
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་མ�ུ་ 
 

གྷོ་��་ཡ། །�ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཇིག་#ེན་ཐམས་ཅད་$ི་མ་འ%ིས་པའི་མཛའ་བཤས་ཆེན་པོ་)་དང་མི་*མས་$ི་+ོན་པ་,ནོ་མེད་པ་དེ་ཡ་ིཞབས་$ི་པ.་
ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ག	ས་པས་/ག་འཚལ་ལོ། །1ངས་མེད་ 
 

བ2ལ་པར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚ4གས་$ི་ཕ་རོལ་6ོན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་7་བའི་མཆོག །བདེན་པ་གས�ང་བ་དེ་ནི་བདག་གི་8བས། །9་
ན་མེད་པའི་མ�ེན་པའི་གཏེར། །གཅིག་ཏ	་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགངོས༎ 

 

འཇིག་#ེན་*མ་པར་འ%ེན་པ་དེས། །�ེད་ལ་#ག་ཏ	་8ོང་;<ར་ཅིག །དེ་=ར་འཇིག་#ེན་ཐམས་ཅད་$ི་8བས་གཅིག་བ�་ལ་མཆོད་པ་དང་ཤིས་པ་བ>ོད་པའི་ངག་,ོན་ད	་བཏང་ནས་2བས་
@ོམ་པ་ནི། +ོན་དང་བ+ན་པ་གཙBག་གི་�ན་ད	་འཛCན། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ཆེལ་ལ་མངོན་པར་བ@ོན། །ལེགས་ཉེས་འ6ེད་པའི་*མ་དEོད་མི་དམན་ཞིང༌། །བསོད་ནམས་+ོབས་$ིས་ས་ཆེན་ལགེས་8ངོ་བ། །མི་དབང་དེ་ཡི་)ག་བསམ་ལས་འོངས་



པའི། །བཀའ་ལ�ང་Hན་དངགས་Iེང་བ་བJགིས་པ་ཡིས། །བདག་ཡིད་ཀ	ན་ཏ	་ཚCམ་ 
 

པར་6ས་པ་ནི། །ཡོངས་འད	འི་Lེན་པས་)་*མས་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་=ར་བཀའ་Mལ་Hན་པའི་འIིན་ཡགི་Hན་དངགས་$ི་ལམ་ནས་འོངས་པ། 8ེ་བོ་9N་ནོར་ཅན་*མས་མག	་བར་6ེད་
པའི་དོན། སངས་�ས་བཅོམ་Oན་འདས་$ི་གས�ང་ཐོག་མ་དང་བར་ 
 

@202A ༄༅། །དང་ཐ་མར་དག་ེབའི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་;ི་དགའ་+ོན་Vེལ་བའི་/ིར་ད	་མཇལ་བར་བཞེད་པ་ཁ�མས་ནའང༌། ཇི་2ད་ད	། ས�་དག་ནགས་Xོད་
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་Yོང་དེ་ནི་ཤིན་ཏ	་བདེ་བ་Zོང༌། །ཞེས་དང༌། 
 

ཚBལ་Xིམས་ཡོངས་ས�་དག་པར་རབ་གནས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བསམ་མི་�བ་ལ་#ག་གནས་ཤིང༌། །ས�་དག་ནགས་Xོད་ཞི་བར་དགའ་བ་ནི། །དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་འོང་མི་
འ;<ར། །ཞེས་ཐ�བ་པས་*མ་1ངས་ད	་མའི་[ོ་ནས་བ+ེན་པར་ 
 

བ,གས་པའི་དབེན་པའི་གནས་གངས་རིའི་དཔལ་དང་Oན་པའི་Xོད་\ན་;་ི�ད་པར་རོ་དང་མཐ�་དང་*མ་པར་\ིན་པའི་ཡནོ་ཏན་མང་པོ་དང་Oན་པའི་ས་/ོགས་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་དང་



ལོ་མ་དང༌། O]མ་བ�་^་ཚ4གས་པ་*མས་$ིས་བ�ན་ 
 

པ༑ ༑གངས་$ི་Iེང་བ་ནི་ཡོལ་བ་`ེས་པ་=ར་^ང་ཞིང༌། abགས་པའི་2ེད་ཆངིས་ནི་དོ་ཤལ་=ར་གནས་པ། ཐེལ་cིངས་ཤང་ཤོད་*མ་པ་མང་པོ་དག་ནི་ཆེད་ད	་བཤམས་པ་བཞིན་ཡོད་པ། 
འབབ་ཆB་*མ་པ་མང་པོ་ནི་ངོས་ད	་མ་ནས་J་Hན་པ་Jོགས་ཤིང་ 
 

འབབ་པ། ༈ 6ང་བ་མང་པོ་ནི་J་དི་རི་ར་ིཟེར་བ། དགེ་dངོ་*ལ་འ6ོར་eོད་པ་*ལ་འ6ོར་ལ་བ@ོན་པ་དང་>སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་གནས་)འི་cངིས། མིང་གཞན་*མ་པར་�ལ་བའི་fིང་ཞེས་
པ་ཞིག་གསི་ཡོན་ཏན་;སི་ཡིད་ཀ	ན་ཏ	་%ངས་པས། ཆB་ཧ་ཅང་བསིལ་བའི་ཉེས་ 
 

པས་ཟིལ་;སི་མ་མནན་ན། ལོ་ཁ་ཡར་ལ་1ངེ་ད	་མ་ི�h་བར་*ལ་འ6ོར་)iར་ལནེ་ཅིང་བcད་པར་6འོ་Hམ་པའི་ཡི་དམ་བ#ན་པོ་གཅིག་ལ་ོ,་མའི་\ིན་%jག་གི་k་བ་ལ་བ;སི་བདོག་པས་
ཉིད་$ི་ཕོ་`ང་ད	། ད་རསེ་ལ་མཇལ་ད	་མཆ་ི 
 

@202B བར་mོ་མ་ཐོགས་པ་ལགས། དེའི་�h་མཚན་ཡང་8སེ་བ�་དམ་པ་*མས་ནི་ཇི་=ར་ནན་ཏན་;སི་ཁས་9ངས་པའི་དགསོ་པ་ཆནེ་པོ་དང་Oན་པའི་དམ་བཅའ་བའི་ཁ�ར་བར་མ་དོར་མི་



འདོར་བར་བདེན་པ་བnjང་བ་ལ་ཆེད་ཆརེ་6ེད་དེ། ཇི་2ད་ད	། ཡ་རབས་ 
 

*མས་ནི་བདེན་པ་nགོ་དང་འ%། །དེ་བས་རབ་ཏ	་ཕོངས་$ང་དེ་མི་འདོར། །བདེན་པ་མེད་ན་ཚo་འདིའི་བདེ་བའམ། །nགོ་$ང་ངན་འ1་ོདག་ལས་njང་མི་ན	ས། །ཞེས་དང༌། འ1ོ་བ་
མཐའ་དག་�བ་པའི་1གས་པ་འཕེལ། །བདེན་པ་འཇིག་#ེན་ 
 

གས�མ་ལས་འདས་པའི་ལམ། །)་ཡི་གནས་ས�་འཇ�ག་པའི་[ོ་ཡང་ཡིན། །འཁོར་བའི་qོང་ལས་ཐར་བའི་ཟམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་/ིར་རོ། །ད་ནི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་8ེས་
$ི་དགའ་+ནོ་6་བར་འདོད་ནས། མདོར་བciས་ཏེ་ཅBང་ཟད་ 
 

ཅིག་གསལོ་བ་ནི། རང་nདོ་ཚBལ་བཞིན་8ངོ་བའི་1གས་པ་ཡསི། །�ལ་མཚན་ཏོག་=ར་ཀ	ན་;ི་Xོད་ན་མཐོ། །ལེགས་ཚ4གས་དཔལ་;སི་རབ་ཏ	་མཛoས་;<ར་ཅིང༌། །བཟང་པN་ལམ་ལ་
ཀ	ན་ནས་)ག་པར་ད;སེ། །བཀའ་ལ�ང་Hན་པོ་འ1ོ་འདིས་eི་ 
 

བོས་ནོད། །གཟི་6ིན་ཕས་$ི་rལོ་བས་མ་ིབཟོད་$ང༌། །ད	ལ་བའི་དཔལ་;སི་མངོན་པར་བ+ར་བ་ཡ།ི །ས་ཡི་བདག་པོ་�ོད་ལ་འདི་ཡང་གསོལ། །འཁོར་དང་འ6ོར་བའི་�ད་པར་�་



ཆེ་བས། །ཡངས་པའི་མངའ་རསི་གནས་ལ་མངའ་བstར་བ། །�ལ་ 
 

པN་ག་ོའཕང་8་ེབ་གཞན་དག་ནས། །བ^མས་ཏེ་མ་6ོན་དགེ་བའི་མཐ�་ལས་ཡིན། །དེ་/ིར་རང་ག་ིཆསོ་$ི་ལམ་བཟ�ང་ནས། །འབངས་$ང་ཚBལ་དེར་བuི་བའི་ཐབས་མཁས་
$ིས། །�ལ་nིད་ཆསོ་$ིས་བ8ངས་པར་མཛད་ན་ནི། །འདི་དང་/ི་མར་དོན་ཆེན་ 
 

@203A ༄༅། །འ1jབ་པར་འ;<ར། །དེ་ཡི་ཚBལ་;ིས་�ལ་nིད་8ོང་བ་ན། །)་*མས་དགའ་མག	་རངས་ནས་བnjང་བ་དང༌། །ཕ�ན་ཚ4གས་དཔལ་;སི་འཇིག་#ེན་འ6ོར་6ེད་
པའི། །བu་ཤིས་མཚན་མ་མང་ད	་འ6<ང་བར་གས�ངས། །8ེ་དག	འི་འIལ་ 
 

དང་ཡ�ན་;ི་ཕན་བདེ་*མས། །གང་ལས་འ6<ང་བ་ཐ�བ་པའི་བ+ན་པ་ནི། །བཤད་དང་Jwབ་པས་>སེ་ས�་འཛCན་པ་*མས། །ས་ཡ་ིབདག་པོས་*མ་པ་ད	་མས་མཆོད། །མགོན་8བས་གཞན་
མེད་ཉིད་ལ་=ོས་;<ར་པའི། །འབངས་ལ་�ལ་པོས་6མས་ 
 

པའི་སེམས་བཟ�ང་+ེ། །ཉེས་eོད་བ�་ལ་མཛངས་པའི་ཕ་བཞིན་ད	། །མི་རགིས་eོད་ལས་བkོག་པ་མཁས་པའི་ལ�གས། །�ལ་བའི་བ+ན་དང་Iད་པ་ཆསེ་དཀའ་ཞིང༌། །ལ�ས་nགོ་རི་



གཟར་ཆB་བཞིན་གཡོ་བ་དང༌། །འཇིག་#ེན་ཕ་རལོ་ཚBལ་ལའང་ 
 

གཟིགས་ནས་ནི། །ས་ཡ་ིབདག་པོ་#ག་ཏ	་བག་ཡོད་མཛ4ད། །8ེ་དག	་nིད་ནས་nིད་ད	་འ�མས་པའི་ཚo། །མི་འདོད་ciག་བ,ལ་ད	་མས་གཟིར་བ་ལ། །དགེ་དང་འ%་བའི་8བས་གཞན་
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་/ིར་ལས་དེར་#ག་ཏ	་ད;ེས་པ་བ8ེད། ། 
 

,ོན་;ི་fངི་བཞིའི་དབང་/<གས་བདག་*མས། །གཞན་%ིང་མ་ིའཇོག་9ོ་1སོ་+ོབས་མངའ་བས། །དེ་དག་རང་nདི་8ོང་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚo། །ལ�གས་$ི་བ+ན་བཅོས་དག་ལ་=ོས་མི་
འཚལ། །དེ་ནས་རིམ་;སི་9ོ་ཡི་མཐ�་`ི་བས། །�ལ་ 
 

nིད་8ོང་བའི་ཁ�ར་�ེར་�ལ་པོ་*མས། །ལ�གས་$ི་བ+ན་བཅོས་རེ་རེའི་>སེ་འ`ངས་ནས། །ས་ཡ་ིབདག་པN་བ;ི་བ་བ;ིད་པར་གས�ངས། །%ང་nངོ་ཡང་དག་པ་དང་=ར་^ང་
གསི། །བ@མས་པའི་ལ�གས་$ི་བ+ན་བཅོས་དེ་དག 

 

@203B $ང༑ ༑ཚད་མ་དག་དང་དེ་ལས་བkོག་པ་འ6<ང༌། །དེ་/ིར་ལ�གས་$ི་བ+ན་བཅོས་དམ་པ་བ+ེན། །ལེགས་ཉེས་འ6ེད་ལ་ཡིད་ནི་*མ་པར་འཐོམས། །གཟ�་ལ�མ་ཙམ་;སི་རང་



གི་nིད་འཛCན་པའི། །�ལ་རིགས་ངན་པ་མན་ངག་ཡ�ལ་མིན་པས། །དེ་ལ་མཁས་ 
 

*མས་ལེགས་བཤད་ག་ལ་འདོམས། །རིགས་དང་མ་ིརགིས་#གོས་པའི་མ�ེན་པ་ཅན། །,ོན་;སི་བདག་དགེ་བའི་>སེ་ས�་dབོ། །དམ་པའི་མགོན་ལ་དམའ་བའི་ཐ�གས་འཛCན་པ། །ས་
ཡི་བདག་པོ་�ོད་ནི་གདམས་པའི་ཡ�ལ། །དེ་/ིར་གངས་རའིི་Lོངས་ 
 

ན་གནས་བཅས་ཤིང༌། །ཚBལ་བཞིན་Jwབ་པ་དམ་པའི་>སེ་x	གས་ནས། །�ལ་བ་ད;སེ་པ་བ8དེ་པར་འདོད་པ་ཡ།ི །དག་ེYངོ་བདག་གསི་དེ་=ར་གསལོ་བ་ལགས། །གཙ4་བོ་*མས་ནི་
ཅི་དང་ཅི་eདོ་པ། །འབངས་*མས་དག་$ང་ཕལ་ཆརེ་དེ་དེ་བཞིན། །ཚBལ་ 
 

འདི་མཐོང་ནས་8་ེདག	་8ངོ་བ་ལ། །�ལ་བའི་གས�ང་ལས་6<ང་བའི་8སེ་འདི་ཕ�ལ། །གས�ང་ཡགི་,་མའི་ད	ས་ན་ཡང་�h་མཚན་མདོར་བciས་ཞིག་གསལོ་མདོ་$ི། འོན་$ང་ད་རསེ་
མཇལ་ད	་བཞེད་པ་ལ་ཐ�གས་$ི་y་ོབ་ཡདོ་ཚBལ་དང༌། རང་གཞན་;་ིདོན་ 
 

བ;དི་པ་ལ་བ2iལ་བ་ཁངེས་8tངས་དང་བཅས་པའི་Iིན་ཡགི་དོན་བཟང་ལ་ཚCག་Yརོ་ལགེས་པ་བ2iར་6<ང་བའི་ལན་ད	། dར་ཡང་མཇལ་ད	་མ་ིy་ོབ་མནི་ནའང༌། ར་ེཞིག་ལ་1ངོ་ད	་མ་ི�h་



བའི་ར་ིམ་ིའབབ་$ི་དམ་བཅའི་ཁ�ར་དེ་བཞག་ཏ	་མ་བདེ་བའི་�h་མཚན་ 
 

ཚo་བ་དང༌། ཉིད་$ི་ཐ�གས་ལ་,་ནས་མངའ་ནའང༌། z་ོཐལ་;སི་6<གས་པའི་ཁང་བཟང་ལ་དག	ང་kའི་འོད་$ིས་ཕོག་ན་ཤིན་ཏ	་དཀར་བར་འ;<ར་བའི་ཚBལ་ད	་ཐ�བ་པའི་གས�ང་ལས་6<ང་བའི་
གདམས་པ་དང་>སེ་ས�་བ+ན་པའི་�ད་པར་འགའ་ཞིག 

 

@204A ༄༅། །གསལོ་བ་ལགས། dད་ནས་$ང་འདོད་པར་6་བའི་གནས་ལ་\ནོ་པའི་ཚBལ་ནི། མ་ིདབང་དག་ེབཅBའི་Xིམས་$ིས་nདི་8ངོ་ཞིང༌།དེ་ལ་གགེས་$ི་མཚན་མ་མདེ་པ་
དང༌། །ཆསོ་དང་nདི་དང་འ6ོར་པའི་�ད་པར་ཀ	ན། །ཡར་ངN་k་དང་ཕན་ 
 

ཚBན་འ1ན་པར་ཤོག །འ1་ོབ་འདིས་$ང་ciག་བ,ལ་བ�་Iག་�h། །ཉེས་eདོ་བཏང་ནས་དག་ེབའི་ལམ་བཟ�ང་+།ེ །ཡ་རབས་དམ་པའི་eདོ་ཚBལ་)iར་9ངས་པས། །qགོས་Oན་ད	ས་
བཞིན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ4གས་པར་ཤོག །འ1་ོཀ	ན་6མས་པའི་སམེས་དང་Oན་ 
 

པར་ཤོག །འཐབ་ཅིང་@ོད་པའི་མངི་ཡང་མདེ་པར་ཤོག །#ག་ཏ	་ནད་མདེ་བདེ་དང་Oན་པར་ཤོག །དག་ེལ་eདོ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཚo་ཡ་ིམཐར་ཡང་�ལ་བ་འོད་དཔག་



མདེ། །འཁརོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་དེ་མ་ཐག །བ�་བ�་བདེ་བ་ཅན་ད	་ཚBར་ 
 

ཤོག་ཅེས། །འ%ེན་པའི་གས�ང་གསི་དབ�གས་འ6ིན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མ་ིདབང་ཆནེ་པོ་1གས་པ་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡངོས་ས�་1གས་པ་ལ་གཏམ་ད	་6་བའི་འIིན་ཡགི་
འདི་ནི། མང་ད	་ཐོས་པའི་དག་ེdངོ་ཤར་ཙ4ང་ཁ་པ་9ོ་བཟང་1གས་ 
 

པའི་དཔལ་;སི། གངས་ཅན་;་ིXོད་$ི་གངས་རའིི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག	ང་�ལ་;་ི)་ཞོལ་)འི་cངིས་མངི་གཞན་*མ་པར་�ལ་བའི་fངི་ནས་ཕ�ལ་བའོ༎ 

 


