
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །གང་ཞིག་�ན་པ་ཙམ་
སི་ལགེས་ཚ�གས་ཀ�ན། །ཇི་བཞིན་�ལོ་ 
 

མཛད་"#་བ་མདེ་པའི་%བས། །མཐའ་ཡས་(ལ་བའི་ཡབ་
�ར་འཇམ་ད)ངས་དེས། །*ལ་བཟང་,ེད་ལ་ཀ�ན་ནས་%ངོ་
�ར་ཅིག །-ནོ་ཆད་བཟང་པ/་ལས་ལ་ཆརེ་གམོས་པས། །དེང་
ད�ས་12བ་པའི་རགིས་ས�་ལགེས་འ32ངས་ཤིང༌། །ཐེག་པ་མཆགོ 
 

@204B ལ་བ;ནོ་པ་མ་ི<དོ་པས། །ཉིན་མཚན་ད�ས་>མས་འ?ས་བ�་ཡདོ་པར་འདའ། །ཆ་ེབའི་ག་ོའཕང་དག་ལ་གནས་ན་ཡང༌། །དེས་པའི་དཔལ་
སི་རབ་ཏ�་མཛBས་
�ར་
པས། །བཤེས་གཉེན་>མས་ལ་ག�ས་པས་ལགེས་འད�ད་པའི། །བཟང་པ/་མཚན་ཅན་དེ་ཡསི་ 
 

Dར་བ་ཡ།ི །Eིན་ཡགི་ཚFག་དནོ་བཟང་པ/་Gན་དངགས་དང༌། །Hད་)�ང་ར་ོདང་རགེ་པའི་བདེ་Iརེ་བའི། །བཏ�ང་བ་གཉིས་དང་བག་ོབའི་གསོ་དང་ནི། །ཚ�ན་དང་Jན་
་ི>མ་པ་K་
ཚ�གས་དང༌། །ཞིང་བཟང་>མས་ལ་འསོ་པའི་བཏ�ང་བར་བཅས། །�ི་མདེ་དགངོས་ 
 

པས་ཀ�ན་ནས་བ"ང་བ་>མས། །མངགས་པའི་ཕ་ོཉས་Lགོས་འདིར་ལགེས་པར་འEདོ། །ཇི་Mར་དགངོས་པ་དེ་Mར་བ
དི་པར་N�། །Gགིས་ད�ས་འ1་ོབའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ཤིན་ཏ�་



དམན། །མ་ིO2ན་ནག་པ/་;་ལག་འཕེལ་བ་ཡསི། །ཉིན་ར་ེབཞིན་ཡང་Pགས་ 
 

*བས་ཆལོ་བར་)ེད། །དེ་Lིར་བ;ནོ་པ་ཆནེ་པ་ོམཛད་པར་རགིས། །Qནེ་བཟང་Rེད་དང་བIན་དང་མཇལ་བ་དང༌། །དམ་པའི་བཤེས་Rེད་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་དང༌། །ལང་ཚ/་དཔལ་ཡང་
ཆསེ་ཆརེ་གཡ་ོབའི་ཚTལ། །ཡང་ཡང་སམེས་པ་གནད་Uི་གདམས་པ་ 
 

ལགས༑ ༑འདི་Lིའི་ལགེས་ཚ�གས་ཡདི་བཞིན་འ12བ་པས་ན། །%བས་གས�མ་W་མ་གཙTག་ག་ི(ན་ད�་ཟ�ངས། །(ལ་Oས་>མས་Uི་ཐབས་མཁས་མཆགོ་ཡནི་པས། །དག་ེབ་གང་)ེད་
)ང་ཆTབ་སམེས་Uིས་བYZར། །འཁརོ་གས�མ་ཡངོས་དག་ལམ་
་ིOགོ་ཡནི་པས༎ 
 

རང་བཞིན་མདེ་པའི་M་བའི་(་ཡསི་ཐབོ། །མཐངོ་ཐསོ་�ན་རགེ་དནོ་[ན་འ
�ར་བས་ན། །\བས་ཆནེ་Jནོ་ལམ་མང་པ་ོ(]ན་ད�་མཛ�ད། །གངས་རའིི་དབང་པ་ོའ་ོད་ག�ང་(ལ་

།ི །གངས་ས�ལ་)མས་པའི་Pངི་ག་ིར་ིས�ལ་ནས། །-ནོ་
་ིདམ་པའི་^སེ་ས�་"བོ་འདདོ་ 
 

@205A ༄༅། །པ༑ ༑W་ོབཟང་1གས་པའི་མཆདི་ནས་དེ་*ད་ལ།ོ །མཆTའི་c་བའི་ཉེར་བད�ན་ལ་དག་ེལགེས་ས�་
�ར་ཅིག ། 
 


