
༈ ༎�་�།ི 	་ེདག་�མས་�ི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གཅིག་པ�ར་��ར་པ། བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེའབད་པ་ད་མས་!ོགས་འདིར་ 
 

གསལ་བར་མཛད་ནས། བོད་�ི་མངའ་རསི་ཆསོ་%ན་ད་	ངོ་བའི་ས་	ངོ་ཆནེ་པོ་�མས་�ི་གདང་རབས་ས�་འ&'ངས་ཤིང༌། ཡ་རབས་དམ་པའི་ཡནོ་ཏན་�སི་བ+ན་པ། དཔལ་,་བཙན་པོ་
./་ཁམས་བཟང་པ2་ཐད་ནས་གས�ང་ཡགི་ཚ5ག 

 

དོན་བཟང་པོ་དར་ཁ་དཀར་པ2་	སེ་དང་བཅས་པ་བ./ར་བ། དག་ེབཤེས་ཤེས་རབ་དབང་!�ག་གསི་བདག་གསི་གམ་ད་འ7ོད་པས་8་ོབ་འཕེལ་བར་��ར། བདག་�ང་+ལ་བའི་བ�ན་པ་
	ངོ་བ་ལ་ཆརེ་9་ོམ་ིཐོགས་ནའང་བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་དོར་ 
 

ཙམ། གང་ག་ིནོར་�སི་,་དབང་འ:ོར་པ་ཡང༌། །ཟིལ་གནོན་འཕགས་པའི་ནོར་མཆགོ་དད་པ་དང༌། །�མ་ད;ོད་ཤེས་རབ་ནོར་�་ིདཔལ་ཡོན་ཅན། །,་རགིས་དམ་པའི་བ+<ད་འཛ5ན་
=>�་?@།ི །Aདི་ཞིའི་ཕ�ན་ཚCགས་གང་ལས་ལགེས་D'བ་པའི༎ 

 

Eི་མདེ་�མ་ད;ོད་ཡར་ང2་F་བཞིན་ད། །འཕེལ་:ེད་Gནོ་ལམ་འདེབས་པ་8་ོབ་ལགེས། །གང་!ིར་ཤེས་རབ་ལམ་�་ིAགོ་ཡནི་!ིར། །འོན་�ང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་F་མདེ་+<། །དམ་



པའི་མགནོ་ལས་ངམ་ཆསོ་ཡང་ཡང་ད། །གསན་ཞིང་དེ་དོན་ 
 

རངི་ད་སམེས་པ་ཡནི། །དེ་!ིར་དེ་མཛCད་ཉིད་�ིས་ལགེས་Iད་�ང༌། །བདེན་གཉིས་འ:ེད་ལ་གཞན་Eིང་མ་ིའཇོག་པའི། །+ལ་བ་ད�སེ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་:འི་!ིར། །ཉིན་ར་ེབཞིན་
ཡང་ལན་གས�མ་བK་ོབའི་ཚL། །:ང་ཆMབ་སམེས་མཆགོ་གཉིས་ 
 

@205B �ིས་ལགེས་བཟ�ང་ནས། །འཁརོ་བཅས་+ལ་བའི་ཚCགས་ལ་དབང་གསལོ་ཏེ། །=གས་Eག་འདན་པས་ཡང་དང་ཡང་གསལོ་ན། །བཞེད་དོན་བདེ་Sག་ཉིད་ད་འD'བ་པས་
ན། །,་Tོད་ཚMལ་དེར་Uག་ཏ་ད�སེ་པ་བ	དེ། །བདག་ག་ིལགེས་Iད་དས་གས�མ་དང༌། །འEེལ་ 
 

བ་ཇི་Wདེ་མཆསི་པ་ཡསི། །+ལ་བའི་མTེན་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་མ་སནོ་པ་ཀན་ཏ་ཡང༌། །རབ་འ:མས་གས�ང་རབ་དོན་�མས་ནི། །ཇི་བཞིན་འ:ེད་ལ་མངའ་འ:ོར་བའི། །Yབས་
ཆནེ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་Z་ཇི་Wདེ་དོན་�མས་�ི། །7་པའི་གནས་ 
 

�མས་འ:ེད་པ་ལ། །ཀ་ཤའི་[ེ་མ་ོདང་འEའི་Sོ། །གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་Uགོས་པ་དང་ལགོ་Uགོ་དང༌། །ཐེ་ཚCམ་Eི་མས་ཡདི་བ	དོ་ཚL། །དེ་མ་ཐག་ཏ་འགགོ་ནས་



པའི། །]�ར་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་+་ཆའེི་གནས་�མས་�ི། །དོན་ 
 

བཟང་ར་ེརའེི་ཆ་ལ་ཡང༌། །གཏགས་པ་མདེ་པར་འཇ�ག་པ་ཡ།ི །ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་�ི། །	ནོ་དང་^ལ་བའི་�མ་ད;ོད་�ིས། །རང་གཞན་
དོན་གཉིས་_བ̀་པ་ལ། །བདག་ནི་འཇམ་པའི་ད:ངས་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེ་ 
 

ཆནེ་�ངེ་ནས་ཉེར་a་ལ་ཕ�ལ་བའི་	སེ་�ི་མཚCན་པར་!ག་!ིས་ཤིག་འབ�ལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡར་bུངས་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་པའོ༎ 

 


