
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །�ིད་པའི་འ�རོ་པ་�ི་ལམ་དགའ་�ནོ་དང༌། །འད�་འཛ!་"ེད་བཀ�ར་ཆ%་ཤིང་'ངི་པ་ོ(ར། ། 
 

གང་གསི་གཟིགས་ནས་*ལ་བས་བ+གས་པའི་ལམ། །གཡེལ་བ་མེད་པས་བ�ེན་པ་དེ་དག་*ལ། །ཡ�ལ་ལ་�ེད་པའི་ཆང་གིས་-སོ་ཤིང་གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་འཐ�ག་པསོ་བ0ིབས། 
བདག་འཛ!ན་1་བའི་23བས་ས�་ཆ%ད་ཅིང་མཐའ་མེད་4ེ་འཆིའི་བ5ེན་6ར་ 
 

@206A ༄༅། །>?ངས། །འཇིགས་ར�ང་ལས་Aི་གཤིན་Bསེ་མནར་ཞིང་D?ག་བ+ལ་ཁ�ར་Fིས་ངལ་བ་ཡི། །འཁརོ་བའི་ཆསོ་ལ་ཡིད་འ��ང་གཏམ་འདི་'ན་དངགས་*ན་
སི་Gེལ་
བར་�། །ཐ�གས་Bེའི་Hབས་ཆེན་*Iན་ཆད་མེད་པར་གཡ།ོ །མJེན་པའི་གཏིང་མཐའ་དཔག 

 

པར་མ་ིན�ས་པའི། །ཐ�བ་དབང་དག་ེལགེས་ཆ%་ཡི་གཏེར་ཆེན་ངེས། །ཤིན་ཏ�་"ེད་དཀར་གས�ངས་པའི་དལ་འ�རོ་Nེན། །"ེད་པར་
�ར་ཚP་ཚP་ལ་ལངོ་མེད་པ། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ལེ་ལསོ་
མ་�ས་བར། །ཉིན་མཚན་འདས་ན་ན་ཚRད་སནོ་པའི་མཐར། །འཆི་བདག 

 

��ང་ད�ས་ད�ས་དེར་འ
དོ་Aང་འSིས། །མཉམ་ད�་འTགོས་པའི་Tགོས་Uམས་ཤི་བའི་གཏམ། །ཐསོ་སམ་མཐངོ་ཡང་ཡིད་ལ་ཁ�་འVིག་མེད། །གསདོ་སར་Vིད་པའི་S�གས་Aི་>ག་མ་



Uམས། །གཤེད་མ་མཐངོ་ཡང་ཡིད་བདེར་གནས་པ་བཞིན། །�ིད་པའི་ 
 

�་ལམ་ཡངས་པར་ལས་Aི་HWང་གསི་བ4དོ་པ་ཡི། །ལ�ས་ཅན་Uམས་Aི་�གོ་གི་ཉིན་�ེད་འཆ་ིབདག་ན�བ་Aིས་འཛ!ན་5ར། །ན�བ་པར་མ་
�ར་སམེས་ཅན་གང་དེ་འདི་ན་འགས་Aང་མ་
མཐངོ་ན། །ཉམ་ཆ%ང་གནདོ་པའི་Xེན་མང་བདག་ལ་དེ་རིང་མི་འཆིའི་གནས་ 
 

ཡདོ་དམ། །དེ་(ར་ངསེ་པར་འཆ་ིན་གཏན་ད�་Dདོ་'མ་འVYལ་པར་ག ོ།ག་ོབཞིན་ད་ད�ང་འཇ�ག་ན་དེ་ནི་S�གས་པས་S�གས། །S�གས་Aང་གཡང་ས་མཐངོ་ན་དེ་ལ་Zག་པ་4ེ། །4ེ་མཐའ་
འཆི་བ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇིགས། །[�གས་1ག་HWང་ 
 

གིས་མར་མེའི་\ེང་བ་དང༌། །ཉིན་�ེད་འདོ་Aིས་Tབི་མའི་དཔ�ང་ལ་བཞིན། །�གོ་དབང་མ་ིབNན་�ིན་པ]་ཁར་ཆ%ད་ན། །དེ་ལ་རིང་ད�་འཚR་བའི་^བས་ཡདོ་དམ། །དེ་(ར་ངསེ་པར་འཆ་ི
ན་Sི་མའི་�་བ་ཇི་(ར་བཤལོ། །ཚP་འདིར་བDད་ལངོ་མེད་ན་དེ་ལ་ལ་ེ 
 

@206B ལ་ོཇི་(ར་རགིས། །ཤ་ར�ས་དག་Aང་འ
སེ་ན་གཉེན་བཤེས་ཚRགས་ལ་ཇི་(ར་ཆགས། །Tགོས་མེད་གཅིག་བ�ར་འT་ོན་དེ་ཚP་ཆསོ་ལས་4བས་གཞན་གང༌། །ནམ་ཞིག་མཛའ་



བཤེས་ཚRགས་Aིས་མཐའ་ནས་བ^རོ། །འ��ང་བ་འVYགས་པའི་མཚRན་
སི་ལ�ས་ 
 

ལ་བཏབ། །བཟདོ་`གས་མེད་པའི་ཚRར་བས་སེམས་ལ་ཟིན། །བཤང་གཅིས་གསོ་པའི་�ན་ལ་འTེ་aགོ་ཚP། །མལ་ནས་མ་ིགཡ་ོཟ�མ་པའི་མགི་དང་aན། །ཡན་ལག་རངི་ཅིང་Z་Uམས་

ེན་ད�་གཟིངས། །ཤ་Uམས་�ངོས་ཤིང་ར�ས་གཟེབ་མ་bལ་ཙམ༎ 

 

མདགོ་ནག་པགས་པས་གཡགོས་པའི་1ང་�ངོ་དེས། །ཉིན་མ་ོཁ་ཟས་གཅདོ་པའི་དཀའ་ཐ�བ་dངས། །མཚན་མ་ོགཉིད་Aི་བདེ་བ་བཀག་ནས་ནི། །འཁ�ན་བ�འི་1ག་+གས་བTང་ལ་
བ5ནོ་�ས་Aང༌། །འཆི་བདག་བ་G3་གཅིག་Aང་གཡ་ོམི་ན�ས། །དེ་ཚP་དེ་ལ་བ5ེ་བའི་ 
 

གཉེན་Uམས་Aང༌། །Nབ་Nབ་
�ར་ཏེ་1Yང་ད�་>གས་ནས་ས�། །བ5ེ་བའི་(་�ངས་དེ་ཡི་གདངོ་ད�་བ(། །བཞིན་
ི་དAིལ་འཁརོ་མཆི་མའི་ཆ%་ཡསི་བeYས། །ཡདི་ནི་-་ངན་བསམ་གཏན་
ལ་གནས་ཤིང༌། །ངག་ག་ིའ་ོདདོ་ང་ར་ོད�ངས་ས�་dངས། །ལག་པའི་ད��ག་ག�ས་ 
 

bང་ག་ིg་བh?ངས་Aང༌། །རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འbས་བ�ར་ཟད། །Uམ་ཤེས་4སེ་བ�་Sི་མར་4སེ་ཆེན་འདེགས། །ལ�ས་Aི་Tངོ་Jེར་འbགོ་�ངོས་བཞིན་ད�་�ས། །Nེན་མེད་རགི་པ་



ལས་Aི་HWང་གསི་བདས། །*Iས་མེད་Sགོས་ས�་འVYལ་ཞིང་འJམས་པའི་ཚP། 
 

+ནོ་བསགས་ལས་Aི་ན�ས་པ་མ་གཏགོས་པ། །ཡ�ན་རིང་དགའ་མག�ར་iད་པའི་གཉེན་དང་Tགོས། །ངལ་བ་ད�་མས་བ0jབས་པའི་ལངོས་iདོ་ཚRགས། །ཏིལ་
་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་Bེས་
མི་འbང༌། །ཚ%ལ་འདི་བསམས་ན་`གོ་བཞིན་མ་ིབNན་པའི། །ཡ�ད་ཙམ་ 
 

@207A ༄༅། །ཞིག་གི་ཚP་འདིའི་བདེ་བའི་Sིར། །བ^ལ་པར་བUག་དཀའི་D?ག་བ+ལ་-ངོ་བའི་*I། །0jབ་པར་�ེད་ལ་སམེས་ཡདོ་ས�་ཞིག་འཇ�ག །དབང་S�ག་�ི་ལམ་*ལ་�ིད་
བཞིན་ད�་གཡ།ོ །ལང་ཚR་དབང་པ]་གl�་(ར་-�ར་ད�་ཡལ། །Tགས་པ་0་བ"ན་བཞིན་ 
 

ད�་མིང་ཙམ་པ། །ལངོས་iདོ་mང་མའི་5ི་བཞིན་གཞན་
ིས་iདོ། །དེ་(་ན་ཡང་མ་རགི་ལངི་ཏགོ་གསི། །d་ོམིག་རངི་ནས་བ0ིབས་པའི་�ིས་པ་Uམས། །མི་གཙང་Vདོ་ན་དགའ་བའི་
mང་བ�་བཞིན། །ཚP་འདིའི་བnW་bིད་དག་གི་དབང་ད�་
�ར། །Aེ་མ་མཐནོ་ 
 

པ]་མཐའ་ནི་དམའ་བར་(?ང༌། །ལང་ཚ]་དཔལ་ནི་o་བའི་ཉེས་པས་འཇམོས། །འ�རོ་པའི་མཐའ་ནི་opད་པར་འ
�ར་ལ་སགོས། །གང་གང་འT་ོབའི་4བས་Aིས་གས�ངས་པ་



Uམས། །དེ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་ན་qང་
�ར་Aང༌། །nར་ཡང་�ེད་པའི་ཆ%་བསོ་ 
 

Jེར་བ་ཡི། །ལ�ག་(ར་r?ག་པའི་d་ོཅན་Uམས་Aིས་ནི། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་མི་མཐངོ་ཇི་(ར་�། །ཉམ་ཆ%ང་འཇིག་n་ཆ%་ཡ་ིཆ%་བ�ར་བཞིན། །མི་གཙང་qདོ་
�ར་ངན་4sགས་བ�མ་པ་
བཞིན། །D?ག་བ+ལ་ཀ�ན་�ེར་�བོས་aན་དT་བ་ོབཞིན། །"ེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
 

ཤིན་ཏ�་འཇིག་nའི་ལ�ས། །འཇམ་པའི་གསོ་དང་ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་Aིས། །འབད་པ་ད�་མས་ལན་མངས་བ4ངས་
�ར་Aང༌། །Jི་དང་�་oདོ་ཅེ་iང་ཁ་ཟས་ལ། །5ལོ་བ་ད�་མས་གད་དར་
�ས་པར་ཟད། །4ེ་དག�འི་ཕན་བདེའི་5་བ་བ�ན་པ་ཡང༌། །ན�བ་ 
 

པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏ�་ཉེ་བར་nེབ། །�ིད་མཚR་0ལོ་བའི་དལ་འ�རོ་TY་ཆེན་ཡང༌། །ནམ་
་ིཚP་ན་འཇིག་པ་མི་ཤེས་པས། །དེ་Sིར་དལ་འ�རོ་ཐབོ་ཅིང་བ�ན་དང་མཇལ། །བཤེས་གཉེན་
དམ་པ་བ�ེན་ད�་ཡདོ་བཞིན་ད�། །དེ་ལས་འངོས་པའི་གདམས་ངག 

 

@207B བད�ད་5ིའི་*Iན། །Aེ་མ་ད་(་ཉིད་ད�་མ་ིའཐ�ང་ན། །ནམ་ཞིག་`་ོབ�ར་ཉིད་ད�་དབང་མེད་པར། །གཉེན་བཤེས་དབ�ས་ན་5ེ་དགའ་4ངོ་བཞིན་ད�། །ནད་Aི་ཕ་ོཉས་བཟ�ང་ནས་འཆི་



བདག་ག ི།1Yང་ད�་Vིད་ན་དེ་ཚP་ཇི་(ར་�། །དེ་Sིར་ཡིད་uནོ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར༎ 

 

པང་ད�་ད�ག་mjལ་��ང་བའི་མ་ིབཞིན་ད�། །ལེ་ལ་ོདེར་ནས་བ5ནོ་འTYས་[�གས་བ4ེད་དེ། །དེང་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་བཙལ་བར་རགིས། །ས་དང་བར་qང་ནམ་མཁའ་མ་ིམཚRན་
པའི། །�བོས་ཆེན་མེ་Fེས་འཁརོ་བའི་ནགས་Vདོ་Aི། །�གོ་ཆགས་ 
 

Uམས་Aིས་གནས་དར་བག་ཕབ་ནས། །སསོ་དལ་བདེ་བར་འད�ག་པ་ཇི་(ར་འསོ། །ཤེས་aན་Jདོ་ལ་མང་ད�་uསོ་ཅི་དགསོ། །མདརོ་ན་འཁརོ་བའི་བདེ་འ�རོ་ཀ�ན་
ིས་བnW། །གཅིག་
ཏ�་ཡིད་བNན་ར�ང་བ་དམ་པའི་ཆསོ། །དེ་Sིར་དལ་འ�རོ་ཐབོ་པ་དནོ་ཡདོ་མཛRད༎ 

 

ཚ%ལ་འདི་འདི་དང་Sི་མར་བདེ་བའི་གཞི། །དམ་ཆསོ་ཆསོ་ནས་གས�ངས་བཞིན་བ0jབ་འདདོ་པ། །རིན་*ལ་*ལ་བའི་བ�ན་ལ་ག�ས་པ་དེས། །Gེལ་ལགེས་ལེགས་པའི་ཚ!ག་གིས་ཡིད་
4]་གཏམ། །དད་པའི་HWང་གིས་བ^?ལ་ཚP་Sགོས་མེད་ད�། །ངལ་ས་ོམེད་པར་འJིས་ 
 

པའི་*ལ་ཁམས་པ། །d་ོབཟང་Tགས་པའི་མTིན་པའི་དAིལ་འཁརོ་ནས། །འཐནོ་པར་
�ར་པའི་འདོ་�ངོ་ཚ!ག་ག་ི\ེང༌། །ཆ%་4སེ་འདབ་མ་ཤགོ་བ�འི་ངསོ་དག་ལ། །མགི་ག་ིདགའ་



�ནོ་ཆདེ་ད�་འVིགས་པ་འདིས། །Jདོ་ཡདི་ཐར་པའི་ལམ་ད�་འཁ�ལ་
�ར་ཅིག །ཅེས་ 
 

པ་འདི་ནི་དད་པ་དང་གཏངོ་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་aན་པ་དཔནོ་ཡགི་རིན་ཆནེ་*ལ་པསོ། །*ང་རངི་པ་ོནས་བ^?ལ་བའི་དནོ་ད�་མང་ད�་ཐསོ་པའི་*ལ་ཁམས་པ་d་ོབཟང་Tགས་པའི་དཔལ་

སི། །འཕགས་པ་འཇིག་Nནེ་དབང་S�ག་གསི་*ལ་པ]་གཟ�གས་ 
 

@208A ༄༅། །བཟ�ང་ནས་�ིན་
སི་བHབས་པའི་གནས་ཆནེ་པ་ོཔ་ོཏ་ལ་ཞས་Tགས་པར་wར་བའ༎ོ 

 


