
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་མ��ུ་གྷ་ོ��་ཡ། འ�་ོབ་ཀ	ན་�་ིབདེ་དང་ལགེས་པའི་དཔལ། ། 
 

གང་ཞིག་!བས་ས�་བཟ�ང་བས་#ལོ་མཛད་མ། །%&ག་བ'ལ་ཅན་)མས་!ོབ་པའི་ཁ�ར་འ+ེར་བའི། །,་ེབཙ.ན་/ལོ་མ་དེ་ལ་ག	ས་0ག་འཚལ། །གང་དག་%&ག་བ'ལ་2་མཚ3་ཆརེ་5&ང་
བ། །དེ་དང་དེ་དག་ང་ཡསི་བ/ལ་ལ་ོཞེས། །6བས་ཆནེ་དམ་བཅའ་,སེ་ 
 

ས�་/7བ་མཛད་པའི། །བ8ེ་9ན་མ་དེའི་ཞབས་:ི་ཆ.་!སེ་ནི། །གང་གསི་ག	ས་པས་;་ིབོས་རབ་མཆདོ་པ། །དལ་བའི་<ནེ་བཟང་=ེད་པའི་བཞིན་བཟང་+ོད། །ཁ་ོབོས་ཕན་པ་?ས་པའི་
,སེ་འ@ང་ན། །མདོ་ཙམ་བཤད་:ི་བསམ་པ་ཐག་པས་ཉོན། །ངསེ་པར་འོང་ 
 

ཞིང་DEར་ད	་འོང་ངསེ་པའི། །འཆ་ིབའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་མ་Gངས་ན། །དག་ེབའི་བསམ་པ་མ་ི!་ེ!སེ་ན་ཡང༌། །ཚI་འདིའི་ཕ�ན་ཚ3གས་5&ར་ལནེ་ཙམ་ད	་ཟད། །དེ་0ིར་གཞན་དག་འཆ་ི
བ་མཐོང་ཐོས་)མས། །ཡདི་ལ་སམོས་ལ་བདག་ལ་འདི་འJ་ཞིག །DEར་ 
 

ད	་འོང་ངསེ་ནམ་ཡངོ་ཆ་མདེ་ལ། །དེ་ཚI་ལ�ས་དང་ལངོས་;དོ་མཛའ་བཤེས་)མས། །ཀ	ན་དང་འ@ལ་ཞིང་དག་ེདང་%གི་པའི་ལས། །�བི་མ་བཞིན་ད	་,སེ་ས�་འ@ང་བ་དང༌། །%གི་པའི་



ལས་ལས་2Kན་རངི་L	གས་Jག་པའི། །ངན་སངོ་གས�མ་�་ི%&ག་བ'ལ་ 
 

@209A ༄༅། །འTEང་བ་དང༌། །དག་ེབའི་ལས་ལས་བདེ་འ�་ོབ2Kད་ནས་ནི། །DEར་ད	་2ལ་བའི་ག་ོའཕང་འཐོབ་པའི་ཚ.ལ། །ཤེས་པར་�སི་ལ་ཉིན་ར་ེབཞིན་ད	་སམོས། །དེ་Uར་
བསམས་ནས་!བས་ས�་འ�་ོལ་འབད། །ཐ�བ་པས་+ིམ་པའི་<ནེ་ལ་བ'གས་པ་ཡ།ི །   
 

གཏན་Wིམས་X་ལ་Yོ་དང་འཚམ་པར་Zབོ། །ད	ས་མཚམས་ཉི་མར་གས་ོGངོ་ཡན་ལག་བ2ད། །ལགེས་པར་Yངས་ནས་[\ང་བ་ཤིན་ཏ	་གཅེས། །5ག་པར་འཇིག་<ནེ་གཉིས་ས�་འཕ�ད་
Tེད་པའི། །Dསོ་འ�Eར་འཐ�ང་བ་དམ་པ་)མས་:ིས་_ད། །དེ་0ིར་ 
 

བཞིན་བཟང་+ོད་:ིས་_ད་པའི་གནས། །ལས་འདི་ལ་ནི་གཏན་ད	་ལགོ་ན་ལགེས། །གང་ལ་;ད་པས་ཕ�གས་ས�་%&ག་བ'ལ་ན། །འ`ལ་ད	་བདེ་བར་aང་ཡང་བbནེ་མ་ིT། །ད	ག་དང་
འJེས་པའི་ཁ་ཟས་གཡསོ་ལགེས་)མས། །ཀ	ན་�སི་cངོ་བར་Tེད་པ་ 
 

མ་མཐོང་ངམ། །ཉིན་ར་ེཞིང་ཡང་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་སགོས། །དག་ེལ་འབད་ཅིང་'ར་Tས་%གི་པ་བཤགས། །Zན་ཆད་%མོ་པ་ཇེ་Jག་ཇེ་Jག་T། །གང་བསགས་དག་ེབ་སངས་



2ས་2K་ར�་'སོ། །མདོར་ན་!་ེདང་འཆ་ིབའི་ད	ས་)མས་ས�། །གཅིག་པ�་!་ེ 
 

ཞིང་གཅིག་པ�་འཆ་ིབས་ན། །�གོས་དང་ཉེ་ད	་ལ་སགོས་ཀ	ན་�སི་བZe། །Ze་བ་མདེ་པའི་མཆགོ་ནི་དམ་ཆསོ་ཡནི། །ཚI་ཐ�ང་འདི་ནི་fགོ་བཞིན་ཡ�ད་ཙམ་པ། །གང་Uར་Tས་:ང་0ིད་:ི་
གཏན་བདེ་གཅིག །/7བ་ད	ས་ད་རསེ་ཡནི་ནོ་ལགེས་པར་སམོས། །དལ་ 
 

འTོར་རནི་ཆནེ་bངོ་ལགོ་མ་Tེད་ཅིག །དེ་Uར་གདམས་ལས་བསདོ་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །!དི་:ང་མ་ིའཚIང་%&ག་:ང་མ་ིཕ�ང་བའི། །ཚI་འདིའི་བ�ན་ལངོ་/7བ་པའི་Yོ་ལགོས་
ནས། །འ�་ོཀ	ན་ཆསོ་:ི་དགའ་བས་འཚ3་བར་ཤོག །འདི་ནི་འ�་ོབའི་ 
 

@209B བསདོ་ནམས་ཞིང༌། །h&་གཟ�གས་འJི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དཔལ་9ན་ཞེས་Tས་བh&ལ་བའི་ངརོ། །དག་ེZངོ་Yོ་བཟང་�གས་པས་?ས། །ཞེས་དལ་འTོར་�་ི<ནེ་ལ་iངི་པོ་
ལནེ་པར་བh&ལ་བའི་ཚjགས་ས�་བཅད་པའོ༎ 

 


