
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །�་བ་�་མདེ་���འི་རགིས་�ི་གཙ�། །ཀ�ན་
་ི�བས་གཅིག་བཅམོ་!ན་ཐ�བ་པ་ཆ།ེ །%ལ་&ས་ཀ�ན་
་ིགཙ'ག་ན་(་མ་མ་ེབ། །འཇམ་ 
 

@210A ༄༅། །པའི་ད1ངས་�ིས་3ད་ལ་4ག་ཏ�་�ངོས། །6ནོ་བསགས་ཤིན་ཏ�་དཀར་བའི་ལས་བཟང་གསི། །ཡངོས་ས�་;ངས་པའི་མཐ་ོརསི་དཔལ་ཡནོ་ཅན། །བ<ན་པ་རནི་ཆནེ་
%ས་པའི་ཁ�ར་འཛ?ན་པ། །བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པ་ོཆསོ་�ི་%ལ་པ་ོ 
 

%ལ། །�་ེདག�་Bམས་�ི་བདེ་ལགེས་C་ོགཅིག་བ�། །ཐ�བ་པའི་བ<ན་ལ་Dངི་ནས་ག�ས་པ་ཡསི། །Eགོས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་%ས་པའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །དཔལ་!ན་དྷ་Hར་རI་ཇེ་ཞབས་བ4ན་
ཅིག །དེ་Kར་བདེ་ལགེས་ས�་1ེད་པའི་དག་6ནོ་ད�་བཏང་ནས་ 
 

Mབས་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། །6ནོ་
་ིམཛད་པ་བཟང་པN་མཐ�་ལ་བ4ནེ་ནས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པའི་དཔལ་
སི་ནི་མངནོ་པར་མཐ།ོ །བ<ན་པ་ཁ་ོན་ཕན་བདེའི་Q་པར་གཟིགས་ནས། །ཐ�བ་པའི་
བ<ན་པ་Eགོས་ཀ�ན་ཏ�་%ས་པར་མཛད་པའི་ཁ�ར་ཆནེ་པ་ོ 
 

ནི་བRམས། །Sང་དརོ་
་ིགནས་ལ་Bམ་དTདོ་%ས་བའི་Bམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་Eགོས་ཀ�ན་ཏ�་གཡ་ོབ་ལས། 6ནོ་ཚU་བ<ན་པའི་དར་%ས་ཆརེ་1�ང་ཡང༌། །Eི་ནས་ད�ས་�ི་དབང་



གསི་ཆརེ་ཉམས་པས། །ད་K་མཐའ་འཁབོ་མ་ིབཟད་པར་
�ར་པའི། ། 
 

མད་ོWད་ཅེས་1འི་%ལ་ཁམས་ཆནེ་པ་ོདེར། །(་མའིི་བསདོ་ནམས་ཞིང་ག་ིམཆགོ །ཐ�བ་པའི་བ4Xལ་Y�གས་ལགེས་བཟ�ང་ནས། །ལ�ང་ག་ིབ<ན་པ་འཛ?ན་པའི་གཞི། །ཆསོ་Z་ེཆནེ་པ་ོBམ་
པ་[། །ཉིད་�ིས་ལགེས་པར་བཙ'གས་ས་ོཞེས། །བཀའ་\ལ་གས�ང་ 
 

ཡགི་འ]དོ་པའི་ཚU། །ཡདི་ནི་དགའ་བས་བ�དོ་པ་ལས། །Dངི་ནས་ང་ོམཚར་ཆནེ་པ་ོ�སེ། །བཀའ་\ལ་
་ི4ནེ་ལངི་ད�ར་ཁའི་S་གསོ་གཅིག །གསོ་ང�ར་ཁའི་�་གམ་གཅིག་ཁ་བཏགས་
དཀར་པ་ོགཅིག །ཆ'་ཤེལ་
་ི]ེང་བ་བ%་Q་གཅིག །བས་ི^་ 
 

@210B %་མ་[་བཅ'་Bམས་S་མ་འ1�ང་གནས་%ལ་བསོ་འ]དོ་ཅིང༌། དབ�ས་གཙང་ག་ིཆསོ་Z་ེཆ་ེཆ'ང་ཐམས་ཅད་ད�་མང་བMལོ་འབ�ལ་ནདོ་དང་བཅས་པ་བMXར་བ་ལས། དགནོ་པ་འདིར་
ཡང་དག་ེའད�ན་ལ་མང་བMལོ་ཚ་^་དང་བཅས་པའི་ཆས་བMXར་པ་Bམས་�ང་ཚང་མར་ 
 

འ]དོ་ལགས། ཆསོ་Z་ེབཙ'གས་པ་དང་དག་ེའད�ན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་`ེད་བཀ�ར་མཛད་པའི་དག་ེQ་Bམས་�ང༌། ཆསོ་�ི་%ལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཡབ་&ས་MX་ཚU་རངི་ལ་ཆབ་&དི་བ4ན་པའི་དནོ་



དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དནོ་ད�་Bམ་མ3ེན་ད�་བ6་ོབ་དང་Wནོ་ལམ་ 
 


སི་གས�ང་བ་འད�ག་པ་བཞིན་ད�་ཆསོ་aདོ་དག་པ་ོབ
སི་ཏེ་Wནོ་ལམ་Bམ་དག་གསི་%ས་བཏབ་བདགོ་ལགས། ད་ད�ང་ཡང་ཆསོ་Z་ེབཙ'གས་པ་[་པ་ོལ། དད་ཚ'གས་ལ་གཞི་1ས་པའི་
Bམ་པར་དག་པའི་གY�ང་ལ་ཐསོ་བསམ་1ེད་པ་Bམས་ཡར་འཕེལ་ད�་ 
 


�ར་ནས། Eགོས་ཀ�ན་ཏ�་Dན་པ་%ས་པའི་ཐབས་ལ་ཐ�གས་�ིས་བDལེ་བ་མ་ིམངའ་བའི་ཁ�ར་ཆནེ་པ་ོབRམས་པར་Y�་Y�། ཅི་Eིར་ཞེ་ན་དལ་འ1རོ་ཐབོ་པ་ལ། Dངི་པ་ོལནེ་པའི་ཐབས་ལ་དེ་
མཆགོ་ཅེས། །&ས་བཅས་%ལ་བས་ཡང་དང་ཡང་གས�ངས་Eིར༎ 
 

འདི་ལ་བQནོ་པ་(དོ་པར་རགིས་པ་མནི། །Mབས་དནོ་གཉིས་པ། ;bང་པའི་ཐ�གས་བཞེད་cད་ད�་1�ང་བ་ཆནེ་པ་ོཞིག་deབ་པ་ལ། S་མ་བསདོ་ནམས་བཟང་པ་ོཔ་མདགས་པ་ལ་ད་རསེ་�ི་
དནོ་Bམས་ལགེས་པར་fbབ་པའི་%g་མཚན་ཞིབ་པར་Y�་ཡགི་ལགོས་ 
 

ན་ཡདོ་པ་ལ་གསལ་ལགས་ཞེས་ཆ'་<དོ་�ི་�་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་འ^གོ་ར་ིབ་ོཆ་ེདག་ེ!ན་Bམ་པར་%ལ་བའི་hངི་ནས་Y�ས་པ་aན་ལམ་ད�་བབ་པའི་4ནེ་མཚ�ན་ཙམ་ད�། ཉང་<དོ་�ི་]bགས་



ང�ར་དམར་[་Rམ་ལགེས་པར་འདདོ་པ་གཅིག་དང༌། &བ་མ་ི 
 

@211A ༄༅། །དཀར་པ་ོབ�བས་གཅིག །གཙ'ག ༈ i་དམར་པ་ོགཅིག་Bམས་ཐེའ�་ཚU་འདི་འ1ར་བ་འབ�ལ་པ་དག་ེལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་j་ེརནི་པ་ོཆའེི་ཞལ་6་ནས་�ང་S་
མ་ལ་གནང་བའ༎ོ 
 


