
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །�གས་པའི་ར་ི 
 

བ་ོམཐནོ་པ་ོལ་འཛ�གས་པའི། །ད�་མའི་འ�་ོབས་གང་ག་ིཞབས་མཆདོ་པ། །!་ེབཙ#ན་མ$ེན་པའི་གཏེར་དེའི་མཛད་པ་ཡསི། །$དོ་'ི་ཕ�ན་ཚ*གས་ཀ�ན་ནས་,ངོ་
�ར་ཅིག །-ི་ཞིམ་པ.ས་
/ང་-0ག་དང༌། །མཛ�ས་པའི་ལང་ཚ�ས་2དེ་3ན་བཞིན། །4ར་ 
 

5ན་གསར་པའི་6ིན་ཡགི་གསི། །ཡདི་རབ་འ6གོ་7ིར་འདི་8ད་བ!དོ། །4་བ་ཐསོ་པའི་བང་མཛ*ད་མ�ནི་ལ་ལགེས་བཤད་གཏེར། །:་ིགཙ#ག་དམ་པ་ལ་འད�ད་ཚ#ལ་;ིམས་གསོ་'ིས་
<ུབས། །དམ་པའི་ཡདི་འ6གོ་>ན་བཟང་ད�་མས་རབ་@Aད་པ། ། 
 

མཁས་པའི་བཤེས་$དོ་རང་ག་ིགནས་ས�་བདེར་སནོ་ནས། །མགི་དང་4་བ་ཡདི་ལ་དཔལ་Cརེ་བའི། །Dབེ་ལགེས་དནོ་བཟང་5ན་པའི་6ིན་ཡགི་ནི། །ཕ�ན་ཚ*གས་,སེ་བཅས་བ8Eར་བ་
འ6དོ་པའི་ཚ�། །ཡདི་མཚ*ར་དགའ་བའི་Fབས་6ེང་གཡསོ་ 
 

པར་
�ར། །བདག་'ང་དབེན་པར་Gནོ་ཆད་ཐསོ་པའི་དནོ། །ཇི་བཞིན་IJབ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས། །ར་ེཞིག་དག་ེ3ན་ར་ིབK་ངསོ་ལས་ནི། །7གོས་གཞན་མ་ིགཡK་ཡ་ིདམ་བLན་



པར་བ
སི། །བCན་པ་གནས་དང་མཁས་པའི་མགནོ་བཅས་དང༌། །ལང་ 
 

ཚ*་མ་ཡལོ་4མ་དMདོ་>ས་པ་དང༌། །4མ་གཡངེ་དརོ་ནས་IJབ་ལ་འད�ད་པ་ནི། །N་ོམཆགོ་3ན་པ་4མས་'ི་ལགེས་Oནོ་གནས། །ཚ#ལ་འདི་ཤིན་ཏ�་Qེད་དཀའ་འཇིག་S་བ། །རགི་ནས་
ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་དལ་བའི་Lནེ། །དནོ་3ན་Uེད་པ་མཁས་པའི་ 
 

@211B མཁས་པ་C།ེ །Zག་མའི་,་ེབ་ོUེས་ལས་Uིས་པར་གས�ངས། །>ལ་བས་བGགས་པའི་མང་ཐསོ་>་མཚ*་ཆརེ། །4མ་དMདོ་བ[ནོ་པའི་�0་ཡསི་ལགེས་\�གས་ནས། །ལགེས་
བཤད་རནི་ཆནེ་]ངི་ག་ིདགའ་Cནོ་མཆགོ །ཉམས་ས�་^ངོ་བའི་4མ་དMདོ་ 
 

བཟང་པ་ོཅན། །$དོ་ལ་བདག་གསི་མང་ད�་བ8Eལ་ཅི་འཚལ། །གས�ང་རབ་ཐསོ་པའི་དགའ་Cནོ་འདི་འ-་ན། །དེ་དནོ་IJབ་པའི་བདེ་བ་ཅི་འ-་ཞེས། །>_ན་ད�་ཡདི་ལ་གནག་པ་>ས་པར་
མཛ*ད། །རནི་ཆནེ་དབང་ག་ི>ལ་པ་ོལས་Zག་པའི། །ང་ོམཚར་Lནེ་ 
 

འདི་རངི་ད�་འཚ*་བ་ཡ།ི །ཐབས་མང་`་བའི་a་བས་གང་གས�ངས་པ། །དེ་ལའང་བ[ནོ་པ་ཤིན་ཏ�་གཅེས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་ད�་ཐསོ་པའི་དག་ེSངོ་N་ོབཟང་�གས་པའི་



དཔལ་
སི། །བCན་པའི་[་ལག་དམ་པ་Dམོ་བ[ནོ་ཆནེ་པ་ོདཀའ་ 
 

བཅ#་པ་དག་ལགེས་དཔལ་བའི་གས�ང་ཤགོ་གསརེ་2ང་གང༌།དང�ལ་དམ་གཅིག །དཀར་bང་ཟ�ང་གཅིག །@སོ་bང་གཅིག་ག་ིLནེ་དང་བཅས་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆསོ་3ན་དང་
བ[ནོ་རནི་པ་གཉིས་'ིས་འ6དོ་པའི་ལན་ད�་:ར་བའི་,སེ་'ི་མཚ*ན་ 
 

ཙམ་ད�་གསེ་དམར་Ocག་ག་ིdམ་eར་2དི་ད�་;0་དག�་ཅ#ང་མ་ལངོས་པ། ཞེང་ད�འང་;0་གས�མ་ཅ#ང་མ་ལངོས་པའི་dམ་6ན་ཉི་g�་[་h་ཡདོ་པ་གཅིག །གན་དཀར་སག་ར་ིནག་པK་g�བས་ཅན་
གཅིག །མiལ་>ན་སའེ�་ཡདོ་པ་གཅིག་4མས་ལ་ཐེའ�་ 
 

ཙ�་འདི་འUར་བ་ཕ�ལ། a་བ་དང་པK་ཚ�ས་བཅ#་གཉིས་ལ་ཕ�ལ་བ་དག་ེལགེས་ས�་
�ར་ཅིག ། 
 


