
༈ ༎ཤེས་�་ཀ
ན་ལ་
ི་མདེ་མངནོ་ས�མ་�ན༈། །ལ�ས་ 
 

ཅན་ཀ
ན་ལ་བ�་གཅིག་�་བ�ར་བ�ེ། །རབ་འ�མས་ཞིང་བ�
གས་བདེ་བར་གཤེགས་�མས་ ིས། །མ་ིདབང་!ོད་ལ་"ག་ཏ
་�ངོ་$%ར་ཅིག །མངའ་རསི་�མས་པའི་ཐ�གས་ ིས་ལགེས་�ངོ་
ཞིང༌། །�བས་གས�མ་ག
ས་པས་*་ིབ+་གཙ-ག་ན་འཁ�ར། ། 
 

ཡ་རབས་*དོ་ཚ-ལ་དག་ེམཚན་ད
་མས་མཛ3ས། །གངས་རའིི་4ོད་ ི་མགནོ་མདེ་ཟས་6ནི་$སི། །བ7ན་པ་ཉིད་ལ་དགངོས་པའི་9ག་བསམ་$སི། །ཀ
ན་ནས་བ:ངས་པའི་ཕ�ན་ཚ3གས་
མཐ�ན་<ེན་=ལ། །>ོགས་འདིར་ར་ེཞིག་?དོ་པ་@་ོནའང༌༎ 

 

@213B དེ་ལ་བདེ་བར་?དོ་པའི་མ་ིམཐ�ན་<ེན། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རདེ་མདའ་པ། །Fངོ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཕོ་ཉ་འདི་ར�་:བོ། །དེ་ཚG་འH་ོའདོད་ཡདི་ ིས་བ�དོ་པ་
ཡ།ི །ལ�ས་ ི་འཁ�ལ་འཁརོ་དེ་ར�་>ོགས་པ་IJར། །:ར་ཡང་ལགེས་ཚ3གས་ཀ
ན་$་ིགཏེར་ 
 

ཆནེ་པོ། །བ7ན་པ་རངི་ད
་གནས་>ིར་བ7ན་འཛMན་ལ། །�་ོངལ་མདེ་པར་ཡང་འད
ད་མཛད་པ་ནི། །ཉིད་ ི་ངང་ཚ-ལ་པགས༈ མདོ་བNOལ་ཅི་དགསོ། །འོན་ ང་མ་ིདབང་ཆབ་Pདི་བ"ན་



པའི་>ིར། །Iལ་དང་Iལ་Pས་PQང་མའི་ཚ3གས་�མས་ལ། །བསམ་པ་དག 

 

པས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དང༌། །
ི་མ་མདེ་པའི་Rནོ་ལམ་བ$དི་པར་�
། །Fངོ་ཁར་S%ར་ད
་:བེ་དགསོ་འད
ག་པ་དང༌། །>ོགས་དེར་ཆ-་ཡ་ིའཇིགས་པ་མཐོང་བས་ན། །ར་ེཞིག་མཇལ་
བར་འདེད་པའི་འད
ན་པ་�Uངས། །:ར་ཡང་S%ར་བ་ཉིད་ད
་མཇལ་བར་Rནོ། ། 
 

ཞེས་ཡ་ིག་ེགཟིགས་པའི་"ནེ་ད
་>ག་>ིས་གསརེ་མདོག་ཁ་གང་འབ�ལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་V་ེརནི་པོ་ཆའེི་ཞལ་W་ནས་རནི་XYངས་པ། དཔོན་ནམ་མཁའ་Iལ་མཚGན༈ པ་ལ་རངོ་ཆསོ་ལ�ང་
ནས་གནང་བའོ༎ 

 


