
༈ ༎�་�།ི དབེན་པའི་ཡནོ་ཏན་མཐོང་བས་ཡདི་�ངས་ 
 

པའི་�ི་ནང་ག་ིགཡངེ་བ་ཀ�ན་ར་ེཞིག་དོར་བའི་�ལ་འ�ོར་པ་དོན་ཡདོ་ ་ོ!སེ། "མོ་བ#ོན་དམ་པ་དཀའ་བཅ&་པ་ཡནོ་ཏན་'ལ་མཚན་ལ་ཡང་དག་པར་)གོས་པར་�ེད་པ་འདི་*་�།ེ ཁ་ོབོས་
,ོ་-ག་�ངོ་ར་ིཉི་ཤར་0་ིདགནོ་པར་ར་ེཞིག་མང་ད�་ཐོས་པ་འཚ2ལ་བ་ལ་བ34ལ་ 
 

བ་*ར་5ེད་6ིས་མཛད་ནས་འདི་�ོགས་ས8་ཐེག་པ་9་ན་མདེ་པའི་རམི་པ་གཉིས་ལས། །�ལ་འ�ོར་,4ར་9ང་པའི་�ིར་ད�་ཐག་རངི་པོ་ནས་�ོན་པ་ནི། བཅོམ་:ན་འདས་6ིས་མང་ད�་ཐོས་པ་
དབེན་པར་ཚ&ལ་བཞིན་ཡདི་ལ་�ད་པའི་དོན་ད�་གམོ་པ་བད�ན་པ;་བ་ལ་  
 

@214A ༄༅། །ཡང་བCགས་པ་'་ཆརེ་གས8ངས་པ་*ར་ཡནི་པས་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ལ། !་ེབཙ&ན་�མས་པས་'ལ་Gས་ནོར་བཟང་ལ་ཇི་3ད་ད�། །ནོར་བཟང་ནོར་�མས་རབ་ཏ�་བ)ན་
པའི་བ8། མཁས་པ་ང་ཡ་ི�Jང་ད�་འོངས་པ་ལགེས། །ལགེས་པར་འོངས་སམ་Kངི་�མས་ 
 

:ན་5ོད། །ལགེས་པར་འོངས་སམ་*་ན་རབ་ཞི་བ། །དབང་པོ་མ་L�མ་ཚ&ར་ཤོག་འོངས་པ་ལགེས། །M་ོམདེ་བསམ་འོངས་ཚ&ར་ཤོག་འོངས་པ་ལགེས། །Nད་པ་Nདོ་ཚO་ད�བ་པར་མ་0Pར་



ཏམ། །ཞེས་གས8ངས་པ་*ར་འདིར་ཡང་དེ་3ད་ད�་Q་བར་�འོ། །ཅི་ར8ང་ར8ང་ 
 

ད�་མ་ཡནི་པར་ལགེས་པར་བ)གས་ཏེ་ཡ་ིདམ་བཅས་པ་མཐར་འ�ིན་པ་ལ་ནི། ཡནོ་ཏན་ད�་མ་དང༌། དེ་ལས་བSོག་པ་ལ་ནི་ཉེས་དམགིས་དེ་བཞིན་ད�་གས8ངས་པའི་!སེ་ས8་Tབོ་པས་ན། 
5ད་པར་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེཡང་Uད་པར་མ་0Pར་པའི་'V་མཚན་ནི། 5ེད་རང་ག་ི 
 

Uིན་ཡགི་ན་འད�ག་པ་*ར་ལགས། ལམ་མཐར་ཐ8ག་པ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�ནོ་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་0་ིབ་WXའི་ཁ8ང་བ8་གཅིག་ལ་མཆདོ་པས་'ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པ་ཟིལ་
0སི་གནོན་པར་ཐེག་པ་9་ན་མདེ་པར་གས8ངས་པ་ནི། ཕན་ 
 

འདོགས་པ་9་ན་མདེ་པའི་ཞིང་ད�་སངས་'ས་ལས་6ང་ཆསེ་མཆགོ་ཏ�་0Pར་པའི་གཏན་ཚZགས་དང་བཅས་པ་ཡནི་ལ། ཚ&ལ་དེ་ལ་ངསེ་པ་[ེད་ནས་རང་ག་ིཚO་དང་བསདོ་ནམས་དང་དག་ེབའི་
#་བ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Gདི་པ་ཇི་Gདི་བར་ 
 

བL�གས་པའི་དོན་ད�་འབ8ལ་ཞིང༌། དེ་*ར་བ\]བ་པར་ཁས་9ངས་པའི་^་ོནས་བSས་པའི་_ངས་ཉི་ �̀་#་གཅིག་6ང་གདོན་པར་L�་ཞེས་པ་ནི། �མ་དaོད་ཅན་0་ིཚ2གས་བདེ་9ག་ཏ�་bགོས་



པའི་ཐབས་ཡནི་པས་ཤིན་ཏ�་ཡ་ིརང་ཞིང་དེ་བཞིན་ད�་ཡང་བ0འིོ། ། 
 

@214B དམ་པ་�མས་ལས་ལགེས་བཤད་གཏམ། །ཇི་Gདི་མ་ཐོས་དེ་Gདི་ད�། །དཀའ་བ་Nདོ་པ་མ་ིའདོར་བ། །དེས་ནི་དེ་ལ་དོན་ཆནེ་�ེད། །ལ་ོབད�ན་འདས་ནས་ཆསོ་འཕགས་
6ིས། །ནམ་ཞིག་ཆསོ་�ནོ་འ0Pར་ཞིག་ག� །Kམ་ནས་ད�ས་འདས་)ག་ཏ�་ང8། །ཆསོ་ཐོས་0Pར་ 
 

ཚO་ཏིང་འཛZན་0།ི །^་ོམཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཡང༌། །མ་འོངས་M་ེབོ་ལ་བ�ན་�ིར། །'ལ་བ་མ5ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། །གས8ངས་པ་�མས་6ང་བསམ་པར་རགིས། །དaོད་:ན་
5ོད་ལ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་གཏམ། །Cནོ་ཆད་�མ་_ངས་ད�་མས་བ�ན་མདེ་ 
 

ནའང༑ ༑ལང་ཚ2་མ་ི)ག་ལགེས་བཤད་སར་པ་འདི། །དགའ་བ་བMདེ་ལ་བCགས་པས་འདི་ཡང་Qས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤར་ཙ2ང་ཁ་པ་9ོ་བཟང་_གས་པའི་དཔལ་0སི། ཅོ་ཙ་དཀའ་བཅ&་
པ་ཡནོ་ཏན་'ལ་མཚན་ལ་གདམས་པའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་K་ེཐང་པ་ 
 

ག�་ན་fg་ིབྷ་�འོ༎ 

 


