
༈ ༎ༀ་�་�ི། ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ལོ་བར་མཛད་པའི་བཅམོ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད!་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་$གོས་པའི་སངས་%ས་མཉམ་མེད་'()འི་%ལ་པ་ོལ་སགོས་པ་*གོས་བཅ+འི་%ལ་བ་,ས་དང་
-བོ་མའི་ཚ�གས་བ�ན་པ་.ངོ་བ་དང་བཅས་པ་/མས་ 
 

@233B བདག་ཅག་4ིན་པའི་བདག་པ་ོ/མས་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། །མཆདོ་ཡནོ་ཕལ་ཆརེ་ལ་སགོས་པ་དང༌། །ཉམ་མེད་མ་ིགཡསོ་བ�དོ་ད།ོ །བཅམོ་�ན་%ལ་བའི་དབང་པ་ོ
མཆགོ །རགི་པའི་%ལ་པ་ོ7དོ་ལ་འད9ད། །4ིན་བདག་/མས་ལ་བ:ེ་*ིར་དང༌། །7ེད་ 
 

ལ་མཆདོ་པར་;་བའི་*ིར། །མགནོ་པ་ོཐ�གས་<ེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆདོ་པ་བ=ིས་པར་བདག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་*ིར་བཅམོ་�ན་འདག་ག9ས་ལ། །བཀའ་@ིན་གནང་བར་མཛད་པར་
རིགས། །སངས་%ས་འ!་ོའཁརོ་;་དནོ་�ལོ། །;ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའ་འBས་ 
 

གནས་དང༌། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་Cགས་D། །D་དང་འཇིག་Fེན་.ངོ་བ་དང༌། །འ;Gང་པ་ོ;ང་ཆ+བ་བ�ན་གནས་དང༌། །སེམས་ཅན་བ�ན་ལ་མངནོ་དགའ་བ། །གང་ས�་H་ོ



<ེའི་Iན་མངའ་/མས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགངོས་ས�་གསལོ། །བདག་ཅག 

 

དཔནོ་-བོ་འཁརོ་བཅས་)ིས། །%ལ་བ་/མས་ལ་མཆདོ་པ་ནི། །ཇི་Jར་ན9ས་པ་ཉེར་Iདོ་པ། །དེའི་*ིར་བདག་དང་4ིན་བདག་ལ། །<ེས་ས�་བ:ེ་བར་ཉེར་བཟ�ང་ནས། །%ལ་བ་འཁརོ་
བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་འ;ནོ་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་པས་ 
 

Mན་གསན་ཕབ་�ེ། དངསོ་གཞིའི་ད9ས་མཆདོ་པ་/མས་བསང་4ང་བ.ད་ད་ོ;ིན་=ིས་བNབས་ནས། །%ལ་བ་འཁརོ་བཅས་Iན་@ངས་པ་ལ། །རི་བ་ོJར་ནི་མཛOས་པ་ཡི། །ཡནོ་ཏན་
དམ་པའི་%ན་�ན་པའི། །མཆདོ་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག 

 

གིས་QRས་འདི་གསལོ་བར་བ=ི། །མ་རིག་འཇམོས་པའི་ཉི་མ་�ེ། །,ིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་Sན། །དམ་ཆསོ་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གསི་QRས་འདི་གསལོ་བར་བ=ི། །བTལ་
པའི་མཐའ་ཡི་དངསོ་འཇམོས་པ། །འཇིགས་;ེད་མེ་ཡི་ཆ་;ད་ཅན། 
 

@234A ༄༅། །མགནོ་པ་ོMིང་<ེའི་�བོས་�ན་ལ། །བདག་གསི་QRས་འདི་གསལོ་བར་བ=ི། །མཆགོ་ཏ9་ཚZམ་ཞིང་Tལ་བཟང་བ། །དམ་པའི་བད9ད་:ི་མཛOས་ཆ་;ད། །དཔལ་�ན་



[་མའི་T\་གས�ང་ལ། །བདག་གསི་QRས་འདི་གསལོ་བར་བ=ི། །ཆསོ་)ི་T\་ 
 

ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆགོ་གི་ཡནོ་ཏན་གཟ�གས་བ]ན་=ི། །མཆདོ་Fེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་QRས་འདི་གསལོ་བར་བ=ི། །གད9ལ་;འི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །%ལ་
བའི་^_ལ་T\་མང་པ་ོཡིས། །ཆ་;ད་D་ཡི་/མ་པ་ནི། ། 
 

Mིང་<ེ་ཡསི་ནི་ངསེ་གང་བ། །Fག་ཏ9་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆགོ་ཏ9་ད9ལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་QRས་འདི་གསལོ་བར་བ=ི། །སངས་%ས་གཟ�གས་བ]ན་གནས་དང་
ནི། །-བོ་པའི་དག་ེའད9ན་གནས་)ིས། །གཙ+ག་ལག་ཁང་དང་གནས་ 
 

གཞན་ལ། །བདག་གསི་QRས་འདི་གསལོ་བར་བ=།ི །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བ<དོ་དེ་དེའི་<སེ་ལ། །QRས་)ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ9་@ི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་=་ིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚOར་བ་
བ�ར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འངོ་�ན། །མ�་ཏིག་འདོ་ཆགས་ 
 

[་རེ་Bེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡ་ི,ས་/མས་ལ། །རིན་ཆེན་བ�མ་པ་མང་པ་ོaསོ་)ི་ཆ+། །ཡིད་འངོ་ལགེས་པར་བཀང་བ་bc་དང་ནི། །རལོ་མརོ་བཅས་པ་ད9་མས་T\་QRས་



གསལོ། །དེ་དག་T\་ལ་མཚ+ངས་པ་མེད་པའི་གསོ། ། 
 

གཙང་ལ་@ི་རབ་བdསོ་པས་T\་*ིའ།ོ །�ངོ་གས�མ་ཀ9ན་ཏ9་@ི་ངད་�ང་བ་ཡི། །སགོས་)ིས་@ིས་;Gག །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དགོ་ལགེས་བfgར་བའི། །སགོས་)ིས་ན་བཟའ་དབ�ལ། །%ལ་བ་
མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་%ན་�ན་*ིར། །%ན་ 
 

@234B གཞན་དག་གསི་བ%ན་པར་མ་ིའཚལ་ཡང༌། །རིན་ཆེན་%ན་མཆགོ་ཕ�ལ་བས་འ!་ོཀ9ན་=ིས། །མཚན་དཔེས་བ%ན་པའི་T\་ལ�ས་ཐབོ་པར་ཤགོ །དེ་ནས་Sནོ་ལམ་ནི། T\་མཆགོ་
/མ་དག་བJ་བས་མི་ངམོས་ཤིང༌། །ང་ོམཚར་.ནོ་Bལ་མཁའ་ 
 

ད;ིལ་ཉི་གསལ་འ@། །ཆསོ་)ི་T\་ལ་@ི་མ་མི་མངའ་ཡང༌། །,ི་h9་བཀ9ར་�་ིརིམ་!i་ཚ+ལ་ཙམ་ད9། །ཆ+་གཏང་Sན་aསོ་འ་ོམ་འདག་ཚལ་ཆ+ས། །འ!་ོབའི་ལ�ས་སམེས་j\ག་བCལ་
ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་.ནོ་Bལ་འ!་ོབའི་ཡིད་འངོ་བ། །དམ་པའི་T\་མཆགོ 

 

བདག་གསི་ཐབོ་པར་ཤགོ །བདེ་གཤེགས་T\་གས�མ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང༌། །འ!་ོབའི་དནོ་ད9་གཟ�གས་T\་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་ད;ིག་Jར་ཉེས་པའི་.ནོ་Bལ་



ཡང༌། །འཇིག་Fེན་,ི་h9་ག9ས་པའི་ཚ+ལ་ཙམ་ད9། །jིག་མེད་%ལ་བ་/མས་ 
 

)ིས་རབ་བCགས་པའི། །རས་མཆགོ་འདི་ཡསི་%ལ་བའི་T\་*ིས་པས། །ཉནོ་མངོས་ད9ག་གས�མ་kིབ་པ་ཀ9ན་4ངས་ཏེ། །T\་གས�མ་ངང་ད9་བདག་ཅག་འ=Gར་བར་ཤགོ །བདག་དང་འ!་ོ
ལ་ཐ�གས་བ:ེའི་*ིར། །ཞེས་སགོས་)ིས་བh9གས་ས�་གསལོ་ 
 

ཏེ། ;ང་ཆ+བ་J\ང་བཤགས་འདནོ། །རིན་ཆེན་སེམས་གཟ�ང་གསི་མཆདོ་པ་Iི་/མས་ཕ�ལ། །མlལ་%ས་བj\ས་གང་ཡང་ར�ང་བ་;ས་ནས། ཕ�ན་ཚ�གས་གཟི་འདོ་*གོས་བཅ+ར་རབ་ཏ9་
འm།ོ །བn་ཤིས་དཔལ་=ིས་ཀ9ན་ནས་Dམ་མ་ེབ། །རིན་ཆེན་ས་ལ་kམ་ 
 

=ི་དབ�་%ན་འདི། །'()འི་%ལ་པi་དབ�་ལ་ཕ�ལ་བ་ཡིས། །བ�ན་པ་རིན་ཆེན་*གོས་བཅ+ར་དར་བ་དང༌། །འཇིག་Fེན་བདེ་ལགེས་ཆེན་པསོ་7བ་པ་དང༌། །Dར་བཅས་འ!་ོབའི་གཙ+ག་
གི་%ན་=Gར་པའི། །�བོས་བཅ+་མངའ་བའི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་ཤགོ། 
 

@235A ༄༅། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པའི་གཟི་བ<དི་)ི་འདོ་ཟེར་*གོས་ཐམས་ཅད་ད9་རབ་ཏ9་འm་ོཞིང་བn་ཤིས་པའི་དཔལ་=སི་ཀ9ན་ནས་Dམ་མརེ་=Gར་པ་རིན་པ་ོཆེ་ས་ལེ་pམ་ལས་



བk_བས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རགིས་qའི་དབ�་%ན་དཔའ་ 
 

བi་དར་དrངས་དང་བཅས་པ་རིན་པ་ོཆེ་s་ཚ�གས་པའི་m་བཀདོ་པས་མཛOས་པར་;ས་པ་འདི་བཅམོ་�ན་འདས་མཉམ་མེད་'()འི་%ལ་པi་དབ�་ལ་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བའི་:་བ་ལ་བFནེ་ནས་
མད་ོCགས་)ིས་བj\ས་པའི་བ�ན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེd་ོ 
 

ཐམས་ཅད་ནས་*གོས་ཐམས་ཅད་ད9་དར་ཞིང་%ས་ལ་ཡ�ན་རིང་ད9་གནས་པར་=Gར་ཅིག །འཇིག་Fེན་=་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད9འང་བn་ཤིས་དང་དག་ེམཚན་%་ཆེན་པ་ོ%tན་མི་འཆད་ད9་འ;Gང་
བར་=Gར་ཅིག །དེ་Jར་བk_བས་པའི་4ིན་པའི་བདག 

 

པ་ོ/མས་)ང་D་དང་མི་དང་D་མ་ཡིན་དང་@ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་Fེན་ཐམས་ཅད་)ི་གཙ+ག་གི་ཆདོ་པན་=ི་�ངེ་ན་གང་གི་ཞབས་)ི་པu་ོ/མ་པར་མཛOས་པའི་སངས་%ས་བཅམོ་�ན་
འདས་/མས་ཇི་འ@་བ་དེ་བཞིན་ད9་=Gར་ཅིག །@ི་མདེ་མཚན་ 
 

ལ་kིབ་པ་མི་མངའ་ཡང༌། །ཞེས་དང༌། འདིར་ནི་བསདོ་ནམས་ཞིང་ག་ིདམ་པ་7དོ། །མཉེས་པར་བ=དི་-ད་Dག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །དགེ་4ངོ་/མས་ལ་འ@ེན་པས་བCགས་པ་



ཡི། །ཆསོ་གསོ་གས�མ་དང་གསལི་;ེད་@ང་,ངོ་sདོ། །ཞེན་ 
 

མེད་མ་ཆགས་[་ོཡིས་དབ�ལ་བར་བ=ི། །ཕ�ལ་;Gང་གཟ�གས་མཛOས་ཡིད་འmགོ་%ན་=སི་avད། །ལང་ཚ�་རབ་%ས་bc་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པ་ོ@Rག་ལ་wད་;Gང་བདེ་བ་
�ེར། །ཀ9ན་=་ིདགའ་.དེ་མཆདོ་པའི་D་མ་ོནི། །ཁ་ཅིག་མ་ེཏགོ 

 

@235B s་ཚ�གས་ཀ9ན་ཏ9་ཐགོས། །གཞན་དག་@ི་ཞིམ་བད9ག་པས་*གོས་ཀ9ན་འགངེས། །ལ་ལ་sང་གསལ་@ི་དང་བད9ད་:ི་འཛZན། །དེ་འ@འི་མཆདོ་པའི་^ནི་=སི་བདག་མཆདོ་
ན། །འཁརོ་དང་བཅས་པའི་བ:ེ་�ན་བཅམོ་�ན་འདས། །བདག་ག་ིབསདེ་ནམས་aལེ་ 
 

-ད་བཤམས་པ་དང༌། །ཡདི་)ིས་^_ལ་པའི་རབ་འ;མས་མཆདོ་པའི་ཚ�གས། །ད=སེ་བཞིན་བཤེས་ཏེ་མཆགོ་/མས་�ལ་ད9་གས།ོ །ཡང༌། པི་ཝང་མ་དང་bངི་བ�་མ། །$་y་མ་དང་$་
y་ཆ།ེ །བཞད་མ་ོdགེ་མ་ོbc་གར་མ།ོ །མ་ེཏགོ་མ་དང་aསོ་འཆང་ 
 

མ༑ ༑མར་མ་ིམ་དང་@ི་ཆབ་མ། །མ་ེལངོ་མ་དང་ར་ོ('ZI)ན་མ། །རགེ་;་མ་དང་ཆསོ་�ན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚZགས་^_ས་ནས། །%ལ་བ་,ས་དང་བཅས་ལ་དབ�ལ། །ཞེས་



པའ།ོ །D་$ས་ལས་;ས་Jེ་བ་ཤིན་ཏ9་�ུམ། །ཞེས་སགོས་)ིས་%ལ་,དི་s་ 
 

བད9ན་ཕ�ལ་ཏེ། །%ལ་,དི་རནི་པ་ོཆ་ེs་བད9ན་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབའི་:་བ་ལ་བFནེ་ནས་4ནི་པའི་བདག་པ་ོ/མས་[་ན་མདེ་པའི་ཆསོ་)ི་%ལ་,དི་ལ་མངའ་བfgར་བའི་ཆསོ་)ི་%ལ་པ་ོཆནེ་
པརོ་=Gར་ཅིག །རནི་ཆནེ་གད9གས་དང་གསརེ་ཉ་དང༌། །གཏེར་ཆནེ་བ�མ་པ་ 
 

པu་བཟང༌། །ད9ང་དཀར་གཡས་འ7ིལ་དཔལ་བེའ�། །མཆགོ་ག་ི%ལ་མཚན་འཁརོ་ལ་ོསགོས། །དངསོ་!Rབ་/མས་གཉིས་�ལ་བའི་*ིར། །[་མ་Dར་བཅས་བཞེས་ས�་གས།ོ །བn་
ཤིས་པའི་Fགས་བ%ད་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབའི་:་བ་ལ་བFནེ་ནས་4ནི་པའི་ 
 

བདག་པ་ོ/མས་*གོས་དང་ད9ས་དང་གནས་Tབས་ཐམས་ཅད་ད9་བn་ཤིས་དང་བདེ་ལགེས་)ི་དག་ེམཚན་%་ཆནེ་པ་ོ%tན་མ་ིའཆད་ད9་འ;Gང་བར་=Gར་ཅིག །རནི་ཆནེ་མཛOས་པའི་བn་ཤིས་
བ�མ་པ་འདི། །s་ཚ�གས་བཅ+ད་)ིས་བཀང་�་ེཕ�ལ་བ་ཡསི། །ལས་ 
 

@236A ༄༅། །དང་ཉནོ་མངོས་kབི་པ་ཀ9ན་དག་ནས། །;ང་ཆ+བ་སམེས་)ི་Nན་=སི་བNན་པར་ཤགོ །ཅེས་པས་གང་བ�མ་ཕ�ལ། དེ་ནས། y་བ་ོཆ་ེ/མས་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབ་



ཡསི། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་ད;ངས་Jར་=Gར། །སངས་%ས་;ང་ཆ+བ་ 
 

དམ་པ་མཆགོ་རགེ་ཤགོ །ཆསོ་)ི་འཁརོ་ལ་ོདག་ེབ་བTརོ་=Gར་ཅིག །བTལ་པ་བསམ་=སི་མ་ི7བ་བh9གས་པར་ཤགོ །འ!་ོལ་ཕན་*ིར་ཆསོ་)ང་�ནོ་=Gར་ཅིག །ཉནོ་མངོས་འཇམོས་
འ=Gར་j\ག་བCལ་སལེ་བར་ཤགོ །འདདོ་ཆགས་ཞེ་jང་ 
 

གཏི་མ�ག་ཞི་=Gར་ཅིག །y་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབ་ལ་བFནེ་ནས་4ནི་པའི་བདག་པ་ོ/མས་ཆསོ་)ི་y་ཆནེ་པ་ོ%tན་མ་ིའཆད་ད9་བH\ང་བར་=Gར་ཅིག །ཅེས་པས་y་ཕ�ལ། དེ་ནས། དཀར་མཛOས་འ7ིལ་
ལགེས་དར་=་ིཅདོ་པན་ཅན། །གདངས་Mན་Tད་)ི་ང་རསོ་*གོས་ 
 

ཀ9ན་འགངེས། །གཡས་འ7ིལ་ད9ང་གསི་ནམ་མཁའ་བཀང་�་ེའབ�ལ། །འ!་ོབས་ཚངས་ད;ངས་མཆགོ་ནི་ཐབོ་པར་ཤགོ །ད9ང་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབ་ལ་བFནེ་ནས་4ནི་པའི་བདག་པ་ོ/མས་
ཆསོ་)ི་ད9ང་%tན་མ་ིའཆད་ད9་འབ�ད་པར་=Gར་ཅིག །ཅེས་པས་ད9ང་ཕ�ལ། དེ་ནས་ 
 

གད9གས་འབ�ལ་བའི་ཚZག་གང་ཡང་ར�ང་བ་;ས་ལ། གད9གས་ཕ�ལ་པའི་དག་ེབའི་:་བ་ལ་བFནེ་ནས་4ནི་པའི་བདག་པ་ོ/མས་[་ན་མདེ་པའི་ཆསོ་)ི་%ལ་པ་ོཆནེ་པརོ་=Gར་ཅིག །ཅེས་པས་



གད9གས་ཕ�ལ། དེ་ནས་%ལ་མཚན་ལ་ཚZགས་བཅད་གང་ར�ང་ག་ི<སེ་ས�་%ལ་མཚན་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབའི་:་བ་ལ་ 
 

བFནེ་ནས་4ནི་པའི་བདག་པ་ོ/མས་མ་ིམཐ�ན་པའི་*གོས་ཐམས་ཅད་ལས་%ལ་བའི་ཆསོ་)ི་%ལ་མཚན་*གོས་བཅ+ར་བkངེ་བར་=Gར་ཅིག །དེ་ནས་ང་ོམཚར་བའི་མཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབཅ་ོ
བ%ད། མཆདོ་པ་ཉེར་q་པ། མཆདོ་པ་ཉེར་གཅིག་པ། ཡ་ོ;ད་)ི་མཆདོ་པ་བཅ+་/མས་ཕ�ལ་ནས། %ལ་བས་བད9ད་བཅམོ༌༈ ;ང་ 
 

@236B ཆ+བ་སངས་%ས་ཏེ། །%ལ་བའི་T\་ལ་kབིས་.མེ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསདོ་ནམས་ཞིང་ད9་འ=Gར་-ད་ད9། །བཤསོ་དང་ཞལ་ཟས་4ར་བ་འདི་ཕ�ལ་བས། །ད9ས་ཀ9ན་
དག་ེབའི་ལ་ོཏགོ་འཕེལ་%ས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ད9་པu་ལ་.སེ་ཏེ། །རནི་ཆནེ་ཟས་དང་ཆསོ་ལ་Iདོ་པར་ཤགོ །ཅེས་པས་ཞལ་ཟས་སགོས་ 
 

ཕ�ལ་ནས་གསལོ་བ་གདབ། །བ�དོ་པ་འདནོ། བདེ་བ་ཅན་=་ིSནོ་ལམ། བ�ན་པ་འབར་བའི་Sནོ་ལམ། Iའིི་བC་ོབ་དང་Sནོ་ལམ། བn་ཤིས་/མས་;འ།ོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་D་སར་Sནོ་
ལམ་ཆནེ་མi་ད9ས་<་ེབཙ+ན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཉིད་)ིས་Qིགས་ས�་བjབེས་ 
 

པའ༎ོ 

 


