
༈ ༎�ོགས་བཅ�འི་�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །མཐའ་ཡས་འ�་ོབ་�དི་ལས་བ�ལ་�འི་�ིར། །མཐའ་མདེ་�ནོ་ལམ་ ག་བསམ་དག་པས་གདབ། །བ!"་
མདེ་དཀོན་མཆགོ་གས%མ་དང་མཐ%་&བོས་ཅན། །'ང་ 
 

�ངོ་མཐ%་ཡསི་བདེན་ཚ(ག་འ�)བ་*+ར་ཅིག །བདག་ནི་,་ེཞིང་,་ེབ་ཐམས་ཅད་ད/། །ངན་སངོ་ངན་འ�་ོལགོ་པར་01ང་བ་ཡ།ི །,་ེགནས་2མས་ས%་ནམ་ཡང་མ་ི,་ེཞིང༌། །དལ་འ�ོར་
ཚང༌༈ བའི་མ་ིལ%ས་ཐོབ་པར་ཤོག །,སེ་མ་ཐག་ནས་�དི་པའི་བདེ་བ་ 
 

ལ༑ ༑ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐོབ་�འི་�ིར། །ངསེ་འ�+ང་བསམ་པས་ཚངས་6དོ་ཚ7ལ་བ་ལ། །བ8ོན་འ�)ས་ ོད་པ་མདེ་པར་འཇ%ག་པར་ཤོག །བདག་ནི་རབ་ཏ/་འ�+ང་བར་�ེད་པ་
ལ། །འཁརོ་དང་ཉེ་ད/་ལངོས་6དོ་གང་གསི་=ང༌། །གགེས་�ེད་མདེ་ 
 

པར་མཐ%ན་པའི་>ེན་2མས་ཀ/ན། །ཇི་0ར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འ�)བ་པར་ཤོག །རབ་ཏ/་�+ང་ནས་ཇི་�དི་འཚ7་ཡ་ིབར། །མཁན་!བོ་6ན་@ར་ཇི་བཞིན་ཁས་Aངས་བཞིན། །བཅས་དང་
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གསོ་པར་མ་ 
 



@237A ༄༅། །*+ར་ཅིག །ཚངས་6དོ་Iནེ་ལ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཡ།ི །ཟབ་ཅིང་�་ཆའེི་ཆསོ་2མས་ཇི་Kདེ་པ། །མ་2མས་དོན་ད/་དཀའ་བ་ད/་མ་ཡསི། །བLལ་པ་དཔག་ཏ/་མདེ་པར་�Mབ་
པར་ཤོག །ལ%ང་Iགོས་ཡནོ་ཏན་ད/་མས་�Oད་བ0མས་ཤིང༌། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ 
 

རབ་ད/ལ་Kངི་བ8ེར་བཅས། །གཞན་དོན་,་ོམདེ་�Mབ་པའི་Kངི་&བོས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་Pསེ་ས%་འཛ(ན་པར་ཤོག །Iག་ཏ/་ང%་ཡསི་ཆསོ་འཕགས་བ&ནོ་པ་0ར། །ལ%ས་�གོ་
ལངོས་6དོ་ཀ/ན་*སི་གཡ་ོམདེ་པར། །བཤེས་གཉེན་ 
 

དམ་པ་ལགེས་པར་མཉེས་�ས་ནས། །མ་ིམཉེས་Lད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ི�ེད་ཤོག །ཟབ་ཞི་Tསོ་དང་Uལ་བའི་ཤེར་�ིན་དོན། །ལགོ་Iགོ་'ི་མའི་ཆ�་ཡསི་མ་བ!ད་པར། །ཇི་0ར་Iག་ཏ/་ང%་
ལ་བKད་པ་0ར། །དེ་0ར་བདག་ལ་Iག་ཏ/་འདོམས་པར་ཤོག 

 

ཐ%བ་པའི་དགངོས་པའི་དོན་ལས་�ིར་�ོགས་པའི། །Iག་ཆད་0་བ་&ོན་པར་�ེད་པ་པོ། །མ་ིདགའེི་བཤེས་གཉེན་Vགི་པའི་�གོས་2མས་=ི། །དབང་ད/་ནམ་ཡང་འ�་ོབར་མ་*+ར་
ཅིག ། ག་བསམ་2མ་པར་དག་པའི་དར་ཆནེ་འ�ར། །བ8ོན་འ�)ས་ 
 



 ེད་པ་མདེ་པའི་W"ང་གསི་བ,དོ། །ཐོས་བསམ་Xམོ་པའི་�)་གཟིངས་ལགེས་བVམས་ནས། །ལ%ས་ཅན་འཁརོ་བའི་མཚ7་ལས་�ལོ་བར་ཤོག །ཅི་ཙམ་མང་ད/་ཐོས་དང་ ག་པར་
གཏོང༌། །2མ་དག་ཚ�ལ་Yིམས་2མ་དZོད་ཤེས་རབ་=ིས། །བདག 

 

�Oད་ ག་པར་*+ར་པ་དེ་ཙམ་ད/། །�ི་�ིར་ཁངེས་པ་ཀ/ན་དང་Uལ་བར་ཤོག །2མ་དག་རགིས་པའི་&བོས་=ིས་གས%ང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འ�ེད་ལ་གཞན་'ིང་མ་ིའཇོག་པའི། །མཁས་
པའི་གམ་ད/་མཐའ་ཡས་གས%ང་རབ་ལ། །ངམོས་པ་མདེ་པའི་ཐོས་ 
 

@237B �ེད་པར་ཤོག །ཇི་0ར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རགིས་པ་བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་ད/་ཚ�ལ་བཞིན་རབ་བIགས་ནས། །བསམ་�འི་གནས་ལ་བསམ་ལས་�+ང་བ་ཡ།ི །2མ་དZོད་Aོ་ཡསི་
ཐེ་ཚ7མ་ཆདོ་པར་ཤོག །གང་ཚ\་ཤིན་ཏ/་ཟབ་པའི་ཆསོ་ཚ�ལ་ལ། །བསམ་�+ང་Aོ་ 
 

ཡསི་ངསེ་ཤེས་]ེད་པའི་ཚ\། །ཚ\་འདིའི་འYི་བ་ཆདོ་པའི་བ8ོན་འ�)ས་=ིས། །དབེན་པ་བ&ནེ་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་�Mབ་པར་ཤོག །དེ་0ར་ཐོས་བསམ་Xམོ་པས་�ལ་བ་ཡ།ི །དགངོས་པའི་
གནད་2མས་�Oད་ལ་བ^Mན་པའི་ཚ\། །�དི་ལ་བ_མ་པའི་ཚ\་འདིའི་ 
 



`ང་བ་དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པའི་Aོ་2མས་མ་ིའ�+ང་ཤོག །བདག་གསི་བདེག་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་Aོ་ཡསི་སརེ་`་བཅོམ་�ས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་aནི་པས་
སམེས་ཅན་2མས། །འཁརོ་ད/་བV1ས་ནས་ཆསོ་=ིས་ཚ(མ་�ེད་ 
 

ཤོག །ཇི་0ར་མནོས་པའི་བ!བ་པ་b་མ་ོཡང༌། །ངསེ་འ�+ང་བསམ་པས་�ང་ཆ�བ་ཐོབ་=ི་བར། །�གོ་ག་ི�ིར་ཡང་གཏོང་བར་མ་ི�ེད་པའི། །ཐར་པའི་�ལ་མཚན་Iག་ཏ/་འཛ(ན་པར་
ཤོག །བདག་ལ་བcགེ་འཚ7ག་མཚང་འU)འི་སམེས་ཅན་2མས། ། 
 

མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡདི་ལ་'ན་པའི་ཚ\། །ཁངོ་Yོ་Uལ་ཞིང་!ར་ཡང་དེ་དག་ག ི།ཡནོ་ཏན་བPདོ་ཅིང་བཟོད་པ་Xམོ་པར་ཤོག །དཀར་པd་ཆསོ་2མས་མ་ཐེབ་ཐོབ་པ་དང༌། །ཐོབ་2མས་
གངོ་ནས་གངོ་ད/་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་�ེད་པའི་ལ་ེལ་ོ2མ་ 
 

པ་གས%མ། །ཀ/ན་ནས་eངས་པའི་བ8ོན་འ�)ས་8ོམ་པར་ཤོག །�དི་མཐའ་གནོན་པའི་ ག་མཐོང་&བོས་དང་Uལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་Kངི་Pའེི་Wན་*སི་དབེན། །ཕལ་ཆརེ་�དི་
པར་འཕེན་པར་�ེད་པ་ཡ།ི །ཞི་གནས་eངས་ཏེ་ཟ%ང་འUེལ་Xམོ་པར་ཤོག ། 
 



@238A ༄༅། །གནས་ལ%གས་ཟབ་མd་དོན་ལ་^ག་*+ར་ནས། །Aོས་�ས་ཉི་ཚ\འི་&ངོ་པ་མཆགོ་འཛ(ན་པའི། །ལགོ་པའི་0་ངན་མཐའ་དག་རབ་eངས་ཏེ། །ཆསོ་ཀ/ན་གདོད་ནས་
&ངོ་པར་Iགོས་པར་ཤོག །2མ་དག་བ!བ་པ་Yེལ་མདེ་སམེས་=ིས་'ལ། ། 
 

དམ་པས་�ད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མ་ི�ེད། །Yིམས་འཆལ༌༈ དག་ེaངོ་ཤ་ཚ�གས་ཅན་2མས་=ང༌། །བདག་གསི་,ནོ་མདེ་Yིམས་ལ་aརོ་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་&རོ་ལགོ་པའི་
ལམ་ངན་g/གས། །མ་ིདགའེི་བཤེས་གཉེན་Vགི་�གོས་དབང་ད/་སངོ༌། ། 
 

གང་ཡནི་དེ་ཡང་བདག་གསི་བདེ་Aག་ཏ/། །�ལ་བས་བ@གས་པའི་ལམ་ལ་འགདོ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིའཆད་8ོད་8ོམ་པ་སངེ་གའེི་�ས། །ལགོ་hའི་ཝ་ཚ7གས་eབོས་པ་bོགས་�ས་
ནས། །གང་གསི་འད/ལ་བའི་ཐབས་=ིས་Pསེ་བཟ%ང་&།ེ །མ་ིན/བ་ 
 

བ&ན་པའི་�ལ་མཚན་འཛ(ན་པར་ཤོག །བདག་ནི་གང་ད/་,སེ་ནས་ཐ%བ་པ་ཡ།ི །གས%ང་ག་ིབད/ད་8ི་འཐ%ང་བ་དེ་ཡ་ིཚ\། །རགིས་གཟ%གས་འ�ོར་དང་དབང་�+ག་ཤེས་རབ་དང༌། །ཚ\་རངི་
ནད་མདེ་བདེ་དང་kན་པར་ཤོག །བདག་ག་ིལ%ས་དང་�གོ་དང་ལངོས་ 
 



6དོ་ལ། �Oན་ད/་འཚ\་བའི་བསམ་པ་དང་kན་ཞིང༌། །བདག་ལ་མ་ིKན་བPདོ་པ་དེ་དག་ལའང༌། །བདག་ནི་ ག་པར་མ་བཞིན་�མས་*+ར་ཅིག །བདག་གསི་དེ་དག་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་
པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བXམོ་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས། ། ག 

 

བསམ་དག་པ་�Oད་ལ་,དེ་�ས་ནས། །A་མདེ་�ང་ཆ�བ་ག་ོའཕང་&རེ་བར་ཤོག །�ནོ་ལམ་འདི་དག་གང་གསི་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡདི་ལ་'ན་པར་�ེད་པ་དེ་དག་=ང༌། །�ལ་�ས་
2མས་=ི་�ནོ་ལམ་Wབས་པོ་ཆ།ེ །མ་ལ%ས་�Mབ་ལ་g/མ་པ་མདེ་པར་ 
 

@238B ཤོག ། ག་བསམ་དག་པའི་&བོས་=ིས་ལགེས་བ�Mབ་པའི། །�་ཆནེ་�ནོ་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡ་ིམཐ%ས། །�ནོ་ལམ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་ཡངོས་lགོས་ནས། །ལ%ས་ཅན་ཀ/ན་*་ིར་ེབ་
བLངོ་བར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དག་ེབའི་�ནོ་ལམ་འདི་ནི། མང་ 
 

ད/་ཐོས་པའི་�ལ་ཁམས་པ་Aོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་*སི་གཞོ་&དོ་དཔལ་*་ིའUི་ག/ང་ཐེལ་ད/་aར་བའོ༎ 
 


