
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། དཔག་ཡས་བ�ལ་པར་�ད་��ང་�དོ་པ་ཡསི། །མ་ལ�ས་འ!་ོབ་"ལོ་བའི་ཁ�ར་$ེར་བ། །&ོགས་བཅ(འི་ཞིང་ན་ 
 

ཇི་+དེ་བ,	གས་པ་ཡ།ི །ཐ�བ་དབང་.ས་དང་བཅས་/མས་དགངོས་ས�་གསལོ། །འདིར་ནི་0བས་ཆནེ་�དོ་ལ་འཇ�ག་པའི་&ིར། །2ལ་.ས་/མས་3ི་ཐབས་ལ་འཇ�ག་པའི་4།ོ །རབ་
འ�མས་ཚ6གས་གཉིས་89ད་པའི་གཏེར་ཆནེ་པོ། །;ི་མདེ་<ནོ་ལམ་=ེང་བ་ 
 

གདབ་པར་བ>།ི །གང་གང་ག	ས་པས་ཇི་?ར་གསལོ་�ེད་པ། །དེ་དང་དེ་ཡ་ིའདོད་པ་བ�ང་ང་ོཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀ	ན་ཏ	་འ!་ོལ་གཟིགས་/མས་3ིས། །བདག་གསི་<ནོ་པ་བདེ་Cག་
འ!Dབ་པར་མཛ6ད། །བདག་གསི་ལགེས་པར་�ད་པའི་ཚ6གས། །བ>སི་དང་བ>དི་ 
 

འ>�ར་ཅི་མཆསི་དང༌། །གཞན་ཡང་དག་ེཚ6གས་གང་ཡནི་པ། །དེ་དག་གཅིག་ཏ	་བ8མོས་པ་ཡསི། །འཇིག་Gནེ་/མ་པར་འ;ེན་པ་ཡ།ི །ག་ོའཕང་དམ་པ་མངནོ་བ>སི་ནས། །89ག་
བIལ་མཚ6ར་J9ང་ཉམ་ཐག་ཀ	ན། །.དི་ལས་K�ར་ད	་"ལོ་བར་ཤོག །ག་ོའཕང་ 
 

མཆགོ་ལ་མ་རགེ་པར། །N་ེཞིང་N་ེབར་2ལ་བ་ཡ།ི །བOན་ལ་རབ་ཏ	་འ��ང་བ་དང༌། །ཚ(ལ་Pིམས་ཡངོས་ས�་དག་པར་ཤོག །དམ་པའི་མགནོ་ལ་བGནེ་ནས་ནི། །དེ་ཡ་ིQསེ་ས�་བOན་



པ་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་4མོ་པ་ཡསི། །/མ་པ་ཀ	ན་ཏ	་Rབོ་པར་ཤོག ། 
 

@239A ༄༅། །ཟབ་པ་དང་ནི་2་ཆ་ེབའི། །ལགེས་བཤད་དཔག་མདེ་ཐོས་པ་དང༌། །ཇི་བཞིན་འ�ེད་པའི་/མ་དZོད་དང༌། །དེ་དག་ཆ(ད་མ་ིཟ་བའི་2[། །མ་ིབQདེ་པ་ཡ་ིགཟ�ངས་
/མས་དང༌། །གཏ	གས་པ་མདེ་པའི་\བོས་པ་དང༌། །Gག་ཏ	་]རོ་བའི་བ^ོན་འ!Dས་ 
 

དག །_་དང་`ལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཚa་བཟང་པb་^ོམ་པ་ལ། །བར་ད	་གཅོད་པ་མདེ་པ་དང༌། །Qསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་cེན་/མས་ནི། །བདེ་Cག་ཉིད་ད	་འ�ོར་པར་ཤོག །2་ཆའེི་ཞིང་ནི་
]ངོ་བ་དང༌། །2ལ་བ་མཆདོ་དང་སམེས་ཅན་ཁམས། །!ངས་མདེ་ 
 

<ནི་པར་བ>དི་པ་ལ། །འཇམ་པའི་ད�ངས་བཞིན་བདག་>�ར་ཅིག །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་3ིས་ནི། །�དོ་པ་ཅི་དང་ཅི་�ད་པ། །ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འ!་ོབ་ལ། །ཕན་བདེ་དཔག་
ཏ	་མདེ་པར་ཤོག །/མ་པ་ཀ	ན་ཏ	་8གི་!གོས་དང༌། །བད	ད་3ིས་ 
 

བRd་བར་མ་ིན	ས་ཤིང༌། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པb་Qསེ་,	གས་ནས། །�ང་ཆ(བ་�དོ་པ་fགོས་�ེད་ཤོག །དབེན་པའི་ཡནོ་ཏན་མཐོང་བ་ཡསི། །/མ་གཡངེ་མ་ལ�ས་\ངོ་བ་དང༌། །Gག་ཏ	་



བག་དང་gན་པ་ཡསི། །"hབ་པ་+ངི་པོར་�ེད་པར་ཤོག །འཇིག་Gནེ་ 
 

ཆསོ་བ2ད་དག་ལ་ནི། །ཡདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང༌། །Gག་ཏ	་ཟང་ཟིང་མདེ་པ་ཡ།ི །ཆསོ་3ི་དགའ་བདེས་འཚ6་བར་ཤོག །ཐ�བ་བOན་འཇིག་ཏ	་ཉེ་བའི་ཚa། །བOན་པ་འབའ་ཞིག་འ!་ོ
ཀ	ན་>།ི །ཕན་བདེའི་^་བར་མཐོང་ནས་ནི། །2ལ་བའི་ཆསོ་ 
 

ཚ(ལ་འཛiན་>�ར་ཅིག །ཡདི་ནི་+ངི་Qའེི་དབང་>�ར་ཏེ། །ཇི་?ར་བ>སི་ན་སམེས་ཅན་/མས། །/མ་པར་!ལོ་བར་འ>�ར་+མ་པའི། །བསམ་པ་དེ་དང་འ`ལ་མ་>�ར། །2ལ་བའི་ཡནོ་
ཏན་ཇི་བཞིན་ད	། །ཤེས་པའི་དད་པ་jེད་>�ར་ཏེ། །བཀའ་;ིན་ 
 

@239B གཟོ་བས་དེ་དག་ག ི།དགངོས་པ་ཡངོས་ས�་�ངོ་བར་ཤོག །ལ�ས་སམེས་ས་ོསརོ་འ`ལ་བ་ན། །གནད་གཅོད་89ག་བIལ་མདེ་པ་དང༌། །2ལ་བའི་2ལ་ཚབ་མ་ིཕམ་
མགནོ། །འཁརོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་དགའ་gན་གནས་ས�་ནི། །Nསེ་མ་  
 

ཐག་ཏ	་འཁརོ་དབ�ས་ས�། །མ་ིཕམ་མགནོ་ལ་�ང་ཆ(བ་ཏ	། །ལ�ང་བOན་བདག་གསི་ཐོབ་>�ར་ཅིག །དེ་ཡ་ིམདོ་ལ་ཡནོ་ཏན་ཚ6གས། །དཔག་མདེ་མངནོ་ད	་>�ར་ནས་ནི། །!ངས་མདེ་ཞིང་



ད	་2ལ་.ས་3ི། །0བས་ཆནེ་�དོ་པ་fགོས་པར་ཤོག །2ལ་ 
 

བ་2ལ་.ས་2་མཚ6་ཡ།ི །བདེན་པ་དང་ནི་བདག་ཅག་ག ི།གཡ་ོམདེ་བསམ་པའི་Oབོས་3ིས་ནི། །<ནོ་པ་བདེ་Cག་འ!Dབ་>�ར་ཅིག །ཚ(ལ་འདི་ནི་གངས་རའིི་Pོད་3ི་8མོ་བ^ོན་/མས་3ི་
གཙ(ག་2ན་དམ་པར་>�ར་པ་2ལ་བའི་.ས་པོ་བདེ་འ��ང་ཞེས་ 
 

མཚན་ཡངོས་ས�་!གས་པ་མཚན་གཞན་!གས་པ་2་མཚ6་ཞེས་པའི་བཀའ་nལ་དང་ད	་Cངས་ཏེ། o�3འི་དག་ེRངོ་Cོ་བཟང་!གས་པའི་དཔལ་>སི་དགའ་བ་གདོང་ག་ིཡང་དགནོ་ད	་]ར་
བའོ༎ 

 


