
༈ ༎�ལ་བ་དཔག་མདེ་མས་�ི་ཚངས་ད�ངས་ 
 

�ིས༑ ༑ཟབ་ཅིང་�་ཆའེི་འཁརོ་ལ་ོབ�རོ་བའི་ཁ�ར། །གང་གསི་བཟ�ང་བའི་ར་ིཡ་ིདབང་པོ་ནི། །དཔལ་!ན་�་"དོ་ཕ�ང་པོ་ཞེས་ས�་%གས། །&ད་�'ང་ས་འཛ)ན་མཆགོ་དེར་མངནོ་
གཤེགས་ནས། །+ོགས་བཅ,འི་ཞིང་ད.་འོད་�ིས་རབ་འགངེས་ཤིང༌། །ས་ཆནེ་མ་པ་ 
 

01ག་ཏ.་གཡ་ོམཛད་པའི། །34�་སངེ་གའེི་ཞབས་ལ་མགསོ་+ག་འཚལ། །དེར་ནི་ཐ�བ་པའི་དཔལ་6་ིམག.ར་ནས་ནི། །ཕ�ན་ཚ8གས་འཁརོ་ལ་ལགེས་པར་བཀའ་:ལ་པ། །ལགེས་བཤད་
ཀ.ན་6་ིརབ་དང་ཕ�ལ་ཉིད་ནི། །ལགེས་བཤད་=་མདེ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ 
 

@240A ༄༅། །+ིན༑ ༑དེ་ནི་E་མའིི་འ0ེན་པས་ལན་གས�མ་ད.། །�ལ་བས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་མཛ8ད་ཀ.ན་འཛ)ན་པ། །ཆསོ་འཛ)ན་ཀ.ན་དགའ་བོ་ལ་གཏོད་པ་ན། །ང་ཡསི་བཤད་པའི་
ཆསོ་�ི་མ་%ངས་གཞན། །མ་ལ�ས་བོར་ཏམ་ཆ,ད་གཟོན་6'ར་�ང་Gའི། །�ལ་ 
 

བའི་ཡ�མ་འདི་ཅ,ང་ཟད་ཆ,ད་གཟན་ན། །དེ་ཚH་Iོད་ལ་Jནོ་ད.་བཟ�ང་ང་ོཞེས། །ནན་ཏན་ཆནེ་པོས་བཀའ་:ལ་མཛད་པ་དང༌། །མདོ་Kེ་མཆགོ་འདི་གང་ད.་བL.གས་པའི་ཡ�ལ། །དེར་ནི་



�ལ་བའི་དབང་པོ་བL.གས་ས་ོཞེས། །Mནོ་པ་ཉིད་དང་Iད་པར་མ་མཆསི་ 
 

པར༑ ༑ཉིད་�ི་ཞལ་ནས་མ་པ་ད.་མར་བNགས། །འདི་Oིས་པ་དང་Pོག་དང་མཆདོ་ལ་སགོས། །གས�ང་རབ་གཞན་ལས་ཆསེ་ཆརེ་Iད་L.གས་པར། །ཡང་དང་ཡང་ད.་གཏན་ཚ)གས་
དང་བཅས་ཏེ། །གས�ངས་+ིར་འདི་ལ་འཇ�ག་མས་�ལ་བ་བཟང༌། །ཚ,ལ་ 
 

འདི་གཟིགས་ནས་མཁས་པ་ད.་མ་ཡསི། །འབད་པ་ཆནེ་པོས་ཡང་ཡང་བNགས་མཛད་པས། །དད་!ན་མས་ལ་བཟང་པR་Sལོ་བཏོད་པ། །ད་ད.ང་བར་ད.་ཉམས་པར་མ་6'ར་ཏེ། །དེ་
+ིར་མངནོ་མཐR་དཔལ་6སི་རབ་ཏ.་མཛHས། །Jབས་གས�མ་ 
 

G་མ་གཙ,ག་ག་ི�ན་ད.་འཛ)ན། །རང་Sདི་ཚ,ལ་བཞིན་Jངོ་བའི་ཁ�ར་Iེར་བ། །བMན་པའི་Uནི་བདག་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང༌། །བMན་ལ་ག.ས་ཤིང་གཏོང་ལ་རབ་ཏ.་དགའ། །མ་ིདབང་
ཆནེ་པR་Vམ་མ་ོརནི་ཅེན་Wནོ། །གཞོན་ཡང་"ན་པR་Gོ་%སོ་ཅན་ 
 

6'ར་པ། །%གས་པ་དབང་+'ག་ཡབ་ཡ�མ་Sས་གས�མ་ནི། །དག་ེལགེས་འབ�མ་Xག་ད.་མའི་གཞིར་6'ར་པ། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཤིན་ཏ.་མསེ་6'ར་ཏེ། །Mངེ་Xག་བ�་པ་ལ་སགེས་ཤེར་



+ིན་དང༌། །ཏིང་འཛ)ན་�ལ་པོ་དམ་ཆསོ་པY་དཀར། །�་ཆ་ེརལོ་པ་ 
 

@240B གཟ�གས་མཆགོ་%་[་དང༌། །ཡངས་པའི་%ངོ་འཇ�ག་བ�ལ་པ་བཟང་པེ་M།ེ །མདོ་Kའེི་མ་%ངས་ཉི་3.་\་དག.་ནི། །བཻ་ཌ_ར`་aར་དག་པའི་bགེས་བམ་ལ། །རནི་ཆནེ་ས་ལ་ེ
cམ་6སི་ལགེས་Oིས་པ། །མགི་ལ་བད.ད་\ིའི་དགའ་Mནོ་འ6དེ་པའི་མཆགོ །ང་ོམཚར་གནས་ས�་ 
 

6'ར་པ་འདི་དག་བཞེངས། །དེ་ནི་E་དང་བཅས་པའི་འཇིག་dནེ་6།ི །འXལ་དང་ཡ�ན་6་ིཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི། །�ལ་བའི་བMན་པ་ལ�ང་དང་dགོས་པའི་ཆསོ། །+ོགས་ད.ས་ཀ.ན་ཏ.་
�ས་པའི་+ིར་ད.་ཡནི། །མཁས་པར་Uངས་པའི་ཡ་ིག་ེཔ་མས་ལ། །eེད་དང་བཀ.ར་M་ིམཆགོ 

 

གསི་མཆདོ་བ་དང༌། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དག་གསི་%གོས་མཛད་པས། །bགེས་བམ་འདི་མས་གཞན་ལས་ཕ�ལ་ད.་�'ང༌། །fགིས་ད.ས་འ%་ོབའི་བསདོ་ནམས་ཞིང་གཅིག་
བ�། །34�འི་�ལ་པR་ཕོ་Oང་E་ས་ཡ།ི །ཉེ་འཁརོ་གནས་ས�་6'ར་པའི་ས་ཡ་ིཆ། །ཕ�ན་ 
 

ཚ8གས་དཔལ་6་ིདག་ེམཚན་རབ་འཛ)ན་པ། །བg་ཤིས་ཆ,་བོ་དལ་6སི་འབབ་པའི་ངགོས། །ཡདི་འཛ)ན་Jདེ་ཚལ་Xེང་བས་བ�རོ་བ་ལ། །ས་ཡ་ིཐིག་ལརེ་གནས་པའི་གཞིས་ཀ་



ནི། །hའེ�་ཞེས་�ར་བདེ་Gག་ཉིད་ད.་%1བ། །བདེ་གཤེགས་ཀ.ན་6་ིལམ་གཅིག་པ�། །�ལ་ 
 

བ་Sས་བཅས་Jདེ་པའི་ཡ�མ། །རབ་ཟབ་བMན་པའི་fངི་པོ་མཆགོ །གL.ང་བཟང་Mངོ་Xག་བ�་པ་སགོས། །བWiབས་ལས་བསདོ་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །jང་གཉིས་གཙ8་བོ་སངས་
�ས་ས�། །རངི་པོར་མ་ིཐོགས་བདག་6'ར་ཏེ། །འ%་ོཀ.ན་སངས་�ས་སར་འདེ་ 
 

ཤོག །ཇི་Sདི་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཡ།ི །J་ེབ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏ.། །ཐེག་མཆགོ་རགིས་ས�་J་ེབ་དང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་eེད་པར་ཤོག །དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་+ིན། །ལགེས་པར་
ཐོས་ཤིང་སམེས་པ་དང༌། །དེ་དོན་ཚ,ལ་བཞིན་Wiབ་པ་ཡསི། །�ལ་མས་མཉེས་ 
 

@241A ༄༅། །པར་�ེད་པར་ཤོག །སམེས་ནི་ཉོན་མངོས་དབང་སངོ་བས། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་�ིས་ནི། །Kགི་པ་གང་དག་བ6སི་པ་མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་6'ར་
ཅིག །སངས་�ས་�ང་ཆ,བ་སམེས་དཔའ་དང༌། །མ་པ་ཀ.ན་ཏ.་མ་ིའOལ་ཞིང༌། །དེ་ཡསི་བMན་པའི་ 
 

ལམ་བཟང་ལ། །lབས་ཆནེ་བ\ོན་འ%1ས་\ོམ་པར་ཤོག །རགིས་མཐོ་གཟ�གས་མཛHས་གཟི་བmདི་ཆ།ེ །ཚH་མཐར་+ིན་དང་ནད་མདེ་དང༌། །ཆསོ་!ན་འ�ོར་པ་ཕ�ན་ཚ8གས་ཤིང༌། །ཤེས་



རབ་�་ཆནེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡ�ལ་+ོགས་ཀ.ན་ཏ.་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །དག་ེ 
 

ལགེས་�nན་མ་ིའཆད་པ་དང༌། །དཀར་+ོགས་Jངོ་བའི་E་མས་�ིས། །dག་ཏ.་བ\ེ་བས་Jངོ་6'ར་ཅིག །འདི་ཡ་ིཆདེ་ད.་ལ�ས་དང་ངག །ཡདི་�ིས་མཐ�ན་པའི་oེན་མས་ནི། །ཅ,ང་ཟད་
ཙམ་ར་ེ�ས་པ་མས། །ཀ.ན་�ང་�ང་ཆ,བ་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །ཤིན་ཏ.་�ས་ 
 

པའི་མདོ་K་ེའདི། །གང་དང་གང་ད.་བL.གས་6'ར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་མ་ིམཐ�ན་+ོགས། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལགེས་�ས་6'ར་ཅིག །དེ་aར་ང་ོམཚར་ཡནོ་ཏན་ཀ.ན་6་ིགཞི། །དམ་ཆསོ་རནི་ཆནེ་
འདི་ཡ་ི�ིན་lབས་�ིས། །ཚH་རབས་འདིར་ཡང་བར་ཆད་ཀ.ན་ཞི་ནས། 
 

pནོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་བཞིན་འ%1བ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་Gོ་བཟང་%གས་པའི་དཔལ་6སི་Uར་བའོ༎ 

 


