
༈ �ོགས་བཅ
་ན་བ�གས་པའི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དས་ལས་འདས་པ་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། །དས་ལས་འདས་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ི
བས་ཐོག་མ་མདེ་པའི་དས་ནས་�ནི་པ་ལས་� ང་བ་དང༌། ། 
 

ཚ
ལ་#ིམས་ལས་� ང་བ་དང༌། བ$མོས་པ་ལས་� ང་བའི་དག་ེབའི་%་བ་རང་གསི་བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་ད་'ལ་བ་དང༌། བ�དི་པ་ལ་(སེ་ས�་ཡ་ིརང་བའི་དག་ེབའི་%་བ་*མས་དང༌། 
གཞན་ཡང་ཁངོ་ག་ི�ིར་ད་དམགིས་ཏེ་འ-ེལ་པ་.ལ་ན་མཆསི་ 
 

པ་*མས་/ིས་0་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ། དག་ེའདན་ལ་བ2ནེ་བཀར་བ། དབ�ལ་ཕོངས་ལ་�ནི་པ་བཏང་བ། གཟ�ངས་6གས་/ི་བ7ས་བ(དོ། གས�ང་རབ་བ8གས་པ། ད/ིལ་
འཁརོ་ད་བཅ
ག་ཅིང་དབང་བ9:ར་ཏེ་;གི་པ་�ང་བ་སགོས་/ི་དག་ེ 
 

@244B བའི་%་བ་ཐམས་ཅད་དས་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ལས་/ི་དབང་གསི་འ@་ོབ་རགིས་ABག་གང་དང་གང་ད་Cསེ་སམ། C་ེབར་འ� ར་བའི་ལས་ཅན་ཅིག་ཡནི་ན་ཡང༌། དག་ེ
བའི་%་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེའི་�ི་བཞིན་ད་འ-ང་ཞིང་(སེ་ས�་འཇ�ག་པར་� ར་ 
 



ཅིག །�ི་བཞིན་ད་འ-ང་ཞིང་�གས་ནས་/ང་རགིས་ABག་ས་ོསE་;:ག་བ6ལ་མཐའ་དག་ལས་@ལོ་ཏེ། F ར་ད་མངནོ་པར་Gགོས་པར་འཚང་�་བར་� ར་ཅིག །ཅེས་ལན་གས�མ་བ(དོ་
ཅིང༌།དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚH་རབས་ཐམས་ཅད་དའང་ལ�ས་/ི་Iནེ་དལ་བ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚJགས་པ་ཐོབ་པར་� ར་ཅིག །དེ་ཡང་མཐོ་རསི་/ི་ཡནོ་ཏན་བདན་དང་Kན་པར་� ར་ཅིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདན་དང་Kན་པར་� ར་ཅིག །གནས་9བས་ཐམས་ཅད་ད་སངས་
�ས་མཐོང་བ་དང་མ་ིའ-ལ་བར་� ར་ཅིག །དམ་པའི་ཆསོ་མཉན་པ་ 
 

དང་མ་ིའ-ལ་བར་� ར་ཅིག །འཕགས་པའི་དག་ེའདན་ལ་བ2ནེ་བཀར་�ེད་པ་དང་མ་ིའ-ལ་བར་� ར་ཅིག །ཅེས་ས༎ོ༈ ༎�ོགས་བཅ
་ན་བ�གས་པའི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ
བ་སམེས་
དཔའ་ཐམས་ཅད། ཚH་དང་Kན་པ་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། ། 
 

ཚH་དང་Kན་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབས། ཐོག་མ་མདེ་པའི་དས་ནས། �ནི་པ་དང་ཚ
ལ་#ིམས་དང་བ$མོས་པ་ལས་� ང་བའི་དག་ེབ་བ�སི་པ་དང༌། བ�དི་ད་'ལ་བ་དང༌། བ�དི་པ་ལ་
(སེ་ས�་ཡ་ིརང་བའི་དག་ེབའི་%་བ་ཐམས་ཅད་�ོགས་གཅིག་ཏ་བ;ོམས་ 
 



པའི་མཐ�་ལ་བIནེ་ནས། ཚH་དང་Kན་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་/ི་དོན་ད་0་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Gགོས་པའི་སངས་�ས་/ི་ག་ོའཕང་
རནི་པོ་ཆ་ེF ར་ད་ཐོབ་པར་� ར་ཅིག །ཅེས་ལན་གས�མ་བ(དོ། 
 

@245A ༄༅། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚH་རབས་ཐམས་ཅད་ད་ཡང༌། རགིས་མཐོ་བ་དང་གཟ�གས་བཟང་བ་*མས་/ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ་� ར་ཅིག །ཚH་རངི་བ་དང་ནད་མདེ་པ་*མས་/ི་ནང་ན་
མཆགོ་ཏ་� ར་ཅིག། འ�ོར་པ་དང་དབང་� ག་ཆ་ེབ་*མས་/ི་ནང་ན་མཆགོ་ཏ་ 
 

� ར་ཅིག། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཆ་ེབ་*མས་/ི་ནང་ན་མཆགོ་ཏ་� ར་ཅིག། མང་ད་ཐོས་པ་དང༌། ཚ
ལ་#ིམས་TBང་བ་*མས་/ི་ནང་ན་མཆགོ་ཏ་� ར་ཅིག། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ང་ོཚ་
ཤེས་ཤིང་#ེལ་ཡདོ་པ་*མས་/ི་ནང་ན་མཆགོ་ཏ་� ར་ཅིག །གཞན་ཡང་ 
 

དག་ེབའི་%་བ་འདིའི་མཐ�་ལ་བIནེ་ནས། C་ེདག་ཐམས་ཅད་/ི་ཕན་བདེ་རབ་འ�མས་/ི་%་བ། སངས་�ས་བཅོམ་Kན་འདས་/ི་བVན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ$་ོཐམས་ཅད་ནས་�ོགས་ཐམས་ཅད་ད་
དར་ཞིང་�ས་པར་� ར་ཅིག །བVན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབཤད་པ་དང་ 
 



8Wབ་པའི་$་ོནས་འཛYན་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་9:་ཁམས་བཟང་ཞིང་9:་ཚH་རངི་བར་� ར་ཅིག །དེ་དག་ག་ི*མ་པར་དཀར་བའི་འZིན་ལས་�ོགས་ཐམས་ཅད་ད་དར་ཞིང་�ས་པར་� ར་
ཅིག །དག་ེའདན་ཐམས་ཅད་/ི་འང་ཆསོ་[དོ་བཅ
འི་8Wབ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་གངོ་ནས་གངོ་ད་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་� ར་ཅིག །དེ་དག་ག་ིཐ�གས་(་ེདང་�ིན་\བས་ལ་བIནེ་ནས་�ནི་པའི་བདག་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་/ིའང་འགལ་]ེན་�ི་ནང་
ག་ིབར་ད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་� ར་ཅིག། 
 

མཐ�ན་པའི་]ེན་ཚH་དང་དཔལ་དང་འ�ོར་པ་དང་དབང་� ག་ཐམས་ཅད་7་བ་ཡར་�་ིང་ོབཞིན་ད་གངོ་ནས་གངོ་ད་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་� ར་ཅིག །དེ་དག་ག་ིའགལ་]ེན་སལེ་ཞིང་མཐ�ན་]ེན་
8Wབ་པ་ལ། 6ནོ་སངས་�ས་མཐོང་བ། ཆསོ་ཐོས་པ། 
 

@245B དག་ེའདན་ལ་བIནེ་པ། བVན་པ་དང་འཁརོ་*མ་བཞི་Cངོ་བར་ཞལ་�སི་བཞེས་པའི་TBང་མ་དམ་ཚYག་ཅན་*མས་/ིས་9ད་ཅིག་/ང་གཡལེ་བ་མདེ་པར་@གོས་མཛད་པར་� ར་
ཅིག །གཞན་ཡང་དག་ེབའི་%་བ་འདིའི་མཐ�་ལ་བIནེ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ 
 



མཉམ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་Cདི་དཔལ་�་ཆནེ་པོ་འ� ང་བར་� ར་ཅིག །འཇིག་Iནེ་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དའང་ལ་ེ� གས་Iག་ཏ་ལགེས་པར་� ར་ཅིག །ཆར་ཆ
་དས་ས�་འབབ་
པར་� ར་ཅིག །མ་ིནད་དང་� གས་ནང་ཐམས་ཅད་�ན̂་ 
 

ཆད་པར་� ར་ཅིག །དས་/ི་འ#Bག་པ་དང༌། མཚJན་�་ིབ9ལ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་� ར་ཅིག །སམེས་ཅན་གདལ་%_བ་ཅན་*མས་/ི་བསམ་�རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་� ར་
ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ
ན་ད་ཕ་མ་`ར་ 
 

�མས་པ་ལ་གནས་པར་� ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདད་/ི་ཞབས་པ་ལས་ཡངོས་ས�་ཐར་བར་� ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིGས་དང་ལངོས་[དོ་དང་དབང་� ག་
དག་གསི་ཆགོ་ཤེས་པར་� ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
 

དང་Kན་� ར་ཅིག །ངན་འ@་ོཐམས་ཅད་Iག་ཏ་Vངོས་པར་ཤོག །�ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་གང་དག་ས�་བ�གས་པ། །དེ་དག་ཀན་�་ིaནོ་ལམ་འ@Bབ་� ར་ཅིག །མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་(སེ་
ས�་Aན་/ང་ར�ང༌། །རགེ་གམ་གཏམ་ད་བ(དོ་པ་ཙམ་�སི་/ང༌། །*མ་ 
 



པ་ཀན་ཏ་འ@་ོལ་ཕན་དོན་ད། །བདེ་དང་Kན་པ་Iག་ཏ་བ�དི་(GGYU)ར་ཅིག །འདི་ན་�ལ་བ་ད@་�ལ་བདེན་གང་གསི། །ཤིན་ཏ་བདེན་པ་གས�ང་ཞིང་G_ན་མདེ་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡསི་
དེང་འདིར་བདེ་ལགེས་ཤོག །འ@་ོཀན་འཇིགས་པ་ཆ་ེལས་ཐར་� ར་ཅིག ། 
 


