
@246A ༄༅། །
ོགས་བཅ�་ན་བ��གས་པའི་�ལ་བ་�ས་དང་�ོབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་!ི་ཞབས་ལ་
ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལགེས་དཔག་ཡས་འ&'ང་བའི་(ོ་གཅིག་བ)། །དམ་
ཆོས་�ལ་�ིད་ཀ�ན་ལ་དབང་བ,-ར་ཞིང༌། །འཕགས་�ས་ 
 

0ོང་གི་དབ)ས་ན་1མ་མེ་བ། །ཆོས་!ི་འཁརོ་ལོ་བ34ར་�ལ་དེ་ལ་འད�ད། །དེ་ཡི་6ི་མེད་7ན་8སི་གཟིགས་8'ར་ནས། །རང་གི་འཁརོ་ལ་ལེགས་པར་བཅས་པའི་:ིམས། །འཕགས་
ཚ;གས་&ེ་བས་7ི་བོས་མནོས་8'ར་པའི། །<མ་དག 

 

བཅའ་བ་དེ་ཡི་=སེ་འ>ངས་ནས། །ཐ)བ་པའི་བ0ན་པ་རངི་ད�་གནས་
ིར་ད�། །ཆོས་!ི་བཅའ་:ིམས་
ོགས་འགའ་བ=ོད་པ་འདི། །ཡིད་ལ་?ོན་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་འABབ་པར། །ཐ)བ་ཆེན་
<མས་!ིས་བཀའ་6ིན་མཛད་ད�་གསལོ། །ཇི་,ད་ད�་ 
 

7ོད་པ་ལ་འཇ)ག་པ་ལས། །འAོ་བའི་E-ག་བFལ་?ན་གཅིག་བ)། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ&'ང་པའི་གནས། །བ0ན་པ་Gེད་དང་བཀ�ར་0་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ཡ)ན་རིང་གནས་8'ར་ཅིག །ཅེས་
གང་གས)ངས་པ་Iར་ལ)ས་ཅན་<མས་!ི་E-ག་བFལ་མ་ 
 



ལ)ས་པ་སེལ་བའི་?ན་དང༌། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ&'ང་བའི་གནས་གཅིག་པ)་ནི་�ལ་བའི་བ0ན་པ་ཉིད་ཡནི་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ལ)ང་གི་བ0ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་E་ེKོད་<མ་པ་གས)མ་
ད�་ངེས་པས་LMབ་པའི་བ0ན་པ་ཡང་བ�བ་པ་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་<མ་པ་གས)མ་ད�་ངསེ་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚ�ལ་:ིམས་!ི་བ�བ་པ་ནི་བ�བ་པ་གཞན་གཉིས་Nེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་Oེན་ད�་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་Pལ་པས་ན་འདིར་
གཙ;་ཆརེ་ཚ�ལ་:ིམས་!ི་བ�བ་པ་ལས་བRམས་ 
 

@246B ཏེ་རང་རེའི་T་གནས་པ་<མས་!ི་ཀ�ན་7ོད་དག་པར་&་བའི་ཐབས་ས)་:ིམས་ས)་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་བ=ོད་པར་&འོ། །དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་&་བའི་,བས་ལས་ནི་རབ་ཏ�་འ&'ང་
བའི་
ིར་འོངས་པ་<མས་��་བར་འོས་པའི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
 

��ས་པ་དང༌། Nེ་བའི་བར་ཆད་དང་Vན་པ་དང༌། བ�ེལ་དགསོ་པའི་Wེན་དང་Vན་པ་ལ་ཞག་བད�ན་ད�་མ་བ�ེལ་བ་དང༌། ཆོས་གསོ་གཉིས་དང་1-ང་བཟེད་གདིང་བ་ཆ�་ཚགས་མ་ཚང་བ་
དང༌། རབ་ཏ�་&'ང་ནས་!ང་�ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་དགེ་�ོང་ལ་བOེན་ 
 



ནས་Xང་འདས་
ོགས་མཐ)ན་དང་བཅས་པའི་བ�བ་&འི་ཚYག་དོན་མ་མཐའ་Eམོ་ཚYག་ལ་བOེན་པ་ཤེས་ནས་བ�Bང་མཚམས་མ་ཟིན་8ི་བར་ད�་མི་Eོད་པ་<མས་རབ་ཏ�་མ་ིད&'ང་ཞིང་དགག་
&་དེ་དག་དང་མ་ིVན་པ་<མས་རབ་ཏ�་ད&'ང་བར་&། བ[ེན་ 
 

པར་\ོགས་པར་འདོད་ནའང་N་ེབའི་བར་ཆད་དང་མ་ིVན་ཞིང་Oགས་<མས་ཚང་བ་<མ་འ&ེད་!ི་Eོམ་ཚང་མ་དང་གཞིའི་དོན་རགས་པའི་ཚYག་དོན་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ཅིང་དེ་དག་ག་ིབ�Bང་
མཚམས་ཟིན་པ་Fར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དང་དེ་<མས་དང་Vན་8ི་བར་ 
 

ད�་Eོད་ན་བ[ེན་པར་\གོས་པར་&་བར་བཅད། མི་ཉམས་པར་�Bང་བར་&ེད་པའི་,བས་ལས་ནི། T་འདིར་གནས་ནས་Eོམ་པ་གས)མ་8ི་བ�བ་:ིམས་ཆེན་མ]་ག��ང་�ངོ་བར་འདོད་པའི་
དགེ་ཚ�ལ་དང༌། དགེ་�ངོ་T་འདིར་ལ་ོགཅིག་ཚ�ན་ཆད་ད�་གནས་ 
 

པར་འདོད་པ་<མས་!ིས་འོས་པའི་�ོབ་དཔོན་ལ་བOེན་ནས། མ་མཐའ་ཡང་<མ་འ&ེད་!ི་Eོམ་8སི་བE-ས་པའི་བ�བ་:ིམས་<མས་དང་གཞིའི་,བས་!ི་འ&'ང་ཉེ་བའི་རགས་པ་<མས་
!ི་ཚYག་དོན་བཟ)ང་ནས་བ�Bང་མཚམས་ངསེ་པའི་(་ོནས་ 
 



@247A ༄༅། །བ�བས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ཚ�ན་ཆད་F་མ་དེ་Iར་&ེད་པ་<མས་དང་མཐ)ན་པར་&ེད་པར་བཅད། དེ་<མས་!ི་X་གསོ་དང་མཐང་གསོ་དང་གདིང་བ་དང་1-ང་བཟེད་ར)ང་
བ་ཚད་Vན་དང༌། དགེ་�ངོ་ཡིན་ན་Kམ་_ར་ར)ང་བ་ཚད་Vན་<མས་ཚང་བ་དགོས་ 
 

ཤིང༑ Fར་མ་ཚང་ན་ཆསོ་ཐོག་གཅིག་ཚ�ན་ཆད་ད�་ཚང་བར་&་བར་བཅད། བ�Bང་མཚམས་ཟིན་མ་ཟིན་སགོས་དག་ེབ,ོས་!ིས་བOགས་པའི་ཚa་དེ་དག་ལས་འགལ་བ་&'ང་ན་ཉེས་པ་ཆསོ་
བཞིན་ད�་
ིར་འཆ་ོས་ཤིང༌། དགེ་�ོང་ཡིན་ན་དག་ེ�ངོ་ཉི་ཚa་འཚ;གས་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན་8་ིདབ)ས་ས)་ཇི་Iར་8'ར་པ་��ས་ནས་
ག་བ�་&ས་ནས་དག་ེའད�ན་8ི་བཀའ་བཅག་པའི་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང༌། དགེ་ཚ�ལ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་འཚ;གས་པའི་དབ)ས་ས)་དེ་Iར་
&ེད་པར་བཅད། རབ་ཏ�་&'ང་བ་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད་ལ་ཆསོ་ 
 

གོས་གས)མ་དང་1-ང་བཟེད་ད�་ABབ་པ་7ི་འབ)ལ་&ེད་པ་&'ང་ན་བ�བ་:ིམས་ཆནེ་མ]་ཁངོས་ས)་གཏོགས་པ་ཡོ་&ད་དེ་དག་མེད་པ་ལ་bན་རིམ་བཞིན་ད�་དགེ་བ,ོས་!ིས་ཡ་ོ&ད་དེ་བLMབ་
པའི་ན�ས་པ་ཡོད་མེད་བOགས་ནས་_ིན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་&'ང་བ་ 
 



བཅ�་ཡན་ཆད་ལ་དར་རས་དང་Kམ་བ)་Kམ་_ར་དང་རས་ཆེན་8ི་�dར་ར)ང་བ་&'ང་ན་མ་ིབག་ོབར་Fར་Iར་བ�བ་:ིམས་ཆེན་མོ་ལ་གནས་པ་<མས་!ིས་_ིན་པར་བཅད། Fར་བཤད་པའི་
བ�བ་ཚYགས་<མས་!ི་Eམོ་འོས་<མས་བEམས་པ་དང༌། 
 

བཤགས་འོས་<མས་བཤགས་པ་དང་&ིན་8སི་བeབ་པར་འོས་པ་<མས་&ིན་8ིས་བeབས་ཤིང་བ�Bང་མཚམས་!ི་ས་ཚYགས་ལགེས་པར་ཟིན་པའི་དག་ེ�ངོ་མ་གཏོགས་པས་T་འདིར་
རབ་&'ང་བ[ེན་\ོགས་དང་དག་ེའད�ན་ལ་བཤགས་དགོས་ 
 

@247B !ི་I-ང་བ་
ིར་བཅོས་!ི་ཡ)ལ་མི་&ེད་པར་བཅད། གསོ་_ོང་ལ་འད�་བའི་7ིའི་ས་ཚYགས་ལ་རབ་ཏ�་&'ང་བའི་Oགས་Eམོ་གང་ར)ང་དང་མ་ིVན་པའི་རབ་&'ང་Iར་Kང་དང་གསོ་_ངོ་
1ན་ཅིག་ཏ�་མ་ི&ེད་ཅིང༌། །Oགས་Eོམ་Vན་ན་དག་ེབ,ོས་!ིས་བOགས་ནས་&ེད་ 
 

པ་དང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་ཐོག་གཅིག་ག་ིབར་ད�་Eོད་ན་ཆང་དང་
ི་6]་ཁ་ཟས་ཇི་�དི་འཚ]་བར་ད�་fངོ་མ་ིན�ས་ན། གསོ་_ོང་དང་ད&ར་གནས་1ན་ཅིག་མི་&ེད་པར་བཅད། ཚ;གས་ས)་ཟང་ཟིང་
གི་ལོངས་7ོད་!ི་གgི་དང་པོ་&'ང་བའི་ཚa་ལ)ས་!ི་ཀ�ན་7ོད་ལ་སགོས་ 
 



པ་F་རོལ་ཏ�་LMབ་དགོས་པ་<མས་LMབ་ཅིང༌། ཟང་ཟིང་ག་ིལངོས་7ོད་!ི་གgི་
ི་མ་དང་ཆསོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་གgི་བཏང་བའི་ཚa། གgི་མ་&'ང་བར་ད�་མི་འད�ལ། &'ང་མ་ཐག་ཏ�་7ོད་
ལམ་མཛaས་པས་འད�་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་7ིའི་Aལ་གསེབ་ཏ�་རབ་&'ང་ག་ིཆསོ་ 
 

གོས་གཉིས་མ་ཚང་བ་དང༌། Eོམ་པ་དང་མི་Vན་པ་མི་འཇ)ག་ཅིང༌། _ིན་བདག་གིས་ཆདེ་ད�་བོས་པ་སགོས་!ི་Oགས་Vན་ཡིན་ན་དགེ་བ,སོ་!ིས་བOགས་ནས་&ེད། hོ་བ)ར་བ་དང༌། 
གཉBག་མར་གནས་པའི་རབ་&'ང་གང་ཡིན་ཡང་ཚ;གས་ས)་ཕ)་ད�ང་མ་དང་ཁ་ 
 

མ་བ34ར་བའི་གོས་དང་ཀོ་jགས་མི་8ོན། ཀོ་jགས་!ི་ནང་ད�་ཟས་ལ་ལངོས་མི་7ད། 7ིར་T་འདིར་k་བ་
ེད་ཡན་ཆད་གནས་པ་<མས་!ིས་!ང་ཅི་ཙམ་Eདོ་!ི་རངི་ལ་དེ་Iར་&། བ�བ་
:ིམས་ཆེན་མོ་ལ་གནས་པས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་Iར་&ེད་པ་དང༌། 
 

གང་ད�་ཚ;གས་!ང་བ�བ་Aལ་ལ་འཁོད་ཅིང༌། གཞན་8ིས་T་འདིར་ཆསོ་ཐོག་ར་ེEོད་ན་ཚ;གས་ས)་བ�བ་Aལ་ཇི་I་བ་བཞིན་ད�་འཁོད། དགེ་འད�ན་8ི་7ིའི་&་བ་&ེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་འ&'ང་
འདོད་དང༌། _ིན་བདག་གིས་ཆེད་ད�་པོས་པའི་lིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ,སོ་ 
 



@248A ༄༅། །!ིས་དགེ་འད�ན་ལ་གནང་བ་��ས་ནས་0རེ་བ་མ་གཏོགས་པ་lིམ་པ་ལ་དགེ་འད�ན་8ི་ཟས་དང་གསོ་ལ་སགོས་པའི་Gེད་པ་_ིན་ད�་མ་ིར)ང་བར་ནན་ཏན་ད�་གས)ངས་པ་
Iར་&་བར་བཅད། དགེ་འད�ན་7ིའི་ཟས་[ོམས་པར་>ིམ་ཞིང་ནད་པའི་ 
 


ིར་དང་ཐེམ་པ་
ིར་ལ་མ་ིའདའ་བའི་མཚམས་ལ་བEད་པ་དང་_ིན་བདག་གསི་(སོ་ས)་0ེར་བ་<མས་མ་གཏོགས་པ་ཚ;གས་ས)་མ་འད�ས་པ་<མས་!ིས་ཟས་!ི་,ལ་བ་མ་ིXང་ཞིང་འAོ་
བར་ཆས་པ་ལ་སགོས་པ་7ིའི་ཟས་!ི་F་རལོ་ད�་&་ 
 

དགོས་པ་<མས་མ་གཏོགས་པ་Fོན་ད�་,ལ་བ་མི་ལནེ་པར་བཅད། ཆ�ད་འཛའ་བའི་Gེད་པ་མི་གཤེགས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་8ི་7་ིའབ)ལ་&'ང་བའི་ཚa་བ[ེན་པར་\ོགས་མ་\གོས་!ི་Gེད་པ་
མཉམ་པོར་འཐོབ་མ་ིའཐོབ་འད�ལ་བ་ནས་གས)ངས་པ་བཞིན་&། 
 

ཚ;གས་!ི་ཆསོ་7ོད་ནར་མ་ལ། གནས་བཅ�འི་གསལོ་འདེབས། ཡན་ལག་བད�ན་པ་མgལ་དང་བཅས་པ་དང༌། མདོ་LMབ་Lལོ་མ་འདོན་པ་དང༌། བ0ན་འཛYན་8ི་Nསེ་བ)་དམ་པ་<མས་!ི་,-་
ཚa་བ�ངི་བའི་
ིར་ཚa་དཔག་མེད་!ི་གཟ)ངས་བ�་R་ར་ེབAང་ 
 



བ་དང༌། གཏོར་མ་བ�་R་རེ་གཏོང༌།དག་ེའད�ན་8་ིགནས་བOན་8སི་ཚ;གས་!ི་ཀ�ན་7ོད་དག་པར་&་བ་ལ་བ,-ལ་བ་Iར། ཚ;གས་ས)་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ལོང་གཏམ་མི་hངེ་ཞིང༌། ཆོས་7ོད་
!ི་ད�ས་ས)་གཏམ་གཞན་མི་hེང་བ་དང་དེ་གཉིས་ལས་ 
 

འདས་ན་དག་ེབ,ོས་!ིས་དགེ་འད�ན་8་ིདབ)ས་ས)་
ག་འཚལ་ད�་བཅ�ག་ནས་བཟོད་པ་གསལོ་བའི་བn་oདོ་པར་བཅད། &་བ་hོ་བ)ར་བ་མ་&'ང་ན་བF་ོབ་མ་ཚར་གངོ་ད�་Aལ་ནས་མི་
འAོ༌།དགེ་འད�ན་8ི་མཁོ་ཞིང་འོས་པའི་7ད་པ་མ་གཏོགས་དག་ེ 
 

@248B འད�ན་8ི་Kོད་7ད་ཡན་ཆད་གང་ཟག་གསི་ལོངས་མ་ི7ད་ཅིང༌། 7ད་ན་དགེ་བ,སོ་!ིས་དགེ་འད�ན་ལ་ཉེས་པ་བLགས་ནས་བཟོད་པ་གསལོ་ད�་འཇ)ག་པར་བཅད། T་འདིར་ལག་
འ6ེས་པའི་འཐབ་Rོད་དང༌། མ་&ིན་ལེན་ཆ་ེཆ�ང་གང་&ས་པ་དང༌། ལ)ས་!ི་རེག 

 

པའི་pེམ་པོ་ལས་མ་ིབNདེ་ནའང་ས)ན་འ&ིན་8ི་བར་ཆད་!ི་དོགས་པ་མ་ིཆོད་པའི་ཉེས་པའི་གནས་ལ་��གས་པ་<མས་གནས་ནས་ད&'ང་ཞིང་དེའི་ངན་�བ་&ེད་པ་Kང་ན་ཡང་གནས་ནས་
ད&'ང་བར་བཅད། འདིར་རབ་&'ང་བ[ེན་\ོགས་དང་Eོམ་པ་གོང་ 
 



མ་Xངས་པ་དང༌། Fར་བཤད་པའི་:ིམས་ཁགོ་ཏ�་��གས་ནས་འདིར་ལོ་གཅིག་Eོད་པ་<མས་!ིས་
ོགས་གཞན་ད�་
ིན་པའི་ཚa་ཡང་Fར་བཤད་པའི་གནས་ད&'ང་ག་ི�d་གས)མ་བཤད་པ་
དང༌། རང་གསི་ལག་བ0ད་དེ་སོ་ནམ་&ས་པ་དང༌། ཆང་དང་ 
 


ི་6]་ཁ་ཟས་འཛaམ་མེད་ད�་7ད་པ་དང༌། ཁ་མཆ�འི་གསེབ་ཏ�་��གས་པ་དང༌། :ིམས་Aགོས་མེད་པར་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་བ)ད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏ�་ཞག་ཏ�་ཉལ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོར་མི་
འAོ་བའི་དོགས་པ་ཆོད་ངསེ་པའི་�d་མཚན་ཡང་དག་མི་འད�ག 

 

པ་དང༌། དགེ་འད�ན་8་ིནང་:ིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ངོས་མ་Xངས་པར་སོང་བ་<མས་T་འདིར་�ར་མ་ིབ0ེན་པར་བཅད། ནད་པ་&'ང་ན་གང་ད�་&'ང་བའི་ས་,ོར་དེའི་དག་ེབ,ོས་
!ིས་བOགས་ནས་ནད་པ་ཉིད་ལ་རམི་A]་ཆིས་འད�ག་ན་ལེགས། མི་འད�ག 

 

ན་དགེ་འད�ན་8་ི7ི་\ས་ཡདོ་ན་དེ་ལས་0རེ་བ་དང༌། དེ་ཡང་མེད་ན་སངས་�ས་!ི་,-་ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་!ིས་!ང་&་བར་གས)ངས་པ་Iར་&ེད་ཅིང་ནད་གསསོ་ནས་འ&ོར་པ་ཡོད་ན་
དཀོན་མཆོག་ག་ི\ས་ལ་7ད་པ་
ིར་གསབ་པར་&། ཡོད་མེད་ 
 



@249A ༄༅། །ཅི་འ6་ཞིག་ཡིན་ཡངས་རསི་དེར་གཏོགས་པའི་དག་ེའད�ན་<མས་འད�ས་ནས་ཅི་ཙམ་འོས་པའི་རིམ་A་ོལ་འབད་པ་འདོན། ས་རསི་གཞན་ནས་མེད་ཁ་མེད་8ི་རིམ་Aོ་བ་
སོགས་མ་གཏོགས་མ་མ་ིགཡེང་བར་བཅད། དགེ་འད�ན་7ིའི་དགེ་ 
 

བ,ོས་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་གནས་རསི་སོ་ས]་དག་ེ,ོས་ལ་སགོས་པ་7་ིལས་པ་<མས་!ིས་དགེ་འད�ན་8ི་:ིམས་ཡགི་བཞིན་&ས་པ་ལ་ལགོ་LMབ་&ེད་པ་&'ང་ན་གནས་ནས་འ&ིན་པར་
བཅད། མ་བཅོལ། བའི་ཁ་གཏོགས་&ེད་པ་&'ང་ན་ 
 

I-ང་བ་
ིར་བཅོས་ནས་དགེ་འད�ན་8་ིདབ)ས་ས)་ནང་:ིམས་དང་འགལ་བའི་བཟོད་པ་གསལོ་བར་བཅད། རབ་ཏ�་&'ང་བ་ལ་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་མ་ི0ེར་ཞིང་lིམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་rོས་
འ8'ར་8་ིབཏ�ང་བ་མི་Xsད་པ་དང་དེའི་རིན་ཡང་མ་ི_ནི། 
 

ཉམས་ན་
ིར་བཅོས་པའི་,བས་ལས་ནི་ཕམ་པ་འཚབ་བཅས་&'ང་ན་�ར་བཅོས་ས)་མ་ིར)ང་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་I-ང་བ་&'ང་བ་<མས་ལ་བ�བ་:ིམས་ཆེན་མོ་ལ་གཏོགས་པ་<མས་
!ིས་དག་ེའད�ང་ཡི་གནས་བOན་དགེ་བ,ོས་ 
 



དང་བཅས་པས་འAོས་ནས་ཇི་Iར་བ,-ལ་བ་བཞིན་
ིར་མ་བཅོས་ན་ཆད་པ་ཇི་Iར་ཕབ་པ་Iར་འཁ)ར་པར་བཅད། T་འདིར་Eོམ་པ་གོང་མ་ལེན་པ་ཡིན་ན་བ�བ་:ིམས་ཆེན་མ]་ནང་ད�་
གཏོགས་ཤིང་ལམ་8ི་རམི་པ་ལ་Xོ་_ངས་པ། ?ནོ་ 
 

སེམས་ཆ་ོགས་གཟ)ང་ནས་དེའི་བ�བ་&་ལ་�ོབ་པ་Fོན་ད�་སངོ་བ། ཚ�ལ་:ིམས་ལེའ)འི་བ�བ་&་\གོས་པ་དང༌། ལམ་8་ིརིམ་པའི་ཕར་
ིན་གཞན་t་དང༌། བE-་བ་བཞིའི་བ�བ་&་རགས་
པའི་མཚམས་ཟིན་པ་<མས་ལ་�ལ་�ས་!ི་Eོམ་པ་ 
 

@249B _ིན་ཞིང༌། དེ་<མས་!ི་0ེང་ད�་X་མ་ང་བཅ�་པའི་དམ་ཚYག་<མས་!ི་བ�Bང་མཚམས་ཟིན་པ། R་བ་དང་pོམ་པ]་I-ང་བ་<མས་བ�Bང་བ་ལ་�ོབ་ན�ས་པ་ཡིན་ན་Fགས་!ི་Eམོ་པ་
_ིན་པར་&། བNེད་\གོས་!ི་:ིད་�ས་པ་དང་Fགས་!ི་ག��ང་�ས་ 
 

པ་ཉན་ན་Eོམ་པ་གསར་ད�་བཟ)ང་པའམ་ཉམས་པ་གསོས་ནས་R་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིབ�Bང་མཚམས་ཟིན་པ་ལ་&། གལ་ཏེ་T་འདིར་རངི་ད�་གནས་པའི་ལོང་,བས་མ་&'ང་བས་ལམ་8ི་
རིམ་པ་ལ་བ�བ་པ་དང༌། བ�བ་:ིམས་ཆེན་མལོ་��གས་པ་མ་ཡིན་ 
 



ཡང་Eོམ་པ་གོང་མ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་དེའི་བ�བ་ཆིགས་ཤེས་པ་བ0ན་པ་ལ་ཕན་པ་�་ཆེན་པོ་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བOགས་ཏེ་&། ད&ར་དག�ན་8ི་མཚམས་གཉིས་!ི་,བས་ས)་
ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ་མ་8་ིརམི་པ་ལ་Xོ་_ོང་བའི་ 
 

LMབ་པ་བསམ་གཏན་8་ིའཁོར་ལོ་ལ་གཙ;་བོར་&་ཞིང༌།0ནོ་དvིད་!ི་,བས་ས)་Fགས་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་
ིན་པའི་ག��ང་ལ་Xོ་དང་བ0-ན་པའི་wོག་པ་ཐོས་བསམ་8ི་འཁརོ་ལོ་ལ་གཙ;་བོར་ནན་
ཏན་ད�་&། ད�ས་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་གིས་གང་ཁས་Xངས་པའི་ 
 

བ�བ་:ིམས་<མས་ལ་ཐ)ན་6Bག་ཏ�་Eོམ་སེམས་གཏོང་བ་7ོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་Eམོ་པ་གས)མ་8ི་ཉམས་ལནེ་དང་མ་འགལ་བར་7ོད་པའི་&་བ་ལས་!ི་འཁརོ་ལོ་ལ་འབད་པར་&་བར་བཅད། 
ཡ)ལ་ད�ས་!ི་དབང་གིས་དགེ་འད�ན་8་ི:ིམས་ས)་བཅའ་ 
 

བ་མང་ཉBང་K་ཚ;གས་ཕར་འ8'ར་བའི་མ་ངསེ་པ་<མས་ནི་བཅའ་ཡགི་ཆ�ང་བ་ཟ)ར་ན་ཡོད་པ་བཞིན་&། Fོན་8ི་ད�ས་ས)་བ0ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ཆསེ་ཆརེ་གཅེས་oས་ས)་མཛད་པའི་Nེས་བ)་དམ་
པ་བ0ན་པའི་གནད་མlེན་པ་<མས་!ིས་དག་ེའད�ན་8ི་ 
 



@250A ༄༅། །:ིམས་ས)་བཅའ་བ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་མཛད་ནས་བ0ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ�ས་པར་fལེ་བའི་�ོལ་བཟང་པོ་<མས་ད�ས་!ི་དབང་གསི་ཆསེ་ཆརེ་ཉམས་པའི་,བས་འདིར་N་ེ
དག�་ཐམས་ཅད་!ི་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐ)བ་པའི་བ0ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

(ོ་ཐམས་ཅད་ནས་
ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་�ས་ལ་རིང་ད�་གནས་ན་ཅི་མ་ར)ང་[མ་པའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་ནས་&ས་པའི་བཅའ་ཡགི་འདིའི་ལ)གས་བཞིན་ད�་བ0ན་པ་རིན་
པོ་ཆེའི་�ོལ་ཀ་ཚ�གས་པའི་ཐབས་ལ་གཞིན་གཉBག་མར་ 
 

བ��གས་པ་དང༌། &ེས་ནས་h་ོབ)ར་ད�་_ོན་པའི་Eམོ་བRོན་དམ་པ་སམེས་ཅན་ལ་[ངི་བRེ་བ་དང༌། �ལ་བ་�ས་དང་�བོ་མར་བཅས་པ་ལ་ག�ས་པ་དང༌། བ0ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་གཅེས་
oས་ས)་འཛYན་པ་དང༌། བ0ན་པ་
ོགས་ར་ེབར་མ་སངོ་བར་�ལ་ 
 

བའི་དགངོས་པའི་གནད་ཡངོས་ས)་\གོས་པའི་ལ)གས་བཟང་པོ་མ་ིན�བ་པ་ལ་བRོན་པར་མཛད་པ་<མས་!ིས་ཤིན་ཏ�་eབས་ཆ་ེབའི་ཐ)གས་ཁ)ར་བKམས་ནས་རང་ཡང་དེ་ལ་གནས། གཞན་
ཡང་དེ་ལ་འགདོ། ཆསོ་མཐ)ན་པ་མཐོང་ན་ལགེས་པར་བFགས་ 
 



པའི་(་ོནས་བRོན་པ་ཆནེ་པོ་ཐ)གས་ལ་འདོགས་པར་��། མདོར་ན་མཐོ་དམན་འ>ིང་གས)མ་8་ིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ)གས་ཁ)ར་�་ཆནེ་པོ་བKམས་ལ་དག་ེའད�ན་8་ི7འིི་:ིམས་ས)་བཅའ་བ་
འདིའི་ག��ང་�ངོ་བར་མཛaད། །�ལ་བ་�ས་དང་�བོ་མའི་ཚ;གས་ 
 

བཀའ་Eདོ་དང་བཅས་པ་<མས་!ིས་!ང་མངནོ་པར་འདོད་པའི་གནས་འདི་དག་གགེས་མདེ་པར་བདེ་Xག་ཏ�་འABབ་པར་མཛད་ད�་གསལོ། །བ�བ་པར་&་བའི་གཞི་
ོགས་ར་ེབ་མ་ཡནི་
པའི་བ0ན་པའི་གནད་ཡངོས་ས)་\གོས་པ་ལ་�བོ་ཚ�ལ་
ོགས་ 
 

@250B ར་ེབ་མ་ཡནི་པའི་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། (མོ་པ་གས)མ་ཆར་8་ི(་ོནས་�བོ་པའི་:ིམས་ས)་བཅའ་བ་འདི། (་ོཐམས་ཅད་ནས་
ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡན་རངི་
ད�་གནས་པར་8'ར་ཅིག། ༎གཙ�ག་ལག་ཁང་<མས་wོག་པ་དང༌། །ཁ་ཏོན་ 
 

8སི་�ལ་ལགེས་གནས་ཤོག །Oག་ཏ�་དག་ེའད�ན་མཐ)ན་པ་དང༌། །དག་ེའད�ན་དོན་ཡང་འABབ་པར་ཤོག། བ�བ་པ་འདོད་པའི་དག་ེ�ངོ་དག །དབེན་པ་དག་ནི་ཐོབ་8'ར་ཏེ། །གཡངེ་བ་
ཐམས་ཅད་རབ་fངས་ནས། །སམེས་ནི་ལས་ར)ང་(མོ་8'ར་ཅིག ། 
 



&་ལ་ོk་བ་t་པའི་ཡར་8་ིང]་ཚaས་གཞིའི་ཉིན་གངས་རའིི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག�ང་�ལ་8་ི1་ཞོལ་དབེན་གནས་&མས་པ་hངི་ད�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་Xོ་བཟང་Aགས་པའི་དཔལ་8་ི
ཞལ་F་ནས་དཀའ་གནང་0།ེ Eམོ་བཙ;ན་E་ེKདོ་འཛYན་ 
 

པ་གནས་བOན་བ0ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་གཅེས་oས་ས)་མཛད་པ་<མས་!ིས་དག་ེའད�ན་8་ི:ིམས་ས)་བཅའ་བ་དང་པོར་མཛད་པའོ༎ 

 


