
༈ ༎�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�མས་པ་�ངི་ན་བ��གས་པའི་དག་ེའད�ན་�མས་ 
 

�ིས་�ིའི་ ིམས་ས!་�་བའི་བཅའ་ཡིག་ཆ$ང་ད�་མཛད་པ་ལ། ད�ར་དག�ན་(ི་མཚམས་�ི་ད�ས་ས!་ནང་གི་)ེན་(ི་དབང་ད�་�ས་ན། *+ང་བའི་�ིར་ཆོས་པ་དང༌། ནད་པའི་�ིར་དང༌། དགེ་
བ-ོས་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང༌། �ི་ལས་�ེད་པའི་དག་ེབ0ེན་དང༌། ཐབ་ 
 

གཅིག་ལ་འད�་པའི་�ིལ་པོ་ས་ོསརོ་འད�ག་པ་དང༌། མཐ!ན་)ེན་(ིས་གཏ�གས་པ་དང་ཆསོ་མཐ!ན་(་ི�་བ་ལ་མ་ིའ3་ོཀ་མེད་�ིས་�ི་རོལ་ཏ�་འ3་ོདགསོ་པ་དང༌། ཆོས་�ི་ཉིན་མ་ོམ་གཏོགས་
པ་�ིལ་པོ་ཕན་ཚ$ན་དང་�ངི་གི་�ི་རལོ་ཏ�་མ་ེའ3་ོཞིང༌། �ི་རལོ་ 
 

@251A ༄༅། །ཏ�་འ3ོ་དགསོ་པའི་)ེན་དང་>ན་པའི་ཚ?་ཡང་དགེ་བ-སོ་ལ་@ིས་ནས་མངོན་ཆ$ང་བར་�ས་ཏེ་འ3ོ་བར་བཅད། དེ་�མས་དང་འགལ་ན་དགེ་འད�ན་ལ་བAོད་དེ་ཉེས་པ་
�ིར་བཅོས་ནས་�ག་བ�་འཚལ་བར་བཅད། གདམས་ངག་གསར་ད�་ 
 

��་བས་འོས་པ་ལ་མ་@ིས་པར་�ིང་གི་�ི་རལོ་ཏ�་�ིན་ན་གདམས་ངག་དེའི་འBོ་མི་Cིན་པར་བཅད། �ིའི་)ེན་(ི་དབང་ད�་�ས་ན་�་ོབ!ར་ད�་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་བ-ོས་པའི་དགེ་བ0ེན་(སི་མ་



བDགས་པར་མཚམས་མཐོ་ཡན་ལ་བཏང་ན་ཉེས་པ་ 
 

བEགས་ནས་དགེ་བ0ེན་�ག་ཉི་F�་G་གཅིག་འཚལ་ད�་འཇ!ག་པར་བཅད། དགོས་པ་Iད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་མཚམས་མཐJ་ནང་ད�་མི་གཏོང་བ་དང༌། ངསེ་པར་Bད་དགསོ་�ི་)ེན་དང་
>ན་ན་དགེ་བ0ེན་(སི་བK་Cར་ཏེ་མཚམས་�ི་�ི་རལོ་ 
 

ཏ�་Bད་པར་བཅད། �ིང་གསེབ་ཏ�་བ!ད་མེད་ཞག་ཏ�་མ་ིབཞག་ཅིང་ཆསོ་>ན་(་ིདགོས་པ་མ་གཏོགས་�ིང་གསེབ་ཏ�འང་མ་ིབཏང༌། G་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་�ད་Bན་ཚ?གས་འཚMང་བ་དང༌། 
Nང་པོ་�ངི་གསེབ་ཏ�་མ་ིབཏང་ཞིང་གལ་ཏེ་བཏང་ན་ཆད་པ་ 
 

གོང་བཞིན་�ེད་པར་བཅད་ཅིང་ཁ་ཟས་དག་ེབ0ེན་(སི་བQ+ས་ནས་མཚམས་�ི་�ི་རལོ་ཏ�་Rེལ་བར་བཅད། �ིང་གསེབ་ཏ�་Iི་STན་�Uང་ན་�ིང་Vོམ་གང་ད�་�Uང་བ་དེའི་མཚམས་�ི་�ི་རལོ་ཏ�་
འདོད་པར་བཅད། Wེ་�ང་སོགས་�་བ་ཟིན་མ་ཐག་�ི་ 
 

ས་-རོ་ད�་བRལ་བ་དང༌། ཞིང་བཏབ་པའི་Xེང་ད�་ལམ་མི་�་བ་དང༌། ད�ད་འ3སོ་ཞིང་ཟོས་པ་�Uང་ན་ཅི་ཙམ་བZག་པའི་རིན་ཞིང་བདག་ལ་Cིན་པར་བཅད། ཆ$་ངགོས་ཆ$་འ3མ་ལོངས་�ད་



ད�་ར!ང་བའི་ཤིང་ཀ�ན་ལ་མཁོ་བའི་གནས་དགེ་འད�ན་(ི་ཀ�ན་དགའ་ར་ 
 

@251B བ་�མས་ས!་མཆལི་མ་དང་]བས་དང་མ་ིགཙང་བ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། �ིང་གསེབ་ཏ�་�ང་-ད་མ་ིའབོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་(ི་E་ཆེན་པོ་དང༌། ཐ!ག་ར!མ་(ི་E་
མི་�ེད་པར་བཅད། ཉེ་འཁོར་ད�་ཡ་ོ�ད་ཉོ་བ་�མས་�ིས་^་མས་ཐག་མ་བཅད་པར་ 
 

དངོས་པJ་Xེང་ད�་མ་ིར!བ་ཅིང་ཧབ་བF�ར་མི་�། རནི་ཐང་ཇི་*ར་བཅད་པ་ལས་རིན་ཐང་`ག་ཆད་ད�་མ་ིའཇལ་ཞིང༌། �ིང་གསེབ་ནང་ཚ$ན་ཆད་མ་གཏོགས་རིན་ཐང་གཅོད་པར་བ-སོ་པ་ལ་
མ་གཏ�གས་པར་ཉོ་ཚMང་�ས་པ་�Uང་ན་དགེ་འད�ན་(ི་ཚMགས་ལ་ཕན་ 
 

པར་ཆ$་བན་གས!མ་Rེལ་བར་བཅད་ཅིང་དེ་ལས་འདས་ན་དགེ་འད�ན་(་ིདབ!ས་ས!་བཟོད་པ་གསལོ་བར་བཅད། དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་F�ལ་ད�་བ-སོ་པའི་མི་དང་ནད་པའི་�ིར་དང་ཞལ་ཏ་བ་
དང་དགེ་བ-སོ་ལ་@ིས་ནས་མ་གཏོགས་�ིང་གསབེ་ཏ�་Wང་ཁང་ 
 

ཕན་ཚ$ན་ད�་མི་འ3ོ་བ་དང༌། �ིང་གསེབ་ཏ�་ད�ད་འ3ོ་ཞག་གས!མ་མིན་པར་མ་ིབXེན་པར་བཅད། Cིན་བདག་དང་ལས་�ེད་པ་མ་གཏོགས་ཐབ་Gར་མ་ིQོད་ཅིང་ཚMགས་ཆ་ེཆ$ང་གང་ད�་འད�་



བའི་ཚ?་Eaབ་ན�ས་པ་�མས་�ིས་བེམ་པོ་དང་�མ་ཚ?་མི་བག་ོབར་c་ 
 

གོས་དང་K+ལ་གཟན་སོགས་ད�ིབས་ར!ང་བ་ལ་བDེན་པར་བཅད། ཁ་འཐབ་�ེད་པ་�Uང་ན་*+ང་བ་བཤགས་ནས་དག་ེའད�ན་(་ིདབ!ས་ས!་�ག་དང་བཅས་པའི་*+ང་བཤགས་ཚར་བད�ན་བཏོན་
ནས་བཟོད་པ་གསལོ་ཞིང་ཚMགས་ས!་ཆ$་བན་གས!མ་Rེལ་བར་ 
 

བཅད། 3ལ་ལ་འད�་བའི་ཀ�ན་�ོད་`ག་མ་�མས་མཛས་ཆསོ་པ་དང་ཞལ་ཏ་བས་བVོ་བ་བཞིན་ད�་�ེད་པར་བཅད། མཐོ་ནང་ད�་ཤིང་དང་ལ་ོམ་མ་ིགཅོད་པ་དང༌། མཚམས་�ི་^་རོལ་ན་ཡོད་
པ་�མས་�ིས་མཚམས་བQམས་ནས་མ་3ོལ་བར་མཁར་ 
 

@252A ༄༅། །ལས་གསར་ད�་མི་�་བ་དང༌། �་ོབ!ར་ད�་dེབ་པས་མ་ི�ེད་ཁ་མེད་�ི་མཁར་ལས་དགོས་པ་�Uང་ན་དག་ེབ-སོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་@ིས་ནས་ཇི་*ར་འོས་པའི་སར་�ེད་པར་
བཅད། G་བདག་ཡིན་ཡང་ནམ་འ3ོ་བའི་ཚ?་�ལི་པོ་ 
 

མི་བཤིག་པ་དང༌། སངོ་བའི་F�ལ་ད�འང་�ིལ་པོ་ཕན་ཚ$ན་བཤིག་ནས་གཅིག་ཏ�་འ@ིལ་བ་མི་�ེད་པ་དང༌། �ིལ་པོ་བཞག་སའི་དོ་དམ་དངོས་ས!་�ེད་པ་མེད་ན་དགེ་བ-སོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་



གཏོད་པར་བཅད། གནས་འདིར་ཆསོ་ 
 

ཐེག་ར་ེQོད་པར་འདོད་པའི་རབ་�Uང་�མས་�ིས་ཟངས་ར་ིམན་ཆད་�ི་མ་ིQེ་ལ་འ!་ལག་བ-+ལ་ན་c་མ་ལ་དམིགས་པའི་Qགི་ཁམ་པོ་ཆ་ེགསགོ་པར་]ང་བས་དེ་མ་ི�ེད་པ་དང༌། ཆེས་ནས་
གས!ང་ཤོག་cངས་ནས་ནན་(ིས་ཡ་ོ�ད་ 
 

Xེར་ད�་བཅ$ག་ན་Cིན་བདག་�མས་ཡིད་ས!ན་ནས་དགེ་འད�ན་�་ིལ་མི་མསོ་པའི་དགག་�་ཆེན་པོ་འད�ག་པས་དེ་*ར་མ་ི�ེད་པར་བཅད། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བར་�ས་ན་དགེ་འད�ན་
(ི་དབ!ས་ས!་ཉེས་པ་བEགས་ནས་བཟོད་པ་ 
 

གསལོ་བར་བཅད། �ེང་ན་Rོན་བAོད་ད�་འ3ོ་བའི་ཉེས་པ་�མས་ལ་e་འདིར་ཆོས་ཐོག་རེ་Qོད་པ་ཚ$ན་ཆད་ད�་Qོད་པའི་རབ་ཏ�་�Uང་བ་�མས་�ིས་འདིར་བ��གས་�ི་རབ་�Uང་ལ་fས་པ་ལ། 
དགེ་བ-ོས་�ིས་གང་ལས་ཐོས་པ་ 
 

སོགས་ཇི་*ར་ཡིན་Gད་བཅད་པའི་ཚ?་གཞི་དེ་གང་ཡནི་(ི་ངེས་པ་མ་ི]ང་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�gད་པའི་གང་fས་ཐམས་ཅད་�ིས་ཉེས་པ་�ིར་བཅོས་ནས་དག་ེའད�ན་འད�ས་པའི་�ན་



^ར་�ག་ཉི་F�་G་གཅིག་�ས་ཏེ་ 
 

@252B བཟོད་པ་གསལོ་བར་བཅད། བdབ་ ིམས་ཆེན་མ་ོལ་གཏོགས་པ་�མས་�ིས་ཡ!ལ་ད�ས་�ི་དབང་གསི་Eaབ་པར་མ་ན�ས་པ་མགི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས་ཕན་ཆད་ད�་མ་ི*་བ་ལ་
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་e་འདི་ན་�ིར་བཅོས་�ི་ 
 

ལག་ལེན་ཡོད་པའི་Qེ་hའི་*+ང་བ་ ིམས་ཆེན་མJ་ཁོག་ཏ�་��གས་པའི་3གོས་ལ་�Uང་བ། དགེ་dངོ་བ-ོས་པ་ལ་སགོས་པས་�ངེས་ན་*+ང་བ་�ིར་འཆསོ་པའི་ཐབས་Eaབ་པ་གང་ཡང་ར!ང་
བ་ལ་མ་fས་པར་གསང་བ་དང༌། e་འདིར་དག་ེ 
 

འད�ན་(ི་བཅའ་ཡིག་ཆ་ེཆ$ང་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་�Uང་བ་ཤེས་བཞིན་ད�་བ-སོ་པའི་དགེ་dངོ་ལ་མ་བཤད་པར་གསང་ནའང་ཆད་བ་^་མ་བཞིན་�ེད་པར་བཅད། e་འདིར་�ོགས་རསི་ནས་
�ོན་པའི་Qོམ་བGོན་�མས་�ི་ཀ�ན་�ོད་ཡངོས་ས!་དག་པ་ 
 

ལ་བDེན་ནས་�ལ་བའི་བXན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ�ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་�ས་པར་�་བའི་�ིར་དགེ་འད�ན་(ི་ ིམས་ས!་བཅའ་བ་མཛད་པ་འདི་མཐོ་དམན་(ི་ས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ་སོ་ནས་



ཐ!གས་ཁ!ར་ཆེན་པོ་བ]མས་ཏེ། བXན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

�ས་པའི་ཐབས་ལ་དག་ེའད�ན་(ི་ ིམས་ས!་བཅའ་བ་འདིའི་ག��ང་�ོང་བར་མཛ?ད། གཙ$ག་ལག་ཁང་�མས་iོག་པ་དང༌། །ཁ་ཏོན་(ིས་�ས་ལེགས་གནས་ཤོག །Dག་ཏ�་དགེ་འད�ན་
མཐ!ན་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་དོན་ཡང་འ3jབ་པར་ 
 

ཤོག །བdབ་པ་འདོད་པའི་དག་ེdངོ་དག །དབེན་པ་དག་ནི་ཐོབ་(Uར་ཏེ། །གཡངེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་kངས་ནས། །སམེས་ནི་ལས་ར!ང་Vམོ་(Uར་ཅིག །�་ལ་ོl་བ་h་པའི་ཡར་ངJ་ཚ?ས་
བཞིའི་ཉིན་གངས་རའིི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག�ང་ 
 

@253A ༄༅། །�ལ་(་ི`་ཞོལ་དབེན་གནས་�མས་པ་�ངི་ད�་ཡངོས་ས!་nགོས་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་cོ་བཟང་3གས་པའི་དཔལ་(་ིཞལ་^་ནས་བཀའ་གནང་X།ེ Qམོ་
བGོན་Q་ེ]དོ་འཛoན་པའི་གནས་བDན། 
 

བXན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་གཅེས་Nས་ས!་མཛད་པ་�མས་�ི་ ིམས་ས!་བཅའ་བ་ཆ$ང་བ་དང་པོར་མཛད་པའོ༎ 
 


