
༈ ༎�་མའི་	ལ་འ�རོ་ཆ�ང་ང�་བ��གས་སོ༎ ༈ ༎�བས་འ�་ོསམེས་བ�དེ་�། མད�ན་�་ིནམ་མཁའི་གནས་ས�། སངེ་ག་ེཆནེ་པོ་བ!ད་"ིས་བཏེག་པའི་རནི་པོ་ཆའེི་$ིའི་%ངེ་ད�། &་ཚ(གས་
པ)་དང་*་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། 
 

,་བའི་�་མ་ང་ོབོ་�་མ་ལ། 	མ་པ་བཅོམ་.ན་འདས་/་ོ0་ེའཆང་ཆནེ་པོ་12་མདོག་3ནོ་པོ་ཞལ་གཅིག་5ག་གཉིས་པ། གཡས་པས་/་ོ0་ེདང༌། གཡནོ་པས་8ིལ་བ�་ཐ�གས་ཀར་བ&ལོ་ནས་
འཛ<ན་པ། མཚན་ས་ོགཉིས་ 
 

དང་དཔེ་�ད་བ!ད་ཅ�ས་བ!ན་པ། དབ�་=་རལ་པ་ཐོར་ཚ�གས་ས�་�ས་པ། རནི་པོ་ཆའེི་དབ�་!ན། >ན་!ན། མག�ལ་!ན། དཔ�ང་!ན། 5ག་གད�བ། ཞབས་གད�བ་"ིས་བ!ན་པ། དར་&་
ཚ(གས་"ི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་ 
 

དAལ་བར་ༀ་དཀར་པོ། མ�ནི་པར་CDཿ དམར་པོ། ཐ�གས་ཀར་FG་ཾ3ནོ་པོ། ཐ�གས་ཀའི་FG་ཾལས་འོད་འIོས། ,་བ་དང་བ!Jད་པར་བཅས་པའི་�་མ་	མས་དང༌། ཡ་ིདམ་ད"ིལ་འཁརོ་
སངས་!ས་དང་�ང་ཆ�བ་ 
 



@260A ༄༅། །སམེས་དཔའ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་Sན་8ངས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། མཁའ་འ�་ོཆསོ་�ངོ་8ག་པT་མཚ(ན་ཆ་&་ཚ(གས་བཟ�ང་ནས། རང་ག་ི5ོགས་བཞི་མཚམས་དང་བ!ད། 
%ངེ་འོག་གཉིས་དང་བཅ�ར་གནས་པས། རང་ 
 

ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་�Vར། མWལ་ཕ�ལ། གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་དAལ་བའི་ༀ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་�Vང་རང་ག་ིདAལ་བར་ཐིམ། ལ�ས་"ི་Yགི་Zབི་
དག །བ�མ་པའི་དབང་ཐོབ། 12འི་ 
 

ད�ིབས་��གས། མ�ནི་པའི་CDཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་�Vང༌། རང་ག་ིམ�ནི་པར་ཐིམ། ངག་ག་ིZབི་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གས�ང་ག་ིད�ིབས་��གས། ཐ�གས་ཀའི་FG་ཾ
ལས་འོད་ཟེར་3ནོ་པོ་�Vང༌། རང་ག་ི 
 

>ངི་ཁར་ཐིམ། སམེས་"ི་Yགི་Zབི་དག །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་"ི་དབང་ཐོབ། ཐ�གས་"ི་ད�ིབས་��གས། 12་གས�ང་ཐ�གས་"ི་ཡ་ིག་ེགས�མ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་3་ོགས�མ་�Vང༌། རང་
ག་ིལ�ས་ངག་ཡདི་གས�་ཾ 
 



S་ིལ་ཐིམ། ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་Sའིི་Yགི་Zབི་དང༌། བག་ཆགས་"ི་Yགི་Zབི་ཐམས་ཅད་[ངས། དབང་བཞི་པ་ཚ<ག་དབང་རནི་པོ་ཆ་ེཐོབ། 12་གས�ང་ཐ�གས་ད�ེར་མ་ི�ེད་པ་/་ོ0་ེའཆང་
ཆནེ་པT་ད�ིབས་��གས་པར་ 
 

བསམ་ལ། རང་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་FG་ཾད�་�Vར་པ་Sི་བོ་ཚངས་བ�ག་ནས་ཐོན་པ། /་ོ0་ེ	ལ་འ�ོར་མ་དམར་མ་ོཞལ་གཅིག་5ག་གཉིས་�་ིག�ག་དང་ཐོད་པ་འཛ<ན་པར་�Vར། 
ནང་ག་ིམད�ན་ད�་ཡ་ཾལས་ 
 

@260B ]ང̂་ག་ིད"ིལ་འཁརོ་3ནོ་པོ། །ག��འི་ད�ིབས་ཅན། དེའི་%ངེ་ད�་ར༌ི༈ ལས་མའེི་ད"ིལ་འཁརོ་དམར་པོ་�_་གས�མ་པ། དེའི་%ངེ་ད�་CDཿ ལས་མ་ིམགT་`དེ་བ�་གས�མ། /་ོ0་ེ	ལ་
འ�ོར་མས་རང་ག་ིལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའི་aནི་ 
 

མཚམས་ནས་ཐེགས་པའི་ཐོད་པ། མ་ིམགT་`དེ་བ�་གས�མ་�་ི%ངེ་ད�་བཀལ་བས། %ངོ་གས�མ་འཇིག་cནེ་�་ིཁམས་དང་མཉམ་པར་�Vར༌།ལག་པ་གཡནོ་པ། dང་པ་གཡནོ་པ། ལག་པ་
གཡས་པ། dང་པ་གཡས་པ། བ�་ཾ 
 



eར་	མས་རམི་པ་བཞིན་ད�། ཐོད་པའི་ནང་ད�་བ�fར། འོག་ག་ི]ང̂་གཡསོ་མ་ེgར། ཐོད་པའི་hས་	མས་བ1ལོ་བའི་ནང་ད�། ༀ་CDཿ FG་ཾགས�མ་�་ིཡ་ིག་ེགས�མ་གནས་པ་ལས་འོད་འIོས། 
སངས་!ས་�ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

དཔའི་ཡ་ེཤེས་"ི་བད�ད་,ི་Sན་8ངས། ཡ་ིག་ེགས�མ་ལ་ཐིམ། ཡ་ིག་ེདང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་ད�་i2ང་བས་ཡ་ེཤེས་"ི་བད�ད་,ིའི་!་མཚ(་ཆནེ་པོར་�Vར། /་ོ0་ེ	ལ་འ�ོར་མའི་ཐ�གས་ཀ་
ནས། /་ོ0་ེ	ལ་འ�ོར་མ་ཐོད་ 
 

པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་འIོས་ཐོད་པའི་ནང་ག་ིབད�ད་,ི་ཐོད་ཕོར་�སི་བཅ�ས་ཏེ། ,་བའི་�་མ་ལ་8ངས། ཐ�གས་ད�སེ་པར་བསམ། ཡ་ིདམ་ད"ིལ་འཁརོ་�་ིi་ཚ(གས་སངས་!ས་
དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ 
 

དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ལ་8ངས། དེ་	མས་ཐ�གས་ད�སེ་མཁའ་འ�་ོཆསོ་�ངོ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ལ་8ངས། དེ་	མས་ན�ས་པ་དང་.ན་པར་�Vར། གཞན་ཡང་རགིས་8_ག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་8ངས། དེ་	མས་Y2ག 

 



@261A ༄༅། །བ3ལ་མཐའ་དག་དང་lལ་བར་�Vར། གནོད་�ེད་འ�Vང་པོ་ལན་ཆགས་	མས་ལ་8ངས། དེ་	མས་གནོད་པ་དང༌། གད�ག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་lལ་བར་�Vར། 
རགིས་8_ག་5ིན་�་ིམ�ནོ་%ངོ་པ་ 
 

ཉིད་ད�་�Vར། /་ོ0་ེ	ལ་འ�ོར་མ་ཐམས་ཅད་"ང་རང་ལ་ཐིམ། �་མ་$ི་དང་བཅས་པ་དང༌། སངས་!ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་ད�་��་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ག་ིལ�ས་
ངག་ཡདི་གས�མ་དང་ 
 

�་མའི་12་གས�ང་ཐ�གས་ད�ེར་མདེ་ད�་�Vར། རང་ཡང་འོད་ད�་��་ནས་%ངོ་པ་ཉིད་ད�་�Vར། དམགིས་མདེ་"ི་ངང་ལ་བཞག །བ3་ོབ་aནོ་ལམ་�། །ཞེས་པའི་�་མའི་	ལ་འ�རོ་ཐམས་ཅད་མmེན་
པ་ཤར་ཙ(ང་ཁ་པ་�་ོབཟང་�གས་ 
 

པའི་དཔལ་�ིས་འlགོ་རི་བ་ོཆ་ེདགེ་.ན་	མ་པར་!ལ་བའི་oངི་ད�་[ར་བའོ༎ 

 


