
༈ ༎རང་ལ་བ	
ལ་བའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་འཁོར་བ་ལས་�ོ་བའི་གཏམ་ཞེས་�་བ་བ��གས༎ ༈ ༎བ�བ་གས�མ་ ན་དང་ཐོས་པའི་ཕ་རལོ་སོན། །%ོང་གས�མ་&བ་པའི་'ངས་(ན་ 
 

འ'ོ་བའི་མགོན། །	
་གས�མ་མངོན་མཛད་*་མའི་ཞབས་པད་ལ། །+ོ་གས�མ་ག�ས་པའི་ཡིད་.ིས་/ག་འཚལ་ལོ། །	
་གཉིས་ཕ�ལ་�1ང་ལ�ས་%ོབས་ ས་པ་ལ། །བ�བ་གས�མ་2མ་
དག་གསརེ་3ི་4་བས་གཡོགས། །	
་བཞིའི་ 
 

མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཤིན་ཏ�་བ9ན། །	
་:འི་བདག་ཉིད་ཐ�བ་དབང་ལག་(ན་ ལ། །དལ་འ�ོར་ཐོབ་.ང་དལ་བའི་	བས་མེད་ཅིང༌། །བདེ་འ'ོར་�སེ་.ང་བདེ་བས་དབེན་པར་
31ར། །ཆོས་ལ་མསོ་.ང་ཆོས་དོན་9གོས་པ་མེད། །*ོ་ 
 

'ོས་དམན་.ང་*ོ་བཟང་ཞེས་བཏགས་པའི། ། ལ་ཁམས་པ་&ོད་རང་ག་ིབ	
ལ་ཚ�ག་ལ། །མ་གཡེངས་2་བའི་དབང་ཤེས་ལེགས་གཏད་དེ། །ལ�ང་དང་རགིས་པས་ལེགས་པར་
བ9གས་�ས་ནས། །འདིར་=ས་དོན་2མས་ 
 

ཉམས་ས�་*ང་བར་རིགས། །&ོད་.ིས་>ོན་ཡང་ད�ག་གས�མ་ལ་@ད་པས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ཡི་བར། །མ་རགི་Aོད་འདིར་བ'ང་ལས་འདས་པ་འཁོར། །བཟོད་Bགས་མདེ་



པའི་C
ག་བ>ལ་D་(HTSO)གས་Kོང༌། །ད་ད�ང་ 
 

@271A ༄༅། །འདི་ལ་@ད་པར་�ས་ན་ནི། །�ར་ཡང་ངན་སོང་གས�མ་ལས་འ'་ོས་མེད། །.ི་S�ད་ངན་འ'T་C
ག་བ>ལ་བཟོད་31ར་ཏམ། །.ེ་མའོ་དེ་ U་དེང་ནས་Vང་བར་
རིགས། །ཞེས་=ས་པ་དང༌། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེར་མི་�ེ་བའི་ 
 

ཐབས་ཅི་ཡོད། །དེ་ཡི་C
ག་བ>ལ་ཡང་ཇི་ཙམ། །C
ག་བ>ལ་དེ་ཉམས་ས�་Kོང་བའི་ U་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་=ས་པ། ངན་འ'T་གནས་ས�་མ་ི�ེའི་ཐབས་དག་ནི། །བཤད་.ིས་ལགེས་
པར་ཉོན་དང་ ལ་ཁམས་པ། །འYལ་ 
 

ཕ�གས་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིབ�[ར་ངསེ་31ར་པའི། །�བས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་�བས་ས�་སོང༌། །སམེས་ཅན་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག །4ིན་3སི་བ�ངས་པའི་མ་མ་4ིན་ཅན་
ཡིན། །དེ་�ད་མ་\ན་དེ་དག་�ང་ 
 

ཆ]བ་ལ། །འགོད་པའི་/ིར་ད�་�ང་ཆ]བ་མཆགོ་སེམས་བ�ེད། །བཀའ་དང་བ%ན་བཅོས་ཇི་^ེད་གས�ངས་དེ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཡོངས་འཛ�ན་བཟང་པོས་བ%ན་དོན་ལ། །དབེན་པའི་



གནས་ས�་'གོས་མེད་གཅིག་པ�་ར�། །གཡང་བ་ 
 

Vངས་ཏེ་_ེ་གཅིག་གནས་པར་�། །`ེས་.ི་	བས་ས�་དག་ེདེས་མཚaན་པ་ཡསི། །འཁོར་འདས་གཉིས་.ིས་བC
ས་པའི་དག་ེ_་2མས། །མཁའ་མཉམ་མ་\ན་2མས་.ི་དོན་ད�་
ནི། །འཁོར་གས�མ་དག་པའི་ཐབས་ 
 

ཤེས་གཉིས་(ན་3སི། །b་ོ	
ར་མཚན་མའི་ཚaགས་2མས་Vངས་�ས་ནས། །%ོབས་བཅ]་མངའ་བའི་ས་དེར་བ>ོ་བར་�། །གང་ད�་གནས་ན་ད�ག་གས�མ་ལ་སགོས་པའི། །ཉོན་མོངས་
ཚaགས་2མས་ཡར་ངT་ 
 

@271B d་བཞིན་འཕེལ། །དཀར་/ོགས་ཐེ་རངས་ U་	ར་eར་འ'ིབ་པའི། །གནས་ངན་K1ར་ད�་Vོང་དང་ ལ་ཁམས་པ། །D་ཚaགས་འདམ་�སེ་དཔག་མདེ་གཅལ་ད�་བfམ། །gང་
4hག་(ན་2མས་དགའ་བའི་Bi་ལེན་ཞིང༌། །^ན་ 
 

པའི་དར་དིར་bགོ་པར་�ེད་པ་ཡི། །དབེན་གནས་དམ་པ་%ེན་དང་ ལ་ཁམས་པ། །ཚ�ག་ཙམ་ཤེས་.ང་དོན་ལ་*ོ་མ་/ོགས། །Cོམ་བ_ོན་2མས་ལ་Cང་j�གས་མནར་སེམས་



ཅན། །/ོགས་འཛ�ན་k[ང་གིས་2མ་པར་གཡངས་ 
 

31ར་པའི། །*་མའི་གཟ�གས་བlན་Vོང་དང་ ལ་ཁམས་པ། །ཡིན་ལ�གས་ཁོང་ད�་ཆ]ད་ཅིང་དབང་པོ་ད�ལ། །མཐོང་བ་ཙམ་3སི་གཞན་ཡིད་འYོག་པར་�ེད། །བ%ེན་པ་ཙམ་3སི་དག་ེ
འཕེལ་�ོན་འ'ིབ་པའི། །བཤེས་གཉེན་ 
 

དམ་པ་%ེན་དང་ ལ་ཁམས་པ། །དམ�་\ོད་མ་ར�ངས་ད�ག་mnལ་Aོས་འ4་ཞིང༌། །འ'ོགས་པ་ཙམ་3སི་རང་གཞན་འཕ�ང་བར་�ེད། །ཐར་པའི་oོག་_་གཅོད་པར་�ེད་པ་ཡི། །'ོགས་
ངན་K1ར་ད�་Vངོ་དང་ ལ་ཁམས་པ། །གཞན་ལ་ 
 

འཚp་བས་དབེན་པའི་ར་ིqགས་དང༌། །ཉན་ཤེས་འཁོར་ད�་བདེ་བ་�ེད་པའི་b། ། Uན་ད�་bོག་པ་འདབ་བཟང་གཞོན་ན�འི་ཚaགས། །དེ་འ4འི་'ོགས་དག་%ེན་དང་ ལ་ཁམས་པ། །དེ་eར་
ཇི་	ད་བ%ན་བཞིན་�ད་31ར་ན། །ངན་སངོ་གནས་ 
 

2མས་གང་ད�འང་མ་ི�་ེཞིང༌། །གནས་	བས་མངནོ་མཐོ་མཐར་ཐ�ག་ངེས་ལགེས་.ི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འ31ར་ར་ོ ལ་ཁམས་པ། །4ི་བ་དང་པT་ལན་sོགས་ས༎ོ ༎t་ཡེ་ད་ད�ང་



གསོན་དང་ ལ་ཁམས་པ། །ངན་སོང་གས�མ་3་ི 
 

@272A ༄༅། །C
ག་བ>ལ་ཆ་ེཆ]ང་ནི། །2མ་པ་གས�མ་ད�་31ར་ཏེ་ཆེན་པོ་ནི། །དKལ་བ་2མས་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ཚ་'ང་C
ག་བ>ལ་བ ད་Yག་གཉིས་ས�་འ31ར། །ཡང་
གསསོ་ཐིག་ནག་བC
ས་འཇོམས་ད�་འབོད་དང༌། །ད�་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་པ་ 
 

རབ་ཆ་དང༌། །མནར་མེད་པ་%ེ་ཚ་བའི་དKལ་བ་བ ད། །ཆ]་བ�ར་ཆ]་བ�ར་uལོ་དང་.ི་S�ད་དང༌། །ཨ་ཆ]་སོ་ཐམས་པ་དང་w�xལ་eར། །གས་དང་པy་eར་གས་ཆརེ་གས་ཏེ། །དེ་eར་
'ང་བའི་དKལ་བ་2མ་བ ད་དང༌། །མེ་མ་མ�ར་དང་རོ་ 
 

Kགས་འདམ་དང་ན། །Vz་'སི་གཏམས་སོགས་ཉེ་འཁོར་བདག་དང༌། ། ་མཚT་འ'མ་སོགས་ངེས་མེད་ལ་གནས་པའི། །ཉི་ཚp་བ་དང་2མ་པ་བཅོ་བ ད་དོ། །དེ་དག་2མས་.ང་>་
མ་>་མ་ལས། །/ི་མ་/ི་མའི་C
ག་བ>ལ་ 
 

བཟོད་པར་དཀའ། །མདོར་ན་ཚ་'ང་C
ག་བ>ལ་བཟོད་དཀའ་ཡིས། །ཀ�ན་ནས་གཟིར་ཅིང་ཐར་པའི་མཐ�་མ་མཆསི། །འ{ིང་ནི་ཡི་qགས་ལ་ཡོད་དེ་ཡང་ནི། །/ི་ནང་ཟས་	ོམ་bིབ་པས་



གས�མ་ད�་འ31ར། །/ི་ཡི་bིབ་པ་ཅན་2མས་ ་ 
 

མཚa་ལའང༌། །2ག་Aག་སོགས་ས�་མཐོང་ནས་@ོད་	ལ་མེད། །ནང་གི་bིབ་པ་ཅན་2མས་ཟས་	ོམ་སགོས། །མི་lེད་གལ་ཏེ་ཅ]ང་ཟད་lེད་31ར་.ང༌། །མ'ིན་པར་མ་ིཚ]ད་ལོངས་@ོད་
མཐ�་ཡང་མེད། །ཟས་	མོ་bིབ་པར་ 
 

31ར་2མས་ཟོས་པ་དང༌། །འཐ�ངས་པ་2མས་.ང་མེ་|ེའི་Yེང་བ་ར�། །31ར་ནས་རང་ཉིད་དག་.ང་འཚ�ག་པར་�ེད། །མདོར་ན་བfེས་	ོམ་C
ག་བ>ལ་བཟོད་Bགས་མེད། །དག་གསི་
གཟིར་ཅིང་ཐར་པའི་	བས་མ་མཆིས། །ཆ]ང་ང�་ད�ད་འ'ོ་ལ་ 
 

@272B ཡོད་དེ་ཡང་ནི། །�ིངས་དང་ཁ་འཐོར་+ོ་ནས་གཉིས་ས�་འ31ར། །དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་པའི་C
ག་བ>ལ་དང༌། །Bེན་ཅིང་གཏི་མ�ག་ལ་སགོས་C
ག་བ>ལ་3སི། །9ག་ཏ�་
གཟིར་ཅིང་ཐར་པའི་	བས་མ་མཆིས། །དེ་འ4འི་C
ག་བ>ལ་Vངོ་ཐབས་མ་ི�ེད་པར༎ 
 

ཆགས་Cང་གཉིས་.ིས་རང་གཞན་ Uད་oེག་ཅིང༌། །མི་དགེ་D་ཚaགས་bnབ་པའི་�་བ་འདི། །ད་e་ཉིད་ནས་དོར་དང་ ལ་ཁམས་པ། །4ི་བ་གཉིས་པའི་ལན་sགོས་སོ༎ ༎ད་ད�ང་



གསོན་དང་བཤད་དོ་ ལ་ཁམས་པ། །དེ་eའི་C
ག 

 

བ>ལ་Kངོ་བའི་ U་དག་ནི། །/ི་ནང་ཆོས་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་གཟ�ང༌། །བདག་འཛ�ན་ལས་�1ང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི། །ད�ག་གས�མ་ཉོན་མངོས་eེ་བ་རབ་བ9ན་ཅིང༌། །ན་
\་�ེ་འཆིའི་_ི་བས་2མ་བཞི་དང་(ན། །C
ག་བ>ལ་3ི་དང་ 
 

འ31ར་དང་&བ་སགོས་.ི། །C
ག་བ>ལ་2མས་.ི་མ�་&1ད་.ིས་བ	རོ་བའི། །ལས་ངན་འཁརོ་ལོར་འཁོར་འདི་�1ང་བ་ཡིན། །4ི་བ་གས�མ་པའི་ལན་sགོས་སོ༎ ༎ཞེས་དེ་	ད་=ས་པ་
དང༌། ཁོ་ཡི་རངས་ཏེ། འདི་	ད་ད�། ཨེ་མ་དེང་ནས་ 
 

བཟ�ང་%་ེ�ང་ཆ]བ་^ངི་པT་བར། །དཀོན་མཆགོ་�བས་འ'་ོ�ང་ཆ]བ་སམེས་བ�དེ་ནས། །དབེན་པའི་གནས་ས�་*་མས་བ%ནེ་པ་ཡ།ི །མན་ངག་ཉམས་*ངས་དག་ེ_་�ང་ཆ]བ་
བ>།ོ །.ེ་མའོ་ངན་སངོ་གནས་ལས་འཇིགས་པ་ཨང༌། །.ེ་མའོ་ནམ་འཆའིི་ངསེ་པ་མ་ི 
 

Dང་ན། །.ེ་མའོ་གར་�་ེཤེས་པ་མ་ིDང་ན། །.ེ་མའོ་མ་ི�འེི་རང་དབང་མ་ིDང་ན། །.ི་S�ད་*་ན་མདེ་པའི་*་མ་དང༌། །.ི་S�ད་ཡདི་བཞིན་ནོར་འ4འི་ཡ་ིདམ་དང༌། །.ི་S�ད་བ%ན་ལ་



གནོད་འཇོམས་བ%ན་�ངོ་གསི། །བདག་དང་མཁའ་ 
 

@273A ༄༅། །མཉམ་འ'་ོབའི་བདག་འཛ�ན་འདི། །གཏན་ནས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་གཏན་3་ི�བས། །མཐར་ཐ�ག་ཆསོ་	
་ཐོབ་ནས་མཐའ་{ལ་3།ི །གནས་ལ�གས་འ'་ོལ་%ནོ་ཅིང་
གནས་31ར་ཅིག །ཇི་eར་=ས་ལས་ཉེས་�ནོ་ཆ]་འཛ�ན་ 
 

ཚaགས། །མཆསི་གང་འཕགས་དང་ཚ]་རལོ་མཁས་2མས་.ི། །ཐ�གས་`འེ་ིམ3གོས་འ'སོ་རབ་ཏ�་བསལ་�ས་ཏེ། །བདག་ག་ི2མ་ད~ོད་ཚ་ཟེར་གསལ་བར་མཛaད། །འདི་ལས་ཐོབ་
པའི་རབ་དཀར་དག་ེབ་འདི། །འདི་དང་/ི་མ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིཟད་ 
 

གཏེར། །གཏེར་ཆནེ་བ�མ་བཞིན་དཔག་ཡས་ཡནོ་ཏན་དག །དག་དང་མ་དག་འ'་ོལ་�ལོ་31ར་ཅིག །ཅེས་རང་ལ་བ	
ལ་བའི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་འཁརོ་བ་ལས་�་ོབའི་གཏམ་ཞེས་�་བ་
འདི་མཁས་པ་ད�་མའི་ཞབས་u
ལ་@་ིབོས་ལནེ་པ་ 
 

 ལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙaང་ཁ་པ་*ོ་བཟང་'གས་པས་གཞན་ལ་Yག་དོག་དང་འ'ན་སམེས་.ིས་མ་ཡནི་པར་རང་ཉིད་ཐར་ལམ་ལ་བ	
ལ་བའི་དོན་ད�་eོས་འ'T་ U་	ར་3་ིདབང་པོ་མདའི་



དཀར་/ོགས་.ི་ཚpས་ལ་མཁས་པ་ད�་མའི་ 
 

འ�1ང་གནས་ཡ�ལ་དབ�ས་.ི་སའི་ཆ་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བདེ་བ་ཅན་ད�་�ར་བ་ར་ིཞིག་sགོས་ས༎ོ མ�་ལ༎ཾ 
 


