
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་�ར་ཅིག ། 
 

�་ད�ངས་�་མ་ོད�ངས་ཅན་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །མར་གད་��་བ་འ�ིལ་འ འི་མཚ!་འ"མ་ད�། །བསལི་ཟེར་�ེད་པའི་&ངེ་ན་ཀེ་ལ་ཤའི། །མདངས་)ིས་རབ་མཛ+ས་ཙ!ག་པ�འི་ཚ-ལ་
སི་འངི༌། །/0ད་མང་1ནོ་པ2་�་ཡསི་རལོ་དེར་འད�ད། །ཐརོ་ཚ-གས་མ་ེཏགོ་དཀར་པ2་6ེང་ 
 

བ་ཡསི། །མཛ+ས་པར་�ས་པའི་7ེ་མརོ་8་བས་9:ད། །མཐནོ་མཐིང་དབ�་;འི་ཟར་བ�ས་<=་&དེ་ཁབེས། །ཚངས་པའི་བ�་མ་ོགཞན་ཡདི་འ6གོ་མ་�དོ། །�་ཡ་ིལམ་ལ་/0་<ར་བདག་
པའོམ། །པ@2་མཚ!་ལ་ངངོ༄༅་མ་ོ7ེན་པ་བཞིན། །རབ་ཡངས་Cགོ་Dལ་སམེས་)ི་ 
 

དགའ་ཚལ་དེར། །རངི་ད�་གནས་ཏེ་9བོས་པ་མཆགོ་Fལོ་མཛ!ད། །ས་འཛGན་དཀར་པ2་7ེ་ལ་&ནོ་ད�ས་)ི། །Hནི་Dལ་མཚན་མ2་8་འདོ་�=ང་བ་Iར། །གསལ་མཛ+ས་ཆསེ་དཀར་I་
བས་མ་ིངམོས་པའི། །�དོ་<=་འ་ོམའི་/་མཚ!་མཐངོ་བའི་ཚ+། །Jམ་དག་ཚ-ལ་ 
 

Kིམས་9:་L=ག་གསོ་)ིས་Mུབས། །ལ�ང་དང་རགིས་པའི་འདབ་གཉིས་བPདོ་པ་ཡསི། །/་ཆནེ་ཤེས་�འི་མཁའ་ལ་Jམ་རལོ་བ། །Q་ོགསལ་དང་བའི་ཡདི་དེ་དགའ་བས་6གོས། །རབ་



བRདི་ཏི་སའིི་གངས་)ིས་�་ཡ་ིལམ། །རབ་མཛ+ས་ཐརོ་ཅག་�ས་ནས་ཟ�ར་མགི 

 

གསི། །རབ་Sན་/0ད་མང་�གོ་ལ་I་�ེད་ན། །རབ་དཀར་�་མ་ོ�དོ་དང་མཚ-ངས་པར་འ�ར། །མཉེན་T:ག་�ག་ག་ིའད�་�ེད་བUVར་བ་དང༌། །W�Xལ་Yན་་ིཟ�ར་མགི་གཡ་ོབ་
གཉིས། །རབ་མཛ+ས་པི་ཝང་དགོས་ས�་བཀདོ་�ས་ནས། །གདངས་Sན་�་ཡསི་J་ 
 

@47B པའི་དགའ་&ནོ་འདེ། །འདོ་འབར་གསརེ་་ིJ་ཆས་Sན་ཤལ་གཉིས། །འདོ་&ངོ་_ན་པས་པ@2་ཚGལ་ལ་བཞིན། །Jམ་དག་ཚ+མས་)ི་6ེང་བས་ཞལ་སི་དགོས། །Jམ་བ`་
/0་<ར་6ེང་བས་མཁའ་ལ་བཞིན། ། ི་མདེ་ཤེལ་་ིས་འཛGན་ངསོ་དག་ལ། །དབང་པ2་ག��་ 
 

ཡསི་ཀ�ན་ནས་བ`་བ་བཞིན། །མཛ+ས་L=ག་<=་ཡ་ིཆ་ཤས་མ་ལ�ས་པ། །ཡདི་འཛGན་/ན་Jམས་ཀ�ན་སི་�མ་མརེ་�ར། །ཨིc་Cིལ་་ིམདགོ་Iར་རབ་1་ོབའི། །dང་འཐ�ང་གསོ་)ི་
6ེང་བས་གངས་)ི་ར།ི །ཀ�ན་ནས་མཛ+ས་པ་ཇི་བཞིན་�དོ་)ི་<=། །/0ད་མང་1ནོ་པསོ་གཡནོ་ 
 

་ི�གོས་ན་མཛ+ས། ། fག་�ག་བཅ-་ཡ་ིད�ངས་)ི་6ེང་བ་ཅན། །Sངི་ག་ིཆ-་Pསེ་དབ�ས་ན་�དོ་)ི་<=། །མཁའ་གསོ་དཀར་གསལ་ད)ིལ་ན་མདངས་མཛ+ས་པའི། །ཡདི་འངོ་gགོ་6ེང་



གཞནོ་ན�་འ�་བ་བཞིན། །གང་གས�ང་ ི་Dལ་ཆ་ཡ་ིཆ་ཤས་ཙམ། །གང་ག་ིJ་བའི་ལམ་ 
 

ད�་�=ང་ཙམ་སི། །གང་ག་ི�བི་པའི་Q་ོཡ་ིམ་ིཤེས་པ། །གང་གསི་གཅདོ་མཛད་�དོ་གས�ང་ཚངས་པའི་ད�ངས། །�་ལ་�་ཡ་ིཡངོས་འད�འི་ཤིང་བཞིན་ད�། །གང་ལ་གང་ཞིག་འདདོ་
པའི་འDས་&རེ་ཞིང༌། །iདི་ལ་iདི་པའི་བར་ད�་རབ་བ7ེ་བ། །ཀ�ན་ལ་ཀ�ན་ནས་�བི་མདེ་�དོ་ 
 

)ི་ཐ�གས། །ཉེས་ཟད་<=་ནི་གངས་ར་ིI་བ�ར་དཀར། །ཡདི་འ6གོ་གས�ང་ནི་འDfག་ག་ིད�ངས་Iར་བRདི། །Hསོ་Dལ་ཐ�གས་ནི་མཁའ་བཞིན་གཡ་ོབ་མདེ། །དག་ེལགེས་གཏེར་ཆནེ་
�དོ་)ིས་བདག་Pངོས་ཤིག །j་ཆདེ་ཉི་8འི་འདོ་)ི་གསོ་བཟང་བགསོ། །Lབེ་kརོ་བང་རམི་ 
 

བཞི་ཡ་ི<=་རགས་བཅངས། །Sན་དངགས་གས་ནརོ་བ�འི་ཅིག་ག་ིཐདོ་)ིས་མཛ+ས། །མངནོ་བRདོ་གཟི་_ན་ར་ིདབང་�་མ་ོདེ། །མཁས་མཆགོ་Mུ་དབང་&ངོ་གསི་ཡངོས་བཟ�ང་
བས། །7མོ་འཆད་7དོ་པའི་lབས་འ6ེང་བ/་གཡ་ོབའི། །བདག་ཡདི་རལོ་མཚ2་འཇིང་དེའི་དཔལ་བPདེ་ 
 

@48A ༄༅། །ནས། །དང་བའི་ཆ-་གཏེར་ཆ་ེདེར་རངི་ད�་རལོ། །རབ་དང་o�གས་_ན་གད�ང་བའི་དརོ་ཡསི། །བ&དོ་པའི་མདོ་ལ་ར་ེབ་pགོས་མཛད་མ། །�་ད�ངས་�་མ་ོཆ་ེརབས་



ཐམས་ཅད་ད�། །བདག་ག་ིSངི་ལ་འDལ་བ་མདེ་�ར་ཅིག །དེ་Iར་ཉམས་དང་འ�ར་བའི་ར་ོམཆགོ 

 

_ན། །ང་ོམཚར་/ན་མང་མདངས་)ིས་མཛ+ས་�ར་པའི། །བ&དོ་ཚGག་བད�ད་7ིའི་/0ན་དེ་Sན་དངགས་)ི། །རངི་ནས་འ ིས་པ་ཁ་ོནའི་དགའ་&ནོ་ཡནི། །ཚ-ལ་ལ�གས་འདི་ནི་ཚ-ལ་
Kིམས་ནརོ་སི་འ�རོ། །ངང་ཚ-ལ་བཟང་པ2་ངང་ཚང་དཔནོ་པ་ོཡསི། །�ག་བསམ་དག་པས་ 
 

�ག་པར་བ<=ལ་བའི་ངརོ། །Sན་དངགས་ག��ང་བཞིན་Sན་པའི་ངག་གསི་qས། །�་ད�ངས་�་མ་ོད�ངས་ཅན་མ་ལ་བ&དོ་པའི་ཚGགས་ས�་བཅད་པ་ཡ�ལ་�ང་�གོས་)ི་Sན་དངགས་
མཁན་Q་ོབཟང་"གས་པའི་དཔལ་སི་�་ཡ�ལ་ད�་ཆསོ་བར་ལ་�ནོ་པའི་ཚ+་kར་བའ༎ོ ༎ 

 


