
༄༅། །རབ་གནས་�ས་པའི་ཟིན་�ིས་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །�་མ་དང་བཅོམ་�ན་འདས་དཔལ་�ོ་ ་ེསེམས་དཔའ་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །རབ་གནས་$ི་%ིའི་&ོམས་ནི། རབ་གནས་'ས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། །མ་'ས་ཉེས་
དམིགས་'ེད་པ་པོ། ། 
 

'་བའི་གནས་དང་ད�ས་དང་ཡ-ལ། །ཆོ་ག་རབ་གནས་%་ིཡི་&ོམས། །�ས་འ�ིང་བ&/ས་པའི་ད'ེ་བ་ཡིས། །རབ་གནས་ཆ་ོག་གས-མ་ད�་འདོད། །ད$ིལ་འཁོར་དག་ཏ�་མ་��གས་
ལ། །དབང་བ2/ར་བ་ནི་ 
 

བཀག་"ིར་དང༌། །དབང་4མས་བ2/ར་བ་འ�ིང་བ&/ས་ལ། །མེད་"ིར་མད�ན་བ5ེད་ད$ིལ་འཁརོ་ནི། །�ས་ལས་གཞན་ལ་མ་ིདགོས་སོ། །འོན་$ང་�ས་དང་འ�ིང་པོ་གཉིས། །78ས་
ལ་སགོས་པ་ 
 

འ9་བའི་"ིར། །འ�ིང་ལ་བ-མ་པ་:ག་གནས་'། །ཞེས་པ་4མས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་གནས་'ས་པའི་ཕན་ཡནོ་དང༌། མ་'ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། <ིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་



=ེལ་བ་ 
 

དང༌། གཞན་དག་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་ཡིན། རབ་གནས་$ི་�>ད་ལས། 5ེ་བོ་རབ་ཏ�་དད་པ་ཡསི། །'ེད་པའི་དག་ེབ་=ེལ་བའི་"ིར། །རབ་གནས་བ?ན་བཅོས་ལས་གས-ངས་
པ། །ཐ་Aད་ 
 

@002A ༄༅། །ཙམ་ད�་'ས་པ་ཡིན། །ཞེས་'་བ་དང༌། བདེ་མཆོག་འ'Dང་བ་ལས་$ང༌། ཇི་Fར་རབ་ཏ�་མི་གནས་:། །རབ་ཏ�་གནས་པར་'་བར་ན�ས། །Hོབ་མ་དད་པས་གསལོ་
གདབ་པའི། །བསོད་ནམས་ 
 

"ིར་ནི་'་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རབ་གནས་མ་'ས་$ང་2/་གས-ང་ཐ-གས་$ི་Iནེ་J8བ་པ་ཙམ་Kསི་"ག་མཆོད་$ི་ཡ-ལ་ད�་འོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པL་དཀར་པོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་4མས་
ལ་མཆོད་ 
 

པའི་"ིར། །གང་ལ་Nགས་$ི་སལི་7ོལ་བ�/ང་བཅOག་དང༌། །ཆO་ལ་བ�བས་དང་ཐལ་མ་ོབ�བས་པ་དང༌། །ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་Aན་པའི་PQ་�ངས་དང༌། །རིང་བRལེ་དེ་དག་4མ་མང་



མཆོད་'ས་པ། །དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་འཇིག་Iེན་སངས་�ས་འKDར། །བདེ་གཤེགས་2/་གཟ-གས་Sིག་ངོས་�ིས་པ་ལ། །འ78གས་བཞིན་པ་ཡ་ིསེམས་$ིས་བFས་ན་ཡང༌། །དེ་དག་རིམ་Kསི་སངས་�ས་'ེ་བ་
མཐོང༌། །ཞེས་'་ 
 

བ་དང༌། བཤེས་Tངིས་ལས་$ང༌། ཇི་Fར་བདེ་གཤེགས་2/་གཟ-གས་ཤིང་ལས་$ང༌། །བKིས་པ་ཅི་འ9འང་ར-ང་?་ེམཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་'་བ་དང༌། ཡ-མ་K་ིPེགས་བམ་ལ་སོགས་
པ་J8བ་ 
 

@002B ཙམ་ཉིད་ནས་མཆདོ་པའི་གནས་ས-་བཤད་པའི་"ིར་དང༌། འད�ལ་བ་ལ-ང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་$ི་ཐེག་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་2/་གཟ-གས་བ་ཞེང་བ་དང༌། མཆོད་པ་
སོགས་'ས་པས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་གས-ངས་$ང༌། རབ་གནས་ 
 

མ་གས-ངས་པའི་"ིར་རོ། །དེས་ན་རབ་གནས་མ་'ས་པ་ལ་ཉེས་དམགིས་གས-ངས་པ་ནི། རབ་ཏ�་གནས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ིཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་འ9འོ། །གང་གིས་རབ་ཏ�་གནས་པར་



'ེད་པའི་Hོབ་དཔོན་ནི། དེ་ཉིད་བཅO་ཤེས་ཤིང་དམ་ཚVག་དང་&ོམ་པ་དག་པ། 
 

མཐོང་བ་བ�>ད་པའི་Wོ་ནས་རབ་གནས་$ི་ཆ་ོག་ལ་མཁས་ཤིང་'ང་བས་'འོ། །དེ་ཉིད་བཅO་ནི། ད$ིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛVན་མཆོག། "ག་�་?ང་?བས་གདན་དང་ནི། །བYས་བ ོད་
<ིན་Rགེ་དེ་བཞིན་མཆོད། །ལས་$ི་<རོ་བ་ཉེར་བ&/་བ། །དེ་Fར་དེ་ཉིད་ 
 

བཅO་ཤེས་ཤིང༌། །ཞེས་སོ། །གང་རབ་ཏ�་གནས་'འི་Iེན། 2/་གས-ང་ཐ-གས་$ི་Iེན་བ�/ངས་པ་དང༌། �ིས་པ་དང༌། འབ-ར་ད�་'ས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པ་དང༌། གཙOག་ལག་
ཁང་དང༌། བJང་Zེང་དང༌། �ོར་9ིལ་དང༌། [ིང་དང༌། 5ེད་མོས་ཚལ་ 
 

ལ་སོགས་པ་?ེ། ཇི་2ད་ད�། 2/་གཟ-གས་མཚན་ཉིད་�ན་པ་?ེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ར་ོཡི་�ན། །ཚད་$ིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང༌། །དེ་འ9་རབ་ཏ�་གནས་པར་འKDར། །ཞེས་སོ། །Iེན་ལ་
རིང་བRལེ་བ��གས་པའི་ཚOལ་ནི། གཟ-ངས་4མས་ཆོས་2/འི་ 
 

རིང་བRལེ་ད�་གས-ངས་པས། Iེན་K་ིནང་ད�་ག��ག་'འི་གཙ\་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་�>ད་&་ེབཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་ག��ག་ཅེས་གས-ངས་སོ། །གང་ག་ིཚ]་'་བའི་ད�ས་ནི། %ིར་རབ་གནས་'ར་ར-ང་



བའི་ད�ས་Y་བ་98ག། གཟའ་བཞི། 2ར་མ་བཅO་བཞི། ཚ]ས་ 
 

@003A ༄༅། །Jངས་བད�ན་4མས་ལ་ར-ང་?།ེ ཇི་2ད་ད�། ད_ིད་Y་ར་བའམ་ད_ིད་Y་འ�ིང༌། །དག�ན་དང་ད_ིད་$ི་ཐ་ཆOང་ངམ། །ད'ར་ར་དེ་བཞིན་ད'ར་འ�ིང་པོ། །ཉི་མ་'ང་ད�་
གནས་པ་ཡི། །དཀར་པa་"ོགས་$ི་གཉིས་པའམ། །དེ་བཞིན་དེ་Fར་ 
 

གས-མ་པའམ། །གང་ཚ]་གཟའ་དང་ཚ]ས་མཐ-ན་ན། །ནག་པa་"ོགས་ལའང་བSམ་པར་'། །གང་ཚ]་ཐམས་ཅད་མཐ-ན་KDར་ན། །མི་4མས་ཡ-ན་ད�་འཕེལ་བར་'ེད། །བཅོ་b་དེ་བཞིན་
བcད་པ་དང༌། །བཅO་གས-མ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནམ་?ོང་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

ད�། །བཅO་བཞི་པ་ལའང་'་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ཆO་?ོད་དང༌། །dར་མ་Jོ་བཞིན་དེ་བཞིན་དབོ། །ལག་པ་d/བ་དང་dོབ་དང་ནི། །�ལ་དང་ཆO་eད་དེ་བཞིན་ནོ། །78མས་eད་དག་
$ང་དེ་བཞིན་ད�། །�>་2ར་འདི་4མས་ཐམས་ཅད་ད�། །5ེ་དག�་འཕེལ་ཞིང་ 
 

ད་ཡིས་ནི། །རབ་ཏ�་གནས་པ་མཆགོ་ཏ�་'ད། །2ར་མ་དབོ་ལ་རབ་གནས་'། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འKDར། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཅི་ཡང་ར-ང༌། །དངོས་J8བ་མེ་བཞིས་?རེ་བར་



འKDར། །ལ-ང་ལས་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ། །d/བས་སམ་ཡང་ན་J་ོབཞིན་ 
 

Kིས། །ལག་གསི་2ལ་བཟང་dར་མས་ནི། །གཞན་དག་ལས་ནི་�ལ་བར་'ེད། །མགོ་ཡསི་ཞི་བ་ཉེ་བར་?ོན། །ཆO་?ོད་ཆO་eད་བ-་འཕེལ་འKDར། །Iག་པར་དངསོ་J8བ་78མས་eད་
$ིས། །�ལ་Kསི་Iག་པར་ཚ]་རིང་འKDར། །fོན་Kིས་མཆགོ་ཏ�་བདེ་བ་ 
 

'ེད། །:་མཆམས་$ིས་ནི་མཆོག་?རེ་འKDར། །ཕ-ར་བ-་ལག་དང་པ་བ་བསངས། །Y་བའི་གཟའ་སགོས་ཤེས་'ས་ཏེ། །འདི་4མས་བཟང་�ན་ལ་'ས་ན། །རབ་ཏ�་གནས་པ་མཆོག་ཏ�་
དག ེ།གས-མ་པ་98ག་པ་བད�ན་པ་དང༌། །བཅO་དང་བཅO་གཅིག་ལ་ 
 

@003B Y་བ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་བ�ད། །བཅO་དང་བཅO་གཅིག་4མས་ལ་:ག། གཉིས་དང་བད�ན་དང་དེ་བཞིན་དག� །དེ་བཞིན་ཕ-ར་བ-་བཅO་གཅིག་པ། །ད�ས་<རོ་བཞི་པ་ལ་བIེན་
ནས། །དེ་ལ་:ག་པར་གནས་པར་'། །98ག་བད�ན་བཅO་པ་དོར་བ་ཡི། །པ་བ་ 
 

སངས་ཉིད་དག་ེབ་ཡིན། །དེ་Fར་གཟའ་4མས་ཐམས་ཅད་$ི། །?ོབས་�ན་མི་�ན་དེར་ཤེས་'། །གང་ཚ]་ཞི་བའི་གཟའ་4མས་དང༌། །ཞི་4མས་ཞི་བ་དགེ་བ་ཡིན། །དང་པོ་གས-མ་པ་



བད�ན་པ་ནི། །ནོར་4མས་འཇོམས་པས་=ང་བར་'། ། ེ་ས-་མཐ-ན་པར་ 
 

'ེད་པ་པོས། །2ད་ཅིག་དེ་ལ་ཡངོས་J8བ་ཅིང༌། །ཇི་Fར་གས-ངས་བཞིན་ཀ�ན་'ས་ན། །རབ་ཏ�་གནས་པ་མཆགོ་འKDར་ཞིང༌། །འཁོར་ལསོ་hiར་�ལ་དབང་"Dག་ནི། །ཐབ་འKDར་འདི་
ལ་ཐེ་ཚ\མ་མེད། །ཅེས་གས-ངས་ལ་jད་པར་དག�ན་འ�ིང་དང་ད_ིད་འ�ིང་ 
 

འཁོར་ལོས་hiར་�ལ་དང༌། སངས་�ས་$ིས་དབང་བ2/ར་བའི་ད�ས་ཡིན་པས་མཆོག་ཏ�་ཤིས་ལ། གཞན་4མས་ལ་པ་བ་སངས་དང་ཕ-ར་བ-་ཉི་མ་ལ་མ་��གས་པའི་འཆི་<རོ་དང༌། Rེག་
ཚ]ས་དང༌། བིkི་=ངས་པའི་གཟའ་2ར་<རོ་ཚ]ས་བཟང་ 
 

པོ་[གོས་པའི་ཉི་མའི་ད�ས་<ོར་བཟང་པོ་ལ་'འོ། །དེ་F་མིན་ན། %ི་�>ད་ལས། ཚ]ས་Jངས་ངན་དང་ད�ས་མིན་དང༌། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མ་ི�ན་པར། །མཁས་པས་ད$ིལ་འཁརོ་མི་
འ9ིའོ། །�ིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་གས-ངས་པའི་"ིར་ངན་ 
 

པ་4མས་=ང་ངོ། །Hོབ་དཔོན་མི་མཐ-ན་"ོགས་ཟིལ་Kིས་གནོན་ན�ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛVན་དང་�ན་པ་ཡནི་ན། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�འང་རབ་གནས་'་བར་གས-ངས་ཏེ། ག�ར་ལས། Iག་ཏ�་



སངས་�ས་རབ་གནས་'། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ར-། །རབ་ཏ�་ 
 

@004A ༄༅། །གནས་པ་མཆགོ་ཏ�་འKDར། །ཞེས་དང༌། དེ་ལ་གཟའ་དང་�>་2ར་མེད། །བགེགས་དང་ལགོ་པར་འ9ེན་པ་མེད། །ཅOང་ཟད་ཡིད་ལ་གང་འདོད་བ། །5ེ་ནས་5ེ་བར་
འJ8བ་པར་འKDར། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་Kི་དབང་ད�་'ས་ནས་$ང་ 
 

རབ་གནས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་'་ཞེས་ཁ་ཅིག་གས-ང་ངོ། །གང་ད�་རབ་ཏ�་གནས་པར་'་བའི་གནས་ནི། %ིར་བm་ཤིས་ཤིང་ཞི་�ས་$ི་ལས་ལ་བnགས་པའི་གནས་ཡིད་དང་ ེ་ས-་མཐ-ན་
པར་'་ཞིང༌། jད་པར་Iནེ་ཆེན་པོ་%ན་9ང་ད�་མ་ིབཏ�བ་པ་ཡིན་ 
 

ན། དེའི་དབང་�ན་Kི་"ོགས་སམ། གང་ཤིས་པ་བདེ་བའི་"ོགས་ས-་'་?ེ། གནས་ནི་ཉམས་དགའ་འད�་འཛV་མེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་4མ་=ངས་པ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་
པའི་གནས་oིང་པ་ལ་ནི་སའི་ཆོ་ག་མ་ིདགསོ། དེ་ལས་གཞན་ 
 

ལ་ནི་ས་ཆོག་ལ་སགོས་པ་ག��ང་གཞན་ནས་གས-ངས་པ་Fར་ལགེས་པར་'འོ། །ཆོ་ག་ནི། �ས་འ�ིང་བ&/ས་གས-མ་གང་'ེད་$ང་�>ད་དང་བ?ན་བཅོས་ལས་གས-ངས་པ་བཞིན་ད�་



བpqབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འ'Dང་གི་རང་དགའི་ཆོ་གས་མི་ 
 

འJ8བ་?ེ། ཆ་ོག་དམན་པས་མ་ི'་?ེ། །རབ་གནས་Iག་པར་བm་མི་ཤིས། །འཇིག་Iེན་འདིར་ཡང་&/ག་བnལ་ལ། །འཇིག་Iནེ་ཕ་རལོ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་
$ིས། །དངོས་J8བ་འདོད་པས་ནན་ཏན་'། །ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་ 
 

འ�ིང་པོ་དང་བ&/ས་པ་ལ་ད$ིལ་འཁོར་ད�་འཇ-ག་པ་དང་དབང་བ2/ར་བ་མི་དགོས་པས་མད�ན་བ5ེད་$ི་ད$ིལ་འཁོར་མི་'་ལ། �ས་པ་ལ། པོ་ཏི་ལ་dང་བ་མཐའ་ཡས་གཙ\་བོར་'ས་པའི་
ད$ིལ་འཁོར་དང༌། གཙOག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་Iནེ་ལ་ 
 

@004B སོགས་པ་ལ་4མ་dང་གཙ\་བོར་'ས་པ་དང༌། མི་བ5ོད་པ་གཙ\་བོའམ་�ོར་སེམས་གཙ\་བོ་ལ་ནི། 2/་གཟ-གས་ཐམས་ཅད་དང༌། རགིས་མི་ཤེས་པ་4མས་རབ་ཏ�་གནས་པར་
'འོ། །ཡང་ན་རབ་ཏ�་གནས་'འི་:་དེ་ཉིད་$ི་ད$ིལ་འཁརོ་རམ་རབ་ཏ�་གནས་'འི་:་4མས་ 
 

རིགས་bར་འད�ས་པས། དེའི་རིགས་གང་ཡིན་K་ིད$ིལ་འཁརོ་དང༌། Hོབ་དཔོན་རང་ག་ི:ག་པའི་:འི་ད$ིལ་འཁོར་4མས་གང་ཡང་ར-ང་བས་'་?ེ། ད$ིལ་ཆགོ་�་ོ ་ེZེང་བ་ལས། ཁ་



ཅིག་ཏ�་ནི། 2/་གང་རབ་ཏ�་གནས་'་བ། །�>ད་གང་ལ་ནི་4མ་གནས་པ། །དེ་ལ་ 
 

དེ་ཡི་ད$ིལ་འཁརོ་'། །ཡང་ན་རང་གི་:ག་པའི་:། །Hོབ་དཔོན་རང་གི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ད'ེ་བ་མཐོང་བས་'། །ཞེས་སོ། །བདག་བ5ེད་བWོམ་པའི་ད'ེ་བའང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་
པར་'འོ། །�ས་པ་དང་འ�ིང་པོ་ལ་བ-མ་པ་:ག་གནས་'་བའི་ཚOལ་ནི། གསང་ 
 

འད�ས་མི་བ5ོད་པ་F་བ-། "ོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་ཀ�ན་ཏ�་:་གནས་པ་ཡནི་ན། བ-མ་པ་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པ། ཁ་�ན་དང༌། བཅOད་ལ་སགོས་པ་%་ིདང་མཐ-ན་པར་བཤམ་པ་བཅO་
བཤམ་?ེ། དབ-ས་$ི་བ-མ་པའི་ནང་དང༌། དེའི་མཚན་མའི་གནས་ས-་ 
 

གཙ\་བོ་ཡབ་ཡ-མ་དེ་བཞིན་ད�་ཤར་Kི་བ-མ་པར་ཤར་K་ི:་4མས་ཤར་:a་བ-མ་པར་ཤར་:a་:་4མས་ཆ་ོག་གས-མ་Kིས་བ5ེད་པ་ནས། 'ང་ཤར་K་ིབ-མ་པར་'ང་ཤར་K་ི:་4མས་ཆ་ོག་
གས-མ་Kིས་བ5ེད་ནས་ལས་བ-མ་ད�་བད�ད་Sི་འjིལ་པ་སགོས་ 
 

ལས་ཐམས་ཅད་པ་བ5ེད་དེ། དབང་བ2/ར་�ས་གདབ་བYས་པ་ལ་སགོས་རང་རང་ག་ིག��ང་བཞེན་'འོ། །བYས་པའི་དམགིས་པ་ནི། :་རང་རང་གི་ཐ-གས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བ2རོ་བའི་



nགས་འZེང་ལས་འོད་འZོས་པས་སངས་�ས་དང་'ང་ཆOབ་སེམས་ 
 

@005A ༄༅། །དཔའ་ཐམས་ཅད་$ི་ཡེ་ཤེས་$ི་བད�ད་Sི་བཀ�ག་?་ེབ-མ་པའི་ཆO་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །བ&/་ན་བ-མ་པ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཏ�འང་:ག་གནས་དེ་Fར་'འོ། །འདིར་
ཁ་ཅིག་:འི་བ-མ་པར་:་4མས་བ5ེད་ནས་བYས་པ་སོགས་'། 78ས་ 
 

བ-མ་བ�ད་ད�་:་མ་ིབ5ེད་པར་9ིའི་བ-མ་པ་ལ། ༀ་གtེ་(SN'A)ན་པz་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ-་9་|་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་~�ི་��ཾ། ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གtེའི་གནས་ས-་མངར་གས-མ་Kི་ལ་9ི་མ་དྷ�་དང༌། ཞོ་ཡི་
ལ་ད་དྷི་དང༌། འ�ས་བ-འི་ལ་ཕ་ལ་དང༌། འ�8འི་ལ་�8་ཧི་དང༌། འ�ས་ 
 

ཡོས་$ི་ལ་ལ་བཛ་དང༌། eན་Kི་ལ་ཨོ་ཥ་དྷི་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཎི་4མས་བཅOག་ལ་ཉི་��་S་གཅིག་ར་ེབY། ཐ-ན་མོང་ད�་གཙOག་ཏོར་4མ་�ལ་དང༌། གཙOག་ཏོར་གཞན་Kསི་མི་ཐ-བ་པ་
དང༌། བm་ཤིས་ཞི་བའི་nགས་4མས་བYས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། ། 
 

9ི་མ་བm8་བའི་78ས་བ-མ་བ�ད་'ེད་ན། རང་རང་ག་ིབ-མ་པའི་མངི་དང་མཐ-ན་པའི་9ི་དང༌། མངར་གས-མ་ལ་སགོས་པའི་[ས་4མས་བ-མ་པའི་ནང་ད�་ག��ག་ག ོ།རབ་གནས་�ས་པ་ལ་?་



གོན་དང༌། དངསོ་གཞི་དང༌། མཇ-ག་གི་ཆོ་ག་གས-མ་ལས། དང་ 
 

པa་nོམས་ནི། Iེན་བ5ེད་པ་དང་ད$ིལ་འཁརོ་ག��ག། 78ས་?གེས་བ�ན་ཞིང་78ས་ད$ིལ་འ9ི། །?ན་ལ་Iེན་བཞག་ཆO་བཞི་དབ-ལ། །གཏོར་མ་ཡ-ངས་ཆO་ཁམ་ཕོར་Nི། །ཟན་ཆང་རས་
$ིས་'བས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བད�ག་<ང་བའོ། །Aན་མནན་བད�ད་Sི་ 
 

བ་'Dང་ཆO། །ཤིང་��ན་འ�8་མར་5i་ར-་ར། །ཡ-ང་བ་9ི་�འི་"ེ་མ་4མས། །ད�ར་nོན་པིར་Kསི་'Dགས་ནས་ས-། །:་4མས་%ན་9ངས་བm་ཤིས་�ུ། །nོན་'ས་:་ཡ་ིང-མ་པའི་
ཆOས། །བm8་ད'ི་9ི་དང་གོས་�ན་78ས། །:་4མས་%ན་9ངས་མཆེད་གསལོ་གདབ། ། 
 

@005B མཆོད་"ག་བ?ོད་གཤེགས་Aན་གསན་ནོ། །གནས་bར་9ི་'Dག་མཆོད་ནས་ནི། །ལག་བས་རེག་ཅིང་nགས་བYས་བR8ང༌། །གཏོར་མ་བཏང་བ་?་གོན་ནོ། །དེ་ལ་Iེན་བ5ེད་
པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་nགས་དང་དེའི་བ-མ་པའི་ཆOས་བསངས། ��་�་ཏ�་ལ་སོགས་ 
 

པས་?ངོ་པར་<ངས་པའི་ ེས་ས-་?ོང་བའི་ངང་ལས་པོ་ཏི་4མས་པL་དང་ཉི་མའི་?ེང་ད�་��ིཿ དམར་པོ་ལས་'Dང་བའི་པL་��ིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ས-་KDར་པ་ལས་dང་བ་མཐའ་ཡས་



གོས་དཀར་མོས་འjDད་པ་དེ་ཡོངས་ས-་KDར་པ་ལས་dང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ 
 

ཡ-མ་གཟ-གས་བoན་ད�་ཤར་བའི་ཡགི་འ�8ར་བསམ། མཆོད་Iེན་དང་གཙOག་ལག་ཁང་ལ་སགོས་པ་4མས་པL་དང་Y་བའི་?ེང་ད�་�ཱུ་དཀར་པོ་ལས་5སེ་པའི་འཁོར་ལ་ོSིབས་བ�ད་པ་�ཱུ་
Kིས་མཚན་པ་ལས་'Dང་བའི་4མ་པར་dང་མཛད་%ན་མས་ 
 

འjDད་པ་དེ་ཡོངས་ས-་KDར་པ་ལས་4མ་dང་ཡབ་ཡ-མ་གཟ-གས་བoན་ད�་ཤར་བའི་མཆོད་Iེན་དང་གཙOག་ལག་ཁང་ལ་སགོས་པར་བསམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་Iེན་ངོ་ཤེས་པ་4མས་རང་
རང་ག་ིགདན་Kི་?ེང་ད�་རང་རང་ག་ིས་བོན་དང་"ག་མཚན་ཡོངས་ 
 

ས-་KDར་པ་ལས་རང་རང་གི་2/ར་བ5ེད། ང་ོམི་ཤེས་པ་དང༌། བ5ེད་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་4མས་ཆོ་ག་གས-མ་Kསི་�་ོ ་ེའཆང་གི་2ར་བ5ེད་པའམ། ཡང་ན་འད�ས་པར་བ5ེད་ལ། གོས་སར་པ་
དམར་པོ་ལ་སགོས་པས་གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་�ན་པར་རོ། ། 
 

ད$ིལ་འཁོར་བIན་པ་ནི། ༀ་ཏི་�་བ�་ཧོཿ ཞེས་བ ོད་ཅིང་རབ་ཏ�་གནས་'འི་:་4མས་ད$ིལ་འཁོར་Kི་ནང་ད�་��གས་པར་བསམ། ༀ་|་ར་ན་བ�་ཧོཿ ཞེས་བ ོད་ཅིང་རབ་ཏ�་གནས་'འི་



:་4མས་$ིས་ད$ིལ་འཁརོ་པ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་ 
 

@006A ༄༅། །བསམ་ཞིང་nར་གཡོགས་པའི་གསོ་བསལ། དེའང་ཆོ་ག་4མས་ད$ིལ་འཁརོ་K་ིགཙ\་བོས་མཛད་པར་བསམས་ལ་དངསོ་ས-་Hོབ་དཔོན་རང་གསི་'་ཞིང༌། ཆས་ས-་
��གས་པ་ནས་:་ངོ་བ?ན་པའི་བར་ཇི་Fར་རགིས་པའམ། 
 

ཡང་ན་མ་ེཏོག་དོར་བ་ནས་:་ང་ོབ?ན་པའི་བར་རམ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་དོར་བ་མདེ་པར་Hོབ་མ་ད$ིལ་འཁརོ་ད�་འཇ-ག་པ་བཞིན་ད�་ད$ིལ་འཁརོ་ད�་འཇ-ག་པའི་2ོར་ཅི་རགིས་པ་4མས་
'འོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་མདེ་ན་:་ང་ོབ?ན་མི་དགོས་སོ། །78ས་?གེས་ 
 

བ�ན་ཅིང་�ི་བ་ནི། ཡངོས་ས-་བIགས་པ་དེ་<ངས་པའི་གནས་ས-་ཙ�ན་ལ་སོགས་པའི་ཆO་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བYས་པས་'Dག །ཨ་ཀ་ར-་ལ་སགོས་པའི་9ི་བཟང་པོས་'Dག་ཅིང༌། མེ་ཏོག་
བསིལ་མ་བmམ་པི་ཝང་དང༌། Pིང་བ-་དང༌། [་�་ལ་ 
 

སོགས་པའི་རལོ་མa་ཆ་'ད་དང༌། འོག་ཏ�་དགསོ་པའི་ཚ\གས་ཆས་4མས་ལགེས་པར་བསགས་nར་རབ་གནས་'ས་པའི་Iེན་'ིན་�བས་ཅན་བ��གས་ས-་གསལོ། དེའི་"ོགས་གཅིག་ཡིད་



ད�་འོང་བའི་གནས་ས-་ས་སེལ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་ 
 

པ་དང་�ལ་བའི་ས་ལས་'ས་པའམ། སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་'ས་པའི་78ས་?གེས་J8་བཞི་པ། �ར་78་བཞི་པ། དཔངས་ས-་78་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡོད་པ་'། དེའི་དབ-ས་ས-་W་ོན�བ་
ཏ�་བ?ན་པའི་ར་ེཁ་J8་བཞི་པ་ཞིག་གསི་ 
 

བ2ོར་བའི་d་ཚ\གས་པL་འདབ་བ�ད་�/ལ་ཚ\ན་ལ་སོགས་པས་�ིའོ། །ཡང་ན་I་བབས་མེད་པའི་W་ོན�བ་ཏ�་བ?ན་པའི་J8་བཞི་པའི་དབ-ས་ས-་ཆOད་པའམ། ཡང་ན་ད$ིལ་འཁརོ་Kི་"ེད་$ི་
ཚད་$ི་J8་བཞི་པ། Wོ་བཞི་པ། རིམ་པ་གཉིས་ 
 

@006B པ། I་བབས་མེད་པ་?ེ། dམ་བ-འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་"ོགས་བཞིར། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པL། རལ་Jི། མཚམས་བཞིར། ཡ-མ་བཞིའི་མཚན་མ་དང༌། དབ-ས་ས-་d་ཚ\གས་པL་
འདབ་མ་བ�ད་�ིའོ། །བ-མ་པ་བpqབ་པའི་ཚ]་བ-མ་པ་ 
 

4མས་པLའི་Fེ་བ་དང་འདབ་མ་4མས་ལ་བཞག་ལ་"ིས་78ས་གསལོ་བའི་ཚ]་པད་འདབ་$ི་"ི་རལོ་ཏ�་བཞག་ག ོ།དེ་4མས་$ི་?ངེ་ད�་�་�ེ་�ེས་ཤིང་གསོ་ཟ-ང་དང་9ིལ་བ-་གཡརེ་ཁ་ད_ངས་



པ་ལ་སགོས་པས་78ས་?གེས་བ2ོར། 78ས་?གེས་ 
 

Sིག་པ་མ་J8བ་ན། ��ལ་ཚ\ན་Kསི་nར་Fར་�ིའོ། །མདོར་ན་78ས་ད$ིལ་གས-མ་གང་�ིའང་ནང་ད�་d་ཚ\གས་པL་དེའི་"ི་རལོ་ཏ�་:་dམ་དེ་གཉིས་$ི་བར་ད�་རེ་ཁས་བཅད་པ་�ིའོ། །གང་
ཡང་མ་J8བ་ན་ནི་བWོམས་པས་$ང་ཆོག་ག ོ།?ན་ལ་Iེན་ 
 

བཞག་ཆO་བཞི་དབ-ལ་བ་ནི། དེ་ནས་Y་བའི་ད$ིལ་འཁོར་�ིས་པའི་རས་ལ་སགོས་པ་78ས་ད$ིལ་Kི་པLའི་?ེང་ད�་བཞག་པའམ། བཞག་པར་མོས་ལ། Iེན་%ན་9ང་ད�་ར-ང་བ་4མས་དེའི་
?ེང་ད�་བ��གས་ས-་གསལོ་ལ་ཆO་བཞི་དབ-ལ་ལོ། །�ས་ 
 

པ་ལ་མསོ་ན། 7ོ་བོ་%ན་9ང་བ་ནས་བ?ོད་པའི་བར་4མས་'་?ེ། དེའི་ཚOལ་ཡང༌། ��ཾ། ཡེ་ཤེས་བ2ལ་པ་མེ་Fར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མ-ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བRགེ །ཞེ་
&ང་གཤིན་ ེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ། 
 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་?ག་�གས་ཅན། །ལོག་འ9ེན་Rིན་པa་མཐའ་གནོན་དJ་འད�ལ་བ། །རིག་པའི་�ལ་པོ་7ོ་བོ་བ��གས་ས-་འཚལ། །ལོག་འ9ེན་འད�ལ་བའི་Hད་ད�་%ན་



འ9ེན་ན། །འJོ་བའི་དོན་ད�་མཆོད་"ིར་གཤེགས་ས-་གསལོ། །རང་ 
 

@007A ༄༅། །གི་ཐ-གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འZོས་པས་7ོ་བa་ཚ\གས་4མས་%ན་9ངས་ཏེ་མད�ན་Kི་ནམ་མཁར་བ��གས་པར་KDར། ༀ་བ�་མ��་mོ་དྷ་ར�་ཛ་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་ཨ�ཾ་
པz་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ-་9་|་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་~ི་ཡེ་��ཿ ��ཾ། 
 

ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་དེ་བཞིན་ད�་ཞབས་བསལི་ནས་རོལ་མa་བར་4མས་$ིས་མཆོད། ��ཾ། ཆོས་ཉིད་?ོང་པ་གཉིས་མེད་དང་ཉིད་ལས། །འཇིག་Iེན་%ོད་པའི་ཚOལ་ཡང་མ་ི=ོང་
ཞིང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་'ེད་2/ར་?ནོ་པའི། །7ོ་ 
 

ཆེན་འབར་བའི་ཚ\གས་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡསོ་$ང༌། །2/་ཡི་ཆ་ལ-གས་ཟ་'ེད་�མས་?བས་ཅན། །གས-ང་ག་ིང་ར་ོའ�8ག་?ངོ་�རི་བའི་pས། །མ་
ལ-ས་དབང་ད�་&/ད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །:ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རལོ་ 
 

པ་?ོན་མཛད་ཅིང༌། །བ&ིགས་པའི་མཚ\ན་ཆ་d་ཚ\གས་"ག་ན་བdམས། །ཉོན་མོངས་ད�ག་ཆེན་Sད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །Tqལ་གད�ག་�ན་Kསི་བ�ན་ལ་"ག་འཚལ་



ལོ། །བ2ལ་པའི་མ་ེFར་འབར་བའི་�ོང་ད$ིལ་ན། །དཔའ་བa་ 
 

?ང་?བས་བcང་བ2/མ་ཚOལ་Kསི་བ��གས། །ཉི་Y་འབར་བའི་%ན་K་ི&ང་མིག་གསི། །བགེགས་དཔ-ང་བRགེ་པར་མཛད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །གཏ�མ་ཆེན་ད�ས་མཐའི་མེ་Fར་གཟི་
བ ིད་འབར། །Pོག་?ོང་འKD་འ9འི་7ོ་གཉེར་མཆ་ེབ་གཙVགས། ། 
 

�མས་པའི་ང་རོ་འ�8ག་p་?ོང་བཞིན་pགོས། །7ོ་�ལ་བགེགས་ཚ\གས་འད�ལ་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་��་ཾp་ངསེ་pགོ་ཅིང༌། །བགེགས་4མས་མ་ལ-ས་འཇོམས་མཛད་
པ། །དངོས་J8བ་ཐམས་ཅད་ ོལ་བའི་:། །བགེགས་$ི་དJ་ 
 

@007B ལ་"ག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རང་རང་ག་ིpqབ་ཐབས་བཞིན་'ིན་Kིས་བ�བས་ཏེ། རང་གི་ཐ-གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འZོས་པས་རབ་ཏ�་གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་
པའི་བགེགས་$ི་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་བཀ�ག་པར་KDར། ༀ་ས¡་བི(GHN'A)ན 

 

ན་མཿ ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏེ་¤ོཿ བི་¥་མ-་ཁ་ེ¤ཿ ས¡་ཐ�་ཁཾ་�-དྷ་ཏེ་|་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁ་ཾབ་ལ¦་ཏ་ཡ་ེ§�་��། ཞེས་ལན་གས-མ་Kིས་བnོས་ལ། སངས་�ས་$ི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་$ི་བདེན་པ་



དང༌། དགེ་འད�ན་K་ིབདེན་པ་དང༌།  ་ེབཙOན་�་མ་4མས་$ི་བདེན་ 
 

པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། �ོ་ ་ེདང༌། རནི་པོ་ཆེ་དང༌། པL་དང༌། ལས་$ི་རིགས་ས-་��གས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། Aིང་པོ་དང༌། "ག་�་དང༌། གསང་nགས་དང༌། རགི་nགས་$ི་
:འི་jད་པར་ཐམས་ཅད་$ི་བདེན་པ་དང༌། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 
 

ཆོས་5ོང་བའི་R8ང་མ་4མས་$ི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པའི་'ིན་Kི་�བས་$ིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་2/་གས-ང་ཐ-གས་$ི་Iེན་རབ་ཏ�་གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་Sོམ་པའི་བགགེས་$ི་
ཚ\གས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་<ིན་Kི་གཏོར་མ་�་ཆེན་ 
 

པོ་འདིས་ཚVམ་པར་Kིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་�ན་པས་རང་རང་ག་ིགནས་ས-་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འJོ་ན་7ོ་བa་ཡ་ེཤེས་$ི་�ོ་ ེ་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བས་མགོ་བོ་4མ་པ་བ�ར་འགས་པར་
འKDར་རོ། ཞེས་བ ོད་དེ། ��ཾ་བཞི་པ་བYས་ཤིང་7ོ་བa་ཚ\གས་$ིས་ 
 

བགེགས་4མས་བཅོམས་པར་བསམ་གཏོར་མ་Iེན་ལ་"ིར་བ2རོ་ཏེ། "ིར་དོར་ལ་ག�་ག�ལ་Kི་ད�ད་པས་བད�ག་ཡ-ངས་ཀར་Kསི་�ལ། ཚམ་ངམ་དང་རལོ་མa་p་9ག་ཏ�་'འོ། །དེ་ནས་



ཡ-ངས་ཀར་དང་ཆO་དང་ལམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང་¨་ད�་¡འི་©D་ག�་དང་བཅས་པའི་བ་ 
 

@008A ༄༅། །Nིའི་ཆང་བ-་དང༌། ཟན་ཆང་དང༌། སེང་རས་4མས་ལ་ༀ་��ཿ བི(GHN'A)«་mྀ་ཏ་��ཾ་དང་��་ཾལན་བད�ན་བYས་ལ། ཡ-ངས་ཀར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་K་ིཁ-་ཚOར་Kིས་
བཟ-ང་ནས་སོ་སརོ་ལན་གཉིས་གཡོན་ད�་བ2རོ་ཞིང༌། ༀ་ས¡་པ�་པཾ་ད་ཧ་ན་བ�་ 
 

ཡ་བ�་ས­་®་ས¡་པ�་པཾ་ད་ཧ་§�་��། ཞེས་བ ོད་ཅིང་ཡ-ངས་ཀར་མརེ་དོར། དེ་བཞིན་ད�་གཡས་ས-་བ2རོ་ནས་$ང་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཆO་ནས་སངེ་རས་$ི་བར་4མས་$ིས་གཡོན་དང་གཡས་
ས-་བ2རོ་ནས་'བས་ཏེ་དོར། འོན་$ང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་མརེ་ 
 

མི་དོར་རོ། །ཁམ་ཕོར་ནས་སེང་རས་$ི་བར་98ག་པོ་4མས་ར་ེརེའང་བཞི་བཞ་ིཚང་བར་'འོ། །ཡང་ན་གཡས་དང་གཡོན་ད�་པད་ཀོར་'་ཞིང༌། ༀ་ས¡་��་བ་ར་ཎ་ཤོ་དྷ་ཡ་ས¡་པ�་པཾ་བི་��¯་
བ�་��ཾ་ཕཊ་§�་��། ཞེས་བ ོད་ཅིང་ཡ-ངས་ཀར་ནས་སེང་རས་$ི་བར་ 
 

Kི་[ས་4མས་$ིས་རིམ་པ་Fར་གཡོན་དང་གཡས་ས-་བ2རོ་བའི་མཐའ་ར་ེརརེ་ཡང་འjDད་པའི་ཚOལ་'ས་ལ་nར་བཞིན་དོར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆO་གཙང་མ་བཟ-ང་ལག་པ་



གཡས་པའི་ག�ང་མ་ོདང་Rིན་ལག་གསི་ཆO་�ངས་ཏེ། Iེན་4མས་$ི་ཁ། 
 

4་བ། མིག །d། ལག །Fེ། མགོ་4མས་ས-་རེག་ཅིང་ཉེ་རེག་'འོ། །དེ་ནས་གཙ\་བa་nགས་བ ོད་ཅིང་Iེན་4མས་$ི་ཐ-གས་ཀར་9ེ་'Dག །མེ་ཏོག་དབ-་ལ་དབ-ལ་མཆོད་ཡོན་མད�ན་ད�་
དབ-ལ། མར་མེ་བ2རོ་བཞིན་པ་དང༌། ༀ་བ�་ཨ་±ྀ་ཏ་ཀ�²་ལ་ིཧ་ 
 

ན་ཧ་ན་��ཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་འjིལ་པ་དང༌། ��ཾ་ལན་བད�ན་བYས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་=སོ་དཀར་བRེགས་པས་བད�ག་པར་'འོ། །དེ་4མས་<ང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་nོན་ལོངས་
མ་%ད་པའི་རས་བཟང་པོ་ལ་9ི་བཟང་པོས། ༀ་��ཾ་³�་ཾ��ིཿ ��ཿ 

 

@008B ཞེས་པའི་ས་བོན་b་བཀོད། ཁ་ཅིག་འདིའི་2བས་ས-་:་4མས་$ི་གནས་གས-མ་ད�་ༀ་��ཿ ��་ཾགས-མ་འགོད་དོ། །78ས་བ-མ་ལག་ཏ�་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་འJེངས་ཏེ་མJནི་ཅིག་
ཏ�། བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དJ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

[ོགས་པའི་སངས་�ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས-་�ན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་Iེན་མjེན་པ་5སེ་བ-་འད�ལ་བའི་ཁ་ལོ་བhiར་བ་�་ན་མེད་པ་:་དང་མ་ི4མས་$ི་?ོན་པ། དེ་ལ་ཡོ་'ད་



ཐམས་ཅད་དང་�ན་པའི་78ས་འདི་གསལོ་ལོ། །ནག་པོ་པས། ར་ིབོ་Fར་ནི་མཛ]ས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་�ན་�ན་པ། །མཆོད་གནས་རནི་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གསི་78ས་འདི་
གསལོ་བར་བKི། །མ་རགི་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་?ེ། །Rིད་པའི་ནད་ནི་སལེ་བའི་eན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་78ས་འདི་ 
 

གསལོ་བར་བKི། །ཆོས་$ི་2/་ཡ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་གཟ-གས་ཅན་Kི། །མཆོད་Iེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གསི་78ས་འདི་གསལོ་བར་བKི། །བ2ལ་པའི་
མཐའ་ཡི་དངསོ་འཇོམས་པ། །འཇིགས་'ེད་མེ་ཡ་ིཆ་'ད་ཅན། །མགོན་ 
 

པོ་Aིང་ ེའི་?ོབས་�ན་ལ། །བདག་གིས་78ས་འདི་གསལོ་བར་བKི། །མཆགོ་ཏ�་ཚVམ་ཞིང་2ལ་བཟང་བ། །དམ་པའི་བད�ད་Sིས་མཛ]ས་ཆ་'ད། །དཔལ་�ན་�་མའི་2/་འདི་
ལ། །བདག་གསི་78ས་འདི་གསལོ་བར་བKི། །གད�ལ་'འི་སམེས་ཅན་གང་དག 

 

ལ། །�ལ་བའི་Tqལ་2/་མང་པོ་ཡི། །ཆ་'ད་:་ཡ་ི4མ་པ་ནི། །Aིང་ ་ེཡིས་ནི་ངེས་གང་བ། །Iག་ཏ�་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏ�་ད�ལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གསི་78ས་འདི་
གསལོ་བར་བKི། །སངས་�ས་གཟ-གས་བoན་གནས་དང་ནི། །Hོབ་ 
 



@009A ༄༅། །པའི་དགེ་འད�ན་གནས་$ི་ས། །གཙOག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་78ས་འདི་གསལོ་བར་བKི། །ཞེས་Aན་མནན་ལ། བད�ད་Sི་b་ནས་9ི་bའི་"ེ་
མའི་བར་K་ི[ས་བ�ད། ད�ར་nོན་Kི་པིར་དང་བཅས་པ་ལ། འjིལ་ 
 

བའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་��ཾ་ལན་བད�ན་བYས་ཏེ། ཞོ་འོ་མ་མར་µང་Sི་ཀ་ར་?ེ་བད�ད་Sི་b་ཟངས་dོད་ན་གནས་པ་བའི་འོ་མ་ཞོ་མར་བའི་Nི་བ་ཆO་?་ེབའི་4མ་b་དང༌། 9ི་ཞིམ་པa་ཆO་
དང༌། �་Jོ་དྷ་དང༌། �-་ད�མ་ཝ་ར་དང༌། པ་ལཀྵ་དང༌། པི|་ལ་ 
 

དང༌། གྷ²་མ-་³་?ེ། འོ་མ་ཅན་Kི་ཤིང་bའི་"ེ་མ་འཁར་བའི་dོད་ན་གནས་པ་ད�་¡འི་པིར་Kསི་�ངས་ཏེ། ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཀ�་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་§�་��། ༀ་��ཾ་³�ཾ་��ིཿ ��ཿ ཞེས་བ ོད་ཅིང་2/་
གཟ-གས་སོགས་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་གཟ-གས་བoན་ 
 

ཤར་བ་ལ་'Dག །9ི་ཞིམ་པa་འ�8་མར་དང༌། 5i་ར-་རའི་"ེ་མ་དང༌། ཡ-ང་བའི་"ེ་མ་དང༌། ཙ�ན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་ར-། ག�ར་ཀ�མ། Jན་ཐི་ཀ་?་ེbའམ། ག�ར་ཀ�མ། ཨ་ཀ་ར-། P་Sི། ག་
བ-ར། ཙ�ན་ཏེ་9ི་bའི་"ེ་མ་4མས་འཁར་བའི་dོད་ན་ 
 



གནས་པ་པིར་Kསི་�ངས་ཏེ། ཀ�་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་དང༌། ༀ་��ཾ་³�ཾ་��ིཿ ��ཿ ཁཾ་ཞེས་བ ོད་ཅིང་nར་Fར་'Dག་ག ོ།དེ་ནས་རང་གི་ཐ-གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འZོས་པས་གཤེགས་པ་དང་
གཤེགས་མ། སམེས་དཔའ་དང༌། སེམས་མ། 
 

7ོ་བོ་དང༌། 7ོ་མa་ཚ\གས་མད�ན་K་ིནམ་མཁར་%ན་9ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4མས་$ིས་དབང་བ2/ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། %ན་མ་ལ་སོགས་པའི་:་མོ་4མས་$ིས་བད�ད་Sིས་
གང་བའི་བ-མ་པ་དཀར་པོས་དབང་བ2/ར། གཟ-གས་ 
 

@009B �ོ་ ་ེམ་ལ་སགོས་པས་བm་ཤིས་བ ོད། 7ོ་བོ་4མས་"ོགས་མཚམས་ས-་འཁོད་ནས་བགེགས་བ·ད་བར་བསམས་ལ། བm་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Kི་Aངི་ལ་
གནས། །ཀ�ན་Kི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རགིས་4མས་$ི་ནི་ ེ། །མ་ལ-ས་སམེས་ 
 

ཅན་5ེད་'ེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་?ེ། །བm་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་jོད་ལ་དབང་རབ་བ2/ར། །བm་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལ-ས་�་ོ ེའི་རགིས་དང་�ན། །&ང་བས་ཟིལ་མནན་5་ེབོ་ཡངོས་ས-་<ོང་
'ེད་པ། །མི་བ5ོད་མགནོ་པོ་ཞེས་'ར་མཚན་གསལོ་དེ་ཡ་ིནི། །བm་ཤིས་ 
 



དེས་ནི་⁽ 14c6⁾ ། །བm་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལa་རགིས་དང་�ན། །4མ་པར་dང་མཛད་འཁོར་བའི་&/ག་བnལ་Iག་འZོག་ཅིང༌། །¹ོངས་པས་ཟིལ་མནན་5ེ་བོ་ཡོངས་
ས-་<ངོ་མཛད་པ། །བm་ཤིས་⁽ 14c6⁾ ། །བm་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལ-ས་རིན་ཆེན་ 
 

རིགས་དང་�ན། །ཕོངས་པའི་&/ག་བnལ་Jོལ་བར་ཡངོས་ས-་རབ་བSོན་ཞིང༌། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འJོ་བ་ཡངོས་ས-་<ངོ་མཛད་པ། །བm་ཤིས་⁽ 14c6⁾ ། །བm་ཤིས་གང་ཞིག་
མ་ལ-ས་པLའི་རགིས་དང་�ན། །འཇིག་Iེན་དབང་"Dག་Rིད་པའི་9་བ་འཇོམས་ 
 

པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འJོ་བ་ཡངོས་ས-་<ངོ་མཛད་པ། །བm་ཤིས་⁽ 14c6⁾ ། །བm་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལ-ས་ལས་$ི་རགིས་དང་�ན། །བSེ་བའི་བདག་ཉིད་ལགོ་པར་F་བ་
ངེས་པར་=ོང༌། །དེ་<ོང་ཐབས་?ོན་དེ་ནི་ཀ�ན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བm་ཤིས་དེས་ནི་ 
 

དེ་རིང་jོད་ལ་དབང་རབ་བ2/ར། །ཞེས་བm་ཤིས་$ི་PQ་nོན་ད�་བ ོད་ནས། ཇི་Fར་བFམས་པ་ཙམ་Kསི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་~ི་ཡེ་ཞེས་དང༌། ༀ་��ཿ བ�་ས­་��ཾ་��ཾ་§�་��། ཞེས་
བ ོད་ཅིང༌། གཙ\་བa་བ-མ་པས་དངོས་སམ་མ་ེལངོ་ལ་གཟ-གས་ 
 



@010A ༄༅། །བoན་ཤར་བ་ལ་བm8འོ། །nགས་གཉིས་པོ་འདི་ཚVགས་བཅད་འོག་མ་བ�ད་$ི་མཐར་ཡང་བ ོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་Kི་བ-མ་པས། jོད་ནི་<ིན་པའི་རང་བཞིན་
ཆO། །སེར་dའི་9ི་མ་<ངོ་མཛད་ཅིང༌། །གཏོང་བ་9ི་ཡིས་ལགེས་བWསོ་ 
 

ཆO། །78ས་ལགེས་མཛ]ད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བm8འོ། །jོད་ནི་ཚOལ་7ིམས་རང་བཞིན་ཆO། །7ིམས་འཆལ་9ི་མ་<ངོ་མཛད་ཅིང༌། །ཚOལ་7ིམས་9ི་ཡིས་ལགེས་བWོས་པ། །78ས་
ལེགས་མཛ]ད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤར་:a་བ-མ་པས་ 
 

བm8། jོད་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆO། །ཞེ་&ང་9ི་མ་<ོང་མཛད་ཅིང༌། །'མས་པ་9ི་ཡསི་ལེགས་བWོས་པ། །78ས་ལགེས་མཛད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་:a་བ-མ་པས་བm8། jོད་ནི་
བSོན་འJ8ས་རང་བཞིན་ཆO། །ལ་ེལa་9ི་མ་<ོང་མཛད་ 
 

ཅིང༌། །བSོན་འJ8ས་9ི་ཡིས་ལེགས་བWོས་པ། །78ས་ལེགས་མཛད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་:ོ་ན�བ་$ི་བ-མ་པས་བm8། jོད་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆO། །4མ་གཡངེ་9ི་མ་<ོང་
མཛད་ཅིང༌། །ཏིང་འཛVན་9ི་ཡིས་ལགེས་བWོས་ཆO། །78ས་ལགེས་ 
 



མཛད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ན�བ་$ི་བ-མ་པས་བm8། jོད་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆO། །ཤེར་འཆལ་9ི་མ་%ོད་མཛད་ཅིང༌། །ཡེ་ཤེས་9ི་ཡིས་ལགེས་བWོས་ཆO། །78ས་ལེགས་མཛད་ལ་
"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ན�བ་'ང་གི་བ-མ་པས་བm8། ཆO་བོ་98ག 

 

གི་78ས་མཛད་པས། །9ི་མ་4མ་98ག་<ངོ་'ེད་ཅིང༌། །�་ཆེན་ཡོན་ཏན་98ག་�ན་པའི། །78ས་ལགེས་མཛད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་'ང་ག་ིབ-མ་པས་བm8། གང་ལ་ཉེས་པ་མ་ིམངའ་
ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པ། །སངས་�ས་དེ་ལ་ 
 

@010B ཐར་དོན་ད�། །དད་པས་བདག་གསི་78ས་གསལོ་ལོ། །ཞེས་'ང་ཤར་Kི་བ-མ་པས་བm8། དེ་ནས་2/་མཆགོ་4མ་དག་F་བས་མ་ིངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་5ོན་�ལ་མཁའ་ད$ིལ་ཉི་
གསལ་འ9། །ཆོས་$ི་2/་ལ་9ི་མ་མི་མངའ་ཡང༌། །Rི་��་བཀ�ར་?་ིརིམ་མJa་ 
 

ཚOལ་ཙམ་ད�། །ཆO་གཙང་eན་=ོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆOས། །འJོ་བའི་ལ-ས་སེམས་&/ག་བnལ་ནད་བསལ་Fེ། །ཉེས་པའི་5ོན་�ལ་འJ་ོབའི་ཡིད་འོང་བ། །དམ་པའི་2/་མཆགོ་བདག་
གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བ ོད། དེ་ནས། དེ་དག་2/་ལ་མཚOངས་ 
 



པ་མེད་པའི་གསོ། །གཙང་ལ་9ི་རབ་བWསོ་པས་2/་"ིའོ། །ༀ་��ཾ་³�ཾ་��ིཿ ��ཿ ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཀ�་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་§�་��། ཞེས་བ ོད་ཅིང༌། nར་K་ིརས་$ིས་2/་"ིའོ། །དེ་ནས། བདེ་
གཤེགས་2/་གས-མ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང༌། །འJོ་བའི་དོན་ད�་ 
 

གཟ-གས་2/་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་ད'ིག་Fར་ཉེས་པའི་5ོན་�ལ་ཡང༌། །འཇིག་Iེན་Rིད་��་ག�ས་པའི་ཚOལ་ཙམ་ད�། །&ིག་མེད་�ལ་བ་4མས་$ིས་རབ་བnགས་པའི། །རས་
མཆོག་འདི་ཡིས་�ལ་བའི་2/་"ིས་པས། །ཉོན་མོངས་ད�ག་གས-མ་ 
 

pིབ་པ་ཀ�ན་'ང་ནས། །2/་གས-མ་ངང་ད�་བདག་ཅག་འKDར་བར་ཤོག །ཅེས་བ ོད། 78ས་གསོལ་བའི་ཚ]། 2བས་2བས་ས-་རོལ་མa་p་ལ་སགོས་པ་མཆདོ་པ་d་ཚ\གས་པ་'འོ། །བ-མ་པ་
ཐམས་ཅད་ནས་ད�ང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་dོད་ད�་ 
 

བ&/ས་ཏེ། བm8འང་ར-ང་ང།ོ །དེ་ནས། ?ོང་གས-མ་ཀ�ན་ཏ�་9ི་མཆགོ་འ'Dང་འKDར་བའི། །=ོས་མཆོག་4མས་$ིས་ཐ-བ་དབང་4མས་$ི་2/། །གསེར་<ངས་བཙ\་མ་'ི་དོར་'ས་པ་
Fར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་'Dག་པར་བKི། །ༀ་བ�་གtི་ 
 



@011A ༄༅། །§���། ཞེས་བ ོད་ཅིང༌། ག�ར་ཀ�མ་སགོས་9ི་བཟང་པོ་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པས་'Dག་ག ོ།d་ཚ\གས་དབང་པa་ག��་Fར་རབ་བm་བ། །གང་ལ་རགེ་ན་བདེ་བའི་�>ར་
KDར་པའི། །གོས་བཟང་རནི་ཆེན་བདག་�ོ་<ང་"ིར་འབ-ལ། ། 
 

བཟོད་པ་དམ་པའི་གསོ་$ིས་བ�ན་པར་ཤོག །ༀ་བ�་ཝº་ཡ་ེ��ཿ ��ཾ་§���། ཞེས་པས་ན་བཟའ་དང༌། བདེ་གཤེགས་2/་མཆགོ་མཚན་དང་དཔེ་'ད་དང༌། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་
བས་2/་བ�ན་ཞིང༌། །'ང་ཆOབ་"ོགས་$ི་�ན་ 
 

Kིས་མཛ]ས་ལགས་$ང༌། །འཇིག་Iེན་བཀ�ར་?་ིརམི་Ja་ཚOལ་ཙམ་ད�། །རིན་ཆེན་Zེང་བ་ས་ེམ་ོདོ་ཤལ་དང༌། །�ན་Kི་དམ་པ་jད་པར་མཆགོ་ཕ-ལ་བས། །'ང་ཆOབ་མཆགོ་ག་ི�ན་དང་
�ན་KDར་ནས། །�་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག ། 
 

ༀ་བ�་ཨ་བྷ་ར¼་ཝ་པ-་ཥ་ཎེ་§���། ཞེས་པས་�ན་K་ིjད་པར་4མས་དབ-ལ་ལོ། །དེ་4མས་ནི་78ས་གསལོ་བའི་རིམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་78ས་$ི་Aན་མནན་པའི་ སེ་ལ་9ིའི་ཏིལ་མར་རམ། 
མེད་ན་ཏིལ་མར་ལ་9ི་བཟང་བཏབ་པས་2/་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ 
 



ལ་ད�¡ས་98ད་ཅིང༌། ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་གཏ་ཀ�་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་§���། ཞེས་བ ོད་དེ། དེ་ཉིད་བ ོད་ཅིང༌། ཤིད་��ན་bའི་"ེ་མས་9ིལ་"ིས་'ས་ནས་ད�¡འི་པིར་Kསི་98ད་ལ། འདི་ནི་78ས་མཆགོ་
དཔལ་དང་�ན། །ཐ-གས་ ེའི་ཆO་ནི་�་ན་མེད། །'ིན་�བས་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཆO་ཡསི་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་J8བ་ ལ་ད�་གསོལ། །ཞེས་དང༌། ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏའི་ ེས་ས-། ༀ་གt་ན(NN'A) པz་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ-་9་=་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་~ི་ཡེ་��ཾ། ཞེས་བ ོད་ཅིང༌། 9ི་d་
ཚ\གས་$ི་བ-མ་པས་བm8ས་པའི་ སེ་ས-་nར་བཤད་པ་Fར་2/་ 
 

@011B "ིའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཇི་Fར་བFམས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་9ི་ཡིས་ལེགས་བWོས་པ། །78ས་ལེགས་མཛད་ལ་"ག་འཚལ་འད�ད། །ཅེས་པའི་བར་Kིས་ཚVགས་བཅད་བད�ན་
པོ་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། ༀ་��ཾ་³�་��ིཿ ��ཿ ཞེས་ 
 

བ ོད་ཅིང་བད�ད་Sི་b་ནས་9ི་bའི་"ི་མའི་བར་K་ི[ས་བད�ན་པོ་རེ་རེ་ད�་¡ས་'Dག་ཅིང་98ད་ལ་ཚVགས་བཅད་རེ་རེ་བ ོད་པའི་ ེས་ས-་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ལ་ༀ་9ི་མ་དྷ�་ནས་ༀ་མ་ཎི་(SN'A)་ན�་ཞེས་
སོགས་$ི་nགས་བད�ན་པa་ར་ེར་ེརིམ་པ་བཞིན་བ དོ་ཅིང༌། མངར་གས-མ་Kི་ 
 



བ-མ་པ་ནས་རིན་ཆེན་d་ཚ\གས་$ི་བ-མ་པའི་བར་Kི་བ-མ་པ་བད�ན་པོ་ར་ེརེས་བm8་ཞིང༌། བm8་བ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་2/་"ི་བ་རེ་ར་ེ'ས་ནས་ཆO་བོ་98ག་གི་ཞེས་སགོས་མན་Kི་ཚVགས་བཅད་$ི་
མཐར་9ི་d་ཚ\གས་$ི་བ-མ་པས་བm8་བར་མཛད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
 

%ན་9ང་བ་ནི། དེ་ནས་འོག་ནས་འ'Dང་བ་Fར་རབ་ཏ�་གནས་'འི་Iེན་4མས་$ི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་སངས་�ས་དང་'ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མད�ན་ད�་%ན་9ངས་ཏེ། 
བ��གས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་[ས་4མས་རང་རང་ག་ིpqབ་ཐབས་ 
 

བཞིན་'ིན་Kིས་བ�བས་ལ། དག་ཅིང་9ི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །nགས་$ི་ཞབས་བསལི་མཆགོ་འདི་དག །མཆོག་ཏ�་དད་པས་jེད་ལ་འབ-ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས-་གསོལ། །ༀ་��ཿ 
��ིཿ ½་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པ�¾་½་ཏ�ི་¿་��ཾ་§���། ཞབས་བསིལ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཞབས་བསལི་Kི་གནས་ས-་ཞལ་བསལི་དང༌། ཡོན་ཆབ་ཅེས་པ་བཅOག །པ�་¾་Kི་གནས་ས-་��À་མ་ཎ�་དང༌། ཨ�་ཞེས་པ་བཅOག་ལ་ཞལ་བསལི་དང་མཆོད་ཡོན་དབ-ལ། ཆO་དང་
ཐང་ལས་5སེ་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག 

 



@012A ༄༅། །ཏ�་དད་པས་jེད་ལ་དབ-ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས-་གསལོ། །ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་པ-Áེ་པz་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ-་9་|་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་~ི་ཡ་ེ§���། ཞེས་མ་ེཏོག་དང༌། :ན་ཅིག་
5ེས་དང་<ར་བ་ཡི། །བད�ག་=སོ་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག 

 

ཏ�་དད་པས་jེད་ལ་དབ-ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས-་གསལོ། །པ-Áེའི་གནས་ས-་དྷÂ་པེ་ཞེས་པས་བད�ག་=སོ་དང༌། མ-ན་པའི་ཚ\གས་4མས་འཇོམས་'ེད་ཅིང༌། །"ོགས་ཀ�ན་གསལ་བའི་
མར་མ་ེའདི། །ཀ�ན་མjེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་'འི་"ིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
 

ས-་གསལོ། །��་ལོ་ཀེ་ཞེས་dང་གསལ་དང༌། :ན་ཅིག་5སེ་དང་<ར་བ་ཡི། །9ི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །རང་'Dང་ཉིད་ལ་དབ-ལ་བར་བKི། །ཀ�ན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་ས-་
གསལོ། །གtེ་ཞེས་9ི་དང༌། ཁ་དོག་9ི་དང་རརོ་�ན་པ། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ 
 

ཡང་དག་�ན། །ཐམས་ཅད་<ར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་ད'ིངས་ཡེ་ཤེས་བoེས་ལ་འབ-ལ། །ནཻ་ཝི་¾ེ་ཞེས་ཞལ་ཟས་དང༌། �་མེད་�ོ་ ་ེཐེག་པའི་དོན་?ོན་ཞིང༌། །ཤེས་རབ་ད'ངས་
$ི་ སེ་འJོ་རོལ་མa་p། །བད�ད་$ི་འཁོར་ལ་ོའཇོམས་"ིར་ 
 



དབ-ལ་བར་བKི། །དོན་Kི་ད'ིངས་ལ་མངའ་བoེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤÄ་ཞེས་རོལ་མོ་དབ-ལ་ལོ། །གསལོ་གདབ་ནི། དེ་ནས་Nེ་��ཾ་ལས་5ེས་པའི་�ོ་ རེ་'ས། པ-ས་མ་ོགཡས་ས་ལ་
བཙOགས་ལག་པ་གཡས་=ོས་ཕོར་ཐོགས་གཡོན་པས་9ིལ་ 
 

བ-་དmོལ་ཞིང༌། ཐ-གས་ ་ེཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །Hོབ་མ་4མས་ལ་ ེས་བSེ་དང༌། །jེད་4མས་ལ་ཡང་མཆོད་Hད་ད�། །སང་ནི་རབ་གནས་བKིད་པར་འཚལ། །བཅོམ་�ན་ག�ས་པས་
བདག་ལ་ནི། །དེ་"ིར་བཀའ་9ིན་མཛད་པར་འོས། །�ོ་ ་ེ 
 

@012B ཅན་བདག་ཆེ་ག་ེམོ། །2/་གས-ང་ཐ-གས་Iནེ་རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ན�ས་ཡོ་'ད་$ིས། །སང་ནི་ཡང་དག་བKདི་པར་འཚལ། །དེ་"ིར་Hོབ་མར་བཅས་བདག་ལ། ། ེས་
ས-་བSེ་བར་ཉེར་བཟ-ང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀ�ན་Kིས་རབ་གནས་ལ། །'ིན་Kིས་བ�བ་པར་ 
 

མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གས-མ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་:་4མས་དKསེ་བཞིན་ད�་གནང་བ་'ིན་པར་བསམ། མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞབས་བསལི་ནས་མཆོད་ཡོན་K་ིབར་ཆO་གས-མ་nར་
བཞིན་ཕ-ལ་ལ། ༀ། :་ཡི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏ�་དམར། །9ི་ཞིམ་ 
 



ཤིན་ཏ�་མཛ]ས་པ་ནི། །མེ་ཏོག་དེ་རིང་བཞེས་ནས་ས-། །འདི་ལ་'ིན་Kསི་བ�བ་པར་གསོལ། །ༀ། ཙ�ན་ག་པ-ར་དང་བཅས་པའི། །9ི་ཞིམ་=སོ་མ་ེདག་ེབ་ཡིས། །མཐ-་དང་�ན་པར་'་
བ་ནི། །བཞེས་ནས་'ིན་Kིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། །ༀ། མར་མེ་འོད་ཟེར་ 
 

འབར་བ་ནི། །ངན་འJa་འཇིགས་པ་འཇོམས་'ེད་པ། །:་ཡི་མགི་འ'ེད་བm་ཤིས་པས། །མར་མེ་jེད་$ིས་བཞེས་ས-་གསོལ། །ༀ། d་ཚ\གས་:་ཡ་ི9ི་ཞིམ་པ། །d་ཚ\གས་ག་པ-ར་
4མས་བ�ན་པས། །d་ཚ\གས་ཡ་ིག་ེ��ཾ་ལས་'Dང༌། །9ི་འདི་འབ-ལ་ 
 

Kི་བཞེས་ས-་གསལོ། །ཁ་དོག་9ི་དང་རོར་�ན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་�ན། །ཐམས་ཅད་<ར་བའི་བཤོས་འདི་དག། འབ-ལ་Kི་ཡང་དག་བཞེས་ས-་གསོལ། །པ་ཊ་ཧ་དང་
ཅང་ཏེའ-་སགོས། །�་དང་ད�ང་སོགས་p་ད'ངས་དང༌། །ཡིད་འZོག 

 

གཟ-གས་བoན་d་ཚ\གས་པ། །བཅོམ་�ན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབ-ལ། །ཞེས་ཉེར་%ོད་རོལ་མ་ོདང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། །སོ་སa་nགས་4མས་n་མ་བཞིན་ནོ། །"ག་ནི་དེ་ནས་ༀ་
ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་པ�་ད་བt་ན་མ་ཀ་ར་ོམི། ཞེས་"ག་'། དེ་ནས་བ?ོད་པ་ 
 



@013A ༄༅། །ནི། འJོ་བ་�>ད་b་འཁརོ་བའི་ད$ིལ་འཁརོ་ད�། །&/ག་བnལ་འ78ལ་འཁརོ་Kིས་གཟིར་འJོ་གཟིགས་ནས། །ཐ-གས་ ེས་&/ག་བnལ་འ78ལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་
པ། །ཐ-གས་ ེའི་བདག་ཉིད་jོད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
 

ཅན་eིན་ཅིང་Jལོ་བར་མཛད་པའི་"ིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བ��གས་ཤིང་%ོད་KDར་$ང༌། །ཆགས་པས་མ་གསོ་པL་Fར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་jོད་ལ་
འད�ད། །སེམས་ཅན་བmེན་པ་ཆོས་$ིས་ཕོངས་KDར་པ། །མ་རགི་འཐིབས་ 
 

པa་ནང་ད�་སོང་བ་4མས། །འཕགས་པའི་ནོར་བད�ན་དག་གིས་ཚVམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་pོན་མ་ེjོད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁརོ་བའི་�་མཚ\ར་ན�བ་པ་ལ། །ཐ-གས་ སེ་
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་J8ར་བཅOག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་Pིང་ད�་ 
 

5ེལ་མཛད་པ། །ཀ�ན་K་ིདེད་དཔོན་jོད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལས་$ི་ཆO་བོར་ན�བ་KDར་4མས། །དམ་ཆོས་བད�ད་Sིའི་ཟམ་པས་pོལ་མཛད་ཅིང༌། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་
བ�ད་ལ་<རོ་མཛད་པ། །གས-ང་གི་མངའ་བདག་jོད་ལ་"ག་འཚལ་ 
 



ལོ། །ཞེས་པས་བ?ོད། གཤེགས་གསལོ་ནི། ༀ་པz་ན་ར�་ག་མ་ན་ཡ་མ-ཿ ཞེས་པས་གཤེགས་ས-་གསལོ། དེ་4མས་ནི་Aན་གསན་Kི་རིམ་པའོ། །གནས་bར་9ིས་'Dག་པ་ནི། Iེན་དམ་ཚVག་
པར་གསལ་བ་4མས་$ི་ཐ-གས་ཀ་དང་དབ-་མག�ལ་ 
 

"ག་གཉིས། %ི་གཙOག་4མས་ས-་9ིས་'Dག་ག ོ།མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས། Iེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ'Dང་བ་ཡ།ི །:་[ས་བཟང་པa་ཞབས་བསལི་འདི། །མཆོག་ཏ�་དད་པས་jེད་ལ་འབ-ལ། །ཅི་
བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས-་གསལོ། །ཞེས་པ་nགས་དང་ 
 

@013B བཅས་པས་ཞབས་བསིལ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་<ར་ཏེ་ཞལ་བསིལ་དང༌། མཆོད་ཡོན་ཉེར་%ོད་b་རལོ་མ་ོདང་བཅས་པ་དབ-ལ་ལོ། །ལག་པས་རགེ་ཅིང་བR8ང་བ་ནི། དེ་ནས་རང་གིས་
ལས་ཐམས་ཅད་པའམ། འjིལ་པའི་nགས་བYས་ཤིང་�ོ་ ེ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ལག་པ་གཡས་པས་Iེན་4མས་$ི་ཐ-གས་ཀ་མJིན་པ་%་ིབོ་4མས་ས-་རགེ་པའི་ ེས་ས-་:་དེ་ཉིད་དམ་རང་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ་འjིལ་པའི་nགས་དང་བཅས་པས་བR8ང་བར་
'འོ། །གཏོར་མ་ནི། དེ་ནས་"ོགས་5ོང་བཅོ་b་འཁརོ་དང་བཅས་ 
 



པ་ལ། གཤིན་ ་ེགཤེད་དམ་གསང་བ་འད�ས་པའི་pqབ་ཐབས་སོགས་ནས་འ'Dང་བ་Fར་"ོགས་5ངོ་གི་གཏོར་མ་དབ-ལ་བར་'འོ། །ཁ་ཅིག་?་གོན་ཟིན་ནས་Iེན་4མས་ལ་ན་བཟའ་སེར་
པོས་བཀབ་ལ་བཞག་ཅེས་གས-ང་ངོ། །རབ་གནས་$ི་?་གོན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་རབ་གནས་དངསོ་གཞིའི་&ོམས་ནི། བདག་མད�ན་ད$ིལ་འཁོར་nནོ་'ས་ནས། །Hར་ཡང་nར་བཞིན་Iེན་བ5ེད་དེ། །ཆO་བཞི་ནས་ནི་�ན་དབ-ལ་བར། །Hར་ཡང་n་མ་བཞིན་
ད�་'། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས་བ5ེད་དེ། །མིག་དང་2/་སགོས་ 
 

'ིན་Kིས་བ�བ། །ཡེ་ཤེས་%ན་9ངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསལོ་གདབ་དམ་ཚVག་པ་ལ་ག��ག །དབང་:་%ན་9ང་གསོལ་གདབ་ནས། །ནང་དབང་'ས་ཏེ་ཆO་དབང་བ2/ར། །དེ་བཞིན་
ཅོད་པན་�ོ་ ེ་བདག། མངི་དབང་བ2/ར་བ་Hོབ་མའི་དབང༌། །Hོབ་དཔོན་དབང་ 
 

མཐར་ཆO་དབང་བ2/ར། །�ས་གདབ་:་བ?ིམ་བ-མ་དབང་ངོ། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དབང༌། །བཞི་པ་4མས་$ང་Hོབ་མ་བཞིན། །དབང་བ2/ར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་
གའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་ཐོ་རངས་n་བར་ལངས་ཏེ། �ན་Kསི་བ�ན་པའི་Hོབ་ 
 



@014A ༄༅། །དཔོན་Kིས་གཏོར་མ་nོན་ད�་བཏང་?ེ། བདག་བ5ེད་མད�ན་བ5ེད་nར་?་གོན་Kི་2བས་བཞིན་[ོགས་པར་བWོམས་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་�་ཆེན་པོ་བཤམ་
མོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་མཆདོ་བ?ོད་�ས་བ&/ས་ཅི་རགིས་ཤིག་'་གས-ང་ངོ། ། 
 

Iེན་Kི་དམ་ཚVག་པ་4མས་nར་བཞིན་བ5ེད་དེ། དེ་ནས་ཆO་བཞི་dོད་གས-མ་ད�་བཤམས་པ་'ིན་Kིས་བ�བ། དེ་དག་ག་ིམད�ན་ད�་བཟེད་ཞལ་གས-མ་བཞག་?།ེ �ོ་ ེ་Aམི་པ་ཁ་"ེ་བའི་"ག་�་
དང༌། ༀ་��ཿ ��ིཿ ½་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨ�་½་ཏ�ི་¿་��ཾ་§���། 
 

ཞེས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཨ�་K་ིགནས་ས-་པ�་¾་བཅOག་ལ་ཁ-་ཚOར་བཅིངས་ནས་མ་ེཏོག་�ངས་ཏེ་ལན་གས-མ་བ2ོར་ནས་ཁ-་ཚOར་ཁ་Kེན་ད�་བ?ན་པའི་མཛ-བ་མོ་ནས་རིམ་
Kིས་འJལོ་བའི་"ག་�ས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ཞབས་བསལི་ 
 

དང༌། dོད་གས-མ་པ་ནས་མཛ-བ་མསོ་མ་ེཏོག་�ངས་ཏེ་ཁ-་ཚOར་ཁ་འོག་ཏ�་བ?ན་ནས་མཐེའ-་ཆOང་ནས་རིམ་Kིས་དJལོ་བའི་"ག་�་དང༌། ��À་མ་ཎ�་བཅOག་ལ་བཟེད་ཞལ་གས-མ་བར་ཞལ་
བསིལ་དང༌། dོད་དེ་ཉིད་ནས་ཀ�་ཤའི་ཆOན་པོས་ཆO་�ངས་ཏེ་ 
 



�ོཀྵ་ཎ�་བཅOག་ལ་བཟེད་ཞལ་གས-མ་པར་བསང་གཏོར་ལན་གས-མ་དབ-ལ་ལོ། །གཏོར་མ་ནས་%ད་བའི་རིམ་པ་4མས་དང་78ས་$ིས་Aན་མ་ནན་པ་ནས་9ིས་'Dག་པའི་བར་4མས་?་གནོ་
Kི་2བས་བཞིན་'་ཞིང༌། ན་བཟའ་དང་�ན་དབ-ལ་བ་nར་ 
 

བཞིན་ནམ། ཡང་ན། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགེས་བhiར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏ�་9ི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བའི། །གོས་བཟང་Rབ་ལ་འཇམ་པ་d་ཚ\གས་དང༌། །�ན་མཆོག་བ�་Zག་དེ་དང་དེ་
དག་འབ-ལ། །ༀ་��ཿ བ�་ཝº་®་§���། ཞེས་ན་བཟའ་དང༌། 
 

@014B �ལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་�ན་�ན་"ིར། །�ན་གཞན་དག་གིས་བ�ན་པར་མ་ིའཚལ་ཡང༌། །རིན་ཆེན་�ན་མཆོག་ཕ-ལ་བས་འJོ་ཀ�ན་Kིས། །མཚན་དཔེས་བ�ན་པའི་2/་
ལ-ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་ཨ་ལ་ཀ་ར་ཝ་པ-་ཥ་ནི་��ཿ ��ཾ་§���། ཞེས་ 
 

�ན་དབ-ལ་ལོ། །དེ་ནས་Iེན་%ན་9ང་ད�་ར-ང་བ་4མས་�/ལ་ཚ\ན་ལ་སགོས་པའི་ད$ིལ་འཁོར་Kི་ཤར་ད�་Hོབ་དཔོན་ད�་དབང་བ2/ར་བའི་དབང་?གེས་$ི་དབ-ས་ས-་ཞལ་ད$ིལ་འཁརོ་ལ་
བ?ན་ལ་བ��གས། %ན་9ང་ད�་མི་བཏ�བ་པ་4མས་རང་གནས་ས-་བཞག 

 



ནས་དེ་Fར་བWོམ་མོ། །གསལོ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ས་ོསa་ལག་ཏ�་མ་ེཏོག་ཐོགས་ས་ོསa་ཡོན་ཏན་9ན་པའི་Wོ་ནས་གང་འདི་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དJ་བཅོམ་པ་
ཡང་དག་པར་[ོགས་པའི་སངས་�ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས-་�ན་པ་ 
 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་Iེན་མjེན་པ་5སེ་བ-་འད�ལ་བའི་ཁ་ལོ་བhiར་བ་�་ན་མེད་པ། :་དང་མ་ི4མས་$ི་?ོན་པ་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ཏེ་�>་དང་འ�ས་བ-འི་དགསོ་པ་ཕ-ན་
ས-མ་ཚ\གས་པ་དང་�ན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ-གས་ས-་ཆOད་ 
 

པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་གནས་པར་བKིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་�ན་འདས་$ི་'ང་ཆOབ་$ི་"ོགས་$ི་ཆོས་ས-མ་ཅO་S་བད�ན་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པ། 
?ོབས་བཅO་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འ9ེས་པའི་9ན་པ་ཉེ་བར་བཞག 

 

པ་གས-མ་དང་ཐ-གས་ ེ་ཆནེ་པོ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་Hོབ་པ་དང་མི་Hོབ་པའི་སངས་�ས་ས-་'ེད་པའི་ཆསོ་4མས་དང་�ན་པ། དེའི་5ོན་K་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ཞིང་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་K་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་�ན་པའི་སངས་ 
 



@015A ༄༅། །�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏ�་གནས་པར་བKིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་�ན་འདས་$ི་�་ན་མེད་པའི་ཚOལ་7ིམས་ལ་སགོས་པའི་ཕ-ང་པོ་b་དང་ཡང་དག་
པར་�ན་པ། ཆོ་འZ8ལ་གས-མ་དང་ཏིང་ང་ེའཛVན་གས-མ་དང་ 
 

བHབ་པ་གས-མ་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་�ན་པ། དེའི་ཡང་དག་པ་"ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་'འི་
ཡ-ལ་ཐམས་ཅད་བoེས་པས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་4མས་མ་ལ-ས་པར་=ངས་པ་དང་བད�ད་བཞི་ལས་རབ་ཏ�་�ལ་བའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་གནས་པར་བKིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་�ན་འདས་$ི་ཕ་རོལ་ཏ�་
"ིན་པ་98ག་ཡངོས་ས-་[ོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་$ི་ 
 

ཚ\གས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་5སེ་བ-་ཆེན་པa་མཆེན་ས-མ་ཅO་S་གཉིས་$ིས་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་དང༌། དཔེ་'ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅOས་4མ་པར་མཛ]ས་པ་དང༌། 5སེ་བ-་ཆེན་པa་
2/་བF་བས་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། མཐོང་ན་མ་ིམཐ-ན་པ་ 
 



མེད་པ་?ེ་དེའི་གཟ-གས་$ི་2/འི་འ'ོར་པ་མཐར་ཐ-ག་པ་འJོ་བ་མ་ལ-ས་པའི་S་ལག་ཏ�་KDར་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་བདག་གསི་རབ་ཏ�་གནས་པར་བKིའོ། །ཞེས་བ ོད་
ཅིང༌། རབ་ཏ�་གནས་པར་བKིའོ་ཞེས་པའི་2བས་ས-་ཐམས་ཅད་$ིས་ 
 

ཚVག་མཐ-ན་པར་བ ོད་ལ། རབ་ཏ�་གནས་'འི་Iེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་=སོ་$ིས་བད�གས་རལོ་མ་ོདབ-ལ་ཞིང༌། ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་��$་མ-་ན་ཡེ་ཏ་ཏ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨÅ་ཏེ་ས་©Æ་བ- Ç̄་ཡ། 
ཏ¾་ཐ�། ༀ་མ-་ནེ་མ-་ནེ་མ��་མ-་ན་ཡ་ེ§���། ཞེས་པ་ 
 

@015B དང་རབ་ཏ�་གནས་'འི་:་གང་ཡིན་Kི་nགས་དང༌། ༀ་བ�་ས­་��ཾ་ཞེས་པའི་nགས་བY་བ་ནི་&ེ་ཚན་ར་ེརེའི་མཐར་'འོ། །སེམས་བ5ེད་པ་ནི། དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའི་འད�་ཤེས་བ5ེད་ནས། འJོ་བ་མཐའ་དག་དང་གང་ག་ི 
 

དོན་ད�་'་བ་དེ་ལ་'མས་པ་དང་Aངི་ ེ་'ང་ཆOབ་$ི་སམེས་ཡ-ན་རངི་ད�་བWམོས་ལ་འདི་2ད་བ ོད་དོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་Jངས་མེད་ཅིང་བསམ་Kསི་མི་jབ་པ་དང་�ན་པའི་སངས་�ས་
བཅོམ་�ན་འདས་ལ་བདག་"ག་འཚལ་ཞིང་5བས་ས-་མཆིའོ། །དེ་དག 

 



ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས-་གསལོ། །བདག་གིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ི་དོན་ད�་དཀོན་མཆགོ་གས-མ་Kི་Iེན་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པར་བKི་བས། དེའི་མཐ-ས་བདག་གིས་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་$ི་དབ-གས་ད'Dང་ངོ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ 
 

ལས་བpེལ་བར་བKིའོ། །ཕས་$ི་Èལོ་བ་དང་བད�ད་དང་ལགོ་འ9ེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བKིའོ། །སམེས་ཅན་4མས་$ི་བག་ཆགས་$ི་མཚམས་<རོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་Iགོ་པ་ཐམས་
ཅད་བསལ་བར་བKིའོ། །སེམས་ཅན་4མས་$ི་ང་�ལ་Kི་རི་བོ་ 
 

བAིལ་པར་བKིའོ། །སེམས་ཅན་4མས་$ི་5ེ་བའི་Éོན་ཤིང་Sད་ནས་གཅོད་དོ། །འཆི་བདག་ག་ིཉི་མ་"ེ་མར་བ�ག་ག ོ།མ་རགི་པའི་མ-ན་པ་བསལ་བར་བKིའོ། །མ་དད་པ་དང་"ི་རོལ་
པ་དག་དང་F་བ་"ིན་ཅི་ལགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་F་བ་ 
 

ལ་འཛ-ད་ཅིང་དད་པར་བhiར་རོ། །ལས་$ི་ཆO་བོ་བYོག་པར་བKིའོ། །Rིད་པའི་�་མཚ\་2ེམ་པར་བKའིོ། །ཆོས་$ི་pོན་མེ་Êར་བར་བKིའོ། །'ང་ཆOབ་$་ིལམ་བ?ན་པར་
བKིའོ། །བཟོད་པ་དང་ངསེ་པ་ལ་གཟ-ད་དོ། །བསམ་གཏན་Kི་བདེ་བ་ལ་ཆརེ་Sོལ་ཏོ། 
 



@016A ༄༅། །འདོད་ཆགས་$ི་མེ་དཔ-ང་ཞི་བར་བKིའོ། །ཞེ་&ང་གི་མཚ\ན་4ོན་པོ་གཞོམ་པར་བKའིོ། །བདེན་པ་ལ་གཟ-ད་དོ། །Zག་དོག་གི་ཚOབ་མ་ཞི་བར་བKིའོ། །སེར་dའི་
མད�ད་པ་དJོལ་བར་བKའིོ། །&/ག་བnལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བKིའོ། །འཇིགས་ 
 

པ་མ་མཆསི་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པa་Jངོ་jེར་ད�་འཇ-ག་ཅིང་གནས་པར་བKིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་$ི་དངོས་J8བ་$ི་མཆགོ་ ལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་
གདབ་ཅིང་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་པའི་ད�ས་ས-་ཚ\གས་པ་ཐམས་ 
 

$ིས་$ང་དེ་2ད་བ ོད་ཅིང་མ་ེཏོག་དོར་བར་'འོ། །ཁ་ཅིག་ནི་2བས་འདིར་Iནེ་དམ་ཚVག་པར་བ5ེད་པའང་ཡོད་དོ། །'ིན་Kསི་བ�བ་པ་ནི། དེ་ནས་:་4མས་$ི་%ི་བོར་ༀ་ལས་'Dང་བའི་
Y་བའི་ད$ིལ་འཁརོ་K་ིདབ-ས་ས-་ༀ་དཀར་པོ་མJནི་པར་��ཿ 

 

ལས་'Dང་བའི་པL་དམར་པོ་འདབ་མ་བ�ད་པའི་དབ-ས་ས-་��ཿ དམར་པོ་ཐ-གས་ཀར་��་ཾལས་'Dང་བའི་�ོ་ ་ེnོན་པོ་Sེ་b་པའི་Fེ་བར་��ཾ་nོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། �ས་པར་Tོ་ན། མིག་
སོགས་5ེ་མཆེད་'ིན་Kསི་བ�བ་པའང་རང་རང་ག་ི 
 



ག��ང་Fར་'འོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་%ན་9ང་པ་ནི། མ་ལ-ས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Kི་མགོན་KDར་ཅིང༌། །བད�ད་&ེ་དཔ-ང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་:། །དངོས་4མས་མ་ལ-ས་ཇི་བཞིན་
མjེན་KDར་པའི། །བཅོམ་�ན་འཁོར་བཅས་མ་ལ-ས་ 
 

གཤེགས་ས-་གསོལ། །བཅོམ་�ན་བ2ལ་པ་Jངས་མེད་ད�་མ་ར-། །འJོ་ལ་བSེ་"ིར་ཐ-གས་ སེ་4མ་<ངས་ཤིང༌། །eོན་ལམ་�་ཆེན་དགངོས་པ་ཡངོས་[གོས་པ། །jེད་བཞེད་འJོ་
དོན་མཛད་ད�ས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་"ིར་ཆསོ་ད'ིངས་ཕོ་ 
 

@016B �ང་:/ན་J8བ་ནས། །[Ë་འZ8ལ་'ིན་�བས་d་ཚ\གས་?ོན་མཛ]ད་ཅིང༌། །མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཚ\གས་4མས་བpལ་'འི་"ིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས-་
གསལོ། །ཆོས་4མས་ཀ�ན་Kི་དབང་"Dག་གཙ\། །བཙ\་མ་གསརེ་Kི་མདོག་འ9་ཞིང༌། ། 
 

ཉི་མ་ལས་:ག་གཟི་བ ིད་ཆེ། །དད་པས་%ན་ནི་9ང་བར་བKི། །ཞི་ཞིང་ཐ-གས་ ་ེཆ་ེ�ན་པ། །ད�ལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བ��གས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་�ལ་བ། །ཀ�ན་ཏ�་མི་
བཟད་ན�ས་པར་�ན། །ཚOར་%ོན་ཚOར་%ོན་གཞི་བདག་:། །ཐ-བ་པའི་5ེས་ 
 



མཆོག་ཐམས་ཅད་མjེན། །ཤིན་ཏ�་ལེགས་'ས་གཟ-གས་བoན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་ས-་གསལོ། །འདིར་ནི་གཟ-གས་དང་:ན་ཅིག་ཏ�། །འJོ་བའི་དོན་"ིར་བ��གས་ནས་
$ང༌། །ནད་མེད་ཚ]་དང་དབང་"Dག་དང༌། །མཆོག་4མས་ལགེས་པར་ ལ་ད�་ 
 

གསལོ་ཞེས་བ ོད་ཅིང༌། རང་ག་ིཐ-གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འZོས་པས་རབ་ཏ�་གནས་'འི་Iེན་4མས་$ི་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌། སངས་�ས་དང་'ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་
པ་མད�ན་Kི་ནམ་མཁར་%ན་9ངས་ཏེ་བ��གས་པར་བསམས་ལ། 
 

བཅོམ་�ན་ཐ-གས་ སེ་'ོན་པ་ལགེས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་2ལ་བར་�ན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་$ང༌། །ཐ-གས་ སེ་དགངོས་ཤིང་གནང་བར་མཛ\ད། །ༀ་བ�་ག་
ག་ན་ས་མ་ཡ་ེ��ཾ། ཞེས་བ ོད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་དབ-ལ། ཇི་Fར་བFམས་ 
 

པ་ཙམ་Kསི་ནི་ཞེས་སགོས་$ིས་78ས་གསོལ་ཞིང༌། བདག་དང་འJ་ོལ་ཐ-གས་བSེའི་"ིར། །ཉིད་$ི་[Ë་འZ8ལ་མཐ-་ཡིས་ནི། །ཇི་Rིད་མཆོད་པ་བདག་བKདི་ན། །དེ་Rིད་བཅོམ་�ན་
བ��གས་ས-་གསོལ། །པL་ཙÌ་��་ས་ན་ཏིÍ་ནÎ། ཞེས་པས་གདན་ 
 



@017A ༄༅། །དབ-ལ། དེ་ནས་ཐལ་མ་ོ<ར་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་ས་ོབཅོམ་�ན་འདས། །ཚOར་གཤེགས་འདིར་ནི་བ��གས་ས-་གསོལ། །བདག་ག་ིམཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་
ནི། །བདག་$ང་�ོ་དང་�ན་པར་མཛ\ད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
 

མཆོད་པ་ནི། ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་(ARGHAm)་པz་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མ-་9་|་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་~ི་ཡེ་��ཿ ��ཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཞབས་བསལི་དང༌། མེ་ཏོག་ནས་རལོ་མa་བར་4མས་
$ང་སོ་སa་nགས་$ིས་དབ-ལ་ལོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ 
 

ནས། ?་གོན་Kི་2བས་ས-་བ?ན་པ་བཞིན་ད�་ཐ-གས་ ེ་ཡསི་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཅེས་པ་ནས་'ིན་Kིས་བ�བ་པར་མཛད་པར་འོས། ཞེས་པའི་བར་Kི་དོན་9ན་བཞིན་པས་ལན་གས-མ་
གསལོ་བ་གདབ། jད་པར་སང་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི། ད་ 
 

ནི་ཞེས་པའམ་ད་F་ཞེས་པར་བhiར་རོ། །དམ་ཚVག་པ་ལ་ག��ག་པ་ནི། ཛཿ ��ཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བ ོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་4མས་དམ་ཚVག་པ་ས་ོས་ོལ་ད'ེར་མེད་པར་ག��ག་ག ོ།དབང་:་%ན་9ང་
བ་སགོས་ནི། དེ་ནས་དབང་བ2/ར་བའི་'་བ་4མས་ 
 



ད$ིལ་འཁོར་K་ིགཙ\་བོས་མཛད་དེ་དབང་བ2/ར་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་ས-་རང་གིས་'ས་ལ་དབང་4མས་$ི་མཐའ་Iེན་=ངས་ལ་ནང་དབང་དང་བཅས་པའི་Hོབ་མའི་དབང་4མས་དང༌། 
Hོབ་དཔོན་Kི་དབང་དང༌། དབང་གོང་མ་གས-མ་དང་བཅས་ 
 

པའི་དངོས་གཞིའི་དབང་4མས་Hོབ་མ་ལ་བ2/ར་བ་བཞིན་རང་རང་གི་ད$ིལ་ཆོག་བཞིན་བ2/ར་བར་'འོ། །གས-མ་པ་མཇ-ག་ག་ི&ོམས་ནི། མཆོད་བ?ོད་གོས་�ན་མ་ེལངོ་བ?ན། །<ིན་
Rེག་དབ-ལ་ཞིང་%ན་ད'ེ་སོགས། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ 
 

@017B ཡོན་ས་ོSི་དབ-ལ། །དམ་བpག་གཟ-གས་བhiར་མངའ་དབ-ལ་'། །ཤིས་བ ོད་བIན་བ��གས་བ?ོད་དང་<རོ། །བཟོད་གསལོ་ཆོས་5ོང་ཡོན་བདག་བWོ། །ཡོན་དབ-ལ་འཇ-ག་
གི་ཆ་ོགའོ། །མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་<ང་སོགས་nོན་ད�་བཏང་ 
 

ནས། :་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ཡསི། །ད$ིལ་འཁརོ་མཆོད་པ་བKིད་པར་འཚལ། །ཐ-གས་ནི་བSེ་བས་ཉེར་དགངོས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་རང་ག་ིnགས་
དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡནོ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཞབས་བསིལ་ 
 



ཞལ་བསལི་བསང་གཏོར་དང་ཉེར་%ོད་b་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་4མས་$ང་སོ་སa་nགས་དང་བཅས་པས་དབ-ལ་བར་'འོ། །བ?ོད་པ་ནི། མི་བ5ོད་�ོ་ ེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །�ོ་ ་ེད'ིངས་ནི་
མཁས་པ་ཆེ། །�ོ་ ེ་གས-མ་མཆགོ་ད$ིལ་འཁརོ་གས-མ། །གསང་ 
 

བའི་ད'ངས་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །4མ་པར་dང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །�་ོ ེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ག་ིམཆགོ། ?ོན་པ་�ོ་ ེ་"ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་�ལ་པོ་
རབ་ཏ�་ཟབ། །�ོ་ ་ེནམ་མཁའ་9ི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ། 
 

�ོ་ ེ་2/་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །�ོ་ ེ་དཔག་མེད་�ལ་པོ་ཆེ། །མི་Iོག་ནམ་མཁའ་�ོ་ ་ེའཛVན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་"ིན་པ་བoེས། །�ོ་ ེ་གས-ང་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་�ོ་ ་ེ[ོགས་
སངས་�ས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་[གོས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

ལས་'Dང༌། །�ོ་ ེ་སེམས་དཔའ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བ?ོད། གོས་ནི། དེ་ནས། Rབ་འཇམ་ཡང་པ་:་ཡ་ིགསོ། །མི་"ེད་�ོ་ ེའི་2/་བoེས་ལ། །མི་"ེད་དད་པས་དབ-ལ་བར་
བKི། །བདག་$ང་�ོ་ ེའི་2/་ཐོབ་ཤོག །ༀ་བ�་ཝ་º་ཡེ་��ཿ ��ཾ་ 
 



@018A ༄༅། །§�་��། ཞེས་ན་བཟའ་དང༌། �ན་ནི། �ལ་བ་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་$ིས་�ན་དབ-ལ་ལོ། །མེ་ལངོ་ནི། དེ་ནས། ཆོས་4མས་གཟ-གས་བoན་F་བ-་?ེ། །གསལ་ཞིང་
དག་ལ་oོག་པ་མེད། །བཟ-ང་ད�་མེད་ཅིང་བ ོད་ད�་མེད། ། 
 

�>་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འ'Dང༌། །ༀ་བ�་ས­་��ཿ ཞེས་ཨ་ལས་5སེ་པའི་མེ་ལངོ་བ?ན་ནོ། །<ིན་Rགེ་དབ-ལ་བ་ནི། དེ་ནས་�ས་པའི་<ིན་Rགེ་གི་ཚ\གས། རབ་ཏ�་གནས་'འི་:་
4མས་ཐབ་ཏ�་%ན་9ངས་ལ། མངར་གས-མ་Kསི་ 
 

བ2/ས་འ�8་ཡསི་གཙ\་'ས་པའི་Rེག་�Ñགས་བ�་S་བ�ད་དབ-ལ་བ་སོགས་'།  ེས་ས-་བདག་དང་Hོབ་མའི་ཞི་�ས་འཕེལ་བའི་"ིར་ད�་ད�་¡་དང་འ�ས་$ི་<ནི་Rེག་'། [གོས་པའི་མཐར་
ཡོན་བདག་Rེག་�Ñགས་དབ-ལ་ད�་ག��ག་ག ོ།%ན་ད'ེ་ 
 

སོགས་ནི། དེ་ནས་གསརེ་Kི་ཐ-ར་མ་98ག་གམ་གཅིག་ལས་མ་ིཆOང་བ་དང-ལ་K་ིཀོང་བ-ར་བཞག་པའི་མར་དང་µང་Sི་ཐ-ར་མའི་Sེ་མསོ་�ངས་ཏེ། ལ-གས་མ་ལ་སོགས་པའི་%ན་དང༌། 
གཞན་4མས་མེ་ལོང་ལ་:འི་གཟ-གས་བoན་བWམོས་ 
 



པའི་%ན་ལ་'Dག་ཅིང༌། ཇི་Fར་མགི་མཁན་�ལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་Iེན་རབ་རབི་བསལ་བ་Fར། །�ལ་བ་4མས་$ིས་jོད་$ི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ༀ་ཙÒ8་ཙÒ8་ས་མ«་
བཟÒ8་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་§�་��། ཀ�ན་མjེན་ཡེ་ཤེས་%ན་�ན་ 
 

5ོན་�ལ་ཡང༌། །ག�ས་པས་འཕགས་པའི་%ན་ནི་ད'ེ་བKིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་KDར་པའི་སེམས་ཅན་4མས། །སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་%ན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བ དོ་
ཅིང༌། %ན་ད'ེ་བའི་ཚOལ་'ས་པས་ཞི་བ་ལ་སགོས་ 
 

@018B པའི་འZིན་ལས་J8བ་པའི་དོན་ད�་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་:/ར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་<ིན་Rགེ་གི་མ་ེལ་མ(NYJI)འི་?ེང་ད�་གནས་པའི་dོད་དཀར་པོའམ། 
སེར་པོས་'Dགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གསི་བ�ན་པའི་ནང་ད�་དགང་�Ñགས་སམ་ 
 

ཤིང་པི=་ལའི་འདབ་མས་འ�ས་མ་བJ8ས་པ་དང་µང་Sི་དང་ཀ་ར་དང་བRསེ་པའི་འོ་མ་�Ñག་ལ། ༀ་བ�་ས­་��་ཾཞེས་འKངི་པ་དང་བཅས་པས་བYས་ཤིང་འོ་ཐ-ག་བpqབ་བོ། །གལ་ཏེ་
<ིན་Rགེ་གི་མ་ེམེད་ན་མེ་གཞན་ལ་དེ་Fར་བpqབས་ 
 



ནས་དབ-ལ། དེ་མ་J8བ་ན་dོད་བཟང་པོར་:་བཤོས་ཆེན་པོ་�ན་ཐམས་ཅད་$ིས་བ�ན་པའི་མཐའ་བཟའ་བཏ�ང་བཟང་པོ་ར-ང་བ་མང་པོས་བ2རོ་བ་'ིན་Kསི་བ�བས་ཏེ། གཟ-གས་p་9ི་ར་ོ
རེག་�ན་པའི། །མཆོག་ཏ�་KDར་པའི་ཟས་མཆགོ་འདི། །བདག 

 

གིས་དད་པས་འབ-ལ་བར་བKི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས-་གསོལ། །ༀ་དི་'་ཨÖེ་ས་མ�་དྷི་×་ན་½ཎ་ཡེ་§�་��། ཞལ་ཟས་རོ་བ�་�ན་པའི་ཡིད་འZོག་པ། །ལེགས་<ར་འདི་ནི་�ལ་བ་
Rས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕ-ལ་བས་འJ་ོབ་འདི་དག་ཀ�ན། ། 
 

འ'ོར་�ན་ཏིང་འཛVན་ཟས་ལ་%ོད་པར་ཤོག །�ལ་བས་བད�ད་བཅོམས་'ང་ཆOབ་སངས་�ས་ཏེ། །�ལ་བའི་2/་ལ་བmེས་2ོམས་མ་ིམངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་འKDར་
Hད་ད�། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་<ར་བ་འདི་ཕ-ལ་བས། ། 
 

ད�ས་གས-མ་དག་ེབའི་ལ་ོཏོག་འཕེལ་�ས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ད�་པL་ལས་5སེ་ཏེ། །ཏིང་འཛVན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་ལངོས་%ོད་ཤོག །ཅེས་eོན་ལམ་དང་བཅས་པས་དབ-ལ་ལོ། །ཞལ་
བསིལ་སགོས་དབ-ལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང༌། 
 



@019A ༄༅། །མཆོད་ཡོན་nར་བཤད་པའི་nགས་$ིས་ཕ-ལ་ལ། ༀ་བ�་ཏཾ་བ-་ལ་§���། ཞེས་ས་ོSི་དབ-ལ་ལོ། །དམ་བpག་ནི། དེ་ནས་ༀ་��ཾ་³�ཾ་��ིཿ ��ཿ ཞེས་པས་དམ་ཚVག་བpག་
པར་'འོ། །གཟ-གས་བhiར་ནི། དེ་ནས་:་རང་ 
 

རང་ག་ིnགས་བ ོད་ཅིང་�ོ་ ེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་གནས་གས-མ་ད�་རགེ་པས། :འི་གཟ-གས་དེ་ཡོངས་ས-་KDར་པ་ལས་ལ-གས་མ་དང་�ིས་2/་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་དེའི་
4མ་པར་KDར་པར་བསམ་མོ། །གཙOག་ལག་ཁང་ 
 

ལ་སོགས་པར་ནི་4མ་dང་རགི་མ་དང་བཅས་པ་��ན་ནས་ཐིམ་པ་གཙOག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང༌། མཆོད་Iེན་ནི་4མ་dང་ཡབ་ཡ-མ་འོད་ད�་��་ནས་ཐིམ་པ་མཆོད་Iེན་K་ིགཟ-གས་འཁོར་
བ་ཇི་Rིད་ད�་འJོ་བའི་དོན་'་བའི་"ིར། �ོ་ ་ེསེམས་ 
 

དཔའ་ལ་སགོས་པས་'ིན་Kིས་བ�བས་པར་བསམ། པོ་ཏི་ནི་dང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡ-མ་འོད་ད�་��་ནས་ཐིམ་པ་ཡི་གེའི་གཟ-གས་ས-་KDར་པར་བསམ་མོ། །ཁ་ཅིག་པོ་ཏི་ནི་འོད་དཔག་མེད་
��་བ་ལས་'Dང་བ་པོ་ཏིའི་4མ་པར་KDར། དེའི་མཚན་དང་ 
 



དཔེ་'ེད་4མས་ད'ངས་དང་གསལ་'ེད་$ི་ཡི་གརེ་KDར་དེ་ཤེག་བ-་རེ་རེ་ལ་གནས་པར་བསམ་ཞེས་གས-ང་ངོ། །མངའ་དབ-ལ་ལ་%ི་དང་'ེ་�ག་ག་ིམངའ་དབ-ལ་གཉིས་ལས། དང་པa་
&ོམས་ནི། ཆO་བཞི་ཉེར་%དོ་འདོད་ཡོན་b། །ནང་མཆོད་དབ-ལ་ 
 

ཞིང་བ?ོད་པ་'། །ད$ིལ་འཁོར་Iགས་བ�ད་78ས་གོས་�ན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བད�ན་དང་བཅOད། །གད�གས་སགོས་འ�8་དང་རིན་ཆེན་b། །eན་དང་བm་ཤིས་%ི་ཡིའོ། །དང་པོ་
མཆོད་བ?ོད་�ས་པའི་མངའ་དབ-ལ་ནི། རབ་འ'མས་�་མཚ\་ 
 

@019B དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་Aེད་ཡོད་པ་དང༌། །བདག་གསི་ག�ས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་Aེད་�ལ་བ་Rས་དང་བཅས། །དེ་Aེད་4མས་ལ་བདག་འབ-ལ་ན། ཐ-གས་ ེ་
མངའ་བ་jེད་4མས་$ིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་$ང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ཀ�ན་ 
 

མཛད་ད�་གསལོ། །ཞེས་པ་དང་མཆོད་ཡོན་Kི་nགས་$ིས་མཆོད་ཡོན་དབ-ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཞབས་བསིལ་དང༌། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དང་ཉེར་%ོད་རལོ་མོ་དང་བཅས་པ་
4མས་$ང་སོ་སa་nགས་དང་བཅས་པས་དབ-ལ་ལ།ོ །འདོད་ཡོན་ནི། 
 



དེ་ནས། ཁ་དོག་ད'ིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་�ན་འZེང་�ན། །"ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ན་གཟ-གས་མཆགོ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་�ོས་ད$ིལ་འཁརོ་:་ལ་བདག་འབ-ལ་ན། །བཞེས་ཤིང་�་མདེ་J8བ་
མཆོག་ ལ་ད�་གསལོ། །ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་རz་པ་པz་ཛ་མ་ེགྷ་ 
 

ས་མ-་9་|་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་~ི་ཡེ་��ཿ ��ཾ་གསི་གཟ-གས་དང་དེ་བཞིན་ད�་<ར་ཏེ། "ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚVག་བ ོད་p་Aན་ཡིད་འོང་�ན། །མོས་�ོས་⁽ 14c6⁾

་བཞེས་ཤིང་⁽ 14c6⁾ ་ཤÄ་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་p་དང༌། "ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ན་ 
 

ཙན་དན་µqལ་Aིང་དང༌། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚVམ་'ེད་4མས། །མོས་Yོས་⁽ 14c6⁾ ་བཞེས་ཤིང་⁽ 14c6⁾ ་གtེ་⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་9ི་དང༌། "ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ན་རོ་དང་བཅOད་�ན་
པའི། །ལ-ས་སམེས་Iས་'ེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆསི་པ། །མོས་�ོས་⁽ 14c6⁾ ་བཞེས་ 
 

ཤིང་⁽ 14c6⁾ ་ར་ས་ཞེས་རོ་དང༌། "ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ན་འཇམ་མཉེན་འ7ིལ་ཆགས་པའི། །རེག་'འི་jད་པར་ལ-ས་སམེས་ཚVམ་'ེད་པ། །མོས་�ོས་⁽ 14c6⁾ ་བཞེས་ཤིང་⁽ 14c6⁾ ་=Ø་
ཞེས་རེག་'་དབ-ལ་ལོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་'ིན་Kསི་བ�བས་ཏེ། �་མེད་$ི་:་ 
 



@020A ༄༅། །4མས་ལ་རང་རང་ག་ིnགས་སམ། Aིང་པa་མཐར་ༀ་��ཿ ��ཾ་བཏགས་ལ་དབ-ལ་ལོ། །བ?ོད་པ་ནི། �་མའི་2/་འ9་ཡིན་ན་�་མའི་བ?ོད་པ་'། :་ང་ོཤེས་པ་4མས་
ལ་རང་རང་གི་Wོས་བ?ོད་དང༌། ཆོས་ལ་ཤེར་"ིན་ 
 

Kེ་མཚན་བ�་Sས་བ?ོད་པའམ་ཤེར་"ིན་<རོ་བཞིའི་:་ལ་བ?ོད་པ་'། མཆདོ་Iེན་ལ་Hོབ་དཔོན་�ུ་pqབ་$ི་མཆོད་Iེན་བ�ད་$ི་བ?ོད་པའམ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས­ས་མཛད་པའི་རང་
འ'Dང་དཔའ་བོ་སགོས་$ི་བ?ོད་པ་'འོ། །དེ་ཙམ་མི་ 
 

ཤེས་པའམ་མ་ིཁོམ་ན། མཉམ་མེད་མི་གཡ་ོམཉམ་མེད་མཆགོ་ག་ིཆསོ་ཉིད་ཅན། །ཐ-གས་ ེའི་བདག་ཉིད་འJོ་བའི་&/ག་བnལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངསོ་J8བ་
ཐམས་ཅད་<ིན་མཛད་པ། །9ི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་ 
 

དམ་པའི་མཆགོ་ཆསོ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ�་Z་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་བpqན་ད�་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་J8བ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་�ལ་བ་
4མས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངསོ་J8བ་མཆགོ་4མས་ངེས་ 
 



པར་ ལོ། །Iག་ཏ�་9ི་མ་མེད་པ་ཐ-གས་ ེའི་��གས་ལས་'Dང༌། །eོན་ལམ་J8བ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཅན། །འJོ་བའི་དོན་J8བ་རབ་ཏ�་བSོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐ-གས་ ེ་ཆེན་
པa་བདག་ཉིད་Iག་ཏ�་4མ་པར་dང༌། །ཚད་མེད་ཚད་དང་ 
 

�ལ་བ་ཤིན་ཏ�་[ོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བoེས་KDར་$ང༌། །ཁམས་གས-མ་4མས་ལ་དངོས་J8བ་མཆགོ་ ལོ་མཛད་པ་ཡི། །ཐ-གས་ ེའི་%ོད་པ་མི་གཡོ་
འགག་པར་ཡོངས་མི་འKDར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏ�་བཟང་ 
 

@020B པa་ཆསོ་ཉིད་མཆགོ་དང་�ན། །མཆོག་<ནི་4མས་$ི་ནང་ན་ག་ོའཕང་མཆགོ་བoེས་པ། །ཁམས་གས-མ་ཀ�ན་ལ་Iག་ཏ�་དངོས་J8བ་མཆགོ་ ལོ་མཛད། །མགོན་པོ་ད�ས་གས-མ་
pིབ་པ་མེད་པར་རབ་མjེན་པས། །དམ་ཚVག་མཆགོ་གས-མ་དངསོ་J8བ་དམ་ 
 

པ་བདག་ལ་ ལོ། །འདི་དེ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་$ི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་�ས་པ་?ེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བ ོད་པས་$ང༌། །གསང་nགས་ཐམས་ཅད་འJ8བ་པར་འKDར། །ཞེས་
པས་བ?ོད་དོ། །ད$ིལ་འཁོར་ནི། དེ་ནས་Pངི་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དབ-ལ་ 
 



བ་ལ་དེ་ཐིག་ལ་སགོས་པས་�ི་ཚOལ་ནི། J8་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་'ས་ལ། དེའི་"ོགས་ར་ེར་ེལ་ཆ་b་b་?ེ་བཅO་པར་'། དབ-ས་$ི་ཆ་གཉིས་ལ་པL་'། "ི་རོལ་Kི་ཟ-ར་ལ་ཀ�ན་ནས་བ2རོ་བ་ལ་
Nགས་ར་ི'། "ོགས་བཞི་ལ་'ང་ཆOབ་ཆེན་པa་མཆདོ་ 
 

Iེན་Kི་བང་རིམ་Fར་ནང་ད�་ཇེ་ཆOང་ཇེ་ཆOང་'ས་པ་ཟ-ར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་J8་བཞི་པ་བཞིར་'ས་པའི་ཐིག་ད'ི། �/ལ་ཚ\ན་Kསི་དབ-ས་ས-་པL་འདབ་བ�ད་འ9ི། "ོགས་བཞིར་ར་ིརབ་བང་
རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར། :ོ་nོ། ན�བ་དམར། 'ང་སེར་པོ། ཟ-ར་ 
 

བཞི་ནི་མར་ལ་nོན་པོ་J8་བཞིའི་Zེང་བ་'འོ། །དེའི་"ི་རོལ་ཏ�་Pངི་བཞི་Pངི་Zན་བ�ད། ཤར་Y་གམ། :ོ་སགོ་ཁ། ན�བ་Yུམ་པོ། 'ང་J8་བཞི། དེའི་གཡས་གཡོན་ད�། ཤར་ད�་དཔལ་བེའ-་
དང་འཁོར་ལོ། :ོར་པL་དང་�ལ་མཚན། ན�བ་ཏ�་གད�གས་དང་ 
 

བ-མ་པ། 'ང་ད�་ད�ད་དང་ཉ་འ9ིའོ། །དེའི་"ི་རལོ་ཏ�་Nགས་རིས་ཀ�ན་ནས་བ2རོ་བར་'འོ། །དེ་ནས། ས་གཞི་=ོས་$ིས་'Dགས་ཤིང་མ་ེཏོག་བmམ། །རི་རབ་Pིང་བཞིས་ལེགས་པར་
བ�ན་པ་འདི། །སངས་�ས་ཞིང་ད�་དམགིས་ཏེ་ཕ-ལ་བ་ཡསི། །འJོ་ཀ�ན་ 
 



@021A ༄༅། །4མ་དག་ཞིང་ལ་%ོད་བར་ཤོག །ༀ་བ�་རེ་ཁ་ེ��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་Pིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ར་ིམོ་དབ-ལ་ལོ། །Iགས་བ�ད་ནི། ཇི་Fར་nོན་Kི་བདེ་གཤེགས་
ལ། །བm་ཤིས་དཔལ་བེའ-་གཡ-ང་98ང་འjིལ། །དགེ་བའི་དོན་ད�་ 
 

མངའ་བ་Fར། །བདག་གིས་དཔལ་བེའ-་དབ-ལ་བར་བKི། །ཇི་Fར་nོན་K་ིསངས་�ས་ལ། །ཆོས་$ི་འཁོར་ལ་ོབ2ོར་Hད་ད�། །ཚངས་པས་འཁོར་ལ་ོཕ-ལ་པ་Fར། །དེ་བཞིན་བདག་
གིས་དབ-ལ་བར་བKི། །ཇི་Fར་nོན་K་ིསངས་�ས་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
 

བད�ད་ལས་�ལ་བ་ཡི། །ཆོས་$ི་�ལ་མཚན་ཕ-ལ་བ་Fར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབ-ལ་བར་བKི། །ཇི་Fར་nོན་K་ིསངས་�ས་ལ། །གད�གས་དཀར་གསེར་K་ིཡ-་བ་ཅན། །ཕ-ལ་བ་དེ་
བཞིན་བདག་དབ-ལ་Kི། །ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་ས-་གསལོ། ། 
 

ཇི་Fར་nོན་K་ིསངས་�ས་ལ། །འཁོར་བའི་5ོན་Kསི་མ་གསོ་པའི། །9ི་མེད་པL་ཕ-ལ་བ་Fར། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་དབ-ལ་བར་བKི། །ཇི་Fར་nོན་K་ིསངས་�ས་ལ། །རེ་བ་ཐམས་
ཅད་[ོགས་མཛད་པའི། །བ-མ་པ་བཟང་པོ་ཕ-ལ་བ་Fར། །དེ་བཞིན་ 
 



བདག་གསི་དབ-ལ་བར་བKི། །ཇི་Fར་nོན་K་ིསངས་�ས་ལ། །:་ཡི་དབང་པོ་བ�་'ིན་Kསི། །འབ-ད་ད�ང་གཡས་འjིལ་ཕ-ལ་བ་Fར། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་དབ-ལ་བར་བKི། །ཇི་
Fར་nོན་Kི་སངས་�ས་ལ། །ན་བཟའ་གསརེ་K་ིཉ་རིས་ཅན། །ཕ-ལ་ 
 

བ་དེ་བཞིན་བདག་དབ-ལ་Kི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ས-་གསོལ། །ཞེས་བm་ཤིས་Iགས་བ�ད་དབ-ལ། 78ས་ནི་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4མས་དང་དེ་Rས་ལ། །རིན་ཆེན་བ-མ་པ་
མང་པོ་=ོས་$ི་ཆOས། །ཡིད་འོང་ལགེས་པར་གང་བ་PQ་དང་ནི། ། 
 

@021B རོལ་མརོ་བཅས་པ་ད�་མས་2/་78ས་གསོལ། །ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་~ི་ཡེ་��ཾ་ཞེས་78ས་གསོལ། གསོ་ནི། Rབ་འཇམ་ཡང་བ་:་ཡི་གོས། །ཞེས་སགོས་$ིས་
མཆོད་Iེན་དང་Pགེས་བམ་ལ་d་ཚ\གས་པའི་གསོ་དང༌། སངས་ 
 

�ས་ལོངས་2/་དང་'ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་jིམ་པའི་ཆ་ལ-གས་ཅན་4མས་ལ་ན་བཟའ་མཛ]ས་པ་དབ-ལ། དེ་ནས། 9ི་མེད་མཚན་ལ་pིབ་བསལ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །དད་པས་ང-ར་Ùགི་�ལ་
མཚན་ཕ-ལ་བ་ཡསི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འJ་ོབ་ 
 



4མས། །སངས་�ས་བI/ལ་��གས་མཆགོ་ལ་%དོ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་ཝ་?་ཡེ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་པས་སངས་�ས་Tqལ་2/་དང༌། 'ང་སམེས་དང་ཉན་ཐོས་རབ་'Dང་ག་ིཆ་ལ-གས་ཅན་
4མས་ལ་ཆསོ་གསོ་ང-ར་Ùིག་དབ-ལ། �ན་ནི་དེ་ནས། �ལ་ 
 

བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་�ན་�ན་"ིར། །ཞེས་སགོས་$ིས་�ན་དབ-ལ། འདོད་ཡོན་ནི། དེ་ནས། �ལ་བ་ཟག་མེད་འ'ོར་ལ་མངའ་hiར་ཡང༌། །འJོ་བའི་དོན་ད�་འདོད་ཡོན་4མ་b་
ཡི། །མཆོད་པ་ཕ-ལ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་Kིས། །བསོད་ 
 

ནམས་མ་ིཟད་གཏེར་ལ་%དོ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་ས་མ«་བྷ་9་པz་ཛ་མེ་གྷ་��ཿ ��ཾ་§�་��་ཞེས་འདོད་ཡོན་b་དབ-ལ། རིན་ཆནེ་ནི། དེ་ནས། མི་དབང་རིན་ཆེན་d་བད�ན་འདི་དག་ནི། །སངས་
�ས་Rས་དང་བཅས་པ་མ་ལ-ས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ 
 

$ིས་Tqལ་ཏེ་ཕ-ལ་བ་ཡིས། །འJོ་བ་མ་ིཟད་གཏེར་ལ་%ོད་པར་ཤོག །ༀ་སÚ་མ��་ར¼་པz་ཛ་མེ་གྷ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་རིན་ཆེན་d་བད�ན་དབ-ལ་ལོ། །བཅOད་དབ-ལ་བ་ནི། �ལ་བ་མགནོ་
པོ་དཔལ་K་ི:མ་མེར་བ��གས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
 



@022A ༄༅། །2/་མངའ་བoེས་པ་ལ། །b་Zག་b་�ན་Aིང་པོ་དམ་པ་འབ-ལ། །འJོ་བས་བདེ་གཤེགས་Aངི་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་པÀ་པÀ་བི་མ་ལ་པz་ཇེ་མ་ེགྷ་��ཿ ��ཾ་§�་��། 
ཞེས་eན་b་འ�8་b་རིན་པོ་ཆེ་b། 9ི་b་Aངི་པོ་b་ལ་སོགས་ 
 

པ་dོད་མཛ]ས་པ་གཅིག་གམ་bའི་ནང་ད�་�Ñག་ལ་དབ-ལ། གད�གས་སོགས་ནི། བSེ་བའི་ཁོར་ཡ-ག་Aན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛVན་�་�ེ་=ོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་cེན་འོས་
པའི་ཉེར་མཁ་ོའདི་དག་འབ-ལ། །5ེ་བོས་4མ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་མ��་པz་ཛ་མེ་གྷ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་གད�གས་དང་བ་དན་�་�ེ་རལོ་མ་ོདང་བཅས་པ་འབ-ལ། འ�8་དབ-ལ་བ་ནི། དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་4མས་ལ་འ�8་ཕ-ལ་
བས། །བདག་དང་འJོ་བ་ཐམས་ཅད་$ི། །ཟས་$ི་འ'ོར་བ་�ན་པ་ 
 

དང༌། །དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་�ས་KDར་ཅིག །ཅེས་འ�8་d་ཚ\གས་པ་དབ-ལ། རིན་ཆེན་དབ-ལ་བ་ནི། རིན་ཆེན་d་b་ཕ-ལ་བ་ཡསི། །བདག་དང་འJོ་བ་ཐམས་ཅད་$ི། །དབ-ལ་བའི་&/ག་བnལ་
ཞི་བ་དང༌། །ལོངས་%ོད་ཕ-ན་ས-མ་ཚ\གས་KDར་ཅིག ། 
 



ཅེས་རིན་པོ་ཆ་ེd་ཚ\གས་པ་དབ-ལ། eན་དབ-ལ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་4མས་ལ་eན་ཕ-ལ་བས། །ཉོན་མོངས་བ�ད་7ི་བཞི་?ོང་ག ི།ནད་$ི་&/ག་བnལ་'ང་KDར་ནས། །ཐ-གས་ ེའི་eན་
Kིས་གད�ལ་KDར་ཅིག །ཅེས་གི་ཝང་ལ་ 
 

སོགས་པའི་eན་d་ཚ\གས་པ་dོད་གཅིག་ཏ�་�Ñག་?ེ་དབ-ལ། བm་ཤིས་དབ-ལ་བ་ནི། དེ་ནས། བm་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Kི་Aངི་ལ་གནས། །ཀ�ན་Kི་བདག་ཉིད་རགིས་ཀ�ན་Kི་ནི་
བདག་པོ་མཆགོ །མ་ལ-ས་སེམས་ཅན་ 
 

@022B 5ེད་'ེད་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་?ེ། །བm་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་jོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བ-མ་ཆOས་�ན་པའི་མེ་ཏོག་ཕ-ལ་ཏེ། བm་ཤིས་$ི་མངའ་དབ-ལ་'འོ། །'ེ་�ག་ག་ིམངའ་དབ-ལ་
ལ། 2/་གཟ-གས་དང༌། Pགེས་བམ་དང༌། མཆོད་Iནེ་ལ་མངའ་ 
 

དབ-ལ་བ་གས-མ་ལས། དང་པa་&ོམས་ནི། =Û་J་ིའ9ེག་%ད་སོ་མངས་དང༌། །ཤངས་ད'ེ་ཚ]མས་ཤིང་Aན་ཞལ་ད'ེ། །=Û་Jི་དབ-ལ་བ་ནི། ཇི་Fར་རང་'Dང་མཆོད་Iེན་ད�། །�ལ་བས་
jིམ་པའི་Iགས་=ངས་Fར། །འJོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་Kི་ 
 



"ིར། །jིམ་པའི་Iགས་4མས་=ང་བར་'། །�ལ་བའི་དབ-་·་མཐོན་མཐིང་5ོན་�ལ་ཡང༌། །གཞན་དོན་བpqབ་"ིར་jིམ་པའི་Iགས་=ང་"ིར། །དད་པས་གསརེ་K་ིའ9ེག་%ད་ཕ-ལ་བ་
ཡིས། །འJོ་ཀ�ན་&/ག་བnལ་ཀ�ན་ལས་Jོལ་བར་ཤོག །ༀ་ 
 

བ�་ཀ་ཙ་མ-་ལ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་བ ོད་ཅིང་རབ་ཏ�་'Dང་བའི་ཆ་ལ-གས་ཅན་4མས་ལ་གསརེ་K་ི=Û་Jསི་དབ-་·་དང་ཞལ་=Û་འ9ེག་པའི་ཚOལ་'འོ། །འ9ེག་%ད་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་དཔེ་'ད་ལ། །5ོན་Kི་ཉེས་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །འJོ་བ་ 
 

སེམས་ཅན་དོན་K་ི"ིར། །རིན་ཆེན་འ9ེག་%ད་དབ-ལ་བར་བKི། །ཟངས་མདོག་Fར་མཛ]ས་ཡིད་འོང་5ོན་�ལ་ཡང༌། །བདག་ཅག་དད་པས་"ག་དང་ཞབས་4མས་$ི། །སེན་མa་
འ9ེག་%ད་ཕ-ལ་བས་འJ་ོཀ�ན་Kིས། །སངས་�ས་མཚན་དཔེ་བཟང་ 
 

པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་ན་ག་ཚ]་ད་ཛ་ན་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་ཡང་འ9ེག་%ད་$ིས་ཐ-ན་མངོ་ད�་སེན་མ་ོའ9ེག་པའི་ཚOལ་'འོ། །སོ་མངས་ནི། �ལ་བའི་དབ-་·་Nང་ལོ་ལ། །ད�ས་གས-མ་
9ི་མས་མ་གོས་ཏེ། །བཀ�ར་?་ིད�ང་ག་ིས་ོམངས་$ིས། ། 
 



@023A ༄༅། །�ལ་བའི་དབ-་·་ཤད་པར་'། །དབ-་·་རིན་ཆེན་Nང་ལ་ོམ་འ78གས་ཤིང༌། །མཛ]ས་ཤིང་བF་བས་མ་ིངོམས་5ོན་�ལ་ཡང༌། །བདག་�ོ་<ང་"ིར་cེན་དང་འཚམ་པ་
འདི། །ཕ-ལ་བས་འJ་ོཀ�ན་ད�ག་གས-མ་�ལ་པར་ཤོག །ༀ་ 
 

བ�་པ�་ལ་ཤོ་དྷ་ཡ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་སངས་�ས་ལོངས་2/་དང་'ང་སེམས་jིམ་པའི་ཆ་ལ-གས་ཅན་4མས་ལ་གསརེ་K་ིས་ོམངས་$ིས་དབ-་·་ཤད་པའི་ཚOལ་'འོ། །ཤངས་ད'ེ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཕ-ང་པོ་9ི་=ངས་པ། །འJོ་བ་སམེས་ཅན་དོན་Kི་ 
 

"ིར། །4མ་པར་དག་པའི་9ི་བ5ེད་Fར། །�ལ་བའི་ཤངས་ནི་ད'ེ་བར་'། །9ི་འཛVན་4མ་དག་ཚOལ་7ིམས་ལེགས་འ78ངས་པ། །དགེ་བ་བpqབ་"ིར་5ོན་ལས་ངསེ་Jོལ་ཡང༌། །མོས་
པས་འཛVན་ད_ད་དམ་པ་ཕ-ལ་བ་ཡསི། །འJོ་བས་ཡེ་ཤེས་�་མེད་ 
 

ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་ར་ོམ་དྷ་ར་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་གསརེ་K་ི¹ང་འཚ]ར་Kིས་ཤངས་ད'ེ་བའི་ཚOལ་'ས་ནས་�ོ་ ེའི་ཤངས་ས-་བསམས་ནས་ཤངས་$ི་=Û་འཐོག་པའི་ཚOལ་'འོ། །ཚ]མས་
ཤིང་ནི། �ལ་བའི་ཚ]མས་དཀར་བཞི་བཅO་ལ། །མི་གཙང་ 
 



�/ལ་Kིས་མ་གསོ་ཏེ། །བཀ�ར་?་ིརིན་ཆེན་Éོན་ཤིང་གིས། །�ལ་པའི་ཚ]མས་ནི་ད'ེ་བར་'། །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅO་ཚང་བའི་ཚ]མས། །བ�ད་7ི་བཞི་?ོང་ཆསོ་ལ་མངའ་hiར་
ཡང༌། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚ]མས་ཤིང་འབ-ལ་ལགས་$ིས། །འJོ་ 
 

བས་སངས་�ས་གས-ང་ད'ངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ༀ་བ�་ད་t་ཤོ་དྷ་ཡ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་གསརེ་དང-ལ་ལས་'ས་པའི་ཚ]མས་ཤིང་གསི་ཚ]མས་"ི་ཞིང་འ98་བའི་ཚOལ་'འོ། །Aན་ད'ེ་ནི། 
འJོ་4མས་ཆསོ་$ིས་ཕོངས་པ་ལ། །�ལ་བས་ཆསོ་$ི་ 
 

@023B ད�ང་འབ-ད་Fར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་Kི་"ིར། །�ལ་བའི་Aན་ནི་ད'ེ་བར་'། །Aན་Rིང་མི་མངའ་ཀ�ན་ཏ�་གསལ་བར་�ན། །ཐ-བ་པའི་p་འཛVན་ངོ་བོས་དག་ན་
ཡང༌། །དག་'ེད་འདི་ནི་བདག་གསི་འབ-ལ་ལགས་$ི། །5ེ་བོས་Iག་ཏ�་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ༀ་ 
 

བ�་ཀÜ་ཤོ་དྷ་ཡ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་གསརེ་དང-ལ་ལས་'ས་པའི་4་འ�8ས་Aན་ད'ེ་བའི་ཚOལ་'་ཞིང་�ོ་ ེའི་Aན་ད�་བསམས་ལ་Êབས་བཞར་དབ-ལ་ལོ། །ཞལ་ད'ེ་ནི། ཆོས་$ི་རོ་ཡ་ི
དགའ་བ་ཡསི། །འJོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚVམ་མཛད་པ། །རོ་མཆགོ་བ�་�ན་ 
 



ཞལ་ཟས་4མས། །དབ-ལ་"ིར་�ལ་བའི་ཞལ་ད'ེའོ། །འོད་?ོང་ཟེར་Kསི་"ེ་བའི་པL་དང༌། །བིÝ་Fར་དམར་ཡིད་འོང་ཞལ་Kི་pསོ། །ལེགས་པར་"ེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་
Kིས། །ཐར་པའི་Jངོ་jེར་W་ོམཆགོ་"ེད་པར་ཤོག །ༀ་བ�\ད་གྷ་ཊ་ས་མ་ 
 

ཡ་½་བེ་��་ཡ་��ཾ། ཞེས་གསེར་དང-ལ་ལས་'ས་པའི་ཞལ་ཐ-ར་Kསི་ཞལ་ད'ེ་བའི་ཚOལ་'ས་ནས་�་ོ ེའི་ཞལ་ད�་བསམས་ལ། ཞལ་ཐ-ར་ཡང་དབ-ལ་ལོ། །གཉིས་པ་Pགེས་བམ་མངའ་
དབ-ལ་K་ི&ོམས་ནི། 7ི་གོས་Pེགས་ཤིང་Pགེས་ཐག་ག ོ། 
 

རིན་ཆེན་ད�་མ་ལས་J8བ་སེང་གེའི་7ི། །ཡིད་འོང་d་ཚ\གས་གསོ་$ིས་བཀབ་པ་འདི། །Tོས་�ལ་གས-ང་རབ་མཆགོ་ལ་ཕ-ལ་བ་ཡིས། །འJོ་4མས་�་ོ འེི་གདན་ལ་བ��གས་པར་
ཤོག །ༀ་བ�་��་ས་ན་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་བ��གས་7ི་དང༌། གསོ་ 
 

ནི། d་ཚ\གས་དབང་པa་ག��་ཞེས་སོགས་$ིས་ན་བཟའ་དང༌། Pེགས་ཤིང་ནི། ཟ-ང་འཇ-ག་དམ་ཆསོ་འཛVན་པ་ཀ�ན་�ལ་ཡང༌། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ སེ་ས-་འ�ེལ་KDར་བའི། །ཉི་Y་F་
བ-འི་Iེན་འ�ེལ་དགབ་'་བ། །ཕ-ལ་བས་5་ེབོས་ཟ-ང་འཇ-ག་ཐོབ་པར་ 
 



@024A ༄༅། །ཤོག །ༀ་བ�་½Þß་�-་པ་ཡ་��་དྷ་ཡ་��ཿ ��ཾ་§�་��། ཞེས་Pེགས་ཤིང་དང༌། Pེགས་ཐག་ནི། Tོས་པ་ད�་མ་རབ་ཏ�་�ས་KDར་$ང༌། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ར་ོགཅིག་KDར་པ་
Fར། །Pེགས་བམ་གཅིག་KDར་ཡ་ོ'ེད་མཆགོ་ཕ-ལ་བས། ། 
 

འJོ་བས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་Iོགས་པར་ཤོག །ༀ་བ�་པ-་?་ཀ་པt་��ཿ ��ཾ་ཞེས་པས་Pགེས་ཐག་དབ-ལ་བར་'འོ། །གས-མ་པ་མཆདོ་Iེན་ལ་མངའ་དབ-ལ་K་ི&ོམས་ནི། Rགོ་ཤིང་འཁརོ་ལོ་
ཅོད་པན་འཕན། །�ལ་མཚན་གད�གས་དང་Zེང་བ་གདན་ 
 

Rོག་ཤིང་ཕ-ལ་བར་བསམ་ཞིང༌། ༀ་བ�་��་ཡ-་ཥེ་§�་��། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅO་དང་�ན་པར་KDར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ?ན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་ན�བ་ཅིང་ཡ-ན་རིང་ད�་
གནས་པར་KDར་ཅིག །སམེས་ཅན་:ག་པའི་བསམ་ 
 

པ་4མ་པར་དག་པས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པa་eོན་ལམ་ལ་འཇ-ག་པར་KDར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཤེས་བཅO་�ན་KDར་ཅིག །བ?ན་པ་ཡ-ན་རངི་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་:ག་བསམ་དག་པ་
ཡིས། །ཀ�ན་བཟང་eོན་ལམ་འཇ-ག་པར་ཤོག །དེ་ 
 



ནས་འཁོར་ལ་ོཕ-ལ་བར་བསམ་ཞིང༌། ༀ་½་མརད་ན་ཡ་§�་��། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་?ོབས་བཅO་དང༌། མ་འ9ེས་པའི་9ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས-མ་ཐོབ་པར་KDར་
ཅིག །4མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་ཐོབ་པར་KDར་ཅིག ། 
 

ཡེ་ཤེས་b་དང་�ན་པར་KDར་ཅིག །ཁམས་གས-མ་སེམས་ཅན་མ་ལ-ས་པ། །?ོབས་དང་མ་འ9ེས་ཆསོ་དང་ནི། །9ན་པ་ཉེར་གཞག་4མ་ཐར་བ�ད། །ཡེ་ཤེས་b་སོགས་�ན་འKDར་
ཤོག །དེ་ནས་ཅོད་པན་དབ-ལ་བ་ནི། ༀ་པ་ཊ་ཀ་ལ་བ་ཡ་§�་��། 
 

@024B སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་Kི་ཅོད་པན་དང༌། :བ་:/བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་བAེན་བཀ�ར་Kི་4མ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་དག་གི་མཆོད་Iེན་དང་2/་གཟ-གས་དང༌། གས-ང་རིག 

 

ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆདོ་པ་'ེད་པར་KDར་ཅིག །སེམས་ཅན་4མས་ནི་མ་ལ-ས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་2/་གཟ-གས་ལ། །དར་དང་:བ་:/བ་ལ་སོགས་པས། །'ང་ཆOབ་བར་ད�་
མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་འཕན་དབ-ལ་བ་ནི། ༀ་པ�་ཏ་ཀེ་§�་��། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་$ི་Jགས་པ་དང་Aན་པ་བསམ་Kསི་མ་ིjབ་པ་ཐོབ་པར་KDར་ཅིག །སེམས་ཅན་4མས་ནི་མ་ལ-ས་པ། །"ོགས་བཅOར་Aན་པའི་བ་དན་Kི། །འཚ]་བ་མདེ་ཅིང་
ཆོས་�ན་པའི། །Jགས་པས་�ས་པར་འགེངས་པར་ཤོག ། 
 

དེ་ནས་ཆO་Rིན་K་ི�ལ་མཚན་དབ-ལ་བ་ནི། ༀ་ཀ�àི་ར་á་ཛ་ཡ་§�་��། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་?ོངས་མི་འཛVན་པས་བད�ད་བཞི་ལས་�ལ་ཞིང་ཆསོ་མ་ིན�བ་པའི་�ལ་མཚན་ད�་
KDར་ཅིག །འཁོར་བ་མ་?ངོས་བར་ད�་ནི། །བད�ད་བཞི་དག་ལས་རབ་ 
 

�ལ་ནས། །?ོན་པའི་བ?ན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི་ན�བ་�ལ་མཚན་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་གད�གས་དབ-ལ་བ་ནི། ༀ་�â་ན་ཡ་ེ§�་��། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ན་མེད་པའི་5བས་དང་�ན་
ཞིང་ཆསོ་$ི་�ལ་པོ་ཆེན་པོར་KDར་ཅིག །ཁམས་གས-མ་ 
 

སེམས་ཅན་མ་ལ-ས་པ། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གད�ངས་པ་ལ། །ཐ-གས་ ེའི་'ང་ཆOབ་སེམས་$ི་གད�གས། །ཕ-ལ་བས་བདེ་བས་ཚVམས་འKDར་ཤོག །དེ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིZེང་བ་དབ-ལ་བ་ནི། 
ༀ་ར¼་མ་ལ་ེ³་ཞེས་པ་དང༌། ན་མ་º་ིཡ་áི་ཨ་ན�་ག་ 
 



@025A ༄༅། །ཏ། ½་ཏིÍ་ཏེ། པ-ã་ག་ཏ་བེ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨÅ་ཏེ། ས་©Æ་བ- Ç̄་ཡ། ཏ་¾་ཐ�། ༀ་བ�་བ-Áེ་��ཿ ��་ཾ§�་��། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་'ད་དང་�ན་ཏེ། 2/་
བF་བས་ཆ་ོག་མ་ིཤེས་པ་ཕ-ན་ས-མ་ཚ\གས་པ་ 
 

ཐོབ་པར་KDར་ཅིག །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལ-ས་ཀ�ན། །མཚན་དང་དཔེ་'ད་[ོགས་ཐོབ་ནས། །བF་བས་མི་ངོམས་གཟ-གས་$ིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་4མས་[གོས་'ེད་ཤོག །དེ་
ནས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པའི་གདན་དབ-ལ་བ་ནི། ༀ་པ-་ 
 

ན་དྷ་རི་ཛ་ཡེ་§�་��། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་Kི་jད་པར་?ོབས་བཅO་དང་�ན་པ་Pང་པོ་ཆའི་གདན་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་�ན་པ་སངེ་གེའི་གདན་དང༌། [Ë་འZ8ལ་K་ིäང་པ་
བཞི་དང་�ན་པ་Iའི་གདན་དང༌། དབང་བཅO་དང་�ན་པ་¹་ 
 

'འི་གདན་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་ཐོགས་པ་མེད་པའི་?ོབས་$ི་��གས་དང་�ན་པ་ནམ་མཁའ་�ངི་ག་ིགདན་དང༌། འJོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ད�་2ོང་བ་རནི་པོ་ཆེའི་གདན་དང༌། ཆགས་
པའི་5ོན་ཐམས་ཅད་=ངས་པ་པLའི་གདན་དང༌། རང་བཞིན་ 
 



Kིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་Yའི་གདན་4མས་ཐོབ་པར་KDར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་ལ-ས་སངས་�ས་ཏེ། །?ོབས་བཅO་�ན་པ་Pང་པa་གདན། །མི་འཇིགས་སངེ་གེའི་གདན་དང་�ན། །[Ë་
འZ8ལ་äང་པ་I་ཡི་གདན། །དབང་བཅO་ཐོབ་པ་¹་'འི་གདན། ། 
 

ཐོགས་མེད་��གས་�ན་མཁའ་�ིང་གདན། །འདོད་དག�་འ'Dང་བ་རིན་ཆེན་གདན། །5ོན་Kིས་མ་གསོ་པLའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་Yའི་གདན། །གདན་4མས་©Dར་ད�་ཐོབ་
པར་ཤོག །ཅེས་པ་4མས་མཆོད་Iེན་K་ིམངའ་དབ-ལ་ 
 

@025B ལོ། །ཤིས་བ ོད་ནི། དེ་ནས་Iེན་ལ་མ་ེཏོག་གི་Zེང་བ་བཏགས་པའི་d་ནས། Hོབ་དཔོན་Kི་ལག་པ་གཡས་པ་�ོ་ ེ་དང་བཅས་པས་བཟ-ང༌། དེའི་d་ནས་གཞན་Kསི་$ང་བཟ-ང༌། 
ཐམས་ཅད་$ིས་ལག་ཏ�་མ་ེཏོག་བཟ-ང་ལ་2/་གཟ-གས་ལ། ༀ་ས-་½་ཏིÍ་བ�]་ 
 

§�་��། ཞེས་དང༌། གཙOག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་Iེན་ལ། ༀ་��ཾ་��ིཿ �ུཾ་ཁ། བ�V་བྷ་ཝ་9ྀ་ཌྷ་ཏིÍ་�ུཾ་ཁ། ཞེས་པ་དང༌། པོ་ཏི་ལ་ༀ་ས-་½་ཏིÍ་བ�]་§�་��་ཞེས་དང༌། ༀ་��ཾ་��ིཿ ³�། ཞེས་པ་དང༌། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐ-ན་མོང་ད�་གསརེ་དང-ལ་ལམ། J་ོག་ལ་ 
 



ཙན་དན་དཀར་པོ་དང༌། ག�ར་ཀ�མ་གི་ཝང་ལ་སོགས་$ིས་ཡ་ེདྷར་ཚར་བད�ན་�ིས་ལ། ཚར་ར་ེར་ེཞིང་ལན་བད�ན་ཡན་ཆད་ཅི་J8བ་པ་བYས་ལ། བ-མ་པའི་ཆOས་བm8ས་ནས་བ-མ་པར་
�Ñག །བ-མ་པའི་?ེང་ད�་Y་བ་ལ་nགས་$ི་Zེང་བ་འོད་དང་བཅས་ 
 

པ་བསམ། དེའི་འོད་$ིས་འཇིག་Iེན་K་ིཁམས་$ི་བད�ད་Sི་ཐམས་ཅད་བཀ�ག་ནས། བ-མ་པའི་ཆO་དེ་nགས་$ི་Zེང་བ་��་བ་དང་:ན་ཅིག་རོ་གཅིག་ཏ�་KDར་པར་བསམས་ལ། ལག་པས་རགེ་
ནས་ཡེ་དྷར་བ�་S་ལ་སགོས་པ་བY། རབ་ཏ�་གནས་'འི་ 
 

Iེན་དེའི་ཐ-གས་ཀར་Y་བ་ལ་nགས་Zེང་བWོམ། དེའི་འོད་$ིས་སངས་�ས་དང་'ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་གནས་'འི་Iེན་དེ་དང་མཐ-ན་པའི་གཟ-གས་ས-་'ོན་ནས་Iེན་ལ་
ཐིམ་པར་བསམ། བ-མ་པའི་ཆO་དེས་nར་78ས་'ས་པའི་2བས་ 
 

Fར་78ས་'། གསལོ་གདབ་$ི་2བས་$ི་མེ་ཏོག་ལའང་�ན་ནོ། །དེ་ནས་བ-མ་པའི་ཆO་དེ་མེ་ཏོག་ལ་�ན་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཀ�ན་Kིས་དབབ་ཅིང༌། འཇིག་Iེན་འདི་དང་གཞན་ཡང་མཐོ་རསི་
ན། །རིན་ཆེན་¹ད་'Dང་�་ཆེན་མཆགོ་ཡོད་པ། །དེས་ནི་[གོས་པའི་ 
 



@026A ༄༅། །སངས་�ས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་$ང་Jངས་དང་བJང་དང་ཆར་མ་ིཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏ�་¹ད་'Dང་དཔག་མེད་དེས། །[གོས་པའི་སངས་�ས་རིན་ཆེན་འཇིག་Iེན་
མཆོག །ཇི་Fར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་ 
 

འདིས་ནི་ཤིན་ཏ�་བདེ་ལགེས་ཤོག །ཞི་འགོག་བད�ད་Sི་ཤིན་ཏ�་K་ནོམ་གང༌། །��$་ཐ-བ་པས་མཉམ་གཞག་ཐ-གས་ཆOད་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚOངས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་'ས་ནས་
"ིན་ཆད་©་ངན་མེད། །ང་ོམཚར⁽ 14c6⁾ ། དམ་པའི་ཆོས་$ི་རིན་ 
 

ཆེན་འཇིག་Iེན་མཆོག །ཇི་Fར⁽ 14c6⁾ ། བདེན་པ⁽ 14c6⁾ ། �ལ་བས་གང་དག་གང་ཟག་བ�ད་གས-ངས་པ། །དེ་དག་4མས་ནི་5སེ་བ-་ཟ-ང་བཞི་?ེ། །<ིན་གནས་འདི༌༈ དག་ས་?ེང་
ཤིན་ཏ�་དཀོན། །དེ་དག་4མས་ལ་<ིན་ན་དཔག་མེད་འKDར། །ངོ་མཚར⁽ 14c6⁾ ་ 
 

དགེ་འད�ན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་Iེན་མཆགོ །ཇི་Fར⁽ 14c6⁾ ། བདེན་པ⁽ 14c6⁾ ། དམ་པའི་གཙ\་བོ་མཆགོ་<ིན་K་ནོམ་པ། །འོད་མཆོག་དཔའ་བོ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིགནས། །ཤེས་
རབ་དམ་པ་མཆགོ་གི་དམ་པ་མཆགོ །མཆགོ་མིན་མཆོག་མjེན་ 
 



འདི་ནི་བཅོམ་�ན་གཅིག །ངོ་མཚར⁽ 14c6⁾ ། [ོགས་པའི་སངས་�ས་རིན་ཆནེ་འཇིག་Iེན་མཆགོ །ཇི་Fར⁽ 14c6⁾ ། བདེན་པ⁽ 14c6⁾ ། ཏིང་འཛVན་དམ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་
གང༌། །མཐའ་ཡས་�་མདེ་བདེ་བར་གཤེགས་གས-ང་བ། །ཏིང་འཛVན་དེ་བIན་�ོ་ ་ེ 
 

དཔེར་'ས་པ། །ཏིང་འཛVན་དེ་དང་མཚOངས་པའི་ཏིང་འཛVན་མེད། །ངོ་མཚར⁽ 14c6⁾ ། ཏིང་ངེ་འཛVན་Kི་རིན་ཆེན་འཇིག་Iེན་མཆོག །⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། ཇི་Fར་Wོ་གཏན་དམ་ཞིང་རབ་
དམ་?ེ། །?ོབས་ཆེན་�Ñང་བཞི་དག་གིས་མི་བ5ོད་པ། །དེ་Fར་མཁས་པ་བདེན་ 
 

@026B བཞི་མཐོང་གནས་པ། །འཇིག་Iེན་Ù་བ་4མས་$ིས་འདིར་མ་ིགཡོ། །⁽ 14c6⁾ ། དགེ་འད�ན་རིན་ཆེན་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཀ�ན་མjེན་ཐམས་ཅད་
གཟིགས། །ཐམས་ཅད་མjེན་པ་?ོབས་4མས་ཀ�ན་དང་�ན། །ཀ�ན་Kི་དམ་པ་འཛVན་པ་ཀ�ན་དང་�ལ། །བསམ་ 
 

པ་ཀ�ན་མjེན་འདི་ནི་བཅོམ་�ན་གཅིག⁽ 14c6⁾ ། [ོགས་པའི་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་Rིད་པ་འགོག་ཅིང་མི་གཡོ་འKDར་བ་མེད། །5ོན་མེད་འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་4མ་པར་
Jོལ། །ཤིན་ཏ�་འགོག་ཅིང་K་ནོམ་ངསེ་པར་འ'Dང༌། །ཤིན་ཏ�་9ི་མེད་ཞི་བའི་�ོས་མ་ིའZོག⁽ 14c6⁾ ། དམ་པའི་ཆོས⁽ 14c6⁾ ་ 
 



⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། ཤིན་ཏ�་&/ག་བnལ་?ོན་ཅིང་བདེ་<ིན་པ། །བདེན་4མས་མཐོང་ཞིང་གང་4མས་བག་ཡོད་པ། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་4མས་ལ་དོགས་�ལ་བ། །དེ་དག་5་ེབ་བ�ད་པ་
"ིས་མ་ིལེན། ⁽ 14c6⁾ ། དགེ་འད�ན་རིན་ཆེན་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་དམ་པ་4མས་$ིས་དམ་པ་དོན་དམ་མjེན། 
 

མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མjེན་ཅིང་དོན་དམ་བSོན། །གཞན་Kསི་མ་ིའZོག་དམ་པ་ཐ-གས་ཆOད་Iོགས། །ཤིན་ཏ�་&/ག་བnལ་4མས་$ི་དཔ-ང་གཉེན་མཆགོ །⁽ 14c6⁾ ། [ོགས་པའི་⁽
14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་འད�ན་པ་བ5ེད་ནས་4ལ་འ'ོར་�ན་KDར་ཅིང༌། །གོ་ཏམ་བ?ན་ལ་Iག 

 

བSོན་རབ་Jོལ་ཞིང༌། །གཞན་Kསི་མི་བ[ི་བ་དག་ཞི་དེར་རགེ །འདི་ལ་དེ་རགེ་Jངས་ས-་"ིན་མི་འKDར། ⁽ 14c6⁾ ། དམ་ཆོས་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་བདེན་པ་མཐོང་བས་བ ེད་
པས་བ�་ལམ་ན། །གལ་ཏེ་&ིག་པ་འགའ་ཞིག་'ས་KDར་$ང༌། །དེ་ནི་དེ་འཆབ་བ་ཡི་འོས་མིན་ཏེ། ། 
 

ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་མི་གཡོ་གནས་"ིར་རོ། ⁽ 14c6⁾ ། དགེ་འད�ན་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་:་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Iེན་ཐམས་ཅད་ན། །སངས་�ས་དང་ནི་:ག་པའམ་མཚOངས་པ་
མེད། །:་དང་མ་ིཡ་ི?ོན་པ་�་ན་མེད། །?ོན་པ་དེད་དཔོན་eན་པ་4མས་$ི་མཆོག །⁽ 14c6⁾ ། [ོགས་པའི་ 
 



@027A ༄༅། །⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ས་གའི་Y་བ་དང་པོར་ཐ-བ་པ་ཡིས། །ནགས་7ོད་ཆསོ་$ི་དམ་པར་རབ་བoེས་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚOངས་པའམ་:ག་པ་མེད། །འདི་
ལ་དེ་རེག་Jངས་ས-་"ིན་མི་འKDར། ⁽ 14c6⁾ ། དམ་པའི་ཆསོ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་&གི་པ་oིང་ཟད་གསར་ད�་'ས་ 
 

མེད་ལ། །རིམས་ནད་མདེ་པས་འཇིགས་མེད་©་ངན་�ལ། །S་བ་འགགས་པས་Rིད་པ་མ་ིབ5ེད་པ། །བ?ན་པ་མར་མེ་བཞིན་ད�་འབར་བར་འKDར། ⁽ 14c6⁾ ། དགེ་འད�ན་⁽ 14c6⁾ ⁽

14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བm་ཤིས་མང་ད�་བ ོད་ཅིང་PQ་དང་རལོ་མ་ོལ་སགོས་པ་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པ་'འོ། །དེ་ནས་བIན་བ��གས་'་བ་ནི། 2/་གཟ-གས་ལ་སགོས་པ་4མས་2/་གཟ-གས་$ི་ས-མ་འKDར་Kི་ཆའི་ཚད་$ི་7ི་�བ་$ི་?ངེ་ད�་མ་བ-བ་ཅིང༌། ཡ་ཡ་ོམེད་པར་%ན་9ང་
པོར་གཟིགས་པའི་ཚOལ་Kསི་མཛ]ས་པར་དགོད། དེས་མཚ\ན་ 
 

ནས་�ིས་2/་Pགེས་བམ་སོགས་$ང་རང་གནས་ས-་%ན་9ངས་ལ། ༀ་ས-་½་ཏིÍ་བ�]། ཞེས་བ ོད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཐལ་མོ་<ར་ལ། རབ་གནས་མདོར་བ&/ས་པའི་ཆོ་
གའི་�>ད་ལས། ཇི་Fར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
 



དགའ་�ན་ད�་ནི་གནས་པ་ལས། །:་མོ་hi་འZ8ལ་:/མས་བ��གས་Fར། །དེ་བཞིན་གཟ-གས་བoན་:ན་ཅིག་ཏ�། །འདི་ར-་མགོན་པོ་Iག་བ��གས་ནས། །'ང་ཆOབ་སེམས་ནི་བ5དེ་པ་
དང༌། །ཡོན་Kི་བདག་པa་དོན་Hད་ད�། །བདག་གིས་འ'ོར་པ་ཉིད་ 
 

$ིས་ནི། །ཅི་འ'ོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་དང༌། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་Hོབ་མར་བཅས་4མས་ལ། ། ེས་ས-་བSེ་བར་ཉེར་དགངོས་ནས། །ཀ�ན་Kསི་འདི་ལ་'ིན་�ོབ་
ཅིང༌། །འདི་ཉིད་ད�་ནི་བ��གས་པར་རགིས། །ཞེས་དང༌། 
 

@027B "ོགས་བཅO་ན་བ��གས་པའི་སངས་�ས་དང་'ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས-་གསོལ། ཇི་Rིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་Kི་ཁམས་
4མས་མ་ིགནས་པའི་©་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ག་ིབར་དེ་Rིད་ད�། 
 

©་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བIན་པར་བ��གས་ས-་གསོལ། །'ེ་�ག་ཏ�འང་2/་གས-ང་ཐ-གས་$ི་Iེན་འདི་4མས་ལ་ས་དང་ཆO་དང་མེ་དང་�Ñང་ག་ིགནོད་པས་མ་ཞིག་ག་ིབར་དེ་Rིད་ད�་སེམས་
ཅན་Kི་དོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བIན་པར་བ��གས་ས-་གསལོ། ཞེས་ 
 



ལན་གས-མ་བ ོད། དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་བཟང་མཐོང་བའི་བm་ཤིས་Fར། །�ལ་བ་འཁརོ་བཅས་དེང་འདིར་བm་ཤིས་ཤོག །ངན་&ིག་ལགོ་པའི་ཚ\གས་4མས་བཅོམས་KDར་
ནས། །�ལ་Rས་རགི་འཛVན་ཚ\གས་4མས་འཕེལ་དར་ཞིང༌། །ཞལ་ 
 

མཐོང་ཙམ་Kིས་བདེ་བའི་མཆོག་བoེས་ནས། །ཉི་Fར་ཞལ་9ོ་Y་Fར་འོད་གསལ་ཞིང༌། །བདག་དང་འJོ་ལ་ཞལ་9ོ་'ིན་ཆ་ེནས། །བ2ལ་པའི་མཐར་ཐ-ག་བར་ད�་བ��གས་ས-་
གསལོ། །ཇི་Rིད་མ་ེདང་ཆO་དང་ནི། །�Ñང་གསི་བ2ལ་པ་འཇིག་པར་ད�། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ 
 

Kི་དོན་Kི་"ིར། །བཅོམ་�ན་jོད་ནི་བ��གས་པར་མཛ\ད། །ཅེས་བ ོད་དེ་ཡགི་བ�་ལན་བད�ན་བYས་ལ། གསང་འད�ས་$ི་རང༌༈ བ&/ས༌༈ ལས། མགནོ་པོ་བ2ལ་པ་ཇི་Rིད་ད�། །d་
ཚ\གས་གཟ-གས་ནི་བཟ-ང་ནས་$ང༌། །"ོགས་བཅOའི་འཇིག་Iེན་ཁམས་4མས་ 
 

ས-། །དེས་ནི་འJོ་དོན་ཀ�ན་ནས་མཛ\ད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་Yོས་ཤིང༌། 2/་གཟ-གས་ལ་སགོས་པའི་?ོད་དང་དབ-ས་དང་eད་$ི་ཆ་4མས་ལ་ལག་པ་གཡས་
པས་�ོ་ ེ་?ེང་ད�་གསརོ་བས་ལན་གས-མ་བ2ོར་ནས་བIན་པར་ 
 



@028A ༄༅། །'འོ། །བ?ོད་པ་ནི། དེ་ནས་nར་བཤད་པའི་མ་ིབ5ོད་�ོ་ ེ་ཡ་ེཤེས་ཆེ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ��ཾ། dང་?ོང་�ོ་ ེ་ནམ་མཁའི་ད'ིངས། །ཆོས་ད'ིངས་ཡེ་ཤེས་�་ོ ེའི་
2/། །'ང་ཆOབ་མཆོག་ག་ི"ག་�་ཅན། །"ག་འཚལ་4མ་པར་dང་ 
 

མཛད་ལ། །གཟ-ང་འཛVན་�་ོ ེ་བIན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་�ོ་ ེའི་2/། །བད�ད་འད�ལ་ཆེན་པa་"ག་�་ཅན། །"ག་འཚལ་མི་བ5ོད་�ོ་ ེ་ལ། །རིན་ཆེན་�ོ་ ་ེའབར་བའི་མེ། །མཉམ་
ཉིད་ཡེ་ཤེས་�་ོ ེའི་2/། །མཆོག་<ིན་ཆེན་པa་"ག་�་ཅན། །"ག་འཚལ་ 
 

རིན་ཆེན་འ'Dང་�ན་ལ། །འདོད་ཆགས་�ོ་ ེ་ཆསོ་$ི་ཆO༌།ཀ�ན་Iགོ་ཡ་ེཤེས་ང་ོབོ་ཉིད། །ཏིང་འཛVན་ཆེན་པa་"ག་�་ཅན། །"ག་འཚལ་dང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །Zག་དོག་�ོ་ ེ་བ5དོ་པའི་
�Ñང༌། །'་pqབ་ཡེ་ཤེས་�་ོ ེའི་2/། །5བས་<ིན་ཆནེ་པa་"ག་�་ 
 

ཅན། །"ག་འཚལ་དོན་ཡོད་J8བ་པ་ལ། །ཞེས་བ?ོད། <ང་བ་ནི་དེ་ནས་:ག་ཆད་$ི་ཉེས་པ་<ང་བའི་"ིར། ཡི་གེ་བ�་པ་ལན་བད�ན་བ ོད་ལ། ད$ིལ་འཁོར་ལ་ལན་གས-མ་བ2རོ་བ་
སོགས་རང་རང་ག་ིད$ིལ་ཆོག་བཞིན་'འོ། །བཟོད་གསལོ་ནི། 
 



དེ་ནས་གང་ཡང་བདག་�ོ་སོགས་དང༌། མ་oེད་ཡངོས་ས-་ནས། དེ་ཀ�ན་གཙ\་བོས་བཟོད་མཛད་རགིས། །ཞེས་བ ོད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཆསོ་5ངོ་བW་ོབ་ནི་དེ་ནས་རང་གི་ཆོས་5ངོ་
དང་གཙOག་ལག་ཁང་oིང་པ་ཡིན་ན། དེའི་Wོས་$ི་ཆསོ་5ངོ་ 
 

4མས་ལ་གཏོར་མ་ཕ-ལ་ནས་མཉེས་པར་'། "ོགས་5ོང་གི་གཏོར་མ་དང་འ'Dང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཕ-ལ་ལ། ད$ིལ་ཆགོ་�་ོ ་ེZེང་བ་ལས། མེ་དང་ས་ཆO་�Ñང་4མས་ལས། །2/་
གཟ-གས་ཡ-ན་རངི་བR8ང་ད�་གསལོ། །ཡོན་བདག་འདི་ནི་དེ་ 
 

@028B Rས་སོགས། །Hོབ་མ་4མས་དང་བདག་ལ་ཡང༌། །ཀ�ན་ནས་ཞི་དང་�ས་པ་དང༌། །Iག་ཏ�་བm་ཤིས་མཛད་ད�་གསལོ། །རབ་ཏ�་གནས་པར་'་བའི་Iེན་འདི་4མས་ལ་jེད་$ིས་
བR8ང་བ་དང༌། 5ོབ་པ་དང༌། མཆོད་པ་བསམ་Kསི་མི་jབ་པ་�>ན་མ་ིཆད་ 
 

པར་Kིས་ཤིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལའང་མ་ིམཐ-ན་པའི་"ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བR8ང་བ་དང༌། ཆསོ་དང་མཐ-ན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད�་འJ8བ་པར་
མཛད་ད�་གསལོ། ཅེས་བWོའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་བW་ོ 
 



པ་ནི། <ིན་བདག་ག་ིམད�ན་ད�་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། རབ་གནས་$ི་ཆོ་ག་མདོར་བ&/ས་པའི་�>ད་ལས། jེད་$ིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །2/་གཟ-གས་དག་ནི་jད་པར་
ད�། །ཇི་Fར་གས-ངས་པ་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་'ས་པས། ། 
 

དེ་4མས་དོན་ནི་J8བ་ཟིན་Kིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་'ོས། །ཞེས་པ་དང་jོད་$ིས་ང་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་གནས་པ་ལེགས་པར་ཚར་བར་'ས་$ི་jོད་$ིས་Iེན་འདི་
ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་�>ན་མ་ཆད་པར་ཞག་བད�ན་K་ིབར་ད�་Kིས་ 
 

ཤིག །དེ་ནས་$ང་ཅི་འ'ོར་པའི་མཆོད་པ་�>ན་མ་ཆད་པར་Kིས་ཤིག །ཅེས་བWོའོ། །དེ་ནས་མཆོད་[ས་4མས་བསངས་<ངས་'ིན་Kིས་བ�བས་ལ། ཡནོ་བདག་འབ-ལ་ད�་ག��ག །ཡོན་
བདག་བ-མ་ཆOས་བསངས་ལ། ཡི་དམ་Kི་:ར་བWམོ་?་ེ 
 

བ2ོར་བ་དང༌། མེ་ཏོག་གི་Zེང་བ་ལག་ཏ�་གཏད་ལ་"ག་'ེད་ད�་ག��ག །Hོབ་དཔོན་Kིས་བm་ཤིས་$ི་[ས་4མས་dོད་གཙང་མར་བསགས་ལ། བསང་<ང་nནོ་ད�་འJོ་བས། རང་རང་གི་
མིང་ཡགི་དང་པོ་ཐིག་ལསེ་བ�ན་པ་ལས་'Dང་བའི་J8བ་ 
 



@029A ༄༅། །པའི་བm་ཤིས་$ི་[ས་ས-་KDར་པར་བསམས་ལ། nནོ་བཅོམ་�ན་འདས་��$་ཐ-བ་པ་ལ་གཟ-གས་$ི་:་མ་ོའོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་"ག་ཏ�་ཕ-ལ་ཏེ་བm་ཤིས་པའི་[ས་ས-་
'ིན་Kིས་བ�བས་པ་བཞིན་ད�། དེང་འདིར་ཡང་ 
 

<ིན་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་4མས་$ང་མེ་ལོང་གི་[ས་ལ་བIེན་ནས་བm་ཤིས་པར་KDར་ཅིག །ར¼་��«ི་པས་མཛད་པའི་4མ་འཇོམས་$ི་ཆོ་ག་ལས། མེ་ལངོ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པa་�་མཚ\་
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་�་མཚ\་མཆོག་ཏ�་ངག་KDར་ 
 

ཏེ། །4མ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་%ོད་པའི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་pབི་པ་དག་KDར་ཅིག །ཅེས་དང༌། ཚVག་:/ག་ག་ིཐོག་མཐའ་གཉིས་nར་བཞིན་<ར་ལ། Pང་པོ་ཆེ་ནོར་5ངོ་གིས་
གི་ཝང་"ག་ཏ�་ཞེས་དང༌། གི་ཝང་ད�ག་གས-མ་ 
 

འཇོམས་པ་ནད་$ི་eན། །eན་མཆོག་ཆསོ་ཉིད་རབ་ཏ�་Iོགས་KDར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟ-ག་�/་མེད་པར་KDར་པ་ཡི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་&/ག་བnལ་དག་KDར་ཅིག །ཞིང་པའི་བ-་མ་ོ
ལེགས་5སེ་མས་ཞོ་"ག་ཏ�་ཕ-ལ་ཏེ་ཞེས་དང༌། ཞོ་ནི་ཀ�ན་Kི་ 
 



Aིང་པོར་KDར་པ་?ེ། །Aིང་པོ་4མ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་Iགོས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Kི་ད'ིངས་ས-་KDར་པ་ཡི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་ད�ག་གས-མ་ཞི་KDར་ཅིག །¨་ཚ\ང་ག་ིjེའ-་བm་ཤིས་
$ིས་¨་ད�ར་པ་"ག་ཏ�་ཕ-ལ་ཏེ་ཞེས་དང༌། ད�་¡ས་ཚ]་ནི་འཕེལ་ 
 

བར་'ེད་པ་?ེ། །�ོ་ ེ་སམེས་དཔའི་ཚ]་ནི་རབ་བpqབས་ནས། །ཉོན་མོངས་5ེ་ཤི་�>ན་ཆད་KDར་པ་ཡི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་ཚ]་ཡང་འཕེལ་KDར་ཅིག །:་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བི�་"ག་ཏ�་
ཕ-ལ་ཏེ་ཞེས་དང༌། བིç་�>་cེན་འ�ས་བ-ར་བཅས་པའི་ 
 

@029B ཆོས། །འཇིག་Iེན་འཇིག་Iེན་འདས་པའི་%ོད་པ་ཀ�ན། །'ང་ཆOབ་Aིང་པོ་མཆགོ་ཏ�་KDར་བ་ཡི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་དོན་ཀ�ན་J8བ་KDར་ཅིག །:འི་དབང་པོ་བ�་'ིན་Kསི་ད�ང་
དཀར་གཡས་ས-་འjིལ་བ་"ག་ཏ�་ཕ-ལ་ཏེ་ཞེས་དང༌། ད�ང་ནི་ཆོས་$ི་p་4མས་ 
 

pོག་པའི་ཚOལ། །ཡེ་ཤེས་�་མཚ\་ཉིད་ད�་དག་KDར་ཏེ། །ཆོས་4མས་མ་ལ-ས་ཡོངས་ས-་?ོན་པ་ཡི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་ཚVག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །�མ་ཟེ་དཀར་�ལ་Kིས་eན་ལི་7ི་"ག་
ཏ�་ཕ-ལ་ཏེ་ཞེས་དང༌། ལི་7ི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
 



ཆོས་4མས་མ་ནོར་དབང་ད�་བ&/ས་ནས་$ང༌། །ཆོས་$ི་�ལ་Rིད་རབ་ཏ�་བIན་KDར་པའི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་jེད་Rིད་བIན་KDར་ཅིག །གསང་nགས་དང་རགི་nགས་$ི་བདག་པོ་
དཔལ་"ག་ན་�ོ་ ེས་J8བ་པའི་[ས་ཡ-ངས་ཀར་"ག་ཏ�་ཕ-ལ་ཏེ་ཞེས་ 
 

དང༌། ཡ-ངས་ཀར་�ོ་ ེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད�། །བགེགས་4མས་མ་ལ-ས་འཇོམས་པར་'ེད་པ་ཡི། །མཐ-་?ོབས་ཡོན་ཏན་ཕ-ན་ས-མ་ཚ\གས་KDར་པའི། །བm་ཤིས་དེས་$ང་བགགེས་
4མས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་བ ོད་ཅིང༌། བm་ཤིས་$ི་[ས་ 
 

4མས་རབ་གནས་$ི་:་ལ་འབ-ལ་བའི་ཚOལ་ད�་'་ཞིང་�་མ་དང་ཡོན་བདག་Jལ་ལ་གནས་པ་4མས་$ིས་$ང་བm་ཤིས་$ི་[ས་ལ་རགེ་པས་བm་ཤིས་$ི་[ས་དེ་དག་གསི་བm་ཤིས་པར་
འKDར་རོ། །དེ་ནས་དག་ེS་'ང་ཆOབ་ཏ�་བnསོ་ལ་རང་རང་ 
 

གི་ད$ིལ་ཆགོ་བཞིན་མད�ན་བ5ེད་$ི་ད$ིལ་འཁརོ་ལ་མཆོད་བ?ོད་'ས་ལ། �/ལ་ཚ\ན་ཡིན་ན་གཤེགས་གསལོ་དང༌། རས་�ིས་ཡནི་ན་བIན་བ��གས་'འོ། །དེ་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་བAེན་
བཀ�ར། 5ེ་བོ་ལ་?ོན་མ་ོསོགས་'་ཞིང༌། Hོབ་དཔོན་ 
 



@030A ༄༅། །སོགས་ལ་བAེན་བཀ�ར་'ས་ལ་nར་K་ིཙ�་ར-འི་བཟའ་བ་:་ལ་ཕ-ལ་བའི་:ག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་jབ་པར་�ིམ་ཞིང༌། བདེ་གཤེགས་:ག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཞིག་
&ིག་པ་'ང་བར་འKDར་ཞེས་བ ོད་དོ། །དེ་ནས་ད$ིལ་འཁརོ་ 
 

མཆོད་པའི་ཡོ་'ང་ཐམས་ཅད་�་མ་ལ་དབ-ལ་ཞིང་ཅི་འ'ོར་པའི་ཡོན་Kསི་མཉེས་པར་'་བ་?ེ་མཇ-ག་ག་ིཆོ་གའོ། །རབ་གནས་�ས་པ་'་བའི་ཚOལ་བ?ན་ཟིན་ཏོ། །རབ་གནས་འ�ིང་པོ་ཇི་
Fར་'་བའི་&ོམས་ནི། བདག་བ5ེད་བ-མ་པ་:ག་གནས་ 
 

'། །78ས་?གེས་�ན་འ9ི་མངའ་དབ-ལ་འ9ི། །གསལོ་གདབ་སེམས་བ5དེ་Iེན་བ5ེད་དེ། །?ན་ལ་Iེན་བཞག་ཆO་བཞི་དབ-ལ། །གཏོར་མ་ཡ-ངས་ཆO་ཁམ་ཕོར་Nི། །ཟན་ཆངས་རས་
$ིས་'བས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བད�ག་<ང་བའོ། །Aན་གསན་ 
 

བད�ད་Sི་བ་'Dང་ཆO། །ཤིང་��ན་འ�8་མར་5i་ར-་ར། །ཡ-ངས་9ི་b་ཡ་ི"ེ་མ་4མས། །ད�ར་nོན་པིང་Kིས་'Dགས་ནས་ས-། །:་4མས་%ན་9ངས་བm་ཤིས་PQ། །nོན་'ས་:་ཡ་ིབ-མ་པའི་
ཆOས། །བm8་ད'ི་9ི་དང་གོས་�ན་78ས། །མིག་དང་2/་ 
 



སོགས་'ིན་Kསི་བ�བ། །ཡེ་ཤེས་%ན་9ངས་མཆདོ་ནས་ནི། །གསལོ་གདབ་དམ་ཚVག་པ་ལ་ག��ག །དབང་:་%ན་9ངས་མཆདོ་ནས་ནི། །དབང་བ2/ར་རིགས་བདག་གིས་�ས་
གདབ། །མཆོད་བ?ོད་གསོ་�ན་མེ་ལོང་བ?ན། །<ིན་Rགེ 

 

དབ-ལ་ཞིང་%ན་ད'ེ་སགོས། །ཞལ་བསལི་མཆོད་ཡོན་སོ་Sི་དབ-ལ། །དམ་བpག་གཟ-གས་བhiར་མངའ་དབ-ལ་'། །མངའ་དབ-ལ་'ེད་པའི་གོ་རིམ་ནི། །ཆO་བཞེ་ཉེར་%ོད་འདོད་ཡོན་
b། །ནང་མཆོད་དབ-ལ་ཞིང་བ?དོ་པ་'། །ད$ིལ་འཁོར་ 
 

@030B Iགས་བ�ད་78ས་གོས་�ན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བད�ན་དང་བཅOད། །གད�གས་སགོས་འ�8་དང་རིན་ཆེན་b། །eན་དང་བm་ཤིས་%་ིཡིའོ། །=Û་J་ིའ9ེག་%ད་ས་ོམངས་དང༌། 
ཤངས་ད'ེ་ཚ]མས་ཤིང་Aན་ཞལ་ད'ེ། །7ི་གསོ་Pགེས་ཤིང་Pགེས་ཐག་ག ོ།Rོག་ཤིང་འཁརོ་ 
 

ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །�ལ་མཚན་གད�གས་དང་Zེང་བ་གདན། །ཤིས་བ ོད་བIན་བ��གས་བ?ོད་དང་<ོང༌། །བཟོད་གསོལ་ཆསོ་5ངོ་ཡོན་བདག་བWོ། །ཡོན་དབ-ལ་འ�ིང་གི་ཆ་ོ
གའོ། །དེ་Fར་ཆ་ོག་མཐ-ན་པ་4མས། །ལན་ཅིག་'ས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཀ�ན། །<ིན་བདག 

 



འ'ོར་པ་དམན་ན་'། །འ'ོར་�ན་ལ་ནི་nར་བཤད་བཞིན། །ཀ�ན་'ེད་ཆོ་ག་�ས་པའོ། །རབ་གནས་འ�ིང་པa་2བས་$ི་བm་ཤིས་PQ་ཞེས་པ་ནི། བm་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་jོད་ལ་དབང་
རབ་བ2/ར། །ཞས་པ་4མས་བm་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རངི་jོད་ལ་བདེ་ལགེས་ཤོག ། 
 

ཅེས་པར་བhiར་རོ། །དབང་:་%ན་9ངས་མཆོད་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དབང་:་%ན་9ང་བ་ནི། རང་ག་ིཐ-གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འZོས་པས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། 7ོ་བོ་དང་7ོ་མa་ཚ\གས་མད�ན་Kི་ནམ་མཁར་%ན་9ངས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4མས་$ིས་དབང་བ2/ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། %ན་མ་ལ་སགོས་པའི་:་མོ་4མས་$ིས་བད�ད་Sིས་གང་བའི་བ-མ་པ་དཀར་པོས་དབང་བ2/ར། གཟ-གས་�་ོ ་ེམ་ལ་
སོགས་པས་བm་ཤིས་བ དོ། 7ོ་བོ་4མས་"ོགས་མཚམས་ས-་འཁོད་ 
 

ནས་བགགེས་བ·ད་བར་བསམ་མོ། །མཆོད་ནས་ནི། ཞེས་པ། ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ�་པz་ཇ་མེ་གྷ་ས་མ-་9་|་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་~�ི་��ཿ ��ཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཞལ་བསིལ་དང༌། 
ཉེར་%ོད་b་རལོ་མ་ོདང་བཅས་པས་མཆོད། དབང་བ2/ར་རགིས་ 
 



@031A ༄༅། །བདག་གསི་�ས་གདབ་ཅེས་པ་ནི། ཇི་Fར་བFམས་པ་སགོས་$ི་ཚVགས་བཅད་དང༌། ༀ་ས¡་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་~ི་ཡ་ེ��ཾ། ཞེས་གས-ང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་$ི་
བད�ད་Sིའི་ཆOས་དབང་བ2/ར་9ི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆO་:ག 

 

མ་%ི་གཙOག་ཏ�་འjིལ་བ་ལས་�ོ་ ེ་འཆང་མ་ིབ5ོད་པ་4མ་dང་རིན་འ'Dང་འོད་དཔག་མེད་དོན་J8བ་?་ེརིགས་98ག་ལ་མ་ིབ5ོད་པའམ་�ོ་ ་ེའཆང་དང༌། %ན་མ་ལ་སོགས་4མ་dང་གི་
རིགས་ལ་4མ་dང༌། མ�་མ་ཀ�ི་སོགས་རིན་འ'Dང་ག་ིརགིས་ལ་ 
 

རནི་འ'Dང༌། གསོ་དཀར་མ་ོསགོས་པLའི་རགིས་ལ་འོད་དཔག་མདེ། pལོ་མ་སགོས་ལས་$ི་རགིས་4མས་ལ་དོན་J8བ་$ིས་དབ-་བ�ན་པར་བསམ་མ།ོ །&མོས་$ི་དོན་གཞན་4མས་ནི་
nར་རབ་གནས་�ས་པའི་2བས་ས-་བཤད་པ་བཞིན་'འོ། ། 
 

རབ་གནས་བ&/ས་པའི་&མོས་ནི། nནོ་འJ་ོགཏོར་མ་མཆདོ་[ས་4མས། །བསངས་<ངས་བ5དེ་ནས་'ིན་Kསི་བ�བས། །བདག་བ5དེ་Iནེ་བ5དེ་<ང་བ་'། །2/་སགོས་'ིན་བ�བ་
ཡ་ེཤེས་9ང༌། །བ·ད་ག��ག་དབང་:་%ན་9ངས་ཏེ། །དབང་བ2/ར་ 
 



རགིས་བདག་གསི་�ས་གདབ། །%ན་ད'ེ་མཆདོ་བ?དོ་གཟ-གས་བhiར་'། །མངའ་དབ-ལ་ཤིས་བ དོ་བIན་བ��གས་'། །Hར་ཡང་ཤིས་པ་བ དོ་པའོ། །J8བ་ན་བདག་བ5དེ་
བWམོས་ནས་བ-མ་པ་བpqབ། <ང་བའི་2བས་ས-་<ང་བ་�ས་པའམ། མ་ 
 

J8བ་ན་nར་Fར་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཏིང་ལ་ེདང་ཚངས་བ-་µགས་ལ་Iནེ་ལ་བ2རོ་ནས་�་ོ ་ེགསརོ་ཞིང་ས-à་ནི་བ དོ། དེའི་ སེ་ས-་9ག་པa་nགས་བ དོ་ཅིང་ག�་ག�ལ་Kསི་
བད�ག །ཡ-ངས་ཀར་Kསི་�བ་པ་སགོས་'ེད་དེ་ཙམ་ཡང་མ་J8བ་ན་ 
 

@031B ལས་ཐམས་ཅད་པ་བ དོ་པས་བགགེས་བ·ད་པར་བསམ་མ།ོ །<ང་བའི་ སེ་ས-་བm8་བ་དང་"ི་བ་�ས་བ&/ས་གང་ར-ང་'ས་ལ། 2/་སགོས་'ིན་Kསི་བ�བ་བོ། །རགིས་བདག་
གསི་�ས་གདབ་པ་ནི། :་གང་ད�་བ5དེ་$ང་མ་ིབ5དོ་པས་�ས་ 
 

བཏབ་པས་ཆགོ་ག ོ།ཞེས་པ་འདི་�ལ་བའི་གས-ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིའཇིགས་པའི་=བོས་པ་བoེས་ནས། �ལ་བའི་བ?ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེWོ་d་ཚ\གས་ནས་"ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་�ས་བར་
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