
༄༅། །གཟ�གས་
ི་ཆ
ང་མཐའ་དང་ད�ས་
ི་ཐ�ང་མཐའ་སགོས་ལས་བ�མས་པའི་�ི་ལན་�་ེཉིད་
ིས་མཛད་པ་བ �གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅། །ས%་ི&་ཛ་'ཿ འཇིག་*ནེ་གས�མ་ན་སངས་+ས་གཉིས་པ་ཞེས། །གང་ག་ིམཆན་-སི་.་བའི་ལམ་མཛ/ས་པ། །ད0ིག་གཉེན་ཉིན་0ེད་གས�ང་ག་ིའོད་ཟེར་ཚ3གས། །ད་

ད�ང་གད�ལ་0འི་4ངི་ན་ 
 

གསལ་-5ར་ཅིག །ཀ�ན་མ8ེན་དེ་ཡསི་དཔག་ཚད་ལ་ོདང་ནི། །དེ་དག་བ�དོ་པའི་ཐ་:ད་མཚ3ན་པའི་;ད། །གཟ�གས་མངི་ད�ས་མཐའ་<=ལ་ཡགི་>ད་ཅིག་དང༌། །�@ག་ཚན་ཉི་A�འི་>ད་

ཅིག་གས�ངས་པ་དང༌། །ཉིན་0ེད་ 
 

དབང་པོ་0ང་ད�་Bོགས་པ་ཡ།ི །ད0ར་C་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཆསོ་དག�་དང༌། །ད0ར་འEིང་ཉ་ལ་+F་>ར་གང་05ང་དང༌། །གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་ཐོག་མཐའ་གང་ཡནི་ཞེས། །གས�ང་རབ་

དགངོས་དོན་རགས་དང་G་བ་ 
 

.མས། །.མ་དག་རགིས་པའི་�སེ་འEངས་G་བའི་Hོས། །མ་འ�ེས་འ0ེད་པར་ན�ས་པའི་Jབོས་པ་ཅན། །གང་དེས་�ིས་པའི་དོན་.མས་འདི་Kར་ཁ�མས། །གཟ�གས་
ི་ཆ
ང་མཐར་



བཞག་པའི་G་<=ལ་ནི། །ཤར་ལ་ 
 

སགོས་པའི་ཆ་དང་Eལ་བ་%།ེ །དེ་ཡང་ཇི་Nདི་Bོགས་
ི་ཆ་ཡདོ་པ། །དེ་Nདི་ཆ
ང་མཐར་བཞག་ཏ�་མ་ིར�ང་Bིར། །ད�ས་མཐའི་>ད་ཅིག་+F་ཚ3གས་ད�་མ་ཡསི། །འEས་བ�་བPདེ་པའི་ཡ�ན་

དང་ས་ེགལོ་གཅིག །Qགོས་ 
 

@002A ༄༅། །པའི་ད�ས་ལ་ར་ེSར་0ས་པ་ཡ།ི །ཆ་གཅིག་དང་ནི་<=ལ་གཅིག་ག་ོའཕོས་དང༌། །མཉམ་པའི་ཤེད་
ིས་བལ་ཉག་གཅིག་གཅོད་པའི། །ཡ�ན་ལ་བཤད་པའི་.མ་Uངས་

མང་ཡདོ་
ང༌། །མདོར་ན་དེ་ལས་ 
 

ཐ�ང་བ་0ར་མདེ་པའི། །ད�ས་གཅིག་མཚ3ན་པར་བཞེད་ནས་དེ་དག་གས�ངས། །མངི་མཐའ་ཡ་ིགརེ་བཞག་པའི་དཔེ་བ�དོ་ལ། །རང་ག་ིའUལེ་པར་བ་ལང་བཞིན་ནོ་གས�ངས། །འདི་ནི་ཡ་ི

ག་ེད�་མ་ཚ3གས་པའི་Bིར། ། 
 

དོན་འདི་ད་ད�ང་ཁ་ོབོ་ད0ོད་པའི་>བས། །�@ག་ཚན་ཉི་A�འི་>ད་ཅིག་ཚ3གས་པ་ནི། །དེ་ཡ་ི>ད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་:ད་བཏགས། །ད�ས་མཐའི་>ད་ཅིག་བ+་དང་ཉི་A�འི་མངི༌། །འདི་ནི་ད�ས་



མཐའ་*གོས་ན་ཐེ་ཚ3མ་ 
 

Eལ། །ད0ར་C་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཚ/ས་དག�་དང༌། །དེ་བཞིན་དག�ན་C་བཞི་པའི་ཚ/ས་དག�་ལ། །ད0ར་དག�ན་ཉི་མ་Wགོ་པར་གས�ངས་པའི་ད�ས། །%ནོ་དXིད་ར་བའི་དཀར་ཚ/ས་དག�་ལ་

ཡནི། །C་བ་དེ་གཉིས་ཉི་མ་གང་ 
 

ལགོ་པའི། །C་བ་དེ་ཉིད་ཡནི་པར་མང་པོ་འདོད། །འོན་
ང་མཛ3ད་
ི་དགངོས་པ་Z@མས་དང་Zའི། །C་བ་ཡནི་པར་+་དཔེར་[ང་ང་ོཞེས། །བདག་ག་ིH་མ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་

བཞེད། །དེ་K་ན་ནི་ད0ར་འEིང་ཉ་ཡ་ིད�ས། །ཆ
་ 
 

%དོ་C་བ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་འ-5ར། །ཚ
ལ་དེ་མདོ་�འི་+་དཔེ་ལས་
ང་གས�ངས། །གདགས་གཞག་མཛ3ད་དང་ཉི་མའི་:ངི་པོ་དང༌། །མ་ེཏོག་Gེང་+Fད་མདོ་�་ལ་ོ�ི་བ། །འUལེ་ཆནེ་

སགོས་ནས་ 
 

@002B གས�ངས་པའི་ད�ས་ཚ3གས་
ི། །.མ་གཞག་+ས་པར་གཞན་ད�་]་ོབར་འདོད། །དེ་Bིར་འདིར་ནི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བ%ན། །འདི་དང་དེང་སང་ཉི་མའི་Wགོ་ད�ས་གཉིས། །ཆསེ་



ཆརེ་མ་ིམཐ�ན་-5ར་བ་མཐོང་ནས་ནི། །_མས་དེ་ས�་ན་འ0ིན་0ེད་.མས་ར་ེ 
 

ཞིག་བཞག །ཉིན་-་ིདང་པོ་P་རངེས་དང་པོ་དང༌། །ཐ་མ་ཉི་མ་ན�བ་པའི་མཐའ་ལ་བཤད། །དེ་ཡསི་མཚན་-་ིཐོག་མཐའ་དཔག་པར་ན�ས། །འདི་ལས་གཞན་ད�འང་གས�ངས་མདོ་

དགངོས་པའི་དབང༌། །ཀ�ན་Qབོ་བདེན་པར་འདོད་པའི་རགིས་པ་ 
 

.མས། །བདག་གསི་G་<=ལ་ཡནི་ཞེས་`ས་པ་མདེ། །a་ེཔ་གཉིས་
ི་U@བ་མཐའ་གཞིར་0ས་ལ། །དབང་པb་ཤེས་པས་G་<=ལ་མཐོང་ཞེས་`ས། །.མ་ཤེས་S་ཡསི་བསགས་ལ་

དམགིས་ས་ོཞེས། །གས�ངས་པ་འདི་ལ་འZ@ལ་ནས་མ་ིམཁས་ 
 

པའི། །P་ེབོ་ད�་མ་མUནི་གཅིག་0ས་ནས་ནི། །དབང་པb་ཡ�ལ་ན་G་<=ལ་མདེ་དོ་ལ།ོ །གཟིགས་ཟན་ལ�གས་འདི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ནས། །<=ལ་-་ིརགས་པ་བ�མ་ཚ
ལ་དབ�་ཚད་

དང༌། །Bི་རལོ་དོན་U@བ་མངནོ་པའི་a་ེ[དོ་ནས། །གས�ངས་པ་.མས་
ི་ 
 

དོན་བཞིན་བདག་གསི་`ས། །དོན་`་གཉིས་
ིས་རགས་པ་�ོམ་པའི་ཚ/། །རགེ་ན་G་<=ལ་ཉམས་པར་-5ར་མཐོང་ནས། །བ>རོ་བ་པར་བཅས་བར་མདེ་མ་གཏོགས་པ། །རགེ་པ་མདེ་



པར་འདབ་cརོ་གནས་པར་འདོད། །དེ་ཆ་ེཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ི 
 

P་ེཞིང༌། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་-5ར་པའང་མ་ཡནི་ལ། །G་<=ལ་རང་བཞིན་འདོར་བའང་མ་ཡནི་ཏེ། །འོན་
ང་<=ལ་.མས་འད�ས་པ་ཙམ་ད�་ཟད། །དེ་K་ན་ནི་G་<=ལ་ད�་མ་དག །མངནོ་

ས�མ་མཐོང་ཞིང་G་<=ལ་གཏན་མ་མཐོང༌། །ཞེས་`་དེ་ལ་རགི 

 

@003A ༄༅། །པའི་གཏམ་-སི་ཅི། །ད་ད�ང་ཡ་ིགའེི་Bི་མ་ོབ;བ་པར་རགིས། །དབང་པb་ཤེས་པས་G་<=ལ་སལི་བ�་དག །མཐོང་མདོ་�སེ་
ི་ངསེ་པས་རགས་པར་བཟ�ང༌། །ད�ས་

མཐའི་>ད་ཅིག་བཟ�ང་ཡང་དXད་ཤེས་
ིས། །དེ་ལ་ 
 

�སེ་འUb་+Fན་.མས་ངསེ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་.མ་པ་གཏོད་པའི་ན�ས་མདེ་པས། །G་<=ལ་དབང་པb་ཡ�ལ་ད�་མ་ིར�ང་ན། །.མ་པ་མ་གཏད་ཅེས་པ་བ*ག་པར་0། །ཤེས་ལ་[ང་བའི་

.མ་པ་<=ལ་Gན་བཞིན། །སལི་བ�་ཉིད་ད�་མ་ི[ང་ཞེས་ 
 

`་ན། །ས་ོསb་ད�ས་མཐའི་>ད་ཅིག་ར་ེར་ེཡང༌། །རང་འ�འི་.མ་པ་གཏད་པ་མདེ་འ-5ར་བས། །དབང་པb་ཡ�ལ་ད�་`་བ་ངལ་སསོ་ཤིག །རགིས་པ་མ8ེན་པ་8ེད་ལ་འདི་K་



བ�འི། །ལགོ་*གོ་ཕལ་ཆརེ་མདེ་པར་ཁ་ོབོ་སམེས། །G་བའི་ 
 

གནས་ལ་དXད་པ་མ་Qགོས་པའི། །Hོ་Uསོ་གཞོན་ན�་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་མཐོང༌། །དེ་Bིར་འདིར་ནི་རང་འདོད་ཟ�ར་ཙམ་བ%ན། །འདི་ལ་བ*ནེ་ནས་;ར་ཡང་འདོད་པ་.མས། །ཡངོས་

ས�་Qགོས་པའི་རབ་ཏ�་0ེད་པ་ཞིག །U@བ་པར་བ-སི་ནས་ 
 

གཟིགས་ས�་འབ�ལ་བ་ལགས། །ཚ
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