
༄༅། །�་མ་དང་ཡ་ིདམ་ད�ེར་མེད་ད�་��བ་ཚ�ལ་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །$ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད�ངས་གས(ང་གི་མདོ་)*ད་+ི། །ལེགས་བཤད་དཔལ་,ན་-ོད་ལ་མངོན་ས(མ་ད�། །.ག་ཏ�་འདོམས་པ་/ས་དོན་)་མཚ0་ཡསི། དེ་ཉིད་.ོགས་ནས་
��བ་པ་23ར་མཛད་པ། ། 
 

$ེ་བཙ�ན་�་མའི་ཞབས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །དེ་ཡིས་ད7སེ་བཞིན་8ལ་བའི་བད�ད་9ིའི་)*ན། །མ་གོད་དད་པའི་:ིམ་པས་ལེགས་བཟ(ང་ནས། །�ོ་ཡི་བ(མ་པར་བཞག་;ར་བ$ེད་�ང་
<ི། །འདིར་བདེ་ 
 

ལེགས་ཐམས་ཅད་+ི་9་�་མ་དང་ཡི་དམ་ད�ེར་མེད་ད�་�ས་ནས་)*ན་ད�་གསལོ་བ་ཇི་?ར་འདེབས་པའི་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ཉིད་དང་འ<ེལ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་7ི་དབང་བཞི་)*ན་ད�་�ང་བའི་མན་
ངག་ཐ(ན་མོང་མིན་ 
 

པ། $ེ་བཙ�ན་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པ་ཙ0ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་;ག་ལེན་ཇི་?ར་མཛད་+ི་ཞལ་ཤེས་ནི་འདི་?ར་ཡིན་ཞེས་གས(ངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་�་མའི་Eལ་འ�ོར་Fོམ་ཚ�ལ་ནི། Gོན་ད�་རང་



འཇམ་ད�ངས་སམ་ 
 

ཡི་དམ་གང་ར(ང་ད�་བFམོ་པའི་:ིང་ག་ིནང་ད�། .ེན་བ.ེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བHེད་པ་ནི། རང་གི་:ངི་I་ཚ0གས་པJ་འདབ་མ་Kོང་དང་,ན་པ་ཁ་7ིན་ད�་བKན་པའི་ནང་ད�། Lཱུ་ལས་
རིན་པོ་ཆ་ེལས་OPབ་ 
 

@002A ༄༅། །པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་OP་བཞི་Fོ་བཞི་པ། 9ིག་པ་རིམ་པ་R་དང་,ན་པ་)ན་ད�་མས་Sས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པT་;ི་རལོ་ཏ�། ད�ར་Uོད་བ)ད། ;ོགས་Hོང་
བ)ད།  ཤིང་བ)ད། ཞིང་Hངོ་བ)ད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་+ིས་བVརོ་བའི་དབ(ས་ས(། སེང་ག་ེབ)ད་+ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་Uིའི་Kངེ་ད�། པJ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དྷXིཿ Z[ིཿ 
དམར་པོ་འོད་ད�་��་ 
 

བ། )ས་པར་�ེད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བHེད་ཚ�ལ་འཇིགས་�ེད་དཔའ་གཅིག་བཞིན་�ེད་གས(ང་པ་$ེའི་གས(ང་ཡིན་ནོ། ལས། $ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད�ངས་དམར་པོ་\་ོ$་ེདང་]ིལ་བ(་འཛBན་པ། ད�ངས་ཅན་
མ་དམར་མོ་ 
 



Oི་ག�ག་དང་ཐོད་པ་འཛBན་པ་དང་མཉམ་པར་^ོར་བ། གཉིས་ཀ་ར(ས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་)ན་ད�་མས་བ)ན་ཅིང༌། ཡབ་\ོ་$ེའི་Hལི་ P̀ང་དང༌། ཡ(མ་པJའི་Hིལ་ P̀ང་གིས་བ��གས་པ། ཡབ་
ཡ(མ་གཉིས་+ི་ 
 

དaལ་བར་ༀ་དཀར་པོ། མOིན་པར་cdཿ དམར་པོ། ཐ(གས་ཀར་ef་ཾGོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འgོས། ;ོགས་བཅ�་ན་བ��གས་པའི་9་བའི་�་མ། བཀའ་བ)*ད་+ི་�་མ། ��བ་བ)*ད་+ི་�་མ། 
བཤད་བ)*ད་+ི་�་མ། མན་ངག་བ)*ད་ 
 

@002B +ི་�་མ། དབང་བV3ར་བའི་�་མ་ཡི་དམ་སངས་)ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། མཁའ་འO་ོདང་མཁའ་འOོ་མ། ཆོས་Hོང་བiPང་མའི་ཚ0གས་དང་བཅས་པ། 
མད�ན་7ི་ནམ་མཁར་jན་]ངས་ལ། ༀ་ག�་ར(་cd་རཡ་མkུ་mི་ས་པ་ར་ིཝo་ར་ 
 

(ARGHAm)་a་ཏvི་w་ef་ཾx[་ev། ཞེས་སགོས་ཆ�་གཉིས་དང་ཉེར་jོད་རོལ་མ་ོདང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། ཇི་?ར་མགོན་པོ་-ོད་+ིས་ནི། །Gོན་ཚy་འO་ོལ་དབང་བV3ར་?ར། །དེ་བཞིན་
ཐ(གས་$སེ་བདག་ལ་ཡང༌། །དབང་བV3ར་དམ་པ་8ལ་ད�་གསོལ། ཞེས་ 
 



གསལོ་བ་བཏབ་པས་དེ་Eམས་+ིས་བ(མ་པའི་ཆ�ས་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་7ི་jི་བོ་ནས་དབང་བV3ར་ཞིང༌། ཇི་?ར་Gོན་ཚy་འOོ་Eམས་ལ། །དབང་བV3ར་དམ་པ་མཛད་ཇི་བཞིན། །དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་
བད�ད་9ིའི་ཆ�ས། །བ(་-ོད་ལ་ནི་དབང་བV3ར་རོ། །ༀ་cdརཡ་ 
 

མkུ་mི་སz་ཏ་ཐd་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་m[ི་ཡེ་efཾ། ཞེས་གས(ངས་ཤིང༌། དབང་བV3ར་བས་ཆ�་)*ན་དེས་ལ(ས་ཐམས་ཅད་གང༌། ]ི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆ�་2ག་མ་jི་
གཙ�ག་ཏ�་གནས་པ་ལས། \ོ་$ེ་9ེ་R་པ་ར་ེརསེ་དབ(་ 
 

བ)ན་པར་7~ར་པར་བསམ། �ར་ཡང་ཐ(གས་ཀའི་efཾ་ག་ིའོད་ཟེར་7སི་བཀའ་བ)*ད་�་མའི་ཚ0གས་Eམས་jན་]ངས་ཏེ་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་7ི་j་ིབོར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་7ིས་ཡི་དམ་སངས་
)ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 
 

མཁའ་འO་ོདང་མཁའ་འOོ་མ་ཐམས་ཅད་jན་]ངས་ཏེ་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་7་ིV3་Kོད་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་7ིས་ཆསོ་Hོང་བiPང་མའི་ཚ0གས་Eམས་jན་]ངས་ཏེ་V3་�ད་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་
ཟེར་7སི་Iོད་བཅ�ད་+ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད། )ལ་ 
 



@003A ༄༅། །iིད་I་བད�ན། བ`་ཤིས་.གས་བ)ད། cd་ལི་དང་ཀ[་ལི་བ(མ་པ་དང༌། ཐོད་པ་བད�ད་9ིས་བཀང་བ། ནོར་བ(་དང་)ལ་མཚན་དང་རལ་Oི་དང་O་ིག�ག་ལ་སགོས་པ་;ག་
མཚན་7་ིEམ་པར་བཀ�ག་ནས་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་7ི་ 
 

ལ(ས་ཀ�ན་ལ་ཐིམ་པར་7~ར། ཅེས་བ$ོད་ལ། དང་པ་]ན་པ་ནི། དེ་Eམས་དང་གཉིས་ས(་མེད་པའི་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་7ི་ཉོན་མངོས་པ་R་ཡེ་ཤེས་R་མི་དག་ེབ་བཅ�་དགེ་བ་བཅ�་ཁམས་བཅོ་བ)ད་
སངས་)ས་+ི་ཆསོ་མ་འ]ེས་པ་བཅོ་བ)ད་ཕ(ང་པོ་R་ 
 

V3་R་འ�~ང་བ་བཞི་ཡ(མ་བཞི་;ག་སོར་བཅ�་Uོ་བོ་བཅ�་ཞབས་སོར་བཅ�་Uོ་མ་ོབཅ�། Fལ་ཚBགས་Eམས་ལ་སེམས་དཔའ་བཅ�་]Pག་དང་སེམས་མ་བཅ�་]Pག །ཡན་ལག་བཞི་Fོམ་བཞི། ཚBགས་
ཆེན་བཅ�་གཉིས་ལ་མཆོད་པའི་2་མོ་བཅ�་གཉིས་ 
 

མཆོད་�ས་ད�་མ་ཐོགས་ནས། �་མ་འཁརོ་བཅས་ལ་མཆོད་པ་j་ིབོ་Eམ་པར་Iང་མཛད་མOིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཐ(གས་ཀ་མ་ིབHདོ་པ། མིག་སའི་:ིང་པོ། E་བ་;ག་ན་\ོ་$ེ། I་ནམ་
མཁའི་:ིང་པོ། �ེ་འཇིག་.ེན་དབང་;~ག །ལ(ས་�བི་ 
 



པ་Eམ་སལེ། ཡིད་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ། cd་ལི་ལ(གས་འ�~ང་དང་ལ(གས་,ོག །ས(མ་ཅ�་9་གཉིས་མཚན་ས་ོགཉིས། ཀ[་ལི་ལ(གས་འ�~ང་དང་ལ(གས་,གོ་བ)ད་ཅ�་དང་�ད་བ)ད་ཅ�འི་རང་
བཞིན་ད�་7~ར། ཅེས་བ$ོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་མ།ོ །དེ་ནས་ 
 

མཆོད་པ་འབ(ལ་བ་ནི། ཅི་འ�ོར་པའི་མཆོད་པ་དངསོ་ས(་བཤམས་པའམ་ཡིད་+ིས་S�ལ་ཏེ་�ིན་7ིས་བ�བ་པ་ནི། Z[ིཿ (shdR'I)◌ཿ འཾ་ཡི་དམ་གང་ཡན་7ི་ལས་Gགས་+ིས་བསང༌། x་
བྷ�་ཝས་Kོང་པར་^ངས་ལ། Kོང་པའི་ངང་ལས་cdཿ ལས་ 
 

@003B �~ང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་ད�་ཅ�་ལས་-~ང་བའི་མཆོད་�ས་Eམས་རང་བཞིན་Kོང་པ་Eམ་པ་མཆོད་�ས་�ེད་ལས་དབང་པོ་]Pག་གི་jོད་ཡ(ལ་ད�་ཟག་པ་མདེ་པའི་བདེ་བ་-ད་པར་ཅན་Kེར་
བར་7~ར། ༀ་(ARGHAm)་cdཿ efཾ། (ARGHAm)་7ི་གནས་ས(་པd་དཡ་དང་པ(་�ེ་ནས་ 
 

ཤ�འི་བར་དང༌། ར�་པ་ནས་�རཤའི་བར་^ར་བ་བ$ོད་ལ་;ག་)་དང་བཅས་པས་�ིན་7ིས་བ�བས་ཏེ། ༀ་ག�་ར(་cdརཡ་མkུ་m[ི་སz་བ(་�་བོ་དྷི་ས�་ས་པ་རི་ཝo་ར་(ARGHAm)་a་ཏvི་w་efཾ་
x[་ev། ཞེས་སགོས་ཅ�་གཉིས་ཉེར་jོད་རོལ་མ་ོའདོད་ཡོན་R་དང་བཅས་ 
 



པས་མཆོད་ལ། ནང་མཆདོ་�ིན་�བས་�ས་ཏེ་འབ(ལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལས་Gགས་+ིས་བསངས། x་བྷ�་ཝས་^ངས་ཏེ་ཡཾ་ལས་��ང་རཾ་ལས་མ་ེcdཿ ལས་མི་མགའི་�ེད་བ(་གས(མ་7ི་
Kེང་ད�་cdཿ ལས་�~ང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་)་ཆ་ེབའི་ནང་ 
 

ད�། ཤ་R་བད�ད་9ི་R་ཡི་གེ་གས(མ་དང་བཅས་པར་7~ར། རང་ག་ིཐ(གས་ཀ་ནས་འོད་འgོས་པས་��ང་གཡོས་མ་ེ/ར་ཏེ། ཐོད་པའི་ནང་ག་ི�ས་Eམས་��་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་+ི་བད�ད་9ིའི་)་
མཚ0་ཆེན་པོར་7~ར། ༀ་cdཿ efཾ་ཞེས་ལན་གས(མ་ 
 

བ$ོད་པས་�ིན་7སི་བ�བས་ཏེ། ;ོགས་བཅ�་ད�ས་གས(མ་7ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་+ི་V3་གས(ང་ཐ(གས་ཡོན་ཏན་འgིན་ལས་ཐམས་ཅད་+ི་ངོ་བོ་9་བའི་དཔལ་,ན་�་མ་དམ་པའི་
ཞལ་ད�་ༀ་cdཿ efཾ། )ལ་བ་-བ་བདག་\ོ་ 
 

$ེ་འཆང་ཆེན་པT་⁽ 14c6⁾ ་$་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་+ི་⁽ 14c6⁾ ་)ལ་iས་དཔའ་བོ་\ོ་$ེའི་⁽ 14c6⁾ ་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པ་ཙ0ང་ཁ་པ་ཆེན་པT་ཞལ་ད�་ༀ་cdཿ efཾ། ༀ་ག�་ར(་cd་རཡ་
མkུ་m[ིས་པ་ར་ིཝo་ར་ༀ་cdཿ efཾ། ཞེས་པས་དབ(ལ་ཞིང་དེ་ནས་;ོགས་ 
 



@004A ༄༅། །Hོང་ལ་སོགས་པ་ལའང་འབ(ལ་བ་j་ི?ར་�ས་ཏེ་བKདོ་པ་�་བ་ནི། གཞོན་ན�འི་V3་ལ(ས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཚBགས་བཅད་གཅིག་གམ། ཡང་ན་འད�ད་ཉི་��ས་
བKོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བKོད་པ་)ས་བ�3ས་ 
 

གང་ར(ང་གསི་བKོད། དེ་ནས་མ�ལ་)ས་བ�3ས་གང་འOPབ་ཕ(ལ་ཏེ། རང་གི་ལ(ས་ལངོས་jོད་ད�ས་གས(མ་དག་ེབའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་?ོས་མེད་ད�་ཕ(ལ་བར་དམིགས་ནས་འད�ན་པ་
��གས་]ག་པོས་ཐལ་མ་ོ^ར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། �་ 
 

མ་ཀ�ན་འད�ས་+ི་ང་ོབོ་དཔལ་,ན་�་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡི་དམ་ཀ�ན་འད�ས་སངས་)ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ། ཀ�ན་འད�ས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། ཀ�ན་འད�ས་མཁའ་
འOོ་དང་ཆསོ་Hངོ༌། ཀ�ན་འད�ས་+ི་ངོ་བོ་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་ 
 

+ི་9་བ་ལེགས་ཚ0གས་ཀ�ན་འད�ས་+ི་ངོ་བོ། ས་དང་ལམ་7ི་བདག་ཉིད། འ<ས་བ(་V3་བཞིའི་བདག་ཉིད། �མས་པ་དང་:ངི་$ེ་�ང་ཆ�བ་+ི་སེམས་+ི་བདག་ཉིད་ཟབ་མT་དོན་.ོགས། ཐར་པ་
ཆེན་པT་Oོང་-ེར། མཐོ་རིས་+ི་ཐེམ་Vས་ཐབས་ 
 



དང་ཤེས་རབ་+ི་བདག་ཉིད། iིད་ཞིའི་��ད་པ་ཀ�ན་སེལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་+ི་9་བ་དཔལ་,ན་�་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་གསལོ་བ་ལན་མང་ད�་བཏབ་ལ། �་མ་
$ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་+ིས་H་ེབ་དང་iིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་བདག་ག་ིཐེག་པ་ཆེན་པT་དགེ་བའི་བཤེགས་གཉེན་མངོན་ས(མ་ད�་མཛད་ནས། ཚy་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་)ལ་བ་Eམས་+ི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལ(ས་པ་)ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་
འཛBན་ན�ས་པར་�ིན་7སི་བ�བ་ཏ�་གསོལ། ། 
 

@004B ཞེས་སོགས་�ོན་ལམ་གང་འOPབ་བཏབ་པའི་མཐར། གང་ཚy་བ?་བར་འདོད་པའམ། ཞེས་གས(ངས་པའི་�ོན་ལམ་བ$དོ། ཐོག་མར་དེ་?ར་བFམོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་
བཟ(ང་Kེ། �་མ་ཡབ་ཡ(མ་ 
 

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་གསོལ་མ་ི�ེད་པར། ད�ས་དང་Eམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་+ན། Vད་ཅིག་+ང་འ<ལ་མེད་ད�་:ངི་ནང་ད�་བ��གས་པར་Fོམ་པ་
གལ་ཆེའོ། །དེ་;ིན་ཆད་�་མའི་Eལ་འ�ོར་Fོམ་ཚ�ལ་ནི། 
 



མད�ན་7ི་ནམ་མཁར་I་ཚ0གས་པJ་འདབ་མ་Kོང་དང་,ན་པའི་Kེང་ད�། ཞེས་པ་ནས་གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མད�ན་ད�་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་བFོམས་ཏེ་མཆོད་
བKོད་གསལོ་བ་བཏབ་པ་Eམས་Gར་བཞིན་�ས་པའི་ 
 

མཐར་རང་ག་ིཐ(གས་ཀའི་འོད་ཟེར་7སི་jན་དངསོ་ཏེ་མད�ན་7ི་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་ག་ི:ིང་ནང་གི་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་
པས་མཐ(་Kོབས་དང་གཟི་བ$ིད་ཕ(ན་ས(མ་ཚ0གས་པར་ 
 

7~ར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་Eམ་པ་$་ེབཙ�ན་ཡབ་ཡ(མ་ད�་Fོམ་ཡང་ང་ོབོ་9་བའི་�་མ་རང་ད�་Fོམས་ནས་རབ་ཐ(ན་]Pག་འ<ིང་ཐ(ན་བཞི་ཐ་མའང་ཉིན་ཞག་ར་ེལ་ལན་ར་ེམ་ཆག་པ་བFམོ་
ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་?ར་�ས་པའི་ཕན་ 
 

ཡོན་ནི་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆ་ེབ་མང་ད�་ཡོད་དོ། །དེ་?ར་Gོན་ད�་�་མའི་Eལ་འ�ོར་Fོམ་ཚ�ལ་བKན་པ་དེ་དང་�ེལ་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛBན་7་ིདབང་བཞི་ལེན་པའི་གདམས་པ་-ད་པར་ཅན་ནི། །$ེ་རིན་
པོ་ཆེ་བདག་བHེད་གཙ0་བར་གསང་��བ་ལ་མཛད། མཛད། \ོ་$ེ་འཇིགས་ 
 



@005A ༄༅། །�ེད་ལའང་མང་ད�་མཛད། དེས་ན་གསང་འད�ས་དང་བདེ་མཆོག་ལ་�ས་+ང་ཆོག །བདག་གིས་ནི་ནང་��བ་ལ་གཙ0་བོར་�ས་ནང་��བ་ན་ིགཙ0་ཆེར་དགོངས་ལ། གསང་��བ་ནི་�་མེད་+ི་
ཐ(ན་མོང་མིན་པ་འཇིགས་�ེད་ལ་དགོངས་པས་བདག་བHེད་ནང་��བ་ 
 

དང༌། མད�ན་བHེད་གསང་��བ་ལ་�ས་ན་ལེགས་སོ། །Gོན་ད�་བདག་བHེད་འཇམ་དཔལ་ནང་��བ་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་�ེད་+ང་འ]་Kེ། དེའི་མཆོད་བKོད་+ི་བར་�ོགས་པར་�ས་ནས་མད�ན་
བHེད་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་Gར་?ར་བHེད་ནས་མཆོད། 
 

བKོད་གསལོ་བ་བཏབ་པ་སོགས་�ས་ནས་རང་ལ་མ་Kིམ་པའི་གངོ་ད�་བ¡ས་པ་གང་OPབ་�ས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ�ལ་ནི། ཡབ་+ི་ཐ(གས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་དྷXིཿ ཡ(མ་7ི་
ཐ(གས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་Z[ཿི འི་མཐའ་མར་ༀ་ཨ་ར་པ་ 
 

ཙ་ན་དྷXིཿ Z[ིཿ ས་བVོར་བར་7~ར་བར་བསམས་ལ། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷXིཿ Z[ིཿ ཞེས་བ:ེན་པ་གང་OPབ་�ས་པའི་མཐར་མཆོད་བKོད་གང་OPབ་�ས་ལ་མ�ལ་ཕ(ལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་བདག་
Hབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། འOོ་ལ་ 
 

ཕན་;ིར་སངས་)ས་འOPབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གས(མ་�་མའི་$ེས་¡ོས་�ེད་པར་བFོམ་K་ེབ$ོད་པས་ཐ(ན་མོང་གི་�ོམ་པ་གཟ(ང༌། དེ་བཞིན་ད�། སངས་)ས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན། ཞེས་པ་



ནས། སེམས་ཅན་¢་ངན་འདས་ 
 

ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གས(མ་7ིས་རིགས་Rའི་�ོམ་པ་གཟ(ང་ལ། དབང་ལེན་པ་དང་པོ་ནི། བ(མ་དབང་གི་དངོས་གཞི་\ོ་$ེ་$ེས་སངས་)ས་ལ། །འOོ་བ་Hོབ་པའི་ཆེད་ད�་དབང༌། །  $ེས་སངས་
)ས་ལ། །འOོ་བ་Hོབ་པའི་ཆེད་ད�་དབང༌། ། 
 

@005B ཡོན་ཏན་འ�~ང་གནས་ཇི་?ར་8ལ། །དེ་?ར་བདག་ལའང་8ལ་ད�་གསོལ། །ཞེས་ལན་གས(མ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། �་མ་ཡབ་ཡ(མ་རང་གི་jི་བོར་�ོན། །:ོམས་པར་��གས་པའི་དགའ་བའི་�ས་
སངས་)ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 

ཅད་jན་]ངས། ཡབ་+ི་ཞལ་ནས་��གས། V3འི་ད�ིབས་བ)*ད། ཡ(མ་7ི་^ོར་མཚམས་ནས་�ང་སེམས་+ི་བད�ད་9ིའི་)*ན་�~ང་བ་རང་གི་jི་གཙ�ག་ནས་��གས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལ(ས་ཐམས་ཅད་གང་བར་
7~ར་པར་བསམ། རང་ཉིད་+ིས་ 
 

\ོར་]ིལ་དང་བཅས་པས་རིག་མ་ལ་འ-~ད་པའི་བདེ་བ་བHེད་པ་\ོ་$ེ་�བོ་དཔོན་7ི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་:མ་ད�་བསམ་མོ། །དེས་བ(མ་པའི་དབང་ཐོབ་ལ(ས་+ི་]ི་མ་iོག་གཅོད་སོགས་གས(མ་དག་ལ(ས་ཐ་
མལ་ད�་འཛBན་པའི་]ི་མ་འUPད་པས་V3་\ོ་$ེ་ 
 



^ོང༌། ལམ་བHེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བFོམ་པ་ལ་དབང་པར་�ས། འ<ས་བ(་S�ལ་པའི་V3་འOPབ་པའི་ན�ས་པ་-ད་པར་ཅན་བཞག །ཅེས་བ$ོད་+ིན་དོན་ཡིད་ལ་�འོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་ད�་
མ�ལ་གསོལ་བཏབ་Gར་བཞིན་ 
 

�ས་ལ། �་མ་ཡབ་ཡ(མ་:ོམས་པར་��གས་པའི་དགའ་བའི་�ས་སངས་)ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་jན་]ངས་ཡབ་+ི་jི་བོ་ནས་��གས། V3འི་ད�ིབས་བ)*ད། ཡབ་ཡ(མ་7ི་^ོར་མཚམས་ནས་�~ང་བའི་
�ང་སེམས་དཀར་དམར་ 
 

¢ངས་པས། ཆ�་)*ན་དེ་མOིན་པའི་གནས་Eམས་ལ་ཐིམ། �ེ་Kེང་ད�་¢ངས་པ་ལས་Hེས་པའི་བདེ་བས་Kོང་པ་ཡ(ལ་ད�་�ས་པའི་བདེ་Kོང་ད�ེར་མེད་+ི་ཏིང་ངེ་འཛBན་གསང་དབང་གི་ངོ་བོར་7~ར་པར་བསམས་
ལ། དེས་གསང་དབང་ཐོབ།  
 

@006A ༄༅། །ངག་གི་]ི་མ་བ�£ན་ད�་¤ས་པ་སོགས་བཞི་དང༌། ��ང་Gགས་སོ་སོར་Iང་ཞིང་ཞེན་པའི་]ི་མ་འUPད་པས་གས(ང་\ོ་$་ེ^ངོ༌། ལམ་ཀ�ན་�བོ་�¥་མའི་V3་བདག་�ནི་�བས་Fམོ་པ་ལ་དབང༌། 
འ<ས་བ(་ལངོས་jདོ་�གོས་པའི་ 
 

V3་འOPབ་པའི་ན�ས་པ་-ད་པར་ཅན་བཞག་གོ །ཞེས་དནོ་བསམས་ལ་བ$དོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཤསེ་རབ་ཡེ་ཤསེ་+་ིདབང་གི་དནོ་ད�་Gར་?ར། རང་འཇམ་ད�ངས་དཔའ་བ་ོགཅགི་པ་སོགས་ས(་བསམ་པ་ལ། �་མས་



ད�ངས་ཅན་མ་རགི་མ་ལོ་བཅ�་ 
 

]Pག་ལནོ་པ་ཞིག་;ནི་པར་བསམས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་རགི་མ་ད་ེཉིད་གསལ་བཏབ་ལ་རང་གི་གསང་གནས་efཾ་ལས་�~ང་བའི་\ོ་$་ེGནོ་པོ་9ེ་R་པ་¦་དབ(ས་མའི་ནརོ་བ(་ལ་ༀ་ཡིག་གེས་མཚན་པ། ཡ(མ་7ི་
གསང་གནས་cdཿ ལས་པJ་ 
 

དམར་པོ་འདབ་མ་R་པ་ཟའེ(་འ<P་ལ་cdཿ ས་མཚན་པར་བསམ། ཡབ་ཡ(མ་:མོས་པར་��གས་པས་ལ(ས་ཐམས་ཅད་ཐགི་ལསེ་གང༌། ཐགི་ལ་ེཐམས་ཅད་བད་ེབའི་རང་བཞིན་Kངོ་པ་ཡ(ལ་ད�་�ས་པའི་བད་ེKངོ་
ད�རེ་མདེ་+་ི2ན་Hསེ་+་ི 
 

དགའ་བ་ཤསེ་རབ་ཡེ་ཤསེ་+་ིདབང་གི་ང་ོབ་ོཐབོ་པར་བསམས་ལ། དསེ་ཤསེ་རབ་ཡེ་ཤེས་+་ིདབང་ཐབོ། ཡིད་+་ི]་ིམ་བEབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དག །གང་Iང་ཀ�ན་བད་ེKོང་ད�རེ་མདེ་ད�་འཆར་བ་ལ་�བི་
པའི་]ི་མ་འUPད་པའི་ཐ(གས་\ོ་$་ེ 
 

^ངོ༌། ལམ་འོད་གསལ་;ག་)་ཆནེ་པོ་Fམོ་པ་ལ་དབང༌། འ<ས་བ(་ཆསོ་+་ིV3་མངནོ་ད�་འ7~ར་པའི་ན�ས་པ་-ད་པར་ཅན་བཞག །ཅསེ་བ$དོ་ལ་དནོ་བསམ་མ།ོ །འདརི་བད་ེབའི་ཡ(ལ་7ི་Kངོ་པ་ན།ི གང་ཟག་
དང་གཟ(གས་སོགས་;འིི་ཡ(ལ་ 
 



@006B R། མགི་ཤསེ་ལ་སོགས་པའི་Hེ་མཆདེ་ཚ0གས་]Pག །ད་ེEམས་རང་བཞིན་7ིས་Kངོ་པ་དང༌། བདནེ་པས་Kངོ་པ་དང༌། དནོ་དམ་པར་Kངོ་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་+སི་Kངོ་པ་དེ་Eམས་དོན་གཅགི་
ཅངི༌། གང་ཟག་དང་ཡ(ལ་གཟ(གས་�་སོགས་ 
 

ད་ེEམས་+་ིKངེ་ད�་གང་གིས་Kངོ་པའི་དགག་�་ནི་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་.གོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ད་ེནི་དནོ་དམ་པར་OPབ་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་+སི་OPབ་པ་དང༌། 
བདནེ་པར་OPབ་པ་དང༌། རང་གི་ང་ོབསོ་ 
 

OPབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ེEམས་དོན་གཅགི་ཅངི༌། རང་བཞིན་7ིས་Kངོ་པའི་Kངོ་)*འི་དགག་�་དང༌། དནོ་དམ་པར་མདེ་)*འི་དགག་�་ན།ི དནོ་དམ་པར་OPབ་པ་སོགས་ད་ེEམས་ཡིན་ན།ོ །དནོ་དམ་པར་OPབ་པ་དང་
རང་བཞིན་7ིས་OPབ་པ་སོགས་ད་ེ 
 

Eམས་-ད་གཞི་གང་ཟག་གི་Kངེ་ད�་མདེ་པ་ན།ི གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་མགི་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་+་ིKངེ་ད�་མདེ་པ་ན་ིཆསོ་+་ིབདག་མདེ་ཡིན་ན།ོ །གང་ཟག་དང་རང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་+སི་མ་OPབ་
པའི་Kངོ་ཉིད་དང༌། ཆསོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

+སི་མ་OPབ་པའི་Kངོ་ཉིད་ན་ིབད་ེབའི་ཡ(ལ་7ིས་བFམོ་�་ཡིན་ན།ོ །གང་ཟག་རང་བཞིན་7ིས་Kངོ་པ་དང༌། ཆསོ་རང་བཞིན་7ིས་Kངོ་པ་ན་ིགང་ཟག་དང་ཆསོ་+་ིབདག་མདེ་+ང་ཡིན་པས་དནོ་གཅགི་



གོ །གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

+སི་OPབ་པར་འཛBན་པ་དང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་དནོ་དམ་པར་OPབ་པར་འཛBན་པའི་�་ོནི། ཉོན་མངོས་ཅན་7ི་མ་རགི་པ་འཁརོ་བའི་9་བ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་+་ིབདག་འཛBན་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ འཛBན་ཚ�ལ་ན་ི
གང་ཟག་དང་ཆསོ་.ོག་པའི་དབང་ 
 

@007A ༄༅། །གེ་ཕར་བཞག་པ་མནི་པར། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཁོ་རང་གི་ངསོ་ནས་OPབ་པར་འཛBན་པ་ཡིན་ལ། jརི་7ི་གོང་ད�་བཤད་པའི་རང་བཞིན་Kངོ་པ་ཉིད་དེ་�T་ཡ(ལ་ད�་�ས་ནས་བFམོ་པ་ཡིན་
ཞིང༌། བད་ེབས་Kངོ་པ་ཡ(ལ་ད�་�ས་ 
 

ནས་བFམོ་པའི་ཆ་ེ�ས་Kངེ་པ་ཡ(ལ་ད�་�ས་ནས་བFམོ་པ་བཞིན་ད�། བད་ེབ་དང་�་ོགཉིས་གོལ་ས་བ$སེ་ནས་བད་ེབས་Kངོ་པ་ཡ(ལ་ད�་�ས་ནས་བFམོ་པར་�འོ། །ད་ེ?་བ(འི་Kངོ་པ་Fམོ་ཚ�ལ་ན་ིགསང་དབང་
ཤརེ་དབང༌། དབང་བཞི་པའི་Vབས་ 
 

+་ིབད་ེབས་Kངོ་པ་ཡ(ལ་ད�་�ས་ནས་བFམོ་པའི་ཚ�ལ་ཡིན་ན།ོ །དས་ན་དབང་བཞི་པའི་དནོ་ད�་མ�ལ་ཕ(ལ་ཏེ། -ོད་ཞབས་པJT་ཞེས་སོགས་+སི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་�་མས་འདི་?ར་གས(ངས་པར་
བསམས་ཏ།ེ ཤསེ་རབ་ཡེ་ཤསེ་+་ིདབང་གི་ 
 



Vབས་ས(་རང་དང་རགི་མ་གཉིས་འདདོ་2་ཡབ་ཡ(མ་ད�་Iང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་:མོས་པར་��གས་པའི་ད�ས་ན་2ན་ཅགི་Hསེ་པའི་བད་ེབས་རང་བཞིན་Kངོ་པ་ཉིད་ཡ(ལ་ད�་�ས་ནས་མཉམ་^རོ་ད�་ཡོད་པ་དེ་
བཞིན་ད�། བད་ེབས་Kངོ་པ་ཡ(ལ་ད�་�ས་ 
 

ནས་བFམོ་པའི་)*ན་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་མཐར་��ང་སེམས་ཙམ་ལས་OPབ་པའི་ལངོས་jདོ་�གོས་པ་ཡེ་ཤསེ་+་ིV3་རང་Iང་གི་རགི་མ་དང་ཁ་^རོ་བའི་ལ(ས་ཅན། དའེི་ད�ས་ཉིད་ན་ཐ(གས་2ན་ཅིག་Hསེ་
པའི་དགའ་བ་དང༌། རང་བཞིན་ 
 

Kངོ་པ་གཉིས་རོ་གཅགི་ཏ�་��གས་པའི་ཐམས་ཅད་Kངོ་པ་འོད་གསལ་དང་ངོ་བ་ོད�རེ་མདེ་པའི་གཉིས་ས(་མདེ་པའི་ཡེ་ཤསེ་ཟ(ང་འཇ(ག་གི་གོ་འཕང་ཐབོ་པ་དབང་བཞི་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ། །དསེ་ན་དབང་བཞི་པ་
ཚBག་གི་F་ོནས་བ\་Sད་ནས་ 
 

@007B ང་ོSདོ་པར་�དེ་པས་ན་དབང་བཞི་པ་ཚBག་གི་དབང་ཞེས་པའི་དནོ་ད་ེཡིན་ན།ོ །ཞེས་གས(ངས་ཏ་ེབ\་Sད་པར་བསམས་ལ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཚBག་དབང་ཐབོ། ལ(ས་ངག་ཡིད་གས(མ་7ི་�བི་པའི་བག་
ཆགས་འUPད་པའི་ན�ས་པ་-ད་པར་ཅན་བཞག ། 
 

ལམ་བདནེ་པ་གཉིས་ད�རེ་མདེ་ཟ(ང་འཇ(ག་གི་�གོས་རིམ་Fམོ་པ་ལ་དབང༌། འ<ས་བ(་ཟ(ང་འཇ(ག་\ོ་$་ེའཆང་གི་V3་མངནོ་ད�་�དེ་པའི་Vལ་པ་དང་,ན་པར་�ས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་�ནི་པར་བསམས་



ལ་བ$དོ། ད་ེནས་V3་གས(ང་ཐ(གས་jའིི་ 
 

དབང་གི་དནོ་ད�་མ�ལ་ཕ(ལ་ཏ།ེ ཇ་ི?ར་མགོན་པོ་-ོད་+་ིན།ི །V3་གས(ང་ཐ(གས་+་ིཡོན་ཏན་Eམས། །གཞན་;རི་མངནོ་ད�་མཛད་པ་བཞིན། །མགོན་པོས་བདག་ལ་8ལ་ད�་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་
པས། ཇ་ི?ར་མགོན་པོ་འཇམ་ 
 

ད�ངས་ལ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མདེ་མངའ་ཇ་ིབཞིན། །འཇམ་པའི་ད�ངས་+་ིཐ(གས་$་ེཡིས། །Vལ་,ན་འད་ིལ་འཇ(ག་པར་ཤགོ །ཅསེ་གས(ངས་ཏ།ེ �་མ་ཡབ་ཡ(མ་ལས་མར་མ་ེགཅགི་ལས་གཉིས་ཚད་+་ི
ཚ�ལ་ད�་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་ 
 

གཉིས་པ་�ནོ་ཏ།ེ རང་གི་j་ིགཅ�ག་ནས་��གས་པས་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་7ི་V3་གས(ང་ཐ(གས་དང་རང་གི་ལ(ས་ངག་ཡིད་གས(མ་ད�རེ་མདེ་ད�་7~ར་པར་བསམ་མ།ོ །ད་ེནས་བཀའ་]ནི་7ི་ཡོན་ད�་མ�ལ་ཕ(ལ་ཏེ། 
མཆདོ་བKདོ་གང་འOPབ་�ས་ 
 

ལ་བཟདོ་གསོལ་དང་�ནོ་ལམ་གང་འOPབ་�ས་ཏ།ེ Gར་བཤད་པ་?ར། :ངི་གའི་འོད་ཟརེ་7ིས་jན་]ངས་ཏ།ེ རང་གི་j་ིབ་ོནས་��གས་ཏེ་:ངི་ནང་གི་�་མ་ཡབ་ཡ(མ་ལ་ཐམི་པ་Gར་?ར་བསམ་མ།ོ །�་མ་
ཡི་དམ་ད�རེ་མདེ་ད�་ 
 



@008A ༄༅། །�ས་ནས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛBན་7ི་དབང་བཞི་)*ན་ད�་ལནེ་པའི་གདམས་པ་$་ེབཙ�ན་ཙ0ང་ཁ་པ་ཆནེ་པT་ཞལ་ཤསེ་-ད་པར་ཅན་འད་ིན།ི .གོས་,ན་འཇམ་དཔལ་)་མཚT་
གས(ང་)*ན་ལས་ཇ་ི?ར་ 
 

�~ང་བ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀདོ་པའོ༎ མª་ལ༎ཾ 
 


