
༄༅། །མཉམ་མེད་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་�ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

༄༅། །མཉམ་མེད་ཚ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་�ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A [DD] ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར'་མ(ུ་གྷོ་+,་ཡ། ཕ'ན་ཚ�གས་[DD] དགེ་ལགེས་�ེ་བས་བ/0ན་པའི་12། །མཐའ་ཡས་འ4་ོབའི་རེ་[DD] 
 

བ་1ོང་བའི་གས'ང༌། །མ་ལ'ས་ཤེས་�་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ'གས། །:,;འི་གཙ�་བོ་དེ་ལ་མགསོ་<ག་འཚལ། །=་མེད་ 
 

>ོན་པ་དེ་ཡི་?ས་;ི་མཆགོ  །@ལ་བའི་མཛད་པ་ཀ�ན་Bི་ཁ'ར་བCམས་ནས། །4ངས་མེད་ཞིང་ད�་E0ལ་པས་Fམ་རལོ་པ། ། 
 

མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་<ག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏ�་དཔག་པར་དཀའ་བ་@ལ་བའི་ཡ'མ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འ4ེལ་ 
 

@02A [DD] ༄༅༅། །མཛད་འཛམ་Jིང་@ན། །Kུ་L0བ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གས'མ་ན། །ཡོངས་ས'་4གས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་<ག་འཚལ། །ཤིང་[DD] 



 

N་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལགེས་བ@Oད་པའི། །ཟབ་མP་Q་བ་@་ཆེན་Rོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡངོས་ས'་Sགོས་པའི་གནད་བT2ས་པའི། །གདམས་པའི་མཛ�ད་ 
 

འཛUན་མར་མེ་མཛད་ལ་འད�ད། །རབ་འ�མས་གས'ང་རབ་ཀ�ན་ལ་Q་བའི་མགི  །1ལ་བཟང་ཐར་པར་བ4ོད་པའི་འཇ'ག་ངགོས་མཆོག །བVེ་བས་བWོད་པའི་ 
 

ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་Fམས་ལ་ག�ས་<ག་འཚལ། །དེང་ད�ས་Fལ་འ�ོར་བVོན་Fམས་ཐོས་པ་ཉYང༌། །མང་ཐོས་ཉམས་ 
 

@02B ལེན་གནད་ལ་མ་ིམཁས་ཤིང༌། །ཕལ་ཆེར་གས'ང་རབ་བQ་ལ་<ོགས་རེའི་མིག  །ལ'ང་དོན་རགིས་པས་འ�ེད་པའི་མཐ'་མེད་པས། །བ>ན་པའི་གནད་Fམས་Sགོས་པའི་གདམས་
པ་མཆོག  །མཁས་པ་ 
 

དBེས་པའི་ལམ་དང་[ལ་མཐོང་ནས། །ཤིང་N་ཆེན་པP་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལ། །བདག་ག་ིཡིད་ནི་ཀ�ན་ནས་E་ོབར་B\ར། །གང་དག་<ོགས་འཛUན་མ'ན་པས་མ་བLིབས་ལ། །ལེགས་
ཉེས་འ�ེད་ 
 



པའི་]ོ་ཡི་མཐ'་^ན་ཞིང༌། །དལ་བའི་Nེན་བཟང་དོན་^ན་�ེད་འདོད་པའི། །1ལ་^ན་དེ་Fམས་Vེ་གཅིག་བLིམས་ཏེ་ཉོན། །འདིར་@ལ་བའི་གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་;ི་གནད་བT2ས་པ། 
ཤིང་N་ 
 

ཆེན་པོ་Kུ་L0བ་དང་ཐོགས་མདེ་གཉིས་;ི་ལམ་?ལོ། Fམ་པ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་སར་འ4ོ་བའི་Wེ་བོ་མཆོག་ག་ིཆསོ་ལ'གས། Wེས་བ'་གས'མ་Bསི་ཉམས་ས'་]ང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་
མ་ཚང་བ་མེད་ 
 

པར་བT2ས་པ། �ང་ཆ�བ་ལམ་Bི་རིམ་པའི་aོ་ནས་1ལ་བ་དང་^ན་པ་སངས་@ས་;ི་སར་འbིད་པའི་ཚ�ལ་ནི་གང་བཤད་པར་�་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ནd་ལེeའི་མཁས་པ་Fམས་ནི་
fོབ་དཔོན་Bི་ 
 

ངག་དག་པ་དང༌། fོབ་མའི་@Oད་དག་པ་དང༌། བཤད་�འི་ཆོས་དག་པ་>ེ། དག་པ་གས'མ་B་ིaོ་ནས་ཆསོ་འཆད་པར་བཞེད་ལ། ད�ས་<ིས་ནི་gི་ཀd་མ་ལ་:,་ིལར་བ>ན་པ་དར་བས། དེའི་ 
 

@03A ༄༅། །མཁས་པ་Fམས་ནི་ཆསོ་Vོམ་པ་པP་ཆེ་བ་དང༌། ཆསོ་;ི་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་ཇི་Qར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚ�ལ་གས'མ་iོན་ད�་གལ་ཆ་ེབར་བཞེད་པའི་ཚ�ལ་གཉིས་�\ང་ 
 



བར་4གས་པ་ལས་འདིར་ནི་<ི་མ་Qར་བཤད་པར་�འོ། །དེ་Qར་ན་�ང་ཆ�བ་ལམ་Bི་རིམ་པའི་bིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁ'ངས་བཙ�ན་པར་བ>ན་པའི་<ིར། མཛད་པ་པP་ཆ་ེབ་བ>ན་པ་དང༌། 
གདམས་ 
 

ངག་ལ་ག�ས་པ་བWེད་པའི་<ིར། ཆོས་;ི་ཆེ་བ་བ>ན་པ་དང༌། ཆེ་བ་གཉིས་དང་^ན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་Qར་�་བ་དང༌། གདམས་པ་དངོས་;ིས་fོབ་མ་ཇི་Qར་བjི་བའི་རིམ་
པའོ། །དང་པོ་ 
 

མཛད་པ་པོ་ནི། གདམས་ངག་འདི་Rིར་k་ེབཙ�ན་�མས་པས་མཛད་པའི་མངནོ་པར་Nགོས་པའི་@ན་B་ིགདམས་ངག་ཡིན་ལ། `ད་པར་ད�་འདིའི་ག��ང་ནི་�ང་ཆ�བ་ལམ་B་ིLོན་མ་ཡིན་
པས་ 
 

དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ། །དེ་ཡང་fོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དdི་པཾ་ཀ་ར་mdི་no་ན་མཚན་གཞན་དཔལ་^ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡངོས་ས'་4གས་པ་>ེ། དེའི་ཆེ་བ་ལ་གས'མ། རིགས་
ཕ'ན་ 
 



ས'མ་ཚ�གས་པར་Wེ་བ་བཞེས་པའི་ཚ�ལ། Nེན་དེ་ལ་ཡནོ་ཏན་བqེས་པའི་ཚ�ལ། བqེས་ནས་བ>ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོr་བ་ཆེན་པོ་ནག་ཚ�ས་མཛད་པའི་བ>དོ་པ་ 
 

@03B བ@ད་ཅ�་པ་ལས། ཤར་<ོགས་ཟ་ཧོར་ཡ'ལ་མཆོག་ན། །དེ་ན་4ོང་`ེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །བི་j་མ་ནི་པt་ར་ཡིན། །དེ་ཡི་དབ'ས་ན་@ལ་པP་ཁབ། །ཕོ་[ང་ཤིན་ཏ�་ཡངས་པ་
ཡདོ། །གསེར་B་ི@ལ་མཚན་ཅན་ཞེས་�། །ལོངས་ 
 

Rོད་མངའ་ཐང་འ�ོར་པ་ནི། །@་ནག་>ོང་ཁ'ན་@ལ་པོ་འu། །ཡ'ལ་དེའི་@ལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། །བཙ�ན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡ'མ་གཉིས་ལ་?ས་གས'མ་
མངའ། །པvའི་wིང་དང་=་བའི་wིང༌། །དཔལ་B་ི 
 

wིང་པོ་ཞེས་�འོ། །@ལ་བ'་པvའི་wིང་པོ་ལ། །བཙ�ན་མོ་x་ཡོད་?ས་ནི་དག�། །?ས་;ི་ཐ'་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ། །ད་Qའི་ད�ས་ན་མཁས་པ་ཆེ། །དྷ་ན་mdི་ཞེས་�་བར་4གས། །ཆ�ང་
བ་དཔལ་B་ིwངི་པོ་ནི། ། 
 

དགེ་fོང་པིརzའ་ཙe་ཡནི། །འ[ིང་པོ་=་བའི་wངི་པོ་ནི། །ད་Q་]་མ་k་ེབཙ�ན་ཡིན། །ཞེས་འ�\ང་བ་Qར་རོ། །ཡོན་ཏན་བqེས་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། མང་ད�་མ`ེན་པ་ལ'ང་ག་ིཡོན་ཏན་



བqེས་པའི་ཚ�ལ། ཚ�ལ་བཞིན་ 
 

བL0བ་པ་Nོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བqེས་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བ>ོད་པ་ལས། ལོ་ནི་ཉི་:�་V་གཅིག་ན། །{|་Vལ་uYག་ཅ�་V་བཞི་དང༌། །བཟོ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །ལེགས་པར་
}ར་བའི་1ད་དང་ནི། ། 
 

ཚད་མ་ཀ�ན་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། ཉེར་གཅིག་ཚ�ན་ལ་<ི་པ་དང་ནང་པའི་རིག་པའི་གནས་ཐ'ན་མོང་བ་L་དང་གཏན་ཚUགས་རགི་པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་རགི་པ་བཞི་
ལ་}ངས་པས་མཁས་པའི་ 
 

@04A ༄༅། །ཕ'ལ་ད�་<ིན་པར་B\ར་ཏོ། །`ད་པར་ད�་ལོ་བཅོ་x་བཞེས་པའི་ཚ�། རགིས་ཐིགས་ཚར་གཅིག་གསན་པས་<ི་རལོ་པའི་Nོག་ག་ེཔ་མཁས་པར་4གས་པ་ཞིག་དང་བVད་པས་
དེ་ཕམ་པར་མཛད་ 
 

པས་wན་པའི་4གས་པ་ཀ�ན་ཏ�་@ས་ས་ོཞེས་4་ོལ'ང་པ་ཆེན་པོ་གས'ང་ངོ། །དེ་ནས་ར་ིནག་པP་གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་Fལ་འ�ོར་Bི་དབང་<\ག་དཔལ་;ཻ་�་ོkའེི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་�ོ་kེ་



མཁའ་འ4་ོམས་ལ'ང་བ>ན་པ་ 
 

ཐོབ་པའི་]་མ་ར�་��་ལ་ག��་ལ་དབང་ཡོངས་ས'་Sགོས་པར་��ས་ཤིང༌། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་�ོ་k་ེཞེས་�་བར་བཏགས་ཏེ་དག�ང་ལ་ོཉེར་དག�་ཚ�ན་ཆད་ལ་དངོས་4Yབ་བqེས་པའི་
]་མ་ད�་མའི་Rན་iར་�་ོ 
 

kེའི་ཐེག་པ་ལ་}ངས་པས་ག��ང་དང་གདམས་ངག་མ་ལ'ས་པ་ལ་མཁས་པར་B\ར་ཏེ། གསང་iགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་ས་ོwམ་ད�་དགོངས་པ་�\ང་བ་ན། ཌ�་ཀི་མ་Fམས་;ིས་iགས་;ི་
Jེགས་བམ་iར་མཐོང་མ་ 
 

�ོང་བ་མང་པོ་མནལ་ལམ་ད�་བ>ན་ནས་ཐ'གས་@ལ་བཅག་ག ོ།དེ་ནས་]་མ་དང་ཡ་ིདམ་Fམས་;ིས་དངོས་དང་�ི་ལམ་ཅི་རགིས་པར་རབ་ཏ�་�\ང་ན་བ>ན་པ་དང་འ4ོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་
པ་@་ཆེན་པོ་འ�\ང་བར་བ12ལ་བ་ 
 

ལ་བNེན་ནས། བ>ོད་པ་ལས། `ོད་;ི་མཁན་པོ་}རོ་ལམ་པ། །ཡིན་པར་ཀ�ན་ལ་རབ་ཏ�་4གས། །ཞེས་འ�\ང་བ་Qར། ཕལ་ཆནེ་Tེ་པའི་གནས་བNན་འད�ལ་བ་འཛUན་པ་ཆེན་པོ་:,ི་ལ་རཀྵི་



ཏ་ཞེས་�་བ་}རོ་བའི་ལམ་B་ིདེ་ཁོ་ 
 

@04B ན་ཉིད་;ི་<ོགས་གཅིག་ལ་��གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་བqེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏ�་�\ང་>ེ། མཚན་ཡང་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་
ས'མ་ཅ�་V་གཅིག་ག་ིབར་ད�་མཚན་ཉིད་;ི་ 
 

ཐེག་པའི་ནང་རགི་པའི་Tེ་Cོད་གོང་འོག་Fམས་ལ་}ངས་ཤིང༌། `ད་པར་ད�་�ེ་[ག་ཏ�་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་]་མ་དྷ�་རཀྵི་ཏའི་Rན་iར་ཨོ་ཏན་ཏ་པt་རརི་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས'་གསན་ནོ། །V་
བའི་Tེ་བཞིའི་ག��ང་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པས་Tེ་ 
 

པ་ཐ་དད་པ་Fམས་;ི་�ིན་ལེན་ལ་སགོས་པ་]ང་དོར་B་ིཆ་�་མོ་Fམས་;ང་མ་འuེས་པར་མ`ེན་ནོ། །དེ་Qར་ན་རང་དང་གཞན་B་ིTེ་པའི་4Yབ་པའི་མཐའ་@་མཚ�་Q་བ'འི་ཕ་རལོ་ཏ�་སོན་
པས་ན་ལ'ང་ག་ིབ>ན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་<ིན་ 
 

ཅི་མ་ལགོ་པར་ཐ'གས་ས'་ཆ�ད་པ་ཡིན་ནོ། །Nོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བqེས་པའི་ཚ�ལ་ནི། Rིར་@ལ་བའི་ལ'ང་གི་བ>ན་པ་ཐམས་ཅད་Tེ་Cོད་རིན་པོ་ཆ་ེགས'མ་ད�་འད�་བས། Nོགས་པའི་བ>ན་



པའང་བfབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས'མ་ད�་འད�་ 
 

དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་Nེན་ད�་གས'ང་རབ་དགོངས་འ4ེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་ད�་
མར་བiགས་པས་ན། ཐོག་མར་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

;ི་བfབ་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་Nགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་^ན་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་གས'མ་ལས། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་Tོམ་པ་མཆོག་དང་^ན་པའི་ཚ�ལ་ནི། བ>ོད་པ་ལས། `ོད་ནི་ཉན་ཐོས་
ཐེག་པའི་aརོ་��གས་ནས། །ཚ�ལ་bིམས་ 
 

@05A ༄༅། །གཡག་�་བཞིན་ད�་?Yང་མཛད་ཅིང༌། །ཚངས་Rོད་དཔལ་དང་^ན་པའི་དགེ་fངོ་མཆགོ  །གནས་བNན་འད�ལ་བ་འཛUན་ལ་<ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་
དགེ་fོང་གི་Tོམ་པ་མནོས་ 
 

ནས་�་Vིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གསི་�་མ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ན། �ོན་པས་?གོ་དང་འ�ལ་བར་མཐོང་ནའང་?གོ་དང་བTསོ་ཏེ་�་མ་མ་ིགཅོད་པར་བ?Yང་བ་Qར། ཁས་



]ངས་པའི་བfབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་Q་ཅི་�ོས། 
 

བfབ་པའི་གཞི་�་མོ་ར་ེར་ེཡང་?གོ་དང་བTསོ་ནས་བ?Yངས་པས་གནས་བNན་འད�ལ་བ་འཛUན་པ་ཆེན་པོར་B\ར་ཏོ་ཞེས་བ>ོད་པ་Qར་རོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tོམ་པ་དང་^ན་པ་ནི། 
བ>ོད་པ་ལས། `ོད་ནི་ཕ་རོལ་<ིན་ 
 

པའི་aོར་��གས་ནས། །�ག་པའི་བསམ་པ་Fམ་པར་དག་B\ར་ཅིང༌། །�ང་ཆ�བ་ཐ'གས་;ིས་འ4ོ་Fམས་མ་ིགཏོང་བ། །]ོ་^ན་wིང་kེ་ཅན་ལ་<ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། 
�མས་པ་དང་wངི་kེའི་V་བ་ཅན་Bི་ 
 

�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངོ་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང༌། `ད་པར་ད�་གསརེ་Jངི་པ་བ>ེན་ནས་kེ་བཙ�ན་�མས་པ་དང་འཇམ་པའི་ད�ངས་ནས་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་�་ལ་བ@Oད་པའི་
གདམས་པ་མཆགོ་ལ་རངི་ད�་}ངས་པ་ལས། 
 

བ>ོད་པ་ལས། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་Bི་དོན། །�2ར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་]་མ་ལགས། །ཞེས་འ�\ང་བ་Qར། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ཐ'གས་ལ་



འbYངས་ཤིང༌། �ོན་པའི་སེམས་དེས་ཀ�ན་ 
 

@05B ཏ�་uངས་པའི་འཇ'ག་པའི་སེམས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་Rོད་པ་�བས་ཆེ་བ་ལ་fོབ་པར་ཁས་]ངས་པའི་kསེ་ས'་འ4་ོབའི་བfབ་པ་ལ་fོབ་པའི་Rོད་པ་བཟང་པོས་@ལ་?ས་Fམས་
;ི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མ་ིའདའ་བར་མཛད་དོ། ། 
 

�ོ་kེའི་ཐེག་པའི་Tམོ་པ་དང་^ན་པ་ནི། བ>ོད་པ་ལས། `ོད་ནི་�ོ་kེའི་ཐེག་པའི་aོར་��གས་ནས། །རང་�ར་གཟིགས་ཤིང་�ོ་kའེི་ཐ'གས་དང་^ན། །Fལ་འ�ོར་དབང་<\ག་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏ,ི་
པ། །�ས་པའི་བN2ལ་��གས་མཛད་ལ་ 
 

<ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། རང་གི་ལ'ས་�ར་གཟིགས་པའི་བWདེ་པའི་རིམ་པ་དང༌། �ོ་kའེི་ཐ'གས་Sགོས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་^ན་པས་Fལ་འ�ོར་པའི་གཙ�་བོ་
ཞེས་Rརི་བ>ོད་ཅིང༌། `ད་པར་ད�་བཅས་ 
 

པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚUག་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ?Yང་བའང༌། བ>དོ་པ་ལས། uན་དང་ཤེས་བཞིན་^ན་པ་ཡིས། །ཚ�ལ་bིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། །བག་ཡོད་uན་དང་



གཡོ་{|་མེད། །Q2ང་བའི་ཉེས་པས་`ོད་མ་ 
 

གོས༑ ༑ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་Tམོ་པ་གས'མ་Bི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པ་Fམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་Qར་ཁས་]ངས་པའི་kེས་ས'་འ[ངས་ཏེ་བཅས་པའི་
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བ?Yང་ཞིང༌། བ@་ 
 

ལ་ཅ�ང་ཟད་འདས་ནའང་�\ར་བ་�\ར་བར་རང་རང་གི་<ིར་བཅོས་;ི་ཆོགས་དག་པར་�ེད་པའི་Fམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི། གས'ང་རབ་;ི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་Fམས་དགའ་བ་བWདེ་པའི་
Fམ་པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ་དམ་པ་Fམས་ 
 

@06A ༄༅། །;ི་kེས་ས'་བfབ་པར་�འོ། །ཏིང་ངེ་འཛUན་Bི་བfབ་པ་དང་^ན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ'ན་མོང་བ་ནི། ཞི་གནས་;ི་aོ་ནས་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་བqེས་ཤིང༌། ཐ'ན་མངོ་མ་
ཡིན་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་བfབ་པ་ནི། བWེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏ�་བNན་པ་མངའ་>ེ། དེ་ཡང་རགི་པ་བN2ལ་��གས་;ི་Rོད་པ་ལོ་uYག་གམ་གས'མ་ད�་མཛད་ཅིང༌། དེའི་ཚ�་�'་@ན་ད�་མཁའ་འ4ོ་མ་



Fམས་;ིས་J�་]ངས་པ་གསན་ 
 

ནས་ཐ'གས་ལ་བཟ'ང་བའང་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པ་དང་^ན་པ་ལ་ཐ'ན་མོང་བ་ནི། ཞི་�ག་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བའི་�ག་མཐོང་གི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བqེས་ཤིང༌། ཐ'ན་མོང་མིན་པ་ནི། Sོགས་
པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་`ད་ 
 

པར་ཅན་བqེས་པ་>ེ། བ>ོད་པ་ལས། གསང་iགས་ཐེག་པའི་ག��ང་Qར་ན། །}ོར་བའི་ལམ་པ་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །བ>ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས། 
@་གར་ད�་མཛད་ཚ�ལ་དང༌། བོད་ད�་ 
 

མཛད་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་�ོ་kེའི་གདན་�ང་ཆ�བ་ཆེན་པP་ཕོ་[ང་ད�་མ'་>ེགས་;ི་�་བ་ངན་པ་ལན་གས'མ་ད�་ཆསོ་;ིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་སངས་@ས་;ི་བ>ན་པ་བཟ'ང་ཞིང༌། 
རང་ག་ིTེ་པ་གངོ་འོག་ག་ིབ>ན་པ་ 
 

ལའང་མ་Nགོས་པ་དང་ལགོ་པར་Nགོ་པ་དང་ཐེ་ཚ�མ་Bི་uི་མ་ངན་པ་Fམས་བསལ་ནས་བ>ན་པ་@ས་པར་མཛད་པས། Tེ་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་<ོགས་རསི་མེད་པར་གཙ�ག་ག་ི@ན་ད�་



འཛUན་ཏེ། བ>ོད་པ་ལས། �ང་ཆ�བ་ཆེན་པP་ཕོ་ 
 

@06B [ང་ད�། །ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་འཚ�གས་པ་ན། །རང་དང་གཞན་Bི་Tེ་པ་ཡི། །4Yབ་མཐའ་ངན་པའི་�ོལ་བ་ཀ�ན། །སངེ་གེའི་ང་རP་L་1ད་;ིས། །ཐམས་ཅད་;ི་ནི་Kད་པ་
འགེམས། །ཞེས་དང༌། ཨོ་ཏན་ཏ་ཡི་པt་རི་ན། །རབ་�\ང་བ@་ 
 

�ག་<ེད་དང་གས'མ། །[ི་ཀd་མ་ལ་:,་ིལན། །རབ་�\ང་བ@་�ག་མ་ལོངས་ཙམ། །V་བའི་T་ེབཞི་ཚང་བར་བ��གས། །Tེ་པའི་ཁེངས་uེགས་`ོད་མི་མཛད། །མ་ག་དྷ་ཡི་ཡ'ལ་B་ི
ནི། །གནས་གཞི་མ་ལ'ས་ཐམས་ཅད་;ི། །>ོན་ 
 

པའི་འཁོར་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །ཀ�ན་Bི་གཙ�ག་ག་ིནོར་བ'ར་B\ར། །`ོད་ནི་Tེ་པ་བཅོ་བ@ད་;ི། །ཀ�ན་Bི་R་ིལ་བ��གས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་;ིས་ནི་ལ'ང་ཡང་ལེན། །ཞེས་འ�\ང་བ་Qར་
རོ། །བོད་ད�་མཛད་ཚ�ལ་ནི། �་]་མ་ཁ'་དབོན་Bིས་ 
 

ལོ་r་བ་@་བVོན་སེང་དང་ནག་ཚ�་ཚ�ལ་bིམས་@ལ་བ་གཉིས་རམི་པ་བཞིན་@་གར་ད�་བSངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་ད�་Rན་འuེན་བཏང་བས་�ང་ཆ�བ་འོད་;ི་རིང་ལ་Rན་



འuོངས་ཏེ་མངའ་རསི་>དོ་ད�་<ག་ཕེབས་པ་ན། 
 

སངས་@ས་;ི་བ>ན་པའི་དག་ཏེར་མཛད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བNེན་ནས། མདོ་iགས་;ི་གནད་ཐམས་ཅད་བT2ས་ནས་ཉམས་ས'་ལེན་པའི་རིམ་པར་uིལ་བའི་ག��ང་�ང་ཆ�བ་ལམ་
Bི་Lོན་མ་མཛད་པ་ལ་སགོས་པའི་a་ོནས་བ>ན་ 
 

པ་@ས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་ས'་ལོ་གས'མ། wེ་ཐང་ད�་ལ་ོདག�། དབ'ས་གཙང་གཞན་ད�་ལ་ོxའི་བར་ད�་1ལ་བ་དང་^ན་པ་Fམས་ལ་མདོ་iགས་;ི་ག��ང་གདམས་ངག་མ་
ལ'ས་པ་བ>ན་ནས། བ>ན་པའི་?ོལ་ན�བ་པ་ 
 

@07A ༄༅། །Fམས་གསར་ད�་བཙ�གས། ?ོལ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་པ་Fམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལགོ་པར་Nགོ་པའི་uི་མས་�གས་པ་Fམས་ལགེས་པར་བསལ་ཏེ། བ>ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེuི་མ་
དང་[ལ་བར་མཛད་དོ། །Rིར་ 
 

ན་གངས་རིའི་bོད་ད�་བ>ན་པ་i་དར་ལ་དཔལ་^ན་ཞི་བ་འཚ�་དང་པv་ས�་བས་བ>ན་པའི་?ལོ་བཙ�གས་པ་ལ། >ོང་པ་ཉིད་;ི་གོ་བ་གནད་ད�་མ་སངོ་བ་ལ་བNེན་ནས་ཐབས་;ི་ཆ་ལ་



12ར་ཞིང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་@་ 
 

ནག་ག་ིམཁན་པོ་�་ཤང་གིས་བ>ན་པ་འ4ིབས་པར་�ས་པ། fོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཀdམ་ལ་:,ི་ལས་ལགེས་པར་བཀག་ནས་@ལ་བའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་12་uིན་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེལ། <ི་
དར་ལ་@Oད་Tེའི་དོན་ལགོ 

 

པར་བཟ'ང་བ་ལ་བNེན་ནས་པ�ི་ཏ་དང་Fལ་འ�ོར་པར་�ོམ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་བ>ན་པའི་V་བ་ཚངས་བར་Rོད་པ་ལ་གནོད་བ་ཆནེ་པོ་�ས་པ། Wསེ་བ'་དམ་པ་འདིས་ལགེས་པར་བཀག་
ཅིང༌། གཞན་ཡང་ལགོ་པར་བཟ'ང་བ་ 
 

Fམས་ན�བ་བར་�ས་ནས། <ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་བ>ན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་12་uིན་Bསི་`བ་པར་མཛད་དོ། །དེ་Qར་ཐ'བ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་
པའི་ག��ང་Vོམ་པ་ལའང་ཕ'ན་ 
 

ས'མ་ཚ�གས་པའི་@O་གས'མ་ཡདོ་དེ། འདི་Qར་ཤེས་�་རགི་པའི་གནས་x་ལ་མཁས་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་ཉམས་ས'་ལེན་པའི་གནད་;ི་གདམས་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་སངས་@ས་



ནས་བཟ'ང་>་ེདམ་པ་བར་ 
 

@07B མ་ཆད་པ་ལས་བ@Oད་པའི་མན་ངག་དང་^ན་པ་དང༌། ཡི་དམ་B་ི�འི་ཞལ་གཟིགས་ནས་གས'ང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་ར་ེརསེ་;ང་ག��ང་Vོམ་པར་ན�ས་ན་གས'མ་ག་
ཚང་ན་ཆེས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པར་འB\ར་རོ། །fོབ་ 
 

དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་གས'མ་ག་མངའོ། །དེ་ལ་ཡ་ིདམ་Bསི་kསེ་ས'་བཟ'ང་བ་ནི། བ>ོད་པ་ལས། དཔལ་^ན་དBེས་པའི་�ོ་kེ་དང༌། །དམ་ཚUག་བཀོད་པའི་@ལ་པོ་དང༌། །དཔའ་བོ་
འཇིག་Nེན་དབང་<\ག་དང༌། །ཇོ་མོ་k་ེབཙ�ན་ 
 

Lོལ་མ་སགོས། །ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། །�ི་ལམ་ན་འམ་མངོན་ས'མ་ད�། །ཟབ་པ་དང་ནི་@་ཆེ་བའི། །དམ་ཆོས་Nག་ཏ�་གསན་པ་ལགས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་
རོ། །]་མ་བ@Oད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐ'ན་མངོ་བ་དང་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པP་བ@Oད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་དང་གསང་iགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་Q་བའི་བ@Oད་པ་དང་Rོད་པའི་བ@Oད་པ་གཉིས། <ི་མ་ལ་�མས་པ་ནས་བ@Oད་པ་དང་



འཇམ་ད�ངས་ནས་བ@Oད་ 
 

པ་>ེ་བ@Oད་པ་གས'མ་མོ། །གསང་iགས་ལའང་བ@Oད་པ་ལ'གས་x་དང༌། གཞན་ཡང་4Yབ་མཐའི་བ@Oད་པ་དང་�ིན་�བས་;ི་བ@Oད་པ་དང་གདམས་པ་C་ཚ�གས་པའི་བ@Oད་པ་ལ་
སོགས་པ་བ@Oད་པ་ད�་མ་དང་^ན་ཞིང་ 
 

དངོས་ས'་གསན་པའི་]་མ་ནི། བ>ོད་པ་ལས། Nག་ཏ�་བ>ེན་པའི་]་མ་ནི། །:,�ི་བ་དང་གསརེ་Jངི་བ། །བྷ་u་བོ་དྷི་n་ན་mdི། །དངོས་4Yབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང༌། །`ད་པར་ད�་ནི་Kུ་L0བ་
ནས། །གཅིག 

 

@08A ༄༅། །ནས་གཅིག་ཏ�་བ@Oད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་@་ཆ་ེབའི། །གདམས་པ་`ོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཏེ། དངོས་4Yབ་ཐོབ་པའི་]་མ་བཅ�་གཉིས་ཡདོ་པར་
4གས་ 
 

ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ། །རིག་པའི་གནས་x་ལ་མཁས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་<ིར་fོབ་དཔོན་འདིས་@ལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ན�ས་སོ། །དེ་Q་བ'འི་fོབ་



དཔོན་འདི་ལ་@་གར་ཁ་ཆ་ེ�'་@ན་ 
 

བལ་པོ་བོད་Fམས་ན་fོབ་མ་བསམ་Bསི་མི་`བ་པ་ཞིག་ཡོད་;ང༌། གཙ�་བོ་ནི་@་གར་ན་ཇོ་བོ་དང་མ`ེན་པ་མཉམ་པའི་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ཏོ་པ། དྷ�་ཨ་ཀd་ར་མ་ཏི། དབ'་མ་སེ¡ེ། སའི་wིང་
པོ་>ེ་བཞི། ཁ་ཅིག་བཤེས་ 
 

གཉེན་གསང་བ་དང་xར་ཡང་�ེད་དོ། །མངའ་རསི་ནས་ལོཙཚ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚ�་ལrོ་བ། �་]་མ་�ང་ཆ�བ་འོད། གཙང་ནས་འགར་དག་ེབ་དང་འགསོ་ཁ'ག་པ་�ས་བཙས། 
�ོ་[ག་ནས་ཆག་པ་bི་མཆོག་དང་ 
 

དགེ་བ་Wངོ༌། ཁམས་ནས་Fལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོ། དགོན་པ་པ། ཤེས་རབ་�ོ་kེ། <ག་དར་>ོན་པ། དབ'ས་ནས་ཁ'་�གོ་འ[ོམ་གས'མ་�\ང་ངོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་;ང་]་མ་ཉིད་;ི་�ིན་ལས་
@ས་པར་�ེད་པའི་བ@Oད་ 
 

འཛUན་ཆེན་པོ་ནི་Lོལ་མས་ལ'ང་བ>ན་པའི་འ[ོམ་>ནོ་པ་@ལ་བའི་འ�\ང་གནས་སོ། །འདི་དག་ནི་མཛད་པ་པP་ཆ་ེབ་མདོར་བT2ས་པ་>ེ་@ས་པར་Fམ་ཐར་B་ིཡི་གེ་ཆེན་མ་ོFམས་ས'་ཤེས་



པར་�འོ། །ཆོས་;ི་ཆ་ེབ་བ>ན་ 
 

@08B པ་ལ༑ ཆོས་ནི་གདམས་ངག་འདིའི་ག��ང་�ང་ཆ�བ་ལམ་B་ིLོན་མའོ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ག��ང་མང་ད�་ཡོད་;ང་V་བ་Q་བ'་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་ནི་ལམ་Lོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་iགས་
གཉིས་ཀའི་གནད་བT2ས་ནས་>ོན་ 
 

པས་བkོད་�་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་དང༌། སེམས་འད�ལ་བའི་རིམ་པ་གཙ�་བོར་�ས་པས་ལག་ཏ�་]ང་བདེ་བ་དང༌། ཤིང་N་ཆེན་པོ་གཉིས་;ི་ལ'གས་ལ་མཁས་པའི་]་མ་གཉིས་;ི་གདམས་
པས་བ@ན་པས་ལ'གས་གཞན་ལས་ 
 

`ད་པར་ད�་འཕགས་པའོ། །ག��ང་དེའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། བ>ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད�་Nོགས་པའི་ཆ་ེབ། གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་བའི་ཆེ་བ། 
@ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་]ག 

 

ཏ�་qེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་Rདོ་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས'་འ4ོ་བའི་ཆ་ེབའོ། །དང་པོ་ལ། བ>ན་པ་ནི། ཤེས་རབ་Lོན་མེའི་@་ཆེར་འ4ལེ་པ་ལས། བ>ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི། �་དང་མ་ིབད�ད་Vིའི་



གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
 

Fམས་ཡངོས་ས'་ཤེས་པར་�་བ་དང་�ང་བར་�་བ་དང་མངོན་ས'མ་ད�་�་བ་དང་བaོམ་པར་�་བ་དག་ལ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་>ོན་པ་>ེ་བཅོམ་^ན་འདས་;ི་གས'ང་རབ་ཅེས་�་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། @ལ་བས་ 
 

ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་wདེ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་Nགོས་པ་ནི། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་@་བའི་ལམ་ད�་གོ་བ་>ེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་Bི་གཙ�་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་
ལམ་Bི་ཡན་ལག་ཅི་རགིས་ 
 

@09A ༄༅། །པར་འB\ར་བའོ། །དེ་ལ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་བཞེད་དོན་ནི་འཇིག་Nེན་B་ིདོན་བL0བ་པ་ཡིན་ལ། གད�ལ་�་ཡང་རིགས་ཅན་གས'མ་ག་kསེ་ས'་འཛUན་དགསོ་
པས་དེ་དག་གི་ 
 

ལམ་ལ་བfབ་དགོས་ཏེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་འ4ེལ་ལས། རང་ཉིད་ངསེ་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བWེད་པར་འདོད་པ་ཡསི། །Nག་ཏ�་འbYལ་པ་མེད་པར་ནི། །མཁས་Fམས་རབ་ཏ�་



འཇ'ག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

དང༑ Fམ་འ4ེལ་ལས་;ང༌། ཐབས་�\ང་དེ་@O་£ོག་B\ར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། རང་གིས་ཇི་Q་བ་བཞིན་མ་ངསེ་ན་གཞན་ལ་བ>ན་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་
རོ། །ཐེག་པ་གས'མ་ 
 

Bི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བཞེད་དོན་L0བ་�ེད་;ི་ཐབས་ཡིན་པར་མ་ཕམ་པས། འ4ོ་ལ་ཕན་པར་�ེད་Fམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་;ིས་འཇིག་Nེན་དོན་L0བ་མཛད་པ་གང༌། །ཞེས་
གས'ངས་ཤིང༌། @ལ་ 
 

བའི་ཡ'མ་ལས་;ང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ིས་ནི་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་@ས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་@ས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་
བWེད་པར་�་ཞིང་ལམ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་དག་;ང་ཡངོས་ས'་Sོགས་པར་�་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་B་ི�་བ་ཡང་�་ལ། ཞེས་གས'ངས་པས། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཐེག་དམན་Bི་T་ེCོད་ལ་བfབ་པར་



མི་�འོ་ཞེས་�་བ་ 
 

@09B ནི་འགལ་བའི་Nགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་ལ་འཇ'ག་པ་ལ་ལམ་ཐ'ན་མོང་བ་དང་ཐ'ན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཐ'ན་མོང་བ་ནི་ཐེག་དམན་B་ིTེ་Cོད་ནས་འ�\ང་བ་Fམས་
ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་�ར་ག་ལ་འB\ར། 
 

དེས་ན་རང་གཅིག་པ'་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་སགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་པས་;ང་ཉམས་ས'་]ང་དགསོ་པས། �ང་སེམས་Fམས་;ི་ཤིན་ཏ�་
@ས་པའི་Tེ་Cོད་ 
 

ལས་ཐེག་པ་གས'མ་ག་@་ཆེར་>ོན་པའི་@O་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་སངས་@ས་ནི་Wོན་<ོགས་རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་<ོགས་ར་ེSགོས་པ་མིན་B།ི 
Wོན་Bི་རགིས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་Bི་རགིས་མཐའ་དག་Sགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བL0བ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་Wོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བWེད་པས་ན། ཐེག་པ་གཞན་



ཐམས་ཅད་ 
 

;ི་�ངས་Nགོས་;ི་ཡོན་ཏན་Bི་རགིས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་ད�་འད�་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་སངས་@ས་བL0བ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་B་ིཡན་ལག་ཏ�་གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་
འད�་>ེ། Wོན་C་ར་ེཟད་ 
 

པའམ་ཡོན་ཏན་C་རེ་བWདེ་པ་མིན་པའི་ཐ'བ་པའི་གས'ང་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་;ང་ཐེག་ཆནེ་པས་མ་ིབL0བ་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་
འཇ'ག་པ་ལ་ཐེག་དམན་ 
 

@10A ༄༅། །Bི་Tེ་Cོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་Fམས་དགསོ་ནའང༌། �ོ་kེའི་ཐེག་པར་འཇ'ག་པ་ལ་ནི་ཕར་<ིན་Bི་ཐེག་པའི་ལམ་Fམས་ཐ'ན་མོང་བར་མི་འB\ར་ཏེ་ལམ་མ་ིམཐ'ན་པའི་<ིར་
རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
 

ཡང་ཆསེ་མི་རགིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པའི་ལམ་Bི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་པ་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བWེད་པ་དང༌། Rོད་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་uYག་ལ་fོབ་པར་འད�་བ་ཡནི་ལ། དེ་ནི་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་



བ>ེན་དགོས་པར་དཔལ་�ོ་kེ་ 
 

Vེ་མོ་ལས་ཇི་1ད་ད�། འཚ�་བའི་?གོ་ག་ི<ིར་ཡང་ནི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་ནི་དོར་མི་�། །ཞེས་དང༌། ཕ་རལོ་<ིན་uYག་Rོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། གཞན་
ཡང་iགས་;ི་ག��ང་ད�་ 
 

མར་གས'ངས་སོ། །Fལ་འ�ོར་]་ན་མེད་པའི་ད;ིལ་འཁརོ་ད�་འཇ'ག་པའི་1བས་ད�་མར་ཡང་ཐ'ན་མོང་བ་དང་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Tོམ་པ་གཉིས་གཉིས་བཟ'ང་དགསོ་པར་གས'ངས་ལ། 
i་མ་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ 
 

Tོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་Tོམ་པ་བཟ'ང་བ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་གས'མ་ལ་སགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བfབ་པ་ལ་fོབ་པར་ཁས་]ངས་པ་ཡིན་པས། སེམས་བWེད་ནས་བfབ་པ་ལ་fབོ་
པར་ཁས་]ངས་པ་བཞིན་ད�་ 
 

fོབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་མེད་པའི་<ིར་དང༌། �ོ་kེ་མཁའ་འ4ོ་དང་ས¤ུ་ཊི་དང་�ོ་kེ་Vེ་མ་ོFམས་ས'། <ི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གས'མ། །དམ་པའི་



ཆོས་ནི་མ་ལ'ས་བཟ'ང༌། ། 
 

@10B ཞེས་འོད་དཔག་མདེ་;ི་དམ་ཚUག་བཟ'ང་བའི་1བས་ས'་གས'ངས་པ་Qར་iགས་;ི་Tོམ་པ་འཛUན་པ་ན་ཁས་]ང་དགསོ་པའི་<ིར་རོ། །འདི་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འu་བའི་ཆ་ཐན་
ཐ'ན་མཐོང་ནས་ཚ་4ང་Qར་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་འགལ་བར་འཛUན་པ་ནི་Nོག་པ་ཤིན་ཏ�་Vིང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་Qར་ན་དམགིས་བསལ་ཅན་Bི་གནང་བཀག་འགའ་ར་ེམ་གཏོགས་པ་གས'ང་རབ་Fམས་ཤིན་ཏ�་མཐ'ན་པས་ཐེག་པ་
གས'མ་མམ་ལམ་x་Q་བ'་གོང་མ་ 
 

གོང་མར་འཇ'ག་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་B་ིརགིས་ཚང་བ་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པའི་ལམ་ནི། @ལ་བའི་ཡ'མ་ལས། @ལ་བ་འདས་དང་མ་�ོན་ད་Qར་གང་
བ��གས་པ། །ཀ�ན་ལམ་ཕ་རོལ་<ིན་ 
 

པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། སངས་@ས་ས'་བ4ོད་པའི་ལམ་B་ིག��ང་ཤིང་Q་བ'་ཡིན་པས་དོར་ད�་མི་ར'ང་ངོ། །འདི་ཉིད་�ོ་kེའི་ཐེག་པ་ལས་;ང་མང་ད�་བཀའ་



¦ལ་པས་ན་མདོ་@Oད་གཉིས་ཀའི་ 
 

ལམ་ཐ'ན་མངོ་བའོ། །དེའི་>ེང་ད�་གསང་iགས་;ི་ལམ་ཐ'ན་མངོ་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚUག་དང་Tོམ་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་བCན་པས་སངས་@ས་ས'་བ4ོད་པ་�\ར་
བ་ཡིན་Bི། ལམ་ཐ'ན་མོང་བ་དོར་ན་ནི་ནོར་ 
 

བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་Q་བ'འི་གོ་བ་མ་qེད་ན་ཆསོ་ར་ེར་ེལ་ངསེ་པ་Qར་Cང་རེ་qེད་པ་ན་གཞན་Fམས་�ོང་ཞིང་`ད་པར་ད�་ཐེག་པ་གངོ་མ་ལ་མོས་པ་Qར་Cང་ཞིག་Wསེ་པ་ན་རིམ་པ་Qར་ཐེག་
དམན་Bི་T་ེCོད་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་ 
 

@11A ༄༅། །པ་Fམས་�ངོ་ཞིང༌། iགས་ལའང་@Oད་T་ེའོག་མ་གས'མ་ལ་སོགས་པ་�ོང་བར་འB\ར་བས་འ[ེལ་ཆེ་ལ་འ�\ང་ཉེ་ཞིང་Fམ་པར་�ིན་པ་ཆེས་§ི་བའི་ཆསོ་�ོང་བའི་ལས་
;ི་Lིབ་པ་ཆེན་པོ་གསགོ 

 

པར་འB\ར་ཏེ། དེའི་ཁ'ངས་ནི་འོག་ཏ�་>ོན་པར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་བNེན་ནས་གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་@་བའི་ཆ་¨ེན་ད�་འB\ར་བའི་ཚ�ལ་ལ་ངསེ་



པ་བNན་པར་�ས་ལ། ད་Q་ 
 

ཉམས་ས'་ལོངས་པ་Fམས་ཉམས་ས'་]ང་ཞིང་དངསོ་ས'་འཇ'ག་^གོ་མ་ན�ས་པ་Fམས་;ང་རང་ཉིད་;ིས་འཇ'ག་མ་ན�ས་པ་@O་མཚན་ད�་�ས་ནས་མི་�ང་བར། དེ་དག་ལ་དངསོ་ས'་འཇ'ག་
^ོག་གི་aོ་ནས་ཉམས་ས'་ལོན་པ་ཞིག 

 

ནམ་ཞིག་ན་འོང་wམ་ད�་བསམས་ནས་དེའི་@Oར་ཚ�གས་བསག་པ་དང་Lིབ་པ་}ང་བ་དང་�ོན་ལམ་གདབ་པར་�འོ། །དེས་ནི་རངི་པོ་མི་ཐོགས་པར་]P་མཐ'་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆརེ་སོང་>ེ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཉམས་ས'་ལེན་ན�ས་པར་ 
 

ཡང་འB\ར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་>ོན་པ་རནི་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་;ང༌། བ>ན་པ་ཐམས་ཅད་4Y་བཞི་ལམ་Bསི་འ`ེར་ཤེས་པ་ངའི་]་མ། ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ཚUག་འདི་ད©ད་གཞི་ཤིན་
ཏ�་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་ 
 

གདམས་ངག་འདིས་མདོ་iགས་;ི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་@་བའི་ལམ་ད�་བT2ས་ནས་འbིད་པས་ན་འདི་ནི་བ>ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད�་Nོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་^ན་



ནོ། །གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
 

@11B གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་བ་ནི། Rིར་ཐར་པ་འདོད་པ་Fམས་ལ་འ�ལ་དང་ཡ'ན་Bི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པའི་ཐབས་ནི་@ལ་བའི་གས'ང་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ]ང་དོར་Bི་གནས་
ཐམས་ཅད་>ོན་པ་ལ་འbYལ་པ་མ་ལ'ས་པ་ 
 

དང་[ལ་བ་ནི་སངས་@ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་@Oད་]་མ་ལས། གང་<ིར་@ལ་ལས་ཆསེ་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་Nེན་འདི་ན་ཡདོ་མིན་ཏེ། །མ་ལ'ས་དེ་ཉིད་
མཆོག་ནི་ཚ�ལ་བཞིན་ཀ�ན་མ`ེན་Bསི་ 
 

མ`ེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་<ིར་uང་?ངོ་རང་ཉིད་;ིས་བཞག་མདོ་T་ེགང་ཡིན་དེ་མི་དjYག །ཐ'བ་ཚ�ལ་བཤིག་<ིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་�ེད་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་
སོ། །དེས་ན་@ལ་བའི་བཀའ་མདོ་ 
 

Tེ་དང་@Oད་Tེ་རིན་པོ་ཆེ་Fམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་ནའང་ཚད་^ན་B་ིདགོངས་འ4ལེ་དང་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མ་ི^ན་པར་བཀའ་ལ་རང་>ོབས་;ིས་��གས་པས་<ི་



རབས་;ི་གད�ལ་�་Fམས་;ིས་དགངོས་ 
 

པ་མི་qེད་པས། ཤིང་N་ཆནེ་པོ་Fམས་;ིས་དགངོས་འ4ེལ་B་ིབ>ན་བཅོས་དང་མན་ངག་Fམས་མཛད་དོ། །དེའི་<ིར་མན་ངག་Fམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་ག��ང་ཆེན་མོ་Fམས་ལ་ངེས་པ་
>ེར་བ་ཞིག་དགསོ་;ི། མན་ངག 

 

ལ་ཅི་ཙམ་}ངས་;ང་བཀའ་དང་དགངོས་འ4ལེ་ཆནེ་མ་ོFམས་;ི་དོན་ལ་ངསེ་པ་>ེར་མི་ན�ས་པའམ་དེ་དག་དང་མི་མཐ'ན་པའི་ལམ་>ོན་ན་ནི་དོར་བར་�་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་ག��ང་
ཆེན་མོ་Fམས་ལ་ཉམས་ 
 

@12A ༄༅། །ལེན་Bི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆསོ་ས'་�ས་ཤིང་ཉམས་ལནེ་Bི་གནད་wིང་པP་དོན་>ོན་པའི་མན་ངག་ཟ'ར་ད�་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་བL0བ་
པའི་ཆོས་ 
 

ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ནི། uི་མ་མེད་པའི་མདོ་@Oད་དང་uི་མ་མེད་པའི་དགོངས་འ4ེལ་B་ིབ>ན་བཅོས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་Wེ་བའི་གགེས་�ེད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་ནང་ག་ི



དོན་མི་>ོན་པའི་<ིའི་གོ་@་ཙམ་ 
 

གཅོད་པའོ་ཞེས་བqས་པའི་གནས་ས'་འཛUན་པའི་ཆསོ་�ངོ་བའི་ལས་;ི་Lིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་Fམས་ལ་མ་ིfª་བའི་གདམས་པ་མཆགོ་ནི་ག��ང་ཆེན་མོ་
Fམས་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་ 
 

རང་ཉིད་]ོ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་@O་མཚན་Bསི་གདམས་པའི་མཆོག་ཏ�་ག��ང་དེ་ཙམ་ལ་བNེན་ནས་ངསེ་མ་ིན�ས་པས། དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བNེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངསེ་པ་བཙལ་བར་�འོ་
wམ་ད�་མན་ངག་ཚ�ལ་ 
 

དགོས་པ་ཡིན་Bི། ག��ང་Fམས་ནི་<ི་@་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་wངི་པོ་མེད་ལ། མན་ངག་Fམས་ནི་ནང་གི་དོན་>ོན་པས་མཆོག་ག་ོwམ་ད�་མི་བཟ'ང་ངོ། །Fལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོ་�ང་ཆ�བ་
རིན་ཆེན་Bི་ཞལ་ནས། 
 

གདམས་ངག་ལ་ནང་�ན་ཚ�ད་པ་ནི། བེའ'་བ'མ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་བ་qེད་པ་ལ་མི་ཟེར་Bི། གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་ག་ོཔ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པP་fོབ་



མ་aོམ་པ་རིན་ཆེན་ 
 

@12B ]་མས་;ང༌། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ལ་>ན་ཐོག་གཅིག་ཏ�་ལ'ས་ངག་ཡིད་གས'མ་�2ལ་ད�་བ�གས་པས་ད་ག��ང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་ག་ོབ་ཞིག་�\ང་གས'ང་བ་Qར་ག་ོ
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །>ོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

ཞལ་ནས། ཆསོ་མང་ད�་བfབས་ནས་ཆསོ་�ེད་ལ'གས་གཞན་ད�་Vད་གཅོད་དགོས་པ་�\ང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གས'ང་བ་Qར། ཡ'ན་རིང་པོར་ཆསོ་མང་ད�་བfབས་;ང་ཆསོ་�ེད་ལ'གས་ཡེ་མི་
ཤེས་པར་ཆསོ་�ེད་འདོད་�\ང་བ་ན་ 
 

Vད་གཞན་ནས་གཅོད་དགོས་པ་Fམས་;ང་iར་བཤད་པ་Qར་མ་ག་ོབས་ནོངས་ཏེ། འདིར་བ>ན་པ་ནི་མཛ�ད་ལས། >ོན་པའི་དམ་ཆསོ་Fམ་གཉིས་ཏེ། །ལ'ང་དང་Nགོས་པའི་བདག་ཉིད་
དོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། 
 

ལ'ང་Nགོས་;ི་བ>ན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། ལ'ང་གི་བ>ན་པ་ནི་ཆསོ་ལག་ཏ�་ལེན་པའི་ཚ�ལ་L0བ་པ་�ེད་ལ'གས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། Nོགས་པའི་བ>ན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་



ན་ཇི་Qར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་Qར་ 
 

བL0བ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་@O་འ[ས་ས'་འ4་ོབ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། N་@Oག་པ་ན་iོན་ལ་N་ལ་ད;\ས་ས་>ོན་པ་དང་བ>ན་ཟིན་ནས་དེར་@Oག་པ་Q་བ'་ཡནི་ནོ། །ད;\ས་ས་གཞན་ད�་བ>ན་
ནས་@Oགས་གཞན་ད�་�ེད་ན་བཞད་གད་ད�་ 
 

འB\ར་བ་Qར། ཐོས་བསམ་Bསི་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བL0བ་པ་ན་གཞན་ཞིག་བL0བ་ཏ�་ག་ལ་ར'ང༌། དེ་Qར་ཡང་བaོམ་པའི་རིམ་པ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་
�\ང་བའི་ཤེས་རབ་;ིས་ 
 

@13A ༄༅། །Nོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བaམོས་པ་ལས་�\ང་བའི་ཤེས་རབ་;ིས་བaོམ་པར་�་ཡི། གཞན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། N་ད;\ས་;ི་ས་བ>ན་ནས་@Oག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ 
 

ན་གདམས་པ་འདིས་བཤེས་གཉེན་བ>ེན་ཚ�ལ་ནས་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གི་བར་གས'ང་རབ་དགོངས་འ4ེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་Bི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བT2ས་ནས་དེ་དག་



ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་aོམ་དགོས་པ་Fམས་ 
 

ལ་འཇོག་aོམ་�ེད། ད©ད་ནས་བaོམ་དགསོ་པ་Fམས་ལ་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་དེ་ཉམས་ས'་ལེན་པའི་རིམ་པར་uིལ་ནས་འbིད་པས་ན་གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་
ངག་ཏ�་འཆར་རོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ 
 

པར་ལམ་Bི་ལ'ས་ཡངོས་ས'་མ་Sགོས་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ར་ེལ། སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་དང་[ལ་བར་ཚ�་uིལ་ནས་ཉམས་ས'་]ངས་པས་ནི་ག��ང་ཆནེ་མོ་Fམས་གདམས་ངག་ཏ�་མི་
འཆར་བར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་<ིའི་ 
 

གོ་@་གཅོད་པ་ཙམ་ད�་མཐོང་ནས་�ོང་བར་འB\ར་ཏེ། ག��ང་ཆ་ེབ་Fམས་ནས་བཤད་པའི་བkོད་�་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆརེ་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་དགོས་པ་ཤ་>ག་ཏ�་Cང་ལ། དེ་
ཡང་ཉམས་ལེན་B་ི 
 

ཚ�་དོར་ན་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ�་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཇི་Qར་Wེ། དེ་དག་གདམས་པའི་མཆགོ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་མཛད་པ་ལས་�ག་པའི་གདམས་ངག་མཁན་པོ་ས'་ཞིག་གིས་



qེད། དེ་Qར་མདོ་T་ེཟབ་ཅིང་@་ཆེ་བ་ 
 

@13B དགོངས་འ4ེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏ�་ཤར་ན། @Oད་Tེ་ཟབ་མ་ོདགོངས་འ4ལེ་དང་བཅས་པའི་ག��ང་ལ'གས་ཆེན་མོ་Fམས་;ང་ཚ�གས་མདེ་པར་གདམས་ངག་ཏ�་ཤར་ནས་
དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏ�་འཛUན་པའི་ངསེ་པ་Wེས་ 
 

ཏེ༑ དེ་Fམས་གདམས་ངག་དངསོ་མིན་པའི་ཆསོ་@བ་ཙམ་ད�་འཛUན་པའི་ལགོ་Nོག་Fམས་�ག་མ་མེད་པར་བ=ོག་པར་འB\ར་རོ། །@ལ་བའི་དགངོས་པ་བདེ་]ག་ཏ�་qེད་པ་ནི། གས'ང་རབ་
དགོངས་འ4ལེ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ག��ང་ཆེ་བ་Fམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་;ང་ཡངོས་ས'་མ་}ངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནི་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བNེན་པར་དེ་དག་ལ་��གས་;ང་དགངོས་པ་མ་ིqེད་
ལ། qེད་ད�་ཆ�ག་;ང་ད�ས་ཤིན་ཏ�་རིང་བ་ 
 

དང་ཚ�གས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་ལ་Qོས་སོ། །]་མའི་མན་ངག་ལ་བNེན་ན་ནི་བདེ་]ག་ཏ�་Nོགས་པར་འB\ར་རོ། །གདམས་པ་འདིས་ནི་བཀའ་དང་བ>ན་བཅོས་;ི་གནད་ལ་ངསེ་པ་བདེ་]ག་ཏ�་



>ེར་བར་འB\ར་ཏེ། དེའི་ཚ�ལ་ནི་1བས་ 
 

Fམས་ས'་@ས་པར་>ོན་པར་འB\ར་རོ། །ཉེས་Rོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས'་འ4ོ་བ་ནི། པv་དཀར་པོ་དང་བདེན་བ་པP་ལེའ'་ནས་བཤད་པ་Qར། སངས་@ས་;ི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་
དང་བ@Oད་པས་འཚང་@་བའི་ཐབས་ 
 

>ོན་པར་མ་གོ་བར། འགའ་ཞིག་འཚང་@་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་@་བའི་གགེས་ས'་བཟ'ང་ནས་བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རགིས་དང་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་ད�་<ེ་>ེ། �ང་སེམས་;ིས་
འདི་ལ་fོབ་དགོས་ལ་འདི་ལ་fོབ་མ་ིདགསོ་ 
 

@14A ༄༅། །སོ་ཞེས་དོར་�ར་བཟ'ང་ན་ཆོས་�ངོ་བར་འB\ར་ཏེ། Fམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བT2ས་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆསོ་�ོང་བའི་ལས་;ི་Lིབ་པ་ནི་
�འོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་གས'ངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འད�་ཤེས་ལ། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འད�་ཤེས་པ་ནི་ཆསོ་�ངོ་བའོ། །གང་ཆསོ་�ོང་བ་དེས་ཆོས་�ངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་12ར་



པ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འད�ན་ 
 

ལ་ངན་ད�་བkོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་རགིས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་�ོང་བའོ། །འདི་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ཆེད་ད�་གས'ངས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་Fམས་
;ི་ཆེད་ད�་གས'ངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆསོ་ 
 

�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་སངས་@ས་Fམས་;ི་ཆེད་ད�་གས'ངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆསོ་�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་བfབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་
�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑ཆོས་�ངས་ན་དེའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་§ི་བ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛUན་@ལ་པོ་ལས། གང་གསི་འཛམ་བ'འི་Jིང་འདིར་ནི། །མཆོད་Nེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་�ེད་པས། །གང་གསི་མདོ་Tེ་�ངོ་�ེད་
པའི། །Tིག་པ་དེ་ནི་ཆསེ་ 
 

`ད་འཕགས། །གང་གསི་ག¡ཱའི་�ེ་wེད་;ི། །ད4་བཅོམ་བསད་པར་B\ར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་Tེ་�ོང་�ེད་པའི། །Tིག་པ་དེ་ནི་ཆསེ་`ད་འཕགས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །Rིར་



ཆོས་�ོང་འ�\ང་བ་ལ་aོ་མང་ད�་ 
 

@14B Cང་ནའང་iར་བ>ན་པའི་aོ་འདི་ཆ་ེཤོས་ས'་Cང་བས་འབད་པས་�ང་བར་�འོ། །དེ་ཡང་iར་བ>ན་པ་Qར་B་ིངསེ་པ་qེད་པ་ཙམ་Bིས་བ=ོག་པར་འB\ར་བས་ཉེས་Rོད་རང་
འགགས་ས'་འ4ོ་བའོ། །ངེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་པP་ལེའ'་དང་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་པv་དཀར་པོ་མང་ད�་བQས་པ་ལས་བཙལ་བར་�་ཞིང༌། ཆསོ་�ོང་གི་a་ོགཞན་Fམས་ནི་Fམ་པར་འཐག་པ་བT2ས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཆེ་བ་གཉིས་དང་^ན་པའི་
ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་Qར་�་བ་ལ་གས'མ། 
 

ཉན་པའི་ཚ�ལ་དང༌། བཤད་པའི་ཚ�ལ་དང༌། མཇ'ག་ཏ�་ཐ'ན་མོང་ད�་�་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆསོ་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་རམི་4ོ་བWེད་པ། ཉན་
པའི་ཚ�ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ ཐོས་པའི་ཚ�མས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་Fམས་ཤེས་པར་འB\ར། །ཐོས་པས་Tགི་ལས་^གོ་པར་�ེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡནི་པ་�ོང༌། །ཐོས་པས་�་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང༌། 



ཇི་Qར་`ིམ་ནི་ 
 

ལེགས་གཡགོས་པ། །མ'ན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་��གས་ན། །གཟ'གས་Fམས་ཡོད་པར་B\ར་;ང་ནི། །མིག་^ན་བཞིན་ད�་མ་ིམཐོང་བ། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་Wེས་པའི། །མི་ནི་]ོ་
4ོས་^ན་B\ར་;ང༌། །Tིག 

 

པ་དང་ནི་དག་ེབའི་ཆསོ། །མ་ཐོས་བར་ད�་ཤེས་མ་ིའB\ར། །མིག་^ན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟ'གས་Fམས་མཐོང་བ་ཇི་Q་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་Tགི་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་Fམ་
པར་ཤེས་པར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། Wསེ་ 
 

@15A ༄༅། །རབས་ལས་;ང༌། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་B\ར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བNན་པ་ཉིད་ད�་འB\ར། །ཤེས་རབ་Wེ་ཞིང་གཏི་མ'ག་མེད་པར་འB\ར། །རང་གི་
ཤས་  
 

;ང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རགིས། །ཐོས་པ་གཏི་མ'ག་མ'ན་སལེ་Lོན་མ་ེཡིན། །¬ན་པོ་ལ་སོགས་མི་འ`ེར་ནོར་Bི་མཆོག །ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པའི་ད4་འཇོམས་མཚ�ན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚ�ལ་མན་ངག་



>ོན་པས་4གོས་;ི་མཆགོ ། 
 

ཕོངས་པར་B\ར་;ང་མ་ིའB\ར་འཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་�་ངན་ནད་;ི་�ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པP་དཔ'ང་འཇོམས་དཔ'ང་ག་ིམཆོག །4གས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་Bི་མཆོག་;ང་
ཡིན། །ཡ་རབས་Fམས་དང་�ད་ན་Wསེ་;ི་ 
 

མཆོག །ཚ�གས་;ི་ནང་ན་མཁས་པ་མག�་བར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། ཐོས་པའི་kེས་འཇ'ག་བL0བ་པ་wངི་པོར་�ེད། །Wེ་བའི་Sངོ་ལས་ཚ�གས་ཆ�ང་ཐར་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་ཐོས་
པའི་ཕན་ཡོན་Fམས་ལ་wངི་ 
 

ཐག་པ་ནས་མསོ་པ་བWེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་@ས་འ�\ང་བ་བ@་ལམ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆསོ་;ང་དེ་དང་འu་བས་དཀོན་པའི་དོན་Bིས་རིན་པོ་ཆེའི་འད�་ཤེས་དང༌། འ�ལ་འ�ལ་ད�་
�ན་ཅིག་Wསེ་པའི་ཤེས་རབ་ཇེ་ 
 

ཆེར་བWེད་པས་མིག་གི་འད�་ཤེས་དང༌། ཤེས་རབ་;ི་མིག་�ིན་པ་དེས་ཇི་Q་བ་དང་ཇི་wེད་པ་Fམས་མཐོང་བར་འB\ར་བས་Cང་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། མཐར་�་ངན་ལས་འདས་པ་དང་�ང་



ཆ�བ་ཆེན་པP་འ[ས་བ'་>རེ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
 

@15B བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ད་Q་ནས་;ང་དེ་གཉིས་;ི་@O་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ིབདེ་བ་ཐོབ་པར་�ེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་དང་xས་མཉན་དགོས་པར་�ང་ས་ལས་
གས'ངས་པ་Qར་སེམས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་wིང་པP་མདོ་ལས། གཅིག་ཏ�་དད་ཅིང་ག�ས་པས་ཆསོ་མཉན་Bི། །དེ་ལ་འ<་ཞིང་12ར་བར་མ་ི�འོ། །ཆོས་�་བ་ལ་མཆདོ་པ་�་བ་ནི། །སངས་@ས་
འu་བར་དེ་ལ་འད�་ཤེས་བWེད། ། 
 

ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། སངས་@ས་དང་འu་བར་བQས་ལ་སེ¡ེའི་bི་ལ་སགོས་པའི་བཀ�ར་>་ིདང་qེད་པས་མཆོད་དེ་མ་ག�ས་པ་�ང་ཞིང༌། �ང་ས་ལས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པ་
དང་ཆསོ་�་བ་ལ་གནས་xར་ཡིད་ 
 

ལ་མ་ི�་བར་གས'ངས་པ་Qར་མཉན་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་[ལ་བ་ནི། ད�ས་ས'་ཉན་པ་དང་བཀ�ར་>་ི�ེད་པ་དང་?་ི��་�ེད་པ་དང་མ་ིbོ་བ་དང་kསེ་ས'་བL0བ་པ་དང་Kན་ཀ་མི་ཚ�ལ་བ་uYག་གིས་



ཉན་པའོ། །`ད་གསོད་;ི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང་[ལ་བ་ནི། ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་ག�ས་པ་དང་དེ་གཉིས་ལ་`ད་ད�་མི་གསོད་པའོ། །གནས་xར་ཡིད་ལ་མི་�་བ་ནི། ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་པ་དང་རིགས་དམའ་བ་དང་�ད་ངན་
པ་དང་ཚUག་འ[Y་ངན་པ་དང་ཚUག 

 

V®བ་ཅིང་མ་ིwན་པར་�་བས་འདི་ལ་མ་ིམཉན་ནོ་wམ་པ་འདོར་བའོ། །Wེས་པའི་རབས་ལས་;ང༌། རབ་ཏ�་དམའ་བའི་>ན་ལ་འད�ག །ད�ལ་བའི་དཔལ་ནི་Fམ་པར་བWེད། །དགའ་དང་
^ན་པའི་མིག་གསི་བQ། ། 
 

@16A ༄༅། །ཚUག་ག་ིབད�ད་Vི་འཐ'ང་བ་བཞིན། །ག�ས་པ་བWེད་ཅིང་Vེ་གཅིག་བཏ�ད། །རབ་ཏ�་དང་ལ་uི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་�ན་པའི་ཚUག་ཉན་བཞིན། །རིམ་4་ོབWེད་དེ་ཆོས་ཉོན་
ཅིག །ཅེས་ 
 

གས'ངས་པ་Qར་རོ། །ཉན་པའི་ཚ�ལ་དངོས་ལ་གཉིས། Cོད་;ི་Wོན་གས'མ་�ང་བ། འད�་ཤེས་uYག་བ>ེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cོད་ཁ་�¯བ་པ་དང༌། ཁ་Bེན་ད�་བཟེད་;ང་མ་ིགཙང་བ་དང༌། 



གཙང་ད�་ཟིན་;ང་ཞབས་�ོལ་ 
 

ན༑ དེར་�ས་ཆར་ཕབ་;ང་ནང་ད�་མི་འ4ོ་བ་དང༌། སོང་ཡང་མི་གཙང་བས་�གས་པས་འཐ'ང་བ་ལ་སགོས་པའི་དགསོ་པ་མི་འ4Yབ་པ་དང༌། མི་གཙང་བས་མ་བfད་;ང་ནང་ད�་མ་ིགནས་
པར་ཟགས་ནས་འ4ོ་བའོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་འཆད་པའི་°ར་བTད་ད�་ཟིན་;ང་F་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ་དང༌། གཏད་ད�་ཟིན་;ང་ལོག་པར་བཟ'ང་བའམ་ཀ�ན་fོང་Wོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། Wོན་དེ་དག་མེད་
;ང་ཉན་པའི་ད�ས་ས'་བཟ'ང་ 
 

བའི་ཚUག་དང་དོན་Fམས་བNན་པར་མ་�ས་པར་བkེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་B\ར་ན། ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པ་ཆེན་པོར་མི་འB\ར་བས་དེ་དག་དང་[ལ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གས'མ་B་ི
གཉེན་པོར་མདོ་ལས། 
 

ལེགས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ'ངས་ཤིག་ཅེས་ཚUག་གས'མ་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་�ང་ས་ནས། ཀ�ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་Vེ་གཅིག་པ་དང་F་]གས་པ་དང་ཡིད་བཏ�ད་པ་དང་



སེམས་ཐམས་ཅད་;ིས་བསམས་ 
 

@16B ནས་ཉན་པར་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །འད�་ཤེས་uYག་བ>ེན་པ་ལ། རང་ལ་ནད་པ་Q་བ'འི་འད�་ཤེས་བཞག་པ་ནི། Rོད་འཇ'ག་ལས། ཐ་མལ་ནད་;ིས་བཏབ་པ་ཡང༌། །�ན་པའི་ངག་
བཞིན་�་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་ 
 

ཉེས་བ@་ཡི། །ནད་;ིས་Nག་བཏབ་�སོ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། @Oན་རིང་བ་གས་ོདཀའ་བ་T2ག་བiལ་uག་པོ་བWེད་པའི་ནད་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་པས་ད�ས་Nག་ཏ�་ན་
བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ང་ོཤེས་པར་�ེད་ 
 

དགོས། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མིན་ན་དེ་Qར་བaོམ་པ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འ4ོ་>་ེད�ག་གས'མ་B་ིགཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ལ་འོ་1ལོ་Bསི་ན་བར་ཡེ་མ་
ཤེས་གས'ང༌། ཆོས་�་བ་ལ་�ན་པ་Q་ 
 

བ'འི་འད�་ཤེས་བཞག་པ་ནི། དཔེར་ན། �ªང་མbིས་ལ་སགོས་པའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་�ན་པ་མཁས་པ་འཚ�ལ། དེ་དང་�ད་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་W་ེཅི་ཟེར་ཉན་ག�ས་པས་བwནེ་



བཀ�ར་བ་Qར། ཆོས་>ོན་པའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་ལའང་དེ་Qར་འཚ�ལ་བ་དང་qེད་ནས་ཁ'ར་ད�་མི་འ4ོ་བར་@ན་ད�་འཛUན་ཏེ་ཅི་གས'ང་བL0བ་ཅིང་ག�ས་པས་བwེན་བཀ�ར་བར་�ེད་པ་>ེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་T2ད་པ་ལས། དེ་Q་
བས་ན་�ང་ཆ�བ་དམ་པ་འཚ�ལ་བ་ཡི། ། 
 

བསམ་པ་uག་^ན་མཁས་པས་ང་@ལ་ངསེ་བཅོམ་>ེ། །ནད་པའི་ཚ�གས་;ིས་གས་ོ<ིར་�ན་པ་བ>ེན་པ་Qར། །གཡལེ་བ་མེད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ>ེན་པར་�། །ཞེས་
གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །kསེ་ས'་ 
 

@17A ༄༅། །བ>ན་པ་ལ་�ན་B་ིའད�་ཤེས་བWེད་པ་ནི། ནད་པས་�ན་པས་}ར་བའི་�ན་ལ་གཅེས་Eས་ཆེན་པོ་�ེད་པ་Qར། ཆོས་�་བས་གས'ངས་པའི་གདམས་ངག་དང་kེས་ས'་
བ>ན་པ་ 
 

ལ་གལ་པོ་ཆརེ་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད�་མས་གཅེས་Eས་ས'་འཛUན་ཅིང་བkེད་པ་ལ་སོགས་པའི་aོ་ནས་ཆ�ད་འཛའ་བར་མི་�ེད་པའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་ས'་]ང་བ་ལ་ནད་འཚ�་བའི་འད�་ཤེས་



བWེད་པར་�་བ་ནི། ནད་པས་�ན་པས་ 
 

}ར་བའི་�ན་མ་འཐ'ངས་ན་ནད་ཞི་མི་ན�ས་པར་མཐོང་ནས་འཐ'ང་བ་Qར། ཆསོ་�་བས་བ>ན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་ས'་མ་]ངས་ན་ཆགས་སགོས་གཞོམ་མི་ན�ས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་
Bིས་ཉམས་ས'་ལེན་པར་�ེད་;ི། 
 

ཉམས་ལེན་མེད་པར་Fམ་4ངས་མང་པོ་གསགོ་པའི་ཚUག་�2ར་མ་ིལེན་པའོ། །དེ་ཡང་མཛ�་ཅན་ལག་པ་དང་¬ང་པ་ཆད་པ་ལ་�ན་ཐ'ན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བ>ནེ་པས་ཅིར་ཡང་མ་ིའB\ར་བ་
Qར། འོ་1ོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་Bིས་ཐེབས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་ལན་ར་ེར་ེགཉིས་གཉིས་ཙམ་ཉམས་ས'་]ངས་པས་མི་ཆགོ་པས། ལམ་Bི་ཆ་ཐམས་ཅད་Sགོས་པ་ལ་ས་ོསརོ་
Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་ 
 

ཅིང་ཆ�་བP་@Oན་བཞིན་ད�་འབད་འཚལ་ཏེ། fོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙe་གཽ་མསི་བཤགས་བ>ོད་ལས། དེར་ཡང་@Oན་ད�་སེམས་ནི་Fམ་�ོངས་ལ། །ཡ'ན་རིང་ད�ས་ས'་ནད་གཞི་>ེན་�ེད་



ཅིང༌། །མཛ�་ཅན་¬ང་པ་ 
 

@17B ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་�ན་བ>ེན་པ་ཡིས་ཅི་བBརི་མཆི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་ན་རང་ལ་ནད་པ་Q་བ'འི་འད�་ཤེས་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེ>ེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་
Fམས་;ང་འ�\ང་ལ། དེ་ཚUག་ཙམ་ད�་ 
 

སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་<ིར་ད�་གདམས་པའི་དོན་མི་བL0བ་པར་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་འB\ར་བས། �ན་པ་བཙལ་ནས་�ན་མི་འཐ'ང་བར་�ན་}ོར་བ་ཁོ་ན་�2ར་]ངས་ན་ནད་པ་ནད་
ལས་མི་ཐར་བ་དང་འu་>།ེ ཏིང་ 
 

ངེ་འཛUན་B་ི@ལ་པོ་ལས། མི་དག་ན་ཞིང་ལ'ས་ནི་T2ག་བiལ་ཏེ། །ལོ་4ངས་མང་པོ་རསེ་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནི་ཡ'ན་རིང་ནད་;ིས་ཉོན་མངོས་པས། །ནད་Fམས་གས་ོབའི་<ིར་ཡང་
�ན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་དེ་ 
 

ཡིས་བཙལ་བ་ཡསི། །�ན་པ་མཁས་ཤིང་རགི་པ་དེ་qེད་དེ། །དེས་;ང་wངི་kེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །�ན་འདི་གཏང་བར་Bསི་ཞེས་�ིན་པ་དང༌། །�ན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེ་



]ངས་ནས། །ན་བ་འཚ�་བར་འB\ར་ 
 

བའི་�ན་མི་འཐ'ང༌། །�ན་བསམ་ལན་�ན་Bསི་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་;ིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བ>ན་པ་འདི་ལ་རབ་�\ང་>ེ། །>ོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀ�ན་རིག་
ནས། །བaོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བVོན་མི་ 
 

�ེད༑ ༑རིགས་པར་མི་བVོན་ག་ལ་�་ངན་འདའ། །ཞེས་དང༌། ངས་ནི་རབ་ཏ�་བཟང་པP༌༈ ཆསོ་བཤད་;ང༌། །`ོད་;ིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་Rད་ན། །ནད་པ་�ན་Bི་¨ལ་བ་ཐོགས་པ་
དག །བདག་ག་ིནད་ནི་གསོ་བར་མ་ིན�ས་ 
 

@18A ༄༅། །བཞིན། །ཞེས་དང༌། Rོད་པ་ལ་འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། ལ'ས་;ིས་འདི་དག་Rད་པར་�། །ཚUག་ཙམ་བkོད་པས་ཅི་ཞིག་འ4Yབ། །�ན་ད©ད་བKགས་པ་ཙམ་Bསི་
ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་ 
 

འB\ར་རམ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་སལེ་བའི་འད�་ཤེས་བWེད་པར་�འོ་ཞེས་གས'ངས་པའི་ནན་ཏན་ནི། བཤེས་གཉེན་Bི་གདམས་པའི་]ང་དོར་Bི་གནས་



Fམས་ལ་ལག་ལེན་ད�་ 
 

�ེད་པ་>ེ། དེ་ཡང་�ེད་པ་ལ་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་ཐོས་དགསོ་པ་དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་�ས་པའི་དགོས་པའང་�ེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ན�ས་པ་དང་བ>2ན་པའི་ལག་ལནེ་རེ་
གནད་ད�་ཆེའོ། །དེ་ 
 

Qར་ཡང༌། ཐོས་པའི་ཚ�མས་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་B\ར་;ང༌། །ཚ�ལ་bིམས་ལེགས་པར་མི་Tམོ་ན། །དེ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་<ིར་�ད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕ'ན་ས'མ་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་
པ་ཉYང་B\ར་;ང༌། ། 
 

ཚ�ལ་bིམས་ལགེས་པར་Tོམ་�ེད་ན། །དེ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་<ིར་བiགས་ཤིང༌། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕ'ན་ས'མ་འB\ར། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཉYང་བ་དང༌། །ཚ�ལ་bིམས་ལེགས་པར་མི་Tམོ་
པ། །དེ་ནི་གཉི་གའི་<ིར་�ད་ 
 

ཅིང༑ ༑དེ་ཡི་བN2ལ་��གས་ཕ'ན་ས'མ་མིན། །གང་ཞིག་མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། །ཚ�ལ་bིམས་ལེགས་པར་Tོམ་�ེད་པ། །དེ་ནི་གཉི་གའི་<ིར་བiགས་ཤིང༌། །དེ་ཡི་བN2ལ་��གས་ཕ'ན་ས'མ་



འB\ར། །ཞེས་ 
 

@18B དང༑ ལེགས་གས'ངས་ཐོས་པ་wིང་པོར་ཤེས་པ་དང༌། །ཏིང་ང་ེའཛUན་དག་wངི་པོར་ཤེས་B\ར་;ང༌། །གང་ཞིག་བག་མེད་བ�ང་པོར་�ེད་པ་དེའི། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མ་ི
འB\ར་རོ། །གང་ཞིག་འཕགས་པས་བ>ན་ 
 

པའི་ཆོས་དགའ་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ལ'ས་དང་ངག་གསི་Rོད་�ེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་^ན་4ོགས་དགའ་དབང་པོ་བTམས། །ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རལོ་<ིན་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང༌། �ག་
བསམ་བ12ལ་བ་ལས་;ང༌། 
 

བདག་ནི་L0བ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་�་ཞེས། །འཆི་བའི་ད�ས་ཚ�་�ིས་པ་�་ངན་�ེད། །གཏིང་qེད་མ་B\ར་ཤིན་ཏ�་T2ག་བiལ་འB\ར། །�་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ། །ཞེས་དང༌། གར་
ལ་བQ་བའི་bོད་ན་འད�ག་པ་ཞིག །དཔའ་ 
 

བོ་གཞན་Bི་ཡོན་ཏན་བkདོ་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འB\ར་བ་>ེ། །�་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ། །ཞེས་དང༌། བ'་རམ་ཤིང་:�ན་wིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་



བར་�་བའི་ར་ོནི་ནང་ན་འད�ག ། 
 

:�ན་པ་ཟོས་པས་མསི་ནི་བ'་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་qེད་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Qར་:�ན་པ་དེ་བཞིན་�་བ་>ེ། །རོ་Q་བ'་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་Q་བས་ན་�་ལ་དགའ་�ོངས་
ཏེ། །Nག་ཏ�་བག་ཡོད་�ོས་ལ་དོན་སོམས་ 
 

ཤིག ༑ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Wེས་བ'་དམ་པའི་འད�་ཤེས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་གས'ང་བ་པོ་བཅོམ་^ན་འདས་kསེ་ས'་uན་ནས་ག�ས་པ་བWེད་པའོ། །ཆོས་;ི་ཚ�ལ་ལ་རིང་
ད�་གནས་པའི་འད�་ 
 

@19A ༄༅། །ཤེས་བWེད་པ་ནི། ཆོས་འདི་Q་བ'་མཉན་པ་ལ་བNེན་ནས་@ལ་བའི་བ>ན་པ་འཇིག་Nནེ་ན་རིང་ད�་གནས་ན་ཅི་མ་ར'ང་wམ་ད�་སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་འཆད་
པའམ་ཉན་པ་ན་རང་གི་@Oད་ 
 

ལོགས་ས'་བཞག །ཆོས་ལོགས་ས'་བཤད་པ་དེས་ཅི་བཤད་;ང་གནད་ད�་མི་འ4ོ་བས་རང་ག་ི@Oད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་ད�་ཉན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། �ད་བཞིན་Bི་ནག་ནོག་ལ་



སོགས་པའི་uི་མ་ཡོད་མེད་Nོག 

 

བར་འདོད་པ་ན་མ་ེལངོ་ལ་བQས་ནས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་uི་མ་སལེ་བ་Qར། རང་གི་Rོད་པ་Wོན་ཆགས་པ་Fམས་;ང་ཆོས་མཉན་པ་ན་ཆོས་;ི་མེ་ལོང་ད�་འཆར་ལ། དེའི་ཚ�་བདག་གི་@Oད་
འདི་Q་བ'ར་སོང་ང་ོཞེས་ཡདི་ལ་ 
 

གད�ང་བ་Wེས་ཏེ། དེ་ནས་Wོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བL0བ་པ་ལ་འཇ'ག་པས་ཆོས་;ི་kསེ་ས'་fོབ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། Wེས་པའི་རབས་ལས། བདག་གི་Rོད་པ་ངན་པའི་གཟ'གས། །ཆོས་;ི་མེ་
ལོང་གསལ་ 
 

མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གད�ང་བ་རབ་Wསེ་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་<ོགས་པར་འB\ར། །ཞེས་ས'་ཏ་སའི་བ'ས་@ལ་?ས་=་བ་ལ་ཆསོ་>ོན་པའི་<ིར་��ས་པ་ན། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་དེའི་
བསམ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་ 
 

Cོད་ད�་B\ར་པར་མ`ེན་ནས་ཆསོ་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །མདོར་ན་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད�་སངས་@ས་ཐོབ་པར་�། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་@O་ལ་བfབ་དགསོ། དེ་ལ་ཤེས་



དགོས། དེ་ལ་ཆསོ་ 
 

@19B ཐོས་པ་དགོས་པར་Cང་བས་ཆསོ་མཉན་པར་�འོ་wམ་ད�་སེམས་བWེད། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་uན་བར་�ས་ཏེ་E་ོསངི་བ་�ས་ནས་Cོད་;ི་Wོན་�ོང་བ་སོགས་�ས་ཏེ་མཉན་
ནོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་བཤད་པའི་ཚ�ལ་ལ་བཞི། 
 

ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། >ོན་པ་དང་ཆསོ་ལ་རིམ་4་ོབWེད་པ། བསམ་པ་དང་}རོ་བ་ཇི་Q་བ'ས་བཤད་པ། ཡ'ལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མ་ིབཤད་པའི་`ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
qེད་བཀ�ར་དང་4གས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བQ་བར་ཆོས་>ོན་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཕན་ཡོན་ཆ་ེ>།ེ �ག་པའི་བསམ་པ་བ12ལ་བ་ལས། �མས་པ་ཉི་:�་པོ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་;ི་}ིན་པ་qེད་པ་དང་
བཀ�ར་>་ིམི་འདོད་པར་ཆསོ་;ི་ 
 

}ིན་པ་}ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་:�་གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། uན་པ་དང་^ན་པར་འB\ར་བ་དང༌། ]ོ་4སོ་དང་^ན་པར་འB\ར་བ་དང༌། ]ོ་དང་^ན་པར་འB\ར་བ་དང༌། 



བNན་པ་དང་^ན་པར་ 
 

འB\ར་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་^ན་པར་འB\ར་བ་དང༌། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་kེས་ས'་Nགོས་པར་འB\ར་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་ཆ�ང་བར་འB\ར་བ་དང༌། ཞེ་Tང་ཆ�ང་བར་
འB\ར་བ་དང༌། གཏི་མ'ག 

 

ཆ�ང་བར་འB\ར་བ་དང༌། བད�ད་;ིས་དེ་ལ་Jགས་མི་qེད་པར་འB\ར་བ་དང༌། སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་Fམས་;ིས་དགངོས་པར་འB\ར་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་Fམས་དེ་ལ་བ?Yང་བར་
འB\ར་བ་དང༌། �་ 
 

@20A ༄༅། །Fམས་དེ་ལ་གཟི་�ིན་བWེད་པར་འB\ར་བ་དང༌། མ་ིམཛའ་བ་Fམས་;ིས་དེ་ལ་Jགས་qེད་པར་མ་ིའB\ར་བ་དང༌། དེའི་མཛའ་བཤེས་Fམས་མ་ི<ེད་པར་འB\ར་བ་དང༌། 
ཚUག་བཙ�ན་པར་ 
 

འB\ར་བ་དང༌། དེས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འB\ར་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འB\ར་བ་དང༌། མཁས་པས་བiགས་པར་འB\ར་བ་དང༌། དེའི་ཆོས་;ི་}ནི་པ་དེ་ཡང་kསེ་ས'་uན་པར་�་



བར་འོས་པར་འB\ར་བ་>།ེ ཞེས་ 
 

སོགས་མདོ་Tེ་ད�་མར་གས'ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་wངི་ཐག་པ་ནས་མསོ་པ་བWེད་པའོ། །དེ་ལ་བNན་པ་དང་^ན་པ་ནི། བfབ་བཏ�ས་འB\ར་གསར་ད�་མསོ་པ་དང་^ན་པར་བ{|ར་ལ། 
འB\ར་qིང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
 

བN2ན་པ་དང་^ན་པར་བ{|ར་རོ། །>ོན་པ་དང་ཆསོ་ལ་རིམ་4་ོབWེད་པ་ནི། @ལ་བའི་ཡ'མ་གས'ང་བ་ན་བཅོམ་^ན་འདས་ཉིད་;ིས་གདན་བཤམ་པ་སོགས་མཛད་པ་Qར། ཆོས་ནི་སངས་
@ས་Fམས་;ིའང་ 
 

བཀ�ར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་དང་>ོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་uིན་kེས་ས'་uན་ཏེ་ག�ས་པ་བWེད་པར་�འོ། །བསམ་པ་དང་}རོ་བ་ཇི་Q་བ'ས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ནི། 
]ོ་4སོ་@་མཚ�ས་��ས་པ་ལས་ 
 

གས'ངས་པའི་འད�་ཤེས་x་བཞག་>ེ། རང་ལ་�ན་པ་དང་ཆསོ་ལ་�ན་དང་ཆསོ་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Wེས་བ'་དམ་པ་དང་ཆསོ་;ི་ཚ�ལ་ལ་རིང་ད�་གནས་པའི་འད�་



ཤེས་བWདེ་པ་དང་འཁརོ་ལ་ 
 

@20B �མས་པ་བaོམ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་�ག་དོག་དང་<ི་བཤོལ་�ེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའི་Wོ་བ་དང་བདག་ཉིད་Lགོས་ཤིང་གཞན་B་ིWོན་Jེང་བ་དང་
ཆོས་ལ་དཔེ་མ \̀ད་�ེད་པ་དང་ 
 

ཟས་གསོ་ལ་སགོས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་བQ་བ་�ངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་སངས་@ས་ཐོབ་པའི་<ིར་ད�་བ>ན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བདག་ག་ིབདེ་བའི་ཡ་ོ�ད་དོ་wམ་ད�་བསམ་
པའོ། །}ོར་བ་ནི། bYས་�ས་ 
 

ཤིང་གཙང་³་དང་^ན་པས་གོས་གཙང་མ་བགསོ་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་ས་<ོགས་ས'་ཆསོ་;ི་bི་དང་>ན་ལ་འཁོད་ནས། བད�ད་ཚར་བཅད་པའི་iགས་ཁ་ཏོན་ད�་བཏོན་ན་དེའི་ཁརོ་
ཡ'ག་དཔག་ཚད་བ@་ཚ�ན་ཆད་ 
 

ད�་བད�ད་དང་བད�ད་;ི་རསི་;ི་�་Fམས་མི་འོང་ལ། འོངས་;ང་བར་ཆད་�་བར་མ་ིན�ས་པར་]ོ་4ོས་@་མཚ�ས་��ས་པ་ལས་གས'ངས་པས་iགས་དེ་གདོན་ལ། བཞིན་Bི་མདངས་རབ་ཏ�་



གསལ་བས་དོན་ངེས་པའི་ 
 

ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚUགས་དང་ལ'ང་དང་^ན་པར་བཤད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་པv་དཀར་པོ་ལས། མཁས་དེ་Nག་ཏ�་�ག་དོག་མེད་པར་ནི། །C་ཚ�གས་དོན་^ན་wན་པའི་གཏམ་ཡང་
>ོན། །ལེ་ལོ་དག 

 

;ང་Fམ་པར་རབ་�ངས་ནས། །Wོ་བ་wམ་པའི་འད�་ཤེས་བWེད་མ་ི�། །མཁས་པས་མ་ིདགའ་ཐམས་ཅད་Fམ་པར་�ངས། །�མས་པའི་>ོབས་ནི་འཁརོ་ལ་བaོམ་པར་�། །ཉིན་
མཚན་ད�་ཡང་ 
 

@21A ༄༅། །ཆོས་མཆོག་རབ་ཏ�་བaོམ། །མཁས་པ་དེས་ནི་�ེ་བ་bག་bིག་དཔེས། །འཁོར་Fམས་མག�་ཞིང་དེ་བཞིན་དགའ་བར་�ེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅ�ང་ཟད་
མེད། །ཟས་དང་1ོམ་དང་ 
 

བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང༌། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆསོ་གོས་Fམས་དང་ནི། །ན་བའི་གསསོ་�ན་དག་;ང་མི་བསམ་>ེ། །འཁོར་Fམས་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ིབfང་ངོ། །གཞན་ད�་མཁས་པ་Nག་



ཏ�་བདག་ཉིད་དང༌། ། 
 

སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་@ས་འ4Yབ་པར་ཤོག  །ཕན་<ིར་འཇིག་Nེན་ཆསོ་གང་བ>ན་པ་དེ། །བདག་ག་ིབདེ་བའི་ཡོ་�ད་ཀ�ན་wམ་སམེས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཡ'ལ་གང་ལ་བཤད་
པ་དང་མ་ིབཤད་པའི་`ད་པར་ནི། འད�ལ་ 
 

བའི་མདོ་ལས། མ་གསལོ་བར་མི་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། གསལོ་བ་མ་བཏབ་པར་མ་ིབཤད་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལའང་Cོད་བNག་པ་དང་Cོད་ད�་ཤེས་ན་མ་གསལོ་བར་ཡང་
བཤད་ད�་ར'ང་བ་ནི། 
 

ཏེང་ང་ེའཛUན་Bི་@ལ་པོ་ལས། ཆོས་;ི་}ིན་པའི་ཆེད་;ི་<ིར། །གལ་ཏེ་`ོད་ལ་གསལོ་འདེབས་ན། །རབ་@ས་བདག་གསི་མ་བfབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚUག་དེ་བkོད་པར་�། །`ོད་ནི་
ཤེས་ཤིང་མཁས་ 
 

ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པP་མད�ན་ད�་ནི། །བདག་གིས་ཇི་Qར་བཤད་ན�ས་ཞེས། །`ོད་;ིས་དེ་1ད་བkོད་པར་�། །འ�ལ་ད�་བkོད་པར་མི་�་ཡི། །Cོད་ལ་བNག་པ་�ས་ནས་



�། །གལ་ཏེ་Cོད་ནི་ཤེས་ 
 

@21B B\ར་ན། །གསལོ་མ་བཏབ་;ང་བཤད་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་འད�ལ་བའི་མདོ་ལས། འད�ག་པ་ལ་འ4ེང་>ེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་བ་ལ་འད�ག་>་ེཆོས་
མི་བཤད་པར་རོ། །>ན་མཐོན་པོ་ལ་འད�ག་པ་ 
 

ལ་>ན་དམའ་བ་ལ་འད�ག་>ེ་མ་ིབཤད་པར་རོ། །ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མད�ན་ད�་འ4ོ་བ་ལ་<ི་ནས་འ4ོ་ཞིང་མ་ིབཤད་པར་རོ། །ལམ་ནས་འ4ོལ་བ་ལ་ལམ་Bི་འ4མ་
ནས་འ4་ོཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །མག་ོཔོ་ 
 

གཡོགས་པ་དང་བSསེ་པ་དང་གཟར་བ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གངོ་ད�་བCལོ་བ་དང་Qག་པར་བCོལ་བ་ལ་མི་�འོ། །མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་´་Bོན་པ་དང་ཅོད་པན་ཅན་དང་�ེང་བ་ཅན་
དང་དjིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །Jང་པོ་ 
 

ཆེ་དང་N་ཞོན་པ་དང་`ོགས་དང་བཞོན་པའི་>ེང་ན་འད�ག་པ་དང་མཆལི་�མ་Bོན་པ་ལ་མ་ིབཤད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་དང་གད�གས་དང་མཚ�ན་དང་རལ་4ི་དང་ད4་ཆ་ཐོགས་པ་དང་གོ་



ཆ་Bོན་པ་ལ་མ་ིབཤད་པར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་^ོག་པ་ལ་ནི་བཤད་ད�་ར'ང་>ེ་མིན་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །མཇ'ག་ཏ�་ཐ'ན་མངོ་ད�་ཇི་Qར་�་བ་ནི། བཤད་པ་དང་མཉན་པ་ལས་�\ང་བའི་དགེ་བ་Fམས་གནས་
1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་ག་ི�ོན་ 
 

གནས་Fམས་ས'་འད�ན་པ་uག་པོས་བiོ་བར་�འོ། །དེ་Q་བ'འི་ཚ�ལ་Bསི་ཆསོ་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཐ'ན་རེ་ཙམ་ལའང་ཇི་1ད་གས'ངས་པའི་ཕན་ཡོད་Fམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�\ང་ལ། ཆསོ་
ཉན་བཤད་གནད་ད�་མ་སངོ་ 
 

@22A ༄༅། །བ་ལ་བNེན་ནས་ཆསོ་དང་ཆསོ་�་བ་ལམ་ག�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་;ི་Lིབ་པ་iར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་འདག་ཅིང༌། གསར་ད�་གསགོ་པ་Fམས་;ང་འ�ོ་
འཆད་པ་དང༌། འཆད་པ་དང་ཉན་ 
 

པའི་ཚ�ལ་གནད་ད�་སོང་བས་བཤད་པའི་གདམས་ངག་གིས་;ང་@Oད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འB\ར་བར་གཟིགས་ནས། Rིར་ན་དམ་པ་i་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་`ད་པར་ད�་



གདམས་ངག་འདིའི་]་མ་གོང་ 
 

མ་Fམས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་པ་ཆེན་པོར་Cང་>ེ་འདི་ལ་ངསེ་པ་མ་qེད་ཅིང་]ོ་C་མ་འB\ར་བས་ཆསོ་ཟབ་ལ་@་ཆ་ེབ་ཇི་ཙམ་བཤད་;ང་�་བད�ད་ད�་བབ་པ་
Qར་B\ར་ནས་ཆསོ་དེ་ 
 

ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་4གོས་ས'་འ4ོ་བ་ཆསེ་མང་བར་Cང་ངོ། །དེ་བས་ན་ཚ�ས་གཅིག་ནས་འ<\གས་ན་བཅོ་xའི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་Qར་ཡིན་པས། ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་ད�་གཏོང་ཚ�ལ་
འདི་ལ་]ོ་དང་^ན་པ་Fམས་ 
 

;ིས་འབད་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་�\ང་རསེ་;ིས་མ་མཐའ་ར་ེདང་^ན་པར་�ས་ཏེ། གདམས་པ་>ོན་པའི་iོན་འ4P་མཆགོ་ནི་འདི་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཚUག་མངས་ས'་དོགས་
ནས་གཅེས་གཅེས་Fམས་ 
 

བT2ས་པ་>ེ་@ས་པར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །གདམས་པའི་iོན་འ4་ོབཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་;ིས་fོབ་མ་ཇི་Qར་བjི་བའི་རམི་པ་ལ་གཉིས། ལམ་B་ིV་བ་ 
 



@22B བཤེས་གཉེན་བ>ནེ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། བ>ེན་ནས་]ོ་ཇི་Qར་}ང་བའི་རམི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངསེ་པ་བWེད་པའི་<ིར་ཅ�ང་ཟད་Eོས་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། Wོང་ཆ�ལ་མདོར་བT2ས་ཏེ་
བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། wིང་པོ་ངསེ་ 
 

པར་བT2་བ་ལས། རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བ>ེན་�ས་ལ། །ཞེས་དང༌། པོ་ཏོ་བའི་གས'ང་Lསོ་དོལ་པས་བLིགས་པ་ལས་;ང༌། མན་ངག་ཐམས་ཅད་
བT2ས་པའི་འགོ་ནི། །བཤེས་ 
 

གཉེན་དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་འ�\ང་བ་Qར། fོབ་མ་ལ་@Oད་ལ་ཡནོ་ཏན་C་གཅིག་W་ེབ་དང་Wོན་C་གཅིག་འ4ིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་;ི་འ�\ང་གནས་ནི་དམ་པའི་
བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་ 
 

བ>ེན་པའི་ཚ�ལ་གལ་ཆེ་>ེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tེ་Cོད་ལས། མདོར་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rདོ་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་དང་དེ་བཞིན་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་དང༌། 
ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
 



འཛUན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟ'ངས་དང་�ོབས་པ་དང་བi་ོབ་དང་�ོན་ལམ་དང་སངས་@ས་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་ནི་]་མ་ལ་རག་ལས། ]་མ་V་བར་
B\ར་]་མ་ལས་�\ང་]་མ་ 
 

Wེ་གནས་དང་Wེ་མཆེད་ད�་B\ར་]་མས་བWེད་]་མས་�ེལ་]་མ་ལ་བNེན་]་མ་@Oར་B\ར་པ་དག་གོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། Fམ་4ོལ་བL0བ་པ་ལ་]་མ་
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚ�་  
 

@23A ༄༅། །འདིའི་�་བ་བQས་ནས་�ས་པས་ཆོག་པ་ལའང་fོབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སངོ་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འ4ོ་མ་�ོང་བའི་སར་འ4་ོབ་ལ་]་མ་མེད་པར་ག་ན་འོང་
གས'ང་ངོ། །དེ་Qར་ན་ 
 

བཤེས་གཉེན་བ>ེན་ཚ�ལ་ལ་uYག  །བ>ེན་�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Bི་མཚན་ཉིད། >ེན་�ེད་fོབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་Qར་བ>ེན་པའི་ཚ�ལ། བ>ེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ>ེན་པའི་
ཉེས་ 
 



དམིགས། དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བའོ། །དང་པོ་ནི། Rིར་གས'ང་རབ་དགོངས་འ4ེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་ས་ོསP་དབང་ད�་�ས་པ་མང་པོ་ཞིག་གས'ངས་;ང༌། འདིར་Wསེ་བ'་གས'མ་B་ི
ལམ་ལ་རིམ་Bསི་ 
 

bིད་ནས་སངས་@ས་;ི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འbིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་>ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་Tེའི་@ན་ལས། བཤེས་གཉེན་ད�ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་�ག་
པ་བVོན་བཅས་ལ'ང་ 
 

གིས་<\ག  །དེ་ཉིད་རབ་ཏ�་Nོགས་པ་�་མཁས་^ན། །བVེ་བའི་བདག་ཉིད་Wོ་བ་�ངས་ལ་བNེན། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཅ�་དང་^ན་པ་ཞིག་ལ་fོབ་མས་བNེན་དགོས་པར་གས'ངས་
སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་ད�ལ་ 
 

བས་གཞན་འད�ལ་བ་གནས་མེད་བར་གས'ངས་པས་གཞན་འད�ལ་བའི་]་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་@Oད་བཏ�ལ་བ་ཞིག་དགསོ་སོ། །འོ་ན་ཇི་Qར་བཏ�ལ་བ་ཞིག་དགོས་wམ་ན། གང་�\ང་�\ང་
གི་L0བ་པ་�ས་ནས་Nོགས་ 
 



@23B པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མངི་བཏགས་པ་ར་ེ@Oད་ལ་ཡོད་པས་མ་ིཕན་པས་@ལ་བའི་བ>ན་པ་Rི་དང་མཐ'ན་པའི་@Oད་འད�ལ་ལ'གས་ཤིག་དགསོ་ཏེ། དེ་ནི་བfབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགས'མ་ད�་ངསེ་
པས་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་གས'མ་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ལ་ད�ལ་བ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པ་>ེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། Nག་ཏ�་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་N་ཁ་]ན་དཀའ་བ་ལ། །མཐ'ན་པའི་གཟེར་Fོན་བ@་པ་ཡི། །?བ་ནི་སོ་
སོར་ཐར་འདི་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པ་དང༌། ལ'ང་Fམ་འ�ེད་ལས། གད�ལ་�་མ་ཐ'ལ་པ་ཡ་ི?བ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། N་དམ'་�ོད་འད�ལ་}ངོ་མཁན་Bིས་?བ་བཟང་པོས་འད�ལ་བ་Qར། དབང་པོ་ལགོ་
པའི་ཡ'ལ་Bི་kསེ་ས'་འ[ང་ 
 

བ་N་དམ'་�ོད་Q་བ'་�་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇ'ག་ན་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། འབད་པ་ད�་མས་�་བར་འོས་པའི་<ོགས་ལ་འཇ'ག་པར་�ེད་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ལ་བfབས་པས་སེམས་;ི་N་ད�ལ་བར་�ས་
པའོ། །ཞི་བ་ནི་དེ་Qར་ལགེས་ 
 



པར་Rད་པ་དང་ཉེས་པར་Rད་པའི་འཇ'ག་^གོ་ལ་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བ>ེན་པས་སེམས་ནང་ད�་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Bི་བfབ་པ་Wསེ་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སེམས་ལས་ས'་
ར'ང་བའི་ཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་ 
 

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ད©ད་པས་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པ་Wསེ་པའོ། །དེ་Qར་བfབ་པ་གས'མ་Bསི་@Oད་ད�ལ་བར་�ས་པའི་Nོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་^ན་པས་མ་ིཆགོ་གི། ལ'ང་
གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་^ན་ 
 

@24A ༄༅། །དགོས་པས་ལ'ང་གསི་<\ག་ཅེས་པ་ནི་Tེ་Cོད་གས'མ་ལ་སགོས་པ་ལ་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་^ན་པའོ། །དགེ་བཤེས་>ོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་B་ི]་མ་�་བ་བཤད་པ་ན་
འ�མས་Kས་པར་ 
 

གོ་བ་བWེད་ལ་ལག་ཏ�་ལནེ་པ་ན་བ>ན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་ད�་གང་འB\ར་>ོན་པ་ཞིག་དགསོ་གས'ང་ངོ། །དེ་ཉིད་Nོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པ་`ད་པར་ཅན་ཆོས་
བདག་མེད་པ་Nགོས་པའམ། 
 



ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད�་B\ར་པ་གཙ�་བོར་བཟ'ང་>ེ་དེ་མེད་ནའང་ལ'ང་རིགས་;ིས་Nགོས་པས་;ང་འ4Yབ་གས'ང་ངོ། །དེ་Qར་ལ'ང་Nོགས་དང་^ན་ཡང་fོབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་
མཉམ་པས་མི་ཆགོ་པས་ཡོན་ཏན་ 
 

�ག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་;ི་ཚ�མས་ལས། དམན་པ་བ>ེན་པས་མ་ིདག་ཉམས་འB\ར་ཞིང༌། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བ>ེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙ�་བོ་བ>ེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འB\ར་
བ། །དེ་<ིར་བདག 

 

པས་གཙ�ར་B\ར་བ>ེན་པར་�། །ཚ�ལ་bིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆགོ་^ན་པ་ཡི། །གཙ�་བོ་གང་ཡིན་དེ་བ>ེན་ན། །གཙ�་བོ་བས་;ང་ཆསེ་གཙ�ར་འB\ར། །ཞེས་
གས'ངས་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཕ'་ཆ�ང་བས་དམ་པ་Fམས་;ི་ལ་ོ@Oས་གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་བQ་བ་ཡིན་གས'ང་བ་དང༌། མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་¶་Lེང་བའི་�ད་པོ་དེ་Fམས་ལ་མགི་Nེན་�ེད་གས'ང་བ་
Qར། ཡོན་ཏན་�ག 

 



@24B པ་ལ་མིག་ཡར་བQ་བ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་Qར་ཆསོ་uYག་པོ་དེ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །�ག་མ་ནི་གཞན་kེས་ས'་འཛUན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་1ད་ད�། ཐ'བ་Fམས་
Tིག་པ་ཆ�་ཡིས་མི་འbY་ཞིང༌། །འ4ོ་ 
 

བའི་T2ག་བiལ་<ག་གསི་མ་ིསལེ་ལ། །ཉིད་;ི་Nོགས་པ་གཞན་ལ་�ོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ>ན་པས་4ོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་
བ>ན་ནས་kསེ་ས'་འཛUན་པ་མ་ 
 

གཏོགས་པ་Tིག་པ་ཆ�ས་འbY་བ་སགོས་�ར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆསོ་བཞི་ལས། �་མཁས་པ་ནི་ཇི་Qར་བjི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གད�ལ་�འི་]ོ་ལ་Wེལ་བ་ལ་གཟོ་བའོ། །བVེ་བ་ནི་
ཆོས་>ོན་པའི་ཀ�ན་fངོ་དག་པ་ 
 

>ེ་qེད་བཀ�ར་སགོས་ལ་མི་བQ་བར་�མས་པ་དང་wིང་kེས་ཀ�ན་ནས་བfངས་ཏེ་>ོན་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་Rན་i་ལ། ལི་མP་བ'། ཅི་ཙམ་པའི་ཆསོ་བཤད་ཅིག་�ས་ཏེ་ལགེས་སོ་
གཅིག་;ང་བདག་གིར་�ེད་ 
 



མ་�ོང༌། འ4ོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མིན་པ་མེད་གས'ང་བ་འu་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡནི་པར་གདའ། བVོན་བཅས་ནི་གཞན་B་ིདོན་ལ་Eོ་བ་བNན་པའོ། །Wོ་བ་�ངས་པ་ནི་ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་
ངལ་བ་>ེ་འཆད་པའི་དཀའ་Rད་ 
 

བཟོད་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བfབ་པ་གས'མ་དང་དེ་ཉིད་Nོགས་པ་དང་wིང་བVེ་བ་x་གཙ�་བོ་ཡིན། ངེད་;ི་fོབ་དཔོན་ཞང་བཙ�ན་ཀ�ན་ལ་མང་ད�་ཐོས་པའང་མེད་W་ོབ་བཟོད་པའང་
མེད་པས་J་བོ་uིན་ད�་ 
 

@25A ༄༅། །གཅགས་པ་ར་ེ�ེད་པའང་མེད་དེ་i་མ་x་ཡོད་པས་uYང་ན་ས'་ཡོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་>ོན་ལ་�་མཁས་པ་ཡེ་མདེ་ཡོན་བཤད་རེ་�ེད་བའང་འདི་ཀ�ན་Bིས་ད་རེས་མ་ིག་ོ
wམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་x་པོ་ 
 

ཡོད་པས་ས'་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གས'ང་ངོ། །དེ་Qར་ན་བfབ་པ་Fམས་ལ་བL0བ་པ་�2ར་ལེན་མེད་པར་དེ་དག་ག་ིབiགས་པའམ་ཡོན་ཏན་བkོད་པས་རང་གི་འཚ�་བ་བL0བ་པ་ནི་དག་ེབའི་བཤེས་
ས'་མ་ིའོས་ཏེ། ཙན་དན་Bི་བiགས་ 
 



པ་བkོད་པས་འཚ�་བ་བL0བ་པ་ལ་ཙན་དན་དོན་ད�་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་`ོད་ལ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་�ས་པ་ན་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་དང་འu་བར་དོན་མེད་པར་ཚUག་ཙམ་ད�་འB\ར་བའི་<ིར་ཏེ། 
ཏིང་ང་ེའཛUན་@ལ་པོ་ལས། <ི་ 
 

མའི་ད�ས་ལ་དགེ་fངོ་ནི། །Tོམ་པ་མེད་པ་མང་པོ་དག  །མང་ད�་ཐོས་པ་དག་འདོད་འB\ར། །ཚ�ལ་bིམས་བiགས་པ་བkོད་�ེད་ལ། །ཚ�ལ་bིམས་དོན་ད�་གཉེར་བ་མེད། །ཅེས་ཏིང་ང་ེ
འཛUན་ཤེས་རབ་Fམ་4ལོ་གས'མ་ལའང་ 
 

དེ་Qར་གས'ངས་ནས། ཇི་Qར་Wསེ་བ'་ལ་ལ་དག  །ཙན་དན་དག་ནི་འདི་འu་>ེ། །�ོས་;ི་Fམ་པ་ཡིད་འོང་ཞེས། །ཙན་དན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བkོད། །དེ་ནས་མ་ིགཞན་ལ་ལ་ཡིས། །དེ་
Qར་བiགས་པ་བkོད་ 
 

པ་ཡི༑ ༑ཙན་དན་ཅ�ང་ཟད་བ?ེལ་ཏམ་ཞེས། །Wེས་བ'་མ་ལས་དེ་uིས་ན། །Wེས་བ'་དེ་ལ་fར་�ས་པ། །གང་གསི་འཚ�་བར་�ེད་པ་ཡི། །�ོས་;ི་བiགས་པ་བkོད་པ་དེ། །�ོས་དེ་ང་ལ་
མེད་ཅེས་�། །དེ་བཞིན་ 
 



@25B Fལ་འ�ོར་མི་བVོན་པ། །ཚ�ལ་bིམས་བiགས་པས་འཚ�་བ་དག  །<ི་མའི་ད�ས་ན་འ�\ང་འB\ར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་མེད། །ཅེས་�ག་མ་གས'མ་ལའང་དེ་དང་འu་བར་
གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་Fམ་4ོལ་བL0བ་ 
 

པའི་]་མ་ནི་གཏན་B་ིའད�ན་མའི་V་བ་ཡིན་པས། ]་མ་བ>ེན་པར་འདོད་པ་Fམས་;ིས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པར་�ས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་^ན་པ་འཚ�ལ་བ་ལ་འབད་པར་�་ཞིང༌། fོབ་མ་བ>ེན་
པར་འདོད་པ་Fམས་;ིས་;ང་དེ་དག 

 

ཤེས་པར་�ས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་^ན་པར་�་བ་ལ་འབད་དོ། །ད�ས་;ི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བར་qེད་པ་དཀའ་བས་དེ་Qར་མ་qེད་ན་ཇི་Qར་�་ཞེས་ན། དཔ'ང་བཟང་
གིས་��ས་པ་ལས། ཇི་Qར་འཁོར་ལ་ོ 
 

གཅིག་པའི་ཤིང་N་ནི། །N་དང་^ན་ཡང་ལམ་ད�་མ་ིའ4ོ་Qར། །དེ་བཞིན་བL0བ་པ་ཡི་ནི་4གོས་མེད་ན། །ལ'ས་ཅན་དངསོ་4Yབ་འཐོབ་པར་མ་ིའB\ར་རོ། །དེ་ནི་]ོ་^ན་གཟ'གས་བཟང་
གཙང་E་ཆེ། །རིགས་ནི་བཙ�ན་ 
 



ཞིང་ཆསོ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །�ོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་པོ་ད�ལ། །wན་པར་�་ཞིང་}ིན་ཕོད་wངི་k་ེཅན། །བjེས་དང་1མོ་དང་ཉོན་མངོས་བཟོད་པ་དང༌། །[མ་ཟེ་དང་ནི་�་
(SGZHA)ན་མཆོད་མི་�ེད། །བLིན་ཅིང་གཟོ་ 
 

ལ་�ས་པ་གཟོ་བ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་དད་པ་4གོས་པོ་ཡིན། །དེ་Qའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ'ས་^ན་པ་དག  །Vོད་པའི་ད�ས་ན་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་<ེད་དམ་བཞི་ཆ་
བ@ད་ཆ་ཅན། །དེ་Q་བ'་ནི་iགས་ 
 

@26A ༄༅། །པའི་4ོགས་པོར་བ>ེན། །ཞེས་4ོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་Sོགས་གས'ངས་པའི་བ@ད་ཆ་ལ་མ་མཐར་གས'ངས་ལ། དེ་]་མ་ལའང་མཚ�ངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་
གས'ང་བར་པོ་ཏོ་བའི་གས'ང་ 
 

Lོས་དོལ་པས་བLགིས་པ་ལས་བཤད་པས། མཚན་ཉིད་ད�་གས'ངས་པ་ཡངོས་ས'་Sོགས་པར་ཚང་བ་Fམས་;ི་དཀའ་f་ཅི་རགིས་པར་བTེབས་པའི་བ@ད་ཆ་དང་^ན་པ་ལ་མ་མཐར་
�འོ། །གཉིས་པ་>ེན་�ེད་ 
 



fོབ་མ་ནི། བཞི་བ@་པ་ལས། གཟ'ར་གནས་]ོ་^ན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་Cོད་ཅེས་�་བར་བཤད། །�་པོ་ཡོན་ཏན་Fམ་གཞན་ད�། །མི་འB\ར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་ཆསོ་
གས'མ་དང་ 
 

^ན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་Cོད་ད�་ར'ང་བ་དང་དེ་གས'མ་ཚང་ན་ཆསོ་�་བ་པP་ཡོན་ཏན་Fམས་ཡོན་ཏན་ད�་Cང་གི་Wོན་ད�་Cང་བར་མི་འB\ར་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པP་ཡོན་ཏན་Fམས་;ང་གང་
ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་Cང་ག་ི 
 

Wོན་ད�་མི་Cང་བར་གས'ངས་ཏེ། Cོད་;ི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཆསོ་�་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཡངོས་ས'་དག་;ང་ཉན་པ་པP་Wོན་Bི་དབང་གསི་Wོན་ཅན་ད�་འཛ'ད་ལ། འཆད་པ་པP་
Wོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ད�་འཛUན་ 
 

པར་འ4ལེ་པ་ལས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་qེད་;ང་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས་དེར་ཤེས་ནས་བ>ེན་བ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཚང་
དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཟ'་བོར་གནས་ 
 



@26B པ་ནི༑ <ོགས་�2ང་མེད་པ་>ེ་དེ་ཡོད་ན་དེས་བLིབས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ིམཐོང་བས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་qེད་དེ། དབ'་མའི་wིང་པོ་ལས། <ོགས་ས'་�2ང་བས་སམེས་གད�ངས་
པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་Nགོས་མི་ 
 

འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །<ོགས་�2ང་ནི། རང་ག་ིལ'གས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་B་ིཆསོ་ལ'གས་ལ་ཞེ་Tང་བའོ། །དེ་འu་བ་དེ་རང་གི་@Oད་ལ་བNགས་ནས་དོར་དགསོ་ཏེ། 
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ 
 

ཐར་པ་ལས། རང་ག་ིའདོད་པ་བཏང་>་ེམཁན་པོ་དང་fོབ་དཔོན་Bི་ག��ང་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པ་དང་ག�ས་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཙམ་Bསི་ཆགོ་གམ་wམ་ན་གཟ'་བོར་
གནས་;ང་ལགེས་བཤད་ལམ་ཡང་ 
 

དག་པ་དང་ཉེས་བཤད་ལམ་Qར་Cང་གཉིས་Fམ་པར་འ�ེད་པའི་]P་མཐ'་མདེ་ན་Cོད་ད�་མི་ར'ང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་]ོ་དང་^ན་པ་དགསོ་ཏེ། དེས་ནི་wིང་པོ་མེད་པའི་<ོགས་དོར་ནས་
wིང་པོ་ལེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་Bསི་ 
 



ཆོག་གམ་wམ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་;ང་ར་ིམP་ཆོས་ཉན་Qར་མི་Vོམ་ན་Cོད་ད�་མི་ར'ང་བས་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་དང་^ན་པ་དགསོ་སོ། །འ4ེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་ག�ས་པ་
དང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བCན་ནས་xར་ 
 

གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆ་ེབ་ཉན་པའི་ཚ�་ཡིད་ལགེས་པར་གཏོད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་�་བ་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ་ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛUན་པ་>ེ་
བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེའི་མཐ'ན་ 
 

@27A ༄༅། །¨ེན་ནི་]ོ་དང་^ན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་¨ེན་འདོར་བ་ནི་གཟ'་བོར་གནས་པའོ། །]་མས་བjིར་ར'ང་བའི་ཆསོ་དེ་Fམས་ཚང་མ་ཚང་བNགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་བaམོ། 
མ་ཚང་ན་<ི་མ་ཆ�ན་ 
 

ཆོད་ད�་ཚང་བའི་@O་ལ་འབད་པར་�་དགོས་པས་Nེན་Bི་ཆསོ་དེ་དག་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ན་Nགོ་ད©ོད་མི་འཇ'ག་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འB\ར་
རོ། །གས'མ་པ་དེས་དེ་ཇི་Qར་བ>ེན་པའི་ 
 



ཚ�ལ་ནི། དེ་Qར་Cོད་དང་^ན་པ་དེས་]་མ་མཚན་ཉིད་དང་^ན་མ་ི^ན་གོང་ད�་བཤད་པ་Qར་ལགེས་པར་བNགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་^ན་པ་ལ་ཆསོ་;ི་བཀའ་uིན་ནོད་པར་�་>ེ། དེ་ཡང་
དགེ་བཤེས་>ོན་པ་དང་གསང་ཕ'་ 
 

པ་གཉིས་Fམ་པར་ཐར་པ་མི་མཐ'ན་ཏེ། གསང་ཕ'་བ་]་མ་མང་>་ེབཤད་ཚད་ལ་ཉན་པས་ཁམས་ནས་�ོན་པའི་ལམ་ཁར་དག་ེབwནེ་ཞིག་ཆསོ་བཤད་;ིན་འད�ག་པ་ལའང་མཉན་པས། 
འཁོར་Fམས་;ིས་དེ་ལ་ཉན་པ་>ངས་ 
 

ཞན་�ས་པས་`ེད་Fམས་དེ་1ད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་གཉིས་�\ང་གས'ང་1ད། དགེ་བཤེས་>ོན་པ་]་མ་ཉYང་>་ེx་ལས་མེད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་དང་aོམ་པ་རིན་ཆེན་]་མ་གཉིས་;ིས་དེ་གཉིས་
གང་ལགེས་བཀའ་བ4ོས་པ་ལ། 
 

]ོ་མ་}ངས་པས་Wོན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་Wེ་བའི་རངི་ལ་དག་ེབཤེས་>ོན་པའི་ལ'གས་དེ་ལགེས་པར་ཁ་འཆམ་པས་དེ་Qར་�་གས'ང་བ་དེ་ཤིན་ཏ�་མད་པར་Cང་བས་དེ་Qར་�འོ། །དེ་Qར་
བཀའ་uིན་ 
 



@27B མནོས་པ་Rི་དང་`ད་པར་ད�་ཡངོས་ས'་Sགོས་པའི་གདམས་ངག་གིས་]ོ་ལེགས་པར་འbིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་Qར་བ>ེན་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བ>ེན་པའི་ཚ�ལ་
དང༌། }ོར་བས་བ>ེན་པའི་ཚ�ལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས'མ། བ>ེན་པའི་བསམ་པ་Rིར་བ>ན་པ་དང༌། `ད་པར་ད�་V་བ་དད་པ་}ང་བ་དང༌། བཀའ་uིན་kེས་ས'་uན་ཏེ་ག�ས་པར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། Tོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་སེམས་
དག�ས་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ལ་བwེན་བཀ�ར་བར་གས'ངས་པ་ནི་བ>ེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་གནད་བT2ས་པའོ། །དེ་དག་;ང་བT2་ན་བཞི་ལས། རང་དབང་དོར་ནས་རང་ཉིད་]་མའི་དབང་ད�་གཏོང་བ་ནི། 
བ'་མཛངས་པ་Q་བ'འི་ 
 

སེམས་ཏེ། བ'་མཛངས་པ་དེ་�་བ་ལ་རང་དབང་ད�་མ་ིའཇ'ག་གི་ཕའི་ངརོ་བQ་ཞིང་དེའི་དབང་ད�་བཏང་ནས་ངག་བཞིན་�ེད་པ་Qར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Bི་ངོར་བQ་བའོ། །ད་Qར་Bི་
སངས་@ས་མངོན་ས'མ་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 



འཛUན་ལས་;ང༌། དེས་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ཉམས་དོར་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་]ོ་བཞིན་ད�་འཇ'ག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ས།ོ །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་�ེད་;ི་ས'་ར'ང་ར'ང་
ལ་C་ཤ་}ིན་ད�་མ་ིབཏ�བ་གས'ང་ངོ། ། 
 

མཛའ་བ་དེ༌༈ ས'ས་;ང་མི་<ེད་པར་བNན་པར་�ེད་པ་ནི། �ོ་kེ་Q་བ'འི་སེམས་ཏེ། བད�ད་དང་Tིག་4གོས་སོགས་;ིས་མི་<ེད་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཛའ་བ་མ་ིNག་པ་དང་ངོ་མི་Nག་
པ་�ང་བ་དང༌། ཞེས་གས'ངས་སོ། །]་ 
 

@28A ༄༅། །མའི་�་བའི་ཁ'ར་ཐམས་ཅད་འཁ'ར་བ་ནི། ས་Q་བ'འི་སེམས་ཏེ། ཁ'ར་ཐམས་ཅད་བ12ར་བས་ཡངོས་ས'་མ་ིWོ་བའོ། །པོ་ཏོ་བས་Rན་iའི་°་པ་Fམས་ལ། `ེད་ངའི་དགེ་
བཤེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་འདི་Q་བ'་དང་�ད་ནས་བཀའ་བཞིན་ད�་བL0བ་ཏ�་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆའེོ། །ད་ཁ'ར་ད�་མ་ིའ4་ོབར་@ན་ད�་འ4་ོབར་Bསི་ཤིག་གས'ང་བ་Qར་རོ། །ཁ'ར་འཁ'ར་བ་ན་ཇི་Qར་�་བ་ལ་
uYག་ལས། ཁོར་ཡ'ག 

 



གི་རི༌༈ Q་བ'འི་སེམས་ནི། T2ག་བiལ་ཅི་�\ང་བ་ཐམས་ཅད་;ིས་མ་ིབa2ལ་བའོ། །Rན་i་བ་ར'ག་པ་ན་བ��གས་ཙ་ན། aོམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་4ང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་ཞན་ནས་ཇོ་བོ་
གཞོན་ན�་4གས་ལ་འ4ོ་འད�ག 

 

གི་4ོས་��ས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་Fམ་པར་@ལ་བའི་ཁང་བཟང་ད�་བTད་པའང་ཅི་ཙམ་ཞིག་�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་B་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བNེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ད་རེས་ལས་མ་�ངོ་བ་ཡིན་
པས་ཅོག་ག་ེTོད་ཅིག 

 

གས'ང་བ་Qར་རོ། །འཇིག་Nེན་Bི་[ན་Q་བ'འི་སེམས་ནི། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས'་]ང་བ་ལའང་ཡི་མི་འ�ིག་པར་བL0བ་པ་>ེ། གཙང་ད�་ལ་ོཔཎ་ཀ�ན་ལ་གནས་Sབ་གསེབ་ཅིག་�\ང་
བས་>ོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ 
 

ཅད་གསལི་ནས་Sབ་Fམས་<གས་ཏེ་གནས་�\ང་ཆ་མེད་པར་ས་དཀར་1མ་པོས་གཡགོས། ཇོ་བP་མད�ན་ན་མ�ལ་ཞིག་;ང་4Yབ་འད�ག་པས། ཇོ་བP་ཞལ་ནས། ཨ་རེ་`ོད་Q་བ'་ཞིག་@་
གར་ནའང་ཡོད་གས'ང་བ་Q་ 
 



@28B བ'འོ༑ ༑<ག་བདར་བ་Q་བ'འི་སམེས་ནི། ང་@ལ་དང་ཆེ་བའི་ང་@ལ་ཐམས་ཅད་Fམ་པར་�ོང་ཞིང་རང་]་མ་ལས་དམའ་བར་འཛUན་པའོ། །དགེ་བཤེས་>ོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་@ལ་
Bི་aང་བ'་ལ་ཡོན་ཏན་B་ིཆ�་མི་ 
 

འ�\ང་གས'ང་བ་དང༌། Rན་iའི་ཞལ་ནས་སསོ་;ི་ད�ས་ན་རའིི་Vེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་iོ་<\ར་Bསི་འོང་བར་འད�ག་གམ་གཤོང་བ'་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་Qོས་གས'ང་བ་Qར་རོ། །ཐེག་པ་Q་
བ'འི་སེམས་ནི། ]་མའི་�་བ་ 
 

ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་བའི་ཁ'ར་§ི་བ་Fམས་;ང་Eོ་བཞིན་ད�་འཛUན་པའོ། །`ི་Q་བ'འི་སེམས་ནི། ]་མས་བqས་ཤིང་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ིbོ་བ་>ེ། དགེ་བཤེས་�་བཟོ་ལ་>ོད་ལ'ངས་པས་མཇལ་
རེས་;ིས་བཀའ་བབས་འ�ོན་པ་ 
 

ལ༑ �་བཟP་fོབ་མ་ཉ་ག་མོ་པས་f་ོབ་དཔོན་འདི་འོ་1ོལ་དཔོན་fོབ་ལ་Tང་བ་ཞིག་འད�ག་�ས་པས། ̀ ོད་;ིས་བཀའ་བ;ོན་ད�་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདིས་འདི་Q་བ'་ར་ེམཛད་རསེ་;ིས་ཧེ་ར'་
ཀས་�ིན་Bིས་བ�བས་པ་འu་རེ་འོང་གས'ང་ 
 



བ་Qར་རོ། །བ@ད་>ོང་པ་ལས་;ང༌། གལ་ཏེ་ཆསོ་�་བ་དག་ཆསོ་འདོད་པ་དག་ལ་བqས་ཤིང་མི་སམེས་པ་Qར་ནའང་དེ་ལ་`ོད་;ིས་<ིར་བT་ོབར་མི་�་>ེ། �ག་པར་ཡང་ཆསོ་དོན་ད�་
གཉེར་བ་དང་ག�ས་ཤིང་མི་Wོ་བས་དེའི་<ི་ 
 

བཞིན་འ[ང་བར་གས'ངས་སོ། །4Y་Q་བ'འི་སེམས་ནི། ]་མའི་�་བ་ལ་ཇི་ཙམ་��གས་;ང་འ4ོ་ཞིང་འོང་བས་མ་ིWོ་བའོ། །གཉིས་པ་V་བ་དད་པ་}ང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་
གཟ'ངས་ལས། དད་པ་iནོ་འ4ོ་མ་ 
 

@29A ༄༅། །Qར་བWེད་པ་>ེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ?Yང་ཞིང་འཕེལ་བར་�ེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆ�་བོ་Fམས་ལས་Lལོ། །དད་པ་བདེ་ལགེས་4ངོ་`ེར་མཚ�ན་�ེད་
ཡིན། །དད་པ་qོག 

 

པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་�ེད། །ང་@ལ་�ངོ་ཞིང་ག�ས་པའི་V་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་¬ང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་ད�་དགེ་T2ད་V་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཆོས་བཅ�་པ་ལས་
;ང༌། གང་གིས་འuེན་པ་ངེས་ 
 



འ�\ང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་<ིར་]ོ་དང་^ན་པའི་མིས། །དད་པའི་kེས་ས'་འ[ང་བ་བ>ེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པP་ཆོས་Fམས་མི་W་ེ>ེ། །ས་བོན་
མེ་ཡིས་ཚUག་པ་ལ། །�\་ག�་iོན་ 
 

པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་kསེ་ས'་འ4་ོ^ོག་གི་a་ོནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་གཞིར་གས'ངས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ། >ོན་པས་བོད་ལ་aོམ་L0བ་�ེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་`ད་པར་
ཅན་བqེས་པ་མི་བདོག་��ས་ 
 

པས༑ ཇོ་བP་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་Bི་ཡོན་ཏན་ཆེ་Wསེ་ཆ�ང་Wེས་ཐམས་ཅད་]་མ་ལ་བNེན་ནས་Wེ་བ་ལ་`ེད་བོད་]་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འད�་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་W་ེགས'ང་བ་དང༌། ཇོ་བོ་ལ། 
ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་��་ 
 

ཞེས་1ད་ཆེན་པོས་��ས་པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་F་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་>ེ་མན་ངག་�་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དད་པ་གས'ང་བ་Qར་དད་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་Rརི་དཀོན་མཆོག་
དང་ལས་འ[ས་དང་བདེན་བཞི་ལ་དད་ 
 



@29B པ་མང་ད�་ཡོད་;ང་འདིར་ནི་]་མ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་]་མ་ལ་fོབ་མས་ཇི་Qར་བQ་བ་ནི། ལག་ན་�་ོk་ེདབང་བ12ར་བའི་@Oད་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་fོབ་དཔོན་ལ་fོབ་
མས་ཇི་Qར་བQ་བར་�་ཞེ་ན། སངས་@ས་བཅོམ་^ན་ 
 

འདས་ལ་ཇི་Q་བ་དེ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ཡི་སམེས་ནི་དེ་Q་ན། །Nག་ཏ�་དག་ེབ་W་ེབར་འB\ར། །དེ་ནི་འཇིག་Nེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་�ེད་པའི་སངས་@ས་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པP་མདོ་Tེ་Fམས་ས'འང་ 
 

>ོན་པའི་འད�་ཤེས་བWེད་དགོས་པར་གས'ངས་ཤིང༌། འད�ལ་བ་ནས་;ང་དེ་Qར་གས'ངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཇི་Qར་སངས་@ས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་Wོན་Nགོ་པའི་]ོ་མི་
འ�\ང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་]ོ་འ�\ང་ 
 

བ་Qར། ]་མ་ལའང་ཆེད་ད�་�ས་ཏེ་Wོན་Nོག་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་Nགོ་པའི་]ོ་}ངོ་བའོ། །དེ་ཡང་@Oད་དེ་ལས། fོབ་དཔོན་B་ིནི་ཡནོ་ཏན་བཟ'ང༌། །Wོན་ནི་ནམ་
ཡང་བཟ'ང་མི་�། །ཡོན་ 
 



ཏན་བཟ'ང་ན་དངོས་4Yབ་འཐོབ། །Wོན་Fམས་བཟ'ང་ན་དངསོ་མི་འ4Yབ། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་�་>།ེ འདི་Qར་]་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་;ང་དེའི་Wོན་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་པའི་ངསོ་ནས་
བNགས་ན་རང་ལ་དངོས་4Yབ་;ི་གགེས་ 
 

ས'་འB\ར་ལ། Wོན་ཤས་ཆ་ེབ་ལའང་Wོན་B་ིངསོ་ནས་མ་བNགས་པར་ཡོན་ཏན་Bི་ངོས་ནས་དད་པ་}ངས་ན་རང་ལ་དངསོ་4Yབ་འ�\ང་བའི་@Oར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་རང་ག་ི]་མ་ཡནི་ན་
Wོན་ཆེ་ཆ�ང་ཅི་ཡོད་;ང་དེའི་ངོས་ནས་Nོག 

 

@30A ༄༅། །བའི་ཉེས་དམགིས་བསམས་ལ་�ོང་སེམས་མང་ད�་�ས་ཏེ་དགག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མངོས་མང་བ་སོགས་;ི་མཐ'ས་Wོན་Nགོ་པ་�\ང་བའི་ཚ�་
ནའང་བཤགས་བTམ་ལ་ 
 

འབད་པར་�འོ། །དེ་Qར་�ས་ན་རིམ་Bསི་མཐ'་ཆ�ང་ང'ར་འB\ར་རོ། །ཡང་ཚ�ལ་bིམས་སམ་མང་ད�་ཐོས་པའམ་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་Fམས་ལ་]ོས་དེའི་<ོགས་བཟ'ང་
ཞིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་�འོ། །དེ་Qར་ 
 



གོམས་པ་ན་Wོན་ཐན་ཐ'ན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་]ོས་ཡོན་ཏན་Bི་<ོགས་འཛUན་པས་དད་པ་ལ་གེགས་ས'་མི་འ4་ོ>ེ། དཔེར་ན། རང་མ་ིའདོད་པའི་<ོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡདོ་པར་མཐོང་
ཡང་Wོན་མཐོང་བའི་]ོ་:�གས་ 
 

uག་པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་]ོ་ཟིལ་Bིས་གནོན་པ་དང༌། ཡང་རང་ལ་Wོན་མང་པོ་མཐོང་ཡང་རང་གི་ཡནོ་ཏན་C་ར་ེམཐོང་བའི་]ོ་:�གས་uག་ན་དེས་Wོན་མཐོང་བའི་]ོ་ཟིལ་Bསི་གནོན་
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ 
 

ཆེན་པོ་Q་བ་དབ'་མ་འཛUན་ཅིང་གསརེ་Jངི་པ་Q་བ་སེམས་ཙམ་Fམ་བདེན་འཛUན་པས་Q་བའི་a་ོནས་མཆོག་དམན་ཡོད་;ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་B་ིརམི་པ་R་ིདང་�ང་ཆ�བ་;ི་ཐ'གས་
ཁོང་ལ་བNེན་ནས་qེད་པས་ 
 

གསརེ་Jངི་པ་]་མ་Fམས་;ི་འ4ན་B་ིདོ་མེད་ད�་འཛUན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་B་ིངསོ་ནས་སེམས་ཤིང་Wོན་Bི་ངསོ་ནས་བNག་མ་ིཉན་པ་ནི་ཚ�ལ་འཆལ་སགོས་ཡིན་;ང་ཚUགས་བཅད་
གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་ཆད་ལ་`ད་པར་ 
 



@30B མེད་པར་�་དགསོ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་Eིན་ལས། ]་མ་བ>ེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དག་ེབ་འ4བི་པར་Nགོས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆ�ང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་
པའམ་ཚ�ལ་bིམས་དང་^ན་པའམ་ཚ�ལ་ 
 

bིམས་འཆལ་བ་ལའང་>ནོ་པའི་འད�་ཤེས་བWེད་དོ། །ཇི་Qར་>ོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་Qར་མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་�འོ། །fོབ་དཔོན་Fམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རིམ་4་ོ
བWེད་དེ་དེ་ལ་བNེན་ནས་�ང་ཆ�བ་;ི་ 
 

ཚ�གས་མ་Sགོས་པ་ནི་Sགོས་པར་འB\ར། ཉོན་མོངས་པ་མ་�ངས་པ་ནི་�ངོ་བར་འB\ར་wམ་>ེ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་དེ་དང་མཐ'ན་པར་Rོད་ལ་མ་ིདགེ་བ་ལ་
མི་མཐ'ན་པར་Rོད་དོ། །ཞེས་དང༌། uག་:�ལ་ཅན་ 
 

Bིས་��ས་པ་ལས་;ང༌། `ིམ་བདག་གལ་ཏེ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ'ང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་�་བ་དོན་ད�་གཉེར་བས་}ིན་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བVོན་འ4Yས་དང་བསམ་
གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་^ན་པའམ། �ང་ཆ�བ་ 
 



སེམས་དཔའི་ལམ་Bི་ཚ�གས་གསགོ་པ་དང་^ན་པའི་ཚUག་བཞི་པའི་ཚUགས་ས'་བཅད་པ་ས'་ལས་མཉན་ཏམ་ལ'ང་མནོས་སམ་]ངས་པའི་fོབ་དཔོན་དེ་ལ་དེས་ཆསོ་;ིས་ག�ས་པར་
�འོ། །མིང་དང་ཚUག་དང་ཡི་གེ་ཇི་wེད་;ི་ 
 

ཚUགས་ས'་བཅད་པ་དེ་བ>ན་པ་དེ་wེད་;ི་བ1ལ་པར་གལ་ཏེ་fོབ་དཔོན་དེ་ལ་གཡོ་མེད་པར་qེད་པ་དང་བཀ�ར་>་ིདང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་རིམ་4་ོདང་བwེན་བཀ�ར་�ས་;ང༌། `ིམ་
བདག་ད་ད�ང་ད�་fོབ་དཔོན་ལ་fོབ་དཔོན་ 
 

@31A ༄༅། །ད�་ག�ས་པར་�་བ་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་མ་ཡིན་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ག�ས་པས་Q་ཅི་�སོ། ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གས'མ་པ་བཀའ་uིན་kེས་ས'་uན་པ་ནི། ཆོས་བཅ�་པ་
ལས། བདག 

 

ཡ'ན་རིང་ད�་འཁརོ་བར་འ`མས་པ་ཚ�ལ་བར་�ེད་པ་དང༌། བདག་ཡ'ན་རངི་ད�་གཏི་མ'ག་གིས་བLིབས་ཤིང་གཉིད་ལགོ་པའི་སད་�ེད་དང་བདག་?ིད་པའི་@་མཚP་ནང་ད�་�ིང་བའི་འ�ིན་
�ེད་དང་བདག་ལམ་ངན་པར་��གས་པ་ 
 



ལ་ལམ་བཟང་པོ་>ོན་�ེད་དང༌། བདག་?ིད་པའི་བཙ�ན་རར་བཅིངས་པ་འ4ོལ་�ེད་དང་བདག་ཡ'ན་རངི་པོར་ནད་;ིས་ཉམ་ཐག་པའི་�ན་པ་དང་བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་མེས་
ཀ�ན་ཏ�་འབར་བ་ཞི་བར་�ེད་པའི་ 
 

ཆར་Eིན་B་ིའད�་ཤེས་བWདེ་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། Tངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས་;ང༌། གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Fམས་ནི་བདག་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ལས་Wོབ་པའོ། །ཆོས་
མཉམ་པ་ཉིད་Nོགས་པར་�ེད་པའོ། །ལམ་ 
 

བདེ་བ་དང་མ་ིབདེ་བ་>ོན་པའོ། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པP་Rོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་4ངོ་`ེར་Bི་ལམ་>ོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་གནས་ས'་Wེལ་བའོ། །ཆོས་;ི་
ད�ིངས་;ི་@་མཚ�ར་འཇ'ག 

 

པའོ༑ ༑ད�ས་གས'མ་Bི་ཤེས་�འི་@་མཚ�་>ོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚ�གས་;ི་ད;ིལ་འཁརོ་>ོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་ག་ིདཀར་པP་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་�ེད་
པའོ་ཞེས་kེས་ས'་uན་ཞིང་ 
 



@31B ད�་བར་�ེད། ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་uན་པར་�ེད་པ་>ེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Fམས་ནི་བདག་ཅེས་ཐམས་ཅད་;ི་འགོར་}ར་ལ་མད�ན་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Bི་Fམ་པ་ཡདི་ལ་
�ས་ཏེ་ངག་ཏ�་ཚUག་དེ་Fམས་བkོད་ཅིང་ 
 

ཡིད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་Vེ་གཅིག་ཏ�་uན་པར་�འོ། །མདོ་i་མ་ལའང་ཚUག་དེ་Qར་}ར་རོ། །གཞན་ཡང་Tངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས། འདི་ནི་བདག་ག་ིདག་ེབཤེས་ཆསོ་�་བ། །ཆོས་ཀ�ན་ཡོན་
ཏན་ཡོངས་ས'་>ོན་�ེད་དེ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་Rོད་ལམ་ཡངོས་>ནོ་པ། །ཡིན་ཞེས་སམེས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་བWེད་པས་བདག་ག་ིམ་Q་བ'། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་^¾ད་པས་མ་མ་འu། །�ང་ཆ�བ་
ཡན་ལག་ཡངོས་ས'་}ངོ་བ་ཡིན། །དགེ་ 
 

བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་Fམ་པར་བ=ོག །�་ཤི་ཐར་�ེད་�ན་པ་Q་བ'་>ེ། །བད�ད་Vིའི་ཆར་འབེབས་�་དབང་བ@་�ིན་འu། །=་ཉ་Q་བ'ར་དཀར་པP་ཆོས་;ིས་@ས། །ཞི་བའི་<ོགས་
>ོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འu། །ད4་དང་ 
 



4ོགས་ལ་ར་ིབོ་འu་བ་>ེ། །@་མཚ�་བཞིན་ད�་མ་ིའbYགས་སམེས་དང་^ན། །ཡོངས་ས'་Wོང་དང་མཉན་པ་འu་བ་ཞེས། །དེ་འuའི་སེམས་;ིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་བདག་ག་ི]ོ་ 
 

Wེད་པ། །སངས་@ས་?ས་པོ་�ང་ཆ�བ་Wེད་�ེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་@ས་བiགས་པ་ཞེས། །དེ་Qར་དགེ་བའི་སེམས་;ིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་Nེན་Wོབ་པས་
དཔའ་བོ་Q་བ'་>ེ། །དེད་དཔོན་ 
 

@32A ༄༅། །མགནོ་དང་Wབས་ས'་B\ར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་>ོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འuའི་སེམས་;ིས་དག་ེབཤེས་བwེན་བཀ�ར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། 
ཚUགས་ས'་བཅད་ 
 

པའི་ད�ངས་;ིས་;ང་uན་པར་�་>ེ། ནོར་བཟང་ནི་རང་ལ་འདོན་པ་བ{|ར་རོ། །གཉིས་པ་}རོ་བས་བ>ེན་ཚ�ལ་ནི། ]་མ་x་བཅ�་པ་ལས། འདིར་མང་�སོ་པ་ཅི་ཞིག་དགསོ། །]་མ་
དBེས་�ེད་གང་ཡིན་�། །མི་མཉེས་ 
 



�ེད་ཀ�ན་�ང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བNག །དངོས་4Yབ་fོབ་དཔོན་kསེ་འ[ང་ཞེས། །�ོ་kེ་འཛUན་པ་ཉིད་གས'ངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་;ིས། །]་མ་ཡངོས་ས'་
མཉེས་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། 
 

མདོར་བT2་ན་མཉེས་པ་བL0བ་པ་དང་མི་མཉེས་པ་�ོང་བ་ལ་འབད་པར་�ེད་བའོ། ༈ །མཉེས་བ་བL0བ་པ་ནི་aོ་གས'མ་>ེ། ཟང་ཟིང་དབ'ལ་བ་དང་ལ'ས་ངག་གིས་བwེན་བཀ�ར་བ་དང་བཀའ་
བཞིན་ད�་བL0བ་པའོ། །དེ་Qར་ 
 

ཡང་མདོ་Tེའི་@ན་ལས། བཀ�ར་>་ིqེད་བ་དག་དང་རིམ་4ོ་དང༌། །L0བ་པའི་aོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ>ནེ་པར་�། །ཞེས་དང༌། བNན་པ་ཇི་1ད་བ>ན་པ་བL0བ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སམེས་ནི་
ཡང་དག་མག�་བར་ 
 

�ེད༑ ༑ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། x་བཅ�་པ་ལས། རང་གི་དམ་ཚUག་fོབ་དཔོན་ནི། །}ིན་མིན་བ'་དང་ཆ�ང་མ་དང༌། །རང་?གོ་གིས་Nག་བ>ེན་�་ན། །ལོངས་Rོད་གཡོ་བས་
�ོས་ཅི་དགསོ། །ཞེས་དང༌། དེ་�ིན་སངས་@ས་ 
 



@32B ཐམས་ཅད་ལ། །Nག་ཏ�་ཕ'ལ་བ་ཉིད་ད�་འB\ར། །དེ་ཕ'ལ་བསོད་ནམས་ཚ�གས་ཡིན་ཏེ། །ཚ�གས་ལས་དངོས་4Yབ་མཆགོ་ཏ�་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་ཡང་ལག་སོར་
བའི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ད�་ངན་པ་ 
 

འབ'ལ་ན་དམ་ཚUག་ཉམས་ཏེ་]་མ་དེ་ལ་དBེས་པའམ་ངན་པ་ལས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་གས'ང་ངོ། །x་བཅ�་པ་ལས་;ང༌། མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅ�ང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་
གང༌། །ཤིན་ཏ�་`ད་པར་B\ར་པ་ཉིད། ། 
 

དེ་དང་དེ་ནི་]་མར་དབ'ལ། །ཞེས་པ་དང་མཐ'ན་པར་Cང་ངོ། །དེ་ཡང་fོབ་མའི་ངོས་ནས་ཚ�གས་བསག་པའི་མཆགོ་ཡིན་པས་དེ་འu་བ་ཞིག་དགོས་;ི། ]་མའི་ངསོ་ནས་དེ་ལ་མ་ིགཟིགས་
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ 
 

ཞལ་ནས། L0བ་པས་མཉེས་;ི་ཟང་ཟིང་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ལའང་མ་ིབQ་བ་ཞིག་ལ་]་མ་ཟེར་བ་ཡིན་དེ་ལས་^གོ་པས་Fམ་4ོལ་བL0བ་པའི་]་མ་མི་འོང་གས'ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི་bYས་བ12་
མཉེ་uིལ་<ིས་དང་བw2ན་གཡོག་སོགས་ 
 



དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བkདོ་པ་སགོས་སོ། །གས'མ་པ་ནི། ཇི་Qར་གདམས་པ་ལས་མ་ིའགལ་བར་བL0བ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གཙ�་བོ་ཡནི་ཏེ། Wེས་པའི་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་ད�་མཆདོ་པ་�་
བ་ནི། །བaོ་བའི་ཚUག་བཞིན་ 
 

ཉམས་ས'་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་]་མའི་བཀའ་བཞིན་ད�་བL0བ་དགོས་ན་]་མ་དེ་བ>ེན་ན་མ་ིརིགས་པའི་ལམ་ད�་འbིད་པ་དང་Tོམ་པ་གས'མ་དང་འགལ་
བའི་�་བ་ལ་}རོ་བར་ 
 

@33A ༄༅། །�ེད་ན་དེ་Qར་�འམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་འད�ལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་�་ན་བ=ོག་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་Eིན་ལས་;ང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་
མཐ'ན་བར་Rོད་ལ་མ་ིདག་ེབ་ལ་མ་ིམཐ'ན་ 
 

པར་Rོད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། དེའི་བaོ་བ་ལ་མི་ཉན་དགོས་སོ། །མི་རགིས་པ་ལ་མ་ིའཇ'ག་པ་ནི་Wེས་རབས་བཅ�་གཉིས་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །འོན་;ང་དེ་དག་@O་མཚན་ད�་�ས་
ནས་དེ་ལ་ 
 



མི་ག�ས་པ་དང་བqས་པ་དང་�ོད་པ་སགོས་�ར་མ་ིར'ང་བས། ]་མ་x་བཅ�་པ་ལས། རགིས་པ་ཡིས་ནི་མི་ན�ས་ན། །མི་ན�ས་དེ་ལ་ཚUག་གིས་}ང༌། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། བཤད་}ང་
ལེགས་པར་�ས་ཏེ་མི་འཇ'ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ 
 

བ>ེན་པའི་ཚ�་ཡང༌། མདོ་Tེའི་@ན་ལས། དེ་ཆསོ་བགོ་1ལ་ལ་Rོད་ཡོན་ཏན་^ན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏ�་>ེན་�ེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། ཆོས་;ི་བག་ོ1ལ་ལ་Rོད་པ་
ཞིག་དགསོ་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
 

ཀ�ན་དགའ་བོ་>ོན་པའི་ཞམ་རངི་ད�་བ1སོ་པའི་ཚ�་>ནོ་པས་མ་ིགསལོ་བའི་ན་བཟའ་འཆང་ད�་མ་ིའཇ'ག་པ་དང་>ོན་པའི་བཤོས་�ག་མ་ིའཚལ་བ་དང་ད�ས་མེད་པར་>ོན་པའི་Rན་iར་
འ4ོར་གནང་ན་>ོན་པ་ལ་བwེན་བཀ�ར་�ེད་དོ་ 
 

ཞེས་གཙUགས་པ་བཟ'ང་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགངོས་པ་>ེ། རང་ཅག་ཆསོ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བVི་བར་ཇ་ས'ན་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ཐ'གས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་བVི་བ་
དེ་ཕ'གས་ར'ལ་བའི་Nགས་ཡིན་གས'ང་ངོ། ། 
 



@33B ད�ས་ཇི་ཙམ་ད�་བ>ནེ་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཏ་རེ་ར་ེ�\ང་ན་ཁ'ར་བCན། ར་ེར་ེསངོ་ན་ཁ'ར་[ི་>ེ་ལོགས་ས'་བTད་ན་མི་འོང་བས་ཉེ་རིང་རན་པར་ཡ'ན་རངི་ད�་བ?ིངས་ནས་
བL0བ་དགོས་པ་ཡིན་གས'ང་བ་Qར་རོ། །བཞི་པ་ 
 

བ>ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་@ས་;ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་@ལ་བ་Fམས་དBསེ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Bིས་མ་ིཕོངས་པ་དང་ངན་འ4རོ་མི་Q2ང་བ་དང་ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་
མོངས་པས་ཐ'བ་པར་དཀའ་བ་དང༌། 
 

�ང་སམེས་;ི་Rོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་uན་པ་དང་^ན་པས་ཡོན་ཏན་Bི་ཚ�གས་;ིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འB\ར་ཞིང་གནས་1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པར་འB\ར་
བ་དང༌། དེ་ལ་བwེན་ 
 

བཀ�ར་བས་བསམ་}རོ་དགེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་Bི་དོན་�ེད་ཅིང་ཚ�གས་Sགོས་པར་འB\ར་བའོ། །དེ་Qར་ཡང་Tངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་;ི་བ'་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Bསི་ཡང་
དག་པར་ཟིན་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 



Fམས་ནི་ངན་འ4རོ་མི་Q2ང་ངོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Bསི་བསམས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བfབ་པ་དང་འགལ་བར་མ་ི�ེད་དོ། །དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་Bིས་བWངས་བའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་ནི་ 
 

འཇིག་Nེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བwེན་བཀ�ར་�ས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་ནི་Rོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བkེད་པར་Rོད་པ་ཡིན་
ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Bིས་ཡོངས་ས'་བཟ'ང་བའི་�ང་ 
 

@34A ༄༅། །ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་Fམས་;ིས་ཐ'བ་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། རགིས་;ི་བ'་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Bསི་kེས་ས'་བ>ན་པ་ལ་
��གས་པའི་�ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་Fམས་ཐ'གས་མཉེས་པར་འB\ར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་B་ིཚUག་དང་མ་ིའགལ་བར་གནས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་
ཅད་མ`ེན་པ་ཉེ་བར་འB\ར་རོ༎ 
 



དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Bི་ཚUག་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Fམས་ཉེ་བར་འB\ར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡདི་ལ་�ེད་པ་དང་མ་[ལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངནོ་ད�་
འB\ར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། གསང་ 
 

བ་བསམ་Bསི་མ་ི`བ་པ་ལས་;ང༌། རིགས་;ི་བ'འམ་རགིས་;ི་བ'་མ་ོདག་གསི་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པས་]་མ་ལ་བNེན་པ་དང་བwེན་པ་དང་བwེན་བཀ�ར་�འོ། །དེ་Qར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོས་
པས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་དེ་ལས་ 
 

}ོར་བ་དགེ་བར་འB\ར་རོ། །དེས་དགེ་བའི་ལས་�ེད་ཅིང་དག་ེབར་འ4་ོབས་དགེ་བའི་4གོས་མག�་བར་�ེད་དོ། །དེ་ལས་Tགི་པའི་ལས་མ་ི�ེད་ཅིང་དག་ེབ་�ེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་
གད�ང་བར་མ་ི�ེད་དོ། །བདག་དང་ 
 

གཞན་kསེ་ས'་བ?Yང་བས་ནི་]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་ལམ་Sགོས་པར་�ེད་པས་ལམ་ངན་པར་��གས་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་;ི་དོན་�ེད་པར་ན�ས་སོ། །དེ་བས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་]་
མ་ལ་བNེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་B་ིཚ�གས་ 
 



@34B ཐམས་ཅད་Sོགས་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཤེས་གཉེན་བwེན་བཀ�ར་བས་ནི། ངན་འ4ོ་�ོང་བའི་ལས་Fམས་ཚ�་འདི་ལ་ལ'ས་སེམས་ལ་གནོད་པ་�་མ་ོཙམ་
མམ་�ི་ལམ་ད�་�ོང་བས་;ང་ལས་དེ་ 
 

འuོངས་ནས་ཟད་བར་འB\ར་བ་དང༌། སངས་@ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕ'ལ་བ་སགོས་;ི་དགེ་V་Fམས་ཟིལ་Bིས་གནོན་པ་སོགས་;ི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་>ེ། སའི་wངི་པP་མདོ་ལས། 
དེས་ཟིན་པ་ནི་བ1ལ་པ་�ེ་བ་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པར་ངན་འ4ོར་འ`མ་པར་འB\ར་བའི་ལས་Fམས་ཚ�་འདིར་རམིས་ལ་སགོས་པའམ་མ'་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ'ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་�\ང་བས་�ང་བར་འB\ར་ཏེ་ཐ་ན་བ@ད་
བཀག་གམ་�ི་ལམ་ཙམ་Bིས་;ང་�ང་བར་འB\ར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་སངས་@ས་�ེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་དག་ེབའི་V་བ་བWེད་པ་}ིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བfབ་པ་བཟ'ང་བ་ལས་�\ང་བ་Fམས་i་uོ་གཅིག་གསི་ཟིལ་Bིས་གནོན་ནོ། །]་མ་ལ་
བwེན་བཀ�ར་�ེད་པ་ནི་ཡནོ་ཏན་བསམ་Bིས་མ་ི`བ་ 
 



པ་དང་^ན་པའོ། །ཞེས་དང༌། སངས་@ས་;ི་ཡོན་ཏན་Fམ་པར་འ�Yལ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐམས་ཅད་;ང་འདི་ལས་�\ང་བར་བQའོ། །དེས་ན་སངས་@ས་ལ་�་བ་Qར་]་མ་བ>ནེ་པ་
དང་བwེན་པ་དང་བwེན་བཀ�ར་�འོ། ། 
 

ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །Wེས་རབས་ལས་;ང༌། དམ་པ་Fམས་ནི་ས'ས་;ང་མ་ིབ?ངི་>ེ། །ད�ལ་བའི་ཚ�ལ་Bསི་དགེ་བ་བ>ེན་པར་�། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་�2ལ། །ཆེད་ད�་མ་
བaོས་པར་ཡང་གསོ་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

@35A ༄༅། །སོ༑ ༑པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་1ལོ་ཕལ་ད�་fགོ་¿Yལ་ད�་འ4ོ་ཉེན་ཆ་ེ>ེ། fོག་¿Yལ་uYད་པས་�ར̄་མ་འ�ར་འོང་གསརེ་³མ་མ་ིའ�ར་བ་བཞིན་ད�་དགེ་བཤེས་དེའི་ཡནོ་
ཏན་མི་འགོ་ 
 

བར་Wོན་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་འགོས་ནས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡ'ད་ཡ'ད་�ས་པས་མ་ིའོང་གས'ང་ངོ། །x་པ་མ་བ>ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཤེས་གཉེན་ད�་�ས་ནས་བ>ེན་ཚ�ལ་ལགོ་
ན་ཚ�་འདིར་ནད་དང་གདོན་ད�་མས་ 
 



གཙ�་བ་དང་<ི་མར་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ད�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་�ོང་བར་འB\ར་ཏེ། ལག་ན་�ོ་kེ་དབང་བ12ར་བའི་@Oད་ལས། བཅོམ་^ན་འདས་གང་དག་fོབ་དཔོན་ལ་
བqས་པར་བBིད་པ་དེ་དག་གི་Fམ་པར་�ིན་ 
 

པ་ཇི་Q་བ'་ལགས། བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་བཀའ་¦ལ་པ། ལག་ན་�་ོkེ། �་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Nེན་/ག་པར་འB\ར་Bིས་དེ་1ད་མ་�་ཞིག །གསང་བའི་བདག་པོ། འོན་;ང་ཅ�ང་ཞིག་
བkོད་པར་�་ཡི། དཔའ་བོ་ 
 

བLིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པ། །ད�ལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་Fམས་;ི་ནི་གནས་ས'་བkོད། །དེར་ནི་བ1ལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་Q་བས་ན་
Fམ་ཀ�ན་ཏ�། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བqས་མི་�། །ཞེས་དང༌། 
 

x་བཅ�་པ་ལས་;ང༌། fོབ་དཔོན་ལ་ནི་�ོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཇོ་དང་ནད་Fམས་དང༌། །གདོན་དང་རིམས་དང་ད�ག་Fམས་;ིས། །�ོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འB\ར། །@ལ་པོ་མེ་
དང་³0ལ་གད�ག་དང༌། །ཆ�་དང་མཁའ་འ4ོ་¬ན་པོ་དང༌༎ 
 



@35B གདོན་དང་ལོག་འuེན་Fམས་;ིས་;ང༌། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་འ4ོ། །ནམ་ཡང་fོབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀ�ན་ཏ�་སེམས་དjYག་མ་ི�་>ེ། །གལ་ཏེ་�ོངས་པས་�ས་
B\ར་ན། །ད�ལ་བར་ངསེ་པར་འཚ�ད་པར་ 
 

འB\ར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ར'ང་བའི། །ད�ལ་བ་བ>ན་པ་གང་ཡིན་པ། །fོབ་དཔོན་ལ་ནི་�ོད་པ་Fམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང༌། མཁས་4Yབ་
ཆེན་པོ་:,�ི་པས་མཛད་པའི་ད4་ནག 

 

གི་དཀའ་འ4ེལ་ད�་uངས་པ་ལས་;ང༌། ཚUགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་]་མར་མི་འཛUན་པ། །`ི་ཡི་W་ེགནས་བ@ར་Wསེ་ནས། །�ེ་ཤ་ཅན་ད�་Wེ་བར་འB\ར། །ཞེས་
གས'ངས་སོ། །གཞན་ 
 

ཡང་ཡོན་ཏན་མ་Wསེ་པ་Fམས་མ་ིW་ེཞིང་Wེས་པ་Fམས་;ང་ཉམས་ནས་འ4་ོ>ེ། ད་Qར་Bི་སངས་@ས་མངོན་ས'མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ལས། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ཐ་
བའམ་Tང་བའི་སེམས་;ིས་ 
 



གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །>ོན་བའི་འད�་ཤེས་མ་ིབWེད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་Qར་ཐེག་པ་གས'མ་པའི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་>ོན་པའི་དགེ་fངོ་ལ་ག�ས་པ་དང་]་
མའམ་>ོན་པའི་འད�་ཤེས་མི་བWེད་ན་ 
 

དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆསོ་འཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ཆ�ད་མ་ིཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་མ་ག�ས་པས་ནི་ཆོས་ན�བ་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་
Tིག་4གོས་;ང་བ>ེན་ན་ཡོན་ཏན་Fམས་ 
 

@36A ༄༅། །ཁད་;ིས་འ4ིབ་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་བWེད་པས་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་བར་�་>ེ། uན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་
དང་ཞེ་Tང་དང་ 
 

གཏི་མ'ག་ཐམས་ཅད་;ི་གཞིར་B\ར་པ་ནི་Tགི་པའི་4གོས་པོ་>་ེདེ་ནི་ད�ག་གི་Tངོ་པོ་Q་བ'འོ། །ཞེས་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་;ང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི་4ོགས་ངན་པ་ལ་
འཇིགས་པ་Qར་Jང་པོ་ཆ་ེ�ོས་ 
 



པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། འདིས་ནི་ལ'ས་ཙམ་འཇིགས་པར་�ེད་;ི་i་མས་ནི་དགེ་བ་དང་སེམས་Fམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་པར་�ེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་;ིས་ཤའི་ལ'ས་ཙམ་
དང་ཆསོ་;ི་ལ'ས་འཇིག་པ་དང༌། ངན་ 
 

སོང་ད�་བW|ར་བར་མ་ིན�ས་པ་དང༌། ངེས་པར་བW|ར་ན�ས་པར་ཡང་གས'ངས་པ་དང༌། བདེན་པ་པP་ལེའ'་ལས་;ང༌། གང་དག་Tགི་4ོགས་³0ལ་Bསི་སེམས་ཟིན་ཅིང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་
;ི་ད�ག་�ན་Fམ་�ངས་ 
 

པ༑ ༑དེ་དག་དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཐོས་B\ར་ན། །;ེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་Q2ང༌། །ཞེས་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་;ི་ཚ�མས་ལས་;ང༌། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇ'ངས་པ་དང༌། །བS®ན་
ད�་�་དང་�་མ་ཅན། །མཁས་ 
 

པས་བཤེས་པར་མི་�་ཞིང༌། །Tིག་ཅན་མི་དང་འ4གོས་མི་�། །གལ་ཏེ་Tགི་པ་�ེད་པ་དག །Tིག་མ་ི�ེད་པས་བ>ེན་ན་ཡང༌། །Tིག་པ་�ེད་པར་དོགས་Wེ་ཞིང༌། །མི་wན་པ་ཡང་
འཕེལ་བར་འB\ར༎ 
 



@36B བ>ེན་�་མ་ཡིན་བ>ེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་Wོན་Bིས་Wོན་ཅན་འB\ར། །དོང་པར་ད�ག་བ12ས་མདའ་བཅ�ག་པས། །ད�ག་མ་བ12ས་པའང་གོས་པ་བཞིན། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། མི་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་ལ་བNེན་ན་ 
 

རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་Rོད་iར་ཡོད་པ་Fམས་མ་ིའ4བི་ཅིང་iར་མེད་པ་Fམས་གསར་ད�་འཕེལ་བར་འB\ར་བ་Fམས་སོ། །དགེ་བཤེས་>ོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་
ཞིག་4ོགས་བཟང་པོ་དང་འ4ོགས་;ང་ 
 

འ[ིང་ལས་མ་ིཐེངས། རབ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འ4གོས་ན་ཐ་མར་འ4་ོབ་ལ་ཚ�གས་མེད་གས'ང་ངོ། །uYག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བT2་བ་ནི། དེ་Qར་ན་]་མའི་Fལ་འ�ོར་ཞེས་ཡངོས་ས'་4གས་པའི་
གདམས་པའང་iར་བཤད་པ་Qར་ག་ོ 
 

དགོས་;ི། དམིགས་པ་ཐ'ན་རེ་ཙམ་ལ་}ངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་<ིན་ལ་wངི་ཐག་པ་ནས་ཆསོ་ཤིག་�ེད་ན་ནི་མ་ནོར་བར་འbིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་@Oན་རངི་ད�་བNེན་དགསོ་ལ། 
དེའི་ཚ�་ཡང་མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ 
 



ནས༑ ]་མ་བ>ེན་བདོ་ཙ༌༈ ན་�ངས་དོགས་ཡོད་གས'ང་བ་Qར། བ>ེན་ཚ�ལ་མ་ཤེས་པར་བ>ེན་ན་ནི་ཁེ་མ་ིཐོན་པར་Bངོ་འ�\ང་བས། བཤེས་གཉེན་བ>ེན་པའི་ཆསོ་1རོ་འདི་Fམས་ནི་
གང་ལས་;ང་གལ་ཆ་ེབ་གཏན་B་ིའད�ན་ 
 

མའི་V་བར་Cང་བས་རགས་རིམ་ཞིག་uི་མ་མེད་པའི་གས'ང་རབ་དང་དགོངས་འ4ེལ་ནས་uངས་ཏེ་ག་ོf་ལ་ཡིད་ལ༌༈ འཁ'ལ་ཞིང་གས'ང་རབ་;ི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་དམ་པ་Fམས་;ི་
གས'ང་Lསོ་;ིས་བ@ན་ནས་བཀོད་དེ། 
 

@37A ༄༅། །@ས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་1ོལ་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏ�་རགས་ལ་]་མ་བ>ེན་ཚ�ལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་;ང་མ་ི�ེད་པར་ད�་མ་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་Fམས་ལ་]་མ་ལ་
བNེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ�\ང་ཞིང༌། དེ་ལའང་འཆགས་པ་དང་Tོམ་པ་སགོས་;ི་]ོ་འ�\ང་དཀའ་བས་iར་བཤད་པ་Qར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་Fམས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ད�་
བསམས་ལ། ཚ�་རབས་i་མ་Fམས་ནས་བ>ེན་ཚ�ལ་ 
 



ཇི་བཞིན་ད�་མ་�\ང་བ་Fམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་Tོམ་སམེས་མང་ད�་�། Cོད་ར'ང་གི་ཆསོ་Fམས་;ང་རང་ལ་འབད་པས་བL0བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Bི་མཚན་ཉིད་
ཡོངས་ས'་Sོགས་པ་Fམས་;ང་ཡང་ཡང་ 
 

བསམས་ལ། དེ་Q་བ'ས་�ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་;ི་བར་ད�་kསེ་ས'་འཛUན་པའི་@Oར་ཚ�གས་བསག་ཅིང་�ོན་ལམ་མང་ད�་གདབ་>ེ། དེ་Qར་�ས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་wངི་>ོབས་ཕ'ལ་ད�་�\ང་
བའི་@ལ་?ས་Nག་ཏ�་ང'་དང་བཤེས་ 
 

གཉེན་འཚ�ལ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་Q་བ'ར་འB\ར་རོ། །Wོང་ཚ�ལ་མདོར་བT2ས་ཏེ་བ>ན་པ་ལ་གཉིས། Wོང་ཚ�ལ་དངསོ་དང༌། དེ་ལ་ལོག་Nོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས་ལས། ཐ'ན་Bི་ 
 

ངོ་བོ་ལ་ཇི་Qར་�་བ་ལ། དང་པོ་}རོ་བའི་ཆོས་ནི་uYག་>ེ། གསརེ་Jངི་བའི་Fམ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ཁང་ལེགས་པར་�ི་དོར་�ས་ལ་12་གས'ང་ཐ'གས་;ི་Nེན་ལེགས་པར་ད4མ། མཆོད་
པ་གཡ་ོམེད་པར་བཙལ་ལ་ 
 



@37B བཀོད་པ་མཛ�ས་པར་བཤམ། །དེ་ནས་ཉན་ས་ལས་གཉིད་�®གས་;ི་Lིབ་པ་ལས་སེམས་}ོང་བའི་1བས་ས'་ཕན་ཚ�ན་འཆག་དགོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་ལ་
སོགས་པའི་Lིབ་པ་Fམས་ལས་སེམས་}ོང་ 
 

བའི་ཚ�་bིའམ་bིའ'་ལ་སགོས་པའི་>ངེ་ད�་Wལི་མོ་jYང་ད�་འཁོད་ནས་�་བར་གས'ངས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལ'ས་uང་པོར་བ?ང་>ེ་Wལི་མོ་jYང་ངམ་Wལི་མ་ོjYང་<ེད་ད�འང་ར'ང་
བའི་Rོད་ལམ་Bསི་འཁོད་ནས་Wབས་ 
 

ས'་འ4ོ་བ་དང་སེམས་བWདེ་པ་@Oད་དང་འuེས་ངེས་པ་ཞིག་�། མད�ན་B་ིནམ་མཁའ་ལ་@་ཆེན་Rོད་པ་དང་ཟབ་མོ་Q་བའི་བ@Oད་པའི་]་མ་Fམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་@ས་དང་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
 

དང་རང་སངས་@ས་བཀའ་Tོད་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ��གས་པར་བསམས་ཏེ་ཚ�གས་གསགོ་པའི་ཞིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལམ་@Oད་ལ་Wེ་བའི་མཐ'ན་¨ེན་ཚ�གས་བསག་པ་
དང་འགལ་¨ེན་Lིབ་པ་}ངོ་བའི་�ན་ 
 



ཅིག་�ེད་¨ེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་B་ི@O་དམགིས་Fམ་Wོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་;ང་ལམ་ཤིན་ཏ�་W་ེདཀའ་བས་བསག་}ང་གི་གནད་Fམས་བT2ས་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པས་@Oད་}ང་དགསོ་
སོ། །དེ་ལ་<ག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག 

 

ལ་a་ོགས'མ་བTོམས་པའི་<ག་ནི། ཇི་wེད་ས'་དག་ཅེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། འཇིག་Nེན་Bི་ཁམས་<ོགས་རེ་བ་དང་ད�ས་ར་ེརེའི་སངས་@ས་མ་ཡནི་Bི། <ོགས་བཅ�་ཀ་ན་བ��གས་
པ་དང་iར་�ོན་ཟིན་པ་དང་མ་ 
 

@38A ༄༅། །འོངས་པ་ན་འ�ོན་པར་འB\ར་བ་དང་ད་Qར་�\ང་བའི་@ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས་གཞན་B་ིགཡམ་ལ་@Oག་Q་བ'་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་aོ་གས'མ་ག�ས་
པས་<ག་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
 

@ས་གཅིག་ལ་<ག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་སངས་@ས་དེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་<ག་འཚལ་ན་Q་ཅི་�ོས་ཞེས་fོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Tསེ་འ4ེལ་པར་བཤད་དོ། །aོ་
གས'མ་སོ་སོ་བའི་<ག་ལ་ལ'ས་;ི་<ག་ནི། བཟང་ 
 



པོ་Rོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། @ལ་བ་<ོགས་དང་ད�ས་;ིས་བT2ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་;ི་ཡ'ལ་ད�་མངོན་ས'མ་པ་Qར་དམིགས་ལ་རང་གི་ལ'ས་ཞིང་Fམས་;ི་�2ལ་�་རབ་
དང་4ངས་མཉམ་པར་E0ལ་ལ་<ག 

 

�འོ༑ ༑དེ་ཡང་ཡ'ལ་Fམས་;ི་བཟང་པP་Rོད་པ་ལ་རབ་ཏ�་དད་པའི་>ོབས་བWེད་དེ་དེས་ཀ�ན་ནས་བfངས་ཏེའོ། །ལ'ས་གཅིག་གིས་<ག་�ས་པའང་བསདོ་ནམས་ཆ་ེན་ལ'ས་དེ་ཙམ་Bསི་
<ག་�ས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ�་ཆེའོ་ཞེས་ 
 

fོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Tེ་གས'ང་ངོ། །ཡིད་;ི་<ག་ནི། �2ལ་གཅིག་>ངེ་ན་ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། �2ལ་�་རབ་རེ་རེའི་>ངེ་ནའང་�2ལ་ཐམས་ཅད་;ི་4ངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་
@ས་འཁརོ་�ང་སེམས་;ིས་བ1རོ་ 
 

བའི་དབ'ས་ན་བ��གས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་kེས་ས'་uན་པའི་མོས་པ་བWེད་བའོ། །ངག་གི་<ག་ནི། དེ་དག་བiགས་བ་ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། ཡ'ལ་Fམས་;ི་ཡོན་ཏན་Bི་
བiགས་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་Fམས་ལ'ས་ 
 



@38B རེ་རེ་ལ་མག་ོབོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་མག་ོར་ེར་ེལ་§ེ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་E0ལ་བར་གས'ངས་པ་Qར་�ས་ནས་wན་པའི་ད�ངས་;ིས་བkོད་པའོ། །འདིར་ད�ངས་ནི་བ>ོད་པ་ཡིན་ལ་
དེའི་ཡན་ལག་ནི་@O་>ེ་§ེའོ། །@་མཚ�་ནི་མང་ 
 

པP་ཚUག་ག ོ།མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་]་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་�་དང་མིའི་ཡ'ལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་�ད་ད�་�\ང་
བ་སིལ་མ་Fམས་ས།ོ །�ེང་བ་ 
 

ནི་མེ་ཏོག་C་ཚ�གས་�ེལ་ཏེ་བ@Oས་པ་>ེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སིལ་wན་ནི་རལོ་མ་ོ@Oད་ཅན་དང་འབ'ད་པ་དང་བ�2ང་བ་དང་དjོལ་བ་Fམས་སོ། །�\ག་པ་
ནི་�ོས་ཞིམ་པP་^ེ་ག�འོ། །གད�གས་ 
 

མཆོག་ནི་གད�གས་Fམས་;ི་མཆགོ་ག ོ།མར་མེ་ནི་�ོས་མར་ལ་སགོས་པ་uི་ཞིམ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་དང་རིན་ཆ་ེབའི་ནོར་བ'་འོད་གསལ་བའོ། །བད�ག་པ་ནི་བད�ག་�སོ་}ར་བ་དང་C་
གཅིག་པའོ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནི་གོས་ 
 



ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་ག ོ།uི་མཆོག་ནི་�སོ་ཆ�་ཡོན་ཆབ་ཏ�་གསལོ་བ་ཟེར་ཏེ་>ངོ་གས'མ་ད�་uི་ངད་^ང་བའི་uིས་བaསོ་པའི་ཆ�་ལ་སོགས་པའོ། །<ེ་མ་ཕ'ར་མ་ནི་�སོ་ཞིམ་པP་<ེ་མ་གཏོར་
ཞིང་བད�ག་ཏ�་ར'ང་བ་ཐ'མ་པོར་�ས་པའམ་ད;ིལ་ 
 

འཁོར་[ིས་པའི་ཚ�ན་<ེ་�ལེ་བའི་རིམ་པ་@་དང་�མས་རི་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་གོང་མ་ཀ�ན་B་ིམཐར་}ོར་བ་>་ེཕལ་ཆེ་བ་དང་Eས་པ་དང་C་ཚ�གས་པ་ལ་�འོ། །མཆོད་པ་
]་ན་མེད་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་Fམས་ 
 

@39A ༄༅། །ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། ]་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པ་མཐ'་ཅན་Fམས་;ིས་བཟང་དག�་E0ལ་
བའོ། །ཚUག་¬ང་པ་ཐ་མ་ 
 

གཉིས་ནི་གངོ་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་}ར་ཏེ་<ག་དང་མཆོད་པ་Fམས་;ི་ཀ�ན་fོང་དང་ཡ'ལ་>ོན་པའོ། །Tིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་པའི་ཚUགས་
བཅད་གཅིག་>ེ། @O་ད�ག་གས'མ་ 
 



ལ་བNེན་ནས་གཞི་ལ'ས་ལ་སོགས་པ་གས'མ་Bསི་རང་བཞིན་ནི་བདག་གསི་བBིས་པ་>་ེདེ་ཡང་དངསོ་ས'་རང་གསི་�་བ་དེ་ལ་��གས་པ་དང་གཞན་�ེད་ད�་བཅ�ག་པ་དང་གཞན་Bསི་�ས་པ་
ལ་ཡ་ིརང་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

Rིར་བT2ས་པ་ནི། ཅི་མཆསི་པ་ཞེས་པ་>ེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་uན་ནས་i་མ་ལ་འBོད་ཅིང་<ི་མ་ལ་བTམ་པའི་སམེས་;ིས་wངི་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་iར་�ས་འཕེལ་བ་འཆད་
ཅིང་<ི་མ་Fམས་འ�ོ་འཆད་ 
 

དོ༑ ༑kེས་ས'་ཡ་ིརང་བའི་ཡན་ལག་ནི། <ོགས་བཅ�འི་@ལ་བ་ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། གང་ཟག་x་པོ་དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་uན་ནས་དབ'ལ་པོས་གཏེར་qེད་པ་Qར་དགའ་བ་
བaོམ་པའོ། །ཆོས་འཁརོ་ 
 

བ1ོར་བར་བ12ལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་Fམས་<ོགས་བཅ�འི་ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། <ོགས་བཅ�འི་ཞིང་ད�་�ང་ཆ�བ་ཏ�་Fམ་པར་སངས་@ས་ཏེ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་
པའི་མ`ེན་པ་བqེས་ནས་རིང་ད�་མ་ལོན་ 
 



@39B པ་Fམས་ལ་ལ'ས་;ང་དེ་wེད་ད�་E0ལ་ནས་ཆསོ་>ོན་པར་བ12ལ་མ་གདབ་བོ། །fོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Tསེ་�ང་ཆ�བ་Fམ་པར་སངས་@ས་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་པ་མཛད་དོ། །གསལོ་
བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། �་ངན་འདའ་>ོན་ 
 

ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་གཅིག་>ེ། <ོགས་བཅ�འི་ཞིང་ད�་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ�ལ་>ོན་པ་Fམས་ལ་འ4ོ་བ་Fམས་ལ་ཕ'གས་ས'་ཕན་པ་དང་གནས་1བས་ས'་བདེ་བ་བWེད་པའི་<ིར་ད�་ཞིང་
ཁམས་;ི་�2ལ་�་རབ་;ི་4ངས་དང་ 
 

མཉམ་པའི་བ1ལ་པར་�་ངན་མི་འདའ་བར་བ��གས་པར་ལ'ས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་�ས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བiོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། <ག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཚUགས་བཅད་དེ། 
གོང་ག་ིཡན་ལག་uYག་ག་ིདགེ་བས་ 
 

མཚ�ན་ནས་དགེ་V་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ'ན་མོང་ད�་�ས་ཏེ་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་@Oར་འད�ན་པ་uག་པོས་བiསོ་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པའོ། །དེ་Qར་ཚUག་དེ་དག་གི་
དོན་གོ་བར་�ས་ལ་ཡིད་གཞན་ད�་ 
 



མ་ཡེངས་པར་དལ་བ'ས་ཇི་1ད་བ>ན་པ་བཞིན་ད�་�ས་ན་བསོད་ནམས་;ི་ཕ'ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཛUན་ཏོ། །དེ་Qར་ན་<ག་དང་མཆོད་པ་དང་བ12ལ་བ་དང་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་
རང་དང་x་ནི་མཐ'ན་¨ེན་ཚ�གས་གསགོ་པ་ 
 

ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་འགལ་¨ེན་Lིབ་པ་}ོང་བ་དང་ཡ་ིརང་གི་<ོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་�ས་པ་ལ་དགའ་བ་བaོམ་པ་ནི་རང་གི་དག་ེབ་�ལེ་བར་ཡང་འB\ར་རོ། །བiོ་བས་ནི་
བསགས་པ་དང་}ངས་པ་དང་�ེལ་བའི་ 
 

@40A ༄༅། །དགེ་བ་Fམས་ཉYང་ད�འང་ཆེས་མང་བར་�ལེ་བ་དང་གནས་1བས་ས'་འ[ས་བ'་<\ང་>་ེཟད་པར་འB\ར་བ་Fམས་;ང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་�ེད་པ་>ེ་བT2་ན་བསག་པ་དང་
}ང་བ་དང་�ལེ་ཞིང་མ་ིཟད་ 
 

པར་�ེད་པ་གས'མ་ད�་འད�འོ། །དེ་ནས་དམགིས་པ་གསལ་བར་�ས་ནས་མ�ལ་ཕ'ལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་ནས་བདག་གཉིས་ས'་མཚན་མར་འཛUན་པའི་བར་Bི་<ིན་ཅི་ལགོ་གི་]ོ་
C་མཐའ་དག་�\ར་ད�་འགག 

 



པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nགོས་པའི་བར་Bི་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་]ོ་C་ཐམས་ཅད་བདེ་]ག་ཏ�་Wེ་བ་དང༌། <ི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་
ཞི་བར་�ིན་Bསི་ 
 

བ�བ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་ལན་མང་ད�་འད�ན་པ་uག་པོས་གསལོ་བ་གདབ་པར་�འོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཇི་Qར་བWང་བ་ལ་གཉིས། Rའིི་Wོང་ཚ�ལ་དང༌། 1བས་འདིའི་Wོང་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་
ནི། 
 

aོམ་ཞེས་4གས་པ་སེམས་དག་ེབའི་དམགིས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཏོད་པའི་དམིགས་Fམ་Wངོ་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་;ི་དབང་ད�་B\ར་ཅིང་སམེས་རང་ག་ིདབང་ད�་
མ་B\ར་ལ། 
 

སེམས་;ང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་Lིབ་པ་Fམས་ལ་kེས་ས'་<ོགས་པས་ཉེས་Wོན་ཐམས་ཅད་Wདེ་པར་�ེད་པའི་སེམས་འདི་རང་ག་ིདབང་ད�་འB\ར་བར་�ས་ནས་དག་ེབའི་དམིགས་
པ་ལ་ཇི་Qར་འདོད་ 
 



@40B འདོད་ད�་བཀོལ་ད�་ར'ང་བར་�ེད་པའི་ཆེད་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བWངས་ན་རང་ཇི་Qར་འདོད་པ་Qར་B་ིདགེ་བའི་དམིགས་པ་4ངས་འདི་ཙམ་དང་གོ་
རིམ་འདི་བཞིན་བཏང་wམ་ནས་བཏང་ 
 

ཡང་འ4ོར་མི་ཉན་པས་ཇི་Qར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་བཀོལ་ད�་ར'ང་བའི་གེགས་ཆནེ་པོར་འB\ར་ཞིང༌། དང་པོ་ནས་ལང་ད�་སངོ་བས་ཚ�་¿ིལ་པP་དགེ་}ོང་Wོན་ཅན་ད�་
འ4ོའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་གང་བWང་བར་ 
 

�་བའི་དམིགས་པ་Fམས་;ི་4ངས་དང་ག་ོརིམ་ངསེ་ངསེ་�། དེ་ནས་ཇི་Qར་ངསེ་པར་�ས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིགཏང་བར་�འོ་wམ་པའི་འཕེན་པ་uག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་Qར་
ངེས་པར་�ས་པ་དེ་ལས་�ག་ཆད་མེད་ 
 

བར་uན་ཤེས་བཞིན་དང་^ན་པར་བWང་བར་�འོ། །1བས་འདིའི་Wོང་ཚ�ལ་ནི། དང་པོར་བ>ེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་@ས་�\ར་ད�་འཐོབ་པ་སགོས་དང༌། མ་བ>ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་
དང་<ི་མར་T2ག་བiལ་བWེད་པ་ 
 



སོགས་བསམ། དེ་ནས་]་མའི་Wོན་Nོག་པའི་]ོ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་�་wམ་པའི་Tོམ་སམེས་མང་ད�་བཏང་ལ་ཚ�ལ་bིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་གིས་
གང་Nོགས་པ་Fམས་བསམས་ཏེ་སེམས་ 
 

དང་བའི་Fམ་པ་ཅན་B་ིདད་པ་མ་Wསེ་;ི་བར་ད�་བaོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འB\ར་བའི་བཀའ་uིན་Fམས་iར་མདོ་T་ེནས་uངས་པ་Qར་བསམས་ཏེ་
wིང་ཐག་པ་ནས་ག�ས་པ་མ་Wེས་;ི་བར་ད�་བaོམ་མོ། །མཇ'ག་ 
 

@41A ༄༅། །ཏ�་ཇི་Qར་�་བ་ནི། བསགས་པའི་དགེ་བ་Fམས་བཟང་པོ་Rདོ་པ་དང༌། �ོན་ལམ་བད�ན་ཅ�་པ་ལ་སགོས་པའི་a་ོནས་གནས་1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་ག་ི�ོན་གནས་Fམས་ས'་
འད�ན་པ་uག་པོས་བiོ་ 
 

བར་�འོ། །དེ་Q་བ'་དེས་ཐོ་རངས་དང་i་uོ་དང་<ི་uོ་དང་?ོད་དེ་ཐ'ན་བཞི་ལ་བaོམ་པར་�་>ེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡ'ན་རིང་ན་�ིང་�ོད་;ི་དབང་ད�་འ4ོ་f་ཞིང་དེ་ལ་གོམས་ན་]ོ་འཆསོ་
དཀའ་བས་ཐ'ན་ཆ�ང་ལ་4ངས་མང་བར་�། བaོམ་འདོད་ 
 



པའི་འ�ོ་ལ་བཅད་;ི་ན་�ས་ན་<ི་མ་རསེ་;ང་འཇ'ག་wིང་འདོད་གཞན་ད�་ན་མལ་མཐོང་བའི་ཚ�་ན་W|ག་ལོག་ལགོ་འོང་གས'ང་བ་Qར་རོ། །ཅ�ང་ཟད་བNན་ད�་སོང་བ་ན་ཐ'ན་བ?ིང༌། དེ་
ཐམས་ཅད་ལའང་}རོ་བ་ཧ་ཅང་དམ་uགས་པ་དང་ཧ་ 
 

ཅང་�ོད་པའི་Wོན་དང་[ལ་བར་�ས་ལ་བWང་>ེ། དེས་ནི་གགེས་ཉYང་ཞིང་ཧ་ཅང་ད�བ་པ་དང་�ིང་�®གས་སགོས་ཞི་བར་འB\ར་རོ། །ཐ'ན་མཚམས་ལ་ཇི་Qར་�་བ་ནི། Rིར་<ག་དང་བ1རོ་
བ་དང་ཁ་ཏོན་སགོས་ད�་མ་ཞིག་ཡོད་ 
 

;ང་འདིར་1བས་ས'་བབ་པའི་གཙ�་བོ་ནི། ཐ'ན་Bི་ངོ་བོ་ལ་འབད་ནས་ཐ'ན་བཏང་བའི་མཚམས་ས'་བWང་@Oའི་དམིགས་Fམ་ལ་uན་ཤེས་མ་བ>ེན་པར་@་ཡན་ད�་བཏང་ན་Wེད་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་
བས་ཐ'ན་མཚམས་ས'འང་དེ་>ོན་པའི་ 
 

ཆོས་Fམས་བQ་བ་དང་ཡང་ཡང་uན་པར་�། ཡོན་ཏན་Wེ་བའི་མཐ'ན་¨ེན་ཚ�གས་aོ་ད�་མ་ནས་བསག་ཅིང་འགལ་¨ེན་Lིབ་པ་}ངོ་བའང་aོ་ད�་མ་ནས་�། ཐམས་ཅད་;ི་གཞི་གང་ཁས་
]ངས་པའི་བ?Yང་Tོམ་ལ་གང་ཤེས་པའི་aོ་ནས་ 
 



@41B འབད་དེ་དམིགས་Fམ་ལ་]ོ་}ོང་བ་དང་Tོམ་bིམས་དང་ཚ�གས་གསགོ་གས'མ་ལ་ས'མ་བLལི་ད�་མིང་བཏགས་ནས་འbིད་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་
གི་ལམ་བདེ་]ག་ཏ�་Wེ་བའི་@Oར་B\ར་པའི་ཚ�གས་བཞི་ལའང་ 
 

བfབ་པར་�་>ེ། དབང་པP་aོ་Tོམ་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ད�་Rདོ་པ་དང༌། ཟས་;ི་ཚ�ད་རིག་པ་དང༌། མི་ཉལ་བར་Fལ་འ�ོར་ལ་བVོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་x་ལས། 
གང་གསི་Tོམ་པ་ནི་uན་པ་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་བ?Yང་བ་དང༌། uན་པ་ལ་Nག་འ4Yས་�ེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་པP་aོ་Tོམ་པ་ལས་བVམས་པའི་ཆོས་Fམས་མ་ིབkེད་པར་ཡང་ཡང་Wངོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་uན་པ་དེ་ལ་
@Oན་ད�་དང་ག�ས་པར་ 
 

Wོང་བའོ། །གང་Tོམ་པ་ནི་དབང་པོ་uYག་གོ། །གང་ལས་Tོམ་པ་ནི་ཡ'ལ་uYག་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལས་སོ། །ཇི་Qར་བTམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་པོ་?Yང་བར་�ེད་པ་ནི། 
ཡ'ལ་དང་དབང་པོ་ལ་བNེན་ནས་ 
 



Fམ་པར་ཤེས་པ་uYག་Wེས་པའི་མཇ'ག་ཏ�་ཡིད་ཤེས་ཡ'ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་uYག་དང་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་uYག་ལ་ཆགས་པ་དང་Tང་བ་Wེ་བར་འB\ར་བ་དེ་ལས་འབད་པ་ཆེན་པོས་མི་Wེ་བར་བ?Yང་
བའོ། །དབང་པོ་uYག་གསི་;ང་Tོམ་པ་ 
 

L0བ་པར་�ེད་པ་ནི། གང་ལ་བQ་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་ན་ཉོན་མངོས་W་ེབར་འB\ར་བའི་ཡ'ལ་དེ་Fམས་ལ་དབང་པོ་མི་གཏོང་བར་འགོག་པའོ། །དབང་པོ་བ?Yང་བ་དེ་ཡང་ཡ'ལ་uYག་ལ་
མཚན་མར་དང་མངོན་Nགས་ས'་མ་ིའཛUན་ 
 

@42A ༄༅། །ཅིང་བkེད་ངས་དང་ཉོན་མོངས་མང་བས་Tགི་པའི་སེམས་�\ང་ནའང་Tོམ་པར་�ེད་པས་བL0བ་བོ། །མཚན་མར་འཛUན་པ་ནི། བQ་བར་མ་ི�་བའི་གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་
ཡ'ལ་ད�་�ས་པའམ་ཡ'ལ་Cང་བ་ 
 

Fམས་དེ་དག་འ�\ང་བ་ཡདི་ལ་�ེད་པ་མངོན་ས'མ་ད�་�ས་ནས་མཐོང་བའོ། །མངོན་Nགས་ས'་འཛUན་པ་ནི། ཤེས་པ་uYག་གི་མཇ'ག་ཏ�་ཆགས་Tང་�ོངས་གས'མ་Wེ་བའི་ཡ'ལ་ལ་ཡིད་;ི་ཤེས་
པས་འཛUན་པའམ་ཡ'ལ་མངོན་ 
 



ས'མ་ད�་མི་Cང་ཡང་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་Nོག་པའོ། །Tོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མངོས་ཅན་ལས་ཡིད་བ?Yངས་ནས་དགེ་བའམ་ལ'ང་མ་བ>ན་ལ་འཇོག་པའོ། །འདིར་མ་
བLིབས་པའི་ལ'ང་མ་བ>ན་ལ་འཇོག 

 

པ་ནི་སེམས་དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་འཛUན་པའི་ད�ས་མིན་Bི་Rོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་1བས་ས'འོ། །ཤེས་བཞིན་ད�་Rོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་Rོད་པའི་གཞི་དང༌། དེ་ལ་Rོད་པའི་ཤེས་
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
 

@O་བ་དང་^ན་པའི་ལས་x་དང༌། Rོད་པ་དང་^ན་པའི་ལས་xའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་xའི་ལ'ས་;ི་ལས་ནི། 4ོང་དང་གཙ�ག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད�་ཕར་འ4་ོབ་དང་དེ་ནས་ཚ�ར་^གོ་
པའོ། །མིག་ག་ིལས་ནི། ]ོ་ 
 

iོན་ད�་མ་བཏང་བར་ཡ'ལ་C་ཚ�གས་མཐོང་བའི་ཅ�ང་ཟད་བQས་པ་དང༌། ]ོ་iནོ་ད�་བཏང་ནས་མཐོང་བའི་Fམ་པར་བQས་པའོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་;ི་ལས་ནི། ཡན་ལག་
དང་ཉིང་ལག་བ¨ང་བ་དང་ 
 



@42B བ12མ་པའོ། །ཆོས་གོས་དང་�2ང་བཟེད་;ི་ལས་ནི། ཆོས་གསོ་གས'མ་དང་�2ང་བཟེད་ལངོས་Rད་པ་དང་བཅང་བར་�་བའོ། །བསོད་wོམས་;ི་ལས་ནི། ཟོས་འཐ'ངས་སགོས་
ས།ོ །གཙ�ག་ལག་ཁང་ན་Rོད་པའི་ལས་xའི་ལ'ས་ 
 

;ི་ལས་ནི། འཆགས་ན་འཆག་པའམ་ཆསོ་མཐ'ན་པའི་གན་ད�་འ4ོ་བའམ་ཆསོ་;ི་<ིར་ལམ་ད�་��གས་པའི་སོང་བ་དང་འཆགས་ཆསོ་མཐ'ན་པ་མཁན་fོབ་]་མ་དང་དེ་འu་བ་Fམས་;ི་
མད�ན་ན་Tོད་པ་དང་bི་ལ་སགོས་པའི་ 
 

>ེང་ད�་Wལི་མོ་jYང་བཅས་ནས་འད�ག་པའོ། །ངག་གི་ལས་ནི། ལ'ང་མ་མནོས་པའི་གས'ང་རབ་བཅ�་གཉིས་;ི་ལ'ང་ནོད་ཅིང་ཀ�ན་ཆ�བ་པར་�ེད་པ་དང་མནོས་པ་Fམས་ཁ་ཏོན་དང་གཞན་ལ་
>ོན་པ་དང་བVོན་འ4Yས་ 
 

བWེད་པའི་དོན་ད�་གཞན་དང་�ན་ཅིག་གཏམ་འuེ་བར་�ེད་པའི་�་བའོ། །ཡིད་;ི་ལས་ནི། ནམ་Bི་ཐ'ན་བར་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་དབེན་པར་སོང་>ེ་ཇི་Qར་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་སེམས་
དག�ས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་�ེད་པ་ 
 



དང་�ག་མཐོང་ལ་བVོན་པའི་མི་�་བ་དང༌། ཚ་བའི་ད�ས་ས'་ངལ་བའི་ཚ�་ད�ས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་;ི་wོམས་པ་འདོད་པ་བསང་བར་�ེད་པའོ། །ཉིན་མོ་དང༌། མཚན་མP་ལས་གཉིས་ནི། 
ཉིན་མོ་དང་ནམ་B་ིཆ་>ོད་�ད་ལ་ 
 

མི་ཉལ་བས་བ>ན་ལ་དེས་ལ'ས་ངག་ག་ིལས་;ང་བ>ན་ཏོ། །ཉལ་བ་ཞེས་གས'ངས་པས་;ང་མཚན་མP་ལས་དང་ཡིད་;ི་ལས་ཁོ་ན་བ>ན་ཏོ། །བཅ�་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད�་Rོད་པ་ནི། 
@O་བའམ་Rོད་པའི་ལས་ཤིག་Vོམ་ 
 

@43A ༄༅། །པར་�ེད་ན་དང་པོ་ཁ་ོནར་ལས་དེ་ལ་uན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་བག་ཡོད་པར་Rོད་ལ། དེ་གཉིས་;ིས་ཟིན་པས་Fམ་པ་གང་གསི་བNག་པར་�་བ་དང་ཚ�ལ་ཇི་Qར་བNག་
པར་�་བའི་Fམ་པ་དེས་ཚ�ལ་དེ་ 
 

Qར་Nགོ་པར་�ེད་ཅིང་ཤེས་པར་�ེད་པའོ། །དེ་ཡང་Fམ་པ་བཞི་>ེ། དང་པོ་ནི། ལ'ས་;ི་ལས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཅ�་པོ་གང་ལ་Fམ་པ་གང་གསི་ཇི་Qར་བNག་པར་�་བའི་གཞི་དེ་ལ་Fམ་
པ་དེས་དེ་Qར་Nགོ་པར་�ེད་པ་>ེ། 
 



དཔེར་ན། འ4ོ་བ་དང་^གོ་པའི་ལས་ལ་འ4་ོབ་དང་འོང་བའི་ཀ�ན་Rོད་འད�ལ་བ་ནས་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་ནས་དེའི་ཚ�་ད་Q་འདི་དང་འདི་�ེད་དོ་ཞེས་Nོག་པ་Q་བ'འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
<ོགས་གང་ད�་Fམ་པ་གང་གིས་ 
 

ཇི་Qར་བNག་པར་�་བའི་<ོགས་དེ་ལ་Fམ་པ་དེས་དེ་Qར་Nགོ་པ་>།ེ དཔེར་ན། འ4ོ་བའི་ཚ�་ཆང་འཚ�ང་ལ་སོགས་པའི་གནས་xར་མི་འ4ོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ད�་འ4ོ་བའི་ཚ�ལ་Fམས་ཤེས་
ནས་དེ་དང་ 
 

དེའི་ཚ�་ཤེས་བཞིན་འཇོག་པ་Q་བ'འོ། །གས'མ་པ་ནི། ད�ས་གང་གི་ཚ�་Fམ་པ་གང་གསི་ཇི་Qར་བNག་པར་�་བའི་ད�ས་དེའི་ཚ�་Fམ་པ་དེས་དེ་Qར་Nགོ་པ་>ེ། དཔེར་ན། i་uོ་4ངོ་@Oར་ར'ང་
ཡང་<ི་uོ་མི་ར'ང་བར་ཤེས་ 
 

ནས་དེ་Qར་Rོད་ཅིང་དེའི་ཚ�་ཡང་ཤེས་བཞིན་འཇོག་པ་Q་བ'འོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་དག་ཇི་wེད་ཅིག་Fམ་པ་གང་གསི་ཇི་Qར་བNག་པར་�་བའི་ལས་དེ་wེད་ཅིག་Fམ་པ་དེས་དེ་Qར་Nགོ་
པར་�ེད་པ་>ེ། དཔེར་ན། 
 



@43B འ4ོ་བའི་ཚ�་ཤིན་ཏ�་བTམས་ཤིང་`ིམ་གཞན་ད�་འ4ོ་བར་�འོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་འ4ོ་བའི་བfབ་�་ཇི་wེད་ཡོད་པ་Fམས་uན་པར་�ེད་པ་Q་བ'འོ། །མདོར་ན་ཉིན་མ་ོདང་མཚན་
མP་ཀ�ན་Rོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་uན་པར་�ས་ནས་དེ་དག 

 

གི་�་བ་དང་�་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་�་བ་དང་འཇ'ག་^གོ་ག་ིཚ�་ནའང་ད་Q་འཇ'ག་པའམ་^གོ་པ་འདི་དང་འདི་�ེད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་འཇོག་པའོ། །དེ་Qར་�ས་ན་ཚ�་འདིར་
ཡང་Q2ང་བས་མ་ིགསོ་པ་དང་ཤི་ནས་ 
 

;ང་ངན་སངོ་ད�་མི་Q2ང་བ་དང་ལམ་Bི་Nགོས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་@Oའི་ཚ�གས་ལ་གནས་པར་གས'ངས་སོ། །འདི་དང་དབང་པP་a་ོTོམ་པ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་;ིས་
མདོ་uངས་ནས་དེའི་དོན་བjལ་བ་Qར་བཀོད་ 
 

པ་>ེ་འདི་གཉིས་ལ་འབད་ན་དགེ་}རོ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་གཞན་དང་མི་འu་བར་འོང་ཞིང་`ད་པར་ད�་ཚ�ལ་bིམས་ཡོངས་ས'་དག་པ་དང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གསི་བT2ས་
པའི་སེམས་Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛUན་བདེ་]ག་ཏ�་འ4Yབ་པར་གས'ངས་པས་འབད་པར་�འོ། །ཟས་;ི་ཚ�ད་རགི་པ་ནི། ཆོས་བཞི་དང་^ན་པ་>ེ། ཧ་ཅང་ཉYང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཉYངས་ན་བjེས་པ་དང་ཉམ་ཆ�ང་བར་
B\ར་ནས་དགེ་བའི་�་བ་ལ་ 
 

མཐ'་མེད་པར་འB\ར་བས་སང་ག་ིཟས་;ི་ད�ས་ལ་མ་fེབ་;ི་བར་ད�་བjེས་པས་མི་གནོད་པའི་ཚ�ད་ཙམ་ད�་ཟ་བའོ། །ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། མང་ན་ལ'ས་ཁ'ར་ཐོགས་པ་Qར་§ི་བ་དང་
དབ'གས་འ�\ང་�2བ་དཀའ་ 
 

@44A ༄༅། །བ་དང་གཉིད་�®གས་འཕེལ་བ་དང་ལས་ས'་མི་ར'ང་བས་ཉོན་མོངས་�ངོ་བ་ལ་མཐ'་མེད་པར་འB\ར་བས་སོ། །ཟས་��་བ་དང་འ�ོད་པས་ནི། ཟས་ལ་བNེན་པའི་ཚ�ར་བ་
T2ག་བiལ་ 
 

བ་qིང་པ་Fམས་�ོང་ཞིང་ཚ�ར་བ་T2ག་བiལ་གསར་པ་Fམས་མ་ིབWེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟས་རན་པས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ིབWེད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་
པའོ། །དེ་ཡང་ཟས་ 
 



ལ་?ེད་པའི་གཉེན་པོ། དེའི་ཉེས་དམགིས་བaོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉེས་དམིགས་ནི་གས'མ་ལས། ལོངས་Rད་པའི་@O་ལས་�\ང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཁ་དོག་uི་རོ་བཟང་པP་ཟས་ཅི་
འu་བ་ཞིག་;ང་ 
 

སོ་ཡསི་བ^ད་ཅིང་མཆིལ་མས་བ�ན་པ་ན་W|གས་པ་Qར་Cང་བ་སམེས་པའོ། །ཟས་��་བ་ལས་�\ང་བའི་ཉེས་དམགིས་ནི། ཟས་དེ་ནམ་B་ིཐ'ན་བར་པའམ་ཐ་མ་ལ་��་ནས་ཤ་bག་སགོས་
Wེ་ཞིང༌། ཁ་ཅིག 

 

ནི་བཤང་གཅིར་B\ར་ནས་ལ'ས་;ི་�ད་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་བསལ་དགསོ་པ་དང་ཟས་དེ་ལ་བNེན་ནས་ནད་;ི་རགིས་ད�་མ་བWེད་པ་སེམས་པའོ། །ཟས་ཚ�ལ་བ་ལས་B\ར་
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་x་ 
 

ལས༑ བL0བས་པ་ལས་�\ང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟས་དང་ཟས་;ི་@Oའི་དོན་ད�་ཚ་4ང་གསི་ཉེན་བཞིན་ད�་འབད་པ་ད�་མ་�ས་ནས་བL0བ་ཅིང་མ་4Yབ་ན་�་ངན་སོགས་;ིས་T2ག་བiལ་ལ་
4Yབ་ནའང་�ོགས་པ་ 
 



@44B དང་ཆ�ད་ཟོས་;ིས་དོགས་ནས་བ?Yང་བའི་Vོལ་བ་uག་པོས་T2ག་བiལ་བའོ། །མཛའ་བ་ཉམས་པ་ནི། དེའི་<ིར་ད�་ཕ་དང་བ'་ལ་སགོས་པའང་ཕན་ཚ�ན་Vོད་ཅིང་འཐབ་
པའོ། །ངོམས་མ་ིཤེས་པ་ནི། དེ་ལ་?ེད་པ་ཇེ་ཆརེ་B\ར་ 
 

ནས་@ལ་པོ་སགོས་ཕན་ཚ�ན་ད�་གཡ'ལ་Eོད་ཅིང་T2ག་བiལ་ད�་མ་�ངོ་བའོ། །རང་དབང་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཞན་Bི་ཟས་ཟ་བ་Fམས་kེ་བP་དོན་ད�་ཕ་རོལ་དང་འཐབ་པ་ན་T2ག་བiལ་
ད�་མ་�ོང་བའོ། །ཉེས་པར་Rད་པ་ལས་ 
 

�\ང་བ་ནི། ཟས་དང་ཟས་;ི་@Oའི་<ིར་a་ོགས'མ་B་ིTིག་པ་བསགས་ནས་འཆ་ིབའི་ཚ�་དེ་དག་uན་ནས་འBོད་བཞིན་ད�་འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་;ང་ངན་འ4རོ་Q2ང་བའོ། །དེ་Q་ནའང་ཕན་ཡོན་
འགའ་ཡོད་དེ་ཟས་ལ་བNནེ་ནས་ལ'ས་གནས་པའོ། །དེ་ཙམ་ 
 

Bི་<ིར་ད�་ཟས་བ>ེན་པར་མི་རགིས་པས་ལ'ས་གནས་པ་ལ་བNེན་ནས་བདག་གིས་ཚངས་པར་Rོད་པ་ཡང་དག་པར་བL0བ་པར་�འོ། །}ིན་པ་པོ་དང་}ིན་བདག་པགས་པ་དང་ཤ་bག་
བཙUར་ཏེ་འ[ས་བ'་`ད་པར་ཅན་འདོད་ནས་ 
 



}ིན་པར་�ེད་པ་དེ་དག་གསི་�་བ་�ས་པ་དེ་ཡང་འ[ས་བ'་ཆེན་པོར་འB\ར་བར་�འོ་wམ་ད�་བསམས་ལ་དེ་ནས་ལངོས་Rད་དོ། །བfབ་བཏ�ས་ས'་}ིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལ'ས་;ི་
?ིན་བ'་ད་Q་ཟང་ཟིང་གིས་བT2་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ་;ིས་ 
 

བT2་wམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་བL0བ་wམ་པའི་བསམ་པས་བཟའ་བར་གས'ངས་པའང་uན་པར་�འོ། །བཤེས་Eིངས་ལས་;ང༌། ཁ་ཟས་�ན་དང་འu་བར་རགི་པ་
ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Tང་མེད་པར་བ>ེན་ 
 

@45A ༄༅། །བBི་>།ེ །@གས་<ིར་མ་ལགས་བwེམས་པའི་<ིར་མ་ལགས། །མཚག་<རི་མ་ལགས་ལ'ས་གནས་འབའ་ཞིག་<ིར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །མི་ཉལ་བར་Fལ་འ�ོར་
ལ་བVོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚ�་ 
 

ཇི་Qར་�་བ་ནི། བཤེས་Eངིས་ལས། རགིས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང༌། །མཚན་མོའང་ཐ'ན་Bི་>ོད་�ད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚ�འང་འ[ས་བ'་མེད་པར་མི་འB\ར་
བར། །uན་དང་^ན་པར་དེ་དག་བར་ད�་ 
 



མནོལ། །ཞེས་གས'ངས་པས། ཉིན་མོ་¿ིལ་པོ་དང་མཚན་མP་ཆ་>ོད་�ད་གཉིས་ཐ'ན་B་ིང་ོབོ་དང་ཐ'ན་མཚམས་ས'་ཇི་Qར་�་བ་བ>ན་པས་འཆག་པ་དང་འད�ག་ནས་Lིབ་པ་x་ལས་
སེམས་ཡངོས་ས'་}ངས་པས་དོན་ 
 

^ན་ད�་�་བ་>་ེiར་བཤད་པ་Qར་རོ། །འདི་དང་དབང་པP་aོ་Tོམ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད�་Rོད་པ་གས'མ་ལ་ཐ'ན་Bི་ངོ་བོ་དང་ཐ'ན་མཚམས་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ཡོད་པས་འདིར་ཐ'ན་མཚམས་
Fམས་བཟ'ང་ངོ། །ཉལ་ 
 

བའི་ཀ�ན་Rོད་ནི་ཐ'ན་མཚམས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དོན་མེད་ད�་མ་ིགཏང་བར་�འོ། །དེ་ཇི་Qར་�་བ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མ་ོལ་ཆ་གས'མ་ད�་�ས་པའི་ཆ་>ོད་ལ་དག་ེབའི་�་བས་ད�ས་འདའ་
བར་�ས་ནས་ཆ་བར་པ་ལ་ 
 

བབ་པའི་ཚ�་ཉལ་བར་�་>་ེགཉིད་;ིས་@ས་པར་�་བའི་འ�\ང་བ་Fམས་གཉིད་;ིས་@ས་པར་�་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ལ'ས་དེ་བNས་ན་དགེ་བའི་<ོགས་ལ་བVོན་འ4Yས་གཉིས་�་བ་ལ་
ཤིན་ཏ�་ལས་ས'་ར'ང་ཞིང་ཕན་པར་ 
 



@45B ཡང་འB\ར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚ�་ན་གནས་ཁང་ནས་<ིར་�\ང་>ེ་¬ང་པ་བjYས་ནས་ནང་ད�་��གས་པ་དང་Jོ་གཡས་པ་ཕབ་>ེ་¬ང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་>ེང་ད�་བཞག་ནས་སངེ་གེ་
Qར་ཉལ་བར་�འོ། །སེང་ག་ེQར་ཉལ་བ་ནི། ཇི་Qར་ 
 

ད�ད་འ4ོ་ཐམས་ཅད་;ི་ནང་ན་སེང་ག་ེནི་ལ'ས་Vལ་ཆེ་བ་དང་སམེས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་བNན་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བཞིན་ད�། མི་ཉལ་བར་Fལ་འ�ོར་ལ་བVོན་པའང་Vལ་ཆེ་བ་སགོས་
;ིས་ཕ་རལོ་གནོན་ཞིང་གནས་པས་སངེ་ 
 

གེ་བཞིན་ད�་ཉལ་Bི། ཡ་ིÀགས་དང་�་དང་འདོད་པ་ལ་Rོད་པ་དེ་དག་ག་ིཉལ་>ངས་ནི་དེ་Q་མིན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ེལ་ོཅན་བVོན་འ4Yས་ཞན་པ་ཕ་རལོ་གནོན་པ་ཆ�ང་བའི་<ིར་
རོ། །Fམ་4ངས་གཅིག་ཏ�་ན་Jོ་གཡས་པས་སངེ་ 
 

གེ་བཞིན་ད�་ཉལ་བ་ནི། ཆསོ་ཉིད་;ིས་ལ'ས་�ོད་པར་མི་འB\ར་བ་དང་གཉིད་ལགོ་ནའང་uན་པ་མི་བkོད་པ་དང་གཉིད་>2ག་པོར་མི་འB\ར་བ་དང་�ི་ལམ་Tིག་པའམ་ངན་པ་མི་�ི་བ་ཡིན་
Bི། དེ་Q་མ་ཡིན་པར་ཉལ་བ་ནི་i་མ་བཞི་ 
 



ལས་^ོག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�\ང་བའོ། །བསམ་པ་ཇི་འu་བས་ཉལ་བ་ལ་བཞི་ལས། Cང་བའི་འད�་ཤེས་ནི། འོད་;ི་མཚན་མ་ལགེས་པར་བཟ'ང་>་ེའོད་དང་^ན་པའི་སེམས་;ིས་
ཉལ་ཏེ་དེས་གཉིད་ལོག་པའི་ 
 

ཚ�་སམེས་ལ་མ'ན་པ་མི་འ�\ང་ངོ། །uན་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་དོན་དང་^ན་པ་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་དང་བaོམས་པ་ལས་�\ང་བའི་uན་པ་གཉིད་ད�་མ་སངོ་གི་བར་ད�་kེས་ས'་འ[ང་བར་
བ>ེན་པའོ། །དེས་ནི་གཉིད་ལོག 

 

@046A ༄༅། །པའི་ཚ�་ཡང་མ་ལགོ་པ་དང་འu་བར་ཆསོ་དེ་དག་ལ་སམེས་དེ་ལན་མང་ད�་kསེ་ས'་འཇ'ག་པར་འB\ར་བ་>ེ་མདོར་ན་གཉིད་;ི་ཚ�་ཡང་དགེ་}རོ་Wངོ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་
ནི། དེ་Qར་uན་པ་བ>ེན་པའི་ཚ�་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་གང་ར'ང་�\ང་ན་དེ་ཤེས་ནས་དང་ད�་མ་ིལེན་ཅིང་�ོང་བར་�ེད་པའོ། །^ང་བའི་འད�་ཤེས་ནི་གས'མ་ལས། དང་པོ་ནི། Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཉིད་;ིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་
གཞོལ་བར་མི་�ེད་ 
 



པར་བVོན་འ4Yས་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་;ིས་ར་ིÀགས་བཞིན་ད�་ཐ'མ་�ས་;ིས་ཉལ་བའོ། །དེས་ནི་གཉིད་མི་འཐ'ག་ཅིང་^ང་བའི་ད�ས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སད་པར་ན�ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
;ེ་མ་བདག་གསི་སངས་ 
 

@ས་;ིས་གནང་བའི་མ་ིཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་བL0བ་པར་�འོ་wམ་ནས་དེ་བL0བ་པའི་<ིར་ད�་འབད་པ་ཆནེ་པོས་འད�ན་པ་བWེད་པའོ། །དེས་ནི་སངས་@ས་;ིས་གནང་བའི་སངེ་གེའི་ཉལ་
>ངས་ལས་�ག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་ 
 

ལོ༑ ༑གས'མ་པ་ནི། ཇི་Qར་བདག་གསི་དེང་མ་ིཉལ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་Fམས་བVོན་པས་བL0བ་པ་Qར་སང་ཡང་དེ་Qར་�འོ། །wམ་ད�་སེམས་པའོ། །དེས་ནི་དག་ེབ་ལ་འད�ན་པ་@Oན་
མི་འཆད་པར་�ེད་དེ་བkེད་ 
 

ངས་ནའང་གོང་ནས་གངོ་ད�་བL0བ་པའི་<ིར་བVོན་པར་�ེད་དོ། །ཟས་དང་ཉལ་བའི་ཀ�ན་Rོད་འདི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དོན་^ན་ད�་Rོད་པ་�\ང་ན་ཚ�་དོན་མདེ་ད�་འདའ་བ་ད�་མ་ཞིག་ཁགེས་
པར་Cང་བས། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
 



@046B མེད་;ིས་མདོ་uངས་ཏེ་ཇི་Qར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་Qར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་དངསོ་གཞིའི་1བས་;ི་Wངོ་ཚ�ལ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་}ོར་བ་དང་དངསོ་གཞི་དང་
མཇ'ག་དང་ཐ'ན་མཚམས་ས'་ཇི་Qར་�་བ་ 
 

Fམས་ནི། འདི་ནས་བཟ'ང་>ེ་�ག་མཐོང་གི་བར་Bི་དམིགས་Fམ་གང་Wོང་ཐམས་ཅད་ལ་}ར་བར་�འོ། །ཐ'ན་མཚམས་ས'་ཇི་Qར་�་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་Wོང་ཚ�ལ་དེ་ལ་ལོག་
Nོག་དགག་པ་ནི། གས'ང་རབ་ 
 

དགོངས་འ4ལེ་དང་བཅས་པའི་ག��ང་ཆེན་མ་ོFམས་མན་ངག་ཏ�་འཆར་བ་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་པ་Fམས་ན་རེ། ལམ་བaོམ་པའི་ཚ�་ནི་ཡ'ལ་ལ་ཡང་ཡང་མ་ིད©ོད་པར་འཇོག་aོམ་ཁནོ་�་>་ེ
སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཡང་དང་ཡང་ 
 

ད�་ད©ོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་Bི་1བས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། Nོག་པ་Fམས་ནི་མཚན་མར་འཛUན་པ་ཡིན་པས་འཚང་@་བ་ལ་གེགས་�ེད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་B་ིགནད་
གཏན་ནས་མ་Nགོས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
 



མདོ་Tེའི་@ན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བNེན་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་འ�\ང༌། །ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གམོས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡ'ལ་ཡེ་ཤེས་འ�\ང༌། །ཞེས་ཐོས་པའི་
དོན་Fམས་བསམས་�\ང་གི་ཤེས་ 
 

རབ་;ིས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཡདི་ལ་�ས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ས'མ་ད�་Nོགས་པའི་བaོམས་�\ང་འ�\ང་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཉམས་ས'་]ང་@O་དེ་དང་པོར་
གཞན་ལས་མཉན་ནས་གཞན་>ོབས་ 
 

@047A ༄༅། །;ིས་ངེས་པར་�ེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལ'ང་དང་རགིས་པས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བསམས་ཏེ་རང་>བོས་;ིས་ངེས་པར་�ེད། དེ་Qར་ཐོས་བསམ་Bིས་ངསེ་པར་
�ས་ཏེ་ཐེ་ 
 

ཚ�མ་དང་[ལ་བན་ཡང་དང་ཡང་ད�་འuིས་པར་�ེད་པ་ལ་aམོ་པ་ཞེས་ཟེར་བས་ཡང་ཡང་ད©ད་;ིན་བaོམ་བ་དང་མི་ད©ོད་པའི་འཇོག་aོམ་གཉིས་ག་དགསོ་ཏེ། ཐོས་བསམ་Bསི་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་ད©ོད་པར་ 
 



འཇོག་བ་དང༌། སོ་སོར་Nགོ་པས་ད©ད་ནས་བaོམ་པ་གཉིས་ཀ་Cང་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་aོམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་aོམ་ད�་འདོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ནས་�གོ་གཅིག་བཟ'ང་ནས་འ[Y་ཐམས་ཅད་
འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
 

དང་འu་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་�\ང་ག་ིཤེས་རབ་;ི་iོན་ད�་ཐོས་པ་དང༌། བསམས་�\ང་ག་ིཤེས་རབ་;ི་iོན་ད�་བསམ་པ་འ4ོ་དགོས་པ་Qར་བaོམས་�\ང་ག་ིཤེས་རབ་;ི་iོན་ད�འང་aོམ་
པ་འ4ོ་དགོས་ 
 

ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བaོམས་པ་ལས་�\ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་�ས་ན་བaོམས་�\ང་ག་ིཤེས་རབ་;ི་iོན་ད�་འ4ོ་བའི་aོམ་པ་དེ་བསམས་�\ང་གི་ཤེས་རབ་;ིས་ངེས་པར་�ས་པ་དེ་ཉིད་
གོམས་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས། བསམས་ 
 

�\ང་ག་ིཤེས་རབ་ལས་བaོམས་�\ང་གི་ཤེས་རབ་འ�\ང་བར་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་ད�་དེ་ལས་�\ང་བའི་ཤེས་རབ་མང་ལ་དེ་མང་བ་ཙམ་ད�་བསམ་པ་མང་
བ་དང༌། དེ་མང་བ་ཙམ་ད�་ 
 



@047B དེ་ལས་�\ང་བའི་ཤེས་རབ་མང་བ་ཙམ་ད�་བསམ་པ༌༈ མང་བ་བཞིན་ད�་བaོམ་པས་ཉམས་ས'་ལནེ་པ་མང་ལ་དེ་མང་ན་Wནོ་འགོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་བL0བ་པའི་ཚ�ལ་མང་བས། aོམ་
�ེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆ་ེབར་གས'ང་ 
 

རབ་དགངོས་འ4ལེ་དང་བཅས་པ་ནས་གས'ངས་པ་ཡིན་Bི། ཐོས་བསམ་Bསི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བaོམ་པའི་<ིར་མིན་པར་<ིའི་ག་ོ@་གཅོད་པ་ཙམ་དང་བaམོ་པ་ན་གཞན་དེ་དང་འ[ེལ་
མེད་ཅིག་བaོམ་ན་ནི་ད;\ས་ 
 

གཞན་ད�་བ>ན་ནས་@Oག་ས་གཞན་ད�་�ེད་པ་Qར། དེ་Qར་གས'ངས་པ་དེ་འ[ེལ་མེད་ད�་འB\ར་ཞིང་ཤེས་རབ་གས'མ་རིམ་Bསི་Wེ་བའི་ཚ�ལ་གས'ང་རབ་Rིའི་Fམ་གཞག་;ང་ལེགས་པར་
བཤིག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ནོར་ 
 

བར་བ4ོད་པ་ལ་མང་ད�་ཐོས་པ་མི་དགསོ་ཞེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡང་ལགེས་པར་�ས་པར་འB\ར་རོ། །འདི་དག་གི་གནད་མ་Nགོས་པའི་Nགས་ས'་མདོ་<ོགས་སམ། @Oད་Tེའི་<ོགས་ལ་
མང་ད�་}ངས་པ་ཞིག་དང་ག��ང་ལ་ 
 



}ང་བ་ཡེ་མ་�ས་པ་གཉིས་ད་གདོང་L0བ་པ་�ེད་པའི་ཚ�་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉYང་མི་འོང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་L0བ་པ་�ེད་པ་དེས་ཆོས་ཉན་པ་དང་Q་Nོག་སགོས་�ས་ན་མཚང་ད�་�ེད་པའི་
ལ'གས་ངན་པ་Fམས་གཏན་ཆགས་པར་ 
 

�\ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་Bི་ཤེས་རབ་;ིས་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འuིས་བར་�ེད་པ་ཙམ་དེ་བaོམས་�\ང་མ་ཡིན་མོད་འོན་;ང་aོམ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། འགལ་ན་ནི་བསམ་
གཏན་དང་པP་ཉེར་བTགོས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་W་ེལ་aམོ་གཏན་མ་ི?ིད་ 
 

@048A ༄༅། །པར་འB\ར་ཏེ། འདོད་པའི་ས་ལས་མཐོན་པོར་ཆ�ད་པའི་ཚ�་དེ་ལ་བNེན་ནས་བaོམས་�\ང་བWེད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་བaོམས་�\ང་མེད་པར་ཆསོ་མངོན་པ་
ལས་ལན་ 
 

ད�་མར་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་aོམ་ཞེས་པ་ནི། ཕར་<ིན་B་ིའ4ལེ་བཤད་ཚUག་གསལ་བ་ལས། aོམ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡིད་དེའི་1ལ་པ་ཅན་ད�་�ེད་པའམ་དེའི་དངོས་པོར་�ེད་
པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
 



པ་Qར་གོ་བར་�་>ེ། དཔེར་ན། དད་པ་བaོམ་wངི་kེ་བaོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེ་དང་དེར་བWེད་པ་ལ་�་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ལ་ོr་བ་ཆེན་པོ་Fམས་;ིས་;ང་རེས་འགའ་aོམ་པའི་
ལམ་ཞེས་པར་ 
 

བ{|ར་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་Nོགས་@ན་ལས། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་གོམས་པར་བ{|ར་ཏེ་aོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ག ོ།གཞན་
ཡང་kེ་བཙ�ན་ 
 

�མས་པས། དེས་འ�ེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་aོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པ་དང༌། །འཇལ་དང་ངེས་Nགོ་aོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་
འཕགས་པའི་aོམ་ལམ་ཡིན་ 
 

པས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་Nགོ་པ་ཡོད་པར་གས'ངས་པ་ལ་ད©ད་ནས་Wངོ་བ་དང་aོམ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་;ི་གནས་སོ། །དེ་Qར་ན་དད་པ་
བaོམ་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
 



@048B �ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་བaོམ་པ་དང་མི་Nག་པ་དང་T2ག་བiལ་བaོམ་པ་ཞེས་གས'ངས་པ་Q་བ'་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ད་ནས་Wངོ་དགོས་པ་ལ་aོམ་ད�་གས'ངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་
Cང་>ེ། Rོད་འཇ'ག་དང་བfབ་བཏ�ས་ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་ 
 

བaོམ་<ིར་ངས་འདི་བVམས། །ཞེས་ག��ང་དེ་གཉིས་ས'་བཤད་པའི་ལམ་B་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་aོམ་ད�་གས'ངས་པ་དང༌། བfབ་བཏ�ས་ལས། དེ་Q་བས་ན་ལ'ས་དང་ལོངས་Rོད་དང་
བསོད་ནམས་@Oན་མ་ིའཆད་པར་བཏང་བ་དང་ 
 

བ?Yང་བ་དང་དག་པ་དང་�ལེ་བ་ཅི་རགིས་པར་བaམོ་པར་�འོ། །ཞེས་ལ'ས་ལོངས་Rོད་དགེ་V་གས'མ་ར་ེར་ེལ་བཏང་བ?Yང་དག་�ེལ་བཞི་བཞི་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་aོམ་ད�་གས'ངས་པའི་
<ིར་aོམ་ཞེས་པ་དེ་@་ཆ�ང་ཆ�ང་ཞིག་ལ་མི་ 
 

བཟ'ང་ངོ། །གཞན་ཡང་Nགོ་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛUན་ཡིན་པས་འཚང་@་བའི་གགེས་ས'་བཟ'ང་ནས་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་aོམ་ཐམས་ཅད་འདོར་བའི་ལོག་Nོག་གི་ཐ་ཆད་འདི་ནི། @་ནག་གི་
མཁན་པོ་�་ཤང་ག་ིལ'གས་ཡིན་ལ། དེ་དགག 

 



པ་ནི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ི1བས་ས'་བཤད་པར་�འོ། །ག��ང་ཆེན་མ་ོFམས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་Wེ་བའི་གགེས་;ང་ལོག་Nོག་འདིས་�ེད་དེ། ག��ང་དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ས་ོ
སརོ་Nོག་པས་ད©ད་དགསོ་པ་ཁོ་ 
 

ནར་Cང་ལ་ད©ོད་པ་Fམས་;ང་ཉམས་ལེན་B་ིཚ�་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སོ། །བ>ན་པ་ན�བ་པའི་¨ེན་ད�འང་འདི་ཆ་ེ>ེ་གས'ང་རབ་དང་དགངོས་འ4ེལ་ཆེན་མ་ོFམས་གདམས་
ངག་ཏ�་མི་འ4ོ་བར་མཐོང་ནས་ 
 

@049A ༄༅། །ཞེ་Vིས་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ན་ལམ་བaོམ་པ་ལ་ད©ད་ནས་བaོམ་པ་དང་མི་ད©ོད་པར་འཇོག་པའི་aོམ་གཉིས་ཡོད་ན། ལམ་ཇི་འu་བ་ནི་ད©ད་aོམ་ཡནི་ལ། 
ཇི་འu་ཞིག་ནི་འཇོག་aོམ་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པར་�་>།ེ བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་བaོམ་པ་དང་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་ཞིང་qེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་Nག་པ་དང་ལས་འ[ས་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་
སེམས་བaོམ་པ་Q་ 
 



བ'་ལ་ནི་ད©ད་aོམ་དགསོ་སོ། །འདི་Qར་དེ་དག་ལ་ནི་]ོ་:�གས་uག་ལ་@Oན་རིང་བའི་ཡིད་འཁ'ལ་ན�ས་པ་རེ་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་^ོག་<ོགས་མ་ག�ས་བསོགས་འགགོ་མ་ིན�ས་
པའི་<ིར་དང༌། ]ོ་དེ་Q་བ'་བWེད་པ་ 
 

ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་སོ་སརོ་Nོག་པས་ད©ད་ནས་བaམོ་པ་ཁོན་ལ་རག་ལས་པའི་<ིར་རོ། །དཔེར་ན། ཆགས་ཡ'ལ་ལ་T2ག་པའི་མཚན་མ་L་ོའདོགས་པ་མངས་ན་འདོད་ཆགས་uག་པོ་Wེ་བ་
དང༌། ད4་ལ་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བའི་ 
 

མཚན་མ་མང་ད�་བསམས་ན་ཞེ་Tང་uག་པོ་Wེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་དེ་དག་བaོམ་པ་ལ་ནི་ཡ'ལ་Bི་Fམ་པ་གསལ་མ་ིགསལ་འu་ཡི། ]P་འཛUན་>ངས་:�གས་uག་ལ་@Oན་རིང་བ་
དགོས་པས་ད©ད་aོམ་�འོ། ། 
 

སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་ས'་མ་ིབཏ�བ་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་Qར་འདོད་འདོད་ད�་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ལས་ར'ང་ད�་�ེད་པ་ཞི་གནས་བL0བ་པ་ལ་སགོས་པའི་1བས་ས'་ནི་
ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ད་ན་སེམས་ 
 



@049B གནས་པ་Wརེ་མ་ིཉན་པས་དེ་ལ་ནི་འཇོག་aམོ་�་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཞི་�ག་གི་1བས་ས'་བཤད་པར་�འོ། །ཚ�ལ་དེ་Qར་མ་ིཤེས་པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་ད©ད་aོམ་ཁ་ོན་�་ལ། 
ཀ�་ས་ལསི་ནི་འཇོག་aོམ་ཁོ་ན་�འོ་ཞེས་�་བ་ཡང༌། མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། རེ་རསེ་;ང་གཉིས་ཀ་�་དགསོ་པའི་<ིར་ཏེ་མཁས་པས་;ང་ཞི་གནས་སོགས་བL0བ་དགསོ་ལ། ཀ�་ས་ལསི་;ང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་:�གས་uག་སགོས་བL0བ་དགསོ་པའི་<ིར་
རོ། །བaོམ་པའི་ཚ�ལ་དེ་གཉིས་;ང་མདོ་Tེ་དང་@Oད་Tེའི་<ོགས་ 
 

གཉིས་ཀར་ནི་ས་ོསོར་Nོག་པའི་aོ་ནས་བaོམ་དགོས་པ་ཤིན་ཏ�་མང་བར་གས'ངས་ལ། ཚ�ལ་དེས་བaོམ་པ་མེད་པའམ་ཉYངས་ན་ལམ་B་ི?གོ་དམ་བ་uི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ིWེ་བ་དང་
ཅ�ང་ཟད་Wེས་;ང་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་མ་ིའཕེལ་བས་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཅི་ཡང་མ་ིའ�\ང་>ེ་ 
 

ལམ་Bི་བL0བ་�་མཐར་ཐ'ག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀ�ན་མ`ེན་Qར། །ཞེས་fོབ་དཔོན་མཁོལ་Bསི་གས'ངས་པ་Qར། ཇི་Q་ཇི་wདེ་ཐམས་ཅད་མ་འuེས་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏ�་འད�ག་
པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ལམ་ཇི་ཙམ་བaོམས་པ་ཙམ་ད�་བkེད་ངས་ཆ་ེབས་ 
 



uན་པ་N2ལ་བ་དང་�ང་]ང་འ�ེད་པ་ལ་ཡིད་N2ལ་ད�་འ4ོ་བར་Cང་ན་ལམ་གལོ་བར་སོང་བའི་Nགས་ཡང་དག་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས'མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོན་
ཏན་Bི་`ད་པར་མང་པོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བNེན་པའི་དད་པའང་མང་པོར་ 
 

འཕེལ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ད�་མ་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ནས་ཡིད་འ�\ང་ཞིང་Wོ་བ་མང་བ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་aོ་ད�་མ་ནས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་uག་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་;ི་
སེམས་དང་<ིན་uYག་ལ་སགོས་པའི་Rོད་པ་ང ོ  
 

@050A ༄༅། །མཚར་བའང་ད�་མ་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ནས་དེ་དག་ལས་བ=ོག་ཏ�་མེད་པའི་དད་པ་དང་འད�ན་པ་དང་བVོན་པ་Fམས་ཇི་@ས་ས'་འ4ོ་བ་ཐམས་ཅད་;ང་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་
རབ་;ིས་གས'ང་རབ་;ི་དོན་ལ་ 
 

ད©ད་ནས་བaོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་]ོ་དང་^ན་པ་Fམས་;ིས་ཚ�ལ་འདི་ལ་གཞན་Bསི་བjི་བར་མི་ན�ས་པའི་ངེས་པ་དང་བར་�འོ། །aོམ་Bི་ཚ�ལ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བ་Fམས་ན་
རེ། སོ་སརོ་Nགོ་པས་ད©ོད་པ་ཆེས་ 
 



མང་བར་�ས་ཏེ་བWངས་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་Vེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་གགེས་ས'་འB\ར་བས་ཏིང་ང་ེའཛUན་བNན་པོ་མི་འ4Yབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཤད་པར་�་>ེ། སེམས་
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་Qར་འདོད་འདོད་ 
 

ད�་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་iར་མ་4Yབ་པ་གསར་ད�་བL0བ་པའི་ཚ�་ན་དམིགས་པ་ད�་མ་ལ་ད©ད་ན་དེ་Wེ་བར་མི་འB\ར་བས་དེ་མ་4Yབ་པར་ད�་དེ་བL0བ་པའི་aོམ་ལ་འཇོག་aོམ་
ཉིད་�འོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་;ང་འདོད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་Q་བ'འི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་བL0བ་པའི་i་རལོ་ཏ�་ད©ད་aོམ་མང་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེའི་གགེས་ས'་འདོད་ན་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བ་ལ'གས་ཤིང་N་ཆེན་པP་དགོངས་འ4ལེ་ནས་བཤད་
པ་གཏན་ནས་མ་གོ་བར་གསལ་ཏེ། འདི་Qར་ 
 

དཔེར་ན། གསརེ་དང་དང'ལ་ནི་མགར་བ་མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་མརེ་བ?ེགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཆ�ར་བ¬ས་ན་uི་མ་དང་wིགས་མ་ཐམས་ཅད་}ང་ཏེ་ཤིན་ཏ�་མཉེན་ཞིང་ལས་ས'་
ར'ང་བར་འB\ར་བས། དེ་ནས་F་@ན་ལ་ 
 



@050B སོགས་པའི་@ན་ཆ་ཅི་འདོད་ད�་བ{|ར་པས་ཆོག་པ་བཞིན་ད�། iོན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་Rོད་Fམས་ལ་ནག་པP་ལས་འ[ས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་
བaོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་1བས་ 
 

ནས་འ�\ང་བ་Qར། ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བaོམ་པ་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་བར་འB\ར་བའམ་W་ོབར་འB\ར་བའི་ཡིད་�ེད་;ིས་གསརེ་
མེར་བ?ེགས་པ་བཞིན་ད�་ནག 

 

<ོགས་Fམས་ལས་ཡིད་<ིར་<ོགས་པར་�ེད་ཅིང་uི་མ་དེ་དག་}ོང་ལ། བཤེས་གཉེན་Bི་ཡོན་ཏན་དང་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གས'མ་B་ིཡནོ་ཏན་དང་དཀར་པP་ལས་
འ[ས་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་ 
 

;ི་ཕན་ཡོན་ལ་སགོས་པའི་1བས་ནས་འ�\ང་བ་Qར་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བaོམ་པ་སམེས་བ�ན་པར་འB\ར་བའམ་དང་བར་འB\ར་བའི་ཡདི་�ེད་
;ིས་གསརེ་ཆ�ར་འbY་བ་Qར་དཀར་<ོགས་ 
 



Fམས་ལ་ཡིད་མངནོ་ད�་<ོགས་པ་དང་དགའ་བར་�ས་ནས་དག་ེབའི་ཆསོ་;ིས་སེམས་བ�ན་པར་�ེད་དོ། །དེ་Qར་B\ར་ན་ཞི་�ག་གང་བL0བ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཚ�གས་
མེད་པར་འ4Yབ་པས་དེ་Q་བ'འི་ 
 

ད©ད་aོམ་ནི་མི་Nགོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བ་པའི་ཐབས་མཆགོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས། དཔེར་ན། མགར་བའམ་མགར་བའི་fོབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་
གིས་གང་ག་ིཚ�་གསེར་རམ་དང'ལ་ཞིག་uི་མ་དང་wིགས་ 
 

@051A ༄༅། །མ་ཐམས་ཅད་}ང་བའི་<ིར། ད�ས་ད�ས་ས'་མརེ་བ?ེགས་ཤིང་ཆ�ས་བjYས་ན་@ན་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་�་བ་མཉེན་ཞིང་ལས་ས'་ར'ང་བའི་ཚ�ལ་Bསི་མངོན་ས'མ་ད�་�ས་པར་
འB\ར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་བའམ་མགར་ 
 

པའི་fོབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐ'ན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་ད©ད་;ིས་@ན་Bི་Fམ་པ་ཅི་འདོད་པ་དེར་{|ར་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། Fལ་འ�ོར་པས་;ང་གང་ག་ིཚ�་སེམས་དེ་བFབ་
སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
 



uི་མ་དང་wིགས་མ་ལ་མ་ི<ོགས་པ་ཉིད་;ིས་W་ོབར་�ས་ལ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་Bི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་<ོགས་པ་ཉིད་དང༌། དག་ེབའི་<ོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་ད�་<ོགས་པ་
ཉིད་;ིས་མངོན་པར་ 
 

དགའ་བར་�ས་ན། Fལ་འ�ོར་པ་ངེས་སམེས་དེ་ཞི་གནས་;ི་<ོགས་སམ་�ག་མཐོང་གི་<ོགས་གང་དང་གང་དག་ལ་ངསེ་པར་}ོར་བར་�ེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏ�་ཉེ་བར་འ�ོར་པ་
དང་ཤིན་ཏ�་Fལ་ད�་འབབ་པ་དང་མ་ི 
 

གཡོ་བ་དང་མ་ིའག�ལ་བར་འB\ར་ཞིང༌། ཇི་Qར་བསམས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་འ4Yབ་པའི་<ིར་འ4ོ་བར་ཡང་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་
བNན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་ 
 

འགལ་¨ེན་B་ིགཙ�་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། �ིང་བ་དང་�དོ་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་]ོ་:�གས་uག་ལ་@Oན་རིང་བ་ཡོད་ན་�ིང་བ་གཅོད་པར་ཤིན་ཏ�་f་>ེ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
 



@051B མཐོང་བའི་a་ོནས་སེམས་གཟེངས་བ>ོད་པ་ཡིན་པར་ཚད་^ན་ད�་མས་གས'ངས་བའི་<ིར་རོ། །མི་Nག་པ་དང་T2ག་བiལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་]ོ་:�གས་
uག་ལ་@Oན་རིང་བ་ཡོད་ན་�ོད་པ་གཅོད་པར་ཤིན་ཏ�་f་>ེ། �ོད་པ་ནི་ 
 

འདོད་ཆགས་;ི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་W་ོཤས་བiགས་པར་ག��ང་ད�་མ་ནས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་}ོང་བ་ནས་
འཇ'ག་སེམས་}ོང་བ་མན་ཆད་ལ་ཇི་ཙམ་ད�་མང་ད�་བaོམས་ 
 

པ་དེ་ཙམ་ད�་མཁས་པ་དBསེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བNན་པོ་Fམས་བདེ་]ག་ཏ�་འ4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇོག་aམོ་ད�་མ་ཟད་ད©ད་aོམ་Fམས་ལའང་�ིང་�ོད་གཉིས་དང་[ལ་བར་�ས་ལ་བWང་
དགོས་ཤིང༌། མན་ངག་འདི་པའི་]་མ་གོང་མ་མཁས་པ་Fམས་ 
 

1བས་;ི་དམིགས་པ་གང་འབོགས་པ་དེའི་དམགིས་1ོར་ལ་ངེས་ཤེས་uང་བའི་<ིར་ད�་མདོ་བ>ན་བཅོས་;ི་ལ'ང་1བས་ས'་བབ་པ་Fམས་;ི་དོན་]་མའི་མན་ངག་གིས་སེམས་ལ་བ1རོ་
ནས་i་མ་i་མའི་གས'ང་Lོས་;ིས་བ@ན་ཏེ། མཐའ་དག་པར་ 
 



འཆད་ཅིང་ཆསོ་འཆད་ཤེས་པ་ཞིག་གསི་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ན་ཆསོ་°འི་]P་འཁ'ལ་འu་བ་£ོག་ཏ�་བསམས་པ་ལ་འོང་དཀའ་གས'ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་ལེགས་ཤིང་མད་པས། ད་རེས་
དམིགས་པའི་1བས་ཡིན་ཟེར་ནས་འབ'ས་ཙམ་ 
 

རེ་�ར་མ་ིར'ང་>ེ་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་B་ིད�ས་དང་ཉམས་ལེན་Bི་ད�ས་ཞེས་ཆསོ་མང་ད�་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་B་ི1བས་གཉིས་འགལ་བར་འཛUན་པའི་ལགོ་Nགོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོན་
;ང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ད�་འ`ེར་ཤེས་པ་ 
 

@052A ༄༅། །?ིད་མཐའ་ར'་Cང་བས་Wོད་@O་ཉེ་བར་བT2ས་པ་ར་ེཡར་ག�ད་ད�་�འོ། །གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་མ་ིའཆར་ནི་Wོད་ཚ�ལ་འདི་ལ་ངསེ་པ་qེད་མ་qེད་
ཁོ་ནའི་kསེ་ས'་�ེད་པར་Cང་ཞིང་Tེ་ 
 

Cོད་ལ་མ་}ངས་པ་Fམས་Q་ཅི་�ོས་ཏེ། མདོ་iགས་;ི་ག��ང་ཆ་ེབ་ལ་རངི་ད�་}ངས་པ་Fམས་;ང་ལམ་བaོམ་པའི་ཚ�་རང་གིས་གང་ལ་}ངས་པའི་ག��ང་དེ་དག་ག་ི<ོགས་i་མར་འོང་
བར་Cང་བས། @ས་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
 



དགོས་པར་འད�ག་ནའང་ཚUག་མངས་ས'་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་�སོ་སོ། །Wོད་ཚ�ལ་ལ་ལགོ་Nགོ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ>ེན་
པའི་fོབ་མ་དེ་]་མས་ཇི་Qར་ 
 

འbིད་པའི་རིམ་པ་བ>ན་པར་�་དགོས་པས། གཉིས་པ་བ>ེན་ནས་]ོ་ཇི་Qར་}ང་བའི་རམི་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་Nེན་ལ་wངི་བོ་]ང་བའི་<ིར་ད�་བ12ལ་བ་དང༌། wིང་པོ་ཇི་Qར་ལནེ་པའི་
ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། དལ་འ�ོར་ངོས་བཟ'ང་བ་ 
 

དང༑ དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང༌། qེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང༌། འ�ོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེT2ད་པ་ལས། bིམས་;ིས་ད�ད་འ4་ོའ4ོ་བ་ད�་
མའི་ངོ་བོ་དང༌། །མི་ཁོམ་བ@ད་ 
 

�ོང་དེ་ཡསི་དལ་བ་Nག་ཏ�་qེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། མི་ཁོམ་པ་བ@ད་དང་[ལ་བ་ནི་དལ་བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བ@ད་ནི། བཤེས་Eངིས་ལས། ལགོ་པར་Q་བ་འཛUན་དང་ད�ད་འ4ོ་
ཉིད། །ཡི་Àགས་ཉིད་དང་ད�ལ་བར་W་ེབ་ 
 



@052B དང༑ ༑@ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�། །K་Kོར་W་ེབ་Jེན་ཞིང་£2གས་པ་ཉིད། །ཚ�་རངི་�་ཉིད་གང་ཡང་ར'ང་བར་ནི། །W་ེབ་ཞེས་བBི་མ་ིཁོམ་Wོན་བ@ད་པོ། །དེ་
དག་དང་[ལ་ཁམོ་པ་བqེས་ནས་ནི། །Wེ་བ་བ=ོག་པའི་ 
 

fད་ད�་འབད་པར་མཛ�ད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་ཡང་འཁརོ་Fམ་བཞི་མི་@O་བའི་ཡ'ལ་མཐའ་འཁོབ་དང༌། Jེན་£2གས་དང་ཡན་ལག་དང་F་བ་སགོས་མ་ཚང་བའི་དབང་པོ་མ་
ཚང་བ་དང༌། ཚ�་i་<ི་དང་ལས་འ[ས་དང་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས'མ་མེད་པར་འཛUན་པའི་ལགོ་Q་ཅན་དང༌། སངས་@ས་འ�\ང་བ་མེད་པའི་@ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མས་ནི་]ང་དོར་ཤེས་པར་མི་ན�ས་ལ་
གས'མ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་ 
 

མི་མོས་པའོ། །ངན་སངོ་གས'མ་ནི་ཆསོ་;ི་]ོ་Wེ་བར་ཤིན་ཏ�་དཀའ་ལ་ཅ�ང་ཟད་Wེས་;ང་T2ག་བiལ་Bིས་མནར་བས་མི་ན�ས་པ་དང༌། �་ཚ�་རངི་པོ་ནི། བཤེས་Eིངས་འ4ལེ་པར་འད�་ཤེས་
མེད་པ་པ་དང་གཟ'གས་མདེ་པ་ 
 



གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང༌། མི་ཁོམ་པ་བ@ད་;ི་གཏམ་ལས་འདོད་པའི་�་བས་Nག་ཏ�་གཡངེས་པའི་འདོད་�་ལ་བཤད་དེ། འད�་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འ[ས་བ'་ཆེ་བའི་
<ོགས་གཅིག་ན་4ོད་ 
 

ལས་དགོན་པའི་ཚ�ལ་ད�་ཡོད་ཅིང་དེར་Wསེ་མ་ཐག་དང་འཆི་བའི་ཚ�་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་�\ང་ག་ི@O་བ་འགགས་ནས་བ1ལ་ཆེན་མང་པོར་གནས་པར་མངོན་པ་ནས་གས'ངས་
སོ། །གཟ'གས་མེད་ན་ཡདོ་པའི་འཕགས་པ་ 
 

@053A ༄༅། །མི་ཁོམ་པར་མི་རགིས་པས་དེར་Wེས་པའི་སོ་སP་Wེ་བོ་ལ་ནི་ཐར་ལམ་བL0བ་པའི་1ལ་བ་མེད་པས་མི་ཁམོ་པའོ། །Nག་ཏ�་གཡངེས་པའི་འདོད་�་ཡང་དེ་དང་
འuའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་མ་ིཁོམ་ 
 

པ་ཞེས་�་>ེ། བཤེས་Eངིས་འ4ེལ་པ་ལས། གནས་བ@ད་པོ་དེ་དག་ཏ�་དག་ེབ་�་བའི་དལ་བ་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གཉིས་པ་འ�ོར་པ་ལ་གཉིས་
ལས། རང་འ�ོར་x་ནི། མི་ཉིད་ 
 



དབ'ས་Wེས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབ'ས་ས'་Wེས་པ་ནི་འཁོར་Fམ་བཞི་@O་བ་ཡདོ་སར་Wསེ་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་Jེན་£2གས་ས'མ་
སོང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག 

 

དང་མིག་F་སགོས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལགོ་པ་ནི་མཚམས་མེད་�ས་སམ་�ེད་ད�་བཅ�ག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་འཇིག་Nེན་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་W་ེབའི་ 
 

གནས་འད�ལ་བ་ལ་དད་པ་>ེ་འད�ལ་བ་ནི་འདིར་T་ེCདོ་གས'མ་ག་ལ་�འོ། །x་པོ་དེ་རང་@Oད་;ིས་བT2ས་ཤིང་ཆསོ་བL0བ་པའི་ཆ་¨ེན་ཡིན་པས་རང་གི་འ�ོར་པ་ཞེས་�འོ། །གཞན་
འ�ོར་x་ནི། སངས་@ས་�ོན་དང་དམ་ 
 

ཆོས་>ོན། །བ>ན་པ་གནས་དང་དེ་kསེ་འཇ'ག །གཞན་<ིར་wིང་ནི་བVེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་@ས་�ོན་པའམ་འ�\ང་བ་ནི་བ1ལ་པ་4ངས་མེད་པ་གས'མ་Bསི་ཚ�གས་
བསགས་ནས་�ང་ཆ�བ་;ི་wིང་པོ་ལ་ 
 



@053B འད�ག་>ེ་མངོན་པར་Sོགས་པར་འཚང་@་བའོ། །དམ་པའི་ཆསོ་>ནོ་པ་ནི་སངས་@ས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་;ིས་ཆསོ་>ནོ་པའོ། །ཆོས་བ>ན་པ་གནས་པ་ནི་སངས་@ས་ཤིང་ཆསོ་
བ>ན་པ་ནས་�་ངན་ལས་མ་འདས་བར་ད�་དོན་དམ་ 
 

པའི་དམ་ཆོས་མངོན་ད�་�ེད་པའི་ཚ�ལ་Bསི་L0བ་པའི་ཆོས་མཉམས་པའོ། །ཆསོ་གནས་པ་kསེ་ས'་འཇ'ག་པ་ནི་ཆསོ་Nགོས་པ་དེ་ཉིད་;ིས་Wེ་བོ་Fམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ས'མ་ད�་�་བའི་
མཐ'་ཡོད་པར་རགི་ནས་ཇི་Qར་ 
 

Nོགས་པ་Qར་བ>ན་པ་ལ་kསེ་ས'་འཇ'ག་པའོ། །གཞན་Bི་<ིར་wངི་བVེ་བར་�ེད་པ་ནི་}ིན་པ་པོ་དང་}ནི་བདག་གསི་ཆསོ་གོས་ལ་སོགས་པ་>རེ་བའོ། །དེ་x་ནི་གཞན་@Oད་ལ་ཡདོ་ཅིང་
ཆོས་བL0བ་པའི་ཆ་¨ེན་ཡནི་པས་ 
 

གཞན་འ�ོར་རོ། །ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་གཞན་འ�ོར་བཞི་ནི་ད་Q་མ་ཚང་བར་Cང་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་>ོན་པ་དང་ཆསོ་བ>ན་པ་Fམས་གནས་པ་དང་ཆསོ་གནས་པ་Fམས་kསེ་ས'་
འཇ'ག་པར་�ེད་པ་ནི་kེས་མཐ'ན་པ་ཚང་ད�་ར'ང་ངོ། །གཉིས་ 
 



པ་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། གཏན་Bི་བདེ་བ་ཞིག་བL0བ་པའི་<ིར་ད�་ཆོས་Fམ་དག་བL0བ་པ་ཞིག་མ་�\ང་ན་མ་ཤི་ཚ�ན་ཆདོ་;ི་བདེ་བ་བL0བ་པ་དང་T2ག་བiལ་སེལ་བཙམ་ལ་
བVོན་པ་ནི་ད�ད་འ4ོ་ལའང་ཡོད་པས་བདེ་འ4ོར་Wསེ་;ང་ 
 

ད�ད་འ4ོ་དང་འu་>ེ། fོབ་Eིངས་ལས། ཇི་Qར་Jང་བ'་bོན་ཟབ་ཁ་ནས་འbYངས་པ་ཡི། །Á་ལོ་ཁམ་འགའ་ལ་ནི་ཡིད་ནི་ཆགས་B\ར་ནས། །qེད་པ་4Yབ་པ་མེད་པར་གཡང་ད�་�2ང་བ་
Qར། །འཚ�་བའི་འཇིག་Nནེ་བདེ་^ན་འདོད་ 
 

@054A ༄༅། །པའང་དེ་དང་འu། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །Rིར་དེ་Q་བ'འི་ཆསོ་བL0བ་པ་དང་`ད་པར་ད�་ཐེག་ཆེན་B་ིལམ་བL0བ་པ་ནི་Nེན་གང་ར'ང་ར'ང་གསི་མ་ིཆགོ་པས་iར་
བཤད་པའི་Nེན་དེ་Q་བ'་ཞིག་ཐོབ་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ fོབ་Eིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་Nེན་འ4་ོབ་འuེན་པར་ཆས་B\ར་ཅིང༌། །སེམས་;ི་>ོབས་ཆནེ་མི་ཡསི་qེད་པ་གང་ཡནི་པ། །ལམ་དེ་�་དང་Kུ་ཡིས་qེད་མིན་�་མིན་
དང༌། །མཁའ་^ིང་རགི་འཛUན་མི་འམ་ཅི་དང་Qོ་འ<ེས་ 
 



མིན༑ ༑ཞེས་དང༌། མངལ་ད�་འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། མིར་Wསེ་ནའང་དེ་Qར་T2ག་བiལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་^ན་ཡང་གནས་མཆགོ་ཡིན་པས་བ1ལ་པ་�ེ་བར་ཡད་qེད་དཀའ་འོ། །�་དག་
འཆི་བ་ནའང་�་གཞན་དག་`ོད་བདེ་འ4ོར་ 
 

Wེ་བར་B\ར་ཅིག །བདེ་འ4ོ་ནི་མིའི་འ4་ོབའོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། �་Fམས་;ང་Nེན་འདི་ལ་�ོན་གནས་ས'་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་iོན་མིའི་Nནེ་ལ་ལམ་ལ་}ངས་པའི་བག་
ཆགས་འཐ'ག་པའི་འདོད་�་ཁ་ཅིག 

 

དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་Nེན་ད�་ར'ང་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་Nེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མ་ི?ིད་ཅིང༌། འདོད་�་ཕལ་ཆེར་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་ས'་
གས'ངས་པས་ལམ་ཐོག་མར་བL0བ་པའི་Nེན་ལ་མ་ི 
 

མཆོག་ཏ�་B\ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་L་མི་wན་པ་Tམོ་པའི་Nེན་ད�་མ་ིར'ང་བས་Jིང་གས'མ་Bི་Nེན་བiགས་ལ་དེའི་ནང་ནས་;ང་འཛམ་བ'་Jངི་པའི་Nེན་བiགས་སོ། །དེས་ན་འདི་འu་
བའི་Nེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་བདག་གསི་ཅིའི་<ིར་ 
 



@054B འ[ས་བ'་མེད་པར་�། འདི་དོན་མདེ་ད�་�ས་ན་ནི་རང་གིས་རང་བfªས་པ་དང་�ོངས་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངན་འ4ོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་;ི་འ�ང་མང་
པོ་ལ་བ@Oད་བ@Oད་དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐར་བ་འདི་དོན་མེད་ད�་�ས་ནས། 
 

ཡང་གནས་དེ་དག་ཏ�་ལགོ་ནས་འ4ོན་ནི་རིག་iགས་;ིས་�ོངས་པར་�ས་པ་བཞིན་ད�་བདག་ནི་སམེས་མེད་པར་B\ར་པའོ་wམ་པ་ལ་སོགས་པའི་aོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བaོམ་པར་�་>ེ། 
འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག 

 

ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་<ིན་པའི་ས་བོན་བ/0ན། །�ང་ཆ�བ་དཔལ་Bི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ'་ལས་�ག་པའི། །ཡོན་ཏན་@Oན་Bི་མ་ིFམས་ནི། །ས'་ཞིག་འདིར་དེ་འ[ས་
མེད་�ེད། །ཅེས་དང༌། Rོད་འཇ'ག 

 

ལས་;ང༌།འདི་འuའི་དལ་བ་qེད་B\ར་ནས། །བདག་གིས་དག་ེགམོས་མ་�ས་ན། །འདི་ལས་བfªས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་�ོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་
Nོགས་ནས། །�ོངས་པས་<ིས་;ང་{ིད་ལ'ག་ན། ། 
 



འཆི་བར་འB\ར་བའི་ད�ས་;ི་ཚ�། །�་ངན་ཆེན་པོ་^ང་བར་འB\ར། །ད�ལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡ'ན་རངི་ད�། །བདག་ག་ིལ'ས་ལ་བ?ེགས་B\ར་ན། །འBོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་
བས། །སེམས་གད�ང་འB\ར་བར་གདོན་མ་ིཟ། །ཤིན་ཏ�་qེད་ 
 

དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་Qར་>སེ་qེད་B\ར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་^ན་བཞིན་ད�། །<ིར་ཡང་ད�ལ་བ་དེར་bིད་ན། །iགས་;ིས་�ོངས་པར་�ས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་
སེམས་མེད་ད�་ཟད། །ཅིས་�ོངས་བདག 

 

@055A ༄༅། །;ང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁངོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །>ོན་པའི་ཞལ་ནས་;ང་}ན་i་བ་ལ། དལ་བ་འ�ོར་བ་མིའི་ལ'ས་ཐོབ་པ་uན་ནམ་
གས'ང་བ་དང༌། Rན་i་ཡང་ཐ'གས་ད་མ་ལ་འཇ'ག་རསེ། 
 

;ིས༑ གང་ཚ�་རང་དབང་འཇ'ག་ཅིང་མཐ'ན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛUན་པར་མི་�ེད་ན། །གཡང་སར་�2ང་བས་གཞན་དབང་འཇ'ག་འB\ར་བ། །དེ་ལས་<ིས་ནས་གང་གསི་fངོ་
བར་འB\ར། །ཞེས་འཇ'ག་པ་ནས་གས'ངས་པ་དེ་ལན་ 
 



རེ་རེ་བཏོན་ནས་ཐ'གས་དམ་མཛད་བ་Qར་�འོ། །དེ་Qར་མཐར་ཐ'ག་ལ་Qོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ད�་གནས་1བས་ལ་Qོས་ནས་;ང་མངོན་མཐP་ལ'ས་དང་ལངོས་Rོད་དང་འཁརོ་ཕ'ན་
ས'མ་ཚ�གས་པའི་@O་}ིན་པ་དང་ཚ�ལ་ 
 

bིམས་དད་བཟོད་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་Nེན་འདིས་བདེ་]ག་ཏ�་བL0བ་ན�ས་ལ'གས་Fམས་;ང་བསམ་མ།ོ །དེ་Qར་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ལ་Qོས་ཏོ་དོན་ཆེ་བའི་Nེན་དེ་དེ་གཉིས་;ི་
@Oལ་ཉིན་མཚན་ད�་མ་འབད་པར་ཆ�ད་ 
 

གཟན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་Jངི་ནས་ལག་>ོང་ད�་^གོ་པ་Q་བ'་དང༌། <ི་མར་ཡང་བདེ་བས་ཕོངས་པར་འB\ར་ཞིང་དལ་བའི་Nེན་མི་འཐོབ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་ན་T2ག་བiལ་བ@Oད་མར་འ�\ང་བས་དེ་
བས་བfªས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
 

wམ་ད�་བསམ་>ེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་དག་ེབས་<\ག་པའི་མི། །བ1ལ་བ་4ངས་མེད་;ིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ནི་�ོངས་པས་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ི
གསགོ་པ། །དེ་དག 

 



@055B འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་ཏ�། །མི་བཟད་�་ངན་ཁད་པར་འཇ'ག །རིན་ཆེན་Jིང་<ིན་ཚ�ང་བ་ནི། །ལག་པ་>ོང་པས་རང་`ིམ་བཞིན། །དགི་བཅ�འི་ལས་;ི་ལམ་མེད་པར། །<ི་ནས་ཡང་
ནི་ཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་བར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་Qར་དེ་ 
 

བདེ་T2ག་བiལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་རལོ་བfªས་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆགོ་ཏ�་�ོངས་པ་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་བསམས་པའི་མཐར་ཡང་wངི་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་
བWེད་དེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། འདི་ལ་J་ 
 

�ན་�ིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་�ེད་ཆ�ག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་}ིན་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་དང༌། མི་ཡ་ི4Y་ལ་བNེན་ནས་ནི། །T2ག་བiལ་ཆ�་བོ་ཆ་ེལས་Lོལ། །4Y་
འདི་<ི་ནས་qེད་དཀའ་བས། །�ོངས་པ་ 
 

ད�ས་ས'་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆསོ་ལས་;ང༌། ?ིན་བ'ས་<ག་འཚལ་¨ང་ལ་ཞོན། །གཙང་པའི་ཉ་དང་�ེའ'་ཟན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་བསམས་ལ་
wིང་པོ་ལེན་འདོད་བWེད་དོ། །གས'མ་ 
 



པ་ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། དེ་Q་བ'འི་དལ་བ་དེ་ཡང༌། ལ'ང་གཞི་ལས། ངན་འ4་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེར་W་ེབ་ནི་ས་ཆེན་པP་�2ལ་དང༌། དེ་ནས་བདེ་འ4ོར་Wེ་བ་ནི་སེན་མP་Vེ་མསོ་
]ངས་པའི་�2ལ་དང་འu་ཞིང༌། བདེ་ 
 

འ4ོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འ4རོ་འ4ོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་ནས་བདེ་འ4ོར་Wེ་བ་ནི་<ག་སེན་Bི་Vེ་མོས་བཞེས་པའི་�2ལ་དང་འu་བར་གས'ངས་པས། བདེ་འ4ོ་དང་ངན་འ4ོ་
གཉིས་ཀ་ནས་qེད་པར་དཀའ་འོ། །དེ་ཙམ་ད�་ 
 

@056A ༄༅། །qེད་པར་དཀའ་བ་རང་ཅི་ཡིན་wམ་ན། བཞི་བ@་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མ་ིFམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་<ོགས་ཡངོས་འཛUན། །དེས་ན་སོ་སP་Wེ་བོ་Fམས། །ཕལ་
ཆེར་ངསེ་པར་ངན་འ4རོ་ 
 

འ4ོ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། བདེ་འ4ོ་མི་ལ་སོགས་པའང་ཕལ་ཆརེ་དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བཅ�་ལ་སགོས་པའི་<ོགས་ཡོངས་ས'་འཛUན་པ་མང་ལ་དེས་;ང་ངན་འ4རོ་འ4ོ་བའི་<ིར་དང༌། 
གཞན་ཡང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 



ལ་ཁངོ་bོ་བ་Q་བ'་1ད་ཅིག་རེ་རསེ་;ང་བ1ལ་པར་མནར་མེད་ད�་གནས་དགསོ་ན། Wེ་བ་ད�་མར་iོན་བསགས་པའི་Tིག་པ་འ[ས་བ'་མ་<\ང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རང་ག་ི@Oད་ལ་ད�་
མ་ཡོད་པ་Fམས་;ིས་ངན་འ4རོ་ 
 

བ1ལ་པ་ད�་མར་གནས་དགོས་པ་Q་ཅི་�ོས། དེ་Q་ནའང་ངན་འ4P་@O་iར་བསགས་འདག་ངསེ་ས'་}ངོ་ཞིང༌། གསར་ད�་འཇ'ག་པའི་aོ་Tོམ་པར་�ེད་ན་བདེ་འ4ོ་མ་ིདཀོན་ནའང་དེ་Q་བ'་
ནི་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ། །དེ་Qར་མ་ 
 

�ས་ན་ངན་འ4རོ་འ4ོ་ལ་ངན་འ4རོ་སོང་ན་དག་ེབ་ནི་མི་�ེད་ལ་Tགི་པ་ནི་@Oན་ད�་�ེད་པས་བ1ལ་པ་ད�་མར་ཡང་བདེ་འ4P་མིང་ཡང་མ་ིཐོས་པའི་<ིར་qེད་པར་དཀའ་>ེ། Rོད་འཇ'ག་
ལས། བདག་གི་Rོད་པ་འདི་ 
 

འuས་ནི། །མི་ཡི་ལ'ས་;ང་འཐོབ་མི་འB\ར། །མི་ལ'ས་ཐོབ་པར་མ་B\ར་ན། །Tིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚ�་དགེ་Rད་1ལ་^ན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་�ས་
ན། །ངན་སངོ་T2ག་བiལ་ཀ�ན་ 
 



@056B �ོངས་པ། །དེ་ཚ�་བདག་གིས་ཅི་�ར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་;ང་མ་�ས་ལ། །Tིག་པ་དག་;ང་ཉེར་བསགས་ན། །བ1ལ་པ་�ེ་བ་བ@ར་ཡང་ནི། །བདེ་ འ4P་L་ཡང་ཐོས་མ་ི
འB\ར། །དེ་ཉིད་<ིར་ན་བཅོམ་^ན་Bསི། །@་མཚ�་ 
 

ཆེར་གཡངེས་གཉའ་ཤིད་གི། །བ'་གར་ར'ས་�ལ་མ4ནི་ཆ�ང་Qར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་དཀར་གས'ངས། །1ད་ཅིག་གཅིག་�ས་Tགི་པས་;ང༌། །བ1ལ་པར་མནར་མེད་གནས་འB\ར་
ན། །ཐོག་མེད་འཁརོ་བར་བསགས་ 
 

Tིག་གསི། །བདེ་འ4ོར་མི་འ4་ོ�ོས་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་�ངོ་བ་ན་iོན་Bི་ལས་ངན་པ་Fམས་ཟད་ནས་ཡང་བདེ་འ4རོ་Wེ་བས་ཐར་
བར་མ་ིདཀའོ་wམ་ན། T2ག་བiལ་དེ་�ངོ་བཞིན་ད�་Tིག་པ་ 
 

འ�ལ་འ�ལ་ལ་གསོག་པས་ངན་འ4་ོནས་ཤི་འཕོས་;ང་ངན་འ4རོ་བ@Oད་དགོས་པས་ཐར་བར་དཀའ་>ེ། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་�ངོ་B\ར་ནས། །དེ་ནི་Fམ་ཐར་མི་འB\ར་ཏེ། །འདི་Qར་དེ་ནི་�ོང་
བཞིན་ད�། །Tིག་པ་གཞན་དག་རབ་ 
 



ཏ�་Wེ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་qེད་དཀའ་བ་བསམས་པའི་མཐར་ཡང་Nེན་འདི་ཉེས་Rོད་ལ་བཀོལ་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་ཆ�ད་ཟོས་པར་བQས་ལ་དམ་ཆོས་བL0བ་པས་ད�ས་འདའ་བར་
�འོ་wམ་ད�་wངི་པོ་ལེན་འདོད་བWེད་ 
 

དེ༑ ༑བཤེས་³ིངས་ལས། @་མཚ�་ཆེར་གནས་གཉའ་ཤིང་བ'ག་པ་དང༌། །ར'ས་Lལ་�ད་པ་པས་;ང་ད�ད་འ4ོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གསི། །དམ་ཆོས་Rད་པས་དེ་
འ[ས་མཆསི་པར་མཛ�ད། །གང་ཞིག 

 

@057A ༄༅། །གསརེ་Cོད་རིན་ཆེན་Eས་པ་ཡསི། །ངན་W|གས་འ<ག་པར་བBིད་པ་དེ་བས་;ང༌། །གང་ཞིག་མ་ིར'་Wསེ་ནས་Tགི་པའི་ལས། །བBདི་པ་དེ་ནི་ཆསེ་རབ་]ªན་པ་
ལགས། །ཞེས་དང༌། fོབ་Eིངས་ 
 

ལས་;ང༌། མ་ིཡི་དངསོ་པོ་ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་qེད་B\ར་ནས། །དོན་ད�་[ང་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བN2ན་ཏེ་བL0བ། །ཅེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་Fལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོས་Rན་i་ལ་
བག་རེ་<ོགས་གས'ང་བ་ལ་དེ་Qར་ 
 



འཚལ་བ་ལ་དལ་འ�ོར་འདི་qེད་པར་དཀའ་བར་གས'ང་བ་དང༌། འཕན་ཡ'ལ་ན་�འི་Â་མཁར་�་བ་�ོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ད4ས་�ོགས་ནས་ཡ'ན་རིང་ཞིག་ཁ་ཉེན་པོར་སོང་བས། �ད་པོ་
ཞིག་མཁར་དེས་གད�ངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ 
 

ཅིག་མཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འ4་ོམི་ན�ས་བཞིན་ད�་མད�ང་ཞིག་བཟ'ང་ནས་བཤལ་uYད་�ེད་ཅིང་�འི་Â་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་�ི་ལམ་མནི་ན་ར'ང་>་ེཟེར་བ་Qར། དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་ལའང་
དེ་Q་བ'འི་དགའ་བ་qེད་ནས་ཆསོ་ 
 

བL0བ་པ་དགསོ་ཞེས་པོ་ཏོ་བ་གས'ང་བ་Qར་]ོ་དེ་Q་བ'་qེད་qེད་ད�་བaོམ་པར་�འོ། །དེ་Qར་དལ་བའི་Nེན་ལ་wངི་པོ་ལེན་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བWེད་པ་ལ་ཆསོ་བཞི་བསམ་དགོས་
སོ། །དེ་ལ་བL0བ་དགསོ་པ་ནི། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་པ་བདེ་བ་འདོད་བ་དང་T2ག་བiལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་བL0བ་པ་དང་T2ག་བiལ་སེལ་བའང་དམ་རག་ལས་པའི་<ིར་རོ། །བL0བ་ན�ས་བ་ནི། <ིའི་¨ེན་བཤེས་
གཉེན་དང་ནང་ག་ི¨ེན་དལ་འ�ོར་དང་ 
 



@057B ^ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚ�་འདིར་བL0བ་དགོས་པ་ནི། འདིར་མ་བL0བས་ན་W་ེབ་ད�་མར་དལ་འ�ོར་ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་བའི་<ིར་རོ། །ད་Q་ཉིད་ནས་བL0བ་དགོས་པ་ནི། ནམ་
འཆི་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་གས'མ་པས་ནི་Wེ་བ་བNིང་ 
 

མ་Fམས་ས'་ཆསོ་�འོ་wམ་ནས་འདོར་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་ལ། བཞི་པས་ནི་ཚ�་འདིར་L0བ་དགསོ་;ང་ལ་ོདང་=་བ་དང་ཞག་i་མ་Fམས་ལ་མ་4Yབ་;ང་<ི་མ་<ི་མ་ལ་བL0བས་པས་ཆགོ་wམ་
ནས་མི་འཇ'ག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པས་དེ་གཉིས་ 
 

�\ར་ད�་བL0བ་པར་བT2ས་ནས་གས'མ་ད�་�ས་;ང་ཆགོ་ག ོ།དེ་Qར་ན་འཆི་བ་uན་པ་ནི་འདིར་ཡང་འ[ེལ་མོད་འོན་;ང་ཚUག་ཚ�གས་ཆེ་བས་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །དེ་Qར་a་ོC་ཚ�གས་
ནས་བསམས་ན་]P་འཁ'ལ་ཆ་ེབས་iར་ 
 

བཤད་པ་Qར་བསམས་ལ། དེ་ཙམ་མ་ན�ས་ན་དལ་འ�ོར་Bི་ངོ་བོ་ཇི་Q་བ'་ཡིན་པ་དང་གནས་1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་ག་ིa་ོནས་དོན་ཆེ་ལ'གས་དང་@O་དང་འ[ས་བ'འི་a་ོནས་qེད་དཀའ་ཚ�ལ་
ད�་བT2ས་ཏེ་ཇི་Qར་འཚམ་པ་རེ་iར་བཤད་པ་ 
 



ནས་]ངས་ལ་བaོམ་མོ། །དེ་ལ་@Oའི་a་ོནས་qེད་དཀའ་བ་ནི། Rིར་བདེ་འ4ོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚ�ལ་bིམས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་Fམ་དག་C་གཅིག་�ེད་དགསོ་པ་དང༌། `ད་པར་
ད�་དལ་འ�ོར་ཚང་བ་འཐོབ་པ་ལ་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

Fམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟ'ང༌། }ིན་པ་ལ་སགོས་པས་4ོགས་�ས། �ོན་ལམ་uི་མ་མེད་པས་མཚམས་}རོ་བ་སགོས་དག་ེV་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ན་@O་དེ་Q་བ'་བL0བ་པའང་ཤིན་ཏ�་ཉYང་
བར་Cང་བས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་འ[ས་ 
 

@058A ༄༅། །བ'་བདེ་འ4P་Nེན་Rི་དང་`ད་པར་བqེད་དཀའ་བར་སམེས་པའོ། །འ[ས་བ'འི་a་ོནས་qེད་དཀའ་བ་ནི། རགིས་མི་མཐ'ན་ངན་འ4ོ་Fམས་ལ་Qོས་ཏེ་བདེ་འ4ོ་ཙམ་ཡང་
?ིད་མཐར་Cང་ 
 

ལ༑ རིགས་མཐ'ན་བདེ་འ4ོ་ལ་Qོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་`ད་པར་ཅན་ནི་ཆསེ་དཀོན་པ་བaོམ་པའོ། །དགེ་བཤེས་དོལ་པས་འདི་ལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་གཞན་ཀ�ན་དེས་C་uངས་ནས་�\ང་
གས'ང་བ་Qར་ཡིན་པས་འབད་པར་�འོ། ། 
 



གཉིས་པ་wིང་པོ་ཇི་Qར་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། ལམ་Rིའི་Fམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བWེད་པ་དང༌། དེ་ལ་wངི་པོ་ལེན་ཚ�ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Wེས་བ'་གས'མ་Bི་ལམ་ད�་གས'ང་
རབ་ཐམས་ཅད་འད�་པའི་ཚ�ལ་ 
 

དང༑ Wེས་བ'་གས'མ་Bི་a་ོནས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འbིད་པའི་@O་མཚན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་@ས་;ིས་ཐོག་མར་ཐ'གས་བWེད་པ་དང་བར་ད�་ཚ�གས་བསགས་པ་དང་ཐ་མར་
མངོན་པར་Sགོས་པར་སངས་@ས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་ཡིན་པས། ཆསོ་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་སམེས་ཅན་Bི་དོན་ཁ་ོན་L0བ་པར་�ེད་པའོ། །དེ་Qར་ན་བL0བ་�་སམེས་ཅན་B་ིདོན་ནི་གཉིས་ཏེ་གནས་1བས་
མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐ'ག་ངསེ་ལེགས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ལ་གནས་1བས་;ི་མངོན་མཐོ་བL0བ་པ་ལས་བVམས་ཏེ་ཇི་wེད་ཅིག་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'་དངསོ་སམ་ཆ�ང་ང'་དང་ཐ'ན་མངོ་བའི་ཆོས་1ོར་ད�་འད�་>ེ། Wེས་བ'་
ཆ�ང་ང'་`ད་པར་ཅན་ནི་ཚ�་འདི་ལ་ཆེད་ 
 



@058B ཆེར་མི་�ེད་པར་འཇིག་Nེན་<ི་མའི་མཐོ་རསི་;ི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་དེའི་@O་Fམས་བL0བ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་<ིར་ཏེ། ལམ་Lོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་
གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ 
 

ཉིད་དོན་ད�་གཉེར་�ེད་པ། །Wེས་བ'་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ལགེས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་4ོལ་བ་ཙམ་Bི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ག་ོའཕང་
ངོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་ 
 

;ི་ཐེག་པ་ལས་བVམས་ཏེ་ཇི་wེད་ཅིག་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Wསེ་བ'་འ[ིང་དངོས་སམ་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ཆསོ་aརོ་ད�་འད�་>ེ། Wེས་བ'་འ[ིང་ནི་?ིད་པ་མཐའ་དག་ལ་W་ོབ་བWེད་
ནས་?ིད་པ་ལས་4ལོ་བའི་ཐར་པ་ 
 

རང་ག་ིདོན་ད�་ཐོབ་�ར་�ས་ཏེ་དེའི་ཐབས་ལམ་བfབ་པ་གས'མ་ལ་འཇ'ག་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ལམ་Lནོ་ལས། ?ིད་པའི་བདེ་ལ་@བ་<ོགས་ཤིང༌། །Tིག་པའི་ལས་ལས་^ོག་བདག་
ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 
 



Wེས་བ'་དེ་ནི་འ[ིང་ཞེས་�། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཇོ་བོས་Rོད་བT2ས་Lོན་མ་ལས། གསང་iགས་ཕ་རོལ་<ིན་པ་ལ། །བNེན་ནས་�ང་ཆ�བ་བL0བ་བོ་ཞེས། །]་མ་སངས་@ས་
གས'ང་བས་ན། །དེ་དོན་འདིར་ནི་[ི་བར་�། ། 
 

ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། Fམ་མ`ེན་པ་L0བ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསང་iགས་;ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གཉིས་ནི་Wེས་བ'་ཆེན་པP་ཆསོ་1རོ་ད�་
འད�་>ེ། Wེས་བ'་ཆེན་པོ་ནི་wིང་kེ་ 
 

@059A ༄༅། །ཆེན་པP་གཞན་དབང་ད�་B\ར་པས་སེམས་ཅན་B་ིT2ག་བiལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་�་བའི་<ིར་ད�་སངས་@ས་ཐོབ་�ར་�ས་ཏེ། <ིན་uYག་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་
ལ་fོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་ཏེ། ལམ་Lོན་ལས། རང་@Oད་Nགོས་པའི་T2ག་བiལ་Bིས། །གང་ཞིག་གཞན་B་ིT2ག་བiལ་ཀ�ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ�ན་ནས་འདོད། །Wེས་བ'་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས'ངས་ཤིང༌། Wསེ་བ'་དེས་�ང་ 
 



ཆ�བ་བL0བ་པའི་ཐབས་ལ་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་དང་iགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །Wེས་བ'་གས'མ་B་ིཐ་wད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གས'མ་
>་ེTོམ་པའང་མ་ཡིན་Tམོ་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པས་བT2ས་པའི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་Tོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ངས་པ་དང་^ན་པའང་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་^ན་པའི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་Tམོ་པ་ཡང་དག་པར་]ངས་པ་དང་
^ན་པའང་ཡོད་དོ། །�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་Tོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ངས་པ་དང་^ན་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འ[ིང་ཡིན་ནོ། །གས'མ་པ་ནི་མཆགོ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ནི་འདི་དང་དོན་འu་ལ། 
 

གཞན་ཡང་Wསེ་བ'་ཐ་མ་དང་འ[ིང་དང་མཆོག་འཇོག་ཚ�ལ་མང་པོ་ཞིག་གས'ངས་སོ། །ལམ་Lོན་བཞིན་ད�་མཛ�ད་འ4ེལ་ལས། fོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Bིས་;ང་Wསེ་བ'་གས'མ་Bི་མཚན་
ཉིད་གས'ངས་སོ། །Wེས་བ'་ 
 



@059B ཆ�ང་ང'་ལ་ཚ�་འདི་�2ར་ལེན་པ་དང་<ི་མ་�2ར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་མོད་;ང་འདིར་ནི་གཉིས་པ་>ེ། དེ་ཡང་མངོན་མཐP་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་��གས་པ་བཟ'ང་ངོ། །གཉིས་པ་Wསེ་བ'་
གས'མ་Bི་ལམ་Bི་aོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ 
 

འbིད་པའི་@O་མཚན་བ>ན་པ་ལ་གཉིས། Wསེ་བ'་གས'མ་Bི་ལམ་Bི་aོ་ནས་འbིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང༌། རིམ་པ་དེ་Qར་འbིད་པའི་@O་མཚན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Qར་Wེས་
བ'་གས'མ་ད�་བཤད་;ང་Wསེ་བ'་ 
 

ཆེན་པP་ལམ་Bི་རིམ་པར་Wེས་བ'་གཞན་གཉིས་;ི་ལམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འད�་བས་དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་B་ིལམ་Bི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། fོབ་དཔོན་N་ད�ངས་;ིས་ཀ�ན་
Sོབ་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་བaོམ་ 
 

པ་ལས། མ་ིའཚ�་བ་དང་བདེན་པ་དང༌། �ིན་ནས་ལནེ་དང་ཚངས་པར་Rོད། །འཛUན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་འ4P་Rོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་T2ག་བiལ་ཡོངས་མཐོང་
ནས། །�ང་<ིར་བདེན་པའི་ལམ་བaམོ་ 
 



ཞིང༑ ༑ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་�ོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་བའི་Rོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཀ�ན་;ང་]ང་�་>ེ། །དེས་འ�\ང་ལམ་Bི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆོས་ཀ�ན་>ངོ་པ་ཉིད་Nོགས་པས། །འ4ོ་ལ་wངི་
kེའི་ཆ�་@Oན་འ�\ང༌། །ཐབས་མཁས་Rོད་པ་མཐའ་ 
 

ཡས་པ། །ངེས་འ�\ང་མཆོག་ག་ིRོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་?ིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་�ར་�ེད་པའི་Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་རང་གི་
དོན་ད�་ཐོབ་�ར་�ེད་པའི་Wེས་བ'་འ[ིང་གི་ལམ་ད�་ 
 

@060A ༄༅། །འbིད་པ་མིན་Bི། དེ་གཉིས་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་Wསེ་བ'་ཆེན་པP་ལམ་ལ་འbིད་པའི་iོན་འ4རོ་�ས་ནས་Wསེ་བ'་ཆེན་པP་ལམ་}ངོ་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་
�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་  
 

iར་བཤད་པ་Qར་wངི་པོ་ལེན་འདོད་Wེས་པ་ན་wངི་པོ་ལེན་ལ'གས་ནི། དབ'་མ་wིང་པོ་ལས། ས'་ཞིག་ཆ�་ཤིང་དབ'་བ་Qར། །wིང་པོ་མེད་པའི་ལ'ས་འདི་དག །གཞན་ཕན་¨ེན་ད�་L0བ་�ེད་
པས། །�2ན་པོ་wིང་པོར་L0བ་མི་�ེད། ། 
 



ཡ་རབས་wངི་kེ་^ན་པས་ནི། །1ད་ཅིག་ར་ེརེར་�་ཤི་དང༌། །ནད་;ི་གཞིར་B\ར་ལ'ས་དག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་བWེད་གཞིར་�ེད་དོ། །དམ་ཆསོ་Lོན་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་ཁོམ་བ@ད་
�ངས་ཁོམ་པ་འདི། །Wེས་བ'་ཆེན་ 
 

པP་Rོད་པ་ཡསི། །འ[ས་བ'་ཡོད་པར་�་བའི་རགིས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། བདག་ག་ིལ'ས་ཆ�་ཤིང་དང་དབ'་བ་Qར་wིང་པོ་མདེ་ལ་ནད་;ི་ཚང་�་བ་ལ་སོགས་པའི་T2ག་བiལ་Bི་
འ�\ང་གནས་འདི། Wེས་བ'་ཆེན་པP་ཀ�ན་ 
 

Rོད་;ིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་�་>ེ་དོན་^ན་ད�་�འོ་wམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇ'ག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོ་ནས་Wསེ་བ'་ཆེན་པོ་ནས་འbིད་པར་རིགས་མོད་ཆ�ང་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་
བའི་ལམ་}ངས་པས་ཅི་�་ཞེ་ན། དེ་ 
 

གཉིས་དང་ཐ'ན་མངོ་བའི་ལམ་}ངོ་བ་ཉིད་Wེས་བ'་ཆེན་པP་ལམ་བWེད་པའི་iོན་འ4ོ་ཡིན་ཏེ་དེར་འB\ར་ཚ�ལ་ནི་འཆད་པར་འB\ར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་དེ་Qར་འbིད་པའི་@O་མཚན་ལ་
གཉིས། @O་མཚན་དངསོ་དང༌། 
 



@060B དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇ'ག་པའི་འཇ'ག་aོ་ནི་�ང་ཆ�བ་;ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བWེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་@Oད་ལ་Wསེ་པ་ན། Rོད་འཇ'ག་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་Wསེ་
B\ར་ན་1ད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙ�ན་རར་ 
 

བTམས་པའི་ཉམ་ཐག་Fམས། །བདེ་གཤེགས་Fམས་;ི་?ས་ཞེས་བkོད་�་ཞིང༌། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། @ལ་བའི་?ས་སམ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མངི་ཐོབ་ནས་Nེན་དེ་
ཐེག་ཆེན་པར་ཚ�ད་ལ། དེ་ནམ་ 
 

ཉམས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་<ིར་ལ་འཐོན་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ'ག་འདོད་པ་Fམས་;ིས་ནི་སམེས་དེ་ཐབས་ད�་མས་འབད་ནས་བWེད་དགསོ་ལ། དེ་
བWེད་པ་ལ་ནི་iོན་ད�་སེམས་དེ་བWེད་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་བaོམས་ནས་wངི་ཐག་པ་ནས་ཕན་ཡནོ་ལ་E་ོ:�གས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང༌། ཡན་ལག་བད�ན་པ་Wབས་འ4་ོདང་བཅས་པ་དགོས་པར་�ང་སམེས་;ི་ལམ་B་ིརིམ་པ་>ོན་པའི་
ག��ང་མཆགོ་ཏ�་B\ར་པ་བfབ་ 
 



བཏ�ས་དང་Rོད་པ་ལ་འཇ'ག་པ་ལས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་གས'ངས་པའི་ཕན་ཡོན་;ང་བT2་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་ངན་འ4རོ་མི་Q2ང་
བ་དང་བདེ་འ4རོ་Wེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
 

དེ་Wེས་ན་ངན་འ4P་@O་iར་བསགས་ད�་མ་འདག་པ་དང༌། <ིས་གསོག་པ་Fམས་@Oན་འཆད་པ་དང༌། བདེ་འ4P་@O་iར་བསགས་Fམས་དེས་ཟིན་པས་@་ཆརེ་འཕེལ་བ་དང༌། གསར་ད�་
�ེད་པ་Fམས་;ང་དེས་ཀ�ན་ནས་fངོ་བས་ཟད་ 
 

@061A ༄༅། །པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐ'ག་ག་ིདོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་Fམས་;ང་སེམས་དེ་ལ་བNེན་ནས་བདེ་]ག་ཏ�་འ4Yབ་པ་ལ། iོན་ད�་གནས་1བས་དང་
མཐར་ཐ'ག་ག་ིཕན་ཡནོ་ 
 

ལ་ཐོབ་འདོད་;ི་འད�ན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་བWེད་ལས་འ�\ང་བས་སེམས་དེ་བWེད་པ་ལ་འབད་བར་�འོ་ཞེས་�ས་;ང་ཚUག་ཙམ་ད�་འB\ར་བ་རང་
གི་@Oད་ལ་བNགས་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། ། 
 



དེས་ན་iོན་ད�་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་;ི་ཕན་ཡནོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བWེད་པ་ལ་Wེས་བ'་ཆ�ང་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་བསམ་པ་}ོང་དགསོ་སོ། །དེ་Qར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་
ཐོབ་འདོད་Wེས་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་Bི་སེམས་ 
 

བaོམ་པ་ལ་འཇ'ག་པ་ན། སེམས་དེའི་V་བ་�མས་པ་དང་wངི་kེ་ཆེན་པོ་བWེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་T2ག་བiལ་Bིས་མནར་བའི་འཁོར་བར་འ`མས་ཚ�ལ་
བསམས་པ་ན། བ་�¯་གཡ་ོའག�ལ་མེད་པ་ 
 

ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འ`མས་པའི་ཚ�་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་T2ག་བiལ་Bིས་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་འོངས་མེད་དེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། སམེས་ཅན་དེ་དག་Fམས་ལ་
iོན། །རང་གི་དོན་ད�་འདི་འuའི་སེམས། ། 
 

�ི་ལམ་ད�་ཡང་མ་�ིས་ན། །གཞན་B་ིདོན་ད�ག་ལ་Wེ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་Wསེ་བ'་ཆ�ང་ང'འི་1བས་ས'་རང་ལ་ངན་འ4རོ་T2ག་བiལ་B་ིགནོད་པ་འབབ་ཚ�ལ་དང༌། 
འ[ིང་ག་ི1བས་ས'་མཐོ་རསི་ན་ཡང་T2ག 

 



@061B བiལ་ཞིང་ཞི་བའི་བདེ་བ་མེད་ཚ�ལ་Fམས་བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉེན་ད�་B\ར་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བaམོས་པས་�མས་པ་དང་wངི་k་ེ
Wེ་བའི་@Oར་འB\ར་ཞིང༌། དེ་ལས་�ང་ 
 

ཆ�བ་;ི་སེམས་W་ེབས་ན་ཆ�ང་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་བསམ་པ་}ོང་བ་ནི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་Wེ་བའི་ཐབས་ཡིན་Bི། ལམ་ལགོས་པ་ཞིག་ཏ�་འbིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་
བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་;ི་1བས་;ི་Wབས་ས'་ 
 

འ4ོ་བ་དང་ལས་འ[ས་བསམ་པ་ལ་སགོས་པའི་a་ོནས་བསག་}ང་ག་ིaོ་ད�་མ་ལ་འབད་པ་ནི། �ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་;ི་iོན་འ4་ོ@Oད་}ོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་Wབས་འ4་ོདང་
བཅས་པ་Fམས་ས'་ཅི་རགིས་ས'་འB\ར་ 
 

བས་དེ་དག་;ང་སེམས་དེ་Wེ་བའི་ཐབས་ས'་གོ་བར་�འོ། །འདིར་ཆ�ང་ང'་དང་འ[ིང་ག་ིཆསོ་1རོ་Fམས་]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་W་ེབའི་ཡན་ལག་ཏ�་འ4ོ་ལ'གས་Fམས་]་མས་
;ང་ལགེས་པར་བ�འ་Eད། fོབ་ 
 



མས་;ང་དེ་ལ་ངསེ་པ་qེད་པར་�ས་ལ། Wོང་རསེ་;ིས་དེ་དག་uན་པར་�ས་ནས་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་W་ེབའི་ཡན་ལག་ཏ�་}ངོ་བ་ཤིན་ཏ�་གཅེས་ཏེ། དེ་Qར་མ་�ས་ན་Wསེ་བ'་ཆེན་པP་ལམ་
དང་ལམ་ས་ོསོ་བ་འ[ེལ་མེད་ད�་ 
 

འB\ར་ཞིང་Wེས་ད�་ཆེན་པP་ལམ་དངསོ་ལ་མ་fེབ་བར་ད�་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ལ་ངསེ་པ་གང་ཡང་མི་qེད་པས་སེམས་དེ་W་ེབའི་གེགས་སམ། ཡང་ན་དེའི་བར་ད�་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་
ནས་འ4་ོཔས་འདི་ལན་ན་ཏན་�འོ། །དེ་ 
 

@062A ༄༅། །Qར་ཆ�ང་འ[ིང་གི་ལམ་}ང་བ་དང་ཆེན་པP་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར་ལེགས་པར་}ངས་ནས་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་@Oད་ལ་ཅི་W་ེ�། དེ་ནས་སམེས་དེ་
བNན་པར་�་བའི་<ིར་ད�་Wབས་ 
 

འ4ོ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་iོན་ད�་བཏང་ནས་�ོན་པའི་ཆོ་ག་�། �ོན་པ་ཆ་ོགས་བཟ'ང་ནས་དེའི་བfབ་�་Fམས་ལ་འབད་པས་བfབ། དེ་ནས་�ང་སེམས་;ི་Rོད་བ་<ིན་uYག་དང་བT2་བཞི་
སོགས་ལ་fོབ་པར་འདོད་པའི་fོབ་འདོད་མང་ 
 



ད�་}ངས་ལ། wངི་ཐག་པ་ནས་fོབ་འདོད་�\ང་བ་ན་འཇ'ག་པའི་Tོམ་པ་Fམ་པར་དག་པ་ཞིག་ངེས་པར་]ང༌། དེ་ནས་V་Q2ང་གིས་མ་གསོ་པ་ལ་?གོ་བiོས་�་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆ�ང་
འ[ིང་དང་ཉེས་�ས་Fམས་;ིས་;ང་ 
 

(FMA)་གསོ་པ་ལ་འབད་ཅིང༌། ཅི་>ེ་གསོ་ནའང་Q2ང་བ་<ིར་བཅོས་ཇི་Qར་གས'ངས་པའི་aོ་ནས་ལགེས་པར་}ང༌། དེ་ནས་<ིན་uYག་R་ིལ་བfབ་ཅིང་`ད་པར་ད�་སེམས་དག་ེཔའི་དམིགས་
པ་ལ་ཇི་Qར་འདོད་པ་Qར་བཀོལ་ད�་ར'ང་ 
 

བར་�་བའི་<ིར་ཞི་གནས་;ི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ལེགས་པར་བfབ་བོ། །ལམ་Lོན་ལས་མངོན་ཤེས་བWེད་པའི་<ིར་ད�་ཞི་གནས་བWེད་པར་གས'ངས་པ་ནི་མཚ�ན་པ་ཙམ་>ེ། 1བས་
གཞན་ད�་ཇོ་བོ་ཉིད་;ིས་�ག་མཐོང་ 
 

བWེད་པའི་<ིར་ད�་ཡང་གས'ངས་པས་དེའི་<ིར་ད�་ཡང་ཞི་གནས་བL0བ་བོ། །དེ་ནས་བདག་གཉིས་ས'་འཛUན་པའི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་<ིར་ད�་བདག་མེད་པ་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་དོན་Q་བས་ཐག་
ཆོད་པར་�ས་ལ། བaོམ་ཚ�ལ་མ་ 
 



@062B ནོར་བར་བWངས་ནས་ཤེས་རབ་;ི་ངོ་བོ་�ག་མཐོར་བL0བ་པར་�འོ། །དེ་Qར་ན་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་བL0བ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇ'ག་Tོམ་Bི་བfབ་�་ལ་fོབ་བ་མན་ཆད་
ནི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པ་དང༌། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛUན་ནམ་སམེས་;ི་བfབ་པ་དང༌། �ག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པར་ལམ་Lོན་འ4ལེ་པ་ལས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་;ི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་;ི་
ཚ�གས་དང་ཀ�ན་Sོབ་བདེན་པ་ལ་བNེན་ 
 

པའི་ལམ་དང་@་ཆེ་བའི་ལམ་Bི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་`ད་པར་ཅན་གས'མ་བWེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་;ི་ཆ་དང་ཡ་ེཤེས་;ི་ཚ�གས་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བNེན་པ་དང་ཟབ་མP་
ལམ་Bི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ག་ི 
 

གོ་རིམ་དང་4ངས་ངསེ་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཡ་[ལ་Bིས་�ང་ཆ�བ་མ་ིའ4Yབ་པ་ལ་ངསེ་པ་ཆེན་པོ་བWེད་པར་�འོ། །དེ་Q་བ'འི་ཚ�ལ་Bིས་སངས་@ས་;ིས་ཡོན་ཏན་Bི་@་མཚ�་ཆེན་པོར་འ4ོ་
བའི་@ལ་?ས་ངང་པའི་@ལ་པོ་དེ་@་ 
 



ཆེ་བ་ཐབས་;ི་ཆ་Fམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པའི་གཤོག་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མདེ་པ་གཉིས་ལགེས་པར་Nགོས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བNེན་པའི་གཤོག་པ་
གཉིས་བ4ད་ནས་འ4་ོབར་�ེད་;ི། 
 

�་གཤོག་ཆག་Qར་ལམ་Bི་ཆ་ཤས་<ོགས་ར་ེབཟ'ང་ནས་འ4ོ་བར་མ་ི�ེད་དེ། དབ'་མ་ལ་འཇ'ག་པ་ལས། ཀ�ན་Sོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་@ས་B\ར་པ། །ངང་པའི་@ལ་པོ་དེ་ནི་Wེ་
བP་ངང་པ་ཡསི། །མད�ན་ད�་ 
 

@063A ༄༅། །བདར་ནས་དག་ེབའི་�ªང་གི་:�གས་>ོབས་;ིས། །@ལ་བའི་ཡོན་ཏན་@་མཚP་ཕ་རལོ་མཆགོ་ཏ�་འ4ོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་ལམ་ཐ'ན་མངོ་བ་Fམས་
;ིས་@Oད་}ངས་ 
 

ནས་ནི་ངསེ་པར་གསང་iགས་ལ་འཇ'ག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་��གས་ན་�\ར་ད�་ཚ�གས་གཉིས་Sགོས་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མ་ི§ོགས་པའམ་རགིས་;ི་ན�ས་པ་ཆ�ངས་
པས་འཇ'ག་པར་མི་E་ོན་ 
 



ལམ་Bི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་@ས་ས'་གཏོང་བ་ཙམ་�འོ། །གསང་iགས་ལ་འཇ'ག་ན་ནི་Rིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་`ད་པར་ད�་གསང་iགས་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གས'ངས་པས། བཤེས་
གཉེན་བ>ེན་ཚ�ལ་iོན་ལས་`ད་པར་ད�་ 
 

B\ར་པ་ཞིག་དེ་ནས་བཤད་པའི་kེས་ས'་འ[ངས་ཏེ་�། དེ་ནས་@Oད་T་ེཁ'ངས་མ་ནས་འ�\ང་བའི་དབང་གསི་@Oད་�ིན་པར་�ས་ནས་དེའི་ད�ས་ས'་ཐོབ་པའི་དམ་ཚUག་དང་Tོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
?ོག་བTོས་�ས་ལ་ཚ�ལ་ 
 

བཞིན་ད�་བ?Yང༌། `ད་པར་ད�་V་བའི་Q2ང་བས་ཕོག་ན་fར་]ང་ད�་ཡོད་;ང་@Oད་ཆ�ད་ཟོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ�་Wེ་བར་དཀའ་བས་V་Q2ང་གསི་ཡ་ེམ་གསོ་པ་ལ་འབད། ཡན་ལག་གི་Q2ང་བ་
Fམས་;ིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
 

འབད་ཅིང་གསོ་ནའང་བཤགས་བ་iམ་Bསི་དག་པར་�་བ>ེ། དམ་ཚUག་དང་Tོམ་པ་ནི་ལམ་B་ིགཞི་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ནས་@Oད་Tེ་འོག་མ་Qར་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་Fལ་
འ�ོར་དང༌། གངོ་མ་Qར་ན་བWེད་ 
 



@063B རིམ་Bི་Fལ་འ�ོར་གང་ར'ང་ལ་ལགེས་པར་bིད་ལ་བfབ། དེ་བNན་ནས་@Oད་T་ེའོག་མ་Qར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་Fལ་འ�ོར་དང༌། གོང་མ་Qར་ན་Sོགས་རིམ་Bི་Fལ་འ�ོར་གང་
ར'ང་ལ་ལགེས་པར་བfབ་བོ། །དེ་Q་བ'འི་ལམ་ 
 

Bི་Fམ་པར་བཞག་པའི་ལ'ས་ནི་ལམ་Lོན་ལས་གས'ངས་ཏེ། ལམ་རིམ་Bསི་;ང་དེ་བཞིན་ད�་འbིད་པའོ། །ག��ང་གཞན་ད�་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གས'ངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་B་ིལམ་B་ིL0བ་
ཐབས་བT2ས་པ་ལས། བསམ་Bསི་ 
 

མི་`བ་ཆ་ེབ་མདའ། །]་མེད་�ང་ཆ�བ་ཐོབ་འདོད་ན། །�ང་ཆ�བ་བL0བ་ལ་རག་ལས་པས། །L0བ་པ་�2ར་]ང་wངི་པོར་�། །དལ་འ�ོར་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པའི་ལ'ས། །ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་
qེད་B\ར་ཅིང༌། །<ིས་;ང་ཤིན་ཏ�་qེད་ 
 

དཀའ་བས། །L0བ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་�། །ཞེས་དང༌། ཇི་Qར་བཙ�ན་ནི་བཙ�ན་ར་ལས། །འ[ོས་པའི་Jགས་ནི་�\ང་བའི་ཚ�། །ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མི་wོམས་པར། །དེ་ཡི་གནས་ནས་
འ[ོས་པ་(rLTA)ར། །འཁོར་བའི་@་མཚ�་ 
 



ཆེ་འདི་ལས། །བ�ལ་བའི་Jགས་དག་�\ང་B\ར་ན། །ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མ་ིམཉམ་པར། །?ིད་པའི་`ིམ་ནས་འ�\ང་བར་�། །ཞེས་དང༌། Wབས་འ4་ོ�ག་པའི་ཚ�ལ་bིམས་
དང༌། །�ོན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡསི། ། 
 

སེམས་དཔའི་Tོམ་པ་རབ་བཟ'ང་ཞིང༌། །ཕ་རོལ་<ིན་uYག་ལ་སགོས་པ། །སམེས་དཔའི་Rོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ན�ས་རམི་Bསི་ཚ�ལ་བཞིན་Rད། །ཅེས་དང༌། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
wིང་པོ་གང༌། །ཞི་གནས་ 
 

@064A ༄༅། །�ག་མཐོང་Fལ་འ�ོར་བaམོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། ཏིང་ང་ེའཛUན་ཚ�གས་;ི་ལེའ'་ལས་;ང༌། དང་པོ་wངི་kའེི་>ོབས་ལས་�\ང༌། །Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་
བNན་�། །?ིད་པའི་ལོངས་ 
 

Rོད་བདེ་མ་ཆགས། །ཡོངས་ས'་འཛUན་ལས་@བ་;ིས་<ོགས། །དད་སོགས་ནོར་ནི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས། །]་མ་སངས་@ས་དང་མཉམ་ག�ས། །དེས་བ>ན་དམ་ཚUག་^ན་པ་ནི། །ཡོངས་
ས'་བWང་ལ་རབ་ཏ�་བVོན། །བ'མ་པ་ 
 



གསང་བའི་དབང་བ12ར་བ། །]་མའི་uིན་Bིས་ཡངོས་ས'་ཐོབ། །ལ'ས་ངག་སེམས་ནི་Fམ་དག་པ། །L0བ་པ་པོ་དེ་དངསོ་4Yབ་Cདོ། །ཏིང་འཛUན་ཡན་ལག་ལས་�\ང་བའི། །ཚ�གས་ནི་
ཡོངས་ས'་Sོགས་པ་ལས། །�\ར་ད�་ 
 

དངོས་4Yབ་འཐོབ་འB\ར་བ། །དེ་Qར་གསང་iགས་ཚ�ལ་གནས་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་Wསེ་བ'་ཆ�ང་འ[ིང་ག་ིཆསོ་1ོར་Fམས་Wེས་བ'་ཆེན་པP་iོན་
འ4ོ་ཡིན་ན་Wེས་བ'་ཆེན་པP་ལམ་ 
 

རིམ་ད�་�ས་པས་ཆོག་མོད། Wེས་བ'་ཆ�ང་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཐ་wད་�་ཅི་དགསོ་ཤེ་ན། Wེས་བ'་གས'མ་སོ་སརོ་<ེ་>ེ་bིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་Qར་
Wེས་བ'་ཆ�ང་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་ 
 

བའི་]ོ་མ་Wསེ་པར་ཡང་རང་ཉིད་Wསེ་བ'་ཆེན་པོར་ཁས་འཆ་ེབའི་མངོན་པའི་ང་@ལ་གཞོམ་པ་དང༌། ]ོ་རབ་འ[ིང་ཐ་གས'མ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཕན་ཆེ་ལ'གས་ནི་Wེས་བ'་གངོ་མ་གཉིས་ལ་
ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་ 
 



@064B པ་དོན་གཉེར་དགསོ་པས་བjི་པར་�་བའི་གང་ཟག་ཆ་ེའ[ིང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་;ི་བསམ་པ་}ོང་བ་བ>ན་པ་Wོན་ད�་མི་འB\ར་ཞིང་ཡོན་ཏན་བWེད་པའི་<ིར་དང༌། གང་ཟག་
ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གངོ་མ་ནས་}ངས་;ང་ 
 

བསམ་པ་གངོ་མ་མི་Wེ་ལ་འོག་མ་དོར་བས་གང་ཡང་མེད་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གོང་མའི་1ལ་པ་ཅན་ལ་ལམ་ཐ'ན་མོང་བ་བ>ན་ཏེ་}ངས་པ་ན། iར་ནས་Wེས་ཟིན་
པའམ། iར་མ་Wསེ་;ང་�\ར་ད�་ཡོན་ཏན་དེ་དག 

 

Wེ་བར་འB\ར་བས་འོག་མ་འོག་མ་Wསེ་པ་ན། གོང་མ་གངོ་མར་bིད་པས་ཆགོ་པས་རང་ག་ིལམ་ལས་འBང་བ་མེད་དོ། །]ོ་རམི་Bསི་བjི་དགསོ་པ་ནི། གཟ'ངས་;ི་དབང་<\ག་@ལ་པོས་
��ས་པ་ལས། ནོར་བ'་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བ'་ 
 

རིམ་Bསི་}ངོ་བའི་དཔེ་དོན་ད�་}ར་ནས་བཀའ་¦ལ་ཏེ་ཚUག་མངས་ས'་དོགས་ནས་མ་[ིས་སོ། །མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ིས་;ང༌། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །<ིས་ནི་ངསེ་པར་
ལེགས་འ�\ང་བ། །གང་<ིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་Bསི་ 
 



ངེས་པར་ལགེས་པ་འོང༌། །ཞེས་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་;ི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་ད�་འbིད་པར་གས'ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་;ང༌། ཡང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི་རིམ་
Bིས་དག་ེབའི་<ོགས་ཡང་དག་པར་འ4Yབ་པར་�་བའི་ 
 

<ིར་སེམས་ཅན་�ིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་Fམས་ལ། ཐོག་མར་f་བའི་ཆསོ་>ོན་པར་�ེད་ཅིང་f་བའི་གདམས་ངག་དང་kསེ་ས'་བ>ན་པ་kསེ་ས'་འཇ'ག་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་འ[ིང་
དང་^ན་པར་B\ར་པར་Nགོས་ནས་ཆསོ་ 
 

@065A ༄༅། །བ>ན་པ་འ[ིང་དང་གདམས་ངག་དང་kསེ་ས'་བ>ན་པ་འ[ིང་kསེ་ས'་འཇ'ག་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་@་ཆེན་པོ་དང་^ན་པར་B\ར་པར་Nགོས་ནས་ཆསོ་ཟབ་མོ་
>ོན་ཞིང་གདམས་ངག 

 

དང་kསེ་ས'་བ>ན་པ་�་བ་kེས་ས'་འཇ'ག་པར་�ེད་དེ། འདི་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་དོན་Rོད་པ་ག་ོརམི་ད�་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�ས་;ང༌། Rོད་པ་
བT2ས་པའི་Lོན་མེར། iནོ་ད�་ཕར་ 
 



<ིན་Bི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་}ངས་ནས་དེ་ནས་iགས་ལ་འཇ'ག་པའི་ཚ�ལ་རིམ་ཅན་ད�་དགོས་པར་བL0བས་ཤིང་དེའི་དོན་བT2ས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་པP་ལས་ཅན་Fམས། །དམ་པའི་དོན་
ལ་འཇ'ག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་ 
 

Sོགས་པའི་སངས་@ས་;ིས། །1ས་;ི་རམི་པ་Q་བ'ར་གས'ངས། །ཞེས་པ་དང༌། བཞི་བ@་པར་ཡང༌། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བ=ོག །བར་ད�་བདག་ནི་བ=ོག་པ་དང༌། །ཐ་མར་Q་
ཞིག་ཀ�ན་བ=ོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
 

མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་B་ིག་ོརིམ་ངེས་པ་ཅན་ད�་གས'ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་ཁོལ་Bསི་;ང༌། uི་[ལ་གསོ་ལ་ཚ�ན་བཞིན་ད�། །དང་པོར་}ིན་སགོས་གཏམ་Fམས་
;ིས། །སེམས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་བWེད་ 
 

དེ། །དེ་ནས་ཆསོ་ནི་བaམོ་པར་མཛད། །ཅེས་གས'ངས་ཏེ། ལ'ང་འདི་fོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་=་བ་4གས་པས་;ང་ཁ'ངས་ས'་uངས་ནས་ལམ་Bི་གོ་རིམ་ངསེ་པ་ཅན་མཛད་ལ། ཉམས་ས'་ལེན་
པ་ལ་ལམ་ལ་འbིད་པའི་གོ་རིམ་ཤིན་ཏ�་ 
 



@065B གཅེས་པར་Cང་བས་ཚ�ལ་དེ་ལ་ངསེ་པ་བNན་པོ་qེད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་wིང་པོ་ལེན་ཚ�ལ་དངསོ་ལ་གས'མ། །Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ལམ་Bི་རིམ་པ་ལ་]ོ་}ང་བ་
དང༌། འ[ིང་དང་ཐ'ན་མངོ་བའི་ལམ་B་ིརིམ་པ་ལ་]ོ་}ང་བ་ 
 

དང༌། Wེས་བ'་ཆེན་པP་ལམ་B་ིརམི་པ་ལ་]ོ་}ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། ཆ�ང་ང'འི་བསམ་པ་}ང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་Wསེ་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལགོ་པར་Nོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། འཇིག་Nེན་<ི་མ་དོན་གཉེར་Bི་]ོ་བWེད་ 
 

པ་དང༌། འཇིག་Nེན་<ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ>ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་Nེན་འདིར་རིང་ད�་མི་གནས་པ་འཆི་བ་kསེ་ས'་uན་པ་བསམ་པ་དང༌། འཇིག་Nེན་<ི་མར་ཇི་Qར་འB\ར་བ་
འ4ོ་བ་གཉིས་;ི་བདེ་T2ག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་ 
 

བ་uན་པ་མ་བaོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བaོམ་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་uན་པའི་]ོ་ཇི་Q་བ'་ཞིག་བWེད་པ། འཆི་བ་uན་བ་བaོམ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Qར་དལ་བའི་Nེན་ལ་wིང་པོ་
ལེན་པ་ལ་འཇ'ག་པ་ལ་<ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
 



ལས། མི་Nག་པ་ལ་Nག་པར་འཛUན་པའི་<ིན་ཅི་ལགོ་ཉིད་དང་པོར་གནོད་པའི་aོར་འB\ར་རོ། །དེ་ལ་�་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པའི་མ་ིNག་པ་འཆི་བ་ལ་མ་ིའཆི་wམ་པའི་Fམ་པར་Nགོ་
པ་ཉིད་གནོད་པའི་aོའོ། །འདི་ལ་ཡང་ད་གཟོད་མཐར་འཆི་བ་ 
 

ཞིག་འོང་wམ་པ་ནི་ཀ�ན་ལ་ཡོད་;ང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་རིང་མི་འཆི། དེ་རངི་ཡང་མ་ིའཆི་wམ་ད�་]ོས་མ་ིའཆི་བའི་<ོགས་འཛUན་པ་ནི་འཆི་ཁམ་ཚ�ན་ལ་འ�\ང་ངོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་
�ས་པར་དེ་Q་བ'འི་]ོ་དེས་བLིབས་ན་ཚ�་འདིར་Tོད་པའི་]ོ་ 
 

@66A ༄༅། །Wེས་ནས་དེའི་རིང་ལ་འདི་དང་འདི་དགོས་ས་ོཞེས་ཚ�་འདི་ཙམ་B་ིབདེ་བ་བL0བ་པ་དང་T2ག་བiལ་སེལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་སེམས་ནས། འཇིག་Nེན་<ི་མ་
དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་Fམ་པར་ད©ོད་པའི་]ོ་མི་W་ེབས་ཆསོ་ལ་འཇ'ག་པའི་]ོ་Wརེ་མ་>རེ་ལ། བ@་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བaོམ་པ་སགོས་ལ་��གས་;ང་ཚ�་འདི་པ་ཙམ་
Bི་ཆེད་ད�་སངོ་ནས་དགེ་བ་ཅི་�ས་མཐ'་ཆ�ང་ཞིང༌། 
 



དེ་ཡང་ཉེས་Rོད་Tིག་Q2ང་དང་འ[ེལ་བར་འཇ'ག་པས་ངན་འ4P་@O་དང་མ་འuེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་Nེན་<ི་མ་ལ་དམགིས་ནས་བL0བ་ཏ�་ཆ�ག་;ང༌། <ིས་ནས་རིམ་Bསི་བL0བ་
བོ་wམ་པའི་<ི་བཤོལ་Bི་ལ་ེལ་ོའགགོ་མི་ན�ས་ 
 

ཤིང་གཉིད་�®གས་དང་[ེ་མP་གཏམ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་ལ་སགོས་པའི་Fམ་གཡེང་གསི་ད�ས་འདའ་བས་བVོན་པ་ཆེན་པོས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བL0བ་པ་མ་ིའོང་ངོ། །དེ་Qར་ལ'ས་?གོ་ཡ'ན་
རིང་ད�་གནས་ས'་ར་ེབས་བfªས་པ་ན་ 
 

qེད་པ་དང་བཀ�ར་>ི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པ་uག་པོ་Wེ་ཞིང༌། དེའི་གེགས་�ས་པའམ་�ེད་ད�་དོགས་པ་ལ་Tང་བ་uག་པོ་དང༌། དེ་དག་གི་ཉེས་དམགིས་ལ་�ོངས་པའི་གཏི་མ'ག་དང་དེ་
དག་གསི་ང་@ལ་བ་དང་�ག་དོག་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་uག་པོ་Fམས་ཆ�་བP་@Oན་བཞིན་ད�་འཇ'ག་གོ། །དེ་ལས་;ང་ལ'ས་དང་ངག་དང་ཡིད་;ི་ཉེས་Rོད་བཅ�་དང་མཚམས་མེད་པ་དང་དེ་དང་ཉེ་
བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་�ངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 



@66B མི་དག་ེབའི་ལས་ངན་འ4ོ་ལ་སོགས་པའི་T2ག་བiལ་uག་པོ་འuེན་པར་�ེད་པ་ལ་མཐ'་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བ་Fམས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་@ས་ས'་འ4་ོལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་
གས'ངས་པའི་ཆསོ་;ི་བད�ད་Vི་ལ་@བ་;ིས་ཇེ་<ོགས་ས'་ 
 

སོང་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་;ི་?གོ་བཅད་དེ། ངན་འ4ོ་T2ག་བiལ་uག་ཅིང་V®བ་ལ་ཚ་ཞིང་ཡདི་ད�་མི་འོང་བའི་གནས་ས'། འཆི་བས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་ལས་ངན་པས་འbིད་པར་
�ེད་པས་ན་དེ་ལས་མ་ར'ངས་པའི་a་ོ 
 

གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞི་བ@་པ་ལས་;ང༌། གང་ལ་འཇིག་Nེན་གས'མ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆི་བདག་�ེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་Fལ་བཞིན་གཉིད་ལགོ་ན། །དེ་ལས་མ་ར'ངས་གཞན་
ཅི་ཡོད། །ཅེས་གས'ངས་པ་དང༌། 
 

Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགསོ་པར། །བདག་གསི་དེ་Qར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་Bི་<ིར། །Tིག་པ་Fམ་པ་C་ཚ�གས་�ས། །ཞེས་གས'ངས་
སོ། །གཉིས་པ་བaོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 



ནི༑ འཆི་བ་kེས་ས'་uན་པའི་]ོ་Fལ་མ་ཞིག་Wསེ་ན། དཔེར་ན། དེ་རིང་སང་རང་འཆ་ིབར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཆོས་;ི་ག་ོབ་ཐན་ཐ'ན་ཡདོ་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་དང་Sས་ལ་སགོས་པ་དང་
འ4ོགས་ས'་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་?ེད་ 
 

པ་^ོག་ཅིང༌། གཏོང་བ་ལ་སགོས་པའི་a་ོནས་wིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་དང་གསི་འ�\ང་བ་Qར། qེད་བཀ�ར་དང་4གས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་Nེན་B་ིཆོས་;ི་<ིར་འབད་པ་ཐམས་
ཅད་�¯ན་པ་འ<ར་བ་Qར་wིང་པོ་མེད་པ་དང་བfª་ 
 

@67A ༄༅། །[ིད་;ི་གནས་ས'་མཐོང་ནས་ཉེས་Rོད་ལས་^གོ་ཅིང༌། Wབས་ས'་འ4ོ་བ་དང་ཚ�ལ་bིམས་ལ་སགོས་པའི་ལས་བཟང་པོ་Fམས་Nག་ཏ�་དང༌། ག�ས་པར་�ེད་པའི་བVོན་
འ4Yས་;ིས་གསགོ་པར་ 
 

�ེད་པས་ལ'ས་ལ་སགོས་པ་wིང་པོ་མེད་པ་Fམས་ལ་wངི་པོ་དམ་པ་]ངས་ནས་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་འཛ�གས་ཏེ། འ4ོ་བ་Fམས་;ང་དེར་འbིད་པས་ན་དེ་ལས་དོན་ཆ་ེབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེའི་<ིར་དཔེ་ད�་མས་;ང་ 
 



བiགས་ཏེ། �་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཞིང་�ོ་བ་ཐམས་ཅད་;ི་ནང་ན་>ོན་B་ིལགོ་མཆོག་གོ། །kེས་ཐམས་ཅད་;ི་ནང་ན་བ་ལང་གི་kེས་མཆགོ་གོ། །འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་;ི་
ནང་ནའང་མ་ིNག་པ་དང་འཆི་བའི་ 
 

འད�་ཤེས་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གསི་ནི་ཁམས་གས'མ་Bི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་@ལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཞེས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་Rོད་པ་ཐམས་
ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང༌། དག་ེ 
 

ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བL0བ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་aོ་ཆེན་པོར་B\ར་པ་ལ་སགོས་པས་;ང་བiགས་པའོ། །ཚ�མས་ལས་;ང༌། ལ'ས་འདི་S་Cོད་འu་བར་Nོགས་�་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ཆོས་
Fམས་�གི་@O་འuར་ཤེས་ 
 

ནས༑ ༑བད�ད་;ི་མེ་ཏོག་མཚ�ན་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆི་བདག་@ལ་པོས་བQར་ཡང་མེད་པར་འ4ོ། །ཞེས་དང༌། �་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་;ི་T2ག་བiལ་དང༌། །སེམས་དང་[ལ་བའི་ཤི་
བ་མཐོང་ནས་ནི། །བNན་པས་ 
 



@67B བཙ�ན་ར་འu་བའི་`ིམ་�ངས་;ིས། །འཇིག་Nེན་ཕལ་པས་འདོད་�ང་ན�ས་ར་ེ1ན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །མདོར་ན་Wསེ་བ'འི་དོན་བL0བ་པའི་ད�ས་ནི་དལ་བའི་Nེན་`ད་པར་ཅན་
ཐོབ་པའི་ད�ས་འདི་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། འོ་1ོལ་ 
 

ཕལ་ཆརེ་ངན་འ4རོ་བTད་ཅིང་བདེ་འ4རོ་ཅ�ང་ཟད་ར་ེའོངས་;ང་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་ས'་ཤས་ཆ་ེབས་དེ་དག་ཏ�་ཆསོ་བL0བ་པའི་1བས་མ་ིqེད་ལ། བL0བས་པས་ཆགོ་པའི་Nེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་
ཡང་ཆསོ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མ་ིབL0བ་ 
 

པ་ནི་ད་ད�ང་མ་ིའཆ་ིwམ་པ་འདི་ལ་ཐ'ག་འད�ག་པས་ན། ]ོས་མི་འཆི་བའི་<ོགས་འཛUན་པ་ནི་�ད་པ་ཀ�ན་Bི་a་ོདང༌། དེའི་གཉེན་པོ་འཆི་བ་uན་པ་ནི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་
aོའོ། །དེའི་<ིར་འདི་Q་བ'་ལ་ཆོས་ཟབ་ 
 

མོ་གཞན་བaོམ་@O་མེད་པ་Fམས་;ི་ཉམས་ལེན་ནོ་wམ་པ་དང༌། བaོམ་�་ཡནི་;ང་དང་པོར་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་བaོམ་པར་�་ཡི། @Oན་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་མ་ིའོས་ས་ོwམ་ད�་མི་བཟ'ང་བར་འདི་
ཐོག་མཐའ་བར་གས'མ་ད�་དགོས་ལ'གས་ལ་དེས་པ་ 
 



wིང་ཐག་པ་ནས་བWེད་དེ་བaོམ་པར་�འོ། །གས'མ་པ་འཆ་ིབ་uན་པའི་]ོ་ཇི་Q་བ'་ཞིག་བWེད་པ་ནི། གཉེན་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པ་བNན་པའི་དབང་གསི་དེ་དག་དང་[ལ་Bསི་དོགས་
ནས་/ག་པ་Wེ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཡ་ེམ་}ངས་པའི་འཆ་ི 
 

བ་ལ་/ག་ལ'གས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བWེད་པ་ནི་མནི་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་wམ་ན། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་ལ'ས་]ངས་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་
ལ་/ག་པ་བWེད་;ང་ར་ེཞིག་ལ་དགག་མི་ན�ས་མདོ། 
 

@68A ༄༅། །འོན་;ང་འཇིག་Nེན་<ི་མའི་དོན་ངན་འ4P་@O་འགགོ་པ་དང་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་;ི་@O་མ་བL0བས་པར་འཆ་ིབ་ལ་འཇིགས་པར་�་>ེ། དེ་ལ་ནི་དེས་/ག་པ་
བསམས་ན་དེ་དག་བL0བ་ཏ�་ཡོད་པས་ 
 

འཆི་ཁར་མ་ི/ག་པ་�ར་ཡོད་ལ། དོན་དེ་དག་མ་བL0བས་ན་Rརི་འཁོར་བ་ལས་མ་ིཐར་བ་དང༌། `ད་པར་ད�་ངན་འ4རོ་Q2ང་བས་འཇིགས་ནས་འཆ་ིབའི་ཚ�་འBོད་པས་གད�ང་བར་འB\ར་ཏེ། 
Wེས་རབས་ལས། རབ་ཏ�་བLིམས་;ང་ 
 



གནས་མི་ན�ས། །གང་ལ་བཅོས་ས'་མི་ར'ང་བ། །འཇིགས་ཤིང་1ར་བར་�ས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་Qར་འཇིག་Nེན་ཆོས་ཉིད་ལ་བNགས་ན། །མི་Fམས་Tགི་པ་�ས་
པས་འBོད་པར་འB\ར། །དགེ་བའི་ལས་ 
 

;ང་ལགེས་པར་ཡངོས་མ་�ས། །<ི་མའི་ཚ�་ལ་T2ག་བiལ་འ�\ང་ད�་དོགས། །འཆི་བར་འB\ར་བའི་འཇིགས་པས་�ོངས་པར་འB\ར། །གང་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་འBོད་འB\ར་བ། །དེ་
ཉིད་བདག་གསི་�ས་པར་ཡོངས་མི་uན། ། 
 

དཀར་པP་ལས་;ང་རབ་ཏ�་གོམས་པར་�ས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་ས'་ཞིག་འཇིགས། །ཞེས་གས'ངས་པ་དང༌། བཞི་བ@་པ་ལས་;ང༌། བདག་ནི་འཆིའོ་wམ་སམེས་པ། །གང་ལ་
ངེས་པར་ཡོད་B\ར་ 
 

པ༑ ༑དེས་ནི་འཇིགས་པ་ཡོངས་བཏང་<ིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ལ'ས་དང་ལངོས་Rོད་དང་�\ར་ད�་འ[ལ་བར་གདོན་མ་ིཟའོ་wམ་
ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་མ་ི 
 



@68B Nག་པ་བསམས་ན་ནི། དེ་དག་ལ་མ་ིའ[ལ་བར་རེ་བའི་?ེད་པ་^ོག་པས་དེ་དག་དང་[ལ་བས་བWདེ་པའི་ཡིད་;ི་གད�ང་བའི་དབང་གསི་འཆ་ིབ་ལ་/ག་པ་མི་འ�\ང་བ་ཡིན་
ནོ། ༈ །བཞི་པ་འཆི་བ་uན་པ་ཇི་Qར་བaོམ་པ་ནི། V་བ་ 
 

གས'མ། @O་མཚན་དག�། ཐག་བཅད་པ་Fམ་པ་གས'མ་B་ིaོ་ནས་བaོམ་པར་�འོ། །དེ་ལ་གས'མ། ངསེ་པར་འཆ་ིབ་བསམ་པ་དང༌། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚ�་ཆོས་མ་
གཏོགས་པ་གང་གིས་;ང་མི་ཕན་པ་ 
 

བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ་ལས། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་¨ེན་Bིས་བ=ོག་ཏ�་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། ལ'ས་ཇི་འu་ཞིག་གི་W་ེབ་]ངས་;ང་འཆི་བའོང་>ེ། མི་Nག་པའི་
ཚ�མས་ལས། གང་ཡང་སངས་@ས་རང་སངས་@ས། ། 
 

སངས་@ས་Fམས་;ི་ཉན་ཐོས་;ང༌། །12་ལ'ས་འདི་ནི་�ོང་མཛད་ན། །Wེ་བོ་ཕལ་པ་�སོ་ཅི་དགསོ། །ཞེས་སོ། །ཡ'ལ་གང་ད�་བTད་;ང་འཆ་ིབ་འོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ད�་གནས་
ན་འཆི་བས་མི་ཚ�གས་པའི། །ས་<ོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། །བར་Cང་ལ་མེད་@་མཚP་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་Fམས་;ི་གསེབ་ཏ�་��གས་ནའང་མིན། །ཞེས་སོ། །iོན་དང་<ི་མའི་ད�ས་ནམ་ད�་ཡང་སེམས་ཅན་Fམས་འཆ་ིབས་འཇོམས་པ་
ལ་`ད་པར་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། �\ང་ 
 

དང་འ�\ང་བར་འB\ར་བ་ཇི་wེད་པ། །ཀ�ན་Bསི་ལ'ས་འདི་བཏང་ནས་འ4་ོབ་དང༌། །དེ་ཀ�ན་འཇིག་པར་མཁས་པས་Nགེས་;ིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་;ི་ངསེ་པར་Rད་པ་Rོད། །ཅེས་
སོ། །འཆི་བདག་ལ་[ོས་པས་མ་ིཐར་ཞིང་ 
 

@69A ༄༅། །iགས་ལ་སོགས་པས་བ=ོག་ཏ�་མེད་པ་ནི། @ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དཔེར་ན། <ོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་?་བ་བNན་པ་wངི་པོ་དང་^ན་པ་མ་ཞིག་པ་མ་གས་པ་
འཕན་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་མbེགས་ 
 

པ་གཅིག་ཏ�་>2ག་པོ་བཞི་གནམ༌༈ ལ་རགེ་ཅིང་ས༌༈ བ�ོག་>ེ། Á་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་?གོ་ཆགས་འ�\ང་པོ་ཐམས་ཅད་<ེ་མར་
འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མBོགས་པས་འ[ོས་ 
 



པའམ་>ོབས་;ིས་བ=ོག་པའམ་ནོར་Bིས་བ=ོག་པའམ་Sས་དང་iགས་དང་�ན་Fམས་;ིས་བ=ོག་པར་f་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །@ལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ད�་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་
དག་འོང་>ེ་དེ་དག་ལས་ 
 

མBོགས་པས་འ[ོས་པའམ་>ོབས་;ིས་བ=ོག་པའམ་ནོར་Bསི་བ=ོག་པའམ་Sས་དང་iགས་དང་�ན་Bིས་བ=ོག་པར་f་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་�་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་
དང་�ད་པའོ། །@ལ་པོ་ཆེན་པོ། �་བ་ནི་ 
 

དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། �ད་པ་ནི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། འཆི་བ་ནི་?གོ་འཇོམས་ཤིང་འོང་>ེ། དེ་དག་ལས་
ནི་མBགོས་པས་འ[ོས་པའམ་ 
 

>ོབས་;ིས་བ=ོག་པའམ་ནོར་Bསི་བ=ོག་པའམ་Sས་དང་iགས་དང་�ན་Fམས་;ིས་ཞི་བར་f་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། ད་Q་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་
དགོས། འཆི་ཁར་མི་མཚ�ར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
 



@69B ལའོ༌༈ 1ོལ་དེ་ལས་^གོ་ནས་ད་Q་མི་འཇིགས། འཆི་ཁར་[ང་ལ་སནེ་མོ་འདེབས་གས'ངས་ང།ོ །ཚ�་ལ་Cོན་པ་མེད་ཅིང་འ[ིང་�ེད་པར་མ་ཆད་ད�་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནི། མངལ་ད�་
འཇ'ག་པ་ལས། ད་Q་ལེགས་པར་བདེ་བར་ཡངོས་ས'་ 
 

བ?Yངས་ན་དེ་རངི་ན་ལོ་བ@འམ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་�ག་པར་འཚ�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རངི་མཐའ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐ'བ་ཏ�་ཆ�ག་;ང་དེའི་བར་B་ིཚ�་འཛད་པ་ཤིན་ཏ�་�\ར་ཏེ་ལ་ོནི་
=་བ་སངོ་བས་འཛད་ཅིང༌། =་བའང་ཞག་སངོ་བས་ 
 

འཛད་ལ་ཞག་;ང་ཉིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོསོང་བས་འཛད་དོ། །དེ་དག་;ང་i་uོ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་འཛད་པས་ན་ཚ�འི་R་ིཚད་ནི་ཉYང་ལ། དེ་ལའང་iར་ད�་མ་ཞིག་ཟད་Cང་ཞིག་ཚ�་�ག་
ལ་ཡང་Cོན་པ་1ད་ཅིག་;ང་མེད་པར་འ[ིད་�ེད་ཉིན་ 
 

མཚན་ཀ�ན་ཏ�་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། Rདོ་འཇ'ག་ལས། ཉིན་མཚན་Tོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚ�་འདི་Nག་ཏ�་གོད་འB\ར་ཞིང༌། །Cོན་པའང་ག�ད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་Q་
འཆི་བར་ཅིས་མི་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་ 
 



རོ༑ །དེ་ཡང་དཔེ་ད�་མའི་aོ་ནས་བསམ་>ེ་འདི་Qར་ཐགས་འཐག་པ་ན་ལན་ར་ེལ་�¯ན་ཉག་མ་རེ་ལས་མ་ིའ4ོ་ཡང་�\ར་ད�་བཏགས་ཟིན་ནས་འོང་བ་དང༌། ལ'ག་ལ་སོགས་པའི་གསད་�་
Fམས་གསོད་པའི་<ིར་འbིད་པ་ན། གོམ་ 
 

པ་རེ་ར་ེ�ོས་པས་འཆ་ིབ་ལ་ཇེ་ཉེར་འ4་ོབ་དང༌། ཆ�་Kུང་uག་པP་@Oན་འ4་ོབའམ་ར་ིགཟར་Bི་ཁ་ནས་ཆ�་འབབ་བ་བཞིན་ད�་ཆ་ེ�\ར་ད�་ཟད་ནས་འ4་ོབ་དང༌། <\གས་kིས་ད�\ག་པ་བཟ'ང་
ནས་<\གས་Fམས་རང་དབང་མེད་པར་རང་ག་ིགནས་ས'་ 
 

@70A ༄༅། །Wེལ་བ་Qར། ན་བ་དང་�་བས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བདག་ག་ིuYང་ད�་འbིད་པའི་ཚ�ལ་Fམས་aོ་ད�་མ་ནས་བaོམ་པར་�་>ེ། ཚ�མས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནི་
བ¨ངས་པ་ལ། །�¯ན་ 
 

ནི་གང་དང་གང་བཅ�ག་པའི། །�¯ན་Bསི་གཏིང་ལ་གཏ�གས་པ་Qར། །མི་Fམས་?གོ་;ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་བསད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །བསད་པའི་
uYང་ད�་བwེན་པ་Qར། ། 
 



མི་Fམས་?གོ་;ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆ�་Kུང་uག་ཏ�་འབབ་པའི་@Oན། །^ོག་པ་མེད་པ་ཇི་Q་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚ�་འ4་ོབ། །fར་ནི་^གོ་པར་འB\ར་བ་མདེ། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐ'ང་བ་
དང༌། །དེ་ཡང་T2ག་བiལ་^ན་བ་དག ། 
 

�\ར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འB\ར་ཏེ། །ཆ�་ལ་ད�\་ག�ས་[ིས་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་<\གས་S་ིད�\ག་ཐོགས་;ིས། །<\གས་Fམས་གནས་ས'་<ིན་�ེད་Qར། །དེ་བཞིན་ན་དང་�་བ་ཡསི། །མི་
Fམས་འཆ་ིབདག་uYང་ད�་Wེལ། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

བ་Qར་རོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་;ང་ཆ�་འ4མ་ད�་�ོན་ནས་མ་ིNག་པ་བaོམ་པ་ལ་ཆ�་�ི་ལི་ལི་འ4ོ་བ་འདི་ག་བདེ་གས'ང་ནས་བaོམ་1ད། @་ཆེར་རོལ་པ་ལས་;ང༌། ?ིད་གས'མ་མ་ིNག་>ོན་
ཀའི་³ིན་དང་འu། །འ4་ོབའི་Wེ་འཆ་ི 
 

གར་ལ་བQ་དང་མཚ�ངས། །འ4ོ་བའི་ཚ�་འ4ོ་ནམ་མཁའི་Jོག་འu་>ེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ�་Q་བ'ར་�\ར་མBགོས་འ4ོ། །ཞེས་དཔེ་ད�་མའི་aོ་ནས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་ནང་ད�་ཅ�ང་
ཟད་བསམས་པའི་འ�ིག་ཚ�ད་པ་ཞིག་ལ་<ིའི་ 
 



@70B དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་;ིས་མ་ིNག་པ་མི་>ོན་པ་མེད་གས'ང་བ་Qར་ཡིན་པས་ད�་མ་ལ་}ར་ནས་བསམ། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ངསེ་པ་Wེ། ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ར་ེལ་མ་�\ང་�ས་པས་མི་ཕན་
ཏེ། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། བསམས་པས་མ་�\ང་ཟེར་ 
 

ཏེ་`ེད་;ིས་ནམ་བསམས་ཉིན་མོ་ནི་ཡེང་ཡེང་�ེད། མཚན་མོ་ནི་གཉིད་ལགོ་ག་ིན་འད�ག་ན་བS®ན་མ་ཟེར་གས'ང་བ་Qར་རོ། །ཚ�འི་མཐར་འཆ་ིབདག་གསི་བཅོམ་ནས་འཇིག་Nེན་ཕ་རལོ་ཏ�་
འ4ོ་བར་མ་ཟད་དེའི་བར་Fམས་ས'་ཡང་ 
 

འ4ོ་འཆག་ཉལ་གས'མ་གང་�ེད་;ང་ཚ�་[ི་ནས་མ་ིའ4ོ་བའི་1བས་ཡེ་མེད་པས། མངལ་ད�་��གས་པ་ནས་འག་ོབཟ'ང་>་ེ1ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་iོད་པར་འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་ཏ�་ཁ་བQས་
ནས་འ4་ོབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་Bི་གསོན་ 
 

པའང་ན་བ་དང་�་བའི་ཕོ་ཉ་བས་bིད་ནས་འཆ་ིབའི་<ིར་ད�་འ4་ོབ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གསོན་པའི་1བས་ལ་འཇིག་Nེན་<ི་མར་མ་ིའ4་ོབའི་iོད་པར་བཟ'ང་ནས་དགའ་བར་མི་�་>ེ། དཔེར་ན། 
[ག་མཐོན་པP་Vེ་མ་ོནས་�2ང་བའི་ཚ�། 
 



ས་ལ་མ་�2ང་བའི་བར་Cང་ལ་འ4་ོབའི་1བས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་བར་uངས་པ་ལས། མ་ིཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མརོ་ནི། །གང་ན་
འཇིག་Nེན་མང་ལན་གནས་B\ར་པ། །དེ་ནས་ 
 

བVམས་ནས་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འ4ོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆ་ིབདག་uYང་ད�་འ4ོ། །ཞེས་དང༌། <ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་འགགོ་པའི་གཏམ་ལས་;ང༌། རི་བོ་མཐོན་པP་Vེ་མP་>ེང་ནས་ས་ལ་
�2ང་བར་B\ར་པ་ཡསི། །ཞིག་པར་B\ར་ཚ�་ 
 

@71A ༄༅། །ཅི་འདི་བར་Cང་ལ་ནི་བདེ་བ་�ོང་འB\ར་རམ། །Wེས་ནས་བVམས་ཏེ་འཆ་ིབ་ཉིད་<ིར་Nག་ཏ�་རབ་ཏ�་བ@Oག་པ་ན། །སེམས་ཅན་Fམས་ནི་བར་1བས་གང་ད�་བདེ་བ་ཇི་
Qར་འཐོབ་པར་འB\ར། ། 
 

ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་�\ར་ད�་འཆི་བར་ངསེ་པ་བ>ན་ཏོ། །གསནོ་པའི་ཆོ་ལ་ཡང་ཆོས་�་བའི་ལོང་མེད་པར་ངསེ་པར་འཆ་ིབ་བསམ་པ་ནི། iར་བཤད་པའི་རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་
ཐ'བ་ཏ�་ཆ�ག་;ང་ལངོ་ཡོད་�ར་མ་ིར'ང་>ེ། 
 



དོན་མེད་ད�་ཚ�་མང་པོ་ཞིག་ནི་iར་འདས་འད�ག་པ་དང་�ག་མ་ལའང་གཉིད་;ིས་<ེད་འདའ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་Fམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་Bསི་;ང་ད�་མ་ཞིག་དོན་མེད་ད�་འདའ་བ་དང༌། 
ལང་ཚ�་ཡལོ་ནས་�ས་པའི་གནས་1བས་ 
 

ས'་fེབ་ནས་ནི་ལ'ས་དང་སེམས་;ི་>ོབས་ཉམས་པས་ཆསོ་�ེད་པར་འདོད་;ང་བL0བ་པའི་མཐ'་མེད་པས་ཆསོ་�ེད་པའི་1བས་ནི་ཅ�ང་ཟད་ལས་མེད་དེ། མངལ་ད�་འཇ'ག་པ་ལས། དེ་ལས་
;ང་<ེད་ནི་གཉིད་;ིས་ཁབེས་སོ། །ལོ་ 
 

བཅ�་ནི་�ིས་པའོ། །ལོ་ཉི་:�་ནི་�ས་པ་>ེ། �་ངན་དང་�ེ་iགས་འདོན་པ་དང་T2ག་བiལ་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འbYགས་པ་Fམས་;ིས་;ང་བཅད། ལ'ས་ལས་�\ང་བའི་ནད་Fམ་པ་ད�་
མ་བ@་�ག་ད�་མས་;ང་བཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། <ིན་ 
 

ཅི་ལོག་བཞི་འགགོ་པའི་གཏམ་ལས་;ང༌། འདི་ནི་མ་ིFམས་ཚ�་ནི་མཆགོ་ཏ�་རངི་ཡང་ལ་ོབ@་ཁ་ོནར་ཟད། །དེ་ལས་;ང་ནི་དང་པོ་�ིས་པ་ཐ་མ་�ས་པས་དོན་མེད་�ེད། །གཉིད་དང་ནད་
སོགས་དག་གསི་དེ་ད�ས་མེད་པར་ཀ�ན་ནས་རེ་ 
 



@71B བ་འཇོམས། །བདེ་བར་གནས་པའི་མི་ནང་འ4ོ་བའི་ཚ�་ནི་�ག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས་;ང་ལ་ོuYག་ཅ�་ལ་Qོ་@བ་དང་གཉིད་དང་ན་ཚས་
བཅད་པའི་བཤོལ་ན་ཆོས་ས'་འ4ོ་བ་ལོ་x་ཡང་མེད་ 
 

གས'ང་ངོ། །དེ་Qར་ན་ཚ�་འདིའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ནི་�ི་ལམ་ཐ'ན་གཅིག་ན་བདེ་བ་Rད་བསད་ནས་uན་པ་Qར་འཆ་ིབའི་ད�ས་ས'་uན་པའི་ཡ'ལ་ཙམ་ད�་འB\ར་ལ། འཆི་བའི་ད4་ནི་
དགག་ཏ�་མེད་པར་ངསེ་པར་འོང་ན་ཅིའི་<ིར་ཚ�་ 
 

འདིའི་བfª་[ིང་ལ་དགའ་བར་�་wམ་ད�་བསམས་ཏེ་ཆོས་�་དགསོ་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་ད�་�་>ེ། Wེས་རབས་ལས། ;ེ་མའོ་འཇིག་Nེན་ཉོན་མངོས་དག །གནས་པ་མ་ིབNན་
དགའ་མི་འB\ར། །ཀ�་མ'་ཏ་ཡི་ 
 

དཔལ་འདི་ཡང༌། །uན་པར་�་བ་ཉིད་ད�་འB\ར། །འ4ོ་བ་འདི་Q་བ'ར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །Wེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་;ེ། །ལམ་Fམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་;ིས་
བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་དགའ་ཞིང་Rོད༎ 
 



ན་དང་�་དང་འཆ་ིབའི་གནོད་�ེད་ད4། །མཐ'་ཆེན་དགག་ཏ�་མི་ན�ས་ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་Nེན་ཕ་རལོ་ཉམ་ངར་ངསེ་འ4་ོན། །སེམས་ཤེས་ས'་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་པར་སམེས། །ཞེས་
དང༌། ཀd་ནི་ཀའི་Eངིས་ཡགི་ལས་;ང༌། 
 

འཆི་བདག་བVེ་བ་མེད་པ་ཅན། །Wེས་Vལ་དོན་མདེ་གསོད་འB\ར་བ། །གསོད་པ་མངོན་ད�་འོང་བཞིན་ད�། །མཁས་པ་ས'་ཞིག་བག་¨ོང་Rོད། །དེའི་fད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་མེད་
དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཆོར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་?ིད་མ་ 
 

@72A ༄༅། །འཕངས་པ། །དེ་?ིད་རང་གི་དོན་ལ་འབོད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བ@་ཚ�ན་ཆད་ལ་འཆི་བ་
འོང་བར་ངསེ་ཤིང༌། དེའི་བར་ 
 

Bི་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་དེས་པས་དེ་རིང་Q་བ'་ལ་འཆི་མི་འཆི་གང་ད�འང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་;ང་]ོས་འཆ་ིབའི་<ོགས་བཟ'ང་ནས་དེ་རིང་འཆི་wམ་པའི་]ོ་བWེད་དགོས་ཏེ། དེ་རངི་མ་ི
འཆི་wམ་བ་དང་ཕལ་ཆེར་མི་ 
 



འཆི་wམ་པ་]ོས་མི་འཆི་བའི་<ོགས་བཟ'ང་ན་ཚ�་འདིར་Tོད་པའི་4བས་�ེད་�ེད་ནས་འཇིག་Nེན་<ི་མའི་4བས་�ེད་པ་མ་ིའོང་བས། དེའི་བར་ད�་འཆ་ིབདག་གིས་བཟ'ང་ནས་�་ངན་དང་
བཅས་བཞིན་ད�་འཆི་དགསོ་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བའི་4བས་�ས་ན་ནི་འཇིག་Nནེ་ཕ་རོལ་Bི་དོན་མང་པོ་འ4Y་པ་པས་མ་ཤི་ན་ཡང་དེ་�ས་པ་ལགེས་ལ། ཤིན་ནི་`ད་པར་ད�འང་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
རང་ལ་གནོད་པ་uག་པོ་�ེད་ 
 

པའི་ད4་ཆེན་པོ་ཞིག་ད�ས་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་འོང་བར་ནི་ཐག་ཆོད་ལ། ཞག་གང་ལ་འོང་མི་ཤེས་ན་ཞག་རེ་རེ་ནས་དེའི་ཟོན་�་དགོས་པ་དང་འuའོ། །ཞག་རེ་རེ་ནས་དེ་རངི་འཆ་ིwམ་
པའམ་ཐ་ན་དེ་རངི་ཕལ་ཆརེ་འཆ་ིwམ་པ་ 
 

�\ང་ན་གང་ད�་འ4་ོབའི་འཇིག་Nེན་<ི་མའི་དོན་�ེད་ཅིང་འཇིག་Nེན་འདིའི་Tོད་4བས་མི་�ེད་ལ། བསམ་པ་དེ་མ་�\ང་ན་འཇིག་Nེན་འདིར་Tོད་པར་མཐོང་ནས་དེའི་4བས་�ེད་;ི། འཇིག་
Nེན་<ི་མའི་དོན་མི་�ེད་དེ། དཔེར་ན། 
 



@72B གནས་གཅིག་ཏ�་ཡ'ན་རིང་ད�་བiད་wམ་ན་དེའི་Tོད་4བས་�ེད་པ་དང༌། དེར་མི་Tོད་པར་གཞན་ད�་འ4ོ་wམ་ན་གང་ད�་འ4ོ་བའི་4བས་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ནས་
འཆི་wམ་པའི་]ོ་བWེད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ 
 

གས'མ་ལས། འཛམ་བ'་Jངི་པའི་ཚ�་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། Rིར་L་མ་ིwན་པའི་ཚ�་ནི་ངསེ་;ི། གཞན་Fམས་རང་རང་གི་ཚ�་ཚད་ཐ'བ་པའི་ངསེ་པ་མདེ་ནའང་ཕལ་ཆེར་ངསེ་པ་མང་
ལ། འཛམ་བ'་Jངི་པའི་ཚ�་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

མ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚ�་ལ་ོདཔག་ཏ�་མེད་པའང་�\ང་ལ། ད་གདོད་ལོ་བཅ�་ལོན་པ་ལ་རིང་མཐའ་�ེད་དགོས་ཤིང་ད་Q་ཡང་�ན་གཞོན་བར་མ་གང་ལ་འཆི་མ་ངསེ་པར་Cང་བའི་<ིར་
རོ། །དེ་Qར་ཡང་མཛ�ད་ལས། འདི་ན་མ་ 
 

ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅ�་དང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད། །ཅེས་དང༌། ཚ�མས་ལས། i་uོ་Wེ་ངོ་མང་མཐོང་བ། །<ི་uོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འB\ར། །<ི་uོ་Wེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །i་uོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མ་ི
འB\ར། །ཞེས་དང༌། Wསེ་པ་བ'ད་མདེ་ 
 



མང་པོ་དང༌། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆ་ིའB\ར་ན། །དེ་ལ་མ་ིའདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་uོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་ད�་འཆི་བར་འB\ར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་
སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། ། 
 

དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་@Oག་ན། །ལ་ལ་�ན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རམི་Bསི་རབ་ཏ�་འ4ོ་འB\ར་ཏེ། །འ[ས་བ'་�ིན་པ་Q2ང་བ་བཞིན། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ]་
མའམ་4གོས་ལ་སོགས་པ་ཚ�འི་མཐར་མ་ 
 

@73A ༄༅། །<ིན་པར་J་ོབ'ར་ད�་<ི་དང་ནང་ག་ིའཆི་¨ེན་Bསི་བསམ་པ་མ་Sགོས་པར་ཤི་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་Fམས་ཡིད་ལ་�ས་ལ། བདག་;ང་ངེས་པར་དེ་Q་བ'འི་ཆསོ་ཅན་ནོ་wམ་
ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམས་ལ་འཆ་ི 
 

བའི་]ོ་ཅི་Wེ་�འོ། །འཆི་¨ེན་ཤིན་ཏ�་མང་ཞིང་གསནོ་¨ེན་ཉYང་བ་བསམ་པ་ནི། ?ོག་འདི་ལ་སེམས་ཡདོ་པའི་གནོད་པ་དང་སམེས་མེད་པའི་གནོད་པ་མང་>ེ། འདི་Qར་མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་
པ་གདོན་B་ིརིགས་ས'་B\ར་པ་Fམས་;ིས་Fམ་ 
 



པ་ར'་མར་འཚ�་བ་དང་ད�ད་འ4P་རིགས་ལ'ས་དང་?གོ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་ད�་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་གསི་ཇི་Qར་འཚ�་བའི་ཚ�ལ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ནང་ག་ིནད་Fམས་དང་<ི་རོལ་Bི་འ�\ང་བ་
Fམས་;ི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚ�ལ་Fམས་;ང་ཞིབ་ཏ�་ 
 

བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རང་ག་ིལ'ས་འ�\ང་བ་བཞི་ལས་4Yབ་དགསོ་ལ། དེ་དག་;ང་ཕན་ཚ�ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་�ེད་པས་འ�\ང་བའི་ཁམས་Fམས་ཆ་མ་wོམས་བར་འཕེལ་
འ4ིབ་ཏ�་B\ར་བ་ན་ནད་བWེད་དེ་?གོ་འ�ོག་པས་གནོད་པ་དེ་ 
 

དག་ནི་རང་དང་�ན་Wསེ་ས'་ཡོད་པས་ལ'ས་?ོག་ལ་ཡིད་བNན་ད�་མེད་དོ། །དེ་Qར་ཡང་འདས་ཆེན་ལས། འཆི་བའི་འད�་ཤེས་ནི་?གོ་འདི་Nག་ཏ�་ད4་Tང་བ་ད�་མས་བ1རོ་ཏེ་1ད་ཅིག་ར་ེ
རེར་ཉམས་པར་�ེད་;ི་འཕེལ་པར་�ེད་པ་ནི་གང་ 
 

ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས་;ང༌། འཆི་བདག་¨ེན་B་ིནང་གནས་པ། །�ªང་དམར་ནང་འད�ག་མར་མ་ེབཞིན། །ཞེས་དང༌། བཤེས་Eིངས་ལས་;ང༌། ཚ�་ནི་གནོད་
མང་�ªང་གསི་བཏབ་པ་ཡ།ི །ཆ�་ཡི་ཆ�་ 
 



@73B བ'ར་བས་;ང་མ་ིNག་ན། །དབ'གས་�2བ་དབ'གས་འ�\ང་གཉིད་;ིས་ལགོ་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ@་པ་ལས་;ང༌། ན�ས་པ་མེད་
པས་འ�\ང་ཀ�ན་ལ། །ཚ�གས་པ་ཞེས་�་Wེ་འ�\ར་ཏེ། ། 
 

འགལ་བ་Fམས་ལ་བདེའོ་ཞེས། །Fམ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །wིགས་མ་x་ཤིན་ཏ�་བདོ་བའི་ད�ས་ཡིན་པས་ཚ�་རངི་ད�་གནས་པའི་ལས་བཟང་པོ་མཐ'་ཆེན་
བསགས་པ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཉYང་བ་དང༌། ཁ་ཟས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་�ན་Fམས་;ང་མཐ'་ཆ�ང་བས་ནད་འཇོམས་པའི་>ོབས་ཆ�ང་ཞིང༌། ལོངས་}ང་པ་Fམས་;ང་བདེ་བར་��་ནས་ལ'ས་;ི་འ�\ང་བ་ཆེན་པོ་Fམས་@ས་པར་འB\ར་བའི་མཐ'་[ི་
བས་བདེ་བར་འཇ'་དཀའ་ཞིང་��་བས་;ང་ཕན་ 
 

འདོགས་པ་ཆ�ང་བ་དང༌། ཚ�གས་;ི་བསགས་@བ་ཆ�ང་ཞིང་ཉེས་}ོད་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས་བ=ས་བkོད་ལ་སགོས་པ་ཡང་མཐ'་ཆ�ང་བར་སངོ་ནས་ཚ�་བ?ངི་བ་སགོས་ཤིན་ཏ�་དཀའོ། །གསོན་¨ེན་
Fམས་;ང་འཆ་ི¨ེན་ད�་མ་B\ར་པ་མེད་དེ། མི་འཆ་ི 
 



བའི་<ིར་ད�་ནི་བཟའ་བཏ�ང་དང་གནས་ཁང་དང་4གོས་ལ་སོགས་པ་Fམས་ཚ�ལ་ལ། དེ་དག་;ང་བཟའ་བཏ�ང་ཧ་ཅང་མངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཉYངས་པ་དང་མི་འ�ོད་པ་ལོངས་}ད་པ་སགོས་
དང༌། གནས་ཁང་�ིབ་པ་དང་མཛའ་བོས་བfªས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་aོ་ནས་འཆ་ིབའི་¨ེན་ད�་འB\ར་བས་ན་འཆི་བའི་¨ེན་ད�་མ་སོང་བའི་གསོན་པའི་¨ེན་མི་Cང་ང།ོ །གཞན་ཡང་གསནོ་པ་ཉིད་འཆི་བའི་དོན་ད�་��གས་པ་ཡིན་པས། གསོན་པའི་
¨ེན་མང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་བNན་ད�་མི་ར'ང་>ེ། 
 

@74A ༄༅། །རིན་ཆནེ་�ེང་བ་ལས། འཆ་ིབའི་¨ེན་ནི་མང་བ་>ེ། །གསནོ་པ་ཡི་ནི་ཉYང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་Fམས་;ང་འཆ་ིབའི་ཡང༌། །དེ་བས་Nག་ཏ�་ཆོས་མཛ�ད་ཅིག །ཅེས་གས'ངས་
སོ། །ལ'ས་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ�ད་བས་ན། ནམ་ 
 

འཆི་ངསེ་མེད་བསམ་པ་ནི། ལ'ས་ཆ�འི་དབ'་བ་Qར་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ�ང་བས་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མ་ིདགསོ་བར་ཚ�ར་མ་ཟ'ག་པ་Q་བ'འི་གནོད་པ་ལ་wད་བཏགས་ནས་;ང་?ོག་འཇིག་པར་འB\ར་
བས་ན། འཆི་¨ེན་ཐམས་ཅད་ད;ིས་གཞོམ་ 
 



པར་ཡང་ཤིན་ཏ�་f་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་Eིངས་ལས། ས་དང་�2ན་པོ་@་མཚ�་ཉི་མ་བད�ན། །འབར་བས་བ?ེགས་པའི་ལ'ས་ཅན་འདི་དག་;ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ'ས་པར་མི་འB\ར་
ན། །ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ�ང་མི་Q་�ོས་ཅི་ 
 

འཚལ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་བསམས་པའི་མཐར་འཆ་ིབདག་གསི་ལ'ས་?གོ་ནམ་འཇོམས་ངསེ་པ་མི་Cང་བས་ལོང་ཡདོ་མི་�་བར་ད་Q་ཉིད་ནས་ཆོས་�་བར་ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་
དམ་མང་ད�་�་>ེ། ཀd་ནི་ཀའི་³ིངས་ཡགི 

 

ལས༑ འཆ་ིབདག་ས'་དང་མི་བཤེས་པ། །Jོ་བ'ར་དག་ཏ�་འབབ་འB\ར་བས། །སང་དག་�་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆསོ་ལ་བw2ར་ཏེ་མཛ�ད། །འདི་སང་དེང་ནི་འདི་�་ཞེས། །�་བ་
མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ 
 

ཞིག་`ོད་ནི་མེད་འB\ར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང༌། །ཞེས་དང༌། Fལ་འ�ོར་B་ིདབང་<\ག་mའི་ཛ་ག་ཏ་མི་È་��་ནན་ཏས་;ང༌། ས་བདག་ཇི་Qར་གཡར་པP་ལ'ས། །ནད་མེད་
�ད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ 
 



@74B ཉིད་ཚ�་ན་wངི་བོ་]ང༌། །ན་འཆི་�ད་པས་འཇིགས་མེད་བBི། །གང་ཚ�་ན་�ས་�ད་སགོས་ན། །uན་ཡང་དེ་ཚ�་ཅི་བBརི་མཆསི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །V་བ་གས'མ་ལས་
;ང་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་བསམས་ 
 

ནས་]ོ་C་འB\ར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འབད་པར་�འོ། །གས'མ་པ་འཆི་བའི་ཚ�་ཆསོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གསི་;ང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་གས'མ་ནི། དེ་Qར་འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་ཏ�་འ4ོ་
དགོས་བར་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཚ�་གཉེན་ 
 

ནམ་བཤེས་ཇི་Qར་བVེ་ཞིང་གད�ང་བ་ཆེ་བས་མཐའ་བ1ོར་ཡང་གཅིག་;ང་འbིད་ས་མེད། ཡིད་ད�་འོང་བའི་ནོར་Bི་ཕ'ང་པོ་ཇི་wེད་ཡོད་;ང་�2ལ་�ན་ཙམ་ཞིག་;ང་འ`ེར་ད�་མེད་དེ། �ན་
ཅིག་Wསེ་པའི་ཤ་ར'ས་;ང་འདོར་ 
 

ན་གཞན་Q་ཅི་�སོ། དེས་ན་ཚ�་འདིའི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་བདག་འདོར་ལ། བདག་གིས་;ང་འདི་དག་དོར་ནས་འཇིག་Nེན་གཞན་ད�་འ4ོ་བ་ཞིག་ངསེ་པར་འོང༌། དེ་ཡང་
དེ་རིང་འོང་wམ་ད�་བསམས་ལ། 
 



དེའི་ད�ས་ས'་ནི་ཆསོ་འབའ་ཞིག་Wབས་དང་མགོན་དང་དཔ'ང་གཉེན་ད�་འB\ར་ཚ�ལ་བསམ་པར་�་>ེ། K་ནི་ཀའི་Eངིས་ཡགི་ལས། Fམ་�ིན་འ�ིན་པ་iོན་ལས་;ིས། །`ོད་ནི་ཡོངས་ས'་
བཏང་B\ར་པ། །གསར་པའི་ལས་ 
 

དང་kསེ་འ[ེལ་ཞིང༌། །འཆི་བདག་གསི་ནི་uངས་པ་ན། །དགེ་དང་Tགི་པ་མ་གཏོགས་པར། །འ4ོ་བ་ཐམས་ཅད་<ིར་ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་`ོད་kསེ་མ་ིའ[ང་བར། །མ`ེན་པར་
མཛ�ད་ལ་ལགེས་པར་Rོད། །ཅེས་བ་དང༌། 
 

@75A ༄༅། །mdི་ཛ་ག་ཏ་མི་Èས་;ང༌། �་གཅིག་ཇི་Qར་`ོད་འ�ོར་;ང༌། །གཤེགས་ནས་འཇིག་Nེན་གཞན་བ��ད་ཚ�། །�་ངམ་ཐང་ལ་ད4ས་བཅོམ་Qར། །གཅིག་པ'་?ས་མདེ་
བཙ�ན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་ 
 

མཆིས་བཤེས་མ་མཆསི། །@ལ་?ིད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་མཆསི། །དཔག་མེད་མཐ'་དཔ'ང་མངའ་ལགས་;ང༌། །གཟིགས་ས'་མ་མཆསི་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ཉིད་ཅིག་<ི་ཐག་
གིས། །kེས་ས'་འ[ང་བའང་མི་མངའ་འོ། ། 
 



མདོར་ན་ཉིད་;ི་མཚན་ཙམ་ཡང༌། །དེ་ཚ�་མེད་ན་གཞན་ཅི་�སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་དལ་བ་དོན་ཆ་ེཞིང་ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་བ་དང་qེད་པར་དཀའ་ཡང་ཤིན་ཏ�་འཇིག་f་
བའི་འཆི་བ་uན་པ་བསམས་ནས། འཇིག་Nེན་ 
 

<ི་མ་ཕན་ཆད་;ི་གཏན་བདེ་ཞིག་L0བ་པར་མི་�ེད་ན། མ་ཤི་ཚ�ན་ཆོད་;ི་བདེ་བ་བL0བ་པ་དང་T2ག་བiལ་སལེ་བ་ལ་ནི་མི་བས་ང'ད་འ4ོ་�བས་ཆ་ེབ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་ལས་`ད་��གས་
པའི་Rོད་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད�་ན་བདེ་ 
 

འ4P་Nེན་qེད་;ང་མ་qེད་པ་དང་འu་>ེ། }ོད་འཇ'ག་ལས། <\གས་;ིས་བL0བས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆ�ང་གང་ཡནི་དེ་དོན་ད�། །དལ་འ�ོར་ཕ'ན་ཚ�གས་qེད་དཀའ་
འདི། །ལས་;ིས་མནར་བFམས་;ི་(SBCO)མ། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་W་ེདཀའ་སེ་�\ང་ཡང་ལམ་Bི་གཞི་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་;ི་Cང་སལེ་མ་ིNག་པ་བaམོ་པ་འདི་རང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་འ[ེལ་དང་ཡ་ོ�ད་ལ་
སོགས་པ་ཚ�་འདིའི་Cང་བ་ཀ�ན་བསལ་ནས་རང་ 
 



@75B གཅིག་པ'་གཉིས་ས'་མེད་པར་ཚ�་ཕ་རལོ་ཏ�་<ད་;ིས་འ4ོ་བར་ཤེས་ནས་ཆསོ་མིན་པ་ཅིས་;ང་�ར་མདེ་wམ་ནས་ཚ�་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གདོད་འོང༌། འདི་]ོ་ལམ་Wསེ་;ི་བར་ད�་
ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་ལམ་འགགས་ནས་ 
 

འད�ག་བ་ཡིན་གས'ང༌། དོལ་པའི་ཞལ་ནས་;ང༌། ཞར་ལ་ཚ�གས་གསོག་པ་དང་Lིབ་པ་}ོང༌། �་དང་]་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་ར'ས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་Bསི་བསམས་ན། 
ལོ་བ@ར་ཡང་མ་ིW་ེwམ་པ་ཞིག་;ང་འད�ས་ 
 

�ས་སོ་ན་མ་ིTོད་པས་ཅི་ཞིག་Qར་ལ་W་ེབ་ཡིན་གས'ང་ངོ། །ཀ་མ་བ་ལ་དམགིས་པ་�་ོབར་��ས་ཙན་i་མ་Wརོ་1ད། འ�ོ་ནས་��ས་ཙན་འ�ོ་ཡ་ེམ་ཐོད་པ་ཞེས་གས'ང་ལོ། །དེ་Qར་ན་]ོས་
§ོགས་ན་iར་བཤད་པ་བཞིན་བaོམ་ 
 

ཞིང༑ མ་§ོགས་ན་V་བ་གས'མ་ལ་@O་མཚན་དག�་ཇི་Qར་འཚམ་པ་རེ་བཟ'ང་ལ། གསོད་སར་འbིད་པ་ལ་@ན་བཏགས་པ་Qར་ཚ�་འདིའི་�་བ་Fམས་ལས་ཡིད་མ་ལགོ་ག་ིབར་ད�་ཡང་དང་
ཡང་ད�་བaོམ་པར་�འོ། །བཤེས་ 
 



གཉེན་བ>ེན་པ་དང་དལ་འ�ོར་དང་མི་Nག་བའི་1རོ་Fམས་གས'ང་རབ་དགངོས་འ4ལེ་དང་བཅས་པ་ག་ན་འད�ག་;ང་1བས་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་ད�་ཤེས་པར་�ས་ནས་བWངས་ན་
@ལ་བའི་དགོངས་པ་Fམས་བདེ་]ག་ཏ�་qེད་ 
 

པར་འB\ར་ཏེ་1བས་གཞན་ད�་འང་དེ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་འཇིག་Nེན་<ི་མར་ཇི་Qར་འB\ར་བ་འ4ོ་བ་གཉིས་;ི་བདེ་T2ག་བསམ་པ་ནི། དེ་Qར་�\ར་ད�་འཆི་བར་ནི་ངསེ་པས་ཚ�་
འདིར་ནི་བTད་ལངོ་མེད་ལ། ཤི་བའི་ 
 

@76A ༄༅། །འོག་ཏ�་ཡང་མེད་དེ་མི་འ4ོ་བར་Wེ་བ་]ང་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་འ4ོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་ད�་Wསེ་མེད་པས་བདེ་འ4ོའམ་ངན་འ4རོ་Wེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏ�་W་ེབ་ལ་
རང་དབང་ནི་མེད་པས་ལས་;ི་ 
 

གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། ལས་དཀར་ནག་གསི་ཇི་Qར་འཕངས་པ་བཞིན་ད�་Wེ་བར་འB\ར་རོ། །དེ་Qར་ན་བདག་ངན་སངོ་ད�་Wེས་ན་ཇི་འu་བ་ཞིག་ཏ�་འB\ར་wམ་ད�་ངན་འ4P་T2ག་
བiལ་བསམ་པར་�་>ེ། མགོན་པོ་Kུ་L0བ་ 
 



;ིས༑ རབ་ཏ�་ཚ་ཞིང་4ང་བ་ཡི། །ད�ལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་uན། །བjེས་1ོམ་དག་གསི་རིད་པ་ཡི། །ཡི་Àགས་དག་;ང་uན་པར་�། །�ོངས་པའི་T2ག་བiལ་རབ་མང་
བའི། །�ོལ་སོང་བQ་ཞིང་uན་པར་�། །དེའི་@O་Fམ་�ང་ 
 

བདེ་@O་Rད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་Jིང་མ་ིཡི་ལ'ས། །དེ་ཐོབ་ད�ས་ས'་ངན་སངོ་@O། །རབ་ཏ�་བLིམས་ཏེ་གཅད་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་Rི་དང་`ད་པར་ད�་ངན་
འ4P་T2ག་བiལ་བaམོ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་གནད་ 
 

ཆེ་>ེ༑ འདི་Qར་རང་ཉིད་T2ག་བiལ་Bི་མཚ�ར་�2ང་བའི་ཚ�ལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འ�\ང་བས་ང་@ལ་དང་uེགས་པ་བ=ོག་པ་དང༌། T2ག་བiལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འ[ས་བ'ར་མཐོང་ནས་Tགི་
Q2ང་ལ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་འཛ�མ་པ་དང་T2ག 

 

བiལ་མ་ིའདོད་པས་ནི་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་འ[ས་བ'ར་མཐོང་ནས་དག་ེབ་བL0བ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་wིང་k་ེWེ་བ་དང་འཁོར་
བ་ལས་ཡིད་�\ང་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་ 
 



@76B གཉེར་Wེ་བ་དང་T2ག་བiལ་Bིས་འཇིགས་ནས་Wབས་འ4ོ་:�གས་uག་པ་སགོས་ཉམས་ལེན་Bི་གནད་ད�་མ་ཞིག་འད�ས་པའི་Tོམ་ཆེན་པP། །དེ་Qར་ཡང་Rོད་འཇ'ག་ལས། T2ག་
བiལ་མེད་པར་ངེས་འ�\ང་མེད། །དེ་བས་ 
 

སེམས་`ོད་བNན་པར་མནོས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་T2ག་བiལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Wོ་བས་uེགས་པ་སེལ་བར་�ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་wངི་k་ེWེ། །Tིག་ལ་འཛ�མ་ཞིང་དགེ་ལ་
དགའ། །ཞེས་དང༌། བདག་ནི་འཇིགས་པས་Fམ་/ག་ནས། །ཀ�ན་ཏ�་ 
 

བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབ'ལ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །T2ག་བiལ་B་ིཡནོ་ཏན་དེ་Fམས་Rོད་འཇ'ག་ཏ�་རང་གི་@Oད་ལ་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་B་ིདབང་ད�་�ས་ནས་གས'ངས་མོད། འོན་
;ང་T2ག་བiལ་�ངོ་བར་འB\ར་བ་ལ་ཡང་འu་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ལ་གས'མ། ད�ལ་བ་དང༌། ད�ད་འ4ོ་དང༌། ཡི་Àགས་;ི་T2ག་བiལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོ་
དང༌། ཉེ་འཁོར་བའི་ད�ལ་བ་དང༌། 
 



4ང་བའི་ད�ལ་བ་དང༌། ཉི་ཚ�་བའི་ད�ལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ས'མ་bི་ཉིས་>ངོ་གི་འོག་ན་ཡང་སསོ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་>ོང་བཞི་>ོང་གསི་ཆོད་པ་ན་
གཞན་བད�ན་ཡོད་དོ། །དེ་Qར་བ@ད་ལས། དང་པོ་  
 

ཡང་སོས་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚ�ན་འད�ས་ནས་ལས་;ི་དབང་གསི་�\ང་བའི་མཚ�ན་ཆ་C་ཚ�གས་རིམ་Bསི་འ�\ང་བ་Fམས་;ིས་གཅིག་ལ་གཅིག་C2ན་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་བ@ལ་
ཏེ་ས་ལ་འBེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་`ེད་Fམས་ 
 

@77A ༄༅། །ཡང་སསོ་པར་B\ར་ཅིག་ཅེས་པའི་L་འ�\ང་ངོ། །དེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་iར་Qར་C2ན་པར་�ེད་པས་T2ག་བiལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཉམས་ས'་�ོང་བར་འB\ར་རོ། །ཐིག་
ནག་ན་ནི། སེམས་ 
 

ཅན་དེར་Wེས་པ་Fམས་ད�ལ་?Yང་Fམས་;ིས་ཟ'ར་བཞིའམ་ཟ'ར་བ@ད་དམ་ཆར་གསེ་བ་Fམ་པ་C་ཚ�གས་ད�་མར་ཐིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་ཐིག་ཇི་Qར་བཏབ་པ་དེ་Qར་མཚ�ན་Bིས་
གཤེག་ཅིང་འཇོག་པར་�ེད་ 
 



པའི་T2ག་བiལ་ཉམས་ས'་�ོང་བར་འB\ར་རོ། །བT2ས་འཇོམས་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་Fམས་གཅིག་ཏ�་འད�ས་ཤིང་འཚ�གས་པའི་ཚ�་ད�ལ་?Yང་Fམས་;ིས་§གས་;ི་ར་ིརའི་གདོང་པ་Q་བ'་
གཉིས་;ི་བར་ད�་འཚང་བར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་རི་དེ་གཉིས་;ིས་འཚUར་ལ། དེའི་ཚ�་aོ་ཐམས་ཅད་ནས་bག་གི་Kུང་རབ་ཏ�་འབབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལ'ག་དང་N་དང་Jང་པོ་ཆེ་དང་སེང་ག་ེདང་>ག་ག་ིགདོང་པ་Q་
བ'ས་;ང་འཚUར་བར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑ཡང་འད�ས་པ་ན་§གས་;ི་འbYལ་འཁརོ་ཆེན་པP་ནང་ད�་བཅ�ག་ནས་བ'ར་ཤིང་འཚUར་བ་བཞིན་ད�་འཚUར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་འད�ས་པ་ན་>ངེ་ནས་§གས་;ི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་�2ང་ནས་
§གས་;ིས་གཞི་ལ་གཅོད་པ་ 
 

དང་འ�ེད་པ་དང་བ�2ང་བ་དང་ད�ལ་བར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ག་ིཚ�་ཡང་bག་ག་ིKུང་རབ་ཏ�་འབབ་བོ། །ད�་འབོད་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚ�ལ་ཞིང་§གས་;ི་ཁང་བའི་ནང་ད�་
འཇ'ག་པར་�ེད་དོ། ། 
 



@77B ��གས་པ་དང་མེ་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བས་?ེག་པར་�ེད་དོ། །ད�་འབོད་ཆེན་པོ་ན་ནི། i་མ་དང་འu་བ་ལས་`ད་པར་ད�་§གས་ཁང་ཉིས་རིམ་ད�་ཡོད་དོ། །ཚ་བ་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་
ད�ལ་?Yང་Fམས་ 
 

;ིས་§གས་ཟངས་དཔག་ཚད་ད�་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་ནང་ད�་བཅ�ག་ནས་བ1ོལ་ཏེ་ཉ་བཞིན་ད�་བ?ེག་པ་དང༌། §གས་;ི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏ�་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕ'ག་>་ེ
Rི་བོར་འ�ིན་པ་དང་ཁ་ 
 

དང་མིག་དང་C་དང་F་བའི་བ'་ག�་གཉིས་གཉིས་དང་བ་�¯འི་ཁ'ང་བ'་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་§ེ་རབ་ཏ�་འབར་བ་འ�\ང་བ་དང༌། §གས་;ི་ས་གཞི་རབ་ཏ�་འབར་བ་ལ་གན་¨ལ་ལམ་ཁ་�¯བ་ཏ�་
བཞག་>ེ། §གས་;ི་ཐོ་བ་ཚ་ཞིང་རབ་ 
 

ཏ�་འབར་བས་བ�2ང་ཞིང་ད�ལ་བར་�ེད་དོ། །རབ་ཏ�་ཚ་བ་ན་ནི། §གས་;ི་གསལ་ཤིང་Vེ་གས'མ་པ་འཕོངས་ས'་བཅ�ག་ནས་Vེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་�ག་པ་གཉིས་དང་དབ'ས་མ་Rི་བོ་
ནས་འ�ིན་ནོ། །དེ་ལ་བNནེ་ནས་ 
 



ཁ་ལ་སགོས་པའི་a་ོFམས་ས'་མ་ེ§ེ་འབར་པ་འ�\ང་ངོ། །§གས་Jེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏ�་འབར་བས་ལ'ས་ཡངོས་ས'་དjི་བ་དང་§གས་ཟངས་ཆེན་པོ་འB\ར་�ེད་བ1ལོ་བས་གང་ཞིང་ཀ�ན་
ཏ�་འབར་བའི་ནང་ད�་Rིའ'་ཚ�གས་ 
 

ས'་བཅ�་གནས་བ1ོལ་བ་ན་>ེང་འོག་དང་ཐད་ཀ་Fམས་ས'་འ4ོའོ། །དེའི་ཚ�་པགས་པ་དང་ཤ་bག་Fམས་ཞིག་ནས་ཀེང་ར'ས་འབའ་ཞིག་ལ'ས་པའི་ཚ�་ཡང་<ིར་<\ང་ནས་§གས་;ིས་གཞི་ལ་
འ4ེམ་མོ། །དེ་ནས་པགས་པ་ 
 

@78A ༄༅། །དང་ཤ་bག་Wསེ་པ་དང་ཡང་ནང་ད�་འཇ'ག་གོ། །�ག་མ་གཞན་ནི་ཚ་བ་དང་འuའོ། །མནར་མེད་ན་ནི། ཤར་<ོགས་ནས་ས་གཞི་དཔག་ཚད་བ@་�ག་ད�་མ་ཡོད་པ་ཀ�ན་
ཏ�་འབར་ཞིང་ 
 

མཆེད་པ་ལས། མེ་འབར་བའི་:�གས་འོངས་ཏེ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་ིཔགས་པ་དང་ཤ་དང་@Oས་པ་དང་ར'ས་པ་Fམས་རིམ་Bསི་བཤིག་ནས་¬ང་ལ་ཐ'ག་པར་�ེད་དེ། མར་མེའི་wིང་པོ་
བཞིན་ད�་ལ'ས་ཐམས་ཅད་མེ་§ེ་ 
 



འབར་བས་`བ་པར་འད�ག་གོ། །<ོགས་གཞན་གས'མ་ཡང་དེ་དང་འu་>་ེ<ོགས་བཞི་ནས་མ་ེའོངས་པ་དེར་འuེས་པས་T2ག་བiལ་�ངོ་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་1ད་འ�ིན་པས་
སེམས་ཅན་ད�་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ 
 

§གས་;ི་ཞིབ་མའི་ནང་ད�་§གས་;ི་མདག་མ་རབ་ཏ�་འབར་བ་དག་འbབ་ཏ�་འཇ'ག་གོ། །§གས་;ི་ས་གཞིར་§གས་;ི་ར་ིཆེན་པོ་Fམས་ལ་འབབ་འཛ�ག་�ེད་ད�་འཇ'ག་པ་དང༌། ཡང་ཁ་
ནས་§ེ་<\ང་>་ེ§གས་;ི་ཕ'ར་པ་བ@ས་ 
 

བ@ངས་ནས་Jང་ག་ིཀོ་བ་ལ་�ེད་པ་བཞིན་ད�་ཐང་བཅད་དེ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁ'མ་མེད་པར་�ེད་དོ། །ཡང་§གས་;ིས་གཞི་ལ་གན་¨ལ་ད�་བཞག་ནས་§གས་;ི་འ�ེད་Rད་;ིས་ཁ་<ེ་
ནས་§གས་;ི་ཐ'་ལ'མ་འབར་བ་ཁར་འཇ'ག 

 

པ་དང་ཟངས་བ1ལོ་བ་ཁར་]ªགས་ནས་ཁ་དང་£ོག་མ་དང་@O་མ་Fམས་ཚUག་ནས་ར་ོ�ད་ནས་འ�\ང་ངོ། །�ག་མ་གཞན་ནི་རབ་ཏ�་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གནོད་པ་རགས་པ་ཙམ་
ཡིན་Bི། གཞན་ཡང་གནོད་པ་མང་པོ་C་ཚ�གས་ 
 



@78B པ་Fམས་ཡོད་དེ། ཅི་ཙམ་ན་གནས་པའི་གནས་;ི་ཚད་དང་T2ག་བiལ་དེ་དག་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ནས་ཇི་Qར་གས'ངས་པ་Qར་[ིས་པའོ། །T2ག་བiལ་དེ་Fམས་ཡ'ན་ཅི་ཙམ་ད�་
ཉམས་ས'་�ངོ་བ་ནི། བཤེས་Eངིས་ལས། དེ་ 
 

Qར་T2ག་བiལ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་ལོ། །�ེ་བ་�ག་བ@ར་ཉམས་ས'་�ངོ་ཡང་ནི། །ཇི་?ིད་མ་ིདག་ེདེ་ཟད་མ་B\ར་པ། །དེ་?ིད་?གོ་དང་�ལ་བར་མི་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། 
T2ག་བiལ་དེ་Fམས་�ོང་བའི་ལས་ 
 

;ི་ན�ས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་?ིད་ད�་�ོང་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་མ་ིFམས་;ི་ལོ་x་བཅ�་ལ་@ལ་ཆེན་རསི་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག །དེ་ས'མ་ཅ�་ལ་=་བ། དེ་བཅ�་གཉིས་ལ་ལརོ་�ས་པའི་ལོ་x་བ@་ནི་
@ལ་ཆེན་རསི་བཞི་པའི་ཚ�་ཚད་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག་དང་དེ་ས'མ་ཅ�་ལ་=་བ་དང་དེ་བཅ�་གཉིས་ལ་ལརོ་�ས་པའི་ལོ་x་བ@་ནི་ད�ལ་བ་ཡང་སསོ་པའི་ཚ�་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་མིའི་ལོ་བ@་དང་ཉིས་བ@་དང་བཞི་
བ@་དང་བ@ད་བ@་དང་>ོང་uYག་བ@་ནི་ 
 



ས'མ་ཅ�་V་གས'མ་པ་ནས་གཞན་འ�Yལ་དབང་�ེད་པའི་བར་Fམས་;ི་རམི་པ་བཞིན་ད�་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚ�འི་ཚད་ནི་�འི་ལོ་>ོང་དང་ཉིས་>ངོ་དང་བཞི་>ོང་དང་བ@ད་>ངོ་དང་bི་uYག་
>ོང་ཐ'བ་བོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་Qར་ 
 

ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་Bི་ཞག་རེ་རརེ་�ས་པའི་རང་ལ་ོ>ངོ་ནས་bི་uYག་>ངོ་གི་བར་ཐ'བ་>ེ། མཛ�ད་ལས། མི་Fམས་;ི་ལ་ོx་བཅ�་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་�་Fམས་ལས། །འོག་མ་
Fམས་;ི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་ 
 

@79A ༄༅། །མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འB\ར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་སསོ་ལ་སགོས་uYག་རིམ་བཞིན། །འདོད་�འི་ཚ�་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་Fམས་;ི་ཚ�། །འདོད་པའི་�་
དང་འu་བ་ཡིན། །རབ་ཏ�་ཚ་ 
 

<ེད་མནར་མེད་ནི། །བར་Bི་བ1ལ་པའོ་ཞེས་གས'ངས་ཏེ། སའི་དངསོ་གཞིར་ཡང་དེ་དང་འuའོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ད�ལ་བ་བ@ད་པོ་དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་Vིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་aོ་བཞི་བཞི་
ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་<ི་རལོ་ཏ�་ནི་§གས་ 
 



;ི་ར་བས་བ1ོར་ཞིང་ར་བ་དེ་ལའང་aོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །aོ་དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་�ག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ་མེ་མ'ར་B་ིའོབས་དང༌། རོ་�གས་;ི་འདམ་མམ་<ི་སའི་འདམ་ར་ོ
Qར་མནམ་པ་དང༌། �¯་4འིི་ལམ་ལ་སགོས་པ་ 
 

དང༑ ཆ�་Kུང་རབ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མེ་མ'ར་པ'ས་ན�བ་ཙམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚ�ལ་ད�་འ4ོ་བ་ན་དེར་¬ང་པ་བཞག་པའི་ཚ�་པགས་པ་དང་ཤ་bག་ཀ�ན་འཇིག་ལ། 
བཏེག་པའི་ཚ�་དེ་དག་fར་Wེ་བར་འB\ར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་<ི་སའི་འདམ་ར་ོQར་མནམ་པ་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གནས་འཚ�ལ་བ་དག་གིས་བ�ལ་བ་དང་དེར་འBལེ་ནས་མགོ་མན་ཆད་�ིང་>་ེ
འད�ག་གོ། །འདམ་དེ་ན་འབ'མ་ཆ�་Fོན་ཞེས་ 
 

�་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གསི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་@Oས་པ་དང་ར'ས་པ་Fམས་འབིགས་ཤིང་¬ང་ལ་གཏ�གས་ནས་འuY་བར་�ེད་དོ། །གས'མ་པ་ནི། འདམ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་�¯་
4ིའི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
 



@79B ཅན་གནས་འཚ�ལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་¬ང་པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་bག་ཀ�ན་གཅོད་ལ་བཏེག་ན་དེ་དག་fར་Wེའོ། །དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་4ི་
ལོ་མ་ཅན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚ�ལ་ 
 

བ་དེ་དག་དེར་སོང་>ེ་དེའི་4ིབ་མ་ལ་བNེན་ཅིང་འཁདོ་བ་ན་ཤིང་ལས་རལ་4་ི�གས་ཏེ། དེ་དག་གསི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འབིགས་ཤིང་Fམ་པར་གཤེག་གོ། །དེ་དག་དེར་འBལེ་བ་ན་
`ི་?་ེབོ་དག་འོངས་ནས་@བ་བ:�ལ་ནས་ 
 

འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་§གས་;ི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚ�ལ་བ་དེ་དག་དེར་སོང་པ་དང་དེ་ལ་འཛ�ག་ཏ�་འཇ'ག་>ེ་འཛ�གས་པའི་ཚ�་ནི་
ཚ�ར་མ་Fམས་;ི་ཁ་ཐ'ར་ད�་བQ་ལ། འབབ་ 
 

པའི་ཚ�་ནི་ཁ་Bེན་ད�་བQ་བ་དེ་དག་གསི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་Fམས་འབིགས་ཤིང་གཤེག་པར་�ེད་དོ། །དེ་ན་Ë་§གས་;ི་མཆ�་ཅན་�་བ་ཡོད་པས་ངསེ་�ག་པའམ་མག་ོབོ་ལ་བTད་
ནས་མགི་འ[ས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དག་ནི་ 
 



མཚ�ན་ཆའི་གནོད་པ་འབབ་པར་འu་བས་གཅིག་ཏ�་�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཤལ་མ་ལི་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ཆ�་Kུང་རབ་མེད་ཅེས་�་བ་འB\ར་�ེད་;ི་ཆ�་བ1ལོ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ། དེར་
སེམས་ཅན་གནས་འཚ�ལ་བ་དེ་དག་�2ང་ནས་>ངེ་ 
 

འོག་ཏ�་འ4ོ་ཞིང་འཚ�ད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟངས་ཆ�ས་བཀང་ཕ་མ་ེཆེན་པོ་�ར་བའི་ནང་ད�་?ན་མ་ལ་སགོས་པ་]ªགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ�་Kུང་དེའི་འ4མ་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ལག་ན་ད�\ག་
པ་དང་མཆལི་པ་དང་@་བཟ'ང་བ་དག 

 

@80A ༄༅། །བTད་ནས་<ིར་འ�\ང་ད�འང་མ་ི>ེར་ལ་མཆིལ་པའམ་@ས་<ིར་<\ང་ནས་ས་གཞི་ཆནེ་པོ་འབར་བ་ལ་གན་¨ལ་ད�་བཞག་>ེ་ཅི་འདོད་ཅེས་འuིའོ། །དེ་དག་གསི་བདག་
ཅག་གསི་ཅང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་ 
 

མི་མཐོང་>ེ། འོན་;ང་བjེས་སོ་1མོ་མ་ོཟེར་བ་ན་§གས་;ི་ཐ'་ལ'མ་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བ་ཁར་འཇ'ག་ཅིང་ཟངས་བ1ལོ་བ་ཁར་^¾གས་སོ། །དེ་དག་;ང་སའི་དངོས་གཞི་Qར་བཀོད་པ་>ེ། 
ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚ�་བ་གཉིས་ལ་ཚ�་ཚད་ 
 



ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་;ང་ཇི་?ིད་ད�་T2ག་བiལ་དེ་དག་�ངོ་བའི་ལས་;ི་ན�ས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་?ིད་ད�་གཞི་དེ་དག་ལས་ཡ'ན་རིང་པོར་T2ག་བiལ་ཉམས་ས'་�ངོ་བར་
འB\ར་རོ། །4ང་བའི་ད�ལ་བ་བ@ད་ནི། སེམས་ 
 

ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོ་བ@ད་;ི་ཐད་ས་ོདཔག་ཚད་bི་�ག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང༌། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ས'མ་bི་ཉིས་>ོང་ག་ིའོག་ན་ཆ�་བ'ར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་>ོང་ཉིས་
>ོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བད�ན་ཡོད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་ཆ�་བ'ར་ཅན་ནི། �གས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ལ'ས་ཐམས་ཅད་ཆ�་བ'ར་�\ང་བ་བཞིན་ད�་འཁ'མས་པའོ། །ཆ�་བ'ར་�ལོ་བའི་`ད་པར་ནི། ཆ�་བ'ར་�ལོ་བ་བཞིན་ད�་འཁ'མས་པའོ། །སོ་
ཐམ་ཐམ་པ་དང༌། ;ི་��ད་ཟེར་བ་དང༌། 
 

ཨ་ཆ�་ཟེར་བ་ནི། ཚUག་འདོན་ལ'གས་ལས་བཏགས་པའོ། །�'Ìལ་Qར་གས་པ་ནི། �གས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་i་ོཞིང་ཁ་(LNG'A)མ་uYག་ཏ�་གས་པའོ། །པv་Qར་གས་པའི་
`ད་པར་ནི། iོན་པོ་ལས་འདས་ 
 



@80B ནས་དམར་བར་B\ར་ཏེ་ཁ་བཅ�འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པv་Qར་གས་པ་ཆེན་པP་ \̀ད་པར་ནི། པགས་པ་ཤིན་ཏ�་དམར་བར་B\ར་ནས་ཁ་བ@འམ་དེ་ལས་མང་བར་ཡང་
གས་པའོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གནས་;ི་ཚད་ 
 

དང་T2ག་བiལ་Fམས་ནི་སའི་དངསོ་གཞི་ཇི་བཞིན་ནོ། །Wེས་རབས་ལས། མེད་པར་Q་བ་ཚ�་རབས་<ི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མ'ན་ནག་�ªང་4ང་^ང༌། །དེས་ནི་ར'ས་པའང་འཇིག་པའི་
ནད་fོང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ས'་ཞིག 

 

དེ་ར'་འཇ'ག །ཅེས་མ'ན་པར་གནས་པར་གས'ངས་ས།ོ །fོབ་Eིངས་ལས་;ང༌། �གས་པ་དཔེ་མེད་ར'ས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལ'ས་³ེབས་འདར་ཞིང་a2ར་ནས་ཀ�མ་ཀ�མ་པོར་འད�ག་
པ། །ཆ�་བ'ར་བ@་�\ང་�ལོ་པ་ལས་ 
 

Wེས་?གོ་ཆགས་;ིས། །ཟོས་ཤིང་ད[ད་ནས་ཞག་དང་ཆ�་སརེ་¬ང་བཅས་འཛག །ཀོས་ཐག་ས་ོའཐམས་/་དང་�¯་Fམས་གཡངེས་B\ར་པ། །མིག་དང་F་བ་£ོག་མ་གནོད་པས་ཀ�ན་
གཟིར་ཞིང༌། །ལ'ས་དང་སེམས་;ི་བར་ 
 



དག་རབ་ཏ�་]ོང་B\ར་ནས། །4ང་བའི་ད�ལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏ�་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་གས'ངས་ས།ོ །ཡ'ན་ཇི་ཙམ་ད�་T2ག་བiལ་དེ་དག་�ངོ་བ་ནི། ཇི་?ིད་ལས་ངན་པ་དེ་དག་མ་ཟད་
;ི་བར་ད�་>ེ། དེ་ཡང་སའི་དངོས་གཞིར་ 
 

ནི༑ 4ང་བའི་ད�ལ་བར་Wེས་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་;ི་ཚ�འི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོར་Wསེ་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་ལས་<ི་མ་<ི་མ་<ེད་<ེད་��གས་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་
པ་དང༌། མཛ�ད་འ4ེལ་ད�་མདོ་uངས་ 
 

@81A ༄༅། །པ་ལས། དགེ་fོང་དག་དཔེར་ན་འདི་ན་ཡ'ལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་Bི་}ང་ཁལ་བ@ད་ཅ�་པ་ཞིག་ཏིལ་དག་གསི་�\ར་བ'ར་བཀང་>ེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལ་ོབ@་བ@་འདས་
ཤིང་ཏིལ་རེ་ར་ེབོར་ན་དག་ེ 
 

fོང་དག་རིམ་པ་དེས་ན། ཡ'ལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་B་ི}ང་ཁལ་བ@ད་ཅ�་པ་དེ་མ་ལ'ས་པར་ཡོངས་ས'་ཟད་པར་འB\ར་བ་ནི་ཆེས་�\ར་B།ི ཆ�་བ'ར་ཅན་ད�་Wསེ་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་;ི་ཚ�་ཡངོས་
ས'་གཏ�གས་པར་ནི་ང་མི་�འོ། །དགེ་fོང་ 
 



དག་ཆ�་བ'ར་ཅན་ཉི་:�་ཇི་Q་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཆ�་བ'ར་�ལོ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནས། @ས་པར་ནི། ཡང་དག་ེfངོ་དག་པv་Qར་གས་པ་ཉི་:�་ཇི་Q་བ་དེ་བཞིན་ད�་པv་Qར་གས་པ་ཆེན་
པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

པས༑ ཚ�་དེ་ཙམ་B་ིབར་ད�་�ོང་ངོ། །ཉི་ཚ�་བའི་ད�ལ་བ་ནི། ཚ་ད�ལ་དང་4ང་ད�ལ་B་ིཉེ་འཁརོ་ན་ཡོད་ལ། མིའི་ཡ'ལ་ནའང་ཡོད་པར་སའི་དངསོ་གཞིར་གས'ངས་ཤིང༌། ལ'ང་གཞི་ལས་
མཚ�་ཆེན་པP་འ4མ་ 
 

དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པར་ཡང་གས'ངས་ཏེ། དགེ་འད�ན་?Yངས་;ི་Nགོས་པ་བkོད་པ་ལས་འ�\ང་བ་བཞིན་ནོ། །མཛ�ད་འ4ལེ་ལས་;ང༌། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་བཅ�་uYག་པོ་དེ་དག་ནི་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ལས་;ི་དབང་གསི་ 
 

མངོན་པར་4Yབ་པ་དག་ཡནི་ནོ། །ཉི་ཚ�་བའི་ད�ལ་བ་Fམས་ནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ག་ིས་ོསP་ལས་དག་གིས་མངནོ་པར་4Yབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་Fམ་པའི་�ེ་[ག་ནི་Fམ་པ་ད�་
མ་ཡོད་དོ། །གནས་ནི་ངསེ་པ་མེད་ 
 



@81B དེ༑ ཆ�་བོ་དང་རི་དང་�་ངམ་B་ི<ོགས་དག་དང་གཞན་དག་དང་འོག་ནའང་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་དེ་དག་ཏ�་Wེ་བའི་@O་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་Qར་ཤིན་ཏ�་
འ�\ང་ཉེ་བས་ཉི་མ་ར་ེར་ེབཞིན་ཡང་མང་པོ་གསགོ་ལ། iར་ 
 

བསགས་པ་ཡང་ད་ད�ང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་བར་Tོད་པ་མ་ིརགིས་པས་དེ་དག་བསམས་ནས་འཇིགས་པར་�་>ེ། དེ་དག་དང་པར་ན་ནི་དབ'གས་B\་B\་འB\་བ་འཆད་པ་ཙམ་
ལས་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་Rོད་འཇ'ག་ལས། 
 

ད�ལ་བ་ཡ་ིནི་ལས་�ས་ནས། །ཅི་<ིར་འདི་Qར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དང༌། བཤེས་Eིངས་ལས་;ང༌། Tིག་ཅན་དབ'གས་འ�\ང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི། །ད�ས་;ིས་བར་ད�་ཆོད་Fམས་
ད�ལ་བ་ཡི། །T2ག་བiལ་གཞལ་ 
 

ཡས་ཐོས་ནས་Fམ་>ོང་ད�། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་�་ོkེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད�ལ་བ་[ིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །uན་དང་བKགས་དང་གཟ'གས་ས'་བBསི་Fམས་
;ང༌། །འཇིགས་པ་བWདེ་པར་འB\ར་ན་མ་ིབཟད་པའི། ། 
 



Fམ་�ིན་ཉམས་ས'་�ངོ་Fམས་�སོ་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འཁོར་བའི་T2ག་བiལ་B་ིནང་ན་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་བཟོད་དཀའ་ལ། དེའི་ནང་ནས་;ང་ད�ལ་བའི་T2ག་
བiལ་བཟོད་Jགས་མེད་དེ། ཉིན་གཅིག་ལ་མད�ང་ 
 

Fོན་ས'མ་བ@ས་པར་མ་ཆད་ད�་བཏབ་པའི་T2ག་བiལ་Bིས། ད�ལ་བའི་T2ག་བiལ་ཆ�ང་ང'་ལའང་ཆ་ཙམ་ད�་ཡང་བL0ན་ད�་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ད�ལ་བའི་ནང་ནས་;ང་མནར་མེད་;ི་
T2ག་བiལ་ཆེས་ཆ་ེ>ེ། བཤེས་Eིངས་ 
 

@82A ༄༅། །ལས༑ བདེ་བ་ཀ�ན་B་ིནང་ན་?ེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བBིང་པ་ཇི་Q་བར། །དེ་བཞིན་T2ག་བiལ་ཀ�ན་Bི་ནང་ན་ནི། །མནར་མདེ་ད�ལ་བའི་T2ག་བiལ་རབ་
མི་བཟད། །འདི་ན་ 
 

ཉིན་གཅིག་མད�ང་ཐ'ང་ས'མ་བ@་ཡསི། །རབ་ཏ�་uག་བཏབ་T2ག་བiལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་ད�ལ་བའི་T2ག་བiལ་ཆ�ང་ང'་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མ་ིད�ི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །ཞེས་
གས'ངས་སོ། །དེ་Q་བ'འི་T2ག 

 



བiལ་བWེད་པའི་@O་ནི། རང་ག་ིaོ་གས'མ་B་ིཉེས་Rོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ། ཉེས་Rོད་ཆ�ང་ང'ས་;ང་མ་གསོ་པར་�་བ་ལ་Wསེ་བ'འི་Vལ་ཅི་ཡདོ་;ིས་འབད་པར་�་>ེ། དེ་ཉིད་
ལས། མི་དགེའི་འ[ས་འདི་ 
 

Fམས་;ི་ས་བོན་ནི། །ལ'ས་ངག་ཡིད་;ི་ཉེས་Rོད་`ོད་;ིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་�2ལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་Qར་ཉིད་;ི་Vལ་Bིས་འབད་པར་མཛ�ད། །ཅེས་སོ། །ད�ད་འ4P་T2ག་བiལ་
བསམ་པ་ནི། ད�ད་འ4ོ་Fམས་མཐ'་ཆེ་ 
 

བས་ཆ�ང་བ་Fམས་གསོད་པ་དང༌། �་དང་མིའི་ཡོ་�ད་ད�་B\ར་ཏེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་B་ིདབང་ད�་B\ར་པས་གསོད་པ་དང་བ�ེག་པ་དང་གནོད་པ་�ེད་ལ། �་དང་མ་ིདང་�ན་
ཅིག་@O་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་ 
 

སའི་དངསོ་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །མཛ�ད་འ4ེལ་ལས་ནི། ད�ད་འ4ོ་ནི་ཐང་དང་ཆ�་དང་ནམ་མཁའི་Rོད་ཡ'ལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིགནས་;ི་V་བ་ནི་@་མཚ�་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་
དེ་ལས་འ�ོས་པ་དག་ཡིན་ 
 



@82B ནོ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་ས།ོ །བཤེས་Eངིས་ལས་;ང༌། ད�ད་འ4P་Wེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང༌། །བཅིང་དང་བ�ེག་སགོས་T2ག་བiལ་C་ཚ�གས་པ། །ཞི་འB\ར་དགེ་བ་�ངས་
པ་Fམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ 
 

ཏ�་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མ'་ཏིག་བལ་དང་ར'ས་པ་དང༌། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་ད�་འཆི་བར་འB\ར། །དབང་མེད་གཞན་དག་�གོ་པ་ལག་པ་དང༌། །§ག་དང་§གས་;\་གདབ་པས་
བཏབ་>ེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
 

ལ་ཚUགས་བཅད་དང་པོས་Rི་དང༌། གཉིས་པས་`ད་པར་Bི་T2ག་བiལ་བ>ན་ཏོ། །བ�ེག་སགོས་ཞེས་པའི་སོགས་;ི་Lས་ནི་བཀོལ་བ་དང་C་དབ'ག་པ་སོགས་བT2ས་ཏེ། དེ་ནི་མི་དང་མ་ི
མ་ཡིན་པ་Fམས་;ིས་གསོད་པ་སོགས་ 
 

�ེད་པའི་དབང་ད�་མཛད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེས་པ་ནི་ད�ད་འ4ོ་རགིས་མཐ'ན་Bི་གནོད་པའི་དབང་ད�་མཛད་པ་>ེ། ཞི་བར་འB\ར་བའི་དག་ེབ་ནི་�ང་འདས་འཐོབ་པའི་དག་ེབའོ། །དེ་
�ངས་པས་ནི་ཤིན་ཏ�་]ªན་ཞིང་ལམ་Bི་ 
 



Cོད་ད�་མི་ར'ང་བར་བ>ན་ཏོ། །�ོག་པས་བཏབ་>་ེབཀོལ་བ་ནས་གདབ་པས་བཏབ་>ེ་བཀོལ་བ་x་ནི་རམི་པ་བཞིན་ད�་N་དང་མ་ཧ་ེདང་བོང་བ'་དང་Jང་པོ་ཆེ་དང་Jང་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་
དག་ནི་བཤེས་Eིངས་འ4ལེ་པ་ལས་འ�\ང་ 
 

བ་Qར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མ'ན་པ་དང་ཆ�ར་Wསེ་ཤིང་དེ་དག་ཏ�་�ས་ཏེ་འཆི་བ་དང་ཁ'ར་§ི་བས་ངལ་བ་དང་�ོ་བ་དང་�་̄འuེག་པ་དང་བདའ་བ་དང་གསོད་ལ'གས་;ང་མ་ིའu་བ་ད�་མས་
ཉམ་ཐག་པར་�ས་ཏེ། གསོད་པ་དང་བjེས་ 
 

@83A ༄༅། །1ོམ་དང་ཉི་�གས་;ིས་གཟིར་བ་དང་�ོན་པས་a་ོད�་མ་ནས་གཙ�་བས་དེ་དག་ལ་ད�ས་ནམ་ཡང་འཇིགས་ཡེ་ར་ེབས་T2ག་བiལ་བའི་ཚ�ལ་Fམས་བསམས་ཏེ་W་ོཞིང་ཡིད་
འ�\ང་བར་�འོ། །ཚP་ 
 

ཚད་ནི་མཛ�ད་ལས། ད�ད་འ4ོ་Fམས། །མཆོག་རངི་བ1ལ་པའོ་ཞེས་ཚ�་རིང་བ་Fམས་;ིས་བ1ལ་བ་ཙམ་ཐ'བ་ཅིང་ཐ'ང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཡི་Àགས་;ི་T2ག་བiལ་བསམ་
པ་ནི། སེར་C་ཤས་ཆརེ་བ>ེན་པ་Fམས་ 
 



ཡི་Àགས་ས'་W་ེལ། དེ་དག་;ང་བjེས་ཤིང་1ོམ་པ་དང་^ན་པ་པགས་པ་དང་ཤ་bག་ཀ�ན་བ1མས་པ་Tོང་ད�མ་ཚUག་པ་Q་བ'་གདོང་/ས་ཁེབས་པ་ཁ་ཤིན་ཏ�་བ1མས་ཤིང་§ེས་བ^ག་
པའོ། །འདི་ལ་གས'མ་ལས། ཟས་1ོམ་ལ་ 
 

<ིའི་Lིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་དག་ཆ�་མིག་དང་མཚ�་དང་མཚ�འ'་Fམས་ས'་@O་བ་ན། དེར་སམེས་ཅན་རལ་4ི་དང་མད�ང་དང་མད�ང་ཐ'ང་བཟ'ང་བ་དག་གསི་ཆ�་མགི་ལ་སགོས་པ་ལས་<ིར་འགོག་
པར་�ེད་པ་དང༌། ཆ�་ཡང་Fག་bག་ཏ�་མཐོང་ 
 

ནས་འཐ'ང་བར་མ་ིའདོད་པའོ། །ཟས་1ོམ་ལ་ནང་གི་Lིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་འབར་བ་དང་Ï་བ་ཅན་དང་གས'ས་པ་ཆེ་བ་>ེ། གཞན་Bསི་གགེས་མ་�ས་པར་རང་
གིས་ཟས་1ོམ་qེད་ད�་ཟིན་;ང་ 
 

བཟའ་བཏ�ང་མི་ན�ས་པའོ། །ཟས་1ོམ་ལ་Lིབ་པ་ཡདོ་པ་ནི། མེ་§ེའི་�ེང་བ་ཅན་ཞེས་�་བས་ནི་ཟོས་པ་དང་འཐ'ངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་འཚUག་པར་འB\ར་ལ། Ðན་Ðིན་ཟ་བ་ཞེས་
�་བས་ནི། བཤང་གཅི་ཟ་ཞིང་ 
 



@83B འཐ'ང་བ་མ་ིགཙང་ཞིང་མནམ་ལ་uི་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་�ད་པར་�་བ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏ�ང་�་བར་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་ག་ིཤ་ལས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་དང་བཟང་པP་
བཟའ་བཏ�ང་ལ་Rོད་མ་ིན�ས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
 

གནས་ནི་མཛ�ད་འ4ེལ་ལས། ཡི་Àགས་Fམས་;ི་@ལ་པོ་ནི་གཤིན་kེ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་;ི་V་བ་@ལ་པP་ཁབ་ནས། འཛམ་བ'འི་Jངི་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་x་བ@ས་
བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འ�ོས་པ་ 
 

དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །བཤེས་Eངིས་ལས་;ང༌། ཡི་Àགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡསི། །བWེད་པའི་T2ག་བiལ་@Oན་ཆགས་མ་ིའཆོས་པ། །བjེས་1ོམ་4ང་
uོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡསི། །བWེད་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་ 
 

བ>ེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་;ི་མགི་ཙམ་ལ། །Qོ་བ་ར་ིཡི་གཏོས་ཙམ་བjེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་Bི་ནར་བོར་བ་ཅ�ང་ཟད་;ང༌། །འཚལ་བའི་མཐ'་དང་^ན་པ་མ་ལགས་
སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་ར'ས་ལ'ས་ཤིང་གཅེར་བ'་>ེ། །ཏ་ལ་ 
 



ཡ་ཐོག་བ1མས་པ་Q་བ'་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་>ེ། །ཟས་ས'་འབར་བའི་ཁར་བབས་�ེད་པ་འཚལ། །དམངས་རགིས་འགས་ནི་Fག་དང་<ི་ས་དང༌། །bག་
སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་qེད་དེ། །ཕན་ཚ�ན་གདོང་ད�་འཚ�ག་ཅིང་ 
 

མ4ིན་པ་ནས། །Ï་བ་�\ང་བ་�ིན་པའི་Fག་ལ་འཚལ། །ཡི་Àགས་Fམས་ལ་ས་ོགའི་ད�ས་ས'་ནི། །=་བའང་ཚ་ལ་དག�ན་ནི་ཉི་མའང་4ང༌། །Ðོན་ཤིང་འ[ས་བ'་མེད་འB\ར་འདི་དག་
གིས། །བQས་པ་ཙམ་Bསི་Kུང་ཡང་1མེས་པར་འB\ར། ། 
 

@84A ༄༅། །ཞེས་ས།ོ །དེ་ལ་ཚUགས་བཅད་དང་པོས་ནི་R་ིདང་�ག་མ་Fམས་;ིས་`ད་པར་B་ིT2ག་བiལ་བ>ན་ཏོ། །ངལ་བ་ནི་ཟས་;ི་<ིར་@Oག་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་Wསེ་བ'་
རལ་4་ིདང་གཏ�ན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ 
 

ཐོགས་པ་Fམས་མཐོང་ནས་འཇིགས་པའོ། །Bི་ནར་བོར་བ་ནི་ཅི་བདེར་བོར་བའོ། །མཚན་ཞིང་ནི་མཚན་མP་ཚ�་ཁ་ནས་མ་ེའབར་བའོ། །འབར་བའི་ཁར་བབས་�ེད་པ་ནི་ཟས་གང་ཁར་
འབར་བར་�ེད་པ་འཚལ་བ་>ེ་ཟ་བའོ། ། 
 



མིག་གད�ག་པའི་ད�ག་གསི་བ?གེས་པ་བཞིན་ད�་ཆ�་ཞིམ་པོ་བསལི་བའི་Kུང་ཡང་1ེམས་པར་འB\ར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི། མེ་འབར་བ་འbིགས་པའི་མདག་མས་གང་བར་Cང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་
ནི་Fག་གི་Kུང་?ིན་བ'་C་ཚ�གས་ 
 

;ིས་གང་བ་འབབ་པར་འ4ེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །fོབ་མ་ལ་Eངིས་པ་ལས་;ང༌། མི་བཟད་1ོམ་པས་@ང་ནས་ཆ�་Kུང་uི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏ�ང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་
;ང༌། །/་ཤད་ཉ་§ིབས་ཚ�གས་དང་Fག 

 

བས'ངས་འuེས་པ་དང༌། །འདམ་Sབ་bག་དང་<ི་སས་གང་བའི་ཆ�ར་འB\ར་རོ། །ད�ས་�བས་�ªང་ལངས་ཆ�་འཐོར་རི་Vེ་བསལི་B\ར་ཅིང༌། །ཙÑན་Ðོ་ན་པ་iོ་འbYངས་མ་ལ་ཡར་སོང་
ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་བ?ེགས་ 
 

མེ་§ེ་Fོས་འbིགས་ཤིང༌། །མགལ་ད�མ་འBལེ་བ་མང་པོས་རང་རངོ་ཅན་ད�་འB\ར། །ཆ�་གཏེར་�བས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་Bསེ་པ་ལས་�\ང་བའི། །དབ'་བ་འཚ�ར་བ་�ག་གེར་འད�ག་པར་
སོང་ན་ཡང༌། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ 
 



@84B �ེ་ཚན་ཁ'ག་F་དམར་V®བ་པའི། །�ªང་དམར་འཇེབས་པ་འཚ�བ་པའི་�་ངམ་ཉིད་ད�་འB\ར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་Eིན་^ང་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །Eིན་ལས་§གས་མདིའི་ཆར་པ་
ད�ད་འཐ'ལ་མདག་མར་བཅས། །ཚ་ཚ་�་ོkེའི་ཕ་ 
 

བོང་Fམས་འ�ོ་གསརེ་མདོག་Q་བ'་ཡི། །Jོག་�ེང་དམར་སེར་འB\་བ་ལ'ས་ལ་ཆར་ད�་འབབ། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བ'་ཡ'ག་;ང་ནི་ཚར་འB\ར་ལ། །�གས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་4ང་
�ེད་དེ། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་ལས་ཡངོས་�ིན་པས་ 
 

Fམ་�ོངས་པ། །འདི་ལ་C་ཚ�གས་འདི་ཀ�ན་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་Cང༌། །ཁབ་མགི་ཙམ་B་ིཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་མཆིས་པའི། །Qོ་ཅན་ཉམ་ཐག་@་མཚ�་ཆེན་པP་ཆ�་འཐ'ངས་;ང༌། །མག�ལ་
ཕ'གས་ཡངས་པ་ཉིད་ད�་<ིན་པར་མ་B\ར་ 
 

པར༑ ༑ཁ་ཡི་ད�ག་གིས་ཆ�་ཡི་ཐིགས་པའང་1མེས་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Fམས་;ང་བསམ་མོ། །ཚ�འི་ཚད་ནི་སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛ�ད་ལས། མི་Fམས་;ི་=་བ་གཅིག་ལ་ཡི་
Àགས་;ི་ཞག་གཅིག་ཏ�་�ས་པའི་རང་ལ་ོ 
 



x་བ@་ཐ'བ་པར་གས'ངས་ལ། བཤེས་Eིངས་ལས་ནི། བར་ཆད་མེད་པར་T2ག་བiལ་བ>ེན་B\ར་པ། །ཉེས་པར་Rད་པའི་ལས་;ི་ཞགས་པ་ནི། །?་བས་བཅིངས་པའི་ལ'ས་ཅན་ཁ་ཅིག་
ལོ། །x་>ོང་དག་དང་bིར་ཡང་འཆརི་མི་ 
 

འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ཡི་Àགས་ཁ་ཅིག་ག་ིཚ�་ཚད་x་>ོང་དང༌། ཁ་ཅིག་གི་ཚ�་ཚད་bི་ཡིན་པར་འ4ེལ་པར་བཤད་དོ། །ངན་སོང་གས'མ་ག་ལ་ལ'ས་;ི་ཚད་ངསེ་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་
བའི་དབང་གསི་ཆེ་ཆ�ང་C་ཚ�གས་ས'་འB\ར་བར་སའི་ 
 

@85A ༄༅། །དངོས་གཞིར་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་དེ་Fམས་སེམས་པ་ནི། ད་Q་མེ་མ་མ'ར་ད�་ལག་པ་བཅ�ག་ནས་ཞག་གཅིག་Tོད་པ་དང༌། དག�ན་B་ི�གས་
aང་ལ་འ`གས་ 
 

�¯བས་ས'་གསོ་མདེ་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་Tོད་པ་དང༌། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་མེད་པ་དང་ལ'ས་ལ་³ང་བ'་སོགས་;ིས་ས་ོབཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ཚ་ད�ལ་དང་4ང་
ད�ལ་དང་ཡི་Àགས་དང་ད�ད་འ4ོ་གཅིག 

 



གིས་གཅིག་གསོན་པོར་མདི་པའི་T2ག་བiལ་སགོས་བདག་གིས་ཇི་Qར་བཟོད་wམ་ད�་ད་Qར་Bི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་ཤིང་/ག་པའི་ཡིད་;ི་འB\ར་བ་མ་ཐོན་བར་ད�་
བaོམ་པར་�་>ེ། ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་མ་ 
 

གོམས་པའམ་ད�ས་ཅ�ང་ཟད་རེ་བaོམས་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ིའB\ར་ཏེ། ལ'ང་གཞི་ལས། ཀ�ན་དགའ་བP་?ིང་མP་བ'་གཉིས་རབ་ཏ�་�\ང་ནས་Kོག་ཏ�་བཅ�ག་པ་དང་དེ་ཞག་ཉYང་ཤས་ཤིག་
བKགས་ནས་ལེ་ལསོ་མ་ིKོག་པ་དང༌། 
 

མོའ'་འགལ་Bི་བ'་ལ་གཏད་པས་iར་བཞིན་ད�་�ེད་པ་ན། ཀ�ན་དགའ་བོས་འདི་གཉིས་ཡིད་འ�\ང་བར་Bིས་ཤིག་ཅེས་�ས་པས། མོའ'་འགལ་Bི་བ'ས་ཉིན་མོ་Rོད་ད�་འ4ོ་བའི་སར་bིད་ནས་
སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་E0ལ་ཏེ་ 
 

གཅོད་པ་དང་གཤེག་པ་ལ་སགོས་པའི་L་ཐོས་ནས་བQར་<ིན་པ་དང༌། གཅོད་པ་སགོས་;ི་T2ག་བiལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ན་§གས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁལོ་བ་Cང་ནས་འདིར་ས'་ཡང་མི་
འཇ'ག་གམ་ཞེས་�ས་པ་དང༌། ཀ�ན་ 
 



@85B དགའ་བP་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏ�་�\ང་ནས་ལ་ེལསོ་ད�ས་འདའ་བར་�ེད་པ་ཤི་ནས་འདིར་Wེའོ་ཞེས་�ས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏ�་/ག་ནས་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ད་Q་ཉིད་ད�་འཇ'ག་ག་ོwམ་
ནས་མོའ'་འགལ་B་ིབ'འི་སར་<ིན་པ་དང་ཇི་ 
 

Qར་B\ར་པ་Fམས་བwད་དོ། །དེ་ནས་མོའ'་འགལ་Bི་བ'ས། དགེ་ཚ�ལ་གཉིས་ཉེས་དམིགས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ལ་ེལ་ོལས་འ�\ང་བས་བVོན་འ4Yས་Vོམས་ཤིག  །ཅེས་གས'ངས་
པས། དེ་གཉིས་བVོན་འ4Yས་Vོམ་ཞིང་ 
 

ཟས་མ་ཟོས་པའི་གངོ་ད�་ད�ལ་བ་uན་ན་ནི་ཟ་བར་མ་ི�ེད་ལ། ཟས་ཟོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་uན་ན་ནི་W|ག་པར་�ེད་དོ། །ཡང་ཉིན་མ་ོRོད་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏ�་bིད་ནས་<ོགས་གཅིག་ཏ�་
�་དག་E0ལ་པའི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་L་ཐོས་ 
 

ནས་བQར་<ིན་པ་དང་�འི་བ'་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་�འི་བ'་མསོ་གང་བ་མཐོང་ནས། �འི་བ'་མ་ིའད�ག་པའི་@O་མཚན་uིས་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བP་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏ�་�\ང་ནས་བVོན་
འ4Yས་Vོམ་པས་དེ་གཉིས་ཤི་ནས་འདིར་Wེའོ་ཞེས་�ས་པ་ 
 



དང༑ དེ་གཉིས་དགའ་ནས་མོའ'་འགལ་Bི་བ'་ལ་�ས་པ་དང་དག་ེཚ�ལ་གཉིས་ཕན་ཡོན་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་བVོན་འ4Yས་བVམས་པ་ལས་འ�\ང་བས་བVོན་འ4Yས་Vོམས་
ཤིག  །ཅེས་གས'ངས་པས། བVོན་འ4Yས་Vོམ་པས། ལ'ང་ནོད་པ་ན་ཡང་ 
 

དག་པར་^ན་པའི་ལ'ང་ལས་འ�\ང་བ་བདེ་འ4ོ་ནས་ངན་འ4རོ་W་ེབ་iར་uངས་པ་Qར་གས'ངས་པ་ན། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གསི། ཡང་�་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་སངོ་གས'མ་
ད�་Wེ་དགསོ་སམ། བཞིན་བཟང་གཉིས་འ4་ོབ་xའི་ 
 

@86A ༄༅། །འཁརོ་བར་ཇི་?ིད་ཉོན་མོངས་པ་Fམས་@Oན་མཆད་པ་དེ་?དི་ད�་ཟོ་ཆ�ན་བ@Oད་མP་ཚ�ལ་Bིས་འཁོར་བར་�་དགསོ་སོ། །དེ་གཉིས་ཡིད་�\ང་ནས་fན་ཆད་ཉོན་མོངས་
Rོད་པར་མ་ིའB\ར་བ་དེ་Qར་ཆསོ་ 
 

བཤད་ད�་གསལོ་ཞེས་��ས་པས། མོའ'་འགལ་B་ིབ'ས་ཆསོ་བ>ན་ནས་ད4་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ལམ་L0བ་པའི་བVོན་འ4Yས་བWེད་པ་དང་ཡིད་ཐར་
པ་ལ་བ12ལ་ཞིང༌། དེ་འཐོབ་པའི་@Oའི་V་བ་ནི་ 
 



T2ག་བiལ་བaོམ་པ་བiགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མན་ངག་ལ། >ོན་པ་ཞལ་བ��གས་པ་ནའང་དེ་ལས་�ག་པ་གས'ང་@O་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ལ་Wསེ་བ'་ཆ�ང་འ[ིང་ག་ིབསམ་པ་རིམ་^ན་
ད�་Wེ་ཚ�ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལ། ]ོ་ཚ�ད་;ང་བསམ་པ་ 
 

དེ་འu་བཞིག་མ་Wེས་པའི་བར་ད�་@Oན་^ན་ད�་འབད་ནས་བaོམ་དགོས་སོ། །Cེའ'་ཟ'ར་པའི་ཞལ་ནས་;ང༌། དེ་དག་ཏ�་Wེ་བའི་@O་iར་�ས་སམ་མ་�ས། ད་Q་�ེད་དམ་མ་ི�ེད། <ི་མ་�་
wམ་འད�ག་གམ་མི་འད�ག་བNགས་ལ། iར་ 
 

�ས་སམ་ད་Q་�ེད་དམ་<ི་མ་�་wམ་འད�ག་ན་དེར་འ4ོ་བ་ཡིན་པས། དེར་Wསེ་ན་དེ་ཙ་ན་ང་ཅི་ཙ�ག་�ེད་ངས་ན�ས་སམ་wམ་ད�་Kད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པའམ། ཐང་ལ་འད�ག་པ་ཀོག་ཀོག་^ང་
ཡིན་པ་ཚ�གས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམས་ 
 

ལ་འཇིགས་ཤིང་/ག་པའི་]ོ་ཅི་W་ེ�་གས'ང་ངོ། །དེ་ནི་གནད་ད�་Cང་>་ེད་Q་Nནེ་བཟང་བས་དེ་Qར་བསམས་ན་iར་བསགས་}ངོ་བ་དང༌། <ི་མ་ལ་འཇ'ག་པ་ཉYང་ད�་འ4ོ་ཞིང་དག་ེབ་iར་
བསགས་པ་འད�ན་པ་uག་པP་�ོན་ལམ་Bིས་ཁ་ 
 



@86B བ{|ར་བས་མང་པོར་�ལེ་བ་དང༌། གསར་ད�་འཇ'ག་པའི་a་ོད�་མ་ཞིག་ལ་��གས་པས་ཆགོ་པས་ཉི་མ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་དལ་བ་དོན་ཅན་ད�་�ར་ཡོད་ལ། ད་Q་དེ་Fམས་མ་བསམས་ན་ངན་
འ4ོར་�2ང་བའི་ཚ�་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་Wོབ་པའི་ 
 

Wབས་བཙལ་ཡང་མི་qེད་ཅིང༌། དེའི་ཚ�་�་བ་དང་�་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་ལ་]P་མཐ'་མེད་པའི་<ིར་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། གང་ཚ�་དག་ེRད་1ལ་^ན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་གསི་མ་
�ས་ན། །ངན་སངོ་T2ག་བiལ་ཀ�ན་�ོངས་ 
 

པ༑ ༑དེ་ཚ�་བདག་གིས་ཅི་�ར་ཡོད། །ཅེས་དང༌། ས'་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག  །ལགེས་པར་Wོབ་པར་�ེད་འB\ར་ཞེས། །[ེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བ4ད་ནས། །<ོགས་བཞིར་
Wབས་དག་ཚ�ལ་བར་�ེད། །<ོགས་ 
 

བཞིར་Wབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀ�ན་ཏ�་ཡི་མ'ག་འB\ར། །གནས་དེར་Wབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚ�་བདག་གིས་ཇི་Qར་�། །དེ་བས་@ལ་བ་འ4ོ་བའི་མགོན། །འ4ོ་བ་Wོབ་
པའི་དོན་བVོན་པ། །>ོབས་ཆེན་ 
 



འཇིགས་པ་ཀ�ན་སལེ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་Wབས་ས'་མཆི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་>་ེ@ས་པར་uན་པ་ཉེར་གཞག་ན་བ��གས་པས་ངསེ་པར་བQ་དགོས་
ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ད�་བQ་དགསོ་ལ་  
 

བQས་པ་Fམས་ལ་བསམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་Nེན་<ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ>ེན་པ་ལ་གཉིས། བ>ན་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་aོ་དམ་པ་Wབས་འ4ོ་}ང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་;ི་
V་བ་ཡིད་ཆསེ་;ི་དད་པ་བWེད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@87A ༄༅། །ལ་བཞི། གང་ལ་བNེན་ནས་Wབས་ས'་འ4ོ་བའི་@O། དེ་ལ་བNེན་ནས་Wབས་ས'་འ4ོ་བའི་ཡ'ལ། ཇི་ཙམ་Bསི་Wབས་ས'་སོང་བའི་ཚ�ལ། Wབས་ས'་སོང་ནས་བfབ་པར་�་
བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

Rིར་@O་མང་ཡང་1བས་འདིར་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་ཚ�་འདིར་མི་Tོད་པར་�\ར་ད�་འཆ་ིབ་དང༌། ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ཡང་གང་ད�་W་ེབ་ལ་རང་དབང་མེད་;ི། ལས་;ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡནི་ལ། 
ལས་;ང་Rོད་འཇ'ག་ལས། ཇི་Qར་མཚན་མ་ོ 
 



མ'ན་ནག་Eིན་ར'མ་ན། །Jོག་འB\་1ད་ཅིག་རབ་Cང་>ོན་པ་Qར། །དེ་བཞིན་སངས་@ས་མཐ'་ཡིས་བ@་ལམ་ན། །འཇིག་Nེན་བསོད་ནམས་]ོ་4ོས་ཐང་འགའ་འ�\ང༌། །དེ་Qས་དགེ་བ་
ཉམ་ཆ�ང་ཉིད་ལ་Nག  །Tིག་པ་>ོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ�་ 
 

མི་བཟད་པ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། དཀར་པP་ལས་ཉམ་ཆ�ང་ཞིང་ནག་པP་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏ�་>ོབས་ཆེ་བས་ངན་འ4རོ་�2ང་བའི་ཚ�ལ་བསམས་པས་འཇིགས་ཤིང་/ག་པ་Wསེ་ནས་
Wབས་འཚ�ལ་བའི་]ོ་Wེ་>།ེ བདག་ཉིད་ 
 

ཆེན་པོ་<ོགས་;ི་Jང་པོས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །@་མཚP་ནང་ན་Fམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་མི་བཟད་པའི། །ཆ�་?ིན་Bིས་ནི་ལ'ས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་
གང་ལ་Wབས་ས'་མཆི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ 
 

རོ༑ ༑མདོར་ན་རང་ངན་འ4ོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་Wོབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚUག་ཙམ་ད�་སངོ་ན་Wབས་
འ4་ོཡང་དེ་དང་འu་ལ། དེ་གཉིས་:�གས་ 
 



@87B uག་ལ་བNན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་Wབས་འ4་ོཡང་ཡིད་འཁ'ལ་བ་ཞིག་འོང་བས་@O་གཉིས་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེ་ལ་བNེན་ནས་Wབས་ས'་འ4ོ་བའི་ཡ'ལ་ལ་གཉིས། ཡ'ལ་ངསོ་བཟ'ང་བ་
དང༌། དེ་Wབས་ས'་འོས་པའི་@O་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ བ>ོད་པ་བ@་x་བཅ�་པ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀ�ན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། །གང་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་B\ར་པ། །གལ་ཏེ་
སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
 

Wབས་འ4ོ་ཞིང༌། །དེ་བ>ོད་དེ་ནི་བཀ�ར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་བ>ན་ལ་གནས་པའི་རགིས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། Wབས་དང་Wབས་མ་ཡནི་པ་འ�ེད་པའི་]ོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་བfª་བ་མེད་
པའི་Wབས་སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་ 
 

ལ་Wབས་ས'་འ4ོ་བར་རགིས་སོ། །དེས་ནི་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་;ང་མཚ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། Wབས་འ4ོ་བད�ན་ཅ�་པ་ལས། སངས་@ས་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་
Fམས་;ི་Wབས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ 
 



རོ༑ ༑Wབས་ས'་འོས་པའི་@O་མཚན་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བའི་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་འBེལ་བ་འBེལ་བ་ལ་བNེན་
པ་Qར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལས་Wོབ་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གད�ལ་�་འད�ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་མདེ་ན་Wབས་ས'་སངོ་ཡང་དགོས་པ་མ་ིའ4Yབ་པའི་<ིར་
རོ། །གས'མ་པ་ནི། ཐ'གས་kེ་ཆེན་པོ་དང་^ན་པའི་ 
 

@88A ༄༅། །<ིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་Wབས་ས'་སངོ་ཡང་མ་ིWོབ་པའི་<ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟང་ཟིང་ག་ིམཆོད་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་མི་མཉེས་;ི། L0བ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་
མེད་ན་iར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བQ་ 
 

བས༑ ཐམས་ཅད་;ི་Wབས་མ་ི�ེད་པའི་<ིར་རོ། །མདོར་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་4ོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་Lོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀ�ན་ལ་ཐ'གས་kེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་
མེད་པར་འཇ'ག  །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ 
 



ཐམས་ཅད་;ི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་Wབས་ས'་འོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་@ས་ཁོན་ལ་ཡོད་;ི། དབང་<\ག་སགོས་ལ་མེད་པས། དེ་ཉིད་Wབས་ཡིན་ལ། དེའི་<ིར་དེས་བ>ན་པའི་ཆསོ་དང༌། དེའི་
ཉན་ཐོས་;ི་དག་ེའད�ན་ཡང་Wབས་ས'་འོས་སོ། ། 
 

དེས་ན་བT2་བ་ནས་གས'ངས་པ་འདི་Fམས་ལ་ངསེ་པ་uངས་ནས་Vེ་གཅིག་པའི་]ོ་Qོས་འཆའ་ན�ས་ན། མ་ིWོབ་པ་མི་?ིད་པས་wངི་ཐག་པ་ནས་ངསེ་པ་བWདེ་པར་�་>ེ། རང་Wོབ་པ་ལ་@O་
གཉིས་ལས་<ིའི་ཡན་ལག་གམ་@O་ནི་མ་ཚང་ 
 

བ་མེད་པར་>ོན་པས་བL0བས་ཟིན་;ང༌། ནང་ག་ིཡན་ལག་]ོ་བཀལ་ནས་Wབས་ས'་འཛUན་པ་མ་�\ང་བས་T2ག་བiལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་མ་བཅོལ་ཡང་wངི་k་ེཆེན་པོས་uངས་
ནས་4གོས་མཛད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་ལ་ེལ་ོམི་ 
 

མངའ་བ་=་མེད་པའི་Wབས་གནས་བཟང་པོ་རང་གི་མགོན་ད�་བ��གས་ཡོད་པ་འདི་རིག་པར་�ས་ལ་དེ་ལ་Wབས་ས'་འ4ོ་བར་�་>ེ། བiགས་འོས་བiགས་བ>ོད་ལས། ང་ནི་མགནོ་མེད་
`ེད་Fམས་;ི། །4ོགས་ས'་B\ར་པ་ཞེས་Lགོས་ 
 



@88B ཤིང༑ ༑ཐ'གས་kེ་ཆེན་པོས་འ4ོ་བ་ནི། །མཐའ་དག་འ \̀ད་པ་བཞིན་ད�་བ��གས། །>ོན་པ་ཐ'གས་k་ེཆ་ེམངའ་བ། །བVེ་བར་^ན་ཞིང་ཐ'གས་བVེར་མཛད། །དེར་བVོན་ལེ་ལ་ོམ་ི
མངའ་བ། །`ོད་དང་འu་བ་གཞན་ས'་མཆིས། །`ོད་ནི་སེམས་ཅན་ 
 

ཀ�ན་Bི་མགོན། །Rི་ཡ་ིV་ལག་བཟང་པོ་ལགས། །མགོན་ད�་`ོད་བ��གས་མ་འཚལ་བས། །དེ་fད་Wེ་བོ་�ིང་བར་B\ར། །གང་ཞིག་ཡང་དག་]ངས་ནས་ནི། །ཐ་ཤལ་བས་;ང་4གོས་
ན�ས་པ། །4ོགས་�ེད་པ་ཡི་ཆསོ་དག་ནི། ། 
 

`ོད་ལས་གཞན་པ་འགས་མི་Nགོས། །<ི་ཡི་ཡན་ལག་>ོབས་ཀ�ན་ནི། །`ོད་;ིས་ཡང་དག་བL0བས་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་>ོབས་དག་མ་ཚང་བས། །�ིས་པ་Fམས་ནི་T2ག་བiལ་
བ>ེན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཇི་ཙམ་Bསི་Wབས་ས'་སོང་བའི་ཚ�ལ་ནི། 
 

བT2་བ་ནས་གས'ངས་པ་བཞི་>ེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང༌། `ད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་]ངས་པ་དང༌། གཞན་ད�་མི་�་བས་Wབས་ས'་སོང་བའོ། །དང་པོ་ཡནོ་ཏན་ཤེས་ནས་Wབས་ས'་སངོ་
བ་ལ། Wབས་;ི་ཡོན་ཏན་uན་དགོས་པས་དེ་ལ་གས'མ། 
 



སངས་@ས་;ི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེའད�ན་Bི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 12འི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་@ས་;ི་མཚན་དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་Fམས་ཡིད་ལ་uན་པར་�ེད་པ་
>ེ། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་བ>ོད་པ་ལས། `ོད་12་མཚན་ 
 

Bིས་Eས་B\ར་པ། །མཛ�ས་B\ར་མགི་གི་བད�ད་Vི་ནི། །Eིན་མདེ་>ོན་Bི་ནམ་མཁའ་ལ། །1ར་མའི་ཚ�གས་;ིས་Eས་པ་འu། །ཐ'བ་པ་གསརེ་B་ིམདོག་^ན་པ། །ཆོས་གསོ་;ིས་
གཡོགས་མཛ�ས་B\ར་པ། །གསརེ་Bི་རི་བP་Vེ་མོ་ནི། ། 
 

@89A ༄༅། །མཚམས་;ི་Eིན་Bིས་དjིས་པ་འu། །མགོན་`ོད་@ན་Bིས་མ་བ@ན་;ང༌། །ཞལ་Bི་ད;ིལ་འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། །=་བའི་ད;ིལ་འཁརོ་@ས་B\ར་པ། །Eིན་
དང་[ལ་ལའང་དེ་མ་མཆསི། །`ོད་ 
 

;ི་ཞལ་Bི་པv་དང༌། །པv་ཉི་མས་ཁ་�ེ་བ། །བ'ང་བས་མཐོང་ན་པv་ནི། །ཐེ་ཚ�མ་ད©ང་ཐག་ལ་འཇ'ག་འB\ར། །`ོད་ཞལ་གསརེ་Bི་མདོག་^ན་པར། །ཚ�མས་དཀར་མཛ�ས་པར་B\ར་
པ་ནི། །གསེར་Bི་རི་གསབེ་>ོན་ཀ་ཡི། །=་ཟེར་uི་མེད་��གས་པ་ 
 



འu༑ ༑མཆོད་འོས་`ོད་;ི་<ག་གཡས་ནི། །འཁོར་ལP་མཚན་Bིས་མཛ�ས་B\ར་པ། །འཁོར་བས་/ག་པའི་མ་ིFམས་ལ། །<ག་གིས་དབ'གས་འ�ིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐ'བ་`ོད་
གཤེགས་པར་B\ར་པའི་ཚ�། །ཞབས་གཉིས་དཔལ་ 
 

Bི་པv་འuས། །ས་གཞི་འདི་ནི་[ིས་B\ར་པ། །པv་ཅན་Bིས་ཇི་Qར་མཛ�ས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་uན་པར་�འོ། །གས'ང་ག་ིཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་Nེན་Bི་ཁམས་;ི་སེམས་ཅན་གང་
ཡོད་;ིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་uི་བ་མི་འu་བ་ཁོ་ན་ར་ེར་ེ 
 

ནས་uིས་;ང༌། སེམས་;ི་1ད་ཅིག་གཅིག་དང་^ན་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་བཟ'ང་ནས། གས'ང་གཅིག་གསི་uི་བ་ཐམས་ཅད་;ི་ལན་མཛད་ཅིང༌། དེ་Fམས་;ིས་;ང་རང་རང་གི་1ད་ད�་གོ་བར་
འB\ར་བ་ཤིན་ཏ�་�ད་ད�་�\ང་བའི་ཚ�ལ་སེམས་ 
 

པ་>ེ༑ བདེན་པ་པP་ལེའ'་ལས། འདི་Qར་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Bསི་ངེས་པའི་ཚUག  །མང་པོ་དག་གསི་ད�ས་གཅིག་��་��ས་ན། །སེམས་;ི་1ད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐ'གས་ཆ�ད་ནས། །གས'ང་
ད�ངས་གཅིག་གསི་ས་ོསརོ་ལན་;ང་ 
 



@89B འདེབས། །དེ་Q་བས་ན་འuེན་པ་འཇིག་Nེན་ན། །ཚངས་པའི་L་ད�ངས་གས'ང་Lོགས་མ`ེན་པར་མཛ�ད། །དེ་ནི་�་མའིི་T2ག་བiལ་མཐར་འ�ིན་པའི། །ཆོས་;ི་འཁརོ་ལོ་རབ་
ཏ�་བ1ོར་བར་མཛད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ 
 

ཡང༑ བ@་x་བཅ�་པ་ལས། `ོད་ཞལ་བQ་ན་རབ་T2ག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ན་wན་པ་ཡི། །གས'ང་འདི་དག་ནི་=་བ་ལས། །བད�ད་Vི་འཛག་པ་བཞིན་ད�་འ�\ང༌། །`ོད་;ི་གས'ང་ནི་འདོད་
ཆགས་;ི། །�2ལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་Eིན་ 
 

འu༑ ༑ཞེ་Tང་³0ལ་ནི་ད�\ང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་^ིང་དང་འu་བ་ལགས། །ཡང་དང་ཡང་ད�་མ་ིཤེས་པའི། །རབ་རིབ་འཇོམས་པས་གད�གས་དང་འu། །ང་@ལ་རི་བོ་མངོན་འཇོམས་
པས། །�ོ་kེ་དང་ཡང་འu་བ་ལགས། །དོན་ 
 

གཟིགས་པས་ནི་མ་ིfª་བ། །ནོངས་མ་ིམངའ་<ིར་kསེ་ས'་མཐ'ན། །ལེགས་པར་}ར་བས་ག་ོf་>ེ། །`ོད་;ི་གས'ང་ནི་ལེགས་གས'ང་^ན། །རེ་ཞིག་དང་པོར་`ོད་;ི་གས'ང༌། །ཉན་པ་
Fམས་;ི་ཡིད་འ�ོག་མཛད། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་ 
 



བསམས་བBསི་ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མ'ག་Fམས་;ང་སེལ། །ཕོངས་པ་Fམས་;ི་དབ'གས་འ�ིན་ཞིང༌། །བག་མེད་Fམས་;ི་Wབས་;ང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་W་ོབBིད་
པས། །`ོད་གས'ང་ཀ�ན་དང་འཚམ་པར་འཇ'ག  ། 
 

མཁས་པ་Fམས་;ི་དགའ་བ་བWེད། །བར་མ་Fམས་;ི་]ོ་ཡང་�ེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་Fམ་འཇོམས་པས། །གས'ང་འདི་Wེ་བོ་ཀ�ན་ལ་�ན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་uན་པར་
�འོ། །ཐ'གས་;ི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། 
 

@90A ༄༅། །མ`ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་�་ཇི་Q་བ་དང་ཇི་wེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་ད�་W|་ར'་ར་བཞགས་པ་Qར་མ`ེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇ'ག་པས་ཤེས་�་མཐའ་
དག་ལ་ཐ'བ་པའི་ 
 

མ`ེན་པས་`བ་;ི། དེ་ལས་གཞན་པ་Fམས་;ི་ནི་ཤེས་�་@་ཆ་ེལ་ཤེས་པ་@་ཆ�ང་བས་མ་`བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བiགས་འོས་བiགས་བ>ོད་ལས། `ོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡ་ེཤེས་
;ིས། །ཤེས་�་མཐའ་དག་`བ་ལགས་;ི། ། 
 



`ོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་;ི། །ཤེས་�་ཁོ་ན་�ག་པ་ལགས། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་^ན་ད�ས་ཀ�ན་གཏོགས་པའི་ཆསོ། །Fམ་ཀ�ན་འ�\ང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་W|་ར'་ར་Q་
བ'ར། །`ོད་;ི་ཐ'གས་;ི་Rོད་ཡ'ལ་ 
 

B\ར༑ ༑ཆོས་Fམས་གཡ་ོདང་མི་གཡརོ་བཅས། །གཅིག་དང་C་ཚ�གས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་�ªང་དག་@O་བ་བཞིན། །`ོད་;ི་ཐ'གས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་uན་
པར་�འོ། །བVེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་Fམས་ 
 

ཉོན་མོངས་;ིས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་ད�། ཐ'བ་པ་ཡང་wངི་kེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མདེ་པར་བཅིངས་པས། འ4་ོབ་Fམས་T2ག་བiལ་བ་གཟིགས་པ་ན་ཐ'གས་kེ་ཆནེ་པོ་@Oན་
ཆད་མེད་པར་Wེ་>ེ། བ@་x་བཅ�་པ་ལས། འ4ོ་ 
 

བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །`ད་མེད་ཉོན་མོངས་Fམས་;ིས་བཅིངས། །`ོད་ནི་འ4ོ་བའི་ཉོན་མངོས་དག  །ད4ོལ་fད་ཡ'ན་རངི་ཐ'གས་kསེ་བTམས། །དང་པོར་`ོད་ལ་<ག་
བBིའམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་`ོད། །Wོན་མ`ེན་ 
 



@90B ཡ'ན་རངི་དེ་Q་བ'ར། །བ��གས་མཛད་ཐ'གས་kེ་ཆ་ེལ་བBི། །ཞེས་དང༌། བདེན་པ་པP་ལེའ'་ལས་;ང༌། གཏི་མ'ག་མ'ན་པ་མ'ན་ནག་གིས་Nག་ཏ�། །སམེས་ནི་བLིབས་པར་B\ར་པའི་
Wེ་དག�་དང༌། །འཁོར་བའི་བཙ�ན་རར་ཆ�ད་པར་Fམ་གཟིགས་ན། ། 
 

uང་?ངོ་དམ་པ་དེ་ནི་ཐ'གས་kེ་Wེ། །ཞེས་དང༌། འདོད་པས་ཟིལ་Bསི་ནོན་པའི་ཡིད་^ན་དང༌། །?ེད་པ་ཆེ་ཞིང་Nག་ཏ�་ཡ'ལ་བ¬མ་དང༌། །?ེད་པའི་འདོད་ཆགས་@་མཚ�ར་�2ང་བ་
Fམས། །གཟིགས་ན་@ལ་བའི་ཐ'གས་k་ེཆེན་པོ་W།ེ །ནད་དང་�་ངན་ 
 

Fམ་པ་མང་དག་གསི། །ཤིན་ཏ�་གཙ�ས་པའི་Wེ་དག�་ཉོན་མོངས་Fམས། །གཟིགས་ན་T2ག་བiལ་མ་ལ'ས་བསལ་fད་ད�། །>ོབས་བཅ�་མངའ་བའི་ཐ'གས་kེ་རབ་ཏ�་Wེ། །ཐ'བ་པའི་ཐ'གས་
kེ་ཆེན་པོ་Nག་འ�\ང་>ེ། །དེ་མི་འ�\ང་བ་ནམ་ཡང་?ིད་མི་འB\ར། །   
 

འ4ོ་བ་ཀ�ན་B་ིབསམ་པར་གནས་པ་>ེ། །དེ་བས་སངས་@ས་དེ་ལ་Wོན་མི་མངའ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་uན་པར་�འོ། །འ�ིན་ལས་;ི་ཡོན་ཏན་ནི། 12་དང་གས'ང་དང་ཐ'གས་;ི་
འ�ིན་ལས་�2ན་Bསི་4Yབ་པ་དང༌། @Oན་མ་ིའཆད་པ་གཉིས་;ིས་སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གད�ལ་�འི་ངསོ་ནས་བjིར་ར'ང་ན་ཐ'བ་པས་གད�ལ་�་དེ་ཕ'ན་ཚ�གས་དང་མ་Eད་པ་དང༌། �ད་པ་ལས་མ་uངས་པ་མེད་པས་
བBི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བ@་x་བཅ�་པ་ལས། `ོད་ 
 

;ིས་ཉོན་མངོས་གཞོམ་པ་བཤད། །བད�ད་;ི་གཡོ་དག་བ>ན་པ་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ིབཟད་བkོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་<ོགས་;ང་བ>ན། །ཕན་དགོངས་ཐ'གས་kེ་ཅན་
Bིས་ནི། །སེམས་ཅན་Fམས་ལ་བBི་འཚལ་བ། །གང་ཞིག་`ོད་;ིས་ 
 

@91A ༄༅། །མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་;ེ། །ཞེས་དང༌། བiགས་འོས་བiགས་བ>ོད་ལས། `ོད་;ིས་གང་ལས་འ4ོ་བ་དག  །མ་uངས་�ད་པ་དེ་གང་
མཆིས། །གང་དང་འཇིག་Nེན་མ་Eད་པའི། །ཕ'ན་ 
 

ཚ�གས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་uན་པར་�འོ། །དེ་དག་ནི་སངས་@ས་kེས་ས'་uན་ཚ�ལ་མདོར་བT2ས་པ་>ེ། aོ་C་ཚ�གས་ནས་uན་པར་�ས་ན་དད་པ་ཡང་a་ོད�་
མ་ནས་Wེ་ལ། ཡང་དང་ཡང་ད�་uན་པར་�ས་ན་ 
 



:�གས་uག་ལ་@Oན་རངི་བར་འB\ར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་;ི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་དེ་དང་འuའོ། །དེ་Qར་བaོམས་པས་འ�ིག་ཚ�ད་ན་གས'ང་རབ་དང་དགངོས་འ4ལེ་ཕལ་མ་ོཆེས་
Wབས་གས'མ་Bི་ཡོན་ཏན་>ོན་པས། དེ་དག 

 

གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་བར་འB\ར་ལ། ད©ད་aོམ་ལ་Nགོ་པ་ཡིན་wམ་ནས་ཉམས་ལེན་B་ིཚ�་འདོར་བ་Fམས་ནི། འདི་Q་བ'འི་ཚ�གས་གསགོ་བ་དང་Lིབ་པ་}ོང་བའི་aོ་ད�་མ་བཀག་ནས་
Tོད་པ་ཡིན་པས། དལ་བའི་Nེན་ལ་wིང་ 
 

པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལེན་པའི་གགེས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་Fམས་ད�ས་@Oན་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་�ས་ན་]ོ་གོམས་པའི་kསེ་ས'་�ེད་པས་དང་པོར་]ོ་}ངོ་དཀའ་སེ་བ་ཡང་<ིས་དེ་ལ་
ངང་གསི་འཇ'ག་པ་དང༌། kསེ་ས'་uན་པའི་ 
 

སངས་@ས་དེ་འu་བ་ཞིག་བདག་གིས་;ང་ཐོབ་ན་wམ་ད�་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་Wེ་བ་དང༌། ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་སངས་@ས་མཐོང་བར་འB\ར་བ་དང༌། འཆི་བའི་ཚ�་T2ག་བiལ་ཅི་�\ང་ཡང་
སངས་@ས་kསེ་ས'་uན་པ་ལས་མ་ིཉམས་པར་ 
 



@91B འB\ར་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ི@ལ་པོ་ལས། `ེད་ལ་བa་ོཞིང་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་�། །ཇི་Qར་མ་ིདག་མང་ད�་Nགོ་�ེད་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་Nོག་པ་དེ་དག་གིས། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་དེ་ལ་
སེམས་གཞོལ་འB\ར། །དེ་བཞིན་@ལ་བ་ཡི་ནི་12་�ད་དང༌། ། 
 

ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་ཐ'བ་དབང་uན། །Nག་པར་kེས་ས'་uན་པར་བaོམ་�ས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏ�་འབབ་པར་འB\ར། །དེ་ནི་འཆག་འད�ག་འ4ེང་ཞིང་གནས་པའི་
ཚ�། །Wེས་བ'་དམ་པའི་ཡ་ེཤེས་རབ་ཏ�་འདོད། ། 
 

འཇིག་Nེན་@ལ་བ་]་མེད་བདག་འB\ར་བར། །འདོད་པས་�ང་ཆ�བ་ཏ�་ཡང་�ནོ་ལམ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། ལ'ས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡསི། །Nག་ཏ�་སངས་@ས་དག་གི་
བiགས་པ་བkོད། །དེ་Qར་དེས་ནི་སེམས་;ི་@Oད་ 
 

བaོམས་པས། །ཉིན་མཚན་ད�་ཡང་འཇིག་Nེན་མགོན་པོ་མཐོང༌། །ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐ'ག་པའི་T2ག་བiལ་ཚ�ར་�\ང་ན། །སངས་@ས་ལ་ནི་uན་པ་མི་ཉམས་
ཏེ། །T2ག་བiལ་ཚ�ར་བས་འ�ོག་པར་ 
 



ཡོང་མ་ིའB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཡིད་ཇེ་ཆསེ་དང་@Oད་ཇེ་དག་ཏ�་སངོ་ནས་�ིན་�བས་འ�\ང༌། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་qེད་པས་wངི་ཐག་པའི་aོ་
ནས་Wབས་ས'་སོང་ནས་དེའི་བfབ་�་ལ་ 
 

fོབ་ཙམ་ན་ཅི་�ས་ཐམས་ཅད་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་�་བ་ཞིག་ཏ�་འB\ར་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་1ོལ་སངས་@ས་;ི་མ`ེན་པ་ལ་མ་ོམ་Fོ་ཤོས་ཙམ་ད�་ཡང་མི་བVི་གས'ངས། དེ་ཡང་མོ་མ་མཁན་Fོ་
ཤོས་ས'་�ེད་པ་ཞིག་གསི་ད་ལོ་`ོད་ལ་V®བ་ 
 

@92A ༄༅། །ཆགས་མེད། ང་རང་ཤེས་ཟེར་ན། བདེ་འབོལ་Bསི་འ4ོ། དེ་ན་རེ། ད་ལ་ོཆགས་ཡོད་དོ་འདི་ཙ�ག་Bིས་འདི་མ་�ེད་ཟེར་ན་འབད་ནས་བL0བ། མ་4Yབ་ན་འདི་1ད་ཟེར་བ་
ངས་མ་4Yབ་wམ་ནས་]ོ་མི་བདེ་ 
 

བ་�ེད། སངས་@ས་;ིས་འདི་དང་འདི་�ང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། འདི་དང་འདི་བL0བ་བོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལ་]ོ་འགལེ་ལམ། མ་4Yབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་འོང་ངམ། ཆོས་ནས་དང་དེ་1ད་
བཤད་དེ། ད་Q་ཡ'ལ་ད�ས་;ིས་དེ་ཙ�ག་མ་ིབཏ�བ། 
 



འདི་ཙ�ག་�ེད་དགསོ་ཟེར་ནས། སངས་@ས་;ི་གས'ང་རས་ས'་ལངི་གསི་བོར་ནས་རང་ཤེས་ཅིག་གི་ཐོག་ཏ�་ \̀ག་གསི་འ4ོ་བ་ཡིན་གས'ང་>ེ། མ་བNགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཚUག་ཙམ་ལ་
འbYལ་བ་མིན་པ། ཡིད་ནང་ད�་ལོག་ནས་ཞིབ་ 
 

ཏ�་བNགས་ན་ཤིན་ཏ�་མེད་པར་Cང་ངོ། །དེས་ན་སངས་@ས་;ི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་wིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་ཅི་འuོངས་ལ་འབད། དེ་�\ང་ན། དེ་གང་ལས་�\ང་བའི་ཆསོ་དང་
ཆོས་དེ་L0བ་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ངེས་པ་དེ་དང་འu་བ་རེ་ 
 

འོང་བས་Wབས་འ4་ོགནད་ད�་འ4ོ་ལ། དེ་མེད་ན་ནི་ལམ་གཞན་Q་ཞོག  །Wབས་ས'་འ4ོ་བ་ཡིན་འབ'ལ་བ་ཡང་འོངས་མེད་དོ། །ཆོས་;ི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་@ས་ལ་ག�ས་པ་@O་མཚན་ད�་
�ས་ཏེ་སངས་@ས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་ 
 

འདི་ནི། ལ'ང་དང་Nོགས་པའི་ཆོས་འགགོ་པ་དང་ལམ་B་ིབདེན་པ་Wོན་�ངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བL0བ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་ད�་�ས་པ་དང་བaམོས་པ་ལས་�\ང་བའོ་wམ་ད�་uན་པར་�་
>ེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་T2ད་པ་ལས། གང་ 
 



@92B སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མ'་མེད་པ་>ེ། དེ་དག་ནི་ཆསོ་ལས་Wེས་པ་ཆསོ་;ི་བག་ོ1ལ་ལ་Rོད་པ། ཆསོ་;ིས་E0ལ་པ། ཆོས་བདག་པོར་B\ར་པ། 
ཆོས་ལས་�\ང་བ། ཆོས་;ི་Rོད་ཡ'ལ། ཆསོ་ལ་ 
 

Nོན་པ། ཆོས་;ིས་4Yབ་པ་>ེ། ཞེས་གས'ངས་སོ། །དགེ་འད�ན་B་ིཡོན་ཏན་ལ། གཙ�་བོ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་Fམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་;ི་ཡོན་ཏན་uན་ཏེ་དེ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བL0བ་
པའི་aོ་ནས་uན་པར་�ེད་པ་>ེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
 

T2ད་པ་ལས། དགེ་འད�ན་ནི་ཆོས་�་བ། ཆསོ་Rོད་པ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་;ི་ཞིང༌། ཆསོ་འཛUན་པ། ཆོས་ལ་Nོན་པ། ཆསོ་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་;ི་�་བ་�ེད་པ། ཆོས་;ི་Rོད་ཡ'ལ་བ། ཆོས་
Rོད་པ། ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ། རང་ 
 

བཞིན་Bིས་uང་བ། རང་བཞིན་Bིས་དག་པ། wིང་kེ་བའི་ཆསོ་ཅན། wིང་k་ེདང་^ན་པ། Nག་ཏ�་དབེན་པའི་Rོད་ཡ'ལ་བ། Nག་ཏ�་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། Nག་ཏ�་དཀར་པོ་Rོད་པའོ་wམ་
མོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཞེས་ 
 



གས'ངས་སོ། །`ད་པར་ཤེས་པས་Wབས་ས'་སོང་བ་ནི། བT2་བ་ནས་འ�\ང་བ་Qར་དཀོན་མཆོག་གས'མ་ནང་ཕན་ཚ�ན་B་ི`ད་པར་ཤེས་ནས་Wབས་ས'་འ4ོ་བའོ། །འདི་ལ་uYག་ལས། 
མཚན་ཉིད་ལས་B\ར་པའི་`ད་པར་ནི། 
 

སངས་@ས་དཀོན་མཆགོ་ནི། མངོན་པར་Sོགས་པར་�ང་ཆ�བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ནི། དེའི་འ[ས་བ'་དང༌། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ནི། གཞན་Bི་མན་ངག་གསི་
ཡང་དག་པར་བL0བ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
 

@93A ༄༅། །འ�ིན་ལས་;ི་`ད་པར་ནི། རིམ་པ་Qར་ལ'ང་ལགེས་པར་འབོགས་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་དང་T2ག་བiལ་�ོང་བ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། མངོན་པར་Eོ་བར་�ེད་པའི་འ�ིན་
ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའི་ 
 

`ད་པར་ནི། རིམ་པ་Qར་བwེན་བཀ�ར་ལ་ག�ས་པས་ཞེན་པར་�་བ་དང༌། མངནོ་ད�་�་བ་ལ་ག�ས་པས་ཞེན་པར་�་བ་དང༌། ཆསོ་མཐ'ན་པའི་དངོས་པོས་�ན་ཅིག་གསི་འ4གོས་པ་ལ་ག�ས་
པས་ཞེན་པར་�་བའོ། །L0བ་པའི་`ད་པར་ནི། རམི་པ་Qར་ 
 



མཆོད་པ་དང༌། རིམ་4ོ་དང༌། Fལ་འ�ོར་Bི་}རོ་བ་གོམས་པར་�་བ་དང༌། ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་Rོད་ཐ'ན་མོང་གསི་བL0བ་པར་�་བའོ། །kེས་ས'་uན་པའི་`ད་པར་ནི། འདི་Qར་
བཅོམ་^ན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་;ིས་ 
 

གས'མ་པP་ཡོན་ཏན་ས་ོསརོ་uན་པའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་B\ར་པའི་`ད་པར་ནི། གང་ཟག་དང་ཆསོ་;ི་དབང་ད�་�ས་པའི་བསོད་ནམས་མཆགོ་འཕེལ་བ་>ེ། སངས་@ས་དང་
དགེ་འད�ན་གཉིས་ནི་དང་པP་དོན་ད�་�ས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་བNེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་>ེ། དགེ་འད�ན་ལ་ངསེ་པར་བཞི་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །ཁས་ལེན་པས་Wབས་ས'་སོང་བ་ནི། སངས་@ས་
ལ་Wབས་>ོན་པ་དང༌། ཆསོ་�ང་འདས་ 
 

ལ་Wབས་དངསོ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་Wབས་L0བ་པའི་4གོས་ས'་བཟ'ང་བའི་a་ོནས་Wབས་ས'་འ4་ོབ་>ེ། འད�ལ་བ་@་ཆརེ་འ4ལེ་ལས་འ�\ང་བ་Qར་རོ། །གཞན་ད�་མི་�་བས་Wབས་ས'་
སོང་བ་ནི། ནང་པ་དང་<ི་པའི་>ོན་པ་ 
 



@93B དང་བ>ན་པ་དང་དེ་ལ་fོབ་པ་Fམས་;ི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གས'མ་ཁོ་ན་ལ་Wབས་ས'་འཛUན་Bི། དེ་དག་དང་མི་མཐ'ན་པའི་>ནོ་པ་སགོས་ལ་Wབས་ས'་མི་འཛUན་
པའོ། །དེ་གཉིས་;ི་`ད་པར་ལ། >ོན་པའི་ 
 

`ད་པར་ནི། སངས་@ས་ནི་Wོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་Sོགས་ལ། གཞན་Bི་>ོན་པ་ནི་དེ་ལས་^གོ་པ་>ེ། `ད་པར་འཕགས་བ>ོད་ལས། བདག་ནི་>ོན་པ་གཞན་�ངས་ནས། །བཅོམ་^ན་
`ོད་ལ་བདག་Wབས་མཆ།ི །དེ་ཅིའི་ 
 

fད་ད�་ཞེ་ན་`ོད། །Wོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་^ན། །ཞེས་དང༌། མ'་>གེས་གཞན་B་ིག��ང་ལ'གས་ལ། །ཇི་Q་ཇི་Qར་Fམ་བསམས་པ། །དེ་Q་དེ་Qར་མགོན་`ོད་ལ། །བདག་གི་
སེམས་འདི་དད་པར་B\ར། །དེ་Qར་ 
 

ཐམས་ཅད་མ`ེན་མིན་པའི། །4Yབ་མཐའི་Wོན་Bསི་བ�ག་སེམས་^ན། །བསམ་བ�ག་Fམས་;ིས་Wོན་མེད་པའི། །>ོན་པ་`ོད་;ང་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་སོ། །བ>ན་པའི་`ད་པར་ནི། 
@ལ་བའི་བ>ན་པ་ནི་ལམ་བདེ་ 
 



བས་འ[ས་བ'་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང༌། འཁོར་བའི་@Oན་ལས་^གོ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་Fམ་པར་�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐར་འདོད་མི་fª་བ་དང༌། གཅིག་ཏ�་དགེ་བ་དང༌། ཉེས་བ་དག་པར་�ེད་
ལ། <ི་རོལ་པའི་བ>ན་པ་ནི་དེ་དག 

 

ལས་^ོག་པ་>ེ། `ད་པར་འཕགས་བ>ོད་ལས། གང་fད་`ོད་;ི་བ>ན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་བBིད་པ། །དེ་fད་�་བའི་སེང་`ོད་;ི། །ག��ང་ལ'གས་ལ་ནི་འ4ོ་འདི་
དང༌། །ཞེས་དང༌། བiགས་འོས་བiགས་བ>ོད་ལས་ 
 

@94A ༄༅། །;ང༑ འཇ'ག་དང་^གོ་པ་གང་ལགས་དང༌། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་Fམ་�ང་གང༌། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་`ོད་བཀའ་དང༌། །གཞན་Bི་ཚUག་གི་`ད་པར་ལགས། །འདི་ནི་
གཅིག་པ'་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་བfª་ 
 

ཆོས་འབའ་ཞིག་ན། །`ོད་;ི་བཀའ་དང་གཞན་Bི་ཚUག  །དེ་ལས་`ད་��གས་གཞན་ཅི་འཚལ། །འདི་ནི་གཅིག་ཏ�་དག་ེལ་དེ། །གཅིག་ཏ�་བར་ཆད་བBདི་ལགས་ན། །`ོད་;ི་བཀའ་དང་
གཞན་B་ིཚUག  །དེ་ལས་མི་འu་ཅི་ཞིག 

 



མཆིས། །དེ་ཡིས་བaསོ་ཤིང་ཉེར་བaསོ་པ། །འདི་ཡིས་དག་པར་བBིད་འB\ར་བ། །དེ་ཉིད་མགོན་པོ་`ོད་བཀའ་དང༌། །གཞན་B་ིཚUག་གི་`ད་པར་ལགས། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། དེས་
དགེ་འད�ན་B་ི`ད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ན�ས་སོ། ། 
 

Wབས་ས'་སོང་ནས་བfབ་པར་�་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བT2་བ་ལས་འ�\ང་བ་དང༌། མན་ངག་ལས་འ�\ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པP་Wསེ་བ'་དམ་པ་ལ་
བNེན་པ་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་བཤེས་ 
 

གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་གནས་ས'་མཐོང་ནས་བ>ེན་པ་>ེ། སངས་@ས་ལ་Wབས་ས'་སངོ་བས་ནི་ལམ་>ོན་པ་ལ་Wབས་ས'་འཛUན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་བL0བ་
པར་�་བ་ནི་ལམ་>ོན་པ་ལ་དངསོ་ས'་ 
 

བNེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང༌། ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི། དམ་པ་སངས་@ས་དང་སངས་@ས་;ི་ཉན་ཐོས་;ིས་བཤད་པའི་ཆསོ་མདP་Tེ་ལ་སགོས་པ་ཅི་
འོས་ས'་ཉན་ཅིང༌། གང་ཡདི་ལ་�ས་ 
 



@94B ན་ཉོན་མོངས་པ་^གོ་པའི་དམགིས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་>ེ། ཆསོ་ལ་Wབས་ས'་སོང་བས་ནི་ལ'ང་དང་Nོགས་པའི་ཆསོ་ལ་མངོན་ད�་�་བར་འཛUན་པ་ཡནི་ལ། དེ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་
བL0བ་པར་�་བ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཆོས་;ི་kསེ་ས'་མཐ'ན་ 
 

པའི་ཆོས་བL0བ་པ་ནི། ཆསོ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་kསེ་ས'་མཐ'ན་པར་བL0བ་པ་>ེ། དགེ་འད�ན་ལ་Wབས་ས'་སོང་བས་ནི་�ང་འདས་ས'་བ4ོད་པའི་གང་ཟག་ལ་4ོགས་ས'་འཛUན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་བL0བ་པར་�་བ་ནི་ཐར་པའི་<ིར་ད�་ 
 

��གས་པ་Fམས་དང་མཐ'ན་པར་fོབ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དབང་པོ་མ་ི�ོད་པར་�་བ་ནི། དབང་པོ་ཡ'ལ་ལ་བག་ཡངས་ས'་སངོ་བའི་kེས་ས'་ཡིད་འ[ངས་ནས། ཡ'ལ་
Fམས་ལ་�ོད་པ་ལ་Wོན་ད�་བQས་ནས་ཡིད་<ིར་<ོགས་ 
 

པར་�ེད་པའོ། །བfབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་]ང་བར་�་བ་ནི། སངས་@ས་;ིས་བཅས་པའི་བfབ་པའི་གཞི་ཅི་ན�ས་ས'་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་wངི་kེ་བར་�་བ་ནི། @ལ་བའི་བ>ན་
པ་wིང་kསེ་`ད་པར་ད�་�ས་པས། དེ་ལ་Wབས་ 
 



ས'་སོང་བས་;ང་སམེས་ཅན་ལ་wིང་བVེ་བར་�ས་ཏེ་འཚ�་བ་�ངོ་བའོ། །ད�ས་ད�ས་ས'་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་ལ་བVོན་པར་�་བ་ནི། ཉི་མ་རེ་ར་ེབཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་�་
བའོ། །མན་ངག་ལས་འ�\ང་བ་ལ་གཉིས། ས་ོས་ོདང༌། ཐ'ན་ 
 

མོང་གི་བfབ་�འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བfབ་�་དང༌། L0བ་པའི་བfབ་�འོ། །དང་པོ་ནི། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གས'མ་ལ་Wབས་འ4ོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་
དགེ་བwེན་ཏེ། །ནམ་ད�འང་�་ནི་གཞན་དག 

 

@95A ༄༅། །ལ༑ ༑Wབས་ས'་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆསོ་ལ་Wབས་འ4་ོབ། །འཚ�་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་[ལ། །དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་Wབས་འ4ོ་བ། །མ'་>ེགས་ཅན་
དང་འ4གོས་པ་མིན། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་Qར། �་གཞན་ལ་Wབས་ས'་མི་འ4ོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ�་�ོང་བ་དང༌། མ'་>གེས་ཅན་དང་མ་ིའ4གོས་པ་གས'མ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇིག་Nེན་པའི་�་uག་
པོ་དང་`བ་འཇ'ག་སོགས་ལའང་ཕ'གས་ 
 



;ི་Wབས་ས'་མི་འཛUན་ན། ཡི་Àགས་ས'་B\ར་པའི་གཞི་བདག་དང་Kུ་ལ་Q་ཅི་�ོས། དེ་ཡང་Wབས་གས'མ་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་ནས་དེ་དག་ལ་]ོ་འགེལ་ན་མི་ར'ང་བ་ཡིན་Bི། དེ་དག་ལ་འ�ལ་B་ི
ཆོས་^ན་B་ི�་བ་འགའ་ཞིག་གི་4ོགས་ 
 

འཆོལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ར'ང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། }ིན་བདག་ལ་འཚ�་བའི་4ོགས་འཆལོ་བ་དང༌། �ན་པ་ལ་ནད་གས་ོབའི་ར་ེབQོས་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དང་ད�ད་འ4་ོལ་
སོགས་པ་ལ་བ�ེག་པ་དང་འཆིང་བ་དང་ག་ོརར་ 
 

ག��ག་པ་དང༌། C་འབ'གས་པ་དང་མ་ིཐེག་བཞིན་ད�་འགེལ་བ་ལ་སགོས་བསམ་པ་དང་}ོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚ�་བ་�ོང་བའོ། །གས'མ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་
Wབས་ས'་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང༌། 12ར་བར་�ེད་པ་Fམས་ 
 

དང་མཐ'ན་པར་མི་�ེད་པའོ། །བL0བ་པའི་བfབ་�་གས'མ་ནི། སངས་@ས་;ི་12་གཟ'གས་རི་མོར་[ིས་པ་ལགེས་ཉེས་ཅི་འu་ཞིག་ལའང༌། ད©ས་མ་ིགདགས་ཤིང་འོ་བ@ལ་སར་མི་
བཞག་པ་དང༌། གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་;ི་མ་ིག�ས་པ་ 
 



@95B དང༑ བqས་ཐབས་�ངས་ནས་>ོན་པ་Qར་བཀ�ར་བའི་ཞིང་ད�་བཟ'ང་>ེ། བཤེས་Eིངས་ལས། ཇི་Qར་བདེ་གཤེགས་12་གཟ'གས་ཤིང་ལས་;ང༌། །བBིས་པ་ཅི་འu་ཡང་ར'ང་མཁས་
པས་མཆོད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །ལ'ང་Fམ་འ�ེད་ལས། ཤེད་ 
 

བ'་སརེ་Wས་fོབ་པ་དང་མི་fོབ་པའི་དགེ་འད�ན་Fམས་ལ། Jང་པP་མགོ་ཅན་`ོད་;ིས་ཆོས་སམ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ངན་�ས་མ་ིའu་བ་བཅོ་བ@ད་�ས་པས་
མགོ་བqན་མ་ིའu་བ་བཅོ་བ@ད་ཡོད་པའི་ཆ�་?ིན་ཉིད་ 
 

རིགས་ས'་Wེས་ཏེ། >ོན་པ་འོད་?Yངས་;ི་ད�ས་ནས་:,;འི་@ལ་པP་བར་ད�་ད�ད་འ4ོར་བTད་པར་གས'ངས་པ་དང༌། ལ'ང་�ན་ཚ�གས་ལས། >ོན་པ་འཁརོ་བ་འཇིག་�་ངན་ལས་འདས་པའི་
kེས་ས'་@ལ་པོ་མཛ�ས་^ན་Bིས་མཆོད་ 
 

Nེན་ཆེན་པོ་ཞིག་�ེད་ད�་བཅ�ག་པ་ན། J་མི་ཞིག་གསི་འདི་Qར་བ'འི་མཆོད་Nེན་ཆེན་པོ་�ེད་ད�་ག��ག་པར་བVམས་པ། ནམ་ཙམ་ཟིན་པར་འB\ར་མ་ཤེས་ས།ོ །ཞེས་ལན་གཉིས་ས'་འ<ས་པ་
ལ། <ིས་ལགེས་པར་ཟིན་པ་ན་ 
 



འBོད་ནས་J་�ན་Bསི་གསེར་B་ིuིལ་བ'་�ེད་ད�་བ��ག་ནས་མཆོད་Nེན་ལ་བཏགས་པས་མདོག་ངན་ཞིང་ལ'ས་ཆ�ང་ལ་1ད་wན་པའི་wན་པ་བཟང་^ན་ད�་Wསེ་པར་གས'ངས་པས། 12་
གཟ'གས་ལ་འདི་ནི་འདི་འuའོ། །ཞེས་མ་ི�་ 
 

བ་དང༌། གཞན་Bིས་12་གཟ'གས་སགོས་@O་བཟང་བོ་ལས་བL0བ་པའམ་ཆེན་པོ་བL0བ་པ་ལ་འ<་བ་དང༌། དེ་ལས་^གོ་པའི་ཁ་གཏོགས་སགོས་�ར་མ་ིར'ང་ང།ོ །Fལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་
བོ་ལ་འཇམ་ད�ངས་;ི་12་ཞིག་གཟིགས་ 
 

@96A ༄༅། །ས'་ཕ'ལ་ནས་འདི་ལེགས་ཉེས་ཇི་འu། ལེགས་ན་རངོ་པ་མགར་དག་ེབས་�ིན་པའི་གསརེ་ཞོ་བཞི་�ིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་��ས་པས། ཇོ་བP་ཞལ་ནས། k་ེབཙ�ན་འཇམ་
པའི་ད�ངས་;ི་12་ལ་མི་ 
 

ལེགས་པ་མེད། �་བཟོ་ནི་འ[ིང་གས'ངས་ནས་Rི་བོར་བཞག  །བཟོ་ཟིན་པ་ཀ�ན་ལའང་དེ་Qར་མཛད་1ད། ཆོས་ཚUག་བཞི་པ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་ག�ས་པ་�ང་ཞིང༌། Jེགས་བམ་
གཏར་འཇ'ག་པ་དང་ཟོང་ད�་�ེད་པ་དངས་Lེ་བོ་དང་ 
 



འོ་བ@ལ་སར་འཇོག་པ་དང༌། �་མ་དང་³གས་ཏེ་འཁ'ར་བ་དང་འགོམ་ཡ'ག་སོགས་མ་ག�ས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་Qར་ག�ས་པར་�ེད་པའོ། །དགེ་བཤེས་Rན་i་བ་
གས'ང་རབ་གདན་uངས་པ་མཐོང་བ་ན་ཐལ་མ་ོ 
 

}ར་ནས་^ང༌། <ིས་^ང་བར་མི༌༈ ན�ས་པ་ན་ཐལ་མོ་}ོར་1ད། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་ས'་�ོན་པ་ན། iགས་པ་ཞིག་ཁངོ་ལ་ཆོས་མ་ིཉན་པ་ལ། ཡིག་མཁན་ཞིག་ས་ོuེག་གསི་ཆོས་ལ་བ12ད་པ་
གཟིགས་ནས། ཇོ་བོས་མ་བཟོད་ནས། ཨ་ཙམ་མི་ར'ང་མ་ིར'ང་ 
 

གས'ངས་པས། iགས་པ་དེ་དད་ནས་ཆསོ་ཉན་1ད། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། རང་ཅག་ཆསོ་ལ་Vེད་མ་ོཅི་ཡང་�ེད་པར་འད�ག་>།ེ ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་མ་ག�ས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་
@O་ཡིན། �ོངས་པ་ད་Qའི་འདི་གས་ཆགོ་ག།ི 
 

�ོངས་པའི་@O་མ་གསགོ  །འདི་ལས་�ོངས་ན་ཅི་བཏ�བ་གས'ང་ངོ། །དགེ་འད�ན་ནམ་རབ་ཏ�་�\ང་བ་དག་ེ}ོང་གི་Nགས་ཙམ་འཛUན་པ་དང༌། དེ་དག་གི་Nགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་
བqས་པ་དང༌། `ེད་དང་ངེད་;ི་ཚ�་ཞེས་རིས་ས'་བཅད་ནས་ 
 



@96B ད4ར་བQ་བ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ི�་བར་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་Qར་ག�ས་པར་�ེད་པ་>ེ། �ག་བསམ་བ12ལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡསི། །ཕ་རོལ་
དག་ག་ིWོན་ལ་བNག་མ་ི�། །བདག་ནི་`ད་པར་འཕགས་ཤིང་ 
 

བདག་མཆགོ་ཅེས། །དེ་wམ་ད�་ནི་སེམས་བWེད་མི་�འོ། །@གས་འདི་བག་མེད་ཀ�ན་B་ིV་བ་>ེ། །དགེ་fོང་དམན་ལ་བqས་པར་ཡོང་མི་�། །བ1ལ་པ་གཅིག་གསི་ཐར་པ་འཐོབ་མི་
འB\ར། །འདི་ནི་བ>ན་པ་འདི་ལ་ག་ོརིམ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑>ོན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་Fལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོ་�ན་པ་སརེ་པོ་ར་ེའགོམ་པའི་སར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ིའགམོ་པར་E0གས་ནས་ས་གཙང་སར་Wེལ་བའི་<ག་ལནེ་Qར་བfབ་>ེ། རང་ཉིད་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཙམ་ག�ས་པ་དེ་ཙམ་ད�་འ4ོ་བ་Fམས་;ང་ 
 

རང་ལ་ཆསེ་ཆརེ་ག�ས་པར་འB\ར་བའི་<ིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་@ལ་པོ་ལས། ཅི་འu་བ་ཡི་ལས་�ས་པ། །འ[ས་བ'་དེ་འu་འཐོབ་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཐ'ན་མོང་གི་བfབ་�་ལ་
uYག་ལས། དཀོན་མཆོག་གས'མ་Bི་`ད་པར་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 



kེས་ས'་uན་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་Wབས་ས'་འ4་ོབ་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་<ི་པ་དང་ནང་པའི་`ད་པར་དང༌། དེ་གས'མ་ནང་ཕན་ཚ�ན་B་ི`ད་པར་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡང་
སེམས་པའོ། །བཀའ་uིན་ཆེན་པོ་kེས་ས'་uན་པས་ད�ས་ 
 

Nག་ཏ�་མཆོད་པ་ལ་བVོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕ'ད་;ང་དབ'ལ་བ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛUན་@ལ་པོ་ལས། སངས་@ས་བསོད་ནམས་;ིས་ནི་ཟས་qེད་;ང༌། །དེ་ལ་�ིས་པ་�ས་པ་གཟོ་མི་
འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། ཁ་ཟས་qེད་པས་ 
 

@97A ༄༅། །མཚ�ན་ནས་རང་ལ་བདེ་ལགེས་གང་�\ང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆགོ་གི་uིན་ད�་ཤེས་པར་�ས་ལ། �ས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་མཆོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་�་བ་
དང༌། �ེད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་བཅ�་ལས། 12་ལ་མཆོད་པ་ནི། སངས་@ས་;ི་གཟ'གས་;ི་12་དངསོ་ལ་མཆོད་པའོ། །མཆོད་Nེན་ལ་མཆོད་པ་ནི། སངས་@ས་;ི་<ིར་ད�་མཆོད་Nེན་སོགས་ལ་མཆོད་
པའོ། །མངོན་ས'མ་ད�་མཆོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་གི་དབང་པོ་ལ་ 
 



མངོན་ད�་B\ར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །མངོན་ས'མ་མ་ཡནི་པའི་མཆོད་པ་ནི། སངས་@ས་དང་དེའི་མཆོད་Nནེ་མངོན་ད�་མ་B\ར་པ་ལ་སངས་@ས་དང་མཆོད་Nནེ་ཐམས་ཅད་;ི་<ིར་ད�་མཆོད་
པའོ། །སངས་@ས་�་ངན་ལས་འདས་kསེ་ས'་དེའི་ 
 

<ིར་ད�་12་གཟ'གས་དང་མཆོད་Nེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་�ེད་པ་ཡང་མངོན་ས'མ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་ར'ང་ལ་མཆོད་པ་ན་དེ་དག་གཅིག་ག་ིཆོས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་;ི་
ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་<ིར་མངོན་ད�་B\ར་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
 

ལའང་མཆོད་ལ། ད�ས་གས'མ་Bི་སངས་@ས་ཐམས་ཅད་དང་<ོགས་བཅ�་མ'་མེད་པའི་མཆོད་Nེན་ལ་ཡང་མཆོད་དོ་wམ་ནས་མཆདོ་པ་ནི་མངོན་ད�་B\ར་མ་B\ར་Rིའི་མཆོད་པ་>ེ། i་མ་ནི་
བསདོ་ནམས་@་ཆེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་  
 

;ང་ཆསེ་@་ཆ་ེབ་དང༌། གས'མ་པ་ནི་དེ་བས་;ང་ཤིན་ཏ�་@་ཆེ་བར་གས'ངས་པས། སངས་@ས་སམ་དེའི་12་གཟ'གས་སགོས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཆསོ་ཉིད་ད�ེར་མེད་པ་uན་པར་�ས་
ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ 
 



@97B གལ་ཆེའོ། །རང་གིས་�་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལེ་ལ་ོདང་wོམ་ལས་དང་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞན་�ེད་ད�་མི་འཇ'ག་པར་རང་གསི་ལག་བདར་ནས་�ེད་པའོ། །གཞན་�ེད་ད�་
བཅ�ག་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ལ་དངོས་པོ་ཆ�ང་ང'་ 
 

ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་T2ག་བiལ་བ་བསོད་ནམས་ཆ�ང་ཞིང་མི་ན�ས་པ་འདི་དག་གིས་མཆོད་པ་�ས་ན་བདེ་བར་འB\ར་ར་ོwམ་ནས་wངི་k་ེདང་^ན་པས་གཞན་ཁོ་ན་མཆོད་ད�་ག��ག་
པའོ། །གཞན་ཡང་བ12ལ་ནས་གཉིས་ཀས་�ེད་པ་ནི། 
 

རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐ'ན་མོང་བ་>ེ། དེ་གས'མ་Bི་བསོད་ནམས་;ི་འ[ས་བ'་ཆེ་ཆ�ང་ནི་i་མ་དང་འuའོ། །qེད་པ་དང་བཀ�ར་>འིི་མཆོད་པ་ནི། ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་
དང་གདན་དང་བw2ན་Bི་གསསོ་�ན་དང་ཡོ་�ད་ 
 

དང་བད�ག་པ། <ེ་མ། �\ག་པའི་�སོ་དང་མ་ེཏོག་གི་�ེང་བ་དང་རོལ་མP་L་དང་མར་མེ་C་ཚ�གས་འབ'ལ་བ་དང༌། ག�ས་པར་�་བ་དང་<ག་འཚལ་བ་དང་མངོན་ད�་^ང་བ་དང་ཐལ་མོ་}ར་
བ་དང་བ>ོད་པ་C་ཚ�གས་བkོད་པ་དང་ཡན་ལག་xས་ 
 



<ག་�་བ་དང་གཡས་<ོགས་ས'་བ1རོ་བ་དང༌། ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་}ིན་པ་དང་ནོར་བ'་དང་wན་ཆ་དང་དཔ'ང་@ན་ལ་སོགས་པའི་@ན་དང༌། ཐ་ན་uིལ་བ'་དབ'ལ་བ་དང་ཀÒ་
པ་ཎ་གཏོར་བ་དང་?ད་བ'ས་དjི་བས་སངས་@ས་ 
 

སམ༑ དེའི་མཆོད་Nེན་ལ་མཆོད་པའོ། །@་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ནི། qེད་བཀ�ར་དེ་དག་གསི་ཡ'ན་རངི་པོར་མཆོད་པ་>ེ། དེ་ཡང་དངསོ་པོ་མང་བ་དང་བཟང་བ་དང་མངོན་ས'མ་ཡིན་མིན་དང༌། 
རང་དང་གཞན་Bིས་�ེད་པ་དང་wངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་ 
 

@98A ༄༅། །མོས་པ་uག་པོས་མཆོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ཡང་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་བiོ་བ་>ེ་བད�ན་ནོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི། `ད་གསོད་དམ་བག་
མེད་དམ་ལ་ེལསོ་ 
 

གཞན་དག་�ེད་ད�་མི་འཇ'ག་གི། རང་གིས་ལག་བདར་ནས་�ེད་པ་དང༌། ག�ས་པར་�ེད་པ་དང༌། སེམས་མ་ཡེངས་པར་�ེད་པ་དང༌། ཆགས་སགོས་དང་མ་འuེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་
ཡིན་པས་�ེད་པ་དང༌། སངས་ 
 



@ས་ལ་དད་པའི་@ལ་པོ་སོགས་ལས་qེད་བཀ�ར་ཐོབ་ཏ�་ར་ེནས་མི་�ེད་པ་དང༌། མཐ'ན་པའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་>་ེuYག་གོ། །མཐ'ན་པའི་དངོས་པོ་ནི། མི་མཐ'ན་པ་བབ་ལས་�\ག་པ་དང་
མར་ཁ'ས་འbY་བ་དང་ག�་ག�ལ་Bིས་ 
 

བད�ག་པ་དང་ཨ¬འི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཡ་ོ�ད་ར'ང་བ་མནི་པ་དང་[ལ་བ་ར'ང་བའོ། །ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དེ་དག་;ང་རང་གིས་བL0བས་པ་དང་གཞན་ལས་བfངས་
པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་ར'ང་བ་འཇིག་Nེན་Bི་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་@་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་^ན་པའི་སེམས་;ིས་`བ་པར་�ས་ནས་ཡ་ིརང་�ས་ན། ཚ�གས་ཆ�ང་ང'ས་
ཚད་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཆནེ་ 
 

པོས་�ང་ཆ�བ་;ི་ཚ�གས་ཡངོས་ས'་T2ད་དེ། དེ་ལ་ནི་Nག་ཏ�་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བས་བVོན་པར་�འོ། །དཀོན་མཆོག་Eིན་དང་དམ་ཚUག་གས'མ་བཀོད་པ་ལས་གས'ངས་
པ་Qར། བདག 

 



@98B པོས་མ་བཟ'ང་བའི་མེ་ཏོག་དང་འ[ས་བ'་དང་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པ་Fམས་;ང་དབ'ལ་བར་�འོ། །L0བ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་ད�་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཆོས་
;ི་Tོམ་བཞི་དང་Wབས་ 
 

གས'མ་དང་ཕར་<ིན་kསེ་ས'་uན་པ་དང་ཟབ་མ་ོ>ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་ཤིང་མ་ིNགོ་པར་གནས་པ་དང༌། ཚ�ལ་bིམས་ལ་Tམོ་སེམས་�ེད་པ་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་<ོགས་དང་ཕར་<ིན་དང་བT2་བ་
བཞི་ལ་བaོམ་པ་དང་བVོན་ 
 

པའོ༑ ༑མཆོད་པ་བཅ�་པོ་དེས་དཀོན་མཆགོ་གས'མ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཡངོས་ས'་Sོགས་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་དག་གསི་མཆོད་པའི་ཚ�་ན་དཀོན་མཆགོ་གས'མ་གང་ར'ང་ལ་ཆ�ང་ང'་ཞིག་�ས་
;ང༌། འ[ས་བ'་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ�\ང་ 
 

བའི་བསམ་པ་ནི་uYག་>ེ། ཡོན་ཏན་Bི་ཞིང་གོང་ན་མདེ་པ་ཡིན་wམ་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་གངོ་ན་མེད་དོ་wམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་ག་ོwམ་པ་དང༌། �'་ད�མ་ཝ་རའི་
མེ་ཏོག་Qར་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ་wམ་ 
 



པ་དང༌། >ོང་གས'མ་B་ི>ོང་ཆེན་པP་འཇིག་Nེན་ན་གཅིག་ཁོ་ན་འ�\ང་བས་འབའ་ཞིག་པའོ་wམ་པ་དང༌། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་མ་འདས་;ི་ཕ'ན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་;ི་གཞི་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་
བསམས་ནས་མཆོད་པའོ། །དེ་ 
 

དག་ནི་�ང་ས་ལས་འ�\ང་བ་Qར་[ིས་པའོ། །ད�ས་@Oན་པར་ནི་དེ་དག་ཅི་རགིས་པར་�་ལ། ད�ས་བཟང་དང་ད�ས་ཆེན་Bི་ཚ�་ན་རང་གི་ན�ས་པ་དང་བ>2ན་པའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ར་ེ
�འོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བཏ�ང་ 
 

@99A ༄༅། །@Oན་ད�་�་དགོས་པས། དེའི་ཚ�་དེ་དག་ག་ིཕ'ད་;ིས་མཆོད་པ་མ་ཆག་ནའང་ཚ�གས་མང་པོ་ཚ�གས་ཆ�ང་ང'ས་Sོགས་པས་ཆ�་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལོངས་Rོད་པའི་ཕ'ད་;ིས་;ང་
wིང་ཐག་པ་ནས་མཆོད་པར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་ཡང་ཐ'ད་;ི་iོ་ས་དང་ལ་ོམའི་སརེ་ས་Q་བ'་ནས་མ་ཡིན་Bི། གང་བཟང་བ་ནས་�་དགསོ་ལ། ཇའི་ཕ'ད་ས'ན་ར་ེལ་འབ'ལ་བ་ཀ�ན་Bསི་;ང་�2ལ་སལེ་བ་འu་བ་རསེ་མི་འོང་ཞེས་ཤ་
ར་བའི་གས'ང་Lོས་ལས་འ�\ང་ངོ། །དཔེར་ 
 



ན༑ ཞིང་ས་ཤིན་ཏ�་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེབས་ད�ས་ས'་མ་བཏབ་པར་^¾ས་པ་འu་ན་དེ་Qར་འཇོག་མི་ཕོད་པ་Qར། འདི་<ིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འ�\ང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་ད�ས་བཞི་
ཐམས་ཅད་ད�་@Oན་ཆད་མདེ་པར་བདེ་ 
 

ལེགས་;ི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆགོ་པ་འདི་ལ་ཡང༌། དད་པའི་གཤོལ་Bསི་བསདོ་ནམས་;ི་ཞིང་�ེད་པར་B\ར་ཅིག་ཅེས། མདོ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་�་@O་མ་�\ང་ན་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཕངས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བiགས་འོས་བiགས་བ>ོད་ 
 

ལས༑ `ོད་དང་འu་བའི་ཞིང་དག་ནི། །འཇིག་Nེན་གས'མ་ན་མ་མཆསི་ཏེ། །`ོད་ནི་}ིན་གནས་Fམས་;ི་མཆགོ  །4ལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐ'ག་མ་
མཆིས་པའི། །མཆ�་དང་ཞེང་དག་ཇི་Q་བར། ། 
 

`ོད་ལ་�ན་དང་གནོད་བBིས་པའི། །Fམ་པར་�ནི་པ་ཐ'ག་མ་མཆསི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །ཞིང་ག་ིམཆགོ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི། འོ་1ོལ་>ངས་
བཟང་བར་མི་འད�ག་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
 



@99B ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བVོན་པར་�འོ། །དེ་Qར་�ས་ན་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་V་བ/0ན་པའི་མཐ'་ལས་ལམ་Bི་རིམ་པ་Fམས་ལ་]P་མཐ'་ཇེ་@ས་ས'་འ4ོ་བས། མཉན་ན་ཚUག་མི་ཟིན། 
བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བaོམས་ན་@Oད་ལ་མ་ིWེ་བའི་ 
 

]P་མཐ'་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བའི་ད�ས་ས'་ཞིང་ག་ིམཐ'་ལ་བNནེ་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་དཔལ་^ན་མ་ཁོལ་Bསི། wན་དངགས་Vོམ་ལ་1ལ་ཆེན་པོ། །`ོད་ལ་བNེན་ནས་བདག་གི་
]ོ། །ད�ར་Bི་ད�ས་;ི་ཆ�་བོ་Qར། །ཆ�ང་ང'འང་ཤིན་ཏ�་ 
 

འཕེལ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །མཆོད་པ་ཡང་དངསོ་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་ག་ིདད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གས'ངས་པ་Qར། དད་པ་ཡོད་ན་མ�ལ་དང་ཆ�་དང་]ོས་མ་
བཟ'ང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པས་;ང་མཆོད་པས་ཆོག་པས་ 
 

ཟང་ཟིང་མེད་ན་དེ་Qར་�། ཡོད་བཞིན་ད�་གཏོང་མ་ིན�ས་པར། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མ་ི^ན་བjེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་
ཞལ་ནས། ད�ད་ཕོར་uི་མ་ཅན་ཞིག་ཏ�་�ང་�སོ་ར་ེབཏབ་ 
 



ནས༑ ཙÑན་ག་བ'ར་�ོས་;ི་ཆ�། །ཞེས་དམ'ས་ལོང་གིས་མགི་^ན་ལ་མག་ོ1རོ་�ེད་གས'ང་བ་དང་འuའོ། །ཕ'་ཆ�ང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་དང་པོ་�ང་�སོ་C་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕ'ལ། དེ་ནས་རེང་
བ'་བཞི་}ོར་མངར་སངི་བ་དབ'ལ་@O་�\ང༌། ད་Q་ཨ་ཀ་ར'་དང་ 
 

ད�་ར'£ལ་སགོས་པ་བས'ང་ཆིང་དེ་འབ'ལ་གས'ང་བ་Qར། མཆོད་པ་ཆ�ང་ང'་ལ་བqས་ནས་མ་ཕ'ལ་ན། ཚ�་རངས་པོ་དེ་འu་ཞིག་ཏ�་འ4ོ་ལ། ཆ�ང་རིམ་ནས་ནན་ཏན་བWེད་ན་ཇེ་བཟང་ད�་འ4ོ་
བས་ཁངོ་གི་<ག་ལེན་Qར་བfབ་>ེ། ཁོང་གསི་རསེ་གཅིག་ལ་གསརེ་ 
 

@100A ༄༅། །?ང་ཉི་:�་V་གཉིས་;ི་�སོ་}ར་1ད། ཡོ་�ད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་Fམས་;ིས་ལ'ས་འབ'མ་�ག་ད�་མར་E0ལ་བ་དང༌། ལ'ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་པ་
བ@་>ོང་ལ་སགོས་པར་E0ལ་ཏེ། ཞིང་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་�ོན་ནས་@ལ་བ་Fམས་ལ་བ1ལ་པ་ད�་མར་མཆོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏན་Qར་Cང་ཅ�ང་ཟད་རསེ་ཆགོ་ཤེས་པ་དག །ཁོ་བོ་ནི་དེ་Q་བ'་ལ་�ང་ཆ�བ་མི་ར་ེཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་@Oས་ཤིན་ཏ�་
ཆ�ང་བའི་ཅལ་ཅོལ་ལོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆགོ་Eིན་ 
 



ལས༑ མདོ་T་ེFམས་ལས་མཆདོ་པ་དང་རིམ་4་ོ�་བ་@་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་Q་བ'་དག་མཉན་ཅིང༌། དེ་དག་wངི་ཐག་པ་ནས་�ག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་གིས་སངས་@ས་དང་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་Fམས་ལ་བiོའོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ 
 

Qར་�འོ། །wིང་kེ་kེས་ས'་uན་པས་འ4་ོབ་གཞན་ཡང་ཚ�ལ་འདི་Q་བ'་ལ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཅི་ན�ས་;ིས་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་ལ་བVེ་བས་འགོད་པའོ། །�་བ་གང་�ེད་པ་
དང་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན། དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་ 
 

མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་Nེན་པའི་ཐབས་གཞན་�ངོ་བ་ནི། �་བ་ཇི་འu་ཞིག་�ེད་པ་དང་དགསོ་པ་ཅི་འu་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས'མ་ལ་བNེན་པ་དང༌། དེ་དག་
དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སགོས་ 
 

�་ཡི༑ དེ་དག་དང་མི་མཐ'ན་པའི་བོན་ལ་སགོས་པ་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བNེན་ད�་མི་ར'ང་བས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དཀོན་མཆོག་ལ་]ོ་ཁལེ་བར་�འོ། །ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གས'མ་
མཚན་ལན་གས'མ་ད�་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་�་བ་ལ་ 
 



@100B གཉིས། བT2་བ་ལས་འ�\ང་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མན་ངག་ལས་འ�\ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པP་བསོད་ནམས་@་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི། འཆི་མེད་�་
Lའི་གཟ'ངས་ལས། སངས་@ས་བཅོམ་^ན་བསམ་མི་`བ། ། 
 

དམ་པའི་ཆོས་;ང་བསམ་མི་`བ། །འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་བསམ་མི་`བ། །བསམ་མི་`བ་ལ་དད་Fམས་;ི། །Fམ་པར་�ིན་པའང་བསམ་མ་ི`བ། །ཅེས་དང༌། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་
ལས་;ང༌། Wབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟ'གས་ཡོད་ན། །ཁམས་གས'མ་ 
 

འདི་ཡང་Cོད་ད�་ཆ�ངས། །@་མཚ�་ཆེན་པོ་ཆ�་ཡ་ིགཏེར། །ཕ'ལ་Bིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ན�ས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དགའ་བ་དང་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ནི། uན་པའི་
ཚ�མས་ལས། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་Fམས་ས'། །སངས་@ས་ 
 

kེས་ས'་uན་�ེད་ཅིང༌། །གང་དག་སངས་@ས་Wབས་སོང་བ། །དེ་དག་མ་ིཡ་ིqེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་གཉིས་ལའང་}ར་ནས་གས'ངས་པ་Qར། འདི་འu་བའི་Wབས་གས'མ་ལ་བNེན་ད�་
ཡོད་པ་ནི་བདག་གསི་qེད་པ་ལེགས་པར་qེད་དོ་wམ་ནས་ 
 



དགའ་བ་ཇེ་འཕེལ་ད�་འB\ར་བའོ། །ཏིང་ང་ེའཛUན་དང༌། Fམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛUན་དང་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པས་4ོལ་བར་འB\ར་བའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་བ?Yང་བ་ཆེན་
པོ་དང་^ན་པ་ནི། འཆད་པར་འB\ར་རོ། །ལོག་པར་མསོ་ 
 

པའི་Lིབ་པ་ཐམས་ཅད་བ?བས་པ་དང་ཡོངས་ས'་ཟད་པ་དང་ཡངོས་ས'་གཏ�གས་པ་འཐོབ་པ་ནི། >ོན་པ་དང་ཆསོ་དང་4གོས་ངན་པ་ལ་མསོ་ནས་Wབས་ས'་བཟ'ང་བའི་དབང་གིས། ལས་
ངན་པ་བསགས་པ་Fམས་ཆ�ང་བ་དང་འདག་པར་འB\ར་བའོ། ། 
 

@101A ༄༅། །དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་Wསེ་བ'་དམ་པ་Fམས་;ི་ནང་ད�་བ4ང་བར་འB\ར་བ་དང༌། >ོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Rོད་པ་དང༌། བ>ན་པ་ལ་དགའ་བའི་�་
Fམས་;ི་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འB\ར་བ་ནི། 
 

Wེས་བ'་དམ་པར་ཆ�ད་ཅིང་>ོན་པ་ལ་སགོས་པ་དBསེ་པའོ། །�་Fམས་ཇི་Qར་དགའ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་བདག་ཅག་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་གང་དང་^ན་པས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། འདིར་
Wེས་པའི་Wབས་ས'་འ4་ོབ་དང་^ན་ཞིང་ལན་མང་ད�་གནས་པས་ན། 
 



དེ་ནི་བདག་ཅག་ག་ི4ོགས་ས'་འB\ར་བར་འོང་ངོ་wམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆེད་ད�་བkོད་པས་ཆེད་ད�་བkོད་པའོ། །མན་ངག་ལས་འ�\ང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བ@ད་ལས། ནང་པ་སངས་@ས་
པར་ཆ�ད་པ་ནི། Rིར་<ི་ནང་ལ་འཇོག་ཚ�ལ་མང་ད�་Cང་ནའང༌། 
 

ཇོ་བོ་དང་:,�ི་པ་Wབས་འ4ོས་འ�ེད་པར་4གས་པས་Wབས་འ4ོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་�འོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སངས་@ས་པར་ཆ�ད་པ་ལ་དཀོན་མཆགོ་གས'མ་ལ་wངི་ཐག་པ་ནས་
>ོན་པ་ལ་སགོས་པར་འཛUན་པ་དགོས་;ི། དེ་མེད་ན་དགེ་བ་གང་�ས་ 
 

;ང་སངས་@ས་པར་མི་ཆ�ད་དོ། །Tོམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་Nེན་ད�་འB\ར་བ་ནི། མཛ�ད་འ4ལེ་ལས། Wབས་ས'་འ4ོ་བ་Fམས་ནི་Tམོ་པ་ཡང་དག་པར་]ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་aརོ་B\ར་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། Wབས་འ4ོ་བད�ན་ཅ�་པ་ལས་;ང༌། དགེ་ 
 

བwེན་གས'མ་ལ་Wབས་འ4ོ་བ། །དེ་ནི་Tོམ་བ@ད་V་བ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། Wབས་འ4སོ་�ང་འདས་;ི་བསམ་པ་བNན་པར་�ེད་ཅིང་དེ་ལས་Tོམ་པ་Wེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །iོན་
བསགས་པའི་ལས་;ི་Lིབ་པ་Fམས་བ?བས་ཤིང་འཛད་པར་ 
 



@101B འB\ར་བ་ནི། བfབ་བཏ�ས་ས'་Wབས་ས'་འ4་ོབས་Tིག་འདག་པར་>ོན་པའི་1བས་ས'། འདིར་ཕག་གི་Nགོས་པ་བkོད་པ་དཔེར་�འོ་ཞེས་གས'ངས་པས། ཕག་ཏ�་W་ེབར་འB\ར་བའི་
�འི་བ'ས་Wབས་འ4ོ་�ས་པས་དེར་མ་Wསེ་པ་Q་བ'་>ེ། Wབས་འ4་ོ�ས་ 
 

པས་ངན་འ4P་@O་དག་པའི་<ིར་རོ། །གང་དག་སངས་@ས་Wབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འ4ོར་འ4་ོམི་འB\ར། །མི་ཡ་ིལ'ས་ནི་�ངས་ནས་ས'། །དེ་དག་�་ཡི་ལ'ས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་
ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ལ་ཡང་དེ་Qར་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་iོན་བསགས་ 
 

པའི་Tིག་པ་ལ་ལ་ནི་བ?བས་པར་འB\ར་ལ། ལ་ལ་ནི་འཛད་པར་འB\ར་རོ། །བསོད་ནམས་@་ཆེན་པོ་གསགོ་པ་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་རོ། །ངན་འ4ོར་མི་Q2ང་བ་ཡང༌། i་མས་ཤེས་
པར་�འོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་Bི་བར་གཅོད་;ིས་མ་ིཚ�གས་པ་ 
 

ནི༑ མདོ་ལས། འཇིགས་པས་/ག་པའི་མི་Fམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང༌། །ཀ�ན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་;ི། །Ðོན་ཤིང་Fམས་ལ་Wབས་འ4་ོ>ེ། །Wབས་དེ་གཙ�་བོ་
མ་ཡིན་ཞིང༌། །Wབས་དེ་མཆོག་B\ར་མ་ཡིན་ལ། །Wབས་དེ་ 
 



ལ་ནི་བNེན་ནས་;ང༌། །T2ག་བiལ་ཀ�ན་ལས་མ་ི4ོལ་ཞིང༌། །གང་ཚ�་གང་ཞིག་སངས་@ས་དང༌། །ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་Wབས་སོང་ལ། །T2ག་བiལ་T2ག་བiལ་ཀ�ན་འ�\ང་
དང༌། །T2ག་བiལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང༌། །འཕགས་ལམ་ 
 

ཡན་ལག་བ@ད་བདེ་བ། །�་ངན་འདས་པར་འ4་ོའB\ར་དང༌། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག  །ཤེས་རབ་;ིས་ནི་Q་�ེད་པ། །Wབས་དེ་གཙ�་བོ་ཡནི་པ་>ེ། །Wབས་དེ་མཆགོ་ཏ�་
B\ར་པ་ཡིན། །Wབས་དེ་ལ་ནི་བNེན་ནས་;ང༌། །T2ག 

 

@102A ༄༅། །བiལ་ཀ�ན་ལས་4ལོ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །འདིར་མ'་>ེགས་�ªང་ཞགས་4Yབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་Fམས་དཔེར་�འོ། །ཅི་བསམས་པ་ཐམས་
ཅད་འ4Yབ་པ་ནི། ཆོས་^ན་Bི་ 
 

�་བ་གང་བL0བ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆདོ་ཅིང༌། Wབས་ས'་སངོ་ནས་འ4Yབ་པར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་བདེ་]ག་ཏ�་འ4Yབ་པའོ། །�\ར་ད�་འཚང་@་བ་ནི། སེང་གེས་��ས་པ་ལས། 
དད་པས་མི་ཁོམ་�ངོ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་ 
 



པ་Qར། དལ་བ་`ད་པར་ཅན་qེད་ཅིང་Wབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་`ད་པར་ཅན་ལ་fོབ་ལ། དེས་ནི་རངི་པོ་མ་ིཐོགས་པར་འཚང་@འོ། །དེ་Qར་ཕན་ཡོན་uན་པར་�ས་ནས་ཞག་ར་ེལ་ཉིན་
ལན་གས'མ་དང་མཚན་ལན་གས'མ་ད�་Wབས་ 
 

འ4ོ་�འོ། །དཀོན་མཆོག་གས'མ་ཐ་ན་བཞད་གད་;ི་<ིར་རམ། ?གོ་ག་ི<ིར་ཡང་མ་ིབཏང་ཞིང་བ?Yང་བར་�་བ་ནི། ལ'ས་དང་?གོ་དང་ལངོས་Rོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འ[ལ་བར་འB\ར་
བས། དེ་དག་གི་<ིར་ད�་དཀོན་མཆོག 

 

བཏང་ན་ནི་ཚ�་རབས་ཀ�ན་ཏ�་T2ག་བiལ་བ@Oད་མར་འ�\ང་བའི་<ིར། ཅི་ལ་བབ་;ང་Wབས་མི་བཏང་ང་ོwམ་ད�་ཡང་ཡང་ཞེ་དམ་�་ཞིང༌། བཞད་གད་ཙམ་Bི་ཆེད་ད�་ཡང་Wབས་གཏོང་བའི་
ཚUག་�་བར་མ་ི�འོ། །<ོགས་ 
 

གར་འ4་ོཡང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་ལ་བfབ་ཅེས་པའི་བfབ་�་ཞིག་གངོ་མ་Fམས་གས'ང་>་ེཁ'ངས་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་Qར་ཐ'ན་མོང་ག་ིབfབ་�་uYག་ནི། ལམ་
Lོན་འ4ལེ་པར་འ�\ང་བ་ 
 



@102B བཞིན་ཡིན་ལ། སོ་སP་བfབ་�་དང་པོ་གས'མ་ནི་མདོ་Tེ་ལས་བཤད་ཅིང་<ི་མ་གས'མ་ནི། Wབས་འ4་ོཡན་ལག་uYག་པ་ལས་འ�\ང་>ེ། ཇི་1ད་ད�། 12་གཟ'གས་ཚUགས་ས'་བཅད་
པ་དང༌། །�ན་པ་སརེ་པོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་ 
 

མོས་a་ོནས་>ོན་པར་བNག  །ཞལ་ནས་གས'ངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །12ར་པ་མི་གད་པ་R་ིབོར་]ང༌། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བQ་བར་�་བ་ཡིན། །ཞེས་
སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བ་ལས་འ�\ང་བ་Fམས་ལ། ཀ་མ་བའི་ 
 

གས'ང་ནས་འདི་Fམས་Cའེ'་ཟ'ར་པ་གས'ང་ཐང་བ་ལ་ངེད་མཉམ་པོར་དགོན་པ་བ་ལ་ཐོས་གས'ང་ཞིང༌། ཁངོ་ནས་ལ'མ་པ་བ་ལ་བ@Oད་པའི་ལམ་རིམ་ནས་འ�\ང་ངོ། །བfབ་�་དེ་དག་དང་
འགལ་བ་ལ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་@Oར་ 
 

འB\ར་ཚ�ལ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ོསP་བfབ་�་དང་པོ་གས'མ་དང་@Oན་ད�་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་དང་?ོག་གི་<ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་>ེ་uYག་དང་འགལ་ན་གཏོང་བར་འདོད་
ལ། ཁ་ཅིག་ས་ོསP་བfབ་�་<ི་མ་གས'མ་ 
 



དང་འགལ་བ་>ེ་དག�ས་གཏོང་བར་འདོད་དེ། �ག་མ་ཉམས་པའི་@Oར་�ེད་དོ། །འོན་;ང་?གོ་གི་<ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་Wབས་འ4་ོགཏོང་བ་དངསོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་
དཀོན་མཆོག་གས'མ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག 

 

དང་མི་མཐ'ན་པའི་>ོན་པ་ལ་སོགས་པ་གས'མ་ལ་གཉིས་འཛUན་�ེད་ནའང་གཞན་ད�་མི་�་བ་དང་འགལ་ཞིང༌། Wབས་ལ་]ོ་མ་ཁལེ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་�\ང་ན་བfབ་�་དང་འགལ་
བ་ཙམ་ཡིན་Bི། གཏོང་@O་མིན་པར་ 
 

@103A ༄༅། །སེམས་སོ། །དེ་Qར་ན་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་ནི་སངས་@ས་;ི་བ>ན་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་aོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང༌། Wབས་འ4ོ་ཚUག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན་མཐ'་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བ་ལ་
བNེན་པ་ཡིན་པས་<ི་དང་ 
 

ནང་ག་ིབར་ཆད་;ིས་མི་བSི་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་B་ི`ད་པར་Fམས་W་ེf་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བས་གོང་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བར་འB\ར་བས་iར་བཤད་པ་Qར་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་uན་པ་
སོགས་;ི་a་ོནས་ 
 



Wབས་ས'་བཟ'ང་ཞིང་དེའི་བfབ་�་ལས་མ་ིའདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་ད�་ཆེའོ། །དེ་Qར་འཆ་ིབ་uན་ཞིང་ཤི་ནས་ངན་འ4རོ་W་ེབ་བསམས་པས་འཇིགས་པ་ན། དེ་ལས་Wོབ་པའི་Wབས་ནི་
དཀོན་མཆོག་གས'མ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ལ་Wབས་ས'་བཟ'ང་ཞིང་དེའི་བfབ་�་དང་མ་འགལ་བར་�ས་པ་ན་Wབས་;ིས་ཇི་Qར་Wབོ་wམ་ན། ཚ�མས་ལས། ?ིད་པའི་ཟ'ག་�2་གཅོད་�ེད་ལམ། །ངས་ནི་`ེད་ཅག་Fམས་
ལ་བ>ན། །དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་>ོན་པ་>ེ། །`ེད་ཅག་Fམས་;ིས་�་དགོས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། སངས་@ས་ནི་Wབས་>ོན་པ་དང་དགེ་འད�ན་ནི་Wབས་བL0བ་པའི་4ོགས་ཡིན་པས། Wབས་
དངོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ 

 

>ེ༑ དེ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་4ོལ་བའི་<ིར་རོ། །མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ད�ས་;ི་Wོན་<ོགས་ར་ེཙམ་�ོང་བའི་�ངས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་<ོགས་རེ་ཙམ་བL0བ་
པའི་Nོགས་པ་གཉིས་གངོ་ 
 



@103B ནས་གོང་ད�་`ད་��གས་པར་སངོ་བ་ལ་འཇོག་གི། དེ་ལས་གཞན་Jོ་བ'ར་ད�་འ�\ང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་1བས་འདིར་ནི་དགེ་མ་ིདག་ེའ[ས་བ'་དང་བཅས་པའི་Fམ་ད�ེ་ལ་མཁས་
པར་�ས་ནས་འདོར་ལེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བL0བ་པ་ 
 

ཞིག་ལ་ཆསོ་ས'་�་དགསོ་ཏེ། ལས་གཉིས་འ[ས་བ'་དང་བཅས་པ་རངི་ད�་བསམས་ནས་]ང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མ་�ས་ན་ངན་འ4P་@O་མ་ི^གོ་པས། ངན་འ4ོ་ལ་འཇིགས་;ང་འཇིགས་པ་
དེ་ལས་མི་4ལོ་བའི་<ིར་རོ། ། 
 

དེའི་<ིར་འ[ས་བ'འི་ད�ས་ས'་ངན་འ4་ོལས་Wབོ་པ་ལ་@Oའི་ད�ས་ན་ཡིད་མི་དགེ་བ་ལ་འཇ'ག་པ་འཆོས་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ལས་འ[ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་qེད་པ་ལ་རག་ལས་པས། གཉིས་པ་བདེ་
ལེགས་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་ཡིད་ 
 

ཆེས་;ི་དད་པ་བWེད་པ་ལ་གས'མ། ལས་འ[ས་Rརི་བསམ་པ་དང༌། �ེ་[ག་ཏ�་བསམ་པ་དང༌། བསམས་ནས་འཇ'ག་^ོག་�་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Rིར་བསམ་ཚ�ལ་དངསོ་དང༌། 
སོ་སོར་<ེ་>་ེབསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
 



ལ་བཞི་ལས། ལས་ངསེ་པའི་ཚ�ལ་ནི། ས་ོསP་W་ེབོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་;ང་ཚ�ར་བ་སམི་པའི་Fམ་པ་ཅན་Bི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་Wསེ་པ་ན་�ªང་བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་
བNེན་ནས་Wསེ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
 

ཅད་ནི་iོན་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འ�\ང་ག།ི མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འ�\ང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚ�ར་བ་གད�ང་བའི་Fམ་པ་ཅན་Bི་T2ག་བiལ་ཐ་ན་ད4་བཅོམ་པའི་@Oད་ལ་
Wེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 

@104A ༄༅། །iོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འ�\ང་གི། དག་ེབའི་ལས་ལས་T2ག་བiལ་འ�\ང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རནི་ཆེན་�ེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་T2ག་བiལ་ཀ�ན། །དེ་
བཞིན་ངན་འ4ོ་ཐམས་ 
 

ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འ4ོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །Wེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་བདེ་བ་དག  །ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་བདེ་བ་དང་T2ག་བiལ་Fམས་ནི་@O་མེད་པ་ལས་�\ང་བ་དང༌། གཙ�་བོ་དང་དབང་
<\ག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐ'ན་པའི་@O་ལས་�\ང་བ་ 
 



ཡང་མིན་པར་དགེ་མ་ིདགའེི་ལས་R་ིལས་བདེ་T2ག་Rི་དང༌། བདེ་T2ག་གི་`ད་པར་C་ཚ�གས་པ་Fམས་;ང་ལས་གཉིས་;ི་`ད་པར་C་ཚ�གས་པ་ལས་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་འཆོལ་བར་ས་ོསོར་
འ�\ང་བའི་ལས་འ[ས་ངསེ་པ་ཅན་ནམ་ 
 

མི་fª་བ་ལ་ངསེ་པ་qེད་པ་ནི། ནང་པ་སངས་@ས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་ཡང་དག་པའི་Q་བ་ཞེས་པ་དཀར་པP་ཆོས་ཀ�ན་B་ིགཞིར་བiགས་པའོ། །ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ལས་དག་ེབ་ཆ�ང་ང'་
ལས་;ང་འ[ས་བ'་བདེ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་འ�\ང་ 
 

ལ༑ ལས་མི་དགེ་བ་ཆ�ང་ང'་ལས་;ང་འ[ས་བ'་T2ག་བiལ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་འ�\ང་བས་ནང་ག་ི@O་འ[ས་;ི་འཕེལ་འu་བ་ནི་<ི་རོལ་B་ི@O་འ[ས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚ�མས་ལས། Tགི་པ་
ཆ�ང་ང'་�ས་པས་;ང༌། །འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ 
 

ཆེན་དང༌། །ཕ'ང་jོལ་ཆནེ་པོ་�ེད་འB\ར་ཏེ། །ཁོང་པར་སངོ་བའི་ད�ག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆ�ང་ང'་�ས་པས་;ང༌། །འཇིག་Nེན་ཕ་རལོ་བདེ་ཆེན་འuེན། །དོན་ཆེན་དག་;ང་�ེད་
འB\ར་ཏེ། །འ[Y་Fམས་ཕ'ན་ཚ�གས་�ིན་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
 



@104B སོ༑ ༑ལས་ཆ�ང་ང'་ལས་འ[ས་བ'་ཆེན་པོ་འ�\ང་བ་དེ་ཡང་iོན་B་ི�\ང་བའི་མཐའ་བkོད་པས་ངསེ་པ་བWེད་པ་ནི། ལ'ང་གཞི་ལས། གནག་S་ིདགའ་བོ་དང་དེའི་འཁར་བས་བSིས་
པའི་�ལ་པ་དང༌། ངང་པ་དང་ཉ་དང་ར'ས་�ལ་ 
 

x་བ@་དང་ཡི་Àགས་x་བ@་དང་ཞིང་པ་དང་Jང་x་བ@འི་�\ང་བ་དང༌། མཛངས་]ªན་ནས་འ�\ང་བའི་གསེར་�་དང་གསརེ་ད�ིག་དང་Jང་པོ་Wངོ་གི་�\ང་བའི་མཐའ་བཞིན་ཏེ། ལ'ང་དང་
མཛངས་]ªན་དང་ལས་བ@་པ་སོགས་ལས་ངེས་ 
 

པར་�འོ། །གཞན་ཡང་ཚ�ལ་bིམས་དང་ཆ་ོག་དང་འཚ�་བ་དང་Q་བ་བཞི་ལས། <ི་མ་མ་ཉམས་ཤིང་i་མ་གས'མ་ཡོངས་ས'་དག་པ་Sགོས་པར་མ་�ས་པར་ཆ་འགའ་ར་ེཉམས་པར་�ས་པ་
Fམས་Kུར་W་ེབར་གས'ངས་ཏེ། @་ 
 

མཚ�ས་��ས་པ་ལས། བཅོམ་^ན་འདས་གང་གི་ཚ�་བདག་བ1ལ་པའི་དང་པོར་@་མཚ�་ཆེན་པP་ནང་ན་གནས་པ་དང༌། གང་ག་ིཚ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁརོ་བ་འཇིག་འཇིག་Nེན་ད�་�\ང་བ་
དེའི་ཚ�་ནི་@་མཚ�་ཆེན་པP་ནང་ 
 



ན་Kུ་དང་Kུའི་བ'་དང་Kུའི་བ'་མོ་དག་ཉYང་བར་B\ར་ཏེ་བདག་;ང་འཁོར་ཉYང་བར་B\ར། བཅོམ་^ན་འདས་ད་ནི་@་མཚ�་ཆེན་པP་ནང་ན་Kུ་དང་Kུའི་བ'་དང་Kུའི་བ'་མོ་དག་;ང་འདི་Qར་ཚད་
མ་མཆསི་ཏེ་4ངས་;ི་མཐའ་Nོགས་ 
 

པར་མ་ིན�ས་ལགས་ན། བཅོམ་^ན་འདས་འདི་ལ་@O་ནི་གང་ལགས་¨ེན་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་བཀའ་¦ལ་པ། Kུའི་བདག་པོ་གང་དག་ལགེས་པར་གས'ངས་པའི་ཆསོ་
འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་�\ང་ནས་ཚ�ལ་ 
 

@105A ༄༅། །bིམས་དག་པ་ཡངོས་ས'་Sགོས་པར་མ་�ས་ཏེ། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་འཚ�་བ་ཉམས་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་པ་ནི་ཡོངས་ས'་Sགོས་པར་མ་�ས་ལ། དེ་དག་ག་ིQ་བ་
ཡང་uང་པོར་B\ར་ 
 

ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Fམས་ས'་ནི་མི་W་ེཡི། ཤི་འཕོས་ནས་Kུའི་W་ེགནས་Fམས་ས'་W་ེབར་འB\ར་ཏེ། ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ཡང་>ོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བ>ན་པ་ལ་`ིམ་པ་དང་
རབ་�\ང་�ེ་བ་�ག་ག་ོབ@ད་ 
 



དང༑ >ོན་པ་གསེར་ཐ'བ་;ི་བ>ན་པ་ལ་�ེ་བ་�ག་རེ་བཞི་དང༌། >ོན་པ་འོད་?Yངས་;ི་བ>ན་པ་ལ་�ེ་བ་�ག་བ@ད་ཅ�་དང༌། བདག་ཅག་ག་ི>ོན་པའི་བ>ན་པ་ལ་�ེ་བ་�ག་གོ་དག�། ཆོ་ག་
དང་འཚ�་བ་དང་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

ཉམས་པའི་དབང་གསི་Kུར་Wསེ་པ་དང་Wེ་བར་འB\ར་ལ། རང་རེའི་>ོན་པ་�་ངན་ལས་འདས་kསེ་ས'འང་འཁརོ་བཞི་Tགི་Rོད་པ་Fམས་ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་ནས་Kུར་W་ེབར་གས'ངས་
ས།ོ །འོན་;ང་དེ་དག་གི་}ོར་བ་མ་དག་;ང་ 
 

བ>ན་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་བསམ་པ་མ་ཉམས་པའི་དབང་གསི་ནི་Kུ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་�་དང་མརི་Wེ་ཞིང༌། བ1ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་@་བ་དེ་དག་གི་བ>ན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་
པ་Fམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

;ང་�་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་<ིར་དཀར་ནག་གི་ལས་�་མ་ོཡང་4ིབ་མ་བཞིན་kསེ་ས'་འ[ངས་ནས་བདེ་T2ག་ཆེན་པོ་བWེད་པ་ལ་ངསེ་པ་བNན་པར་�ས་ནས་དག་ེབའི་ལས་
�་མོ་ནས་;ང་བL0བ་པ་དང༌། Tིག་Q2ང་�་མོ་ 
 



@105B ནས་;ང་�ངོ་བ་ལ་འབད་པར་�་>ེ། ཚ�མས་ལས། མཁའ་ལ་�་དག་གནས་པ་དེའི། །4ིབ་མ་�ན་ཅིག་འ4ོ་བ་བཞིན། །ལགེས་པར་�ས་དང་ཉེས་པར་�ས། །དེ་དག་འ4ོ་བའི་
kེས་ས'་འ[ང༌། །ཇི་Qར་ལམ་བ@གས་ཉYང་བདག  །ལམ་ 
 

��གས་T2ག་བiལ་འ4་ོབ་Qར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་�ས་པའི། །སམེས་ཅན་དག་ནི་ངན་འ4རོ་འ4ོ། །ཇི་Qར་ལམ་བ@གས་མང་བTགོས་པ། །ལམ་��གས་བདེ་བར་འ4ོ་བ་
Qར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་�ས་པ་ཡ།ི །སེམས་ཅན་དག 

 

ནི་བདེ་འ4ོར་འ4ོ། །ཞེས་དང༌། Tིག་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་ང'་ལའང༌། །མི་གནོད་wམ་ད�་བqས་མི་�། །ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་;ང༌། །Cོད་ཆེན་ཁང་;ིས་གང་བར་འB\ར། །ཞེས་
དང༌། Tིག་པ་ཆ�ང་�ས་བདག་ཉིད་;ི། །<ི་བཞིན་ 
 

མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག  །ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་�2ང་བ་ཡསི། །Cདོ་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་ད�། །ཅ�ང་ཟད་བསགས་པའི་Tགི་པས་;ང༌། །�ིས་པ་རབ་ཏ�་གང་བར་འB\ར། །དགེ་བ་ཆ�ང་�ས་
བདག་ཉིད་;ི། །<ི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ 
 



ཤིག ༑ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་�2ང་བ་ཡསི། །བ'མ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཅ�ང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བNན་པ་རབ་ཏ�་གང་བར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། Wེས་རབས་ལས་;ང༌། དགེ་
དང་མི་དགེའི་ལས་Fམས་གོམས་�ས་ 
 

པས༑ ༑མི་Fམས་ལ་ནི་འuིས་པ་ཉིད་ད�་འB\ར། །དེ་Q་བ'་དག་ཆེད་ད�་མ་བLམིས་;ང༌། ཚ�་རབས་གཞན་ལ་�ི་ལམ་བཞིན་ད�་Rདོ། །རབ་ཏ�་}ིན་དང་ཚ�ལ་bིམས་ལ་སགོས་མ་}ངས་
ན། །རིགས་དང་གཟ'གས་དང་ལང་ 
 

@106A ༄༅། །ཚP་ཡོན་ཏན་Fམས་དང་ནི། །>ོབས་ནི་རབ་ཏ�་ཆེ་ཞིང་ནོར་Fམས་<\ག་;ང་ར'ང༌། །<ི་མའི་ཚ�་ལ་ས'་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འB\ར། །རིགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་
Tིག་ལམ་ཆགས་ཤིང༌། ། 
 

རབ་ཏ�་}ིན་དང་ཚ�ལ་bིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་^ན། །ད�ར་B་ིད�ས་ན་འབབ་ཆ�ས་@་མཚ�་གང་བ་བཞིན། །<ི་མའི་ཚ�་ལ་ངསེ་པར་བདེ་བ་@ས་པར་འB\ར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་
ལས་འཇིག་Nེན་ཕ་རལོ་ཏ�། །བདེ་དང་T2ག 

 



བiལ་འ�\ང་བར་རབ་ཏ�་ངེས་�ས་ནས། །Tིག་པ་�ངས་ཏེ་དག་ེབའི་ལས་ལ་རབ་ཏ�་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་Qར་འདོད་པར་Rོད། །ཅེས་སོ། །ལས་མ་�ས་པ་དང་མ་ི�ད་པ་
ནི། བདེ་T2ག་�ོང་བའི་@Oར་B\ར་པའི་ 
 

ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའི་འ[ས་བ'་བདེ་T2ག་གཏན་མི་�ངོ་བ་>ེ། >ོན་པས་ཚ�གས་4ངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འ[ས་བ'་ལ་Rོད་པ་Fམས་;ིས་;ང༌། དེའི་@O་ཐམས་ཅད་བསག་མ་ི
དགོས་;ང་ཆ་གཅིག་བསག་དགསོ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ལས་�ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་�ས་པ་Fམས་;ིས་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་མ་ིའོང་བའི་འ[ས་བ'་འ�ིན་པ་>ེ། `ད་པར་འཕགས་བ>ོད་ལས། [མ་ཟེ་Fམས་
ནི་དགེ་Tགི་དག  །�ིན་པ་ 
 

ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་�། །`ོད་;ིས་�ས་ཆ�ད་མི་ཟ་དང༌། །མ་�ས་པ་དང་�ད་མེད་གས'ངས། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་@ལ་པོ་ལས་;ང༌། དེ་ཡང་�ས་ནས་རགེ་པར་མི་འB\ར་
མིན། །གཞན་Bིས་�ས་པ་ཚ�ར་བར་  
 



@106B འB\ར་བའང་མེད། །ཅེས་དང༌། འད�ལ་བ་ལ'ང་ལས་;ང༌། ལས་Fམས་བ1ལ་པ་བ@ར་ཡང་ནི། །ཆ�ད་མི་ཟ་བའང་ཚ�གས་དང་ད�ས། །qེད་ན་ལ'ས་ཅན་Fམས་ལ་ནི། །འ[ས་བ'་
དག་ཏ�་འB\ར་བ་ཉིད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

སོ་སོར་<ེ་>་ེབསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅ�་གཙ�་བོར་བ>ན་པ་དང༌། ལས་དང་འ[ས་བ'་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Qར་བདེ་T2ག་ག་ི@O་འ[ས་སོ་སོར་ངསེ་པ་དང༌། ལས་
འཕེལ་ཆེ་བ་དང་མ་�ས་པ་དང་མ་ི�ད་ཅིང་ 
 

�ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བར་རགི་པ་དེས་ལས་དང་འ[ས་བ'འི་ཚ�ལ་ཇི་འu་བ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ་བWེད་ནས་]ང་དོར་�་ཞེ་ན། Rིར་ལེགས་Rདོ་ཉེས་Rོད་འཇ'ག་པའི་a་ོནི་གས'མ་ད�་ངསེ་ལ། 
aོ་གས'མ་B་ིདག་ེམི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་;ི་ལམ་ 
 

བཅ�ར་མ་འད�ས་;ང༌། དགེ་མ་ིདག་ེFམས་;ི་ཆེ་ལངོ་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་Fམས། སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་གནད་བT2ས་ནས་ནག་པP་ལས་ལམ་
བཅ�ར་གས'ངས་ཤིང༌། དེ་དག་�ངས་ན་དོན་ཤིན་ཏ�་ 
 



ཆེ་བའི་གནད་Fམས་;ང་བཅ�ར་འད�་བར་གཟིགས་ནས་དཀར་པP་ལས་ལམ་བཅ�་གས'ངས་ཏེ། མཛ�ད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བT2ས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རགིས་པར། །ལས་;ི་
ལམ་ནི་བཅ�ར་གས'ངས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། ལ'ང་Fམ་ 
 

འ�ེད་ལས་;ང༌། ངག་Fམས་བ?Yང་ཞིང་ཡིད་;ིས་རབ་བTམས་ཏེ། །ལ'ས་;ིས་མ་ིདག་ེབ་དག་མི་�ེད་ཅིང༌། །ལས་ལམ་གས'མ་པོ་འདི་དག་རབ་}ངས་ན། །uང་?ངོ་གས'ངས་པའི་
ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ནག 

 

@107A ༄༅། །པP་ལས་ལམ་བཅ�་འ[ས་བ'་དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ཀ�ན་fོང་ཙམ་ནས་;ང་བTམས་ཏེ་aོ་གས'མ་དེ་དག་དང་ཡ་ེམ་འuེས་པར་�ེད་པའི་དག་ེབ་བཅ�འི་ལས་
;ི་ལམ་བ>ེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ 
 

གས'མ་ཐམས་ཅད་དང་Wསེ་བ'འི་དོན་གཉིས་འ4Yབ་པའི་གཞིར་མེད་ད�་མ་ིར'ང་བས། @ལ་བས་a་ོད�་མ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བiགས་པ་ཡིན་ཏེ། @་མཚ�ས་��ས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆསོ་
Fམས་ཞེས་�་བ་ནི། �་དང་མིའི་Wེ་དག�འི་ 
 



ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པའི་V་བའི་Nེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་;ི་�ང་ཆ�བ་;ི་V་བའི་Nེན་ནོ། །]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་V་བའི་Nེན་ནོ། །V་བའི་Nེན་;ང་
གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། དགེ་བ་བཅ�འི་ལས་Fམས་ཏེ། 
 

ཞེས་དང༌། Kུའི་བདག་པོ། དཔེར་ན། 4ངོ་དང་4ངོ་`ེར་དང་4ངོ་�ལ་དང་Ðོངས་དང་ཡ'ལ་འཁརོ་དང་@ལ་པP་ཕོ་[ང་ཐམས་ཅད་དང༌། Á་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་�ན་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་
དང་ལས་;ི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ས་བོན་B་ི 
 

ཚ�གས་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅད་Wེ་ཞིང་�ོ་བ་དང་ཤལ་བས་བཤལ་བ་དང་འ�\ང་བ་Fམས་ནི་ས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིགནས་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །Kུའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་ད�། དགེ་བ་
བཅ�འི་ལས་;ི་ལམ་འདི་དག་ནི་�་དང་མརི་Wེ་བ་ 
 

དང་fོབ་པ་དང་མ་ིfོབ་པའི་དགེ་}ངོ་གི་འ[ས་བ'་འཐོབ་པ་དང་རང་སངས་@ས་;ི་�ང་ཆ�བ་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་@ས་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་གནས་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་ས་བཅ�་པའི་ 
 



@107B མདོ་ནས་མ་ིདག་ེབཅ�་�ོང་གི་ཚ�ལ་bིམས་ལ་བiགས་པའི་དོན། དབ'་མ་ལ་འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། སོ་སP་Wེ་བོ་Fམས་དང་གས'ང་Wསེ་དང༌། །རང་�ང་ཆ�བ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་
Fམས་དང༌། །@ལ་?ས་Fམས་;ི་ངསེ་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་ 
 

མཐP་@O་ནི་ཚ�ལ་bིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་བT2ས་ནས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཚ�ལ་bིམས་C་རེ་ལ་ཡང་Tམོ་སེམས་ཡང་ཡང་བ>ེན་ནས་བ?Yང་@O་མེད་;ང༌། ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་
པའོ། །ཞེས་�་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་�ད་དེ། སའི་wིང་པP་མདོ་ལས། 
 

དགེ་བའི་ལམ་བཅ�་པོ་འདི་དག་གསི་སངས་@ས་ས'་འB\ར་Bི། གང་ཇི་?ིད་འཚP་བར་ད�་ཐ་ན་དགེ་བའི་ལས་;ི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིབ?Yང་ལ། འོན་;ང་ཚUག་འདི་1ད་ད�་ང་ནི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་པ་>ེ། ང་]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་ 
 

པའི་�ང་ཆ�བ་ཚ�ལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཚ�ལ་འཆོས་པ་བS®ན་ཆེན་པོ་�་བ། སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་ཐམས་ཅད་;ི་Rན་iར་འཇིག་Nནེ་ལ་fª་བར་�ེད་པ་ཆད་པར་�་
བ་>ེ། དེ་�ོངས་བཞིན་ད�་འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་ 
 



ཅིང་ལགོ་པར་Q2ང་བར་འ4ོའོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ལོག་པར་Q2ང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ངན་འ4P་མངི་གི་Fམ་4ངས་ས'་གོ་བར་�འོ། །ལས་དང་འ[ས་བ'་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གས'མ། 
ནག་པP་ལས་འ[ས་དང༌། དཀར་པP་ལས་ 
 

འ[ས་དང༌། ལས་;ི་Fམ་ད�ེ་གཞན་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། ནག་པP་ལས་ལམ་དངོས་དང༌། §ི་ཡང་གི་`ད་པར་དང༌། དེ་དག་ག་ིའ[ས་བ'་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ?གོ་
གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བT2་བར་གཞི་དང་ 
 

@108A ༄༅། །འད�་ཤེས་དང་བསམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་མཐའ་>ེ་xར་གས'ངས་;ང༌། བར་པ་གས'མ་བསམ་པར་བT2ས་ཏེ་}ོར་བ་བCན་ནས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་}རོ་བ་དང་
མཐར་ཐ'ག་བཞི་བཞིར་བT2ས་ཏེ་བཤད་ན་འཇ'ག 

 

པ་བདེ་ཞིང་དགངོས་པ་དང་མ་ིའགལ་ལོ། །དེ་ལ་?ོག་གཅོད་;ི་གཞི་ནི། ?གོ་དང་^ན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་གསོད་པ་པོ་རང་ཉིད་གསོད་ན་}རོ་བའི་Tིག་པ་ཡོད་;ི། མཐར་ཐ'ག་
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་ 
 



ས་ལས་?གོ་ཆགས་ཕ་རལོ་པོ་ཞེས་གས'ངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ཤེས་ནི་བཞི་>ེ། གཞི་སེམས་ཅན་Q་བ'་ལ་སམེས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འད�་ཤེས་
པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
 

མིན་པར་འད�་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་བཞི་>ེ། འད�་ཤེས་དང་པོ་དང་གས'མ་པ་ནི་མ་འbYལ་བ་དང༌། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འbYལ་བའོ། །འདི་ལ་ཀ�ན་fངོ་�ེ་[ག་ཅན་
དཔེར་ན། �ས་�ིན་ཁོ་ན་བསད་wམ་ནས་ 
 

}ོར་བ་བVམས་པ་ན་མཆདོ་}ིན་ད�་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིའི་Tགི་མདེ་པས་དེ་Q་བ'་ལ་འད�་ཤེས་མ་འbYལ་བ་དགསོ་ཤིང༌། }རོ་བའི་ད�ས་ས'་གང་�\ང་ཡང་གསོད་wམ་པ་ཀ�ན་fོང་
Rི་ལ་��གས་པ་ཡོད་ན་འད�་ཤེས་མ་ 
 

འbYལ་བ་མ་ིདགསོ་སོ། །ཚ�ལ་འདི་ནི་�ག་མ་དག�་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི། ད�ག་གས'མ་གང་ར'ང་ངོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། བསད་པར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ལ་
}ོར་བ་པོ་ནི། རང་གསི་�ས་པའམ་གཞན་�ེད་ 
 



@108B ད�་འཇ'ག་པ་གཉིས་གང་�ས་;ང་འu་>ེ། }རོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཚ�ན་ནམ། ད�ག་གམ། རགི་iགས་;ི་aོ་ནས་}རོ་བ་�ས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ར'ང་བའོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི། }ོར་
བ་དེའི་¨ེན་Bསི་ཕ་རལོ་པོ་དེའི་ཚ�འམ། ད�ས་གཞན་ 
 

Bི་ཚ�་ཤི་བའོ། །དེ་ཡང་མཛ�ད་ལས། i་དང་མཉམ་ད�་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལ'ས་གཞན་Wསེ་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འuའོ། །མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི། གཞན་
Bིས་ཡོངས་ས'་བཟ'ང་བའི་Sས་གང་ཡང་ར'ང་བའོ། །བསམ་ 
 

པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ཤེས་དང་ཉོན་མངོས་ནི། iར་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་fོང་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་ད[ལ་བར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ལ་}རོ་བ་པོ་ནི་iར་དང་འu་ལ། }རོ་བའི་ངོ་
བོ་ནི་མཐ'ས་འ�ོག་པ་དང་འཇབས་ནས་བ¬་བ་གང་ 
 

�ེད་;ང་འuའོ། །དེ་ཡང་བ'་ལོན་དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡོ་�ས་པ་དང་གཡ་ོཐབས་གཞན་Bསི་;ང་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། རང་ངམ་གཞན་Bི་དོན་ནམ་ཕ་རལོ་ལ་གནོད་པ་ལ་སགོས་པའི་
<ིར་ད�་�ེད་ནའང་འu་>ེ་མ་�ིན་ལེན་ནོ། ། 
 



མཐར་ཐ'ག་ནི། བT2་བ་ལས། གནས་གཞན་ད�་�ོས་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་མི་མཐ'ན་པ་མང་ཡང་Sས་གནས་ནས་གཞན་ད�་�སོ་པ་མཚ�ན་�ེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ལ་
སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་�ོར་མེད་;ང་ 
 

མཐར་ཐ'ག་བཞག་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོབ་]ོ་Wེས་པའོ། །དེ་ཡང་འ�ོག་ཏ�་འཇ'ག་པའམ་བ¬ར་འཇ'ག་ན་དེ་ལ་Wསེ་པས་ཆགོ་>ེ། དཔེར་ན། རང་གིས་མ་ཤེས་;ང་མངགས་པས་
ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན་དེ་ནམ་ཤི་བ་དང་གསོད་ད�་འཇ'ག 

 

@109A ༄༅། །མཁན་ལ་དངསོ་གཞིའི་Tགི་པ་འ�\ང་བ་བཞིན་ནོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པའི་གཞི་ནི། འཇ'ག་པར་�་བ་མིན་པ་དང་ཡན་ལག་མིན་པ་དང་གནས་མིན་པ་དང་ད�ས་མནི་པ་
བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བ4ོད་པར་�་བ་མིན་པའི་བ'ད་ 
 

མེད་དང་Wསེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ནིང་ངོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། བT2་བ་ལས། མ་ལ་སོགས་པ་དང་མས་བ?Yངས་པ་ལ་སགོས་པ། མདོ་ལས་ཇི་1ད་གས'ངས་པ་Fམས་ནི་འཇ'ག་པར་�་བ་
མིན་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ལ། དེའི་དོན་fབོ་དཔོན་N་ད�ངས་;ིས། 
 



བ4ོད་པར་�་མིན་ཞེས་�་ནི། །གཞན་བཟ'ང་ཆོས་;ི་@ལ་མཚན་^ན། །རིགས་;ིས་བ?Yངས་དང་@ལ་པོས་བ?Yངས། །གཞན་Bིས་]ངས་པའི་�ད་འཚ�ང་དང༌། །ཉེ་ད�་དག་དང་འ[ེལ་
བ་དང༌། །དེ་དག་བ4ོད་�་མིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། ། 
 

གཞན་Bསི་བཟ'ང་བ་ནི་གཞན་Bི་ཆ�ང་མའོ། །ཆོས་;ི་@ལ་མཚན་ཅན་ནི་རབ་�\ང་མའོ། །རགིས་;ིས་བ?Yངས་པ་ནི་བག་མར་མ་སངོ་བ་རང་གི་ཕ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་ནམ་Bོས་{|ག་
གམ་a་ོབ?Yང་ངམ་དེ་དག་མེད་ན་རང་གསི་;ང་བ?Yངས་པའོ། །@ལ་ 
 

པོ་དང་བ1སོ་པས་བ?Yངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆད་པའི་bིམས་བཅས་པའོ། །གཞན་Bསི་J་གཞལ་བའི་�ད་འཚ�ང་ལ་ལོག་གཡེམ་ད�་གས'ངས་པས། རང་གསི་J་�ིན་པ་ལ་ལགོ་གཡེམ་མེད་
པར་བ>ན་ཏོ། །ཇོ་པོ་ཆེན་པོས་;ང་དེ་དང་འu་བར་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑Wེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་�འོ། །ཡན་ལག་མིན་པ་ནི། མངལ་aོམ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ག ོ།fོབ་དཔོན་N་ད�ངས་;ིས། ཡན་ལག་མནི་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁ་དང་བཤང་
ལམ་�ིན་པ་དང༌། །བ�་བTམས་ལག་པར་བWོད་པ་ཡིན། ། 
 



@109B ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་མིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དང་`ེའ'་དང་བ'་མP་མད�ན་དང་@བ་;ི་བ'ག་པ་དང་རང་ག་ིལག་པའོ་ཞེས་པ་དང་མཐ'ན་
ནོ། །གནས་མིན་པ་ནི། ]་མ་Q་བ'་Fམས་;ི་ཉེ་འཁོར་དང་མཆོད་Nེན་B་ིགནས་དང་Wེ་བོ་ 
 

མང་པP་མངོན་ས'མ་དང་ཡ'ལ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ས་<ོགས་འབར་འབ'ར་ཅན་དང་?་བ་ལ་སགོས་པའོ། །fོབ་དཔོན་N་ད�ངས་;ིས། དེ་ལ་ཡ'ལ་མིན་�་བ་ནི། །དམ་ཆོས་མཆོད་Nེན་12་
སོགས་དང༌། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བ��གས་གནས་སགོས། །མཁན་པོ་ 
 

དང་ནི་fོབ་དཔོན་དང༌། །ཕ་མ་uYང་ན་གནས་པ་ནི། །ཡ'ལ་མིན་དེ་ར'་མི་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་;ང་དེ་Qར་གས'ངས་སོ། །ད�ས་མིན་པ་ནི། =་མཚན་འཛག་པ་དང་=་བ་
ཚང་བའི་³0མ་མ་དང་ན�་ཞོ་འཛག་པའི་བ'་ཆ�ང་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

བwེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་འbིག་པ་Rད་མ་ིར'ང་བའི་ནད་དང་^ན་པ་དང་ཚ�ད་ལས་�ག་པའོ། །ཚ�ད་ནི་ལན་xའི་བར་ད�་�ེད་པའོ། །fོབ་དཔོན་N་ད�ངས་;ིས། དེ་ལ་ད�ས་མིན་�་བ་
ནི། །=་མཚན་འཛག་དང་³0མ་མ་དང༌། །བ'་ཆ�ང་དང་ 
 



བཅས་མི་མསོ་དང༌། །T2ག་བiལ་ཡིད་མི་བདེ་སགོས་དང༌། །ཡན་ལག་བ@ད་གནས་ད�ས་མིན་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ང་ོབོ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འu་བ་ལ་`ད་པར་ནི་ཉིན་མP་ད�ས་
;ང་ད�ས་མིན་ད�་མཛད་དོ། །ཡན་ལག་མིན་པ་སགོས་ 
 

གས'མ་ནི། རང་ག་ིཆ�ང་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཡེམ་ད�་འB\ར་ན་གཞན་ལ་Q་ཅི་�ོས། བསམ་པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ཤེས་ནི། བT2་བ་ལས། དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པ་ཞེས་མ་འbYལ་བ་དགོས་
པར་གས'ངས་ལ། འད�ལ་བ་ལས། མ་ིཚངས་Rོད་;ི་ 
 

@110A ༄༅། །ཕམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་འbYལ་མ་འbYལ་འu་བར་གས'ངས་སོ། །མཛ�ད་འ4ལེ་ལས་ནི། རང་ག་ིཡིན་པའི་འད�་ཤེས་;ིས་གཞན་B་ིཆ�ང་མའི་གན་ད�་སངོ་ན་ལས་ལམ་ད�་
མི་འB\ར་བ་དང༌། གཞན་ཞིག་གི་ཆ�ང་མ་ལ་དེ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་ནས་��གས་པ་ལ་འB\ར་བ་དང་མི་འB\ར་བའི་ལ'གས་གཉིས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ནི། ད�ག་གས'མ་གང་ར'ང་ངོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། མི་ཚངས་པར་Rོད་པས་
བ4དོ་པར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ནི། བT2་བ་ལས་གཞན་ 
 



ལ་ལགོ་གཡམེ་�ེད་ད�་བཅ�ག་པ་ལ་ཡང་འཇ'ག་པ་པོ་ལ་ལོག་གཡེམ་B་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བWེད་པར་གས'ངས་ལ། མཛ�ད་V་འ4ེལ་ལས། དེ་Q་བ'་ལ་དངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་མེད་པར་བཤད་དེ་
i་མ་དངསོ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་ 
 

བNག་ག ོ།མཐར་ཐ'ག་ནི། གཉིས་;ིས་གཉིས་Eད་པའོ། །བS®ན་ད�་�་བའི་གཞི་ནི། མཐོང་བ་ཐོས་པ་�ེ་[ག་<ེད་པ་Fམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་^གོ་པ་བཞི་>ེ། གོ་�འི་ཡ'ལ་ནི་ཕ་
རོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ། །བསམ་པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ 
 

ཤེས་ནི། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་བ{|ར་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་འད�་ཤེས་བ{|ར་བ་སགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གས'མ་མོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། འད�་ཤེས་བ{|ར་ཏེ་�་བར་འདོད་
པའོ། །}ོར་བ་ནི། �་བའམ་ཅང་མ་ི�་བས་དང་ད�་ལེན་ 
 

པའམ་ལ'ས་བ{|ར་བའི་མཚན་མས་>ོན་པའོ། །དེ་ཡང་དགསོ་པ་རང་ངམ་གཞན་Bི་དོན་ཇི་འu་ཞིག་གི་<ིར་ད�་�ས་;ང་འu་བར་གས'ངས་སོ། །འདིར་བS®ན་དང་�་མ་དང་ཚUག་V®བ་མོ་
གས'མ་ལ་བཅོལ་བ་ལའང་དེ་གས'མ་ད�་འB\ར་བར་ 
 



@110B གས'ངས་ཤིང༌། མཛ�ད་V་འ4ེལ་ད�་ངག་ག་ིབཞི་ཀ་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་ད�་འB\ར་བར་བཤད་དོ། །འད�ལ་བ་ལས་ནི། དེ་དག་ག་ིམཐར་ཐ'ག་ག་ིQ2ང་བ་བWེད་པ་ལ་རང་གསི་
�ས་པ་དགསོ་པར་གས'ངས་སོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
 

མ་ག་ོན་ཚUག་;ལ་པ་ཙམ་ད�་འ4ོ་བར་མཛ�ད་འ4ལེ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་�་མ་དང་ཚUག་V®བ་ལ་ཡང་འuའོ། །�་མའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་མཐ'ན་པ་དང་མི་མཐ'ན་པ་Fམས་སོ། །བསམ་
པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ཤེས་དང་ཉོན་མངོས་ནི་iར་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། སེམས་ཅན་མཐ'ན་པ་ལ་ད�ེ་བར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ིམཐ'ན་པ་ལ་མ་ིའད�་མ་པར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ནི། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཚUག་གང་ཡང་ར'ང་
བས་བkོད་�་wན་མ་ིwན་གང་ར'ང་བkོད་པ་དང་དགོས་པ་ 
 

རང་གཞན་གང་ར'ང་ག་ི<ིར་ད�་�་བའོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི། བT2་བ་ལས། མཐའ་ནི་ད�ེ་བར་�་བས་Fམ་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། འ�ེད་པའི་ཚUག་�ས་པ་གོ་བའོ། །ཚUག་V®བ་
པP་གཞི་ནི། ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་Wེ་བའི་ 
 



གཞིར་B\ར་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་དང་ཉོན་མངོས་ནི་iར་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། ངག་V®བ་པོས་�་བར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ནི། བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་ར'ང་
བས་རིགས་སམ་ལ'ས་;ི་Wོན་ལས་}ར་བའམ་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

སམ་ཀ�ན་Rོད་;ི་Wོན་ལས་བVམས་ཏེ་མི་wན་པ་�་བའོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི། བT2་བ་ལས། མཐའ་ནི་དེ་ལ་ངག་V®བ་བོ་�ས་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་དོན་གང་ལ་�ས་པའི་ཡ'ལ་དེས་གོ་བ་
དགོས་པར་མཛ�ད་འ4ེལ་ལས་བཤད་དོ། །ངག་;ལ་ 
 

@111A ༄༅། །པའི་གཞི་ནི། དོན་མེད་པ་དང་^ན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ཤེས་ནི། དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས'ངས་;ང་འདིར་ནི་
བkོད་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འད�་ཤེས་ 
 

ནས་�་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ག་ོ�འི་ཡ'ལ་མ་ིདགསོ་པའི་<ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གས'མ་པོ་གང་ར'ང་ངོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། མ་འ[ེལ་བའི་�\ང་@ལ་�་བར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ནི། ངག་;ལ་
བ་�་བར་Vོམ་པའོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི། ངག 

 



;ལ་�ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་བད�ན་དང་^ན་པ་>ེ་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འ[Y་བ་དང་Vོད་པ་དང་འBེད་པ་�་བ་དང༌། <ི་རལོ་པའི་བ>ན་བཅོས་སམ་[མ་ཟེའི་གསང་iགས་ལ་དགའ་
བའི་]ོས་ལ'ང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་�ེད་པ་ 
 

སོགས་དང༌། ཉམ་ཐག་པའི་�་བ་�་ེiགས་Q་བ'་དང༌། བགད་པ་དང་བVེས་པ་དང་དགའ་བར་�ས་པ་དང་དགའ་མག�ར་Rད་པ་�་བ་དང༌། @ལ་པོ་དང་]ོན་པོ་དང་ཡ'ལ་དང་¬ན་པP་
གཏམ་ལ་སོགས་པའི་འད�་འཛUའི་གཏམ་�་བ་ 
 

དང༑ ར་ར་ོབ་དང་Óསོ་པ་Q་བ'ར་�་བ་དང༌། ལོག་པའི་འཚ�་བས་�་བའོ། །འ[ེལ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་མི་^ན་པ་དང་དོན་དང་མ་ི^ན་པ་�་བ་ནི་i་<ི་མ་འ[ེལ་བ་དང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་>ོན་པ་དང་བཞད་གད་དང་J�་ལ་སོགས་པ་དང་ 
 

=ོས་གར་མཁན་ལ་སགོས་པ་ལ་བQ་བའི་ད�ས་ན་�་བའོ། །ངག་ག་ིཉེས་པ་དང་པོ་གས'མ་ངག་;ལ་ད�་འདོད་མི་འདོད་;ི་ལ'གས་གཉིས་ཡདོ་;ང་འདིར་ནི་i་མ་དང་མཐ'ན་པར་གས'ངས་
སོ། །བ་Fབ་སེམས་;ི་གཞི་ནི། གཞན་Bི་ནོར་ 
 



@111B དང་ཡོ་�ད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ཤེས་ནི། གཞི་དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གས'མ་པོ་གང་ར'ང་ངོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། བདག་གརི་�་བར་འདོད་
པའོ། །}ོར་བ་ནི། བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་Vོལ་བ་�ེད་ 
 

པའོ༑ ༑མཐར་ཐ'ག་ནི། དེ་བདག་གརི་�་བར་ངསེ་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ནོར་ལ་སགོས་པ་དེ་བདག་གརི་B\ར་ཅིག་wམ་པའོ། །དེ་ལ་བFབ་སམེས་ཡངོས་ས'་Sགོས་པ་ལ་ཆསོ་x་ཚང་
དགོས་ཏེ། རང་གི་ལོངས་Rོད་ལ་�ག 

 

པར་ཆགས་པའི་སེམས་དང་^ན་པ་དང༌། ལངོས་Rདོ་གསགོ་པར་འདོད་པའི་བ¬མ་ཆགས་;ི་སེམས་དང་^ན་པ་དང༌། གཞན་Bི་ནོར་ལ་སགོས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཡངོས་ས'་Nགོ་ཅིང་ར་ོ�ང་
བར་�ེད་པས་འཆ�་མས་པའི་སེམས་དང་ 
 

^ན་པ་དང༌། གཞན་དག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིར་B\ར་ཅིག་wམ་པ་འཁ'་བའི་སེམས་དང་^ན་པ་དང༌། བFབ་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་ངསེ་པར་འ�\ང་བ་མི་
ཤེས་པས་ཟིལ་Bསི་ནོན་པའི་སེམས་དང་^ན་ 
 



པའོ༑ ༑སེམས་དེ་x་པོ་གང་ར'ང་ཞིག་མ་ཚང་ན་བFབ་སེམས་;ི་མཚན་ཉིད་མ་ིSགོས་སོ། །མི་དག་ེབ་བཅ�་ཀ་ལ་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་ས་ལས་}རོ་བ་གས'ངས་སོ། །ཡོངས་ས'་མ་Sགོས་
པའི་བFབ་སེམས་ས'་འB\ར་ཚ�ལ་ནི། ;ེ་མ་`ིམ་B་ིkེ་  
 

དཔོན་དེ་བདག་ག་ི[ན་ད�་B\ར་ཅིང་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ད�་B\ར་ན་ཅི་མ་ར'ང་wམ་པ་དང༌། དེའི་བ'་དང་ཆ�ང་མ་སགོས་དང་ཟས་ལ་སགོས་པའི་ལ'ས་;ི་ཡ་ོ�ད་ལའང་དེ་Qར་སེམས་པ་དང༌། ;ེ་
མ་བདག་འདོད་པ་ཆ�ང་བ་དང་རབ་ཏ�་དབེན་པ་ 
 

@112A ༄༅། །དང་བVོན་འ4Yས་བVམས་པ་དང་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན་ལ་སགོས་པར་གཞན་Bསི་ཤེས་ན་ཅི་མ་ར'ང་wམ་པ་དང༌། བདག་ལ་@ལ་པོ་དང་དེད་
དཔོན་དང་འཁོར་Fམ་བཞིས་ 
 

བཀ�ར་>་ི�ས་པ་དང་ཟས་གོས་སགོས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ར'ང་wམ་པ་དང༌། ;ེ་མ་བདག་<ི་མ་ལ་�ར་Wསེ་ནས་དེའི་འདོད་ཡོན་x་ལ་Vེ་བ་དང༌། uག་པོ་དང་`བ་འཇ'ག་གི་འཇིག་Nེན་ནས་
གཞན་འ�Yལ་དབང་�ེད་ད�་Wེ་ 
 



པར་B\ར་ཅིག་wམ་ད�་འདོད་པ་བWེད་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་བ'་དང་ཆ�ང་མ་དང་[ན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Rོད་པའི་ཡོ་�ད་ལ་འདོད་པ་བWེད་ན་ཡང་བFབ་སེམས་
སོ། །གནོད་སེམས་;ི་གཞི་དང༌། 
 

འད�་ཤེས་དང༌། ཉོན་མོངས་ནི། ཚUག་V®བ་པོ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་fོང་ནི། བ�ེག་བ་ལ་སགོས་པར་འདོད་པ་>ེ། བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་ལངོས་Rོད་
�ད་ན་ཅི་མ་ར'ང་wམ་པ་སོགས་ 
 

སོ༑ ༑}ོར་བ་ནི། བསམ་པ་དེ་ལ་}ོར་བ་�ས་པའོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི། བ�ེག་པ་སགོས་�་བར་ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ། །འདི་ཡང་x་ཚང་ན་Sོགས་ལ་མ་ཚང་ན་མ་ིSགོས་ཏེ། གནོད་
�ེད་;ི་@O་ལ་དེ་དང་མཐ'ན་པའི་ཆོས་ 
 

མཚན་མར་འཛUན་པས་ཞེ་Tང་གི་སེམས་དང༌། གནོད་པ་�ེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་མ་ིབཟོད་པའི་སེམས་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཚ�ལ་བཞིན་མིན་པ་ཁངོ་bP་@O་ཡིད་ལ་�ེད་པ་uན་པས་ཁོ་ན་
ད�་འཛUན་པའི་སམེས་དང༌། བ�ེག 

 



@112B པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་ར'ང་wམ་པ་འཁ'་བའི་སེམས་དང༌། གནོད་སམེས་བWེད་པ་ལ་ང་ོཚ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམགིས་ལས་འ�\ང་བ་མ་ིཤེས་པས་ཟིལ་Bིས་ནོན་པའི་སམེས་ཏེ་སམེས་x་
དང་^ན་པའོ། །གནོད་སམེས་ཙམ་ད�་འB\ར་བ་ནི། འདི་ 
 

ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་�ས་སམ་�ེད་པའོ་wམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་�་བའི་<ིར་ཇི་wེད་སམེས་པ་དེ་wེད་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ཡནི་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་Bི་གཉེན་དང་ལོངས་Rོད་དང་
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ�་འདི་ལ་ཉམས་པར་�ོན་པ་དང་<ི་མ་ལ་ 
 

ངན་འ4རོ་སོང་ན་wམ་ད�་�ོན་པ་ཡང་གནོད་སེམས་སོ། །ལོག་པར་Q་བའི་གཞི་ནི། ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གས'མ་ལས། འད�་ཤེས་ནི། 12ར་པ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་
འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གས'མ་པོ་གང་ར'ང་ངོ། །ཀ�ན་ 
 

fོང་ནི། 12ར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ནི། བསམ་པ་དེ་ལ་}རོ་བ་བVམས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་>ེ། @O་དང་འ[ས་བ'་དང་�ེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་12ར་པ་འདེབས་
པའོ། །@O་ལ་12ར་བ་ནི། ལེགས་པར་Rད་པ་དང་ཉེས་པར་ 
 



Rད་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འ[ས་བ'་ལ་12ར་བ་ནི། དེ་གཉིས་;ི་Fམ་�ིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །�ེད་པ་ལ་12ར་བ་ལ་གས'མ་ལས། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛUན་པའི་�ེད་པ་ལ་
12ར་བ་ནི། ཕ་དང་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འ4ོ་འོང་གི་ 
 

�ེད་པ་ལ་12ར་བ་ནི། འཇིག་Nེན་i་<ི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །Wེ་བར་འB\ར་བའི་�ེད་པ་ལ་12ར་བ་ནི། སམེས་ཅན་བS®ས་ཏེ་W་ེབ་མདེ་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་12ར་བ་ནི། ད4་
བཅོམ་པ་སགོས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི། 12ར་ 
 

@113A ༄༅། །བ་གདབ་པར་ངསེ་པའོ། །འདི་ཡང་xས་Sོགས་ཏེ། ཤེས་�་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་མ་ིཤེས་པས་�ོངས་པའི་སམེས་དང༌། Tིག་པ་ལ་དགའ་བས་uག་:�ལ་B་ིསེམས་དང༌། 
ཚ�ལ་བཞིན་མིན་པའི་ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་ 
 

Nོག་པས་ལོག་པར་@Oན་ད�་��གས་པའི་སེམས་དང༌། }ིན་པ་དང་མཆོད་}ིན་དང་}ིན་?གེ་དང་ལགེས་Rང་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་12ར་པ་འདེབས་པས་རབ་ཏ�་ཉམས་པའི་སེམས་དང༌། ལོག་
Q་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམགིས་ལས་ངསེ་ 
 



པར་འ�\ང་བ་མ་ིཤེས་པས་ཟིལ་Bསི་ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་x་པོ་དེ་དག་དང་^ན་པའོ། །དེ་x་མ་ཚང་ན་ནི་མི་Sགོས་སོ། །ལོག་པར་Q་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་;ི། འདི་ཁོ་ན་ལ་ལགོ་Q་ཞེས་
གས'ངས་པ་ནི་འདིས་དག་ེV་ཐམས་ཅད་ 
 

གཅོད་ཅིང་Tགི་པ་ལ་འདོད་དག�ར་Rོད་པ་དང་མཐ'ན་པས་ན་ལོག་Q་ཐམས་ཅད་;ི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་?གོ་གཅོད་དང་ཚUག་V®བ་དང་གནོད་སེམས་ནི་ད�ག་གས'མ་Bསི་Vོམ་
པར་�ེད་ལ་ཞེ་Tང་གསི་མཐར་འ�ིན་པར་�ེད་ 
 

ཅིང༑ མ་�ིན་ལེན་དང་ལགོ་གཡེམ་དང་བFབ་སེམས་ནི་ད�ག་གས'མ་Bིས་Vོམ་པར་�ེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཁ་ོནས་མཐར་འ�ིན་ནོ། །བS®ན་དང་�་མ་དང་ཚUག་;ལ་བ་ནི་Vོམ་པ་དང་མཐར་
<ིན་པ་གཉིས་ཀ་གས'མ་ཆར་Bིས་�ེད་ 
 

ཅིང༑ ལོག་Q་ནི་ད�ག་གས'མ་Bསི་Vོམ་པར་�ེད་ལ་གཏི་མ'ག་ཁ་ོནས་མཐར་ཐ'ག་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡནི་ལ་ལས་;ི་ལམ་ནི་མིན་ནོ། །ལ'ས་ངག་ག་ིབད�ན་ནི། 
ལས་;ང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་འཇ'ག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
 



@113B པས་ལས་;ི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བFབ་སམེས་སགོས་གས'མ་ནི་ལས་;ི་ལམ་ཡིན་Bི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་§ི་ཡང་བ>ན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅ�འི་§ི་ཡང་དང༌། 
ཞར་ལ་>ོབས་^ན་B་ིལས་;ི་aོ་བT2ས་ཏེ་བ>ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི་x་ལས། ?ོག་གཅོད་པ་ལ་མཚ�ན་ན། བསམ་པས་§ི་བ་ནི། ད�ག་གས'མ་uག་པོས་�ེད་པའོ། །}ོར་བས་§ི་བ་ནི། ?གོ་གཅོད་པ་�ས་སམ་�ེད་པའམ་�ེད་པར་འB\ར་བ་ལ་དགའ་
ཞིང་རངས་པའི་སེམས་དང་^ན་པ་དང་ 
 

རང་ཡང་�ེད་ལ་གཞན་དེ་འཛUན་ད�་འཇ'ག་ཅིང་དེའི་བiགས་པ་བkོད་པ་དང༌། དེ་འu་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡ'ན་རིང་པོ་ནས་བསམས་ཤིང་བསགས་པའི་སེམས་;ིས་�ེད་པ་དང༌། 
Nག་ཏ�་དང་ག�ས་པར་�ེད་ཅིང་ལན་རེ་ལ་ཡང་མང་ 
 

ད�་གསོད་པ་དང་T2ག་བiལ་uག་པོ་བWེད་པས་གསོད་པ་དང་འཇིགས་པ་བWེད་ནས་�་བ་མིན་པ་�ེད་ད�་བཅ�ག་>ེ། གསོད་པ་དང་ཞན་པ་དང་T2ག་བiལ་བ་དང་བjེན་པ་དང་ཉམ་ཐག་
པར་�་བ་དང་wིང་k་ེབར་�ེ་iགས་འདོན་བཞིན་ད�་ 
 



གསོད་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ལས་§ི་བ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་བfབ་པ་འགའ་ཡང་མ་ིལེན་ལ་=་<ེད་དང་བ@ད་དང་བཅ�་བཞི་དང་བཅོ་x་ལ་བwེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་ད�ས་ད�ས་
ས'་}ིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་མངོན་ད�་�་བ་དང་ 
 

<ག་འཚལ་བ་དང་^ང་བ་དང་ཐལ་མ་ོ}རོ་བ་དང་འད�ད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་�ེད་པ་དང༌། ད�ས་ད�ས་ས'་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་bེལ་ཡོད་པ་དང་འBོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མ་ིའཐོབ་པ་དང་
འཇིག་Nེན་པའི་ཆགས་[ལ་ལམ་ཆསོ་མངོན་པར་Nགོས་ 
 

@114A ༄༅། །པ་ལ་མི་རགེ་པའོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་§ི་བ་ནི། མཆོད་}ིན་�ེད་པ་དག་ག་ིQ་བ་ལ་བNེན་པས་ཆསོ་འདོད་ནས་གསོད་པ་དང་<\གས་Fམས་ནི་W་ེདག�འི་
བདག་པོས་ཡོ་�ད་;ི་@Oར་E0ལ་བས་ན་ 
 

བསད་;ང་ཉེས་པ་མེད་དོ་wམ་པ་སོགས་ལགོ་Q་གང་ར'ང་ལ་བNེན་ཏེ་གསོད་པའོ། །གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། ད�ད་འ4ོ་བོང་ཆེན་པོ་དང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་ཕ་མ་དང་ཕ'་ན�་དང་]་མ་Q་
བ'་དང་ཡིད་གཅ�གས་པ་དང་fོབ་པ་དང་�ང་སེམས་དང་ད4་ 
 



བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་@ས་གསོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བjོངས་མི་ན�ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་ངན་སེམས་;ིས་bག་འ�ིན་པའོ། །@O་x་པོ་དེ་ལས་^ོག་པ་ནི་?གོ་གཅོད་པ་ཡང་
བའོ། །�ག་མ་དག�་ཡང་གཞི་མ་གཏོགས་པ་?ོག་གཅོད་ 
 

པ་Qར་§ི་ཡང་ཤེས་པར་�་ལ། མ་�ིན་ལེན་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། མང་པོ་དང་བཟང་པོ་དང་ཡིད་བNན་པ་ལ་འཁ'་ཞིང་འ�ོག་པ་དང་དམན་པ་དང་བjེན་པ་དང་རབ་ཏ�་�\ང་བ་དང་ཆསོ་འདི་པ་
ལ་འ�ོག་པ་དང་གངོ་ད�་ཆ�ད་པ་འ�ོག་པ་ 
 

དང་fོབ་པ་དང་ད4་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་@ས་དང་དག་ེའད�ན་དང་མཆདོ་Nེན་Bི་Sས་འ�ོག་པའོ། །ལོག་གཡེམ་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། འཇ'ག་པར་�་བ་མིན་པ་མའམ་དེ་དང་འ[ེལ་
བའམ་Wསེ་པ་ཡིད་གཅ�གས་པའི་ཆ�ང་མའམ་ 
 

དགེ་fོང་མ་དང་དགེ་fོབ་མ་དང་དགེ་ཚ�ལ་མ་ལ་ཉལ་པོ་�ེད་པ་དང༌། ཡན་ལག་མིན་པ་ཁར་འཇ'ག་པ་དང༌། ད�ས་མིན་པ་བwེན་གནས་ལ་གནས་པའམ་³0མ་མ་=་བ་ཚང་བའམ་ནད་པ་
དང༌། གནས་མིན་པ་མཆདོ་Nེན་Bི་ཉེ་འཁོར་དང་ 
 



@114B དགེ་འད�ན་B་ིཀ�ན་དགའ་ར་བར་ཉལ་པོ་�ེད་པའོ། །བS®ན་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། གཞན་འuིད་ཅིང་བfª་བར་འདོད་པས་དོན་མང་པོས་བS®ན་�་བ་དང་ཕ་མ་ནས་སངས་@ས་;ི་བར་
དང་བཟང་པོ་དང་མཛའ་བོ་ལ་�་བ་དང་?ོག་གཅོད་པ་སགོས་ 
 

གས'མ་§ི་བ་བWེད་པ་�་བའོ། །དགེ་འད�ན་ད�ེ་བའི་<ིར་བS®ན་�་བ་ནི་ཐམས་ཅད་;ི་ནང་ནས་§ི་བའོ། །�་མ་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། ཡ'ན་རིང་པོ་ནས་བཤེས་པ་དང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
དང་ཕ་མ་དང་བ'འམ་དགེ་འད�ན་འ�ེད་པ་དང་ 
 

ལ'ས་;ི་གས'མ་§ི་བ་བWདེ་པའི་�་མའོ། །ཚUག་V®བ་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། ཕ་མ་ལ་སགོས་དང་]་མ་Q་བ'་ལ་�་བ་དང་ཡང་དག་པ་དང་དེ་ཁ་ོན་མིན་པའི་བS®ན་Bསི་ཚUག་V®བ་པོ་�་བ་དང་
མངོན་ས'མ་ད�་གཤེ་བ་དང་Rོ་བ་དང་བ@ད་བཀག 

 

�་བའོ། །ངག་;ལ་པ་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། བS®ན་ད�་�་བ་སོགས་གས'མ་B་ིངག་;ལ་Bི་§ི་ཡང་ནི་iར་བཞིན་ནོ། །འཐབ་མོ་དང་མཚང་འ[Y་བ་དང་Vོད་པ་དང་འBེད་པ་ལ་བNེན་པའི་
ཚUག་;ལ་པ་དང་ཆགས་སེམས་;ིས་<ི་རལོ་ 
 



པའི་བ>ན་བཅས་Kོག་པ་སོགས་དང་ཕ་མ་དང་ཉེ་ད�་དང་]་མ་Q་བ'་ལ་བ>ིང་fད་དང་ཅོ་འuི་བ་དང་ཚUག་གི་ལམ་དང་མ་ིགཤའ་བ་བkོད་པའོ། །བFབ་སམེས་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། དགེ་
འད�ན་དང་མཆོད་Nེན་Bི་དཀོར་ལ་འདོད་པ་དང་ཡནོ་ 
 

ཏན་Bི་�ོམ་པས་@ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Rོད་པ་མཁས་པ་Fམས་ལས། ཤེས་;ི་ཁེ་དང་བཀ�ར་>ི་འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། ཕ་མ་དང་ཉེ་ད�་
དང་]་མ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་བjེན་པ་ 
 

@115A ༄༅། །དང་T2ག་བiལ་བ་དང་wངི་k་ེབ་དག་དང་ཉེས་པ་�ེད་པ་དག་wིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་�ེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བWེད་པའོ། །ལགོ་པར་Q་བ་གཞི་ལས་§ི་བ་ནི། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་12ར་པ་འདེབས་ 
 

པར་��གས་པ་>་ེདེ་ནི་ལགོ་Q་གཞན་པས་;ང་§ི་ལ། འཇིག་Nེན་ན་ད4་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་��གས་པ་དག་མེད་ཅེས་Q་བ་ཡང་ངོ། །དེ་ལས་^གོ་པ་ནི་
ཡང་བར་ཤེས་པར་�འོ། །སའི་དངསོ་གཞི་ 
 



ལས་ནི་§ི་བའི་ཚ�ལ་uYག་གས'ངས་ཏེ། མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་ནི། ད�ག་གས'མ་མམ་དེ་གས'མ་མེད་པ་uག་པོས་ལས་ཀ�ན་ནས་fོང་བའོ། །གོམས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཡ'ན་
རིང་པོ་ནས་ཀ�ན་ཏ�་བ>ེན་གོམས་ལན་4ངས་ 
 

མང་ད�་�ས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལ'ས་ངག་ག་ིབད�ན་i་མ་i་མ་<ི་མ་<ི་མ་ལས་§ི་ཞིང༌། ཡིད་;ི་གས'མ་ནི་i་མ་i་མ་ལས་<ི་མ་<ི་མ་§ི་བའོ། །གཞི་ནི། སངས་@ས་ཆསོ་དགེ་འད�ན་]་
མ་Q་བ'་Fམས་ལ་ཕན་གནོད་�ེད་པའོ། ། 
 

མི་མཐ'ན་པའི་<ོགས་གཅིག་ཏ�་ངེས་པ་ནི། ཇི་?ིད་འཚP་བར་ད�་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་མ་ིདགེ་བའི་ལས་]ངས་ཏེ་འད�ག་ལ། དགེ་བ་ནི་ལན་ཅིག་;ང་མི་�ེད་བའོ། །མི་མཐ'ན་<ོགས་སལེ་བ་ནི། 
མི་དགེ་བའི་<ོགས་�ངས་ཏེ་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་[ལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་Rོད་པའོ། །བཤེས་Eིངས་ལས་;ང༌། Nག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙ�་^ན་གཞི་ལས་�\ང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་
Fམ་x་ཆེན་པོ་>ེ། །དེ་ལས་དག་ེབ་Rོད་ 
 



@115B ལ་བVོན་པར་Bསི། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆགོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་^ན་པའི་གཞི་དང༌། ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་ས'་<ེ་བས་
xའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་>ོབས་དང་^ན་པའི་ལས་ 
 

;ི་aོ་བT2ས་ཏེ་བ>ན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཞིང་ག་ིaོ་ནས་>ོབས་ཆ་ེབ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས'མ་དང་]་མ་དང་]་མ་དང་འu་བ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་>ེ་འདི་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་:�གས་uག་
པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆ�ང་ང'་ཞིག་�ས་ 
 

;ང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་uན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འ�\ང་བ་Q་བ'་>ེ། ཇི་1ད་ད�། སངས་@ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་དག་ལས་ནི་ཆ�ང་ང'་ཞིག་]ངས་ན་
ཡང་ཆེན་པོར་འB\ར་ཏེ། སངས་@ས་དང་ 
 

ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་B་ིམ་�ིན་པར་]ངས་པ་དེ་དག་ལས་;ང་རསི་ས'་མཐ'ན་པར་fར་ཕ'ལ་ན་སངས་@ས་དང་ཆསོ་;ི་ནི་དག་པར་འB\ར་ལ། དག་ེའད�ན་Bི་བ¬ས་པ་ནི། ཚ�ར་བ་མ་�ངོ་
བར་དག་པར་འB\ར་བ་མདེ་དེ། ཞིང་§ི་བའི་ 
 



<ིར༑ གལ་ཏེ་ཞལ་ད�་འད�་བའི་aོ་ཞིག་ན་ནི་དེ་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོར་Q2ང་ལ། གལ་ཏེ་ཞལ་ད�་འད�་བའི་aོམ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ནང་གི་བར་མནར་མེད་པའི་འཁོར་མ'ན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་
སོགས་པར་Wེ་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་སོ། །`ད་པར་ད�་དགེ་འད�ན་B་ིSས་འདབ་མའམ་མ་ེཏོག་གམ་འ[ས་བ'་ཙམ་ཞིག་ཚ�ལ་འཆལ་Bིས་Rད་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོར་Wེ་བ་དང༌། བ@ལ་ཡ'ན་རངི་པོ་ན་ཐར་
ཡང་འ[ོག་དགོན་པ་ར་ོ1མ་ད�་ 
 

@116A ༄༅། །ད�ད་འ4ོ་¬ང་ལག་མེད་པ་དང་ཡི་Àགས་ལོང་བ་¬ང་ལག་མེད་པར་Wེས་ཏེ། ལོ་མང་པོར་T2ག་བiལ་�ོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆ་ེབར་ཉི་མའི་wིང་པོ་ལས་
གས'ངས་སོ། །གཞན་ 
 

ཡང་དག་ེའད�ན་དང་དགེ་fོང་ལ་བiསོ་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་Rོད་པ་དང་`ིམ་པ་ལ་>རེ་བ་དང་`ིམ་པས་ལོངས་Rོད་ད�་མི་ར'ང་བར་གས'ངས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་
ཤིན་ཏ�་ཆེ་>ེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། �¯་4ི་ 
 



Fོན་པོ་དག་གིས་ས'། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏ�བས་པ་]འི། །དགེ་འད�ན་དག་ལ་བiསོ་ཟིན་པ། །`ིམ་པ་Fམས་ལ་}ིན་མི་�། །མེ་§ེ་འབར་བ་Q་བ'་ཡི། །§གས་;ི་ཐ'་ལ'མ་ཟོས་པ་
]འི། །དགེ་འད�ན་དག་ལས་གང་དེ་ནི། ། 
 

དགེ་འད�ན་B་ིལས་ལོངས་མི་Rད། །�2ན་པོ་དང་ནི་འu་བའི་མེ། །]ང་བ་�ས་ཏེ་ཟོས་པ་]འི། །`ིམ་པར་B\ར་པས་དག་ེའད�ན་Bི། །ལོངས་Rད་པར་ནི་མི་�འོ། །ཐམས་ཅད་ད�\ང་བ་
�ས་པ་དང༌། །གསལ་ཤིང་>ངེ་ 
 

ད�་བཏེག་པ་]འི། །`ིམ་པར་B\ར་པས་དག་ེའད�ན་B།ི །ལོངས་Rད་པར་ནི་མི་�འོ། །མེ་མདག་དག་གིས་གང་བ་ཡི། །གནས་ཁང་དེར་ནི་��གས་པ་]འི། །`ིམ་པས་དགེ་འད�ན་གནས་
ཁང་ད�། །མཚན་མ་ོགནས་པར་མ་ི�འོ། ། 
 

ཞེས་སོ། །དགེ་འད�ན་B་ིནང་ནས་;ང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་མ་ིདགེའི་ཞིང་ཤིན་ཏ�་>བོས་ཆ་ེ>ེ། དད་པའི་>ོབས་བWེད་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་<ག་@འི་མདོ་ལས། འགའ་
ཞིག་bོས་ནས་<ོགས་བཅ�འི་ 
 



@116B སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙ�ན་ར་མ'ན་གནག་ཏ�་བཅ�ག་པ་བས་bོས་ཏེ་�ང་སེམས་ལ་@བ་;ིས་<ོགས་ཏེ་འད�ག་ནས་མ་ར'ངས་པ་འདི་མི་བQའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་Tགི་ཆེས་4ངས་མེད་
པ་བWེད་པ་དང༌། འཛམ་བ'འི་Jིང་གི་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་�ོགས་པ་བས་�ང་སེམས་གང་ཡང་ར'ང་བ་ལ་�ད་ན་iར་Qར་དང༌། མཆོད་Nེན་ག¡ཱའི་Kུང་ག་ི�ེ་མ་wེད་བཤིག་པ་དང་བ?ེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
ལ་མསོ་པའི་�ང་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་དང་ 
 

ཁོང་bོ་བWེད་ཅིང་མི་wན་པ་�ས་ན་iར་Qར་གས'ངས་པ་དང༌། ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་<ག་@འི་མདོ་ལས། <ོགས་བཅ�འི་སེམས་ཅན་Bི་མགི་<\ང་བ་ལ་�མས་པའི་སམེས་
;ིས་མགི་fར་བWེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
 

i་མ་Fམས་བཙ�ན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་{|ར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིམ་པ་Qར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་�ང་སེམས་ལ་དང་བས་བQ་བ་དང་Àང་བས་བQ་འདོད་ཅིང་
དེའི་བiགས་པ་བkོད་ན་བསོད་ནམས་ཆསེ་4ངས་ 
 



མེད་པ་བWེད་པར་གས'ངས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ཞི་བ་Fམ་པར་ངསེ་པའི་ཆོ་འ�Yལ་Bི་མདོ་ལས་;ང༌། འཛམ་བ'འི་Jིང་ག་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་?གོ་བཅད་དམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་�ོགས་
པ་ལས་�ང་སམེས་;ིས་ཐ་ན་ད�ད་ 
 

འ4ོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་}ིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་�ས་ན་Tགི་པ་ཆསེ་4ངས་མེད་པ་བWེད་པར་གས'ངས་པས། གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་གཟབ་པར་�འོ། །Nེན་B་ིaོ་ནས་>ོབས་ཆ་ེ
བ་ནི། §གས་;ི་གངོ་བ'་ཆ�ང་ཡང་ 
 

@117A ༄༅། །ཆ�འི་གཏིང་ད�་འ�ིང་ལ། དེ་ཉིད་Cོད་ད�་�ས་པ་ནི་ཆ་ེཡང་>ེང་ད�་འ<ོ་བ་བཞིན་ད�། མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་�ས་པའི་Tགི་པ་ཡང་§ི་བ་དང་ཡང་བར་གས'ངས་ཏེ། 
དེའི་@O་མཚན་ནི་འདས་ཆནེ་ 
 

ལས༑ གཏི་མ'ག་ཅན་Eང་བ'་ངར་Cབས་ལ་འ�ར་བ་འ�\ང་མི་ན�ས་པ་དང་འu་བར། ཉེས་པ་ཆ�ང་ང'་ལས་;ང་འ�\ང་མི་ན�ས་ཤིང་འBོད་སམེས་མེད་པས་དག་ེབ་Rོད་མ་ིན�ས་ལ། Wོན་
བཅབས་པས་iར་B་ིདག་ེབ་དག 

 



ཡོད་;ང་Tགི་པས་�ེ་བར་�ས་པས་ན། ད་Q་Fམ་པར་�ིན་པ་�ོང་བའི་@O་ཡང་བ{|ར་ཏེ་ད�ལ་བ་ཤིན་ཏ�་§ི་བར་འB\ར་རོ། །ཆ�་ཉYང་ང'ར་ལན་Ô་ཕ'ལ་གང་བཏབ་ན་བཏ�ང་བར་དཀའ་བ་
བཞིན་ནམ། གཞན་Bི་དོང་ཚ�་གཅིག 

 

ཆགས་པ་འཇལ་མ་ིཕོང་པས་བཅིངས་uགས་ཏེ་T2ག་བiལ་�ངོ་བ་དང་འuའོ། །ཡང་Fམ་པ་xས་ད་Qར་Bི་Fམ་པར་�ིན་པ་ཡང་བའང་ད�ལ་བར་�ིན་པར་འB\ར་ཏེ། གཏི་མ'ག་ཅན་
དང་དགེ་བའི་V་བ་ཆ�ང་བ་དང་Tིག 

 

པའི་ལས་§ི་བ་དང་འBོད་ཚངས་མ་�ས་པ་དང་ཐོག་མར་དག་ེབ་མ་ིRོད་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། i་མ་ལ་འBོད་པ་དང་<ི་མ་Tོམ་པ་དང་Tགི་པ་མི་གསང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་
�ེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གས'ངས་ 
 

;ི༑ དེ་དག་མི་�ེད་པར་`ད་གསོད་;ི་a་ོནས་ཤེས་བཞིན་ད�་འཇ'ག་པའི་མཁས་པར་�ོམ་པ་ལ་ནི་§ི་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕ'ང་པོ་ལས་;ང༌། >ོང་གས'མ་B་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་
ཆེན་ལ་��གས་ཏེ་འཁརོ་བ{|ར་ 
 



@117B Bི་@ལ་?ིད་དང་^ན་པ་ར་ེརསེ་;ང་མར་མའེི་Cོད་@་མཚ�་ཙམ་ལ་wངི་པོ་རི་རབ་ཙམ་B་ིམར་མེས་སངས་@ས་;ི་མཆདོ་Nེན་ལ་མཆོད་པ་ལས། �ང་སམེས་`ིམ་ནས་�\ང་བས་
མར་མེའི་wིང་པོ་འ[Y་མར་Bིས་བ12ས་པ་མཆོད་ 
 

Nེན་Bི་uYང་ད�་འཛUན་པའི་བསོད་ནམས་;ི་བ@འི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་པར་གས'ངས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་པ་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་དང་ཞིང་ལ་`ད་མེད་ཅིང་དངསོ་པོ་ལ་`ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེཡང་Nེན་
Bི་>ོབས་ས'་གསལ་ལོ། །འདིའི་རིགས་ 
 

པས་Tོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཅིག་^ན་དང་གཉིས་^ན་དང་གས'མ་^ན་Bི་Nནེ་Bིས་ལམ་བaོམ་པ་ཡང་i་མ་i་མ་Fམས་ལས་<ི་མ་<ི་མས་ཆོད་ཆ་ེབར་གསལ་
ཞིང༌། `ིམ་པ་Q་བ'ས་}ིན་གཏོང་ལ་ 
 

སགོས་པ་�ེད་པའི་ཚ�་ཡང་བwེན་གནས་འu་བའི་Tམོ་པ་དང་^ན་པའི་ངང་ནས་�ེད་པ་དང༌། Tོམ་པ་མེད་པར་�ེད་པ་གཉིས་དགེ་V་>ོབས་ཆ་ེཆ�ང་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །ཚ�ལ་
bིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ 
 



ལས༑ མི་དགེ་བཅ�་དང་^ན་པའི་མི་ཞིག་@Oན་ད�་བར་ཆད་མེད་པར་ལ་ོབ@འི་བར་ད�་Tགི་བསགས་པ་ལས། དགེ་fངོ་ཚ�ལ་bིམས་རལ་བས་uང་?ངོ་ག་ི@ལ་མཚན་Bསི་གཡགོས་ནས་
དད་པས་�ིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལངོས་Rད་ 
 

ན་མི་དག་ེབ་ཆསེ་མང་བར་གས'ངས་པ་ཡང་Nེན་Bི་aོ་ནས་Tིག་པ་>ོབས་ཆེ་བའོ། །ལ'ང་Fམ་འ�ེད་ལས་;ང༌། §གས་གངོ་མེ་§ེ་འབར་བ་དག  །ཟོས་པར་B\ར་པ་མཆོག་ཡིན་
Bི། །ཚ�ལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་ིTོམ་པས། །ཡ'ལ་ 
 

@118A ༄༅། །འཁོར་བསོད་wོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚ�ལ་འཆལ་དང་བfབ་པ་ལས་�ོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གས'ངས་སོ། །>ོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གས'ང་ནས་ཆསོ་ལ་བNེན་པའི་Tགི་པའི་
གམ་ན་མི་དག་ེབ་བཅ�་Tགི་པ་[Yད་ 
 

[Yད་ཡིན་གས'ང་>ེ་མེད་པར་Cང་ངོ། །དངོས་པP་aོ་ནས་>ོབས་ཆེ་བ་ནི། སམེས་ཅན་ལ་}ིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་;ི་}ིན་པ་དང༌། སངས་@ས་མཆོད་པ་ལ་L0བ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཟང་
ཟིང་ག་ི}ིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆསེ་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བ་ 
 



>ེ༑ དེས་མཚ�ན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །བསམ་པའི་a་ོནས་>ོབས་ཆེ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ'ང་པོ་ལས། >ངོ་གས'མ་Bི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོསོ་ནས་སངས་@ས་;ི་མཆོད་Nེན་
རི་རབ་ཙམ་�ེད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་བ1ལ་ 
 

པ་�ེ་བ་wེད་ད�་བ>་ི>ང་ད�་�་བ་ཐམས་ཅད་;ིས་བ>་ི>ང་�ེད་པ་ལས། �ང་སམེས་;ིས་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་སེམས་དང་མ་[ལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་
གས'ངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ཐོབ་�་མཆོག་དམན་ལ་ 
 

དམིགས་པ་དང་རང་གཞན་Bི་དོན་ལ་དམགིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་`ད་པར་དང་དེ་ཡང་:�གས་uག་ཞན་དང་@Oན་རིང་ཐ'ང་སགོས་;ི་aོ་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །ཉེས་Rོད་ལ་ཡང་
ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་:�གས་uག་པ་དང་ 
 

@Oན་རིང་བ་>ོབས་ཆེ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་;ང་ཁངོ་bོ་ཤིན་ཏ�་>ོབས་ཆ་ེ>ེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། བ1ལ་པ་>ོང་ད�་བསགས་པ་ཡི། །}ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་
Rད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་;ང༌། །ཁོང་bོ་གཅིག་གསི་འཇོམས་ 
 



@118B པར་�ེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Rོད་པ་དང་དེ་ལས་;ང་@ལ་?ས་ལ་bོ་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་§ི་>ེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ི@ལ་པོ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་;ང་གནོད་
སེམས་�ས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚ�ལ་bིམས་ཐོས་པས་ 
 

Wོབ་མི་ན�ས། །བསམ་གཏན་མི་Wོབ་དགོན་གནས་Wོབ་མི་ན�ས། །}ིན་པས་མི་Wོབ་སངས་@ས་མཆོད་པས་མིན། །ཞེས་དང༌། Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། གང་ཞིག་དེ་འuའི་@ལ་?ས་}ིན་
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ 
 

Wེད་པར་�ེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བWེད་པའི་4ངས་བཞིན་བ1ལ་པར་ནི། །ད�ལ་བར་གནས་པར་འB\ར་ཞེས་ཐ'བ་པས་གས'ངས། །ཞེས་སོ། །གས'མ་པ་དེ་དག་གི་འ[ས་བ'་ལ་གས'མ་
ལས། Fམ་�ིན་B་ིའ[ས་བ'་ 
 

ནི༑ ལས་ལམ་བཅ�་པོ་རེ་ར་ེཡང་གཞི་ད�ག་གས'མ་ཆ�ང་འ[ིང་ཆེ་གས'མ་ལ་བNནེ་པས་གས'མ་གས'མ་མོ། །དེ་ལ་?གོ་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅ�་པོ་རེ་རསེ་ད�ལ་བ། འ[ིང་བཅ�་པོ་ར་ེརེས་
ཡི་Àགས་དང༌། ཆ�ང་ང'་བཅ�་ 
 



པོ་རེ་རསེ་ད�ད་འ4ོར་Wེ་བར་སའི་དངསོ་གཞིར་གས'ངས་ལ། ས་བཅ�་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཆ�ང་འ[ིང་གཉིས་;ི་འ[ས་བ'་^ོག་>་ེགས'ངས་སོ། །@O་མཐ'ན་པའི་འ[ས་བ'་ནི། ངན་འ4་ོནས་མརི་
Wེས་;ང་རིམ་པ་Qར་ཚ�་ 
 

ཐ'ང་བ་དང་ལངོས་Rོད་;ིས་ཕོངས་པ་དང་ཆ�ང་མ་མ་བ?Yངས་པར་འB\ར་བ་དང༌། 12ར་པ་མང་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་འ�ེ་བ་དང་ཡདི་ད�་མི་འོང་བའི་L་ཐོས་པ་དང་གཞན་Bསི་ཚUག་མ་ིཉན་པ་
དང༌། ཆགས་Tང་ 
 

@119A ༄༅། །�ོངས་གས'མ་ཤས་ཆ་ེབའོ། །བདེན་པ་པP་ལེའ'་དང་ས་བཅ�་པའི་མདོ་ལས་ནི་དེ་ར་ེརེ་ལ་འ[ས་བ'་གཉིས་གཉིས་གས'ངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིར་Wསེ་ན་ཡང་ཚ�་ཐ'ང་ལ་ནད་
མང་བ་དང་ལོངས་Rོད་ 
 

ཆ�ང་ལ་ལོངས་Rོད་གཞན་དང་ཐ'ན་མོང་བ་དང་གཡགོ་འཁརོ་མ་ིབ?Yན་པའམ་ཡིད་བNན་ད�་མི་ར'ང་ལ་ཆ�ང་མ་འ4ན་=་དང་བཅས་པ་དང༌། 12ར་པ་མང་ཞིང་གཞན་Bསི་བfª་བ་དང་འཁོར་
མི་འད�མ་ཞིང་ངན་པ་དང་ 
 



ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མP་ཚUག་ཏ�་འB\ར་བ་དང་ཚUག་མི་བཙ�ན་པའམ་ཚUག་བཟ'ང་མི་འོས་ཤིང་མ་ངེས་པའི་�ོབས་པར་འB\ར་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་དང་མ་ི
ཕན་པ་ཚ�ལ་བའམ་ 
 

ཕན་པ་མི་ཚ�ལ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའམ་གཞན་Bསི་གནོད་པ་�ེད་པར་འB\ར་བ་དང་Q་བ་ངན་ཞིང་གཡོ་{|་ཅན་ད�་འB\ར་བར་གས'ངས་སོ། །]་མ་གངོ་མ་Fམས་མརི་Wསེ་ན་
ཡང་?ོག་གཅོད་སགོས་ 
 

དེ་དག་ལ་དགའ་བར་འB\ར་བ་�ེད་པ་@O་མཐ'ན་B་ིའ[ས་བ'་དང་i་མ་Fམས་�ོང་བ་@O་མཐ'ན་Bི་འ[ས་བ'ར་བཞེད་དོ། །བདག་པP་འ[ས་བ'འམ་དབང་གི་འ[ས་བ'་ནི། ?གོ་བཅད་པ་
ལས་<ི་Cདོ་;ི་འཇིག 

 

Nེན་Bི་བཟའ་བཏ�ང་དང་�ན་དང་འ[ས་བ'་ལ་སོགས་པ་མཐ'་ཆ�ང་བ་དང་བwམེས་པ་དང་ན�ས་པ་དང་>བོས་ཆ�ང་བ་དང་འཇ'་དཀའ་ཞིང་ནད་བWེད་པས་སམེས་ཅན་ཕལ་ཆརེ་ཚ�་མ་ཟད་པར་
ཡང་འཆ་ིབར་འB\ར་བ་ 
 



@119B དང༑ མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་ནི། འ[ས་བ'་ཉYང་བ་དང་འ[ས་བ'་མ་ི4Yང་པ་དང་འ[ས་བ'་འB\ར་བ་དང་འ[ས་བ'་ལངོ་བ་དང་ཐན་པ་ཆེས་པ་དང་ཆར་ཆསེ་པ་དང་འ[ས་བ'་1མས་པ་
དང་མེད་པར་འB\ར་བ་དང༌། 
 

ལོག་གཡམེ་Bི་ནི། བཤང་གཅི་དང་འདམ་Sབ་དང་Ðན་Ðིན་དང་མི་གཙང་བ་དང་uི་ང་བ་མང་བ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བའོ། །བS®ན་ད�་�་བའི་ནི། ཞིང་ལས་དང་4Y་Rོད་པའི་
ལས་;ི་མཐའ་@ས་ 
 

པར་མ་ིའB\ར་བ་དང་མཐ'ན་པར་མ་ིའB\ར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བfª་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་ས'་ར'ང་བའི་@O་མང་པོ་དང་^ན་པ་དང༌། �་མའི་ནི། ས་<ོགས་འབར་འབ'ར་དང་§ང་§ོང་དང་
མཐོ་དམའ་དང་བ4ོད་དཀའ་ 
 

བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་ས'་ར'ང་བའི་@O་མང་པོ་དང་^ན་པ་དང༌། ངག་V®བ་པP་ནི། ས་<ོགས་Tངོ་ད�མ་དང་ཚ�ར་མ་དང་�ོ་དང་གསགེ་མ་དང་B་ོམོ་མང་བ་དང་V®བ་པ་དང་མདངས་
མི་C2མ་པ་དང་འབབ་ཆ�་དང་ 
 



མཚ�་དང་Qེང་ཀ་མེད་པ་དང་1མས་དང་Ô་�་ོདང་དགོན་ད�ང་དང་ཐ་ཆད་དང་Tིག་པ་ཅན་Bསི་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་@O་མང་པོ་དང་^ན་པ་དང༌། ཚUག་;ལ་བའི་ནི། འ[ས་བ'འི་Ðོན་ཤིང་
ལ་འ[ས་བ'་མ་ིའཆགས་ 
 

པ་དང་ད�ས་མིན་པར་ཡང་འ[ས་བ'་འཆགས་པ་དང་ད�ས་ས'་མ་ིའཆགས་པ་དང་མ་�ིན་པ་�ིན་པར་Cང་བ་དང་V་བ་མི་བNན་པ་དང་རིང་ད�་མི་གནས་པ་དང་ཀ�ན་དགའ་ར་བའམ་ནགས་
ཚལ་ལམ་Sངི་བ'་ཉམས་དགའ་བ་མ་ིམང་བ་ 
 

@120A ༄༅། །དང་འཇིགས་པའི་@O་མང་པོ་དང་^ན་པ་དང༌། བFབ་སེམས་;ི་ནི། ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ོར་ེར་ེདང་ད�ས་ཚUགས་དང་=་བ་དང་ཞག་ར་ེརརེ་ཡང་ཉམས་ཤིང་
འ[ི་ལ་འཕེལ་བ་ནི་ 
 

མིན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་;ི་ནི། ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འག་ོབ་དང་འbYག་པ་དང་ཕ་རོལ་Bི་དམག་ཚ�གས་ལས་འbYག་ལོང་མང་བ་དང་སངེ་གེ་དང་>ག་ལ་སགོས་པ་དང་³0ལ་
གད�ག་དང་Tགི་པ་དང་?ནི་Bི་ 
 



མེ་མང་བ་དང་གནོད་}ིན་གད�ག་པ་དང་ཆོམ་¬ན་ལ་སགོས་པ་མང་བ་དང༌། ལོག་Qའི་ནི། Cོད་;ི་འཇིག་Nེན་ན་འ�\ང་ཁ'ངས་མཆོག་དང་གཙ�་བོ་དག་ན�བ་པར་འB\ར་བ་དང་དངོས་པོ་མི་
གཙང་བ་དང་T2ག་བiལ་ 
 

བ་དག་མཆོག་ཏ�་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་Cང་བ་དང་གནས་དང་Wོབ་པ་དང་Wབས་མེད་པར་འB\ར་བའོ། །དཀར་པP་ལས་འ[ས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པP་ལས་དང༌། འ[ས་
བ'འོ། །དང་པོ་ནི། ?གོ་གཅོད་པ་དང་ 
 

མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་;ི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་བའི་སེམས་དང་^ན་པས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་Tོམ་པའི་}རོ་བ་�ས་པ་དང་བTམས་པ་མཐར་ཐ'ག་
པར་�ས་པའི་ལ'ས་;ི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ངག་ག་ིབཞི་དང་ཡིད་;ི་གས'མ་ལ་ཡང་}ར་ཏེ་`ད་པར་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་;ི་ལས་ཞེས་�འོ་ཞེས་སའི་དངསོ་གཞིར་གས'ངས་པས། གཞི་དང་བསམ་པ་དང་}ོར་བ་དང་མཐར་ཐ'ག་
Fམས་ཅི་རགིས་པར་}ར་ཏེ། ?ོག 

 



@120B གཅོད་�ོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚ�ན་ན། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་�ོང་བར་འདོད་པའོ། །}ོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་བTམས་
པའི་འད�་�ེད་དོ། །མཐར་ཐ'ག་ནི་ཡང་དག 

 

པར་བTམས་པ་Sགོས་པའི་ལ'ས་;ི་ལས་སོ། །ཚ�ལ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །འ[ས་བ'་ལ་གས'མ་ལས། Fམ་�ིན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཆ�ང་ང'་དང་འ[ིང་དང་ཆེན་པོས་མི་དང་འདོད་
པའི་�་དང་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་;ི་ 
 

�ར་Wེའོ། །@O་མཐ'ན་དང་བདག་པP་འ[ས་བ'་ནི་མ་ིདགེ་བ་ལས་^གོ་>ེ་}ར་རོ། །ས་བཅ�་པ་ལས་ནི། བཅ�་པོ་འདི་དག་འཁརོ་བས་/ག་ནས་wངི་kེ་དང་[ལ་བར་གཞན་B་ིLའི་kེས་ས'་
འ[ངས་ནས་བaོམས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
 

;ི་འ[ས་བ'་འ4Yབ་བོ། །ཡང་wངི་k་ེམེད་པར་གཞན་Bི་uིང་མ་ིའཇོག་ཅིང་རང་ཉིད་འཚང་@་བར་འདོད་ནས་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བ་ཤེས་པས་}ངས་ན་ནི་རང་@ལ་བ་འ4Yབ་
བོ། །སེམས་@་ཆ་ེབས་wངི་k་ེདང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
 



�ོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས'་མ་ིགཏོང་བ་དང་སངས་@ས་;ི་ཡ་ེཤེས་ཤིན་ཏ�་@ས་པ་ལ་དམགིས་པས་}ངས་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་
ཐམས་ཅད་འ4Yབ་བོ། །དེ་Fམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་ཆེས་}ངས་པ་ལས་ནི་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པར་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ལས་ལམ་བཅ�་ཚན་གཉིས་འ[ས་བ'་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ག��ང་གཞན་ནས་འ�\ང་བའི་
གསལ་ཁ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སའི་ 
 

@121A ༄༅། །དངོས་གཞི་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བའི་དགངོས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ། །གས'མ་པ་ལས་;ི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་གཞན་བ>ན་པ་ལ། འཕེན་Sོགས་;ི་ད�ེ་བ་ནི། བདེ་འ4ོ་
འཕེན་པའི་ལས་ནི་དག་ེ 
 

བ་དང༌། ངན་འ4་ོའཕེན་པའི་ལས་ནི་མ་ིདགེ་བ་ཡནི་ལ། Sོགས་�ེད་ལ་ངསེ་པ་མེད་དེ། བདེ་འ4ོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་མདོག་མ་ིT2ག་པ་དང་ཚ�་ཐ'ང་
བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དབ'ལ་བ་ 
 



སོགས་ནི་མི་དགེ་བས་�ེད་ལ། ད�ད་འ4ོ་དང་ཡ་ིÀགས་ལའང་དཔལ་འ�ོར་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བས་�ེད་དོ། །དེ་Qར་ན་འཕེན་�ེད་དག་ེབས་འཕངས་པ་ལ་Sགོས་�ེད་;ང་
དགེ་བས་Sགོས་པ་དང་ 
 

མ་ིདགེ་བས་Sགོས་པ་གཉིས་དང༌། འཕེན་�ེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་Sགོས་�ེད་མ་ིདག་ེབས་Sགོས་པ་དང་དགེ་བས་Sགོས་པ་གཉིས་ཏེ་མ'་བཞིའོ། །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། དགེ་བ་
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
 

;ིས་ནི་བདེ་འ4ོ་དང་ངན་འ4ོར་Wེ་བ་འཕེན་པ་དང་ཡོངས་ས'་Sོགས་པར་�ེད་པའི་ལས་ས'་རིག་པར་�འོ། །འཕེན་པ་ནི་གང་གསི་Fམ་པར་�ིན་པ་འཕེན་པའོ། །ཡོངས་ས'་Sགོས་པར་�ེད་
པ་ནི་གང་གིས་Wསེ་པ་ན་འདོད་པ་ 
 

དང་མི་འདོད་པ་�ངོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཛ�ད་ལས། གཅིག་གིས་Wེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་Sགོས་�ེད་པ་ད�་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་གཅིག་གསི་W་ེབ་གཅིག་འཕེན་Bི་ད�་མ་མ་ིའཕེན་
ལ། Sོགས་�ེད་ལ་ད�་མ་ 
 



@121B ཡོད་པ་དང་ད�་མས་;ང་གཅིག་མི་འཕེན་པར་བཤད་དོ། །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་ནི། ལས་གཅིག་གིས་ལ'ས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་;ང་ཡོད། ལས་གཅིག་གསི་ལ'ས་ད�་མ་འཕེན་
པའི་ལས་;ང་ཡོད། ལས་ད�་མས་ལ'ས་ 
 

གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་;ང་ཡོད། ལས་ད�་མས་ལ'ས་ད�་མ་འཕེན་པའི་ལས་;ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། འ4ེལ་པ་ལས་ལས་;ི་1ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚ�་གཅིག་ཁ་ོནའི་Fམ་�ིན་B་ིས་
བོན་གས་ོབ་དང༌། ལས་དེས་ཚ�་ 
 

རབས་ད�་མའི་Fམ་�ིན་Bི་ས་བོན་གས་ོབ་དང༌། ལས་;ི་1ད་ཅིག་མང་པོས་གཅིག་པ'་དེ་ཉིད་;ི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གས་ོབ་དང༌། མང་པོ་ཕན་ཚ�ན་བQོས་ནས་ཚ�་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་
བ@Oད་པའི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གས་ོབ་ལ་ 
 

བཤད་དོ། །�ོང་བར་ངསེ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། �ོང་བར་འB\ར་བར་ངསེ་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་ད�་�ས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །�ོང་བར་
འB\ར་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་ 
 



བཞིན་ད�་�ས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །�ས་པ་དང་བསགས་པའི་`ད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། �ས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་བསམས་པའམ་བསམས་ནས་
;ང་ལ'ས་དང་ངག་གིས་ཀ�ན་ནས་ 
 

བfངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། བསགས་པའི་ལས་ནི་ལས་Fམ་པ་བཅ�་མ་གཏོགས་པ་>ེ། འདི་Q་>ེ། �ི་ལམ་ད�་�ས་པ་དང་མ་ཤེས་པར་�ས་པ་དང་བསམས་བཞིན་མིན་པར་
�ས་པ་དང་uག་པོ་མིན་ལ་@Oན་ཆགས་མིན་ 
 

@122A ༄༅། །པར་�ས་པ་དང་ནོར་བར་�ས་པ་དང་བkེད་པས་�ས་པ་དང་མི་འདོད་བཞིན་ད�་�ས་པ་དང་རང་བཞིན་Bསི་ལ'ང་ད�་མ་བ>ན་པ་དང་འBོད་པས་བསལ་བ་དང་གཉེན་
པོས་བསལ་བ་>ེ། ལས་Fམ་ 
 

པ་བཅ�་པོ་འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པའོ། །མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་Fམ་པ་བཅ�་པོ་ཇི་1ད་བ>ན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་
བT2་བར་ཡང་མ'་བཞི་བཤད་དེ། 
 



?ོག་གཅོད་�ས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་མ་ིམཁས་པས་�ས་པ་དང་�ི་ལམ་ན་�ས་པ་Õག་ཆེད་ད�་མ་�ས་པ་དང་མི་འདོད་བཞིན་ད�་གཞན་Bསི་ནན་Bསི་�ེད་ད�་བཅ�ག་པ་དང༌། ལན་ཅིག་ཁ་ོན་
�ས་ཤིང་དེ་ནས་;ང་འBདོ་པ་དང་ཉེས་ 
 

དམིགས་;ི་སེམས་uག་པོས་བཅོམ་ནས་�ངོ་བའི་Tམོ་པ་]ངས་ནས་ཤིན་ཏ�་?བ་མོར་�ས་པ་དང༌། Fམ་�ིན་མ་བWེད་པར་འཇིག་Nེན་པའི་ཆགས་[ལ་Bསི་ས་བོན་ཉམས་�ད་པ་དང༌། 
འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་�ོང་ 
 

ལམ་Bིས་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །བསགས་ལ་མ་�ས་པ་ནི། ?གོ་ཆགས་བསད་པའི་<ིར་ཡ'ན་རིང་པོ་ནས་kེས་ས'་Nགོ་ཅིང་ད©ོད་པར་�ེད་ལ་?ོག་ནི་མ་བཅད་པའོ། །�ས་ལ་
བསགས་པ་ནི། མ'་i་མ་ 
 

གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་?ོག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་�ས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་གས'མ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའོ། །མ་�ིན་ལེན་ནས་ངག་;ལ་པའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཅི་རགིས་
པར་རགི་པར་�་ལ། ཡིད་;ི་ 
 



@122B གས'མ་ལ་མ'་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་མ'་དང་པོ་ལ་ཡང་ཆེད་ད�་མ་�ས་པ་དང་གཞན་Bསི་�ེད་ད�་བཅ�ག་པ་ཡང་མེད་དོ། །�ོང་བར་ངསེ་པ་ལ་འ[ས་བ'་�ོང་བའི་ད�ས་;ི་a་ོནས་གས'མ་
མོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཆསོ་ལ་�ོང་བ་ནི། ལས་དེའི་ 
 

འ[ས་བ'་ཚ�་དེ་ཉིད་ལ་�ིན་པར་འB\ར་པའོ། །དེ་ཡང་བ@ད་དེ། ལ'ས་དང་ལོངས་Rོད་དང་?ིད་པ་ལ་བQ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ནི་མ་ིདག་ེབ་ཚ�་འདིར་�ོང་བར་འB\ར་བའོ། །དེ་དག་
ལ་མ་ིབQ་བ་ཤས་ཆ་ེབའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་ 
 

བའོ༑ ༑དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སམེས་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། wིང་k་ེཞིང་ཕན་སེམས་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། ཡང་དཀོན་མཆགོ་དང་]་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་
དག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པའི་བསམ་པ་ 
 

ཤས་ཆ་ེབ་དག་དང༌། ཡང་ཕམ་དང་]་མ་ལ་སགོས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཁ'་ཞིང་�ས་པ་མི་གཟོ་བའི་བསམ་པས་ནི་མ་ིདག་ེབ་ཚ�་འདིར་�ོང་ལ། fར་ཕན་འདོགས་པས་�ས་པ་གཟོ་བའི་
བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་དགེ་བ་ཚ�་འདི་ 
 



ལ་�ངོ་བར་འB\ར་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གས'ངས་སོ། །Wེས་ནས་�ོང་བར་འB\ར་བ་ནི། ཚ�་གཉིས་པ་ལ་འ[ས་བ'་�ོང་བའོ། །ལན་4ངས་གཞན་ལ་�ོང་བར་འB\ར་བ་ནི། ཚ�་གས'མ་
པ་ཕན་ཆད་ད�་�ིན་པར་འB\ར་བའོ། །དགེ་ 
 

མི་དགེའི་ལས་མང་པོ་@Oད་ལ་ཡོད་པ་Fམས་;ི་�ནི་ཚ�ལ་ནི། ལས་གང་§ི་བ་དེ་ཐོག་མར་�ིན་ནོ། །§ི་ཡང་མཉམ་ན་འཆ་ིབའི་ད�ས་ན་གང་མངོན་ད�་B\ར་པ་དེ་ཐོག་མར་�ིན་ནོ། །དེ་ཡང་
འu་ན་གང་གམོས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའོ། །དེ་ཡང་ 
 

@123A ༄༅། །འu་ན་ཐོག་མར་�ས་པ་དེ་iོན་ལ་�ིན་ཏེ། མཛ�ད་འ4ེལ་ད�། ལས་;ིས་འཁརོ་བར་§ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང༌། །iོན་�ས་གང་ཡིན་དེ་ལས་
ནི། །i་མ་i་མ་Fམ་�ིན་འB\ར། །ཞེས་uངས་ 
 

པ་Qར་རོ། །གཉིས་པ་�ེ་[ག་ཏ�་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བཅ�་�ངོ་གསི་;ང་Nེན་བཟང་པོ་ཞིག་qེད་མོད་;ང་Fམ་མ`ེན་བL0བ་པའི་Nེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་4Yབ་ན་ལམ་བaམོ་པའི་ས་
ཆོད་གཞན་དང་མི་འu་བས་Nེན་དེ་བL0བ་པར་�འོ། ། 
 



འདི་ལ་གས'མ། Fམ་�ིན་Bི་ཡོན་ཏན། Fམ་�ིན་Bི་འ[ས་བ'། Fམ་�ིན་Bི་@Oའོ། །དང་པོ་ལ་བ@ད་ལས། ཚ�་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ནི། iོན་Bི་འཕེན་པས་ཚ�་རིང་ད�་འཕེན་ཞིང་འཕངས་པ་
Qར་ཚ�་ཡ'ན་རིང་ད�་གནས་པའོ། །ཁ་དོག 

 

ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལགེས་པས་གཟ'གས་བཟང་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བQ་ན་T2ག་ལ་ཆ�་ཞེང་གབ་པས་མཛ�ས་པའོ། །རིགས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ནི། 
འཇིག་Nེན་པས་བཀ�ར་ཞིང་4གས་པའི་རིགས་ 
 

མཐོན་པོ་Fམས་ས'་Wེས་པའོ། །དབང་<\ག་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ནི། ལོངས་Rོད་ཆེ་བ་དང་གཉེན་ལ་སགོས་པའི་V་འཇིང་ཆེ་བ་དང་འཁོར་ཕལ་ཆ་ེབའོ། །ཚUག་བཙ�ན་པ་ནི། ལ'ས་ངག་གིས་
གཞན་མ་ིfª་བའི་ཡིད་བNན་ད�་ར'ང་ལ་Vོད་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་;ི་དབང་པོ་ལ་ཚད་མར་འོས་པས་སམེས་ཅན་Fམས་;ིས་ཚUག་འཛUན་པར་འB\ར་བའོ། །དབང་ཆེ་བར་4གས་པ་ནི། }ིན་པ་ལ་དཔའ་བའམ་བVོན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་
ཏན་དང་^ན་པ་ལས་4གས་པ་དང་wན་པ་ 
 



@123B ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་Wེ་བP་ཚ�གས་ཆེན་པP་མཆདོ་གནས་ས'་B\ར་པའོ། །Wེས་པ་ཉིད་ནི། ཕP་དབང་པོ་དང་^ན་པའོ། །>ོབས་དང་^ན་པ་ནི། iོན་Bི་ལས་;ི་མཐ'ས་རང་བཞིན་Bིས་
གནོད་པ་ཆ�ང་ཞིང་ནད་མདེ་པ་དང་ཚ�་འདིའི་¨ེན་ 
 

ལས་�\ང་བའི་Eོ་བ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་བདེ་འ4རོ་གནས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ལ'ས་ནི་གཉིས་པའོ། །Wེ་བ་ནི་གས'མ་པའོ། །ལོངས་Rོད་དང་འཁརོ་ནི་བཞི་པའོ། །x་པ་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་
ཚད་མའོ། །uYག་པ་ནི་དེའི་4གས་པའོ། ། 
 

བད�ན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་Cོད་དང༌། བ@ད་པ་ནི་�་བ་Fམས་ལ་མཐ'་དང་^ན་པའོ། །Fམ་�ིན་Bི་འ[ས་བ'་ལ་བ@ད་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་B་ིདོན་ལས་བVམས་ནས་
ཡ'ན་རིང་པོར་དག་ེབ་མང་པོ་གསོག 

 

པར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་Bིས་གད�ལ་�་དགའ་ནས་འད�ལ། དེའི་ཚUག་མཉན་པ་དང་�་བར་སེམས་པའོ། །གས'མ་པ་ནི། བaོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བL0བ་པའོ། །བཞི་
པ་ནི། }ིན་པས་སམེས་ཅན་Fམས་ 
 



བT2ས་ཏེ་�ིན་པར་�ེད་པའོ། །x་པ་ནི། wན་པར་�་བ་དང་དོན་Rོད་པ་དང་དོན་མཐ'ན་པས་སམེས་ཅན་Fམས་T2ད་ཅིང་�ིན་པར་�ེད་པའོ། །uYག་པ་ནི། �་བ་ཐམས་ཅད་;ི་4གོས་�ས་ཏེ་
ཕན་བཏགས་པས་�ས་པ་གཟོ་ཞིང་ 
 

�\ར་ད�་བa་ོབ་ཉན་པའོ། །བད�ན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་Cོད་དང་འད�ན་པ་དང་Vོལ་བས་�་བVལ་ཐམས་ཅད་;ི་Cོད་དང་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཤེས་�་རབ་ཏ�་འ�ེད་པའི་Cོད་ད�་
འB\ར་ལ། གཞན་ཡང་འཁོར་ད�་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
 

@124A ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་�ན་ཅིག་འ4་ོབའམ་�་བའམ་ལངོས་Rོད་པའམ་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བ=ོག་པ་དང་གགེས་�ེད་པ་མེད་པའོ། །བ@ད་པ་ནི། རང་དང་
གཞན་B་ིདོན་གང་ལ་ཡང་མི་W་ོ 
 

ཞིང་Eོ་:�གས་ཆ་ེལ་བNན་པས་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་>བོས་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�\ར་བའོ། །Fམ་�ིན་Bི་@O་བ@ད་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མ་ིའཚ�་བ་དང་མ་ིའཚ�་བའི་བསམ་
པ་བ>ེན་པའོ། །གཞན་ཡང༌། གསོད་ 
 



སར་ཆ�ད་པ་ལགེས་བཏང་དང༌། །དེ་བཞིན་?ོག་གསི་ཕན་བཏགས་ཤིང༌། །?ོག་ཆགས་འཚ�་བ་ལས་^ོག་པས། །ཚ�་རིང་བ་ནི་འཐོབ་པར་འB\ར། །ནད་པའི་བwེན་བཀ�ར་�ས་�ན་
པ། །�ན་ནི་རབ་ཏ�་�ིན་པ་དང༌། །?གོ་ཆགས་བོང་བ་ 
 

ད�ིག་སགོས་;ིས། །འཚ�་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མ་ེལ་སོགས་པའི་Cང་བ་དང་གསོ་གསར་པ་}ིན་པའོ། །གཞན་ཡང༌། bོ་བ་མདེ་ལ་
བNེན་པ་དང༌། །@ན་�ིན་པ་ཡིས་གཟ'གས་བཟང་ཉིད། 
 

�ག་དོག་མེད་པའི་འ[ས་བ'་ནི། །1ལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏ�་བཤད། །ཅེས་སོ། །གས'མ་པ་ནི། ང་@ལ་བཅོམ་ནས་]་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་<ག་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་[ན་Qར་ག�ས་
པར་�ས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་གོས་ལ་ 
 

སོགས་པ་fོང་བ་ལ་དེ་དག་}ིན་པ་དང་མི་fངོ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། T2ག་བiལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་Bི་ཞིང་ཡ་ོ�ད་མེད་པ་ལ་ཕར་}ིན་པའོ། །x་པ་ནི། ངག་ག་ིམ་ིདགེ་བ་བཞི་�ོང་བ་
ལ་གོམས་པའོ། །uYག་པ་ནི། <ི་མ་ལ་ 
 



@124B རང་ལ་ཡོན་ཏན་C་ཚ�གས་བL0བ་པར་�ོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་fོབ་དང་]་མ་ལ་མཆོད་པར་�ེད་པའོ། །བད�ན་
པ་ནི། Wེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་བ'ད་མེད་;ི་ 
 

དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཉེས་དམགིས་ས'་Q་བ་དང་བ'ད་མེད་;ི་ལ'ས་འདོད་པ་Fམས་འད�ན་པ་བ=ོག་པ་དང་ཕP་དབང་པོ་གཅོད་པ་Fམས་ཐར་བར་�ེད་པའོ། །བ@ད་པ་ནི། གཞན་Bིས་
གཏན་མི་ན�ས་པ་རང་གིས་�ེད་པ་དང་རང་དང་བTམོས་པས་ 
 

ན�ས་པ་ལ་4ོགས་�ེད་པ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་>ེར་བའོ། །@O་བ@ད་པོ་དེ་@O་གས'མ་དང་^ན་ན་Fམ་པར་�ིན་པ་Fམས་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བར་འB\ར་རོ། །@O་གས'མ་ལ་སེམས་Fམ་པར་
དག་པ་ལ་རང་ལ་Qོས་པ་གཉིས་ནི། @O་བL0བས་པའི་དགེ་བ་ 
 

Fམས་]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་བiོ་བ་ནི་Fམ་�ིན་ལ་མ་ིར་ེབའོ། །wིང་ཐག་པ་ནས་@O་Fམས་བL0བ་པ་ནི། :�གས་uག་པའོ། །གཞན་ལ་Qོས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་མཐ'ན་པ་རབ་འ[ིང་ཐ་
གས'མ་མཐོང་ན་�ག་དོག་དང་འ4ན་པ་དང་བqས་པ་ 
 



�ངས་ནས། kསེ་ས'་ཡི་རང་བ་དང་དེ་དག་Qར་མ་ན�ས་ན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ད�་Rད་�ར་ལན་མང་ད�་Nགོ་པའོ། །}ོར་བ་དག་པ་ལ་རང་ལ་Qོས་ནས་ནི། ད�ས་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་
:�གས་uག་པའོ། །གཞན་ལ་Qོས་པ་ནི། ཡང་དག 

 

བར་མ་]ངས་པ་ལེན་ད�་ག��ག་པ་དང༌། ]ངས་པ་Fམས་དགའ་བ་བWེད་པའི་<ིར་བiགས་པ་བkོད་པ་དང་@Oན་མ་ིའཆད་པར་�ེད་པ་དང་མ་ིའདོར་བར་�ེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི། བསམ་
}ོར་དེ་གཉིས་ཉིད་འ[ས་བ'་མང་ 
 

@125A ༄༅། །ཞིང་བཟང་བ་>རེ་བས་ན་ཞིང་ད�་འu་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་�ང་ས་ནས་གས'ངས་པ་ལ་འ4ེལ་པས་ཁ་བ1ང་ནས་བཤད་པའོ། །གས'མ་པ་བསམས་ནས་འཇ'ག་^ོག་�་
བའི་ཚ�ལ་ལ། Rིར་ 
 

བ>ན་པ་དང༌། `ད་པར་ད�་>ོབས་བཞིས་}ང་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Rདོ་འཇ'ག་ལས། མི་དག་ེབ་ལས་T2ག་བiལ་འ�\ང༌། །དེ་ལས་ཇི་Qར་ངསེ་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་Nག་ཏ�་
བདག་གསི་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ 
 



ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་དང༌། དག་ེབའི་<ོགས་ནི་ཐམས་ཅད་;ི། །V་བ་མོས་པར་ཐ'བ་པས་གས'ངས། །དེའི་ཡང་V་བ་Nག་ཏ�་ནི། །Fམ་�ིན་འ[ས་བ'་བaམོས་པས་སོ། །ཞེས་
གས'ངས་པ་Qར། དཀར་ནག་ག་ིལས་ 
 

དང་འ[ས་བ'་ཤེས་པར་�ས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བaོམ་པར་�་>ེ། འདི་ཤིན་ཏ�་£ོག་ཏ�་B\ར་པས་ངསེ་པ་ཆེས་qེད་དཀའ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛUན་
@ལ་པོ་ལས། =་བ་1ར་མར་ 
 

བཅས་པ་གནས་Q2ང་ཞིང༌། །རི་དང་4ོང་ད�་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་Fམ་པ་གཞན་B\ར་;ང༌། །`ོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚUག་མ་ིགས'ངས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས'ང་ལ་ཡིད་ 
 

ཆེས་པར་�ས་ལ་བWང་>།ེ འདི་ལ་བཅོས་མིན་B་ིངསེ་པ་མ་qེད་ན་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་@ལ་བ་དBསེ་པའི་ངེས་པ་མ་ིqེད་དོ། །ཁ་ཅིག་>ོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་qེད་པ་1ད་ཟེར་ནས་ལས་དང་
འ[ས་བ'་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་མ་ི 
 



@125B བVི་བ་ནི་>ངོ་ཉིད་;ི་གོ་བ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་སངོ་བ་>ེ། >ངོ་ཉིད་གོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་Nེན་འ[ེལ་B་ིདོན་ད�་མཐོང་ནས་ལས་འ[ས་ལ་ངསེ་པ་W་ེབའི་4གོས་ས'་འB\ར་བའི་<ིར་ཏེ། མདོ་དེ་
ཉིད་ལས། {|་མ་ཆ�་བ'ར་�གི་@O་Kོག་འu་ 
 

ཞིང༑ ༑ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་ཆ�་ཡ་ི=་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་འ4ོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་Wེས་པ་མ་ིདམགིས་;ང༌། །ལས་Fམས་�ས་པ་མེད་པར་མི་འB\ར་
ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འ[ས་བ'་�ིན་ 
 

པར་�ེད། །རིགས་པའི་ཚ�ལ་Bི་a་ོའདི་བཟང་པོ་>ེ། །�་ཞིང་མཐོང་དཀའ་@ལ་བའི་Rོད་ཡ'ལ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་Nེན་འ[ེལ་ལས་གཉིས་@O་དང་འ[ས་བ'ར་བཅས་པ་ལ་
ངེས་པ་བWེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ 
 

ཏ�་aོ་གས'མ་ལ་Nོག་པ་ཞིག་གིས་ངན་འ4་ོགཅོད་;ི། ཐོག་མར་@O་འ[ས་;ི་Fམ་ད�ེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅ�ང་ཟད་ཤེས་;ང་a་ོགས'མ་བག་ཡངས་ས'་འཇ'ག་པ་ནི་ངན་འ4P་a་ོའ�ེད་པ་ཁོ་ན་
>།ེ @་མཚ�ས་��ས་ 
 



པ་ལས། Kུའི་བདག་པོ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ཆསོ་གཅིག་གསི་ངན་སངོ་ངན་འ4་ོལགོ་པར་Q2ང་བར་W་ེབ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། 
བདག་ཇི་Qར་B\ར་ 
 

ཅིང་ཉིན་མཚན་Fམས་འདའ་ཞིང་འད�ག་wམ་ད�་དག་ེབའི་ཆོས་Fམས་ལ་ས་ོསརོ་Nགོ་པ་>།ེ ཞེས་གས'ངས་པ་>ེ། ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་B\ད་ལ་བNགས་པ་ན་གོང་མ་Fམས་
;ི་ཞལ་ནས། ལས་@O་འ[ས་;ི་1བས་འདིར་ཆོས་ 
 

@126A ༄༅། །དང་བ>2ན་པ་ན་ཡེ་མ་མཐ'ན། འདིར་འོ་1ལོ་འ<\གས། དེས་ན་ཡ་ེམི་ཐར། ལས་འ[ས་དང་བ>2ན་ནས་མཐ'ན་ནམ་མི་མཐ'ན་བQ་བ་ཡིན། ཆོས་;ིས་རང་@Oད་��ས་དག་
�ས་ཙ་ 
 

ན་མཐ'ན་པ་ཡེ་མེད་མ་མཐ'ན་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་Qར་རིག་@O་ཞིག་�\ང་ན་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ�མས་ལས། �ིས་པ་གང་ཞིག་�ིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་
གས'ངས་སོ། །ཆོས་དང་ 
 



བ>2ན་ཙ་ན་ར་ོཁ'ར་བ་Qར་@བ་བCོལ་ད�་སངོ་བ་ལ་ཆོས་པ་དང་མཁས་བཙ�ན་Bི་ཡང་Vེར་ར་ེན་�ིས་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཚ�མས་ལས། �ིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་�ིས་པ་
ཞེས་བkོད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

པས༑ མ་མཐའ་ནའང་ཆསོ་ལ་ཤེད་ད�ེ་སོམ་གཞིག་གས'ང་ངོ། །པོ་ཏོ་བ་ཡང་Wསེ་རབས་;ི་འདི་uངས་ནས་@Oད་ལ་བNག་དགསོ་པར་བཞེད་དེ། ཇི་1ད་ད�། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་
བར་ཡང་རིང༌། །@་མཚP་ཕ་རོལ་ཚ�་ 
 

རོལ་འ4མ་ཡང་རིང༌། །ཤར་ན�བ་གཉིས་;ི་ར་ིབར་དེ་བས་རིང༌། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་;ང་དེ་བས་རིང༌། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ཕལ་པ་རང་ཅག་དང་ཆསོ་གཉིས་དཔེ་དེ་དག་དང་འu་
བར། པར་ན་འBངས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑ཚUགས་བཅད་འདི་ནི་�ང་སེམས་=་བས་[མ་ཟེ་ལགེས་བཤད་;ི་Wེས་`ེར་འོངས་པ་ཞིག་ལ་?ང་>ོང་ཕ'ལ་ནས་]ངས་པའི་ཆོས་སོ། །>ོད་ལ'ང་པའི་ཞལ་ནས་;ང་Nོག་ཤེས་པ་ཞིག་
གིས་བNགས་ན་ར་ེཞིག་ལ་uY་ག�་Öབ་ལ་ 
 



@126B བཏང་བ་Qར་ཆསོ་དང་ཇེ་རིང་སོང་བ་ཞིག་འོང་གས'ང་ངོ། །དེ་Qར་བསམས་ནས་;ང་ཉེས་Rོད་ལས་^ོག་པའི་ཚ�ལ་ནི། བདེན་པ་པP་ལེའ'་ལས། @ལ་པོ་`ོད་ནི་?གོ་གཅོད་མ་
མཛད་ཅིག །Wེ་བོ་ཀ�ན་ལ་?ོག་ནི་རབ་ཏ�་ 
 

ཕངས། །དེ་བས་ཡ'ན་རིང་ཚ�་བ?Yང་ས'་འདོད་པས། །ཡིད་;ི་དག�་ལའང་?གོ་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། མི་དགེ་བ་བཅ�་དང་གཞན་ཡང་iར་བཤད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
Fམས་ལ་ཀ�ན་fངོ་ག་ིབསམ་ 
 

པ་ཙམ་ཡང་མ་ི@O་བར་Tམོ་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་བ>ེན། གོམས་པར་�། ལན་མང་ད�་�འོ། །དེ་Qར་ཉེས་Rདོ་ལས་མ་ལགོ་ན་T2ག་བiལ་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་�ངོ་དགསོ་ཏེ་གང་ད�་<ིན་;ང་མ་ི
ཐར་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ 
 

འ�ལ་ད�་ཅ�ང་ཟད་བདེ་བར་Cང་ཡང་འ[ས་བ'་�ིན་པའི་ཚ�་ན་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་ད�་བ>ེན་དགོས་པའི་ལས་Fམས་ནི་�་བར་མི་རགིས་ལ། Fམ་�ིན་�ངོ་བའི་ཚ�་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ 
 



ལོངས་Rོད་པའི་ལས་Fམས་ནི་�་བར་རགིས་ཏེ། ཚ�མས་ལས། `ོད་ནི་T2ག་བiལ་Bིས་འཇིགས་ཤིང༌། །`ོད་ལ་T2ག་བiལ་མི་T2ག་ན། །མངོན་ས'མ་དག་གམ་£ོག་ཏ�འང་
ར'ང༌། །Tིག་པ་ཅན་B་ིལས་མ་ི�། །གལ་ཏེ་Tགི 

 

པའི་ལས་�ས་སམ། །�ེད་;ང་ར'ང་>ེ་`ོད་;ིས་ནི། །ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་[ོས་�ས་;ང༌། །T2ག་བiལ་ལས་ནི་ཐར་མི་འB\ར། །གང་ད�་གནས་ན་ལས་;ིས་མ་ིཚ�གས་པའི། །ས་
<ོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །བར་Cང་ 
 

@127A ༄༅། །ལ་མདེ་@་མཚP་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་Fམས་;ི་གསེབ་ཏ�་��གས་;ང་མིན། །ཞེས་དང༌། �ིས་པ་ཤེས་རབ་ཆ�ང་ང'་དག །བདག་ལ་ད4་བཞིན་�ེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་
འ[ས་བ'་ཚར་འB\ར་བའི། ། 
 

Tིག་ཅན་ལས་ནི་Rོད་པར་�ེད། །གང་དག་�ས་པས་གད�ང་འB\ར་ཞིང༌། །མཆི་མས་གདོང་གཡགོས་ད�་བཞིན་ད�། །Fམས་�ིན་ས་ོསརོ་བ>ེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་མ་�ས་
ལེགས། །གང་ཞིག་�ས་ན་མི་གད�ང་ཞིང༌། །དགའ་ཞིང་ 
 



ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡསི། །Fམ་�ིན་སོ་སོར་བ>ེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་�ས་ན་ལེགས། །བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་<ིར། །�ོད་ཅིང་Tགི་པའི་ལས་�ས་པའི། །Tིག་ལས་དེ་ཡ་ིFམ་
�ིན་དག  །ད�་བཞིན་ཉམས་ས'་�ངོ་བར་འB\ར། ། 
 

ཞེས་དང༌། Tགི་ལས་འ�ལ་ད�་ངེས་པར་ནི། །མཚ�ན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་�ེད་;ང༌། །Tིག་པའི་ལས་;ིས་འ4ོ་བ་དག  །ཕ་རལོ་ཏ�་ནི་མངོན་པར་འB\ར། །གང་ད�་དེ་དག་Fམ་�ིན་
ནི། །ཚ་བ་སོ་སརོ་བ>ེན་པ་ཡི། །Tིག་པའི་ལས་ 
 

;ིས་འ4ོ་བ་དག  །ཕ་རལོ་ཏ�་ནི་ཤེས་པར་འB\ར། །§གས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་B\ར་བ། །ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བNགས་�ས་པ་ཡིས། །རང་གི་ལས་;ིས་ངན་
འ4ོར་འ4ོ། །ཞེས་སོ། །ཕ'་ཆ�ང་བ་ལ་ཁམ་ 
 

ལ'ང་པས། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འ[ས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གས'ངས་པ་ལ་ད་Q་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་aོམ་རིན་མེད་པར་�ེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ས'་]ང་དཀའ་འམ་wམ་གས'ངས་པས་
ཕ'་ཆ�ང་བ་ཡང་དེ་ཙ�ག་ལགས་ 
 



@127B གས'ང་བ་དང༌། >ོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་wིང་ཁམ་ཆེར་མི་ར'ང་Nནེ་འ[ེལ་འདི་�་གས'ང་བ་དང༌། ཕ'་ཆ�ང་བའི་ཞལ་ནས་ང་ནི་�ས་ཁར་མཛངས་]ªན་ལ་ཁ་�ན་སོང་གས'ང་བ་
དང༌། ཤར་བའི་ཞལ་ནས་སངས་ 
 

@ས་;ིས་ཉེས་Wོན་ཅི་�\ང་ཡང་<ོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལ་ེལན་མ་བདས་པར་ལས་འདི་�ས་པས་འདིར་Wསེ་�་བ་ཤ་>ག་གས'ངས་གས'ང་ངོ། །གཉིས་པ་>ོབས་བཞིས་}ང་བའི་
ཚ�ལ་ནི། དེ་Qར་ཉེས་Rོད་;ིས་ 
 

མ་གསོ་པ་ལ་འབད་;ང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མངོས་མང་བ་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་ཉེས་པ་�\ང་ན་ཇི་མི་wམ་པར་བཞག་ཏ�་མི་ར'ང་བས། >ོན་པ་ཐ'གས་kེ་ཅན་Bིས་<ིར་བཅོས་པའི་
ཐབས་གས'ངས་པ་Fམས་ལ་ 
 

འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་Q2ང་བ་<ིར་བཅོས་ཚ�ལ་ནི། Tོམ་པ་གས'མ་སོ་ས་ོནས་གས'ངས་པ་Qར་�་ལ། Tིག་པ་<ིར་བཅོས་པ་ནི་>ོབས་བཞིས་�་>ེ། ཆོས་བཞི་བ>ན་པའི་མདོ་ལས། 
�མས་པ། �ང་ཆ�བ་ 
 



སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་བཞི་དང་^ན་ན་Tིག་པ་�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་Bསི་གནོན་པར་འB\ར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། Fམ་པར་ས'་ན་འ�ིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Rདོ་པ་
དང༌། གཉེན་པོ་ཀ�ན་ 
 

ཏ�་Rོད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ལས་^གོ་པ་དང༌། Nེན་Bི་>ོབས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། �ས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་�ངོ་ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཟིལ་Bསི་གནོན་ན�ས་ན་མ་ངསེ་པ་Q་ཅི་�སོ། དེ་
ལ་>ོབས་དང་པོ་ནི། ཐོག 

 

@128A ༄༅། །མ་མེད་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའི་ལས་�ས་པ་ལ་འBོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Wེ་བ་ལ་Fམ་�ིན་སགོས་;ི་འ[ས་བ'་གས'མ་བWེད་ཚ�ལ་བaོམ་དགསོ་སོ། །ལག་ཏ�་ལེན་
པའི་ཚ�་ནི་གསརེ་ 
 

འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་སངས་@ས་སོ་xའི་aོ་ནས་;ི་བཤགས་པ་གཉིས་;ིས་�འོ། །>ོབས་གཉིས་པ་ལ་uYག་ལས། མདོ་Tེ་ཟབ་མ་ོལ་བNེན་པ་ནི། ཤེར་<ིན་ལ་སགོས་པའི་མདོ་
Tེའི་ཚUག་ལེན་པ་དང་ 
 



འཛUན་པ་དང་Kོག་པ་སོགས་སོ། །>ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པ་ནི། བདག་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇ'ག་ཅིང་གདོང་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བ=ས་པ་ལ་བNེན་པ་ནི། 
ཡི་ག་ེབ@་པ་སགོས་;ི་ 
 

གཟ'ངས་`ད་པར་ཅན་Fམས་ཆ་ོག་བཞིན་ད�་=ོས་པའོ། །དཔ'ང་བཟང་གསི་��ས་པ་ལས། ས་ོག་ནགས་མསེ་མཆེད་པའི་མ་ེ§ེ་ཡསི། །མ་བLིམས་བཞིན་ད�་ཚང་ཚUང་ཀ�ན་བ?གེ་
Qར། །བ=ས་བkོད་མེ་ལ་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

�ªང་གིས་�ར། །བVོན་འ4Yས་ཆེན་པP་མེ་§ེས་Tིག་པ་བ?གེ །ཇི་Qར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Bསི། །གད�ངས་ན་གཟི་བkདི་མི་བཟོད་འཇ'་བ་བཞིན། །ཚ�ལ་bིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་
བ=ས་བkོད་;ིས། །གད�ངས་ན་ 
 

Tིག་པའི་གངས་;ང་ཟད་པར་འB\ར། །མ'ན་ནག་�ག་ལ་མར་མེ་<\ང་བ་ཡསི། །མ'ན་ནག་མ་ལ'ས་སེལ་བར་�ེད་པ་བཞིན། །ཚ�་རབས་>ངོ་ནས་བསགས་པའི་Tགི་པའི་མ'ན། །བ=ས་
བkོད་མར་མསེ་�\ར་ད�་སལེ་བར་ 
 



@128B �ེད༑ ༑ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ཡང་Tགི་པ་�ང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་?ིད་ད�་བ=ས་བkོད་�འོ། །མཚན་མ་ནི་�ི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་W|ག་པ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སགོས་
འཐ'ང་བ་དང་W|གས་པ་དང་ཉི་མ་དང་=་བ་མཐོང་བ་ 
 

དང་ནམ་མཁའ་ལ་འ4་ོབ་དང་མ་ེའབར་བ་དང་མ་ཧ་ེདང་མ་ིནག་པོ་ཐ'བ་པ་དང༌། དགེ་fོང་དང་དག་ེfངོ་མའི་དགེ་འད�ན་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་འ�\ང་བའི་ཤིང་དང་Jང་པོ་དང་ \̀་མཆོག་དང་
རི་དང་ས¡ེེའི་bི་དང་ཁང་བཟང་ག་ི>ེང་ 
 

ད�་འཛ�ག་པ་དང་ཆསོ་ཉན་པ་�ིས་པ་ཡིན་པར་12ལ་�ེད་;ི་གཟ'ངས་ལས་གས'ངས་སོ། །12་གཟ'གས་ལ་བNེན་པ་ནི། སངས་@ས་ལ་དད་པ་qེད་ནས་12་གཟ'གས་�ེད་པའོ། །མཆོད་པ་ལ་
བNེན་པ་ནི། སངས་@ས་དང་དེའི་ 
 

མཆོད་Nེན་ལ་མཆོད་པ་Fམ་པ་C་ཚ�གས་�ེད་པའོ། །མཚན་ལ་བNེན་པ་ནི། སངས་@ས་དང་@ལ་?ས་ཆེན་པོ་Fམས་;ི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟ'ང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བfབ་བཏ�ས་ས'་དངོས་
ས'་�\ང་བ་ཙམ་>ེ་གཞན་ 
 



ཡང་མང་ངོ། །>ོབས་གས'མ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅ�་ཡང་དག་པར་Tོམ་པ་>་ེའདིས་ནི་?གོ་གཅོད་སོགས་;ི་aོ་ནས་a་ོགས'མ་B་ིལས་དང་ཉོན་མངོས་དང་ཆོས་;ི་Lིབ་པ་�ས་པ། �ེད་ད�་
བཅ�ག་པ་kསེ་ས'་ཡི་རང་བ་ 
 

iོན་ཅི་�ས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཉི་མའི་wིང་པོ་ལས་གས'ངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་;ི་Tམོ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚUག་ཙམ་ད�་འ4་ོབ་ལ་དགངོས་ནས་<ིན་ཆད་Tོམ་མམ་
ཞེས་ལ'ང་ལས་གས'ངས་པར་འད�ལ་ 
 

@129A ༄༅། །བའི་@་ཆརེ་འ4ེལ་ནས་བཤད་དོ། །དེའི་<ིར་<ིན་ཆད་མ་ི�ེད་པའི་Tོམ་སེམས་གལ་ཆ་ེལ། དེ་W་ེབ་ཡང་>བོས་དང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། །>ོབས་བཞི་པ་ནི། Wབས་
འ4ོ་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་ 
 

སེམས་བaོམ་པའོ། །དེ་ལ་Rརི་@ལ་བས་ལས་དང་པོ་པས་Tགི་པ་}ངོ་བའི་aོ་C་ཚ�གས་ཤིག་གས'ངས་;ང༌། གཉེན་པོ་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་ནི་>ོབས་བཞི་ཚང་བའོ། །Tིག་པ་འདག་
ལ'གས་ནི་ངན་འ4ོ་T2ག་བiལ་ཆེན་ 
 



པོར་W་ེབའི་@O་Fམས་T2ག་བiལ་ཆ�ང་བར་Wེ་བའི་@Oར་འB\ར་བའམ། ངན་འ4ོར་Wེས་;ང་དེའི་T2ག་བiལ་མ་ི�ོང་བའམ་ད་Qའི་Nེན་ལ་མག་ོབོ་ན་བ་ཙམ་Bསི་དག་ནས་འ4་ོབ་དང༌། དེ་
བཞིན་ད�་@Oན་རིང་པོར་�ངོ་ 
 

དགོས་པ་Fམས་ཡ'ན་ཐ'ང་ང'འམ་གཏན་�ོང་མི་དགསོ་པར་འB\ར་ཏེ། དེ་ཡང་}ོང་མཁན་>ོབས་ཆ་ེཆ�ང་དང་གཉེན་པོ་>ོབས་བཞི་Sོགས་མ་Sོགས་དང་:�གས་uག་མ་ིuག་དང་@Oན་རངི་
ཐ'ང་ལ་སགོས་པའི་a་ོནས་ཡིན་ 
 

པས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་མེད་དོ། །མདོ་Tེ་དང་འད�ལ་བ་ནས། ལས་Fམས་བ1ལ་པ་བ@ར་ཡང་ནི། །ཆ�ད་མི་ཟ་བ། ཞེས་གས'ངས་པ་ནི། >ོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་བaོམ་པ་མེད་པ་ལ་
དགོངས་;ི། >ོབས་བཞིའི་ 
 

གཉེན་པོས་བཤད་པ་Qར་}ངས་ན་ནི་�ངོ་ངེས་;ང་འདག་པར་གས'ངས་ཏེ། བ@ད་>ོང་འ4ེལ་ཆེན་ལས། འདི་Qར་གང་དག་གཉེན་པP་<ོགས་ཉེ་བ་ན་འ4ིབ་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་
དག་ནི་>ོབས་དང་^ན་པའི་གཉེན་ 
 



@129B པོས་གཏན་ཟད་པར་?ིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་B་ིགཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆསོ་;ི་Lིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ཇི་1ད་ད�་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་
ནོ་ཞེས་�་བའི་རགིས་པས་�ོམ་སམེས་ 
 

;ི་Q2ང་བའི་གནས་ནི་མ་ལ'ས་པར་ཟད་པར་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང༌། ལས་Fམས་བ1ལ་པ་བ@ར་ཡང་ནི། །ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས'ངས་པ་དེ་ནི་གཉེན་པP་<ོགས་བaོམ་པ་
མེད་ན་ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�་>ེ། དེ་Q་ 
 

མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མདོ་T་ེམང་པོ་དང་འགལ་བར་འB\ར་རོ། །ངེས་པར་�ོང་བར་གས'ངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་;ིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངསེ་པར་གས'ངས་པ་ནི་གཉེན་
པP་<ོགས་མ་བaོམས་ས'་ཟིན་;ང་ 
 

འ[ས་བ'་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་བཤགས་པ་དང་བTམས་པ་ལ་སགོས་པས་Fམ་�ནི་འ�ིན་པའི་ན�ས་པ་ཉམས་པར་�ས་པ་Fམས་ནི་¨ེན་
གཞན་དང་�ད་;ང་Fམ་�ིན་འ�ིན་ 
 



པར་མ་ིའB\ར་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ལོག་Q་Wསེ་པ་དང་ཁོང་bོས་དགེ་V་བཅོམ་པ་ལའང་འu་བར་གས'ངས་ཏེ། Nོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚ�་དག་ེབ་ཡང་Q་བ་ལགོ་པ་དང་གནོད་སེམས་
;ིས་ཉམས་པར་B\ར་པའམ། 
 

མི་དགེ་བ་ཡང་�ོད་པ་དང་Tོམ་པ་དང་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་>ོབས་ཉམས་པར་B\ར་པ་དེ་དག་ནི་¨ེན་ཚ�གས་པ་ཡོད་ད�་ཟིན་;ང༌། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་B་ིན�ས་
པ་ཉམས་པས་གང་ལས་འ[ས་ 
 

@130A ༄༅། །བ'་གང་ཞིག་འ�\ང་བར་འB\ར། ¨ེན་ཚ�གས་པ་མེད་པས་ད�ས་;ང་གཞན་ད�་B\ར་ན་ཇི་Qར་ན་V་བ་ནས་ཤིན་ཏ�་འ�ིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་1ད་ད�། དམ་པའི་ཆོས་འཛUན་པར་
�ེད་པ་དེའི་ 
 

�ོང་བར་ངེས་པའི་Tགི་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་�ངོ་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་�་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ངན་འ4ོར་འ4་ོབའི་ལས་Fམས་དེ། །འདིས་ནི་མག་ོབོ་ཚ་བ་ཙམ་ད�་འB\ར། །ཞེས་
;ང་འ�\ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ 
 



མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་ད�་འB\ར་བའི་འ[ས་བ'་ཡོད་ན་V་བ་ནས་<\ང་བ་ཇི་Q་བ'་ཡིན་ཞེ་ན། Tིག་པའི་ལས་Fམས་;ི་འ[ས་བ'་མ་ལ'ས་པར་Sོགས་པ་ད�ལ་བའི་T2ག་བiལ་ཉམས་ས'་�ངོ་བར་
འB\ར་བ་ལས། གང་ 
 

དག་གསི་ད�ལ་བའི་T2ག་བiལ་�་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་ས'་�ོང་བར་མ་B\ར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་V་བ་ནས་<\ང་བ་ཇི་Qར་མ་ཡིན། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་ལ་འ�\ང་བས་འ[ས་བ'་ཡེ་
མེད་པར་འB\ར་བ་ཡང་ 
 

ཇི་Qར་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་;ི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མ་qེད་;ང་འགལ་¨ེན་Bསི་ཉམས་�ད་པས་¨ེན་གཞན་ཚ�གས་;ང་འ[ས་བ'་མ་ིའ�ིན་པ་ནི་<ི་དང་ནང་གི་@O་འ[ས་
ལ་མང་པོ་Cང་ངོ། །དེས་ན་ 
 

དགེ་བ་མང་པོ་གསགོ་པ་ལ་བVོན་ཡང་དག་ེབ་འཇོམས་པའི་@O་ཁངོ་bོ་སགོས་མ་བ?Yངས་ན་iར་Qར་གས'ངས་པས། བ?Yང་བ་ལ་འབད་ཅིང་མི་དག་ེབ་<ིར་བཅོས་ལ་བVོན་དགསོ་
སོ། །ཤིན་ཏ�་>ོབས་དང་^ན་པའི་ 
 



@130B ལས་;ང་གཏན་}ོང་བར་ན�ས་ན་iོན་B་ིལས་;ི་Fམ་�ིན་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ཇི་Qར་ཡིན་ཞེ་ན། དམ'ས་ལོང་སགོས་Fམ་�ིན་4Yབ་པའི་ཚ�་ན་ད་Qར་B་ིགཉེན་པོས་
}ང་དཀའ་ལ། འ[ས་བ'་མ་4Yབ་ 
 

པའི་@Oའི་1བས་ན་བ=ོག་པར་f་བ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་Qར་གས'ངས་པས་Wོན་མེད་དེ། Nོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་Tིག་པ་ཤིན་ཏ�་ཟད་པར་འB\ར་བ་ཡནི་ན་ཅིའི་<ིར་iོན་B་ིལས་;ི་
Fམ་པར་�ིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་བ>ན་ཅེ་ན། དམ'ས་ལོང་དང་མིག་གཅིག་པ་དང་ཞ་བོ་དང་འཐེང་པོ་དང་£2གས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་B\ར་པའི་@O་དང་འ[ས་བ'་ཉེ་བར་ལངོས་Rོད་པ་ལ་
དགོངས་ནས་བ>ན་པ་ཡནི་ཏེ། གང་གི་ 
 

<ིར་Fམ་པར་�ིན་པའི་གནས་1བས་;ི་ངོ་བོར་B\ར་པའི་ལས་Fམས་;ི་འ[ས་བ'་ནི་ཡོངས་ས'་ཟད་པར་ན�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །@Oར་B\ར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པར་འད�་�ས་པ་ནི་
སེམས་པའི་`ད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ 
 



ཡོངས་ས'་ཟད་པར་འB\ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Qར་ན་སརོ་མP་�ེང་བ་དང་མ་Wེས་ད4་དང་×་ཀ་དང་ཕ་གསོད་པ་དང་�་ངན་མེད་ལ་སགོས་པ་ལ་བ>ན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་Wསེ་ད4་དང་
མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
 

པ་གཞན་Wསེ་པ་ཡོད་བཞིན་ད�། ཅིའི་<ིར་ལས་ཟད་པར་མ་B\ར་ནས་མནར་མདེ་པ་དག་ཏ�་Wེས་ཤེ་ན། དེའི་ལས་དང་འ[ས་བ'་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བWེད་པའི་<ིར་མནར་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་
Wེ་བ་བ>ན་པ་ཡིན་B།ི ལས་ 
 

@131A ༄༅། །Fམས་�ག་མ་མ་ལ'ས་པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་B་ིཕོ་ལངོ་བ�བས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་ད�་དེར་Wསེ་ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ། ད�ལ་བའི་མེའི་�ེང་བ་ལ་སོགས་
པས་;ང་རེག་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་Qར་ན་Tགི་པ་ཤིན་ཏ�་V་བ་ནས་འ�ིན་པར་ཡང་4Yབ་ལ། ལས་ལ་འ[ས་བ'་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་`ད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངསེ་པ་ནི། @ལ་པོ་
དཔའ་བས་�ིན་Bསི་མེ་ཏོག 

 



=་མཛ�ས་བjོངས་པ་ལ་འBོད་དེ། མཆོད་Nེན་�ས་ནས་མཆོད་པ་ཤིན་ཏ�་@་ཆེ་བ་�ས་ཤིང་ཉིན་རེ་ལ་ད�ས་གས'མ་ད�་Tགི་པ་བཤགས་པ་ལོ་>ངོ་�ག་�ེ་བ་�ག་གོ་xར་�ས་ཏེ་ཚ�ལ་bིམས་
ཡང་དག་པར་བ?Yངས་;ང༌། 
 

ཚ�་འཕོས་ནས་མནར་མེད་ད�་Wེས་པ་དང༌། བ1ལ་པ་�ེ་བ་bག་bིག་ར་ེགཉིས་ས'་མགི་བཅར་བ་སགོས་T2ག་བiལ་མཐའ་ཡས་པ་�ོང་བར་ཏིང་ངེ་འཛUན་@ལ་པོ་ལས་གས'ངས་སོ། །དེ་
Qར་ཡིན་;ང་བཤགས་པ་ 
 

དོན་མེད་ད�་མི་འB\ར་ཏེ། མ་བཤགས་ན་དེ་བས་;ང་ཆེ་བ་དང་@Oན་རངི་བའི་T2ག་བiལ་�ངོ་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །བཤགས་བTམ་Bསི་�ག་མ་མེད་པར་འདག་པ་ཡིན་ད�་ཆ�ག་;ང༌། 
དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་ 
 

གོས་པའི་དག་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་པ་གཉིས་`ད་པར་ཆ་ེ>ེ། དཔེར་ན། �ང་ས་ལས། V་Q2ང་�\ང་བ་ལ་�ང་སེམས་;ི་Tམོ་པ་]ངས་པས་<ིར་འཆསོ་ན�ས་;ང༌། ཚ�་དེ་ལས་དང་པོ་
ཐོབ་མི་?ིད་པར་གས'ངས་ 
 



@131B པ་Q་བ'འོ། །Fམ་པར་འཐག་པ་བT2ས་པའི་མདོ་ལས་;ང༌། བཅོམ་^ན་འདས། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་Tགི་པའི་4གོས་པP་དབང་གིས་ཆསོ་�ངོ་བ་འདི་Q་བ'་འདི་བBསི་པར་B\ར་
ན། བཅོམ་^ན་འདས། དེའི་ཚ�་འདི་ 
 

ཉིད་ལ་ཇི་Qར་ཐར་བར་འB\ར། དེ་1ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་^ན་འདས་;ིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་B\ར་པ་ལ་འདི་1ད་ཅེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ལོ་བད�ན་Bི་
བར་ད�་ཉིན་གཅིག་ཅིང་ད�ས་གས'མ་ད�་ཉེས་ 
 

པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་ན་དེའི་འོག་ཏ�་�ང་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་<ིན་ཆད་ཉYང་ན་བ1ལ་པ་བཅ�ས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་Tགི་པ་དག་;ང་ཇི་Qར་�\ར་ན་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་
བ1ལ་པ་བཅ�་དགོས་པར་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེས་ན་མ་ལ'ས་པར་དག་པའི་དོན་ནི་འ[ས་བ'་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་འ�ིན་པ་མ་ལ'ས་པར་དག་པ་ཡིན་Bི། ལམ་Bི་Nགོས་པ་Wེ་བ་སགོས་ནི་ཆསེ་རངི་ད�་འ4ོ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མ་
གོས་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེའི་ 
 



<ིར་འཕགས་པ་Fམས་?གོ་གི་<ིར་ཡང་Tགི་Q2ང་�་མོ་ལའང་ཤེས་བཞིན་ད�་མི་འཇ'ག་པར་གས'ངས་ཏེ། བཤགས་པས་དག་པ་དང་དང་པོ་ནས་མ་�\ང་བ་གཉིས་`ད་མེད་ན། དེ་Qར་�་མི་
དགོས་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

འཇིག་Nེན་ན་ཡང་Cང་>ེ། ¬ང་ལག་སགོས་བCད་པ་<ིར་བཅོས་ས'་ཡོད་;ང༌། དང་པོ་ནས་མ་བCད་པ་དང་མི་འu་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་འབད་པས་ཚ�མས་ལས། Tིག་པ་�ས་ཤིང་
བསོད་ནམས་མ་�ས་ལ། །ཆོས་ 
 

@132A ༄༅། །དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །Tིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་འB\ར་ཏེ། །ཆ�་ཆེན་ནང་ད�་4Y་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་�ས་ཤིང་Tགི་པ་མ་
�ས་ལ། །དམ་པ་Fམས་ 
 

;ི་ལ'གས་;ི་ཆོས་Rད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆ་ིབས་འཇིགས་མེད་དེ། །བNན་པའི་4Y་ཡསི་ཕ་རོལ་འ4ོ་བ་བཞིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་i་མ་Qར་མི་�་བར་<ི་མ་Qར་ཅི་འB\ར་
�འོ། །དེ་ཡང་རགིས་པའི་ཚUག་མང་ད�་�ས་;ང་ 
 



བག་མེད་པར་འཇ'ག་ན་དོན་ཆ�ང་ལ། ཆོས་ཉYང་ད�་ལས་མ་ིཤེས་;ང་གང་ཤེས་པ་ལ་འདོར་ལེན་Bསི་བL0བ་ན་དོན་ཆེ་>ེ། ཚ�མས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་ད�་�ས་;ང་ནི། །བག་
མེད་མི་དག་དེ་Qར་�ེད་མ་ིའB\ར། །དཔེར་ན་ 
 

<\གས་Sསི་གཞན་Bི་<\གས་བ4ང་Qར། །དེ་དག་དགེ་}ོང་1ལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉYང་ད�་�་�ེད་;ང༌། །ཆོས་;ི་kསེ་ས'་ཆསོ་ལ་Rོད་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་
Tང་གཏི་མ'ག་�ངོ་�ེད་པ། །དེ་དག་དགེ་}ངོ་ 
 

1ལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགེ་fངོ་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང༌། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་Q་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འ4་ོལས་འuེན་ཏེ། །འདམ་Sབ་ལས་ནི་Jང་ཆེན་བཞིན། །དགེ་fངོ་
བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང༌། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ 
 

Q་པས། །Tིག་པ་ཐམས་ཅད་E0ག་པར་�ེད། །�ªང་གསི་Ðོན་ཤིང་ལ་ོམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ན། བཤེས་Eིངས་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རསི་ཐར་པ་མངནོ་བཞེད་ན། །ཡང་དག་Q་ལ་
གོམས་པ་དག་ཏ�་མཛ�ད། །གང་ཟག་ལོག་པར་Q་ 
 



@132B བས་ལེགས་Rད་;ང༌། །ཐམས་ཅད་Fམ་པར་�ིན་པ་མི་བཟད་^ན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ལས་གཉིས་@O་དང་འ[ས་བ'ར་བཅས་པ་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་
ད�་Q་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་Wེས་བ'འི་དོན་ 
 

ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པའི་གཞིར་མེད་ད�་མི་ར'ང་བ་ཡིན་པས། iར་བཤད་པས་མཚ�ན་ནས་uན་པ་ཉེར་གཞག་དང༌། མཛངས་]ªན་དང༌། ལས་བ@་པ་དང༌། Nགོས་བkོད་བ@་པ་དང༌། འད�ལ་བ་
ལ'ང་ག་ི@Oད་Jེང་Fམས་དང༌། གས'ང་ 
 

རབ་གཞན་Fམས་;ང་བQས་ནས་ངསེ་པ་:�གས་uག་ལ་@Oན་རིང་བ་བWེད་པར་�་བ་ནི་གནད་;ི་དོན་ད�་གཟ'ང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་Wསེ་པའི་ཚད་ནི། iར་འཇིག་Nེན་འདི་
དོན་གཉེར་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇིག 

 

Nེན་<ི་མའི་དོན་གཉེར་ཚUག་kེས་འ[ངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ད�་འB\ར་བ་དེ་ག་ོས་འཕོས་ནས་<ི་མའི་དོན་གཉེར་གཙ�་བོར་སངོ་ཞིང༌། འཇིག་Nེན་འདི་ཞར་�\ང་ཙམ་ད�་སངོ་ན་Wེས་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་;ང་བNན་པར་�ེད་དགོས་པས་དེ་�\ང་ནས་ 
 



;ང་འབད་དེ་}ང་བར་�འོ། །གས'མ་པ་དེ་ལ་ལགོ་Nགོ་བསལ་བ་ནི། གས'ང་རབ་ནས་འཁོར་བའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་<ིར་<ོགས་དགསོ་པར་གས'ངས་པས་འbYལ་གཞི་�ས་པ་
ཁ་ཅིག་ལ'ས་དང་ལངོས་Rོད་སགོས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་ 
 

པའི་མངོན་མཐོ་ནི་འཁརོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་བWེད་པར་མ་ིརིགས་ས་ོwམ་ན། དོན་ད�་གཉེར་�་ལ་གནས་1བས་ས'་དོན་ད�་གཉེར་དགསོ་པ་དང་མཐར་ཐ'ག་གི་དོན་ད�་གཉེར་�་
གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་ལ'ས་ལ་སགོས་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་ 
 

@133A ༄༅། །པ་ནི་4ོལ་བ་དོན་གཉེར་Bསི་;ང་གནས་1བས་ས'་དོན་ད�་གཉེར་དགོས་ཏེ། Nེན་དེ་རམི་པར་བ@Oད་པ་ལས་མཐར་ངེས་ལགེས་ཐོབ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ལ'ས་
དང་ལངོས་Rོད་དང་འཁརོ་ཕ'ན་ 
 

ས'མ་ཚ�གས་པའི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་བT2ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ'ས་ལ་སགོས་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་མཐར་<ིན་པ་ནི་གཟ'གས་;ི་12་དང་དེའི་ཞིང་གི་འ�ོར་པ་དང་དེའི་
འཁོར་Fམས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ 
 



ལ་དགངོས་ནས་མདོ་Tེའི་@ན་ལས། ལངོས་Rོད་དང་ལ'ས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དང༌། །འཁོར་Vོམ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་མངོན་མཐོ་དང༌། །ཞེས་ཕར་<ིན་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་བL0བ་
པར་གས'ངས་ཤིང༌། ག��ང་མང་པོ་ 
 

ནས་དེ་དག་གསི་གཟ'གས་12་བL0བ་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་Fམ་མ`ེན་བL0བ་པ་Fམས་;ིས་ནི་ཚ�ལ་bིམས་དང་}ིན་པ་དང་བཟོད་པ་སགོས་ཆསེ་མང་ཞིང་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བ་
Fམས་ད�ས་རིང་པོར་བL0བ་པས་ན། དེ་དག 

 

གི་འ[ས་བ'་ལ'ས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ཡང་ཆསེ་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐ'ག་ངེས་ལགེས་འ4Yབ་པ་ནི། Rོད་འཇ'ག་ལས། མི་ཡི་4Y་ལ་བNེན་ནས་ནི། །T2ག་
བiལ་ཆ�་བོ་ཆ་ེལས་Lོལ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་Qར་མསི་མཚ�ན་པའི་བདེ་འ4P་Nེན་ལ་བNེན་ནས་?ིད་མཚ�་བ�ལ་བ་དང་Fམ་མ`ེན་ད�་འ4ོ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ཚ�་ད�་མར་བ@Oད་དགསོ་པའི་<ིར་ལ'ས་དེ་L0བ་�ེད་;ི་@O་དམ་
པ་ཚ�ལ་bིམས་ནི་ལམ་Bི་V་བ་ཡིན་ 
 



@133B ནོ༑ ༑བདེ་འ4P་ལ'ས་;ང་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས'་མ་Sོགས་པའི་ཡོན་ཏན་<ོགས་ར་ེབ་དང་^ན་པས་ལམ་བL0བས་;ང་ས་ཆོད་ཆ�ང་བས་ན་ཡོངས་Sགོས་ཤིག་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ནི་
དགེ་ཚ�ལ་ལ་སོགས་པའི་བfབ་པའི་གཞི་ཡོངས་ 
 

ས'་མ་Sགོས་པར་བ?Yང་བས་མ་ིཆགོ་པས་དགེ་fངོ་ལ་སོགས་པའི་བfབ་གཞི་ཡོངས་ས'་Sགོས་པར་བ?Yང་བ་ལ་འབད་དགསོ་ས།ོ །ཁ་ཅིག་ཚ�ལ་bིམས་བ?Yང་བ་ནི་བདེ་འ4ོ་བL0བ་པའི་
<ིར་ཡིན་ན་དེ་ནི་བwེན་གནས་;ིས་ 
 

;ང་འཐོབ་པས་དཀའ་ལ་དོན་ཆ�ང་བའི་དགེ་fངོ་སགོས་;ིས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། གཞན་དག་སོ་ཐར་Bི་དགསོ་པ་ད4་བཅོམ་པའི་<ིར་ཡིན་ན་དག་ེfོང་ནི་ལོ་ཉི་:�་མ་ལོན་བར་ད�་མི་ར'ང་
ཞིང་དག་ེབwེན་B་ིNེན་ལ་ཡང་ད4་ 
 

བཅོམ་པ་འཐོབ་ཏ�་ཡོད་པས་Nེན་དེ་བiགས་;ི། དཀའ་ལ་དོན་ཆ�ང་བའི་དགེ་fོང་གིས་ཅི་�་ཞེས་�་བ་ནི། བ>ན་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་�ས་ལ་Tོམ་པ་འོག་
མ་འོག་མ་Nེན་ད�་�ས་ཏེ་གོང་མ་གོང་ 
 



མ་]ངས་ནས་བfབ་པའི་གཞི་ཡངོས་ས'་Sོགས་པར་བ?Yང་བ་ལ་འ4Yས་པར་�འོ། །Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ལམ་Bི་རམི་པ་ལ་]ོ་}ང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 
 

༈ kེ་བཙ�ན་དམ་པ་ཐ'གས་kེ་ཆེན་པོ་དང་^ན་པ་Fམས་ལ་ག�ས་པས་<ག་འཚལ་ལོ། །དེ་Qར་འཆ་ིབ་kསེ་ས'་uན་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འ4ོར་Q2ང་བའི་ཚ�ལ་བསམས་ཏེ་འཇིག་Nེན་འདི་ལས་
]ོ་ལོག་ནས་<ི་མའི་བདེ་འ4ོ་ 
 

@134A ༄༅། །དོན་གཉེར་Wེས་ཏེ། Wབས་འ4ོ་ཐ'ན་མངོ་བ་དང་དཀར་ནག་ག་ིལས་འ[ས་ངསེ་པའི་aོ་ནས་Tིག་པ་�ངོ་དགེ་བ་བL0བ་པ་ལ་འབད་པས་བདེ་འ4P་ག་ོའཕང་འཐོབ་
མོད་;ང༌། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ 
 

Bིས་ཆགོ་པར་མ་ིའཛUན་B།ི Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་Wསེ་པ་དང༌། འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བ་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པའི་བསམ་པ་བWེད་ནས་དེ་ལ་བNེན་
ནས་�ང་ཆ�བ་;ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བWེད་ 
 

དེ༑ Wེས་བ'་ཆེན་པོར་འbིད་པས་Wསེ་བ'་འ[ིང་ག་ིབསམ་པ་}ང་དགསོ་ཏེ། འདི་Qར་�་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་;ང་འད�་�ེད་;ི་T2ག་བiལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་Bསི་བདེ་བར་



འཛUན་པ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པས་ཡང་དག 

 

པར་ན་བདེ་བ་མེད་ལ་fར་ཡང་ངན་འ4རོ་ངསེ་པར་Q2ང་བས་མཐའ་ངན་པའི་<ིར་རོ། །དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་གཡང་སར་Q2ང་བ་འགའ་གཡང་ཁ་ན་ངལ་བསོ་བ་བཞིན་ཏེ། Rོད་པ་ལ་འཇ'ག་
པ་ལས། བདེ་འ4རོ་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
 

བདེ་བ་མང་པོ་Rད་Rད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སངོ་T2ག་བiལ་ནི། །ཡ'ན་རངི་མི་བཟད་Fམས་ས'་Q2ང༌། །ཞེས་དང༌། fོབ་མ་ལ་Eིངས་པ་ལས་;ང༌། གང་ཞིག་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལ་ོNག་ཏ�་
འB\ར་བ་ཡི། །ནང་ད�་��གས་ནས་བ>ི་བ་ཙམ་ 
 

ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རམི་Bསི་བ@་�ག་ཏ�། །འ4ོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀ�ན་ཏ�་འ`མ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་བདེ་འ4ོ་ལ་ཡང་ངན་
འ4ོ་དང་འu་བར་ཤིན་ཏ�་Wོ་བར་�་དགསོ་ཏེ། 
 

@134B བཞི་བ@་པ་ལས། མཁས་པ་Fམས་ལ་མཐོ་རིས་;ང༌། །ད�ལ་བ་དང་མཚ�ངས་འཇིགས་བWདེ་འB\ར། །Fམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་དེ་Fམས་ལ། །?ིད་གང་འཇིགས་པ་མི་བWེད་



དཀོན། །ཞེས་དང༌། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེT2ད་པ་ལས་;ང༌། འཁོར་བར་ 
 

ཆགས་པའི་ཡིད་དང་^ན་Fམས་Nག་ཏ�་འཁརོ། །ཞེས་དང༌། fོབ་མ་ལ་Eངིས་པ་ལས་;ང༌། ཇི་Q་ཇི་Qར་འ4་ོབ་ཀ�ན་ལ་བདེ་བའི་འད�་ཤེས་Wསེ། །དེ་Q་དེ་Qར་གཏི་མ'ག་མ'ན་པ་ཤིན་ཏ�་
འཐ'ག་པོར་འB\ར། །ཇི་Q་ཇི་Qར་འ4་ོབ་ཀ�ན་ 
 

ལ་T2ག་བiལ་འད�་ཤེས་Wེས། །དེ་Q་དེ་Qར་གཏི་མ'ག་མ'ན་པ་ཤིན་ཏ�་?བ་མོར་འB\ར། །ཇི་Q་ཇི་Qར་T2ག་པ་བaོམ་པ་ཤིན་ཏ�་Fམ་འཕེལ་བ། །དེ་Q་དེ་Qར་འདོད་ཆགས་མེ་§ེ་ཤིན་ཏ�་
འ�ོ་བར་འB\ར། །ཇི་Q་ཇི་Qར་མི་T2ག་བaམོ་ 
 

པ་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་B\ར་པ། །དེ་Q་དེ་Qར་འདོད་ཆགས་མ་ེ§ེ་ཤིན་ཏ�་Vེ་གཞིལ་འB\ར། །ཞེས་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་?ིད་པའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ལ་བདེ་བར་འཛUན་པ་དང༌། T2ག་པའི་Fམ་པར་Lོ་
འདོགས་པ་གོམས་པའི་གཉེན་པོར་T2ག 

 

བiལ་དང༌། མ་ིT2ག་པ་བaོམ་པ་གོམས་པར་�ས་ན་དེ་དག་^ོག་ལ། མ་བaོམས་ན་གཏི་མ'ག་དང་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ནས་?དི་པའི་འཁོར་ལོ་བ1རོ་བར་གས'ངས་པས་?ིད་པའི་ཉེས་



དམིགས་བaོམ་པ་གནད་ད�་ཆེའོ། །དེའི་ 
 

<ིར་Wསེ་བ'་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ལམ་B་ིརམི་པ་ལ་]ོ་}ང་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ་}ང་བ་དངསོ། དེ་Wེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལགོ་Nགོ་བསལ་བ། ཐར་པར་བ4ོད་པའི་ལམ་Bི་རང་བཞིན་
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

@135A ༄༅། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་B་ི]ོ་ངོས་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་བWེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ལས་4ལོ་བ་>ེ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མངོས་གཉིས་ནི་
འཁོར་བར་འཆངི་�ེད་ཡནི་ལ། དེ་གཉིས་ 
 

;ི་དབང་གིས་ཁམས་;ི་དབང་གསི་འདོད་ཁམས་ལ་སགོས་པ་གས'མ་དང་འ4ོ་བས་<ེ་ན་�་ལ་སོགས་པ་xའམ་uYག་དང་W་ེགནས་;ི་aོ་ནས་མངལ་ལ་སགོས་པ་བཞིར་ཕ'ང་པོ་ཉིད་
མཚམས་}རོ་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
 

དེ་ལས་4ལོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་]ོའོ། །ཐར་པ་དེ་ཡང་ལས་ཉོན་Bི་འད�་�ེད་�\ང་ནས་ཞིག་པ་ལ་མི་�་>ེ། Wེས་པ་Fམས་ད�ས་གཉིས་པར་མ་ི



Tོད་པ་ནི་གཉེན་པོ་བaོམ་པ་སགོས་ 
 

;ི་¨ེན་ལ་མི་]ོས་པས་ཐམས་ཅད་;ང་འབད་པ་མདེ་པར་4ོལ་བའི་Wོན་ད�་འB\ར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་Wསེ་ན་མ་འོངས་པར་ཉིད་མཚམས་}རོ་བར་འB\ར་བ་གཉེན་པོ་Wསེ་པའི་
>ོབས་;ིས་ཉིད་མཚམས་}ོར་བ་ལགོ་པའོ༎ 
 

གཉིས་པ་དེ་བWེད་པའི་ཐབས་ནི། དཔེར་ན་1ོམ་པའི་T2ག་བiལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་�\ང་བ་དེ་1མོ་པས་གད�ངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་Fམ་པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ད�། ཉེར་ལེན་
Bི་ཕ'ང་པP་T2ག་བiལ་ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་འ�\ང་བ་ཡང་ཉེར་ལེན་Bི་ཕ'ང་པོ་T2ག་བiལ་B་ིརང་བཞིན་ཅན་Bི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་?ིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བaོམས་ནས་དེ་ལ་འདོར་
འདོད་;ི་]ོ་མ་Wསེ་ན་T2ག་བiལ་དེ་ཞི་ 
 

@135B བ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་འ�\ང་>ེ། བཞི་བ@་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་W་ོཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་ག�ས་ག་ལ་ཡོད། །རང་`ིམ་ལ་བཞིན་?ིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འ�\ང་བའང་�་བ་



དཀའ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
 

བWེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། T2ག་བiལ་དང་ཀ�ན་འ�\ང་ག་ིaོ་ནས་བསམ་པ་དང༌། Nེན་འ[ེལ་བཅ�་གཉིས་;ི་a་ོནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T2ག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་
དམིགས་བསམ་པ་དང༌། ཀ�ན་འ�\ང་འཁོར་ 
 

བའི་འཇ'ག་རམི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T2ག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གས'ངས་པའི་དགངོས་པ་བ>ན་པ་དང༌། T2ག་བiལ་བaོམ་པ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་འ�\ང་ནི་
@O་དང་T2ག་བདེན་ནི་དེའི་འ[ས་བ'་ 
 

ཡིན་པས་ཀ�ན་འ�\ང་i་ལ། T2ག་བདེན་འ<ི་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་<ིར་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་དོན་B་ིརིམ་པ་དེ་དང་མ་ིམཐ'ན་པར། དག་ེfོང་དག་འདི་ནི་T2ག་བiལ་འཕགས་པའི་བདེན་
པའོ། །འདི་ནི་ཀ�ན་འ�\ང་འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་>ོན་པས་@O་འ[ས་;ི་རིམ་པ་ལས་^ོག་>་ེགས'ངས་པ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་B་ིགནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་Wོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འདི་Qར། 



གད�ལ་�་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་ 
 

འདོད་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཞིག་མ་Wསེ་ན་V་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་ཇི་Qར་འbིད། དེས་ན་ཐོག་མར་གད�ལ་�་མ་རིག་པའི་མ'ན་པས་བLིབས་ནས་འཁརོ་བའི་ཕ'ན་ཚ�གས་T2ག་བiལ་བ་ལ་
བདེ་བར་འཛUན་པའི་<ིན་ཅི་ལོག་གསི་བfªས་པ་ལ། བཞི་ 
 

@136A ༄༅། །བ@་པ་ལས། T2ག་བiལ་@་མཚ�་འདི་ལ་མཐའ། །Fམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡོད་མིན་ན། །�ིས་`ོད་འདིར་ནི་�ིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་Wེ་མི་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་
Qར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
 

Bི་T2ག་བiལ་ལོ། །ཞེས་T2ག་བiལ་B་ིFམ་པ་ད�་མ་གས'ངས་ནས་Wོ་བ་བWེད་དགོས་པས་T2ག་བiལ་Bི་བདེན་པ་ཐོག་མར་གས'ངས་སོ། །དེ་ནས་རང་T2ག་བiལ་Bི་@་མཚ�ར་�2ང་
བ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན་T2ག 

 

བiལ་དེ་བ=ོག་དགསོ་པར་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་@O་མ་བ=ོག་ན་མ་ི^གོ་པར་ཤེས་ནས། དེའི་@O་ཇི་Q་བ'་ཞིག་ཡིན་wམ་ད�་ཀ�ན་འ�\ང་གི་བདེན་པ་ཤེས་པར་�ེད་པས་དེའི་འོག་ཏ�་ཀ�ན་འ�\ང་གི་



བདེན་པ་གས'ངས་སོ། །དེ་ནས་འཁརོ་ 
 

བའི་T2ག་བiལ་ཟག་བཅས་;ི་ལས་;ིས་བWེད་པ་དང་ལས་;ང་ཉོན་མངོས་;ིས་བWེད་པ་དང་ཉོན་མངོས་;ི་V་བ་བདག་འཛUན་ད�་ཤེས་པའི་ཀ�ན་འ�\ང་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་Wསེ་ཤིང་
བདག་འཛUན་ཡང་བ=ོག་ན�ས་པར་ 
 

མཐོང་བ་ན་T2ག་བiལ་འགགས་པའི་འགགོ་པ་མངནོ་ད�་�་བར་ཡི་དམ་འཆའ་བས་དེའི་འོག་ཏ�་འགོག་པའི་བདེན་པ་གས'ངས་སོ། །འོ་ན་T2ག་བདེན་བ>ན་པ་ན་ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་Wེ་
བས་T2ག་བདེན་Bི་འོག་ཏ�་འགགོ 

 

བདེན་>ོན་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། Wོན་མེད་དེ་དེའི་ཚ�་T2ག་བiལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་ཐེབ་ན་wམ་པའི་ཐར་འདོད་ཡོད་;ང་T2ག་བiལ་Bི་@O་ངསོ་མ་ཟིན་ཅིང༌། @O་དེ་བ=ོག་ན�ས་ས'་མ་
མཐོང་བས་འགགོ་པ་མངནོ་ད�་�འོ་wམ་ 
 

@136B ད�་ཐར་པ་ལ་ཐེབ་�ར་མ་ིའཛUན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཐར་པ་འགགོ་པ་མངོན་ད�་�འོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་ན་དེར་འ4ོ་བའི་ལམ་གང་ཡནི་wམ་ད�་ལམ་B་ིབདེན་པ་ལ་འཇ'ག་པས་ལམ་



བདེན་ཐ་མར་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཡང༌། @Oད་]་མ་ལས། 
 

ནད་ནི་ཤེས་�་ནད་;ི་@O་ནི་�ང་�་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་�་�ན་ནི་བ>ེན་པར་�་བ་Qར། །T2ག་བiལ་@O་དང་དེ་འགགོ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་�་�ང་�་རགེ་པར་�་ཞིང་བ>ེན་
པར་�། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་བདེན་བཞི་ 
 

ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་ཀ�ན་ཏ�་ལན་ད�་མར་གས'ངས་ཤིང༌། འཁོར་བར་འཇ'ག་པ་དང་དེ་ལས་^གོ་པའི་གནད་Fམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བT2ས་པ་ཡིན་པས་Fམ་4ལོ་བL0བ་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་གལ་
ཆེ་ཞིང༌། ཉམས་ལེན་B་ིའགག 

 

Tོམས་;ང་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་Qར་ད�་fོབ་མ་འbིད་དགོས་ཏེ། T2ག་བདེན་བསམས་པའི་aོ་ནས་འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་ལགོ་Fལ་མ་ཞིག་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཚUག་ཙམ་ད�་འ4་ོབས་ཅི་�ས་
ཀ�ན་འ�\ང་ད�་འ4་ོལ། ཀ�ན་འ�\ང་ 
 

བསམས་པའི་a་ོནས་འཁརོ་བའི་V་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་Fམས་ལེགས་པར་མ་ིཤེས་ན་འབེམ་མ་མཐོང་བའི་མདའ་བ�ེག་པ་Qར་ལམ་Bི་གནད་Fམས་ཆད་ཅིང་?ིད་པ་ལས་4ལོ་བའི་



ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟ'ང་ 
 

ནས་ངལ་བ་འ[ས་བ'་མེད་པར་འB\ར་བའི་<ིར་དང༌། �ང་�་T2ག་ཀ�ན་མ་ཤེས་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པའང་ངསོ་མི་ཟིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་�ོམ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་<ིར་
རོ། །གཉིས་པ་T2ག་བiལ་བaོམ་པ་དངསོ་ལ་ 
 

@137A ༄༅། །གཉིས། འཁོར་བ་Rིའི་T2ག་བiལ་བསམ་པ་དང༌། ས་ོསP་T2ག་བiལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། T2ག་བiལ་བ@ད་བསམ་པ། T2ག་བiལ་uYག་བསམ་པ། 
T2ག་བiལ་གས'མ་བསམ་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། བཤེས་Eིངས་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆ་ིབ་དང༌། །ན་དང་�་སགོས་T2ག་བiལ་ད�་མ་ཡི། །འ�\ང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་Wོ་མཛད་ཅིང༌། །ཞེས་གས'ངས་པ་
Qར་བaོམ་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་Wོ་བ་ 
 

བaོམ་པ་ནི་དེ་ལ་T2ག་བiལ་ད�་མའི་འ�\ང་གནས་ས'་སེམས་པའོ། །T2ག་བiལ་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལ་སགོས་དངསོ་ས'་བ>ན་པོ་བཞི་དང་སགོས་;ི་Lས་བT2ས་པ་བཞི་>་ེབ@ད་



དོ། །བ@ད་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་ 
 

T2ག་བདེན་ངསོ་འཛUན་པའི་1བས་ས'་མདོ་T་ེད�་མར་གས'ངས་སོ། །འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་དམིགས་1རོ་Wོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐ'ན་མངོ་བ་Fམས་ནི་ཆ�ང་ང'འི་1བས་ས'་བཤད་པ་
Fམས་འདིར་ཡང་]ང་བར་�་ཞིང༌། ཐ'ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Wངོ་@O་Fམས་ལ་ནི་]P་མཐ'་ཡོད་ན་ཇི་Qར་[ིས་པ་Qར་བWང་ལ་]P་མཐ'་ཆ�ང་ན་ལ'ང་འuེན་དོར་ནས་1བས་ས'་གང་བབ་པའི་དོན་Bི་ངོ་བོ་ཙམ་བWང་བར་�འོ། །འདི་Fམས་
ད©ད་aོམ་ཡིན་;ང་བaམོ་@Oའི་དམགིས་  
 

པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེལ'ང་མ་བ>ན་གང་ལའང་མ་ིབཏང་བར་སེམས་དམགིས་པ་ལ་�ོད་པ་སགོས་དགག །གཉིད་�®གས་དང་�ིང་བའི་དབང་ད�་ཡང་མི་བཏང་བར་ཤེས་
པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་Àངས་པའི་ངང༌༈ 
 

@137B ནས་[ེང་ཆགས་ས'་བaོམ་>ེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། བ=ས་བkོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ'བ་སགོས། །ཡ'ན་རིང་ད�ས་ས'་Rད་�ས་;ང༌། །སེམས་གཞན་གཡངེས་པས་�ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་



རིག་པས་དོན་མེད་གས'ངས། །ཞེས་ཡིད་གཞན་ད�་ 
 

གཡེངས་པའི་དགེ་}རོ་ཐམས་ཅད་འ[ས་བ'་ཆ�ང་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བaོམ་པའི་མདོ་ལས་;ང༌། རིགས་;ི་བ'་Fམ་4ངས་འདིས་;ང་འདི་Qར་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལས་འ�\ང་བ་གང་ཅི་ཡང་ར'ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་Fམ་པར་མི་གཡངེས་པའི་སེམས་;ིས་དོན་དང་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་�\ང་བར་རགི་པར་
�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ 
 

Fམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་དག་ེབའི་དམགིས་པ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིགཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ནི་དོན་དང་ཚUག་>ེ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི་སོ་སོར་Nགོ་པའི་]ོས་ད©ད་
ཅིང་སེམས་པའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་Bི་ 
 

ཆོས་བL0བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་དགསོ་པར་བ>ན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གས'མ་Bི་ཡོན་ཏན་བL0བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དགེ་བའི་དམགིས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིགཡངེ་བར་



གནས་པའི་Vེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དངསོ་སམ་ 
 

དེ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པ་ཞིག་དང༌། དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་ས་ོསརོ་ད©ོད་པའི་ཇི་Q་བ་དང་ཇི་wེད་པ་འ�ེད་པའི་�ག་མཐོང་དངསོ་སམ་དེ་དང་kེས་ས'་མཐ'ན་པ་ཞིག་>་ེགཉིས་དགསོ་པར་
གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཡང༌། འཕགས་པ་ 
 

@138A ༄༅། །དགོངས་འ4ེལ་ལས། �མས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་Fམས་;ིའམ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ིའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་;ི་དག་ེབའི་ཆསོ་འཇིག་Nེན་པའམ་
འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ 
 

ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གི་འ[ས་བ'ར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འདི་ལ་ཞི་�ག་དངསོ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པ་གཉིས་མ་�ས་ན་ཐེག་པ་གས'མ་Bི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་�ག་
དངོས་;ི་འ[ས་བ'ར་འོང་བའི་ངེས་པ་ 
 

མེད་དོ། །དེ་Qར་T2ག་བiལ་བ@ད་ལས་དང་པོ་Wེ་བའི་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ནི་x་ལས། W་ེབ་T2ག་བiལ་དང་^ན་པས་T2ག་བiལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་པ་Fམས་དང༌། 



མཐའ་གཅིག་ཏ�་T2ག་བiལ་བའི་ཡ་ིÀགས་Fམས་ 
 

དང་མངལ་ནས་W་ེབ་Fམས་དང་aོ་ང་ལས་W་ེབ་>་ེབཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Wེ་བ་ན། T2ག་བiལ་Bི་ཚ�ར་བ་uག་པོ་མང་པོ་དང་བཅས་པར་W་ེབའོ། །Wེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་^ན་པས་T2ག་
བiལ་བ་ནི། ཁམས་གས'མ་B་ིའད�་�ེད་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་<ོགས་དང་མཐ'ན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་^ན་པས་ལས་ས'་མ་ིར'ང་བ་དང་དབང་བ{|ར་བ་མ་ཡནི་ལ། ཁམས་གས'མ་B་ིསེམས་ཅན་B་ིའད�་�ེད་མངོན་པར་
འ4Yབ་པ་ནའང་ཉོན་མོངས་པའི་<ོགས་དང་ 
 

མཐ'ན་པའི་གནས་ངན་ལནེ་དང་kསེ་ས'་འ[ེལ་བ་>།ེ མདོར་ན་ཉོན་མོངས་W་ེབ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ས་བོན་kེས་ས'་འ[ེལ་བས་དག་ེབ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའི་ལས་ས'་ར'ང་བ་ཡང་
མེད། ཅི་འདོད་འདོད་ད�་དབང་བ{|ར་ད�་ཡང་མ་ི 
 

@138B ར'ང་བའོ། །Wེ་བT2ག་བiལ་Bི་གནས་ས'་B\ར་པས་T2ག་བiལ་བ་ནི། ཁམས་གས'མ་ད�་Wེ་བ་]ངས་པས་དེ་ལ་བNེན་ནས་�་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་ལ་སགོས་པའི་T2ག་བiལ་



@ས་པར་འB\ར་བའོ། །Wེ་བ་ཉོན་མོངས་;ི་གནས་ས'་B\ར་པས་ 
 

T2ག་བiལ་བ་ནི། འཁོར་བར་Wསེ་པ་ན་ཆགས་པའི་ཡ'ལ་དང་Tང་བའི་ཡ'ལ་དང་�ོངས་པར་འB\ར་བའི་ཡ'ལ་Fམས་ལ་ད�ག་གས'མ་W་ེཞིང༌། དེས་;ང་ལ'ས་དང་སེམས་རབ་ཏ�་མ་ཞི་ཞིང་
T2ག་བiལ་ནས་བདེ་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་>ེ། ཉོན་མོངས་ 
 

པས་a་ོC་ཚ�གས་ནས་ལ'ས་དང་སམེས་གད�ང་བའོ། །Wེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་ད�་འ[ལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པས་T2ག་བiལ་བ་ནི། Wེས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། 
དེ་ཡང་མ་ིའདོད་ལ། དེས་;ང་T2ག་བiལ་ཁ་ོན་�ངོ་ 
 

བར་�ེད་པའོ། །དེ་Qར་ན་Wེ་བའི་ཚ�་T2ག་བiལ་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་^ན་པར་Wེ་ཞིང༌། Wེས་པ་དེས་;ང་ན་�་ལ་སགོས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་Fམས་དང་འཆ་ིབ་འuེན་
ལ། དེ་དག་གིས་;ང་T2ག་བiལ་བར་�ེད་པའི་  
 

ཚ�ལ་སེམས་པར་�ེད་པའོ། །`ད་པར་ད�་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚ�། T2ག་བiལ་ཇི་འu་བ་�ོང་བ་ནི། fོབ་མ་ལ་Eངིས་པ་ལས། ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་uི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་



འགགས། །རབ་ཏ�་དོག་པ་མ'ན་གནག་འཐིབས་པོར་འད�ག 

 

པ་ཡི༑ ༑མངལ་གནས་ད�ལ་བ་Q་བ'འི་ནང་ད�་དེ་��གས་ནས། །ལ'ས་ཡངོས་བ12མས་ལ་T2ག་བiལ་ཆེན་པོ་མནག་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །ཚUག་དེ་དག་ག་ིདོན་ཡང༌། 
མངལ་ད�་འཇ'ག་པ་ལས། མི་གཙང་ 
 

@139A ༄༅། །བ་Fམ་པ་མང་པོས་ཡངོས་ས'་གང་བ་?ིན་བ'འི་རིགས་>ངོ་�ག་མང་པP་གནས་ཤིན་ཏ�་uི་ང་བའི་aོ་གཉིས་དང་^ན་པ་ར'ས་པའི་བ'་ག་དང་ཁ'ང་བ'་ཕ'ག་ད�་མ་དང་^ན་
པ། གཅིན་དང་Kད་པ་དང་Kད་ 
 

@ས་དང་¬ང་གི་ཚ�གས་;ི་Ðན་Ðིན་ཅན་ད�་ཕོ་བའི་འོག །ལོང་ཀའི་>ངེ་ན་ཁ་ནི་aལ་ཚUགས་ལ་བQས། @བ་ནི་Qོ་བའི་པགས་པ་ལ་བ>ན་ཏེ། =་བ་ར་ེར་ེབཞིན་=་མཚན་འ�\ང་བས་ནི་བN། 
མ་ཡིས་ཟས་;ི་Fམ་པ་སP་�ེང་ 
 

བ་གཉིས་;ིས་ཞིབ་མརོ་�ས་ཤིང་མིད་པར་མིད་པ་ནས། འོག་ནས་ཁའི་�འི་uི་མ་དང་ཁ་ཆ�ས་བ�ན་པ། >ེང་ནས་Kད་@ས་�གས་པ་W|གས་པ་དང་འu་བའི་ཟས་;ི་ར་ོཁངོ་ནས་Qེ་བའི་བ'་



ག་ནས་འཇ'ག་པས་ནི་བWདེ་ཅིང༌། 
 

ན�ར་ན�ར་པོ་དང་མེར་མརེ་པོ་དང་ནར་ནར་པོ་དང་གརོ་གོར་པོ་¬ང་ལག་འB\ས་པའི་ངོ་བོར་ཡངོས་ས'་འB\ར་བར་འB\ར་ཞིང༌། ལག་པ་དང་¬ང་པ་དང་འ4མ་པ་ནི་ཤ་མའི་Cོད་;ིས་དjིས། 
Cབས་<ི་ས་བཞིན་ད�་uི་ང་བ་  
 

མནམ་པ་མི་བཟད་པ་མ'ན་གནག་འ4ེང་བར་ནི་ཡན་མན་@O། ཟས་;ི་རོ་ཁ་བ་དང་W|ར་བ་དང་V®བ་པ་དང་ལན་Ô་དང་ཚ་བ་དང་བ1་བ་མ་ེ>ག་Q་བ'་དག་གསི་ནི་རགེ །?ིན་4ོལ་མ་བཞིན་
མི་གཙང་བའི་ཁ'་བས་ནི་གསོ། མི་ 
 

གཙང་བ་�གས་པ་རབ་ཏ�་འབར་བའི་འདམ་Bི་ནང་ད�་ནི་སོང༌། ?གི་གི་དབང་པོ་ནི་མི་བNན། མའི་ལ'ས་;ི་ནང་གི་མསེ་ནི་ཀ�ན་ནས་གད�ང་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་ཡོངས་ས'་གད�ང༌། ཚ་ཀ�ན་ཏ�་ཚ་
ཡོངས་ས'་ཚ། བ?གེ་ཀ�ན་ཏ�་བ?ེག་ཡོངས་ 
 

@139B ས'་བ?ེག་ཅིང་T2ག་བiལ་Bི་ཚ�ར་བ་ཆེན་པོ་uག་པ་V®བ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་�ོང་བར་འB\ར་རོ། །ཇི་Q་ཇི་Qར་དེའི་མ་གཡ་ོབ་དང་ཀ�ན་ཏ�་གཡ་ོབ་དང་ཡོངས་ས'་གཡོ་



བ་དེ་Q་དེ་Qར་ཡང་དེ་བཅིང་བ་xས་བཅིངས་པ་དང་མེ་མ་ 
 

མ'ར་Bི་དོང་ད�་བཅ�ག་པ་Q་བ'ར་T2ག་བiལ་B་ིཚ�ར་བ་ཆེན་པོ་uག་པ་V®བ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་དཔེ་�་བར་དཀའ་བ་�ངོ་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་མས་
ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉYང་ད�་ཟོས་པ་དང་ཧ་ཅང་C2མ་པ་ 
 

V®བ་པ་4ང་བ་ཚ་བ་ལན་Ô་ཆ་ེབ་W|ར་བ་མངར་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་ཧ་ཅང་བ1་བའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་Rོད་པ་དང༌། ཧ་ཅང་བ@Oག་པ་དང་མBགོས་པ་དང་མཆངོ་བ་དང་¨ལ་བ་དང་
མེའི་uYང་ན་འད�ག་གམ་ཙ�ག་ཙ�ག་པོར་འད�ག 

 

ན་ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་གས'ངས་ཤིང༌། ཕོ་བས་བཀབ་ལངོ་ཀས་བNེན་ནས་བཅིང་བ་xས་བཅིངས་པའམ་གསལ་ཤིང་གསི་བཙ�གས་པ་བཞིན་ད�་གནས་པར་གས'ངས་
སོ། །མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚ�་དང་<ི་རོལ་ 
 

ཏ�་Wེས་པའི་ཚ�འི་T2ག་བiལ་ཡང༌། fོབ་Eངིས་ལས། དེ་ནི་རིམ་Bསི་ཏིལ་མར་བཙUར་Rད་?་བ་ཡསི། །བཙUར་བ་Qར་�ས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་Qར་ཏེ་བཙས། །འོན་;ང་མོད་ལ་དེ་?གོ་མ་ི



འདོར་གང་ཡིན་པ། །T2ག་བiལ་ 
 

ཉེ་བར་Rད་པའི་Fམ་པར་མཐོ་བཙམས་མོད། །མིག་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འ4་ེབའི་ལ'ས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་�ོན་པས་དjིས་ཤིང་uི་པ་མ་ིབཟད་^ན། །གཟིར་བས་གནོད་པ་བདོ་
དེ་�་�ིན་ཞིག་པ་Qར། །W|ག་ལ་ 
 

@140A ༄༅། །ཏ�ག་པ་བཞིན་ད�་iོན་B་ིuན་པས་�ངོ༌། །ཞེས་གས'ངས་པའོ། །ཚUག་དེ་དག་ག་ིདོན་ནི། མངལ་ད�་འཇ'ག་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་Wེས་
ནས་གཅིན་Bི་གནས་ར'ལ་བ་Q2ང་བ་འ4ེང་བ་ 
 

མི་བཟད་པ་uི་ང་བ་མནམ་པ་མ'ན་གནག་མཐོང་ན་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་ས'་ར'ང་བ་<ིས་དང་གཅིན་Bསི་བaསོ་པ་uི་མི་ཞིམ་པའི་uི་མ་དང་bག་དང་ཆ�་སརེ་ཅན་Nག་ཏ�་འཛག་པའི་�འི་aརོ། iོན་
Bི་ལས་;ི་Fམ་པར་�ིན་པ་ལས་ 
 

Wེས་པའི་�ªང་གསི་¬ང་པ་ནི་Bེན་ད�་བ>ན། མགོ་བོ་ནི་ཐ'ར་ད�་བ>ན། ལག་པ་གཉིས་བ12མས་པ་ན་ར'ས་པའི་འbYལ་འཁརོ་གཉིས་;ིས་གཟིར་ཀ�ན་ཏ�་གཟིར་ཡོངས་ས'་གཟིར་ཞིང༌། T2ག་



བiལ་Bི་ཚ�ར་བ་ཆེན་པོ་uག 

 

པ་V®བ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་དག་གསི་ལ'ས་;ི་ཡན་ལག་�་གསར་པ་Q་བ'་བཟེ་རེ་ཅན་ཐམས་ཅད་iོན་པོར་B\ར་ལ་ལ'ས་;ི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ། མངལ་B་ིuི་མ་ཤིན་ཏ�་
བཙ�ག་པས་ནི་ལ'ས་གཡགོས། 1ོམ་པས་  
 

མཆ�་དང་མ4ིན་པ་དང་wངི་ནི་བ1མས་ཏེ། དོག་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མ་ིབཟད་པར་གནས་པ་དེ་@O་དང་¨ེན་Bི་དབང་གསི་iོན་B་ིལས་;ི་Fམ་པར་�ིན་པ་ལས་Wསེ་པའི་�ªང་གསི་ཕ'ལ་བ་ན་
དཀའ་དཀའ་Qར་ཇི་ཞིག་Qར་ཏེ་འ�\ང་ངོ། ། 
 

དེ་�\ང་མ་ཐག་ཏ�་<ི་རོལ་Bི་�ªང་�་ལ་Vི་uག་པP་རེག་པ་ཅན་Q་བ'འམ་ལག་པའམ་གསོ་;ིས་རགེ་ན་རལ་4སི་བཅད་པ་བཞིན་ད�། T2ག་བiལ་Bི་ཚ�ར་བ་ཆེན་པོ་uག་པ་V®བ་པ་མ་ིབཟད་པ་
ཡིད་ད�་མི་འོང་བར་འB\ར་ 
 

@140B རོ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། བ་ལང་པགས་པ་བ:�ས་པ་ལ་?གོ་ཆགས་གཞན་Bསི་ཟོས་པ་དང༌། མཛ�་ཅན་ལ'ས་ཚ�ས་པ་§ག་གིས་[བས་པ་ན་T2ག་བiལ་uག་པོ་�ངོ་བ་བཞིན་ད�། 



བཙས་མ་ཐག་པ་དེ་པང་ད�་]ངས་པ་སགོས་ 
 

དང་ཚ་བ་དང་4ང་བས་རགེ་པ་ན་ཡང་T2ག་བiལ་uག་པོ་V®བ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་�ངོ་བར་གས'ངས་སོ། །T2ག་བiལ་བ@ད་;ི་ནང་ནས་;ང་དང་པོ་འདི་དང་ཐ་མ་ལན་ན་
ཆེར་�ས་ཏེ་བaོམ་དགོས་པས་iར་བཤད་པ་ 
 

Qར་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ད་དེ་བaོམ་པར་�འོ། །�་བའི་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ལ་x་ལས། གཟ'གས་བཟང་པོ་ཡོངས་ས'་ཉམས་པ་ནི། ¬ེད་པ་ག��་Qར་ད�་
དག�་བ་དང་མག་ོE་བའི་མེ་ 
 

ཏོག་Qར་དཀར་བ་དང་དgལ་བ་uས་གདན་Qར་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སགོས་;ིས་ལང་ཚ�་ཉམས་ནས་མི་T2ག་པར་འB\ར་བའོ། །མཐ'་>ོབས་ཡངོས་ས'་ཉམས་པ་ནི། འད�ག་ན་ས་{་ེཐག་
པ་ཆད་པ་འu་བ་དང་ལངས་ན་ཤིང་V་གནམ་ 
 

ད�་འདོན་པ་འu་བ་དང་�་ན་^ི་བ་ཅིང་འ4་ོན་འབ'བ་པ་སགོས་�ེད་པའོ། །དབང་པོ་ཡངོས་ས'་ཉམས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་བkེད་



ངས་ཆེ་བ་ལ་སགོས་པས་uན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་མཐ'་[ི་བའོ། །ཡ'ལ་ལ་ལངོས་Rོད་པ་ཡོངས་ས'་ཉམས་པ་ནི། བཟའ་བཏ�ང་ལ་སགོས་པ་འཇ'་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Fམས་ལ་ལོངས་Rད་པར་མ་ིན�ས་
པའོ། །ཚ�་ཡངོས་ས'་ཉམས་པའི་ 
 

@141A ༄༅། །T2ག་བiལ་ནི། ཚ�་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པས་�\ར་ད�་འཆི་བ་ལ་<ོགས་པ་>ེ། དེ་Fམས་ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པའོ། །@་ཆེར་རལོ་པ་ལས་;ང༌། �་བས་�་�ས་ན་ཚ�ད་ཡོལ་
B\ར་ན། །Tོང་པོ་གནམ་§གས་;ིས་ 
 

ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །�་བས་འཁགོས་ན་འཇིགས་བཅས་ཁང་¿Yལ་འu། །�་ལས་འ�\ང་བ་ཐ'བ་པ་�\ར་ད�་�ོས། །བ'ད་མེད་Wེས་པའི་ཚ�གས་Fམས་�་བས་1ེམས། །འbི་ཤིང་ས�་ལའི་
ནགས་ལ་�ªང་དམར་བཞིན། །�་ 
 

བས་བVོན་འ4Yས་Vལ་དང་:�གས་འ�ོག་>ེ། །དཔེར་ན་Wསེ་བ'་འདམ་ད�་�ིང་བ་བཞིན། །�་བས་གཟ'གས་T2ག་གཟ'གས་ནི་མ་ིT2ག་�ེད། །�་བས་གཟི་བkིད་འ�ོག་ཅིང་མཐ'་>ོབས་



འ�ོག །�་བས་བདེ་བ་འ�ོག་ཅིང་ 
 

བqས་པར་�ེད། །�་བས་འཆི་�ེད་�་བས་མདངས་;ང་འ�ོག །ཅེས་གས'ངས་སོ། །Rན་iའི་ཞལ་ནས་འཆ་ིབའི་T2ག་བiལ་ཐ'་>ེ་ཡ'ན་ཐ'ང༌། �ས་པ་འདི་ག་ཐ'་གས'ང་ངོ། །ཀ་མ་བའི་
ཞལ་ནས། �ས་པ་ཁད་;ིས་ 
 

ཁད་;ིས་འོང་བས་uག །ད�ས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བ?ན་ཐབས་མེད་གས'ང་ངོ། །ན་བའི་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་x་ལས། ལ'ས་;ི་རང་བཞིན་འB\ར་བ་ནི། ལ'ས་;ི་ཤ་��་པགས་པ་
བ1མས་པ་སགོས་སོ། ། 
 

T2ག་བiལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་འཕེལ་ཞིང༌། དེ་ལ་ཤས་ཆརེ་གནས་པ་ནི། ལ'ས་;ི་ཆ�་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་Fམས་ཆ་མ་ིམཉམ་པར་ཤས་ཆ་ེཆ�ང་ད�་འbYགས་པས་ལ'ས་ལ་གད�ང་བ་བWེད་
ཅིང་དེས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ 
 

@141B བWེད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་དགོས་པའོ། །ཡ'ལ་Bི་ལོངས་Rོད་ཡིད་ད�་འོང་བ་མ་ིའདོད་པ་ནི། ཡིད་ད�་འོང་བའི་ཡ'ལ་Fམས་ལ་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདོད་བཞིན་ད�་Rད་དབང་



མེད་པ་>ེ། དེ་བཞིན་ད�་Rདོ་ལམ་ཡང་གང་ 
 

འདོད་པ་Fམས་�ར་མེད་པའོ། །ཡ'ལ་Bི་ལོངས་Rདོ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ལ། མི་འདོད་བཞིན་ད�་Rད་དགོས་པ་ནི། �ན་དང་བཟའ་བཏ�ང་སགོས་ཡ་ིགར་མི་འོང་བ་ནན་Bསི་Rད་དགོས་ཤིང༌། 
དེ་བཞིན་ད�་མེས་བ?གེ་པ་ 
 

དང་མཚ�ན་Bསི་འབ'གས་པ་སགོས་;ི་ད©ད་V®བ་པོ་Fམས་བ>ེན་དགོས་པའོ། །?ོག་ག་ིདབང་པོ་དང་འ[ལ་བར་འB\ར་བ་ནི། ནད་མི་འཚ�་བར་མཐོང་ནས་T2ག་བiལ་བWེད་པ་>ེ། དེ་
Fམས་ལ་ཞིབ་ཏ�་སེམས་པའོ། ། 
 

@་ཆརེ་རོལ་པ་ལས་;ང༌། ནད་བ@་མང་དང་ནད་ཐིབས་T2ག་བiལ་Bསི། །འ4ོ་བ་གཙ�ས་ཏེ་མ་ིཡིས་རི་Àགས་བཞིན། །�་དང་ན་བས་བཅོམ་པའི་འ4་ོQོས་ལ། །T2ག་བiལ་ལས་ནི་
འ�\ང་བ་�\ར་ཤོད་ཅིག །དཔེར་ན་ 
 

དག�ན་�ད་�ªང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །Á་ཤིང་གལེ་པ་ནགས་�ན་མདངས་;ང་འ�ོག །དེ་Qར་ནད་འདིས་འ4ོ་བའི་མདངས་འ�ོག་ཅིང༌། །དབང་པོ་གཟ'གས་དང་>ོབས་ནི་ཉམས་པར་



�ེད། །ནོར་འ[Y་ནོར་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་ 
 

�ེད༑ ༑ནད་ནི་Nག་ཏ�་འ4་ོབ་བqས་པར་�ེད། །གནོད་པ་�ེད་ཅིང་T2ག་ལ་Tང་བར་�ེད། །ཡོངས་ས'་གད�ང་�ེད་མཁའ་ལས་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འཆི་བའི་T2ག་བiལ་
བསམ་པ་ལ་ཡང་x་>ེ། ལོངས་Rོད་ 
 

@142A ༄༅། །T2ག་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དང་འ[ལ་བ་དང༌། V་འཇིང་T2ག་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དང་འ[ལ་བ་དང༌། འཁོར་T2ག་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དང་འ[ལ་བ་དང༌། ལ'ས་
T2ག་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དང་ 
 

འ[ལ་བ་དང༌། འཆ་ིབའི་ཚ�་T2ག་བiལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་uག་པོ་�ོང་བ་>ེ། དེ་Fམས་ལ་ཡིད་W་ོབར་མ་B\ར་B་ིབར་ད�་ཡང་དང་ཡང་སེམས་པའོ། །i་མ་བཞི་T2ག་བiལ་ད�་འ4ོ་ཚ�ལ་ནི། 
ཕ'ན་ཚ�གས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
 

འ[ལ་བར་མཐོང་ནས་T2ག་བiལ་བའོ། །@་ཆརེ་རོལ་པ་ལས་;ང༌། འཆ་ིདང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་ད�ས་�ེད་པ། །ཕངས་ཤིང་T2ག་པའི་W་ེབོ་Nག་ཏ�་འ[ལ། །<ིར་མི་འོང་ཞིང་�ད་པར་



འB\ར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འ[Yལ་ 
 

འu་ཞིང་Kུང་@Oན་མཚ�ངས། །འཆི་བ་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་�ེད། །འཆི་བས་འ�ོག་�ེད་ཆ�་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་4ོགས་མེད་གཅིག་པ'ར་འ4ོ། །རང་ལས་
འ[ས་བ'་^ན་པས་དབང་ཡང་མེད། ། 
 

འཆི་བས་?གོ་ཆགས་བ@་�ག་མང་འཛUན་ཏེ། །འ�\ང་པP་ཚ�གས་ལ་@་མཚP་ཆ�་?ིན་བཞིན། །Kུ་ལ་མཁའ་^ིང་Jང་ཆེན་སེང་ག་ེའu། །Á་ཤིང་འ�\ང་པP་ཚ�གས་ལ་མེ་དང་
མཚ�ངས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །མི་T2ག་པ་ 
 

དང་�ད་པའི་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་x་>ེ། ད4་Q་བ'་དང་�ད་པ་ཙམ་Bིས་T2ག་བiལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་Wེ་བ་དང༌། དེས་ཆད་པས་གཅོད་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་ས'་B\ར་པ་
དང༌། ཚUགས་ས'་བཅད་པ་མེད་པ་ 
 

@142B >ེ་གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང༌། ཉམ་ང་བཞིན་ད�་འཆ་ིབས་འཇིགས་པ་དང༌། ཆོས་ལས་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་འ4ོར་སངོ་གསི་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་>ེ། དེ་དག་ལ་



སེམས་པའོ། །T2ག་པ་དང་[ལ་བའི་T2ག 

 

བiལ་བསམ་པ་ཡང་x་>ེ། ཆེས་ཕངས་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་[ལ་བ་ན་དེས་སེམས་ལ་�་ངན་Wེ་བ་དང༌། ངག་ཏ�་�ེ་iགས་འདོན་པ་དང༌། ལ'ས་ལ་གནོད་པ་བWེད་པ་དང༌། ཡ'ལ་
དེའི་ཡོན་ཏན་uན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་ 
 

གད�ང་བ་དང༌། དེའི་ལངོས་Rོད་མཚང་བ་>་ེདེ་Fམས་ལ་སེམས་པའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་qེད་པའི་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ཡང་x་>ེ། T2ག་པ་དང་[ལ་བ་དང་འuའོ། །འདོད་པ་
བཙལ་ཏེ་མ་qེད་པ་ནི་ས་ོནམ་�ས་;ང་>ོན་ 
 

ཐོག་མ་4Yབ་པ་དང༌། ཚ�ང་�ས་;ང་ཁ་ེ�ོགས་མ་ཐོན་པ་སགོས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་qེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་T2ག་བiལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ'ང་པོ་x་
T2ག་བiལ་ཞེས་གས'ངས་པའི་དོན་བསམ་པ་ 
 

ཡང་x་>ེ། མངོན་པར་འ4Yབ་པའི་T2ག་བiལ་B་ིCོད་དང༌། མངོན་པར་4Yབ་པ་ལ་བNེན་པའི་T2ག་བiལ་Bི་Cོད་དང༌། T2ག་བiལ་Bི་T2ག་བiལ་B་ིCོད་དང༌། འB\ར་བའི་T2ག་བiལ་



Bི་Cོད་དང༌། འད�་�ེད་;ི་T2ག 

 

བiལ་Bི་རང་བཞིན་ད�་B\ར་པ་>ེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་B་ིཕ'ང་པོ་འདི་]ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་Wེ་བ་<ི་མ་ཕན་ཆད་;ི་T2ག་བiལ་Fམས་འuེན་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ'ང་པོ་4Yབ་ཟིན་པ་ལ་ 
 

@143A ༄༅། །བNེན་པའི་ན་�་ལ་སོགས་པའི་Nེན་ད�་B\ར་པའོ། །གས'མ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་T2ག་བiལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་kསེ་ས'་འ[ེལ་བས་དེ་གཉིས་བWེད་པའོ། །x་
པ་ནི་ཉེར་ལེན་Bི་ཕ'ང་པོ་4Yབ་ཙམ་Bསི་ 
 

འད�་�ེད་;ི་T2ག་བiལ་B་ིརང་བཞིན་ད�་W་ེ>ེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་i་མའི་གཞན་Bི་དབང་ད�་B\ར་པའི་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་འད�་�ེད་;ི་T2ག་བiལ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ཞིབ་ཏ�་
T2ག་བiལ་གས'མ་Bི་1བས་ས'་ 
 

བཤད་པར་�འོ། །ཉེར་ལནེ་Bི་ཕ'ང་པP་རང་བཞིན་Bི་འཁརོ་བ་ལ་Wོ་བ་Fལ་མ་ཞིག་མ་Wསེ་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Bི་]ོ་C་Fལ་མ་Wེ་ས་མེད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འ`མས་པ་ལ་



wིང་kེ་ཆེན་པོ་ཡང་W་ེཐབས་མེད་པས་ 
 

ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གང་ད�་འཇ'ག་;ང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་Wེ་བ་ཡང་uི་མ་མེད་པའི་གས'ང་རབ་དང་དགངོས་འ4ལེ་ཚད་^ན་B་ིkསེ་ས'་འ[ངས་ནས་ག་ོབ་Fམ་དག་བཙལ་ཏེ། 
དེ་ནས་རིང་ད�་ས་ོསོར་Nོག 

 

པའི་ད©ད་aོམ་Bསི་]P་འB\ར་བ་uག་པོ་འདོན་དགོས་པས། བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་T2ག་བདེན་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་ཤེས་པ་ལ་T2ག་བiལ་བ@ད་གས'ངས་པའི་དགངོས་པ་
འཕགས་པ་ཐོག་མེད་;ིས་ 
 

ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་Qར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་རིགས་uYག་གང་ད�་Wསེ་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཆ་ིབ་ལ་སོགས་པའི་T2ག་བiལ་འ�\ང་བ་ནི་ན་@O་ཞིག་ན་བ་ཡིན། 
འཆི་@O་ཞིག་འཆ་ིབ་ཡིན་ 
 

@143B Bི༑ དེ་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་J་ོབ'ར་ད�་�\ང་བ་མིན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རངི་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འ�\ང་ན་Wེ་བ་�ོང་



དགོས། དེ་ལ་@O་�ངོ་དགསོ་གས'ང་བ་Qར་ 
 

iར་བཤད་པའི་W་ེ�་ན་འཆི་སགོས་;ི་T2ག་བiལ་འ�\ང་བ་Fམས་ལ་དེ་Qར་ད�་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་T2ག་བiལ་uYག་བསམ་པ་ནི། བཤེས་Eིངས་;ི་འ4ལེ་པར་བད�ན་གས'ངས་པའི་ཐ་
མ་ནི་ས་ོསP་ཉེས་དམགིས་ཡིན་པས་ 
 

འདིར་uYག་བསམ་པར་�འོ། །དེ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་གཉེན་Fམས་ཚ�་རབས་གཞན་ད�་ད4ར་འB\ར་ཞིང་ད4་Fམས་གཉེན་ད�་འB\ར་
བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཕ་བ'ར་འB\ར་ཞིང་བ'་ 
 

ཕར་འB\ར་བ་དང་མ་ཆ�ང་མར་འB\ར་ཞིང་ཆ�ང་མ་མར་འB\ར་བ་སོགས་ས'་རམི་པ་བཞིན་འཕོས་ནས་འ4་ོབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བNན་ར'ང་བ་ཡ་ེམེད་པ་>ེ། བཤེས་Eིངས་ལས། ཕ་ནི་བ'་
ཉིད་མ་ནི་ཆ�ང་མ་ཉིད། །Wེ་བོ་ད4ར་ 
 

B\ར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང༌། །^ོག་པ་ཉིད་ད�་མཆ་ིབས་དེ་fད་ད�། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆསི། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ད4་མཉེན་ཕན་ཚ�ན་ད�་འB\ར་



ནས་འ4་ོ>ེ། དཔ'ང་བཟང་གསི་��ས་པ་ 
 

ལས༑ ར་ེཞིག་ཅིག་ན་འ4་ཡང་མཛའ་བོར་འB\ར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ད4ར་ཡང་འB\ར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་;ང་ནི་བར་མར་འB\ར། །བར་མ་དེ་ཉིད་;ང་ནི་ད4་བོར་
འB\ར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འB\ར་བར་ 
 

@144A ༄༅། །རིག་ནས་ནི། །]ོ་4སོ་^ན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་�། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སམེས་;ི་Fམ་Nགོ་དག །བ=ོག་ནས་དག་ེལ་ཅི་བདེར་གཞག་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་
པ་Qར་བaོམས་ནས། ད4་གཉེན་ 
 

ལ་རིས་ས'་བཅད་ནས་ཆགས་པ་དང་Tང་ཕ་Wེ་བ་བཀག་>་ེའཁོར་བའི་ཆསོ་ལ་]ོ་གཏད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བQས་ལ་W་ོབར་�འོ། །ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ར་ེརསེ་@་མཚ�་བཞི་
ལས་�ག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐ'ངས་ 
 

ཏེ་ད་ད�ང་སོ་སོ་ཡི། །Wེ་བP་kསེ་ས'་འ[ང་བའི་འཁརོ་བ་པས། །དེ་བས་ཆསེ་མང་ཉིད་ཅིག་བཏ�ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་;ང་iར་མའི་ན�་ཞོ་ཇི་ཙམ་འཐ'ངས་པ་དང༌། ད་ད�ང་



ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བfབས་ 
 

ན་ཇི་ཙམ་འཐ'ང་བར་འB\ར་བ་སམེས་པའོ། །འདི་ནི་མཚ�ན་པ་ཙམ་>་ེའཁརོ་བའི་ཕ'ན་ཚ�གས་དང་T2ག་བiལ་ལ་འདི་མ་�ོང་�་བ་མེད་པའི་ཚ�ལ་བསམས་ནས་ཡིད་Wོ་བར་�་དགོས་ཏེ། 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་Rོད་པ་ནི་ 
 

ཡིད་ཚUམ་པའི་<ིར་ཡིན་ན་?ིད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ལོངས་Rད་;ང་ཚUམ་པ་མེད་པས་<ི་<ིར་?ེད་པ་འཕེལ་བར་འB\ར་ཞིང༌། དེས་;ང་འཁརོ་བར་རིང་ད�་འ`མས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་དག་གིས་
ཆ་ཙམ་ད�་ཡང་མི་ཕོད་ 
 

པའི་T2ག་བiལ་ཤིན་ཏ�་བཟོད་བཀའ་བ་Fམས་ད�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་�ངོ་བར་འB\ར་རོ། །བཤེས་Eངིས་ལས། ཇི་Qར་མཛ�་ཅན་?ིན་བ'ས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་ད�་མེ་ལ་ཀ�ན་བ>ེན་
;ང༌། །ཞི་བར་མི་འB\ར་ 
 

@144B དེ་ཉིད་འu་བར་ནི། །འདོད་པ་Fམས་ལ་ཆགས་པའང་མ`ེན་པར་མཛ�ད། །ཅེས་དང༌། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས་;ང༌། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང༌། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་བ>ེན་



པ་དང༌། །མང་ད�་བསགས་པས་མ་ི 
 

ངོམས་ནི། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང༌། fོབ་Eིངས་ལས་;ང༌། འ4ོ་བར་ལན་བ@ར་མ་སོན་འ4ོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །iོན་ཆད་ལན་མང་མ་�ོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །�་
ཡབ་དཀར་མཛ�ས་Q་བ'འི་དཔལ་གང་མ་ 
 

ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་;ང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །iོན་ཆད་ལན་མང་མ་�ོང་T2ག་བiལ་དེ་ཡོད་མིན། །འ4ོ་བར་གང་གསི་ཚUམ་འB\ར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་ག་ི
Qོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་;ང་ 
 

ཇི་Qར་འཁརོ་བ་པ་ལ་ཆགས་[ལ་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་�་ངན་བསལ་བ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་བསམས་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་W་ོབར་འB\ར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་
ད�ལ་བ་ན། །ཟངས་��ན་བ1ོལ་བ་གང་ 
 

འཐ'ངས་པ། །@་མཚP་ནང་གི་ཆ�་ལ་ཡང༌། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །`ི་དང་ཕག་ཏ�་B\ར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་@ལ་པོ་�2ན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏ�་�ག་



པར་འB\ར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏ�་[ལ་བ་ 
 

ཡིས༑ ༑འཁོར་བའི་གནས་ས'་གང་ད�ས་པ། །མིག་ག་ིམཆ་ིམའི་ཐིགས་པ་ཡི། །Cོད་ད�་@་མཚ�་ར'ང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚ�ན་དག་ཏ�་Vོད་པའི་<ིར། །མག་ོབོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །�¯ངས་ན་
དེ་Qར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག 

 

@145A ༄༅། །Nེན་ལས་;ང་ཐལ། །?ིན་བ'ར་B\ར་ཅིང་རབ་བjེས་པས། །ས་ལ'ད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་@་མཚ�་ཆེ་ནང་ད�། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏ�་འགེང༌། །ཞེས་
གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་ན་Tངོ་པོ་བཀོད་པ་ 
 

ལས༑ `ོད་;ིས་འདོད་@Oས་དོན་མེད་ཆ�ད་གཟན་པའི། །ལ'ས་;ི་iོན་B་ིམཐའ་གང་uན་�ས་ཏེ། །དེ་རིང་�ང་ཆ�བ་ཡངོས་ཚ�ལ་བN2ལ་��གས་དང༌། །བཅས་འདིར་བN2ལ་��གས་;ིས་ནི་
འདོད་པ་ཆོམ། །`ོད་;ིས་འདོད་@Oས་དོན་ 
 

མེད་ཆ�ད་གཟན་པའི། །ལ'ས་;ི་iོན་B་ིམཐའ་གང་uན་�ས་ཏེ། །ག¡ཱའི་�ེ་wེད་མཉེས་པར་མ་�ས་ཤིང༌། །འདི་འuའི་གས'ང་གང་སངས་@ས་ལས་མ་ཐོས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། 



?ིད་པའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ཇི་wདེ་ཅིག་ཐོབ་ 
 

;ང་བfªས་པ་དང་དོན་མདེ་པའི་T2ག་བiལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�ོང་ནས་iར་Qར་ལ'ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཆ�ད་ཟོས་པ་uན་པར་�། ད་ད�ང་ཡང་མ་འབད་ན་དེ་Qར་འB\ར་བའི་ཚ�ལ་བསམས་
ལ་W་ོབ་བWེད་པར་�འོ། །Rན་iའི་ཞལ་ 
 

ནས༑ ཇོ་བོ་>ོན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཅི་འuའི་ལ'ས་ཤིག་]ངས་པ་ལ། ད་རེས་བཞིན་ད�་ཐེག་ཆེན་Bི་ཆོས་�ེད་མ་�ོང་བས་འབ'ང་དགོས་གས'ང་བ་དང༌། གསང་ཕ'་བའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་
འདིར་གན་བ'བ་མང་པོ་ཞིག་�ེད་དགསོ་པ་ 
 

འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབ་གས'ང་བ་Q་བ'འི་]ོ་C་མ་Wེས་;ི་བར་ད�་བསམ་དགསོ་ཤིང༌། Wེས་ནས་;ང་@Oན་^ན་ད�་བWང་དགསོ་སོ། །ལ'ས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའི་
བདག་ཉིད་ར'ས་པའི་ཕ'ང་པོ་ནི། །�2ན་པོ་ 
 

@145B མཉམ་པ་wེད་ཅིག་འདས་B\ར་ཏེ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལ'ས་]ངས་ནས་དོར་བའི་ར'ས་པ་མ་གོད་ན་�2ན་པོ་ལས་;ང་མང་བའོ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་ཉིད་མཚམས་



}ོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། མ་ཡ་ིཐ'ག་མཐའ་@་ 
 

:�ག་ཚU་ག�་ཙམ། །རི་ལ'ས་བ4ངས་;ང་ས་ཡསི་ལང་མ་ིའB\ར། །ཞེས་པའོ། །འདི་i་མ་Fམས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསི་མ་�ས་པའི་4ངས་ལ་}རོ་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། འདིའི་འ4ེལ་པར་
མདོ་uངས་པ་ལས། དགེ་fོང་དག 

 

དཔེར་ན་Wསེ་བ'་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་@་:�ག་ག་ིཚUག་ག�་ཙམ་Bི་རི་ལ'་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ག་ིམའོ། །འདི་ནི་བདག་ག་ིམ་དེའི་ཡང་མའོ་ཞེས་འདོར་བར་�ེད་ན། དགེ་
fོང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ 
 

ཆེས་iར་འཛད་པར་འB\ར་Bི། མི་Fམས་;ི་མ་བ@Oད་པ་ནི་དེ་Q་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་མ་ནས་དེའི་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རམི་པ་བཞིན་ད�་བ@Oད་པ་>ནོ་པར་Cང་བའི་<ིར་དང༌། ག��ང་
ལས་;ང་མའི་ཐ'ག་མཐའ་ཞེས་ 
 

གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །འདི་Wོ་བའི་@Oར་འB\ར་ལ'གས་ནི། བཞི་བ@་པ་ལས། གང་ཚ�་འ[ས་བ'་གཅིག་གི་ཡང༌། །ཐོག་མའི་@O་ནི་Cང་མིན་པ། །དེ་ཚ�་གཅིག་ལ་ཡང་@ས་པར། །མཐོང་



ནས་གང་ལ་འཇིགས་མི་འ�\ང༌། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་དང༌། དེའི་འ4ེལ་པར་ཡང༌། འདིས་ནི་@Oན་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་ཚང་ཚUང་གསི་ཆསེ་@O་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་འ[ོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་Nག་ཏ�་W་ོབ་དང་དེ་དང་kསེ་
ས'་མཐ'ན་པའི་ཚ�ལ་བཞིན་Bི་Fམ་པ་བaོམ་ 
 

@146A ༄༅། །པར་རགིས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་མཐོ་དམན་ད�་འB\ར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བ@་�ིན་འཇིག་Nེན་མཆདོ་འོས་B\ར་ནས་ནི། །ལས་;ི་
དབང་གསི་<ིར་ཡང་ས་ 
 

>ེང་Q2ང༌། །འཁོར་ལསོ་བ{|ར་བ་ཉིད་ད�་B\ར་ནས་;ང༌། །འཁོར་བ་དག་ཏ�་ཡང་[ན་ཉིད་ད�་འB\ར། །མཐོ་རསི་བ'་མP་ན�་མ་¬ེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡ'ན་རིང་�ངོ་ནས་
fར། །ད�ལ་བར་འཐག་གཅོད་ད[ད་པའི་ 
 

འbYལ་འཁོར་Bི། །རེག་བ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་བ>ེན་འཚལ་ལོ། །¬ང་པའི་རགེ་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ། །�2ན་པP་�ོ་ལ་ཡ'ན་རིང་གནས་ནས་ནི། །fར་ཡང་མ་ེམ'ར་རོ་�གས་@O་



བ་ཡིས། །T2ག་བiལ་མ་ིབཟོད་ 
 

ཕོག་wམ་བBིད་འཚལ་ལ།ོ །མཐོ་རིས་བ'་མསོ་འ[ོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང༌། །Fམ་པར་མཛ�ས་ཚལ་སོན་པར་བVེས་ནས་fར། །འདབ་མ་རལ་4ི་འu་ཚལ་གནས་Fམས་;ིས། །¬ང་
ལག་F་བ་C་གཅོད་འཐོབ་པར་ 
 

འB\ར། །དལ་Bསི་འབབ་པར་�་ཡི་བ'་མོ་ནི། །གདོང་མཛ�ས་གསེར་Bི་པv་^ན་��གས་ནས། །fར་ཡང་ད�ལ་བའི་ཆ�་བོ་རབས་མེད་པ། །ཚ་�ོས་བཟོད་Jགས་ཆ�་ཚན་འཇ'ག་འཚལ་
ལོ། །�་ཡ'ལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་ 
 

དང༑ ༑ཚངས་ཉིད་ཆགས་[ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་fར། །མནར་མེད་མ་ེཡི་བ'ད་ཤིང་B\ར་པ་ཡསི། །T2ག་བiལ་@Oན་མ་ིའཆད་པ་བ>ེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་=་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལ'ས་
;ི། །འོད་;ིས་འཇིག་Nེན་མཐའ་དག་Cང་�ས་ཏེ། ། 
 

@146B fར་ཡང་མ'ན་གནག་�ག་ཏ�་<ིན་B\ར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བ¨ངས་པའང་མི་མཐོང་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་འbYལ་འཁརོ་གས'མ་ནི་རིམ་པ་



Qར་བT2ས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཚ་བ་གས'མ་ 
 

ན་ཡོད་དོ། །མཐོ་རིས་བ'་མོས་འ[ོངས་པ་ནི་�འི་བ'་མོས་བ>ེན་པའོ། །�་ཡ'ལ་འདོད་བདེ་ཞེས་པ་ནི་ས'མ་ཅ�་V་གས'མ་ཡན་ཆད་;ི་འདོད་�འི་འོ། །ཉི་མ་དང་=་བའི་འོད་ནི་Nེན་དང་
བNེན་པ་མ་<ེ་བར་འཇིག་Nེན་ན་4གས་པ་ 
 

Qར་བཤད་པ་>ེ། <ེ་ན་དེ་གཉིས་;ི་གཞལ་མེད་ཁང་ག་ིའོད་དོ། །འདི་དག་གསི་མཚ�ན་ནས་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་འ4ོ་བའི་ཚ�ལ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་?ིད་པ་ལ་W་ོབར་�་>ེ། ?ིད་
པའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་;ི་ 
 

མཐའ་�ད་པས་T2ད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་འད�ལ་བ་ལ'ང་ལས། བསགས་པ་ཀ�ན་B་ིམཐའ་འཛད་ཅིང༌། །མཐོན་པོ་Fམས་;ི་མཐའ་Q2ང་འB\ར། །�ད་པའི་མཐའ་ནི་འ[ལ་བ་
>ེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །4ོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་Qར་ནོངས་པར་འB\ར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །Fམ་གས'མ་མར་མེའི་Cང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པ'་ཉི་མ་=་བས་མི་བSི་



བའི། །མ'ན་གནག 

 

མཐའ་ཡས་ནང་ད�་འཇ'ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས'ངས་པའོ། །ནོངས་པར་འB\ར་བ་འཚལ་བ་ནི་གངོ་ད�་བ>ན་པ་དེ་Qར་འཆ་ིདགསོ་པ་མ`ེན་པར་མཛ�ད་ལ། བསོད་ནམས་;ི་Cང་བ་བཞེས་
ཤིག་ཅེས་པའོ། །བསོད་ 
 

@147A ༄༅། །ནམས་གས'མ་ནི་a་ོགས'མ་Bི་དགེ་བའམ་}ིན་པ་ལས་�\ང་བ་སགོས་གཞི་གས'མ་མོ། །མ'ན་གནག་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མ་རགི་པའི་མ'ན་པའོ། །4གོས་མེད་པར་འཇ'ག་
པ་ནི། Rོད་འཇ'ག 

 

ལས༑ ལ'ས་འདི་གཅིག་པ'་�\ང་བ་ཡང༌། །�ན་ཅིག་Wེས་པའི་ཤ་ར'ས་དག །ཞིག་>་ེས་ོསོར་འBསེ་འB\ར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་Q་ཅི་ཞིག་�ོས། །Wེ་ན་གཅིག་པ'་W་ེའB\ར་ཞིང༌། །འཆི་
ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆ་ི>ེ། །T2ག 

 

བiལ་1ལ་གཞན་མི་ལནེ་ན། །གགེས་�ེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་uYག་ནི་གས'མ་ད�་འད�་>ེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བNན་�་ས་མེད་པ་དང༌། དེའི་བདེ་བ་



ལ་ཇི་ཙམ་Rད་;ང་ངོམས་པའི་མཐའ་ 
 

མེད་པ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་��གས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལ'ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བNན་མི་ར'ང་བ་ནི། ཡང་དང་ཡང་ད�་ལ'ས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་�ེད་པ་ལ་ཡིད་བNན་མི་ར'ང་
བ་ནི། ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཕ'ན་ 
 

ཚ�གས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བNན་མི་ར'ང་བ་ནི། མཐོ་དམན་ད�་འB\ར་བའོ། །འ4གོས་པ་ལ་ཡིད་བNན་མི་ར'ང་བ་ནི། 4ོགས་མེད་པར་འ4ོ་བའོ། །གས'མ་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་}རོ་བ་
>ེ། Wེ་བ་བ@Oད་པའི་མཐའ་ 
 

མི་མངོན་པའོ། །དེ་Qར་བT2ས་ནས་;ང་བསམ་པར་�འོ། །གས'མ་པ་T2ག་བiལ་གས'མ་བaོམ་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕོལ་མིག་གམ་འ[ས་ཤིན་ཏ�་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆ�་བསལི་བ་བཏབ་ན་བདེ་བར་
Cང་བ་Q་བ'་ནི། འཁོར་བ་པ་ 
 

@147B Fམས་;ི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་>ེ། འདི་ནི་ནམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་T2ག་བiལ་བWེད་པས་འB\ར་བའི་T2ག་བiལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཚ�ར་བ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་Bི། དེ་དང་མཚ�ངས་པར་^ན་པའི་



སེམས་སེམས་�\ང་གཞན་Fམས་དང༌། གང་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་Wེ་བའི་ཡ'ལ་ཟག་བཅས་Fམས་;ང་འB\ར་བའི་T2ག་བiལ་ལོ། །འ[ས་ཚ་བས་གད�ངས་པ་དེ་Ô་ཆ�་ལ་སོགས་པའི་འB\ར་�ེད་;ི་རེག་པ་དང་�ད་པ་ན་ཆེས་T2ག་བiལ་བ་
བཞིན་ད�། ཚ�ར་བ་T2ག་བiལ་ཤེས་པར་�་ 
 

>ེ༑ ནམ་Wེས་པ་ཙམ་ནས་ལ'ས་སེམས་གད�ང་བར་�ེད་པའི་<ིར་T2ག་བiལ་B་ིT2ག་བiལ་ཏེ། མཁའ་མའི་ཟ'ག་གཟེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚ�ར་བ་གཅིག་པ'་མིན་པ་ན་iར་Qར་རོ། །རེག་
པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མ་�ད་པའི་ད�ས་ 
 

;ི་འ[ས་ཚ་བ་Q་བ'་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚ�ར་བ་བཏང་wོམས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་kསེ་ས'་འ[ེལ་བས་འད�་�ེད་;ི་T2ག་བiལ་ལོ། །འདི་ཡང་ཚ�ར་བ་གཅིག་པ'་ལ་མི་�་བ་ནི་iར་
Qར་རོ། །འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་i་ 
 

མའི་གཞན་དབང་ད�་B\ར་ཅིང༌། T2ག་བiལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་<ི་མ་Fམས་Wེ་བའི་ས་བོན་kསེ་ས'་འ[ེལ་བས་ན་ཀ�ན་ཏ�་འ4ོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་^ན་པའོ། །དེ་Qར་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་



Wེས་པ་ན་ཆགས་པ་@ས་པ་དང༌། T2ག་བiལ་ 
 

Wེས་པ་ན་ཁོང་bོ་འཕེལ་བ་དང༌། བདེ་T2ག་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་ངན་ལནེ་ད�་གཏོགས་པའི་ལ'ས་ལ་མ་ིNག་པ་ལ་Nག་པ་སགོས་ས'་འཛUན་པས་གཏི་མ'ག་@ས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་ལ་
འདོད་ཆགས་;ིས་ནི་<ི་མར་འ4ོ་བ་xར་Wེ་ 
 

@148A ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པའི་T2ག་བiལ་བWེད་ལ། ཞེ་Tང་གསི་ནི་འདིར་�་ངན་སོགས་དང་<ི་མར་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་བWེད་ཅིང༌། གཏི་མ'ག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་;ིས་བWེད་
པའི་T2ག་བiལ་གཉིས་ 
 

ཀ་མི་གཏོང་བའི་<ིར་��གས་པའོ། །དེས་ན་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ལ་T2ག་བiལ་ད�་བQས་ལ་འདོད་ཆགས་དགག །ཚ�ར་བ་T2ག་བiལ་ལ་ཕ'ང་པོ་འདི་T2ག་བiལ་B་ི@Oའི་ཚ�གས་པ་ཡིན་པས་དེ་
ལས་ཟ'ག་�Ø་Qར་�\ང་བར་བསམས་ལ་ 
 

ཞེ་Tང་དགག །ཚ�ར་བ་བཏང་wོམས་ལ་ནི་མ་ིNག་པ་དང་ཟད་ཅིང་འགགོ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་བQས་ལ་གཏི་མ'ག་དགག་>ེ། ཚ�ར་བ་གས'མ་ད�ག་གས'མ་B་ི@Oར་མ་ིགཏོང་བའོ། །དེ་དག་



ནི་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་ས་དང་Fམ་ 
 

པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བའི་དགངོས་པ་བཞིན་ད�་བཤད་པའོ། །དཔེར་ན། ཁ'ར་ཆེན་པོ་`ེར་བ་ནི་ཁ'ར་དེ་ཇི་ཙམ་འཁ'ར་དགསོ་པ་དེ་ཙམ་ད�་བདེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ད�། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ'ང་
པP་ཁ'ར་ཡང་ཇི་?ིད་ 
 

བཟ'ང་དགོས་པ་དེ་?ིད་ད�་T2ག་བiལ་བར་འB\ར་ཏེ། ཕ'ང་པོ་འདི་ལ་T2ག་བiལ་དང་ཉོན་མོངས་;ི་གནས་ངན་ལེན་བNན་ཆགས་པར་ཡོད་པས་འད�་�ེད་;ི་T2ག་བiལ་དེ་ཡོད་ན། ཚ�ར་
བའི་T2ག་བiལ་ད་Q་མེད་ 
 

པའི་1བས་རེ་�\ང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡང་aོ་C་ཚ�གས་ནས་T2ག་བiལ་ད�་མ་བWེད་པས་ན། འད�་�ད་;ི་T2ག་བiལ་ནི་T2ག་བiལ་ཐམས་ཅད་ལ་`བ་པ་དང་T2ག་བiལ་གཞན་གཉིས་;ི་V་
བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
 

@148B Wོ་བ་མང་ད�་བaམོ་མོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་@ས་པར་འB\ར་བའི་ད་Qའི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ནི་ཕལ་མ་ོཆེ་T2ག་བiལ་<ིར་བཅོས་པ་ལ་བདེ་བའི་]ོ་Wསེ་པ་ཡིན་Bི། T2ག་བiལ་



བསལ་བ་ལ་མ་བQོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ 
 

བདེ་བ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན། འ4ོ་བ་uགས་པས་T2ག་བiལ་བ་ན་བTད་པས་བདེ་བའི་]ོ་འ�\ང་བ་དེ་i་མའི་T2ག་བiལ་ཆ་ེརིམ་ནས་འགགས་པའི་ཚ�། བདེ་བ་རིམ་Bསི་Wེས་པར་Cང་བ་
ཡིན་Bི། ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་བདེ་བ་ 
 

ནི་མིན་ཏེ། fར་ཡང་བTད་uགས་ན་i་མ་Qར་T2ག་བiལ་བWེད་པའི་<ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་བདེ་བའི་@O་ཡིན་ན་T2ག་བiལ་Bི་@O་ཇི་Qར་བ>ེན་པ་ཙམ་Bསི་T2ག་བiལ་ཇེ་འཕེལ་ད�་
འ4ོ་བ་བཞིན་ད�། འ4ོ་འད�ག 

 

དང་ཉལ་བ་དང་བཟའ་བཏ�ང་དང་ཉི་མ་དང་4ིབ་མ་བ>ེན་པ་སགོས་;ང་ཇི་ཙམ་རིང་ད�་བ>ེན་པ་དེ་ཙམ་ད�་བདེ་བ་ཇེ་འཕེལ་ད�་འ4ོ་དགོས་པ་ལ། རིང་uགས་ན་T2ག་བiལ་འབའ་ཞིག་
བWེད་པར་Cང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ 
 

ཡང་མངལ་ད�་འཇ'ག་པ་ལས། དགའ་བོ་འཆག་པ་དང་འད�ག་པ་དང་འ4ངེ་བ་དང་ཉལ་བའི་Rོད་ལམ་དག་;ང་སོ་སོ་ས་ོསརོ་T2ག་བiལ་བར་རིག་པར་�་>།ེ བསམ་གཏན་པས་Rོད་ལམ་



དེ་དང་དེ་དག་ག་ིརང་བཞིན་ 
 

བNགས་ན། གལ་ཏེ་འཆག་པས་ཉི་མ་འདའ་བར་�ེད་ཅིང་འ4ངེ་བར་མ་ི�ེད་འད�ག་པར་མི་�ེད་ཉལ་བར་མ་ི�ེད་ན། དེས་འཆག་པ་དེ་ལ་T2ག་བiལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་�ངོ་བར་འB\ར་ཞིང་uག་
པ་ཉིད་དང་V®བ་པ་ཉིད་དང་མ་ི 
 

@149A ༄༅། །བཟད་པ་ཉིད་དང་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་ཉིད་སོ་སརོ་�ངོ་བར་འB\ར་Bི། འཆག་པ་དེ་ལ་བདེ་བའི་འད�་ཤེས་འ�\ང་བར་ནི་མ་ིའB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། Rོད་ལམ་
གཞན་གས'མ་ལ་ཡང་དེ་Qར་ 
 

གས'ངས་ནས། དགའ་བོ། འོན་;ང་Rོད་ལམ་Bི་T2ག་བiལ་དེ་དང་དེ་@Oན་བཅད་པའི་<ིར་T2ག་བiལ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་འ�\ང་བ་ལ་བདེ་བའི་འད�་ཤེས་འ�\ང་>ེ། དགའ་བོ། 
འ�\ང་བ་ན་ཡང་T2ག་བiལ་འདི་ཁ་ོན་ 
 

འ�\ང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་T2ག་བiལ་ཁ་ོན་འགག །འ�\ང་བ་ན་ཡང་འད�་�ེད་དག་ཉིད་འ�\ང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་འད�་�ེད་དག་ཉིད་འགག་གོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། བཞི་བ@་པ་



ལས་;ང༌། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་ 
 

བ་ལ༑ ༑ཇི་Qར་བ=ོག་པ་མཐོང་B\ར་པ། །དེ་Qར་T2ག་བiལ་འཕེལ་བཞིན་ལ། །བ=ོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སP་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ལ་
uYག་ཡོད་པ་ལས། ངན་སངོ་གས'མ་ 
 

Bི་T2ག་བiལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་ཡ་ིT2ག་བiལ་ནི། བjེས་ཤིང་1མོ་པ་དང་ཚ་4ང་ག་ིརགེ་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་དང་ཚ�ལ་jོ་དང་ངལ་བའི་T2ག་བiལ་དང་གཞན་ཡང་Wེ་�་ན་འཆི་
སོགས་བད�ན་ནི་iར་བཤད་པས་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་ཚ�གས་;ི་གཏམ་ལས། ངན་འ4P་T2ག་བiལ་མ་ལ'ས་པ། །མི་Fམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་Cང༌། །T2ག་བiལ་གཟིར་བས་ད�ལ་བ་མཚ�ངས། །དབ'ལ་བས་
གཤིན་kེའི་འཇིག 

 

@149B Nེན་པ། །འདི་ཡི་ད�ད་འ4P་T2ག་བiལ་ཡང༌། །མཐ'་^ན་>ོབས་;ིས་མཐ'་མེད་པ། །Fམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚ�་བ་དག །ཆ�་བོ་Q་བ'་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དབ'ལ་བ་ལས་B\ར་



དང༌། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ལས་�\ང༌། ། 
 

ཡོངས་ཚ�ལ་T2ག་བiལ་མི་བཟད་དང༌། །ཐམས་ཅད་འཁ'་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ@་པ་ལས། མཆགོ་ལ་ཡིད་;ི་T2ག་བiལ་ཏེ། །ཐ་མལ་Fམས་ལ་ལ'ས་Wསེ་
སོ། །T2ག་བiལ་གཉིས་;ིས་འཇིག་Nེན་འདི༎ 
 

ཉིན་རེ་ཉིན་ར་ེའཇོམས་པར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། །�་མ་ཡིན་Bི་T2ག་བiལ་ནི། བཤེས་Eིངས་ལས། �་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་Bསི་�་ཡི། །དཔལ་ལ་Tང་
<ིར་ཡིད་;ི་T2ག་བiལ་ཆེ། །དེ་ 
 

དག་]ོ་དང་^ན་ན་འང་འ4ོ་བ་ཡི། །Lིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་�་Fམས་;ི་དཔལ་འ�ོར་མ་ིབཟོད་པའི་�ག་དོག་གིས་ཡིད་གད�ང་
ལ། དེ་ལ་བNེན་ནས་�་དང་ 
 

འཐབ་པ་ན་ལ'ས་བཅད་པ་དང་uལ་བ་ལ་སགོས་པའི་T2ག་བiལ་ད�་མ་�ོང་བ་དང༌། དེ་Fམས་ཤེས་རབ་དང་^ན་ཡང་Fམ་�ིན་Bི་Lིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་Nེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ད�་མ་ིར'ང་



ངོ། །འདི་uན་པ་ཉེར་གཞག 

 

ལས་ད�ད་འ4རོ་གས'ངས་ལ། Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་ས་ལས་�འི་འ4་ོབར་བཤད་དོ། །�འི་T2ག་བiལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་�་ལ་T2ག་བiལ་གས'མ་>ེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་
Q2ང་བའི་T2ག་བiལ་དང༌། 
 

@150A ༄༅། །�་གངོ་བའི་T2ག་བiལ་དང༌། བཅད་པ་དང་uལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་R|ག་པའི་T2ག་བiལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་T2ག་བiལ་ནི། མཐོ་རསི་ན་
ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། 
 

འཆི་འཕP་T2ག་བiལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་Qར་བསམས་ནས་མཁས་པ་Fམས་;ིས་ནི། །ཟད་འB\ར་མཐོ་རསི་fད་ད�་?ེད་མ་ིབBི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། iར་�འི་འདོད་པ་ལ་
ལོངས་Rད་པ་ལས་�\ང་བའི་བདེ་བ་ལས་འཆ་ི 
 

འཕོ་བའི་ཚ�། འཆི་Qས་x་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་ཆསེ་ཆ་ེབ་འ�\ང་ངོ། །འཆི་Qས་x་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལ'ས་;ི་ཁ་དོག་མི་T2ག་འB\ར་བ་དང༌། །>ན་ལ་མ་ིདགའ་མེ་ཏོག་



�ེང་qིངས་དང༌། །གོས་ལ་uི་མ་ 
 

ཆགས་དང་ལ'ས་ལ་ནི། །iོན་ཆད་མེད་པའི་�2ལ་འ�\ང་ཞེས་བB་ིབ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་³ོན་�ེད་འཆི་Qས་x། །�་ཡ'ལ་གནས་པའི་�་Fམས་ལ་འ�\ང་>ེ། །ས་>ེང་མ་ིFམས་འཆི་
བར་འB\ར་བ་དག །³ོན་པར་�ེད་པའི་ 
 

འཆི་Qས་Fམས་དང་འu། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གནས་འོག་མར་Q2ང་བའི་T2ག་བiལ་ནི། �་ཡི་འཇིག་Nེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་�ག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་
དབང་མེད་ད�ད་འ4་ོཡི་Àགས་དང༌། ། 
 

ད�ལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ར'ང་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །�་གངོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་;ི་ཕ'ང་པོ་ཆསེ་@་ཆེན་པོ་དང་^ན་པའི་�་Fམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆསེ་
ཕ'ལ་ད�་�\ང་བ་འ�\ང་ལ། དེ་�འི་བ'་ 
 

@150B བསོད་ནམས་ཆ�ང་བ་Fམས་;ིས་མཐོང་བ་ན་�་གོང་བར་འB\ར་ཞིང༌། གཞི་དེ་ལས་T2ག་བiལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་ཆེན་པོ་�ངོ་བའོ། །བཅད་ཅིང་uལ་ལ་གསོད་པའི་T2ག་བiལ་ནི། 



�་Fམས་�་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ 
 

ལག་དང་ཉིད་ལག་འཆད་པ་དང་ལ'ས་uལ་བ་དང་གསོད་པའི་T2ག་བiལ་�ངོ་>ེ། མགོ་བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ་ཡན་ལག་�ག་མ་བཅད་ཅིང་uལ་བ་Fམས་<ིར་Wེ་ཞིང་འཚ�འོ། །R|གས་པ་ནི། 
�་ཆེས་>ོབས་དང་^ན་པ་ 
 

Fམས་འbYགས་ན་�འི་བ'་ཆེས་མཐ'་ཆ�ང་བ་Fམས་རང་གི་གནས་ནས་/ོད་པར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང༌། ཚ�གས་;ི་གཏམ་ལས། འདོད་Rོད་�་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་བདེ་བའི་
སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ 
 

ཆགས་རིམ་བཏབ་པའི། །ནང་ག་ིམེ་ཡསི་བ?གེས་B\ར་པ། །གང་ཞིག་སམེས་གཡེངས་B\ར་པ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །གཡེང་མེད་སེམས་ལ་1ད་ཅིག་;ང༌། །དབང་�ེད་པ་ནི་
མ་ཡིན་པས། །Fམ་གཡངེ་དjYགས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་ཡང་ཞི་བར་མ་ིའB\ར་ཏེ། །�ªང་བཅས་འབར་བས་`བ་པ་ཡི། །མེ་ནི་ཤིང་དང་བཅས་དང་མཚ�ངས། །ཞེས་དང༌། ནད་གསསོ་ཡ'ན་རིང་མ་ལོན་པའི། །ནད་



པས་མ་ིའ�ོད་ཟོས་དང་མཚ�ངས། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་སོ། །ཁམས་གངོ་མ་གཟ'གས་དང་གཟ'གས་མེད་;ི་�་Fམས་ལ་T2ག་བiལ་དེ་དག་མེད་ལ། འོན་;ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་^ན་ཞིང་Lིབ་པ་དང་བཅས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། 
གནས་པ་ལ་རང་དབང་མདེ་པས་དེ་ 
 

@151A ༄༅། །དག་;ང་གནས་ངན་ལེན་Bསི་ནི་T2ག་བiལ་བའོ། །གཞན་ཡང༌། ཚ�གས་;ི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟ'གས་ཅན་གཟ'གས་མེད་པའི། །T2ག་བiལ་T2ག་བiལ་
ལས་འདས་ཤིང༌། །ཏིང་འཛUན་བདེ་བའི་བདག 

 

ཉིད་ཅན། །བ1ལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ངེས་4ོལ་མིན། །དེ་ལས་fར་ཡང་Q2ང་བར་འB\ར། །ངན་འ4P་T2ག་བiལ་Ö་Kོང་ལས། །འདས་པ་Q་བ'ར་�\ང་
B\ར་ལ། །འབད་;ང་ཇི་Qར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ 
 

ལ་^ངི་བའི་�་དང་མཚ�ངས། །�ིས་པའི་>ོབས་;ིས་མདའ་འཕངས་Qར། །དེ་ནི་Q2ང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་ད�་འབར་བ་དག  །1ད་ཅིག་ར་ེརརེ་འཇིག་པ་Qར། །འད�་�ེད་



ཡོངས་འB\ར་ཞེས་པ་ཡི། །T2ག་བiལ་དག་གསི་ 
 

ཉེ་བར་གཙ�ས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་རགིས་xའམ་uYག་གི་འ4་ོབ་Fམས་;ི་Rི་དང་སོ་སP་T2ག་བiལ་བསམས་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འ�\ང་བར་�ས་ན་དེ་Qར་འཁརོ་བའི་
@O་གང་གསི་�ས་wམ་ད�་@O་ལ་Nོག་པ་འ�\ང་ 
 

བས༑ གཉིས་པ་ཀ�ན་འ�\ང་གི་a་ོནས་འཁོར་བའི་འཇ'ག་རམི་བསམ་པ་ལ་གས'མ། ཉོན་མོངས་པའི་W་ེཚ�ལ། དེས་ལས་གསགོ་ཚ�ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་}རོ་བའི་ཚ�ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འ4Yབ་ 
 

པའི་@O་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དགསོ་;ང༌། ཉོན་མོངས་པ་གཙ�་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་iར་བསགས་;ི་ལས་བ4ང་ལས་འདས་པ་ཡོད་;ང་�ན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་
མེད་པའི་ས་བོན་Bསི་�\་ག�་མི་ 
 

@151B འ4Yབ་པ་བཞིན་ད�། ལས་ལ་�ན་ཅིག་�ེད་¨ེན་མེད་པས་T2ག་བiལ་B་ི�\་ག�་མ་ིའ4Yབ་པའི་<ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་iར་བསགས་མེད་;ང་དེ་མ་ཐག་གསར་ད�་



བསགས་ནས་ཕ'ང་པོ་<ི་མ་ལེན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

དེ་Qར་ཡང་Fམ་འ4ལེ་ལས། ?ིད་པའི་?ེད་ལས་Fམ་བ�ལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །�ན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་<ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ?དེ་པ་ནི། །ཡོད་ན་fར་ཡང་
འ�\ང་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བ>ེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉོན་མངོས་པ་Fམས་ལ་མཁས་པར་�འོ། །འདི་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་
ངོས་བཟ'ང་བ་དང༌། ཇི་Qར་ 
 

Wེ་བའི་རམི་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་@O་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མངོས་Rིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཆོས་གང་འ�\ང་བ་ན་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བའི་
མཚན་ཉིད་ད�་འ�\ང་>ེ། དེ་�\ང་ 
 

བས་སེམས་;ི་@Oད་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བར་འ�\ང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། གང་Wསེ་པ་ན་སེམས་@Oད་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བར་�ེད་པའོ། །སོ་སP་མཚན་ཉིད་ལ་



ཉོན་མོངས་བཅ�་ལས། འདོད་ཆགས་ 
 

ནི༑ <ིའམ་ནང་གི་ཡ'ལ་T2ག་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་kསེ་ས'་ཆགས་པ་>ེ། དཔེར་ན་རས་ལ་C2མ་��གས་པ་ད�\ང་དཀའ་བ་བཞིན་ད�། འདི་ཡང་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་
མཆེད་པ་ནི་དམགིས་པ་དེ་དང་ 
 

@152A ༄༅། །ད[ལ་དཀའ་བའོ། །ཁོང་bོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་Fམས་དང་T2ག་བiལ་དང་མཚ�ན་དང་ཚ�ར་མ་སགོས་T2ག་བiལ་Bི་གནས་Fམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀ�ན་ནས་མནར་
སེམས་པ་སེམས་ 
 

V®བ་མོ་ཡ'ལ་དེ་Fམས་ལ་གནོད་པ་�་བར་སེམས་པའོ། །ང་@ལ་ནི། འཇིག་Q་ལ་བNེན་ཏེ་<ིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁངེས་པ་>ེ། མཐོ་བའི་Fམ་པ་
ཅན་ད�་འཇ'ག་པའོ། །མ་རགི 

 

པ་ནི༑ བདེན་བཞི་དང་ལས་འ[ས་དང་དཀོན་མཆགོ་གི་རང་བཞིན་ལ་]ོ་མ་ིགསལ་བས་མ་ིཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚ�མ་ནི། བདེན་པ་སོགས་གས'མ་ལ་དམགིས་ནས་ཡདོ་དམ་



མེད་ཡིན་ནམ་མིན་wམ་པའོ། ། 
 

འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ'ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་Q་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མ་ིNག་པ་དང་ཚ�གས་པ་
ནི་ད�་མ་ཡིན་པས་འདིས་གང་ 
 

ལ་Q་བའི་གཞི་ནི་མི་Nག་པ་དང་ད�་མའི་ཆསོ་ཙམ་ཡནི་Bི། Nག་པ་དང་གཅིག་པ'འི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བ>ན་པའི་<ིར་ད�་འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །མཐར་
འཛUན་པའི་Q་བ་ནི། འཇིག 

 

Qས་གང་བཟ'ང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམགིས་ནས་Nག་པ་ཐེར་ཟ'ག་པའམ་འདི་ནས་<ི་མར་ཉིང་མཚམས་}ོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་Q་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །Q་བ་མཆགོ་ཏ�་
འཛUན་པ་ནི། འཇིག་Q་དང་མཐར་Q་ 
 

@152B དང་ལགོ་Q་གས'མ་གང་ར'ང་དང་དེ་དག་གང་ལ་བNེན་ནས་འ�\ང་བའི་Q་བ་པP་ཕ'ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆགོ་ཏ�་འཛUན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །ཚ�ལ་bིམས་དང་



བN2ལ་��གས་མཆགོ་འཛUན་ནི། འཆལ་ཚ�ལ་�ོང་ 
 

བའི་ཚ�ལ་bིམས་དང༌། ཆ་�ད་དང་ཚ�ལ་དང་ལ'ས་དང་ངག་ག་ིའཇ'ག་པ་ངསེ་པར་�ེད་པའི་བN2ལ་��གས་དང༌། གང་ལ་བNེན་ནས་དེ་དག་འ�\ང་བའི་ཕ'ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་Tིག་པ་འདག་
པ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་4ལོ་བ་དང་ 
 

འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འ�ིན་པར་Q་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལོག་པར་Q་བ་ནི། ཚ�་i་<ི་དང་ལས་འ[ས་སོགས་མེད་ཅེས་12ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། དབང་<\ག་དང་གཙ�་བོ་ལ་
སོགས་པ་འ4་ོབའི་@Oར་འཛUན་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བཅ�་པོ་དེ་དག་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་ས་དང་ཕ'ང་པོ་xའི་རབ་�ེད་;ི་བཤད་པ་ལས་འ�\ང་བ་Qར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་
ཇི་Qར་W་ེབའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་Q་དང་ 
 

མ་རགི་པ་ས་ོསོར་འདོད་པ་Qར་ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་བTོགས་པ་ལ་མ'ན་པ་ཅ�ང་ཟད་བབ་>ེ་ཐག་པའི་གནས་ལ'གས་མི་གསལ་བ་ན་དེ་ལ་³0ལ་ད�་འཛUན་པའི་]ོ་Wེ་བ་Qར། ཕ'ང་པP་གནས་



ལ'གས་གསལ་བ་ལ་Lིབ་པའི་ 
 

མ་རགི་པའི་མ'ན་པ་ལས་ཕ'ང་པོ་ལ་བདག་ཏ�་འbYལ་བ་Wེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་Fམས་Wེའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་Qར་ན་འཇིག་Q་ཉིད་ཉོན་མོངས་;ི་V་བའོ། །དེ་ཡང་
འཇིག་Qས་བདག་ཏ�་བཟ'ང་བ་ 
 

@153A ༄༅། །ན་རང་གཞན་སོ་སོ་བར་རསི་ས'་གཅོད་པར་�ེད་ལ། དེ་Qར་བཅད་ནས་རང་གི་<ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་B་ི<ོགས་ལ་ཞེ་Tང་འ�\ང་ཞིང་བདག་ལ་དམགིས་ནས་
ཁེངས་པ་ཡང་W་ེལ། བདག་དེ་ 
 

ཉིད་ལ་Nག་ཆད་ད�་འཛUན་ཅིང་བདག་ཏ�་Q་བ་སོགས་དང་དེ་དང་འ[ེལ་བའི་Rདོ་པ་ངན་པ་ལ་མཆགོ་ཏ�་འཛUན་པ་Wེའོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་མེད་པ་>ོན་པའི་>ོན་པ་དང་དེས་བ>ན་པའི་ལས་
འ[ས་དང་བདེན་བཞི་དང་དཀོན་ 
 

མཆོག་སགོས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལགོ་Qའམ། ཡང་ན་དེ་Q་བ'་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་wམ་ད�་ཐེ་ཚ�མ་བWེད་དེ། Fམ་འ4ལེ་ལས། བདག་ཡདོ་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་



གཞན་ཆ་ལས་འཛUན་དང་ 
 

Tང༑ ༑འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འ[ེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�\ང་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གས'མ་པ་ཉོན་མོངས་པ་W་ེབའི་@O་ནི་uYག་ལས། Nེན་ནི་ཉོན་མོངས་
པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དམིགས་པ་ནི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་W་ེབ་དང་མཐ'ན་པའི་ཡ'ལ་Fམས་Cང་བའོ། །འད�་འཛU་ནི། Wེས་བ'་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་4གོས་ངན་པའི་kསེ་ས'་fོབ་པའོ། །བཤད་པ་ནི་ཆོས་ལགོ་པ་མཉན་པའོ། །གོམས་པ་
ནི་iོན་ཉོན་མོངས་པ་འuིས་པའི་ 
 

>ོབས་བWེད་པའོ། །ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་T2ག་མ་ིT2ག་གི་མཚན་མ་Lོ་འདོགས་པ་དང་མ་ིNག་པ་ལ་Nག་པར་འཛUན་པ་སགོས་ཚ�ལ་མིན་ཡིད་�ེད་དོ། །བཞི་པ་ཉེས་དམགིས་ནི། ཉོན་མོངས་
Wེས་པ་ན་དང་པོར་སེམས་ཀ�ན་ནས་ 
 

@153B ཉོན་མོངས་བར་�ེད་པ་དང་དམགིས་པ་ལ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�ེད་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་བNན་པར་�ེད་པ་དང༌། རགིས་མཐ'ན་Bི་ཉོན་མངོས་མི་འཆད་པར་�ེད་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་



དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཚ�་འདི་ 
 

དང་<ི་མ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བWེད་པ་དང་T2ག་བiལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་�ངོ་བ་དང་W་ེབ་ལ་སགོས་པའི་T2ག་བiལ་འ4Yབ་པར་�ེད་པ་དང༌། �ང་འདས་ལས་རིང་ད�་དང༌། 
དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་�ེད་པ་དང་ 
 

ལོངས་Rོད་ལས་ཉམས་པ་དང་འཁརོ་Bི་ནང་ད�་སོང་བ་ན་ཡིད་��མ་པ་དང་དགའ་བ་དང་མ་ིའཇིགས་པ་མདེ་པ་དང༌། <ོགས་མཚམས་ཀ�ན་ཏ�་མི་wན་པ་འཕེལ་བ་དང༌། >ོན་པ་དང་?Yང་མ་
སོགས་དམ་པས་�ོད་པ་དང༌། འBོད་ 
 

བཞིན་ད�་འཆི་ལ་ཤི་ནས་;ང་ངན་འ4རོ་W་ེཞིང་རང་གི་དོན་མ་ིའཐོབ་པའོ། །མདོ་Tེའི་@ན་ལས་;ང༌། ཉོན་མོངས་Fམས་;ིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚ�ལ་bིམས་
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་qེད་པས་དམན་ 
 

ཞིང་?Yང་དང་དེ་བཞིན་>ནོ་པས་�ད། །Vོད་པ་མི་wན་དེ་ནི་གཞན་ད�་མི་ཁོམ་གནས་ས'་Wེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་T2ག་བiལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །Rོད་



འཇ'ག་ལས་;ང༌། ཞེ་Tང་?ེད་སགོས་ 
 

ད4་Fམས་ནི། །¬ང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མནི་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་Qར། །དེ་དག་གིས་བདག་[ན་བཞིན་�ས། །བདག་ག་ིསམེས་ལ་གནས་བཞིན་ད�། །དགའ་
མག�ར་བདག་ལ་གནོད་�ེད་པ། །དེ་ལ་མི་bོ་བཟོད་ 
 

@154A ༄༅། །པ་ནི༑ ༑གནས་མིན་བཟོད་པ་�ད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་�་དང་�་མིན་Fམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད4ར་ལངས་;ང༌། །དེ་དག་གིས་;ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་
ནང་bིད་ཅིང་འཇ'ག་མ་ིན�ས། །ཉོན་མོངས་>ོབས་ 
 

ཅན་ད4་འདིས་ནི། །གང་དང་�ང་ན་རི་རབ་;ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མ་ིལ'ས་པ། །དེར་བདག་1ད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མངོས་ད4་བོ་གང༌། །ད�ས་རངི་ཐོག་མཐའ་མེད་
པ་Qར། །ད4་གཞན་ཀ�ན་;ང་དེ་Q་བ'ར། །ཡ'ན་རིང་ 
 

ཐ'བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐ'ན་པར་རིམ་4་ོབ>ེན་�ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་�ེད་ན། །ཉོན་མོངས་Fམས་ནི་བ>ེན་�ས་ན། །<ིར་ཞིང་T2ག་བiལ་གནོད་པ་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་



པའི་ཉེས་དམིགས་Fམས་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་�ོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་W་ེབའི་@O་Fམས་ཤེས་དགསོ། ཉེས་དམགིས་ཤེས་པར་�ས་ནས་Wོན་ད�་
བQ། ད4ར་བཟ'ང༌། ཉེས་ 
 

དམིགས་མ་ཤེས་ན་ད4ར་མི་ག་ོབས། མདོ་Tེའི་@ན་དང༌། Rོད་འཇ'ག་ནས་གས'ངས་པ་Qར་སེམས་པ་ཡིན་གས'ངས་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་;ི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆསོ་མངོན་པ་
མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ཕ'ང་པོ་ 
 

xའི་རབ་�ེད་མཉན་ལ། V་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་Fམས་ངོ་ཤེས་པར་�ས་ནས་ཆགས་Tང་ལ་སགོས་པ་གང་ར'ང་@Oད་ལ་Wསེ་ཙ་ན། འདི་དེ་ཡིན་ཨང་ཁོ་�\ང་ངོ་wམ་ད�་ངསོ་བཟ'ང་གིན་
ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ 
 

@154B ནོ་གས'ང་བ་Qར་གོ་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ལས་གསགོ་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་�་བའི་ལས་ངོས་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་ཇི་Qར་གསགོ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་



གཉིས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང༌། 
 

བསམས་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། སམེས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་ཡིད་;ི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལ'ང་ད�་མ་བ>ན་པ་Fམས་ལ་
སེམས་འཇ'ག་པར་�ེད་པའི་ 
 

ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། རང་དང་མཚ�ངས་པར་^ན་པའི་སེམས་ཡ'ལ་Fམས་ལ་གཡ་ོཞིང་12ལ་བར་�ེད་པའི་སེམས་�\ང་ཡིད་;ི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་པ་དེས་
ཀ�ན་ནས་བfངས་པའི་ལ'ས་ངག 

 

གི་ལས་ཏེ། མཛ�ད་ལས། ལས་ནི་སམེས་པ་དང་དེས་�ས། །སེམས་པ་ཡིད་;ི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བWེད་ལ'ས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ལ'ས་ངག་གི་ལས་ལ་
རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ 
 

གཉིས་ས'་�ས་ནས་གཟ'གས་ཅན་ཁ་ོནར་�ེ་[ག་ཏ�་�་བ་འདོད་པ་ལ། fོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Bསི་བཀག་ནས། ལ'ས་ངག་གི་རགི་�ེད་དང་མཉམ་ད�་འཇ'ག་པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་



ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་ 
 

བཤད་དོ། །Rརི་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལ'ང་མ་བ>ན་གས'མ་ཡོད་;ང༌། འདིར་ནི་དང་པོ་གཉིས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། འདིར་ཟག་བཅས་དང་དེ་ལ་
ཡང་འཕགས་པའི་@Oད་ལ་ 
 

@155A ༄༅། །ཡོད་པ་དང་སོ་སོ་W་ེབP་@Oད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་<ི་མའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་;ི་ལས་ནི་
འདོད་པ་ཁམས་;ིས་བT2ས་ 
 

པའི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །མི་གཡ་ོབའི་ལས་ནི་གཟ'གས་དང་གཟ'གས་མེད་;ི་སས་བT2ས་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །དེ་Qར་ཡང་མཛ�ད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་
ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡ་ོ 
 

གོང་མ་ལས་Wསེ་པའི། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཅིའི་<ིར་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཇི་Qར་འདོད་པ་ཁམས་ན་�འི་Nེན་ལ་�ིན་@Oའི་ལས་ཁ་ཅིག་མ་ིདང་ད�ད་འ4ོ་དང་ཡ་ིÀགས་;ི་



Nེན་ལ་�ིན་པ་ནི་འ[ས་བ'་གཡོ་ 
 

བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཁམས་གོང་མར་ས་གཞན་ད�་�ིན་@Oའི་ལས། ས་དེ་ལས་གཞན་ད�་མ་ི�ིན་པས་མི་གཡ་ོབ་ཞེས་�་>།ེ མཛ�ད་ལས། གང་<ིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏ�། །ལས་Fམས་�ིན་<ིར་
མི་གཡP་<ིར། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གསགོ་པའི་ཚ�ལ་ནི། Rིར་འཕགས་པ་Fམས་ལ་དགེ་བའི་ལས་བWེད་ཅིང་གསོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དག་ེབའི་ལས་;ང་@Oན་��གས་དང་<ིར་འོང་གིས་གསགོ་པ་
ཡོད་;ང༌། ངན་འ4ོ་ 
 

དང་བདེ་འ4P་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་འཕགས་པས་གསགོ་པ་མ་ི?ིད་དེ། དབ'་མ་V་བ་ལས། འཁོར་བའི་V་བ་འད�་�ེད་དེ། །དེ་<ིར་མཁས་Fམས་འད�་མི་�ེད། །དེ་<ིར་མ་ིམཁས་
�ེད་པོ་ཡིན། །མཁས་ 
 

@155B མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་དང༌། fོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Bསི་;ང༌། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མདེ། །ཅེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་?ིད་ད�་རང་



ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འཛUན་པའི་ 
 

དབང་ད�་འ4་ོབ་དེ་?ིད་ད�་འཕེན་�ེད་;ི་ལས་གསགོ་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས'མ་ད�་Nགོས་ནས་ནི་ལས་ཉོན་B་ིདབང་གིས་འཁོར་བར་W་ེབ་ཡོད་;ང་འཕེན་�ེད་;ི་ལས་
གསར་ད�་མི་གསོག་>ེ། མི་>ོབས་ 
 

^ན་Bསི་>ོབས་ཆ�ང་ང'་བ�2ང་བ་Qར། @Oན་��གས་དང་<ིར་འོང་གསི་;ང་བདག་འཛUན་དང་ད�་མ་ིལེན་ཅིང༌། �ོང་བར་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་ས་ལས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་
བར་འཕེན་པར་�ེད་པའི་ལས་ 
 

གསགོ་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་Bི་}རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆོད་;ི་སོ་སོ་W་ེབོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་Qར་ཉོན་མངོས་ཅན་Bི་མ་རགི་པ་དང་འཇིག་Qའི་གཞན་དབང་ད�་B\ར་པ་
དེས་aོ་གས'མ་པོས་?གོ་གཅོད་ 
 

སོགས་མི་དག་ེབ་མངོན་པར་འད�་�ེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསགོ་ལ། འདོད་ཁམས་;ི་དགེ་བ་}ིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚ�ལ་bིམས་བ?Yང་བ་སགོས་འད�་�ེད་ན་བསོད་ནམས་;ི་



ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
 

གཟ'གས་མེད་པའི་སས་བT2ས་པའི་ཞི་གནས་སགོས་བaོམ་ན་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་གསགོ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་?ིད་པའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་དམིགས་ས'་བQས་ནས་ཐར་པ་འདོད་
པའི་འད�ན་པས་ཀ�ན་ནས་བfངས་ཏེ་ 
 

@156A ༄༅། །དགེ་བའི་ལས་ད�་མ་བL0བ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བདག་མདེ་པའི་དོན་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚ�ངས་པར་^ན་པའི་སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས་Fམས་
འཁོར་བའི་@O་ཀ�ན་འ�\ང་ཡིན་ 
 

ནམ་མིན་ཞེ་ན། Rིར་ཚ�གས་ལམ་པ་དང་}རོ་ལམ་པས་འཕེན་�ེད་;ི་ལས་རང་དགའ་བ་གསགོ་པ་ཡོད་;ང༌། བསམ་པ་དེ་Q་བ'ས་ཀ�ན་ནས་བfངས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ད©ོད་པའི་
ཤེས་རབ་དང་མཚ�ངས་^ན་Bི་དགེ་ 
 

བའི་ལས་Fམས་ནི་?ིད་པ་<ི་མ་ལ་?ེད་པའི་གཉེན་པP་<ོགས་ཡིན་ཅིང༌། འཁོར་བའི་V་བ་བདག་འཛUན་དང་དམིགས་Fམ་འགལ་བར་འཇ'ག་པས་འཕེན་�ེད་ཀ�ན་འ�\ང་ག་ིབདེན་པ་རང་



དགའ་བ་དངསོ་མ་ཡིན་;ང༌། ཡང་?ིད་ 
 

<ི་མ་བWེད་པའི་ཀ�ན་འ�\ང་དངསོ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པས་ཀ�ན་འ�\ང་གིས་བT2ས་བར་བཞག་གོ། །དེ་Qར་ཡང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བ་ལས། འཇིག་Nེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་
འ�\ང་བའི་?ེད་པ་ས'ན་འ�ིན་ཞིང་དེ་ལ་མ་ི 
 

<ོགས་བར་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Wེད་པར་�ེད་པ་དེ་དག་ཅིའི་<ིར་ཀ�ན་འ�\ང་བའི་བདེན་པས་བT2ས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ཡང་འ�\ང་བའི་?ིད་པ་ལ་མ་ི<ོགས་
པ་ཡིན་མོད་;ི། འོན་;ང་ཡང་ 
 

འ�\ང་བའི་ལ'ས་དང་ངག་དང་ཡིད་;ིས་ལེགས་པར་Rད་པ་དང་kེས་ས'་མཐ'ན་བ་ཡིན་པས་དེའི་<ིར་ཀ�ན་འ�\ང་བའི་བདེན་པས་བT2ས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་
སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་ལགེས་པར་ 
 

@156B བསམས་ནས། དེ་ལས་ཡིད་འ�\ང་བའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བfངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Wེད་པར་�ེད་པ་Fམས་ཀ�ན་འ�\ང་kསེ་མཐ'ན་པར་



གས'ངས་པས་བསམ་པ་འདི་དང་བདག་མེད་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་བWེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་Qར་ན་འཁོར་བ་ལ་Fམ་4ངས་ད�་མར་ཉེས་དམིགས་ས'་བNགས་ཏེ་བaོམས་པས་འཁརོ་བའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ལ་?ེད་པ་ས'ན་འ�ིན་པའི་གཉེན་པོ་
ཡང་མ་qེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་ 
 

སོར་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཡང་མ་ད©ད། �ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་�ེད་པ་དང་[ལ་བའི་དག་ེ}ོར་Fམས་ནི་ཞིང་ག་ིམཐ'་ལ་བNེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་
པ་ཀ�ན་འ�\ང་རང་དགའ་བར་འ4་ོ 
 

བས་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལོ་བ1ོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གསགོ་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚ�ར་བ་བདེ་བའི་དོན་ད�་གསགོ་པ་དང༌། ཚ�ར་བ་བཏང་wོམས་;ི་<ིར་གསགོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པའི་ 
 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Rད་པ་ལས་�\ང་བའི་བདེ་བ་དང་ཁ་<ིར་བQའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ལགོ་ནས། ཏིང་ང་ེའཛUན་ལས་Wསེ་པའི་ཚ�ར་བའི་བདེ་བའི་དོན་ད�་ལས་གསགོ་པའོ། །དེ་ལ་དང་



པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཙ�་བོར་མ་ཤི་ 
 

ཙམ་ཚ�ན་ཆོད་;ི་ཚ�་འདིའི་བདེ་བའི་<ིར་ད�་དམགིས་ན་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསགོ་ལ། འཇིག་Nེན་<ི་མའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཙ�་བོར་དམགིས་ན་ནི་བསོད་ནམས་;ི་ལས་
གསགོ་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛUན་ལས་ 
 

@157A ༄༅། །Wེས་པའི་ཚ�ར་བའི་བདེ་བ་ལ་གཙ�་བོར་དམགིས་ན་ནི། བསམ་གཏན་གས'མ་པ་མན་ཆད་ནས་དང་པP་བར་ད�་Wེ་བའི་མི་གཡ་ོབའི་ལས་གསགོ་ལ། འདོད་པ་ལ་ཡང་
ཆགས་པ་ལགོ་ཅིང་ཚ�ར་བའི་བདེ་བས་ 
 

;ང་ཡིད་ས'ན་ནས་ཚ�ར་བ་བཏང་wོམས་པའི་དོན་ད�་ལས་འད�་�ེད་ན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་?ིད་Vེའི་བར་ད�་Wེ་བའི་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་གསགོ་>ེ། fོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Bི་དགོངས་
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིགས་པས་ 
 

?ིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཐར་པའི་<ིར་ད�་aོ་གས'མ་དག་ེབ་ལ་མངོན་པར་འད�་�ེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཇེ་རིང་དང་ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །གས'མ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། 



ཉིང་མཚམས་}ོར་ཚ�ལ་ལ་x། 
 

འཆི་བའི་¨ེན། འཆི་བའི་སེམས། uོད་གང་ནས་T2ད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འ4Yབ་ལ'གས། དེ་ནས་Wེ་?ིད་ད�་Wེ་བ་ལེན་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚ�་ཟད་པས་འཆི་བ་ནི། iོན་B་ིལས་;ིས་ཇི་Qར་
འཕངས་པའི་ཚ�་ཐམས་ 
 

ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་>ེ་ད�ས་ལ་བབ་ནས་འཆ་ིབའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཡོ་�ད་མེད་ནས་འཆ་ིབ་Q་བ'འོ། །ཡང་བ་མ་�ངས་པས་འཆི་བ་ནི། ཆོ་མ་ཟད་པར་འཆི་བའི་@O་
¨ེན་དག�་མདོ་ནས་གས'ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཁ་ཟས་ཚ�ད་མ་ིཟིན་པར་ཟ་བ་དང༌། མི་འ�ོད་པ་ཟ་བ་དང༌། i་མ་མ་��་བར་ཟ་བ་དང༌། མ་��་བ་Qོར་བསགས་པ་འ�ིན་པར་མ་ི�ེད་པ་དང༌། �ིན་པ་བaགས་པ་དང༌། �ན་ས་ོསརོ་མི་བ>ེན་
པ་དང༌། གོམས་པ་དང་ 
 

@157B མ་གམོས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པར་འ4་ོབ་དང༌། མི་ཚངས་པར་Rོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་གས'མ་ལས། དགེ་བའི་སམེས་དང་^ན་པར་འཆ་ིབ་ནི། རང་



གིས་uན་པའམ་གཞན་Bསི་uན་ད�་བཅ�ག 

 

པ་ཡང་ར'ང་>་ེདད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆསོ་འད�་ཤེས་རགས་པ་འ�\ང་བའི་བར་ད�་སེམས་ལ་ཀ�ན་ཏ�་Rོད་པའོ། །དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་�ེད་པའི་གང་ཟག་འཆ་ིབ་ནི། རང་གིས་uན་
པའམ་གཞན་Bིས་uན་པར་�ེད་ 
 

;ང་ར'ང་>ེ། iོན་གང་ལན་མང་ད�་གོམས་པར་�ས་པ་དེ་ཆསེ་>ོབས་དང་^ན་པར་འB\ར་ཏེ། དེས་སེམས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་འB\ར་ལ་གཞན་ནི་བkེད་པར་འB\ར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་
མཚ�ངས་པར་གོམས་ན་ནི་དང་པོར་གང་ 
 

uན་པ་དེ་ལས་^གོ་པར་མི་འB\ར་ཏེ་སེམས་གཞན་ད�་མི་འཇ'ག་གོ། །དགེ་བ་�ེད་པ་ནི། མ'ན་bོད་ནས་Cང་བར་འ4ོ་བ་དང་འu་ལ། འཆི་བའི་ད�ས་ན་དེ་ལ་�ི་ལམ་Q་བ'འི་གཟ'གས་མི་
T2ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་C་ 
 

ཚ�གས་འ�\ང་བ་དང༌། བདེ་བར་འཆ་ིབར་འB\ར་ཏེ་འཆི་ཁར་དེའི་ལ'ས་ལ་T2ག་བiལ་Bི་ཚ�ར་བ་uག་པོ་མི་འ�\ང་ངོ། །ལས་ལགེས་པར་�ེད་�ེད་པ་Fམས་;ི་ནི་གནད་གཅོད་ཤིན་ཏ�་ཚབས་



ཆ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དག་ེ 
 

བའི་སེམས་དང་^ན་པར་འཆི་བ་ནི། རང་གསི་uན་པའམ་གཞན་Bིས་uན་ད�་བཅ�ག་;ང་ར'ང་>ེ། ཆགས་སོགས་;ི་མ་ིདག་ེབ་uན་པ་Fམས་འད�་ཤེས་རགས་པ་@O་བའི་བར་ད�་འ�\ང་ཞིང༌། 
འཆི་ཁར་དེའི་ལ'ས་ལ་T2ག 

 

@158A ༄༅། །བiལ་Bི་ཚ�ར་བ་uག་པོ་�ངོ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་�ེད་�ེད་པ་འཆི་བའི་ཚ�་ནི། མི་དགེ་བ་iར་�ས་པའི་ལས་;ི་འ[ས་བ'འི་i་Qས་Fམས་འདིར་�ངོ་>ེ། �ི་ལམ་
བཞིན་ད�་གཟ'གས་མ་ི 
 

T2ག་པ་ད�་མ་དེ་ལ་Cང་བར་འB\ར་ཏེ། Cང་བ་ནས་མ'ན་bོད་ད�་འ4་ོབ་དང་འuའོ། །མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་�ེད་པ་Fམས་ནི། མཚན་མ་མི་T2ག་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་ལ'ས་ལ་T2ག་བiལ་འ�\ང་
ཞིང་�¯་ཟིང་ཞེས་�ེད་པ་དང༌། 
 

¬ང་ལག་གཡོབ་པ་དང་བཤང་གཅི་འ�\ང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་qོབ་པ་དང་མིག་^གོ་པ་དང་ཁ་ནས་དབ'་བ་འ�\ང་བ་དང་དེ་འu་བ་Fམས་འ�\ང་ངོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་འ[ིང་�ེད་པ་ཡིན་



ན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འ�\ང་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག་མི་འ�\ང་བས་Sོགས་པར་མི་འ�\ང་ངོ། །ལས་ཉེས་པ་�ེད་པ་Fམས་ལ་གནད་གཅོད་ཤིན་ཏ�་ཚབས་ཆེའོ། །གནད་གཅོད་ནི་�་དང་ད�ལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་W་ེགནས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
 

;ང་འཆ་ིབའི་ཚ�་ན་འད�་ཤེས་མ་ིགསལ་བ་ལ་མ་fེབ་པའི་བར་ད�་ཡ'ན་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའི་བདག་ལ་ཆགས་པ་འ�\ང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་བདག་ནི་མེད་
པར་འB\ར་ར་ོwམ་ནས་ལ'ས་ལ་ 
 

དགའ་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་ནི་བར་དོ་འ4Yབ་པའི་@Oའོ། །དེ་ལ་@Oན་��གས་དང་<ིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འ�\ང་མོད་;ི། ཤེས་རབ་;ིས་བNགས་ནས་�ངོ་གི་དང་ད�་མ་ིལེན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མི་>ོབས་^ན་Bིས་ 
 

@158B >ོབས་ཆ�ང་ང'་བ�2ང་བ་དང་འuའོ། །<ིར་མ་ིའོང་Fམས་ལ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་མི་འ�\ང་ང།ོ །ལ'ང་མ་བ>ན་Bི་སམེས་དང་^ན་པར་འཆ་ིབ་ནི། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་�ེད་



�ེད་པའམ་དེ་མ་�ས་;ང་ར'ང་>ེ། རང་གིས་ 
 

དེ་གཉིས་མ་uན་ལ་གཞན་Bིས་;ང་uན་པར་མ་�ས་པའོ། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ཚ�་བདེ་T2ག་གཉིས་ཀ་དང་མ་ི^ན་ནོ། །དགེ་བའི་སེམས་;ིས་འཆ་ིབ་ནི་འད�་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་བར་ལ་
ཡིན་Bི། འད�་ཤེས་ཆ་�་མ་ོ@O་བའི་ཚ�་ 
 

ནི་དགེ་བའི་སེམས་^གོ་ཅིང་ལ'ང་མ་བ>ན་Bི་སེམས་ས'་འB\ར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚ�་iོན་གོམས་པར་�ས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་བVལ་བར་མ་ིན�ས་ལ། གཞན་Bསི་;ང་uན་པར་�ེད་མ་ིན�ས་
སོ། །མི་དག་ེབ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
 

འu་བས་འད�་ཤེས་�་མ་ོ@O་བ་ན་འཆ་ིསམེས་ཐམས་ཅད་ལ'ང་མ་བ>ན་ནོ། །མཛ�ད་འ4ལེ་ལས། དག་ེམི་དགེའི་སེམས་ནི་Fམ་པ་གསལ་བས་འཆི་སེམས་འཆད་པར་འB\ར་བ་དང་མི་
མཐ'ན་པར་གས'ངས་སོ། །གས'མ་པ་uོད་ 
 

གང་ནས་T2ད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་�ེད་�ེད་པ་ནི་Fམ་ཤེས་;ིས་རོ་>ོད་ནས་ལ'ས་འདོར་བར་�ེད་དེ་དང་པོར་ར་ོ>ོད་4ང་མོར་འB\ར་ཏེ། wངི་ག་ལ་ཐ'ག་པའི་བར་ད�་འདོར་ལ། དགེ་བ་�ེད་�ེད་



པ་ནི་�ད་ནས་འདོར་ཞིང་4ང་ 
 

བར་འB\ར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་wངི་ག་ནས་Fམ་ཤེས་འཕོའོ། །དང་པོ་ཁ'་bག་གི་དབ'ས་ས'་Fམ་ཤེས་གང་��གས་པ་དེ་ལ'ས་;ི་wིང་གར་འB\ར་ཞིང༌། ཐ་མར་<ོགས་གང་ནས་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་
ད�་ཐོག་མར་འཇ'ག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@159A ༄༅། །དེ་Qར་ན་ལ'ས་;ི་uོད་ཐོག་མར་>ོད་ནས་wིང་གའམ་�ད་ནས་wངི་གར་བT2ས་ནས། དེ་ནས་�ད་དམ་>ོད་ནས་དེ་བར་ད�་T2ད་པ་ནི་མ་གས'ངས་;ང་ཤེས་པར་
�འོ། །བཞི་པ་ཤི་ནས་བར་དོ་འ4Yབ་ 
 

ལ'གས་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་Fམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་པའི་<ོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་?ང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ད�་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འ4Yབ་>ེ། @O་ནི་ལ'ས་ལ་ཆགས་པ་Wསེ་པ་
དང་iོན་Eསོ་པ་ལ་དགའ་ 
 

བས་ཡངོས་ས'་བaསོ་པ་དང༌། དགེ་མི་དགེ་གང་ར'ང་གི་ལས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བNེན་ནས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་Fམས་ཚང་བ་འ4ོ་བ་གང་ད�་Wེ་བར་འB\ར་བ་



དེའི་ལ'ས་;ི་Fམ་པ་ཅན་W་ེབ་མ་ 
 

]ངས་;ི་བར་ད�་མགི་ནི་�འི་མིག་Qར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལ'ས་;ང་S®་འ�Yལ་དང་^ན་པ་བཞིན་ད�་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །མཛ�ད་ལས་;ང༌། iོན་ད�ས་?ིད་འ�\ང་ཤ་ཚ�གས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་
བའི་iོན་རལོ་ཏེ། །Wེ་བའི་1ད་ 
 

ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིས་མཐ'ན་�་མིག་དག་པས་མཐོང༌། །ལས་;ི་S®་འ�Yལ་:�གས་དང་^ན། །དབང་པོ་ཀ�ན་ཚང་ཐོགས་མདེ་^ན། །མི་^ོག་དེ་ནི་uི་ཟའོ། །ཞེས་བར་དོ་རིས་མཐ'ན་དང་
བaོམས་པ་ལས་�\ང་བའི་�འི་ 
 

མིག་Wོན་དང་[ལ་བས་མཐོང་ལ། འ4་ོབ་གང་ཡིན་པའི་བར་དོ་4Yབ་ན་དེ་ནས་Wེ་བ་གཞན་ད�་བ=ོག་ཏ�་མདེ་པར་གས'ངས་མོད། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ས'་^ོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །iོན་ད�ས་;ི་
?ིད་པ་ནི་?ིད་པ་བཞི་>ེ་ཤི་ 
 

@159B ནས་W་ེབ་མ་]ངས་བར་ནི་བར་?ིད་དང༌། Wེ་བ་]ངས་པའི་1ད་ཅིག་དང་པོ་ནི་W་ེ?ིད་དང༌། དེའི་1ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་འཆ་ི?ིད་1ད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་iོན་རོལ་ནི་iོན་ད�ས་;ི་



?ིད་པ་དང༌། འཆི་བའི་1ད་ཅིག་ཐ་མ་ 
 

ནི་འཆི་?ིད་ད�་མཛ�ད་ལས་གས'ངས་པས། ད་གཟོད་Wེ་བ་]ངས་པའི་ད�ས་;ི་འཆི་?ིད་ལ་བQོས་པའི་iོན་རལོ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འbYལ་ནས་Wེ་བ་i་མའི་ལ'ས་ད�ིབས་ཅན་ད�་འདོད་པ་
དང༌། ཡང་<ི་མའི་ལ'ས་ད�ིབས་ས'་བཤད་ 
 

པ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞག་<ེད་དང་བཞི་W་ེབ་i་མ་དང་<ེད་དང་བཞི་<ི་མའི་ལ'ས་;ི་Fམ་པ་ཅན་ད�་འདོད་པ་ནི་ཁ'ངས་Fམ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་L་ོབཏགས་ཁ་ོནའོ། །Fམ་ཤེས་མི་གནས་
པས་iོན་Bི་ལ'ས་ལ་འདོད་པ་མི་འ�\ང་ 
 

བར་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་སར་གས'ངས་པས། iོན་Bི་ལ'ས་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་Wེ་བར་འདོད་པ་ཡང་L་ོབཏགས་སོ། །མི་དགེ་བ་�ེད་པའི་བར་?ིད་ནི། <ར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་
མ'ན་ནག་ཏ�་Cང་བ་Q་བ'འོ། །དགེ་ 
 

བ་�ེད་པའི་བར་?ིད་ནི། Cམ་བ'་དཀར་པོའམ་=་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མP་Cང་བ་Q་བ'འོ། །རང་དང་རིགས་མཐ'ན་Bི་བར་དོ་དང་དེ་དག་དང་རང་ག་ིWེ་གནས་;ང་མཐོང་



ངོ། །མངལ་ད�་འཇ'ག་པ་ལས། ད�ལ་ 
 

བའི་བར་དོ་ནི་Tོང་ད�་མ་ཚUག་པ་Q་བ'་དང༌། ད�ད་འ4P་བར་དོ་ནི་ད�་བ་Q་བ'་དང༌། ཡི་Àགས་;ི་བར་དོ་ནི་ཆ�་Q་བ'་དང༌། འདོད་པའི་�་དང་མིའི་བར་དོ་ནི་གསརེ་Q་བ'་དང༌། གཟ'གས་ཁམས་
པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་གས'ངས་ཏེ་ 
 

@160A ༄༅། །ཁ་དོག་གི་`ད་པར་རོ། །གཟ'གས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས'་Wེ་ན་བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་གཟ'གས་མེད་ད�་Wེ་ན་གང་ད�་ཤི་བ་དེར་གཟ'གས་མེད་;ི་ཕ'ང་
པོ་འ4Yབ་;ི་བར་དོ་མེད་དོ། ། 
 

ག��ང་ཁ'ངས་མ་Fམས་ནས་བར་དོ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་འདི་ལས་མ་བཤད་པས། ཡར་དང་མར་Bི་མཚམས་མེད་ལ་བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རགིས་སོ། །�འི་བར་དོ་ནི་
Bེན་ད�འོ། །མིའི་བར་དོ་ནི་ཐད་ 
 

ཀར་འ4ོའོ། །ཉེས་པའི་ལས་�ེད་པ་Fམས་;ི་བར་དོ་ནི་མིག་ཐ'ར་ད�་�ས་ཏེ་Rའི'་ཚ�གས་ས'་འ4་ོབར་གས'ངས་ཏེ། ངན་སོང་གས'མ་ག་ལ་དགངོས་པ་འuའོ། །མཛ�ད་འ4ེལ་ལས། མི་དང་



ཡི་Àགས་དང་ད�ད་འ4་ོགས'མ་ 
 

རང་རང་ཇི་འu་བ་དེ་བཞིན་ད�་འ4་ོབར་བཤད་དོ། །ཚ�་ཚད་ནི་Wེ་བའི་¨ེན་མ་qེད་ན། ར་ེQར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བད�ན་ད�་གནས་ས།ོ །¨ེན་qེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་qེད་ན་ཡང་ལ'ས་
བkེས་ནས་ཞག་བད�ན་�ག་བད�ན་ 
 

ཚ�ན་ཆད་ད�་གནས་;ི། དེ་ཚ�ན་ཆད་ད�་ངེས་པར་Wེ་བའི་¨ེན་qེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་སོ། །ག��ང་ཁ'ངས་མ་གང་ནས་;ང་དེ་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས། དེ་ལས་རིང་བ་གནས་པར་
འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་སོ། །�འི་ 
 

བར་དོ་Q་བ'་དེ་ཞག་བད�ན་Bིས་ཤི་འཕོས་ནས་�འི་བར་དོ་དེའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སགོས་པའི་བར་དོ་འ4Yབ་>ེ། ལས་གཞན་Bི་�་བ་འB\ར་བས་བར་དP་ས་བོན་འB\ར་བར་�ེད་པའི་<ིར་
རོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་Qར་ 
 

@160B རོ༑ ༑x་པ་དེ་ནས་Wེ་?ིད་ད�་ཉིང་མཚམས་}ོར་ཚ�ལ་ནི། མངལ་ད�་W་ེབ་ཡིན་ན་ནི་བར་?ིད་དེས་Wེ་བའི་གནས་ས'་རང་དང་རགིས་མཐ'ན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བQ་



བ་དང་Vེ་བ་སགོས་�་བར་འདོད་ནས་W་ེ 
 

བའི་གནས་ས'་འ4་ོའདོད་པར་འB\ར་ལ། ཕ་མའི་ཁ'་bག་ལ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མཐོང་བ་W་ེ>ེ། དེའི་ཚ�་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་�ེད་པ་མདེ་བཞིན་ད�་ཉལ་པོ་�ེད་པ་{|་མ་བཞིན་ད�་མཐོང་>ེ། དེ་ལ་
ཆགས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་ 
 

ཡང་མརོ་Wེ་ན་བ'ད་མེད་དང་འ[ལ་བར་འདོད་ཅིང་Wེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་དེ། །ཕོར་Wེ་ན་ནི་Wེས་པ་དང་འ[ལ་འདོད་ཅིང་བ'ད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་
Qར་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་སར་ནི་ཕམ༌༈ 
 

དངོས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཁ'་bག་ལ་འbYལ་ནས་ཉལ་པོ་�ེད་པར་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་Q་བ'འི་འདོད་པ་Wེས་ནས་ཇི་Q་ཇི་Qར་ཉེ་བར་<ོགས་པ་དེ་Q་དེ་Qར་Wེས་པ་དང་བ'ད་མེད་དེའི་
ཡན་ལག་གཞན་གང་ཡང་མི་Cང་ 
 

བར་ཕོ་མP་མཚན་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་bོས་ནས་བར་?ིད་དེ་འཆ་ིའཕོ་ཞིང་Wེའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པར་B\ར་ཏེ་འདོད་ཆགས་uག་པP་1བས་ས'་བབ་པ་ན་



འཇ'ག་ཁོ་ནར་ཁ'་བ་བ1་བ་འ�\ང་ལ། 
 

དེའི་kེས་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁ'་bག་གི་ཐིགས་པ་གཉིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ�\ང་>ེ། དེ་གཉིས་མའི་Wེ་གནས་ས'་འuེས་ནས། དཔེར་ན། འོ་མ་བ1ལོ་བ་4ངས་པའི་Eསི་མ་བཞིན་ད�། ཆགས་
པར་B\ར་པ་དེ་དང་�ན་ཅིག་ཏ�་ 
 

@161A ༄༅། །བར་?ིད་དེ་འགག་པར་འB\ར་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཀ�ན་གཞིའི་Fམ་པར་ཤེས་པའི་མཐ'ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པP་འ�\ང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་�་བ་དང་
འuེས་པ་དེ་དང་མཐ'ན་ 
 

པའི་ཁ'་bག་འད�ས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་འ�\ང་>ེ། དེའི་ད�ས་ས'་Fམ་ཤེས་��གས་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་}རོ་བ་ཞེས་�འོ། །ཀ�ན་གཞི་ཁས་མ་ིལེན་པ་Fམས་ཡིད་;ི་Fམ་ཤེས་;ིས་
ཉིང་མཚམས་}ོར་བར་འདོད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ�ང་ང'་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རགིས་དམའ་བར་W་ེ>ེ། འཕོ་བ་དང་འཇ'ག་པའི་ཚ�་ཀ�་ཅP་L་དང་འདམ་བ'་དང་ནགས་ཐིབས་པོ་ལ་སགོས་པའི་ནང་ད�་འ4་ོབའི་Cང་བ་འ�\ང་ལ། 



ལེགས་པའི་ལས་�ེད་�ེད་པ་ཞིག 

 

ན་རིགས་མཐོན་པོར་Wེ་>།ེ ཞི་བ་དང་wན་པའི་L་འ�\ང་ཞིང་ཁང་བཟང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ས'་འ4་ོབའི་Cང་བ་འ�\ང་ངོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བད�ན་
�ག་སོ་བ@ད་;ིས་མངལ་ད�་ཡན་ 
 

ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་^ན་པར་འB\ར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལནོ་ནས་བཙའ་>ེ། མངལ་ད�་འཇ'ག་པ་ལས། དེ་ན་=་བ་དག�འམ་དེ་ལས་འདས་ན་ཤིན་ཏ�་Sོགས་པར་འB\ར་
རོ། །=་བ་བ@ད་;ིས་ནི་Sོགས་ 
 

མོད་;ི་ཤིན་ཏ�་Sགོས་པ་མིན་ནོ། །=་བ་uYག་གམ་བད�ན་Bིས་ནི་མི་Sགོས་ཏེ་ཡན་ལག་མཚང་བར་ཡང་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Q་བ'འོ། །འདི་དག་@ས་པར་མངལ་འཇ'ག་ལས་
ཤེས་པར་�འོ། །Wེ་གནས་ས'་འ4ོ་འདོད་མེད་ 
 

@161B ན་མི་འ4་ོལམ་སངོ་ན་དེར་མ་ིWེ་བས་ད�ལ་བར་W་ེབའི་ལས་�ས་ཤིང་བསགས་པ། ལ'ག་གསོད་པའམ་�་པའམ་ཕག་འཚ�ང་ལ་སོགས་པའི་Tོམ་མིན་ཅན་Fམས་;ི་བར་?དི་ན་



Wེ་གནས་ས'་ལ'ག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་�ི་ལམ་ 
 

བཞིན་ད�་མཐོང་ནས་iོན་གོམས་པའི་དགའ་བས་དེར་བ@Oག་གོ། །དེ་ནས་Wེ་གནས་;ི་གཟ'གས་དེ་ལ་bོས་ནས་བར་?ིད་འགག་ཅིང་Wེ་?ིད་ད�་W་ེ>ེ། དེ་བཞིན་ད�་ད�ལ་བ་དང་འu་བའི་
ཡི་Àགས་Ï་བ་ཅན་ལ་སགོས་ 
 

པར་W་ེབ་ཡང་དེ་དང་འuའོ། །ད�ད་འ4ོ་དང་ཡི་Àགས་དང་མི་དང་འདོད་པ་ན་Rོད་པ་དང་གཟ'གས་ན་Rོད་པའི་�འི་རསི་Fམས་ས'་Wེན་ནི། Wེ་བའི་གནས་ས'་རང་དང་རགིས་མཐ'ན་པ་
དགའ་བར་འB\ར་བའི་སམེས་ཅན་ 
 

མཐོང་ཞིང༌། དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་བWེད་དེ་སངོ་བ་དང་W་ེབའི་གནས་ལ་bོས་ནས་བར་?ིད་འགག་ཅིང༌། Wེ་?ིད་ད�་Wེ་བར་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་སར་གས'ངས་ཏེ། Tོམ་མིན་
ཅན་�་བ་དང་ཕག་འཚ�ང་སོགས་མིན་ 
 

པའི་ད�ལ་བར་W་ེཚ�ལ་ཡང་འདི་དག་དང་འu་བར་�འོ། །མཛ�ད་ད�། uི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་uོད་གཤེར་ལས་W་ེན་uི་འདོད་པ་དང༌། བS®ས་ཏེ་Wེན་གནས་འདོད་



ནས་Wེ་བར་གས'ངས་ལ། དེ་ཡང་ཚ་ད�ལ་ད�་ 
 

Wེན་uོ་བ་འདོད་པ་དང༌། 4ང་ད�ལ་ད�་Wེ་ན་བསལི་བ་འདོད་ནས་བར་?ིད་འ4ོ་བར་འ4ལེ་པ་ལས་བཤད་དོ། །aོང་Wསེ་;ང་མངལ་Wེས་དང་འu་བར་མཛ�ད་འ4ལེ་ལས་བཤད་
དོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་}རོ་ཚ�ལ་Fམས་ནི་ 
 

@162A ༄༅། །དམིགས་བསལ་མེད་པ་Fམས་སའི་དངོས་གཞི་Qར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་Nེན་འ[ེལ་བཅ�་གཉིས་;ི་aོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་ག་ིད�ེ་བ་དང༌། ཡན་ལག་
གི་བT2་བ་དང་ 
 

ཚ�་ད�་ལ་Sོགས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་བT2་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ལས། མ་རགི་པ་ནི། མཛ�ད་ལས། མ་རིག་མ་ིམཛའ་བS®ན་
སོགས་བཞིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་ 
 

Qར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མཛའ་བ་དང་བS®ན་ནི་མཛའ་བའམ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་�ེད་;ི། མཛའ་བ་དང་བདེན་ཚUག་ག་ིའགལ་=ར་B\ར་པའི་མི་མཐ'ན་



<ོགས་ལ་�ེད་པ་Qར། མ་རགི་པ་ 
 

ཡང་གཉེན་པོར་B\ར་པའི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མ་ི�ེད་;ི། རིག་པའི་འགལ་=ར་B\ར་པའི་མ་ིམཐ'ན་<ོགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ 
 

པས་དེའི་འགལ་=་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འཛUན་པའི་འཇིག་Qའོ། །ཞེས་fབོ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆསོ་;ི་4གས་པ་བཞེད་ལ། fོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་12་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་<ིན་ཅི་
ལོག་ཏ�་འཛUན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
 

ལ་�ོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་<ི་མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ལགོ་པར་Nོག་པ་དང་མ་Nོགས་པའི་]ོ་གཉིས་ལས་མ་Nོགས་པའི་]ོའོ། །འོན་;ང་དེའི་^ོག་<ོགས་;ི་གཉེན་པP་གཙ�་བོ་ནི་བདག་
མེད་པ་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
 

@162B བཞེད་པར་འuའོ། །�ོངས་པ་དེ་ལ་<ེ་ན། ལས་འ[ས་ལ་�ོངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིང་;ི་དོན་ལ་�ོངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོས་ནི་ངན་འ4རོ་འ4ོ་བའི་འད�་�ེད་གསགོ་ལ། 



གཉིས་པས་ནི་བདེ་འ4རོ་འ4ོ་བའི་ 
 

འད�་�ེད་གསགོ་པར་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ས'་གས'ངས་སོ། །འད�་�ེད་ནི་ལས་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ངན་འ4ོ་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། བདེ་འ4ོ་འཕེན་པའི་ལས་སོ། །<ི་མ་
ལའང་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
 

ཁམས་;ི་བདེ་འ4་ོའཕེན་པའི་བསོད་ནམས་;ི་ལས་དང༌། ཁམས་གངོ་མའི་བདེ་འ4ོ་འཕེན་པའི་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་སོ། །Fམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མདོ་ལས། Fམ་ཤེས་ཚ�གས་uYག་ལ་
གས'ངས་;ང༌། འདིར་གཙ�་ 
 

བོ་ནི་ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་Fམས་Qར་ན་ཀ�ན་གཞི་ཡནི་ལ། ཁས་མི་ལེན་པ་Fམས་Qར་ན་ཡིད་;ི་Fམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འ[ས་བ'་T2ག་བiལ་Bི་T2ག་བiལ་འ�\ང་
བ་ལ་�ོངས་པས་ནི། མི་དགེ་ 
 

བའི་ལས་མངོན་པར་འད�་�ེད་ཅིང་གསགོ་ལ། ལས་དེའི་བག་ཆགས་བaསོ་པའི་ཚ�་འདིའི་Fམ་པར་ཤེས་པ་ནི་@Oའི་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ངན་འ4P་



Wེ་གནས་ས'་ཉིང་མཚམས་ 
 

}ོར་བའི་Fམ་ཤེས་ནི་འ[ས་བ'འི་ད�ས་;ི་Fམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའི་དབང་གིས། བདེ་འ4ོ་Fམས་;ང་ཡང་དག་པར་T2ག་བiལ་བ་ལ་དེ་
Qར་མ་ཤེས་པར་བདེ་ 
 

@163A ༄༅། །བར་བཟ'ང་བས་བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་གསགོ་པའི་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ནི་@O་ད�ས་དང༌། དེ་ལ་བNནེ་ནས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འ4ོར་ཉིང་
མཚམས་}ར་བའི་Fམ་ཤེས་ 
 

ནི་འ[ས་ད�ས་;ིའོ། །མིང་དང་གཟ'གས་ལ། མིང་ནི་ཚ�ར་བ་དང་འད�་ཤེས་དང་འད�་�ེད་དང་Fམ་པར་ཤེས་པ་>ེ། གཟ'གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕ'ང་པོ་བཞིའོ། །གཟ'གས་ནི་གཟ'གས་མེད་ད�་
Wེ་ན། གཟ'གས་;ི་ས་བོན་ཙམ་ 
 

ཡོད་;ི་གཟ'གས་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་1བས་ས'་ནི་མེར་མརེ་པོ་ལ་སགོས་པའི་གཟ'གས་ཇི་Qར་རིགས་པར་}ར་རོ། །Wེ་མཆེད་uYག་ནི། མངལ་ལས་W་ེན། དང་པོར་Fམ་ཤེས་



��གས་པའི་ཁ'་bག་ག་ིམརེ་མརེ་པོ་ 
 

དང་མིང་Fམས་འཕེལ་བས་མགི་ལ་སགོས་པའི་W་ེམཆེད་བཞི་4Yབ་པ་>ེ། ལ'ས་དང་ཡིད་;ི་Wེ་མཆེད་ནི་མེར་མརེ་པP་ད�ས་ནས་ཡོད་དོ། །བS®ས་ཏེ་Wེན་ནི་ཉིང་མཚམས་}ར་བའི་ཚ�་
དབང་པོ་Fམས་ཅིག་ཅར་ད�་འ4Yབ་ 
 

པས་རིམ་པ་དེ་Q་བ'་མེད་ལ། aོང་Wསེ་དང་uོད་གཤེར་Wསེ་ལ་ནི་མངལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་དང་འu་བར་སའི་དངསོ་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་Qར་ན་མིང་གཟ'གས་4Yབ་པ་ན་ལ'ས་
;ི་ངོ་བོ་འཐོབ་ལ། Wེ་ 
 

མཆེད་uYག་4Yབ་པ་ན་ལ'ས་;ི་`ད་པར་4Yབ་པས་ལངོས་Rོད་པ་པོར་4Yབ་པའོ། །Wེ་མཆེད་གཟ'གས་ཅན་x་ནི་གཟ'གས་མེད་ན་མེད་དོ། །རེག་པ་ནི། ཡ'ལ་དབང་Fམ་ཤེས་གས'མ་འད�ས་
ནས་ཡ'ལ་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་བར་མ་ 
 

@163B གས'མ་ཡངོས་ས'་གཅོད་པ་>ེ། Wེ་མཆེད་uYག་གི་¨ེན་Bསི་ཞེས་གས'ངས་པས་ནི་ཡ'ལ་དང་Fམ་ཤེས་;ང་མཚ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ར་བ་ནི། རགེ་པས་ཡ'ལ་གས'མ་བཅད་པ་དང་kེས་



ས'་མཐ'ན་པར་ཚ�ར་བ་བདེ་T2ག་བཏང་wོམས་ 
 

གས'མ་Wསེ་པའོ། །?ེད་པ་ནི། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ལ་མ་ིའ[ལ་བ་དང་T2ག་བiལ་ལ་འ[ལ་བར་?ེད་པའོ། །ཚ�ར་བའི་¨ེན་Bསི་?ེད་པ་Wེ་བར་གས'ངས་པ་ནི་མ་རགི་པའི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པའི་
¨ེན་Bིས་?ེད་པ་བWེད་;ི། མ་རིག 

 

པ་མེད་ན་ནི་ཚ�ར་བ་ཡོད་;ང་?ེད་པ་མ་ིWེའོ། །དེ་Qར་ན་རགེ་པ་ནི་ཡ'ལ་B་ིལངོས་Rོད་དང༌། ཚ�ར་བ་ནི་Wེ་བའམ་Fམ་�ིན་B་ིལངོས་Rོད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་Sགོས་པ་ན་ལོངས་Rོད་
Sོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་གས'མ་B་ི?ེད་པ་ 
 

གས'མ་ཡོད་དོ། །ལེན་པ་ནི། ཡ'ལ་Fམ་པ་བཞི་ལ་འད�ན་ཞིང་ཆགས་པ་བཞི་>།ེ འདི་Qར་གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པའི་འདོད་ཡོན་དང༌། འཇིག་Q་མ་གཏོགས་པའི་Q་བ་ངན་པ་Fམས་དང༌། 
Q་ངན་དང་འ[ེལ་བའི་ 
 

ཚ�ལ་bིམས་དང་བN2ལ་��གས་ངན་པ་དང༌། འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བ་ལ་འད�ན་ཞིང་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། Q་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་bིམས་དང་བN2ལ་��གས་ཉེ་བར་



ལེན་པ་དང༌། བདག་ཏ�་�་བ་ཉེ་ 
 

བར་ལེན་པའོ། །?ིད་པ་ནི། iར་B་ིའད�་�ེད་;ིས་Fམ་ཤེས་ལ་ལས་;ི་བག་ཆགས་བaསོ་པ་?ེད་ལེན་Bསི་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་?ིད་<ི་མ་འuེན་པ་ལ་མཐ'་ཅན་ད�་B\ར་པ་>ེ། @O་ལ་
འ[ས་བ'འི་མངི་གིས་བཏགས་པའོ། ། 
 

@164A ༄༅། །Wེ་བ་ནི། Wེ་གནས་བཞི་པོར་དང་པོར་Fམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་}ར་བའོ། །�་ཤི་ལ། �་བ་ནི། ཕ'ང་པོ་�ིན་ཅིང་གཞན་ད�་འB\ར་བ་ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི་ཕ'ང་པP་རིས་མཐ'ན་
དོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
 

ལག་མདོར་བT2་བ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་བT2་བས་ཇི་Q་བ'་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་འ4Yབ་པར་�ེད་པའི་ཡན་ལག་
དང་མངོན་པར་4Yབ་པའི་ཡན་ལག 

 

གོ༑ ༑འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འད�་�ེད་དང་Fམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟ'གས་དང་Wེ་མཆེད་uYག་དང་རེག་པ་དང་ཚ�ར་



བའོ། །མངོན་པར་འ4Yབ་པར་�ེད་པའི་ 
 

ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ?ེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་?ིད་པའོ། །མངོན་པར་4Yབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། Wེ་བ་དང་�་ཤིའོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །འོ་ན་འཕེན་པ་དང་འ4Yབ་པའི་@O་
འ[ས་ཚན་པ་གཉིས་;ིས་སེམས་ཅན་ 
 

གཅིག་གསི་W་ེབ་ལེན་པའི་@O་འ[ས་ཚར་གཅིག་>ནོ་ནམ་ཚར་གཉིས་>ོན། དང་པོ་Qར་ན་འ[ས་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ནས་ཚ�ར་བའི་བར་4Yབ་པའི་kེས་ས'་?ེད་པ་སགོས་Wེ་བར་བཤད་པ་མི་
རིགས་ལ། གཉིས་པ་Qར་ན་@O་ 
 

འ[ས་1རོ་<ི་མ་ལ་མ་རགི་པ་དང་འད�་�ེད་དང་@O་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་མེད་པར་འB\ར་ལ། @O་འ[ས་1རོ་i་མ་ལ་?ེད་ལེན་དང་?དེ་པ་མེད་པར་འB\ར་ར་ོཞེ་ན། Wོན་མེད་དེ། འཕེན་�ེད་;ི་
@Oས་གང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

@164B འ4Yབ་�ེད་;ི་@Oས་བL0བ་ཅིང་འཕངས་པ་དེ་4Yབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་Wེ་བ་དང་�་ཤི་འཇོག་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་@O་འ[ས་1རོ་གཉིས་ས'་བཤད་པས་ཅི་�་ཞེ་ན། འཕེན་�ེད་;ི་འ[ས་བ'འི་



T2ག་བདེན་དང་འ4Yབ་�ེད་;ི་འ[ས་ 
 

བ'འི་T2ག་བདེན་Bི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བ>ན་པའི་<ིར་ཏེ། i་མ་ནི་འཕངས་པའི་ད�ས་ན་ས་བོན་ད�་གནས་;ི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་4Yབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་T2ག་བiལ་བར་འB\ར་ལ། <ི་མ་
ནི་T2ག་བiལ་དེ་4Yབ་པའི་1བས་ 
 

ཡིན་པས་ཚ�་འདི་ལ་T2ག་བiལ་བའོ། །གཞན་ཡང་འ[ས་བ'་W་ེབ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་པའི་@O་དང༌། དེས་འཕངས་པ་4Yབ་པའི་@O་གཉིས་ཡོད་པ་ངསོ་བཟ'ང་བའི་<ིར་ད�་@O་འ[ས་1རོ་གཉིས་
ས'་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་ 
 

གཞིར། Fམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚ�ར་བ་ལ་ཐ'ག་པ་དག་དང༌། W་ེབ་དང་�་ཤི་Fམས་འuེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་<ིར་Fམ་པ་གཉིས་ས'་བ>ན་ཅེ་ན། T2ག་བiལ་བའི་དངོས་
པP་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
 

བ>ན་པའི་<ིར་དང༌། འཕེན་པ་དང་མངོན་པར་འ4Yབ་པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ཡོངས་ས'་བ>ན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཡན་ལག་Fམས་ལས་ད�་ཞིག་T2ག་བiལ་Bི་བདེན་པས་བT2ས་ལ་ཚ�་



འདིའི་T2ག་བiལ་ད�་འB\ར་ 
 

ཞེ་ན༑ གཉིས་ཏེ། Wེ་བ་དང་�་ཤིའོ། །ད�་ནི་T2ག་བiལ་Bི་བདེན་པས་བT2ས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། <ི་མ་ལ་T2ག་བiལ་ཁ་ོནར་འB\ར་ཞེ་ན། Fམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚ�ར་བ་ལ་ཐ'ག་པ་ས་བོན་ད�་
B\ར་པ་Fམས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

@165A ༄༅། །པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་འ4Yབ་�ེད་;ི་?ེད་པ་དང་དེ་བWདེ་པའི་ཚ�ར་བ་གཉིས་ནི་Nནེ་འ[ེལ་ཚར་མ་ིགཅིག་པས། ?ེད་པ་བWེད་པའི་ཚ�ར་བ་ནི་Nེན་འ[ེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་
གི་འ[ས་བ'འི་ 
 

1བས་ཡིན་ནོ། །འཕེན་�ེད་དང་འཕངས་པ་ནི་བཞིས་ཤེས་པར་�་>ེ། གང་འཕངས་ན་འ[ས་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ནས་ཚ�ར་བའི་བར་ཡན་ལག་<ེད་དང་xའོ། །གང་གསི་འཕངས་ན་མ་རིག་
པ་ལ་བNེན་པའི་འད�་ 
 

�ེད་;ིས་སོ། །ཇི་Qར་འཕངས་ན་@O་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ལ་ལས་;ི་བག་ཆགས་བaོས་པའི་ཚ�ལ་Bསི་སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི་?དེ་པ་སགོས་;ི་འ4Yབ་�ེད་ཡོད་ན་འ[ས་བ'་དེ་དག་འ4Yབ་



ར'ང་ད�་�ས་པའོ། །འ4Yབ་ 
 

�ེད་དང་4Yབ་པ་ནི་གས'མ་Bིས་ཤེས་པར་�་>ེ། གང་གསི་འ4Yབ་པར་�ེད་ན་?དེ་པའི་¨ེན་ཅན་Bི་ལེན་པས་སོ། །གང་འ4Yབ་པར་�ེད་ན་Wེ་བ་དང་�་ཤིའོ། །ཇི་Qར་འ4Yབ་པར་�ེད་ན་
འད�་�ེད་;ིས་Fམ་ཤེས་ལ་ 
 

བaོས་པའི་ལས་;ི་བག་ཆགས་དེ་ན�ས་པ་མཐ'་ཅན་ད�་�ས་པའི་ཚ�ལ་Bསི་སོ། །Nེན་འ[ེལ་མདོ་འ4ལེ་ད�་Wེ་བ་གཅིག་པ'་4Yབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་�ས་ནས་�་ཤི་དེ་དག་གི་ཉེས་དམགིས་ས'་
གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་ལས་ 
 

འ[ས་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ནས་བfངས་པའི་མི་དག་ེབའི་འད�་�ེད་;ིས་Fམ་ཤེས་ལ་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། ངན་སངོ་གས'མ་Bི་འ[ས་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ནས་
ཚ�ར་བའི་བར་འ4Yབ་ར'ང་ད�་�ས་ 
 

@165B པ་དེ༑ ?ེད་ལེན་གཉིས་;ིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་པས་ལས་;ི་བག་ཆགས་མཐ'་ཅན་ད�་B\ར་ནས་<ི་མ་ངན་འ4རོ་W་ེ�་སགོས་འ4Yབ་ལ། ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་�ོངས་



པའི་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ནས་བfངས་ 
 

པའི་འདོད་ཁམས་;ིས་བT2ས་པའི་ཚ�ལ་bིམས་སགོས་བསོད་ནམས་;ི་འད�་�ེད་དང༌། ཁམས་གངོ་མས་བT2ས་པའི་ཞི་གནས་བaོམ་པ་སོགས་མི་གཡ་ོབའི་འད�་�ེད་;ིས་Fམ་ཤེས་ལ་
ལས་བཟང་པP་བག 

 

ཆགས་བཞག་ནས། འདོད་པའི་བདེ་འ4་ོདང་ཁམས་གོང་མའི་�འི་འ[ས་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ནས་ཚ�ར་བའི་བར་འ4Yབ་ར'ང་ད�་�ས་པ་དེ། ?ེད་ལེན་Bསི་ཡང་ཡང་གསསོ་པས་ལས་;ི་བག་
ཆགས་མཐ'་ཅན་ད�་ 
 

སོང་ནས་<ི་མར་བདེ་འ4ོ་དེ་དག་ཏ�་W་ེབ་སོགས་འ4Yབ་བོ། །དེ་Q་བ'འི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་T2ག་བiལ་Bི་ལམ་གས'མ་ད�་འད�་>ེ། fོབ་དཔོན་Kུ་
L0བ་;ིས། དང་པོ་བ@ད་པ་ 
 

དག�་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅ�་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །�ག་མ་བད�ན་ནི་T2ག་བiལ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ས�་ལ'་Ðང་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་T2ད་པའི་@O་



བཞི་གས'ངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ 
 

འདེབས་པ་པོས་ལས་;ི་ཞིང་ལ་Fམ་ཤེས་;ི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་?ེད་པའི་ཆ�ས་བ�ན་པར་�ས་ན་མའི་མངལ་ད�་མིང་གཟ'གས་;ི་�\་ག�་འ4Yབ་པར་བཤད་དོ། །གས'མ་པ་ཚ�་ད�་ལ་Sགོས་པ་
ནི། འཕེན་�ེད་དང་འཕངས་ 
 

@166A ༄༅། །པའི་ཡན་ལག་གི་བར་ད�་བ1ལ་པ་བ4ང་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་པའང་?དི་ལ། ཚ�་གཞན་Bསི་བར་མཆོད་བར་Wེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འ4Yབ་པའང་?ིད་དོ། །འ4Yབ་
�ེད་;ི་ཡན་ལག་དང་4Yབ་ 
 

པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་ད�་འོང་བས་�\ར་ན་ཚ�་གཉིས་ལ་Sགོས་པ་ཞིག་འོང་>ེ། དཔེར་ན། ཚ�་འདི་འu་བ་ཞིག་ལ་�ར་Wེས་ནས་�ངོ་བར་འB\ར་བའི་ལས་གསར་ད�་བསགས་ན། 
དེའི་ཚ�་མ་རགི་པ་དང་འད�་�ེད་ 
 

དང་@O་ད�ས་;ི་Fམ་ཤེས་ཏེ། ཡན་ལག་<ེད་དང་གས'མ་དང་འཆ་ིཁ་ཚ�ན་ཆད་ད�་?ེད་ལེན་?ིད་པ་གས'མ་Sགོས་ལ། Wེ་བ་<ི་མ་ལ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་<ེད་དང་x་དང་4Yབ་པའི་ཡན་



ལག་གཉིས་Sོགས་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །ཡ'ན་རངི་ན་ཡང་ཚ�་གས'མ་ལས་མི་འBང་>ེ། འ4Yབ་�ེད་དང་4Yབ་པ་གཉིས་དང་འཕེན་�ེད་གས'མ་ལ་ཚ�་རེ་རེ་དགསོ་ལ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་Fམས་4Yབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་
འད�ས་པའི་<ིར་དང༌། 
 

འཕེན་�ེད་དང་འ4Yབ་�ེད་;ི་བར་ད�་ཚ�་ད�་མས་ཆོད་;ང་Nེན་འ[ེལ་གཞན་B་ིཚ�་ཡིན་Bི། Nེན་འ[ེལ་དེའི་ཚ�་མིན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་དག་ལ་བར་དP་ཚ�་ཟ'ར་ད�་མ་བVིས་སོ། །དེ་Qར་
འ[ས་བ'འི་ཡན་ལག་དེ་Fམས་4Yབ་ 
 

པའི་ཚ�་ན་ཡང་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་འ[ས་བ'་�ོང་བ་པP་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་;ི། iར་བཤད་པ་Qར་ཆསོ་ཙམ་Bི་@Oའི་ཡན་ལག་ལས། ཆོས་ཙམ་Bི་འ[ས་བ'འི་ཡན་ལག་དེ་Fམས་
འ�\ང་ཞིང་འཁརོ་བའི་ཚ�ལ་ 
 

@166B མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་�ོངས་ནས་བདག་ཏ�་བཟ'ང་ཞིང༌། བདག་བདེ་བར་འདོད་ནས་དེའི་<ིར་ད�་aོ་གས'མ་དག་ེབ་དང་མི་དག་ེབ་ལ་མངོན་པར་འད�་�ས་པས་fར་ཡང་འཁརོ་བས་ན། 



ཉོན་མོངས་པ་གས'མ་ལས་ལས་གཉིས་དང་དེ་ལས་ 
 

T2ག་བiལ་བད�ན་འ�\ང་ཞིང༌། བད�ན་པོ་ལས་;ང་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་;ང་iར་Qར་འཁརོ་བས་?དི་པའི་འཁོར་ལོ་@Oན་ཆད་མེད་པར་འཁརོ་ཏེ། fོབ་དཔོན་Kུ་L0བ་;ིས། གས'མ་པོ་
དག་ལས་གཉིས་འ�\ང་>།ེ ། 
 

གཉིས་ལས་བད�ན་འ�\ང་བད�ན་ལས་;ང༌། །གས'མ་འ�\ང་?ིད་པའི་འཁརོ་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་འཁརོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Q་བ'འི་ཚ�ལ་Bིས་འཁོར་བར་འ`མས་པ་
བསམས་ན་ནི་W་ོབའི་ཐབས་མཆོག་ཏ�་ 
 

འB\ར་ལ། བ1ལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ནས་དག་ེམི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་འཕེན་�ེད་;ི་ལས་Fམ་�ནི་མ་<\ང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་Fམས་;ང༌། ད་Qའི་?ེད་ལེན་Bསི་གསོས་
བཏབ་ན་དེའི་དབང་གསི་བདེ་ 
 

འ4ོ་དང་ངན་འ4ོར་འ`མ་པ་དང༌། ད4་བཅོམ་པ་ལ་iོན་སོ་Wེའི་ད�ས་ས'་བསགས་པའི་འཕེན་�ེད་;ི་ལས་བ4ང་ལས་འདས་པ་ཡོད་;ང༌། ཉོན་མོངས་མདེ་པས་འཁརོ་བ་ལས་4ལོ་བའི་



ཚ�ལ་ལ་ངེས་པ་བNན་པོ་qེད་ན་ཉོན་ 
 

མོངས་ལ་ད4ར་བཟ'ང་ནས་འགོག་པ་ལ་བVོན་པ་Wེ་བར་འB\ར་རོ། །འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕ'་ཆ�ང་བ་ནི། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་པོ་ཉིད་ལ་]ོ་}ངོ་
མཛད་ཅིང༌། ལམ་རིམ་ཡང་དེའི་ 
 

@167A ༄༅། །^ོག་འཇ'ག་སེམས་པ་རང་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ངན་འ4P་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་^ོག་འཇ'ག་སེམས་པ་ནི་Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'འི་1རོ་ཡནི་ལ། དེ་ནས་བདེ་འ4ོ་གཉིས་
;ི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ 
 

;ི་^ོག་འཇ'ག་སེམས་པ་ནི་Wེས་བ'་འ[ིང་ག་ི1ོར་ར།ོ །དེ་Qར་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་B\ར་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་;ང་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་aོ་ནས་འཁརོ་བར་འ`མས་པ་
ལ་�མས་པ་དང་wངི་kེ་ 
 

བWེད་དེ། དེ་Fམས་;ི་དོན་ད�་སངས་@ས་ལ་ཐོབ་འདོད་}ོང་བ་དང་དེའི་ལམ་ལ་fོབ་པ་ནི་Wེས་བ'་ཆནེ་པP་1ོར་ད�་འཆད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བT2་བ་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་ཀ�ན་



འ�\ང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བ་T2ག་བiལ་Bི་ཕ'ང་པོ་འ4Yབ་ཚ�ལ་དང༌། `ད་པར་ད�་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་aོ་ནས་?ིད་པའི་འཁརོ་ལོ་འཁརོ་ཚ�ལ་Fམས་ལགེས་པར་ཤེས་པར་�ས་ནས་དེ་ལ་
གོམས་པར་�ེད་པ་ནི། �ད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་�ོངས་པའི་མ'ན་པ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པར་�ེད་པ། @O་མདེ་པ་དང་མ་ིམཐ'ན་པའི་@O་ལས། <ི་ནང་ག་ིའད�་�ེད་Fམས་འ�\ང་བར་འཛUན་པའི་ལོག་པར་Q་བ་ཐམས་ཅད་
སེལ་བ། @ལ་བའི་གས'ང་ 
 

གི་མཛ�ད་;ི་གཅེས་པའི་ནོར་�ལེ་བ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་Q་བ་བཞིན་རགི་ནས་Wོ་ཤས་uག་པོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་བ12ལ་བ། iར་དེ་Qར་གམོས་པ་Fམས་ལ་འཕགས་པའི་ག་ོ
འཕང་འཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ 
 

@167B སད་པར་�ེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་དཔ'ང་བཟང་གིས་��ས་པའི་@Oད་ལས། གཏི་མ'ག་ལ་ནི་Nེན་འ[ེལ་ལམ་Bིས་སོ། །ཞེས་དང༌། ས�་ལ'་Ðང་པ་ལས་Nེན་



འ[ེལ་ལགེས་པར་མཐོང་ན་iོན་དང་<ི་མའི་ 
 

མཐའ་དང་ད་Qར་བ་ལ་དམིགས་པའི་Q་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བ=ོག་པར་གས'ངས་པ་དང༌། fོབ་དཔོན་Kུ་L0བ་;ིས། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་འདི་@ལ་བ་ཡི། །གས'ང་གི་མཛ�ད་;ི་
གཅེས་པ་ཟབ་མོ་>ེ། །ཞེས་པ་ 
 

དང༑ འད�ལ་བ་ལ'ང་ལས། མཆོག་ཟ'ང་གཅིག་ག་ིཀ�ན་Rོད་ནི་ད�ས་ད�ས་ས'་འ4་ོབ་xར་@O་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་བ@Oས་ནས་འཛམ་བ'འི་Jིང་ད�་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་བཞི་པོ་ལ་དེ་དག་ག་ིT2ག་
བiལ་Fམས་བkོད་པར་མཛད་ 
 

དོ༑ ༑གང་ལ་ལའི་�ན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཚངས་Rོད་ལ་མ་ིདགའ་བ་དེ་དག་དེས་bིད་དེ་མཆགོ་ཟ'ང་གཅིག་འདོམས་ས'་འཆོལ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་;ང་དེ་དག་ལ་འདོམས་
སོ། །གདམས་པ་ན་ཚངས་Rོད་ལ་དགའ་ 
 

ཞིང་གངོ་ད�་`ད་པར་ཡང་Nོགས་པར་�ེད་དོ། །དེ་>ོན་པས་གཟིགས་ནས། ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་uིས་པས་@O་མཚན་Fམས་གསལོ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་མཆོག་ཟ'ང་གཅིག་Q་བ'་དག་མི་



འ�\ང་བས་aོ་ཁང་ད�་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལོ་ 
 

ཆ་x་པ་ཁོར་ཡ'ག་ཏ�་Nེན་འ[ེལ་བཅ�་གཉིས་ལ'གས་འ�\ང་དང་ལ'གས་^ོག་;ང་[ིས་ཤིག་གས'ངས་ནས། དེ་ནས་?ིད་པའི་འཁརོ་ལོ་[ིས་པ་དང༌། @ལ་པོ་�'་È་ཡ་ན་ལ་[ིས་12་བ12ར་བ་
ན། འོག་ཏ�་Nེན་འ[ེལ་བཅ�་གཉིས་ 
 

@168A ༄༅། །ལ'གས་འ�\ང་དང་ལ'གས་^གོ་[ིས་ནས་བ12ར་བ་@ལ་པོས་བཟ'ང་ནས་ནམ་ལངས་པའི་ཚ�་Wལི་མ་ོjYང་བཅས་ཏེ་ལ'ས་uང་བོར་uན་པ་<ོགས་པར་བཞག་>ེ། Nེན་
འ[ེལ་B་ིཚ�ལ་གཉིས་ལ་Fམ་ 
 

པར་བQས་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གས'ངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་Wསེ་པའི་ཚད་ནི། དེ་Qར་T2ག་བiལ་དང་ཀ�ན་འ�\ང་གཉིས་དང་Nེན་འ[ེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་
;ི་aོ་ནས་འཁརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཞིབ་ཏ�་ཤེས་པར་�ས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་དེ་Fམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་�\ང་བ་ཙམ་ནས་ངསེ་འ�\ང་ག་ིབསམ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་;ང་དེ་ཙམ་Bསི་མི་ཆོག་པས། 



རིགས་པ་uYག་ཅ�་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། ས་ 
 

གས'མ་མ་ིNག་པ་ཉིད་;ི་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བ་ན་འད�ག་པ་ནི། `ིམ་རབ་ཏ�་འབར་བའི་ནང་ད�་ཆ�ད་པ་བཞིན་ད�་ངེས་པར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང༌། ཞེས་གས'ངས་པ་དང༌། ཇི་Qར་བཙ�ན་ནི་
བཙ�ན་ར་ལས། །ཞེས་སགོས་ 
 

iར་uངས་པ་Qར་མ་ེའབར་བའི་`ིམ་ད�་ཚ�ད་པ་དང༌། བཙ�ན་རར་ཆ�ད་པའི་བཙ�ན་གནས་དེ་དག་ལ་མི་འདོད་ཅིང༌། དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདོད་པའི་]ོ་ཇི་ཙམ་Wེ་བ་དེ་Q་བ'འི་]P་ཚ�ད་ཙམ་ད�་
བWེད་པར་�་ཞིང༌། 
 

དེ་ནས་;ང་ཇེ་འཕེལ་ད�་བཏང་དགསོ་སོ། །བསམ་པ་འདི་ཤ་ར་བ་གས'ང་བ་Qར། སིང་W|ར་ལ་བཏབ་པའི་<ེ་བཞིན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མ་ིའད�ག་ན། འཁོར་བའི་@O་ཀ�ན་འ�\ང་
ལ་མ་ིའདོད་པར་བQ་བ་ཡང་དེ་ 
 

@168B འu་ཞིག་ལས་མི་འོང༌། དེ་Qར་ན་T2ག་ཀ�ན་འགགས་པའི་འགགོ་པ་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡང་དེ་དང་འu། དེའི་<ིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་L0བ་པ་�ེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚUག་ཙམ་ད�་



འ4ོ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་ 
 

བར་འ`མས་པའི་T2ག་བiལ་མ་ིབཟོད་པའི་wིང་k་ེཡང་འོང་ས་མེད་ལ། ]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིད་12ལ་བར་�ེད་ན�ས་པའི་:�གས་ཅན་ཡང་མ་ིWེ་བས། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཡང་ཚUག་kསེ་འ[ངས་ 
 

པའི་གོ་བ་ཙམ་ད�་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འ[ིང་གི་ཆསོ་1ོར་འདི་དག་གདམས་པའི་མཐིལ་ད�་བཟ'ང་ནས་}ོང་དགསོ་སོ། །གས'མ་པ་དེ་ལ་ལགོ་Nགོ་བསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁརོ་བས་
ཡདི་ཤིན་ཏ�་འ�\ང་ཞིང་Wོ་བ་བaོམས་ན་ 
 

ཉན་ཐོས་Qར། འཁོར་བར་��གས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་<ིར་ཞི་བའི་མཐར་Q2ང་བས་W་ོབ་བaོམ་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མཛ�ས་;ི། �ང་ཆ�བ་དཔའ་ལ་ནི་དེ་བaོམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། གསང་བ་
བསམ་Bིས་མ་ི`བ་པའི་ 
 

མདོ་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས'་�ིན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟ'ང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་བQ་བ་དེ་Qར་ནི་ཡོངས་ས'་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་



སོ། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་འཁོར་བའི་Rོད་ཡ'ལ་ལ་/ག་ན་ནི་Rོད་ཡ'ལ་མ་ལགས་པར་Q2ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་^ན་འདས། ཉན་ཐོས་Fམས་ནི་འཁོར་བའི་Rོད་ཡ'ལ་ལ་/ག་པར་འB\ར་ལགས་;ི། �ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་ནི་fར་ 
 

@169A ༄༅། །འཁོར་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡངོས་ས'་འཛUན་པར་�ེད་པར་འB\ར་ལགས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ནི་མདP་དོན་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བཟ'ང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་
>ེ། འདི་Qར་འཁོར་བ་ལ་Wོ་ 
 

བར་མ་ི�། ཞེས་གས'ངས་པའི་དོན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་?དི་པར་འ`མས་པའི་Wེ་�་ན་འཆི་སགོས་;ི་T2ག་བiལ་ལ་ཡིད་འ�\ང་མ་ི�་བར་>ོན་པ་མིན་Bི། �ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔས་འ4་ོབའི་དོན་ད�་འཁོར་བའི་མཐའི་ 
 

བར་ད�་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པ་ལ་fོབ་པར་ག་ོཆ་བགསོ་པ་ན། འ4ོ་བའི་T2ག་བiལ་ཐམས་ཅད་བTོམས་པ་1ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ལ'ས་དང་སེམས་ལ་བབ་;ང༌། དེ་དག་གིས་ཡིད་W་ོཞིང་[ེད་པ་



མེད་པར་Rོད་པ་�བས་ཆནེ་པོ་Fམས་ལ་ 
 

Eོ་བའི་བVོན་འ4Yས་Vོམ་པ་ལ་འཁརོ་བ་ལ་མི་Wོ་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པས། འ4ོ་བའི་T2ག་བiལ་མ་ལ'ས་པ་�གས་པ་འཁརོ་བའི་བར་ད�་
1ད་ཅིག་དང་1ད་ཅིག་ལ་Fམ་པ་གཞན་ད�་ 
 

ལ'ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་དག་གསི་;ང་[ེད་པར་མི་འB\ར་ལ། འ4ོ་བའི་T2ག་བiལ་ཅིག་ཅར་�གས་པ་དག་གསི་འཁརོ་བའི་བར་ད�་Eོ་བར་�ས་པའི་བVོན་འ4Yས་;ི་1ད་ཅིག་ར་ེརེ་ནི་
འ4ོ་བ་མཐའ་དག་གི་Fམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ཉིད་;ི་ནོར་Bི་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པ་Wེ་བའི་@Oར་རགི་པར་�ས་ནས། fར་ཡང་?ིད་པ་བ@་�ག་]ང་བར་རགིས་ཏེ། ཞེས་དེའི་ཤེས་�ེད་ད�་མདོ་དེ་Fམས་uངས་པའི་
<ིར་རོ། །?ིད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་བQ་བའི་ 
 

@169B @O་མཚན་ད�་ཡང༌། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། �ང་སམེས་སེམས་ཅན་Bི་དོན་ལ་བVོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་Qར་བVོན་པ་དེ་Qར་ཐ'གས་བདེ་བར་འB\ར་བར་གས'ངས་པས། ?ིད་པ་ལ་མ་ིWོ་



བའི་དོན་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་Bི་དོན་�ེད་པ་ 
 

ལ་མ་ིWོ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་དགའ་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འ`མས་ན་T2ག་བiལ་ད�་མས་མནར་ནས། རང་གི་དོན་ཡང་མ་ིན�ས་
ན་གཞན་B་ིདོན་Q་ཅི་�སོ། དེ་ནི་�ད་པ་ཀ�ན་ 
 

Bི་a་ོཡིན་པས་ཐེག་དམན་ལས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་Wོ་བར་�ས་ལ་དགག་དགོས་ཤིང༌། �ོན་ལམ་དང་wངི་kེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་?ིད་པར་W་ེབ་འཛUན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་�་དགསོ་པས་དེ་
གཉིས་མི་གཅིག་གོ། །དེ་Qར་མ་<ེད་པར་iར་ 
 

Qར་�་ན་ནི་�་བ་པོ་དེ་ལ་�ང་སམེས་;ི་Tམོ་པ་ཡདོ་ན་ཉེས་�ས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་བWེད་པར་�ང་ས་ལས་གས'ངས་ཏེ། ཚUག་མངས་ས'་དོགས་པས་མ་[ིས་སོ། །དེའི་<ིར་?ིད་པའི་
Wོན་མཐའ་དག་པར་མཐོང་ནས། ཤིན་ཏ�་ཡིད་འ�\ང་ 
 

ཡང༑ wིང་kེ་ཆེན་པོས་ཡདི་uངས་པས་?ིད་པ་མི་�ོང་བ་ནི་ང་ོམཚར་བ་ཡིན་Bི། ?ིད་པའི་ཕ'ན་ཚ�གས་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་Qར་མཐོང་བའི་?ེད་པ་ཅ�ང་ཟད་;ང་ཁ་མ་[ི་བར་གཞན་དོན་ལ་



wད་བཏགས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་ 
 

བ་མི་�ངོ་�ས་;ང་མཁས་པ་མག�་བར་ག་ལ་འB\ར། དབ'་མའི་wིང་པོ་ལས་;ང༌། Wོན་མཐོང་<ིར་ནི་?ིད་པར་མིན། །བVེ་<ིར་�་ངན་འདས་མི་གནས། །གཞན་དོན་བL0བ་<ིར་བN2ལ་
��གས་ཅན། །?ིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་ 
 

@170A ༄༅། །�ེད༑ ༑ཅེས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་wངི་kེ་ཆེན་པོ་བWེད་པའི་@Oར་�ང་ས་ནས་བཤད་པ་Qར་T2ག་བiལ་བ@་V་བཅ�་Q་བ'འི་T2ག་
བiལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ 
 

ནས༑ ཐ'གས་ལ་མ་ིབཟོད་པ་:�གས་uག་ལ་@Oན་རིང་བ་བWེད་དགསོ་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མི་Wོ་ཞེས་པ་ནི་ཆསེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ལེགས་པར་འ�\ང་བར་
�ས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
 

དེ་Fམས་རང་གི་གཉེན་ད�་མཐོང་ནས་དེ་དག་ག་ིདོན་ད�་?ིད་མཚ�ར་འཇ'ག་པའི་ལམ་Bི་རིམ་པ་ནི། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Fལ་འ�ོར་Rོད་པ་བཞི་བ@་པའི་ཡང་དགངོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། fོབ་



དཔོན་ཆེན་པོ་=་བ་4གས་པས་;ང་དེའི་ 
 

འ4ེལ་པར་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་1ད་ད�། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་ཡིད་/ག་ཅིང་4ོལ་བར་འདོད་པ་Fམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་}ར་བར་�་བའི་དོན་ད�། བཅོམ་^ན་
འདས་;ིས་དག་ེfོང་དག་ཡ'ན་རིང་པོར་ 
 

འཁོར་བར་འཁརོ་བ་Fམས་ལ། གང་ལ་ཕའམ་མའམ་བ'འམ་བ'་མོའམ་ཉེ་ད�འམ་Cག་ག་ིགཉེན་མཚམས་གང་ཡང་ར'ང་བའི་གནས་དང་འu་བར་མི་�་བ་ནི། སེམས་ཅན་Bི་རསི་ན་སམེས་
ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་ལ། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་;ང་བཅོམ་^ན་འདས་;ི་གས'ང་རིག་པར་�ས་ནས་འཁོར་བ་བ@Oད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་V་ལག་ཏ�་B\ར་པའི་འ4ོ་བ་
B་ཞིང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ 
 

@170B ཆེན་པP་ཚ�ལ་B་ིགཟིངས་;ིས་བLལ་བར་�་བའི་<ིར་མཆོད་པར་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཚ�ལ་དེ་ནི་གསང་iགས་]་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དགསོ་ཏེ། Rོད་པ་



བT2ས་པའི་aོན་མེ་ལས། རིམ་པ་འདིས་ཤིན་ 
 

ཏ�་Eོས་པ་མེད་པའི་Rོད་པ་ལ་འཇ'ག་པར་�འོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁ་ོནར་L0བ་པ་པོས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ཅན་Bི་T2ག་བiལ་uན་པར་�ས་ལ་�་ངན་ལས་
འདས་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་འད�་འཛU་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས'་�ང་བར་�་ཞིང༌། ཐ་ན་@ལ་?དི་;ི་དབང་<\ག་ལ་ཡང་T2ག་བiལ་Bི་འད�་ཤེས་བaོམ་པར་�འོ། །ཞེས་འཕགས་པ་�ས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །བཞི་པ་ཐར་པར་
བ4ོད་པའི་ལམ་Bི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
 

པ་ནི༑ mdི་ཛ་ག་ཏ་མ་ིÈས། T2ག་བiལ་@་མཚ�་གཏིང་མཐའ་མེད། །?ིད་པའི་Kོང་ད�་�ིང་B\ར་;ང༌། །Wོད་མེད་འཇིགས་མེད་དགའ་དང་�ོད། །བདག་ཅག་wངི་ལ་ཅི་ཞིག་
མཆིས། །ཕོངས་དང་བཙལ་དཀའ་བ?Yང་དང་བ�ག  །འ[ལ་དང་ན་ 
 

�་�ད་པ་ཡསི། །Nག་ཏ�་འབར་བའི་མརེ་��གས་;ང༌། །བདེར་�ོམ་Óོན་པ་ལགས་པ་wམ། །ཞེས་དང༌། ;ི་��ད་འཇིག་Nེན་མགི་བཅས་ལངོ༌། །མངོན་ས'མ་Nག་ཏ�་ངསེ་མཐོང་



ཡང༌། །ད་ད�ང་ཅ�ང་ཟད་མི་སེམས་པ། །`ོད་wིང་�ོ་kརེ་B\ར་ 
 

ཏམ་ཅི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། རང་ལ་རང་གསི་བ12ལ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བaོམས་པས། གཞོན་ན�་མ་བད�ན་B་ིNགོས་པ་བkོད་པ་ལས། འཇིག་Nེན་གནས་པ་ཆ�་ནང་སོང་
བའི་=་བའི་གཟ'གས་བཞིན་གཡོ་བར་ 
 

@171A ༄༅། །མཐོང༌། །འདོད་པ་bོས་པའི་³0ལ་Bི་ལ'ས་བWིལ་གདེངས་ཀའི་4ིབ་མ་Q་བ'ར་མཐོང༌། །འ4ོ་བ་འདི་དག་T2ག་བiལ་མ་ེཡསི་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བར་མཐོང་བས་
ན། །@ལ་པོ་བདག་ཅག་ངེས་པར་འ�\ང་ལ་མངོན་ 
 

དགའ་ད�ར་bོད་དག་ཏ�་མཆི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། Cོད་བཅ�ད་;ི་འཁོར་བ་�ªང་གསི་བWོད་པའི་ཆ�་=་Qར་1ད་ཅིག་;ང་མི་Tོད་པར་འཇིག་པའི་མ་ིNག་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་
མནོག་ཆ�ང་ལ་ཉེན་ཆ་ེབ་³0ལ་གད�ག་པའི་ལ'ས་;ི་ 
 

4ིབ་མ་དང་འu་བ་དང༌། འ4ོ་བ་x་པོ་Fམས་T2ག་བiལ་གས'མ་Bི་མ་ེརབ་ཏ�་འབར་བས་ཀ�ན་ཏ�་གད�ངས་པར་མཐོང་ནས། ?ིད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་�ང་པའི་�ིས་པའི་]ོ་C་Q་



བ'་ཞིག་Wསེ་ན། ངེས་པར་འ�\ང་བ་ 
 

ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཐོབ་འདོད་འ�\ང་ང།ོ །�ང་པའི་�ིས་པ་ནི་�ང་ན་Vམ་པ་དཀོན་པས་ཉYང་མ་ཉི་ཚ�་ཟ་བས་�ིས་པ་ཞིག་བjེས་ཏེ་Vམ་པ་ཟ་འདོད་ནས། མ་ལ་ཟས་བfངས་
པ་ལ་མ་ལ་Vམ་པ་མེད་པས་ཉYང་གཤེར་ 
 

ཞིག་�ིན་པས་དེ་མ་ིའདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉYང་མ་1མ་པོ་ཞིག་�ིན་པས་མ་ིའདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉYང་མ་ཕོ་ཤ་ཞིག་�ིན་པ་ལ་ཡང་ང་མི་འདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉYང་མ་བཙ�ས་འཁངེས་ཞིག་�ིན་པས་
དེ་ཡང་ང་མ་ིའདོད་ཟེར་ཞིང་ཁ་ོམ་ 
 

མག�་ནས་དེ་ཡོ་ཉYང་མ་ཡནི་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་ཅག་;ང་འཇིག་Nེན་Bི་བདེ་བ་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་uན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་Nནེ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་Nནེ་ཡིན། 
དེ་ཡོ་T2ག་བiལ་ཡིན། ཅིས་;ང་�ར་མེད་ 
 

@171B wམ་ནས་W|ག་ཏིང་ཏིང་བ་དགསོ་གས'ང་བ་Qར་རོ། །དེ་Qར་iར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁརོ་བར་འ`མས་པ་བསམས་པས་ནི་W་ོཞིང་ཡིད་འ�\ང་བ་དང༌། ད་གདོད་འ`མ་དགོས་



པ་བསམས་པས་ནི་འཇིགས་ཤིང་/ག་པའི་]ོ་ཚUག་ཙམ་ 
 

ད�་མ་སངོ་བ་Wསེ་པ་དེས། བཤེས་Eིངས་ལས། འཁོར་བ་དེ་འu་ལགས་པས་�་མི་དང༌། །ད�ལ་བ་ཡི་Àགས་ད�ད་འ4P་གནས་དག་ཏ�། །Wེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་W་ེབ་ནི། །གནོད་པ་
ད�་མའི་Cོད་འB\ར་ལགས་མ`ེན་མཛ�ད། ། 
 

ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་འཁོར་བར་W་ེབ་བ=ོག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་@O་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་བ=ོག་པ་ལ་Qོས་ལ། དེ་གཉིས་;ང་ཉོན་མངོས་མདེ་ན་
ལས་ཅི་ཙམ་ཡོད་;ང་Wེ་བར་མ་ིའB\ར་ལ། 
 

ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་iར་བསགས་མེད་ད�་ཆ�ག་;ང་འ�ལ་འ�ལ་ད�་གསོག་པར་འB\ར་བས་ཉོན་མངོས་གཞོམ་པར་�འོ། །དེ་འཇོམས་པ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཚང་བ་བaོམ་པ་ལ་
རག་ལས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། Nེན་ཇི་Q་ 
 

བ'ས་འཁརོ་བ་བ=ོག་པ་དང༌། ལམ་ཇི་འu་བ་ཞིག་བaོམས་པས་བ=ོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་Eིངས་ལས། ལགོ་པར་Q་བ་འཛUན་དང་ད�ད་འ4་ོཉིད། །ཡི་Àགས་ཉིད་དང་ད�ལ་བར་



Wེ་བ་དང༌། །@ལ་བའི་བཀའ་ 
 

མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�། །K་Kོར་Wེ་དང་Jེན་ཞིང་£2གས་པ་ཉིད། །ཚ�་རིང་�་ཉིད་གང་ཡང་ར'ང་བར་ནི། །Wེ་བ་ཞེས་བBི་མི་ཁོམ་Wོན་བ@ད་པོ། །དེ་དག་དང་[ལ་ཁོམ་པ་qེད་ནས་
ནི། །Wེ་བ་བ=ོག་པའི་fད་ད�་འབད་ 
 

@172A ༄༅། །པར་མཛ�ད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། དལ་འ�ོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་བ=ོག་དགསོ་ཏེ། མི་ཁོམ་པར་ནི་བ=ོག་པའི་1བས་མེད་པའི་<ིར་ཏེ་iར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །Fལ་
འ�ོར་པ་ཆེན་པP་ཞལ་ནས་ད་རསེ་ 
 

<\གས་ལས་�ེ་[ག་འ�ེད་པའི་ད�ས་ཡིན་ནོ་གས'ང༌། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་;ང་iར་དེ་ཙམ་ཞིག་འ`མས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་�\ང་ཙ་ན། ད་ཡང་རང་ལགོ་མ་ིའོང་བས་བ=ོག་དགསོ། བ=ོག་
པའི་ད�ས་;ང་ད་རེས་དལ་འ�ོར་ཐོབ་ 
 

པའི་ད�ས་འདིར་ཡིན་གས'ང་ངོ། །དེ་ལས་;ང་`ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆསོ་བL0བ་པའི་བར་ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་པ་ད�་མའི་Wོན་ཆགས་ལ། རབ་ཏ�་�\ང་བ་ནི་དེ་ལས་^གོ་པས་ན་འཁོར་བ་བ=ོག་



པའི་Nེན་ནི་རབ་�\ང་མཆགོ་ཏ�་B\ར་པས་ 
 

མཁས་པས་རབ་ཏ�་�\ང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་�འོ། །`ིམ་པའི་Wོན་དང་རབ་ཏ�་�\ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི། iར་རབ་ཏ�་�\ང་བ་Fམས་;ི་ནི་བསམ་པ་བNན་པར་འB\ར་
ལ། རབ་ཏ�་མ་�\ང་བ་Fམས་;ི་ 
 

ནི་བཟང་པP་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སད་བར་འB\ར་བས་དེའི་ཚ�ལ་ཅ�ང་ཟད་བkོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་`ིམ་པ་ནི། འ�ོར་ན་དེ་བ?Yང་བའི་འབད་པས་T2ག་བiལ་ལ། དབ'ལ་ན་ནི་འཚ�ལ་བའི་
T2ག་བiལ་Bསི་ཤ་ཐང་བས་བདེ་བ་ 
 

མེད་པ་ལ། �ོངས་ནས་བདེ་བར་འཛUན་པ་ནི་ལས་ངན་པའི་འ[ས་བ'ར་ཤེས་པར་�་>ེ། Wེས་རབས་ལས། བཙ�ན་ར་འu་བའི་`ིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སམེས་ཤིག །<\ག་གམ་
ཡང་ན་དབ'ལ་ཡང་ར'ང༌། །`ིམ་ན་གནས་ 
 

@172B པ་ནད་ད�་ཆེ། །གཅིག་ནི་བ?Yང་བས་ཉོན་མངོས་ལ། །གཉིས་པ་འཚ�ལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ། །<\ག་གམ་ཡང་ན་དབ'ལ་བ་ཡང༌། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་B\ར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་�ོངས་



བ་ནི། །Tིག་པའི་འ[ས་བ'་�ིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེའི་<ིར་ཡ་ོ�ད་མང་པོ་འཛUན་པ་དང་ཆགོ་མ་ིཤེས་པར་ཚ�ལ་བ་ནི་རབ་ཏ�་�\ང་བའི་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་`ིམ་པ་དང་`ད་མེད་པར་འB\ར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་`ིམ་ན་གནས་
པ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བས་དེར་ཆོས་བL0བ་ 
 

པར་དཀའ་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། `ིམ་B་ིསོ་ནམ་�ས་ན་ནི། །བS®ན་ད�་མ་ི�ར་མི་ར'ང་ཞིང༌། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་�ེད་པ་ལ། །ནན་ཏ�ར་མ་ི�ར་མི་ར'ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་Rོད་`ིམ་B་ིས་ོནམ་
འཆོར། །`ིམ་ལ་<ོགས་ན་ཆོས་;ང་ག་ལ་འ4Yབ། ། 
 

ཆོས་;ི་ལས་ནི་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཡིན། །`ིམ་Bི་དོན་ནི་uག་:�ལ་ཅན་Bསི་འ4Yབ། །དེ་བས་ཆསོ་དང་འགལ་བའི་Wོན་ཡོད་<ིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ས'་ཞིག་`ིམ་ན་གནས། །ཞེས་དང༌། 
uེགས་དང་ང་@ལ་གཏི་མ'ག་³0ལ་Bི་ཚང༌། ། 
 

རབ་ཏ�་ཞི་བ་དགའ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། །T2ག་བiལ་མ་ིབཟད་མང་པP་གནས་B\ར་`ིམ། །ཁ'ང་དང་འu་བར་ས'་ཞིག་གནས་པར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Q་བ'་ལ་སོགས་པ་`ིམ་



ན་གནས་པའི་Wོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། 
 

རབ་ཏ�་�\ང་བ་ལ་�ོན་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་�2ང་བཟེད་ངན་ངོན་དང་བསོད་wོམས་;ིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་དབེན་པར་རང་གི་ཉོན་མངོས་པ་}ངས་ནས། གཞན་B་ིཡོན་གནས་�ེད་
པ་ལ་�ནོ་པ་ནི། གཞོན་ན�་མ་བད�ན་ 
 

@173A ༄༅། །Bི་Nགོས་བkོད་ལས། /་Fམས་[ེགས་པར་B\ར་ནས་ནི། །<ག་དར་bོད་;ི་གོས་འཆང་ཞིང༌། །དགོན་པ་ཡ'ལ་ད�་འདོད་པར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་Qར་འB\ར་ཞིག་
ག�། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་Fམ་ 
 

བQ་ཞིང༌། །ས་ཡི་�2ང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །ད©ས་མེད་`ིམ་ནས་`ིམ་ད�་ནི། །ནམ་ཞིག་fངོས་མོ་Rོད་པར་འB\ར། །qེད་དང་བཀ�ར་>་ིཆགས་མེད་ཅིང༌། །ཉོན་མོངས་ཚ�ར་མའི་
འདམ་Sབ་དག །}ངོ་བར་�ེད་ཅིང་4ོང་ 
 

`ེར་Bི། །}ིན་པའི་གནས་ས'་ནམ་ཞིག་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །མལ་>ན་Á་ལས་�ས་པ་ལ་]་གབ་མེད་པར་ཉལ་བས། གོས་བ་མསོ་§ི་བ་དང་བཟའ་བཏ�ང་ངན་ངནོ་Bིས་



ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། གནས་མལ་ 
 

ཤིང་uYང་ད�་Á་འཇམ་པོ་ལ་ཆོས་;ི་དགའ་བ་དེས་འཚ�་ཞིང་ཉལ་བ་ལ་�ོན་པ་ནི། Á་ཡི་ཚ�གས་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོས་§ི་བའི་གོས་དག་དང༌། །ཟས་1མོ་ངན་ངོན་ཙམ་Bསི་
ནི། །ནམ་ཞིག་ལ'ས་ལ་ཆགས་མེད་འB\ར། ། 
 

ཤིང་uYང་ནེ་ཅོ་Qར་Ðང་བའི། །ད�ར་བ་འཇམ་པP་གོས་ཅན་ད�། །མཐོང་ཆསོ་བདེ་བའི་དགའ་>ོན་དང༌། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །པོ་ཏོ་བ་
མཁར་ཐོག་ཏ�་ཁ་བ་འཆགས་ནས་དོ་ན�བ་ 
 

ནི་གཞོན་ན�་མ་བད�ན་Bི་Nགོས་བkོད་ནས་བཤད་པ་དང་འu་བ་ཞིག་�\ང་བས་དགའ་བ་ཞིག་�\ང༌། དེ་Q་བ'་ཞིག་ཉམས་ས'་]ང་འདོད་པ་མིན་པ་གཞན་མེད་གས'ང་ངོ། །�ན་Ðོངས་དང་ཆ�་
བP་ངགོས་ས'་གནས་ནས་ཆ�་�བས་ 
 

@173B Wེ་འཇིག་�ེད་པ་དང་རང་གི་ལ'ས་?ོག་གཉིས་འu་བར་སེམས་པ་དང༌། ?ིད་པའི་V་བ་Q་ངན་ཐམས་ཅད་;ི་Wེད་�ེད་བདག་ཏ�་འཛUན་པ་སོ་སརོ་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་འགགོ་



ཅིང༌། ?ིད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པ་ 
 

དང་Cོད་བཅ�ད་;ི་འཇིག་Nནེ་Fམས་{|་མ་སགོས་དང་འu་བར་ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པ་ལ་�ོན་པ་ནི། ནམ་ཞིག་ཆ�་ངགོས་�ན་Ðོངས་ས'། །གནས་ནས་ཆ�་�བས་འ�\ང་འཇིག་
དང༌། །འཚ�་བའི་འཇིག་Nནེ་གནས་འu་བར། །ཡང་དང་ 
 

ཡང་ད�་བQ་བར་འB\ར། །Q་བ་ཀ�ན་B་ིམར་B\ར་པའི། །འཇིག་ཚ�གས་Q་བ་འ�ིན་པ་དང༌། །?ིད་པའི་ལོངས་Rོད་མ་ིའདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འB\ར་ཞིག་ག�། །�ི་ལམ་�ིག་
@O་{|་མ་Eིན། །uི་ཟའི་4ངོ་`ེར་མཚ�ངས་པར་ནི། །@O་དང་ 
 

མི་@Oའི་འཇིག་Nེན་དག །ནམ་ཞིག་Nགོས་པར་�ེད་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་;ང་Nེན་རབ་ཏ�་�\ང་བ་�ས་ནས་�་བ་དེ་དག་�ེད་པ་ལ་�ོན་པ་�ེད་པའོ། །མཆད་ཀ་བའི་
ཞལ་ནས། དཀའ་ཐ'བ་;ི་རི་ས'ལ་ད�་uང་?ངོ་གི་ 
 

Rོད་ཚ�ལ་Bསི་གནས་པ་ཞིག་�\ང་ན། ད་གཟོད་ཕས་བ'་གསོས་�་བ་ཡིན་གས'ང་བ་དང༌། ཤར་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། `ིམ་པ་ལས་ཀས་[ེལ་བའི་ད�ས་ས'་གོས་བཟང་བཟང་Bོན་ལ་དེ་ན་ཕར་



སོང་དང་རབ་ཏ�་�\ང་བ་ཨ་རེ་Wིད་wམ་ 
 

ནས༑ མ་འོངས་པ་ན་རབ་�\ང་ག་ིབག་ཆགས་འཇོག་གས'ང་ངོ། །uག་:�ལ་ཅན་Bིས་��ས་པ་ལས་;ང༌། བདག་;ང་T2ག་བiལ་Bི་གནས་`ིམ་Bི་གནས་ནས་མངོན་པར་�\ང་>ེ། ནམ་
ཞིག་ན་འདི་Q་བ'་Rོད་པར་འB\ར། བདག་;ང་ 
 

@174A ༄༅། །ནམ་ཞིག་ན་དག་ེའད�ན་B་ིལས་དང་གས་ོ}ངོ་གི་ལས་དང་དགག་ད�ེའི་ལས་དང་འད�ད་པའི་ལས་དེ་ལ་གནས་པར་འB\ར་wམ་ནས། དེས་འདི་Qར་རབ་ཏ�་�\ང་བའི་
སེམས་ལ་དགའ་བར་�འོ། །ཞེས་�ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་`ིམ་ན་གནས་པས་དེ་Qར་�ོན་པ་�་བར་གས'ངས་ཏེ། འདིས་ནི་གཙ�་བོར་བwེན་པར་Sོགས་པ་ལ་�ོན་པར་གས'ངས་སོ། །མདོ་Tེའི་@ན་ལས་;ང༌། རབ་ཏ�་�\ང་བའི་
<ོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་Fམས་ 
 

དང་^ན། །དེ་Qས་Tོམ་བVོན་`ིམ་པ་ཡི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལས་`ད་འཕགས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བའི་Fམ་4ལོ་བL0བ་པ་ལ་Nེན་རབ་ཏ�་�\ང་



བ་བiགས་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་དང་གསང་ 
 

iགས་;ི་ཐེག་པའི་aོ་ནས་Fམ་མ`ེན་བL0བ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏ�་�\ང་བNེན་མཆོག་ཏ�་གས'ངས་ལ། རབ་ཏ�་�\ང་བའི་Tོམ་པ་ནི་Tོམ་པ་གས'མ་B་ིནང་ནས་ས་ོསོར་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བ>ན་
པའི་V་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ག�ས་པར་�འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལམ་ཇི་Q་བ'་ཞིག་བaོམས་པས་བ=ོག་པ་ནི། བཤེས་Eིངས་ལས། མགོ་འམ་གསོ་ལ་Jོ་བ'ར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་<ིར་བ=ོག་བB་ིབ་བཏང་ནས་;ང༌། །ཡང་?ིད་མེད་པར་བBི་
fད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆསེ་ 
 

མཆོག་དགསོ་པ་གཞན་མ་མཆསི། །ཚ�ལ་bིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་Bིས། །�་ངན་འདས་ཞི་ད�ལ་བ་uི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་�་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆ�་མེ་�ªང་
ཉི་=་[ལ་ཐོབ་མཛ�ད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། ལམ་ 
 

@174B བfབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་Fམ་པ་གས'མ་ལ་fོབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བfབ་པ་གས'མ་Bི་4ངས་ངསེ་པ་ནི་གས'མ་ལས། དང་པོ་སེམས་འད�ལ་བའི་རིམ་པ་ལ་Qོས་པའི་4ངས་ངསེ་ནི། 



སེམས་Fམ་པར་གཡངེས་པ་གཡངེ་བ་མེད་པར་ 
 

�ེད་པ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པ་དང༌། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛUན་ནམ་སེམས་;ི་བfབ་པ་དང༌། སེམས་མ་4ལོ་བ་4ོལ་བར་�ེད་པ་ལ་ཤེས་
རབ་;ི་བfབ་པ་>ེ། དེ་གས'མ་ 
 

Bིས་Fལ་འ�ོར་པ་Fམས་;ི་�་བ་ཐམས་ཅད་Sོགས་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །འ[ས་བ'་ལ་Qོས་པའི་4ངས་ངསེ་ནི། ཚ�ལ་bིམས་མ་ཉམས་པའི་འ[ས་བ'་ནི་འདོད་པའི་བདེ་འ4ོ་གཉིས་
ཡིན་ལ། ཉམས་པའི་འ[ས་བ'་ནི་ངན་ 
 

འ4ོའོ། །སེམས་;ི་བfབ་པའི་འ[ས་བ'་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འ4ོ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པའི་འ[ས་བ'་ནི་ཐར་པ་>།ེ མདོར་ན་བL0བ་�་མངནོ་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་གཉིས་
དང༌། i་མ་ལ་ཁམས་གངོ་འོག་གི་བདེ་འ4ོ་ 
 

གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་L0བ་�ེད་;ང་གས'མ་མོ། །དེ་གཉིས་ནི་སའི་དངོས་གཞིར་གས'ངས་སོ། །གོང་མ་Fམས་ནི་�ང་�་ཉོན་མོངས་ལ་Qོས་ནས་;ང་གས'མ་ད�་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་ས'ན་



འ�ིན་པ་དང་མངོན་B\ར་འགོ་གནོན་པ་དང་ས་བོན་ 
 

Vད་ནས་�ངོ་བ་ལ་བfབ་པ་གས'མ་མོ། །གོ་རིམ་ངསེ་པ་ནི། ཚངས་པས་��ས་པ་སའི་དངསོ་གཞིར་uངས་པ་ལས། V་བ་ཤིན་ཏ�་བNན་པ་དང༌། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་
དང༌། །འཕགས་པའི་Q་དང་Tིག་པའི་Q། །^ན་པར་�་ཞིང་ 
 

@175A ༄༅། །[ལ་བར་�། །ཞེས་གས'ངས་པས་བ>ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚ�ལ་bིམས་ནི་V་བ་>ེ། གཞན་གཉིས་དེ་ལས་འ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །ཚ�ལ་bིམས་ལ་བNེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་
བཞག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་གཉིས་ 
 

པའོ༑ ༑སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་<ིར་འཕགས་པའི་Q་བ་དང་^ན་ཞིང་Tགི་པའི་Q་བ་དང་[ལ་བ་ནི་གས'མ་པའོ། །བfབ་པ་གས'མ་Bི་རང་
བཞིན་ནི། ཚངས་པས་��ས་པ་ལས། ཡན་ལག་uYག་དང་ 
 

^ན་པ་དང༌། །གནས་བཞི་བདེ་དང་^ན་པ་དང༌། །བཞི་པོ་ཡི་ནི་Fམ་པ་བཞི། །Nག་ཏ�་ཡ་ེཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་ལ་ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པ་ནི་ཡན་ལག་uYག་



དང་^ན་པ་>ེ། ཚ�ལ་bིམས་དང་^ན་པ་དང་སོ་ 
 

སོར་ཐར་པའི་Tོམ་པས་བTམས་པ་གཉིས་;ིས་ནི་ཐར་པར་ངེས་པར་འ�ིན་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དག་པ་བ>ན་ཏོ། །ཆོ་ག་དང་Rོད་ཡ'ལ་དང་^ན་པ་གཉིས་;ིས་ནི་མ་�ད་པའི་ཚ�ལ་bིམས་
དག་པ་བ>ན་ཏོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་ 
 

པར་Q་བས་ནི་མ་ཉམས་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དག་པ་བ>ན་ཏོ། །བfབ་པའི་གཞི་Fམས་ཡང་དག་པར་]ངས་ཏེ་fོབ་པས་ནི་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དག་པ་བ>ན་ཏོ། །སེམས་;ི་
གནས་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
 

ཚ�་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་^ན་པ་>ེ་སེམས་;ི་བfབ་པའོ། །བཞི་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་Fམ་པ་བཞི་ནི་T2ག་བiལ་ལ་མི་Nག་པ་དང་T2ག་བiལ་བ་དང་>ོང་
པ་དང་བདག་མེད་དོ། །ཀ�ན་འ�\ང་ལ་ 
 

@175B @O་དང་ཀ�ན་འ�\ང་དང་རབ་W་ེདང་¨ེན་ནོ། །འགགོ་བདེན་ལ་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་B་ནོམ་དང་ངསེ་འ�\ང་ངོ། །ལམ་བདེན་ལ་ལམ་དང་རགིས་པ་དང་L0བ་པ་དང་ངསེ་འ�ིན་



ཏེ། བཅ�་uYག་པོ་དེ་Nོགས་པའི་Fམ་པ་བཅ�་uYག་ནི་ཤེས་ 
 

རབ་;ི་བfབ་པའོ། །འདིར་Wསེ་བ'་འ[ིང་ག་ིལམ་རང་དགའ་བ་ལ་འbིད་ན། བfབ་པ་གས'མ་ལ་འbིད་ལ'གས་@ས་པར་དགསོ་ནའང༌། དེ་མིན་པས་ཤེས་རབ་�ག་མཐོང་དང་སེམས་;ི་
བfབ་པ་ཞི་གནས་བWེད་ལ'གས་ནི། 
 

Wེས་བ'་ཆེན་པP་1བས་ས'་@ས་པར་འཆད་པར་འB\ར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་Eོའོ། །དེས་ན་ཚ�ལ་bིམས་ལ་བfབ་ཚ�ལ་མདོར་བT2ས་ཤིག་བkོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ཚ�ལ་
bིམས་;ི་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

བསམས་ནས་wིང་ཐག་པ་ནས་Eོ་:�གས་འཕེལ་བར་�་>ེ། �་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚ�ལ་bིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་ཐེམ་1ས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་V་བས་
ཡིན་པ་Qར་V་བའོ། །ཚ�ང་དཔོན་ཚ�ང་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་ཐོག་མར་འ4ོ་བ་Qར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་ཐོག་མར་འ4་ོབའོ། །བ@་�ིན་Bི་@ལ་མཚན་བLེང་བ་Qར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་@ལ་མཚན་ནོ། །Tིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་



ངན་སངོ་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ། །Tིག་པའི་ 
 

ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་�ན་Bི་Tོང་པོ་Q་བ'འོ། །?ིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་བ@གས་ཚ�གས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད4་འཇོམས་པའི་གོ་མཚ�ན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་³0ལ་གད�ག་པ་
སེལ་བའི་རགི་iགས་སོ། །Tིག་པའི་ཆ�་ལས་Lོལ་བའི་ཟམ་ 
 

@176A ༄༅། །པའོ༑ ༑ཞེས་པ་དང༌། མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ིས་;ང༌། bིམས་ནི་@O་དང་མི་@Oའི་ས་བཞིན་ད�། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Bི་གཞི་Nེན་ལགས་པར་གས'ངས། །ཞེས་པ་དང༌། དཔ'ང་
བཟང་གསི་��ས་པའི་@Oད་ལས་;ང༌། 
 

ཇི་Qར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བNེན་ནས་Wནོ་མེད་པར་ནི་Wེ་བ་Qར། །དེ་བཞིན་ཚ�ལ་bིམས་བNེན་ནས་ཆསོ་དཀར་མཆགོ །wིང་kེའི་ཆ�ས་བ�ན་པས་ནི་Fམ་པར་Wེ། །ཞེས་
གས'ངས་པ་Qར་བསམ་མ།ོ །ཁས་]ངས་ནས་མ་བ?Yངས་ 
 

ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་>ེ། དགེ་fོང་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚ�ལ་bིམས་བདེ་བ་>ེ། །ལ་ལའི་ཚ�ལ་bིམས་T2ག་བiལ་ཡིན། །ཚ�ལ་bིམས་^ན་པ་བདེ་བ་



>ེ། །ཚ�ལ་bིམས་འཆལ་བ་T2ག་བiལ་ལོ། །ཞེས་ 
 

བfབ་པ་ཁས་]ངས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་<ོགས་ས'་འ4ོ་བར་གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་ཉེས་དམིགས་Fམས་;ང་ལེགས་པར་བསམས་ལ་བfབ་པ་ལ་རབ་ཏ�་ག�ས་
པར་�འོ། །ཇི་Qར་བfབ་པའི་ཚ�ལ་ནི། Q2ང་ 
 

བ་འ�\ང་བའི་@O་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བfབ་�་Fམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། ]ང་དོར་Bི་དམགིས་Fམ་མ་བkེད་པའི་uན་པ་དང་
འ�ལ་འ�ལ་ད�་aོ་གས'མ་ལ་ས་ོསརོ་Nགོ 

 

ཅིང༑ ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇ'ག་ཤེས་པར་�ེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང༌། བདག་གམ་ཆོས་;ི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛ�མ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་Bསི་�ད་ད�་འོང་wམ་ནས་
འཛ�མ་པའི་bེལ་ཡོད་དང༌། ཉེས་Rོད་ 
 

@176B ;ི་Fམ་�ིན་ལ་འཇིགས་ནས་བག་འཁ'མས་པ་སགོས་ལ་བfབ་བོ། །མ་ག�ས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། >ོན་པ་དང་དེའི་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Rོད་པ་Fམས་ལ་ག�ས་པར་



�འོ། །ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནི། @Oད་ལ་ 
 

བNགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བ>ེན་ནོ། །དེ་Qར་མ་ིའབད་པར་འདི་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་Wོན་ཆ�ང་ངོ་wམ་ད�་བསམས་ནས། བཅས་པ་Fམས་ལ་བག་
ཡངས་ས'་འཇ'ག་པ་ནི་T2ག་བiལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་ 
 

>ེ༑ ལ'ང་Fམ་འ�ེད་ལས། གང་ཞིག་>ོན་པ་ཐ'གས་kེའི་བ>ན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅ�ང་ཟད་འདའ་�ེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་T2ག་བiལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །Óིག་ཚལ་[ེགས་
པས་ཨ་Ùའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ 
 

ལས་@ལ་པP་ཚUག་ཆེན་ཡང༌། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འB\ར། །ཐ'བ་པའི་བཀའ་ལ'ང་ཚ�ལ་མིན་འདས་�ས་ན། །ད�ད་འ4ོར་འ4ོ་འB\ར་ཨེ་ལའི་འདབ་Kུ་བཞིན། །ཞེས་
གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་Q2ང་གསི་མ་གོས་ 
 

པ་ལ་འབད་ཅིང༌། བ@་ལ་གོས་ན་ཡང་ཇི་མ་ིwམ་པར་མ་ིའཇོག་པར་Q2ང་བ་དང་Tགི་པའི་<ིར་བཅོས་ལ་ཇི་Qར་གས'ངས་པ་Qར་འབད་པར་�འོ། །ཚངས་པས་��ས་པ་ལས། བfབ་པ་ལ་



ནི་བNེན་པར་�། །དེ་ལ་wིང་ནས་ནན་ཏན་�། ། 
 

<ིར་ནི་�ང་བར་མ་ི�་ཞིང༌། །?ོག་གི་<ིར་ཡང་བཤིག་མ་ི�། །Nག་ཏ�་ནན་ཏན་གནས་པར་�། །འད�ལ་བ་ལ་ནི་འཇ'ག་པར་�། །ཞེས་དང༌། ཚ�ལ་bིམས་ཡང་དག་པར་^ན་པའི་མདོ་
ལས། དགེ་fོང་དག་?གོ་དང་[ལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་]་ཡི། 
 

@177A ༄༅། །ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་Q་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། ?ོག་དང་[ལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་W་ེབ་འདི་ཉིད་;ི་ཚ�་ཟད་པར་འB\ར་Bི། ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་ཤིང་
ཞིག་པས་ནི་W་ེབ་འབ'མ་�ག་བ@འི་ 
 

བར་ད�་རིགས་དང་[ལ་ཞིང་བདེ་བ་�ངས་ཏེ། Fམ་པར་Q2ང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ས'་�ངོ་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གཏན་ཚUགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་¦ལ་པ་Qར། ?ོག་དང་བTསོ་ཏེ་བ?Yང་བར་
�འོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ན་བདག་/་[ེགས་ཤིང་ 
 

གོས་ང'ར་�ིག་བགསོ་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་wམ་ད�་བསམ་པར་�་>ེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་Bི་@ལ་པོ་ལས། སངས་@ས་བ>ན་པ་འདི་ལ་རབ་�\ང་ནས། །Tིག་པའི་ལས་Fམས་ཤིན་ཏ�་Rོད་པར་



�ེད། །ནོར་དང་འ[Y་ལ་wིང་པོར་འད�་ཤེས་ 
 

ཤིང༑ ༑བཞོན་དང་བ་Jང་ཤིང་N་Fམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བfབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་Fམས། །དེ་དག་གསི་;ང་ཅི་<ིར་མག་ོབོ་[ེགས། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །འད�ས་�ས་
འཁོར་བ་ལས་འ[ོས་པར་འདོད་ནས་ཐར་ 
 

པའི་4ོང་`ེར་ད�་འ4ོ་བ་ལ་ཚ�ལ་bིམས་;ི་¬ང་པ་ཉམས་ན་ནི་འ4ོ་མ་ིན�ས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་fར་འཁརོ་ཞིང་T2ག་བiལ་Fམས་;ིས་འཇོམས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ི
@ལ་པོ་ལས། མི་ཞིག་ཆམོ་¬ན་མང་ 
 

པོས་རབ་གཙ�ས་ནས། །འཚ�་བར་འདོད་པས་[ོས་ཤིང་འ4རོ་བVལ་ན། །དེ་ནི་¬ང་པ་འ4་ོཞིང་@Oག་མི་ན�ས། །ཆོམ་¬ན་དག་གིས་དེ་བཟ'ང་བཅོམ་པ་Qར། །དེ་བཞིན་ཚ�ལ་bིམས་
ཉམས་པ་�ོངས་པའི་མི། །འད�ས་�ས་དག་ལས་འ[ོས་ 
 

@177B པར་འདོད་མོད་;ི། །ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འ[ོས་མ་ིན�ས། །ན་�་འཆི་བ་དག་གསི་ཤིན་ཏ�་འཇོམས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། `ིམ་པ་W་བP་གསོ་



Bོན་ལ། །ངས་ནི་བfབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚ�་ 
 

དགེ་fོང་དེ་དག་ལ། །བfབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། དགེ་བwེན་ལ་གས'ངས་པའི་བfབ་པའི་གཞི་x་ཡོངས་ས'་Sགོས་པར་བ?Yང་བ་དག་ེfོང་ལ་ཡང་མེད་
པར་གས'ངས་པའི་ད�ས་འདིར་བfབ་པ་ལ་ 
 

བVོན་པ་ནི། �ག་པར་ཡང་འ[ས་བ'་ཆ་ེབས་འབད་པར་�་>ེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བ1ལ་པ་�ེ་བ་གང་གdའི་�ེ་wེད་ད�། །དང་བའི་སེམས་;ིས་ཟས་དང་1ོམ་Fམས་དང༌། །གད�གས་དང་བ་
དན་མར་མེའི་�ེང་བ་ཡསི། །སངས་ 
 

@ས་�ེ་བ་bག་bིག་རིམ་4ོ་�ས། །གང་གསི་དམ་ཆོས་རབ་ཏ�་འཇིག་པ་དང༌། །བདེར་གཤེགས་བ>ན་པ་འགག་པར་འB\ར་བའི་ཚ�། །ཉིན་མཚན་ད�་ནི་བfབ་པ་གཅིག་Rོད་པ། །བསོད་
ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་�ེ་[ག་འཕགས། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་Q2ང་བ་�\ང་ཡང་བཤགས་པས་ཆོག་wམ་ནས་<ིན་ཆད་མི་�ེད་པའི་Tོམ་སམེས་མེད་པར་འཇ'ག་པ་ནི། <ིས་བཅོས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་ད�ག་ཟ་བ་དང་



འu་>ེ། �མས་པ་སེང་ག་ེLའི་མདོ་ 
 

ལས༑ �མས་པ། <ི་མའི་ཚ�་<ི་མའི་ད�ས་x་བ@་པ་ཐ་མ་ལ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་`ིམ་ན་གནས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�\ང་བ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདི་1ད་ཅེས། Tིག་པའི་ལས་ནི་ཉེས་པ་བཤགས་
པས་མ་ལ'ས་པར་འཛད་པར་འB\ར་ 
 

@178A ༄༅། །རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་དག་Tགི་པ་མངོན་པར་འད�་�་བ་མངོན་པར་འད�ས་�ས་ནས་ཡང་བཤགས་པར་�འོ། །ཞེས་Q2ང་བ་�ག་པར་འ�ིན་པར་�ེད་ཅིང༌། <ིས་Tོམ་པ་
འཛUན་པར་ནི་མི་�ེད་པ་ 
 

དག་འ�\ང་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་�་>ེ། འཆི་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། དཔེར་ན། ད�ག་ཟ་བའི་མི་དེ་དང་འu་བར་འཆི་བའི་ད�ས་�ས་ནས་ལགོ་པར་
Q2ང་བ་Fམས་ས'་འ4ོ་བར་འB\ར་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �མས་པ། འཕགས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ལ་ད�ག་ཅེས་�་བ་དེ་ནི། འདི་Q་>ེ། བfབ་པའི་གཞི་ཇི་Qར་བཅས་པ་དག་ལས་འདའ་བར་�ེད་པ་ཡིན་པས་`ེད་ཅག་



གིས་ནི་ད�ག་བཟའ་བར་མི་�འོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་བ'འི་ཚ�ལ་Bསི་བ?Yང་བ་ནི་ས་ོཐར་B་ིTོམ་^ན་ཡིན་ན་གསང་iགས་ལ་ཡང་འu་བ་ཡིན་ཏེ། དཔ'ང་བཟང་གསི་��ས་པའི་@Oད་ལས། @ལ་བ་ངས་གས'ངས་སོ་
སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚ�ལ་bིམས་Fམ་ 
 

དག་འད�ལ་བ་མ་ལ'ས་ལས། །iགས་པ་`ིམ་པས་Nགས་དང་ཆ་ོག་�ང༌། །�ག་མ་Fམས་ནི་ཉམས་ས'་]ང་བར་�། །ཞེས་iགས་པ་`ིམ་པས་;ང་རབ་�\ང་གི་Nགས་;ི་1རོ་དང་ལས་
;ི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་¨ང་པའི་ཆ་འགའ་ 
 

ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འད�ལ་བ་ནས་འ�\ང་བ་བཞིན་�་དགོས་པར་གས'ངས་ན། iགས་པ་རབ་�\ང་ལ་�སོ་ཅི་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །iགས་འ4Yབ་པའི་V་བ་ཡང་ཚ�ལ་bིམས་ཡིན་ཏེ། དཔ'ང་
བཟང་གསི་��ས་པ་ལས། 
 

@178B iགས་;ི་V་བ་དང་པོར་ཚ�ལ་bིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བVོན་འ4Yས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང༌། །@ལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས། །གསང་iགས་དང་ནི་ལ་ེལ་ོམེད་པའོ། །ཇི་Qར་



མི་དབང་རིན་ཆེན་བད�ན་^ན་པ། །Wོ་བ་མེད་པར་Wེ་དག�་ 
 

འད�ལ་བར་�ེད། །དེ་བཞིན་iགས་པ་ཡན་ལག་འདི་བད�ན་དང༌། །^ན་པར་B\ར་ན་Tགི་པ་འད�ལ་བར་�ེད། །ཅེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་V་@Oད་ལས་;ང༌། =ོས་པ་འདི་ལ་ཚ�ལ་bིམས་
ཉམས། །དེ་ལ་4Yབ་པ་མཆོག་མེད་ 
 

ཅིང༑ ༑4Yབ་པ་འ[ིང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། །4Yབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚ�ལ་bིམས་འཆལ་ལ་ཐ'བ་དབང་གསི། །iགས་འ4Yབ་པར་ནི་མ་གས'ངས་ཏེ། །�་ངན་འདས་4ངོ་འ4ོ་བ་
ཡི། །ཡ'ལ་དང་<ོགས་;ང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

�ིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །iགས་འ4Yབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །Wེ་བོ་ཚ�ལ་bིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འ4་ོག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་ས'་ཡང་མ་ིའB\ར་ཞིང༌། །བདེ་བ་མཆགོ་ཏ�འང་མི་
འB\ར་ན། །@ལ་བས་གས'ངས་པའི་ 
 

iགས་Fམས་ནི། །འ4Yབ་པར་འB\ར་བ་�སོ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཁམ་ལ'ང་པའི་ཞལ་ནས་;ང༌། མ'་གེ་�\ང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་;ི་>ེང་ད�་འོང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་



ཅད་ཚ�ལ་bིམས་;ི་>ངེ་ད�་ཀོར་ 
 

ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འཕ'ངས་ཤིག  །ཚ�ལ་bིམས་དག་པའང་ལས་འ[ས་མ་བསམས་པ་ལ་མ་ིའོང་བས་དེས་ན་འདི་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་གས'ང་བ་དང༌། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། 
Rིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་�\ང་ཡང་ཆསོ་ལ་ 
 

@179A ༄༅། །བNེན་པ་དེའི་ནང་ནས་;ང་འད�ལ་བ་ནས་ཇི་Qར་འ�\ང་བ་ལ་བNེན་ན་བ^་བ་;ང་མ་ིདགོས་པ་ཞེ་གཙང་བ་བNག་ཐ'བ་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གས'ང་བ་
དང༌། དགེ་བཤེས་>ོན་ 
 

པའི་ཞལ་ནས་;ང༌། ཚན་ཅིག་གསི་འད�ལ་བ་ལ་བNནེ་ནས་iགས་ཅ་འ�ིད། iགས་ལ་བNེན་ནས་འད�ལ་བ་ཅ་འ�ིད་དེ། འད�ལ་བ་iགས་;ི་4གོས། iགས་འད�ལ་བའི་4གོས་ས'་སོང་བ་
ངའི་]་མའི་བཀའ་བ@Oད་མིན་པ་ 
 

མེད་གས'ང་བ་དང༌། ཇོ་བP་ཞལ་ནས་;ང༌། ངེད་@་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་�་བ་J་ོབ'ར་བ་�\ང་ན་T་ེCོད་འཛUན་པ་Fམས་འཚ�གས་ནས། Tེ་Cོད་གས'མ་ནས་མ་བཀག་གམ་T་ེCདོ་



གས'མ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་ནས་དེའི་>ངེ་ད�་འཇོག་པ་ཡིན། ངེད་[ི་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལ་བ་ལ་དེའི་>ེང་ད�་�ང་སམེས་;ི་Rོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ་དེ་དང་མ་ིའགལ་ལམ་�་བཞིག་ཡོད་ལ། འད�ན་མའི་ཞབས་འད�ལ་བ་
འཛUན་པས་འཇ'ག་པ་ཡིན་གས'ང་ 
 

ངོ༑ ༑དེ་Qར་ཚ�ལ་bིམས་དག་པར་�ེད་པ་ལ་ཡང༌། Cེའ'་ཟ'ར་པའི་ཞལ་ནས། ད་Q་ནང་ན་ཉོན་མངོས་པ་དང་འཐབ་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆ་ེ>ེ། ཉོན་མོངས་དང་མ་འཐབས་ན་ཚ�ལ་bིམས་དག་
པ་མི་འོང༌། དེ་ཙ་ན་ཉོན་མངོས་མག་ོ 
 

གནོན་པ་དང་Vད་ནས་�ངོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པ་མ་ིའོང་བས་འཁོར་བར་གཏན་ད�་འ`མ་དགསོ་གས'ང་བ་Qར་ཡིན་པས། iར་བཤད་པ་Qར་ཉོན་མངོས་ངསོ་ཟིན་
པར་�ས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམགིས་ 
 

@179B དང་དེ་དག་དང་[ལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Bི་སོ་བཙ�གས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་མགོ་འབ'ར་འབ'ར་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་མད�ང་བ'་འདེབས་དགསོ། དེ་



ཡང་ཉོན་མངོས་པ་གང་ཡང་ར'ང་བ་རང་ག་ི@Oད་ལ་ 
 

ཉYག་གསི་�\ང་མ་ཐག་ཉིད་ད�་དེ་ལ་ད4ར་བQས་ནས་འཐབ་དགོས། དེ་Qར་མནི་པར་དང་པོར་�\ང་ཙ་ན་དང་ད�་ལེན། ཚ�ལ་མིན་ཡདི་�ེད་;ིས་གསོས་འདེབས་པར་སོང་ན་འཐབ་=་མདེ་པར་
ཁོ་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ4་ོགས'ང་ངོ། །དེ་Qར་འབད་ 
 

པས་མ་བ=ོགས་ན་ཡང་@Oན་མི་འཐ'ད་པར་མོད་ལ་^ོག་པ་ཆ�་ལ་ར་ིམོ་[ིས་པ་Q་བ'་ཞིག་དགསོ་;ི། �ོ་ལ་རི་མ་ོ[ིས་པ་Qར་མ་ི�་>ེ། བཤེས་Eིངས་ལས། སེམས་ནི་ཆ�་དང་ས་དང་�་ོབ་
ལ། །རི་མ་ོ[ིས་པ་དེ་འuར་རིག་པར་བBི། །དེ་ནང་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་>ེ་ཆསོ་འདོད་Fམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཏེ། ཆོས་;ི་<ོགས་ལ་ནི་དེ་ལས་བ=ོག་པར་�འོ། །Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། འདི་ལ་བདག་
གསི་ཞེན་�་ཞིང༌། །ཁོན་ད�་བཟ'ང་ནས་ 
 

གཡ'ལ་Eད་དེ། །Fམ་པ་དེ་འuའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་�ེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བ?ེགས་ཏེ་བསད་B\ར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་;ང་]། །Fམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་



ཉོན་མོངས་པའི། །ད4་ལ་འད�ད་པར་ 
 

མི་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དགེ་བཤེས་ཕ'་ཆ�ང་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། ང་ནི་ཉོན་མོངས་;ིས་Ðར་Bསི་མནན་ཡང་མ་ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚUགས་�ེད་གས'ང་བ། པོ་ཏོ་བས་གསན་པས། དེ་
ཙ�ག་སངོ་ན་མོད་ལ་^གོ་གས'ང་ངོ། །ཐ་ 
 

@180A ༄༅། །མལ་པའི་ད4་ནི་ལན་ཅིག་བཏོན་ཡང་ཡ'ལ་གཞན་བཟ'ང་ནས་>ོབས་qེད་པ་ན་fར་�ོལ་ད�་འོང་བ་དང་ཉོན་མངོས་གཉིས་མ་ིའu་>ེ། ཉོན་མོངས་@Oད་ལ་ལན་ཅིག་V་བ་
ནས་འདོན་ཐ'བ་ན་ཡ'ལ་ 
 

གཞན་ད�་འ4་ོབ་ཡང་མེད་ལ་fར་ལོག་ནས་;ང་མི་འོང་ངོ། །འོན་;ང་བདག་ཅག་ཉོན་མངོས་གཞོམ་པ་ལ་བVོན་པ་མེད་པས་ལན་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། ཐ་མལ་ད4་བོ་ཡ'ལ་ནས་<\ང་
ཡང་ནི། །ཡ'ལ་གཞན་དག་ཏ�་གནས་ 
 

ཤིང་ཡོངས་བཟ'ང་ནས། །ན�ས་པ་བNས་ནས་དེ་ནས་<ིར་^ོག་གི། །ཉོན་མོངས་ད4་ཚ�ལ་དེ་དང་འu་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གསི་�ང༌། །བདག་ཡིད་ལས་



བསལ་གང་ད�་འ4ོ་བར་འB\ར། །གང་ད�་གནས་ 
 

ནས་བདག་གནོད་�་<ིར་འོང༌། །]ོ་ཞན་བདག་ལ་བVོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །བw2ག་ར'མ་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཉYག་གིས་�\ང་ཙ་ན་ལ་ེལ་ོམི་�་བར་མོད་ལ་
གཉེན་པོས་བ=ོག །བ=ོག་མ་ན�ས་ན་ 
 

ལངས་ལ་མ�ལ་དང་མཆདོ་པ་བཤམ། ]་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་ཕ'ལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལ་དམགིས་ནས་bོ་བP་བ=ས་པ་�ས་པས་ཉལ་Bསི་འ4ོ་གས'ང་བ་དང༌། Jང་ར་ིཐང་པའི་ཞལ་
ནས་;ང༌། འད�ག་ས་�སོ་པ་དང་1ེ་ 
 

ཅ�་ཅ�་�ས་པ་ཙམ་Bིས་;ང་ཉལ་Bིས་འ4་ོགས'ང་>ེ། ཁོང་རང་ཉོན་མངོས་དང་འཐབས་པར་Cང་གས'ང་ངོ། །དེ་ཡང་དགེན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉིན་མཚན་ད�་རང་ག་ིསེམས་ལ་�་ར་�་བ་
ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་གས'ང་བ་Qར་�ེད་པ་ཞིག་ལ་ 
 

@180B འོང་ཚ�ད་ད�་གདའ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལན་ད�་�ད་;ང༌། དེའི་རིང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་�\ང་ངམ་གས'ངས་ནས་འuི་1ད། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཇི་Qར་�ོང་བ་ནི། ཁ་



ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་ད[ལ་བར་དཀའ་ཞིང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་;ི་Nེན་�ེད་པ་ནི་གཏི་མ'ག་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་Nེན་འ[ེལ་མང་ད�་བaོམས་ལ། འཁོར་བའི་འཇ'ག་^ོག་ལ་མཁས་པར་�་>ེ། འདི་ལ་གོམས་ན་ནི་Q་བ་x་
ལ་སོགས་པའི་Q་ངན་ཐམས་ཅད་ 
 

;ང་མ་ིའ�\ང་ངོ། །འདི་<ི་གཉིས་ཀར་T2ག་བiལ་>ེར་ཞིང་དགེ་V་བསགས་པ་Fམས་འཇོམས་པའི་ད4་ནི་ཞེ་Tང་ཡིན་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། ཞེ་Tང་Q་བ'འི་Tིག་པ་མེད། །ཅེས་
གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེའི་<ིར་དེ་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་1བས་ 
 

མི་ད�ེ་བར་བཟོད་པ་ལ་འབད་དོ། །འདི་མ་�\ང་ན་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་བདེ་>ེ། གང་ཞིག་བLིམས་ཏེ་bོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ། །ཞེས་Rོད་འཇ'ག་ལས་
གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་iར་བསགས་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་ 
 

འ4Yབ་པ་ལ་མཐ'་ཅན་ད�་�ེད་ཅིང་ན�ས་པ་ཇེ་@ས་ས'་གཏོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་?ེད་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་Fམས་ལ་ནི། ཡ'ལ་ལ་ལངོས་Rོད་པའི་རགེ་པའི་¨ེན་ཅན་Bི་ཚ�ར་བའི་



རོ་�ངས་པ་ལས་འ�\ང་བས། <ི་དང་ནང་ག་ིམ་ིT2ག་པ་ 
 

དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་ད�་བaོམས་ལ་བ=ོག་པར་�་>ེ། fོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད�ིག་གཉེན་Bསི། རི་Àགས་Jང་པོ་<ེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །³ང་མ་x་པོ་x་ཡསི་
བཅོམ་B\ར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་གང་ཞིག 

 

@181A ༄༅། །x་Fམས་ནི། །Nག་ཏ�་བ>ེན་པ་ཅི་<ིར་འཇོམས་མ་ིའB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་འ�\ང་ཉེ་ལ་ད[ལ་བར་དཀའ་བ་qེད་པ་དང་4གས་པ་དང་བ>དོ་པ་དང་
བདེ་བ་བཞི་ལ་?ེད་ཅིང༌། དེ་ 
 

དག་ག་ི^གོ་<ོགས་བཞི་ལ་ཡིད་མ་ིདགའ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དེ། དེ་ཡང་Rིར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བaོམ་པ་དང༌། `ད་པར་ད�་འཆ་ིབ་uན་པ་གནད་ད�་སོང་ན་^གོ་པར་འB\ར་
རོ། །ང་@ལ་ནི་འདིར་ལམ་Wེ་བའི་ 
 

གེགས་;ི་མཆགོ་<ི་མར་[ན་ལ་སོགས་པའི་@O་ཡནི་པས་�ང་>ེ། �ངོ་ཚ�ལ་ནི། བཤེས་Eིངས་ལས། ན་�་འཆ་ིT2ག་[ལ་དང་དེ་བཞིན་ད�། །ལས་Fམས་བདག་གརི་�་ལས་མ་འདས་



ཞེས། །དེ་Qར་ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པ་ 
 

ནི༑ ༑དེ་ཡི་གཉེན་པP་a་ོནས་@གས་མི་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འ[ས་ལ་ངེས་པ་qེད་ན་ནི་ཐེ་ཚ�མ་B་ི�་@ས་མ་ིའ�\ང་ངོ། །གཞན་
ཡང་གཉིད་དང་�®གས་པ་དང་�ོད་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་ 
 

བག་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་bེལ་མེད་པ་དང་བkདེ་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Fམས་ནི་དགེ་བའི་<ོགས་ལ་}རོ་བའི་བར་ད�་གཅོད་པ་འ�\ང་ཉེ་བ་
Fམས་ཡིན་པས། ཉེས་དམིགས་རིག་པར་�ས་ལ་ 
 

གཉེན་པོ་བ>ེན་ནས་འ�ལ་འ�ལ་ད�་མཐ'་k་ེཆ�ང་ང'་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་�འོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། བཤེས་Eིངས་ལས། �ོད་དང་འBོད་དང་གནོད་སམེས་�®གས་པ་དང༌། །གཉིད་
དང་འདོད་ལ་འད�ན་དང་ཐེ་ཚ�མ་>ེ། །Lིབ་པ་x་ 
 

@181B པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འ�ོག་པའི་ཆམོ་¬ན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛ�ད། །ཅེས་དང༌། �ག་པའི་བསམ་པ་བ12ལ་བ་ལས་;ང༌། གང་ཞིག་གཉིད་དང་�®གས་ལ་དགའ་



འB\ར་བ། །བད་ཀན་�ªང་དང་དེ་བཞིན་མbིས་པ་Fམས། ། 
 

དེ་དག་དེ་ཡ་ིལ'ས་ལ་ཤས་ཆེར་འ�\ང༌། །དེ་ཡི་ཁམས་Fམས་རབ་ཏ�་འbYག་པར་འB\ར། །གང་ཞིག་�®གས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འB\ར་བ། །ཁ་ཟས་ཉེས་པས་Qོ་ནི་མ་དག་ཅིང༌། །ལ'ས་
;ང་§ི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚUག་;ང་གསལ་ 
 

བར་མ་ིའB\ར་རོ། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་�®གས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འB\ར་བ། །དེ་ནི་�ོངས་ཤིང་ཆསོ་ལ་འད�ན་པ་ཉམས། །�ིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་ལས་ཡོངས་ས'་ཉམས། །དཀར་པོ་
ཉམས་ཤིང་མ'ན་པར་འ4་ོབར་འB\ར། །ཞེས་ཉེས་ 
 

དམིགས་མང་ད�་གས'ངས་པ་དང༌། uན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་Fམས་;ི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལ་ེལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཀ�ན་མེད་པ་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཚ�མས་ལས། བག་མེད་པ་ལ་}ོར་ 
 

�ེད་པ། །Wེ་བོ་�ིས་པ་བསམ་བ�ག་ཡིན། །ཚ�ང་དཔོན་ནོར་Fམས་བ?Yང་བ་Qར། །མཁས་པས་བག་དང་^ན་པར་�། །ཞེས་དང༌། Wེས་རབས་ལས། �་དབང་<ིར་ཡང་ང་ོཚ་བོར་ནས་



ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་�ེད་པ་བས། ། 
 

Bོ་མP་Cོད་ཐོགས་གསོ་ངན་Bོན་ནས་ནི། །ད4་བP་`ིམ་ད�་འ�ོར་པ་མཐོང་ཡང་]། །ཞེས་དང༌། བཤེས་Eིངས་ལས། དབང་<\ག་ལ'ས་གཏོགས་uན་པ་བདེར་གཤེགས་;ི། །བ4ོད་པ་
གཅིག་པའི་ལམ་ད�་ཉེ་བར་ 
 

@182A ༄༅། །བ>ན། །དེ་ནི་བLིམས་ནས་མངོན་པར་བ?Yང་བBི་>ེ། །uན་པ་ཉམས་པས་ཆསོ་ཀ�ན་འཇིག་པར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། Rོད་འཇ'ག་ལས། ཐོས་^ན་དད་པ་ཅན་དང་
ནི། །བVོན་པ་�2ར་ལེན་ད�་མ་ 
 

ཡང༑ ༑ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་Wོན་ཆགས་པས། Q2ང་བའི་qོག་དང་བཅས་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Fམས་དགག་པར་མ་
ན�ས་;ང༌། ཉོན་མོངས་;ི་ཁ་མི་Wརོ་<ོགས་ 
 

མི་འཛUན་པར་ད4ར་Q་བ་ཞིག་ད་Q་མེད་ད�་མ་ིར'ང་བས་གཉེན་པP་<ོགས་བཟ'ང་ལ་ཉོན་མོངས་ས'ན་འ�ིན་པ་ལ་འབད་ནས། རང་གིས་གང་ཁས་]ངས་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ཡོངས་ས'་དག་



པར་�འོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པP་fོབ་མ་དཔལ་ 
 

^ན་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། Cེའ'་ཟ'ར་པ་ལ། ཡེ་འབར་སང་གནངས་ཙ་ན་`ེད་;ི་དག་ེབཤེས་པ་དེ་ཀ�ན་མན་ངག་ག་ིམཐིལ་གང་ལ་�ེད་ཟེར་ནས་འuི་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་
དམ་Bི་�་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་�ེད་�ས་པར་ 
 

འོང་ངོ། །ལས་@O་འ[ས་ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངསེ་སངོ་ནས་ཇི་Qར་ཁས་]ངས་པའི་Tམོ་པ་དག་པར་བ?Yང་བ་ཞིག་ལ་�ེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གས'ང༌། དེས་ན་བaོམས་པའི་དངོས་4Yབ་;ང་མ་རགི་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆ�ང་ད�་སོང་བ་ 
 

ལ་�་གས'ང་བ་Qར་གོ་དགོས་སོ། །ཚ�་འདི་<ི་གཉིས་ཀར་Tགི་དང་T2ག་བiལ་འབའ་ཞིག་བWེད་པའི་གཞན་དང་འbYག་པ་ལ་ཡང༌། དེའི་རིང་གི་T2ག་བiལ་ཐམས་ཅད་?གོ་དང་བTོས་
ནས་བཟོད་པར་�ེད་ཅིང༌། �ས་ 
 

@182B པའི་�་ལ་སགོས་པ་ཡང་འདི་དེའི་ཚ�་�\ང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ངམོ་པར་�ེད་ན། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བVོན་པའི་ད�ས་ས'་དཀའ་Rད་བཟོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་རགིས་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་



ལས། དོན་མེད་ད4་ཡིས་�་?ོལ་བཏོད་པ་ཡང༌། ། 
 

ལ'ས་ལ་@ན་དང་འu་བར་?ེལ་�ེད་ན། །དོན་ཆེན་བL0བ་<ིར་ཡང་དག་བVོན་B\ར་པ། །བདག་ལ་T2ག་བiལ་ཅི་<ིར་གནོད་�ེད་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཉོན་མངོས་པའི་
ད4་ལ་འཐབས་ནས་@ལ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་�་ཡི། 
 

ད4་གཞན་ལ་འཐབ་པ་ནི་མ་བསད་;ང་ངང་གསི་འཆི་བ་ལ་�ལོ་བས་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འu་>ེ། Rདོ་འཇ'ག་ལས། T2ག་བiལ་ཐམས་ཅད་`ད་བསད་ནས། །ཞེས་Tང་ལ་སགོས་ད4་
འཇོམས་པ། །དེ་དག་@ལ་�ེད་དཔའ་བོ་>ེ། ། 
 

�ག་མ་ར་ོལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་<ོགས་;ི་bོད་གནས་ན། །Fམ་པ་>ངོ་ད�་བ?ན་གཟ'ག་>ེ། །ཝ་ལ་སགོས་པས་སངེ་ག་ེབཞིན། །ཉོན་
མོངས་ཚ�གས་;ིས་མ་ིཚ�གས་�། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་Qར། ལམ་B་ིམི་མཐ'ན་པའི་<ོགས་ཀ�ན་Bིས་ཚ�ར་ལ་མ་ིཚ�གས་ཤིང་དེ་དག་ལས་@ལ་བར་�འོ། །Wེས་བ'་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ལམ་B་ིརམི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎k་ེ



བཙ�ན་དམ་པ་ཐ'གས་k་ེཆནེ་པོ་ 
 

དང་^ན་པ་Fམས་;ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་<ག་འཚལ་ལོ། །དེ་Qར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་aོ་C་ཚ�གས་ནས་@Oན་རིང་ད�་བaམོས་པ་ལས་?ིད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ེའབར་བའི་�ªབས་Qར་
མཐོང་>ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་T2ག་བiལ་ཉེ་ 
 

@183A ༄༅། །བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་;ིས་ཡིད་ཀ�ན་ཏ�་གད�ངས་པ་དེས། ལམ་བfབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས'མ་ལ་བfབས་ན་འཁརོ་བ་ལས་4ལོ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་
མཐོ་རསི་;ི་དཔལ་Qར་fར་^གོ་པ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་;ང་Wོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་<ོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་ག་ིདོན་མ་Sགོས་ལ་དེ་ཉིད་;ིས་ན་གཞན་Bི་དོན་ཡང་ཉི་ཚ�་བར་ཟད་ཅིང༌། མཐར་སངས་@ས་;ིས་
བ12ལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ'ག་དགསོ་ 
 

པས་ན། ]ོ་དང་^ན་པ་Fམས་;ིས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇ'ག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། འཇིག་Nེན་དོན་L0བ་ཚ�ལ་ལ་མཐ'་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་ད�་



�ང་�ས་ཤིང༌། །ཐ'བ་@ལ་ཐེག་པ་wངི་ 
 

kེས་བ>ན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇ'ག །ཅེས་དང༌། བདེ་དང་མི་བདེ་�ི་ལམ་འuར་བ4ངས་ཤིང༌། །གཏི་མ'ག་Wོན་Bསི་དམའ་བའི་འ4ོ་མཐོང་ན། །ལས་;ི་
དམ་པ་གཞན་དོན་དགའ་བོར་ཞིང༌། །རང་ག་ིདོན་ལ་ 
 

དེ་ཀོ་ཅི་>ེ་བVོན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་རང་ཉིད་?ིད་པའི་མཚ�ར་�2ང་བ་དང་འu་བར་འ4ོ་བ་Fམས་;ང་]ང་དོར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་;ི་མིག་ཟ'མ་པས་ཉམ་ང་བ་དང་[ལ་
བའི་<ོགས་ས'་བ4ོད་མི་ན�ས་པར་གོམ་འ4སོ་ 
 

འ`ོར་བ་མཐོང་ན། @ལ་བའི་རིགས་དང་^ན་པ་Fམས་གཞན་ལ་བVེ་བ་མེད་པ་དང་དེ་དག་ག་ིདོན་ད�་མི་བVོན་པ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་མིག་ཟ'མ་འ4སོ་འ`ོར་B\ར་པ་
ལ། །འཇིག་Nེན་དོན་L0བ་@ལ་བའི་@ལ་རིགས་ན། ། 
 

@183B wིང་kེ་མ་ིབWེད་Wེས་བ'་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་དག་�ོངས་བསལ་བVོན་འ4Yས་ས'་མ་ིVོམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ན་Wེས་བ'་Fམས་;ི་བདེ་བ་དང་བkིད་བག་དང་Wེས་བ'འི་Vལ་ནི་



གཞན་B་ིདོན་ཁ'ར་ད�་འ`ེར་བ་ལ་�་བར་རགིས་ཏེ། རང་ག་ིདོན་ 
 

ཙམ་ལ་དམགིས་པ་ནི་ད�ད་འ4ོ་Fམས་དང་ཡང་ཐ'ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ཆེན་པོ་Fམས་;ི་ངང་ཚ�ལ་ནི་གཞན་Bི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། fོབ་མ་ལ་
Eིངས་པ་ལས། ཤིན་ཏ�་qེད་fའི་Á་ཁམ་ 
 

འགའ་Q་<\གས་;ང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏ�་1ོམ་པས་གད�ངས་པའང་ཆ�་ཞིག་qེད་ན་དགའ་མག�ར་འཐ'ང༌། །འདི་ན་Wེས་བ'་གཞན་དོན་�ེད་པར་བVོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བkིད་
བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་Wེས་བ'འི་Vལ་དེ་འཕགས། ། 
 

ཉི་མ་�བས་ཆེན་N་ཞོན་@O་བ་Cང་�ེད་གང་ཡིན་དང༌། །ཁ'ར་ལ་མི་Vེགས་ཡསི་འཇིག་Nེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་དེ་འu་>ེ། །དེ་
དག་འཇིག་Nེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ། ། 
 

ཞེས་སོ། །དེ་Qར་འ4ོ་བ་T2ག་བiལ་Bསི་ཀ�ན་ཏ�་གད�ངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ད�་[ེལ་བ་ལ་Wསེ་བ'་ཞེས་�་ལ་མཁས་པ་ཞེས་;ང་དེ་ལ་�་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་Nེན་མ་རགི་



ད�ད་Eིན་འbིགས་པས་འ4ོ་བ་འbYགས་B\ར་པ། ། 
 

T2ག་བiལ་མ་ེརབ་འབར་བའི་ནང་ད�་དབང་མེད་�2ང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་Q་བ'ར་ཡིད་[ེལ་བVོན་པ་གང༌། །འདི་ན་དེ་དག་Wསེ་བ'་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་<ིར་རང་གཞན་B་ིལགེས་པ་ 
 

@184A ༄༅། །ཐམས་ཅད་;ི་འ�\ང་གནས། �ད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་�ན། མཁས་པའི་W་ེབོ་ཀ�ན་Bིས་བ4ོད་པའི་ལམ་ཆནེ་པོ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་uན་པ་དང་རགེ་པས་
;ང་འ4་ོབ་ཀ�ན་B་ིགསསོ་ས'་འB\ར་ 
 

བ༑ གཞན་Bི་དོན་ད�་��གས་པས་རང་ག་ིདོན་མཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འ4Yབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་^ན་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་འཇ'ག་ཏ�་ཡོད་པ་ནི། ;ེ་མའོ་བདག་གིས་qེད་པ་
ལེགས་པར་qེད་དོ་wམ་ད�་བསམས་ 
 

ལ༑ Wེས་བ'འི་Vལ་ཅི་ཡོད་;ིས་ཐེག་པའི་མཆགོ་འདིར་འཇ'ག་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། ཤེས་རབ་Fམ་དག་མངོན་L0བ་ཐེག་པའི་མཆོག  །ཐ'བ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་



དེ་ལས་འ�\ང༌། །དེ་ནི་ 
 

འཇིག་Nེན་Fམས་;ི་མིག་བཞིན་ཏེ། །འོད་^ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འu། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། aོ་C་ཚ�གས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་uངས་པའི་ག�ས་པ་ཆེན་
པོ་བWེད་ནས་འཇ'ག་པར་�འོ། །དེ་ 
 

Qར་ན་Wསེ་བ'་ཆེན་པP་ལམ་B་ིརམི་པ་ལ་]ོ་}ང་བ་ལ་གས'མ། ཐེག་ཆེན་Bི་འཇ'ག་aོ་སེམས་བWེད་ཁོ་ནར་བ>ན་པ་དང༌། སེམས་དེ་ཇི་Qར་བWེད་པའི་ཚ�ལ་དང༌། སེམས་བWེད་ནས་
Rོད་པ་ལ་fོབ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
 

Qར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇ'ག་དགསོ་ན་འཇ'ག་པའི་a་ོགང་ནས་ཡིན་wམ་ན། དེ་ལ་@ལ་བས་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་iགས་;ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གས'ངས་;ི། དེ་
ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ནི་ 
 

@184B མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ག་ིaརོ་འཇ'ག་;ང་འཇ'ག་a་ོནི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་@Oད་ལ་ནམ་Wེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་Wེས་;ང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡནི་ལ། 



དེ་དང་ནམ་[ལ་བ་ན་>ོང་པ་ཉིད་;ི་Nོགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཅི་ཡོད་;ང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་Q2ང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ག��ང་ད�་མ་ལས་གས'ངས་ཤིང་རགིས་པས་;ང་འ4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་
དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཆ�ད་པ་ཡང༌། སེམས་དེ་བWདེ་ 
 

པ་ཙམ་Bསི་འཇོག་ལ། <ིས་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པའང་དེ་དང་[ལ་བ་ཙམ་Bསི་འཇོག་པས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སམེས་དེ་ཡོད་མེད་;ི་kེས་ས'་འ4་ོ^ོག་�ེད་དོ། །དེ་Qར་ཡང་Rོད་
འཇ'ག་ལས། �ང་ཆ�བ་སམེས་Wསེ་B\ར་ན་1ད་ཅིག 

 

གིས༑ ༑འཁོར་བའི་བཙ�ན་རར་བTམས་པའི་ཉམ་ཐག་Fམས། །བདེར་གཤེགས་Fམས་;ི་?ས་ཞེས་བkོད་�་ཞིང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་རིང་སངས་@ས་རགིས་ས'་Wསེ། །སངས་@ས་?ས་
ས'་དB\ར་ཏོ། །ཞེས་སམེས་བWེད་མ་ཐག་ཏ�་ 
 

@ལ་?ས་ས'་འ4ོ་བར་གས'ངས་ལ། འཕགས་པ་�མས་པའི་Fམ་པར་ཐར་པ་ལས་;ང༌། རིགས་;ི་བ'་འདི་Q་>ེ་དཔེར་ན། �ོ་kེ་རིན་པོ་ཆ་ེནི་ཆག་;ང་གསརེ་Bི་@ན་`ད་པར་ད�་འཕགས་པ་



ཐམས་ཅད་ཟིལ་Bསི་གནོན་ཞིང་�ོ་kེ་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་མངི་ཡང་མ་ིའདོར་ལ་དབ'ལ་བ་ཐམས་ཅད་;ང་Fམ་པར་བ=ོག་གོ། །རིགས་;ི་བ'་དེ་བཞིན་ད�། །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པར་སམེས་བWེད་པའི་�ོ་kེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་[ལ་ཡང་
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་;ི་ཡོན་ཏན་Bི་ 
 

@185A ༄༅། །གསརེ་Bི་@ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Bིས་གནོན་ཞིང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མངི་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁརོ་བའི་དབ'ལ་བ་ཐམས་ཅད་;ང་Fམ་པར་བ=ོག་གོ། །ཞེས་Rོད་པ་
ལ་མ་བfབས་;ང་སེམས་དེ་ 
 

ཡོད་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔར་གས'ངས་པ་དང༌། མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ིས་;ང༌། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་Nེན་འདིས། །]་མེད་�ང་ཆ�བ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་V་བ་�ང་ཆ�བ་སམེས། །རི་
དབང་@ལ་པོ་Qར་བNན་དང༌། །ཞེས་དང༌། 
 

ལག་ན་�ོ་kེ་དབང་བ12ར་བའི་@Oད་ལས་;ང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟ'ངས་iགས་ཆེན་པP་ད;ིལ་འཁོར་ཤིན་ཏ�་@་ཆེ་བ་འདི་དང་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་འདི་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་



དང་གསང་བ་བས་;ང་ཆསེ་གསང་བ་ 
 

སེམས་ཅན་Tགི་ཅན་Fམས་ལ་བ>ན་ད�་མི་ར'ང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་�ོ་kེ་`ོད་;ིས་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པ་ཞིག་�ས་ཏེ། འདི་ནི་iོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཇི་Q་བ'་དག་ལ་བཤད་པར་�། ལག་ན་
�ོ་kསེ་�ས་པ། འཇམ་ 
 

དཔལ་གང་དག་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་བaམོ་པ་ལ་��གས་པ་དང་གང་ག་ིཚ�་དེ་དག་ག་ི�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་4Yབ་པར་B\ར་པ་དེའི་ཚ�། འཇམ་དཔལ་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་Rད་པ་གསང་
iགས་;ི་aོ་Rོད་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དང་འདེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བ12ར་བའི་གཟ'ངས་iགས་;ི་ད;ིལ་འཁརོ་ད�་ག��ག་པར་�་ཡི། གང་དག་ག་ི�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་Sགོས་པར་མ་B\ར་པ་དེ་དག་ནི་ག��ག་པར་མ་ི�་
>ེ། དེ་དག་ནི་ད;ིལ་འཁརོ་ཡང་ 
 

@185B བQར་མ་ིག��ག་གོ། །དེ་དག་ལ་ནི་<ག་@་དང་གསང་iགས་;ང་བ>ན་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ིཆགོ་གི། གང་ཟག་དེ་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཚ�ད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། 
 

ཐེག་ཆེན་པར་�ེད་པའང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་དེ་དང་འu་ལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་
པའང་Fམ་པར་དག་པ་ཞིག་འོང་བས་ 
 

འདི་ལ་འབད་པར་�འོ། །འདི་ལ་Tོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་;ི་བ'་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་ནི་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་ས་བོན་Q་བ'འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ལ་ངསེ་པ་qེད་དགོས་
པས་དེ་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཆ�་དང་ 
 

ལ'ད་དང་uོད་དང་ས་ལ་སགོས་པ་ནི་འ[ས་;ི་ས་བོན་དང་ཚ�གས་ན་འ[ས་;ི་�\་ག�འི་@O་�ེད་ལ། 4་ོདང་?ན་མ་ལ་སགོས་པའི་ས་བོན་དང་ཚ�གས་ནའང་དེ་དག་གི་�\་ག�འི་@O་�ེད་པས་དེ་
དག་ནི་@O་ཐ'ན་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་;ི་ས་བོན་ནི་¨ེན་ 
 

ས'་དང་ཚ�གས་;ང་འ[ས་ལ་སོགས་པའི་�\་ག�འི་@Oར་མ་ིར'ང་བས། ནས་;ི་�\་ག�འི་@O་ཐ'ང་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཟིན་པའི་ཆ�་ལ'ད་ལ་སོགས་པའང་ནས་;ི་�\་ག�འི་@Oར་འB\ར་པ་དེ་



བཞིན་ད�། ]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ནི་ 
 

སངས་@ས་;ི་�\་ག�འི་@Oའི་ནང་ནས་ས་བོན་Q་བ'་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་@O་ཡནི་ལ། >ོང་ཉིད་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆ�་ལ'ད་ལ་སོགས་པ་དང་འu་བར་�ང་ཆ�བ་གས'མ་གའི་@O་ཐ'ན་མོང་བ་
ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་@Oད་]་མ་ལས་;ང༌། ཐེག་མཆགོ་ལ་མསོ་ས་བོན་ཤེས་ 
 

@186A ༄༅། །རབ་ནི། །སངས་@ས་ཆསོ་བWདེ་མ་དང༌། ཞེས་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང་བདག་མེད་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་Q་བ'ར་གས'ངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕ་བོད་ལ་
ནི་བ'་@་དང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་ 
 

Wེ་མི་?ིད་པས་ཕ་ནི་བ'འི་རིགས་ངསེ་པའི་@O་ཡིན་ལ། མ་བོད་ལས་ནི་བ'་C་ཚ�གས་པ་Wེ་བས་ཐ'ན་མངོ་ག་ི@Oར་འB\ར་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ིས་;ང༌། སངས་@ས་རང་སངས་
@ས་Fམས་དང༌། །ཉན་ཐོས་ 
 

Fམས་;ིས་ངེས་བ>ེན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་`ོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་�་བར་ངསེ། །ཞེས་ཤེར་<ིན་ལ་བ>ོད་པས་ཉན་རང་Fམས་;ང་དེ་ལ་བNེན་ལ། དེས་ན་ཤེར་<ིན་



ལ་ཡ'མ་ཞེས་;ང་གས'ངས་པས་ 
 

ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གཉིས་ཀའི་?ས་;ི་ཡ'མ་ཡིན་པས་>ངོ་ཉིད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་འ�ེད་པ་མིན་Bི། �ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་དང་Rོད་པ་�བས་ཆེ་བ་Fམས་;ིས་འ�ེད་པ་ཡིན་
ཏེ། རིན་ཆེན་�ེང་ 
 

བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་�ོན་ལམ་དང༌། །Rོད་པ་ཡོངས་བiོ་མ་བཤད་དེས། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔར་ག་ལ་འB\ར། །ཞེས་Q་བས་མ་<ེ་ཞིང་Rོད་
པས་<ེ་བར་གས'ངས་སོ། ། 
 

དེ་Qར་>ངོ་ཉིད་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་;ང་ཐེག་པ་ཆནེ་པP་ལམ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ིའB\ར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་Fམས་Q་�སོ་;ང་ཅི་དགོས། དེའི་<ིར་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་
གདམས་པའི་མཐིལ་ད�་ 
 

@186B བཟ'ང་ནས་}ོང་བ་མེད་ཅིང་ཐ'ན་འགོ་ལ་ཚUག་ཙམ་ཞིག་uན་པར་�ས་ནས་ལམ་Bི་ཆ་ཤས་�་མོ་ར་ེལ་ནན་ཏན་ད�་མས་འབད་པ་ནི་ཆོས་@Oས་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བར་གསལ་ལོ། །Rིར་བ'་



Wེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཆར་དགསོ་པ་ 
 

Qར༑ ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་;ི་<ོགས་ཚང་བ་དགསོ་ཤིང་`ད་པར་ད�་ཐབས་;ི་གཙ�་བོ་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་དང༌། ཤེས་རབ་;ི་གཙ�་བོ་>ོང་པ་ཉིད་;ི་Nོགས་པ་དགསོ་ལ། 
གལ་ཏེ་ར་ེརེ་བ་ལས་མ་ིབaོམ་ན་ 
 

འཁོར་བ་ལས་4ོལ་བ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་ན་ནི་ཞི་གནས་ལ་�ག་མཐོང་ད�་མ་འbYལ་བར་�ས་ནས་བདག་མེད་པ་>ོང་པ་ཉིད་;ི་དོན་བaོམ་དགསོ་ནའང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་ན་ནི་
�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ལ་}ང་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

kེ་བཙ�ན་�མས་པས། ཤེས་པས་?ིད་ལ་མ་ིགནས་ཤིང༌། །wིང་kེས་ཞི་ལ་མ་ིགནས་དང༌། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། ཤེས་རབ་;ིས་འཁརོ་བའི་མཐར་Q2ང་བ་འགོག་ལ། wངི་kེས་ཞི་བའི་
མཐར་Q2ང་བ་འགོག་དགསོ་པས་ 
 

ཤེས་རབ་;ིས་ཞི་བར་Q2ང་བ་མི་ཁགེས་པའི་<ིར་དང༌། ?ིད་པའི་མཐར་མ་�2ང་བ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། �ང་སེམས་;ི་ལམ་B་ིདགག་�འི་གཙ�་བོ་ཞི་བའི་མཐར་�2ང་བ་



ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་@ལ་བའི་ 
 

དགོངས་པ་འ4ེལ་བ་ལ་ཚད་མར་B\ར་པའི་@ལ་?ས་Fམས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་འདི་ཉིད་@Oད་ལ་Wསེ་ན་འདི་འu་བའི་�ད་ད�་�\ང་བའི་ལམ་Wསེ་ས་ོཞེས་ཡ་མཚན་པར་འཛUན་B།ི �ིས་
པ་མག�་བའི་ཡོན་ཏན་�་མ་ོར་ེ@Oད་ 
 

@187A ༄༅། །ལ་Wསེ་པ་ལ་དེ་ཙམ་ད�་མ་ིའཛUན་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། གཞན་དག་རང་གི་དོན་ད�་ཡང༌། །མི་འ�\ང་སམེས་ཅན་དོན་སེམས་གང༌། །སེམས་;ི་རིན་ཆེན་`ད་པར་
འདི། །i་ན་མེད་པའི་�ད་ཅིག 

 

འbYངས། །ཞེས་དང༌། དེ་དང་དག་ེམཚ�ངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འuའི་བཤེས་;ང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འu་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང༌། གང་ལ་སམེས་;ི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །Wེས་
པ་དེ་ཡི་12་ལ་<ག་འཚལ་ཞིང༌། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་དང༌། དམ་ཆསོ་འོ་མ་བ?Yབས་པ་ལས། །མར་Bི་ཉིང་ཁ'་<\ང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས'ང་རབ་;ི་wིང་པོ་<\ང་བའི་གདམས་པའི་མཆོག་ཏ�་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་



^ན་ཨ་ཏི་ཤ་དབ'་མའི་Q་བ་འཛUན་ཅིང་ 
 

གསརེ་Jངི་པ་སམེས་ཙམ་Fམ་བདེན་B་ིQ་བ་འཛUན་པ་ཡིན་;ང་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་ཁངོ་ལ་བNེན་ནས་qེད་པས། ]་མ་Fམས་;ི་12་uིན་ཆེ་ཤོས་ས'་འཛUན་པའི་Fམ་པར་ཐར་པ་ལ་གས'ང་
རབ་;ི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བQས་ན་ 
 

ལམ་Bི་གནད་ལ་ག་ོ@O་ཆནེ་པོ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་འབད་ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་W་ེ@O་�\ང་ན་དེས་ཟིན་པའི་�་རོག་ལ་ཟན་ཉYང་ཟད་ཅིག་�ིན་པའང་�ང་སམེས་;ི་Rོད་པ་ཞེས་�་བའི་
4ངས་ས'་འ4ོ་ཡི། དེ་མེད་ན་>ོང་གས'མ་རིན་ 
 

པོ་ཆེས་བཀང་>ེ་�ིན་;ང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rདོ་པར་མ་ིཚ�ད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་bིམས་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་དང་�་བaམོ་པ་དང་V་�ªང་ཐིག་ལེ་སོགས་བaམོ་པའང་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་Rོད་པར་མ་ིཚ�ད་དོ། །འཇིག་Nེན་ 
 

@187B ན་Á་�་བ་དང་ཟོར་བ་བ�ར་བའི་དཔེ་བkོད་པ་Qར། རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་འདི་གནད་ད�་མ་སངོ་བར་ཡ'ན་ཇི་ཙམ་དག་ེ}རོ་ལ་འབད་ལོ་�ས་;ང་ཟོར་བ་ཤིན་ཏ�་N2ལ་བས་Á་�་བ་དང་



འu་>ེ་ས་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདི་ 
 

གནད་ད�་ཞིག་སངོ་ན་ར་ེཞིག་ལ་མ་ི�་བར་ཟོར་བ་བ�ར་ནས་Fོན་པོར་�ས་ཏེ་དེ་ནས་བ�ས་པས་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ལའང་མང་ད�་བ�ས་ཟིན་པ་དང་འu་>ེ། 1ད་ཅིག་ར་ེརེ་ལ་Lིབ་པ་}ངོ་བ་དང་
ཚ�གས་T2ད་པ་བདེ་]ག་ཏ�་ན�ས་ཤིང་དགེ་ 
 

བ་ཆ�ང་བ་དང་བར་1བས་ས'་འཛད་པ་Fམས་;ང་@་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པར་�ེད་པའི་<ིར་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། Tིག་པ་>ོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་
མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་Bསི་ 
 

གནོན་པར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། དེས་ནི་ད�ས་མཐའི་མེ་བཞིན་Tིག་ཆེན་Fམས། །1ད་ཅིག་གཅིག་གསི་ངེས་པར་?གེ་པར་�ེད། །ཅེས་དང༌། སེམས་ཅན་Fམས་;ི་Kད་ནད་
ཙམ། །བསལ་ལ་ོwམ་ད�་བསམས་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་ 
 

བསམ་པ་དང་^ན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་^ན་B\ར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ་ིབདེ་བ། །དཔག་ཏ�་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང༌། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ད�། །བL0བ་པར་



འདོད་པ་�ོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང༌། དག་ེབ་ 
 

གཞན་ཀ�ན་ཆ�་ཤིང་བཞིན་ད�་ནི། །འ[ས་བ'་བWེད་ནས་ཟད་པར་འB\ར་བ་ཉིད། །�ང་ཆ�བ་སེམས་;ི་Ðོན་ཤིང་Nག་པར་ཡང༌། །འ[ས་བ'་འ�ིན་པས་མ་ིཟད་འཕེལ་བར་འB\ར། །ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཇི་Qར་བWེད་ 
 

@188A ༄༅། །པའི་ཚ�ལ་ལ་བཞི། @O་གང་ལ་བNེན་ནས་ཇི་Qར་W་ེབ་དང༌། �ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་}ང་བའི་རིམ་པ་དང༌། Wསེ་པའི་ཚད་དང༌། ཆོ་གས་བཟ'ང་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
གས'མ་ལས་¨ེན་བཞི་ 
 

ལས་Wེ་ཚ�ལ་ནི། སངས་@ས་སམ་�ང་སེམས་;ི་མཐ'་བསམ་Bསི་མ་ི`བ་པ་རང་གིས་མཐོང་བའམ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་བNེན་ནས་གང་ལ་གནས་པ་དང་��གས་པའི་�ང་ཆ�བ་དེ་
ནི་མཐ'་ཆེའོ་wམ་ནས་སམེས་བWེད་པ་དང༌། 
 

དེ་Q་བ'འི་མཐོང་ཐོས་མེད་;ང་]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་བVམས་པའི་T་ེCོད་མཉན་པ་ན་སངས་@ས་;ི་ཡེ་ཤེས་ལ་མསོ་ནས་སེམས་བWེད་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ཐོས་;ང་�ང་སེམས་;ི་



དམ་ཆོས་ན�བ་ཏ�་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ 
 

ན༑ ཆོས་དེ་Q་བ'་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མདེ་པའི་T2ག་བiལ་སལེ་བར་�ེད་པས་བདག་གསི་�ང་སམེས་;ི་ཆོས་རངི་ད�་གནས་པར་�་བའི་<ིར་ད�་ངེས་པར་སེམས་བWེད་དོ་wམ་
ནས་སམེས་བWེད་པ་དང༌། 
 

ཆོས་ན�བ་པར་མ་མཐོང་ཡང་ད�ས་ངན་པ་གཏི་མ'ག་དང་ང་ོཚ་དང་bེལ་མེད་དང་�ག་དོག་དང་སརེ་C་སོགས་ཤས་ཆ་ེབའི་ད�ས་འདིར་ནི་ཉན་རང་ག་ི�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བWདེ་པའང་qེད་པར་
དཀའ་ན། ]་མེད་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བWེད་ 
 

པ་Q་ཅི་�སོ། རེ་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་བWེད་ན་གཞན་ཡང་དེ་Qར་འB\ར་རོ་wམ་ནས་སམེས་བWེད་པ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་བWེད་པ་>ེ་བཞིའོ། །སེམས་Wེ་བའི་ཚ�ལ་ནི། �ང་
ཆ�བ་ཆེན་པོར་སེམས་Wེད་པར་ 
 

@188B �ེད་ཅེས་གས'ངས་པས་�ང་ཆ�བ་ལ་ཐོབ་འདོད་Wེས་པའོ། །¨ེན་གང་གིས་�ས་པ་ལ། དང་པོ་ནི་ཆོ་འ�Yལ་ང་ོམཚར་བ་Fམས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་Wསེ་ཏེ། དེ་Q་བ'འི་�ང་



ཆ�བ་དེ་བདག་གསི་ཐོབ་པར་�འོ་wམ་ནས་ཡིན་ལ། 
 

གཉིས་པ་ནི་ཆསོ་�་བ་ལས། སངས་@ས་;ི་ཡོན་ཏན་ཉན་པས་དང་པོར་དད་པ་Wེས། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདོད་Wེས་པའོ། །གས'མ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་B་ིབ>ན་པ་ན�བ་པར་འB\ར་བ་མ་
བཟོད་ནས་སངས་@ས་;ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོབ་འདོད་Wསེ་ 
 

པ་>ེ༑ འདི་ལ་བ>ན་པ་མ་ན�བ་ན་སེམས་ཅན་B་ིT2ག་བiལ་བ=ོག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པས་T2ག་བiལ་བསལ་བའི་<ིར་ད�་དམགིས་པའང་ཡོད་མོད་;ང༌། སེམས་བWེད་པའི་¨ེན་Bི་གཙ�་
བོ་བ>ན་པ་ན�བ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་ 
 

མ་ཡིན་ན་འོག་ཏ�་wངི་kེ་ལ་བNེན་ནས་Wེ་བར་བཤད་པ་དང་=ོས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་ཆེ་བའི་སེམས་དེ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་གཙ�་བོར་དེས་བ12ལ་ནས་སངས་@ས་ལ་ཐོབ་འདོད་Wསེ་པ་
>ེ། སེམས་བWེད་པ་འདི་�ང་ཆ�བ་ལ་ཐོབ་འདོད་Wསེ་པའི་a་ོ 
 

ནས་བཞག་གི། ཆེད་ད�་�་བའི་aོ་ནས་མ་བཞག་པར་Cང་ངོ། །སངས་@ས་;ི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་}ངས་པའི་aོ་ནས་སངས་@ས་ལ་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་རང་གི་དོན་འ4Yབ་པ་ལ་ཞི་བ་¨ང་



པས་ཆགོ་པར་འཛUན་པའི་]ོ་མི་^གོ་>ེ། �མས་པ་ 
 

དང་wིང་k་ེ}ངས་པའི་aོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སངས་@ས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་གཞན་དོན་འ4Yབ་པ་ལ་ཞི་བ་¨ང་པས་ཆོག་པར་འཛUན་པ་^ོག་ན�ས་;ི། ཆོག་འཛUན་
i་མ་བ=ོག་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་དང་དེ་འགགོ་�ེད་གཞན་ 
 

@189A ༄༅། །ཡང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །རང་དོན་འ4Yབ་པ་ལ་ཞི་བ་¨ང་པས་ཆགོ་པར་འཛUན་པའི་]ོ་བ=ོག་མ་ིདགསོ་པའང་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་4ལོ་བ་ཙམ་B་ིཐེག་དམན་ལ་
�ངས་པ་དང་Nོགས་པ་<ོགས་ར་ེབ་ 
 

ལས་མེད་པས་རང་དོན་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་དག་?ིད་པའི་�ད་པ་ལས་ཐར་ཡང་ཞི་བའི་�ད་པ་ལས་མ་4ལོ་བའི་<ིར་དང༌། རང་དོན་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ནི་སངས་
@ས་;ི་ཆསོ་;ི་12ར་གས'ངས་པའི་<ིར་ར།ོ ། 
 

དེས་ན་སངས་@ས་;ི་ཡནོ་ཏན་ལ་དད་པ་}ངས་ནས་གཞན་དོན་Q་ཞོག །རང་གི་དོན་འ4Yབ་པ་ལའང་སངས་@ས་ཐོབ་པ་མེད་མ་ིར'ང་ད�་མཐོང་ན་ནི་ཐེག་དམན་ད�་མི་^གོ་པའི་¨ེན་ཆེན་



པོར་འB\ར་རོ། །iར་བཤད་པའི་སེམས་བWེད་པ་དང་ 
 

པོ་གཉིས་ལ་ནི་�མས་པ་དང་wིང་kསེ་uངས་པ་མ་ིCང་ལ། གས'ང་རབ་དང་བ>ན་བཅོས་གཞན་ལས་;ང་སངས་@ས་;ི་གཟ'གས་;ི་12་དང་ཆསོ་;ི་12འི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་Bསི་
uངས་པའི་སངས་@ས་ཐོབ་འདོད་ལ་སེམས་ 
 

བWེད་ད�་བཤད་པ་མང་པོ་Cང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་@ས་ལ་འགོད་པར་ཡ་ིདམ་བཅས་པའང་སེམས་བWེད་ད�་གས'ངས་པ་Cང་བས་དེ་གཉིས་རེ་ར་ེཡང་སེམས་བWེད་པ་
ཙམ་Bི་4ངས་ས'་བ4ང་དགོས་ལ། 
 

མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས'་Sགོས་པའི་སེམས་བWེད་ལ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགསོ་པར་མཐོང་བ་ཙམ་Bསི་uངས་པའི་སངས་@ས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་Bིས་མ་ིཆགོ་པས། རང་དོན་ལའང་སངས་@ས་
མེད་ད�་མི་ར'ང་བར་མཐོང་བའི་ 
 

@189B ཐོབ་འདོད་དང་དེ་ཡང་གཞན་B་ིདོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་མིན་པར་གཞན་Bི་<ིར་ད�འང་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། མངོན་Nོགས་@ན་ལས། སམེས་བWེད་པ་ནི་གཞན་དོན་



<ིར། །ཡང་དག་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་འདོད། ། 
 

ཅེས་�ང་ཆ�བ་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །@O་བཞི་ལས་Wེ་བ་ནི། རགིས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དགེ་བཤེས་;ིས་ཟིན་པ་སམེས་ཅན་ལ་wངི་བVེ་བ་འཁོར་བའི་
དཀའ་Rད་ལ་མ་ིW་ོབ་བཞི་ལ་བNེན་ 
 

ནས་སམེས་བWེད་པའོ། །>ོབས་བཞི་ལས་Wེ་བ་ནི། རང་གི་མཐ'ས་Sགོས་�ང་འདོད་པ་རང་ག་ི>ོབས་དང༌། གཞན་B་ིམཐ'ས་Sགོས་�ང་འདོད་པ་གཞན་Bི་>ོབས་དང༌། iོན་ཐེག་ཆེན་
ལ་གོམས་པ་དེ་Qར་སངས་ 
 

@ས་དང་�ང་སམེས་;ི་བiགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་Bསི་W་ེབ་@Oའི་>ོབས་དང༌། འདིར་དམ་པ་བ>ེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་ལ་སེམས་པ་སགོས་;ི་དགེ་བ་ལ་རངི་ད�་གོམས་པ་}རོ་བའི་>ོབས་བཞི་ལ་
བNེན་ནས་Wེའོ། །དེ་ཡང་@O་ 
 

¨ེན་བ@ད་པོ་ས་ོས་ོབའམ་ཚ�གས་པ་ལ་བNེན་ནས་རང་དང་@Oའི་>ོབས་ལས་Wེས་ན་བNན་ལ། @O་¨ེན་དེ་དག་ལ་བNེན་ནས་གཞན་དང་}རོ་བའི་>ོབས་ལས་Wསེ་ན་མི་བNན་པར་�ང་ས་



ལས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ 
 

བ>ན་པ་Rི་དང་ཐེག་པ་ཆནེ་པP་བ>ན་པ་ན�བ་ཏ�་ཉེ་ཞིང༌། wིགས་མ་ལས་;ང་ཆསེ་wིགས་མར་B\ར་པའི་ད�ས་འདིར་ལགེས་པར་གོ་ནས་wངི་ཐག་པ་ནས་སེམས་བWེད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀོན་
པར་རིག་པར་�ས་ལ་དམ་པའི་ 
 

@190A ༄༅། །བཤེས་ལ་བNེན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆནེ་པP་Tེ་Cོད་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སགོས་པའི་}ོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་གཞན་Bིས་དབང་མེད་ད�་བ12ལ་བ་དང་གཡམ་ལ་@Oགས་དང་
?ོལ་ཀ་སོགས་ 
 

;ིས་མ་ི�་བར་རང་ག་ི>ོབས་;ིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སམེས་བWེད་པའི་V་བ་ཚ�གས་པར་�་>ེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བNེན་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་
�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ང་ 
 

བའི་རིམ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བ@Oད་པ་ལ་མན་ངག་@O་འ[ས་བད�ན་མ་དང༌། @ལ་?ས་ཞི་བ་�འི་ག��ང་ནས་འ�\ང་བ་ལ་བNེན་ནས་}ངོ་བ་གཉིས་Cང་ངོ། །@O་འ[ས་བད�ན་ནི་Sགོས་



པའི་སངས་@ས་�ང་ 
 

ཆ�བ་;ི་སེམས་ལས་འ�\ང་ལ། སེམས་དེ་�ག་བསམ་ལས་དང༌། བསམ་པ་དེ་wིང་k་ེལས་དང༌། wིང་k་ེ�མས་པ་ལས་དང༌། �མས་པ་uིན་ད�་གཟོ་བ་ལས་དང༌། uིན་ད�་གཟོ་བ་uིན་uན་པ་
ལས་དང༌། uིན་uན་ 
 

པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འ�\ང་བ་>་ེབད�ན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངསེ་པ་བWེད་པ་དང༌། རིམ་ཅན་ད�་}ང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་B་ིལམ་B་ིV་བ་wིང་kེར་
བ>ན་པ་དང༌། @O་འ[ས་གཞན་ 
 

Fམས་དེའི་@O་དང་འ[ས་བ'ར་འB\ར་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆ་ེབ་ནི། wངི་k་ེཆེན་པོས་ཡིད་བWོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པའི་<ིར་
ངེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འB\ར་ལ། wིང་k་ེ 
 

@190B དམན་ན་དེ་Qར་�ེད་པ་མི་འོང་བས་འ4་ོབ་མ་ལ'ས་པ་Lལོ་བའི་ཁ'ར་འ`ེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་<ིར་དང༌། ཁ'ར་དེ་མི་འཛUན་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཆ�ད་པའི་<ིར་wངི་kེ་ནི་ཐོག་



མར་གལ་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་]ོ་4སོ་མི་ཟད་པས་བ>ན་པ་ 
 

ལས༑ བཙ�ན་པ་:,་ར་À་ཏིའི་བ'། གཞན་ཡང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་wིང་kེ་ཆེན་པོ་མ་ིཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། iོན་ད�་འ4ོ་བའི་<ིར་རོ། །བཙ�ན་པ་:,་ར་À་ཏིའི་བ'། འདི་Q་>ེ། 
དཔེར་ན། དབ'གས་<ི་ནང་ད�་@O་བ་ནི་མིའི་?གོ་ག་ི 
 

དབང་པP་iོན་ད�་འ4ོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་wངི་kེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འ4Yབ་པའི་iནོ་ད�་འ4ོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གd་ཡ་ག་ཽར་ིལས་
;ང༌། འཇམ་དཔལ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་Rོད་པའི་ 
 

Vོམ་པ་ནི་ཅི། གནས་ནི་གང༌། འཇམ་དཔལ་Bིས་�ས་པ། �འི་བ'་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་;ི་Rོད་པའི་Vོམ་པ་ནི་wངི་kེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སམེས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་
དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཚ�གས་གཉིས་@་ཆེན་པོ་ལ་མ༌༈ བfབས་ན་མ་ི 
 

འ4Yབ་པར་མཐོང་ནས་�་དཀའ་བའི་ཚ�གས་@་ཆེན་པོ་ལ་འཇ'ག་པས་ན་Rོད་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་Nེན་ནོ། །བར་ད�་གལ་ཆ་ེབ་ནི། དེ་Qར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་Q་བ'་Wེས་ནས་��གས་;ང་སེམས་



ཅན་4ངས་མང་ཞིང་�ེད་ངན་པ་དང་བfབ་པར་�་བའང་ཤིན་ 
 

ཏ�་�་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ད�ས་;ང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དགསོ་པར་མཐོང་བ་ན་��མ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་Q2ང་བ་ལ། wིང་kེ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་བWེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་ད�་
གོམས་པར་�ས་པས་རང་གི་བདེ་T2ག་ལ་མི་Q་ཞིང་གཞན་B་ི 
 

@191A ༄༅། །དོན་ལ་མ་ིWོ་བས་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་བདེ་]ག་ཏ�་Sོགས་པར་�ེད་དེ། aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་Qར་wངི་k་ེཆེན་པོས་བWོད་པས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་བདག་
ཉིད་ལ་མི་Q་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ 
 

ཏ�་ཕན་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་<ིར་ཚ�གས་བསགས་པ་ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་ཞིང་ཡ'ན་རིང་ལ་ད�བ་པར་འB\ར་བ་ལ་འཇ'ག་གོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་>ོབས་བWེད་པ་ལས་གས'ངས་པ་Q་བ'་>ེ། དེ་
ལ་wངི་kེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
 

ས'་�ིན་པར་�་བའི་<ིར་T2ག་བiལ་Bི་W་ེབ་མ་ིལེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་བའི་Wེ་བ་མ་ིའདོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེ་Qར་ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་བ་ལ་��གས་ན་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་



པར་ཚ�གས་ཡངོས་ས'་Sོགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
 

ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འB\ར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་@ས་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་ནི་wིང་k་ེཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སངས་@ས་Fམས་འ[ས་བ'་
བqེས་པའི་ཚ�་ཡང་ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་མི་ 
 

གནས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་?ིད་ད�་འ4་ོབའི་དོན་མཛད་པའང་wིང་k་ེཆེན་པP་མཐ'་>ེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་Qར་འB\ར་བའི་<ིར་ཏེ། aོམ་རིམ་པར་པ་ལས། wིང་kེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ས'་ཟིན་
པས་ན་སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་Fམས་ 
 

རང་ག་ིདོན་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་མཐའ་དག་བqེས་;ང་སེམས་ཅན་B་ིཁམས་མཐར་ཐ'ག་ག་ིབར་ད�་བ��གས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་^ན་འདས་Fམས་;ི་མི་གནས་པའི་�་ངན་
ལས་འདས་བའི་@O་ནི་wངི་kེ་ཆེན་པོ་ 
 

@191B དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་བར་ད�་ཆ�་དང་ཐ་མར་�ནི་པ་གལ་ཆ་ེབ་Qར། སངས་@ས་;ི་ལ་ོཏོག་ལའང་ཐོག་མཐའ་བར་གས'མ་ད�་གལ་



ཆེ་བ་wངི་kེ་ཡིན་པར་དཔལ་^ན་=་བ་ 
 

4གས་པས་གས'ངས་ཏེ། གང་<ིར་བVེ་ཉིད་@ལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕ'ན་ཚ�གས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་�ལེ་ལ་ཆ�་འu་ཡ'ན་རིང་ད�། །ལོངས་Rོད་གནས་ལ་�ིན་པ་Q་བ'ར་འདོད་B\ར་པ། །དེ་
<ིར་བདག་གསི་ཐོག་མར་wིང་kེ་ 
 

བ>ོད་པར་བBི། །ཞེས་སོ། །དོན་Bི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཆསོ་ཡང་དག་པར་T2ད་པ་ལས་;ང༌། བཅོམ་^ན་འདས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་བfབ་པར་མ་ི
བBིའོ། །བཅོམ་^ན་འདས་�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔས་ཆསོ་གཅིག་རབ་ཏ�་བཟ'ང་ཞིང་རབ་ཏ�་Nགོས་པར་བBསི་ན་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆསི་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པ'་གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། 
wིང་kེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་^ན་འདས་wངི་ 
 

kེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ལག་མཐིལ་ད�་མཆསི་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་^ན་འདས་དཔེར་བBི་ན་འཁརོ་ལོས་བ{|ར་བའི་@ལ་པP་



འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་ད�་མཆསི་པ་དེར་དཔ'ང་ག་ི 
 

ཚ�གས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་^ན་འདས་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་wིང་kེ་ཆེན་པོ་གང་ད�་མཆིས་བ་དེར་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་^ན་འདས་དཔེར་
བBི་ན་?ོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་ 
 

@192A ༄༅། །གཞན་Fམས་;ང་མཆསི་པར་འB\ར་རོ། །བཅོམ་^ན་འདས་དེ་བཞིན་ད�་wངི་kེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་གཞན་Fམས་;ང་འ�\ང་བར་འB\ར་
རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ལམ་Bི་གནད་ 
 

དམ་པ་ལ'ང་མཐའ་ཡས་པ་དང་རིགས་པས་4Yབ་པ་འདི་Q་བ'་ལ་ངསེ་པ་qེད་ན་ནི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་V་བ་wིང་k་ེདང་བཅས་པའི་ཆསོ་1རོ་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏ�་ཅིའི་<ིར་མི་འཛUན། 
དེས་ན་ཞང་C་ཆ�ང་>ོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་ 
 

གདམས་ངག་��ས་;ང་འཇིག་Nེན་]ོས་ཐོངས་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་aོམས་�་བ་ཞིག་ལས་མ་ིའོང་�ས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་>ོན་པས་bེལ་ནས་དེ་ཇོ་བP་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་<\ང་བ་ལ་



གས'ང་>་ེཆསོ་;ི་གནད་མ`ེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ངེས་པ་qེད་པའང་འདི་ཁོ་ན་དཀའ་བས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསག་}ང་དང་Tོང་པོ་བཀོད་པ་སགོས་;ི་གས'ང་རབ་དང་དགོངས་འ4ེལ་Fམས་བQས་ནས་ངསེ་པ་བNན་པོ་བཙལ་དགསོ་ཏེ། 
དཔལ་^ན་མ་ཁོལ་Bསི། `ོད་;ི་ཐ'གས་ནི་རིན་པོ་ 
 

ཆེ༑ ༑Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ས་བོན་དེ། །དཔའ་`ོད་ཁོ་ནས་wངི་པོར་མ`ེན། །དེ་གཞན་Wེ་བོས་འོལ་མི་ད�ི། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གཉིས་པ་@O་འ[ས་གཞན་Fམས་དེའི་@O་
འ[ས་ས'་འB\ར་ཚ�ལ་ལ། མར་ཤེས་ནས་�མས་ 
 

པའི་བར་@Oར་འB\ར་ཚ�ལ་ནི། Rིར་T2ག་བiལ་དང་[ལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སམེས་ཅན་དེའི་T2ག་བiལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་W་ེམོད་;ང༌། ]ོ་དེ་W་ེf་བ་དང་:�གས་uག་པ་དང་བNན་
པོར་W་ེབ་ལ་ནི་iོན་ད�་སམེས་ཅན་དེ་ཡིད་ད�་འོང་ 
 

@192B ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་Fམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེན་ལ་T2ག་བiལ་�\ང་ན་མ་ིབཟོད་ལ་ད4་ལ་T2ག་བiལ་�\ང་ན་དགའ་ཞིང་ད4་གཉེན་བར་མ་ལ་T2ག་བiལ་�\ང་ན་



ཕལ་ཆརེ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་wོམས་W་ེབ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡིད་ད�་T2ག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་གཅེས་པ་དེ་ཙམ་ད�་T2ག་བiལ་ལ་མ་ིབཟོད་པའང་དེ་ཙམ་W་ེ>ེ། གཅེས་པ་ཆ�ང་བ་དང་འ[ིང་ལ་མ་ིབཟོད་པ་ཤས་ཆ�ང་ལ་ཤིན་
ཏ�་གཅེས་ན་T2ག་བiལ་�་མོ་ལའང་མི་བཟོད་པ་ 
 

ཆེན་པོ་Wེ་བར་Cང་བས་ས།ོ །ད4་ལ་T2ག་བiལ་མཐོང་ན་འ[ལ་འདོད་མི་Wེ་བར་མ་ཟད་ད་ད�ང་དེ་ལས་ཆ་ེབ་དང་དེ་དང་མ་[ལ་ན་wམ་པ་W་ེབ་ནི་ཡིད་ད�་མི་འོང་བས་ལན་ལ། དེ་ཡང་
ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཤས་ཆ་ེཆ�ང་གསི་T2ག་བiལ་�\ང་ 
 

བ་ལ་དགའ་བ་ཤས་ཆ་ེཆ�ང་ད�་འB\ར་རོ། །ད4་གཉེན་བར་མའི་T2ག་བiལ་ལ་མ་ིབཟོད་པའང་མེད་ལ་དགའ་བའང་མེད་པ་ནི་ཡདི་ད�་འོང་མ་ིའོང་གང་ཡང་མེད་པས་ལན་ནོ། །དེ་Qར་
�ས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་ད�་བaོམ་པ་ནི་ 
 

ཡིད་འོང་བWེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་B་ིམཐར་ཐ'ག་ནི་མ་ཡིན་པས་མར་བaོམ་པ་དང་དེའི་uིན་uན་པ་དང་uིན་ལན་གཟོ་བ་གས'མ་ནི་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་L0བ་�ེད་ཡིན་ལ། 



སེམས་ཅན་ལ་བ'་གཅིག་པ'་Qར་wིང་ད�་T2ག 

 

བར་འཛUན་པའི་�མས་པ་ནི་དེ་གས'མ་Bི་འ[ས་བ'་ཡིན་ཏེ་དེས་wངི་kེ་Wེད་པར་�ེད་དོ། །བདེ་བ་དང་�ད་འདོད་;ི་�མས་པ་དང་wིང་kེ་ལ་@O་འ[ས་;ི་ངསེ་པ་མི་Cང་ངོ། །དེས་ན་མར་
ཤེས་པ་སོགས་;ི་དམགིས་པ་གས'མ་ 
 

@193A ༄༅། །ནི་བདེ་བ་དང་�ད་འདོད་;ི་�མས་པ་དང་T2ག་བiལ་དང་[ལ་འདོད་;ི་wིང་k་ེགཉིས་ཀའི་གཞིར་Cང་བས་འདི་ལ་འབད་དགསོ་སོ། །སེམས་བWེད་W་ེབའི་@Oར་
སེམས་ཅན་Fམས་གཉེན་ད�་བaོམ་ 
 

པ་འདི་ནི། fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པ་དང་བཙ�ན་པ་=་བ་དང་fོབ་དཔོན་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལ་Fམས་;ིས་བཤད་དོ། །�ག་བསམ་དང་སེམས་བWེད་འ[ས་བ'ར་འB\ར་ཚ�ལ་ནི། དེ་Qར་]ོ་རིམ་
Bིས་}ངས་པས་wིང་k་ེWེས་པ་ན་ 
 

སེམས་ཅན་B་ིདོན་ད�་སངས་@ས་ལ་ཐོབ་འདོད་W་ེབས་དེ་ཙམ་Bསི་ཆོག་མོད། བར་དེར་�ག་བསམ་བཅ�ག་པས་ཅི་�་wམ་ན། སམེས་ཅན་བདེ་བ་དང་�ད་པ་དང་T2ག་བiལ་དང་[ལ་ན་



wམ་པའི་�མས་པ་དང་wངི་k་ེཚད་ 
 

མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་ལའང་ཡོད་;ང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བL0བ་པ་དང་T2ག་བiལ་སེལ་བ་རང་གི་ཁ'ར་ད�་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་
wིང་>ོབས་;ི་བསམ་པ་�ག་པའི་�ག 

 

བསམ་བWེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་�ད་ན་wམ་བ་དང་T2ག་བiལ་དང་[ལ་ན་wམ་པས་མ་ིཆགོ་གི། རང་གསི་དེ་དག་བL0བ་པའི་ཁ'ར་wིང་ཐག་པ་ནས་
འ`ེར་དགསོ་པས་`ད་པར་ 
 

Fམས་<ེད་པར་�་>ེ། ]ོ་4ོས་@་མཚ�ས་��ས་པ་ལས། ]ོ་4སོ་@་མཚ�་དཔེར་ན། ཚ�ང་དཔོན་ནམ་`ིམ་བདག་ཅིག་ལ་བ'་གཅིག་པ'་འདོད་པ་T2ག་པ་ཕོངས་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་མཐོང་ན་མ་ི
མཐ'ན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
 

@193B `ེའ'་དེ་ཡང་�ིས་པར་B\ར་པས་གར་�ེད་པས་མ་ིགཙང་བའི་དོང་ད�་�2ང་བར་B\ར་ཏོ། །དེ་ནས་`ེའ'་དེའི་མ་དང་གཉེན་Bསི་`ེའ'་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་ད�་�2ང་བ་དེ་མཐོང་ལ། མཐོང་



ནས་;ང་ཆ་ོདེ་ཆེན་པོས་འདེབས་ཤིང་�་ངན་ 
 

�ེད་ལ་�་ེiགས་འདོན་ཏེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་��གས་ནས་`ེའ'་དེ་འདོན་པར་ནི་མ་ི�ེད་དོ། །དེ་ནས་`ེའ'་དེའི་ཕ་<ོགས་དེར་སངོ་>་ེདེས་བ'་གཅིག་པ'་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་�2ང་བར་
མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་;ང་རིངས་པར་རིངས་ 
 

པར་བNིབས་པའི་ཚ�ལ་Bསི་བ'་གཅིག་པ'་དེ་འདོན་པའི་]ོས་?ེད་པར་�ས་ཏེ་W|ག་[ོ་བ་མེད་པར་མ་ིགཙང་བའི་དོང་དེར་བབས་ཏེ་བ'་གཅིག་པ'་<\ང་བར་B\ར་ཏོ། །ཞེས་ཁམས་གས'མ་པོ་ནི་མི་
གཙང་བའི་དོང་དང༌། བ'་གཅིག་པ'་ནི་སེམས་ 
 

ཅན་Fམས་དང༌། མ་དང་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་�2ང་བ་མཐོང་ནས་�་ངན་དང་�་ེiགས་འདོན་Bི། གདོན་པར་ན�ས་པ་མེད་པ་ཉན་རང་དང༌། ཚ�ང་དཔོན་དང་`ིམ་བདག་ནི་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་དཔེ་དོན་ད�་}ར་ནས་ 
 

གས'ངས་ཏེ་བ'་གཅིག་པ'་གཅེས་པ་མ་ིགཙང་བའི་དོང་ད�་�2ང་བ་ལ་དེའི་མ་wངི་kེ་W་ེབ་འu་བ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་wངི་kེ་ལ་བNེན་ནས་འ4་ོབ་Lལོ་བའི་ཁ'ར་



འ`ེར་བའི་�ག་བསམ་བWེད་པར་�འོ། །དེ་Qར་སེམས་ཅན་ 
 

Lོལ་བའི་]ོ་Wེས་པ་ན་རང་ག་ིགནས་1བས་འདི་Q་བ'ས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་Sོགས་པའང་�་བར་མ་ིན�ས་ལ། དེར་མ་ཟད་ད4་བཅོམ་པ་གཉིས་;ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་;ང་སེམས་ཅན་
ཉYང་ཟད་ར་ེདང་དེའི་དོན་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་བL0བ་པར་ན�ས་;ི། 
 

@194A ༄༅། །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ལ་དགོད་མ་ིན�ས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་དེ་དག་ག་ིགནས་1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་Sགོས་པར་ས'་ཞིག་གིས་ན�ས་wམ་
ད�་བསམས་པ་ན། སངས་@ས་ཉག་གཅིག་ལ་ 
 

ན�ས་པ་དེ་ཡོད་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་Bི་དོན་ད�་སངས་@ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བWེད་དོ། །གཉིས་པ་རིམ་ཅན་ད�་}ང་བ་དངསོ་ལ་གས'མ། གཞན་དོན་དོན་ད�་གཉེར་བའི་]ོ་}ང་བ་དང༌། 
�ང་ཆ�བ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་]ོ་}ང་བ་དང༌། }ངས་ 
 

པའི་འ[ས་བ'་སེམས་བWདེ་པ་ངསོ་གཟ'ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ]ོ་དེ་W་ེབའི་གཞི་བL0བ་པ་དང༌། ]ོ་དེ་བWེད་པ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་wོམས་པ་



བL0བ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་Fམ་པ་ཅན་ད�་ 
 

བL0བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། iར་Wསེ་བ'་ཆ�ང་འ[ིང་གི་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར། iོན་འ4ོ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་པ་Fམས་འདིར་ཡང་]ངས་ལ་བWང་བར་�འོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་
ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་Tང་བའི་ 
 

<ོགས་རསི་ས'་གཅོད་པ་བཀག་ནས་སེམས་wོམས་པ་མ་བL0བས་ན་�མས་པ་དང་wངི་kེ་གང་W་ེབ་དེ་<ོགས་རསི་ཅན་ད�་Wེ་ཡི། <ོགས་རསི་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་Wེ་བས་བཏང་
wོམས་བaམོ་པར་�འོ། །བཏང་wོམས་ལ་འད�་�ེད་ 
 

བཏང་wོམས་དང་ཚ�ར་བ་བཏང་wོམས་དང་ཚད་མདེ་བཏང་wོམས་གས'མ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་ཆགས་Tང་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མངོས་མེད་པ་
བL0བ་པའི་Fམ་པ་ཅན་ཞིག་དང༌། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

@194B ཆགས་Tང་དང་[ལ་ནས་སེམས་wོམས་པ་གཉིས་གས'ངས་པ་ལས་འདིར་<ི་མའོ། །འདི་བaོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་Wེ་f་བས་ཐོག་མར་ཕན་ཡང་མ་བཏགས་གནོད་པའང་མ་�ས་



པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་Nེན་�ས་ནས་kེས་ས'་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
 

bོ་བ་བསལ་ཏེ་སམེས་wམོས་པ་བL0བ་པར་�འོ། །དེ་ལ་སེམས་wོམས་པ་4Yབ་ན་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་wོམས་པ་བL0བ་>ེ་དེ་ལ་སེམས་མ་wོམས་པ་ནི་ཆགས་Tང་གིས་རིས་
ས'་གཅོད་པའམ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆ�ང་གིས་མ་wོམས་པའོ། ། 
 

དེ་ལ་wོམས་ནས་ད4་ལ་སེམས་wོམས་པ་བaོམ་>ེ་དེ་ལ་མ་wོམས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མི་མཐ'ན་པར་བQས་ནས་ཞེ་Tང་བའོ། །དེ་ལ་wོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་
wོམས་པ་བaོམ་མོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་བaོམས་པས་ 
 

ཆགས་Tང་�ངོ་ཞེ་ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་Bི་ངོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་T2ག་བiལ་མི་འདོད་པར་མཚ�ངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་བཟ'ང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཁ་
ཅིག་ལ་རངི་བར་བཟ'ང་ནས་གནོད་པ་�ེད་པའམ་ཕན་ 
 

པ་མི་�ེད་པ་མ་ིརིགས་ས་ོwམ་པ་དང༌། རང་ག་ིངསོ་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁརོ་བ་ན་སམེས་ཅན་གང་ལན་བ@ར་བདག་གི་གཉེན་ད�་མ་B\ར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་གང་ལ་ནི་



ཆགས་པར་�་ལ་གང་ལ་ནི་Tང་བར་�་wམ་ད�་སེམས་པའོ་ཞེས་aམོ་རིམ་ 
 

བར་པ་ལས་གས'ངས་སོ། །ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། བ'་མོ་=་བ་མཆགོ་གིས་��ས་པ་ལས། བདག་གིས་iོན་ཆད་`ེད་Fམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་;ང་`ེད་;ིས་iོན་ཆད་
བཤགས་ཤིང་གཏ�བས། །ཀ�ན་;ང་ཕན་ཚ�ན་ད4་དང་ 
 

@195A ༄༅། །གསདོ་པ་ཡིན། །`ེད་ཅག་ཇི་Qར་འདོད་ཆགས་སམེས་;ང་Wེ། །ཞེས་གས'ངས་པ་དང༌། iར་ངསེ་མདེ་;ི་ཉེས་པའི་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར་ད4་གཉེན་ཐམས་ཅད་
�\ར་ད�་འB\ར་ནས་འ4་ོབའི་ཚ�ལ་ 
 

བསམ་པར་�་>ེ། དེས་ནི་bོ་ཆགས་གཉིས་ཀ་བ=ོག་གོ། །འདི་ད4འམ་གཉེན་`ད་པར་Bི་གཞིར་བ��ང་ནས་�ེད་དགསོ་པས་ད4་གཉེན་B་ི]ོ་^གོ་མི་དགོས་;ི། ད4་གཉེན་ཡིན་པ་@O་
མཚན་ད�་�ས་ནས་ཆགས་Tང་གིས་རིས་ས'་གཅོད་ 
 

བའི་]ོ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ག་ིFམ་པ་ཅན་ད�་བL0བ་པ་ནི། aོམ་རིམ་བར་པ་ལས། �མས་པའི་ཆ�ས་སམེས་;ི་@Oད་བ�ན་ཏེ་སེར་ཡོད་པའི་ས་བཞིན་ད�་�ས་ལ་wིང་kེའི་



ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་]ག་ཏ�་ཤིན་ཏ�་ཡོངས་ས'་ 
 

@ས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་ནས་སམེས་;ི་@Oད་�མས་པས་བaསོ་ནས་wིང་k་ེབaོམ་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་�མས་པ་ནི་སམེས་ཅན་Fམས་ལ་བ'་T2ག་བQར་མཐོང་བའི་ཡིད་འོང་གི་
Fམ་པ་ཅན་ཏེ། བཏང་wོམས་བaོམས་པས་ཆགས་ 
 

Tང་གིས་མ་wོམས་པའི་རང་རངོ་Fམས་ཞི་>ེ། ཞིང་ས་ལེགས་པར་ད�ལ་བ་Qར་B\ར་པ་ལ་ཡིད་འོང་ད�་མཐོང་བའི་�མས་པའི་ཆ�་ཡིས་བ�ན་པར་�ས་ནས་wིང་kེའི་ས་བོན་4Yང་པོ་བཏབ་ན་
wིང་kེ་ཆེན་པོ་བདེ་]ག་ཏ�་Wེ་བར་གས'ངས་པ་འདི་ 
 

གནད་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་Nགོས་སོ། །འདི་ལ་གས'མ་ལས། མར་བaོམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་ག་ིWེ་བ་ལའང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་W་ེབ་དང་ཤི་བ་བ@Oད་མར་�ས་ཏེ། འཁོར་
བ་ན་ལ'ས་འདི་མ་]ངས་�་བ་དང་<ོགས་འདིར་མ་ 
 

@195B Wེས་�་བ་ནི་ཡ་ེམདེ་ལ། མ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་ད�འང་མ་B\ར་པ་མདེ་དེ། སའི་དངོས་གཞིར་uངས་པ་ལས། iོན་ཡ'ན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་གང་ད�་`ེད། མ་Wེས་པ་དང་མ་སངོ་



བ་དང་མ་ཤི་བའི་ས་<ོགས་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་དཀའོ། ། 
 

ཡ'ན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་`ེད་;ི་ཕའམ་མའམ་ཕ'་ན�འམ་?ངི་མོའམ་fོབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོའམ་]་མའམ་]་མའི་གནས་Q་བ'ར་མ་B\ར་པ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་
དཀའོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ཡང་iར། མ་�ས་ 
 

བར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ནའང་མ་�ེད་པར་འB\ར་བའང་མཐའ་ཡས་པས་དེ་Qར་བསམས་ལ་རང་ག་ིམ་�ས་པ་ལ་ངེས་པ་བNན་པོ་བཙལ་བར་�་>ེ། འདི་Wསེ་ན་དེ་ནས་དེའི་uིན་uན་པ་
སོགས་Wེ་བར་f་ལ། མ་Wེས་ན་uིན་uན་པ་སགོས་;ི་ 
 

གཞི་མེད་པའི་<ིར་རོ། །uིན་uན་པ་བaོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བaོམས་པའི་འོག་ཏ�་ཐོག་མར་ཚ�་འདིའི་མ་ལ་བaོམས་ན་Wེ་�\ར་བར་བོ་ཏོབ་བཞེད་པ་Qར་བaམོ་པར་�་>ེ། 
མད�ན་ད�་མ་Fམ་པ་གསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ 
 

ལ་བQར་ད�་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་བདག་ག་ིམ་བ4ང་ལས་འདས་པ་�ེད་�ེད་པ་ཡནི་wམ་ད�་ལན་འགའ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་Qར་དེས་མ་�ས་པའི་ད�ས་ས'་གནོད་པ་



ཐམས་ཅད་ལས་བWབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ 
 

བL0བས། `ད་པར་ད�་ཚ�་འདིར་ཡང་དང་པོ་མང་ལ་ད�་ཡ'ན་རངི་པོར་བཟ'ང༌། དེ་ནས་བཙས་པའི་ད�ས་ས'་�¯་སརེ་ཟེང་ངེ་བཞིག་ཤའི་uོད་ལ་བཅར། སརོ་མོ་བཅ�འི་ཁ་ལ་གཡངེས། ན�་ཞོ་བC2ན། 
ནོམ་བ'་ཁས་བwོད། Cབས་ 
 

@196A ༄༅། །ལ'ད་ཁས་<ིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་<ིས་;ིན་ཐབས་C་ཚ�གས་;ིས་Wོ་ངལ་མེད་པར་གསསོ། དེ་ཡང་བjེས་1ོམ་Bི་ད�ས་ས'་བཟའ་བཏ�ང་དང་འ`གས་པའི་ད�ས་ས'་
གོས་དང་ཕོངས་པའི་ད�ས་ས'་ 
 

ནོར་རང་གསི་Rད་མི་[་བ་Fམས་�ིན། ཡོ་�ད་དེ་Fམས་;ང་བདེ་]ག་ཏ�་qེད་ནས་མིན་Bི། Tིག་དང་T2ག་དང་གཏམ་ངན་དང་བ?ེས་;ིན་ཤ་ཐང་ཐང་ད�་བཙལ་ནས་�ིན་པ་ཡིན། བ'་ལ་ན་
ཚ་ལ་སགོས་པའི་T2ག་བiལ་�\ང་ན། བ'་འཆི་བ་བས་རང་ 
 

འཆི་བ་དང་བ'་ན་བ་བས་རང་ན་བ་དང་བ'་T2ག་པ་བས་རང་T2ག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞིང་}རོ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་�ེད་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་གསི་ཤེས་ཚད་དང་ན�ས་



ཚད་;ིས་ཕན་བདེ་གང་ཡནི་བL0བ། གནོད་པ་དང་T2ག་བiལ་ 
 

སེལ་བར་�ེད་པའི་ཚ�ལ་Fམས་ལ་Vེ་གཅིག་ཏ�་སེམས་པའོ། །དེ་Qར་བaམོས་པས་uིན་uན་པའི་]ོ་ཚUག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་Wསེ་པ་ན། དེ་ནས་ཕ་ལ་སགོས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཞན་ལའང་
མར་ཤེས་པར་�ས་ལ་དེ་Qར་བaོམ། དེ་ནས་བར་ 
 

མ་Fམས་;ང་མར་ཤེས་པར་�ས་ལ་བaོམ། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་འu་བའི་]ོ་Wེས་པ་ན་ད4་Fམས་;ང་མར་ཤེས་པར་�ས་ལ་བaོམ། དེ་ལ་མ་དང་འu་བའི་]ོ་Wེས་པའི་ཚ�་<ོགས་བཅ�འི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་iོན་ད�་བཏང་ 
 

ལ་རིམ་Bསི་@་ཇེ་ཆརེ་བཏང་ལ་བaོམ་མོ། །uིན་ད�་གཟོ་བ་བaོམ་པ་ནི། དེ་Qར་W་ེཤི་འཕོས་པས་ང་ོམ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གི་མ་uིན་ཅན་T2ག་བiལ་ཞིང་Wབས་མདེ་པ་དེ་
Fམས་Vིས་མེད་ད�་དོར་ནས་རང་ཉིད་འཁརོ་བ་ལས་ཅི་ཐར་�ེད་ 
 

@196B ན་དེ་ལས་bེལ་ཆ�ང་བ་མེད་དེ། fོབ་མ་ལ་Eིངས་པ་ལས། ཉེ་ད�་འཁརོ་བའི་@་མཚP་ཁངོས་ས'་ཆ�ད་B\ར་པ། །Kོང་གི་ནང་ད�་�2ང་བ་Q་བ'ར་Cང་བཞིན་ད�། །Wེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་



མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་�ེད་ན་དེ་ལས་ 
 

bེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་Q་བ'འི་uིན་ཅན་འདོར་བ་ནི་མ་རབས་Fམས་ལའང་མི་རགིས་ན་བདག་ག་ིཚ�ལ་དང་ག་ལ་མཐ'ན་wམ་ད�་བསམས་ནས་uིན་ལན་བ1ོར་བའི་ཁ'ར་
བཟ'ང་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། �ིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མ་ི 
 

ན�ས་པས། །གང་ག་ིན�་ཞོ་�མས་པའི་:�གས་;ིས་གཟགས་འཐ'ངས་པ། །ངལ་བ་མང་བ>ེན་�མས་ལ་བNེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏ�་མ་རབས་ཤིག་ནའང་�ོང་བར་ས'་ཞིག་E།ོ །གང་
གི་ཁངོ་ན་འདི་1བས་qེད་ནས་གནས་�ས་ཤིང༌། །གང་ 
 

གིས་བVེ་བའི་སེམས་;ིས་ཟོན་བཅས་འདི་]ངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་T2ག་བiལ་Wབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འ4ོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་ས'་ཞིག་Eོ། །ཞེས་དང༌། ཡོན་
ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ>དོ་པ་ལས་;ང༌། སེམས་ 
 

ཅན་གང་དག་མ་རིག་^ོངས་བས་བསམ་པ་�ད་པའི་]ོ་4སོ་ཅན། །ཕ་དང་བ'ར་B\ར་Fམས་;ིས་བདག་ལ་བwེན་བཀ�ར་�མས་པས་ཕན་བཏགས་པ། །དེ་དག་བཏང་ནས་གཅིག་པ'་ཐར་



བར་�ེད་པ་བདག་གི་ཚ�ལ་མིན་ཞེས། །དེ་fད་ 
 

`ོད་;ིས་འ4ོ་བ་མགོན་མེད་ངེས་ཐར་བBིད་fད་�ོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །འོ་ན་ཕན་ལན་�ེད་པ་དེ་ཇི་Q་བ'་ཞིག་�་wམ་ན། མ་རང་གིས་;ང་འཁརོ་བའི་བདེ་འ�ོར་ཅི་ཙམ་
ཞིག་ཐོབ་>་ེདེ་དག་ཐམས་ཅད་;ིས་མ་ 
 

@197A ༄༅། །བfªས་པ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་iོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་Bསི་བ�མས་པའི་དབང་གསི་�ས་ནས་�་uག་པོ་�\ང་ཟིན་པ་ལ། བ་Ô་ལ་སོགས་པའི་འB\ར་�ེད་
འདེབས་པ་དང་འu་བར། རང་ 
 

བཞིན་Bིས་T2ག་བiལ་བར་B\ར་པ་Fམས་ལ་fར་ཡང་T2ག་བiལ་C་ཚ�གས་བWེད་པ་དང༌། �མས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་Fམས་ནི་ཐར་པ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་བར་
�འོ་wམ་ད�་ཕན་ལན་�་དགོས་ཏེ། དབ'་ 
 

མའི་wིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་iནོ་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི། །གདོན་Bསི་བ�མས་པ་བདག་གསི་ནི། །�ས་ལ་འB\ར་�ེད་འདེབས་པ་བཞིན། །T2ག་བiལ་ནད་པ་གང་T2ག་�ས། །Wེ་བ་



གཞན་ད�་གང་དག་གསི། །�མས་དང་བwེན་བཀ�ར་ 
 

ཕན་པ་�ས། །དེ་ལ་ལན་ད�་ཕན་གདགས་པ། །�་ངན་འདས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོ། །@་མཚ�་ར་ིརབ་དང་བཅས་བའི་ཁ'ར་ལས། �ས་པ་མ་ིགཟོ་བ་ཁ'ར་ཆ་ེབ་དང༌། �ས་པ་གཟོ་
བ་ནི་མཁས་པས་བiགས་པའི་གནས་ས'་ 
 

གས'ངས་ཏེ། Kུའི་@ལ་པོ་�་Lའི་ཚUགས་བཅད་ལས། @་མཚ�་དང་ནི་རི་རབ་དང༌། །ས་Fམས་བདག་གི་ཁ'ར་མིན་Bི། །�ས་པ་མ་ིགཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་ག་ིཁ'ར་ཆེན་ཡིན། །མི་
གང་སེམས་ནི་མི་�ོད་ཅིང༌། །�ས་པ་གཟོ་ 
 

དང་�ས་པ་ཚ�ར། །�ས་བ་ཆ�ད་གཟོན་མ་ི�ེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏ�་བiགས། །ཞེས་སོ། །མདོར་བT2་ན་རང་གི་མ། uན་པ་Fལ་ད�་མི་གནས་པར་Ó་ོཞིང་མིག་ལངོ་བ་ལོང་
bིད་མེད་པ་ཞིག་གམོ་པ་རེ་རེ་ནས་བ�གེ་འཆའ་ 
 

@197B ཞིང་གཡང་ཁ་འཇིགས་ས'་ར'ང་བ་ལ་མངོན་པར་<ོགས་ནས་འ4་ོན། མ་དེས་;ང་བ'་ལ་མི་ར་ེན་ས'་ལ་རེ། བ'་དེ་ལའང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་Lལོ་བ་མ་ིའབབ་ན་ས'་ལ་འབབ་པས་



དེ་ལས་Lོལ་དགསོ། དེ་བཞིན་ད�་མར་B\ར་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་Fམས་;ང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་Bིས་སམེས་Fལ་ད�་གནས་པ་དཀ�གས་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་Óོ། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་;ི་ལམ་Q་བའི་མིག་
དང་ནི་[ལ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་;ི་ལོང་འbིད་ནི་ 
 

མེད༑ 1ད་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིན་ཉེས་Rོད་;ིས་ད�ེན་བཅོས་པས་ནི་བ�ེག་འཆའ། Rིར་འཁརོ་བ་དང་`ད་པར་ད�་ངན་འ4P་གཡང་ཁ་འ4ིམ་པ་མཐོང་ན། མ་དེ་ཡང་བ'་ལ་ར་ེདགསོ་ལ། བ'་
ལའང་མ་དེ་འདོན་པ་འབབ་པས་དེ་Qར་བསམས་ནས་འཁརོ་ 
 

བ་ལས་ངསེ་པར་གདོན་པའི་uིན་གཟོ་�་>ེ། བfབ་བཏ�ས་ལས། ཉོན་མོངས་;ིས་Ó་ོགཏི་མ'ག་^ངོས། །གཡང་ས་མང་པP་ལམ་ད�་ནི། །གོམ་པ་ར་ེར་ེབ�ེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་
གཞན་Nག་�་ངན་གཞི། །འ4ོ་བ་Fམས་ནི་T2ག་བiལ་ 
 

མཚ�ངས། །ཞེས་དེ་Qར་བQས་ནས་གཞན་ལ་Wོན་བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་C་ར་ེམཐོང་ན་ང་ོམཚར་བར་བཟ'ང་ཞེས་གས'ངས་མོད་;ང་འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ�ལ་}ར་ད�་



ར'ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་]ོ་དེ་བWེད་པ་དངསོ་ལ་གས'མ་ 
 

ལས༑ �མས་བ་བaོམ་པ་ལ་�མས་བའི་དམགིས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་^ན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །Fམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་�ད་ན་ཅི་མ་ར'ང་wམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་�ད་པར་B\ར་ཅིག་wམ་པ་
དང་བདེ་བ་དང་�ད་པར་�འོ་ 
 

@198A ༄༅། །wམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་@ལ་པོ་ལས། �ེ་བ་bག་bིག་དjིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་Fམ་མང་དབག་མེད་ཇི་wེད་པ། །Wེས་མཆགོ་Fམས་ལ་དེ་
ཡིས་Nག་མཆོད་ 
 

བས༑ ༑�མས་པའི་སེམས་;ི་4ངས་དང་ཆར་མ་ིཕོད། །ཅེས་དངསོ་པོ་ཤིན་ཏ�་@་ཆེ་བས་ཡ'ལ་མཐར་ཐ'ག་པའི་ཞིང་ལ་ད�ས་Nག་ཏ�་མཆོད་པ་�ེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་ཆེ་བར་
གས'ངས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་B་ིཞིང་བཀོད་ལས་;ང༌། 
 

�ང་ཤར་B་ིམཚམས་ནས་སངས་@ས་དབང་<\ག་ཆནེ་པP་@ལ་པP་འཇིག་Nནེ་Bི་ཁམས་>ོང་གིས་བ@ན་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ན་དག་ེfོང་འགགོ་པ་ལ་��གས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་



Fམས་;ང་བདེ་བ་དང་^ན་ནོ། །དེར་ལོ་�ེ་བ་བ@་>ོང་ད�་ 
 

ཚངས་Rོད་Rད་པས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡ'ན་ཙམ་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པའི་སེམས་བWེད་ན་i་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་བWེད་ན་ཉིན་མཚན་
ད�་གནས་པ་Q་ཅི་�སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། རིན་ 
 

ཆེན་�ེང་བ་ལས་;ང༌། Sའེ'་ཚ�ས་ས'མ་བ@འི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་ར་ེད�ས་གས'མ་}ིན་པས་;ང༌། །�མས་པ་ཡ'ད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །�་མི་�མས་
པར་འB\ར་བ་དང༌། །དེ་དག་;ང་ནི་ 
 

བ?Yང་བ་དང༌། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང༌། །ད�ག་དང་མཚ�ན་Bསི་གནོད་མེད་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་Nེན་Wེ་འB\ར་ཏེ། །གལ་ཏེ་4ལོ་བར་
མ་B\ར་;ང༌། །�མས་ཆསོ་ཡོན་ཏན་ 
 

@198B བ@ད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། �མས་པ་ཡོད་ན་�་མི་�མས་ཤིང་ངང་གསི་འད�་བ་དང༌། @ལ་བས་;ང་བད�ད་Tེ་�མས་པའི་>ོབས་;ིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་བ?Yང་བའི་



མཆོག་ཏ�་འB\ར་བ་སགོས་སོ། །དེས་ 
 

ན་Wེ་བར་དཀའ་ཡང་འབད་དགོས་ཏེ། བfབ་བཏ�ས་ལས། གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས་འ�\ང་བའི་�མས་པ་དང་wངི་kེ་བaོམ་པ་>ནོ་པའི་ཚUགས་བཅད་Fམས་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་;ིས་
བསམས་ཏེ་ཐ་ན་ཚUག་ཏ�་ཡང་བཏོན་ 
 

ནས་བaོམ་པར་གས'ངས་སོ། །ཚUག་དེ་ནི། གསརེ་འོད་དམ་པའི་�་ཆེན་L་ཡསི་ནི། །>ོང་གས'མ་འཇིག་Nེན་འཇིག་Nེན་གས'མ་འདི་ན། །ངན་སངོ་T2ག་བiལ་གཤིན་kེའི་T2ག་བiལ་
དང༌། །དབ'ལ་བའི་T2ག་བiལ་T2ག 

 

བiལ་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སོ། །�མས་པ་བaོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་བaམོ། དེ་ནས་བར་མ་དང་དེ་ནས་ད4་ལ་བaོམ་པར་�་ཞིང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་རམི་པ་བཞིན་ད�་བaོམ་མོ། །བaོམ་ 
 

བའི་ཚ�ལ་ནི་ཇི་Qར་སམེས་ཅན་T2ག་བiལ་བས་T2ག་བiལ་བའི་ཚ�ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་wངི་kེ་W་ེབ་Qར། སམེས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་



ཕོངས་ལ'གས་Fམས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་ 
 

�་>ེ༑ དེ་གོམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་�ད་འདོད་ངང་གསི་འ�\ང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་C་ཚ�གས་པ་Fམས་ཡིད་ལ་�ས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་བ>བ་པར་�འོ། །wིང་kེ་བaམོ་པ་ལ་
wིང་kེའི་དམིགས་པ་ནི། T2ག་བiལ་ 
 

@199A ༄༅། །གས'མ་Bསི་ཅི་རགིས་པར་T2ག་བiལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །Fམ་པ་ནི་T2ག་བiལ་དེ་དག་དང་[ལ་ན་wམ་པ་དང་[ལ་བར་B\ར་ཅིག་wམ་པ་དང་[ལ་བར་�འོ་wམ་
པའོ། །བaོམ་པའི་གོ་རམི་ནི། 
 

ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་བར་མ་དང་དེ་ནས་ད4་ལ་བaོམ་>ེ། མཛའ་བཤེས་དང་འu་བར་ད4་ལའང་སེམས་wོམས་པར་འཇ'ག་པའི་ཚ�། རིམ་Bིས་<ོགས་བཅ�འི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལའང་བaོམ་མོ། །དེ་Qར་བཏང་ 
 

wོམས་དང་�མས་པ་དང་wིང་kེ་ལ་ཡ'ལ་སོ་སརོ་<ེ་ནས་རམི་ཅན་ད�་བaོམ་པ་དེ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདP་kེས་ས'་འ[ངས་ནས་fོབ་དཔོན་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གནད་



ཤིན་ཏ�་ཆེ་>ེ། ས་ོསརོ་མ་<ེ་བར་དང་པོ་ནས་ 
 

Rི་ལ་དམིགས་ནས་}ངས་པ་ལ་Wེ་བ་Qར་Cང་ཡང་རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་ལའང་མ་ིW་ེབར་Cང་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིད་འB\ར་བའི་�ོང་བ་iར་བཤད་པ་Qར་བཏོན་ནས་ཇེ་མང་ད�་བཏང་
>ེ་མཐར་Rི་ལ་དམགིས་ནས་བWངས་ན་ 
 

ཚ�གས་པ་དང་སོ་སོ་བ་གང་ལ་དམིགས་;ང་Fམ་དག་W་ེབའི་<ིར་རོ། །བaོམ་པའི་ཚ�ལ་ནི། མར་B\ར་བའི༌༈ སེམས་ཅན་དེ་Fམས་འཁརོ་བར་�2ང་ནས་R་ིདང་ས་ོསP་T2ག་བiལ་ཇི་Qར་
ཉམས་ས'་�ངོ་བ་Fམས་སམེས་པ་>ེ་T2ག 

 

བiལ་Fམས་ནི་iར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་iར་Wེས་བ'་འ[ིང་གི་ལམ་}ངས་པས་Wེས་པ་ཡིན་ན་རང་ག་ིཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་བaོམས་པས་Wེ་f་བར་འB\ར་རོ། །རང་གི་>ངེ་ད�་དེ་
དག་བསམས་ན་ངསེ་འ�\ང་གི་བསམ་པ་Wེ་ 
 

@199B བའི་@Oར་འB\ར་ལ། གཞན་>ེང་ད�་བསམས་པས་wངི་kེ་W་ེབའི་@Oར་འB\ར་རོ། །འོན་;ང་རང་>ངེ་ད�་སེམས་པ་iོན་ད�་མ་སོང་ན་གནད་ད�་འ4་ོབ་མི་Wེའོ། །དེ་དག་ནི་མཚ�ན་བ་



ཙམ་>ེ། @ས་པར་wངི་kའེི་དམིགས་པའི་T2ག 

 

བiལ་བ@་V་བཅ�་�ང་སར་གས'ངས་པ་ལ་]P་མཐ'་ཡོད་པ་Fམས་;ིས་བaམོ་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་T2ག་བiལ་Bི་བདེན་པ་མངོན་པར་Nགོས་པ་དང་མཐར་ཐ'ག་པ་Wོ་བའི་སེམས་
;ིས་T2ག་བiལ་མཐོང་བ་ལས། �ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་wིང་k་ེབaོམ་པས་T2ག་བiལ་སེམས་པ་མང་བར་གས'ངས་སོ། །བདེ་བ་མེད་པ་དང་T2ག་བiལ་བའི་ཚ�ལ་aོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ན་�མས་པ་དང་wིང་kེ་
ཡང་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་Wེ་ལ། @Oན་རིང་བར་ 
 

བསམས་ན་:�གས་uག་ལ་བNན་པ་W་ེབས་གདམས་ངག་ཅ�ང་ཟད་རསེ་ཚUམ་ནས་ག��ང་ཆེ་བ་ནས་བཤད་པ་Fམས་ལ་བaོམ་པ་དོར་ན་>ོབས་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་ངོ། །དེ་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་
ཐེག་ཆེན་Bི་འཇ'ག་a་ོསམེས་བWེད་ཡིན་ 
 

ལ'གས་དང་wངི་kེ་V་བར་འ4ོ་ལ'གས་ལ་སགོས་པ་Fམས་;ི་དམིགས་ལེགས་པར་<ེད་ནས། སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་ཅིང་བWངས་པའི་མཐར་Wེས་པའི་�ངོ་བ་དགོས་;ི། 



གོ་བས་ལེགས་པར་དམགིས་མ་<ེད་པར་ཕ'ར་ 
 

ཚ�གས་རེ་ལ་འབད་བའི་�ངོ་བ་ཐམ་ཐོམ་Bིས་གར་ཡང་མ་ི<ིན་ཏེ། ཉམས་ལནེ་Bི་1བས་གཞན་ད�འང་དེ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་wངི་kེ་Wསེ་པའི་ཚད་ནི། aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་
གི་ཚ�་ཡིད་ད�་འོང་བའི་བ'་མི་བདེ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ 
 

@200A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལའང་T2ག་བiལ་གཏན་ནས་�ང་བར་འདོད་པའི་Fམ་པའི་wངི་kེ་རང་གི་ངང་གསི་འཇ'ག་པ་བདག་ཉིད་;ིས་མཚ�ངས་པར་འཇ'ག་པར་འB\ར་བ་དེའི་ཚ�་དེ་
Sོགས་པ་ཡིན་པས་wངི་k་ེཆེན་པP་ 
 

མིང་འཐོབ་>ེ། ཞེས་བ'་ཆ�ང་ང'་wངི་ད�་ཆེས་T2ག་པ་T2ག་བiལ་བར་B\ར་པ་ལམ༌༈ དེ་wངི་kེ་ཇི་ཙམ་Wེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་]P་ཚ�ད་ཅིག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་wངི་kེ་རང་གི་ངང་གིས་Wེ་བ་
ན་wིང་kེ་ཆེན་པP་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གས'ངས་སོ། ། 
 

འདིས་�མས་པ་ཆེན་པོ་Wསེ་པའི་ཚད་;ང་རགི་པར་�འོ། །ཡང་ལ'ང་དེའི་འ�ོས་ཉིད་ནས། དེ་Qར་wངི་k་ེཆེན་པོ་གམོས་པའི་>བོས་;ིས་སེམས་ཅན་མ་ལ'ས་པ་uང་བར་དམ་བཅས་ནས་



]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

ཏ�་�ོན་པའི་རང་བཞིན་Bི་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་བLིམ་མི་དགསོ་པར་W་ེ>།ེ ཞེས་�ོན་སམེས་Wེ་བའི་@Oར་iར་བཤད་པའི་wངི་kེ་ཆནེ་པོ་དེ་དགསོ་པར་གས'ངས་ཏེ། འདིས་ནི་�ང་ཆ�བ་;ི་
སེམས་Wསེ་པའི་ཚད་ 
 

;ང་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་ཡང་ལམ་མཐོན་པོར་སངོ་བའི་སེམས་བWེད་མིན་B།ི ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བWེད་པ་ལ་དེ་Qར་གས'ངས་ལ། ཐེག་བT2ས་ལས་;ང༌། བཟང་དང་�ོན་པའི་
>ོབས་ཅན་དང༌། །འད�ན་ 
 

བNན་`ད་པར་འ4ོ་བ་ནི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་4ངས་མེད་གས'མ། །ཀ�ན་ཏ�་Vོམ་པར་མཛད་པ་ཡནི། །ཞེས་གས'ངས་པས། 4ངས་མེད་གས'མ་Bི་འགོ་Vོམ་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའ་ལའང་སེམས་དེ་Q་བ'་ཞིག་W་ེ 
 

@200B དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ག་ི<ོགས་དང་ཡ'ལ་ཙམ་ནའང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད�་སངས་@ས་ཐོབ་པར་�། དེའི་དོན་ད�་བདག་གསི་དགེ་བ་འདི་�འོ་



wམ་ད�་བསམ་པ་བWེད་པ་ཙམ་ལ་ཆསེ་ཆེར་འbYལ་ནས་མ་ 
 

ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་wམ་པའི་མངོན་པའི་ང་@ལ་བNན་པར་�ས་ཏེ། �ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་ད�་བཟ'ང་ནས་མ་ི}ངོ་བར་གཞན་ཞིག་ནས་འཚ�ལ་ཞིང་འབད་པས་ས་མང་པོ་
ཞིག་བཅད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་Cང་བ་ལ། ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པP་གནད་ཤེས་པས་བQས་ན་བཞད་གད་;ི་གནས་ས'་Cང་>ེ། @ལ་?ས་དམ་པ་Fམས་;ིས་བ1ལ་པ་ད�་མར་ཐ'གས་དམ་Bི་མཐིལ་ད�་བཟ'ང་ནས་}ངོ་བར་ག��ང་ད�་མ་ལས་འ�\ང་ན་
གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་Fམས་;ིས་Q་ཅི་�སོ་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་གཞན་བaོམ་ད�་མི་ར'ང་ཟེར་བ་མིན་Bི། �ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་}ངོ་བའི་1ོར་ལའང་གདམས་པའི་མཐིལ་ད�་བཟ'ང་ནས་བWང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །Rིར་
iར་བཤད་པ་Q་བ'འི་�ོང་བ་མ་Wསེ་;ང་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ 
 

བfབ་པར་�་བ་Fམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་པ་བNན་ན་iོན་ལ་སམེས་བWེད་པ་དང་Tོམ་པ་ཆོ་གས་བཟ'ང་ནས་དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངོ་བའང་ཡོད་དེ། Rོད་འཇ'ག་ཏ�་iནོ་ལ་



Tོམ་པ་དང་སམེས་བཟ'ང་ནས་དེའི་བfབ་�་<ིན་ 
 

uYག་ག་ིབསམ་གཏན་B་ི1བས་ས'་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངོ་ལ'གས་Fམས་@ས་པར་གས'ངས་པ་Q་བ'འོ། །འོན་;ང་དེ་དག་ག་ིCདོ་ར'ང་ད�་བL0བ་པ་ལའང་iོན་ད�་]ོ་མང་པོ་ཞིག་}ང་
དགོས་པ་Cང་>ེ། ཕན་ཡནོ་སེམས་པ་དང་ཡན་ 
 

@201A ༄༅། །ལག་བད�ན་པ་དང་Wབས་འ4སོ་@Oད་}ོང་བ་དང་བfབ་�་Fམས་ཤེས་པར་�ས་ནས་བ?Yང་འདོད་བWེད་པའོ། །དེས་ན་ལམ་བ4ོད་པ་ལ་>ངོ་བ་ཉིད་;ི་Nགོས་པ་
}ངས་ནས་ཇེ་@ས་ས'་འ4ོ་ 
 

དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་Cང་ཡང༌། དེ་དང་འu་བར་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ང་ལགེས་པར་བWངས་ནས་གོང་ནས་གངོ་ད�་`ད་��གས་པར་སངོ་ནས་ལམ་བ4ོད་དགསོ་པ་ལ་མིང་ཙམ་
ཡང་མ་ིCང་ངོ། །འདི་ནི་@ལ་བ་ 
 

ཀ�ན་Bི་བ4ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ>ན་བཅོས་ནས་སམེས་བWེད་པ་ཉེར་གཉིས་གས'ངས་པ་ལ་ཤིང་N་ཆེན་པོ་Fམས་;ིས་དེ་དག་གིས་ལམ་བ4ོད་ཚ�ལ་



བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

གས'མ་པ་�ག་བསམ་བaོམ་པ་ནི། དེ་Qར་�མས་པ་དང་wངི་kེ་བaོམས་པའི་མཐར་;ེ་མ་བདག་ལ་T2ག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་Qར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་T2ག་
བiལ་Bིས་མནར་ན། འདི་ 
 

དག་ཇི་Qར་བདེ་བ་དང་�ད་པ་དང་T2ག་བiལ་ལས་ཐར་བར་�་wམ་ད�་སེམས་ཤིང་དེ་དག་Lོལ་བའི་ཁ'ར་འ`ེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚUག་ཙམ་Bསི་;ང་]ོ་}ངོ་བའོ། །འདི་uིན་ལན་གཟོ་བའི་
1བས་ས'་ཡང་ཅ�ང་ཟད་�\ང་མོད་;ང་ 
 

འདིར་བ>ན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་�ད་ན་དང་T2ག་བiལ་དང་[ལ་ན་wམ་པའི་�མས་wངི་kེས་མ་ིཆགོ་གི། སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་བL0བ་བོ་wམ་པའི་བསམ་པ་འuེན་ན�ས་པའི་
�མས་པ་དང་wངི་kེ་བWདེ་དགོས་ 
 

@201B པར་བ>ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་;ང་ཐ'ན་Bི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མིན་Bི། ཐ'ན་kེས་ལ་སགོས་པའི་Rདོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་uན་པར་�ས་ནས་@Oན་^ན་ད�་བWངས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡནི་ཏེ། 



aོམ་རམི་བར་པ་ལས། wིང་k་ེ 
 

དེ་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་འད�ག་;ང་ར'ང་Rོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�འང་ར'ང་>་ེད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བaོམ་པར་�་>ེ། ཞེས་གས'ངས་ལ། wིང་k་ེནི་མཚ�ན་པ་ཙམ་>ེ་
དམིགས་Fམ་གང་Wོང་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་འuའོ། །fོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙe་ག་ཽམིས་;ང༌། སེམས་;ི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་ད�ས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁ'་བས་�ན་བaོས་པ། །རོ་ཞིམ་དངསོ་པོར་བB་ིབར་མ་ིན�ས་ལ། །ཡོན་
ཏན་ཆ�་ཡི་ཐིགས་པས་ཅི་ར'་འB\ར། །ཞེས་ 
 

རོ་ཤིན་ཏ�་ཁ་བའི་ཏིག་ཏའི་Tོང་པོ་ཆེན་པོ་Q་བ'་ཞིག་ལ་བ'ར་ཁ'་Q་བ'འི་ཐིགས་པ་རེ་ར་ེཙམ་]ªགས་པས་མངར་པོར་�་མ་ིན�ས་པ་Qར། ཉོན་མོངས་པའི་རོ་ཁ་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བaོས་
པའི་སེམས་@Oད་ལ་�མས་པའམ་wིང་k་ེལ་ 
 

སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བaམོ་པ་ཡ'ན་ཐ'ང་ཐ'ང་རསེ་ཅིར་ཡང་མ་ིའB\ར་བར་གས'ངས་པ་Qར་ཡིན་པས་@Oན་^ན་ད�་Wངོ་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་�ང་ཆ�བ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་]ོ་}ང་བ་ནི། iར་



བཤད་པའི་རིམ་པས་བདས་ནས་གཞན་དོན་ལ་�ང་ཆ�བ་ 
 

དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བWེད་པའང་ཡིན་མོད། འོན་;ང་དེ་ཙམ་Bསི་མ་ིཆགོ་པས་iར་Wབས་འ4P་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར་12་གས'ང་ཐ'གས་དང་འ�ིན་ལས་;ང་
ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་a་ོནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅི་ 
 

@202A ༄༅། །འཕེལ་�། དེ་ནས་དང་པས་འད�ན་པའི་Nེན་�ེད་པར་གས'ངས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་wངི་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་འདོད་བWེད་དེ་རང་གི་དོན་ལའང་Fམ་མ`ེན་ཐོབ་པ་མེད་ད�་
མི་ར'ང་བ་ལ་ངསེ་པ་uང་ངོ། ། 
 

སེམས་བWེད་W་ེབའི་@O་མང་ཡང་wངི་kསེ་ནོན་ཏེ་རང་ཉིད་;ིས་བWེད་པ་ནི་`ད་པར་ཆ་ེབར་ཡ་ེཤེས་<ག་@འི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ལས་བཀའ་¦ལ་བར་aམོ་རིམ་དང་པོ་ལས་གས'ངས་
སོ། །གས'མ་པ་}ངས་པའི་འ[ས་བ'་སེམས་བWེད་པ་ངོས་ 
 

བཟ'ང་བ་ནི། །Rིའི་མཚན་ཉིད་ནི་iར་uངས་པའི་མངོན་Nོགས་@ན་B་ིལ'ང་དོན་བཞིན་ཡིན་ལ། ད�ེ་བ་ནི་Tོང་པོ་བཀོད་པའི་མདP་kསེ་ས'་འ[ངས་ནས། Rོད་འཇ'ག་ལས། འ4་ོབར་



འདོད་དང་འ4ོ་བ་ཡི། །�ེ་[ག་ཇི་Qར་ཤེས་པ་Qར། །དེ་ 
 

བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་;ི། །�ེ་[ག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་�། །ཞེས་�ོན་འཇ'ག་གཉིས་ས'་གས'ངས་སོ། །འདི་ལ་མི་མཐ'ན་པ་མང་ད�་Cང་ཡང་སམེས་ཅན་Bི་དོན་ད�་སངས་@ས་ས'་
B\ར་ཅིག་wམ་པའམ་སངས་@ས་ས'་ 
 

འB\ར་བར་�འོ་wམ་ད�་�ནོ་ལ། }ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་Rོད་པ་ལ་fོབ་;ང་ར'ང་མ་ིfོབ་;ང་ར'ང་ཇི་?ིད་ད�་Tོམ་པ་མ་བཟ'ང་བ་དེ་?ིད་ད�་�ོན་པའི་སེམས་ཡནི་ལ། Tོམ་པ་བཟ'ང་བ་ནས་
སེམས་དེ་འཇ'ག་པའི་སེམས་ས'་ཤེས་པར་ 
 

�་>ེ༑ aོམ་རམི་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འ4ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་<ིར་སངས་@ས་ས'་B\ར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ནི་�ོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་Tམོ་པ་
བཟ'ང་>ེ་ཚ�གས་Fམས་ལ་��གས་པ་དེ་ནི་ 
 

@202B ��གས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ལ་བ�ལ་ལན་མང་ད�་Cང་ཡང་མ་Eོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་�འི་ག��ང་ལ་བNེན་ནས་}ང་བ་ལ་གས'མ་ལས། 



བདག་གཞན་བkེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བkསེ་པའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་བསམ་པ་ནི། Rོད་འཇ'ག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་Fམས་ནི། །�\ར་ད�་བWབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད�་བk་ེ�་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་Rད་པར་
�། །ཞེས་དང༌། འཇིག་Nནེ་བདེ་བ་ཇི་wེད་པ། ། 
 

དེ་ཀ�ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་�\ང༌། །འཇིག་Nེན་T2ག་བiལ་ཇི་wེད་པ། །དེ་ཀ�ན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་�\ང༌། །མང་ད�་བཤད་Q་ཅི་དགསོ་ཏེ། །�ིས་པ་རང་གི་དོན་�ེད་དང༌། །ཐ'བ་པ་
གཞན་B་ིདོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་;ི་ནི་`ད་པར་ 
 

Qོས༑ ༑བདག་བདེ་གཞན་B་ིT2ག་བiལ་དག  །ཡང་དག་བk་ེབར་མ་�ས་ན། །སངས་@ས་ཉིད་ད�་མ་ིའ4Yབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། བདག་
གཅེས་པར་འཛUན་པ་�ད་པ་ཀ�ན་B་ིaོ་དང༌། 
 

གཞན་གཅེས་པར་འཛUན་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་གནས་ས'་བསམ་མོ། །བདག་གཞན་བkེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བWེད་པར་ན�ས་པ་ནི། iར་རང་ག་ིད4་�ེད་པ་མངི་ཐོས་



ནའང་འཇིགས་པ་W་ེབ་ཞིག་<ིས་མཐ'ན་ 
 

པར་�ས་ནས་མཛའ་བ་ན་དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་Wེ་བ་Qར། ]ོ་གོམས་པའི་kེས་ས'་�ེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་གཞན་ལ་བདག་བཞིན་ད�་བQ་བའང་གམོས་ན་W་ེ>།ེ དེ་
ཉིད་ལས། དཀའ་ལས་<ིར་^གོ་མི་�་>ེ། ། 
 

@203A ༄༅། །འདི་Qར་གོམས་པའི་མཐ'་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། བདག་ག་ིལ'ས་ནི་གཞན་དག་ཏ�། །བཞག་པ་
དེ་Qར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
 

གལ་ཏེ་གཞན་B་ིལ'ས་བདག་ག་ིལ'ས་མིན་པས་དེ་ལ་རང་ག་ི]ོ་འu་བ་ཇི་Qར་བWེད་ད�་ར'ང་wམ་ན། ལ'ས་འདི་ཡང་ཕ་མའི་ཁ'་bག་ལས་4Yབ་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་B་ིལ'ས་;ི་ཆ་ཤས་ལས་
4Yབ་པ་ཡིན་;ང་iོན་གོམས་པའི་དབང་གསི་ 
 

ངར་འཛUན་པ་Wེ་བ་Qར། གཞན་ལ'ས་ལའང་རང་གི་བཞིན་གཅེས་པར་འཛUན་པ་གོམས་པར་�ས་ན་Wེ་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་Qར་གཞན་དག་གི། །ཁ'་བ་bག་ག་ིཐིགས་པ་ལ། །`ོད་



;ིས་ངར་འཛUན་�ས་པ་Qར། །དེ་བཞིན་ 
 

གཞན་ལ་གོམས་པར་Bསི། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པས་ནི་wངི་ཐག་པ་ནས་དེ་བaོམ་པ་ལ་Eོ་:�གས་Wེ་ལ་གོམས་པར་�ས་ན་བWེད་ན�ས་
པར་ཡང་མཐོང་བ་དེས། བདག 

 

གཞན་བkེ་བའི་ཚ�ལ་བaམོ་པའི་རམི་པ་ནི། བདག་གཞན་བkེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་ད�་�་ཞིང་གཞན་བདག་ཏ�་�། ཞེས་གས'ངས་པ་ནི་གཞན་ལ་ངའོ་wམ་ད�་དང་དེའི་མིག་ལ་སགོས་པ་
ལ་ངའིའོ་wམ་པའི་]ོ་}ངོ་བ་མིན་Bི། 
 

རང་ལ་གཅེས་པར་འཛUན་པ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་]ོ་གཉིས་གསོ་བkེས་ཏེ་གཞན་ལ་རང་Qར་གཅེས་པར་འཛUན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་Qར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་]ོ་བWེད་
པའོ། །དེའི་<ིར་བདག་ག་ིབདེ་བ་དང་གཞན་Bི་T2ག་བiལ་ 
 

@203B བkེ་བར་གས'ངས་པའང་བདག་གཅེས་འཛUན་ལ་ད4ར་བQས་ནས་བདག་ག་ིབདེ་བ་ལ་ཆེད་ཆརེ་�ེད་པ་འགགོ་ཅིང༌། གཞན་གཅེས་འཛUན་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་བQས་ནས་གཞན་B་ིT2ག་



བiལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཀག་ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ 
 

ཆེར་�ེད་པ་>ེ། མདོར་ན་རང་ག་ིབདེ་བ་ལ་མ་ིབQ་བར་གཞན་B་ིT2ག་བiལ་བསལ་བའི་དོན་ད�་འཇ'ག་པའོ། །]ོ་དེ་}ོང་བ་ན་གགེས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་དང་གཞན་B་ིབདེ་T2ག་གི་Nནེ་
བདག་དང་གཞན་གཉིས་iོ་སརེ་Qར་ས་ོས་ོབར་རསི་ 
 

ས'་བཅད་ནས་4Yབ་པར་འཛUན་ཅིང༌། དེ་ནས་དེ་ལ་བNེན་པའི་བདེ་T2ག་ལའང་འདི་ནི་ངའི་ཡིན་པས་བL0བ་པའམ་བསལ་བར་�འོ། །འདི་ནི་གཞན་B་ིཡིན་པས་wམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་
བས་དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བདག་དང་གཞན་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་;ིས་སོ་སོར་རིས་ས'་ཆད་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚ�ན་Qོས་ནས་བདག་ལའང་གཞན་Bི་]ོ་Wེ་ལ་གཞན་ལའང་བདག་ག་ི]ོ་W་ེབའི་<ིར་ཏེ་ཕ་ར་ིཚ�་ར་ིབཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་རི་ལ་འདི་ངསོ་ནས་
ཕ་རིའི་]ོ་Wེ་ཡང་ཕ་རརི་<ིན་ན་ཚ�་རིའི་]ོ་W་ེ 
 

བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་iོན་པོ་ཁ་དོག་ས'་ལ་Qོས་;ང་iོན་པོ་ཉིད་;ི་]ོ་Wེ་ཡི། ཁ་དོག་གཞན་Bི་]ོ་མི་W་ེབ་དང་མ་ིའuའོ། །དེ་Qར་ཡང་བfབ་བཏ�ས་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་



གོམས་�ས་པས། །�ང་ཆ�བ་སེམས་ནི་ 
 

བNན་པར་འB\ར། །བདག་དང་གཞན་ཉིད་Qོས་པ་>ེ། །ཕ་རོལ་ཚ�་རལོ་ཇི་བཞིན་བS®ན། །ངོགས་ཏེ་རང་གིས་ཕ་རོལ་མིན། །གང་ལ་Qོས་ན་ཚ�་རོལ་འB\ར། །བདག་ཉིད་རང་གསི་མ་
4Yབ་ན། །གང་ལ་Qོས་ཏེ་གཞན་ད�་འB\ར། །ཞེས་བQོས་ས་ལ་ 
 

@204A ༄༅། །Qོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་B།ི རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་མེད་པར་གས'ངས་སོ། །ཡང་གཞན་B་ིT2ག་བiལ་Bིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་སལེ་བའི་དོན་ད�་མི་འབད་
དོ་wམ་པའི་གེགས་བསལ་བ་ 
 

ནི༑ དེ་Q་ན་�ས་པའི་ཚ�་T2ག་བiལ་བར་དོགས་ནས་གཞོན་པའི་ཚ�་ནོར་གསོག་པ་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། @ས་པའི་T2ག་བiལ་Bསི་གཞོན་པ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་¬ང་བའི་
T2ག་བiལ་ཡང་ལག་པས་མ་ིསལེ་བར་འB\ར་ 
 

ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །�ན་གཞོན་དང་Wེ་བ་i་<ི་མཚ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། ཉི་མ་i་Nངི་ངམ་i་uོ་དང་<ི་uོ་སགོས་ལའང་Rར་རོ། །གལ་ཏེ་�ན་གཞོན་@Oད་



གཅིག་ཡིན་ལ་¬ང་ལག་ཚ�གས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གཞན་ 
 

གཉིས་དང་མ་ིའuའོ་wམ་ན། @Oན་དང་ཚ�གས་པ་ནི་1ད་ཅིག་མང་པོ་དང་ཚ�གས་པ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་B་ིརང་¨་བའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། རང་གི་བདག་དང་གཞན་B་ིབདག་;ང་
ཚ�གས་@Oན་དེ་ལ་འཇོག་དགོས་པས་བདག 

 

དང་གཞན་Qོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པ་མེད་དོ། །འོན་;ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅེས་འཛUན་གོམས་པའི་དབང་གསི་རང་གི་T2ག་བiལ་�\ང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་
ཡིན་པས་གཞན་ལའང་གཅེས་འཛUན་ 
 

གོམས་ན་དེའི་T2ག་བiལ་ལའང་མི་བཟོད་པ་Wེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་བདག་གཞན་བkེ་བའི་གགེས་བསལ་ནས་བaམོ་པའི་ཚ�ལ་དངོས་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་རང་གཅེས་
པར་བཟ'ང་བ་འདིས་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ 
 

@204B ནས་ད་བར་ད�་མ་ིའདོད་པ་C་ཚ�གས་བWེད་ལ། རང་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཞིག་�ེད་པར་འདོད་;ང་རང་ག་ིདོན་གཙ�་བོར་བཟ'ང་>ེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་��གས་པས་བ1ལ་པ་བ4ང་



ལས་འདས་པ་སངོ་ཡང་རང་དང་གཞན་Bི་དོན་གང་ 
 

ཡང་མ་4Yབ། མ་4Yབ་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་T2ག་བiལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་B\ར། རང་དོན་Bི་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་�སོ་ནས་��གས་ན་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་i་བར་སངས་@ས་ནས་རང་གཞན་
Bི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་ 
 

པར་འB\ར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་དེ་Qར་མ་�ས་པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་ད�ས་འདས་སོ། །ད་ནི་དེ་Qར་ཤེས་པར་�ས་ལ་ད4འི་མཆགོ་བདག་གཅེས་པར་འཛUན་པ་འདི་uན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་བ>ེན་ནས་འབད་པ་ད�་མས་མ་Wེས་ 
 

པ་མི་W་ེབ་དང་Wེས་པ་@Oན་འཐ'ད་ད�་མི་ག��ག་གོ་wམ་པའི་ངསེ་པ་བNན་པར་�ས་ནས་ལན་ད�་མར་འགགོ་པར་�ེད་པ་>ེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། འདི་ཡིས་བ@་�ག་ཐམས་ཅད་ད�། །འཁོར་
བར་བདག་ལ་གནོད་ 
 

པ་�ས། །ཡིད་`ོད་རང་དོན་�ེད་འདོད་པས། །བ1ལ་པ་4ངས་མེད་འདས་B\ར་;ང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་Q་བ'ས། །`ོད་;ིས་T2ག་བiལ་འབའ་ཞིག་བL0བས། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་



`ོད་;ིས་i་ད�ས་ 
 

ས'༑ ༑ལས་འདི་�ས་པར་B\ར་ན་ནི། །སངས་@ས་ཕ'ན་ས'མ་བདེ་མིན་པ། །གནས་1བས་འདི་འuར་འB\ར་མི་?ིད། །ཅེས་སོ། །དེ་Qར་རང་ག་ིཁ་མ་ིའཛUན་<ོགས་མ་ིWརོ་བར་རང་གི་
ལ'ས་དང་ལོངས་Rོད་དག་ེV་ 
 

@205A ༄༅། །Fམས་Qོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་]ོ་ཡང་ཡང་}ང་བ་དང་གང་ལ་བཏང་བ་དེའི་དོན་�་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་ལོག་པར་བL0བ་པ་མི་རགིས་པས་ལ'ས་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་ 
 

དོན་ད�་དམིགས་པའི་]ོ་དགག་པར་�་>ེ། བདག་ནི་གཞན་B་ིདབང་B\ར་ཅེས། །ཡིད་`ོད་ངེས་པར་ཤེས་Bསི་ལ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ནི་`ོད་;ིས་གཞན་མ་ི
བསམ། །གཞན་དབང་མགི་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཡིས། །རང་དོན་བL0བ་པར་རགིས་མ་ཡིན། །དེ་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡསི། །དེ་ལ་ལོག་པར་�་མི་རགིས། །ཞེས་སོ། །ལ'ས་ལ་སགོས་པ་ལ་གཞན་དོན་ད�་དམིགས་པ་ཤོར་ཏེ་རང་



གི་དོན་ལ་དམིགས་པའམ་ལ'ས་ངག་དང་ 
 

ཡིད་;ིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་¨ེན་�ེད་པར་Cང་ན་འདིས་iར་ཡང་མཐའ་མདེ་པའི་གནོད་པ་ལ་}ར། ད་ད�ང་ཡང་ཕན་པ་Qར་བཅོས་པ་ལ་འbYལ་ནས་དེའི་དབང་ད�་སོང་ན་T2ག་བiལ་
ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པ་བWེད་དོ་wམ་ 
 

ནས་དགག་པར་�་>ེ། `ོད་;ིས་ཁ་ོབོ་གར་བ�ག་པའི། །iོན་B་ིད�ས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་`ོད་ད་གང་ད�་འ4ོ། །`ོད་;ི་uེགས་པ་ཀ�ན་གཞོམ་�། །ད་ད�ང་བདག་ལ་རང་གི་
དོན། །ཡོད་wམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཞིག  ། 
 

བདག་གསི་གཞན་ལ་`ོད་བཙ�ངས་;ིས། །Wོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕ'ལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་B\ར་ནས་`ོད། །སེམས་ཅན་Fམས་ལ་མ་�ིན་ན། །`ོད་;ིས་ཁ་ོབོ་ད�ལ་བ་ཡི། །?Yང་མ་
Fམས་ལ་�ིན་ད�་ངེས། ། 
 

@205B དེ་Qར་`ོད་;ིས་རེ་Q་ཞིག  །ཁོ་བོ་�ིན་པས་ཡ'ན་རངི་T2ག  །ད་ནི་ཁོན་Fམས་uན་�ས་ཏེ། །`ོད་;ིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་གཅེས་པར་



འཛUན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་wིང་ 
 

ཐག་པའི་E་ོ:�གས་བWེད་དེ་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་]ོ་མ་Wསེ་པ་མི་བWདེ་པ་དང་Wསེ་པ་@Oན་འཐ'ད་ད�་མི་ག��ག་ཅིང༌། གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང་T2ག་པ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཅི་Wེའི་aོ་
ནས་iར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛUན་པ་བཞིན་ 
 

གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛUན་པའི་]ོ་བWེད་པར་�་>།ེ གཞན་Fམས་བདག་བཞིན་གཟ'ང་བར་�། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་སམེས་ཅན་གཅེས་པར་འཛUན་པ་W་ེབའི་@Oར་ནི་དེའི་uིན་uན་བའམ་
དེས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་བ་དགསོ་ལ། 
 

དེ་ཡང་ས་བོན་4Yང་པོ་བཏབ་པ་ལས་>ོན་ཐོག་མང་ཞིང་བཟང་བ་འ�\ང་བར་མཐོང་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་གཅེས་Eས་ས'་འཛUན་པ་Wེ་བ་Qར། སེམས་ཅན་B་ིཞིང་ལས་;ང་}ིན་པ་ལ་
སོགས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་གནས་ 
 

1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་ག་ིབདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པ་ལ་ངེས་པ་qེད་ན་གཅེས་པར་འཛUན་པ་W་ེབས་དེ་དག་བསམ་པར་�་>ེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། སམེས་ཅན་Fམས་དང་@ལ་བ་



ལས། །སངས་@ས་ཆོས་འ4Yབ་འu་བ་ལ། །@ལ་ལ་ག�ས་ 
 

�ེད་དེ་བཞིན་ད�། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚ�ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་Bི་?ོག་བཅད་ན་ངན་འ4ོ་གས'མ་ད�་འbིད་ཅིང༌། ?གོ་གཅོད་པ་ཐར་བར་�ས་ན་བདེ་འ4ོ་དང་དེར་ཡང་
ཚ�་རངི་བ་དང༌། དེ་ལ་མ་�ིན་པར་]ངས་པ་དང་ལངོས་Rོད་�ིན་པ་དང་ 
 

@206A ༄༅། །ཞེ་Tང་བWེད་པ་དང་�མས་པ་དང་wིང་k་ེབaོམས་པ་ལས་;ང་ངན་འ4་ོདང་བདེ་འ4ོར་འbིད་པ་སོགས་དང༌། `ད་པར་ད�་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བWདེ་པ་
དང་དེ་དག་ག་ིདོན་ད�་Rོད་པ་Fམས་བL0བ་པས་སངས་ 
 

@ས་;ང་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ལ་བNནེ་ནས་}ིན་པ་སགོས་ཡངོས་ས'་Sགོས་པར་སམེས་ཅན་མག�་བར་�་བའི་ཚUགས་ས'་བཅད་པ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་བསམ་པར་
�འོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་འ4ེལ་ལས་;ང༌། 
 

འཇིག་Nེན་བདེ་འ4་ོངན་འ4ོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འ[ས་བ'་དེ། །སེམས་ཅན་Fམས་ལ་ཕན་པ་དང༌། །གནོད་པ་ལས་ནི་འ�\ང་བར་འB\ར། །སེམས་ཅན་བNེན་ནས་སངས་@ས་



;ི། །གོ་འཕང་]་མེད་qེད་འB\ར་ན། །�་དང་ 
 

མི་ཡི་ལོངས་Rོད་གང༌། །ཚངས་དང་དབང་པོ་uག་པོ་དང༌། །འཇིག་Nེན་Wངོ་བས་བ>ེན་དེ་དག  །སམེས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་uངས་པ་ནི་འ4ོ་གས'མ་འདིར། །འགའ་ཡང་
མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སེམས་ད�ལ་ད�ད་འ4་ོཡ་ི 
 

Àགས་ས'། །T2ག་བiལ་Fམ་པ་ད�་མའི་དངོས། །སེམས་ཅན་Fམས་;ིས་�ངོ་བ་གང༌། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་�\ང༌། །བjེས་1ོམ་ཕན་ཚ�ན་བ�གེ་པ་དང༌། །གཟིར་བ་ཡ་ིནི་
T2ག་བiལ་ཉིད། །བ=ོག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མདེ་དེ། །སེམས་ 
 

ཅན་གནོད་པའི་འ[ས་བ'འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཉན་ཐོས་Fམས་འ[ས་བ'་དམན་པ་ནི་སེམས་ཅན་Bི་དོན་ཆེད་ཆེར་མ་�ས་པ་ལས་ཡིན་ལ། སངས་@ས་Fམས་འ[ས་བ'་མཐར་ཐ'ག་པ་
བqེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་Bི་དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་�ས་པ་ 
 

@206B ལས་�\ང་བས་ཚ�ལ་དེ་བསམས་ནས་རང་ག་ིདོན་ལ་1ད་ཅིག་;ང་ཆགས་པར་མ་ི�་བར་གས'ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་Fམས་ལ་ཆགས་[ལ་བ། །ད�ག་བཞིན་འབད་པས་



�ང་བར་�། །ཉན་ཐོས་Fམས་ནི་ཆགས་[ལ་བས། །�ང་ 
 

ཆ�བ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ས'་མ་དོར་བས། །Sོགས་སངས་@ས་;ིས་�ང་ཆ�བ་ཐོབ། །དེ་Qར་ཕན་དང་མ་ིཕན་པའི། །འ[ས་བ'་འ�\ང་བར་བཅད་པ་ན། །དེ་དག་
1ད་ཅིག་གཅིག་;ང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་Qར་ 
 

གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་Bི་དོན་ལ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་བ་དང་འ[ས་བ'་�ང་ཆ�བ་ནི་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་;ི་�\་ག�་ལས་འ�\ང་བར་ཤེས་ཤིང་དེའི་V་བ་ནི་wིང་kེར་གཟིགས་ནས་@ལ་
?ས་Fམས་དེ་བaོམ་པ་�2ར་ལེན་ལ། ཆསེ་གོམས་པས་ 
 

དེ་དག་བNན་པར་B\ར་པ་ན་ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་བའི་�བས་ཆེན་པP་Rོད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འཇ'ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། wིང་kེ་བNན་པའི་V་བ་ཅན། །�ང་སེམས་�\་ག�་ལས་�\ང་
བ། །གཞན་དོན་གཅིག་འ[ས་�ང་ 
 

ཆ�བ་ནི། །@ལ་བའི་?ས་Fམས་aོམ་པར་�ེད། །གང་ཞིག་གོམས་པས་བNན་པ་ནི། །གཞན་Bི་T2ག་བi་Bསི་[ེད་Fམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་;ང༌། །མནར་མེད་པར་



ཡང་འཇ'ག་པར་�ེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་   
 

འདི་བiགས་འོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚ�ལ་ལ'གས་མཆོག  །ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཚ�ལ་དེ་དག་ལ་དམ་པ་Fམས་;ི་གས'ང་Lསོ་;ིས་;ང་ངསེ་པ་བWདེ་པར་�་>ེ། ཇོ་བP་ཞལ་ནས། �མས་པ་
དང་wིང་k་ེ}ོང་མ་ིཤེས་པའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

@207A ༄༅། །སེམས་དཔའ་བོད་;ིས་ཤེས་པ་གས'ང༌། འོ་ན་ཅི་ཙ�ག་�ེད་ན་དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་ད�་བfབས་ནས་�ེད་པ་ཞིག་དགོས་གས'ང༌། Jང་ར་ིཐང་པའི་ཞལ་ནས། Ú་བོ་བ་དང་
ངེད་གཉིས་ལ་མ་ིཐབས་བཅོ་བ@ད་N་ 
 

ཐབས་གཅིག་དང་བཅ�་དག�་ཡོད། མི་ཐབས་ནི་�ང་ཆ�བ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བWེད་ནས་ཅི་�ེད་སེམས་ཅན་B་ིདོན་ད�་fོབ་པ་དེ་ཡིན། N་ཐབས་ནི་�ང་སེམས་མ་Wསེ་པ་མི་W་ེWསེ་པ་མི་གནས་
ཤིང་འཕེལ་ད�་མི་>རེ་བ་བདག་གཅེས་ 
 

འཛUན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཟ'ར་བ>ན་ནས་ཅི་གནོད་ད�་}ོང༌། སེམས་ཅན་ལ་མཐིལ་བ>ན་ནས་ཅི་ཕན་ད�་}ངོ་བ་ཡིན་གས'ང༌། དགེ་བཤེས་>ོན་པ་ལ་Fལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོས་ཁ་ོབོ་ལ་�ªང་



མཉམ་འཇ'ག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ 
 

འདི་དང་འདི་ཡོད་�ས་པས། `ོད་ལ་F་Vར་�་པོ་ཆ་ེབ�2ངས་;ང་མ་ིཤིགས་པའི་aོམ་ཡོད་;ང་�མས་པ་དང་wངི་kེ་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་ད�་བཤགས་པ་�་དགསོ་པའི་
སར་Wེ་བ་ཡིན་ནོ་གས'ང་>ེ། གཟ'གས་ 
 

མེད་;ི་ས་ོསོ་W་ེབོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ས'་W་ེབའི་@Oར་འ4ོ་ས་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་པར་Cང་ངོ། །ཁམ་ལ'ང་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་གསི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོ་ལེ་<ོད་དེ་
�ས་པས་སེམས་ཅན་ 
 

Bིས་;ང་འོ་ཅག་ལ་དེ་Qར་འོང་གས'ང་ངོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པP་V་བ་ཚ�གས་མི་ཚ�གས་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ཏ�་བཅོས་མ་མིན་པར་ཚ�ད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐ'ག་འད�ག་པས་ད�ས་ཐམས་ཅད་
ད�་འདི་ལ་]ོ་Wེད་ཅི་�\ང་བQས་ལ་Wསེ་ 
 

@207B ན་ནི་ལགེས། མ་Wེས་ནའང་དེ་Qར་མ་ིབTད་པར་དེ་Q་བ'་>ོན་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་Nག་ཏ�་བNེན། དེ་Qར་]ོ་}ངོ་བའི་4གོས་དང་Nག་ཏ�་འ4ོགས། དེ་Q་བ'་>ོན་པའི་གས'ང་རབ་



དང་དགོངས་འ4ལེ་ལ་བQ། དེའི་@Oར་ཚ�གས་ 
 

གསགོ  །དེའི་གེགས་;ི་Lིབ་པ་}ོང༌། རང་ཡང་དེ་Qར་ད�་]ོ་}ངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་ཐེབས་ངསེ་པས་ལས་དོན་མི་ཆ�ང་ཞིང་དགའ་བར་རགིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆནེ་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་aརོ་
འཇ'ག་འདོད་པས། །མ'ན་སེལ་གད�ང་བ་ཞི་�ེད་ 
 

པ༑ ༑ཉི་=་Q་བ'འི་�ང་ཆ�བ་སེམས། །བ1ལ་པར་འབད་པས་Wེ་ཡང་ར'ང༌། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །སེམས་དེ་Wསེ་པའི་ཚད་ནི་iར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་
ཚ�གས་བཟ'ང་བ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བWེད་}ོང་བར་ 
 

འདོད་པ་ཡིས། །�མས་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ། །འབད་པས་རིང་ད�་བaོམས་�ས་པས། །ཆགས་དང་�ག་དོག་བསལ་�་ཞིང༌། །ཡང་དག་ཆ་ོག་�ས་པས་Wེ། །ཞེས་
གས'ངས་པ་Qར། ]ོ་}ངས་ནས་སེམས་བWེད་པ་ལ་  
 

ངེས་པ་བNན་པ་ན་དེ་བཟ'ང་བའི་ཆ་ོག་�འོ། །འདི་ལ་གས'མ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ། ཐོབ་པ་མ་ིཉམས་པར་བ?Yང་བ། ཉམས་ན་<ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། གང་ལ་



]ང་བའི་ཡ'ལ། གང་གསི་ལེན་པའི་Nེན། ཇི་ 
 

Qར་]ང་བའི་ཆ་ོགའོ། །དང་པོ་ནི། ]་མའི་�་བའི་རིམ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་^ན་པའི་fོབ་དཔོན། ཞེས་པ་ལས་ཇོ་བོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། གོང་མ་Fམས་�ོན་སེམས་དང་^ན་
ཞིང་དེའི་བfབ་�་ལ་གནས་པས་མ་ིཆགོ་གི། འཇ'ག 

 

@208A ༄༅། །Tོམ་དང་^ན་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ད4་ལས་Fམ་@ལ་Bིས། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tོམ་པ་དང་^ན་པའི་ཐད་ད�་སོང་ནས། ཞེས་གས'ངས་
པ་དང་མཐ'ན་པར་Cང་ངོ། །ཆོས་བཅ�་ 
 

པར་གཞན་Bསི་འཛUན་ད�་བཅ�ག་ནས་སེམས་བWེད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ནི་དེས་བ12ལ་ཞིང་Wོ་བར་�ས་ནས་འཛUན་ད�་བཅ�ག་པ་ལ་གས'ངས་པས་དེས་ཆ་ོག་�ས་པར་མ་ིCང་ངོ། །ལེན་
པའི་Nེན་ནི། Rིར་ཇོ་ཏ་རསི། རིགས་ 
 

;ི་བ'འམ་རགིས་;ི་བ'་མ་ོNེན་དང་བསམ་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དང་^ན་པས། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། �་དང་Kུ་ལ་སགོས་པ་ལ'ས་དང་བསམ་པའི་a་ོནས་�ོན་སམེས་Wརེ་ར'ང་བ་ཐམས་



ཅད་འདིའི་Nེན་ད�་ར'ང་ཡང༌། 
 

འདིར་ནི་ལམ་Lོན་འ4ེལ་པ་ལས། འཁརོ་བས་ཡིད་འ�\ང་ལ་འཆི་བ་uན་པ་ཤེས་རབ་དང་wིང་k་ེཆ་ེབ། ཞེས་འ�\ང་བ་Qར། iར་བཤད་པ་Qར་Bི་ལམ་Bི་རིམ་པ་ལ་]ོ་}ངས་པས་�ང་
ཆ�བ་;ི་སེམས་ལ་ཡིད་འB\ར་བའི་ 
 

ཉམས་�ངོ་ཅ�ང་ཟད་qེད་པ་ཞིག་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Qར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གས'མ་ལས། }ོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གས'མ། Wབས་འ4ོ་`ད་པར་ཅན་�་བ་དང༌། ཚ�གས་བསག་པ་དང༌། 
བསམ་པ་}ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ོ 
 

གས'མ། གནས་བ@ན་ཅིང་Nེན་བjམ་ནས་མཆོད་Sས་བཤམ་པ་དང༌། གསལོ་བ་གདབ་ཅིང་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་དང༌། Wབས་ས'་སོང་བའི་བfབ་�་བkོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Tིག་པ་ཅན་Bི་
Wེ་བོས་དབེན་པའི་ས་<ོགས་ས'་ 
 

@208B ས་གཞི་ལེགས་པར་�ས་ཤིང་གཙང་བ་དེར། བ་�\ང་xས་བWང་ན�ལ་དང་�\ག་པ་�ས་ལ་ཙནདན་ལ་སོགས་པའི་uིའི་ཆ�་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བས་;ང་�\ག་ཅིང་uི་ཞིམ་པP་མེ་ཏོག་སལི་མ་



གཏོར་ལ། དཀོན་མཆོག་གས'མ་Bི་གཟ'གས་ 
 

བqན་ལ'གས་མ་ལ་སགོས་པ་དང་པོ་ཏི་ལ་སགོས་པ་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་12་གཟ'གས་Fམས་bིའམ་bིའ'འམ་>གེས་བ'་བཟང་པོ་ལ་བ��གས་ས'་ག��ག  །]་རེ་ལ་སགོས་པ་དང་མ་ེ
ཏོག་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་པའི་ 
 

ཡོ་�ད་ཇི་Qར་འ�ོར་པ་དང་རོལ་མོ་དང་ཞལ་ཟས་དང་@ན་ལ་སགོས་པ་Fམས་>་གོན་�། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ��གས་པའི་གདན་bི་མ་ེཏོག་གསི་བ@ན་པའང་བཤམ་མོ། །གོང་མ་
Fམས་ནི་iོན་ད�་དག་ེའད�ན་Bི་བwེན་ 
 

བཀ�ར་དང་འ�\ང་པP་གཏོར་མ་བཏང་བའི་aོ་ནས་ཚ�གས་གསགོ་པ་དང༌། མཆདོ་པའང་མེད་ན་བ1ལ་བཟང་ལས་གས'ངས་པ་Qར་རས་;ི་ཁ་ཚར་ཕ'ལ་བ་སགོས་;ིས་;ང་འ4Yབ་ལ། ཡོད་
ན་གཡོ་མེད་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
 

བཙལ་ནས་4གོས་པP་]ོར་མ་ིཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་བོད་>ོན་Fམས་Bིས་མང་ཡ'ལ་དང་བསམ་ཡས་ས'་སེམས་བWེད་��ས་ད�ས་ས'་མཆོད་པ་ངན་པས་མ་ིWེ་གས'ང་1ད། 



Nེན་ཡང་བ>ན་པའི་གཙ�་བP་12་རབ་གནས་ཅན་ཞིག 

 

མེད་ཐབས་མེད་Jགེས་བམ་ཡང་T2ད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་<ིན་ལ་�་གས'ང་ངོ། །དེ་ནས་]་མའི་�་བའི་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་Qར་འཕགས་པའི་ཚ�གས་Rན་uངས་ཤིང་མཆོད་པའི་Eནི་Bི་
གཟ'ངས་ཚར་གས'མ་གདོན་ཞིང་བ>ོད་པ་�འོ། །དེ་ 
 

@209A ༄༅། །ནས་fོབ་མས་bYས་�ས་གོས་བཟང་པོ་བགསོ་ཐལ་མ་ོ}ར་བ་ལ། ]་མས་ཚ�གས་;ི་ཞིང་Fམས་;ི་ཡོན་ཏན་ལ་wངི་ཐག་པ་ནས་དང་བ་བWེད་ད�་བཅ�ག་ལ་སངས་@ས་
དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་མད�ན་ན་ 
 

རང་ཉིད་འད�ག་པར་བསམས་ནས་དལ་བ'ས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་�ེད་ད�་ག��ག་གོ། །དེ་ལ་i་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་Kུ་L0བ་དང་ཞི་བ་�་ནས་བ@Oད་པ་ལ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དང་�མས་པ་དང་
ཐོགས་མེད་ནས་བ@Oད་པ་ལ་<ག་དང་མཆོད་ 
 

པ་གཉིས་ཙམ་�འོ། །དེ་ཡང་Tགི་པ་བཤགས་པ་�ེད་ན་འBོད་དགསོ་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ཡིད་དགའ་E་ོདང་^ན་པ་ལ་W་ེདགསོ་པས་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་



ཆེན་པོས་སེམས་བWེད་དང་Tོམ་པའི་ 
 

ཆོ་གར་<ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆགོ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་སགོས་;ིས་བT2ས་ལ། ]་མའི་�་བའི་རིམ་པ་ལས་ཡན་ལག་བད�ན་ཀ་སེམས་བWེད་པའི་iོན་ད�་�་བར་གསལ་པོར་གས'ངས་
པའི་<ིར་དང་@O་མཚན་དེ་Qར་ཡིན་ན་ 
 

ནི་Kུ་L0བ་དང་ཞི་བ་�འི་ལ'གས་ལའང་མི་W་ེབར་ཁས་]ང་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་]་མ་ལ་>ོན་པའི་འད�་ཤེས་བཞག་དགོས་པར་གས'ངས་པས་སངས་@ས་ས'་མསོ་པ་�ས་ལ་
<ག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་དང་མ�ལ་ཕ'ལ་ལ་པ'ས་མོ་ 
 

གཡས་པའི་�་ང་ས་ལ་བཙ�གས་ནས་ཐལ་མ་ོ}ར་ཏེ་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ི་དོན་ད�་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཇི་Qར་iོན་B་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད4་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་
སངས་@ས་Fམས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 

@209B ས་ཆེན་པོ་ལ་བ��གས་པ་Fམས་;ིས་དང་པོར་]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་ཐ'གས་བWེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བBི་བའང་fོབ་དཔོན་Bིས་]་ན་



མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་ 
 

བWེད་ད�་གསོལ། ཞེས་ལན་གས'མ་Bི་བར་ད�་བkོད་དོ། །དེ་ནས་Wབས་འ4ོ་`ད་པར་ཅན་�་>ེ། འདི་Qར་ཡ'ལ་སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་དང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་B་ིའགགོ་པ་གཙ�་བོར་
�ས་པའི་ལམ་Bི་བདེན་པ་དང་དག་ེ 
 

འད�ན་<ིར་མི་^གོ་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། ད�ས་ད་ནས་བཟ'ང་>་ེwངི་པོ་�ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་;ི་བར་ད�་ཆེད་ད�་�་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བWབ་པའི་<ིར་སངས་@ས་ལ་Wབས་>ོན་
པ་དང་ཆསོ་ལ་Wབས་དངསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་ 
 

Wབས་L0བ་པའི་4གོས་��་wམ་པའི་བསམ་པ་R་ིདང༌། `ད་པར་ད�་ལམ་Lོན་ལས། མི་^གོ་པ་ཡ་ིསེམས་དག་གིས། །ཞེས་གས'ངས་པས། དེ་Q་བ'འི་བསམ་པ་ལས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མི་
^ོག་པར་�འོ་wམ་པའི་འད�ན་པ་ 
 

uག་པོ་�ས་ལ་Rོད་ལམ་iར་བཤད་པ་དང་འu་བས་Wབས་ས'་འ4ོ་བ་�་>ེ། fོབ་དཔོན་དགོངས་ས'་གསོལ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བBི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ'ང་ནས་ཇི་?ིད་�ང་ཆ�བ་wིང་པོ་



ལ་མཆསི་;ི་བར་ད�་¬ང་གཉིས་Fམས་;ི་ 
 

མཆོག་སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་Fམས་ལ་Wབས་ས'་མཆིའོ། །fོབ་དཔོན་དགོངས་ས'་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བB་ིབ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ'ང་ནས་ཇི་?ིད་�ང་ཆ�བ་;ི་wངི་པོ་ལ་
མཆིས་;ི་བར་ད�་ཆོས་Fམས་;ི་མཆགོ་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

@210A ༄༅། །[ལ་བའི་ཆོས་Fམས་ལ་Wབས་ས'་མཆིའོ། །fོབ་དཔོན་དགོངས་ས'་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བBི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ'ང་ནས་ཇི་?ིད་�ང་ཆ�བ་wངི་པོ་ལ་མཆིས་
;ི་བར་ད�་ཚ�གས་Fམས་;ི་ 
 

མཆོག་འཕགས་པ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་<ིར་མ་ི^གོ་པའི་དགེ་འད�ན་Fམས་ལ་Wབས་ས'་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གས'མ་བkོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་རེ་རེའི་Wབས་འ4ོ་ལ་དགངོས་གསལོ་རེ་
དང་ཆསོ་;ི་Wབས་འ4P་ 
 

ཚUག་གཞན་དང་མི་འu་ཡང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཆ་ོག་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །Wབས་ས'་སོང་བའི་བfབ་�་ནི། iར་Wསེ་བ'་ཆ�ང་ང'འི་1བས་ས'་བཤད་པའི་བfབ་�་Fམས་འདིར་ཡང་fོབ་



དཔོན་Bིས་བkོད་པར་�འོ། །  
 

ཚ�གས་བསག་པ་ནི། སེམས་བWེད་པའི་ཆོ་གར་1བས་འདིར་ཡང་<ག་དང་མཆོད་པ་སགོས་�ེད་པར་བཤད་ཅིང༌། འ4ེལ་པ་ལས། ཡན་ལག་བད�ན་པ་དང་སངས་@ས་དང་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་དང་iནོ་དང་ད་Qར་Bི་ 
 

བཤེས་གཉེན་Fམས་ཡིད་ལ་uན་པར་�ས་ནས་�ེད་པར་བཤད་པ་Qར་�་>ེ། ]་མ་Fམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་i་མའི་ད�ས་ས'འང་ཤེས་པར་�འོ། །ཡན་ལག་བད�ན་པ་ནི། བཟང་Rོད་
དང་Rོད་འཇ'ག་ག་ིག��ང་གང་ར'ང་ 
 

གིས་�འོ། །སེམས་}ང་བ་ནི། ལམ་Lོན་ནས་�མས་པའི་སེམས་iོན་ད�་བཏང་ནས་སམེས་ཅན་T2ག་བiལ་བ་ལ་བQས་ཏེ་སེམས་བWེད་པར་གས'ངས་པས་iར་བཤད་པ་Qར་�མས་པ་
དང་wིང་kེའི་དམིགས་ 
 

@210B Fམ་གསལ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་ནི། fོབ་དཔོན་B་ིམད�ན་ད�་པ'ས་མོ་གཡས་པའི་�་ང་ས་ལ་བཙ�གས་པའམ་ཙ�ག་པ'འང་ར'ང་བས་འད�ག་ལ་ཐལ་མོ་}ར་ནས་སེམས་



བWེད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ལམ་Lོན་ལས། 
 

^ོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་ནི་བWེད་པར་�། །ཞེས་པ་དང༌། ཆོ་ག་ལས་;ང་�ང་ཆ�བ་wིང་པP་བར་ད�་ཞེས་གས'ངས་པས། གཞན་དོན་ད�་སངས་@ས་ཐོབ་པར་
�འོ་wམ་ད�་སེམས་བWེད་པ་ཙམ་ 
 

མིན་Bི། སེམས་དེ་བWེད་པ་ལ་དམགིས་ནས་�ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་;ི་བར་ད�་མི་གཏང་ང་ོwམ་ད�་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བNེན་ནས་བWེད་པར་�འོ། །དེ་Q་བ'་ནི་�ནོ་
སེམས་;ི་བfབ་�་ལ་fབོ་པར་  
 

མི་ན�ས་ན་མི་�་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད�་བདག་སངས་@ས་ས'་འB\ར་བར་�འོ་wམ་པ་ཙམ་ཆོ་གས་བWེད་ན་ནི་སེམས་བWེད་;ི་བfབ་�་ལ་fབོ་པར་ན�ས་མ་ིན�ས་ཐམས་ཅད་
ལ་�ས་པས་ཆགོ་ག ོ །�ོན་སེམས་ 
 

ལ་དེ་Qར་གཉིས་ར'ང་གི་འཇ'ག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་ལ་བfབ་�་ལ་ཡེ་མ་ིfོབ་པ་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་�ར་མ་ིར'ང་བས་Kུ་L0བ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བ@Oད་པ་ལ་Tོམ་པའི་ཆོ་ག་མང་



པོ་ལ་�ར་ར'ང་བ་དང་མ་ིར'ང་བའི་ 
 

`ད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་Rོད་ད�་འཇ'ག་Tམོ་འཛUན་པའི་ཆོ་གས་ཡང་ཡང་འཛUན་པར་བཤད་ནས་བfབ་�་Rི་དང་`ད་པར་ད�་
V་Q2ང་ཡ་ེམ་ིཤེས་པས་ཇི་Qར་�་བའི་`ད་ 
 

@211A ༄༅། །པར་མ་བ>ན་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་}ོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསལ་@ལ་ལ་གདམས་པ་ལས་;ང༌། }ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་བfབ་�་ལ་བfབ་པར་མི་ན�ས་ན་�ང་
ཆ�བ་;ི་སེམས་ཙམ་བWེད་པ་ 
 

ལའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འ4Yབ་པར་གས'ངས་པ་ཁ'ངས་ས'་མཛད་ནས། གང་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་Fམས་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་ཐམས་ཅད་ད�་fོབ་མི་ན�ས་པ་དེས་;ང་འ[ས་བ'་ཆེ་བའི་<ིར་
ཐབས་;ིས་ཡོངས་ས'་ཟིན་པར་�ང་ 
 

ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བWེད་པར་�་>ེ། ཞེས་aོམ་རམི་དང་པོ་ལས་གས'ངས་པས། }ནི་སོགས་;ི་བfབ་�་ལ་མི་fོབ་པ་ལ་སེམས་བWདེ་�ར་ར'ང་བ་དང་Tོམ་པ་བཟ'ང་ད�་མི་ར'ང་བར་ཆསེ་



གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
 

བཟ'ང་བའི་ཆགོ་ནི། <ོགས་བཅ�་Fམས་ན་བ��གས་པའི་སངས་@ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས'་གསལོ། fོབ་དཔོན་དགངོས་ས'་གསལོ། བདག་མངི་འདི་
ཞེས་བB་ིབས་W་ེ 
 

བ་འདི་དང་W་ེབ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏ�་}ིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ཚ�ལ་bིམས་;ི་རང་བཞིན་དང་བaམོས་པའི་རང་བཞིན་Bི་དགེ་བའི་V་བ་བདག་གསི་བBིས་པ་དང་བBིད་ད�་བ¦ལ་བ་
དང་བBིད་པ་ལ་kསེ་ས'་ཡི་རང་ 
 

བའི་དགེ་བའི་V་བ་དེས། ཇི་Qར་iོན་B་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད4་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་སངས་@ས་Fམས་དང་ས་ཆནེ་པོ་ལ་རབ་ཏ�་བ��གས་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་
པོ་Fམས་;ིས་]་ན་མེད་ 
 

@211B པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་ཐ'གས་བWེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བB་ིབས་;ང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ'ང་ནས་ཇི་?ིད་�ང་ཆ�བ་wངི་པོ་ལ་མཆིས་;ི་



བར་ད�་]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་ 
 

�ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བWེད་པར་བBིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བLལ་བ་Fམས་བLལ་བར་བBིའོ། །མ་4ལོ་བ་Fམས་4ལོ་བར་བBིའོ། །དབ'གས་མ་<ིན་པ་Fམས་དབ'གས་ད�\ང་བར་
བBིའོ། །ཡོངས་ས'་�་ངན་ 
 

ལས་མ་འདས་པ་Fམས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་བBིའོ། །ཞེས་པ་>་ེལན་གས'མ་བkོད་པར་�འོ། །Wབས་འ4P་ཆ་ོག་དང་འདི་གཉིས་ལ་fོབ་དཔོན་B་ིkསེ་ས'་བ=ས་དགོས་པའི་གསལ་
ཁ་མ་�\ང་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་དག་ནི་fོབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལ'གས་ཡིན་ལ་fོབ་དཔོན་མ་qེད་ན་ཇི་Qར་�་བ་ནི། སེམས་བWེད་པའི་ཆོ་ག་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། དེ་Qར་fོབ་དཔོན་མདེ་;ང་བདག་ཉིད་�ང་ཆ�བ་ཏ�་
སེམས་བWེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་:,;་ཐ'བ་པ་དང་<ོགས་བཅ�འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་བསམས་ཏེ་<ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་ལ་སགོས་པ་�ས་ནས། གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་fབོ་



དཔོན་ཞེས་�་བའི་ཚUག་�ངས་པའི་ 
 

Wབས་ས'་འ4ོ་བ་ལ་སགོས་པའི་གོ་རིམ་གངོ་མ་བཞིན་ད�་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་�འོ། །མཇ'ག་གི་ཆོ་ག་ནི། fོབ་དཔོན་Bསི་�ོན་སེམས་;ི་བfབ་�་Fམས་fོབ་མ་ལ་བkདོ་པར་�་
བའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
 

@212A ༄༅། །ཉམས་པར་བ?Yང་བ་ལ་བfབ་�་ཤེས་པར་�་དགསོ་པས་དེ་བཤད་པར་�འོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚ�་འདིར་སེམས་བWེད་མ་ིཉམས་པའི་@O་ལ་བfབ་པ་དང༌། Wེ་བ་
གཞན་ད�འང་དེ་དང་མ་ིའ[ལ་ 
 

བའི་@O་ལ་བfབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་བWེད་ལ་E་ོ:�གས་འཕེལ་བའི་<ིར་ད�་ཕན་ཡོན་uན་པ་ལ་བfབ་པ་དང༌། སེམས་བWེད་དངསོ་འཕེལ་བའི་<ིར་ད�་ལན་uYག་ཏ�་བWདེ་པ་ལ་
བfབ་པ་དང༌། གང་གི་ 
 

དོན་ད�་སེམས་བWེད་པའི་སེམས་ཅན་]ོས་མི་�ང་བ་ལ་བfབ་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་བསག་པ་ལ་བfབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་T་ེབQ་བའམ་]་མ་ལས་མཉན་ཏེ་



�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ི་ཕན་ཡོན་ 
 

Fམས་སེམས་པ་>ེ། Tོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་@ས་པར་གས'ངས་པས་དེར་བQ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལས་;ང་iར་uངས་པའི་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་ས་བོན་Q་བ'ར་གས'ངས་པ་དང༌། 
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rདོ་པ་དང་�ོན་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་བT2ས་པའི་<ིར་མདོར་བ>ན་པ་Q་བ'འོ། །ཞེས་ཡན་ལག་@ས་པར་བཤད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་;ང་མདོར་བ>ན་ད�་ཐམས་ཅད་འད�ས་པས་མདོར་བ>ན་དེ་དེའི་Tོམ་
ཡིན་པ་Qར་�ང་སེམས་;ི་ལམ་ཐམས་ཅད་;ི་གནད་བT2ས་ 
 

པའི་Tོམ་ད�་གས'ངས་སོ། །�ང་ས༌༈ ལས་ཕན་ཡནོ་གས'ངས་པ་ནི་�ོན་སེམས་;ི་ཡིན་པས་དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་བWེད་པ་བNན་པོ་བWེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་གས'ངས་ཏེ། ཞིང་དམ་
པར་འB\ར་བ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ 
 

@212B ནམས་ཡངོས་ས'་འཛUན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་Nེན་�་མརི་བཅས་པས་<ག་�ར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། སམེས་བWེད་མ་ཐག་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ཡནོ་



གནས་ས'་འB\ར་བ་དང༌། སེམས་བWེད་མ་ཐག 

 

ནས་ད4་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Fམས་;ང་རགིས་;ི་a་ོནས་ཟིལ་Bསི་གནོན་པར་གས'ངས་པ་Qར་]་མའམ་གོང་མར་འB\ར་བ་དང༌། བསོད་ནམས་�་བ་ཆ�ང་ང'་ཞིག་�ས་;ང་
འ[ས་བ'་མཐའ་ཡས་པ་འ�ིན་པས་བསོད་ 
 

ནམས་;ི་ཞིང་དང་འཇིག་Nེན་ཐམས་ཅད་བNེན་པས་ས་Q་བ'འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། W་ེདག�་Fམས་;ི་ཕ་དང་འu་བར་འB\ར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁརོ་ལོས་བ{|ར་@ལ་བ?Yང་བའི་
?Yང་མ་ཉིས་འB\ར་Bསི་Nག་ཏ�་བ?Yང་ 
 

བས༑ གཉིད་ལགོ་གམ་�སོ་སམ་བག་མེད་པར་B\ར་པ་ནའང་གནོད་}ིན་ནམ་མི་མ་ཡིན་གཉYག་མར་གནས་པ་Fམས་;ིས་གཙ�་མ་ིན�ས་པའོ། །གསང་iགས་དང་རགི་iགས་;ི་
ཚUག །ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འག་ོབ་ཞི་ 
 

བར་�ེད་པ་སེམས་ཅན་Bི་ལག་ན་འད�ག་པ་མ་4Yབ་པ་Fམས་;ང་འདིའི་ལག་ཏ�་འོངས་ནས་འ4Yབ་པར་འB\ར་ན་4Yབ་པ་དག་Q་ཅི་�ོས། འདིས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚ�གས་;ང་



སེམས་བWེད་བNན་ན་འ4Yབ་f་བར་ 
 

བ>ན་པས་ཐ'ན་མངོ་གི་དངོས་4Yབ་བL0བ་པ་ལའང་འདི་ཡོད་ན་�\ར་བའོ། །གནས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པར་འB\ར་བ་དང་མ'་ག་ེདང་མི་མ་ཡིན་Bི་གནོད་པ་
མ་�\ང་བ་Fམས་མ་ིའ�\ང་ཞིང་�\ང་བ་Fམས་ཞི་བར་ 
 

@213A ༄༅། །འB\ར་རོ། །ཚ�་འཕོས་པའི་འོག་ཏ�་ཡང་གནོད་པ་ཉYང་ཞིང་རང་བཞིན་Bསི་ནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་�\ང་ནའང་ཡ'ན་རིང་པོ་དང་uག་པོས་མ་ིའདེབས་པ་དང༌། ཆསོ་>ོན་
པ་སགོས་སམེས་ཅན་B་ིདོན་ 
 

ལ་འཇ'ག་པ་ན་ལ'ས་མི་ངལ་ཞིང་བkེད་ངས་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར་མ་ིའB\ར་རོ། །�ང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་Bིས་;ང་གནས་ངན་ལནེ་ཉYང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བWེད་
ན་ནི་ལ'ས་དང་སེམས་;ི་གནས་ངན་ 
 

ལེན་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བར་འB\ར་རོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་^ན་པས་ཚ�ར་གནོད་པ་�ས་པ་བཟོད་ཅིང་ཕར་གནོད་པ་མ་ི�ེད་ལ་གཞན་Bིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་མཐོང་ནའང་ཤིན་ཏ�་མི་



དགའ་བ་དང༌། ཁངོ་bོ་བ་དང་�ག་དོག་དང་གཡོ་དང་ 
 

འཆབ་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་;ང་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མ་ིWེ་ཞིང་Wསེ་ནའང་:�གས་མི་uག་ལ་རིང་ད�་མི་གནས་པར་�\ར་ད�་འ[ལ་བར་འB\ར་རོ། །ངན་སོང་ད�འང་W་ེདཀའ་ཞིང་Wེས་
ནའང་�\ར་ད�་ཐར་བ་དང་དེར་ཡང་T2ག་བiལ་ཆ�ང་ 
 

བ་དང་དེས་¨ེན་�ས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་Wོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་wིང་k་ེWེའོ། །�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ི་བསོད་ནམས་གཟ'གས་ཅན་ད�་4Yབ་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མ་ིཤོང་བ་
དང་སངས་@ས་ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པས་ཆ་ 
 

ཙམ་ད�འང་མི་ཆོག་པ་ནི། དཔའ་�ིན་Bིས་��ས་པ་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་;ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ'གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་བཀང་>ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་
�ག་པར་འB\ར། ། 
 

@213B ག¡ཱའི་�ེ་མའི་4ངས་wེད་;ི། །སངས་@ས་ཞིང་Fམས་མ་ིགང་གསི། །རིན་ཆེན་དག་གསི་ཀ�ན་བཀང་>ེ། །འཇིག་Nེན་མགོན་ལ་ཕ'ལ་བ་བས། །གང་གསི་ཐལ་མོ་}ར་བBིས་



ཏེ། །�ང་ཆ�བ་ཏ�་ནི་སེམས་བཏ�ད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
 

`ད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་�ོ་kེ་གདན་ལ་1རོ་བ་མཛད་ནས་ཇི་Qར་�ས་ན་�\ར་ད�་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་འཐོབ་wམ་ད�་དགངོས་པ་ན་12་
གཟ'གས་ཆ�ང་བ་Fམས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་Fམས་ 
 

ལ་�\ར་ད�་འཚང་@་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བfབ་པར་�་ཞེས་uིས་པ་ན་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་ལ་བfབ་པར་�འོ། །ཞེས་པ་དང༌། གན་དྷོ་ལའི་>ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བ'ད་མེད་�ན་པ་ཞིག་
ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་uིས་པ་ 
 

ལའང་ལན་iར་Qར་མཛད་པ་གསན་པས་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ལ་ཐ'གས་ངསེ་ཆེ་བར་སངོ་1ད། དེ་Qར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པP་མན་ངག་ཐམས་ཅད་;ི་གནད་བT2ས་པ་དངོས་4Yབ་ཐམས་ཅད་;ི་
གཏེར་ཆེན་པོ་ཐེག་དམན་ལས་འ�ེད་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་B་ི`ད་ཆསོ་@ལ་?ས་Fམས་Rོད་པ་�བས་པོ་ཆེ་ལ་བ12ལ་པའི་Nེན་དམ་པ་ནི། �ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་ས'་ཤེས་པར་�ས་ལ་དེ་བaོམ་པ་ལ་Eོ་:�གས་ཇེ་འཕེལ་ད�་བཏང་ནས་



1ོམ་པས་ཆ�འི་གཏམ་ཐོས་ 
 

པ་Qར་�་>ེ། བ1ལ་པ་ད�་མའི་བར་ད�་�ད་ད�་�\ང་བའི་མ`ེན་རབ་;ིས་ཆསེ་�་བར་�ས་ཏེ་ལམ་Fམས་ལ་ད©ད་པ་ན་འདི་ཉིད་འཚང་@་བའི་ཐབས་དམ་པར་@ལ་བ་?ས་བཅས་;ིས་
གཟིགས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ 
 

@214A ༄༅། །ཡང་Rོད་འཇ'ག་ལས། བ1ལ་པ་ད�་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ'བ་དབང་Fམས་;ིས་འདི་ཉིད་ཕན་བར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་བWེད་པ་དངསོ་འཕེལ་
བའི་<ིར་ད�་ལན་uYག་ཏ�་སམེས་བWེད་པ་ལ་ 
 

བfབ་པ་ལ་གཉིས། �ོན་སེམས་བWེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང༌། �ེལ་བ་ལ་བfབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Qར་སངས་@ས་དང་�ང་སམེས་དང་བཤེས་གཉེན་དབང་ད�་�ས་ཏེ་དེའི་Rན་iར་
སེམས་ཅན་མ་བ�ལ་བ་Fམས་བLལ་བ་ 
 

སོགས་;ི་དམ་བཅའ་བ་�ས་ནས། སེམས་ཅན་4ངས་མང་ཞིང་�ེད་ངན་པའམ་བ1ལ་པ་ད�་མར་འབད་དགོས་པའི་ད�ས་རངི་བའམ་ཚ�གས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་�་དཀའ་བ་Fམས་ལ་



fོབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་��མ་པའི་¨ེན་�ས་ 
 

ནས་སམེས་བWེད་པའི་ཁ'ར་བཞག ༈ ན། སོ་ཐར་Bི་ཕམ་པ་ལས་;ང་Tིག་ཆེ་>ེ། T2ད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བ1ལ་པ་�ེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅ�། །Rོད་;ང་རང་@ལ་ད4་བཅོམ་ཉིད་
ལ་འདོད་བWེད་ན། །དེ་ཚ�་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

Wོན་�\ང་ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བWདེ་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་;ང་ཤིན་ཏ�་§ི། །ཞེས་�ང་སམེས་དེའི་ཚ�ལ་bིམས་འཆལ་བར་གས'ངས་ཏེ། ཉན་རང་ག་ིཡིད་�ེད་Tོམ་པ་ནི་�ང་
སེམས་;ི་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ན་ཚ�ལ་bིམས་རལ་བ་ཡནི་ལ། དེ་མ་དོར་ན་འདོད་ཡོན་ལ་འཛ�མ་མེད་ད�་Rོད་;ང་�ང་སམེས་;ི་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Tོམ་སེམས་མ་རལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་
རོ། །དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
 

@214B ཏེ་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་འདོད་ཡོན་x་Rདོ་;ང༌། །སངས་@ས་ཆསོ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་Wབས་སངོ་>ེ། །སངས་@ས་འ4Yབ་�་wམ་ད�་ཀ�ན་མ`ེན་ཡིད་�ེད་



ན། །མཁས་པས་ཚ�ལ་bིམས་ཕ་རལོ་<ིན་གནས་རགི་པར་ 
 

�༑ ༑ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ཁས་]ངས་པའི་སེམས་དོར་ན་ངན་འ4རོ་རངི་ད�་འ`མ་དགསོ་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། དངསོ་པོ་ཕལ་པ་ཅ�ང་ཟད་ལ། །ཡིད་;ིས་}ིན་པར་བསམས་�ས་
ནས། །མི་གང་}ིན་པར་མི་ 
 

�ེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་Àགས་@Oར་གས'ངས་ན། །]་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མ4ོན་གཉེར་ནས། །འ4ོ་བ་ཐམས་ཅད་བfªས་�ས་ན། །བདེ་འ4ོར་ཅི་ག ༈ འ4་ོའB\ར་
རམ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས། 
 

ལོང་བས་<ག་དར་ཕ'ང་པོ་ལས། །ཇི་Qར་རིན་ཆེན་qེད་པ་Qར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་Qར་>སེ་ནས། །�ང་ཆ�བ་སེམས་ནི་བདག་ལ་Wེས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། འདི་འu་བ་བདག་གིས་
qེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་ནོ་wམ་ད�་བསམས་ 
 

ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིབཏང་བར་�་>།ེ དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་�ེ་[ག་ཏ�་དམགིས་ནས་1ད་ཅིག་;ང་མ་ིའདོར་བའི་ཞེ་དམ་མང་ད�་�་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Qར་མ་བཏང་བ་ཙམ་Bསི་མི་



ཆོག་པས་ཉིན་ལན་གས'མ་མཚན་ལན་ 
 

གས'མ་ད�་འབད་པ་ཆེན་པོས་�ལེ་བར་�འོ། །དེ་ཡང་iར་བཤད་པའི་ཆ་ོག་@ས་པ་4Yབ་ན་དེ་Qར་�། མ་4Yབ་ན་ཚ�གས་;ི་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ་མཆོད་པ་ཕ'ལ་ནས་�མས་པ་དང་wིང་kེ་
སོགས་}ངས་ཏེ་ལན་uYག་གཟ'ང་བར་ 
 

@215A ༄༅། །�འོ༑ ༑དེའི་ཆོ་ག་ནི། སངས་@ས་ཆོས་དང་ཚ�གས་;ི་མཆོག་Fམས་ལ། །�ང་ཆ�བ་བར་ད�་བདག་ནི་Wབས་ས'་མཆི། །བདག་གིས་}ིན་སགོས་བBསི་པ་འདི་དག་
གིས། །འ4ོ་ལ་ཕན་<ིར་སངས་ 
 

@ས་འ4Yབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་>ེ་ལན་གས'མ་གས'མ་མོ། །སེམས་ཅན་]ོས་མི་�ང་བ་ལ་བfབ་པ་ནི། ལམ་Lོན་དང་སམེས་བWེད་པའི་ཆོ་གའི་བfབ་�འི་1བས་ས'་མ་�\ང་ཡང༌། ལམ་
Lོན་འ4ེལ་པ་ལས། དེ་Qར་སེམས་ 
 

ཅན་kེས་ས'་གཟ'ང་བར་�་ཞིང་མི་བཏང་བས་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་;ི་དམགིས་པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་བWེད་པའི་ཆོ་ག་དང་ཐ'ན་མོང་གི་�ེལ་བ་དང་མི་བkེད་པར་�་བའི་<ིར་བ?Yང་བ། 



ཞེས་པའི་1བས་ས'་བ4ངས་�\ང་ལ། V་བའི་ 
 

དགོངས་པ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བར་Cང་བས་དེ་ལའང་བfབ་བོ། །]ོས་�ངས་པའི་ཚད་ནི། མི་འཐད་པ་�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་¨ེན་འགའ་ཞིག་ལ་བNེན་ནས་ད་ནི་ད�ས་ནམ་ད�འང་འདིའི་
དོན་མི་�འོ་wམ་པ་Wསེ་པའོ། །ཚ�གས་ 
 

གཉིས་བསག་པ་ལ་བfབ་པ་ནི། �ོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟ'ང་བ་ནས་ཞག་ར་ེརེ་བཞིན་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་འཕེལ་བའི་@Oར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ�གས་གསོག་པ་ལ་འབད་
པའོ། །འདི་གོང་མ་Fམས་གས'ང་ 
 

བ་མ་གཏོགས་པ་ཁ'ངས་དག་པོ་ནི་མ་མཐོང་མོད། འོན་;ང་ཕན་ཆ་ེབར་Cང་ངོ། །གཉིས་པ་Wེ་བ་གཞན་ད�འང་དེ་དང་མ་ིའ[ལ་བའི་@O་ལ་བfབ་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་�ེད་པ་ནག་པP་
ཆོས་བཞི་�ང་བ་དང༌། མི་ཉམས་ 
 

@215B པར་�ེད་པ་དཀར་པP་ཆོས་བཞི་]ང་བ་ལ་བfབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བVེགས་པའི་འོད་?Yངས་;ི་ལེའ'་ལས་Wེ་བ་གཞན་ད�་སམེས་བWདེ་བkེད་པའམ་མངོན་ད�་མི་



འB\ར་བ་ལ་ཆསོ་བཞི་དང༌། �ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་;ི་བར་ 
 

ད�་བར་མ་དོར་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་མ་ིབkེད་པའམ་མངོན་ད�་B\ར་པ་ལ་ཆསོ་བཞི་དང་^ན་པ་གས'ངས་པ་དེ་�ོན་སམེས་;ི་བfབ་�ར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ནག་པP་ཆོས་བཞི་ལས། མཁན་
པོ་དང་fོབ་དཔོན་དང་]་མ་དང་}ིན་ 
 

གནས་ལ་བfª་བ་ནི་གཉིས་;ིས་ཤེས་པར་�་>ེ། ཡ'ལ་ནི་མཁན་fོབ་གོ་f་ལ་]་མ་ནི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་}ིན་གནས་ནི་4ངས་ས'་མ་གཏོགས་;ང་ཡོན་ཏན་དང་^ན་པའོ། །ཞེས་འོད་
?Yངས་ལེའ'འི་འ4ལེ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
 

ཡ'ལ་དེ་ལ་�་བ་ཅི་ཞིག་�ས་ན་ནག་པP་ཆསོ་ས'་འ4ོ་wམ་ན། ཡ'ལ་དེ་དག་གང་ར'ང་ལ་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་ད�་བfªས་ན་ནག་པP་ཆསོ་སོ། །བfª་ལ'གས་ནི་ཡ'ལ་དེ་དག་གསི་wངི་བVེ་
བས་Q2ང་བ་Jངེས་པ་ན་བS®ན་B་ིཚUག་གསི་མག་ོ 
 

�ོངས་པར་�ེད་པ་ལ་འ4ལེ་པས་བཤད་ལ། ]་མ་Fམས་ནི་བfª་བའི་སེམས་;ིས་དབ'་བ1རོ་ཐབས་�ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་དོ། །འོན་;ང་བS®ན་མིན་པའི་གཡོ་{|་ནི་འོག་ཏ�་>ནོ་པས་



བS®ན་�ས་ནས་དབ'་བ1རོ་བ་ 
 

ཞིག་དགསོ་ཏེ། བfབ་བཏ�ས་ས'་ནག་པP་ཆོས་Fམས་�ངོ་བ་དཀར་པP་ཆསོ་ཡིན་པར་གས'ངས་ལ། འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་དཀར་ཆསོ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་]་མ་ལ་4ོས་
གཞན་ཞིག་��། £ོག 

 

@216A ༄༅། །ཏ�་4ོས་གཞན་ཞིག་�ས་ནས་དགེ་བཤེས་;ིས་གསན་ད�་འོང་ང་ོཟེར་ཏེ། fོབ་མ་wངི་རག་མས་]་མའི་དབ'་གཡོག་གས'ང༌། གཞན་འBོད་པ་མེད་པ་ལ་འBོད་པ་ཉེ་བར་
བL0བ་པ་ལའང་གཉིས་ 
 

ལས༑ ཡ'ལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་�ེད་པ་འBདོ་པ་དང་མ་ི^ན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ས་པ་ནི། འBོད་ད�་ག��ག་པའི་བསམ་པས་འBོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འBོད་པ་བWེད་
པའོ། །འ4ེལ་པས་ཚངས་པ་མཚ�ངས་ 
 

པར་Rོད་པ་ཡང་དག་པའི་བfབ་པ་ལ་གནས་པ་Fམས་གཡོ་{|ས་བfབ་ཚUག་ལ་མགོ་�ོངས་པར་�ེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ་བfª་ཐ'བ་མ་ཐ'བ་དང་འBོད་པ་Wསེ་མ་Wསེ་འu་བར་



བཞེད་དེ་འ4ེལ་པ་དང་ཡང་མཐ'ན་པར་Cང་ངོ། ། 
 

འོན་;ང་འ4ལེ་པས་<ི་མ་ཡང་མག་ོ�ོངས་པར་�ེད་པ་ལ་�ས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་མ་ིབiགས་པ་སོགས་�་བ་ལ། ཡ'ལ་ནི་ཆོ་གས་
སེམས་བWེད་བཟ'ང་ནས་^ན་པ་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག་བཞེད། ཁ་ཅིག་iར་སེམས་བWེད་ན་ད་Q་མི་^ན་ཡང་འu་བར་འདོད་དེ། དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བས་མ་ིའཐད་དོ། །འ4ེལ་པ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་
ཁ་མ་�\ང་ངོ། །1བས་གཞན་ 
 

ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tོམ་^ན་བfབ་པ་ལ་fབོ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པར་བཤད་པ་མང་པོ་Cང་ནའང་སམེས་བWེད་པ་དང་^ན་པ་ནས་བཟ'ང་དགོས་སམ་wམ་
མོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ས་པ་ནི། མི་ 
 

@216B བiགས་པ་སགོས་�ས་པའོ། །ཞེ་Tང་གསི་ཀ�ན་ནས་བfངས་ནས་བkོད་པ་དགསོ་པར་བཞེད་པ་ནི་འ4ལེ་པ་དང་མཐ'ན་ནོ། །ཡ'ལ་གང་ལ་�ས་པ་ལ་�ང་སེམས་ལ་ཆསོ་དོན་ད�་



གཉེར་བ་Fམས་ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་པའམ་བL0བ་པར་འདོད་ 
 

པ་བ=ོག་པའི་<ིར་ད�་དེ་དག་ལ་�ས་པ་ལ་འ4ལེ་པས་བཤད་;ང་དོན་ག་ོབ་ཞིག་གིས་ཆགོ་པ་འuའོ། །དེ་ལ་བiགས་པ་མ་ཡིན་པའི་L་ནི་ངང་ཚ�ལ་ངན་པ་ཅན་ཞེས་�་བ་Q་བ'་ཉེས་པའི་
དམིགས་མ་<ེ་བར་བkོད་པའོ། །མི་wན་ 
 

པའི་L་ནི་མ་ིཚངས་པར་Rད་དོ་ཞེས་པ་Q་བ'་དམགིས་;ིས་<ེ་ནས་བkོད་པའོ། །བkོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་Fམ་པ་འདི་དང་འདིས་མ་ིཚངས་པར་Rད་ཅེས་པ་Q་བ'་Fམ་པར་<ེ་ནས་བkོད་པ་དང་
ཚUགས་བཅད་མ་ཡིན་པ་i་མ་གས'མ་Bི་ 
 

མཐར་}ར་ཏེ་འ4ེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་རང་ཅག་ལ་འ�\ང་ཡང་ཉེ་ཉེས་དམིགས་;ང་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེ>ེ་iར་མདོར་བT2ས་བkོད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་�ང་སེམས་ལ་བqས་པའི་སམེས་
བWེད་ནའང་དེ་wེད་;ི་ 
 

བ1ལ་པར་�ང་སམེས་དེ་ད�ལ་བར་གནས་དགོས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་12ར་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་གང་གསི་;ང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ངན་འ4རོ་Q2ང་



མི་ན�ས་པར་རབ་ཏ�་ཞི་བ་Fམ་ 
 

པར་ངསེ་པའི་ཆ་ོའ�Yལ་B་ིམདོ་ལས་གས'ངས་ལ། T2ད་པ་ལས་;ང༌། ལ'ང་བ>ན་མ་ཐོབ་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་གསི། །ལ'ང་བ>ན་ཐོབ་ལ་སམེས་bོས་Vོད་པ་Vོམ་�ེད་
ན། །ཐ་བ་Wོན་^ན་སེམས་;ི་1ད་ཅིག 

 

@217A ༄༅། །ཇི་wེད་པ། །དེ་wེད་བ1ལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བག་ོདགོས་སོ། །ཞེས་དེ་Q་བ'འི་ཁོང་bP་བསམ་པ་ཅི་ཙམ་Wེས་པ་དེ་ཙམ་Bི་བ1ལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་བ4ོད་དགོས་
པར་གས'ངས་ཏེ་�ང་ཆ�བ་ 
 

ལས་ཤིན་ཏ�་རངི་བར་འB\ར་བའོ། །དེའི་<ིར་ཁངོ་bོ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག་པ་དང་�\ང་ནའང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་དང་Tམོ་པ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་འདི་བཟང་
བ་མིན་wམ་uན་པ་Wེད་�ེད་ཅིང༌། ། 
 

སོ་སོར་འཆགས་པར་�ེད་ཅིང་<ིས་;ང་Tོམ་�ེད་ལ། །དགའ་བར་མ་ི�ེད་དེ་ནི་སངས་@ས་ཆསོ་འདིར་fོབ། །ཅེས་སོ། །ཞེ་Tང་ལ་1བས་<ེ་ན་�མས་པ་དང་wིང་k་ེTར་ཡོད་མཐ'་ཆ�ང་



ད�་འ4ོ་ཞིང་རིང་ད�་}ངས་;ང་iར་མེད་གསར་ད�་ 
 

བWེད་དཀའ་བར་འ4ོ་བས་�ང་ཆ�བ་སེམས་;ི་V་བ་འཆད་ལ། འགལ་¨ེན་ཞེ་Tང་བཀག་ནས་iར་བཤད་པ་Qར་}ངས་ན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཚད་མེད་པར་འ4ོ་>ེ། Fམ་འ4ེལ་
ལས། མི་མཐ'ན་<ོགས་;ི་ 
 

གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ད�་འB\ར། །ཞེས་དང༌། གང་<ིར་རགིས་མཐ'ན་i་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བVེ་བ་ལ་སོགས་]ོ་དེ་དག །གོམས་པར་B\ར་ན་གང་
ན་གནས། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑{|་དང་གཡསོ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་Rོད་;ི་�ག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡ'ལ་ནི་སམེས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་ར'ང་བའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ས་པ་ནི་གཡོ་{|ས་Rོད་པའོ། །�ག་
བསམ་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
 

@217B པ་ལ་འ4ེལ་པས་བཤད་དོ། །གཡོ་{|་ནི་[ེ་?ང་ལ་{|་�ེད་པ་སགོས་དང༌། @ལ་བ་ཡེ་འ�\ང་གསི་རག་མར་གཏོང་བ་ལ་iོན་ལ་>ོད་ལ'ངས་ས'་གཏོང་�ས་ནས་<ིས་རག་མ་ཅི་



བདེར་ཁས་]ངས་པ་Q་བ'་ཡིན་གས'ང་ངོ། །ཀ�ན་ 
 

ལས་བཏ�ས་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་qེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་�\ང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མ'ག་གང་ར'ང་ག་ིཆར་གཏོགས་པར་འu་བ་ལ། {|་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ད�་ཡདོ་པ་
Qར་>ོན་པ་དང་གཡ་ོནི་རང་གི་ཉེས་པ་{ངོ་བ་ 
 

ལ་གས'ངས་ཏེ། {ོང་བ་ནི་རང་ག་ིཉེས་པ་ཐབས་;ིས་མི་མངོན་པར་�ེད་པའོ། །དཀར་པP་ཆསོ་བཞི་ལས། དཀར་ཆོས་དང་པP་ཡ'ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གོ། །�་བ་ནི་དེ་ལ་?གོ་
གམ་ཐན་བཞད་གད་;ི་<ིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
 

ད�་བS®ན་�་བ་�ོང་བ་>་ེདེ་Qར་�ས་ན་རང་གི་མཁན་fོབ་སོགས་ཡ'ལ་`ད་པར་ཅན་ལ་བS®ན་Bསི་མག་ོབ1ོར་བ་མི་འ�\ང་ངོ། །དཀར་ཆསོ་གཉིས་པའི་ཡ'ལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
དོ། །�་བ་ནི་དེ་ལ་གཡོ་{|་མེད་པར་�ག 

 

པའི་བསམ་པས་གནས་པ་>ེ་བསམ་པ་uང་པོས་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ནག་ཆསོ་བཞི་པའི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཆསོ་གས'མ་པའི་ཡ'ལ་ནི་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །�་བ་ནི་>ོན་པ་དང་



འu་བའི་འད�་ཤེས་བWེད་ཅིང་དེ་དག་ག་ི 
 

དོན་གནས་;ི་བiགས་པ་<ོགས་བཞིར་བkོད་པའོ། །འོ་1ོལ་དག་ེབ་འu་བ་[ད་[Yད་�ེད་པར་འད�ག་;ང་འཕེལ་Nགས་མེད་པར་ཟད་Nགས་མང་བ་དེ་�ང་སེམས་དང་4གོས་ལ་ཞེ་Tང་
དང་བqས་པ་�ས་ཤིང་�་<\ང་བས་ཟད། 
 

@218A ༄༅། །དེས་ན་འདི་དང་�ང་སེམས་ལ་�་འ�ིན་པ་�ོང་བ་གཉིས་ཐ'བ་ན་བfབ་བཏ�ས་ནས་གང་ཟག་ལ་བNེན་པའི་གནོད་འB\ར་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའོང་གས'ང་>།ེ �ང་
སེམས་གང་ན་ཡོད་མ་ིཤེས་པས་ 
 

འོད་?Yངས་;ིས་��ས་པ་Qར་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་>ོན་པའི་འད�་ཤེས་བWེད་ནས་དག་Cང་}ངོ་བའི་དབང་ད�་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བkོད་པའང་ཉན་པ་པོ་1བས་ལ་བབ་པ་ན་ཡནི་Bི། 
<ོགས་བཞིར་སངོ་ནས་མ་བkོད་ན་ཉེས་པར་ 
 

འB\ར་བ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་གས'མ་པའི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཆོས་བཞི་པའི་ཡ'ལ་ནི་རང་གསི་�ིན་པར་�ེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་�་བ་ནི་ཉི་ཚ�་བའི་ཐེག་པ་མ་ིའདོད་པར་



Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་འཛUན་ད�་འཇ'ག 

 

པའོ༑ ༑དེ་ཡང་རང་གི་ངསོ་ནས་གད�ལ་�་དེ་ལ་}ར་བ་དགོས་;ི། གད�ལ་�་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་མ་Wེས་ན་ཉེས་པར་འ4་ོབ་མ་ཡིན་ཏེ། བL0བ་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །འདིས་ནག་ཆོས་
གཉིས་པ་�ོང་>ེ། གཞན་བདེ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་;ི་མཐར་ཐ'ག་པ་ལ་wིང་ཐག་པ་ནས་འཇོག་འདོད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འBོད་པ་ཙམ་ཞིག་བWེད་པའི་ཆེད་ད�་ཡིད་མ་ིབདེ་བWདེ་པའི་}ོར་བ་ཆེད་ད�་མི་བL0བ་
པའི་<ིར་རོ། །སེང་གེས་��ས་པ་ 
 

ལས་;ང༌། W་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་�ང་ཆ�བ་སེམས། །�ི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདི་ནི། །འདོར་མི་འB\ར་ནམ་ཉལ་ཚ�། །�ོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གསི་འB\ར། །བཀའ་¦ལ་པ། 4ངོ་ངམ་4ངོ་`ེར་
Fམས་ས'་འམ། །གང་ད�་གནས་པའི་ཡ'ལ་ 
 

@218B Fམས་ས'། །�ང་ཆ�བ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛ'ད། །དེས་ན་སེམས་འདོར་མི་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་@ལ་བཅོམ་པ་དང་�ག་དོག་དང་སརེ་C་�ངས་བ་དང་



གཞན་B་ིའ�ོར་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཞི་དང་^ན་ན་�ོན་ལམ་མ་ི 
 

འདོར་བར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས་གས'ངས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་Eིན་ལས། Rོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངོ་བ་དང་དག་ེབ་ཅི་�ེད་;ི་iོན་ད�་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་
གཏོང་བ་�ས་ན་Wེ་བ་གཞན་ད�འང་སེམས་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདང་མི་འ[ལ་བ་ནི། ཇི་Q་ཇི་Qར་མང་ད�་མསི་བNགས་ན། །ཞེས་སགོས་;ིས་གསལ་བར་བ>ན་ཏོ། །གས'མ་པ་ཉམས་ན་<ིར་བཅོས་པའི་ཚ�ལ་ལ། ནག་པP་ཆོས་བཞི་དང་
སེམས་ཅན་]ོས་�ོང་དང་xའམ། ངས་ 
 

སངས་@ས་བL0བ་པར་མ་ིན�ས་wམ་ནས་སེམས་བWདེ་དོར་བ་དང་uYག་ལ་ཐ'ན་ཚ�ད་འདས་ན་�ོན་སེམས་གཏོང་ལ། ཐ'ན་ཚ�ད་;ི་ནང་ད�་འBོད་པས་fེབ་ན་ཉམས་པའི་@Oར་འB\ར་ཞིང༌། 
ལན་uYག་ལེན་པ་དང་ཚ�གས་གཉིས་ལ་fོབ་པ་ 
 

ཉམས་ནའང་ཉམས་པ་ཙམ་B་ི@O་ཡིན་པས་གཏོང་@O་�\ང་ན་�ོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་Wོར་ལ། ཉམས་@O་ཙམ་ལ་ནི་ཆོ་ག་བWར་མ་ིདགསོ་བཤགས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་མང་པོ་དེ་1ད་ད�་



�འོ། །དེ་ལ་ངས་སངས་@ས་བL0བ་པར་མི་ 
 

ན�ས་wམ་ནས་སེམས་བWདེ་བཞག་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ནས་གཏོང་གི་ཐ'ན་ཚ�ད་ལ་བQོས་གཏན་ནས་མ་ིདགོས་པས་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་འཐད་དོ། །ནག་པP་ཆསོ་བཞི་ནི་ཚ�་འདིར་
སེམས་བWེད་གཏོང་བའི་@O་མིན་Bི། Wེ་ 
 

@219A ༄༅། །བ་གཞན་ད�་སེམས་བWེད་མངནོ་ད�་མི་འB\ར་བའི་@O་ཡིན་པས་ཚ�་འདིར་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་Lོན་ལས། འདི་ནི་Wེ་བ་གཞན་ད�འང་uན་དོན་ད�། །ཇི་1ད་བཤད་པའི་
བfབ་པ་ཡངོས་ས'་བ?Yང༌། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་ཏེ། ཇི་1ད་བཤད་པ་ནི་འོད་?Yངས་;ིས་��ས་པ་ལས་ཇི་1ད་བཤད་པའོ། །མདོ་ཉིད་;ི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འོད་?Yངས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་^ན་པ་Wེ་བ་ཐམས་
ཅད་ད�་Wེས་མ་ཐག་ཏ�་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་མངོན་ 
 

ད�་འB\ར་ཏེ་�ང་ཆ�བ་;ི་wངི་པོ་ལ་འད�ག་གི་བར་ད�་བར་མ་དོར་བkེད་པར་མ་ིའB\ར་ར་ོཞེས་དཀར་ཆསོ་བཞིའི་1བས་ས'་གསལ་བར་གས'ངས་པས། ནག་ཆསོ་བཞིའི་1བས་ས'་ཚ�་འདི་<ིའི་



གསལ་ཁ་མེད་;ང་<ི་མའི་དབང་ 
 

ད�་�ས་པར་ཤེས་སོ། །འོན་;ང་ཚ�་འདིར་ཡང་ནག་ཆོས་Fམས་བ>ེན་ན་སེམས་བWེད་མཐ'་ཆ�ང་ད�་འ4ོ་བར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ན་�ང་སེམས་;ི་Tམོ་^ན་Bིས་བཞད་གད་;ི་<ིར་
བS®ན་ཅ�ང་ཟད་�ས་པ་དང་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་གཡོ་{|་ཅ�ང་ཟད་བBིས་པ་དང༌། �ང་སེམས་ལ་ཞེ་Tང་གསི་ངན་�ས་ཅ�ང་ཟད་བkོད་པ་དང་གཞན་Bི་དགེ་V་�ས་པ་ལ་འBོད་པ་ཅ�ང་ཟད་བWེད་ནས་འBོད་པ་མེད་པར་ཐ'ན་ཚ�ད་
འདས་ན་�ང་སེམས་;ི་Tམོ་ 
 

པ་གཏོང་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་དག་གིས་�ོན་སེམས་གཏོང་ལ་�ོན་སེམས་བཏང་ན་Tོམ་པ་གཏོང་བར་�ང་ས་དང་བfབ་བཏ�ས་གཉིས་ཀ་ནས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་འདོད་ན་ནི་དེ་
དག་;ང་V་Q2ང་ད�་བཞག་དགོས་ན་དེ་འu་བ་ནི་ 
 

@219B གང་ནས་;ང་མ་བཤད་ལ་མི་འཐད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ'ན་ཚ�ད་བVི་བ་ནི་ཉེ་བར་འཁརོ་Bིས་��ས་པ་ལ་བNེན་པར་Cང་ན་དེ་ནི་མདP་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཚ�ལ་bིམས་



ལེའ'འི་Fམ་བཤད་ལས་བདག་གསི་@ས་པར་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་མི་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་]ོས་�ངོ་བ་ནི་སམེས་ཅན་Rི་ལ་དམིགས་ནས་སམེས་ཅན་འདི་ཙམ་B་ིདོན་བདག་གསི་མི་ན�ས་སོ་wམ་ནས་]ོས་�ོང་ན་ནི་�ོན་སེམས་
བཏང་བ་ཉིད་ད�་གསལ་ལ། སེམས་ཅན་�ེ་[ག་པ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་འདིའི་དོན་ད�ས་ནམ་ཡང་མ་ི�འོ་wམ་པའི་སེམས་བWེད་ན་ནི་ཡ་Bལ་ཞིག་ན་ཚ�གས་པ་འཇིག་པ་Qར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་;ི་<ིར་ད�་སེམས་བWེད་པ་འཇིག་
>ེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཉིས་པ་དང་ 
 

གས'མ་པ་དང་བཞི་པ་སགོས་ད�་མ་ཞིག་དོར་ཞིང་�ག་མ་Fམས་;ི་དོན་ད�་སམེས་བWེད་པས་;ང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ཡངོས་ས'་Sོགས་པ་Wེ་བར་འB\ར་དགོས་སོ། །དེ་Qར་སེམས་བWེད་
;ི་བfབ་�་འདི་ལ་ལམ་Lོན་འ4ེལ་པ་ནས་@ལ་ 
 

པོ་ཨིe་བྷÛ་ཏི་དང་Kུ་L0བ་དང་ཐོགས་མེད་དང་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་�་དང་ཙe་ག་ཽམི་དང་ཞི་བ་འཚ�་ལ་སོགས་པ་ལ'གས་ཐ་དད་པར་B\ར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་དང་པོ་བWེད་པ་དང་Rདོ་པ་ལ་



��གས་པ་གཉིས་;ི་བfབ་�་ཇི་wེད་ཡོད་པ་ 
 

Fམས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་མདོ་ལས་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་བ?Yང་�་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ཚ�གས་ལམ་པའི་བfབ་�་ཇི་wེད་ཡདོ་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཞན་
དག་ནི་བfབ་པ་འདི་དང་འདི་Q་བ'འོ་ཞེས་མི་བཞེད་ 
 

@220A ༄༅། །དོ༑ ༑ཁ་ཅིག་ནི་Wབས་འ4P་བfབ་�འི་>ེང་ད�་སེམས་མ་ིབkེད་པ་དང་བkེད་པར་འB\ར་བའི་ཆསོ་བ@ད་བ?Yང་བར་�འོ་ཞེས་བཀོད་ནས། fོབ་དཔོན་དེ་དག་གི་
ལ'གས་དེ་མདོ་ནས་;ང་གས'ངས་པས་ 
 

རང་རང་གི་]་མས་གང་གནང་བའི་ལ'གས་གཟ'ང་བར་�འོ་ཞེས་བདག་ག་ི]་མ་གས'ང་ང་ོཞེས་འཆད་ཅིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་;ང་མདP་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པར་Cང་ངོ། །Rིར་འ4ལེ་པ་འདི་
དགེ་བཤེས་>ོན་པ་ནས་བ@Oད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ཆེན་པོ་Fམས་ཇོ་བP་འ4ལེ་པར་མ་ིམཛད་ལ། ནག་ཚ�་ནས་བ@Oད་པ་Fམས་ཇོ་བོས་མཛད་པར་བཞེད་ཅིང་ནག་ཚP་�ས་ཆསོ་ས'་འདོད་དོ། །འོན་;ང་i་མ་Fམས་ལ་4གས་པ་ལ་པ'་རངས་



ས'་འ4ེལ་པ་བT2ས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ 
 

བསམ་ཡས་ས'་ཕེབས་པ་ན་དེ་ལ་ལོ་r་བས་Cོན་པ་��ས་ནས་@ས་ས'་བཏང་ཟེར་བ་འད�ག་པས་ཇོ་བོས་འ4ེལ་པ་བT2ས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། གས'ང་Lསོ་ལ་གཞི་]ངས་པའི་བཤད་པ་རེ་མང་
ཞིག་བCན་པའི་རགིས་ས'་འད�ག 

 

པས་ནོར་བར་མངོན་པ་འགའ་ཟ'ང་Cང་ཞིང་ག��ང་གི་དོན་ལགེས་པོར་ཤོད་པའང་མང་པོ་Cང་བས། བདག་གསི་;ང་མ་ནོར་བ་Fམས་1བས་གཞན་དང་ལམ་རིམ་ད�་uངས་ནས་བཤད་
དོ། །འདིའི་བfབ་�་iར་བཤད་པ་ 
 

Fམས་ལ་ནི་ཡིད་བNན་མི་Cང་>་ེསམེས་བWེད་པ་ཞེས་པ་འཇ'ག་སམེས་;ི་བfབ་�་ལ་�ེད་ན་ནི་Wབས་འ4P་བfབ་�འི་>ངེ་ད�་དཀར་ནག་ག་ིཆསོ་བ@ད་ལ་འཇ'ག་^ོག་�ེད་པ་ཙམ་
Bིས་ཆགོ་པ་མི་?ིད་བས་མི་འཐད་ལ། 
 

@220B �ོན་སེམས་¨ང་པ་ལ་�ེད་ན་ནི་དེའི་བfབ་�་ལ་མདོ་ལས་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Rོད་པ་ལ་��གས་པ་མན་ཆད་;ི་བfབ་�་ལ་fོབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་Tོམ་པའི་



བfབ་�་དང་`ད་མེད་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །iར་བཤད་ 
 

པའི་བfབ་�་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བfབ་�་ནི་ལམ་Lོན་དང་སེམས་བWེད་པའི་ཆོ་ག་Qར་ཡིན་ལ། ཆོས་བད�ན་པའི་མདོ་ལ་བfབ་པར་གས'ངས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་�\ར་བར་འདོད་པས་
�འོ་ཞེས་གས'ངས་པས། སེམས་བWེད་;ི་aོས་ 
 

;ི་བfབ་�ར་མི་Cང་བས་མ་[ིས་སོ། །དེ་Qར་ན་རང་གི་ལ'གས་ནི། �ོན་སམེས་མ་ིགཏོང་བ་དང་སེམས་ཅན་]ོས་མ་ིགཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བfབ་�་Fམས་དང་འགལ་ན། �ང་
སེམས་;ི་Tོམ་པ་དང་མ་ི^ན་པའི་བར་ད�་�ང་ 
 

སེམས་;ི་དབང་ད�་�ས་པའི་Q2ང་བ་མེད་;ང་བར་མ་དགེ་བ་ཁས་]ངས་པའི་བfབ་�་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་Rོད་ད�་འB\ར་བས་>ོབས་བཞིས་བཤགས་པར་�འོ། །�ང་སེམས་;ི་
Tོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི་Tོམ་པའི་བfབ་�་དང་ 
 

འགལ་བའི་Q2ང་བར་འB\ར་བས་Q2ང་བའི་<ིར་བཅོས་ཇི་Qར་གས'ངས་པ་Qར་�ས་པས་ཆོག་པས་འཇ'ག་སེམས་;ི་བfབ་�འི་ནང་ད�་འད�ས་;ི་དེ་ལས་གཞན་ད�་མེད་དོ། །འོན་;ང་ལན་



uYག་སམེས་བWེད་པ་ནི་�ནོ་པའི་བfབ་ 
 

�་ཐ'ན་མོང་མིན་པའོ། །གས'མ་པ་སེམས་བWེད་ནས་Rོད་པ་ལ་fོབ་ཚ�ལ་ལ་གས'མ། སེམས་བWེད་ནས་བfབ་པ་ལ་fོབ་དགསོ་པའི་@O་མཚན། ཐབས་ཤེས་ར་ེརེ་བ་ལ་བfབས་པས་
སངས་@ས་མི་འ4Yབ་པར་བ>ན་པ། 
 

@221A ༄༅། །བfབ་པ་ལ་fབོ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Qར་�ོན་པའི་སེམས་བWེད་ནས་}ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་བfབ་པར་�་བ་ལ་མི་fོབ་པ་དེ་ཡང་�མས་པའི་
Fམ་པར་ཐར་པའི་ལ'ང་ 
 

iར་uངས་པ་Qར་ཕན་ཡནོ་ཆེ་མོད་;ང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བfབ་པ་ལ་L0བ་པ་wིང་པོར་མ་�ས་ན་འཚང་@་བ་མི་?ིད་པས་Rདོ་པ་ལ་བfབ་པར་�་>།ེ གd་ཡ་ག་ཽརི་ལས། �ང་ཆ�བ་
ནི་L0བ་པ་wངི་པོར་�ེད་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་Fམས་;ིས་ཡིན་Bི། ལགོ་པར་L0བ་པ་wིང་པོར་�ེད་པ་Fམས་;ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛUན་@ལ་པོ་ལས། དེ་བས་ན་L0བ་པ་wངི་པོར་�འོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་



ན། གཞོན་ན�། L0བ་པ་wིང་པོར་ 
 

�ེད་པ་ལ་]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་qེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། L0བ་པ་ནི་སངས་@ས་བL0བ་པའི་ཐབས་�ང་སམེས་;ི་བfབ་པ་ལ་fོབ་
པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །aོམ་རིམ་དང་པོ་ 
 

ལས་;ང༌། དེ་Qར་སེམས་བWེད་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་ད�ལ་བར་གཞན་མི་འད�ལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་}ིན་པ་ལ་སོགས་པ་བL0བ་པ་ལ་རབ་ཏ�་}རོ་རོ། །L0བ་པ་མེད་
པར་�ང་ཆ�བ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང༌། 
 

Fམ་འ4ེལ་ལས་;ང༌། བVེ་^ན་T2ག་བiལ་གཞོམ་པའི་<ིར། །ཐབས་Fམས་ལ་ནི་མངོན་}རོ་མཛད། །ཐབས་�\ང་དེ་@O་£ོག་B\ར་བས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་
གས'ངས་ཏེ། གཞན་ལ་བVེ་ 
 

@221B བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་T2ག་བiལ་བསལ་དགོས་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་T2ག་བiལ་དང་[ལ་ན་wམ་པའི་སེམས་བཟང་བས་མ་ིཆགོ་གི། དེའི་ཐབས་ལ་འཇ'ག་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་



iོན་ད�་རང་ཉིད་ཐབས་དེ་ལ་མ་��གས་པར་ནི་ 
 

གཞན་Lོལ་བར་མི་ན�ས་པས་གཞན་B་ིདོན་བL0བ་པར་འདོད་པས་iོན་ད�་རང་ཉིད་གད�ལ་བར་�འོ། །དེ་ལ་ནི་L0བ་པ་wིང་པོར་�་དགོས་པར་གས'ངས་ཤིང་L0བ་པའང་Tོམ་པ་བཟ'ང་ནས་
དེའི་བfབ་པ་ལ་fོབ་པར་ 
 

གས'ངས་པས་L0བ་པ་wིང་པོར་�ེད་པའི་�ེད་ས་མ་འ<\གས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Qར་སངས་@ས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མི་ཆགོ་གི་སངས་@ས་བL0བ་པའི་ཐབས་ལ་འཇ'ག་པ་དེ་
ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
 

ཏེ༑ ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་;ང་འ[ས་བ'་མི་འ�\ང་>ེ་འོ་མ་བཞོ་བར་འདོད་ནས་¶་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ནོར་ད�་ཟིན་;ང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་;ང་འ[ས་བ'་མ་ིའ�\ང་>ེ། ས་བོན་
དང་ཆ�་དང་ས་ལ་སགོས་པ་གང་ 
 

ར'ང་ཞིག་མ་ཚང་ན་�\་ག�་མི་Wེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་aོམ་རིམ་པར་པ་ལས། @O་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་�ས་ན་ཡ'ན་ཤིན་ཏ�་རངི་མ་ོཞིག་གསི་;ང་འདོད་པའི་འ[ས་བ'་འཐོབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་



¶་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་བཞིན་ནོ། །@O་མཐའ་ 
 

དག་མ་Rད་པ་ལས་;ང་འ[ས་བ'་འ�\ང་བ་མེད་དེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ར'ང་བ་ཞིག་མེད་ན་�\་ག�་ལ་སོགས་པའི་འ[ས་བ'་མི་འ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་བས་ན་འ[ས་བ'་དེ་ལ་
འདོད་པས་@O་དང་¨ེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག 

 

@222A ༄༅། །ལ་བNེན་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་@O་¨ེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཞེ་ན། Fམ་Cང་མངོན་�ང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་
wིང་kེའི་V་བ་ལས་�\ང་བ་ཡིན་ 
 

�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ི་@O་ལས་�\ང་བ་ཡིན་ཐབས་;ིས་མཐར་<ིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་wངི་kེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་ནི་ཀ�ན་Sོབ་དང་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་
སེམས་གཉིས་དང་ཐབས་ནི་}ནི་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་ལ་ཤིང་N་ཆེན་པོ་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་Q་བ'འི་ལམ་ལ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་Nོག་པ་@་ནག་�་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Fམ་པར་Nོག་པ་ཞིག་ཡིན་<ིན་ཆད་



ངན་Nོག་ཡིན་ན་Q་ཅི་ 
 

�ོས་ཏེ་བཟང་Nགོ་ཡིན་ནའང་འཁོར་བར་འཆངི་བས་དེའི་འ[ས་བ'་འཁརོ་བ་ལས་མི་འདའ་>ེ། གསརེ་Lོག་དང་ཐག་Lགོ་གིས་བཅིངས་པ་དང༌། Eིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་
ལ་བLིབས་པ་དང༌། `ི་ 
 

དཀར་ནག་གང་གསི་ཕ'ག་;ང་T2ག་བiལ་བWེད་པ་དང་འuའོ། །དེས་ན་ཅིར་ཡང་མ་ིNོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་འཚང་@་བའི་ལམ་ཡནི་ལ། }ིན་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་བ?Yང་བ་སོགས་ནི་དེ་
Q་བ'འི་ངསེ་དོན་བaོམ་པར་ 
 

མི་ན�ས་པའི་Wེ་བོ་]ªན་པP་དོན་ད�་གས'ངས་པ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་དེ་qེད་ནས་Rོད་པ་དེ་དག་ལ་འཇ'ག་པ་ནི་@ལ་པོ་དམངས་;ི་སར་བབ་པའམ། Jང་པོ་qེད་ནས་Jང་པP་kསེ་ཚ�ལ་བ་དང་
འu་བར་�འོ། །དེ་ལ་�་ཤང་གསི་ 
 

@222B ནི་ཅིར་ཡང་མ་ིNགོ་པ་ལ་བiགས་པ་མཛད་པའི་མདP་ཁ'ངས་བ@ད་ཅ�་uངས་ནས་བL0བས་སོ། །འདིས་ནི་ཐབས་;ི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་@ས་;ི་ལམ་Fལ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀ�ན་



Sོབ་ལ་12ར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང༌། @ལ་བའི་བ>ན་ 
 

པའི་wིང་པོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ོད་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ཚ�ལ་@ང་རིང་ད�་�ངས་ཏེ། ཇི་Qར་`ད་��གས་;ང་ཞི་གནས་;ི་<ོགས་ཙམ་
ད�་བT2ར་ར'ང་བའི་སེམས་ཙ�མ་འཇོག 

 

ཅིག་ལ་ལམ་Bི་དམ་པར་བཟ'ང་བའི་ལགོ་Q་Fམས་;ི་ཐ་ཆད་འདི་ནི། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལས་ལ'ང་དང་རགིས་པ་uི་མ་མེད་པའི་ཚ�གས་;ིས་ལགེས་པར་བཀག་ནས་
@ལ་བ་དBེས་པའི་ལམ་ 
 

བཟང་པོ་@ས་པར་མཛད་མོད། འོན་;ང་བ>ན་པ་ན�བ་པ་ལ་ཉེ་བར་fེབ་པ་དང་ལམ་Bི་གནད་ཡོངས་ས'་Sོགས་པ་ངསེ་པའི་དོན་Bི་ལ'ང་དང་uི་མ་མེད་པའི་རགིས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་
པའི་དམ་པ་Fམས་ཟད་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ�་དམན་ཞིང་ཆསོ་ལ་དད་པ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་;ང་ཤེས་རབ་;ི་>ོབས་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བ་མངས་པས། ད་ད�ང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བ?Yང་Tོམ་ལ་སགོས་པའི་Rོད་<ོགས་



Fམས་`ད་ད�་བསད་ནས་ལམ་ 
 

བaོམ་པའི་ཚ�་དེ་དག་འདོར་བ་ལ་སགོས་པ་�་ཤང་ཇི་Q་བ་བཞིན་�ེད་ཅིང༌། ལ་ལ་ནི་ཐབས་;ི་ཆ་ལ་12ར་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་Q་བའི་གོ་ལ'གས་�་ཤང་གི་དེ་ལེགས་པར་འདོད་ལ། གཞན་
དག་ནི་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ནས་ཅི་ 
 

@223A ༄༅། །ཡང་མི་སེམས་པའི་�་ཤང་ག་ིaོམ་དེ་ལགེས་པར་འདོད་པར་Cང་ངོ། །དེ་དག་གི་ལམ་དེ་ནི་>ོང་པ་ཉིད་བaམོ་པའི་<ོགས་དང་ཡ'ལ་ནའང་མི་Cང་མོད། གལ་ཏེ་>ོང་
པ་ཉིད་བaོམ་པ་ཡིན་ད�་ཆ�ག 

 

;ང༑ >ོང་པ་ཉིད་;ི་དོན་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་qེད་ནས་བaམོ་ལ'གས་མ་ནོར་བར་བaོམ་པའི་Nགོས་པ་ཡདོ་པ་Fམས་;ིས་>ོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བaོམ་པར་�་བ་ཡིན་ལ། Rོད་<ོགས་ཀ�ན་Sོབ་
པའི་ཡ'ལ་ཅན་Fམས་མ་ིབaོམ་ཞེས་པའམ་ 
 

ཡང་ན་དེ་Fམས་མཐིལ་ད�་བཟ'ང་ནས་a་ོད�་མ་ནས་འབད་མི་དགསོ་སོ་ཞེས་�་ན་ནི་གས'ང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་Cང་>ེ། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་



པ་Fམས་;ིས་བL0བ་པར་�་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ 
 

�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བNེན་པའི་ལམ་B་ིརམི་པ་དང་ཟབ་མP་ལམ་ཞེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་
ཚ�གས་དང་ཤེས་རབ་;ི་ཆ་ཞེས་པ་ 
 

Fམས་;ིས་བL0བ་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་�ང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཇི་wེད་པ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་ལ་བNེན་པའི་ལམ་B་ིརིམ་པ་དང་@་ཆེ་བའི་ལམ་དང་བསོད་ནམས་
;ི་ཚ�གས་དང་ཐབས་;ི་ཆ་ཞེས་པ་Fམས་;ིས་ 
 

བL0བ་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་1ད་ད�་ཡང་གསང་བ་བསམ་Bསི་མ་ི`བ་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་�ངོ་བར་འB\ར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་;ི་
ཚ�གས་;ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚ�་ 
 

@223B བར་འB\ར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་^ན་འདས་དེ་Q་ལགས་པས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་ལ་བVོན་པར་བBིའོ། །ཞེས་



དང༌། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛ�ད་ལས་ 
 

;ང༑ དེ་ཤེས་རབ་;ི་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས'་འདོར་ར།ོ །ཐབས་;ི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས'་མི་གཏོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་དགངོས་
འ4ེལ་ལས་;ང༌། སེམས་ཅན་ 
 

Bི་དོན་ལ་ཤིན་ཏ�་མ་ི<ོགས་པ་དང་འད�་�ེད་མངོན་པར་འད�་�་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏ�་མ་ི<ོགས་པ་ནི་]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་ངས་མ་བ>ན་ཏོ། །ཞེས་ས།ོ །uི་
མ་མེད་པར་4གས་པས་བ>ན་ 
 

པའི་མདོ་ལས་;ང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་འཆིང་བ་ནི་གང༌། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མདེ་པར་?ིད་པར་འ4་ོབ་ཡངོས་ས'་འཛUན་པ་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་འཆངི་
བའོ། །ཐབས་;ིས་?ིད་པའི་ 
 

འ4ོ་བར་འ4་ོབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་?ིད་པར་འ4་ོབ་ཡངོས་ས'་འཛUན་པ་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་འཆངི་བའོ། །ཤེས་རབ་;ིས་?ིད་པའི་འ4་ོབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་;ིས་



མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
 

འཆིང་བའོ། །ཐབས་;ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་;ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་@་ཆེར་གས'ངས་
སོ། །དེས་ན་འ[ས་བ'་སངས་@ས་འདོད་ 
 

@224A ༄༅། །<ིན་ཆད་ལམ་B་ིཚ�་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་ལ་བNེན་དགོས་;ི་ཡ་[ལ་Bིས་མི་འ4Yབ་>ེ། གd་ཡ་གཽ་རི་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ལམ་ནི་མདོར་
བT2་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། 
 

གཉིས་གང་ཞེན་འདི་Q་>།ེ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་;ང༌། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། འོད་?Yངས་;ིས་��ས་པ་ 
 

ལས་;ང༌། འོད་?Yངས། འདི་Q་>ེ་དཔེར་ན། ]ོན་པོས་ཟིན་པའི་@ལ་པོ་Fམས་དགསོ་པ་ཐམས་ཅད་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡངོས་ས'་ཟིན་



པའང་སངས་@ས་;ི་མཛད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་}ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་;ི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་དང་^ན་པའི་>ོང་པ་ཉིད་བaོམ་པར་�་ཡི། >ོང་པ་¨ང་
པས་ནི་ཐེག་ཆེན་B་ིལམ་གར་ཡང་ 
 

མི་<ིན་ཏེ། གཙ�ག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་�མས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་wིང་kེ་ཆེན་པP་གནས་ལ་གནས་ནས་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་དང་^ན་པའི་>ོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་
བL0བས་པ་བསམ་གཏན་ད�་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་མཆེག་དང་^ན་པའི་>ོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་}ིན་པ་དང་མ་[ལ་བ་དང་ཚ�ལ་bིམས་དང་མ་[ལ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་མ་[ལ་བ་བVོན་འ4Yས་དང་མ་
[ལ་བ་བསམ་གཏན་དང་མ་[ལ་བ་ཤེས་ 
 

@224B རབ་དང་མ་[ལ་བ་ཐབས་དང་མ་[ལ་བ། ཞེས་@ས་པར་བཀའ་¦ལ་ཞིང༌། དེའི་དོན་@Oད་]་མར་ཡང༌། དེ་Fམས་འuི་�ེད་གང་དག་ཡིན། །}ིན་དང་ཚ�ལ་bིམས་བཟོད་ལ་



སོགས། །Fམ་པ་ཀ�ན་B་ིམཆོག་^ན་པ། །>ོང་ 
 

པ་ཉིད་ནི་གཟ'གས་ས'་བkདོ། །ཅེས་ཁ་ཅིག་གསི་མགོ་འuི་ཤེས་;ི་གཞན་མ་ིཤེས། ཁ་ཅིག་གསི་ལག་པ་ཤེས་;ི་གཞན་མ་ིཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་རི་མ་ོམཁན་མང་པོ་འཚ�གས་ནས་@ལ་
པP་གཟ'གས་འuི་ན། རི་མོ་མཁན་གཅིག་མ་ 
 

ཚང་ནའང་ཡོངས་ས'་མི་Sགོས་པ་དཔེར་�ས་ནས་@ལ་པP་གཟ'གས་ནི་>ོང་ཉིད་དང་ར་ིམ་ོམཁན་Fམས་ནི་}ིན་སགོས་དང་འu་བར་གས'ངས་ཏེ། }ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་Fམས་མ་
ཚང་ན་མག་ོ�2མ་དང་ལག་�2མ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

གཟ'གས་དང་འu་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་>ངོ་པ་ཙམ་ལ་བaམོ་@Oར་བཟ'ང་ནས་གཞན་བaམོ་མ་ིདགསོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཅོམ་^ན་འདས་ཉིད་;ིས་<ོགས་i་མར་]ངས་ནས་བཀག་ཅིང༌། 
དེ་Q་ཡིན་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ 
 

ད�ས་ས'་བ1ལ་པ་ད�་མར་}ིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚ�ལ་bིམས་བ?Yངས་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་ནི་ངསེ་དོན་མ་ག་ོབའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གས'ངས་ཏེ། Fམ་པར་འཐག་པ་བT2ས་པ་ལས། 



�མས་པ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

Fམས་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་uYག་ཡང་དག་པར་བL0བ་པ་འདི་ནི་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་<ིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་]ªན་པོ་དེ་དག་འདི་1ད་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་
ཁོ་ན་ལ་བfབ་པར་�་ཡི། ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་ 
 

@225A ༄༅། །པ་�ག་མ་Fམས་;ིས་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་གཞན་དག་ལ་ས'ན་འ�ིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ། འདི་ཇི་wམ་ད�་སེམས། ཀ་ཤིའི་@ལ་
པོར་B\ར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེས་ཕ'ག་རོན་B་ི<ིར་རང་གི་ཤ་b་ལ་�ིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། �མས་པས་གསལོ་པ། བཅོམ་^ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་བཀའ་¦ལ་པ། 
�མས་པ་ང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rད་པ་Rོད་ 
 

པ་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་uYག་དང་^ན་པའི་དགེ་བའི་V་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་V་བ་དེ་དག་གསི་ང་ལ་གནོད་པར་B\ར་ཏམ། �མས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་^ན་འདས་དེ་ནི་མ་



ལགས་སོ། །བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་ 
 

བཀའ་¦ལ་པ། མ་ཕམ་པ། `ོད་;ིས་;ང་བ1ལ་པ་uYག་ཅ�ར་}ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་ཡང་དག་པར་བL0བས། བ1ལ་པ་uYག་ཅ�ར་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ། བ1ལ་པ་uYག་ཅ�ར་
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ། 
 

བ1ལ་པ་uYག་ཅ�ར་བVོན་འ4Yབས་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ། བ1ལ་པ་uYག་ཅ�ར་བསམ་གཏན་B་ིཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ། བ1ལ་པ་uYག་ཅ�ར་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་ཡང་དག་པར་བL0བས་ན། 
དེ་ལ་མ་ི]ªན་པོ་དེ་དག 

 

འདི་1ད་ད�། ཚ�ལ་གཅིག་ཁོ་ནས་�ང་ཆ�བ་>་ེའདི་Q་>ེ་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་ཚ�ལ་Bསི་སོ་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ནི་Rོད་པ་ཡོངས་ས'་མ་དག་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་>ངོ་ཉིད་;ི་Nོགས་པ་ཡོད་
ན་ཐབས་;ི་ཆ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
 

@225B བaོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི། རང་གི་>ོན་པའི་iོན་B་ིWསེ་རབས་བཟང་པོ་Fམས་ལ་དེ་དག་ནི་ངེས་དོན་མ་ག་ོབའི་ད�ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་12ར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་}ིན་



པ་ལ་སགོས་པའི་Rོད་པ་Fམས་ལ་a་ོC་ཚ�གས་ 
 

ནས་བL0བ་པ་ནི་>ོང་ཉིད་;ི་Nོགས་པ་བNན་པོ་མེད་ན་ཡིན་Bི། ཡོད་ན་དེས་ཆགོ་གོ་wམ་པའང་ལགོ་Q་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངནོ་
ས'མ་ད�་Nགོས་པའི་མི་Nགོ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཐོབ་པའི་ས་ཆེན་པོར་ཆ�ད་པའི་@ལ་?ས་Fམས་དང༌། `ད་པར་ད�་མི་Nགོ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ས་བ@ད་པའི་�ང་སེམས་Fམས་ལ་Rོད་པ་མ་ིདགསོ་པར་འB\ར་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ས་བཅ�་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
 

}ིན་པ་ལ་སགོས་པ་གཙ�་བོར་B\ར་པ་རེ་རེ་ཡིན་;ང་�ག་མ་Fམས་;ང་མི་Rདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་བཅ�་པ་ལས་གས'ངས་པས་ས་རེ་རེ་ན་ཕར་<ིན་uYག་uYག་གམ་བཅ�་Rོད་པར་གས'ངས་
ཤིང༌། དེ་དག་གི་དོན་k་ེབཙ�ན་མ་ཕམ་ 
 

པ་དང་Kུ་L0བ་དང་ཐོགས་མེད་Fམས་;ིས་;ང་དེ་Qར་བjལ་བས་Fམ་པ་གཞན་ད�་uང་བར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །`ད་པར་ད�་ས་བ@ད་པའི་1བས་ས'་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་



Eོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཚ�་སངས་@ས་Fམས་;ིས་དེ་ལ་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་Nོགས་པ་འདི་ཙམ་Bིས་ནི་འཚང་@་བར་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་Fམས་;ིས་;ང་Fམ་པར་མི་Nགོ་པ་འདི་ཐོབ་
པས་སོ། །ངེད་;ི་12་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ལ་ 
 

@226A ༄༅། །སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ལ་Qོས་ཤིག །ངེད་;ི་>བོས་ལ་སོགས་པའང་`ེད་ལ་མེད་;ི། དེའི་<ིར་བVོན་འ4Yས་Vོམས་ཤིག །སམེས་ཅན་མ་ཞི་བ་ཉོན་མངོས་C་
ཚ�གས་;ིས་དjYགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག ། 
 

བཟོད་པ་འདི་ཡང་མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་སོགས་;ིས་བ12ལ་ནས་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པ་ལ་fོབ་དགསོ་པར་བཤད་ན། ཏིང་ང་ེའཛUན་�་མོ་རེས་ཆགོ་ཤེས་�ས་ནས་གཞན་Fམས་འཇོག་པ་ནི་
མཁས་པའི་བཞད་གད་;ི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་1ད་ད�་ཡང་ས་བཅ�་ 
 

པ་ལས། ;ཻ་@ལ་བའི་?ས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་མ་ིགཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ནི་iོན་B་ི�ོན་ལམ་Bི་>ོབས་བWེད་པ་དང་ཆསོ་;ི་aP་@Oན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་



ལ་སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་Fམས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉེ་བར་L0བ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་1ད་ཅེས་;ང་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །རིགས་;ི་བ'་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་kསེ་ས'་Nོགས་པར་�་བ་
ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན་འོན་;ང་ངེད་;ི་ 
 

>ོབས་བཅ�་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དེ་`ེད་ལ་མེད་;ི། སངས་@ས་;ི་ཆསོ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དེ་ཡངོས་ས'་བཙལ་བར་�་བའི་<ིར་བVོན་
འ4Yས་Vོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་aོ་འདི་ 
 

ཉིད་;ང་མ་འདོར་ཞིག །རིགས་;ི་བ'་`ོད་;ིས་དེ་Qར་ཞི་བ་Fམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་;ང་�ིས་པ་སོ་སP་W་ེབོ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མངོས་པ་C་ཚ�གས་ཀ�ན་ཏ�་འ�\ང་བར་འB\ར་བ་Fམ་པ་C་ཚ�གས་;ིས་
ད�ེ་ན་Rོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག ། 
 

@226B ཡང་རགིས་;ི་བ'་iོན་Bི་�ོན་ལམ་དང་སམེས་ཅན་Bི་དོན་ཐོབ་པར་�་བ་དང་ཡ་ེཤེས་;ི་a་ོབསམ་Bསི་མ་ི`བ་པ་uན་པར་Bིས་ཤིག །ཡང་རགིས་;ི་བ'་འདི་ནི་ཆསོ་Fམས་;ི་ཆསོ་



ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་�\ང་ཡང་ 
 

ར'ང་མ་�\ང་ཡང་ར'ང་ཆསོ་;ི་ད�ིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་འདི་Qར་ཆོས་ཐམས་ཅད་>ངོ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམགིས་ས'་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་ཉི་ཚ�་
རབ་ཏ�་ད�ེ་བར་�་བ་མ་ཡནི་Bི། 
 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། །ཡང་རིགས་;ི་བ'་ངེད་;ི་12་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་@ས་;ི་ཞིང་
ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
 

བL0བ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་འོད་;ི་ད;ིལ་འཁརོ་ཚད་མེད་པ་དང་ད�ངས་;ི་ཡན་ལག་Fམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་Qོས་ལ་`ེད་;ིས་;ང་དེ་བཞིན་ད�་བL0བ་པ་Wདེ་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡང་
དཔེར་ན། 4Y་བོ་ཆེ་ནི་@་མཚ�ར་ 
 

��གས་ནས་མཐ'ན་པའི་�ªང་གིས་བWོད་ནས་འ4་ོབའི་ཚ�་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཆོད་པ་དེ་@་མཚ�ར་མ་��གས་པའི་iོན་ད�་ཆེད་ད�་འབད་ནས་བWོད་དགསོ་པའི་ཚ�། ལོ་བ@ར་ཡང་མ་ིཆོད་པ་



བཞིན་ད�། ས་བ@ད་པར་fེབ་ནས་ 
 

འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ིQོས་པར་ཡ'ད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ལམ་ཇི་ཙམ་གཅོད་པ་དེ་ཙམ་ནི། ས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་iོན་ད�་བ1ལ་པ་འབ'མ་ད�་ལམ་ལ་འབད་པས་;ང་མ་ིན�ས་པར་
ས་བཅ�་པ་ལས་གས'ངས་པའི་<ིར་�\ར་ 
 

@227A ༄༅། །ལམ་ཡོད་པ་1ད་ཟེར་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་ལ་མ་ིfོབ་པ་ནི་རང་གསི་རང་བfª་བའོ། །གལ་ཏེ་}ིན་པ་ལ་སགོས་པ་མི་དགོས་པར་མི་འདོད་;ི། འོན་;ང་
ཅིར་ཡང་མ་ིསེམས་པ་དེ་ལ་ 
 

དེ་དག་ཚང་>་ེ}ིན་�་}ིན་�ེད་དང་}ིན་Sས་ས'་མི་ཞེན་པས་དམིགས་མེད་;ི་}ིན་པ་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་ད�་�ག་མ་Fམས་;ང་ཚང་ཞིང་མདོ་ལས་;ང་རེ་རེའི་ནང་ད�་uYག་uYག་འད�ས་པར་
གས'ངས་པའི་<ིར་རོ་wམ་ན། དེ་ཙམ་ 
 

Bིས་ཚང་བར་འB\ར་ན་མ'་>ེགས་ཅན་B་ིསེམས་Vེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་Fམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད�ས་ན་དེ་Qར་ད�་ཞེན་པ་མེད་པས་ཕར་<ིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འB\ར་ལ། 



`ད་པར་ད�་iར་uངས་པ་Qར་ 
 

ཉན་རང་ལའང་ཆསོ་ཉིད་ལ་Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཚ�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འB\ར་བས་ཐེག་ཆེན་པར་འB\ར་རོ། །རེ་རེའི་ནང་ད�་uYག་uYག་འད�ས་པར་གས'ངས་
པས་དེ་ཙམ་Bསི་ཆོག་པར་འདོད་ན་འོ་ན་ 
 

མ�ལ་འབ'ལ་བ་ལའང༌། བ་ཡི་§ི་བ་ཆ�ར་བཅས་Rིན་པ་>ེ། །ཞེས་སགོས་;ིས་uYག་ཀ་ཡོད་པར་གས'ངས་པས་དེ་ཁོ་ན་�་བར་རགིས་སོ། །དེས་ན་Q་བས་ཟིན་པའི་Rདོ་པ་དང་ཐབས་;ིས་
ཟིན་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་ནི། དཔེར་ན། བ'་T2ག་པ་ཤི་བའི་�་ངན་Bསི་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཚ�་]ོ་ཅི་Wེས་;ང་�་ངན་Bི་:�གས་དེས་མ་བཏང་ཡང་]ོ་དེ་Fམས་ཐམས་ཅད་
�་ངན་Bི་]ོ་ 
 

@227B ཡིན་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ད�། >ོང་པ་ཉིད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་:�གས་uག་ན་}ིན་པ་གཏོང་བ་དང་<ག་དང་1ོར་བ་དང་བ=ས་kོད་�ེད་པའི་ཚ�་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་]ོ་དེ་Fམས་



>ོང་ཉིད་Nགོས་པ་མ་ཡིན་ 
 

;ང་དེའི་Vིའམ་:�གས་དང་^ན་པར་འཇ'ག་པ་མ་ིའགལ་ལ། ཐ'ན་འགོ་Q་བ'་ལ་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་:�གས་uག་པ་iོན་ད�་བཏང་ན་>ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་བཞག་པའི་ཚ�་�ང་ཆ�བ་;ི་
སེམས་དེ་དངསོ་ས'་མེད་;ང་དེའི་Vིས་ 
 

ཟིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་འu་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་}ིན་པ་ཞེས་�་ཡི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་གཏན་མེད་པ་ལ་}ིན་པ་མི་བཏ�བ་ལ་དེ་བཞིན་ད�་�ག་མ་ལའང་ཤེས་པར་
�འོ། །ཐབས་ཤེས་མ་[ལ་བའི་ཚ�ལ་ཡང་དེ་Qར་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །བསོད་ནམས་;ི་ཚ�གས་Fམས་;ི་འ[ས་བ'་འཁརོ་བའི་ལ'ས་དང་ལངོས་Rོད་དང་ཚ�་རངི་བ་སགོས་ས'་གས'ངས་པ་ལའང་འbYལ་བར་མི་�་>ེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་
རབ་དང་[ལ་ན་དེ་Qར་ཡནི་ཡང་ 
 

དེ་དག་གིས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་@Oར་ཤིན་ཏ�་ར'ང་>ེ། རནི་ཆེན་�ེང་བ་ལས། གཟ'གས་;ི་12་ནི་མདོར་བT2་ན། །@ལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚ�གས་ལས་འbYངས། །ཞེས་



གས'ངས་པ་Qར་ཏེ་ལ'ང་མཐའ་ 
 

ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་`ེད། རེས་འགའ་ནི་ངན་འ4P་@Oར་འ4་ོབའི་ཉེས་Rདོ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་;ང་སངས་@ས་;ི་@Oར་བ{|ར་ན�ས་པར་�་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་མཐP་@Oར་
འB\ར་བའི་}ནི་པ་དང་ 
 

@228A ༄༅། །ཚ�ལ་bིམས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་Fམས་;ང་འཁོར་བའི་@O་ཡིན་Bི། �ང་ཆ�བ་;ི་@Oར་མི་འB\ར་ཟེར་བ་Cང་བས་སེམས་Fལ་ད�་ཞོག་ལ་�སོ་ཤིག། ཡང་མདོ་ལས། 
}ིན་སགོས་uYག་ལ་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་པ་བད�ད་;ི་ལས་སོ། ཞེས་པ་དང༌། ཕ'ང་པོ་གས'མ་པ་ལས། དམིགས་པར་�2ང་བས་}ནི་པ་�ིན་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་མཆོག་འཛUན་Bསི་ཚ�ལ་bིམས་བ?Yངས་པ་སགོས་ལ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤགས་ 
 

པར་བBིའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ཚང་པས་��ས་པ་ལས། ད©ོད་པ་ཇི་wེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་Nགོ་པའོ། །ཡོངས་ས'་མི་Nགོ་པ་ནི་�ང་ཆ�བ་བོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Fམས་ལའང་འbYལ་



བར་མ་ི�་>ེ། དང་པP་དོན་ 
 

ནི་བདག་གཉིས་ས'་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེས་པས་ཀ�ན་ནས་བfངས་པའི་}ིན་སགོས་ནི་མ་དག་པས་བད�ད་;ི་ལས་ས'་བཤད་;ི། }ིན་སགོས་བད�ད་ལས་ས'་>ོན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་uYག་ཀ་
ལ་གས'ངས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
 

རབ་;ང་བད�ད་ལས་ས'་འདོད་པར་Bསི་ཤིག །ལ'ང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀ�ན་ནས་བfངས་པས་མ་དག་པ་ལ་དེ་Qར་བཤད་;ི། }ིན་སོགས་Fམས་མ་ི
བ>ེན་པར་>ོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་Q་ 
 

མ་ཡིན་ན་དམགིས་པར་�2ང་ནས་}ིན་པ་བ¦ལ་བ་ཞེས་དམགིས་པར་�2ང་བ་མ་ིདགོས་པར་Rརི་}ིན་པ་བཏང་བ་བཤགས་སོ། །ཞེས་གས'ང་རགིས་པ་ལས་དེ་Qར་མ་གས'ངས་པའི་<ིར་
རོ། །aོམ་རིམ་ཐ་མ་ནས་ 
 

@228B ལན་འདེབས་ཚ�ལ་འདི་Qར་མཛད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏ�་ཆེ་>ེ་འདི་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་གོ་ནས་Rོད་<ོགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གམ་ཆོས་;ི་བདག་གི་མཚན་འཛUན་ད�་�ས་ནས་མཚན་



བཅས་ས'་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །Sས་ 
 

འདི་གཏང་ངོ་wམ་པའི་གཏོང་སེམས་དང་ཉེས་Rོད་འདི་བTམ་མོ་wམ་པའི་Tོམ་སམེས་དང་དེ་འu་བའི་དགེ་བའི་Nགོ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གས'མ་ད�་འཛUན་པའི་ཆོས་;ི་བདག་འཛUན་ཡིན་
ན། ཆོས་;ི་བདག་མེད་;ི་Q་ 
 

བqེད་པ་Fམས་;ིས་ཞེ་Tང་དང་ང་@ལ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག་པར་རགིས་;ི། དེ་ཆེད་ད�་�ས་ལ་བ>ནེ་ད�་མི་ར'ང་ངོ། །འདི་འདིའོ་wམ་པའི་Nགོ་པ་ཐམས་ཅད་
འཁོར་གས'མ་ད�་Nགོ་པའི་ 
 

ཆོས་;ི་བདག་འཛUན་ད�་�ས་ན། བཤེས་གཉེན་B་ིཡནོ་ཏན་སེམས་པ་དང་དལ་འ�ོར་དང་འཆི་བ་དང་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་སེམས་པ་དང་Wབས་འ4ོ་དང་ལས་འདི་ལས་འ[ས་བ'་འདི་
འ�\ང་དང༌། �མས་པ་དང་wངི་kེ་ 
 

དང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངོ་བ་དང་འཇ'ག་སེམས་;ི་བfབ་�་ལ་}ོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་འདིའོ་འདི་ལས་འདི་འ�\ང་ངོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་དམིགས་འདི་ཡོད་wམ་ད�་བསམས་



ནས་ངསེ་པ་uང་དགོས་པ་ཤ་>ག་ཡིན་ 
 

པས༑ དེ་དག་ལ་ཇི་Qར་ངསེ་པ་ཆེ་བ་ཙམ་ད�་ཆསོ་;ི་བདག་འཛUན་ཇེ་འཕེལ་ད�་འ4ོ་ལ། ཡང་ཆསོ་;ི་བདག་མེད་ལ་ངསེ་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་བWངས་པ་དེ་ཙམ་ད�་ལམ་དེ་དག་གི་ངསེ་པ་ཇེ་ཆ�ང་
ད�་འ4ོ་བས། Rོད་པ་དང་ 
 

@229A ༄༅། །Q་བའི་<ོགས་གཉིས་ཚ་4ང་Qར་འགལ་འད�ར་སོང་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་:�གས་uག་ལ་@Oན་རངི་བ་བWེད་ས་མེད་པར་འ4ོའོ། །དེའི་<ིར་འ[ས་བ'འི་གནས་
1བས་ན་ཆོས་12་ཐོབ་ 
 

�ར་འཇོག་པ་དང་གཟ'གས་12་ཐོབ་�ར་�ེད་པ་གཉིས་མ་ིའགལ་བ་Qར། ལམ་B་ིཚ�་ཡང་བདག་གཉིས་ས'་མཚན་མར་འཛUན་པའི་དམིགས་གཏད་�2ལ་ཙམ་ཡང་མ་ལ'ས་པའི་Eསོ་[ལ་
ལའང་ངེས་ཤེས་འuེན་པ་ 
 

དང༑ འདི་ལས་འདི་འ�\ང་དང་འདི་ལ་Wོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལའང་ངསེ་ཤེས་འuེན་པ་གཉིས་མ་ིའགལ་བ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་Q་བ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�ལ་ལ་རག་



ལས་པས། ལ'ང་དང་རགིས་པས་འཁརོ་ 
 

འདས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིTོད་ལ'གས་སམ་ཡིན་ཚ�ལ་ལ་རང་བཞིན་�2ལ་ཙམ་ཡང་མ་4Yབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་པ་Fམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་དང༌། @O་དང་
འ[ས་བ'འི་ཆསོ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་འཆོལ་བར་ས་ོསོར་ 
 

ངེས་པའི་@O་འ[ས་Fམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚ�ན་ད�་གནོད་�་གནོད་�ེད་ད�་འ4ོ་བ་Q་ཅི་�སོ་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་4ོགས་ས'་འB\ར་བ་ལ་ངསེ་པ་qེད་ན་དེ་ནས་
བདེན་པ་གཉིས་;ི་དོན་Nགོས་པ་དང་@ལ་ 
 

བའི་དགོངས་པ་qེད་པ་ཞེས་�་བའི་4ངས་ས'་འ4ོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ�ལ་འདི་ནི་�ག་མཐོང་གི་1བས་ས'་བཤད་པར་�འོ། །ལ'ང་གས'མ་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེའི་1བས་དེ་Wེ་བ་ལ་སགོས་པ་ད©ོད་
པའི་1བས་ཡིན་པས་}ིན་པ་ལ་སགོས་ 
 

@229B པ་དེ་ཁ་ོནར་མ་Wསེ་པར་>ོན་པ་ལ་Nོག་པའོ་ཞེས་Nགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་>ོན་Bི། དེ་དག་མ་ིབ>ེན་པར་དོར་�ར་>ོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་<ིར་སངས་མ་@ས་;ི་བར་ད�་Rདོ་པ་དེ་



Fམས་ལ་fོབ་མི་དགོས་པའི་1བས་མེད་པས། ཕ་རོལ་ 
 

ཏ�་<ིན་པ་uYག་ལ་སགོས་པའི་Rོད་པ་Fམས་ལ་བfབ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ད་Q་wིང་ཐག་པ་ནས་འབད་ནས་བL0བས་ན་འ4Yབ་པ་Fམས་འབད་པས་བL0བ། རེ་ཞིག་ལ་�ར་མི་ན�ས་པ་
Fམས་;ང་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས་དེ་དག་ཉམས་ 
 

ས'་ལེན་ན�ས་པའི་@Oར་ཚ�གས་གསགོ་Lིབ་པ་}ོང་�ནོ་ལམ་མང་ད�་�ས་ན་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་ས'་ལོངས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་Qར་མི་�ེད་པར་རང་གསི་མ་ིཤེས་པ་དང་མི་�ེད་
པའི་<ོགས་བཟ'ང་ནས་དེ་དག་ལ་བfབ་མ་ིདགསོ་ 
 

སོ་ཞེས་�་ན་ནི། རང་ཡང་ཕ'ང་ལ་གཞན་ཡང་ཕ'ང་བར་�ེད་ཅིང་བ>ན་པ་ན�བ་པའི་ཡང་¨ེན་ད�་འ4་ོབས་མི་�་>ེ། མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། འད�ས་མ་�ས་ལའང་སོ་སརོ་Nགོ་ལ་
འད�ས་�ས་;ི་དག་ེབས་;ང་ཡངོས་ས'་W་ོབ་ 
 

ནི་བད�ད་;ི་ལས་སོ། །�ང་ཆ�བ་;ི་ལམ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་ལ་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོངས་ས'་མི་ཚ�ལ་ན་བད�ད་;ི་ལས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་[ལ་བའི་�ང་ཆ�བ་



སེམས་དཔས་ཆསོ་ཟབ་མ་ོཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
 

བVོན་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་དང༌། གསང་བ་བསམ་Bསི་མ་ི`བ་པ་ལས། རིགས་བ'་འདི་Q་>ེ་དཔེར་ན། མེ་ནི་@O་ལས་འབར་ཏེ་@O་མེད་ན་ཞི་བར་འB\ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དམིགས་པ་ལས་
སེམས་འབར་Bི། དམིགས་པ་མེད་ 
 

@230A ༄༅། །ན་སེམས་ཞི་བར་འB\ར་རོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་ཡོངས་ས'་དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ། 
དགེ་བའི་V་བ་ལ་དམིགས་ 
 

པའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་ི�ེད། ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའང་འ�\ང་བར་མི་�ེད་ལ། ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པའི་དམིགས་པ་ལའང་འཇོག་པར་�ེད། >ོང་པ་ཉིད་;ི་དམིགས་པ་ལའང་སོ་སརོ་Nོག་
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་wངི་kེ་ 
 

ཆེན་པོས་དམགིས་པ་ལའང་བQའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་མེད་ལ'གས་དང་དམགིས་པ་ཡོད་ལ'གས་ས་ོསརོ་གས'ངས་པ་Fམས་<ེད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མར་



འཛUན་པའི་འཆིང་བ་�ོད་དགོས་ལ་བfབ་ 
 

པའི་ཐག་པས་དམ་ད�་བTམ་དགསོ་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཞིག་དགསོ་ལ་དགེ་བའི་�་བ་Fམས་མ་ཞིག་དགསོ་པས། བfབ་པས་བTམས་པ་དང་མཚན་འཛUན་Bསི་བཅིངས་པ་གཉིས་
མི་གཅིག་ཅིང༌། 
 

བ?Yང་Tོམ་�ོད་པ་དང་བདག་ཏ�་འཛUན་པའི་འཆིང་བ་�ོད་པ་གཉིས་;ང་མ་ིགཅིག་གོ། །ཐམས་ཅད་མ`ེན་པ་ནི་@O་ད�་མ་ལས་འ4Yབ་པ་ཡིན་Bི། ར་ེར་ེབས་མ་ིཆགོ་པས་�་བ@་འ'ར་�་ོ
གཅིག་གསི་འདེད་པ་1ད་ཟེར་ནས་ 
 

དལ་བའི་Nེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་a་ོC་ཚ�གས་ནས་wངི་པོ་]ངས་པས་ཆགོ་པ་ལ་ལམ་Bི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་གཞན་ལ་མི་}ོང་བ་ནི་ཚ�གས་གཉིས་;ི་a་ོའགགོ་�ེད་;ི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ས'་
རིག་པར་�འོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་ 
 

@230B ཡང་ཉམས་ལེན་Bི་ད�ས་ས'་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་fོབ་མ་ིfོབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚ�་བའི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆ�ང་ང'་གཉིས་མངི་གི་Fམས་4ངས་ཡིན་ལ་ཉི་ཚ�་བའི་དོན་ནི་<ོགས་ར་ེ



བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ད་Qར་Bི་འ[ས་བ'་ 
 

དམན་པ་བཟའ་བཏ�ང་སགོས་ལའང་@O་¨ེན་ད�་མ་ཞིག་གིས་བL0བ་དགསོ་པར་Cང་ན། Wེས་བ'འི་དོན་Bི་མཆོག་སངས་@ས་བL0བ་པ་ལ་<ོགས་རསེ་ཆགོ་པར་འཛUན་པ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། 
འ[ས་བ'་@Oའི་kསེ་ས'་�ེད་པ་Nེན་འ[ེལ་ 
 

Bི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ལ་དགངོས་ནས་wངི་kེ་པv་དཀར་པོ་ལས་;ང་ཉི་ཚ�་བས་ཉི་ཚ�་བ་འ4Yབ་པ་དང་མཐའ་དག་པས་མཐའ་དག་པ་འ4Yབ་པར་གས'ངས་སོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་Wེ་བ་འ�\ང་བའི་མདོ་ལས་ 
 

;ང༑ གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་འ�\ང་བ་དེ་ནི་@O་གཅིག་པ'ས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། ;ཻ་@ལ་བའི་?ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་ནི་ཡང་དག་པར་འ4Yབ་པའི་@O་ཚད་མེད་
པ་འབ'མ་�ག་བཅ�ས་ཡང་ 
 

དག་པར་འ4Yབ་>ེ། བཅ�་གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་ཚད་མེད་པས་མི་ངོམས་པ་ཡང་དང་པའི་@O་དང༌། ཞེས་@་ཆརེ་བཤད་པ་དང༌། uི་མ་མེད་པར་4གས་



པས་བ>ན་པ་ལས་;ང༌། ;ཻ་4གོས་ 
 

པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་12་ནི་བསོད་ནམས་བ@་ལས་ངེས་པར་Wསེ་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་Wསེ་པའོ། །དགེ་བའི་ལམ་ཚད་མེད་པ་ལས་ངསེ་པར་Wེས་
པའོ། །ཞེས་@ས་པར་བཤད་དོ། །མགོན་ 
 

@231A ༄༅། །པོ་Kུ་L0བ་;ིས་;ང༌། གང་ཚ�་སངས་@ས་གཟ'གས་12་ཡི། །@O་ཡང་དེ་Qར་འཇིག་Nེན་བཞིན། །གཞལ་མེད་དེ་ཚ�་ཆོས་12་ཡི། །@O་Q་ཇི་Qར་གཞལ་ད�་ཡདོ། །ཅེས་
གས'ངས་སོ། །འདི་Q་བ'འི་ 
 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་uYག་གསི་བT2ས་པ་ལ་fོབ་པ་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་iགས་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཐ'ན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། iགས་;ི་ག��ང་ཆ་ེབ་ད�་མ་ནས་
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་�འི་བཀོད་པ་ཇི་ 
 

wེད་ཅིག་འ�\ང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ག་ིསེམས་;ི་ཡོན་ཏན་ལ་བཤད་པའི་ཚ�། <ིན་uYག་དང་�ང་<ོགས་སོ་བད�ན་དང་>ོང་ཉིད་བཅ�་uYག་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པའི་ལམ་ཡོངས་ས'་



Sོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཤད་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་གང་ཟག་ག་ི`ད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་ད�་�ེད་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་ནས་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོར་ལེན་མ་གཏོགས་པ་Fམས་ཐ'ན་མངོ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་
པར་�འོ། །གོང་ད�་བཤད་པ་ལ་ས་ 
 

བོན་�ས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ལམ་<ོགས་རེ་བ་མིན་པའི་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངསེ་པ་མ་qེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Rིའི་ལམ་B་ི¬ང་མ་ིཟིན་པར་Cང་བས། ཤེས་རབ་དང་^ན་པ་Fམས་;ིས་དེ་
ལ་ངསེ་པ་བNན་པོ་བWེད་ལ་ 
 

aོ་ད�་མ་ནས་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིརགིས་;ི་ན�ས་པ་ཇེ་@ས་ས'་གཏང་བར་�འོ། །གས'མ་པ་བfབ་པ་ལ་fབོ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Rི་ལ་བfབ་ཚ�ལ་དང༌། `ད་
པར་ད�་�་ོkེའི་ཐེག་པ་ལ་fབོ་པའི་ 
 

@231B ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། �ང་སེམས་;ི་བfབ་པ་ལ་fོབ་འདོད་}ང་བ་དང༌། }ངས་ནས་@ལ་?ས་;ི་Tོམ་པ་གཟ'ང་བ་དང༌། བཟ'ང་ནས་ཇི་Qར་བfབ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་



པོ་ནི། འད�ལ་བ་དང་iགས་གཉིས་ 
 

ལ་དང་པོ་རང་རང་གི་Tོམ་པ་མ་བཟ'ང་བར་བfབ་�་Fམས་མཉན་ད�་མ་ིར'ང་ཡང་འདི་ནི་དེ་དག་དང་མི་འu་>ེ་iོན་ད�་བfབ་�་Fམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་�ས། @Oད་}ངས་ནས་དེ་ནས་
འཛUན་པར་Eོ་བ་ན་Tོམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་Qར་ཡང་�ང་ས་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་Tམོ་པ་ཡང་དག་པར་]ང་བར་འདོད་པ་ལ་i་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མདོ་Tེའི་Tེ་Cོད་;ི་མ་མ་ོའདི་ལས་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བfབ་པའི་གཞི་དང་ 
 

ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བ>ན་པ་དེ་དག་བLག་པར་�་>ེ། གལ་ཏེ་wངི་ནས་བNགས་ཤིང་ཤེས་རབ་;ིས་སོ་སརོ་བNགས་ནས་Eོ་བར་B\ར་ལ་ཕ་རལོ་Bསི་ཡང་དག་པར་འཛUན་ད�་བཅ�ག་
པའི་<ིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རལོ་ 
 

དང་འ4ན་པའི་<ིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བNན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་�་>་ེཚ�ལ་bིམས་;ི་Tོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ང་བ་འདི་ཆོ་ག་བཞིན་ད�་དེས་;ང་ནོད་པར་�་ཞིང་དེ་



ལ་དབོག་པར་ཡང་�འོ། ། 
 

ཞེས་སོ། །དེས་ན་བfབ་�་Fམས་ཤེས་པར་�ས་ནས་ཡིད་ཡ'ལ་ད�་�ས་ཏེ་དེ་དག་ལ་wིང་ཐག་པ་ནས་fོབ་འདོད་}ངས་ནས་Tམོ་པ་]ངས་ན་ཤིན་ཏ�་བNན་པར་འB\ར་བས་འདི་ནི་ཐབས་
བཟང་ངོ། །དེ་ཡང་1བས་ 
 

@232A ༄༅། །འདི་དང་འོག་གཉིས་ཀར་བཤད་ན་ཚUག་ག་ིཁ'ར་ཆསེ་པར་འB\ར་བས་འོག་ཏ�་བ>ན་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ�ལ་bིམས་ལེའ'འི་འ4ེལ་པར་དང་པོ་ཇི་Qར་ལེན་
ལ'གས་དང་དེ་མ་ཐག 

 

ནས་V་Q2ང་དང་ཉེས་�ས་;ི་Q2ང་བ་Fམས་བ?Yང་ཚ�ལ་དང་ཉམས་ན་<ིར་བཅོས་ལ'གས་Fམས་@ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་Tོམ་པ་ལེན་པའི་i་རལོ་ཏ�་ངེས་པར་བQ་དགསོ་པས་དེར་
ཤེས་པར་�འོ། །གས'མ་པ་ལ་གས'མ། 
 

གང་ལ་བfབ་པའི་གཞི་དང༌། དེར་བfབ་པ་Fམས་འད�ས་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ལ་ཇི་Qར་བfབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་;ང་རགིས་བT2་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་



uYག་ཏ�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བfབ་�་Fམས་ 
 

འད�་བས་<ིན་uYག་ནི་�ང་སེམས་;ི་ལམ་B་ིགནད་མཐའ་དག་བT2ས་པའི་Tམོ་ཆེན་པོའོ། །བT2་བ་བཞི་ཡང་དེར་འད�་>་ེ}ིན་པ་འད�་བ་ནི་f་ལ། ཚUག་wན་པ་ནི་<ིན་uYག་ལས་བVམས་ཏེ་
གད�ལ་�་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དོན་Rོད་པ་ 
 

ནི་གདམས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་མཐ'ན་པ་ནི་རང་གིས་;ང་གད�ལ་�་དང་འu་བར་བL0བ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚ�གས་གཉིས་དང་བfབ་པ་གས'མ་ལ་
སོགས་པས་;ང་�ང་སེམས་;ི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
 

བT2ས་མོད་;ང་<ིན་uYག་གིས་ག་ོབ་བWེད་པ་Qར་T2ད་�ེད་གཞན་Bིས་དེ་Qར་མ་ིན�ས་པས་<ིན་uYག་ལ་བT2་བའི་གཞི་�ེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་;ི་དོན་4ངས་
ངེས་པ་དང༌། ཞར་ལ་གོ་རམི་ངསེ་པ་བ>ན་ 
 

@232B པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་<ིན་uYག་གི་Tོམ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་@ལ་ཚབ་དམ་པས་དེ་Qར་མཛད་པའི་@O་མཚན་Bི་གནད་Fམས་དགངོས་པ་བཞིན་བjལ་ནས་ངསེ་



ཤེས་བWེད་པ་ནི་4ངས་ངསེ་ཚ�ལ་འདི་Fམས་ཡིན་ 
 

པས༑ འདི་དག་ལ་ཡིད་འ�ོག་པའི་ངེས་པ་qེད་ན་<ིན་uYག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ�་འཛUན་པ་འ�\ང་བས་ངསེ་པ་qེད་པར་�འོ། །འདི་ལ་uYག་ལས། མངོན་མཐོ་ལ་Qོས་
པའི་4ངས་ངསེ་ནི། �ང་ཆ�བ་;ི་Rོད་ 
 

པ་�བས་ཆེ་བ་Fམས་Sགོས་པ་ལ་ཚ�་རབས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ@Oད་དགསོ་ལ། དེར་ཡང་ལམ་Bི་ས་ཆོད་འོང་བ་ལ་Nེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས'་Sོགས་པ་ར་ེམེད་པར་ད་Qའི་Nེན་འདི་འu་བ་ཆ་
རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པས་བL0བས་;ང་བོགས་ཅི་ 
 

ཡང་མ་ིཐོན་པས་Nེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་Rོད་པའི་ལོངས་Rོད་དང་གང་གསི་Rོད་པའི་ལ'ས་དང་གང་དང་�ན་ཅིག་ཏ�་Rོད་པའི་འཁོར་
དང་ལས་;ི་མཐའ་གང་བVམས་པ་Fམས་ 
 

འ4Yབ་པའི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་བཞི་^ན་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་དག་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཙམ་Bསི་;ང་ཉོན་མོངས་པའི་¨ེན་ད�་འ4་ོབ་མང་བས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་;ི་དབང་ད�་མ་ིའ4་ོབ་དང༌། 



དེས་;ང་མི་ཆོག་པས་]ང་དོར་Bི་ 
 

གནས་Fམས་ལ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཇ'ག་ཅིང་^གོ་པའི་དམིགས་ལེགས་པར་<ེད་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད�་ན་Óིག་མ་དང་ཆ�་ཤིང་རང་གི་འ[ས་བ'་ཆགས་པ་དང་uེའ'་མ་ོ³0མ་པས་
བ�ག་པ་Qར་ཕ'ན་ཚ�གས་དེ་ཉིད་;ིས་ 
 

@233A ༄༅། །བ�ག་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་iར་Bི་བཟང་པP་ལས་;ི་འ[ས་བ'ར་ཤེས་ནས་fར་ཡང་@O་Fམས་ལ་འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་ད�་འ4་ོལ། ཤེས་རབ་མེད་
ན་iར་བསགས་;ི་ 
 

འ[ས་བ'་ལ་ལོངས་Rད་པས་ནི་ཟད། གསར་ད�་ནི་མ་ི�ེལ་བས་<ི་མ་ལ་T2ག་བiལ་བའི་འགོ་ཚ�གས་པར་འB\ར་རོ། །དེས་ན་W་ེབ་གཞན་ད�་དེ་uYག་འ�\ང་བའང་@O་མེད་དང་མི་མཐ'ན་པའི་
@O་ལས་མ་ིའ�\ང་ཞིང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་ 
 

@O་ཡང་<ིན་uYག་ཏ�་ངསེ་པས་ཚ�་འདིར་<ིན་uYག་ཀ�ན་ཏ�་བ>ེན་གོམས་ལན་མང་ད�་�་>ེ། @O་ལ་ཅི་ཙམ་`ད་��གས་པ་དེ་ཙམ་ད�་འ[ས་བ'་ལ་`ད་པར་Fམས་འ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་



གནས་1བས་;ི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ལ་ 
 

ལ'ས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་སོགས་མཐར་<ིན་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་སངས་@ས་;ི་ས་ན་ཡདོ་དོ། །དེ་Qར་ཡང་མདོ་Tེའི་@ན་ལས། ལངོས་Rོད་དང་ལ'ས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དང༌། །འཁོར་
Vོམ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་མངོན་མཐོ་ 
 

དང༑ ༑Nག་ཏ�་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འ4་ོདང༌། །�་བ་Fམས་ལ་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་Nེན་དེ་Q་བ'ས་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པ་ལ་fོབ་པ་ན་�ང་སེམས་;ི་�་བ་ནི་
གཉིས་ས'་ཟད་དེ་རང་གི་དོན་དང་ 
 

གཞན་B་ིདོན་བL0བ་པའོ། །དེའི་<ིར་དོན་གཉིས་བL0བ་པ་ལ་Qོས་པའི་4ངས་ངེས་ནི། དེ་ལ་གཞན་B་ིདོན་བL0བ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གསི་ཕན་གདགས་དགསོ་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་
ལ་གནོད་འཚ�་དང་བཅས་ 
 

@233B པའི་}ིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འB\ར་བས། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལགེས་པར་^གོ་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚ�ལ་bིམས་དགོས་སོ། །དེ་མཐར་འ�ིན་པ་



ལའང་ཚ�ར་གནོད་མ་བཟོད་པར་གཅིག 

 

ལན་དང་གཉིས་ལན་�ས་ན་ཚ�ལ་bིམས་དག་པོ་མ་ིའོང་བས་ཚ�ར་གནོད་ལ་ཇི་མི་wམ་པའི་བཟོད་པ་དགསོ་སོ། །འདིས་ལན་མ་�ས་པས་གཞན་Bསི་Tིག་གསགོ་པ་ད�་མ་ཁེགས་ཤིང་དེས་
འད�ན་ནས་དགེ་བ་ལ་}ར་ད�་ 
 

ཡོད་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོའོ། །རང་ག་ིདོན་ནི་ཤེས་རབ་;ི་མཐ'ས་Fམ་པར་4ོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡནི་ན་དེ་ཡང་སེམས་Fམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མ་ིའོང་བས་བསམ་གཏན་Bསི་སམེས་
མཉམ་པར་བཞག་>་ེདམགིས་ 
 

པ་ལ་ཇི་Qར་འདོད་འདོད་ད�་གནས་པའི་ལས་ར'ང་ཐོབ་པ་དགསོ། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་W་ེབས་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་མི་ངལ་བའི་བVོན་འ4Yས་Vོམ་དགོས་པས་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིགཞིའོ། །དེས་ན་
དོན་གཉིས་པོ་དེ་བL0བ་པ་ལ་ 
 

<ིན་uYག་ཏ�་ངསེ་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བVོན་པ། །གཏོང་དང་མ་ིགནོད་བཟོད་པས་�ེད། །གནས་དང་4ོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་Rོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་



ལ་གཞན་དོན་Fམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་པ་མེད་དོ། །གནས་དང་4ོལ་བ་ཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་B་ིལག་kསེ་དང་འཁོར་བ་ལས་4ལོ་བ་ཤེས་རབ་;ི་ལག་kསེ་ས'་གས'ངས་པ་འདི་གཉིས་ས་ོསོར་
<ེད་ན་ཞི་གནས་ལ་�ག་མཐོང་ད�་མ་ི 
 

@234A ༄༅། །འbYལ་ལོ། །དེ་Qར་ན་སེམས་འཛUན་ཟབ་པར་འདོད་པ་Fམས་;ང་འདིའི་བསམ་གཏན་Bི་ཆ་ཤས་རརེ་འB\ར་བས་<ིན་uYག་ག་ིལ'ས་Sགོས་པ་ལ་ངེས་པ་qེད་དགོས་
སོ། །གཞན་དོན་Fམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་པ་Sོགས་པར་བL0བ་པ་ལ་Qོས་པའི་4ངས་ངེས་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་དེའི་ཕོངས་པ་སལེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཕར་གནོད་མི་�ེད། དེར་མ་ཟད་ཚ�ར་
གནོད་བཟོད་པར་�ས། ཁP་4གོས་�ས་ 
 

པས་མ་ིWོ་བའི་བVོན་འ4Yས་བVམས་ཤིང༌། བསམ་གཏན་ལ་བNེན་ནས་S®་འ�Yལ་སགོས་;ིས་ཡིད་འད�ན་པར་�ས་ཏེ། Cོད་ར'ང་ད�་སོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བNེན་ནས་ལགེས་པར་བཤད་དེ་



ཐེ་ཚ�མ་བཅད་པས་4ལོ་བར་ 
 

�ེད་པའི་<ིར་<ིན་uYག་ཏ�་ངེས་ཏེ། མི་ཕོངས་པ་དང་Fམ་པར་མི་འཚ�་དང༌། །Fམ་འཚ�་བཟོད་དང་�་བས་མ་ིWོ་དང༌། །དགའ་�ེད་ལེགས་པར་བkོད་པ་དེ་ཡི་<ིར། །གཞན་Bི་དོན་ནི་རང་
གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་;ིས་ 
 

ནི་རང་དང་གཞན་Bི་དོན་�ེད་པ་ལ་<ིན་uYག་ལ་མ་ིབNེན་ད�་མི་ར'ང་བར་གས'ངས་ཏེ། རང་གཞན་Bི་དོན་Fམས་དེ་ལས་འ4Yབ་ལ'གས་ལ་ངསེ་པ་qེད་ན་དེ་བL0བ་པ་ལ་ག�ས་པར་འB\ར་
རོ། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་T2ད་པ་ལ་ 
 

Qོས་པའི་4ངས་ངསེ་ནི། འདི་Qར་ལངོས་Rོད་qེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ཤིང་མ་qེད་པ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བས་ལོངས་Rོད་ལ་མི་བQ་བ་དང༌། དེ་ཡོད་ན་བfབ་པ་བ?Yང་བར་ན�ས་པས་ཚ�ལ་
bིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་ག�ས་པ་དང༌། སེམས་ 
 

@234B ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བNེན་ནས་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་ལ་བཟོད་པས་མི་W་ོབ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་ཇི་འu་བ་ལ་}ོར་ཡང་E་ོབས་དེས་མི་Wོ་བ་དང༌། ཞི་གནས་;ི་Fལ་



འ�ོར་མི་Nགོ་པ་དང༌། �ག་མཐོང་གི་Fལ་འ�ོར་ 
 

མི་Nོག་པ་བaོམ་པ་uYག་གིས་ནི་འདིས་འ4་ོབའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བT2ས་ལ་དེ་དག་;ང་<ིན་uYག་གསི་རིམ་པར་བL0བ་ཅིང་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། ལོངས་Rོད་མངནོ་པར་
མི་དགའ་དང༌། །རབ་ག�ས་གཉིས་ལ་མི་W་ོདང༌། ། 
 

Fལ་འ�ོར་Fམ་པར་མ་ིNགོ་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ན་ཐེག་ཆནེ་ལ་འཇ'ག་པར་འདོད་པ་དང་<ིན་uYག་ཉམས་ས'་མི་ལེན་པར་འདོར་བ་ནི་འགལ་
བའོ། །ལམ་མམ་ཐབས་;ི་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
 

དབང་ད�་མཛད་པའི་4ངས་ངེས་ནི། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡ'ལ་Bི་ལོངས་Rོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི་}ིན་པ་>་ེགཏོང་བ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་བའི་<ིར་
རོ། །ཡ'ལ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་Vོལ་ 
 

བའི་Fམ་གཡངེ་Tོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚ�ལ་bིམས་ཏེ་དགེ་fངོ་གི་Tོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ལས་;ི་མཐའི་Fམ་གཡངེ་ཐམས་ཅད་མ་ིའ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་



བཟོད་པ་>ེ་གནོད་པ་�ེད་པའི་T2ག་བiལ་ 
 

ཐམས་ཅད་;ིས་ཡིད་མ་ིའ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི་བVོན་འ4Yས་ཏེ་བVོན་འ4Yས་བVམས་པ་ལས་དེ་འཕེལ་བར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །Lིབ་པ་Fམ་པར་}ངོ་བའི་
ཐབས་ནི་ཕར་<ིན་ཐ་མ་གཉིས་ 
 

@235A ༄༅། །ཏེ༑ བསམ་གཏན་Bསི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་;ིས་ཤེས་Lིབ་Fམ་པར་}ོང་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་<ིན་uYག་ཏ�་ངསེ་ཏེ། ཡ'ལ་Fམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་
ཐོབ་Fམ་གཡངེ་Tམོ་པ་ 
 

གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང༌། །Lིབ་པ་Fམ་པར་}ངོ་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཡོན་Bི་Fམ་གཡེང་�\ང་བའི་དབང་ད�་མ་ིའ4་ོབ་ལ་མ་ཆགས་པའི་}ིན་པ་དང༌། iར་
མ་�\ང་བ་འགགོ་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་ 
 

དོན་མ་ཡིན་པའི་Fམ་གཡངེ་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དང༌། སེམས་ཅན་�ེད་ངན་པ་4ངས་མང་ཞིང་འ�\ང་ཉེ་བ་ལ་བNེན་ནས་དེའི་དོན་ལས་<ིར་^ོག་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་ལ་གམོས་པ་



>ོབས་ཅན་དང༌། དག་ེབ་4ངས་ 
 

མང་ཞིང་ད�ས་རངི་པོར་བL0བས་པའི་a་ོནས་འཕེལ་བ་ལ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསམས་པའི་aོ་ནས་E་ོབ་uག་ལ་རིང་བའི་བVོན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་
དང༌། དེའི་ས་བོན་དང་ཤེས་Lིབ་འཇོམས་ 
 

པ་ལ་ཤེས་རབ་དགསོ་པར་བ>ན་པ་འདིས་ནི་<ིན་uYག་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་>རེ་རོ། །བfབ་པ་གས'མ་ལ་Qོས་པའི་4ངས་ངསེ་ནི། ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་ཡིན་ལ་དེ་
ཡང་ལོངས་Rོད་ལ་མི་བQ་བའི་}ིན་པ་ 
 

ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་དེ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཚ�གས་སོ། །ཡང་དག་པར་]ངས་པའང་གཤེ་བ་ལ་fར་མི་གཤེ་བ་ལ་སགོས་པའི་བཟོད་པས་བ?Yང་བས་དེ་ནི་དེའི་འཁརོ་རོ། །བསམ་
གཏན་ནི་སེམས་;ི་བfབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
 

@235B རབ་ནི་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པ་ཡིན་ནོ༎བVོན་འ4Yས་ནི་བfབ་པ་གས'མ་ག་ལ་གཏོགས་པས་<ིན་uYག་ཏ�་ངེས་ཏེ། བfབ་གས'མ་དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི། །@ལ་བས་ཕ་རལོ་<ིན་པ་



uYག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གས'མ། །ཐ་མ་གཉིས་;ི་ 
 

Fམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གས'མ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ན་Nེན་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཇི་འu་བ་ཞིག་གིས་རང་དང་གཞན་Bི་དོན་ཡངོས་ས'་Sགོས་པ་ཇི་འu་བ་ཞིག་ཐེག་
པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་;ི་Fམ་པ་ཇི་wེད་དང་ 
 

^ན་པས། བfབ་པ་གང་བL0བ་པའི་Nེན་དང་དོན་དང་ཐེག་ཆེན་དང་ཐབས་དང་བfབ་པ་Fམས་ཡོངས་ས'་Sོགས་པར་�ེད་པ་དང་T2ད་པར་�ེད་པ་ནི་ཕར་<ིན་uYག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�ས་ལ། 
�ང་སམེས་;ི་ཉམས་ལེན་B་ིགནད་ཐམས་ཅད་;ི་Tམོ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་ངསེ་པ་ཆེན་པོ་མ་qེད་;ི་བར་ད�་བསམ་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་དང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་འཕགས་པའི་@O་ནི་གཉིས་ཏེ། ལངོས་}ོད་ལ་ཆགས་པ་དང་`ིམ་ལ་
ཆགས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་}ིན་པ་ 
 

དང་ཚ�ལ་bིམས་སོ། །ལན་ཅིག་འཕགས་;ང་མཐར་མ་ི<ིན་པར་fར་^གོ་པའི་@O་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་Bི་ལགོ་L0བ་;ིས་T2ག་བiལ་བ་དང་དག་ེ<ོགས་ལ་ཡ'ན་རངི་པོར་}རོ་བས་



ཡོངས་ས'་W་ོབའོ། །དེའི་ 
 

གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་དང་བVོན་འ4Yས་ཏེ། T2ག་བiལ་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་wམ་པ་དང་ད�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལའང་ཉི་མ་གཅིག་Q་བ'ར་བQ་བའི་Eོ་བ་Fམས་;ི་Wངོ་ཚ�ལ་ཤེས་ནས་aོ་
ད�་མ་ནས་}ངས་ན་^ོག་པའི་ 
 

@236A ༄༅། །@Oའི་གཉེན་པོ་�ེད་ན�ས་པའི་བཟོད་པ་དང་བVོན་འ4Yས་Wེ་བས་གནད་ད�་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པར་མ་ཟད་ད་Qའི་ད�ས་;ི་དགེ་}ོར་ལའང་
དཀའ་Rད་ཐན་ཐ'ན་ལ་བཟོད་བ?ན་ 
 

ཆ�ང་བ་དང༌། གང་བaོམ་པའི་ལམ་ལ་E་ོ:�གས་ཆ�ངས་པའི་@O་མཚན་Bིས་དང་པོར་��གས་པ་མང་ཡང་བར་ད�་མ་ལོག་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བར་Cང་>ེ། བཟོད་པ་དང་བVོན་འ4Yས་;ི་མན་
ངག་ལ་མ་}ངས་པས་ལན་ནོ། །བར་ད�་མ་ལོག 

 

;ང་ཆ�ད་ཟ་བའི་@O་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མ་ིགནས་པའི་Fམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་>ེ། སེམས་



གཞན་ད�་གཡེངས་བའི་བ=ས་ 
 

བkོད་སགོས་;ང་དོན་མདེ་པར་གས'ངས་ཤིང་ནང་རིག་པའི་T་ེCོད་;ི་དོན་ལ་རབ་ཏ�་Fམ་འ�ེད་;ི་ཤེས་རབ་མ་@ས་ན་འཇ'ག་^གོ་ག་ིགནས་རགས་པ་ལའང་འbYལ་ནས་ལགོ་པར་Rོད་
པའི་<ིར་རོ། །དེ་ནི་མི་མཐ'ན་པའི་ 
 

<ོགས་�ོང་བའི་གཉེན་པP་དབང་ད�་�ས་པའི་4ངས་ངེས་སོ། །སངས་@ས་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པའི་གཞིའི་གནས་;ི་4ངས་ངེས་ནི། ཕར་<ིན་དང་པོ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིཚ�གས་ས'་
འB\ར་བས་དེ་བཞི་ 
 

ཀས་མ་ིགཡེང་བའི་ཕར་<ིན་བསམ་གཏན་འ4Yབ་ལ། དེ་ལ་བNེན་ནས་�ག་མཐོང་བaོམས་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nོགས་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །སེམས་ཅན་�ིན་བ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་
དབང་ད�་�ས་པའི་4ངས་ངེས་ནི། 
 

@236B iར་བཤད་པའི་གས'མ་པ་དང་དོན་འuའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ི་བཞེད་པ་fོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་བཀོད་པ་Qར་བཤད་པ་>ེ་<ིན་uYག་ལ་ངསེ་པ་W་ེབ་ལ་གནད་



ཆེ་བར་Cང་ངོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངསེ་ 
 

པ་ལ་གས'མ་ལས། W་ེབའི་རིམ་པ་ནི། ལོངས་Rོད་ལ་མ་ིབQ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་}ིན་པ་ཡོད་ན་ཚ�ལ་bིམས་ལེན་པར་�ེད་ལ། ཉེས་Rོད་ལེགས་པར་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དང་^ན་ན་
གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་འB\ར་རོ། །དཀའ་ 
 

Rད་ལ་མ་ིW་ོབའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་^གོ་པའི་¨ེན་ཉYང་བས་བVོན་འ4Yས་Vོམ་པར་ན�ས་སོ། །ཉིན་མཚན་ད�་བVོན་འ4Yས་བVམས་ན་སེམས་དག་ེབའི་དམགིས་པ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་ས'་
ར'ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Wེའོ། །སེམས་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་Nོགས་པ་འ�\ང་ངོ། །དམན་མཆོག་ག་ིརམི་པ་ནི། i་མ་i་མ་དམན་ལ་<ི་མ་<ི་མ་མཆགོ་གོ། །རགས་�འི་རིམ་པ་ནི། i་མ་Fམས་<ི་མ་
Fམས་ལས་འཇ'ག་པ་དང་�་f་ 
 

བས་རགས་ལ་<ི་མ་Fམས་i་མ་Fམས་ལས་འཇ'ག་པ་དང་�་བར་དཀའ་བས་རང་རང་ག་ིi་མ་ལས་�་བ་>ེ། མདོ་Tེའི་@ན་ལས། i་མ་ལ་བNེན་<ི་མ་Wེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏ�་གནས་



<ིར་དང༌། །རགས་པ་དང་ནི་�་བའི་<ིར། ། 
 

དེ་དག་རིམ་པར་བ>ན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གས'མ་པ་དེ་ལ་fོབ་པའི་རམི་པ་ལ་གཉིས། Rོད་པ་Rི་ལ་fོབ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། `ད་པར་ད�་ཕར་<ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བfབ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་@ས་;ི་ཆསོ་�ིན་པར་�ེད་པ་ 
 

@237A ༄༅། །ཕར་<ིན་དང༌། གཞན་B་ི@Oད་�ནི་པར་�ེད་པ་བT2་བ་བཞི་ལ་བfབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་uYག  །}ིན་པ་དང༌། ཚ�ལ་bིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བVོན་འ4Yས་དང༌། 
བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་ 
 

ལ་བfབ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། }ིན་པའི་ངོ་བོ། དེ་བWེད་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཐབས། }ིན་པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ། དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ས་ལས། }ིན་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་དང་རང་ག་ིལ'ས་ལ་ 
 

མི་བQ་བའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ་དང་�ན་ཅིག་Wསེ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་ཀ�ན་ནས་བfངས་པ་}ིན་པར་�་བའི་དངོས་པོ་ཡངོས་ས'་གཏོང་བའི་ལ'ས་དང་ངག་



གི་ལས་དང༌། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། གཏོང་ 
 

བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀ�ན་ནས་བfངས་པའི་ལ'ས་ངག་ག་ིལས་སོ། །དེ་ལ་}ིན་པའི་ཕར་<ིན་Sོགས་པ་ནི་}ིན་�འི་Sས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འ4ོ་བ་Fམས་;ི་དབ'ལ་བ་བོར་བ་ལ་
མི་བQོས་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡནི་ན་ 
 

ད་ད�ང་འ4་ོབ་བjེན་པོ་ད�་མ་ཡོད་པས་iར་�ོན་པའི་@ལ་བ་Fམས་}ིན་པ་མཐར་མ་<ིན་པར་འB\ར་རོ། །དེས་ན་ལ'ས་དང་ངག་མི་གཙ�་ཡི། སེམས་གཙ�་བོར་B\ར་པ་>་ེའདི་Qར་རང་ལ་
བདོག་པའི་ལ'ས་དང་ལོགས་}ོད་དགེ་ 
 

V་ཐམས་ཅད་ལ་སརེ་Cའི་འཛUན་པ་བཅོམ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ཞིང༌། དེ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་བཏང་བའི་འ[ས་བ'་Fམས་;ང་སེམས་ཅན་ལ་བདར་བའི་]ོ་གོམས་པ་ཡོངས་
ས'་Sོགས་པ་ལས་}ིན་པའི་ 
 

@237B ཕར་<ིན་ད�་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང༌། Rོད་འཇ'ག་ལས། གལ་ཏེ་འ4ོ་བ་དབ'ལ་བོར་བ། །}ིན་པའི་ཕ་རོལ་<ིན་ཡིན་ན། །ད་ད�ང་འ4ོ་བjེན་ཡོད་ན་iོན། །Wོབ་པ་ཇི་



Qར་ཕ་རོལ་<ིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འ[ས་ 
 

བཅས་ཏེ། །Wེ་བོ་ཀ�ན་ལ་བཏང་སེམས་;ིས། །}ིན་པའི་ཕ་རལོ་<ིན་གས'ངས་ཏེ། །དེ་Qས་དེ་ནི་སམེས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་}ིན་པའི་ཕར་<ིན་B་ིཉམས་ལེན་ནི། དངོས་ས'་Sས་
གཞན་ལ་གཏོང་བ་མེད་;ང་གཏོང་བའི་སེམས་ 
 

པ་aོ་ད�་མ་ནས་བWེད་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་ད�་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ'ས་དང་ལངོས་Rོད་ལ་སེར་C་མ་ལ'ས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་Bསི་ནི་}ིན་པའི་ཕར་<ིན་ད�་མི་འB\ར་ཏེ། སེར་C་ནི་
འདོད་ཆགས་;ི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག 

 

དམན་Bི་ད4་བཅོམ་པ་གཉིས་;ིས་;ང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལ'ས་པར་�ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་གཏོང་བའི་གེགས་སརེ་Cའི་ཀ�ན་ཏ�་འཛUན་པ་བསལ་བ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་བདོག་པ་
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་wིང་ཐག 

 

པ་ནས་བWེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡངོས་ས'་བཟ'ང་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་བaམོ་དགོས་པས་དེ་བkོད་པར་�འོ། །=་བ་Lོན་མ་ལས། ར'ལ་བར་B\ར་པའི་ལ'ས་འདི་



དང༌། །?ོག་;ང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང༌། །�ི་ལམ་{|་ 
 

མ་འu་བ་ལ། །�ིས་པ་འདི་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏ�་མ་ར'ངས་ལས་�ས་ཏེ། །Tིག་པའི་དབང་ད�་སོང་བ་དང༌། །མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞོན་པས་སངོ༌། །དེ་དག་མ་ིབཟད་སམེས་
ད�ལ་འ4ོ། །ཞེས་ལ'ས་མི་གཙང་བ་དང་?ོག་ར་ི 
 

@238A ༄༅། །གཟར་B་ིཆ�་Qར་གཡ་ོབ་དང་ལ'ས་?ོག་གཉིས་ཀ་ལས་;ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་དང༌། �ི་ལམ་དང་{|་མ་Q་བ'ར་བS®ན་པར་བQས་
ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དགག་དགསོ་ཏེ། དེ་ 
 

མ་ལགོ་ན་ཆགས་པའི་དབང་ད�་སོང་>ེ་ཉེས་Rོད་ཆེན་པོ་Fམས་བསགས་ནས་ངན་འ4ོར་འ4་ོབར་གས'ངས་པ་དང༌། aོ་མཐའ་ཡས་པ་L0བ་པའི་གཟ'ངས་ལས་;ང༌། སམེས་ཅན་གང་དག་
ཁ་ཅིག་Vོད་འB\ར་བ། །དེ་ཡི་གཞི་V་ 
 

ཡངོས་ས'་འཛUན་པ་>ེ། །དེ་Qས་གང་ལ་?ེད་པར་འB\ར་བ་�ངོས། །?ེད་པ་�ང་བ་�ས་ན་གཟ'ངས་ས'་འB\ར། །ཞེས་དང༌། བfབ་བཏ�ས་ལས་;ང༌། འདི་Qར་བདག་ག་ིལ'ས་དང་



སེམས། །1ད་ཅིག་རེ་རསེ་འ4ོ་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་མི་ 
 

Nག་uི་འབབ་པའི། །ལ'ས་;ིས་Nག་ཅིང་uི་མེད་;ི། །�ང་ཆ�བ་འཐོབ་པར་འB\ར་ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མདེ་qེད་མིན་ནམ། །ཞེས་དང༌། Wེས་རབས་ལས་;ང༌། བདག་མེད་འཇིག་ལ་wིང་པོ་
མེད་པའི་ལ'ས། །T2ག་བiལ་uིན་མེད་ 
 

Nག་ཏ�་མ་ིགཙང་བའི། །ལ'ས་;ིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འB\ར་བ་ལ། །དགའ་བར་མ་ིའB\ར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། འབད་པ་ད�་མས་བ?Yངས་;ང་ངེས་པར་འདོར་
དགོས་པའི་wིང་པོ་མེད་པའི་ལ'ས་ 
 

གཞན་ལ་བསམ་པས་བཏང་བས་རང་གཞན་Bི་དོན་མང་པོ་འ4Yབ་པ་ལ་དེ་Qར་]ོ་མི་}ངོ་བ་ནི་བདག་]ªན་པའོ་wམ་ད�་བསམས་ནས་ལ'ས་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་]ོ་ཅི་W་ེ
�འོ། །Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། ཐམས་ཅད་ 
 

@238B བཏང་བས་�་ངན་འདའ། །བདག་]ོ་�་ངན་འདས་པ་L0བ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་Fམས་ལ་བཏང་བ་མཆགོ  །ཅེས་སོ། །ཕར་<ིན་བT2ས་པ་



ལས་;ང༌། ལངོས་Rོད་Fམ་པ་མ་ིNག 

 

མཐོང་B\ར་ཅིང༌། །wིང་k་ེཆེན་པོ་རང་གི་ངང་B\ར་ན། །�ིན་པ་བདག་ག་ི`ིམ་བཞག་གཞན་B་ིབར། །ཤིན་ཏ�་རིགས་པའི་ཚ�ལ་Bསི་Nགོས་པར་འB\ར། །གང་�ིན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་Wེ་
མི་འB\ར། །`ིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་ 
 

འཇིགས་པ་འ�\ང༌། །མི་ཆོག་ཐ'ན་མངོ་Nག་ཏ�་བ?Yང་དགསོ་ཏེ། །�ིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་གནོད་མ་ིའB\ར། །�ིན་པས་འཇིག་Nནེ་ཕ་རལོ་བདེ་བ་འ4Yབ། །མ་�ིན་ཚ�་འདི་ཉིད་ལའང་T2ག་
བiལ་བWེད། །མི་ཡི་ནོར་Fམས་1ར་མདའི་རང་ 
 

བཞིན་Qར། །ཡོངས་ས'་མ་བཏང་དེ་དག་མེད་པར་འB\ར། །མ་�ིན་ནོར་Fམས་མ་ིNག་མེད་འB\ར་ཏེ། །�ིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་གཏེར་ད�་འ4ོ། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་
�ིན་པའི། །ནོར་Fམས་wངི་པོ་མེད་པའང་ཡོད་པར་ 
 

འB\ར། །གང་ཞིག་ཡངོས་ས'་གཏོང་བ་མཁས་པས་བiགས། །Wེ་བོ་�ིས་པ་དེ་དག་གསོག་ལ་དགའ། །ཡོངས་ས'་བཟ'ང་བས་མ་ིའ[ལ་གང་ཡང་མདེ། །�ིན་པས་Nག་ཏ�་ཕ'ན་ས'མ་



ཚ�གས་པ་འ�\ང༌། །བཏང་བས་ཉོན་མངོས་ 
 

ཡོངས་ས'་འཛUན་མི་འB\ར། །འཇ'ངས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ཉོན་མོངས་བWེད། །གང་ཞིག་�ིན་པ་དེ་ནི་ལམ་Bི་མཆོག  །དེ་ལས་གཞན་B\ར་འཕགས་པས་ལམ་ངན་
གས'ངས། །ཞེས་ས།ོ །དགེ་བའི་V་བའང་ཆེ་ཆ�ང་གང་�ས་ 
 

@239A ༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་ཏ�་ཕན་བདེ་@་ཆེན་འ4Yབ་པའི་དོན་ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བiོས་ཤིང་}ིན་པར་བཏང་ན་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་
བNེན་པའི་བསོད་ནམས་ 
 

དེ་wེད་འཐོབ་པས་ཚ�གས་བདེ་]ག་ཏ�་Sོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས། དེ་1ད་བkོད་པའི་བསོད་ནམས་གང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟ'གས་ཅན་B\ར། །ག¡འཱི་�ེ་མ་wེད་;ི་ནི། །འཇིག་Nེན་
ཁམས་ས'་ཤོང་མ་ིའB\ར། །དེ་ནི་ 
 

བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་གས'ངས། །གཏན་ཚUགས་;ང་ནི་འདི་ལ་Cང༌། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མདེ་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འuའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཏོང་བ་འཕེལ་བ་ལ་



བར་ད�་གཅོད་པ་དང་སརེ་C་འཕེལ་བ་ 
 

དང་གཏོང་སེམས་མ་Wེས་པ་མི་Wེ་བ་དང་Wསེ་པ་ཉམས་པར་�ེད་པའི་འཁརོ་དང་ཡོ་�ད་Fམས་iར་ཡདོ་མི་གཟ'ང་ཞིང་གཞན་Bསི་�ིན་ནའང་]ང་བར་མི་�་>ེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། 
སེར་Cའི་Wོན་ནི་གང་གསི་ 
 

འཕེལ་འB\ར་རམ། །ཡོངས་ས'་གཏོང་སེམས་འཕེལ་བར་མ་ིའB\ར་བའི། །ཡོངས་འཛUན་གགེས་ས'་འB\ར་བའི་བfª་བ་དག  །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་མ་ལ'ས་ཡོངས་ས'་�ང༌། །གང་ཞིག་
གཏོང་སེམས་གཉེན་པོར་ 
 

འB\ར་བ་དག  །ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་ལམ་ལ་Lིབ་�ེད་ན། །དེ་འuའི་ནོར་རམ་རིན་ཆེན་@ལ་?ིད་;ང༌། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་]ང་བར་འོས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་�ེད་པའི་ཚ�་
སེར་Cས་ཡ་ོ�ད་ལ་ཆགས་པར་B\ར་ 
 

@239B ན༑ ཐ'བ་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་�ང་ཆ�བ་བL0བས་པ་དང༌། བདག་;ང་དེའི་kསེ་ས'་fོབ་པར་དམ་བཅས་པ་uན་པར་�ས་ཏེ་བདག་གསི་iར་ལ'ས་ལོངས་Rོད་དགེ་བ་



ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་བཏང་ནས། དེ་ཡང་ 
 

ལོངས་Rོད་ལ་ཆགས་པར་�ེད་ན་བདག་གི་Rོད་པ་ནི། Jང་པོ་ཆ་ེཉི་མས་གད�ངས་པ་ན་ཆ�ར་��གས་ནས་bYས་�ེད་ཅིང་1མ་ལ་fེབ་པ་ན་ས་ལ་འ4ེ་^གོ་�ས་པས་ལ'ས་ལ་སས་གསོ་པ་
མཐོང་ནས་fར་ཡང་ཆ�ར་འཇ'ག་དེ་ 
 

ནས་ཡང་iར་བཞིན་�ེད་པ་དང་འuའོ་wམ་ད�་བསམས་ནས་མ་ཆགས་པར་�་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ'བ་པ་Fམས་;ི་Rོད་མཆོག་uན་�ས་ཤིང༌། །དེ་གཞོལ་རང་ག་ིདམ་བཅས་བསམ་�་
>ེ། །ཡོངས་འཛUན་ཆགས་པ་ 
 

Fམ་པར་བསལ་བའི་<ིར། །སེམས་ལ་Nོག་པའི་དམ་པ་འདི་དག་Nོགས། །འ4ོ་བ་ཀ�ན་ལ་བདག་གིས་ལ'ས་བཏང་>ེ། །དེ་བཏང་ཆསོ་;ང་བདག་གིས་�ངས་�ས་ན། །<ི་རོལ་དངོས་
ལ་བདག་གསི་ཆགས་�་བ། །Jང་པP་ 
 

bYས་བཞིན་བདག་ལ་རགིས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་བཏང་བའི་ཕན་ཡནོ་མང་ད�་བསམ་ནས་[ོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡོངས་ས'་བཟ'ང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་a་ོནས་འཇིགས་པ་



ཆེན་པོ་བWེད་ན�ས་ན་གཏོང་བའི་ 
 

]ོ་ངང་གསི་Wེའོ། །དེ་བཞིན་ད�་�མས་པ་དང་wངི་kེ་}ང་བ་དང་@ལ་བ་?ས་བཅས་;ི་Fམ་པར་ཐར་པ་ལ་སགོས་པ་བསམས་པའི་མཐར་ཡང་གཏོང་སམེས་བWེད་པར་�འོ། །བWེད་
ཚ�ལ་ནི་Rོད་འཇ'ག་ལས། ལ'ས་དང་ 
 

@240A ༄༅། །དེ་བཞིན་ལོངས་Rོད་དང༌། །ད�ས་གས'མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་;ང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Bི་དོན་L0བ་<ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། 
ལ'ས་ལངོས་Rོད་ 
 

དགེ་V་གས'མ་དམགིས་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པས་གཏོང་བའོ། །དེ་Qར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིར་འཛUན་པའི་?ེད་པ་བ=ོག་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་
སེམས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་}ོང་བ་ 
 

ལ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�་>ེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་`ེད་;ི་དངོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་བདག་ག་ིང་@ལ་བདག་ལ་མེད། །དེ་འu་�ད་�\ང་Fམ་Nགོ་ཡང་



དང་ཡང༌། །Sོགས་པའི་སངས་ 
 

@ས་ཡོན་ཏན་kསེ་འ[ང་བ། །གང་ལ་ཡོད་པ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །སངས་@ས་བསམ་Bསི་མི་`བ་Wསེ་མཆོག་གས'ང༌། །ཞེས་སོ། །ད་Q་མོས་པ་མ་�ིན་ཅིང་>ོབས་ཆ�ང་
བས་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་བསམ་པས་ 
 

ལ'ས་�ིན་ཟིན་;ང་ཤ་ལ་སོགས་པ་དངསོ་ས'་མ་ི>རེ་མོད། འོན་;ང་ལ'ས་?གོ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མ་}ངས་ན་གོམས་པ་མེད་པས་ད་གདོད་;ང་ལ'ས་?གོ་གཏོང་མི་ན�ས་པར་བfབ་
བཏ�ས་ལས་གས'ངས་པས་ད་Q་ནས་བསམ་ 
 

པ་}ང་དགོས་སོ། །དེ་Qར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གསོ་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་Rོད་པ་ན་གཞན་དོན་ད�་འདི་དག་Rད་པར་�འོ་wམ་པའི་བསམ་པ་བkེད་
ནས་རང་དོན་ད�་?ེད་པས་Rོད་ན་ 
 

@240B ཉོན་མོངས་ཅན་B་ིQ2ང་བ་དང༌། ?ེད་པ་ནི་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་འད�་ཤེས་འཇོག་པ་བkེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་<ིར་ཆགས་ན་ནི་ཉོན་མངོས་



ཅན་མ་ཡིན་པའི་Q2ང་བའོ། །གཞན་ལ་ 
 

བiོས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་B་ིSས་ས'་འད�་ཤེས་ནས་རང་ག་ི<ིར་Rོད་ན་མ་�ིན་ལེན་ད�་འB\ར་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ས་ོཐར་B་ིཕམ་པར་འB\ར་བར་བfབ་བཏ�ས་ལས་གས'ངས་སོ། །འདི་ལ་
ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་བiོས་པ་ཡིན་ 
 

པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་?ིད་པས་ཕམ་པ་མ་ིའོང་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ཡོ་�ད་རིལ་པོ་བiསོ་པས་དེ་མ་ིའཐད་པར་�་ཞིང༌། ལ་ལ་གཞན་
ལ་བiསོ་;ང་དེས་བདག་ཏ�་བཟ'ང་ 
 

བ་མེད་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་�འོ། །དགོངས་པ་ནི་མིའི་འ4་ོབ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བiསོ་ཤིང་དེས་;ང་དེ་རགི་ནས་བདག་ཏ�་བཟ'ང་བའི་1བས་ས'་གཞན་Bི་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་
ནས་རང་དོན་ད�་ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
 

ཕམ་པ་འོང་བས་དེ་ལ་དགངོས་སོ། །དེའི་<ིར་Tེ་པ་གཞན་B་ིལ'གས་ས'་�་བའང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ོརང་གི་ལོངས་Rོད་Rད་ལ་ཁP་དོན་�འོ་wམ་ནས་Rོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། 



བfབ་བཏ�ས་ལས། བདག་པོ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ལོངས་Rོད་Fམས་;ིས་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལ'ས་བ?Yང་ངོ་wམ་པས་Rད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། [ན་Nག་ཏ�་kེ་བP་ལས་�ེད་པ་གང་གིས་འཚ�་བ་བདག་གི་Sས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོ་�ད་དེ་སམེས་ཅན་ 
 

@241A ༄༅། །ལ་བiོས་ཟིན་པས་དེས་མ་གནང་བར་Rད་ན་ཉེས་པར་འB\ར་ར་ོwམ་ན་དེའི་Wོན་མདེ་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏ�་kེ་བP་དོན་ལ་བVོན་པའི་[ན་Bསི་kེ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་
པས་Ü་བའི་]ོ་ཅན་ 
 

Bིས་གནང་བ་མེད་པར་Rད་;ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ས'་སེམས་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་མི་>རེ་ན་]ོས་བཏང་བ་དེ་བS®ན་ད�་Cང་བས་དེ་འu་བ་ལ་wིང་པོ་མེད་དོ་wམ་ད�་མ་དད་
པར་མ་ི�་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་Qར་Rོད་པའི་�ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐད་ད�་འགའ་ཞིག་གསི་དེ་ཁོ་ན་མ་རགི་པར་མ་དད་པར་�་བར་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་ངོ་མཚར་ཆནེ་པོ་ཅན་ཡོངས་ས'་ཤེས་པའི་<ིར་རོ། །ཚ�ལ་འདི་ལ་ནི་



འགའ་ཞིག་གསི་ཐེ་ཚ�མ་�་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
 

ཞེས་སོ། །གས'མ་པ་}ིན་པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ལ་གས'མ། Nེན་ཐམས་ཅད་;ིས་ཇི་Qར་�་བ་དང༌། Nེན་སོ་སོ་ལ་Qོས་པའི་རབ་ད�ེ་དང༌། }ིན་པ་རང་ག་ིང་ོབP་རབ་ཏ�་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་
དམ་པ་uYག་^ན་ད�་�་བའི་Nེན་དམ་པ་ནི། 
 

�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ལ་བNནེ་པ་>ེ་དེས་ཀ�ན་ནས་བfངས་ནས་�ེད་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་ནི། Rིར་}ིན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལ'ས་པ་Rོད་པ་ཡིན་ལ་`ད་པར་Fམས་ལ་འཇ'ག་པ་ནའང་དེའི་
བསམ་པ་མ་དོར་བ་ཡོད་དོ། །ཆེད་ད�་�་བ་དམ་ 
 

པ་ནི༑ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ལ་ད�་བདེ་བ་དང་ཕ'གས་ས'་ཕན་པའི་<ིར་ད�་གཏོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། Fམ་པར་མ་ིNོག་པའི་ཡ་ེཤེས་;ིས་ཟིན་པ་ལ་གས'ངས་ཏེ་ལས་
དང་པོ་པས་ནི་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་Nོགས་ 
 

@241B ;ི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པ་ལ་�འོ། །བiོ་བ་དམ་པ་ནི། བཏང་བའི་དགེ་བ་Sགོས་�ང་ད�་བiོ་བའོ། །Fམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་Lིབ་འགོག་པ་>་ེཐེག་པ་ཆེན་



པོ་བT2ས་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཕར་<ིན་uYག་^ན་ 
 

ད�་�་བ་ནི། ཆོས་}ིན་Q་བ'་ཞིག་�ེད་པ་ན་ཉན་རང་ག་ིཡིད་�ེད་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དང༌། Fམ་མ`ེན་Bི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་ལ་གཞན་Bསི་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་གོང་ནས་
གོང་ད�་འཕེལ་བའི་<ིར་འད�ན་པ་བWེད་པའི་ 
 

བVོན་འ4Yས་དང༌། ཐེག་དམན་དང་མ་འuེས་པའི་སེམས་Vེ་གཅིག་པས་དག་ེབ་དེ་Sོགས་�ང་ད�་བi་ོབའི་བསམ་གཏན་དང༌། }ནི་�་}ིན་�ེད་ལེན་པ་པོ་Fམས་ལ་{|་མ་Q་བ'ར་ཤེས་པའི་
ཤེས་རབ་>ེ་uYག་ཚང་བར་�ས་ན་ཤིན་ 
 

ཏ�་>ོབས་ཆེ་>ེ། དེ་དག་ནི་བ@ད་>ོང་པའི་འ4ེལ་ཆནེ་ལས་གས'ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། Rིར་ཟང་ཟིང་གི་}ིན་པ་`ིམ་པའི་�ང་སེམས་;ིས་�ེད་ལ་�ང་སེམས་རབ་�\ང་གསི་ཆསོ་;ི་}ིན་
པ་�་བར་གས'ངས་ཏེ། �ང་སེམས་;ི་ 
 

སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། :,་རའིི་བ'་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་`ིམ་པ་གང་གིས་སངས་@ས་;ི་ཞིང་ག¡ཱའི་Kུང་ག་ི�ེ་མ་wེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་C་བད�ན་Bིས་རབ་ཏ�་བཀང་>་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



ད4་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་ 
 

སངས་@ས་Fམས་ལ་དབ'ལ་བ་ཕ'ལ་བ་ལས། :,་རའིི་བ'་རབ་ཏ�་�\ང་བར་B\ར་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚUག་བཞི་པའི་ཚUགས་ས'་བཅད་པ་ཞིག་བ>ན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆསེ་
བསོད་ནམས་མང་ད�་བWདེ་དེ། :,་ 
 

@242A ༄༅། །རིའི་བ'་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏ�་�\ང་བས་ནི་ཟང་ཟིང་ག་ི}ིན་པ་�་བར་མ་གནང་ངོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་བར་གཅོད་ད�་འB\ར་བ་ལ་
དགོངས་པར་བfབ་བཏ�ས་ས'་གས'ངས་ཏེ་རབ་ 
 

�\ང་གསི་ཟང་ཟིང་ཆེད་ད�་བL0བས་ནས་}ིན་གཏོང་�ེད་པ་བཀག་གི། རང་གི་དགེ་བའི་�་བ་ལ་མི་གནོད་པར་iོན་B་ིབསོད་ནམས་;ི་མཐ'ས་མང་ད�་qེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགསོ་པར་
གས'ངས་སོ། །ཤར་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། ངས་ནི་`ེད་ 
 

ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བkོད་;ི་འཛUན་པའི་ཉེས་དམིགས་བkོད་པ་ཡིན་གས'ང་>ེ། རབ་�\ང་གསི་ཤ་ཐང་ཐང་ད�་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་ནས་ཚ�ལ་bིམས་ལ་�་མང་ད�་<\ང་>་ེ}ིན་པ་



གཏོང་བ་ལ་མ་དBེས་པའི་གཏམ་མོ། །}ིན་ 
 

པའི་ངོ་བP་ད�ེ་བ་ལ་གས'མ་ལས། ཆོས་;ི་}ིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་>ོན་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་Nེན་Bི་ལས་;ི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་fོབ་པ་རིགས་པར་
>ོན་པ་དང་བfབ་པའི་གཞི་འཛUན་ 
 

ད�་འཇ'ག་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་}ིན་པ་ནི། @ལ་པོ་དང་ཆམོ་¬ན་ལ་སགོས་པ་མིའི་འཇིགས་པ་དང༌། སེང་ག་ེདང་>ག་དང་ཆ�་?ིན་ལ་སགོས་པ་མི་མ་ཡནི་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆ�་དང་
མེ་ལ་སགོས་པ་འ�\ང་བའི་ 
 

འཇིགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས'་Wོབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་}ིན་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་དངོས་ས'་གཏོང་བའི་}ིན་པ་དང༌། བསམ་པ་ཙམ་Bི་}ིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། ཟང་ཟིང་
གཏོང་བའི་ཚ�ལ། གཏོང་ 
 

@242B བར་མ་ན�ས་ན་ཇི་Qར་�་བ། }ིན་པའི་གགེས་;ི་གཉེན་པོ་བ>ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང༌། གང་གིས་གཏོང་བའི་བསམ་པ། ཇི་Qར་གཏོང་བའི་}ོར་བ། གང་



གཏོང་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་བཅ�་ 
 

>ེ༑ རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་གནོད་པ་�ེད་པའི་ད4་བོ་དང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་ི�ེད་པའི་ཐ་མལ་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཚ�ལ་འཆལ་ལ་
སོགས་པའི་Wོན་ཅན་དང་རང་ལས་དམའ་ 
 

བ་དང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་�ག་པ་དང་འ�ོར་ཞིང་Wིད་པ་དང་T2ག་ཅིང་ཕོངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་པ་ཇི་Q་བ'་དང་^ན་པ་དགོས་པ་ནི། འདི་ལ་བNེན་
ནས་]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་;ི་ཚ�གས་ 
 

}ནི་པའི་ཕར་<ིན་Sགོས་པར་�འོ་wམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། དང་པོ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་བཅོལ་བ་ལེན་པ་Qར་
གཏང་བར་�་བའི་རང་ག་ིSས་ལ་གཞན་  
 

Bི་ཡིན་ནོ་wམ་པ་དངསོ་པོ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། fོང་བ་དང་མ་ིfོང་བའི་ཞིང་Fམས་ལ་འདི་དག་བདག་གི་}ིན་པའི་ཕར་<ིན་Sགོས་པར་�ེད་པས་བདག་གི་དག་ེབའི་བཤེས་ས་ོwམ་པ་ཞིང་



ལ་དམིགས་པ་>་ེབསམ་པ་གས'མ་ 
 

དང་^ན་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། fོང་བ་མངོན་ད�་འོངས་ན་@ལ་?ས་དེས། །Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཚ�གས་ནི་�ལེ་བའི་<ིར། །དེས་གཞན་འད�་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་�ས་
ཤིང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

@243A ༄༅། །གཉེན་འད�་ཤེས་དེ་ལ་བWེད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་ར་ེར་ེགཏོང་བ་ལ་དགསོ་པ་འདི་དང་འདིའི་<ིར་གཏང་བར་�འོ་wམ་པའི་དགསོ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་@ས་
པར་ནི་ལག་བཟང་གསི་��ས་པ་ 
 

དང་ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །iར་བཤད་པའི་ཞིང་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་�་དགསོ་པས་Rའིི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་�ེ་[ག་པ་ནི་གནོད་པ་�ེད་
པ་ལ་�མས་པའི་སེམས་དང་T2ག 

 

བiལ་བ་ལ་wངི་kེའི་བསམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་Fམས་ལ་བཏང་wོམས་;ི་བསམ་པ་བཞག་ནས་}ིན་པར་�་བའོ། །ཞིང་Fམས་ལའང་



སེམས་wོམས་པར་�་དགསོ་ཤིང་ 
 

}ནི་པ་བཏང་པའི་དགེ་བའི་འ[ས་བ'་ཡང་fོང་བ་པོ་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་དང་`ད་པར་ད�་T2ག་བiལ་བའི་ཞིང་ལ་བVེ་བར་�་>ེ། =་བ་4གས་པས། }ིན་གང་སརེ་C་
དང་[ལ་བ། །Cོད་དམ་Cོད་མིན་དེ་ 
 

དག་ལ། །མཉམ་པར་སམེས་wམོས་པས་གཏོང་བའི། །}ིན་དེ་}ིན་པ་པོ་ལས་དག །བVེ་བས་}ིན་དང་}ིན་པའི་འ[ས། །གཉིས་ཀའང་ཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ། །གཏོང་བའི་}ིན་གང་
སེར་C་མེད། །དེ་ནི་དམ་པ་Fམས་;ིས་ 
 

བiགས། །ཞེས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ>ོད་པ་ལས་;ང༌། གང་ཞིག་Wེ་བ་དམན་དང་ཕོངས་པ་ར་ེབའི་བསམ་^ན་མཐོང་ན་ཡང༌། །བVེ་མེད་འ[ས་བ'་འདོད་པས་Cདོ་
གཞན་ཡནོ་ཏན་དག་དང་^ན་འཚ�ལ་བ། །བསམ་ 
 

@243B བ�ག་དེ་ནི་}ིན་པ་�ེད་;ང་fངོ་བདག་དང་མཚ�ངས་སོ་ཞེས། །དེ་fད་`ོད་ནི་ཐ'གས་kེས་fངོ་བ་Fམས་ལ་}ིན་པར་བཞེད་ལ་��གས། །ཞེས་ས།ོ །བསམ་པ་ཅི་འu་བ་�ངས་པ་



དགོས་པ་ལ། Q་ངན་མཆགོ་ཏ�་འཛUན་པའི་བསམ་པ་ 
 

མེད་པ་ནི། }ིན་པ་ལ་འ[ས་བ'་མེད་དོ་wམ་པ་དང་གནོད་འཚP་}ིན་པས་ཆསོ་ས'་འB\ར་རོ་wམ་པ་དང་དག་ེམཚན་དང་བj་ཤིས་དང་}ར་ཏེ་}ིན་པ་དང་}ིན་པ་Sགོས་པ་ཙམ་Bསི་འཇིག་
Nེན་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་ 
 

[ལ་ད�་འB\ར་ར་ོwམ་ནས་མི་}ིན་པའོ། །ཁེངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། fོང་བ་པོ་ལ་བqས་པ་དང་གཞན་ལ་འ4ན་པ་དང་�ིན་ནས་;ང་བདག་ནི་གཏོང་ཕོད་པ་ཡིན་Bི། གཞན་ནི་དེ་Q་
མིན་ནོ་ཞེས་�ོམ་སེམས་ས'་མ་ི�ེད་པའོ། །ལས་ 
 

;ི་Lིབ་པ་Fམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས་;ང༌། ས་ོས་ོWེ་བོ་Fམས་}ིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེ་སེར་C་ཅན་Fམས་ལ་མ་ིདད་པར་�ེད་ཅིང་དེས་;ང་ཁངོ་bོ་བWེད་ནས་ད�ལ་བར་འ4ོ་བས་}ིན་པ་
ལ་Lིབ་པར་གས'ངས་པ་དང༌། ཚ�ལ་bིམས་བ?Yང་ 
 

བའི་ཚ�་ཡང་ཚ�ལ་འཆལ་ལ་མ་ིwན་པ་�ས་པས་Wེ་བོ་མང་པོ་མི་དད་པར་�ེད་ཅིང་མ་དད་པ་དེས་ངན་འ4ོར་Q2ང་བ་དང༌། བཟོད་པ་སགོས་ལ་གནས་ནས་དེ་དག་གི་མ་ིམཐ'ན་<ོགས་ལ་



གནས་པ་ལ་མི་བiགས་པ་བkོད་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

ལ་སོགས་པ་Lིབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ>ོད་པ་ནས་འ�\ང་བ་Qར་�་>ེ། `ོད་;ིས་ཐོས་དང་]ོ་4སོ་ཆ་ེབའི་ཚ�་ན་བདག་བ>ོད་མ་མཛད་ལ། །འ4ོ་
བ་ཡོན་ཏན་ཆ�ང་བ་གཞན་Fམས་;ང་ནི་ 
 

@244A ༄༅། །མཐོན་པོར་བཀ�ར་བར་B\ར། །ཡོན་ཏན་ཚ�གས་ལ་གནས་ཚ�་ཉིད་;ི་Rོད་པ་ཉེས་པ་ཆ�ང་ང'འང་བཟ'ང༌། །ཞེས་པ་Qར་རོ། །Nེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། wན་4གས་
འོང་ད�་རེ་ནས་}ིན་པ་མིན་པའོ༎ 
 

��མ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། >ེར་བའི་iོན་ནས་;ང་ཡིད་དགའ་ཞིང་}ིན་པའི་ཚ�་Àང་བར་�ེད་ལ་�ིན་ནས་;ང་འBོད་པ་མེད་པ་དང༌། �ང་སམེས་;ི་}ིན་པ་ཤིན་ཏ�་@་ཆ་ེབ་Fམས་ཐོས་
ནའང་ཡིད་��མ་པར་མ་ི�ེད་ཅིང་ 
 

བདག་ལ་`ད་ད�་གསོད་པར་མ་ི�ེད་པར་Eོ་བ་�ེལ་བའོ། །@བ་;ིས་<ོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ད4་གཉེན་ཐ་མལ་པ་Fམས་ལ་<ོགས་རསི་མེད་པར་wོམས་པའི་wིང་kསེ་}ནི་



པའོ། །ལན་ལ་བQ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕ་ 
 

རོལ་པོས་ཕན་འདོགས་ས'་རེ་ནས་གཏོང་བ་མིན་པ་>།ེ Wེ་བོ་Fམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་?ེད་པའི་མེས་ཚUག་པ་དང་T2ག་བiལ་སེལ་བའི་མཐ'་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་Bསི་T2ག་བiལ་
བར་མཐོང་བའི་<ིར་རོ། །Fམ་�ིན་ལ་བQ་བའི་ 
 

བསམ་པ་མེད་པ་ནི། <ི་མ་ལ་ལོངས་Rོད་དང་ལ'ས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པའི་Fམ་�ིན་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་ནི་wངི་པོ་མེད་པ་དང་]་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་མཐོང་
བའི་<ིར་རོ། །གནས་1བས་ 
 

ས'་འ[ས་བ'་དེ་དག་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་མིན་Bི། ?ིད་པའི་ལ'ས་དང་ལོངས་Rོད་ཙམ་ལ་ཐོབ་�ར་འཛUན་པ་འགོག་པའོ། །གཞན་ཡང་}ིན་པ་བཏང་ན་@ལ་པོ་སགོས་;ིས་གཏོང་ཕོད་ཅན་ད�་
ཤེས་ནས་བཀ�ར་>ི་�\ང་ན་wམ་ 
 

@244B ད�་ལོག་འཚP་བསམ་པ་མེད་པ་དང༌། དབ'ལ་པོར་འB\ར་ད�་དོགས་ནས་མ་ི}ིན་པ་དང༌། fོང་བ་པོ་ལ་བfª་བའི་བསམ་པ་དང་ཡིད་མ་ིདགའ་བ་དང་bོས་པ་དང་སེམས་Fམ་པར་



གཡེངས་པ་མེད་པ་དང༌། fོང་བ་པP་ལགོ 

 

L0བ་C་ཚ�གས་;ིས་Wོ་བ་མེད་པ་དང་རང་བfª་བ་ལ་སགོས་པའི་fངོ་བ་པP་Wོན་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་Lོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང༌། གཞན་Bིས་ཁ་uང་ད�་མི་ཐ'བ་པར་}ིན་པ་ས་ོསོ་
ལས་འ[ས་བ'་ས་ོསོ་འ�\ང་བར་ཡིད་ཆསེ་ནས་}ིན་ 
 

པའོ༑ ༑ཇི་Qར་གཏོང་བའི་}ོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། }ོར་བ་ཇི་འu་བས་མི་གཏོང་བ་ནི། �\ར་པོར་མི་>ེར་བར་བBངས་ཏེ་>རེ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པར་�ས་ནས་དེ་ནས་>རེ་བ་དང༌། ཆོས་
སམ་འཇིག་Nེན་Bི་ཚ�ལ་དང་མ་ིམཐ'ན་པའི་ 
 

ལས་�ེད་ད�་བཅ�ག་ནས་>རེ་བ་དང༌། iར་འདི་ཙམ་>ེར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་�ི་ནས་ངན་པའམ་ཉYང་ད�་>རེ་བ་དང༌། uིན་བ4ང་ག་ིན་>རེ་བ་དང༌། ད�ས་གཅིག་ཏ�་�ིན་པས་ཆགོ་པ་ལ་
བ?ིས་ཏེ་ཉYང་ད�་ནས་>ེར་བ་ 
 

དང༑ @ལ་པོར་B\ར་པ་ན་གཞན་B་ིབ'་དང་ཆ�ང་མ་�ོགས་ཏེ་>རེ་བ་དང༌། ཕ་མ་དང་[ན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་�ད་ནན་Bསི་]ངས་ཏེ་གཞན་ལ་>ེར་བ་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པར་འB\ར་བའི་



ཐབས་;ིས་}ིན་པ་གཏོང་ 
 

པ་དང༌། རང་ཉིད་wོམ་ལས་ས'་བTད་དེ་གཞན་ལ་�ེད་ད�་འཇ'ག་པ་དང༌། fོང་བ་ལ་�ོད་པས་འ<་བ་དང་ཟ'ར་Bསི་�ོད་པའི་བ>ིང་བ་དང་ངག་V®བ་པོས་�་བཀོང་བར་�ས་ནས་>རེ་བ་
དང༌། སངས་@ས་;ིས་བཅས་པའི་བfབ་ 
 

@245A ༄༅། །པ་དང་འགལ་བར་�ས་ཏེ་>རེ་བ་དང༌། ལོངས་Rོད་འ�ལ་ལ་ཇི་Qར་�\ང་བ་བཞིན་ད�་མི་གཏོང་བར་ཡ'ན་རིང་པོར་བསགས་ནས་>རེ་བ་ནི་�ང་བར་�་བའི་}ོར་བ་ཡནི་
པས་དེ་དག་འདོར་ 
 

པར་�འོ། །དེ་ཡང་�ང་སེམས་;ིས་བསགས་པའི་}ིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལངོས་Rདོ་ཇི་Qར་�\ང་བ་བཞིན་ད�་}ིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་པར་མཐོང་>་ེའདི་Qར་
བསགས་ནས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་གཏོང་བ་ལ་ 
 

བསོད་ནམས་�ག་པ་མེད་པ་དང༌། གསོག་པའི་རིང་ལ་ཡ་ོ�ད་fོང་བ་ད�་མ་ཞིག་<ིར་བ=ོག་>་ེཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་བWེད་ནས་ད་གདོད་མ་]ངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་>རེ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་



Qར་�ང་སར་གས'ངས་པ་འདི་གལ་ཏེ་དེའི་རངི་ 
 

ལ་སེར་C་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་ད�་མ་བWེད་པ་དང་བ?Yང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ�གས་;ིས་དགེ་བའི་�་བ་མང་པP་བར་གཅོད་ད�་འB\ར་བ་དང༌། ཕལ་ཆརེ་བར་1བས་ས'་བ�ག་པར་
འB\ར་བས་མཐའི་}ིན་པའང་མི་འ4Yབ་པར་ 
 

མཐོང་བའི་<ིར་རོ། །}ོར་བ་ཇི་Q་བ'ས་བཏང་བ་ནི། བཞིན་Bི་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛ'མ་པ་iར་�ེད་ལ་གསངོ་པོར་�་བ་དང་^ན་པས་ཞིང་ཅི་འu་ཞིག་ལའང་ག�ས་པ་དང་རང་གི་ལག་
གིས་དང་ད�ས་ས'་དང་གཞན་ལ་མ་ི 
 

གནོད་པ་དང་དཀའ་Rད་;ི་T2ག་བiལ་བ?ན་ནས་}ིན་པའོ། །དེ་དག་གི་འ[ས་བ'་ནི། བདེན་པ་པP་ལེའ'་ལས། རིམ་4རོ་བBསི་ཏེ་བ¦ལ་བས་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་4་ོབBིད་
པར་འB\ར། ལག་བདར་ཏེ་བ¦ལ་ 
 

@245B བས་ནི་རིམ་4་ོབ་ཐོབ་པར་འB\ར། ད�ས་ས'་བ¦ལ་བས་ནི་དོན་Fམས་ད�ས་ས'་འ4Yབ་པར་འB\ར། ཞེས་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་བ¦ལ་བས་ནི་ལོངས་Rོད་བNན་པ་དག་འཐོབ་



པར་འB\ར། མི་བདེ་བ་བཟོད་པས་བ¦ལ་ 
 

བས་ནི་འཁརོ་wངི་ཉེ་བར་འB\ར། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །མཛ�ད་ལས་ལག་བདར་ཏེ་�ིན་པས་ལངོས་Rོད་@་ཆེན་པོ་qེད་པར་གས'ངས་སོ། །ལོངས་Rདོ་བNན་པས་ནི་ལོངས་Rདོ་ལ་
གཞན་Bསི་བར་ད�་མི་ཆོད་ཅིང་མེ་ལ་སགོས་ 
 

པས་མེད་པར་མ་ིའB\ར་བར་མཛ�ད་འ4ལེ་ནས་བཤད་པ་Qར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་B་ི}ིན་པའི་4གོས་�ེད་པའི་}རོ་བ་ནི། རང་ལ་ཡ་ོ�ད་ཡོད་ན་སེར་C་ཅན་ལན་འགའ་ཡང་}ནི་པ་
གཏོང་མ་�ངོ་བ་Fམས་;ི་`ིམ་ད�་སོང་ནས་ 
 

མག�་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་�ས་ཏེ། འདི་1ད་ད�་ངའི་གན་ན་ཡ་ོ�ད་@་ཆེན་པོ་ཡོད་དེང་}ིན་པའི་ཕར་<ིན་Sོགས་པའི་<ིར་ད�་fངོ་བ་པོ་འདོད་པས། `ེད་fོང་བ་དང་�ད་ན་བ=ོག་>་ེམ་
གཏོང་བར་ཡང་ན་ངའི་ནོར་ལས་ལངོས་ལ་ 
 

དེ་དག་ལ་�ིན་ཅིག །ཡང་ན་དེ་ངའི་ཐད་ད�་bིད་དེ་ཤོག་ཅིག །ངའི་}ིན་པ་ལ་ཡི་རང་བའང་Bིས་ཤིག་ཅེས་བaོའོ། །དེས་;ང་ནོར་གོད་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བས་དེ་བཞིན་ད�་�ེད་དོ། །དེ་Qར་



ན་དེ་དག་ལ་སེར་Cའི་uི་མ་བསལ་བའི་ས་ 
 

བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་Bསི་གོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་;ིས་;ང་ནོར་ཉYང་ད�་>ེར་ཞིང་མ་ཆགས་པ་ཆ�ང་ང'་ལ་བNེན་ནས་འ[ིང་དང་དེ་ལ་བNེན་ནས་ཆནེ་པོ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ི
མཁན་fོབ་དང་fོབ་མ་དང་4ོགས་ 
 

@246A ༄༅། །བ¬མ་ཆགས་ཅན་གཏོང་མ་ིན�ས་པའམ་དེ་མིན་;ང་ཡ་ོ�ད་མེད་པ་Fམས་ལ་ཡོ་�ད་�ིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་}ིན་པ་�ེད་ད�་འཇ'ག་ཅིང་རང་ཉིད་མི་�ེད་
དོ། །འདིས་ནི་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ 
 

ཤིན་ཏ�་མང་པོ་བWེད་ལ་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་ཉོན་མངོས་བཏ�ལ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ག་ིཆོས་འདོད་པ་Sོགས་པར་�ས་པ་དང་སེམས་ཅན་བT2ས་པ་དང་�ིན་པར་�ས་པར་ཡང་འB\ར་རོ། །དེ་བཞིན་
ད�་རང་ལ་ཡོ་�ད་མེད་ན་བཟོ་དང་ལས་;ི་ 
 

གནས་;ིས་ནོར་བL0བས་ཏེ་>ེར་བ་དང༌། ཡང་ན་དབ'ལ་པོ་དང་སརེ་C་ཅན་Fམས་;ང་}ིན་འདོད་པའི་ཆོས་;ི་གཏམ་གཞན་ལ་�ེད་དོ། །ཡང་ན་fོང་བ་�\ང་བ་Fམས་དད་པ་ཅན་འ�ོར་པ་



དང་^ན་པའི་`ིམ་ད�་གཏོང་བ་དང་རང་ 
 

ཡང་དེར་སོང་ནས་ཅི་ན�ས་;ིས་}ིན་པ་གཏོང་བའི་4གོས་�ེད་དོ། །གཞན་ཡང་}ིན་�འི་Sས་Fམས་ལ་འདམས་ཏེ་བཟང་རིམ་ནས་>རེ་བ་དང་}ིན་པར་�་བའི་Sས་བཤམས་པ་Fམས་
ཡོངས་ས'་Sོགས་པར་}ིན་པར་�ེད་དོ། ། 
 

དངོས་པོ་ལ་གཉིས། གཏོང་བ་དང་མ་ིགཏོང་བའི་དངོས་པོ་མདོར་བ>ན་པ་དང༌། @ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གང་བཏང་བ་དེས་འ�ལ་ད�་ངན་འ4P་@O་དང་[ལ་བའི་ཚ�ར་
བ་བདེ་བ་བWེད་ལ་ཕ'གས་ས'་ 
 

ཕན་པ་Tིག་�ོང་བའམ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་འ�ལ་ད�་བདེ་བར་མ་ིའB\ར་ཡང་ཕ'གས་ས'་ཕན་ན་ནི་�ང་སེམས་;ིས་གཞན་ལ་གཏང་བར་�་ལ། གང་བཏང་བ་དེས་འ�ལ་ད�་གད�ང་བ་
བWེད་ལ་ཕ'གས་ས'་གནོད་པར་འB\ར་ 
 

@246B བ་དང་འ�ལ་བདེ་ཡང་ཕ'གས་ས'་གནོད་ན་གཞན་ལ་གཏང་བར་མ་ི�འོ། །གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་དངསོ་པོ་གཏོང་མ་ིགཏོང་དང༌། <ིའི་དངསོ་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་@ས་པར་བཤད་



པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་ག་ིདངོས་པོ་མ་ིགཏོང་བའི་ 
 

ཚ�ལ་ཤེས་ན་དེ་ལས་^གོ་པ་Fམས་གཏང་�ར་ཤེས་པས་ཐོག་མར་མ་ིགཏོང་བའི་ཚ�ལ་བཤད་པར་�འོ། །འདི་ལ་གས'མ་ལས། ད�ས་;ི་aོ་ནས་གཏང་ད�་མི་ར'ང་བ་ནི། �ང་སེམས་;ིས་དང་
པོ་ནས་ལ'ས་ལ་སགོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་མོད་;ང༌། ལ'ས་;ི་ཤ་ལ་སོགས་པ་fོང་བའི་དཀའ་Rད་;ིས་ཡིད་འ�\ང་བར་མ་ིའB\ར་བའི་wིང་k་ེཆནེ་པP་བསམ་པ་མ་@ས་;ི་བར་ད�་fོང་ཡང་གཏང་བར་
མི་�་>ེ། བfབ་བཏ�ས་ལས། གང་ 
 

གིས་Wོ་བར་འB\ར་བའི་བVོན་འ4Yས་དེ་ཅི་འu་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་>བོས་ཆ�ང་བ་ལས་§ི་བའམ་ད�ས་ཡ'ན་རངི་པོར་Vོམ་པའམ་མོས་པ་ཡངོས་ས'་མ་�ིན་པ་Fམས་�་དཀའ་བའི་
ལས་Fམས་Vོམ་པ་>ེ། དཔེར་ན། 
 

རང་ག་ིཤ་}ིན་པ་ལ་སགོས་པ་Q་བ'འོ། །འདིས་སམེས་ཅན་Fམས་ལ་ལ'ས་�ིན་ཟིན་མོད་;ི། འོན་;ང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡངོས་ས'་Rོད་པ་ལས་^ོག་པར་ཟད་དེ། གཞན་ད�་ན་སེམས་ཅན་དེ་



དག་ལ་�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་Wོ་བར་B\ར་པས་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ི་ས་བོན་ཆ�ད་ཟ་བའི་<ིར་འ[ས་བ'འི་ཕ'ང་པོ་ཆེན་པོ་ཆ�ད་ཟ་བར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛ�ད་;ི་མདོ་ལས། ད�ས་མ་ཡིན་
པར་འདོད་པ་ནི་བད�ད་;ི་ལས་ 
 

@247A ༄༅། །སོ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། wིང་kེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལ'ས་ནི་གཏང་བར་མ་ི�་>ེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏ�། །དོན་
ཆེན་བL0བ་པའི་@Oར་བཏང་ངོ། ། 
 

ཞེས་སོ། །དགོས་པའི་aོ་ནས་གཏང་ད�་མ་ིར'ང་བ་ནི། དགོས་པ་�ན་ཚ�གས་;ི་<ིར་ད�་ལ'ས་མི་གཏང་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་ཆསོ་ནི་Rོད་པའི་ལ'ས། །�ན་ཚ�གས་ཆེད་ད�་གནོད་མི་
�། །དེ་Qར་�ས་ན་སེམས་ཅན་Bི། ། 
 

བསམ་པ་�\ར་ད�་Sོགས་པར་འB\ར། །ཞེས་སོ། །རང་ངསོ་ནས་སརེ་C་ལ་སགོས་པ་}ིན་པའི་གགེས་དང་[ལ་ཞིང་གཞན་ངསོ་ནས་ལ'ས་མ་བཏང་ན་སམེས་ཅན་མང་པP་དོན་འ4Yབ་པའི་



དགོས་པ་ཆ་ེབའི་ཚ�། ཡན་ལག 

 

ལ་སོགས་པ་fོང་ཡང་མ་ི}ིན་ལ། ?གོ་གཅོད་སགོས་གཞན་དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་Rོད་�ེད་ད�་ག��ག་པའི་<ིར་ད�་fངོ་ན་ནི་རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་རང་ཉིད་གཞན་ལ་}ིན་པར་མ་ི
�འོ། །fོང་བ་པP་a་ོནས་}ིན་ད�་ 
 

མི་ར'ང་བ་ནི། བད�ད་རིས་;ི་�་དང་དེས་བ�མས་པའི་སེམས་ཅན་Bིས་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་སགོས་པ་fོང་ན་མི་}ིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་<ིར་རོ། །Óོན་
པ་དང་སེམས་འbYགས་པ་Fམས་;ིས་ 
 

fོང་ནའང་མི་>རེ་ཏེ། འདི་དག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་fངོ་བ་མ་ཡིན་Bི། ]་བ�ོལ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་མ་�ིན་ན་Q2ང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་;ི། �ིན་ན་Q2ང་བར་འB\ར་
བའོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་1བས་ས'་ལ'ས་ 
 

@247B fོང་བ་ལ་}ིན་པར་�་>ེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསསེ་ནས་གཏན་ད�་}ིན་པ་དང་གཞན་Bི་ཆསོ་^ན་Bི་དགསོ་པ་L0བ་པའི་<ིར་[ན་ད�་འ4ོ་བ་སགོས་གནས་1བས་



དབང་�ར་}ིན་པ་གཉིས་སོ། །<ིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་ 
 

གཏོང་@ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། <ིའི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚ�ལ་དང༌། <ིའི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་x་ལས་ད�ས་;ི་a་ོནས་}ིན་ད�་མི་ར'ང་བ་ནི། དཔེར་ན། རབ་
�\ང་དང་བwེན་གནས་ཅན་ལ་<ི་uP་ཁ་ཟས་ 
 

>ེར་བ་Q་བ'འོ། །}ིན་�འི་ཡ'ལ་B་ིaོ་ནས་}ིན་ད�་མི་ར'ང་བ་ནི། Tོམ་བVོན་ཅན་ལ་ཟས་1ོམ་�ག་མར་B\ར་པ་>རེ་བ་དང༌། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་Cབས་དང་W|ག་པ་དང་Fག་bག་གིས་
འབགས་ཤིང་གོས་པའི་ 
 

བཟའ་བཏ�ང་>ེར་བ་དང༌། aོག་བཙ�ང་དང་ཤ་མ་ིཟ་ཞིང་ཆང་མ་ིའཐ'ང་བ་དང་དེ་དག་ལ་བཟའ་བཏ�ང་�ེད་པར་འདོད་;ང་དེ་དག་ལ་ལངོས་Rོད་ད�་མི་ར'ང་བའི་Tོམ་པ་དང་^ན་པ་ལ་aོག་པ་
ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གིས་ 
 

འབགས་པ་>རེ་བ་དང༌། གཏོང་བ་ལ་ལགེས་པར་བ�་Eད་ཅིང་དགའ་བར་B\ར་;ང་མ་ིམཛའ་བ་དང་གནོད་}ིན་དང་?ིན་པོ་Fམས་དང་uག་:�ལ་Bསི་གནོན་པའམ་�ས་པ་མི་གཟོ་བ་



བkེད་ངས་པ་Fམས་;ིས་fོང་བ་ལ་བ'་དང་[ན་  
 

ལ་སོགས་པ་>རེ་བ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་མི་འ�ོད་པ་དང་འ�ོད་;ང་ཚ�ད་མ་ིཟིན་པར་fངོ་བའི་ནད་པ་ལ་དེ་དག་>རེ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་?ེད་པ་ཆ་ེཞིང་འ4ངས་པས་ཁ་ཟས་བསདོ་པ་fོང་བ་ལ་
དེ་དག་>རེ་བ་དང༌། མ'་>གེས་ཅན་Kན་ 
 

@248A ༄༅། །ཀ་ཚ�ལ་བ་དང་Jགེས་བམ་Bི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནོར་B་ིའད�་ཤེས་ཅན་Bིས་fངོ་བ་ལ་Jགེས་བམ་>ེར་བ་Q་བ'འོ། །�ང་སར་དེ་Qར་གས'ངས་པ་འདི་
@ས་པར་�ང་སའི་Fམ་ 
 

པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བ་ལས་འ�\ང་བ་བཞིན་ད�་རིག་པར་�་>ེ། ཇི་1ད་ད�། གལ་ཏེ་ཆསོ་;ི་Jགེས་བམ་[ིས་ཟིན་པ་fོངས་མོ་པ་�ིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་Fམས་ལ་}ིན་པར་�ེད་ན་ཁ་
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
 

པར་འB\ར་རོ། །དེ་དག་ལ་}ིན་པའི་<ིར་གཞན་དག་ལ་fངོ་བར་�ེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འB\ར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་འདི་ཆོས་ཟབ་མོ་Fམས་འཛUན་ད�་ག��ག་པ་དང་



མོས་པར་�་ན�ས་ས་ོwམ་པ་དེ་Q་བ'་ 
 

ཁོ་ནའི་སེམས་;ིས་}ིན་པར་�ེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་Qར་བཅོས་པའི་Jགེས་བམ་མམ་མ'་>གེས་ཅན་Bི་བ>ན་བཅོས་;ི་Jགེས་བམ་ལ་དད་པའི་སམེས་
ཅན་Fམས་ལ་དེ་ཡ་ིགརེ་འ[ིར་བཅ�ག 

 

ནས་སམ། [ིས་ཟིན་པ་ལག་ན་བདོག་པ་}ིན་པར་�ེད་དམ་གཞན་ལས་བfངས་ཏེ་}ིན་པར་�ེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འB\ར་རོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་Jེགས་བམ་[ིས་ཟིན་
པ་ལག་ན་བདོག་པ་དེ་ཡང་ 
 

<ིས་ཏེ་སངས་@ས་;ི་གས'ང་རབ་ཡི་གརེ་འ[ིར་ག��ག་པའམ་བདག་ཉིད་;ིས་;ང་wངི་པོ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཡོངས་ས'་ཤེས་པར་�་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་ལགེས་པ་ཁ་ོནར་བLག་པར་
�འོ། །གལ་ཏེ་Jགེས་བམ་མ་[ིས་པ་fོང་ 
 

@248B བ་ཞིག་འོངས་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་འདིས་`ོད་ལ་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་ཡངོས་ས'་uི་བར་�་>ེ་གལ་ཏེ་བཙ�ངས་ལ་ཡངོས་ས'་ལངོས་Rད་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ན། �ང་ཆ�བ་སེམས་



དཔས་གལ་ཏེ་Jགེས་བམ་དེ་ཆསོ་ 
 

;ི་>་གོན་�ས་པ་ཞིག་ཡནི་ན་ནི་དེ་ལ་}ིན་པར་མ་ི�་བར་རིན་བདོག་ན་རིན་}ིན་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་རིན་མི་བདོག་ན་གཉིས་ཀ་མ་�ིན་;ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་;ི་དོན་ད�་
>་གོན་�ས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ནས་;ང་ 
 

དེ་བདེ་བར་ཡངོས་ས'་ལོངས་Rོད་པར་�་བའི་<ིར་Jགེས་བམ་དེ་ཉིད་}ིན་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་ག��ང་ཤིན་ཏ�་ངན་པ་འ[ི་བར་འདོད་པའི་<ིར་fོང་བ་ལ་མ་�ིན་;ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
མེད་དོ། །ག��ང་ཤིན་ཏ�་ངན་པ་འ[ི་ 
 

བར་འདོད་པ་ལ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་ག��ང་འ[ིང་འ[ི་བར་འདོད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ག��ང་`ད་པར་ད�་འཕགས་པ་འ[ི་བར་འདོད་པའི་<ིར་fངོ་བ་ལ་མ་�ིན་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་
བཅས་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །Nེན་Bི་ 
 

aོ་ནས་}ིན་ད�་མ་ིར'ང་བ་ནི། རང་ཉིད་Jགེས་བམ་Bི་དགོས་པ་བL0བས་ཟིན་པའང་མིན་ལ་དེ་ལ་སརེ་Cའི་uི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚ�་ཤེས་པར་འདོད་ནས་fོང་བ་ལ་Jགེས་བམ་>ེར་བ་Q་



བ'འོ། །འདི་}ིན་ད�་མ་ིར'ང་བའི་@O་མཚན་ནི་ཆསོ་  
 

;ི་}ིན་པ་འདི་Q་བ'་}ིན་པ་ནི་དགོས་པ་གས'མ་གང་ར'ང་བL0བ་པའི་<ིར་ཡནི་ན་མ་�ིན་པ་ལ་དགོས་པ་<ི་མ་གཉིས་�ག་པོ་ཡདོ་;ི། �ིན་པ་ལ་�ག་པོ་མེད་པའི་<ིར་དང་དགསོ་པ་དང་པོ་
བL0བ་མི་དགསོ་པའི་<ིར་ཏེ། འདི་ 
 

@249A ༄༅། །Qར་རང་ལ་སརེ་Cའི་uི་མ་མདེ་པས་སེར་Cའི་ཉོན་མངོས་བསལ་མི་དགོས་པ་དང་མ་�ིན་ན་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་མང་ད�་མཐོང་ལ་�ིན་ན་ཆེན་པོར་མ་ིའB\ར་བ་དང༌། མ་
�ིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་<ིར་ཡ་ེཤེས་;ི་ཚ�གས་བL0བས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་�ེད་ན�ས་;ི། �ིན་ན་འདི་གཅིག་པ'་དགའ་བ་ཙམ་ཡནི་པའི་
<ིར་རོ། །�ང་སར་དགསོ་པ་ཆ་ེ 
 

ཆ�ང་དེ་Qར་གས'ངས་ཤིང༌། Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། ཆ�ང་ང'འི་<ིར་ད�་ཆེ་མ་ིབཏང༌། །ཞེས་གས'ངས་པས་མ་�ིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་}ིན་པའི་ཚ�ལ་ནི། འདི་`ོད་ལ་མ་ི



}ིན་ནོ་ཞེས་ཚUག་བ�ང་པོས་�ེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

B༑ི ཐབས་མཁས་པས་བ�་Eད་ནས་གཏོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་;ིས་དང་པོ་ནས་<ོགས་བཅ�འི་སངས་@ས་�ང་སེམས་ལ་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་
དག་པས་བiོས་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་ 
 

fོང་གིས་མཁན་fོབ་ལ་ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་Fམ་བNགས་�ས་ནས་བiསོ་ཏེ་འཆང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་བiསོ་པས་ཡ་ོ�ད་བསགས་པ་ཡིན་;ང་འཕགས་པའི་རགིས་ལ་གནས་པའི་
�ང་སམེས་ཞེས་�་>་ེབསོད་ 
 

ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཕེལ་ལོ། །དེས་ཡོ་�ད་དེ་དག་;ང་སངས་@ས་�ང་སེམས་Fམས་;ིས་བཅོལ་བ་དང་འu་བར་འཆང་ངོ། །གལ་ཏེ་fོང་བ་པོ་འོངས་ཤིང་ཡོ་�ད་དེ་ཡང་དེ་ལ་
}ིན་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་ 
 

@249B @ས་�ང་སེམས་;ིས་སེམས་ཅན་ལ་མ་བཏང་བའི་ཡོ་�ད་གང་ཡང་མེད་དོ་wམ་ད�་�ས་ནས་>ེར་ལ། འོས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་Fམ་བNགས་;ིས་ཆོ་ག་བཞིན་ད�་དེ་དག་ལ་བiསོ་པ་ལ་



བNེན་ནས་བཞིན་བཟང༌། འདི་ནི་གཞན་B་ིཡིན་ 
 

ཏེ༑ `ེད་ལ་ངས་}ིན་ད�་མདེ་དོ་ཞེས་ཚUག་འཇམ་པོས་གོ་བར་�ེད་དོ། །ཡང་ན་Jེགས་བམ་དེའི་རིན་ཉིས་འB\ར་རམ་ས'མ་འB\ར་ད�་}ིན་ཏེ་ཅི་ནས་;ང་དེས་�ང་སེམས་ལ་འདི་?ེད་པ་ཆེ་
ནས་མི་}ིན་པ་མ་ཡིན་Bི། Jེགས་བམ་འདི་}ིན་ 
 

པའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་ཡནི་ངེས་wམ་ད�་འB\ར་བ་དེ་Qར་�ེད་པ་>ེ་ཤེས་རབ་ཅན་Bི་}ིན་པའོ། །དངོས་པP་aོ་ནས་}ིན་ད�་མི་ར'ང་བ་ནི། རང་ག་ིཕ་མ་དང་?ོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་
བཟའ་བཏ�ང་དང༌། བ�་མ་Eད་པ་དང་Eད་;ང་>རེ་ 
 

བ་ལ་མ་ིམསོ་པའི་བ'་དང་ཆ�ང་མ་དང་[ན་ལ་སགོས་པ་དང་བ'་དང་ཆ�ང་མ་Wིད་ལོབས་ཅན་B་ིརིགས་;ི་མི་Q་བ'འོ། །འདི་[ན་Bི་དོན་ད�་མི་>ེར་བ་ལ་གས'ངས་;ང་དངོས་པོ་གཙ�་ཆ་ེབར་
Cང་བས་དངསོ་པP་ནང་ད�་བ4ངས་སོ། །�ང་སའི་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བར་ནི། ཆོས་གསོ་གས'མ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་�ད་�ག་པ་སངས་@ས་;ིས་kེས་ས'་གནང་བ་Fམས་ལ་སེར་Cའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་དག་ེབའི་<ོགས་ལ་ཉེ་



བར་མཁ་ོབ་ཡིན་ན་fོང་བ་ལ་མ་ 
 

�ིན་;ང་ཉེས་པ་མེད་པར་གས'ངས་ཏེ། ཇི་1ད་ད�། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་�\ང་བས་ཆོས་གསོ་གས'མ་མ་གཏོགས་པ་ཡ་ོ�ད་�ག་པ་སངས་@ས་;ིས་kེས་ས'་གནང་བ་ལ'ས་;ི་
ལོངས་Rོད་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
 

@250A ༄༅། །པའི་kེས་ས'་མཐ'ན་པར་འB\ར་བ་དག་གལ་ཏེ་fོངས་མོ་པ་འདོད་པ་Fམས་ལ་སོ་སརོ་བNགས་ཏེ་}ིན་པར་�ེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དག་ེབའི་<ོགས་ལ་
Qོས་པའི་<ིར་ཡིན་ 
 

Bི༑ འདོད་པའི་ཁོངས་ས'་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པས་}ིན་པར་མ་ི�ེད་ནའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལས་ནི། :,་རིའི་བ'་གལ་ཏེ་
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་གོས་ 
 

གས'མ་ཡངོས་ས'་བཏང་>་ེfོང་བ་པོ་གཙ�་བོར་�ེད་པར་B\ར་ན་དེས་འདོད་པ་ཆ�ང་བ་བ>ེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། ཆསོ་གོས་གས'མ་�ིན་ན་ནི་�ང་སམེས་རབ་�\ང་ལ་Q2ང་



བར་འB\ར་རོ། །དགོས་པའི་aོ་ནས་}ིན་ད�་ 
 

མི་ར'ང་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་<ིར་ད�་fོང་བ་ལ་ད�ག་དང་མཚ�ན་དང་མེ་དང་ཆང་>རེ་བ་དང་ངན་འ4རོ་འ4ོ་བའི་@O་གསགོ་པའི་དགག་�་དང་^ན་པའི་དགའ་ཞིང་Vེད་མོ་Vེ་
བའི་དངོས་པོ་fོང་བ་ལ་དེ་དག་}ིན་པ་དང་ 
 

@་དང་ས་མདའ་ལ་སགོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་<ིར་ད�་fོབ་པ་དང་fངོ་བ་ལ་དེ་དག་fོབ་པ་དང་}ིན་པ་Q་བ'་>ེ། འདིས་ནི་?གོ་ཆགས་;ི་ལ'ས་?གོ་དང་ལངོས་Rོད་ལ་གནོད་པ་
བWལ་བའི་<ིར་ད�་དེ་དག་གི་མན་ངག་fོབ་པའང་ 
 

མི་ར'ང་བར་བ>ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་1མ་མམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་?ོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བWལ་བའི་<ིར་ད�་ས་<ོགས་དང་ཆ�་fོང་བ་ལ་དེ་དག་}ིན་པ་དང་ཡ'ལ་མི་དེའམ་
གཞན་ལ་གནོད་པ་བWལ་བའི་<ིར་ 
 

@250B ད�་@ལ་?ིད་fངོ་བ་ལ་དེ་དག་}ིན་པ་དང་མི་མཛའ་བ་Fམས་;ིས་fངོ་བ་ལ་དེའི་ད4་>རེ་བ་Q་བ'འོ། །<ིའི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚ�ལ་ནི། Nེན་དེ་ལ་>ོན་པས་མ་བཀག་པའི་ད�ས་



དང་གང་ཟག་དེ་ལ་}ིན་པར་�་བ་གཏོང་བ་ 
 

དེ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་འཚམ་པ་ཡིན་ན་>རེ་དགསོ་པ་དང༌། Nེན་ཡང་iར་བཤད་པ་ལས་^གོ་པ་Jེགས་བམ་ལ་སེར་C་དང་^ན་པ་ཡིན་ན་Jེགས་བམ་Bི་�་བ་�ས་མ་ཟིན་;ང་
fོང་བ་པོ་ཤེས་འདོད་ཅན་ 
 

ལ་}ིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་>རེ་དགསོ་ལ་མེད་ན་དཔེ་འ[ི་བའི་རིན་>རེ་དགསོ་ས།ོ །དེ་ཡང་མེད་ན་བདག་གིས། འདི་�ིན་པས་ཚ�་འདི་ལ་£2གས་བར་B\ར་;ང་]་
ཡི། སེར་C་དང་ད�་]ང་བར་མ་ི�འོ་wམ་ 
 

ད�་བསམས་ལ་ངསེ་པར་}ིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡང་iར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་Fམས་དང་@ལ་པོ་�ེད་པའི་ཚ�་གཞན་Bི་བ'་དང་ཆ�ང་མ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་ཁ་�ལ་ནས་}ིན་ད�་
མི་ར'ང་ཡང་4ངོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ 
 

ཏེ་fོང་བ་ལ་}ིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངན་འ4P་@Oར་མི་འB\ར་བའི་དགའ་Vེད་;ི་དངོས་པོ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་@་ལ་སོགས་པ་དང༌། ?གོ་ཆགས་ལ་མ་ིགནོད་ན་?གོ་ཆགས་གནས་



པའི་1མ་དང་གཤེར་Bི་ས་<ོགས་ 
 

དང་?གོ་ཆགས་མེད་པའི་བཟའ་བཏ�ང་Fམས་fོང་བ་ལ་}ིན་དགསོ་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་<ིར་ད�་fངོ་ན་ད�ག་དང་མཚ�ན་དང་མེ་དང་ཆང་ཡང་}ནི་ནོ། །དེ་Qར་ཟང་ཟིང་}ིན་
པའི་ཚ�་fངོ་བ་པོ་བjེན་པ་དང་འ�ོར་པ་ཅན་ 
 

@251A ༄༅། །གཉིས་�\ང་ན་ཇི་Qར་�་ཞེ་ན། འདི་ལ་དང་པོ་ནས་fོང་བ་པོ་དེ་གཉིས་�\ང་ན་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་Sགོས་པར་ན�ས་ན་ནི་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་བ1ང་བར་�་ལ་མ་ན�ས་ན་
ནི་བjེན་པའི་འདོད་པ་Sགོས་པར་ 
 

�འོ་wམ་པ་iོན་ད�་བཏང་ནས་�ེད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་1ོང་མ་ན�ས་པའི་ཚ�། བཞིན་བཟང༌། ངས་ཡ་ོ�ད་འདི་དང་པོ་ནས་བjེན་པ་འདི་ལ་བiསོ་ཟིན་པས་`ོད་དོ་བ=ོག་གོ་
wམ་ད�་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་ཚUག་འཇམ་པོས་ 
 

གོ་བར་�ས་ནས་འ�ོར་པ་དང་མི་^ན་པའི་འདོད་པ་Sོགས་པར་�འོ། །དེ་Q་བ'འི་}ིན་པ་ལ་fོབ་ཚ�ལ་འདི་དག་ནི་�ང་སམེས་;ི་Tོམ་པ་བཟ'ང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་བར་



Cང་བས་[ིས་པ་>ེ་དམགིས་བསལ་ 
 

མེད་པ་Fམས་ནི་�ང་སའི་དགོངས་པ་བཞིན་ད�་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བར་མ་ན�ས་ན་ཇི་Qར་�་བ་ནི། fོང་བ་པོས་བfངས་པའི་ཚ�་སེར་Cས་ནོན་ན་འདི་wམ་ད�་དངོས་པོ་འདི་དང་
བདག་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ[ལ་ 
 

ཏེ་འདིས་;ང་བདག་འདོར་བདག་གིས་;ང་འདི་འདོར་རོ། །དེས་ན་འདི་བཏང་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང་wིང་པོ་]ངས་ཏེ་འཆི་བའི་ད�ས་�འོ། །འདི་བཏང་ན་འཆི་བའི་ད�ས་;ི་ཚ�་ནོར་ལ་ཆགས་
པར་མ་ིའB\ར་ཞིང་འBོད་པ་མེད་ལ་ 
 

དགའ་ཞིང་རངས་པ་Wེའོ་wམ་ད�་བསམ་མོ། །དེ་Qར་བསམས་;ང་གཏོང་མ་ན�ས་ན་བདག་ནི་ད་ད�ང་མཐ'་ཆ�ང་ཞིང་དགེ་V་མ་�ིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལས་དང་པོ་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་སེམས་
;ི་དབང་ད�་B\ར་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་Q་ 
 

@251B བ་དང་བདག་དང་བདག་གརི་འཛUན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་;ིས། Wེས་བ'་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གད�ང་བར་མ་ིམཛད་ད�་གསོལ། ཇི་Qར་`ོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་



བསམ་པ་Sགོས་པར་འB\ར་བ་ 
 

དེ་Qར་བདག་གསི་བBིའོ་ཞེས་fངོ་བ་པོ་ལ་ག་ོབར་�་བ་གས'མ་Bསི་ག་ོབར་�་བར་uག་:�ལ་ཅན་Bསི་��ས་པ་ལས་གས'ངས་སོ། །འདི་ནི་ཕན་ཚ�ན་ད�་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་�ང་བའི་
<ིར་ཡིན་Bི། སརེ་Cའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ �ང་སེམས་ལ་སེར་C་�ད་པར་བfབ་བཏ�ས་ལས་གས'ངས་སོ། །འོན་;ང་འདི་Qར་�ས་ན་སེར་Cས་ཆསོ་ནོར་མི་>རེ་བའི་ཕམ་པ་ཁགེས་པ་འuའོ། །ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས་;ང༌། 
ཇི་>ེ་fོང་བ་མངོན་ད�་འོངས་B\ར་;ང༌། ། 
 

ཤིན་ཏ�་མཐ'་ཆ�ང་}ིན་པར་མ་ན�ས་ན། །ཅི་ནས་fོང་བ་དམའ་བབ་མ་B\ར་པར། །འཇམ་པའི་ཚUག་གསི་དེ་ཡི་ཡིད་;ང་བཞོ། །<ིན་ཆད་fོང་བ་uYང་ད�་འོངས་B\ར་ན། །ཅི་ནས་ཡ་ིཆད་
དམའ་བར་མ་ིའB\ར་བར། །འཇ'ངས་པའི་ 
 

Wོན་Fམས་Fམ་པར་བསལ་བར་�། །?ེད་པ་ཡོངས་ས'་�ང་<ིར་ནན་ཏན་�། །ཞེས་སོ། །}ིན་པའི་གེགས་;ི་གཉེན་པོ་བ>ེན་པ་ལ། གགེས་ནི་བT2་བ་ལས་འ�\ང་བ་Qར་བཞི་>།ེ མ་



གོམས་པ་དང༌། �ད་པ་དང༌། 
 

ཆགས་པ་དང༌། འ[ས་བ'་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། }ིན་པར་�་བའི་Sས་ཡོད་བཞིན་ད�་fངོ་བ་པོ་ལ་}ིན་མི་འདོད་པ་>ེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཉེས་པ་འདི་ནི་བདག་iོན་}ིན་པ་ལ་
གོམས་པར་མ་�ས་པས་ལན་པར་ 
 

@252A ༄༅། །ངེས་སོ་wམ་ད�་�\ར་བར་རགི་པར་�ས་ནས། དེ་ཡང་}ནི་པ་མ་བཏང་ན་Wེ་བ་<ི་མ་ལའང་}ིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འB\ར་ར་ོwམ་ད�་སོ་སོར་བNགས་ཏེ་}ིན་པར་�ེད་;ི། 
མ་གོམས་པའི་ཉེས་པའི་ 
 

དབང་ད�་མི་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་Rོད་ཧ་ཅང་ཆ�ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་གཏོང་བའི་སེམས་མ་ིWེ་བ་>ེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་འདི་wམ་ད�་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་(CSE)་ཕ་
རོལ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་iོན་B་ིལས་ 
 

སམ་གཞན་Bི་དབང་ད�་B\ར་པས་བjེས་1ོམ་ལ་སགོས་པའི་T2ག་བiལ་བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་�ངོ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བNེན་ནས་�\ང་བའི་ཚ�་འདིའི་T2ག་བiལ་



དེས་བདག་འཆི་ཡང་བདག་ལ་ནི་}ིན་པ་ 
 

ཁོ་ན་ལགེས་;ི། fངོ་བ་པོ་<ིར་བ=ོག་པ་ནི་དེ་Q་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་Rོད་དེ་མེད་;ང་i་ོ�ད་ཅི་ཡང་ར'ང་བ་ཙམ་Bསི་འཚ�འོ་wམ་ད�་བསམས་ནས་ཕོངས་པའི་T2ག་བiལ་དེ་དང་ད�་]ངས་ཏེ་
}ིན་པར་�ེད་པའོ། །གས'མ་པ་ནི། }ིན་�འི་ 
 

Sས་ཤིན་ཏ�་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་མཆགོ་ཏ�་B\ར་པ་ལ་ཆགས་ནས་fོང་བ་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་W་ེབ་>ེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་�\ར་བར་རགི་པར་�ས་ནས་བདག་T2ག་
བiལ་བ་ལ་བདེའོ་wམ་ད�་འད�་ཤེས་ 
 

<ིན་ཅི་ཕོག་ཏ�་འཛUན་པ་འདི་ནི་<ི་མ་ལ་T2ག་བiལ་བWེད་པ་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་ཤེས་ནས་དེ་�ངས་ཏེ་དངསོ་པོ་དེ་}ིན་པར་�ེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། }ིན་པ་བཏང་བ་ལ་བNེན་ནས་Sོགས་པའི་
�ང་ཆ�བ་འ�\ང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་ 
 

@252B མཐོང་བར་ལངོས་Rོད་ཆེན་པP་ཕན་ཡོན་ལ་བQས་ནས་གཏོང་བའི་སམེས་W་ེབ་>ེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཉེས་པ་དེ་�\ར་བར་རིག་པར་�ས་ནས་Rིར་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་1ད་ཅིག་རེ་



རེ་ནས་འཇིག་པ་དང་`ད་པར་ད�་ལོངས་Rོད་ 
 

འཇིག་ཅིང་འ[ལ་བར་བQས་ནས་}ིན་པ་གང་གཏོང་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ�བ་ཆནེ་པོར་ཡངོས་ས'་བi་ོབར་�ེད་པའོ། །ལོངས་Rོད་ལ་སོགས་པའི་Fམ་�ིན་ཙམ་ལ་བQ་བ་ནི། རིན་Bི་<ིར་ཡ་ོ
�ད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་ 
 

པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚ�ང་པ་ལ་ཁེ་ཙམ་ཐོབ་;ི། བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ད�། ལོངས་Rོད་ཆནེ་པོ་ཐོབ་;ི། ཐར་པ་ནི་མ་ིའཐོབ་>ེ། བཞི་བ@་པ་ལས། འདིར་�ིན་པ་ཡ་ི}ིན་པ་
ལ། །འ[ས་བ'་ཆེན་པོ་འ�\ང་ 
 

འB\ར་ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་ས'་གཏོང་བ་ནི། །ཚ�ང་�གོས་བཞིན་ད�་�ད་པར་འB\ར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་B་ི}ིན་པ་ནི། དབེན་པར་སངོ་>་ེཡིད་ནང་ད�་བT2ས་ནས་
བསམ་པ་དག་ཅིང་wངི་ཐག་པ་ནས་དང་བས་}ིན་པར་ 
 

�་བའི་ཆོས་C་ཚ�གས་པ་@་ཆེན་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Nོག་པས་E0ལ་ནས་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་�ིན་པར་མོས་པ་�ེད་པའོ། །དེས་ཚ�གས་ཆ�ང་ང'ས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཕེལ་བ་



དང་དེ་ཡང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
 

རབ་ཅན་B་ི}ིན་པར་�ངས་ལས་གས'ངས་སོ། །འ�ོར་པ༌༈ དང་མི་^ན་པས་འདི་�་བར་ལག་བཟང་གསི་��ས་པ་ལས་གས'ངས་;ང༌། འ�ོར་^ན་Bསི་;ང་�ར་མ་ིར'ང་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །ལོངས་Rོད་མེད་པའི་ཚ�་}ིན་པ་ཇི་Qར་ 
 

@253A ༄༅། །�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་Bི་}ིན་པ་Fམས་ནི། �ག་བསམ་Fམ་པར་དག་པའི་ས་ས་དང་པོ་མཐོབ་བར་ད�་ཡིན་Bི། ས་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་Rདོ་;ིས་ཕོངས་པ་མ་ི?ིད་དེ། 
�ང་ས་ལས། དེ་Qར་ན་ 
 

�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་?ིད་བསམ་པ་Fམ་པར་དག་པ་མ་ཐོབ་;ི་བར་ད�་ལོངས་Rོད་དེ་དག་མེད་དེ་མི་བདོག་བཞིན་ད�་ཤེས་རབ་ཅན་Bི་}ིན་པ་}ིན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་�ག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ཇི་Q་ 
 

བ'ས་ངན་སངོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཐོབ་པར་འB\ར་བ་དེ་Q་བ'ར་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་ལོངས་Rདོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་



དོན་བT2་བ་ནི། �ང་སེམས་;ི་Tོམ་པ་ 
 

བཟ'ང་ནས་ས་མཐོན་པP་}ིན་པ་ལ་fོབ་ཚ�ལ་Fམས་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས་}ོང་བ་དང་iར་བཤད་པ་Q་བ'འི་}ིན་གཏོང་ལ་ད་Q་ནས་འཇ'ག་པ་Fམས་;ི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་�ས་
ནས་fོབ་པ་དང༌། `ད་པར་ད�་ལ'ས་ 
 

དང་ལངོས་Rོད་དང་དག་ེV་ལ་སརེ་Cའི་གཉེན་པོ་བ>ེན་ཞིང་གཏོང་བའི་]ོ་ཇེ་@ས་ས'་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་�ས་ནས་དེ་Qར་ཉམས་ས'་ལོན་པ་ལ་དགའ་བ་བaོམ་པ་དང་]ོ་དེ་Qར་མ་
}ངས་པ་ལ་ཡིད་གད�ང་བ་བWེད་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ དེ་Qར་�ས་ན་ལག་བཟང་གསི་��ས་པ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་ཆེ་རབས་གཞན་ད�་ཚ�གས་ཆ�ང་ང'ས་}ནི་པའི་ཕར་<ིན་Sགོས་པར་�ེད་ན�ས་;ི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་བཞག་ན་ནི་ཚ�་
འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་§ི་བ་ 
 

@253B Fམས་;ིས་@Oན་ད�་གོས་པར་འB\ར་ལ་ཚ�་རབས་གཞན་ད�འང་འཇ'ག་wིང་མི་འདོད་པས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་ལ་འཇ'ག་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །གཞན་



ཡང་ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། }ིན་པ་ 
 

དེ་འuའི་V་བ་�ང་ཆ�བ་སམེས། །དེ་འuའི་}ིན་པ་གཏོང་འདོད་དེ་མ་ིབཏང༌། །འཇིག་Nེན་ནང་ན་གཏོང་འདོད་སེམས་^ན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་@ལ་བས་
གས'ངས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། Rོད་པའི་Nེན་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་kསེ་ 
 

ས'་uན་ཅིང་བaོམ་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་ཏ�་�ོན་ཞིང་�ནོ་ལམ་འདེབས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་དང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་;ི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་�་>་ེའདི་ནི་ལག་བཟང་
གིས་��ས་པའི་དོན་བT2ས་པའི་གནད་དམ་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཕར་<ིན་ལ་x། ཚ�ལ་bིམས་;ི་ང་ོབོ། དེ་བaོམ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཐབས། ཚ�ལ་bིམས་;ི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ། དེ་དག་བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ། དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
 

དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་<ིར་ལོག་པའི་�ངོ་སེམས་ནི་ཚ�ལ་bིམས་ཡིན་པས་སེམས་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་ད�་ཡངོས་ས'་Sགོས་པས་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པར་འB\ར་བ་ཡིན་



Bི། <ི་རལོ་ཏ�་སེམས་ཅན་གནོད་འཚ�་ 
 

མ་ལ'ས་པ་དང་[ལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་aོ་ནས་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཕར་<ིན་Sགོས་པར་འB\ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ད་ད�ང་སེམས་ཅན་Fམས་གནོད་འཚ�་དང་མ་[ལ་བས་iར་�ོན་པའི་
@ལ་བ་Fམས་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཕར་ 
 

@254A ༄༅། །<ིན་མ་Sགོས་པར་འB\ར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་དེ་དག་;ང་གནོད་འཚ�་དང་[ལ་བའི་<ོགས་ས'་བjི་བར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་<ི་རལོ་ཏ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
གནོད་འཚ�་དང་[ལ་ལམ་ 
 

མ་[ལ་ཡང་]་ཡི། རང་གི་@Oད་>ེང་ད�་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ལས་^ོག་པའི་�ོང་སེམས་གོམས་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། ཉ་ལ་སགོས་པ་གང་
ཞིག་ཏ�། །དེ་དག་གསོད་མི་འB\ར་བར་ 
 

བ/ད། །�ོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚ�ལ་bིམས་ཕ་རལོ་<ིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཚ�ལ་bིམས་ལ་གས'མ་ད�་ཡོད་མོད་;ི་འདིར་གཙ�་བོ་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་དབང་ད�་�ས་



ནས་�ོང་བའི་སེམས་ས'་བཤད་དེ། དེ་ 
 

ཡང་ཀ�ན་fངོ་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་�ས་ན་མ་ིདགེ་བཅ�་�ངོ་བའི་�ོང་བ་བཅ�་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བP་དབང་ད�་�ས་ན་མི་དགེ་བ་བད�ན་�ོང་བའི་ལ'ས་ངག་གི་ལས་;ི་རང་བཞིན་B་ི�ོང་
བ་བད�ན་ཡིན་ཏེ། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། དེ་ལ་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ད�་མི་ལནེ་པའི་<ིར་དང་Tགི་པ་མ་ིའ�\ང་བའི་<ིར་སེམས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་མ་ེཞི་བས་བསལི་བ་ཉིད་;ི་<ིར་རམ་བདེ་བའི་@O་ཡིན་པ་ཉིད་;ིས་དམ་པ་དག་གསི་
བ>ེན་པར་�་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་ན་ཚ�ལ་ 
 

bིམས་ཏེ། དེ་ཡང་�ོང་བ་བད�ན་Bི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གས'མ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་Tང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་Q་བ་ནི་དེ་དག་ཀ�ན་ནས་fངོ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་<ིར་ཀ�ན་
ནས་fོང་བར་�ེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

@254B ཚ�ལ་bིམས་;ི་དབང་ད�་�ས་ནས་ལས་;ི་ལམ་བཅ�་Fམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Qར་སམེས་བWེད་ནས་Rོད་པ་ལ་fོབ་པར་ཁས་]ངས་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་



ཐམས་ཅད་Sགོས་པའི་སངས་@ས་;ི་ 
 

ཚ�ལ་bིམས་;ི་@ན་དང་^ན་པར་བL0བ་པར་ཁས་]ངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་བL0བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་iོན་ད�་རང་གི་ཚ�ལ་bིམས་ཡངོས་ས'་དག་པའི་>ོབས་བWེད་དགོས་ཏེ་རང་གི་ཚ�ལ་
bིམས་མ་དག་པ་དང་ཉམས་ན་ངན་ 
 

འ4ོར་Q2ང་བས་གཞན་Bི་དོན་Q་ཞོག་རང་ག་ིདོན་ཡང་མ་ིའ4Yབ་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་གཞན་B་ིདོན་ལ་བVོན་པས་ནི་ཚ�ལ་bིམས་ལ་གཅེས་Eས་�་བ་ལ་�ོད་པར་མ་ི�་བར་བ?Yང་Tམོ་
ལ་ཤིན་ཏ�་4ིམས་དགསོ་ཏེ། ཕར་<ིན་ 
 

བT2ས་པ་ལས། Sོགས་པའི་སངས་@ས་ཚ�ལ་bིམས་@ན་^ན་པར། །འ4ོ་བ་ཐམས་ཅད་བL0བ་དོན་གང་བVོན་པས། །རང་གི་ཚ�ལ་bིམས་ཐོག་མར་ཡོངས་ས'་}ང༌། །ཚ�ལ་bིམས་དག་
པའི་མཐ'་ཡི་>ོབས་;ང་བWེད། །ཅེས་དང༌། 
 

ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ན�ས་ན། །གཞན་དོན་ཚ�ལ་ལ་མཐ'་ཡོད་ག་ལས་འོང༌། །དེ་<ིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བVོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རམི་4ོ་Jོད་པར་རགིས་པ་



མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ཚ�ལ་bིམས་ཡངོས་ 
 

ས'་དག་པའང་འཇ'ག་^གོ་གི་གནས་Fམས་ཇི་Qར་བཅས་པ་Qར་ལག་ཏ�་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་བ?Yང་བར་འདོད་པའི་]ོ་:�གས་uག་ཅིང་བNན་པའི་kེས་ས'་�ེད་པས་མ་བ?Yངས་
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
 

@255A ༄༅། །བ?Yངས་པའི་ཕན་ཡོན་རངི་ད�་བaོམས་པའི་aོ་ནས་བ?Yང་འདོད་བWེད་པར་�འོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་མ་ིབཟད་འཇིགས་པ་མཐོང་�་ཞིང༌། །�ང་འོས་
ཆ�ང་ཡང་Fམ་པར་�ང་བར་Bིས༎ 
 

ཞེས་པ་Qར། ཉེས་དམགིས་;ིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆ�ང་ང'འང་འབད་པས་�ངོ་བ་>ེ་ཚ�ལ་bིམས་;ི་མི་མཐ'ན་<ོགས་;ི་རགས་ཤོས་མ་ིདག་ེབཅ�འི་ཉེས་དམིགས་Fམས་iར་བཤད་
ཟིན་པ་Qར་བསམ་ 
 

མོ༑ ༑ཕན་ཡོན་ནི། iར་ཡང་བཤད་ཅིང༌། དཔལ་^ན་དཔའ་བོས་གས'ངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། �་Sས་དགའ་@O་མི་ཡ་ིལངོས་Rོད་དང༌། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་�་ཡ་ིཕ'ན་ས'མ་



ཚ�གས། །ཚ�ལ་bིམས་@Oས་ 
 

�\ང་ཅི་ཞིག་ང་ོམཚར་ཆེ། །སངས་@ས་ཆོས་Fམས་དེ་ལས་�\ང་བ་Qོས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བNེན་ནས་@Oད་གོང་ནས་གོང་ད�་`ད་པར་ད�་འ4་ོབ་དང་wིང་kེའི་ངང་ཅན་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Fམས་དང་བfབ་པ་མཚ�ངས་ 
 

པར་འB\ར་བ་དང་ཉེས་Rདོ་;ི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་�ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་འཐོབ་པ་དང༌། @ན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་ཧ་ཅང་�ན་པ་ལ་བཏགས་ན་འ<ས་;ི་གནས་ས'་འB\ར་
བས་མ་ིམཛ�ས་;ང༌། ཚ�ལ་ 
 

bིམས་;ི་@ན་ནི་�ན་གཞོན་བར་མ་ས'་ལ་^ན་;ང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བWེད་པས་@ན་B་ིམཆགོ་དང༌། uི་བཟང་པོ་གཞན་ནི་S་ི<ོགས་ས'་འ4་ོཡང་Sི་<ོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འ4ོ་བས་
<ོགས་ར་ེབ་ཡིན་ལ། ཚ�ལ་bིམས་ 
 

@255B ;ི་4གས་པའི་uི་ནི་<ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་འ4ོ་བ་དང༌། ཚ་གད�ང་སལེ་བའི་ཙÑན་ལ་སགོས་པའི་^ེ་ག�འི་�\ག་པ་ནི་རབ་�\ང་ལ་འགལ་ཡང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གད�ད་Wོབ་པའི་



�\ག་པ་ནི་རབ་�\ང་ལ་མ་ིའགལ་ཞིང་ 
 

མཐ'ན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�\ང་བའི་Nགས་ཙམ་^ན་པར་འu་ཡང་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ནོར་དང་^ན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚ�ལ་bིམས་དེ་ནི་`ད་པར་ཐོབ་པའི་
ལམ། །wིང་kེའི་ངང་ཅན་Fམས་དང་མཉམ་ 
 

པར་བL0བ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕ'ལ་Bི་རང་བཞིན་ཏེ། །Wོན་[ལ་@ན་ད�་འB\ར་བའི་མཆགོ་ཅེས་�། །ཁམས་གས'མ་ཀ�ན་ཏ�་ཡདི་འོང་uི་བས'ང་>ེ། །རབ་ཏ�་�\ང་དང་མ་ིའགལ་�\ག་པ་
ཡིན། །ཆ་ལ'གས་མཐ'ན་ཡང་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

^ན་B\ར་ན། །མི་ཡ་ིནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་གཅམ་གསག་ག་ིཚUག་མ་བkོད་ཅིང་འབད་Vོལ་Bིས་ཚ�གས་;ིས་མ་བL0བས་;ང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་
Rོད་ངང་གསི་འད�་བ་དང་uག་པP་ལས་ 
 

;ིས་བTགིས་པ་མེད་;ང་Wེ་བོ་ཀ�ན་འད�ད་པ་དང་རང་གི་གཉེན་ལ་སགོས་པའི་རགིས་ས'་�སོ་ས'་མེད་པ་དང༌། iར་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་ང་ོམི་ཤེས་པའི་Wེ་བོ་Fམས་;ང་ངང་གསི་



�མས་པ་དང་¬ང་པའི་kསེ་;ི་ས་�2ལ་ 
 

ཡང་�་དང་མ་ིFམས་;ི་Rི་བོས་གཏ�ག་ཅིང་ཐོབ་པ་Fམས་མཆོད་པའི་ཞིང་ད�་འ`ེར་བར་�ེད་པའི་ཕན་ཡོན་Fམས་;ང་ཚ�ལ་bིམས་ལས་འ�\ང་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚUག་ཏ�་མ་བkོད་ཚ�གས་ས'་
མ་B\ར་;ང༌། །ཉམས་ 
 

@256A ༄༅། །ས'་མཁོ་བའི་ལངོས་Rོད་རིམ་4ོ་འད�། །བTིགས་པ་མདེ་པར་འཇིག་Nེན་ཀ�ན་འད�ད་དེ། །ཚ�གས་མེད་མ་བL0བས་དབང་<\ག་འཐོབ་པར་འB\ར། །བkོད་ད�་མ་འོས་
རིགས་ས'་འ�\ང་བ་དང༌། ། 
 

ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་�ས་ཤིང༌། །iོན་ཆད་མི་བཤེས་Wེ་བོ་ཐམས་ཅད་;ང༌། །ཚ�ལ་bིམས་^ན་པའི་Wེ་བོ་དེ་ལ་འད�ད། །¬ང་པས་བj་ཤིས་B\ར་པའི་�2ལ་དག་;ང༌། །Rི་
གཙ�ག་དམ་པས་]ངས་ཤིང་�་དང་མི། །<ག 

 

འཚལ་མགསོ་གཏ�གས་ཐོབ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ`ེར། །དེ་<ིར་ཚ�ལ་bིམས་དང་^ན་རིགས་མཆགོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམགིས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མཁས་པས། 



དེ་ཉིད་ལས། �ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

དཔས་བ?Yང་འོས་ཚ�ལ་bིམས་དག །རང་ག་ིབདེ་ལ་བ¬མ་པས་uལ་མ་ི�། །ཞེས་དང༌། རང་དབང་B\ར་པས་ཉམས་ས'་བདེ་བ་དང༌། །མཁས་པས་བiགས་པའི་@ན་^ན་ཚ�ལ་bིམས་
བ?Yངས། །བfབ་པའི་གནས་Fམས་ཚང་ 
 

བར་ཡངོས་Sགོས་པས། །ཀ�ན་Sོགས་བwམེས་མེད་ཚ�ལ་bིམས་ཡང་དག་བ>ེན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་བ?Yང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ངན་སངོ་གིས་འཇིགས་པ་ཙམ་དང་�་དང་མིའི་
ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ཙམ་ལ་�ོན་ 
 

པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ�ལ་bིམས་ལ་དགོད་པའི་<ིར་ད�་བ?Yང་བར་�་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་Nེན་དཔག་ཡས་སེམས་ཅན་དག །མཐའ་དག་ཚ�ལ་bིམས་དག་ལ་
དགོད་མོས་ཤིང༌། །འཇིག་Nེན་ 
 

@256B ཕན་<ིར་ཚ�ལ་bིམས་>ེན་�ེད་པ། །དེ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་ཕ་རོལ་<ིན་པར་གས'ངས། །དེ་བས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་@ལ་?ིད་དང༌། །མཐོ་རིས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་ལ་�ོན་བསལ་



ཏེ། །ཚ�ལ་bིམས་uི་མདེ་ཡང་དག་བ?Yང་�་ཞིང༌༎ 
 

འཇིག་Nེན་དོན་ལ་བVོན་པས་ཚ�ལ་bིམས་བ>ེན། །ཞེས་སོ། །གས'མ་པ་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ད�ེ་བ་ནི་གས'མ་>ེ། Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དང༌། དག་ེབའི་ཆསོ་T2ད་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དང༌། 
སེམས་ཅན་B་ིདོན་�ེད་པའི་ཚ�ལ་bིམས་སོ། །དེ་ 
 

ལ་དང་པོ་ནི། �ང་སར་ས་ོསོར་ཐར་པ་རསི་བད�ན་ལ་གས'ངས་བས་སོ་ཐར་Bི་Tོམ་^ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། `ིམ་པའམ་རབ་�\ང་ག་ི<ོགས་;ི་སོ་ཐར་Bི་
Tོམ་པ་དངསོ་དང་དེ་དག་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ 
 

�ོང་Tོམ་ནི་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ཡིན་ལ། ས་ོཐར་Bི་Tམོ་པའི་Nེན་ད�་མི་ར'ང་བའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tམོ་^ན་ཡིན་ན་ས་ོཐར་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་རང་བཞིན་B་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རགིས་པར་�ངོ་བའི་�ོང་ 
 

Tོམ་ནི་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་སོ། །དགེ་བ་ཆསོ་T2ད་ནི། <ིན་uYག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམགིས་ནས་རང་@Oད་ལ་མ་Wསེ་པ་བWེད་ཅིང་Wསེ་ཟིན་མི་ཉམས་པ་དང་གོང་ནས་གངོ་ད�་



�ེལ་བར་�ེད་པའོ། །སམེས་ཅན་དོན་�ེད་ 
 

ནི༑ སེམས་ཅན་Fམ་པ་བཅ�་གཅིག་ག་ིདོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་འདི་དང་<ི་མའི་དོན་Fམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་Qར་རགིས་པར་བL0བ་པ་>ེ། འདི་Fམས་@ས་པར་ཚ�ལ་bིམས་
ལེའ'འི་Fམ་བཤད་ད�་བདག་གིས་ 
 

@257A ༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དེ་ངསེ་པར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བQ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་བཅས་པ་Fམས་ནི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་Tོམ་^ན་རབ་ཏ�་�\ང་བའི་
བfབ་�འི་<ོགས་གཅིག་ཡིན་ 
 

པས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བfབ་�་ལས་ཟ'ར་ན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚ�ལ་bིམས་གས'མ་Bི་ནང་ནས་;ང་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ས་ོཐར་B་ིབཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐ'ན་མངོ་བ་ལ་
འཇ'ག་^ོག་�ེད་པ་ཉིད་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ལའང་ཐོག་མར་གལ་ཆ་ེབས་དེ་ཉིད་ལ་བfབ་པར་�་>ེ། �ང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བ་ལས། ཚ�ལ་bིམས་Fམ་པ་གས'མ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་Q་>་ེTམོ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་འདི་ནི་T2ད་



པར་�ེད་པ་དང་འ�ོར་བར་�ེད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་བTམས་ཤིང་བ?Yངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་;ང་བTམ་ཞིང་བ?Yང་བར་འB\ར་ལ། དེ་མ་བTམས་ཤིང་མ་བ?Yངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་;ང་མི་བTམ་ཞིང་མ་ིབ?Yང་བར་
འB\ར་བས། དེའི་<ིར་�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ཉམས་ན་Tམོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བkོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་སོ་སརོ་ཐར་པའི་Tོམ་པ་ཉན་ཐོས་;ི་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་
བཟ'ང་ནས་དེའི་འཇ'ག་^གོ་གི་ 
 

བཅས་པ་Fམས་དོར་ཏེ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བfབ་�་གཞན་ཞིག་ལ་fོབ་@O་ཡིན་པ་1ད་ཟེར་བ་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་བfབ་པའི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། Tོམ་པའི་
ཚ�ལ་bིམས་ནི་ཚ�ལ་bིམས་<ི་མ་ 
 

@257B གཉིས་;ི་གཞི་དང་གནས་ས'་ལན་ད�་མར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །Tོམ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་;ི་གཙ�་བོ་ཡང་རང་བཞིན་B་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Fམས་�ངོ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་Fམས་;ི་



ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནད་Fམས་བT2ས་པ་ 
 

ནི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ད�་གས'ངས་པའི་མ་ིདགེ་བཅ�་�ངོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཀ�ན་fངོ་ཙམ་ཡང་མི་@O་བའི་aོ་ནས་a་ོགས'མ་ཡང་དག་པར་Tོམ་དགསོ་ཏེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། 
མཐོ་རསི་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་B\ར་ 
 

པ་>ེ༑ ༑ལས་ལམ་བཅ�་པོ་འདི་ལས་ཉམས་མ་ི�། །འདི་ལ་གནས་པས་འ4ོ་ལ་ཕན་བསམས་པའི། །བསམ་པའི་`ད་པར་འ[ས་བ'་ཡོད་པར་འB\ར། །ངག་ལ'ས་ཡིད་Fམས་ཡང་དག་
བTམ་�་བ། །མདོར་བT2ས་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

ཡིན་ཞེས་@ལ་བས་གས'ངས། །ཚ�ལ་bིམས་མ་ལ'ས་འད�་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་<ིར་འདི་དག་Fམ་པར་}ད་བར་Bསི། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པས་;ང༌། ཚ�ལ་
bིམས་;ི་ཕར་<ིན་B་ི1བས་ས'་མ་ི 
 

དག་བཅ�་�ོང་ལ་བཤད་ལ། ས་བཅ�་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་Tེ་ད�་མར་ཡང་དེ་Qར་འ�\ང་པས་ཐོག་མར་འདི་ལ་iར་Qར་Tམོ་སམེས་}ངས་ན་ཚ�ལ་bིམས་�ག་མ་Fམས་;ང་བདེ་]ག་ཏ�་



འ4Yབ་པར་འB\ར་རོ། །དེ་དག་ཇི་Qར་ 
 

བL0བ་པ་ནི། དམ་པ་uYག་^ན་དང་ཕར་<ིན་uYག་^ན་ད�་བL0བ་པ་>་ེཕར་<ིན་uYག་^ན་ད�་བL0བ་པའི་ཚ�་རང་ཚ�ལ་bིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཚ�ལ་bིམས་ལ་འགོད་པ་ཚ�ལ་bིམས་;ི་}ིན་
པ་ཡིན་ལ་�ག་མ་Fམས་ནི་iར་ 
 

@258A ༄༅། །བཞིན་ནོ། །x་པ་དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བ་ནི། Rོད་པའི་Nེན་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་མ་ིཉམས་ཤིང་ཇེ་འཕེལ་ད�་གཏོང་བ་ནི་ཚ�ལ་bིམས་ལ་སོགས་པའི་Rོད་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་
V་བ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་^གོ་པའི་ཡང་མཆགོ་ཡིན་ལ། ས་མཐོན་པP་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཉམས་ལེན་Fམས་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས་}ངོ་བ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ལས་
བVམས་པའི་འཇ'ག་^གོ་གི་གནས་ 
 

Fམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ད་Q་ནས་fོབ་པ་དང༌། `ད་པར་ད�་མ་ིདགེ་བཅ�་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་Tོམ་སམེས་མང་ད�་



བཏང་ཞིང༌། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་;ང་ 
 

Tོམ་པ་གང་ཁས་]ངས་པའི་V་Q2ང་Fམས་ལ་Tམོ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེ་Qར་�ས་ན་�ེད་པ་@O་མཐ'ན་B་ིའ[ས་བ'ས་W་ེབ་གཞན་ད�འང་ཚ�གས་ཆ�ང་ང'་
དང་T2ག་བiལ་ཆ�ང་ང'ས་�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་བfབ་པ་Fམས་Sགོས་པར་�ེད་ན�ས་;ི། ད་Q་དེ་Fམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་§ི་བའི་ཉེས་Q2ང་གིས་@Oན་ད�་གོས་པར་འB\ར་ཞིང་W་ེབ་ད�་མར་ཡང་�ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའི་བfབ་པ་ལ་fོབ་མ་ིན�ས་པར་འB\ར་ 
 

བས་ད་Q་ནས་འབད་པར་�འོ། །བཟོད་པའི་ཕར་<ིན་ལ་x། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བaོམ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ། དེ་བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ། དེ་དག་ག་ིདོན་
བT2་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གནོད་པ་ 
 

@258B �ེད་པ་ལ་ཇི་མི་wམ་པ་དང༌། རང་ག་ི@Oད་ལ་T2ག་བiལ་�\ང་བ་ལ་དང་ད�་ལེན་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེས་བ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏ�་གནས་པའོ། །དེ་དག་ག་ིམི་མཐ'ན་པའི་



<ོགས་;ང་གས'མ་ལས། དང་པོ་ནི་ཞེ་ 
 

Tང་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཞེ་Tང་དང་��མ་ནས་?ོ་ཤི་བ་དང༌། གས'མ་པ་ནི་མ་མསོ་ཤིང་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་<ིར་Sོགས་པ་ནི་རང་ག་ིbོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགགོ་པའི་སེམས་
;ི་གོམས་པ་ཡོངས་ས'་Sགོས་པ་ 
 

ཙམ་ཡིན་Bི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བ?Yན་པ་དང་[ལ་བ་ལ་Qོས་མ་ིདགསོ་ཏེ། བL0བ་པར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་དང་རང་ག་ིསེམས་བཏ�ལ་བ་ཉིད་;ིས་དགསོ་པ་འ4Yབ་པའི་<ིར་ཏེ། Rོད་
འཇ'ག་ལས། 
 

སེམས་ཅན་མི་བ?Yན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་Bིས་ཡངོས་མི་ལང༌། །bོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །ད4་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འu། །ས་>ངེ་འདི་དག་ཀོས་
གཡོག་ཏ�། །དེ་wེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ 
 

ལང༑ ༑�མ་མཐིལ་ཙམ་Bི་ཀོ་བས་ནི། །ས་>ངེ་ཐམས་ཅད་གཡགོས་དང་འu། །དེ་བཞིན་<ི་རལོ་དངསོ་པོ་ཡང༌། །བདག་གསི་<ིར་བ=ོག་མ་ིལང་གིས། །བདག་གི་སེམས་འདི་<ིར་



བ=ོག་�འི། །གཞན་Fམས་བ=ོག 

 

གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བaོམ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཐབས་ནི། aོ་མང་ད�་ཡོད་;ང་རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ིབཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བaོམ་པ་བཤད་པར་
�འོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། །�ང་ས་ལས། �ང་ཆ�བ་ 
 

@259A ༄༅། །སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཟོད་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་བQ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ནི་<ི་མ་ལ་ད4་མང་བར་མི་འB\ར་བ་དང་འ�ེ་བ་མང་བར་མི་འB\ར་བ་
དང༌། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
 

མང་བར་འB\ར་བ་དང་འBོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་པར་འB\ར་བ་དང་ལ'ས་ཞིག་ནས་;ང་བདེ་འ4ོ་མཐོ་རསི་;ི་འཇིག་Nནེ་ད�་�་Fམས་;ི་ནང་ད�་W་ེབར་འB\ར་རོ་wམ་>།ེ དེ་དེ་
Qར་ཕན་ཡོན་ད�་བQ་བས་བདག་ཉིད་;ིས་ 
 

;ང་བཟོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛUན་ད�་འཇ'ག་ལ་བཟོད་པའི་བiགས་པའང་བkོད་ཅིང་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་དགའ་བར་འB\ར་བ་ཡིན་



ནོ། །ཞེས་དང༌། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ 
 

ལས་;ང༌། གཞན་དོན་འདོར་བའི་ཡིད་དང་^ན་པ་ལ། །ཚ�ལ་Bི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གས'ངས། །འཇིག་Nེན་ལགེས་པ་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་དག །bོ་བའི་Wོན་ལ་བཟོད་པས་ཡངོས་
ས'་Wོབ། །མཐ'་^ན་Fམས་;ི་@ན་ 
 

Bི་དམ་པ་>ེ། །དཀའ་ཐ'བ་ཚ�ལ་འཆང་Fམས་ལ་>བོས་;ི་ཕ'ལ། །གནོད་སམེས་འ[ོག་གི་མ་ེལ་ཆ�་ཡ་ི@Oན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་དག�་བཟོད་པས་སེལ། །Wེ་བོ་མཆགོ་གི་བཟོད་
པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བ?Yན་Wེ་བP་ 
 

ཚUག་ག་ིམདའ་�2གས་པས། །དེ་དག་བ>ོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་B\ར་ཅིང༌། །4གས་པའི་�ེང་བ་ཡིད་ད�་འོང་བར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། ཡོན་ཏན་མཛ�ས་^ན་མཚན་རབ་བ@ན་པ་
ཡི། །གཟ'གས་L0བ་བཟོ་ཡི་གནས་;ང་བཟོད་ 
 

@259B པ་ཡནི། །ཞེས་སམེས་ཅན་Bི་ལོག་L0བ་;ིས་གཞན་དོན་ལས་མ་ི^གོ་པ་དང་དག་ེV་ད�་མ་འཇོམས་པའི་bོ་བའི་ད4་ལས་Wོབ་པ་དང་གནོད་�ེད་མཐ'་ཆ�ང་ང'་ལའང་བཟོད་པས་



ཡིད་འ�ོག་པའི་@ན་དང༌། ཉོན་མོངས་གད�ང་བར་ 
 

�ེད་པའི་དཀའ་ཐ'བ་པ་Fམས་;ི་>ོབས་དམ་པ་དང་གནོད་སེམས་;ི་མེ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པའི་ཆ�འི་@Oན་དང་མི་བ?Yན་པ་Fམས་;ི་ལོག་L0བ་;ི་མདས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆ་དང༌། གསེར་B་ི
མདོག་ཅན་འ4་ོབའི་མགི་དང་ཡིད་འ�ོག 

 

པའི་གཟ'གས་བཟང་པོ་L0བ་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ད�་མའི་a་ོནས་བiགས་པའོ། །Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། གང་ཞིག་བLིམས་ཏེ་bོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་
གཞན་ད�་བདེ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ 
 

Qར༑ བཟོད་པ་@Oན་^ན་ད�་བ>ེན་ན་ནི་ཡིད་;ི་དགའ་བ་མི་ཉམས་པས་ཚ�་འདིར་ཡང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བདེ་ལ། <ི་མ་ལ་ངན་འ4་ོའགགོ་ཅིང་བདེ་འ4་ོ`ད་པར་ཅན་དང་མཐར་ངསེ་
ལེགས་>རེ་བས་འདི་<ི་ཀ�ན་ཏ�་བདེ་བའོ། ། 
 

དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་Fམས་བཟོད་པ་ལས་�\ང་བའི་@O་འ[ས་;ི་འ[ེལ་པ་ལ་ངེས་པ་:�གས་uག་ལ་བNན་པ་མ་qེད་;ི་བར་ད�་བaོམ་པར་�འོ། །bོ་བའི་ཉེས་དམགིས་ལམ་



མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། Rོད་འཇ'ག 

 

ལས༑ བ1ལ་པ་>ངོ་ད�་བསགས་པ་ཡི། །}ིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་Rད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་;ང༌། །ཁོང་bོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་
>ེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་དཔའ་བོས་མཛད་ 
 

@260A ༄༅། །པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་Rོད་འཇ'ག་ཏ�་བཀོད་པར་Cང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་Fམ་པར་རལོ་པའི་མདོ་ལས་ནི་བ1ལ་པ་བ@ར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོགས་པར་གས'ངས་ལ། 
འཇ'ག་པར་ཡང་བ1ལ་པ་ 
 

བ@ར་བསགས་པའི་}ིན་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་;ི་ཕར་<ིན་ལ་གོམས་པར་�ས་པའི་དགེ་བ་Fམས་ཁོང་bP་བསམ་པ་1ད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་Wསེ་པས་;ང་འཇོམས་པར་གས'ངས་སོ། །ཡ'ལ་ཇི་
འu་ཞིག་ལ་bོས་པ་དགསོ་པ་ནི། ཁ་ཅིག 

 

�ང་སམེས་དགསོ་པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡ'ལ་R་ིལ་བཞེད་པའི་i་མ་ནི། འཇ'ག་པ་ལས། གང་<ིར་@ལ་?ས་Fམས་ལ་bོས་པ་ཡིས། །}ིན་དང་bིམས་�\ང་དག་ེབ་བ1ལ་པ་



བ@ར། །བསགས་པ་1ད་ཅིག 

 

གིས་འཇོམས། ཞེས་གས'ངས་པ་དང་མཐ'ན་པར་Cང་ངོ། །ཁོང་bོ་Wེ་བའི་Nནེ་ནི་�ང་སེམས་;ིས་bོས་ནའང་དག་ེV་འཇོམས་ན་�ང་སམེས་མ་ཡིན་པས་�ང་སམེས་ལ་bོས་ན་Q་ཅི་�ོས་
པར་འཇ'ག་འ4ལེ་ལས་གས'ངས་ཤིང༌། 
 

ཡ'ལ་དེ་�ང་སེམས་ས'་ངསེ་མ་ངསེ་དང་bོ་བའི་@O་མཚན་B་ིWོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་B་ིདགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་འu་བར་གས'ངས་སོ། །Rིར་དག་ེབའི་V་བ་
འཇོམས་པ་ལ་�ང་སེམས་ལ་bོས་པ་མ་ིདགསོ་ 
 

ཏེ༑ བfབ་བཏ�ས་ལས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་�་བའི་ག��ང་ལས་;ང༌། དག་ེfོང་དག་དག་ེfོང་གསི་འདི་Qར་/་དང་སེན་མP་མཆོད་Nེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་;ིས་<ག་
འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་�ེད་པ་ 
 

@260B ལ་Qོས། བཙ�ན་པ་དེ་Qར་ལགས་སོ། །དགེ་fོང་དག་འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བ@ད་bི་བཞི་>ངོ་ན་གསརེ་B་ིའཁོར་ལ་ོFམས་ལ་ཐ'ག་པའི་བར་ན་�ེ་མ་ཇི་



wེད་ཡོད་པ་དེ་wེད་ད�་དགེ་fོང་ 
 

འདིས་འཁོར་ལསོ་བ{|ར་བའི་@ལ་?ིད་>ངོ་འB\ར་ད�་ལོངས་Rོད་པར་འB\ར་རོ་ཞེས་�་བ་ནས། དེ་ནས་ཚ�་དང་^ན་པ་ཉེ་བར་འཁརོ་Bིས་བཅོམ་^ན་འདས་ག་ལ་དེར་ལགོས་ས'་ཐལ་མོ་
}ར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་^ན་འདས་ལ་ 
 

འདི་1ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་དག་ེfངོ་གི་དགེ་བའི་V་བ་དེ་Q་བ'ར་ཆེ་བར་གས'ངས་ན་བཅོམ་^ན་འདས་དགེ་བའི་V་བ་དེ་དག་གང་ད�་ཟད་པ་དང་བ?བས་པ་དང་
ཡོངས་ས'་�ང་བ་དང་ཡོངས་ས'་ཟད་པར་འB\ར། 
 

ཉེ་བར་འཁརོ་ཇི་Qར་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Rོད་པ་ལ་�་<\ང་བ་དང་�ས་པར་�ས་པ་དེ་Q་བ'་ནི་ངས་མ་མཐོང་>ེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དག་ེབའི་V་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བ?བས་པ་དང་
ཡོངས་ས'་�ང་བ་དང་ཡོངས་ས'་ཟད་པར་འB\ར་ 
 

རོ༑ ༑ཉེ་བར་འཁརོ་དེ་Q་བས་ན་ཅི་ནས་འགལ་པ་ལའང་སེམས་;ིས་གནོད་པར་མ་ི�་ན་Fམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལ'ས་ལ་Q་�སོ་;ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་



V་བཅོམ་པའི་དོན་ནི་iར་Bི་ 
 

དགེ་བ་Fམས་;ི་འ[ས་བ'་�\ར་ད�་བWེད་པའི་ན�ས་པ་བཅོམ་ནས་འ[ས་བ'་འ�ིན་པ་@ང་བ?ངིས་ཏེ་iོན་ལ་ཞེ་Tང་Q་བ'་དེའི་འ[ས་བ'་འ�ིན་པ་ཡིན་Bི། ད་གདོད་¨ེན་དང་�ད་ན་རང་རང་
གི་འ[ས་བ'་མ་ིའ�ིན་ 
 

@261A ༄༅། །པ་མིན་ཏེ། འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་གང་གསི་;ང་�ང་�འི་ས་བོན་�ོང་མི་ན�ས་ན་ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་�ོང་བ་མི་?ིད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གས'ང་
ངོ། །@O་མཚན་དེ་ནི་མ་ངསེ་པར་Cང་>ེ། སོ་ 
 

སོ་W་ེབོས་གཉེན་པོ་>ོབས་བཞིས་མ་ིདག་ེབ་}ངས་པའི་དག་པའང་ས་བོན་�ངས་པ་མིན་;ང་ད་གཟོད་¨ེན་དང་�ད་;ང་Fམ་�ནི་འ�ིན་པ་མི་?ིད་པའི་<ིར་དང༌། རང་རང་ག་ིFམ་�ིན་
<\ང་ནས་ཟད་པའི་ལས་དགེ་མ་ིདག་ེཡང་ས་བོན་�ངས་པ་མིན་ 
 

;ང་<ིན་ཆད་¨ེན་དང་�ད་;ང་Fམ་�ིན་དེ་འ�\ང་མ་ི?ིད་པའི་<ིར་དང༌། }རོ་ལམ་Vེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚ�་ལོག་Q་དང་ངན་འ4P་@Oར་B\ར་པའི་མ་ིདགེ་བའི་ས་བོན་མ་�ངས་;ང་



¨ེན་དང་�ད་ནའང་ལགོ་Q་དང་ངན་འ4རོ་W་ེབ་མ་ི 
 

?ིད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་iར་uངས་པའི་ལས་;ིས་འཁོར་བར་§ི་གང་དང༌། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་iོན་ལ་�ིན་པ་དེས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་�ིན་པའི་
གོ་1བས་བཀག་;ང་དེ་ཙམ་Bསི་དགེ་ 
 

བའམ་མི་དག་ེབ་འཇོམས་པར་བཞག་མི་ན�ས་ཤིང་མ་གས'ངས་པའི་<ིར། ར་ེཞིག་Fམ་�ིན་@ང་བ?ིངས་པ་ཙམ་དགེ་V་བཅོམ་པའི་དོན་ད�་མི་ར'ང་>ེ། གཞན་ད�་ན་མི་དག་ེབའི་ལས་>བོས་
^ན་ཐམས་ཅད་དག་ེV་འཇོམས་�ེད་ད�་ 
 

གས'ང་དགོས་པར་འB\ར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་fོབ་དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་;ིས་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་མི་དགེ་བ་>ོབས་བཞིས་}ངས་པ་དང་ལགོ་Q་དང་གནོད་སེམས་;ིས་དགེ་V་
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ༌།ས་བོན་ཉམས་པ་ 
 

@261B ¨ེན་དང་�ད་;ང་�\་ག�་མ་ིའ�\ང་བ་Qར་ད་གདོད་¨ེན་དང་�ད་;ང་འ[ས་བ'་འ�ིན་མ་ིན�ས་པར་གས'ངས་སོ། །དེ་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་Tགི་པ་བསགས་པ་>ོབས་བཞིས་



}ངས་པས་འདག་;ང་ལམ་གངོ་མ་W་ེབ་བ'ལ་ད�་སངོ་བ་མ་ི 
 

འགལ་བ་Qར། ཁ་ཅིག་ལ་}ིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚ�ལ་bིམས་བ?Yངས་པའི་འ[ས་བ'་ལོངས་Rོད་དང་ལ'ས་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་འ�\ང་བ་Q་བ'་ཞིག་བཅོམ་ཡང་གཏོང་བ་དང་�ོང་སེམས་ལ་
གོམས་པའི་�ེད་པ་@O་མཐ'ན་Bིས་ 
 

fར་ཡང་}ིན་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་;ི་དག་ེV་W་ེf་བ་འཇོམས་མི་ན�ས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ་ནང་གི་ཚ�ལ་bིམས་ལ་སགོས་པའི་�ེད་པ་@O་མཐ'ན་རིགས་འu་@Oན་ཆགས་ས'་འ�\ང་བ་བཅོམ་
ནས་ལ'ས་དང་ལོངས་Rོད་སོགས་ཕ'ན་ 
 

ས'མ་ཚ�གས་པ་འ�\ང་བ་མ་ིའཇོམས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ་iར་བཤད་པ་Qར་ལ'ང་བ>ན་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ལ་ཁངོ་bོ་མ་Wེས་ན་བ1ལ་བ་གཅིག་གིས་Sགོས་པར་བ4ོད་ན�ས་པའི་ལམ་B་ི
Nོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁངོ་ 
 

bP་བསམ་པ་གཅིག་Wེས་ན་ལམ་དེ་@Oད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་བ1ལ་པ་གཅིག་ག་ིཡ'ན་Bསི་ལམ་བ4ོད་པ་བ'ལ་ད�་སོང་བ་Q་བ'་>ེ། མདོར་ན་མ་ིདག་ེབ་འདག་པ་ལའང་དེའི་�ེད་པ་



གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདག་མ་ི 
 

དགོས་པ་དང་འu་བར་དགེ་བ་བཅོམ་བ་ལའང་དེའི་�ེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མ་ིདགསོ་སམ་wམ་མོ། །འོན་;ང་འདི་ལག་ཆེ་ཞིང་སངས་@ས་ཉག་གཅིག་གི་ལ'ང་དང་དེ་ལ་
བNེན་པའི་རིགས་པ་ལ་བNེན་ནས་ད©ད་དགསོ་ 
 

@262A ༄༅། །པ་ཁོ་ནར་Cང་བས་ལགེས་པར་གས'ང་རབ་བQས་ལ་ད©ད་པར་�འོ། །དེ་Qར་ན་རང་ག་ིFམ་�ིན་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་ཆསེ་uག་པ་འཕེན་པ་དང༌། གཞན་Bི་Fམ་�ནི་
ཆེས་ཡིད་ད�་འོང་བ་འ�ིན་པ་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་པ་འགགོ་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མཐོང་ཆོས་;ི་ཉེས་དམགིས་ནི། ཡིད་ཞི་ཞིང་ངསེ་པ་ཉམས་ས'་མི་�ངོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་iར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་<ི་མ་མ་ིའཐོབ་
པ་དང་གཉིད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་Fལ་ད�་ 
 

གནས་པའི་བNན་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཞེ་Tང་ཆེན་iར་uིན་Bིས་བWངས་པས་;ང་uིན་བkེད་ནས་གསོད་པ་དང་མཛའ་བཤེས་;ིས་;ང་ས'ན་ནས་�ོང་བ་དང་}ིན་པས་བT2ས་;ང་མི་Tོད་



པ་ལ་སགོས་པ་>ེ། Rོད་འཇ'ག་ལས། 
 

ཞེ་Tང་ཟ'ག་�Øའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མ་ི�ངོ༌། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བNན་མི་འB\ར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀ�ར་>ི་ཡསི། །uིན་
�ིན་དེ་ལ་བNེན་B\ར་པ། །དེ་དག་;ང་ནི་Tང་ 
 

^ན་པའི། །kེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་�ོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་W་ོབར་འB\ར། །}ིན་པས་བT2ས་;ང་>ེན་མི་�ེད། །མདོར་ན་bོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡདོ་མ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །Wེས་རབས་ལས་;ང༌། bོ་ 
 

བའི་མེ་ཡསི་བཞིན་མདོག་ཉམས་B\ར་ན། །@ན་Bསི་བ@ན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མ་ིCང༌། །མལ་>ན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་B\ར་;ང༌། །bོ་བའི་ཟ'ག་�Øས་སེམས་ནི་T2ག་བiལ་
འB\ར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འ4Yབ་བkེད་འB\ར་ 
 

@262B ཏེ༑ ༑bོ་བས་གད�ངས་ནས་ལམ་ངན་འ4ོ་བར་�ེད། །4གས་དང་དོན་4Yབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འB\ར། །=་བ་མར་B་ིང་ོབཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་



ཏ�་གཅ�གས་B\ར་;ང༌། །bོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ 
 

Q2ང་བར་འB\ར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་]ོ་ཉམས་ནས། །ཕལ་ཆརེ་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་�ོངས་པར་འB\ར། །bོ་བས་Tིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་�ས་པས། །ངན་སངོ་དག་ཏ�་
ལོ་བ@ར་T2ག་བiལ་�ངོ༌། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
 

�ས་པས་ཤར་གཉེར་བའི། །ད4ས་;ང་དེ་ལས་�ག་པ་ཅི་�ར་ཡོད། །bོ་བ་འདི་ནི་ནང་ག་ིད4། །བདག་གིས་དེ་Qར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མཐ'་ནི་འ�ོ་བ་དག  །Wེས་བ'་ས'་ཞིག་བཟོད་
པར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེ་དག་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཉེས་དམིགས་Fམས་bོ་བ་ལས་འ�\ང་བ་ལ་ངསེ་པ་བNན་པོ་qེད་qེད་ད�་བaོམ་པར་�འོ། །དེ་Qར་ན་Rོད་འཇ'ག་ལས། ཞེ་Tང་Q་བ'འི་Tིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་Q་བ'འི་དཀའ་ཐ'བ་
མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ད�། །C་ཚ�གས་ཚ�ལ་ 
 

Bིས་བaོམ་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་iོན་ད�་བཏང་ལ་a་ོད�་མ་ནས་བཟོད་པ་བaོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །¬ང་བ་དང་པP་@O་མཚན་ནི། འཇ'ག་



འ4ེལ་ལས། @་མཚ�་ཆེན་པP་ཆ�འི་ཚད་?ང་4ངས་;ིས་ 
 

ངེས་པར་མི་ན�ས་པ་Qར་དེར་Fམ་པར་�ིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མ་ིན�ས་སོ། །དེའི་<ིར་དེ་Qར་འ[ས་བ'་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་དག་ེབ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའི་Tིག་པ་ནི་མི་བཟོད་
པ་ལས་གཞན་མཆགོ་ཏ�་�\ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@263A ༄༅། །གས'ངས་པ་Qར་ཡིན་ཏེ། Fམ་�ིན་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཆསེ་ཆེ་བ་འ�ིན་;ང་དགེ་V་མི་འཇོམས་ན་དེ་ཙམ་ད�་Tགི་ཆ་ེབ་མིན་པའི་<ིར་རོ། །འོན་;ང་Fམ་�ིན་ཚབས་ཆ་ེབ་
འ�ིན་པ་དང་དག་ེV་འཇོམས་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཚ�གས་པའི་ཉེས་Rོད་ནི་ཞེ་Tང་ལས་གཞན་པའང་མང་>ེ། @O་འ[ས་ལ་12ར་པ་འདེབས་པའི་ལགོ་Q་དང་དམ་པའི་ཆསོ་�ོང་བ་དང་�ང་སེམས་དང་]་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆསེ་
ཆེར་`ད་ད�་གསོད་ཅིང་ང་@ལ་བWེད་པ་སགོས་ 
 

ཏེ་བfབ་བཏ�ས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །བཟོད་པའི་རབ་ད�ེད་ལ་གས'མ། གནོད་�ེད་ལ་ཇི་མ་ིwམ་པ་དང༌། T2ག་བiལ་དང་ད�་ལེན་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་ངསེ་སེམས་;ི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་



གནོད་�ེད་ལ་ཇི་མི་wམ་པའི་ 
 

བཟོད་པ་བWེད་པ་ལ་གཉིས། གནོད་�ེད་;ིས་གནོད་པ་�ས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང༌། གནོད་�ེད་འ�ོར་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིང་�ད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བདེ་བའི་གེགས་�ས་པ་དང་ 
 

T2ག་བiལ་བར་�ས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་དང༌། བཀ�ར་བ་སགོས་;ི་གགེས་�ས་པ་དང་བqས་པ་སོགས་གས'མ་�ེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། bོ་བར་�་བ་
མི་རགིས་པར་བ>ན་པ་དང༌། 
 

བVེ་བར་�་བ་རིགས་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། ཡ'ལ་དང༌། ཡ'ལ་ཅན་དང༌། Nེན་ལ་བNགས་ན་མ་ིརིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་དབང་ཡོད་མེད་བNགས་ན་མ་ིརགིས་པ་ནི། 
གནོད་�ེད་ལ་bོ་བར་རིགས་པའི་ 
 

@263B @O་མཚན་གང་ཡནི་wམ་ད�་བNག་པར་�འོ། །དེ་Qར་བNགས་པ་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་�ེད་འདོད་;ི་བསམ་པ་iོན་ད�་བཏང་ནས་}ོར་བས་རང་ག་ིབདེ་བ་བཀག་པའམ་ལ'ས་དང་



སེམས་ལ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་T2ག་བiལ་བWེད་ 
 

པས་སོ་wམ་ན། གལ་ཏེ་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་མ་ི�ེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་ད�་གནོད་པ་བWལ་བས་bོ་བ་ཡིན་ནམ་དེ་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་དེ་གཞན་Bིས་དབང་མེད་ད�་བ12ལ་
ནས་གནོད་པ་�ས་པ་ཡིན་པས་bོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ 
 

Qར་ན་bོ་བར་མི་རགིས་ཏེ་དེས་གནོད་པ་�ེད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་<ིར་ཏེ། འདི་Qར་iོན་གོམས་པའི་ཉོན་མངོས་;ི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་ཡ'ལ་ཉེ་བ་དང་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་
ཡིད་ལ་�ེད་པའི་@O་དང་¨ེན་Fམས་ཚ�གས་ 
 

པ་ན་གནོད་པའི་སེམས་དེ་བWེད་དོ་wམ་ད�་མ་བསམས་;ང་@O་¨ེན་དེ་དག་གིས་བWེད་པར་འB\ར་བའི་<ིར་དང༌། @O་¨ེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན་བWེད་དོ་wམ་ད�་བསམས་;ང་གཏན་མི་Wེ་བའི་
<ིར་རོ། །དེ་Qར་@O་¨ེན་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་ 
 

�ེད་འདོད་བWེད་ལ་དེས་;ང་གནོད་པ་�ེད་པའི་}རོ་བ་Fམས་བWེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་T2ག་བiལ་བWེད་པའི་<ིར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་དོ། །ཁོ་ཉིད་;ང་ཉོན་



མོངས་པའི་གཞན་B་ིདབང་ད�་B\ར་པས་དེའི་[ན་ 
 

Qར་སོང་བའི་<ིར་རོ། །རང་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་པར་གཞན་Bིས་དབང་མེད་ད�་བ12ལ་ནས་གནོད་པ་�ས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་bོ་བར་མ་ིརིགས་ཏེ། དཔེར་ན། གདོན་Bིས་
བ�མས་ནས་དེའི་དབང་ད�་སོང་བ་འགའ་ཞིག 

 

@264A ༄༅། །རང་དེ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པའི་ཕན་འདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་�ེད་འདོད་ཅིང་བ�ེག་པ་སགོས་�ེད་;ང༌། འདི་ནི་གདོན་Bསི་རང་དབང་མེད་པར་�ས་པས་དེ་Qར་�ེད་
དོ་wམ་ནས་དེ་ལ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་ི 
 

bོ་བར་གདོན་དང་ཅི་�ེལ་�ེལ་ལ་འབད་པ་བཞིན་ད�། �ང་སེམས་;ིས་;ང་གནོད་�ེད་;ིས་གནོད་པ་�ེད་པ་ན་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་Bསི་རང་དབང་མེད་པར་�ས་པས་དེ་Qར་�ེད་
པ་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་བསམས་ནས། གང་ཟག 

 

དེ་ལ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མི་bོ་བར་འདི་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དང་ད[ལ་བའི་<ིར་ད�་བདག་གིས་�ང་སམེས་;ི་Rདོ་པ་ལ་འབད་དོ་wམ་ད�་སེམས་བWེད་དགསོ་སོ། །དེ་Qར་ཡང་བཞི་བ@་པ་ལས། 



bོ་ཡང་འ�\ང་པོས་བཟ'ང་བ་ལས། །�ན་པ་ 
 

འbYག་པ་མིན་དེ་Qར། །ཐ'བ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་;ི། །ཉོན་མོངས་དང་འ[ེལ་གང་ཟག་མནི། །ཞེས་དང༌། fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པས་;ང༌། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་Wནོ་མིན་
Bི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་Fམས་ 
 

Wོན་ཞེས། །Fམ་པར་ད©ད་ནས་མཁས་པ་Fམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འbYག་མ་ི�ེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །Rོད་འཇ'ག་ནས་རགིས་པ་མང་ད�་གས'ངས་;ང་འདི་ཉིད་ངསེ་པ་Wེ་
f་ཞིང་bོ་བའི་གཉེན་པོར་འB\ར་ 
 

ཚབས་ཆེ་བར་Cང་ལ། �ང་སར་ཡང་ཆསོ་ཙམ་B་ིའད�་ཤེས་བaོམས་ནས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གས'ངས་པའང་འདི་དང་དོན་གཅིག་པས་འདི་ལ་ངསེ་པ་qེད་qེད་ད�་བaོམ་པར་�འོ། །གལ་
ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
 

@264B རང་དབང་ཡོད་ན་ནི་འགའ་ཡང་T2ག་བiལ་བར་མི་འB\ར་ཏེ་T2ག་བiལ་དེ་མི་འདོད་པའི་<ིར་དང་དེ་ལའང་རང་དབང་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་uག་པོ་



བWོད་པ་ན་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་T2ག་ཅིང་ཕངས་པའི་རང་ 
 

ལའང་འགག་པ་དང་གཡང་ད�་མཆོང་པ་དང༌། ཚ�ར་མ་དང་མཚ�ན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་�ེད་ཅིང་ཁ་ཟས་གཅོད་པ་སགོས་�ེད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་Q་ཅི་�ོས་wམ་ད�་བསམས་ནས་;ང་
bོ་བ་དགག་པར་�འོ། །Rོད་འཇ'ག 

 

ལས༑ དེ་Qར་ཐམས་ཅད་གཞན་B་ིདབང༌། །དེ་ཡི་དབང་གསི་དེ་དབང་མེད། །དེ་Qར་ཤེས་ནས་E0ལ་Q་བ'འི། །དངོས་པོ་ཀ�ན་ལ་bོ་མི་འB\ར། །ཞེས་དང༌། དེ་བས་ད4་འམ་མཛའ་ཡང་
ར'ང༌། །མི་རགིས་�ེད་པ་མཐོང་B\ར་ 
 

ན༑ ༑འདི་འuའི་¨ེན་ལས་B\ར་ཏོ་ཞེས། །དེ་Qར་སམོས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འ4Yབ་འB\ར་ན། །འགའ་ཡང་T2ག་བiལ་མ་ིའདོད་པས། །ལ'ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་
ཅད་;ང༌། །ས'་ལའང་T2ག་བiལ་ 
 

འ�\ང་མི་འB\ར། །ཞེས་དང༌། གང་ཚ�་ཉོན་མངོས་དབང་B\ར་པས། །བདག་T2ག་ཉིད་;ང་གསོད་�ེད་པ། །དེ་ཚ�་དེ་དག་གཞན་ལ'ས་ལས། །གནོད་མི་�ེད་པར་ཇི་Qར་འB\ར། །ཞེས་



གས'ངས་སོ། །Jོ་བ'ར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ 
 

ཡིན་བNགས་ན་མ་ིརགིས་པ་ནི། གཞན་ལ་འཚ�་བ་�ེད་པའི་Wོན་དེ་སམེས་ཅན་Bི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་bོ་བར་མི་རགིས་ཏེ་མ་ེཚ་ཞིང་བ?ེག་
པ་ལ་bོ་བར་མི་རགིས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
 

@265A ༄༅། །ཏེ་Jོ་བ'ར་བ་ཡིན་ནའང་bོ་བར་མི་རགིས་ཏེ་ད�་བ་ལ་སགོས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་Cང་བ་ན་དེའི་Wོན་B་ིདབང་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་bོ་བར་མི་རགིས་པ་བཞིན་ནོ་wམ་ད�་
བསམས་ལ་bོ་བ་དགག་>ེ། 
 

Rོད་འཇ'ག་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚ�་�ེད་པ། །�ིས་པ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལ་bོ་བར་མ་ིརགིས་ཏེ། །བ?ེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འu། །འོན་ཏེ་Wོན་དེ་Jོ་བ'ར་
ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ན། ། 
 

འོ་ནའང་bོ་བར་མ་ིརིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་ད�ད་འཐ'ལ་བཀོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དངོས་དང་བ@Oད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བNགས་ན་མི་རགིས་པ་ནི། དངོས་ས'་གནོད་པ་བWདེ་པའི་



གནོད་�ེད་ལ་bོ་ན་ནི་ད�\ག་པ་སགོས་ 
 

ལ་གང་ཟག་བཞིན་ད�་bོ་དགོས་ལ། བ@Oད་ནས་གནོད་པ་Wེལ་བའི་གནོད་�ེད་ལ་bོ་ན་ནི་ད�\ག་པ་སགོས་Wསེ་བ'ས་Öད་པ་བཞིན་ད�་Wེས་བ'་ཡང་གནོད་པ་�ེད་པ་ལ་ཞེ་Tང་གིས་Öད་པས་
ཞེས་Tང་ལ་bོ་དགསོ་ཏེ། 
 

ད�\ག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་bོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་Tང་གསི་Öད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་Tང་ལ་bོ་རགིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད�\ག་པ་ལ་མི་bོན་འཕེན་མཁན་
ལའང་bོ་བར་མི་རགིས་ལ་ 
 

འཕེན་མཁན་ལ་bོན་ཞེ་Tང་ལའང་bོ་བར་རགིས་པ་ལ་དེ་Qར་མ་ིའཛUན་པ་ནི། ]ོ་མི་རིགས་པའི་ལམ་ད�་སོང་བ་ཡིན་པས་རགིས་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མཚ�ངས་པ་ལ་ངསེ་པ་uང་ལ་
ད�\ག་པ་Qར་གང་ཟག 

 

@265B ལའང་མི་bོ་བར་�་བའི་<ོགས་ས'་ཡིད་uང་>ེ། འདི་ལའང་ད�\ག་པ་དང་འཕེན་པ་པོ་ལ་གནོད་སེམས་ཡངོ་མེད་;ིས་མི་<ེད་པ་ནི་iར་བ>ན་པའི་རང་དབང་འགོག་པའི་རགིས་



པས་ཤེས་པར་�འོ། །གནོད་�ེད་ 
 

བ12ལ་བའི་@O་ལ་བNགས་ན་bོ་བར་མ་ིརགིས་པ་ནི། གནོད་�ེད་;ིས་བWེད་པའི་T2ག་བiལ་�ོང་བ་ནི་@O་མེད་པ་དང་མ་ིམཐ'ན་པའི་@O་ལས་མི་འ�\ང་བས་kེས་ས'་མཐ'ན་པའི་@O་ལས་
འ�\ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་iོན་Bི་མི་དག་ེབའི་ 
 

ལས་ཡིན་པའི་<ིར་ན་རང་གི་ལས་;ི་དབང་གསི་གནོད་�ེད་རང་དབང་མེད་པར་བ12ལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ལ་bོ་བར་མ་ིརགིས་ས་ོwམ་ད�་རང་ལ་ལ་ེལན་
དེད་ནས་bོ་བ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག 

 

པར་�་>ེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་?Yང་མ་Fམས་རང་ག་ིལས་ངན་Bསི་བWེད་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་བཞིན་ཏེ། བདག་གསི་iོན་ཆད་སམེས་ཅན་ལ། །འདི་འu་བ་ཡི་
གནོད་པ་�ས། །དེ་བས་སེམས་ 
 

ཅན་འཚ�་�ེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འ�\ང་རགིས། །ཞེས་དང༌། �ིས་པ་T2ག་བiལ་མི་འདོད་ཅིང༌། །T2ག་བiལ་@O་ལ་བ¬མ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་འB\ར་



ན། །གཞན་ལ་བཀོན་ད�་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་ 
 

ད�ལ་བའི་?ང་མ་དང༌། །རལ་4ི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་Qར། །རང་གི་ལས་;ིས་འདི་བWེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་bོ་བར་�། །བདག་ག་ིལས་;ིས་བ12ལ་�ས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་
�ེད་Fམས་འ�\ང་>ེ། །དེ་ཡིས་སམེས་ 
 

@266A ༄༅། །ཅན་ད�ལ་འདོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བ�ག་གམ། །ཞེས་སོ། །Ú་བོ་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། ངས་མ་ལན་ཟེར་ཙན་དོན་ད�་ན་ཆསོ་;ི་བག་ཞད་;ང་མེད་�་བར་
བ>ན་གས'ང་ལོ། །ཡ'ལ་ཅན་ལ་བNགས་ 
 

ན་bོ་བར་མི་རགིས་པ་ནི། གནོད་�ེད་ལ་bོ་བ་བWེད་པ་ནི་T2ག་བiལ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་Qའི་T2ག་བiལ་�་མོ་ཞིག་ལ་མི་བཟོད་ནས་ངན་འ4P་T2ག་བiལ་
དཔག་ཏ�་མེད་པའི་@O་ནན་Bིས་བWེད་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཤིན་ཏ�་]ªན་པའོ་wམ་ད�་རང་གསི་རང་ལ་bེལ་དེད་དེ་bོ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་འཔད་པར་�་>ེ། ད་Qའི་T2ག་བiལ་འདི་ཙམ་ལའང༌། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མ་ི



ན�ས་ན། །དེས་ན་ད�ལ་ 
 

བའི་T2ག་བiལ་@O། །bོ་བ་ཅི་>ེ་=ོག་མ་ི�ེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་པས་བWེད་པའི་T2ག་བiལ་ནི་iོན་Bི་ལས་ངན་B་ིའ[ས་བ'་ཡིན་པས་དེ་�ངོ་བས་ནི་iོན་B་ིལས་ངན་འཛད་ལ་
བཟོད་པར་�ས་ན་ནི། Tིག་གསར་ 
 

ད�་མི་གསགོ་ཅིང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉམས་པ་ལའང་མ་ིབQ་བར་རང་ག་ིTིག་པ་}ང་བའི་<ིར་ད�་��གས་པ་འu་བའི་གནོད་�ེད་ལ་uིན་ད�་བQ་དགསོ་ཏེ། Wེས་
རབས་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་ 
 

ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བདག་གི་Tགི་}ང་<ིར་ནི་��གས་འu་ལ། །འདི་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མ་ི�ེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་uིན་མེད་ཅི་འu་ཞིག  །ཅེས་དང༌། འཇ'ག་པ་
ལས་;ང༌། iོན་�ས་ 
 

@266B པ་ཡི་མ་ིདགེའི་ལས་;ི་འ[ས་བ'་གང༌། །ཟད་པར་�ེད་པར་བkོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་bོ་བས་T2ག་བiལ་<ིར། །ས་བོན་ཉིད་ད�་ཇི་Q་བ'ར་ན་



འbིད་པར་�ེད། །ཅེས་ས།ོ །དེས་ན་ནད་ཆེན་ 
 

པོ་གསོ་བའི་ཐབས་ས'་གཏར་?ེག་�ེད་པ་ལ་བཟོད་པ་Qར་T2ག་བiལ་ཆེན་པོ་བ=ོག་པའི་<ིར་ད�་T2ག་བiལ་ཆ�ང་ང'་ལ་བཟོད་པར་ཤིན་ཏ�་རིགས་སོ། །Nེན་ལ་བNགས་ན་bོ་བར་མ་ིརགིས་
པ་ལ། གནོད་པའི་@O་དང་ 
 

Wོན་ཅན་Wོན་མེད་ལ་བNག་པ་ནི། དེ་ཡི་མཚ�ན་དང་བདག་ག་ིལ'ས། །གཉིས་ཀ་T2ག་བiལ་@O་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚ�ན་བདག་གསི་ལ'ས་<\ང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་bོ་བར་�ེད། །:�་བ་མི་
ཡི་གཟ'གས་འu་བ། །རགེ 

 

ཏ�་མི་བཟོད་T2ག་བiལ་ཅན། །?ེད་མདོངས་བདག་གསི་བཟ'ང་B\ར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ས'་ལ་bོ། །ཞེས་དང༌། ལ་ལ་�ོངས་པས་གནོད་པ་�ེད། །ལ་ལ་�ོངས་ཏེ་bོ་B\ར་ན། །དེ་ལ་
Wོན་མེད་གང་གསི་�། །Wོན་དང་བཅས་ 
 

དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་གསི་ཁས་]ངས་པ་ལ་བNག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བདག་གཅིག་པ'འི་དོན་ད�་��གས་པ་ལའང་མི་བཟོད་པར་bོ་བར་མ་ིརགིས་ན། བདག་ནི་སེམས་བWེད་པའི་



ད�ས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ཕན་བདེ་ 
 

བL0བ་པར་ཁས་]ངས་ཤིང་གཞན་B་ིདོན་ད�་��གས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས'་བཟ'ང་བ་ལ་Q་ཅི་�ོས་wམ་ད�་བསམས་ནས་བཟོད་པའི་བ?ན་བWེད་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་
;ང༌། སངས་@ས་;ི་བ>ན་པ་ལ་Tིག་མི་ 
 

@267A ༄༅། །�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་བག་ཙམ་�\ང་ན་བཟོད་པ་མི་བaམོ་པར་འདིས་བ>ན་པ་V་བ་ནས་བཤིག་ཟེར་[Yབས་�ེད། དེས་ནི་Tོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བ>ན་པ་V་བ་ནས་
དེས་བཤིག་པ་ཡིན་Rིའི་ 
 

བ>ན་པ་འོ་ཅག་ལ་མེད་རང་གི་Tོམ་པ་ཤོར་ན་aསོ་ན�བ་ཡིན་གས'ང་བ་དང༌། a་བོག་པའི་གཡག་གསི་མཇ'ག་མ་བTམས་ནས་འཕགས་པས་aས་¬ང་པ་བ�2ང་ལ། Jོད་ན་�ེད་�2ང་ནས་
བདེ་བ་Qར་གནོད་�ེད་ལ་མ་Jོད་པར་ 
 

དེའི་=་�ས་པས་ཇེ་མི་བདེར་འ4ོ་གས'ང་ངོ། །གཉིས་པ་བVེ་བར་�་བར་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་རང་ག་ིཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་



བོར་མ་B\ར་པ་མེད་པ་དང་མི་Nག་ཅིང་?གོ 

 

དང་འ[ལ་ལ་T2ག་བiལ་གས'མ་Bསི་T2ག་བiལ་པར་B\ར་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་Bསི་Ó་ོནས་རང་ག་ིའདི་དང་<ི་མའི་དོན་Fམས་;ང་འཇིག་པར་�ེད་པ་ལ་བདག་བVེ་བ་
བWེད་དགོས་;ི། bོ་བ་དང་གནོད་ལན་ 
 

�ེད་ད�་ག་ལ་ར'ང་wམ་ད�་wིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་པའོ། །བཀ�ར་བ་སགོས་;ི་གེགས་�ས་པ་དང་བqས་པ་སགོས་གས'མ་�ེད་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བ>ོད་པ་སོགས་
གས'མ་Bི་གེགས་�ས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་ 
 

དགག་པ་ལ་གས'མ། བ>དོ་པ་སགོས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚ�ལ་བསམ་པ་དང༌། Wོན་ཡོད་ཚ�ལ་བསམ་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་Bིས་
རང་ལ་བ>ོད་པ་དང་རང་གི་4གས་པ་ 
 

@267B @ས་པ་ལ་ཚ�་རངི་བ་དང་ནད་མེད་པ་སགོས་ཚ�་འདི་དང་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་སོགས་Wེ་བ་གཞན་Bི་དོན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། གནས་



ཁང་གི་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་ིའ4Yབ་པའི་�ེ་མའི་ 
 

ཁང་བ'་�ིབ་པ་ན་�ིས་པ་ཆ�ང་ང'་Fམས་ད�་བ་དང་བདག་ཅག་གཉིས་`ད་མེད་དོ་wམ་ད�་རང་ལ་�ད་ནས་ཆགས་པར་མ་ི�་>ེ། བ>དོ་དང་4གས་པའི་རིམ་4་ོནི། །བསོད་ནམས་མ་ིའB\ར་
ཚ�ར་མི་འB\ར། །བདག་>ོབས་མ་ིའB\ར་ནད་ 
 

མེད་མིན། །ལ'ས་བདེ་བར་ཡང་མ་ིའB\ར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་B\ར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང༌། �ེ་མའི་ཁང་བ'་�ིབ་B\ར་ན། །�ིས་པ་Fམས་ནི་ག་ཆད་ད�། །དེ་
བཞིན་བ>ོད་དང་4གས་ཉམས་ན། །རང་ག་ིསེམས་ 
 

ནི་�ིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བ>ོད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་སམེས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡེང་བ་དང་W་ོཤས་འཇིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་�ག་དོག་བWེད་པ་དང་དགེ་བའི་�་བ་
Fམས་ཉམས་པར་�ེད་དོ་wམ་ད�་བསམས་ནས་  
 

དེ་དག་ལ་ཡིད་འ�\ང་བ་བWེད་པར་�་>ེ། བ>ོད་སགོས་བདག་ནི་གཡངེ་བར་�ེད། །དེས་ནི་W་ོབའང་འཇིག་པར་�ེད། །ཡོན་ཏན་^ན་ལ་�ག་དོག་དང༌། །ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པའང་འཇིག་



པར་�ེད། །ཅེས་སོ། །གས'མ་པ་ནི། དེ་Qར་ 
 

ན་བདག་ག་ིབ>ོད་པ་དང་4གས་wན་དང་qེད་བཀ�ར་ཉམས་པར་�ེད་པ་ནི་བདག་ངན་འ4རོ་འ4ོ་བ་?Yང་�ེད་དང་ཆགས་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་�ེད་དང་T2ག་བiལ་ལ་འཇ'ག་པར་འདོད་
པའི་aོ་འགགེས་�ེད་སངས་@ས་;ི་�ིན་�བས་Q་བ'ར་ 
 

@268A ༄༅། །B\ར་པ་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་བསམས་ནས་wངི་ཐག་པ་ནས་bོ་བདག་གཅིང་དགའ་བ་བWེད་པར་�་>ེ། དེ་<ིར་བདག་ག་ིབ>ོད་སོགས་ནི། །གཞིག་<ིར་གང་དག་ཉེར་གནས་
པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སངོ་ད�། ། 
 

Q2ང་བ་བ?Yང་<ིར་��གས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་4ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །qེད་དང་བཀ�ར་>ིའི་འཆངི་མི་དགསོ། །གང་དག་བདག་བཅིངས་4ོལ་�ེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་Qར་
bོ། །བདག་ནི་T2ག་བiལ་འཇ'ག་འདོད་ལ། །སངས་@ས་ 
 

;ིས་ནི་�ིན་བ�བས་བཞིན། །མི་གཏོང་a་ོའཕར་ཉིད་B\ར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་Qར་bོ། །ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་བqས་པ་སགོས་གས'མ་�ེད་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་ནི། སམེས་ནི་



ལ'ས་ཅན་མིན་པས་དངསོ་ས'་ 
 

གཞན་Bསི་གནོད་པ་�་བར་མ་ིན�ས་ལ་ལ'ས་ལ་དངསོ་ས'་གནོད་པ་ལས་བ@Oད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། བqས་པ་ལ་སགོས་པས་ནི་ལ'ས་ལའང་གནོད་པར་མི་ན�ས་པས་ལ'ས་
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ིགནོད་པས་དགའ་ 
 

བར་�འོ་wམ་ད�་བསམས་ནས་ཡིད་མ་ིབདེ་དགག་>།ེ དེ་ཁེགས་ན་ཞེ་Tང་མ་ིWེ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང༌། ཡིད་ནི་ལ'ས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །ས'ས་;ང་གང་ད�འང་གཞོམ་མི་
ན�ས། །ལ'ས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལ'ས་ནི་ 
 

T2ག་བiལ་དག་གིས་གནོད། །བqས་དང་ཚUག་V®བ་�་བ་དང༌། །མི་wན་པ་ཡི་ཚUག་དེ་ཡསི། །ལ'ས་ལ་གནོད་པར་མི་འB\ར་ན། །སེམས་`ོད་ཅི་<ིར་རབ་ཏ�་bོ། །ཞེས་སོ། །ཤར་བའི་
ཞལ་ནས། ཁམ་ལ'ངས་པ། Cེའ'་ཟ'ར་པ། 4བ་པ་ 
 

@268B གས'མ་ལ་wན་ད�་ཅི་ཙམ་གསོལ་ཡང་ས་�ལོ་�་བ་དང་`ད་མེད་པས་བདེ་བར་�\ང༌། <ི་མ་ཀ�ན་wན་ཁ'ང་?བ་པས་མ་བདེ་བར་�\ང་གས'ང་བ་དང༌། གཤེན་>ོན་ལ་འདི་འདི་1ད་



ཅེས་ཟེར་�ས་ན། £ོག་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་གཏོང་�་བ་ 
 

ཡིན་`ོད་རང་�་མ་�ས་པའི་བཤགས་པ་Bིས་གས'ང་བ་དང༌། Fལ་འ�ོར་པ་ཤེས་རབ་�་ོk་ེལ། འོ་1ལོ་ལ་འགབ་མ་ཡང་4གས་ཟེར་ནས་མིས་�་ཡིན་འད�ག་�ས་པས། ལགས་མིའི་�་
གཞི་མ་ིལ་�ེད་པ་ལས་འོ་ན་ཅི་ལ་�ེད་གས'ངས་པས། 
 

དེ་ནས་�་མ་Wལེ་འ�ོ་Öད་;ིས་ཆོད་གས'ང༌། གལ་ཏེ་བqས་པ་སོགས་�ས་པ་ན་གང་ཟག་གཞན་རང་ལ་མི་དགའ་བས་དེའི་<ིར་མ་ིདགའོ་wམ་ན། གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་
ལ་གནོད་ན་བདེན་ད�་ཆ�ག་;ང༌། དེས་ནི་རང་ལ་  
 

ཅིར་ཡང་མ་ིའB\ར་བས་མ་ིདགའ་བ་�ང་>ེ། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚ�་འདིའམ་ཚ�་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མ་ི�ེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་<ིར་དེ་མ་ིའདོད། །ཅེས་
སོ། །མི་དགའ་བས་བདག་ལ་མ་ིགནོད་མོད་འོན་ 
 

;ང་དེ་ལ་བNེན་ནས་དེ་དག་ལས་qེད་པ་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་�ེད་པས་བqས་པ་དང་�ད་པ་དང་མ་ིwན་པ་�་བ་ལ་bོའོ་wམ་ན། qེད་པ་ཐོབ་;ང་འདིར་བཞག་དགསོ་ལ་དེ་ལ་bོས་བའི་



Tིག་པ་kསེ་ས'་འ[ང་བས་qེད་པ་མེད་པར་�\ར་ད�་ 
 

ཤི་བ་དང་ལོག་འཚ�ས་རིང་ད�་གསོན་པ་གཉིས་i་མ་བཟང་ངོ། །qེད་པ་ཐོབ་>ེ་རིང་ད�་གནས་;ང་འཆ་ིབ་ལས་མི་ཐར་བས་འཆ་ིདགསོ་ལ། འཆི་བའི་ཚ�་ན་iར་ལོ་བ@ར་བདེ་བ་Rད་པ་དང་
ལོ་གཅིག་ཙམ་བདེ་བ་Rད་པ་གཉིས་འu་>ེ་ 
 

@269A ༄༅། །གཉིས་ཀ་uན་པའི་ཡ'ལ་ཙམ་ད�་ཟད་;ི་དེའི་ཚ�་བདེ་T2ག་གི་`ད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དཔེར་ན། �ི་ལམ་ད�་ལོ་བ@ར་བདེ་བ་�ོང་བ་དང་ཡ'ད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བ་
�ོང་བ་གཉིས་སད་པའི་ཚ�་བདེ་མི་ 
 

བདེ་ལ་`ད་པར་ཅི་ཡང་མདེ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་བསམས་ལ་qེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་^ོག་ན་བqས་པ་དང་མ་ིwན་པ་Lོགས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་ིའB\ར་ཏེ། གཞན་B་ིངོར་
རང་ཉིད་`ད་པར་ཅན་ད�་4Yབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ 
 

མེད་པས་མ་4Yབ་;ང་ཡིད་བདེ་བ་མི་^ོག་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང༌། qེད་པའི་བར་ཆད་�ེད་པའི་<ིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་མ་ིའདོད་ན། །བདག་ག་ིqེད་པ་འདིར་འདོར་Bི། །Tིག་པ་



དག་ནི་བNན་པར་གནས། །བདག་ཉིད་དེང་ 
 

ནི་ཤི་ཡང་]འི། །ལོག་འཚ�ས་ཡ'ན་རངི་གསོན་མ་ིར'ང༌། །བདག་Q་ཡ'ན་རངི་གནས་B\ར་;ང༌། །འཆི་བའི་T2ག་བiལ་དེ་ཉིད་ཡནི། །�ི་ལམ་ལ་ོབ@ར་བདེ་�ོང་ནས། །སད་པར་B\ར་
པ་གང་ཡིན་དང༌། །གཞན་ཞིག་ཡ'ད་ཙམ་བདེ་ 
 

�ོང་ནས། །སད་པར་B\ར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང༌། །བདེ་བ་དེ་ནི་<ིར་འོང་མེད། །ཚ�་རིང་ཚ�་ཐ'ང་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །འཆི་བའི་ད�ས་ས'་དེ་འuར་ཟད། །qེད་པ་
མང་པོ་ཐོབ་B\ར་ཏེ། །ཡ'ན་རིང་ད�ས་ས'་བདེ་Rད་ 
 

;ང༑ ༑ཆོམ་པོས་�ོགས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །Lེན་མོ་ལག་པ་>ངོ་པར་འ4ོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད4་འ�ོར་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིང་�ད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པ་ནི། སེམས་ཅན་B་ིཕན་བདེ་
བL0བ་པའི་<ིར་ད�་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་ 
 

@269B བWེད་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ོརང་གསི་བདེ་བ་qེད་པ་ལ་bོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་@་བར་འདོད་ཟེར་ནས་དེ་དག་ལ་qེད་བཀ�ར་དམན་པ་ཙམ་�\ང་བ་ལ་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་



ནི་ཤིན་ཏ�་འགལ་ལ་ོwམ་ནས་གཞན་ཅི་འu་ཞིག 

 

གི་འ�ོར་པ་ལའང་�ག་དོག་�ངས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་དགའ་བ་བWདེ་དགོས་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བL0བ་པ་Fམས་མངི་ཙམ་ད�་
འB\ར་བའི་<ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

བདེར་འདོད་པས། །�ང་ཆ�བ་ཏ�་ནི་སེམས་བWེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གསི་བདེ་qེད་ན། །དེ་ཀོ་ཅི་>ེ་bོ་བར་�ེད། །འཇིག་Nནེ་གས'མ་མཆོད་འཚང་@་བར། །སེམས་ཅན་Fམས་ནི་
འདོད་ཅེ་ན། །བwེན་བཀ�ར་ངན་དོན་ཙམ་ 
 

མཐོང་ནས། །ཅི་<ིར་དེ་ལ་གད�ང་བར་�ེད། །གསོ་�་གང་ཞིག་`ོད་གསོ་བ། །`ོད་ཉིད་;ིས་ནི་}ནི་�་>ེ། །གཉེན་Bསི་འཚ�་བ་qེད་B\ར་ན། །དགར་མི་འB\ར་བར་fར་bོ་འམ། །དེ་ཅི་
འ4ོ་ལ་མ་ིའདོད་ན། །དེ་ལ་�ང་ཆ�བ་འདོད་ 
 

གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འ�ོར་bོ་དེ་ལ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དེ་ག་ལ་ཡདོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་qེད་དམ། །}ིན་བདག་`ིམ་ན་གནས་B\ར་པ། །ཀ�ན་ཏ�་དེ་`ོད་ལ་མེད་ན། །�ིན་



མ་�ིན་ར'ང་དེས་ཅི་�། །ཞེས་སོ། །ད4་�ད་པ་ལ་ 
 

དགའ་བ་དང་བ�ག་ན་wམ་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་Fམས་;ང་དེ་ཙམ་Bསི་ད4་ལ་མི་གནོད་པས་རང་T2ག་བiལ་བ་ཙམ་ད�་ཟད་ལ་གནོད་ནའང་རང་གཞན་ཕ'ང་བར་འB\ར་བའི་ཉེས་
དམིགས་བསམས་ནས་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག 

 

@270A ༄༅། །པར་�་>ེ། གལ་ཏེ་ད4་ཞིག་མི་དགའ་ན། །དེ་ལ་`ོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །`ོད་;ི་ཡིད་�ོན་ཙམ་Bིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་@Oར་མི་འB\ར། །`ོད་;ི་འདོད་པས་
T2ག་བiལ་དེ། །4Yབ་ནའང་`ོད་ 
 

དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚ�ངས་པར་འB\ར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕ'ང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡ།ི །མཆིལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེབ། །དེས་བཟ'ང་སེམས་
ད�ལ་བ'མ་པར་ཡང༌། །ད�ལ་བའི་?Yང་མས་ 
 

བདག་འཚ�ད་ངསེ། །ཞེས་ས།ོ །དེ་Qར་རང་དང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་;ི་འདོད་པའི་གགེས་�ེད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་<ོགས་བL0བ་པ་དང་རང་གི་ད4འི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པ་ལ་མཐའ་



གཅིག་ཏ�་མི་འདོད་པའི་Fམ་པར་བQས་ 
 

ན་དེ་ལས་ཡིད་མ་ིབདེ་W་ེལ། དེ་འཕེལ་ན་ཞེ་Tང་བWེད་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མི་དགའ་བ་ལགོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་^ོག་ལ། དེ་ལགོ་ན་ཞེ་Tང་མི་W་ེབས་iར་བ>ན་པའི་རགིས་པ་Fམས་;ིས་དེ་
དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མ་ིདགའ་ 
 

བFམ་པར་བ=ོག་ལ་a་ོད�་མ་ནས་ཁོང་bོ་དགག་པར་�་>ེ། ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བའི་<ིར་རོ། །འགགོ་པའི་གདམས་ངག་;ང་iར་བ>ན་པའི་@ལ་?ས་Fམས་;ི་རིགས་པ་རང་གི་
ཉོན་མོངས་པ་དང་བ�ལ་ལན་�ས་ནས་ 
 

ཁ་ནང་ད�་ལགོ་>་ེད4འི་མཆོག་ཁོང་bོ་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་ཚ�ལ་འདི་དག་ཡིན་པས། སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ལེགས་པར་ད©ད་ནས་རགིས་པའི་aོ་ད�་མ་ནས་བཀག་ན་ཁོང་bP་
ནང་ཚན་Bི་རགིས་ད�་མ་ཁེགས་ཤིང་བཟོད་ 
 

@270B པ་aོ་ད�་མ་ནས་W་ེལ། ཡང་དག་པའི་ལ'ང་གི་དོན་uི་མ་མེད་པའི་རགིས་པས་qེད་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚ�གས་པ་ལས་Wསེ་པའི་�ོང་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏ�་བNན་པ་ཡནི་



ནོ། །སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་aོམ་འདོར་བ་ 
 

Fམས་ནི་འདི་དག་ལ་སོགས་པའི་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པ་�བས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོར་བ་ཡིན་པས། རང་དང་གཞན་Fམས་;ི་དལ་བའི་Nནེ་ལ་wངི་པོ་ལོན་པའི་གགེས་]་ན་མེད་པ་ཡནི་
པར་ཤེས་པར་�ས་ལ་ད�ག་བཞིན་ད�་�ང་ 
 

བར་�འོ། །གཉིས་པ་T2ག་བiལ་དང་ད�་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བWེད་པ་ལ་གས'མ། T2ག་བiལ་དང་ལེན་ངེས་པར་དགསོ་པའི་@O་མཚན་དང༌། དེ་བWེད་པའི་ཐབས་དང༌། གཞི་ཡི་a་ོནས་
@ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Rདོ་ 
 

འཇ'ག་ལས། བདེ་བའི་@O་ནི་རེས་འགའ་ཞིག  །T2ག་བiལ་@O་ནི་ཤིན་ཏ�་མང༌། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། རང་ཅག་ལ་T2ག་བiལ་གང་ཡང་ར'ང་བ་ཞིག་@Oན་ད�་འ�\ང་བས་དེ་ལམ་ད�་འ`ེར་
ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ད�་མི་ར'ང་>ེ། དེ་Q་མ་ 
 

ཡིན་ན་དེས་བfབ་བཏ�ས་ས'་གས'ངས་པ་Qར་ཡང་ན་ཞེ་Tང་བWེད་ལ་ཡང་ན་ལམ་བaོམ་པ་ལ་?་ོཤི་བའི་��མ་པ་བWེད་ནས་དག་ེབ་ལ་}རོ་བའི་བར་ཆད་ད�་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་



T2ག་བiལ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་Bིས་�ས་པའང་ 
 

ཡོད༑ ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་བVོན་པར་�ས་མ་�ས་གང་ལའང་iོན་B་ིལས་;ིས་བWེད་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་Qར་དག་ེབའི་�་བ་དེ་ལ་��གས་ན་འ�\ང་ལམ་��གས་ན་མ་ི
འ�\ང་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་Qར་iོན་Bི་ 
 

@271A ༄༅། །ལས་དང་འ�ལ་Bི་¨ེན་B་ིདབང་གིས་ངསེ་པར་Wེ་བ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བ=ོག་མ་ིན�ས་;ི། �\ང་ཡང་དེ་ལ་དང་ད�་ལེན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་མེད་ན་T2ག་བiལ་གཉYག་མ་
དེའི་>ེང་ད�་རང་གི་Nགོ་པས་བWེད་ 
 

པའི་སེམས་bལ་Bི་T2ག་བiལ་བCན་ནས་ཤིན་ཏ�་བཟོད་དཀའ་བར་འB\ར་ལ། དང་ལེན་ཡོད་ན་T2ག་བiལ་གཞི་བཞག་དེ་མ་ལོག་;ང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་མ་ིབདེ་�ེད་པའི་སེམས་
bལ་Bི་T2ག་བiལ་དེ་གཏན་མི་ 
 

འ�\ང་ལ། T2ག་བiལ་གཞན་དེ་ལའང་ལམ་ད�་འ`ེར་ཐབས་�ས་པས་T2ག་བiལ་ཆསེ་ཆ�ང་བར་འB\ར་བས་བཟོད་པར་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་T2ག་བiལ་དང་ལེན་B་ིབཟོད་པ་



བWེད་པ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T2ག 

 

བiལ་�\ང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མ་ིདགའ་བར་འཛUན་པ་དགག་པ་དང༌། T2ག་བiལ་དེ་དང་ད�་]ང་བར་འོས་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། T2ག་བiལ་�\ང་བ་དེ་fར་བཅོས་ས'་འད�ག་ན་ནི་
ཡིད་མི་དགའ་བ་�་མ་ིདགོས་ལ། བཅོས་ས'་ 
 

མི་ར'ང་ན་ནི་མི་དགའ་བ་�ས་;ང་ཕན་པ་མེད་པས་དགོས་ན�ས་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་;ང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆ་ེན་T2ག་བiལ་�་མོ་ཤིན་ཏ�་བཟོད་དཀའ་ལ། བཟེ་རེ་ཆ�ང་ན་T2ག་བiལ་ཆེན་
པོ་ཡང་བ?ན་ན�ས་པའི་<ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
 

བཅོས་ས'་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མ་ིདགའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་ས'་མེད་ན་ཡང༌། །དེ་ལ་མི་དགར་�ས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང༌། ཚ་4ང་ཆར་དང་�ªང་ཚ�གས་དང༌། །ནད་དང་འཆིང་དང་
བ�ེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མ་ི�་>ེ། །དེ་ 
 

@271B Qར་�ས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས'མ། T2ག་བiལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང༌། T2ག་བiལ་B་ིདཀའ་Rད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང༌། ཆ�ང་



རིམ་ནས་གོམས་ན་མ་ིདཀའ་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ཡོན་ཏན་x་>ེ། འདི་Qར་T2ག་བiལ་མེད་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་འ�\ང་འདོད་མ་ིWེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ12ལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། T2ག་བiལ་Bསི་ཐེབས་པ་ན་�ོམ་པས་མཐོ་བ་འཇིག་པས་
uེགས་པ་སལེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། T2ག 

 

བiལ་Bི་ཚ�ར་བ་uག་པོ་�ོང་བ་ན་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་�\ང་བས་འ[ས་བ'་དེ་མི་འདོད་ན་@O་ལས་^ོག་དགོས་པས་Tགི་ལ་འཛ�མ་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། T2ག་བiལ་Bིས་གད�ངས་པ་ནི་བདེ་བ་
འདོད་པས་དེ་དགསོ་ན་@O་དགེ་བ་བL0བ་དགོས་ 
 

པས་དག་ེབ་བL0བ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་ག་ིཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སམེས་ཅན་གཞན་ཡང་འདི་Qར་T2ག་བiལ་ལོ་wམ་ནས་འཁོར་བ་ན་འ`མ་པ་Fམས་ལ་wངི་k་ེWེ་
བའོ། །དེ་དག་དང་དེས་མཚ�ན་ནས་རང་གིས་ 
 

;ང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཤེས་པར་�ས་ལ་T2ག་བiལ་འདི་ནི་འདོད་པའི་གནས་སོ་wམ་ད�་]ོ་ཡང་ཡང་}ང་>ེ། T2ག་བiལ་མེད་པར་ངེས་འ�\ང་མདེ། །དེ་བས་སེམས་`ོད་བNན་པར་



མནོས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 

T2ག་བiལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Wོ་བས་uེགས་པ་སེལ་བར་�ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་wངི་kེ་Wེ། །Tིག་ལ་འཛ�མ་ཞིང་དག་ེལ་དགའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ལ་སགོས་པའི་
དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ 
 

@272A ༄༅། །དང༑ T2ག་བiལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་^ོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་iོན་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའི་ཚ�་དགསོ་པ་དམན་པ་འདོད་པ་ཅ�ང་ཟད་རེའི་<ིར་ད�་
T2ག་བiལ་འ�\ང་བར་ 
 

ཤེས་;ང༌། T2ག་བiལ་ད�་མ་`ད་ད�་བསད་ནས་<ི་མ་ལ་T2ག་བiལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�ོང་བའི་@Oར་B\ར་པའི་དོན་མེད་པའི་T2ག་བiལ་ད�་མ་Àང་ད�་]ངས་ན། ད་ནི་བདག་རང་གཞན་B་ི
ཕན་བདེ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བL0བ་པའི་ 
 

དགེ་བ་ལ་��གས་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་i་མ་ལས་�ེ་བ་�ག་འབ'མ་འB\ར་ད�་T2ག་བiལ་དང་ད�་]ང་བར་རིགས་ན་དེ་བས་ཆ�ང་བ་ལ་Q་ཅི་�སོ་wམ་ད�་ཡང་ཡང་]ོ་བNན་པར་�འོ། །Rོད་



འཇ'ག་ལས་;ང༌། འདོད་པའི་དོན་ད�་བ?ེག 

 

ལ་སོགས། །ད�ལ་བར་>ོང་�ག་�ངོ་B\ར་;ང༌། །བདག་གསི་རང་ག་ིདོན་དང་ནི། །གཞན་Bི་དོན་ཡང་མ་�ས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་;ང་འ4Yབ་འB\ར་
བས། །འ4ོ་བའི་གནོད་སེལ་T2ག 

 

བiལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་�་རིགས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། iར་རང་གཞན་Bི་དོན་གང་ཡང་མ་4Yབ་པའི་དཀའ་Rད་དེ་ཙམ་�ས་པ་ལ་བསམས་ནས་ད་ནི་དོན་ཆནེ་པོ་
འ4Yབ་པའི་T2ག་བiལ་ 
 

ཅིའི་<ིར་མ་ིབཟོད། དེས་ན་T2ག་བiལ་ཡོད་;ང་འདི་Q་བ'་�ར་ཡོད་པ་ནི་བདག་གསི་ལེགས་པ་qེད་དོ་wམ་ད�་སམེས་འཕངས་མཐོ་བ་བWེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་
བfªས་ནས་དོན་མེད་པའི་ 
 

@272B ལམ་ངན་པ་ལའང་མད�ང་Vེ་གས'མ་ལ་མཆོང་བ་དང་མ་ེx་བ>ེན་པ་སགོས་;ི་དཀའ་Rད་བཟོད་པར་�ེད་པ་དང༌། འཇིག་Nེན་པའི་དགོས་པ་དམན་པའི་ཆེད་ད�་ཞིང་ལས་དང་ཚ�ང་



དང་གཡ'ལ་འBེད་པ་སགོས་;ི་T2ག 

 

བiལ་ད�་མ་ལ་བ?ན་འཛ'གས་པ་Fམས་བསམས་ལ་དཀའ་Rད་;ིས་མི་འཇིགས་པ་བWེད་པར་�འོ། །T2ག་བiལ་དཔག་མེད་^ོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། གསོད་པའི་མ་ིཞིག་ལག་
པའི་སོར་མ་ོཙམ་བཅད་ནས་ 
 

གསོད་པ་ལས་ཐར་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་Wེ་བ་Qར། མའིི་དཀའ་Rད་;ི་T2ག་བiལ་�་མ་ོའདི་འuས་Rིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་`ད་པར་ད�་ད�ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ངན་འ4P་T2ག་
བiལ་གཏན་བ=ོག་ན�ས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

ལེགས་སོ་wམ་ད�་འ�ལ་དང་ཡ'ན་Bི་T2ག་བiལ་གཉིས་;ི་`ད་པར་Fམས་ལེགས་པར་བསམས་ན་དཀའ་Rད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་wིང་>ོབས་Wེ་>ེ། གསོད་པའི་མ་ིཞིག་ལག་བཅད་
དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལགེས། ། 
 

གལ་ཏེ་མི་ཡི་T2ག་བiལ་Bིས། །ད�ལ་བ་[ལ་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །ཞེས་ས།ོ །ཆ�ང་རམི་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ནི། གོམས་ན་f་བར་མི་འB\ར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་



ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆ�ང་བaོམས་ 
 

པས༑ ༑གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། །T2ག་བiལ་དང་ད�་ལེན་པའི་བསམ་པའི་ག་ོཆ་བཟ'ང་ནས་T2ག་བiལ་ཆ�ང་རིམ་དང་བ?ེས་;ིན་�ས་ན་T2ག་བiལ་
དང་ད�་ལེན་པ་>ོབས་ཇེ་@ས་ས'་ 
 

@273A ༄༅། །འB\ར་རོ། །བfབ་བཏ�ས་ལས་;ང༌། དེ་ལ་T2ག་བiལ་ཆ�ང་ང'་ལ་གོམས་པ་iོན་ད�་བཏང་ན་དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་ལ་གོམས་པ་འ4Yབ་>ེ། དཔེར་ན། གོམས་
པའི་དབང་གསི་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་T2ག་བiལ་ལ་བདེ་བར་འད�་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�། T2ག་བiལ་�\ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་གོམས་པས་བདེ་བའི་འད�་ཤེས་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་གནས་པར་
འB\ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག 

 

འོང་བ་ཡང་uག་:�ལ་ཅན་Bིས་��ས་པ་ལས། ཤིང་བལ་Bི་འདབ་མ་Q་བ'འི་སམེས་དང་[ལ་བར་�འོ། །ཞེས་དང༌། Tོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་;ང༌། བ'་མོ་`ོད་;ིས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་



གཞོམ་པའི་<ིར་ཐ'བ་པར་དཀའ་ 
 

བའི་སེམས་བWེད་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། སེམས་ཤིན་ཏ�་བNན་ཚ�གས་པའི་wངི་>ོབས་དགོས་;ི་སེམས་?བ་མསོ་མི་འོང་ངོ། །དེས་ན་དང་པོ་ནས་wངི་>ོབས་མ་ཆ�ངས་པར་
བWེད་ན་T2ག་བiལ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
 

4ོགས་ས'་འ4་ོ>ེ། དཔེར་ན། དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་གཡ'ལ་ད�་��གས་པ་ན་རང་ག་ིbག་བོ་བ་མཐོང་ན་དེས་wངི་>ོབས་Wེ་བའི་@O་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་འདི་Q་བ'་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་
;ང་ངས་དེ་འu་བ་མ་ིའོང་ཟེར་ནས་རང་ 
 

`ད་ད�་བསད་ན་ནི་T2ག་བiལ་ཆ�ང་ང'ས་;ང་ལམ་ལས་^ོག་པའི་¨ེན་ད�་འB\ར་ཏེ། དཔེར་ན། Tར་མ་འགའ་ཞིག་གཞན་Bི་bག་མཐོང་ནའང་བོག་ནས་འBེལ་འ4་ོབ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་
བདག་ག་ིbག་མཐོང་ན། །དཔའ་ 
 

@273B བNན་�ག་པར་W་ེའB\ར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་Bི་bག་མཐོང་ཡང༌། །བོག་ཅིང་བ@ལ་བར་འB\ར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་;ི་དང་བNན་དང༌། །Tར་མའི་ཚ�ལ་ལས་B\ར་པ་



ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གཞིའི་a་ོནས་ 
 

@ས་པར་བཤད་པ་ནི། T2ག་བiལ་�\ང་བ་དང་ད�་ལནེ་དགོས་ན། ཇི་འu་བ་ལས་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་དང་ད�་]ང་wམ་ན། འདི་ལ་བ@ད་ལས། གནས་ལ་བNེན་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་
བསོད་wོམས་དང་མལ་ཆ་དང་>ན་དང་ 
 

ན་བའི་གསོས་�ན་དང་ཡ་ོ�ད་དེ་དག་ནི་ཚངས་Rོད་འཕེལ་བའི་གནས་སོ། །དེ་Fམས་ངན་པ་དང་ཉYང་བ་qེད་པ་དང་ཕ་རལོ་པོས་མ་ག�ས་པ་དང་ཡ'ན་རིང་ད�་བBངས་ནས་�ིན་པ་ལ་མི་
དགའ་བ་དང་ཡི་ཆད་པ་མདེ་ཅིང་དེ་དག་ལས་�\ང་བའི་ 
 

T2ག་བiལ་དང་ད�་ལེན་པའོ། །འཇིག་Nེན་Bི་ཆོས་ལ་བNེན་པ་ནི། མ་qེད་པ་དང་མི་wན་པ་དང་�ད་པ་དང་T2ག་བiལ་བ་དང་འཇིག་པ་ཟད་པ་�་བ་ན་བ་འཆི་བའི་ཆསོ་ཅན་Fམས་འཇིག་
པ་ནས་འཆ་ིབ་>་ེདག�་ནི་འཇིག་Nེན་B་ི 
 

ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དམ་ར་ེར་ེལ་བNེན་པའི་T2ག་བiལ་Fམས་ལ་ས་ོསོར་བNགས་ནས་དང་ད�་ལེན་པའོ། །Rོད་ལམ་ལ་བNེན་པ་ནི། འཆག་པ་དང་འ4ེང་བ་དང་འད�ག་པ་དང་



ཉལ་བ་ནི་Rོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་དང་ 
 

པོ་དང་གས'མ་པས་Lིབ་པ་Fམས་ལས་ཉིན་མཚན་ད�་སེམས་}ངོ་བ་ན་དེ་ལས་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་དང་ད�་ལེན་Bི། ད�ས་མ་ཡིན་པར་bིའམ་bིའ'འམ་Á་བཏིང་བའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་
Jོས་འབེབས་པར་མི་�ེད་པའོ། །ཆོས་ 
 

@274A ༄༅། །ཡོངས་ས'་འཛUན་པ་ལ་བNེན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་4་ོ�ེད་པ་དང༌། ]་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་4་ོ�ེད་པ་དང༌། ཆསོ་Fམས་བཟ'ང་བ་དང༌། བཟ'ང་
བ་Fམས་གཞན་ལ་@་ཆརེ་>ོན་པ་དང༌། གསངས་ 
 

བ>ོད་དེ་ཁ་ཏོན་ད�་�་བ་དང༌། གཅིག་པ'་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སམེས་པ་དང༌། Fལ་འ�ོར་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཟིན་པའི་ཞི་�ག་བaོམ་པ་>་ེཆསོ་འཛUན་པ་བད�ན་ནོ། །དེ་དག་ལ་
Vོལ་བ་ན་T2ག་བiལ་�\ང་བ་དེ་Àང་ 
 

ད�་ལེན་པའི། །fོངས་མསོ་འཚ�་བ་ལ་བNེན་པ་ནི། /་དང་ཁ་�་̄[ེགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟ'གས་མི་T2ག་པ་ཉམས་ས'་]ང་བ་དང༌། གོས་uས་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉམས་ས'་]ང་བ་དང༌། 



འཇིག་Nེན་པའི་Rོད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་བTམས་ནས་གནས་པས་ཚ�ལ་གཞན་�་བ་དང༌། ཞིང་ལ་སགོས་པ་�ངས་ཏེ་གཞན་ལས་qེད་པས་འཚ�་བས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཚ�་བ་ཅན་དང༌། qེད་པ་Fམས་གསགོ་ཅིང་
མི་Rོད་པས་ཇི་?ིད་འཚ�་བའི་ 
 

བར་ད�་གཞན་ལས་ཆོས་གསོ་ལ་སོགས་པ་འཚ�ལ་བ་དང༌། མི་ཚངས་Rོད་�ངས་པས་མ་ཤིའི་བར་ད�་མའིི་འདོད་པ་Fམས་ལས་^གོ་པར་�་བ་དང༌། གར་དང་བཞད་གད་སགོས་�ངས་
པས་མཛའ་པོ་དང་wངི་ད�་T2ག 

 

པ་དང་ཆ�ང་པོ་4གོས་ལ་སོགས་པ་དང་དགའ་མག�ར་Rད་པ་�ངས་པའི་<ིར་མ་ཤིའི་བར་ད�་མིའི་དགའ་Vེད་ལས་^གོ་པ་>ེ་fངོས་མསོ་འཚ�་བ་བད�ན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བNེན་ནས་T2ག་
བiལ་�\ང་བ་དང་ད�་ལེན་པའོ། །མངོན་པར་ 
 

@274B བVོན་པས་ད�བ་པ་ལ་བNེན་པ་ནི། དགེ་<ོགས་ལ་བVོན་པ་ལ་ལ'ས་དང་སེམས་;ི་ད�བ་པ་དང་འbYག་པ་ངལ་བའི་གཞི་ལས་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་Fམས་དང་ད�་ལེན་པའོ། །སེམས་



ཅན་Bི་དོན་�ེད་པ་ལ་བNནེ་པ་ནི། དོན་ 
 

�་བ་བཅ�་གཅིག་>ེ། དེ་ལས་T2ག་བiལ་�\ང་བའང་དང་ད�་ལེན་པའོ། །འ�ལ་B་ི�་བ་ལ་བNེན་པ་ནི། �2ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་;ི་ལས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏ�་�\ང་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་
པའི་ཞིང་ལས་དང་ཚ�ང་དང་@ལ་ 
 

པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚ�་བ་ལ་སགོས་པ་`ིམ་པའི་འ�ལ་Bི་�་བ་>ེ་དེ་ལས་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་དང་ད�་ལེན་པའོ། །དེ་Qར་གཞི་བ@ད་ལས་�\ང་བའི་T2ག་བiལ་གང་ཡང་ར'ང་བས་ཐེབས་;ང་
སོ་སP་བVོན་འ4Yས་མ་ིགཏོང་ཞིང་ 
 

�ང་ཆ�བ་ལ་འཇ'ག་པ་དང་��གས་ནས་བ=ོག་པའི་གགེས་ས'་མ་ིའB\ར་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་པར་འཇ'ག་གོ། །གས'མ་པ་ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བWེད་པ་ལ་
མོས་པའི་ཡ'ལ་ནི་བ@ད་དེ། དང་བའི་ 
 

ཡ'ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས'མ་Bི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མངོན་ད�་�་བའི་ཡ'ལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་;ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འདེད་པའི་ཡ'ལ་ནི། སངས་@ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་



མཐ'་ཆེན་པོ་>་ེདེ་ཡང་མངནོ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་མཐ'་དང་ཕར་<ིན་uYག་གི་མཐ'་དང་�ན་ཅིག་Wསེ་པའི་མཐ'་གས'མ་མོ། །]ང་དོར་Bི་ཡ'ལ་ནི། ལེགས་པར་Rད་པ་དང་ཉེས་པར་Rད་པའི་@O་དང་དེ་དག་གི་འ[ས་བ'་འདོད་པ་དང་
མི་འདོད་པ་>ེ་འདི་གཉིས་ས'་ 
 

@275A ༄༅། །�འོ༑ ༑བaོམ་པའི་ཡ'ལ་ནི། ཐོབ་�འི་དོན་�ང་ཆ�བ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་�ང་སམེས་;ི་བfབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདི་ཡང་གཉིས་ས'་�འོ། །ཐོས་བསམ་Bིས་
kེས་ས'་བL0བ་པའི་ཡ'ལ་ནི། 
 

ཤེས་�འི་Rོད་ཡ'ལ་དེ་མི་Nག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་4ོ་ལ'ང་པ་བཞེད་དོ། །>བོས་;ི་རགིས་;ི་ལེའ'ར་ནི་གས'ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་བ@ད་པར་
གས'ངས་པས་དེ་བཞིན་ད�་�་དགོས་སམ་wམ་ 
 

མོ༑ ༑མོས་པའི་ཚ�ལ་ནི། ཡ'ལ་དེ་དག་ཇི་Qར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་qེད་ནས་མ་ིམཐ'ན་པ་མེད་པར་འཛUན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པའོ། །T2ག་བiལ་དང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངསེ་སམེས་



བ@ད་ཚན་གཉིས་ནི། �ང་ས་ལས་ 
 

གས'ངས་པ་བཀོད་པ་>ེ་`ད་པར་ད�་ཆོས་ལ་ངསེ་སམེས་འདི་@ས་པར་Cང་ང།ོ །དེ་དག་བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ་ནི། བཟོད་པ་གང་ཡང་ར'ང་བ་ཞིག་བL0བ་པ་ནའང་དམ་པ་uYག་དང་^ན་
པ་དང་ཕར་<ིན་uYག་ཚང་བར་�ས་ནས་ 
 

བL0བ་པ་>ེ། གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བཟོད་པའི་}ིན་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་iར་བཤད་པ་དང་འuའོ། །x་པ་དེ་དག་གི་དོན་བT2་བ་ནི། Rོད་པའི་Nེན་སེམས་བWེད་པ་kསེ་ས'་uན་
ཞིང་བaོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའི་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་V་བ་ཡིན་པས། དེ་ཇེ་འཕེལ་ད�་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པP་བཟོད་པ་Fམས་;ང་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས་}ངོ་བ་དང༌། ལས་དང་པོ་
པའི་བཟོད་པའི་བfབ་�་Fམས་ 
 

@275B དམིགས་<ེད་པར་�ས་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་དེ་ལ་fོབ་པ་དང༌། ཇི་1ད་བཤད་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ནའང་<ིར་འཆསོ་པ་ལ་བVོན་པ་དགསོ་;ི། དེ་དག་ཉམས་ལེན་B་ིཚ�་ཡལ་



བར་དོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆནེ་པོ་ད�་མས་@Oན་ད�་གསོ་ 
 

པར་འB\ར་ཞིང༌། Wེ་བ་གཞན་ད�འང་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པ་�ད་ད�་�\ང་བ་Fམས་ལ་ཉམས་ས'་ལེན་པ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་འB\ར་ལ། ལམ་Bི་གནད་དམ་པར་བQས་ནས་ན�ས་པ་Fམས་
ད་Q་ནས་བL0བ་ཅིང་མ་ིན�ས་པ་Fམས་ 
 

ལའང་བསམ་པ་}ངས་ན། ལག་བཟང་གསི་��ས་པ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་ཚ�གས་ཆ�ང་ང'་དང་T2ག་བiལ་ཚ�ང་ང'ས་བཟོད་པའི་ཕར་<ིན་ཡངོས་ས'་Sོགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །བVོན་
འ4Yས་;ི་ཕར་<ིན་ལ་བfབ་པ་ལ་x། བVོན་ 
 

འ4Yས་;ི་ངོ་བོ། དེ་ཉམས་ས'་ལེན་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཐབས། བVོན་འ4Yས་;ི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ། བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ། དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་ེབ་ལ་
དམིགས་ནས་Fམ་པ་མངནོ་པར་E་ོབ་>ེ། 
 

Rོད་འཇ'ག་ལས། བVོན་གང་དགེ་ལ་Eོ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །�ང་ས་ལས་ནི་དགེ་བ་བT2་བ་དང་སེམས་ཅན་Bི་དོན་�་བའི་<ིར་ད�་སམེས་མངོན་པར་E་ོབ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང་དེས་



བfངས་པའི་aོ་གས'མ་B་ིལས་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། བVོན་འ4Yས་བVམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བVམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་ད�་སེམས་པ་>ེ་དེ་ལ་གོམས་ན་བVོན་འ4Yས་བWེད་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། 
�ག་བསམ་བ12ལ་བ་ལས། T2ག་བiལ་ 
 

@276A ༄༅། །ཀ�ན་དང་མ'ན་པ་སལེ་�ེད་ཅིང༌། །ངན་སོང་ཡངོས་ས'་�ངོ་བའི་གཞིར་B\ར་པ། །སངས་@ས་ཀ�ན་Bསི་བiགས་པའི་བVོན་འ4Yས་འཕགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་Nག་ཏ�་
བNེན་པར་Bིས། །འཇིག་Nེན་འདི་ན་ 
 

བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་དང༌། །འཇིག་Nེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །བVོན་འ4Yས་བVམས་ལ་qེད་པར་མ་ིདཀའ་ན། །མཁས་པ་ས'་དག་བVོན་འ4Yས་>བོས་;ིས་Wོ། །གང་དག་
སངས་@ས་�ང་ཆ�བ་��གས་B\ར་པ། །དེ་དག་�®གས་ 
 

གཉིད་Wོན་Fམས་མཐོང་ནས་ནི། །Nག་ཏ�་བVོན་འ4Yས་Vོམ་ལ་གནས་པར་�ེད། །འདི་ནི་ང་ཡསི་དེ་དག་བ12ལ་�ས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། མདོ་Tེའི་@ན་ལས་;ང༌། དག་ེབའི་ཚ�གས་;ི་



ནང་ན་བVོན་འ4Yས་མཆགོ  །འདི་Qར་དེ་ལ་ 
 

བNེན་ནས་དེ་kསེ་འཐོབ། །བVོན་འ4Yས་;ིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆགོ  །དངོས་4Yབ་འཇིག་Nེན་འདས་དང་འཇིག་Nེན་གཏོགས། །བVོན་འ4Yས་;ིས་ནི་?ིད་Rོད་འདོད་པ་
འཐོབ། །བVོན་འ4Yས་;ིས་ནི་དག་པ་རབ་འB\ར་^ན། ། 
 

བVོན་འ4Yས་;ིས་ནི་འཇིག་ཚ�གས་འདས་ནས་4ལོ། །བVོན་འ4Yས་;ིས་ནི་�ང་ཆ�བ་མཆགོ་སངས་@ས། །ཞེས་དང༌། བVོན་འ4Yས་^ན་པ་ལངོས་Rདོ་;ིས་ཕམ་མེད། །བVོན་འ4Yས་
^ན་པ་ཉོན་མོངས་;ིས་ཕམ་མེད། །བVོན་འ4Yས་ 
 

^ན་པ་Wོ་བས་ཕམ་པ་མདེ། །བVོན་འ4Yས་^ན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། �ང་ས་ལས་;ང༌། གང་གི་<ིར་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ཆོས་དེ་Qར་ཡང་དག་པར་འ4Yབ་
པར་�་བའི་@Oའི་གཙ�་བོ་དང་མཆགོ་ནི་བVོན་འ4Yས་ 
 

@276B ཁོ་ན་ཡིན་Bི། གཞན་ནི་དེ་Q་མ་ཡིན་པ་དེའི་<ིར། བVོན་འ4Yས་ནི་]་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་བ>ན་པས་



>ོན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ 
 

ལས་;ང༌། ཡངོས་ས'་W་ོམེད་བVོན་འ4Yས་ཆ་ེ^ན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འ4Yབ་Fམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང༌། མི་མིན་ཀ�ན་;ང་དེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཏིང་འཛUན་Fམ་པ་ཀ�ན་;ང་
འཐོབ་པར་འB\ར། །ཉིན་མཚན་ད�ས་Fམས་འ[ས་བ'་ 
 

ཡོད་པར་འདའ། །ཡོན་ཏན་ཚ�གས་;ིས་དམའ་བར་འB\ར་བ་མེད། །མི་ཡ་ིཆསོ་ལས་འཕགས་པའི་དོན་Fམས་;ིས། །མེ་ཏོག་�'Ì་ལ་བཞིན་Fམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་
དམིགས་ནི། ]ོ་4ོས་@་མཚ�ས་��ས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ 
 

�ང་ཆ�བ་ཤིན་ཏ�་རངི་ཞིང་Fམ་པར་རངི་ངོ། །ལེ་ལོ་ཅན་Fམས་ལ་ནི་}ིན་པ་མདེ་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་བར་ད�་མེད་དོ། །ལེ་ལ་ོཅན་ལ་ནི་གཞན་B་ིདོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། uན་པ་ཉེར་
གཞག་ལས་;ང༌། ཉོན་མངོས་Fམས་;ི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ 
 

ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཀ�ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། བVོན་འ4Yས་མདེ་ན་ལེ་ལP་དབང་ད�་སོང་ནས་དཀར་ཆསོ་ཀ�ན་Bསི་



ཕོངས་པར་འB\ར་བས་གནས་1བས་དང་མཐར་ཐ'ག་གི་Wསེ་བ'འི་ 
 

དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འB\ར་རོ། །བVོན་འ4Yས་;ི་རབ་ད�ེ་ལ་གཉིས། རབ་ད�ེ་དངསོ་དང༌། བVོན་འ4Yས་བWེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གས'མ་>ེ། ག་ོཆའི་བVོན་འ4Yས་
དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་T2ད་;ི་བVོན་འ4Yས་དང༌། སམེས་ 
 

@277A ༄༅། །ཅན་དོན་�ེད་;ི་བVོན་འ4Yས་ས།ོ །དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་Fམས་བVོན་འ4Yས་Vོམ་པ་ན་}རོ་བའི་i་རོལ་ནས་སམེས་;ི་E་ོབ་iོན་ད�་འ4ོ་བའི་བསམ་པའི་ག་ོཆ་འདི་
Q་བ'་Bོན་པར་�ེད་དེ། བདག་ནི་བ1ལ་པ་ 
 

ཆེན་པོ་>ོང་དང་ཡ'ན་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བ1ལ་པ་ཆེན་པོ་4ངས་མེད་པ་གས'མ་�ེ་བ་�ག་འབ'མ་འB\ར་Bིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིT2ག་བiལ་བསལ་བའི་<ིར་ད�། སེམས་
ཅན་ད�ལ་བ་ཁ་ོནར་གནས་ནས་ 
 

སངས་@ས་འཐོབ་པར་འB\ར་ནའང་E་ོབར་�ེད་དེ་Sོགས་�ང་གི་<ིར་ད�་བVོན་པར་�ེད་ལ་བVོན་འ4Yས་ལ་��གས་པའང་མི་གཏོང་ན། ད�ས་;ི་ཡ'ན་དེ་ལས་ཐ'ང་བ་དང་T2ག་བiལ་ཆེས་



ཆ�ང་བས་Q་ཅི་�སོ་wམ་པ་དེ་Q་བ'་ནི་ག་ོཆའི་ 
 

བVོན་འ4Yས་སོ། །�ང་སེམས་གང་བVོན་འ4Yས་དེ་འu་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་དད་པ་ཙམ་བWེད་པ་དེ་ཡང་བNན་པོ་ཡིན་ཏེ། ]་མེད་�ང་ཆ�བ་;ི་<ིར་ད�་བVོན་འ4Yས་Vོམ་པ་དཔག་ཏ�་
མེད་པའི་@O་Nས་པར་�ེད་ན་བVོན་འ4Yས་དེ་ 
 

དང་^ན་པ་Q་ཅི་�སོ། དེ་ལ་ནི་�ང་ཆ�བ་དང་གཞན་Bི་<ིར་ད�་ལས་གང་ལ་སམེས་��མ་པའམ་དཀའ་བ་Rད་དགོས་པའི་�་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་�ང་ས་ལས་གས'ངས་ཏེ། འདི་འu་
བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་�ས་ན་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པP་རིགས་;ི་ན�ས་པ་སད་ངསེ་པའི་@Oར་འ4་ོབས་}ང་བར་�འོ། །ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས་;ང༌། i་<ིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་ད�། །@་ཆེ་རངི་བའི་ཉིན་དང་མཚན་B\ར་
ལ། །དེ་འu་བསགས་པས་ལོར་B\ར་ 
 

@277B ད�ས་རིང་བའི། །བ1ལ་པ་@་མཚP་ཆ�་ཐིགས་4ངས་wེད་;ིས། །�ང་ཆ�བ་མཆགོ་གི་སེམས་ཤིག་Wེ་འB\ར་ལ། །དེ་འuའི་Fམ་པས་ཚ�གས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང༌། །བL0བ་དགོས་



B\ར་;ང་wིང་kསེ་Wོ་བ་མེད། །�ང་ཆ�བ་དམ་པ་{ིད་ 
 

ལ'ག་མེད་པར་བL0བ། །འཁོར་ཚ�་རང་ག་ིT2ག་བiལ་སེམས་བཏང་ཞིང༌། །གོ་ཆ་བNན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བWེད་ན། །བN2ལ་��གས་དཔའ་བོ་wངི་kེའི་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་དག་]ངས་པ་
དང་པོ་ཡིན་པར་བkོད། །ཅེས་གས'ངས་པའང་ག་ོཆའི་ 
 

བVོན་འ4Yས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་Q་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏ�་�ས་པའི་ཞག་ས'མ་ཅ�་ལ་=་བ་དང་དེ་བཅ�་གཉིས་ལ་ལརོ་�ས་པའི་ལོ་འབ'མ་སོང་བ་ན་�ང་ཆ�བ་;ི་
སེམས་གཅིག་Wེ་ཞིང༌། སངས་@ས་གཅིག 

 

མཐོང་ལ་དེ་འu་བ་ག¡ཱའི་Kུང་གི་�ེ་མའི་4ངས་དང་མཉམ་པ་གཅིག་གསི་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིསམེས་དང་Rོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་Q་བ'འི་ཚ�ལ་Bསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་སེམས་དང་
Rོད་པ་ཤེས་པར་�་དགསོ་;ང་མ་ི��མ་པའི་ 
 

གོ་ཆ་ལ་གོ་ཆ་མ་ིཟད་པར་]ོ་4སོ་མ་ིཟད་པས་��ས་པ་ལས་གས'ངས་ཏེ་གོང་ན་མེད་པའི་ག་ོཆའི་བVོན་འ4Yས་སོ། །མདོར་ན་འདི་འu་བའི་བསམ་པ་ར་ེབWེད་ན�ས་ན་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པ་



བདེ་]ག་ཏ�་Sོགས་ཤིང་Lབི་པ་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་པ་འདག་ལ་<ིར་མ་ི^ོག་པའི་@O་མཆོག་ཏ�་འB\ར་ཞིང༌། ཡ'ན་ཇི་Qར་རངི་བ་ལ་དགའ་བ་དེ་ཙམ་ད�་�\ར་ད�་འཚང་@་ལ། Rོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ད�ས་ཆེས་རིང་བ་སོགས་ལ་Eོ་བ་ཅི་
ཡང་མེད་པར་ད�ས་ཐ'ང་ང'ས་འཚང་@་ 
 

@278A ༄༅། །བར་འདོད་པ་ནི་སངས་@ས་ལ་ཆེས་རིང་བར་འB\ར་བ་ཡནི་ཏེ། @ལ་?ས་Fམས་;ི་wིང་>ོབས་�ད་ད�་�\ང་བ་Wེ་བ་ལ་གགེས་ས'་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་བ'འི་གོ་ཆ་
Bོན་ནས་གང་གི་དོན་ད�་བVོན་ 
 

འ4Yས་Vོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་བའི་ཆསོ་T2ད་པའི་བVོན་འ4Yས་ནི། <ིན་uYག་ཡང་དག་པར་འ4Yབ་པར་�་བའི་<ིར་དེ་དག་ལ་}ོར་བའོ། །སེམས་ཅན་Bི་དོན་�ེད་པའི་བVོན་འ4Yས་
ནི། དོན་�་བ་བཅ�་གཅིག་ལ་ཇི་Qར་རིགས་ 
 

པར་}རོ་བའི་བVོན་འ4Yས་སོ། །གཉིས་པ་བVོན་འ4Yས་བWེད་པའི་ཐབས་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་ཚ�གས་གཉིས་;ི་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Wེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་འདི་ལ་རག་



ལས་པས་འདི་བWེད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མཁས་4Yབ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་�འི་ག��ང་ཉིད་གོ་f་ཞིང་Wངོ་བདེ་ལ་ཡངོས་ས'་Sོགས་པར་མཐོང་བས་དེའི་ལ'གས་བkོད་པར་�འོ། །འདི་ལ་བཞི། བVོན་འ4Yས་;ི་གེགས་
འགལ་¨ེན་�ང་བ་དང༌། མཐ'ན་¨ེན་དཔ'ང་ག་ིཚ�གས་བསག་པ་དང༌། 
 

དེ་གཉིས་ལ་བNེན་ནས་བVོན་འ4Yས་Vོམ་པ་�2ར་]ང་བ་དང༌། དེ་ལས་ལ'ས་དང་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བར་�་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐ'ན་<ོགས་ངོས་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་�ོང་
བའི་ཐབས་བ>ེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་མ་ིའཇ'ག་པ་ལ་ 
 

གཉིས་ཏེ། L0བ་ན�ས་པར་མཐོང་ཡང་མ་ིའཇ'ག་པ་དང་བདག་གསི་དེ་འu་བ་L0བ་ག་ལ་ན�ས་wམ་>་ེ��མ་ནས་མི་འཇ'ག་པའོ། །L0བ་ན�ས་མ་ིན�ས་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་ནས་མི་བL0བ་པའང་
ཡོད་མོད་;ི། འདིར་ནི་4ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པས་ 
 

@278B 1བས་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ད་ད�ང་ལངོ་ཡོད་wམ་ནས་<ི་བཤོལ་�ེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང༌། དེ་མིན་;ང་�་བ་དམན་པ་ཐ་མལ་པའི་�་བ་Fམས་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་



Bིས་ནོན་པའོ། །དེ་Qར་ཡང་Rོད་འཇ'ག་ལས། དེ་ཡི་ 
 

མི་མཐ'ན་<ོགས་བཤད་�། །ལེ་ལ་ོངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །{ིད་ལ'ག་བདག་ཉིད་བqས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལེ་ལ་ོWེ་བའི་@O་ནི། wོམ་ལས་དང་བདེ་བ་དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིད་
;ི་བདེ་བ་ལ་?ེད་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་Wོ་ཤས་མེད་པ་ 
 

Fམས་ཏེ། wོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་�ང་དང༌། །གཉིད་ལ་བNེན་པའི་?ེད་པ་ཡསི། །འཁོར་བའི་T2ག་བiལ་མ་ིWོ་ལས། །ལེ་ལ་ོཉེ་བར་W་ེབར་འB\ར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་¬ང་པ་དང་པོ་
གཉིས་;ིས་Fམ་པ་ཇི་Qར་ད�་Wེ་བ་བ>ན་པར་འདོད་དོ། ། 
 

དེ་�ང་བའི་ཐབས་བ>ེན་པ་ལ་གས'མ་ལས། <ི་བ་ཤོལ་B་ིལ་ེལ་ོའགགོ་པ་ལ་གས'མ། ལ'ས་ཐོབ་པ་འདི་�\ར་ད�་འཇིག་པ། ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་འ4རོ་Q2ང་བ། fར་ཡང་Nེན་བཟང་པོ་འདི་
qེད་དཀའ་བ་གས'མ་བaམོས་ནས་ལོང་ཡོད་ད�་འཛUན་ 
 

པའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ལངོ་མེད་@Oད་ལ་བWེད་པའོ། །དེ་གས'མ་ནི་iར་Wསེ་བ'་ཆ�ང་ང'འི་1བས་ས'་བཤད་ཟིན་ཏོ། །�་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདི་<ིར་



དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འ�\ང་བའི་@O་ཡིན་པ་དང༌། དོན་མེད་པའི་ཅལ་ 
 

ཅོལ་�་བ་དང་�ོད་པ་སགོས་;ི་Fམ་གཡེང་Fམས་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་�ེད་པ་དང༌། <ི་མར་དོན་མ་ཡིན་པ་T2ག་བiལ་ད�་མ་བWེད་པའི་གནས་ས'་མཐོང་ནས་བaོམས་ལ་དགག་
པར་�་>ེ། དགའ་བའི་@O་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
 

@279A ༄༅། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་�ངས་ནས། །T2ག་བiལ་@O་ནི་Fམ་གཡངེ་དང༌། །�ོད་སགོས་ལ་`ོད་ཅི་<ིར་དགའ། །ཞེས་སོ། །{ིད་ལ'ག་པའམ་བདག་ཉིད་བqས་
པ་དགག་པ་ནི། དེ་Qར་<ི་བཤོལ་དང་�་བ་ 
 

ངན་ཞེན་བཀག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་Eོ་བ་�\ང་ཡང་དེ་ཙམ་Bསི་མ་ིཆགོ་གི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་fོབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་འu་བས་བL0བ་མི་ན�ས་སོ་wམ་ད�་��མ་ན་དེ་བསལ་བར་
�འོ། །འདི་ལ་གས'མ། ཐོབ་�་ལ་{ིད་ལ'ག་པ་དགག་པ་དང༌། 
 

དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་{ིད་ལ'ག་པ་དགག་པ་དང༌། གང་ད�་གནས་ནས་བL0བ་པའི་གནས་ལ་��མ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་�་སངས་@ས་ནི་Wོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་



མཐའ་དག་Sོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་C་ར་ེ 
 

བL0བ་པ་དང་Wོན་C་རེ་འགོག་པའང་ཆེས་དཀའ་བར་Cང་བས་བདག་འu་བས་ནི་འ[ས་བ'་དེ་འu་བ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ན�ས་wམ་པའི་��མ་པ་དངསོ་ས'་�\ང་ན་ནི་སེམས་བWེད་གཏོང་བས་
ཉེས་དམིགས་ཆེ་ལ། མ་�\ང་ཡང་དང་པོ་ནས་དེའི་མཐའ་ 
 

དགག་དགོས་སོ། །འགགོ་ཚ�ལ་ནི། བཅོམ་^ན་འདས་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་གས'ང་གི། བS®ན་དང་ལགོ་པ་མ་ིགས'ང་བའི་ཚད་མའི་Wསེ་བ'་དེས་³ང་བ'་སགོས་;ིས་;ང་�ང་ཆ�བ་
འཐོབ་པར་གས'ངས་ན། བདག་ནི་མརི་Wསེ་ 
 

པས་Nེན་བཟང་ལ། ]ང་དོར་ལ་ད©ོད་པའི་]P་མཐ'་ཡོད་པས་བདག་གིས་བVོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་<ིར་མ་ིའཐོབ་wམ་ད�་གཟེངས་བ>ོད་དེ། བདག་གིས་�ང་ཆ�བ་ག་ལ་ཞེས། །{ིད་ལ'ག་
པར་ནི་མ་ི�་>ེ། །འདི་Qར་དེ་བཞིན་ 
 

@279B གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གས'ང་བས་བདེན་འདི་གས'ངས། །³ང་བ'་ཤ་³ང་བ'ང་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་?ིན་བ'ར་གང་B\ར་པ། །དེས་;ང་བVོན་པའི་>ོབས་བWེད་ན། །�ང་ཆ�བ་



འཐོབ་དཀའ་]་མེད་འཐོབ། །བདག་Q་རགིས་ 
 

;ི་མིར་Wསེ་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ང་ོཤེས་ནས། །�ང་ཆ�བ་Rོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གསི་�ང་ཆ�བ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་iོན་སངས་@ས་ཏེ་འདས་པ་དང་ད་
Qར་སངས་@ས་ཏེ་བ��གས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
 

ན་འཚང་@་བ་དེ་དག་;ང་སངས་@ས་ཟིན་ཞིག་གསི་ལམ་བL0བས་པ་མིན་Bི། བདག་ཅག་འu་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡར་ལ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་སངས་@ས་པ་དང་@་བའོ་wམ་ད�་བསམས་
ནས་��མ་པ་དགག་>ེ། དཀོན་མཆོག་Eིན་ 
 

ལས༑ �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ནི་འདི་Qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད4་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་སངས་@ས་གང་དག་མངནོ་པར་Sགོས་པར་སངས་@ས་པ་དེ་དག་དང༌། གང་དག་
མངོན་པར་Sགོས་པར་འཚང་@་བ་དེ་དག་དང༌། གང་དག 

 

མངོན་པར་Sགོས་པར་འཚང་@་བར་འB\ར་བ་དེ་དག་;ང༌། ཚ�ལ་འདི་འu་བ་དང་ལམ་འདི་འu་བ་དང་བVོན་འ4Yས་འདི་འu་བས་མངོན་པར་Sོགས་པར་སངས་@ས། མངོན་པར་Sོགས་



པར་འཚང་@། མངོན་པར་Sགོས་པར་འཚང་@་ 
 

བར་འB\ར། ཞེས་�་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་;ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་B\ར་པ་ཤ་>ག་ལས་མངོན་པར་Sོགས་པར་སངས་@ས་པ་མ་ཡིན་Bི། བདག་;ང་ཅི་ནས་]་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་�ང་ 
 

@280A ༄༅། །ཆ�བ་མངོན་པར་Sགོས་པར་འཚང་@་བར་འB\ར་བར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ'ན་མོང་ག་ིབVོན་འ4Yས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་བVོན་འ4Yས་
;ིས་བདག་གསི་;ང་དེ་Q་དེ་Qར་བཙལ་ 
 

ལོ་འབད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ>ོད་པ་ལས་;ང༌། གང་ས'་ལ་ལ་དག་གསི་བདེར་གཤེགས་གོ་འཕང་བqེས་པ་དེ་དག་;ང༌། །འདི་བས་ཤིན་ཏ�་�ད་པའི་གནས་
1བས་དག་ཏ�་�2ང་བ་�\ང་ངོ་ཞེས། །དེ་fད་ 
 

`ོད་;ིས་ཉམ་ངར་�2ང་བའི་ཚ�་ཡང་བདག་ཉིད་�ད་མ་མཛད། །བདག་ལ་�དོ་པ་མི་ར'ང་Wསེ་བ'་དར་བ��མ་པར་བBིད་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །��མ་པ་Wེ་བ་དེ་ཡང་སངས་@ས་ཡནོ་ཏན་



མཐའ་ཡས་ཤིང་འ[ས་བ'་@Oའི་kསེ་ས'་ 
 

�ེད་པས་ལམ་Bི་ཚ�་ཡོན་ཏན་aོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བL0བ་པ་དང༌། Wནོ་a་ོམཐའ་ཡས་པ་ནས་དགག་དགོས་པར་ལགེས་པོར་གོ་ནས་དེ་ནས་རང་>ེང་ད�་བQས་པ་ན་��མ་པ་W་ེབ་ཡནི་Bི། 
སངས་@ས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉམས་ 
 

ལེན་B་ིད�ས་ས'་ཡོན་ཏན་Bི་ཆ་�་མ་ོརེ་ལ་¨ང་འདེད་དང་ཕ'ར་ཚ�གས་�ས་པས་འ4Yབ་wམ་ད�་ལམ་Bི་གོ་བ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་སངོ་ན་ད་Qའི་ད�ས་བཞིན་ད�་��མ་པ་གཏན་མི་Wེའོ། །འོན་;ང་དེ་
བཟང་Nགས་མིན་Bི། ལམ་B་ིའ4་ོཚ�ལ་ལ་ 
 

ངེས་པ་མ་qེད་པའམ་ག་ོབ་ཐར་ཐོར་ཡོད་;ང་རང་གསི་ལག་ཏ�་མ་]ངས་པས་f་f་འu་བ་ཞིག་གསི་བLིབས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ལ་གཏ�གས་པ་ན་ལམ་Bི་འགོ་མཇ'ག་རང་
རིམ་བLགིས་པའི་ལ'ས་ཚང་བ་ཙམ་ 
 

@280B རེ་བ>ན་པ་ནའང་དེ་ཙམ་དགོས་ན་ས'ས་ན�ས་ཟེར་ནས་ལེགས་པར་�ོང་བར་Cང་བའི་<ིར་རོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་;ང༌། ལག་ལེན་ལ་མ་��གས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་



པ་ཀ�ན་མདའ་འཕེན་མིག་ལ་f་བར་སངོ་ནས་��མ་པ་ 
 

ཙམ་མི་འོང་ད་Q་ཆོས་ལགེས་པོར་ཚང་བ་རང་མེད་པས་��མ་པ་དང་རང་`ད་ད�་གསོད་པའི་སར་<ིན་པར་མ་ིའད�ག་>ེ། ལེགས་པར་ཚང་ན་��མ་པ་དང་`ད་གསོད་འ�\ང་ཉེན་ཆ་ེགས'ང་>་ེ
ཤིན་ཏ�་མད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
 

��མ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་@ས་བL0བ་པ་ལ་¬ང་ལག་ལ་སགོས་པ་བཏང་དགོས་ལ། དེ་འu་བ་བདག་གིས་མ་ིན�ས་ས་ོwམ་ན་དེ་ཙམ་B་ིT2ག་བiལ་ནི་བཟོད་དགོས་ཏེ། Rོད་པ་Fམས་ལ་
མ་��གས་པར་རང་དགར་བTད་པ་ལའང་འཁོར་ 
 

བར་འཁརོ་བ་ན་ལ'ས་བཅད་པ་དང་uལ་བ་དང་ཕ'ག་པ་དང་བ?གེས་པ་ལ་སགོས་པའི་T2ག་བiལ་བkདོ་ལས་འདས་པ་�ོང་ལ་དེར་ཡང་རང་ག་ིདོན་མ་4Yབ་ཅིང༌། �ང་ཆ�བ་;ི་<ིར་ད�་
དཀའ་བ་Rོད་པའི་T2ག་བiལ་ལ་ནི་T2ག 

 

བiལ་i་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རང་གཞན་B་ིདོན་འ4Yབ་པའི་དགསོ་པའང་ཆ་ེབའི་<ིར་ཏེ། འོན་ཏེ་¬ང་ལག་ལ་སགོས་པ། །གཏང་དགསོ་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། །§ི་དང་ཡང་བ་



མ་ད©ད་པར། །�ོངས་པས་བདག་ནི་ 
 

འཇིགས་པར་ཟད། །བ1ལ་པ་�ེ་བ་4ངས་མེད་ད�། །ལན་4ངས་ད�་མར་བཅད་པ་དང༌། །དབ'ག་དང་བ?ེག་དང་གཤེག་འB\ར་Bིས། །�ང་ཆ�བ་འཐོབ་པར་མ་ིའB\ར་རོ། །བདག་གི་�ང་
ཆ�བ་བL0བ་པ་ཡི། །T2ག་བiལ་འདི་ནི་ཚ�ད་ 
 

@281A ༄༅། །ཡོད་དེ། །ཟ'ག་�Ø་ཁངོ་བ�ག་གནོད་བསལ་<ིར། །ལ'ས་�་བཏོད་པའི་T2ག་བiལ་བཞིན། །�ན་པ་ཀ�ན་;ང་གསརོ་�ེད་;ི། །མི་བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་�ེད། །དེ་
བས་T2ག་བiལ་མང་པོ་དག  །གཞོམ་<ིར་ 
 

མི་བདེ་ཆ�ང་བཟོད་�། །ཞེས་སོ། །ལ'ས་གཏོང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འཇིགས་པའི་ཚ�་མི་གཏོང་གི། }ིན་པ་ལ་རིམ་Bསི་བfབས་པས་རང་ལ'ས་ལ་ཆགས་པ་ལགོ་ཅིང༌། wིང་kེ་ཆེན་པP་
>ོབས་@ས་པའི་ཚ�་དོན་ཆནེ་པོར་འB\ར་ན་གཏོང་བས་ 
 

གཏོང་བའི་ད�ས་ས'་ནི་དཀའ་བ་མེད་དེ། གས་ོད©ད་ཕལ་པ་འདི་འu་བའང༌། །�ན་པ་མཆགོ་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གས་ོབར་



མཛད། །ཚ�ད་མ་ལ་སོགས་}ིན་པ་ལའང༌། །འuེན་པས་ཐོག་མར་ 
 

}ོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་<ིས་ནས་ནི། །རིམ་Bིས་རང་ག་ིཤ་ཡང་གཏོང༌། །གང་ཚ�་རང་གི་ལ'ས་ལ་ནི། །ཚ�ད་སགོས་Q་བ'འི་]ོ་Wསེ་པ། །དེ་ཚ�་ཤ་ལ་སགོས་གཏོང་བ། །དེ་
ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་<ིན་པའི་ཐེག་པ་པས་ལ'ས་?གོ་གཏོང་དགསོ་པས་གད�ང་བ་བWེད་ཅིང༌། �་དཀའ་བའི་ལམ་མ་ོཟེར་བ་ནི་ག��ང་འདིས་ལགེས་པར་བཀག་Cང་>ེ། �་དཀའ་བའི་འད�་ཤེས་W་ེབའི་
རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ། ཚ�ད་མ་སགོས་>རེ་བ་དང་འu་བར་ 
 

ཤིན་ཏ�་f་བའི་ཚ�་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གང་ད�་གནས་ནས་ལམ་བL0བ་པའི་གནས་ལ་��མ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་@ས་བL0བ་པ་ནི་འཁོར་བར་W་ེབ་མཐའ་ཡས་པ་]ངས་ནས་�ེད་
དགོས་ལ། དེའི་ཚ�་འཁརོ་བའི་T2ག་བiལ་Bསི་གནོད་ 
 

@281B པས་དེ་Q་བ'་དེ་མ་ིན�ས་ས་ོwམ་ན། �ང་སམེས་;ིས་Tགི་�ངས་པས་@O་ལགོ་པས་འ[ས་བ'་ཚ�ར་བ་T2ག་བiལ་མི་འ�\ང་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་{|་མ་Qར་Nགོས་པ་



བNན་པས་སེམས་ལ་T2ག་བiལ་མེད་ཅིང་ལ'ས་སམེས་བདེ་བས་ 
 

@ས་ན་འཁརོ་བར་Tོད་;ང་W་ོདོན་མེད་པས་དེ་Qར་བསམ་>ེ། Tིག་པ་�ངས་<ིར་T2ག་བiལ་མེད། །མཁས་པའི་<ིར་ན་མ་ིདགའ་མེད། །འདི་Qར་ལོག་པར་Nོག་པ་དང༌། །Tིག་པས་
སེམས་དང་ལ'ས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་;ིས་ནི་ 
 

ལ'ས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་;ང་ནི། །wིང་kེ་ཅན་དག་ཅི་>ེ་Wོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བས་Wོ་ངལ་ཀ�ན་སལེ་བའི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་;ི་N་
ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འ4་ོབ་ལ། །སེམས་ཤེས་ས'་ 
 

ཞིག་{ིད་ལ'ག་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འགརོ་བས་;ང་ཡིད་��མ་པར་མ་ི�་>ེ་ད�ས་རིང་བ་ཙམ་Wོ་བའི་@O་མིན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་Qར་T2ག་བiལ་ཚབས་
ཤིན་ཏ�་ཆེ་ན་ད�ས་ཐ'ང་ཡང་Wོ་ལ། T2ག་བiལ་མེད་ཅིང་ 
 

བདེ་ན་ད�ས་རིང་བ་ཡང་མ་ིWོ་བའི་<ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། T2ག་བiལ་བ་ལ་ད�ས་ཐ'ང་ཡང༌། །བཟོད་དཀའ་ཡ'ན་རིང་�སོ་ཅི་དགོས། །T2ག་བiལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་



ཡས་ད�ས་;ང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ལ་ལ'ས་;ི་T2ག་བiལ་ 
 

མེད༑ ༑ཡིད་;ི་T2ག་བiལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་wིང་kསེ་འཇིག་Nེན་T2ག  །དེ་ཉིད་;ིས་ན་ཡ'ན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་@ས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །]ོ་དང་^ན་པ་{ིད་མི་ལ'ག  །ཉེས་
ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་ད�་ནི། །འདི་ལ་Nག་ཏ�་འབད་པར་�། ། 
 

@282A ༄༅། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཚང་@་བ་ལ་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པ་Sོགས་དགསོ་ལ། དེ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བས་མ་ིན�ས་ས་ོwམ་ད�་��མ་པར་མི་�་>ེ། ཆེད་ད�་�་བ་སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་
པའི་<ིར་ད�་ཐོབ་�་སངས་@ས་;ི་ 
 

ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀ�ན་ནས་བfངས་ཏེ། ད�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པ་བL0བ་པར་�འོ་wམ་ནས་Tོམ་པ་བཟ'ང་བ་ན། 
གཉིད་ལགོ་མ་ལགོ་དང་སེམས་གཞན་ད�་ 
 

གཡེངས་མ་གཡེངས་ཐམས་ཅད་ད�་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་Tམོ་པ་ཡོད་པ་དེ་?ིད་ད�་Nག་ཏ�་གསོག་པས་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པ་Sགོས་པར་མི་དཀའ་བའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་



ལས། <ོགས་Fམས་ཀ�ན་ཏ�་ནམ་མཁའ་དང༌། ། 
 

ས་དང་ཆ�་དང་མ་ེདང་�ªང༌། །ཇི་Qར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ད�། །T2ག་བiལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་wངི་བVེ་
བས། །T2ག་བiལ་དག་ལས་uངས་�ས་ཏེ། །སངས་  
 

@ས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངསེ། །དེ་Qར་བNན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་ར'ང༌། །ཡང་དག་]ངས་པ་ནས་བཟ'ང་>ེ། །བག་མེད་B\ར་;ང་སེམས་ཅན་Fམས། །མཐའ་
ཡས་<ིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ 
 

ཡས་Nག་གསོག་འB\ར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་@ས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་འཐོབ་མ་ིདཀའ་ཞེས་�། །གང་ཞིག་དཔག་མདེ་ད�ས་གནས་ཏེ། །ལ'ས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་དོན་ད�། །�ང་
ཆ�བ་དཔག་ཏ�་མེད་འདོད་ཅིང༌། །དགེ་བ་དཔག་ཏ�་ 
 

@282B མེད་�ེད་པ། །དེས་ཀོ་�ང་ཆ�བ་དཔག་མེད་;ང༌། །དཔག་ཏ�་མེད་པ་Fམ་བཞི་ཡིས། །ཚ�གས་;ིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་Q་བ'ར་ན་འཐོབ་མི་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་



�མས་པ་དང་wངི་kེ་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ཆསེ་ཤིན་ 
 

ཏ�་:�གས་uག་ནས་ཡིད་བWོད་པས་སེམས་ཅན་Bི་དོན་ད�་སངས་@ས་ད�ས་ཐ'ང་ང'་ཞིག་ལ་ཐོབ་ན་wམ་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་ཡང༌། དེ་དག་གི་<ོགས་ན་མེད་པའི་ཚ�་ད�ས་ཤིན་ཏ�་རངི་བ་
དང་Rོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་fོབ་དགོས་ 
 

པ་དང་དཀའ་Rད་མང་ད�་དགོས་པ་Fམས་མཐོང་བ་ན། དེ་Qར་སོང་ན་ས'ས་ན�ས་wམ་ནས་ཉེ་ལམ་འཚ�ལ་བ་1ད་�ེད་ན་ནི་�ོན་སེམས་ལ་བ@Oད་ནས་གནོད་ཅིང༌། འཇ'ག་སམེས་ལ་དངོས་
ས'་གནོད་ལ། ཐེག་ཆེན་Bི་རིགས་;ི་ 
 

ན�ས་པ་ཇེ་དམན་ད�་སངོ་ནས་འཚང་@་བ་ལ་ཆེས་རངི་ད�་འ4ོ་>ེ། �ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ི་>ོབས་ཆསེ་ཆརེ་@ས་པར་�ེད་པའི་ཚ�ལ། @ལ་བའི་དགོངས་པ་Kུ་L0བ་དང་ཐོགས་མེད་;ིས་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་དང་ལེགས་པར་འགལ་བའི་ 
 

<ིར་རོ། །དེ་Qར་ན་��མ་ནས་བTད་པས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མ་ིཕན་ཞིང་ཇེ་��མ་ད�་འ4ོ་བས་�ང་ཆ�བ་བL0བ་པའི་ཐབས་Fམས་ལགེས་པར་ཤེས་པར་�ས་ནས་]ོ་གཟེངས་བ>ོད་ན་དོན་Fམས་



འ4Yབ་པ་ལག་ན་ཡོད་པ་དང་འu་>ེ། Wེས་ 
 

རབས་ལས། ��མ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མ་ིཕན་Bི། །དེ་བས་�་ངན་གད�ང་བར་མ་�ེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་བL0བ་མཁས་ལ་བNེན་�ས་ན། །རབ་ཏ�་དཀའ་བའང་f་བས་ཐར་བར་
འB\ར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མ་ིདགའ་མ་�ེད་པར། ། 
 

@283A ༄༅། །ཇི་Qར་�་བའི་ཐབས་;ིས་དགསོ་པ་L0བས། །མཁས་པའི་གཟི་བkིད་བNན་པས་གཟེངས་བ>ོད་ན། །དོན་Fམས་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་
སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་@་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་fོབ་ཚ�ལ་Fམས་ལགེས་པར་ཤེས་;ང་��མ་པ་མེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་Bིས་ཆགོ་ཤེས་མི་�ེད་པ་གཉིས་དང་^ན་པ་ཞིག་དགསོ་པར་ཡང་ཡང་གས'ངས་པ་ལ། ད་Q་ནི་
ཡོན་ཏན་Qར་Cང་རེའམ་ཡོན་ཏན་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་;ང་<ོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་Wེས་ན་ལམ་B་ིས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅད་དོ་wམ་ཞིང་དེ་ཀ་གམོས་པས་ཆོག་པར་འཛUན་ལ། ལམ་Bི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གསི་ལ'ང་རགིས་



;ི་¨་བར་ནས་བཏོན་ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ 
 

ཏན་ཆ་གཅིག་ཡིན་མོད། འོན་;ང་དེ་ཙམ་Bསི་གར་ཡང་མ་ི<ིན་ནོ་ཞེས་བ�་Eད་དེ་གོ་@O་ཞིག་�\ང་ན་ཡདི་ཤིན་ཏ�་��མ་ནས་འ4ོ་བར་Cང་བས་ཡོན་ཏན་<ོགས་རེས་ཆགོ་པར་མི་འཛUན་པར་
གོང་མའི་`ད་པར་འཚ�ལ་བ་དང༌། 
 

བfབ་�་མཐའ་ཡས་པ་ལ་fོབ་དགསོ་;ང་��མ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པར་Cང་ངོ། །གཉིས་པ་མཐ'ན་¨ེན་དཔ'ང་གི་ཚ�གས་བསག་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་དང༌། བNན་པ་དང༌། དགའ་བའི་
>ོབས་བWེད་པ་དང༌། དོར་བའི་>ོབས་ 
 

སོ༑ ༑དང་པོ་ནི། འད�ན་པས་བVོན་འ4Yས་;ི་Nེན་�ེད་པར་གས'ངས་པས་འདིར་མསོ་པ་ནི་འད�ན་པའོ། །དེ་བWེད་དགོས་པ་ནི། བདག་ནི་iོན་དང་ད་Qར་ཡང༌། །ཆོས་ལ་མསོ་དང་[ལ་བ་
ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འu་�\ང་བར་B\ར༎ 
 

@283B ས'་ཞིག་ཆོས་ལ་མསོ་པ་གཏོང༌། །དགེ་བའི་<ོགས་ནི་ཐམས་ཅད་;ི། །V་བ་མོས་པར་ཐ'བ་པས་གས'ངས། །ཞེས་པ་Qར་རོ། །མོས་པ་ཇི་Qར་བWདེ་པ་ནི། དེའི་ཡང་V་བ་Nག་ཏ�་



ནི། །Fམ་�ིན་འ[ས་བ'་བaོམས་པས་སོ། །ཞེས་ 
 

དཀར་གནག་གི་ལས་ལས་འ[ས་བ'་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་འ�\ང་བའི་ཚ�ལ་བaམོ་པ་ལ་བཤད་དེ། དད་པས་འད�ན་པའི་Nེན་�ེད་པར་གས'ངས་པས་ཡིད་ཆསེ་;ི་དད་པ་གཉིས་;ིས་�ང་བ་དང་
]ང་བར་འདོད་པ་གཉིས་བWེད་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ཡང་ལས་འ[ས་Rི་དང་`ད་པར་ད�་�ང་སམེས་;ི་Rོད་པ་Fམས་;ི་ཕན་ཡོན་དང༌། དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་;ི་@O་འ[ས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་1བས་;ིས་ཤེས་སོ། །དེ་
Qར་ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་ནས་དེའི་aོར་��གས་པ་ 
 

ནི་རང་གཞན་B་ིཉེས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་བL0བ་པར་ཁས་]ངས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་ར་ེར་ེབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་�ེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ར་ེར་ེམཐར་
ཐ'ག་པར་@ས་པར་�ེད་པ་ལ་བ1ལ་པ་ད�་མ་ 
 

ཞིག་གོམས་དགསོ་ན། བདག་ལ་ནི་དེ་དག་སེལ་བ་དང་བL0བ་པའི་བVོན་འ4Yས་;ི་ཆ་ཤས་རེ་ཡང་མ་ིCང་བས་བདག་གསི་དལ་བ་དོན་མེད་ད�་བཏང་འད�ག་གོ་wམ་ད�་བསམས་ནས་རང་



ལ་རང་གསི་བ12ལ་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ 
 

Bི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གསི་གཞོམ་�་>།ེ །གང་ད�་ཉེས་པ་ར་ེར་ེལའང༌། །བ1ལ་པ་@་མཚ�ར་ཟད་B\ར་པ། །ཉེས་ཟད་Vོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་
ན། །T2ག་བiལ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་གནས། །བདག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་wིང་ 
 

@284A ༄༅། །མ་གས། །བདག་དང་གཞན་Bི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གསི་བL0བ་�་>ེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ར་ེརེ་ལའང༌། །བ1ལ་པ་@་མཚ�ར་གོམས་འB\ར་བ། །བདག་ནི་
ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ལའང༌། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་ 
 

མ་Wེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་Qར་qེད་Wེ་བ་ནི། །བདག་གསི་དོན་མེད་�ས་པ་མཚར། །ཞེས་སོ། །བNན་པའི་>ོབས་ནི། གང་ལ་བVོན་འ4Yས་བVམས་པ་དེ་ལས་མི་^གོ་པར་མཐར་འ�ིན་
པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཅི་ར'ང་ར'ང་ད�་མི་འཇ'ག་པར་ལེགས་ 
 

པར་བNགས་ལ་ན�ས་པ་Q་ན་འཇ'ག་ལ། མི་ན�ས་ན་མི་འཇ'ག་པ་དང་��གས་ནས་བར་1བས་ས'་འདོར་བ་ལས་དང་པོ་ནས་མི་Vོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་@O་མཚན་ནི། དམ་བཅས་པ་བར་



མ་དོར་འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་Wེ་བ་གཞན་ད�་ 
 

ཡང་དེའི་@O་མཐ'ན་Bསི་བfབ་པ་ཁས་]ངས་པ་སགོས་འདོར་བས་ཚ�་དེར་Tགི་འཕེལ་བ་དང༌། Wེ་བ་གཞན་ད�་དེའི་འ[ས་བ'་T2ག་བiལ་འཕེལ་བ་དང་i་མ་དེ་�་བར་བསམས་པས་དག་ེབ་
གཞན་མི་འ4Yབ་པ་དང༌། i་མ་དེ་ལས་ལོག 

 

པས་དེའི་འ[ས་བ'་དམན་པ་དང་i་མ་དེ་ཉིད་;ང་མཐར་མ་<ིན་པས་Sགོས་པར་མ་ིའ4Yབ་པའི་<ིར་ཏེ། མདོར་ན་གང་�་བར་ཡ་ིདམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ལ་གཞན་འ4Yབ་པའི་ཡང་
གེགས་ས'་འB\ར་ཞིང་@O་མཐ'ན་Bིས་Tོམ་པ་ 
 

ཁས་]ངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བNན་པའོ། །དེ་Qར་ཡང༌། དང་པོ་}ོར་བ་བNགས་ནས་ནི། །བVམ་མམ་ཡང་ན་མི་བVམ་�། །མ་བVམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་Bི། །བVམས་ནས་
^ོག་པར་མ་ི�འོ། །Wེ་བ་གཞན་ད�་དེ་གོམས་ཤིང༌། །Tིག 

 

@284B དང་T2ག་བiལ་འཕེལ་འB\ར་ཏེ། །གཞན་དང་འ[ས་བ'འི་ད�ས་;ང་ནི། །དམན་B\ར་དེ་ཡང་འ4Yབ་མི་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་མཐར་<ིན་པར་འདོད་པས་ང་@ལ་



གས'མ་བaོམ་པར་�་>ེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ 
 

ན�ས་པ་>ེ། །གས'མ་པོ་དག་ལ་ང་@ལ་�། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་;ི་ང་@ལ་ནི། གཞན་ས'་ལ་ཡང་རང་ག་ིལམ་བL0བ་པའི་4གོས་;ི་བQོས་པ་མི་འཆའ་བར་རང་ཁ་ོནས་བL0བ་པ་>ེ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ'ས་�འོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་;ི་ 
 

ང་@ལ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། བཤེས་Eིངས་ལས་;ང༌། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་Bསི་4ོགས་བBརི་ཅི་ཡང་མ་མཆསི་;ི། །ཞེས་པ་Qར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་མི་ར་ེ
བར་བདག་གཅིག་པ'ས་བL0བ་བོ་wམ་པ་ལ་ང་ 
 

@ལ་དང་འu་བ་ཡོད་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །ན�ས་པའི་ང་@ལ་ནི། འ4ོ་བ་Fམས་ནི་ཉོན་མངོས་;ི་དབང་ད�་B\ར་པས་རང་ག་ིདོན་ཡང་བL0བ་པར་མི་ན�ས་ན་གཞན་B་ིདོན་Q་ཅི་�སོ། 
བདག་གསི་ནི་རང་གཞན་Bི་དོན་བL0བ་པར་ན�ས་སོ་ 
 

wམ་ནས་བL0བ་པ་>ེ། ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་Nེན་འདིས། །རང་དོན་བL0བ་པར་མ་ིན�ས་པས། །འ4ོ་བས་བདག་Qར་མི་ན�ས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་�འོ། །ཞེས་



སོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་;ང་དམན་པའི་ལས་ལ་Vོལ་བ་མ་ིགཅོད་ 
 

ན་བདག་འ[ས་བ'་B་ནོམ་པ་བL0བ་པའི་ལས་ཅིའི་<ིར་མ་ི�ེད་wམ་ད�་བསམས་ནས་བL0བ་པ་>ེ། གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་�ེད་ན། །བདག་ཉིད་;ང་ནི་ཇི་Qར་འད�ག  །ཅེས་སོ། །འོན་
;ང་དེ་གཉིས་བL0བ་པ་ན་གཞན་`ད་ད�་བསད་ནས་རང་ 
 

@285A ༄༅། །ལ་�མོ་པས་བL0བ་པ་མིན་Bི། བVེ་བའི་Fམ་པ་ཅན་ད�་བQས་ནས་ང་@ལ་དང་མ་འuེས་པར་�་>ེ། ང་@ལ་Bིས་འདི་མི་�ེད་དེ། །བདག་ལ་ང་@ལ་མེད་པ་
མཆོག །ཅེས་སོ། །གཞན་Bསི་མ་ིན�ས་ 
 

པ་བདག་གིས་ན�ས་wམ་པ་ཡང་ང་@ལ་དང་ཆོས་མཐ'ན་པས་ང་@ལ་ད�་བཏགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ང་@ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་`ད་ད�་བསད་ནས་བདག་འདི་དག་
ལས་@ལ་བར་�་ཡི། འདི་དག 

 

བདག་ལས་ནམ་ཡང་@ལ་བར་མ་ི�འོ་wམ་ད�་མི་མཐ'ན་པའི་<ོགས་འཇོམས་པ་ལ་]P་དཔའ་བWེད་ནས་བNན་པར་�ེད་པ་>ེ། བདག་གསི་ཀ�ན་ལས་@ལ་�་>ེ། །བདག་ལས་ས'་ཡང་



@ལ་མ་ི�། །@ལ་བ་སངེ་གེའི་?ས་དག་པས། ། 
 

ང་@ལ་འདི་ལ་གནས་པར་�། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་མ་�ས་པར་?་ོཤི་ན་མ་ིམཐ'ན་<ོགས་ཆ�ང་ང'ས་;ང་གནོད་པར་ན�ས་པ་ནི། ཤི་བའི་³0ལ་དང་�ད་B\ར་ན། །ཁ་ཡང་མཁའ་^ངི་Q་བ'ར་
Rོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆ�ང་ན། །Q2ང་བ་ 
 

ཆ�ང་ང'འང་གནོད་པར་�ེད། །��མ་བཅས་Vོལ་ལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བོར་བའི་བདེ་བ་ལ་iར་Bི་བདེ་བ་ལས་�ག་པ་
ཡང་མེད་ལ། འདིར་ཆསོ་བོར་ན་<ི་མ་ཕན་ཆད་ 
 

ད�་T2ག་བiལ་མ'་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་ས'་]ང་དགསོ་པ་ཡང་བསམ། རང་གསི་Vོལ་བ་མ་�ས་ན་ཉོན་མོངས་པས་;ང་wིང་k་ེམ་ིབQ། གཉེན་པོ་ཡང་`ོད་;ིས་བaོམ་མི་ན�ས་པས་ངེད་
རང་Sགོས་པར་�ེད་ཟེར་ནས་མི་འོང༌། སངས་ 
 

@285B @ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་;ང་བWབ་པར་མ་ིན�ས་གས'ང་ངོ། །i་མ་Q་བ'འི་ང་@ལ་�ས་ན་མི་མཐ'ན་<ོགས་ཆེན་པོས་;ང་བར་ད�་གཅོད་མི་ན�ས་པས། དེས་ན་ང་



@ལ་དེ་བWེད་དགོས་པ་ནི། ང་@ལ་Vོལ་བ་བWེད་པས་ 
 

ནི༑ ༑ཆེན་པོ་ཡསི་;ང་ཐ'བ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བNན་པོ་ཡིས། །Q2ང་བ་Fམས་ནི་གཞོམ་�་>ེ། །ཞེས་སོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་L0བ་པ་པོ་Q2ང་བས་ཕམ་པར་�ས་ན་ཁམས་
གས'མ་Bི་ཉོན་མངོས་ལས་@ལ་བར་འདོད་པ་ནི་ 
 

མཁས་པས་bེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་Q2ང་བས་ཕམ་�ས་ན། །ཁམས་གས'མ་@ལ་འདོད་བཞད་གད་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ལ་`ད་གསོད་�ས་ནས་འཇོམས་པར་
འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ང་@ལ་ཞེས་བཏགས་ 
 

སོ༑ ༑Fམ་བཤད་མཛད་པ་Fམས་དེ་དང་མི་འu་བར་འཆད་མོད། ག��ང་ལ་i་མ་འ4གི་གམ་wམ་མོ། །དེ་Qར་ན་གཞན་ལ་ར་ེབ་བཀག་ནས་རང་གཅིག་པ'ས་�ེད་པར་གོ་བགོ། དེ་ཡང་
གཞན་Bསི་རང་Qར་�་བར་མ་ིན�ས་;ི། རང་གསི་ 
 

ན�ས་ས་ོwམ་ད�་གདེང་འཆའ། དེ་Qར་མཐོང་ནས་བL0བ་པའི་ཚ�་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕར་ལ་གཞོམ་Bི། དེས་ཚ�ར་ལ་ནམ་ཡང་འཇོམས་མི་ན�ས་པར་�ེད་པའི་]P་བNན་པ་བWེད་ཅིང་དམ་བཅའ་



བར་1བས་ས'་འདོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
 

བསམས་ལ། ལགེས་པར་བNགས་ནས་གང་�་བར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་འ�ིན་འདོད་;ི་]ོ་བNན་པོ་མ་qེད་;ི་བར་ད�་}ང་བར་�འོ། །དགའ་བའི་>ོབས་བWེད་པ་ནི། དེ་
Qར་འད�ན་པ་uག་པP་མསོ་པའི་>ོབས་ 
 

@286A ༄༅། །;ིས་བVོན་འ4Yས་མ་Wསེ་པ་བWེད་ཅིང་Wསེ་ཟིན་མ་ི^གོ་པའི་@Oར་བNན་པའི་>ོབས་སམ་ང་@ལ་B་ི>ོབས་བL0བས་ནས་དང་པོར་འཇ'ག་པའི་ཚ�་ཡང་དགའ་བཞིན་ད�་
འཇ'ག་པ་དང༌། ��གས་པའི་ཚ�་ 
 

ཡང་ལས་དེའི་འ�ོ་གཅོད་པར་མ་ིའདོད་པས་མ་ིངམོས་པའི་བསམ་པ་ནི་དགའ་བའི་>ོབས་ཡིན་པས་དེ་བWེད་པར་�འོ། །དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་ཚ�ལ་ཇི་འu་བ་ཞིག་བWེད་པ་ནི། Vེད་མP་
བདེ་འ[ས་འདོད་པ་Qར། །འདི་ཡིས་�་ 
 

བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་�་>ེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། �ིས་པ་Fམས་Vེད་མP་ལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇ'ག་པ་དང་འu་བའི་



]ོ་Wེས་Wེས་ས'་འབད་པའོ། །དེ་ཡང་འ[ས་བ'་ 
 

བདེ་བས་མ་ིངོམས་པ་བཞིན་ད�་དེའི་@Oའི་ལས་;ིས་;ང་མ་ིངོམས་དགོས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་Fམས་འ[ས་བ'་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇ'ག་ན། ལས་གང་Rད་ན་
འ[ས་བ'་བདེ་བ་འ�\ང་བར་ངེས་པ་ལ་�སོ་ས'་ 
 

མེད་པའི་<ིར་ཏེ། བདེ་བའི་དོན་ད�་ལས་�ས་;ང༌། །བདེ་འB\ར་མི་འB\ར་གཏོལ་མེད་;ི། །གང་ག་ིལས་ཉིད་བདེ་འB\ར་བ། །དེ་ལས་མ་ི�ེད་ཇི་Qར་བདེ། །ཞེས་སོ། །@O་མཚན་འདིས་
;ང་ངམོས་པར་མི་རགིས་ཏེ། �¯་4ིའི་སརོ་ཆགས་ 
 

³ང་Vི་Qའི། །འདོད་པ་Fམས་;ིས་མ་ིངམོས་ན། །Fམ་�ིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་;ིས་Q་ཅི་>ེ་ངོམས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། མངར་བའི་རོ་ཅ�ང་ཟད་�ང་@O་ཡོད་;ང་
བ^གས་ན་§ེ་གཤོག་པའི་�¯་4ི་Fོན་པP་ས་ོ 
 

@286B ལ་ཆགས་པའི་³ང་Vི་དང་འu་བར་འ�ལ་བདེ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་;ང༌། འདི་<ིར་T2ག་བiལ་ཚབས་ཆ་ེབ་>རེ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ད�་འོང་བ་Rད་པ་ལ་ཡང་ངོམས་པ་མི་Cང་



ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འ�ལ་དང་ཡ'ན་ 
 

Bི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་>ེར་བའི་ཚ�གས་;ིས་ཅི་>་ེངོམས་པར་རགིས་wམ་ད�་བསམས་ལ་མ་ིངམོས་པའི་བསམ་པ་བWེད་པར་�འོ། །དེས་ན་གང་ལ་འཇ'ག་པའི་དགེ་བའི་ལས་Fམས་
ཡོངས་ས'་Sོགས་པར་�་བའི་<ིར། དེ་དག 

 

ལ་འཇ'ག་པ་ན་ཉི་མས་གད�ངས་པའི་Jང་ཆེན་ཉི་མ་<ེད་;ི་ད�ས་ས'་ཡིད་ད�་འོང་བའི་པད་མཚ�ར་འཇ'ག་པ་Q་བ'འི་]ོ་མ་Wེས་;ི་བར་ད�་}ང་བར་�་>ེ། དེ་Qའི་ལས་ཚར་<ིན་�འི་<ིར། །ཉི་མ་
<ེད་ད�ས་གད�ངས་པ་ཡི། །Jང་ཆེན་ 
 

མཚ�ར་�ད་མཚ�ར་འཇ'ག་Qར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇ'ག་པར་�། །ཞེས་སོ། །དོར་བའི་>ོབས་ནི། བVོན་འ4Yས་བVམས་པས་ལ'ས་སེམས་ད�བ་ན་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་དགོས་ཏེ། དེ་Q་མ་
ཡིན་ན་ཤིན་ཏ�་Wོ་ཞིང་ས'ན་པས་<ིས་བVོན་ 
 

པའི་བར་ཆད་ད�་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །ངལ་སོས་མ་ཐག་ཡང་བVོན་འ4Yས་བVམ་ཞིང་i་མ་ལགེས་པར་མཐར་ཐོན་ན་དེ་ཙམ་Bསི་ཆགོ་ཤེས་མི་�་བར་གངོ་མ་གཞན་ཞིག་�་བ་ལ་བVོན་



འ4Yས་བVམ་དགསོ་ཏེ། >ོབས་ཉམས་པ་དང་ 
 

kེས་འ[ེལ་ན། །fར་�འི་དོན་ད�་དོར་བར་�། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་<ི་མ་དང༌། །<ི་མ་འདོད་པས་དེ་�ང་�། །ཞེས་སོ། །<ི་མ་འདི་གལ་ཆེ་>ེ། ཡོན་ཏན་i་མ་རསེ་ཆགོ་ཤེས་�ས་ན་
`ད་པར་གོང་མ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་གགེས་ཆེན་ 
 

@287A ༄༅། །པོར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །འདིས་ནི་བVོན་འ4Yས་Vོམ་ལ'གས་བ>ན་ཏེ་ཧ་ཅང་བN2ན་ངས་ཏེ་Vོལ་བ་uགས་པ་དང་ཧ་ཅང་�ོད་པ་གཉིས་ཀ་�ངས་ནས་ཆ�་བP་@Oན་
བཞིན་ད�་ན་རེ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དཔལ་ 
 

^ན་མ་ཁལོ་Bིས། `ད་པར་འཕགས་པར་བBི་བ་ལ། །`ོད་ལ་ཐང་�ོད་འགའ་མ་�\ང༌། །དེ་fད་`ོད་;ི་`ད་པར་Fམས། །ཐོག་uYང་རིམ་པ་ད�ེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་
ཞལ་ནས་;ང༌། སེ་མ་ོ4Y་པའི་ར་མདའ་Q་བ'ས་མི་ 
 

འོང༑ �ང་པའི་ར་མདའ་དང་པོ་སསོ་བདལ་ནས་ཇག་པ་མ་fེབ་བར་ད�་འདེད། དེ་བཞིན་ད�་སོས་བདལ་ཡ'ན་བ?ིངས་ནས་�ེད་དགསོ། དཔེར་ན། ཤིག་གསི་སོས་བདལ་ནས་མ་བTད་པར་



<ིན་པས་�\ར་ད�་<ིན། Ðི་བས་ཐེབས་ར་ེ 
 

མཆོངས་ཤིང་བTད་པས་མ་<ིན་པ་Q་བ'འོ། །ཞེས་གས'ང་ངོ། །དེ་Qར་བVོན་འ4Yས་;ི་འགལ་¨ེན་གས'མ་ངོས་བཟ'ང་ནས་གཉེན་པོ་བ>ེན་ཏེ་ཉམས་�ད་མ་Wེས་པ་W་ེབའི་མཐ'ན་¨ེན་
མོས་པ་དང་��གས་ཟིན་མ་ི^ོག་པའི་@O་བNན་ 
 

པ་དང་ལས་དེ་ལ་འཇ'ག་པ་ན་ཡང་འ�ོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་པ་དགའ་བའི་>ོབས་བWེད་ཅིང༌། དོར་བའི་>ོབས་;ིས་བVོན་འ4Yས་Vོམ་ལ'གས་ལ་མཁས་པ་ན། བVོན་འ4Yས་ལ་�2ར་]ང་
བའི་>ོབས་བWེད་དགོས་པས་དེ་ 
 

བཤད་པར་�འོ། །དེ་ལ་�ང་�་�ོང་བའི་བVོན་འ4Yས་Vོམ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ་ནི། འཐབ་qིང་ད4་དང་�ན་ཅིག་ཏ�། །གཡ'ལ་ངོར་རལ་གར་�གས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚ�ན་ལས་
བཟ'ར་�་ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་ད4་Fམས་འཇེབས་ 
 

@287B པར་བཏང༌། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། དཔེར་ན། འཐབ་མོ་བ་qིང་པ། ལས་དེ་ལ་གོམས་པའི་མཁས་པ་ནི་ད4་དང་རལ་ག་སོགས་འBེད་པའི་ཚ�་ཕ་རལོ་འཇོམས་པ་གཅིག་པ'འི་Vིས་



མི་�ེད་;ི། རང་ལ་ཚ�ར་མཚ�ན་B་ིགནོད་པ་ 
 

འབབ་པ་ལས་བཟ'ར་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཕར་ལ་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀའི་ལས་བL0བ་པ་བཞིན་ད�། L0བ་པ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚ�་ཉོན་མོངས་;ིས་ཚ�ར་སེམས་ལ་�་འ�ིན་པ་
ལ་ཟོན་�ེད་ཅིང་བཟ'ར་བ་དང༌། ཕར་ལ་གཉེན་པོ་ 
 

བ>ེན་ནས་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པར་�ས་ནས་བVོན་པ་�་དགསོ་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མངོས་ཆ་གཅིག་གི་�ེད་པ་ཞིག་གཉེན་པོས་བཀག་;ང་ཉོན་མོངས་གཞན་ཞིག་གསི་
;ང་དག་ེབའི་ཆ་འགའ་ཞིག་འ�ོག 

 

པའམ། ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་བWེད་པས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ནས་དགེ་}རོ་ལ་Wེད་འོང་བར་དཀའ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་བkདོ་ན་ཆོས་�ེད་པ་ལ་ཤེས་པ་
གལ་ཆེ་བར་འད�ག་wམ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་wིང་པོར་ 
 

བཟ'ང་ནས་Vད་བཅད་པ་ན་མི་ཤེས་པའི་�ོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་�ས་པས་དེའི་རིང་ལ་ཉེས་Rོད་ད�་མས་གསོ་ནས་@Oད་ཆེས་མ་ར'ངས་པར་འB\ར་བ་



དང༌། ཤེས་པ་ལས་;ང་@Oད་འད�ལ་བ་གལ་ཆ་ེ 
 

བར་འད�ག་wམ་ནས་བaམོ་པ་གཙ�་བོར་�ས་ཏེ། �ོངས་པའི་ད4་ལ་ཟོན་�ེད་པ་དོར་ནས་ཆསོ་མ་ཉན་ཅིང་མ་བfབས་པས་རང་གསི་ཁས་]ངས་པའི་Tོམ་པ་Fམས་;ི་བཅས་པའི་འཇ'ག་
^ོག་ལ་ཆེས་�ོངས་ནས་@Oན་ད�་Q2ང་བས་འཇོམས་པ་ 
 

@288A ༄༅། །Q་བ'འོ། །དེ་Qར་ཉོན་མངོས་དང་འཐབ་པའི་ཚ�་ཡང་གཡ'ལ་འBེད་པའི་ད�ས་ས'་ལག་ནས་རལ་4ི་�2ང་ན་བསད་;ིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ལོང་ཡོད་མ་ི�ེད་པར་དེ་
མ་ཐག་ཏ�་ལེན་པ་Qར། �ང་]ང་ 
 

གི་འཇ'ག་^གོ་གི་དམགིས་Fམ་མ་བkེད་པའི་uན་པའི་མཚ�ན་ཤོར་ན་ངན་འ4ོར་Q2ང་བའི་འཇིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་uན་པ་བ>ནེ་དགོས་ཏེ། གཡ'ལ་ད�་རལ་4ི་�2ང་B\ར་ན། །འཇིགས་
པས་�\ར་ད�་ལེན་པ་Qར། །དེ་བཞིན་uན་ 
 

པའི་མཚ�ན་ཤོར་ན། །ད�ལ་བའི་འཇིགས་uན་�\ར་ད�་]ང༌། །ཞེས་སོ། །uན་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་བ་འདི་མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ིས་;ང་གས'ངས་ཏེ། དབང་<\ག་ལ'ས་གཏོགས་uན་པ་བདེར་



གཤེགས་;ིས། །བ4ོད་པ་གཅིག་པའི་ 
 

ལམ་ད�་ཉེ་བར་བ>ན། །དེ་ནི་བLིམས་ནས་མངོན་པར་བ?Yང་བBི་>ེ། །uན་པ་ཉམས་པས་ཆསོ་ཀ�ན་འཇིག་པར་འB\ར། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་uན་པ་བ>ནེ་པའི་ཡ'ལ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་
;ིས་ལེགས་པར་<ེ་བ་ཞིག་uན་པས་འཛUན་པ་ཡིན་ 
 

Bི༑ uན་པ་ལ་རང་དབང་ད�་ཡ'ལ་འ�ེད་@O་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་;ིས་ཇི་Q་བ'་ཞིག་<ེ་བ་དགསོ་ན་Rརི་གས'ང་རབ་ནས་བཤད་པའི་འཇ'ག་^གོ་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་`ད་པར་ད�་རང་རང་
གིས་ཁས་གང་]ངས་པའི་Tོམ་པ་Fམས་;ི་�ང་ 
 

]ང་Fམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བ>ེན་ན་ཉམས་ལེན་Sགོས་པར་འB\ར་Bི། སེམས་དམགིས་པ་ལ་འདོགས་པ་གཅིག་པ'་ལ་uན་ཤེས་བ>ེན་པ་ཙམ་Bསི་ནི་གར་ཡང་
མི་<ིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡ'ལ་ད�་རལ་4་ིདང་ 
 

@288B པོ་ནས་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པ་དང༌། བ@་ལ་ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ལནེ་པ་ནི་བསད་;ིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཚUག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐ'ག་པ་Qར། ལམ་བaོམ་པ་པོས་



;ང་དང་པོ་ནས་�ང་]ང་མ་བkེད་པའི་uན་པ་ཤོར་ 
 

དོགས་�ེད་པ་དང༌། ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བ>ེན་པ་ནི་uན་པ་ཉམས་པའི་ཚ�་ཉེས་Q2ང་གསི་གསོ་པའི་འ[ས་བ'་ངན་སངོ་ད�་Q2ང་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཚUག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་@Oད་ལ་Wསེ་པ་ལ་
ཐ'ག་གོ། །དེ་ཡང་ལས་འ[ས་ལ་ 
 

མཐིལ་ད�་�ས་ནས་Wོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་འོ་1ོལ་དེ་དག་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་wམ་པའི་]ོ་མི་Wེ་བ་Fམས་ལ་ལམ་B་ི¬ང་དམ་པ་མཁས་པ་མག�་བའི་L0བ་པའི་ཡོན་ཏན་Fམས་;ི་
V་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཉེས་Rོད་ཆ�ང་ང'་ཙམ་ 
 

ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བQས་ནས་@Oན་འཐ'ད་ད�་མ་ིའཇ'ག་པར་དེ་མ་ཐག་ནས་དགག་དགསོ་པ་ཅི་ཡིན་wམ་ན། དཔེར་ན། ད�ག་མདས་ལ'ས་ལ་�་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་བཏོད་ན་དེ་ལ་བNེན་ནས་རང་
པོར་མ་ིཐོགས་པར་ལ'ས་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ག་@ས་ 
 

པར་འB\ར་བས་�་དེ་བཅད་ནས་འབོར་དགསོ་པ་Qར། ཉེས་Rོད་;ིས་;ང་སམེས་ལ་�་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་བཏོད་;ང་དེ་ཡལ་བར་དོར་ན་�\ར་ད�་སེམས་ལ་`བ་པར་�ེད་པས་ཆ�ང་ང'ར་



མི་འB\ར་Bི། ཆེན་པོར་འB\ར་བས་དང་པོ་ནས་མི་ 
 

འ�\ང་བར་འགགོ་པ་དང་གལ་ཏེ་�\ང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་@Oན་བཅད་དགསོ་ཏེ། ཇི་Qར་bག་ལ་བNེན་བཅས་ནས། །ད�ག་ནི་ལ'ས་ལ་`བ་འB\ར་བ། །དེ་བཞིན་Jགས་ནི་qེད་B\ར་
ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་`བ་པར་འB\ར། །ཞེས་སོ། ། 
 

@289A ༄༅། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་;ི་གཡ'ལ་ལས་@ལ་བར་འདོད་པས་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཇི་Qར་བ>ེན་wམ་ན། ཉYངས་མར་བཀང་བའི་Cོད་བ12ར་ལ། །རལ་4་ིཐོགས་པས་uYང་
བTད་དེ། །བོན་གསོད་བTིགས་ 
 

འཇིགས་པ་Qར། །བN2ལ་��གས་ཅན་Bིས་དེ་བཞིན་བLིམ། །ཞེས་པ་Qར་བLིམ་དགསོ་ཏེ། འདི་ཀd་Þཱ་ཡ་ནའི་�\ང་བའི་མཐའ། ལ'ང་ནས་གས'ངས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Qར་
བLིམས་པའི་ཚ�་Rརི་ཉེས་Rོད་དང་ 
 

`ད་པར་ད�་གཉིད་ལ་སགོས་པ་ལེ་ལP་@O་འོང་བར་Cང་ན་དང་ད�་མ་ིལེན་པར་གདོང་ནས་བ=ོག་དགསོ་ཏེ། དེ་བས་པང་ད�་³0ལ་འོངས་ན། །ཇི་Qར་རིངས་ས'་^ང་བ་Qར། །དེ་བཞིན་



གཉིད་དང་wོམ་འོངས་ན། །�\ར་ད�་དེ་དག 

 

བ=ོག་པར་�། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འ�ོ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་Bི། ཉེས་པ་�\ང་བ་དེ་ལ་ཡིད་མ་ིདགའ་བ་བWེད་དགོས་པས། བདག་iོན་ཡང་འདི་Qར་སངོ་བས་ད་བར་ད�་འཁརོ་བར་
འ`མས། `ད་པར་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tོམ་ 
 

པ་བཟ'ང་ནས་དེའི་བfབ་�འི་མི་མཐ'ན་<ོགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་�ད་པའི་གནས་ས་ོwམ་ད�་བསམ་པ་དང༌། ད་<ིན་ཆད་ཉེས་པ་འདི་ཡེ་མ་ིའ�\ང་བ་ཞིག་�འོ་wམ་ད�་<ིན་ཆད་Tོམ་པའི་
འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་མང་ད�་གཏང་>ེ། ཉེས་ 
 

པ་�\ང་བ་ར་ེར་ེབཞིན། །བདག་ལ་�ད་ནས་ཅི་ནས་;ང༌། །བདག་ལ་<ིས་འདི་མི་འ�\ང་བ། །དེ་Qར་�་ཞེས་ཡ'ན་རངི་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེ་Q་བ'འི་V་བ་uན་པ་>ོབས་^ན་@Oན་ཆགས་
ས'་འ�\ང་བའི་@O་གང་ཟབ་པ་ལ་འབད་པར་�་ 
 

@289B >༑ེ དམ་པའི་བཤེས་དང་དམ་པའི་4གོས་དང་འ4གོས་པ་དང༌། དེའི་@O་མང་ད�་ཐོས་པ་སོགས་;ི་ལས་ལ་བNེན་པར་�འོ། །དེ་Qར་ཡང༌། ཇི་Qར་གནས་1བས་འདི་དག་



ལ། །uན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འB\ར་ཞེས། །@O་འདི་ 
 

ཡིས་ནི་�ད་པའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་�། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ན་མདོར་བT2་ན་�ང་སམེས་;ི་བfབ་པའི་�ང་]ང་ལགེས་པར་དམགིས་<ེད་པའི་ཐོས་པ་�ས་ནས། ཤེས་
པའི་དོན་དེ་Fམས་ལ་Rོད་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་uན་པ་@Oན་ཆགས་ས'་བ>ེན་པ་ལ་བVོན་འ4Yས་Vོམ་དགོས་པས་བVོན་ས་མ་འ<\གས་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་ལ'ས་སམེས་ལས་ས'་ར'ང་བར་�་བའི་ཚ�ལ་ནི། དབང་ད�་
B\ར་པའི་>ོབས་ཏེ། དེ་ཡང་བག་ཡོད་ལེའ'་ 
 

ནས་བཤད་པ་Qར་�ང་སམེས་;ི་བfབ་�་ལ་བfབ་དགོས་པའི་དགསོ་ལ'གས་དང༌། ཁས་]ངས་ནས་མ་བfབས་ན་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ད4ར་བQ་ལ'གས་དང༌། 
དེའི་ཚ�་དཀའ་Rད་ལ་ཁ'ར་ད�་མི་འཛUན་པར་ 
 

@ན་ད�་བQ་བའི་སམེས་;ི་>ོབས་བWེད་ཚ�ལ་Fམས་ལས་དེ་ལ་འཇ'ག་པའི་iོན་ད�་བaོམས་ནས་ལ'ས་སམེས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ད�་མི་ར'ང་བའི་མཚ�ར་Cང་ཐམས་ཅད་བ=ོག་ནས། �ང་



སེམས་;ི་Rོད་པ་ལ་fོབ་པ་ལ་^ང་བ་ཡང་བར་ 
 

�་>ེ༑ ཅི་ནས་ལས་�\ང་iནོ་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐ'་ཡོད་པ། །དེ་Qར་བག་ཡོད་གཏམ་uན་ཏེ། །བདག་ཉིད་^ང་བ་ཡང་བར་�། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་འབད་པས་བVོན་འ4Yས་
ཇི་Q་བ'་ཞིག་Wེ་བར་འB\ར་wམ་ན། ཤིང་བལ་Bི་འདབ་ 
 

@290A ༄༅། །མ་ཕར་ལ་འ4ོ་བ་དང་ཚ�ར་ལ་འོང་བ་ལ་�ªང་གསི་དབང་བ{|ར་བ་བཞིན་ད�། རང་གི་ལ'ས་སམེས་ལ་དག་ེབ་ལ་E་ོབའི་Eོ་:�གས་;ིས་དབང་བ{|ར་ཞིང༌། དེའི་kསེ་ས'་
�ེད་པ་ན་བVོན་འ4Yས་ལགེས་པར་4Yབ་ 
 

པ་ཡིན་ལ། དེ་Wསེ་ན་དེ་ནས་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་བདེ་]ག་ཏ�་འ4Yབ་པར་འB\ར་ཏེ། ཇི་Qར་�ªང་ནི་འ4་ོབ་དང༌། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བ{|ར་བ། །དེ་བཞིན་Eོ་བས་དབང་བ{|ར་
ཏེ། །དེ་Q་ན་ནི་འ4Yབ་པར་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེ་Q་ 
 

བ'་Fམས་�་དཀའ་ཡང་དོར་ད�་མ་ིར'ང་ག་ིའབད་དགསོ་ཏེ། དཔལ་^ན་མ་ཁོལ་Bསི། དཀའ་Rད་ལས་ནི་མ་བBིས་པར། །གོ་འཕང་qེད་དཀའ་མི་འཐོབ་ཅེས། །དེ་fད་ཉིད་ལའང་མ་



གཟིགས་པར། །`ོད་;ིས་བVོན་འ4Yས་ལགེས་ 
 

པར་�ལེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ་ནི། བVོན་འ4Yས་གང་Vོམ་ཡང་དམ་པ་uYག་^ན་ད�་�་བ་དང་<ིན་uYག་དང་འ[ེལ་བར་བL0བ་དགོས་ཏེ། བVོན་འ4Yས་;ི་}ིན་པ་
ནི་རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། �ག་མ་Fམས་iར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །x་པ་དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བ་ནི། Rོད་པའི་Nེན་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་kེས་ས'་uན་ཅིང་བaོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བVོན་འ4Yས་ལ་
འགོད་པའི་དོན་ད�་fོབ་པ་ལ་12ལ་ 
 

�ེད་ཡིན་པས། དེ་ཇེ་འཕེལ་ད�་གཏོང་ཞིང་དེ་ནས་ས་མཐོན་པP་བVོན་འ4Yས་Vོམ་ལ'གས་Fམས་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ད�་�ས་ཏེ་}ོང་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་བVོན་འ4Yས་ལ་བfབ་ལ'གས་Fམས་
ལ་ཡང་ན�ས་པ་དང་བ>2ན་ནས་འབད་པ་ 
 

@290B དང༑ `ད་པར་ད�་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བVོན་འ4Yས་;ི་�ང་�་��མ་པ་Fམས་ལགེས་པར་འགགོ་པ་དང༌། ཐོབ་�་�ང་ཆ�བ་དང་ཆེད་ད�་�་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་བདེ་T2ག་



བL0བ་ཅིང་སེལ་བ་དང༌། ད�ས་ཆསེ་རིང་བ་དང་ཚ�གས་ 
 

མཐའ་ཡས་པ་དང་དཀའ་Rད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་Eོ་བའི་ག་ོཆའི་བVོན་འ4Yས་བསམ་པས་Bོན་པ་ལ་ནི། དེ་འu་བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་�བས་ཆ་ེབ་བWེད་པ་ཙམ་Bསི་བསོད་ནམས་�བས་
ཆེ་བ་གསགོ་པར་ལག་བཟང་གིས་��ས་པ་ 
 

ལས་གས'ངས་པས་འབད་པར་�་>ེ། དེ་Qར་མ་�ས་ན་རགིས་;ི་ན�ས་པ་གཏན་མི་@ས་ཤིང་ཉེས་Rོད་ད�་མས་;ང་@Oན་ད�་གསོ་ལ་ཚ�་རབས་གཞན་ད�འང་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པ་ལ་fབོ་པ་
ཆེས་དཀའ་བར་འB\ར་ཞིང༌། དེ་Q་བ'་Fམས་ 
 

ཤེས་པར་�ས་ཏེ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཉམས་ས'་མ་ལོན་;ང་]ོས་དེའི་<ོགས་བཟ'ང་ནས་ཅི་ན�ས་པའི་བVོན་འ4Yས་བVམས་ན་ལག་བཟང་གིས་��ས་པ་ནས་གས'ངས་པ་Qར། W་ེབ་གཞན་ད�་
ཚ�གས་ཆ�ང་ང'ས་T2ག་བiལ་མེད་པར་ 
 

�\ར་ད�་བVོན་འ4Yས་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་Sོགས་པར་�ེད་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་Bི་ཕར་<ིན་ལ་བfབ་པ་ལ་x། བསམ་གཏན་Bི་ངོ་བོ། དེ་བaོམ་པ་ལ་འཇ'ག་པའི་



ཐབས། བསམ་གཏན་Bི་རབ་ད�ེ། 
 

བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ། དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད�་མི་གཡངེ་བར་གནས་པའི་སེམས་Vེ་གཅིག་བ་དགེ་བ>ེ། �ང་ས་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའི་Tེ་Cོད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་iོན་ད�་ 
 

@291A ༄༅། །འ4ོ་བའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་འཇིག་Nེན་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་སེམས་གནས་པ། ཞི་གནས་;ི་<ོགས་སམ་�ག་
མཐོང་ག་ི<ོགས་སམ་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་ 
 

བར་འཇ'ག་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀའི་<ོགས་གང་ཡིན་པ་>ེ། འདི་ནི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་;ི་བསམ་གཏན་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། དེ་
Qར་བVོན་འ4Yས་བWེད་ནས་ནི། །ཡིད་ 
 

ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བaོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བaོམས་པའི་ཉེས་དམགིས་སམེས་པ་>ེ་ཞི་གནས་;ི་1བས་ས'་འཆད་པར་འB\ར་



རོ། །རབ་ད�ེ་ནི། iར་uངས་པ་Qར་ང་ོབP་aོ་ 
 

ནས་<ེན་འཇིག་Nེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་<ོགས་;ི་aོ་ནས་གས'མ་ཡོད་;ང༌། �ེད་ལས་;ིས་<ེན་ཚ�་འདི་ལ་ལ'ས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་�ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བL0བ་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་དང༌། སེམས་ཅན་Bི་དོན་�ེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་བWེད་པའི་བསམ་གཏན་Fམས་སོ། །གཉིས་
པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་Fམ་ཐར་ 
 

དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐ'ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བL0བ་པའི་བསམ་གཏན་Fམས་སོ། །གས'མ་པ་ནི། དོན་�་བ་བཅ�་གཅིག་གི་དོན་Fམས་བL0བ་པའི་བསམ་གཏན་
ནོ། །ཇི་Qར་�་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛUན་དག་ེ 
 

@291B བ་ཇི་འu་ཞིག་བL0བ་པ་ནའང་དམ་པ་uYག་^ན་ད�་བL0བ་པ་དང་ཕར་<ིན་uYག་དང་འ[ེལ་བར་བL0བ་པ་>ེ། རང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་



Bི་}ིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་Fམས་iར་ 
 

བཤད་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། །དོན་བT2་བ་ནི། Rོད་པའི་Nེན་སམེས་བWེད་kསེ་ས'་uན་ཞིང་བaོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་;ི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་<ིར་ད�་fོབ་པ་ལ་
12ལ་�ེད་ཡིན་པས། དེ་བNན་པར་�ལེ་ 
 

ནས་བསམ་གཏན་གངོ་མ་Fམས་;ང་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས་}ངོ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་Sགོས་པ་བWེད་མ་ན�ས་ནའང་ད�ས་ད�ས་ས'་སེམས་Vེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་ཅི་ན�ས་ས'་
fོབ་པའི་བVོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། 
 

དེ་Qར་མ་�ས་ན་བfབ་�་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་@Oན་ད�་གསོ་པར་འB\ར་བ་དང༌། ཚ�་རབས་གཞན་ད�་ཡང་�ང་སེམས་Fམས་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིaོ་ད�་མ་ལ་འཇ'ག་པའི་བfབ་�་ལ་fོབ་
པར་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་འB\ར་ལ་ 
 

དེ་Qར་�ས་ན་ནི་ཚ�་འདིར་ཡང་སེམས་གཞན་ད�་གཡངེ་བ་ཛ�་ཆ�ང་ད�་འ4་ོབས་དགེ་བ་བསགས་པ་Fམས་མཐ'་ཆེ་ཞིང་<ི་མར་ཡང་ལག་བཟང་གིས་��ས་པ་ལས་གས'ངས་པ་Qར། ལ'ས་



སེམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་^ན་ 
 

པས་བསམ་གཏན་B་ིཕར་<ིན་Sོགས་པར་f་བའི་<ིར་རོ། །འདི་ཤིན་ཏ�་@ས་པར་ཞི་གནས་;ི་1བས་ས'་འཆད་པར་འB\ར་བས་འདིར་མ་Eོས་སོ། །ཤེས་རབ་;ི་ཕར་<ིན་ལ་བfབ་པ་ལ་
x། ཤེས་རབ་;ི་ང་ོབོ། དེ་བWེད་ 
 

@292A ༄༅། །པ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་;ི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ། བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ། དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བའོ། །དང་པོ་ནི། Rིར་ཤེས་རབ་ནི་བNགས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ཆསོ་
རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པར་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ལ། 1བས་འདིར་ནི་རིག་པའི་གནས་x་ལ་མཁས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་རབ་>ེ། �ང་ས་ལས། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ'ག་པ་དང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་��གས་པ་ཆསོ་རབ་
ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

རིག་པའི་གནས་x་པོ་ནང་གི་རིག་པ་དང༌། གཏན་ཚUགས་;ི་རགི་པ་དང་གས་ོབའི་རིག་པ་དང་Lའི་རགི་པ་དང་བཟོ་དང་ལས་;ི་གནས་;ི་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཇ'ག་པ་འདི་ནི་�ང་ཆ�བ་



སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ཤེས་རབ་;ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའི་གངོ་གི་ཡིན་ལ་��གས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བWེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་
བWེད་པའི་ཉེས་དམགིས་སེམས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་Q་བ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་;ི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ནི་�ག་མཐོང་ག་ི1བས་ནས་འཆད་པར་འB\ར་བས་འདིར་མ་ིEོ་ལ་�ག་མ་ཅ�ང་ཟད་བkོད་
པར་�འོ། །ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་ 
 

>ོན་པ་ལ། འདི་དང་<ི་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་ཡིན་པ་ནི། མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀ�ན་Bི་V་བ་ཤེས་རབ་ཡནི། །དེ་Qར་གཉིས་ཀ་བL0བ་
པའི་<ིར། །ཤེས་རབ་ཡངོས་ས'་གཟ'ང་ 
 

@292B བར་�། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འ�\ང་གནས་ཆེན་པོ་རགི་པ་ཡིན། །དེ་Qར་དང་པོ་ག�ས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡ'མ་ཆེན་གཟ'ང་བར་�། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་}ིན་



སོགས་iའི་མགི་དང་འu་བ་ནི། T2ད་པ་ལས། 
 

གང་ཚ�་ཤེས་རབ་;ིས་ནི་ཡོངས་ས'་ཟིན་B\ར་པ། །དེ་ཚ�་མགི་qེད་B\ར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་མP་ལས་ནི་ཡངོས་ཟིན་མགི་མེད་པ། །ཇི་?ིད་མགི་མ་[ིས་པར་�ན་པ་མི་
འཐོབ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
 

གཞན་ལ་དགསོ་ཚ�ལ་ནི། དཔེར་ན། གསརེ་བཟང་པོ་ལས་བL0བས་པའི་@ན་`ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེཨི(N+DRA) ནdི་ལ་ལ་སོགས་པའི་འ�ས་Eས་ན་iོན་ལས་;ང་ཆསེ་ཤིན་
ཏ�་ཡདི་འ�ོག་པ་བཞིན་ད�། }ིན་པ་ནས་བསམ་ 
 

གཏན་B་ིབར་x་པP་གསརེ་Bི་@ན་ཡང་རགིས་པ་དང་མི་རགིས་པ་Fམ་པར་འ�ེད་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་;ི་འ�་དང་འ[ེལ་ན་ཤིན་ཏ�་�ད་ད�་�\ང་བར་འB\ར་ཏེ། འདིས་}ིན་སོགས་x་པོ་
ཆེས་Fམ་པར་དག་པར་L0བ་པར་�ེད་ 
 

པའི་<ིར་ཏེ། མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་xའི་ཡ'ལ་ལ་ཡིད་;ི་ཤེས་པས་Wོན་ཡོན་སོ་སརོ་<ེ་ནས་འཇ'ག་^ོག་�ེད་པ་དང་འuའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་^ན་དཔའ་བོས། }ིན་ལ་སགོས་པའི་



བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་ 
 

མགོན་བཅས་�ག་པར་མཐ'་^ན་འB\ར། །གསརེ་Bི་@ན་བཟང་Fམ་པ་C་ཚ�གས་ལ། །རིན་ཆེན་འ�་བཀོད་འོད་;ིས་གསལ་བ་བཞིན། །སོ་སP་དོན་ལ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མཐ'། །ཤེས་
རབ་འདི་ནི་@་ཆེན་L0བ་པར་�ེད། །དབང་པོ་རང་རང་ 
 

@293A ༄༅། །ཡ'ལ་Bི་�ེ་[ག་ལ། །མཐ'་གཞན་ཡིད་;ིས་གསལ་བར་བ>ན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་དད་སོགས་;ི་དབང་པོ་གཞན་Fམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཉིད་གཙ�་བོ་
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་;ི་མགོན་ཡོད་ན་ 
 

}ིན་པ་དང་དད་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་;ི་སེར་C་ལ་སོགས་པའི་Wོན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་ཡནོ་ཏན་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འB\ར་ཏེ། དད་
ལ་སོགས་པའི་དབང་པP་Fམ་པ་ 
 

ཡང༑ ༑དབང་པོ་གཞན་ལ་]ོ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཙ�། །དེ་ཡི་མགོན་^ན་ཡོན་ཏན་Wོན་ཤེས་པས། །ཉོན་མངོས་ཟད་པའི་ཚ�ལ་ལ་མཁས་པར་འB\ར། །ཞེས་སོ། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་



fོང་བ་པོ་ལ་ཤ་�ིན་;ང་�ན་Bི་ 
 

Tོང་པོ་ལས་]ངས་པ་Qར་ང་@ལ་དང་��མ་པ་ལ་སགོས་པའི་Fམ་Nགོ་གསི་མི་འB\ར་བ་ནི། ཤེས་རབ་;ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ད�་B\ར་པ་ལས་ཡིན་ལ། ?དི་ཞིའི་�ད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་
རབ་;ིས་ཚ�ལ་bིམས་གཞན་Bི་དོན་ 
 

ད�་བL0བས་པས་ཚ�ལ་bིམས་Fམ་པར་དག་པར་�ེད་པ་དང༌། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་Wོན་ཡོན་ཤེས་རབ་;ིས་Nགོས་ནས་སམེས་བཏ�ལ་བས་ལགོ་L0བ་དང་T2ག་བiལ་Bིས་མི་འ�ོག་
པ་དང༌། ཤེས་རབ་;ིས་གང་ལ་བVོན་ 
 

འ4Yས་Vོམ་པའི་གཞི་ལགེས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བVོན་པས་ལམ་Bི་ཆོད་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་ཁོན་ཉིད་;ི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་B་ིདགའ་བདེ་མཆགོ་ནི་རགིས་པའི་ཚ�ལ་ལ་བNེན་
པའི་ཤེས་རབ་;ིས་L0བ་པར་�ེད་པས་ 
 

@293B }ིན་སགོས་x་པོ་ཡོངས་ས'་དག་པར་�ེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཤེས་རབ་མགི་གསལ་Fམ་པར་<ེ་B\ར་ན། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་རང་ག་ིཤ་�ིན་;ང༌། །�ན་Bི་ཤིང་



Qར་Fམ་པར་མི་Nགོ་པར། །མཐོ་འམ་དམའ་ 
 

པར་འB\ར་བ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང༌། རང་གི་དོན་ད�་ཚ�ལ་bིམས་མི་བL0བ་ན། །]ོ་^ན་?ིད་པའི་བVོན་རའི་Wོན་མཐོང་ཞིང༌། །དེ་ནས་འཇིག་Nེན་མ་ལ'ས་གདོན་མསོ་པ། །?ིད་པའི་
དོན་ད�་མི་བL0བ་�སོ་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང༌། 
 

ཤེས་རབ་^ན་པ་Fམས་ལ་གནོད་པ་དག །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་གནོད་མི་འB\ར། །ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བའི་Jང་པP་མཆགོ་Fམས་ལ། །ལས་;ི་`ད་པར་Fམ་མང་བཟོད་པ་
བཞིན། །བVོན་འ4Yས་གཅིག་པ'་�ས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། ། 
 

ཤེས་རབ་4གོས་;ིས་བWངས་ན་དོན་ཆེན་འ4Yབ། །ཅེས་དང༌། དེ་འuའི་བསམ་གཏན་བདེ་དགའ་མཆགོ་^ན་པ། །Wོན་བསགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་�གས་B\ར་པའི། །ལམ་གལོ་རགིས་
པའི་ཚ�ལ་ལ་བNེན་པ་ཡི། །Wེ་བོ་མ་རབས་ཡིད་ 
 

ལ་ཇི་Qར་འ4Yབ། །ཅེས་སོ། །འགལ་བར་Cང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་^ན་པས་མ་ིའགལ་བར་བL0བ་པ་ནི། �ང་སམེས་Jངི་བཞིལ་དབང་བའི་འཁོར་བ{|ར་B་ི@ལ་པོར་



B\ར་པ་ན། འདོད་ཡོན་Bི་དབང་ད�་མི་འ4ོ་བ་ནི་ 
 

ཤེས་རབ་;ི་]ོན་པོ་དང་^ན་པའི་མཐ'་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་ད�་མཐོང་བའི་�མས་པ་:�གས་uག་;ང་འདོད་ཆགས་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་ིའuེ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་Bི་T2ག་
བiལ་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་wངི་k་ེ:�གས་ 
 

@294A ༄༅། །uག་ལ་@Oན་རིང་བ་ཡོད་;ང་�་ངན་Bསི་ནོན་ནས་དག་ེབ་ལ་མ་ིEོ་བའི་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང༌། དགའ་བ་ཚད་མདེ་པ་དང་^ན་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཡ་
ཡ་པོ་མེད་པ་དང༌། བཏང་wོམས་ 
 

ཆེན་པོ་དང་@Oན་ད�་^ན་ཡང་འ4་ོབའི་དོན་ལ་1ད་ཅིག་;ང་མ་ིགཡེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་;ིས་�ེད་དེ། དེ་དག་>ོབས་མཚ�ངས་ས'་བL0བ་པའི་གགེས་ཤེས་རབ་;ིས་འགོག་པའི་<ིར་རོ། །དེ་
Qར་ཡང༌། དབང་པP་ཡ'ལ་Fམས་�་Sས་འu་ 
 

བདོག་པའི། །@ལ་?ིད་ཆེ་^ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དག །རང་བཞིན་ཚ�ལ་མིན་འB\ར་བ་མེད་པ་ཡང༌། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་]ོན་པོ་^ན་པའི་མཐ'། །གཞན་ལ་ཕན་�ེད་ར་ོགཅིག་



�མས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་འག་ོབ་ཡངོས་ 
 

ས'་�ངས་པ་དང༌། །གཞན་Bི་T2ག་བiལ་མི་བཟོད་wིང་k་ེལ། །�་ངན་ཁ'ར་Bིས་ལ་ེལསོ་མི་དམའ་དང༌། །དགའ་མཆགོ་དང་^ན་ཡང་དག་གཡངེ་མེད་དང༌། །འ4ོ་དོན་མི་གཡལེ་
བཏང་wོམས་ཆེན་པོ་དང༌། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་ 
 

དག་གཉེན་པP་ལམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཀག་པས་Fམ་པར་མཛ�ས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བiགས་འོས་བiགས་བ>ོད་ལས། ཆསོ་ཉིད་འདོར་བར་མ་ིམཛད་ལ། །ཀ�ན་Sོབ་
དང་ཡང་kསེ་ས'་མཐ'ན། །ཞེས་གས'ངས་པ་ 
 

Qར༑ མཚན་མར་འཛUན་པའི་དམིགས་གཏད་�ས་Fམས་�2ལ་ཙམ་ཡང་མ་4Yབ་པ་ལ་ངསེ་པ་ཆེན་པོ་qེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་འདོར་མི་དགོས་པ་དང༌། <ི་ནང་གི་@O་¨ེན་ལས། འ[ས་བ'་ས་ོསརོ་
འ�\ང་བ་ལ་ངསེ་པ་གཏིང་ཐག་པ་ 
 

@294B ནས་qེད་པའི་ཀ�ན་Sོབ་པ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་ཞིང་kེས་ས'་མཐ'ན་པ། གཞན་ལ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མ་ིའགལ་ཞིང་མཐ'ན་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནང་བ་



དང་ནི་བཀག་པ་ལ། །`ོད་བཀའ་ལ་ལར་ 
 

གཅིག་ཏ�་ངསེ། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚ�ན་འགལ་བའང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། ཐེག་པ་གངོ་འོག་དང་མདོ་iགས་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འu་བ་མང་
ད�་ཡོད་པ་དང༌། དེ་Fམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
 

ཉམས་ས'་ལེན་པ་གཉིས་གས'ང་རབ་རབ་འ�མས་;ི་དགོངས་པ་ཚ�ལ་བ་ལ་]P་མཐ'་མེད་པའི་�ོངས་པ་ལ་འགལ་ཡང་མཁས་པ་ལ་མ་ིའགལ་བའང་ཤེས་རབ་;ིས་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་
Qར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ 
 

ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་;ང༌། བདེན་གཉིས་;ི་Fམ་གཞག་དང་གས'ང་རབ་ཕན་ཚ�ན་ལ་གནང་བཀག་མང་ད�་ཡོད་;ང་དགངོས་པ་མ་ིའགལ་བར་ཤེས་རབ་;ིས་འ�ེད་པ་འདི་ནི་
ཤེས་རབ་;ི་བiགས་པ་]་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལས་འ�\ང་བ་ནི། བ'་ལ་�མས་པའི་མ་འu་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་འuའི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་འ�\ང་ཅི་མཚར་Bི། །བདེར་གཤེགས་>ོབས་བཅ�་



>ོབས་;ི་ཕ'ལ་�\ང་བ། །མཚ�ངས་མེད་ 
 

མཆོག་ཏ�་�་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཚ�གས་གཞན་མ་ལ'ས་ཐམས་ཅད་;ང༌། །དེ་འuའི་ཤེས་རབ་@O་ལ་བNེན་ཅིང་འ�\ང༌། །འཇིག་Nེན་དག་ན་@O་Vལ་གཏེར་མཆགོ་
དང༌། །གཙ�ག་ལག་མགི་འu་ཇི་wེད་ཡོད་པ་དང༌། །ཡོངས་ 
 

@295A ༄༅། །ས'་Wབོ་�ེད་]ོ་དང་iགས་ལ་སོགས། །Fམ་བཀོད་ཆོས་;ི་`ད་པར་ཐ་དད་དང༌། །Fམ་4ངས་Fམ་མང་Fམ་ཐར་a་ོདག་དང༌། །འཇིག་Nེན་ཕན་པའི་Fམ་པ་དེ་དང་
དེས། །@ལ་?ས་མཐ'་ཆནེ་Fམ་ 
 

པར་>ོན་�ེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཐ'་ལས་འ�\ང༌། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་}ིན་སོགས་Fམས་མགི་དང་[ལ་བ་Qར་འB\ར་བ་
ནི། T2ད་པ་ལས། དམ'ས་ལོང་དམགིས་བ'་ 
 

མེད་པ་�ེ་བ་bག་bིག་Fམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་4ངོ་`ེར་འཇ'ག་པར་ག་ལ་འB\ར། །ཤེས་རབ་མདེ་ན་མགི་མེད་ཕ་རོལ་<ིན་x་འདི། །དམིགས་བ'་མདེ་པས་�ང་ཆ�བ་རགེ་པར་ན�ས་མ་



ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་<ིར་}ིན་སགོས་ 
 

Fམས་དག་པར་མ་ིའB\ར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་Q་བ་ཡང་མ་ིqེད་དེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འ[ས་བ'་དོན་གཉེར་ལ། །}ིན་པ་བདག་ཉིད་Fམ་པར་དག་མི་འB\ར། །གཞན་དོན་བཏང་བ་}ནི་པའི་
མཆོག་ཅེས་གས'ངས། །�ག་མ་ནོར་ 
 

�ེལ་དོན་Bི་}རོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་Cག་བས་མ'ན་པ་མ་བསལ་ན། །ཚ�ལ་bིམས་དག་དང་^ན་པར་དེ་མི་འB\ར། །ཕལ་ཆརེ་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚ�ལ་bིམས་དག །ཤེས་
པའི་Wོན་Bསི་ཉོན་མངོས་qོག 

 

བཅས་འB\ར། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ལོག་པའི་Wོན་Bིས་སམེས་བqོགས་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མི་མསོ། །ལེགས་ཉེས་Nོག་ལ་མི་དགའི་ཚ�ལ་འཆང་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་
མེད་པའི་@ལ་ལ་4གས་ 
 

@295B པ་བཞིན། །ཞེས་དང༌། མཁས་པ་Fམས་ལ་ཕ'ལ་ད�་བiགས་B\ར་ཅིང༌། །དེ་ལས་�་ཞིང་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པ། །འདོད་པའི་Wོན་Bསི་ཡངོས་ས'་མ་བLིབས་པའི། །ཡིད་ལམ་



uང་པོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་འ4ོ། །ཞེས་དང༌། 
 

ཤེས་རབ་ཚ�ལ་ལ་བVོན་མེད་]ོ་འཆང་ན། །དེ་ཡི་Q་བ་ཡོངས་ས'་དག་མི་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་@ལ་ལ་4གས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་@ལ་པོ་ལ་4གས་པ་ལན་ཅིག་�\ང་ཡང་
ཉམས་ནས་འ4་ོབའོ། །དེ་Qར་ན་ 
 

གཏི་མ'ག་�ོངས་པའི་མ'ན་པ་ནི་ཤེས་རབ་;ི་འོད་ཆེན་མ་ཤར་བར་ད�་མི་^གོ་ལ། དེ་ནམ་ཤར་བ་ན་^ོག་པས་ཤེས་རབ་བWེད་པ་ལ་ན�ས་པ་དང་མཐ'་ཅི་ཡོད་;ིས་འབད་དགསོ་ཏེ། ཉི་མ་འོད་
ཆེན་ཤར་བར་B\ར་བཞིན་ 
 

ད�༑ ༑འ4ོ་བའི་@Oད་Fམས་མ'ན་ནག་གང་འགེབས་པ། །ཤེས་རབ་འོད་;ི་མཐ'ན་ཆེན་འ�\ང་བས་ན། །ཐམས་ཅད་པས་ལ་འB\ར་མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ'ས། །ཞེས་དང༌། དེ་བས་རང་གི་
མཐ'་Fམས་ཀ�ན་གཏ�གས་ཏེ། །དེ་ 
 

འuའི་ཤེས་རབ་ཚ�ལ་ལ་བVོན་པར་�། །ཞེས་སོ། །�ོངས་པའི་@O་ནི། 4གོས་ངན་པ་བ>ེན་པ་དང་ལེ་ལ་ོདང་wོམས་ལས་uང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་སོ་སོར་Nགོ་ཅིང་ད©ོད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་



དང་@་ཆོན་པོ་ལ་མ་ིམསོ་པ་དང༌། མི་ཤེས་ 
 

བཞིན་ད�་ཤེས་ས་ོwམ་པའི་ང་@ལ་དང་ལོག་Q་ཆེ་བ་དང་བདག་འu་བས་མ་ིན�ས་wམ་ད�་��མ་ནས་མཁས་པ་བ>ེན་པ་ལ་མ་ིདགའ་པ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་wོམ་དང་བ>ེན་ངན་བ>ེན་པ་
དང༌། །གཉིད་;ི་དབང་B\ར་མི་Nགོ་དང་ཚ�ལ་ 
 

@296A ༄༅། །དང༑ ༑ཐ'བ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆགོ་ལ་མསོ་མེད་དང༌། །ལོག་པའི་ང་@ལ་ནོན་པས་དོན་འuི་དང༌། །དམའ་སེམས་བདག་ལ་ཞེན་པས་�\ང་བའི་@Oས། །མཁས་པའི་Wེ་
བོ་བ>ེན་པར་མ་དད་དང༌། །ལོག་པའི་ 
 

Fམ་Nོག་ད�ག་ཆེ་ལོག་Q་དག །གཏི་མ'ག་@O་ཡིན། ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན། བ>ེན་འོས་]་མ་རིམ་4ོ་བwེན་བཀ�ར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བL0བ་<ིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་
Qར། མཁས་པ་བ>ེན་ནས་ན�ས་པ་ 
 

དང་བ>2ན་པའི་ཐོས་པ་རེ་�་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐོས་པ་ལས་�\ང་བ་དང་བསམས་པ་ལས་�\ང་བའི་ཤེས་རབ་མ་ིWེ་ལ། དེ་Q་ན་ཅི་ཞིག་བaོམ་པ་མ་ིཤེས་པའི་<ིར་དང༌། ཐོས་པ་�ས་ན་དེའི་



དོན་བསམས་པས་བསམ་�\ང་ག་ི 
 

ཤེས་རབ་Wེ་ལ། དེ་ལས་བaོམས་�\ང་གི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང༌། དཔལ་^ན་དཔའ་བོས། ཐོས་ཉYང་དམ'ས་ལོང་བaོམ་པའི་ཚ�ལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་
ཞིག་བསམ་པར་�། །དེ་བས་ཐོས་ 
 

ལ་བVོན་�་དེ་@O་ལས། །བསམས་བཞིན་བaོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འ�\ང༌། །ཞེས་སོ། །kེ་བཙ�ན་�མས་པས་;ང༌། འཁརོ་གས'མ་Fམ་པར་Nོག་པ་དག །དེ་ནི་ཤེས་�འི་Lིབ་པར་
འདོད། །སེར་C་ལ་སོགས་Fམ་ 
 

Nོག་གང༌། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་Lིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། །�ོང་@O་གཞན་མདེ་དེ་ཡི་<ིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་<ིར་ཐོས་པ་
མཆོག །ཅེས་གས'ངས་སོ། །བfབ་བཏ�ས་ལས་;ང༌། 
 

@296B བཟོད་�་ཐོས་པ་བཙལ་བར་�། །དེ་ནས་ནགས་ས'་གནས་པར་�། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བVོན་�་ཞིང༌། །ཞེས་གས'ངས་ལ། དེའི་རང་འ4ལེ་ལས་;ང༌། མི་བཟོད་པ་ནི་W་ོབ་ན་



?ོན་མི་ན�ས་པའི་<ིར་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 

བVོན་པ་ཉམས་པར་འB\ར་ཞིང༌། ཐོས་པ་དང་མ་ི^ན་པས་ནི་བསམ་གཏན་Bི་ཐབས་དང་ཉོན་མངོས་པ་Fམ་པར་}ོང་བའི་ཐབས་;ང་མ་ིཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་Wོ་བ་མེད་པར་ཐོས་པ་བཙལ་
བར་�། ཞེས་དང༌། ?ེད་མེད་;ི་བ'ས་��ས་པ་ 
 

ལས་;ང༌། འདི་Qར་རིགས་;ི་བ'་ཐོས་པ་དང་^ན་ན་ཤེས་རབ་འ�\ང་བར་འB\ར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་^ན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འB\ར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བད�ད་;ིས་
Jགས་མི་qེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་ཆོས་ 
 

ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བL0བ་པར་འདོད་པ་Fམས་ལ་ལམ་Bི་?ོག་དམ་པ་ཆསོ་རབ་ཏ�་Fམ་འ�ེད་;ི་ཤེས་རབ་བWེད་པའི་@O་]་ན་མེད་པ། uི་མ་མེད་པའི་གས'ང་རབ་དང་བ>ན་བཅོས་ལ་མང་ད�་
ཐོས་པ་དགསོ་སོ། །ཞེས་ལ'ང་དང་རིགས་པས་ 
 

བL0བས་;ང༌། དེ་དགོས་པར་འད�ག་wམ་ད�་མི་འ4Yབ་པ་འདི་ནི། ཉམས་ལེན་Bི་ཚ�་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ི་ད©ད་aོམ་དགསོ་པ་ལ་ངསེ་པ་མ་qེད་ཅིང༌། མི་དགསོ་པར་འད�ག་wམ་



པའི་<ིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་qེད་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་གི་Wོན་ཡིན་པས། བདག་ལགེས་ས'་འདོད་པས་ནི་དེ་འu་བ་དེ་ད�ག་བཞིན་ད�་�ང་བར་�འོ། །Fལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པP་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་སངས་@ས་
བL0བ་པ་ལ། པོ་ཏི་མཛ�་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་�་བ་མ་ 
 

@297A ༄༅། །�ས་པར་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ཞིག་>ོན་པ་ཙ�ག །�ེད་པ་ཙ�ག་�ས་པས་གར་ཡང་མ་ི<ིན་གས'ང༌། ཕ'་ཆ�ང་བ་བཀའ་པོད་ཞལ་<ེ་བ་iས་ན་བཞག་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་fོབ་
པ་�་བ་ཡིན་པས་བQ་བ་མ་ 
 

�\ང་ཡང་འདི་ཀ�ན་ལ་ཞེ་བiགས་�ེད་ལགས། ཆོས་མི་ཤེས་པར་�ེད་ཟེར་ན་ཇི་Qར་�ེད་དམ་གས'ང་1ད། Rན་iའི་°་པས་པོ་ཏོ་བ་ལ་Wལེ་ཐ'ང་�ས་པའི་ད�ས་ས'། `ེད་Wིད་ཅེས་ལན་
གས'མ་གས'ངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་གནམ་Bསི་ 
 

ས་བཀབ་པ་འu་བ་ལ་བNནེ་ད�་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ནི་འ4མ་ཆ�་མི་^ང༌། V་འ4ེལ་དམར་ཤིག་ཤིག་པ་བQ་མི་དགསོ་པས་ནི་ལས་ཆ�ང༌། @O་འ[ས་མ་བསམས་པས་ནི་]ོ་བདེ། iགས་;ི་



འདིས་ལས་འདི་འ4Yབ་མང་ 
 

པོས་ནི་ཞེ་འ4ངས་གས'ང༌། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འཚང་མ་@ས་བར་ད�་fོབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད་སངས་@ས་ཙ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གས'ང༌། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་�ེད་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་
�ས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་ནས་འ4ོ་བ་ 
 

འདི་ངེད་ཐོས་ཆ�ང་ལ་འ�\ང་ཉེ། ནན་ཏ�ར་�ས་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་ཟེར་ཉེན་ཆེ། ཆོས་ནན་ཏ�ར་�ེད་ན་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཚ�་ཐ'ང་འདི་ལ་མ་ིSགོས་པས་དལ་འ�ོར་B་ིཨང་ཀ་མ་འbYགས་པར་�ས་ལ་
ཐོས་པ་@Oན་མ་ཆད་ད�་�་wམ་ད�་བསམ། 
 

aོམ་པ་པོ་ལ་མི་དགསོ་བཤད་པ་པོ་ལ་དགོས་wམ་>ེ། འཆད་པ་པོ་ལ་Tིག་ཏ�་འ4ོ་བའི་ཉེན་ཆེ། aོམ་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་དགསོ་གས'ང་ངོ། །དེ་Qར་བL0བ་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དེའི་@Oར་ཐོས་པ་
མེད་ད�་མི་ར'ང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 
 

@297B qེད་དགོས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉམས་ལེན་Bི་ད�ས་ས'་ད©ད་aོམ་དགསོ་པ་ལ་ངསེ་པ་མ་qེད་ན་ཤིན་ཏ�་འོང་དཀའ། uག་པར་འདོད་པའི་Tེ་Cོད་འཛUན་པ་ཞིག་གསི་;ང་ཉམས་ལེན་B་ི



iོན་འ4ོ་ཙམ་མམ། གདམས་པ་དངོས་ས'་མ་ི 
 

འ4ོ་བར་@བ་ར་ིའu་བ་ཞིག་ཏ�་གོ་ནས་འོང༌། དེའི་@O་མཚན་Bསི་རང་�\ར་ད�་འཚང་@་བ་ལ་L0བ་པ་དགོས། སངས་@ས་;ི་བ>ན་པ་ལ་ཐོས་པ་དགསོ་ཞེས་བ>ན་པ་ལ་ཕན་པ་དང༌། L0བ་
པ་�ེད་པ་གཉིས་སོ་སརོ་འཛUན་པའི་ཅལ་ 
 

ཅོལ་ཆེན་པP་འགལ་འད�་�་>ེ། བ>ན་པ་ལ་ལ'ང་གི་བ>ན་པ་དང༌། L0བ་པའི་བ>ན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། i་མ་ནི་L0བ་པ་�ེད་ལ'གས་ཤེས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། <ི་མ་ནི་ཤེས་ནས་
ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བ་ཡནི་པས་ 
 

L0བ་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཉིད་བ>ན་འཛUན་B་ིམཆོག་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། L0བ་པའི་བ>ན་པ་མ་ནོར་བར་འཛUན་པ་ལ'ང་ག་ིབ>ན་པ་མནོར་བར་ག་ོབ་ལ་རག་ལས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་
ན་iར་ཆོས་མང་ད�་ཤེས་ན་ཉམས་ 
 

ལེན་B་ིཚ�་དེ་དག་ག་ིདོན་ཉིད་བL0བ་དགོས་པས་བkེད་ད�་ག��ག་ཏ�་མི་ར'ང་ལ། དང་པོ་ནས་མ་ིཤེས་ན་ཡང་��མ་པར་མི་�་བར་]ོ་དང་བ>2ན་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་ཆ�ང་གང་འཐད་ར་ེལ་འབད། དེ་



ཡང་ཐོས་པ་ལོགས་ས'་�ེད་L0བ་པ་ལགོས་ 
 

ཤིག་ལ་�ེད་པ་མིན་Bི། གང་ལ་བL0བ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་�་དགོས་པས་<ོགས་ར་ེབར་མ་སངོ་བའི་ལམ་B་ིཆ་ཡངོས་ས'་Sགོས་པའི་�ང་སམེས་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་
ལེན་ལམ་B་ིརིམ་པ་ར་ེལ་ངེས་པར་བNནེ་དགསོ་ 
 

@298A ༄༅། །ལ༑ ]P་མཐ'་ཆ�ང་ན་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་ས'་ག��ག །]P་མཐ'་ཆེ་བའམ། དང་པོ་ཆ�ང་ཡང་གོམས་པས་ཆ་ེབར་སོང་བའི་ཚ�། ལམ་B་ིརིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་@ས་ས'་བཏང་བས་
གས'ང་རབ་དང་དགངོས་ 
 

འ4ེལ་uི་མེད་ཐམས་ཅད་དང་འ[ེལ་ནས་འ4ོ་བས་ཟ'ར་ད�་ཐོས་པ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །དེའི་<ིར་གདམས་པ་མ་ནོར་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན། མདོར་བT2ས་;ང་མདོ་iགས་དང་ཐེག་པ་
གོང་འོག་ག་ིལམ་Bི་འགག་ཐམས་ཅད་ 
 

ཚང་བ་ལ་@ས་པར་བjལ་ན། བ>ན་པ་མཐའ་དག་ལ་འ4་ོཐ'བ་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་འu་ཞིག་མ་qེད་པར་ད�་ཉམས་ལེན་Bི་<ོགས་ར་ེཙམ་ལ་[ོད་པ་qེད་པ་?ིད་;ི། བ>ན་པའི་ལ'ས་



ཡོངས་ས'་Sགོས་པའི་ཉམས་ལེན་B་ི 
 

གནད་ལ་ངསེ་པ་qེད་མ་ི?ིད་པས་དམ་པའི་བཤེས་དང་4གོས་ལ་བNེན། ཁས་]ངས་པའི་ཚ�ལ་bིམས་དག་པ་གཞིར་བཟ'ང་གདམས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་མཉན་ནས་ཐ'ན་བཞིར་བཅད་དེ་
དམིགས་Fམ་བWང༌། �་དང་]་མ་ལ་ 
 

གསལོ་བ་uག་ཏ�་བཏབ་ནས་ཚ�གས་བསག་པ་དང་Lིབ་པ་}ང་བའི་a་ོད�་མ་ནས་འཇ'ག་པའི་@O་ཆ་ཚང་རེ་ལ་འབད་ན། དེ་ནས་]ོ་ལ་`ད་པར་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའི་ངསེ་པ་གཏིང་
ཚ�གས་པ་Wེ་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་i་མ་Fམས་ 
 

;ི་ཞལ་ནས་;ང༌། iར་ཐོས་པའི་ཆོས་Fམས་]ོ་ལ་ར'ག་ག་ེཡོད་པར་�ས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པར་�ེད་འཇལ་བར་�ེད་Nགོ་པར་�ེད་དགསོ། ཆསོ་བkེད་ད�་བཅ�ག་ནས་སེམས་འཛUན་
¨ང་པ་རེ་ལ་fོབ་པ་དེ་ལ་4ོག 

 

@298B མེད༑ aོམ་ཆེན་རབ་ལ་>ོན་པ་རབ། aོམ་ཆནེ་འ[ིང་ལ་>ོན་པ་འ[ིང་འོང་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་བaམོས་པ་དེ་ཙམ་ད�་ཆོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆརེ་འ4ོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་Qར་བསམས་པས་



ངེས་ཤེས་བNན་ན་དགེ་མི་དགེའི་བསམ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་Nགོ་པ་ཡིན་པས་�ང་�་ཡིན་ཞེས་Tགི་4ོགས་;ིས་ཟེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་Qར་མ་གས'ངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་Qར་མི་བཞེད་wམ་ནས་ཁP་ཁ་ལ་མ་ིཉན་པ་ཞིག་
འོང༌། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད་ 
 

ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ད�་བའི་ཁ་ལ་བQས་ན་ད�་[ོ། �ོད་པའི་ཁ་ལ་བQས་ན་�ོད་[ོ། ཆ�་C་བཞིན་ད�་ཅི་ཟེར་ལ་བདེན་wམ་ནས་གར་bིད་སར་འ4ོ་གས'ང་ང།ོ །གས'མ་པ་ཤེས་རབ་;ི་རབ་
ཏ�་ད�ེ་བ་ནི་གས'མ་>ེ། དོན་དམ་Nོགས་པ་ 
 

དང༑ ཀ�ན་Sོབ་Nོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་B་ིདོན་�་བ་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མདེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་Rའིི་aོ་ནས་འཇལ་བ་དང་མངོན་ད�་B\ར་པའི་aོ་ནས་འཇལ་
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་x་ལ་ 
 

མཁས་པའི་ཤེས་རབ་>ེ། མདོ་Tེའི་@ན་ལས། རགི་པའི་གནས་x་དག་ལ་བVོན་པར་མ་�ས་པར། །འཕགས་མཆགོ་གསི་;ང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་ཉིད་མ་ིའB\ར་ཏེ། །དེ་Q་བས་ན་གཞན་



དག་ཚར་གཅད་kསེ་གཟ'ང་དང༌། །བདག 

 

ཉིད་ཀ�ན་ཤེས་�་<ིར་དེ་ལ་དེ་བVོན་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། བ>ན་པ་ལ་མི་མོས་པ་Fམས་ཚར་བཅད་པའི་<ིར་L་དང་གཏན་ཚUགས་རིག་པ་དང༌། མོས་པ་Fམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་
<ིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རགི་པ་དང༌། 
 

@299A ༄༅། །རང་ཉིད་ཀ�ན་ཤེས་པར་�་བའི་<ིར་ནང་རགི་པ་ཚ�ལ་བ་ནི་དགོས་པ་�ེ་[ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་;ང་སངས་@ས་འཐོབ་པའི་<ིར་ད�་ཚ�ལ་བ་ནི་�ེ་[ག་མེད་
པའོ། །གས'མ་པ་ནི། སམེས་ཅན་ 
 

Fམས་;ི་འདི་དང་<ི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བL0བ་པའི་ཚ�ལ་ཤེས་པའོ། །བL0བ་པའི་ཚ�་ཇི་Qར་�་བ་ནི། ཤེས་རབ་དེ་གས'མ་བWེད་པའི་ཚ�་ན་དམ་པ་uYག་^ན་ད�་�་བ་དང་<ིན་uYག་
དང་འ[ེལ་བར་�ེད་པ་>ེ། 
 

རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་;ི་}ིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་iར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །x་པ་དེ་དག་ག་ིདོན་བT2་བ་ནི། >ོང་པ་ཉིད་མངོན་ད�་B\ར་པའི་ཤེས་རབ་



ཡོད་;ང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་ 
 

མེད་ན་དེ་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པར་མ་ིའB\ར་བས་Rདོ་པའི་Nེན་སེམས་བWེད་ཇེ་འཕེལ་ད�་བཏང་ནས། ས་མཐོན་པP་ཤེས་རབ་;ི་ཕར་<ིན་Fམས་;ང་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས་}ངོ་བ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་ 
 

ཆེན་པོ་གངོ་ན་མེད་པ་Sགོས་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གས'མ་བWེད་པ་ལ་ད་Q་ནས་འབད་ཅིང་ཐོས་པ་ཚ�ལ་དགསོ་ཏེ། དེ་Qར་མ་�ས་ན་བfབ་�འི་གཙ�་བོ་དང་འགལ་ནས་ཉེས་Q2ང་
གིས་འཇོམས་པ་དང༌། ཚ�་རབས་ 
 

གཞན་ད�འང་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བས་�ང་སེམས་;ི་བfབ་�་Fམས་ལ་fོབ་པར་མི་ན�ས་ལ། ཚ�་འདིར་ཤེས་རབ་བWེད་པའི་ཐབས་Fམས་ལ་འབད་ན་འདིར་མ་བfབས་པའི་Q2ང་བ་
ཁེགས་ཤིང༌། ཚ�་གཞན་ད�་ 
 

@299B ཡང་ལག་བཟང་གིས་��ས་པ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་རབ་;ི་ཕར་<ིན་བདེ་]ག་ཏ�་Sགོས་པར་�ེད་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་མདོ་iགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་B་ིག��ང་ཤིང་ཕར་



<ིན་uYག་ལ་བསམ་གཏན་ལ་ཉམས་ལེན་B་ི 
 

རིམ་པ་ཅ�ང་ཟད་Cང་ལ། གཞན་x་ལ་ཉམས་ས'་ལནེ་པའི་རིམ་པ་ན�བ་Cང་བས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་Bི་གནད་བT2ས་པ་དང་ངསེ་ཤེས་བWེད་པའི་ཐབས་ཅ�ང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Q་
བ་དང་ཇི་wེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་;ི་ངོ་བོ་�ག་མཐོང་ཇི་Qར་ཉམས་ས'་]ང་བའི་རིམ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་B་ིང་ོབོ་ཞི་གནས་ཉམས་ས'་ལེན་པའི་རིམ་པ་ག��ང་ཆེ་བ་Fམས་ནས་འ�\ང་བའི་དོན་@ས་པར་ནི་འོག་
ནས་>ོན་པར་འB\ར་རོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་འཚང་གང་@་ཐམས་ཅད་<ིན་uYག་ལ་བNེན་ནས་འཚང་@་བར། �ང་ས་ལས་<ིན་uYག་ར་ེརེའི་མཐར་ནན་ཏན་ད�་གས'ངས་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Qར་�\ང་བའི་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་བ4ོད་ 
 

པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད�་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། འདི་uYག་དj་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་@་མཚ�་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་B་ིགནད་Tོམ་]་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་uYག་



པོ་འདི་དག་གིས་]་ན་མེད་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་ནི་དཀར་པP་ཆསོ་;ི་ཆ�་ཆེན་པོ་དང་དཀར་པP་ཆོས་;ི་@་མཚ�་ཆེན་པོ་ཞེས་�་>ེ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་Fམ་པ་ཐམས་ 
 

@300A ༄༅། །ཅད་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པའི་@O་རིན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་}ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་དེ་དག་གསི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་;ི་ཚ�གས་ཡང་དག་པར་འ4Yབ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དེའི་
འ[ས་བ'་ཇི་Qར་]་ན་མེད་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་དང་མཐ'ན་པ་Q་བ'་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་Bི་@Oད་�ིན་པར་�ེད་པ་བT2་བ་བཞི་ལ་x། བT2་བཞིའི་ངོ་བོ། བཞིར་བཞག་པའི་@O་
མཚན། བT2་བཞིའི་�ེད་ལས། 
 

འཁོར་T2ད་པས་དེ་ལ་བNེན་དགོས་པ། ཅ�ང་ཟད་@ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། }ིན་པ་ནི་iར་ཕར་<ིན་Bི་1བས་ས'་བཤད་པ་དང་འu་ལ། wན་པར་�་བ་ནི་གད�ལ་�་ལ་ཕར་<ིན་



Fམས་>ོན་པའོ། །དོན་Rོད་པ་ནི་ 
 

ཇི་Qར་བ>ན་པའི་དོན་དེ་Fམས་ལ་གད�ལ་�་Rོད་ད�་འཇ'ག་པའམ་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་འཇ'ག་པའོ། །དོན་མཐ'ན་པ་ནི་གཞན་Fམས་དོན་གང་ལ་}ར་བ་དེ་ལ་རང་ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་
མཐ'ན་པར་fོབ་པ་>ེ། མདོ་Tེའི་@ན་ 
 

ལས༑ }ིན་མཚ�ངས་དེ་>ནོ་ལེན་འཇ'ག་དང༌། །བདག་ཉིད་kསེ་ས'་འཇ'ག་Fམས་;ིས། །wན་པར་�་དང་དོན་Rོད་དང༌། །དོན་མཐ'ན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅིའི་<ིར་བT2་བ་བཞིར་ངསེ་ཤེ་ན། འཁོར་ 
 

དགེ་བ་ལ་}ར་བའི་<ིར་T2ད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དེ་དགའ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་ག་ི}ིན་པ་�ིན་ནས་ལ'ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་Qོས་སོ། །དེ་Qར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་}རོ་བ་ལ་ཐོག་
མར་དེས་ཇི་Qར་�་ཚ�ལ་ཤེས་དགསོ་ལ། 
 

@300B དེ་ཡང་wན་པར་�་བས་ཆསོ་བཤད་པས་མ་ིཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་དོར་ནས་དོན་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཛUན་ད�་འཇ'ག་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཤེས་པ་ན་དོན་Rོད་པས་དགེ་བ་བL0བ་



པ་ལ་འཇ'ག་པར་�ེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ 
 

མ་བL0བས་ན་གཞན་ལ་འཇ'ག་^གོ་འདི་Qར་�་དགསོ་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། `ོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མ་ིབL0བ་ན་གཞན་ལ་དེ་L0བས་ཞེས་ཅིའི་<ིར་�། `ོད་;ང་ད་ད�ང་གཞན་Bསི་བཅོས་
དགོས་ས་ོཞེས་ཟེར་ནས་བL0བ་ཏ�་མི་ཉན་ལ། 
 

རང་གསི་བL0བ་པ་ཞིག་ཡནི་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་བཙ�ད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁངོ་རང་ཡང་གནས་པར་�ེད་པས་ན་འདི་བL0བས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འB\ར་ངསེ་wམ་ནས། 
གསར་ད�་འཇ'ག་ཅིང་��གས་ཟིན་པ་Fམས་ 
 

;ང་མ་ི^ོག་པར་བNན་པར་འB\ར་བས་དེ་ལ་ནི་དོན་མཐ'ན་པ་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། ཕན་པར་�ེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛUན་པར་�ེད་དང་འཇ'ག་�ེད་དང༌། །དེ་བཞིན་kེས་ས'་འཇ'ག་�ེད་
པ། །བT2་བའི་དངསོ་པོ་བཞིར་ཤེས་�། །ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑གས'མ་པ་ནི། བT2་བ་བཞི་པོ་འདིས་གད�ལ་�་ལ་ཅི་ཞིག་�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། }ིན་པས་ནི་ཆསོ་ཉན་པའི་Cོད་ད�་ར'ང་བར་�ེད་དེ། འཆད་པ་པོ་ལ་དགའ་བར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །wན་�ས་



ནི་བ>ན་�འི་ཆོས་དེ་ལ་མསོ་པར་�ེད་དེ། 
 

དོན་དེ་�ེ་[ག་ཏ�་ཤེས་པར་�ེད་ཅིང་ཐེ་ཚ�མ་གཅོད་པའི་<ིར་རོ། །དོན་Rོད་པས་ནི་བ>ན་པ་བཞིན་L0བ་པར་�ེད་དོ། །དོན་མཐ'ན་པས་ནི་��གས་པ་དེ་མི་^ོག་པར་ཡ'ན་རིང་པོར་L0བ་པར་�ེད་
པའི་<ིར་ཏེ། དང་པོས་Cདོ་འB\ར་             
 

@301A ༄༅། །དངོས་པོ་>ེ། །གཉིས་པ་ཡསི་ནི་མོས་པ་ཡནི། །གས'མ་པ་ཡིས་ནི་L0བ་པ་>ེ། །བཞི་པས་Fམ་པར་}ངོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གད�ལ་�་ཀ�ན་Bི་དོན་ཀ�ན་
འ4Yབ་པ་དང་ཐབས་བཟང་པོར་སངས་@ས་ 
 

Fམས་;ིས་གས'ངས་པས་ན། འཁོར་T2ད་པ་Fམས་;ིས་འདི་ལ་བNེན་དགསོ་ཏེ། འཁོར་T2ད་པ་དང་^ན་པ་Fམས། །ཚ�ལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བ>ེན། །ཀ�ན་Bི་དོན་ཀ�ན་འ4Yབ་�ེད་
ཅིང༌། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏ�་བiགས། ། 
 

ཞེས་སོ། །x་པ་ནི། wན་�་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་Nེན་B་ིཚ�ལ་དང་^ན་པའི་wན་�་ནི། bོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་B་ིམདངས་གསལ་བར་འཛ'མ་པ་iོན་ད�་བཏང་>ེ། ཁམས་འuི་བ་ལ་



སོགས་པ་འཇིག་Nེན་B་ིཚ�ལ་Bིས་ 
 

སེམས་ཅན་Fམས་དགའ་བར་�ེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཆསོ་བ>ན་པ་དང་^ན་པའི་wན་�་ནི། དད་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་བWེད་པ་སགོས་ལས་
བVམས་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་<ིར་ 
 

ད�་སེམས་ཅན་ལ་ཆསོ་>ོན་པའོ། །རང་གསོད་པའི་ད4་ལ་Wོན་མེད་པའི་སམེས་;ིས་ཕན་པའི་ཚUག་བkོད་པ་དང༌། དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་N2ལ་བ་ལ་ཡ་ིཆད་པ་མདེ་པར་W་ོབ་དང་ད�་]ངས་ནས་
ཆོས་;ི་གཏམ་བkོད་ཅིང་དགེ་ 
 

བ་འཛUན་ད�་འཇ'ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གཡ་ོ{|་ཅན་མཁན་fོབ་སོགས་ལ་བfª་ཞིང་ལགོ་��གས་�ེད་པ་ལ་ཞེ་Tང་བ་མེད་པར་ཕན་པའི་ཚUག་བkོད་པའི་wན་པར་�་བ་ཆསེ་དཀའ་བ་Fམས་
ལ་ཡང་fོབ་པ་དང༌། @Oད་ 
 

@301B མ་�ིན་པ་ལ་Lིབ་པ་�ང་བ་དང་བདེ་འ4རོ་Wེ་བའི་<ིར་ད�་i་རལོ་ཏ�་�་བའི་ཆསོ་}ིན་པ་དང་ཚ�ལ་bིམས་;ི་གཏམ་�ེད་པ་དང༌། @Oད་�ིན་པ་Lིབ་པ་དང་[ལ་ཞིང་སེམས་ཉམས་



བདེ་བ་དང་^ན་པ་ལ། ཡང་དག་ཕ'ལ་B་ིཆསོ་འཕགས་ 
 

པའི་བདེན་པ་བཞི་>ོན་པ་དང༌། `ིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�\ང་བ་བག་མེད་པ་Fམས་བག་ཡོད་ལ་དགོད་པའི་<ིར་བ12ལ་བ་དང་ཐེ་ཚ�མ་�\ང་བ་Fམས་བསལ་བའི་<ིར་ད�་ཆོས་འཆད་ཅིང་འབེལ་
གཏམ་�ེད་པ་ནི་wན་པར་�་བའི་aོའོ། ། 
 

དོན་Rོད་ནི་མ་�ིན་པ་�ིན་བར་�ེད་པ་དང༌། �ིན་པ་Fམས་4ོལ་བར་�ེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གས'མ་ལས་ཚ�་འདིའི་དོན་འཛUན་ད�་འཇ'ག་པ་ནི། ལངོས་Rོད་Fམས་བL0བ་པ་དང་བ?Yང་བ་དང་
�ེལ་བའི་ཐབས་ཆསོ་དང་མཐ'ན་པས་�ེད་ 
 

ད�་འཇ'ག་པའོ། །ཚ�་<ི་མའི་དོན་འཛUན་ད�་འཇ'ག་པ་ནི། ལོངས་Rོད་�ངས་ནས་fོང་མསོ་འཚ�་བའི་རབ་�\ང་ལ་འགོད་པ་>ེ། འདིས་<ི་མ་ལ་བདེ་བར་ངེས་;ང་འདིར་མ་ངེས་སོ། །ཚ�་འདི་<ི་
གཉིས་ཀའི་དོན་འཛUན་ད�་འཇ'ག 

 

པ་ནི༑ `ིམ་པའམ་རབ་�\ང་ལ་འཇིག་Nེན་པ་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་[ལ་འཛUན་ད�་འཇ'ག་པ་>ེ། འདིས་ཚ�་འདི་ལ་ལ'ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་བWེད་ལ། <ི་མ་Fམ་པར་



དག་པའི་�་དང་�་ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་འཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །དོན་Rོད་པ་ཆསེ་དཀའ་བ་ལའང་འཇ'ག་>ེ། iོན་དགེ་Vམ་བསགས་པ་ལ་དགེ་བ་འཛUན་ད�་འཇ'ག་དཀའ་བ་དང༌། ལོངས་Rདོ་ཕ'ན་ཚ�གས་ཆེན་པོ་ཅན་Fམས་
ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ 
 

@302A ༄༅། །གནས་པས་དེ་དག་ལ་དོན་Rོད་པ་དཀའ་བ་དང༌། མ'་>གེས་;ི་Q་བ་ལ་གོམས་གོམས་པ་Fམས་ནི་བ>ན་པ་འདི་ལ་Tང་ཞིང་]ªན་པས་རགིས་པ་མི་ག་ོབས་དེ་དག་ལ་
དོན་Rོད་པ་དཀའ་བའོ། ། 
 

དོན་Rོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་�ིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་Fམས་ཐོག་མར་f་བའི་གདམས་ངག་ལ་འཇ'ག །དེ་ནས་]ོ་འ[ིང་ད�་སོང་བ་ན་འ[ིང་ག་ིགདམས་ངག་དང༌། ཤེས་རབ་@་ཆེན་པོར་སངོ་བ་
ན་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་གདམས་ 
 

ངག་�་མ་ོལ་འཇ'ག་པར་�ེད་དོ། །དོན་མཐ'ན་པ་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་མཚ�ངས་པའམ་�ག་པ་ལ་རང་གནས་པར་�ེད་པའོ། །དེ་Qར་ན་ཐོག་མར་ཅི་�ེད་སེམས་ཅན་Bི་དོན་



ལ་དམིགས་ནས། བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མ་[ལ་ 
 

བ་དགོས་;ང་}རོ་བས་རང་འད�ལ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ>དོ་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་ད�ལ་བཞིན་ད�་རགིས་པར་^ན་པའི་ཚUག་�་ཡང༌། །རང་ག་ིཚUག་དང་
འགལ་བར་�ེད་པས་གཞན་དག་གད�ལ་བར་མ་ིན�ས་ 
 

ཞེས༑ ༑`ོད་;ིས་དགོངས་ནས་དེ་fད་འ4ོ་བ་མཐའ་དག་ཐ'གས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་ད�ལ་བ་ཉིད་འད�ལ་བར་མཛད་<ིར་བVོན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །བT2་བ་
བཞི་ཡང་ཟང་ཟིང་གསི་བT2་བ་དང༌། ཆསོ་;ིས་ 
 

བT2་བ་གཉིས་ས'་འད�་>ེ། ཟང་ཟིང་གི་}ིན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། �ག་མ་གས'མ་ནི་ཆསོ་;ི་བT2་བས་བT2ས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ཆསོ་དང་L0བ་པའི་ཆོས་དང་དེ་Fམ་པར་}ོང་
བའི་ཆོས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆསོ་;ིས་ 
 

@302B ཏེ༑ ༑དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་སགོས་པ་ཡིས། །བT2་བ་གཉིས་;ི་aོ་ནས་ནི། །བT2་བའི་དངསོ་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ད�ས་གས'མ་B་ི�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་;ི་



གཞན་དོན་མཛད་ཚ�ལ་ཡནི་པས་བ4ོད་པ་གཅིག 

 

པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བT2ས་དང་T2ད་པར་འB\ར་བ་དང༌། །གང་དག་ད་Qར་T2ད་�ེད་པ། །དེ་ཀ�ན་དེ་འu་དེ་Q་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་�ིན་�ེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་Rརི་�ང་
སེམས་;ི་Rོད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་ 
 

;ང་Tོམ་ཆ་ེབ་ནི་ཕར་<ིན་དང་བT2་བཞི་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་ལ་རང་ག་ིསངས་@ས་;ི་@O་ཚ�གས་�ིན་པར་�་བ་དང་སེམས་ཅན་Bི་@Oད་�ིན་པར་�་བ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཕར་
<ིན་དང་བT2་བས་བL0བ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་�ང་ས་ལས། ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་<ིན་པ་Fམས་;ིས་ནི་བདག་ག་ིསངས་@ས་;ི་ཆོས་ཡངོས་ས'་�ིན་པར་�ེད་དོ། །བT2་བའི་དངོས་པོ་Fམས་;ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས'་�ིན་པར་�ེད་དེ། མདོར་བT2་ན། 
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་དག་ེབའི་ཆསོ་ 
 

Fམས་;ི་ལས་ནི་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་<ིར་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། @ས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་�ང་ས་ལས་བཙལ་བར་�འོ། །དེ་དག་ལ་མཉམ་



kེས་ས'་ཇི་Qར་བL0བ་པའི་ཚ�ལ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་   
 

པོས༑ �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་ནི། །�བས་ཆེན་ཕ་རལོ་<ིན་uYག་སགོས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་Fལ་འ�ོར་Bིས། །ཚ�གས་;ི་ལམ་འདི་བNན་པར་བL0བ། །ཅེས་གས'ངས་པ་
Qར། @ལ་?ས་;ི་Tོམ་པ་བཟ'ང་བའི་ 
 

@303A ༄༅། །�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཚ�གས་;ི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་མཉམ་kེས་གཉིས་གང་�ེད་;ང་<ིན་uYག་ལས་མི་འདའ་བས་<ིན་uYག་ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏ�་བWང་ཞིང༌། 
ལ་ལ་kསེ་ཐོབ་ཏ�་བWང་>།ེ 
 

བསམ་གཏན་B་ིང་ོབོ་ཞི་གནས་དང་ཤེར་<ིན་B་ིངོ་བོར་B\ར་པའི་�ག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏ�་བaོམ་ལ། ཕར་<ིན་དང་པོ་གས'མ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་;ི་ཆ་འགའ་
ཞིག་kསེ་ཐོབ་ཏ�་བWང་ངོ། །བVོན་འ4Yས་ 
 

ནི་མཉམ་kསེ་གཉིས་ཀར་འོང་ལ། བཟོད་པའི་<ོགས་གཅིག་ཆསོ་ཟབ་མ་ོལ་ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ�་ཡང་འ�\ང་ངོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་



ད�ས་དག་ཏ�། །{|་མའི་དཔེ་བ@ད་Q་ 
 

བ'ར་ནི། །ཆོས་ཀ�ན་Q་བ་གོམས་�ས་པས། །kེས་;ི་Nོག་པ་}ང་བ་དང༌། །ཐབས་ལ་fོབ་པ་གཙ�་བོར་�། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད�ས་དག་ཏ�། །ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ཆ་མཉམ་
ཞིང༌། །དེ་@Oན་Nག་ཏ�་གམོས་པར་�། །ཞེས་ས༎ོ 
 

དེ་Q་བ'འི་Rོད་པ་ཤིན་ཏ�་�ད་ད�་�\ང་བ་�་དཀའ་བ་]ོ་མ་}ངས་པས་ཐོས་པ་ན་ཡིད་ལ་གད�ང་བ་བWེད་པ་Fམས་ནི། �ང་སེམས་Fམས་;ིས་;ང་དང་པོ་ནས་ཉམས་ས'་བཞེས་མི་ན�ས་;ང་
ཤེས་པར་�ས་ནས་�ོན་པའི་ཡ'ལ་ 
 

ཚ�ན་ཆོད་ད�་གོམས་པར་�ས་པ་ན། <ིས་ནས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་Qོས་པར་རང་གི་ངང་གསི་འཇ'ག་པ་འོང་བས་གོམས་པ་གལ་ཆ་ེ>ེ། དངོས་ས'་འཇ'ག་མི་ན�ས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་]ོ་
}ོང་བའི་གོམས་པའང་དོར་ན། ལམ་ 
 

@303B Fམ་པར་དག་པ་ལས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་འBང་བའི་<ིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ>ོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་B\ར་ནའང་འཇིག་Nེན་འདི་ལ་གནོད་པ་Wེ་འB\ར་དང༌། །གང་



ཡང་`ོད་ཉིད་;ིས་;ང་ཡ'ན་རིང་12་ཉམས་བཞེས་ 
 

པར་མ་ིRོད་པའི། །Rོད་པ་དེ་དག་`ོད་ལ་གོམས་པས་ད�ས་ས'་རང་ག་ིངང་ཉིད་B\ར། །དེ་fད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡངོས་གོམས་མ་བBསི་�ལེ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་<ིར་
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tམོ་པ་བཟ'ང་བ་Fམས་ 
 

;ིས་Rོད་པ་ལ་མི་fོབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཇ'ག་སེམས་ཆགོས་མ་བཟ'ང་བ་Fམས་;ིས་;ང་fོབ་འདོད་}ོང་བ་ལ་འབད་ནས་Rདོ་པ་ལ་fོབ་པའི་E་ོ:�གས་འཕེལ་བ་ན། Tོམ་པ་བཟ'ང་ན་
ཤིན་ཏ�་བNན་པར་འB\ར་བས་འབད་ 
 

པར་�འོ། །Wེས་བ'་ཆེན་པP་ལམ་B་ིརམི་པ་ལས། �ོན་སེམས་}ང་བ་དང་@ལ་?ས་;ི་Rོད་པ་R་ིལ་བfབ་པའི་ལམ་B་ིརམི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎k་ེབཙ�ན་དམ་པ་ཐ'གས་k་ེཆེན་པོ་
དང་^ན་པ་Fམས་;ི་ཞབས་ 
 

ལ་ག�ས་པས་<ག་འཚལ་ལོ། །`ད་པར་ད�་ཕར་<ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བfབ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་བaོམ་པའི་ཚ�ལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་Qར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་;ི་ཕར་



<ིན་Bིས་བT2ས་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །འདི་ལ་uYག །ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་བaོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཀ�ན་Bི་T2ད་�ེད་ད�་བ>ན་པ། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་བaམོ་
དགོས་པའི་@O་མཚན། གོ་ 
 

@304A ༄༅། །རིམ་ངེས་པའི་ཚ�ལ། སོ་སP་བfབ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་Nེན་པ་དང༌། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་�ག་
མཐོང་ག་ིའ[ས་བ'་ཡིན་ཏེ། 
 

འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་འ4ེལ་ལས། �མས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་Fམས་;ིའམ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་;ི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་Nནེ་པ་དང་
འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་;ང་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ིའ[ས་བ'་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ནི་བaོམས་�\ང་ཐོབ་པའི་@Oད་;ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་



ནམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

དེ་གཉིས་;ི་འ[ས་བ'ར་ཇི་Qར་འཐད་wམ་ན། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་དངསོ་ནི་འཆད་པར་འB\ར་བ་Qར་བaོམས་�\ང་ཐོབ་པའི་@Oད་;ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་ག་ིཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་;ི་འ[ས་བ'་ 
 

མ་ཡིན་;ང༌། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Fམས་ཞི་གནས་;ི་<ོགས་ས'་འད�་ལ། ཇི་Q་བའམ་ཇི་wེད་པའི་དོན་སོ་སརོ་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་
Fམས་�ག་མཐོང་གི་<ོགས་ 
 

ས'་འད�་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གས'མ་Bི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་�ག་གི་འ[ས་བ'ར་གས'ངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དགངོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བaོམས་པའི་
མདོ་ལས་;ང༌། 
 

@304B རིགས་;ི་བ'་Fམ་4ངས་འདིས་;ང་འདི་Qར་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འ�\ང་བ་གང་ཅི་ཡང་ར'ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་Fམ་པར་མ་



གཡེངས་པའི་སེམས་;ིས་དོན་དང་ 
 

ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་�\ང་བར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། མ་གཡངེས་པའི་སེམས་ནི་ཞི་གནས་;ི་<ོགས་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་
སེམས་པ་ནི་�ག 

 

མཐོང་ག་ི<ོགས་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་;ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་ནས་Wོང་བ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་
གཉིས་;ིས་བL0བ་དགསོ་ 
 

པ་ཡིན་Bི། འཇོག་aོམ་དང་ད©ད་aོམ་<ོགས་རེ་བས་བL0བ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དགངོས་འ4ལེ་ལས། Wེ་བ་པོ་ཡསི་�ག་མཐོང་དང༌། །ཞི་གནས་གམོས་པར་�ས་ན་ནི། །གནས་ངན་
ལེན་B་ིའཆིང་བ་དང༌། མཚན་མའི་ 
 

འཆིང་ལས་Fམ་4ོལ་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཡ'ལ་ཅན་<ིན་ཅི་ལགོ་གངོ་ནས་གངོ་ད�་བWེད་པའི་ན�ས་པ་སེམས་@Oད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་



མཚན་མ་ནི་ཡ'ལ་<ིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
 

པར་ཞེན་པ་i་<ིར་འ�\ང་བ་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བ་དང༌། i་མ་�ག་མཐོང་གིས་�ོང་ལ། <ི་མ་ཞི་གནས་;ིས་�ངོ་བར་ཤེར་<ིན་མན་ངག་ཏ�་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཞི་�ག་གི་ཐ་wད་
བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡནི་Bི། 
 

@305A ༄༅། །ཞི་�ག་གི་ཐ་wད་མ་བཏགས་;ང་དོན་འu་བ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་;ི་ཕན་ཡོན་གས'ངས་པ་Fམས་;ང་འདི་གཉིས་;ི་ཕན་ཡོན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཤིང་Tོང་པོ་ 
 

ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འ[ས་བ'་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་;ང༌། དེ་དག་གང་ལ་འད�ས་པའི་གནད་ནི་V་བ་ཡིན་པ་Qར། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་ག་ིཏིང་ངེ་འཛUན་མཐའ་ཡས་པ་
ཞིག་བཀའ་བ¦ལ་པ་ཐམས་ཅད་;ང༌། གང་ 
 

ད�་འད�ས་པའི་གནད་དམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འ4ེལ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་Fམས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་;ི་ཏིང་ངེ་



འཛUན་Fམ་པ་ད�་མ་བ>ན་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གསི་བT2ས་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་དོན་ད�་གཉེར་བ་Fམས་;ིས་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་
Vད་བཅད་པར་མི་ན�ས་པས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཀ�ན་B་ི 
 

Rི་ཆིངས་ཞི་�ག་གཉིས་;ི་Wོང་ཚ�ལ་ལགེས་པར་Vད་བཅད་ལ་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་བ>ེན་པར་�་>ེ། aོམ་རམི་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ཏིང་ང་ེ
འཛUན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་བ>ན་ད�་ཟིན་;ང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གཉིས་;ིས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐམས་ཅད་ལ་`བ་པས་ན། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བར་འཇ'ག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བkོད་
པར་�འོ། །ཞེས་པ་དང༌། aོམ་རིམ་ 
 

@305B བར་པ་ལས། དེ་གཉིས་;ིས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཐམས་ཅད་བT2ས་པའི་<ིར་Fལ་འ�ོར་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་བ>ེན་པར་�་>།ེ ཞེས་



གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གས'མ་པ་ལ་ཞི་གནས་ 
 

;ི་ངོ་བོ་ནི། དགོངས་འ4ལེ་ལས། དེ་གཅིག་པ'་དབེན་པར་འད�ག་>ེ། ནང་ད�་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་Qར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། སེམས་གང་གསི་
ཡིད་ལ་�ེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་ད�་@Oན་ཆགས་ 
 

ས'་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཡིད་ལ་�ེད་དོ། །དེ་Qར་��གས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་ད�་གནས་པ་དེ་ལ་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་འ�\ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་�་
>ེ། དེ་Qར་ན་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཞི་ 
 

གནས་ཡོངས་ས'་ཚ�ལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེའི་དོན་གས'ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་དོན་གང་ངསེ་པར་�ས་པ་ཕ'ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་ར'ང་བ་
ཞིག་དམིགས་ཡ'ལ་ད�་�ས་ནས། དེ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་སམེས་དེ་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བར་uན་ཤེས་;ིས་@Oན་ཆགས་ས'་དམིགས་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམས་དམགིས་པ་ལ་རང་ག་ིངང་གསི་གནས་ཏེ། ལ'ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་



པའི་དགའ་བདེ་Wསེ་པ་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་ 
 

དེ་ཞི་གནས་ས'་འB\ར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་དམགིས་པ་ལས་མི་གཡངེ་བར་ནང་ད�་བཟ'ང་བ་ཙམ་ལས་W་ེབར་འB\ར་Bི། དངོས་པP་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པ་ལ་མི་Qོས་སོ། །�ག་མཐོང་ག་ི
ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ'ས་ 
 

@306A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་;ི་Fམ་པ་�ངས་ནས། ཇི་Qར་བསམས་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་ནང་ད�་ཏིང་ངེ་འཛUན་
Bི་Rོད་ཡ'ལ་གཟ'གས་བqན་ 
 

ད�་སོ་སརོ་Nགོ་པར་�ེད་མསོ་པར་�ེད་དོ། །དེ་Qར་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་Rོད་ཡ'ལ་གཟ'གས་བqན་དེ་དག་ལ་ཤེས་�འི་དོན་དེ་Fམ་པར་འ�ེད་པ་དང་རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས'་
Nོག་པ་དང་ཡངོས་ས'་ད©ོད་པ་དང༌། 
 

བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་�ེ་[ག་འ�ེད་པ་དང་Q་བ་དང་Fམ་པར་Nོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ག་མཐོང་ཞེས་�་>ེ། དེ་Qར་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་



ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པར་Qར་རོ། །མདོ་ 
 

འདིས་�ག་མཐོང་ས་ོསརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བwནོ་ས་མེད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ནས། @་ནག་གི་མཁན་པོ་�་ཤང་གསི་འདི་མདོ་Tེ་ཨེ་ཡིན་མ་ིཤེས་ཞེས་�ས་
ནས་¬ང་པས་uིལ་ཞེས་4གས་ 
 

ཏེ༑ དེས་ནི་Nོག་པ་གང་ཡནི་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛUན་ད�་བཟ'ང་ནས་སོ་སོར་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་ཟབ་མP་དོན་བaོམ་པར་འདོད་པ་དང་མ་མཐ'ན་པས་དེ་Qར་
�ས་པའོ། །ལ'གས་འདི་ཡི་kསེ་ 
 

ས'་འ[ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་བར་Cང་ངོ། །དེ་ལ་Fམ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཇི་wེད་པ་འ�ེད་པའོ། །རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཇི་Q་བ་འ�ེད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་^ན་པའི་ཡིད་�ེད་Nོག་པ་དང་
བཅས་པས་མཚན་མར་འཛUན་ 
 

@306B པའི་ཚ�་ནི་ཡངོས་ས'་Nགོ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་Nགོ་པའི་ཚ�་ནི་ཡངོས་ས'་ད©ོད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་བཤད་དེ། Nོག་པ་ནི་Vིང་བར་Nགོ་པ་ཡིན་ལ། ད©ོད་པ་ནི་



ཞིབ་པར་ད©ོད་པའོ། །མཚན་མར་འཛUན་པ་ 
 

ནི་བདེན་འཛUན་མ་ཡིན་Bི། ཡ'ལ་B་ི�་̄རསི་འ�ེད་པའོ། །དེ་Qར་ན་ཇི་Q་ཇི་wདེ་འ�ེད་པ་རེ་ར་ེལ་ཡོངས་ས'་Nོག་པ་དང་ད©ོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དགོངས་འ4ེལ་དང་མཐ'ན་པར། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་Eིན་ལས་ 
 

;ང༑ ཞི་གནས་ནི་སེམས་Vེ་གཅིག་པའོ། །�ག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་Nགོ་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས'ངས་སོ། །kེ་བཙ�ན་�མས་པས་;ང་མདོ་Tེའི་@ན་ལས། ཆསོ་;ི་མིང་
ནི་བTོམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ 
 

ལམ་ད�་ཤེས་པར་�། །�ག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་Fམས། །Fམ་པར་ད©ོད་པར་ཤེས་པར་�། །ཞེས་དང༌། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བNེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་<ིར་
དང༌། །ཆོས་རབ་Fམ་པར་འ�ེད་པའི་<ིར། ། 
 

ཞི་གནས་དང་ནི་�ག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་བNེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང༌། ཆོས་རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་�ག་མཐོང་ད�་གས'ངས་



ཏེ། མདོ་ནས་དེ་Qར་གས'ངས་པའི་ 
 

དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བjལ་བས་མདོ་Tེའི་དོན་གཞན་ད�་uང་ད�་མ་ིར'ང་བར་མཛད་དོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་;ང༌། བkོད་ད�་མེད་པའི་དངསོ་པོ་ཙམ་དང་དོན་ཙམ་Bི་དམགིས་
པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏད་ནས། 
 

@307A ༄༅། །Eོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བ་དང༌། སེམས་ཡོངས་ས'་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བའི་འད�་ཤེས་ཡིད་ལ་�ེད་པས་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མསོ་པ་ན། ནང་གི་ཏིང་
ངེ་འཛUན་B་ིམཚན་མ་Fམས་ 
 

ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་བT2ས་ཏེ་འཇོག་པ་ནས་@ས་པར་@Oད་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛUན་ད�་�ེད་པའི་བར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་�འོ། །�ག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡངོས་ས'་
བaོམས་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དེ་ཉིད་ 
 

;ིས་ཇི་Qར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་;ི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་འ�ེད་པ་དང་རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པ་དང་ཆསོ་རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པ་ནས་@ས་པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་



;ིས་འཇ'ག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་ 
 

འདི་ནི་�ག་མཐོང་ཞེས་�འོ། །ཞེས་i་མ་Fམས་དང་མཐ'ན་པར་གས'ངས་ཏེ། འདིས་ནི་མདོ་དང་kེ་བཙ�ན་གཉིས་ཀའི་དགངོས་པ་iར་བཞིན་བjལ་ནས་iར་Bི་ཞི་�ག་ག་ིངསོ་འཛUན་ལ་
ངེས་པ་བNན་པར་མཛད་དོ། ། 
 

aོམ་རམི་བར་པ་ལས་;ང༌། <ི་རོལ་B་ིཡ'ལ་ལ་Fམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་ད�་དམགིས་པ་ལ་@Oན་ད�་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ'ག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་^ན་པའི་སམེས་
ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ 
 

ཞི་གནས་ཞེས་�འོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚ�་དེ་ཁ་ོན་ལ་Fམ་པར་ད©ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས་;ང༌། དེ་ལ་ཇི་wདེ་ཡོད་
པར་B\ར་པ་དང༌། ཇི་ 
 

@307B Q་བ་བཞིན་ད�་B\ར་པ་ལ་Fམ་པར་མ་ིNོག་པའི་གཟ'གས་བqན་ད�་B\ར་པ་ནི་ཞི་གནས་;ི་དམིགས་པའོ། །ཇི་wེད་ཡོད་པར་B\ར་པ་དང་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་B\ར་པ་ལ་Nགོ་པ་དང་བཅས་



པའི་གཟ'གས་བqན་ད�་B\ར་པ་ནི་�ག 

 

མཐོང་ག་ིདམིགས་པའོ། །ཞེས་ཇི་Q་བ་དང་ཇི་wེད་པའི་དོན་ལ་མ་ིNོག་པར་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང༌། ཡ'ལ་དེ་གཉིས་ལ་Fམ་པར་ད©ོད་པ་ནི་�ག་མཐོང་ད�་གས'ངས་ཏེ། དགོངས་འ4ེལ་
ལས་;ང༌། བཅོམ་^ན་འདས་ 
 

ད�་ཞིག་ཞི་གནས་;ི་དམགིས་པ་ལགས། བཀའ་¦ལ་པ་གཅིག་>ེ། འདི་Q་>ེ། Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་གཟ'གས་བqན་ནོ། །ད�་ཞིག་�ག་མཐོང་ག་ིདམིགས་པ་ལགས། བཀའ་¦ལ་པ་གཅིག་
ཁོ་ན་>ེ། Fམ་པར་Nགོ་པ་ 
 

དང་བཅས་པའི་གཟ'གས་བqན་ནོ། །ད�་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀའི་དམགིས་པ་ལགས། བཀའ་¦ལ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་Q་>ེ། དངོས་པP་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡངོས་ས'་4Yབ་པའོ། །ཞེས་
གས'ངས་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་དངསོ་པP་མཐའ་ལ་ཇི་Q་བ་དང་ཇི་wེད་པ་གཉིས་ས'་གས'ངས་པས། :,�ི་པས་iར་བཤད་པ་Qར་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་རེ་རེ་ལའང་ཇི་Q་ཇི་wེད་གཉིས་ཀ་



ལ་དམིགས་པ་ཡདོ་པའི་<ིར་ 
 

ཞི་�ག་གཉིས་དམིགས་ཡ'ལ་Bི་a་ོནས་ས་ོསོར་མི་<ེད་ཅིང་>ོང་ཉིད་Nོགས་པའི་ཞི་གནས་;ང་ཡོད་ལ། >ོང་ཉིད་མ་Nགོས་པའི་�ག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་<ི་རོལ་Bི་ཡ'ལ་
ལ་@Oག་པ་ཞི་ནས་ནང་ད�་ 
 

@308A ༄༅། །དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་�་ལ། �ག་པ་>ེ་`ད་པར་ད�་མཐོང་བས་ན་�ག་མཐོང་ཞེས་�འོ། །གང་དག་སེམས་མ་ིNགོ་པར་གནས་པ་རིག་པའི་
གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་ 
 

གནས་དང༌། གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་�ག་མཐོང་ད�་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། @ལ་བའི་བཀའ་དང་@ལ་ཚབ་;ི་བ>ན་བཅོས་དང༌། ཐོགས་མེད་;ི་ག��ང་དང༌། བaོམ་པའི་རམི་པ་
ལ་སོགས་པའི་ག��ང་ཞི་གནས་དང་ 
 

�ག་མཐོང་ག་ིམཚན་ཉིད་@་ཆརེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་Fམས་ལས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་Vེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་ཞི་གནས་དང༌། ཤེས་�འི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་འ�ེད་པའི་



ཤེས་རབ་ལ་�ག་མཐོང་ད�་གས'ངས་ 
 

པ་དང་འགལ་བའི་<ིར་དང༌། `ད་པར་ད�་སེམས་མ་ིNོག་པ་རིག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་མེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛUན་�ིང་བ་ཡོད་མེད་;ི་`ད་པར་ཡིན་Bི། ཞི་�ག་གི་`ད་པར་ད�་གཏན་ནས་མ་ི
རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
 

;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཐམས་ཅད་ལའང་�ིང་བ་སངས་པ་ངསེ་པར་དགསོ་ལ། �ིང་བ་དང་[ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་;ི་Àངས་ཆ་ངསེ་པར་འོང་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་Q་བ་
ལ་དམགིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་དང་ 
 

ཤེས་རབ་ནི་ཡ'ལ་བདག་མདེ་པ་གཉིས་གང་ཡང་ར'ང་བ་]ོ་དེས་Nགོས་མ་Nོགས་;ི་a་ོནས་ངསོ་གཟ'ང་བར་�་ཡི། སེམས་བདེ་གསལ་དང་བཅས་པའི་མི་Nགོ་པར་གནས་མི་གནས་;ི་aོ་
ནས་ངསོ་ཟིན་པར་མ་ིའB\ར་ཏེ། 
 

@308B ཡ'ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་Nགོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་Qར་ཡིན་ལ'གས་Nོགས་པའི་Q་བ་མ་qེད་



;ང་སེམས་ཅིར་ཡང་མ་ིNགོ་པར་བཟ'ང་བས་ 
 

ཆོག་པ་མངོན་ས'མ་Bིས་འ4Yབ་པས་>ོང་ཉིད་མ་ག་ོཡང་མི་Nགོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Wེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་ལ། དེའི་aོ་ནས་སེམས་རངི་ད�་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐ'ས་�ªང་
ལས་ས'་ར'ང་བ་Wེ་ལ། དེ་Wེས་ 
 

པ་ན་ལ'ས་དང་སམེས་ལ་དགའ་བདེ་Wེ་བ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་Wེ་བ་མི་འགལ་ཞིང༌། དེ་Wསེ་པ་ན་དགའ་བདེའི་ཚ�ར་བ་Fམ་པ་གསལ་བའི་མཐ'ས་སམེས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། 
བདེ་གསལ་མ་ིNགོ་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐམས་ཅད་;ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nགོས་པར་བL0བ་པ་ལ་ཤེས་�ེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་>ངོ་ཉིད་Nགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་Nགོ་པ་འོང་ལ་
>ོང་ཉིད་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལའང་ 
 

བདེ་གསལ་མ་ིNགོ་པ་འ�\ང་བ་ཆེས་མང་བས་དེ་གཉིས་;ི་`ད་པར་<ེད་དགསོ་སོ། །བཞི་པ་ཞི་�ག་གཉིས་ཀ་བaོམ་དགོས་པའི་@O་མཚན་ནི། ཅིའི་<ིར་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་རེ་རེ་



བaོམས་པས་མ་ིཆགོ་པར་གཉིས་ཀ་བaམོ་དགསོ་ 
 

པ་ཡིན་wམ་ན། བཤད་པར་�་>ེ། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ལོགས་རསི་བQ་བའི་དོན་ད�་མར་མ་ེ�ར་བ་ན། མར་མ་ེཤིན་ཏ�་གསལ་བ་དང་�ªང་གསི་མི་གཡ་ོབ་གཉིས་དང་^ན་ན་[ིས་12་Fམས་
ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མར་ 
 

@309A ༄༅། །མེ་མི་གསལ་བའམ་གསལ་ཡང་�ªང་གིས་བWོད་ན་གཟ'གས་Fམས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ད�། ཟབ་མP་དོན་Q་བ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་དོན་<ིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
 

སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་Qར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་གནས་པའི་མ་ིགཡ་ོབ་གཉིས་དང་^ན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི། སམེས་གཞན་ད�་མ་ིའ�ོ་བར་གནས་པའི་མི་Nགོ་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛUན་ཡོད་;ང་ཡིན་ལ'གས་Nགོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Q་བའི་མགི་དང་[ལ་བས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་;ང་ཡིན་ལ'གས་Nོགས་པ་མ་ི?ིད་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པའི་Q་བ་ཡོད་



;ང་སེམས་Vེ་གཅིག་ཏ�་ 
 

གནས་པ་བNན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་མེད་ན། རང་དབང་མེད་པར་གཡ་ོབའི་Fམ་Nོག་གི་�ªང་གསི་དjYགས་པས་ཡིན་ལ'གས་;ི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་?དི་པའི་<ིར་ཞི་�ག་གཉིས་ཀ་
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

aོམ་རམི་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་[ལ་བའི་�ག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གསི་ནི་Fལ་འ�ོར་པའི་སམེས་ཡ'ལ་ལ་Fམ་པར་གཡངེ་བར་འB\ར་Bི། �ªང་ག་ིནང་ན་འད�ག་པའི་མར་མེ་བཞིན་ད�་
བNན་པར་མ་ིའB\ར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་;ི་Cང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མ་ིའ�\ང་>ེ། དེ་Q་བས་ན་གཉིས་ཀ་འu་བར་བ>ནེ་པར་�འོ། །དེའི་<ིར་འཕགས་པ་ཡངོས་ས'་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པP་མདོ་
ལས་;ང༌། ཉན་ཐོས་Fམས་;ིས་ 
 

@309B ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་མ་མཐོང་>་ེཏིང་ངེ་འཛUན་ཤས་ཆེ་བའི་<ིར་དང་ཤེས་རབ་ཆ�ང་བའི་<ིར་རོ། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་;ིས་ནི་མཐོང་མོད་;ི། མི་གསལ་ཏེ་



ཤེས་རབ་;ིས་ཤས་ཆ་ེབའི་<ིར་དང་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛUན་ཆ�ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་མཚ�ངས་པར་^ན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏེ། ཞི་གནས་;ི་>ོབས་;ིས་ནི་
མར་མ་ེ�ªང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་ད�་ 
 

Fམ་པར་Nགོ་པའི་�ªང་Fམས་;ིས་སེམས་གཡ་ོབར་མ་ིའB\ར་རོ། །�ག་མཐོང་གསི་ནི་Q་བ་ངན་པའི་u་བ་མཐའ་དག་�ངས་པས་གཞན་དག་གསི་མི་<ེད་དེ། =་བ་Lོན་མའི་མདོ་ལས། 
ཇི་1ད་ད�། ཞི་གནས་>ོབས་;ིས་ 
 

གཡོ་བ་མེད་པར་འB\ར། །�ག་མཐོང་གསི་ནི་ར་ིདང་འu་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Q་བ'འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མ་ིགཡངེ་བར་གར་བཞག་ཏ�་�ན་�ན་
Tོད་པ་ནི་ཞི་གནས་;ི་ལག་kེས་ཡིན་ལ། 
 

བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nོགས་ནས་བདག་ཏ�་Q་བ་ལ་སགོས་པའི་Q་བ་ངན་པ་Fམས་�ངས་ཏེ་ཕས་;ི་�ོལ་བས་བa2ལ་མི་ན�ས་པའི་རི་དང་འu་བ་ནི་�ག་མཐོང་གི་ལག་kསེ་ཡནི་པས་



དེ་Fམས་སོ་སརོ་<ེད་པར་�འོ། །ཞི་ 
 

གནས་མ་4Yབ་པའི་iོན་ད�་ནི་ས་ོསརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ད©ད་;ང་�ªང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་ད�་སམེས་ཧ་ཅང་གཡ་ོབས་བདག་མེད་པའི་དོན་B་ིRི་ཡང་
གསལ་བར་མ་ིའB\ར་ལ། གང་གི་ཚ�་ཞི་གནས་ 
 

@310A ༄༅། །4Yབ་པའི་ཚ�་ད©ད་ན་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་Wོན་^གོ་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་R་ིགསལ་བར་འB\ར་བས་�ག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཆ་མ་ིNགོ་པའི་ཞི་གནས་
ལས་Wེ་བ་ཡིན་Bི། ཡིན་ 
 

ལ'གས་Nགོས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་W་ེབ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེའི་གཟ'གས་གསལ་བར་�ེད་པའི་ཆ་Tོང་བ'་དང་མ་ེi་མ་ལས་W་ེཡི། �ªང་Wོབ་པའི་ཡོལ་བ་སགོས་ལས་མི་W་ེཡང་
མར་མ་ེམ་ིགཡ་ོབའི་ 
 

བNན་པའི་ཆ་དེ་ཡལོ་བ་སགོས་ལས་Wེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་སམེས་�ིང་�ོད་;ིས་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་;ི་མཉམ་གཞག་དང་^ན་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་བNགས་ན་ཡང་དག་པའི་



དོན་ཤེས་པར་ 
 

འB\ར་བ་ལ་དགངོས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་T2ད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
སེམས་ཆ�་བཞིན་ད�་གཡོ་ 
 

བའི་<ིར་ཞི་གནས་;ི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་;ིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་;ང་མཉམ་པར་
བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་ 
 

བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་4Yབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པའི་ཤེས་རབ་;ི་གཡ་ོབའི་Wོན་^གོ་པར་མ་ཟད་མ་ིNག་པ་དང་ལས་
འ[ས་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་ 
 

@310B དམིགས་དང་�མས་པ་དང་wངི་kེ་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ོསརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་aམོ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་;ང༌། དམིགས་པ་ལ་གཡངེ་བའི་



Wནོ་ལོག་ནས་རང་རང་ག་ིདམིགས་པ་གང་ 
 

ཡིན་ལ་གཞན་ད�་མ་ིགཡངེ་བར་འཇ'ག་པས་དགེ་བ་གང་�ེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་>ོབས་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མ་qེད་པའི་iོན་ད�་ནི་ཤས་ཆེར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡངེ་བས་དགེ་}རོ་�ས་པ་
ཐམས་ཅད་>ོབས་ཆ�ང་>ེ། Rོད་འཇ'ག 

 

ལས༑ སེམས་ནི་Fམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆ་ེབའི་�ག་ན་གནས། །ཞེས་དང༌། བ=ས་བkོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ'བ་སོགས། །ཡ'ན་རིང་ད�ས་ས'་Rད་�ས་;ང༌། །སེམས་
གཞན་གཡངེས་པས་�ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
 

དོན་མེད་གས'ངས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་ན་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བར་མ་ིNོག་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བས་པའི་དགསོ་པ་ནི་སེམས་
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་Qར་འདོད་འདོད་ད�་ 
 

བཀོལ་ད�་ར'ང་བའི་ལས་ར'ང་བL0བ་པའི་<ིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སམེས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནའང་Tོད་ཐ'བ་ལ། བཏང་ནའང་ཡ'ར་བ་བདེ་མོ་ལ་ཆ�་uངས་པ་Qར་དགེ་བའི་དམིགས་



པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇི་Qར་འདོད་པ་Qར་འ4ོ་བ་ 
 

ཞིག་ཡིན་པས། ཞི་གནས་4Yབ་ནས་ཇི་Q་བ་དང་ཇི་wདེ་པའི་ཡ'ལ་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཏོང་བའི་སེམས་དང་Tོམ་སེམས་དང་བཟོད་པ་དང་བVོན་འ4Yས་དང་དད་པ་དང་Wོ་ཤས་
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་T2ད་པ་ 
 

@311A ༄༅། །དང་མཐའ་ཡས་པའི་Wོན་བ=ོག་པའི་དམགིས་Fམ་Wོང་དགོས་པ་ཡིན་Bི། ད�ས་@Oན་ད�་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་འཇོག་པས་ནི་ཞི་གནས་བL0བས་པའི་
དགོས་པ་མ་ཤེས་པས་དགེ་}རོ་ལ་ 
 

བོགས་ཆེན་པོ་མི་འ�\ང་བར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Qར་Rོད་<ོགས་དང༌། Q་བའི་<ོགས་;ི་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་aོམ་དོར་ན་སམེས་Vེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བaམོ་པ་
ཤིན་ཏ�་བོགས་ཆ�ང་ལ། `ད་པར་ད�་ 
 

བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངསེ་པ་:�གས་uག་ལ་@Oན་རིང་བ་བWེད་པའི་ཐབས་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་ནས་Wོང་བའི་ཇི་Q་བ་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་མེད་ན། ཞི་གནས་ལ་



ཡ'ན་ཇི་ཙམ་གམོས་པར་�ས་;ང་ 
 

ཉོན་མོངས་མངོན་B\ར་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་?ིད་;ི། དེའི་ས་བོན་Vད་ནས་�ངོ་བ་མི་?ིད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་བaོམ་པར་མ་ི�་ཡི། �ག་མཐོང་ཡང་བaོམ་དགོས་ཏེ། aོམ་རམི་བར་པ་ལས། 
ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་ 
 

པར་�ས་པས་ནི་Fལ་འ�ོར་པ་Fམས་;ི་Lིབ་པ་ནི་མི་�ོངས་;ི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་Fམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་;ི་Cང་བ་�\ང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལགེས་པར་ཆོམས་
པར་མ་ིའB\ར་རོ། །དེ་ 
 

བས་ན་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ4ེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། བསམས་གཏན་Bིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Fམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་;ིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་�ེད་
དོ། །ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། ། 
 

@311B འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་@ལ་པོ་ལས་;ང༌། ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་aོམ་པར་�ེད་མོད་;ི། །དེས་ནི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇིག་མ་ི�ེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མངོས་<ིར་ཞིང་རབ་འbYག་



>ེ། །�ག་Rོད་འདི་ན་ཏིང་འཛUན་བaམོ་པ་བཞིན། ། 
 

གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མདེ་སོ་སརོ་Nགོ  །སོ་སོར་དེ་བNགས་གལ་ཏེ་བaོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་�་ངན་འདས་ཐོབ་འ[ས་བ'འི་@O། །@O་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་
སོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tེ་Cོད་ 
 

ལས་;ང༌། གང་དག་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tེ་Cོད་;ི་ཆོས་;ི་Fམ་4ངས་འདི་མཐོས། འཕགས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཙམ་Bསི་ཆགོ་པར་འཛUན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ང་@ལ་
Bི་དབང་གསི་མངོན་པའི་ང་@ལ་ད�་�2ང་ཞིང༌། 
 

Wེ་བ་དང་�་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་�་ངན་དང་�ེ་iགས་འདོན་པ་དང་T2ག་བiལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འbYག་པ་ལས་ཡོངས་ས'་མ་ི4ལོ། འ4ོ་བ་uYག་གི་འཁརོ་བ་ལས་ཡོངས་
ས'་མ་ི4ལོ། T2ག་བiལ་Bི་ཕ'ང་པོ་ 
 

ལས་;ང་ཡོངས་ས'་མི་4ལོ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་འདི་1ད་ཅེས་གཞན་ལས་kསེ་ས'་མཐ'ན་པ་ཐོས་པ་ནི་�་ཤི་ལས་4ལོ་བར་འB\ར་རོ་ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །ཞེས་



གས'ངས་སོ། །དེ་Q་བས་ན་Lིབ་པ་ 
 

མཐའ་དག་�ངས་ནས་ཡངོས་ས'་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ�\ང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བaམོ་པར་�འོ། །དེ་1ད་ད�་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བVེགས་པ་ལས་;ང་
བཀའ་¦ལ་ཏེ། ཚ�ལ་bིམས་ལ་ནི་ 
 

@312A ༄༅། །གནས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛUན་འཐོབ་>ེ། །ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐོབ་ནས་;ང་ཤེས་རབ་aོམ་པར་�ེད། །ཤེས་རབ་;ིས་ནི་ཡེ་ཤེས་Fམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་Fམ་པར་དག་
པས་ཚ�ལ་bིམས་ཕ'ན་ 
 

ས'མ་ཚ�གས། །ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བaོམ་པའི་མདོ་ལས་;ང༌། རིགས་;ི་བ'་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་མ་ིགནས་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་;ི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ 
 

ལ་ཇི་Qར་ཡང་འ�\ང་བར་ང་མ་ི�འོ་ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གོ་རིམ་ངསེ་པའི་ཚ�ལ་ནི། Rོད་འཇ'ག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་^ན་པའི་�ག་མཐོང་གིས། །ཉོན་



མོངས་Fམ་པར་འཇོམས་པར་ 
 

ཤེས་�ས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་�། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། iོན་ལ་ཞི་གནས་བL0བས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བNེན་ཏེ་�ག་མཐོང་བaོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་wམ་ད�་aོམ་རིམ་
དང་པོ་ལས། དེའི་དམིགས་ 
 

པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཞི་གནས་;ི་དམགིས་པ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པར་གས'ངས་ཤིང༌། iར་བཤད་པ་Qར་ཞི་གནས་;ི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་
བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་ 
 

�ས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བaོམས་པས། སེམས་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་དང་>ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བWདེ་པས་ཆགོ་མོད། ཅིའི་<ིར་iོན་
ལ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས་ 
 

@312B དེ་ནས་�ག་མཐོང་aོམ་པར་�ེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་�ག་མཐོང་གི་iོན་ད�་འ4་ོལ'གས་ནི། བདག་མེད་Nོགས་པའི་Q་བའི་ག་ོབ་W་ེབ་ལ་ཞི་གནས་iོན་ད�་འ4ོ་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཞི་



གནས་མེད་པ་ལའང་Q་བ་Wེ་བར་མཐོང་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །Q་བ་དེ་ལ་ཡིད་འB\ར་བའི་�ངོ་བ་Wེ་བ་ལའང་ཞི་གནས་iོན་ད�་འ4ོ་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་;ང་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཡང་ཡང་ད©ད་དེ་གོམས་པར་�ས་
པས་ཡིད་འB\ར་བ་W་ེབར་མི་ 
 

འགལ་བའི་<ིར་ཏེ། འགལ་ན་མ་ིNག་པ་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངོ་བ་ལའང་ཡིད་འB\ར་བའི་�ངོ་བ་W་ེབ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་
འB\ར་ཏེ་@O་མཚན་ཀ�ན་ནས་མཚ�ངས་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ལ་དགསོ་ལ'གས་དེ་གང་ཡིན་wམ་ན། འདི་ལ་དགོངས་འ4ལེ་ནས། ས་ོསོར་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་Fམ་པར་འ�ེད་པ་དང་རབ་ཏ�་Fམ་པར་
འ�ེད་པའི་བaོམ་པ་དེ་ཇི་?ིད་ད�་ 
 

ལ'ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་བWེད་པར་མ་ིན�ས་པ་དེ་?ིད་ད�་�ག་མཐོང་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་ཡིད་�ེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཤིན་}ངས་Wསེ་པ་ན་�ག་མཐོང་ད�་གས'ངས་པས། ཞི་གནས་



མཐོབ་ན་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་;ིས་ད©ད་aོམ་ཇི་ཙམ་�ས་;ང་དེས་མཐར་ལ'ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པའི་དགའ་བདེ་བWདེ་པར་མི་ན�ས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ི་ད©ད་aོམ་Bསི་
;ང་རང་ག་ིམཐར་ཤིན་}ངས་ 
 

@313A ༄༅། །Wེད་པར་�ེད་པས་དེ་ལ་ཞི་གནས་@Oར་དགོས་ཏེ་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །དེས་ན་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་མ་བཞག་པར་ད©ད་པའི་
>ོབས་;ིས་ཤིན་}ངས་ 
 

བWེད་ན�ས་པ་ན་�ག་མཐོང་ད�་འB\ར་བས། ཡ'ལ་>ངོ་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་;ང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཤིན་}ངས་བWེད་པ་ནི་ཞི་གནས་བL0བ་ལ'གས་ལས་མ་ི
འདའ་བས་དེ་ཙམ་Bསི་�ག་མཐོང་ཐོབ་པར་མ་ི 
 

འཇོག་>ེ། འདི་Qར་དང་པོར་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ོད་པར་�ེད་ན་ནི་iོན་ད�་ཞི་གནས་མ་4Yབ་པས་དེ་ལ་བNེན་ནས་ཞི་གནས་འ4Yབ་མི་?ིད་ལ། 



མི་ད©ོད་པར་འཇོག་aོམ་�ེད་ན་ནི་དེ་ལ་བNེན་ 
 

ནས་ཞི་གནས་འ4Yབ་;ང་ཞི་གནས་;ི་Wངོ་ཚ�ལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་�ག་མཐོང་ག་ིWངོ་ཚ�ལ་མེད་པས་<ི་ནས་�ག་མཐོང་བཙལ་དགསོ་པས། ཞི་གནས་iོན་ད�་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བNེན་
ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
 

མ་འདས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ན་�ག་མཐོང་བWདེ་པའི་ཚ�ལ་ནི་ས་ོསོར་Nོག་པའི་ད©ད་aོམ་Bིས་ཤིན་}ངས་བWེད་པ་ལ་མ་ི�ེད་ན་ཞི་གནས་iོན་ད�་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བNེན་ནས་�ག་
མཐོང་བaོམ་པ་ལ་@O་མཚན་ཡང་དག 

 

ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་ལ། རམི་པ་དེ་Qར་aོམ་པར་མ་ི�ེད་ནའང་ཆེས་མ་ིརགིས་ཏེ། དགོངས་འ4ེལ་ནས། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བNེན་ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་iར་uངས་པ་Qར་གས'ངས་
ཤིང༌། i་མ་ལ་བNེན་<ི་མ་Wེ། །ཞེས་ 
 

@313B <ིན་uYག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་;ི་རིམ་པ་དང་�ག་པ་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིབfབ་པ་ལ་བNནེ་ནས་�ག་པ་ཤེས་རབ་;ི་བfབ་པ་W་ེབའི་རིམ་པ་Fམས་ཞི་གནས་iོན་ལ་



བaོམས་ནས་�ག་མཐོང་<ིས་བaོམ་པའི་རམི་པ་ 
 

ཡིན་ལ། iར་�ངས་uངས་པ་Qར་དང༌། ཉན་ས་ལས་;ང་ཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་གས'ངས་ཤིང༌། དབ'་མ་wིང་པོ་དང་Rོད་འཇ'ག་དང་aོམ་རམི་གས'མ་དང་ཡ་ེ
ཤེས་4གས་པ་དང་:,�ི་པ་Fམས་;ིས་iོན་ 
 

ད�་ཞི་གནས་བཙལ་ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་@་གར་བའི་fོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཟ'ར་ད�་མ་ིའཚ�ལ་བར་དང་པོ་ནས་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་
ད©ད་པ་ལས་�ག་མཐོང་བWེད་པར་བཞེད་ 
 

པ་ནི༑ ཤིང་N་ཆེན་པོ་Fམས་;ི་ག��ང་དང་འགལ་བས་]ོ་དང་^ན་པ་Fམས་;ིས་ཡིད་བNན་པའི་གནས་ས'་མ་ིར'ང་ངོ། །ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ིག་ོརམི་དེ་ཡང་དང་པོར་གསར་ད�་
བWེད་པའི་ཚ�་དེ་Qར་�ེད་;ི། <ིས་ནི་�ག་མཐོང་ 
 

iོན་ད�་བaོམས་ནས་ཞི་གནས་aོམ་པའང་�ེད་པས་གོ་རིམ་ངསེ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ལ་ལ་ནི་�ག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་Bི། ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་>ེ། དེ་�ག་མཐོང་ལ་



བNེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བVོན་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་  
 

གས'ངས་པ་ཇི་Qར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པP་ཉེར་བTགོས་;ིས་བT2ས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་Bི། བསམ་གཏན་དང་པP་དངསོ་གཞི་ཡན་ཆད་;ི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་
>།ེ དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་མངོན་ས'མ་ད�་Nགོས་ 
 

@314A ༄༅། །ནས་དེ་ལ་བNེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་;ི་ཞི་གནས་བL0བ་པ་>ེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་T2ག་བiལ་ནས་ལམ་B་ིབར་ད�འང་ཡང་དག་བ་ཇི་Q་
བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་>ེ། དེ་འད�ག་མ་ཐག་ཏ�་སེམས་འཇོག་>ེ་ཆོས་Fམ་པར་འ�ེད་པར་མི་�ེད་དོ། །དེ་�ག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བNེན་ནས་�ག་པའི་སེམས་ལ་}རོ་བར་�ེད་
དོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །Rིར་ཐ་wད་ 
 

ཟོར་ཡངས་པར་�་བའི་<ིར་ད�་སེམས་དག�་ལ་ཞི་གནས་དང་Fམ་པར་འ�ེད་པ་སགོས་བཞི་ལ་�ག་མཐོང་ད�་གས'ངས་པ་ཡོད་;ང་ཞི་�ག་དངསོ་ནི་འཆད་པར་འB\ར་བ་Qར། ཤིན་}ངས་



Wེས་པ་ནས་བཞག་དགོས་སོ། །སོ་སP་བfབ་ 
 

ཚ�ལ་ལ་གས'མ། ཞི་གནས་ལ་བfབ་ཚ�ལ། �ག་མཐོང་ལ་བfབ་ཚ�ལ། དེ་གཉིས་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། ཞི་གནས་;ི་ཚ�གས་བ>ེན་པ། དེ་ལ་བNེན་ནས་ཞི་
གནས་བaམོ་པའི་ཚ�ལ། བaོམས་པས་ཞི་གནས་ 
 

4Yབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི་Fལ་འ�ོར་པས་ཐོག་མར་བདེ་ཞིང་�\ར་ད�་ཞི་གནས་འ4Yབ་པར་འB\ར་བའི་@O་ཞི་གནས་;ི་ཚ�གས་ལ་བNེན་པར་�འོ། །འདི་ལ་uYག་ལས། མཐ'ན་པའི་ཡ'ལ་ན་
གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་x་དང་^ན་པའི་ཡ'ལ་ 
 

ཏེ༑ ཟས་གོས་ལ་སགོས་པ་ཚ�གས་མེད་པར་qེད་པས་qེད་f་བ་དང༌། གཅན་གཟན་ལ་སགོས་པའི་W་ེབོ་མི་བ?Yན་པ་དང་ད4་ལ་སགོས་པ་མ་ིགནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང༌། ནད་མི་
བWེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང༌། ཚ�ལ་ 
 

@314B bིམས་དང་Q་བ་མཚ�ངས་པའི་4གོས་དང་^ན་པས་4གོས་བཟང་བ་དང༌། ཉིན་མོ་Wེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ོL་ཆ�ང་བས་ལགེས་པར་^ན་པའོ། །མདོ་Tེའི་@ན་ལས་;ང༌། 



]ོ་^ན་གང་ད�་བL0བ་པའི་ཡ'ལ། །ལེགས་པར་qེད་དང་ 
 

གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་4གོས་བཟང་དང༌། །Fལ་འ�ོར་བདེ་བའི་ཡོ་�ད་^ན། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འདོད་པ་ཆ�ང་བ་ནི། ཆོས་གསོ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་
�ག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི། 
 

ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་qེད་པས་Nག་ཏ�་ཆོག་ཤེས་པའོ། །�་བ་མང་པོ་ཡོངས་ས'་�ངས་པ་ནི། ཉོ་ཚ�ང་ལ་སོགས་པའི་�་བ་ངན་པ་དང་`ིམ་པ་དང་རབ་�\ང་Fམས་དང་ཧ་ཅང་
འuིས་བཤེས་�ེད་པ་དང་�ན་�ེད་པ་དང་ 
 

1ར་མ་བVི་བ་སགོས་ཡངོས་ས'་�ངས་པའོ། །ཚ�ལ་bིམས་Fམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་�ང་སེམས་;ི་Tོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བfབ་�འི་གཞི་
མི་འuལ་བ་དང་བག་མེད་པས་རལ་ 
 

ནའང་Wེན་པར་འBོད་པས་ཆསོ་བཞིན་ད�་<ིར་འཆསོ་པར་�ེད་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Fམ་Nགོ་ཡོངས་ས'་�ངས་པ་ནི། འདོད་པ་Fམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆངི་བ་ལ་སགོས་པ་ཚ�་



འདིའི་ཉེས་དམགིས་དང་ངན་འ4རོ་ 
 

འ4ོ་བ་སགོས་<ི་མའི་ཉེས་དམགིས་བaོམས་ནས་སམ། ཡང་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་Nག་པ་>ེ་ངེས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་
བདག་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འ[ལ་ 
 

@315A ༄༅། །བར་འB\ར་ན་བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འB\ར་wམ་ད�་བaོམས་ལ་འདོད་པའི་Fམ་Nོག་ཐམས་ཅད་�ང་བར་�འོ། །འདི་དག་ནི་aམོ་རིམ་
བར་པའི་དགངོས་པ་Qར་བཤད་ 
 

པ་>ེ༑ @ས་པར་ནི་ཉན་ཐོས་;ིས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Q་བ'འི་ཆསོ་uYག་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བཟང་པོ་གསར་ད�་Wེ་བ་དང་Wསེ་ཟིན་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་
བའི་@O་¨ེན་Bི་གནད་བT2ས་པ་>ེ། `ད་པར་ 
 

ད�་ཚ�ལ་bིམས་དག་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམགིས་ས'་བQ་བ་དང་མཐ'ན་པའི་ཡ'ལ་ན་གནས་པ་གཙ�་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བཤེས་>ནོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་མན་ངག་ཁ་ོནས་ལན་wམ་



ཡིན་མན་ངག་ཁ་ོན་བཙལ་བས་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛUན་Wེར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚ�གས་ལ་གནས་པ་མདེ་པས་ལན་པ་ཡིན་གས'ང་>ེ། ཚ�གས་ནི་iར་བཤད་པ་uYག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕར་<ིན་དང་པོ་བཞི་ནི་x་པ་བསམ་གཏན་
Bི་ཚ�གས་ས'་འ4ོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

aོམ་རམི་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ནི་qེད་པ་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་བQ་ཞིང་ཚ�ལ་bིམས་ལ་ལགེས་པར་གནས་ལ་T2ག་བiལ་ལ་སོགས་པ་དང་ད�་ལེན་པའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན་ད�་B\ར་ལ་
བVོན་འ4Yས་བVམས་ན་�\ར་ད�་ 
 

འ4Yབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངེས་པར་འ4ལེ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་;ང་}ིན་པ་ལ་སགོས་པ་གོང་མ་གངོ་མའི་@O་ཉིད་ཡིན་པར་བ>ན་ཏོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ལམ་
Lོན་ལས་;ང༌། ཞི་གནས་ཡིན་ 
 

@315B ལག་Fམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏ�་འབད་དེ་བaོམས་�ས་;ང༌། །ལོ་ནི་>ོང་�ག་དག་གསི་;ང༌། །ཏིང་འཛUན་འ4Yབ་པར་མི་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། ཞི་�ག་གི་ཏིང་ངེ་



འཛUན་wིང་ཐག་པ་ནས་བL0བ་པར་འདོད་པ་ 
 

Fམས་;ིས་ཞི་གནས་;ི་ཡན་ལག་གམ་ཚ�གས་ཉན་ས་ནས་གས'ངས་པའི་བཅ�་གས'མ་ལ་སགོས་པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བNེན་ནས་ཞི་གནས་བaོམ་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། 
}ོར་བ་དང༌། དངོས་གཞིའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། iར་བཤད་པའི་}ོར་བའི་ཆསོ་uYག་དང་`ད་པར་ད�་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་རིང་ད�་བaོམ་ཞིང་དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་Wེས་བ'་ཆ�ང་འ[ིང་དང་ཐ'ན་མངོ་བའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་Fམས་;ང་
}ང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ'ས་ 
 

;ི་Rོད་ལམ་ཇི་འu་བས་བaོམ་པ་དང༌། བaོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། aོམ་རིམ་པར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་>ན་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་ལ'ས་;ི་ཀ�ན་
Rོད་ཆོས་བ@ད་དང་^ན་པར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་ལ་¬ང་པ་ནི་k་ེབཙ�ན་Fམ་པར་Cང་མཛད་;ི་Wལི་མ་ོjYང་Q་བ'་Wིལ་མོ་jYང་ཡངོས་ས'་Sོགས་པའམ་ཡང་ན་Wིལ་jYང་<ེད་པའང་ར'ང་>ེ་དེ་Qར་�འོ། །མིག་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་



ད�ེ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཟ'མ་པར་Cའི་Vེ་མརོ་ 
 

གཏད་དོ། །ལ'ས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་@བ་ཏ�་མི་དBེ་ཧ་ཅང་ཡང་མད�ན་ད�་མ་ིདག�་བར་uང་པོར་བ?ངས་ལ་uན་པ་ནང་ད�་བཞག་>ེ་འད�ག་པར་�འོ། །�ག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་
གོ། །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་<ོགས་   
 

@316A ༄༅། །གཅིག་ཏ�་མ་ཡ་ོབར་བཞག་>ེ་C་ནས་Qེ་བར་uང་པོར་བཞག་གོ། །སོ་དང་མཆ�་ནི་རང་ལ'གས་ས'་ཐ་མལ་པར་བཞག་གོ། །§ེ་ནི་ཡ་སP་uYང་ད�་གཞར་རོ། །དབ'གས་ནི་
<ི་ནང་ད�་@O་བ་L་ཅན་དང་�མས་པ་དང་�ོད། 
 

བག་ཅན་ད�་མ་ིབཏང་གི། །ཅི་ནས་;ང་ཕར་@O་ཚ�ར་@O་མི་ཚ�ར་བར་དལ་བ'་དལ་བ'ས་འབད་པ་མེད་པར་འཇ'ག་པ་དེ་Qར་�འོ། །ཉན་སར་སངས་@ས་;ིས་གནང་བའི་bིའམ་bིའ'འམ་Á་
བཏིང་བའི་>ེང་ད�་Wལི་མ་ོjYང་བཅས་ཏེ་འད�ག 

 

པ་ལ་@O་མཚན་x་གས'ངས་ཏེ། ལ'ས་ལགེས་པར་བLིམས་ན་Rོད་ལམ་དེ་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་W་ེབ་དང་kེས་ས'་མཐ'ན་པས་�\ར་བ་�\ར་བར་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་Wེ་བ་དང༌། འད�ག་པས་ད�ས་ཡ'ན་



རིང་པོ་འདའ་བར་�ེད་ན�ས་ཤིང་Rོད་ 
 

ལམ་དེས་དེའི་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་ངལ་བར་མ་ིའB\ར་བ་དང༌། Rོད་ལམ་དེ་མ'་>གེས་དང་ཕས་;ི་�ལོ་བ་དག་དང་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་Bིས་Rོད་ལམ་དེས་འད�ག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏ�་
དང་བ་W་ེབ་དང༌། Rོད་ལམ་དེ་ 
 

སངས་@ས་དང་སངས་@ས་;ི་ཉན་ཐོས་Fམས་;ིས་གནང་ཞིང་བ>ེན་པ་>ེ་@O་མཚན་དེ་x་མཐོང་ནས་Wལི་མ་ོjYང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་གས'ངས་སོ། །ལ'ས་uང་པོར་བ?ང་བ་ནི་�®གས་
པ་དང་གཉིད་མི་འ�\ང་བའི་དོན་ད�་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་Qར་ན་ཐོག་མར་ལ'ས་;ི་ཀ�ན་Rོད་བ@ད་དང་`ད་པར་ད�་�ªང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་Qར་བཤད་པ་བཞིན་བL0བ་པར་�འོ། །བaོམ་པའི་རམི་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཕལ་མོ་
ཆེར་དབ'ས་མཐའ་ནས་གས'ངས་ 
 

@316B པའི་ཉེས་པ་x་�ངོ་བའི་འད�་�ེད་བ@ད་;ི་aོ་ནས་ཞི་གནས་བL0བ་པར་གས'ངས་ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སརོ་པ་ནས་བ@Oད་པའི་གདམས་ངག་Fམས་ལས་དེའི་>ེང་ད�་ཉན་ས་ནས་



བཤད་པའི་>ོབས་uYག་དང་ཡིད་�ེད་བཞི་ 
 

དང་སེམས་དག�ས་བL0བ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང༌། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་4གས་;ིས་ནི་སམེས་གནས་པའི་ཐབས་དག�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་བཞིར་བT2ས་པ་དང༌། ཉེས་པ་uYག་དང་དེའི་གཉེན་པོ་
འད�་�ེད་བ@ད་པོ་འདི་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་ཐབས་ཡིན་པར། མདོ་Tེ་ད�་མ་དང་མདོ་Tེ་@ན་དང་དབ'ས་མཐའ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ི་ས་T་ེདང་དབ'་མ་aོམ་རམི་གས'མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་Bི་ཐབས་>ོན་
པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐ'ན་པར་ 
 

གས'ངས་ཏེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིཚ�གས་ལ་གནས་པས་ཐབས་འདི་དག་གསི་འབད་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འB\ར་རོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་Bི་མན་ངག་ཟབ་པར་
4གས་པ་དག་ལ་ཐབས་འདི་དག་ག་ིམངི་ 
 

ཙམ་ཡང་མི་Cང་>་ེཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་ཚ�གས་དང་མ་ི^ན་པ་དང་ཐབས་འདི་དག་མེད་པར་ནི་ཡ'ན་རིང་པོར་འབད་;ང་ཏིང་ང་ེའཛUན་འ4Yབ་པར་མ་གས'ངས་སོ་ཞེས་རང་ག་ིལམ་རིམ་ལས་



འཆད་དེ། འདི་ནི་ག��ང་ཆེན་མོ་ 
 

Fམས་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་བL0བ་ཚ�ལ་ལ་ངསེ་པ་Fམ་པར་དག་པ་qེད་པའི་གཏམ་ད�་Cང་ངོ། །དེ་ལ་Rརི་ཐེག་པ་གས'མ་Bི་ལམ་B་ིརིམ་པའི་འbིད་ཚ�ལ་Fམས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་;ིས་
ས་T་ེxར་@ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 

@317A ༄༅། །པས་ཉམས་ལེན་>ོན་པའི་ག��ང་ནི་དེ་ཤིན་ཏ�་@ས་སོ། །དེར་ཡང་ག��ང་གཅིག་ཏ�་@ས་པར་བཤད་པ་ག��ང་གཞན་ད�་@ས་པར་མ་ིའཆད་པས་ཞི་གནས་དང་�ག་
མཐོང་གཉིས་ནི་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བ་ལས་ཉན་ཐོས་;ི་ས་ལས་ཤེས་དགསོ་པར་གས'ངས་པས་ཉན་ས་ཤིན་ཏ�་@ས་པ་ཡིན་ནོ། །kེ་བཙ�ན་�མས་པས་;ང་མདོ་Tེའི་@ན་དང་དབ'ས་མཐར་སམེས་
གནས་པའི་ཐབས་དག�་དང་�ངོ་ 
 

བའི་འད�་�ེད་བ@ད་གས'ངས་ལ། དེ་Fམས་;ི་kསེ་ས'་འ[ངས་ནས་fོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་དང་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལ་དང་:,�ི་པ་ལ་སོགས་པའི་@་གར་Bི་མཁས་པ་Fམས་;ིས་;ང་ཏིང་ང་ེ



འཛUན་བL0བ་པའི་རིམ་པ་མང་ད�་མཛད་ 
 

དེ༑ �་12་དང་ཐིག་ལ་ེདང་ཡི་ག་ེསགོས་ལ་དམགིས་པའི་དམིགས་པ་མ་ིའu་བ་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་Rིའི་ཁགོ་Fམས་ནི་iར་Bི་ག��ང་ཆེན་མོ་དེ་དག་ནས་བཤད་པ་དང་iགས་
ནས་བཤད་པ་Fམས་ཤིན་ཏ�་མཐ'ན་ལ། 
 

`ད་པར་ད�་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་ཉེས་པ་x་ལ་སགོས་པའི་Wོན་Fམས་དང་དེ་Fམས་ཇི་Qར་སེལ་བའི་ཚ�ལ་Fམས་ནི་མདོ་Tེའི་<ོགས་Fམས་ཤིན་ཏ�་@ས་པར་Cང་ངོ། །འོན་;ང་ག��ང་ཆེ་བ་
Fམས་;ི་>ེང་ནས་ཉམས་ས'་ལེན་ཤེས་པ་ཉིན་མP་ 
 

1ར་མ་Qར་Cང་བས་རང་གི་]ོ་Wོན་B་ིuི་མ་ག��ང་དེ་དག་ལ་བཀལ་ནས་དེ་Fམས་<ིའི་ག་ོ@་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་Bི་wངི་པP་དོན་>ོན་པའི་གདམས་ངག་ཟ'ར་ད�་ཡོད་པར་བཟ'ང་ནས་དེ་
དག་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་བL0བ་པའི་རིམ་ 
 

@317B པ་ལ་ཉམས་ས'་ལནེ་པའི་ཚ�་ན་ཇི་Qར་ཡིན་B་ིཐེ་ཚ�མ་ཡང་མི་Wེ་བར་Cང་ངོ། །གདམས་ངག་འདི་ནི་དབ'་ཞབས་;ི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ག��ང་ཆནེ་མོ་Fམས་ནས་འ�\ང་བ་ཁོ་ན་



ལ་Vིགས་ས'་�ེད་པས་འདིར་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིབL0བ་ཚ�ལ་Fམས་ 
 

ག��ང་ཆེ་བ་Fམས་ནས་]ངས་ཏེ་བཤད་པར་�འོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛUན་Wོན་མེད་བWེད་པའི་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་སེམས་གནས་Wེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་iོན་ད�་ཇི་Qར་�་བ་དང༌། 
 

དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ད�ས་ས'་ཇི་Qར་�་བ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏ�་ཇི་Qར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛUན་བaོམ་པ་ལ་མ་ིEོ་ཞིང་དེའི་མི་མཐ'ན་<ོགས་ལ་དགའ་བའི་
ལེ་ལ་ོའགགོ་མ་ན�ས་ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་འཇ'ག་ཏ�་མི་>ེར་ 
 

ཞིང་ལན་ཅིག་ཐོབ་;ང་@Oན་འཐ'ད་མི་ན�ས་པས་�\ར་ད�་ཉམས་པར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་ཐོག་མར་ལ་ེལ་ོའགོག་པ་གནད་ད�་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལ'ས་དང་སེམས་དགའ་བདེས་@ས་པའི་ཤིན་ཏ�་
}ངས་པ་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་དགེ་བ་ལ་}ོར་བ་ལ་Wོ་ད�བ་མ་ི 
 

འ�\ང་བས་ལ་ེལ་ོ^ོག་གོ། །དེ་བWེད་པ་ལ་ཤིན་}ངས་བWེད་པའི་@O་ཏིང་ངེ་འཛUན་ལ་བVོན་འ4Yས་@Oན་^ན་ད�་Vོམ་ན�ས་པ་དགསོ་སོ། །དེ་བWེད་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་



འད�ན་པ་uག་པོ་@Oན་^ན་པ་དགོས་སོ། །དེའི་@Oར་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ 
 

Bི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡདི་འ�ོག་པའི་དད་པ་བNན་པོ་དགསོ་པས་ཐོག་མར་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིཡོན་ཏན་སམེས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བaོམ་པར་�འོ། །འདི་དག་ག་ིག་ོརིམ་ནི་
ཉམས་ས'་]ངས་ནས་བQས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ངསེ་ 
 

@318A ༄༅། །པས་གནད་དམ་པར་བཟ'ང་>ེ། དབ'ས་མཐའ་ལས། གནས་ དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །@O་དང་འ[ས་བ'་ཉིད་ད�འོ། །ཞེས་ གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འད�ན་པ་>ེ་
Vོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་ 
 

Vོལ་བའམ་བVོན་འ4Yས་སོ། །འད�ན་པའི་@O་ནི་ཡནོ་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །Vོལ་བའི་འ[ས་བ'་ནི་ཤིན་ཏ�་}ངས་པའོ། །འདིར་བaོམ་པར་�་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཞི་གནས་4Yབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་ 
 

དང་ལ'ས་ལ་བདེ་བ་@ས་པས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ལ'ས་སམེས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་qེད་པས་སེམས་དག་ེབའི་དམགིས་པ་ལ་གང་འདོད་ད�་བཀོལ་ད�་ར'ང་བ་དང༌། རང་དབང་



མེད་པར་<ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཡ'ལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ 
 

བས་ཉེས་Rོད་མང་པོ་མི་འ�\ང་ཞིང་དགེ་བ་གང་�ེད་>ོབས་ཆེ་བ་དང་ཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་S®་འ�Yལ་སགོས་;ི་ཡོན་ཏན་Fམས་བL0བ་ན�ས་པ་དང༌། `ད་པར་ད�་དེ་ལ་
བNེན་ནས་ཇི་Q་བ་Nོགས་པའི་�ག་མཐོང་གི་Nགོས་ 
 

པ་Wེ་བས་འཁརོ་བའི་V་བ་�\ར་ད�་གཅོད་ན�ས་པ་སགོས་;ི་ཡོན་ཏན་གང་བསམས་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་བaམོ་པ་ལ་E་ོ:�གས་འཕེལ་བར་འB\ར་བ་Fམས་ཤེས་པར་�ས་ལ་བaོམ་>ེ། འདི་
Wེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ང་ེའཛUན་བaོམ་པ་ལ་ 
 

@Oན་ད�་བ12ལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཐོབ་པར་f་ཞིང་ཐོབ་ཟིན་ནས་;ང་ཡང་ཡང་བaོམ་པ་ལ་འཇ'ག་པས་ཉམས་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སམེས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་
དམིགས་པ་ངསོ་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་ 
 

@318B ལ་སེམས་ཇི་Qར་གཏོད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་Rིའི་Fམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 1བས་ས'་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངསོ་བཟ'ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། 



དམིགས་པ་དངསོ་བ>ན་པ་དང༌། གང་ཟག 

 

གང་གསི་གང་ལ་དམགིས་པར་�་བ་བ>ན་པ་དང༌། དམིགས་པའི་Fམ་4ངས་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་Fལ་འ�ོར་བའི་དམིགས་པ་བཞི་གས'ངས་ཏེ། འདི་Qར་
`བ་པའི་དམིགས་པ་དང༌། Rད་ 
 

པ་Fམ་པར་}ོང་བའི་དམགིས་པ་དང༌། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་པ་Fམ་པར་}ོང་བའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་`བ་པའི་དམིགས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། Fམ་པར་Nགོ་པ་དང་
བཅས་པའི་གཟ'གས་བqན་དང༌། Fམ་ 
 

པར་Nགོ་པ་མེད་པའི་གཟ'གས་བqན་དང༌། དངོས་པP་མཐའ་དང༌། དགསོ་པ་ཡོངས་ས'་4Yབ་པའོ། །དེ་ལ་དམགིས་�ེད་;ི་a་ོནས་བཞག་པ་ནི་གཟ'གས་བqན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་�ག་
མཐོང་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
 

པ་ནི་ཞི་གནས་;ི་དམིགས་པའོ། །གཟ'གས་བqན་ནི་གང་ལ་དམགིས་པའི་དམིགས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དངོས་མིན་པར་དེའི་Fམ་པ་]ོ་ལ་Cང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ད©ོད་པར་�ེད་



པའི་ཚ�་ད©ོད་�ེད་;ི་Fམ་Nོག་ཡོད་པས་Fམ་ 
 

Nོག་དང་བཅས་པའི་གཟ'གས་བqན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ད©ོད་པར་སེམས་འཇོག་པའི་ཚ�་ད©ོད་�ེད་;ི་Nོག་པ་མེད་པས་Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་གཟ'གས་བqན་ཞེས་
�འོ། །གཟ'གས་བqན་དེ་དམིགས་པ་གང་ག་ིགཟ'གས་ 
 

@319A ༄༅། །བqན་ཡིན་wམ་ན། Rད་པ་Fམ་}ོང་གི་དམགིས་པ་x་དང་མཁས་པའི་དམགིས་པ་x་དང་ཉོན་མོངས་པ་Fམ་པར་}ངོ་བའི་དམགིས་པ་གཉིས་;ི་གཟ'གས་བqན་ནམ་
Fམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་�་ 
 

ཡ'ལ་Bི་a་ོནས་བཞག་པ་ནི་དངོས་པP་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་ད�་ཟད་;ི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཇི་wེད་པའི་དངསོ་པP་མཐའ་དང༌། འདི་ཁོ་ན་Qར་གནས་;ི་གཞན་ད�་མི་
གནས་ས་ོཞེས་པའི་ཇི་Q་བའི་དངོས་པP་ 
 

མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་wེད་པ་ནི་ཕ'ང་པོ་xར་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་བཅོ་བ@ད་དང་W་ེམཆེད་བཅ�་གཉིས་ས'་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་བཞིར་ཤེས་�འི་དངསོ་པོ་ཐམས་



ཅད་འད�ས་;ི། དེ་ཕན་ཆད་ད�་གཞན་མེད་པའོ། །ཇི་ 
 

Q་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་ག་ིཡང་དག་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་པས་4Yབ་པའི་དོན་ནོ། །འ[ས་བ'འི་aོ་ནས་བཞག་པ་ནི་དགསོ་པ་ཡོངས་ས'་4Yབ་པ་>ེ། དམིགས་པ་དེ་དག་ག་ི
གཟ'གས་བqན་ལ་ཞི་�ག་གིས་དམིགས་པའི་ཡིད་ 
 

ལ་�ེད་པ་དེ་ཀ�ན་ཏ�་བ>ེན། གོམས་པར་�ས། ལན་མང་ད�་�ས་པའི་མཐ'ས་རང་རང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་[ལ་ནས་གནས་B\ར་པའོ། །Rད་པ་Fམ་པར་}ོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་
ལ་ཤས་ཆརེ་Rད་པ་Fམ་པར་}ངོ་བའི་ 
 

དམིགས་པ་>ེ། མི་T2ག་པ་དང་�མས་པ་དང་Nེན་འ[ེལ་དང་ཁམས་;ི་རབ་ད�ེ་དང་དབ'གས་འ�\ང་�Øབ༌༈ >ེ་xའོ། །དེ་ལ་མ་ིT2ག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། /་དང་�་̄ལ་སགོས་པ་སོ་uYག་
ནི་ནང་ག་ིམ་ིT2ག་པ་དང་Fམ་པར་iོས་པ་ལ་ 
 

@319B སོགས་པ་ནི་<ི་རལོ་Bི་མ་ིT2ག་པ་>ེ་མ་ིགཙང་བའི་མ་ིT2ག་པའི་Fམ་པ་]ོ་ལ་ཤར་བ་ལ་སེམས་འཛUན་པའོ། །མཛའ་བོ་དང་ད4་བོ་དང་བར་མ་གས'མ་ལ་དམགིས་ནས་མཉམ་པར་



བཞག་པའི་ས་པའི་ཕན་བདེ་L0བ་པའི་ 
 

བསམ་པ་ནི་�མས་པ་>ེ། �མས་པའི་འཛUན་>ངས་དེའི་aོ་ནས་སེམས་དམགིས་པ་དེ་དག་ལ་འཛUན་པ་ལ་�མས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཞེས་ཡ'ལ་དང་ཡ'ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་�མས་པར་
གས'ངས་པའོ། །Nེན་འ[ེལ་ 
 

ལ་དམིགས་པ་ནི། ད�ས་གས'མ་ད�་འ�\ང་བའི་Nེན་འ[ེལ་B་ིཆསོ་ཙམ་ལ་བNེན་ནས་ཆོས་ཙམ་Bི་འ[ས་བ'་འ�\ང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་;ི། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་�ེད་པ་པོ་དང་འ[ས་
བ'་ཉམས་ས'་�ོང་བ་པོ་མདེ་ 
 

པའི་དོན་ལ་དེ་Qར་དམགིས་ཏེ་སེམས་འཛUན་པའོ། །ཁམས་;ི་རབ་ད�ེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ས་དང་ཆ�་དང་མ་ེདང་�ªང་དང་ནམ་མཁའ་དང་Fམ་ཤེས་;ི་ཁམས་uYག་གི་ཆ་Fམས་སོ་སརོ་<ེ་
>ེ་དེ་Fམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
 

འཛUན་པའོ། །དབ'གས་འ�\ང་�Øབ༌༈ ལ་དམགིས་པ་ནི། �ªང་<ི་ནང་ད�་འ4ོ་བ་ལ་བ4ང་བ་དང་Q་བའི་a་ོནས་སེམས་གཞན་ད�་མ་ིགཡེང་བར་དམིགས་པའོ། །མཁས་པའི་དམགིས་པའང་



x་>ེ། ཕ'ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Wེ་ 
 

མཆེད་དང་Nེན་འ[ེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་ཕ'ང་པོ་ནི་གཟ'གས་;ི་ཕ'ང་པོ་སོགས་x་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ'ང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་
དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ། 
 

@320A ༄༅། །ཁམས་ནི་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་བཅོ་བ@ད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཁམས་དེ་Fམས་རང་རང་ག་ིས་བོན་ལས་འ�\ང་བའི་@Oའི་¨ེན་ཤེས་པའོ། །Wེ་མཆདེ་ནི་
མིག་ལ་སགོས་པའི་W་ེམཆེད་བཅ�་ 
 

གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ནང་ག་ིWེ་མཆདེ་uYག་ནི་Fམ་ཤེས་uYག་ག་ིབདག་པP་¨ེན་དང་<ིའི་Wེ་མཆེད་uYག་ནི་དམགིས་པའི་¨ེན་དང་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་
¨ེན་ད�་ཤེས་པའོ། །Nེན་འ[ེལ་ནི་ཡན་ལག 

 

བཅ�་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མ་ིNག་པ་དང་T2ག་བiལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་དག་ེབ་ལས་Fམ་�ིན་ཡིད་ད�་འོང་བ་འ�\ང་



བ་གནས་ཡིན་ལ། མི་དག་ེབ་ལས་ 
 

Fམ་�ིན་ཡིད་འོང་འ�\ང་བ་གནས་མིན་པ་སགོས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་Qར་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་Nེན་འ[ེལ་ལ་མཁས་པའི་�ེ་[ག་ཡིན་ཏེ་`ད་པར་ནི་འདིས་མི་འu་བའི་@O་Fམས་
ཤེས་པར་�ེད་དོ། །འདི་དག་ཞི་གནས་ 
 

;ི་དམིགས་པར་�ེད་པའི་ཚ�་ནི་ཕ'ང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ད�་ངསེ་པའི་འཛUན་>ངས་གཅིག་གི་a་ོནས་སེམས་འཛUན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་Fམ་པར་}ངོ་བ་ནི་ཉོན་མངོས་;ི་ས་བོན་
ཉམས་�ོད་པར་�ེད་པ་ཙམ་དང་ས་བོན་Vད་ 
 

ནས་�ོང་བ་>ེ། དང་པP་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Wེ་མཆེད་;ི་བར་B་ིས་འོག་མའི་རགས་པ་དང་གོང་མའི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དམགིས་པ་ནི་བདེན་པ་
བཞིའི་མི་Nག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅ�་uYག་གོ། ། 
 

@320B འདི་དག་;ང་ཞི་གནས་;ི་དམིགས་པར་�ེད་པའི་ཚ�་ནི་མ་ིད©ོད་པར་ཡ'ལ་དེ་དག་གི་Fམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་;ི་ངསེ་པ་གང་ཡང་ར'ང་བ་ཞིག་ག་ིaོ་ནས་སེམས་འཛUན་པའོ། །aོམ་



རིམ་བར་པ་ལས་དམགིས་པ་གས'མ་གས'ངས་ 
 

ཏེ༑ གས'ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བT2ས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་Bསི་ཆསོ་Fམས་
བT2ས་པར་འB\ར་བའི་ཕ'ང་པོ་སགོས་ 
 

ལ་དམིགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སངས་@ས་;ི་12་གཟ'གས་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །ཕ'ང་པོ་སོགས་ལ་འཇོག་ཚ�ལ་ནི་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་ཕ'ང་པོ་xར་འད�་ལ'གས་ཤེས་པར་
�ས་ལ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ད�་རམི་Bིས་ 
 

བT2ས་ཟིན་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སམེས་འཛUན་པ་>ེ། ཇི་Qར་སོ་སརོ་འ�ེད་པ་ལ་གོམས་ན་ས་ོསརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་W་ེབ་Qར་T2ད་པ་ལ་གམོས་པར་�ས་ནའང་ཡ'ལ་གཞན་ལ་མི་
འ�ོ་བར་དམགིས་པ་ལ་སམེས་T2ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛUན་Wེའོ། །འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དང་W་ེམཆེད་ད�་འད�་ཚ�ལ་ཤེས་པར་�ས་ལ་དེར་བT2ས་ཟིན་པ་དང་སེམས་འཛUན་པའོ། །དེ་ལ་



Rད་པ་Fམ་}ངོ་གི་དམགིས་པ་Fམས་ནི་ 
 

འཆད་པ་Qར་ཆགས་སགོས་�ག་པར་Rད་པ་Fམས་;ི་ཆགས་སོགས་^གོ་f་ཞིང་དེ་ལ་བNེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛUན་འཐོབ་པར་f་བས་དམགིས་པ་`ད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་
དམིགས་པ་Fམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་ 
 

@321A ༄༅། །མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགགོ་པས་བདག་མདེ་Nོགས་པའི་�ག་མཐོང་Wེ་བ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པས་ཞི་གནས་;ི་དམགིས་པ་ཤིན་ཏ�་བཟང་ཞིང༌། ཉོན་
མོངས་}ོང་བའི་དམགིས་པ་ 
 

Fམས་ནི་ཉོན་མངོས་Rིའི་གཉེན་པོར་འ4ོ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །`བ་པའི་དམིགས་པ་ནི་དམགིས་པ་i་མ་དེ་དག་ལས་ཟ'ར་ན་མེད་དོ། །དེའི་<ིར་དགོས་པ་`ད་པར་ཅན་དང་^ན་པའི་
ཞི་གནས་;ི་དམགིས་པ་ལ་བNེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛUན་བL0བ་དགསོ་པ་ཡནི་པས། གང་དག་�ེའ'་དང་ཤིང་བ'་སོགས་ལ་དམགིས་Nེན་�ས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛUན་བL0བ་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིདམིགས་པའི་Fམ་པར་བཞག་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་



པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དམིགས་ 
 

པའི་གཏད་ས་ོ�ས་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟ'ང་ན་མཚན་འཛUན་ད�་འ4་ོwམ་ནས་དེ་Q་བ'འི་དམིགས་པའི་ཡ'ལ་ལ་མི་གཏོད་པར་Nེན་མེད་ད�་འཇོག་པ་ཉིད་>ངོ་ཉིད་བaོམ་པར་འདོད་པ་ནི་>ངོ་
ཉིད་བaོམ་ཚ�ལ་གཏན་མ་གོ་བའི་Fམ་འB\ར་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་དེའི་ཚ�་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་>ོང་ཉིད་བaོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཡང་མེད་པར་འB\ར་ལ། ཡོད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཤེས་པས་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་�་འདོད་དགོས་སོ། །ཤེས་�་
ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་]ོ་དེའི་ 
 

དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡ'ལ་དང་དམིགས་པ་དང་ཤེས་�་Fམས་དོན་གཅིག་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་ཡང་མཚན་འཛUན་ད�་འདོད་དགོས་པས་ལ'གས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡནི་
ནོ། །གཞན་ཡང་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་aོམ་ད�་ 
 

@321B འ4ོ་མ་ིའ4་ོནི་ཡནི་ལ'གས་Nགོས་པའི་Q་བའི་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་བaོམ་མི་བaམོ་Bསི་འཇོག་པ་ཡིན་Bི། ཡ'ལ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ིNགོ་པ་དང་Nགོ་པའི་aོ་ནས་འཇོག་པ་མིན་ཏེ་@ས་



པར་འོག་ནས་>ོན་ནོ། །དམིགས་ཡ'ལ་མེད་པར་ 
 

འཇོག་པར་འདོད་པ་དེས་;ང་རང་ག་ིསམེས་འདི་ཅི་ནས་;ང་ཡ'ལ་གང་ལའང་མི་འ�ོ་བ་དེ་Qར་བཟ'ང་ང་ོwམ་པ་iོན་ད�་བཏང་ནས་སེམས་འཛUན་དགསོ་པས། དམིགས་པ་སེམས་ཙམ་ཞིག་
ལ་དམིགས་ནས་Fམ་པ་གང་ད�འང་མ་ི 
 

འ�ོ་བར་འཛUན་པ་ངསེ་པར་�་དགོས་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རང་གི་�ངོ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛUན་བL0བ་པའི་ག��ང་ཆེ་བ་Fམས་ནས་དམགིས་པ་མང་ད�་
བཤད་ལ་དེ་དག་ག་ིདགསོ་པའང་iར་བཤད་པ་ 
 

Qར་ཡིན་པས་སེམས་འཇོག་པའི་དམགིས་Nེན་ལ་མཁས་པར་�འོ། །aོམ་རམི་ལས། ཞི་གནས་;ི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། ལམ་Lོན་ལས། དམིགས་པ་གང་ར'ང་
གཅིག་དག་ལ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ 
 

ནི་དམིགས་པ་�ེ་[ག་པ་ཞིག་ངེས་གཟ'ང་ད�་མ་ིདགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་Bི། དམིགས་པ་གང་འད�ག་ཚད་ལ་�་བར་>ོན་པ་མིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གསི་གང་ལ་དམིགས་པར་�་བ་བ>ན་



པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ནས་Fམ་Nགོ 

 

ཤས་ཆ་ེབའི་བར་B་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། ནམ་4Yས་��ས་པ་ཉན་སར་uངས་པ་ལས། ནམ་4Y་གལ་ཏེ་དགེ་fོང་Fལ་འ�ོར་པ་Fལ་འ�ོར་Rོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་Rད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་
དམིགས་པ་མ་ིT2ག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
 

@322A ༄༅། །པར་�ེད་དོ། །ཞེ་Tང་Rད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་�མས་པ་ལའོ། །གཏི་མ'ག་Rད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་¨ེན་འདི་ཉིད་;ི་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བ་ལའོ། །ང་@ལ་Rད་པ་
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་;ི་རབ་ཏ�་ད�ེ་ 
 

བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། Fམ་པར་Nགོ་པ་Rད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབ'གས་�2བ་པ་དང་དབ'གས་འ�\ང་བ་uན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་དེ། དེ་Qར་
ན་དེ་kེས་ས'་མཐ'ན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
 

ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། ཉན་ས་ལས་;ང༌། དེ་ལ་གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Tང་དང་གཏི་མ'ག་དང་ང་@ལ་དང་Fམ་པར་Nོག་པ་Rད་པ་དེ་དག་



གིས་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁ་ོནར་Rད་པ་Fམ་པར་ 
 

}ོང་བའི་དམགིས་པ་ལ་Rད་པ་Fམ་པར་}ང་བར་�་>ེ། དེའི་འོག་ཏ�་སེམས་གནས་པ་Nོགས་པར་འB\ར་ཞིང་དེ་དག་གི་དམགིས་པ་དེ་ཡང་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འB\ར་བས་ན་དེ་དག་
གིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པ་དེས་བVོན་པར་�འོ། ། 
 

ཞེས་གས'ངས་པས་ངསེ་པར་དམགིས་པ་དེ་དག་ལ་བVོན་པར་�འོ། །ཆ་མཉམ་པར་Rད་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཆ�ང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་iར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་
ལ་དགའ་བར་འB\ར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟ'ང་བས་ 
 

ཆོག་གི། ངསེ་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་Rད་པ་དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཚ�་ཙམ་B་ི<ིར་གང་ལ་དགའ་བར་འB\ར་བ་དེ་ལ་བVོན་པར་�་ཡི། Rད་པ་Fམ་པར་}ང་
བའི་<ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་ 
 

@322B པར་Rད་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་ཆ�ང་བའང་དེ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སགོས་x་ཤས་ཆ་ེབ་ནི་W་ེབ་i་མར་ཆགས་སོགས་x་ཀ�ན་ཏ�་



བ>ེན། གོམས་པར་�ས། ལན་མང་ད�་�ས་པས་ཆགས་ 
 

སོགས་xའི་ཡ'ལ་ཆ�ང་ང'་ལའང་ཆགས་སགོས་x་uག་པོ་དང་@Oན་རིང་Wེ་བའོ། །ཆ་མཉམ་པར་Rོད་པ་ནི་Wེ་བ་i་མ་Fམས་ས'་ཆགས་སོགས་ཀ�ན་ཏ�་མ་བ>ེན། གོམས་པར་མ་�ས། ལན་
མང་ད�་མ་�ས་;ང་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམགིས་ 
 

ས'་མ་བQས། ས'ན་མ་<\ང་བས་དེ་དག་ག་ིཡ'ལ་ལ་ཆགས་སགོས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་@Oན་རིང་མི་W་ེཡང་ཆགས་སགོས་x་མི་འ�\ང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆ�ང་བ་ནི་Wེ་བ་གཞན་ད�་
ཆགས་སོགས་ཀ�ན་ཏ�་བ>ནེ་པ་སགོས་མ་ 
 

�ས་ཤིང་ཉེས་དམགིས་ས'་བQ་བ་སོགས་�ས་པས་ཆགས་སོགས་;ི་ཡ'ལ་ཆནེ་པོ་དང་མང་པོ་དང་�ག་པ་ལ་ཆགས་སགོས་བ'ལ་བར་W་ེལ་ཡ'ལ་འ[ིང་དང་ཆ�ང་ང'་ལ་གཏན་མ་ིW་ེ
བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སགོས་x་ཤས་ཆ་ེབས་ནི་ཡ'ན་རིང་པོ་ 
 

དང༑ ཆ་མཉམ་པར་Rད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡ'ན་རངི་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཆ�ང་བས་ནི་�\ར་བ་�\ར་བར་སེམས་གནས་པ་Nོགས་པར་འB\ར་རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གང་



ཟག་གང་གསི་བVོན་པའང༌། ནམ་4Yས་��ས་པ་ 
 

ལས༑ ནམ་4Y་གལ་ཏེ་དགེ་fངོ་Fལ་འ�ོར་པ་Fལ་འ�ོར་Rོད་པ་དེ་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་;ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པའམ་བདག་དང་སམེས་ཅན་དང་?གོ་དང་W་ེབ་པོ་དང་གས་ོ
བ་དང་གང་ཟག་ག་ིདངོས་པོ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་ 
 

@323A ༄༅། །པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ'ང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་དོ། །@O་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །¨ེན་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་W་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། ། 
 

མི་Nག་པ་དང་T2ག་བiལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་
པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཏེ། 
 

དམིགས་པ་འདི་x་ཀས་གཙ�་བོར་�ོངས་པ་=ོག་པར་�ེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་Fམ་པར་}ངོ་བའི་དམགིས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གསི་སེམས་གཏོད་པའང༌། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་



ཁམས་;ི་འདོད་ཆགས་དང་འ[ལ་བར་ 
 

འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་Fམས་;ི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟ'གས་Fམས་;ི་ཞི་བ་ཉིད་ལའོ། །གཟ'གས་Fམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འ[ལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཟ'གས་
Fམས་;ི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟ'གས་མེད་པ་Fམས་ 
 

;ི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་དོ། །འཇིག་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་Wོ་བར་འདོད་ཅིང་Fམ་པར་4ོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པ་T2ག་བiལ་དང་བདེན་པ་
ཀ�ན་འ�\ང་དང་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་ 
 

བདེན་པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དམིགས་པ་འདི་Fམས་ནི་�ག་མཐོང་གིས་ད©ད་aོམ་�ེད་པ་དང་ཞི་གནས་;ིས་འཇོག་aོམ་�ེད་པ་གཉིས་ཀའི་
དམིགས་པར་འ4་ོབས་ཞི་གནས་ཁོ་ནའི་དམགིས་པ་ 
 

@323B མ་ཡིན་;ང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གསར་ད�་བL0བ་པའི་དམིགས་པར་ར'ང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་4Yབ་ཟིན་`ད་པར་ཅན་ད�་�ེད་པའི་དམིགས་པར་འB\ར་བས་ཞི་གནས་;ི་



དམིགས་པའི་1བས་ས'་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་Fམ་ 
 

4ངས་བ>ན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟ'ང་བའི་གཞི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་དམགིས་Nནེ་iར་བཤད་པའི་དམགིས་པ་Fམས་;ི་གཟ'གས་བqན་ནམ་Fམ་པ་]ོ་ལ་Cང་བ་དེའི་མིང་ག་ིFམ་4ངས་ནི། 
ཉན་ས་ལས། གཟ'གས་བqན་དེ་ཡང་གཟ'གས་ 
 

བqན་ཞེས་;ང་�་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིམཚན་མ་དང་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིRོད་ཡ'ལ་Bི་ཡ'ལ་དང་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིaོ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་Nེན་དང་ནང་ད�་Fམ་པར་Nགོ་
པའི་ལ'ས་དང་Cང་བqན་ཞེས་;ང་�་>ེ། དེ་དག་ནི་ 
 

ཤེས་�འི་དངསོ་པོ་དང་མཐ'ན་པའི་གཟ'གས་བqན་དེའི་མིང་ག་ིFམ་4ངས་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །1བས་ས'་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངསོ་བཟ'ང་བ་ནི། འོ་ན་
དམིགས་པ་ད�་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་ 
 

དམིགས་པ་གང་ལ་བNེན་ནས་ཞི་གནས་བL0བ་wམ་ན། དེ་ནི་iར་uངས་པའི་མདོ་Tེ་Qར་གཅིག་ཏ�་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་གི་�ེ་[ག་གིས་དམིགས་བ་སོ་སོ་ལ་�་དགོས་ལ། `ད་པར་ད�་ཞི་



གནས་མ་མཐའ་ཞིག་ངེས་པར་བL0བ་ན་འདོད་ཆགས་ 
 

ཤས་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡནི་ན་ནི་དམིགས་པ་ངསེ་པ་ཅན་ལ་�་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་�ས་ན་ཞི་གནས་kསེ་མཐ'ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐོབ་པ་?ིད་;ང་ཞི་གནས་དངསོ་མ་ིའཐོབ་པའི་<ིར་ཏེ། Rད་
པ་Fམ་}ོང་གི་དམགིས་པ་ལ་}ངས་;ང་ཡ'ན་ 
 

@324A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་རིང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཞི་གནས་མི་འ4Yབ་པར་གས'ངས་ན་Rད་པ་Fམ་}ོང་གི་དམགིས་པ་དོར་བས་མ་ིའ4Yབ་པ་Q་ཅི་�སོ་པའི་<ིར་རོ། །`ད་པར་ད�་Fམ་Nོག་
ཤས་ཆ་ེབས་ནི་ངསེ་པར་�ªང་བaོམ་ 
 

པར་�་དགོས་སོ། །གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་Rད་པའམ་ཉོན་མོངས་ཆ�ང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་དམགིས་པ་iར་བཤད་པ་Fམས་;ི་ནང་ནས་ཡིད་གང་Eོ་བ་ལ་
དམིགས་Nེན་�འོ། །གཞན་ཡང་ད་Qར་B་ི 
 

སངས་@ས་མངོན་ས'མ་ད�་བ��གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་ཏིང་ངེ་འཛUན་Bི་@ལ་པP་kསེ་ས'་འ[ངས་ནས། aོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་12་ལ་དམིགས་ནས་



ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བ་པ་གས'ངས་ལ། 
 

fོབ་དཔོན་�ང་ཆ�བ་བཟང་པོས་;ང༌། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཁ་ནང་ད�་བQས་པས་འཐོབ་པ་དང་ཁ་<ིར་བ>ས་པ་ལ་དམགིས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་ད�་བQས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལ'ས་
ལ་དམིགས་པ་དང་ལ'ས་ལ་བNེན་ 
 

པ་ལ་དམགིས་པའོ། །དེ་ལ་ལ'ས་ལ་དམིགས་པ་ལའང་གས'མ་>ེ། ལ'ས་ཉིད་ལ་�འི་Fམ་པར་དམིགས་པ་དང༌། ཀེང་ར'ས་ལ་སོགས་པ་མི་T2ག་པར་དམགིས་པ་དང༌། ཁ་(tR'Am)་ག་ལ་
སོགས་པ་མཚན་མ་`ད་པར་ཅན་ལ་ 
 

དམིགས་པའོ། །ལ'ས་ལ་བNེན་པ་ལའང་x་>ེ། དབ'གས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་�་མ་ོལ་དམིགས་པ་དང་ཐིག་ལ་ེལ་དམགིས་པ་དང་འོད་ཟེར་B་ིཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
 

@324B ཁ་<ིར་བQས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་`ད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་`ད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ་12་ལ་དམིགས་པ་དང་གས'ང་ལ་དམགིས་པའོ། །ཞེས་མང་པོ་ཞིག་



བཤད་དེ། ལམ་Lོན་འ4ལེ་པར་ཡང་དེ་uངས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་སངས་@ས་;ི་12་ལ་སེམས་འཛUན་པ་ནི་སངས་@ས་kེས་ས'་uན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་Wེ་བ་དང༌། 12་དེ་Fམ་པ་གསལ་ཞིང་བNན་ན་<ག་དང་མཆོད་པ་དང་�ོན་
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚ�གས་གསགོ་པའི་ཞིང་ 
 

དང་བཤགས་བTམ་ལ་སགོས་པ་Lིབ་པ་}ངོ་བའི་ཞིང་དམིགས་པར་�ེད་པ་ལ་`ད་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་དང༌། iར་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་@ལ་པP་མདོ་uངས་པ་Qར་འཆི་བའི་ཚ�་སངས་@ས་kསེ་ས'་
uན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། གསང་iགས་;ི་ལམ་བaོམ་ན་�འི་Fལ་འ�ོར་ལ་ཤིན་ཏ�་`ད་ཆེ་བ་ལ་སགོས་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་Cང་>ེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་སངས་@ས་ཡིད་ལ་�་ཚ�ལ་@ས་
པར་ད་Qར་Bི་སངས་@ས་མངོན་ས'མ་ད�་བ��གས་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་མདོ་ན་ཆེས་གསལ་བར་བ��གས་པས། aོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་གས'ངས་པ་Qར་ངསེ་པར་དེར་ཤེས་པར་�་ཡི། འདིར་ནི་ཚUག་མངས་ས'་དོགས་ནས་མ་[ིས་སོ། །དེས་ན་



ཏིང་ང་ེའཛUན་ཡང་འ4Yབ་ལ་དགསོ་པ་ 
 

`ད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་དམིགས་Nེན་འཚ�ལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་12་ཇི་འu་བ་ཞིག་ལ་དམགིས་པའི་Nེན་�ེད་ཅེ་ན། aོམ་རམི་ཐ་
མ་ལས། དེ་ལ་Fལ་འ�ོར་པས་ཐོག 

 

@325A ༄༅། །མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་12་གཟ'གས་ཇི་Qར་མཐོང་བ་དང་ཇི་Qར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བL0བ་པར་�་>ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་12་གཟ'གས་དེ་
ཡང་གསརེ་བཙ�་ 
 

མའི་མདོག་བཞིན་ད�་སརེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོས་བ@ན་པ་འཁརོ་Bི་ནང་ན་བ��གས་ཤིང་ཐབས་C་ཚ�གས་;ིས་སེམས་ཅན་Bི་དོན་མཛད་པར་@Oན་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པས། དེའི་
ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བWདེ་ཅིང་�ིང་བ་དང་�ོད་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་�ས་ལ་ཇི་?ིད་ད�་དེ་མད�ན་ན་བ��གས་པ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་མཐོང་བར་B\ར་པ་དེ་?ིད་ད�་བསམ་གཏན་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། ཏིང་ང་ེའཛUན་@ལ་པོ་ལས་;ང༌། 



གསརེ་B་ིཁ་དོག་Q་བ'འི་12་ལ'ས་;ིས། ། 
 

འཇིག་Nེན་མགནོ་པོ་ཀ�ན་ཏ�་མཛ�ས་པ་>ེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇ'ག་པ། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Q་བ'་ལ་དམགིས་པའི་Nེན་
�འོ། །དེ་ཡང་གསར་ད�་]ོས་བWེད་པ་དང་ 
 

རང་བཞིན་Bསི་བ��གས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། <ི་མ་ནི་དད་པ་Wེ་བ་ལ་`ད་ཆ་ེཞིང་ཐེག་པ་ཐ'ན་མངོ་བའི་1བས་དང་ཡང་མཐ'ན་པས་རང་བཞིན་Bིས་4Yབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་
པའི་Fམ་པར་�འོ། །iོན་ད�་སེམས་ 
 

གང་ལ་འཛUན་པའི་གཞི་དམིགས་Nེན་ཚ�ལ་བ་ན་[ིས་12་དང་ལ'གས་མ་ལ་སགོས་པའི་>ོན་པའི་12་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བQ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟ'ང་ནས་ཡིད་;ི་
ཡ'ལ་ད�་འཆར་བ་ལ་གོམས་ས'་ག��ག །ཡང་ 
 

@325B ན་]་མས་ལགེས་པར་བ�་Eད་པ་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཆར་ད�་ག��ག་ལ་དམགིས་Nེན་བཙལ་བར་�འོ། །དམིགས་Nེན་ཡང་[ིས་12་དང་ལ'གས་མ་སགོས་;ི་Fམ་



པ་མི་�་བར་སངས་@ས་དངོས་;ི་Fམ་པ་ཅན་ད�་ 
 

འཆར་བ་ལ་བfབ་བོ། །ཁ་ཅིག་12་གཟ'གས་མད�ན་ད�་བཞག་པ་ལ་མགི་གསི་བQས་ནས་ཧར་aོམ་�ེད་པ། fོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Tསེ་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་དབང་པP་
ཤེས་པ་ལ་མ་ིབL0བ་;ི་ཡདི་;ི་ 
 

ཤེས་པ་ལ་བL0བ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་དངསོ་;ི་དམིགས་པ་ནི་ཡིད་;ི་ཤེས་པའི་དངོས་;ི་ཡ'ལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་བཟ'ང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། iར་བཤད་པ་Qར་
དམིགས་ཡ'ལ་དངསོ་;ི་དོན་Rིའམ་ 
 

གཟ'གས་བqན་ཤར་བ་ལ་དམིགས་དགསོ་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །12འི་ཆ་�་རགས་གཉིས་;ང་དང་པོར་རགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བNན་པ་ན་<ིས་�་བ་ལ་དམིགས་དགསོ་
པར་<ོགས་གཞན་ནས་གས'ངས་ཤིང་�ངོ་བ་ 
 

ལའང་རགས་པ་ཤིན་ཏ�་འཆར་f་བས་12འི་རགས་རམི་ནས་དམགིས་Nེན་�་དགོས་ལ། `ད་པར་ད�་གལ་ཆེ་བ་ནི་འཆད་པ་Qར་B་ིཏིང་ང་ེའཛUན་འདོད་འu་ཞིག་མ་4Yབ་པར་ད�་དམིགས་པ་



རིགས་མི་མཐ'ན་མང་པོ་ལ་�ོས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ 
 

�ེད་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་ར'ང་>ེ། དམིགས་པ་མི་འu་བ་མང་པོ་ལ་འཕོས་;ིན༌༈ ཏིང་ང་ེའཛUན་བaོམས་ན་ཞི་གནས་འ4Yབ་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་
ངེ་འཛUན་བL0བ་པའི་ག��ང་ཚད་^ན་ས་Tེ་དང་aོམ་རིམ་གས'མ་ 
 

@326A ༄༅། །ལ་སགོས་པར་ཐོག་མར་ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བ་པའི་ཚ�་དམགིས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་དབང་ད�་�ས་ནས་བL0བ་པར་བཤད་;ི། དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་�་ོབར་མ་གས'ངས་
ས།ོ །འཕགས་པ་དཔའ་བོས་;ང་ 
 

གསལ་བར་གས'ངས་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བNན་ཚ�ལ་ད�། །ཡིད་;ི་བསམ་པ་བNན་པར་�། །དམིགས་པ་མང་པོ་བ@Oད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འbYག་པར་འB\ར། །ཞེས་
བསམ་གཏན་བL0བ་པའི་1བས་ས'་ 
 

གས'ངས་ལ། ལམ་Lོན་ལས་;ང༌། དམིགས་པ་གང་ར'ང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་�། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་གས'ངས་པའི་ངེས་བཟ'ང་གི་ཚUག་གསི་གས'ངས་



སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ཞི་གནས་qེད་ནས་<ིས་ནི་མང་པོ་ལ་ཡང་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ག་ིཚ�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཁ'གས་པར་�ེད་པ་དེའི་ཚ�་ཕ'ང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སགོས་པའི་�ེ་[ག་
གིས་@ས་པར་དམགིས་པར་�ེད་པ་ཁོ་ན་>ེ། 
 

དེ་1ད་ད�་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ4ལེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་;ང༌། Fལ་འ�ོར་པ་Fམས་;ིས་>ོང་པ་ཉིད་བཅོ་བ@ད་ལ་དམགིས་པ་ལ་སོགས་པའི་�ེ་[ག་གསི་དམགིས་པའི་Fམ་པ་མང་ད�་
བཀའ་¦ལ་ཏོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། ། 
 

དེ་Qར་ཐོག་མར་སེམས་གང་ལ་འཛUན་པའི་དམགིས་Nེན་qེད་པའི་ཚད་ནི། དབ'་དང་<ག་གཉིས་དང་12འི་ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ལན་འགའ་ཟ'ང་གསལ་གདབ་ལ། 
དེའི་མཐར་12འི་Rི༌༈ ཡིད་ 
 

@326B ལ་�ས་པ་ན་ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་Fམས་ཆ་<ེད་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཐ'བ་པ་�\ང་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་པོ་མ་�\ང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གསི་ཆོག་ཤེས་�ས་ནས་དེ་ལ་



སེམས་བཟ'ང་དགོས་སོ། །དེའི་@O་མཚན་ནི་འདི་ 
 

Qར་དེ་ཙམ་Bསི་ཆོག་ཤེས་�ས་ནས་སེམས་མ་ིའཛUན་པར་དེ་ལས་;ང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན་དམགིས་པ་ཅ�ང་ཟད་གསལ་ད�་འ4ོ་ཡང་སེམས་གནས་ཆའི་
ཏིང་ང་ེའཛUན་མ་ིqེད་པར་ 
 

མ་ཟད་qེད་པའི་གགེས་ས'་འB\ར་ལ། དམིགས་པ་ཆརེ་མ་ིགསལ་ཡང་ཆ་<ེད་ཙམ་Bི་དམགིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟ'ང་ན་ཏིང་ངེ་འཛUན་�\ར་ད�་qེད་ཅིང༌། དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་པོགས་
བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་ 
 

]ག་ཏ�་འ4Yབ་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ནི་fོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Tེའི་གདམས་པ་ལས་འ�\ང་>ེ་གལ་ཆ་ེབར་Cང་ངོ། །དམིགས་Nེན་འཆར་ལ'གས་ལ་མ'་བཞི་ཚན་གཉིས་;ི་Fམ་གཞག་མཛད་པ་
Cང་མོད་;ང་གང་ཟག་ག་ི 
 

རིགས་;ིས་Fམ་པ་འཆར་དཀའ་f་དང་ཤར་བ་ལ་ཡང་གསལ་མ་ིགསལ་དང་དེ་གཉིས་;ང་བNན་མི་བNན་C་ཚ�གས་པ་ཞིག་Cང་བས་ངསེ་པ་མེད་དོ། །གསང་iགས་;ི་�འི་Fལ་འ�ོར་



བL0བ་པའི་1བས་ཡིན་ན་�འི་ 
 

Fམ་པ་གསལ་པོ་ངསེ་པར་བL0བ་དགསོ་པས་དེ་མ་ཤར་B་ིབར་ད�་ཐབས་ད�་མ་ནས་དེ་བWེད་པའི་ཐབས་�་དགོས་;ི། འདིར་ནི་�འི་Fམ་པ་ཆསེ་འཆར་བར་དཀའ་ན་iར་བ>ན་པའི་
དམིགས་པ་གང་ར'ང་གཅིག་ལ་�ས་ 
 

@327A ༄༅། །ནས་སེམས་བཟ'ང་བས་ཆོག་>།ེ ཞི་གནས་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཙམ་ཞིག་4Yབ་པ་དགསོ་པའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདིར་ཡང་�་12་ལ་དམིགས་ནས་བL0བ་ན་ནི་དེའི་
Fམ་པ་མ་ཤར་ཡང་སེམས་ 
 

བཟ'ང་ན་འདོད་དོན་མི་འ4Yབ་པས་Fམ་པ་ཤར་བའི་>ེང་ད�་སེམས་བཟ'ང་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་�\ང་ཚད་;ིས་12འི་Rི་ལ་བཟ'ང་ཞིང་12་དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཆེས་གསལ་བར་Cང་ན་དེ་ལ་
བཟ'ང༌། དེ་མི་གསལ་བར་སོང་ན་ཡང་ 
 

Rི་ལ་བཟ'ང་ངོ། །དེའི་ཚ�་སརེ་པོ་བaོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་བ་Q་བ'འི་ཁ་དོག་མ་ངསེ་པ་དང༌། བ��གས་པའི་ད�ིབས་ཅན་བaོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་ད�ིབས་ཤར་བ་Q་བ'འི་



ད�ིབས་མ་ངེས་པ་དང༌། གཅིག 

 

བaོམ་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཤར་བ་Q་བ'འི་4ངས་མ་ངསེ་པ་དང༌། ཆེ་བ་བaམོ་པར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བ་ཤར་བ་Q་བ'འི་ཆ་ེཆ�ང་མ་ངསེ་པ་�\ང་ན། དེ་དག་ག་ིkསེ་ས'་འ[ང་ད�་ཡེ་མི་
ར'ང་བས་V་བའི་དམགིས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་Nེན་�་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་Qར་གཏོད་པའི་ཚ�ལ་ལ་གས'མ། Wོན་མེད་པའི་ལ'གས་བཞག་པ་དང༌། Wོན་དང་བཅས་པའི་ལ'གས་བསལ་བ་
དང༌། ཐ'ན་Bི་ཚད་བ>ན་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། འདིར་བL0བ་པར་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ནི་`ད་པར་གཉིས་དང་^ན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་སེམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་^ན་པ་དང་དམགིས་པ་ལ་
Vེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ 
 

@327B མི་Nོག་པའི་གནས་ཆ་དང་^ན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་བCན་ནས་གས'མ་ད�་�ེད་ལ། གཞན་དག་Àངས་པ་ཡང་བCན་ནས་བཞིར་�ེད་;ང་Àངས་པ་ནི་`ད་པར་དང་པོར་



འད�ས་པས་ཟ'ར་ད�་�ོས་མ་ིདགོས་ལ། ཚ�ར་བ་ 
 

སིམ་པའི་Fམ་པ་ཅན་Bི་དགའ་བདེ་ནི་1བས་འདིར་བL0བ་པར་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིའ[ས་བ'་ལ་འ�\ང་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པP་ཉེར་བTགོས་;ིས་བT2ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་
མཚ�ངས་^ན་ད�་མི་འ�\ང་ཞིང༌། ཐེག 

 

པ་གས'མ་གའི་ཡོན་ཏན་བL0བ་པའི་Nེན་ལ་མཆགོ་ཏ�་གས'ངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་;ང་ལ'ས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་གང་དང་ཡང་མཚ�ངས་^ན་ད�་མི་འ�\ང་བས་འདིར་
མ་བ4ངས་སོ། །གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་ 
 

བ་ཡང་གཟ'གས་མེད་;ི་སས་བT2ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་;ང༌། མདོ་Tའེི་@ན་ལས། གཟ'གས་མེད་�ངས་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། �ང་སེམས་
དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་�ང་སེམས་Fམས་བསམ་གཏན་B་ིསས་བT2ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ལ་བNནེ་ནས་ཡོན་ཏན་བL0བ་པར་གས'ངས་པས་གསལ་བའི་`ད་པར་བཤད་པ་ལ་Wོན་མེད་དོ། །དེ་Q་བ'འི་གསལ་



ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་�ིང་བས་བར་ད�་ 
 

གཅོད་ལ། Vེ་གཅིག་པའི་མི་Nོག་པ་ལ་ནི་�ོད་པས་བར་ད�་གཅོད་པས། �ིང་�ོད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛUན་Fམ་དག་འ4Yབ་པའི་གགེས་;ི་གཙ�་བོར་འོང་བའི་@O་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་�ིང་
�ོད་�་རགས་Fམས་ལེགས་པར་ 
 

@328A ༄༅། །ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་ངསོ་ཟིན་ནས་དེ་གཉིས་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་Wོང་ལ'གས་Fམ་དག་ཅིག་མི་ཤེས་ན། �ག་མཐོང་Q་ཅི་�ོས་ཏེ་ཞི་གནས་;ང་Wེ་བ་
མི་?ིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛUན་དོན་ད�་ 
 

གཉེར་བའི་]ོ་^ན་Fམས་;ིས་ཚ�ལ་དེ་ལ་མཁས་པར་�འོ། །དེ་ལ་�ིང་�ོད་ནི་ཞི་གནས་འ4Yབ་པའི་འགལ་¨ེན་ཡིན་ཞིང༌། འགལ་¨ེན་ངོས་འཛUན་པ་དང་འགོག་ཚ�ལ་དངསོ་ནི་འོག་ཏ�་>ོན་
པས་འདིར་ནི་ཞི་གནས་ 
 

འ4Yབ་པའི་མཐ'ན་¨ེན་ཏིང་ངེ་འཛUན་བWེད་ཚ�ལ་བkདོ་པར་�འོ། །འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛUན་ནི་སེམས་དམགིས་པ་ལ་Vེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་@Oན་^ན་ད�་Tོད་



པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་V་ 
 

བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཡེང་བར་མ་ི�ེད་པའི་ཐབས་གཅིག་དང༌། གཡེངས་མ་གཡེངས་དང་གཡངེ་བར་འB\ར་མ་ིའB\ར་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་དགསོ་པའི་དང་པོ་ནི་
uན་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
 

མདོ་Tེའི་@ན་Bི་འ4ེལ་པ་ལས། uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་པ་>་ེགཅིག་གིས་སམེས་དམགིས་པ་ལས་མ་ིའ�ོ་བར་�ེད་པའི་<ིར་དང༌། གཉིས་པས་སེམས་འ�ོ་བ་
རབ་ཏ�་ཤེས་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་སོ། །uན་པ་ཉམས་ནས་དམགིས་པ་བkདེ་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དམིགས་པ་>ོར་བར་འB\ར་བས་དམིགས་པ་མ་བkེད་པའི་uན་པ་V་བ་ཡནི་ནོ། །uན་པ་དེས་སེམས་
དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ཚ�ལ་ནི་ 
 

@328B iར་བཤད་པ་Qར་དམིགས་Nེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་�\ང་བ་ན་དེ་ཤེས་པས་ཚUར་Bིས་བཟ'ང་བའི་འཛUན་>ངས་:�གས་ཅན་ཞིག་བWདེ་ལ། སེམས་;ི་འཕངས་མཐོ་



བར་�ས་ཏེ་གསར་ད�་གང་ལ་ཡང་མ་ིད©ོད་ 
 

པར་འཇོག་པའོ། །uན་པ་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། uན་པ་གང་ཞེ་ན་འuིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་;ི་བkེད་པ་མེད་པ་>ེ་Fམ་པར་མ་ིགཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་`ད་པར་གས'མ་
དང་^ན་པར་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་ 
 

དམིགས་པ་ཡ'ལ་Bི་`ད་པར་ནི། iར་མ་འuིས་པའི་ཡ'ལ་ལ་uན་པ་མི་W་ེབས་འuིས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ཞེས་གས'ངས་ཏེ། 1བས་འདིར་ནི་iར་ངེས་པར་�ས་པའི་དམགིས་Nནེ་Bི་Fམ་པ་
ཤར་བའོ། །Fམ་པའམ་འཛUན་ 
 

>ངས་;ི་`ད་པར་ནི། སམེས་;ི་བkེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡ'ལ་དེ་སམེས་;ིས་མ་བkེད་པའི་ཆ་>ེ། 1བས་འདིར་ནི་དམིགས་Nེན་མ་བkེད་པའོ། །མ་བkེད་པའི་ཚ�ལ་ནི་གཞན་Bསི་uིས་པ་
དང་རང་གསི་དེ་ལ་Nགོ་པ་བཅ�ག 

 

པ་ན་དམིགས་Nེན་དེ་ནི་འདི་འu་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་]་མས་བ>ན་པ་uན་ཐ'བ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་Bི། སམེས་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཐ'ར་ར་ེuན་ནས་ཅ�ང་ཟད་;ང་མི་ཡེངས་པ་>།ེ 



ཡེངས་ན་ནམ་དེ་�\ང་ཙམ་Bིས་uན་པ་>རོ་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེས་ན་སེམས་དམགིས་Nེན་ལ་iར་Qར་བཞག་ཟིན་པ་དང་འདི་Qར་ད�་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ས་ོwམ་པ་ཞིག་བWེད་ལ། དེ་ནས་གསར་ད�་མི་Nགོ་པར་]ོ་དེ་ཉིད་;ི་:�གས་མ་ཆད་
པར་@Oན་Wངོ་བ་ནི་uན་པ་བ>ེན་ཚ�ལ་B་ིགནད་དམ་པ་ 
 

@329A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །�ེད་ལས་;ི་`ད་པར་ནི། དམིགས་པ་ལས་སམེས་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བར་�་བའོ། །དེ་Qར་སམེས་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འད�ལ་བ་ནི་Jང་པོ་ཆེ་འད�ལ་
བའི་དཔེས་གས'ངས་ཏེ། དཔེར་  
 

ན༑ Tོང་པོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏ�་བNན་པ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤིན་ཏ�་?་བ་ད�་མས་མ་ིབ?Yན་པའི་Jང་པོ་བཏགས་ཏེ་Jང་Sིས་ཇི་Qར་བfབས་པ་Qར་�ེད་ན་ལགེས། མི་�ེད་ན་§གས་;\་Fོན་པོས་
ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་ 
 

འད�ལ་བ་Qར། སམེས་Jང་པོ་ཆེ་མ་ད�ལ་བ་དང་འu་བ་འདི་ཡང་iར་བཤད་པའི་དམིགས་པའི་ཀ་བ་བNན་པོ་ལ་uན་པའི་ཐག་པས་བཅིང་ཞིང༌། དེ་ལ་Tོད་ད�་མ་བཏ�བ་ན་ཤེས་བཞིན་Bི་



§གས་;\ས་གཙགས་ནས་ཁད་ 
 

;ིས་ཁད་;ིས་དབང་ད�་�་>ེ། དབ'་མ་wིང་པོ་ལས། ཡིད་;ི་Jང་པོ་ལོག་འ4་ོབ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བNན་པོ་ལ། །uན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་§གས་;\ས་རིམ་
དབང་�། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། aོམ་རིམ་ 
 

བར་པ་ལས་;ང༌། uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Bི་ཐག་པས་ཡིད་;ི་Jང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་Tངོ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ལ'ང་i་མ་ལས་ཤེས་བཞིན་§གས་;\་
དང་འu་བར་གས'ངས་ལ། ལ'ང་<ི་ 
 

མས་ཐག་པ་དང་འu་བར་གས'ངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་དམགིས་པ་ལ་@Oན་^ན་ད�་འདོགས་པ་དངོས་ནི་uན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་ཡང་བ@Oད་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་
�ེད་ཡིན་ཏེ། �ིང་བ་དང་�ོད་པ་ 
 

@329B དངོས་སམ་�ིང་�ོད་ད�་འB\ར་བ་ཤེས་བཞིན་Bིས་རིག་པ་ལ་བNེན་ནས་དེ་དག་གི་དབང་ད�་མ་ིགཏོང་བར་V་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་<ིར་དང༌། iར་uངས་པ་Qར་fབོ་



དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Bསི་;ང༌། uན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
 

དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་�ེད་ད�་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །uན་པ་ལ་བNེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛUན་འ4Yབ་པར་གས'ངས་པ་དང༌། uན་པ་ཐག་པ་དང་འu་བར་སེམས་དངསོ་ས'་དམགིས་པ་ལ་
@Oན་^ན་ད�་འདོགས་�ེད་ད�་གས'ངས་ 
 

པས༑ ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་L0བ་�ེད་;ི་གཙ�་བP་Wངོ་ཚ�ལ་ནི་uན་པའི་Wངོ་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། uན་པ་ཡང་ངསེ་པའི་Fམ་པ་ཅན་B་ིའཛUན་>ངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛUན་Wོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་;ི་
འཛUན་>ངས་དམ་པོ་མེད་པར་ཧད་དེ་ 
 

འཇོག་པ་ལ་སེམས་Àངས་པའི་གསལ་ཆ་འོང་ཡང༌། ངེས་ཤེས་;ི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མ་ིཐོན་པས་uན་པ་>ོབས་ཅན་W་ེབར་མི་འB\ར་ལ། དེའི་<ིར་�ིང་བ་�་མོ་ཡང་མི་ཁགེས་པས་
ཏིང་ང་ེའཛUན་Wོན་ཅན་ཁ་ོནར་འB\ར་ 
 

རོ༑ ༑�་12་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་Nེན་གཞན་མ་ིའཇོག་པར་སམེས་མི་Nགོ་པ་ཙམ་Wོང་བས་;ང་སེམས་ཡ'ལ་གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་ིNོག་པར་གཞག་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་གདམས་



ངག་uན་ནས་དེ་ནས་སེམས་མ་ིའ�ོ་ 
 

བ་ལ་མ་ཡངེས་པར་�་དགོས་ལ། མ་ཡེངས་པ་དེ་ཡང་དམགིས་པ་ལ་བkེད་པའི་uན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་uན་པའི་Wོང་ཚ�ལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་Qར་བaོམ་པ་དེས་;ང་ངེས་
ཤེས་;ི་:�གས་ཐོན་པའི་uན་པ་བ>ེན་ 
 

@330A ༄༅། །དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །Wོན་དང་བཅས་པའི་ལ'གས་བསལ་བ་ལ། བསལ་�འི་ལགོ་Nགོ་འདི་Q་བ'་ཡོད་དེ། iར་བཤད་པ་Qར་ཤེས་པ་འཕངས་ལགེས་པར་བ>ོད་དེ་
བLིམས་ནས་མ་ིNོག་པར་ 
 

བཞག་པ་ན་�ིང་བའི་Wོན་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་མོད་;ི། �ོད་ཤས་ཆ་ེབས་གནས་ཆ་@Oན་འཐ'ད་ཐ'བ་པ་མ་ིའོང་བ་མཐོང་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་;ང་�ད། ལེགས་པར་བLིམ་པ་ཡང་Jོད་པས་
གནས་ཆ་�\ར་པོར་Wེ་བ་མཐོང་ནས་ཐབས་  
 

དེ་ནི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་ངསེ་པ་qེད་ནས་Jོད་པ་རབ་ལ་aོམ་རབ་ཅེས་1ད་གསངས་མཐོན་པོས་Lགོ་པར་Cང་ང།ོ །འདི་ནི་�ིང་བ་Wསེ་པ་དང་aོམ་Wེས་པ་གཉིས་མ་<ེད་



པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛUན་Wོན་མེད་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་`ད་པར་གཉིས་དང་^ན་པ་དགསོ་;ི། སེམས་མི་Nགོ་པའི་གནས་ཆ་བNན་པ་གཅིག་པ'ས་མི་ཆགོ་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་འu་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉོག་ཉོག་
པོར་སོང་བའི་འཐིབས་པ་ཡོད་ན་ 
 

�ིང་བ་ཡིན་;ང༌། དེ་མེད་པར་སེམས་Àངས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛUན་Wོན་མེད་ཡིན་ནོ་wམ་ན། དེ་ནི་�®གས་པ་དང་�ིང་བ་གཉིས་མ་<ེད་པའི་གཏམ་ད�་Cང་བས་འདི་Fམས་
@ས་པར་འོག་ཏ�་བ>ན་པར་�འོ། ། 
 

དེས་ན་བLིམས་uགས་པའི་རགི་པ་ངར་^ན་ད�་�ས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་;ང་�ོད་ཤས་ཆ་ེབས་གནས་ཆ་Wེ་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་Jོད་ནས་བWངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་;ང་�ིང་ཤས་ཆེ་
བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་བ་མེད་དོ། ། 
 

@330B 4ིམས་uགས་པ་དང་�ོད་uགས་པ་གང་ད�་ཡང་མ་སངོ་བའི་དམ་�ོད་རན་པའི་མཚམས་;ང་ཤིན་ཏ�་ཟིན་དཀའ་བའི་<ིར། �ིང་�ོད་དང་[ལ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Wེ་དཀའ་བ་ལ་



དགོངས་ནས། fོབ་དཔོན་ཙe་ག་ཽམིས། བVོན་པ་ 
 

བ>ེན་ན་�ོད་པ་འ�\ང་འB\ར་ཞིང༌། །དེ་�ངས་ན་ནི་��མ་པ་W་ེབར་འB\ར། །འདི་ཡི་རགིས་པར་མཉམ་འཇ'ག་qེད་དཀའ་ན། །བདག་གསི་སེམས་དjYགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བBི། །ཞེས་
གས'ངས་ཏེ། བVོན་པ་བ>ེན་པ་ནི་བLིམས་uགས་པ་ 
 

>ེ་དེ་�ས་ན་ནི་�ོད་པ་འ�\ང་ལ། བLིམ་པ་དེ་�ངས་ཤིང་Jོད་uགས་ན་སེམས་ནང་ད�་Tོད་པའི་��མ་པ་W་ེབར་Cང་བས་�ིང་�ོད་དང་[ལ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་རགིས་
པར་མཉམ་ད�་འཇ'ག་པ་qེད་དཀའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
 

དེ་Qར་ཡང་དེའི་འ4ེལ་པ་སངས་@ས་ཞི་བས་མཛད་པ་ལས། བVོན་པ་ནི་འདིར་དག་ེབའི་<ོགས་ལ་མངནོ་པར་E་ོབས་བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པ་ལ་�་ཡི། ཞེས་དང༌། �ོད་པར་འB\ར་བའི་
ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བVོན་པ་དེ་�ངས་ཏེ་Vོལ་ 
 

བ་བཏང་བར་B\ར་ན་སམེས་ནང་ད�་��མ་ཞིང༌། ཞེས་གས'ངས་པས་སོ། །ཡང་བཤགས་བ>ོད་ལས། འབད་པས་འཇ'ག་ན་�ོད་པ་འ�\ང་འB\ར་ཞིང༌། །དེ་Jོད་ན་ནི་��མ་པ་W་ེབར་



འB\ར། །འདི་ཡི་དབ'་མར་བL0བ་པའང་qེད་དཀའ་ན། །བདག 

 

གི་སེམས་དjYགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བBི། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེའི་འ4ལེ་པར་ཡང༌། ཤིན་ཏ�་འབད་པས་བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་ཅིང་Vོལ་བ་ན་ནི་སེམས་དེ་�དོ་ཅིང་གཡེང་བ་འ�\ང་བར་
འB\ར་བས་བཅོམ་པས་Vོལ་བ་ལས་;ང་ 
 

@331A ༄༅། །སེམས་གནས་པ་མ་ིqེད་ལ། དེ་Qར་དེ་ཉེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བ=ོག་པའི་<ིར་འབད་པས་འཇ'ག་པའི་སེམས་དེ་Jོད་ཅིང་Vོལ་བ་བཏང་བར་B\ར་ན་ནི་དམགིས་པའི་
ཡ'ལ་བkེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

Wོན་Bསི་སེམས་ནང་ད�་��མ་ཞིང་�ིང་བ་Wེ་ཞིང་འ�\ང་བར་འB\ར་བས། ཞེས་གསལ་བར་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་�ིང་�ོད་;ི་མཐའ་གཉིས་དང་[ལ་བའི་དབ'་མར་བL0བ་པའམ་རགིས་
པར་མཉམ་འཇ'ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛUན་qེད་ 
 

དཀའོ་ཞེས་གས'ངས་པས། Jོད་པ་རབ༌༈ �ས་པས་ཆོག་ན་དཀའ་@O་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་<ིར་དང་དེ་ལས་�ིང་བ་W་ེབར་གས'ངས་པས་ཚ�ལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛUན་བL0བ་པ་མི་རགིས་པར་གསལ་



ལོ། །ཤིན་ཏ�་Jོད་པའི་སམེས་Àངས་པ་ཙམ་ 
 

Bི་གསལ་ཆས་མ་ིཆགོ་པར་འཛUན་>ངས་;ི་4ིམས་ཆ་དགསོ་པར་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས། དེ་ལ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་བLམིས་ཏེ་འཇ'ག་
པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
 

སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག�འི་སེམས་དང་པོ་གཉིས་;ི་1བས་ས'་དེ་Qར་གས'ངས་ཤིང༌། aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་;ང༌། �ིང་བ་བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ད�་བཟ'ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། 
aོམ་རམི་བར་པ་ལས་;ང༌། 
 

དེ་ནས་�ིང་བ་ཞི་བར་�ས་ནས་ཅི་ནས་;ང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་;ིས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་བར་འB\ར་བ་དེ་Qར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །སེམས་;སི་གསལ་བར་མཐོང་བ་
ཞེས་གས'ངས་བས་ཡ'ལ་གསལ་ 
 

@331B བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་Bི། ]P་འཛUན་>ངས་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཞིང་དམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །uན་པའི་བ>ེན་ལ'གས་འདི་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེ>ེ། འདི་མ་ཤེས་པར་བWངས་པའི་Nགས་ས'་



aོམ་ཇི་ཙམ་མང་ད�་�ས་པ་ཙམ་ད�་བkེད་ངས་ཆ་ེར'་འ4ོ་ 
 

བ་དང་ཆསོ་Fམས་ས་ོསརོ་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་N2ལ་ད�་འ4ོ་བ་སགོས་;ི་Wོན་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་འད�ག་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛUན་བNན་པོ་ཡོད་པར་�མོ་པ་�ེད་པར་Cང་ངོ། །དེ་Qར་iར་བཤད་པ་
Qར་uན་པས་སམེས་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་ 
 

པ་དེའི་ཚ�་དམགིས་པ་ལེགས་པར་འཛUན་ནམ་མ་ིའཛUན་Bི་�ར་�ེད་པའི་Nགོ་པ་བWེད་ད�་ར'ང་ངམ་wམ་ན། འདི་ནི་�་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། aོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་Qར་གང་ལ་འདོད་པའི་
དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ 
 

ཉིད་ལ་<ིར་བཞིན་@Oན་ད�་སམེས་གཞག་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་Qར་ད©ད་པར་�་>་ེཅི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་ལགེས་པར་འཛUན་ཏམ་འོན་ཏེ་�ིང་ངམ་འོན་ཏེ་<ི་
རོལ་B་ིཡ'ལ་ལ་Fམ་པར་འཆར་བས་Fམ་པར་ 
 

གཡེངས་སམ་wམ་ད�་བNག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛUན་བཏང་ནས་དེ་Qར་བQ་བ་མིན་Bི། ཏིང་ངེ་འཛUན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་V་བའི་



དམིགས་པ་ལ་iར་བཞག་པ་Qར་གནས་མ་ིགནས་དང་ 
 

མི་གནས་ན་�ིང་�ོད་གང་ད�་སོང་བQ་བ་ཙམ་�ེད་པ་>ེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐ'ང་བའི་ད�ས་;ང་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བར་བར་ད�་�་ར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །]ོ་
i་མའི་:�གས་དང་ངར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདི་�ས་ 
 

@332A ༄༅། །པ་ན་]ོ་དེའི་ངར་Wསེ་ནས་ངར་^ན་ལ་གནས་པའི་ཡ'ན་རངི་ད�་འ4ོ་བ་དང་�ིང་བ་དང་�ོད་པ་�\ར་ད�་Nགོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་བར་བར་ད�་དམགིས་པ་
i་མ་uན་ཙམ་uན་ཙམ་�ས་ནས་ 
 

Wོང་བ་ལ་ཡང་uན་པ་>ོབས་ཆ་ེབ་དང་@Oན་^ན་ད�་འཇ'ག་པའི་@Oར་དགོས་པས་uན་པའི་Wོང་ཚ�ལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སམེས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། �ས་པ། ཡང་དང་ཡང་
ད�་kེས་ས'་uན་པ་དང་ཆ་མཐ'ན་པ་ལ་ 
 

དམིགས་པ་དང་@Oན་དང་^ན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་^ན་པའི་སེམས་;ི་@Oན་གང་ཡིན་པ་>ེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཅེས་;ང་�། དགེ་བའི་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་



;ང་�འོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

kེས་ས'་uན་པར་�ེད་ཅེ་ན། �ས་པ། ཆོས་གང་དག་བཟ'ང་ཞིང་མཉན་པ་དང་]་མ་དག་ལས་གདམས་ཤིང་kསེ་ས'་བ>ན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ད�་�ས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་
པའི་ས་པའི་མཚན་མ་མངནོ་ད�་�་ 
 

>ེ༑ དམིགས་པ་དེ་ལ་@Oན་དང་^ན་པའི་uན་པས་kསེ་ས'་འཇ'ག་པར་�ེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�་བའོ། །ཞེས་དང༌། དབ'ས་མཐའི་འ4ེལ་བཤད་ལས་;ང༌། uན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་
བkེད་པའོ། །ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་གནས་ 
 

པར་�་བའི་གདམས་ངག་ཡིད་;ིས་བkོད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚUག་གོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། uན་པ་བ>ེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་བkེད་ངས་འགགོ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པས་དེ་འགགོ་
པའི་དམིགས་པ་མ་བkེད་པ་ནི་ཡིད་ 
 

@332B ;ིས་དམགིས་པ་བkོད་པ་>ེ། ཡང་ཡང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །དཔེར་ན། ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བkེད་;ིས་དོགས་པ་ན། ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་uན་པར་�ས་ན་བkདེ་



དཀའ་བ་དང་འuའོ། །དེས་ན་དམགིས་པ་བར་བར་ 
 

ད�་uན་པར་�ེད་པ་ནི་uན་པ་>ོབས་^ན་Wེ་བ་ལ་དགོས་ལ། སམེས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིགཡངེ་བར་ཚUར་ར་ེབཟ'ང་ནས་�་ར་�ེད་པ་ནི་�ིང་�ོད་Nགོས་པའི་ཤེས་བཞིན་མཐ'་^ན་ད�་
འ4ོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། 
 

དེ་འu་བ་དེ་ལ་ཡང་Nོག་པ་ཡིན་wམ་ནས་བཀག་ན་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་>ོབས་^ན་W་ེབར་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་ཤེས་པར་�འོ། །གས'མ་པ་ཐ'ན་Bི་ཚད་བ>ན་པ་ནི། འོ་ན་uན་པས་སེམས་
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
 

པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་བར་ད�་འཇོག་ཅེས་པའི་ཐ'ན་ཚད་ངསེ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བོད་;ི་བ@Oད་པ་ས་ོསP་]་མ་གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐ'ན་ཆ�ང་ལ་4ངས་མང་བར་�་དགོས་གས'ང་
ངོ། །དེའི་@O་མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

ཐ'ན་ཆ�ང་ངེ་བའི་aམོ་དང་བཟང་Bསེ་�ས་ན་Nངི་མ་རེས་;ང་བaོམ་པ་ལ་[ོད་ལ་ཐ'ན་རིངས་ན་ས'ན་པར་འB\ར་བར་འདོད་ཅིང༌། གཞན་དག་ནི་ཐ'ན་རངིས་ན་�ིང་�ོད་;ི་དབང་ད�་འ4ོ་f་



བས་ཏིང་ང་ེའཛUན་Wོན་མདེ་Wེ་ 
 

དཀའ་བར་བཞེད་དོ། །ཉན་ས་ལ་སགོས་པའི་ག��ང་ཆ་ེབ་Fམས་ནས་ཐ'ན་Bི་ཚད་གསལ་བར་བཟ'ང་བ་མི་Cང་ཡང༌། aོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་Q་བ'འི་རིམ་པ་འདིས་ཆ�་ཚ�ད་གཅིག་གམ་
མེལ་ཚ�་ཐ'ན་<ེད་དམ་ཐ'ན་གཅིག 

 

@333A ༄༅། །གམ་ཇི་?ིད་ན�ས་པ་དེ་?ིད་ད�་འཇ'ག་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་ལ། འདི་ཞི་གནས་4Yབ་ཟིན་ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པའི་ད�ས་;ི་ཐ'ན་ཚད་;ི་1བས་ས'་གས'ངས་Cང་
ཡང༌། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བL0བ་པའི་ 
 

1བས་ས'་ཡང་འu་བར་མངོན་པས་དེ་Qར་�འོ། །དེ་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་Bི་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Bི་Wངོ་ལ'གས་དམིགས་པ་uན་པ་དང་�་ར་�ེད་པའི་Q་Nོག་བར་བར་ད�་�ེད་ན་ཐ'ན་
ཅ�ང་རངི་ཡང་Wོན་ད�་མ་ིའB\ར་ 
 

མོད༑ འོན་;ང་ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐ'ན་རངིས་ན། ཡང་ན་བkེད་ངས་Wེས་ནས་ཡངེས་ནས་འ4་ོཞིང་དེའི་ཚ�་སེམས་�ིང་བའམ་�ོད་པ་གང་�\ང་ཡང་ཡ'ན་རངི་པོ་ཞིག་ནས་ང་ོཤེས་



པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་�\ར་པོར་ངསོ་ 
 

མི་ཟིན་ལ། ཡང་ན་uན་པ་མ་བkེད་;ང་�ིང་�ོད་;ི་དབང་ད�་འ4་ོf་ཞིང་�ིང་�ོད་�\ང་བ་Fམས་�\ར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པར་Cང་ང།ོ །དེ་གཉིས་;ི་i་མས་ནི་uན་པ་>ོབས་^ན་W་ེབ་ལ་
བར་ད�་གཅོད་པར་འB\ར་ལ། <ི་མས་ནི་ཤེས་ 
 

བཞིན་>ོབས་^ན་W་ེབ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པས་�ིང་�དོ་གཅོད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་འB\ར་རོ། །`ད་པར་ད�་དམིགས་པ་བkེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་�ིང་�ོད་�\ང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནི། དམིགས་པ་
མ་བkེད་པའི་ངང་ནས་�ིང་�ོད་�\ར་པོར་ 
 

ངོས་མི་ཟིན་པ་ལས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡངེས་ནས་འ4ོ་བའི་uན་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་iར་བཤད་པ་Qར་B་ིuན་པ་Wོང་ཚ�ལ་གལ་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཡེངས་ནས་འ4ོ་
བའི་བkེད་ངས་ཆེ་བ་དང་�ིང་�ོད་�\ར་པོར་ངསོ་ 
 

@333B མི་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་མཐ'་ཆ�ང་ན་ཐ'ན་ཆ�ང་ང'་དགོས་ལ། བkེད་ངས་Wེ་དཀའ་ཞིང་�ིང་�ོད་�\ར་ད�་Nགོས་ན�ས་པར་Cང་ན། ཐ'ན་ཅ�ང་རིང་ཡང་Wོན་མེད་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཆ�་ཚ�ད་



གཅིག་ལ་སགོས་པའི་ཡ'ན་ཚད་མ་ངསེ་པར་གས'ངས་ཤིང༌། 
 

མདོར་ན་རང་ག་ི]P་ན�ས་པ་དང་བ>2ན་དགསོ་པས་ཇི་?ིད་ན�ས་པ་དེ་?ིད་ད�་ཞེས་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལ'ས་དང་སེམས་ལ་J་ོབ'ར་བའི་གནོད་པ་མ་�\ང་ན་མཉམ་པར་འཇོག་
ལ། �\ང་ན་�'་ཚ�གས་�ས་ཏེ་མ་ིབaོམ་པར་དེ་མ་ 
 

ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་;ི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་བaོམ་པ་ནི་མཁས་པ་Fམས་;ི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་Qར་�ེད་པའང་ཐ'ན་ཇི་ཙམ་Bི་བར་ད�་བaོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་པར་
�འོ། །གས'མ་པ་དམགིས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏ�་ཇི་Qར་ 
 

�་བ་ལ་གཉིས། �ིང་�ོད་�\ང་བའི་ད�ས་ས'་ཇི་Qར་�་བ་དང༌། �ིང་�ོད་དང་[ལ་བའི་ད�ས་ས'་ཇི་Qར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ིང་�ོད་ངསོ་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བ>ེན་པ་དང༌། ངོས་
ཟིན་;ང་དེ་�ངོ་བའི་<ིར་ད�་མི་Vོལ་བའི་གཉེན་པོ་བ>ེན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། �ིང་�དོ་;ི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། བaོམ་པའི་ད�ས་ས'་དེ་Nགོས་པའི་ཤེས་བཞིན་བWེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་�ོད་པ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། �ོད་



པ་གང་ཞེ་ན་T2ག་པའི་མཚན་མའི་kསེ་ས'་འཇ'ག 

 

པའི་འདོད་ཆགས་;ི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་Fམ་པར་མ་ཞི་བ་>་ེཞི་གནས་;ི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཏེ། འདི་ལ་གས'མ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ཡ'ལ་
ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་T2ག་པའོ། །Fམ་ 
 

@334A ༄༅། །པ་ནི༑ སེམས་Fམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་<ིར་ལ་འ�ོ་བ་>ེ་འདོད་ཆགས་;ི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཡནི་པས་ཡ'ལ་ལ་?ེད་པའི་Fམ་པས་འཇ'ག་པའོ། །�ེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་
ལ་གནས་པའི་བར་གཅོད་�ེད་ 
 

པའོ༑ ༑སེམས་ནང་ད�་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་གཟ'གས་L་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་�ོད་པས་དབང་མེད་ད�་ཡ'ལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འuེན་ཞིང་གཡངེ་བར་�ེད་དེ། བཤགས་བ>ོད་ལས། 
ཇི་Q་ཇི་Qར་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ཤིང༌། ། 
 

དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །ཡ'ལ་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་པས་དབང་མེད་uངས། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་



Bི་a་ོནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད�་གཡངེ་བར་ 
 

�ེད་པའི་འ�ོ་བ་དང་དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་དམགིས་པ་གཞན་ལ་འ�ོ་བ་དེ་�ོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �ོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་;ི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཡིན་པས་ཉོན་མངོས་གཞན་B་ིa་ོནས་གཡངེ་བ་ནི་
�ོད་པ་མིན་Bི། ཉེ་ཉོན་ཉི་:�འི་ནང་ཚན་ 
 

Bི་སེམས་�\ང་Fམ་གཡངེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་འ�ོ་བ་ནི་དག་ེབའི་སེམས་དང་སམེས་�\ང་ཅི་རིགས་ས'་འ4་ོབས་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ོད་པ་མིན་ནོ། །�ིང་བ་ནི། འB\ར་མང་
པོ་ལས་��མ་པ་ཞེས་པར་ཡང་བ{|ར་ 
 

ཏེ༑ ཡི་ཤི་བའི་��མ་པ་དང་ནི་མི་གཅིག་གོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གངས་རིའི་bོད་;ི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆ་ེFམས་ནི། ཡ'ལ་གཞན་ལ་འ�ོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་Àངས་ནི་མེད་
པའི་སེམས་�®གས་པ་ཞིག་ལ་ 
 

@334B �ིང་བར་འདོད་པར་Cང་ངོ། །འདི་ནི་རགིས་ཏེ། �®གས་པ་ནི་�ིང་བའི་@Oར་གས'ངས་པས་དེ་གཉིས་ས་ོས་ོཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། aོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་�®གས་པ་དང་



གཉིད་;ིས་ནོན་ནས་སེམས་�ིང་ངམ་�ིང་ད�་དོགས་ 
 

པར་མཐོང་ན། ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་དང༌། དགངོས་འ4ལེ་ལས་;ང༌། གལ་ཏེ་�®གས་པ་དང་གཉིད་;ིས་�ིང་བའམ་wོམས་པར་འཇ'ག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་ར'ང་བས་ཉོན་
མོངས་པར་B\ར་ན་དེ་ནི་ནང་ད�་སེམས་Fམ་ 
 

པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�®གས་པ་དང་གཉིད་;ི་མཐ'ས་སེམས་�ིང་ན་ནང་གི་Fམ་གཡངེ་ད�་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་;ང༌། �ིང་བ་ཉེ་ཉོན་Bི་Fམ་གཡེང་ག་ི
1བས་ས'་བཤད་མོད་;ང༌། དེར་བཤད་པའི་ 
 

Fམ་གཡངེ་ལ་དགེ་བ་ཡང་�\ང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་མ་ངསེ་སོ། །དེས་ན་�®གས་པ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། �®གས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མ'ག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་ས'་མི་
ར'ང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་4གོས་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། གཏི་མ'ག་ག་ིཆ་ཤས་ལ'ས་དང་སེམས་§ི་ཞིང་ལས་ས'་མི་ར'ང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛ�ད་འ4ེལ་ལས། �®གས་པ་



གང་ཞེ་ན། ལ'ས་§ི་བ་ཉིད་དང་སེམས་§ི་བ་ཉིད་དེ་ལ'ས་ 
 

ལས་ས'་མི་ར'ང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་ས'་མ་ིར'ང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །�ིང་བ་ནི། སེམས་;ིས་དམིགས་པ་འཛUན་པའི་འཛUན་>ངས་�ོད་ནས་དམགིས་པ་ཤིན་ཏ�་
གསལ་བའམ་དམ་པར་མ་ིའཛUན་པ་ཡིན་པས་Àངས་ཆ་ཡོད་;ང་ 
 

@335A ༄༅། །དམིགས་པའི་འཛUན་>ངས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་མེད་ན་�ིང་བར་འ4ོ་>ེ། aོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ག་ིཚ�་དམ'ས་ལོང་Q་བ'འམ། མི་མ'ན་པར་��གས་པ་Q་བ'འམ། མིག་
བཙ�མས་པ་Q་བ'ར་སེམས་;ིས་ 
 

དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ཚ�་�ིང་བར་B\ར་བར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་ར།ོ །ག��ང་ཆ་ེབ་གཞན་ནས་�ིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟ'ང་བ་མ་མཐོང་
ངོ། །�ིང་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ལ'ང་མ་བ>ན་ 
 

གཉིས་ཡོད་ལ། �®གས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བLིབས་ལ་ལ'ང་མ་བ>ན་གང་ར'ང་དང་གཏི་མ'ག་ག་ིཆ་ཤས་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ག��ང་ཆེ་བ་Fམས་ནས་;ང༌། �ིང་བ་སེལ་བ་ལ་སངས་@ས་;ི་



12་གཟ'གས་ལ་སགོས་པ་དགའ་བའི་ཡ'ལ་ཡིད་ 
 

ལ་�་བ་དང་Cང་བ་བaོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བ>ོད་དགོས་པར་གས'ངས་པས་སེམས་ལ་མ'ན་པ་བབ་པ་Q་བ'འི་ཡ'ལ་མ་ིགསལ་བ་དང་]P་འཛUན་>ངས་འཕངས་དམའ་ར'་སངོ་བ་
Fམས་བཀག་ནས། དམགིས་པ་གསལ་བ་ 
 

དང་འཛUན་>ངས་;ི་4ིམས་ཆ་གཉིས་ཆར་དགསོ་;ི། ཡ'ལ་གསལ་བ་ཙམ་དང་ཡ'ལ་ཅན་B་ིÀངས་ཆ་ཙམ་Bསི་མི་ཆགོ་གོ། །�ོད་པ་རགི་པར་f་ལ། �ིང་བ་ཁ'ངས་ཐ'བ་པའི་ག��ང་ཆེ་བ་
Fམས་ནས་གསལ་བར་ངསོ་མ་བཟ'ང་ 
 

བས་ཤེས་དཀའ་བར་Cང་ཞིང་ཤིན་ཏ�་གལ་ཡང་ཆེ་བར་Cང་>ེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛUན་Wོན་མེད་ད�་འbYལ་ས་ཆ་ེབར་Cང་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་]ོ་ཞིབ་མསོ་ཉམས་�ངོ་གི་>ེང་ནས་aོམ་
རིམ་ད�་གས'ངས་པ་Qར་ལེགས་པར་བNགས་ 
 

@335B ལ་ངོས་ཟིན་པར་�འོ། །�ིང་�ོད་Nགོས་པའི་ཤེས་བཞིན་བWེད་པའི་ཐབས་ནི་�ིང་�ོད་;ི་ག་ོབ་ཡོད་པ་ཙམ་Bིས་མི་ཆོག་གི། བaོམས་པའི་ཚ�་ན་�ིང་�ོད་�\ང་མ་�\ང་ཇི་Q་བ་



བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་བWེད་ཐ'བ་པ་ཞིག 

 

དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་>ོབས་^ན་རིམ་Bསི་བWེད་པས་�ིང་�ོད་�\ང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་W་ེཐ'བ་པ་Q་ཅི་�སོ་ཏེ། དངོས་ས'་མ་Wསེ་པར་W་ེབའི་4བས་
�ེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་Wེ་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ aོམ་རིམ་<ི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་�ིང་ངམ་�ིང་ད�་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་དང༌། སེམས་�དོ་པའམ་�ོད་ད�་དགསོ་པར་མཐོང་བ། ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་བ'འི་ཤེས་
བཞིན་ཞིག་མ་Wེས་;ི་བར་ད�་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་ 
 

�ིང་�ོད་མེད་པའི་aོམ་Wནོ་མེད་�\ང་ངོ་ཞེས་ཐག་བཅད་;ང་>ེང་ད�་མ་ིའ4་ོ>།ེ �ིང་�ོད་�\ང་ཡང་ངསེ་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་>ོབས་^ན་མ་Wསེ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་
དབ'ས་མཐའ་ལས། �ིང་དང་�ོད་པ་Nགོས་པ་དང༌། ། 
 

ཞེས་�ིང་�ོད་Nགོས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགསོ་པར་གས'ངས་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ན་�ིང་�ོད་�\ང་ན་མ་ིརགི་པ་མ་ི?ིད་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་Wེས་ན་ད�ས་རངི་བོར་བaོམ་ལ་ོ�ས་;ང་�ིང་



�ོད་�\ང་བཞིན་ད�་མ་ིཚ�ར་བར་�ིང་�ོད་�་མོས་ད�ས་ 
 

འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་Qར་བWདེ་wམ་ན་འདི་ལ་iར་བ>ན་པའི་uན་པའི་Wོང་ལ'གས་དེ་@O་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཡིན་ཏེ། །འདི་Qར་uན་པ་@Oན་^ན་པ་དེ་བWེད་ན�ས་ན་
དམིགས་པ་བkོད་ནས་ཡངེས་ཏེ་འ4་ོབ་དགག་པར་ 
 

@336A ༄༅། །ན�ས་པས་�ིང་�ོད་Wསེ་པ་ཡ'ན་རངི་པོར་མ་ིཚ�ར་བ་^ོག་པས་�ིང་�ོད་Nགོས་f་བའི་<ིར་ཏེ། uན་པ་ཉམས་པའི་ད�ས་;ི་�ིང་�ོད་རགི་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་ད�ས་;ི་�ིང་
�ོད་རགི་པའི་ད�ས་རིང་ཐ'ང་གཉིས་ 
 

�ོང་བ་ལ་བ1རོ་ནས་བQས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། གང་ཚ�་uན་པ་ཡིད་a་ོནས། །བ?Yང་བའི་དོན་ད�་གནས་B\ར་པ། །དེ་ཚ�་ཤེས་བཞིན་འོང་
འB\ར་ཞིང༌། །ཞེས་པ་དང༌། དབ'ས་མཐའི་འ4ེལ་ 
 

བཤད་ལས་;ང༌། ཤེས་བཞིན་ནི་uན་པ་མ་བkེད་པར་B\ར་ན་�ིང་བ་དང་�ོད་པ་Nོགས་པའོ། །ཞེས་�་བ་ནི་uན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་^ན་པར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་uན་པ་



མ་བkེད་པར་B\ར་ན་ཞེས་�་བ་�ོས་ཏེ། ཞེས་ 
 

གས'ངས་སོ། །@O་གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་B་ིWངོ་ལ'གས་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་�་12་སོགས་གཟ'ང་བའི་Fམ་པ་ལ་དམིགས་པའམ་�ངོ་བ་རགི་ཙམ་གསལ་ཙམ་སགོས་
འཛUན་པའི་Fམ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

iར་བཤད་པ་བཞིན་uན་པ་བ>ེན་པའི་ངང་ནས། དེ་ལས་གཞན་ད�་འ�ོ་མི་འ�ོ་ལ་�་ར་ཐ'་རེ་�ས་ནས་སེམས་འཛUན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་Wངོ་བའི་གནད་ད�་བཟ'ང་ངོ། །དེ་Qར་ཡང་
Rོད་འཇ'ག་ལས། ལ'ས་དང་སེམས་;ི་གནས་ 
 

1བས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བNག་�་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བ?Yང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་�ིང་�ོད་W་ེབའི་4བས་�ེད་པ་
ནས་རགི་པའི་ཤེས་བཞིན་བWེད་ལ། uན་པ་བ>ེན་ 
 

@336B ཚ�ལ་Bསི་ནི་ཡེངས་ནས་འ4་ོབའི་བkེད་ངས་འགོག་པ་ཡིན་པས་ལགེས་པར་དམགིས་<ེད་པ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་]ོ་དེ་Fམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་འuེས་ནས་



དམིགས་<ེད་པའི་ག་ོབ་མདེ་པར་དེང་སང་Wོང་བ་བཞིན་ད�་ 
 

བWངས་ན། @O་ཐམ་ཐོམ་Bིས་བL0བས་པའི་འ[ས་བ'་ཏིང་ང་ེའཛUན་;ང་དེ་འu་ཞིག་�\ང་ད�་དོགས་སོ། །དེས་ན་ག��ང་ཁ'ངས་ཐ'བ་ཆེན་མོ་ར་ེདང་བ>2ན་ཏེ་ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པའི་Fམ་ད©ོད་;ིས་
ད©ད་ནས་ཉམས་ལེན་Bསི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
 

ཞིག་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་ཡི། wིང་ར'ས་ཙམ་ལ་རེ་བར་མི་�་>ེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། བVོན་འ4Yས་གཅིག་པ'་�ས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་4ོགས་;ིས་བWངས་ན་དོན་ཆནེ་
འ4Yབ། །ཅེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ངསོ་ 
 

ཟིན་;ང་དེ་�ངོ་བའི་<ིར་ད�་མི་Vོལ་བའི་གཉེན་པོ་བ>ེན་པ་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Bི་Wངོ་ལ'གས་ལགེས་པར་�ས་པས་uན་ཤེས་ཤིན་ཏ�་>ོབས་དང་^ན་པ་Wསེ་ཏེ། 
�ིང་�ོད་ཤིན་ཏ�་�་བའང་ཤེས་ 
 

བཞིན་Bིས་རགི་པར་ན�ས་པས་�ིང་�ོད་�\ང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་Wནོ་མེད་;ང༌། དེ་གཉིས་�\ང་མ་ཐག་ནས་འགོག་པའི་Vོལ་བ་མ་ིབ>ེན་པར་དང་ད�་ལེན་པའི་མི་Vོལ་བའམ་འད�་མ་ི�ེད་པ་



ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་Wོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་Qར་�ས་ན་]ོ་ལང་ད�་སངོ་ནས་�ིང་�ོད་དང་[ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་བWེད་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་�ིང་�ོད་�\ང་བ་�ངོ་བ་ལ་འད�་མི་�ེད་པའི་གཉེན་པོར་འད�་
�ེད་པའམ་Vོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
 

@337A ༄༅། །སེམས་པ་བaམོ་པར་�འོ། །འདི་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་བཟ'ང་ཞིང་�ིང་�ོད་འགོག་པའི་ཚ�ལ་དང༌། གང་ལ་བNེན་ནས་�ིང་�ོད་Wེ་བའི་@O་ངསོ་བཟ'ང་བའོ། །དང་
པོ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། སེམས་ 
 

པ་གང་ཞེན། སེམས་མངནོ་པར་འད�་�ེད་པ་ཡིད་;ི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལ'ང་ད�་མ་བ>ན་པ་Fམས་ལ་སེམས་འཇ'ག་པར་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་
པར་�འོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་�ོ་ཁབ་ 
 

ལེན་B་ིདབང་གསི་§གས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་Qར། སེམས་དགེ་མ་ིདགེ་ལ'ང་མ་བ>ན་གས'མ་པོ་གང་ར'ང་ལ་གཡ་ོཞིང་12ལ་བར་�ེད་པའི་སེམས་�\ང་ནི་སེམས་པ་ཡིན་པས། 



འདིར་ནི་�ིང་�ོད་གང་ར'ང་�\ང་བ་ན་དེ་�ོང་བ་ལ་ 
 

སེམས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པའི་སེམས་པ་བཟ'ང་ངོ། །འོ་ན་དེ་Qར་�ིང་�ོད་�ོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་བ12ལ་ནས་�ིང་�ོད་འགོག་ཚ�ལ་ཅི་འu་བ་ཞིག་�ེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སམེས་�ིང་བ་
ནི་ཧ་ཅང་ནང་ད�་བT2ས་uགས་ནས་ 
 

དམིགས་པའི་འཛUན་>ངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་སེམས་<ིར་ལ་འ�ོ་བའི་@Oར་B\ར་པ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་�་>ེ། དེ་ཡང་སངས་@ས་;ི་12་ཤིན་ཏ�་མཛ�ས་པ་Q་བ'་ཡིན་Bི། ཉོན་
མོངས་Wེ་བའི་དགའ་བ་མནི་ནོ། ། 
 

ཡང་ན་ཉི་འོད་ལ་སགོས་པའི་Cང་བའི་མཚན་མ་ཡདི་ལ་�ས་ལ་�ིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་དམིགས་པའི་འཛUན་>ངས་དམ་པར་�ས་ལ་བWང་>།ེ aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཇི་>ེ་
གང་ག་ིཚ�་�®གས་པ་དང་གཉིད་;ིས་ 
 

@337B ནོན་ཏེ་དམིགས་པ་འཛUན་པ་ལ་མ་ིགསལ་ཞིང་སེམས་�ིང་བར་B\ར་པ་དེའི་ཚ�། Cང་བའི་འད�་ཤེས་བaོམ་པའམ་མཆོག་ཏ�་དགའ་བའི་དངསོ་པོ་སངས་@ས་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་



ཡིད་ལ་�ེད་པས་�ིང་བ་བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
 

ཉིད་དམ་ད�་བཟ'ང་ངོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །འདི་ལ་W་ོབའི་དམིགས་པ་བaོམ་པར་མ་ི�་>ེ། Wོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་ད�་T2ད་པའི་@O་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །སོ་སརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་
;ིས་གང་ལ་ད©ོད་པར་འདོད་པའི་ཡ'ལ་ལ་ 
 

ད©ད་ནས་Eོས་ནའང་�ིང་བ་^གོ་>ེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། �ག་མཐོང་བVོན་པའི་>ོབས་;ི་མཐ'ས། །��མ་པར་B\ར་ན་གཟེངས་;ང་བ>ོད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་�ིང་
བའམ་��མ་པ་ནི་དམགིས་པའི་འཛUན་>ངས་ 
 

འཕངས་དམའ་ར'་སངོ་བས་�ིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ནང་ད�་བT2ས་པས་ན་��མ་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པས། འཛUན་>ངས་བ>ོད་པ་དང་དམགིས་པ་@་བWེད་ནས་Eསོ་པས་^གོ་པ་ཡིན་ཏེ། དབ'་མ་
wིང་པོ་ལས། ��མ་པ་དམགིས་པ་@་ཆེན་དག ། 
 

བaོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་ད�་�། །ཞེས་དང༌། ��མ་པ་ཡང་ནི་བVོན་འ4Yས་;ི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བ>ོད་�། །ཞེས་དང༌། བfབ་བཏ�ས་ལས་;ང༌། དེ་ལ་ཡིད་��མ་ན་



དགའ་བ་བaོམས་ནས་གཟེངས་བ>ོད་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 

མཁས་4Yབ་ཆེན་པོ་Fམས་;ིས་མཐ'ན་པར་གས'ངས་པས་�ིང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆ་ེཤོས་ནི། དཀོན་མཆོག་གས'མ་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་;ི་ཕན་ཡོན་དང་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་
བ་སགོས་;ི་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ན། གཉིད་ཡ'ར་ 
 

@338A ༄༅། །བའི་གདོང་ད�་ཆ�་4ང་མ་ོབཏབ་ན་རིག་པ་སིང་ཡརེ་Bསི་འ4ོ་བ་Qར་འ4ོ་ཐ'བ་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་Bི་<ོགས་Fམས་ལ་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ད©ད་aམོ་Bསི་
�ོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གང་ལ་བNེན་ 
 

ནས་�ིང་བ་W་ེབར་འB\ར་བའི་@O་�®གས་པ་དང་གཉིད་དང་དེ་གཉིས་འuེན་པའི་ཆོས་སམེས་མ'ན་པའི་Fམ་པ་ཅན་ད�་Cང་བ་གོམས་པའི་གཉེན་པོ་བ>ེན་ནའང་དེ་དག་ལ་བNེན་པའི་�ིང་བ་
མི་Wེ་ཞིང་Wསེ་པ་^གོ་པར་འB\ར་རོ། །འདི་ལ་Rདོ་ 
 

ལམ་ནི་འཆག་པ་དང་Cང་བའི་མཚན་མ་ལགེས་པར་ཡིད་ལ་བཟ'ང་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གོམས་པར་�ེད་པ་དང༌། སངས་@ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་དང་ཚ�ལ་bིམས་དང་གཏོང་བ་དང་



�་kེས་ས'་uན་པ་uYག་གང་ར'ང་ངམ། དེ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་དང་བར་འB\ར་བའི་དམགིས་པ་Fམས་;ིས་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ>ོད་པ་དང༌། �®གས་གཉིད་;ི་ཉེས་དམགིས་>ོན་པའི་ཆོས་Fམས་ཁ་ཏོན་ད�་འདོན་པ་དང་<ོགས་
Fམས་དང་=་1ར་ལ་བQ་བ་དང་གདོང་ཆ�ས་ 
 

འbY་བ་སགོས་�་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་�ིང་བ་ཤིན་ཏ�་?བ་པ་དང་ལན་ར་ེཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་;ི་འཛUན་>ངས་4ིམས་པར་�ས་ཏེ་བaམོ་པར་�་ལ། �ིང་བ་འཐ'ག་པ་
དང་ཡང་ཡང་འོང་བར་Cང་ན་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛUན་བaོམ་པའི་འ�ོ་བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་Fམས་ཅི་རགིས་པར་བ>ེན་ནས་�ིང་བ་སངས་པ་དང་བaམོ་པར་�འོ། །སེམས་གང་ལ་བཟ'ང་བའི་ཁ་ནང་བQ་དང་<ིར་བQའི་དམིགས་པ་
མི་གསལ་བར་སེམས་ལ་མ'ན་པ་བབ་པ་Q་ 
 

@338B བ'འི་Fམ་པ་?བ་འཐ'ག་གང་ར'ང་Cང་ན་དེ་མ་བསལ་བར་བaོམས་ན་�ིང་བ་བཅད་དཀའ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་འོད་;ི་Cང་བ་ཡང་ཡང་བaོམ་པར་�་>ེ། ཉན་ས་ལས། Cང་བ་དང་



^ན་པ་དང་འོད་དང་^ན་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་མ'ན་ 
 

པ་མེད་པའི་སམེས་;ིས་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཡང་དག་པར་aོམས་ཤིག །`ོད་དེ་Qར་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ིལམ་ལ་Cང་བའི་འད�་ཤེས་བaོམ་པ་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་
དམིགས་པ་ལ་མསོ་པ་Fམ་པར་མི་ 
 

གསལ་ཞིང་Cང་བ་ཆ�ང་བར་B\ར་ན་ཡང་བaོམ་པ་གམོས་པར་�ས་པའི་@O་དེ་དང་¨ེན་དེས་དམགིས་པ་དེ་ལ་མསོ་པ་Fམ་པར་གསལ་བ་དང་Cང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་འB\ར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་
པོ་ཉིད་ནས་Fམ་པར་གསལ་བ་དང་ 
 

Cང་བ་ཆེན་པོར་B\ར་པ་ཡནི་ན་ནི། དེ་<ིར་ཞིང་@་ཆརེ་ཤིན་ཏ�་Fམ་པར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་Cང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་ཡང་འB\ར་རོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ནས་དམགིས་པ་གསལ་ནའང་བaོམ་པར་
�་བར་གས'ངས་ན་མི་གསལ་ན་Q་ 
 

ཅི་�ོས་པའི་<ིར་རོ། །Cང་བའི་མཚན་མ་ཇི་འu་བ་ཞིག་བཟ'ང་བ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། མར་མེའི་འོད་ལས་སམ་མེའི་ཕ'ང་པP་འོད་ལས་སམ་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་ལས་Cང་བའི་མཚན་མ་



ཟ'ངས་ཤིག །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །Cང་ 
 

བའི་མཚན་མ་བaམོ་པ་འདི་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིད�ས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་པས་གཞན་ད�་ཡང་�འོ། །�ོད་པ་ནི་ཆགས་པའི་a་ོནས་གཟ'གས་L་སགོས་;ི་ཡ'ལ་ལ་སེམས་@Oག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་
ནི་ཡིད་ནང་ད�་T2ད་པའི་@O་ཡིད་འ�\ང་ 
 

@339A ༄༅། །བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་�་ལ། དེས་�ོད་པ་ཞི་མ་ཐག་iར་Bི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་>ེ། aམོ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ག་ིཚ�་iོན་�ོད་པ་དང་Vེས་པ་ལ་
སོགས་པ་uན་ཞིང་བར་ 
 

བར་ད�་སེམས་�ོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ�་མི་Nག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འ�\ང་བར་འB\ར་བའི་དངསོ་པོ་ཡདི་ལ་�ེད་པས་�ོད་པ་ཞི་བར་�འོ། །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་
མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མདེ་པར་འཇ'ག་པ་ 
 

ལ་འབད་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། དབ'་མ་wངི་པོ་ལས་;ང༌། �ོད་པ་མ་ིNག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཞི་བར་�། །ཞེས་དང༌། གཡེངས་པ་གཡངེས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་



དམིགས་བQ་བས་བT2་བར་�། །ཞེས་དང༌། བfབ་ 
 

བཏ�ས་ལས་;ང༌། �ོད་པར་B\ར་ན་མ་ིNག་པ་ཡིད་ལ་�་བས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། �ོད་པ་:�གས་uག་པའམ་@Oན་རིང་བ་�\ང་ན་རེ་ཞིག་ལ་བaོམ་པ་Jོད་ལ་W་ོཤས་
བaོམ་པ་གནད་ད�་འ4་ོབ་ཡིན་Bི། 
 

སེམས་འ�ོས་རསེ་;ིས་བཀ�ག་ཅིང་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །�ོད་པ་དེ་ཙམ་ད�་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་འ�ོས་པ་དེ་བཀ�ག་ནས་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པར་�་>ེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། �ོད་པར་
གང་ཚ�་B\ར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ 
 

ཚ�ལ་Bསི་བ=ོག་པར་�། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས་སེམས་རབ་ཏ�་འཇོག་ག་ོཞེས་གས'ངས་པ་�ོད་པའི་གཉེན་པོར་ས་Tེ་ལས་གས'ངས་པས་སོ། །Rི་ཙམ་ནས་སམེས་�ོད་ན་དམགིས་པ་ལ་
རབ་ཏ�་འཇོག་པ་དང་སམེས་�ིང་ན་དགའ་ 
 

@339B བའི་ཡ'ལ་ལ་རབ་ཏ�་འཛUན་པ་གཉིས་གས'ངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་Qར་སེམས་ནང་ད�་མངོན་པར་བT2ས་པ་ན་དེ་��མ་པར་B\ར་པའམ་��མ་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ�་ན་རབ་ཏ�་



འཛUན་པའི་མཚན་མ་དང་བར་འB\ར་བ་གང་ 
 

ཡང་ར'ང་བས་རབ་ཏ�་འཛUན་པར་�ེད་ཅིང་རབ་ཏ�་དགའ་བར་�ེད་པ་>་ེདེ་ནི་སམེས་རབ་ཏ�་འཛUན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Qར་ན་རབ་ཏ�་འཇོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རབ་ཏ�་འཛUན་པའི་ད�ས་ན་
སེམས་�ོད་པའམ་�ོད་པར་དོགས་པར་མཐོང་ 
 

བ་དེའི་ཚ�་ནའང་སེམས་ནང་ད�་མངོན་པར་T2ད་པར་�ེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏ�་འཇོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །སེམས་�ོད་པ་ལ་ནི་དང་ཞིང་དགའ་བའི་ཡ'ལ་ཡིད་ལ་མ་ི
�་>ེ། དེ་ནི་<ི་རལོ་ཏ�་གཡེང་བའི་@O་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །�ིང་�ོད་W་ེབའི་@O་ངསོ་བཟ'ང་བ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། �ིང་བའི་མཚན་མ་གང་ཞེན། དབང་པP་a་ོམ་བ?Yངས་པ་དང་ཁ་ཟས་;ི་ཚ�ད་མ་ཟིན་པ་དང་ནམ་Bི་ཆ་>ོད་དང་ནམ་
Bི་ཆ་�ད་ལ་མ་ིཉལ་བའི་}ོར་བ་ལ་མི་བVོན་ 
 

པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང༌། གཏི་མ'ག་Rོད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་^ན་པའི་འད�ན་པ་དང་བVོན་འ4Yས་དང་སེམས་དང་ད©ོད་པ་དང་ཞི་



གནས་ལ་གོམས་པ་དང༌། ཞི་གནས་ཡོངས་ 
 

ས'་�ང་བར་མ་�ས་པའི་ཞི་གནས་;ི་<ོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་སེམས་མ'ན་པ་Q་བ'ར་འད�ག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མ་ིདགའ་བའོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། �ིང་བའི་མཚན་
མ་ནི་འདིར་�ིང་བའི་@O་ལ་ག་ོབར་�འོ། །དེ་ལ་ལ་ེལོ་ 
 

@340A ༄༅། །དང་^ན་པ་ཞེས་པ་ནི་བVོན་འ4Yས་དང་སེམས་དང་ད©ོད་པ་གས'མ་ལ་ཡང་}ར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། �ོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། i་མ་བཞིན་ད�་དབང་པP་aོ་
མ་བ?Yངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང༌། 
 

འདོད་ཆགས་ལ་Rོད་པ་དང་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་ཚ�ལ་ཅན་དང་སམེས་Wོ་བ་མེད་པ་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང༌། i་མ་བཞིན་ད�་ཧ་ཅང་རབ་ཏ�་འཛUན་པ་དང་^ན་པའི་འད�ན་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
བVོན་པ་ལ་མ་གོམས་པ་དང་རབ་ 
 

ཏ�་འཛUན་པ་ལ་�ང་བར་མ་�ས་པའི་དེའི་<ོགས་གཅིག་བaོམས་པ་དང༌། ཉེ་ད�་ལ་Nགོ་པ་ལ་སགོས་པ་�དོ་པ་དང་མཐ'ན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ར'ང་བས་སེམས་Fམ་པར་གཡེངས་



པའོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། �ོད་པའི་མཚན་མ་ནི་ 
 

�ོད་པའི་@Oའོ། །ཧ་ཅང་རབ་ཏ�་འཛUན་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡ'ལ་ལ་སེམས་བཟ'ང་uགས་པ་>ེ། དེ་དང་^ན་པའི་འད�ན་པ་སོགས་iར་བཤད་པ་བཞིའོ། །དེ་Qར་ན་iར་ཐ'ན་མཚམས་;ི་ཉམས་
ལེན་B་ི1བས་ས'་བ>ན་པའི་དབང་པP་ 
 

aོ་Tོམ་པ་སགོས་བཞི་ནི་�ིང་�ོད་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། གཞན་ཡང་@O་དེ་Fམས་ཤེས་པར་�ས་ནས་དེ་དག་འགགོ་པ་ལ་བVོན་པར་�ས་ན་�ིང་�ོད་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་
ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་�ིང་�ོད་ 
 

ཆ་�་མ་ོཡང་ཤེས་བཞིན་Bསི་རགི་པར་�་ལ་དེ་གཉིས་ཇི་འu་ཞིག་ཡིན་;ང་དང་ད�་མི་]ང་བར་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་�ས་ན་མངོན་པར་འད�་མ་ི�ེད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛUན་B་ིWོན་ཡིན་པར་དབ'ས་མཐའ་ 
 

@340B ལས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་�ོད་པ་དང་Fམ་པར་གཡངེ་བ་སོགས་�་མོ་Fམས་ཐོག་མའི་ད�ས་ས'་བཅད་;ང་མ་ིཆོད་པས་གཅད་པར་མ་ི�འོ་wམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་



དང༌། དེ་Fམས་:�གས་uག་པ་དང་ཧ་ཅང་@Oན་རངི་བའི་ 
 

ལ'་ག�་@Oད་མེད་ན། :�གས་ཞན་པ་དང་@Oན་ཐ'ང་ངེ་བས་ནི་ལས་མ་ིགསགོ་པས་བཅད་མི་དགོས་ས་ོwམ་ནས། དེ་དག་�ངོ་བའི་<ིར་ད�་མངོན་པར་འད�་མི་�ེད་པ་དེ་དག་གསི་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་
Fམ་དག་བL0བ་པའི་ཚ�ལ་མི་ཤེས་བཞིན་ད�་ 
 

ཤེས་པར་བཅོས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛUན་དོན་ད�་གཉེར་བ་Fམས་བfª་བ་ཡིན་ཏེ། k་ེབཙ�ན་�མས་པ་ལ་སགོས་པས་ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བ་པའི་ཚ�ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལ'གས་ལས་<ི་རལོ་ཏ�་B\ར་
པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་�ིང་�ོད་འགགོ 

 

པ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་�ོད་པ་དང་Fམ་པར་གཡེང་བས་བར་ད�་གཅོད་པས་དེ་གཅོད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་Qར་འབད་པས་�ོད་པ་དང་གཡངེ་བ་རགས་པ་ཞིག་ལོག་པ་ན་
གནས་ཆ་ཅ�ང་ཟད་qེད་པར་འB\ར་ཞིང་དེའི་ཚ�་ 
 

ནི་�ིང་བའི་ཟོན་�་བ་ལ་འབད་དོ། །རིག་པ་ལ་:�གས་བཏོན་ནས་�ིང་ཟོན་�ས་པ་ན་fར་ཡང་�ོད་པ་iར་ལས་�་བ་ཞིག་གསི་གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་འB\ར་བས། དེ་གཅོད་པ་ལ་



འབད་ཅིང་དེ་ལགོ་པ་ན་གནས་ཆ་ཆེ་ར'་འ4་ོལ། 
 

དེའི་ཚ�་ཡང་�ིང་བ་W་ེབར་འB\ར་བས་�ིང་བ་གཅོད་པ་ལ་འབད་དོ། །མདོར་ན་འ�ོ་�ོད་ལས་སེམས་]ན་ཏེ། ནང་ད�་དམིགས་པ་ལ་གདགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་ནམ་�\ང་རསེ་
;ིས་�ིང་ཟོན་ཆེན་པོ་�ས་ཏེ་གསལ་ 
 

@341A ༄༅། །བའི་ངར་གདོན། དེ་གཉིས་ར་ེམོས་ས'་�ས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛUན་Wོན་མེད་བL0བ་པར་�་ཡི། འཛUན་>ངས་;ི་ངར་དང་^ན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་Àངས་པ་ཙམ་Bསི་
གནས་ཆ་ལ་རེ་བར་མི་�འོ། ། 
 

གཉིས་པ་�ིང་�ོད་དང་[ལ་བའི་ད�ས་ས'་ཇི་Qར་�་བ་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་�ིང་�ོད་�་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བaོམས་པས་ཡང་ན་�ིང་བ་དང་ཡང་ན་�ོད་པར་འB\ར་བའི་མི་མཉམ་པ་མདེ་པར་
སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་འཇ'ག་པར་འB\ར་ 
 

བའི་ཚ�། འད�་�ེད་པའམ་Vོལ་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་Wནོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་wོམས་བaོམ་པར་�འོ། །དེ་Qར་ཡང་aམོ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ག་ིཚ�་�ིང་བ་དང་�ོད་པ་མེད་པར་



B\ར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
 

Fལ་ད�་འད�ག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ�་Vོལ་བ་Jོད་ལ་བཏང་wོམས་ས'་�་ཞིང་དེའི་ཚ�་ཇི་?ིད་འདོད་;ི་བར་ད�་འད�ག་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འད�་�ེད་པའམ་Vོལ་བ་�ས་པས་Wོན་ད�་
འB\ར་ལ'གས་དེ་ཇི་འu་ཡནི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
 

སེམས་�ོད་ན་ནང་ད�་འག�གས་པ་དང་�ིང་ན་གཟེངས་བ>ོད་དེ་བaམོས་པས་ཐ'ན་འཚམ་པ་རེ་ལ་�ིང་�དོ་མི་འ�\ང་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ད�ས་ས'་ཐོག་མའི་ད�ས་བཞིན་ད�་�ིང་ཟོན་དང་�ོད་
པའི་ཟོན་ཆེན་པོ་�ས་ཤིང་Wོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་Qར་�ས་ན་aམོ་རིམ་<ི་མ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་��གས་པ་ལ་Vོལ་བ་�ས་ན་དེའི་ཚ�་སམེས་Fམ་པར་གཡངེ་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་གཡངེ་བར་
འB\ར་བས་དེའི་ཚ�་Jོད་ཤེས་དགསོ་སོ། ། 
 

@341B དེ་ཡང་Vོལ་བ་Jདོ་པ་ཡིན་B་ིའཛUན་>ངས་;ི་ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བཏང་wམོས་བaམོ་པ་འདི་�ིང་�ོད་མ་�\ང་བའི་1བས་ཐམས་ཅད་ད�་�ེད་པ་མིན་B་ི�ིང་�དོ་;ི་



དབལ་ཆོགས་པ་ནས་ཡིན་Bི། �ིང་�ོད་;ི་དབལ་མ་ཆོགས་ 
 

པའི་ད�ས་ས'་བཏང་wོམས་ཉིད་མེད་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་བཏང་wོམས་དེ་ཇི་འu་ཞིག་ཡིན་wམ་ན། Rིར་བཏང་wོམས་ལ་ཚ�ར་བ་བཏང་wོམས་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་ཡ་Bལ་B་ིབཏང་wམོས་
དང་འད�་�ེད་;ི་བཏང་wམོས་གས'མ་གས'ངས་ 
 

པ་ལས་འདི་ནི་འད�་�ེད་བཏང་wོམས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བཏང་wོམས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་�ག་མཏོང་གི་<ོགས་;ི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པའི་སམེས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
 

Fལ་ད�་འབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གསི་འཇ'ག་པ་དང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བའི་kེས་ས'་Vོལ་བ་མེད་པའི་�་བས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་
ཤེས་པར་�འོ། །དེ་འu་བའི་བཏང་wོམས་ 
 

ཐོབ་པའི་ཚ�་ཏིང་ང་ེའཛUན་བaོམ་པ་ན་�ིང་�ོད་མ་�\ང་བའི་1བས་ས'་བཏང་wམོས་དེ་མངོན་ད�་�ས་ལ་Vོལ་བ་མ་ིuག་པར་གཞག་པར་�འོ། །འདིའི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ནི། དེ་ཉིད་



ལས། དེ་ལ་བཏང་wམོས་;ི་མཚན་མ་ 
 

གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་སམེས་བཏང་wམོས་ས'་�ེད་པ་དང་དམགིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བVོན་འ4Yས་ཧ་ཅང་�ག་པར་Vོམ་པར་མི་�ེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་
རོ། །བཏང་wོམས་བaོམ་པའི་ད�ས་;ང༌། 
 

@342A ༄༅། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏང་wོམས་;ི་ད�ས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ི<ོགས་ལ་སེམས་�ིང་བ་དང་�ོད་པ་མེད་པའི་ཚ�་>ེ། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་
Qར་ཏིང་ང་ེའཛUན་ 
 

Wོན་མེད་བWེད་བའི་ཚ�ལ་བཤད་པ་དེ་Fམས་ནི་དབ'ས་དང་མཐའ་Fམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་k་ེབཙ�ན་�མས་པས་གས'ངས་པ་Qར་ཡིན་ཏེ། ཇི་1ད་ད�། དེར་གནས་ལས་ས'་ར'ང་བ་ཉིད། །དོན་
Fམས་ཐམས་ཅད་འ�ོར་པར་འB\ར། །ཉེས་ 
 

པ་x་�ོང་འད�་�ེད་བ@ད། །བ>ེན་པའི་@O་ལས་�\ང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་Fམས། །བkེད་དང་�ིང་དང་�ོད་པ་དང༌། །འད�་མི་�ེད་དང་འད�་�ེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་



xར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །@O་དང་ 
 

འ[ས་བ'་ཉིད་ད�འོ། །དམིགས་པ་བkེད་པར་མ་B\ར་དང༌། །�ིང་དང་�ོད་པ་Nོགས་པ་དང༌། །དེ་�ོང་མངོན་པར་འད�་�ེད་དང༌། །ཞི་ཚ�་Fལ་ད�་འཇ'ག་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་
དེར་གནས་ནི་མི་མཐ'ན་<ོགས་བསལ་བའི་དོན་ད�་ 
 

བVོན་འ4Yས་Vོམ་པ་དེར་གནས་པ་>ེ་དེ་ལ་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Wེའོ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་པར་�ེད་པའི་S®་འ�Yལ་B་ི¬ང་པའམ་
གནས་ཡིན་པས་དོན་Fམས་ཐམས་ཅད་འ�ོར་ 
 

བར་�ེད་པའོ། །དེ་འu་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་ཇི་Qར་�ས་པས་བWེད་ན། ཉེས་པ་x་�ོང་བའི་<ིར་ད�་འད�་�ེད་པའི་འད�་�ེད་བ@ད་བ>ེན་པའི་@O་ལས་Wེའོ། །ཉེས་པ་x་ནི། }ོར་བའི་ཚ�་ན་ལ་ེ
ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་ལ་མི་}རོ་བའི་<ིར་རོ། ། 
 

@342B ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་བVོན་པའི་ཚ�་ན་གདམས་པ་བkེད་པ་ཉེས་པ་>ེ། དམིགས་པ་བkེད་ན་སམེས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་�ིང་



�ོད་ཉེས་པ་>ེ། དེ་གཉིས་;ིས་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་མེད་ 
 

བར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །�ིང་�ོད་�\ང་བའི་ཚ�་མ་ིVོལ་བ་ཉེས་པ་>ེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མི་�ེད་པས་སོ། །�ིང་�ོད་དང་[ལ་བའི་ཚ�་འད�་�ེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། �ིང་�ོད་
གཉིས་གཅིག་ཏ�་�ས་ན་x་ཡིན་ལ་ས་ོསོར་ 
 

<ེ་ནས་ཉེས་པ་uYག་ཏ�་ཡང་aམོ་རིམ་Fམས་ནས་གས'ངས་སོ། །དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་�ོང་བའི་འད�་�ེད་བ@ད་ལས་ལ་ེལP་གཉེན་པོར་བཞི་>ེ། དད་པ་དང་འད�ན་པ་དང་Vོལ་བ་དང་ཤིན་
}ང་སོ། །དེ་ནས་བkེད་ངས་དང་�ིང་�ོད་ 
 

དང་འད�་མི་�ེད་པ་དང་འད�་�ེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རིམ་པ་Qར་uན་པ་དང་�ིང་�ོད་Nགོས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་འད�་�ེད་པའི་སམེས་པ་དང་Fལ་ད�་འཇོག་པའི་བཏང་wོམས་ཡིན་ཏེ། དེ་
དག་ནི་iར་@ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ 
 

དག་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བ་པའི་གདམས་པ་མཆགོ་ཡིན་པས། fོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལའི་aོམ་རིམ་གས'མ་དང་གཞན་ཡང་@་གར་B་ིམཁས་པ་ཆེན་པོ་Fམས་;ིས་ཏིང་ང་ེའཛUན་



བL0བ་པའི་1བས་ད�་མར་བཤད་ཅིང༌། 
 

ལམ་Lོན་B་ིའ4ལེ་པར་ཡང་ཞི་གནས་བL0བ་པའི་1བས་ས'་བཤད་པས། ལམ་རིམ་པའི་]་མ་གོང་མ་Fམས་;ིས་;ང་རགས་རམི་ར་ེབཤད་Cང་ནའང་བསམ་གཏན་བaོམ་པར་འདོད་པ་
Fམས་;ིས་ཇི་Qར་�ེད་མི་ཤེས་པར་Cང་ 
 

@343A ༄༅། །བས་@ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་Vེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Bིས་�ིང་�ོད་དང་[ལ་བར་�ས་ཏེ་Wངོ་བའི་གདམས་ངག་
ཐམས་ཅད་;ི་ཐ'ན་མངོ་བ་ཡིན་ 
 

པས་མཚན་ཉིད་;ི་ཐེག་པའི་aོས་ཆསོ་ཡིན་Bི། iགས་ལ་མི་དགོས་སོ་wམ་ད�་གཟ'ང་བར་མི་�་>ེ། Fལ་འ�ོར་]་ན་མེད་པའི་@Oད་Tེར་ཡང་གས'ངས་པས་ཐ'ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་
རོ། །དེ་1ད་ད�་ཡང༌། དཔལ་ས¤་ུཊིའི་ 
 

བNག་པ་དང་པP་རབ་�ེད་གཉིས་པ་ལས། འད�ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་�ོང་བའི་འད�་�ེད་དང་^ན་པའི་S®་འ�Yལ་B་ི¬ང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་[ལ་བ་ལ་གནས་པ་



འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་�ོང་ 
 

བས་ཡངོས་ས'་བ{|ར་བ་>།ེ འད�ན་པ་དེས་ཤིན་ཏ�་��མ་པ་དང་གཟེངས་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་བaོམ་པ་དང༌། ཞེས་བVོན་འ4Yས་དང་ད©ོད་པ་དང་སེམས་;ི་ཏིང་ང་ེའཛUན་གས'མ་ལ་ཡང་དེ་
Qར་གས'ངས་སོ། །iར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛUན་ལས་ས'་ར'ང་བ་དེ་ཉིད་S®་འ�Yལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བL0བ་པའི་གཞིར་B\ར་པས་¬ང་པ་དང་འu་བས་S®་འ�Yལ་B་ི¬ང་པ་ཡིན་ལ། དེ་འ4Yབ་པ་ལ་a་ོབཞི་>ེ་འད�ན་པ་uག་པོས་
ཐོབ་པ་དང་བVོན་འ4Yས་@Oན་རིང་པོས་ཐོབ་པ་ 
 

དང་དམིགས་པ་Fམ་པར་འ�ེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཐོབ་པ་ལ་འད�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ནས་བVོན་འ4Yས་དང་ད©ོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཞེས་ཟེར་ལ། iོན་Bི་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིས་བོན་སམེས་ལ་
ཡོད་པ་ལ་བNེན་ནས་སེམས་Vེ་གཅིག 

 

@343B པ་ཐོབ་པ་ལ་སམེས་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཞེས་�་བར་དབ'ས་མཐའི་འ4ལེ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཤིན་ཏ�་��མ་པ་ནི་Jདོ་uགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏ�་གཟེངས་མཐོ་བ་ཞེས་}ར་བ་



ནི་བLིམས་uགས་པ་>་ེདེ་གཉིས་དང་[ལ་ 
 

བར་བWང་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བNེན་ནས་སེམས་གནས་Wེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གས'མ། སེམས་གནས་Wེ་བའི་རིམ་པ་དངསོ། དེ་>ོབས་uYག་གིས་འ4Yབ་ལ'གས། དེ་ལ་ཡིད་
ལ་�ེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ 
 

དག�་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་སམེས་འཇོག་པ་ནི། <ི་རལོ་Bི་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་བT2ས་ཏེ་ནང་ད�་དམགིས་པ་ལ་གཏོད་པར་�ེད་པ་>ེ། མདོ་Tེའི་@ན་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་སོ། །@Oན་ད�་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་@Oན་ད�་འཇོག་པ་>ེ། དེའི་@Oན་Fམ་པར་གཡེང་མ་ི�། །ཞེས་སོ། །]ན་ཏེ་
འཇོག་པ་ནི། བkེད་ངས་;ིས་ཡངེས་ཏེ་ 
 

<ི་རོལ་ད�་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་�ས་ནས་fར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་>ེ། Fམ་གཡེང་�\ར་ད�་Nགོས་�ས་ནས། །དེ་ལ་fར་ནི་]ན་པར་�། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་



ནི། aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་i་མ་ 
 

གཡེང་བ་ཤེས་ནས་�ོང་བ་དང་སེམས་འདི་Fམ་གཡངེ་�ངས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པས་འཇོག་པ་ལ་བཤད་ལ། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས། སེམས་རང་བཞིན་Bསི་@་ཆ་ེབ་ལས་
ཡང་དང་ཡང་ད�་བT2ས་ཏེ་�་བར་�ས་ནས་ 
 

@344A ༄༅། །གོང་ནས་གངོ་ད�་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། ]ོ་^ན་གོང་ནས་གོང་ད�་ཡང༌། །སེམས་ནི་ནང་ད�་བT2་བར་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་དང་མཐ'ན་ནོ། །ཉན་ས་ལས། དང་པོར་uན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་>་ེསེམས་<ི་རལོ་ 
 

ཏ�་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དེ། uན་པའི་>ོབས་བWེད་ནས་བkེད་ངས་;ིས་<ི་རལོ་ཏ�་གཡེང་བར་མ་ི�ེད་པའོ། །ད�ལ་བར་�ེད་པ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ལ་
དགའ་བར་�ེད་པ་>ེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
 

མཐོང་བའི་<ིར། །ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་སེམས་འད�ལ་ལ།ོ །ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ནི་གཟ'གས་སོགས་ཡ'ལ་x་དང་ད�ག་གས'མ་དང་Wེས་པ་དང་བ'ད་མེད་;ི་མཚན་མ་གང་ར'ང་



གིས་སམེས་གཡེངས་ན་དང་པོ་ནས་དེ་དག 

 

ལ་ཉེས་དམིགས་ས'་བཟ'ང་ནས་མཚན་མ་བཅ�་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་འ�ོར་མི་>ེར་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཞི་བར་�ེད་པ་ནི། Fམ་གཡངེ་ལ་Wོན་ད�་བQས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་
བར་�ེད་པ་>ེ། Fམ་གཡངེ་ཉེས་པ་ 
 

མཐོང་བའི་<ིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་�། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ནི་འདོད་པའི་Fམ་Nོག་པ་སོགས་པའི་Fམ་Nོག་དང་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་Lིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་
;ིས་སེམས་འbYགས་ན། དང་པོ་ནས་ 
 

དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ས'་བཟ'ང་ནས་Fམ་Nགོ་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལ་སེམས་འ�ོར་མི་>རེ་བ་ལ་བཤད་དོ། །Fམ་པར་ཞི་བར་�ེད་པ་ནི། ཆགས་སམེས་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་�®གས་པ་དང་
གཉིད་ལ་སགོས་པ་�\ང་བ་Fམས་ཉེ་བར་ 
 

@344B ཞི་བར་�ེད་པ་>ེ། ཆགས་སམེས་ཡིད་མ་ིབདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་�། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ནི་བkདེ་ངས་Wསེ་ནས་iར་བཤད་པའི་Fམ་Nོག་དང་ཉེ་ཉོན་



�\ང་ན་�\ང་ང་ོཅོག་དང་ད�་མི་ལེན་པར་�ངོ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 
 

Vེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ནི། འབད་མེད་ད�་འཇ'ག་པའི་<ིར་ད�་འབད་པར་�ེད་པ་>ེ། དེ་ནས་Tོམ་བVོན་ཅན་Bིས་ནི། །སེམས་ལ་མངནོ་པར་འད�་�ེད་བཅས། །རང་ག་ིངང་གསི་འ�\ང་བ་
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས་མངོན་ 
 

པར་འད�་�ེད་པ་དང་བཅས་པས་བར་ད�་ཆད་པ་མེད་པ་དང༌། @Oན་ཆགས་པར་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ི@Oན་ལ་འཇོག་པར་�ེད་དེ། དེ་Qར་ན་@Oད་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་
ཤེས་པར་�་ཞིང༌། སེམས་བ@ད་ 
 

པའི་མིང་འདོགས་;ང་@Oད་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ཞེས་གས'ངས་ཏེ། མིང་གསི་དོན་གོ་f་བར་Cང་ངོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་B\ར་པ་ན་བཏང་wོམས་ས'་�ེད་པ་ལ་aོམ་
རིམ་ནས་གས'ངས་ལ། @Oད་གཅིག 

 

ཏ�་�ེད་པ་གོམས་པས་�2ན་4Yབ་ཏ�་རང་གི་ངང་གིས་འཇ'ག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཡང༌། དེ་གམོས་པ་ལས་འད�་མ་ི�ེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་



སར་ཏིང་ངེ་འཛUན་ད�་�ེད་པ་ཞེས་གས'ངས་ 
 

ཤིང༑ དེའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀ�ན་ཏ�་བ>ེན་ཅིང་གོམས་པར་�ས་ལན་མང་ད�་�ས་པའི་@Oས་�2ན་Bསི་4Yབ་པར་འཇ'ག་པ་དང་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ'ག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང༌། མངོན་པར་
འད�་�ེད་པ་མེད་པ་དང་�2ན་Bིས་4Yབ་ 
 

@345A ༄༅། །བ་དེ་ཉིད་;ིས་དེའི་སེམས་Fམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ི@Oན་ལ་འཇ'ག་པར་འB\ར་ཏེ། དེ་Qར་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་
གས'ངས་སོ། །སེམས་དག�འི་མིང་ 
 

འདོགས་དེ་དག་ནི། aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་;ི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་uངས་པ་Qར་�ས་པའོ། །དེ་>ོབས་uYག་གིས་
འ4Yབ་ལ'གས་ནི། >ོབས་ནི་uYག་>ེ། ཐོས་ 
 

པའི་>ོབས་དང་བསམ་པའི་>ོབས་དང་uན་པའི་>བོས་དང་ཤེས་བཞིན་Bི་>བོས་དང་བVོན་འ4Yས་;ི་>ོབས་དང་ཡོངས་ས'་འuིས་པའི་>ོབས་སོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་གང་འ4Yབ་པའི་



ཚ�ལ་ནི། ཐོས་པའི་>ོབས་;ིས་ནི་འཇོག་པའི་ 
 

སེམས་འ4Yབ་>ེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་B་ིkསེ་ས'་འ[ངས་ནས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། རང་གསི་ཡང་ཡང་
བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

བསམ་པའི་>ོབས་;ིས་ནི་@Oན་ད�་འཇོག་པའི་སེམས་འ4Yབ་>ེ། དང་པོར་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་@Oན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བWངས་པ་ལས། @Oན་ཅ�ང་ཟད་འཐ'ད་པར་ན�ས་པ་
ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །uན་པའི་>ོབས་;ིས་ནི་]ན་ཏེ་འཇོག 

 

པའི་སེམས་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འ4Yབ་>ེ། དམགིས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་གཡེངས་པ་ན་iར་B་ིདམིགས་པ་uན་ནས་ནང་ད�་T2ད་པ་དང༌། དང་པོ་ནས་uན་པའི་:�གས་
བWེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་�ེད་པའི་<ིར་ 
 

@345B རོ༑ ༑ཤེས་བཞིན་Bི་>ོབས་;ིས་ནི་ད�ལ་བར་�ེད་པའི་སེམས་དང་ཞི་བར་�ེད་པའི་སེམས་གཉིས་འ4Yབ་>ེ། Fམ་Nགོ་དང་ཉེ་ཉོན་B་ིམཚན་མ་ལ་འ�ོ་བའི་ཉེས་དམགིས་ཤེས་བཞིན་



Bིས་རགི་ནས་ཉེས་དམགིས་ས'་བQས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འ�ོར་ 
 

མི་>ེར་བའི་<ིར་རོ། །བVོན་འ4Yས་;ི་>ོབས་;ིས་ནི་Fམ་པར་ཞི་བར་�ེད་པ་དང་Vེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པའི་སེམས་གཉིས་འ4Yབ་>ེ། Fམ་Nོག་དང་ཉེ་ཉོན་�\ང་བ་�་མོ་ཡང་Vོལ་བས་�ངོ་བས་
དང་ད�་མི་ལེན་ཅིང༌། དེ་Qར་�ས་པས་�ིང་�ོད་ལ་ 
 

སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ལ་བར་བཅད་པར་མི་ན�ས་པར་@Oན་ཆགས་ས'་Wེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་འ4Yབ་པའི་<ིར་རོ། །འuིས་པའི་>ོབས་;ིས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འ4Yབ་>ེ། i་
མ་Fམས་ལ་གམོས་པ་ཆསེ་པའི་>ོབས་;ིས་འབད་མེད་ད�་ངང་ 
 

གསི་འཇ'ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Wེ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་སའི་དགངོས་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་ད�་འཆད་པ་Cང་ཡང་ཡིད་བNན་པར་མི་�འོ། །དེ་ལ་སེམས་དག�་པ་
ཐོབ་ན་ནི་དཔེར་ན་ག��ང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏ�་གོམས་ 
 

ན་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀ�ན་fོང་�\ང་ནས་བཏོན་ན་བར་1བས་ས'་སེམས་གཞན་ད�་གཡངེས་;ང༌། ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་Vོལ་མེད་ད�་འོང་བ་Qར། དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་



གཏོད་པའི་uན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ནས་uན་ཤེས་ན་ར་ེ 
 

@Oན་^ན་ད�་བ>ེན་པ་མ་�\ང་ཡང༌། ཏིང་ངེ་འཛUན་དེ་འ�ོ་མི་འཆད་པར་@Oན་ཆགས་ས'་@Oན་རིང་པོར་འཇ'ག་ཐ'བ་པ་ཞིག་འ�\ང་ངོ། །uན་ཤེས་@Oན་^ན་ན་རེ་བ>ེན་པའི་Vོལ་བ་མི་དགསོ་
པས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པའམ་འབད་Vོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
 

@346A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་Wེ་བ་ལ་iོན་ད�་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Vོལ་བས་ན་རེ་བ>ེན་ན། �ིང་�ོད་སགོས་;ི་མ་ིམཐ'ན་<ོགས་;ིས་བར་གཅོད་མི་ན�ས་པར་ཐ'ན་རིང་པོ་འ`ོངས་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛUན་ཞིག་W་ེདགསོ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ 
 

བ@ད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དག�་པ་གཉིས་�ིང་�ོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Bི་མ་ིམཐ'ན་<ོགས་;ིས་བར་གཅོད་མ་ིན�ས་པར་འu་ཡང༌། འདི་ལ་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བར་མ་ཆད་ད�་
བ>ེན་དགོས་པས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པའམ་འབད་Vོལ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Wེ་བ་ལ་�ིང་�ོད་སོགས་�་མོ་ཡང་Wེས་ཙམ་ནས་དང་ད�་མ་ིལེན་པར་འགགོ་པ་ཞིག་དགོས་པས་སེམས་བད�ན་པ་དགསོ་སོ། །དེ་Wེ་བ་ལ་Fམ་Nོག་དང་



ཉེ་ཉོན་Bིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམགིས་ས'་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་མ་ི 
 

འ�ོ་བར་�་ར་�ེད་པའི་ཤེས་བཞིན་>ོབས་^ན་དགསོ་པས་སེམས་x་པ་དང་uYག་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་བཞིན་>ོབས་ས'་B\ར་པས་བL0བས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་འu་བ་དེ་W་ེབ་ལ་
ཡང་དམགིས་པ་ལ་ཡངེས་ནའང་�\ར་ད�་དམགིས་ 
 

པ་uན་པ་དང་དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཡངེ་བར་མ་ི�ེད་པའི་uན་པ་དགོས་པས་སམེས་གས'མ་པ་དང་བཞི་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་uན་པ་དེ་གཉིས་;ིས་བL0བས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་
རོ། །དེ་Wེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་དམགིས་པ་ལ་ 
 

འདོགས་པ་དང༌། བཏགས་པ་དེའི་@Oན་མི་གཡངེ་བ་དགོས་པས་སམེས་དང་པོ་གཉིས་iོན་ད�་W་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་མདོར་བT2་ན་དང་པོར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་kེས་ས'་འ[ངས་ལ་
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚ�ལ་ལེགས་པར་ 
 

@346B �༑ དེ་ནས་དེ་Qར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་@Oན་ཅ�ང་ཟད་འཐ'ད་ཐ'བ་པའི་aོ་ནས་@Oན་བWང༌། དེ་ནས་uན་པ་ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་�\ར་ད�་བT2་ལ་དམགིས་པ་བkེད་པ་



�\ར་ད�་uན་པ་དང༌། དེ་ནས་;ང་uན་པ་:�གས་ཅན་བWེད་ལ་ 
 

དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་མ་ིཡེངས་པའི་uན་པའི་>བོས་བWེད། uན་པ་>ོབས་ཅན་4Yབ་པ་དང་དམགིས་པ་ལས་གཞན་ད�་གཡེང་བའི་�ིང་�ོད་སགོས་;ི་Wོན་མཐོང་བའི་aོ་ནས་�་ར་
�ེད་པའི་ཤེས་བཞིན་uག་པོ་བWེད། དེ་ནས་ 
 

བkེད་ངས་�་མོས་གཡེངས་ནའང་དེ་མ་ཐག་རགི་ནས་@Oན་གཅོད་པ་དང་བཅད་ནས་མ་ིམཐ'ན་<ོགས་;ིས་བར་མ་བཅད་པའི་@Oན་ཇེ་རིང་ད�་གཏོང་བའི་Vོལ་བའི་>ོབས་བWེད། དེ་Wསེ་པ་ན་
འབད་ནས་བaོམས་པས་གོམས་པ་Kོང་ད�་ 
 

B\ར་ནས་འབད་Vོལ་མེད་པར་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་འ4ོ་བའི་སེམས་དག�་པ་འ4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སམེས་དག�་པ་མ་ཐོབ་པའི་གངོ་ཡན་ཆད་ད�་Fལ་འ�ོར་པས་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་
འཇོག་པའི་Vོལ་བ་ཕར་�་དགོས་ལ་སེམས་དག�་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་ད�་ 
 

མཉམ་པར་འཇོག་པའི་Vོལ་བ་མ་�ས་;ང་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་¿ིལ་¿ིལ་འ4ོ་བར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་བ'འི་སེམས་དག�་པ་འདི་ཐོབ་;ང་ཤིན་}ངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་འཆད་པ་Qར་ད་



ད�ང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མ་ིའཇོག་ན་�ག་མཐོང་ཐོབ་ 
 

པ་Q་ཅི་�སོ། འོན་;ང་འདི་འuའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་བདེ་གསལ་མ་ིNགོ་པས་བ@ན་པ་ཞིག་qེད་ན་མཉམ་གཞག་དང་kསེ་ཐོབ་འuེས་པའི་Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་Wསེ་པར་འདོད་ཅིང༌། 
`ད་པར་ད�་ཉན་ཐོས་;ིས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ 
 

@347A ༄༅། །དག�་པ་འདི་ལ་Fལ་འ�ོར་]་མདེ་;ི་Sགོས་རིམ་ཡོངས་ས'་Sོགས་པ་�\ང་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་མང་བར་Cང་>ེ་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཡིད་�ེད་བཞི་ཡདོ་པའི་
ཚ�ལ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ 
 

དག�་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་བཞི་ཡོད་པར་རགི་པར་�་>ེ། བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པ་དང་བར་ད�་ཆད་ཅིང་འཇ'ག་པ་དང་1བས་ས'་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ'ག་པ་དང་�2ན་Bསི་4Yབ་པར་འཇ'ག་
པའོ། །དེ་ལ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
 

འཇོག་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོད་དོ། །བT2ས་ཏེ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང་ད�ལ་བར་�ེད་པ་དང་ཞི་བར་�ེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་



བར་�ེད་པ་ལ་ནི་1བས་ས'་ཆད་ཅིང་འཇ'ག་པའི་ 
 

ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོད་དོ། །@Oད་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ལ་ནི་1བས་ས'་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ'ག་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་�ེད་པ་ལ་ནི་Vོལ་བ་མེད་པར་འཇ'ག་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་
པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སམེས་དང་པོ་གཉིས་;ི་ད�ས་ས'་ 
 

ནི་འབད་པས་བLིམ་དགསོ་པས་བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པ་དང༌། དེ་ནས་སེམས་xའི་1བས་ས'་ནི་�ིང་�ོད་;ིས་བར་ད�་བཅད་ནས་ཐ'ན་རིང་པོ་Wངོ་མ་ིན�ས་པས་1བས་ས'་ཆད་ཅིང་འཇ'ག་པ་
དང༌། དེ་ནས་སེམས་བ@ད་པ་ལ་ནི་ 
 

�ིང་�ོད་;ིས་བར་གཅོད་མི་ན�ས་པར་ཐ'ན་རིང་པོ་Wངོ་ཐ'བ་པས་1བས་ས'་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ'ག་པ་དང༌། དེ་ནས་སེམས་དག�་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མ་ིཆད་ཅིང་Vོལ་བ་ཡང་@Oན་པར་བ>ེན་མི་
དགོས་པས་Vོལ་བ་མེད་པར་ 
 

@347B འཇ'ག་པའི་ཡིད་�ེད་འཇོག་གོ། །འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་;ི་1བས་ས'་ཆད་ཅིང་འཇ'ག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་བར་པ་xའི་1བས་ས'་ཡང་བLིམ་དགསོ་པ་ཡོད་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་



ལ་ཆད་ཅིང་འཇ'ག་པའི་ཡདི་�ེད་ཡོད་པར་མི་ 
 

འཆད་པ་དང༌། བར་པ་x་ལ་བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པའི་ཡིད་�ེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛUན་ད�་འ4ོ་བ་དང་དེར་མ་ིའ4་ོབ་གཉིས། <ི་མ་
ཆེས་རངི་ལ་བར་པ་x་ལ་ནི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛUན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རངི་བས་<ི་མ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ིབར་བཅད་བའི་ཐ་wད་མཛད་ལ་i་མ་ལ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་<ིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པ་ཡོད་པར་ནི་འu་མོད་;ང་
1བས་ས'་ཆད་ཅིང་འཇ'ག་པ་ཡོད་མེད་མ་ིའu་བས་ 
 

བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་�ེད་ད�་སེམས་x་པོ་དེ་མ་བཞག་གོ། །དེ་Qར་ན་iར་བཤད་པའི་ཚ�གས་ལ་གནས་པར་�ས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛUན་བL0བ་པའི་བVོན་འ4Yས་@Oན་^ན་ད�་
བ>ེན་ན་ཞི་གནས་འ4Yབ་;ི། ལན་རེ་རེ་གཉིས་ 
 

གཉིས་ཙམ་བL0བས་ནས་fར་ཡང་}ོར་བ་དོར་ན་མ་ིའ4Yབ་པར་གས'ངས་ཏེ། ཕར་<ིན་བT2ས་པ་ལས། @Oན་མི་འཆད་པའི་Fལ་འ�ོར་Bིས། །བསམ་གཏན་བL0བ་ལ་བVོན་པར་



�། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་ན། །གཙ�བས་པས་མ་ེ<ིན་མི་ 
 

འB\ར་ཏེ། །Fལ་འ�ོར་ཚ�ལ་ལའང་དེ་བཞིན་ད�། །`ད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མ་ི�། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །བaོམས་པས་ཞི་གནས་4Yབ་པའི་ཚད་ལ་གས'མ། ཞི་གནས་4Yབ་པ་དང་མ་4Yབ་
པའི་ས་མཚམས་བ>ན་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་བNེན་ 
 

@348A ༄༅། །ནས་ལམ་བ4ོད་ཚ�ལ་Rརི་བ>ན་པ་དང༌། `ད་པར་ད�་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་བ4ོད་ཚ�ལ་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་;ི་དོན་བ>ན་པ་དང༌། ཡིད་�ེད་དང་
^ན་པའི་Nགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། iར་བཤད་པ་དེ་Qར་ཏིང་ང་ེའཛUན་Wོང་ཚ�ལ་ལགེས་པར་ཤེས་ནས་བWངས་པས་སམེས་དག�་རིམ་པ་བཞིན་Wསེ་ཏེ་སེམས་དག�་པ་�ིང་�ོད་�་མོ་དང་[ལ་བར་ཐ'ན་རིང་
པོ་Wོང་ན�ས་ཤིང༌། དེ་ཡང་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
 

@Oན་^ན་ད�་བ>ེན་པའི་འབད་Vོལ་ལ་མ་ིབQོས་པའི་�2ན་4Yབ་ཏ�་འཇ'ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་wམ་ན། བཤད་པར་�་>ེ། ཏིང་ངེ་འཛUན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་



ཏ�་}ངས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ས'་ 
 

ཡོད་པས་གལ་ཏེ་ཤིན་}ངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་kསེ་མཐ'ན་པ་ཡིན་Bི། ཞི་གནས་དངསོ་མིན་པས་ཞི་གནས་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཞེས་�་>ེ། དགོངས་འ4ལེ་ལས། 
བཅོམ་^ན་འདས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་?ིད་ད�་སེམས་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་སམེས་ནང་ད�་ཡིད་ལ་བBིད་པ་ན་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་ད�་ཡིད་ལ་བBིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བBི། �མས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་;ི་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་མསོ་པ་དང་ 
 

མཚ�ངས་པར་^ན་པ་ཡིན་པར་བkོད་པར་�འོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས'ངས་ཤིང༌། མདོ་Tེའི་@ན་ལས་;ང༌། དེ་གོམས་པ་ལས་འད�་མི་�ེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལ'ས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏ�་
}ངས་པ་ཆ་ེཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་�ེད་དང་བཅས་ཞེས་ 
 

@348B �༑ ༑ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་1བས་འདིར་ཞི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ནས་གས'ངས་པ་འོག་ཏ�་འཆད་པ་Qར་རོ། །aོམ་རིམ་བར་པ་ལས་;ང༌། དེ་Qར་ཞི་



གནས་གོམས་པར་�ས་པ་དེའི་ལ'ས་དང་སམེས་གང་གི་ཚ�་ཤིན་ཏ�་ 
 

}ངས་པར་B\ར་པ་དང་ཇི་Qར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་ད�་B\ར་པ་དེའི་ཚ�་དེའི་ཞི་གནས་4Yབ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་དམགིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་དབང་
ཐོབ་པ་དང་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་གཉིས་དགསོ་པར་ 
 

གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་aོམ་རམི་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚ�་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་པར་ཇི་?ིད་འདོད་པའི་བར་ད�་སེམས་འཇ'ག་པར་འB\ར་བ་དེའི་ཚ�་ཞི་གནས་
Sོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�་>ེ། ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་ཡང་ཤིན་}ངས་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། aོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསལ་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབ'ས་མཐའ་ནས་�ོང་བའི་འད�་�ེད་བ@ད་བཤད་པའི་
བཏང་wོམས་ནི་འདིའི་སམེས་དག�་ 
 

པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་Bསི་མ་ིཆགོ་པར་དེ་ལས་ཤིན་}ངས་;ང་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས་;ང༌། འདི་ནི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་གཅིག་པ'་དབེན་པར་



གནས་བཅས་ལ་ཇི་Qར་བསམས་པའི་ 
 

དོན་ཡིད་ལ་�་>ེ། ཡིད་;ི་བkོད་པ་�ངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་Qར་Cང་བ་ལ་ལན་མང་ད�་ཡིད་ལ་�ས་ཏེ། ཇི་?ིད་ད�་ལ'ས་དང་སམེས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་མ་Wེས་;ི་བར་ད�་ཞི་གནས་དང་kསེ་
ས'་མཐ'ན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
 

@349A ༄༅། །གི་ཚ�་Wེས་པ་དེའི་ཚ�་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས'ངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་;ང་མདོ་Tེ་དགོངས་འ4ལེ་Bི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འོ་ན་ཤིན་
ཏ�་}ངས་པ་མ་Wསེ་པའི་གོང་ག་ི 
 

ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་ས་གང་གསི་བT2ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་;ི་སས་བT2ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས'མ་B་ིས་དག�་གང་ར'ང་གསི་བT2ས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པP་
ཉེར་བTོགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། 
 

ཉེར་བTོགས་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ངསེ་པར་ཐོབ་དགསོ་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་པའི་ས་ལ་དེ་འu་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཡོད་;ང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་Bི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་



མི་འཇོག་པའི་@O་མཚན་ནི། འBོད་པ་མེད་ 
 

པ་དང་དགའ་བདེ་མཆགོ་དང་ཤིན་ཏ�་}ངས་པས་མ་བL0བས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་<ིར་དེ་ཁ་ོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་�་ལ་གང་འདོད་པའི་
ཁམས་;ི་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

འདི་Qར་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་ནི་འBོད་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་བL0བས་པ་ཡནི་ལ། འདོད་པ་ན་}ོད་པ་ནི་དེ་Q་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་
ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་མ་ཐོབ་ན་uན་པ་ནར་མར་མ་བ>ེན་ཡང་སེམས་མི་Nོག་པར་རང་:�གས་;ིས་འ4ོ་ཞིང༌། དེ་ཡང་འ4་ོའཆག་ཉལ་འད�ག་གི་Rོད་ལམ་
ཐམས་ཅད་དང་འuེ་ཐ'བ་པ་Qར་Cང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ནི་ 
 

@349B འདོད་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་Bི། ཞི་གནས་དངསོ་ས'་འཇོག་ཏ�་མ་ིར'ང་བར་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ཐོབ་ལ'གས་དེ་ཅི་འu་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་



གནས་ས'་འ4་ོལ'གས་;ང་ཇི་འu་ཡིན་wམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་ 
 

ཏ�་}ངས་པ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལ'ས་དང་སེམས་;ི་གནས་ངན་ལནེ་Fམས་;ི་@Oན་གཅོད་པའི་<ིར་ལ'ས་དང་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་ཉིད་དེ་Lིབ་པ་
ཐམས་ཅད་སལེ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། །ལ'ས་དང་སེམས་;ི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལ'ས་དང་སེམས་དག་ེབའི་�་བ་བL0བ་པ་ལ་ཇི་Qར་འདོད་པ་Qར་ད�་བཀོལ་ད�་མི་ར'ང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་
ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ནི་ལ'ས་ 
 

སེམས་;ི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་[ལ་བས་ལ'ས་དང་སམེས་དག་ེབའི་�་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་ལས་ས'་ར'ང་བའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་�ོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་ཅིང་
ཉོན་མོངས་པའི་<ོགས་ས'་B\ར་པའི་ལ'ས་;ི་ 
 

གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་�ངོ་བ་ལ་Vོལ་བ་ན། ལ'ས་§ི་བ་ལ་སགོས་པའི་ལས་ས'་མི་ར'ང་བ་དང་[ལ་ནས་ལ'ས་^ང་བ་ཡང་བ་ནི་ལ'ས་ལས་ས'་ར'ང་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་�ངོ་



བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་�ེད་ཉོན་མོངས་ 
 

;ི་<ོགས་ས'་B\ར་པའི་སམེས་;ི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་�ངོ་བའི་<ིར་ད�་Vོལ་བ་ན། དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མག�ར་འཇ'ག་ཏ�་མི་ར'ང་བ་དང་[ལ་ནས་སེམས་
དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇ'ག་པ་ནི་ 
 

@350A ༄༅། །སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བའོ། །དེ་Qར་ཡང་fོབ་དཔོན་]ོ་བNན་Bིས། དེ་ལ་ལ'ས་ལས་ས'་ར'ང་བ་ནི་ལ'ས་;ི་རང་གི་�་བ་Fམས་ལ་^ང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འ�\ང་
བའོ། །སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
 

ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་��གས་པའི་སེམས་;ི་སིམ་པ་དང་ཡང་བར་འB\ར་བའི་@O་སེམས་ལས་�\ང་བའི་ཆསོ་གཞན་ད�་B\ར་པ་གང་ཡིན་པ་>ེ། དེ་དང་^ན་ན་དམགིས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་
འཇ'ག་པས་དེའི་<ིར་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་ཞེས་ 
 

�འོ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་}ངས་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་�ོང་བ་ལ་Vོལ་བར་འདོད་;ང༌། ལས་ལ་ངན་རང་གི་�་བ་ལ་འཇ'ག་པ་Qར་མཚ�ར་Cང་གསི་འཇ'ག་པར་དཀའ་བའི་ལ'ས་



སེམས་ལས་ས'་མི་ར'ང་བ་ལོག་ནས། 
 

ལ'ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་བཀོལ་བདེ་བ་དང་^ན་པར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་བ'འི་ལ'ས་དང་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་ཡོངས་ས'་Sོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐོག་མ་qེད་པ་ནས་ཆ་�་མོ་རེ་འ�\ང་བས་
དེ་ཇེ་ཆེར་སངོ་བ་ལས་མཐར་ཤིན་ཏ�་}ངས་ 
 

པ་དང་Vེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ས'་འB\ར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་�་བས་རགི་དཀའ་ཞིང་<ིས་ནས་ནི་རགི་པར་f་བ་འ�\ང་>ེ། ཉན་ས་ལས། དེའི་དང་པོ་ཁ་ོནར་ཡང་དག་པའི་}རོ་བ་ལ་Vོམ་
པའི་ཚ�་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་ལ'ས་ཤིན་ 
 

ཏ�་}ངས་པ་དང་སེམས་དང་ལ'ས་ལས་ས'་ར'ང་བ་འ�\ང་བ་ནི་�་བ་>་ེབNག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དེ་ཉིད་
མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན། འདི་Q་>ེ། @O་གཅིག 

 

@350B ནས་གཅིག་ཏ�་བ@Oད་དེ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་Bསི་རགས་ཤིང་བNག་པར་f་བའི་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སམེས་དང་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་འuེན་པར་�ེད་དེ། ཞེས་གས'ངས་



སོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས'་Sོགས་ཤིང་བNག་པར་f་ 
 

བའི་ཤིན་}ངས་དེ་W་ེབའི་i་Qས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛUན་བaོམ་པ་ལ་བVོན་པའི་གང་ཟག་དེའི་Kད་པ་§ི་བེམ་པ་wམ་�ེད་པ་W་ེ>ེ། མི་བདེ་བའི་§ི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Wེས་མ་ཐག་ཏ�་ཉོན་
མོངས་�ོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་�ེད་ 
 

པའི་སེམས་;ི་གནས་ངན་ལེན་དང་[ལ་བར་འB\ར་ཞིང༌། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་iོན་ལ་W་ེ>ེ། ཉན་ས་ལས། ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་བNག་པར་f་བའི་སེམས་Vེ་
གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལ'ས་ཤིན་ 
 

ཏ�་}ངས་པ་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར་W་ེབར་འB\ར་བའི་i་Qས་ས'་དེའི་Kད་པ་§ི་བར་Cང་བ་Wེ་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Wེས་མ་ཐག་ཏ�་�ངོ་བ་ལ་
དགའ་བའི་བར་གཅོད་�ེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

Fམས་;ི་<ོགས་ས'་B\ར་པ་སེམས་;ི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་�ངོ་བར་འB\ར་ཞིང༌། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ཡང་Wེ་བར་འB\ར་ར།ོ །ཞེས་



གས'ངས་སོ། །དེ་ནས་སམེས་ལས་ས'་ 
 

ར'ང་བའི་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དེ་Wེས་པའི་མཐ'་ལ་བNེན་ནས་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་Wེ་བའི་@Oར་B\ར་པའི་�ªང་ལ'ས་ལ་@O་བར་འB\ར་རོ། །�ªང་དེ་ལ'ས་;ི་ཆ་Fམས་ལ་`བ་པར་བ@Oས་པ་ན། 
ལ'ས་;ི་གནས་ངན་ལེན་དང་[ལ་བར་ 
 

@351A ༄༅། །འB\ར་ཞིང་ལ'ས་;ི་གནས་ངན་ལེན་B་ིགཉེན་པོ་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་Wེ་>ེ། དེ་ཡང་ལ'ས་ཐམས་ཅད་@ས་ནས་ལས་ས'་ར'ང་བའི་�ªང་གི་མཐ'ས་གང་བ་བཞིན་ད�་Cང་
བར་འB\ར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ 
 

Wེས་པས་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་W་ེབ་དང་མཐ'ན་པ་འ�\ང་བ་ཆེན་པP་�ªང་དག་ལ'ས་ལ་@O་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་དག་@O་བའི་ད�ས་ན་�ོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་�ེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་
<ོགས་ས'་B\ར་པ་ལ'ས་;ི་གནས་ངན་ལེན་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འ[ལ་བར་འB\ར་ཞིང༌། དེའི་གཉེན་པོ་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ལ'ས་ཐམས་ཅད་@ས་ཏེ་གང་བ་བཞིན་ད�་Cང་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་



}ངས་པ་ནི་ལ'ས་;ི་ནང་གི་རེག་�་ཆེས་ 
 

ཡིད་ད�་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་B་ིསེམས་�\ང་ནི་མིན་ཏེ། fོབ་དཔོན་]ོ་བNན་Bསི། ལ'ས་;ི་རེག་�འི་`ད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པར་རིག་པར་�་>ེ། ཡིད་དགའ་ན་ལ'ས་ཤིན་
ཏ�་}ངས་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་ 
 

མདོ་ལས་འ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ལ'ས་ཤིན་}ངས་ཐོག་མར་Wསེ་པའི་ཚ�་ན་�ªང་གི་མཐ'ས་ལ'ས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་Wསེ་པ་ལ་བNེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་
དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེས་ཕ'ལ་ད�་ 
 

�\ང་བ་འ�\ང་བར་འB\ར་རོ། །དེའི་kེས་ས'་ཤིན་}ངས་ཐོག་མར་Wསེ་པའི་:�གས་དེ་རིམ་Bསི་ཆ�ང་ད�་འ4ོ་>ེ། དེ་ཡང་ཤིན་}ངས་ཟད་ནས་འ4་ོབ་མིན་B།ི རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་
གཡོ་བས་དེ་ལགོ་ནས་4བི་མ་Qར་ 
 

@351B ?བ་པའི་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་མ་ིགཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛUན་དང་མཐ'ན་པ་འ�\ང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས། དེ་ནས་སེམས་དམགིས་པ་ལ་བNན་པར་གནས་



ཤིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བWོད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་[ལ་ 
 

བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡནི་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོར་དེ་Wསེ་པར་B\ར་པ་དེའི་ཚ�་ན་སེམས་དགའ་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་དང་^ན་པ་ལ་
དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ 
 

བཅས་པར་ཡང་Cང་བར་འB\ར་རོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ཤིན་ཏ�་}ངས་པའི་:�གས་དང་པོ་Wསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་;ིས་ཁད་;ིས་ཤིན་ཏ�་�་བར་འB\ར་ཞིང༌། ལ'ས་ལ་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་4ིབ་མ་
Q་བ'་དང་^ན་པར་འB\ར་རོ། །སེམས་དགའ་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་�ངོ་བར་འB\ར་ཞིང་སེམས་ཞི་གནས་;ིས་ཉེ་བར་བNན་ཅིང་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་Fམ་པས་དམགིས་པ་ལ་འཇ'ག་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Q་བ'་�\ང་ནས་ཞི་
གནས་ཐོབ་པའམ། ཡིད་ལ་�ེད་དང་ 
 

བཅས་ཞེས་�། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་4ངས་ས'་ཆ�ད་པར་འB\ར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པP་ཉེར་བTོགས་;ིས་བT2ས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་



བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་�ེད་ཆ�ང་ཤོས་ 
 

ཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེའི་འོག་ཏ�་Fལ་འ�ོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བའི་4ངས་ས'་
འ4ོའོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེན། དེས་དང་པོར་ 
 

@352A ༄༅། །གཟ'གས་ན་Rོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཆ�ང་ང'་ཐོབ་པའི་<ིར་ཏེ། དེས་ན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །མཉམ་
པར་བཞག་པའི་ས་ནི་ཁམས་གོང་མ་ 
 

གཉིས་;ི་སའི་མངི་གི་Fམ་4ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་�ེད་དང་^ན་པའི་Nགས་ནི། གང་དང་^ན་ན་ཡིད་�ེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རང་དང་གཞན་Bསི་རགི་པར་�་བའི་Nགས་དང་མཚན་
མ་ནི་དེ་Q་བ'་ཐོབ་པ་དེས་གཟ'གས་;ི་ 
 

སས་བT2ས་པའི་སེམས་དང་ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆ�ང་ང'་ཐོབ་པ་དང༌། ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་ནམ་བདེན་པའི་Fམ་པ་ཅན་B་ིལམ་Bིས་ཉོན་



མོངས་པ་Fམ་པར་}ོང་བ་ལ་ན�ས་པ་ 
 

དང་^ན་པར་འB\ར་བ་དང༌། ནང་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་�\ར་བ་�\ར་བར་ལ'ས་སེམས་ཤིན་}ངས་Wེ་བར་འB\ར་བ་དང་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་ལ་སགོས་པའི་Lིབ་པ་x་ཕལ་ཆརེ་མ་ི
འ�\ང་བ་དང༌། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚ�་ཡང་ 
 

ལ'ས་སེམས་ཤིན་}ངས་འགའ་ར་ེདང་^ན་པ་Fམས་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་Nགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟ'གས་ན་Rོད་
པའི་སེམས་ཆ�ང་ང'་ཐོབ་པ་དང་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ 
 

དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཆ�ང་ང'་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་Fམ་པར་}ོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་}རོ་བའི་1ལ་བ༌༈ ཡོད་ཅིང༌། ན�ས་པ་དང་དེའི་སེམས་;ི་@Oད་
འཇམ་པར་འB\ར་བ་དང་ཞི་གནས་;ིས་ཉེ་བར་ 
 

@352B དjིས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འད�ག་>ེ། སམེས་གཏོད་པར་�ེད་པ་ན་�\ར་བ་�\ར་བར་སེམས་དང་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པར་འB\ར་བ་དང༌། ལ'ས་;ི་



གནས་ངན་ལེན་དག་གསི་ཤིན་ཏ�་གནོད་པར་མི་འB\ར་བ་ 
 

དང་Lིབ་པ་Fམས་ཤས་ཆརེ་ཀ�ན་ཏ�་མི་@O་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ལངས་ཏེ་@O་བ་ན་ཡང་ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ཁ་ཅིག་དང་^ན་པར་འB\ར་བ་དང་དེ་Q་བ'་དང་མཐ'ན་པ་དག་ནི་
ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་བཅས་པའི་Nགས་དང་མཚན་ 
 

མ་ཡོངས་ས'་�ང་བ་དག་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་Nགས་དེ་དག་དང་^ན་པའི་ཡིད་�ེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་;ི་ལམ་ཡོངས་ས'་དག་པར་འB\ར་བ་ཆེས་f་
>ེ། འདི་Qར་སེམས་Vེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ 
 

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཇ'ག་ཏ�་�\ར་པོར་ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་འuེན་པར་ན�ས་པས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་འཕེལ་བར་འB\ར་ལ། ཤིན་}ངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་Bིས་;ང་Vེ་
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ 
 

ཚ�ན་གཅིག་གིས་གཅིག་�ལེ་བར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་Q་ཇི་Qར་དེའི་ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་Fམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་Q་དེ་Qར་དམགིས་པ་ལ་སེམས་Vེ་



གཅིག་པ་ཉིད་Fམ་པར་འཕེལ་བར་ 
 

འB\ར་ལ། ཇི་Q་ཇི་Qར་སམེས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་Fམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་Q་དེ་Qར་ལ'ས་དང་སམེས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ཡང་Fམ་པར་འཕེལ་བར་འB\ར་ཏེ། ཆསོ་གཉིས་པོ་འདི་Q་>ེ། སམེས་Vེ་
གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏ�་}ངས་ 
 

@353A ༄༅། །པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བNེན་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ལས་ས'་ར'ང་བ་ན་�ªང་སེམས་འཇ'ག་པ་
གཅིག་ཏ�་སངོ་བས་�ªང་ལས་ས'་ར'ང་ 
 

བར་འB\ར་ལ། དེའི་ཚ�་ལ'ས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་`ད་པར་ད�་འཕག་པ་འ�\ང་ཞིང༌། དེ་�\ང་བ་ན་སེམས་;ི་>ངེ་ད�་ཏིང་ང་ེའཛUན་`ད་པར་ཅན་W་ེབ་དང༌། དེས་;ང་�ªང་ལས་ས'་ར'ང་བ་`ད་པར་
ཅན་ད�་བL0བས་པས་ལ'ས་དང་ 
 

སེམས་ཤིན་}ངས་འuེན་པ་>ེ་iར་བཤད་པ་Qར་ར།ོ །དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། དེ་Qར་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་@Oན་པའི་འབད་Vོལ་མ་�ས་;ང༌། སེམས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་འ4ོ་བའི་མི་



Nོག་པའི་སེམས་དག�་པའི་1བས་ 
 

ས'་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཡང་�ིང་བ༌༈ �་མ་ོནས་;ང་བཀག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་^ན་པ་དང་iར་ལ'ས་ཤིན་}ངས་;ི་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར་�ªང་ལས་ས'་ར'ང་བའི་མཐ'ས་ལ'ས་དང་
སེམས་ལ་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བའི་བདེ་བ་>རེ་ 
 

བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་iར་Nགས་;ི་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་སགོས་;ི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་Fམས་;ང་ཕལ་ཆརེ་མ་ི@O་བ་དང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚ�་ཡང་ཤིན་
ཏ�་}ངས་པ་དང་མ་ི 
 

འ[ལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་^ན་པ་དེ་Wསེ་པ་ན་ལམ་xའི་1བས་གང་ད�་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་འu་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Wསེ་ན་ནི་}ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་ད�་འཇོག་ཅིང༌། `ད་པར་ད�་ཤིན་}ངས་
Wེ་བ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་ 
 

@353B པའི་�ªང་གསི་ལ'ས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་Qར་Cང་བ་ལ་བNེན་པའི་ལ'ས་དང་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་Wེ་བ་དང་དེ་ཡང་མ་ིNགོ་པ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་`ད་པར་དང་



^ན་པར་མཐོང་ནས་Fལ་འ�ོར་]་མེད་;ི་ 
 

Sོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས'་Sགོས་པའི་Fལ་འ�ོར་ད�་འདོད་པ་iོན་དང་ད་Qར་Bི་ད�ས་ན་ཤིན་ཏ�་མང་བར་�\ང་ཞིང་Cང་ངོ། །འོན་;ང་k་ེབཙ�ན་མ་ཕམ་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
ལ་སོགས་པའི་ག��ང་ཆ་ེབ་དང༌། དབ'་ 
 

མའི་aོམ་རིམ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་རིམ་པ་གསལ་བར་>ོན་པའི་ཚད་^ན་B་ིག��ང་ལ་བNེན་ནས་ད©ད་ན་ནི་འདི་འu་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Q་ཅི་�ོས། ཐེག་པ་
དམན་པའི་ལམ་ད�་ཡང་བཞག་པར་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་;ི་ས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པP་དངོས་གཞི་བL0བ་པའི་ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་ད�་Q་བའི་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་Fམས་;ང་ཏིང་ང་ེའཛUན་འདི་ལ་བNེན་ནས་བL0བ་
པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ 
 

<ི་རོལ་པའི་uང་?ངོ་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་Bསི་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་;ི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འ[ལ་བར་�ེད་པ་Fམས་;ིས་;ང་འདི་ལ་བNེན་ནས་ལམ་གོང་མར་བ4ོད་དགོས་



པས་<ི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐ'ན་མངོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བདག་མེད་པ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Nགོས་པའི་Q་བ་དང་?དི་པ་མཐའ་དག་ག་ིWོན་ལེགས་པར་Nགོས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ�\ང་ཞིང་ཐར་པ་
དོན་གཉེར་Bི་ངསེ་འ�\ང་གི་ 
 

@354A ༄༅། །བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་ད�་འB\ར་ཞིང༌། �ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་རིན་པོ་ཆསེ་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ལམ་ད�་ཡང་འB\ར་ཏེ། དཔེར་ན། ད�ད་འ4ོ་ལ་ཟན་ཆངས་
གཅིག་>ེར་བའི་}ིན་པ་དང་ཚ�ལ་ 
 

bིམས་C་གཅིག་བ?Yངས་པ་ཡང་བསམ་པ་དེ་དག་གིས་ཟིན་ན་རམི་པ་Qར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ལམ་B་ིཚ�གས་ས'་འB\ར་བ་དང་འuའོ། །འོན་;ང་འདིར་ནི་ལམ་གཞན་ཞིག་
གིས་ཟིན་པའི་aོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

ཅད་མ`ེན་པའི་ལམ་ད�་འ4ོ་མ་ིའ4་ོད©ོད་པ་མིན་Bི། ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་རང་གི་ངོ་བP་aོ་ནས་ལམ་གང་ད�་འ4ོ་ད©ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབ'་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་�ག་མཐོང་ག་ིQ་བའི་



ཡ'ལ་ཇི་Qར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མ་ིམཐ'ན་པ་ཡདོ་ 
 

;ང༑ Rིར་ཞི་�ག་ག་ིངསོ་འཛUན་དང་དེ་དག་ག་ིNོགས་པ་@Oད་ལ་བWེད་ལ'གས་;ི་Rི་ལ་མ་ིམཐ'ན་པ་མདེ་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་�ང་ས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བ་
དང་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་ཉན་ཐོས་;ིས་ 
 

Fམས་ས'་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གཉིས་ས་ོསརོ་�ས་པའི་ནང་ནས་ཞི་གནས་བL0བ་པ་ན་སམེས་དག�འི་རིམ་པས་བL0བ་པར་གས'ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་;ི་སར་@ས་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛUན་དེ་དག   
 

�ག་མཐོང་ག་ིL0བ་ལ'གས་ས'་མ་ིབཞེད་དེ། ག��ང་དེ་དག་ཏ�་�ག་མཐོང་སེམས་དག�་ལས་ལོགས་ས'་བཤད་ཅིང་དེའི་L0བ་ལ'གས་;ང་ཉན་སར་ཟ'ར་ད�་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དབ'་
མའི་aོམ་རིམ་Fམས་དང་ཤེར་<ིན་ 
 

@354B མན་ངག་ལས་;ང༌། སེམས་དག�་ཞི་གནས་;ི་ལམ་དང་�ག་མཐོང་གི་ལམ་ཟ'ར་ད�་གས'ངས་ལ། �མས་ཆསོ་ནས་གས'ངས་པ་Fམས་;ང་ཐོགས་མེད་;ིས་བjལ་པ་ལས་ལོགས་



ན་མེད་པས་ཤིང་N་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ 
 

དགོངས་པ་གཅིག་ཏ�་Cང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་འོང་ད�་ཆ�ག་;ང༌། མི་Nོག་པ་ཟབ་མ་ོམེད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་Nོག་པ་ཡོད་ན་ནི་>ོང་པ་
ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་འB\ར་ར་ོwམ་ 
 

ན༑ མི་Nོག་པ་ཟབ་མ་ོཞེས་པའི་ཟབ་མP་དོན་གང་ཡནི་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་Q་བའི་ཕ'་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ནས་དེའི་>ངེ་ད�་མི་Nོག་པར་བཞག་པ་ལ་�ེད་དམ་གང་ད�་ཡང་མི་Nོག་
མི་ད©ོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་�ེད། 
 

དང་པོ་Qར་ན་དེ་འu་བ་དེ་>ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ད�་ཁོ་བོ་ཅག་;ང་འདོད་དོ། །`ེད་དེ་Qར་འདོད་ན་ནི་ཡིན་ལ'གས་;ི་Q་བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ས་ོསརོ་<ེ་ལ། Q་བ་ཡོད་
པའི་གང་ཟག་Q་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་མི་Nགོ་བWོང་ 
 

བ་Fམས་ནི་ཟབ་མོ་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་བaམོ་པ་ཡིན་ནོ། །Q་བའི་ག་ོབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅིར་ཡང་མ་ིNོག་པར་བaོམ་པ་Fམས་;ི་aོམ་ནི་ཟབ་མ་ོ>ོང་པ་ཉིད་བaོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་



ཞེས་སོ་སོར་<ེ་ནས་Lགོ་པར་རིགས་;ི། ཅི་ 
 

ཡང་མ་ིསམེས་པར་བaོམ་ཚད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དམ་མཚན་མེད་དམ་>ོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་�་བར་མ་ི�འོ། །གལ་ཏེ་>ངོ་པ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པའི་Q་བ་ཡོད་དམ་
མེད་;ང་f་ཡི། སེམས་ཅིར་ཡང་མ་ིNགོ་ཅིར་ཡང་ 
 

@355A ༄༅། །མི་ད©ོད་པར་འཇོག་པའི་aོམ་ཐམས་ཅད་>ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་འདོད་ན་ནི། iར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་སར་གས'ངས་པའི་ཞི་གནས་;ི་<ོགས་;ི་ཏིང་ངེ་འཛUན་
འདི་Fམས་;ང་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་>ོང་པ་ 
 

ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་ཁས་]ང་དགསོ་ཏེ། དེ་དག་;ང་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་བཞག་པའི་ཚ�་ན་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཐ'་ཆ�ང་ད�་སངོ་ན་�་ར་�ེད་པ་སགོས་;ི་1བས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་
འདི་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིNོག་པར་Wངོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་བL0བ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་Fམས་Fམ་པར་Nོག་པ་མེད་པའི་གཟ'གས་བqན་ལ་དམིགས་པར་དགོངས་འ4ེལ་



ལས་གས'ངས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ 
 

;ང༑ དེ་དེའི་ཚ�་ན་Fམ་པར་Nགོ་པ་མེད་པས་གཟ'གས་བqན་དེ་ལ་དམིགས་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་<ོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་uན་པ་Vེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པར་�ེད་;ི། Fམ་པར་Q་
བར་མ་ི�ེད་ཅིང་Fམ་པར་ 
 

འ�ེད་པར་མི་�ེད་རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པར་མ་ི�ེད་ཡོངས་ས'་Nགོ་པར་མ་ི�ེད་ཡོངས་ས'་ད©ོད་པར་མ་ི�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞི་�ག་གཉིས་;ི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ལ་དེ་Qར་བཤད་པའི་
<ིར་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

དེ་Qར་ཞི་གནས་;ི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་གལ་ཏེ་བkདེ་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་མ་དང་Fམ་པར་Nགོ་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གསི་Cང་བར་འB\ར་a་ོ>ོན་པར་
འB\ར་དམིགས་པར་�ེད་པར་འB\ར་ན། དེ་ 
 

@355B �\ང་ང་ོཅོག་ལ་འདི་Q་>ེ། ཉེས་དམིགས་iར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་;ི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་uན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པར་�ས་ཏེ། དེ་Qར་uན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་



པས་དམིགས་པ་དེ་Fམ་པར་བཤིག་ཅིང༌། Fམ་ 
 

པར་བསལ་ན་Cང་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་བL0བ་པའི་1བས་ས'་གས'ངས་ལ། ཞི་གནས་བL0བ་པའི་1བས་ས'་ནི་
ད©ད་ནས་Wོང་བ་མེད་པར་འཇོག་པའི་aོམ་ཉིད་ 
 

ད�་ག��ང་ཚད་^ན་Fམས་ནས་གས'ངས་པས་ཅིར་ཡང་མ་ིNོག་པའི་aོམ་ཐམས་ཅད་>ོང་པ་ཉིད་བaོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་འདོད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་;ི་གནས་ཡིན་ལ། `ད་པར་ད�་
uན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་�་བ་མེད་པའི་ 
 

aོམ་ད�་གས'ངས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་>ངོ་ཉིད་བaོམ་པར་འདོད་པའང༌། ཉན་སའི་ལ'ང་དེས་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་;ི་ངོ་བོ་ཉིད་
ནི་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

འདི་ནི་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་;ི་Rིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས་;ང༌། C་ཚ�གས་Cང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ཡིད་;ི་བkོད་པ་�ངས་ལ་ཞི་



གནས་བaམོ་པར་�་>ེ། ཞེས་གས'ངས་ཏེ། 
 

ཡིད་;ི་བkོད་པ་ནི་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་Fམ་པར་Nགོ་པའོ། །གཞན་ཡང་iར་དཀོན་མཆོག་Eིན་ལས། ཞི་གནས་སམེས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ལ་སགོས་པ་མདོ་དང་ཤིང་N་ཆནེ་པP་
ག��ང་མང་ད�་uངས་ནས་ཞི་གནས་ནི་ཅིར་   
 

@356A ༄༅། །ཡང་མི་Nོག་པ་ལ་ལན་མང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་>ངོ་པ་ཉིད་བaོམ་པའི་མ་ིNགོ་པ་ཞིག་དང་>ངོ་པ་ཉིད་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་Nགོས་པའི་མི་Nགོ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། 
བདེ་གསལ་མ་ིNགོ་པ་�\ང་ཚད་ཐམས་ 
 

ཅད་>ོང་པ་ཉིད་;ི་aོམ་ད�་གཟ'ང་བར་མ་ི�འོ། །དེ་Qར་ན་འདི་Fམས་;ང་<ོགས་ཙམ་བ>ན་པ་>ེ། ལགེས་པར་འབད་ནས་�མས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་བjལ་བའི་ཞི་གནས་
དང་�ག་མཐོང་ག་ིL0བ་ལ'གས་ཤེས་པར་�་>ེ། 
 

དེ་Qར་མ་�ས་ན་ཞི་གནས་ས'་ཡང་མ་fེབ་པའི་མ་ིNགོ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་འགའ་ཞིག་ལ་?ིད་པའི་V་བ་གཅོད་པའི་�ག་མཐོང་ད�་འbYལ་ནས། དེ་ལ་དམིགས་མེད་ད�་�ོམ་ནས་



ད�ས་Fམས་འདས་པས་རང་གཞན་བfª་བར་གདོན་མི་ 
 

ཟའོ༑ ༑མཁས་4Yབ་ཚད་^ན་Fམས་;ི་ག��ང་ནས་ཞི་གནས་གསར་ད�་བL0བ་པ་ན་འཇོག་aོམ་མ་ིNོག་པར་འཇོག་པ་ཁ་ོན་དང༌། �ག་མཐོང་དང་པོར་བL0བ་པ་ན་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་
;ིས་སོ་སརོ་<ེ་ནས་ད©ད་དེ་བaོམ་པར་གས'ངས་Cང་ 
 

བ་ལ༑ Nོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛUན་ད�་བཟ'ང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། ག��ང་ཚད་^ན་Fམས་ལས་ལེགས་པར་གོ་བ=ོག་ནས་བདག་མེད་པའི་Q་བ་མ་ནོར་བ་མ་qེད་;ང༌། ཅིར་ཡང་མ་ི
Nོག་པ་�ག་མཐོང་ཟབ་མP་དོན་aོམ་པར་�ེད་པ་ནི། 
 

@་ནག་ག་ིམཁན་པོ་�་ཤང་གི་ལ'གས་གཞན་དང་མ་འuེས་པ་ཁོ་ནར་Cང་>།ེ aོམ་རིམ་གས'མ་ཞིབ་ཏ�་Qོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འB\ར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་ལམ་བ4ོད་
པའི་ཚ�ལ་Rིར་བ>ན་པ་ནི། དེ་Qར་iར་བཤད་ 
 

@356B བའི་མ་ིNགོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་དང༌། མི་Nགོ་པ་ལ་སགོས་པའི་`ད་པར་ཅན་Bི་མ་ིNགོ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བWང་བར་�འམ་ཞེ་ན། འདི་འu་བའི་



ཏིང་ང་ེའཛUན་@Oད་ལ་བWདེ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ 
 

པའི་�ག་མཐོང་བWེད་པའི་<ིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བNནེ་ནས་�ག་མཐོང་མ་བWདེ་ན་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པར་�ས་;ང༌། འདོད་པའི་ཁམས་;ི་ཉོན་མོངས་Fམས་;ང་�ངོ་བར་
མི་ན�ས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ངོ་བ་Q་ 
 

�ོས་;ང་ཅི་དགོས། དེའི་<ིར་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་�་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་B\ར་�ངོ་བའི་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་Bསི་བ4ོད་པའི་�ག་མཐོང་དང༌། ཉོན་མོངས་;ི་ས་བོན་
V་བ་ནས་�ོང་བའི་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
 

Bིས་བ4ོད་པའི་�ག་མཐོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་ད�་བ4ོད་ཐབས་མེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་Qར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐོབ་པའི་Fལ་འ�ོར་པ་�ངོ་བའི་དགའ་བ་ཆ�ང་ང'་ལ་��གས་པ་
དེའི་གོང་ད�་བ4ོད་པར་�་བ་ནི་གཞན་མེད་དེ། 
 

གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་Q་>་ེའཇིག་Nེན་པའི་དང༌། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའིའོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཞི་གནས་སམ་ཡདི་�ེད་ཐོབ་པ་དེས་འཇིག་Nེན་པའི་



ལམ་Bི་�ག་མཐོང་ངམ། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་ 
 

པའི་ལམ་Bསི་འ4ོ་བའི་�ག་མཐོང་གང་བaམོ་ཡང་དེ་བaོམ་འདོད་པ་དེས། iར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་ད�་aོམ་པར་�ེད་ལ། དེ་Qར་བaོམས་པ་ན་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་
སེམས་Vེ་གཅིག་པ་དེ་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་ཞིང་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ 
 

@357A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་བNན་པར་འB\ར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་�ག་གི་མཚན་མ་Fམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་�ེད་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་ར'ང་བས་འ4་ོའདོད་པ་དེ་ལ་Vོམ་
པར་�ེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ 
 

ལས་དང་པོ་པའི་Fལ་འ�ོར་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བདག་འཇིག་Nེན་པའམ་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་བ4ོད་པས་འ4ོ་བར་�འོ་wམ་ནས་ཡདི་ལ་�ེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་མང་
ད�་�ེད་དོ། །ཇི་Q་ཇི་Qར་ལན་མང་ད�་�ེད་པ་དེ་Q་ 
 

དེ་Qར་ཉིན་མཚན་དེ་དང་དེ་དག་འདས་པས་དེའི་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དང་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་འཕེལ་ཞིང་@ས་པ་དང་ཡངས་པར་འB\ར་རོ། །གང་ག་ིཚ�་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དམ་ཞིང་



བNན་ལ་?་བ་དང་དམགིས་པ་ཡོངས་ས'་དག་པ་ 
 

ལ་མསོ་པ་འཇ'ག་པར་འB\ར་བ་དང་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གི་<ོགས་;ི་མཚན་མ་Fམས་;ང་ཡངོས་ས'་ཟིན་པར་B\ར་པ་དེའི་ཚ�་ན། དེ་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་མམ་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་
པའི་ལམ་གང་གིས་འ4་ོབར་འདོད་པ་དེ་ 
 

ལ་}རོ་བ་Vོམ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་Nེན་པའི་�ག་མཐོང་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང༌། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་Q་བའི་ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་Bི་aོམ་
མོ། །འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་�ག་མཐོང་ཉན་ 
 

སར་གས'ངས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མ་ིNག་པ་ལ་སགོས་པ་བཅ�་uYག་གི་Fམ་པ་ཅན་ད�་བQ་བའི་aོམ་>ེ། གཙ�་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Nོགས་པའི་Q་བའོ། །དེ་Qར་iར་བཤད་པའི་ཞི་
གནས་;ི་ཡིད་�ེད་དེ་ཐོབ་པ་ཚ�་དེ་ལ་འཇིག 

 

@357B Nེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Bསི་མ་ིའ4་ོལ། འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་Bསི་འ4ོ་བའི་གང་ཟག་ཇི་འu་ཡོད་པ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དག་ཚ�་འདི་ལ་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་ཁ་ོནས་



འ4ོ་བར་འB\ར་ཞིང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
 

Bིས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། �ས་པ། བཞི་>ེ། འདི་Q་>ེ། འདི་ལས་<ི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆསོ་འདི་པ་ཡིན་;ང༌། iོན་ཞི་གནས་Rོད་Rོད་པ་དབང་པོ་N2ལ་པོ་དང་དེ་བཞིན་
ད�་དབང་པོ་Fོ་ཡང་དགེ་བའི་V་བ་ཡངོས་ 
 

ས'་མ་�ིན་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་<ི་མ་ལ་�ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚ�་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་>ེ། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་ལ་<ི་རོལ་པའི་Fལ་འ�ོར་པ་iར་བཤད་པའི་ཞི་
གནས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་ནས་Wོང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་མི་མོས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ཡང་ན་ཞི་གནས་མི་Nོག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་Wངོ་ལ། 
ཡང་ན་ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་Bི་�ག་མཐོང་ 
 

བaོམ་པ་ཙམ་�ེད་པས་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་ཁ་ོནས་འ4ོ་བའོ། །ཆོས་འདི་པ་སངས་@ས་པ་ཡིན་;ང་iོན་ཞི་གནས་;ི་འཇོག་aམོ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆརེ་བ>ེན་བ>ེན་པའི་



དབང་པོ་N2ལ་པོ་ཡིན་ན་ནི། སོ་སརོ་ 
 

Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ད�ད༌༈ ནས་བaོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། དགའ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་མི་ན�ས་པས་ཚ�་དེ་ལ་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འ4ོ་བ་
ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་གནས་ཆ་དེ་ཁོ་ན་Wངོ་བར་ 
 

@358A ༄༅། །�ེད་ལ། ཡང་ན་ནི་ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་Bི་�ག་མཐོང་ཙམ་ཞིག་བaོམ་པའི་<ིར་རོ། །ནང་པ་སངས་@ས་པ་དབང་Fོན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ�ད་;ང་བདེན་
པ་མངོན་ས'མ་ད�་Nོགས་ 
 

པའི་དགེ་V་མ་�ིན་པ་ཡནི་ནའང་ཚ�་དེ་ལ་འཇིག་Nནེ་ལས་འདས་པའི་ཟག་མདེ་;ི་འཕགས་ལམ་བWེད་མི་ན�ས་པས་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འ4་ོབ་ཞེས་�་ཡི། བདག་མེད་པ་ལ་
དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་མི་ན�ས་ 
 

པ་མིན་ནོ། །�ང་སེམས་འཚང་@་བ་ལ་W་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡང་?དི་པ་ཐ་མ་པ་Wེ་བ་<ི་མའི་ད�ས་དེར་}ོར་ལམ་ནས་བཟ'ང་>ེ་ལམ་བཞི་@Oད་ལ་བWེད་;ི། Wེ་བ་གཅིག་གསི་



ཐོགས་པའི་ད�ས་ས'་འཕགས་ལམ་མ་ིབWེད་ 
 

པས་ཚ�་དེ་ལ་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་Bསི་འ4ོ་བ་ཞེས་�་ཡི། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་Nོགས་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མཛ�ད་ལས། >ོན་དང་བས་ེར'་�ང་ཆ�བ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་Nེན་གཅིག་
ལ་ཀ�ན། །དེ་ཡི་iོན་ད�་ཐར་ཆ་ 
 

མཐ'ན། །ཞེས་གས'ངས་པ་དང་མཐ'ན་པའི་ཐེག་དམན་Bི་ག��ང་ག་ིའཚང་@་ཚ�ལ་ཡིན་Bི། fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་<ི་རལོ་པ་ཞི་རགས་;ི་
Fམ་པ་ཅན་B་ིལམ་བaོམས་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་མངོན་B\ར་�ངོ་བ་དང༌། ནང་པ་སངས་@ས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བaོམས་ནས་ཉོན་མངོས་V་བ་ནས་�ོང་བ་གང་ཡིན་;ང་ཐོག་མར་iར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་;ི་ཏིང་ངེ་
འཛUན་དེ་ཐོབ་དགསོ་པས་iར་བཤད་ 
 

@358B པའི་ཞི་གནས་དེ་ནི་<ི་ནང་གཉིས་ཀའི་Fལ་འ�ོར་པ་Fམས་;ི་ཉོན་མངོས་�ོང་བའི་གཞིར་དགསོ་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆནེ་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་;ི་Fལ་འ�ོར་པ་གང་གིས་



;ང་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་བL0བ་དགོས་ཤིང༌། ཐེག 

 

ཆེན་པ་ལའང་iགས་དང་ཕར་<ིན་ཐེག་པའི་Fལ་འ�ོར་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་ཞི་གནས་བL0བ་དགསོ་པས་ཞི་གནས་འདི་ནི་Fལ་འ�ོར་པ་ཐམས་ཅད་;ི་ལམ་བ4ོད་པའི་གཞིར་ཤིན་ཏ�་
གལ་ཆེའོ། །iགས་;ི་ག��ང་Fམས་ནས་ 
 

བཤད་པའི་ཞི་གནས་;ང་�འི་12་ལ་དམིགས་པའམ་<ག་མཚན་ནམ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་Wོང་བ་ལ་སགོས་པ་དམིགས་པའི་`ད་པར་དང་བWེད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་གི་
`ད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛUན་ 
 

Bི་Wོན་ལེ་ལོ་ལ་སགོས་པ་x་�ོང་དགསོ་པ་དང༌། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སགོས་པ་བ>ེན་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ནས་སེམས་དག�་པ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ལས་ཤིན་}ངས་Wེ་བ་
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ'ན་མོང་བ་ཡིན་ 
 

པས་ཏིང་ང་ེའཛUན་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་@་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགངོས་ནས་མདོ་T་ེདགོངས་འ4ེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་ག་ིཏིང་ངེ་འཛUན་ཐམས་ཅད་ཞི་�ག་གི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་འད�་བར་



གས'ངས་པས་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་མཁས་པར་འདོད་ 
 

པས་ཞི་�ག་གཉིས་ལ་མཁས་པར་�འོ། །དེ་འu་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཞི་གནས་;ི་ཡིད་�ེད་དེ་བWེད་པའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏ�་མང་ཡང་གཙ�་བP་དགོས་པ་ནི་�ག་མཐོང་ག་ིNགོས་པ་བWེད་པའི་
ཆེད་ཡིན་ལ། �ག་མཐོང་ལ་ཡང་ཉོན་ 
 

@359A ༄༅། །མོངས་མངོན་B\ར་ཙམ་ཞིག་�ངོ་བའི་ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་<ི་རལོ་པ་དང་ནང་པ་ཐ'ན་མོང་བ་དང་ནང་པའི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་ཐ'ན་མངོ་བའི་�ག་མཐོང་ཞིག་དང་ཉོན་
མོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་ 
 

�ོང་བའི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་Fམ་པ་ཅན་Bི་�ག་མཐོང་ནང་པ་སངས་@ས་པ་ཁོ་ནའི་`ད་ཆསོ་ས'་B\ར་པ་གཉིས་ཡདོ་པ་ལས། i་མ་ནི་ཕ'ན་ས'མ་ཚ�གས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་Bི་
མེད་མི་ར'ང་མིན་ལ། <ི་མ་ནི་མེད་ད�་མ་ིར'ང་ 
 

བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་Fམ་4ལོ་དོན་ད�་གཉེར་བས་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པའི་�ག་མཐོང་བWེད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་འདི་Qར་iར་བཤད་པ་Qར་B་ིཞི་གནས་བསམ་



གཏན་དང་པP་ཉེར་བTགོས་;ི་སས་བT2ས་པ་ 
 

ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་ཡན་ཆད་;ི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟ'གས་མེད་;ི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་;ང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་�ག་མཐོང་བaོམས་པས་འཁོར་བའི་འཆངི་བ་མཐའ་དག་ལས་4ལོ་བའི་ཐར་པ་
འཐོབ་པར་ན�ས་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ཉིད་མ་Nོགས་ཤིང་མ་བaམོས་ན་iར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་དེ་ལ་བNེན་ནས་འཇིག་Nེན་པའི་�ག་མཐོང་གསི་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་;ི་ཉོན་མངོས་མངནོ་B\ར་ཐམས་ཅད་�ངས་པའི་
?ིད་Vེའི་སེམས་ཐོབ་;ང་འཁོར་བ་ 
 

ལས་མི་ཐར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང༌། བiགས་འོས་བiགས་བ>ོད་;ི་ལན་མི་^ོན་པར་བ>ོད་པ་ལས། `ོད་;ི་ཆསོ་ལ་མ་ི<ོགས་པའི། །Wེ་བོ་གཏི་མ'ག་གིས་^ངོས་པ། །?ིད་Vེའི་
བར་ད�་སོང་ནས་;ང༌། །T2ག 

 

@359B བiལ་ཡང་འ�\ང་?ིད་པ་བL0བ། །`ོད་;ི་བ>ན་པའི་kེས་འ4་ོབ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་;ང༌། །བད�ད་;ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད�། །?ིད་པ་དག་ནི་བ=ོག་པར་



བBིད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་@Oན་��གས་ 
 

དང་<ིར་འོང་ཐམས་ཅད་;ི་འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པའི་�ག་མཐོང་གི་Nེན་ད�་B\ར་པའི་ཞི་གནས་ནི་iར་བཤད་པའི་ཞིག་གནས་བསམ་གཏན་དང་པP་ཉེར་བTགོས་;ིས་བT2ས་པ་དེ་
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ཅིག་ཅར་བའི་ 
 

ད4་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་;ང་iར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་བNེན་ནས་�ག་མཐོང་བaོམས་པས་ད4་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །iར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་;ི་ཏིང་
ངེ་འཛUན་@Oད་ལ་iོན་ད�་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ 
 

Q་བའམ་ཇི་wེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་ག་ིNོགས་པ་དངོས་ནི་W་ེམི་?ིད་པར་འོག་ཏ�་>ོན་པར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་Fལ་འ�ོར་]་ན་མེད་པའི་Fལ་འ�ོར་པས་;ང་ཞི་རགས་;ི་
Fམ་པ་ཅན་B་ིཇི་wེད་པ་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་�ག་མཐོང་དང་དེས་བL0བས་པའི་ཞི་གནས་མ་ིབWེད་;ང་ཞི་གནས་ཅིག་བWེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་W་ེབའི་མཚམས་ནི་བWེད་པའི་རིམ་པ་དང་Sོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་;ི་



རིམ་པ་དང་པP་1བས་ས'་Wེ་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །མདོར་བT2་ན་iོན་ད�་ཞི་གནས་ཅིག་བWདེ་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བNེན་ནས་ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་Bི་�ག་མཐོང་གིས་?དི་Vེའི་བར་ད�་ལམ་རམི་ཅན་ད�་བ4ོད་པ་དང༌། བདག་མེད་
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་Fམ་པ་ཅན་Bི་ 
 

@360A ༄༅། །�ག་མཐོང་གསི་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་ལམ་x་བ4ོད་དགསོ་པ་ནི་@ལ་བའི་བ>ན་པ་Rིའི་<ག་@ས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་Fལ་འ�ོར་པ་གང་གསི་;ང་འདའ་
བར་�་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་�་བ་ནི་ཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་ལམ་གོང་ནས་གོང་ད�་བ4ོད་པའི་ཚ�ལ་Rརི་བ>ན་པའོ། །གས'མ་པ་`ད་པར་ད�་འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་བ4ོད་ཚ�ལ་བ>ན་པ་ལ་གཉིས། ཞི་རགས་;ི་
Fམ་པ་ཅན་B་ིལམ་བ4ོད་པའི་iོན་ད�་ 
 

ཞི་གནས་འཐོབ་དགསོ་པར་བ>ན་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་བར་�ེད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་a་ོནས་ཞི་རགས་;ི་



Fམ་པ་ཅན་B་ིལམ་བaོམས་པས་ནི་iོན་ད�་ 
 

ཞི་གནས་iར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་Tེའི་@ན་ལས། དེ་ཡསི་དེ་ནི་�ེལ་�ས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་ད�་འ4་ོབ་ཡསི། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་iར་
བཤད་པའི་སེམས་དག�་པ་ཤིན་ 
 

}ངས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཏིང་ང་ེའཛUན་དེ་�ལེ་བ་ལ་བNེན་ནས་དངསོ་གཞི་བL0བ་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་སམེས་དག�་པ་ནས་བཟ'ང་>ེ་ཡིད་�ེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་ད�་ནི་
ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། 
 

ཡིད་�ེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་}ོང་བར་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པའི་ཡིད་�ེད་བaོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་Fམ་པར་}ོང་བའི་ལས་དང་པོ་པར་གས'ངས་པས། མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རིག་
པ་བaོམ་པས་iོན་ད�་ཡིད་�ེད་ཐོབ་ 
 

@360B པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་Vེ་གཅིག་ཏ�་�་བ་ཉིད་ལ་ཇི་?དི་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང༌། སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་ག་ིབར་ད�་ལས་



དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་Fམ་པར་}ངོ་བའི་ 
 

ལས་དང་པོ་པ་ནི། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མངོས་པ་Fམས་ལས་སེམས་}ོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རགི་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བVམས་ཤིང༌། ལེན་པ་ལ་
གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་>ེ། ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། 
 

Fལ་འ�ོར་B་ིགནས་བཞི་པའི་འགོར་ཡང་ཡིད་�ེད་ཐོབ་ནས་འཇིག་Nེན་པ་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་[ལ་Bི་ལམ་བaོམ་པར་གས'ངས་པས་ས།ོ །iར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་
དེས་iོན་ད�་བL0བས་ནས། དེ་ནས་འཇིག་Nེན་ 
 

པ་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་�ག་མཐོང་བL0བས་ནས་ཉོན་མོངས་�ོང་བའི་ཚ�ལ་ཤིན་ཏ�་@ས་པར་བཤད་པ་འདི་མངོན་པའི་བ>ན་བཅོས་གཞན་Fམས་ས'་ཡང་གསལ་བར་མ་�\ང་
བས། iོན་Bི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་ 
 

མཁས་པར་}ངས་པའི་གངོ་མ་Fམས་;ིས་;ང་Vེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་iོན་ད�་བL0བ་པ་དང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་ཉོན་མོངས་�ོང་བའི་ཚ�ལ་འདི་གསལ་བར་མ་ཐོན་Cང་ངོ། །དེས་ན་ཉན་ས་



ནས་བཤད་པ་འདི་ལགེས་པར་མ་ངསེ་ན། བསམ་ 
 

གཏན་དང་གཟ'གས་མེད་;ི་ལམ་B་ིདམའ་ཤོས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པP་ཉེར་བTོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་�ེད་uYག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བTོགས་
;ིས་བT2ས་པའི་སེམས་ཐོག་མར་Wེ་བ་ནི་ 
 

@361A ༄༅། །མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རགི་པ་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་འbYལ་པ་W་ེབར་འB\ར་རོ། །དེ་Qར་བཟ'ང་ན་ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་དེ། འདི་Qར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པP་ཉེར་
བTོགས་Wསེ་མེད་ལ། ཉེར་ 
 

བTོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མ་ིའཐོབ་པའི་<ིར་དང་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པ་ད©ད་aོམ་ཡིན་པས། དེ་བaོམས་པས་ཞི་གནས་iར་མ་ཐོབ་པ་གསར་ད�་བL0བ་པར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་
རོ། །iར་སའི་དངོས་གཞིའི་ལ'ང་uངས་པ་Qར་ 
 

འདོད་པའི་Vེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིན་}ངས་མེད་ལ་ཤིན་}ངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མ་4Yབ་པར་དགོངས་འ4ེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གས'ངས་པའི་<ིར་ཉེར་བTགོས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་



འཐོབ་བོ། །དེས་ན་ཉེར་བTོགས་དང་པP་ཡིད་�ེད་uYག 

 

གི་ཐོག་མ་ནི་ཉེར་བTོགས་;ིས་བT2ས་པའི་�ག་མཐོང་བaོམ་པའི་འགོ་ཡིན་Bི། ཉེར་བTགོས་དང་པོ་ཙམ་Bི་ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ད�་ཉེར་བTགོས་;ིས་བT2ས་པའི་ཞི་གནས་འ4ོ་
དགོས་པས་སོ། །ཉེར་བTོགས་དང་པོས་བT2ས་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛUན་མ་ཐོབ་གངོ་གི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ག��ང་ཆེ་བ་Fམས་ནས་བཤད་པ་དང་བ>2ན་ན་�ག་མཐོང་Q་ཞོག་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡང་
ཤིན་ཏ�་ཉYང་བར་Cང་ངོ། །ཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་ 
 

འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་བར་�ེད་པའི་ཚ�ལ་ནི། iར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་གསལ་བ་དང་མི་Nགོ་པ་ལ་སོགས་པའི་`ད་པར་ད�་མ་དང་^ན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་�ས་ནས་
�ག་མཐོང་གཉིས་གང་ཡང་མ་བaོམས་ན། 
 

@361B འདོད་པ་ཁམས་;ི་ཉོན་མོངས་མངོན་B\ར་པ་ཡང་ར་ེཞིག་ལ་འགགོ་པར་མ་ིན�ས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ཤེས་�འི་Lིབ་པ་�ོང་བ་Q་ཅི་�སོ། དེའི་<ིར་འདོད་པ་ལས་ཆགས་



པ་དང་[ལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་ 
 

ན་ཞི་གནས་དེ་ལ་བNེན་ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་�འོ། །འོ་ན་iར་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་གོམས་པར་�ས་ན་ཉོན་མངོས་པ་མངོན་B\ར་འག་ོགནོན་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་Qར་མ་ིའགལ་ཞེ་ན། 
Wོན་མེད་དེ་iར་B་ིདེ་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་ 
 

�ག་མཐོང་ཞི་གནས་;ི་ཁངོས་ས'་བT2ས་པའི་དབང་ད�་�ས་ལ། འདིར་ནི་�ག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་iོན་ད�་འ4ོ་བའི་ཉེར་བTགོས་དང་པོས་བT2ས་པའི་ཞི་གནས་;ི་དབང་ད�་�ས་པའི་<ིར་
རོ། །ཆགས་[ལ་བL0བ་པའི་�ག 

 

མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་Fམ་པ་ཅན་དང་ཞི་རགས་;ི་Fམ་པ་ཅན་གཉིས་;ིས་ཆགས་པ་དང་[ལ་བར་�ེད་པའི་ཚ�ལ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ལམ་<ི་མའི་a་ོནས་ཆགས་[ལ་བL0བ་ཚ�ལ་
>ོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་Nེན་ནི། 
 

བདག་མེད་;ི་Q་བ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པའི་<ི་རོལ་པ་དང༌། ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པའི་Q་བ་དང་^ན་པ་གཉིས་ཀས་བaོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ལམ་ཇི་འu་ཞིག་བaོམས་པས་ཉོན་མངོས་



�ོང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་ 
 

པའི་འདོད་ཆགས་དང་[ལ་བར་�་བའི་<ིར་རབ་ཏ�་བVོན་པའི་Fལ་འ�ོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་Fམ་པ་བད�ན་Bིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་[ལ་བ་kསེ་ས'་འཐོབ་བོ། །བད�ན་པོ་དེ་དག་
;ང་གང་ཞེ་ན། �ས་པ། མཚན་ཉིད་ 
 

@362A ༄༅། །སོ་སརོ་རིག་པ་དང་མསོ་པ་ལས་�\ང་བ་དང་རབ་ཏ�་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་T2ད་པ་དང་ད©ོད་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་}རོ་བ་མཐར་ཐ'ག་པ་དང་}རོ་བ་མཐར་ཐ'ག་པའི་
འ[ས་བ'་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་ནས་དངསོ་གཞི་ལ་��གས་པའི་ད�ས་;ི་ཡིད་�ེད་ཡིན་པས་བL0བ་�་ཡིན་ལ། i་མ་uYག་ནི་L0བ་�ེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
འདིར་བདག་མེད་པའི་དོན་བaོམས་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་�ོང་བར་མི་�ེད་ན་ཇི་འu་བ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་དོན་བaོམས་ཏེ་ཉོན་མངོས་�ངོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདིས་འདོད་པ་ཁམས་;ི་ཉོན་མོངས་མངོན་B\ར་པ་གཞན་



ཡང་�ངོ་མོད་;ང༌། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
 

དང་[ལ་བར་�ེད་པ་ཞེས་གས'ངས་པས་གཙ�་བོར་འདོད་ཆགས་;ི་གཉེན་པP་aོ་ནས་�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་x་ལ་འད�ན་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་
པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཡོན་ལ་ 
 

aོ་ད�་མ་ནས་ཉེས་དམགིས་ས'་བQས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དེ་ཡ་ིའཛUན་>ངས་;ི་^ོག་<ོགས་བཟ'ང་བའི་aོ་ནས་གམོས་པར་�ས་པས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་འ[ལ་བར་�ེད་པའོ། །འདི་
ཡང་འདོད་པའི་Wོན་དང་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པP་ཡནོ་ཏན་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་སོ་སོར་རིག་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ངསེ་པ་བNན་པོ་ཡོད་;ང༌། iོན་ད�་ཞི་གནས་4Yབ་པ་མེད་ན་Wོན་ཡོན་དེ་གཉིས་ད©ོད་པ་ལ་
ཇི་ཙམ་གོམས་པར་�ས་ 
 

@362B ;ང་ཉོན་མངོས་�ོང་མ་ིན�ས་ལ། ཡང་ཞི་གནས་4Yབ་;ང་ས་ོསརོ་རགི་པས་ད©ོད་པ་མ་�ས་ན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བaོམས་;ང་ཉོན་མོངས་�ོང་མི་ན�ས་པས་ཞི་�ག་གཉིས་ཀ་བaོམས་



པའི་aོ་ནས་�ང་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 

�ོང་བ་ཐམས་ཅད་;ི་Fམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་Qར་ནས་གོང་འོག་གི་Wོན་ཡནོ་སོ་སརོ་འ�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ�་རིག་པ་ནི་རསེ་འགའ་ཐོས་པ་དང་རསེ་འགའ་བསམ་�\ང་ད�་འB\ར་
བས་ཐོས་བསམ་འuེས་མའོ། །དེ་Qར་གོམས་ 
 

ལས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བaོམ་པའི་Fམ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཞི་རགས་;ི་དོན་དེ་ལ་མོས་པར་�ེད་པ་ནི་མོས་པ་ལས་�\ང་བའི་ཡིད་�ེད་དོ། །འདིར་ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་དེ་
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་དང་�ག 

 

མཐོང་aོམ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། ཡདི་�ེད་uYག་པའི་1བས་ས'་ཡང་ཞི་�ག་བaམོ་པར་གས'ངས་ལ། ཡིད་�ེད་དང་པP་1བས་ས'་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞི་uYག་ལ་དམིགས་
པར་གས'ངས་པ་དེ། 1བས་གཞན་ད�་�ག 

 

མཐོང་ད�་ལན་མང་པོར་གས'ངས་པས་འདི་དག་བདག་མེད་པའི་Q་བ་བaོམ་པ་མིན་ཡང་�ག་མཐོང་ད�་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཡིད་�ེད་འདི་Fམས་;ི་1བས་ས'་ཞི་�ག་གཉིས་;ི་ཚ�ལ་ད�་



བaོམས་ནས། ཉོན་མོངས་�ངོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བaོམ་ 
 

ཚ�ལ་ནི། ཞི་རགས་སོ་སརོ་<ེ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ོད་པ་ནི་�ག་མཐོང་བaོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ད©ད་པའི་མཐར་ཞི་རགས་;ི་དོན་དེ་ལ་Vེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་
བaོམ་པའོ། །དེ་Qར་བaོམ་པའི་ཡིད་�ེད་གཉིས་པ་ 
 

@363A ༄༅། །དང་དང་པོ་ནི་ས'ན་འ�ིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་Qར་ཞི་�ག་གཉིས་ར་ེམསོ་ས'་བaམོ་པ་གོམས་པ་ལ་བNེན་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པP་གཉེན་པོ་Wསེ་པ་ན་རབ་
ཏ�་དབེན་པའི་ཡིད་�ེད་ཅེས་�འོ། ། 
 

ཡང་ཞི་�ག་�ེལ་མར་བaོམས་པས་ཉོན་མངོས་འ[ིང་�ོང་བར་ན�ས་པ་ན་དགའ་བ་T2ད་པའི་ཡིད་�ེད་དོ། །དེ་ནས་དག་ེབ་ལ་}རོ་བ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཏིང་ངེ་
འཛUན་ལ་གནས་པ་དང༌། དེ་ལས་ལངས་པའི་1བས་ 
 

ས'་མ་ི@O་བར་མཐོང་བ་ན་ད་ནི་ཁོ་བོས་ཉོན་མོངས་�ངས་ས་ོwམ་ད�་Nོག་པ་Vིང་པོ་མ་ི�ེད་པར་ད©ོད་པར་�ེད་དེ། ཅི་བདག་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་[ལ་བཞིན་ད�་མ་ི@O་བ་



ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆགས་པ་དང་[ལ་ནས་མི་@O་བ་ 
 

ཡིན་wམ་ནས་དེ་སད་པའི་<ིར་ད�་ཆགས་ཡ'ལ་ཤིན་ཏ�་T2ག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ན་ཆགས་པ་W་ེབར་མཐོང་ནས། དེ་�ང་བའི་<ིར་ད�་བaོམ་པ་ལ་དགའ་བར་�ེད་པ་ནི་ད©ོད་པའི་ཡིད་�ེད་
དོ། །འདིས་ནི་མ་�ངས་པ་ལ་�ངས་སོ་wམ་པའི་ 
 

ང་@ལ་�ངོ་ངོ། །དེ་ནས་ཡང་iར་Qར་ཞི་རགས་;ི་དོན་ལ་སོ་སརོ་ད©ོད་པ་དང་ད©ད་པའི་མཐར་Vེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་�ས་ཤིང་བaོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆ�ང་
ང'འི་གཉེན་པོར་Wསེ་པ་ན་}ོར་བ་མཐར་ 
 

ཐ'ག་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཞེས་�འོ། །ཡིད་�ེད་གས'མ་པ་དང་བཞི་པ་དང་uYག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་�ངོ་བའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་Qར་ཉོན་མོངས་པ་ཆ�ང་ང'་�ངས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་
མངོན་B\ར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ར་ེཞིག་ལ་ཅ�ང་ཟད་ 
 

@363B ;ང་མ་ི@O་བར་�ེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚ�ལ་འདིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་བར་�ེད་ལ། ?ིད་Vེའི་ཉོན་མོངས་ནི་མངོན་B\ར་;ང་འགགོ་



མི་ན�ས་པས་འཁརོ་བ་ལས་བ�ལ་བར་མ་ིན�ས་སོ། །འོན་ 
 

;ང་བསམ་གཏན་ལ་བNེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་x་ཡང་འཐོབ་པར་�ེད་དེ། འདི་དག་ནི་ཚUག་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་[ིས་ཏེ། @ས་པར་ཉན་ས་ན་བ��གས་པས་དེར་བQ་བར་
�འོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་བL0བ་ཚ�ལ་འདི་ 
 

Fམས་ད་Q་མེད་པས་དེ་དག་གིས་གོལ་སར་འbིད་ས་མེད་མོད་;ང༌། འདི་Fམས་ལ་ཚUག་Rི་ཙམ་ད�་མ་སོང་བའི་ག་ོབ་Wསེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛUན་གཞན་B་ིགལོ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་པར་
Cང་ངོ། །དེ་Q་བ'འི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ'གས་མེད་བཞིའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་x་ནི་<ི་རོལ་པ་དང་ཐ'ན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་འu་བའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་`ད་པར་ཅན་ཐོབ་;ང༌། དེ་ཙམ་Bསི་འཁརོ་བ་ལས་མི་4ོལ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་
གིས་;ང་འཁོར་བར་འཆངི་བས་ཞི་གནས་ཙམ་Bིས་ 
 

ཆོག་ཤེས་མ་ི�་བར་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་�ག་མཐོང་བདག་མེད་པའི་Q་བ་བཙལ་བར་�འོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་གཞི་བL0བ་ལ'གས་Fམས་@ས་པར་མ་ཤེས་ནའང༌། 



iར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཞེས་�་ 
 

བ་དེའི་བL0བ་ལ'གས་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པའི་མདོ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་སེམས་འཇོག་ཚ�ལ་དག�་གས'ངས་པ་དབ'་མའི་aོམ་རམི་ད�་བཀོད་པ་iར་uངས་པ་དང༌། དེའི་
དགོངས་པ་མདོ་Tེའི་@ན་ད�་བjལ་བ་དང༌། འཕགས་པ་ 
 

@364A ༄༅། །ཐོགས་མེད་;ིས་�ང་ས་དང་མངནོ་པ་གངོ་མ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བT2་བར་མདོར་བT2ས་ཏེ་གས'ངས་ཤིང༌། བT2་བ་ལས་ཞི་�ག་གཉིས་ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་
མཛད་པ་Qར། ཉན་ས་ན་@ས་པར་བjལ་ 
 

བ་དང༌། དེ་Fམས་;ི་དོན་དབ'་མའི་aོམ་རིམ་དང༌། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ཏ�་གས'ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དབ'ས་མཐའ་ནས་�ོང་བའི་འད�་�ེད་བ@ད། ཉེས་པ་x་�ོང་ཚ�ལ་དང་བཅས་པས་ཞི་
གནས་བL0བ་ལ'གས་གས'ངས་པ་Fམས་;ི་ 
 

wིང་པོ་Fམས་ལགེས་པར་བNགས་ཏེ་རང་བཟོ་དང་[ལ་བར་བ>ེན་པ་ཙམ་ར་ེངེས་པར་ཤེས་པར་�་དགསོ་ཏེ། འདི་Fམས་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ིའད�ག་ལ། ཁ་ཅིག་



ལ་iོན་ག��ང་ཆ་ེབ་ལ་}ངས་པའི་ 
 

ད�ས་ས'་ཚUག་ཙམ་ཡོད་;ང༌། དོན་ལེགས་པར་མ་ག་ོབས་<ིས་ཉམས་ལེན་B་ིཚ�། དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་Vིས་མེད་ད�་དོར་ཏེ་བWངས་པས། ག་ོབ་ལགེས་པར་དམིགས་མ་<ེད་པའི་
Nགས་ས'་ཞི་གནས་;ི་<ོགས་ས'་བT2ར་ 
 

ར'ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་རེ་ཐོབ་པ་ན། >ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ད�་འཛUན་པར་Cང་ལ། <ི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཐ'ན་མངོ་བ་སེམས་དག�་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན། Fལ་འ�ོར་]་མདེ་;ི་
Sོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་�\ང་བར་འདོད་ 
 

པ་དང༌། མཉམ་kསེ་འuེས་ནས་མ་ིNོག་པའི་ཡ་ེཤེས་@Oན་མི་འཆད་ད�་འདོད་པ་མང་ངོ། །iར་བཤད་པ་Fམས་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་qེད་ན་ནི་དམགིས་མེད་དང༌། མཚན་མེད་དང་ངསེ་
དོན་བaོམ་པ་ལ་སགོས་པའི་མིང་wན་wན་ 
 

@364B བཏགས་པ་ཙམ་Bསི་མི་འbYལ་བར། ཏིང་ངེ་འཛUན་དེའི་དོན་གང་ད�་སོང་ཤེས་ནས་ལམ་B་ིགལོ་ས་དང་མ་གལོ་ས་ཤེས་པར་འB\ར་བས། ག��ང་ཚད་^ན་དེ་དག་ནས་གས'ངས་



པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་བL0བ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་ 
 

�འོ༑ ༑འདིར་�ས་པ། མདོ་དང་དགངོས་འ4ལེ་བ>ན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་གས'ངས་ཏིང་འཛUན་བL0བ་པའི་རིམ་པ་ནི། །kོད་�ེད་བ�ིང་བས་]ོ་4སོ་ཆ�ང་Fམས་;ིས། །ཇི་
བཞིན་མ་Nོགས་རང་གི་]ོ་ཡི་Wོན། །གཞན་ལ་ 
 

བaོས་པས་ག��ང་བཟང་དེ་དག་ལ། །མི་Nོག་Wོང་བའི་གདམས་པ་མེད་wམ་ནས། །ཡོད་པའི་ག��ང་ད�་མ་བཙལ་མེད་པའི་སར། །འབད་པ་ད�་མས་ཚ�ལ་ཞིང་qེད་པར་སེམས། །དེ་
འuས་<ི་རལོ་པ་དང་ནང་པ་ཡི། །ཏིང་འཛUན་Fམས་ 
 

;ང་<ེད་པར་མ་ིའB\ར་ན། །ཐེག་པ་མཆགོ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང༌། །�ོ་kའེི་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་<ིན་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ི`ད་པར་གང་ཡིན་པ། །ཇི་བཞིན་<ེད་པར་འB\ར་བ་�ོས་ཅི་
དགོས། །ཚ�ལ་དེ་མཐོང་ནས་ག��ང་ལ'གས་ཆེན་མ་ོ 
 

ཡི༑ ༑ཏིང་འཛUན་Wོང་ཚ�ལ་གོ་fའི་ངག་གསི་བཤད། །ག��ང་ལ'གས་ཆ་ེལ་ལོ་མང་}ངས་པ་ཡི། །4གོས་དག་རང་གི་ནོར་བ'་རནི་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་Bི་མཆིང་བ'་མ་ལེན་



པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མ`ེན་པར་མཛ�ད། །`ེད་;ིས་}ངས་པའི་ 
 

ག��ང་ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་ས'་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ཐ'བ་དབང་གིས། །མང་ད�་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེ་འོ་ཞེས། །གས'ངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་ད©ོད་པར་རགིས། །ཅིར་ཡང་
མི་Nོག་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལམ། །དང་པོར་བL0བ་པའི་ 
 

@365A ༄༅། །ཚ�ལ་དང་4Yབ་པའི་ཚད། །ལགེས་པར་དམིགས་<ེད་ག་ོབ་མ་qེད་;ང༌། །wིང་ར'ས་ཙམ་ལ་ར་ེབའི་བསམ་གཏན་པ། །དེ་དག་གསི་;ང་ད་ད�ང་མཁས་པ་ལ། །བNེན་
ནས་Wངོ་ཚ�ལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མཛ�ད། །དེ་Q་ 
 

མིན་ན་@ལ་བའི་བ>ན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་བས་ོ�ས་ན་གནོད་པ་ཆ�ང༌། །དེ་Qར་�མས་པ་ཐོགས་མེད་;ི། །ག��ང་གིས་ཞི་གནས་བL0བ་པའི་ཚ�ལ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་@ལ་བ་
ཡི། །བ>ན་པ་རིང་ད�་གནས་<ིར་རོ། །Wེས་བ'་ཆནེ་པP་ལམ་ 
 

Bི་རིམ་པ་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་ལ་fོབ་པས། བསམ་གཏན་Bི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་ཇི་Qར་བfབ་པའི་ཚ�ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎དེ་Qར་བཤད་ཟིན་པ་Qར་སེམས་དམགིས་པ་



གཅིག་ལ་ཇི་Qར་འདོད་པ་Qར་བཞག་པས་ 
 

གར་བཞག་ཏ�་Tོད་པའི་མ་ིNོག་པ་དང༌། དེ་ཡང་�ིང་བ་དང་[ལ་བའི་གསལ་བ་དང༌། ཕན་ཡོན་B་ི`ད་པར་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཙམ་Bིས་ཆོག་ཤེས་མི་�་བར། དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་;ི་དོན་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

བWེད་ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་�་དགསོ་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛUན་དེ་ཙམ་ནི་མ'་>གེས་དང་ཡང་ཐ'ན་མངོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་�ས་;ང་དེ་Fམས་;ི་ལམ་བཞིན་ད�་
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ི�ོང་བས་?ིད་པ་ལས་ 
 

4ོལ་བར་མི་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་Qར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བNན་པར་�ས་ནས་ཤེས་རབ་;ིས་Fམ་པར་ད©ད་པར་�་>ེ། འདི་Qར་ཤེས་པའི་Cང་
བ་�\ང་བས་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པའི་ས་ 
 

@365B བོན་ཤིན་ཏ�་�ོང་བར་འB\ར་ར།ོ །དེ་Q་མ་ཡནི་ན་མ'་>གེས་ཅན་Fམས་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཙམ་Bསི་ཉོན་མངོས་པ་�ངོ་བར་མ་ིའB\ར་རོ། །མདོ་Tེ་ལས་ཇི་1ད་ད�། འཇིག་Nེན་



དག་ནི་ཏིང་འཛUན་aོམ་�ེད་;ང༌། །དེ་ནི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་ 
 

འཇིག་མི་�ེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་<ིར་ཞིང་རབ་འbYག་>ེ། །�ག་Rོད་;ིས་ནི་ཏིང་འཛUན་འདིར་བaོམས་བཞིན། །ཞེས་གས'ངས་པ་Q་བ'འོ་ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛUན་aམོ་�ེད་
;ང་ཞེས་པ་ནི་iར་བཤད་པའི་མི་Nོག་པ་དང་གསལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པའི་`ད་པར་དང་^ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛUན་ནོ། །དེ་བaོམས་;ང་བདག་འཛUན་�ངོ་མ་ིན�ས་པ་ནི། དེ་ནི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇིག་མི་�ེད། །ཅེས་པའོ། །བདག་འཛUན་མ་�ངས་
པས་ད་གདོད་ཡང་ཉོན་མངོས་Wེ་བར་འB\ར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་<ིར་ 
 

ཡང་རབ་ཏ�་འbYག  །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་འu་ཞིག་བaོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་wམ་ན། ལ'ང་དེའི་འཇ'ག་དེ་མ་ཐག་ཉིད་ད�་iར་uངས་པ་Qར། གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་ས་ོསརོ་
Nོག  །ཅེས་སགོས་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་མདེ་པའི་ཆོས་ལ་ས་ོསརོ་ 
 

བNགས་ནས་བདག་མེད་;ི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་བWེད་པ་དང༌། ས་ོསརོ་དེ་བNགས་གལ་ཏེ་བaོམ་པ་ནི། །ཞེས་བདག་མེད་པའི་Q་བ་qེད་ནས་Q་བ་དེ་Wངོ་ཞིང་བaོམ་པ་ནི། དེ་ནི་�་ངན་



འདས་ཐོབ་འ[ས་བ'འི་@O། །ཞེས་�་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའམ༑ ཐར་པའི་འ[ས་བ'་ཐོབ་པའི་@O་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་བaོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་Qར། དེ་མེད་པར་གཞན་ཞིག་བaོམས་པས་;ང་ཐར་པ་འཐོབ་བམ་wམ་ན། @O་གཞན་
གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མ་ིའB\ར། །ཞེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

@366A ༄༅། །ལམ་བaོམས་;ང་དེ་མེད་ན་T2ག་བiལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མ་ིའB\ར་ར་ོཞེས། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་?ིད་པའི་V་བ་གཅོད་�ེད་ད�་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་
བ>ན་པ་འདི་དབ'་མའི་aམོ་རིམ་ད�འང༌། �་ 
 

ཤང་ལ་གནོད་�ེད་ད�་uངས་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་qེད་དགོས་ཏེ། མ'་>ེགས་;ི་uང་?ངོ་Fམས་ལའང་ཏིང་ང་ེའཛUན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ད�་མ་ཡོད་;ང་བདག་མདེ་
པའི་Q་བ་མདེ་པས་འཁརོ་བ་ལས་ཅ�ང་ཟད་ 
 

;ང་བ�ལ་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་iར་uངས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Tེ་Cོད་ལས་;ང་གས'ང་རབ་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ཏིང་ང་ེའཛUན་ཙམ་Bསི་ཆགོ་



ཤེས་�ས་ནས་དེ་ལ་ཟབ་མP་དོན་ 
 

བaོམ་པའི་ལམ་ད�་མངོན་པའི་ང་@ལ་�ས་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ི4ོལ་བ་དང༌། ངས་དེ་ལ་དགངོས་ནས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་�་ཤི་ལས་4ལོ་བར་འB\ར་རོ་ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །ཞེས་
>ོན་པ་རང་གསི་རང་ག་ིདགོངས་པ་]ངས་ 
 

ནས་གསལ་བར་བཤད་དེ། གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་གཞན་ལས་བདག་མེད་འཆད་པ་ཐོས་པའོ། །དེས་ན་<ི་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཉན་པའི་ཐོས་བསམ་མ་�ས་
པར་ནང་ནས་Wེའོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་དགག 

 

པའི་<ིར་ད�་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་ཞེས་སགོས་གས'ངས་པར་གདོན་མ་ིཟའོ། །Rིར་@ལ་བའི་གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་ལས་དངོས་ས'་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་>ོན། དངོས་ས'་མི་>ོན་པ་Fམས་;ང་
བ@Oད་ནས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ 
 

@366B པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་Cང་བ་མ་�\ང་བར་ད�་�ོངས་པའི་མ'ན་པ་མི་^གོ་ཅིང༌། �\ང་ན་^ོག་པས་སམེས་Vེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་Bསི་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མ་ིའB\ར་



ལ། �ོངས་པའི་མ'ན་པའང་མ་ི^ོག་ག ོ། །དེའི་<ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བདག 

 

མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་�འོ་wམ་ད�་ཤེས་རབ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཙལ་བར་�་དགོས་ཏེ། aོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ནས་ཞི་གནས་4Yབ་ནས་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་�་>ེ་
འདི་wམ་ད�་བསམ་པར་�འོ། །བཅོམ་^ན་ 
 

འདས་;ི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གས'ངས་པ་>ེ། མངོན་ས'མ་ད�འམ། བ@Oད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངནོ་ད�་གསལ་བར་�ེད་པ་དང་དེ་ཁ་ོན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ན་Cང་བ་
�\ང་བས་མ'ན་པ་བསལ་བ་བཞིན་ད�་Q་བའི་u་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བར་འB\ར་རོ། །ཞི་གནས་ཙམ་Bསི་ནི་ཡ་ེཤེས་དག་པར་མ་ིའB\ར་ཞིང༌། Lིབ་པའི་མ'ན་པའང་སེལ་བར་མི་འB\ར་Bི། ཤེས་རབ་;ིས་དེ་ཁ་ོན་ལེགས་པར་བaོམས་
ན་ཡེ་ཤེས་Fམ་པར་དག་པར་འB\ར། །དེ་ཁོ་ན་ 
 

Nོགས་པར་འB\ར། ཤེས་རབ་ཁ་ོནས་Lིབ་པ་ཡང་དག་པར་�ངོ་བར་འB\ར་ཏེ། དེ་Q་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་;ིས་དེ་ཁོ་ན་ཡངོས་ས'་བཙལ་བར་�འོ། །ཞི་



གནས་ཙམ་Bསི་ནི་ཆགོ་པར་འཛUན་པར་མི་�འོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཇི་Q་བ'་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་;ི་བདག་གཉིས་;ིས་>ོང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཕར་<ིན་Fམས་;ི་ནང་ནས་ཤེར་<ིན་Bསི་Nགོས་
པ་ཡིན་Bི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ 
 

@367A ༄༅། །Nོགས་པར་མི་ན�ས་པས་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཤེར་<ིན་ད�་མ་འbYལ་པར་�ས་ནས་ཤེས་རབ་བWེད་དགོས་ཏེ། དགོངས་འ4ལེ་ལས། བཅོམ་^ན་འདས་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔས་ཆསོ་Fམས་;ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
 

མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་གང་གིས་འཛUན་པ་ལགས། Rན་རས་གཟིགས་དབང་<\ག་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པས་འཛUན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགངོས་ནས་iར་uངས་པ་Qར་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་བ་བaོམ་པའི་མདོ་ལས་;ང༌། 
 

ཤེས་རབ་མི་གནས་ན་�ང་སེམས་Fམས་;ི་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་Qར་�ས་;ང་ངསེ་པར་འ�\ང་བ་རང་མི་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་གཉིས་པ་�ག་མཐོང་



ལ་བfབ་པའི་ཚ�ལ་ལ་བཞི། �ག་མཐོང་ 
 

གི་ཚ�གས་བ>ེན་པ་དང༌། �ག་མཐོང་ག་ིརབ་ཏ�་ད�ེ་བ་དང༌། �ག་མཐོང་བaམོ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། བaོམས་པས་�ག་མཐོང་4Yབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གས'ང་རབ་;ི་གནད་<ིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་མ`ེན་པའི་མཁས་པ་ 
 

བ>ེན་ནས་uི་མ་མེད་པའི་ག��ང་ལ'གས་མཉན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nོགས་པའི་Q་བ་བWེད་པ་ནི་�ག་མཐོང་ག་ི@Oའི་ཚ�གས་མེད་ད�་མ་ིར'ང་བ་ཡནི་ཏེ། 
ཡིན་ལ'གས་;ི་དོན་ལ་ཕ'་ཐག་ཆོད་ 
 

པའི་Q་བ་མེད་ན་ཇི་Q་བ་Nོགས་པའི་�ག་མཐོང་ག་ིNོགས་པ་W་ེབ་མ་ི?ིད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་འu་བའི་Q་བའང་uང་དོན་ལ་མི་Nནོ་ངེས་དོན་ལ་Nོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས་uང་ངསེ་
;ི་`ད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དོན་Bི་གས'ང་ 
 

@367B རབ་;ི་དོན་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་དགསོ་ལ། འདི་ཡང་ཚད་མར་B\ར་པའི་ཤིང་Nའི་?ོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དགངོས་པ་བjལ་བའི་བ>ན་བཅོས་ལམ་བNནེ་ན་དམ'ས་ལོང་ལངོ་bིད་མེད་



པར་ཉམ་ང་བའི་<ོགས་ས'་འ4ོ་བ་དང་འu་བས་དགངོས་ 
 

འ4ེལ་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བNེན་པར་�འོ། །ཇི་འu་བ་ཞིག་ལ་བNེན་པར་�་བའི་དགོངས་པ་འ4ེལ་པ་ནི། སངས་@ས་བཅོམ་^ན་འདས་ཉིད་;ིས་བ>ན་པའི་wིང་པོ་ཡོད་མེད་;ི་མཐའ་
ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བའི་ཟབ་མP་ 
 

དོན་འ4ེལ་བར་མདོ་@Oད་ད�་མ་ནས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ལ'ང་བ>ན་པའི་འཕགས་པ་Kུ་L0བ་ཅེས་ས་གས'མ་ན་ཡོངས་ས'་4གས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་ག��ང་ལ་བNེན་ནས་>ོང་ཉིད་Nོགས་
པའི་Q་བ་བཙལ་བར་�འོ། །འདི་ལ་ 
 

གས'མ། uང་དོན་དང་ངསེ་དོན་Bི་གས'ང་རབ་ངསོ་བཟ'ང་བ་དང༌། Kུ་L0བ་;ི་དགོངས་པ་འ4ེལ་བའི་ཚ�ལ་ཇི་Qར་�\ང་བ་དང༌། >ོང་པ་ཉིད་;ི་Q་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་
པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nོགས་པར་འདོད་པ་ 
 

Fམས་;ིས་ནི་@ལ་བའི་གས'ང་རབ་ལ་བNེན་དགསོ་ལ། གས'ང་རབ་;ང་གད�ལ་�་C་ཚ�གས་;ི་བསམ་པའི་དབང་གསི་C་ཚ�གས་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་འu་བ་ཞིག་ལ་བNེན་ནས་ཟབ་མP་དོན་



བཙལ་བར་�་wམ་ན། 
 

ངེས་པའི་དོན་B་ིགས'ང་རབ་ལ་བNེན་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Nོགས་པར་�་དགོས་ས།ོ །འོ་ན་ཇི་འu་བ་ཞིག་ངསེ་དོན་དང་ཇི་འu་བ་ཞིག་uང་དོན་ཡིན་wམ་ན། འདི་ནི་བkོད་�འི་a་ོནས་བཞག་
>ེ། དོན་དམ་པ་>ོན་པ་ནི་ངེས་ 
 

@368A ༄༅། །པའི་དོན་དང་ཀ�ན་Sོབ་>ོན་པ་ནི་uང་བའི་དོན་B་ིགས'ང་རབ་ཏ�་བཟ'ང་ངོ། །དེ་Qར་ཡང་]ོ་4ོས་མི་ཟད་པས་བ>ན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་Bི་མདོ་T་ེནི་གང་uང་བའི་
དོན་Bི་མདོ་T་ེནི་གང་ཞེ་ 
 

ན༑ མདོ་Tེ་གང་དག་ཀ�ན་Sོབ་L0བ་པ་བ>ན་པ་དེ་དག་ནི་uང་བའི་དོན་ཞེས་�འོ། །མདོ་Tེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་L0བ་པ་བ>ན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་�འོ། །མདོ་Tེ་གང་དག་
ཚUག་དང་ཡ་ིག་ེC་ཚ�གས་བ>ན་ 
 

པ་དེ་དག་ནི་uང་བའི་དོན་ཞེས་�འོ། །མདོ་Tེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བQ་དཀའ་བ་Nོགས་པར་དཀའ་བ་བ>ན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀ�ན་Sོབ་བ>ན་པས་uང་



དོན་ད�་འ4ོ་བའི་ཀ�ན་Sོབ་>ོན་ལ'གས་ 
 

དེ་ཇི་འu་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བ>ན་པས་ངསེ་དོན་ད�་འ4ོ་བའི་དོན་དམ་>ནོ་ལ'གས་;ང་ཇི་Qར་བ>ན་པ་ཞིག་ཡིན་wམ་ན། འདི་ཡང་མདོ་དེ་ལས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་བ>ན་ཏེ། དེ་ཉིད་
ལས། མདོ་T་ེགང་དག་བདག 

 

དང་སེམས་ཅན་དང་?ོག་དང་གསོ་བ་དང་Wེས་བ'་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་Wེས་པ་དང་ཤེད་བ'་དང་�ེད་པ་པོ་དང་ཚ�ར་བ་པོ་1ད་C་ཚ�གས་;ིས་བཤད་པར་�་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་
བདག་པོ་Q་བ'ར་བ>ན་པ་དེ་དག་ནི་uང་བའི་ 
 

དོན་ཞེས་�འོ། །མདོ་Tེ་གང་དག་>ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་�ོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་པ་དང་Wེ་བ་མེད་པ་དང་མ་Wསེ་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་?ོག་
མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་Fམ་ 
 

@368B པར་ཐར་པའི་a་ོ>ོན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་བདག་མེད་པ་དང་Wེ་བ་མེད་པ་སགོས་Eསོ་པ་Fམ་པར་བཅད་པའི་ཚ�ལ་Bསི་>ོན་པ་Fམས་ངསེ་དོན་དང་བདག་



ལ་སོགས་པ་>ོན་པ་uང་དོན་ད�་གས'ངས་པས། བདག་མེད་པ་ 
 

དང་Wེ་བ་མེད་པ་སགོས་དོན་དམ་དང༌། Wེ་བ་སགོས་ཀ�ན་Sོབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཏིང་ང་ེའཛUན་B་ི@ལ་པོ་ལས་;ང༌། >ངོ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་Qར། །ངེས་དོན་
མདོ་Tེ་དག་ག་ི�ེ་[ག་ཤེས། །གང་ལས་ 
 

སེམས་ཅན་གང་ཟག་Wསེ་བ'་བ>ན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་uང་བའི་དོན་ད�་ཤེས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དབ'་མ་Cང་བ་ལས་;ང༌། དེ་Q་བས་ན་དོན་དམ་པ་བkོད་པ་ཁོ་ན་ངསེ་པའི་དོན་
ཡིན་ལ། བ=ོག་པ་ནི་uང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

�་བར་ཁངེ་ད�་ཆ�ད་པར་�འོ། །འཕགས་པ་སངས་@ས་ཐམས་ཅད་;ི་ཡ'ལ་ལ་འཇ'ག་པ་ཡ་ེཤེས་Cང་བའི་@ན་ལས་;ང༌། ངསེ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གས'ངས་
ལ། Wེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའང་འཕགས་ 
 

པ་]ོ་4སོ་མི་ཟད་པས་བ>ན་པ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བ>ན་ཏེ། དེ་Q་བས་ན་W་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་�་བར་ངསེ་སོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེའི་<ིར་དབ'་མ་



རགིས་པའི་ཚ�གས་དགངོས་འ4ེལ་དང་ 
 

བཅས་པ་Fམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཇི་Q་བ་བཞིན་>ོན་པར་བཟ'ང་>ེ། Wེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་Eོས་པའི་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བའི་དོན་དམ་པ་@ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡནི་པའི་
<ིར་རོ། །ཅིའི་<ིར་དེ་Qར་>ོན་པ་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

@369A ༄༅། །uང་བའི་དོན་དང་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་�་wམ་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ད�་uང་བར་མི་ན�ས་པས་ན། ངེས་པའི་དོན་ནམ་དོན་ངསེ་པ་ཞེས་�་>ེ། དོན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་དོན་ཡིན་
པས་གཏན་ལ་དབབ་�འི་མཐར་ཐ'ག་པའི་ 
 

<ིར༑ དེ་ཕན་ཆད་ད�་uང་ད�་མེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ད�་གང་ཟག་གཞན་Bསི་uང་ད�་མ་ིར'ང་>ེ་L0བ་�ེད་ཚད་མ་དང་^ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་དབ'་མ་Cང་བ་ལས། ངསེ་པའི་དོན་
ཡང་གང་ལ་�་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་ 
 

པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་>ེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ�་གཞན་Bསི་གང་ད�འང་uང་བར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་གས'ངས་པའི་:�གས་;ིས་ནི་uང་



བའི་དོན་ཤེས་པར་ན�ས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཇི་Qར་ 
 

བ>ན་པ་Qར་བཟ'ང་ད�་མ་ིར'ང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་uང་དགོས་པའམ། L་ཇི་བཞིན་པར་བཟ'ང་བས་ཆགོ་;ང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐ'ག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡནི་Bི། དེ་
ལས་གཞན་ད�་ད་ད�ང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་uང་བའི་དོན་ནམ་དོན་uང་དགོས་པའོ། །ངེས་དོན་Bི་མདོ་Tེ་Fམས་L་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མདོ་T་ེདེ་ལས་W་ེབ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་སགོས་�\ང་ན་Wེ་
བ་དང་གང་ཟག་ཡེ་མེད་ད�་གཟ'ང་ 
 

དགོས་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་L་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འB\ར་བས་uང་དོན་ད�་ཐལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་བའང་འཐད་པར་མ་ིCང་>ེ། དེ་Qར་གས'ང་བ་པP་>ོན་པས་W་ེབ་སགོས་འགོག་པ་ན་དོན་
དམ་པའི་`ད་པར་}ར་བའི་ངེས་དོན་B་ི 
 

@369B མདོ་Tེ་ད�་མ་Cང་ལ། `ད་པར་}ར་བ་གཅིག་�\ང་ན། མ་�\ང་བའི་1བས་ས'་ཡང་ཐ'ན་མངོ་གི་ཆོས་ཡིན་པས་}ར་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་Qར་>ོན་པ་



དེ་ངེས་དོན་མིན་པར་ག་ལ་འB\ར། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ 
 

Wེ་བའི་Rི་ཁེགས་པས་`ད་པར་ཚUག་;ང་ཁེགས་དགོས་པས་དེ་Qར་>ོན་པའི་ངསེ་དོན་Bི་མདོ་ཉིད་;ང་Fམ་པར་བཞག་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་མདོའམ་བ>ན་བཅོས་དེའི་Rིའི་
ལ'གས་གོང་འོག་ཏ�་�སོ་པ་མི་}རོ་བར་ 
 

ཚUག་ཅ�ང་ཟད་རེའི་ང་ོགདོང་གི་བ>ན་ཚ�ད་L་ཇི་བཞིན་པར་བཟ'ང་ད�་མི་ར'ང་བས་ངེས་དོན་B་ིགས'ང་རབ་ཡིན་པ་མ་ིའཇིག་ལ། ཚUག་དེའི་བ>ན་ཚ�ད་L་ཇི་བཞིན་པར་བཟ'ང་ད�་ར'ང་བས་;ང་
uང་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་འB\ར་ 
 

བར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་Kུ་L0བ་;ི་དགངོས་པ་འ4ེལ་བའི་ཚ�ལ་ཇི་Qར་�\ང་བ་ནི། དེ་Qར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་Bསི་W་ེབ་དང་འགག་པ་སགོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་>ོན་པའི་
ཤེར་<ིན་B་ིམདོ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་གས'ང་རབ་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འ4ལེ་བའི་Kུ་L0བ་;ི་དགངོས་པ་འ4ེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་Qར་�\ང་wམ་ན། འདི་ལ་འཕགས་པ་�་ནི་fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་དང་ལགེས་^ན་



འ�ེད་དང་=་བ་4གས་ 
 

པ་དང་ཞི་བ་འཚ�་ལ་སགོས་པའི་དབ'་མ་པ་ཆེན་པོ་Fམས་;ིས་;ང་fོབ་དཔོན་དང་འu་བར་ཚད་མར་མཛད་པས། ཡབ་?ས་གཉིས་ཀ་དབ'་མ་པ་གཞན་Fམས་;ི་ཁ'ངས་ཡིན་པས་i་རབས་
པ་Fམས་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

@370A ༄༅། །ག��ང་<ི་མP་དབ'་མ་པ་ཞེས་དང༌། གཞན་Fམས་ལ་<ོགས་འཛUན་པའི་དབ'་མ་པ་ཞེས་ཐ་wད་�ེད་དོ། །དེ་ལ་i་རབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་wད་
འཇོག་ཚ�ལ་Bི་a་ོ 
 

ནས་མིང་བཏགས་པའི་དབ'་མ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་wད་ད�་<ི་རལོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མདོ་Tེ་Rོད་པའི་དབ'་མ་པ་དང༌། ཐ་wད་ད�་<ི་རལོ་མེད་པར་འདོད་པ་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་དབ'་མ་
པའོ། །དོན་དམ་འདོད་ཚ�ལ་Bི་a་ོནས་ 
 

མངི་བཏགས་པའང་གཉིས་ཏེ། Cང་>ོང་གཉིས་ཚ�གས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་{|་མ་རགིས་4Yབ་པ་དང་Cང་བ་ལ་Eསོ་པ་Fམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏ�་



མི་གནས་པར་�་བའོ། །དེ་གཉིས་ 
 

;ི་i་མ་ནི་fོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�་དང་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། {|་མ་Q་བ'་དང་རབ་ཏ�་མི་གནས་པའི་ཐ་wད་ནི་@་གར་བའི་fོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་;ང་འདོད་དོ། །Rིར་
དབ'་མ་པར་ཁས་འཆ་ེབའི་@་བོད་;ི་ 
 

fོབ་དཔོན་འགའ་རེ་དེ་Qར་ད�་འདོད་པ་ཡོད་མོད་;ང༌། fོབ་དཔོན་Kུ་L0བ་;ི་kེས་ས'་འ[ང་བའི་དབ'་མ་པ་ཆེན་པོ་Fམས་;ི་ལ'གས་ཇི་Qར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་ཡི། �་མོ་Fམས་ས'་
ཞིག་གིས་བཤད་པར་ན�ས། གཞན་ཡང་དོན་ 
 

དམ་འདོད་ཚ�ལ་Bི་aོ་ནས་གཉིས་ས'་བཞག་པ་ནི་�ོངས་པ་དེ་མཚར་བWེད་པའི་Fམ་གཞག་ག་ོཞེས་ལ་ོr༌༈ བ་ཆེན་པོ་]ོ་^ན་ཤེས་རབ་གས'ང་བ་ནི་ཤིན༌༈ ཏ�་ལེགས་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་
ནི་རིགས་ཤེས་kསེ་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་ 
 

@370B དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་Cང་ལ། རིགས་ཤེས་;ི་གཞལ་�་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐ'ན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པར་དབ'་མ་@ན་དང་Cང་བ་གཉིས་ཀ་ནས་



གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དབ'་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
 

གཞན་Fམས་;ང་རགིས་པས་Eསོ་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ིབཞེད་པས་ལགེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་fོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་T་ེན་རེ། fོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་
?ས་;ིས་དབ'་མའི་བ>ན་ 
 

བཅོས་མཛད་པ་ལས་<ིའི་དོན་ཡོད་མེད་;ི་ཚ�ལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་fོབ་དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་;ིས་Fམ་པར་རིག་པ་ཙམ་B་ིལ'གས་ས'ན་<\ང་>ེ། ཐ་wད་ད�་<ིའི་དོན་
ཡོད་པའི་ལ'གས་Fམ་པར་བཞག་ག ོ། །དེ་ 
 

ནས་fོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�ས་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་ག��ང་ལ་བNེན་ནས་ཐ་wད་ད�་<ི་རལོ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་>ོན་པའི་དབ'་མའི་ཚ�ལ་མི་འu་བ་ཞིག་མཛད་
པས་དབ'་མ་པ་Fམ་པ་གཉིས་ས'་�\ང་ཞིང༌། 
 

i་མ་ལ་མདོ་Tེ་Rོད་པའི་དབ'་མ་པ་ཞེས་པ་དར་<ི་མ་ལ་Fལ་འ�ོར་Rོད་པའི་དབ'་མ་པ་ཞེས་བཏགས་ས་ོཞེས་འཆད་པ་ནི་�\ང་བའི་རིམ་པ་དེ་Qར་ད�་མངོན་ནོ། །འོན་;ང་fོབ་དཔོན་=་བ་



4གས་པ་ནི་ཐ་wད་ད�་<ི་རལོ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
 

;ང་4Yབ་མཐའ་�་བ་གཞན་དང་aོ་མི་བ>2ན་པས་མདོ་Tེ་Rོད་པ་ཞེས་�ར་པ་ཞེས་�ར་མ་ིར'ང་ལ། དེ་བཞིན་ད�་�ེ་[ག་ཏ�་�་བ་དང་མཐ'ན་པར་འདོད་པའང་ཤིན་ཏ�་མི་རིགས་སོ། །གངས་
རིའི་bོད་;ི་<ི་དར་B་ིམཁས་པ་Fམས་དབ'་མ་པ་ལ་ཐལ་ 
 

@371A ༄༅། །འB\ར་བ་དང་རང་@Oད་པ་གཉིས་;ི་ཐ་wད་�ེད་པ་ནི་ཚUག་གསལ་དང་མཐ'ན་པས་རང་བཟོར་མི་བསམ་མོ། །དེས་ན་ཐ་wད་ད�་<ི་རོལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ས'་ངེས་ལ་
དོན་དམ་པ་>ོང་པ་ཉིད་ངསེ་ 
 

བའི་Q་བ་@Oད་ལ་བWེད་ཚ�ལ་Bི་a་ོནས་མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་ས'་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་fོབ་དཔོན་དེ་དག་ས'་ཡ་ིkསེ་ས'་འ[ངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི་དགོངས་པ་
འཚ�ལ་wམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་fོབ་ 
 

དཔོན་=་བ་4གས་པའི་ལ'གས་ལ་གཙ�་བོར་མཛད་པར་Cང་བའི་kསེ་ས'་འ[ངས་ནས་གདམས་ངག་འདིའི་]་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་Fམས་;ང་ལ'གས་དེ་ལ་གཙ�་བོར་འཛUན་པ་ཡིན་ནོ། །fོབ་



དཔོན་=་བ་4གས་པས་ནི་V་ 
 

ཤེའི་འ4ེལ་�ེད་Fམས་;ི་ནང་ནས་fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་;ིས་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་ཡངོས་ས'་Sགོས་པར་བjལ་བར་གཟིགས་ནས། ལ'གས་དེ་གཞིར་འཇོག་ཅིང་fབོ་
དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་;ིའང་ 
 

ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཞིག་]ངས་ལ་ཅ�ང་ཟད་མི་འཐད་པར་Cང་བ་Fམས་ས'ན་<\ང་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འ4ལེ་བར་མཛད་དོ། །fོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་;ི་འ4ེལ་པ་Fམས་ནི་
འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི་ག��ང་ 
 

འཆད་པ་ལ་ཆསེ་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བར་མཐོང་བས་ན། འདིར་ནི་fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་དང་དཔལ་^ན་=་བ་4གས་པའི་kེས་ས'་འ[ངས་ནས་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་
པར་�འོ། །གས'མ་པ་>ངོ་པ་ 
 

@371B ཉིད་;ི་Q་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ'ག་པའི་རིམ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཐོབ་པར་�་བའི་དེ་ཁོ་ན་



ཉིད་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ཐོབ་པར་�ེད་ 
 

པའི་ཐབས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ'ག་པའང་ཇི་འu་ཞིག་གི་a་ོནས་འཇ'ག་པ་ཡིན་wམ་ན། <ི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་C་ཚ�གས་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ཉིད་ད�་Cང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དང་ 
 

བདག་གརི་འཛUན་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཟད་པ་ནི་འདིར་ཐོབ་པར་�་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆསོ་;ི་12འོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་Qར་འཇ'ག་པའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་Wོན་བསམས་
ནས་ཡིད་ས'ན་ཏེ། དེ་ལ་འདོར་འདོད་Wེས་ 
 

པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་དེ་@O་མ་ལོག་ན་མ་ི^གོ་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་V་བ་གང་ཡིན་wམ་>་ེདེའི་V་བ་Vད་བཅད་པས། འཇིག་Qའམ་མ་རིག་པ་འཁརོ་བའི་V་བར་འ4་ོལ'གས་ལ་
ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འuོངས་ 
 

ནས་དེ་�ངོ་བར་འདོད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་Wེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་འཇིག་Q་^གོ་པ་དེ་དེས་བཟ'ང་བའི་བདག་མེད་པ་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་W་ེབ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་བདག་



དེ་དགག་དགསོ་པར་མཐོང་ 
 

>ེ༑ བདག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་དང་མེད་པའི་L0བ་�ེད་;ི་ལ'ང་དང་རིགས་པ་ལ་བNེན་ནས་ངེས་པ་qེད་པ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་ན་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་Qར་བདག་དང་
བདག་ག་ིབ་ལ་རང་བཞིན་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་ 
 

@372A ༄༅། །པར་ངེས་པའི་Q་བ་qེད་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་�ས་པས་ཆསོ་;ི་12་ཐོབ་པར་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚUག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་Fམས་དང་ལས་
དང་ལ'ས་Fམས་དང་ 
 

�ེད་པ་པོ་དང་འ[ས་བ'་Fམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་Bི། འོན་;ང་uི་ཟའི་4ངོ་`ེར་ལ་སོགས་པ་Qར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་�ིས་པ་Fམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་
Fམ་པར་Cང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་གང་ 
 

ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ'ག་པའང་ཇི་Qར་ཡནི་ཞེ་ན། བkོད་པར་�་>ེ། ནང་དང་<ིའི་དངསོ་པོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་<ི་ལ་བདག་ཏ�་འཛUན་པ་དང་བདག་གརི་འཛUན་པ་Fམ་པ་



ཐམས་ཅད་ད�་ཟད་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་ལ་འཇ'ག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་Wོན་Fམས་མ་ལ'ས་འཇིག་ཚ�གས་ལ། །Q་ལས་�\ང་བར་]ོ་ཡསི་མཐོང་B\ར་ཅིང༌། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡ'ལ་ད�་Nགོས་�ས་ནས། །Fལ་འ�ོར་པ་ཡསི་
བདག་ནི་འགགོ་པར་�ེད། །ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ 
 

དབ'་མ་ལ་འཇ'ག་པ་ལས་བཙལ་བར་�འོ་ཞེས་པ་དང༌། འདི་ན་Fལ་འ�ོར་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ'ག་པར་འདོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་Wོན་མ་ལ'ས་པ་རབ་ཏ�་�ོང་བར་འདོད་པ་ནི་འཁརོ་བ་
འདི་ཅིའི་V་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་Qར་ཉེ་བར་Nགོ་པར་ 
 

�ེད་ལ། དེ་དེ་Qར་ཉེ་བར་Nོག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བའི་V་བ་ཅན་ཉིད་ད�་མཐོང་ཞིང་བདག་ནི་འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡནི་པར་མཐོང་ལ་བདག་མ་དམགིས་
པས་འཇིགས་ཚ�གས་ལ་Q་བ་�ོང་ཞིང་དེ་ 
 

@372B �ངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Wོན་མ་ལ'ས་པ་^གོ་པར་མཐོང་བས། གང་ཞིག་བདག་ཏ�་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་བདག་ཅེས་�་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་Nགོ་



པར་�ེད་དོ་ཞེས་གས'ངས་སོ། །ཆོས་ཅན་ས་ོ 
 

སོ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ད�་མ་གས'ངས་;ང༌། Fལ་འ�ོར་པས་འཇ'ག་པའི་ཚ�་ནི་མདོར་བT2ས་ནས་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་ནས་བaོམ་པ་འདི་ནི་V་ཤེའི་རབ་�ེད་ 
 

བཅོ་བ@ད་པའི་དོན་ཡིན་པར་fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་;ིས་གས'ངས་པ་ལ་བNེན་ནས་fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དབ'་མ་ལ་འཇ'ག་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
>ོན་པ་Fམས་;ང་རབ་�ེད་བཅོ་བ@ད་པ་ཉིད་ 
 

@ས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ'ག་པའི་ཚ�ལ་>ོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བདག་དང་བདག་གརི་འཛUན་པ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཐོབ་�འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ད�་མི་རགིས་ཤིང༌། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལའང་ཆསོ་;ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ'ག་པའི་ལམ་ད�་མ་ིརགིས་སོ་wམ་ན་Wོན་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་གརི་འཛUན་པ་



Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་ 
 

མོངས་fར་མ་ིWེ་བའི་ཚ�ལ་Bིས་གཏན་�ངས་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་མོད་;ང༌། <ི་དང་ནང་གི་ཆསོ་;ི་Eོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཏན་མ་དམགིས་པས་�ངས་པ་ནི་ཆསོ་;ི་12་
ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
 

@373A ༄༅། །པར་Nགོས་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་B\ར་པའི་ཕ'ང་པོ་Fམས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛUན་པ་^གོ་པར་འB\ར་བའི་<ིར་ཏེ། ཤིང་N་ཚUག་ན་འཁོར་ལོ་ལ་སགོས་པ་དེའི་
ཡན་ལག་Fམས་;ང་འཚUག 

 

པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚUག་གསལ་ལས། བNེན་ནས་བNགས་པ་མ་རགི་པའི་<ིན་ཅི་ལགོ་དང་^ན་པ་Fམས་བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞིར་B\ར་པ་ཕ'ང་པོ་x་པོ་འདི་དག་གང་གི་ཉེ་
བར་ལེན་པ་ཉིད་ད�་Cང་བ་འདི་ཅི་ཕ'ང་པP་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཕ'ང་པP་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ་Fམས་;ིས་Fམ་པར་ད©ོད་པ་ཡིན་ནོ། །Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ད©ོད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་Fམས་



;ིས་མ་དམིགས་པ་དེའི་<ིར་དེ་Fམས་ 
 

ལ༑ བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འB\ར། །བདག་མ་དམིགས་པའི་<ིར་བདག་ཏ�་གདགས་པའི་གཞི་བདག་ག་ིབ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཆསེ་དམགིས་པར་མི་འB\ར་
རོ། །ཇི་Qར་ཤིང་N་ཚUག་ན་དེའི་ཡན་ 
 

ལག་དག་;ང་ཚUག་པས་མ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད�། Fལ་འ�ོར་པ་དག་གསི་གང་ག་ིཚ�་བདག་མེད་པར་Nོགས་པ་དེ་ཉིད་;ི་ཚ�་ཕ'ང་པP་དངོས་པོ་བདག་ག་ིབ་ཡང་བདག་མེད་པར་Nགོས་
པར་འB\ར་ར་ོཞེས་བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པར་Nགོས་པའི་ཚ�་བདག་གི་བ་ཕ'ང་པོ་ལའང་བདག་>ེ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པར་གས'ངས་སོ། །འཇ'ག་འ4ལེ་ལས་;ང༌། གཟ'གས་ལ་སོགས་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་དམགིས་པས་
<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་B\ར་པའི་<ིར་གང་ཟག་ག་ི 
 

@373B བདག་མེད་པ་Nགོས་པར་ཡང་མ་ིའB\ར་ཏེ། བདག་ཏ�་གདགས་པའི་གཞི་ཕ'ང་པོ་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །ཇི་1ད་ད�། ཇི་?ིད་ཕ'ང་པོར་འཛUན་ཡོད་པ། །དེ་?ིད་དེ་ལ་ངར་འཛUན་



ཡོད། །ཅེས་ཕ'ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་Nོགས་ན་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་མ་ིNོགས་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་]ོ་དེ་ཉིད་;ིས། ཕ'ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉིས་
Nོགས་པའི་]ོ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འB\ར་བའི་Wོན་ 
 

ཡོད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་ས་ོབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་]ོ་གཉིས་;ང་ས་ོསོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ'མ་པ་དང་ཀ་བ་མི་Nག་པར་Nགོས་པའི་]ོ་བཞིན་
ནོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་]ོ་ 
 

དེ་ཉིད་;ིས་ཕ'ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་Nགོས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Nགོས་པའི་ཚ�། ཕ'ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པར་ཇི་Qར་འཇོག་wམ་ན། uི་བ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་uི་
བ་འོག་མ་བཤད་པར་�འོ། །གང་ཟག་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་]ོ་དེ་ཉིད་;ིས་ཕ'ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་wམ་ད�་མི་འཛUན་;ང་]ོ་དེས་གཞན་ལ་Qོས་མེད་ད�་ཕ'ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་འuེན་ན�ས་པས་ན་



ཕ'ང་པོ་ལ་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པའི་Lོ་འདོགས་ 
 

གཅོད་པར་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་ཚ�། ཕ'ང་པོའང་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པར་གས'ངས་སོ། །འདི་ཡང་བ'ã་པ�་ལ་ིཏ་ལས། འདི་Qར་
བདག་ཅེས་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཞེས་�་ན། 
 

@374A ༄༅། །བདག་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་ཇི་Qར་འཐད་པར་འB\ར། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�་>ེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་Bི་བ'་མི་?ིད་པར་
ངེས་པ་ན་]ོ་དེས་དེའི་F་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་མེད་དོ་wམ་ད�་མི་འཛUན་;ང་དེའི་F་བ་ཡདོ་པར་འཛUན་པའི་Lོ་འདོགས་གཅོད་ན�ས་པ་Qར། བདག་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པར་ངེས་ན་དེའི་མགི་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འཛUན་པ་
^ོག་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་རང་T་ེགང་ཟག 

 

བཏགས་ཡོད་ད�་འདོད་པའི་དངོས་པོར་�་བ་Fམས་;ིས་;ང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་4Yབ་པར་མི་འདོད་པས་དེ་དག་གིས་;ང་མགི་ལ་སོགས་པ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པར་



འB\ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་Q་ན་མགི་དང་�\་ག�་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་ 
 

Fམས་དེ་དག་གིས་བཏགས་ཡོད་ད�་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་Qའོ་wམ་ན། དེ་Qར་འདོད་ན་རང་གི་ཁས་]ངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། �\་ག�་ལ་སོགས་པ་
Fམས་བདེན་མེད་ད�་བL0བ་མི་དགསོ་པར་འB\ར་བ་ 
 

དང༑ དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལམ་ཡངོས་ས'་Sོགས་པའང་@Oན་ལ་འཇོག་ཅིང༌། @Oན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ན། འ4ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། �ི་ལམ་དང་འu་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་
བཅ�་དང་}ིན་པ་ལ་སགོས་པ་མདེ་པས་གཉིད་མ་ལགོ 

 

པའི་གནས་1བས་ནའང་གཉིད་ལགོ་པའི་གནས་1བས་བཞིན་ད�་འB\ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དེ་དག་�ི་ལམ་དང་འu་བའི་བདེན་མེད་ད�་དབ'་མ་པས་�ས་པ་ལ་�ལོ་བའི་དོན་མེད་
དོ། །དེས་ན་དངསོ་པོར་�་བ་Fམས་;ི་རང་ལ'གས་;ི་དོན་ 
 

@374B དམ་དང་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་4Yབ་མ་4Yབ་དང་དབ'་མ་པའི་ལ'གས་;ི་ཀ�ན་Sོབ་དང་དོན་དམ་ད�་4Yབ་མ་4Yབ་Fམས་ཆསེ་མ་ིམཐ'ན་པས། དེ་དག་གསི་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་འདོད་པ་Fམས་དབ'་མ་པས་



གཞལ་ན་དོན་དམ་ད�་4Yབ་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་དོན་དམ་ 
 

པར་4Yབ་པར་འདོད་པ་Fམས་དབ'་མ་པ་Qར་ན་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་4Yབ་པར་འB\ར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་Fམས་<ེད་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དང་
fོབ་དཔོན་འདིའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ 
 

མིང་འu་ཡང་དོན་མ་ིའu་>ེ། fོབ་དཔོན་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Nོགས་པའི་Q་བ་མདེ་པར་བཞེད་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་;ི་བདག་མེད་མ་Nགོས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
མི་Nོགས་པར་བཞེད་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཕ'ང་པོ་Sས་ 
 

ཡོད་;ི་4Yབ་མཐའ་མ་དོར་བར་ད�་གང་ཟག་;ང་Sས་ཡོད་ད�་འཛUན་པར་fོབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་Nོགས་པ་མནི་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁ་ོན་
གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གས'མ། རིགས་ 
 

པའི་དགག་�་ངསོ་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་འགགོ་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གསི་�ེད་པ་དང༌། �ེད་པ་དེ་ལ་བNེན་ནས་Q་བ་@Oད་ལ་བWེད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། དགག་�་ལགེས་པར་



ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་@O་མཚན་དང༌། དགག་�་ངོས་མ་ 
 

ཟིན་པར་འགགོ་པའི་གཞན་ལ'གས་དགག་པ་དང༌། རང་ག་ིལ'གས་;ི་དགག་�་ངོས་འཛUན་པའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་འདི་མི་འད�ག་wམ་ད�་ངསེ་པ་ལ་མེད་@Oའི་གང་
ཟག་དེ་ཤེས་དགསོ་པ་Qར། བདག་མེད་པ་ 
 

@375A ༄༅། །དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པ་ལའང་མེད་@Oའི་བདག་དང་རང་བཞིན་དེ་ལགེས་པར་ངསོ་ཟིན་དགསོ་ཏེ། དགག་པར་�་བའི་Rི་ལགེས་པར་མ་ཤར་ན་དེ་
བཀག་པའང་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ 
 

མི་ངསེ་པའི་<ིར་ཏེ། Rདོ་འཇ'ག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རགེ་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛUན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་དགག་�འི་མ་ིའu་བའི་`ད་པར་ནི་
མཐའ་ཡས་;ང་དགག་�་མདོར་བT2ས་པའི་V་ 
 

བ་ནས་བཀག་ན་དགག་�་ཐམས་ཅད་;ང་ཁགེས་པར་འB\ར་རོ། །འདི་ཡང་དགག་�འི་གནད་མཐར་གཏ�གས་པའི་�་བ་ནས་མ་ཁེགས་པར་�ག་མ་ལ'ས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་Q2ང་ཞིང༌། 



དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བWེད་ 
 

པས་?ིད་པ་ལས་4ལོ་བར་མ་ིན�ས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཆསེ་ནས་དགག་པར་�་བའི་ཚ�ད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་ནི་@O་འ[ས་Nེན་འ[ེལ་Bི་རིམ་པ་ས'ན་<\ང་བས་ཆད་པའི་མཐར་Q2ང་ཞིང་Q་བ་
དེ་ཉིད་;ིས་ངན་འ4རོ་འbིད་པར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑དེའི་<ིར་དགག་�་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆ་ེ>ེ། འདི་ངསོ་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་Nག་Q་དང་ཡང་ན་ཆད་Q་གདོན་མི་ཟ་བར་བWེད་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་�་ངསོ་མ་ཟིན་
པར་འགགོ་པའི་གཞན་ལ'གས་ 
 

དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་�་ངསོ་འཛUན་ཧ་ཅང་`བ་ཆེས་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་�་ངསོ་འཛUན་`བ་ཆ�ངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བkོད་པ་དང༌། དེ་མི་འཐད་
པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@375B ནི༑ ད་Q་དབ'་མའི་དོན་�་བར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེན་རེ། Wེ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་4Yབ་མ་4Yབ་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་ནི་གཟ'གས་ནས་Fམ་མ`ེན་Bི་བར་B་ིཆསོ་ཐམས་



ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འu་ཞིག་ཁས་]ངས་ 
 

པ་ལའང་རགིས་པས་ད©ད་པ་�ས་ན་བNག་བཟོད་པ་�2ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཡོད་མེད་ལ་སགོས་པའི་མ'་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན་དེར་མ་འད�ས་པའི་ཆསོ་མེད་པའི་<ིར་
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་ 
 

པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་;ིས་W་ེའགག་དང་བཅིངས་4ོལ་སགོས་ཅི་ཡང་མདེ་པར་གཟིགས་པས་ན་དེས་གཞལ་བ་Qར་ཡིན་དགོས་པས་Wེ་བ་སགོས་མདེ་དོ། །གལ་ཏེ་W་ེབ་སོགས་
འདོད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་ 
 

ད©ད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། བཟོད་ན་ནི་རིགས་པས་ད©ད་བཟོད་;ི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་བདེན་དངསོ་ས'་འB\ར་རོ། །ད©ད་མི་བཟོད་ན་ནི་རགིས་པས་ཁགེས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཇི་Qར་འཐད། 
དེ་བཞིན་ད�་Wེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ 
 

ཚད་མས་4Yབ་བམ་མ་4Yབ། དང་པོ་Qར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་;ིས་ནི་W་ེབ་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེས་4Yབ་པར་མི་འཐད་ལ། ཐ་wད་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པས་



4Yབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་<ིར་དེ་དག་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མར་མ་ིའཐད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛUན་Bི་@ལ་པོ་ལས། མིག་དང་F་བ་C་ཡང་ཚད་མ་མིན། །§ེ་དང་ལ'ས་དང་ཡིད་;ང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་
དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡནི་ན། ། 
 

@376A ༄༅། །འཕགས་པའི་ལམ་Bསི་ས'་ལ་ཅི་ཞིག་�། །ཞེས་དང༌། འཇ'ག་པར་ཡང༌། Fམ་ཀ�ན་འཇིག་Nེན་ཚད་མིན་ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཚད་མས་མ་4Yབ་;ང་ཡོད་པར་
འདོད་པ་ནི་རང་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང་རགིས་ 
 

པའང་མིན་པས་མ་ིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ་W་ེབ་ཁས་ལེན་ན་དོན་དམ་པར་མ་ིའདོད་པས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་འདོད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཇ'ག་པ་ལས། དེ་ཉིད་1བས་ས'་རགིས་པ་གང་ཞིག་
གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་W་ེབ་རིགས་ 
 

མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་wད་ད�་ཡང་རགིས་མིན་ན། །`ོད་;ི་Wེ་བ་གང་གསི་ཡིན་པར་འB\ར། །ཞེས་དོན་དམ་པར་W་ེབ་འགགོ་པའི་རགིས་པས་ཐ་wད་ད�འང་འགགོ་པར་གས'ངས་



པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཞན་ལ་སགོས་ 
 

པ་བཞི་པོ་གང་ར'ང་ལས་མི་Wེ་ཡང་Wེ་བར་འདོད་ན་ནི་དོན་དམ་པར་W་ེབ་འགགོ་པ་ལ་མ'་བཞིར་བNགས་ནས་བཀག་པས་མ་ིཁགེས་པར་འB\ར་ཏེ། དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་W་ེབ་ཡོད་
པའི་<ིར་རོ། །མ'་བཞི་གང་ར'ང་ལས་W་ེན་གཞན་ 
 

གས'མ་མ་ིའདོད་པས་གཞན་ལས་Wེ་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། འཇ'ག་པ་ལས། གཞན་ལས་Wེ་བ་འཇིག་Nེན་ལས་;ང་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པས་སོ། །དེའི་<ིར་W་ེབ་འགགོ་པ་ལ་དོན་
དམ་པའི་`ད་པར་ཡང་}ར་བར་མ་ི�་>ེ། 
 

ཚUག་གསལ་ལས་དོན་དམ་པའི་`ད་པར་}རོ་བ་བཀག་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་ནི་W་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཐ་wད་ད�འང་མི་འདོད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌། 
ཐམས་ཅད་;ང་འདི་1ད་ད�་རིགས་ 
 

@376B པས་ཆསོ་Fམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པས་རང་བཞིན་འགགོ་པ་ནི་fོབ་དཔོན་འདི་ཡི་ལ'གས་ལ་བwོན་ད�་མེད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད�་རང་བཞིན་Bིས་4Yབ་པ་བཀག་པའི་<ིར་



རོ། །དེ་Qར་རང་བཞིན་མདེ་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག 

 

ཡོད༑ དེའི་<ིར་དགག་�་ལ་དོན་དམ་Bི་`ད་པར་}རོ་བ་ནི་དབ'་མ་རང་@Oད་པ་ཁོ་ནའི་ལ'གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ4ིན་པ་བསལ་ནས་འཆད་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བ>ན་པ་ལ་
གཉིས། ལ'གས་དེས་དབ'་མའི་ཐ'ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་`ད་ཆོས་བཀག་པར་བ>ན་པ་དང༌། གནོད་�ེད་བkོད་པ་Fམས་;ིས་ས'ན་མ་ི<ིན་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། དབ'་མ་པའི་`ད་ཆསོ་ངོས་བཟ'ང་བ་དང༌། ལ'གས་དེས་
དེ་ཇི་Qར་བཀག་པའི་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ལ་དབ'་མ་ 
 

པས་ལན་ཇི་Qར་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགིས་པ་uYག་ཅ�་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་W་ེབོ་ཀ�ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་�\ང་
བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག  །ཅེས་གས'ངས་པ་ 
 

Qར༑ ཐེག་པ་མཆོག་གསི་འ4ོ་བའི་གད�ལ་�་Fམས་;ིས་འ[ས་བ'འི་1བས་ས'་ཆོས་12་དམ་པ་དང་གཟ'གས་12་དམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པ་ནི། ལམ་B་ི1བས་ས'་iར་བཤད་པ་Qར་ཐབས་དང་



ཤེས་རབ་ཡ་མ་[ལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
 

དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་ཀ�ན་Sོབ་པའི་@O་འ[ས་Fམས་;ི་@O་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་;ི་འ[ས་བ'་འདི་དང་འདི་འ�\ང་བའི་
@O་འ[ས་;ི་འ[ེལ་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག 

 

@377A ༄༅། །པ་ནས་འuོངས་པ་ཇི་wེད་པ་ལ་ངསེ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་�2ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངསེ་པ་གཏིང་ནས་qེད་པའི་ཇི་Q་བ་
ལ་ངསེ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་Qོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
 

ཀ་མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་wངི་ཐག་པ་ནས་fོབ་པ་མི་འ�\ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་འ[ས་བ'འི་1བས་ས'་12་གཉིས་འཐོབ་པའི་@O་ལམ་Bི་གནད་མི་འ<\ག་
པ་གཞིའི་Q་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�ལ་ལ་རག 

 

ལས་པའི་Q་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་ངསེ་པ་qེད་པ་འདི་ཡནི་ནོ། །འདི་ནི་དབ'་མ་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ས'འི་ངརོ་ཡང་འགལ་བ་



འད�་བར་མཐོང་ནས་མི་འགལ་བར་འཆད་མ་ི 
 

ཤེས་པ་ལ་�་ཞིང་མཛངས་ལ་ཤིན་ཏ�་@་ཆ་ེབའི་Fམ་ད©ོད་དང་^ན་པའི་མཁས་པ་དབ'་མ་པ་ཞེས་པ་དེས། བདེན་པ་གཉིས་Nོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགལ་བའི་uི་ཙམ་ཡང་མེད་
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་@ལ་བའི་དགངོས་པའི་ 
 

མཐར་ཐ'ག་པ་qེད་དེ། དེ་ལ་བNེན་ནས་རང་ག་ི>ོན་པ་དང་བ>ན་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པ་�ད་ད�་�\ང་བ་Wསེ་པས་uངས་པའི་ངག་ཚUག་Fམ་པར་དག་པས། ཤེས་^ན་དག་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་
པའི་>ོང་པ་ཉིད་;ི་དོན་ནི་Nེན་ཅིང་ 
 

འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་དོན་ཡིན་Bི། དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པས་>ངོ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་1ད་གསངས་མཐོན་པོས་ཡང་དང་ཡང་ད�་Lོགས་པར་མཛད་དོ། །རང་གི་T་ེ
པ་དངོས་པོར་�་བའི་མཁས་པ་རགི་གནས་ད�་མ་ལ་ཆེས་ 
 

@377B ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་Fམས་;ང་དབ'་མའི་Q་བ་ཁས་མ་ིལེན་ཅིང་དབ'་མ་པ་ལ་Vོད་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་>ོང་པ་ཡིན་ན། བཅིངས་



4ོལ་སགོས་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
 

འཇོག་ས་མེད་wམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། V་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ�ན་>ོང་ན། །འ�\ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Fམས། །`ོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་
བར་འB\ར། །ཞེས་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་ན་W་ེའཇིག་དང་བདེན་ 
 

བཞི་མི་འཐད་པར་འB\ར་ཞེས་པ་དང༌། Vོད་=ོག་ལས། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་;ི། །རང་བཞིན་ཀ�ན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །`ོད་;ི་ཚUག་;ང་རང་བཞིན་མདེ། །རང་བཞིན་བ=ོག་པར་མ་ི
ན�ས་སོ། །ཞེས་ཚUག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞིན་འགགོ 

 

པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་བL0བ་པར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་རང་བཞིན་མེད་ན་བWེད་�་Wེད་�ེད་དང་འགོག་པ་དང་བL0བ་པའི་�་�ེད་མི་འཐད་དོ་wམ་ནས་Vོད་པ་�ེད་དེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་
འགོག་པའི་རགིས་པས་�་�ེད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་ 
 

ནས་Vོད་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་�་བ་དང་དབ'་མ་པ་གཉིས་4Yབ་མཐའ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་Vོད་པ་ན་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པ་ལ་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏ�་ར'ང་



མི་ར'ང་འདི་ཁ་ོན་ལ་Vོད་པས་ན། རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་ 
 

རང་བཞིན་�2ལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བWེད་�་དང་Wེད་�ེད་དང་འགགོ་པ་དང་བL0བ་པ་སགོས་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་]ངས་པས་ཆགོ་པ་ནི་དབ'་མ་པའི་`ད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
V་ཤེའི་རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། Wོན་ད�་ 
 

@378A ༄༅། །ཐལ་བར་འB\ར་བ་ནི། >ོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །`ོད་ནི་>ོང་ཉིད་�ངོ་�ེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མ་ིའཐད་དོ། །གང་ལ་>ངོ་པ་ཉིད་ར'ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར'ང་
བར་འB\ར། །གང་ལ་>ངོ་ཉིད་མི་ར'ང་བ། །དེ་ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་མི་ར'ང་འB\ར། །ཞེས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ�ན་>ོང་ན། །ཞེས་སོགས་;ི་Wོན་རང་བཞིན་མེད་པར་�་བ་ལ་མ་ིའ�\ང་བར་མ་ཟད་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པའི་<ོགས་ལ་Wེ་འཇིག་
སོགས་ར'ང་ལ། རང་བཞིན་Bིས་མ་ི>ོང་པའི་<ོགས་ལ་མ་ི 
 

ར'ང་བར་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཡང༌། ཚUག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ི<ོགས་ལ་ནི་ཅི་1ད་�ས་པའི་Wོན་ད�་ཐལ་བ་མི་འཇ'ག་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་;ི། འོན་;ང་བདེན་པ་ལ་སགོས་པ་



Fམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏ�་འཐད་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ>ན་པའི་<ིར་གས'ངས་པ། གང་ལ་>ོང་པ་ཉིད་ར'ང་བ། །ཞེས་སགོས་;ི་ག��ང་བཀོད་ནས་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དབ'་མ་V་བར་རབ་�ེད་ཉེར་uYག་པས་Nེན་འ[ེལ་བཅ�་
གཉིས་;ི་ལ'གས་འ�\ང་ག་ིWེ་རིམ་དང་ལ'གས་^ོག 

 

གི་འགག་རམི་བ>ན་ལ། རབ་�ེད་ཉེར་xས་གཙ�་ཆརེ་རང་བཞིན་འགགོ་པར་མཛད་དོ། །རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བNག་པས་རང་བཞིན་Bིས་མ་ི>ོང་པ་ལ་འ�\ང་འཇིག་
སོགས་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག 

 

ཐམས་ཅད་མི་ར'ང་བའི་ཚ�ལ་དང་རང་བཞིན་Bིས་>ངོ་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར'ང་བའི་ཚ�ལ་@ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། རབ་�ེད་འདི་རབ་�ེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འ`ེར་ཤེས་དགོས་
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་Q་དབ'་ 
 

@378B མའི་དོན་�་བར་འདོད་པ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བWེད་�་Wེད་�ེད་སོགས་;ི་@O་འ[ས་མི་ར'ང་བས་`བ་པར་�་བ་ནི་དངོས་པོར་�་བའི་ལ'གས་ཡིན་པས། མགོན་པོ་Kུ་L0བ་



;ི་བཞེད་པ་@O་དང་¨ེན་འདི་དང་འདི་ལ་བNེན་ནས་འ[ས་བ'་འདི་དང་འདི་Wེ་བ་དང་ 
 

འགག་པའི་@O་འ[ས་;ི་Fམ་གཞག་ཉིད་ལ་བNེན་ནས་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་པ་དང་དབ'་མའི་ལམ་བཙལ་དགོས་པ་ཡནི་ཏེ། རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བ་
གང༌། །དེ་ནི་>ོང་པ་ཉིད་ད�་བཤད། །དེ་ནི་བNེན་ནས་གདགས་པ་>ེ། ། 
 

དེ་ཉིད་དབ'་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་<ིར་Nེན་འ�\ང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་<ིར་>ངོ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Nནེ་འ�\ང་ལ་
རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པས་`བ་པར་གས'ངས་པ་འདི་ལ། @O་¨ེན་ལ་ 
 

བNེན་ནས་Wེ་བ་ལ་རང་བཞིན་Bིས་4Yབ་པས་`བ་བོ་ཞེས་བ=ོག་ནས་མ་�་ཞིག  །དེ་བཞིན་ད�་Vོད་=ོག་ལས་;ང༌། གང་ལ་>ངོ་ཉིད་འདི་?ིད་པ། །དེ་ལ་དོན་Fམས་ཐམས་ཅད་
?ིད། །གང་ལ་>ོང་ཉིད་མི་?ིད་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་?ིད་དོ། །གང་ 
 

ཞིག་>ངོ་དང་Nེན་འ�\ང་དང༌། །དབ'་མའི་ལམ་ད�་དོན་གཅིག་པར། །གས'ང་མཆགོ་མཚ�ངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་@ས་དེ་ལ་<ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། >ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ�་པ་ལས་



;ང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Bསི། །>ོང་པ་ 
 

ཡིན་པས་དངསོ་Fམས་;ི། །Nེན་འ�\ང་<ིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚ�ངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བ>ན། །ཞེས་དང༌། རགིས་པ་uYག་ཅ�་པ་ལས་;ང༌། གང་དག་གསི་ནི་མ་བNེན་
པར། །བདག་གམ་འཇིག་Nེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་;ེ་མ་Nག 

 

@379A ༄༅། །མི་Nག  །ལ་སགོས་Q་བས་འ�ོག་པ་ཡིན། །གང་དག་བNེན་ནས་དངསོ་པོ་Fམས། །དེ་ཉིད་ད�་ནི་4Yབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་Nག་སོགས་Wོན། །དེ་དག་ཇི་Qར་
འ�\ང་མི་འB\ར། །གང་དག་བNེན་ནས་དངོས་པོ་Fམས། །ཆ�་ཡ་ི=་ 
 

བ་Q་བ'ར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལགོ་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་Qས་མ་ིའ�ོག  །ཅེས་དང༌། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པར་བ>དོ་པ་ལས་;ང༌། །T2ག་བiལ་རང་གསི་�ས་པ་
དང༌། །གཞན་Bསི་�ས་དང་གཉིས་ཀས་�ས། །@O་མེད་Nགོ་གེ་པ་ཡིས་ 
 

འདོད། །`ོད་;ིས་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་གས'ངས། །Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་གང་�\ང་བ། །དེ་ཉིད་`ོད་ནི་>ོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་`ོད་;ི་སེང་



གེའི་L། །ཞེས་Nེན་འ[ེལ་ཡིན་པའི་@O་མཚན་Bསི་རང་བཞིན་Bསི་  
 

>ོང་པ་ཁོ་ནར་གས'ངས་ཏེ། Nེན་འ[ེལ་Bི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ོང་ཉིད་;ི་དོན་ད�་འཆར་བ་འདི་ནི་མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ི་ལ'གས་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ོང་
ཉིད་དབ'་མ་པའི་ངསོ་ནས་�ེད་ཅིང་Nེན་འ[ེལ་@O་འ[ས་;ི་ 
 

Fམ་གཞག་རང་ག་ིལ'གས་ལ་�ར་མ་བདེ་ནས་གཞན་ངོ་ལ་སགོས་པ་ལ་Wལེ་བ་ནི་Nེན་འ[ེལ་Bི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་>ངོ་པ་ཉིད་ར'ང་བ། །དེ་ལ། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ག་ི
ལ'གས་ཡིན་པའི་ལ'གས་དེ་ལ་འཁརོ་འདས་;ི་Nེན་འ[ེལ་ཐམས་ཅད་ 
 

འཐད་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་>ོང་ཉིད་འདོད་པའི་<ོགས་ལ་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ར'ང་ལ'གས་ཇི་འu་ཡིན་wམ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་པ་ཉིད་ད�་�་བས་
ནི་@O་¨ེན་ལ་བNེན་ནས་འ�\ང་བའི་@O་མཚན་Bསི་ 
 

@379B དེར་�་>ེ་འདི་འཆད་པར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་ན་དེ་ལ་Nེན་འ[ེལ་འཐད་ལ། དེ་འཐད་ན་T2ག་བiལ་ཡང་འཐད་དེ་@O་¨ེན་ལ་བNེན་ནས་འ�\ང་བ་ལ་T2ག་བiལ་བཞག་དགསོ་;ི། 



བNེན་ནས་མ་�\ང་བ་ལ་T2ག་བiལ་མ་ིར'ང་བའི་<ིར་རོ། ། 
 

T2ག་བདེན་ཡོད་ན་དེ་གང་ལས་�\ང་བའི་ཀ�ན་འ�\ང་དང་T2ག་བiལ་དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་དེར་འ4ོ་བའི་ལམ་འཐད་པས་བདེན་བཞི་ཡོད་དོ། །བདེན་བཞི་ཡོད་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་
དང་�ོང་བ་དང་མངོན་ས'མ་ད�་�ེད་པ་དང་ལམ་ 
 

བaམོ་པ་ར'ང་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གས'མ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ར'ང་ངོ། །དེ་Qར་ཡང༌། ཚUག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་པ་ཉིད་འདི་
ར'ང་བ་དེ་ལ་ཇི་1ད་�ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར'ང་ 
 

བར་འB\ར་རོ། །ཇི་Qར་འB\ར་ཞེ་ན། གང་གི་<ིར་ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ལ་>ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་�་>ེ་དེའི་<ིར་གང་ལ་>ངོ་པ་ཉིད་འདི་ར'ང་བ་དེ་ལ་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་
འ�\ང་བ་ར'ང་ལ། གང་ལ་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ར'ང་ 
 

བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Fམས་རགིས་པར་འB\ར་རོ། །ཇི་Qར་ཞེ་ན་གང་ག་ི<ིར་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཉིད་T2ག་བiལ་ད�་འB\ར་Bི། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་མི་འ�\ང་བ་ནི་



མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་>ངོ་པར་འB\ར་རོ། ། 
 

T2ག་བiལ་ཡོད་ན་ནི་T2ག་བiལ་ཀ�ན་འ�\ང་དང་T2ག་བiལ་འགོག་པ་དང་T2ག་བiལ་འགགོ་པར་འ4ོ་བའི་ལམ་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་T2ག་བiལ་ཡངོས་ས'་ཤེས་པ་དང་ཀ�ན་
འ�\ང་�ང་བ་དང༌། འགགོ་པ་མངོན་ད�་�་བ་ 
 

@380A ༄༅། །དང་ལམ་བaོམ་པའང་ར'ང་ངོ། །T2ག་བiལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་ས'་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ན་ནི་འ[ས་བ'་Fམས་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། །འ[ས་བ'་Fམས་
ཡོད་ན་འ[ས་བ'་ལ་གནས་པ་དག་ར'ང་ངོ། ། 
 

འ[ས་བ'་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་��གས་པ་དག་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། །འ[ས་བ'་ལ་གནས་པ་དང་��གས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དག་ེའད�ན་ར'ང་ངོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་Fམས་ཡོད་ན་
དམ་པའི་ཆོས་;ང་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
 

དང་དགེ་འད�ན་ཡོད་ན་ནི་སངས་@ས་;ང་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་དཀོན་མཆོག་གས'མ་ཡང་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། །འཇིག་Nནེ་པ་དང་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་



ཅད་`ད་པར་ད�་Nགོས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ར'ང་ལ། ཆོས་དང་ 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་དང་དེའི་འ[ས་བ'་དང་འཇིག་Nནེ་པའི་ཐ་wད་ཐམས་ཅད་;ང་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་དེ་Qར་ན། གང་ལ་>ངོ་པ་ཉིད་ར'ང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར'ང་བར་འB\ར་རོ། 
གང་ལ་>ོང་པ་ཉིད་མ་ིར'ང་བ་དེ་ལ་ནི་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་ 
 

པར་འ�\ང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མ་ིར'ང་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། ར'ང་མི་ར'ང་ནི་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་གོ་བར་�འོ། །iར་uངས་པའི་Vོད་=ོག་ག་ིVོད་པ་དེའི་ལན་
ད�འང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་�་�ེད་འཐད་པའི་ལན་fོབ་ 
 

དཔོན་Bིས་གསལ་བར་མཛད་དེ། Vོད་=ོག་ལས། དངོས་Fམས་བNེན་ནས་འ�\ང་བ་གང༌། །དེ་ནི་>ོང་ཉིད་ཅེས་�་དང༌། །གང་ཞིག་བNེན་ནས་འ�\ང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་
པར་�། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེའི་ 
 

@380B རང་འ4ལེ་ལས་;ང༌། `ོད་;ིས་ནི་དངསོ་པོ་Fམས་;ི་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་དོན་ཁོང་ད�་མཆ�ད་པར་`ོད་;ི་ཚUག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དངསོ་པོ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་འགོག་པ་



མི་འཐད་དོ་ཞེས་Kན་ཀ་ཚ�ལ་བ་�་བར་�ེད་དེ། 
 

འདིར་ནི་དངསོ་པོ་Fམས་བNེན་ནས་�\ང་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་>ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དངོས་པོ་གང་དག་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་
བ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

རང་བཞིན་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། @O་དང་¨ེན་ལ་Qོས་པ་དང་བཅས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་Fམས་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་ན་ནི་@O་དང་¨ེན་མེད་;ང་ཡོད་པར་འB\ར་བ་
ཞིག་ན། དེ་Q་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་<ིར་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་ཡནི་ཏེ། དེས་ན་>ངོ་པའོ་ཞེས་�་བར་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངའི་ཚUག་;ང་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་<ིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་
>ོང་པའོ་ཞེས་�་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Qར་བ'མ་པ་ 
 

དང་Cམ་བ'་ལ་སགོས་པ་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་རང་བཞིན་>ོང་པ་ཡིན་;ང་³ང་Vི་དང་ཆ�་དང་འོ་ཐ'ག་འཛUན་པ་དང་ལེན་པ་དང་4ང་བ་དང་�ªང་དང་ཉི་མ་ཡངོས་



ས'་Wོབ་པར་ན�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�། ངའི་ཚUག་;ང་Nེན་ 
 

ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་;ང་དངསོ་པོ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ�་བL0བ་པར་ན�ས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་`ོད་;ི་ཚUག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་
པའི་<ིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་;ི་རང་ 
 

@381A ༄༅། །བཞིན་འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ར'ང་ངོ། །ཞེས་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་ན་@O་¨ེན་ལ་མ་ིQོས་པ་དང༌། @O་¨ེན་ལ་Qོས་ན་རང་བཞིན་མེད་
པས་`བ་པའི་kསེ་ས'་འ4་ོ^ོག་དང༌། རང་ 
 

བཞིན་མེད་པའི་ཚUག་གསི་དགག་L0བ་;ི་�་བ་�ེད་ན�ས་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས'ངས་སོ། །@O་¨ེན་ལ་བNེན་ནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་Fམ་པར་�ང་བའི་ཆོས་Wེ་བ་དང་འགག་པའི་
Nེན་འ[ེལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་གཞི་མཐ'ན་ད�་འད�་ 
 

བ་Q་ཅི་�སོ་ཏེ། དེ་འu་བའི་Nེན་འ[ེལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་@O་མཚན་]་ན་མེད་པར་འ4ོ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་དབ'་མ་པ་ཁ་ོནའི་`ད་ཆསོ་ས'་ཤེས་པར་�་ཡི། བNེན་ནས་Wེ་



བ་དང་བNེན་ནས་འགག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པས་ 
 

`བ་པར་བཟ'ང་ནས། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་W་ེབ་དང་འགག་པའི་Nེན་འ[ེལ་བཀག་ན་ནི་�་བད�ད་ད�་བབས་པ་Qར་B\ར་ནས་དབ'་མའི་དོན་ཇི་Q་བ་བཞིན་qེད་པའི་གེགས་ཆེན་
པོར་འB\ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་ཆོས་Fམས་ལ་རང་ 
 

གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་�2ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་uངས་པ་ན་@O་འ[ས་;ི་འ[ེལ་པ་ལ་རང་ལ'གས་;ི་ངེས་པ་uངས་མེད་པར་གཞན་ང་ོསོགས་ལ་Wལེ་དགསོ་ཤིང༌། @O་འ[ས་
ལ་རང་ལ'གས་;ི་ངསེ་པ་ལེགས་པར་uངས་པ་ན་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་ལ'གས་;ིས་ངེས་པ་uངས་མེད་པར་སངོ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དགངོས་པ་ལེན་པ་1ད་�ེད་ན། ད་ད�ང་དབ'་མའི་Q་བ་མ་qེད་པར་ཤེས་པར་Bིས་ལ། Q་བ་qེད་
པའི་@Oར་ཁས་]ངས་པའི་ཚ�ལ་bིམས་ 
 

@381B དག་པར་བ?Yང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཚ�གས་བསག་པ་དང་Lིབ་པ་}ང་བའི་aོ་ད�་མ་ལ་འབད་པ་དང་མཁས་པ་བ>ེན་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་བVོན་པར་�འོ། །དེ་འu་བའི་



Cང་>ངོ་ལ་ངེས་པ་འuེན་པ་གཉིས་ཚ�གས་དེ་?ིད་མཐའ་ཙམ་ 
 

ད�་སོང་བས་དབ'་མའི་Q་བ་ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། V་ཤེའི་རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། དེ་<ིར་ཞེན་པས་ཆསོ་འདི་ཡ།ི །གཏིང་Nོགས་དཀའ་བར་མ`ེན་B\ར་ནས། །ཐ'བ་པའི་
ཐ'གས་ནི་ཆསོ་བ>ན་ལས། །རབ་ཏ�་ལགོ 

 

པར་B\ར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས་;ང༌། ར་ེཞིག་ལ'ས་འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་ས'མ་Rོད་ཡ'ལ་བ། །Nག་ཏ�་Cང་བའང་གང་ག་ིཚ�། །སེམས་ལ་གནས་
པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚ�་དམ་ཆོས་གནས་ 
 

མེད་པ། །�་ཟབ་མངོན་ས'མ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇི་Q་བ'ར། །སེམས་ལ་བདེ་]ག་འཇ'ག་པར་འB\ར། །ཆོས་འདི་ཟབ་<ིར་Wེ་བོ་ཡིས། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་ཐ'གས་ཆ�ད་དེ། །དེས་
ན་ཐ'བ་པ་སངས་@ས་ནས། །ཆོས་བ>ན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པར་B\ར། །ཞེས་བ>ན་བཅོས་དང་གས'ང་རབ་Fམས་ནས་ཤིན་ཏ�་Nོགས་དཀའ་བར་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་ག��ང་ཚད་^ན་ཁ་ཅིག་ནས་བ'མ་པ་ལ་སགོས་པ་



རང་ག་ིཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ད©ོད་པའི་རིགས་ 
 

པས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གས'ངས་པའི་དོན་ལ་འbYལ་ནས། བ'མ་པ་ལ་སོགས་པ་Fམས་མཆ�་དང་མ4ིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིཡན་ལག་གང་ཡིན་ད©ད་པ་ན་དེ་
དག་གང་ད�འང་མ་qེད་པ་ན་བ'མ་པ་མ་ིའད�ག་གོ་wམ་ད�་ངསེ་ 
 

@382A ༄༅། །པ་འuེན་ལ། དེ་ནས་ད©ོད་མཁན་ལའང་དེ་Qར་ད©ད་པ་ན་ད©ོད་མཁན་ཡང་མི་འད�ག་ག་ོwམ་ད�་ངསེ་པར་འB\ར་རོ། །དེའི་ཚ�་ད©ོད་མཁན་མ་ིqེད་ན་བ'མ་པ་ལ་
སོགས་པ་མེད་དོ་wམ་ད�་ས'་ཞིག་གིས་ཤེས་wམ་ 
 

ནས༑ ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་Qར་B་ིརགིས་པ་Qར་Cང་རསེ་ངེས་པ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་uངས་པ་ལ་Q་བ་qེད་པར་འཇོག་ན་འདི་f་ཤོས་ཅིག་ཏ�་Cང་ངོ། །དེའི་<ིར་
]ོ་4སོ་དང་^ན་པ་དག་གིས་ནི་ངསེ་དོན་B་ིགས'ང་རབ་དང་ 
 

དེའི་དགོངས་འ4ལེ་B་ིབ>ན་བཅོས་དབ'་མའི་ག��ང་Fམ་པར་དག་པ་Fམས་ནས་>ོང་པ་ཉིད་;ི་དོན་Nེན་འ[ེལ་B་ིདོན་ད�་གས'ངས་པ་མཁས་པ་དབ'་མ་པའི་`ད་ཆོས་`ད་པར་ད�་fབོ་



དཔོན་སངས་@ས་བWངས་དང་དཔལ་^ན་=་བ་4གས་ 
 

པས་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི་དགངོས་པ་�ག་མ་མ་ལ'ས་པར་བjལ་བའི་�་བའི་གནས། Nེན་འ[ེལ་ལ་བNེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་>རེ་ལ'གས་དང་རང་བཞིན་Bིས་>ངོ་པའི་
དངོས་པོ་Fམས་@O་འ[ས་ས'་འཆར་ཚ�ལ་ལ་གཞན་ 
 

Bིས་བjི་བར་མ་ིན�ས་པའི་ངསེ་པ་uང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ'གས་དེས་དེ་ཇི་Qར་བཀག་པའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་Qར་མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ི་ལ'གས། ཆསོ་Fམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་
བཞིན་�2ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་ན་ 
 

འཁོར་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་�ར་མེད་པ་དང༌། Fམ་གཞག་དེ་མ་ི�ར་མ་ིར'ང་བས་བཅིངས་4ལོ་ལ་སོགས་པའི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ངེས་པར་རང་བཞིན་མདེ་པ་
ཁས་]ང་དགསོ་པ་ལ། `ེད་ཅག་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་ 
 

@382B 4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡདོ། དེས་ན་བཅིངས་4ོལ་དང་Wེ་འགག་སོགས་འགགོ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་;ི་`ད་པར་}རོ་མ་ིདགོས་པར་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་



རིགས་པས་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ན། རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་ལ་བཅིངས་4ལོ་དང་འ�\ང་འཇིག་སགོས་བཞག་པས་ཆགོ་པ་ཇི་Qར་མ་བཀག་པ་སོགས་ཤིག  །གལ་ཏེ་fོབ་དཔོན་B་ིབཞེད་པ་ནི། བཅིངས་4ལོ་སོགས་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་
གཞག་Fམས་ཐ་wད་ད�་ཡནི་ལ། ཁོ་བོས་;ང་ཐ་wད་ 
 

ད�་དེ་དག་འདོད་བས་Wོན་མེད་དོ་wམ་ན། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་fོབ་དཔོན་=་བའི་བཞེད་པ་ནི། ཐ་wད་ད�འང་ཆོས་Fམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་
པར་`ེད་;ང་འདོད་ལ། དེ་Qར་ན་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པས་ཐ་wད་ད�འང་རང་བཞིན་དེ་དགག་དགསོ་པའི་<ིར་དང༌། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རགིས་པས་བཅིངས་4ོལ་སོགས་;ང་འགགོ་པར་འདོད་པའི་<ིར་ཐ་wད་ད�འང་བཅིངས་4ོལ་
སོགས་བཀག་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་དང་བཅིངས་4ལོ་དང་Wེ་འགག་སོགས་འགལ་བར་འདོད་ན། རང་བཞིན་Bིས་>ངོ་པའི་>ངོ་པ་ལ་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་བདེན་པ་གཉིས་གང་ད�འང་མ་ི



ར'ང་བས་དབ'་མ་པའི་`ད་ཆོས་གཅིག་པ'་དེ་`ེད་ 
 

;ིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འགལ་བར་མི་འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་རིགས་པས་དགག་�་ལ་`ད་པར་ཅི་ཡང་}ར་མི་དགསོ་པར་W་ེའགག་དང་བཅིངས་4ོལ་སགོས་འགོག་
པར་འདོད་པ་ལ་@O་མཚན་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
 

@383A ༄༅། །བཞིན་འགོག་པའི་རགིས་པས་@O་འ[ས་འགོག་ན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འ�\ང་འཇིག་སོགས་མི་ར'ང་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་Q་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ�ན་>ོང་
ན། །འ�\ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པ་བཞི་པོ་Fམས། །`ོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འB\ར། །ཞེས་སགོས་རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་པ་ནས་དངོས་�འི་Vོད་པ་བཀོད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་;ི། །རང་བཞིན་ཀ�ན་
ལ་ཡོད་མིན་ན། །`ོད་;ི་ཚUག་;ང་རང་བཞིན་ 
 

མེད༑ ༑རང་བཞིན་^གོ་པར་མ་ིན�ས་སོ། །ཞེས་Vོད་=ོག་ནས་དངསོ་པོར་�་བའི་Vོད་པ་བཀོད་པ་དང་`ད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་མི་



>ོང་གཉིས་ཀ་ལ་འ�\ང་འཇིག་སགོས་མ་ི 
 

ར'ང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་མ་ི>ོང་གང་ད�འང་ཁས་མ་ིལེན་པས་Wོན་མེད་དོ་wམ་ན། དེ་ནི་ག��ང་ག་ིདོན་ད�་གཏན་མ་ིར'ང་>ེ། འ4ེལ་པ་ཚUག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འ�\ང་
འཇིག་སགོས་མ་ིའཐད་པའི་Wོན་ 
 

མེད་པར་མ་ཟད་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བL0བས་ཤིང༌། V་བར་ཡང་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པའི་<ོགས་ལ་དེ་དག་ར'ང་བ་དང་མི་>ངོ་པའི་<ོགས་ལ་མི་ར'ང་བར་
ལེགས་པར་<ེ་ནས་གས'ངས་པའི་<ིར་དང༌། དབ'་མ་ལ་ 
 

འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། དངསོ་པོ་>ོང་པ་གཟ'གས་བqན་ལ་སོགས་པ། །ཚ�གས་ལ་Qོས་Fམས་མ་4གས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་Qར་དེར་ནི་གཟ'གས་བqན་སོགས་>ངོ་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་
Fམ་པ་Wེ་འB\ར་Qར། །དེ་བཞིན་དངོས་ 
 

@383B པོ་ཐམས་ཅད་>ངོ་ན་ཡང༌། །>ོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏ�་Wེ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅིངས་4ོལ་སགོས་རགིས་པས་འགོག་ན་དོན་དམ་ད�་དགག་



པ་�ེད་བ་མི་ར'ང་བས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་དགག་དགསོ་ལ། དེའི་ཚ�་ཐ་ 
 

wད་ད�་ཡང་འཁོར་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དེ་འu་བའི་དབ'་མ་པ་དེ་ནི་iོན་མེད་པ་ཞིག་གོ། །གས'མ་པ་དེ་ལ་དབ'་མ་པས་ལན་ཇི་Qར་བཏབ་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་
Bིས་>ོང་ན་འཁརོ་འདས་;ི་@O་འ[ས་བཞག་ཏ�་མ་ི 
 

ར'ང་བར་Vོད་པ་འདི་ལ། མགོན་པོ་Kུ་L0བ་ནི་དབ'་མ་པས་ཕར་ལ་འཕང་@Oའི་Wོན་ཚ�ར་ལ་འཕངས་པ་ཡནི་པས་བ=ོག་ནས་Wོན་འཕེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། V་ཤེའི་རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་པ་
ལས། `ོད་ནི་རང་ག་ིWོན་Fམས་ནི། །ང་ལ་ 
 

Wོན་ད�་{|ར་�ེད་པ། །N་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་ད�། །N་ཉིད་བkེད་པར་B\ར་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་Fམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་kསེ་ས'་Q་�ེད་ན། །དེ་Q་ཡིན་ན་དངོས་པོ་
ཀ�ན། །@O་¨ེན་མེད་པར་`ོད་Qའོ། །ཞེས་དང༌། 
 

གལ་ཏེ་འདི་ཀ�ན་མ་ི>ོང་ན། །འ�\ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Fམས། །`ོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འB\ར། །ཞེས་སགོས་;ིས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་



རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་ 
 

གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་�་བ་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་�\་ག�་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་�\་ག�་མེད་པ་གཉིས་;ི་`ད་པར་མ་<ེད་པར་གསལ་ལ། དེའི་<ིར་�\་ག�་ཡོད་པ་དང་�\་ག�་རང་གི་ངོ་བོས་
4Yབ་པ་གཉིས་;ང་མི་<ེད་པས་ཡོད་ན་རང་ 
 

@384A ༄༅། །གི་ང་ོབོས་ཡོད་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་མེད་པར་འདོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡོད་ཙམ་དང་W་ེབ་དང་
འགག་པ་ཙམ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཅིའི་<ིར་འགེགས་པར་�། དེ་Qར་ཇི་?ིད་ད�་�\་ག�་ལ་སགོས་པ་Fམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་?ིད་ད�་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་ཡདོ་པར་�་ལ། རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་གཏན་མེད་ན་གཏན་
མེད་ད�་�་ན་ནི་མཐའ་གཉིས་ས'་Q2ང་བར་གདོན་ 
 

མི་ཟ་བས་དངསོ་པོར་�་བའི་གོ་ལ'གས་དང་`ད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་�་བའི་Qར་ན་ཇི་?ིད་ད�་དངསོ་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་?ིད་ད�་རང་



གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་ག་ིཚ�་རང་ 
 

གི་ངོ་བོ་དང་[ལ་བ་དེའི་ཚ�་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་Fམས་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པའི་<ིར་བོང་བ'འི་¶་དང་འu་བས་གཉིས་ས'་�་བ་ལས་མ་འདས་པའི་<ིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་
ཅད་འ4ིག་དཀའ་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གསལ་ 
 

བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་པོ་འདི་དཔལ་^ན་=་བ་4གས་པས་<ེ་བ་འདི་མ་Nགོས་<ིན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཉིས་ས'་Q2ང་བས་མཐའ་
[ལ་དབ'་མའི་དོན་མ་ིNོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

འདི་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་ཡེ་མེད་ད�་ནམ་སོང་བ་ན་ཆོས་དེ་ཡ་ེམེད་ད�་འ4ོལ་དེ་Q་ན་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པའི་>ོང་པ་ལ་@O་འ[ས་བཞགས་གཏན་མདེ་པས་ཆད་པའི་མཐར་Q2ང་ལ། 
ཡང་ཆསོ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་<ིན་ཆད་ 
 

@384B རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པར་ཁས་]ང་དགོས་པར་འB\ར་ལ་དེ་Q་ན་@O་འ[ས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་དེར་Cང་བའི་{|་མ་Q་བ'ར་�ས་མ་ིའོང་བས་Nག་པའི་མཐར་Q2ང་བ་ཡིན་



ནོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་�2ལ་ཙམ་ཡང་གདོད་ 
 

མ་ནས་མེད་པར་Nོགས་པས་ཡོད་མཐར་མི་Q2ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་Q་ནའང་�\་ག�་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་Fམས་དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པས་>ངོ་བའི་དངོས་མདེ་ད�་མི་འ4་ོབར་རང་རང་གི་�་བ་
�ེད་པ་ལ་མཐ'་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་འuོངས་ 
 

ན་མེད་པའི་མཐའ་�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གསལ་བར་འ�ེད་པ། ཚUག་གསལ་ལས་;ང་གས'ངས་ཏེ། ཇི་1ད་ད�། གལ་ཏེ་དེ་Qར་`ོད་;ིས་དངསོ་པོ་Fམས་
རང་བཞིན་མེད་པར་Fམ་པར་བཞག་ན། 
 

འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་རང་ག་ི�ས་པའི་ལས་;ི་Fམ་པར་�ིན་པ་ནི་རང་ཉིད་;ིས་�ོང་བར་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚ�ལ་འདིས་བསལ་བར་འB\ར་
ལ་ལས་དང་འ[ས་བ'་ལ་12ར་པ་བཏབ་ 
 

པའི་<ིར་ན་`ོད་མེད་པ་པའི་གཙ�་བོར་B\ར་པ་ཡིན་ནོ། །བkོད་པར་�་>ེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ས'་�་བ་བཀག་ནས་གཉིས་ས'་མེད་པའི་



ལམ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་4ོང་`ེར་ད�་འ4ོ་ 
 

བ་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་དང་འ[ས་བ'་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་Fམ་པར་འཇོག་
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་>ེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

@385A ༄༅། །Fམས་ལ་�་བ་�ེད་པ་མི་འཐད་པའི་<ིར་ཉེས་པ་སོ་ན་འད�ག་པ་ཉིད་དོ་wམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་Fམས་ཁོ་ན་ལ་�་བ་མ་མཐོང་བའི་
<ིར་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་Fམས་ཁ་ོན་ལ་�་ 
 

བ་མཐོང་བའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་འགགོ་པ་དེས་ལས་ལས་Fམ་�ིན་འ�\ང་བ་བསལ་བར་འB\ར་ར་ོཞེས་དངོས་�་བས་�ས་པ་ནི་རང་
བཞིན་འགོག་པའི་རགིས་པས་@O་འ[ས་བཀག་པར་འདོད་པ་ 
 

དང་འདོད་པ་`ད་མེད་པར་སོང་བའོ། །@O་འ[ས་བཀག་ན་ཆད་Q་བའི་གཙ�་བོར་འB\ར་ར་ོཞེས་པ་ནི་དབ'་མ་པ་དང་དངསོ་པོར་�་བ་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་འu་ཡང༌། དབ'་མ་པ་ནི་@O་



འ[ས་བཀག་པ་མ་ིའདོད་ལ། དངོས་�་བས་ནི་རང་བཞིན་ 
 

འགོག་ན་@O་འ[ས་;ང་ངསེ་པར་འགོག་དགསོ་wམ་ནས་དབ'མ་པ་ལ་མེད་པ་པའམ་ཆད་Q་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་;ི་དབ'་མ་པར་ཁས་འཆ་ེབ་ཕལ་ཆ་ེབ་ནི་རང་བཞིན་འགགོ་ན་རགིས་པ་
དེས་@O་འ[ས་;ང་དག་དགོས་པར་འདོད་པ་དངསོ་ 
 

�་བ་Fམས་དང་མཐ'ན་པར་Cང་ལ། འོན་;ང་@O་འ[ས་རིགས་པས་འགགོ་པ་དབ'་མའི་ལ'གས་ས'་�ས་ནས་དེ་ལ་མསོ་པར་Cང་ངོ། །Vོད་པ་དེའི་ལན་ད�་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ས'་�་བ་ 
 

བསལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས'ངས་ན་ཡོད་མེད་ད�་�་བ་སེལ་ཚ�ལ་ནི་�ག་མས་བ>ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་འ[ས་སགོས་མེད་དོ་ཞེས་མི་�་ཞེས་
པས་ནི་མེད་པར་�་བ་སལེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

@385B ལས་འ[ས་སགོས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་པ་པར་འB\ར་བ་ལས་ཁ་ོབོ་ནི་དེ་མི་འདོད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཅི་�ས་ཞེས་འuི་བ་ལ། ལས་འ[ས་སགོས་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་



འཇོག་པའམ་འདོད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�ས་པས་ནི་ཡདོ་ 
 

པར་�་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་�་�ེད་མི་འཐད་པས་ཉེས་པ་སོ་ན་འད�ག་གོ་ཞེས་པ་ནི་`ོད་;ིས་མེད་པར་མི་�་ཡི། རང་བཞིན་མེད་པར་�འོ་ཞེས་�ས་;ང་iར་བཀོད་
པའི་Wོན་རང་བཞིན་མེད་ན་@O་འ[ས་མི་འཐད་ 
 

པ་ད་ད�ང་�ངོ་མ་ིན�ས་ཞེས་དངོས་པོར་�་བས་Vོད་པ་>ེ། ཁP་ལ'གས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་`ད་མེད་པས་དེ་Qར་Vོད་པའོ། །དེའི་ལན་ད�་@Oས་འ[ས་བ'་བWེད་པ་
སོགས་;ི་�་�ེད་Fམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མི་ར'ང་བ་དང་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་ར'ང་བར་གས'ངས་སོ། །བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་ལས་;ང༌། བདག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་�་བ་ཡིན་པའི་<ིར་
རོ། །ཅི་`ོད་དངོས་པོར་�་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། 
 

མ་ཡིན་ཏེ། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བ་�་བ་ཡིན་པ་ཉིད་;ི་<ིར་རོ། །`ོད་ཅི་�་བ་ཞིག་ཅེ་ན། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་�་བའོ། །ཡང་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བའི་དོན་གང་ཞིག་



ཅེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་Bིས་ 
 

མ་Wེས་པའི་དོན་དང་{|་མ་དང་�གི་@O་དང་གཟ'གས་བqན་དང་uི་ཟའི་4ོང་`ེར་དང་E0ལ་པ་དང་�་ིལམ་དང་མཚ�ངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་Bི་འ[ས་བ'་འ�\ང་བའི་དོན་དང་>ོང་པ་ཉིད་
དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་Nེན་འ[ེལ་ད�་འདོད་པས་ 
 

@386A ༄༅། །དངོས་པོ་ཡོད་མེད་;ི་མཐའ་གཉིས་ས'་�་བ་སེལ་ཚ�ལ་བ>ན་ཏོ། །དེ་ཡང་Nེན་འ[ེལ་B་ིདོན་རང་བཞིན་Bིས་མ་Wེས་པ་ལ་བཤད་པས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་�་བ་སལེ་
ལ། {|་མ་ལ་སགོས་པ་དང་འu་བའི་ 
 

འ[ས་བ'་འ�\ང་བ་Nེན་འ[ེལ་B་ིདོན་ད�་བ>ན་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་�་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ལ་�ེད་པ་དང་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་�ེད་པ་གཉིས་ལས། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་�་བའི་དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་Bསི་ 
 

4Yབ་པ་ཁ་ོན་ལ་�་ལ། དངསོ་པོ་མེད་པར་�་བའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་�ེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་�་>ེ། དེ་གཉིས་སལེ་བ་ན་རང་བཞིན་བཀག་ཅིང་{|་མ་Q་བ'འི་@O་འ[ས་ཡོད་པར་བ>ན་པའི་<ིར་



རོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། 
 

ཡང་ཅི་འདས་པའི་ཡ'ལ་ཅན་Bི་uན་པ་མེད་དམ། མེད་དོ་ཞེས་དེ་1ད་ད�་ས'་�། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་Qར་ཡདོ་པ་དེ་Qར་ནི་ངསེ་ན། uན་པ་
ཞེས་�་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལགོ་པ་ཁ་ོན་འ�\ང༌། །ཞེས་ 
 

fོབ་དཔོན་ཉིད་Fམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་<ིར་uན་པའི་དམགིས་པ་ནི་འདས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་uན་པ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམགིས་
པའི་<ིར་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་ཞིག་ན་གང་ 
 

གི་ཚ�་འདས་པའི་དངསོ་པོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚ�་དེ་ལ་དམིགས་པའི་uན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་<ིར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་4Yབ་བོ། །ལོག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་
བཞིན་མེད་པ་དང་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་ 
 

@386B བ་ཞེས་�་བ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་>ེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ལགོ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་དངསོ་པོ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། uན་པར་�་བ་ཡིན་



པའི་<ིར་དང་དེའི་འ[ས་བ'་མཐོང་བའི་<ིར་རོ། །རང་གི་ 
 

ངོ་བོས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། Nག་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་<ིར་དང་དངསོ་ས'་འཛUན་པར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡེ་མེད་;ང་མིན་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའང་
མིན་པ་དང་ལོག་པའམ་S®ན་པའི་དོན་Nེན་ 
 

འ[ེལ་B་ིདོན་ཡིན་Bི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མིན་པར་གས'ངས་པས། ཆོས་འདི་Fམས་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པར་འདོད་ན་དངསོ་པོར་�་བའམ་ཡོད་པའི་མཐར་Q2ང་བ་ཡིན་Bི། དེ་དག་ཡོད་
པ་ཙམ་ད�་�་བ་ནི་དངསོ་པོར་�་བའམ་ 
 

ཡོད་�་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་<ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་Fམས་དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པས་>ངོ་པའི་དངསོ་མེད་ད�་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་�་བའམ་མེད་མཐར་Q2ང་བ་ཡིན་Bི། དེ་དག་ལ་རང་
བཞིན་མེད་པར་�ས་པས་མེད་མཐར་Q2ང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ 
 

Qར་ཡ་ེམེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་B་ི`ད་མ་<ེད་པར་ཡདོ་མེད་;ི་མཐར་Q2ང་བ་འགེགས་པ་ན་ཁ་ོབོ་ཅག་མདེ་པར་མ་ི�་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་



ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོད་པར་མི་�་ཡ་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི་འགལ་འད�་ཤ་>ག་�་ཞིང་དབ'་མའི་དོན་ཡང་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་ིཤོད་དེ། གཞན་ལ་དགག་པ་�ེད་པའི་ཚ�ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་
སོགས་པའི་བNག་པ་�ས་ནས་འགགོ་པས་དེ་ 
 

@387A ༄༅། །གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་དགསོ་པར་རང་ཉིད་;ིས་ཁས་]ངས་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་Qར་གཞི་གང་ཡང་ར'ང་བ་ཞིག་ལ་རང་
བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བNག་པ་ 
 

�ེད་པས་ནི་དེ་གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། དེར་མ་འད�ས་པའི་ཕ'ང་གས'མ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་བNག་པ་�་བར་མི་རགིས་ཏེ། དཔེར་
ན། ཁ་དོག་ཏ�་ཡོད་ན་iོན་པོར་ཡོད་ 
 

དམ་སརེ་པོར་ཡོད་ཅེས་འuི་བ་དང་འuའོ། །དེ་Qར་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པའང་Rརི་ཤེས་�་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། བདེན་



པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་མའི་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པ་ 
 

Rིར་གཅིག་དང་ད�་མ་གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པ་ལ་Qོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་ན་ནི་ཕ'ང་གས'མ་^ོག་དགསོ་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆསོ་འདོད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། Vོད་
=ོག་ལས། རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ལོག 

 

ན༑ ༑རང་བཞིན་ཉིད་ད�་རབ་4Yབ་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་Qར་འདོད་པ་དེས་ནི་ཆསོ་གང་ལའང་ཕ'ང་གས'མ་^གོ་པའི་4ངས་ངསེ་བཟོས་མདེ་པས་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་
བ་ཁོ་ནར་འB\ར་ཏེ་ཡོད་མདེ་ལ་སོགས་པའི་གཅིག 

 

Fམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ས'་མི་གཅོད་པའི་<ིར་རོ། །ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕ'ང་གས'མ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཡོད་མེད་ལའང་ཀ�ན་ནས་མཚ�ངས་པར་འB\ར་བའི་
<ིར་རོ། །དེ་འu་བ་དེ་ནི་དབ'་མའི་ག��ང་ལས་ 
 

@387B ཡོད་མིན་མེད་མནི་ཞེས་གས'ངས་པའི་ཚUག་ཙམ་ལ་འbYལ་བར་Cང་བས་དེ་འདོད་ན་ནི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས་�ར་མི་ར'ང་བ་བཞིན་ད�། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་�་བར་མི་རིགས་



ཏེ་མ'་བཞི་ཀ་ལ་དེ་Qར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་V་ཤེ་ལས། 
 

ཡོད་ཅེས་�་བ་Nག་པར་འཛUན། །མེད་ཅེས་�་བ་ཆད་པར་Q། །དེ་<ིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའང་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་མ་ིཟེར་Bི། 
དངོས་པོ་Fམས་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་པར་ཁས་]ངས་པ་ལ་Nག་ཆད་ 
 

;ི་Q་བར་འB\ར་བར་གསལ་བར་གས'ངས་ཏེ། ཚUག་གསལ་ལས། ག��ང་i་མའི་ཡོད་མེད་ད�་འཛUན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ད�་Q་བ་ལ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏ�། ཡང་ཅིའི་<ིར་དངོས་པོ་དང་
དངོས་པོ་མེད་པར་Q་བ་ཡདོ་ན་Nག་པ་དང་ཆད་པར་Q་བར་ 
 

ཐལ་བར་འB\ར་ཞེ་ན་འདི་Qར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་Nག །iོན་�\ང་ད་Qར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འB\ར། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་
Bིས་ཡོད་པར་བkོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་^ོག་པ་མདེ་པས་ 
 

ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་ནའང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་]ངས་པས་Nག་པར་Q་བར་ཐལ་བར་འB\ར་ལ། དངོན་གནས་པའི་1བས་ས'་དངསོ་པP་རང་བཞིན་ཁས་]ངས་ནས་



ད་Qར་དེ་<ིས་ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་]ངས་པས་ཆད་ 
 

པར་Q་བར་ཐལ་བར་འB\ར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་ཁས་]ངས་པ་ལ་Nག་Q་དང་iར་B་ིརང་བཞིན་དེ་ཉིད་<ིས་ཞིག་པར་འདོད་ན་མེད་Qར་གས'ངས་;ི། ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཞིག་
པ་ཙམ་ལ་མ་གས'ངས་སོ། །བ'ད་དྷ༌༈ པ�་ལི་ཏ་ལས་;ང༌། 
 

@388A ༄༅། །ཡོད་ཅེས་�་བ་དང་མེད་ཅེས་�་བ་Nག་ཆད་ད�་Q་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་གང་ཞིག་རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་;ིས་Nག་ཆད་ད�་འ4ོ་ལ'གས་བ>ན་པར་
གསལ་བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པའི་>ོང་ཉིད་ནི་>ངོ་པ་ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་ཞིང་དེ་འགགོ་ན་ཤེར་<ིན་�ངས་པའི་ཆསོ་�ོང་གསི་ངན་འ4རོ་འ4ོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མོས་ནའང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་
ཡོད་wམ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ནའང་ཆད་Qའི་གཡང་ད�་Q2ང་བར་འB\ར་རོ། །དེ་Qར་ཡང༌། >ོང་པ་ཉིད་ལ་Q་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆ�ང་Fམས་ཕ'ང་བར་འB\ར། །ཞེས་པའི་འ4ལེ་པ་ཚUག་གསལ་ལས། རེ་ཞིག་



གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་>ོང་པ་>ེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་Nགོ་ན་དེའི་ཚ�་འདི་ལོག་པར་Q་བར་འB\ར་ཏེ། ཇི་1ད་ད�། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟ'ང་B\ར་ན། །མི་མཁས་Fམས་ནི་ཆ�ད་;ང་འཛའ། །འདི་Qར་མེད་པར་Q་བ་ཡི། །མི་གཙང་
དེར་ནི་�ིང་བར་འB\ར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
 

ཅི་>ེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་12ར་པ་འདེབས་པར་མ་ིའདོད་ན་ནི་དེའི་ཚ�་ཇི་Qར་དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་ས'་ཟིན་;ང་>ངོ་པ་ཉིད་ད�་འB\ར་ཏེ། དེའི་<ིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་>ོང་པ་ཉིད་
;ི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ངེས་པར་>ོང་ 
 

པ་ཉིད་�ོང་བར་འB\ར་ཏེ་དེ་Qར་�ངས་ནས་ཆསོ་;ིས་ཕོངས་པར་འB\ར་བའི་ལས་;ིས་ངསེ་པར་ངན་འ4ོར་འ4་ོབར་འB\ར་རོ། །ཇི་1ད་ད�། རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་
ལོག་བཟ'ང་ན། །]ªན་པོ་མཁས་པའི་ང་ 
 

@388B @ལ་ཅན། །�ོང་བས་མ་ར'ངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་Rིའ'་ཚ�གས་འ4ོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ོབོ་ཅག་དངསོ་པོ་Fམས་iར་ཁས་



]ངས་ནས་<ིས་མེད་པར་Q་ན་མེད་Q་བར་འB\ར་ཡང་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གདོད་མ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ཆད་པའི་ཆད་Q་བར་འB\ར་ཏེ། iོན་�\ང་ད་Qར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འB\ར། །ཞེས་དེ་འu་བ་ལ་ཆད་
Q་བར་གས'ངས་ཤིང༌། ཚUག་གསལ་ 
 

ལས་;ང༌། Fལ་འ�ོར་པ་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་Bསི་བWེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་ནས་དེའི་>ོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Nགོས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ས'་
Qང་བར་མི་འB\ར་ཏེ། གང་ཞིག་ད་Q་ 
 

མེད་པར་B\ར་པ་དེའི་ཚ�་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འB\ར་ཞེས་དེ་Qར་iར་དངོས་པP་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་<ིས་;ང་མེད་པ་ཉིད་ད�་མི་Nོགས་ལ། ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་ར་ོwམ་ན། དེ་ནི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་Q་བ་ལ་གང་ 
 

ཆད་@Oའི་དངསོ་པོ་iར་ཁས་]ངས་པ་དགསོ་ན་ནི་འཇིག་Nེན་@ང་ཕན་པས་;ང་ཚ�་i་<ི་དང་ལས་འ[ས་སོགས་iར་ཁས་]ངས་ནས་<ིས་མེད་པར་མ་ི�་ཡི། དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ཡོད་



པར་མ་ིའདོད་པས་ཆད་Q་བ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན། iོན་�\ང་ད་Qར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་དངོས་�་
བ་ལ་Nག་ཆད་;ི་Q་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�\ང་བའི་ 
 

@389A ༄༅། །དོན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་མི་འB\ར་བར་འདོད་ན་ནི་Nག་Qར་འB\ར་ལ། ད�ས་i་མ་ན་ཡོད་པ་ད�ས་<ི་མར་ཞིག་པར་འདོད་ན་ནི་ཆད་Qར་འB\ར་བའི་<ིར་
རོ། །དེའི་<ིར་ད�ས་i་མར་ཡོད་པའི་ 
 

རང་བཞིན་ད�ས་<ི་མར་ཞིག་པར་འཛUན་པའི་ཆད་Q་མེད་པར་>ོན་པ་ན་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་�2ལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་@O་མཚན་ད�་འ4་ོབ་ཡིན་Bི། 
ཆད་Q་ཐམས་ཅད་དེས་�ངོ་བ་མིན་ནོ། ། 
 

ལས་འ[ས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་Q་བ་དང་མ་ིའu་བའི་ཚ�ལ་གཞན་ནི་ཚUག་གསལ་ལས་@ས་པར་གས'ངས་ཏེ། འདི་Qར་ཆད་Q་བ་ནི་ལས་འ[ས་དང་འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འདོད་



ལ་དབ'་མ་པ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

འདོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་`ད་པར་ཡོད་དོ། །དབ'་མ་པ་ནི་ལས་འ[ས་སགོས་དེ་དག་Nེན་འ[ེལ་ཡིན་པའི་@O་མཚན་Bསི་རང་བཞིན་མེད་པར་�་ལ། མེད་པ་པས་ནི་ལས་འ[ས་སགོས་དེ་
དག་Nེན་འ[ེལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ 
 

པས་དེ་@O་མཚན་ད�་མི་�ེད་;ི། ད་Qར་Bི་སེམས་ཅན་འདི་འཇིག་Nེན་i་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་<ི་མར་འ4ོ་བ་མ་མཐོང་བ་@O་མཚན་ད�་�ས་ནས་མེད་པར་�་བས་@O་མཚན་ལ་
`ད་པར་ཆ་ེ>ེ། ཚUག་གསལ་ལས། 
 

འདིར་ཁ་ཅིག་དབ'་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་`ད་པར་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་<ིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་དང་འ[ས་བ'་དང་འཇིག་Nེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་
པར་�་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག 

 

@389B ;ང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་�ེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་<ིར་དབ'་མ་པ་ནི་མདེ་པ་པ་དང་`ད་པར་མེད་དོ་ཞེས་�ལོ་བར་�ེད་དོ། །དེ་Qར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབ'་མ་པ་དག་ནི་Nེན་ཅིང་



འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་�་བ་ཡིན་ལ། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་ 
 

འ�\ང་བའི་<ིར་འཇིག་Nེན་འདི་དང་འཇིག་Nེན་ཕ་རལོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་�་བར་�ེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གསི་ནི་དེ་Qར་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཡནི་པའི་
<ིར་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་aོ་ 
 

ནས་འཇིག་Nེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པོ་མེད་པར་Nགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་Nེན་འདིའི་དངོས་པP་Fམ་པ་རང་བཞིན་Bསི་དམིགས་ནས་དེ་འཇིག་Nེན་ཕ་རལོ་ནས་
འདིར་འོང་བ་དང་འཇིག་Nནེ་འདི་ནས་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་འ4་ོབ་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་Nེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངསོ་པོ་དང་འu་བའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ་12ར་པ་འདེབས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབ'་མ་པ་
དང་ཆད་Q་བ་གཉིས་@O་མཚན་མི་མཚ�ངས་པ་དེ་Q་ 
 

ནའང་ལས་འ[ས་དང་འཇིག་Nེན་i་<ི་ལ་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པར་འu་བའི་<ིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་Q་བ་འདི་མཚ�ངས་སོ་wམ་ན་འདི་ཡང་མ་ིའu་>ེ། ཁོ་



ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཡེ་མེད་ད�་འདོད་པས་བདེན་ 
 

གཉིས་གང་ད�འང་ཁས་མ་ིལེན་ལ། དབ'་མ་པས་ནི་ལས་འ[ས་སགོས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཁས་ལེན་པའི་<ིར་ཏེ། ཚUག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་Q་ནའང་དེ་དག་གསི་དངསོ་པP་
རང་ག་ིང་ོབོ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ 
 

@390A ༄༅། །ཉིད་ད�་Nོགས་པའི་<ིར་ར་ེཞིག་Q་བ་འདིའི་aོ་ནས་མཚ�ངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དབ'་མ་པ་དག་གསི་ཀ�ན་Sབོ་ཏ�་ཡོད་པར་ཁས་]ངས་པའི་<ིར་ལ་དེ་དག་གིས་ཁས་
མ་]ངས་པའི་<ིར་མ་ིམཚ�ངས་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ནི་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡང་ལས་འ[ས་སགོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབ'་མ་པར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་Nེན་@ང་ཕན་པ་དང་Q་བ་འu་བར་བ>ན་ཏོ། །འདིར་fོབ་
དཔོན་Bིས་ཆད་Q་བ་དང་མི་འu་བའི་@O་མཚན་ 
 

ད�་དེ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ལ་ཁོ་བོ་ལ་མེད་པས་ཞེས་;ང་མ་གས'ངས་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འདོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་Qར་མེད་པར་མི་�་ཡི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་མི་གས'ང་བར་རང་



བཞིན་མེད་པར་�ས་པ་དང་དེའི་@O་མཚན་ད�་ 
 

Nེན་འ[ེལ་འགོད་པ་དང་Fམ་གཞག་དེ་Fམས་ཡོད་པར་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་བཞེད་པར་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་འ[ས་སགོས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མདེ་པར་ནི་འཐད་
ལ། ཆད་Q་བས་;ང་དེ་དག་མེད་པར་ 
 

འདོད་པ་ན་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་དབ'་མ་པ་དང་མཚ�ངས་སོ་wམ་ན། འདི་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏ�་མི་འu་>ེ། དཔེར་ན། ནོར་བ¬ས་པའི་མི་ཞིག་
ལ་གཅིག་གསི་ནི་དེས་བ¬ས་ 
 

པར་མ་ིཤེས་བཞིན་ད�་འདིས་བ¬ས་སོ་ཞེས་བS®ན་B་ིaོ་ནས་�་ལ། གཅིག་གསི་ནི་¬ན་མ་དེས་ནོར་བ¬་བ་མཐོང་ནས་འདིས་བ¬ས་སོ་ཞེས་�་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀས་ནོར་འདི་བ¬ས་ས་ོཞེས་
�ས་པ་Qར་ད�་¬ན་མ་དེས་;ང་ 
 

@390B བ¬ས་མོད་;ང༌། གཅིག་ནི་བS®ན་�་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་བདེན་པར་�་བས་མ་ིམཚ�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚUག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཚ�ངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་



དངོས་པོ་མ་4Yབ་པར་མཚ�ངས་པ་དེ་Q་ཡིན་ནའང་Nགོས་ 
 

པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚ�ངས་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན། བ¬་�ས་པའི་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་གསི་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ིཤེས་བཞིན་ད�་དེ་དང་མ་ིམཛའ་བས་�¯ད་ནས་འདིས་བ¬ས་ས་ོཞེས་དེ་ལ་
ལོག་པར་�་བར་�ེད་ལ། གཞན་ནི་དེ་དངསོ་ས'་ 
 

མཐོང་ནས་ས'ན་འ�ིན་པར་�ེད་དོ། །དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་Q་ནའང་Nགོས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བS®ན་ད�་�་བ་ཞེས་བkོད་ལ། གཞན་ལ་ནི་བདེན་པར་�་བ་ཞེས་
�འོ། །གཅིག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བNགས་པ་ན་ 
 

4གས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འB\ར་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། འདིར་ཡང་དངསོ་པP་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་Q་བ་བཞིན་རིག་པ་Fམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པ་དང་�་བ་ན་མེད་པ་
པ༌༈ དངོས་པP་རང་ག་ིང་ོབོ་ཇི་Q་བ་བཞིན་རགི 

 

པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་�ན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བkོད་པ་དག་མཚ�ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ག་ོབ་ན་ལས་འ[ས་སགོས་རགིས་པས་



བཀག་པར་གོ་ནས་@O་འ[ས་རང་ལ'གས་ལ་བཞག་ཏ�་མེད་པ་དེ་ཡང་Cང་ 
 

<ོགས་ཀ�ན་Sོབ་པ་ལ་ལགོ་པར་��གས་པ་ཡིན་;ང༌། >ོང་<ོགས་;ི་Q་བ་མ་ནོར་བ་qེད་པར་�་བའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་>ོང་པ་དོན་�ེད་ན�ས་>ོང་གི་>ངོ་པར་མ་སངོ་
བར་རང་བཞིན་མེད་;ང་@O་འ[ས་;ི་Nེན་ 
 

@391A ༄༅། །འ[ེལ་འཇོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་ལས། དེ་Qར་ན་ཡང་དོན་གང་ཞིག  །Wེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་འགགས་ལ་འ4ོ་བ་
མེད། །དེ་ལ་ངསེ་པར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
 

དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་བkདོ་པར་�་>ེ། གང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Fམ་པར་�ང་བས་@O་�ས་པའི་ང་ོབོ་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཞེས་གས'ངས་ཏེ། 
འདིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
 

ཅེས་པའི་ལན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་;ིས་;ང་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་`ད་པར་གསལ་བར་<ེ་ནས་ལན་མཛད་དེ། རབ་�ེད་ཉི་:�་པའི་འ4ལེ་པ་



ལས། �ས་པ། གལ་ཏེ་ད�ས་;ང་མེད་@O་ 
 

དང་འ[ས་བ'་དང་ཚ�གས་པའང་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་Q་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པ་པར་�་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་Qར་`ོད་ད�ས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་
ཡོངས་ས'་Nགོས་པར་�ེད་པ་དེ་Qར་མི་ 
 

འཐད་པར་ཟད་;ི། དེ་དག་བNེན་ནས་གདགས་པར་ནི་4Yབ་བོ་ཞེས་དངོས་པོར་�་བ་འདོད་པ་Qར་Bི་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་Bི། བNེན་ནས་གདགས་པར་ནི་
4Yབ་བོ་ཞེས་Nེན་འ[ེལ་ཡདོ་པར་གས'ངས་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མདེ་བཞི་པོ་དེ་<ེད་ན་ལོག་Nོག་དཔག་ཏ�་མེད་པ་^ོག་པར་འB\ར་ཞིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་Fམས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་
འགོག་པར་འbYལ་པ་མི་Wེ་བས། དངོས་ 
 

@391B པོར་�་བ་མཁས་པ་Fམས་ལ་དབ'་མ་པས་ལན་འདེབས་པའི་གཙ�་བོ་ནི་གཞི་པོ་དེའི་aོ་ནས་ཡིན་པས་ཅ�ང་ཟད་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་�ེད་བkོད་པ་Fམས་;ིས་ས'ན་མི་



<ིན་པར་བ>ན་པ་ལ་བཞི། རིགས་པས་ད©ད་ 
 

བཟོད་མི་བཟོད་བNགས་ནས་བཀག་པས་ས'ན་འ�ིན་མི་ན�ས་པ་དང༌། ཚད་མས་4Yབ་མ་4Yབ་བNགས་ནས་འགགོ་པས་ས'ན་འ�ིན་མ་ིན�ས་པ་དང༌། མ'་བཞིའི་W་ེབ་ཡིན་མིན་བNགས་ནས་
འགོག་པས་ས'ན་འ�ིན་མ་ིན�ས་པ་དང༌། དངོས་ 
 

པོ་ཡོད་མེད་སོགས་;ི་མ'་བཞི་ཀ་འགགོ་པ་གནོད་�ེད་ད�་མི་ར'ང་བར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ'གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་འདི་དག་དོན་ཡིན་ལ'གས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་Wེའམ་མི་Wེ་ཞེས་
པ་ལ་སགོས་པའི་a་ོནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ 
 

ད©ོད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་རགིས་པ་དང་མཐར་ཐ'ག་ད©ོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དེས་གཟ'གས་སོགས་;ི་W་ེབ་ད©ད་བཟོད་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་
པས་བདེན་དངོས་ས'་ཐལ་བའི་Wོན་མེད་ 
 

དོ༑ ༑གལ་ཏེ་དེ་དག་རིགས་པས་ད©ད་མི་བཟོད་ན་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཇི་Qར་འཐད་wམ་ན། འདི་ནི་རིགས་པས་ད©ད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་



གཅིག་ཏ�་འbYལ་བ་>ེ་དེ་འu་བ་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། 
 

དེ་ཉིད་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་འགགོ་མོད་འོན་;ང་Wེ་བ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མ་ིའདོད་དོ། །རིགས་པས་ད©ད་བཟོད་མི་བཟོད་;ི་དོན་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་
ད©ོད་པའི་རིགས་པ་དེས་qེད་མ་qེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

@392A ༄༅། །ཡང་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་Fམ་པར་ད©ོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཚ�ལ་བ་�2ར་�ེད་པ་ཉིད་;ི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། གཟ'གས་སོགས་ལ་Wེ་
འགག་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་མེད་འཚ�ལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་ན་གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་W་ེའགག་ཡདོ་མེད་བཙལ་བ་ཡིན་Bི། རིགས་པ་དེས་Wེ་འགག་ཙམ་ཚ�ལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་
རིགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ད©ོད་པ་ཞེས་�་>་ེདེ་ཁ་ོན་ 
 

ཉིད་ད�་Wེ་འགག་སགོས་4Yབ་མ་4Yབ་ད©ོད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་བ'འི་རིགས་པ་དེས་ད©ད་པའམ་བཙལ་བ་ན་Wེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་qེད་པ་ལ་ད©ད་མ་ིབཟོད་པ་ཞེས་



ཟེར་ལ་རགིས་པ་དེས་མ་qེད་པ་ཙམ་Bསི་ཁགེས་པ་མིན་ 
 

Bི༑ ཡོད་ན་རགིས་པ་དེས་འ4Yབ་དགསོ་པ་ལས་དེས་མ་4Yབ་ན་ཁགེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ'གས་ལ་སགོས་པའི་Wེ་འགག་Fམས་;ང་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པས་འ4Yབ་པ་ཡིན་Bི། དེ་དག་ཡོད་
;ང་རིགས་ཤེས་;ིས་མི་འ4Yབ་པས་དེས་མ་qེད་པས་དེ་ 
 

དག་ཇི་Qར་ཁགེས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ག་ིཤེས་པས་L་མ་qེད་;ང་དེས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Wེ་འགག་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་བའམ་དེ་ཁོ་ནར་4Yབ་ན་རགིས་པ་དེས་
དེ་qེད་དགོས་ཏེ། རགིས་པ་དེས་གཟ'གས་སགོས་ 
 

ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་Wེ་འགག་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་བ'་དེས་W་ེབ་སོགས་མ་qེད་པས་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་4Yབ་པའི་Wེ་འགག་
སོགས་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་ན་དེས་ 
 

@392B qེད་དགོས་པ་ལས་མ་qེད་པའི་<ིར་རོ། །དཔེར་ན། ཤར་<ོགས་ས'་བ'མ་པ་ཡོད་ན་qེད་པར་ངསེ་པའི་འཚ�ལ་མཁན་Bིས་ཤར་ད�་བ'མ་པ་བཙལ་བའི་ཚ�་མ་qེད་ན་དེས་ཤར་ན་བ'མ་པ་



ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་Bི། བ'མ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དེས་ཇི་ 
 

Qར་ཁགེས། དེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་W་ེབ་ཡོད་ན་qེད་པར་ངེས་པའི་དབ'་མ་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་W་ེབ་མ་qེད་པ་དེས་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་W་ེབ་
ཁེགས་པ་ཡིན་B།ི Wེ་བ་ཙམ་ཇི་Qར་ཁེགས། དེ་Qར་ཡང་ 
 

བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། དེའི་<ིར་དེ་Qར་རགིས་པས་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན་དབང་པོ་དང་ཡ'ལ་དང་Fམ་པར་ཤེས་པ་Fམས་ལ་ཡོད་པའི་ང་ོབོ་མེད་པས་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་མེད་
དོ། །གལ་ཏེ་འདི་Fམས་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པར་ 
 

འB\ར་ན་ནི་དེའི་ཚ�་འཐད་པས་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཇི་Qར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་དམིགས་པར་འB\ར་ན་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་<ིར་རང་བཞིན་
Bིས་>ོང་ང་ོཞེས་�་བར་4Yབ་བོ། །ཞེས་ 
 

གསལ་བར་གས'ངས་སོ། །གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་Sོབ་པ་འདི་Fམས་ཡོད་ད�་ཆ�ག་;ང་དེ་ཁ་ོན་ལ་ད©ོད་པའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་གཏན་མ་ིའ4Yབ་པས་ས་



དེ་དག་ལ་རིགས་པའི་བNག་པ་མི་འཇ'ག་ག་ོ 
 

ཞེས་fོབ་དཔོན་འདིས་ཡང་ཡང་གས'ངས་ཤིང༌། རགིས་པའི་ད©ད་པ་�ས་ནས་རིགས་པ་དེས་མ་qེད་པ་ན་ཀ�ན་Sོབ་པ་དེ་དག་འཇིག་པ་ལ་ཀ�ན་Sོབ་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་མང་ད�་
གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
 

@393A ༄༅། །མེད་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་འདི་དག་དགག་པར་ན�ས་ན་གཟ'གས་དང་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཀ�ན་Sོབ་པ་འདི་དག་ལ་རགིས་པའི་བNག་པ་ཤིན་ཏ�་ག��ག་དགསོ་པ་ཡིན་
ན། དེ་འu་བ་ནི་fོབ་དཔོན་འདིའི་ག��ང་ 
 

ལས་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཀག་པས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་མ་qེད་པའི་དོན་རགིས་པས་གནོད་པའི་དོན་ད�་འདོད་པ་ནི་དབ'་མའི་ཚ�ལ་ལས་ཆསེ་ཆརེ་འ`མས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག 

 

གིས་;ང་གཟ'གས་སོགས་;ི་W་ེའགག་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་Bི། དེས་Wེ་འགག་སགོས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་;ང་W་ེབ་ལ་སོགས་པ་



མ་qེད་པ་ཡིན་Bི། Wེ་འགག་སོགས་མེད་པར་ 
 

འཇལ་བ་མིན་ནོ། །དེའི་<ིར་རིགས་པས་ད©ད་མ་ིབཟོད་པ་དང་རགིས་པས་གནོད་པ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིཡེ་ཤེས་;ིས་W་ེའགག་མ་གཟིགས་པ་དང་མེད་པར་
གཟིགས་པ་དང་མེད་པར་གཟིགས་པ་གཉིས་དང༌། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་ 
 

པའི་རིགས་ཤེས་;ིས་Wེ་འགག་མ་qེད་པ་དང་W་ེའགག་མེད་པར་qེད་པ་གཉིས་མ་<ེད་པར་གཅིག་ཏ�་བཟ'ང་བ་འདིས་ད་Q་བ་Fམས་Q་ཅི་�ོས་ཏེ། iོན་B་ིམཁས་པ་འགའ་ར་ེལའང་
འbYལ་པ་བWེད་Cང་བས་]ོ་4སོ་དང་^ན་པ་ 
 

Fམས་;ིས་ཞིབ་ཏ�་ད©ོད་ལ་དེ་དག་<ེད་པར་Bིས་ཤིག། དེ་Qར་ན་ཁ་ོབོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡ'ལ་ཅན་B་ིཚད་མ་ལས་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་Fམས་>ོབས་ཆ་ེབ་དང་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པས་དོན་དམ་
པའི་ཡ'ལ་ཅན་Bི་ཚད་མ་ལ་གནོད་པར་འདོད་ 
 

@393B པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་;ང་དེ་ཁ་ོན་ལ་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་wད་པའི་གཟ'གས་ཚ�ར་ལ་སོགས་པ་ལ་ད©ད་ནས་དེས་མ་qེད་པ་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁགེས་པར་འདོད་ན་ནི་



དེས་ཕར་ལ་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་དེ་Qར་འགགོ་མཁན་ལ་ 
 

འཇིག་Nེན་4གས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབ'་མ་ལ་འཇ'ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་`ོད་ལ་འཇིག་Nནེ་མི་གནོད་ན། །འཇིག་Nེན་ཉིད་Qོས་འདི་ནི་དགག་པར་Bིས། །`ོད་དང་འཇིག་
Nེན་འདིར་Vོད་Bིས་ཤིག་དང༌། །<ི་ནས་>ོབས་^ན་བདག 

 

གིས་བ>ེན་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེའི་འ4ེལ་པར་ཡང༌། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་Nེན་Bི་ཀ�ན་Sབོ་བ=ོག་པར་�་བའི་<ིར་ཤིན་ཏ�་ཚ�གས་ཆ་ེབར་གནས་པར་B\ར་Bིས་`ོད་;ིས་འཇིག་
Nེན་Bི་ཀ�ན་Sོབ་སལོ་ཅིག  །གལ་ཏེ་`ོད་ལ་འཇིག་Nེན་Bིས་ 
 

གནོད་པར་མི་འB\ར་ན་ངས་;ང་`ོད་ལ་>ངོས་གདབ་པར་�འོ། །འཇིག་Nནེ་Bིས་ནི་གནོད་པའང་ཡནི་ཏེ། ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་འཇིག་Nེན་Bི་ཀ�ན་Sོབ་བ=ོག་
པའི་<ིར་ད�་ཤིན་ཏ�་ཚ�གས་ཆེ་བར་གནས་ཞེས་པ་ནི། 
 

མིག་གི་ཤེས་པར་ལ་སགོས་པའི་ཡ'ལ་ཅན་འbYལ་པ་དང་གཟ'གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ'ལ་Bི་འbYལ་Cང་འདི་}ང་བའི་<ིར་ད�་ལམ་ལ་འབད་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་དག་རགིས་པའི་དགག་�ར་མ་ི



འདོད་;ི། ལམ་གོམས་པའི་དགག་�ར་�ེད་ 
 

པའོ༑ ༑`ོད་;ིས་འཇིག་Nནེ་Bི་ཀ�ན་Sོབ་སལོ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ནི། དབ'་མ་པས་གཞན་དབང་Sས་ཡོད་འགོག་ན་ངས་;ང་`ོད་;ི་ཀ�ན་Sོབ་རིགས་པས་དགག་གོ་ཞེས་མག་ོབLེ་�ས་པ་ལ་
ཁོ་བོས་གཞན་དབང་ག་ིརང་བཞིན་འགགོ་ན�ས་པ་ 
 

@394A ༄༅། །Qར༑ `ོད་;ིས་ཀ�ན་Sོབ་རིགས་པས་འགོག་ན�ས་ན་ཁོ་བོས་;ང་`ོད་ལ་དེའི་4ོགས་�འོ་ཞེས་པ་>ེ། འདིས་ནི་རིགས་པས་ཁེགས་ན་ཁོ་བོ་འདི་བ=ོག་པའི་<ིར་ད�་ལམ་
བaོམ་པའི་དཀའ་Rད་མ་ི 
 

དགོས་པས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་>ོན་པས་ན་ཀ�ན་Sབོ་པ་Fམས་རགིས་པས་མི་ཁེགས་པར་བ>ན་ཏོ། །མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་བཀག་ན་འཇིག་Nེན་Bི་4གས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གས'ངས་
པས་དེ་འu་བའི་རགིས་པ་Qར་Cང་ལ་ནི་ཐ་wད་ 
 

པའི་ཤེས་པས་གནོད་པས་དེ་དག་ལས་>ོབས་ཆ་ེབའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་�་བ་Fམས་;ིས་;ང་རིགས་པའི་ད©ད་པ་བཅ�ག་ནས་<ི་རོལ་B་ིདོན་ལ་སགོས་པའི་ཀ�ན་Sབོ་



པ་Fམས་བཀག་པ་ན་རིགས་པ་དེས་མ་ིqེད་པ་ 
 

ཡིན་Bི་ཁེགས་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཟ'གས་སོགས་ཐ་wད་ད�་མ་ིའགགོ་པའི་དོན་གནག་S་ིལ་སོགས་པ་འཇིག་Nེན་པ་རང་དགའ་བའི་ངརོ་མི་འགགོ་པ་ཡིན་Bི། དེ་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་
རིགས་པས་འགགོ་པར་�་བ་ནི་ 
 

ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་དེ། Nགོ་^ན་ལ་དེ་ཉིད་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་འགགོ་མ་ིའགོག་ལ་དོགས་པ་ཡོད་;ི། 4Yབ་མཐས་]ོ་མ་བ{|ར་བའི་ངོར་མི་འགགོ་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་
ཉིད་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ན་ 
 

དགག་པ་དེ་ཐ་wད་ད�་�་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་Wེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིའགགོ་པ་ནི་fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པས་;ང་གསལ་བར་གས'ངས་ཏེ། བཞི་བ@་པའི་
འ4ེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་Fམ་པར་ད©ད་པ་འདིས་Wེ་ 
 

@394B བ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཀག་པ་ལས་འད�ས་�ས་W་ེབ་མེད་པར་བ>ན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚ�་དེ་{|་མ་Q་བ'་ཉིད་ད�་མ་ིའB\ར་Bི། མོ་གཤམ་B་ིབ'་ལ་སགོས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་



གཞལ་བར་འB\ར་བ་ཞིག་ན། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་ 
 

བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འB\ར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བ>2ན་པར་མ་ི�ེད་;ི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་{|་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་�ེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས'ངས་སོ། །Fམ་པར་
ད©ོད་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་ 
 

པའི་རིགས་པའོ། །W་ེབ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཀག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་�་ལ་`ད་པར་མ་}ར་བར་Wེ་བ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅེས་པའོ། །མོ་གཤམ་ཞེས་སགོས་;ི་དོན་ནི་Wེ་བ་
ཐམས་ཅད་བཀག་ན་མ་ོགཤམ་Bི་བ'་དང་ར་ིབོང་ག་ི¶་ 
 

ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�། དོན་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་>ོངས་པའི་དངསོ་མེད་ད�་འB\ར་ལ་དེ་Q་ན་Nནེ་འ[ེལ་མེད་པའི་Wོན་ད�་འB\ར་བའི་འཇིགས་པས་དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
[ལ་བའི་མ་ོགཤམ་B་ིབ'་ལ་སོགས་པའི་Wེ་བ་མེད་ 
 

པ་དང་མ་ིའu་ཡི། {|་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འu་བས་ན་བདེན་པའམ་རང་བཞིན་Bསི་W་ེབ་འགོག་ཅེས་པའོ། །ཡང་བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སགོས་པ་Fམས་མི་?ིད་



ན་དེའི་<ིར་ཇི་Qར་མགི་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་ 
 

འདི་Fམས་ལས་;ི་Fམ་པར་�ིན་པའི་ང་ོབོར་Fམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་Fམས་;ི་Fམ་པར་�ིན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མགི་ལ་སོགས་པ་Fམས་འགགོ་པར་
བL0བ་པས་དེ་ཇི་Qར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
 

@395A ༄༅། །Fམ་པར་ད©ོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཚ�ལ་བ་�2ར་�ེད་པ་ཉིད་;ི་<ིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངསོ་པོ་Fམས་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་འགགོ་གི། མིག་ལ་སགོས་པ་�ས་ཤིང་
Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་ 
 

ལས་;ི་Fམ་པར་�ིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགགོ་ག ོ། །དེའི་<ིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་Fམ་པར་�ནི་པ་ཉིད་ད�་བwད་པ་མིག་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་འགགོ་ལ། 
འདི་ཙམ་ཞིག་མ་ིའགགོ་ཅེས་ 
 

ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས'ངས་པས་འདི་Qར་འ�ེད་པ་ནི་1བས་གཅིག་ཏ�་གས'ངས་ན། མ་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་འu་བས་ཅི་ནས་;ང་}ར་དགསོ་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངསོ་ནས་



བཙལ་བ་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་ 
 

བོས་ཡོད་པ་རགིས་པས་འགོག་ལ། ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་Fམས་རང་བཞིན་ཚ�ལ་བ་�2ར་�ེད་པར་གས'ངས་པས། རིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡདོ་མེད་འཚ�ལ་བ་ཡིན་པས་དེས་
བཀག་པའང་རང་བཞིན་བཀག་ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་<ེད་པར་�འོ། །དེ་འu་བའི་ལས་འ[ས་Fམས་མི་འགགོ་པར་མ་ཟད་དབ'་མ་པས་དེ་ཁས་]ང་དགསོ་པར་གས'ངས་ཏེ། ལ'ང་དེའི་འ�ོས་ཉིད་ནས། དེའི་<ིར་
མཁས་པས་འཇིག་Nེན་པའི་དོན་ལ་ཇི་ 
 

1ད་བཤད་པའི་Fམ་པར་ད©ད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པ་མ་བཅ�ག་པར་ལས་Fམས་;ི་Fམ་པར་�ིན་པ་བསམ་Bིས་མི་`བ་པ་ཉིད་ད�་ཁས་]ངས་ཏེ། E0ལ་པ་ལས་E0ལ་
པ་འ�\ང་བའི་ཚ�ལ་ད�་འཇིག་Nེན་པ་ 
 

@395B ཐམས་ཅད་ཁས་]ང་བར་�འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་ན་རང་གསི་བདེན་པ་གཉིས་;ི་Fམ་པར་བཞག་པ་�ས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པས་ཀ�ན་Sོབ་པའི་Fམ་པར་



བཞག་པ་ལ་གནོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་Fམ་པར་ 
 

འཇོག་པའི་Fམ་གཞག་ལ་ནང་འགལ་�\ང་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་Fམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཕ'ལ་ད�་�\ང་བའི་མཁས་པར་ཇི་Qར་ར'ང༌། Fམ་གཞག་དེ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་ཅ�ང་ཟད་;ང་
མེད་ན་ནི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་ 
 

པས་ཀ�ན་Sོབ་པའི་Fམ་པར་བཞག་པ་ས'ན་འ�ིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཚUག་གསལ་ལས་;ང༌། `ོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅ�ག་ནས་
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་Fམ་པར་འཇིག 

 

པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་Fམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་<ིར་འཇིག་Nེན་པའི་<ོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀ�ན་Sོབ་B་ི<ོགས་གཅིག་བསལ་བའི་<ིར་བཀོད་པའི་
འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་Bསི་=ོག་པར་�ེད་ 
 

ཅིང༑ འཇིག་Nེན་པའི་�ན་རབས་Qར་འཇིག་Nེན་པའི་ཆོས་ལ'གས་ལས་ཉམས་པ་`ོད་ཁོ་ན་=ོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་Bི། ཀ�ན་Sོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀ�ན་Sོབ་ལས་ཉམས་པའི་4Yབ་མཐའ་�་བ་



ཁོ་ན་འགགོ་གི། ཀ�ན་Sོབ་མི་འགགོ་གོ་ཞེས་ 
 

གས'ངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་རིགས་པའི་ད©ད་པ་བཅ�ག་ནས་ཀ�ན་Sབོ་པ་Fམས་འཇིག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གས'ངས་པས། ཀ�ན་Sོབ་པའི་གཟ'གས་
སོགས་རགིས་པས་འགགོ་པ་ནི་fོབ་ 
 

@396A ༄༅། །དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དབ'་མ་པར་མ་ཟད་རང་T་ེབདེན་པ་གཉིས་;ི་Fམ་པར་བཞག་པ་�ེད་པའི་འཕགས་ཡ'ལ་Bི་4Yབ་མཐའ་�་བ་
Fམས་;ི་ལ'གས་ལ། གང་ཟག་གཞན་ 
 

Bིས་ཁP་བདེན་གཉིས་;ི་Fམ་གཞག་ལ་འགལ་འད�་བLིགས་པ་ཡོད་མོད་;ང༌། ཁོ་རང་གིས་Fམ་གཞག་�ས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་;ི་དོན་དམ་པའི་<ོགས་;ི་རགིས་པས་ཀ�ན་Sོབ་པའི་
དོན་Fམས་ས'ན་འ�ིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཅིག 

 

;ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་ཅག་�འོ། །གཉིས་པ་ཚད་མས་4Yབ་མ་4Yབ་བNགས་ནས་འགགོ་པས་ས'ན་འ�ིན་མི་ན�ས་པ་ནི། གཟ'གས་ལ་སགོས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚད་མས་མ་4Yབ་



པར་མ་ིའདོད་;ི་ཚད་མས་4Yབ་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑འོ་ན། Fམ་ཀ�ན་འཇིག་Nེན་ཚད་མིན་ཞེས་གས'ངས་པ་ཇི་Qར་འཐད་wམ་ན། འདིས་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་མིག་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་Fམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡ'ལ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག 

 

པ་མིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང༌། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། དེ་Qར་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་Fམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་Bི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་>ེ་འཇིག་Nེན་Bི་
གནོད་པ་བkོད་པར་འདོད་པས་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་Fམ་པར་ད©ོད་པ་ལ་འཇིག་Nེན་B་ིམཐོང་བའང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་Q་ཡིན་དང༌། གལ་ཏེ་འཇིག་Nེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་Nེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་
Bིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
 

@396B Bིས་ཅི་ཞིག་�། །]ªན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ལ། དེའི་<ི་འ4ལེ་ད�་མགི་ལ་སགོས་པ་དག་ཁ་ོནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངསེ་པའི་<ིར་འཕགས་པའི་ལམ་



ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་�་བའི་<ིར་ཚ�ལ་bིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ 
 

བསམ་པ་དང་བaོམ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བLིམ་པ་འ[ས་བ'་དང་བཅས་པ་མ་ཡནི་པར་འB\ར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་Qར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར། Fམ་ཀ�ན་འཇིག་Nེན་ཚད་མིན་དེ་ཡ་ི
<ིར། །དེ་ཉིད་1བས་ས'་འཇིག་Nེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ 
 

གས'ངས་པས་སོ། །རིགས་པ་uYག་ཅ�་པའི་འ4ལེ་པ་ལས་;ང༌། དེ་Fམས་;ི་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་Q་བ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་4Yབ་བོ། །དེ་ཉིད་;ི་<ིར་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས། 
མིག་དང་F་བ་C་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་ 
 

སོགས་uངས་པས་ན་ཡ'ལ་`ད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡ'ལ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་Cང་ངོ། །དེ་Qར་མ་�ས་ན་འ[ེལ་མེད་ད�འང་འB\ར་ཏེ་
མིག་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག 

 

ཐ་wད་པའི་དོན་གཟ'གས་L་སགོས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བQ་བའི་<ིར་ད�་འཕགས་ལམ་བཙལ་མི་དགསོ་པར་ཐལ་ལ་ོཞེས་�་ན་ནི་མགི་ག་ིཤེས་པས་གཟ'གས་ཤེས་ན་L་ཉན་པ་ལ་



F་བ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་ཞེས་པ་དང་ 
 

འu་ལ་གཟ'གས་L་སགོས་བQ་བའི་<ིར་ད�་འཕགས་ལམ་འཚ�ལ་བ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་ཟེར་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་འདོད་པས་དེས་མི་འདོད་པ་ཅི་ཞིག་བL0བ། འོ་ན་བཞི་བ@་བའི་འ4ལེ་པ་ལས། གང་
ཡང་འདིས་དབང་པP་Fམ་པར་ 
 

@397A ༄༅། །ཤེས་པ་འདི་མངོན་ས'མ་ཉིད་ད�་Lོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་ད�་Nོགས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡང་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་མ་འ[ེལ་བ་ཞིག་ག ོ །མི་fª་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་Nནེ་ན་
ཚད་མ་ཉིད་ད�་མཐོང་ན་ 
 

Fམ་པར་ཤེས་པའང་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་འད�ས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར་བS®ན་པ་བfª་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་{|་མ་Q་བ'ར་གས'ངས་སོ། །གང་ཞིག་བS®ན་པ་བfª་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་{|་མ་Q་བ'་
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིfª་བ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ་Fམ་པ་གཞན་ད�་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་Fམ་པ་གཞན་ད�་Cང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་B\ར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ད�་བNག་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Fམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ཚད་



མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་Fམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་Rརི་བཀག་ པ་ཇི་Qར་uང་wམ་ན་འདི་ནི། མིག་དང་F་བ་C་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སགོས་དང་མི་འu་བར་དོགས་པའི་གནས་
ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས་ཞི་བ་ཏ�་བཤད་པར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་Qར་མགི་ག་ིཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་མངོན་ས'མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་Nོག་གེ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེའི་འདོད་ལ'གས་བkོད་ན། བཞི་
བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། 
 

Nོག་གེ་པ་འདི་ནི་འཇིག་Nནེ་པའི་དོན་ལ་གཏན་མ་�ང་བའི་<ིར་�ིས་པ་གཞོན་ན�་Qར་ཇེ་དང་པོ་ཁ་ོན་ནས་}ང་བར་�་བར་འB\ར་བ་ཡིན་པས་དེ་བ>ན་པར་�་བའི་<ིར་`ོད་;ི་མངོན་ས'མ་
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
 

@397B བ�ལ་ཞིང་བNག་པར་�འོ། །�ས་པ། ཤེས་པ་མངོན་ས'མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་འu་བ་ཞིག །གང་Nགོ་པ་དང་[ལ་བའོ། །Nོག་པའང་ཅི་ཞིག །གང་དོན་ལ་མིང་དང་རགིས་ས'་



�ག་པར་L་ོའདོགས་པར་��གས་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་གཡེར་པོ་>་ེདེ་དང་[ལ་བའི་<ིར་དབང་པP་Fམ་པར་ཤེས་པ་x་ནི་ཡ'ལ་Bི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བkོད་ད�་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇ'ག་པའི་<ིར་མངོན་ས'མ་B་ིLས་བkོད་པར་�་>།ེ ཞེས་
གས'ངས་པ་Qར། Nོག་པ་དང་ 
 

[ལ་ཞིང་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས'མ་ཉིད་ད�་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མ་འbYལ་བ་ནི་ཡ'ལ་B་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཇི་Qར་གནས་པ་Qར་འཛUན་པར་�ེད་པས་དབང་པP་ཤེས་པའི་མངནོ་
ས'མ་x་ཀས་རང་མཚན་འཇལ་བས་ན་ 
 

གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་ས'མ་x་པོ་དེ་དག་ག་ིགཞལ་�་ཡིན་པས། དེ་དག་ཚད་མར་འ4་ོས་ཡང་ཡ'ལ་x་པོ་དེའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །fོབ་
དཔོན་འདི་ནི་འཆད་པར་འB\ར་བ་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་ 
 

4Yབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་ནི་ཐ་wད་ད�འང་མི་བཞེད་པས་དབང་པP་ཤེས་པ་དེ་Fམས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ག་ལ་བཞེད། དེས་ན་འདིར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་



དེ་Fམས་ཡ'ལ་xའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཚད་ 
 

མར་འདོ་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། འགགོ་ཚ�ལ་ནི་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་Fམ་ཤེས་Fམས་བS®ན་པ་བfª་བར་གས'ངས་པ་དེས་འགེགས་སོ། །དེ་ཡང་བfª་བར་གས'ངས་པས་མ་ིfª་བ་བཀག་
ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགགོ་>ེ་མ་ིfª་བ་ནི་ཚད་མའི་ 
 

@398A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་བfª་ལ'གས་གང་ཡནི་wམ་ན། Fམ་པ་གཞན་ད�་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་Fམ་པ་གཞན་ད�་Cང་བ་ཞེས་གས'ངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་Fམས་ལ་གཟ'གས་L་ 
 

སོགས་ཡ'ལ་x་པོ་དེ་Fམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་མ་4Yབ་བཞིན་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་Cང་བས་ན་དེ་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་>ེ། མདོར་ན་དབང་པP་ཤེས་
པ་དེ་དག་ཡ'ལ་xའི་རང་མཚན་ 
 

ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ'ལ་xའི་རང་མཚན་Cང་བ་ལ་Qོས་ཏེ་བfª་བའི་<ིར་ཏེ་ཡ'ལ་x་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་>ངོས་བཞིན་ད�་རང་མཚན་ད�་Cང་བའི་<ིར། དཔེར་ན། =་གཉིས་Cང་བའི་



ཤེས་པ་བཞིན་wམ་ད�་དགངོས་པའོ། །འདི་ 
 

ལ་དངསོ་པོར་�་བས་ནི་གཟ'གས་L་སགོས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་དག་དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་>ངོ་པའི་དངོས་མེད་ད�་འདོད་པས། ཡ'ལ་xའི་
རང་མཚན་ལ་མངོན་ས'མ་ཚད་མར་མ་ 
 

སོང་ན་ཡ'ལ་x་ལ་ཚད་མར་འ4ོ་ས་མེད་ལ། ཡ'ལ་x་ལ་ཚད་མར་སོང་ནའང་དེའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འ4་ོབར་འདོད་དོ། །fོབ་དཔོན་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ང་ོབོས་
4Yབ་ན་བདེན་པར་འB\ར་བས་ཡ'ལ་བདེན་པར་4Yབ་པ་ 
 

Fམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དགོས་;ང་ཡ'ལ་ནི་བS®ན་པ་ཡིན་པས་དེ་Fམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། 
བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། འཇིག་Nེན་ 
 

@398B པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་བསལ་བ་རགིས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་Nེན་ཁ་ོན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་དང་དེས་དམིགས་པའི་དོན་ཡང་བS®ན་པ་བfª་བའི་



ཆོས་ཅན་ཉིད་ད�་བL0བ་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་<ིར་རང་ 
 

མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཚད་མ་ཙམ་ཁགེས་མི་དགོས་པས་ན་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་Fམས་ལ་ཚད་མ་Rིར་འགགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ན་མི་fª་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་Nེན་
ན་ཚད་མ་ཉིད་ད�་མཐོང་ན་ཞེས་གས'ངས་པ་མ་ི 
 

རིགས་ཏེ། ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཁགེས་པའི་<ིར་དང༌། ཚUག་གསལ་ལས་;ང༌། དེའི་<ིར་དེ་Qར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་Nེན་Bིས་དོན་Nོགས་པར་Fམ་པར་
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངནོ་ས'མ་དང་kེས་དཔག་དང་ 
 

ལ'ང་དང་ཉེར་འཇལ་B་ིཚད་མའི་Fམ་གཞག་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་�་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་བཀག་གི། ཚད་མ་དང་གཞལ་�་Qོས་ནས་བཞག་
པའི་Nེན་འ[ེལ་མ་ིའགགོ་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་;ང་ 
 

ཕན་ཚ�ན་Qོས་པས་འ4Yབ་པར་འB\ར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་�འི་དོན་དག་ཏ�་འB\ར་ལ་གཞལ་�འི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏ�་འB\ར་Bི། ཚད་མ་དང་གཞལ་�་གཉིས་ང་ོབོ་ཉིད་



;ིས་4Yབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་རབ་ 
 

རིབ་ལ་སོགས་པའི་<ི་ནང་ག་ིའbYལ་@Oས་བfད་པའི་གནོད་པ་མེད་ན་མ་རགི་པས་བfད་པའི་དབང་གསི་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཡ'ལ་
འཛUན་པར་Cང་བའི་འbYལ་པས་ནི་ཐ་wད་པའི་<ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

@399A ༄༅། །པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། མཐོང་བ་བS®ན་པའང་Fམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་Wོན་^ན་ནོ། །Wོན་^ན་དབང་ཅན་Fམས་;ི་
ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལགེས་B\ར་ཤེས་Qོས་ 
 

ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་uYག་Fམས་;ིས། །བཟ'ང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་Nེན་Bསི་Nོགས་ཏེ། །འཇིག་Nེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་�ག་མ་ནི། །འཇིག་Nེན་ཉིད་ལས་
ལོག་པར་Fམ་པར་བཞག །ཅེས་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
 

ཡ'ལ་ལ་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Qོས་ཏེ་<ིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་གཉིས་ས'་བཞག་ག ོ །དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་@O་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི། འཇ'ག་འ4ལེ་ལས། དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་མིག་སརེ་



ལ་སོགས་པ་དང་དd་དྷä་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

Fམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་¨ེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །<ི་རོལ་ན་ཡདོ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཏིལ་མར་དང་ཆ�་དང་མེ་ལངོ་དང་ཕ'ག་ལ་སགོས་པ་ནས་
བkོད་པའི་L་ལ་སགོས་པ་Fམས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡ'ལ་ 
 

དང་ད�ས་`ད་པར་ཅན་ཉེ་བར་B\ར་པ་ལ་སོགས་པ་Fམས་ནི། དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་�ེད་པའི་¨ེན་<ི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་�ེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་
མེད་པར་གཟ'གས་བqན་དང་[ག་ཆ་དང་�གི་@O་ལ་ཆ�་ལ་ 
 

སོགས་པར་འཛUན་པའི་@Oར་འB\ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་མིག་འ�Yལ་མཁན་ལ་སགོས་པས་རབ་ཏ�་}ར་བའི་iགས་དང་�ན་ལ་སོགས་པ་དག་;ང་ཤེས་པར་�འོ། །ཡིད་;ི་གནོད་པར་�ེད་པ་
ནི་དེ་དག་དང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་�ས་པའི་4Yབ་ 
 

@399B པའི་མཐའ་ལ་སགོས་པ་དག་དང་kསེ་ས'་དཔག་པ་Qར་Cང་བ་དག་>ེ། ཞེས་4Yབ་མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ཚUགས་Qར་Cང་Fམས་ཡིད་;ི་ཤེས་པ་fོད་པའི་@Oར་གས'ངས་ཏེ། �ི་



ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་fོད་པའི་@O་གཉིད་ལ་ 
 

སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་རགི་པའི་འཛUན་>ངས་;ི་ཡ'ལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་Qར་ཐ་wད་ད�འང་མེད་མོད་;ང་མ་རིག་པས་བfད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་@Oར་མི་
བཟ'ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དབང་པP་ཤེས་པ་x་པོ་འbYལ་@O་ 
 

གཞན་B་ིགནོད་པ་མེད་པ་འདི་དག་ཐ་wད་ད�་མ་འbYལ་ན་འདི་དག་ལ་Cང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་wད་ད�་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་fོབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འbYལ་
བར་འདོད་དགསོ་ལ་དེ་Q་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གཟ'གས་L་ 
 

སོགས་ཐ་wད་ད�་Fམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། ཐ་wད་ད�་གཟ'གས་སོགས་ལ་འbYལ་བའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། བkོད་པར་�་>ེ། འདི་ལ་fོབ་དཔོན་ལགེས་^ན་འ�ེད་ནི་གཟ'གས་
སོགས་ལ་ཐ་wད་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་བNགས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་4Yབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། ཀ�ན་བNགས་ལ་



འདོགས་�ེད་དང་བཏགས་པ་གཉིས་;ི་བNག་པ་�ས་ནས་ངོ་བོ་ 
 

དང་`ད་པར་ད�་འདོགས་པའི་L་དང་]ོ་ལ་ཐ་wད་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ན། གཞན་དབང་གི་དངསོ་པོ་ལ་12ར་བ་བཏབ་པར་འB\ར་རོ་ཞེས་བཀག་པས་ན་གཞན་
དབང་ལ་ཐ་wད་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་ངོ་བོ་བཞེད་པར་ 
 

@400A ༄༅། །གསལ་ལོ། །དེ་Qར་ཡང་རབ་�ེད་ཉེར་x་པའི་ཤེས་རབ་Lོན་མེ་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་གཟ'གས་ཞེས་�་བར་ཡདི་ལ་བkོད་པ་དང་ཚUག་ཏ�་བkོད་པའི་ཀ�ན་བNགས་པའི་ང་ོ
བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ 
 

དངོས་པོ་ལ་12ར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བkདོ་པ་དང་ཚUག་ཏ�་བkོད་པ་ལ་12ར་པ་འདེབས་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེའི་འ4ེལ་བཤད་ད�་Rན་རས་གཟིགས་བN2ལ་��གས་
;ིས་འདིས་ནི་Fལ་འ�ོར་Rོད་པ་པ་དག་ཀ�ན་བNགས་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་;ིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། གལ་ཏེ་གཟ'གས་ཞེས་�་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་`ད་པར་ད�་ཡིད་ལ་བkོད་པ་Fམ་པར་Nོག་པ་དང་ཚUག་ཏ�་



བkོད་པ་ཐ་wད་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་;ིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་གཞན་B་ིདབང་ག་ིདངསོ་པོ་ལ་12ར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་མི་ར'ང་བར་>ནོ་ཏེ། ཞེས་L་དང་]ོས་བT2ས་
པའི་གཞན་དབང་ལ་ཐ་wད་ད�་མཚན་ཉིད་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་12ར་འདེབས་ས'་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སམེས་ཙམ་པས་དེ་མེད་
པ་དེ་ཀ�ན་བNགས་ལ་འདོད་;ི། གཞན་ 
 

དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡདོ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། འོན་;ང་གཞན་ལས་Wེ་བས་རང་ལས་W་ེབའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དགོངས་
འ4ེལ་ལས་;ང་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་ནས་ཆསོ་ 
 

@400B ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དགངོས་པ་ཅན་ད�་གས'ངས་པ་ལ། fོབ་དཔོན་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལས་ནི་མདོ་དེས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས'མ་Bི་དགོངས་པ་བ>ན་པས་དབ'་མའི་ལམ་མཐའ་



གཉིས་དང་[ལ་བ་རབ་ཏ�་བ>ན་པའི་<ིར་ངེས་པའི་དོན་ 
 

ཁོ་ན་ག��ང་འཛ'གས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་L་ོབཏགས་པ་ཀ�ན་བNགས་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་དང་ཐ་wད་ད�་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་
ཡོད་པས་དེས་12ར་འདེབས་སེལ་བས་དབ'་མའི་དོན་ 
 

བ>ན་པར་བཞེད་དེ། fོབ་དཔོན་འདི་ཡང་ཐ་wད་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། །འཇ'ག་འ4ེལ་ད�་ནི། དཔེར་ན། ³0ལ་དེ་ཐག་པ་ལ་ཀ�ན་བNགས་ཡིན་ལ་³0ལ་དངོས་ལ་ཡོངས་
4Yབ་ཏ�་འ4ོ་བ་དང་འu་བར། རང་བཞིན་ཡང་Nེན་ 
 

འ[ེལ་�ས་པ་ཅན་B་ིགཞན་དབང་ལ་ཀ�ན་བNགས་ཡིན་ལ་སངས་@ས་;ི་ཡ'ལ་ད�་ནི་ཡངོས་4Yབ་ཏ�་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས'མ་Bི་Fམ་གཞག་ཤེས་པར་�ས་ནས་མདP་དགོངས་པ་བཤད་
པར་�འོ་ཞེས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། ། 
 

uང་དོན་གས'ངས་པའང་Nོགས་ནས་uང་�་ཞིང༌། །ཞེས་པའི་འ4ལེ་པར་གས'ངས་པས། མདོ་དགོངས་འ4ེལ་B་ིང་ོབོ་ཉིད་གས'མ་Bི་Fམ་གཞག་uང་དོན་ད�་བཞེད་པར་གསལ་ལ། རང་



ལ'གས་;ི་ཀ�ན་བNགས་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་པ་ལ་མཛད་པས་གཞན་དབང་ལ་ཐ་wད་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་Fམས་;ིས་ཀ�ན་བNགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དབང་
དང་ཡོངས་4Yབ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་ིའདོད་ 
 

@401A ༄༅། །པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་འདོད་པ་ནི་མདོ་དགོངས་འ4ེལ་ལ་གཙ�་བོར་བNེན་པར་Cང་ལ། དེའི་<ིར་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་
4Yབ་པར་འདོད་པ་ལ། fབོ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་ 
 

དང་fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་པར་4Yབ་པར་བཞེད་ལ། fོབ་དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ཙམ་Bིས་དོན་དམ་པར་
4Yབ་པར་མ་ིའB\ར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
 

སེམས་ཙམ་པས་�2ལ་�་རབ་རེ་ར་ེབ་དབང་ཤེས་;ི་ཡ'ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་Cང་བའི་<ིར་ཞེས་པ་དང༌། ད�་མ་འད�ས་པའང་དེའི་ཡ'ལ་མ་ཡིན་ཏེ། Sས་ས'་མེད་པའི་<ིར། =་བ་གཉིས་ས'་Cང་བ་



བཞིན་ནོ་ཞེས་�ས་པའི་ལན་ད�། Nོག་ག་ེའབར་བ་ལས། མ་ 
 

བསགས་པའི་�་རབ་འབའ་ཞིག་པ་དབང་པP་ཡ'ལ་མིན་པར་བL0བ་ན་4Yབ་པ་ལ་བL0བ་པ་ཡིན་ཞེས་གས'ངས་ནས། <ི་མའི་ལན་ད�་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་�2ལ་�་རབ་འད�ས་པ་
<ོགས་ས'་�ས་ནས་དེ་ནི་@O་མ་ཡིན་ཏེ། Sས་ས'་མདེ་པའི་<ིར་རོ་ 
 

ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚUགས་�་བར་�ེད་ན་ནི་གཏན་ཚUགས་གཞན་ལ་མ་4Yབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་Qར་རིགས་གཅིག་པའི་�་རབ་;ི་ང་ོབོ་གཞན་དང་གཞན་Bིས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་
}ོར་བ་དང་^ན་པས་དེ་ཡ'ལ་Bི་ངོ་བP་ཡན་ལག 

 

ཏ�་�ས་ནས་�2ལ་�་རབ་ཏ�་འད�ས་པར་Cང་བའི་Fམ་པ་ཅན་Bི་]ོ་འ�\ང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཅིག་པའི་�་རབ་ཏ�་བསགས་པ་ཉིད་ལས་བ'མ་པ་ལ་སོགས་པའང་Sས་ས'་བདག་ཅག་འདོད་དེ་�་
རབ་བཞིན་ནོ། །གང་ག་ི<ིར་�་རབ་;ང་Sས་ 
 

@401B བ@ད་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་Sས་ཉིད་ད�་མངོན་པར་འདོད་པ་Qར་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་;ི་བ'མ་པ་ལ་སགོས་པའང་Sས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་4Yབ་པ་ཉིད་དོ་



ཞེས་�2ལ་�་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་;ི་@O་དང་ 
 

དེ་ཡང་Sས་ཡོད་ད�་བཞེད་པ་དང་�2ལ་�་བའི་ཡང་མཐར་ཐ'ག་པར་ཡང་བཞེད་པར་Cང་བས་�2ལ་ཆ་མེད་དམིགས་¨ེན་ད�་བཞེད་དོ། །དེའི་<ིར་དབང་པP་ཤེས་པ་<ི་ནང་ག་ིའbYལ་@O་iར་
བཤད་པ་Fམས་;ིས་མ་བfད་པ་མ་འbYལ་བར་བཞེད་ 
 

ཅིང་ཐ་wད་ད�་མདོ་Tེ་པ་དང་མཐ'ན་པའི་དམགིས་¨ེན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ'ག་འ4ེལ་ལས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་T་ེཔ་Fམས་;ི་ལ'གས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་�ས་པ་དེ་ཉིད་དབ'་མ་པ་
Fམས་;ི་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་འདོད་དོ་ཞེས་�ས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་དབ'་མའི་བ>ན་བཅོས་;ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡང་གང་དག་�ེ་[ག་ཏ�་�་བ་Fམས་;ིས་གང་དོན་དམ་པར་
�ས་པ་དེ་དབ'་མ་པ་Fམས་;ི་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡིན་ནོ་ 
 

wམ་ད�་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་;ང་བ>ན་བཅོས་;ི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ས'་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་>ེ། འདི་Qར་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་Fམས་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་ཆོས་དང་མཚ�ངས་པར་མི་



རིགས་པའི་<ིར་ཏེ། ལ'གས་འདི་ནི་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ་ 
 

ཞེས་མཁས་པ་Fམས་;ིས་ངསེ་པར་�འོ་ཞེས་གས'ངས་པས། Tེ་པ་དེ་དག་གི་4Yབ་མཐའ་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡནི་པས་བཏགས་པའི་གཟ'ང་འཛUན་ཆ་མེད་སགོས་ཐ་wད་ད�འང་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་
བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས་;ང༌། �ེ་[ག་པ་Qར་རང་གི་ 
 

@402A ༄༅། །Tེ་པ་Fམས་;ིས་Sས་;ི་�2ལ་�་རབ་ཁས་]ང་བར་མི་རགིས་སོ་ཞེས་�2ལ་ཆ་མེད་ཁས་མ་ི]ང་བར་གས'ངས་ས།ོ །Tེ་པ་གཉིས་;ིས་དོན་དམ་ད�་འདོད་པ་Fམས་དབ'་མ་
པས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་�་ཡི། དེ་གཉིས་;ིས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབ'་མ་པས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཁས་མི་]ང་བར་>ོན་པ་མིན་ཏེ། གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་;ང་
དབ'་མ་པས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
 

བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། དབང་པP་�2ལ་�་རབ་ཚ�གས་པའི་1བས་;ི་ར་ེར་ེནས་དབང་ཤེས་;ི་@Oར་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་དབང་པོ་Fམས་;ང་�2ལ་�་རབ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད�་མ་4Yབ་



པས་དེ་དག་ལ་བNེན་ནས་བཏགས་པ་Fམ་ཤེས་;ི་ 
 

Nེན་ཡནི་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ཡ'ལ་Fམས་;ང་བNེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དབང་ཤེས་;ི་ཡ'ལ་ད�་གས'ངས་ཤིང༌། ཤེས་པ་Fམས་མངོན་ས'མ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡ'ལ་Fམས་མངནོ་
ས'མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པས་fོབ་དཔོན་ 
 

འདི་དང་fོབ་དཔོན་ལགེས་^ན་འ�ེད་གཉིས་<ི་རལོ་Bི་དོན་བཞེད་པར་འu་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡ'ལ་Fམས་;ི་འཇོག་ཚ�ལ་མི་འu་བར་Cང་ངོ། །iར་དབང་ཤེས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཚད་
མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་1བས་ས'། Fམ་པ་ 
 

གཞན་ད�་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་Fམ་པ་གཞན་ད�་Cང་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་གས'ངས་པས། དབང་པP་ཤེས་པ་ལ་གཟ'གས་L་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པར་Cང་ལ་Cང་བ་Qར་Bི་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཐ་wད་ད�་ཡང་མེད་པས་ན་ 
 

@402B fོབ་དཔོན་འདི་ཐ་wད་ད�་ཡང་འདི་དག་འbYལ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་ནའང་དབང་པP་ཤེས་པ་Fམས་ཐ་wད་ད�་གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པའི་ཡ'ལ་Fམས་Fམ་པར་འཇོག་པའི་



ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་Fམས་འbYལ་པར་འཇོག 

 

པའི་@O་མཚན་Cང་བ་Qར་Bི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་འ4Yབ་པ་ཡིན་Bི། ཐ་wད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་འ4Yབ་
པས་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Qོས་ཏེ་འbYལ་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །=་བ་གཉིས་Cང་དང་གཟ'གས་བqན་ལ་སོགས་པ་Cང་བའི་ཤེས་པ་ནི་Cང་བ་Qར་Bི་དོན་=་བ་གཉིས་དང་�ད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་;ིས་རིགས་
པའི་ཤེས་པ་ལ་Qོས་མེད་ད�་འ4Yབ་པས་ན། དེ་ 
 

དག་དང་i་མ་Fམས་ལ་ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་Sོབ་;ི་Fམ་ད�ེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་ལ་བNེན་ནས་འbYལ་པར་Nོགས་པའི་
`ད་པར་ཡོད་ད�་ཆ�ག་;ང་�ད་བཞིན་ལ་སགོས་པར་ 
 

Cང་བའི་དོན་མེད་པ་Qར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་Cང་བའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་>ོང་པའི་གཟ'གས་སགོས་ཡོད་པ་Qར། �ད་བཞིན་ལ་སགོས་པས་>ོང་པའི་གཟ'གས་



བqན་ལ་སགོས་པའང་ཡདོ་དོ། །དེའི་<ིར་དེ་དག་ལ་ 
 

ཐ་wད་པའི་]ོ་རང་དགའ་བ་ལ་Qོས་ནས་;ང་<ིན་ཅི་ལགོ་མ་ལགོ་ག་ི`ད་པར་མེད་དོ་wམ་ན། འོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་ངོ་བོ་དང་�ད་བཞིན་ད�་Cང་བ་Qར་B་ིདོན་གཉིས་ཀ་ཐ་
wད་ད�་མེད་པར་འu་ལ། གཟ'གས་སོགས་དང་གཟ'གས་ 
 

@403A ༄༅། །བqན་སོགས་གཉིས་ཀ་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པར་འu་བ་ལ། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། བNེན་ནས་འ�\ང་བ་གཟ'གས་བqན་དང་[ག་ཆ་ལ་སགོས་པ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་ནི་བS®ན་ཡང་མ་
རིག་པ་དང་^ན་པ་Fམས་ལ་Cང་ལ། 
 

iོན་པོ་ལ་སགོས་པ་གཟ'གས་དང་སེམས་དང་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་Cང་>ེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རགི་པ་དང་^ན་པ་Fམས་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་Cང་ངོ། །དེའི་
<ིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀ�ན་ 
 

Sོབ་ཏ�་ཡང་བS®ན་པ་ནི་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་iོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་Sོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་དང་གཟ'གས་བqན་སོགས་ཀ�ན་Sོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པའི་`ད་པར་མ་ི



འཐད་དོ་ཞེས་བkོད་ན་ལན་ཅི་ 
 

ཡོད༑ དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Cང་བར་འu་ཡང་གཟ'གས་བqན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་;ིས་བS®ན་པར་Nགོས་པས་འཇིག་Nེན་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པར་མི་
འཇོག་ལ། iོན་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ནི་བS®ན་པ་ཡིན་;ང་དེ་བS®ན་པར་འཇིག་Nེན་པའི་ཤེས་པས་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་མི་ན�ས་པས་འཇིག་Nེན་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པར་འཇོག་གོ་wམ་ན། དེ་Qར་ཡ'ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་wད་པའི་ཤེས་
པ་ལ་Qོས་ཏེ་བདེན་བS®ན་ 
 

འཐད་པ་བཞིན་ད�་ཡ'ལ་ཅན་གཉིས་;ང་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Qོས་ཏེ་<ིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་འཐད་པ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Qོས་ཏེ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཡིན་ན་ཐ་wད་ད�་
འbYལ་པ་དང་འགལ་ལོ་wམ་ན་ 
 

@403B ཐ་wད་ད�་འbYལ་བའི་འbYལ་སའི་ཐ་wད་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་Qོས་ནས་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཞག་པའི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་;ང་ཐ་wད་དེ་གཉིས་



ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདི་ 
 

Qར་གཟ'གས་སོགས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་རགིས་པས་འགགོ་པ་ནི་དོན་དམ་ད�་མ་ིར'ང་བས་ཐ་wད་ད�་�་དགོས་ལ། དེ་འu་བའི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པP་ཤེས་
པ་Fམས་འbYལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་Fམས་;ི་ངརོ་ནི་འbYལ་པ་མ་ཡནི་པས་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་wད་ལ་མ་ིལ་ལ་ཡོད་མ་ིལ་ལ་མེད་ཅེས་ཕ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་
ཞེས་པའི་ཚUག་གཅིག་ཡིན་;ང་ཡོད་པའི་ 
 

ལ་ལ་དང་མེད་པའི་ལ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་འbYལ་བ་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་Qོས་ནས་འཇོག་གི་དབ'་མ་པས་མ་འbYལ་བར་མི་
འདོད་དེ། འཇིག་Nེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན། 
 

ཞེས་སོགས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེའི་<ིར་དབ'་མ་པས་དེ་དག་འbYལ་པར་འཇོག་ལ་དེ་Q་ནའང་ཡ'ལ་བS®ན་པ་འཇོག་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། ཡ'ལ་བདེན་པ་འཇོག་ན་ནི་ཡ'ལ་ཅན་འbYལ་པས་



འཇོག་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་wད་ 
 

ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་{|་མ་Q་བ'ར་འདོད་པས་ན་ཐ་wད་ད�་བS®ན་པ་ཡིན་;ང་ཀ�ན་Sོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའང་མི་འགལ་ཏེ། མ་རགི་རང་བཞིན་Lིབ་<ིར་ཀ�ན་Sོབ་>ེ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་མ་
རིག་པའི་ཀ�ན་Sོབ་དེའི་ངརོ་བདེན་པ་དང་ཆསོ་Fམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་ 
 

@404A ༄༅། །4Yབ་པ་འགོག་པ་གང་གི་ངོར་བཞག་པའི་ཀ�ན་Sོབ་པ་དེའི་ངོར་བS®ན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡང་བS®ན་པ་དེ་ཀ�ན་Sོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས'ངས་པ་ནི་ཐ་wད་པའི་ཚད་མས་བS®ན་པར་ 
 

Nོགས་པ་ལ་�་ཡི། ཐ་wད་ད�་བS®ན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་�ར་མི་ར'ང་ངོ། །དེ་Qར་དབ'་མ་པས་ཐ་wད་ད�་རང་གི་ལ'གས་ལ་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་འཇོག་པ་དང༌། དངསོ་པོར་
�་བ་Fམས་;ིས་རང་གི་འདོད་པ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
 

བཏགས་པའི་དོན་Fམས་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པའི་འགོག་ཚ�ལ་འདི་དག་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བས་བདེན་པ་གཉིས་;ི་Fམ་པར་བཞག་པ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Nགོས་པ་?དི་མཐར་Cང་ངོ། །འདི་Qར་



དངོས་�་བའི་འདོད་པ་Fམས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ 
 

འགོག་པ་ན་རིགས་པའི་ད©ད་པ་�ས་ནས་དགག་དགོས་ལ། རང་གསི་ཀ�ན་Sབོ་ཏ�་Wེ་འགག་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའང་Nགོ་^ན་Bསི་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་ནི་L0བ་�ེད་ཡོད་
མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་kེས་ས'་འ[ངས་ 
 

པ་ལ་Qོས་སོ་wམ་ནས་རགིས་པས་ད©ད་པ་ན་རང་གིས་ཁས་]ངས་པའི་ཀ�ན་Sོབ་པ་Fམས་དང༌། དངསོ་པོ་�་བ་Fམས་;ིས་ཀ�ན་བNགས་པ་གཉིས་རགིས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉམ་
དང་མི་གནོད་ན་མ་ིགནོད་མཉམ་ད�་སངོ་ནས། 
 

དབང་<\ག་དང་གཙ�་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་wད་ད�་མེད་པར་འདོད་ན་གཟ'གས་ལ་སགོས་པའང་མེད་པར་ཁས་]ང་དགསོ་པ་དང༌། དེ་དག་ཐ་wད་ད�་ཡོད་ན་དབང་<\ག་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་
པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་གཉིས་མཚ�ངས་པར་ 
 

@404B མཐོང་>ེ། ཆསོ་གང་ལའང་རང་ག་ིལ'གས་;ིས་འདི་ཡིན་དང་འདི་མནི་Bི་ངོས་གཟ'ང་དམ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་�ར་མི་ར'ང་བ་ལ་དབ'་མའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་qེད་པར་�ོམ་ཞིང་དེ་འu་བའི་



གོ་བ་དེ་དང་kེས་ས'་མཐ'ན་པའི་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛUན་པར་འཇོག 

 

པ་ལ་Q་བ་Fམ་པར་དག་པའི་དོན་བaོམ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་མང་བར་Cང་ངོ། །འདི་འu་བ་འདི་དག་ནི་མཁས་པ་མག�་བར་�ེད་པའི་གཏམ་ད�་མི་Cང་>ེ། iར་བཤད་པ་Qར་རིགས་པའི་
དགག་�་ངསོ་མ་ཟིན་པར་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པས་ཐ་wད་པའི་Fམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་�ེད་པས་ཡང་དག་པའི་Q་བ་དང་ལོག་པའི་Q་བ་Fམས་ནོར་ན་ནོར་མཉམ་དང་མ་ནོར་བ་མཉམ་པོར་སོང་བའི་<ིན་ཅི་ལོག་
གི་Q་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་འདི་འu་བ་ལ་རིང་ད�་གོམས་;ང་ཡང་དག་པའི་Q་བ་ལ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཉེ་ར'་མི་འ4ོ་བར་མ་ཟད་རིང་ད�་འ4་ོ>ེ། འཁོར་འདས་;ི་Nེན་འ[ེལ་Bི་Fམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་
རང་ག་ིལ'གས་ལ་ར'ང་བའི་Nེན་འ�\ང་གི་ལམ་ 
 

དང་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་འགལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་དབ'་མ་ལ་འཇ'ག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་;ིས་རབ་བWོད་མ'་>གེས་ཅན། །Fམས་;ིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང༌། །{|་



མ་�ིག་@O་སགོས་ལ་བཏགས་པ་གང༌། །དེ་དག་འཇིག་Nེན་ 
 

ལས་;ང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མ'་>གེས་པའི་འདོད་པ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་iར་uངས་པ་Qར་རང་T་ེདངོས་པོར་�་བ་Fམས་;ི་འདོད་པ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་Fམས་རང་
གི་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས'ངས་པའི་དོན་བཤད་པར་�འོ། 
 

@405A ༄༅། །དེ་ལ་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཅི་འu་བ་ཞིག་ག་ིaོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་wམ་ན། ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་4གས་པ་ཡིན་པ་དང་ཇི་Qར་4གས་
པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་wད་པའི་ཚད་ 
 

མ་གཞན་Bསི་གནོད་པ་མདེ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ིའབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་wད་ད�་ཡདོ་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་
^ོག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་ 
 

wད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆསོ་གང་ལའང་ཇི་Qར་Cང་བ་Qར་Bི་kེས་ས'་འཇ'ག་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། Cང་བའི་དོན་དེ་]ོ་ལ་དེ་Qར་Cང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དོན་Bི་ཡིན་ཚ�ལ་ལ་དེ་Qར་4Yབ་པ་



ཡིན་wམ་ད�་མ་ིད©ོད་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
 

བNགས་པར་འཇ'ག་པ་Fམས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མ་ད©ད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་�་ཡི། བNག་པ་ཡ་ེམི་�ེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་Nེན་པའམ་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་Qར་Cང་ཞིང་4གས་
པ་Qར་འཇ'ག་གི། ཡིན་ལ'གས་ 
 

ཇི་Qར་ཡིན་ད©ད་ནས་འཇ'ག་པ་མིན་པའི་<ིར་འཇིག་Nེན་Bི་4གས་པ་ཞེས་�་བའང་ཡིན་པས་འདི་འuའི་ཤེས་པ་ནི་4Yབ་མཐས་]ོ་བ{|ར་མ་བ{|ར་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་ཇི་འu་ཞིག་གི་
@Oད་ལ་འད�ག་;ང་འཇིག་Nེན་པའི་ 
 

4གས་པའམ་མ་ད©ད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་�་ཡི། 4Yབ་མཐས་]ོ་མ་བ{|ར་བའི་འཇིག་Nནེ་པ་ཁ་ོནའི་@Oད་ལ་ཡོད་པར་མ་ིབཟ'ང་ངོ། །4Yབ་མཐས་]ོ་བ{|ར་བ་ལའང་ཇི་Qར་ཐ་wད་ད�་4གས་
པ་Qར་རམ་འོན་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་དེ་Qར་ 
 

@405B གནས་སམ་ཞེས་ད©ོད་པའི་]ོ་མང་པོ་ཡོད་;ང་དེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཚ�ལ་ཇི་Qར་ཡིན་ད©ོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ག་ལ་དགསོ། དེས་ན་འཇིག་Nེན་Bི་4གས་པ་ཇི་Qར་ཡིན་ནི་



འཇིག་Nེན་B་ི�ན་པོ་4Yབ་མཐའ་དང་[ལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ 
 

འuི་བ་མ་ཡིན་Bི། �ོལ་<ི་�ོལ་B་ི@Oད་;ི་མ་ད©ད་པའི་]P་འཇ'ག་ཚ�ལ་ལ་ཇི་Qར་འད�ག་བQས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་4གས་པ་ནི་Cང་བའམ་�ོང་བའི་ཐ་wད་འདོགས་
པའི་གཞིར་B\ར་པ་Fམས་སོ། །ལས་འ[ས་དང་ 
 

ས་ལམ་ལ་སགོས་པ་ཕལ་པ་ལམ་4གས་པ་Fམས་;ང་ཐོས་པ་དང་�ོང་བ་ལ་སགོས་པས་ཡ'ལ་ད�་�ས་པའི་ཚ�་ཡིན་ཚ�ལ་ལ་ཇི་Qར་ཡིན་མི་ད©ོད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལའང་Cང་བ་
ཡིན་པས་འཇིག་Nེན་Bི་4གས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Wོན་མེད་དོ། །ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་གཞན་Bིས་གནོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་³0ལ་ལ་ོwམ་པ་དང་�གི་@O་ལ་ཆ�འོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་ན་ཡིན་ལ'གས་ལ་ཇི་Qར་ཡིན་ད©ོད་པ་མེད་པའི་
]ོས་བཟ'ང་བ་ཡིན་མོད་;ང༌། དེས་བཟ'ང་ 
 

བའི་དོན་ལ་ཐ་wད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་དེ་དག་ཐ་wད་ད�འང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ིའབབ་པ་མི་ཐ་wད་ད�་འཇོག་པའི་



དོན་Fམས་ཐ་wད་པའི་ཚད་མས་4Yབ་དགོས་ 
 

;ང༑ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིགནོད་པ་ངསེ་པར་དགསོ་;ི། རིགས་པ་དེས་ཡོད་པར་4Yབ་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་
པར་4Yབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་wད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡནི་ནོ༎  
 

@406A ༄༅། །དེའི་<ིར་རིགས་ཤེས་;ིས་མི་གནོད་པ་དང་དེས་4Yབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བཟ'ང་ནས་ཐ་wད་ད�་དགེ་Tིག་ལས་བདེ་T2ག་འ�\ང་བ་དང༌། དབང་<\ག་དང་གཙ�་བོ་ལས་བདེ་
T2ག་འ�\ང་བ་གཉིས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་ 
 

དང་མིན་ན་མིན་མཉམ་ད�་འཛUན་པའི་ལགོ་Nགོ་ག་ིགནས་མེད་དེ། དབང་<\ག་དང་གཙ�་བོས་བདེ་T2ག་བWེད་པ་དང་དགེ་མ་ིདགསེ་བདེ་T2ག་བWེད་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བཞིན་
ད�་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་མི་འ4Yབ་ 
 

པར་མཚ�ངས་;ང༌། རགིས་པས་གནོད་མི་གནོད་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིམཚ�ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་རང་གཞན་Bི་Tེ་པ་དངོས་པོར་�་བ་Fམས་;ི་འདོད་པ་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པས་ཀ�ན་



བNགས་པའི་གཟ'ང་འཛUན་ཆ་མེད་དང་བདག 

 

དང་གཙ�་བོ་དང་དབང་<\ག་ལ་སོགས་པ་Fམས་ནི། དེ་དག་གསི་Fམ་པར་འཇོག་པ་ན་དེ་འu་བའི་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་ཡིན་མནི་རིགས་པས་ད©ད་ནས་དེ་ནས་དེ་Qར་ད©ོད་པའི་རིགས་
པས་དོན་དེ་དག་qེད་པར་བསམས་ནས་བཞག་པ་ 
 

ཡིན་པས། དེ་འu་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རིགས་པའི་ད©ད་པ་གཞན་Bསི་�ས་པ་ཁས་]ང་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་རགིས་པས་ད©ད་བཟོད་ད�་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་
ད©ད་པ་ན་རིགས་པ་uི་མ་མེད་པའི་བNག 

 

པའི་ཁ'ར་བཟོད་པ་མི་འ�\ང་བས་དེ་དག་རིགས་པས་མ་qེད་པ་ན་ཁེགས་པར་འB\ར་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གསི་qེད་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པ་Fམས་ནི་
ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་<ི་ནང་གི་འbYལ་@Oའི་གནོད་པ་ 
 

@406B མེད་པ་Fམས་ལ་ཇི་Qར་4གས་པ་དེ་Qར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། དེ་དག་ལ་ཅི་འདི་དག་ཐ་wད་ཙམ་མམ༌༈ འོན་ཏེ་དོན་Bི་ཡིན་ཚ�ལ་ལ་དེ་Qར་4Yབ་པ་མ་wམ་ད�་ད©ད་ནས་དེ་Qར་



ད©ོད་པ་དེས་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་qེད་པའི་ལ'གས་ས'་ 
 

�ས་ནས་ཁས་]ངས་པ་མནི་པས། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རིགས་པའི་ད©ད་པ་�ར་མེད་དེ། དོན་དེ་དག་རགིས་པས་ད©ད་བཟོད་ད�་མི་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །དཔེར་ན། 
འདི་ལ'ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ས་པ་ན་འོ་ན་N་ཡིན་ནམ་Jང་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
 

ད©ོད་ད�་མི་ར'ང་བ་དང་འu་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་Nེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་4གས་པའི་དོན་ཡིན་;ང་རགིས་པས་གནོད་པས་ན་ཐ་wད་ད�འང་མེད་པ་ནི་མ་རགི་པས་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་རང་
གི་ངོ་བོ་Lོ་བཏགས་པ་དང༌། འཇིག་Qས་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་ང་ 
 

དང་ང་ཡི་བ་འཛUན་པ་དང༌། ཁ་སང་ག་ིརི་དེ་རིང་གི་རི་ཡིན་པར་འཛUན་པ་སགོས་;ི་ཡ'ལ་Fམས་ཡིན་པས་འཇིག་Nེན་ན་གང་4གས་ཐམས་ཅད་དབ'་མ་པས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་འདོད་པ་མིན་
ནོ། །ཁ་ཅིག་གཟ'གས་L་སོགས་དང་མ'་>གེས་;ིས་བཏགས་ 
 

པ་Fམས་ཐ་wད་ད�་ཡོད་མདེ་མི་མཚ�ངས་པའི་@O་མཚན་ད�་i་མ་འཇིག་Nེན་ཐམས་ཅད་ལ་4གས་པ་དང་<ི་མ་4Yབ་མཐའ་�་བ་ཁ་ོན་ལ་4གས་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་�་བ་ནི་Fམ་པར་མ་<ེད་པ་



ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཐ་wད་ད�་གཟ'གས་སགོས་ 
 

{|་མ་Q་བ'་ཡིན་པ་མེད་དགོས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་ཡོད་དགསོ་པར་འB\ར་བ་སགོས་མང་ལ། རིགས་པ་uYག་ཅ�་པའི་འ4ལེ་པ་ལས་;ང༌། དེ་ཡང་<ིན་ཅི་ལགོ་ནི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་
ཉིད་ད�་འཛUན་པ་གང་ཡིན་པ་>ེ། ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡང་བདག་ཉིད་ 
 

@407A ༄༅། །དེར་དངོས་པོ་དེ་Fམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་;ི་<ིར་ར།ོ །<ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་T2ག་བiལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད�་འཛUན་པ་>ེ། དངསོ་པོ་དེ་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་བདག་ཉིད་
དེར་ཡོད་པ་ཉིད་;ི་<ིར་རོ། །ཞེས་Nག་སགོས་བཞི་ 
 

པོ་འཇིག་Nེན་ལ་ཐ'ན་མངོ་ད�་4གས་;ང་དེར་འཛUན་པ་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བཤད་ལ། མི་Nག་སགོས་བཞི་པོ་འཇིག་Nེན་ཀ�ན་ལ་མ་4གས་;ང་དེར་འཛUན་པ་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཕ'ང་པོ་མ་ིNག་སོགས་ས'་འཛUན་པའི་Nོག 

 

པ་ནི་Cང་ཡ'ལ་ལ་འbYལ་ཡང་ངེས་པའི་འཛUན་>ངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འbYལ་བ་ཞེས་�་ལ། དབང་པP་ཤེས་པ་Fམས་ནི་Cང་ཡ'ལ་ལ་འbYལ་ཞིང་



མ་འbYལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་ 
 

འbYལ་བ་ཞེས་མ་ི�འོ། །དབང་ཤེས་Fམས་Cང་བ་ལ་འbYལ་བར་འu་ཡང་འཇིག་Nེན་པའི་ངོར་Cང་བ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་a་ོནས་གཟ'གས་བqན་སགོས་
Cང་བའི་དབང་ཤེས་Fམས་ལོག་པའི་ཀ�ན་Sོབ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་Fམས་ཡང་དག་ཀ�ན་Sོབ་ཡིན་ནོ། །ཕ'ང་པོ་Nག་པ་ལ་སགོས་པར་འཛUན་པའི་Nོག་པའི་འཛUན་>ངས་;ི་ཡ'ལ་ནི་ཐ་wད་ད�་མེད་པས་འགགོ་པར་
ན�ས་;ང་མི་Nག་པ་ལ་སགོས་པར་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་ནི་ 
 

ཐ་wད་ད�་ཡོད་པས་རིགས་པས་དགག་པར་མི་ན�ས་ས།ོ །དོན་དམ་པར་རམ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་Nག་སོགས་བཞི་མི་?ིད་པ་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་ས'་4Yབ་པའི་མི་Nག་སགོས་བཞི་ཡང་མི་
?ིད་པས་དེ་ཁ་ོན་ལ་Qོས་ནས་ནི་དེ་བ@ད་ཡོད་པར་ 
 

@407B འཛUན་པ་ལ་<ིན་ཅི་ལགོ་མ་ལགོ་ག་ིFམ་ད�ེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཟ'གས་Nག་མ་ིNག་དང་བདེ་T2ག་དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་Rོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་Rོད་པར་གས'ངས་



སོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པའི་མ་ 
 

རིག་པའི་འཛUན་>ངས་རགིས་པས་ས'ན་འ�ིན་པ་དང་ཐ་wད་པའི་དོན་Fམས་མི་འགགོ་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཇ'ག་པ་ལས། གཏི་མ'ག་རང་བཞིན་Lིབ་<ིར་ཀ�ན་Sོབ་>ེ། །དེས་གང་བཅོས་
མ་བདེན་པར་Cང་དེ་ནི། །ཀ�ན་Sོབ་བདེན་ཞེས་ཐ'བ་པ་ 
 

དེས་གས'ངས་ཏེ། །ཞེས་གཟ'གས་L་སགོས་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་Sབོ་;ི་བདེན་པར་འཇོག་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན་Wོན་མེད་དེ། གཟ'གས་L་སགོས་ཀ�ན་Sོབ་བདེན་པར་
འཇོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛUན་ལ་�་དགསོ་པས་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པའི་ངརོ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་B་ིམ་རགི་པ་�ངས་པའི་ད4་བཅོམ་
གཉིས་དང་ས་བ@ད་པ་ཡན་ཆད་;ི་�ང་སེམས་Fམས་ལ་ནི་ 
 

Cང་བ་འདི་དག་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་Bི། བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་�ོམ་པ་མེད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་བདེན་འཛUན་མེད་པ་Fམས་ལ་ཀ�ན་Sོབ་ཙམ་ད�་གས'ངས་པའི་



@O་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་གཟ'གས་L་སགོས་ 
 

བདེན་པ་དེ་མ་རགི་པའི་ངརོ་ཡིན་;ང་གཟ'གས་L་སོགས་མ་རིག་པ་དེས་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་³0ལ་འཛUན་B་ིལོག་ཤེས་;ི་ང་ོན་ཐག་པ་དེ་³0ལ་ཡིན་;ང་ལགོ་ཤེས་དེས་
ཐག་པ་Fམ་པར་འཇོག་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟ'གས་L་སགོས་ 
 

@408A ༄༅། །Fམ་པར་འཇོག་པའི་]ོ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་uYག་པོ་Fམས་ཡིན་པས་འདི་དག་གིས་4Yབ་པའི་དོན་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པས་རགིས་པས་མི་འགགོ་
ལ། མ་རགི་པས་ཇི་Qར་བཟ'ང་བ་Qར་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡང་ 
 

མེད་དེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་Fམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འu་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་wད་ད�འང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་རིགས་པས་;ང་ཐ་wད་
ད�་འགོག་>ེ་འདི་རགིས་པས་མ་ཁགེས་ན་ཐ་wད་ད�་དངོས་པོ་Fམས་ 
 

{|་མ་Q་བ'ར་མི་འ4Yབ་བོ། །གཏི་མ'ག་འདིས་Lོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་T2ག་མ་ིT2ག་ལ་སགོས་པའི་`ད་པར་Fམས་Lོ་བཏགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Tང་ལ་སགོས་པ་W་ེབར་



འB\ར་བས་འདི་དག་ག་ིའཛUན་>ངས་;ང་རགིས་པས་ས'ན་ 
 

ད�\ང་བར་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང༌། བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དག་;ང་གཏི་མ'ག་གསི་ཀ�ན་ཏ�་བཏགས་པའི་དངསོ་པP་རང་བཞིན་ཁ་ོན་ལ་T2ག་པ་
དང་མི་T2ག་པ་ལ་སོགས་པའི་`ད་པར་L་ོའདོགས་པར་ 
 

འཇ'ག་པ་ཉིད་;ི་<ིར། གཏི་མ'ག་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་འཇ'ག་པར་འB\ར་ཞིང་གཏི་མ'ག་ལ་བNེན་པར་ཡང་འB\ར་ཏེ་གཏི་མ'ག་གཙ�་བོ་ཉིད་;ི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ཉོན་མོངས་
དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་��གས་པའི་�ན་Wསེ་ཡིན་ 
 

;ང་འཛUན་>ངས་རགིས་པས་ས'ན་ད�\ང་བར་ན�ས་པས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡ'ལ་ཐ་wད་ད�འང་མེད་དོ། །དེའི་<ིར་�ན་Wསེ་;ི་]P་ཡ'ལ་ལ་རིགས་པས་དགག་ན�ས་མ་ིན�ས་གཉིས་ཡདོ་དེ། 
གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་Fམ་པར་འཇོག་པའི་ 
 

@408B ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་�ན་Wེས་འདི་དག་ག་ིཡ'ལ་ནི་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པས་རིགས་པས་འགགོ་པ་མིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་དང་fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པའི་



ལ'གས་ལ་ཐ་wད་ད�འང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག 

 

པས་ན། ཐ་wད་པའི་དོན་Fམས་Fམ་པར་འཇོག་པ་ཆེས་དཀའ་བར་Cང་ཞིང་དེ་དག་གནོད་མེད་ད�་ལགེས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན་Rོད་<ོགས་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པོར་qེད་པ་མ་ིའོང་བས། ཕལ་
ཆེར་12ར་འདེབས་;ི་Q་བར་འB\ར་བར་Cང་ 
 

བས་]ོ་4སོ་དང་^ན་པ་Fམས་;ིས་འདི་པའི་ལ'གས་;ི་ཀ�ན་Sོབ་Fམ་པར་འཇོག་ཚ�ལ་ལ་མཁས་པར་�་>།ེ འདིར་ནི་ཚUག་མངས་ས'་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་Eསོ་སོ། །གས'མ་པ་མ'་
བཞིའི་Wེ་བ་ཡིན་མིན་བNགས་ནས་འགགོ་པས་ 
 

ས'ན་འ�ིན་མི་ན�ས་པར་བ>ན་པ་ནི། རང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་@O་མེད་ལས་W་ེབ་བཀག་པས་W་ེབ་ཁེགས་ན་མ'་བཞིའི་Wེ་བ་འདི་པའི་ལ'གས་ལ་ཐ་wད་ད�འང་མེད་པས་W་ེབ་འགགོ་པ་
ལ་`ད་པར་}ར་མི་དགསོ་ལ། མི་ཁགེས་ན་མ'་ 
 

བཞིའི་Wེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་B་ིWེ་བའང་མ་ིཁགེས་པར་འB\ར་ར་ོཞེས་�་བའི་i་མ་མ་ིའདོད་པས་<ི་མའི་ལན་བཤད་པར་�་>ེ། དོན་དམ་Bི་W་ེབ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་ད©ོད་པའི་རིགས་



པས་ད©ད་བཟོད་ད�་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚ�་ 
 

རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་མ'་བཞི་གང་ལས་Wེ་ད©ད་དགསོ་པས་དོན་དམ་Bི་Wེ་བ་འདོད་པས་མ'་བཞི་གང་ར'ང་ག་ིད©ད་པ་ངེས་པར་ཁས་]ང་དགསོ་སོ། །@O་དང་¨ེན་འདི་
ལ་བNེན་ནས་འདི་འ�\ང་གི་W་ེབ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ནི་དེ་ཁོ་ 
 

@409A ༄༅། །ནའི་Wེ་བ་ཁས་མ་]ངས་ལ། དེ་མ་]ངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་W་ེཞེས་ཇི་Qར་ད©ོད་དེ་རིགས་པས་
ད©ད་བཟོད་ད�་འདོད་མི་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ 
 

ཡང་བNེན་ནས་W་ེབ་ཉིད་;ིས་མ'་བཞིའི་Wེ་བ་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ'ག་པ་ལས། གང་<ིར་དངསོ་པོ་བNེན་ནས་རབ་འ�\ང་བས། །Nོག་པ་འདི་དག་བNག་པར་མ་ིན�ས་པ། །དེ་<ིར་Nེན་
འ�\ང་རགིས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །Q་ངན་u་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
 

པར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་=་བ་4གས་པ་ནི་བNེན་ནས་Wེ་བ་མ'་བཞིའི་Wེ་བ་འགགོ་�ེད་ད�་བཞེད་ལ། `ེད་ནི་མ'་བཞི་གང་ལས་;ང་མི་Wེ་ན་Wེ་བ་ཙམ་ཡང་མདེ་དོ་



ཞེས་འདོད་པས་=་4གས་གང་བཞེད་པ་ལས་^ོག་ནས་�་ 
 

བར་Cང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་<ིར་@O་མེད་པ་དང་དབང་<\ག་གི། @O་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་Fམས་W་ེབར་འB\ར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་<ིར་བNེན་ནས་
རབ་ཏ�་W་ེབར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པའང་`ེད་Qར་ན་ 
 

འགལ་བ་�ས་པར་འB\ར་རོ། །དེས་ན་བNནེ་ནས་Wསེ་པའི་Nེན་འ[ེལ་ནི་མཐའ་བཞི་དང་[ལ་བ་ཡིན་པས་མཐའ་དང་[ལ་བ་དེ་མཐའ་བཞིའི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་འuི་ཞིག  །འདི་དག་;ང་
རང་བཞིན་Bསི་མ་Wསེ་པ་དང་མ་Wསེ་པ་ 
 

གཉིས་;ི་`ད་མ་<ེད་པས་ནོངས་སོ། །འོ་ན། དེ་ཉིད་1བས་ས'་རགིས་པ་གང་ཞིག་གསི། །བདག་དང་གཞན་ལས་W་ེབ་རགིས་མནི་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་wད་ད�་ཡང་རགིས་མིན་
ན། །ཞེས་གས'ངས་པ་ཇི་Qར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་Sས་ས'་ 
 

@409B 4Yབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་Wེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་wད་ད�འང་རགིས་པ་དེ་དག་གིས་འགགོ་པར་>ོན་པ་ཡིན་Bི། Wེ་བ་ཙམ་འགགོ་པ་གཏན་མིན་ཏེ། ག��ང་དེའི་



མཚམས་}རོ་ད�། གང་ཞིག་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Fམ་ 
 

པར་�ང་བའི་@Oར་B\ར་པ་Sས་;ི་བདག་ཉིད་Wེ་བར་འB\ར་བར་�་དགསོ་ས་ོཞེས་�་ན། དེ་Q་ནའང་དེ་1ད་ད�་�་བ་ལ་ཚUག་ཙམ་ཞིག་�ག་མ་ལ'ས་པར་འB\ར་རོ། །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་
1བས་ས'་ཞེས་སགོས་uངས་ནས། དེའི་ 
 

འ4ེལ་པར་ཡང་དེའི་<ིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་Wེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད�་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�འང་ཁས་]ང་བར་�འོ་ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་
རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་W་ེབ་ནི་དོན་དམ་པའི་W་ེབ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་འདོད་ན་ཐ་wད་ད�་འདོད་;ང་ར'ང་>ེ་དོན་དམ་པའི་Wེ་བ་འགགོ་པ་Qར་དགག་དགསོ་པ་ནི་fོབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཐ་wད་ད�འང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་Wེ་
བ་ཁས་]ང་བར་མི་�་>ེ། འཇ'ག་པ་ལས། མོ་ 
 

གཤམ་བ'་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་;ིས། །Wེ་བ་དེ་ཉིད་ད�་མེད་འཇིག་Nེན་ད�འང༌། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀ�ན་ང་ོབོ། །ཉིད་;ིས་འཇིག་Nེན་དེ་ཉིད་ད�་མ་Wེས། །ཞེས་གས'ངས་པས་



སོ། །རང་བཞིན་Bསི་མ་Wེས་པའམ་Wེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

ལ་W་ེབ་མེད་པས་`བ་པར་བཟ'ང་ནས་བNེན་ནས་Wེ་བ་དང་རང་བཞིན་Bིས་མ་Wེས་པ་གཉིས་འགལ་བར་བVད་པ་ལ་F་བ་དང་wིང་མེད་པ་ཞེས་གས'ངས་ཏེ། རང་བཞིན་Bསི་མ་Wསེ་ཞེས་
བkོད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐོས་པར་མ་Wསེ་པར་ 
 

@410A ༄༅། །བཟ'ང་འད�ག་པ་ལ་དགངོས་ནས་F་བ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚUག་དེའི་དོན་ལ་གོ་@O་མ་�\ང་བ་ལ་དགོངས་ནས་wངི་མེད་པ་ཞེས་གས'ངས་པའོ། །དེ་Qར་
ཡང་རིགས་པ་uYག་ཅ�་པའི། བNེན་ནས་Wེས་པ་མ་ 
 

Wེས་པར། །དེ་ཉིད་མ`ེན་པའི་མཆགོ་གསི་གས'ངས། །ཞེས་པའི་འ4ེལ་པར། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བ་མཐོང་ན་དངསོ་པོ་Fམས་རང་བཞིན་ད�་དམགིས་པར་མི་འB\ར་ཏེ། གང་བNེན་
ནས་Wསེ་པ་དེ་ནི་གཟ'གས་བqན་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ 
 

Bིས་མ་Wེས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བNེན་ནས་Wསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Wེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་Qར་མ་Wེས་པའི་Lས་བkདོ་པར་�་བར་འB\ར། ཅི་>ེ་མ་Wསེ་ས་ོཞེས་བkོད་ན་འོན་



ཏེ་བNེན་ནས་Wེའོ་ཞེས་བkོད་པར་མི་�འོ། །དེའི་ 
 

<ིར་ཕན་ཚ�ན་འགལ་བ་ཉིད་;ི་<ིར་འདི་མི་རགིས་ས་ོཞེ་ན། ;ེ་མ་;ི་��ད་F་བ་དང་wིང་མེད་པས་;ང་བ�ལ་བར་འB\ར་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་བབ་བོ། །གང་གི་ཚ�་ཁ་ོབོ་ཅག་
གིས་གང་བNེན་ནས་W་ེབ་དེ་གཟ'གས་བqན་ 
 

བཞིན་ད�་རང་བཞིན་Bསི་མ་Wེས་སོ་ཞེས་�ས་པ་དེའི་ཚ�་�ལོ་བའི་ག་ོ1བས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གས'ངས་པས་`ད་པར་དེ་དག་<ེད་པ་གཅེས་སོ། །མ་uོས་པས་��ས་པ་ལས་;ང༌། གང་ཞིག་
¨ེན་ལས་Wསེ་པ་དེ་མ་Wསེ། །དེ་ལ་W་ེབའི་རང་ 
 

བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །¨ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་>ངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་>ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་¬ང་པ་དང་པོས། ¨ེན་ལས་Wསེ་པ་དེ་མ་Wསེ། །ཞེས་གས'ངས་ནས་
མ་Wེས་ལ'གས་>ོན་པ་ནི་¬ང་པ་གཉིས་པས། དེ་ལ་Wེ་ 
 

@410B བའི་རང་བཞིན་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་�་ལ་`ད་པར་}ར་བ་>་ེརང་བཞིན་Bསི་མ་Wསེ་པའོ། །དེ་Q་བ'་མ་ིཤེས་ཤིང་ཚUག་དེ་དག་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་Wེས་པ་ཁ་ོནས་མ་Wསེ་



ལ་བNེན་པ་ཁ་ོནས་མ་བNནེ་པའོ་ཞེས་པའི་ཚ�ལ་B་ིའགལ་འད�་ 
 

འབའ་ཞིག་�་བའི་�་ཁམ་གང་ཆ་ེལ་Q་བ་མཐོ་བར་�ེད་པར་Cང་ངོ། །ཚUག་གསལ་ད�་uངས་པའི་ལང་གཤེགས་ལས་;ང༌། ]ོ་4ོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་Bསི་མ་Wསེ་པ་ལ་དགོངས་ནས་
ངས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་Wསེ་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་ཞེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས'ངས་སོ། །Wེ་བ་སགོས་འགགོ་པ་ལ་དོན་དམ་B་ི`ད་པར་}རོ་མ་ི}ོར་B་ིལན་ཡང་དོན་Bསི་སོང་མོད་;ི། འོན་;ང་དེ་ལ་དམགིས་;ིས་<ེ་བའི་ལན་
ནི་འོག་ནས་>ོན་ནོ། །དེ་དག་གསི་ནི་ས'ན་འ�ིན་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་;ིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་@O་འ[ས་སོགས་Fམ་པར་འཇོག་པའི་ཚ�ལ་ས'ན་འ�ིན་མ་ིན�ས་པར་བ>ན་པ་ཡིན་ལ། Rིར་ས'ན་འ�ིན་Qར་Cང་གི་མཐར་ཐ'ག་པ་ནི་རང་གསི་ཕ་
རོལ་པོ་ལ་དགག་པ་ཇི་Qར་�ས་པའི་ 
 

ད©ད་པ་དེ་དག་ས'ན་འ�ིན་�ེད་ལའང་�ག་མ་མེད་པར་འཇ'ག་པ་ཞིག་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པས། `ེད་ཅག་གསི་བཀོད་པ་ནི་ས'ན་འ�ིན་Qར་Cང་གི་མཐར་ཐ'ག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་མི་



གནོད་ལ་སགོས་པའི་བNག་པ་�ས་ནས་ 
 

གཞན་B་ི<ོགས་ཇི་Qར་འགོག་པ་བཞིན་<ིར་ལ་བ=ོག་ནས་དེ་Qར་ས'ན་འ�ིན་པའི་རིགས་པའང་དགག་པར་�་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་`ོད་ནི་གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་
ལེན་པས་དེ་ལ་ད©ད་པ་དེ་དག་འཇ'ག་པ་ཡིན་Bི། ཁ་ོབོ་ཅག 

 

@411A ༄༅། །ལ་རང་ལ'གས་;ི་<ོགས་མེད་པས་ད©ད་པ་དེ་དག་མ་ིའཇ'ག་ག་ོwམ་ན། འདིས་Wནོ་དེ་དག་�ངོ་མ་ིན�ས་པ་ནི་ཐལ་འB\ར་དང་རང་@Oད་གང་གསི་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་1བས་ནས་>ོན་པར་འB\ར་རོ། །བཞི་པ་ 
 

དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སགོས་;ི་མ'་བཞི་ཀ་འགགོ་པ་གནོད་�ེད་ད�་མི་ར'ང་བར་བ>ན་པ་ནི། དབ'་མའི་ག��ང་Fམས་ནས་དངསོ་པོའམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་
ཀ་མིན་པའི་མ'་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ། དེར་མ་ 
 

འད�ས་པའི་ཆསོ་;ང་མེད་པས་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག་ག་ོwམ་ན། འདི་ནི་iར་བ>ན་པ་Qར་དངསོ་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་དངསོ་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གང་ད�་



ཡོད་པར་འདོད་;ང་འགགོ་ལ། དོན་�ེད་ན�ས་ 
 

པའི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་wད་ད�་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་འད�ས་མ་�ས་Fམས་ལ་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་དངསོ་མདེ་ད�་འདོད་ན་ནི་དེ་འu་བའི་དངོས་མེད་;ང་འགགོ་གོ། དེ་
བཞིན་ད�་དེ་འu་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཆར་ 
 

ཡང་འགོག་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའང་འགགོ་པས་མ'་བཞི་འགོག་ཚ�ལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་Qར་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་འu་བའི་`ད་པར་}ར་@O་མེད་པར་མ'་བཞི་ཀ་
འགོག་ན་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
 

འགོག་པའི་ཚ�་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀག་ནས། fར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ནི་ཁས་]ངས་དངོས་ས'་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་Qར་ཡིན་;ང་Wོན་མདེ་དོ་
ཞེས་བwོན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་བwོན་པ་དང་�ན་ཅིག་ཏ�་མི་ 
 

@411B Vོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕ'ང་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་ནམ་བདག་མེད་དོ་wམ་པའི་ཤེས་རབ་W་ེལ། ཤེས་རབ་དེའི་ཡ'ལ་རང་བཞིན་



མེད་པ་དེ་ཡང་འགགོ་ན་ནི་དབ'་མ་པའི་Q་བ་ས'ན་འ�ིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཆོས་Fམས་རང་བཞིན་མདེ་པར་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་;ི་ཡ'ལ་ས'ན་འ�ིན་པའི་<ིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ས'ན་འ�ིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་uི་བར་�་>་ེཕ'ང་པོ་ལ་རང་བཞིན་
མེད་དོ་wམ་ད�་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་;ི་ཡ'ལ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་དེ་ཇི་Qར་�ས་པས་ས'ན་འ�ིན་པ་�ོས་ཤིག  །V་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་>ངོ་མིན་ཅ�ང་ཟད་ཡོད། །>ོང་པའང་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་པར་འB\ར། །མི་>ོང་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །>ོང་པའང་
ཡོད་པར་ག་ལ་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པས། མ་ི>ངོ་པ་ཅི་ཡང་ 
 

མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ོང་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་wམ་ན། འདིར་>ངོ་མ་ི>ོང་ནི་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་མ་ི>ངོ་ལ་ག��ང་གི་འགོ་མཇ'ག་ཐམས་ཅད་ད�་མཛད་དོ། །དེ་Q་ན་རང་
བཞིན་Bིས་མི་>ངོ་པ་ནི་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་པ་ཡིན་ལ། 
 

རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་པ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པས་རང་བཞིན་Bིས་4Yབ་པ་མེད་པའི་>ོང་པའང་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལས་བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་�\་ག�་Q་བ'་ལ་རང་ག་ིངོ་



བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་wམ་ད�་འཛUན་པའི་ངེས་ 
 

པ་དེས་ནི་�\་ག�་ལ་རང་བཞིན་མི་འད�ག་གོ་wམ་ད�་འཛUན་Bི། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འད�ག་ག་ོཞེའམ་མི་འད�ག་ག་ོwམ་པ་གཉིས་གང་ད�འང་མ་ིའཛUན་པ་ནི་མིག་ཚ�མས་ལ་ཁ་ནང་ད�་<ོགས་
པར་Bིས་ལ་Nོགས་ཤིག་དང་ཆསེ་རིག་པར་fའོ། །དེ་Q་ན་རང་བཞིན་ 
 

@412A ༄༅། །མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟ'ང་ད�་མ་ིར'ང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛUན་པ་བ=ོག་པའི་<ིར་ད�་རགིས་པས་>ངོ་ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་འཐད་པ་ཞིག་ཡནི་
ནའང་]ོ་གཞན་ཞིག་གསི་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པ་ཡོད་པར་བཟ'ང་བའི་]ོ་དེའི་ཡ'ལ་འགོག་པར་འདོད་དགོས་;ི། �\་ག�་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་;ི་ཡ'ལ་འགོག་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་�\་ག�་ལ་
རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ 
 

ན་རང་བཞིན་མེད་དོ་wམ་ད�་ངེས་པར་འB\ར་ལ། དེ་ནས་]ོ་གཞན་ཞིག་གསི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡདོ་དོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་ནའང་དེའི་ཡ'ལ་རིགས་པས་འགོག་པ་མིན་Bི། >ོང་ཉིད་དེ་



རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པར་འདོད་ན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
 

ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་ཇི་Qར་W་ེwམ་ན། �\་ག�འི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམགིས་ནས་�\་ག�འི་རང་བཞིན་ད�་མ་4Yབ་;ང་�\་ག�་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་
རང་བཞིན་ད�་ཡོད་དོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་W་ེ>ེ། 
 

དཔེར་ན། བ'མ་པ་མེད་པ་ལ་བ'མ་པ་ཡོད་པར་བདེན་wམ་པ་མ་ིWེ་ཡང་བ'མ་མེད་ད�་བདེན་wམ་པ་W་ེབ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་�ས་ན་རང་བཞིན་Bསི་མ་ི>ངོ་པ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པས་�\་ག�འི་
རང་བཞིན་མེད་པའི་>ངོ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་ 
 

བོས་4Yབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བkོད་ན་@O་མཚན་ཡང་དག་ཏ�་འ4ོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པར་ཡང༌། >ོང་པ་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་འགགོ་པ་ཡིན་པར་གས'ངས་ཏེ། ཇི་1ད་ད�། 
གལ་ཏེ་>ོང་པ་ཉིད་ཅེས་�་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་ 
 

@412B པ་འགའ་ཞིག་ཡདོ་ན་ནི་དངོས་པོ་Fམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འB\ར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ>ན་པའི་<ིར་བཤད་པ། >ོང་མིན་མེད་པར་>ངོ་པ་ནི། །གང་ལས་འ�\ང་



བ་ཉིད་ད�་འB\ར། །ཇི་Q་བ'ར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་ 
 

པོ་འ�\ང་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ོང་ཉིད་ཡོད་པ་འགགོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་མདེ་པར་འB\ར་ལ་དེ་Q་ན་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་
བཞིན་ཡོད་པར་འB\ར་པས་རང་བཞིན་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

འགོག་ཏ�་མི་ར'ང་ངོ། །དེ་Qར་ཡང༌། Vོད་=ོག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་;ིས། །ཇི་>་ེརང་བཞིན་མེད་ལ་བ=ོག  །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལགོ་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་4Yབ་པར་
འB\ར། །ཞེས་པའི་རང་འ4ེལ་ལས། ཇི་Qར་L་མ་འ�ིན་ཞེས་ 
 

�་བ་Q་བ'་Lས་L་=ོག་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་ཚUག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་;ིས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་Fམས་ལ་=ོག་པར་�ེད་ན་ནི་དེས་ན་དཔེ་འདི་འཐད་པར་ཡང་འB\ར་བ་
ཞིག་ན། འདི་ནི་ཚUག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་;ིས་དངོས་པོ་ 
 

Fམས་;ི་རང་བཞིན་འགགོ་པར་�ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚUག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་;ིས་དངསོ་པོ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་འགོག་པར་�ེད་ན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་;ི་



<ིར་དངསོ་པོ་Fམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འB\ར་ལ། 
 

རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་<ིར་>ངོ་པ་མ་ཡིན་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་iར་V་ཤེའི་ལ'ང༌། >ོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འB\ར། །ཞེས་པའི་དེ་
མ་ཐག་ཏ�། @ལ་བ་Fམས་;ིས་>ངོ་པ་ཉིད། །Q་ཀ�ན་ངེས་པར་ 
 

@413A ༄༅། །འ�ིན་པར་གས'ངས། །གང་དག་>ངོ་པ་ཉིད་Q་བ། །དེ་དག་བL0བ་ཏ�་མེད་པར་གས'ངས། །ཞེས་པའི་>ོང་པ་ཉིད་ད�་བQ་བ་ཞེས་པའང་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་ངོ་wམ་ད�་
Q་བ་ལ་མི་ཟེར་Bི། རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པའི་ 
 

>ོང་པ་ལ་བདེན་པར་བཟ'ང་བའམ་དངསོ་པོར་Q་བ་ལ་གས'ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བ'ད་དྷ་པ�་ལ་ིཏ་ལས། གང་དག་དངསོ་པོ་Fམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་
དག་ལ་>ོང་པ་ཉིད་ཅེས་བkོད་པ་Nེན་ཅིང་ 
 

འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་འདིས་@O་དང་¨ེན་B་ིདབང་གསི་དངསོ་པོར་གདགས་པ་ཡིན་Bི། དངོས་པོ་Fམས་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་Fམས་;ི་ང་ོབོ་ཉིད་>ོང་པ་ཉིད་ད�་རབ་



ཏ�་བ>ན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བ=ོག 

 

པར་ན�ས་;ི། གང་དག་>ངོ་པ་ཉིད་ལ་དངསོ་པོ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གང་གསི་;ང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བ=ོག་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དཔེར་ན། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�ས་
པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་�ིན་ཅིག་ཅེས་ 
 

ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་འཛUན་ད�་ག��ག་པར་ཇི་Qར་ན�ས་པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་མ་�ས་ན་དཔེ་ཡང་མ་ིའ4གི་>ེ་ཁ་
ཅིག་གསི་འགའ་ལ་ནོར་བfང་ཞེས་བkོད་པ་ན་ 
 

ནོར་མེད་ཅེས་བkོད་པའི་ཚ�་འདི་ལ་ནོར་མི་འད�ག་ག་ོwམ་ད�་འཛUན་པ་Wོན་མ་ཡིན་Bི། ནོར་མེད་པ་དེ་ལ་ནོར་ད�་བཟ'ང་ན་དེའི་ཚ�་ནོར་མེད་པར་ངསེ་པ་Wེས་མེད་པ་Qར་དངོས་པོ་Fམས་ལ་
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འuི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ 
 

@413B ཞེས་བkོད་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ་wམ་ད�་བཟ'ང་ན་�་བ་པོས་དེ་བWེད་པར་འདོད་པས་དེ་Wོན་ག་ལ་ཡིན། འོན་;ང་དངསོ་པP་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ད�་བཟ'ང་ན་



Wོན་ཡིན་ནོ། །`ེད་Qར་ན་ནོར་མེད་ཅེས་བkོད་པའི་ཚ�་ནོར་མེད་wམ་ 
 

ད�་བཟ'ང་ནའང་དགག་དགོས་ཞེས་པར་འB\ར་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་བkོད་པ་ལ་བNེན་ན་མཛ�ས་སོ། །ཚUག་གསལ་ད�འང་>ངོ་ཉིད་ལ་དངསོ་པོར་ཞེན་པ་ལ་གས'ངས་པས་ན་>ངོ་པ་ཉིད་
འགོག་པའང་མ་ཡིན་ལ། >ོང་པ་ཉིད་ད�་བQ་བ་ཙམ་ལ་ 
 

Wོན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་T2ད་པ་ལས། ཕ'ང་འདི་>ོང་ཞེས་Nགོ་ནའང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་Rོད་Wེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། རིན་ཆེན་
�ེང་བ་ལས་;ང༌། བདག་དང་བདག་མེད་བQ་བ་དག  །དེ་ 
 

<ིར་ཐ'བ་པ་ཆེན་པོས་བ=ོག  །ཅེས་གས'ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་གས'ང་རབ་དང་བ>ན་བཅོས་ནས་>ོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བQ་བ་Fམས་མི་ར'ང་བར་གས'ངས་པ་Fམས་;ང་iར་བཤད་
པ་Qར་ཤེས་དགསོ་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ 
 

ན༑ :,་རིའི་བ'ས་Rན་རས་གཟིགས་ལ་ཤེར་<ིན་ཟབ་མོ་ལ་Rོད་པར་འདོད་པས་ཇི་Qར་བfབ་པར་�་བ་uིས་པའི་ལན་ད�། ཕ'ང་པོ་x་པོ་དེ་དག་;ང་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་པར་Fམ་པར་ཡང་



དག་པར་kསེ་ས'་བQའོ་ཞེས་དང༌། 
 

T2ད་པ་ལས་;ང༌། ཆོས་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ས'་ཤེས་B\ར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་<ིན་མཆོག་Rོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། དེ་<ིར་བདག་དང་བདག་
གིས་>ོང་Q་བས། །Fལ་འ�ོར་པ་དེ་Fམ་ 
 

@414A ༄༅། །པར་4ོལ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་སགོས་ཤིན་ཏ�་མང་བས་དེ་དག་དང་འགལ་བར་འB\ར་རོ། །དེས་ན་�ད་པ་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་ནི་རང་བཞིན་L་ོའདོགས་པའི་
མ་རགི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

དང་འཛUན་>ངས་དངསོ་ས'་འགལ་བའི་aོ་ནས་དེ་uYངས་འ�ིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བདག་མདེ་པ་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་འཛUན་>ངས་ས'ན་འ�ིན་ན་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་;ི་Q་བ་བཀག་པ་ནི་མི་འདོད་ 
 

བཞིན་ད�འང་ཁས་]ང་དགོས་ཏེ། ཞི་aོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་པའི་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། ཆགས་པ་ཡོངས་ས'་ཟད་པ་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་@O་ཡིན་ལ། རང་



བཞིན་མེད་པར་བQ་བ་ལས་མ་གཏོགས་ 
 

པར་ཆསོ་འགའ་ཞིག་དེ་Qར་ཆགས་པ་ཡོངས་ས'་ཟད་པའི་@O་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་;ི་<ིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Bི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་aོ་གཉིས་པ་མེད་པར་
འB\ར་ཏེ། �་ངན་ལས་འདས་པའི་4ོང་ 
 

`ེར་ད�་འཇ'ག་པར་�་བ་ལ་འདི་གཅིག་པ'་ཁོ་ན་=་མེད་པའི་aོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་>ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་�ོན་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་Fམ་པར་ཐར་པའི་a་ོགས'མ་ཡོད་མདོ་
;ི། དེ་Q་ནའང་བདག་མདེ་པར་བQ་བ་ཁོ་ན་གཙ�་བོ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ལ'ས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལ'ས་པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ད�་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ག་ལ་
ཡོད། དེའི་<ིར་བདག་མེད་པ་ 
 

@414B འདི་ནི་ཞི་བའི་aོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ། །དེ་ཉིད་;ི་<ིར་�ང་ཆ�བ་;ི་ཚ�གས་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་>ོང་ལ་>ོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་�ེད་པར་



འB\ར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལགོ་པར་འB\ར་བའི་<ིར། །མཁས་པས་ 
 

ཅི་>ེ་�ོན་ལམ་འདེབས་པར་འB\ར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་Fམ་པར་ཐར་པའི་aོ་གས'མ་བཤད་པ་དང་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་པར་བQ་བའི་Q་བ་ཉག་གཅིག་ཐར་པའི་aརོ་བཤད་པའི་
འགལ་བ་�ངས་ནས་ལ'ང་དང་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་ 
 

པའི་aོར་བL0བས་སོ། །རང་བཞིན་Fམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་Bསི་ཡ'ལ་དེ་ས'ན་ད�\ང་ཡང་ཅི་དགསོ་ཏེ། དེ་Qར་Nགོས་པ་དེ་ནི་བདག་གཉིས་ས'་མཚན་མར་འཛUན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་Bི། དེ་ལ་
མཚན་མར་འཛUན་པའི་uི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑འདི་འu་བའི་Nོག་པ་ལའང་Wོན་ད�་བQས་ནས་བཟང་Nགོ་དང་ངན་Nགོ་གང་ཡིན་;ང་འགགོ་ན་ནི་@་ནག་གི་མཁན་པོ་�་ཤང་གི་ག��ང་འཛ'གས་འདོད་པར་གསལ་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་དགག་�་ངསོ་འཛUན་`བ་ཆ�ངས་པ་དགག་པ་ 
 

པ་ནི༑ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་�་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་`ད་པར་གས'མ་དང་^ན་པ་>་ེང་ོབོ་@O་དང་¨ེན་Bསི་མ་བWེད་པ་དང་གནས་1བས་གཞན་ད�་མ་ིའB\ར་བ་དང་Fམ་འཇོག་



གཞན་ལ་མི་Qོས་པའོ། །དེ་ཡང་དབ'་མའི་V་བ་ 
 

ལས༑ རང་བཞིན་@O་དང་¨ེན་ལས་ནི། །འ�\ང་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །@O་དང་¨ེན་ལས་�\ང་ན་ནི། །རང་བཞིན་�ས་པ་ཅན་ད�་འB\ར། །རང་བཞིན་�ས་པ་ཅན་ཞེས་�ར། །ཇི་Q་བ'ར་
ན་ར'ང་བར་འB\ར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང༌། ། 
 

@415A ༄༅། །གཞན་ལ་Qོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །Rིར་�\་ག�་ལ་སོགས་པའི་<ི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་Fམས་རང་བཞིན་དེ་འu་བ་ཞིག་ཏ�་4Yབ་པར་
འདོད་ན་དབ'་མ་པས་དགག 

 

པར་�་དགོས་མོད་;ང་འདིར་དགག་�་ངསོ་འཛUན་པ་ནི། གང་ཞིག་བཀག་ན་ཆོས་Fམས་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ད�་Nོགས་པའི་དབ'་མའི་Q་བ་@Oད་ལ་Wེ་བའི་དགག་�འི་V་བ་དེ་ངསོ་འཛUན་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་འད�ས་�ས་Fམས་@O་¨ེན་ 
 

Bིས་བWེད་པ་དང་གཞན་ད�་འB\ར་བ་ནི་རང་གི་T་ེཔ་Fམས་;ིས་4Yབ་ཟིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བL0བ་མི་དགོས་པར་འB\ར་བ་དང༌། དེ་དག་གིས་;ང་དངསོ་པོ་Fམས་རང་



བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པར་འB\ར་བ་སོགས་ 
 

;ི་Wོན་ཡོད་པས་དེ་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དགག་�་ག་ལ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ད�་4Yབ་ན་@O་¨ེན་ལ་མ་ིQོས་པ་དང་གཞན་ད�་མི་འB\ར་བ་སགོས་ས'་འB\ར་དགསོ་ས་ོ
ཞེས་འཕངས་པ་ནི་དབ'་མའི་ག��ང་Fམས་ས'་ད�་མ་ 
 

ཞིག་ཡོད་;ང་དེ་དག་ནི་`བ་�ེད་;ི་ངསོ་ནས་Wོན་བkོད་པ་ཡིན་Bི། དགག་�་རང་ག་ིང་ོབP་a་ོནས་ངསོ་བཟ'ང་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་པར་4Yབ་པ་དང་བདེན་
པར་4Yབ་ནའང་@O་¨ེན་Bསི་མ་བWེད་པ་སགོས་ས'་འB\ར་དགསོ་ 
 

ནའང་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་4Yབ་པ་སགོས་;ི་དོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། བ'མ་པ་ལ་མ་ིNག་པས་`བ་;ང་མ་ིNག་པ་བ'མ་པའི་དོན་ད�་མི་ར'ང་གི། Qོ་^ིར་པ་དེའི་དོན་ད�་བཞག་དགསོ་པ་བཞིན་
ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པར་4Yབ་པ་སགོས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ 
 

@415B པའི་དངོས་པོར་འB\ར་དགསོ་ནའང་ཆ་མེད་;ི་དངོས་པོ་འདིར་V་བའི་དགག་�ར་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་4Yབ་མཐའ་�་བ་Fམས་;ིས་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་འཛUན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་



ཡིན་པས་འཛUན་པ་དེ་ལ'ས་ཅན་འཁོར་བར་འཆངི་བའི་V་བ་ 
 

མིན་པའི་<ིར་དང༌། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བaོམས་;ང་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རགི་པའི་འཛUན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་དེ་དག་ག་ིདོན་མངོན་ས'མ་ད�་Nགོས་པ་
མཐར་ཐ'ག་;ང་�ན་Wསེ་;ི་ཉོན་མོངས་Fམས་^གོ 

 

པར་མ་ིའB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་Q་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད�ས་ས'་�ན་Wེས་;ི་མ་རགི་པས་ཇི་Qར་བཟ'ང་བའི་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙ�་བོར་བཟ'ང་ནས། དེའི་ཡན་
ལག་ཏ�་ཀ�ན་བNགས་;ི་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་Fམས་ 
 

ས'ན་འ�ིན་པ་མ་ཤེས་པར་�ན་Wེས་;ི་མ་རགི་པའི་འཛUན་>ངས་ས'ན་འ�ིན་པ་དོར་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགགོ་པ་ན་Nག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Bི་བདག་དང༌། ཆོས་;ི་བདག་འགོག་པ་
ན་གཟ'ང་བ�2ལ་�ན་ཆ་མདེ་དང་འཛUན་པ་1ད་ 
 

ཅིག་ཆ་མེད་དང་རང་བཞིན་`ད་པར་གས'མ་^ན་ལ་སགོས་པ་4Yབ་མཐའ་�་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་Fམས་འགོག་པ་ནི་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིར'ང་>ེ། དེ་Q་མིན་ན་Q་བས་གཏན་ལ་



འབེབས་པའི་ད�ས་ས'་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
 

པས་བaོམ་པའི་ཚ�་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་བaོམ་དགོས་ཏེ། Q་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བaོམ་པའི་དོན་ད�་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་བaོམས་ནས་མངོན་ད�་B\ར་པ་དང་གམོས་པ་དེ་
མཐར་ཐ'ག་ནའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ཟད་ལ། དེ་Qར་ཀ�ན་བNགས་;ི་ 
 

@416A ༄༅། །འཛUན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་Bི་བདག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བས་�ན་Wསེ་;ི་ཉོན་མོངས་Fམས་^གོ་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཇ'ག་པ་ལས། བདག་མེད་Nོགས་
ཚ�་Nག་པའི་བདག་�ོང་ཞིང༌། །འདི་ནི་ 
 

ངར་འཛUན་Nེན་ད�འང་མི་འདོད་པ། །དེ་<ིར་བདག་མདེ་ཤེས་པས་བདག་Q་བ། །ད©ིས་;ང་འ�ིན་ཞེས་�་བ་ཤིན་ཏ�་མཚར། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། འ4ེལ་པ་ལས་;ང༌། ཕན་ཚ�ན་འ[ེལ་
པ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་aོ་ནས་གསལ་ 
 

བར་�་བའི་<ིར་བཤད་པ། རང་`ིམ་Vིག་ཕ'ག་³0ལ་གནས་མཐོང་བཞིན་ད�། །འདི་ན་Jང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །³0ལ་Bི་འཇིགས་པ་�ོང་བར་�ེད་པ་ནི། །;ེ་མ་གཞན་B་ི



གནམ་པོར་འB\ར་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། འདི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་གས'ངས་;ང་ཆོས་;ི་བདག་མེད་ལའང་མཚ�ངས་ཏེ། བདག་མེད་Nགོས་ཚ�་ཀ�ན་བNགས་བདག་�ངོ་ཞིང༌། །འདི་ནི་མ་རགི་Nེན་ད�འང་མ་ིའདོད་པ། །དེ་<ིར་བདག་
མེད་ཤེས་པས་མ་རགི་པ། །ད©ིས་;ང་འ�ིན་ཞེས་�་བ་ 
 

ཤིན་ཏ�་མཚར། །ཞེས་}ར་རོ། །འོ་ན་fོབ་དཔོན་Bིས་iར་བཤད་པ་Qར་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་Qོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་B་ིམཚན་ཉིད་ད�་གས'ངས་པ་དེ་བNག་པ་མཐའ་བཟ'ང་གི་a་ོ
ནས་གས'ངས་སམ་རང་བཞིན་དེ་འu་བ་ཞིག 

 

ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་Fམས་;ི་ཆསོ་ཉིད་ཅེས་གས'ངས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའོ། །དེ་ནི་ཡོད་དེ། འཇ'ག་
འ4ེལ་ལས། `ད་པར་ད�་མཛད་པ་Fམ་པ་དེ་Q་བ'འི་རང་ 
 

@416B བཞིན་fོབ་དཔོན་Bིས་ཞལ་Bསི་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་ད�་མཛད་ནས་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་�\ང་ཡང་ར'ང་མ་�\ང་ཡང་ར'ང་ཆསོ་



Fམས་;ི་ཆསོ་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་@ས་པར་གས'ངས་པ་ 
 

ཆོས་ཉིད་ཅེས་�་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་�་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག །མིག་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་Qོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་>་ེམ་ 
 

རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་[ལ་བའི་ཤེས་པས་Nགོས་པར་�་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཇི་དེ་ཡོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་1ད་ས'་�། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་ཕ་རལོ་
ཏ�་<ིན་པའི་ལམ་aོམ་པར་འB\ར་ཏེ། གང་ག་ི<ིར་ཆསོ་ཉིད་ 
 

Nོགས་པར་�་བའི་<ིར་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་དེ་Qར་དཀའ་བ་བ@་�ག་Vོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདP་ཤེས་�ེད་དང་བཅས་པས་བL0བས་སོ། །འོ་ན་iར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་
4Yབ་པ་མ་བཀག་གམ་wམ་ན། ནང་ག་ི]ོས་བཏགས་པ་ 
 

མིན་པའི་ཆོས་Fམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་�2ལ་ཙམ་ཡང་མདེ་དོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་ལན་ད�་མར་མ་�ས་སམ། དེས་ན་དེ་འu་བའི་རང་བཞིན་ད�་ནི་ཆོས་གཞན་Fམས་Q་



ཅི་�ོས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་4Yབ་པ་ 
 

ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་དེ། ཚUག་གསལ་ལས། ད�ས་གས'མ་ད�འང་མེ་ལ་མི་འbYལ་བ་གཉYག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གང་ཞིག་iར་མ་�\ང་བ་ལས་<ིས་འ�\ང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆ�འི་ཚ་
བའམ་ཚ�་རོལ་དང་ཕ་རལོ་ལམ་རིང་པོ་དང་ཐ'ང་ང'་Qར་@O་དང་¨ེན་ 
 

@417A ༄༅། །ལ་Qོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་B\ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བkོད་དོ། །ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་Q་བ'ར་B\ར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་
པའང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་ཡིན་མོད་;ི་ 
 

འོན་;ང་ཉན་པ་པོ་Fམས་;ི་/ག་པ་�ང་བར་�་བའི་<ིར་Lོ་བཏགས་ནས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བkདོ་པར་�འོ། །ཞེས་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་wད་ད�་
ཡོད་པར་གས'ངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་པ་པP་/ག་པ་�ང་ 
 

བའི་<ིར་ད�་L་ོབཏགས་ནས་བ>ན་པར་གས'ངས་པས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ་wམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དགོས་པ་དེའི་<ིར་ད�་བཏགས་ནས་གས'ངས་པ་ནི་ཆོས་གཞན་Fམས་;ང་ཡིན་



པས་དེ་དག་;ང་མེད་པར་འB\ར་རོ། །གོང་ད�་uངས་ 
 

པ་Qར་དོན་དེ་མེད་ན་ཚངས་Rོད་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བkོད་ནས་བL0བས་ཤིང༌། ཡང་འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། རང་བཞིན་འདི་ནི་fོབ་དཔོན་Bསི་ཞལ་Bིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་
ཟད་;ི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་ད�་ 
 

ག��ག་པར་ན�ས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་པ་ཉིད་ད�འང་Fམ་པར་བཞག་ག ོ །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན་དབ'་མ་པའི་ལ'གས་ལ་4ོལ་བ་ཐོབ་པ་མ་ི?ིད་པར་
འདོད་དགོས་ཏེ། �་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
 

�ང་འདས་དེ་མངོན་ས'མ་ད�་�ས་པ་ཡིན་ལ། �ང་འདས་དེ་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པའི་
<ིར་རོ། །�ང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚ�་ནི་དོན་དམ་ 
 

@417B པ་འགགོ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས'མ་ད�་�་དགོས་པར་རགིས་པ་uYག་ཅ�་པའི་འ4ལེ་པར་འབད་པ་ད�་མས་བL0བས་སོ། །དེ་Qར་ན་མགི་ལ་སགོས་པའི་འད�ས་�ས་འདི་དག་ནི་རང་ག་ི



ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ད�འང་མ་4Yབ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
 

རང་བཞིན་ད�་བཞག་པ་དེར་ཡང་མ་4Yབ་པས་རང་བཞིན་གང་ད�འང་མ་4Yབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆསོ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ད�་བཞག་པ་དེར་4Yབ་;ང་རང་བཞིན་དེར་འཇོག་�ེད་
བཅོས་མ་མིན་པ་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིQོས་པ་ནི་རང་ 
 

གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་དེར་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པས་ཐ་wད་ད�་4Yབ་པ་ཙམ་མོ། །བཅོས་མ་ནི་iར་མདེ་གསར་ད�་འ�\ང་བའི་�ས་པ་དང་གཞན་ལ་Qོས་པ་ནི་@O་¨ེན་ལ་Qོས་
པའོ། །གཟ'གས་སགོས་Fམས་རང་བཞིན་གཉིས་གང་ 
 

ད�འང་མ་4Yབ་པས་ཆསོ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ད�་�ས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བQ་བའི་<ིར་ད�་ལམ་aམོ་པས་ན་ཚངས་Rོད་;ང་དོན་མེད་ད�་མི་འB\ར་བར་གས'ངས་ཤིང༌། ཆོས་Fམས་ལ་རང་གི་ངོ་
བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་མི་འདོད་པ་ 
 

དང་Jོ་བ'ར་ད�་རང་བཞིན་ཁས་]ངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཤད་དེ། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། ;ེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མི་འདོད་ཅིང་Jོ་བ'ར་ད�་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་



གཞན་ལ་Qོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
 

འདོད་པ་`ོད་ནི་ཕན་ཚ�ན་འགལ་བའི་དོན་བkོད་པ་ཞིག་ག ོ ། བkོད་པར་�་>ེ། `ོད་;ིས་བ>ན་བཅོས་;ི་དགོངས་པ་མ་རགི་པ་ཞིག་>་ེའདི་ཡ་ིདགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མགི་ལ་སོགས་པ་
Fམས་;ི་རང་གི་ངོ་བོ་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་བར་འ�\ང་བ་ 
 

@418A ༄༅། །�ིས་པ་སོ་སP་Wེ་བོས་གཟ'ང་བར་�་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དེ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་B\ར་པས་;ང་Nགོས་པའི་<ིར་ཚངས་པར་
Rོད་པ་དོན་མེད་པར་འB\ར་ན་ 
 

གང་ག་ི<ིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་<ིར་དེ་བQ་བའི་དོན་ད�་ཚངས་པར་Rོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གསི་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་ལ་Qོས་ནས་བཅོས་མ་
མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མ་ིQོས་པ་ཉིད་ 
 

ད�་བkོད་དོ། །གང་ཞིག་�ིས་པའི་W་ེབོས་བQ་བར་�་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རགིས་ལ་དེ་ཙམ་Bིས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངསོ་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་



ནི་རང་བཞིན་Bསི་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ 
 

བའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ནི་iར་གཉིས་ས'་�་བའི་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡདོ་པ་དང་ཡ་ེམེད་ཡིན་ནོ། །ད་Q་ཆོས་Fམས་ལ་རང་གི་ངོ་
བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ད�་4Yབ་པ་�2ལ་ཙམ་ 
 

ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་Bིས་>ངོ་བའི་>ངོ་ཉིད་ནི། གཟ'གས་སགོས་;ི་ཆསོ་འདི་དག་`ད་གཞིར་�ས་པའི་>ེང་ད�་`ད་ཆོས་ས'་ཡོད་པས་]ོ་གཅིག་ག་ིཡ'ལ་ན་དེ་གཉིས་
ཀ་ཡོད་པ་མ་ིའགལ་ཞིང་གཉིས་ 
 

Cང་དེ་མ་ལགོ་པས་>ོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འB\ར་རོ། །གང་གི་ཚ�་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་Q་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པས་དོན་དེ་མངོན་ས'མ་ད�་Nགོས་པའི་ངོར་ནི་
རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ད�་Cང་བའི་ 
 

@418B འbYལ་Cང་ཐམས་ཅད་^གོ་པས་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་ས'མ་ད�་�ས་པའི་ཤེས་པས་ཆསོ་ཅན་གཟ'གས་སགོས་དེ་མི་དམགིས་པས། དེ་Q་བ'འི་ཆསོ་ཉིད་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་]ོ་དེའི་



དོན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཆསོ་ཉིད་དང་ཆསོ་ཅན་ད�་འཇོག 

 

པ་ནི་ཐ་wད་པའི་]ོ་གཞན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཞག་དགོས་སོ། །དེ་Qར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་Eསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་>ེང་ད�་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་དེར་
Cང་བའི་འbYལ་Cང་གི་Eོས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ 
 

Fམ་པར་ལགོ་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ཁས་]ངས་;ང་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་]ང་ག་ན་དགོས། ཚUག་གསལ་ལས་;ང༌། དངོས་པP་Fམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་;ི་
མཐ'ས་དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚ�ལ་ 
 

Bིས་བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་དང་[ལ་བ་Fམས་;ི་ཡ'ལ་ད�་འB\ར་ཏེ་ང་ོབོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ད�་Fམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་དང༌། དངསོ་པོ་Fམས་;ི་
རང་བཞིན་ད�་B\ར་པ་Wེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཉིད་;ིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མེད་པའི་<ིར་དངསོ་པP་རང་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གང་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དགག་�་བདག་



གཉིས་ལ་སགོས་པའི་Eསོ་པ་Fམ་པར་བཅད་པ་ 
 

ཙམ་ལ་མ་ིའཇོག་པར་iོ་སེར་ལ་སགོས་པ་Qར། ཡིན་ལ'གས་Nོགས་པའི་]ོ་མ་འbYལ་བའི་ཡ'ལ་ད�་རང་དབང་ད�་4Yབ་པའི་ཚ�ལ་Bིས་འཆར་བ་དང་དེ་Qར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཟབ་མP་དོན་
Nོགས་པའི་Q་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང༌། སེམས་ 
 

@419A ༄༅། །ཅན་Fམས་;ིས་གང་ལ་བདག་གཉིས་ས'་ཞེན་པའི་གཞི་<ི་ནང་ག་ིཆོས་འདི་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་Q་བའི་གོལ་སར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་
ཆེ་ཆ�ང་གི་གས'ང་རབ་ཐམས་ 
 

ཅན་ལས་<ི་རལོ་ཏ�་B\ར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་འཆངི་བའི་V་བ་བདག་ཏ�་འཛUན་པ་^ོག་དགསོ་པར་ནི་འདོད་ལ། དེས་བདག་ཏ�་བཟ'ང་བའི་གཞི་དེ་རང་བཞིན་མེད་
པར་Nགོས་པས་དེ་མ་ི^ོག་པར་དེ་དང་ 
 

འ[ེལ་མེད་;ི་ཆོས་གཞན་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པར་Nོགས་པས་བདག་ཏ�་འཛUན་པ་^ོག་པར་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། ཤར་<ོགས་ན་³0ལ་མེད་བཞིན་ད�་ཡོད་པར་བཟ'ང་ནས་



/ག་>་ེT2ག་བiལ་བར་B\ར་པའི་T2ག་བiལ་^གོ་པ་ 
 

ལ་ཤར་<ོགས་ས'་³0ལ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་4Yབ་བོ་wམ་ད�་བཟ'ང་བས་³0ལ་འཛUན་དེ་མི་^གོ་གི། ན�བ་<ོགས་ན་ཤིང་Tངོ་ཡོད་དོ་wམ་ད�་ཟ'ངས་ཤིག་དང་དེས་³0ལ་འཛUན་དང་T2ག་བiལ་དེ་
^ོག་པར་འB\ར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་`ད་པར་ 
 

ཅི་ཡང་མ་ིCང་ངོ། །དེ་Qར་ན་བདག་ལགེས་ས'་འདོད་པ་དག་གསི་ནི་དེ་འu་བ་དེ་@ང་རངི་ད�་�ངས་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་�ེད་�ད་པ་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་མ་རགི་པའི་འཛUན་>ངས་ས'ན་
འ�ིན་པའི་ཐབས་ངསེ་པའི་དོན་Bི་གས'ང་ 
 

རབ་དང༌། དེའི་དོན་གཞན་ད�་uང་ད�་མི་ར'ང་བར་ངསེ་པ་གཏིང་ཚ�གས་པར་�ེད་པའི་རིགས་པའི་ཚ�གས་@་ཆེ་བ་གསལ་བར་གས'ངས་པའི་འཕགས་པ་Kུ་L0བ་ཡབ་?ས་;ི་ག��ང་ལ་བNེན་
ནས་?ིད་པའི་@་མཚP་ཕ་རོལ་ཏ�་འ4་ོབར་ 
 

@419B Bིས་ཤིག །དགག་�་ལ་ལགོ་Nགོ་འགོག་པ་དེ་དག་ནི་དབ'་མའི་Q་བ་qེད་པའི་གལོ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆ་ེབ་ཡནི་པས་Eསོ་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གས'མ་པ་རང་ལ'གས་



;ི་དགག་�་ངོས་བཟ'ང་བ་ལ་གས'མ། དངསོ་;ི་དོན་དགག 

 

�་ངོས་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་དགག་�་གཞན་ལ་}ོར་མི་}ོར་Bི་ཚ�ལ་དང༌། དགག་�་ལ་དོན་དམ་Bི་`ད་པར་}རོ་མི་}རོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Rིར་དགག་�་ལ་ལམ་Bི་དགག་�་དང་
རིགས་པའི་དགག་�་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
 

དབ'ས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིLིབ་པ་དང༌། །ཤེས་�འི་Lིབ་པ་ཉིད་ད�་བ>ན། །དེར་ནི་Lིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་4ོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། ཉོན་མོངས་
པ་དང་ཤེས་�འི་Lིབ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་ 
 

�་ལ་ཡོད་པའི་དགག་�་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་ལ'ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད�་4ལོ་བར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །རགིས་པའི་དགག་�་ནི། Vོད་=ོག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་E0ལ་པ་
ཡི། །བ'ད་མེད་ལ་ནི་བ'ད་མེད་wམ། །ལོག་འཛUན་འ�\ང་ 
 

བ་E0ལ་པ་ཡསི། །འགོག་�ེད་འདི་ནི་དེ་Q་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འ4ལེ་ལས། ཡང་ན་Wསེ་བ'་ཁ་ཅིག་E0ལ་པའི་བ'ད་མེད་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་བ'ད་མེད་དོ་wམ་ད�་



ལགོ་པར་འཛUན་པར་འB\ར་རོ། །དེའི་<ིར་དེ་ 
 

ལོག་པར་འཛUན་པ་དེས་འདོད་ཆགས་བWེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་;ིས་E0ལ་པ་ཞིག་E0ལ་ལ་དེས་དེའི་ལགོ་པར་འཛUན་པ་དེ་=ོག་པར་�ེད་
དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངའི་ཚUག་>ོང་པ་E0ལ་པ་Q་བ'ས་ 
 

@420A ༄༅། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་>ོང་པ། E0ལ་པའི་བ'ད་མེད་དང་འu་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛUན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་=ོག་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་
གས'ངས་པ་Qར། <ིན་ཅི་ལོག་ག་ིའཛUན་པ་ལ་ 
 

དགག་�ར་གས'ངས་པ་དང་དེས་བཟ'ང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་�ར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་;ང་དགག་�འི་གཙ�་བོ་ནི་<ི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ'ལ་ཅན་<ིན་ཅི་ལོག་^ོག་པ་ལ་དེས་
བཟ'ང་བའི་ཡ'ལ་ཐོག་མར་དགག་དགོས་ 
 

པས་སོ། །འདི་ཡང་Nེན་འ[ེལ་Bསི་གང་ཟག་དང་ཆོས་;ི་>ངེ་ད�་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགགོ་པ་Q་བ'་Fམས་ཡིན་ནོ། །དགག་�་འདི་ནི་ཤེས་�་ལ་མེད་པ་ཞིག་



དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་ 
 

ཡིན་ནའང་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་Lོ་འདོགས་Wེ་བས་དགག་དགོས་ལ། འགགོ་པའང་ཐོ་བས་བ'མ་པ་བཤིག་པ་Q་བ'་མིན་Bི། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ང་ོཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བWེད་པ་>་ེམེད་པར་
ངེས་པ་Wསེ་ན་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་ 
 

འbYལ་ཤེས་^ོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་རགིས་པས་བL0བ་པའང་ས་བོན་Bསི་�\་ག�་བWེད་པ་Qར་དོན་iར་མེད་ཅིག་གསར་ད�་བL0བ་པ་མིན་Bི། ཆོས་དེ་ཇི་Qར་ཡིན་པ་ལ་དེ་Qར་ཡནི་
པར་ང་ོཤེས་པར་�ེད་པའི་ངེས་ཤེས་བWེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

Vོད་=ོག་ལས་;ང༌། ཚUག་མེད་པར་ཡང་མེད་པ་ཡི། །འགོག་པ་འ4Yབ་པར་འB\ར་ཞེས་པ། །དེ་ལ་ཚUག་ནི་མེད་ཅེས་པར། །གོ་བར་�ེད་;ི་སལེ་�ེད་མིན། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེའི་
རང་འ4ལེ་ལས་;ང༌། `ོད་;ིས་ཚUག་དག་མེད་པར་ཡང་>ེ། ཚUག་མ་གཏོགས་ 
 

@420B པར་ཡང་མེད་པའི་འགོག་པ་འ4Yབ་ན་དེ་ཅི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ས་པའི་`ོད་;ི་ཚUག་དེས་ཅི་ཞིག་�ེད་ཅེས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་



པར་�་>ེ། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པའོ་ཞེས་�་བའི་ཚUག་འདི་ནི་དངོས་པོ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་�ེད་པ་མ་ཡིན་Bི། འོན་;ང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་�ེད་པ་ཡིན་
ནོ། །དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་ན་རེ་�ས་�ིན་`ིམ་ན་ 
 

མདེ་བཞིན་ད�་�ས་�ིན་`ིམ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། དེ་མེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཚUག་དེས་�ས་�ིན་མེད་པར་མ་ི�ེད་;ི། �ས་�ིན་`ིམ་ན་མི་?ིད་པར་>ོན་པ་འབའ་
ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ 
 

Fམས་;ི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཚUག་དེ་ཡང་དངོས་པོ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་�ེད་པ་མ་ཡིན་Bི། འོན་;ང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་{|་མའི་Wསེ་བ'་Qར་
Wེས་བ'་ཡང་དག་པའི་ང་ོབོ་དང་[ལ་བ་ 
 

Fམས་ལ་�ོངས་པའི་<ིར། �ིས་པ་Wེ་བོ་མ་རགི་པས་�ོངས་པ་Fམས་;ིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་Lོ་བཏགས་པ་Fམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་�ེད་པ་ཡནི་པས། 



དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚUག 

 

མེད་པའང་ཚUག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏ�་4Yབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཚUག་དེས་ཅི་ཞིག་�ེད་ཅེས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

@421A ༄༅། །དེའི་<ིར་ཡོད་ན་འགགོ་མ་ིན�ས་ལ་མེད་ན་དགག་མ་ིདགསོ་པས་དགག་L0བ་དང་[ལ་བ་ཡིན་པས་དགག་L0བ་;ི་རགིས་པའི་ད©ོད་པ་མང་པོ་�ེད་པ་ནི། ཐ་wད་;ི་ཚUག་
ཙམ་ལ་འ�མས་པར་འདོད་པ་ནི་རགིས་ 
 

པ་དང་ལམ་Bི་དགག་L0བ་གང་ལའང་དོན་R་ིམ་ཤར་བཞིན་ད�་འགལ་འད�འི་བབ་ཅོལ་�་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གསི་ཡོད་ན་དགག་མ་ིན�ས་པ་དང་མེད་ན་དགག་མི་དགསོ་པའི་@O་མཚན་བ>ན་
ནས་ཕ་རོལ་པོ་དགག་L0བ་;ི་ད©ད་པ་�ེད་པ་འགོག 

 

བཞིན་ད�་དགག་L0བ་�་མ་ིཉན་པར་འདོད་པའི་<ིར་དང༌། @O་མཚན་བཀོད་པ་དེས་;ང་ཕ་རལོ་པོ་དགག་L0བ་�་དགསོ་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་�་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་མི་ན�ས་



ལ་མེད་ན་དགག་མ་ིདགསོ་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

རིགས་པ་དམ་པས་འགོག་པ་ནི་<ིན་ཅི་ལོག་ག་ིའbYལ་པའི་Nགོ་པ་^ོག་པའི་<ིར་ཡིན་ལ། རགིས་པས་བL0བ་པ་ནི་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ངསེ་པ་བWེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་<ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི]ོ་
C་^ོག་པར་འདོད་པ་དང་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ 
 

]ོ་C་བWེད་པར་འདོད་པས་Kུ་L0བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚ�གས་;ི་kེས་ས'་འ[ངས་ནས་དགག་L0བ་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངསེ་པའི་]ོ་བWེད་པར་�འོ། །དེ་Qར་རིགས་པ་Fམས་;ིས་
འགོག་པ་ནི་<ིན་ཅི་ལོག་གི་འཛUན་>ངས་ས'ན་<\ང་བའི་aོ་ 
 

ནས་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ངསེ་པ་བWེད་པའི་<ིར་ཡིན་ན་]ོ་ཇི་འu་ཞིག་ག་ིའཛUན་>ངས་;ི་ཡ'ལ་རགིས་པས་ས'ན་འ�ིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Rིར་དགག་�་འཛUན་པའི་Nོག་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་
ཡོད་;ང་ཉེས་Wོན་ཐམས་ཅད་;ི་V་བར་B\ར་པའི་ 
 

@421B <ིན་ཅི་ལོག་གི་Nགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལགེས་པར་ངོས་བཟ'ང་ནས་དེའི་ཞེན་ཡ'ལ་ས'ན་ད�\ང་བར་�་>།ེ དེ་ལགོ་ན་ཉེས་Wོན་ཐམས་ཅད་^གོ་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་



ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་Bི་གཉེན་པོ་གས'ངས་ 
 

པ་ནི་<ོགས་རེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་གས'ངས་པ་ནི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འB\ར་བས་མ་རགི་པ་ནི་ཉེས་Wོན་ཐམས་ཅད་;ི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚUག་གསལ་ལས། སངས་
@ས་Fམས་;ི་མདོ་ཡ་ིT་ེསོགས་བདེན་པ་ 
 

གཉིས་བNེན་བ>ན་པ་Fམ་པ་དག�། །འཇིག་Nེན་Fམས་;ི་Rོད་ངོར་@་ཆེ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བLགས་B\ར་པ། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་<ིར་གས'ངས་པས་ཞེ་Tང་ཟད་པར་
�ེད་མི་འB\ར། །ཞེ་Tང་བསལ་བར་�་ 
 

<ིར་གས'ངས་པས་;ང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་�ེད་འB\ར་མིན། །གང་ཞིག་ང་@ལ་སོགས་ཟད་�་<ིར་གས'ངས་པ་དེས་;ང་uི་མ་གཞན་མ་ིའཇོམས། །དེ་<ིར་དེ་ནི་ཆེས་`བ་མ་ཡིན་
གས'ང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་ 
 

མིན༑ ༑གཏི་མ'ག་ཟད་པར་�་<ིར་གས'ངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མངོས་མ་ལ'ས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མ'ག་ལ་ནི་ཡང་དག་བNེན་པར་@ལ་བ་Fམས་;ིས་



གས'ངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཏི་མ'ག་དེ་ཇི་འu་ཞིག་ཡིན་wམ་ 
 

ན༑ <ི་ནང་གི་ཆོས་Fམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པར་འཛUན་པའི་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པའི་]ོ་ནི་འདིར་མ་རགི་པ་>ེ། བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། Fམ་པར་ཤེས་པ་དངསོ་པP་རང་
གི་ངོ་བོས་�ག་པར་L་ོའདོགས་པར་�ེད་ 
 

@422A ༄༅། །པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་B་ིམི་ཤེས་པའི་དབང་གསི་དངོས་པོ་Fམས་ལ་ཆགས་པ་དང་^ན་ཞིང་འཁརོ་བར་འཇ'ག་པའི་ས་བོན་ད�་B\ར་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འགགས་པ་
ལས་འཁོར་བ་^གོ་པར་Fམ་པར་ 
 

བཞག་ག་ོཞེས་བ>ན་པའི་<ིར་བཤད་པ། ?ིད་པའི་ས་བོན་Fམ་ཤེས་ཏེ། །ཡ'ལ་Fམས་དེ་ཡ་ིRདོ་ཡ'ལ་ལོ། །ཡ'ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །?ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འB\ར། །ཇི་
1ད་བཤད་པའི་ཚ�ལ་Bསི་ཡ'ལ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་@O་Fམ་པར་ཤེས་པ་?ིད་པའི་ས་བོན་ད�་B\ར་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་^གོ་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་དང་མ་ིW་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་



�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Fམས་ལ་འཁརོ་བ་ 
 

^ོག་པར་Fམ་པར་བཞག་གི། ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ཉིད་བདེན་འཛUན་ཞེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ལ'ས་ལ་ལ'ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད�། །གཏི་མ'ག་ཀ�ན་ལ་གནས་འB\ར་ཏེ། །དེ་<ིར་ཉོན་མངོས་
ཐམས་ཅད་;ང༌། །གཏི་མ'ག་བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
 

པར་འB\ར། །ཞེས་པའི་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། གཏི་མ'ག་ནི་དེ་Fམས་ལ་ཇི་Qར་བདེན་པར་Nོག་པ་ལས་�ོངས་པ་ཉིད་;ི་<ིར་དངསོ་པོ་བདེན་པའི་རང་ག་ིང་ོབོར་�ག་པར་L་ོ
འདོགས་པར་རབ་ཏ�་འཇ'ག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་Qར་མ་ 
 

རིག་པ་འཁརོ་བའི་V་བ་ཡནི་ན། འཇ'ག་པ་དང་ཚUག་གསལ་ད�་འཇིག་Q་འཁོར་བའི་V་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཙ�་བP་@O་གཉིས་མེད་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། མ་རགི་པ་དང་འཇིག་Qའི་བཞེད་
ཚ�ལ་fོབ་དཔོན་གཞན་Bི་བཞེད་ 
 

@422B པ་ནི་Wེས་བ'་འ[ིང་གི་1བས་ས'་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པའི་བཞེད་པ་ནི་དབ'་མ་པ་གཞན་Fམས་ཤེས་Lིབ་ཏ�་བཞེད་པའི་དངསོ་པོ་བདེན་པར་འཛUན་པ་ནི་མ་



རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་B་ི 
 

མ་རགི་པར་བཞེད་དེ་iར་uངས་པ་Qར་བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་བཤད་ཅིང༌། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས་;ང༌། འདིས་སེམས་ཅན་Fམས་ཇི་Qར་གནས་པའི་དངསོ་པོ་Q་བ་
ལ་�ོངས་པར་�ེད་པས་ན་གཏི་མ'ག་>་ེམ་རགི 

 

པ་དངོས་པP་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་L་ོའདོགས་པར་�ེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་Lིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀ�ན་Sོབ་བོ། །ཞེས་དང༌། དེ་Qར་ན་?ིད་པའི་ཡན་ལག་གསི་ཡངོས་
ས'་བT2ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Bི་མ་རིག་པའི་ 
 

དབང་གསི་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་Fམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་Nེན་འ[ེལ་བཅ�་གཉིས་;ི་ཡན་ལག་དང་པོར་བཤད་པས་ན་ཉོན་མངོས་ཡིན་Bི་ཤེས་Lིབ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་�འི་Lིབ་པ་གང་
ལ་�ེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་འོག་ཏ�་>ོན་པར་འB\ར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་དང་པP་མ་རགི་པ་འདི་འཁརོ་བའི་V་བ་ཡིན་པ་ལ་འཇིག་Q་ཡང་འཁོར་བའི་V་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་རགི་པ་R་ིདང་འཇིག་Q་�ེ་[ག་ཡིན་པས་



འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མ་རགི་པ་ནི་རིག་པའི་ 
 

བ=ོག་<ོགས་ཡིན་ལ་རིག་པའང་གང་ར'ང་ར'ང་ལ་མ་ི�་ཡི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགི་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་བ=ོག་<ོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་
མི་ར'ང་བས་དེའི་འགལ་=་འཛUན་པའོ། །དེ་ནི་ 
 

@423A ༄༅། །བདག་ཏ�་Lོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་;ི་བདག་ཏ�་Lོ་འདོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་L་ོའདོགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཆསོ་;ི་བདག་འཛUན་དང་གང་ཟག་ག་ི
བདག་འཛUན་གཉིས་ཀ་མ་རིག 

 

པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་འཇིག་Q་ཉོན་མངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་;ི་V་བར་བ>ན་པ་ན་མ་རིག་པ་V་བར་མ་བ>ན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་?དི་ཕ'ང་པོར་འཛUན་ཡོད་པ། །དེ་?ིད་དེ་ལ་ངར་འཛUན་
ཡོད། །ཅེས་ཆསོ་;ི་བདག་ཏ�་�ོངས་པའི་ 
 

མ་རགི་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་�ོངས་པའི་@Oར་བ>ན་པ་ན་མ་རགི་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་@O་འ[ས་ས'་འ4ོ་ཚ�ལ་>ོན་པས་ན། འཇིག་Q་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་



;ི་V་བར་བ>ན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
 

དོ༑ ༑fོབ་དཔོན་Bི་དགོངས་པ་དེ་Qར་བཤད་མི་ཤེས་ན་འཁརོ་བའི་V་བ་གཉིས་ས'་བཤད་པའི་འགལ་བ་�ང་ཤིན་ཏ�་དཀའོ། །དེ་Q་བ'འི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛUན་ལ'གས་དེ་ནི་མགོན་པོ་Kུ་L0བ་
;ི་བཞེ་དཔ་ཡིན་ཏེ། >ོང་ཉིད་བད�ན་ 
 

ཅ�་པ་ལས། @O་དང་¨ེན་ལས་Wསེ་དངོས་Fམས། །ཡང་དག་པར་ནི་Nགོ་པ་གང༌། །དེ་ནི་>ནོ་པས་མ་རགི་གས'ངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་འ�\ང༌། །ཡང་དག་མཐོང་<ིར་
དངོས་>ངོ་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རགི་མི་འ�\ང་ 
 

བ༑ ༑དེ་ནི་མ་རགི་འགག་པ་ཡིན། །དེ་<ིར་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ འགག །ཅེས་གས'ངས་ཤིང༌། V་ཤེའི་རབ་�ེད་ཉེར་uYག་པ་ལས་ ;ང༌། མ་རགི་འགགས་པར་B\ར་ན་ནི། །འད�་�ེད་
Fམས་ཀ�ན་འ�\ང་མ་ིའB\ར། །མ་རགི་འགགས་པར་ 
 

@423B འB\ར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བaོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་B\ར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མ་ིའB\ར། །T2ག་བiལ་ཕ'ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་Qར་ཡང་དག་



འགག  །ཅེས་གས'ངས་པ་དང་ཡང་མཐ'ན་ལ། ཇི་?དི་ཕ'ང་ 
 

པོར་འཛUན་ཡོད་པ། །ཞེས་ཕ'ང་པོར་འཛUན་པ་འཁརོ་བའི་V་བར་གས'ངས་པ་དང་ཤིན་ཏ�་འ4གི་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་�འི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ནི། ལ'ས་ལ་ལ'ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད�། །ཞེས་
སོགས་དང༌། འཁོར་བའི་V་བ་Fམ་ 
 

ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་iར་uངས་པས་གསལ་བར་བ>ན་ཏོ། །fོབ་དཔོན་Bསི་དབ'་མའི་བ>ན་བཅོས་ས'་དགག་�་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཇི་wེད་ཅིག་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་གཏི་
མ'ག་གསི་ཆསོ་Fམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་ 
 

པར་L་ོབཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཀག་ནས་ཆསོ་Fམས་;ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་>ོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། མ་རིག་པའི་འཛUན་>ངས་ས'ན་ད�\ང་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་རགིས་པ་C་
ཚ�གས་པ་གས'ངས་པ་ཡིན་པར། བ'ད་དྷ་པ�་ལ་ིཏ་ 
 

ལས༑ ཅི་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་kསེ་ས'་བ>ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། fོབ་དཔོན་ཐ'གས་kེའི་བདག་ཉིད་ཅན་Bིས་སེམས་ཅན་Fམས་T2ག་བiལ་C་ཚ�གས་;ི་ཉེན་



པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་Fམ་པར་4ལོ་ 
 

བར་�་བའི་<ིར་དངོས་པོ་Fམས་;ི་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་ཉིད་རབ་ཏ�་བ>ན་པར་བཞེད་པས་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་kསེ་ས'་བ>ན་པར་བVམས་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་
འཆིང༌། །ཡང་དག་མཐོང་བ་Fམ་པར་4ལོ། ། 
 

@424A ༄༅། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དངོས་པོ་Fམས་;ི་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་མཁས་པ་གཏི་མ'ག་ག་ིམ'ན་པས་]ོ་4སོ་;ི་
མིག་བLིབས་པ་ནི་དངསོ་ 
 

པོ་Fམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་Fམ་པར་Nོག་པ་ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Tང་དག་Wེད་པར་�ེད་དོ། །གང་ག་ིཚ�་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཤེས་པའི་Cང་བས་གཏི་མ'ག་གི་མ'ན་པ་
བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་;ི་མགི་གིས་དངསོ་པོ་ 
 

Fམས་;ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚ�་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Tང་དག་མ་ིWེའོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། རབ་�ེད་ཉེར་uYག་པའི་མཚམས་}རོ་ད�། འདིར་�ས་



པ། `ོད་;ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པP་ག��ང་ 
 

ལ'གས་;ིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇ'ག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ན། ད་`ོད་;ིས་ཉན་ཐོས་;ི་ག��ང་ལ'གས་;ིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇ'ག་པ་>ོན་ཅིག །འདིར་བཤད་པ། མ་རིག་བLིབས་པས་ཡན་(GSRI)ད་
<ིར། །ཞེས་སོགས་གས'ངས་ཤིང༌། རབ་ 
 

�ེད་ཉེར་བད�ན་པའི་མཚམས་}རོ་ད�འང༌། །འདིར་�ས་པ། ད་`ོད་;ིས་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་དང་མཐ'ན་པའི་མདོ་Tེའི་མཐའ་ལ་བNེན་ནས་Q་བའི་Fམ་པ་མི་?ིད་པ་>ོན་ཅིག  །འདིར་
བཤད་པ། འདས་པའི་ད�ས་ན་�\ང་ཞེས་དང༌། །ཞེས་ 
 

སོགས་གས'ངས་པས་ན། fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་;ང་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་དང་པP་མ་རགི་པ་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་ཉན་རང་ལའང་ཆསོ་;ི་
བདག་མེད་Nགོས་པ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ 
 

@424B ན་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པ་Nགོས་པའི་L0བ་�ེད་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་;ི་བདག་འཛUན་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་མ་རགི་པར་འB\ར་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Bསི་ཤིག  །བཞི་



བ@་པ་ལས། Nོག་པས་མཐོང་བ་འཆངི་བ་>ེ། །དེ་ 
 

ནི་འདི་ར'་དགག་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་པའི་Nགོ་པའང་Nོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་�ེད་པ་མ་ཡནི་Bི། ཆོས་Fམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པར་L་ོའདོགས་པའི་Nགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
འ4ེལ་པ་ལས། Nོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

རང་བཞིན་B་ིདོན་Lོ་འདོགས་པ་>་ེཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་ཅན་Bི་མ་རགི་པར་བཞེད་པས་འདི་འདིའོ་wམ་ད�་གང་Nགོ་ཐམས་ཅད་;ི་ཡ'ལ་རགིས་པས་འགགོ་པར་འདོད་པ་
ནི་ཞིབ་མོར་ཡེ་མ་བNགས་པའོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ 
 

ན་སོ་སP་Wེ་བོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་དོན་£ོག་ཏ�་B\ར་པས་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་དོན་Nོག་པ་མིན་པས་འཛUན་པའི་ཐབས་ནི་མེད་ལ། Nོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་;ི་ཡ'ལ་ལ་རགིས་པས་གནོད་ན་ངེས་
ཤེས་;ི་ཡ'ལ་ལའང་འbYལ་བའི་ལོག་ཤེས་རང་ 
 

བཞིན་Lོ་འདོགས་པ་Qར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་ན་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འbིད་པའི་ཡང་དག་པའི་Q་བ་མེད་པར་འB\ར་དགསོ་པས་དབ'་མའི་ག��ང་Fམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སགོས་



པ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ད�་འB\ར་ཏེ། 
 

བཞི་བ@་པ་ལས། བདག་ནི་�་ངན་འདས་འB\ར་ཞེས། །>ོང་མིན་>ོང་Qར་མཐོང་མིན་ཏེ། །ལོག་Qས་�་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Fམས་;ིས་གས'ངས། །ཞེས་
གས'ངས་པས་སོ། །iར་བཤད་པའི་མ་རགི་པའི་ 
 

@425A ༄༅། །འཛUན་>ངས་;ི་ཞེན་ཡ'ལ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་རང་དང་གཞན་B་ིTེ་པ་དངསོ་པོར་�་བ་Fམས་;ིས་`ད་པར་ད�་མ་ཞིག་Lོ་བཏགས་པ་4Yབ་མཐའི་དབང་གསི་
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མ་རགི་པའི་ 
 

འཛUན་>ངས་;ི་ཡ'ལ་དེ་ཉིད་ས'ན་<\ང་བ་ན་V་བ་ཆད་པའི་Ðོན་པ་Qར་མཐའ་དག་^གོ་པར་འB\ར་པས༌༈། ཤེས་རབ་ཅན་Bིས་ནི་�ན་Wེས་;ི་མ་རགི་པའི་ཞེན་ཡ'ལ་དགག་�འི་V་བར་ཤེས་
པར་�་ཡི། ཀ�ན་བNགས་4Yབ་མཐའ་ 
 

�་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དགག་པ་ལ་�2ར་]ང་བར་མི་�་>ེ། འདི་Qར་དགག་�་འགགོ་པ་ནི་�་བས་ཕོངས་ནས་�ེད་པ་མིན་Bི། དགག་�་དེའི་ཡ'ལ་ཅན་Bི་ལོག་Nོག་དེས་



སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བར་མཐོང་ 
 

ནས་དེའི་ཡ'ལ་ས'ན་འ�ིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་འཆངི་བ་ནི་�ན་Wེས་;ི་མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ཀ�ན་བNགས་;ི་མ་རིག་པ་ནི་4Yག་མཐའ་�་བ་དེ་དག་ཁ་ོན་
ལ་ཡོད་པས་འཁརོ་བའི་V་བར་མི་ 
 

འཐད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ལ་ང་ེ�་དམིགས་<ེད་པར་qེད་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་Qར་དགག་�་འཛUན་པའི་ལོག་Nོག་མཐར་གཏ�གས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་;ི་དང་པོ་�ན་ཅིག་Wེས་
པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་བNགས་;ི་ 
 

དགག་�་Fམས་;ང་i་མ་གཞིར་�ས་ནས་L་ོའདོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པ་Nགོ་མེད་;ི་ཤེས་པའི་འཛUན་>ངས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཡང་རིགས་པས་ས'ན་འ�ིན་པ་
མིན་ནོ། །དེའི་<ིར་རགིས་པས་འཛUན་ 
 

@425B >ངས་ས'ན་ད�\ང་བར་�་བའི་]ོ་ནི་ཡིད་ཤེས་Nོག་པ་ཁོ་ན་དང་དེ་ཡང་བདག་ཏ�་འཛUན་པ་གཉིས་སམ་དེ་དག་གསི་བཏགས་པའི་ཡ'ལ་ལ་`ད་པར་Lོ་འདོགས་པའི་Nོག་པ་Fམས་



ཡིན་Bི། Nོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་�འོ༎ 
 

འོ་ན་མ་རིག་པ་དེས་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པའི་ཚ�ལ་དེ་ཇི་འu་བ་ཞིག་ཡིན་wམ་ན། Rིར་fོབ་དཔོན་འདིའི་ག��ང་ནས་ཀ�ན་Sོབ་ཙམ་ད�་4Yབ་པའི་དོན་Fམས་ལའང་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་
བོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་wད་མཛད་པ་ 
 

མང་ད�་Cང་ནའང་འདིར་ནི་གང་ཟག་གམ་ཆསོ་གང་ཡང་ར'ང་བའི་ཡ'ལ་Fམས་ལ་]P་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆསོ་དེ་Fམས་ལ་རང་རང་ག་ིངསོ་ནས་གནས་ཚ�ལ་ལམ་Tོད་ཚ�ལ་
ཅིག་ཡོད་པར་འཛUན་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེས་ 
 

ཇི་Qར་བཟ'ང་བའི་ཞེན་ཡ'ལ་ཆསོ་Fམས་;ི་རང་རང་ག་ིTོད་ལ'གས་དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བNག་པ་མཐའ་བཟ'ང་གི་aོ་ནས་ངསོ་གཟ'ང་བར་�་>ེ། འདི་ཀ�ན་རང་དབང་མེད་པ་
>ེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

པའི་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡནི་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་དེ་དག་Fམ་4ངས་ས'་གས'ངས་པ་Qར་



རོ། །དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ 
 

@O་¨ེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་Bི་ཡ'ལ་ཅན་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་�་>་ེདེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །དེས་ན་རང་དབང་བཞེས་�་>ེ་
ཡ'ལ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལ'གས་སམ་Tདོ་ལ'གས་ 
 

@426A ༄༅། །ཐ'ན་མོང་མནི་པའི་ང་ོབོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་རང་ག་ིརང་བཞིན་ཞེས་�འོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་³0ལ་ད�་བཏགས་པ་དེ་³0ལ་འཛUན་Bི་]P་ངསོ་ནས་
ཇི་Qར་བཏགས་པ་དེ་བཞག་ནས་³0ལ་ 
 

དེ་རང་ག་ིང་ོབP་aོ་ནས་ཇི་Qར་ཡིན་ད©ད་པ་ན་ཡ'ལ་>ེང་ད�་³0ལ་ཉིད་མ་4Yབ་པས་དེའི་`ད་པར་ད©ད་ད�་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཆོས་འདི་Fམས་;ང་ཐ་wད་པའི་]P་ང་ོན་ཇི་Qར་Cང་བའི་
Cང་ཚ�ལ་ལ་ད©ད་པ་བཞག་ནས་ཆསོ་དེ་ 
 

Fམས་;ི་རང་གི་གནས་ལ'གས་ཇི་Q་བ'་ཡིན་wམ་ད�་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་ད©ད་པ་ན་ཅིར་ཡང་མ་4Yབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་Qར་ད�་མི་འཛUན་པར་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་



ཆོས་དེ་དག་ལ་རང་རང་ག་ིངསོ་ནས་ 
 

གཞལ་བའི་གནས་ལ'གས་ར་ེཡོད་པར་འཛUན་པ་>ེ། བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། Nོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་Nོག་པ་མདེ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་
ཐག་པ་བTགོས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ 
 

³0ལ་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་4Yབ་པར་ངསེ་སོ། །ཞེས་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་4Yབ་པའི་ཚ�ལ་དེ་Qར་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་ནང་ག་ི]P་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ག་ིང་ོབP་a་ོནས་ཡ'ལ་
Bི་>ངེ་ད�་4Yབ་པ་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་ 
 

བཞིན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཉིད་`ད་པར་Bི་གཞི་གང་ཟག་གི་>ངེ་ད�་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། མིག་C་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་;ི་>ངེ་ད�་མེད་པ་ནི་ཆོས་;ི་བདག་མེད་ད�་གས'ངས་
པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་;ི་ 
 

@426B >ེང་ད�་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ནི་བདག་གཉིས་;ི་འཛUན་པར་:�གས་;ིས་Nོགས་པར་ན�ས་སོ། །བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་�་བ་ནི་གང་ཞིག་དངསོ་པོ་Fམས་;ི་



གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མདེ་ 
 

པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིད�ེ་བས་གཉིས་ས'་Nགོས་ཏེ་ཆསོ་;ི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་པ་ཞེས་�་བའོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གལ་ཏེ་
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པར་འཛUན་པ་དེ་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛUན་པ་ཡིན་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པར་འཛUན་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛUན་ད�་འB\ར་ལ། དེ་
འདོད་ན་ནི་འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བར་འB\ར་ 
 

དགོས་ན་དེ་ལ་ནི་ངའོ་wམ་ད�་མི་འཛUན་པས་འཇིག་Qར་མ་ིརགིས་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་གང་ཟག་རང་བཞིན་ཡོད་པ་གང་ཟག་ག་ི
བདག་ཏ�་གས'ངས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛUན་ 
 

ད�་འདོད་དགོས་སོ། །འོན་;ང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འཛUན་པ་ལ་འཇིག་Qས་མ་`བ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་Qའི་བདག་འཛUན་ལ་ཇི་འu་ཞིག་དགསོ་wམ་ན། འཇིག་Q་ཀ�ན་བNགས་;ི་



བདག་འཛUན་ལ་མང་པོས་བཀ�ར་བའི་T་ེཔ་འགའ་ཞིག 

 

གིས་ཕ'ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏ�་འཛUན་པ་Qར་ངེས་པ་མ་ིCང་ཡང༌། འཇིག་Q་�ན་Wསེ་ནི་འཇ'ག་པར་ཕ'ང་པོ་དམགིས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་འ4ེལ་པར་བNེན་ནས་བཏགས་པའི་
བདག་དམིགས་པར་གས'ངས་པས་ཕ'ང་པོ་ལ་དམིགས་པར་མ་ི 
 

@427A ༄༅། །�ེད་;ི། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ངའོ་wམ་པའི་འཛUན་པ་W་ེབའི་གཞིར་B\ར་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དགསོ་པས་@Oད་གཞན་B་ིགང་ཟག་ནི་དམགིས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་Qར་ 
 

འཛUན་པའི་Fམ་པ་ནི། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་wམ་པ་དེ་Q་བ'འི་Fམ་པར་��གས་པ། ཞེས་གས'ངས་པས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་
བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་འཛUན་པ་མིན་Bི། 
 

ངའོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཡང་འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བ་ཁོ་ན་�ང་བར་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པ་ལས་�ོང་བར་



འB\ར་བས་ཞེས་དམིགས་པར་B\ར་པའི་ 
 

བདག་དེའི་བདག་མེད་པ་>ེ་རང་བཞིན་མེད་པ་Nོགས་པས་འཛUན་>ངས་འགལ་བའི་a་ོནས་�ོང་བར་གས'ངས་པས་ཤེས་རབ་དེའི་^ོག་<ོགས་འཛUན་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་ག་ི
ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པར་འཛUན་པ་ 
 

ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་ངའོ་wམ་ད�་འཛUན་པའོ། །ང་ཡརི་འཛUན་པའི་འཇིག་Q་ཡང་དེས་མཚ�ན་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །ང་དང་ངའི་འོ་wམ་ད�་མི་འཛUན་པའི་གང་ཟག་Sས་
ས'་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ནི་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་ཏ�་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་མི་འB\ར་རོ། །དེ་Qར་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ལ་བདག་ཏ�་བཞག་པ་དང་ངའོ་wམ་པ་ཙམ་Bི་]P་ཡ'ལ་
ལ་བདག་ཏ�་�ས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
 

@427B རིགས་པའི་དགག་�་ཡིན་ལ་<ི་མ་ནི་ཐ་wད་ད�་འདོད་པས་མ་ིའགགོ་གོ། །དེས་ནི་འཇིག་Q་�ན་Wེས་;ི་དམིགས་པ་མ་ིའགོག་པར་>ོན་Bི་དེའི་Fམ་པའི་འཛUན་>ངས་ནི་རང་གི་ངོ་



བོས་4Yབ་པའི་ང་ཡིན་པས་དེ་མི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་L་Nག་འཛUན་B་ིདམིགས་པ་L་མ་ིའགགོ་;ང་དེའི་ཞེན་ཡ'ལ་L་Nག་པ་འགོག་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་ན་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་དང་fོབ་དཔོན་གཉིས་;ི་ག��ང་ནས་རང་
བཞིན་Bིས་ཡོད་ན་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་ན་དང་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་ཡདོ་ན་དང༌། Sས་ས'་ཡོད་ན་ཞེས་དགག་པ་གས'ངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སགོས་པ་ནི་iར་བ>ན་པ་དེ་Qར་ད�་རགི་པར་�་ལ། དེ་དག་མེད་པར་>ོན་པའི་ཚUག་Fམས་
;ི་དོན་ཡང་མ་རིག་པས་ཞེན་པ་Qར་Bི་ 
 

དོན་མེད་པར་>ོན་པ་དེ་Qར་ད�་གོ་བར་�འོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་�་གཞན་ལ་}རོ་བ་དང་མ་ི}རོ་བའི་ཚ�ལ་ནི། རི་བོང་གི་¶་དང་མོ་གཤམ་Bི་བ'་ལ་སགོས་པ་གཏན་མེད་པ་Fམས་མདེ་དོ་
ཞེས་�་བ་ན་`ད་པར་དེ་}ོར་མ་ིདགསོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
 

ཤེས་�་ལ་ཡོད་;ང་ཡ'ལ་ད�ས་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ན་མེད་པ་Fམས་;ང་ཡ'ལ་ད�ས་དེ་དང་དེར་མེད་པར་བkོད་པ་ནའང་`ད་པར་དེ་}ར་མ་ིདགསོ་སོ། །གཞན་ཡང་དབ'་མ་



པས་ཐ་wད་ད�་4Yབ་པར་མ་ིའདོད་པ་རང་གཞན་ 
 

Bི་T་ེཔ་དངསོ་པོར་�་བའི་འདོད་པ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པས་L་ོབཏགས་པ་Fམས་འགོག་པ་ནའང་དེ་དག་ལ་བསམ་ངོ་ན་}ར་དགསོ་པའི་1བས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ནི་རང་ག་ིངོ་
བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་`ད་པར་གསར་ 
 

@428A ༄༅། །ད�་}ར་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་དེ་4Yབ་མཐའ་�་བ་དེ་དག་གསི་ཁས་]ངས་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པ་དབ'་མ་པས་ཐ་wད་ད�་Fམ་པར་འཇོག་པའི་
དོན་Fམས་ལ་ནི་ཇི་འu་ཞིག་ཡིན་;ང་ 
 

དེ་དག་འགགོ་པའི་1བས་ས'་ནི་`ད་པར་དེ་མ་}ར་ན། འགོག་མཁན་B་ིརགིས་པ་ཉིད་ལའང་Wོན་མཚ�ངས་པར་འཇ'ག་པས་ས'ན་འ�ིན་Qར་Cང་འབའ་ཞིག་ཏ�་འB\ར་བས་}ར་དགསོ་
སོ། །གཞན་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་དབ'་མ་ 
 

པས་ཐ་wད་ད�་འཇོག་པའི་དོན་Fམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རགིས་པ་དང་ཐ་wད་པའི་ཚད་མས་མ་ིགནོད་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་དབང་<\ག་ལ་སོགས་པ་ཐ་wད་ད�་ཁས་



མི་ལེན་ལ་གཟ'གས་L་ལ་སོགས་པ་ཁས་ 
 

ལེན་པའི་`ད་པར་གཏན་མི་ར'ང་བས། འདི་འu་བ་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་འu་བ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །4Yབ་མཐའ་འདི་Qར་ད�་འཐད་དོ། །འདི་Qར་ད�་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་
འཇིག་Nེན་པ་དང་འཇིག་Nནེ་ལས་འདས་པའི་ 
 

Fམ་གཞག་གང་ཡང་�ེད་ཐབས་མེད་པས་རང་བཞིན་Bིས་>ངོ་པ་ལ་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་`ད་ཆསོ་མ་ིར'ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཚད་མས་མ་ིགནོད་;ང་དེ་
འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ 
 

;ི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པར་གས'ངས་པའི་1བས་ས'་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་`ད་པར་དེ་}ར་བར་�འོ། །འདི་ཡང་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་དང་རིགས་པ་uYག་ཅ�་པའི་འ4ལེ་
པར་ནི་དགག་�་འགགོ་པ་ན་`ད་པར་དེ་}ར་བ་ 
 

@428B ཆེས་མང་བར་Cང་ལ། V་ཤེའི་ག��ང་དང༌། བ'ད་དྷ་པ�་ལི་ཏ་དང༌། ཚUག་གསལ་དང༌། འཇ'ག་པ་V་འ4ལེ་ད�འང་}ར་བའི་1བས་ད�་མ་Cང་བས་ཚUག་ཚ�གས་ཆེ་བ་ལ་གཟིགས་པ་



དང་མ་}ར་ཡང་}ར་བ་དེ་Fམས་;ི་གནད་;ིས་Nོགས་f་ 
 

བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་}ར་བའི་1བས་ས'འང་}ར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་}ོར་མི་}ོར་B་ི`ད་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་Fམ་པར་ད©ད་པའི་`ད་པར་}ར་བའང་མང་ད�་འ�\ང་>ེ། 
 

དེ་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་ན་ཡིན་ཚ�ལ་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་qེད་དགསོ་པ་ལས་མ་qེད་པས་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡནི་པས་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་
པའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏ�་Nགོས་པར་ 
 

�་>ེ༑ བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་འདི་དག་མགལ་མའེི་འཁོར་ལོ་དང་E0ལ་པ་ལ་སོགས་པ་Qར་བfª་བས་དངསོ་པོ་མེད་པར་མ་ིའB\ར་ན་ནི། དེའི་ཚ�་ངསེ་པར་འཐད་
པས་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན་ས་ལེ་³མ་ལ་སོགས་པ་Qར་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ཆསེ་གསལ་བར་དམིགས་པར་འB\ར་ན་དེ་དག་ནི་<ིན་ཅི་ལགོ་ཙམ་B་ི@O་ཅན་ཡིན་པས་Fམ་པར་ད©ོད་པའི་མེས་བ?ེགས་པ་ན་རང་ག་ིངོ་བོ་མེད་པར་མ་ིའB\ར་བ་མ་ཡིན་



ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གས'མ་པ་དགག་�་ལ་དོན་ 
 

དམ་Bི་`ད་པར་}ོར་མ་ི}ོར་བཤད་པ་ནི། དགག་�་ལ་དོན་དམ་B་ི`ད་པར་}ོར་བ་དབ'་མ་རང་@Oད་པ་ཁོ་ནའི་ལ'གས་ས'་�་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འཇ'ག་འ4ེལ་ད�་@ལ་བའི་ཡ'མ་uངས་
པ་ལས། ཚ�་དང་^ན་པ་རབ་འ�ོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་ 
 

@429A ༄༅། །མེད་ཅིང་མངོན་པར་Nགོས་པ་མེད་དམ། རབ་འ�ོར་Bསི་�ས་པ། ཚ�་དང་^ན་པ་:,་རིའི་བ'་ཐོབ་པའང་ཡོད་མངོན་པར་Nོགས་པའང་ཡོད་མོད་;ི་གཉིས་;ི་ཚ�ལ་Bིས་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །ཚ�་དང་^ན་པ་:,་རིའི་བ'་ཐོབ་ 
 

པ་དང་མངོན་པར་Nོགས་པ་ནི་འཇིག་Nེན་Bི་ཐ་wད་ད�་ཡིན་ལ། @Oན་ད�་��གས་པ་དང་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་བ་དང་<ིར་མ་ིའོང་བ་དང་ད4་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་@ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་
དཔའ་ཡང་འཇིག་Nེན་B་ིཐ་wད་ད�་ཡིན་Bི། དོན་ 
 

དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་Nོགས་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ད�་ཁས་]ང་དགོས་པར་འཇ'ག་འ4ལེ་ལས་གས'ངས་པ་དེ་རང་@Oད་པའི་མདོ་ཡིན་ཞེས་�འམ། དེ་བཞིན་



ད�་ངེས་དོན་B་ིམདོ་Fམས་ནས་དོན་དམ་པའི་`ད་པར་ 
 

}ར་བ་ཤིན་ཏ�་མང་བར་Cང་ངོ། །>ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ�་པ་ལས་;ང༌། གནས་པའམ་Wེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་`ད་པར་ཅན། །སངས་@ས་འཇིག་Nེན་wད་
དབང་གསི། །གས'ངས་;ི་ཡང་དག་དབང་གིས་ 
 

མིན༑ ༑ཞེས་དང༌། རིན་ཆནེ་�ེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་གརི་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །ཅེས་པ་དང༌། གང་ག་ིས་བོན་བS®ན་པ་དེའི། །Wེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་
ཞིག །ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་{|་འuའི་འཇིག་Nེན་ལ། །Wེ་དང་ 
 

འཇིག་པ་ཉིད་Cང་ཡང༌། །དམ་པའི་དོན་ད�་Wེ་བ་དང༌། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དགག་�་ལ་}ར་ནས་གས'ངས་པ་མང་ལ། དེ་
དག་མ་}ར་བའི་ཚ�་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་ 
 

@429B གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་མེད་པའི་`ད་པར་}ར་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་ང།ོ །བ'ད་དྷ་པ�་ལི་ཏ་ལས་;ང༌། སངས་@ས་Fམས་;ིས་ཆསོ་བ>ན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་



བNེན། །འཇིག་Nེན་ཀ�ན་Sོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའི་དོན་B་ིབདེན་པའོ། ། 
 

ཞེས་འ�\ང་བས། དེ་ལ་འཇིག་Nེན་Bི་ཀ�ན་Sོབ་;ི་བདེན་པ་གང་གསི་བ'མ་པ་ཡོད་དོ་སབ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་བkོད་པ་དེ་ཉིད་;ིས་བ'མ་པ་ཆག་ག་ོསབ་མ་ཚUག་གོ་ཞེས་དེ་དག་མ་ིNག་པར་ཡང་
བkོད་དོ། །གང་གི་ཚ�་དེ་ཁོ་ན་བསམ་པ་བVམ་པ་དེའི་ཚ�་ནི་ 
 

བ'མ་པ་དང་སབ་མ་དག་བNེན་ནས་གདགས་པར་�་བ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ན་དེ་དག་ཆག་པ་དང་ཚUག་པ་Q་འཐད་པར་ག་ལ་འB\ར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་འཇིག་Nེན་Bི་ཀ�ན་
Sོབ་;ི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ4སེ་ 
 

སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞེས་མི་Nག་པར་ཡང་བkོད་དོ། །གང་གི་ཚ�་དོན་དམ་པ་བསམ་པ་དེའི་ཚ�་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་བ4ེས་པ་དང་�་ངན་ལས་
འདས་པ་དག་Q་འཐད་པར་ག་ལ་འB\ར་ཏེ། 
 

ཞེས་གས'ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པས་;ང་བདེན་པའི་Wེ་བ་འགགོ་པ་ཡིན་Bི། Wེ་བ་ཙམ་འགགོ་པ་མིན་པར་གས'ངས་ཏེ། རིགས་པ་uYག་ཅ�་པའི་འ4ེལ་པ་ལས། Fམ་པ་གང་ད�་



གཟ'གས་བqན་དམིགས་པ་བNེན་ནས་Wསེ་ 
 

པ་བS®ན་པར་B\ར་པ་ཁ་ོན་དམིགས་བཞིན་པ་དེ་མ་Wསེ་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་མ་ི�འོ། །འོན་;ང་བདག་ཉིད་གང་ད�་དེ་འ�\ང་བ་མེད་པར་Fམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ད�་དེ་མ་Wསེ་པར་�འོ། །དེ་
བདག་ཉིད་གང་ད�་W་ེབ་མདེ་པར་Fམ་པར་བཞག་ཅེ་ 
 

@430A ༄༅། །ན༑ བདེན་པར་B\ར་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཡིན་Bི། བS®ན་པའི་ངོ་བོར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ངོ་བོ་དེར་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བར་ཁས་]ངས་པའི་<ིར་
རོ། །ཞེས་བS®ན་པ་{|་མ་Q་བ'འི་ 
 

Wེ་བ་མ་ིའགགོ་པ་དང་བདེན་པའི་Wེ་བ་འགོག་པས་བNེན་ནས་Wསེ་པ་དང་རང་བཞིན་Bསི་མ་Wསེ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གས'ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་<ིར་དེ་Qར་ན་Wེས་པ་དང་མ་
Wེས་པ་འདི་གཉིས་ཡ'ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་;ི་ 
 

<ིར་ཕན་ཚ�ན་འགལ་བར་ག་ལ་འB\ར། ཞེས་པ་དང༌། གང་གི་ཚ�་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་གང་བNེན་ནས་Wེས་པ་དེ་གཟ'གས་བqན་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་Bིས་མ་Wེས་སོ། །ཞེས་�ས་པ་དེའི་ཚ�་�ོལ་



བའི་གོ་1བས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བNེན་ 
 

ནས་Wསེ་པ་དང་རང་བཞིན་Bིས་མ་Wེས་པ་འགལ་བར་བVད་པའི་ལན་ད�་གས'ངས་ས།ོ །འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། དེ་<ིར་དེ་Qའི་རམི་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་Wེས་འཇིག་Nནེ་
Wེས་རགི་�། །ཞེས་མ་Wསེ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་;ི་`ད་པར་}ར་བ་དང༌། བ'མ་སགོས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད�་མེད་ཅིང༌། །འཇིག་Nེན་རབ་ཏ�་4གས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འB\ར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བ'་དང་
མཚ�ངས་པར་ཐལ་མི་འB\ར། །ཞེས་<ི་ནང་ 
 

གི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པར་གས'ངས་པས་དགག་�་ལ་དོན་དམ་Bི་`ད་པར་མ་}ར་བ་མ་ཡནི་ནོ། །མདོར་ན། དགག་�་ལ་དོན་དམ་B་ི`ད་པར་}ོར་
བ་གཏན་མི་འདོད་ན་དོན་དམ་པར་འདི་དང་ 
 

@430B འདི་ཡིན་ལ་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་བདེན་གཉིས་;ི་Fམ་ད�ེ་�ར་མེད་པར་འB\ར་བས། དེ་འu་བའི་དབ'་མ་པ་ནི་གང་ནས་;ང་མ་བཤད་པས་ལགོ་པར་Nགོ་པ་ཁོ་



ནའོ། །ཚUག་གསལ་ལས། དགག་�་ལ་དོན་དམ་B་ི`ད་ 
 

པར་}རོ་བ་བཀག་པ་ནི་བདག་Wེ་འགགོ་པ་ལ་ཡིན་Bི། Wེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་པ་ནི་འ4ེལ་པ་དེ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལ། འཇ'ག་འ4ལེ་ལས་;ང༌། fོབ་དཔོན་Bསི་`ད་པར་མ་མཛད་པར། བདག་
ལས་མ་ཡིན། ཞེས་Rིར་Wེ་བ་བཀག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངསོ་པོ་Fམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་Wེ་བ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡོད་པའི་<ིར། སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་`ད་པར་ད�་�ེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་�་བའི་`ད་
པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་བསམ་པར་�འོ་ 
 

ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབ'་མ་རང་@Oད་པ་དང་ཐལ་འB\ར་བ་གཉིས་དགག་�་ལ་དོན་དམ་B་ི`ད་པར་}རོ་མ་ི}རོ་Bི་a་ོནས་མི་<ེད་;ང་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་
བཞིན་ཐ་wད་ད�་འགགོ་མ་ིའགོག་ག་ི`ད་ཡོད་པས། རང་ག་ིང་ོབོས་ 
 

4Yབ་པའི་རང་བཞིན་<ི་ནང་གི་ཆསོ་Fམས་ལ་འགགོ་པ་ན་ཐལ་འB\ར་བ་Qར་ན་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་པར་ཞེས་པའི་`ད་པར་གསར་ད�་བCན་མི་དགསོ་ཏེ། རང་གི་ངོ་



བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དོན་དམ་པ་ 
 

སོགས་ས'་4Yབ་དགསོ་པས་སོ། །རང་@Oད་པ་Fམས་Qར་ན་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་སགོས་མ་}ར་ན་དགག་མི་ན�ས་པས་དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པར་ཞེས་}ོར་བ་ཡནི་
ནོ། །འོན་;ང་W་ེའགག་དང་བཅིངས་4ལོ་སགོས་ལ་ 
 

@431A ༄༅། །དོན་དམ་པའམ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་སགོས་;ི་`ད་པར་གང་ཡང་མ་}ར་བར་དགག་ན�ས་པ་ནི་དབ'་མ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ིའདོད་དོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་
གང་ཡནི་wམ་ན། དེ་ལ་དོན་ནི་ཤེས་ 
 

བར་�་བའོ། །དམ་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་�་བ་>་ེགཉིས་ཀ་གཞི་མཐ'ན་ནོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ནི་མ་ིNོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ནམ་ཡ'ལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་མངོན་
ས'མ་ད�་Nགོས་པའི་མི་Nགོ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ 
 

kེས་ས'་མཐ'ན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་�་>ེ། འདིར་ནི་ས་ལ་སགོས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འ�\ང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་འ4ེལ་པར། Nགོ་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་�་



བ་ལ་དོན་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་པར་�་ 
 

བ་ཡིན་པའི་<ིར་དོན་ཏེ་བNག་པར་�་བ་དང་ག་ོབར་�་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚUག་ག ོ ། །དམ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མཆོག་ཅེས་�་བའི་ཚUག་གི་L་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཞེས་བT2་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་
ལ་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ 
 

ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་Fམ་པར་མ་ིNོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐ'ན་པ་>་ེདོན་དམ་པ་Nོགས་པ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་
དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་ 
 

མཐ'ན་པའོ་ཞེས་གས'ངས་ལ། དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ་མེད་དོ་ཞེས་བkོད་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་<ི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་དག་]ོ་ཐམས་ཅད་
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པP་ 
 

@431B ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཡ'ལ་ཡིན་པས་དེའི་<ིར་དགག་པ་མེད་པར་མ་ིའB\ར་རམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་Fམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངནོ་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་པར་



འཇ'ག་པའི་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་Eོས་པ་ 
 

མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇ'ག་པ་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚ�གས་;ི་kསེ་ས'་མཐ'ན་པ་དག་པ་འཇིག་Nེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་�་བ་Eོས་པ་དང་
བཅས་པ་>་ེའདིར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་`ད་པར་ཉིད་ད�་ 
 

བཟ'ང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པའི་ཐོས་བསམ་Bི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་ལ་བཟ'ང་ག ི།འཕགས་པའི་kསེ་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་�འོ། །དབ'་
མ་Cང་བ་ལས་;ང༌། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
 

Wེ་བ་མདེ་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་པ་དེ་ལའང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བaམོས་པ་ལས་�\ང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་
པའི་ཡ'ལ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་དོན་དམ་ 
 

པ་ཞེས་�་>ེ་འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །མངོན་ས'མ་དང་བ@Oད་པས་�ས་པའི་`ད་པར་ནི་ཡདོ་དེ། དེ་དག་གི་དབང་གསི་དངསོ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་Wེས་པ་ཁ་ོནར་ཤེས་



སོ། །དེས་ན་འདི་1ད་ད�་དོན་དམ་པར་W་ེབ་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་W་ེབར་མ་4Yབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་དང་མཐ'ན་པར་Cང་ངོ། །དབ'་མ་@ན་Bི་དཀའ་འ4ལེ་ལས་;ང༌། 
འོ་ན་ཇི་Qར་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་wམ་པ་ལ་ 
 

@432A ༄༅། །ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་�་བ་�ོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཞེས་�་བའི་Lས་ནི་དངོས་པP་>ོབས་;ིས་��གས་པའི་kེས་ས'་དཔག་པས་Nོགས་པར་�་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་ང་ོབོ་ལ་�་>ེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ིས་Fམ་པར་ད©ད་ 
 

ན་>ོང་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚUག་ག ོ །འདིས་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་དང་དོན་དམ་པར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Fམ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡང་དག་པ་ལ་སགོས་པའི་Lར་
བkོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གསི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་Bི། ཀ�ན་Sོབ་;ི་ཤེས་པའི་དབང་གསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚUག་ག ོ །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་



པ་ལ་ཡང་དག་པ་སགོས་;ི་`ད་པར་}ོར་བ་ 
 

ནི༑ ཤེས་རབ་Lོན་མ་ེདང༌། Nོག་ག་ེའབར་བ་གཉིས་ས'་ཡང་མང་ད�་གས'ངས་ལ། `ད་པར་ད�་རབ་�ེད་བཅོ་x་པའི་འ4ེལ་པ་ཤེས་རབ་Lོན་མེ་ལས། འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་
ཡིན་ན་ནི་ཇི་Qར་དངསོ་པོ་ཡིན་ཇི་>ེ་དངསོ་ 
 

པོ་ཡིན་ན་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་ཉིད་;ིས་དོན་དེ་ལ་12ར་པ་བཏབ་པའི་Wོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དངོས་པོ་Fམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཚUག་
དང་འགལ་བའི་Wོན་ཡོད་པར་བVད་པའི་ 
 

ལན་ད�། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་Fམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་]ངས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་དམ་མ་བཅས་པའི་<ིར། དེས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་12ར་པ་མ་
བཏབ་པས་གཏན་ཚUགས་;ི་དོན་མ་4Yབ་ 
 

@432B པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་Wོན་མེད་དོ། །ཞེས་དངསོ་པོ་Fམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པས། 12ར་པ་མ་བཏབ་པར་བཞེད་པའི་<ིར་ན་ཐ་wད་ད�་རང་ག་ིང་ོབོས་



4Yབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་12ར་འདེབས་ས'་བཞེད་པར་ 
 

གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་དངསོ་པོ་Fམས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་�ས་པའི་<ིར་དང༌། བkོད་པ་`ད་པར་ཅན་བNེན་པ་ཉིད་ལ་བQོས་པ་དང་བཅས་པའི་<ིར། 
དཔེར་ན། {|་མ་མཁན་Bསི་E0ལ་པའི་མི་ལ་ 
 

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་འགགོ་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་`ད་པར་ངསེ་པར་}རོ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚ�ལ་ལ་ཇི་Qར་ཡིན། ཚ�ལ་བཞིན་ད�་
ད©ོད་པའི་རིགས་པས་Fམ་པར་ད©ད་ན་ 
 

དེས་ཡོད་པར་མ་4Yབ་པ་ལ་�ེད་པ་ནི་fོབ་དཔོན་འདི་ཐམས་ཅད་མཐ'ན་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་fོབ་དཔོན་འདིའི་ག��ང་Fམས་ས'འང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་ད©ད་པ་མ་
བཅ�ག་པར་ཞེས་ཀ�ན་Sོབ་འཇོག་པ་ན་དེ་Qར་ 
 

གས'ངས་ལ། རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཚ�་རགིས་པས་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན་མེད་དེ་ཞེས་གས'ངས་པ་མང་བས་ན་དེ་དག་དང་i་མ་Fམས་འuའོ། །འོན་;ང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་ལ་ཡནི་



ཚ�ལ་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་ད©ད་བཟོད་ད�་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་མ་ིདགསོ་མ་ིམཐ'ན་ཏེ། fོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་;ིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་ད©ད་བཟོད་;ིས་`བ་པས་ན་དོན་དམ་ད�་4Yབ་པས་
;ང་`བ་པར་བཞེད་དེ་iར་མང་ད�་བཤད་པ་Qར་ར།ོ ། 
 

@433A ༄༅། །དགག་�་འགགོ་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་�ེད་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་རང་ག་ིདོན་ངསོ་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ས'འི་kསེ་ས'་འ[ངས་ནས་Q་བ་@Oད་ལ་བWེད་པའོ། །དང་
པོ་ནི། fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་;ི་ 
 

འ4ེལ་པར་ཐལ་འB\ར་དང་རང་@Oད་གཉིས་ས'་<ེ་ནས་ཐལ་འB\ར་མཛད་པའི་གསལ་ཁ་ནི་མེད་ལ། འོན་;ང༌། བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་@O་མེད་
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །Wེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འ4ལེ་པ་མཛད་པ་ན་གཞན་ལ'གས་ལ་གནོད་�ེད་བkོད་པའི་aོ་ནས་Wེ་བ་བཞི་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་fབོ་དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་;ིས་རང་<ོགས་བL0བ་པ་



དང་གཞན་<ོགས་ས'ན་འ�ིན་པ་གང་གི་ཡང་ན�ས་པ་མེད་ 
 

པའི་Wོན་བཀོད་ནས་ས'ན་<\ང་ངོ། །དེ་Q་བ'འི་Wོན་དེ་སངས་@ས་བWངས་;ི་ལ'གས་ལ་མི་འཇ'ག་པའི་@O་མཚན་@ས་པར་འ4ལེ་པ་ན་fོབ་དཔོན་=་བ་4གས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དབ'་མ་
པས་དབ'་མའི་Q་བ་@Oད་ལ་བWེད་པའི་ཐབས་ས'་ཐལ་ 
 

འB\ར་�་དགསོ་;ི། རང་@Oད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་ཐལ་འB\ར་Bི་<ོགས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འu་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་;ི་འཇོག་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ'གས་
དགག་པ་དང༌། རང་ག་ིལ'གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། འདོད་པ་བkོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འB\ར་དང་རང་@Oད་ལ་འཇོག་ཚ�ལ་ད�་མ་ཞིག་Cང་མོད། འོན་;ང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས'་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ན�ས། 
དེའི་<ིར་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བkོད་པར་�འོ། །འདི་ 
 

@433B ལ་ཛ�་ཡ་��་ན�་ནི་འདི་Qར་�་>ེ། འཇ'ག་པའི་འ4ེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཐལ་འB\ར་གཏན་ཚUགས་ས'་འདོད་ན་དེ་ཚད་མས་4Yབ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་4Yབ་



པ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་<ོགས་དང་པོ་Qར་ན་དེའི་ཚ�་ 
 

གཉིས་ཀ་ལའང་4Yབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་Bིས་ཁས་]ངས་པ་ཞེས་ཇི་Qར་བkདོ། <ོགས་གཉིས་པ་Qར་ན་གཞན་Bསི་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་Bསི་ཁས་]ངས་པ་
ཞེས་ཇི་Qར་བkོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཚད་ 
 

མས་4Yབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོས་མ་ིཤེས་ཏེ་འདི་Qར་�ོལ་བས་L0བ་�ེད་བཀོད་པའི་ད�ས་ན་གང་གཏན་ཚUགས་འགོད་པ་དེ་ལ་ཚད་མས་4Yབ་
པ་ཡིན་;ང་གཞན་ལ་ཚད་མས་4Yབ་པར་དེས་ཇི་ 
 

Qར་ཤེས་ཏེ། གཞན་B་ིསམེས་;ི་`ད་པར་མངོན་ས'མ་དང་kེས་ས'་དཔག་པའི་ཡ'ལ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །རང་ཉིད་ལའང་ཚད་མས་4Yབ་པར་ཇི་Qར་ཤེས་ཏེ་འbYལ་བའི་@O་མཚན་Bསི་
ད�ས་རངི་པོ་ནས་བཟ'ང་བའི་<ིར་བfª་བ༌༈ ?ིད་པས་ 
 

སོ༑ ༑དེའི་<ིར་�ལོ་བ་དང་<ིར་�ལོ་བ་དག་གསི་ཚད་མ་ཉིད་ད�་ཁས་]ངས་པའི་>ོབས་;ིས་དངོས་པོ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་Bསི་ཁས་]ངས་པའི་aོ་



ནས་གཞན་B་ི<ོགས་ས'ན་འ�ིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་ཏེ། <ི་�ོལ་ལ་Nགས་ཚད་མས་4Yབ་མ་4Yབ་i་�ོལ་Bིས་མ་ིཤེས་ཏེ་དེའི་བསམ་པ་ནི་i་�ལོ་B་ིཚད་མ་གཉིས་;ིས་མི་འ4Yབ་པས་སོ། །རང་གིས་;ང་Nགས་ཚད་མས་4Yབ་པར་མ་ི
ཤེས་ཏེ་རང་གསི་ཚད་མས་4Yབ་པར་ཐག་བཅད་ 
 

@434A ༄༅། །;ང་བfª་བ་?ིད་པས་སོ། །དེའི་<ིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་4Yབ་པའི་Nགས་མེད་པས་ཚད་མར་ཁས་]ངས་པ་ལ་ཐ'ག་པས་ན་ཚད་མས་མ་4Yབ་;ང་ཁས་]ངས་པའི་a་ོ
ནས་ས'ན་འ�ིན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་རང་@Oད་;ི་གཏན་ཚUགས་;ི་<ོགས་ལ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚUགས་དང་བL0བ་པར་�་བ་དག་ལ་ཚ�ད་མས་`བ་པ་4Yབ་ན་དེའི་ཚ�་རང་@Oད་L0བ་�ེད་
ད�་འB\ར་བ་ཡིན་ལ། འོན་;ང་`བ་པ་མ་4Yབ་ 
 

>ེ་འདི་Qར་`བ་པ་L0བ་བར་�ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངནོ་ས'མ་མམ་kེས་ས'་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་ས'མ་Bསི་`བ་པ་མི་འ4Yབ་>ེ། འདི་Qར་ཚང་མང་ད�་མངོན་ས'མ་དང་མ་ི



དམིགས་པ་དག་གསི་མེ་དང་ད�་བ་དག་ལ་འདི་ཡོད་ 
 

ན་འདི་ཡོད་ལ་འདི་མེད་ན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་མེད་ན་མ་ིའ�\ང་བ་Nགོས་;ི། ཡ'ལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །kེས་ས'་དཔག་པས་;ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡ'ལ་ངསེ་པ་ཅན་ཡནི་
པས་སོ། །འདི་Qར་kེས་ས'་དཔག་པའི་ཡ'ལ་ནི་ 
 

ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་<ིར་གང་ན་བL0བ་པར་�་བ་དང་འ[ེལ་བའི་Nགས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ིNག་པ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་Wེ་བར་འB\ར་བ་ཡིན་B།ི ཡ'ལ་དང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་Nེན་པའི་ 
 

ཁས་]ངས་པ་ཙམ་B་ིaོ་ནས་`བ་པ་4Yབ་པ་ཡིན་B།ི ཚད་མས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐལ་འB\ར་Bི་གཏན་ཚUགས་;ིས་གཞན་Bི་<ོགས་ས'ན་འ�ིན་པ་ཇི་Qར་མ་ིརགིས་ཞེས་པའོ་ཞེས་ད�་བ་ཡོད་
པ་ལ་མ་ེཡོད་པ་དང༌། �ས་པ་ལ་མི་Nག 

 

@434B པས་`བ་པ་ཚད་མས་4Yབ་ན་རང་@Oད་འཐད་;ང་མ་ིའ4Yབ་>ེ། ཚད་མས་འ4Yབ་ན་ནི་ཡ'ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་;ི་ད�་བ་དང་�ས་པ་ལ་མ་ེཡོད་པ་དང་མི་Nག་པས་`བ་པ་4Yབ་དགོས་པ་



ལ་`བ་པ་བL0བ་པའི་མངནོ་ས'མ་དང་kེས་དཔག་གསི་ཚད་མད་ 
 

དང་བ'མ་པའི་>ངེ་ཙམ་ད�་འ4Yབ་པས་ན་ཉི་ཚ�་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་`བ་པའང་ཁས་]ངས་པ་ཙམ་Bསི་འ4Yབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིས་ནི་ཚ�ལ་གས'མ་ཚད་མས་4Yབ་
པའི་Nགས་;ིས་�ེད་ན་རང་@Oད་དང༌། ཚ�ལ་གས'མ་ཁས་]ངས་ 
 

;ི་མཐར་ཐ'ག་པ་ཙམ་Bིས་�ེད་ན་ཐལ་འB\ར་ད�་འདོད་པར་Cང་ངོ། །པ�ི་ཏ་དེའི་fོབ་མ་ལོ་r་བ་དག་;ང་འདི་1ད་ད�་དབ'་མ་པ་ལ་གཞན་B་ིའདོད་པ་འགགོ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་རང་
གི་དམ་བཅའ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་4གས་པའི་ཐ'ན་མངོ་བ་མ་4Yབ་པས་རང་@Oད་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་Fམ་པར་ད©ད་པའི་འ[ས་བ'་ཡང་གཞན་Bི་4Yབ་མཐའ་འདོར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་
འདོད་མེད་པས་རང་@Oད་;ི་གཏན་ཚUགས་Fམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་བkོད་པར་མི་�འོ། །དེས་ན་ཐལ་འB\ར་ཁ་ོན་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་བL0བ་པའི་ཐལ་འB\ར་ནི་རང་@Oད་;ི་མཐར་ཐ'ག་པས་ས'ན་འ�ིན་Bི་ཐལ་བ་ཁ་ོནའོ། །འདི་ཡང་Nགས་དང་`བ་པ་



གཉིས་ཁས་]ངས་པའམ་ཁས་]ངས་པའི་མཐར་ཐ'ག་པའི་ 
 

ཐལ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བNེན་ནས་གཞན་Bི་ཁས་ལེན་ནམ་Eོས་པ་གཅོད་པ་ནི་བཞིའི་a་ོནས་�ེད་དེ། དེ་ལ་འགལ་བ་བkོད་པའི་ཐལ་འB\ར་ནི་ཕ་རོལ་
པོ་Wེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ'ག་བཅས་ས'་འདོད་ཅིང་བདག་Wེ་ 
 

@435A ༄༅། །འདོད་པ་ལ་བདག་ལས་Wེ་ན་ཡདོ་པ་Wེ་བས་W་ེབ་དོན་མདེ་དང་ཐ'ག་མེད་ད�་འB\ར་བས་དོན་བཅས་དང་ཐ'ག་བཅས་འདོད་པ་མི་རགིས་ལ། དེར་འདོད་ན་བདག་ལས་Wེ་
བ་འདོད་པ་མི་རིགས་ས་ོཞེས་འགལ་འད�་ 
 

བkོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་དེར་ཤེས་ནས་4Yབ་མཐའ་འདོར་བ་ཙམ་B་ིའ[ས་བ'་ཅན་ནོ། །གཞན་4གས་;ི་kེས་དཔག་ནི་བདག་ལས་Wེ་བར་འདོད་པའི་�\་ག�་ནི་བདག་ལས་W་ེབ་མེད་དེ། རང་
གི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་ 
 

4གས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་Nགས་ལ་སགོས་པ་བkོད་ནས་ཕ་རོལ་བོ་འགོག་པའོ། །བདག་ལས་Wེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་�ས་;ང་གཞན་B་ིབདག་W་ེའགགོ་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། རང་གསི་བདག་ལས་



Wེ་བ་མེད་པ་མི་བL0བ་པས་དམ་བཅའ་མེད་དོ། །L0བ་ 
 

�ེད་བL0བ་�་དང་མཚ�ངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རང་གི་<ོགས་བL0བ་པའི་<ིར་ད�་དཔེ་Nགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་i་མ་དང་འu་བར་མ་4Yབ་པར་འB\ར་བའོ། །@O་མཚན་མཚ�ངས་པའི་
མགོ་wམོས་ནི་འདི་ཁས་ལེན་ན་འདི་ཁས་ལེན་ཞེས་@O་མཚན་`ད་པར་མེད་ 
 

པའི་aོ་ནས་མག་ོwོམས་པའོ། །འོ་ན་`ོད་ལ་ཕ་རལོ་པP་ཁས་ལེན་འགགོ་འདོད་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་དེ་བL0བ་པའི་རང་@Oད་;ི་Nགས་ཡོད་པར་འB\ར་
རོ། །མེད་ན་གཞན་Bི་ཁས་ལེན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་བkོད་པ་ 
 

མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ས'་རང་བཞིན་མེད་པའམ་Wེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བL0བ་�་འདོད་ན་རང་@Oད་;ི་དམ་བཅའ་དང་Nགས་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ིའདོད་པས་
Wོན་མེད་དོ། །འདོད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་Bིས་དམ་བཅའ་ 
 

@435B ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ད�་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འB\ར་ར་ོཞེས་འཆད་དོ། །འདིས་ནི་རང་ལ་<ོགས་བL0བ་@O་མེད་;ང་གཞན་<ོགས་འགགོ་པ་ཙམ་དང་འདོད་པ་ཡོད་;ང་དམ་བཅའ་མེད་



པ་དང་རང་<ོགས་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ 
 

ས'་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ིའཇོག་པ་ལ་�ེད་;ི། ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་པས་དོན་དམ་པ་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ས'་རང་བཞིན་མེད་པའི་
བL0བ་�་ཁས་]ངས་ནས་དེ་རང་ལ'གས་ས'་བL0བ་ 
 

པ་ནི་རང་@Oད་པ་དང༌། དེ་Qར་ཁས་མ་ིལེན་པར་གཞན་Bི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་�ེད་པ་ནི་ཐལ་འB\ར་བར་�ེད་པར་Cང་ངོ། །ད་Q་དབ'་མ་ཐལ་འB\ར་བར་འདོད་པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་
དང་ཐ་wད་པ་གང་ལས་བVམས་པའི་ཁས་ལེན་ནི་ཐ་wད་ 
 

ད�་ཡང་རང་ལ'གས་ལ་མདེ་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འu་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་དེ་L0བ་�ེད་;ི་དཔེ་དང་Nགས་;ང་འདོད་དགསོ་ལ་དེ་Qར་ན་རང་@Oད་པར་འB\ར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འB\ར་བ་ལ་རང་
ལ'གས་གང་ཡང་མེད་དེ། Vོད་=ོག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
 

བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་Wོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་Wོན་མེད་ཁ་ོན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་ས'མ་ལ་སགོས་པའི། །དོན་Bིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་



དེ། །བL0བ་པའམ་བ=ོག་པར་�་ན་དེ། །མེད་<ིར་ང་ལ་Kན་ཀ་མེད། ། 
 

ཅེས་དང༌། རགིས་པ་uYག་ཅ�་པ་ལས་;ང༌། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག། Fམས་ལ་<ོགས་མདེ་Vོད་པ་མེད། །གང་Fམས་ལ་ནི་<ོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་<ོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་
དང༌། བཞི་བ@་པ་ལས་;ང༌། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡདོ་མེད་ཅེས། 
 

@436A ༄༅། །གང་ལ་<ོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡ'ན་ནི་རིང་པོ་ནའང༌། །Kན་ཀ་བkོད་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དབ'་མ་པ་ལ་<ོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་
རོ། །ཚUག་གསལ་ལས། དབ'་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
 

རང་ག་ི@Oད་;ི་kསེ་ས'་དཔག་པ་�་བར་རགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། <ོགས་གཞན་ཁས་]ངས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཐལ་བར་འB\ར་བ་བ=ོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་
འ[ེལ་བ་ཡིན་Bི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དམ་ 
 

བཅའ་བ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། ས'ན་འ�ིན་པས་ས'ན་ད�\ང་�་མ་�ད་ས'ན་ནི་འ�ིན་�ེད་དམ། །འོན་ཏེ་�ད་ནས་འ�ིན་ཞེས་�ས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་



ལ། །ངེས་པར་<ོགས་ཡདོ་དེ་ལ་འB\ར་Bི་བདག་ལ་ 
 

<ོགས་འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འB\ར་བ་འདི་ནི་?ིད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་ལ་<ོགས་མེད་པས་Wོན་མི་འཇ'ག་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་Fམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
ནི་དབ'་མ་པས་གཞན་B་ིངརོ་�ས་པའི་Fམ་ 
 

གཞག་ཙམ་>ེ། འཇ'ག་པ་ལས། ཇི་Qར་`ོད་;ིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་Qར། །ཀ�ན་Sོབ་;ང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་]ངས། །འ[ས་<ིར་འདི་དག་མེད་;ང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་
Nེན་ངོར་�ས་བདག་ནི་�་བར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་ 
 

ལ༑ Vོད་=ོག་ལས་;ང༌། དགག་�་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །དེ་<ིར་འགོག་པར་�ེད་དོ་ཞེས། །12ར་པ་དེ་ནི་`ོད་;ིས་བཏབ། །ཅེས་གཞན་<ོགས་བཀག་པ་
ཡང་མེད་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�་བར་�ེད་དོ། ། 
 

@436B iནོ་B་ིདབ'་མ་པ་fོབ་དཔོན་=་བའི་kསེ་ས'་འ[ང་བའི་བོད་;ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་Qར་དབ'་མ་པ་ལ་རང་ལ'གས་;ི་<ོགས་དང་དེ་དག་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་



ལ'གས་Fམས་ལགེས་པར་ས'ན་<\ང་ནས། རང་ག་ིལ'གས་ 
 

ནི༑ རིགས་པས་Fམ་པར་ད©ད་པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་གཞལ་�་དང་ཚད་མའི་Fམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་དངསོ་པོ་>ོབས་��གས་;ི་ཚད་མ་མངོན་kསེ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། ཐ་wད་
ད�་མ་ད©ད་པའི་འཇིག་Nནེ་4གས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
 

གཞལ་�་ཁས་]ངས་ནས་དབ'་མ་པ་རང་གིས་<ི་�ལོ་ལ་བL0བ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་aོ་ནས་གཏན་ཚUགས་ཡང་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་L0བ་པར་�ེད་དོ། །དེ་Q་ན་ཡང་རང་
@Oད་པར་མ་ིའB\ར་བ་ནི་མ་ད©ད་པའི་འཇིག་Nེན་4གས་ 
 

པའི་ཚད་མའི་a་ོནས་འཇོག་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། ལ'གས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། འཇ'ག་པའི་འ4ེལ་བཤད་;ི་ལ'གས་Nགས་`བ་ཚད་མས་མ་
4Yབ་པའི་Nགས་ཚད་མས་མ་4Yབ་པའི་@O་མཚན་ 
 

དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་Nགས་�ོལ་<ི་�ལོ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་4Yབ་ཟིན་དགསོ་སོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལ'གས་ལ་ཡང་<ི་�ོལ་ལ་4Yབ་པ་i་�ོལ་Bསི་མ་ཤེས་ན་Nགས་ས'་མི་



འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་@O་མཚན་དེས་<ི་�ོལ་ 
 

ལ་ཚད་མས་4Yབ་པ་དགསོ་པ་མི་ཁགེས་པའི་<ིར་དང༌། <ི་�ོལ་B་ིགཞན་སེམས་མ་ིཤེས་པས་གཞན་ལ་ཚད་མས་4Yབ་པ་མ་ིཤེས་པར་འཇོག་ན་གཞན་Bིས་དོན་དེ་ཁས་]ངས་པར་ཡང་མ་ི
ཤེས་པས་ཕ་རོལ་པP་ཁས་]ངས་;ི་a་ོནས་ 
 

@437A ༄༅། །འགོག་པ་སགོས་;ང་མ་ིའཐད་པའི་<ིར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཁོ་བོ་འདི་Qར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚUག་མངོན་ས'མ་ད�་ངསེ་;ང་ཇི་Qར་�ས་པ་Qར་ཁས་ལེན་པར་མ་ངསེ་
པའི་<ིར་དང་གཞན་སེམས་མ་ིཤེས་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །`བ་པ་ཚད་མས་མ་4Yབ་པའི་@O་མཚན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཚང་མང་གི་>ངེ་ད�་ད�་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་;ིས་`བ་པ་བL0བ་པ་ན་Nགོས་པར་�་བའི་གཞི་ནི་ཚང་མང་ཡིན་ལ། དེའི་
>ེང་ད�་Nགོས་པར་�་བའི་དོན་ནི་ད�་ཡོད་ལ་མེ་ 
 

ཡོད་;ིས་`བ་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། ཚང་མང་གི་ད�་ཡོད་ལ་ཚང་མང་ག་ིམེ་ཡོད་;ིས་`བ་པར་འཛUན་པ་གཏན་མིན་པས་ཡ'ལ་ད�ས་<ོགས་ར་ེབའི་`བ་པ་བཟ'ང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་Q་མ་ཡནི་ན་དེ་



འu་བའི་`བ་པ་དེ་ངསེ་པའི་གཞི་ཚང་ 
 

མང་ད�་མ་ིར'ང་བས་གཞི་འདིའི་>ེང་ད�་ངེས་དགསོ་པའི་གཞི་བ>ན་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། Lའི་>ེང་ད�་ངེས་པར་�་@Oའི་བL0བ་�འི་ཆོས་མི་Nག་པ་དེ་L་བ'མ་གཉིས་ཀ་ལ་kསེ་ས'་འ4ོ་བ་
དགོས་;ི། Lའི་ཆ་ཤས་ས'་B\ར་པའི་མི་ 
 

Nག་པར་བཞག་ཏ�་མ་ིར'ང་བ་དང་འuའོ། །རིགས་པ་དེས་`བ་པ་བL0བ་པའི་kསེ་དཔག་ལའང་ཚད་མ་མདེ་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Qར་ཚད་མས་མ་4Yབ་པས་
�ལོ་<ི་�ོལ་Bསི་ཁས་]ངས་པ་ཙམ་Bསི་འ4Yབ་པ་ཡིན་ 
 

ཞེས་�་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་]ངས་པ་ཙམ་@O་མཚན་ད�་�ེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མ་ིཁེགས་པར་འB\ར་ཏེ། དེའི་ཁས་]ངས་པས་ནི་དོན་དེ་མ་ིའ4Yབ་པ་ལ་ཚད་མ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་
ཀ་ལ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁས་]ངས་ལ་`ད་པར་<ེ་ 
 

@437B ནས་འདི་འu་བས་འ4Yབ་ལ་འདིས་མ་ིའ4Yབ་ཅེས་འ�ེད་ན་ནི་དེ་Qར་འ�ེད་པའང་ཁས་]ངས་;ི་@O་མཚན་Bསི་འ�ེད་ན་ནི་བL0བ་�་དང་མཚ�ངས་ལ། ཚད་མ་ཡོད་མེད་;ིས་འ�ེད་



ན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ལ'གས་གཉིས་པ་དགག 

 

པ་ནི༑ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ས'་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མ་ིལེན་པ་རང་@Oད་;ི་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ད�་འདོད་པ་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རིགས་
ཤེས་;ིས་དམ་བཅའ་དེ་མ་ིའ4Yབ་པས་དམ་བཅའ་དེ་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ཡིན་པའི་<ིར་ཞེས་Nགས་ས'་བཀོད་ནས་དམ་བཅའ་ཁས་མ་ིལནེ་པར་འདོད་པ་ཡིན། དང་པོ་Qར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་
དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་རགིས་ཤེས་;ིས་མི་ 
 

འ4Yབ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རགིས་ཤེས་;ིས་མི་ཁེགས་པར་འB\ར་ཏེ། @O་མཚན་མཚ�ངས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ས'་རང་
བཞིན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་མ་ིཁགེས་སོ་ 
 

wམ་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་ིརགིས་ཏེ། iར་རགིས་པ་Fམས་;ིས་Fམ་པར་ད©ད་པ་དེ་གཞན་ལ'གས་འགགེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ས་པའི་<ིར་དང༌། མ་ད©ད་པའི་ཤེས་པས་གཞན་B་ིལ'གས་



Fམས་དགག་པར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་དང༌། གཞན་ད�་ན་རང་ལ'གས་;ི་ 
 

དམ་བཅའ་མི་འདོད་ཅེས་དམིགས་;ིས་བསལ་ཅི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ'གས་འགོག་པའི་ཐལ་འB\ར་ཡང་མི་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་B་ི4Yབ་མཐའ་ལ་ས'ན་འ�ིན་པའི་ཐལ་འB\ར་�ེད་ན་
ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་བL0བས་ 
 

@438A ༄༅། །པ་ཡིན་པར་iར་Vོད་=ོག་V་འ4ེལ་ནས་གས'ངས་པ་Qར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕ'ང་གས'མ་མེད་དོ། །དེ་Q་མིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་བL0བས་པ་ཡིན་Bི། རང་བཞིན་ཡོད་པ་
བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བ=ོག་ནས་�ས་ན་ལན་ 
 

ཅི་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་ས'་གཅོད་ན་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་Fམ་པར་བཅད་དགོས་པས་སོ་wམ་ན། དེ་Q་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་Fམ་པར་བཅད་ནའང་གདོན་མ་ིཟ་བར་རང་
བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་ས'་གཅོད་དགོས་པ་མཚ�ངས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ཡིན་པའི་<ིར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སགོས་;ི་དམ་འཆའ་བ་མི་ར'ང་ངོ་wམ་ན་དེའི་@O་མཚན་ད་ད�ང་�སོ་ཤིག  །ཅི་>ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་



པའི་1བས་ས'་4Yབ་ན་ནི་དོན་དམ་པར་4Yབ་དགོས་པའི་ 
 

<ིར་ཁས་མ་ིལེན་ནོ་wམ་ན་དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་;ང་མི་འདོད་ན་ནི། དབ'་མ་པའི་རགིས་པས་Fམ་པར་ད©ོད་པའི་ད�ས་མ་ི?ིད་པར་འདོད་
དགོས་ལ། 1བས་དེ་འཇོག་ན་ནི་ད©ོད་པ་པོ་དང་ 
 

ད©ོད་པའི་རིགས་པ་དང་ད©ོད་པའི་གཞི་དང་གང་དང་�ན་ཅིག་ད©ོད་པའི་<ི་�ོལ་སགོས་;ང་ངསེ་པར་འདོད་དགསོ་པས་དེའི་1བས་ས'་4Yབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་4Yབ་ག་ལ་
དགོས། ཐལ་བཙམ་ནི་གཞན་Bིས་ཁས་]ངས་པའམ་ཁས་ 
 

]ངས་པའི་མཐར་ཐ'ག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་;ང་ཐལ་བ་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ཡང་ཡིད་ཚUམ་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པས་iར་ལ'གས་དང་པོར་བཀག་པ་བཞིན་ད�་དགག་པར་�་བ་ཡིན་
ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ས'་ཁས་ 
 

@438B ལེན་མེད་ལ་ཐ་wད་ད�་ཁས་ལེན་ཡོད་དོ་ཞེས་Fམ་པར་འཇོག་ནའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ནི་དོན་དམ་ད�་མི་ར'ང་བས་ཐ་wད་ད�་�་དགསོ་པས་དེ་ནི་



འགལ་བའི་<ིར་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ས'་མེད་ 
 

པ་དོན་དམ་ད�་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་ད�་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབ'་མ་པ་ས'་ཡང་མེད་པས་དེ་ཐལ་འB\ར་བའི་`ད་ཆོས་ས'་མི་ར'ང་བའི་<ིར་ར།ོ །ལ'གས་གས'མ་པ་དགག་པ་
ནི། དབ'་མ་པ་ལ་ཐ་wད་ད�འང་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་རགིས་པའི་དགག་�་ལགེས་པར་ངསོ་མ་ཟིན་པས་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་Fམས་;ིས་ཕར་ལ་བཀག་པ་ན། ཚ�ར་ལ་བ=ོག་པའི་ཚ�་རང་ག་ིལ'གས་ལའང་
ཇི་Q་བ་བཞིན་མཚ�ངས་པར་འཇ'ག་པར་མཐོང་ 
 

>ེ༑ རང་གི་ལ'གས་བཞག་ན་Wོན་�ོང་ཡེ་མ་ཤེས་པས་འཁརོ་འདས་;ི་Nེན་འ[ེལ་ཐམས་ཅད་དབང་<\ག་དང་ཡོད་མེད་འu་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་དེ་ནི་དབ'་མ་པ་ལ་12ར་པ་
འདེབས་ཤིང་ཤིན་ཏ�་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པའང་ 
 

iར་མང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབ'་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པས་ནི་དབ'་མ་ཞེས་པ་གང་དང་^ན་ན་དབ'་མ་པར་འཇོག་པ་ཁས་]ང་དགསོ་པས་དོན་དམ་པར་�2ལ་ཙམ་ཡང་མ་4Yབ་



པ་དང༌། ཐ་wད་ད�་ཐམས་ཅད་{|་མ་Q་བ'འི་Nེན་འ[ེལ་Bི་ 
 

དོན་Nོགས་པ་འདོད་དགསོ་པས་ཁས་]ང་བར་�་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་;ི་^གོ་<ོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་wད་ད�་མེད་པར་འདོད་པའི་�་བ་ངན་པ་བཀག་ནས་བཞག་དགོས་
པས། དགག་L0བ་;ི་དོན་Nོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

@439A ༄༅། །པ་དང་རང་གིས་Nགོས་པ་Qར་གཞན་ལ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་>ོན་པའི་དབ'་མ་པའི་ངག་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་དག་Fམ་པར་བཞག་པ་ལ་�ོལ་བ་Fམས་;ིས་ཆསོ་
དང་མཐ'ན་པའི་Kན་ཀ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་ 
 

པས་ལ'གས་འདི་ནི་ཆེས་ཡོངས་ས'་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་ན་མཁས་པ་དབ'་མ་པའི་Wོན་དང་[ལ་བའི་ལ'གས་རང་གིས་འཇོག་མ་ཤེས་ནའང་དེ་མེད་ཅེས་12ར་པ་མི་གདབ་པར་Nེན་ཅིང་
འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་རགིས་པ་ཁས་]ངས་པ་ཉིད་  
 

;ིས་Q་ངན་Bི་u་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ལ། ཁོངས་གཟོ་བའི་]ོ་4སོ་ཅན་Fམས་;ིས་ནི་དབ'་མ་པའི་ལ'གས་Fམ་པར་བཞག་ནས་འགལ་འད�་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བར་�་ཡི། བwོན་



འདིངས་པ་ལ་ར་ེབར་མི་�འོ། །ཚUག 

 

གསལ་ལས་;ང༌། དེ་Qར་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་<ོགས་ཆསེ་ཡངོས་ས'་དག་ཅིང་Fམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་Fམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་རང་གི་<ོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏ�་ཉེ་བ་
Wོན་དང་^ན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལ་ 
 

ཤིན་ཏ�་]ªན་པས་Wོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་Qར་གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། `ོད་ནི་རང་ག་ིWོན་Fམས་ནི། །ཞེས་སོགས་iར་uངས་པ་Qར་གས'ངས་པའི་དབ'་མ་པའི་ལ'གས་དོན་དམ་པ་གཏན་
ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་wད་པའི་ཚད་ 
 

མའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་Fམ་གཞག་Wོན་གདགས་ས'་མེད་པས་ཆེས་དག་ཅིང་འཁོར་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ་ངསེ་པ་qེད་པར་�འོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་
དབ'་མ་པ་ལ་རང་ག་ིལ'གས་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

@439B Wོན་གདགས་ས'་མེད་ན་ཚUག་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བS®ན་B་ིཚUག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ས'ན་ཅ�ང་ཟད་;ང་འ�ིན་པར་མ་ིན�ས་པར་འB\ར་ཏེ། @O་མཚན་ཐམས་



ཅད་ནས་མཚ�ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཁས་ལེན་མེད་པར་�ས་པ་ལ་ 
 

ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ད©ད་པ་�ར་མེད་པས་དའི་<ིར་Wོན་དགལ་ད�་མེད་དེ་ཅི་ཡང་ཁས་མ་]ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་;ང་�་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Q་ན་�་བ་ཐམས་ཅད་བS®ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ས་པ་
ལའང་ཚUག་ཐམས་ཅད་བS®ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ས་ 
 

པས་ཚUག་དེ་ཉིད་བདེན་ཚUག་ཡིན་པའི་ད©ད་པ་�ར་མེད་པས་རང་ཚUག་ག་ིའགལ་བ་བ>ན་པར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་འ4Yབ་འB\ར་
ན། །སེམས་Qར་4Yབ་དངོས་བkོད་ད�་མེད་མི་འB\ར། ། 
 

ཞེས་གནས་མ་བ'་པས་ཕ'ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་བkོད་ད�་མེད་པའི་བདག་Sས་ཡོད་ཁས་]ངས་པ་ལ་ཡང་Sས་ཡོད་ཡིན་ན་ཕ'ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར'ང་ད�་�་དགོས་;ི། དེ་
དག་ཏ�་བkོད་ད�་མེད་པ་མ་ིའཐད་ཅེས་ས'ན་ 
 

འ�ིན་པར་མི་ན�ས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད�་བkོད་ད�་མེད་པའི་བདག་Sས་ས'་ཡོད་ཅེས་�ས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ར'ང་ད�་བkོད་ད�་ཡོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ད©ད་པ་



�ར་མེད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །གང་ཟག་Sས་ས'་ཡོད་ཅེས་�་ན་ཕ'ང་པོ་དང༌། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད�་མེད་པ་འགལ་བས་དེ་དག་ཏ�་བkོད་ད�་མེད་པ་མི་འཐད་པས་ད©ད་པ་དེ་འཇ'ག་གོ་ཞེས་�་ན་ནི། ཅི་ཡང་ཁས་མ་ི
ལེན་མེད་དོ་ཞེས་པའང་ཞེ་བས་ 
 

@440A ༄༅། །�་བ་མི་ར'ང་བར་ཀ�ན་ནས་མཚ�ངས་སོ། །ཁོ་བོ་ལ་ནོར་མདེ་དོ་ཞེས་�ས་པ་ན་ནོར་མེད་པའི་ནོར་དེ་�ིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང༌། ཁོ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་�ས་པ་ན་ཁས་
ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་�་བ་ 
 

གཉིས་;ང་མཚ�ངས་ས་ོཟེར་བ་ནི་<ོགས་i་མ་མག་ོབར་�་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར་ཁ་ོབོ་ཅག་ཁས་ལེན་མདེ་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་མ་ི�འོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་�ས་wམ་ན། ཁས་ལེན་མེད་དོ་
ཞེས་ཞེ་བས་�་བ་དེས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་ 
 

]ང་དགསོ་སོ། །ཞེས་>ནོ་པ་ཡིན་པས་རང་ཚUག་གི་བསལ་བ་�ངོ་བར་མ་ིན�ས་སོ། །`ོད་;ིས་�ས་པ་དེ་འu་བ་དེ་དབ'་མ་པའི་ལ'གས་མིན་ན་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་ལ་སོགས་པའི་ལ'ང་



uངས་ནས་བL0བ་པ་འགལ་ཞིང་=་4གས་;ི་ལ'གས་ 
 

ས'་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད་ལ། སངས་@ས་པ་གཞན་Bི་ལ'གས་ས'འང་མི་ར'ང་བས་ཆོས་འདི་ལས་<ི་རོལ་ཏ�་འB\ར་རོ། །དབ'་མ་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་;ང་=་བ་4གས་པའི་ལ'གས་ས'་�་ན་ནི་དེ་
དག་ལ་རང་ལ'གས་མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ཁས་]ངས་ལས་4ོལ་ད�་ར་ེནས་Fམ་གཞག་Fམས་གཞན་ངོ་ཁ་ོནར་འཇོག་པར་�་བའང་མ་ིརགིས་ཏེ། གཟ'གས་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་གཞན་ངོ་ཙམ་ད�་ཁས་]ང་དགསོ་སོ། །ཞེས་
པ་ལ་ཡང་གཟ'གས་སགོས་ཡོད་པ་དེས་ཁས་ 
 

མི་ལེན་;ང་གཞན་ངརོ་བཞག་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་ཁས་]ང་དགསོ་པའི་<ིར་ཁས་]ངས་ལས་4ོལ་བ་མདེ་དོ། །དེའི་ཚ�་གང་ག་ིངརོ་བཞག་པའི་གཞན་དང་འཇོག་བ་པོ་རང་ལ་སོགས་པ་
Fམས་ཁས་]ང་དགོས་པས་གཞན་ང་ོཙམ་ད�་ཁས་ 
 

@440B ]ངས་སོ། །ཞེས་�ས་པས་ནི་རང་ལ'གས་མེད་པ་ལ་མ་ིཕན་པར་མ་ཟད་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ'གས་མདེ་པ་དང་གཞན་ང་ོཙམ་ད�་ཁས་]ངས་ས་ོཞེས་པའང་ཁོ་



བོས་དེ་Qར་མ་�ས་;ི། `ེད་ཅག་གི་ངོ་ན་Cང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

འཇིག་Nེན་@ང་ཕན་པས་;ང་བwོན་པར་མ་ིན�ས་པའི་མངོན་ས'མ་ལ་བwོན་ན་ནི་`ེད་རང་གསི་གང་�ས་མ་ིཚ�ར་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་`ེད་;ིས་རགི་པ་དེ་ནི་ང་ོམཚར་
རོ། །དེ་Q་ཡིན་ན་ཁས་ལནེ་མེད་པ་སགོས་;ི་ཚUག་ངེས་པ་ཅན་ 
 

ཅི་ཞིག་�་དགོས་ཏེ་ཇི་འu་ཞིག་�ས་;ང་མཐར་དེ་ལ་བwོན་པས་ཆགོ་པས་Wོན་དགལ་ད�་མེད་པའི་<ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ཐལ་འB\ར་ཡང་གཞན་ང་ོཙམ་ད�་འཇོག་གི། རང་ག་ིལ'གས་ལ་མ་ི
འདོད་དོ་ཞེས་�་ན་ནི་རང་@Oད་;ི་ལ'གས་བཀག་ནས་ཐལ་ 
 

འB\ར་B་ིག��ང་འཛ'གས་པའི་=་བ་4གས་པའི་ལ'གས་ལ་དད་པས་ཅི་ཞིག་�་>ེ། རང་@Oད་རང་ལ'གས་ལ་མ་ིར'ང་བ་བཞིན་ད�་ཐལ་འB\ར་ཡང་མི་ར'ང་ལ། ཐལ་འB\ར་གཞན་ངརོ་ར'ང་བ་
བཞིན་ད�་རང་@Oད་;ང་དགོས་པའི་དབང་གསི་གཞན་ 
 

ངོར་�ེད་པ་འོང་བའི་<ིར་རོ། །གང་ཞིག་སམེས་ཙམ་གཞན་ངོར་འདོད་;ི། རང་ལ'གས་ལ་མ་ིའདོད་པ་དེ་ནི་སམེས་ཙམ་པར་བཞག་ཏ�་མ་ིར'ང་བ་བཞིན་ད�་དབ'་མའི་དོན་ཐལ་འB\ར་Bསི་



གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐལ་འB\ར་རང་གི་ལ'གས་ལ་ 
 

མི་ར'ང་ལ། གཞན་ང་ོཙམ་ད�་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཐལ་འB\ར་བར་མི་ར'ང་ཞིང་རང་@Oད་པའང་མིན་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་དབ'་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བ>ན་པ་ཡིན་ནོ། །འ[ས་<ིར་འདི་
དག་མེད་;ང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་Nེན་ངོར་�ས་ 
 

@441A ༄༅། །བདག་ནི་�་བར་�ེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངརོ་�ེད་པའི་ཁ'ངས་ས'་མ་ིར'ང་>ེ། ཆོས་Fམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་
ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་ 
 

པའི་རིགས་པའི་ཤེས་ངརོ་འཇོག་གི། ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའི་ངརོ་མི་འཇོག་པའི་<ིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་འ4Yབ་ན་རགིས་ཤེས་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བར་འB\ར་བའི་<ིར་དང༌། 
ག��ང་ཉིད་ལས་;ང༌། ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་Nེན་ངརོ་ 
 

�ས་ཞེས་གས'ངས་པས། གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་Fམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་འཇིག་Nེན་པའི་ངོར་འཇོག་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཀ�ན་Sོབ་ཁས་མ་]ངས་ཞེས་གས'ངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་



པས་གཞན་དབང་ཁས་]ངས་པ་Qར་མ་]ངས་ཞེས་ 
 

བའི་དོན་ཡིན་Bི། ཀ�ན་Sབོ་དེ་རང་ལ'གས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་Qར་`ོད་;ིས་གཞན་དབང་དངསོ་འདོད་Qར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ག��ང་དེའི་མཚམས་}རོ་ད�་
ཡང༌། `ོད་;ིས་འཐད་པའམ་རགིས་པས་གཞན་ 
 

དབང་སལེ་ན་`ེད་རང་གི་རིགས་པ་Fམས་;ིས་ངས་;ང་`ེད་;ི་ཀ�ན་Sོབ་སལེ་ལོ་ཞེས་བVད་པའི་ལན་ཡནི་པས། གཞན་དབང་རགིས་པས་ད©ད་བཟོད་;ི་དངོས་པོར་`ེད་འདོད་པ་Qར་
ཀ�ན་Sོབ་པ་Fམས་དེ་Qར་ངེད་མི་འདོད་པས་རིགས་པས་ 
 

འགོག་ན�ས་མི་ན�ས་མ་ིམཚ�ངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་<ིར་རོ། །འཇིག་Nེན་Bི་ངོར་�ས་ཞེས་པ་ནི་རང་ལ'གས་མིན་པའི་གཞན་ངོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་Bི། ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་
Fམས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་Sོབ་པའི་དོན་Fམས་ 
 

@441B ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ངརོ་བཞག་དགསོ་པའི་<ིར་དང༌། དབ'་མ་པ་རང་གི་@Oད་ལ་ཡང་ཐ་wད་འཇོག་པའི་ཚད་མ་དེ་Fམས་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་མེད་;ང་ཞེས་



པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་མེད་པ་ལ་�འོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

;ིས་མེད་;ང་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བ་དང༌། མེད་;ང་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་�ར་མི་ར'ང་>ེ། འདི་ནི་རང་ག་ིཐ་wད་པའི་དོན་Fམས་;ི་འཇོག་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་ཐ་wད་
ད�འང་མེད་པའི་<ིར་དང༌། འདིའི་འ4ེལ་པར་དེའི་ཤེས་�ེད་ 
 

ད�་འཇིག་Nེན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ང་ཡང་དེ་Qར་འདོད་ཅེས་uངས་པས་ན་མེད་པར་མ་ིར'ང་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ད�་མེད་;ང་ཐ་wད་ད�་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་ད�་འ�\ང་བ་
Qར་ཡིན་པས། མེད་;ང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དོན་ཐ་དད་ད�་ 
 

སོང་བ་ལ་Wོན་ཅི་ཡང་མདེ་དོ། །འོ་ན་Vོད་=ོག་ནས། <ོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའང་བཤད་དགོས་ལ། �\་ག�་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་
ཞེས་དམ་འཆའ་ན་ནི། Nེན་འ[ེལ་ཡིན་པའི་<ིར་ཞེས་ 
 

པའི་གཏན་ཚUགས་དང༌། དཔེར་ན་གཟ'གས་བqན་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཡང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་Qར་<ོགས་ཆསོ་དང་`བ་པའི་ཚ�ལ་གཉིས་;ི་གཏན་ཚUགས་དང་དེས་བL0བ་པར་�་བའི་



བL0བ་�་དང་དེ་Nགོས་པའི་kེས་དཔག་}ོར་བའི་ 
 

ངག་ལ་བNེན་ནས་<ི་�ོལ་ལ་བWེད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚ�་རང་@Oད་;ི་མིང་ལ་Tང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་རང་@Oད་འགོག་པའི་ངལ་བས་ཅི་�་wམ་ན། དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་<ོགས་མེད་པར་
བཤད་པའང་`ེད་ཅག་གསི་uངས་པ་Qར་ཡང་ཡོད་ལ། 
 

@442A ༄༅། །ཁས་]ངས་བཞག་དགོས་པ་ཡང་ད�་མ་ཞིག་གས'ངས་ཡདོ་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་uངས་ནས་<ོགས་མེད་པར་བL0བ་ག་ལ་ན�ས། འོན་;ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་
ཡོད་ན་རང་@Oད་པར་འB\ར་རོ་ཞེས་པའི་ 
 

དོགས་པ་Wེ་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་བདེན་པ་ཞིག་>ེ། འདི་ནི་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་�་བའི་དཀའ་གནས་ས'་Cང་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་ལན་ནི་རང་ལ'གས་འཇོག་པའི་1བས་ས'་འཆད་པར་འB\ར་རོ། །དེ་ལ་Vོད་
=ོག་ལས་དམ་བཅའ་མེད་པར་གས'ངས་པ་ 
 

ནི༑ དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དབ'་མ་པས་�ས་པ་ལ་དངོས་�་བས་དེ་Qར་དམ་འཆའ་བའི་ཚUག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་



བཞིན་མེད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགགོ 

 

མི་ན�ས་ས་ོཞེས་བVད་པ་ལས་འ�ོས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡང་དགག་L0བ་;ི་�་�ེད་འཐད་པར་iར་Vོད་=ོག་V་འ4ལེ་uངས་པ་Qར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་
ནི་Rིར་ཡོད་མེད་Vོད་པ་མ་ཡིན་Bི། 
 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚUག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་Vོད་པ་ཡིན་པས། དེ་འu་བའི་དམ་བཅས་པའི་ཚUག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་]ངས་ན་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་ 
 

བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་Wོན་ངེད་ལ་ཡོད་ནའང༌། ངེད་དེ་Qར་མི་འདོད་པས་Wོན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་མེད་པའི་L0བ་�ེད་ད�་མ་ིར'ང་>ེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་
མེད་པ་གཉིས་`ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བའི་<ིར་ 
 

@442B རོ༑ ༑གལ་ཏེ་མངནོ་ས'མ་ལ་སགོས་པའི། །ཞེས་སོགས་;ིས་མངོན་ས'མ་ལ་སགོས་པས་འགའ་ཡང་དམགིས་པ་མེད་པར་གས'ངས་པའང༌། iར་ཚUག་གསལ་B་ིལ'ང་uངས་པ་



Qར་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་དམིགས་ 
 

�་དང་དམིགས་�ེད་མེད་པར་>ོན་པ་ཡིན་Bི། Nེན་འ�\ང་ག་ིཚད་མ་དང་གཞལ་�་མེད་པར་>ོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁP་བསམ་པ་ལ་དངསོ་པP་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མངོན་ས'མ་Bསི་4Yབ་
ནས་འགགོ་ན་འཐད་ནའང༌། དབ'་མ་པས་དངསོ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པའོ་ཞེས་�་བ་ན། མངོན་ས'མ་དང་དེས་ཡ'ལ་འཇལ་བ་ཡང་དངསོ་པP་ནང་ད�་འད�ས་པས་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་དགསོ་ལ། དེ་Q་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་མ་ི
འགོག་ག་ོwམ་ད�་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
 

ག��ང་དེ་ནི། Vོད་=ོག་ལས། རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་མངནོ་ས'མ་Bསི། །དམིགས་ནས་=ོག་པར་�ེད་ཡིན་ན། །གང་གསི་དངསོ་Fམས་དམིགས་འB\ར་བ། །མངོན་ས'མ་དེ་ནི་མེད་པ་
ཡིན། །ཞེས་པ་དེའི་ལན་ཡིན་ལ། དེའི་འ4ེལ་པར་ཡང་ 
 

གལ་ཏེ་`ོད་;ིས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས'མ་Bསི་དམགིས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་>ོང་པའོ། །ཞེས་=ོག་པར་�ེད་ན་ནི་ར'ང་ན་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན་དངོས་པོ་



ཐམས་ཅད་;ི་ནང་ད�་ནི་མངོན་ས'མ་Bི་ཚད་མའང་ 
 

འད�ས་པའི་<ིར་>ོང་པ་ཡནི་ལ། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་>ོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ཚད་མས་དམིགས་པ་མདེ་དོ། །མི་དམིགས་ན་འགོག་པར་ཡང་མ་ིའཐད་
པས། དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་>ངོ་པའོ། །ཞེས་ 
 

@443A ༄༅། །�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །བཞི་བ@་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་གས'ངས་པ་ནི་དེའི་
འ4ེལ་པ་ལས། >ོང་པ་ཉིད་ད�་�་ 
 

བ་ལ་ཡ'ན་རངི་པོས་;ང་ས'ན་འ�ིན་བkོད་མ་ིན�ས་པར་བ>ན་ལ། `ེད་ནི་>ོང་པ་ཉིད་ད�འང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་�་བས་ན། འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁ'ངས་ས'་ཇི་Qར་ར'ང༌། འཇ'ག་འ4ེལ་
ལས། གང་གི་<ིར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་�་ 
 

བ་Fམས་ལ་གཉིས་ས'་�་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་;ི་<ིར། གཉིས་ལ་བNེན་ནས་ས'ན་འ�ིན་པ་དང་ལན་�་བས་དབ'་མ་པ་ལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Jགས་མི་qེད་དོ། །ཇི་1ད་ད�། འཕགས་



པ་�ས། ཡོད་དང་མེད་དང༌། ཞེས་སགོས་ 
 

¬ང་པ་བཞི་uངས་སོ། །དེ་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་Sས་ཡོད་ཁགེས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད�་འདོད་པ་Fམས་ལ་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་�་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པར་འདོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་
མེད་པར་�་བ་གཟ'གས་སགོས་;ི་དངསོ་པོ་Fམས་ 
 

;ི་དོན་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འདོད་པ་གཉིས་;ིས་ས'ན་མ་ི<ིན་པའི་ཤེས་�ེད་ད�་uངས་པས་ན་རང་ལ'གས་མེད་པའི་ཁ'ངས་ས'་མ་ིར'ང་ལ། ཡོད་མདེ་ལ་སོགས་པའི་<ོགས་;ང་
གཉིས་ས'་�་བའི་<ོགས་Q་བ'་ཡིན་པར་ 
 

ཤིན་ཏ�་གསལ་བས་iར་མ'་བཞི་འགགོ་པ་དང་ཡོད་མེད་ད�་�་བ་སེལ་ཚ�ལ་Bི་1བས་ས'་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་uYག་ཅ�་པ་ལས་གས'ངས་པ་ནི་ལ'ང་དེའི་འ4ེལ་པར། གང་གི་ཚ�་
དེ་Qར་དངསོ་པོ་མེད་པས་བདག་དང་ 
 

@443B གཞན་B་ི<ོགས་མི་?ིད་པ་དེའི་ཚ�་དེ་Qར་མཐོང་བ་Fམས་;ི་ཉོན་མངོས་པ་Fམས་ངེས་པར་འགག་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་<ོགས་མེད་པའི་@O་མཚན་ད�་དངོས་པོ་མེད་པ་གས'ངས་ལ། 



དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་དངསོ་པོར་ 
 

བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་པ་ལ་�ས་ན་དེ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཉོན་མངོས་འགག་པར་གས'ངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་Bསི་དངསོ་པོ་ཁས་ལེན་པའི་<ོགས་མེད་པ་ལ་
<ོགས་མེད་པར་གས'ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ'ང་དེའི་གོང་ 
 

ད�་རིགས་པ་uYག་ཅ�་པའི་འ4ེལ་པ་ལས། གང་དག་Nནེ་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་གཏིང་མ་དཔོགས་ཤིང་དངོས་པོ་Fམས་;ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས'་Nགོ་པར་�ེད་པ་དེ་
དག་ལ་དངསོ་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། ངེས་ 
 

པ་ཁོ་ནར། འདོད་ཆགས་ཞེ་Tང་འ�\ང་བ་ཡི། །Q་བ་མི་བཟད་མ་ར'ངས་འཛUན། །དེ་ལས་�\ང་བའི་Vོད་པར་འB\ར། །ཞེས་དངསོ་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Lོ་འདོགས་པ་ལ་དངསོ་པོར་
ཁས་ལེན་ད�་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ལ'ང་ 
 

དེ་དག་གིས་དབ'་མ་པ་ལ་རང་ལ'གས་མེད་པར་>ོན་པ་མ་ཡིན་པས། Vོད་=ོག་དང་བཞི་བ@་པ་uངས་ནས་<ོགས་གཞན་ཁས་]ངས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་ཚUག་གསལ་ལས་གས'ངས་



པའི་དོན་ནི་དེ་Qར་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དགག 

 

�་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ནི་དགག་�་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་Lོ་འདོགས་པའི་ཡ'ལ་B་ིདགག་�་ལ་�ས་ན། དེ་མེད་པ་@O་མཚན་
ད�་�ས་ནས་མ་ིའགགོ་པར་གས'ངས་པ་མི་ 
 

@444A ༄༅། །རིགས་པས། ཡ'ལ་ཅན་Bི་དགག་�་Lོ་འདོགས་ལ་�འོ། །དེའི་འ4ེལ་པར་འགོག་�ེད་;ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གས'ངས་པས་དེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
;ིས་4Yབ་པའི་དགག་�་ 
 

དང་འགགོ་�ེད་མེད་པ་ལ་དེ་Qར་ཡོད་པར་བཟ'ང་ནས་འདིས་འདི་བཀག་གོ། །ཞེས་`ོད་;ིས་12ར་པ་བཏབ་བོ་ཞེས་གས'ངས་པ་ཡིན་Bི། དེ་གཉིས་{|་མ་Q་བ'་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Vོད་
=ོག་ལས། E0ལ་པ་ཡསི་ 
 

ནི་E0ལ་པ་དང༌། །{|་མ་ཡི་ནི་Wསེ་བ'་ཡིས། །{|་མས་{|་མ་འགགོ་�ེད་Qར། །འགོག་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་འB\ར། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་འཛUན་དེ་རང་བཞིན་ཡོད། །བNནེ་ནས་འ�\ང་



བར་མ་ིའB\ར་རོ། །འཛUན་པ་གང་ཞིག 

 

བNེན་ནས་འ�\ང༌། །དེ་ཉིད་>ོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་འཛUན་པ་རང་བཞིན་ཡོད། །འཛUན་པ་དེ་ལ་ས'་ཡསི་བ=ོག  །�ག་མ་Fམས་ལའང་ཚ�ལ་དེ་ཡིན། །དེ་<ིར་Kན་ཀ་དེ་མེད་
དོ། །ཞེས་�གི་@O་ལ་ཆ�ར་འཛUན་པ་ལ་ 
 

རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་ག་ི@O་¨ེན་ལ་བNེན་ནས་འ�\ང་བ་མ་ིར'ང་བ་དང༌། འཛUན་པ་དེ་ས'ས་;ང་བ=ོག་ཏ�་མི་ར'ང་བར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཚUག་གསལ་ལས། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་
པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པའང་རང་ལ'གས་ 
 

མེད་པའི་ཁ'ངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་@Oད་;ི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འཇ'ག་པ་ལས་<ོགས་མེད་པར་གས'ངས་པ་ནི། རང་ལ'གས་ལ་ས'ན་ད�\ང་�་དང་འ�ིན་�ེད་
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་Bསི་མ་4Yབ་པར་འདོད་པས་ 
 

@444B `ེད་@O་འ[ས་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་པར་འདོད་པ་ལ་�ད་ནས་སམ། མ་�ད་པར་@Oས་འ[ས་བ'་བWེད་ཅེས་རིགས་པའི་བNག་པ་�ས་ནས། བཀག་པའི་ས'ན་འ�ིན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ི



འཇ'ག་>།ེ རགིས་པས་བNག་བཟོད་ད�་འདོད་མི་དགོས་ 
 

པའི་<ིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་Bི། རང་ལ'གས་མེད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ'ང་དེའི་འ4ལེ་པ་ལས། ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ི<ོགས་ལ་མཚ�ངས་པར་ཐལ་བར་མ་ིའB\ར་ཏེ། གང་ག་ི<ིར་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ི
<ོགས་ལ་ནི་ས'ན་འ�ིན་པས་ས'ན་ 
 

ད�\ང་བར་�་བ་�ད་ནས་;ང་ས'ན་འ�ིན་པར་མི་�ེད་པ་ཉིད་ལ་ས'ན་འ�ིན་པས་ས'ན་ད�\ང་བར་�་བ་མ་�ད་པར་ཡང་ས'ན་འ�ིན་པར་མ་ི�ེད་དེ། ས'ན་ད�\ང་བ་དང་ས'ན་འ�ིན་པ་གཉིས་ཀ་
རང་བཞིན་Bསི་མ་4Yབ་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་�ད་ 
 

པ་དང་མ་�ད་པའི་བསམ་པ་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་དངསོ་�་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པའི་བNག་པ་མི་འཇ'ག་པའི་@O་མཚན་ད�་རང་བཞིན་Bིས་མ་4Yབ་པ་བཀོད་;ི། ཁས་ལེན་མེད་པ་མ་བཀོད་
པའི་<ིར་དང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་ད�་ཡ'མ་Bི་མདོ་ 
 

uངས་པ་ལས། :,་རིའི་བ'ས་རབ་འ�ོར་ལ་Wསེ་པ་དང་མ་Wེས་པའི་ཆསོ་གང་གིས་མ་Wེས་པའི་ཆསོ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་ད©ད་ནས་uིས་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀས་འཐོབ་པ་བཀག་པ་ན། :,་རིའི་



བ'ས་འོ་ན་ཐོབ་པ་དང་Nགོས་པ་མེད་དམ་ 
 

ཞེས་uིས་པ་ན། iར་uངས་པ་Qར་དེ་གཉིས་ཡོད་མོད་;ི་གཉིས་;ི་ཚ�ལ་Bསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་wད་ད�་ཡིན་Bི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གས'ངས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་Qར་ཁས་
]ང་བར་གས'ངས་ཏེ། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། འདིས་ 
 

@445A ༄༅། །ཇི་Qར་གཉིས་ས'་ཐལ་བར་འB\ར་བའི་<ིར་Wསེ་པའམ་མ་Wེས་པའི་ཆོས་;ིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བཀག་ཅིང༌། གཉིས་;ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མ་ིརིགས་པའི་<ིར་མ་
བNགས་པར་འཇིག་Nེན་Bི་ཐ་wད་ད�་ཐོབ་པར་ 
 

ཁས་]ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ས'ན་ད�\ང་བར་�་བ་དང་ས'ན་འ�ིན་པ་དག་;ང་�ད་པའམ་མ་�ད་པར་མ་ཡནི་མདོ་;ི། འོན་;ང་ཐ་wད་ད�་ས'ན་འ�ིན་པས་ས'ན་ད�\ང་བ་ས'ན་འ�ིན་པར་�ེད་དོ་
ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་�ད་མ་�ད་;ི་ 
 

རིགས་པའི་བNག་པ་�ས་ན་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་ས'ན་འ�ིན་པ་མེད་;ང་དེས་ས'ན་འ�ིན་པ་ཡོད་པ་མ་ིཁེགས་པས་ཐ་wད་ད�་གཞན་<ོགས་ས'ན་འ�ིན་པ་ཁས་]ང་དགསོ་པར་གསལ་བར་



གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཏན་ 
 

ཚUགས་;ིས་བL0བ་�་འ4Yབ་པའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། iར་uངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་གཞན་ཡང༌། ཇི་Qར་`ོད་;ིས་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་`ད་པར་Fམས། །གཟ'གས་བqན་ལ་ཡང་
གཟས་བཟ'ང་ལ་སོགས་Fམས་ཚ�་ 
 

མཐོང་འB\ར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟ'གས་བqན་Fམ་པར་�ད་དང་མ་�ད་པར། །མི་རགིས་མོད་;ི་བNེན་ནས་ཐ་wད་ཙམ་ཞིག་འ�\ང་འB\ར་ཞིང༌། །མི་བདེན་བཞིན་ད�འང་རང་གི་�ད་
བཞིན་མཛ�ས་པར་བL0བ་�འི་<ིར། །དེ་ནི་ཡོད་ 
 

པ་ཇི་Qར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང༌། །}ང་བར་�་ལ་ན�ས་པ་མཐོང་བར་B\ར་པའི་གཏན་ཚUགས་ནི། །འཐད་པ་དང་[ལ་ལས་;ང་བL0བ་�་Nོགས་ཞེས་ཤེས་པར་�། །ཇི་Qར་
གཟ'གས་བqན་ཞེས་�་བ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ 
 

@445B ཡིན་པའི་<ིར་ན་ཉི་མའི་ད;ིལ་འཁོར་དང་�ད་པའམ་མ་�ད་པར་W་ེཞེས་�་བའི་Nོག་པ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ི?ིད་མོད་;ི། འོན་;ང་¨ེན་གཟ'གས་ཉེ་བ་ལས་གཟ'གས་བqན་ད�་



དམིགས་པ་ན་Nགོས་པར་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་�ེད་པ་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་པའི་ས'ན་འ�ིན་པས་ས'ན་ད�\ང་�་ས'ན་འ�ིན་པ་དང༌། རང་བཞིན་Bསི་>ོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་[ལ་བའི་གཏན་ཚUགས་;ིས་བL0བ་པར་�་བ་བL0བ་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ས'་ཐལ་བར་ཡང་མ་ིའB\ར་བས་རང་ག་ིཚUག་ལའང་ 
 

ཐལ་བ་མཚ�ངས་པར་མ་ིརགིས་ས་ོཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་རང་ལ་ཕར་བཀག་པའི་རགིས་པའི་མག་ོབLེ་མ་ིའཇ'ག་པའི་ལན་དེ་Qར་གས'ངས་;ི། རང་ལ'གས་མེད་དོ་ཞེས་མ་གས'ངས་
སོ། །གཞན་ཡང་@O་འ[ས་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་ 
 

པར་འདོད་པ་ལ་@Oས་�ད་ནས་སམ། མ་�ད་པར་འ[ས་བ'་བWེད་ཅེས་བNག་པ་�ས་ནས་བཀག་པའི་Wནོ་རང་ལ་མི་འཇ'ག་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་@O་མཚན་ད�་�ས་ནས་�ོང་
བ་ཡིན་Bི། རང་ལ'གས་མདེ་ཅེས་�ས་ནས་�ོང་ 
 

བ་མིན་ཏེ། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། `ོད་;ིས་ཇི་Qར་ཞེ་ན། གང་<ིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་{|་མ་དང་འu་དེ་ཡི་<ིར། །བདག་ལ་Wོན་ད�་མི་འB\ར་འཇིག་Nེན་པ་ཡ་ིདངོས་པོ་Fམས་;ང་



ཡོད། །གང་གི་Qར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བWེད་ 
 

པར་�་བ་ཉིད་དང་Wེད་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་Fམ་པར་ད©ད་པར་འB\ར་Bི། གང་གི་Qར་ན་དངསོ་པོ་Fམས་ལགོ་པར་ཀ�ན་བNགས་པས་བWེད་པ་ཉིད་;ིས་{|་མ་Qར་མ་Wསེ་པའི་
རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་;ང་རབ་རིབ་ 
 

@446A ༄༅། །ཅན་Bིས་དམིགས་པའི་/་ཤད་ལ་སགོས་པ་Qར་Fམ་པར་Nགོ་པའི་ཡ'ལ་ད�་འB\ར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་ད�་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་<ིར་བདག་ལ་ཇི་1ད་བཤད་པའི་Wོན་B་ི
1བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཇིག 

 

Nེན་པའི་དངོས་པོ་མ་བNགས་པར་4Yབ་པ་Fམས་;ང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འ4Yབ་བོ། །ཞེས་གཞན་ལ་Wོན་འཇ'ག་པའི་@O་མཚན་ད�་རང་མཚན་ཁས་]ངས་པ་བཀོད་ཅིང་རང་ལ་
Wོན་དེ་མེད་པའི་@O་མཚན་ད�་{|་མ་Q་བ'ར་འདོད་པ་ 
 

གས'ངས་པས། དེ་Qར་ཤེས་ནས་དབ'་མའི་ལ'གས་Wོན་དང་[ལ་བ་འཇོག་ཤེས་པར་Bིས་ཤིག །Rརི་ངསེ་དོན་Bི་གས'ང་རབ་དང་དབ'་མའི་བ>ན་བཅོས་Fམས་ནས་འདི་ནི་འདི་Qར་ཡིན་ལ་



འདི་ནི་འདི་Qར་མིན་ནོ་འདི་དང་འདི་མེད་དོ་ 
 

འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གས'ངས་པས། དེ་དག་Vོམ་པ་པོ་དེ་དག་ག་ིབཞེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དམགིས་བསལ་ཅན་B་ིལ'ང་uངས་ནས་བL0བ་ག་ལ་དགསོ། དེ་Q་མ་ཡནི་ན་
འདི་Qར་འདོད་དོ་ཁས་ལནེ་ནོ་ཞེས་མ་ 
 

གས'ངས་པའི་ག��ང་དེ་དག་གི་1བས་ས'་དེ་དག་ག་ིདོན་Fམ་པར་འཆད་པ་ན་འདི་ནི་Vོམ་པ་པོ་དེའི་ལ'གས་སམ་དེའི་བཞེད་པའོ། །འདི་ནི་དེ་Qར་མིན་ནོ་ཞེས་Fམ་པར་ད�ེ་མི་ན�ས་པར་
འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཅེས་པ་དང་ཁས་ 
 

]ངས་ཞེས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་པའི་ཚUག་`ད་པར་བ་དགོས་ནའང་མང་ད�་གས'ངས་ཏེ། Vོད་=ོག་ལས། ཐ་wད་ཁས་ནི་མ་]ངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། 
རིགས་པ་uYག་ཅ�་པ་ལས་;ང༌། དངོས་པོ་�\ང་ 
 

@446B བ་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་Qར་འགོག་པར་བཏགས་པ་Qར། །དེ་བཞིན་དམ་པ་Fམས་;ིས་;ང༌། །{|་མ་�ས་Qའི་འགགོ་པ་བཞེད། །ཅེས་དང༌། གང་དག་བNེན་ནས་དངོས་པོ་



Fམས། །ཆ�་ཡ་ི=་བ་Q་བ'ར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་ 
 

དེ་དག་Qས་མ་ིའ�ོག །ཅེས་དང༌། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པར་བ>ོད་པ་ལས་;ང༌། གང་དག་@O་ལས་�\ང་བ་Fམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་པས། །གཟ'གས་བqན་ཉིད་དང་མཚ�ངས་
པ་ར'། །གསལ་བར་ཅི་ཡ་ི<ིར་མ་ིའདོད། །ཅེས་ 
 

དང༑ ཚ�ར་�་མེད་པར་དེ་མེད་པས། །ཚ�ར་བ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པ། །ཚ�ར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་Bསི། །ཡོད་པ་མིན་པར་`ོད་;ིས་བཞེད། །ཅེས་དང༌། �ེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་;ང༌། །ཐ་
wད་ད�་ནི་`ོད་;ིས་བ>ན། །ཕན་ཚ�ན་Qོས་པ་ཅན་ 
 

ཉིད་ད�། །4Yབ་པར་`ོད་;ིས་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་དང༌། རེ་ཞིག་ཞིག་པའི་@O་ལས་;ང༌། །འ[ས་བ'་འ�\ང་བར་མི་རགིས་ལ། །མ་ཞིག་ལས་མིན་�ི་ལམ་དང༌། །འu་བའི་Wེ་བ་`ོད་
ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང༌། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་ 
 

གང་འ�\ང་བ། །དེ་ཉིད་`ོད་ནི་>ོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །འཇ'ག་འ4ེལ་ལས་;ང༌། མཁས་པ་དག་གསི་<ོགས་འདི་ནི་Wོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པའོ་wམ་ད�་



བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་]ང་བར་�འོ། །ཞེས་ 
 

དང༑ དེའི་<ིར་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་¨ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་]ངས་པ་Qར་བNེན་ནས་བཏགས་པ་ཁས་]ངས་པའི་<ིར་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ི<ོགས་ལ་ཐ་wད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་
བར་མ་ིའB\ར་ལ། ཕ་རལོ་པོས་;ང་འདི་ཉིད་ཁས་ 
 

@447A ༄༅། །]ང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁས་]ང་དགསོ་པར་གས'ངས་ཤིང་དེ་འu་བ་གཞན་ཡང་མང་ངོ། །ཡང་འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་kེས་ས'་
བkོད་ནས་དེ་རགིས་པས་བL0བ་ 
 

པའི་<ིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ�\ང་མིན་གཞན་དག་ལས་Q་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་;ང་མ་ཡནི་@O་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡདོ། །ཅེས་དམ་བཅའ་བཞི་བཤད་ལ། ཚUག་གསལ་ལས་
;ང་དེ་དང་འu་བར་གས'ངས་པས་ན། མགོན་ 
 

པོ་Kུ་L0བ་དང་=་བ་4གས་པའི་ལ'གས་ལ་རང་འདོད་དང་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ'གས་བཞི་པ་དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ཐ་wད་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་;ང་རང་



མཚན་རགིས་པས་ད©ད་བཟོད་ཐ་wད་ད�་འགོག་པར་Cང་ 
 

བ་མི་ལགེས་པ་ནི་iར་བཤད་ཟིན་ལ། དབ'་མ་པས་<ི་�ོལ་དངོས་པོར་�་བ་ལ་གཞན་དོན་kསེ་དཔག་གིས་བL0བས་པའི་གཉིས་ཀའི་ལ'གས་ལ་4Yབ་པའི་ཚ�ལ་གས'མ་པའི་Nགས་fོབ་
དཔོན་=་བ་4གས་པའི་ལ'གས་ས'་འདོད་པ་ནི་ 
 

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འu་བ་དེ་ལ་ཚUག་གསལ་ནས་དམགིས་;ིས་<ེ་བའི་དགག་པ་མཛད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་འu་དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་དངསོ་པོ་>ོབས་��གས་;ི་Nགས་;ི་ཐ་wད་མི་}རོ་ད�་
ཆ�ག་;ང་རང་@Oད་;ི་Nགས་ཡིན་པ་བ=ོག 

 

ཏ�་མེད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ད་ད�ང་ཡང་འཆད་པར་འB\ར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་ིEོའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ'གས་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འB\ར་བས་རང་@Oད་པའི་ལ'གས་ས'ན་<\ང་
ནས་རང་ག་ིལ'གས་བཞག་པ་ཉིད་བkོད་ན་གཉིས་ 
 

@447B ཀ་Nོགས་པར་འB\ར་བས་དེ་བkོད་པར་�འོ། །འདི་ལ་ཚUག་གསལ་ལས་མང་ད�་གས'ངས་;ང་ཚUག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་འདིར་ནི་གཙ�་བོ་Fམས་>ོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས། 



རང་@Oད་ས'ན་ད�\ང་བ་དངོས་དང༌། དེ་རང་ལ་མི་མཚ�ངས་པའི་ 
 

ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཆསོ་ཅན་མ་4Yབ་པའི་<ོགས་;ི་Wོན་བ>ན་པ་དང༌། Wོན་དེས་གཏན་ཚUགས་;ང་མ་4Yབ་པར་བ>ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བkོད་པ་དང༌། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1བས་འདི་ 
 

Fམས་ཚUག་གསལ་ལས་གས'ངས་པ་Fམས་;ི་ནང་ནས་;ང་ཤིན་ཏ�་Nོགས་དཀའ་བར་Cང་བས་ཚUག་གསལ་B་ིཚUག་uངས་ཏེ་བཤད་ན། ཇི་1ད་ད�། ཅི་>ེ་ཇི་Qར་L་མི་Nག་ཅེས་�་བ་ལ་
ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་Rི་ཉིད་བཟ'ང་བ་ཡིན་B་ི 
 

`ད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། `ད་པར་འཛUན་ན་ནི་kསེ་ས'་དཔག་པ་དང་kསེ་ས'་དཔག་པར་�་བའི་ཐ་wད་མེད་པར་འB\ར་རོ། །འདི་Qར་གལ་ཏེ་འ�\ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་B\ར་པའི་L་འཛUན་ན་
ནི་དེ་ཕ་རལོ་པོ་ལ་མ་4Yབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་ 
 

མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛUན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་@ས་པ་ལ་མ་4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ེ་[ག་པ་L་མི་Nག་པར་དམ་འཆའ་བ་ནའང་�ས་པའི་L་འཛUན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་4Yབ་བོ། །འོན་



ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་�་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་4Yབ་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཅི་རགིས་པར་འཇིག་པའང་གལ་ཏེ་@O་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་@ས་པ་རང་ལ་མ་4Yབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་@O་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་4Yབ་པ་
ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ཇི་Qར་འདིར་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་Rི་ཙམ་ཞིག 

 

@448A ༄༅། །འཛUན་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་`ད་པར་དོར་བའི་ཆསོ་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛUན་པར་འB\ར་ར་ོཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་སངས་@ས་པས་�ེ་[ག་པ་ལ་L་མི་Nག་ཅེས་
དམ་འཆའ་བ་ན་འ�\ང་འB\ར་B་ིL་ཞེས་ 
 

ཆོས་ཅན་ད�་བཟ'ང་ན་�ེ་[ག་པ་ལ་མི་འ4Yབ་ལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་B་ིL་ཞེས་ཆསོ་ཅན་ད�་�ས་ན་རང་ལ་མ་ིའ4Yབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ེ་[ག་པས་;ང་གསལ་�ེད་པ་ལ་L་མི་Nག་པར་
དམ་འཆའ་བ་ན་�ས་པའི་L་ཞེས་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ'ང་ 
 

ན་གསལ་�ེད་པ་ལ་མི་འ4Yབ་ལ། iར་ཡོད་¨ེན་Bསི་གསལ་བར་�ེད་པའི་L་ཞེས་ཆོས་ཅན་ད�་བཟ'ང་ན་རང་ལ་མི་འ4Yབ་བོ། །དེས་ན་སོ་སP་འདོད་པ་ཐ'ན་མོང་མིན་པ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ'ང་



ད�་མི་ར'ང་>ེ། ཆོས་ཅན་ནི་�ོལ་བ་གཉིས་ཀས་`ད་པར་ 
 

Bི་ཆསོ་ད©ོད་པའི་གཞི་ཡནི་པས་གཉིས་ཀའི་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་<ིར་རོ། །ཇི་Qར་ཆསོ་ཅན་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆསོ་མ་ིNག་པའང་`ད་པར་ད�་མ་
�ས་པའི་R་ིཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀས་4Yབ་དགོས་ 
 

ཏེ༑ དེ་ཡང་དཔེར་གང་བཀོད་པ་ལ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པ་ཞིག་བL0བ་�་4Yབ་པའི་iོན་ད�་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་དབ'་མ་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་ག་ིWེ་མཆེད་དམ་གཟ'གས་
ལ་སོགས་པ་<ིའི་W་ེམཆདེ་Fམས་བདག 

 

ལས་Wེ་བ་མེད་པར་གཞན་Tེ་ལ་L0བ་པ་དང༌། གཞན་ལས་Wེ་བ་མེད་པར་རང་Tེ་དངསོ་པོར་�་བ་ལ་L0བ་པ་ན་བདེན་པའི་མིག་ལ་སགོས་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་ད�་བཟ'ང་ན་རང་ལ་མི་འ4Yབ་ལ། 
བS®ན་པའི་མགི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
 

@448B ཆོས་ཅན་ད�་བཟ'ང་ན་ཕ་རལོ་པོ་ལ་མི་འ4Yབ་པས་`ད་པར་དེ་འu་བ་དོར་ཏེ། མིག་དང་གཟ'གས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ད�་འཇོག་>་ེདབ'་མ་པ་དང་དངོས་པོར་�་བ་གཉིས་;ིས་བདག་



ལས་Wེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སགོས་པའི་`ད་པར་Bི་ཆོས་ད©ོད་པའི་ 
 

གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་དགོས་པའི་<ིར་རོ་wམ་ད�་བསམས་པའོ། །མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པའི་དོན་ཡང་<ི་�ོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འu་བ་ཞིག་གིས་4Yབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འu་བ་
ཞིག་གིས་i་�ོལ་ལའང་4Yབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག 

 

པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང༌། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འu་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚUག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་Qར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་Qར་གང་ག་ིཚ�་འདིར་Wེ་བ་བཀག་པ་བL0བ་པར་�་བའི་
ཆོས་ས'་འདོད་པ་དེའི་ཚ�་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་Nེན་ཆསོ་ཅན་<ིན་ཅི་ 
 

ལོག་ཙམ་Bིས་བདག་ག་ིདངོས་པོ་qེད་པ་ནི་ཉམས་པར་B\ར་པར་འདིས་རང་ཉིད་;ིས་ཁས་]ངས་པ་ཉིད་དོ། །<ིན་ཅི་ལགོ་དང་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་གང་
གི་ཚ�་རབ་རིབ་ཅན་Bསི་/་ཤད་ལ་སགོས་པ་Qར་<ིན་ཅི་ 
 

ལོག་གསི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འཛUན་པ་དེའི་ཚ�་ནི་ཡོད་པར་B\ར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམགིས་པར་ག་ལ་འB\ར། གང་ག་ིཚ�་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་/་ཤད་ལ་སོགས་པ་Qར་



<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

Lོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚ�་ནའང་གང་གསི་ན་དེ་ཀ�ན་Sབོ་ཏ�་འB\ར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་B\ར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་;ི་<ིར་fབོ་དཔོན་Bི་ཞལ་i་ནས་;ིས། 
གལ་ཏེ་མངོན་ས'མ་ལ་སགོས་པའི། །དོན་Bསི་ 
 

@449A ༄༅། །འགའ་ཞིག་དམགིས་ན་ནི། །བL0བ་པའམ་བ=ོག་པར་�་ན་དེ། །མེད་<ིར་ང་ལ་Kན་ཀ་མེད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །གང་གི་<ིར་དེ་Qར་<ིན་ཅི་ལོག་པ་དང་<ིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་<ིར་<ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པའི་གནས་1བས་ན་<ིན་ཅི་ལགོ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་<ིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་ད�་འB\ར་བའི་མིག་ཀ�ན་Sོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་<ིར་གཞི་མ་4Yབ་པའི་<ོགས་;ི་Wོན་དང་གཞི་མ་
4Yབ་པའི་གཏན་ཚUགས་;ི་Wོན་^ོག་པ་མེད་པས་འདི་ 
 

ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་གཟ'གས་;ི་W་ེམཆེད་ནི་བདག་ལས་W་ེབ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་<ིར། མད�ན་ན་གསལ་བའི་བ'མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་}རོ་བ་ལ་མཚ�ན་ན་



Nོགས་f་བས་དེའི་>ེང་ནས་བཤད་པར་�འོ། །ལན་B་ི 
 

ག��ང་དེ་དག་གསི་ནི་ཆོས་ཅན་མཐ'ན་Cང་ད�་མི་འ4Yབ་ལ'གས་>ོན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་Qར་ཡིན་wམ་ན། འདིར་<ི་�ོལ་གང་དང་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འ4Yབ་པའི་མི་འ4Yབ་
ལ'གས་>ོན་པའི་<ི་�ལོ་དེ་ནི་ཚUག་གསལ་ལས་གས'ངས་པའི་ 
 

1བས་འདིར་ནི་བདག་Wེ་འགོག་པའི་<ི་�ལོ་ཡིན་ཡོད་;ང༌། Rིར་ནི་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་�་བ་དང་ཐ་wད་ད�་དེ་དག་ལ་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
 

རང་@Oད་པ་གཉིས་ཀ་ཡནི་ནོ། །དབ'་མ་རང་@Oད་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་ཞེས་ཟེར་མོད་;ང་འདིར་ནི་ཚUག་ཚ�གས་བW|ང་བའི་<ིར་ད�་རང་བཞིན་མེད་པར་�་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་
འB\ར་བ་ལ་གོ་བར་�་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་�་ 
 

@449B བ་ཞེས་པ་ནི་དངསོ་པོར་�་བ་དང་རང་@Oད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་བར་�འོ། །གཟ'གས་;ི་W་ེམཆདེ་ཆོས་ཅན་ད�་བཞག་པ་དེ་འ4Yབ་ལ'གས་ནི་དེ་འཛUན་པའི་མིག་ག་ིཤེས་པའི་མངོན་



ས'མ་ཚད་མས་འ4Yབ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་མ་འbYལ་བར་དེ་དག་གིས་ 
 

མ་4Yབ་ན་དོན་བL0བ་པའི་མངོན་ས'མ་ད�་མ་ིར'ང་བས་མ་འbYལ་བ་དགསོ་སོ། །Nོག་མེད་མ་འbYལ་བར་འ4Yབ་པ་ནི་དེ་དག་ག་ིལ'གས་ལ་གང་ལ་མ་འbYལ་བར་སོང་ས་དེའི་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་དེ་Cང་ཞིང་Cང་བ་Qར་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ 
 

པར་Qོས་སོ། །དེ་Qར་ན་<ི་�ོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འu་བ་ཞིག་གསི་ཆསོ་ཅན་4Yབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་i་�ོལ་ལ་མ་ིར'ང་>ེ། ཆསོ་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་wད་ད�འང་
མེད་པས་དེ་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མ་མེད་པའི་<ིར་རོ་wམ་ད�་ 
 

fོབ་དཔོན་འདིས་དགངོས་ནས་རང་@Oད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དངསོ་པོ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་Q་བ་གསར་ད�་བWེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་རང་@Oད་དགོས་
པ་འགོག་པའི་ཚ�ལ་འཆད་པ་ཡིན་Bི། དབ'་མ་ཐལ་ 
 

འB\ར་བ་ནང་ཕན་ཚ�ན་ད�་ཇི་wེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་Nགོས་པའི་kེས་དཔག་བWེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་རང་@Oད་དགོས་མི་དགོས་;ི་ད©ད་པ་ནི་ར་ེཞིག་བཞག་གོ། །དེ་ག��ང་དང་}ར་ནས་



བཤད་ན། གང་ག་ིཚ�་ཞེས་པ་ནས་ཁས་]ངས་པ་ཉིད་ 
 

དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བL0བ་�འི་ཆོས་;ི་Nེན་ཆོས་ཅན་མིག་གམ་གཟ'གས་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པར་B\ར་པ་>ེ་མ་4Yབ་པར་ལེགས་^ན་འ�ེད་འདིས་རང་ཉིད་;ིས་ཁས་]ངས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཇི་འu་བ་wམ་ན་མ་རགི 

 

@450A ༄༅། །པས་བfད་པའི་<ིན་ཅི་ལགོ་ཙམ་Bསི་བདག་གི་དངསོ་པོ་qེད་པ་>ེ། མིག་ག་ིཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་Bསི་4Yབ་པའི་དོན་ནོ། །ཁས་]ངས་
ལ'གས་ནི་དོན་དམ་པར་W་ེབ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་དག་ལ་བL0བ་�འི་ཆོས་ས'་བNེན་པ་དེའི་ཚ�་>།ེ དེའི་<ིར་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་4Yབ་ན་དེ་བNེན་པ་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་Qར་ཁས་ལེན་མོད་དེས་ཅིར་འB\ར་wམ་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་4Yབ་
ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཟ'གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པས་qེད་པའི་དོན་ད�་མི་ར'ང་བས་ཡ'ལ་ཅན་བS®ན་པ་འཛUན་པའི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པས་qེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་;ང་མ་རགི་པས་བfད་པའི་འbYལ་



པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འbYལ་བས་qེད་ 
 

པའི་དོན་འbYལ་ཤེས་ལ་མི་Cང་ལ། འbYལ་ཤེས་ལ་Cང་བའི་དོན་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པས་qེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། <ིན་ཅི་ལོག་འbYལ་ཤེས་དང་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་
རང་རང་གི་ཡ'ལ་ཕན་ཚ�ན་ 
 

�ངས་པའི་a་ོནས་ཡ'ལ་ལ་འཇ'ག་པའི་ཐ་དད་པ་ཡནི་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་<ིན་ཅི་ལོག་དང་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གས'ངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། 
གང་ག་ིཚ�་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ 
 

ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་<ིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་ནི་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་wད་པ་མ་རགི་པས་བfད་པ་Fམས་སོ། །དེ་དག་གསི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འཛUན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
གཟ'གས་L་སགོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ 
 

@450B 4Yབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་བཞིན་ད�་དབང་པP་ཤེས་པས་ཡོད་པར་བཟ'ང་བ་>ེ། Nོག་མེད་;ི་ཤེས་པས་བཟ'ང་བ་ནི་Cང་བ་ཙམ་ལ་�་དགོས་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་གཟ'གས་



སོགས་Cང་བའོ། །དེའི་ཚ�་ནི་ཡོད་པར་B\ར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ 
 

ཡང་དམགིས་པར་ག་ལ་འB\ར། ཞེས་པ་ནི་དེ་Qར་རང་མཚན་མེད་བཞིན་ད�་Cང་བའི་<ིར་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གསི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་ཡོད་པའི་དོན་�་མ་ོཡང་འ4Yབ་པར་ག་ལ་འB\ར་
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

;ིས་4Yབ་པའི་དོན་མེད་བཞིན་ད�་Cང་བའི་དཔེ་ནི། /་ཤད་ལ་སགོས་པ་Qར་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཟ'གས་L་སོགས་Cང་བའི་དབང་ཤེས་Fམས་འbYལ་པ་ཡིན་པས་དོན་རང་གི་
མཚན་ཉིད་L0བ་�ེད་ད�་མ་ིར'ང་བར་གས'ངས་སོ། །མ་ 
 

འbYལ་བའི་ཤེས་པས་ནི་གཟ'གས་L་སགོས་འགའ་ཡང་མི་འཛUན་ནོ་ཞེས་>ོན་པ་ནི། གང་ག་ིཚ�་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སགོས་སོ། །དེ་ལ་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནི་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་
པའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས'མ་ད�་ 
 

མཛད་པ་ལ་ཡོད་;ི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་Lོ་མི་འདོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་དོན་ད�་མི་ར'ང་བའི་གཟ'གས་L་སགོས་L་ོམ་ིའདོགས་པ་>ེ་ཡོད་པར་མི་འཛUན་



པའོ། །དཔེར་ན། རབ་རབི་དང་[ལ་བའི་ 
 

མིག་ཤེས་;ིས་/་ཤད་འཛག་པའི་Cང་བ་མ་དམིགས་པ་Qར་རོ། །ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་འB\ར་བ་ནི་གཟ'གས་L་སོགས་བS®ན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་མ་4Yབ་
པའོ། །དེ་འu་བ་དེ་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
 

@451A ༄༅། །ཉིད་;ི་ཡ'ལ་ཅན་དེས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ིའ4Yབ་>ེ། དེ་དག་དེས་མ་གཟིགས་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ི་ག��ང་གི་ཤེས་�ེད་བཀོད་པ་
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
 

འདིས་མངོན་ས'མ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་མ་བཞིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མ་4Yབ་པར་གས'ངས་པ་འདིར་ཁ'ངས་ས'་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་<ིར་དེ་Qར་ཞེས་
སོགས་ནི་iར་བཤད་པའི་དོན་T2ད་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
 

ཞིག་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ད�་འB\ར་བའི་མགི་ཀ�ན་Sོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཀ�ན་Sབོ་པའི་མིག་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་>ོན་པ་མིན་Bི། iར་བཤད་པ་Qར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་



པའམ་མངོན་ས'མ་མ་འbYལ་བས་4Yབ་ 
 

པའི་གཟ'གས་ཆོས་ཅན་ད�་ཐ་wད་ད�འང་མ་4Yབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་<ིར་ཞེས་སོགས་;ི་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་�་བ་དང་དངོས་པོར་�་བ་གཉིས་ལ་
གཟ'གས་;ི་Wེ་མཆེད་ཆསོ་ཅན་ད�་བཞག་པའི་ཚ�་མ་ 
 

འbYལ་པའི་མངོན་ས'མ་མཐ'ན་Cང་ད�་མ་4Yབ་པས། གཉིས་ཀའི་ལ'གས་ལ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པའི་ཆོས་ཅན་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མ་མདེ་པས་རང་@Oད་Nགས་;ིས་<ི་�ོལ་ལ་བL0བ་པར་�་བའི་
<ོགས་Wོན་མེད་བཞག་ཏ�་མེད་ཅེས་པའི་ 
 

དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་wད་ད�་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་<ོགས་ལ་དེ་Qར་ཡིན་མོད་;ང༌། ཁོ་བོ་ཆག་ནི་ཐ་wད་ད�་དེ་Qར་མི་འདོད་པས་རང་@Oད་;ི་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་
པ་ཡོད་པའི་<ིར་<ོགས་Wནོ་མེད་ཡོད་དོ་ 
 

@451B wམ་ན། ཐ་wད་ད�་དེ་འu་བའི་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་མི་འཐད་པ་ནི་iར་ཡང་བཤད་ཅིང་ད་ད�ང་ཡང་འཆད་པས་ལན་དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབེ་བཀོད་པ་དང་མ་ིའu་བ་



ནི། ཚUག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འu་བ་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་Lའི་R་ིདང་མི་Nག་པ་ཉིད་;ི་R་ི`ད་པར་བkོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་ད�་མིག་གི་R་ིནི་>ངོ་པ་ཉིད་དང་>ངོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་�་བ་དག་
གིས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡང་ཁས་མ་]ངས་ལ། དོན་དམ་ 
 

པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འu་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་འ�\ང་B\ར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་�ས་པ་དང་iར་ཡོད་¨ེན་Bིས་གསལ་བར་�ེད་པ་
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་L་དང་@O་ལ་Qོས་མ་ི 
 

Qོས་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་Nག་པ་R་ིཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བདེན་S®ན་གང་ཡང་མིན་པའི་མིག་ལ་སགོས་པ་མེད་ཅེས་>ོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་�ོལ་བ་དེ་དག་གིས་མ་ིའདོད་པའི་<ིར་དང་དེ་Q་
ན་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཚ�ངས་པར་ས'ས་ 
 

;ང་བL0བ་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡནི་wམ་ན་འ�\ང་B\ར་B་ིL་ཞེས་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་B་ིL་ཞེས་པའི་`ད་པར་གང་ར'ང་གསི་`ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་L་ཡོད་པར་



ངེས་པ་ནི་�ལོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ལ'གས་ལ་ 
 

�ར་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པར་�་བ་དང་རང་བཞིན་Bསི་མི་>ངོ་པར་�་བ་གཉིས་;ི་ལ'གས་ལ་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པས་4Yབ་པའང་མ་ཡིན། འbYལ་བའི་ཤེས་པས་4Yབ་པའང་མ་
ཡིན་པའི་ཚད་མས་4Yབ་པའི་མིག་གམ་ 
 

@452A ༄༅། །གཟ'གས་;ི་R་ིམེད་ཅིང༌། འbYལ་བའི་ཤེས་པས་4Yབ་པ་ནི་<ི་�ོལ་ལ་མ་4Yབ་ལ། མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པས་qེད་པ་ནི་i་�ལོ་Bི་ཚད་མས་མ་ིའ4Yབ་པས་དཔེ་དང་འu་བ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ནོ། །མ་འbYལ་བ་ནི་Rིར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས'མ་ད�་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་མདོ་;ང༌། འདིར་ནི་Cང་ཡ'ལ་རང་མཚན་ལ་མ་འbYལ་བའི་མངོན་ས'མ་ཚད་མ་དང་
ཞེན་ཡ'ལ་རང་མཚན་ལ་མ་འbYལ་བའི་kསེ་ 
 

དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་�་དགསོ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་Nགས་;ི་ཚ�ལ་གས'མ་བL0བ་པའི་ཚད་མ་དེ་འu་བ་གཏན་མེད་པས་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པས་qེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་ད�་མ་ིར'ང་



བའོ། །འདིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་Nགོ་ག་ེཔ་ 
 

དག་འདོད་པ་Qར་དོན་�ེད་པ་ཁོ་ན་ལ་�ེད་པ་མིན་Bི། དངོས་པོའམ་དངསོ་མེད་གང་ལ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་རང་བཞིན་iར་བཤད་པ་Q་བ'་ལ་�ེད་པས། རང་བཞིན་ཡོད་
པར་�་བ་Fམས་;ིས་ནི་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ 
 

kེས་དཔག་;ང་དེ་འu་བའི་རང་བཞིན་B་ིཞེན་ཡ'ལ་ལ་མ་འbYལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་བ'འི་རང་བཞིན་ལ་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་Cང་ཡ'ལ་དང་ཞེན་ཡ'ལ་གང་ལ་མ་འbYལ་
བ་ཡིན་;ང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མ་འbYལ་བར་འ4ོ་ 
 

བས་རང་ག་ིལ'གས་;ི་ཚད་མ་དེ་འuས་ཆསོ་ཅན་ལ་སགོས་པ་མ་4Yབ་པར་འདོད་;ི། �ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་@Oད་ལ་མིག་དང་གཟ'གས་ལ་སགོས་པ་འཇལ་བའི་ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་མདེ་པར་
འདོད་པ་མིན་ནོ། །<ི་�ོལ་Bི་@Oད་;ིའང་དབང་ 
 

@452B པP་ཤེས་པ་iར་བཤད་པ་Q་བ'འི་གནོད་མདེ་;ིས་uངས་པའི་གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཙམ་ད�་ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་;ི་ཡ'ལ་ལ་ནི་རགིས་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་



བཤད་ན་�\་ག�་ཡོད་པར་འཛUན་པ་Q་བ'་ལ་འཛUན་ཚ�ལ་གས'མ་ 
 

>ེ༑ �\་ག�་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡདོ་པར་འཛUན་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛUན་པ་དང༌། �\་ག�་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་མེད་;ང་{|་མ་Qར་ད�་ཡོད་པར་འཛUན་པ་བS®ན་པར་ཡོད་
པར་འཛUན་པ་དང༌། བདེན་བS®ན་དེ་དག་གང་གསི་ 
 

;ང་`ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་Rརི་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་འཛUན་པའོ། །�\་ག�་Nག་མི་Nག་ལ་སགོས་པའི་ཚ�ལ་ད�་ཡོད་པར་འཛUན་པའང་ཡོད་མོད་;ི། འདི་གས'མ་གང་ཡང་ར'ང་བ་ཞིག་གི་
འཛUན་ཚ�ལ་མེད་པར་འཛUན་པ་མེད་པས་དེ་དག་འདིར་ 
 

བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་མདེ་པར་Nགོས་པའི་Q་བ་@Oད་ལ་མ་Wསེ་པའི་སེམས་ཅན་Fམས་ལ་ནི་ཡོད་ཙམ་ད�་འཛUན་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛUན་པ་གཉིས་ཡོད་
;ི། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་{|་མ་Q་བ'ར་ཡོད་པར་ 
 

འཛUན་པ་མི་འ�\ང་ངོ། །ཆོས་Fམས་{|་མ་Q་བ'འི་Q་བ་མ་qེད་གངོ་ག་ིསེམས་ཅན་Fམས་;ི་Nགོ་པས་ཡདོ་པར་གང་བཟ'ང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛUན་ད�་�ེད་པ་Fམས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིར'ང་བ་



ནི། iར་ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པའི་1བས་དང་ 
 

རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་`ད་<ེ་བའི་1བས་ས'་མང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་Q་བ་མ་ག་ོབའི་གོང་ག་ིNོག་པས་ཐ་wད་གང་�ེད་ཐམས་ཅད་
བདེན་འཛUན་ཡིན་ན། འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་wད་རང་ 
 

@453A ༄༅། །དགའ་བ་iར་བཤད་པའི་འbYལ་@Oས་མ་བfད་པས་Fམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཐ་wད་ད�་དབ'་མ་པས་འདོད་དགསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པས། 
དབང་<\ག་དང་ཡོད་མེད་`ད་ 
 

པར་མདེ་པར་སོང་ནས་<ིན་ཅི་ལོག་གི་Q་བས་དབ'་མའི་དོན་Nོགས་པའི་གགེས་ཆེན་པོར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །འདི་འu་བའི་aོ་ནས་>ོང་པ་ཉིད་ལོག་པར་གོ་བའི་Nགས་ས'་iར་Nོག་པས་�་
དགོས་པའི་དགེ་}ོར་Rོད་<ོགས་ 
 

མང་ད�་�ེད་པ་Fམས་<ིས་Q་བ་qེད་པའི་ལ'གས་ས'་�ས་པ་ན། i་མ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛUན་པ་འཁོར་བར་འཆངི་�ེད་ད�་མཐོང་ནས་དགེ་}རོ་དེ་དག་ནི་འདི་འu་བའི་ངེས་དོན་Bི་Q་བ་



མ་qེད་པ་Fམས་ལ་གས'ངས་པའོ་wམ་ 
 

པའི་གོ་བ་Wེས་ནས་Nོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Wོན་ད�་བQ་བའི་ལགོ་Nགོ་གསི་ཆསོ་མང་ད�་�ོང་བ་@འི་མཁན་པོ་Qར་B\ར་པ་མང་ད�་Cང་ངོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པའི་Q་བ་མ་qེད་གོང་ད�་
གང་ཟག་དེ་དག་གསི་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སརོ་<ེད་པ་མི་?ིད་དེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་ལ་iར་བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་uངས་པ་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་ཡོད་པས་`བ་པར་འཛUན་པའི་
<ིར་རོ། །དེའི་གནད་;ིས་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་ལའང་མེད་པས་`བ་པར་བཟ'ང་ནས་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པ་ལ་@O་འ[ས་བཞག་ཏ�་མ་ིར'ང་ངོ་ཞེས་མང་ད�་�ོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་Nགོས་;ི་Q་བ་@Oད་ལ་Wེས་པའི་@Oད་
ལ་ནི་ཡོད་པར་འཛUན་ཚ�ལ་གས'མ་ག་ 
 

@453B འ�\ང་>ེ། འོན་;ང་Q་བ་དེ་Wསེ་ནས་ཇི་?དི་དེའི་འད�་�ེད་མ་ཉམས་པ་དེ་?ིད་ད�་རགིས་པས་Fམ་པར་ད©ད་ནས་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་མ་4Yབ་བསམས་པའི་ཚ�། རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་



པ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་འཛUན་ར་ེཞིག་མི་Wེ་བ་ཡིན་Bི། དེ་ལ་ 
 

�ན་Wེས་;ི་བདེན་འཛUན་མི་Wེ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་Nགོས་;ི་Q་བ་Wེས་ནས་མ་ཉམས་པའི་@Oད་;ི་�\་ག�་ཡོད་འཛUན་ཐམས་ཅད་;ང་{|་མ་Q་བ'ར་
ཡོད་པར་འཛUན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Qར་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
 

དག་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛUན་པ་མངོན་B\ར་པ་Wེ་མི་?ིད་པར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །fོབ་དཔོན་ལགེས་^ན་འ�ེད་ལ་སགོས་པ་ཆོས་Fམས་ལ་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
ཐ་wད་ད�་བཞེད་པའི་དབ'་མ་པ་Fམས། རང་ 
 

@Oད་;ི་Nགས་རང་གི་ལ'གས་ལ་ཞལ་Bསི་བཞེས་པའི་@O་མཚན་ཡང་ཐ་wད་ད�་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདི་ཡནི་པས་རང་@Oད་;ི་Nགས་རང་ལ'གས་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་
ནི་དགག་�་ཤིན་ཏ�་�་བ་འདི་ལ་ཐ'ག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོང་Fམ་པའི་ལ'གས་ལ་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་Cང་བའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་Fམས་;ང་ཐ་wད་ད�་Cང་ཡ'ལ་ལ་མ་འbYལ་ལ། དེ་Q་བ'འི་རང་བཞིན་�\་ག�་



སོགས་ལ་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་Nོག་པའང་ 
 

ཞེན་ཡ'ལ་ལ་མ་འbYལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་འbYལ་པར་བཞེད་ན་དངོས་པོར་�་བ་Fམས་དང་གཉིས་ཀའི་ལ'གས་ལ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པའི་ཚད་མ་གང་ཡོད། =་བ་4གས་
པ་བཞེད་པ་Qར་རང་མཚན་Cང་བ་Qར་ 
 

@454A ༄༅། །Bི་རང་བཞིན་མེད་;ང་དེར་Cང་བའི་དབང་ཤེས་Fམས་;ིས་དངསོ་པོར་�་བ་ལ་བL0བ་ན་ནི། ཆོས་ཅན་ནམ་4Yབ་པ་ན་རང་བཞིན་མདེ་པ་4Yབ་ཟིན་པས་རང་@Oད་Nགས་
;ིས་ཅི་ཞིག་�ེད། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
 

པོ་རང་ལ་4Yབ་བས་ཆགོ་པ་ཡིན་Bི། དབ'་མ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་མ་ིདགསོ་སོ་wམ་ན། དེ་ནི་རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་ན་བL0བ་པའི་Nགས་
}ོར་ཐམས་ཅད་གཞན་4གས་ཙམ་ད�་འB\ར་ 
 

བས་ཐལ་བ་པའི་kེས་ས'་��གས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །fོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�ལ་སོགས་པ་<ི་རོལ་B་ིདོན་ཐ་wད་ད�་མེད་པར་བཞེད་པ་Fམས་;ང་iོན་པོ་ལ་སོགས་པ་Fམ་བདེན་པ་འདོད་པ་



Qར་ཐ་wད་ད�་ཤེས་པའི་Sས་ས'་བཞེད་པས། དེ་ 
 

དག་Cང་བའི་དབང་ཤེས་Fམས་དེ་དག་ལ་Qོས་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་དོན་འཛUན་པ་ཡིན་པས་i་ོཙམ་ལ་Qོས་ནས་འbYལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་£ོག་ཏ�་B\ར་པའི་
དོན་ཆོས་ཅན་ད�་བཞག་པ་དེར་ནི་མངོན་ས'མ་ 
 

Bིས་དེ་དངསོ་ས'་མི་འ4Yབ་;ང༌། དེ་L0བ་�ེད་;ི་V་བ་མཐར་གཏ�གས་པ་ན་མངནོ་ས'མ་ཞིག་ལ་ཐ'ག་དགསོ་པ་ནི་4Yབ་མཐའ་�་བ་Fམས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། kེས་དཔག་ལངོ་བ་བ@Oད་པ་Q་བ'་
ཡིན་པའི་<ིར། དེའི་V་བའི་L0བ་ 
 

�ེད་;ང་མངོན་ས'མ་ལ་ཐ'ག་པར་འདོད་པས་སོ། །དེའི་ཚ�་V་བའི་མངོན་ས'མ་དེ་ནི་ཡང་ན་གཞན་རགི་མ་འbYལ་བ་དང་ཡང་ན་རང་ག་ིམ་འbYལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་iར་བཤད་པ་
Qར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་དོན་ 
 

@454B Cང་ལ་Cང་བ་Qར་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་4Yབ་དགསོ་པ་ལ་དེ་དག་གསི་འདོད་པས་ན། དེ་དག་དང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་�་བའི་དབ'་མ་པའི་ལ'གས་གཉིས་ལ་མཐ'ན་



Cང་ད�་4Yབ་པའི་མངོན་ས'མ་མ་འbYལ་བ་མེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་མངོན་ས'མ་ལ་མ་གཏ�གས་;ང་ལན་གདབ་པར་ན�ས་ཏེ། འདི་Qར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་�་བས་ནི་འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས་གང་ལ་ཡང་དེ་དག་ཚད་མས་4Yབ་པའི་དོན་
ནི། དེ་དག་གི་རང་རང་ག་ིTོད་ལ'གས་;ི་ངོ་བོ་ 
 

ཞིག་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་ཡོད་པའི་དོན་འ4Yབ་དགསོ་པ་ཡནི་ན། དེ་ནི་རིགས་པས་དགག་པར་ན�ས་པའི་<ིར་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མར་མི་ར'ང་ངོ། །གཉིས་པ་Wོན་དེས་གཏན་ཚUགས་;ང་མ་4Yབ་པར་
བ>ན་པ་ནི། ཚUག་གསལ་ལས། གཞི་མ་ 
 

4Yབ་པའི་<ོགས་;ི་ཉེས་པ་བkོད་པའི་ཚ�ལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་<ིར་ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚUགས་འདི་ལ་མ་4Yབ་པའི་Wནོ་བkོད་པ་ལའང་}ར་བར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་
འདིས་བ>ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་iར་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་ 
 

པའི་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་མི་>ོང་ག་ི�ལོ་བ་གཉིས་;ི་ལ'གས་ལ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པའི་ཆོས་ཅན་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མ་མེད་པས། རང་@Oད་Nགས་;ི་ཆོས་ཅན་གཟ'གས་;ི་Wེ་མཆེད་དང་



བདག་ལས་W་ེབ་མེད་པའི་ཆོས་གཉིས་བTམོས་པའི་<ོགས་ 
 

སམ༑ བL0བ་�་མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་ཡོད་པའི་<ིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚUགས་;ང་དེ་གཉིས་;ི་ལ'གས་ལ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པའི་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མ་མེད་པས་Nགས་མ་4Yབ་
པར་འB\ར་ཚ�ལ་Fམས་iར་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

@455A ༄༅། །ད�་ཤེས་པར་�འོ། །འདིར་ཚUག་གསལ་ལས། དེ་Q་བ'་དེ་ནི་འདི་Qར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་<ིར་ཇི་1ད་བwད་པའི་དོན་འདི་ནི་Nོག་གེ་པ་འདིས་རང་ཉིད་;ིས་ཁས་]ངས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཇི་Qར་ཞེ་ན། ནང་ག་ི 
 

Wེ་མཆེད་Fམས་Wེད་པར་�ེད་པ་@O་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་Qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་1ད་ད�་གས'ངས་པ་དེ་ནི་དེ་
བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
 

ཞི་བའོ་ཞེས་�་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་གཞན་Bིས་བཀོད་པའི་L0བ་�ེད་འདི་ལ་འདིར་`ོད་;ིས་གཏན་ཚUགས་;ི་དོན་ད�་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་དེ་1ད་



གས'ངས་པའི་<ིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
 

གས'ངས་པའི་<ིར། གལ་ཏེ་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚUགས་;ི་དོན་མ་4Yབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པར་བL0བ་པར་�་བ་དང་L0བ་པར་�ེད་པ་ཉིད་མ་4Yབ་པའི་<ིར་གཏན་
ཚUགས་མ་4Yབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ 
 

དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདིས་Wོན་འདི་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་<ིར་དེ་Qར་འདིས་རང་ཉིད་;ིས་ཚ�ལ་འདིས་གཏན་ཚUགས་མ་4Yབ་པར་ཁས་]ངས་པ་དེའི་<ིར་དངསོ་པP་ཆསོ་གཏན་ཚUགས་
ས'་བཀོད་པའི་kེས་ས'་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་གཏན་ཚUགས་ལ་སགོས་པ་རང་ལ་མ་4Yབ་པའི་<ིར་L0བ་པར་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་Fམ་པར་འཇིག་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་=་བ་4གས་པའི་kསེ་ས'་འ[ང་བར་
འདོད་པ་དག་ན་རེ། ས་ནི་དོན་དམ་པར་?་བའི་ངོ་བོ་ 
 

@455B མ་ཡིན་ཏེ། འ�\ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར། �ªང་བཞིན་ནོ་ཞེས་Nགོ་གེ་འབར་བ་སགོས་ས'་བཀོད་པ་ལ། དོན་དམ་ད�་འ�\ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ཞེས་འགོད་ན་རང་གིས་མ་4Yབ་ལ། ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་



འ�\ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ཞེས་འགོད་ན་<ི་ 
 

�ོལ་དངསོ་པོར་�་བ་ལ་མ་4Yབ་བོ། །དེས་Nགས་མ་4Yབ་པར་མི་འཇོག་ན་དེ་གཉིས་;ི་aོ་ནས་མ་4Yབ་པ་ལ་Nགས་མ་4Yབ་པས་`བ་པར་རང་གིས་ཁས་]ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འ�\ང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ 
 

ན་རིགས་ཤེས་;ིས་མ་4Yབ་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འu་བའི་ཚ�ལ་Bསི་ས'ན་འ�ིན་པ་ནི། ཚUག་གསལ་B་ིདགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཅིང་fབོ་དཔོན་དེ་ཡང་དེ་Qར་ད�་
བཞེད་པའང་མ་ཡིན་པས་ལ'གས་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�་བ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་ཇི་Qར་ཡིན་wམ་ན། གང་ག་ི<ིར་ཇི་1ད་བwད་པའི་དོན་འདི་ནི་འདིས་རང་ཉིད་;ིས་ཁས་]ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་ཇི་1ད་བཤད་པ་ནི་
iར་བཤད་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་4Yབ་པའི་ཚ�ལ་ 
 

དང་དེ་གཏན་ཚUགས་ལའང་}རོ་བར་གས'ངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ག��ང་དེ་གས'ངས་པས་ས།ོ །དེ་Q་ན་འདིར་འB\ར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚUགས་བL0བ་པའི་མངོན་ས'མ་Q་



བ'་དེ་འbYལ་མ་འbYལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། 
 

འbYལ་པས་qེད་པའི་དོན་གཏན་ཚUགས་ལ་སགོས་པར་འཇོག་ན་དངསོ་པོར་�་བ་ལ་མ་4Yབ་ལ། མ་འbYལ་བས་qེད་པའི་དོན་དེ་དག་ཏ�་འཇོག་ན་རང་ག་ིཚད་མས་མི་འ4Yབ་པས་རང་@Oད་;ི་
Nགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་མ་4Yབ་པར་iོན་ 
 

@456A ༄༅། །ད�་བཤད་པ་ནི་ཇི་1ད་བwད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འu་བའི་aོ་ནས་མ་4Yབ་པར་འཇོག་པ་དེ་ལེགས་^ན་འ�ེད་;ིས་ཇི་Qར་ཁས་]ངས་པ་>ོན་པ་ནི་དེ་Qར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གས'ངས་ 
 

པའི་<ིར། ཞེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་;ི་a་ོནས་བNག་པ་མཛད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་གས'ངས་པའི་<ིར་ཞེས་Nགས་ས'་འགོད་དམ། དོན་དམ་
ད�་གས'ངས་པའི་<ིར་ཞེས་Nགས་ས'་ 
 

འགོད་ཅེས་བNག་པ་�ེད་པ་ནི་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། iར་<ོགས་i་བfངས་པ་Qར་ཆོས་ཅན་བདེན་བS®ན་གང་གསི་;ང་`ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་བཞག་དགསོ་;ི། གཞན་ད�་ན་�ོལ་<ི་�ལོ་གང་



ར'ང་གཅིག་ལ་མ་4Yབ་པར་འB\ར་བར་འདོད་ 
 

པ་བཞིན་ད�་གཏན་ཚUགས་དང་དཔེ་ལ་སགོས་པའང་དེ་Qར་འདོད་པས་རགས་པ་དེ་འu་བའི་Qག་ཆོད་ལ་ཡོངས་ས'་Sགོས་པའི་པ�ི་ཏ་འདི་འbYལ་བ་ག་ལ་?དི། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་གས'ངས་པའི་<ིར། ཞེས་པའི་Nགས་ 
 

;ི་དོན་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་འuི་བ་ཡིན་པས་ཀ�ན་Sོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཉིད་དེ་Qར་མ་ིའདོད་པས་རང་ལ་མ་4Yབ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ངེད་;ིས་དོན་དམ་ད�་འ[ས་བ'་ཡདོ་པ་
དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་@O་ལས་W་ེབ་ 
 

བཀག་པས་ངེད་ལ་མི་འ4Yབ་ཅིང༌། བདེན་གཉིས་གང་ད�འང་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་འདོད་པས་དེ་གསལ་བར་མཛད་མ་ིདགསོ་སོ། །དེ་ལ་འ�\ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་Nགས་ས'་
བཀོད་པའི་འ�\ང་བ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ 
 

@456B ཡིན་ཞེས་འuི་ན་i་མ་དང་འu་བ་ཡིན་Bི། བདེན་གཉིས་;ི་འ�\ང་བ་གང་Nགས་ས'་འགོད་ཅེས་�་ན་<ོགས་i་གཏན་མགོ་བའོ། །དེ་Qར་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་uིས་ནས་དོན་དམ་



ཡིན་ན་རང་ལ་མ་4Yབ་པ་ཡིན་;ང༌། ཀ�ན་Sོབ་པ་ཡནི་ན་ 
 

གཞན་ལ་མ་4Yབ་ཅེས་ཇི་Qར་བkོད་ད�་ར'ང་>ེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ད�་བཞག་པའི་ནང་ག་ིWེ་མཆདེ་;ང་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་<ིར། <ིར་�ལོ་དེ་དག་གིས་མ་4Yབ་པར་འB\ར་བའི་<ིར་
རོ། །འོ་ན་ཇི་1ད་བwད་པ་དེ་ལགེས་^ན་འ�ེད་ 
 

;ིས་Nགས་ལ་བདེན་གཉིས་;ི་བNག་པ་�ས་པ་དེས་ཁས་]ངས་ལ'གས་ཇི་Qར་ཡིན་wམ་ན། བཤད་པར་�་>ེ། འདིར་fོབ་དཔོན་Bིས་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པས་qེད་པ་དེ་དོན་དམ་པ་དང༌། 
འbYལ་བའི་ཤེས་པས་qེད་པ་དེ་ཀ�ན་Sོབ་པ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་གཉིས་གང་ཡནི་ཞེས་པ་དེ། དེ་གཉིས་གང་གསི་qེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏ�་འ4ོ་དགོས་པ་ལ་བསམས་པ་>ེ། འདི་Qར་Nགས་ས'་བཀོད་པའི་དོན་
དེ་ཀ�ན་Sོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ན་Nགས་དེ་མ་4Yབ་པར་འB\ར་དགསོ་པ་དང༌། Nགས་ས'་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་འbYལ་བ་དང་འbYལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ར'ང་གསི་qེད་པའི་དོན་མིན་ན་Nགས་ས'་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་



4Yབ་པར་འB\ར་བ་@O་མཚན་མཚ�ངས་པ་ 
 

ལ༑ འདིས་རང་གསི་ཁས་]ངས་ཞེས་གས'ངས་པ་ཡནི་Bི་དངསོ་ས'་ཁས་]ངས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་<ིར་དངོས་པP་ཆསོ་གཏན་ཚUགས་ས'་བཀོད་པ་Fམས། ཞེས་དངསོ་པP་ཆསོ་དམགིས་
;ིས་བཀར་ནས་གས'ངས་སོ། །fོབ་དཔོན་ལེགས་^ན་ 
 

@457A ༄༅། །འ�ེད་ནི་རང་གསི་བཀོད་པའི་Nགས་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་ས'མ་མ་འbYལ་བས་དངོས་ས'་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་གཏ�གས་པའི་L0བ་�ེད་མངོན་ས'མ་མ་འbYལ་བ་ལ་
བཞེད་མོད་;ང༌། fོབ་དཔོན་འདིས་དེ་འགགོ 

 

པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་iར་uངས་པ་Qར་དབ'་མ་པ་ཡིན་ན་<ོགས་གཞན་ཁས་]ངས་པ་མེད་པའི་<ིར། ཞེས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་དོན་ཁས་]ང་བར་མ་ིརགིས་པའི་L0བ་�ེད་ད�། 
གལ་ཏེ་མངོན་ས'མ་ལ་སགོས་པའི། །ཞེས་ 
 

སོགས་uངས་ནས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མདེ་པར་གས'ངས་པ་Fམས་;ིས། fོབ་དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་;ི་<ོགས་འཛUན་པ་ལ་བL0བས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་མི་



མཚ�ངས་པའི་ཚ�ལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་B་ི 
 

kེས་དཔག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་Nགས་མ་4Yབ་པ་ལ་སགོས་པའི་Wོན་བkོད་པ་Fམས་རང་གི་kེས་དཔག་ལའང་Wོན་ད�་འB\ར་བ་མ་ཡནི་ནམ། དེས་ན་གཞན་ལ་བ�ལ་བར་མ་ི�འོ་wམ་ན། 
གཞན་ལ་Wོན་དེ་དག་འོང་བ་ནི་རང་@Oད་;ི་kསེ་དཔག 

 

ཁས་]ངས་པས་འ�\ང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་@Oད་;ི་kསེ་དཔག་ཁས་མ་ིལེན་པས་Wོན་དེ་དག་མེད་པར་གས'ངས་ཏེ་འདིར་kསེ་དཔག་Fམས་ནི་}རོ་བ་ལ་�འོ། །རང་@Oད་ཁས་ལནེ་ན་རང་
མཚན་ལ་ཚད་མར་B\ར་པའི་ཚད་མ་�ོལ་བ་གཉིས་ 
 

ཀའི་མཐ'ན་Cང་ད�་ཁས་]ངས་ནས་དེས་4Yབ་པའི་ཚ�ལ་གས'མ་གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་པས་བL0བ་�་བL0བ་དགོས་ལ། དེ་Qར་ན་ཚད་མ་དེ་མེད་པས་ཆསོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་Fམས་མ་4Yབ་པར་
འB\ར་རོ། །རང་@Oད་ཁས་མ་ིལེན་ན་ཕ་རོལ་དངསོ་ 
 

@457B པོར་�་བ་རང་ལ་ཚད་མ་དེ་འu་བས་4Yབ་པས་ཆགོ་གི། རང་ལ་ཚད་མ་དེས་4Yབ་མི་དགསོ་སོ། །དེས་ན་ག��ང་ནས་འ�\ང་བའི་kེས་དཔག་Fམས་;ང་གཞན་B་ིདམ་བཅའ་བ་



འགོག་པ་ཙམ་Bི་དགོས་པ་ཅན་གཞན་ལ་4གས་པའི་kསེ་དཔག 

 

ཡིན་Bི་རང་@Oད་མིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། V་ཤེའི་རབ་�ེད་གས'མ་པ་ལས། Q་དེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་Q་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་བQ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་
ཇི་Qར་བQ། །ཞེས་རང་ལ་མ་ིབQ་བ་Nགས་ 
 

ས'་�ས་ནས་མགི་གཞན་ལ་མ་ིབQ་བར་བL0བ་པ་Q་བ'འོ། །འདི་ནི་Nགས་རང་གསི་;ང་འདོད་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་ལ་བQ་བ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པ་མེད་པའང་དབ'་མ་པས་འདོད་པས་
}ོར་བ་འདི་འu་Fམས་ལ་གཞན་ལ་4གས་ 
 

པའི་kེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཚUག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་@Oད་;ི་kསེ་ས'་དཔག་པ་མི་}རོ་ཏེ། kསེ་ས'་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་B་ིདམ་བཅའ་བ་འགགོ་པ་ཙམ་Bི་འ[ས་བ'་
ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་}རོ་བ་ 
 

བཀོད་པ་Fམས་རང་@Oད་མིན་པ་དང་གཞན་Bི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་B་ིདགོས་པ་ཅན་ད�་བཞེད་པས་}རོ་བ་མི་འགོད་པ་མནི་ནོ། །}ོར་བ་བཀོད་ནས་དེའི་དམ་བཅའ་སལེ་ཚ�ལ་ཡང་



ལ'ང་དེའི་མཇ'ག་ཉིད་ནས། འདི་Qར་གཞན་མགི 

 

བQའོ་ཞེས་�་བར་Nགོ་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ིབQ་བའི་ཆསོ་;ང་འདོད་ལ། གཞན་བQ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འ�\ང་བ་ཉིད་ད�འང་ཁས་]ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་<ིར་གང་དང་
གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་བQ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་ 
 

@458A ༄༅། །གཞན་བQ་བའང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་བ'མ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བQ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་<ིར་གཞན་ལ་བQ་བའང་འདི་ལ་མེད་
དོ། །དེའི་<ིར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མ་ིབQ་བ་ 
 

དང་འགལ་བ་iོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བQ་བ་རང་ལ་4གས་པའི་kསེ་ས'་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་4Yབ་པའི་kསེ་ས'་དཔག་པས་སེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས'ངས་ཏེ། <ི་�ོལ་རང་ལ་4གས་པ་དང་i་ 
 

�ོལ་དབ'་མ་པ་ལ་Qོས་ཏེ་གཞན་ལ་4གས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་གོ། །རང་གིས་གཞན་4གས་;ི་}ོར་ངག་བཀོད་ནས་ལགོ་Nོག་བ=ོག་ལ'གས་འདི་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ན་དེ་ལ་



4Yབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན་མིག་དང་དཔེ་ 
 

བ'མ་པ་དང་Nགས་རང་ལ་མི་བQ་བ་དང་བL0བ་�འི་ཆོས་iོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ིབQ་བ་Fམས་རང་ལ'གས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང༌། གཞན་Bིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་Nགས་དང་
`བ་པ་ལ་སགོས་ཕ་རལོ་པོ་ཁོ་ན་ལ་4Yབ་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་Qར་ཡིན་wམ་ན་དེ་དག་རང་ལ'གས་ལའང་ཁས་ལེན་མོད་;ང་དེ་དག་བL0བ་པའི་ཚད་མ་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་གཞལ་�་འཇལ་བ་ནི་རང་ལ'གས་ལ་
ཐ་wད་ད�འང་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
 

�་བ་ལ་དེ་དག་འ4Yབ་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་4Yབ་པ་ལ་ངསེ་པར་Qོས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་པ་མ་ཡིན་པ་
དང་གཞན་ལ་4གས་པའམ་ 
 

@458B གཞན་ལ་4Yབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འu་བའི་ཚད་མ་ཐ་wད་ད�འང་མེད་པས་དེས་4Yབ་པར་འདོད་པ་ནི་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པ་Qར་རགིས་པས་གནོད་པས་ན་L0བ་�ེད་



དེ་དག་ལ་བNེན་ནས་དབ'་མའི་Q་བ་ཇི་Qར་qེད། 
 

ཚད་མས་གནོད་པའི་@O་མཚན་ལ་བNནེ་ནས་Q་བ་མ་ནོར་བqེད་ན་ནི་4Yབ་མཐའ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་qེད་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། <ི་�ོལ་འདིས་ཆསོ་ཅན་མགི་དང་
Nགས་རང་ལ་མི་བQ་བ་དང་དཔེ་བ'མ་པ་དང་ 
 

ཆོས་iོན་པོ་སོགས་ལ་མི་བQ་བ་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་Fམས་ནི་རང་ག་ིལ'གས་;ིས་;ང་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་;ང་<ི་�ོལ་
དེས་དེ་དག་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་པ་དང་ 
 

ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སརོ་མ་ི<ེད་པས་དེ་Fམས་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་གཞལ་�་འཇལ་བའི་ཚད་མས་4Yབ་པར་�ོམ་པའི་ཡ'ལ་ལ་རགིས་པས་གནོད་;ང༌། ཁP་@Oད་;ི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་
གནོད་པ་མེད་པ་Fམས་;ིས་4Yབ་ 
 

པ་རགིས་པས་ག་ལ་འགགོ  །དེས་ན་ཁP་ལ'གས་དང་རང་གི་ལ'གས་གཉིས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་གཞལ་�་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐ'ན་Cང་ད�་4Yབ་པ་ཁས་]ངས་མ་�\ང་བས་རང་



@Oད་;ིས་མི་བL0བ་པར་ཁ་ོརང་གི་ཁས་ 
 

]ངས་ལ་འགལ་བ་>ོན་པ་ཙམ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ�ལ་ནི་iར་བཀོད་པའི་གཞན་4གས་;ི་}ོར་བ་དེ་ལ་མཚ�ན་ན་ཆོས་ཅན་མགི་དེ་ལ་རང་ལ་མ་ིབQ་བའི་Nགས་ནི་ཐ་wད་ད�་ཡོད་ལ། 
iོ་སགོས་ལ་བQ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་ 
 

@459A ༄༅། །པ་ནི་དེ་ལ་ཐ་wད་ད�འང་མེད་པས་i་མ་དེ་<ི་མ་འགགོ་�ེད་ད�་ར'ང་གི། མིག་ལ་Nགས་དེ་དང་དགག་�འི་ཆསོ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་ད�་
སོང་ན་དེ་གཉིས་གནོད་�ེད་ 
 

དང་གནོད་�ར་ག་ལ་ར'ང༌། དེས་ན་གཞན་4གས་;ི་}ོར་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་དང་Nགས་Fམས་ཐ་wད་ད�་ཡོད་པ་ཞིག་དགསོ་;ི། ཁོས་ཡོད་པར་ཁས་]ངས་པ་ཙམ་Bསི་མི་ཆོག་ག།ོ 
ཆོས་ཅན་མགི་ལ་སགོས་པ་དེ་དག 

 

ནི་ཡོད་པར་ཁོ་རང་གསི་ཁས་ལེན་པས་དབ'་མ་པས་དེ་དག་བL0བ་ག་ལ་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་བwོན་ནས་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་མ་4Yབ་པས་L0བས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ནི་མི་བwོན་པ་འགའ་ཡང་



མེད་པས་དེ་དག་དང་བVད་པ་ལ་འ[ས་ 
 

བ'་མེད་པས་དེའི་=་བོ་ས'་ཞིག་གིས་�ེད། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་མི་བQ་བ་དང་iོ་སོགས་ལ་བQ་བ་རང་གི་ང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་
བ་>ོན་ན་འགལ་བར་ཅིས་ཤེས། འགལ་བ་ 
 

ཡིན་པར་ཚད་མས་4Yབ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འ4Yབ་དགསོ་པས་གཞན་ལ་4གས་པ་ཞེས་མ་ི�འོ། །ཁས་]ངས་པས་འགལ་བར་འཇོག་ན་ནི་རང་ལ་མ་ིབQ་བ་དང་གཞན་ལ་བQ་བ་གཉིས་ཕ་
རོལ་པོས་ནི་མི་འགལ་བར་འདོད་ 
 

བས་དེའི་ཁས་]ངས་;ིས་འགལ་བར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། རང་གསི་འགལ་བར་ཁས་]ངས་པས་འཇོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། <ི་�ོལ་ལ་`ེད་;ིས་འདི་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་རགིས་
ཏེ། ཁོ་བོས་འདི་འགལ་བར་ཁས་]ངས་པའི་ 
 

@459B <ིར་རོ། །ཞེས་ཇི་Qར་�ར་ར'ང་wམ་ན་Wོན་དེ་ནི་མེད་དེ། རང་ལ་མི་བQ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ནི་ཚད་མས་4Yབ་པས་ཁས་]ངས་ཙམ་Bསི་མ་ི



འཇོག་གོ། །འོ་ན་ཚད་མ་དེ་ཕ་རལོ་པོ་ལ་བ>ན་ནས་འགལ་ 
 

བ་ངེས་པར་�ས་པས་ཆགོ་མོད། ཁP་ཁས་]ངས་ལ་བNེན་པ་ཅི་དགསོ་wམ་ན། དངོས་�་བའི་ངརོ་འགལ་བ་L0བ་�ེད་;ི་ཚད་མར་འ4Yབ་པ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་གཞལ་�་འཇལ་བ་
4Yབ་པ་ལ་Qོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མེད་ན་ 
 

རང་གསི་དེ་ཁས་]ངས་ནས་ཇི་Qར་འགལ་བ་བL0བ། གཞལ་�་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་;ང༌། ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ཁ་ོལ་4Yབ་ཟིན་ནས་དེ་འu་བའི་ཚད་མས་
L0བ་ན་ནི་ཆསོ་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་ 
 

པའི་Q་བqེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་ལ་མ་ིབQ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་Q་བ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བL0བ་ཅི་དགོས། དེས་ན་=་བའི་ཞབས་;ི་ལ'གས་Nོགས་པར་འདོད་
ན་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏ�་ད©ོད་ལ་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་ 
 

Bིས་ཤིག  །འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་4གས་པ་ལ་བNེན་ནས་རང་ལ་མི་བQ་བ་ལ་གཞན་ལ་བQ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་མེད་པས་`བ་ལ'གས་ཇི་Qར་>ོན་wམ་ན། བ'ད་དྷ་པ�་ལི་ཏའི་འ4ལེ་པ་



བཞིན་བཤད་པར་�འོ། །དཔེར་ན། ཆ�་དང་^ན་ 
 

པས་ས་ལ་�ན་དང༌། མེ་དང་^ན་པས་ཆ�་ལ་ཚ་བ་དང༌། C་མའི་མ་ེཏོག་དང་^ན་པས་གསོ་ལ་uི་ཞིམ་པ་དམིགས་པ་ནི། ཆ�་ལ་སོགས་པ་གས'མ་པོ་དེ་ལ་�ན་ལ་སགོས་པ་གས'མ་པོ་དེ་
དམིགས་པ་ལ་Qོས་དགསོ་པར་མཐོང་ཞིང༌། `ེད་རང་ཡང་ 
 

@460A ༄༅། །འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད�། དངོས་པོ་Fམས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རང་བཞིན་དེ་རང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་དེ་དང་^ན་པས་གཞན་
ལ་ཡང་དམགིས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
 

ཐོག་མར་རང་ལ་མ་དམགིས་ན་དེ་དང་^ན་པ་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་Qར་མཐོང་བར་འB\ར་ཏེ། དཔེར་ན། C་མའི་མ་ེཏོག་ལ་uི་མི་ཞིམ་པ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་^ན་པའི་གསོ་ལ་ཡང་uིང་བ་
མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་<ི་�ལོ་རང་ 
 

ལ་4གས་པའི་འཐད་པས་kེས་ས'་འ4་ོ^གོ་ངེས་ས'་བཅ�ག་ནས་དེ་ནས་1བས་;ི་དོན་ལ་}རོ་བ་ནི། དེའི་<ིར་མགི་ལའང་Q་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་རང་ལ་བQ་བ་དམགིས་ནས་དེ་



ནས་གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚ�གས་ 
 

པ་ན་གཟ'གས་ལ་བQ་བ་ཡང་དམགིས་པར་འཐད་པ་ཞིག་ན། མིག་ལ་རང་ལ་བQ་བ་མེད་པའི་<ིར་གཞན་ལ་བQ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་>ོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ@་པ་ལས་;ང༌། དངོས་པོ་
ཀ�ན་Bི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་ 
 

བདག་ལ་Cང་འB\ར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མགི་གསི་ནི། །ཅི་ཡི་<ིར་ན་འཛUན་མི་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གལ་ཏེ་མེས་རང་མ་ིབ?གེ་;ང་གཞན་བ?གེ་པ་བཞིན་ད�་མིག་
གིས་རང་ལ་མི་བQ་ཡང་གཞན་ལ་བQ་བ་ 
 

མི་འགལ་ལོ་wམ་ད�་སེ�་ན། Rིར་མསེ་བ'ད་ཤིང་བ?ེག་པ་དང་མགི་གིས་གཟ'གས་ལ་བQ་བ་ཙམ་འགགོ་པ་མ་ཡནི་Bི། མགི་ལ་གཞན་ལ་བQ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་
ཡིན་དང་མསེ་བ'ད་ཤིང་བ?ེག་པ་ 
 

@460B ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་དཔེར་�ེད་དགོས་པས་དེའི་ཚ�་དཔེ་ཡང་བL0བ་�་བཞིན་ད�་མི་འཐད་དེ། འདི་Qར་མ་ེདང་བ'ད་ཤིང་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་



བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་བས་དེ་གཉིས་ 
 

གང་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མེས་རང་ཉིད་བ?གེ་པར་འB\ར་ལ། གཞན་ཡང་མེ་?གེ་�ེད་དང་བ'ད་ཤིང་བ?ེག་�ར་ཇི་Qར་འB\ར། འB\ར་ན་ནི་ཁོ་བོས་;ང་མེ་ནི་བ?གེ་�འོ། །བ'ད་ཤིང་ནི་
?ེག་�ེད་དོ་ཞེས་�ས་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་སོ་ས་ོབ་ཡིན་ན་ནི་བ'ད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མ་ེདམིགས་པར་འB\ར་ཏེ། N་མེད་པར་བ་ལང་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ@་པ་ལས་;ང༌། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་བ?གེ་
>ེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་Qར་བ?ེག  །དེས་ན་བ'ད་ཤིང་ 
 

ཞེས་�་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Qར་བ?གེ་པ་ལ་རང་གི་ང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་མི་བ?གེ་ན་གཞན་ཡང་མི་
བ?ེག་པར་འB\ར་བ་Qར། མིག་ལ་བQ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཁས་ལེན་ནའང་རང་ལ་མ་ིབQ་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་བQ་བར་འདོད་དགསོ་པས་Wོན་i་མ་མི་གཡོའོ། །དེ་Qར་རང་བཞིན་ཁས་]ངས་པ་ལ་གནོད་�ེད་བ>ན་པ་Fམས་མཐོང་བ་ན། རང་



གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛUན་ 
 

པའི་4Yབ་མཐའ་འདོར་བར་འB\ར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་�་�ེད་འཐད་པ་ཡང་Nོགས་པར་ན�ས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་ས་ོསརོ་<ེད་པར་འB\ར་ལ། དེའི་<ིར་རང་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཡང་སོ་སོར་<ེད་པར་འB\ར་བས་ 
 

@461A ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞལ་�་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚད་མས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་Nགོས་པར་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིས་མེ་དང་བ'ད་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་
པར་Nགོས་པའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་ 
 

ས'མ་ད�་མི་འཐད་པས་kསེ་དཔག་ཏ�་འདོད་དགོས་ན། དེ་Q་ན་དེའི་Nེན་གཏན་ཚUགས་ཇི་Qར་ཡིན་wམ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མ་ིའདའ་བར་མཐོང་ནས་གཅིག་ཐ་དད་
;ི་རང་བཞིན་ཁགེས་པ་ན་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པས་`བ་པར་མཐོང་བས། ཚ�ལ་གཉིས་འ4Yབ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་པ་ནི། <ོགས་ཆོས་;ི་ཚ�ལ་ཡིན་པས་ཚ�ལ་གས'མ་པའི་Nགས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བNེན་



ནས་མེ་དང་བ'ད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་དོ་wམ་ད�་ངསེ་པ་ནི་kསེ་དཔག་ག ོ། །འདིས་ནི་iར་བཀོད་པའི་གཞན་4གས་;ི་}རོ་བ་ལའང་ཚ�ལ་གས'མ་དང་kསེ་དཔག་Wེ་ཚ�ལ་ཤེས་པར་�འོ། །ཐལ་འB\ར་ནི་མེ་དང་བ'ད་ཤིང་
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ 
 

དད་གང་ར'ང་ད�་འB\ར་རོ། །ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མེས་རང་ཉིད་བ?གེ་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་Bསི་ཁས་]ངས་པ་Nགས་ས'་བཀོད་ནས་ཕ་རལོ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་
པ་འདི་འu་Fམས་ཡིན་པས་དེས་ 
 

མཚ�ན་ནས་ཐལ་བ་གཞན་Fམས་;ང་Nགོས་པར་�འོ། །དེ་Q་ན་<ི་�ལོ་དེས་ཇི་?ིད་ད�་དངོས་པོ་�་བའི་4Yབ་མཐའ་མ་དོར་བ་དེ་?ིད་ད�་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་གཞལ་�་འཇལ་བ་4Yབ་པ་
ལ་Qོས་ནས་དོན་འ4Yབ་�ེད་;ི་ཚད་ 
 

@461B མར་འ4Yབ་པ་ཡནི་ལ། གང་ག་ིཚ�་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་Nགོས་པ་ནས་དངསོ་པོར་�་བའི་4Yབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚUག་གསལ་



ལས་;ང༌། ཡང་ཅི་གང་ཡང་ར'ང་བ་ལ་4Yབ་པའི་ 
 

kེས་ས'་དཔག་པའི་aོ་ནས་;ང་kསེ་ས'་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡདོ་དེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་4Yབ་པའི་གཏན་ཚUགས་ཉིད་;ིས་ཡིན་Bི། གཞན་ལ་4Yབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་
Nེན་ཉིད་ད�་མཐོང་བའི་<ིར་རོ། །འཇིག་Nེན་ 
 

ན་ནི་རསེ་འགའ་དབང་པོ་�ོལ་བ་དང་<ི་�ོལ་གཉིས་;ིས་ཚད་མར་�ས་པའི་ཚUག་གིས་@ལ་བའམ་ཕམ་པར་འB\ར་ལ། རསེ་འགའ་ནི་རང་ག་ིཚUག་ཁོ་ནས་འB\ར་Bི། གཞན་B་ིཚUག་གིས་
ནི་@ལ་བའམ་ཕམ་པར་འB\ར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑འཇིག་Nེན་ན་ཇི་Qར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་རགིས་པ་ལའང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Nེན་པའི་ཐ་wད་ཁོ་ན་རགིས་པའི་བ>ན་བཅོས་ས'་1བས་ས'་བབ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་4གས་
པ་Nགས་ས'་ར'ང་བའི་དཔེ་དང་ཤེས་�ེད་ 
 

Fམས་གས'ངས་ཤིང༌། Nོག་གེ་བ་Fམས་<ི་�ལོ་ལ་ཚད་མ་གང་གསི་ཚ�ལ་གས'མ་ལ་སགོས་པ་4Yབ་པའི་ཚད་མ་དེས་i་�ལོ་ལ་ཡང་4Yབ་དགསོ་པས་�ལོ་<ི་�ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་



དགོས་པར་འདོད་པ་འགགོ་པའང་གས'ངས་ཏེ། 
 

དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པ་བkདོ་པ་དེ་ནི་L0བ་པའམ་ས'ན་འ�ིན་པ་ཡིན་Bི། གང་ཡང་ར'ང་བ་ལ་4Yབ་པའམ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་�་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་སེམས་པ་དེས་
;ང༌། འཇིག་Nེན་Bི་Fམ་པར་བཞག་པ་ལ་བNེན་ 
 

@462A ༄༅། །ནས་kེས་ས'་དཔག་པ་ལ་ཇི་1ད་�ས་པའི་ཚ�ལ་འདི་ཉིད་ཁས་]ང་བར་�འོ། །འདི་Qར་ལ'ང་གསི་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་པའི་ལ'ང་ཁ་ོནའི་aོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་
ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ལ་4Yབ་པའི་aོ་ 
 

ནས་;ང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་Bི་kེས་ས'་དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ལ་4Yབ་པ་ཉིད་བ�ངི་བ་ཡིན་Bི། གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་;ི་<ིར་Nགོ་གེའི་མཚན་ཉིད་བkོད་
པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་@ས་ 
 

Fམས་;ིས་རང་ལ་ཇི་Qར་4གས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པའི་གད�ལ་�འི་Wེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་iར་བཤད་པ་Q་བ'འི་ཚད་མས་�ོལ་



བ་གཉིས་ཀ་ལ་4Yབ་པའི་Nགས་;ིས་བL0བ་�་ 
 

བL0བ་པ་ལ་རང་@Oད་;ི་Nགས་དང༌། དེས་མི་འ4Yབ་པར་<ི་�ལོ་གཞན་ལ་4གས་པའི་ཚ�ལ་གས'མ་Bསི་བL0བ་�་འ4Yབ་པ་ལ་ཐལ་འB\ར་བར་འཇོག་པ་འདི་ནི་fོབ་དཔོན་B་ིདགོངས་པར་
ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ས'འི་ 
 

kེས་ས'་འ[ངས་ནས་Q་བ་@Oད་ལ་བWེད་པ་ནི། དེ་Qར་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི་kསེ་ས'་འ[ང་བའི་དབ'་མ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཐལ་རང་ག་ིལ'གས་མ་ིའu་བ་གཉིས་ཡོད་ན། དེ་དག་གང་ག་ི
kེས་ས'་འ[ང་wམ་ན། འདིར་ནི་ཐལ་འB\ར་བའི་ལ'གས་ 
 

;ི་kསེ་ས'་འཇ'ག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་ཐ་wད་ད�་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང༌། དེ་བཀག་པ་ལ་འཁརོ་འདས་;ི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་
ལེགས་པར་ར'ང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཚ�ལ་དེ་གཉིས་ལ་ངསེ་པ་ 
 

@462B qེད་པར་�འོ། །དངོས་པོ་Fམས་ལ་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ཡིན་ཚ�ལ་ད©ོད་པའི་རིགས་པའི་བNག་པ་འཇ'ག་པར་fོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་;ི་ག��ང་ལས་



མང་ད�་གས'ངས་པ་Fམས་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི་ག��ང་ 
 

Fམས་དང་ཤིན་ཏ�་འ4གི་པར་མཐོང་བས་ལ'གས་དེ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་Q་ཡནི་ན་iར་བཤད་པ་Qར་ངསེ་པར་ཐལ་འB\ར་Bི་<ོགས་ཁས་]ང་དགསོ་པར་Cང་ངོ། །གས'མ་པ་�ེད་པ་དེ་ལ་
བNེན་ནས་Q་བ་@Oད་ལ་བWེད་པའི་ཚ�ལ་ལ་ 
 

གས'མ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཆོས་;ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། Q་བ་དེ་དག་གོམས་པས་Lིབ་པ་�ོང་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས'མ། བདག་རང་
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས། 
 

དེས་བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འ4Yབ་པར་བ>ན་པ། རགིས་པ་དེ་Fམས་གཞན་ལའང་}ར་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ་དང༌། དོན་ལ་}ར་བའོ། །དང་པོ་
ནི། འཇ'ག་འ4ེལ་ད�་མདོ་uངས་པ་ལས། བདག་ཅེས་�་ 
 

བ་བད�ད་;ི་སེམས། །`ོད་ནི་Q་བར་B\ར་པ་ཡིན། །འད�་�ེད་ཕ'ང་པོ་འདི་>ངོ་>ེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་Qར་ཡན་ལག་ཚ�གས་Fམས་ལ། །བNེན་ནས་ཤིང་Nར་བkོད་



པ་Qར། །དེ་བཞིན་ཕ'ང་པོ་Fམས་བNེན་ནས། །ཀ�ན་Sོབ་ 
 

སེམས་ཅན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་རང་ག་ིཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སགོས་པ་ལ་བNེན་ནས་ཤིང་Nར་འདོགས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཕ'ང་པོ་Fམས་ལ་བNེན་ནས་;ང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་
གདགས་པར་གས'ངས་པས་ཐོག་མར་ཤིང་Nའི་དཔེ་བཤད་པར་ 
 

@463A ༄༅། །�འོ༑ ༑འདི་ལ་བཞི། ཤིང་N་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ད�་བ>ན་པ། དེ་ལ་Vོད་པ་�ང་བ། མིང་ག་ི`ད་པར་Bི་a་ོནས་4Yབ་པའི་ཚ�ལ། དེ་ལ་བNེན་ནས་�\ར་ད�་
Q་བ་qེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
 

འཇ'ག་པ་ལས། ཤིང་N་རང་ཡང་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་^ན་ཡང་མིན་ཞིང༌། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འད�ས་པ་ཙམ་མིན་ད�ིབས་
མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་N་རང་ག་ིཡན་ 
 

ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བད�ན་ད�་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་པ་བཞིན་ད�། བདག་དང་ཕ'ང་པོ་གཉིས་;ང་དེ་དང་འu་བར་གས'ངས་སོ། །འདིར་ཤིང་N་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་



པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་དང་ 
 

ཐ་དད་སོགས་Fམ་པ་བད�ན་གང་ར'ང་ད�་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་འ4Yབ་དགསོ་པ་ལས། བད�ན་པོ་དེ་དག་གང་ད�་ཡང་དེས་མ་4Yབ་པའི་<ིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་ལ་
ཤིང་Nའི་ཡན་ལག་ནི་?ོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལ་ོདང་གཟེར་ 
 

བ'་ལ་སགོས་པའོ། །ཤིང་N་ནི་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་Fམས་ད�་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཤིང་N་ཡང་ད�་མར་འB\ར་བ་དང༌། ཤིང་N་
གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཡན་ལག་Fམས་;ང་གཅིག་ཏ�་འB\ར་ 
 

བ་དང༌། �ེད་པ་པོ་དང་�་བའི་ལས་;ང་གཅིག་ཏ�་འB\ར་བ་སོགས་;ི་Wོན་ཡོད་དོ། །རང་གི་ཡན་ལག་Fམས་དང་ང་ོབོས་4Yབ་པའི་སོ་ས་ོབའང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བ'མ་པ་དང་Cམ་བ'་བཞིན་
ད�་ཡན་གར་བར་སོ་སརོ་དམིགས་པར་འB\ར་བ་ལས་མ་དམགིས་ 
 

@463B པའི་<ིར་དང་གདགས་པའི་@O་མེད་པར་འB\ར་པའི་<ིར་རོ། །Nེན་དང་བNེན་པའི་<ོགས་གཉིས་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་པ་Qར། རང་གི་ཡན་ལག་Fམས་;ི་Nེན་ད�་མེད་ལ། 



རེ་^་ེལ་�ས་�ིན་གནས་པ་Qར་ཡན་ལག་Fམས་ལ་བNེན་ནས་;ང་ 
 

མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ས་ོས་ོབར་ཡོད་ན་འ4Yབ་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །འདིར་ཕན་ཚ�ན་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ིའགོག་ག ི།Nེན་དང་བNེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་
པ་འགོག་པའོ། །དཔེར་བkོད་གཉིས་གས'ངས་པ་དེ་ 
 

ཡང་ཕ་རལོ་པོ་ལ་དེ་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་Nནེ་བNེན་པར་4Yབ་པའི་གཞན་4གས་འགོད་པ་>ེ། འདི་འu་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །^ན་པའི་<ོགས་;ང་མ་ིའཐད་
དེ། འདི་Qར་�ས་�ིན་དོན་གཞན་ད�་B\ར་པའི་བ་ལང་ 
 

དག་དང་^ན་པ་བཞིན་ད�། ཤིང་N་ཡང་རང་ག་ིཡན་ལག་དང་^ན་པར་འདོད་ན་ནི་བ་ལང་དང་�ས་�ིན་སོ་སོར་འཛUན་པ་དེ་ཇི་འu་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཤིང་N་ཡང་རང་ག་ིཡན་ལག་ལས་ས་ོསོ་
བར་འཛUན་དགོས་པ་ལས་མི་འཛUན་པའི་<ིར་དེ་Qར་^ན་པ་མེད་དོ། ། 
 

�ས་�ིན་F་བ་དང་^ན་ནོ། །ཞེས་པ་Qར་ཤིང་N་ཡན་ལག་དང་^ན་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་བཀག་པའི་<ིར་ན་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པ་ལ་^ན་ཚ�ལ་དེ་ནི་རང་བཞིན་



གཅིག་པའི་<ོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་iར་བཀག་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ཡང་�ས་�ིན་ 
 

F་བ་དང་^ན་པ་ཙམ་ཐ་wད་ད�་ཡདོ་པ་མ་ིའགགོ་པ་Qར། ཤིང་N་ལ་ཡང་ཡིན་པས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་^ན་པ་འགགོ་ག ོ། །<ོགས་�ག་མ་གཉིས་ནི། གལ་ཏེ་ཚ�གས་ཙམ་
ཤིང་Nར་འB\ར་ན་ནི། །སིལ་བ'ར་གནས་ལ་ཤིང་N་འདིར་ཡོད་འB\ར། །གང་<ིར་ 
 

@464A ༄༅། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག  །མེད་པས་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་Nར་རགིས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་Qར། ཡན་ལག་ཚ�གས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་ག་ིད�ིབས་`ད་པར་
བ་ཤིང་Nར་འཇོག་པ་གཉིས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་ཤིང་N་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཚ�གས་པ་ཙམ་ད�་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་འཁརོ་ལོ་ལ་སགོས་པ་�ལ་ནས་སལི་བ'ར་གནས་པ་
Fམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚ�གས་པ་ནའང་ཤིང་ 
 

N་ཡོད་པར་འB\ར་ཏེ། ཡན་ལག་ཚ�གས་པ་ཙམ་ཤིང་N་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཁས་]ངས་དང་འགལ་བ་ནི། འདིར་རང་Tེ་དངོས་པོར་�་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་;ི། ཡན་ལག་འད�ས་པ་



ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་དེ་Qར་ན་ཡན་ལག་;ང་ 
 

མེད་པར་འB\ར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་འད�ས་པ་ཡང་མེད་པས་ཡན་ལག་ག་ིཚ�གས་བ་ཤིང་Nར་མ་ིའB\ར་རོ། །ཤིང་q་རང་ག་ིཡན་ལག་ཚ�གས་པ་ཙམ་
ཡིན་པ་འགགོ་པ་ལ་fོབ་དཔོན་འདིའི་ 
 

བཞེད་པས་`ད་པར་}ར་མི་དགསོ་ཏེ། ཚ�གས་པ་ཤིང་Nའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཕ'ང་པོ་ཚ�གས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་བདག་ཏ�་མ་ིར'ང་བར་གས'ངས་པས་
སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚ�གས་པ་ཙམ་ཤིང་Nར་མི་འདོད་ 
 

;ི༑ ཡན་ལག་དེ་Fམས་བLིགས་པའི་ད�ས་;ི་ད�ིབས་`ད་པར་བ་དེ་ཤིང་Nར་འཇོག་ག་ོwམ་ན། འདི་ལ་iར་བཤད་པ་Qར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་;ང་མེད་པར་
འB\ར་བའི་<ིར། ཡན་ལག་གི་ད�ིབས་ 
 

@464B ཙམ་ཤིང་Nར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་Wོན་ནི་ཁས་]ངས་དང་འགལ་བའོ། །འང་ག་ིL་ནི་ཚ�གས་པ་ཙམ་ཤིང་Nར་མ་ིར'ང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འu་



བའི་ད�ིབས་ཤིང་Nར་འདོད་ན་ཡན་ལག་སོ་ 
 

སོ་བའི་ད�ིབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་ཤིང་Nར་འདོད། དང་པོ་Qར་ན་iར་མ་བLགིས་པའི་ད�ས་;ི་ད�ིབས་དང་`ད་མེད་པའི་ད�ིབས་ཡནི་ནམ། iར་B་ིད�ིབས་དང་
མི་འu་བའི་ད�ིབས་གཞན་ཞིག 

 

ཡིན༑ དང་པོ་Qར་ན། `ོད་ད�ིབས་ཡན་ལག་ར་ེར་ེiར་ཡོད་B\ར། །ཇི་Qར་ཤིང་Nར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །�ེ་བར་B\ར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་Qར། །དེ་Qར་ཡང་ནི་ཤིང་N་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་Wོན་>ོན་ནོ། །དེ་ཡང་iར་ 
 

མ་བLགིས་པ་དང་<ིས་བLིགས་པའི་ད�ས་;ི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ད�ིབས་ལ་མི་འu་བའི་`ད་པར་མེད་པས། �ལ་བའི་ཚ�་ཤིང་N་མེད་པ་Qར་བLགིས་པའི་ཚ�་ཡང་ཤིང་N་མེད་པར་
འB\ར་བའོ། །གལ་ཏེ་iར་མ་བLིགས་པའི་ད�ས་ 
 

;ི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས། <ིས་བLིགས་པའི་ཚ�་ཡན་ལག་i་མ་དེ་དག་གི་ད�ིབས་དང་མ་ིའu་བ་གཞན་ཞིག་འ�\ང་བ་ལ་ཤིང་Nར་འཇོག་ན་ནི། ད་Q་གལ་ཏེ་ཤིང་N་ཉིད་ད�ས་



འདིར། །འཕང་ལོ་སགོས་ལ་ད�ིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། ། 
 

འདི་བཟ'ང་B\ར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་<ིར་ད�ིབས་ཙམ་ཤིང་Nར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་Wོན་ཡོད་དེ། i་<ིའི་འཕང་ལ་ོདང་?གོ་ཤིང་སོགས་ལ་ད�ིབས་མི་འu་བའི་`ད་
པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དམིགས་དགསོ་ 
 

@465A ༄༅། །པ་ལས་ཇི་Qར་བQས་;ང་དེ་འu་བ་དམིགས་པ་མེད་པས་ད�ིབས་i་མ་དང་མ་ིའu་བའི་<ིས་;ི་ད�ིབས་ཤིང་Nར་མ་ིརགིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་
ད�ིབས་ས་ོས་ོབ་ཤིང་Nར་མི་འདོད་;ི། 
 

ཡན་ལག་ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་;ི་Rི་ལ་ཤིང་Nར་འཇོག་གོ་wམ་ན། གང་<ིར་`ོད་;ི་ཚ�གས་པ་ཅང་མེད་པས། །ད�ིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚ�གས་;ི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡནི་དེ་
བNེན་ནས། །འདིར་ནི་ད�ིབས་ས'་Q་ཞིག་ཇི་ 
 

Qར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་Wོན་ཡོད་དོ། །འདི་Qར་ཚ�གས་པ་ལ་བNནེ་པའི་ད�ིབས་ཤིང་Nར་མི་རགིས་ཏེ། ཚ�གས་པ་Sས་ས'་མ་4Yབ་པས་ཚ�གས་པ་ལ་བNེན་ནས་ད�ིབས་ས'་



འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་<ིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ 
 

ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་Fམས་Sས་ཡོད་ད�་ཁས་]ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཡན་ལག་ཚ�གས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་Sས་ས'་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཚ�གས་པ་
ཅན་ཡན་ལག་Fམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
 

གང་ར'ང་ལས་མ་ིའདའ་ལ། དེ་དག་གང་འདོད་ནའང་iར་ཤིང་N་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད�་དགག་པར་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །བཏགས་ཡོད་;ི་གདགས་གཞི་ལ་Sས་ཡོད་མ་ིའདོད་པའི་རང་
ལ'གས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་ཤིང་ 
 

Nའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། ཤིང་N་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡནི་པས་དེ་ཙམ་ཤིང་Nར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་<ིར་ཚ�གས་པའི་ད�ིབས་ཤིང་N་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དགག་�་ལ་ཡང་
`ད་པར་}ར་མི་དགསོ་ས།ོ །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ 
 

@465B མེད་པའི་ཚ�གས་པ་ལ་བNེན་ནས་བདེན་མདེ་;ི་ད�ིབས་ས'་འདོགས་པ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་འདོད་ན། འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མ་ིབདེན་པའི་@O་ལ་བNེན་ནས་འད�་



�ེད་དང་�\་ག�་ལ་སོགས་པ་འ[ས་བ'་བདེན་པར་མདེ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་;ང་Wེ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། `ོད་;ིས་འདི་ནི་ཇི་Qར་འདོད་དེ་Qར། །མི་བདེན་པ་ཡི་@O་ལ་བNེན་�ས་ནས། །འ[ས་བ'འི་Fམ་པ་མ་ིབདེན་རང་བཞིན་
ཅན། །ཐམས་ཅད་;ང་ནི་Wེ་བར་ཤེས་པར་Bསི། །ཞེས་ 
 

གས'ངས་པ་Qར་རོ། །ཤིང་Nའི་དཔེ་འདིས་ནི་གཟ'གས་ལ་སགོས་པའི་�2ལ་བ@ད་འད�ས་པ་ཙམ་ལ་བ'མ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་�2ལ་བ@ད་Sས་ས'་
4Yབ་པ་ལ་བNེན་ནས་བ'མ་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་ 
 

འདོགས་པ་དང་བ'མ་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་Sས་ས'་4Yབ་པའི་གཟ'གས་ལ་སགོས་པའི་ད�ིབས་`ད་པར་བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་>ེ། གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་Bིས་Wེ་བ་མེད་
པས་དེ་དག་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ན་ 
 

Sས་ས'་4Yབ་པར་མ་ིའཐད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་འཇ'ག་པ་ལས། འདིས་ནི་གཟ'གས་སགོས་དེ་Qར་གནས་Fམས་ལ། །བ'མ་]ོ་ཞེས་�འང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །Wེ་བ་མེད་པས་



གཟ'གས་སོགས་;ང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་<ིར་ཡང་དེ་ 
 

དག་ད�ིབས་མ་ིརིགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་N་Qར་བ'མ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་འད�ས་པའི་ད�ིབས་མ་ཡིན་ན། Qོ་^རི་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འB\ར་ཏེ། དེ་དག་ནི་
ད�ིབས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་wམ་ན། གང་ག་ིQོ་བ་^རི་ 
 

@466A ༄༅། །བ་དང་མ4ིན་པ་རངི་བ་སགོས་དེ་ནི་བ'མ་པ་ཡིན་པར་འདོད་;ི། Qོ་བ་^ིར་བ་སོགས་;ི་ད�ིབས་བ'མ་པར་མ་ིའདོད་དེ། གཞན་ད�་ན་Qོ་བ་དང་མ4ིན་པར་ཡང་འདོད་
དགོས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་ལ་Vོད་པ་�ང་ 
 

བ་ནི༑ འདིར་དངོས་�་བ་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ཡདོ་མེད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་ཇི་1ད་བཤད་པའི་ཚ�ལ་ད�་Fམ་པ་བད�ན་B་ིaོ་ནས་ཤིང་N་བཙལ་བ་ན་དེས་མ་qེད་ན་ཤིང་N་མེད་དགོས་ལ། 
དེ་Q་ན་འཇིག་Nེན་ན་ཤིང་Nའི་ཐ་wད་ 
 

འདོགས་པ་Fམས་�ར་མདེ་པར་འB\ར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་N་འོན་ཅིག  །ཉོས་ཤིག  །ཧོས་ཤིག  །ཅེས་�་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ཤིང་N་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡོད་



པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ད�་འཇ'ག་འ4ལེ་ 
 

ལས་Wོན་དེ་དངསོ་པོར་�་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། རང་ལ་མེད་པའི་ཚ�ལ་གཉིས་གས'ངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤིང་N་འོན་ཅིག །ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་འཇིག་Nནེ་པའི་ཐ་wད་Fམས་`ེད་Qར་
ན་མེད་པར་འB\ར་དགསོ་ཏེ། `ེད་;ིས་དངསོ་ 
 

པོ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་Fམས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བའི་རིགས་པས་Fམ་པར་ད©ད་ནས་འཇོག་པར་�ེད་ལ། རིགས་པ་དེས་བཙལ་བ་ན་བད�ན་པོ་དེ་གང་ད�་ཡང་ཤིང་N་མི་qེད་པའི་<ིར་
དང༌། དངོས་པོ་འ4Yབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་ 
 

]ངས་པའི་<ིར་ན་ཤིང་N་མེད་པར་འB\ར་བས་སོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བའི་རགིས་པས་བཙལ་བའི་ཚ�། དེས་ཤིང་N་མ་qེད་པ་ན་ཤིང་N་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་དངསོ་པོར་�་
བའི་Vོད་པ་འདི་ནི་ད་Q་དབ'་མའི་དོན་�་བར་འདོད་ 
 

@466B པ་Fམས་དབ'་མ་པའི་ལ'གས་ས'་འདོད་པར་Cང་ངོ། །དེས་ན་འདི་Qར་འདོད་པ་Fམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐ་wད་པའི་Fམ་གཞག་ཐམས་ཅད་�ར་མེད་པའི་Wོན་ད�་འB\ར་རོ། །རང་



ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད�་འམ་འཇིག 

 

Nེན་ད�། །Fམ་པ་བད�ན་Bསི་འ4Yབ་འB\ར་མིན་མོད་;ི། །Fམ་ད©ོད་མེད་པར་འཇིག་Nེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བNེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་བ>ན་པར་
བཞེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བའི་རགིས་ 
 

པས་བཙལ་བ་ན། ཤིང་N་དེ་Fམ་པ་བད�ན་པོ་དེ་གང་ད�་ཡང་མ་ིqེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད�་ཡིན་པས་དེ་བད�ན་ད�་རིགས་པ་དེས་མ་qེད་པས་ཤིང་N་ཁེགས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་Q་ན་ཡང་
ཤིང་N་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་ 
 

རིགས་པས་འ4Yབ་པ་མིན་Bི། རིགས་པའི་Fམ་པར་ད©ད་པ་དེ་དོར་ནས་འཇིག་Nེན་པ་>ེ་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་Bསི་4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་འཇོག་ཚ�ལ་
ནི་རང་ག་ིཡན་ལག་Fམས་ལ་བNེན་ནས་བཏགས་ 
 

པའི་བཏགས་ཡོད་ད�་འ4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Fལ་འ�ོར་པས་དེ་Qར་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན་རིགས་པ་དེས་ཤིང་N་མ་qེད་པས་དེ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་མོད་;ང་དེའི་



ཡན་ལག་Fམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་wམ་ན། 
 

Cམ་བ'་ཚUག་པའི་ཐལ་བ་ལ་Cལ་མཚ�ལ་བ་`ོད་ནི་བཞད་གད་ད�་�་བ་ཞིག་>ེ། ཤིང་N་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚ�། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་;ང་མདེ། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་;ང་མེད་པའི་ 
 

@467A ༄༅། །<ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་N་ཞིག་པ་ན་འཕང་ལ་ོལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚ�གས་པ་དམགིས་པའི་<ིར་རོ་wམ་ན་དེ་ནི་དེ་Q་མ་ཡིན་ཏེ། iར་ཤིང་N་
མཐོང་བ་ཁ་ོནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
 

དག་ཤིང་Nའི་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་འཛUན་Bི། གཞན་Bསི་ནི་མ་ིའཛUན་ཏོ། །ཤིང་N་ཞིག་པ་དེའི་ཚ�་ནི་འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་Fམས་ཤིང་N་དང་འ[ེལ་བ་མེད་པས་ཤིང་Nའི་ཡན་ལག་མིན་
ནོ། །དེའི་<ིར་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་N་མེད་;ང་ཤིང་Nའི་ཡན་ 
 

ལག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ�་ཤིང་Nའི་aོ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་གང་ཡང་མེད་;ང༌། འཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་Fམས་རང་ག་ིཆ་ཤས་Fམས་ལ་བQོས་ནས་ཡན་ལག་



ཅན་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་དེ་Fམས་དེའི་ཡན་ལག 

 

ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཡན་ལག་འཇོག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་དོན་འདི་ནི། ཤིང་N་ཚUག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །]ོ་མེས་
ཡན་ལག་ཅན་བ?གེས་ཡན་ལག་གོ། 
 

ཞེས་གས'ངས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །གས'མ་པ་མངི་གི་`ད་པར་Bི་a་ོནས་4Yབ་པའི་ཚ�ལ་ནི། འཇ'ག་འ4ལེ་ལས། <ོགས་འདིས་འཇིག་Nནེ་ལ་4གས་པའི་aོ་ནས་ཤིང་Nའི་
ཐ་wད་འདོགས་པ་ཆསེ་གསལ་བར་4Yབ་ 
 

པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་;ི། འདིའི་མིང་ག་ི`ད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་;ང་Fམ་པར་ད©ད་པ་མེད་པར་འཇིག་Nེན་ལ་4གས་པའི་aོ་ནས་ཁས་]ང་བར་�འོ། །འདི་Q་>ེ། དེ་ཉིད་
ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་N་དེ་ཉིད་�ེད་ 
 

@467B པོ་ཞེས་འ4རོ་བwད། །Wེ་བོ་Fམས་ལ་ལནེ་པོ་ཉིད་ད�་4Yབ། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིང་N་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་Qོས་ནས་ཡན་ལག་



ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་wད་;ི་དོན་ད�་4Yབ་བོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་�་བ་ལ་Qོས་ནས་�ེད་པ་པོ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་Qོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པP་མིང་གི་ཐ་wད་;ང་གདགས་པར་�འོ། །རང་T་ེའགའ་
ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་འད�ས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
 

;ི༑ དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་<ིར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པར་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་;ི། �ེད་པ་པོ་མེད་པ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་
དད་པར་མ་དམགིས་པའི་<ིར་ཉེ་བར་ 
 

ལེན་པ་ཡོད་;ི། ཉེ་བར་ལནེ་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་Nེན་པའི་ཀ�ན་Sོབ་ལ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་Qར་ན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་Fམས་;ང་མེད་པར་འB\ར་བའི་
<ིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇ'ག་པར། འཇིག་Nནེ་ 
 

4གས་པའི་ཀ�ན་Sོབ་མ་བ�ག་ཅིག  །ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་Qར་ཡན་ལག་ལ་སགོས་པ་ཡང་མདེ་ལ། ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ནི་ཡན་ལག་



ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་Qར་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཡང་ཡོད་པར་�་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་;ི་ཚ�ལ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བNེན་ནས་Q་བ་�\ར་ད�་qེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། གང་ག་ི<ིར་འཇིག་Nེན་B་ིཀ�ན་
Sོབ་འདི་དེ་Qར་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འB\ར་ 
 

@468A ༄༅། །ཞིང་མ་བNགས་པར་4གས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་;ི་<ིར། Fལ་འ�ོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་;ིས་འདི་ལ་Fམ་པར་ད©ོད་པ་ན་ཆེས་�\ར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་གཏིང་
དཔོགས་པར་འB\ར་རོ། །ཇི་Qར་ཞེ་ན། Fམ་བད�ན་Bིས་ 
 

མེད་དགོང་དེ་ཇི་Q་བ'ར། །ཡོད་ཅེས་Fལ་འ�ོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་qེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་]ག་འཇ'ག་འB\ར་བས། །འདིར་དེའི་4Yབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་�། །ཞེས་ཤིང་Nའི་
ད©ད་པ་དེ་འu་བ་དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མདེ་པའི་དོན་Bི་ 
 

གཏིང་�\ར་ད�་དཔོགས་པར་གས'ངས་པས་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆ་ེབར་Cང་ངོ། །འདི་Qར་ཡིན་ཚ�ལ་Fམ་པར་ད©ོད་པའི་Fལ་འ�ོར་པས་གལ་ཏེ་ཤིང་N་ཞེས་�་བ་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་པ་



ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གཅིག་དང་ཐ་ 
 

དད་ལ་སགོས་པའི་Fམ་པ་བད�ན་པོ་དེའི་aོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བད�ན་པོ་དེ་དག་གང་ར'ང་ཞིག་ཏ�་qེད་པར་འB\ར་ན་དེ་དག་གང་ད�་ཡང་མ་ིqེད་
དོ། །དེ་Qར་མ་qེད་;ང་ཤིང་Nའི་ཐ་wད་བwནོ་མི་ན�ས་ 
 

པར་Cང་བ་ན། ཤིང་N་ཞེས་�་བ་ནི་མ་རགི་པའི་ལངི་ཐོག་གསི་]P་མགི་ཉམས་པར་�ས་པ་དག་ཁ་ོནས་བཏགས་པ་ཡིན་Bི། རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་ངསེ་པ་W་ེབར་
འB\ར་ཞིང༌། Fལ་འ�ོར་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་ 
 

]ག་ཏ�་འཇ'ག་པར་འB\ར་རོ། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་ཞེས་པའི་འང་གི་Lས་ནི་ཀ�ན་Sོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འB\ར་བར་>ོན་པའོ། །ཤིང་N་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགགོ་པའི་མཐའ་གཅོད་
ལ'གས་ནི་Fམ་པ་བད�ན་ད�་བNག་པ་�ེད་པ་འདི་Fམ་པ་ 
 

@468B གསལ་ཞིང་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཡང་ཆསེ་གསལ་བས་འདི་ལ་བNེན་ནས་ཤིང་N་རང་བཞིན་མེད་པ་Nགོས་པར་f་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤིང་N་ལ་བVམས་ནས་iར་བཤད་པ་Q་



བ'འི་Fམ་གཞག་�ས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གས'མ་ཡོད་དེ། 
 

ཆོས་Fམས་ལ་རང་བཞིན་Lོ་འདོགས་པའི་Nག་Q་དགག་f་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་Nནེ་འ[ེལ་མི་འཐད་wམ་པའི་ཆད་Q་དགག་f་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་དེ་
གཉིས་ད©ོད་ཚ�ལ་ཇི་Q་བ'་ཞིག་�ས་པས་འ4Yབ་པའི་ 
 

Fལ་འ�ོར་པས་ཉེ་བར་བNག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་ཐ་དད་ཙམ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་འགགོ་ཚ�ལ་ཤིན་ཏ�་བT2ས་ན་Nགོས་པར་དཀའ་ལ། ཧ་ཅང་མངས་ན་ཚ�གས་ས'་
འB\ར་བས་Fམ་པ་བད�ན་Bིས་ད©ོད་པ་ནི་ཤིན་ 
 

ཏ�་འཚམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་འགོག་པའི་ད�ས་ན་དགག་�་ལ་`ད་པར་}ར་ཏེ་བཀག་པས། དེའི་aོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁེགས་;ང་ཐ་wད་ད�་�་�ེད་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་
པའོ། །གས'མ་པ་ནི། `བ་�་རང་བཞིན་Bིས་ 
 

4Yབ་ན་`བ་�ེད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སགོས་པའི་Fམ་པ་བད�ན་ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་uངས་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གནོད་�ེད་བ>ན་པ་ན། བད�ན་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་



འབབ་པར་མཐོང་བ་ན། `བ་�ེད་ཁེགས་པས་`བ་ 
 

�་ཡང་ཁེགས་པ་ཐོག་མར་�ས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཐག་ཆོད་;ི་ངེས་པ་མང་ད�་uང༌། དེའི་kེས་ས'་དེ་Qར་རང་བཞིན་མེད་;ང་ཤིང་Nའི་ཐ་wད་བwོན་མི་ན�ས་པར་མཐོང་བ་ན། ཨེ་
མའོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་{|་མ་མཁན་Bིས་�ས་ 
 

@469A ༄༅། །པའི་ཤིང་N་ལ་སོགས་པའི་{|་མ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་ཏེ། འདི་Qར་རང་རང་གི་@O་དང་¨ེན་ལས་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་འཆོལ་བར་འ�\ང་ལ། རང་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་
རང་བཞིན་ཡང་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པའི་<ིར་wམ་ད�་ 
 

Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་དོན་རང་བཞིན་Bིས་མ་Wེས་པ་ལ་ངེས་པ་qེད་པར་འB\ར་བའི་<ིར་རོ། །བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས་;ང༌། བ'མ་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་རང་གི་@O་ལས་དེ་
ཉིད་དང་གཞན་ད�་Fམ་པ་xར་ད©ད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་མོད། དེ་Q་ན་ཡང་བNེན་ནས་བཏགས་པས་³ང་Vི་དང་ཆ�་དང་འོ་མ་འཛUན་པ་དང་འཆ�་བ་ལ་སོགས་པའི་�་བ་ལ་ར'ང་བར་འB\ར་བ་འདི་ཅི་ངོ་མ་ིམཚར་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་དང༌། གང་



ཞིག་རང་བཞིན་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ནི་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་Qར་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་}ར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ�ལ་དོན་ལ་}ར་བ་དང༌། མིང་
གི་`ད་པར་Bི་aོ་ནས་4Yབ་ཚ�ལ་དོན་ལ་}ར་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་བཞི། བདག་ཕ'ང་པོ་དང་གཅིག་པའི་<ོགས་དགག་པ་དང༌། བདག་ཕ'ང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་<ོགས་དགག་པ་དང༌། དེས་<ོགས་�ག་མ་Fམས་;ང་ཁེགས་པར་འB\ར་བ་དང༌། དེ་
ལ་བNེན་ནས་གང་ཟག་{|་མ་Q་བ'ར་འཆར་བའི་ཚ�ལ་ 
 

ལོ༑ ༑དང་པོ་ནི། Rིར་ཆསོ་དེ་=་བཅས་ས'་]ོས་ཡངོས་ས'་བཅད་པ་ན་=་མེད་ཡིན་པ་Fམ་པར་གཅོད་ལ། =་མེད་ད�་ཡོངས་ས'་བཅད་ན་ཡང་=་བཅས་Fམ་པར་གཅོད་པར་འཇིག་Nེན་ན་མཐོང་
ངོ། །དེས་Rརི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དམ། གཅིག་དང་ད�་ 
 

@469B མ་ལ་ཕ'ང་གས'མ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། =་བཅས་=་མེད་ནི་གཅིག་དང་ད�་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །Rིར་གཅིག་དང་གཅིག་མིན་གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པ་ན་�ེ་[ག་ཏ�་རང་གི་ངོ་པོས་4Yབ་



པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཡང་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པར་འB\ར་རོ། །དེ་Qར་ 
 

ན་བདག་གམ་གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མ་ིའདའ་བས། ཅི་བདག་འདི་ཕ'ང་པོ་དང་ང་ོབོས་4Yབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ངོ་
བོས་4Yབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་wམ་ད�་ད©ད་པར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་དང་ཕ'ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་4Yབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་wམ་ད�། Fལ་འ�ོར་པས་གཅིག་པའི་<ོགས་ལ་གནོད་�ེད་གང་ཡོད་པ་བཙལ་བར་
�འོ། །འདི་ལ་fོབ་དཔོན་སངས་@ས་བWངས་;ིས་ 
 

གནོད་�ེད་གས'མ་གས'ངས་ཏེ། བདག་ཏ�་�་བ་དོན་མདེ་པ་དང་བདག་མང་པོར་འB\ར་བ་དང་Wེ་འཇིག་ཅན་ད�་འB\ར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདག་དང་ཕ'ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་
འདོད་ན་བདག་ཁས་]ངས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཕ'ང་ 
 

པP་Fམ་4ངས་ཙམ་ད�་འB\ར་པའི་<ིར་ཏེ། དཔེར་ན། =་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་V་ཤེར་ཡང་གས'ངས་ཏེ། རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་



པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡནི་�ས་པའི་ཚ�། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་ 
 

བདག་ཡིན་ན། །`ོད་;ི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕ'ང་པོ་Fམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་4Yབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕ'ང་པོ་ད�་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་
བདག་;ང་མང་པོ་ཡོད་པར་འB\ར་ལ། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
 

@470A ༄༅། །བཞིན་ད�་ཕ'ང་པོ་Fམས་;ང་གཅིག་ཏ�་འB\ར་བའི་Wོན་ཡོད་དེ། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། གལ་ཏེ་ཕ'ང་པོ་བདག་ན་དེ་<ིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་;ང་མང་པོར་
འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །གས'མ་པ་ནི། རབ་�ེད་བཅོ་བ@ད་པ་ 
 

ལས༑ གལ་ཏེ་ཕ'ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །Wེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འB\ར། །ཞེས་དང༌། རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འ�\ང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡནི། །ཞེས་
གས'ངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདིར་ཕ'ང་པོ་ལ་གོ་བར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་Qར་བདག་1ད་ཅིག་གསི་W་ེབ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འB\ར་བ་འདོད་ན་Wོན་ཅི་ཡོད་wམ་ན། འདི་ལ་འཇ'ག་པ་V་འ4ལེ་ད�་Wོན་གས'མ་གས'ངས་ཏེ། Wེ་བ་uན་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། 



ལས་�ས་པ་ཆ�ད་ཟོས་པ་དང༌། ལས་མ་�ས་པ་དང་ 
 

�ད་པའི་Wོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་1ད་ཅིག་གསི་Wེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་W་ེའཇིག་ཡིན་པས་བདག་i་<ི་Fམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་སོ་ས་ོབར་འB\ར་
རོ། །དེ་Q་ན་དེའི་ཚ�་དེའི་ད�ས་ན་ང་@ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ 
 

ཞེས་�་བར་B\ར་ཏོ། །ཞེས་མ་ིགས'ངས་པར་འB\ར་ཏེ། ང་ལས་ན�འི་བདག་དང་>ོན་པའི་བདག་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་ས་ོས་ོབ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དཔེར་ན། �ས་�ིན་Bིས་
Wེ་བ་uན་པ་ན་ང་མཆོད་}ནི་ད�་B\ར་ཏོ་wམ་ 
 

ད�་མི་uན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་གཞན་ད�་4Yབ་;ང་iར་�ོང་བའི་དོན་དེ་<ི་མས་uན་པ་མ་ིའགལ་ན་�ས་�ིན་Bིས་�ངོ་བ་མཆོད་}ིན་Bསི་uན་པ་མི་?ིད་
པ་ལ་མ་ིའu་བའི་@O་མཚན་བ>ན་དགོས་ན་ 
 

@470B དེ་ཡང་qེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ས་�\ག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཡང་འདོད་ལ། @O་འ[ས་ས'་ཡང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལ་དེ་འu་བ་ལ་@O་འ[ས་ར'ང་



ན་མེ་§ེ་ལས་;ང་མ'ན་པ་Wེ་བར་འB\ར་བའི་གཞན་Wེ་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པ་དང་འu་>ེ། ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་དེ་Qར་མག་ོwོམས་�ེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་>ོན་པ་དང་ང་ལས་ན�་གཉིས་མདོ་དེས་གཅིག་ཏ�་>ོན་ནམ་wམ་ན། བཀའ་འདིས་ནི་@Oད་
གཞན་འགགོ་པ་ཡིན་Bི། གཅིག་ཏ�་>ོན་པ་མིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། དེའི་ཚ�་ན་ཆ་ེག་ེམ་ོདེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་wམ་ན་དེ་Qར་མི་བQ་>ེ། ཞེས་གས'ངས་པ་ཡིན་པར་fོབ་དཔོན་=་བའི་ཞབས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་གས'ངས་པའི་མདོ་ལ་
འbYལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་@ས་དང་དེ་Fམས་;ི་ 
 

iོན་Bི་Wེ་བའི་སེམས་ཅན་Fམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ང་ནི་iོན་ཚ�་འདིར་B\ར་ཅེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་གས'ངས་ལ། དེ་ཡང་འད�ས་�ས་ཡིན་ན་1ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་གཅིག་ཏ�་མི་
ར'ང་བའི་<ིར་དེ་གཉིས་ཀ་Nག་པའོ་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི༑ iོན་Bི་མཐའ་ལ་བNནེ་པའི་Q་བ་ངན་པ་བཞི་བཀའ་¦ལ་བའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ཡང་མགོན་པོ་Kུ་L0བ་;ིས་རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། འདས་པའི་ད�ས་ན་�\ང་B\ར་



ཅེས། །�་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །iོན་ཚ�་Fམས་ས'་གང་�\ང་བ། །དེ་ 
 

ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། དེ་Q་ཡནི་ན་འ4ོ་བ་གཅིག་;ང་འ4ོ་བ་uYག་ཀར་འB\ར་ཏེ། དེ་Fམས་;ིས་རགིས་uYག་ཏ�་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ལ'ས་]ངས་པའི་<ིར་དང༌། i་<ི་དེ་
Fམས་;ང་Nག་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་i་<ི་དེ་དག 

 

@471A ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་སོ་ས་ོབར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་གས'ངས་ཏེ། འདི་ཡང་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཡདོ་ན་i་<ི་དེ་Fམས་ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་ཏ�་འB\ར་
ལ། དེའི་ཚ�་Nག་པར་འB\ར་རོ། །ཡང་ན་རང་ 
 

གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ད�་འB\ར་ལ། དེའི་ཚ�་ཆད་པར་Q་བར་འB\ར་བས་མཁས་པས་ནི་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁས་]ང་བར་མ་ི�འོ། །ལས་�ས་པ་ཆ�ད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་1ད་ཅིག་རེ་རེ་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་Wེ་ 
 

འཇིག་�ེད་ན་བདག་i་མས་�ས་པའི་ལས་;ི་འ[ས་བ'་བདག་<ི་མས་ལངོས་Rོད་པར་འདོད་ན་ནི་འོག་ཏ�་འགོག་པས་འདིར་ནི་ལས་iར་བསགས་པའི་འ[ས་བ'་�ངོ་བ་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། 



ལས་�ེད་པ་པP་བདག་འ[ས་བ'་མ་�ངོ་བའི་ 
 

གོང་ད�་ཞིག་པའི་<ིར་དང་བདག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་i་<ིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གཞན་ད�་4Yབ་པ་མེད་པས་i་མ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་<ི་མའི་བདག་མེད་ལ། i་
མས་;ང་འ[ས་བ'་མ་�ངོ་ན་འ[ས་བ'་�ོང་བ་མེད་ 
 

དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །@Oད་གཅིག་ཡིན་པའི་ལན་;ང་འོག་ཏ�་འགོག་པས་ན་ལས་�ས་པ་ཆ�ད་ཟོས་པར་འB\ར་བ་�ངོ་བར་མ་ིན�ས་སོ། །ལས་མ་�ས་པ་དང་�ད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་i་
མའི་བདག་ཞིག་;ང་བདག་<ི་མས་འ[ས་བ'་ལ་ལངོས་Rོད་ 
 

པས་�ས་པ་ཆ�ད་ཟོས་པའི་Wོན་མེད་དོ་wམ་ན། དེ་Q་ན་ལས་དེའི་འ[ས་བ'་�ངོ་བའི་@Oར་B\ར་པའི་ལས་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་Bསི། གང་ཟག་གཞན་Bསི་
བསགས་པའི་ལས་;ི་འ[ས་བ'་ལ་ལོངས་Rོད་པར་འB\ར་ཏེ། 
 

@471B རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་Bསི་བསགས་པའི་འ[ས་བ'་ལ་དེ་དང་རང་ག་ིང་ོབོས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་Bིས་ལངོས་Rོད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་འཇ'ག་པ་



ལས། �་ངན་འདས་iོན་1ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །Wེ་འཇིག་�ེད་པོ་མེད་ 
 

པས་དེ་འ[ས་མེད། །གཞན་Bིས་བསགས་ལ་གཞན་Bིས་ཟ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འཇ'ག་པ་ལས་Wོན་གཞན་གས'མ་ཡང་གས'ངས་མོད་;ང༌། རང་T་ེཁོ་ནའི་འདོད་པ་
འགོག་པར་Cང་ཞིང་འདིར་ཐ'ན་མངོ་ད�་འགོག་པར་འདོད་པས་ 
 

མ་བཀོད་དོ། །རིགས་པ་དེ་གཉིས་;ང་རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འB\ར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འ�\ང་བར་འB\ར། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་གནས་འB\ར་ཞིང༌། །དེར་མ་
ཤི་བར་W་ེབར་འB\ར། །ཆད་དང་ལས་Fམས་ཆ�ད་ཟ་དང༌། ། 
 

གཞན་Bསི་�ས་པའི་ལས་Fམས་ནི། །གཞན་Bསི་སོ་སོར་�ངོ་བ་དང༌། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། ལས་ཆ�ད་ཟ་བ་སགོས་གཉིས་པོ་དེ་=་བ་4གས་པས་
བཀོད་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འB\ར་ན། །ཞེས་པ་ནི་ 
 

iོན་Bི་ཚ�་རབས་;ི་ད�ས་;ི་བདག་དང་ད་Qའི་བདག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་Q་ན་i་མ་ལ་ཅི་ཡང་རག་མི་ལས་པས་i་མ་དེ་ལ་བNནེ་པ་མེད་པར་ཡང་འ�\ང་བ་



དང༌། བ'མ་པ་�ས་པའི་ཚ�་Cམ་བ'་མ་ིའཇིག་པ་Qར་བདག་<ི་མ་ 
 

Wེས་པ་ན་i་མ་མ་ིའཇིག་པར་གནས་པར་འB\ར་བ་དང༌། iར་མ་ཤི་བར་འདིར་W་ེབར་འB\ར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་Wེ་བ་i་<ིའི་བདག་Fམས་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་
;ང་ལས་ཆ�ད་ཟོས་པ་དང་མ་�ས་པ་དང་�ད་པའི་Wནོ་མེད་དེ། 
 

@472A ༄༅། །@Oད་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་སོ་སོ་བ་མ་4Yབ་པས་བL0བ་དགསོ་པ་དང་འu་>ེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ནི་@Oད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ི
འཐད་དེ། དཔེར་ན། �མས་པ་དང་ཉེར་�ས་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
 

Qར་ཡང་འཇ'ག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ད�་@Oད་ཡོད་ན་Wོན་མེད་ན། །iར་Fམ་ད©ོད་ཚ�་@Oད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། iར་ཇི་Qར་ད©ོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། �མས་པ་ཉེར་�ས་
ལ་བNེན་ཆསོ་Fམས་ནི། །གཞན་ཉིད་<ིར་ན་@Oད་གཅིག་གཏོགས་ 
 

མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་;ིས་ས་ོས་ོབ། །དེ་དག་@Oད་གཅིག་གཏོགས་པར་རགིས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་སོ་སོ་བར་4Yབ་ན་@Oད་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཞིན་ད�་@Oད་



གཅིག་ཏ�་བཞག་ཏ�་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས་;ང༌། 
 

གལ་ཏེ་�་མ་ིགཞན་ཡིན་ན། །@Oད་ནི་འཐད་པར་མ་ིའB\ར་རོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །མདོར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་གཞན་ཡནི་ན་ཡིན་ཚ�ལ་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་ད©ད་བཟོད་ད�་
འདོད་དགོས་ལ། རིགས་པ་དེ་འu་བས་ཞིབ་ཏ�་ད©ད་པ་ན་ཡང་ད©ད་ 
 

བཟོད་པའི་དངོས་པོ་�2ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རང་ག་ིངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་i་མས་བསགས་པའི་ལས་<ི་མས་�ངོ་ན། @Oད་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་ཀ�ན་ནས་མཚ�ངས་པས་ད�ེ་བར་མ་ིན�ས་པ་འདི་ནི་
འདི་འuའི་1བས་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་པར་Bསི་ཤིག  ། 
 

འོ་ན་i་ད�ས་;ི་�ོང་མཁན་དང་<ི་ད�ས་;ི་uན་མཁན་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་ག་ིལ'གས་ལའང་@Oད་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�་iར་�ངོ་བ་uན་པ་དང་iར་བསགས་པའི་ལས་;ི་འ[ས་བ'་
ལ་<ིས་ལངོས་Rོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་Wོན་མེད་དེ། 
 

@472B འདིར་ནི་@Oད་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། གཞན་B་ིལ'གས་ལ་@Oད་གཅིག་པ་མི་ར'ང་བའི་<ིར་རོ། །དཔེར་ན། ཞོས་བཀང་བའི་Cོད་ཁང་པ་ན་གནས་པའི་ཐོག་Á་ལས་�ས་པའི་



>ེང་ན་གནས་པའི་ཕ'ག་རནོ་W་བP་¬ང་པ་ཞP་Cོད་ད�་མ་��གས་;ང་དེའི་ 
 

¬ང་kསེ་དེར་དམགིས་པ་བཞིན་ད�། ཚ�་འདིའི་གང་ཟག་གིས་W་ེབ་i་མའི་ད�ས་ས'་མ་<ིན་;ང་iར་Bི་�ངོ་བ་Fམས་འདིར་uན་པར་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པ་ལས། @O་
དང་འ[ས་བ'་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད�་Nགོ་པ་�ངས་ཤིང༌། 
 

@Oའི་`ད་པར་Bསི་གསལ་བར་B\ར་པ་འད�་�ེད་;ི་@Oན་མི་Nག་པ་ཁ་ོནར་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་གསི་Wེ་བ་kེས་ས'་uན་ནོ་ཞེས་�་བར་རགིས་
སོ། །དངསོ་པོ་Fམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་མ་4Yབ་པ་>ེ། དེ་Fམས་ 
 

ལ་Fམ་པ་དེ་Q་བ'འི་¨ེན་ཉེ་བར་�གས་པ་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་ད�་འB\ར་བ་ཉིད་མི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་<ིར་དངསོ་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ིས་མ་4Yབ་པའི་@O་ཅན་�་བའི་`ད་པར་
བསམ་Bིས་མ་ི`བ་པ་ཡངོས་ས'་བNག་པར་�འོ། །འདི་Qར་ 
 

འདམ་བཞིན་ད�་ཞP་Cོད་ཁང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་དག་ལ་Á་ཐོག་ཆསེ་མང་པོས་གཡོགས་པའི་>ེང་ན་གནས་པའི་ཕ'ག་རོན་W་བP་¬ང་kསེ་དམགིས་མོད་;ི། དེའི་¬ང་པ་��གས་པ་ནི་ཅི་



ནས་;ང་?ིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། @ས་ 
 

པར་འཇ'ག་པ་ལས་བཙལ་བར་�འོ། །ད་ནི་ད;\ས་མའི་དོན་བཤད་དེ། དེ་Qར་བདག་ཕ'ང་པོ་དང་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། ཉེ་བར་]ང་བ་ཇི་Q་བ'ར། །ཉེ་བར་ལེན་
པོ་ཡིན་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་འདི་ནི་གནོད་�ེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
 

@473A ༄༅། །ནོ༑ ༑དེ་ལ་གང་ཟག་འདིས་ལ'ས་འདི་]ངས་ས་ོཞེས་ཐ་wད་�ེད་པས་ན་ཕ'ང་པོ་ནི་ཉེ་བར་]ང་བར་�་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལེན་པ་པོའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འདོད་ན་
�་བའི་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་Fམས་ 
 

གཅིག་ཏ�་འB\ར་བས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་�་དང་བ'མ་པ་དང་S་མཁན་དང་མེད་དང་བ'ད་ཤིང་ལ་སགོས་པ་Fམས་;ང་གཅིག་ཏ�་འB\ར་ཏེ། རབ་�ེད་བཅ�་པ་ལས་;ང༌། བ'ད་ཤིང་གང་དེ་
མེ་ཡིན་ན། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འB\ར། ། 
 

མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་]ང་བའི་རམི་པ་ཀ�ན། །བ'མ་Cམ་སགོས་དང་�ན་ཅིག་ཏ�། །མ་ལ'ས་པར་ནི་Fམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། ལེན་པོ་རང་ཉེར་



ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་Q་ན་ལས་ 
 

�ེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེ་Q་ན་བདག་ཕ'ང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་ཏ�་ཁས་]ངས་པ་དོན་མེད་པ་དང༌། བདག་མང་པོར་འB\ར་བ་དང་�་བ་དང་�ེད་པ་པོ་གཅིག་ཏ�་
འB\ར་བ་དང་ལས་�ས་པ་ཆ�ད་ཟོས་པ་དང་མ་ 
 

�ས་པ་དང་�ད་པ་དང་W་ེབ་uན་པའི་ཚUག་གས'ངས་པ་མི་འཐད་པ་>་ེuYག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏ�་ཁས་]ང་བར་མ་ི�འོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་པའི་<ོགས་དགག་པ་ནི། ཅི་>ེ་བདག་དང་ཕ'ང་པོ་
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
 

མོད༑ རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་Wོན་ཅི་ཡོད་wམ་ན། འདི་ལ་རབ་�ེད་བཅོ་བ@ད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ'ང་པོ་Fམས་ལས་གཞན། །ཕ'ང་པP་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འB\ར། །ཞེས་པའི་Wོན་
གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཕ'ང་པོ་ལས་ 
 

@473B ངོ་བོས་4Yབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ཕ'ང་པP་མཚན་ཉིད་Wེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་^ན་པར་འB\ར་ཏེ། དཔེར་ན། N་བ་ལང་ལས་གཞན་ད�་4Yབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་



^ན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Q་ཡིན་མོད་wམ་ན། འོ་ན་དེ་ 
 

བདག་ཏ�་ཐ་wད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏ�་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་ད�་མེད་དེ། འད�ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་�་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན། ཞེས་གཞན་
4གས་;ི་}རོ་བ་�་>་ེཚUག་གསལ་ལས་གས'ངས་ 
 

སོ༑ ༑བདག་Wེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ི^ན་ན་Nག་པར་འB\ར་ལ། དེའི་ཚ�་Nག་པ་འB\ར་བ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་�ར་མེད་པས་བདག་ཏ�་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། འཇ'ག་^ོག་
གང་ཡང་མི་ར'ང་བའི་<ིར། ཞེས་fོབ་དཔོན་སངས་ 
 

@ས་བWངས་གས'ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཕ'ང་པP་མཚན་ཉིད་གཟ'གས་ས'་ར'ང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དེ་Qར་ད�་དམིགས་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན། གཟ'གས་དང་སེམས་ཐ་
དད་ད�་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Qར་འཛUན་པ་ཡང་མེད་ 
 

པས་བདག་དོན་གཞན་ད�་མེད་དེ། རབ་�ེད་ཉེར་བད�ན་པ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ད�་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མདེ་པར། །གཟ'ང་ཡོད་རགིས་ན་



གཟ'ང་ད�་མེད། །ཅེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། དེ་<ིར་ཕ'ང་པོ་ལས་ 
 

གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕ'ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛUན་མ་4Yབ་<ིར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་མ'་>ེགས་པ་Fམས་ཕ'ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་L་ོའདོགས་པ་ནི་བདག་མིང་ཙམ་ད�་
མ་Nོགས་ཤིང༌། ཕ'ང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་ 
 

@474A ༄༅། །པར་མཐོང་ནས་4Yབ་མཐའི་དབང་གསི་Lོ་འདོགས་པ་ཡིན་Bི། དེ་དག་ག་ི@Oད་;ི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་དེ་Qར་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་Q་བ'འི་རིགས་པ་
Fམས་;ིས་བདག་ཕ'ང་པོ་ལས་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོས་ཐ་དད་ད�་ཡདོ་པ་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་བNན་པོ་qེད་qེད་ད�་}ང་བར་�་>ེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་<ོགས་འདི་གཉིས་ལ་གནོད་�ེད་;ི་ངསེ་པ་Fམ་དག་མ་
འuོངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག 

 

བཅད་;ང་དམ་བཅའ་ཙམ་ད�་འ4་ོབས་Q་བ་Fམ་དག་མ་ིqེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་4Yབ་མ་4Yབ་ད©ད་པར་འདོད་ནས་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ཕ'ང་པོ་དང་



གཅིག་ཐ་དད་;ི་ད©ད་པ་�ས་ཏེ། གཅིག་ཏ�་ 
 

འདོད་ན་གནོད་�ེད་མཐར་གཏ�གས་པ་མེ་དང་བ'ད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་�ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏ�་འB\ར་བ་འདི་འu་བ་Fམས་ཡནི་ལ། དེ་དག་གཅིག་ཏ�་འདོད་ན་ནི་འཇིག་Nེན་Bི་མཐོང་
བའི་ཚད་མ་འདིས་དགག་དགོས་;ི། �ལོ་ 
 

<ི་�ོལ་གཉིས་;ི་4Yབ་མཐའ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Fམས་གནོད་�ེད་ད�་མ་ིའB\ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཐ་དད་ད�་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་Qར་ཡོད་ན་གཟ'གས་དང་སེམས་བཞིན་ད�་སོ་སརོ་མཐོང་
དགོས་པ་ལས། དེ་Qར་མ་མཐོང་བས་ཞེས་ 
 

ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་མ་ིའཛUན་པའི་གནོད་�ེད་འདི་>ོན་Bི། 4Yབ་མཐའ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནོད་�ེད་ད�་མི་འB\ར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་ས'་ཡང་གནོད་�ེད་
ཐམས་ཅད་མཐར་གཏ�གས་པའི་V་བ་ནི་ 
 

@474B �ོལ་<ི་�ོལ་B་ི@Oད་;ི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཐ'ག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་1བས་ས'་འཇིག་Nེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་དེ་ཁོ་ན་



ཉིད་ལ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་Bི། 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པའི་1བས་Fམས་ས'་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་Fམས་གནོད་�ེད་ད�་མ་ིབཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ས་ོསP་འདོད་པ་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Fམས་གནོད་
�ེད་ད�་བ>ན་ས་མེད་ཅིང༌། ལ'ང་ཡང་ཁས་ 
 

ལེན་མི་ལེན་C་ཚ�གས་ཡདོ་ལ། ཁས་ལེན་པ་Fམས་;ང་uང་ངེས་ལ་མི་མཐ'ན་པས་དེ་ཡང་རགིས་པས་བL0བ་དགོས་ན་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་>ོན། ཕ་རལོ་པP་ཁས་]ངས་ལ་འདི་ཁས་
ལེན་ན་འདི་ཡང་ཁས་]ང་དགོས་ས་ོ 
 

ཞེས་པ་དང༌། འདི་ཁས་མ་ིལེན་ན་འདི་ཡང་ཁས་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་>ོན་པ་ཡང་དེ་Qར་ཡིན་པའི་@O་མཚན་Bི་རིགས་པ་མེད་པར་ཇི་Qར་ངསེ་པར་�ེད། དེས་ན་གནོད་�ེད་དང་L0བ་�ེད་;ི་V་
བ་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏ�གས་ 
 

པ་ན༑ �ོལ་<ི་�ལོ་Bི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཐ'ག་ཅིང༌། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་]ངས་ན་རང་གི་�ངོ་བས་གནོད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་འདི་ནི་དབ'་ཚད་



ཐམས་ཅད་;ི་ལ'གས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

Q་ནའང་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་;ིས་རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་འ4Yབ་པར་འB\ར་བའི་Wོན་མེད་དེ། L་�ས་པ་ཡིན་པ་མངནོ་ས'མ་Bསི་4Yབ་;ང་མ་ིNག་པ་མངོན་ས'མ་Bསི་4Yབ་མ་ི
དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་L0བ་ 
 

@475A ༄༅། །�ེད་དང་གནོད་�ེད་;ི་V་བ་མཐར་གཏ�གས་པ་མངོན་ས'མ་ལ་ཐ'ག་;ང༌། V་བའི་བL0བ་�་མངོན་ས'མ་Bསི་4Yབ་ག་ན་དགསོ། གས'མ་པ་དེས་<ོགས་�ག་མ་Fམས་
;ང་ཁགེས་པར་འB\ར་ 
 

བ་ནི༑ རང་བཞིན་ཐ་དད་ད�་ཡོད་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་Qར། ཕ'ང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་ཕ'ང་པོ་བNེན་ནས་ཡོད་པའི་Nནེ་དང་བNེན་པའི་<ོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞིན་
གཞན་ད�་མེད་པས་Nེན་དང་ 
 

བNེན་པར་མེད་པ་ནི་ཤིང་N་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། ཕ'ང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང༌། །ཕ'ང་པོ་དེ་Fམས་ཡོད་མིན་གང་<ིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་



Nོག་པ་འདིར་འB\ར་ན། །གཞན་ 
 

ཉིད་དེ་མེད་དེའི་<ིར་འདི་Nོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་ཕ'ང་པོ་^ན་པའི་<ོགས་;ང་ཤིང་N་ལ་བཤད་པ་དང་འu་བས་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�་>ེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གཟ'གས་^ན་
མི་འདོད་གང་<ིར་བདག  ། 
 

ཡོད་མིན་དེ་<ིར་^ན་དོན་}ོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་^ན་གཞན་མིན་གཟ'གས་^ན་ན། །བདག་ནི་གཟ'གས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །གནག་^ན་ནི་�ས་�ིན་བ་
ལང་དང་^ན་པ་Q་བ'འོ། །གཟ'གས་ 
 

^ན་ནི་�ས་�ིན་གཟ'གས་དང་^ན་པ་Q་བ'འོ། །འོ་ན་ཕ'ང་པོ་འད�ས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནམ་wམ་ན་དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ཕ'ང་པོ་x་ལ་བNེན་ནས་བདག་ཏ�་འདོགས་པར་གས'ངས་པས་ན། 
གདགས་གཞི་བཏགས་ 
 

@475B ཆོས་ས'་མི་འཐད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇ'ག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕ'ང་པོ་བNེན་ནས་ཡིན་གས'ངས་པ། །དེ་<ིར་ཕ'ང་པོ་འད�ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕ'ང་པོ་



ཚ�གས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་ 
 

གཅིག་ཏ�་འB\ར་བའི་Wོན། འཇ'ག་པ་V་འ4ེལ་ད�་གས'ངས་ཏེ། ཕ'ང་པོ་ར་ེརེ་ནས་བདག་ག་ིཉེ་བར་]ང་�ར་འདོད་པས་ནི་ཕ'ང་པོ་x་ཀ་ཉེ་བར་]ང་བར་�་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་Q་ན་ཕ'ང་པོ་
Fམས་;ི་ཚ�གས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ 
 

]ང་�ར་འB\ར་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །ཚ�གས་པ་བདག་ག་ིགདགས་གཞི་ཡིན་Bི། བདག་མ་ཡིན་པར་གས'ངས་པ་འདིས་ཕ'ང་པP་@Oན་ལ་ཡང་དེ་Qར་འདོད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གལ་
ཏེ་དེ་དག་བདག་མ་ཡིན་;ང༌། དཔེར་ 
 

ན༑ ཤིང་Nའི་འཕང་ལ་ོདང་?ོག་ཤིང་ལ་སགོས་པ་Fམས་བLགིས་པའི་ཚ�་ད�ིབས་`ད་པར་བqེད་པ་ན་ཤིང་Nར་འཇོག་པ་བཞིན་ད�། གཟ'གས་ལ་སགོས་པ་ཚ�གས་པ་ད�ིབས་`ད་པར་བ་
ལ་བདག་ཏ�་འཇོག་ག་ོwམ་ན། 
 

འོ་ན་ད�ིབས་ནི་གཟ'གས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡདོ་པས་ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། འཇ'ག་པ་ལས། ད�ིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟ'གས་ཅན་ལ་ཡོད་<ིར། །`ོད་ལ་དེ་



དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འB\ར་ 
 

Bི༑ ༑སེམས་སོགས་ཚ�གས་ནི་བདག་ཉིད་འB\ར་མནི་ཏེ། །གང་<ིར་དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་N་རང་བཞིན་Fམ་པ་བད�ན་པོ་དེ་གང་ད�་ཡང་མེད་པ་དང༌། 
དེ་Q་ནའང་རང་ག་ིཡན་ལག 

 

@476A ༄༅། །ལ་བNེན་ནས་འདོགས་པ་Qར་བདག་;ང་ཕ'ང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་བད�ན་པོ་གང་ད�་ཡང་མེད་པ་དང༌། འོན་;ང་ཕ'ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་
འདོགས་པ་གཉིས་འu་ 
 

བའི་<ིར་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད�་མཛད་ནས་མདོར་གས'ངས་པ་4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བNེན་ནས་གང་ཟག་{|་མ་Q་བ'ར་འཆར་བའི་ཚ�ལ་ནི། {|་མའི་དོན་ལ་གཉིས་གས'ངས་ཏེ། དོན་
དམ་བདེན་པ་{|་མ་Q་བ'ར་ 
 

གས'ངས་པ་Q་བ'་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་4Yབ་;ང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་�ས་བ་དང༌། གཟ'གས་སགོས་ལ་{|་མར་གས'ངས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་བཞིན་ད�་གཟ'གས་སོགས་ས'་Cང་བའི་



Cང་བ་{|་མ་Q་བ'་གཉིས་ལས། 
 

འདིར་ནི་<ི་མ་>ེ། དེ་ཡང་<ི་མ་ལ་i་མའི་{|་མའི་དོན་ཡང་ཡོད་ལ། i་མ་ལ་<ི་མའི་{|་མའི་དོན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །<ི་མ་དེའི་འ4Yབ་ལ'གས་ནི་Cང་བ་འཛUན་པ་དང་>ོང་པ་ངསེ་
པའི་]ོ་གཉིས་ལ་བNེན་ནས་ 
 

འ4Yབ་>ེ། དཔེར་ན། {|་མའི་N་Jང་Cང་བ་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང༌། Cང་བ་Qར་Bི་N་Jང་མེད་པར་ཡིད་;ི་ཤེས་པས་ངསེ་པ་ལ་བNེན་ནས་N་Jང་ད�་Cང་བ་དེ་{|་མའམ་བS®ན་
པའི་Cང་བར་ངེས་པ་W་ེབ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�༑ གང་ཟག་ལ་སགོས་པ་ཐ་wད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བwོན་ད�་མེད་པར་Cང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་རང་ག་ིངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་Bསི་>ོང་བར་རིགས་ཤེས་;ིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བNེན་ནས་
གང་ཟག་དེ་{|་མའམ་བS®ན་ 
 

@476B པའི་Cང་བར་ངསེ་པ་Wེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་Cང་བ་ཡོད་པར་རགིས་ཤེས་;ིས་མ་ིའ4Yབ་ལ། རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་བར་ཐ་wད་པའི་ཚད་མས་མི་འ4Yབ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་



ཚ�ལ་བའི་རགིས་པའི་ཤེས་པ་དང་གཟ'གས་ 
 

སོགས་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་ཐ་wད་པའི་]ོ་གཉིས་དགོས་པའི་@O་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟ'གས་སོགས་{|་མ་བཞིན་ད�་འཆར་ད�་མ་འདོད་ན་དེ་དག་འཛUན་པའི་ཐ་wད་པའི་]ོ་ངང་
གིས་ཡོད་པས་དེ་བWེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
 

འབད་མི་དགོས་པས། དེ་Fམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རིགས་པས་མང་ད�་ད©ད་ནས་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་uག་པོ་བWེད་ནས། དེ་ནས་Cང་བ་ཤར་བ་ལ་བQས་ན་{|་
མ་Q་བ'ར་འཆར་བ་ཡིན་Bི། {|་ 
 

མ་Q་བ'འི་>ངོ་པ་ལགོས་ས'་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�ལ་མེད་དོ། །རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆསོ་ཅན་Cང་བ་ལ་W་ེའགག་སགོས་;ི་རང་བཞིན་Fམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་B་ི>ངོ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་Q་
བ'འི་>ོང་ཉིད་དང༌། དེ་ནས་ 
 

རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་ཡང་རང་བཞིན་ད�་Cང་བའི་གཟ'གས་སགོས་;ི་Cང་བ་འཆར་བ་ལ་{|་མ་Q་བ'འི་>ོང་ཉིད་ཅེས་iོན་Bི་མཁས་པ་Fམས་གས'ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་<ག་1རོ་བ་བ=ས་



བkོད་སགོས་;ི་Rོད་<ོགས་ལ་འཇ'ག 

 

པ་ན་ཡང༌། iོན་ད�་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་Fམ་པར་ད©ད་ནས་རང་བཞིན་དགག་ལ། དེའི་ངསེ་པའི་Vིས་ཟིན་པར་�ས་ནས་དེ་དག་ལ་��གས་པས་{|་མ་Q་བ'ར་
འཆར་བ་ལ་བfབ་>་ེདེའི་ངང་ 
 

@477A ༄༅། །ནས་དེ་དག་�འོ། །འདིའི་གནད་ཤེས་ན་མཉམ་གཞག་ཏ�་ནམ་མཁའ་Q་བ'འི་>ངོ་ཉིད་བaོམས་པས། དེའི་>བོས་;ིས་kེས་ཐོབ་ཏ�་{|་མ་Q་བ'འི་>ངོ་ཉིད་འཆར་བའི་
ཚ�ལ་Fམས་ལགེས་པར་ཤེས་པར་ 
 

འB\ར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་ད�་དགག་�འི་ཚད་ལགེས་པར་མ་ཟིན་པར་གཅིག་ཐ་དད་སགོས་ལ་རགིས་པས་བNགས་པ་ན། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚ�་གང་ཟག་ལ་
སོགས་པ་ནི་ཡ་ེམི་འད�ག་གོ་wམ་པ་དང༌། 
 

གང་ཟག་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་Fམས་ར་ིབོང་ག་ི¶་ལ་སགོས་པ་Qར་དོན་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་>ངོ་པའི་དངསོ་པོ་མེད་པའོ་wམ་པ་�\ང་ན་ནི་ཆད་Q་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་Q་



བའི་གོལ་སར་ཤེས་པར་�་>ེ། དེ་Q་ 
 

ཡིན་ན་ཇི་Q་བ'ར། །?ིད་པ་{|་མ་འu་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཞི་བ@་པའི་འ4ལེ་པར། Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ནི་ཇི་Q་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ན་{|་མ་�ས་པ་Q་བ'ར་འB\ར་Bི། མ་ོགཤམ་
Bི་བ'་Q་བ'་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Fམ་པར་ད©ད་ 
 

པ་འདིས་W་ེབ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཀག་པ་ལས། འད�ས་�ས་Wེ་བ་མེད་པར་བ>ན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚ�་དེ་{|་མ་Q་བ'་ཉིད་ད�་མི་འB\ར་Bི། མོ་གཤམ་B་ིབ'་ལ་སགོས་པ་དག་གིས་ཉེ་
བར་གཞལ་བར་འB\ར་བ་ཞིག་ན། Nེན་ 
 

ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འB\ར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བ>2ན་པར་མི་�ེད་;ི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་{|་མ་ལ་སགོས་པ་དག་དང་ནི་�ེད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པས་
སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བའི་ 
 

@477B རིགས་ཤེས་;ིས་{|་མ་ཙམ་B་ིདོན་ཡོད་པར་བཟ'ང་ནའང་Wོན་ཡིན་Bི། རིགས་པ་དེས་Fམ་པར་ད©ད་ནས་རང་བཞིན་ཁགེས་པའི་:�ལ་ད�་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་{|་མ་ཙམ་Bི་དོན་ཉིད་



ཡོད་པར་འཛUན་པ་ནི་ངེས་པར་W་ེདགསོ་པས་ 
 

Wོན་མིན་ཏེ། བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་ལས། དེའི་<ིར་དེ་Qར་ཡངོས་ས'་ད©ད་པ་ན། དངོས་པོ་Fམས་;ི་རང་བཞིན་འ4Yབ་པར་མ་ིའB\ར་བས་ས་ོས་ོནས་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་{|་མ་Q་བ'་དེ་
ཉིད་�ག་མར་ལ'ས་པར་འB\ར་རོ། །ཞེས་ 
 

{|་མའི་དོན་�ག་མར་ལ'ས་དགསོ་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ཡང་�\་ག�་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཁགེས་པ་ན། རིགས་པ་དེའི་འད�་�ེད་ཇི་?ིད་མ་ཉམས་པ་དེ་?ིད་ད�་
རིགས་པས་འཐད་མ་ིའཐད་ད©ད་ནས་�\་ག�་ལ་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་པར་འཛUན་པ་མ་ིWེ་ཡང༌། �\་ག�་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེར་བདེན་wམ་པ་དང་རང་བཞིན་Bིས་>ངོ་པའི་Cང་བ་{|་མ་Q་བ'ར་བདེན་wམ་ན་རགིས་པས་དགག་དགོས་པའི་འཛUན་པ་Wོན་
ཅན་ཡིན་Bི། དེ་དག་མེད་པའི་{|་མ་Q་བ'འི་དོན་ཡོད་པར་ 
 

འཛUན་པ་ལ་ཡང་{|་འཛUན་Bི་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་འདོར་དགསོ་སོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་ནི་ཡེ་མ་ིཉན་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་Nེན་འ[ེལ་B་ིངེས་པ་ཐམས་ཅད་�ར་མདེ་པའི་Wོན་ཆེན་པོར་འB\ར་བའི་



<ིར་ཏེ་iར་མང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡང་ 
 

{|་མ་Q་བ'འི་དོན་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉིས་མ་<ེད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་ཡ'ལ་ད©ད་དེ་རགིས་པས་གསིལ་བ་ན་མ་ིའད�ག་wམ་པ་དང་པོར་འ�\ང་ཞིང༌། དེ་
ནས་ད©ོད་མཁན་ལ་ཡང་དེ་དང་འu་བར་མཐོང་ 
 

@478A ༄༅། །ནས་མེད་པར་ངེས་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་Bི་ངེས་པ་�ས་མེད་པར་སོང་ནས་Cང་བ་བན་བ'ན་ད�་སོང་བའི་Cང་བ་འཆར་བ་
ཡང༌། རང་བཞིན་ཡོད་མདེ་དང་ཡོད་མེད་ 
 

ཙམ་མ་<ེད་པར་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་བNེན་ནས་�\ང་བ་ཡིན་པས་དེ་འuའི་>ངོ་པ་ཡང་Nནེ་འ[ེལ་བཤིག་པའི་>ོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་Nོགས་པས་uངས་པའི་Cང་བ་བན་
བ'ན་ད�་ཤར་བ་ཡང་{|་མ་Q་བ'འི་དོན་གཏན་ 
 

མིན་ནོ། །དེས་ན་རགིས་པས་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་Tོད་ཚ�ལ་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་ིའད�ག་ག་ོwམ་པ་དང༌། དེ་ལ་བNེན་ནས་Cང་



བ་འདི་Fམས་;ང་བན་བ'ན་ད�་འཆར་བ་ཙམ་ 
 

དཀའ་བ་མིན་Bི། དེ་འu་དེ་དབ'་མའི་4Yབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ�ལ་>ོན་པའི་ཆསོ་ཐན་ཐ'ན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང༌། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་རང་
བཞིན་མ་ལ'ས་པར་ཁགེས་པ་དང་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་འ[ས་བ'་�ོང་བ་པོ་ལ་སགོས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངསེ་པ་གཏིང་ནས་འuོངས་ཏེ། དེ་Fམས་ས'་འཇོག་ཐ'བ་པའི་གཉིས་
ཚ�གས་དེ་?ིད་མཐའ་ཙམ་ད�་སོང་བས་ 
 

དབ'་མའི་Q་བ་ཤིན་ཏ�་qེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འu་ཞིག་མ་qེད་ན་Q་བའི་ངསེ་པ་ཆེ་བ་ཙམ་ད�་Rོད་<ོགས་ལ་ངསེ་པ་ཆ�ང་ད�་འ4ོ་ལ། Rོད་<ོགས་ལ་ངསེ་པ་ཇི་Qར་ཆེ་བ་ཙམ་ད�་Q་བའི་
ངེས་པ་ཆ�ང་ད�་འ4ོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ 
 

@478B གཉིས་ཀ་ལ་>ོབས་མཚ�ངས་ས'་ངསེ་པ་ཆེན་པོ་Wེ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེའི་<ིར་ངསེ་པར་ཡང་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པར་འཛUན་པའི་Lོ་འདོགས་དང༌། Nག་Q་དང་དངོས་པོ་ཡོད་



པར་Q་བའི་མཐར་Q2ང་ལ། ཡང་ན་དངསོ་པོ་Fམས་དོན་ 
 

�ེད་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་>ངོ་པར་འཛUན་པའི་12ར་འདེབས་དང་ཆད་Q་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་Q་བའི་མཐར་Q2ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་ན་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ི@ལ་པོ་ལས། དེའི་ཚ�་Tགི་མེད་>ོབས་
བཅ�་^ན་པ་ཡི། །@ལ་བ་དེས་ནི་ཏིང་འཛUན་མཆོག 

 

འདི་འཆད། །?ིད་པའི་འ4ོ་བ་�ི་ལམ་Q་བ'་>ེ། །འདི་ལ་མ་ིWེ་ས'་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་?གོ་;ང་མི་qེད་དེ། །ཆོས་འདི་Fམས་ནི་དབ'་བ་ཆ�་ཤིང་འu། །{|་མ་Q་བ'་
ནམ་མཁའི་Jགོ་འu་>ེ། །ཆ�་ཡི་=་བ་འu་ཞིང་�གི་@O་ 
 

བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་Nེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་Nེན་གཞན་ད�་འཕོ་ཞིང་འ4ོ་མེད་;ང༌། །ལས་�ས་Fམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆ�ད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འ[ས་བ'་
�ིན། །Nག་པར་མ་ཡནི་ཆད་པར་མི་འB\ར་ཏེ། །ལས་བསགས་ 
 

མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་;ང་མེད། །དེ་ཡང་�ས་ནས་རེག་པར་མ་ིའB\ར་མིན། །གཞན་Bིས་�ས་པ་ཚ�ར་བར་འB\ར་བའང་མེད། །ཅེས་Wེ་བ་དང་འཆ་ིའཕོ་བའི་གང་ཟག་རིགས་པས་མི་



qེད་;ང་ཆསོ་Fམས་{|་མ་Q་བ'་ལ་དཀར་གནག་ག་ི 
 

འ[ས་བ'་Fམས་འ�\ང་བས། ལས་�ས་ནས་འ[ས་བ'་རགེ་པ་>ེ་�ངོ་བར་མ་ིའB\ར་བ་མིན་ལ། གཞན་Bིས་�ས་པའི་ལས་;ི་འ[ས་བ'་གང་ཟག་གཞན་Bསི་ཚ�ར་བའམ་�ངོ་བའི་མ་�ས་པ་
དང་�ད་པ་མེད་པར་གས'ངས་པ་Q་བ'འི་ 
 

@479A ༄༅། །ངེས་པ་qེད་པར་�འོ། །ངེས་པ་དེ་ཚ�ལ་ལ'གས་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་རིགས་པའི་དགག་�འི་R་ིལགེས་པར་འཆར་ད�་ག��ག་ལ། རང་@Oད་;ི་མ་རགི་པས་རང་བཞིན་ཇི་
Qར་L་ོབཏགས་པ་Fམས་ལེགས་པར་བསམས་ 
 

ལ་ངསོ་ཟིན་པར་�། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འu་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཚ�ལ་དང༌། དེ་གཉིས་ཆར་ཁས་]ངས་པ་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་ལ'གས་དམིགས་<ེད་པར་བསམས་ལ། 
གནོད་�ེད་མཐོང་བའི་ངསེ་པ་uངས་ཤིང་མཐར་གང་ 
 

ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་དོ་wམ་པའི་ངསེ་པ་བNན་པར་�་>ེ་>ོང་<ོགས་ལ་དེ་འu་མང་ད�་}ང༌། དེ་ནས་གང་ཟག་ག་ིཐ་wད་བwོན་མ་ིན�ས་པར་Cང་བ་Fམས་]P་ཡ'ལ་ད�་



འཆར་ད�་ག��ག་ལ། དེ་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་འ[ས་ 
 

བ'་�ོང་བ་པོར་འཇོག་པའི་Nེན་འ[ེལ་B་ི<ོགས་Fམས་ཡིད་ལ་�་ཞིང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་Nེན་འ[ེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལ'གས་Fམས་ལ་ངེས་པ་qེད་པར་�འོ། །དེ་གཉིས་འགལ་བར་
Cང་བའི་ཚ�་ན་གཟ'གས་བqན་ལ་སགོས་པ་ 
 

དཔེར་]ངས་ནས་མ་ིའགལ་བའི་ཚ�ལ་བསམ་>ེ། འདི་Qར་�ད་བཞིན་Bི་གཟ'གས་བqན་ནི་མིག་དང་F་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ད�་Cང་བ་Fམས་;ིས་>ོང་ཡང་�ད་དང་མ་ེལངོ་ལ་བNེན་ནས་
Wེ་བ་དང༌། ¨ེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལགོ་པའི་ 
 

ཚ�་འཇིག་པ་གཉིས་བwོན་མི་ན�ས་པར་གཞི་མཐ'ན་ད�་འད�་བ་བཞིན་ད�། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་�2ལ་ཙམ་མེད་;ང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འ[ས་བ'་�ངོ་བ་པོ་དང་iོན་B་ིལས་དང་ཉོན་
མོངས་སགོས་ལ་བNེན་ནས་W་ེབ་ཡང་མ་ིའགལ་ལོ་ 
 

@479B wམ་ད�་}ང་བར་�་>ེ། འདི་Q་བ'་ནི་འདི་འu་ཐམས་ཅད་;ི་1བས་ས'་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་གཟ'གས་བqན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་ད�་Cང་བས་>ོང་པར་ངེས་པ་འདི་དེ་དག་གི་



རང་བཞིན་མེད་པ་Nགོས་པ་ཡིན་ན་ས་ོསོ་W་ེབP་མངོན་ས'མ་Bིས་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པ་Nོགས་པར་འB\ར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འB\ར་རོ། །མིན་ན་འདི་Fམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་ཇི་Qར་ར'ང་>ེ། དཔེ་དེ་དག་;ང་རང་བཞིན་མདེ་པར་Nགས་ལ་བNེན་ནས་Nགོས་
དགོས་ན། དེའི་དཔེར་གང་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ཚ�ལ་Bིས་བNགས་ན་ཐ'ག 

 

མེད་ད�་བ@Oད་དགསོ་སོ་wམ་ན། འདི་ལ་i་མ་ཁ་ཅིག་གཟ'གས་བqན་ལ་སོགས་པ་Fམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས'མ་ད�་Nགོས་;ང་འཕགས་པར་མ་ིའB\ར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཉི་ཚ�་བའི་
>ོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་Nགོས་པའི་<ིར་རོ། །འཕགས་པར་འB\ར་བ་ལ་ནི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ས'མ་ད�་Nོགས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་མོད་;ང༌། རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ@་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ག་ིQ་པོ་གང༌། །དེ་ནི་ཀ�ན་B་ིQ་
པོར་བkོད། །གཅིག་གི་>ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ�ན་Bི་>ོང་པ་ 
 

ཡིན༑ ༑ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ངོ་ཉིད་Nོགས་པས། ཆསོ་ཀ�ན་Bི་>ངོ་ཉིད་Nགོས་ན�ས་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ'གས་བqན་�ད་བཞིན་Bིས་>ོང་པར་



Nོགས་པས་�ད་བཞིན་ད�་བདེན་པར་མི་འཛUན་ཡང་གཟ'གས་བqན་ 
 

བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡདོ། འདི་ཡང་བ�་ལ་མ་�ང་པའི་�ིས་པ་ཆ�ང་ང'་Fམས་�ད་བཞིན་Bི་གཟ'གས་བqན་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་Vེ་བ་སགོས་�ེད་པས་དེ་དག་
གིས་ནི་�ད་བཞིན་ད�་བདེན་པར་འཛUན་ལ། �ན་པོ་བ�་ལ་�ང་བ་ 
 

@480A ༄༅། །Fམས་;ིས་ནི་དེ་དག་�ད་བཞིན་ད�་མེད་བཞིན་ད�་�ད་བཞིན་Bསི་>ངོ་པར་ངསེ་;ང༌། �ད་བཞིན་ད�་Cང་བའི་གཟ'གས་བqན་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་4Yབ་པའི་ཡོད་པར་
འཛUན་པ་ནི་བདེན་འཛUན་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
 

@Oད་ལ་ཡོད་པར་�ོང་བས་འ4Yབ་པོ། །དེ་Q་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་ར'ང་ལ'གས་ནི་གང་ད�་Cང་བ་དེའི་ང་ོབོས་>ོང་པས། གང་ད�་Cང་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མངནོ་
ས'མ་Bསི་4Yབ་པས་དེ་ཉིད་དཔེར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ད�་ 
 

Cང་བ་དེའི་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པ་དེ་�\་ག�་ལ་སོགས་པའི་>ངེ་ད�་ཚད་མས་4Yབ་ན་ནི། �\་ག�འི་རང་བཞིན་མེད་པ་Nོགས་པ་ཡིན་པས་གཟ'གས་བqན་སགོས་དང་མི་འuའོ། །འདིས་ནི། 



བ'མ་སགོས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད�་མེད་ཅིང༌། །འཇིག་Nེན་ 
 

རབ་ཏ�་4གས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་བ'མ་པ་སགོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་དངོས་པོར་�་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་གཟ'གས་བqན་ལ་སགོས་པ་Qར་ཉི་ཚ�་བའི་>ངོ་པ་ཡིན་Bི། དེ་དག་ག་ི
རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ཏེ་iར་བཤད་པ་Qར་ཤིང་ 
 

N་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བL0བ་པ་ད�་མ་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་{|་མ་ལ་ཡང་Qད་མོ་བ་འགས་N་Jང་སོགས་ས'་བདེན་པར་འཛUན་ཅིང༌། {|་མ་མཁན་Bིས་
N་Jང་བS®ན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉི་ཚ�་བའི་>ངོ་པའོ། །�ི་ 
 

ལམ་ད�་Cོད་བཅ�ད་;ི་དངསོ་པོ་དམགིས་པ་ལ་ཡང༌། སད་པའི་1བས་ས'་དེ་དག་ཇི་Qར་Cང་བ་དེས་>ོང་པའི་བS®ན་པར་འཛUན་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚ�་དེ་Qར་འཛUན་པ་གང་ཡིན་ཡང་�ི་
ལམ་Bི་Wསེ་པ་བ'ད་མེད་ད�་Cང་བ་དེ་Wསེ་པ་དང་བ'ད་མེད་ 
 

@480B གཞན་Bསི་>ོང་པར་འཛUན་པ་ཡིན་ནའང༌། �ི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟ'གས་བqན་ལ་སོགས་པ་ལ་�ད་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་



འuའོ། །iར། {|་མ་�གི་@O་སགོས་ལ་བཏགས་པ་གང༌། །དེ་དག་འཇིག་Nེན་ལས་;ང་ 
 

ཡོད་མིན། ཞེས་uངས་པ་Qར། �ིག་@O་དང་{|་མ་དང་�ི་ལམ་ལ་ཆ�་དང་N་Jང་དང་Wེས་པ་བ'ད་མེད་སོགས་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ལ། ཐ་wད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་གནོད་པས་དེ་དག་
གིས་ཞེན་པ་Qར་Bི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་ 
 

Q་བ་མིན་ནོ། །དེ་Qར་iར་བཤད་པའི་{|་མའི་དོན་དེ་Fམས་མདོ་Tེ་ཟབ་མP་ཚUགས་ས'་བཅད་པའི་ད�ངས་ངག་ཏ�་བkོད་ནས་;ང་བསམ་པར་�འོ། །དེ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་@ལ་པོ་ལས་
གས'ངས་པ་Qར་�་>ེ། ཇི་1ད་ད�། ཇི་Qར་�ིག་@O་uི་ཟའི་4ོང་ 
 

`ེར་དང༌། །{|་མ་ཇི་བཞིན་�ི་ལམ་ཇི་Q་བ'ར། །མཚན་མ་བaོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་>ངོ༌། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bིས། །ཇི་Qར་ནམ་མཁའ་Àངས་པར་=་ཤར་
བ། །དེ་ཡི་གཟ'གས་བqན་Àངས་པའི་མཚ�ར་Cང་>ེ། །=་བ་ཆ�་ཡ་ི 
 

ནང་ད�་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ཀ�ན་མཚན་ཉིད་དེ་འuར་ཤེས་པར་Bསི། །ཇི་Qར་མ་ིདག་ནགས་རིའི་bོད་འད�ག་ནས། །J�་ལེན་�་དང་�ོད་དང་ང'་བ་ལས། །[ག་ཆ་ཐོས་;ང་Cང་བ་མེད་



པ་Qར། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bིས། །J�་དང་ 
 

རོལ་མོ་དེ་བཞིན་ད�་བ་ཡང༌། །དེ་ལ་བNེན་ནས་[ག་ཆ་འ�\ང་མོད་;ི། །L་ལ་ད�ངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bིས། །ཇི་Qར་�ི་ལམ་ན་
ཡང་འདོད་བ>ེན་པ། །Wེས་བ'་སད་པར་B\ར་ནས་མི་མཐོང་>ེ། ། 
 

@481A ༄༅། །�ིས་པ་ཤིན་ཏ�་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bིས། །{|་མ་�ེད་པ་དག་གིས་གཟ'གས་E0ལ་ཏེ། །N་དང་Jང་པོ་ཤིང་N་C་
ཚ�གས་�ས། །དེ་ལ་ཇི་Qར་Cང་བ་ 
 

གང་ཡང་མེད། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bསི། །ཇི་Qར་བ'་མོ་གཞོན་ན�འི་�ི་ལམ་ན། །བ'་ཕོ་�\ང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །�\ང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་
Qར། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
 

Bིས༑ ༑ཇི་Qར་མཚན་མོ་ཆ�་ཡི་=་བ་དག  །Àངས་ཤིང་qོག་པ་མེད་པའི་ཆ�་ནང་Cང༌། །ཆ�་=་>ོང་པ་གསོག་>ེ་གཟ'ང་ད�་མེད། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bསི། །ཇི་Qར་



སོས་ཀའི་ཉི་མ་<ེད་ད�ས་ན། །Wེས་བ'་1ོམ་པས་གད�ངས་ཤིང་ 
 

འ4ོ་བ་ཡསི། །�ིག་@O་དག་ལ་ཆ�་ཡ་ིཕ'ང་པོར་མཐོང༌། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bསི། །�ིག་@O་ལ་ཡང་ཆ�་ནི་ཡོངས་མེད་ན། །སེམས་ཅན་�ོངས་པ་དེ་ལ་འཐ'ང་འདོད་
དེ། །མི་བདེན་ཆ�་ནི་བཏ�ང་བར་ཡོངས་མ་ིན�ས། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ 
 

ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་Bསི། །ཇི་Qར་ཆ�་ཤིང་�ོན་པའི་Tོང་པོ་ལ། །wིང་པོ་འདོད་<ིར་Wེས་བ'ས་དེ་གཤགས་;ང༌། །ནང་དང་<ི་རོལ་ཀ�ན་ན་wངི་པོ་མེད། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་
བཞིན་ཤེས་པར་Bསི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མངི་གི་`ད་པར་ 
 

Bི་a་ོནས་འ4Yབ་ཚ�ལ་དོན་ལ་}ར་བ་ནི། ཇི་Qར་འཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བNནེ་ནས་ཤིང་Nར་བཏགས་པ་ན། ཡན་ལག་དེ་Fམས་ཉེ་བར་]ང་བར་�་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་N་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཕ'ང་པོ་x་དང་ཁམས་uYག་དང་W་ེ 
 

@481B མཆེད་uYག་ལ་བNེན་ནས་བདག་ཏ�་འདོགས་པ་ན། དེ་དག་ཉེ་བར་]ང་�་དང་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཤིང་N་དང་དེའི་ཡན་ལག་Fམས་�ེད་པ་པོ་དང་ལས་ས'་འཇོག་པ་བཞིན་



ད�། །བདག་ནི་ཕ'ང་པོ་སགོས་ལེན་པའི་�་བ་�ེད་པས་�ེད་པ་པོ་དང་ཕ'ང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་དེས་]ང་བར་�་བའི་ལས་ཡིན་པས་�་བ་ཡིན་ཏེ། འཇ'ག་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིག་Nེན་4གས་པས་ཕ'ང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་Wེ་མཆེད་uYག་བNེན་
ནས། །བདག་;ང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་ད�་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ 
 

འདི་ནི་�ེད་པོའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ཤིང་N་Qར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད©ོད་པ་ན་Fམ་པ་བད�ན་པོ་གང་ད�་ཡང་བདག་དེ་qེད་པར་མ་ིའB\ར་བས། རང་བཞིན་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་;ང་མ་
ད©ད་པར་ཀ�ན་Sོབ་ཏ�་ཡདོ་དོ། །གཉིས་པ་དེས་བདག་ག་ིབ་ 
 

ཡང་ཁགེས་པར་བ>ན་པ་ནི། དེ་Qར་བདག་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བད�ན་པོ་དེ་གང་ད�་ཡང་མ་qེད་པས། བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚ�་རིགས་
པས་འདི་ནི་བདག་དེའི་མགི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་Qར་qེད་ 
 

པར་འB\ར། དེ་Qར་ན་བདག་ག་ིབ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། Fལ་འ�ོར་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་Fམ་པར་4ོལ་བར་འB\ར་



ཏེ་འདི་ནི་འཆད་པར་འB\ར་རོ། །རབ་�ེད་བཅོ་བ@ད་པ་ 
 

ལས༑ བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ག་ིཡདོ་པར་ག་ལ་འB\ར། །ཞེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། གང་<ིར་�ེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་<ིར་བདག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཡོད་
མིན། །དེ་<ིར་བདག་དང་བདག་ག་ི>ོང་Q་བས། ། 
 

@482A ༄༅། །Fལ་འ�ོར་པ་དེ་Fམ་པར་4ལོ་བར་འB\ར། །ཞེས་སོ། །བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་མཐ'ས་བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་Nོགས་པར་འB\ར་བ་
དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནི་iར་བkོད་ 
 

ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གས'མ་པ་རགིས་པ་དེ་Fམས་གཞན་ལ་ཡང་}ར་བའི་ཚ�ལ་ནི། ཇི་Qར་བདག་དང་ཕ'ང་པP་ད©ད་པ་ཤིང་Nའི་ད©ད་པ་དང་མཚ�ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བ'མ་པ་དང་
Cམ་བ'་ལ་སོགས་པ་Fམས་;ང་ཤེས་པར་�་ 
 

>ེ༑ བ'མ་པ་ལ་སགོས་པ་Fམས་རང་ག་ིགཟ'གས་ལ་སགོས་པ་Fམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ད©ད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚ�ལ་བའི་རགིས་པས་Fམ་པ་བད�ན་ད�་བཙལ་བ་ན། 



དེ་དག་ཏ�་བདེན་གཉིས་གང་ད�འང་མི་qེད་ 
 

ཅིང་མ་ད©ད་པའི་ཐ་wད་པའི་ཤེས་ང་ོན་འཇོག་པ་ཡནི་ཏེ། འཕགས་པ་Tོམ་པ་གས'མ་བ>ན་པ་ལས། འཇིག་Nེན་ང་དང་Vོད་;ི། ང་ནི་འཇིག་Nེན་དང་མི་Vོད་དེ། འཇིག་Nེན་ན་གང་ཡོད་པ་
དང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་དེ་Qར་ 
 

འདོད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པས་ན། འཇིག་Nེན་B་ི4གས་པ་རིགས་པས་མི་འགོག་པར་ཞལ་Bསི་བཞེས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་འཇ'ག་པ་ལས། བ'མ་པ་Cམ་བ'་རེ་^་ེདམག་དང་ནགས་
ཚལ་�ེང་བ་Ðོན་ཤིང་དང༌། །ཁང་`ིམ་ཤིང་N་�ན་ 
 

དང་འ4ོན་གནས་ལ་སགོས་དངསོ་Fམས་གང་དག་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་དག་aོ་ནས་W་ེའདིས་བwད་པ་དེ་Fམས་Nོགས་�་>ེ། །གང་<ིར་ཐ'བ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་Nེན་�ན་ཅིག་Vོད་མི་
མཛད་<ིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ 
 

@482B ཉིད་དང་ནི་བ'ད་ཤིང་ལ་སོགས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མ་ེལ་སོགས་དོན་དག  །དེ་Fམས་ཤིང་Nའི་Fམ་ད©ད་�ས་པས་Fམ་པ་བད�ན་ད�་ཡོད་



མིན་ཞིང༌། །དེ་ལས་གཞན་ད�་B\ར་པར་འཇིག་Nེན་4གས་པའི་aོ་ 
 

ནས་ཡོད་པ་ཡནི། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་a་ོནས་Wེ་བོ་འཇིག་Nེན་པ་འདིས་བwད་པ་དེ་Fམས་;ང་མ་བNགས་པར་ཡདོ་པ་ཁོ་ནར་Nགོས་པར་�་>ེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡན་
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་>ེ་འདི་དག་ནི་བ'མ་པ་ལ་ 
 

མཚ�ན་ན། བ'མ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། Bོ་མོ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་དང་iོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང༌། Qོ་^ིར་བ་དང་མཆ�་འ<ང་བ་དང་
མ4ིན་པ་རིང་བ་སགོས་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Cམ་བ'་ 
 

སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་}ར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་�ག་པར་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ནི་དེའི་Nེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་ཅན་Bི་གང་ཟག་ལ་འ4ེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །མེ་ནི་?གེ་�ེད། 
བ'ད་ཤིང་ནི་བ?གེ་�འོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ལ་བNེན་ནས་ཡན་ 
 

ལག་ཅན་འདོགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བNེན་ནས་;ང་ཡན་ལག་འདོགས་པ་ནས་མ་ེལ་བQོས་ནས་བ'ད་ཤིང་དང་བ'ད་ཤིང་ལ་བQོས་ནས་མརེ་འདོགས་པའི་བར་ད�་}ར་རོ། །རབ་�ེད་



བ@ད་པ་ལས་;ང༌། �ེད་པོ་ལས་ལ་བNེན་�ས་ཤིང༌། །ལས་ 
 

;ང་�ེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བNེན་ནས་འ�\ང་བ་མ་གཏོགས་པ། །4Yབ་པའི་@O་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། �ེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་�ག་མ་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས'ངས་
པས། བWེད་�་Wེད་�ེད་དང་འ4་ོབ་དང་འ4་ོབ་པོ་དང་ 
 

@483A ༄༅། །བQ་�་Q་�ེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་མ་4Yབ་ཅིང༌། ཕན་ཚ�ན་བQོས་པའི་4Yབ་པ་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Qར་ན་བདག་Q་
བ'་གཅིག་ལ་ཇི་Qར་ད©ད་པས་རང་བཞིན་Bསི་ 
 

>ོང་པ་དང་རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ་�་�ེད་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་;ི་འཇོག་ཚ�ལ་ཤེས་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་`ེར་ནས་ཐམས་ཅད་;ི་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་]ག་ཏ�་Nགོས་པར་ན�ས་པས་
iར་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་གཉིས་ལ་ངསེ་པ་ཐོབ་ 
 

པར་�འོ། །དེ་Qར་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛUན་Bི་@ལ་པོ་ལས། ཇི་Qར་`ོད་;ིས་བདག་གི་འད�་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་]ོས་}ར་�། །ཆོས་Fམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་ཉིད། །Fམ་



པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་Q་བ'་ཡིན། །གཅིག་གསི་;ང་ 
 

ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་;ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང༌། །ཇི་wེད་མང་པོ་བཤད་�ས་;ང༌། །དེ་ལ་uེགས་པ་Wེ་བ་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་;ི་བདག་མདེ་
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གང་ཟག་ཏ�་གདགས་པའི་གཞི་ཕ'ང་ 
 

པོ་x་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་uYག་དང་མིག་ལ་སགོས་པའི་W་ེམཆེད་uYག་ལ་སགོས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་བ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གི་
བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�ལ་ 
 

མང་ད�་ཡོད་;ང་འཇ'ག་པར། མ'་བཞིའི་Wེ་བ་བཀག་ནས་དངསོ་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་འ4ེལ་པར་ཆསོ་;ི་བདག་མེད་ད�་གས'ངས་པས་འདིར་དེ་མདོར་བT2ས་ཏེ་
བkོད་པར་�འོ། །རབ་�ེད་དང་པོ་ལས། བདག་ལས་ 
 

@483B མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་@O་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །Wེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །<ི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་གང་དག་བདག་



ལས་གང་ན་ཡང་Wེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་དམ་བཅའ་གཞན་གས'མ་ལ་ཡང་}ར་བར་�འོ། །དེ་Qར་བདག་ལས་W་ེབ་ཐལ་འB\ར་Bསི་འགགོ་པ་ནི། དེ་Qར་དམ་བཅས་;ང་དེ་ལ་L0བ་�ེད་;ི་དཔེ་Nགས་མ་ིབkོད་པར་དམ་བཅའ་
དེ་དག་ལས་^ོག་པ་ལ་གནོད་པ་>ོན་པའོ། །འདིར་རང་ 
 

བཞིན་Bིས་Wེ་ན་@O་ལ་བQོས་མ་ིབQོས་གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པས་@O་ལ་བQོས་པ་ལ་ཡང་འ[ས་བ'་དང་@O་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ས'་ཁ་ཚ�ན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་@O་
འ[ས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་Wེ་བ་ནི། བདག་W་ེདང་ 
 

རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་Wེ་བ་ནི་གཞན་W་ེཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་བདག་གཞན་ཚ�གས་པ་ལས་W་ེབ་གཉིས་ས'་ངསེ་ལ། ར་ེར་ེབ་ལ་བདག་Wེ་དང་གཞན་W་ེགཉིས་
ཡིན་པས་མ'་བཞིའི་W་ེབ་ཙམ་ཞིག་འགགོ་པའི་ 
 

མཐའ་གཞན་སལེ་ལ'གས་ནི་དེ་Qར་ད�་ཡིན་ནོ། །�\་ག�་ནི་�\་ག�འི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་Wེ་ན་Wེ་བ་དོན་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། Wེ་བ་ནི་གང་ད�་W་ེབར་�་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བའི་



<ིར་ཡིན་ན། �\་ག�་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །དཔེར་ན། མངནོ་པར་གསལ་བའི་�\་ག�་བཞིན་ནོ། །Wེ་བ་ཐ'ག་མདེ་ད�་ཡང་འB\ར་ཏེ། Wེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་fར་ཡང་Wེ་ན་ནི། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་W་ེདགསོ་པས་
སོ། །དེ་Q་ན་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་@Oན་ད�་Wེ་བས་�\་ག�་ལ་ 
 

@484A ༄༅། །སོགས་པ་Wེ་བའི་གོ་1བས་མི་qེད་པའི་Wོན་ད�་འB\ར་རོ། །རབ་�ེད་ཉི་:�་པ་ལས་;ང༌། @O་དང་འ[ས་བ'་གཅིག་ཉིད་ན། །བWེད་�་Wེད་�ེད་གཅིག་ཏ�་འB\ར། །ཞེས་
སོ། །འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། དེ་ནི་ 
 

དེ་ལས་འ�\ང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །Wེས་པར་B\ར་པ་fར་ཡང་W་ེབ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །Wེས་ཟིན་fར་ཡང་W་ེབར་ཡངོས་ས'་Nོག་པར་འB\ར་ན་ནི། །དེ་<ིར་�\་
ག�་སགོས་;ི་Wེ་བ་འདིར་qེད་མི་འB\ར་ཞིང༌། ། 
 

ཞེས་དང༌། དེ་<ིར་དངསོ་པོ་བདག་ལས་འ�\ང་ཞེས་རབ་ཏ�་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་Nེན་ད�་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་>ེ་གཞན་ད�་B\ར་པའི་¨ེན་བཞི་ལས་



འ[ས་བ'་W་ེབར་གས'ངས་པའི་<ིར་གཞན་ལས་Wེའོ་ 
 

wམ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་@O་ལས་འ[ས་བ'་W་ེན། མེ་§ེ་ལས་;ང་མ'ན་པ་འཐ'ག་པོ་འ�\ང་བར་འB\ར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་@Oར་B\ར་མ་B\ར་ཐམས་ཅད་ལས་
འ[ས་བ'་ཡིན་མནི་ཐམས་ཅད་Wེ་བར་འB\ར་ཏེ། 
 

གཞན་ཉིད་མཚ�ངས་པ་ཡནི་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ས་�\ག་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། ས་ལ'འི་�\་ག�་དེ་རང་གི་Wེད་�ེད་ད�་མི་ར'ང་བའི་མེ་ལ་སོགས་
པ་ལས་རང་ག་ིང་ོབP་a་ོནས་རང་བཞིན་ཐ་ 
 

དད་ད�་སོང་བའི་སངོ་ལ'གས་དེ་དང༌། རང་གི་@O་ས་ལ'འི་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད�་སོང་བའི་སོང་ལ'གས་གཉིས་ཆར་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མཚ�ངས་པར་Cང་ངོ། །དེ་Q་ན་ཇི་Qར་
Wེད་�ེད་ད�་མི་ར'ང་བ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་Cང་བ་འཆར་ 
 

@484B བའི་ཚ�། ཐ་དད་རང་དབང་བ་རག་མ་ལས་འཆར་བ་བཞིན་ད�་རང་གསི་ལ'འི་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པ་Cང་བའི་ཚ�་ཡང་ཐ་དད་;ི་ཆ་ནི་དེ་Qར་Cང་ངོ། །ཐ་དད་ད�་Cང་བའི་ཚ�ལ་དེ་དེ་



དག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབP་a་ོནས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ི 
 

Wེ་བ་དང་ས་ལ'འི་ས་བོན་ལས་Wེ་བའི་`ད་པར་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འ�ེད་མི་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Wེ་མི་Wེའི་`ད་པར་འ�ེད་ན་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཐ་དད་ཚ�ལ་དེ་ལ་ཡང་`ད་
པར་<ེ་ཞིག་ཅེས་འགལ་བ་>ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་འཇ'ག 

 

འ4ེལ་ལས། ཇི་Qར་Wེད་པར་�ེད་པའི་ས་ལ'འི་ས་བོན་རང་ག་ིའ[ས་བ'་ས་ལ'འི་�\་ག�་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་Wེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སལོ་བ་དང་ནས་;ི་ས་བོན་ལ་
སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་Qར་ས་ལ'འི་ས་བོན་ 
 

གཞན་ད�་B\ར་པ་ལས་ས་ལ'འི་�\་ག�་W་ེབ་དེ་བཞིན་ད�་མེ་དང་སལོ་བ་དང་ནས་;ི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་;ང་འB\ར་རོ། །ཡང་ཇི་Qར་ས་ལ'འི་�\་ག�་གཞན་ད�་B\ར་པས་ལ'འི་ས་བོན་
ལས་འ�\ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་བ'མ་པ་དང་Cམ་བ'་ལ་སགོས་པ་Fམས་ 
 

;ང་འB\ར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་<ིར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས'ངས་པས། ^ོག་པ་གཅིག་པའི་དཔ'ང་འཕ'ལ་Bསི་`བ་པ་དེ་བL0བ་པར་འདོད་པ་ནི་



fོབ་དཔོན་Bི་བཞེད་པ་མནི་ཞིང༌། དེའི་གནོད་�ེད་;ང་ཚང་མང་ག་ི 
 

>ེང་ད�་ད�་ཡོད་ཙམ་ལ་མ་ེཡོད་ཙམ་Bསི་`བ་པ་མ་ིའ4Yབ་པ་དགག་པའི་1བས་ས'་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབ་�ེད་ཉི་:�་པ་ལས་;ང༌། @O་དང་འ[ས་བ'་གཞན་ཉིད་ན། །@O་དང་@O་མིན་མཚ�ངས་
པར་འB\ར། །ཞེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། གཞན་ལ་བNེན་ 
 

@485A ༄༅། །ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འ�\ང་བར་འB\ར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་§ེ་ལས་;ང་མ'ན་པ་འཐ'ག་པོ་འ�\ང་འB\ར་ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་ལས་;ང་ཐམས་ཅད་W་ེབར་འB\ར་ཏེ་གང་
གི་<ིར། །Wེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལ'ས་ལ་ཡང་ 
 

གཞན་ཉིད་མཚ�ངས། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་འu་བའི་ཐལ་འB\ར་དེ་ལ་@Oད་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་མི་གཏོགས་ལ་སགོས་པས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་@Oད་
གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པ་ཉིད་མི་འ4Yབ་པ་i་མ་དང་འu་བའི་<ིར་ར༎ོ 
 

Wེ་བ་དང་མི་W་ེབའི་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ལན་ད�་མ་ིར'ང་>ེ། ཐ་དད་ཐ་wད་པའི་]ོས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ག་ིང་ོབP་a་ོནས་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་4Yབ་ན་ངསེ་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཇི་Qར་འཐད་ཅེས་



ད©ོད་པའི་1བས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་ལས་Wེ་བ་ 
 

�་བ་Fམས་ནི། S་བ'མ་འཇིམ་པ་ལས་W་ེབ་དེ་བདག་ལས་Wེ་བ་ཡིན་ལ། S་མཁན་ལ་སགོས་པ་ལས་Wེ་བ་དེ་གཞན་ལས་Wེ་བར་�འོ། །ནང་ལ་ཡང་�ས་�ིན་ཚ�་རབས་གཞན་ད�་ཡང་
?ོག་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་Wེ་བ་འདི་ལེན་ 
 

པས་�ས་�ིན་དང་?གོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་བདག་ལས་W་ེལ། ཕམ་དང་ལས་དཀར་གནག་ལས་Wེ་བ་ནི་གཞན་Wརེ་�འོ། །བདག་ཁོ་ན་ལས་;ང་མི་Wེ་ལ། གཞན་ཁ་ོན་ལས་
;ང་མ་ིWེ་བས་གཉིས་ཀ་ཚ�གས་པ་ལས་W་ེབའོ། ། 
 

འདི་ནི་iར་བཤད་པའི་རགིས་པ་ཉིད་;ིས་ཁགེས་ཏེ། བདག་ལས་Wེ་བའི་ཆ་ནི་བདག་W་ེའགགོ་པའི་རགིས་པས་དགག་ལ། གཞན་ལས་Wེ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་Wེ་འགགོ་པས་དགག་
ག ོ།འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། གཉིས་ལས་W་ེབའང་ 
 

@485B རིགས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་གང་ག་ི<ིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏ�་འབབ་པ་ཡིན་<ིར་ར།ོ །འདི་ནི་འཇིག་Nེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་ད�་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་<ིར་ར་ེར་ེལས་ནི་



Wེ་བ་འ4Yབ་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
 

�\ང་བར་�་བ་Fམས་ནི་པད་མའི་V་བའི་V®བ་པ་དང་འདབ་མའི་འཇམ་པ་Fམས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་ནས་�ེད་པ་མ་མཐོང་ང།ོ །དེ་བཞིན་ད�་�་�་ལ་སགོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཟ'ང་
ནས་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་Fམས་འགོད་ 
 

པ་མ་མཐོང་ངོ། །དེའི་<ིར་དངསོ་པོ་Fམས་;ི་Wེ་བ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་�\ང་བ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་�འོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། @O་མེད་ལས་Wེ་ན་ཡ'ལ་དང་ད�ས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་W་ེབ་དེ་ཡ'ལ་ད�ས་
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། ཡང་ན་ 
 

འགར་ཡང་མེད་དགསོ་ཏེ། ཡ'ལ་ད�ས་འདིར་འ�\ང་ལ་འདིར་མི་འ�\ང་བའི་@O་མཚན་དེ་དག་ག་ི@O་ཡོད་མེད་བ>ན་ད�་མེད་པའི་<ིར་རོ། །�་�འི་མདོངས་;ང་�་རགོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་
སོགས་པར་འB\ར་ཏེ། མདོར་ན། གཅིག་Wེས་ན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལས་Wེ་བའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་Wེ་བར་མི་འB\ར་བ་དང༌། འ[ས་བ'་འཐོབ་པའི་<ིར་ད�་འཇིག་Nེན་Fམས་དེའི་@O་ལ་འབད་པ་ད�་མ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འB\ར་



རོ། །འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། གལ་ཏེ་@O་མེད་ཁོ་ནར་ 
 

W་ེབར་Q་ཞིག་འB\ར་ན་ནི། །དེའི་ཚ�་མཐའ་དག་Nག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་;ང་Wེ་འB\ར་ཞིང༌། །འ[ས་འ�\ང་ཆེད་ད�་འཇིག་Nེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སགོས་ནི། །བ@་�ག་དག་ག་ིaོ་ནས་
T2ད་པར་�ེད་པར་ཡང་མི་འB\ར། །ཞེས་སོ། །དེ་Qར་མ'་ 
 

@486A ༄༅། །བཞིའི་Wེ་བ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བNེན་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་W་ེབ་མེད་པ་འ4Yབ་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་Bིས་Wེ་བ་མེད་པས་`བ་པ་iར་མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་
1བས་ས'་བཤད་པ་Qར་འ4Yབ་ 
 

བོ༑ ༑དེའི་<ིར་དངསོ་པོ་Fམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བNེན་ནས་ངེས་པར་འB\ར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འB\ར་�ས་པའི་ཚ�་དེའི་�ེད་པ་ལ་བNེན་ནས་kེས་དཔག་Wེས་པ་ཡིན་Bི། དངོས་
ས'་དམ་བཅའ་བL0བ་པའི་}ོར་ངག་མེད་དོ། ། 
 

འཇ'ག་པ་ལས། གང་གི་<ིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་Wེ་དང༌། །@O་ལ་མ་བQོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངསོ་Fམས་རང་བཞིན་[ལ། །ཞེས་Wེ་བའི་མཐའ་བཞི་ལ་གནོད་�ེད་



བkོད་པ་Fམས་;ི་དོན་བT2ས་ནས་གས'ངས་པ་ནི། 
 

ཐལ་བ་བཀོད་པའི་འ[ས་བ'་ལ་Nགས་ལ་བNེན་ནས་kསེ་དཔག་ཇི་Qར་W་ེབའི་ཚ�ལ་བ>ན་པ་ཡིན་Bི། དང་པོ་ནས་<ི་�ོལ་ལ་གཞན་4གས་དེ་Qར་བཀོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་Qར་རང་བཞིན་
Bིས་Wེ་བ་བཀག་པ་ལ་བNེན་ནས་དངསོ་པོ་Fམས་ 
 

རང་བཞིན་མེད་པའི་ངསེ་པ་qེད་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་པ་qེད་པར་f་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པར་Nགོས་པ་དབ'་མའི་Q་བ་བདེ་]ག་ཏ�་qེད་
དོ། །གཞན་ཡང་རབ་�ེད་བད�ན་པ་ལས། Nེན་ཅིང་ 
 

འ�\ང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ཞི། །ཞེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། གང་<ིར་དངསོ་པོ་བNེན་ནས་རབ་འ�\ང་བས། །Nོག་པ་འདི་དག་བNག་པར་མ་ིན�ས་པ། །དེ་<ིར་Nེན་
འ�\ང་རགིས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །Q་ངན་u་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
 

@486B པར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་པ་Qར། Nེན་འ[ེལ་B་ིNགས་ལ་བNེན་ནས་�\་ག�་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་Bིས་>ོང་པ་ལ་ངེས་པ་qེད་ན་ནི་གོལ་ས་གཅོད་པ་]ོ་ལ་ཤིན་ཏ�་Fམ་པ་གསལ་



བས་ཅ�ང་ཟད་བkོད་པར་�འོ། །འདིར་�\་ག�་ནི་རང་གི་ངོ་ 
 

བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་གི་@O་¨ེན་ལ་བNེན་ནས་འ�\ང་བའི་<ིར། དཔེར་ན་གཟ'གས་བqན་བཞིན། ཞེས་གཞན་4གས་;ི་kསེ་དཔག་�འོ། །དཔེར་ན། �ད་བཞིན་Bི་
གཟ'གས་བqན་Cང་བ་ན་�ིས་པ་ཆ�ང་ང'་Fམས་མགི 

 

F་སགེས་ས'་Cང་བ་དེ་ནི་དེ་འu་བའི་]P་ང་ོན་དེ་Qར་ཡིན་Bི། ཇི་Qར་Cང་བ་Qར་Bི་དོན་རང་ག་ིགནས་ཚ�ལ་མིན་ནོ་wམ་ད�་མི་འཛUན་པར་དོན་དེ་རང་གི་གནས་ལ'གས་སམ་Tོད་ལ'གས་ས'་
འཛUན་པ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་Fམས་;ང་�ངོ་བ་ 
 

དང་Cང་བའི་ཆསོ་Fམས་ལ། དེ་Qར་Cང་བའི་]P་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར། དོན་དེ་དག་ལ་ཇི་Qར་Cང་བ་Qར་B་ིརང་ག་ིངོ་བP་aོ་ནས་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་Tོད་ཚ�ལ་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ནི་
རང་བཞིན་ཡོད་པར་Lོ་བཏགས་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
 

ཡ'ལ་Bི་རང་བཞིན་དེ་འu་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་འu་བ་ཡོད་ན་ནི་@O་¨ེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་ཏེ། མི་འགལ་ན་ནི་4Yབ་ཟིན་པའི་བ'མ་



པ་fར་ཡང་@O་¨ེན་ལས་Wེ་མི་དགོས་པ་ཁས་]ང་ད�་མི་ 
 

ར'ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་བཞི་བ@་བ་ལས། གང་ལ་བNེན་ནས་འ�\ང་ཡདོ་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འB\ར་རོ། །འདི་ཀ�ན་རང་དབང་མེད་པ་>ེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེའི་འ4ེལ་པ་ལས་;ང༌། འདི་ན་གང་ 
 

@487A ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡནི་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་4Yབ་པས་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ 
 

ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་དངོས་པོ་གང་ལ་བNེན་ནས་འ�\ང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་ད�་མི་འB\ར་ཏེ། @O་དང་¨ེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་Wེ་བའི་<ིར། འདི་ཀ�ན་རང་དབང་མེད་པ་>ེ། དེའི་<ིར་
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བདག་>་ེརང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །རང་དབང་བ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་4Yབ་པར་Cང་བའི་ཚ�་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ས'་Cང་ཞིང༌། Cང་བ་Qར་ཡང་4Yབ་པའི་དོན་ནོ། །འོན་



;ང་@O་¨ེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ལ་�ས་ནས་དེ་བཀག་ན་ 
 

ནི་རང་Tེ་ལ་བL0བ་མི་དགོས་པ་དང༌། དེ་ཁེགས་;ང་དབ'་མའི་Q་བ་qེད་པར་འཇོག་མི་ན�ས་པས་ཡ'ལ་>ངེ་ད�་རང་གི་ངོ་བP་aོ་ནས་རང་ཚ�གས་ཐ'བ་པའི་Tོད་ལ'གས་ལ་རང་དབང་བར་
�འོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་Bིས་>ངོ་པའི་དོན་ནི་རང་ 
 

དབང་བའི་ང་ོབོ་དེ་དང་[ལ་བ་ལ་�ེད་;ི། དོན་�ེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་�ེད་པས། Nེན་འ[ེལ་ཡིན་པའི་@O་མཚན་Bསི་རང་བཞིན་དགག་ན�ས་པ་ཡནི་ཏེ། ལ'ང་i་མའི་མཇ'ག་ཉིད་
ནས། དེའི་<ིར་འདིར་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་ 
 

བ་རང་དབང་བའི་ང་ོབོ་དང་[ལ་བའི་<ིར། རང་དབང་བའི་ང་ོབོ་དང་[ལ་བའི་དོན་>ོང་པ་ཉིད་;ི་དོན་ཡིན་Bི། ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་
ན་དོན་�ེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་Q་བ་ནི་ཀ�ན་�ང་གི་Nེན་འ[ེལ་{|་མ་Q་བ'་ལ་12ར་འདེབས་ 
 

@487B ཡིན་པས་<ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་Bིས་4Yབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡདོ་པར་Q་བ་ཡང་<ིན་ཅི་ལགོ་>ེ། རང་བཞིན་དེ་འu་བ་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཡང་དེ་མ་ཐག་



གི་ལ'ང་དེའི་མཇ'ག་ནས། དེའི་<ིར་འདི་ལ་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་ 
 

པར་འ�\ང་བ་�ས་ཤིང་{|་མ་དང་འu་བ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Fམ་པར་�ང་བའི་@O་ལ་12ར་པ་བཏབ་པས་དེ་མེད་པར་Q་བ་<ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་
ན་དངོས་པོར་Q་བ་ཡང་<ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
 

<ིར་དེ་Qར་ན་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་�་བ་Fམས་ལ་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་མེད་པ་དང༌། Nག་པ་དང་ཆད་པར་Q་བའི་Wོན་ད�་འB\ར་ར།ོ །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེས་ན་
Nག་ཆད་;ི་Q་བ་དང་[ལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་དང་ཀ�ན་�ང་གི་Nནེ་འ[ེལ་{|་མ་Q་བ'་ཁས་]ང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དོན་�ེད་པའི་Nེན་འ[ེལ་Bིས་བཀག་ནས་རང་དབང་དང་[ལ་བའི་དོན་Nེན་འ[ེལ་Bི་དོན་
ཡིན་ན། `ོད་;ིས་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་>ེ། ཁོ་བོ་ཅག 

 

;ང་དོན་�ེད་པའི་Nེན་འ[ེལ་འདོད་པས་སོ། །དེའི་<ིར་`ེད་དང་ངེད་ལ་`ད་མེད་དོ་wམ་ན། `ེད་;ིས་Nེན་འ[ེལ་@O་འ[ས་ཁས་]ངས་;ང་�ིས་པ་ཆ�ང་ང'་�ད་བཞིན་Bི་གཟ'གས་བqན་



ལ་�ད་བཞིན་ད�་བདེན་པར་འཛUན་པ་Qར། Nེན་འ[ེལ་ 
 

དེ་ལ་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་པར་L་ོབཏགས་ནས་དངསོ་པP་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བkོད་པས་ན་Nེན་འ[ེལ་ཇི་བཞིན་མ་Nོགས་པ་དང་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བkོད་ལ། ཁོ་བོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་
པར་འདོད་ཅིང་དེ་Qར་�་བས་`ད་པར་ནི་དེའོ། །དེ་Qར་ 
 

@488A ༄༅། །ཡང་དེ་མ་ཐག་ག་ིལ'ང་དེའི་མཇ'ག་ནས། ཅི་>་ེགལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པའི་དོན་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན། གང་`ེད་;ིས་ངེད་ཅག་ལ་གནོད་
པར་འB\ར་བ་`ོད་དང་ངདེ་ཅག་ལ་`ད་པར་ཅི་ 
 

ཡོད་wམ་ད�་སེམས་ན། བཤད་པར་�་>ེ། གང་`ོད་;ིས་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བའི་དོན་ཇི་Q་བ་བཞིན་Nོགས་པ་དང་བkོད་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་`ད་པར་རོ། །ཇི་Qར་�ིས་པ་གཞོན་ན�་ཐ་
wད་ལ་མ་�ང་བས་གཟ'གས་བqན་ལ་བདེན་པར་ 
 

B\ར་པར་�ག་པར་Lོ་བཏགས་པས་ཇི་Q་བ་བཞིན་གནས་པའི་རང་བཞིན་>ངོ་པ་ཉིད་བསལ་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་Nགོ་པ་ན་གཟ'གས་བqན་Nོག་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�། `ོད་;ིས་



;ང་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཁས་ 
 

]ངས་;ང་གཟ'གས་བqན་དང་མཚ�ངས་པའི་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པ་ཉིད་ད�་B\ར་;ང༌། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་Qར་གནས་པ་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། རང་
བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འཛUན་ 
 

པའི་<ིར་དང༌། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་�ག་པར་L་ོབཏགས་ནས་འཛUན་པའི་<ིར་རོ། །བkོད་;ང་མི་ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད�་མི་བkོད་
པའི་<ིར་དང༌། དངོས་པP་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ 
 

བkོད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་སོ། །@O་འ[ས་;ི་Nེན་འ[ེལ་ཁས་]ངས་པར་འu་ཡང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་�་བའི་aོ་ནས་Nེན་འ[ེལ་ཇི་བཞིན་ད�་Nོགས་མ་Nོགས་དང༌། 
བkོད་ཤེས་མ་ིཤེས་;ི་`ད་པར་བ>ན་པ་ 
 

@488B འདིས་ནི་དོན་�ེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོར་�་བ་Fམས་དེ་ལ་བདེན་པར་4Yབ་པ་ཞེས་�་བས་བདེན་པར་ཡོད་མདེ་ལ་Vོད་པ་ནི་མིང་ལ་Vོད་པའོ་wམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་



ད�་ཐ་wད་ད�་དོན་�ེད་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ན་ཐ་wད་ད�་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་རང་@Oད་པ་དང་Vོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་Vོད་པ་>ེ། རང་@Oད་པས་;ང་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་4Yབ་པར་�་བས་སོ་wམ་ད�་འཛUན་པ་Fམས་
གསལ་བར་བཀག་གོ། །དེ་འu་བ་ནི་དཔེར་ན། 4ངས་ 
 

ཅན་ཡང་ཉན་ཤེས་;ི་ཡ'ལ་ན་4གས་པའི་དོན་འདི་ལ་Nག་པར་�་བས། ཉན་ཤེས་;ི་ཡ'ལ་ད�་4གས་པའི་དོན་འདི་འདོད་ན་L་Nག་པ་འགོག་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་Tང་བའོ་ཞེས་�་བ་དང་འu་
བར་Cང་ངོ། །སེམས་ཅན་གཞན་Fམས་ནི་ 
 

@O་དང་¨ེན་ལ་བNེན་ནས་Wེ་བར་བཟ'ང་བ་ན། དེ་ལ་བNེན་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་;ིས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛUན་པས་འཆིང་བར་འB\ར་པ་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་@O་མཚན་དེ་ལ་
བNེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགགོ་ཅིང་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་uངས་ཏེ། མཐར་འཛUན་Bི་Q་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པས་ན། Nེན་འ[ེལ་B་ིNགས་;ིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འ4Yབ་པ་འདི་ནི་�ད་ད�་�\ང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་



པོའོ། །དོན་Bི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཅོམ་^ན་ 
 

འདས་;ིས། གང་ཞིག་¨ེན་ལས་Wསེ་པ་དེ་མ་Wསེ། །དེ་ལ་Wེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །¨ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་>ོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་>ངོ་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་
ཡིན། །ཞེས་¬ང་པ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་¨ེན་ལས་Wེས་པ་ལ་ 
 

@489A ༄༅། །རང་བཞིན་Bིས་མ་Wེས་པས་`བ་པར་གས'ངས་ནས། ¬ང་པ་གས'མ་པས་¨ེན་ལ་རག་ལས་པའི་Nེན་འ[ེལ་Bི་དོན་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པའི་དོན་ད�་གས'ངས་ཤིང༌། 
¬ང་པ་བཞི་པས་ནི་>ོང་ཉིད་དེ་Qར་ 
 

Nོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བ>ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�། མཁས་པས་Nེན་འ�\ང་ཆསོ་Fམས་Nགོས་B\ར་ཏེ། །མཐར་Q་བ་ལ་བNེན་པར་ཡངོ་མ་ི�ེད། །ཅེས་Nེན་འ[ེལ་Nགོས་པས་མཐར་འཛUན་
གཅོད་པར་གས'ངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ངོ་ 
 

བོས་4Yབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་@ལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་དེ་Qར་གཟིགས་དགསོ་པ་ལས་མ་གཟིགས་པ་དང༌། རང་བཞིན་དེ་ལ་¨ེན་Bསི་ཅི་ཡང་�ར་མེད་པས་མཚན་མར་འཛUན་



པའི་Eོས་པའི་u་བ་བཅད་ད�་མེད་པས་4ལོ་ 
 

བ་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། Jང་པP་Vལ་B་ིམདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་Fམས་རང་བཞིན་ཡོད་B\ར་ན། །@ལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མ`ེན་འB\ར། །ཐེར་ཟ'ག་ཆསོ་ནི་�་ངན་འདའ་མ་ི
འB\ར། །མཁས་Fམས་ནམ་ཡང་Eོས་ 
 

དང་[ལ་མི་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་རོ། །རབ་�ེད་གས'མ་པ་དང་བཞི་པ་དང་x་པ་ནས་Wེ་མཆེད་དང་ཕ'ང་པོ་དང་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་Fམས་;ིས་
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནའང་ 
 

ཤིན་ཏ�་ལེགས་མོད་;ི། ཚUག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་Eསོ་སོ། །གས'མ་པ་Q་བ་དེ་དག་གོམས་པས་Lིབ་པ་�ངོ་བའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་Qར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་Bསི་4Yབ་
པ་�2ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། 
 

@489B དེའི་དོན་གོམས་པར་�ས་པས་བདག་དང་བདག་གརི་འཛUན་པའི་འཇིག་Q་^ོག་ལ། དེ་ལགོ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སགོས་iར་བཤད་པའི་ལེན་པ་བཞི་^ོག་ཅིང༌། དེ་ལགོ་ན་



ལེན་པའི་¨ེན་Bིས་?ིད་པ་འ�\ང་བ་མེད་པས་?ིད་ 
 

པའི་¨ེན་Bསི་ཕ'ང་པོ་ཉིང་མཚམས་}རོ་བའི་W་ེབ་ཟད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་>ེ། རབ་�ེད་བཅོ་བ@ད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་<ིར། །ངར་འཛUན་ང་ཡརི་འཛUན་མེད་འB\ར། །ཞེས་
དང༌། ནང་དང་<ི་རལོ་དངོས་དག་ལ། །བདག 

 

དང་བདག་གི་wམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འB\ར་ཞིང༌། །དེ་ཟད་པས་ན་W་ེབ་ཟད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་�ས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མངོས་དང༌། ?ིད་པ་ནི་ལས་ཡིན་
པས་W་ེབའི་@O་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་ 
 

བར་འB\ར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། །ལས་ཉོན་ཡང་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འB\ར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་Fམ་Nགོ་ལས། །དེ་
དག་Eསོ་ལས་Eསོ་པ་ནི། །>ོང་པ་ 
 

ཉིད་;ིས་འགག་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་ལ་W་ེཤིའི་འཁོར་བ་བ@Oད་པ་འདི་ནི་ལས་Wེ་ལ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་B་ིསམེས་དང་^ན་པའི་aོ་གས'མ་B་ིའད�་�ེད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་



འ4Yབ་པའི་ལས་ཡིན་པས། 
 

ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་Wེའོ། །ཡ'ལ་Fམས་ལ་T2ག་མ་ིT2ག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་L་ོའདོགས་པའི་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་Fམ་པར་Nོག་པ་མ་བཅ�ག་པར་འཇིག་Qའི་V་བ་ཅན་B་ིཉོན་
མོངས་Fམས་མ་ིWེ་བས། ཆགས་ 
 

@490A ༄༅། །Tང་སོགས་;ི་ཉོན་མོངས་འཇིག་Qའི་V་བ་ཅན་དེ་དག་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་Fམ་Nོག་ལས་Wེའོ། །འཇིག་Nེན་ཆོས་བ@ད་དང་Wེས་པ་བ'ད་མེད་དང་བ'མ་པ་དང་
Cམ་བ'་དང་གཟ'གས་དང་ཚ�ར་ 
 

བ་སགོས་ལ་འདི་བདེན་ནོ་wམ་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཁོ་ནས་ཚ�ལ་མིན་ཡདི་�ེད་;ི་Fམ་པར་Nགོ་པས་ཡ'ལ་དེ་དག་ལ་Nགོ་པར་�ེད་པའི་<ིར། Fམ་Nོག་དེ་ནི་བདེན་འཛUན་Bི་Eསོ་པ་
ལས་Wེ་>ེ། ཚUག་གསལ་ལས། འཇིག་Nེན་ 
 

པའི་Eོས་པ་དེ་ཡང་མ་ལ'ས་པར་>ངོ་པ་ཉིད་;ིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་>ོང་པ་ཉིད་ད�་Q་བས་འགག་པར་འB\ར་རོ། །ཇི་Qར་ཞེ་ན། གང་གི་<ིར་དངསོ་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི། ཇི་



1ད་ད�་བཤད་པའི་Eོས་པ་ཡོད་པར་འB\ར་Bི། 
 

མོ་གཤམ་B་ིབ'་མ་ོམ་དམགིས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་དག་དེའི་ཡ'ལ་ཅན་Eསོ་པ་འཇ'ག་པར་མ་ི�ེད་དོ། །Eོས་པ་མ་བཅ�ག་ན་ནི། དེའི་ཡ'ལ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡནི་པར་Fམ་པར་Nོག་པ་འཇ'ག་
པར་མ་ིའB\ར་རོ། །Fམ་པར་Nགོ་པ་མ་བཅ�ག་པར་ 
 

ཡང་ང་དང་ངའི་ཞེས་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ལས་ཉོན་མངོས་པའི་ཚ�གས་འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བའི་V་བ་ཅན་Wེད་པར་མ་ི�ེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚ�གས་འཇིག་ཚ�གས་ལ་Q་བའི་V་བ་ཅན་མ་
བWེད་པར་ནི་ལས་དག་�ེད་པར་མ་ིའB\ར་ལ། 
 

ལས་དག་མི་�ེད་པ་Fམས་ནི་Wེ་བ་དང་�་ཤི་ཞེས་�་བའི་འཁོར་བ་ཉམས་ས'་�ངོ་བར་ཡང་མ་ིའB\ར་རོ། །ཞེས་སོ། །>ོང་པ་ཉིད་Nོགས་པས་དེ་དག་བ=ོག་པར་འB\ར་ཚ�ལ་ཡང་དེ་ཉིད་
ལས། གང་གི་<ིར་དེ་Qར་>ོང་པ་ཉིད་Eསོ་པ་མ་ 
 

@490B ལ'ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བNེན་ནས་Eསོ་པ་དང་[ལ་བར་འB\ར་ཞིང༌། Eསོ་པ་དང་[ལ་བས་;ང་Fམ་པར་Nགོ་པ་^ོག་ཅིང༌། Fམ་པར་Nགོ་པ་ལགོ་པས་ཉོན་



མོངས་པ་^གོ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལགོ་པས་W་ེབ་^གོ 

 

པ་དེའི་<ིར་>ངོ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་Eོས་པ་ཐམས་ཅད་^ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། �་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས'ངས་ཏེ། འདིས་ནི་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་Q་བ་?ིད་
པའི་V་བ་གཅོད་�ེད་དང༌། ཐར་པའི་ལམ་B་ི 
 

?ོག་དང་འu་བར་L0བ་�ེད་ཡང་དག་པས་བ>ན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་བNན་པོ་qེད་པ་དགོས་སོ། །དེ་Qར་ན། fོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ག��ང་དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པ་ཡོད་པར་ 
 

གསལ་བར་གས'ངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་4ོལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ོང་པ་ཉིད་;ི་Q་བས་L0བ་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །Q་བ་འདི་ཡང་ཉན་རང་Fམས་རང་ག་ིཉོན་མོངས་མ་ཟད་བར་
ད�་བaོམ་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ན་དེ་ཙམ་Bིས་ཆོག 

 

པར་བཟ'ང་ནས་ད�ས་རིང་པོར་aོམ་པར་མི་�ེད་པས་ཤེས་�འི་Lིབ་པ་�ོང་བར་མི་ན�ས་སོ། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཙམ་Bི་aོ་ནས་རང་འཁོར་བ་ལས་4ལོ་བ་



ཙམ་Bསི་ཆགོ་པར་མི་འཛUན་པར། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད�་སངས་@ས་དོན་ད�་གཉེར་བས་ཤེས་�འི་Lིབ་པ་ཟད་ཟད་ད�་བaོམ་པས། ཆསེ་ད�ས་རིང་བ་དང་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པས་བ@ན་ཏེ་བaོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་Lིབ་པ་
གཉིས་ཀའི་ས་བོན་uYངས་འ�ིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

@491A ༄༅། །ནི་iར་བཤད་པའི་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་Q་བ་ཡིན་མོད་;ང༌། ད�ས་རངི་ད�་བaོམས་མ་བaོམས་;ི་a་ོནས་ཉོན་མངོས་པའི་Lིབ་པ་ཙམ་�ོང་ན�ས་;ི། ཤེས་�འི་Lབི་པ་མི་�ོང་
བ་ནི། དཔེར་ན། བདག་མེད་པའི་Nོགས་ 
 

པ་གཅིག་ཉིད་མཐོང་�ང་དང་aོམ་�ང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་;ང༌། བདག་མེད་མངོན་ས'མ་ད�་མཐོང་བ་ཙམ་Bསི་མཐོང་�ང་�ངོ་ན�ས་;ི། aོམ་�ང་�ངོ་མ་ིན�ས་པས་aོམ་�ང་
�ོང་བ་ལ་རངི་ད�་བaོམ་དགོས་པ་དང་འuའོ། །དེ་Q་ 
 

ནའང་ཤེས་Lིབ་�ོང་བ་ལ་ནི་ད�ས་རངི་བར་དེ་ཙམ་ཞིག་བaོམས་པས་;ང་�ོང་བར་མི་ན�ས་;ི། Rོད་པ་�བས་ཆེན་པོ་གཞན་མང་པོ་ལ་བfབས་པ་ལ་ཡང་Qོས་སོ། །ཤེས་Lིབ་;ི་གཉེན་



པོར་བaོམ་པ་མེད་ཅིང༌། ཉོན་Lིབ་�ོང་ 
 

བའི་ཐབས་ཙམ་ད�་བaོམ་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་;ི་བདག་མེད་Nགོས་པ་ཡངོས་ས'་Sོགས་པར་བaོམ་པ་མེད་པར་གས'ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ'ག་འ4ེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་
Fམས་;ིས་;ང་Nེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་ 
 

བའི་¨ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་;ི། དེ་Q་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆསོ་;ི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ས'་Sགོས་པར་བaོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གས'མ་ན་Rོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་�ོང་བའི་ཐབས་
ཤིག་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །དེ་Qར་ན་དབ'་ 
 

མ་པ་གཞན་Bསི་ཆོས་;ི་བདག་འཛUན་ད�་བཞེད་པ་fོབ་དཔོན་འདིས་ཉོན་མོངས་ཅན་Bི་མ་རགི་པར་བཞེད་པ་དང༌། དེ་ཟད་པར་�ངོ་བའི་ཆསོ་;ི་བདག་མེད་བaོམ་པ་ཡོད་;ང༌། ཆསོ་;ི་
བདག་མེད་Sོགས་པར་བaོམ་པ་མེད་པར་གས'ངས་པ་ 
 

@491B Fམས་iར་དང་1བས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Bསི་ཤིག  །འོ་ན་འདི་པའི་ལ'གས་ལ་ཤེས་Lིབ་གང་ལ་�ེད་wམ་ན། ཤེས་Lིབ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་ཡདོ་པར་



ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་a་ོ�ེད་;ིས་ 
 

སེམས་@Oད་ལ་བག་ཆགས་བNན་པར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་;ི་དབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ཡོད་པར་Cང་བའི་གཉིས་Cང་གི་འbYལ་པ་Fམས་ཡིན་ཏེ། འཇ'ག་འ4ེལ་
ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་@ས་དང་ 
 

�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Bི་མ་རིག་པ་�ངས་པ་འད�་�ེད་གཟ'གས་བqན་ལ་སགོས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འu་བར་གཟིགས་པ་Fམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་Bི། 
བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ 
 

�ོམ་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །�ིས་པ་Fམས་ལ་ནི་fª་བར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་Fམས་ལ་ནི། {|་མ་ལ་སགོས་པ་Qར་Nནེ་ཅིང་འ[ེལ་པར་འ�\ང་བ་ཉིད་;ིས་ཀ�ན་Sོབ་ཙམ་ད�་
འB\ར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་�འི་Lིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཅན་མ་རགི་པ་ཙམ་ཀ�ན་ཏ�་Rོད་པའི་<ིར། Cང་བ་དང་བཅས་པའི་Rོད་ཡ'ལ་ཅན་Bི་འཕགས་པ་Fམས་ལ་Cང་གི། Cང་བ་མེད་པའི་Rོད་ཡ'ལ་ཅན་མངའ་བ་Fམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་



གས'ངས་པ་Qར་རོ། །�ང་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་Bི་མ་རགི་པ་�ངས་པ་ནི། iར་བཞི་བ@་པའི་འ4ེལ་པ་uངས་པ་ལས། མི་Wེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ལ་གས'ངས་པས། ས་བ@ད་པ་ཐོབ་པ་ལ་�འོ། །དེའི་<ིར་
ཐེག་དམན་B་ིད4་བཅོམ་དང་ས་བ@ད་པ་ཐོབ་ 
 

@492A ༄༅། །པའི་�ང་སམེས་ལ་གཉིས་Cང་ག་ིའbYལ་པའི་བག་ཆགས་གསར་ད�་འཇོག་�ེད་ཟད་པ་ཡིན་ཡང༌། iོན་རངི་མོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་གཉིས་Cང་གི་བག་ཆགས་}ང་@O་
ནི་ད�་མ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ 
 

ནས་;ང་རངི་ད�་}ང་དགསོ་པས། དེ་དག་}ངས་ཏེ་འbYལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལ'ས་པར་ལོག་པ་ན་སངས་@ས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི་བཞེད་པས་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་
གཉིས་ཀའི་ངསེ་དོན་Bི་Q་བ་འu་བར་བ>ན་པ་ 
 

འདི་ལ་ནི། �ད་ད�་�\ང་བའི་ངེས་པ་གཉིས་uང་@O་ཡོད་དེ། འདི་Qར་སངས་@ས་Q་ཞོག  །འཁོར་བ་ལས་4ལོ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་Nགོས་པའི་Q་བ་



མེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་ངེས་པ་uངས་ནས། 
 

ཐབས་ད�་མའི་a་ོནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་Q་བ་uི་མ་མེད་པ་དེ་ཅི་qེད་�ེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་ག་ིཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འ�ེད་�ེད་;ི་`ད་ཆསོ་ནི། �ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་རིན་པོ་ཆ་ེདང་�ང་
སེམས་;ི་Rོད་པ་�བས་ཆེ་བ་Fམས་ཡིན་པ་ལ་ངསེ་ 
 

པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འuོངས་ནས་Rོད་<ོགས་Fམས་ལ་�ག་པར་ཡང་གདམས་པའི་མཐིལ་ད�་བཟ'ང་>ེ། @ལ་?ས་;ི་Tོམ་པ་བཟ'ང་ནས་Rོད་པ་ལ་fོབ་པའོ། །འདིར་�ས་པ། ར་ིདབང་
�་�ོད་ཕ'ང་པོ་ཞེས་4གས་པའི། །�ད་�\ང་ས་ 
 

འཛUན་མཆགོ་དེར་མངོན་གཤེགས་ནས། །ས་ཆེན་Fམ་པ་uYག་ཏ�་གཡོ་མཛད་ཅིང༌། །ཞིང་བ@་འོད་;ིས་འགེངས་པའི་ཆོ་འ�Yལ་Bིས། །ཐ'བ་པས་དཔལ་Bི་མག�ར་ནས་བཀའ་¦ལ་
པ། །མདོ་iགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་B་ི?གོ་Q་བ'། །འཕགས་ 
 

@492B པའི་?ས་ཀ�ན་/0ན་པའི་ཡ'མ་ཆེན་མ།ོ །ལགེས་བཤད་=་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་<ིན། །ལ'ང་བ>ན་བqེས་པའི་དཔའ་བོ་Kུ་L0བ་;ིས། །ཇི་བཞིན་བjལ་བའི་ག��ང་ག་ིམཆགོ་B\ར་



པ། །དེ་ནི་དཔལ་^ན་V་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །ཉི་Qར་4གས་ 
 

པའི་Fམ་བཤད་=་མེད་པ། །@ལ་བའི་�\་ག�་སངས་@ས་བWངས་;ི་ག��ང༌། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ལགེས་བཤད་ད�། །ལེགས་པར་Nགོས་ནས་@ས་པར་བjལ་བ་ནི། །=་
བའི་ག��ང་བཟང་ཚUག་དོན་གསལ་བའོ། །དེ་དག་Fམས་ 
 

;ི་uི་མ་མེད་པའི་ལ'གས། །རང་བཞིན་མེད་པ་{|་འuའི་དངོས་པོ་ལ། །འཁོར་འདས་Nེན་འ[ེལ་�་�ེད་འཐད་པའི་ཚ�ལ། །ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གོ་fའི་ངག་གིས་བཤད། །ཟབ་མོ་དབ'་མའི་
ག��ང་ལ་}ངས་བའི་4གོས། །`ེད་;ི་]ོ་ངོར་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པ་ལ། །@O་འ[ས་Nེན་འ[ེལ་འཇོག་པ་དཀའ་མོད་;ང༌། །དེ་འu་དབ'་མའི་ལ'གས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེ་1ད་�་བའི་ཚ�ལ་ལ་བNེན་ན་མཛ�ས། །དེ་Q་མིན་པར་གཞན་ལ་བཀོད་
པའི་Wོན། །རང་གིས་ཇི་བཞིན་�ོང་བར་མ་ན�ས་ནས། ། 
 

ལ'གས་མེད་པ་ལ་རེ་ན་ད་ད�ང་fོབས། །དེ་Qར་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི། །ག��ང་གསི་Q་བ་འཚ�ལ་བའི་ཚ�ལ། །ལེགས་པར་བཤད་འདིའང་@ལ་བ་ཡི། །བ>ན་པ་རིང་ད�་གནས་<ིར་



རོ། །གཉིས་པ་�ག་མཐོང་གི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ 
 

ནི༑ དེ་Qར་Wེས་བ'་དམ་པ་ལ་བNེན་པ་དང་མང་ད�་ཐོས་པ་ཡོངས་ས'་བཙལ་བ་དང་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་སེམས་པ་>ེ། �ག་མཐོང་ག་ིཚ�གས་གས'མ་aོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གས'ངས་པ་དེ་Fམས་
བ>ེན་པ་ལ་བNེན་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
 

@493A ༄༅། །Nོགས་པའི་Q་བ་qེད་པ་ན་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་�འོ། །འོ་ན་བaོམ་པར་�་བའི་�ག་མཐོང་ད�་ཞིག་ཡོད་wམ་ན། འདིར་ནི་ས་མཐོན་པP་�ག་མཐོང་Fམས་ར་ེཞིག་
གཙ�་བོར་མི་>ོན་Bི། སོ་ས་ོWེ་བP་ད�ས་ 
 

;ི་བaོམ་པར་�་བའི་�ག་མཐོང་གཙ�་ཆརེ་>ོན་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡི་�ག་མཐོང་ཡོངས་ས'་Sོགས་པ་ནི་Fམ་པ་བཞི་དང་Fམ་པ་གས'མ་དང་Fམ་པ་uYག་ག་ི�ག་མཐོང་བaོམ་པའོ། །Fམ་པ་
བཞི་ནི། དགོངས་འ4ེལ་ལས་གས'ངས་ 
 

པའི་Fམ་པར་འ�ེད་པ་སགོས་བཞིའོ། །Fམ་པར་འ�ེད་པ་ནི། ཇི་wེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཇི་Q་བ་ལ་དམགིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡངོས་ས'་Nགོ་པ་དང་



ཡོངས་ས'་ད©ོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ 
 

པ་ལ་ཡང་Nགོ་པ་དང་ད©ོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་རགས་པ་དང་�་བ་Fམས་འ�ེད་པའོ། །དེ་Qར་ཡང༌། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་�ག་མཐོང་Fམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་fངོ༌། འདི་
Q་>ེ་ནང་ག་ིསམེས་;ི་ཞི་གནས་ 
 

ལ་བNེན་ནས་ཆསོ་Fམས་Fམ་པར་འ�ེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པར་�ེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས'་Nགོ་པར་�ེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས'་ད©ོད་པར་�ེད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་Qར་Fམ་པར་འ�ེད་
པར་�ེད་ཅེ་ན། ད©ད་པ་Fམ་པར་}ོང་ 
 

བའི་དམིགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམགིས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་Fམ་པར་}ོང་བའི་དམིགས་པ་དག་ལ་ཇི་wེད་ཡོད་པ་ཉིད་;ིས་Fམ་པར་འ�ེད་པར་�ེད་དོ། །ཇི་Q་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་
;ིས་ནི་རབ་ཏ�་Fམ་པར་འ�ེད་པར་�ེད་པ་ 
 

@493B ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་^ན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་Fམ་པར་Nགོ་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛUན་པར་�ེད་པའི་ཚ�་ན་ནི་ཡོངས་ས'་Nགོ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་Nོག་



པར་�ེད་པའི་ཚ�་ན་ནི་ཡངོས་ས'་ད©ོད་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
 

ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་;ང༌། �ག་མཐོང་ག་ིལམ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གས'ངས་ཤིང༌། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ཏ�འང་དེ་དག་གི་ངོས་འཛUན་ཉན་ས་Qར་གས'ངས་སོ། །Fམ་པ་གས'མ་ཡང་མདོ་Tེ་
དགོངས་འ4ལེ་ལས། བཅོམ་^ན་འདས། �ག 

 

མཐོང་ལ་Fམ་པ་ད�་མཆསི། �མས་པ། Fམ་པ་གས'མ་>ེ་མཚན་མ་ལས་�\ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས'་ཚ�ལ་བ་ལས་�\ང་བ་དང༌། སོ་སརོ་Nགོ་པ་ལས་�\ང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་�\ང་བ་གང་ཞེ་
ན། ཏིང་ངེ་འཛUན་Bི་Rོད་ཡ'ལ་Fམ་པར་Nོག་པ་དང་བཅས་ 
 

པའི་གཟ'གས་བqན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་�ག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་ས'་ཚ�ལ་བ་ལས་�\ང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་;ིས་ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་མ་Nགོས་པའི་ཆོས་
དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པར་Nགོས་པར་�་བའི་ 
 

<ིར༑ ཡིད་ལ་�ེད་པའི་�ག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་Nོག་པ་ལས་�\ང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་;ིས་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པར་Nགོས་པའི་ཆསོ་Fམས་ལ་Fམ་པར་4ལོ་བས་



ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་�་བའི་<ིར། 
 

ཡིད་ལ་�ེད་པའི་�ག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གས'ངས་སོ། །འདི་ལ་ཉན་སར། ཐོས་པ་དང་བཟ'ང་བའི་ཆོས་སམ་གདམས་ངག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཡིད་
ལ་�ེད་ཅིང་སེམས་པར་མ་ི�ེད་ལ། Nོག་པ་དང་འཇལ་བ་ 
 

@494A ༄༅། །དང་ཉེ་བར་Nགོ་པར་མི་�ེད་པ་ནི་མཚན་མ་ཙམ་B་ིkསེ་ས'་��གས་པ་དང༌། གང་ག་ིཚ�་སེམས་པ་ནས་ཉེ་བར་Nོག་པར་�ེད་པ་དེའི་ཚ�་ནི་ཡོངས་ས'་བཙལ་བའི་kསེ་ས'་
��གས་པ་དང༌། དེ་Qར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
 

ལ་དེ་བཞིན་ད�་སོ་སརོ་Nགོ་པར་�ེད་པ་ནི་ཡངོས་ས'་བཙལ་བ་ལ་ས་ོསོར་Nོག་པའི་kེས་ས'་��གས་པ་>ེ། དེ་གས'མ་ནི་�ག་མཐོང་གི་a་ོགས'མ་ད�་གས'ངས་སོ། །དོན་དེ་དག་མདོར་བT2ས་ན། 
དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་Q་བ'་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Bི། གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་ད�་མི་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། iར་མ་ངསེ་པ་ངསེ་པར་�་བའི་<ིར་ད�་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གས'མ་པ་ནི། ངེས་



ཟིན་པའི་དོན་ལ་iར་བཞིན་ད�་ད©ོད་པར་�ེད་པའོ། ། 
 

Fམ་པ་uYག་ནི། གཞི་uYག་ལ་དམིགས་པ་>ེ། དེ་ཡང་ཡོངས་ས'་ཚ�ལ་བ་པའི་�ག་མཐོང་གི་ཚ�ལ་ལ'གས་སོ། །འདི་ཡང་དོན་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། <ོགས་དང༌། ད�ས་དང༌། 
རིགས་པ་ཡོངས་ས'་ཚ�ལ་བར་�ེད་ཅིང་བཙལ་ 
 

ནས་;ང་དེ་དག་ལ་ས་ོསརོ་Nགོ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཚ�ལ་བ་ནི། ཚUག་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚ�ལ་བའོ། །དངོས་པོ་ཚ�ལ་བ་ནི། འདི་ནི་ནང་གིའོ། །འདི་ནི་<ིའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཚ�ལ་
བའོ། །མཚན་ཉིད་ཚ�ལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ། །འདི་ནི་Rིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའམ། ཐ'ན་མོང་བ་དང་ཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚ�ལ་བའོ། །<ོགས་ཚ�ལ་བ་ནི། ནགས་<ོགས་Wོན་དང་ཉེས་དམིགས་;ི་aོ་ནས་ཚ�ལ་ལ། དཀར་
<ོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་B་ིaོ་ནས་ཚ�ལ་བའོ། ། 
 

@494B ད�ས་ཚ�ལ་བ་ནི། འདས་པའི་ད�ས་ན་འདི་Qར་�\ང་ངོ། །མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་འདི་Qར་འ�\ང་ངོ། །ད་Qར་བའི་ད�ས་ནི་འདི་Qར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚ�ལ་བའོ། །རིགས་པ་ཚ�ལ་བ་ནི། 



རིགས་པ་བཞི་ལས་བQོས་པའི་རགིས་པ་ནི་འ[ས་བ'་Fམས་འ�\ང་ 
 

བ་@O་དང་¨ེན་ལ་བQོས་པའོ། །འདི་ཡང༌། ཀ�ན་Sབོ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་Fམས་ས་ོསP་aོ་ནས་ཚ�ལ་བའོ། །�་བ་�ེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མསེ་?ེག་པའི་�་བ་�ེད་པ་སགོས་
ཆོས་Fམས་;ིས་རང་རང་གི་�་བ་�ེད་པའོ། །འདི་ཡང༌། 
 

འདི་ནི་ཆོས་ས་ོའདི་ནི་�ེད་པའོ་ཆོས་འདིས་ནི་�་བ་འདི་�ེད་དོ་ཞེས་ཚ�ལ་བའོ། །འཐད་པས་བL0བ་པའི་རགིས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མ་ིའགལ་བར་དོན་བL0བ་པའོ། །འདི་ཡང༌། ཅི་འདི་ལ་
མངོན་ས'མ་དང་kསེ་དཔག་དང་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ'ང་ག་ི 
 

ཚད་མ་གས'མ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་wམ་ད�་ཚ�ལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་;ི་རགིས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆ�་�ན་པ་སགོས་ལ་དེ་དག་གི་ཆསོ་ཉིད་ད�་འཇིག་Nེན་ན་4གས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། བསམ་
Bིས་མི་`བ་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། གནས་པའི་ཆསོ་ 
 

ཉིད་ལ་མསོ་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་Qར་ཡིན་པའི་@O་མཚན་གཞན་སམེས་པར་མི་�ེད་དེ། དེ་Qར་ཚ�ལ་བའོ། །དེ་Qར་uYག་ཏ�་བཞག་པ་ནི་Fལ་འ�ོར་པས་ཤེས་པར་�་བ་ནི་གས'མ་ད�་ངེས་ཏེ། 



�ས་པའི་དོན་དང་ཤེས་�་ཇི་wེད་པ་དང་ཇི་ 
 

Q་བའོ། །དེ་ལ་དང་པP་དབང་ད�་�ས་ནས་ཚ�ལ་བ་དང་པོའོ། །གཉིས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དངསོ་པོ་ཚ�ལ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚ�ལ་བ་གཉིས་སོ། །གས'མ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་
�ག་མ་གས'མ་དང་Rིའི་མཚན་ཉིད་ཚ�ལ་བ་བཞག 

 

@495A ༄༅། །གོ༑ ༑ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་�ག་མཐོང་ག་ིa་ོགས'མ་དང་གཞི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་Fམ་པ་uYག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བT2་ན། དེས་ནི་�ག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་
པར་བT2ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེར་ 
 

བཤད་པ་དེ་དག་གིས་�ག་མཐོང་ཐམས་ཅད་བT2ས་པར་གས'ངས་སོ། །དེ་ཡང༌། དང་པོར་བཤད་པའི་�ག་མཐོང་བཞིའི་aོ་ནི་གས'མ་ཡིན་ལ། དེ་གས'མ་Bི་ཡངོས་ས'་བཙལ་བའི་kསེ་ས'་
��གས་པའི་ཚ�ལ་ལ'གས་uYག་ཏ�་གས'ངས་པས་ 
 

aོ་གས'མ་དང་ཚ�ལ་བ་uYག་ནི་i་མ་བཞིར་འད�་བར་Cང་ངོ། །iར་བཤད་པའི་བLིམས་ཏེ་འཇ'ག་པའི་ཡདི་�ེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཞི་�ག་གཉིས་ཀའི་ཐ'ན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་



གས'ངས་པས་�ག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ 
 

བཞི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས། དེ་Qར་�ག་མཐོང་Fམ་པ་བཞི་བaོམ་པ་ཡངོས་ས'་Sགོས་པས་ནི་གནས་ངན་ལནེ་Bི་འཆངི་བ་ལས་4ལོ་བ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་Fམ་པ་
དག�འི་བaོམ་པ་ཡངོས་ས'་Sགོས་པས་ནི་མཚན་ 
 

མའི་འཆིང་བ་ལས་4ལོ་བར་འB\ར་ཏེ། ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། ག��ང་ཆེ་བ་མང་པོ་ནས་གས'ངས་པས་�ག་མཐོང་བaོམ་པ་ནི་མདོ་Tེ་དགངོས་འ4ལེ་ནས་བཤད་པ་Qར་Bི་Fམ་པར་
འ�ེད་པ་སོགས་བཞིའི་aོ་ནས་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་ 
 

བaོམ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ིNགོ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་དག�འི་aོ་ནས་ཡིན་ནོ། །གས'མ་པ་�ག་མཐོང་བaམོ་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། ལ'གས་གཞན་དགག་པ་དང༌། རང་གི་ལ'གས་བཞག་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་ལ'གས་དགག་པ་དང་ 
 

@495B པོ་ནི༑ ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་མེད་པར་Nགོས་པའི་Q་བ་གང་ཡང་མ་qེད་;ང་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་Nོག་པར་བཟ'ང་ན་དེས་ཡནི་ལ'གས་;ི་དོན་བaོམས་པར་འB\ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་



ལ'གས་>ངོ་པ་ཉིད་དེ་འདི་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་Bི་ངསོ་བཟ'ང་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བ་ཡནི་པས། དེ་Qར་འཇོག་པའི་ཚ�ལ་དེ་གནས་ལ'གས་དང་མཐ'ན་པར་��གས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཡ'ལ་ཅིར་ཡང་མ་4Yབ་པ་ལ་]ོས་;ང་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛUན་པའི་<ིར་
རོ། །ཞེས་�འོ། །འདི་ལ་བkོད་པར་�་>ེ། 
 

དེ་Qར་བaོམ་མཁན་དེས་ཡ'ལ་Fམས་ཅིར་ཡང་མ་4Yབ་པ་ལ་མ་4Yབ་པར་ཤེས་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པར་]ོས་;ང་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛUན་པར་འཇོག་པ་ཞིག་དགསོ་སམ། དེ་Qར་
མ་ཤེས་;ང་ཡ'ལ་B་ིགནས་ལ'གས་དེ་གང་ 
 

ད�འང་མ་4Yབ་པ་ཡིན་པས་]ོས་;ང་ཅིར་ཡང་མ་བཟ'ང་བའི་ཙ�མ་འཇོག་�ས་ན་དེའི་གནས་ལ'གས་བaོམས་པ་ཡིན། དང་པོ་Qར་ན་དེས་Q་བ་མ་qེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། `ེད་རང་དེ་ངེས་
དོན་Bི་Q་བར་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
 

ཅག་ག་ིQར་ན་དེ་འu་བ་དེ་རགིས་པའི་དགག་�འི་མཚམས་མ་ཟིན་པས་གང་ཁས་]ངས་;ང་རགིས་པས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ཅིར་ཡང་ངསོ་བཟ'ངས་མ་�\ང་བ་ལ་�ེད་ན་ནི་12ར་



འདེབས་;ི་Q་བ་ཡིན་པས་དེའི་>ེང་ད�་བཞག 

 

པ་ཡང་>ོང་ཉིད་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བaོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། iར་མང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་>ེ་ཆསོ་འདི་དག་ཡིན་ཚ�ལ་ད©ོད་པའི་རགིས་པས་Fམ་པར་ད©ད་པ་ན། དེ་དག་ག་ིདངོས་པོ་དང་
དངོས་པོ་མདེ་པ་སགོས་གང་ཡང་རིགས་པ་དེས་ 
 

@496A ༄༅། །ཡོད་པར་མ་ིའ4Yབ་པས། དེ་Fམས་དོན་དམ་པར་Eོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བ་ཡནི་པ་ལ་བསམས་ནས་གང་ཟག་དེས་དེ་Qར་མ་Nགོས་;ང་དེ་Qར་འཇོག་པའི་ཚ�ལ་
དེ། དེ་དང་མཐ'ན་པར་འད�ག་པ་ 
 

ལ་>ངོ་ཉིད་བaོམ་པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འB\ར་ཏེ། དབང་པP་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་འདི་ནི་འདིའོ། །འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ་wམ་པ་གང་ད�་ཡང་མ་ིའཛUན་པའི་<ིར། ཡ'ལ་Bི་
གནས་ལ'གས་དང་མཐ'ན་པར་འB\ར་བས་ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་;ང་ཡིན་ལ'གས་བaོམ་པའི་aོམ་ད�་འB\ར་བ་དང༌། iར་བཤད་པ་Qར་མ'་>གེས་�ེད་;ི་ཞི་གནས་ཅིར་ཡང་མ་ིNགོ་པ་ཐམས་ཅད་;ང་>ོང་པ་ཉིད་;ི་aོམ་ད�་འB\ར་བ་སགོས་



ཤིན་ཏ�་མང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། ཡ'ལ་ 
 

Bི་གནས་ལ'གས་དང་]P་འཇོག་ཚ�ལ་དེ་གཉིས་མཐ'ན་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་པས་ཆགོ་ན་ནི། མ'་>ེགས་�ེད་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེར་འB\ར་བ་བ=ོག་ཏ�་མེད་ལ། ཅི་>ེ་དེ་དང་
མི་འu་>ེ། འདིར་ནི་གང་ཟག་དེས་དེ་ 
 

གཉིས་མཐ'ན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་wམ་ན། དེ་འu་བའི་མཐ'ན་ལ'གས་དེ་ཤེས་ན་Q་བ་qེད་པ་ཡིན་པས། Q་བ་མ་ག་ོཡང་ཅིར་ཡང་མི་འཛUན་པར་བཞག་པ་ཙམ་Bིས་>ོང་
ཉིད་བaོམས་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ད�་Nོག་;ང་Nགོ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་;ིས་འཁརོ་བར་འཆིང་བས་ཙ�མ་འཇོག་གི་མ་ིNགོ་པར་འཇོག་པ་4ོལ་�ེད་;ི་ལམ་མོ་wམ་ན། འདི་ནི་iར་མང་ད�་བཀག་ཟིན་ལ། 
དེ་Q་ན་�་ཤང་གི་ལ'གས་ལ་ཡང་Wོན་འདོགས་ 
 

@496B @O་ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། aོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་;ི་Fམ་པར་Nགོ་པས་བWེད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་;ི་དབང་གསི་སེམས་ཅན་Fམས་མཐོ་



རིས་ལ་སགོས་པའི་འ[ས་བ'་�ོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་ 
 

འཁོར་རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མ་ིསམེས་ཅི་ཡང་མ་ི�ེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁརོ་བ་ལས་ཡོངས་ས'་ཐར་བར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་བས་ན་ཅི་ཡང་མ་ིབསམ་མོ། །}ིན་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབ་Rད་
པར་མ་ི�འོ། །}ིན་པ་ལ་སོགས་པ་Rད་པ་ནི་Wེ་བོ་ 
 

]ªན་པP་དབང་ད�་མཛད་ནས་བ>ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་wམ་ད�་སེམས་ཤིང༌། དེ་1ད་;ང་�་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་ཡིན་པས་དེ་�ངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ངས་པར་འB\ར་རོ། །འདི་Qར་ཅི་ཡང་མ་ིབསམ་མོ་ཞེས་�་བ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་མཚན་ཉིད་;ི་ཤེས་རབ་�ངས་པར་འB\ར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་;ི་V་བ་ནི་ཡང་
དག་པར་ས་ོསོར་Nོག་པ་ཡིན་པས་དེ་�ངས་ན་V་བ་ 
 

བཅད་པའི་<ིར། འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་�ངས་པར་འB\ར་རོ། །}ིན་པ་ལ་སགོས་པ་Rད་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་�ས་པས་;ང་}ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏ�་ཟ'ར་<ིན་པར་



�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་Q་>ེ། ཤེས་རབ་  
 

དང་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་1ད་ད�་འཕགས་པ་གd་ཡ་གཽ་ར�ི་ལས་;ང་གས'ངས་ཏེ། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Fམས་;ི་ལམ་ནི་མདོར་བT2་ན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་Q་>ེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
 

@497A ༄༅། །གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལས་;ང་བཀའ་¦ལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་;ིས་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བT2ས་པར་འB\ར་རོ་ཞེས་འ�\ང་>ེ། 
དེའི་<ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ངོ་ 
 

བ་ནི་ལས་;ི་Lིབ་པ་ཆེན་པོ་�ས་པར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་བས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོང་བ་ཐོས་པ་ཉYང་བ། བདག་ག་ིQ་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛUན་པ་Wེ་བོ་མཁས་པ་ལ་བwེན་བཀ�ར་མ་�ས་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གས'ང་རབ་;ི་ཚ�ལ་མ་Nགོས་ 
 

པ༑ བདག་ཕ'ང་བར་�ས་ནས་གཞན་ཕ'ང་བར་�ེད་པ། རིགས་པ་དང་ལ'ང་དང་འགལ་བའི་ད�ག་གསི་བཏབ་པའི་ཚUག་ནི་མཁས་པ་བདག་ལ་ལགེས་ས'་འདོད་པས་ཟས་ད�ག་ཅན་བཞིན་ད�་@ང་



རིང་ད�་ཡོངས་ས'་�ང་བར་�འོ། །ཞེས་ 
 

�་ཤང་ག་ིའདོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་Qར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་�ངས་པར་འB\ར་ལ'གས་Fམས་གསལ་བར་གས'ངས་པའི་<ོགས་i་མ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་Bིས་ཤིག  །གལ་ཏེ། ཁོ་བོ་
ཅག་}ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་Rོད་པ་Fམས་�ེད་པས་ 
 

དེ་དང་མི་འuའོ་wམ་ན། }ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་Rདོ་པ་ཙམ་B་ིa་ོནས་ཁོ་དང་`ད་འ�ེད་དགསོ་པར་�\ང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དང་�་ཤང་གཉིས་ངེས་དོན་B་ིQ་aོམ་འu་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ>ན་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ཅིར་ཡང་མ་ིNགོ་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་ཡང་`ད་པར་ད�ེ་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་Nོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་;ིས་འཁརོ་བར་འཆངི་ན་`ེད་འཁརོ་བ་ལས་4ོལ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དོན་ད�་
གཉེར་ན་}ིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚ�ལ་bིམས་བ?Yང་ 
 

@497B པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་Nགོ་པས་�་དགོས་པས་དེ་དག་�ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་iར་མང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་Nགོ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆངི་�ེད་ད�་



འདོད་ན་�་ཤང་ག་ིདེ་ལགེས་པ་ཡིན་Bི། `ེད་Qར་ན་འགལ་བའི་ 
 

ཁ'ར་Bསི་ནོན་པར་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་kསེ་ས'་<ོགས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་wམ་ད�། བདག་གཉིས་ས'་མཚན་མར་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་ལ་ད©ོད་པ་མང་ད�་�ས་ནས། དེ་ནས་ཡ'ལ་ཅན་Bི་
འཛUན་པ་དེ་བ=ོག་པ་ནི། `ི་�ོ་<ིར་འ[ངས་པ་ 
 

དང་འu་བར་Eོས་པ་<ི་ཆདོ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་སེམས་གང་ད�་ཡང་མ་ིའ�ོ་བར་འཛUན་པ་ནི། �ོ་འཕེན་པའི་ལག་མགོ་ནས་འཛUན་པ་དང་འu་བར་དེ་�ས་པ་ཉིད་;ིས་མཚན་མར་འཛUན་
པའི་ཡ'ལ་དེ་དག་ལ་མ་ིའ�ོ་བ་ནི་Eསོ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ནང་ནས་གཅོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་Q་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལ'ང་རིགས་Fམས་ལ་}ངོ་བ་ནི་ཐ་wད་པའི་ཚUག་ཙམ་ལ་འ�མས་པའོ་ཞེས་�འོ། །འདི་ནི་སངས་@ས་;ི་གས'ང་རབ་
དང་@ན་uYག་ལ་སགོས་པའི་མཁས་པའི་ག��ང་ 
 

ཐམས་ཅད་�ོང་བའི་ལོག་Nོག་གི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་ནི་རགིས་པ་དང་ལ'ང་གིས་དོན་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁ་ོན་མཛད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་ས'་མཚན་མར་



བཟ'ང་བའི་]ོས་ཇི་Qར་བཟ'ང་བ་དེ་ཇི་འu་བ་ཞིག 

 

ཡིན་པ་དེ་ལགེས་པར་ད©ད་ནས་Fམ་པར་དག་པའི་ལ'ང་རགིས་;ིས། ཁོས་བཟ'ང་བ་Qར་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་uངས་པའི་a་ོནས་འbYལ་བའི་བS®ན་ཕ'གས་�ིབ་པ་ཞིག་དགོས་;ི། དེ་འu་བའི་
ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་qེད་པར་སེམས་བཟ'ང་བ་ 
 

@498A ༄༅། །ཙམ་ནི་དེའི་ཚ�་བདག་གཉིས་;ི་ཡ'ལ་ལ་མ་ིའ�ོ་བ་ཡནི་ད�་ཆ�ག་;ང་དེ་ཙམ་Bིས་བདག་མེད་པའི་དོན་Nོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་མ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐ'ག་པོ་ལགོ་པ་དང་
བ@ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ�་ཡང་དེ་དག་ལ་སེམས་འ�ོ་བ་མེད་ 
 

པས༑ དེ་དག་གིས་;ང་བདག་མེད་Nགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འB\ར་རོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་མཚན་མོ་@Oས་མེད་པའི་[ག་ཕ'ག་ཏ�་?ིན་པོ་ཡོད་དམ་མེད་wམ་ད�་འཇིགས་པ་ན། Lོན་མེ་
བཏེག་ནས་དེར་འད�ག་མ་ིའད�ག་ལགེས་པར་Vད་ 
 

བཅད་ནས་འཇིགས་པ་དེ་མི་སལེ་བར་?ིན་པོ་ལ་Nགོ་པའི་Nགོ་པ་དེ་འ�ོར་མ་འཇ'ག་པར་སེམས་ཟ'ངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་འu་བ་ཡནི་ནོ། །aོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ནི། གཡ'ལ་འBེད་པའི་ཚ�་



མིག་<ེ་ནས་ད4་གང་ན་འད�ག་ལགེས་པར་ 
 

བQས་ཏེ། དེར་མཚ�ན་འBེད་པའི་དཔའ་བོ་Qར་མ་ི�ེད་པར། ད4་>ོབས་^ན་མཐོང་བ་ན་མིག་བཙ�མས་ནས་Tོད་པའི་Tར་མ་དང་འu་པར་གས'ངས་ཏེ། ཇི་1ད་ད�། འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་Fམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་;ང་ 
 

བཀའ་¦ལ་ཏེ། བ'་མོ་ཇི་Qར་ན་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་གཡ'ལ་ལས་Fམ་པར་@ལ་བ་ཡིན། གསལོ་པ། འཇམ་དཔལ་Fམ་པར་བNགས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་གང་ལགས་པའོ་
ཞེས་འ�\ང་ངོ། །དེ་Q་བས་ན་Fལ་འ�ོར་པས་ 
 

ཡེ་ཤེས་;ི་མགི་<ེ་ལ། ཤེས་རབ་;ི་མཚ�ན་Bསི་ཉོན་མོངས་པའི་ད4་Fམས་ཕམ་པར་�་>ེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་�་ཡ།ི མི་Tར་མ་བཞིན་ད�་མགི་གཟ'མ་པར་མི་�འོ། །ཞེས་
གས'ངས་སོ། །དེས་ན་ཐག་པ་ལ་³0ལ་ད�་ 
 

@498B འbYལ་ནས་/ག་པ་ན་འ`ིལ་བ་དེ་ཐག་པ་ཡིན་Bི། ³0ལ་མ་ཡིན་པར་འད�ག་གོ་wམ་པའི་ངེས་པ་བWེད་ནས་འbYལ་པ་དང་/ག་པའི་T2ག་བiལ་དེ་^ོག་དགོས་པ་བཞིན་ད�། བདག་



གཉིས་ཡོད་པར་བཟ'ང་ནས་འbYལ་བ་དང༌། འbYལ་ 
 

པ་དེས་བWེད་པའི་འཁརོ་བའི་T2ག་བiལ་ཡང་བདག་འཛUན་B་ིཡ'ལ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པའི་ལ'ང་རགིས་;ི་ངསེ་པ་uངས་ནས་བདག་འཛUན་དེ་འbYལ་པར་གོ་བ་དང༌། དེ་ནས་དེའི་དོན་
གོམས་པས་^གོ་ལ། དེ་ལོག་ན་དེས་བWེད་པའི་ 
 

འཁོར་བའི་T2ག་བiལ་ཐམས་ཅད་^གོ་པས་ན། དབ'་མ་རིགས་ཚ�གས་ལ་སགོས་པར་ཡ'ལ་Fམས་ལ་ད©ད་ནས་འགགོ་པའི་@O་མཚན་དེ་Qར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་�ས། ཡ'ལ་ལ་བདག་
མེད་མཐོང་ན་ནི། །?ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
 

འB\ར། །ཞེས་དང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། Nོག་Fམས་དངསོ་པོ་ཡོད་ན་འB\ར་བ་>ེ། །དངོས་པོ་ཇི་Qར་མེད་པར་ཡངོས་ད©ད་ཟིན། །ཞེས་མཐར་འཛUན་B་ིNོག་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་
བཟ'ང་བ་ན་དེ་Fམས་W་ེབས། དེ་དག་གི་ཡ'ལ་མེད་ 
 

པར་Fམ་པ་ད�་མར་ད©ད་པར་གས'ངས་ཤིང༌། བདག་ནི་འདི་ཡ་ིཡ'ལ་ད�་Nགོས་�ས་ནས། །Fལ་འ�ོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགགོ་པར་�ེད། །ཅེས་གས'ངས་སོ། །རགིས་པའི་དབང་<\ག་



གིས་;ང༌། འདི་ཡ'ལ་ས'ན་<\ང་མེད་པར་ནི། །དེ་�ོང་ 
 

བར་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་Wོན་དང་kསེ་འ[ེལ་བའི། །འདོད་དང་Tང་སགོས་�ངོ་བ་ནི། །དེ་དག་ཡ'ལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་Bིས་<ི་ཚ�ལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ད�་མ་ཞིག་
གས'ངས་སོ། །Nོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་ 
 

@499A ༄༅། །འཆིང་�ེད་ཡིན་པས་>ོང་ཉིད་བaོམ་པའི་ཚ�། Nོག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་ག་ོཞེས་�་བ་དེ་ལ་འདི་Qར་ཡང་ད©ད་པར་�་>ེ། ཅི་སོ་ས་ོWེ་བོ་>ོང་བ་ཉིད་aོམ་པ་པོ་དེ་ལ་
>ོང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་མངོན་ 
 

B\ར་ཡིན་ནམ་£ོག་B\ར་ཡིན། དང་པོ་Qར་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་འB\ར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ས'མ་ད�་Nོགས་པའི་<ིར་རོ། །ཅི་>ེ་བདག་མདེ་པའི་དོན་མངོན་ས'མ་ད�་Nོགས་
;ང་སོ་སོ་W་ེབོར་མ་ིའགལ་བར་`ེད་�་ན་ནི་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་གསི་;ང་བདག་མེད་པའི་དོན་£ོག་B\ར་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་;ང་འཕགས་པ་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་ལ་ོཞེས་�་བར་�་>ེ། ཀ�ན་ནས་མཚ�ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་དེ་འu་བའི་



གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངནོ་ས'མ་ད�་Nོགས་ 
 

པ་དེས་རང་ག་ིཡ'ལ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་དོན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས། གང་ཟག་གཞན་Bསི་དེ་ལ་ལ'ང་གི་Nགས་;ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བL0བ་པའི་ང་ོEོད་དགསོ་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་;ི་
གནས་ཡིན་ཏེ། fོབ་མས་མངོན་ས'མ་Bིས་ 
 

4Yབ་པ་ལ་fོབ་དཔོན་Bསི་kསེ་དཔག་ག་ིa་ོནས་བL0བ་པར་འདོད་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་གཏམ་དེ་འu་བ་ནི་རགིས་པ་ཤེས་པ་Fམས་;ི་མད�ན་ད�་�་བར་མི་�འོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ི་དོན་
མངོན་ས'མ་Bིས་4Yབ་;ང་ཐ་wད་Nགས་;ིས་ 
 

བL0བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་;ང་�་མི་ན�ས་ཏེ། རགིས་པའི་དབང་<\ག་གསི། དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་�ོངས་དོན་ཏེ། །གནག་S་ིམ་ོབར་4གས་<ིར་རོ། །ཞེས་དོན་4Yབ་ན་ཐ་wད་འདོགས་ཤེས་པའི་གནག་
Sིའི་བར་ལ་4གས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
 

@499B �ོངས་པ་ལ་Nགས་དེ་འགོད་པར་གས'ངས་པས། དེ་འu་བའི་�ོངས་པས་;ང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངནོ་ས'མ་ད�་Nོགས་པར་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་Nགོས་པའི་]ªན་པོ་ཇི་འu་ཞིག་ཡོད་པ་



ཡང་བkོད་པར་Bསི་ཤིག  །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ད�་ཆ�ག 

 

;ང༑ དཔེར་ན། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིན་;ང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་ར'ང་བ་བཞིན་ད�་མངོན་ས'མ་ད�་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Fམ་པར་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་འཐད་ཅིང༌། རང་
གིས་ཁས་]ངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཐ་ 
 

wད་བL0བ་ཏ�་�་བ་ནི་ཟེར་@Oས་ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ་མི་Eོའོ། །གལ་ཏེ་>ོང་ཉིད་aོམ་པ་པོ་དེ་ལ་བaོམ་�་བདག་མེད་པ་>ོང་པ་ཉིད་;ི་དོན་དེ་£ོག་ཏ�་B\ར་པ་ཡིན་ན་ནི། £ོག་B\ར་Bི་དོན་
Nོག་[ལ་Bི་ཤེས་པས་འཛUན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
 

བཞད་གད་;ི་གནས་སོ། །མདོར་ན། >ོང་པ་ཉིད་བaོམ་པའི་སོ་སོ་W་ེབP་]ོ་དེ། ཡ'ལ་བདག་མེད་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་ན་>ོང་ཉིད་བaོམ་པར་འགལ་ལ། དེ་ལ་]ོ་ཁ་<ོགས་ན་ཡང་ཡ'ལ་དེ་
མངོན་£ོག་གང་ར'ང་གཅིག་ཏ�་ངེས་ 
 

ཤིང༑ དེ་ལ་བདག་མེད་མངོན་B\ར་ཡིན་ན་འཕགས་པར་འB\ར་བས་ས་ོWེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་£ོག་B\ར་ད�་འདོད་དགསོ་ན། དེའི་ཚ�་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་དོན་Rིའི་ཚ�ལ་Bིས་Nགོས་པ་



ཡིན་པས་Nགོ་[ལ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
 

ཡང༑ }ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་བས་;ང་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་དོན་Rིའི་ཚ�ལ་Bསི་Nགོས་པར་འདོད་བཞིན་ད�་ད་Qའི་ལས་དང་པོ་པས་>ངོ་ཉིད་བaོམ་པའི་]ོ་Nོག་[ལ་ད�་འདོད་པ་
ཤིན་ཏ�་འགལ་ལོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
 

@500A ༄༅། །Nོག་[ལ་ཡིན་ན་ནི། མ་འbYལ་བ་དེ་ལས་;ང་འ4Yབ་པར་f་བས་Fལ་འ�ོར་མངོན་ས'མ་ད�་འB\ར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་Nགོ་[ལ་མ་འbYལ་བའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་
<ིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཏ�་འཛUན་ 
 

པའི་ཡ'ལ་རགིས་པས་ས'ན་<\ང་བའི་ཡང་དག་པའི་Q་བ་མ་qེད་པར་བདག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་འ�ོ་བའི་སེམས་མ་ིའ�ོ་བར་བཟ'ང་བ་ཙམ་Bསི་བདག་མེད་པའི་དོན་བaོམ་པར་འདོད་པ་
དང་ས་ོས་ོW་ེབོས་བདག་མེད་Nོག་[ལ་Bི་ཤེས་ 
 

པས་བaོམ་པར་འདོད་པ་ནི། ལ'ང་དང་རགིས་པའི་ལམ་ལས་ཆསེ་ཆེར་འ`མས་པའོ། །གཞན་ལ'གས་དགག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་>ོང་པ་ཉིད་;ི་Q་བ་མ་qེད་



པར་ཅིར་ཡང་མ་ིNོག་པར་འཇོག་པ་ 
 

ཙམ་ནི། >ོང་ཉིད་བaོམ་པར་མ་ིརགིས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་;ང་འདོད་པས་i་མ་མི་རགིས་མོད། འོན་;ང་བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་Bི་Q་བ་qེད་<ིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་མི་Nགོ་པར་བཞག་པ་
ཐམས་ཅད་>ོད་ཉིད་བaམོས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་�འོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ངསེ་དོན་B་ིQ་བ་qེད་པ་ཡིན་པས་ཁོས་མི་Nགོ་པ་གང་བaོམས་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་དོན་B་ིQ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་
བaོམས་པར་འB\ར་ན། དེ་འu་བའི་གང་ཟག 

 

དེས་�ང་ཆ�བ་;ི་སམེས་བaོམས་པ་དེ་ངསེ་དོན་B་ིQ་བ་བaོམས་པར་མ་ིའB\ར་བའི་@O་མཚན་ཅི་ཡིན་�ོས་ཤིག  །གལ་ཏེ་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་བaོམ་པ་དེ་ངསེ་དོན་Bི་Q་བ་qེད་པའི་གང་
ཟག་ག་ིaོམ་ཡིན་;ང༌། Q་བ་དེ་དེའི་ 
 

@500B ཚ�་uན་པར་�ས་ནས་དེའི་>ངེ་ད�་བཞག་ནས་བaོམ་པ་མིན་པས་སོ་wམ་ན། འོ་ན་ནི་གང་ཟག་དེས་ངེས་དོན་B་ིQ་བ་qེད་;ང་བaོམ་པའི་ཚ�། Q་བ་དེ་ཉིད་uན་པར་�ས་ནས་Q་ཐོག་



ཏ�་བཞག་པའི་aོམ་ཡིན་ན་>ོང་ཉིད་བaོམ་པ་ 
 

ཡིན་ད�་ཆ�ག་;ང༌། དེས་མ་ིNོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་Q་བ་བWངས་པར་ཇི་Qར་འB\ར། དེས་ན་Q་བ་qེད་;ང་Wངོ་བའི་ཚ�་ན་iར་Bི་Q་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་uན་པར་�ས་ནས་
>ོང་པ་ཉིད་བaོམ་དགསོ་;ི། ཅིར་ 
 

ཡང་མ་ིNོག་པའི་ཙ�མ་འཇོག་ཙམ་ཞིག་�ས་པས་>ོང་ཉིད་བaོམ་པར་མ་ིའ4ོའོ། །འདིར་རང་ག་ིལ'གས་;ི་ཅིར་ཡང་མི་Nགོ་པ་ཞེས་iར་ཞི་གནས་དང་1བས་འདི་དག་ཏ�་མང་ད�་འ�\ང་བ་
ནི། འདི་ནི་འདིའོ་འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ་  
 

ཞེས་མང་ད�་མ་ིད©ོད་པར་དམིགས་པ་ཞིག་བཟ'ང་ནས་གནས་པ་ལ་�ེད་;ི། Nོག་[ལ་ད�་འདོད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ལ'གས་དགག་པ་གས'མ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Q་བ་མ་qེད་པའི་མ་ིNོག་
པར་འཇོག་པ་>ངོ་ཉིད་aམོ་པར་�ེད་པའི་དང་པོ་ཡང་ 
 

མི་འདོད་ལ། Q་བ་qེད་ནས་མ་ིNོག་པར་གང་བཞག་;ང་>ོང་ཉིད་བaོམ་པར་མི་འདོད་;ི། འོན་;ང་ཅིར་ཡང་མི་Nགོ་པར་Wོང་རསེ་;ིས་དེའི་iོན་རལོ་ད�་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་



ད©ད་པ་ཚར་གཅིག་བཏང་ན་དེའི་འོག་ཏ�་མི་ 
 

Nོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་>ངོ་ཉིད་;ི་དོན་བaོམས་པར་འB\ར་རོ་ཞེས་�འོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་Q་ན་གཉིད་ལགོ་ཁར་Q་བའི་ད©ད་པ་ཚར་གཅིག་�ས་ནས་དེའི་kེས་ས'་
གཉིད་འཐ'ག་པོ་ལགོ་པའི་མི་Nོག་པ་ཡང་>ངོ་ 
 

@501A ༄༅། །ཉིད་བaོམ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འB\ར་ཏེ། Q་བའི་ད©ད་པ་iོན་ད�་སངོ་བར་གཉིས་ཀ་ལ་མཚ�ངས་ལ། རང་ད�ས་ན་Q་བའི་>ེང་ད�་བཞག་པའི་aོམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་
Cང་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་Q་ 
 

བའི་ད©ད་པ་�ས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་;ང༌། དེ་ནས་ཅ�ང་ཟད་སོང་བ་ན་Q་ཐོག་ཏ�་བཞག་པ་ཤོར་ནས་Rརི་]ོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་Nགོ་པར་གནས་པ་
ནི་>ོང་པ་ཉིད་;ི་aོམ་མ་ཡིན་པས་Nགོ 

 

པ་Rང་བར་�ས་ཏེ། Q་ཐོག་ཏ�་གནས་མི་གནས་�ར་ཐ'་ར་ེ�ས་ནས་Wོང་དགསོ་སོ། །གཞན་ལ'གས་དགག་པ་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་Qར་i་མ་གས'མ་མི་འདོད་;ི། >ོང་ཉིད་བaོམ་



པའི་ཚ�་>ངོ་ཉིད་ལ་ངསེ་པ་uངས་ 
 

ཏེ༑ དེ་ནས་དེའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་བཟ'ང་ནས་དེ་ལས་གཞན་ད�་མི་ད©ོད་པར་འཇོག་པ་ནི་>ངོ་ཉིད་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བaོམ་པ་ཡནི་ཏེ། ལ'གས་དང་པོ་Qར་>ོང་ཉིད་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་
པའང་མེད་ལ། ལ'གས་གཉིས་པ་ 
 

Qར་མ་ིNོག་པར་Wོང་བའི་ཚ�་>ོང་ཉིད་;ི་Q་བ་uན་པར་མ་ི�ེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང༌། ལ'གས་གས'མ་པ་Qར་Q་བའི་ད©ད་པ་iོན་ད�་བཏང་ཡང་དེ་ནས་Q་ཐོག་ཏ�་མི་གནས་པའི་མ་ིNགོ་པ་ཡང་
མིན་པའི་<ིར་ར་ོwམ་ན། འདི་ནི་Q་ 
 

བའི་ད©ད་པ་�ས་ཟེར་བའི་དོན་Q་བ་uན་ཙམ་�ས་ནས། Q་ཐོག་ཏ�་འཇོག་aམོ་ཁོ་ན་�ེད་པ་ལ་>ོང་ཉིད་བaོམ་པར་འདོད་པ་ཡནི་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་ན་དེ་ལ་>ངོ་ཉིད་ལ་
འཇོག་aོམ་�ེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡོད་ 
 

@501B ;ི༑ ད©ད་aམོ་�ག་མཐོང་གི་Wངོ་ཚ�ལ་མདེ་པས་ཞི་�ག་གཉིས་འ[ེལ་བར་Wངོ་བ་མེད་པའི་<ོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ'གས་ནི། བདག་མེད་པའི་



ངེས་དོན་B་ིQ་བ་མ་qེད་ན་དེའི་@Oད་;ི་aམོ་ཐམས་ཅད་བདག 

 

མེད་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་པར་འB\ར་བས་བདག་མེད་པའི་Q་བ་qེད་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་ཡང་ག་ོབ་ཙམ་ཡོད་པས་མི་ཆགོ་པས་Wོང་བའི་ཚ�་Q་བ་uན་ནས་ད©ོད་པ་དང་ད©ད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་
བaོམ་པ་ཞིག་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ནི་བདག 

 

མེད་པའི་དོན་ལ་མ་ིད©ོད་པར་འཇོག་པ་དང་ས་ོསརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་ནས་བaོམ་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་;ི། <ོགས་ར་ེབས་མ་ིཆགོ་ག ོ། །འདི་ལ་གས'མ། འཇོག་aམོ་དང་ད©ད་
aོམ་གཉིས་ཀ་དགསོ་པའི་@O་མཚན། དེ་ 
 

ལ་Vོད་པ་�ང་བ། Wོང་ཚ�ལ་Bི་གནད་ཅ�ང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕ'་ཐག་ཆོད་པའི་Q་བའི་ངསེ་པ་མེད་ན་�ག་མཐོང་གི་Nགོས་པ་མི་W་ེ>ེ། དེ་ནི་དེའི་@Oར་
གས'ངས་པའི་<ིར་དང༌། Q་བ་དེ་འཆད་པའི་གཏམ་ 
 

མ་ཐོས་པ་�ག་མཐོང་ག་ིགེགས་ས'་གས'ངས་པའི་<ིར་ཏེ། དགོངས་འ4ེལ་ལས། བཅོམ་^ན་འདས། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་@O་གང་ལས་�\ང་བ་ལགས། �མས་པ། ཚ�ལ་bིམས་Fམ་



པར་དག་པའི་@O་ལས་�\ང་བ་དང་ཐོས་ 
 

པ་དང་བསམས་པ་ལས་�\ང་བའི་Q་བ་Fམ་པར་དག་པའི་@O་ལས་�\ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་ནི་�ག་མཐོང་ག་ིགགེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས'ངས་པའི་<ིར་དང༌། ?ེད་མེད་;ི་ 
 

@502A ༄༅། །བ'ས་��ས་པ་ལས། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འ�\ང་ཞིང་ཤེས་རབ་;ིས་ཉོན་མངོས་པ་�ོང་བ་སགོས་iར་ད�་མ་ཞིག་uངས་པ་Qར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །Q་བ་དེ་ལས་
�ག་མཐོང་Wེ་ལ'གས་ནི། 
 

དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ�་ལ'ང་རགིས་;ི་aོ་ད�་མ་ནས་Fམ་པར་ད©ད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚ�་ས་ོསོར་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ད་
དེ། མི་Wོང་བར་འཇོག་aམོ་ཙམ་ 
 

ཞིག་�ས་པས་W་ེབ་མིན་པས་ཞི་གནས་4Yབ་ནས་aམོ་པར་�ེད་པའི་ཚ�་ད©ད་ནས་Wངོ་དགསོ་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དང་པོ་ནས་མི་ད©ོད་པར་མ་ིའདོད་;ང་ཐོས་བསམ་Bིས་གཏན་ལ་



ཕབ་ཟིན་ནས་བaོམ་པའི་ཚ�། ད©ད་aོམ་ 
 

�ས་ན་Nགོ་པ་Fམས་མཚན་འཛUན་ཡིན་wམ་ད�་བཟ'ང་>ེ། དེ་Qར་མི་Wོང་ན་ནི་Nོག་པ་གང་ཡིན་མཚན་འཛUན་ཡིན་པ་དང་སོ་སོ་W་ེབོས་Nགོ་[ལ་Bི་ཤེས་པས་བདག་མེད་བaོམ་པར་འདོད་
པ་མང་ད�་བཀག་པས་མི་འཐད་ 
 

དོ༑ ༑གཞན་ཡང༌། Nོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛUན་ཡིན་པས་བaོམ་པའི་ཚ�་འགགོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ�་ཡང་Nགོ་པས་དེ་དག་�་དགོས་པས་དགག་དགསོ་པར་འB\ར་ཞིང༌། 
fོབ་མ་ལ་འཆད་པ་དང་Vོད་ 
 

པ་དང་Vོམ་པ་དང་Q་Nགོ་�ེད་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་;ང་`ེད་;ིས་Nགོ་པས་�་དགོས་པས་དེའི་ཚ�་ཡང་འགོག་དགསོ་པར་འB\ར་ཏེ། བདེན་འཛUན་aོམ་�ེད་ད�ས་དགག་དགོས་ལ། ད�ས་
གཞན་B་ིཚ�་མི་དགོས་པའི་`ད་པར་ 
 

@502B ཅ�ང་ཟད་;ང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་Qར་མ་ིའདོད་;ི། འོན་;ང་ལ'ང་དང་རིགས་པས་a་ོད�་མ་ནས་ད©ོད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་Nགོས་པ་Nོགས་པར་�་བའི་<ིར་ཡིན་



ལ། Q་བ་ཡང་qེད་ཟིན་པས་བaོམ་པའི་ཚ�་མི་དགསོ་སོ་wམ་ 
 

ན༑ དེ་Q་ན་མཐོང་ལམ་ད�་བདག་མེད་པ་མངོན་ས'མ་ད�་Nོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བདག་མེད་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་བaོམས་པ་དོན་མདེ་པར་འB\ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བaོམ་དགསོ་ཏེ་aམོ་
�ང་Fམས་གོམས་པས་�ངོ་གི། མཐོང་བ་ཙམ་ 
 

Bིས་མི་�ོང་ང་ོwམ་ན་མཚ�ངས་ཏེ། འདིར་ཡང་iར་ཐོས་བསམ་Bིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་ཟིན་;ང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གམོས་པར་�་དགསོ་པའི་<ིར་ཏེ། ཇི་ཙམ་ད�་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་དེ་གོམས་པར་�ས་པ་དེ་ཙམ་ད�་ངསེ་ 
 

པ་དེ་:�གས་uག་པ་དང་@Oན་རིང་བ་དང་Fམ་པ་གསལ་བ་དང་བNན་པར་འB\ར་བ་སགོས་ས'་མཐོང་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་Fམ་འ4ེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་Lོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་�་
གནོད་�ེད་ངོ་བP་<ིར། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར། དེ་ 
 

གཉིས་གནོད་�་གནོད་�ེད་ཡིན་པས་ངསེ་པ་ཇི་Qར་བNན་པ་དང་:�གས་uག་པ་སགོས་ས'་སོང་བ་དེ་ཙམ་ད�་Lོ་འདོགས་ལ་གནོད་པས། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངསེ་པ་ཇེ་འཕེལ་ད�་



བཏང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་�ེད་དང་L0བ་ 
 

�ེད་ད�་མའི་aོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ན་མི་Nག་པ་དང་ལས་འ[ས་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་དང་�མས་པ་དང་wངི་kེ་སགོས་ལའང་
དེ་དག་གི་གོ་བ་qེད་བ་ནས་མི་ད©ོད་བར་བདག 

 

@503A ༄༅། །ནི་འཆིའོ་wམ་པ་ཙམ་B་ིའཛUན་>ངས་གཅིག་ཁ་ོན་བཟ'ང་ནས་བWང་དགསོ་པར་འB\ར་ཏེ། @O་མཚན་ཀ�ན་ནས་མཚ�ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་Fམ་དག་འuེན་པ་
ལ་ནི་བདག་ནི་འཆིའོ་wམ་པ་དང་ 
 

སེམས་ཅན་B་ིདོན་ད�་སངས་@ས་ཐོབ་པར་�འོ་wམ་པ་དང་སེམས་ཅན་wངི་ར་ེkེ་wམ་པ་ཙམ་ར་ེལ་སགོས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་རེས་མི་ཆགོ་གི། @O་མཚན་aོ་ད�་མ་ནས་བསམ་དགསོ་པ་
བཞིན་ད�་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་བNན་པ་དང་ 
 

:�གས་uག་པ་སགོས་;ང་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བཟ'ང་བས་མ་ིཆགོ་གི། གནོད་�ེད་དང་L0བ་�ེད་a་ོམ་ད�་མ་ནས་བསམ་དགསོ་ཏེ། Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'འི་1བས་ས'་ཡང་མང་ད�་བཤད་ཟིན་



ཏོ། །དེ་Qར་ཡང་aོམ་རམི་གས'མ་གར་ཞི་ 
 

གནས་4Yབ་ནས་བaོམ་པའི་ཚ�་ད©ད་པ་མང་ད�་�ས་ནས་བaོམ་པར་གས'ངས་ཤིང༌། འཇ'ག་པ་ལས་;ང༌། Fལ་འ�ོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་�ེད། །ཅེས་སགོས་;ིས་བaམོ་པའི་ཚ�་
ད©ད་པ་དེ་དག་�ེད་པར་གས'ངས་ཏེ། 
 

Fལ་འ�ོར་པ་ནི་ཞི་�ག་གང་ར'ང་qེད་པ་ཞིག་ལ་�ེད་པའི་<ིར་དང་ཞི་གནས་མ་4Yབ་པའི་iོན་ད�་Q་བའི་ག་ོབ་མི་འཚ�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། བསམ་གཏན་Bི་འོག་ཤེས་རབ་;ི་1བས་
ས'་Q་བའི་ད©ད་པ་Fམས་གས'ངས་པས་ 
 

དེའི་རིམ་པའི་གནད་;ིས་བསམ་གཏན་བL0བས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ད©ོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དབ'་མ་wིང་པོ་ལས་;ང༌། ]ོ་4ོས་མཉམ་གཞག་འོག་ཏ�་ནི། །ཐ་wད་aོ་ནས་
གཟ'ང་�་བའི། །ཆོས་Fམས་དངསོ་པོ་འདི་དག 

 

@503B ལ༑ ༑ཤེས་རབ་;ིས་ནི་འདི་Qར་བNག །ཅེས་གས'ངས་ཤིང༌། འ4ལེ་པར་ཏིང་ང་ེའཛUན་Wསེ་པའི་འོག་ཏ�་Q་བའི་ད©ད་པ་Fམས་�་བར་གས'ངས་པ་དང༌། Rོད་འཇ'ག་ལས་;ང༌། 



ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ལའེ'ར་འ�\ང་བ་བཞིན་ 
 

བL0བས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་བaོམ་པ་ན་རགིས་པའི་ད©ད་པས་བaོམ་པར་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་<ིན་ཐ་མ་གཉིས་;ི་རིམ་པ་དང་བfབ་པ་<ི་མ་གཉིས་;ི་རིམ་པ་ཐམས་
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛUན་iོན་ད�་བL0བས་ནས་ཤེས་ 
 

རབ་བaོམ་པའི་རམི་པ་ཡནི་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་བaམོ་ཚ�ལ་ལ་ཇི་Q་བ་དང་ཇི་wེད་པ་ལ་ད©ོད་པའི་aོ་ནས་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་བaོམ་པའི་རམི་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་བNག་པར་མ་ི
�འོ། །དེ་དག་ཏ�་མ་ཟད་ག��ང་ཆེ་བ་ད�་མ་ནས་ 
 

དེ་Qར་གས'ངས་པས་བaམོ་པའི་ཚ�་ད©ོད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་Qར་ན་ཞི་གནས་4Yབ་པའི་འོག་ཏ�་�ག་མཐོང་བaོམ་པའི་ཚ�་ད©ད་aོམ་འབའ་ཞིག་�ས་ན་iར་B་ིཞི་གནས་འཇིག་ལ། 
གསར་ད�་ཡང་མ་བL0བས་པའི་<ིར་ཞི་ 
 

གནས་མེད་པར་འB\ར་ལ། དེའི་<ིར་�ག་མཐོང་ཡང་མ་ིWེ་>་ེiར་བཤད་པ་Qར་རོ། །དེས་ན་iར་གནས་པ་4Yབ་པའི་ཞི་གནས་;ང་བWང་དགསོ་ལ། ད©ད་aོམ་ཡང་�་དགོས་པས་



གཉིས་ཀ་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་�ག་མཐོང་གི་ 
 

ད©ད་aོམ་�ས་པའི་མཐར། དོན་དེ་ལ་འཇོག་aོམ་�ས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་�ག་ཟ'ང་འ[ེལ་འ4Yབ་པ་ཡིན་ནོ། །aོམ་རིམ་པར་པ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་Eིན་
ལས་;ང་བཀའ་¦ལ་ཏེ། དེ་Qར་ 
 

@504A ༄༅། །Wོན་ལ་མཁས་པ་དེས་Eོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བར་�་བའི་<ིར་>ོང་པ་ཉིད་བaོམ་པ་ལ་Fལ་འ�ོར་ད�་�ེད་དོ། །དེ་>ོང་པ་ཉིད་བaོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་
གང་ད�་སམེས་འ�ོ་ཞིང༌། སེམས་ 
 

མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཡོངས་ས'་བཙལ་ན་>ངོ་པར་Nགོས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་>ངོ་པར་Nགོས་སོ། །སེམས་གང་གསི་Nགོས་པ་
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ�ན་ཏ�་བཙལ་ན་>ོང་པར་Nགོས་ 
 

ཏེ༑ དེ་Qར་Nོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་Fལ་འ�ོར་ལ་འཇ'ག་ག་ོཞེས་འ�\ང་ངོ། །འདིས་ནི་ཡོངས་ས'་Nོག་པ་iོན་ད�་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇ'ག་པར་བ>ན་ཏེ། ཡདི་ལ་



�ེད་པ་ཡོངས་ས'་�ངོ་བ་ཙམ་དང་ཤེས་ 
 

རབ་;ིས་དངསོ་པP་ང་ོབོ་ཉིད་མི་ད©ོད་པར་Fམ་པར་མ་ིNོག་པ་ཉིད་ད�་འཇ'ག་མི་?ིད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་བ>ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས'ངས་སོ། །ལ'ང་དེས་ནི་སེམས་འ�ོ་བའི་ཡ'ལ་དང་
འ�ོ་མཁན་B་ིསམེས་Fམས་བNགས་པ་ན་>ངོ་ 
 

པར་Nགོས་པ་དང་>ོང་པར་Nགོས་པའང་བཙལ་བའམ་ད©ད་པ་ན་>ོང་པར་Nོགས་པ་དང་དེ་དག་;ང་>ོང་ཉིད་བaོམ་པའི་ཚ�་�ེད་པར་གས'ངས་ཤིང་ད©ད་ནས་>ངོ་པར་Nགོས་པ་དེས་
མཚན་མེད་;ི་Fལ་འ�ོར་ལ་འཇ'ག་པར་གས'ངས་ 
 

པས༑ ཡོངས་ས'་ད©ོད་པས་འཚ�ལ་བའི་རགིས་པའི་ད©ད་པ་iོན་ད�་མ་བཏང་བར་�་ཤང་འདོད་པ་Qར་སེམས་འ�ོ་བ་བT2ས་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་�ངས་པ་ཙམ་Bསི་མཚན་མེད་དམ་མི་
Nོག་པར་འཇ'ག་པ་མ་ི?ིད་པར་གསལ་བར་ 
 

@504B བ>ན་ཏོ། །དེས་ན་iར་བཤད་པ་Qར་ཆོས་Fམས་ལ་བདག་གཉིས་;ི་ངོ་བོ་�2ལ་ཙམ་ཡང་མ་4Yབ་པར་རགིས་པའི་མཚ�ན་Bིས་བཤིག་ལ། བདག་མདེ་པ་ལ་ངསེ་པ་uང༌། དེ་Qར་



བདག་གཉིས་;ི་དངོས་པོ་མེད་པ་ན། དེ་བཀག་པའི་ 
 

དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡང་དག་པར་4Yབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡདོ་དེ། མོ་གཤམ་Bི་བ'་མདེ་པའི་དངོས་མེད་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ནི་མ་ོགཤམ་དང་བ'་དམགིས་པ་ལ་བQོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་མ་
དམིགས་ན། མོ་གཤམ་B་ིབ'་མེད་པ་བདེན་ 
 

པར་ཡོད་པར་འགས་;ང་ཐ་wད་མི་འདོགས་པ་Qར། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་འགའ་ཡང་གཞི་འགར་ཡང་མ་དམགིས་ན། དེའི་དངོས་མེད་བདེན་པ་བ་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་Nོག་པ་ཡང་Wེ་བར་
མ་ིའB\ར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མར་ 
 

འཛUན་པའི་Nོག་པ་ཐམས་ཅད་^ོག་པར་འB\ར་ཏེ། བདེན་འཛUན་Bི་Nགོ་པ་ཡནི་ན་དངོས་པོའམ་དངསོ་མད་བདེན་པར་འཛUན་པའི་Nོག་པ་གང་ར'ང་ཡིན་པས་`བ་�ེད་ལོག་ན་`བ་�་ཡང་
^ོག་པར་aམོ་རིམ་ད�་གས'ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ 
 

Qར་དངསོ་པོ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་4Yབ་པ་�2ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འuོངས་པའི་ངེས་པ་བWེད་པ་དང་དེས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་གཉིས་རེ་མསོ་ས'་



�ེད་པ་ནི་Fམ་པར་མ་ིNོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

བL0བ་པ་ཡིན་Bི། ཡ'ལ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིད©ོད་པར་ཡདི་�ེད་བT2ས་པ་ཙམ་Bིས་ནི་བL0བ་པར་མི་ན�ས་ཏེ། བདེན་པར་འཛUན་པ་�ོང་བར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་མ་ིNོག་
པ་ཙམ་ཡིན་Bི། བདེན་མེད་Nོགས་པ་ 
 

@505A ༄༅། །མིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཡོད་པར་མ་ིNོག་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། བདག་མེད་Nོགས་པ་མིན་པས་དེ་བaམོས་པས་བདག་འཛUན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་པའི་<ིར་
རོ། །དེས་ན་བདེན་པར་ཡདོ་པ་ 
 

དང་བདག་གཉིས་ས'་ཡོད་པར་མ་ིNོག་པ་དང་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་གཉིས་Nགོས་པ་<ེད་པར་�་དགོས་པ་འདི་གནད་;ི་དོན་ད�་ཟ'ངས་ཤིག །གཉིས་པ་Vོད་པ་�ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་
མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སརོ་ད©ོད་པ་Nོག་པ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་ལས་Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་W་ེབ་འགལ་ཏེ། འ[ས་བ'་དང་@O་གཉིས་kེས་ས'་མཐ'ན་པ་དགོས་པའི་<ིར་wམ་ན། འདི་ལ་ནི། བཅོམ་^ན་འདས་ཉིད་;ིས་དཔེ་དང་བཅས་



པས་གས'ངས་ཏེ། འོད་?Yངས་;ི་ 
 

ལེའ'་ལས། འོད་?Yངས། འདི་Q་>ེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་�ªང་གིས་uYད་པ་དེ་ལས་མ་ེའ�\ང་>ེ། �\ང་ནས་ཤིང་གཉིས་?གེ་པ་དེ་བཞིན་ད�། འོད་?Yངས། ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་Nོག་པ་ཡོད་
ན་འཕགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་;ི་དབང་པོ་W་ེ>།ེ དེ་Wེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་Nགོ་པ་དེ་ཉིད་?གེ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་སོ་སརོ་Nོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་W་ེབར་གས'ངས་ལ། aོམ་རིམ་བར་པ་ལས་
;ང༌། དེས་དེ་Qར་ཤེས་རབ་ 
 

;ིས་Fམ་པར་ད©ད་དེ་གང་གི་ཚ�་Fལ་འ�ོར་པས་དངོས་པོ་གང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངསེ་པར་མ་ིའཛUན་པ་དེའི་ཚ�་Fམ་པར་མ་ིNོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ལ་འཇ'ག་ག ོ།ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་;ང་Nོགས་སོ། ། 
 

@505B གང་ཞིག་ཤེས་རབ་;ིས་དངོས་པP་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སརོ་བNགས་ནས་མ་ིབaོམ་Bི། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོངས་ས'་�ངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་aོམ་པར་�ེད་པ་དེའི་Fམ་པར་Nོག་པ་ནམ་



ཡང་མ་ི^གོ་ཅིང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་Nགོས་པར་ 
 

མི་འB\ར་ཏེ། ཤེས་རབ་;ི་Cང་བ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་Qར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Nགོ་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་མ་ེ�\ང་ན་གཙ�བ་ཤིང་གཙ�བས་པའི་མེ་བཞིན་ད�་
Nོག་པའི་ཤིང་བ?གེ་ག་ོཞེས་བཅོམ་ 
 

^ན་འདས་;ིས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་;ི་ལམ་འ�\ང་བ་ཡང་མ་ི?ིད་པས་སོ་སོ་W་ེབོས་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འB\ར་ཏེ། @O་
འ[ས་གཉིས་མ་ིའu་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ས་བོན་W་བོ་ལས་�\་ག�་iནོ་པོ་Wེ་བ་དང༌། མེ་ལས་ད�་བ་Wེ་བ་དང༌། བ'ད་མེད་ལས་Wསེ་པ་Wེ་བ་སགོས་Fམ་པ་མི་འu་བའི་@O་འ[ས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་Cང་ངོ། །འཕགས་པའི་
Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག 

 

གཉིས་ས'་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་Bིས་>ོང་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ས'མ་ད�་Nོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་Wེ་བ་ལ་ད་Q་ནས་བདག་ཏ�་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་ལ་ས་ོསརོ་ད©ད་ནས་དེ་མེད་པར་Nགོས་པའི་



aོ་ནས་བaམོ་དགསོ་པས་དེ་ནི་Nོག་པ་ 
 

ཡིན་;ང་མ་ིNགོ་ཡ་ེཤེས་དང་ཤིན་ཏ�་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་@O་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛUན་@ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སརོ་Nགོ །ཅེས་སོགས་iར་uངས་པ་Qར་རོ། །དེས་ན་aམོ་
རིམ་ཐ་མ་ལས་;ང༌། དེ་Fམ་ 
 

@506A ༄༅། །པར་Nགོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ད�་ཟིན་;ང་ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་Fམ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་འ�\ང་བར་འB\ར་བས་ན་ཡ་ེཤེས་དེ་འདོད་
པས་དེ་ལ་བNེན་པར་ 
 

�འོ༑ ༑ཞེས་གས'ངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་ པ་ལས། གཟ'གས་ལ་སགོས་པ་Fམས་>ངོ་པ་དང་བདག་མེད་པའོ་ wམ་ད�་Rོད་ན་མཚན་མ་ལ་Rོད་པར་གས'ངས་པས་
>ོང་པ་ ཉིད་ལ་སོ་སོར་Nགོ་པ་མི་འཐད་ 
 

དོ་wམ་ན། འདི་འu་བ་Fམས་ནི་>ོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟ'ང་བ་ལ་�ེད་;ི། >ོང་པའོ་wམ་ད�་བཟ'ང་བ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་iར་མང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ན་མདོ་T་ེདེ་དག་



ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་ལ་Rོད་ཅིང༌། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་ལ་བaོམ་པས་འདི་Qར་ཉེ་བར་བNག་ཅིང་འདི་Qར་ངེས་པར་བསམ་པར་བBི་>ེ། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་<ིན་པ་འདི་གང་ཡནི། 
 

ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་འདི་གང་ག་ིཡིན། ཅི་ཆོས་གང་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་<ིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས། གལ་ཏེ་དེ་Qར་ཉེ་བར་བNགས། དེ་Qར་ངསེ་པར་
བསམས་པ་ན། 
 

ཞེས་ཤེར་<ིན་བaོམ་པའི་ཚ�་ད©ོད་པར་གས'ངས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་wིང་པོ་ལས། ཤེར་<ིན་ཟབ་མ་ོལ་ཇི་Qར་Rད་པ་uིས་པའི་ལན་ད�། ཕ'ང་པོ་x་པོ་དེ་དག་;ང་རང་བཞིན་Bསི་>ངོ་པར་
Fམ་པར་ཡང་དག་པར་kསེ་ས'་  
 

@506B བQའོ། །ཞེས་པ་དང༌། T2ད་པ་ལས་;ང༌། གང་ཚ�་འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས་དང་དཀར་ནག་ཆསོ། །ཤེས་རབ་Fམ་པར་བཤིག་ནས་�2ལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚ�། །འཇིག་Nེན་དག་ན་



ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་<ིན་4ངས་འ4ོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ 
 

;ིས་ཆསོ་Fམས་ལ་ད©ད་པས་�2ལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་པར་མཐོང་ན་ཤེར་<ིན་ད�་འ4ོ་བར་གས'ངས་ཏེ། དེ་འu་བའི་རིགས་སོ་སརོ་བNག་དགསོ་པ་ད�་མ་གས'ངས་པ་དང་ཇི་Qར་མི་
འགལ། དེ་Qར་མི་འདོད་ན་ཆོས་Fམས་ 
 

ལ་Fམ་པར་མི་བNག་པར་གས'ངས་པ་དེ་ལ་@O་མཚན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན། �་ཤང་Qར་Nགོ་པ་གང་�ས་ཐམས་ཅད་;ིས་འཁརོ་བར་འཆིང་བར་འདོད་ན་ནི། མི་Nོག་པ་དེའི་གདམས་ངག་��འོ་དེ་
བaོམ་མོ་wམ་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་;ིས་;ང་འཆངི་བར་འདོད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་དགག་པ་iར་ཡང་མང་ད�་སོང་ངོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛUན་པ་ལ'ང་གི་དོན་ཡིན་ལ། བདེན་པར་འཛUན་པའི་Nགོ་པ་
འགོག་ན་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་³0ལ་ད�་ 
 

འbYལ་ནས་T2ག་བiལ་བWེད་པ་ན། ]ོ་དེས་ཇི་Qར་བཟ'ང་བ་Qར་B་ི³0ལ་མེད་པར་ངསེ་ནས་འbYལ་པ་དེ་བ=ོག་པ་ཡིན་Bི། གཞན་ཐབས་མེད་པ་Qར་བདེན་པར་བཟ'ང་བའི་ཡ'ལ་བདེན་པ་



བ་དེ་མེད་པར་@O་མཚན་ཡང་དག 

 

གིས་ངསེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་འuིས་པར་�ེད་པ་དགསོ་;ི། བདེན་པར་འཛUན་པའི་སེམས་ཚ�ར་ལ་བཀ�ག་པ་ཙམ་Bསི་འགགོ་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་འཛUན་དེ་འbYལ་པ་ཡིན་པར་
འདོད་དགོས་ཏེ། མ་འbYལ་ན་འགོག 

 

@507A ༄༅། །པའི་དོན་མེད་པའི་<ིར་རོ། །]ོ་དེ་འbYལ་པར་འདོད་ནའང་ཁསོ་བཟ'ང་བའི་ཡ'ལ་དེ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་འbYལ་པར་ཇི་Qར་ཤེས་ཏེ། ]ོ་འbYལ་མ་འbYལ་ནི་བཟ'ང་བ་Qར་
Bི་ཡ'ལ་ཡོད་མེད་ཁོ༌༈ 
 

ན་ལ་ཐ'ག་བའི་<ིར་རོ། །བདེན་འཛUན་Bིས་ཇི་Qར་བཟ'ང་བའི་ཡ'ལ་དེ་མེད་པ་ཡང་དམ་བཅའ་ཙམ་Bསི་མི་འ4Yབ་པས། དེ་བL0བ་པའི་ལ'ང་དང་རགིས་པའི་ཚ�གས་uི་མ་མེད་པ་Fམས་ལ་
བQོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་�ས་ནས་བདེན་མེད་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་>ེ། དེ་ནས་བདེན་པར་མི་Nགོ་པར་འཇོག་ན་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་འདི་འདོད་པ་ཡིན་པས། ས་ོསརོ་Nོག་པའི་ཤེས་རབ་;ི་ད©ད་པ་iོན་ད�་སོང་བའི་མི་Nགོ་པ་དགོས་;ི། མི་Nགོ་པ་ཙམ་



Bིས་ཆགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །aོམ་ 
 

རིམ་ཐ་མ་ལས་;ང༌། དེ་Q་བསན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་uན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པ་འ�\ང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Nོག་པ་iོན་ད�་འ4་ོབ་ཡིན་པར་བQ་བར་�་>ེ། གང་
གི་<ིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Nོག 

 

པ་ཉིད་;ིས་uན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པར་�ེད་ན�ས་;ི། གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �ག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་
མཆོག་Eིན་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
 

འ4ེལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་;ང་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་Eིན་ལས་བཀའ་¦ལ་པ། �ག་མཐོང་གསི་བNགས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་Nགོས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་
འཇ'ག་གོ། །ཞེས་འ�\ང་ངོ། ། 
 

@507B འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་;ང༌། ]ོ་4ོས་ཆེན་པོ་གང་ག་ི<ིར་]ོས་བNགས་ན་རང་དང་Rིའི་མཚན་ཉིད་མི་Nགོས་ཏེ། དེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�འོ་



ཞེས་བཀའ་¦ལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
 

སོ་སོར་Nགོ་པ་ལ་མི་�་ན། དེ་Qར་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་མདོ་T་ེདེ་དང་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་Nོག་པ་Fམ་པ་ད�་མ་བཀའ་¦ལ་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འB\ར་རོ། །དེ་Q་བས་ན་
བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཆ�ང་ད�་བVོན་འ4Yས་ 
 

ཆ�ང་ང'་>ེ། མང་ད�་ཐོས་པ་ཡོངས་ས'་ཚ�ལ་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་དེ་1ད་�་བའི་རིགས་;ི་བཅོམ་^ན་འདས་;ིས་མང་ད�་ཐོས་པ་བiགས་པའི་<ིར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�འང་དེ་�ང་བར་ནི་མ་ིརིགས་
སོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ༎ 
 

དེ་བཞིན་ད�་གཟ'གས་ནས་Fམ་མ`ེན་B་ིབར་གང་ལ་ཡང་]ོས་མི་གནས་པར་གས'ངས་པ་Fམས་;ང་དེ་དག་གནས་པར་�་བའི་ཡ'ལ་ད�་བདེན་པར་བཟ'ང་ད�་མི་ར'ང་བ་ཡིན་Bི། དེ་Q་མ་ཡིན་
ན་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་uYག་ལ་སོགས་ 
 

པ་ལ་ཡང་དེ་Qར་གས'ངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་�་དགསོ་པར་འB\ར་རོ། །བདེན་པར་བཟ'ང་ནས་གནས་ས'་མ་ིར'ང་བ་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་



Nོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་འu་ 
 

བའི་མི་གནས་པ་དང་མ་ིNགོ་པར་གས'ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ'ལ་Fམས་རང་བཞིན་Bིས་4Yབ་པའམ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ཡང་དག་པའི་སོ་སརོ་Nགོ་པ་iོན་ད�་འ4ོ་བ་ཁ་ོན་ལ་གས'ངས་པ་
ཡིན་པར་ཤེས་པར་Bིས་ཤིག །དེས་ན་ 
 

@508A ༄༅། །གས'ང་རབ་ལས་བསམ་Bསི་མི་`བ་པ་དང་]ོ་ལས་འདས་པ་ལ་སགོས་པ་གས'ངས་པ་དེར་ནི་ཟབ་མP་དོན་ཐོས་པ་དང་སམེས་པ་ཙམ་Bིས་Nོགས་པར་�ོམ་པ་དགག་
པའི་<ིར་དེ་Fམས་ 
 

འཕགས་པའི་ས་ོས་ོརང་གསི་རིག་པར་�་བ་ཡིན་པས་གཞན་Bིས་བསམ་Bིས་མི་`བ་པ་ལ་སགོས་པར་>ོན་པ་དང༌། ཡང་ཟབ་མP་དོན་ལ་བདེན་པར་བཟ'ང་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་
སེམས་པ་དགག་པའི་<ིར་གས'ངས་;ི། 
 

སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ད©ོད་པ་འགོག་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་�་>ེ། aོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་Qར་གང་དང་གང་ད�་བསམ་Bིས་མི་`བ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚUག་ཐོས་ན། 



དེ་དང་དེར་ཐོས་པ་དང་ 
 

སེམས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་Nོགས་པར་གང་དག་སེམས་པ་དེ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་@ལ་དགག་པའི་<ིར་ཆསོ་Fམས་ས་ོས་ོརང་གིས་རགི་པར་�་བ་ཉིད་ད�་>ོན་པར་�ེད་དོ། །ཚ�ལ་བཞིན་
མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་དགག་པར་�ེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་�་ཡ།ི ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་Nགོ་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་ན་རགིས་པ་དང་ལ'ང་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འB\ར་ཏེ་
ཞེས་པ་Qར་རོ། །ལ'ང་མང་པོ་ 
 

དང་འགལ་བར་འB\ར་ཚ�ལ་ནི། འོད་?Yངས་;ི་ལེའ'་ལས། འོད་?Yངས། དབ'་མའི་ལམ་ཆསོ་Fམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Nགོ་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་?Yངས། གང་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་
Nོག་པ་དང་སེམས་ཅན་མདེ་ 
 

@508B པ་དང་?ོག་མེད་པ་དང་གས་ོབ་མེད་པ་དང་Wེས་བ'་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཤེད་ལས་Wེས་མེད་པ་དང་ཤེད་བ'་མདེ་པར་སོ་སརོ་Nགོ་པ་>ེ། འོད་?Yངས། འདི་ནི་དབ'་མའི་



ལམ་ཆསོ་Fམས་ལ་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་Nོག 

 

པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས'ངས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་འu་བ་Fམས་དང་འགལ་བའོ། །aོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་;ང༌། Fམ་པར་མི་Nགོ་པར་འཇ'ག་པའི་གཟ'ངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་�ེད་པས་
གཟ'གས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་�ངོ་ 
 

ངོ་ཞེས་གས'ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང༌། ཤེས་རབ་;ིས་བNགས་ན་མི་དམགིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པར་དགངོས་;ི། ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད�་ཤེས་
མེད་པའི་wོམས་པར་འཇ'ག 

 

པ་Qར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་གཟ'གས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་�ངས་པ་ཙམ་Bསི་�ངོ་བ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ཏེ། གཟ'ངས་འདི་ཡི་འ4ེལ་པ་fོབ་
དཔོན་འདིས་མཛད་པ་ན་ཡང་གསལ་བར་ 
 

ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་Kུ་L0བ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ི་ག��ང་གིས་@ས་པར་བjལ་བའི་Q་བའི་ཚ�ལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་Q་བ་ནི་མེད་ལ། @་བོད་;ི་



མཁས་4Yབ་དམ་པ་Fམས་;ང་དེ་གཉིས་;ིས་ 
 

བjལ་བ་Qར་Bི་Q་བ་གཉིས་གང་ར'ང་ལ་ངེས་པར་བNེན་པར་Cང་བས། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་གང་ར'ང་གི་Q་བ་རང་རང་གི་ག��ང་ནས་འ�\ང་བ་Qར་བཙལ་བར་�འོ། །དེ་ཡང༌། 
འཕགས་པ་ཡབ་?ས་;ི་ག��ང་ལ་བNེན་  
 

@509A ༄༅། །ནས་འཚ�ལ་ལ'གས་ནི་iར་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ི་kསེ་ས'་འ[ང་ནའང་དེ་ཁ་ོནར་གཟ'ང་བ་དང་འཛUན་པ་Sས་ཐ་དད་པས་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་>ེང་ཡང༌། 
�ིས་པ་Fམས་ལ་ 
 

དེ་དག་Sས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�་Cང་བ་འདི་ཇི་Qར་Cང་བ་Qར་ད�་བདེན་པར་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་ཀ�ན་བཏགས་Fམས་གཞན་དབང་ག་ི>ེང་ད�་ལ'ང་དང་རགིས་པས་མཐའ་དག་པར་བཀག་པའི་
གཉིས་ས'་མེད་པའི་དོན་ཡངོས་4Yབ་ 
 

ལ་ངསེ་པ་བNན་པོ་qེད་པར་�ས་ནས་Q་བ་དེའི་>ེང་ད�་བཞག་པའི་འཇོག་aོམ་དང༌། སོ་སོར་Nགོ་པས་ད©ད་ནས་བaོམ་པ་གཉིས་�་དགོས་པ་ཡིན་Bི། དེ་འu་བ་ཞིག་ག་ིག་ོབ་ཡོད་;ང་



བaོམ་པའི་ཚ�་Q་བ་དེའི་>ེང་ 
 

ད�་མ་བཞག་པའི་མི་Nགོ་པ་ཙམ་Bསི་>ོང་ཉིད་དེ་བaམོས་པར་མ་ིའ4ོའོ། །ལ'གས་དེའི་Q་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཞི་གནས་དང་�ག་
མཐོང་ས་ོསP་Wངོ་ཚ�ལ་དང་ཟ'ང་ 
 

འ�ེལ་ད�་འཇ'ག་ཚ�ལ་ནི་ཤེར་<ིན་མན་ངག་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེར་བQ་བར་�འོ། །ལ'གས་འདི་ལེགས་པར་Nགོས་ནས་དེའི་ག��ང་ནས་འ�\ང་བ་Qར་aོམ་པར་�ེད་ནའང་ཤིན་
ཏ�་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པP་གས'ང་རབ་Fམས་ནས་ཟབ་མP་དོན་བT2ས་པ་ར་ེཡན་ཆད་བ>ན་པ་ཤིན་ཏ�་མང་ཞིང༌། འོན་;ང་མ་བ>ན་པའང་རེ་མང་ཡོད་པས་མ་བ>ན་པ་དེར་བ>ན་པའི་ག��ང་ནས་
uང་དགསོ་ལ། མི་@ས་པ་དར་ 
 

@509B ཡང་@ས་པ་ནས་uང་དགསོ་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་@་ཆེ་བའི་<ོགས་ལའང་ཤེས་པར་�་དགསོ་;ི། ཟབ་པའམ་@་ཆ་ེབ་གང་ར'ང་མེད་པའི་<ོགས་རེ་པ་ལ་དེ་Qར་བཟ'ང་ད�་མི་ར'ང་



ངོ། །འདི་ལ་དགངོས་ནས་ལམ་>ོན་པའི་]་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
 

ས'་Sོགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མང་ད�་གས'ངས་སོ། །གས'མ་པ་Wངོ་ཚ�ལ་B་ིགནད་བT2ས་བ་ནི། iར་བཤད་པ་Qར་ངེས་དོན་B་ིQ་བ་qེད་པ་དེས་ང་དང་ངའིའོ་wམ་པའི་
འཛUན་པ་གང་ལ་Wེ་བའི་གཞི་བདག་དང་ 
 

བདག་ག་ིབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད�ས་དང་འu་བར་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་མང་ད�་ད©ད་ནས་མཐར་དེའི་དོན་ལ་ངསེ་པའི་:�གས་བWེད་དེ། མི་འ�ོང་བར་
འཛUན་པའི་འཇོག་aམོ་དང་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་;ིས་ད©ོད་པ་�ལེ་མར་�འོ། །དེའི་ཚ�་ད©ད་aོམ་མངས་པས་གནས་ཆ་ཆ�ང་ད�་སངོ་ན་འཇོག་aོམ་མང་ད�་�་ལ། གནས་ཆ་སརོ་ག��ག །འཇོག་aམོ་མང་ད�་�ས་པའི་མཐ'ས་
གནས་ཆ་ཆེ་བར་སོང་ནས་ད©ོད་wིང་མི་ 
 

འདོད་པས་མ་ད©ད་དེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངསེ་པ་བNན་ལ་:�གས་uག་པ་མི་འོང་ཞིང༌། དེ་མ་�\ང་ན་ངསེ་པའི་^ོག་<ོགས་བདག་གཉིས་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་Lོ་འདོགས་ལ་དེ་ཙམ་ད�་མི་



གནོད་པས་ད©ད་aོམ་མང་ད�་�ས་པའི་ 
 

aོ་ནས་ཞི་�ག་གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ་བaམོ་>ེ། aོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་གི་ཚ�་�ག་མཐོང་བaོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབར་འB\ར་པ་དེའི་ཚ�་ཞི་གནས་ཆ�ངས་པའི་<ིར་མར་
མེ་�ªང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ད�་ 
 

@510A ༄༅། །སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འB\ར་ཏེ། དེའི་<ིར་དེའི་ཚ�་ཞི་གནས་བaོམ་པར་�འོ། །ཞི་གནས་;ི་ཤས་ཆེ་ནའང་གཉིད་;ིས་ལོག་པའི་མི་
བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ 
 

ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འB\ར་ཏེ། དེ་Q་བས་ན་དེའི་ཚ�འང་ཤེས་རབ་བaམོ་པར་�འོ་ཞེས་སོ། །}ོར་བ་དང་མཇ'ག་དང་ཐ'ན་མཚམས་ས'་ཇི་Qར་�་བ་ནི་Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'འི་1བས་ས'་
བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ 
 

Qར་བདག་མེད་པའི་དོན་བaོམ་པའི་ཚ�་ན་�ིང་བ་དང་�ོད་པ་�\ང་བ་ངསོ་བཟ'ང་བ་དང༌། དེ་གཅོད་པའི་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བ>ེན་ལ'གས་དང༌། �ིང་�དོ་;ིས་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པར་ངང་



གིས་འཇ'ག་པའི་བཏང་wམོས་ཐོབ་ 
 

པ་ན་Vོལ་བ་Jོད་ལ'གས་ལ་སོགས་པ་ནི་iར་ཞི་གནས་;ི་1བས་ས'་བཤད་པ་དང་འu་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས་ནི་གང་བaམོ་པར་�་བའི་ཡ'ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་;ི་
Wོང་ཚ�ལ་�ས་ནས་ཤིན་}ངས་བWེད་ 
 

པ་དང༌། ཡང་དེ་ལ་�ག་མཐོང་ག་ིད©ད་aོམ་�ས་ནས་ཤིན་}ངས་བL0བས་ནས། དེ་དག་ས་ོསོར་4Yབ་པ་ན་ཟ'ང་ད�་³ལེ་བར་གས'ངས་ཏེ། འདི་Qར་ན་ད©ོད་པ་དང་འཇོག་པ་གཉིས་@Oན་
གཅིག་ལ་�ེད་པའི་ངསེ་པ་མི་Cང་ 
 

བས༑ ཐ'ན་སོ་སོ་ལ་�ས་པས་;ང་ཆགོ་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་གལ་ཆ་ེབ་ནི་རང་ག་ིམ་རགི་པས་ཇི་Qར་L་ོབཏགས་པའི་འཛUན་>ངས་ས'ན་<\ང་བའི་a་ོནས་དེའི་^ོག་<ོགས་རང་བཞིན་Bསི་
>ོང་པའི་>ངོ་པ་ཉིད་;ི་>ངེ་ད�་ངེས་པ་ 
 

@510B :�གས་uག་བWདེ་ནས་>ངོ་ཉིད་བaོམ་དགོས་པ་ཡིན་Bི། བདག་འཛUན་དང་མ་རིག་པའི་འཛUན་>ངས་ས'ན་མ་<\ང་བར་>ོང་ཉིད་ཟ'ར་པ་ཞིག་ལ་�ས་ནས་བaོམས་;ང་བདག་



འཛUན་གཉིས་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་པས། འuེ་ཤར་aརོ་ 
 

གནོད་པ་ལ་J�ད་ན�བ་aརོ་གཏོང་བ་དང་འuའོ་ཞེས་གོང་མ་Fམས་ཡང་ཡང་གས'ངས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མད་པར་Cང་ངོ། །དེ་Qར་iར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། བaམོ་པའི་
1བས་;ི་�་མP་Wོན་ཡོན་Fམས་ནི་བཤེས་ 
 

གཉེན་མཁས་པ་དག་ལ་བNེན་ཏེ། རང་གིས་;ང་བaོམས་ནས་ཤེས་པར་�་དགོས་པས་མ་Eོས་སོ། །བaོམ་ཚ�ལ་དེ་དག་ནི་ལམ་རིམ་Bི་གདམས་ངག་i་མ་Fམས་ལ་གཞི་�ས་ནས་@ས་
ས'་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་བེའ'་བ'མ་ 
 

ལས༑ ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་ད�ས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །བaོམ་ད�ས་མི་Nོག་འབའ་ཞིག་བaོམ་ཟེར། །དེ་ Q་ན་ནི་འ[ེལ་མེད་>ོང་ཉིད། །ལོགས་ས'་
བaོམས་<ིར་གཉེན་པོར་མི་འB\ར། །དེ་Q་བས་ན་ 
 

བaོམ་ད�ས་ཉིད་ནའང༌། །གཅིག་དང་ད�་[ལ་Nནེ་འ[ེལ་ལ་སགོས། །གང་ལ་གོམས་པས་ས་ོསརོ་བNག་ཅིང༌། །ཅ�ང་ཟད་མི་Nགོ་ཉིད་ད�འང་གནས་�། །དེ་Qར་བaོམས་ན་ཉོན་མོངས་



གཉེན་པོ། །�་གཅིག་kསེ་ས'་འ[ང་བར་འདོད་ 
 

ཅིང༑ ༑ཕ་རོལ་<ིན་ལ'གས་Rོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་བaོམ་པའི་ལ'གས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་Qར་kེས་ས'་འཇ'ག་�། །ཞེས་འ�\ང་
བ་Qར་རོ། །འདིའང་ཇོ་བོས། >ོང་ཉིད་གང་ 
 

@511A ༄༅། །གིས་Nོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ'ང་བ>ན་ཅིང༌། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །Kུ་L0བ་fོབ་མ་=་4གས་ཡིན། །དེ་ལས་བ@Oད་པའི་མན་ངག་
གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
 

Nོགས་པར་འB\ར། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། དེའི་འbིད་ཚ�ལ་ཡང་ཇོ་བོས་དབ'་མའི་གདམས་ངག་ཏ�་གས'ངས་པ་Qར་ད©ད་aོམ་དང་དེ་Qར་ད©ད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་aོམ་�ེལ་མར་
གས'ངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
 

fོབ་དཔོན་ཀd་མ་ལ་:,ི་ལའི་ལ'གས་དང་`ད་མེད་ལ། iར་བཤད་པ་Qར་དབ'་མ་འཇ'ག་པ་དང་དབ'་མ་wིང་པོ་དང་fོབ་དཔོན་ཞི་བ་�་Fམས་;ི་དགོངས་པའང་དེ་Qར་ཡིན་ཞིང༌། �མས་



ཆོས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
 

;ི་ག��ང་Fམས་ས'་ཡང་མང་ད�་བཤད་ཅིང༌། དེའི་ལ'གས་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛUན་པའི་མཁས་པ་:,�ི་པས་ཤེར་<ིན་མན་ངག་ཏ�་ཡང་གསལ་བར་བjལ་བས་ན། �ག་མཐོང་Wོང་ཚ�ལ་ནི་
Kུ་L0བ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
 

ནས་བ@Oད་པའི་ག��ང་དང་གདམས་ངག་Fམས་མཐ'ན་པར་Cང་ངོ། །བཞི་པ་བaོམས་པས་�ག་མཐོང་4Yབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་Qར་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ད©ད་ནས་བaོམས་པ་ན། 
iར་བཤད་པའི་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་དེ་ 
 

མ་Wེས་ཚ�ན་ཆོད་ད�་�ག་མཐོང་kསེ་མཐ'ན་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་Wསེ་པ་ནས་�ག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་}ངས་;ི་ང་ོབོ་དང་Wེ་ལ'གས་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་རོ། །འདི་
ཡང་iར་ཞི་གནས་4Yབ་པ་མ་ 
 

@511B ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེས་uངས་པའི་ཤིན་}ངས་;ང་ཡོད་པས་ན། Rིར་ཤིན་}ངས་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་wམ་ན། ད©ད་aོམ་�ས་པ་དེའི་རང་>ོབས་;ིས་ཤིན་



}ངས་འuེན་ཐ'བ་པ་ན་དེ་ནས་�ག་མཐོང་ད�་འB\ར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ནི་ཇི་wེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཇི་Q་བ་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ་འu་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་མདོ་T་ེདགོངས་འ4ེལ་ལས། བཅོམ་^ན་འདས། �ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའ་དེ་ཇི་?ིད་ད�་ལ'ས་དང་སེམས་ 
 

ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་མ་ཐོབ་;ི་བར་ད�་ཇི་Qར་ལགེས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིRོད་ཡ'ལ་གཟ'གས་བqན་ནང་ད�་ཡིད་ལ་བBིད་པའི་ཡིད་ལ་བBིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བBི། 
�མས་པ། �ག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ �ག་མཐོང་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་མསོ་པ་དང་མཚ�ངས་པར་^ན་པ་ཡིན་པར་བkོད་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས་;ང༌། དེས་ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་ཐོབ་
པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་Qར་བསམས་པ་ 
 

དེ་ཉིད་;ི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛUན་B་ིགཟ'གས་བqན་Bི་Rོད་ཡ'ལ་ལ་�ག་པར་མསོ་པས་ས་ོསརོ་བNག་པར་�་>ེ། ཇི་?ིད་ད�་ལ'ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་མ་Wེས་པ་དེ་?ིད་ད�་ནི་�ག་



མཐོང་དང་kསེ་ས'་མཐ'ན་པའི་ཡིད་ལ་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚ�་Wེས་པ་དེའི་ཚ�་�ག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་ཤིང༌། ཇི་wེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་དང་ཟ'ང་འ[ེལ་ད�་འB\ར་ཚ�ལ་Fམས་ཇི་Q་བ་ལ་
དམིགས་པ་Fམས་དང་འu་བར་ 
 

@512A ༄༅། །གས'ངས་སོ། །ཤིན་}ངས་རང་>ོབས་;ིས་འuེན་ཐ'བ་ན་སེམས་Vེ་གཅིག་པའང་དེས་འuེན་པར་ན�ས་པས་ན། སོ་སརོ་Nགོ་པའི་ད©ད་aོམ་Bིས་རང་>ོབས་;ིས་Vེ་
གཅིག་པ་འuེན་པ་འདི་ནི་ 
 

ཞི་གནས་4Yབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཞི་གནས་ལགེས་པར་4Yབ་པ་ཞིག་གིས་ད©ད་aོམ་�ས་པས་;ང་ཞི་གནས་;ི་4གོས་ས'་འ4ོ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་Nགོ་པའི་ད©ད་aོམ་�ས་
ན་གནས་ཆ་ཆ�ང་ང'་འ4ོའོ་wམ་ 
 

ད�་མི་བཟ'ང་ངོ། །ཇི་Q་བ་ལ་དམིགས་པའི་འཇོག་aམོ་དང་ད©ད་aོམ་�ེད་པའི་�ག་མཐོང་བaོམ་པར་འ4ོ་མ་ིའ4P་ཚད་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་;ི་Q་བ་གང་ཡང་ར'ང་བ་ལ་མ་ནོར་བའི་



གོ་བ་Fམ་པར་དག་པ་qེད་ནས་ 
 

དེ་ལ་དམགིས་ཏེ་བaོམ་པ་ཡནི་མིན་Bིས་འ�ེད་དགསོ་;ི། གཞན་གང་གིས་;ང་འ�ེད་པར་མི་ན�ས་སོ། །ཇི་འuས་འ�ེད་པར་མི་ན�ས་wམ་ན། བaོམས་པས་ཡ'ལ་ཡ'ལ་ཅན་གཉིས་ས'་
Cང་བའི་Cང་བ་རགས་པ་Fམས་ 
 

འགགས་ནས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་Q་བ'་ལ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ལ་Àངས་པའི་`ད་པར་དང་^ན་པ་མར་མ་ེ�ªང་གསི་མ་བWོད་པ་Q་བ'་རིང་ད�་གནས་པ་དང༌། <ི་དང་ནང་ག་ི
ཡ'ལ་Cང་Fམས་ཡིད་ང་ོན་འཇའ་ 
 

ཚ�ན་ནམ་ད�་བ་?བ་མP་Fམ་པ་འu་བར་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་རིང་ད�་གནས་པ་དང༌། ཡིད་ཤེས་;ི་ངོ་ན་བཟ'ང་བའི་ཡ'ལ་ད�་གང་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་;ིས་གཏད་པ་ན་གཏད་ཅ�ང་ཟད་
;ང་མ་ིབཟོད་པར་ཞིག་ནས་དག 

 

@512B འ4ོ་ཞིང༌། དེ་ཡང་དང་པོར་གཟ'གས་L་ལ་སགོས་པའི་<ི་རལོ་Bི་དོན་རགས་པ་ལ་དེ་Qར་འཆར་ལ། གོམས་ན་མཐར་ཡ'ལ་ཅན་རིག་པ་དང་�ོང་བ་ལའང་iར་Bི་རིགས་པའི་Fམ་



པ་དེ་བ'ད་པ་བཞིན་ད�་འ4་ོཞིང་དེ་ལའང་ 
 

སེམས་;ིས་གཏད་པ་ན་གཏད་ཅ�ང་ཟད་;ང་མ་ིབཟོད་པར་འB\ར་བ་ལ་སགོས་པ་�\ང་ཡང༌། དེས་ནི་གཉིས་མེད་;ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nོགས་པའི་Q་བ་qེད་པ་དང་Cང་བ་བན་བ'ན་ཤར་བ་དེ་Fམས་
;ང་དབ'་མ་ནས་བཤད་པའི་{|་མ་Q་ 
 

བ'འི་དོན་Nོགས་པར་ཅ�ང་ཟད་;ང་འཇོག་པར་མི་ན�ས་ཏེ། Q་བ་ལ་]ོ་ཁ་མ་<ོགས་པས་;ང་གནས་ཆ་རངི་ད�་བWངས་པ་ན། དེ་Q་བ'་འཆར་བ་ད�་མ་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་Qར་{|་མ་Q་
བ'འི་དོན་ནི་iར་བཤད་པ་Qར་རང་ག་ིང་ོབོས་ 
 

4Yབ་པ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པའི་རགིས་ཤེས་;ི་ངེས་པ་དང་Cང་བ་བwོན་ད�་མདེ་པར་ཐ་wད་པའི་ཚད་མས་4Yབ་པ་གཉིས་ལ་བNེན་ནས་འཆར་དགསོ་ལ། ཡིད་ངོན་གཟ'གས་སོགས་Fམས་
འཇའ་ཚ�ན་དང་འu་བར་?བ་ཅིང་ཤིན་ཏ�་ 
 

Àངས་པའི་Fམ་པར་འཆར་བ་ནི་ཐོགས་�2གས་;ི་རགེ་�་དང་[ལ་བ་དང༌། ཐོགས་�2གས་ཅན་ད�་མེད་;ང་Cང་བ་ལམ་མེ་བའི་གཉིས་ཚ�གས་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་Qར་ངེས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་



མེད་པར་ངེས་པ་གཏན་མདེ་པའི་<ིར་ 
 

དགག་�་རང་བཞིན་དང་ཐོགས་པའི་རགེ་�་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བཟ'ང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Q་མ་ཡིན་པར་དེ་འu་བ་དེ་དབ'་མ་ནས་བཤད་པའི་{|་
མ་དང་བS®ན་པའི་དོན་ད�་འདོད་ན། འཇའ་ 
 

@513A ༄༅། །དང་ད�་བ་?བ་མོ་`ད་པར་B་ིགཞིར་ཡོད་པར་བཟ'ང་ནས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛUན་པའི་Nོག་པ་མ་ིWེ་བར་འB\ར་ཏེ། `ད་གཞི་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དེ་ཉིད་Cང་
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

ངེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་ཐོགས་པའི་རགེ་�་`ད་གཞིར་བཟ'ང་ནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངསེ་པ་uང་ད�་མེད་དེ། `ད་གཞི་ངསེ་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛUན་པ་ཡནི་པའི་
<ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ'གས་སོགས་ 
 

དེ་Qར་ཤར་བའི་ཚ�་ན་?བ་ཅིང་Àངས་པའི་Fམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡ'ལ་དེ་དག་ག་ིTོད་ཚ�ལ་Bི་གནས་ལ'གས་ས'་འཛUན་པའི་ཡ'ལ་ཅ�ང་ཟད་;ང་ས'ན་<\ང་བའི་Fམ་པ་མེད་པར་འཆར་བས་ན་



{|་མ་Q་བ'འི་དོན་མིན་ལ། iོན་ 
 

Q་བ་Fམ་དག་qེད་ནས་མ་བkེད་པ་ལ་ནི་དེ་དག་{|་མ་Q་བ'ར་འཆར་བ་ཡོད་དེ། iར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ནས་བ@Oད་པའི་ལམ་རིམ་Fམས་ནས་>ངོ་ཉིད་;ི་Nགོས་པ་
དེའི་Wེ་ཚ�ལ་ནི་འདི་Qར་འདོད་དེ། 
 

དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བaམོ། དེ་ནས་ཆསོ་;ི་བདག་མེད་;ི་དོན་ལ་uན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Bིས་ཟིན་པར་�ས་ནས་བaོམ་>ེ། དེ་ཡང་ཐ'ན་རངིས་ན་uན་ཤེས་;ིས་མ་ིཟིན་པས་
རེས་�ིང་རསེ་�ོད་པར་འ4ོ་ 
 

བས་བོགས་ཆ�ང༌། དེས་ན་i་uོ་དང་<ི་uོ་དང་?ོད་དང་ཐོ་རངས་;ི་ཐ'ན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐ'ན་བཞི་བཞིར་�ས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐ'ན་བཅ�་uYག་ཏ�་�ས་ཏེ་བaོམ། གསལ་བའམ་ཉམས་ས'་�ོང་
བ་wམ་�ེད་པ་ནས་འ�ོ་ 
 

@513B བཅད་ལ་�། དེ་Qར་བaོམས་པས་ཡ'ན་རངི་མ་བaོམས་wམ་ནས་བQས་ཙ་ན་ནམ་དང་ཉི་མ་འ'ད་འ'ད་བཅད་ནས་Cང་ན་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རངི་རབ་བaམོས་wམ་ནས་



བQས་པ་ན་ཅི་ཡང་མ་སངོ་Cང་ན་སེམས་མ་ཟིན་པ་ 
 

ཡིན༑ སེམས་ཟིན་པའི་ཚ�་ནི་@Oད་ལ་ཉོན་མངོས་ཆ�ང་བ་དང་གཉིད་;ང་Wེ་བ་ལ་མི་འོང་ངམ་wམ་པ་འོང༌། དེ་ནས་i་uོ་ལ་སགོས་པ་ཐ'ན་རེ་ལ་འ`ོངས་པ་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་^ན་ད�་W་ེ>ེ། 
མི་Nོག་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དབ'གས་ 
 

<ི་ནང་ད�་@O་བའང་མི་ཚ�ར་བར་དབ'གས་དང་Nགོ་པ་�ར་སོང་བའོ། །གསལ་བ་ནི་>ོན་ད�ས་;ི་ཉི་མ་<ེད་;ི་ད�ས་;ི་ནམ་མཁའི་ད;ིལ་གསལ་བ་དང་`ད་མེད་པའོ། །Àངས་པ་ནི་ཏིང་ཙང་
མའི་ནང་ད�་ཆ�་]ªགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞག 

 

ནས་བQས་པའི་Àངས་པ་དང་འu་བ་འོང་བའོ། །�་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གས'མ་པོ་དེའི་ངང་ནས་བQས་པ་ན་དངོས་པོ་�¯འི་Vེ་མོ་གཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་�\ང་བའང་མཐོང་བ་འོང་བའོ། །དེ་
འu་བ་དེ་མི་Nགོ་ཡ་ེཤེས་Wེ་བའི་kསེ་ས'་ 
 

མཐ'ན་ལ། མི་Nོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བQོས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་Nོག་པ་ཡིན་པས་<ིན་ཅི་ལགོ་ཅེས་གས'ངས་ཏེ། དབ'་མཐའ་ལས། kསེ་ས'་མཐ'ན་ལ་<ིན་ཅི་ལོག །ཅེས་གས'ངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་



དོ། །དབ'ས་མཐའ་ནས་གས'ངས་པ་Qར་ 
 

སོ་སོ་W་ེབP་>ོང་ཉིད་;ི་aོམ་བཟང་ཤོས་Fམས་;ང༌། kེས་ས'་མཐ'ན་ལེ་<ིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པར་བཞག་དགོས་ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་Fམས་མ་�\ང་ཡང་iར་བཤད་པ་Qར་Q་བ་མ་ནོར་བའི་
དོན་བaོམ་ན་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
 

@514A ༄༅། །བaོམ་པ་ཡིན་ལ། Q་བ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བaོམ་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་�\ང་ཡང་ངེས་པའི་དོན་བaོམ་པར་འཇོག་མི་ན�ས། དེའི་<ིར་ཇི་Q་
བའི་དོན་བaོམ་པ་ 
 

ཡིན་མིན་ནི་iར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བaོམས་ནས་དེའི་kསེ་ས'་{|་མར་འཚར་ཚ�ལ་ཡང་iར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །གས'མ་པ་ཞི་�ག་དེ་གཉིས་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བའི་ཚ�ལ་
ནི། དེ་གཉིས་4Yབ་པའི་ཚད་ 
 

;ི་1བས་ས'་བཤད་པ་Qར་ཞི་�ག་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཟ'ང་ད�་³ེལ་@O་མི་འོང་བས་ཟ'ང་འ[ེལ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དགསོ་སོ། །འདི་ཡང༌། ནམ་�ག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་



ཟ'ང་འ[ེལ་འཐོབ་པར་འB\ར་བས་དེའི་ 
 

ཚ�ལ་ནི་iར་B་ིཞི་གནས་ལ་བNེན་ནས་ད©ད་aོམ་�ས་པ་ན་བLམིས་ཏེ་འཇ'ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡིད་�ེད་བཞིའི་རིམ་པས་W་ེབ་འདི་ལའང་གས'ངས་པས་ཡིད་�ེད་བཞི་པ་iར་བཤད་པ་
Qར་Wསེ་པའི་ཚ�་ན་ཟ'ང་འ[ེལ་ད�་འ4་ོ 
 

>ེ༑ དེ་ཡང་ད©ད་aོམ་�ས་པའི་མཐར་འཇོག་aོམ་�ས་ཤིང་བWངས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་འu་བ་དེ་འu་བའི་འཇོག་aོམ་ད�་B\ར་པ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་
Bིས་ན་ཞི་གནས་དང་�ག 

 

མཐོང་འuེས་པར་B\ར་ཅིང་མཉམ་པར་ཟ'ང་ད�་འཇ'ག་པ་དང་གང་གསི་ན་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བར་འཇ'ག་པའི་ལམ་ཞེས་�་ཞེ་ན། �ས་པ། སོམས་གནས་པ་Fམ་པ་དག�་པོ་དག་ལས་འདི་Q་>ེ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་Fམ་པ་དག�་པ་ 
 

@514B གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་B\ར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛUན་ཡོངས་ས'་4Yབ་པ་དེ་ལ་བNེན་ནས་�ག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་Fམ་པར་འ�ེད་པ་ལ་རབ་ཏ�་བVོན་པར་�ེད་དེ། དེའི་ཚ�་ན་ཆོས་Fམ་པར་



འ�ེད་པ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གསི་འཇ'ག་པ་དང་Vོལ་ 
 

བ་མེད་པར་འཇ'ག་པར་B\ར་ཅིང༌། ཞི་གནས་;ི་ལམ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་པས་�ག་མཐོང་ཡངོས་ས'་དག་པ་དང་ཡངོས་ས'་�ང་བ་དང་ཞི་གནས་;ི་kེས་ས'་སོང་བ་
དང་ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་ས'་ཟིན་པར་འB\ར་ 
 

ཏེ༑ དེའི་<ིར་དེའི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གཉིས་འuེས་པར་B\ར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇ'ག་པ་དང་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བར་འཇ'ག་པའི་ལམ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་དང༌། aོམ་
རིམ་ཐ་མ་ལས་;ང༌། ཇི་>ེ་གང་གི་ 
 

ཚ�་�ིང་བ་དང་�ོད་པ་ལས་དབེན་པའི་<ིར་མཉམ་པར་��གས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇ'ག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་�\ང་བར་B\ར་པ་དེའི་ཚ�་Vོལ་བ་Jོད་པས་བཏང་
wོམས་ས'་�་>ེ། དེའི་ཚ�་ཞི་གནས་དང་�ག 

 

མཐོང་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བའི་ལམ་4Yབ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས'ངས་སོ། །འོ་ན་དེ་འu་བ་དེ་ལ་ཅིའི་<ིར་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། དེ་འu་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ད�་ས་ོསོར་



Nོག་པའི་ད©ད་aོམ་B་ིརང་>ོབས་;ིས་ 
 

མི་Nོག་པའི་གནས་ཆ་འuེན་མི་ན�ས་པས། ད©ད་aོམ་དང་འཇོག་aོམ་གཉིས་Vོལ་བ་སོ་ས་ོས་ོསརོ་བaམོ་དགསོ་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ནི་ས་ོསརོ་Nགོ་པའི་ད©ད་aོམ་�ས་པ་ཉིད་;ིས་
ཞི་གནས་འuེན་པར་ན�ས་པས་ན་ཟ'ང་ད�་ 
 

@515A ༄༅། །འ[ེལ་བའོ། །འདི་ཡང་ད©ོད་པ་ནི་�ག་མཐོང་ཡིན་ལ། ད©ད་མཐར་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་`ད་པར་ཅན་>ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལས་;ང༌། 
དེའི་འོག་ཏ�་Fམ་པར་ 
 

Nོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ'གས་བqན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གང་ག་ིཚ�་@Oན་མ་ིའཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་@Oན་Bསི་གཉིས་ཀའང་ཉམས་ས'་�ངོ་བ་
དེའི་ཚ�་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ 
 

ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བkོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ནི་ཟ'ང་ཡིན་ལ། འ[ེལ་བ་ནི་^ན་པ་>ེ། ཕན་ཚ�ན་བཅིངས་ནས་འཇ'ག་པའོ་ཞེས་གས'ངས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པ་ནི་ད©ད་



aོམ་དེ་ཉིད་;ི་འ�ོ་ 
 

བཞག་ནས་མི་Nགོ་པར་བཞག་མ་ིདགསོ་པར་ད©ད་aོམ་དེ་ཉིད་;ིས་མ་ིNོག་པ་འuེན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཉམས་ས'་�ངོ་བ་ནི་མི་Nགོ་པའི་གཟ'གས་བqན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་Fམ་
པར་Nགོ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

གཟ'གས་བqན་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཉམས་ས'་�ོང་བ་>ེ། དེ་ཡང་ད�ས་གཅིག་མིན་Bི། བaོམ་པའི་ཡིད་�ེད་དེ་ཉིད་;ི་བར་མ་བཅད་པའི་@Oན་Bིས་�ངོ་བའོ། །འོ་ན་iར་
ཞི་གནས་4Yབ་ནས་ས་ོསརོ་ 
 

Nོག་པའི་ད©ད་aོམ་Bསི་གནས་ཆ་འ4Yབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོwམ་ན། དེ་ནི་ཞི་གནས་མ་4Yབ་པའི་iོན་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ད་པའི་མཐར་འཇོག་པའི་�ེལ་མ་�ས་ན་ཞི་གནས་
འ4Yབ་མི་?ིད་ལ། ཞི་གནས་ 
 

@515B qེད་ནས་ནི་དེ་Qར་�ས་ནས་བaོམས་པས་ཞི་གནས་འ4Yབ་པའི་`ད་བ>ན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་�ག་མཐོང་འ4Yབ་པའི་i་རོལ་དེ་མ་ཐག་གི་ད©ད་aམོ་



Bིས་Vེ་གཅིག་པ་འuེན་པར་ན�ས་པའི་1བས་ 
 

གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལའང་བསམས་པ་>ེ། �ག་མཐོང་མ་4Yབ་པའི་iོན་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད©ད་པའི་མཐར་འཇོག་པའི་�ེལ་མ་�ས་ན་ཞི་གནས་འ4Yབ་མ་ི?ིད་ལ། ཞི་གནས་qེད་ནས་ནི་
ད©ད་aམོ་Bསི་མ་ིNགོ་པ་འuེན་ 
 

མི་ན�ས་པར་གངོ་ད�་བཤད་པ་འདི་ནི་དམིགས་བསལ་དེ་དོར་བའི་དེའི་iོན་ད�་མི་འ4Yབ་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་མ་4Yབ་པའི་iོན་ད�་འཇོག་རསེ་;ིས་ད©ད་པའི་མཐར་
འཇོག་པའི་འཇོག་aོམ་�ས་པས་ཞི་ 
 

གནས་འ4Yབ་མ་ི?ིད་ལ། ཞི་གནས་4Yབ་ནས་ནི་�ག་མཐོང་མ་4Yབ་པའི་iོན་ད�་ད©ད་aོམ་Bིས་Vེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་བNན་པོ་རང་>ོབས་;ིས་uངས་པ་མི་འོང་བས་སོ་སརོ་Nགོ་པའི་
ཤེས་རབ་;ིས་མང་ད�་ད©ད་པའི་ 
 

ད©ད་པ་དེ་ཉིད་;ིས་གནས་ཆ་བNན་པོ་qེད་པ་ནི་�ག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འོང་བས་ཟ'ང་འ[ེལ་ཡང་དེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ཆ�་མི་གཡ་ོབར་གནས་པའི་>ེང་ན་ཕར་ཉེའ'་ཆ�ང་འ<ོ་བ་



བཞིན་ད�་གནས་ཆ་བNན་པP་མི་Nགོ 

 

པའི་Vི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ད©ད་པས་ཆགོ་པའི་གཉིས་ཚ�གས་ལ་ཞི་�ག་ཟ'ང་འ[ེལ་ད�་འbYལ་བར་མ་ི�འོ། །དེ་Qར་ཞི་�ག་ཟ'ང་ད�་འ[ེལ་བའི་ཚ�ལ་ནི་
ག��ང་ཁ'ངས་མ་དེ་དག་ནས་འ�\ང་བ་བཞིན་ 
 

@516A ༄༅། །ད�་ཤེས་པར་�་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ད�་Lོ་བཏགས་ནས་འཆད་པ་ལ་ཡིད་བNན་པར་མི་�འོ། །འདི་དག་ག་ིaོ་ནས་ཞི་�ག་གི་Wངོ་ཚ�ལ་ལའང་`ད་པར་ད�་མ་ཞིག་ད�ེ་
དགོས་པར་Cང་མོད་ 
 

;ང་ཚUག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་[ིས་སོ། །ད་ནི་ལམ་Rིའི་དོན་བT2་བ་ཅ�ང་ཟད་བkོད་པར་�་>།ེ ཐོག་མར་ལམ་Bི་V་བ་བཤེས་གཉེན་བ>ེན་ཚ�ལ་ལ་ཐ'ག་པས་དེའི་བདར་ཤ་བཅད། 
དེ་ནས་དལ་བ་ལ་ 
 

wིང་པོ་ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བWེད་ན་དེས་@Oན་ད�་བL0བ་པ་ལ་ནང་ནས་བ12ལ་བས་དེ་བWེད་པའི་<ིར་ད�་དལ་འ�ོར་B་ི1རོ་Fམས་བaོམ། དེ་ནས་ཚ�་འདི་དོན་ད�་གཉེར་བའི་]ོ་C་མ་



ལོག་ན་འཇིག་Nེན་<ི་མ་ལ་དོན་ 
 

གཉེར་uག་པོ་མི་འ�\ང་བས་ལ'ས་ཐོབ་པ་རིང་ད�་མ་ིTོད་པའི་མི་Nག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འ4རོ་འ`མ་ཚ�ལ་བaོམ་པ་ལ་འབད། དེའི་ཚ�་འཇིགས་པ་uན་པའི་]ོ་Fལ་མ་Wེ་བས་Wབས་གས'མ་
Bི་ཡོན་ཏན་ལ་wངི་ཐག་པ་ནས་ངེས་ 
 

པ་བWེད་ལ་Wབས་འ4་ོཐ'ན་མོང་བའི་Tོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བfབ་�་ལ་བfབ། དེ་ནས་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་འ[ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་aོ་ད�་མ་ནས་བWེད་
ལ་བNན་པར་�ས་ཏེ། དགེ་མ་ི 
 

དགེ་བཅ�འི་འཇ'ག་^གོ་ལ་འབད་ཅིང་>ོབས་བཞིའི་ལམ་ད�་@Oན་ད�་��གས་པ་ཞིག་�། དེ་Qར་Wེས་བ'་ཆ�ང་ང'འི་ཆསོ་1རོ་Fམས་ཚགས་ས'་ཚ�ད་པ་ན་འཁརོ་བ་Rི་དང་�ེ་[ག་གི་ཉེས་དམིགས་
མང་ད�་བསམས་ལ། འཁོར་ 
 

@516B བ་Rི་ལས་]ོ་ཅི་^གོ་�། དེ་ནས་འཁརོ་བ་གང་ལས་འ�\ང་བའི་@O་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ང་ོབོ་ངོས་བཟ'ང་ནས་དེ་�ོང་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བWེད། འཁོར་བ་ལས་4ལོ་བའི་



ལམ་བfབ་པ་གས'མ་Rི་ལ་ངསེ་པ་uང་ཞིང་`ད་ 
 

པར་ད�་རང་གསི་གང་ཁས་]ངས་པའི་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེ་Qར་Wསེ་བ'་འ[ིང་གི་ཆོས་1ོར་Fམས་ཚགས་ས'་ཚ�ད་པ་ན། རང་ཉིད་?ིད་མཚ�ར་�2ང་བ་ཇི་འu་བ་དེ་བཞིན་ད�། 
མ་Fམས་;ང་དེ་འu་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་ 
 

�ས་ཏེ། �མས་པ་དང་wངི་kེའི་V་བ་ཅན་�ང་ཆ�བ་;ི་སེམས་}ངས་ལ་འདི་ཅི་Wེ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། དེ་མེད་ན་Rོད་པ་<ིན་uYག་དང་རིམ་གཉིས་སགོས་�ང་མེད་པའི་ཐོག་�ེད་པ་དང་འu་
བར་འB\ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
 

�ོང་བའི་Fམ་པ་ཐན་ཐ'ན་@Oད་ལ་Wསེ་ན་ཆ་ོགས་བཟ'ང་ལ། དེའི་བfབ་�་ལ་འབད་ནས་�ོན་པ་ཅི་བNན་�། དེ་ནས་�ང་སེམས་;ི་Rོད་པ་�བས་ཆེ་བ་Fམས་མཉན་ལ། ^ོག་འཇ'ག་ག་ི
མཚམས་Fམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ 
 

ལ་fོབ་འདོད་uག་པོ་བWདེ། ]ོ་དེ་དག་Wེས་པ་ན་འཇ'ག་པའི་Tོམ་པ་ཆགོས་བཟ'ང་ལ། རང་@Oད་�ིན་པར་�ེད་པའི་<ིན་uYག་དང་གཞན་@Oད་�ིན་�ེད་;ི་བT2་བཞི་སགོས་ལ་བfབ། `ད་



པར་ད�་V་Q2ང་ལ་འབད་པ་uYག་པོས་ 
 

?ོག་བTོས་�། ཟག་པ་ཆ�ང་འ[ིང་དང་ཉེས་�ས་Fམས་;ིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གསོ་ནའང་<ིར་འཆོས་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་<ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་`ད་པར་ད�་བfབ་དགོས་
པས་བསམ་གཏན་Wོང་ལ'གས་ལ་མཁས་པར་ 
 

@517A ༄༅། །�ས་ལ་ཏིང་ང་ེའཛUན་བL0བ། བདག་མེད་པ་གཉིས་;ི་Q་བ་Nག་ཆད་དང་[ལ་བའི་Fམ་དག་ཅིག་@Oད་ལ་ཅི་W་ེ�ས་ཏེ། qེད་པ་དང་Q་ཐོག་དེར་བཞག་ནས་Wོང་བའི་Wོང་
ཚ�ལ་Fམ་དག་ཤེས་ 
 

པར་�ས་ལ་བWང་ངོ། །དེ་འu་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་ཞི་�ག་ག་ིམིང་བཏགས་པ་ཡིན་Bི། ཕར་<ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལས་ཟ'ར་པ་ཞིག་མེད་པས་�ང་སེམས་;ི་Tོམ་པ་
བཟ'ང་ནས་དེའི་བfབ་�་ལ་fོབ་པའི་གསེབ་ 
 

ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་འོག་མ་འོག་མ་བaོམས་;ིན་གངོ་མ་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འ4་ོབ་དང་གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བL0བ་འདོད་ཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆརེ་འ4ོ་བ་



ཞིག་�\ང་ན་གནད་ད�་སངོ་བ་ཡིན་Bི། 
 

i་མ་Fམས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་;ི་གནས་ཆ་ར་ེཙམ་དང་Q་བའི་གོ་བ་ཙམ་ར་ེལ་ན�ས་པ་E0ག་ལོ་�ས་;ང་གནད་ད�་འ4་ོཤིན་ཏ�་དཀའ་བས་ལམ་Bི་ལ'ས་ཡངོས་ས'་Sོགས་པ་ཞིག་ལ་
ངེས་པ་འuོངས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

Fམས་བaོམ་པའི་ཚ�་ཡང་Nོག་པ་}ང་བར་�ས་ནས་]ོ་Fམས་ཆ་མཉམ་དགསོ་ཏེ། འདི་Qར་ལམ་ལ་འbིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པ་ཆ�ང་བར་Cང་ན་ལགེས་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་;ི་V་བ་
འཆད་པས་བ>ེན་ཚ�ལ་ལ་ 
 

འབད། དེ་བཞིན་ད�་བL0བ་པ་ལ་E་ོ:�གས་ཆ�ངས་ན་དལ་འ�ོར་B་ི1ོར་དང་ཚ�་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆ་ེབར་སོང་ན་མི་Nག་པ་དང་ངན་འ4P་ཉེས་དམིགས་བaོམ་པ་ལ་གཙ�་བོར་�་དགསོ། 
ཁས་]ངས་པའི་བཅས་པ་Fམས་ལ་གཡེལ་བར་ 
 

@517B Cང་ན་ལས་འ[ས་ལ་ངསེ་པ་ཆ�ང་བ་ཡིན་wམ་ད�་བསམས་ལ། ལས་འ[ས་བaོམ་པ་ལ་གཙ�་བོར་�། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་W་ོཤས་ཆ�ངས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་B་ི]ོ་ཚUག་ཙམ་ད�་



འ4ོ་བས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་Fམས་ 
 

བསམ། ཅི་�ེད་སེམས་ཅན་Bི་དོན་ད�་�ེད་པའི་]ོ་:�གས་uག་མི་Cང་ན་ཐེག་ཆེན་B་ིVབ་འཆད་པས་�ནོ་སེམས་@O་དང་བཅས་པ་ལ་མང་ད�་}ང༌། @ལ་?ས་;ི་Tོམ་པ་]ངས་ནས་Rོད་པ་
ལ་fོབ་པ་ནའང་མཚན་མར་འཛUན་པའི་འཆིང་ 
 

བ་:�གས་uག་པར་Cང་ན་རིགས་ཤེས་;ིས་མཚན་མར་འཛUན་པའི་]ོས་བཟ'ང་བའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་ལ། ནམ་མཁའ་Q་བ'་དང་{|་མ་Q་བ'འི་>ོང་ཉིད་ལ་]ོ་}ང༌། སེམས་
དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་མི་Tོད་པའི་Fམ་ 
 

གཡེང་ག་ི[ན་ད�་B\ར་པར་Cང་ན་Vེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙ�་བོར་Wོང་བར་གངོ་མ་Fམས་གས'ང་>ེ། དེས་མཚ�ན་ནས་མ་བཤད་པ་Fམས་;ང་ཤེས་པར་�་ལ། མདོར་ན་<ོགས་རེ་བར་
མ་སངོ་བར་@Oད་དགེ་བའི་<ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

བཀོལ་ད�་ར'ང་བ་ཞིག་དགསོ་སོ། །Wེས་བ'་ཆེན་པP་ལམ་Bི་རིམ་པ་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་ལ་fོབ་པས་ཤེས་རབ་;ི་ངོ་བོ་�ག་མཐོང་ལ་ཇི་Qར་བfབ་པའི་ཚ�ལ་བཤད་ཟིན་



ཏོ༎ ༎གཉིས་པ་`ད་པར་ད�་�ོ་kེའི་ 
 

ཐེག་པ་ལ་བfབ་པའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་Qར་མདོ་iགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐ'ན་མངོ་བ་Fམས་ལ་}ངས་པའི་འོག་ཏ�་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་གསང་iགས་ལ་འཇ'ག་པར་�་>ེ། ལམ་དེ་ནི་ཆསོ་གཞན་
Fམས་ལས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པ་དང་�\ར་ 
 

@518A ༄༅། །ད�་ཚ�གས་གཉིས་Sགོས་པར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་འཇ'ག་ན་ནི། ལམ་Lོན་ལས་གས'ངས་པ་Qར་ཐོག་མར་]་མ་བwེན་བཀ�ར་དང་བཀའ་བL0བ་པ་སོགས་;ིས་
མཉེས་པར་�་བ་iར་བཤད་པ་ 
 

ལས་;ང་�ག་པ་ཞིག་�་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང༌། དེ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དེ་Qར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་�ིན་�ེད་;ི་དབང་@Oད་T་ེཁ'ངས་མ་ནས་
བཤད་པ་ཞིག་གིས་@Oད་�ནི་པར་�། དེ་ 
 

ནས་དེའི་ཚ�་བཟ'ང་བའི་དམ་ཚUག་དང་Tོམ་པ་Fམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་�ས་ལ་བ?Yང་>ེ། V་བའི་Q2ང་བས་ཕོག་ན་fར་]ང་ད�་ཡདོ་;ང༌། ལམ་B་ིཡོན་ཏན་@Oད་ལ་Wེ་བ་ལ་ཆསེ་འBང་



བས་དེས་མ་གསོ་པ་ལ་འབད་པ་ 
 

uག་པོ་�། �ོམ་པP་Q2ང་བས་མ་གསོ་པ་ལ་འབད་ཅིང་བ@་ལ་གོས་ནའང་fར་འཆསོ་པའི་ཐབས་Fམས་�་>ེ། འདི་དག་ནི་ལམ་བaོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འ4མ་V་ཟགས་
པའི་ཁང་པ་¿Yལ་པོ་Qར་འB\ར་བའི་ 
 

<ིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་V་བའི་@Oད་ལས། ཚ�ལ་bིམས་འཆལ་ལ་ཐ'བ་དབང་གིས། །iགས་འ4Yབ་པར་ནི་མ་གས'ངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་;ིས་4Yབ་པ་རབ་འ[ིང་ཐ་གས'མ་གང་ཡང་མེད་
པར་གས'ངས་ཤིང༌། Fལ་འ�ོར་]་མེད་;ི་ 
 

@Oད་ད�འང་དམ་ཚUག་མི་བ?Yང་བ་དང་དབང་བ12ར་དམན་པ་དང་དེ་ཉིད་མ་ིཤེས་པ་གས'མ་Bསི་བL0བ་;ང་ཅི་ཡང་མ་ིའ4Yབ་པར་གས'ངས་པས་ན། དམ་ཚUག་དང་Tོམ་པ་བ?Yང་བ་མེད་པའི་
ལམ་བaོམ་པ་1ད་�ེད་པ་ནི། iགས་;ི་ 
 

@518B ཚ�ལ་ལས་Fམ་པར་འ`མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་དམ་ཚUག་དང་Tོམ་པ་བ?Yང་བ་དེས་iགས་;ི་ལམ་བaོམ་པར་�་བ་ལ་ཐོག་མར་བWེད་པའི་རམི་པ་�འི་འཁརོ་ལོ་ཚང་བ་@Oད་



Tེ་ཁ'ངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་བaམོ་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ iགས་;ི་ལམ་B་ིཐ'ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ང་�་ནི་ཕ'ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Wེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་བར་ཞེན་པའི་ཐ་མལ་པའི་Fམ་Nོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་�ོང་བའང་གནས་དང་ལ'ས་དང་
ལོངས་Rོད་Fམས་`ད་པར་ཅན་Bི་ 
 

Cང་བར་{|ར་བར་�ེད་པའི་བWེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Qར་ཐ་མལ་Bི་Fམ་Nོག་}ངས་པ་དེ་@ལ་བ་?ས་བཅས་;ིས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་�ིན་Bསི་�བོ་ཅིང་བསོད་ནམས་;ི་ཚ�གས་
མཐའ་ཡས་པ་བདེ་]ག་ཏ�་Sོགས་པར་�ེད་པས་ 
 

ན༑ Sོགས་པའི་རམི་པའི་Cོད་ད�་ར'ང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་Sོགས་པའི་རིམ་པ་@Oད་Tེ་ཁ'ངས་མ་ནས་འ�\ང་བ་Fམས་བaམོ་དགསོ་;ི། རིམ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་<ི་མའི་ཁངོས་ས'་འད�་བ་ཙམ་
Bི་ལམ་Bི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་}ོང་ 
 

བ་ནི་@Oད་Tེ་དང་དེ་དག་ག་ིདགོངས་འ4ེལ་Bི་མཁས་པ་Fམས་;ི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་Fལ་འ�ོར་]་ན་མེད་པའི་ལམ་Bི་ལ'ས་Sགོས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་;ི་གནད་ཟིན་པར་



�འོ། །འདི་དག་ནི་འདིར་མིང་ཙམ་B་ིaོ་ནས་ 
 

iགས་ལ་འཇ'ག་པའི་<ོགས་ཙམ་ཞིག་བ>ན་པ་ཡིན་པས། @ས་པར་ནི་iགས་;ི་ལམ་Bི་རིམ་པ་Fམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་Q་བ'འི་ཚ�ལ་Bསི་བfབས་ན་མདོ་iགས་;ི་གནད་
ཐམས་ཅད་བT2ས་པའི་ལམ་B་ིལ'ས་ཡོངས་ 
 

@519A ༄༅། །ས'་Sགོས་པ་ལ་བfབ་པར་འB\ར་བས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་^ན་པར་�ེད་ཅིང༌། @ལ་བའི་བ>ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དང་གཞན་B་ི@Oད་ལ་@ས་པར་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་
ནོ༎ ༎ཐ'བ་པའི་གས'ང་རབ་ 
 

རབ་འ�མས་Fམས་ལ་བQ་བའི་མིག་གཅིག་གཅིག་གསི་;ང་ནི་ག��ང་ལ'གས་ཀ�ན། །ཇི་བཞིན་ལེགས་ཤེས་ཤེས་^ན་Fམས་ལ་དགའ་བ་Wེད་འདི་འདི་འuའི་ཚ�ལ་ལ་རབ་}ངས་
པའི། །བཤེས་གཉེན་བ>ནེ་དང་དང་པP་སངས་ 
 

@ས་འཇམ་པའི་ད�ངས་གང་གང་གསི་Wབས་ས'་ལེགས་བཟ'ང་བ། །དེ་ཡི་མཐ'ས་ཡིན་ཡིན་ཚ�ལ་Fམ་པར་འ�ེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་མཆགོ་དེས་Nག་Wངོས་ཤིག །འཛམ་Jངི་



མཁས་པ་ཡོངས་;ི་གཙ�ག་ག་ི@ན། །wན་ 
 

པའི་བ་དན་འ4ོ་ན་�ང་ངེ་བ། །Kུ་L0བ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ད�། །ལེགས་བ@Oད་�ང་ཆ�བ་ལམ་B་ིརིམ་པ་ནི། །Wེ་དག�འི་འདོད་དོན་མ་ལ'ས་1ོང་བས་ན། །གདམས་པ་
རིན་ཆེན་དབང་ག་ི@ལ་པོ་>ེ། །ག��ང་ལ'གས་>ོང་ 
 

གི་ཆ�་བོ་འད�་བའི་<ིར། །དཔལ་^ན་ལགེས་པར་བཤད་པའི་@་མཚ�འང་ཡིན། །གལ་དེ་པཎ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་;ིས་ནི། །གངས་རིའི་bོད་ད�་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། །<ོགས་འདིར་
@ལ་བའི་ལམ་བཟང་Q་བའི་མིག །ད�ས་ 
 

མང་ཞིག་ཏ�་ཟ'མ་པར་མ་B\ར་ཏོ། །དེ་ནས་བ>ན་པའི་གནད་Fམས་མ་ལ'ས་པ། །ཇི་བཞིན་མ`ེན་པའི་མཁས་Fམས་ཟད་པ་ན། །ལམ་བཟང་འདི་ཡང་རངི་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས། །ཚ�ལ་དེ་
མཐོང་ནས་བ>ན་པ་@ས་<ིར་ད�། །@ལ་བས་ 
 

@519B ཆོས་ཚ�ལ་ཇི་wེད་གས'ངས་པ་ཀ�ན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འ4ོ་བ་ཡི། །1ལ་བཟང་གཅིག་ག་ིལམ་Bི་རིམ་པ་ར'། །ལེགས་པར་བT2ས་ནས་ཉམས་ས'་ལེན་པའི་ཚ�ལ། །ཧ་



ཅང་@ས་མིན་དོན་Bི་གནད་Fམས་ཀ�ན། །མ་ཚང་ 
 

མེད་ཅིང་]ོ་4སོ་ཆ�ང་ང'ས་;ང༌། །བདེ་]ག་Nགོས་པར་ན�ས་འདི་ལ'ང་རགིས་;ིས། །ཚ�ལ་བཞིན་ད©ོད་པའི་ལམ་ནས་བདག་གསི་uངས། །@ལ་?ས་འཇ'ག་ངོགས་ཤིན་ཏ�་Nགོས་པར་
དཀའ། །བདག་ནི་�ིས་པའི་ནང་ནའང་�ིས་ 
 

པ་>ེ༑ ༑དེ་fད་འདིར་ནི་ནོངས་པར་B\ར་པ་གང༌། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་Fམས་Rན་iར་བདག་འཆགས་སོ། །དེར་ནི་རིང་ད�་འབད་ལས་ཚ�གས་གཉིས་ནི། །མཁའ་Qར་ཡངས་པ་གང་
ཞིག་བསགས་པ་དེས། །]ོ་མིག་མ་རགི་གིས་ 
 

^ོངས་འ4་ོབ་ཀ�ན། །Fམ་འuེན་@ལ་བའི་དབང་པོར་བདག་B\ར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚ�་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཡང༌། །འཇམ་པའི་ད�ངས་;ིས་བVེ་བས་kསེ་བཟ'ང་>ེ། །བ>ན་པའི་རམི་པ་
ཀ�ན་ཚང་ལམ་B་ིམཆགོ །qེད་ནས་བL0བ་ 
 

པས་@ལ་Fམས་གཉེས་�ེད་ཤོག །རང་ག་ིཇི་བཞིན་Nོགས་པའི་ལམ་Bི་གནད། །:�གས་uག་བVེ་བས་uངས་པའི་ཐབས་མཁས་;ིས། །འ4ོ་བའི་ཡིད་;ི་མ'ན་པ་བསལ་�ས་



ནས། །@ལ་བའི་བ>ན་པ་ཡ'ན་རངི་འཛUན་ 
 

B\ར་ཅིག །བ>ན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་གིས་མ་`བ་པའམ། །`བ་;ང་ཉམས་པར་B\ར་པའི་<ོགས་དེར་ནི། །wིང་kེ་ཆེན་པོས་ཡདི་རབ་བWོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་
�ེད་པར་ཤོག །?ས་བཅས་@ལ་ 
 

@520A ༄༅། །བའི་�ད་�\ང་འ�ིན་ལས་ལས། །ལེགས་4Yབ་�ང་ཆ�བ་ལམ་Bི་རིམ་པས་;ང༌། །ཐར་འདོད་Fམས་;ི་ཡིད་ལ་དཔལ་>ེར་ཞིང༌། །@ལ་བའི་མཛད་པ་རིང་ད�་Wངོ་
B\ར་ཅིག །ལམ་བཟང་ 
 

བLིག་པའི་མཐ'ན་¨ེན་L0བ་�ེད་ཅིང༌། །འགལ་¨ེན་སེལ་�ེད་མི་དང་མ་ིམནི་ཀ�ན། །ཚ�་རབས་ཀ�ན་ཏ�་@ལ་བས་བiགས་པ་ཡི། །Fམ་དག་ལམ་དང་འ[ལ་བར་མ་B\ར་ཅིག །གང་ཚ�་
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆསོ་Rདོ་བཅ�ས༎ 
 

ཚ�ལ་བཞིན་བL0བ་ལ་བVོན་པ་དེ་ཡི་ཚ�། །མཐ'་^ན་Fམས་;ིས་Nག་ཏ�་4གོས་�ེད་ཅིང༌། །བj་ཤིས་@་མཚ�ས་<ོགས་ཀ�ན་`བ་B\ར་ཅིག །ཅེས་@ལ་བའི་གས'ང་རབ་ཐམས་ཅད་;ི་གནད་



བT2ས་པ་ཤིང་N་ཆེན་པོ་Kུ་L0བ་ 
 

དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་;ི་ལམ་?ོལ་Fམ་པ་ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་སར་བ4དོ་པའི་Wེ་བོ་མཆོག་གི་ཆསོ་ལ'གས། Wེས་བ'་གས'མ་Bསི་ཉམས་ས'་]ང་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་>ོན་
པའི་�ང་ཆ�བ་ལམ་B་ིརིམ་པ་འདི། 
 

@ལ་?ས་ཆེན་པོ་�གོ་]ོ་^ན་ཤེས་རབ་;ི་@ལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནང་རིག་པའི་T་ེCོད་ལ་མཁས་པར་}ངས་ནས་དེའི་དོན་བL0བ་པས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཐ'གས་ཉམས་ས'་བཞེས་ཏེ། འ4ོ་བ་ད�་མའི་
འuེན་པ་མཛད་པའི་a་ོནས་བ>ན་པ་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་V་ལག་དམ་པར་B\ར་པ་དཀོན་མཆགོ་ཚ�ལ་bིམས་དང༌། iོན་ད�ས་;ི་Tམོ་བVོན་Fམས་;ིས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཡངོས་ས'་བiགས་པའི་དམ་པ་�་འད�ལ་བ་འཛUན་པའི་@ལ་ཚབ་མ`ེན་
པ་དང་བVེ་བ་ལ་སགོས་པའི་Nོགས་པ་ 
 

@520B དང་ལ'ང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེད�་མས་བ@ན་པས་གངས་རིའི་bོད་;ི་Tོམ་བVོན་Fམས་;ི་bོད་ན་@ལ་མཚན་Bི་ཏོག་Qར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་Tམོ་བVོན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆནེ་ཟ'ལ་



ཕ'་བ་དཀོན་མཆགོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། གཞན་ 
 

ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་i་ནས་བ12ལ་ཞིང༌། ད�ས་<ིས་མདོ་iགས་;ི་ག��ང་རབ་འ�མས་ལ་མཁས་པར་}ངས་པས་ག��ང་ལ'གས་པ་Fམས་;ི་གཙ�་བོར་B\ར་ཅིང་བfབ་པ་རིན་པོ་
ཆེ་གས'མ་ལ་ཆསེ་ཆེར་གཅེས་Eས་ 
 

ས'་མཛད་པ། གཅིག་ཏ�་བ>ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ'ར་འཁ'ར་པ་ལ་=་དང་[ལ་བའི་1ད་གཉིས་�་བ་ཡངོས་ས'་Sོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Wབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་པོ་
ཞེས། ཡོངས་ས'་4གས་པའི་དམ་པ་དེས་ 
 

ཉེ་བར་བ12ལ་བའི་བཀའ་¦ལ་དང་ད�་]ངས་ནས། kེ་བཙ�ན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་དགོན་པ་བ་ནས་Cེའ'་ཟ'ར་བ་ལ་བ@Oད་པ་དང༌། Rན་i་པ་ནས་བ@Oད་པའི་ལམ་Bི་རིམ་པ་ཐོས་
ཤིང༌། kེ་བཙ�ན་དམ་པ་བཟང་པP་ 
 

མཐའ་ཅན་ལ། པོ་ཏོ་བས་ཤར་བ་ལ་བ@Oད་པ་དང༌། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་པ་ལ་བ@Oད་པའི་ལམ་B་ིརམི་པ་ཐོས་པ་Fམས་;ི་དོན་གདམས་ངག་འདིའི་ག��ང༌། ལམ་Lོན་B་ིWེས་བ'་གས'མ་B་ི



Rིའི་མཚན་ཉིད་>ོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་ཚUག་Fམས་f་བ་ལ་བསམས་ནས་མ་uངས་པར། ལོr་བ་ཆེན་པོ་དང་4་ོལ'ང་པ་ཡབ་?ས་;ི་ལམ་རིམ་Bི་ཁོག་Fམས་ལ་གཞི་�ས་ནས་ལམ་རིམ་ད�་མ་ནས་གནད་Fམས་བT2ས་ཏེ། 
ལམ་Bི་ཆ་ཚང་ལ་འ`ེར་བདེ་ 
 

@521A ༄༅། །ཞིང༑ གོ་རིམ་མ་འbYགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི། གངས་རིའི་bོད་;ི་ཤིང་N་ཆེན་པོ། གས'ང་རབ་རབ་འ�མས་ལ་མ་ིའཇིགས་པའི་�བོས་པ་དགེ་བ་ཅན་ག��ང་ལ'གས་
ཆེན་མོ་Fམས་;ི་ 
 

དོན་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བL0བས་པས། @ལ་བ་?ས་བཅས་དBསེ་པ་བWེད་པའི་�ད་ད�་�\ང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་kེ་བཙ�ན་དམ་པ་རེད་མདའ་པ་ལ་སགོས་པའི་]་མ་དམ་པ་Fམས་;ི་ཞབས་
;ི་�2ལ་Rི་བོས་ 
 

ལེན་པ། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་fོང་�ངོ་བ་པ་ཤར་ཙ�ང་ཁ་པ་]ོ་བཟང་4གས་པའི་དཔལ་Bསི་�ང་¶་Lངེ་@ལ་བའི་དབེན་གནས་;ི་ཡང་དགོན་[ག་སེང་གེའི་ཞོལ་Bི་ར་ིbོད་ད�་ལགེས་པར་



}ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
 

བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདིས་;ང་བ>ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་aོ་ཐམས་ཅད་ནས་<ོགས་ཀ�ན་ཏ�་@ས་པར་�ེད་ན�ས་པར་B\ར་ཅིག། ༎ ༈ ༀ་×་>ི། ]ོ་ཆེན་]ོ་ཡི་ལི་bིའི་ས་འཛUན་
མཁས་བཙ�ན་ 
 

བཟང་པP་དཔལ་Bསི་aགེ  །འཇིགས་[ལ་འཇིགས་མེད་>ོབས་བཅ�འི་Vལ་Bིས་ཐ'བ་བ>ན་wངི་པོ་འཛUན་པ་ལ། །@ལ་དང་@ལ་?ས་�ེ་བའི་དབ'ས་ན་wིང་>ོབས་ཆེར་4གས་wན་པ་
ཅན། །འཇམ་མགོན་ 
 

འཇམ་དཔལ་wིང་པP་ཞབས་སེན་�ང་ཆ�བ་བར་ད�་གཙ�ག་ག་ི@ན། །མཆོག་རབ་Vེ་མོར་ཡོངས་བiགས་ཡ'མ་མདP་དོན། །མཆོག་B\ར་ཟབ་དང་@་ཆེའི་ཚ�ལ་གཉིས་?ལོ། །མཆོག་ཏ�་
འ�ེད་མཁས་iོན་མེད་ 
 

@521B ཛçུས། །མཆོག་གི་གསསོ་ས'་ལགེས་W|གས་ལམ་གས'མ་འ4ོ། །འཇམ་ད�ངས་ཞལ་ལ'ང་=་ཟེར་�ེ་བ་བ@ས། །འ<\ར་བའི་]ོ་གཏེར་ཐ'གས་བཅ�ད་ཆ�་Kུང་དང༌། །�ན་ཅིག་



འ4ོགས་པའི་ལགེས་བཤད་ 
 

ཉལ་འ4P་གཏེར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞི་^ན་གདམས་པའི་ཕ'ལ། །?ིད་གས'མ་འདི་ན་qེད་དཀའི་Lནོ་མེ་མཆགོ  །Fམ་4ལོ་ཟ'ང་འཇ'ག་ནོར་བ'འི་^ངི་ཁང་ཆརེ། །བ4ོད་�ེད་རནི་ཆེན་
འ�Yལ་B་ིཐེམ་1ས་ཏེ། །དགེ་ 
 

ལེགས་?གོ་ཟ'ངས་བNས་�ེད་བད�ད་Vིའང་ཡིན། །དེ་<ིར་འཛད་མེད་པར་Bི་ཀ་ལ་ཤ། །�ག་བསམ་C་ཚ�གས་ལས་;ིས་ཉེར་བ/0ན་པའི། །ལེགས་�ས་=་བའི་འbི་ཤིང་འཛ'མ་པའི་
�བས། །འཆི་མེད་ལམ་Bི་ 
 

ཕ་མཐར་Vེན་པའི་མཐ'ས། །དོན་གཉིས་འ[ས་བ'འི་དོག་པས་རབ་§ི་བའི། །གསརེ་འོད་འ�ོ་བའི་ལ'གས་བཟང་ཡོངས་འད�འི་Ðོན། །བཤད་L0བ་ལོ་འདབ་<ོགས་ས'་4ོལ་བའི་
གཟིས། །ད�ིག་འཛUན་`ོན་ཀ�ན་ 
 

ཅི་ཡང་མཛ�ས་B\ར་ཅིག  །དཔག་ཡས་ཐ'བ་ག��ང་པད་ཚལ་ཡངས་པའི་ངགོས། །བfབ་གས'མ་Vལ་Bསི་wེམས་པའི་¬ང་uYག་ \̀། །Fམ་དག་འཆད་Vོད་Vོམ་པའི་མ4ིན་�འི་



ད�ངས། །མ་ལ'ས་?ིད་གས'མ་ 
 

ཁོང་ན་wན་B\ར་ཅིག  །ཆེར་wགིས་�ད་པའི་ཡམས་ནད་uYངས་འ�ིན་ཅིང༌། །ཀ�ན་དགའི་ར་ེཁ�་གཡས་ས'་ལེགས་འ`ིལ་བའི། །དགའ་^ན་ལ'གས་ཟ'ང་ཆབ་?ིད་བj་ཤིས་ད�ང༌། །Tེ་
བཞིའི་ད�ངས་wན་འཇོ་བས་wེམས་ 
 

@522A ༄༅། །B\ར་ཅིག  །ཚ�ལ་འདིར་འ[ེལ་ཐོགས་;ིས་མཚ�ན་འ4ོ་བ་ཀ�ན། །ཚ�་རབས་དམ་པའི་བཤེས་;ིས་kེས་བཟ'ངས་ནས། །ལམ་འདིར་ཐོས་བསམ་aོམ་པས་རབ་Vེན་
ཏེ། །Fམ་གས'མ་ལམ་ 
 

Bི་བདད་Vིས་<\ག་B\ར་ཅིག  །གནས་1བས་ཕ'ན་ཚ�གས་>ངེ་འཐ'ང་4ལོ་བའི་Vེར། །དགེ་ལེགས་ར་ོམངར་>ོང་གི་བཅ�ད་འཛUན་པའི། །Fམ་4ོལ་³ང་Vི་གསར་པའི་དགའ་>ོན་
ཆེ། །ཡིད་ཅན་བ'ང་བའི་ཉེར་འཚ�ར་ 
 

འཛ'མ་B\ར་ཅིག  །འཇིག་Nེན་ཁམས་ས'་ནད་མཚ�ན་མ'་གེའི་��གས། །གཞིལ་�ེད་བསོད་ནམས་Eིན་Bི་མེ་ཏོག་གསི། །བདེ་Wིད་གསརེ་B་ིwེ་མ་གཡ'ར་ཟ་བའི། །Sོགས་^ན་གསར་པའི་



Vེ་དགའ་བཞད་B\ར་ 
 

ཅིག ༑ཅེས་དད་>བོས་�ག་བསམ་དག་ེབ་ཏ་དང་བ@་དཔོན་ཚ�་བNན་Fམ་@ལ་ནས་བ>ན་འ4་ོཡངོས་ལ་�ན་པ་@་ཆརེ་འ�\ང་fད་དང༌། ཚ�་འདས་�་ོk་ེཚ�་རངི༌། མདོན་4Yབ་Lལོ་མ། བ'་
མ་ོའཆ་ིམདེ་ད�ངས་ཅན་བཅས་དང༌། ཚ�་དང་^ན་པ་མ་�མས་པ་ཆསོ་ 
 

འཛ�མས། `ིམ་འཛUན་བསདོ་ནམས་Lལོ་མས་གཙ�ས་འདས་གསནོ་Fམས་;ི་དག་ེVའི་ཆདེ་§གས་>ག་ལརོ་�ང་ཆ�བ་ལམ་རམི་ཆནེ་མP་པར་གཞི་གསར་བ/0ན་�་@Oའི་ཐེབས་དམགིས་
i་<ི་བTམོས་དང'ལ་?ང་ཉི་bི་x་>ངོ་ཐམ་པ་དང༌། མར་འདེགས་ཁལ་ 
 

བཅོ་x་བཅས་ཕ'ལ་ཏེ་བ12ལ་འདེབས་�\ང་བ་Qར་འཇམ་མགནོ་]་མའི་གས'ང་གསང་�ད་ད�་�\ང་བ་འདི་ཉིད་1ལ་^ན་B་ིགད�ལ་�་མཆགོ་དམན་ཀ�ན་ལ་Q་aམོ་Rདོ་པའི་1བས་གང་
ད�འང་མདེ་ད�་མ་ིར'ང་བའི་ལགེས་བཤད་=་མདེ་པར་སངོ་གཤིས་འདི་གའི་ 
 

@522B བཀོད་འ[ེལ་ག��ང་གནས་ནས་པར་གཞི་གསར་བ/0ན་B་ིའགན་]ངས་ཐོག  །གམ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་]ོ་Jངི་�མས་པ་ཆསོ་བཟང་ནས་;ང་>ག་པང་�ས̄་^ན་B་ིཔར་ཤིང་ང་ོ



4ངས་x་བ@་ས'མ་ཅ�་ས་ོབ@ད་འབ'ལ་}རོ་�\ང་བ་Qར་པར་ 
 

བ¬P་དོ་དམ་པར་གཟིམ་ཟ'ར་དར་�ན་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་4གས་བ1་ོབཞག་གསི་ཐོག་མཐའ་བར་B་ིJ་ཕོགས་སགོས་གང་ན་ཅི་དགསོ་B་ནོམ་པར་བ>བས་ཤིང༌། འདིའི་མ་<ི་12་འབ'མ་པར་མ་
གཞིར་བཟ'ངས། བj་ཤིས་འ`ིལ་B་ིཔར་མ་ 
 

ལམ་རམི་ཆནེ་མ་ོམཆན་བཞི་³གས་གཅིག་དང༌། འཇམ་བཞད་;ི་མཆན་¨ང་ཡདོ་པ་གཅིག  །བjས་�2ན་པར་མ། འ[ས་�ང̄ས་ཧརོ་མ་ིཚན་ད�་ཡདོ་པའི་པར་མ། དགའ་^ན་པར་qིང་
བཅས་ཕན་ཚ�ན་ཞིབ་བT2ར་Bསི་ཡ་ིགའེི་གཅོད་ 
 

མཚམས་དང༌། ཚUག་C་འu་མནི་ཡདོ་རགིས་Fམས་;ང་པར་མ་ཁ'ངས་^ན་སརོ་བཞག་ལས། རང་བཟP་�ད་མ་��གས་པར་��ས་དག་པ་^ན་ཆསོ་འཁོར་དགནོ་B་ི°་རགིས་དག་ེfངོ་]ོ་
བཟང་�་ོkརེ་མ་དཔེར་��་གཏ�གས་ཞིབ་འཇ'ག་སགོས་ 
 

Q་Nགོ་ཞིབ་ཏ�་བBདི་བཅ�ག་ཐོག  །པར་ཡགི་འuི་མ་ིw་ེམ་ོཡནོ་བདག་�ན་པ་དབ'་uYང་ཕ'ན་ཚ�གས་དོན་^ན་དང༌། གཞོན་པ་དབ'་uYང་དམ་ཆསོ་སགོས་མ་ིབ@ད་དང༌། པར་བ¬ོ་བ་དབ'་uYང་



བསདོ་ནམས་དབང་@ལ། དབ'་ཆ�ང་ཕ'ན་ཚ�གས་]ོ་^ན། དབ'་ 
 

ཆ�ང་པv་ཚ�་རངི༌། �ིངས་ད;\ས་ཉེར་གས'མ་བཅས་ནས་བཟོ་རསི་བཀོད་ལགེས་ར'ང་Àང་]ངས་;ིས་པར་གཞི་གསར་བ/0ན་ལགེས་4Yབ་;ི་པར་�ང་�ནོ་ཚUག་ཅིག་དགསོ་ཞེས་@O་}རོ་གངོ་
གསལ་ནས་�་རགེ་དང༌། མ�ལ་Nནེ་གས'མ་Bསི་ 
 

@523A [DD] ༄༅། །མཚ�ན་པའི་བདོག་པའི་¨ེན་དང་བཅས་ཏེ་བ12ལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་;ང་ལམ་[DD]་འདི་ཉིད་ལ་མཆགོ་ཏ�་མསོ་པས་མཚམས་}ར་ཏེ་:,;འི་རངི་ལ'གས་འཛUན་པ་
པད་དཀར་འཆང་ 
 

བའི་W་ེ�ེང་བཅ�་བཞི་པ་ངག་དབང་]ོ་བཟང་བ>ན་འཛUན་@་མཚ�་?དི་གས'མ་དབང་བ{|ར་མཚ�ངས་པ་མདེ་པའི་Tརེ་འབོད་པས་Àང་བས་}ར་བ་]ོ་བཟང་@ལ་བ>ན་དར་ཞིང་@ས་ལ་ཡ'ན་
རངི་ 
 

ད�་གནས་པའི་@Oར་B\ར་ཅིག  ། ༎ ༈ པར་འདི་�་ས་Vེ་ཞོལ་བཀའ་འB\ར་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛ�ད་Jངི་ད�་བ��གས་པ་འ4་ོདོན་འཕེལ༎ ༎ 
 



སÖ་མ¡་ལ༎ཾ  ༎[DD] 
 
@523B [BP] 
 


