
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་ི་རམི་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

001 ༄༅༅། །�ེ་བཙ	ན་དམ་པ་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་�ན་པ་ མས་!ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་$ག་འཚལ་ལོ། །མི་མཇེད་ཞིང་ག་ིདབང་$(ག་བཅོམ་�ན་འདས། །*ལ་བའི་*ལ་ཚབ་
�མས་ 
 

མགོན་ཆསོ་!ི་�ེ། །བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་ི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད�ངས། །*ལ་བས་ལ�ང་བ.ན་/ུ་12བ་ཐོགས་མེད་ལ། །ག�ས་པས་བཏ�ད་ནས་ཟབ་མོ་5་བ་དང༌། །*་ཆེན་7ོད་པའི་
ལམ་ི་ 
 

རིམ་པ་ལ། །བདེ་8ག་ཉིད་ད�་འཇ�ག་$ིར་;ར་ཡང་ནི། །མདོར་བ<=ས་ཚ	ལ་ིས་འདིར་ནི་བཤད་པར་�། །འདིར་*ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་!ི་གནད་བ<=ས་པ། ཤིང་>་ཆནེ་པོ་/ུ་
12བ་ 
 

དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་!ི་ལམ་?ོལ།  མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་སར་འA་ོབའི་Bེ་བོ་མཆོག་ག་ིཆསོ་ལ�གས། Bེས་བ�་གས�མ་ི་ཉམས་ས�་8ང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
 



@002A ༄༅། །པར་བ<=ས་པ། �ང་ཆ	བ་ལམ་ི་རིམ་པའི་Fོ་ནས་Gལ་བ་དང་�ན་པ་སངས་*ས་!ི་སར་འHིད་པའི་ཚ	ལ་ནི་གང་བཤད་པར་�་བའི་ཆསོ་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་བི་ཀ་མ་ལ་
JKི་ལའི་མཁས་པ་ 
 

 མས་ནི། ཆོས་Mོམ་པ་པN་ཆེ་བ་དང༌། ཆསོ་!ི་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་ཇི་5ར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚ	ལ་གས�མ་Oོན་ད�་གལ་ཆ་ེབར་བཞེད་པ་5ར་�ང་ཆ	བ་ལམ་ི་རིམ་པའི་འHིད་ལ་བཞི། ཆོས་
ཁ�ངས་བཙ	ན་པར་ 
 

བ.ན་པའི་$ིར་མཛད་པ་པN་ཆེ་བ་བ.ན་པ་དང༌། གདམས་ངག་ལ་ག�ས་པ་བBེད་པའི་$ིར་ཆོས་!ི་ཆེ་བ་བ.ན་པ་དང༌། ཆ་ེབ་གཉིས་དང་�ན་པའི་ཆསོ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་5ར་�་བ་དང༌། 
གདམས་པ་ 
 

དངོས་!ིས་;ོབ་མ་ཇི་5ར་བQི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། གདམས་ངག་འདི་7རི་�ེ་བཙ	ན་�མས་མགོན་ི་མངོན་པར་>གོས་པའི་*ན་ི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། @ད་པར་ད�་
འདིའི་ག��ང་ནི་ 
 



�ང་ཆ	བ་ལམ་་ི1ོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་ཕ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ། །དེ་ཡང་;ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དSི་པཾ་ཀ་ར་USི་VW་ན་མཚན་གཞན་དཔལ་�ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡོངས་ས�་Aགས་པ་
.ེ། དེའི་ཆེ་བ་ལ་ 
 

@002B གས�མ། རིགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པར་Bེ་བ་བཞེས་པའི་ཚ	ལ། >ེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བ\ེས་པའི་ཚ	ལ། བ\ེས་ནས་བ.ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ཙ]་བའི་བ.ོད་
པ་ལས། ཤར་$ོགས་ཟ་ཧརོ་ཡ�ལ་མཆོག 

 

ན༑ ༑དེ་ན་Aངོ་@ེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །བི་Q་མ་ནི་པ�་ར་ཡིན། །དེ་ཡི་དབ�ས་ན་*ལ་པN་ཁབ། །ཕོ་`ང་ཤིན་ཏ�་ཡངས་པ་ཡོད། །གསེར་་ི*ལ་མཚན་ཅན་ཞེས་�། །ལོངས་7ོད་མངའ་ཐང་
འ�ོར་པ་ནི། །*་ནག་.ངོ་ཁ�ན་*ལ་པོ་འa། ། 
 

ཡ�ལ་དེའི་*ལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། །བཙ	ན་མོ་དཔལ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ལ་?ས་གས�མ་མངའ། །པbའི་cིང་དང་d་བའི་cིང༌། །དཔལ་ི་cངི་པོ་ཞེས་�འོ། །*ལ་
བ�་པbའི་cིང་པོ་ལ། །བཙ	ན་མོ་e་ཡོད་ 
 



?ས་ནི་དག�། །?ས་!ི་ཐ�་བོ་བསོད་ནམ་དཔལ། །ད་5འི་ད�ས་ན་མཁས་པ་ཆེ། །དྷན་USི་ཞེས་�་ར་Aགས། །ཆ	ང་བ་དཔལ་ི་cངི་པོ་ནི། །དགེ་;ོང་བིརg་ཙh་ཡིན། །འiིང་པོ་d་བའི་
cིང་པོ་ནི། །ད་5་8་མ་�ེ་བཙ	ན་ཡིན། ཞེས་འ�(ང་ 
 

བ་5ར་རོ། །ཡོན་ཏན་བ\ེས་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། མང་ད�་མ@ེན་པ་ལ�ང་ག་ིཡོན་ཏན་བ\ེས་པའི་ཚ	ལ། ཚ	ལ་བཞིན་བ12བས་པ་>གོས་པའི་ཡོན་ཏན་བ\ེས་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་
ཉེར་གཅིག་ཚ	ན་ལ་$ི་པ་དང་ནང་པའི་རགི 

 

པའི་གནས་ཐ�ན་མོང་བ་j་དང་གཏན་ཚkགས་རགི་པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་རགི་པ་བཞི་ལ་lངས་པས་མཁས་པའི་ཕ�ལ་ད�་$ིན་པར་(ར་ཏོ། །@ད་པར་ད�་ལོ་བཅོ་e་བཞེས་པའི་ཚm་རིགས་ཐིགས་
ཚར་གཅིག་གསན་ནས་$ི་རོལ་པའི་>ོག 

 

@003A ༄༅། །གེ་པ་མཁས་པར་Aགས་པ་གཅིག་དང་བMད་དེ་དེ་ཕམ་པར་མཛད་པས། cན་པའི་Aགས་པ་ཀ�ན་ཏ�་*ས་ས་ོཞེས་Aོ་ལ�ང་པ་ཆེན་པོ་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་ར་ིནག་པN་
གཙ	ག་ལག་ཁང་གི་ ལ་འ�ོར་་ིདབང་$(ག་དཔལ་ 
 



!ཻ་pོ་�ེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་pོ་�ེ་མཁའ་འAོ་མའི་ལ�ང་བ.ན་པ་ཐོབ་པའི་8་མ་ར]་q�་ལ་ག�r་ལ་དབང་ཡོངས་ས�་sོགས་པར་��ས་ཤིང༌། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་p་ོ�་ེཞེས་�་བར་
བཏགས་ཏེ། དག�ང་ལོ་ཉེར་དག�་ཚ	ན་ལ་ 
 

དངོས་Atབ་བ\ེས་པའི་8་མ་ད�་མའི་7ན་Oར་pོ་�ེ་ཐེག་པ་ལ་lངས་པས་ག��ང་དང་གདམས་ངག་མ་ལ�ས་པ་ལ་མཁས་པར་(ར་ཏེ། གསང་Oགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་ས་ོcམ་ད�་དགོངས་པ་
�(ང་བ་ན། ཌ]་ཀི་མ་ མས་!ིས་Oགས་!ི་vེགས་ 
 

བམ་Oར་མཐོང་མ་wངོ་བ་མང་པོ་མནལ་ལམ་ད�་བ.ན་ནས་ཐ�གས་*ལ་བཅག་ག ོ།དེ་ནས་8་མ་དང་ཡི་དམ་ མས་!ིས་དངསོ་དང་xི་ལམ་ཅི་རགིས་པར་རབ་ཏ�་�(ང་ན་བ.ན་པ་དང་འA་ོ
བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་*་ཆནེ་པོ་འ�(ང་བར་བG=ལ་བ་ 
 

ལ་བ>ེན་ནས། ཕལ་ཆེན་<ེ་པའི་གནས་བ>ན་འད�ལ་བ་འཛkན་པ་ཆེན་པོ་JKི་ལ་རཀྵི་ཏ་ཞེས་�་བ་lརོ་བའི་ལམ་ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་$ོགས་གཅིག་ལ་��གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་བ\ེས་པ་ཅིག་ལ་
མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏ�་�(ང་ 
 



.ེ་མཚན་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ས�མ་ཅ	་M་གཅིག་ག་ིབར་ད�་མཚན་ཉིད་!ི་ཐེག་པའི་ནང་རགི་པའི་<ེ་zོད་གོང་འོག་ མས་ལ་lངས་ཤིང༌། @ད་པར་ད�་
�ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པ་ཆེན་ 
 

@003B པོ་ལ་8་མ་དྷxK་རཀྵི་ཏའི་7ན་Oར་ཨོ་ཏ{་པ�་རརི་ལོ་བཅ	་གཉིས་ས�་གསན་ནོ། །M་བའི་<ེ་བཞིའི་ག��ང་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པས་<ེ་པ་ཐ་དད་པ་ མས་!ི་�ིན་ལེན་ལ་སགོས་པ་8ང་
དོར་་ིཆ་i་མ་ོ མས་!ང་མ་འaེས་པར་ 
 

མ@ེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 7ིར་*ལ་བའི་ལ�ང་ག་ིབ.ན་པ་ཐམས་ཅད་<ེ་zོད་རིན་པོ་ཆ་ེགས�མ་ད�་འད�་བས། >ོགས་པའི་བ.ན་པ་ཡང་བ;བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགས�མ་ད�་འད�འོ། །དེ་ལ་ཚ	ལ་
Hིམས་!ི་བ;བ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ 
 

དང་ཤེས་རབ་!ི་བ;བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་!ི་>ེན་ད�་གས�ང་རབ་དགངོས་འAལེ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་ད�་མར་བOགས་པས་ན། ཐོག་མར་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་བ;བ་པའི་
དབང་ད�་�ས་པའི་>ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་�ན་དགོས་ 
 



སོ༑ ༑དེ་ལ་གས�མ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་<ོམ་པ་མཆོག་དང་�ན་པའི་ཚ	ལ་ནི། དགེ་;ོང་གི་<མོ་པ་མནོས་ནས་|་Mིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གསི། |་མ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ན་
|ོན་པས་?གོ་དང་འiལ་བར་མཐོང་ 
 

ཡང་?ོག་དང་བ<ོས་ཏེ་|་མ་མ་ིགཅོད་པར་བ?tང་བ་5ར། ཁས་8ངས་པའི་བ;བ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་5་ཅི་}ོས། བ;བ་པའི་གཞི་i་མོ་ར་ེར་ེཡང་?ོག་དང་བ<ོས་ཏེ་བ?tངས་པས་གནས་
བ>ན་འད�ལ་བ་འཛkན་པ་ཆེན་པོར་(ར་ 
 

ཏོ་ཞེས་འ�(ང་ངོ། །�ང་སེམས་!ི་<ོམ་པ་དང་�ན་པ་ནི། �མས་པ་དང་cངི་�ེའི་M་བ་ཅན་་ི�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་lོང་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང༌། @ད་པར་ད�་གསརེ་vངི་པ་བ.ནེ་ནས་
�ེ་བཙ	ན་�མས་པ་དང༌། འཇམ་ 
 

@004A ༄༅། །ད�ངས་ནས་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་�་ལས་བ*�ད་པའི་གདམས་པ་མཆགོ་ལ་རིང་ད�་lངས་པས། བདག་པོས་གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་ཐ�གས་ལ་འHtངས་
ཤིང༌། }ོན་པའི་སེམས་དེས་ 
 



aངས་པའི་འཇ�ག་པའི་སམེས་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་7ོད་པ་�བས་ཆ་ེབ་ལ་;ོབ་པར་ཁས་8ངས་པར་�ེས་ས�་འA་ོབའི་བ;བ་པ་ལ་;ོབ་པའི་7ོད་པ་བཟང་པོས་*ལ་?ས་ མས་!ི་བཅས་
པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་ 
 

དོ༑ ༑pོ་�་ེཐེག་པའི་<ོམ་པ་དང་�ན་པ་ནི། རང་ག་ིལ�ས་�ར་གཟིགས་པའི་བBེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། pོ་�ེའི་ཐ�གས་sགོས་པའི་རམི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་དང་�ན་པས་ ལ་འ�ོར་པའི་གཙ[་
བོར་(ར་པ་དང༌། @ད་པར་ད�་བཅས་ 
 

མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚkག་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ?tང་བར་མཛད་དོ། །<ོམ་པ་གས�མ་ི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་བ;བ་པ་ མས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་5ར་ཁས་8ངས་
པའི་�ེས་ས�་འ`ངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ 
 

ལས་མི་འདའ་བར་བ?tང་ཞིང༌། བ*་ལ་ཅ	ང་ཟད་འདས་ནའང་w(ར་བ་w(ར་བར་རང་རང་ག་ི$ིར་བཅོས་!ི་ཚ[གས་དག་པར་མཛད་དོ། །ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་བ;བ་པ་དང་�ན་པ་ལ་གཉིས་
ལས། ཐ�ན་མོང་བ་ནི། ཞི་གནས་!ི་སེམས་ལས་ 
 



ས�་ར�ང་བ་བ\ེས་ཤིང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བBེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏ�་བ>ན་པ་མངའ་.ེ། དེ་ཡང་རགི་པ་བ>=ལ་��གས་!ི་7ོད་པ་ལ་ོatག་གམ་གས�མ་ད�་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་!ི་བ;བ་
པ་དང་�ན་པ་ལ་ཐ�ན་མོང་བ་ནི། ཞི་�ག 

 

@004B ཟ�ང་ད�་འ`ེལ་བའི་�ག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛkན་བ\ེས་ཤིང༌། ཐ�ན་མང་མ་ཡིན་པ་ནི། sགོས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་@ད་པར་ཅན་བ\ེས་པའོ། །བ.ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པ་ལ་
གཉིས། *་གར་ད�་མཛད་ཚ	ལ་དང༌། བོད་ད�་མཛད་ཚ	ལ་ 
 

ལོ༑ ༑དང་པོ་ནི། pོ་�ེའི་གདན་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པN་ཕོ་�ང་ད�་མ�་.གེས་!ི་�་བ་ངན་པ་ལན་གས�མ་ད�་ཆསོ་!ིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་སངས་*ས་!ི་བ.ན་པ་བཟ�ང་ཞིང༌། རང་ག་ི<ེ་པ་གོང་
འོག་གི་བ.ན་པ་ལ་ཡང་མ་>ོགས་པ་དང་ལགོ 

 

པར་>གོ་པ་དང་ཐེ་ཚ[མ་ི་aི་མ་ངན་པ་ མས་བསལ་ནས་བ.ན་པ་*ས་པར་མཛད་པས། <ེ་པ་ཐམས་ཅད་!ིས་!ང་$ོགས་རསི་མེད་བར་གཙ	ག་ག་ི*ན་ད�་འཛkན་ཏོ། །བོད་ད�་མཛད་ཚ	ལ་
ནི། �་8་མ་ཁ�་དབོན་སི་ལོ་ཙ]་བ་*་བMོན་ 
 



སེང་དང་ནག་ཚ[་ཚ	ལ་Hིམས་*ལ་བ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་*་གར་ད�་བsངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་ད�་7ན་འaེན་བཏང་བས། �ང་ཆ	བ་འོད་!ི་རངི་ལ་7ན་འaོངས་ཏེ་མངའ་
རིས་.ོད་ད�་ཕེབས་ནས། སངས་*ས་!ི་ 
 

བ.ན་པའི་དག་ཏེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བ>ེན་ནས། མདོ་Oགས་!ི་གནད་ཐམས་ཅད་བ<=ས་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རིམ་པར་aིལ་བའི་ག��ང་�ང་ཆ	བ་ལམ་་ི1ོན་མ་མཛད་
པ་ལ་སགོས་པའི་F་ོནས་བ.ན་པ་ 
 

*ས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་ས�་ལ་ོགས�མ། cེ་ཐང་ད�་ལོ་དག�། དབ�ས་གཙང་གཞན་ད�་ལོ་eའི་བར་ད�་Gལ་བ་དང་�ན་པ་ མས་ལ་མདོ་Oགས་!ི་ག��ང་དང་གདམས་ངག་མ་
ལ�ས་པ་བ.ན་ནས་བ.ན་ 
 

@005A ༄༅། །པའི་?ོལ་ན�བ་པ་ མས་གསར་ད�་བཙ	གས། ?ལོ་ཅ	ང་ཟད་ཡོད་པ་ མས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་>གོ་པའི་aི་མས་�གས་པ་ མས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བ.ན་
པ་རིན་པོ་ཆེ་aི་མ་དང་`ལ་ 
 



པར་མཛད་དོ། །དེ་5ར་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པའི་ག��ང་Mོམ་པ་ལ་ཡང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པའི་*�་གས�མ་ཡོད་དེ། འདི་5ར་ཤེས་�་རགི་པའི་གནས་e་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

པའི་གནད་!ི་གདམས་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་སངས་*ས་ནས་བཟ�ང་.།ེ དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བ*�ད་པའི་མན་ངག་དང་�ན་པ་དང༌། ཡི་དམ་ི་�འི་ཞལ་གཟིགས་ནས་
གས�ང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ 
 

དག་ར་ེརེས་!ང་ག��ང་Mོམ་པར་ན�ས་ན་གས�མ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པར་འ(ར་རོ། །;ོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་འདི་ལ་ནི་གས�མ་ག་མངའོ། །དེ་ལ་ཡི་དམ་སི་�སེ་ས�་བཟ�ང་བ་ནི། 
བ.ོད་པ་ལས། དཔལ་�ན་དེས་ 
 

པའི་pོ་�་ེདང༌། །དམ་ཚkག་བཀོད་པའི་*ལ་པོ་དང༌། །དཔའ་བོ་འཇིག་>ེན་དབང་$(ག་དང༌། །ཇོ་མོ་�་ེབཙ	ན་1ོལ་མ་སགོས། །ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། །xི་ལམ་ནའམ་
མངོན་ས�མ་ད�། །ཟབ་པ་དང་ནི་*་ཆེ་བའི༎ 

 



དམ་ཆོས་>ག་ཏ�་གསན་པ་ལགས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །8་མ་བ*�ད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པN་བ*�ད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་དང༌། གསང་Oགས་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

@005B ལ་5་བའི་བ*�ད་པ་དང༌། 7ོད་པའི་བ*�ད་པ་གཉིས། $ི་མ་ལ་�མས་པ་ནས་བ*�ད་པ་དང༌། འཇམ་ད�ངས་ནས་བ*�ད་པ་.ེ་བ*�ད་པ་གས�མ་མོ། །གསང་Oགས་ལ་ཡང་བ*�ད་
པ་ལ�གས་e་དང༌། གཞན་ཡང་Atབ་ 
 

མཐའི་བ*�ད་པ་དང༌། �ིན་�བས་!ི་བ*�ད་པ་དང༌། གདམས་པ་z་ཚ[གས་པའི་བ*�ད་པ་ལ་སོགས་པ་བ*�ད་པ་ད�་མ་དང་�ན་ཞིང༌། དངོས་ས�་གསན་པའི་8་མ་ནི། བ.ོད་པ་ལས། >ག་ཏ�་
བ.ེན་པའི་8་མ་ནི། JK{ི་ 
 

པ་དང་གསརེ་vངི་པ། །བྷ་a་བོ་དྷི་VW་ན་USི། །དངོས་Atབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང༌། །@ད་པར་ད�་ནི་/ུ་12བ་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ*�ད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་*་ཆ་ེབའི། །གདམས་
པ་@ོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 



5ར་ཏེ་དངསོ་Atབ་བ\ེས་པའི་8་མ་བཅ	་གཉིས་ཡོད་པར་Aགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ། །རིག་པའི་གནས་e་ལ་མཁས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་$ིར་;བོ་དཔོན་འདིས་*ལ་བའི་
དགོངས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ན�ས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་5་བ�འི་;ོབ་དཔོན་འདི་ལ་*་གར་ཁ་ཆེ་�ོན་བལ་པོ་བོད་ མས་ན་;བོ་མ་བསམ་ིས་མ་ི@བ་པ་ཞིག་ཡོད་!ང༌། གཙ[་བོ་ནི་*་གར་ན་ཇོ་བོ་དང་མ@ེན་པ་མཉམ་པའི་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་
བི་ཏོ་པ། དྷx་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི། དབ�་ 
 

མ་སངེ་ག ེ།སའི་cངི་པོ་.ེ་བཞི། ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་གསང་བ་དང་eར་�ེད་དོ། །མངའ་རསི་ནས་ལོ་ཙ]་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚ[་ལ་ོཙ]་བ། �་8་མ་�ང་ཆ	བ་འོད། གཙང་ནས་འགར་
དགེ་བ་དང་འགསོ་ཁ�ག་པ་�ས་ 
 

@006A ༄༅། །བཙས། �ོ་`ག་ནས་ཆགས་པ་Hི་མཆགོ་དང་དག་ེབ་Bངོ༌། ཁམས་ནས་ ལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོ། དགོན་པ་བ། ཤེས་རབ་pོ་�ེ། $ག་དར་.ོན་པ། དབ�ས་ནས་ཁ�་pགོ་
འ`ོམ་གས�མ་�(ང་ངོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་!ང་ 
 



8་མ་ཉིད་!ི་འiིན་ལས་*ས་པར་�ེད་པའི་*�ད་འཛkན་ཆེན་པོ་ནི། 1ོལ་མས་ལ�ང་བ.ན་པའི་འ`ོམ་.ནོ་པ་*ལ་བའི་འ�(ང་གནས་སོ། །འདི་དག་ནི་མཛད་པ་པN་ཆ་ེབ་མདོར་<=ས་པ་.ེ་
*ས་པར་ནི་ མ་ཐར་་ིཡ་ིག་ེཆེན་མ་ོ མས་ 
 

ས�་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ནི་གདམས་ངག་འདིའི་ག��ང་�ང་ཆ	བ་ལམ་་ི1ོན་མའོ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ག��ང་མང་ད�་ཡདོ་!ང་M་བ་5་བ�་ཡོངས་ས�་sོགས་པ་ནི་ལམ་1ོན་
ཡིན་ཏེ། མདོ་Oགས་གཉིས་ཀའི་གནང་ 
 

བ<=ས་ནས་.ོན་པས་བ�དོ་�་ཡོངས་ས�་sགོས་པ་དང༌།སེམས་འད�ལ་བའི་རམི་པ་གཙ[་བོར་�ས་པས་ལག་ཏ�་8ང་བདེ་བ་དང་ཤིང་>་ཆེན་པོ་གཉིས་!ི་ལ�གས་ལ་མཁས་པའི་8་མ་གཉིས་!ི་
གདམས་པས་བ*ན་པས་ 
 

ལ�གས་གཞན་ལས་@ད་པར་ད�་འཕགས་སོ། །ག��ང་དེའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བ.ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད�་>གོས་པའི་ཆེ་བ་ནི། *ལ་བས་གས�ངས་པ་ཇི་
cེད་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་གང་ཟག 

 



གཅིག་འཚང་*་བའི་ལམ་ད�་གོ་བ་.ེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་་ིགཙ[་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འ(ར་བའོ། །དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་!ི་བཞེད་དོན་ནི་
འཇིགས་>ེན་་ིདོན་12བ་པ་ཡིན་ལ། གད�ལ་ 
 

@006B �་ཡང་རགིས་ཅན་གས�མ་ག་�ེས་ས�་འཛkན་('DGO)ས་པས་དེ་དག་ག་ིལམ་ལ་བ;བ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་གས�མ་ི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བཞེད་དོན་12བ་�ེད་!ི་
ཐབས་ཡན་པར་�་ེབཙ	ན་�མས་པས་གས�ངས་པའི་$ིར་ 
 

རི༑ ༑ཐག་ཆེན་་ིལམ་ལ་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་!ི་དང་བོ་ནི། ཐེག་དམན་ི་<་ེzོད་ནས་འ�(ང་བ་ མས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པ་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སགོས་མ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་sགོས་པའི་སངས་*ས་ནི་Bོན་$ོགས་རེ་ཟད་པ་དང༌། ཡནོ་ཏན་$ོགས་ར་ེsགོས་པ་མིན་ི། Bོན་་ིརིགས་
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ི་ 
 



རིགས་མཐའ་དག་sགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་12བ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་Bོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བBེད་པས་ན། ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་�ངས་>གོས་!ི་ཡནོ་
ཏན་ི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པN་ལམ་ད�་འད�་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་$ིར་སངས་*ས་12བ་པའི་ཐེག་ཆེན་ི་ལམ་ི་ཡན་ལག་ཏ�་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་འད�་.ེ། Bོན་z་རེ་ཟད་པར་�ེད་པའམ་ཡོན་ཏན་z་རེ་བBེད་པ་
མིན་པའི་ཐ�བ་པའི་གས�ང་ 
 

མེད་པའི་$ིར་དང༌།དེ་ཐམས་ཅད་!ང་ཐེག་ཆེན་པས་མི་12བ་ཕ་མེད་པའི་$ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དེ་5ར་ཡིན་!ང༌། pོ་�ེ་ཐེག་པར་འཇ�ག་པ་ལ་དེ་5ར་མ་ཡིན་ནོ་cམ་
ན། ཕར་$ིན་ི་ཐེག་པ་ 
 

@007A ༄༅། །5ར་lིན་སགོས་!ི་གསལ་བའི་�ེ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་;ོབ་པའི་ཚ	ལ་Oགས་དང་མི་འa་ཡང༌། 7ོད་པའི་>ནེ་སེམས་བBེད་པ་དང༌།7ོད་པ་$ིན་atག་ལ་;ོབ་པའི་ལམ་
ི་ལ�ས་རགས་པ་ལ་འa་ 
 



བས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་ཏེ། pོ་�ེ་མ་ོལས། འཚ[་བའི་?གོ་གི་$ིར་ཡང་ནི། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་aོ་མི་�། ཞེས་དང༌།ཕ་རོལ་$ིན་atག་7ོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མ་ི�འོ། 
ཞེས་གས�ང་ཤིང༌། 
 

གཞན་ཡང་Oགས་!ི་ག��ང་ད�་མར་གས�ངས་སོ། ། ལ་འ�ེར་8་མེད་!ི་ད!ིལ་ཚ[ག་ཁ�ངས་ཐ�བ་ད�་མར་ཡང་ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་<མོ་པ་གཉིས་གཉིས་བཟ�ང་དགསོ་པར་
གས�ང་པའི་O་མ་ནི་�ང་སེམས་!ི་<ོམ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །.ོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་!ང༌། བ.ན་པ་ཐམས་ཅད་At་བཞི་ལམ་སི་འ@ེར་ཤེས་པ་ངའི་8་མ། ཞེས་གས�ང་.་ེཚkག་འདི་ད�ད་གཞི་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་ངག 

 

ཏ�་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། གང་ཡང་ག��ང་ཆེན་མ་ོ མས་ལ་ཉམས་ལེན་་ིགནང་མེད་པའི་བཤད་ཆསོ་ས�་�ས་ཤིང༌། ཉམས་ལེན་་ིགནད་cངི་པN་དོན་.ོན་པའི་མན་ངག་ཟ�ར་ད�་ཡོད་པར་
གོ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་ 
 



བཤད་པ་དང་12བ་པའི་ཆསོ་ལོགས་ལགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛkན་པ་ནི། aི་མ་མེད་པའི་མདོ་*�ད་དང་དགངོས་འAལེ་་ིབ.ན་བཅོས་ལ་ག�ས་ཆེན་པོ་Bེ་བའི་གགེས་�ེད་ཅིང༌། དེ་དག་
ལ་ནང་ག་ིདོན་མི་.ོན་པའི་$ིའི་ག་ོ*་ 
 

@007B ཙམ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བ\ས་པའི་གནས་ས�་འཛkན་བའི་ཆསོ་�ངོ་བའི་ལས་!ི་1ིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ མས་ལ་མི་;�་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ནི་
ག��ང་ཆེན་མ་ོ མས་ཡིན་མོད༌། འོན་!ང་རང་ 
 

ཉིད་8ོ་ཞན་པ་ལ་སགོས་པའི་*�་མཚན་སི་གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ�་ག��ང་དེ་ཙམ་ལ་བ>ེན་ནས་དེས་མ་ིན�ས་བས། དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བ>ེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངསེ་པ་བཙལ་བར་�འོ་cམ་
ད�་མན་ངག་འཚ[ལ་དགོས་པ་ཡིན་ི། 
 

གཟ�ང་ མས་ནི་$ི་*་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་cངི་པོ་མེད་ལ། མན་ངག་ མས་ནི་ནང་གི་དོན་.ོན་པས་མཚmག་ག་ོGམ་ད�་མི་བཟ�ང་ངོ། ། ལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོ་�ང་ཆ	བ་རིན་ཆེན་ི་ཞལ་
ནས། གདམས་ངག་ལ་ནང་�ན་ 
 



ཚ	ད་པ་ནི། བེའ�་བ�མ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་\ེད་པ་ལ་མི་གཟེར་ི། གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་ག་ོབ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་དང༌།ཇོ་བོ་ཆེན་པN་;ོབ་མ་Fོམ་པ་རིན་ཆནེ་8་
མས་!ང༌། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ 
 

ངག་ལ་.ན་ཐོག་གཅིག་ཏ�་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་p=ལ་ད�་བ་�གས་པས། ད་ག��ང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་གོ་བ་ཞིག་�(ང་གས�ང་བ་5ར་ག་ོདགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །.ོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞལ་ནས། ཆསོ་མང་ད�་བ;བས་ 
 

ནས་ཆསོ་�ེད་ལ�གས་གཞན་ད�་Mད་དགོས་པ་�(ང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གས�ང་བ་5ར། ཡ�ན་རིང་པོར་ཆོས་མང་ད�་བ;བས་!ང་ཆསོ་�ེད་ལ�གས་ཡ་ེམ་ིཤེས་པར་ཆསོ་�ེད་འདོད་�(ང་བ་ན་Mད་
གཞན་ནས་གཅོད་དགསོ་བ་ མས། 
 

@008A ༄༅། །!ང་Oར་བཤད་པ་.ར་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། འདི་5ར་བ.ན་པ་ནི་མཛ[ད་ལས། .ནོ་པའི་དམ་ཆསོ་ མ་གཉིས་ཏེ། །ལ�ང་དང་>གོས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ཞེས་གས�ངས་
པ་5ར་ལ�ང་>ོགས་!ི་བ.ན་པ་གཉིས་ལས་ 
 



མེད་ལ། ལ�ང་གི་བ.ན་པ་ནི་ཆསོ་ལག་ཏ�་ལེན་པའི་ཚ	ལ་12བ་པ་�ེད་ལ�གས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། >ོགས་པའི་བ.ན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཇི་5ར་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་5ར་12བ་
བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་*�་འ`ས་ 
 

ས�་འAོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་>་*�ག་པ་ན་Oོན་ལ་>་ལ་ད!(་ས་.ོན་པ་དང་བ.ན་ཟིན་ནས་དེར་*�ག་པ་5་བ�་ཡིན་ནོ། །ད!(ས་གཞན་ད�་བ.ན་ནས་*�ག་ས་གཞན་ད�་�ེད་ན་བཞད་གད་ད�་
འ(ར་བ་5ར། ཐོས་བསམ་སི་གཞན་ཞིག 

 

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་12བ་པ་ན་གཞན་ཞིག་བ12བ་ཏ�་ག་ལ་ར�ང༌། དེ་5ར་ཡང་Fམོ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་!ིས་>གོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་
བFོམས་པ་ལས་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་!ིས་ 
 

བFོམ་པར་�འི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། >་ད!(ས་!ི་ས་བ.ན་ནས་*�ག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ན་གདམས་པ་འདིས་བཤེས་གཉེན་བ.ེན་ཚ	ལ་ནས། ཞི་གནས་དང་�ག་
མཐོང་ག་ིཔར་གས�ང་རབ་དགོངས་ 
 



འAེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཚབ་བར་བ<=ས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་Fམོ་དགསོ་པ་ མས་ལ་འཇོག་Fོམ་�ེད། ད�ད་Fོམ་དགོས་པ་ མས་ལ་སོ་སརོ་>གོ་
པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ད�ད་ 
 

@008B དེ་ཉམས་ལེན་ི་རིམ་པར་aིལ་ནས་འHིད་པས་ན། གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་ཤར་ནས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ�་འཛkན་པའི་ངེས་པ་Bསེ་ཏེ། དེ་ མས་
གདམས་ངག་དངསོ་མིན་པའི་ཆོས་*�་ 
 

ཙམ་ད�་འཛkན་པའི་ལོག་>གོ་ མས་�ག་མ་མེད་པར་�གོ་པར་འ(ར་རོ། །གས�མ་པ་*ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་8ག་ཏ�་\ེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། གས�ང་རབ་དགངོས་འAལེ་དང་བཅས་པའི་
ག��ང་ཆེ་བ་ མས་གདམས་པའི་མཆོག 

 

ཡིན་!ང༌། ཡོངས་ས�་མ་lངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནི། དམ་བའི་མན་ངག་ལ་མ་བ>ེན་པར་དེ་དག་ལ་��གས་!ང་དགངོས་པ་མ་ི\ེད་ལ། \ེད་ད�་ཆ	ག་!ང་ད�ས་ཤིན་ཏ�་རིང་བ་
དང་ཚmགས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་ལ་5ོས་ 
 



སོ༑ ༑8་མའི་མན་ངག་འདི་དང་འདི་འa་པ་ལ་བ>ནེ་ན་ནི་བདེ་8ག་ཏ�་>ོགས་པར་འ(ར་རོ། །བཞི་པ་ཉེས་7ོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས�་འAོ་བའི་ཆེ་བ་ནི། པb་དཀར་པོ་དང་བདེན་པN་
ལེའ�་ནས་བཤད་པ་5ར་སངས་*ས་!ི་ 
 

བཀའ་ཐམས་ཅད་དངསོ་དང་བ*ད་པས་འཚང་*་བའི་ཐབས་.ོན་པར་མ་གོ་བར་འགའ་ཞིག་འཚང་*་བའི་ཐབས་དང༌། འགའ་ཞིག་འཚང་*་བའི་གེགས་ས�་བཟ�ང་ནས་བཟང་ངན་དང་
རིགས་མི་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་ 
 

ད�་$ེ་.ེ། �ང་སེམས་!ིས་འདི་ལ་;ོབ་དགསོ་ལ་འདི་ལ་;ོབ་མི་དགོས་ས་ོཞེས་དོར་�ར་བཟ�ང་ན་ཆསོ་�ོང་བར་འ(ར་བ་དང༌།ཆསོ་�ངོ་གི་ལས་1ིབ་ནི་ཤེས་དཀའ་བའི་i་བར་ མ་པར་
འཐག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

@009A ༄༅། །བ<=ས་པའི་མོད་ལས་གས�ངས་སོ། །ཆོས་�ངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ནི། ཏིང་འཛkན་*ལ་པོ་ལས། གང་གསི་ཛ�ུའི་vངི་འདིར་ནི། །མཆོད་>ེན་ཐམས་ཅད་
བཤིག་�ེད་པས། །གང་གིས་མདོ་ 
 



<ེ་�ོང་�ེད་པའི། །<ིག་པ་དེ་ནི་ཆསེ་@ད་འཕགས། །གང་གིས་གང་ག�ཱི་�ེ་cེད་!ི། །དA་བཅོམ་བསད་པར་(ར་པ་བས། །གང་གསི་མདོ་<ེ་�ོང་�ེད་པའི། །<ིག་པ་འདི་ནི་ཆསེ་@ད་
འཕགས། ཞེས་གས�ངས་སོ། །7ིར་ 
 

ཆོས་�ོང་འ�(ང་བ་ལ་Fོམ་ད�་zང་ནའང་Oར་བ.ན་པའི་Fོ་འདི་ཆ་ེཤོས་ས�་zང་བས་འབད་པས་�ང་བར་�འོ། །དེ་ཡང་Oར་བ.ན་པ་5ར་་ིངསེ་པ་\ེད་པ་ཙམ་ིས་�གོ་བར་འ(ར་
བས་ཉེས་7ོད་རང་འགགས་ས�་ 
 

འAོ་བའོ། །ངེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་པN་ལེའ�་དང་དམ་པའི་ཆསོ་པb་དཀར་པོ་མང་ད�་བ5ས་པ་ལས་བཙལ་བར་�་ཞིང༌། ཆོས་�ངོ་ག་Fོ་གཞན་ མས་ནི་ མ་པར་འཐག་པ་བ<=ས་པའི་མདོ་
ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ 
 

ལ་གས�མ། ཉན་པའི་ཚ	ལ། བཤད་པའི་ཚ	ལ། མཇ�ག་ཏ�་ཐ�ན་མངོ་ད�་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡནོ་བསམ་པ། ཆསོ་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་རིམ་A་ོབBེད་པ། ཉན་
ཚ	ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་ 
 



པའི་ཚ[མས་ལས། ཐོས་པས་ཆསོ་ མས་ཤེས་པར་འ(ར། །ཐོས་པས་<ིག་ལས་�གོ་པར་�ེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་�ངོ༌། །ཐོས་པས་w་ངན་འདས་པ་འཐོབ། ཅེས་པ་བཞིས། ཐོས་
པ་ལ་བ>ེན་ནས་རིམ་པ་ 
 

@009B བཞིན་8ང་དོར་་ིགནས་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་ནས་ཉེས་7ོད་ལས་�ོག་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་དང༌། དེ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས། དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་ཇི་5ར་འདོད་
པར་གནས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་Bེ་བ་དང༌།དེ་ 
 

ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིང་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་!ི་བ;བ་པས། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་M་བ་བཅད་ནས་ མ་Aལོ་འཐོབ་པར་གས�ངས་སོ། །Bེས་རབས་ལས་!ང༌། གང་ཞིག་ཐོས་པས་
ཡིད་ནི་དང་(ར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ 
 

ལ་བ>ན་པ་ཉིད་ད�་འ(ར། །ཤེས་རབ་Bེ་ཞིང་གཏི་མ�ག་མེད་པར་འ(ར། །རང་ག་ིཤེས་!ང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རགིས། །ཐོས་པ་གཏི་མ�ག་མ�ན་སལེ་1ོན་མེ་ཡནི། །��ན་པོ་ལ་སགོས་མ་ིའ@ེར་
ནོར་་ིམཆགོ །ཀ�ན་ཏ�་xོངས་ 
 



པའི་དA་འཇོམས་མཚ[ན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚ	ལ་མན་ངག་.ོན་པས་Aོགས་!ི་མཆགོ །ཕོངས་པར་(ར་!ང་མ་ིའ(ར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་w་ངན་ནད་!ི་}ན། །ཉེས་པ་ཆེན་
པN་དཔ�ང་འཇོམས་དཔ�ང་གི་ 
 

མཆོག །Aགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་ི་མཆོག་!ང་ཡིན། །ཡ་རབས་ མས་དང་iད་ན་Bསེ་!ི་མཆགོ །ཚ[གས་!ི་ནང་ན་མཁས་པ་མག�་བར་འ(ར། ཞེས་དང༌། ཐོས་པའི་�ེས་འཇ�ག་
12བ་པ་cིང་པོར་�ེད། །Bེ་ 
 

པའི་sོང་ལས་ཚ[གས་ཆ	ང་ཐར་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ མས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམས་ལ་cངི་ཐག་པ་ནས་མསོ་པ་བBེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་
cིང་པN་མདོ་ལས། 
 

@010A ༄༅། །གཅིག་ཏ�་དད་ཅིང་ག�ས་པས་ཆོས་མཉན་ི། །དེ་ལ་འ$་ཞིང་G=ར་བར་མ་ི�འོ། །ཆོས་�་བ་ལ་མཆོད་པ་�་བ་ནི། །སངས་*ས་འa་བར་དེ་ལ་འད�་ཤེས་བBེད། ཅེས་
གས�ངས་པ་5ར་སངས་*ས་དང་འa་ 
 



བར་བ5ས་ལ་སངེ་གེའི་Hི་ལ་སགོས་པའི་བཀ�ར་.ི་དང་\ེད་པས་མཆོད་དེ་མ་ག�ས་པ་�ང་ཞིང༌། �ང་ས་ལས། ཁེངས་པ་དང་ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་@ད་ད�་གསོད་པ་དང་`ལ་ཞིང༌། དེ་
གཉིས་ལ་ག�ས་པར་�་བར་ 
 

གས�ངས་པ་དང༌། Bེས་རབས་ལས་!ང༌། རབ་ཏ�་དམའ་བའི་.ན་ལ་འད�ག །ད�ལ་བའི་དཔལ་ནི་ མ་པར་བBེད། །དགའ་དང་�ན་པའི་མིག་གསི་བ5། །ཚkག་ག་ིབད�ད་Mི་འཐ�ང་བ་
བཞིན། །ག�ས་པ་བBེད་ཅིང་Mེ་གཅིག 

 

བཏ�ད། །རབ་ཏ�་དང་ལ་aི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་}ན་པའི་ཚkག་ཉན་བཞིན། །རིམ་Aོ་བBེད་དེ་ཆསོ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། zདོ་!ི་Bོན་གས�མ་�ང་བ། འད�་
ཤེས་atག་བ.ེན་པའོ༎ 

 

དང་པོ་ནི། zོད་ཁ་བ�བ་པ་དང༌། ཁ་ེན་ད�་བཟེད་!ང་མ་ིགཙང་བ་དང༌། གཙང་ད�་ཟིན་!ང་ཞབས་བpོ་ལན་དེར་5ས་ཆར་ཕབ་!ང་ནང་ད�་མི་འAོ་བ་དང༌། སོང་ཡང་མི་གཙང་བས་�གས་
པས་འཐ�ང་བ་ལ་སགོས་པའི་དགོས་པ་ 
 



མི་འAtབ་པ་དང༌། མི་གཙང་བས་མ་བ;ད་!ང་ནང་ད�་མི་གནས་པར་ཟགས་ནས་འAོ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་འཆད་པའི་�ར་བ<ད་ད�་ཟིན་!ང་ ་ལགེས་པར་མ་ིགཏོད་པ་དང༌། གཏད་ད�་
ཟིན་!ང་ལགོ་པར་བཟ�ང་པའམ། ཀ�ན་;ོང་ 
 

@010B Bོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། Bོན་དེ་དག་མེད་!ང་ཉན་པའི་ད�ས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཚkག་དང་དོན་བ>ན་པར་མ་�ས་པར་བ�ེད་པ་ལ་སགོས་པས་ཉམས་པར་(ར་ན་ཆོས་ཐོས་པ་
དགོས་པ་ཆེན་པོར་མ་ིའ(ར་བས་དེ་དག་དང་`ལ་ 
 

དགོས་ཏེ། དེ་གས�མ་་ིགཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལགེས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ངས་ཤིག །ཅེས་ཚkག་གས�མ་གས�ངས་ཤིང༌། �ང་ས་ལས་!ང༌། ཀ�་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་Mེ་གཅིག་པ་
དང་ ་8གས་པ་དང་ཡིད་བཏ�ད་པ་ 
 

དང་སེམས་ཐམས་ཅད་!ིས་བསམས་ནས་ཉན་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་atག །རང་ལ་ནད་པ་5་བ�འི་འད�་ཤེས་གཞག་པ། ཆོས་�་བ་ལ་}ན་པ་5་བ�འི་འད�་ཤེས་གཞག་པ། �སེ་ས�་
བ.ན་པ་ལ་}ན་་ིའད�་ཤེས་བBེད་ 
 



པ༑ ནན་ཏན་ཉམས་ས�་8ང་བ་ལ་ནད་འཚ[་བའི་འད�་ཤེས་བBེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Bེས་བ�་དམ་པའི་འད�་ཤེས་གཞག་པ་ཆོས་!ི་ཚ	ལ་ལ་རངི་ད�་གནས་པའི་འད�་ཤེས་བBེད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། 7ོད་འཇ�ག་ལས། 
 

ཐ་མ་ལ་ནད་!ིས་བཏབ་པ་ཡང༌། །}ན་པའི་ངག་བཞིན་�་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བ*་ཡི། །ནད་!ིས་>ག་བཏབ་}ོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་*�ན་རངི་པ་
གས་ོདཀའ་བ་<=ག་བOལ་aག་པོ་བBེད་ 
 

པའི་ནད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ད�ས་>ག་ཏ�་ན་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ང་ོཤེས་པ་�ེད་དགསོ། ཀx་པའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མི་ན་ན་དེ་5ར་Fོམ་པ་$ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འAོ་.ེ། ད�ག་
གས�མ་ི་གཅོད་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ 
 

@011A ༄༅། །ནས་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་ལ་འོ་Gོལ་སི་ན་བར་ཡ་ེམ་ཤེས་གས�ང༌། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་��ང་མHིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་}ན་པ་མཁས་
པ་འཚ[ལ། དེ་དང་iད་པ་ན་དགའ་ 
 



བ་ཆེན་པོ་B་ེཅི་ཟེར་ཉན། ག�ས་པས་བcེན་བཀ�ར་བ་5ར་ཆསོ་.ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་དེ་5ར་འཚ[ལ་བ་དང༌། \ེད་ནས་ཁ�ར་ད�་མི་འA་ོབར་*ན་ད�་འཛkན་ཏེ་ཅི་གས�ང་བ12བ་ཅིང་ག�ས་
པས་བcེན་བཀ�ར་བར་�ེད་པའོ༎ 

 

གས�མ་པ་ནི། ནད་པས་}ན་པས་lར་བའི་}ན་ལ་གཅེས་�ས་ཆེན་པོ་�ེད་པ་5ར་ཆསོ་�་བས་གས�ངས་པའི་གདམས་ངག་དང་�སེ་ས�་བ.ན་པ་ལ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད�་
མས་གཅེས་�ས་ས�་འཛkན་ཅིང་ 
 

བ�ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་F་ོནས་ཆ	ད་འཛའ་བར་མི་�ེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ནད་པས་}ན་པས་lར་བའི་}ན་མ་འཐ�ངས་ན་ནད་ཞི་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་ནས་འཐ�ང་བ་5ར། ཆསོ་�་བས་བ.ན་
བའི་གདམས་པ་ཉམས་ 
 

ས�་མ་8ངས་ན་ཆགས་སགོས་གཞོམ་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་སི་ཉམས་ས�་ལེན་པར་�ེད་!ི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་ མ་Aངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཚkག་�=ར་མི་ལེན་པའོ། །དེ་
ཡང་མཛm་ཅན་ལག་པ་དང་�ང་ 
 



པ་ཆེད་པ་ལ་}ན་ཐ�ན་རེ་ར་ེགཉིས་གཉིས་བ.ེན་པས་ཅིར་ཡང་མ་ིའ(ར་བ་5ར། འོ་Gོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་ིས་ཐེབས་པ་ལ། གདམས་ངག་གི་དོན་
ལན་ར་ེར་ེགཉིས་གཉིས་ཙམ་ 
 

@011B ཉམས་ས�་8ངས་པས་མ་ིཆགོ་པས་ལམ་་ིཆ་ཐམས་ཅད་sགོས་པ་ལ་ས་ོསརོ་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ད�ད་ཅིང༌། ཆ	་བN་*�ན་བཞིན་ད�་འབད་འཚལ་ཏེ། བཤགས་བ.ོད་ལས། 
དེར་ཡང་*�ན་ད�་སེམས་ནི་ མ་xོངས་ལ། །ཡ�ན་རངི་ 
 

ད�ས་ས�་ནད་གཞི་.ེན་�ེད་ཅིང༌། །མཛm་ཅན་�ང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་}ན་བ.ེན་པ་ཡིས་ཅི་བིར་མཆསི། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །དེ་5ར་ན་རང་ལ་ནད་པ་5་བ�འི་འད�་
ཤེས་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་.ེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་ 
 

 མས་!ང་འ�(ང་ལ། དེ་ཚkག་ཙམ་ད�་སོང་ན་ཉོན་མངོས་པ་བསལ་བའི་$ིར་ད�་གདམས་པའི་དོན་མི་བ12བ་པར་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་འ(ར་བས། }ན་པ་བཙལ་ནས་}ན་མ་ིའཐ�ང་བར་}ན་
lོར་བ་ཁོ་ན་�=ར་8ངས་ན་ནད་པ་ནད་ལས་ 
 



མི་ཐར་བ་དང་འa་བར་ཏིང་ང་ེའཛkན་*ལ་པོ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་དེར། ངས་ནི་རབ་ཏ�་བཟང་པN་ཆོས་བཤད་!ང༌། །@ོད་!ིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་7ད་ན། །ནད་པ་}ན་་ི�ལ་
པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གས་ོབར་མ་ི 
 

ན�ས་བཞིན། ཞེས་དང༌། 7ོད་འཇ�ག་ལས་!ང༌། ལ�ས་!ིས་འདི་དག་lད་པར་�། །ཚkག་ཙམ་བ�ོད་པས་ཅི་ཞིག་འAtབ། །}ན་ད�ད་/གས་པ་ཙམ་སི་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འ(ར་
རམ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ནན་ 
 

ཏན་ལ་ནི་ནད་སལེ་བའི་འད�་ཤེས་བBེད་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ནན་ཏན་ནི། བཤེས་གཉེན་་ིགདམས་པའི་8ང་དོར་་ིགནས་ མས་ལ་ལག་ལེན་ད�་�ེད་པ་.།ེ དེ་ཡང་�ེད་པ་ལ་
ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་ 
 

@012A ༄༅། །ཐོས་དགོས་པ་དང་ཐས་ནས་ཤེས་པར་�ས་པའི་དགོས་པ་ཡང་�ེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ན�ས་པ་དང་བ.=ན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་ད�་ཆེའོ། །དེ་5་མ་ཡིན་ན་
འཆི་བའི་ཚm་12བ་པ་མ་�ས་པ་ལ་ 
 



འོད་པ་B་ེབ་དང༌། dོས་གར་མཁན་གཞན་ི་ལང་མ་ོ�ེད་པ་དང༌། བ�་རམ་དོན་ད�་གཉེར་བས་བ�ར་ཤིང་ཙམ་ཟ་བ་དང་འa་.ེ། �ག་བསམ་བG=ལ་བ་ལས། བདག་ནི་12བ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་�་
ཞེས། །འཆི་བའི་ད�ས་ཚm་�ིས་ 
 

པ་w་ངན་�ེད། །གཏིང་\ེད་མ(ར་ཤིན་ཏ�་<=ག་བOལ་འ(ར། །�་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་དང༌། གར་ལ་5་བའི་Hོད་ན་འད�ག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་ི་ཡོན་ཏན་
བ�ོད་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ 
 

ཏན་ཉམས་པར་འ(ར་བ་.ེ། །�་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་དང༌། བ�་རམ་ཤིང་J�ན་cིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་�་བའི་ར་ོནི་ནང་ན་འད�ག །J�ན་པ་ཟོས་པས་མསི་ནི་བ�་
རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་\ེད་ 
 

པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་5ར་J�ན་པ་དེ་བཞིན་�་བ་.ེ། །རོ་5་བ�་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་5་བས་ན་�་ལ་དགའ་�ོངས་ཏེ། །>ག་ཏ�་བག་ཡོད་�ོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་
གས�ངས་སོ། །e་པ་ནི། ཆོས་ 
 



གས�ང་བ་པོ་བཅོམ་�ན་འདས་�སེ་ས�་aན་ནས་ག�ས་པ་བBེད་པའོ། །atག་པ་ནི། ཆོས་འདི་5་བ�་མཉན་པ་ལ་བ>ེན་ནས་*ལ་བའི་བ.ན་པ་འཇིག་ན་རིང་ད�་གནས་ན་ཅི་མ་ར�ང་cམ་ད�་
སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆསོ་ 
 

@012B འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་རང་གི་*�ད་ལགོས་ས�་གཞག །ཆསོ་ལོགས་ས�་བཤད་པ་ངེས་ཅི་བཤད་!ང་གནད་ད�་མི་འAོ་བས། རང་གི་*�ད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་ད�་ཉན་པ་ཞིག་
དགོས་སོ། །དཔེར་ན་�ད་བཞིན་ི་ནག 

 

ནོག་ལ་སགོས་པའི་aི་མ་ཡོད་མེད་>ོག་པར་འདོད་པ་ན། མེ་ལོང་ལ་བ5ས་ནས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་aི་མ་སལེ་བ་5ར། རང་གི་7ོད་པ་Bོན་ཆགས་པ་ མས་!ང་ཆསོ་ཉན་པ་ན་ཆསོ་!ི་མེ་
ལོང་ད�་འཆར་ལ། དེའི་ཚm་བདག་ག་ི 
 

*�ད་འདི་5་བ�ར་སངོ་ངོ། ཞེས་ཡིད་ལ་གད�ང་བ་Bསེ་ཏེ། དེ་ནས་Bོན་སལེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་12བ་པ་ལ་འཇ�ག་པས་ཆསོ་!ི་�ེས་ས�་;བོ་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། Bེས་རབས་ལས། བདག་གི་7དོ་པ་
ངན་པའི་གཟ�གས། །ཆོས་!ི་ 
 



མེ་ལངོ་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གད�ང་བ་རབ་Bེས་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་$ོགས་པར་འ(ར། ཞེས་ས�་ཏ་སའི་བ�ས་*ལ་?ས་d་བ་ལ་ཆསོ་.ོན་པའི་$ིར་��ས་པ་ན། �ང་ཆ	བ་སམེས་
དཔས་དེའི་བསམ་པ་ཆསོ་ཉན་པའི་zོད་ 
 

ད�་(ར་པར་མ@ེན་ནས་ཆསོ་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །མདོར་ན་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད�་སངས་*ས་ཐོབ་པར་�། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་*�་ལ་བ;བ་དགོས། དེ་ལ་ཆསོ་ཐོས་པ་
དགོས་པར་zང་བས། ཆསོ་མཉན་ 
 

པར་�འོ་cམ་ད�་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་བBེད། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་aན་པར་�ས་ཏེ་�ོ་སངི་བ་�ས་ནས་zོད་!ི་Bོན་�ངོ་བ་སགོས་�ས་ཏེ་མཉན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་
ཡོན་བསམ་པ། .ོན་པ་དང་ 
 

@013A ༄༅། །ཆོས་ལ་རིམ་Aོ་བBེད་པ། བསམ་པ་དང་lོར་བ་ཇི་5་བ�ས་བཤད་པ། ཡ�ལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་@ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཛ[ད་ལས་ཆསོ་lིན་ཉོན་
མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སགོས་ཡང་དག་ཇི་ 
 



བཞིན་.ོན། ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འAལེ་ལས། དེའི་$ིར་གང་དག་ཆོས་ལགོ་པར་འཆད་པར་�ེད་པ་དང༌། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་\ེད་པ་དང༌། བཀ�ར་.ི་དང༌། Aགས་པ་འདོད་པས་
འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་!ི་བསོད་ནམས་ 
 

ཆེན་པོ་ཉམས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པས་ཆསོ་.ོན་པའི་ཀ�ན་;ངོ་དག་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེལ། དེ་ཡང་Oར་Fམོ་པས་ཁ་ོབོས་ནི་མ་ི>ག་པ་ཐ�ན་རེ་Oནོ་ད�་མ་བFོམས་པར་ཆོས་
བཤད་མ་wོང་གས�ང་བ་5ར་Oོན་ད�་ཀ�ན་;ོང་ 
 

འཆོས་པ་གནད་ཆེའོ། །\ེད་བཀ�ར་སོགས་ལ་5་བའི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་!ི་lིན་པ་�ིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཉི་J�་པ་ཚན་པ་གཉིས་འ�(ང་བར་�ག་བསམ་བG=ལ་བ་ལས་གས�ངས་ལ། aག་
J�ལ་ཅན་ལས་!ང༌། @ིམ་པས་ཟང་ཟིང་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པ་�ིན་པ་བས། རབ་ཏ�་�(ང་བས་ཆསོ་ཚkགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་�ིན་པ་བསོད་ནམས་�ག་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། *ལ་བའི་ཡ�མ་གས�ང་བ་ན་.ོན་པ་ཉིད་!ིས་
གདན་བཤམ་པ་སོགས་མཛད་པ་5ར། 
 



ཆོས་ནི་སངས་*ས་ མས་!ིའང་བཀ�ར་བའི་ཞིང་ཡནི་པས་ཆསོ་དང༌། .ོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་aིན་aན་ཏེ་ག�ས་པ་བBེད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང༌། lོར་
བའོ། །དང་པོ་ནི། 8ོ་Aསོ་*་མཚ[ས་��ས་པ་ལས་ 
 

@013B གས�ངས་པའི་འད�་ཤེས་e་བཞག་.ེ། རང་ལ་}ན་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་}ན་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Bས་བ�་དམ་པ་དང༌། ཆོས་!ི་ཚ	ལ་ལ་རིང་ད�་
གནས་པའི་འད�་ཤེས་བBདེ་པ་དང༌། འཁོར་ལ་�མས་པ་ 
 

བFོམ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་iག་དོག་དང་$ི་ཤོལ་�ེད་པའི་ལེ་ལོ་དང༌། ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའི་Bེ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་1གོས་ཤིང་གཞན་ི་Bོན་vངེ་བ་དང༌། ཆསོ་ལ་དཔེ་
མ@(ད་�ེད་པ་དང་ཟས་གསོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་5་བ་�ངས་ཏེ། རང་གཞན་ིས་སངས་*ས་ཐོབ་པའི་$ིར་ད�་བ.ན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བདག་ག་ིབདེ་བའི་ཡོ་�ད་དོ་cམ་ད�་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
Htས་�ས་ཤིང་གཙང་ ་དང་�ན་པས་ 
 



གོས་གཙང་མ་བགསོ་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་པའི་ས་$ོགས་ས�་ཆོས་!ི་Hི་དང་.ན་ལ་འཁོད་ནས། བད�ད་ཚར་བཅད་པའི་Oགས་ཁ་ཏོན་ད�་བཏོན་ན་དེའི་ཁོར་ཡ�ག་དཔག་ཆད་བ*་ཚ	ན་
ཆད་ད�་བད�ད་དང་བད�ད་!ི་རསི་!ི་�་ 
 

 མས་མ་ིའོང་ལ། འོངས་!ང་པར་ཆད་�་མི་ན�ས་པར་8ོ་Aསོ་*་མཚ[ས་��ས་པ་ལས་གས�ངས་པས་Oགས་དེ་གདོན་ལ། བཞིན་ི་མདངས་རབ་ཏ�་གསལ་བས་དེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་
དང་གཏན་ཚkགས་དང་ལ�ང་དང་�ན་པར་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑བཞི་བ་ནི། འད�ལ་བའི་མདོ་ལས། མ་གསལོ་བར་མ་ི�འོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མ་ིའཆད་ཅིང༌། གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་zོད་བ>ག་པ་དང་zདོ་ད�་ཤེས་
ན་མ་གསལོ་བར་ཡང་བཤད་ད�་ར�ང་ 
 

@014A ༄༅། །བ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛkན་*ལ་པོ་ལས་གས�ངས་ལ། ཀ�ན་7ོད་གཞན་ མས་ནི་འད�ལ་བའི་མདོ་ལས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་5ར་བཤད་པ་དང་མཉན་པའི་དགེ་M་
 མས་བཟང་པོ་7ོད་པ་ལ་སོགས་པའི་}ོན་ལམ་ མ་ 
 



པར་དག་པས་*ས་གདབ་པར་�འོ། །དེ་5་བ�འི་ཚ	ལ་ིས་ཆསོ་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཐ�ན་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཇི་Gད་གས�ངས་པའི་ཕན་ཡནོ་ མས་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�(ང་ལ། ཆསོ་ཉན་བཤད་
གནད་ད�་སངོ་བ་ལ་བ>ེན་ནས། ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་ 
 

མ་ག�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་!ི་1ིབ་པ་Oར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་!ང་དག་ཅིང༌། གསར་ད�་གསགོ་པ་ཐམས་ཅད་འiོ་འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚ	ལ་གནད་ད�་སོང་བས་བཤད་པའི་
གདམས་ངག་གསི་!ང་*�ད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
 

འ(ར་བར་གཟིགས་ནས། lིར་ནི་དམ་པ་O་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང༌། @ད་པར་ད�་གདམས་ངག་འདིའི་8་མ་གངོ་མ་ མས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་
གདམས་ངག་ཆེན་པོར་zང་.ེ། འདི་ལ་ངསེ་པ་མ་\ེད་ཅིང་8ོ་zམ་འ(ར་ 
 

བས་ཆསོ་ཟབ་ལ་*་ཆ་ེབ་ཅི་ཙམ་བཤད་!ང༌། �་བད�ད་ད�་བབས་པ་5ར་(ར་ནས་ཆསོ་དེ་ཉིད་ཉོན་མངོས་པའི་Aགོས་ས�་འA་ོབ་ཆེས་མང་བར་zང་ངོ། །དེ་བས་ཚmས་གཅིག་ནས་འ$(གས་
ན་བཅོ་eའི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་5ར་ཡིན་པས་ཉན་པ་ 
 



དང་བཤད་པ་ལམ་ད�་གཏོང་ཆ	ལ་འདི་ལ་8ོ་དང་�ན་པ་ མས་!ིས་འབད་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་�(ང་རེས་!ིས་མ་མཐའ་ར་ེདང་�ན་པར་�་.ེ། གདམས་པ་.ོན་པའི་Oོན་འAN་མཆོག་
ནི་འདི་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ 
 

@014B གཉིས། ལམ་་ིM་བ་བཤེས་གཉེན་བ.ེན་པའི་ཚ	ལ། བ.ེན་ནས་8ོ་ཇི་5ར་lང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བBེད་པའི་$ིར་ཅ	ང་ཟད་�ོས་ཏེ་བཤད་པ། Bོང་ཚ	ལ་
མདོར་བ<=ས་ཏེ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

;ོབ་མའི་*�ད་ལ་ཡོན་ཏན་z་གཅིག་Bེ་བ་དང་Bོན་z་གཅིག་འAིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་!ི་M་བ་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེའི་བ.ེན་ཚ	ལ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་
atག །བ.ེན་�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ི་ 
 

མཚན་ཉིད། .ེན་�ེད་;ོབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་5ར་བ.ེན་པའི་ཚ	ལ། བ.ེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ.ེན་པའི་ཉེས་དམགིས། དེ་དག་ག་ིདོན་བ<=་བའོ། །དང་བོ་ནི། 7ིར་གས�ང་རབ་
དགོངས་འAལེ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག 

 



པ་སོ་སN་དབང་ད�་�ས་པ་མང་པོ་ཞིག་གས�ངས་!ང༌། འདིར་Bསེ་བ�་གས�མ་ི་ལམ་ལ་རིམ་སི་Hིད་ནས། སངས་*ས་!ི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འHིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་
.ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་<ེའི་*ན་ལས། 
 

བཤེས་གཉེན་ད�ལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་�ག་པ་བMོན་བཅས་ལ�ང་གིས་$(ག །དེ་ཉིད་རབ་ཏ�་>ོགས་པ་�་མཁས་�ན། །Mེ་བའི་བདག་ཉིད་Bོ་བ་�ངས་ལ་བ>ེན། ཞེས་བཤེས་
གཉེན་ཆོས་བཅ	་དང་�ན་པ་ཞིག་ལ་ 
 

;ོབ་མས་བ>ེན་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་ད�ལ་བས་གཞན་འད�ལ་བ་གནས་མེད་པར་གས�ངས་པས། གཞན་འད�ལ་བའི་8་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་ག་ི*�ད་བཏ�ལ་བ་ཞིག་
དགོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་5ར་བཏ�ལ་བ་ཞིག་དགསོ་ 
 

@015A ༄༅། །cམ་ན། གང་�(ང་�(ང་ག་ི12བ་པ་�ས་ནས་>གོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ད�་མིང་བཏགས་པ་རེ་*�ད་ལ་ཡོད་པས་མི་ཕན་པས། *ལ་བའི་བ.ན་པ་7ི་དང་མཐ�ན་པའི་*�ད་འད�ལ་
ལ�གས་ཤིག་དགསོ་ཏེ། དེ་ནི་བ;བ་པར་ནི་ 
 



པོ་ཆེ་གས�མ་ད�་ངེས་པས་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ད�ལ་བ་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་བ;བ་པ་.ེ་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལས། >ག་ཏ�་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་>་ཁ་8ན་
དཀའ་བ་ལ། །མཐ�ན་པའི་གཟེར་ ོན་བ*་པ་ 
 

ཡི༑ ༑?བ་ནི་ས་ོསོར་ཐར་འདི་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། >་དམ�་¡ོད་འད�ལ་lངོ་མཁན་སི་?བ་བཟང་པོས་འད�ལ་བ་5ར། དབང་པོ་ལོག་པའི་ཡ�ལ་ི་�ེས་ས�་འ`ང་བ་>་དམ�་¡ོད་5་
བ�་�་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇ�ག་ན་ཚར་ 
 

གཅོད་ཅིང༌། འབང་པ་ད�་མས་�་བར་འོས་པའི་$ོགས་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་ལ་བ;བས་པས་སེམས་!ི་>་ཐ�ལ་བར་�ས་པའོ། །ཞི་བ་ནི་དེ་5ར་ལེགས་པར་7ད་པ་དང་ཉེས་
པར་7ད་པའི་འཇ�ག་�གོ་ལ་aན་པ་ 
 

དང་ཤེས་བཞིན་བ.ན་པས། སེམས་ནང་ད�་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ི་བ;བ་པ་Bསེ་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་ཞི་གནས་ལ་བ>ེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་
སོ་སོར་ད�ད་པས་ཤེས་རབ་!ི་བ;བ་ 
 



པ་Bེས་པའོ། །དེ་5ར་བ;བ་པ་གས�མ་སི་*�ད་ད�ལ་བར་�ས་པའི་>ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་�ན་པས་མ་ིཆགོ་ག ི།ལ�ང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་�ན་དགོས་པས་ལ�ང་གིས་$(ག་ཅེས་པ་
ནི། <ེ་zོད་གས�མ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@015B ལ་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་�ན་པའོ། །དགེ་བཤེས་.ོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་་ི8་མ་�་བ་བཤད་པ་ན་འ�མས་/ས་པར་གོ་བ་Bེད་ལ། ལག་ཏ�་ལནེ་པ་ན་བ.ན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་
ཕན་དང༌། ཐད་ཀར་དོན་ད�་གང་འ(ར་.ོན་ 
 

པ་ཞིག་དགོས་གས�ང་ངོ། །དེ་ཉིད་>ོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་!ི་བ;བ་པ་@ད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་>གོས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད�་(ར་པ་གཙ[་བོར་གཟ�ང་.ེ། དེ་མེད་ནའང་
ལ�ང་རགིས་!ིས་>གོས་པས་!ང་ 
 

འAtབ་ཅེས་གས�ང་ངོ། །དེ་5ར་ལ�ང་>ོགས་དང་�ན་ཡང་;ོབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མ་ིཆགོ་པས་ཡོན་ཏན་�ག་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ཚ[མས་ལས། དམན་ཕ་བ.ེན་པས་མི་དག་
ཉམས་འ(ར་ཞིང༌། །ཐང་ 
 



ཀར་བབ་པ་བ.ེན་པས་ས་ོན་གནས། །གཙ[་བོ་བ.ེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འ(ར་བ། །དེ་$ིར་བདག་པས་གཙ[ར་(ར་བ.ེན་པར་�། །ཚ	ལ་Hིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཆསེ་མཆགོ་
�ན་པ་ཡི། །གཙ[་བོ་གང་ཡིན་དེ་ 
 

བ.ེན་ན། །གཙ[་བོ་བས་!ང་ཆསེ་གཙ[ར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །ཕ�་ཆ	ང་བས། དམ་པ་ མས་!ི་ལ་ོ*�ས་གསན་ཙན་དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་5་བ་ཡནི་གས�ང་བ་དང༌། མཐའ་བཞིའི་
ཞལ་ནས། ང་ནི་ར་1ངེ་བའི་¡ད་པོ་དེ་ མས་ལ་མགི 

 

>ེན་�ེད་གས�ང་བ་5ར། ཡོན་ཏན་�ག་པ་ལ་མིག་ཡར་5་བ་ཞིག་དགསོ་ས༎ོ དེ་5ར་ཆོས་atག་པོ་དེ་ནི་རང་གསི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །�ག་མ་ནི་གཞན་�ེས་ས�་འཛkན་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཇི་Gད་ད�། ཐ�བ་ མས་<གི་པ་ཆ	་ཡསི་མ་ིའHt་ 
 

@016A ༄༅། །ཞིང༌༑ ༑འAོ་བའི་<=ག་བOལ་$ག་གིས་མི་སལེ་ལ། །ཉིད་!ི་>ོགས་པ་གཞན་ལ་�ོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ.ན་པས་Aོལ་བར་མཛད། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར་
གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་བ.ན་ནས་�སེ་ 
 



ས�་འཛkན་པ་མ་གཏོགས་པ་<ིག་པ་ཆ	ས་འHt་བ་སགོས་�ར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆསོ་བཞི་ལས། �་མཁས་པ་ནི་ཇི་5ར་བQི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གད�ལ་�འི་8ོ་ལ་Bེལ་བ་ལ་བཟོ་
བའོ། །བMེ་བ་ནི་ཆསོ་.ནོ་པའི་ཀ�ན་;ོང་དག 

 

པ་.ེ༑ \ེད་བཀ�ར་སོགས་ལ་མ་ི5་བར་cངི་�ེས་ཀ�ན་ནས་བ;ང་.་ེ.ོན་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 7ན་O་བ་ལ་ལི་མN་བ�་ཇི་ཙམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིག་�ས་ཏེ་ལེགས་ས་ོཞིག་!ང་བདག་
གིར་�ེད་མ་wོང༌། འA་ོབ་ཉམ་ཐག་པ་ 
 

མིན་པ་མེད་གས�ང་བ་འa་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་གདའ། བMོན་བཅས་ནི་གཞན་ི་དོན་ལ་�་ོབ་བ>ན་པའོ། །B་ོབ་�ངས་པ་ནི་ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་.་ེའཆད་པའི་དཀའ་
7ད་བཟོད་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བ;བ་ 
 

པ་གས�མ་དང་དེ་ཉིད་>གོས་པ་དང་cངི་བMེ་བ་དང་e་གཙ[་བོ་ཡིན། ངེད་!ི་;བོ་དཔོན་ཞང་བཙ	ན་ཀ�ན་ལ་མང་ད�་ཐོས་པ་ཡང་མདེ། Bོ་བ་བཟོད་པ་ཡང་མདེ་པས། vའོ་aིན་ད�་གཅགས་པ་
རེ་�ེད་པ་ཡང་མེད་དེ། O་མ་e་ཡོད་པས་ 
 



atང་ན་ས�་ཡོད་པ་ལ་ཕན་གཉན་.ོན་ལ་�་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་�ེད་པ་ཡང་འདི་ཀ�ན་སི་ད་རསེ་མ་ིགོ་cམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་e་པོ་ཡོད་པས་ས�་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གས�ང་ང ོ། །དེ་
འa་བའི་མཚན་ཉིད་sགོས་པར་ཚང་ 
 

@016B བ་ད�ས་!ི་དབང་གིས་\ེད་དཀའ་ནའང༌། Bནོ་ཤས་ཆ་ེབ་དང་Bོན་ཡནོ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མི་བ>ེན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ག་པ་ཞིག་ལ་བ>ེན་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ མ་
Aོལ་12བ་པའི་8་མ་ནི་གཏན་ི་མད�ན་མའི་M་བ་ཡནི་ 
 

པས༑ 8་མ་བ.ེན་པར་འདོད་པ་ མས་!ིས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པར་�ས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པ་འཚ[ལ་བ་ལ་འབད་པར་�་ཞིང༌། ;བོ་མ་བ.ེན་འདོད་པ་ མས་!ིས་!ང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་
དང་�ན་པར་�་བ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི༑ བཞི་བ*་པ་ལས། གཟ�ར་གནས་8ོ་�ན་དོན་གཉེར་པ། །ཉན་པོ་zོད་ཅེས་�་བར་བཤད། །�་པོ་ཡོན་ཏན་ མ་གཞན་ད�། །མི་འ(ར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། ཞེས་ཆོས་གས�མ་དང་
�ན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་zོད་ད�་ར�ང་བ་དང་དེ་གས�མ་ 
 



ཚང་ན་ཆོས་�་བ་པN་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ད�་zང་ག ི།Bོན་ད�་མི་zང་ལ་དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པN་ཡོན་ཏན་ མས་!ང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་zང་གི་Bོན་ད�་མི་zང་བར་གས�ངས་ཏེ། zོད་
!ི་མཚན་ཉིད་ མས་མ་ཚང་ན་ཆསོ་�་བ་ 
 

པN་བཤེས་གཉེན་ཆསེ་ཡངོས་ས�་དག་!ང་ཉན་པ་པN་Bནོ་ི་དབང་གསི་Bོན་ཅན་ད�་འཛ�ད་ལ། འཆད་པ་པN་Bོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ད�་འཛkན་པར་འAེལ་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་གཟ�་
བོར་གནས་པ་ནི་$ོགས་�=ང་མེད་པ་.ེ། དེ་ཡང་ན་ 
 

དེས་བ1ིབས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་\ེད་དེ་དབ�་མ་cིང་པོ་ལས། $ོགས་ས�་�=ང་བས་སམེས་གད�ངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་>ོགས་མི་འ(ར། ཞེས་
གས�ངས་པ་5ར་རོ། །$ོགས་�=ང་ནི་རང་ག་ི 
 

@017A ༄༅། །ལ�གས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་་ིལ�གས་ལ་<ང་བའོ། །དེ་འa་བ་དེ་རང་*�ད་ལ་བ>གས་ཏེ་དོར་དགསོ་སོ། །དེ་ཙམ་ིས་ཆགོ་གམ་cན་ན་གཟ�་བོར་གནས་!ང་
ལེགས་བཤད་ལམ་ཡང་དག་དང༌། ཉེས་བཤད་ 
 



ལམ་5ར་zང་གཉིས་འ�ེད་པའི་8N་མཐ�་མེད་ན་zདོ་ད�་མི་ར�ང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་8ོ་དང་�ན་པ་དགསོ་སོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་སི་ཆགོ་གམ་cམ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་!ང་རི་མN་ཆསོ་ཉན་
5ར་སོང་ན་zོད་ད�་མ་ིར�ང་བས་དོན་གཉེར་ཆེན་ 
 

པོ་དང་�ན་དགོས་སོ། །འAེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་�་བ་ལ་ག�ས་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བzན་ཏེ་eར་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆ་ེབ། ཉན་པའི་ཚm་ཡིད་
ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཆསོ་�་པ་ལ་ 
 

ག�ས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛkན་པ་.ེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་དེའི་མཐ�ན་�ེན་ནི་8ོ་དང་�ན་པ་ཡིན་ལ་འགལ་�ེན་འདོར་བ་ནི་གཟ�་བོར་གནས་པའོ། །8་མས་
དQིར་ར�ང་བའི་ཆསོ་དེ་ མས་ཚང་མ་ཚང་ 
 

བ>གས་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་བFོམ། མཚང་ན་$ི་མ་ཚ	ན་ཆད་ད�་ཚང་བའི་*�་ལ་འབད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་5ར་zོད་དང་�ན་པ་དེས་8་མ་མཚན་ཉིད་དང་�ན་མ་ི�ན་Oར་བཤད་
པ་5༌།>ག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་�ན་པ་ལ་ 
 



ཆོས་!ི་བཀའ་aིན་ནོད་པར་�འོ། །དེ་5ར་བཀའ་aིན་མནོས་པ་lི་དང་@ད་པར་ད�་ཡངོས་ས�་sགོས་པའི་གདམས་ངག་གསི་8ོ་ལགེས་པར་འHིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བ.ེན་པའི་ཚ	ལ་ལ་
གཉིས། བསམ་པས་བ.ནེ་པའི་ཚ	ལ། lོར་བས་ 
 

@017B བ.ེན་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། M་བ་དད་པ་lང་བ། བཀའ་aིན་�ེས་ས�་aན་ཏེ་ག�ས་པར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟ�ངས་ལས། དད་པ་Oོན་འAོ་མ་
5ར་Bེད་པ་.ེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་?tང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
 

�ེད༑ ཅེས་དད་པས་ཡོན་ཏན་མ་Bེས་པ་Bེད་པ་དང༌། Bེས་ཟིན་གནས་པ་དང་གོང་ནས་གངོ་ད�་�ལེ་བར་གས�ངས་ལ། ཆོས་བཅ	་པ་ལས་!ང༌། གང་གིས་འaེན་པ་དེས་འ�(ང་ལ། །དད་པ་
ཐེག་པའི་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་$ིར་8ོ་དང་�ན་ 
 

པའི་མིས། །དད་པའི་�ེས་ས�་འ`ང་བ་བ.ེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པN་ཆསོ་ མས་མ་ིB་ེ.ེ། །ས་བོན་མ་ེཡསི་ཚkག་པ་ལ། །w(་ག�་Oོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེས་�ེས་ས�་འAོ་
�ོག་གི་Fོ་ནས་དད་པ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་!ི་གཞིར་ 
 



གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་lརི་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འ`ས་དང་བདེན་བཞི་ལ་དད་པ་མང་ད�་ཡོད་!ང་འདིར་ནི་8་མ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་8་མ་ལ་ཇི་5ར་5་བ་ནི། ལག་ན་p་ོ�་ེདབང་བG=ར་
བའི་*�ད་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་;ོབ་དཔོན་ལ་ 
 

;ོབ་མས་ཇི་5ར་བ5་བར་�་ཞེ་ན། སངས་*ས་བཅོམ་�ན་འདས་ལ་ཇི་5་བ་དེ་བཞིན་ད�འོ། ཞེས་གས�ངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པN་མདོ་<ེ་དང་འད�ལ་བ་ལས་!ང་དེ་5ར་གས�ངས་པ་ཡོད་
དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཇི་5ར་སངས་*ས་ཡིན་ 
 

པར་ཤེས་ན་དེ་ལ་Bོན་>གོ་ག་ི8ོ་མ་ིའ�(ང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་8ོ་འ�(ང་བ་5ར། 8་མ་ལ་ཡང་ཆེད་ད�་�ས་ཏེ་Bོན་>གོ་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་>གོ་པའི་8ོ་lངོ་
བའོ། །དེ་ཡང་*�ད་དེར། ;ོབ་དཔོན་ི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
 

@018A ༄༅། །གཟ�ང༌། །Bོན་ནི་ནམ་ཡང་གཟ�ང་མ་ི�། །ཡོན་ཏན་གཟ�ང་ན་དངསོ་Atབ་ཐོབ། །Bོན་ མས་གཟ�ང་ན་དངསོ་མ་ིའAtབ། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར་�་.ེ། འདི་5ར་8་མ་
ཡོན་ཏན་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཡང་དེའི་Bོན་ཅ	ང་ཟད་ཡདོ་ 
 



པའི་ངོས་ནས་བ>གས་ན་རང་ལ་དངོས་Atབ་!ི་གགེས་ས�་འ(ར་ལ། Bོན་ཤས་ཆ་ེཡང་Bོན་་ིངསོ་ནས་མ་བ>གས་པར་ཡོན་ཏན་ི་ངོས་ནས་དད་པ་lངས་ན་དངསོ་Atབ་འ�(ང་བའི་*�ར་
འ(ར་རོ། །དེའི་$ིར་རང་གི་8་མ་ཡིན་ན་Bོན་ཆ་ེ 
 

ཆ	ང་ཅི་ཡོད་!ང་དེའི་ངསོ་ནས་>ོག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་�ངོ་སེམས་མང་ད�་�ས་ཏེ་དགག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སགོས་!ིས་Bོན་>གོ་པ་�(ང་
བའི་ཚm་ནའང་བཤགས་བ<མ་ལ་འབད་ 
 

པར་�འོ། །དེ་5ར་གོམས་པ་ན་Bོན་ཐན་ཐ�ན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་8ོས་ཡོན་ཏན་ི་$ོགས་འཛkན་པས་དད་པ་ལ་གེགས་ས�་མི་འAོ་.ེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་5་བ་དབ�་མ་འཛkན་ཅིང་གསརེ་
vིང་པ་5་བ་སེམས་ཙམ་ མ་བདེན་ 
 

འཛkན་པས་5་བའི་F་ོནས་མཆོག་དམན་ཡོད་!ང་ཐེག་པ་ཆེན་པN་ལམ་་ིརམི་པ་7་ིདང༌། �ང་ཆ	བ་!ི་ཐ�གས་ཁངོ་ལ་བ>ེན་ནས་\ེད་པས་གསརེ་vིང་པ་8་མ་ མས་!ི་འAན་ི་དོ་མེད་
ད�་འཛkན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 



ཆོས་བཅ	་པ་ལས། བདག་ཡ�ན་རིང་ད�་འཁརོ་བར་འ@མས་པ་འཚ[ལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཡ�ན་རངི་ད�་གཏི་མ�ག་གསི་བ1ིབས་པས་ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་སད་�ེད་དང༌། ?ིད་པའི་*་མཚN་
ནང་ད�་�ིང་བའི་འ�ིན་�ེད་དང༌། ལམ་ངན་ 
 

@018B ཕར་��གས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་.ོན་�ེད་དང༌། ?ིད་པའི་བཙ[ན་རར་བཅིངས་པ་འAལོ་�ེད་དང༌། ཡ�ན་རངི་པོར་ནད་!ིས་ཉམ་ཐག་པའི་}ན་པ་དང༌། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་
པའི་མེས་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བ་ཞི་བར་�ེད་པའི་ཆར་ 
 

�ིན་ི་འད�་ཤེས་བBེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། <ངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས་!ང༌། འདི་ནི་བདག་ག་ིདག་ེབཤེས་ཆསོ་�་བ། །ཆོས་ཀ�ན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་.ོན་�ེད་དེ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་
དཔའི་7ོད་ལམ་ཡངོས་.ནོ་པ། །ཡིན་ཅེས་ 
 

སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་Bེད་པས་བདག་གི་མ་5་བ�། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་�¢ད་པས་མ་མ་འa། །�ང་ཆ	བ་ཡན་ལག་ཡོངས་ས�་lོད་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་
འདི་དག་གནོད་པ་ མ་པར་dོག །¡་ཤི་ཐར་�ེད་}ན་ 
 



པ་5་བ�་.ེ། །བད�ད་Mིའི་ཆར་འབེབས་�་དབང་བ*་�ིན་འa། །d་ཉ་5་བ�ར་དཀར་པN་ཆོས་!ིས་*ས། །ཞི་བའི་$ོགས་.ོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འa། །དA་དང་Aགོས་ལ་རི་བོ་འa་བ་
.ེ། །*་མཚ[་བཞིན་ད�་མ་ིའHtག་སེམས་དང་�ན། །ཡོངས་ 
 

ས�་Bངོ་དང་མཉན་པ་འa་བ་ཞེས། །ད་འaའི་སེམས་!ིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་བདག་ག་ི8ོ་Bདེ་པ། །སངས་*ས་?ས་པོ་�ང་ཆ	བ་Bེད་�ེད་པ། །འདི་
དག་བདག་བཤེས་སངས་*ས་བOགས་པ་ཞེས། །དེ་5ར་ 
 

དགེ་བའི་སེམས་!ིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་>ེན་Bོབ་པས་དཔའ་བོ་5་བ�་.ེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་Bབས་Bབས་ས�་(ར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་.ོབ་མིག་ཡིན་
ཞེས། །དེ་འaའི་སེམས་!ིས་དག་ེབཤེས་བcེན་བཀ�ར་�ེད། ཅེས་གས�ངས་ 
 

@019A ༄༅། །པ་5ར་ཚkགས་ས�་བཅད་པའི་ད�ངས་!ིས་!ང་aན་པར་�་.ེ་ནོར་བཟང་ནི་རང་ལ་འད�ན་པ་བ£¤ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 8་མ་e་བཅ	་པ་ལས། འདིར་མང་}ོས་པས་ཅི་
ཞིག་དགསོ། །8་མ་དསེ་�ེད་གང་ཡིན་�། །མི་ 
 



མཉེས་�ེད་ཀ�ན་�ང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བ>ག །དངོས་Atབ་;ོབ་དཔོན་�ེས་འ`ང་ཞེས། །pོ་�ེ་འཛkན་པ་ཉིད་གས�ང་བར། །ཤེས་ནས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་!ིས། །8་མ་ཡོངས་
ས�་མཉེས་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ 
 

མདོར་བ<=་ན་མཉེས་པ་12བ་པ་དང་མ་ིམཉེས་པ་�ངོ་བ་ལ་འབད་པར་�ེད་པའོ། །མཉེས་པ་12བ་པ་ནི་Fོ་གས�མ་.ེ། ཟང་ཟིང་དབ�ལ་བ་དང་ལ�ས་ངག་གསི་བcེན་བཀ�ར་བ་དང་བཀའ་
བཞིན་ད�་12བ་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་<ེའི་*ན་ 
 

ལས༑ བཀ�ར་.ི་\ེད་པ་དག་དང་ར་ིམ་A་ོདང༌། །12བ་པའི་Fོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ.ེན་པར་�། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་e་བཅ	་པ་ལས། རང་ག་ིདམ་ཚkག་;ོབ་དཔོན་ནི། །lིན་མིན་བ�་
དང་ཆ	ང་མ་དང༌། །རང་?ོག་གསི་>ག 

 

བ.ེན་�་ན། །ལོངས་7དོ་གཡོ་བས་}ོས་ཅི་དགསོ། ཞེས་དང༌། དེ་�ིན་སངས་*ས་ཐམས་ཅད་ལ། །>ག་ཏ�་ཕ�ལ་བ་ཉིད་ད�་འ(ར། །དེ་ཕ�ལ་བསོད་ནམས་ཚ[གས་ཡིན་ཏེ། །ཚ[གས་ལས་
དངོས་Atབ་མཆོག་ཏ�་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་5ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་Htས་བG=་མ་ཉེ་aིལ་$ིས་དང་བc=ན་གཡོག་སགོས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པ་སགོས་སོ། །གས�མ་པ་ནི་ཇི་5ར་གདམས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་12བ་པ་ཡནི་པ་དེ་
ཉིད་གཙ[་བོ་ཡིན་ཏེ། Bེས་རབས་ལས། 
 

@019B ཕན་པའི་ལན་ད�་མཆོད་པ་�་བ་ནི། བFོ་བའི་ཚkག་བཞིན་ཉམས་ས�་ལནེ་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་*ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་*ལ་བ་ མས་དེས་པ་དང༌། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སི་མ་ིཕོངས་པ་དང༌། ངན་འAོར་མི་5=ང་བ་དང་ལས་ངན་ 
 

པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐ�བ་པར་དཀའ་བ་དང༌། �ང་སེམས་!ི་7ོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་aན་པ་དང་�ན་པས་ཡོན་ཏན་ི་ཚ[གས་!ིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འ(ར་ཞིང་གནས་Gབས་དང་
མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འAtབ་པར་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བcེན་བཀ�ར་བས་ནི་ངན་འA་ོwངོ་བའི་ལས་ མས་ཚm་འདི་ལ་ལ�ས་སེམས་ལ་གནོད་པ་i་མ་ོཙམ་མམ། xི་ལམ་ད�་wངོ་བས་!ང་ལས་དེ་འaོངས་ནས་
ཟད་པར་འ(ར་བ་དང༌། སངས་*ས་དཔག 

 



ཏ�་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕ�ལ་ཕ་སོགས་!ི་དག་ེM་ མས་ཟིལ་ིས་གནོན་པ་སགོས་!ི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབར་གས�ངས་སོ། །e་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ད�་�ས་ནས་བ.ེན་ཚ	ལ་ལགོ་ན་ཚm་འདིར་
ནད་དང་གདོན་ད�་མས་འཚm་བ་དང་$ི་མར་ 
 

ངན་འAN་<=ག་བOལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་wོང་བར་འ(ར་ཏེ། e་བཅ	་པ་ལས། ནམ་ཡང་;ོབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀ�ན་ཏ�་སེམས་དQtག་མ་ི�་.ེ། གལ་ཏེ་xོངས་པས་�ས་(ར་ན། །དwལ་
བར་ང་ེཔར་འཚmད་པར་འ(ར། 
 

མནར་མེད་ལ་སགོས་འཇིགས་ར�ང་བའི། །དwལ་བ་བ.ན་པ་གང་ཡིན་པ། ;ོབ་དཔོན་ལ་ནི་}ོད་པ་ མས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་དང༌། དA་ནག་ག་ིདཀའ་འAེལ་
ད�་aངས་པ་ལས་!ང༌། ཚkགས་ 
 

@020A ༄༅། །བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གསི་8་མར་མ་ིའཛkན་པ། །@ི་ཡི་Bེ་གནས་བ*ར་Bསེ་ནས། །}ེ་ཤ་ཅན་ད�་Bེ་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་
ཡོན་ཏན་མ་Bསེ་པ་ མས་མི་B་ེལ། Bསེ་ 
 



པ་ མས་!ང་ཉམས་ནས་འAོ་ཞིང༌། མི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་<གི་Aགོས་བ.ེན་ནའང་ཡོན་ཏན་འAིབ་ཅིང་Bོན་འཕེལ་ནས་མ་ིའདོད་པ་Bསེ་པས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་བར་�་
བར་གས�ངས་སོ། །atག་པ་ནི། དེ་5ར་ 
 

ན་8་མའི་ ལ་འ�ོར་ཞེས་ཡོངས་ས�་Aགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་Oར་བཤད་པ་5ར་ག་ོདགསོ་!ི་དམིགས་པ་ཐ�ན་རེ་ཙམ་སི་མི་ཆོག་ལ། cིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་�ེད་ན་ནི་མ་ནོར་བར་
འHིད་པའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་ 
 

*�ན་རིང་ད�་བ>ེན་དགསོ་ལ། དེའི་ཚm་ཡང་འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས་8་མ་བ.ེན་བདོ་ཙ་ན་�ངས་དོགས་ཡདོ་གས�ང་བ་5ར། བ.ེན་ཚ	ལ་མ་ཤེས་ན་ནི་ཁ་ེམེད་པར་ོང་འ�(ང་བས་བཤེས་
གཉེན་བ.ེན་པའི་ཆསོ་Gརོ་འདི་ མས་གང་ལས་ 
 

!ང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་ི་མད�ན་མའི་M་བར་zང་ང ོ། །འོ་Gོལ་ཉོན་མོངས་རགས་ལ་བཤེས་གཉེན་བ.ེན་ཚ	ལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་!ང་མ་ི�ེད་པར་ད�་མ་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་ མས་ལ་8་མ་ལ་
བ>ེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་པོ་འ�(ང་ 
 



ཞིང༌༑ དེ་ལ་ཡང་བཤགས་པ་དང་<ོམ་པ་སགོས་!ི་8ོ་འ�(ང་དཀའ་བས་Oར་བཤད་པ་5ར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ མས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་བ.ེན་ཚ	ལ་ཇི་5་བ་བ.ེན་ཚ	ལ་ཇི་5་བ་
བཞིན་མ་�(ང་བ་ མས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ 
 

@020B ཤིང་<ོམ་སེམས་མང་ད�་�འོ། །དེ་5ར་�ས་ན་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་*ལ་?ས་>ག་ཏ�་ད�་དང་བཤེས་གཉེན་ཚ[ལ་བས་ངམོས་མ་ིཤེས་པ་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་5་བ�ར་འ(ར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bོང་ཚ	ལ་དངསོ། Bོང་ཚ	ལ་གཉིས་ 
 

!ིས་བBང་དགསོ་པའི་*་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ�ན་ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་5ར་�་བ་དང༌། ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་5ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། lོར་བ། དངོས་གཞི། མཇ�ག་ཏ�་ཇི་5ར་�་
བའོ། །དང་པོ་ནི། lོར་བའི་ 
 

ཆོས་atག་.ེ། གསརེ་vངི་པའི་ མ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ལ་G=་གས�ང་ཐ�གས་!ི་>ེན་དAམ། མཆོད་པ་གཡ་ོམེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛmས་པར་བཤམ། .ན་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་
aང་པོར་བ?ང་.ེ། Bིལ་མོ་Qtང་ངམ་ 
 



Bིལ་མ་ོQtང་$ེད་ད�་ཡང་ར�ང་བའི་7ོད་ལམ་སི་འཁོད་ནས་Bབས་འAོ་སེམས་བBེད་*�ད་དང་འaེས་ངེས་པ་ཅིག་�། མད�ན་ི་ནམ་མཁར་*་ཆེན་7ོད་པ་དང་ཟབ་མ་ོ5་བའི་བ*�ད་པའི་
8་མ་དང༌། སངས་*ས་�ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་ཉན་རང་བཀའ་<ོད་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ��གས་པར་བསམ་.་ེཚ[གས་ཞིང་གསལ་གདབ། ལམ་*�ད་ལ་Bེ་བའི་མཐ�ན་�ེན་ཚ[གས་བསག་པ་དང༌། འགལ་�ེན་1བི་
པ་lོང་བ་གཉིས་མེད་ན་ལམ་ཤིན་ཏ�་ 
 

Bེ་དཀའ་བས་བསག་lང་གི་གནད་བ<=ས་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པས་*�ད་lང་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་$ག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་Fོ་གས�མ་བ<ོམས་པའི་$ག་ནི། ཇི་cེད་ས�་དག་ཅེས་
པའི་ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ་འཇིག་>ེན་་ི 
 

@021A ༄༅། །ཁམས་$ོགས་ར་ེབ་དང༌། ད�ས་རེ་རེའི་སངས་*ས་མ་ཡནི་ི་$ོགས་བཅ	་ག་དང༌། ད�ས་གས�མ་གར་བ��གས་པའི་*ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། བསམ་པ་ཐག་
པ་ནས་F་ོགས�མ་ག�ས་པས་$ག་འཚལ་བའོ༎ 

 



Fོ་གས�མ་ས་ོསN་$ག་ལ་ལ�ས་!ི་$ག་ནི། བཟང་པོ་7ོད་པའི་ཞེས་སགོས་ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ། $ོགས་དང་ད�ས་!ིས་བ<=ས་པའི་*ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་!ི་ཡ�ལ་ད�་མངོན་ས�མ་པ་5ར་
དམིགས་ལ། རང་གི་ལ�ས་p=ལ་i་རབ་དང་ 
 

Aངས་མཉམ་པར་�2ལ་ཏེ་$ག་�འོ། །དེ་ཡང་ཡ�ལ་ མས་!ི་བཟང་པN་7ོད་པ་ལ་དད་པའི་.ོབས་བBདེ་པ་ལ་དེས་ཀ�ན་ནས་བ;ང་.ེའོ། །ཡིད་!ི་$ག་ནི། p=ལ་གཅིག་.ངེ་ན་ཞེས་པའི་
ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ། p=ལ་i་རབ་རེ་ 
 

རེའི་.ངེ་ན་ཡང་p=ལ་ཐམས་ཅད་!ི་Aངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་*ས་ལ་�ང་སེམས་!ིས་བGརོ་བའི་དབ�ས་ན་བ��གས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་�ེས་ས�་aན་པའི་མོས་པ་Bེད་
པའོ། །ངག་ག་ི$ག་ནི། དེ་དག་བOགས་བ་ཞེས་ 
 

སོགས་ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ། ཡ�ལ་ མས་!ི་ཡནོ་ཏན་ི་བOགས་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་ མས་ལ�ས་ར་ེརེ་ལ་མགོ་བོ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་དང༌། མག་ོབོ་རེ་རེ་ལའང་¥ེ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་�2ལ་
ནས་cན་པའི་ད�ངས་!ིས་བ�ོད་པའོ༎ 

 



འདིར་ད�ངས་ནི་བ.ོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་*�་.ེ་¥ེའོ། །*་མཚ[ན་ནི་མང་པN་ཚkག་གོ། །མཆདོ་པ་ལ་8་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚkགས་བཅད་
གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་�་དང་མིའི་མེ་ཏོག 

 

@021B xད་ད�་�(ང་བའི་སིལ་མ་ མས་སོ། ། iེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་z་ཚ[གས་�ེལ་ཏེ་བ*�ས་པ་.ེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དངསོ་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སིལ་cན་ནི་རོལ་མོ་*�ད་ཅན་ལ་
སོགས་པའི་1འོ། །�(ག་པ་ནི་�ོས་ཞིམ་པN་�ེ་ག�འོ། །གད�གས་ 
 

མཆོག་ནི་གད�གས་ མས་!ི་མཆགོ་ག ོ།མར་མེ་ནི་�ོས་མར་ལ་སགོས་པ་aི་ཞིམ་ལ་འོད་གསལ་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེའོད་གསལ་བ་འོ། །བད�ག་པ་ནི་བད�ག་�སོ་lར་བ་དང་z་གཅིག་
པའོ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནི་གསོ་!ི་མཆགོ་གོ། །aི་མཆོག། 
 

ནི༑ .ོང་གས�མ་ད�་aི་དང་�ང་པའི་aིས་བFསོ་པའི་ཆ	་ལ་སགོས་པའོ། །$ེ་མ་ཕ�ར་མ་ནི། �ོས་ཞིམ་པN་$ེ་མ་གཏོར་ཞིང་བད�ག་ཏ�་ར�ང་བ་ཐ�མ་པོར་�ས་པའམ། ད!ིལ་འཁོར་`ིས་པའི་
ཚ[ན་$ེ་�ེལ་བའི་རིམ་པ་*་དང་|མས་རི་རབ་ 
 



དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་གངོ་མ་ཀ�ན་ི་མཐར་lོར་བ་.་ེཕལ་ཆེ་བ་དང་�ས་པ་དང་z་ཚ[གས་པ་ལ་�འོ། །མཆོད་པ་8་ན་མེད་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་ མས་ཞེས་སོགས་ཚkགས་བཅད་
གཅིག་.ེ། 8་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་>ེན་ 
 

པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པ་མཐ�་ཆནེ་ མས་!ིས་བཟང་དག�་�2ལ་པའོ། །ཚkག་�ང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
lར་ཏེ་$ག་དང་མཆོད་པ་ མས་!ི་ཀ�ན་;ོང་ 
 

དང་ཡ�ལ་.ོན་པའོ༌། །<ིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་སགོས་ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ། *�་ད�ག་གས�མ་ལ་བ>ེན་ནས་གཞི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་གས�མ་སི། རང་བཞིན་ནི་བདག་
གིས་བསི་པ་.ེ་དེ་ཡང་རང་གསི་ 
 

@022A ༄༅། །དངོས་ས�་�ས་པ་དང༌། གཞན་�ེད་ད�་བཅ	ག་པ་དང༌། གཞན་ིས་�ས་པ་ལ་ཡ་ིརང་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་7ིར་བ<=ས་པ་ནི་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་.ེ་དེ་དག་གི་ཉེས་
དམིགས་aན་ནས་O་མ་ལ་འོད་ 
 



ཅིང་$ི་མ་བ<མ་པའི་སེམས་!ིས་cངི་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་Oར་�ས་འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་$ི་མ་ མས་འiོ་ཆད་དོ། །�ེས་ས�་ཡི་རང་ནི། $ོགས་བཅ	འི་*ལ་བ་ཞེས་སགོས་ཚkགས་བཅད་
གཅིག་.ེ། གང་ཟག་e་ 
 

པོ་དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་aན་ནས་དགའ་བ་བ1ོམ་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བGོར་བར་བG=ལ་བ་ནི། གང་ མས་$ོགས་བཅ	འི་ཞེས་སགོས་ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ། $ོགས་བཅ	འི་ཞིང་ད�་�ང་
ཆ	བ་ཏ�་ མ་པར་སངས་*ས་ཏེ་ 
 

མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མ@ེན་པ་བ\ེས་ནས་རང་ད�་མ་ལོན་པ་ མས་ལ་ལ�ས་!ང་དེ་cེད་ད�་�2ལ་ནས་ཆསོ་.ོན་པར་G=ལ་མ་གདབ་བོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། w་ངན་འདའ་
.ོན་ཞེས་སགོས་ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ། $ོགས་ 
 

བཅ	འི་ཞིང་ད�་w་ངན་ལས་འདའ་ཚ	ལ་.ོན་པ་ མས་ལ། འAོ་བ་ མས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བBེད་པའི་$ིར་ད�། ཞིང་གི་p=ལ་i་རབ་!ི་Aངས་དང་མཉམ་པའི་བGལ་པར་w་ངན་མི་འདའ་
བར་བ��གས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འོ། །བOོ་ 
 



པའི་ཡན་ལག་ནི། $ག་འཚལ་པ་དང་ཞེས་སགོས་ཚkགས་བཅད་གཅིག་.ེ། གོང་ག་ིཡན་ལག་atག་ག་ིདགེ་བས་མཚ[ན་ནས་དགེ་M་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མངོ་ད�་�ས་ཏེ་
sོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་!ི་*�ར་འད�ན་པ་aག 

 

@022B པོས་བOསོ་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པའོ། །དེ་5ར་ཚkག་དེ་དག་ག་ིདོན་གོ་བར་�ས་ལ་ཡིད་གཞན་ད�་མ་ཡེངས་པར་དལ་བ�ས་ཇི་Gད་བ.ན་པ་བཞིན་�ས་ན་བསོད་ནམས་!ི་ཕ�ང་པོ་
དཔག་ཏ�་མེད་པ་འཛkན་ནོ། །དེ་5ར་ན་$ག་མཆོད་ 
 

པ༑ བG=ལ་བ། གསོལ་གདབ། ཡི་རང་e་ནི་ཚ[གས་བསག་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་1ིབ་lངོ་དང༌། ཡི་རང་གི་$ོགས་གཅིག་རང་ག་ིདགེ་བ་ལ་དགའ་བFོམ་པ་ནི་དགེ་བ་�ེལ་བ་དང༌། བOོ་
བས་ནི་བསགས་པ་དང་lངས་པ་དང་ 
 

�ེལ་བའི་དགེ་བ་ མས་ཉtང་ད�་ཡང་མང་པོར་པོར་�ལེ་བ་དང༌། གནས་Gབས་ས�་འ`ས་བ�་$(ང་ནས་ཟད་པར་འ(ར་བ་ མས་!ང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་�ེད་པ་.ེ་བ<=་ན་བསག་པ། lང་
བ། �ེལ་ཞིང་མ་ིཟད་པར་�ེད་པ་གས�མ་མ༎ོ དེ་ 
 



ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་�ས་ཏེ་མ�ལ་ཕ�ལ་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་སགོས་$ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི8ོ་z་མཐའ་དག་འགག་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པ་སགོས་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་
པའི་8ོ་z་ཐམས་ཅད་བདེ་8ག་ཏ�་B་ེབ་དང༌། 
 

$ི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་$ིན་སི་བ�བ་ཏ�་གསོལ་ཞེས་འད�ན་པ་aག་པོས་ལན་མང་ད�་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 7འི་Bོང་ཚ	ལ། Gབས་འདིའི་lོང་
ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པར་འ(ར་བ་ 
 

5ར་ི་ལམ་Fམོ་པ་འདི་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་5ར་འདོད་ད�་བཀོལ་ད�་ར�ང་བར་�ེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བBངས་ན་རང་ཇི་5ར་འདོད་པ་
5ར་དག་ེབའི་དམིགས་པ་Aངས་འདི་ཙམ་ 
 

@023A ༄༅། །དང་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བཏང་cམ་ནས་བཏང་ཡང་འAརོ་མ་ིཉན་ཅིང༌། དང་པོ་ནས་ལང་ད�་སངོ་བས་ཚm་§ིལ་པN་དགེ་lརོ་Bོན་ཅན་ད�་འAོའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་གང་
བBང་*�འི་དམགིས་པ་ མས་!ི་Aངས་དང་ག་ོརམི་ 
 



ངེས་ངསེ་�། དེ་ནས་ཇི་5ར་ངེས་པར་�ས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིབཏང་cམ་པའི་འཕེན་པ་aག་པོ་བཏང་ལ། ཇི་5ར་ངེས་པར་�ས་པ་ལས་�ག་ཆད་མེད་པར་aན་ཤེས་དང་�ན་པས་བBང་
བར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་ 
 

པོར་བ.ེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ.ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ མས་བསམ། དེ་ནས་8་མའི་Bོན་>གོ་པའི་8ོ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་�་cམ་པའི་<ོམ་སེམས་མང་ད�་བཏང་ལ། ཚ	ལ་Hིམས་དང་ཏིང་
ངེ་འཛkན་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་རང་ 
 

གིས་གང་>གོས་པ་ མས་བསམས་ཏེ་སེམས་དང་བའི་ མ་པ་ཅན་ི་དད་པ་མ་Bེས་བར་ད�་བFོམ། དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འ(ར་བའི་བཀའ་aིན་ མས་Oར་
མདོ་<ེ་aངས་པ་5ར་བསམས་ཏེ་cིང་ 
 

ཐག་པ་ནས་ག�ས་པ་མ་Bསེ་!ི་བར་ད�་བFོམ་མོ། །གས�མ་པ་ནི། བསགས་པའི་དགེ་བ་ མས་བཟང་པོ་7ོད་པ་དང༌། }ོན་ལམ་བད�ན་ཅ	་པ་ལ་སགོས་པའི་Fོ་ནས་གནས་Gབས་དང་མཐར་
ཐ�ག་ག་ི}ོན་གནས་ མས་ས�་འད�ན་བ་ 
 



aག་པོས་བOོ་བར་�འོ། །དེ་5་བ�་དེས་ཐོ་རངས། O་aོ༌། $ི་aོ། ?ོད་དེ་ཐ�ན་བཞི་ལ་བFོམ་པར་�་.ེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡ�ན་རིངས་ན་�ིང་¡ོད་!ི་དབང་ད�་འAོ་;་ཞིང༌། དེ་ལ་གོམས་ན་8ོ་
འཆོས་དཀའ་བས་ཐ�ན་ཆ	ང་ལ་Aངས་མང་བར་ 
 

@023B �༑ Fོམ་འདོད་པའི་འiོ་ལ་བཅད་!ིན་�ས་ན་$ི་མ་རེས་!ང་འཇ�ག་cངི་འདོད། གཞན་ད�་ན་མལ་མཐོང་བའི་ཚm་B¤ག་ལགོ་ལོག་འོང་གས�ང་བ་5ར་རོ། ཆ	ང་ཟད་བ>ན་ད�་སོང་བ་ན་
ཐ�ན་བ?ིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་lརོ་བ་ཧ་ཅང༌། 
 

དམ་aགས་པ་དང་�ོད་པའི་Bོན་དང་`ལ་བར་བBང་.ེ། དེས་ནི་གགེས་ཉtང་ཞིང་ཧ་ཅང་ད�བ་པ་དང་�ིང་ẍགས་སགོས་ཞི་བར་འ(ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 7ིར་$ག་དང་Gོར་བ་དང་ཁ་ཏོན་
སོགས་ད�་མ་ཞིག་ཡོད་!ང་གཙ[་བོ་ནི། 
 

ཐ�ན་ི་ང་ོབོ་ལ་འབད་ནས་ཐ�ན་བཏང་བའི་མཚམས་ས�་བBད་*�འི་དམིགས་ མ་ལ་aན་ཤེས་མ་བ.ེན་པར་*་ཡན་ད�་བཏང་ན་Bདེ་ཤིན་ཏ�་ཆ	ང་བས་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཡང་དེ་.ོན་པའི་ཆོས་
 མས་བ5་བ་དང༌། ཡང་ཡང་aན་པར་ 
 



�་ཡོན་ཏན་Bེ་བའི་མཐ�ན་�ེན་ཚ[གས་F་ོད�་མ་ནས་གསགོ་ཅིང༌། འགལ་�ེན་1ིབ་པ་lོང་བ་ཡང་Fོ་ད�་མ་ནས་�། ཐམས་ཅད་!ི་གཞི་ཁས་8ངས་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་ལ་<ོམ་སེམས་མང་ད�་
�འོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་དང་ 
 

�ག་མཐོང་ག་ིལམ་བདེ་8ག་ཏ�་B་ེབའི་*�་ཚ[གས་བཞི་ལ་བ;བ་.ེ། དེ་ལ་དབང་པN་Fོ་Oོམ་པ་ནི། ཡ�ལ་དང་དབང་བོ་ལ་བ>ེན་ནས་ མ་ཤེས་atག་Bསེ་པའི་མཇ�ག་ཏ�། ཡིད་ཤེས་ཡ�ལ་
ཡིད་ད�་འོང་བ་atག་དང་མ་ིའོང་ 
 

atག་ལ་ཆགས་<ང་B་ེབ་དེ་ལས་མི་Bེ་བར་?tང་བའོ། །ཤེས་བཞིན་ད�་7ོད་པ་ནི༌། 7ོད་འཇ�ག་ལས། ལ�ས་དང་སེམས་!ི་གནས་Gབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བ>ག་�་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་
མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བ?tང་བའི་ 
 

@024A ༄༅། །མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། ལ�ས་ལ་སགོས་པའི་�་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇ�ག་པ་ན་�་བ་དང་�་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་�ས་ནས་7ོད་པའོ། །ཟས་!ི་ཚ[ད་རགི་
པ་ནི༌། ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉtང་ད�་ཟས་བ་�ངས་ཏེ་དག་ེ 
 



བའི་�་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚ[ད་ཙམ་ད�་ཟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ལ་?ེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བFམོས་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང༌། lིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང༌། ལ�ས་!ི་
?ིན་བ�་ད་5་ཟང་ཟིང་གིས་བ<=ས་ལ་མ་འོངས་ 
 

པ་ན་ཆོས་!ིས་བ<=་cམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་བ12བ་བ་cམ་པའི་བསམ་པས་བཟའ་བར་གས�ངས་པ་ཡང་aན་པར་�འོ། །བཤེས་�ིངས་ལས་!ང༌། ཁ་ཟས་}ན་དང་
འa་བར་རིགས་པ་ཡསི། འདོད་ཆགས་ཞེ་<ང་ 
 

མེད་པར་བ.ེན་བི་.ེ། །*གས་$ིར་མ་ལགས་cམེས་པའི་$ིར་མ་ལགས། །མཚག་$ིར་མ་ལགས་ལ�ས་གནད་འབའ་ཞིག་$ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །མི་ཉལ་བར་ ལ་འ�ོར་ལ་བMོན་
ཞིང་ཉལ་བའི་ཚm་ཇི་5ར་�་བ་ནི། བཤེས་ 
 

�ིངས་ལས། རགིས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང༌། །མཚན་མོའང་ཐ�ན་ི་.ོད་}ད་བdས་ནས་ནི༌། །མནལ་ཚmའང་འ`ས་བ�་མེད་པར་མི་འ(ར་བར། །aན་དང་�ན་པར་དེ་
དག་བར་ད�་མ་མནོལ། ཞེས་གས�ངས་པས་ཉིན་མ་ོ§ིལ་ 
 



པོ་དང་མཚན་མN་ཆ་.ོད་}ད་གཉིས་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་5ར་�་བ་བ.ན་པས་འཆག་པ་དང༌། འད�ག་ནས་1བི་པ་e་ལས་སེམས་ཡོངས་ས�་lངས་པས་དོན་�ན་ད�་�འོ། །ཉལ་བའི་ཀ�ན་
lོད་ནི། ཐ�ན་མཚམས་ 
 

@024B ཡིན་པས་དེ་ཡང་དོན་མེད་ད�་མི་གཏང་ངོ། །དེ་ལ་ལ�ས་!ི་7ོད་ལམ་ནི། མཚན་མོ་ལ་ཆ་གས�མ་ད�་�ས་པའི་ཆ་བར་པའི་ཚm། vོ་གཡས་པ་ཕབ་.ེ་�ང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་.ེང་
ད�་བཞག་ནས་སངེ་ག་ེ5ར་ཉལ་པའོ༎aན་པ་ནི་ཉིན་ 
 

པར་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དག་ེབའི་�་བ་ལ་aན་པ་གཉིད་ད�་མ་སངོ་ག་ིབར་ད�་�ེས་ས�་འ`ང་བར་བ.ེན་པའོ། །དེས་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་ཚm་ཡང་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་འa་བར་ཏིང་དེ་
འཛkན་ལ་སགོས་པའི་དག་ེlོར་Bངོ་ན�ས་སོ། ། 
 

ཤེས་བཞིན་ནི། aན་པ་བ.ེན་པའི་ཚm་ཉོན་མངོས་པ་གང་ར�ང་�(ང་ན་དེ་ཤེས་པར་�ས་ནས་དང་ད�་མི་ལེན་པར་�ོང་བའོ། །�ང་བའི་འད�་ཤེས་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་�ང་བར་�འོ། cམ་པའི་
འཕེན་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་5ར་ན་དངསོ་གཞིའི་ 
 



Gབས་!ི་Bོང་ཚ	ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏེགས་པ་lོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇ�ག་དང་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་5ར་�་བ་ མས་ནི། འདི་ནས་བཟ�ང་.ེ་�ག་མཐོང་ག་ིབར་ི་དམགིས་
 མ་གང་Bངོ་ཐམས་ཅད་ལ་lར་བར་�འོ། 
 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་<ེའི་*ན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བ>ེན་ནས་ཚ	ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་འ�(ང༌། །ཚ	ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལས་!ང་ཡང་དག་དེ་ན་ཡ�ལ་ཡེ་ཤེས་འ�(ང༌། ཞེས་
ཐོས་པའི་དོན་ མས་བསམ་�(ང་ག་ི 
 

ཤེས་རབ་!ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་�ས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ས�མ་ད�་>གོས་པའི་བFམོས་�(ང་འ�(ང་བར་གས�ངས་ལ། མངོན་>ོགས་*ན་ལས་!ང༌། ངསེ་འ�ེད་ཡན་ལག་
དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་Fོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ 
 

@025A ༄༅། །ལ༑ ༑ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པ་དང༌། །འཇལ་དང་ངསེ་>གོ་Fམོ་པའི་ལམ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Fོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་
ངེས་པར་>ོག་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 
 



བ;བ་བཏ�ས་ལས་!ང༌། དེ་5་བས་ན་ལ�ས་དང་ལངོས་7ོད་དན་བསོད་ནམས་*�ན་མི་འཆད་པར་བཏང་བ་དང་བ?tང་བ་དང༌། དག་པ་དང་�ེལ་བ་ཅི་རགིས་པར་བFོམ་པར་�འོ། ཞེས་
ལ�ས་ལངོས་7ོད་དག་ེM་གས�མ་རེ་ 
 

རེ་ལ་བཏང་བ?tང་དག་�ལེ་བཞི་བཞི་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་བFོམ་པར་�་བར་གས�ངས་པའི་Fོམ་ལ་སོ་སརོ་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ད�ད་ནས་Bོང་བའི་ད�ད་Fོམ་དང༌། མི་ད�ོད་པར་Mེ་
གཅིག་ཏ�་འཇོག་པའི་འཇོག་པའི་འཇོག་Fོམ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལམ་ཇི་འa་བ་ཞིག་ད�ད་Fོམ་ཡིན་ལ་ཇི་འa་བ་ཞིག་འཇོག་Fོམ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་Fམོ་པ་དང་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་ཞིང་\ེད་དཀའ་བ་དང༌། འཆི་
བ་མི་>ག་པ་དང་ལས་འ`ས་དང་ 
 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་Fམོ་པ་5་བ�་ལ་ནི་ད�ད་Fམོ་དགསོ་སོ། །འདི་5ར་དེ་དག་ལ་ནི་8ོ་J�གས་aག་ལ་*�ན་རངི་བའི་ཡིད་འHtལ་ན�ས་པ་ར་དགསོ་ཏེ་དེ་མེད་
ན་དེ་དག་གི་dོག་$ོགས་མ་ག�ས་པ་སགོས་ 
 



འགོག་མི་ན�ས་པའི་$ིར་དང༌། 8ོ་དེ་5་བ�་Bེད་པའི་ཡང་དང་ཡང་ད�་སོ་སརོ་>གོ་པས་ད�ད་ནས་Fོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་བའི་$ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆགས་ཡ�ལ་ལ་<=ག་པའི་མཚན་མ་1ོ་
བཏགས་ནས་Fོམ་པ་མངས་ན་འདོད་ 
 

@025B ཆགས་aག་པོ་Bེ་བ་དང༌།དA་ལ་ཡིད་ད�་མ་ིའོངས་བའི་མཚན་མང་ད�་བསམས་ན་ཞེ་<ང་aག་པོ་Bེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་དེ་དག་Fོམ་པ་ལ་ནི་ཡ�ལ་ི་ མ་པ་གསལ་མི་
གསལ་འa་ཡ་ི8ོ་ཡ་ིའཛkན་.ངས་J�གས་aག་ལ་*�ན་ 
 

རིང་པ་དགསོ་པས་ད�ད་Fོམ་�འོ། །སེམས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་གནས་ས�་མ་ིབཏ�བ་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་5ར་འདོད་འདོད་ད�་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་ལས་ར�ང་ད�་�ེད་པ་ཞིག་ནས་
12བ་པ་ལ་སགོས་པའི་Gབས་ས�་ནི་ཡང་ཡང་ 
 

ད�ད་ན་སེམས་གནས་B་ེམི་ཉན་པས་དེ་ལ་ནི་འཇོག་Fོམ་�་དགསོ་སོ། །ཚ	ལ་དེ་5ར་མི་ཤེས་པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་ད�ད་Fོམ་ཁ་ོན་�་ལ། ཀ�་ས་ལསི་ནི་འཇོག་Fོམ་ཁོ་ན་�འོ། ཞེས་�་
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ར་ེརསེ་!ང་གཉིས་ཀ་ 
 



�་དགོས་པའི་$ིར་ཏེ། མཁས་པས་!ང་ཞི་གནས་སོགས་12བ་དགསོ་ལ། ཀ�་ས་ལསི་!ང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་J�གས་aག་པ་སགོས་12བ་དགོས་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་ས་ོསརོ་>ོག་པའི་
ཤེས་རབ་!ིས་ཡང་ཡང་ད�ོད་པ་ནི་ཐོས་ 
 

བསམ་ི་Gབས་ཡིན་ཏེ་ཉམས་ལེན་ི་Gབས་མིན་ནོ་cམ་ད�་འཛkན་པ་མ་ིརགིས་ལ། >ོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛkན་པ་ཡིན་པས་འཚང་*་བ་ལ་གེགས་�ེད་པའོ་cམ་ད�་འཛkན་བ་ནི། 
ཚ	ལ་མིན་ཡིད་�ེད་བདེན་འཛkན་ 
 

ི་>གོ་པ་དང༌། ཚ	ལ་བཞིན་ཡིད་�ེད་ཡང་དག་པའི་>ོག་པ་གཉིས་མ་$ེད་པའི་Bོན་ནོ། །གདམས་ངག་འདིར་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་5ར་འདོད་འདོད་ད�་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་མི་
>ོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་བ12བ་ 
 

@026A ༄༅། །དགོས་ལ། O་རལོ་ཏ�་ད�ད་Fོམ་མངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛkན་Bེ་བའི་གགེས་ས�་འ(ར་རོ་cམ་ད�་མ་ིགཟ�ང་.ེ། འདི་5ར་དཔེར་ན་གསརེ་དང་དང�ལ་ནི་མགར་བ་མཁས་པས་
ཡང་དང་ཡང་ད�་མརེ་བ?གེས་ཤིང་ཆ	ར་བQtས་ 
 



ན་aི་མ་ཐམས་ཅད་lངས་ཏེ། ཤིན་ཏ�་མཉེན་ཅིང་ལས་ར�ང་ད�་འ(ར་བས་དེ་ནས་ ་*ན་ལ་སགོས་པའི་*ན་ཆ་ཅི་འདོད་འདོད་ད�་བ£¤ར་བས་ཆགོ་པ་བཞིན་ད�། Oོན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་7དོ་ མས་ལ་ནག 

 

པN་ལས་འ`ས་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་Fོམ་པ་ལ་སགོས་པའི་Gབས་ནས་འ�(ང་བ་5ར། ས་ོསརོ་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་Fོམ་པ་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་
བར་འ(ར་བའམ། Bོ་བར་འ(ར་བའི་ 
 

ཡིད་�ེད་!ིས་གསེར་མརེ་བ?ེགས་པ་བཞིན་ད�་ནག་$ོགས་ མས་ལས་ཡིད་$ིར་$ོགས་པར་�ེད་ཅིང་aི་མ་དེ་དག་lོང་ལ། བཤེས་གཉེན་ི་ཡོན་ཏན་དང་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་བ་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་གས�མ་་ིཡོན་ཏན་དང་དཀར་པN་ 
 

ལས་འ`ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་!ི་ཕན་ཡོན་སགོས་!ི་Gབས་ནས་འ�(ང་བ་5ར། སོ་སརོ་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་Fོམ་པ་སེམས་བ�ན་པར་འ(ར་བའམ། 
དད་པར་འ(ར་བའི་ཡིད་�ེད་!ིས་གསརེ་ 
 



ཆ	ར་འHt་བ་5ར་དཀར་$ོགས་ མས་ལ་ཡིད་མངོན་ད�་$ོགས་པ་དང་དགའ་བར་�ས་ནས། དག་ེབའི་ཆསོ་!ིས་སེམས་བ�ན་པར་�ེད་དོ། །དེ་5ར་(ར་ན་ཞི་�ག་གང་12བ་པར་འདོད་པ་
དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་ཚmགས་མེད་པར་འAtབ་ 
 

@026B པས༑ དེ་5་བ�འི་ད�ད་Fོམ་ནི་མི་>གོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་12བ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་$ིར་ར།ོ །དེ་5ར་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་!ིས། དཔེར་ན་མགར་བའམ་མགར་བའི་
;ོབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གསི་གང་ག་ིཚm་གསརེ་རམ་དང�ལ་ 
 

ཞིག་aི་མ་དང་cིགས་མ་ཐམས་ཅད་lང་བའི་$ིར། ད�ས་ད�ས་ས�་མེར་བ?གེས་ཤིང་ཆ	ས་བQtས་ན་*ན་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་�་བ་མཉེན་ཅིང་ལས་ས�་ར�ང་བའི་ཚ	ལ་ིས་མངོན་ས�མ་ད�་�ས་པར་
འ(ར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་བའམ་མགར་བའི་ 
 

;ོབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་7ད་!ིས་*ན་ི་ མ་པ་ཅི་འདོད་པ་དེར་£¤ར་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�།  ལ་འ�ོར་པས་!ང་གང་ག་ིཚm་སེམས་དེ་བ བ་སེམས་
ལ་སོགས་པའི་aི་མ་དང་cིགས་མ་ལ་མི་$ོགས་ 
 



པ་ཉིད་!ིས་B་ོབར་�ས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མ་ི$ོགས་པ་ཉིད་དང༌། དགེ་བའི་$ོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་ད�་$ོགས་པ་ཉིད་!ིས་མངོན་པར་དགའ་བར་
�ས་ན།  ལ་འ�ོར་པ་དེས་སེམས་དེ་ཞི་གནས་ 
 

!ི་$ོགས་སམ་�ག་མཐོང་ག་ི$ོགས་གང་དང་གང་དག་ལ་ངསེ་པར་lོར་བར་�ེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏ�་ཉེ་བར་འ�ོར་པ་དང་ཤིན་ཏ�་ ལ་ད�་འབབ་པ་དང༌། མི་གཡོ་བ་དང་མ་ིའག�ལ་
བར་འ(ར་ཞིང༌། ཇི་5ར་བསམས་པའི་དོན་ཡང་ 
 

དག་པར་འAtབ་པའི་$ིར་འAོ་བར་ཡང་འ(ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་བ>ན་ཆགས་པར་གནས་པའི་འགལ་�ེན་ི་གཙ[་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ་�ིང་བ་
དང་¡ོད་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སགོས་ 
 

@027A ༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་8ོ་J�གས་aག་ལ་*�ན་རིང་བ་ཡོད་ན་�ིང་པ་གཅོད་པར་ཤིན་ཏ�་;་.ེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་Fོ་ནས་སེམས་གཟེངས་བ.ོད་པ་
ཡིན་པར་ཚད་�ན་ད�་མས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། ། 
 



མི་>ག་པ་དང་<=ག་བOལ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་བའི་8ོ་J�གས་aག་ལ་*�ན་རིང་བ་ཡོད་ན་¡ོད་པ་གཅོད་པར་ཤིན་ཏ�་;་.ེ། ¡ོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་!ི་ཆར་གཏོགས་པའི་
སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་B་ོཤས་ 
 

བOགས་པར་ག��ང་ད�་མ་ནས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་>ནེ་ལ་cངི་པོ་8ང་བའི་$ིར་ད�་བG=ལ་བ་དང༌། cིང་པོ་ཇི་5ར་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
གས�མ། དལ་འ�ོར་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་དོན་ཆེ་བ་ 
 

བསམ་པ་དང༌། \ེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང༌། འ�ོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། <=ད་པ་ལས། Hིམས་!ིས་ད�ད་འAN་འAོ་བ་ད�་མའི་ངོ་བོ་དང༌། །མི་ཁོམ་བ*ད་
�ོང་དེ་ཡསི་དལ་བ་>ག་ཏ�་\ེད། ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་5ར་མ་ིཁོམ་པ་བ*ད་དང་`ལ་བ་ནི་དལ་བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བ*ད་ནི། འཁོར་ མ་བཞི་མ་ི*�་བའི་ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང༌། vེན་©=གས་དང་ཡན་ལག་དང་ ་བ་སགོས་མ་
ཚང་བའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ཚm་O་$ི་ 
 



དང་ལས་འ`ས་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་མེད་པར་འཛkན་པའི་ལོག་5་ཅན་དང༌། སངས་*ས་འ�(ང་བ་མེད་པའི་*ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞི་ནི་མིའི་མི་ཁམོ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གས�མ་
དང་�་ཚm་རངི་པོ་ནི་མ་ིམ་ཡིན་པའི་མི་ 
 

@027B ཁོམ་པའོ། །�་ཚm་རངི་པོ་ནི། བཤེས་�ིངས་འAེལ་བར། འད�་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་གཟ�གས་མདེ་པ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འ`ས་བ�་ཆེ་བའི་
$ོགས་གཅིག་ན་Aོང་ལས་དགོན་པའི་ཚ	ལ་ད�་ཡོད་ལ། 
 

$ི་མ་ནི་གཟ�གས་མེད་ད�་Bེས་པའི་ས་ོBེའོ། །མི་ཁམོ་པ་བ*ད་!ི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་�་བས་>ག་ཏ�་གཡངེས་པའི་འདོད་�་�་ཚm་རངི་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་
འ�ོར་e་ནི། མི་ཉིད་དབ�ས་Bསེ་དབང་པོ་ 
 

ཚང༑ ༑ལས་མཐའ་མ་ལགོ་གནས་ལ་དད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབ�ས་ས�་Bསེ་པ་ནི་འཁོར་ མ་བཞི་*�་བ་ཡོད་སར་Bསེ་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་vེན་©=གས་ས�་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་
ཉིང་ལག་མགི་ ་སོགས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་ 
 



མ་ལགོ་པ་ནི། མཚམས་མེད་�ས་སམ་�ེད་ད�་བཅ	ག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་འཇིག་>ེན་དང་འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Bེ་བའི་གནས་འད�ལ་བ་ལ་
དད་པ་.ེ། འད�ལ་བ་ནི་འདིར་<ེ་zོད་ 
 

གས�མ་ག་ལ་�འོ། །e་པོ་དེ་རང་*�ད་!ིས་བ<=ས་ཤིང་ཆསོ་12བ་པའི་ཆ་�ེན་ཡིན་པས་རང་འ�ོར་ཞེས་�འོ། །གཞན་འ�ོར་e་ནི། སངས་*ས་�ོན་དང་དམ་ཆསོ་.ོན། །བ.ན་པ་གནས་
དང་དེ་�སེ་འཇ�ག །གཞན་$ིར་cིང་ 
 

ནི་བMེ་བའོ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་*ས་�ོན་པའམ་འ�(ང་བ་ནི་བGལ་པ་Aངས་མེད་པ་གས�མ་སི་ཚ[གས་བསགས་ནས་མངོན་པར་sགོས་པར་འཚང་*་བའོ། །དམ་ཆོས་.ོན་པ་ནི་
སངས་*ས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་!ིས་ཆསོ་ 
 

@028A ༄༅། །.ོན་པའོ། །ཆོས་བ.ན་པ་གནས་པ་ནི་སངས་*ས་ཤིང་ཆོས་བ.ན་པ་ནས་w་ངན་ལས་མ་འདས་བར་ད�་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་ཚ	ལ་སི་12བ་པའི་ཆོས་
མཉམས་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་�ེས་ 
 



ས�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆོས་>ོགས་པ་དེ་ཉིད་!ིས་B་ེབོ་ མས་ལ་དམ་ཆོས་མངོན་ས�མ་ད�་�་བའི་མཐ�་ཡོད་པར་རིག་ནས། ཇི་5ར་>ོགས་པ་5ར་བ.ན་པ་ལ་�སེ་ས�་འཇ�ག་པའོ། །གཞན་ིས་$ིར་
cིང་བMེ་བར་�ེད་པ་ནི་lནི་པ་པོ་ 
 

དང་lིན་བདག་གསི་ཆོས་གོས་སགོས་.རེ་བའོ། །དེ་e་ནི་གཞན་*�ད་ལ་ཡདོ་ཅིང་ཆསོ་12བ་པའི་ཆ་�ེན་ཡིན་པས་གཞན་འ�ོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ི་བདེ་བའི་$ིར་ད�་ཆོས་ མ་
དག་12བ་པ་ཞིག་མ་�(ང་ན་མ་ཤི་ཚ	ན་་ིབདེ་ 
 

བ་12བ་ཅིང་<=ག་བOལ་སལེ་བ་ཙམ་ལ་བMོན་པ་ནི་ད�ད་འAོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བདེ་འAརོ་Bསེ་!ང་ད�ད་འAོ་དང་འa་ལ། ཐེག་ཆནེ་ི་ལམ་12བ་པ་ལ་ནི་Oར་བཤད་པའི་>ེན་དེ་5་བ�་ཞིག་
དགོས་ཏེ། ;ོབ་�ངིས་ལས་!ང་ 
 

བདེར་གཤེགས་ལམ་བ>ནེ་འAོ་བ་འaེན་པར་ཆས་(ར་ཅིང༌། །སེམས་!ི་.བོས་ཆེན་མི་ཡསི་\ེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་�་དང་/ུ་ཡིས་\ེད་མིན་�་མིན་དང༌། །མཁའ་�ངི་རིག་
འཛkན་མིའམ་ཅི་དང་5ོ་འ$ེས་མིན། ཞེས་ 
 



གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་Oོན་མིའི་>ེན་ལ་ལམ་ལ་lངས་པའི་བག་ཆགས་འཐ�ག་པN་འདོད་�་ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་མ་ཐོང་བའི་>ེན་ད�་ར�ང་ཡང་ཁམས་གོང་གི་>ེན་ལ་དང་པོར་
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མ་ི?ིད་ 
 

@028B ཅིང༑ འདོད་5་ཕལ་ཆརེ་ཡང་Oར་བཤད་པ་5ར་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་ས�་གས�ངས་པས་ལམ་དང་པོར་12བ་བའི་>ེན་ལ་མ་ིམཆོག་ཏ�་(ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་1་མི་cན་པ་Oམོ་པའི་
>ེན་ད�་མི་ར�ང་བས་vིང་གས�མ་ི་ 
 

>ེན་བOགས་ལ་དེའི་ནང་ནས་!ང་འཛམ་བ�་vངི་པ་བOགས་སོ། །དེས་ན་འདི་འa་བའི་>ེན་བཟང་པོ་ཐོབ་བ་འདི་བདག་གསི་ཅིའི་$ིར་འ`ས་བ�་མེད་བར་�། འདི་དོན་མེད་ད�་�ས་ན་ནི་རང་
གིས་རང་བ;�ས་བ་དང་xོངས་ཚབས་འདི་ལས་ 
 

ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངན་འAོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་!ི་འiང་མང་པོ་ལ་བ*�ད་བ*�ད་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐར་པ་འདི་དོན་མེད་ད�་བཏང་ན་གནས་དེ་དག་ཏ�་ལོག་ནས་འA་ོན་ནི་
རིག་Oགས་!ིས་xོངས་པ་བཞིན་ད�་བདག 

 



ནི་སེམས་མེད་པར་(ར་པའོ་cམ་ཕ་སགོས་!ི་Fོ་ནས་ཡང་ཡང་བFམོ་པར་�་.ེ། 7ོད་འཇ�ག་ལས། འདི་འaའི་དལ་བ་\ེད་(ར་ནས། །བདག་གསི་དགེ་གོམས་མ་�ས་པ། །འདི་ལས་
བ;�ས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་xོངས་ 
 

པའང་གཞན་མེད་དོ། ཞེས་དང༌། ཤིན་ཏ�་\ེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་5ར་ཏེ་\ེད་(ར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་�ན་བཞིན་ད�། །$ིར་ཡང་དwལ་བ་དེར་Hིད་ན། །Oགས་!ིས་
xོངས་བར་�ས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་ 
 

སེམས་མེད་ད�་ཟད། །ཅིས་xོངས་བདག་!ང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་ག་ིཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་མཐར་ཐ�ག་ལ་5ོས་ཏེ་དོན་ཆ་ེབར་མ་ཟད་གནས་Gབས་ལ་5ོས་ནས་
!ང་མངོན་མཐN་ལ�ས་ལངོས་7ོད་འཁརོ་ 
 

@029A ༄༅། །ཕ�ན་ཚ[གས་!ི་*�་lིན་པ་ཚ	ལ་Hིམས་བཟོད་པ་སགོས་>ནེ་འདིས་བདེ་8ག་ཏ�་12བ་ན�ས་ལ�གས་!ང་བསམ་མོ། །དོན་ཆེ་བའི་>ེན་དེས་དེ་གཉིས་!ི་*�་ལ་ཉིན་མཚན་ད�་
མ་འབད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་vིང་ནས་ལག་.ོང་ད�་ 
 



�ོག་པ་5་བ�ར་zང་ངོ། །གས�མ་པ་ནི། ལ�ང་གཞི་ལས། ངན་འAོ་དང་བདེ་འAོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འAོར་འA་ོབ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་ནས་བདེ་འAརོ་Bེ་བ་ནི་$ག་སེན་ི་Mེ་མསོ་
བཞེས་པའི་p=ལ་དང་འa་བར་གས�ངས་པས་ 
 

བདེ་འAོ་དང་ངན་འAོ་གཉིས་ཀ་ནས་\ེད་དཀའོ། །དེ་ཙམ་ད�་\ེད་དཀའ་བ་ཅི་ཡིན་cམ་ན་བཞི་བ*་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆརེ་ནས་མི་ མས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་$ོགས་ཡངོས་འཛkན། །དེས་
ན་སོ་སོ་Bེ་བོ་ མས། །ཕལ་ཆརེ་ངསེ་པར་ངན་ 
 

འAོར་འAོ༌།ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆརེ་མི་དག་ེབཅ	་ལ་སོགས་པའི་$ོགས་འཛkན་པ་མང་ལ་དེས་!ང་ངན་འAརོ་འAོ་བའི་$ིར་དང༌། གཞན་ཡང་�ང་ཆ	བ་སམེས་
དཔའ་ལ་ཁོང་Hོ་5་བ�་Gད་ཅིག་མ་ 
 

རེ་རེས་!ང་བGལ་པར་མནར་མེད་ད�་གནས་དགསོ་ན། Bེ་བ་ད�་མར་བསགས་པའི་<ིག་པ་འ`ས་བ�་མ་$(ང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རང་*�ད་ལ་ཡོད་པ་ མས་!ིས་ངན་སངོ་ད�་བGལ་
པ་ད�་མར་གནས་དགོས་པ་}ོས་ཅི་དགསོ་ 
 



དེ་5་ནའང་ངན་འAN་*�་Oར་བསགས་འདག་ངེས་ས�་lངོ་ཞིང༌། གསར་ད�་འཇ�ག་པའི་F་ོOོམ་པར་�ེད་ན་བདེ་འAོ་མ་ིདཀོན་ནའང་དེ་5་བ�་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་དཀོན་ནོ། །དེ་5ར་མ་�ས་ན་
ངན་འAརོ་འAོ་ལ། ངན་སོང་ད�་སངོ་ན་དགེ་ 
 

@029B བ་མི་�ེད་ལ་<གི་པ་*�ན་ད�་�ེད་པས་བGལ་པ་ད�་མར་བདེ་འAN་མངི་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་7ོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འཕན་ཡ�ལ་ན་xའི་ª་མཁར་�་
བ་གདོས་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་དAས་iོགས་ནས་ཡ�ན་རངི་ 
 

ཁ་ཉེན་པོར་སངོ་བས། ¡ད་པོ་གཅིག་མཁར་དེས་གད�ངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅིག་མཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འA་ོམ་ིན�ས་བཞིན་ད�་མད�ང་ཞིག་བཟ�ང་ནས་བཤལ་atད་�ེད་ཅིང་xའི་ª་
མཁར་ཐོབ་པ་འདི་xི་ལམ་མིན་ན་ར�ང་.ེ་ཟེར་བ་5ར། 
 

དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་5་བ�འི་དགའ་བ་\ེད་ནས་ཆསོ་12བ་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་8ོ་དེ་5་བ�་\ེད་\ེད་ད�་བFོམ་པར་�འོ། །དེ་5ར་དལ་བའི་>ེན་ལ་cངི་པོ་ལེན་འདོད་མཚན་
ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་Bེད་པ་ལ་ཆོས་བཞི་བསམ་ 
 



དགོས་སོ། །དེ་ལ་12བ་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་<=ག་བOལ་མ་ིའདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་12བ་པ་དང་<=ག་བOལ་སལེ་བ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་ཁོ་ན་ལ་
རག་ལས་པའི་$ིར་རོ། །12བ་ན�ས་པ་ནི། 
 

$ིའི་�ེན་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་ག་ི�ེན་དལ་འ�ོར་དང་�ན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚm་འདིར་12བ་དགསོ་པ་ནི། འདིར་མ་བ12བས་ན་Bེ་བ་ད�་མར་དལ་འ�ོར་\ེད་དཀའ་བའི་$ིར་རོ། །ད་5་
ཉིད་ནས་12བ་དགསོ་པ་ནི། ནམ་འཆི་ལ་ 
 

ངེས་པ་མེད་པའི་$ིར་རོ། །དེ་ལ་གས�མ་པས་ནི་B་ེབ་>ིང་མ་ མས་ས�་ཆོས་�འོ་cམ་ནས་འདོར་བའི་ལ་ེལོ་འགགོ་ལ། བཞི་པས་ནི་ཚm་འདིར་12བ་དགོས་!ང་ལོ་d་བ་ཞག་O་མ་ མས་ལ་
མ་Atབ་!ང་$ི་མ་$ི་མ་ལ་བ12བས་ 
 

@030A ༄༅། །པས་ཆོག་cམ་ནས་མ་ིའཇ�ག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པས། དེ་གཉིས་w(ར་ད�་12བ་པར་བ<=ས་ནས་གས�མ་ད�་�ས་!ང་ཆགོ་ག ོ།དེ་5ར་ན་འཆི་བ་aན་པ་ནི་འདིར་ཡང་འ`ེལ་
མོད། འོན་!ང་ཚkག་ཚmགས་ཆ་ེ 
 



བས་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །དེ་5ར་Fོ་z་ཚ[གས་ནས་བསམས་ན་8N་འཁ�ལ་ཆ་ེབས་Oར་བཤད་པ་5ར་བསམ། དེ་ཙམ་མི་ན�ས་ན། དལ་འ�ོར་་ིང་ོབོ་ཇི་5་བ�་ཡིན་པ་དང་གནས་
Gབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིFོ་ནས་ 
 

དོན་ཆེ་ལ�གས་དང་*�་དང་འ`ས་བ�འི་F་ོནས་\ེད་དཀའ་ཚ	ལ་ད�་བ<=ས་ཏེ། ཇི་5ར་འཚམ་པ་རེ་Oར་བཤད་པ་ནས་8ངས་ལ་བFོམ་མོ། །དེ་ལ་*�འི་Fོ་ནས་\ེད་དཀའ་བ་ནི། 7ིར་བདེ་འAོ་
ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚ	ལ་ 
 

Hིམས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་ མ་དག་z་གཅིག་�ེད་དགོས་པ་དང༌། @ད་པར་ད�་དལ་འ�ོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚ	ལ་Hིམས་ མ་པར་དག་པས་གཞི་བཟ�ང་lིན་སགོས་!ིས་Aོགས་�ས། 
}ོན་ལམ་aི་མ་མེད་པས་ 
 

མཚམས་lརོ་བ་སགོས་དགེ་M་མང་པོ་ཞིག་དགསོ་ན། *�་དེ་5་བ�་12བ་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཉtང་བར་zང་བས་དེ་ལ་དཔགས་ནས། འ`ས་བ�་བདེ་འAN་>ེན་7ི་དང་@ད་པར་\ེད་དཀའ་བར་
སེམས་པའོ། །འ`ས་བ�འི་Fོ་ 
 



ནས་\ེད་དཀའ་བ་ནི། རགིས་མི་མཐ�ན་ངན་འAོ་ མས་ལ་བ5ོས་ཏེ་བདེ་འAོ་ཙམ་ཡང་?ིད་མཐར་zང་ལ། རིགས་མཐ�ན་བདེ་འAོ་ལ་བ5ོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་@ད་པར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་
པར་Fོམ་པའོ། །དགེ་བཤེས་ 
 

@030B དོལ་ཕས་འདི་ལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ཆསོ་གཞན་ཀ�ན་དེས་z་aངས་ནས་�(ང་གས�ང་བ་5ར་ཡནི་པས་འབད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་7ིའི་ མ་གཞག་ལ་ངེས་པ་
བBེད་པ། དེ་ལ་cིང་པོ་ལནེ་ཚ	ལ་དངོས་སོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། Bེས་བ�་གས�མ་ི་ལམ་ད�་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་འད�་བའི་ཚ	ལ། Bེས་བ�་གས�མ་ི་Fོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འHིད་པའི་*�་མཚན་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་*ས་
!ིས་ཐོག་མར་ཐ�གས་བBདེ་ 
 

པ་དང་བར་ད�་ཚ[གས་བསགས་པ་དང་མཐར་མངོན་པར་sོགས་པར་སངས་*ས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་ཡིན་པས། ཆོས་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་!ང་སམེས་ཅན་་ིདོན་ཁོ་
ན་12བ་པར་�ེད་པའོ། །དེ་5ར་ན་ 
 



བ12བ་�་སམེས་ཅན་་ིདོན་ནི་གཉིས་ཏེ་གནས་Gབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐ�ག་ངསེ་ལགེས་སོ། །དང་པོ་12བ་པ་ལས་བMམས་ཏེ་ཇི་cེད་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�་
དངོས་སམ་ཆ	ང་ད�་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ཆོས་Gརོ་ 
 

ད�་འད�་.ེ། Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�་@ད་པར་ཅན་ནི་ཚm་འདི་ལ་ཆེད་ཆེར་མ་ི�ེད་པར་ཚm་$ི་མའི་མཐོ་རསི་!ི་ཕ�ན་ཚ[གས་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང༌། དེའི་*�་ མས་12བ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་$ིར་ཏེ། ལམ་1ནོ་
ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི༎ 

 

འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་ད�་གཉེར་�ེད་པ། །དེ་ནི་Bེས་བ�་ཐ་མར་ཤེས། ཞེས་སོ། །ངེས་ལགེས་ལ་གཉིས་འཁརོ་བ་ལས་Aོལ་བ་ཙམ་ི་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་
མ@ེན་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་ལས་ 
 

@031A ༄༅། །བMམས་ཏེ་ཇི་cེད་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Bསེ་བ�་འ`ིང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ཆསོ་Gོར་ད�་འད�་.།ེ Bེས་བ�་འ`ིང་ནི་?ིད་པ་མཐའ་དག་ལ་B་ོབ་བBེད་
ནས་?ིད་པ་ལས་Aལོ་བའི་ཐར་པ་རང་གི་དོན་ད�་ཐོབ་�ར་ 
 



�ས་ཏེ། དེའི་ཐབས་བ;བ་པ་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡནི་པའི་$ིར་ཏེ། ལམ་1ོན་ལས། ?ིད་པའི་བདེ་ལ་*བ་$ོགས་ཤིང༌། །<ིག་པའི་ལས་ལས་�ོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་
དོན་གཉེར། །Bེས་བ�་དེ་ནི་འ`ེང་ཞེས་�། 
 

ཞེས་སོ། ། མ་མ@ེན་12བ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསང་Oགས་དང་པར་$ིན་ི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་Bེས་བ�་ཆེན་པN་ཆོས་Gོར་ད�་འད�་.ེ། Bེས་བ�་ཆེན་པN་གཞན་དབང་ད�་(ར་
པས་སེམས་ཅན་་ི<=ག 

 

བOལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་�་བའི་$ིར་ད�་སངས་*ས་ཐོབ་�ར་�ས་ཏེ། $ིན་atག་དང་རིམ་གཉིས་སགོས་ལ་;ོབ་པ་ཡིན་པའི་$ིར་ཏེ། ལམ་1ོན་ལས། རང་*�ད་གཏོགས་པའི་<=ག་བOལ་
ིས། །གང་ཞིག་གཞན་ི་<=ག་བOལ་ 
 

(FKU)ན༑ ༑ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ�ན་ནས་འདོང༌། །Bེས་བ�་དེ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང་Bསེ་བ�་དེས་�ང་ཆ	བ་12བ་པའི་ཐབས་ལ་ཕར་$ིན་དང་Oགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་
གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །Bེས་བ�་གས�མ་་ིཐ་cད་ 
 



ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ<=་བ་དང་མཛ[ད་འAལེ་སགོས་མང་པོར་གས�ངས་སོ། །Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�་ལ་ཚm་འདི་�=ར་ལེན་པ་དང་$ི་མ་�=ར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་!ང་འདིར་ནི་གཉིས་པ་.ེ། དེ་ཡང་
མངོན་མཐN་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་��གས་ 
 

@031B པ་གཟ�ང་ང ོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bེས་བ�་གས�མ་་ིལམ་ི་F་ོནས་འHིད་པའི་དོན་གང་ཡནི་པ། རིམ་པ་དེ་5ར་འHིད་པའི་*�་མཚན་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་5ར་Bེས་བ�་
གས�མ་ད�་བཤད་!ང་Bསེ་བ�་ཆེན་པN་ལམ་ད�་ 
 

གཞན་གཉིས་!ི་ལམ་ཡང་འད�་བས་དེ་གཉིས་ཐེག་ཆནེ་ི་ལམ་་ིཡན་ལག་ཡནི་པར་;ོབ་དཔོན་>་ད�ངས་!ིས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་?ིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་�ར་�ེད་པའི་
Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�་དང༌། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ 
 

རང་དོན་ད�་ཐོབ་�ར་�ེད་པའི་Bེས་བ�་འ`ིང་ག་ིལམ་ད�་འHིད་པ་མིན་་ིདེ་གཉིས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་Bསེ་བ�་ཆེན་པN་ལམ་ལ་འHིད་པའི་Oོན་འAརོ་�ས་ནས། Bསེ་བ�་
ཆེན་པN་ལམ་lངོ་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་�ེད་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 



གཉིས་པ་ལ་གཉིས། *�་མཚན་དངོས་དང༌། དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་Fོ་ནི་�ང་ཆ	བ་མཆོག་ཏ�་སམེས་བBེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་*�ད་ལ་Bསེ་ན། 7ོད་འཇ�ག་
ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་Bསེ་(ར་ན་ 
 

Gད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙ[ན་རར་བOམས་པའི་ཉམ་ཐག་ མས། །བདེ་གཤེགས་ མས་!ི་?ས་ཞེས་བ�ོད་�་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མངི་
ཐོབ་ནས་>ེན་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚ	ད་ལ། དེ་ 
 

ཉམས་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་འཐོན་པར་འ(ར་བའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ�ག་འདོད་པ་ མས་!ིས་ནི་སེམས་དེ་Fོ་ད�་མ་ནས་འབད་དེ་བBདེ་དགོས་ལ། དེ་Bེད་པ་ལ་ནི་Oོན་
ད�་སེམས་དེ་བBེད་པའི་ཕན་ 
 

@032A ༄༅། །ཡོན་བFོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་�ོ་J�གས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང༌། ཡན་ལག་བད�ན་པ་Bབས་འAོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བ;བ་བཏ�ས་དང་7ོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་
སོ། །དེ་5ར་གས�ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
 



བ<=་ན་གཉིས་གནས་Gབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཕན་ཡནོ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངན་འAརོ་མ་ི5=ང་བ་དང་བདེ་འAོར་Bེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་Bེས་ན་ངན་སངོ་གི་*�་Oར་བསགས་འདག་
པ་དང་$ིས་གསགོ་པ་*�ན་འཆད་ལ། 
 

བདེ་འAN་*�་Oར་བསགས་ མས་དེས་ཟིན་པས་*་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་གསར་ད�་�ེད་པ་ མས་!ང་དེས་ཀ�ན་ནས་;ངོ་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མ@ེན་པ་ མས་!ང་སེམས་ 
 

དེ་ལ་བ>ན་ནས་བདེ་8ག་ཏ�་འAtབ་པ་ལ། Oོན་ད�་གནས་Gབས་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕན་ཡོན་དེ་ མས་སེམས་བBེད་ལས་འ�(ང་བས་
སེམས་དེ་Bེད་པ་ལ་འབད་ 
 

པར་�འོ་ཞེས་�ས་!ང་ཚkག་ཙམ་ཡིན་པ་རང་*�ད་ལ་བ>གས་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་Oོན་ད�་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་!ི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་Bེད་པ་ལ་Bསེ་བ�་ཆ	ང་
འ`ིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་བསམ་པ་Bོང་ 
 



དགོས་སོ། །དེ་5ར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདོད་བBེད་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་ི་སེམས་Fོམ་པ་ན། སམེས་དེའི་M་བ་�མས་པ་དང་cངི་�ེ་བBེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ཕོངས་
ཤིང་<=ག་བOལ་ིས་མནར་བའི་ 
 

@032B འཁོར་བར་འ@མས་ཚ	ལ་བསམས་པ་ན་བ་�®་གཡ་ོའག�ལ་མེད་པ་ཞིག་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་<=ག་བOལ་ིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོད་ས་མེད་དེ། 7ོད་
འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ མས་ལ་ 
 

Oོན༑ ༑རང་གི་དོན་ད�འང་འདི་འaའི་སེམས། །xི་ལམ་ད�་ཡང་མ་xིས་ན། །གཞན་་ིདོན་ད�་ག་ལ་B།ེ ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་$ིར་Bསེ་བ�་ཆ	ང་ད�འི་Gབས་ས�་རང་ལ་ངན་སངོ་གི་<=ག་
བOལ་ི་གནོད་པ་འབབ་ཚ	ལ་དང༌། འ`ིང་ 
 

གི་Gབས་ས�་མཐོ་རསི་ན་ཡང་<=ག་བOལ་ཞིང་ཞི་བདེ་མེད་ཚ	ལ་བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉེན་ད�་(ར་བའི་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བFོམས་པས་�མས་པ་
དང་cིང་�་ེBེ་བའི་*�ར་འ(ར་ཞིང༌། 
 



དེ་ལས་�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་B་ེབས་ཆ	ང་འ`ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་བསམ་པ་lངོ་བ་ནི། �ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་བཅོས་མ་ཡིན་པ་B་ེབའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་!ི་Gབས་ས�་
Bབས་འAོ་དང་ལས་འ`ས་བསམས་པ་སགོས་ 
 

!ི་Fོ་ནས་བསག་lང་ག་ིFོ་ད�་མ་ལ་འབད་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་!ི་Oོན་འAོ་*�ད་lངོ་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་Bབས་འAོ་དང་བཅས་པ་ མས་ཅི་རིགས་ས�་འ(ར་བས་དེ་དག་
!ང་སེམས་དེ་B་ེབའི་ཐབས་ས�་གོ་བར་�འོ༎ 

 

འདིར་ཆ	ང་འ`ིང་ག་ིཆསོ་Gོར་ མས་�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་B་ེབའི་ཡན་ལག་ཏ�་འAོ་ལ�གས་ མས་8་མས་!ང་བp་�ད། ;ོབ་མས་!ང་དེ་ལ་ངེས་པ་\ེད་པར་�ས་ལ་Bངོ་རེས་!ིས་དེ་དག་
aན་པར་�ས་ནས་lོང་བ་ཤིན་ཏ�་གཅེས་ཏེ། 
 

@033A ༄༅། །དེ་5ར་མ་�ས་ན་Bསེ་བ�་ཆེན་པN་ལམ་དད་ལམ་ས་ོས་ོབ་འ`ེལ་མེད་ད�་འ(ར་ཞིང༌། Bེས་བ�་ཆེན་པN་ལམ་དངོས་ལ་མ་;ེབ་བར་ད�་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ལ་ངསེ་པ་མི་
\ེད་པས་སམེས་དེ་B་ེབའི་གེགས་སམ། དེའི་བར་ད�་ 
 



དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ནས་འAོ་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་�འོ། །དེ་5ར་lངས་ནས་�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་*�ད་ལཾ་ཅི་Bེ་�། དེ་ནས་སེམས་དེ་བ>ན་པར་�་བའི་$ིར་ད�་
Bབས་འAོ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་Oོན་ད�་བཏང་ནས་ 
 

}ོན་པའི་ཆོག་�། }ོན་པ་ཆོགས་བཟ�ང་ནས་དེའི་བ;བ་�་ མས་ལ་བ;བ། དེ་ནས་7ོད་པ་$ིན་atག་དང་བ<=་བཞི་སགོས་ལ་;བོ་འདོད་པའི་;ོབ་འདོད་མང་ད�་lང་ལ། cིང་ཐག་པ་ནས་
;ོབ་འདོད་�(ང་བ་ན། འཇ�ག་<ོམ་ མ་དག 

 

ཅིག་8ང༌། དེ་ནས་M་5=ང་གིས་མ་གསོ་པ་ལ་?གོ་བ<ོས་�། ཟག་བ་ཆ	ང་འ`ིང་དང་ཉེས་�ས་ མས་!ིས་!ང་མ་གསོ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཅི་.་ེགསོ་ནའང༌། 5=ང་བའི་$ིར་བཅོས་ཇི་5ར་
གས�ངས་པའི་F་ོནས་ལགེས་པར་lང༌། དེ་ནས་ 
 

$ིན་atག་7ི་ལ་བ;བ་ཅིང༌། @ད་པར་ད�་སམེས་དག་ེབའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་5ར་འདོད་འདོང་ད�་བཀོལ་ར�ང་ད�་�་བའི་$ིར་ཞི་གནས་!ི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བ;བ་བོ། །ལམ་1ོན་ལས་
མངོན་ཤེས་Bེད་པའི་$ིར་ད�་ཞི་གནས་ལ་བ;བ་པར་ 
 



གས�ངས་པ་ནི་མཚ[ན་པ་ཙམ་.ེ། ཇོ་བོ་ཉིད་!ིས་Gབས་གཞན་ད�་�ག་མཐོང་Bདེ་པའི་$ིར་ད�་ཡང་གས�ངས་པས་དེའི་$ིར་ད�་ཡང་ཞི་གནས་བ12བ་བོ། །དེ་ནས་བདག་གཉིས་ས�་འཛkན་པའི་
འཆིང་བ་གཅད་པའི་$ིར་ད�་.ོང་ཉིད་!ི་ 
 

@033B དོན་5་བས་ཐག་ཆོད་པར་�ས་པ་ལ་Fོམ་ཚ	ལ་མ་ནོར་བར་བBངས་ནས་ཤེས་རང་ི་ངོ་བོ་�ག་མཐོང་བ12བ་པར་�འོ། །དེ་5ར་ན་ཞི་�ག་12བ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇ�ག་<ོམ་་ི
བ;བ་�་ལ་;ོབ་པ་མན་ཆད་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་བ;བ་པ་དང༌། 
 

ཞི་གནས་ནི་སེམས་!ི་བ;བ་པ་དང༌། �ག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་!ི་བ;བ་པར་ལམ་1ོན་འAེལ་པར་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་དང་བསོད་ནམས་!ི་ཚ[གས་དང་
ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་ལ་བ>ནེ་པའི་ལམ་དང་*་ཆ་ེ 
 

བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་གས�མ་Bེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་!ི་ཚ[གས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བ>ནེ་པ་དང་ཟབ་མN་ལམ་རངི་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ག་ོརིམ་
དང་Aངས་དེས་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཡ་`ལ་སི་ 
 



�ང་ཆ	བ་མི་འAtབ་པ་ལ་ངསེ་པ་ཆེན་པོ་བBེད་པར་�འོ། །དེ་5ར་ལམ་ཐ�ན་མངོ་བས་*�ད་lངས་ནས་ནི་ངེས་པར་Oགས་ལ་འཇ�ག་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་��གས་ན་w(ར་ད�་ཚ[གས་གཉིས་sོགས་
པར་འ(ར་བའི་$ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་ 
 

མི་¥ོགས་པའམ་རགིས་ན�ས་ཆ	ང་བས་མི་�ོན་ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་ཇེ་*ས་ས�་གཏོང་བ་ཙམ་�འོ། །Oགས་ལ་འཇ�ག་ན་ནི་7རི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་@ད་པར་ད�་Oགས་ནས་ནན་ཆརེ་
གས�ངས་པས། བཤེས་གཉེན་བ.ེན་ཚ	ལ་Oོན་ 
 

ལས་@ད་པར་ད�་(ར་པ་ཞིག་�། དེ་ནས་*�ད་<ེ་ མ་དག་ནས་འ�(ང་བའི་དབང་གསི་*�ད་}ིན་པར་�ས་ནས་དེའི་ད�ས་ས�་ཐོབ་ཕའི་དམ་ཚkག་དང་Oོམ་པ་?ོག་བ<ོས་�ས་ཏེ་བ?tང༌། @ད་
པར་ད�་M་5=ང་ཕོག་ན་;ར་8ང་ད�་ཡོད་!ང་ 
 

@034A ༄༅། །*�ད་ཆ	ད་ཟོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་Bེ་དཀའ་བས་དེས་མ་གསོ་པར་�ེད། ཡན་ལག་ག་ི5=ང་བ་ མས་!ིས་!ང་མ་གསོ་པ་�ེད་ཅིང་གོས་ནའང་ཇི་མི་cམ་པར་མི་འཇོག་པར་
བཤགས་བOམ་ིས་དག་པར་�འོ། །དེ་ནས་*�ད་<ེ་འོག 

 



མ་5ར་ན་མཚན་བཅས་དང༌། གངོ་མ་5ར་ན་བBེད་རིམ་ི་ ལ་འ�ོར་གང་ར�ང་ཞིག་ལ་འHིད། དེ་བ>ེན་ནས་*�ད་<་ེའོག་མ་5ར་ན་མཚན་མེད་!ི་ ལ་འ�ོར་དང༌། གོང་མ་5ར་ན་sོགས་
རིམ་ི་ ལ་འ�ོར་གང་ར�ང་ལ་བ;བ་ 
 

བོ༑ ༑དེ་5་བ�འི་ལམ་ི་ མ་གཞག་གི་ལ�ས་ནི་ལམ་1ོན་ལམ་གས�ངས་ཏེ་ལམ་རིམ་ིས་!ང་དེ་བཞིན་ད�་འHིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་Bེས་བ�་ཆ	ང་འ`ིང་ག་ིཆསོ་Gརོ་ མས་Bེས་
བ�་ཆེན་པN་Oོན་འA་ོཡིན་ན། 
 

Bེས་བ�་ཆེན་པN་ལམ་རམི་ད�་�ས་པས་ཚ[ག་མོད་འ`ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཐ་cད་�་ཅི་དགསོ་ཤེ་ན། Bེས་བ�་གས�མ་སོ་སོར་$ེ་.་ེHིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
འདི་5ར་Bསེ་བ�་ཆ	ང་འ`ིང་དང་ 
 

ཐ�ན་མོང་བའི་8ོ་མ་Bསེ་པར་ཡང་རང་ཉིད་Bསེ་བ�་ཆནེ་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ང་*ལ་གཞོམ་པ་དང༌།8ོ་རབ་འ`ིང་ཐ་གས�མ་ལ་ཕན་ཆ་ེབའོ། །ཆེ་ལ�གས་ནི་Bེས་བ�་གོང་མ་གཉིས་ལའང་
མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དགསོ་ 
 



པས་བQི་བར་�་བའི་གང་ཟག་ཆ་ེའ`ིང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་!ི་བསམ་པ་lོང་བ་བ.ན་པ་Bོན་ད�་མ་ིའ(ར་ཞིང་ཡོན་ཏན་བBདེ་པའི་$ིར་དང༌། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གངོ་མ་
ནས་lངས་!ང་གསམ་པ་གངོ་མ་ 
 

@034B མི་Bེ་ལ། འོག་མ་དོར་བས་གང་ཡང་མ་ིBེ་བའི་$ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གངོ་མའི་Gལ་བ་ཅན་ལ་ལམ་ཐ�ན་མངོ་བ་བ.ན་ཏེ་lངས་པས་Oར་Bསེ་ཟིན་པའམ་མ་Bསེ་!ང་w(ར་ད�་
ཡོན་ཏན་དེ་དག་B་ེབར་འ(ར་བས་འོག་མ་འོག་མ་Bེས་པ་ན་ 
 

གོང་མ་གོང་མར་Hིད་པས་ཆོག་པས་རང་ལམ་ལས་འང་བ་མེད་དོ། །8ོ་རམི་སི་བBེད་དགསོ་པ་ནི། གཟ�ངས་!ི་དབང་$(ག་*ལ་པོས་��ས་པ་ལས། ནོར་བ�་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བ�་
རིམ་སི་lངོ་བའི་དཔེ་དོན་ད�་lར་ནས་བཀའ་¯ལ་ཏོ། །མགོན་ 
 

པོ་/ུ་12བ་!ིས་!ང༌། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །$ིས་ནི་ངསེ་པར་ལེགས་འ�(ང་བ། །གང་$ིར་མངོན་པར་མཐ་ཐོབ་ནས། །རིམ་སི་དེས་ཕར་ལེགས་པ་འོང༌། ཞེས་མངནོ་
མཐོ་དེས་ལེགས་!ི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་ད�་ 
 



འHིད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་!ིས་!ང༌། ཡང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི། རིམ་ིས་དག་ེབའི་$ོགས་ཡང་དག་པར་འAtབ་པར་�་བའི་$ིར། སེམས་ཅན་�ེས་པའི་
ཤེས་རབ་ཅན་ མས་ལ་ཐོག་མར་;་བའི་ 
 

ཆོས་.ོན་པར་�ེད་ཅིང༌། ;་བའི་གདམས་ངག་དང་�ེས་ས�་བ.ན་པ་�ེས་ས�་འཇ�ག་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་འ`ིང་དང་�ན་པར་(ར་པར་>ོགས་ནས་ཆོས་བ.ན་པ་འ`ིང་དང་
གདམས་ངག་དང་�སེ་ས�་བ.ན་པ་འ`ིང་ 
 

�ེས་ས�་འཇ�ག་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་*་ཆནེ་པོ་དང་�ན་པར་(ར་པར་>གོས་ནས་ཆསོ་ཟབ་མ་ོ.ོན་ཅིང་གདམས་ངག་དང་�སེ་ས�་བ.ན་པ་i་བ་�སེ་ས�་འཇ�ག་པར་�ེད་དེ། འདི་ནི་
དེའི་སེམས་ཅན་ མས་ལ་དོན་ 
 

@035A ༄༅། །7ོང་པ་གོ་རིམ་ད�་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�ས་!ང་7དོ་བ<=ས་1ོན་མེར་Oོན་ད�་ཕར་$ིན་ི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་lངས་ནས། དེ་ནས་
Oགས་ལ་འཇ�ག་ཚ	ལ་རམི་ཅན་དགོས་ 
 



པར་བ12བས་ཤིང༌། དེའི་དོན་བ<=ས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་པN་ལས་ཅན་ མས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་པ་ན། །ཐབས་འདི་sགོས་པའི་སངས་*ས་!ིས། །Gས་!ི་རམི་པ་5་བ�ར་
གས�ངས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 
 

Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་ི་རིམ་པ་ལ་8ོ་lང་བ་དང༌། འ`ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་ི་རམི་པ་ལ་8ོ་lང་བ་དང༌། Bེས་བ�་ཆེན་པN་ལམ་་ིརིམ་པ་ལ་8ོ་lང་བའོ། །དང་པོ་
ལ་གས�མ། ཆ	ང་ད�འི་བསམ་པ་lངོ་བ་དངོས་ 
 

བསམ་པ་དེ་Bེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལགོ་>གོ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་>ེན་$ི་མ་དོན་གཉེར་ི་8ོ་Bོང་པ། འཇིག་>ནེ་$ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ.ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་>ེན་འདིར་རངི་ད�་མ་ིགནས་པ་ 
 

འཆི་བ་�སེ་ས�་aན་པ་བསམ་པ། འཇིག་>ེན་$ི་མར་ཇི་5ར་འ(ར་བ་འAོ་བ་གཉིས་!ི་བདེ་<=ག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་aན་པ་མ་བFོམས་པའི་ཉེས་དམགིས། བFོམས་
པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་aན་པའི་8ོ་ཇི་ 
 



5་བ�་ཞིག་བBད་པ། འཆི་བ་a་ན་པ་བFོམ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་གཟོད་མཐར་འཆ་ིབ་ཞིག་འོང་cམ་པ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་!ང་ཉི་མ་ར་ེརེ་ཞིང་དེ་རིང་མི་འཆི་དེ་རངི་ཡང་མི་འཆ་ིcམ་ད�་
8ོས་མ་ིའཆི་བའི་$ོགས་འཛkན་པ་འཆ་ིབ་མ་ཚ	ན་ 
 

@035B ལ་འ�(ང་ང ོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་�ས་པར་དེ་5་བ�འི་8ོ་དེས་བ1ིབས་ན། ཚm་འདིར་<ོད་པའི་8ོ་Bེས་ནས་འདི་དང༌། །འདི་དགོས་སོ་ཞེས་ཚm་འདི་ཙམ་ི་བདེ་བ་12བ་པ་དང་
<=ག་བOལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ནས། ཚm་$ི་ 
 

མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་སགོས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ད�ོད་པའི་8ོ་མི་Bེ་བས་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་ཏ�་མི་.ེར་ལ། བ*་ལ་ཐོས་བསམ་Fོམ་པ་སགོས་ལ་��གས་!ང་ཚm་འདི་པ་ཙམ་ི་ཆེད་
ད�་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅི་�ས་མཐ�་ཆ	ང་ཞིང༌། དེ་ཡང་ 
 

ཉེས་7ོང་<གི་5=ང་དང་འ`ེལ་བར་འཇ�ག་པས་ངན་འAN་*�་དང་མ་འaེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏ་འཇིག་>ན་$ི་མ་ལ་དམིགས་ནས་12བ་ཏ�་ཆ	ག་!ང༌། $ི་ནས་བ12བ་བོ་cམ་པའི་$ི་ཤོལ་
ི་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ན�ས་ཤིང་གཉིད་ẍགས་དང་`ེ་ 
 



མN་གཏམ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་སགོས་!ི་ མ་གཡངེ་གིས་ད�ས་འདའ་བས་བMོན་པ་ཆེན་པོས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་12བ་པ་མ་ིའོང་ང ོ། །དེ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་ཚm་འདིའི་ཕ�ན་ཚ[གས་�=ར་8ངས་པས་
ཉོན་མོངས་དང་དེས་aངས་པའི་ཉེས་7ོད་ མས་ཇེ་ 
 

*ས་ས�་སངོ་ནས་ཆསོ་!ི་བད�ད་Mི་ལས་*བ་!ིས་$ོགས་ཏེ་ངན་སངོ་ད�་འHིད་པར་�ེད་པས་ད་ལས་མ་ར�ངས་པ་ཞིག་ཡོད། བཞི་བ*་པ་ལས་!ང༌། གང་ལ་འཇིག་>ེན་གས�མ་མངའ་
བདག །རང་ཉིད་འཆ་ིབདག་�ེད་པོ་མེད། །ཡོད་ 
 

དེས་ ལ་བཞིན་གཉིད་ལགོ་ན། །དེ་ལས་མ་ར�ངས་གཞན་ཅི་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། 7ོད་འཇ�ག་ལས་!ང༌། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགསོ་པར། །བདག་གསི་དེ་5ར་མ་ཤེས་
ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་ི་$ིར། །<ིག 

 

@036A ༄༅། །པ་ མ་པ་z་ཚ[གས་�ས། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བ་aན་པའི་8ོ་ ལ་མ་ཞིག་Bེས་ན། དཔེར་ན་དེ་རིང་སང་རང་འཆ་ིབར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཆོས་!ི་གོ་བ་
ཐན་ཐ�ན་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང་ 
 



འAོགས་ས�་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་?ེད་པ་�གོ་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པའི་Fོ་ནས་cིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆརེ་ལ་ངང་གསི་འ�(ང་བ་5ར། \ེད་བཀ�ར་སགོས་འཇིག་>ེན་་ིཆསོ་!ི་
$ིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་cིང་པོ་མེད་པར་ 
 

མཐོང་ནས་ཉེས་7ོད་ལས་�ོག་ཅིང་Bབས་འAོ་དང༌། ཚ	ལ་Hིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་གསགོ་པས་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་འཛmགས་ཏེ་འAོ་བ་ མས་!ང་དེར་འHིད་པས་ན། 
དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་$ིར་ 
 

དཔེ་ད�་མས་!ང་བOགས་ཏེ་w་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་xོ་བ་ཐམས་ཅད་!ི་ནང་ན་.ོན་ི་ལོག་མཆགོ་ག ོ།�ེས་ཐམས་ཅད་!ི་ནང་ན་བ་ལང་ག་ི�སེ་མཆགོ་ག ོ།འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་!ི་
ནང་ན་མི་>ག་པ་དང་འཆི་བའི་འད�་ཤེས་ 
 

མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གས�མ་་ིའདོད་པ་དང་མ་རགི་པ་དང་ང་*ལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་7དོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་
པའི་ཐོ་བ་དང༌། དགེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་ཅིག 

 



ཅར་12བ་པའི་Fོར་(ར་པ་ལ་སོགས་པས་བOགས་པའོ། །མདོར་ན་Bསེ་བ�འི་དོན་12བ་པའི་ད�ས་ནི། >ེན་@ད་པར་ཅན་ཐོབ་ད�ས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་Gལོ་ཕལ་ཆརེ་ངན་འAརོ་བ<ད་ཅིང་
བདེ་འAོར་ལན་རེ་ཙམ་འོངས་!ང་མི་ 
 

@036B ཁོམ་པའི་གནས་ས�་ཤས་ཆ་ེབས་དེར་ཆསོ་12བ་པའི་Gབས་མ་\ེད་ལ། བ12བས་པས་ཆོག་པའི་>ེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཆསོ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་མ་ི12བ་པ་ནི། ད་ད�ང་མི་འཆ་ིcམ་པ་འདི་ལ་
ཐ�ག་འད�ག་པས་ན། 8ོས་མི་འཆི་བའི་$ོགས་ 
 

འཛkན་པ་ནི་¡�ད་པ་ཀ�ན་་ིFོ་དང༌། འཆི་བ་aན་པ་ནི་ཕ�ན་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་!ི་Fོའོ། །དེའི་$ིར་འདི་5་བ�་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་Fོམ་*�་མེད་པ་ མས་!ི་ཉམས་ལེན་ནོ་cམ་པ་དང༌། 
བFོམ་�་ཡིན་!ང་དང་པོར་ཅ	ང་ཟད་Fོམ་་ི*�ན་ 
 

ད�་ཉམས་ལེན་ད�་མ་ིའོས་སོ་cམ་ད�་མ་ིབཟ�ང་བར། ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད�་དགོས་ལ�གས་ལ་ངསེ་པ་cིང་ཐག་པ་ནས་བBེད་དེ་བFོམ་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང་
`ལ་སི་དགསོ་ནས་jག་པ་ནི། ལམ་ 
 



ལ་མ་lངས་པའི་འཆི་བ་ལ་jག་ལ�གས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་Bད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་cམ་ན། ལས་ཉོན་ི་དབང་གསི་ལ�ས་8ངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་jག་
པ་བBེད་!ང་ར་ེཞིག་ལ་དགག་མི་ན�ས་མདོ། འོན་ 
 

!ང་ངན་འAN་*�་འགགོ་པ་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་!ི་*�་མ་བ12བས་པར་འཆ་ིབ་ལ་འཇིགས་པར་�་.ེ། དེ་ལ་ནི་དེས་jག་པ་བསམས་ན་དེ་བ12བ་ཏ�་ཡོད་པས། འཆི་ཁར་མ་ིjག་
པར་�ར་ཡོད་ལ། དོན་དེ་མ་བ12བས་ན་7རི་ 
 

འཁོར་བ་ལས་མ་ིཐར་ཞིང༌། @ད་པར་ད�་ངན་འAརོ་5=ང་བས་འཇིགས་ནས་འཆི་བའི་ཚm་འོད་པས་གད�ང་བར་འ(ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། M་བ་གས�མ་*�་མཚན་དག�་ཐག་བཅད་པ་གས�མ་་ི
Fོ་ནས་བFམོ་པར་�འོ། །དེ་ལ་གས�མ་ 
 

@037A ༄༅། །ངེས་པར་འཆ་ིབ་བསམ་པ་དང༌། ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་བསམ་པ་དང༌། འཆ་ིབའི་ཚm་ཆསོ་མ་གཏོགས་པ་གང་གསི་!ང་མ་ིཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། འཆི་
བདག་ངསེ་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་�ེན་སི་ 
 



བdོག་ཏ�་མེད་བ་བསམ་པ། ཚm་ལ་zོན་པ་མེད་ཅིང་འ`ིད་�ེད་བར་མ་ཆད་ད�་ཡད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚm་ཡང་ཆོས་�་བའི་ལངོ་མེད་པར་ངེས་པར་འཆ་ིབ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལ�ས་ཇི་འa་ཞིག་8ངས་པ་དང༌། ཡ�ལ་གང་ད�་བ<ད་ 
 

པ་དང༌། ད�ས་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇོམས་པར་ཚ[མས་ལས་གས�ངས་ལ། དེ་5ར་འོང་བ་དེ་ཡང་མགོས་པས་འ`ོས་པའམ་.ོབས་དང་ནོར་དང་sས་དང་Oགས་དང་}ན་ིས་བdོག་ཏ�་
མེད་པར་*ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ ༑ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། ད་5་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་བར་མི་མཚmར་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། འོ་Gོལ་དེ་ལས་བdོག་ནས་ད་5་མ་ིའཇིགས་འཆ་ིཁར་`ང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་
གས�ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་འཇ�ག 

 

ལས་གས�ངས་པ་5ར་ཚm་ཚད་ལོ་བ*་ཐ�བ་པ་ནི་?ིད་མཐར་zང་ལ། དེ་ཐ�བ་ཏ�་ཆ	ག་!ང་དེའི་བར་་ིལ་ོནི་d་བ་ཞག་དང་ཞག་ཉིན་མཚན་སངོ་བས་འཛད་ལ། དེ་ཡང་O་aོ་སགོས་སོང་བས་
འཛད་པས་ན། ཚmའི་7་ིཚད་དེ་ཡང་ 
 



Oར་ད�་མ་ཞིག་ཟད་zང་ཞིང༌། �ག་ལ་ཡང་zོན་པ་མེད་པར་འ`ིད་�ེད་བར་མ་ཆད་ད�་ཡོད་པའི་$ིར་ཏེ། 7ོད་འཇ�ག་ལས། ཉིན་མཚན་<ོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚm་འདི་>ག་ཏ�་གོད་འ(ར་
ཞིང༌། །zེན་པ་ག�ང་ནས་འོང་མེད་ 
 

@037B ན༑ ༑བདག་5་འཆི་བར་ཅིས་མི་འ(ར། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་ག་པ་ཐགས་འཐག་པ་དང་གསད་�་གསོད་སར་གོམ་པ་རེ་རེས་ཉེར་སངོ་བ་དང་$(གས་sིས་$(གས་རང་དབང་མེད་
པར་རང་གནས་ས�་Bལེ་པ་སགོས་དཔེ་ད�་ 
 

མའི་Fོ་ནས་བསམ་ཞིང༌། *་ཆརེ་རོལ་པ་ལས་!ང༌། ?ིད་གས�མ་མི་>ག་.ེན་ཀའི་�ིན་དང་འa། །འA་ོབའི་Bེ་འཆ་ིགར་ལ་5་དང་མཚ	ངས། །འAོ་བའི་ཚm་འA་ོནམ་མཁའི་vོག་འa་
.ེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ	་5་བ�ར་w(ར་ 
 

མོགས་འAོ༌།ཞེས་དཔེ་ད�་མས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ནང་ད�་བསམས་པའི་འiིག་ཚ	ད་པ་ཞིག་ལ་$ིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་!ིས་མི་>ག་པ་མ་ི.ོན་པ་མེད་གས�ང་བ་5ར་ཡིན་པས་Fོ་ད�་མ་
ནས་ལན་མང་ད�་བསམས་ན་ངེས་པ་ 
 



Bེ༑ ཅ	ང་ཟད་རེ་ལ་མ་�(ང་�ས་པས་མ་ིཕན་ཏེ། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། བསམས་པས་མ་�(ང་ཟེར་ཏེ་@ེད་!ིས་ནམ་བསམས་ཉིན་མ་ོནི་ཡེང་ཡེང་�ེད་མཚན་མོ་ནི་གཉིད་ལགོ་!ིན་འད�ག་ན་
s¨ན་མ་ཟེར་གས�ང་བ་5ར་རོ། །ཚmའི་ 
 

མཐར་འཆ་ིབདག་གསི་བཅོམ་.ེ་འཇིག་>ེན་ཕ་རོལ་ཏ�་འAོ་བར་མ་ཟད་དེའི་བར་Gབས་ས�་ཡང་ཚm་`ི་ནས་མ་ིའA་ོབའི་Gབས་ཡ་ེམེད་པས། མངལ་ད�་��གས་པ་ནས་བཟ�ང་.ེ་Gད་ཅིག་ཙམ་
ཡང་མ་ི<ོད་པར་$ི་མར་འAོ་བར་ 
 

ཁ་བ5ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ི་གསོན་པ་ཡང་ན་¡འི་ཕེ་ཉས་Hིད་ནས་འཆི་བའི་$ིར་ད�་འA་ོབ་ཁ་ོནར་ཟད་པས་གསོན་པའི་Gབས་ལ་འཇིག་>ེན་$ི་མར་མ་ིའA་ོབའི་<ོད་པར་བཟ�ང་
ནས་དགའ་བར་མི་�་.ེ། དཔེར་ན་ 
 

@038A ༄༅། །`ག་མཐེན་པN་Mེ་མ་ོནས་�=ང་བའི་ཚm་ས་ལ་མ་�=ང་བའི་བར་zང་ལ་འAོ་བའི་Gབས་ལ་དགའ་བར་མི་འོས་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བ*་པའི་འAེལ་
པར་aངས་པ་ལས། མི་ཡ་ིདཔའ་བོ་ 
 



ཐོག་མའི་མཚན་མརོ་ནི། །གང་ན་འཇིག་>ེན་མངལ་ན་གནས་(ར་པ། །དེ་ནས་བMམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་ར་ེཞིང༌། །འ`ོས་བཤོལ་མདེ་པར་འཆ་ིབདག་atང་ད�་འAོ༌།ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། 
དེ་ཙམ་ཐ�བ་ཏ�་ཆ	ག་!ང་ལངོ་ཡོད་ 
 

�ར་མ་ིར�ང་.ེ། མངལ་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་པ་5ར། དང་པོ་�ིས་པའི་ད�ས་ལོ་བཅ	ར་ནི་ཆསོ་12བ་པའི་བསམ་པ་མི་\ེད་ཅིང༌། མཐར་¡ས་པའི་Gབས་ལ་ོཉི་J�་ནི་ཆོས་12བ་པའི་མཐ�་མེད་ལ། 
དེའི་བར་ི་ད�ས་ས�་ཡང་གཉིད་ 
 

!ིས་$ེད་འ@ེར་ཞིང༌། ནད་སོགས་!ིས་!ང་ད�ས་ད�་མ་ཞིག་ཟད་ནས་ཆསོ་�ེད་པའི་Gབས་ཅ	ང་ཟད་ལས་མེད་དོ། །དེ་5ར་ན་ཚm་འདིའི་ཕ�ན་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་ནི་xི་ལམ་ཐ�ན་གཅིག་ལ་བདེ་
བ་7ད་པ་སད་ནས་aན་པ་5ར། འཆི་ 
 

བའི་ད�ས་ས�་aན་པའི་ཡ�ལ་ཙམ་ད�་འ(ར་ལ། འཆི་བའི་དA་ནི་ངེས་པར་འོང་ན། ཚm་འདིའི་8ོ་`ིད་ལ་ཅིའི་$ིར་དགའ་བར་�་cམ་ད�་བསམ་.ེ། ཆསོ་ངེས་པར་�་དགོས་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་
ཞེ་དམ་མང་ད�་�་.ེ། Bསེ་ 
 



རབས་ལས། !ེ་མའོ་འཇིག་>ེན་ཉོན་མངོས་དག །གནས་པ་མི་བ>ན་དགའ་མ་ིའ(ར། །ཀ�་མ�་ད་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང༌། །aན་པར་�་བ་ཉིད་ད�་འ(ར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་
བ*་ཚ	ན་ལ་འཆ་ིབ་འོང་བར་ངེས་ 
 

@038B ཤིང་དེའི་བར་ད�་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་པས། དེ་རིང་5་བ�་འཆི་མ་ིའཆི་གང་ད�་ཡང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་!ང་8ོས་འཆི་བའི་$ོགས་བཟ�ང་ནས་དེ་རིང་འཆ་ིcམ་པའི་8ོ་བBདེ་
དགོས་ཏེ། དེ་རངི་མི་འཆ་ིcམ་ད�་8ོས་མ་ིའཆི་བའི་ 
 

$ོགས་བཟ�ང་ན། ཚm་འདིའི་<ོད་Aབས་�ེད་�ེད་ནས་$ི་མའི་Aབས་�ེད་པ་མི་འོང་བས། དེའི་བར་ད�་འཆི་བདག་གསི་བཟ�ང་.ེ་w་ངན་དང་བཅས་བཞིན་ད�་འཆི་དགསོ་སོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་
འཆི་Aབས་�ས་ན་$ི་མའི་དོན་མང་པོ་འAtབ་ 
 

པས་མ་ཤི་ཡང་དེ་�ས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ནི་@ད་པར་ད�་ཡང་དེ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གས�མ། འཛམ་བ�་vིང་པའི་ཚm་ལ་ངསེ་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མདེ་བསམ་པ། འཆི་�ེན་ཤིན་ཏ�་
མང་ཞིང་གསོན་�ེན་ཉtང་བ་བསམ་པ། 
 



ལ�ས་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ	ང་བས་ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། lིར་1་མི་cན་པའི་ཚm་ནི་ངསེ་!ི་གཞན་ མས་!ིས་རང་རང་ག་ིཚm་ཚད་ཐ�བ་པའི་ངསེ་པ་མེད་ནའང་ཕལ་ཆརེ་ངེས་པ་
མང་ལ། འཛམ་བ�་vངི་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་ 
 

དེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལོ་དཔག་མེད་ཐ�བ་པའང་�(ང་ལ། དག་དོད་ལ་བཅ	་ལ་རིང་མཐའ་�ེད་དགསོ་ཤིང་ད་5་ཡང་¡ན་གཞོན་པར་མ་གང་ལ་འཆི་ངསེ་པ་མི་zང་ང།ོ །དེ་5ར་ཡང་
མཛ[ད་ལས། འདི་ན་མ་ངསེ་ཐ་མར་ནི། །ལོ་ 
 

བཅ	་དང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད། ཅེས་སོ། །8་མའམ་Aགས་ལ་སགོས་པ་ཚm་མཐར་མ་$ིན་པར། vོ་བ�ར་ད�་$ི་ནང་གི་འཆ་ི�ེན་ིས་ཤི་བ་ མས་ཡིད་ལ་�ས་ལ། བདག་!ང་དེ་5་བ�འི་ཆསོ་ཅན་
ནོ་cམ་ད�་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
 

@039A ༄༅། །ནི༑ ?གོ་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་མདེ་!ི་གནོད་པ་མང་.ེ། འདི་5ར་མ་ིདང་མི་མ་ཡིན་པ་གདོན་རགིས་!ིས་འཚm་བ་དང༌། ད�ད་འAN་རགིས་ལ�ས་?གོ་ལ་གནེད་པ་ད�་མས་
འཚm་ཚ	ལ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ནང་ག་ིནད་དང་$ིའི་ 
 



འ�(ང་བ་ མས་!ིས་གནོད་ཚ	ལ་ཞིབ་ཏ�་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ལ�ས་འ�(ང་བ་བཞི་ལས་Atབ་དགོས་ལ། དེ་དག་!ང་ཕན་ཚ	ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་�ེད་པས་འ�(ང་བའི་
ཁམས་ཆ་མ་cོམས་པར་འཕེལ་འAིབ་ཏ�་(ར་ན་ 
 

ནད་Bེད་དེ། ?ོག་འiོག་པས་དེ་དག་ནི་རང་དང་�ན་Bེས་ས�་ཡེད་པས་ལ�ས་?ོག་བ>ན་བ>ན་5ར་zང་ཡང་ཡིད་བ>ན་མེད་དེ། འདས་ཆེན་ལས། འཆི་བའི་འད�་ཤེས་ནི་?གོ་འདི་>ག་ཏ�་
A་<ང་བ་ད�་མས་བGརོ་ཏེ་Gད་ཅིག་ར་ེརརེ་ 
 

ཉམས་པར་�ེད་ཅིང་འཕེལ་བར་�ེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་འiེང་བ་ལས་!ང༌། འཆི་བའི་བདག་�ེན་་ིནང་གནས་པ། །��ང་དམར་ནང་འད�ག་མར་མེ་བཞིན། ཞེས་
སོ། །གཞན་ཡང་གསོན་པ་ཉིད་འཆི་བའི་དོན་ 
 

ད�་��གས་བ་ཡིན་པས་གསོན་�ེན་མང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་བ>ན་མི་ར�ང་.ེ། རནི་ཆེན་འiེང་བ་ལས། འཆི་བའི་�ེན་ནི་མང་བ་.ེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉtང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ མས་!ང་འཆི་བའི་
ཡང༌། །དེ་བས་>ག་ཏ�་ཆསོ་མཛ[ད་ཅིག ། 
 



ཅེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་བ་ནི། ལ�ས་ཆ	འི་དབ�་བ་5ར་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ	ང་བས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཚmར་མ་ཟ�ག་པ་5་བ�་རེ་རེས་!ང་cད་འདོགས་�ས་ནས་?གོ་འཇིག་པས་ན། 
འཆི་�ེན་ཐམས་ཅད་!ིས་ 
 

@039B གཞོམ་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་;་.ེ། བཤེས་�ངིས་ལས། ས་དང་�=ན་པོ་*�་མཚ[་ཉི་མ་བད�ན། །འབར་བས་བ?གེས་པའི་ལ�ས་ཅན་འདི་དག་!ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ�ས་བར་མི་འ(ར་
ན། །ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ	ང་མི་5་}ོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་5ར་བསམས་པའི་མཐར་འཆ་ིབདག་གསི་ལ�ས་?གོ་ནམ་འཇོམས་ངསེ་པ་མེད་པས་ལངོ་ཡངོ་མི་�་བར་ད་5་ཉིད་ནས་ཆསོ་�་བར་ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་དམ་མང་ད�་�་.ེ། USི་ཛ་ཀ་ཏ་
མི་°ས། ས་བདག་ཇི་5ར་གཡར་ 
 

པN་ལ�ས། །ནད་མེད་¡�ད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚm་ན་cིང་བོ་8ང༌། །ན་འཆི་¡�ད་པས་འཇིགས་མེད་བི། །གང་ཚm་ན་¡ས་¡�ད་སགོས་ན། །aན་ཡང་དེ་ཚm་ཅི་བརི་མཆསི། 
ཞེས་གས�ངས་བ་5ར་རོ། །M་བ་གས�མ་་ི 
 



ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འབད་བར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་5ར་འཇིག་>ེན་ཕ་རོལ་ཏ�་འA་ོདགསོ་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཚm་གཉེན་ནམ་བཤེས་
བMེ་ཞིང་གད�ང་བ་ཆ་ེབས་མཐའ་བGོར་ 
 

ཡང་གཅིག་!ང་འHིད་ས་མེད། ཡིད་ད�་འོང་བའི་ནོར་ི་ཕ�ང་པོ་ཇི་cེད་ཡོད་!ང་p=ལ་iན་ཙམ་ཡང་འ@ེར་ད�་མེད་དེ་�ན་ཅིག་Bསེ་པའི་ཤ་ར�ས་!ང་འདོར་ན་གཞན་5་ཅི་�སོ། དེས་ན་ཚm་
འདིའི་ཕ�ན་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་!ིས་ 
 

!ང་བདག་འདོར་ལ། བདག་གིས་!ང་འདི་དག་དོར་ནས་འཇིག་>ེན་གཞན་ད�་འAོ་བ་ཞིག་ངེས་བར་འོང་དེ་ཡང་དེ་རངི་འོང་cམ་ད�་བསམ་ལ། གཉེན་དང་ལ�ས་དང་ལངོས་lོད་སགོས་!ི་
�ེན་དབང་ད�་མི་གཏང་བར་ཆསོ་�་ 
 

@040A ༄༅། །བར་ཐག་གཅོད་མང་ད�་�འོ། །དེས་ན་B་ེདཀའ་ས་ེ�(ང་ཡང་ལམ་ི་གཞི་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གས�ང་ནས་ངེད་!ི་zང་སེལ་མི་>ག་པ་Fོམ་པ་འདི་ཡིན་
ཏེ་ཉེ་འ`ེལ་དང་ཡོ་�ད་སགོས་ 
 



ཚm་འདིས་zང་བ་ཀ�ན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པ�་གཉིས་ས�་མེད་པར་ཚm་ཕ་རལོ་ཏ�་$ད་!ིས་འAོ་བར་ཤེས་ནས་ཆསོ་མིན་པ་ཅིས་!ང་�ར་མེད་cམ་ནས་ཚm་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གདོད་
འོང༌། འདི་;ོ་ལམ་Bསེ་བར་ད�་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་!ི་ལམ་འགགས་ནས་འད�ག་པ་ཡིན་གས�ང༌། དོལ་བའི་ཞལ་ནས་!ང་ཞར་ལ་ཚ[གས་བསག་པ་དང་1ིབ་པ་lོང༌། �་དང་8་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ར�ས་ཤིང་དང་
བཅས་ནས་ནན་ཏན་ིས་བསམས་ 
 

ན་ལོ་བ*ར་ཡང་མི་B་ེcམ་པ་ཞིག་!ང་འད�ས་�ས་ས་ོན་མི་<ོང་པས་ཅི་ཞིག་5ར་ལ་B་ེབ་ཡིན་གས�ང་ངོ། །ཀ་མ་པ་ལ་དམགིས་པ་�ོ་བར་��ས་པ་ན་O་མ་Bོར་Gད། འiོ་ནས་��ས་ཙ་ན་
འiོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ཞེས་གས�ང་ 
 

སོ༑ ༑དེ་5ར་ན་བཤེས་གཉེན་བ.ེན་པ་དང་དལ་འ�ོར་དང་མི་>ག་པའི་Gོར་ མས་གས�ང་རབ་དགོངས་འAེལ་དང་བཅས་པ་གང་ན་འད�ག་!ང་Gབས་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་ད�་ཤེས་ནས་
བBངས་ན་*ལ་བའི་དགངོས་པ་ 
 



བདེ་8ག་ཏ�་\ེད་པར་འ(ར་ཏེ། Gབས་གཞན་ད�་ཡང་དེ་5ར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་w(ར་ད�་འཆི་བར་ངེས་པས་ཚm་འདིར་བ<ད་ལངོ་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་མེད་དེ་མ་ིའAོ་
བར་B་ེབ་8ང་དགསོ་སོ། །དེ་ 
 

@040B ཡང་འAོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་Bེ་ས་མེད་པས་བདེ་འAོའམ་ངན་འAོར་Bེའོ། །དེ་ཡང་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་!ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། ལས་དཀར་ནག་གསི་ཇི་5ར་
འཕངས་པ་བཞིན་Bེའོ། །དེ་5ར་ན་བདག་ངན་སངོ་ད�་ 
 

Bེས་ན་བདག་ཇི་འa་ཞིག་ཏ�་འ(ར་cམ་ད�་ངན་འAN་<=ག་བOལ་བསམ་.ེ། /ུ་12བ་!ིས། རབ་ཏ�་ཚ་ཞིང་Aང་བ་ཡི། །དwལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་aན། །བQེས་Gོམ་དག་གསི་རིད་པ་
ཡི། །ཡི་±གས་དག་!ང་aན་པར་�། ། 
 

xོངས་པའི་<=ག་བOལ་རབ་མང་བའི། །$ོལ་སངོ་5་ཞིང་aན་པར་�། །དེའི་*�་ མས་�ང་བདེ་*�་lད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་vངི་མ་ིཡི་ལ�ས། །དེ་ཐོབ་ད�ས་ས�་ངན་སོང་*�། །རབ་ཏ�་
བ1ིམས་ཏེ་གཅང་བར་�། ཞེས་ས།ོ །དེ་ལ་ 
 



འཁོར་བ་7ི་དང་@ད་པར་ད�་ངན་འAN་<=ག་བOལ་Fོམ་པ་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆེ་.ེ། འདི་5ར་རང་ཉིད་<=ག་བOལ་ི་མཚ[ར་�=ང་བ་ལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འ�(ང་བས་ང་*ལ་དང་aེགས་པ་
�ོག་པ་དང༌། <=ག་བOལ་དེ་མི་དགེ་བའི་ 
 

འ`ས་བ�ར་མཐོང་ནས་<གི་5=ང་ལ་ཆསེ་ཤིང་ཏ�་འཛmམ་པ་དང་<=ག་བOལ་མ་ིའདོད་པས་ནི་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་འ`ས་བ�ར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་12བ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། རང་
ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་ལ་cངི་�ེ་B་ེ 
 

ཞིང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་�(ང་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་དང༌། <=ག་བOལ་སི་འཇིགས་ནས་Bབས་འAོ་J�གས་aག་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་་ིགནད་ད�་མ་ཞིག་འད�ས་པའི་<ོམ་ཆེན་
པོའོ། །<=ག་བOལ་་ིཡནོ་ཏན་དེ་ མས་7ོད་ 
 

@041A ༄༅། །འཇ�ག་ཏ�་རང་*�ད་ལ་�(ང་བའི་<=ག་བOལ་ི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས�ངས་!ང༌། <=ག་བOལ་wངོ་བར་འ(ར་བ་ལ་ཡང་འa་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་5ར་ན་ངན་འAN་<=ག་
བOལ་བསམ་པ་ལ་གས�མ། དwལ་བ། ད�ད་འAོ། 
 



ཡི་±གས་!ི་<=ག་བOལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དwལ་བ་ཆེན་པོ། ཉེ་འཁོར་བའི་དwལ་བ། Aང་བའི་དwལ་བ། ཉི་ཚm་བའི་དwལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས་དཔག་
ཚད་ས�མ་Hི་ཉིས་.ངོ་གི་འོག་ན་ཡང་ 
 

སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་.ོང་བཞི་.ངོ་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བད�ན་ཡོད་དོ། །དེ་5ར་བ*ད་ལས་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚ	ན་འད�ས་ནས་ལས་!ི་དབང་
གིས་�(ང་བའི་མཚ[ན་z་ཚ[གས་!ིས་གཅིག 

 

ལ་གཅིག་བz=ན་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་བ*ལ་ཏེ་ས་ལ་འལེ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་@ེད་ མས་ཡང་སོས་པར་(ར་ཅིག་ཅེས་1་འ�(ང་ང ོ། །དེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་Oར་བཞིན་བz=ན་པས་
<=ག་བOལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཉམས་ས�་ 
 

wོང་ང ོ། །ཐིག་ནག་ནི། སེམས་ཅན་དེར་Bེས་པ་ མས་དwལ་?tངས་ མས་!ིས་ཟ�ར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད�་མར་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་དེའི་.ངེ་ད�་མཚ[ན་ིས་གཤེག་པ་སགོས་!ི་<=ག་
བOལ་wངོ་ང ོ། །བ<=ས་འཇོམས་ནི། 
 



སེམས་ཅན་དེ་ མས་གཅིག་ཏ�་འད�ས་པའི་ཚm་དwལ་?tངས་ མས་!ིས་¥གས་!ི་ར་ིར་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་5་བ�་གཉིས་!ི་བར་ད�་འཚང་ང ོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེ་གཉིས་!ིས་
འཚkར་ལ་དེའི་ཚ་F་ོཐམས་ཅད་ནས་Hག 

 

@041B གི་/ུང་འབབ་བོ། །ད�་འབོད་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚ[ལ་ཞིང་¥གས་!ི་ཁང་པའི་ནང་ད�་འཇ�ག་ག ོ།��གས་པ་དང་མ་ེཀ�ན་ཏ�་འབར་ནས་?གེ་གོ། །ད�་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། O་
མ་དང་འa་བ་ལ་@ད་བར་ནི་¥གས་ཁང་ཉིས་རམི་མོ༎ 

 

ཚ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་དwལ་?tངས་ མས་!ིས་¥གས་ཟངས་དཔག་ཚད་ད�་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཚ་ཞིང་འབར་བར་བཅ	ག་.་ེཉ་བཞིན་བ?ེག་ཅིང༌། ¥གས་!ི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏ�་འབར་
བས་འཕོངས་ནས་ཕ�ག་.་ེ7ི་བོར་འ�ིན་པ་དང༌། 
 

ཁ༑ མིག༑ z༑  ་བའི་བ�་ག་གཉིས་གཉིས་དང་བ་�®འི་ཁ�ང་བ�་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བ་དང༌། ¥གས་!ི་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་*ལ་ལམ་ཁ་�®བ་ཏ�་བཞག་.ེ་¥གས་!ི་ཐོ་བ་མེ་
རབ་ཏ�་འབར་བས་p=ང་ཞིང་དwལ་བར་�ེད་ 
 



དོ༑ ༑རབ་ཏ�་ཚ་པ་ནི། ¥གས་!ི་གསལ་ཤིང་Mེ་གས�མ་པ་འཕོངས་ས�་བཅ	ག་.་ེMེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་iག་པ་གཉིས་དང་དབ�ས་མ་7ི་བོ་ནས་འ�ིན་ཏོ། །དེ་ལ་བ>ེན་ནས་ཁ་ལ་སོགས་
པའི་Fོ་ མས་ས�་མ་ེ¥ེ་འབར་བ་འ�(ང་ང ོ༎ 

 

¥གས་vེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏ�་འབར་བས་ལ�ས་དQི་ཞིང་¥གས་ཟངས་འ(ར་�ེད་འབར་བས་གང་བའི་ནང་ད�་7ིའ�་ཚ	གས་�ས་ནས་བGལོ་བ་ན་.ེང་འོག་ཐད་ཀ་ མས་ས�་འAོའོ། །དེའི་
ཚm་ཕགས་བ་དང་ཤ་Hག་ མས་ཞིག་ནས་ 
 

ཀེང་ར�ས་འབའ་ཞིག་ལ�ས་པའི་ཆོ། ཡང་$(ང་ནས་¥གས་!ིས་གཞི་ལ་འAམེས་སོ། །དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་Hག་Bསེ་པ་ན་ཡང་ནང་ད�་འཇ�ག་ག ོ།�ག་མ་ནི་ཚ་བ་དང་འaའོ། །མནར་
མེད་ན་ནི། ཤར་$ོགས་ནས་ས་གཞི་དཔག 

 

@042A ༄༅། །ཚད་བ*་iག་ད�་མ་ཡོད་པ་ཀ�ན་ཏ�་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས་མ་ེའབར་བའི་J�གས་འོང་.ེ། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་ིཔགས་པ། ཤ༑ *�ས་བ༑ ར�ས་པ་ མས་རིམ་ིས་
བཤིག་ནས་�ང་ལ་ཐ�ག་པར་�ེད་དོ། །མར་ 
 



མེའི་cིང་པོ་བཞིན་ད�་ལ�ས་ཐམས་ཅད་མེ་¥ེ་འབར་བས་@བ་བོ། །$ོགས་གཞན་གས�མ་ཡང་དེ་དང་འa་.ེ། $ོགས་བཞི་ནས་མ་ེའོངས་བ་དེར་འaེས་པས་<=ག་བOལ་བར་མ་ཆད་ད�་wོང་
བས་ཉམ་ཐག་པའི་Gད་འ�ིན་པས་སེམས་ 
 

ཅན་ད�་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །¥གས་!ི་ཞི་བ་མའི་ནང་ད�་¥གས་!ི་མ་ེམདག་རབ་ཏ�་འབར་པ་འHབ་ཏ�་འཇ�ག་ག ོ།¥གས་!ིས་གཞིར་¥གས་!ི་རི་ཆེན་པོ་ མས་ལ་འབབ་འཛmག་�ེད་ད�་འཇ�ག་
ཅིང༌། ཁ་ནས་¥ེ་$(ང་.་ེཕ�ར་པ་བ*ས་ 
 

བ*ངས་ནས་vང་ག་ིཀོ་པ་ལ་�ེད་པ་བཞིན་ཐང་བཅད་དེ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁ�མ་མེད་པར་�ེད་དོ། །ཡང་¥གས་!ི་ས་གཞི་ལ་གན་�ལ་ད�་བཞག་ནས་¥གས་!ི་འ�ེད་7ད་!ིས་ཁ་$ེ་
ནས་¥གས་!ི་ཐ�་ལ�མ་འབར་བ་ཁར་འཇ�ག་ཅིང༌། 
 

ཟངས་བGལོ་བ་ཁར་8�གས་ནས་ཁ་དང་©ོག་མ་དང་*�་མ་ མས་ཚkག་.་ེར་ོ}ད་ནས་འ�(ང་ང ོ། �ག་མ་གཞན་ནི་རབ་ཏ�་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །<=ག་བOལ་དེ་ མས་ཡ�ན་ཇི་ཙམ་ད�་wངོ་བ་ནི་
བཤེས་�ིངས་ལས། དེ་5ར་<=ག་བOལ་ 
 



ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་ལོ། །�་བ་iག་བ*ར་ཉམས་ས�་wངོ་ཡང་ནི། །ཇི་?ིད་མ་ིདགེ་དེ་ཟད་མ་(ར་པ། །དེ་?ིད་?གོ་དང་འ`ལ་བར་མི་འ(ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ལ་ོ
e་བཅ	་ལ་*ལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཞིག་གཅིག། 
 

@042B དེ་ས�མ་ཅ	་ལ་d་བ། དེ་བཅ	་གཉིས་ལ་ལོར་�ས་པའི་ལོ་e་བ*་ནི་*ལ་ཆེན་རསི་བཞི་པའི་ཚm་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག། དེ་ས�མ་ཅ	་ལ་d་བ། དེ་བཅ	་གཉིས་ལ་ལོར་
�ས་པའི་ལོ་e་བ*་ནི་དwལ་བ་ཡང་སསོ་པའི་ཚm་ 
 

ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་ལོ་བ*་དང༌། ཉིས་བ*་དང༌། བཞི་བ*་དང༌། བ*ད་བ*་དང༌། .ངོ་atག་བ*་ནི་ས�མ་ཅ	་M་གས�མ་པ་ནས་གཞན་འitལ་དབང་�ེད་པའི་བར་ི་རིམ་པ་བཞིན་ཞག་
གཅིག་ཡིན་ལ། ཚm་ཚད་ནི་�འི་ལོ་.ངོ༌། ཉིས་ 
 

.ོང༌༑ བཞི་.ོང༌། བ*ད་.ངོ༌། Hི་atག་.ོང་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་5ར་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་ི་ཞག་རེ་རརེ་�ས་པའི་རང་ལ་ོ.ངོ་ནས་Hི་atག་.ངོ་གི་བར་ཐ�བ་ལ། རབ་ཏ�་ཚ་བ་
བས་ནི་བར་བGལ་$ེད་དང༌། མནར་མེད་པས་ 
 



ནི་བར་བGལ་གཅིག་ཐ�བ་པར་མཛ[ད་དང་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དwལ་བ་བ*ད་པོ་དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་Mིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་Fོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་$ི་
རོལ་ཏ�་ནི་¥གས་!ི་ར་བས་བGརོ་ཞིང་ར་བ་ 
 

དེ་ལ་ཡང་F་ོབཞི་བཞི་ཡདོ་དོ། །1ོ་དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་དwལ་བ་�ག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ད་མེ་མ་མ�ར་་ིའོབས། ར་ོwགས་!ི་འདམ་མམ་$ི་སའི་འདམ་རོ་5ར་མནམ་པ། �®་Aིའི་ལམ་
སོགས་དང༌། ཆ	་/ུང་རབ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ 
 

དང་པོ་ནི་མ་ེམ�ར་བ�ས་ན�བ་ཙམ་ཡོད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚ[ལ་ད�་འA་ོབ་ན་དེར་�ང་པ་བཞག་པའི་ཚm་པགས་པ་ངང་ཤ་Hག་ཀ�ན་འཇིག་ལ་བཏེག་པའི་ཚm་དེ་དག་;ར་
Bའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་$ི་སའི་ 
 

@043A ༄༅། །འདམ་ར་ོ5ར་མནམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གནས་འཚ[ལ་བ་དག་གིས་བ¡ལ་བ་དང་དེར་འེལ་ནས་མགོ་མན་ཆང་�ིང་.ེ་འད�ག་ག།ོ །འདམ་དེ་ན་འབ�་ཆ	་ ོན་ཞེས་
�་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གསི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ 
 



*�ས་པ་དང་ར�ས་པ་ མས་འབིགས་ཤིང་�ང་ལ་གཏ�གས་ཤིང་འ t̀་བར་�ེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི་འདམ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་�®་Aིའི་ས་ོགཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་
གནས་འཚ[ལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་�ང་པ་བཞག 

 

ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་Hག་གཅོད་ལ་བཏེག་ན་དེ་དག་;ར་Bེའོ། །དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་Aི་ལོ་མ་ཅན་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅན་གནས་འཚ[ལ་བ་དག་དེང་སངོ་.་ེ
དེའི་Aིབ་མ་ལ་བ>ེན་ཅིང་འཁོད་པ་ན་ཤིང་ 
 

ལས་རལ་Aི་�གས་ཏེ་དེ་དག་གསི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་གཤེག་གོ། དེ་དག་དེར་འེལ་བ་ན་@ི་?་ེཔོ་དག་འོངས་ནས་*བ་ནས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་¥གས་
!ི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
 

གནས་འཚ[ལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་དེ་ལ་འཛmག་ཏ�་འཇ�ག་.ེ། འཛmག་པའི་ཚm་ཚmར་མའི་Mེ་ཁ་ཐ�ར་ད�་5་ལ། འབབ་པའི་ཚm་ཁ་ེན་ད�་བ5་.ེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཤེག་
གོ། །དེ་ན་²་¥གས་!ི་མཆ	་ཅན་�་བ་ 
 



ཡོད་པས་དེས་iག་པའམ་མགོ་པོ་ལ་བ<ད་ནས་མགི་འ`ས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དག་ནི་མཚ[ན་ཆའི་གནོད་པར་འa་བས་གཅིག་ཏ�་�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཤལ་མ་ལི་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་
ཆ	་/ུང་རབ་མེད་ཅེས་�་བ་འ(ར་�ེད་!ི་ཆ	་བGོལ་ 
 

@043B བས་གང་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚ[ལ་བ་དག་དེར་5=ང་ནས་.ེང་འོག་ཏ�་འAོ་ཞིང་འཚmད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཟངས་ཆ	ས་བཀང་བ་མེ་ཆེན་པོ་�ར་བའི་ནང་ད�་?ན་མ་སགོས་
8�གས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ	་/ུང་དེའི་འAམ་གཉིས་ན་ 
 

ལག་ན་ད�(ག་པ་དང་མཆལི་པ་དང་*་བཟ�ང་བ་དག་བ<ད་ནས། $ིར་འ�(ང་ད�་ཡང་མ་ི.རེ་ལ་མཆིལ་པའམ་*ས་$ིར་$(ང་ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་གན་�ལ་ད�་བཞག་.་ེཅི་འདོད་
ཅེས་འaིའོ། །དེ་དག་གསི་བདག་གསི་ 
 

ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་མི་མཐོང་.ེ། འོན་!ང་བQེས་ས་ོGམོ་མོ་ཟེར་བ་ན་¥གས་!ི་ཐ�་ལ�མ་མ་ེརབ་ཏ�་འབར་བ་ཁར་འཇ�ག་ཅིང་ཟངས་བGོལ་བ་ཁར་�¢གས་སོ། །ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚm་བ་གཉིས་
ལ་ཚm་ཚད་དེས་མེད་ད�་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་ 
 



དོ༑ ༑འོན་!ང་<=ག་བOལ་དེ་དག་wངོ་བའི་ལས་!ི་ན�ས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་?ིད་ད�་<=ག་བOལ་wངོ་བར་འ(ར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དwལ་བ་ཆནེ་པོ་བ*ད་!ི་ཐང་ས་ོདཔག་ཚད་
Hི་iག་རེའི་ཕ་རལོ་ན་ཡོད་ཅིང་འདི་ནས་ 
 

དཔག་ཚད་ས�མ་Hི་ཉིས་.ངོ་གི་འོག་ན་ཆ	་བ�ར་ཅན་ཡདོ་ལ། ད་ནས་དཔག་ཚང་ཉིས་.ོང་ཉིས་.ོང་གིས་ཆདོ་པ་ན་གཞན་བད�ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བ*ད་ལས་ཆ	་པ�ར་ཅན་ནི། �གས་པ་ཆནེ་
པོས་བཏབ་པས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ཆ	་བ�ར་�(ང་བ་བཞིན་ 
 

ད�་འཁ�མས་པའོ། །ཆ	་བ�ར་pལོ་བ་ནི། ཆ	་བ�ར་pལོ་བ་བཞིན་ད�་འཁ�མས་བའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང༌། !ི་q�ད་ཟེར་བ་དང༌། ཨ་ཆ	་ཟེར་བ་ནི། ཚkག་འདོན་ལ�གས་ལས་བཏགས་
པའོ། །³�´ལ་5ར་གས་པ་ནི། 5གས་པ་ཆེན་ 
 

@044A ༄༅། །པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་<་ོཞིང་ཁ་eའམ་atག་ཏ�་གས་པའོ། །པb་5ར་གས་པ་ནི། Oོན་པོ་ལས་འདས་ཏེ་དམར་པོར་(ར་ཏེ་ཁ་བཅ	འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་
པའོ། །པb་5ར་ཆེར་གས་པ་ནི། པགས་ 
 



པ་ཤིན་ཏ�་དམར་བར་(ར་ནས་ཁ་བ*འམ་དེ་ལས་!ང་མང་བར་གས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སའི་དངསོ་གཞིར་བཤད་དོ། །ཚm་ཚད་ནི། མ་ག་དྷའི་ཏིལ་ི་lང་ཁལ་བ*ད་ཅ	་པ་ཞིག་ཏིལ་སི་
�(ར་བ�ར་བཀང་.ེ། དེ་ནས་ལོ་བ*་བ*་ན་ 
 

ཏིལ་ར་ེར་ེ$(ང་བས་ཏིལ་དེ་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པ་ལས། ཆ	་བ�ར་ཅན་ི་ཚm་ཆེས་རངི་བ་དང༌། འོག་མ་ མས་!ི་ཚm་ནི་O་མ་O་མ་ལས་ཉི་J�་འ(ར་ད�་གས�ངས་སོ། །ཉི་ཚm་བའི་དwལ་བ་ནི། ཚ་
དwལ་དང་Aང་དwལ་་ིཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་མིའི་ 
 

ཡ�ལ་ནའང་ཡོད་པར་སའི་དངོས་གཞིར་གས�ངས་ཤིང༌། མཚ[་ཆེན་པN་འAམ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པར་ཡང་ལ�ང་གཞི་ལས་གས�ངས་ཏེ་དགེ་འད�ན་?tངས་!ི་>གོས་བ�ོད་ལས་འ�(ང་བ་བཞིན་
ནོ། །དེ་5ར་ན་དེ་དག་ཏ�་Bེ་བའི་*�་ནི་འོག་ནས་ 
 

འཆད་པ་5ར་ཤིན་ཏ�་འ�(ང་ཉེ་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མང་པོ་གསགོ་ལ། Oར་བསགས་!ང་ད་ད�ང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་བར་<ོད་པ་མ་ིརགིས་པས་དེ་དག་བསམས་ལ་
འཇིགས་པར་�་.ེ། དེ་དག་དང་བར་ན་དབ�གས་(་ 
 



(་བ་འདི་ལས་མེད་པའི་$ིར་ཏེ། lོད་འཇ�ག་ལས། དwལ་བ་ཡ་ིནི་ལས་�ས་ནས། །ཅི་$ིར་འདི་5ར་བདེ་བར་གནས། ཞེ་དང༌། བཤེས་ ིངས་ལས་!ང༌། <ིག་ཅན་དབ�གས་འ�(ང་འགག་
པ་ཙམ་ཞིག་ག ི།ད�ས་!ི་བར་ད�་ཆོད་ 
 

@044B  མས་དwལ་བ་ཡི། །<=ག་བOལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་ མ་.ོང་ད�། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་p་ོ�ེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དwལ་བ་`ིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །aན་དང་
/གས་དང་གཟ�གས་ས�་བིས་ མས་!ང༌། །འཇིགས་པ་Bེད་ 
 

པར་(ར་ན་མ་ིབཟད་པའི། ། མ་}ིན་ཉམས་ས�་wངོ་ མས་}སོ་ཅི་འཚལ། ཞེས་སོ། །<=ག་བOལ་aག་པ་ཡང་བཤེས་�ངིས་ལས། བདེ་བ་ཀ�ན་ི་ནང་ན་?ེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་
པོ་བིས་པ་ཇི་5་བར། །དེ་བཞིན་<=ག་བOལ་ 
 

ཀ�ན་ི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དwལ་བའི་<=ག་བOལ་རབ་མ་ིབཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མད�ང་ཐ�ང་ས�མ་བ*་ཡསི། །རབ་ཏ�་aག་བཏབ་<=ག་བOལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དwལ་
བའི་<=ག་བOལ་ཆ	ང་ད�་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མི་ད�ི་ 
 



ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ཞེས་སོ། །དེ་5་བ�འི་<=ག་བOལ་Bེད་པའི་*�་ནི་རང་གི་ཉེས་7ོད་ཁ་ོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ། ཉེས་7ོད་ཆ	ང་ད�ས་!ང་མ་གསོ་པ་ལ་Mལ་ཅི་ཡོད་!ིས་འབད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེའི་འ`ས་འདི་ མས་ 
 

!ིས་བོན་ནི། །ལ�ས་ངག་ཡིད་!ི་ཉེས་7ོད་@ོད་!ིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་p=ལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆསི་པ། །དེ་5ར་ཉིད་!ི་Mལ་སི་འབད་པར་མཛ[ད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�ད་འAོ་ མས་
མཐ�་ཆེ་བས་ཆ	ང་བ་གསོད་པ་དང་�་མིའི་ཡོ་�ད་ 
 

ད�་(ར་ཏེ། རང་དབང་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་ད�་(ར་པས་གསོད་པ་དང་pག་པ་དང་གནོད་པ་�ེད་ལ་�་མ་ིདང་�ན་ཅིག་*�་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད། དེ་དག་གི་
གནས་!ི་M་བ*་མཚ[་ཆེན་པོ་དང་གཞན་ 
 

@045A ༄༅། ། མས་ནི་དེ་ལས་འiོས་པ་ཡིན་པར་མཛ[ད་འAལེ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མ�ན་པ་དང་ཆ	ར་Bེས་ཤིང་དེ་དག་ཏ�་¡ས་ཏེ་འཆི་བ་དང་ཁ�ར་¥ི་བས་ངལ་བ་དང་xོ་བ་
དང་�®་`ེག་པ་དང་བདའ་བ་དང༌། གསོང་ལ�གས་!ང་ 
 



མི་འa་བ་ད�་མས་ཉམ་ཐག་པར་�ས་ཏེ། གསོད་པ་དང༌། བQེས་Gམོ་དང་ཉི་�གས་!ིས་གཟིར་བ་དང་|ནོ་པ་སགོས་!ིས་F་ོད�་མ་ནས་གཙm་བས་དེ་དག་ལ་ད�ས་ནམ་ཡང་འཇིགས་ཡ་ེར་ེ
བས་<=ག་བOལ་བའི་ཚ	ལ་ མས་བསམས་ 
 

ཏེ་Bོ་ཞིང་ཡིད་འ�(ང་བར་�འོ། །ཚm་ཚད་ནི་མཛ[ད་ལས། ད�ད་འAོ་ མས། མཆོག་རངི་བGལ་པའོ། ཞེས་ཚm་རངི་བས་བGལ་པ་ཙམ་ཐ�བ་ཅིང་ཐ�ང་བ་ངསེ་མེད་ད�་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། 
སེར་z་ཤས་ཆེར་བ.ེན་པ་ མས་ཡི་ 
 

±གས་ས�་Bེ་ལ། དེ་དག་!ང་བQེས་Gོམ་དང་�ན་པ། པགས་པ་དང་ཤ་Hག་Gམས་<ོང་ད�མ་ཚkག་པ་5་བ�་གདོང་jས་ཁེབས་པ། ཁ་ཤིན་ཏ�་Gམས་ཤིང་¥ེས་�ག་པའོ། །འདི་ལ་གས�མ། 
ཟས་Gོམ་ལ་$ིན་1ིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་ 
 

Gོམ་ལ་ནང་ག་ི1ིབ་པ་ཡདོ་པ། ཟས་Gོམ་ཉིད་ལ་1བི་པ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཆ	་མགི་དང་མཚ[་དང་མཚmའ�་ མས་ས�་*�་བ་ན་དེར་སམེས་ཅན་རལ་A་ིདང་མད�ང་དང་མད�ང་ཐ�ང་
བཟ�ང་བ་དག་གསི་$ིར་འགོག་པར་�ེད་པ་ 
 



དང་ཆ	་ཡང་ ག་Hག་ཏ�་མཐོང་ནས་འཐ�ང་བར་མ་ིའདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མགི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་འབར་བ་དང་ཝ་བ་ཅན་དང་གས�ས་པ་ཆེ་བ་.ེ། གཞན་སི་གེགས་མ་�ས་
པར་རང་གསི་ཟས་Gམོ་\ེད་ད�་ 
 

@045B ཟིན་!ང་བཟའ་བཏ�ང་མི་ན�ས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། མེ་¥ེའི་iེང་བ་ཅན་ཞེས་�་བས་ནི་ཟོས་པ་དང་འཐ�ངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་འཚkག་ལ། �ན་¶ིན་ཟ་བ་ཞེས་�་བས་ནི་
བཤང་གཅི་ཟ་ཞིང་འཐ�ང་བ་དང་མ་ིགཙང་ 
 

ཞིང་མནམ་ལ་aིང་བ་དང་གནོད་པ་དང་}ད་པར་�་བ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏ�ང་�ེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་ག་ིཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་དང་བཟང་པN་བཟའ་བཏ�ང་lོད་མ་ིན�ས་
སོ། །གནས་ནི། *ལ་པN་ཁབ་འཇམ་བ�འི་vངི་ 
 

འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་e་བ*ས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ཅིང༌། གཞན་ནི་དེ་ལས་འiོས་པར་མཛ[ད་འAལེ་ལས་བཤད་དོ། །ཚm་ཚད་ནི་སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛ[ད་ལས། མི་ མས་!ི་d་བ་གཅིག་
ལ་ཞག་གཅིག་ཏ�་�ས་པའི་རང་ 
 



ལོ་e་བ*་ཐ�བ་པར་གས�ངས་ལ། བཤེས་�ིངས་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་<=ག་བOལ་བ.ེན་(ར་པ། །ཉེས་པར་7ད་པའི་ལས་!ི་ཞགས་པ་ནི། །?་བས་བཅིངས་པའི་ལ�ས་ཅན་ཁ་ཅིག་
ལོ། །e་.ོང་དག་དང་Hིར་ 
 

ཡང་འཆ་ིམི་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ཡ་ེ±གས་ཁ་ཅིག་ག་ིཚm་ཚད་ལོ་e་.ོང་དང༌། ཁ་ཅིག་ག་ིལ་ོHི་ཡནི་པར་འAེལ་པར་བཤད་དོ། །ངན་སངོ་གས�མ་ག་ལ་ལ�ས་!ི་ཚད་དེས་པ་མདེ་དེ། 
མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཆ་ེཆ	ང་z་ཚ[གས་ 
 

ས�་སའི་དངསོ་གཞིར་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ན་ངན་འAN་<=ག་བOལ་དེ་ མས་པས་མས་པ་ན། ད་5་མེ་མ་མ�ར་ད�་ལག་པ་བ་ཅ	ག་ནས་ཞག་གཅིག་<ོད་པ་དང༌། དག�ན་�གས་Fང་ལ་
འ@གས་�®བས་ས�་གོས་མེད་པར་དེ་ཙམ་ད�་ 
 

@046A ༄༅། །<ོད་པ་དང༌། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བཏ�ང་མེད་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་ ང་བ�་སགོས་!ིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ཚ་དwལ། Aང་དwལ། ཡི་±གས། ད�ད་འAོ་
གཅིག་གསི་གཅིག་གསོན་པོར་མངི་པའི་<=ག 

 



བOལ་སོགས་བདག་གིས་ཇི་5ར་བཟོད་cམ་ད�། ད་5ར་ི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་ཤིང་jག་པའི་ཡིད་!ི་འ(ར་པ་མ་ཐོན་བར་ད�་བFོམ་པར་�འོ། །ད་5་>ེན་བཟང་བས་
དེ་5ར་བསམས་ན་Oར་བསགས་7ོང་བ་ 
 

དང་$ི་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཉtང་ད�་འAོ་ཞིང༌། དགེ་བ་Oར་བསགས་འད�ན་པ་aག་པN་}ོན་ལམ་ིས་ཁ་བ£¤ར་བས་མང་པོར་�ལེ་བ་དང༌། གསར་ད�་འཇ�ག་པའི་Fོ་ད�་མ་ཞིག་ལ་��གས་པས་
ཆོག་པས་ཉི་མ་རེ་ར་ེལ་ཡང་དལ་བ་དོན་ཅན་ད�་�ར་ 
 

ཡོད་ལ། ད་5་དེ་ མས་མ་བསམས་ན་ངན་འAོང་�=ང་བའི་ཚm་འཇིགས་པ་དེ་དག་Bོབ་པའི་Bབས་བཙལ་ཡང་མ་ི\ེད་ཅིང་དེའི་ཚm་�་བ་དང་�་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་ལ་8N་མཐ�་མདེ་
པར་7ོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས། བ.ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་F་ོདམ་པ་Bབས་འAོ་lང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་!ི་M་བ་ཡིད་ཆེས་!ི་དད་པ་བBེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བ>ེན་ནས་Bབས་ས�་འAོ་བའི་
*�། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་Bབས་ས�་འAོ་བའི་ 
 



ཡ�ལ༑ ཅི་ཙམ་སི་Bབས་ས�་སོང་བའི་ཚ	ལ། Bབས་ས�་སོང་ནས་བ;བ་བར་�་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། lིར་*�་མང་ཡང་འདིར་ནི་Oར་བཤད་པ་5ར་ཚm་འདིར་མི་<ོད་པར་w(ར་ད�་
འཆིབ་དང༌། ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ཡང་གང་ད�་B་ེལ་རང་ 
 

@046B དབང་མེད་ཅིང་ལས་!ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡནི་ལ། ལས་!ང་7ོད་འཇ�ག་ལས། ཇི་5ར་མཚན་མ་ོམ�ན་ནག་�ིན་ར�མ་ན། །vོག་འ(་Gད་ཅིག་རབ་zང་.ོན་པ་5ར། །དེ་བཞིན་
སངས་*ས་མཐ�་ཡསི་བ*་ལམ་ན། །འཇིག་>ེན་བསོད་ནམས་ 
 

8ོ་Aསོ་ཐང་འགའ་འ�(ང༌། །དེ་5ས་དགེ་བ་ཉམ་ཆ	ང་ཉིད་ལ་>ག །<གི་པ་.བོས་ཆེན་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་དཀར་པN་ལས་.ོབས་ཆ	ང་ཞིང་ནག་པN་ལས་ཤིན་ཏ�་
.ོབས་ཆ་ེབས་ངན་འAརོ་5=ང་བའི་ཚ	ལ་བསམས་ 
 

པས་ངན་འAས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆགོ་ལ་དེ་ལས་Bོབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚkག་ཙམ་ད�་སོང་ན་Bབས་འAོ་ཡང་དེ་དང་འa་ལ། དེ་གཉིས་
J�གས་aག་ལ་བ>ན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་Bབས་ 
 



འAོ་ཡང་ཡིད་འཁ�ལ་བ་ཞིག་འོང་བས་*�་གཉིས་ལ་འབད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡ�ལ་ངསོ་བཟ�ང་བ། དེ་Bབས་ས�་འོས་པའི་*�་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བ.ོད་པ་བ*་e་བཅ	་པ་
ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀ�ན༎གཏན་ 
 

ནས་ཡོད་ཡ་ེམི་མངའ་ཞིང༌། །གང་ལ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་(ར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་Bབས་འAོ་ཞིང༌། །དེ་བ.ོད་དེ་ནི་
བཀ�ར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་བ.ན་ལ་གནས་པའི་རིགས། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་Bབས་དང་Bབས་མ་ཡིན་པ་འ�ེད་པའི་8ོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་;�་པ་མེད་པའི་Bབས་སངས་*ས་བཅོམ་�ན་འདས་ལ་Bབས་ས�་འAོ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ནི་ཆསོ་དང་
དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་!ང་མཚ[ན་པ་ཡིན་ཏེ། Bབས་ 
 

@047A ༄༅། །འAོ་བད�ན་ཅ	་པ་ལས། སངས་*ས་ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་ མས་!ི་Bབས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འAོལ། 
གཞན་འཇིགས་པ་ལས་1ལོ་བའི་ཐབས་ལ་ 
 



མཁས། ཀ�ན་ལ་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇ�ག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་Bབས་ས�་འོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་*ས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་!ི་དབང་$(ག་
སོགས་ལ་མེད་པས་དེ་ཉིད་Bབས་ཡིན་ལ། 
 

དེའི་$ིར་དེས་བ.ན་པའི་ཆོས་དང་ཉན་ཐོས་!ི་དགེ་འད�ན་ཡང་Bབས་ས�་འོས་སོ། །དེས་ན་བ<=་བ་ནས་གས�ངས་པ་འདི་ མས་ལ་ངེས་པ་aངས་ནས་Mེ་གཅིག་པའི་8ོ་5ོས་འཆའ་ན�ས་ན་
མི་Bོབ་པ་མི་?ིད་པས་cངི་ཐག་པ་ནས་ 
 

ངེས་པ་བBེད་པར་�་.།ེ རང་Bོབ་པ་ལ་*�་གཉིས་ལས་$ིའི་*�་མ་ཚང་བ་མདེ་པར་.ོན་པས་བ12བས་ཟིན་!ང་ནང་ག་ི*�་8ོ་བཀལ་ནས་Bབས་ས�་འཛkན་པ་མ་�(ང་བས་<=ག་བOལ་བ་ཡིན་
པའི་$ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་བཞི། 
 

ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། @ད་པར་ཤེས་པ། ཁས་8ངས་པ། གཞན་ད�་མི་�་བས་Bབས་ས�་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། Bབས་!ི་ཡོན་ཏན་aན་དགོས་པས་དེ་ལ་གས�མ། སངས་*ས་!ི་ཡོན་ཏན། 
ཆོས་དང༌།དག་ེའད�ན་ི་ཡོན་ཏན་ 
 



ནོ༑ ༑དང་པོ་ལ་བཞི། G=འི་ཡོན་ཏན། གས�ང་ག་ིཡནོ་ཏན། ཐ�གས་!ི་ཡོན་ཏན། འiིན་ལས་!ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་*ས་!ི་མཚན་དང་དཔེ་�ད་ མས་aན་པར་�ེད་པ་.ེ་དཔེ་
ལ་བ.ོད་པ་ལས། @ོད་G=་མཚན་ 
 

@047B ིས་�ས་(ར་པ། །མཛmས་(ར་མགི་ག་ིབད�ད་Mི་ནི། །�ིན་མེད་.ོན་ི་ནམ་མཁའ་ལ། །Gར་མའི་ཚ[གས་!ིས་�ས་པ་འa། །ཐ�བ་པ་གསརེ་ི་མདོག་�ན་པ། །ཆོས་གོས་
!ིས་གཡགོས་མཛmས་(ར་པ། །གསརེ་ི་ར་ིབN་ 
 

Mེ་མོ་ནི། །མཚམས་!ི་�ནི་ིས་དQིས་པ་འa། །མགོན་@ོད་*�ན་སི་མ་བ*ན་ཡང༌། །ཞལ་་ིད!ིལ་འཁརོ་མདངས་གང་ཡིན། །d་བའི་ད!ིལ་འཁོར་*ས་(ར་པ། །�ིན་དང་
`ལ་ལའང་དེ་མ་མཆསི། །@ོད་!ི་ཞལ་ི་པb་ 
 

དང༑ ༑པb་ཉི་མས་ཁ་�ེ་བ། །བ�ང་བས་མཐོང་ན་པbར་ནི། །ཐེ་ཚ[མ་ད�ང་ཐག་ལ་འཇ�ག་འ(ར། །@ོད་ཞལ་གསརེ་་ིམདོག་�ན་པར། །ཚmམས་དཀར་མཛmས་པར་(ར་པ་ནི། །གསརེ་
ི་རི་གསེབ་.ོན་ཀ་ཡི། །d་`ེར་aི་མེད་ 
 



��གས་པ་འa། །མཆོད་འོས་@ོད་!ི་$ག་གཡས་ནི། །འཁོར་ལN་མཚན་ིས་མཛmས་(ར་པ། །འཁོར་བས་jག་པའི་མི་ མས་ལ༌། །$ག་གསི་དབ�གས་འ�ིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐ�བ་
@ོད་གཤེགས་པར་(ར་པའི་ཚm། །ཞབས་ 
 

གཉིས་དཔལ་ི་པb་འaས། །ས་གཞི་འདི་ནི་`ིས་(ར་པ། །པb་ཅན་ི་ཇི་5ར་མཛmས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་aན་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་>ེན་ི་ཁམས་!ི་སེམས་ཅན་གང་
ཡོང་!ིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་aི་པ་མི་འa་བ་ར་ེརེ་ 
 

ནས་aིས་!ང་སེམས་!ི་Gད་ཅིག་གཅིག་དང་�ན་པའི་ཤེས་རབ་!ི་བཟ�ང་ནས། གས�ང་གཅིག་གིས་aི་བ་ཐམས་ཅད་!ི་ལན་མཛད་ཅིང༌། དེ་ མས་!ིས་!ང་རང་རང་གི་Gད་ད�་གོ་བར་
འ(ར་བ་ཤིན་ཏ�་xད་ད�་�(ང་བའི་ཚ	ལ་ 
 

@048A ༄༅། །སེམས་པ་.ེ། བདེན་པ་པN་ལའེ�་ལས། འདི་5ར་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ིས་ངསེ་པའི་ཚkག །མང་པོ་དག་གསི་ད�ས་གཅིག་��་��ས་ན། །སེམས་!ི་Gད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐ�གས་
ཆ	ད་ནས། །གས�ང་ད�ངས་གཅིག་གསི་ 
 



སོ་སོར་ལན་!ང་འདེབས། །དེ་5་བས་ན་འaེན་པ་འཇིག་>ེན་ན། །ཚངས་པའི་1་ད�ངས་གས�ང་1ོག་མ@ེན་པར་མཛ[ད། །དེ་ནི་�་མི་<=ག་བOལ་མཐར་འ�ིན་པའི། །ཆོས་!ི་འཁོར་
ལོ་རབ་ཏ�་བGརོ་བ་མཛད། ཅེས་གས�ངས་པའི་ 
 

ཚ	ལ་སི་སེམས་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མ@ེན་པའི་ཡོན་ཏན། བMེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཇི་5ར་བ་དང་ཇི་cེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་ད�་B¤་ར�་ར་བཞག་པ་
5ར་མ@ེན་པ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བར་འཇ�ག 

 

པས༑ ཤེས་�་མཐའ་དག་ལ་ཐ�བ་པའི་མ@ེན་པས་@བ་!ི་དེ་ལས་གཞན་པ་ མས་!ི་ནི་ཤེས་�་*་ཆེ་ལ། ཤེས་པ་*་ཆ	ང་བས་མ་@བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བOགས་འོས་བOགས་བ.དོ་
ལས། @ོད་འབའ་ཞིག་ག་ིཡེ་ཤེས་!ིས༎ 

 

ཤེས་�་མཐའ་དག་@བ་ལགས་!ི། །@ོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་!ི། །ཤེས་�་ཁོ་ན་�ག་པ་ལགས། ཞེས་དང༌། བཅོམ་�ན་ད�ས་ཀ�ན་>གོས་པའི་ཆསོ། ། མ་ཀ�ན་འ�(ང་གནས་ཐམས་
ཅད་ནི། །$ག་མཐིལ་B¤་ར�་ར་5་བ�ར༎ 

 



@ོད་!ི་ཐ�གས་!ི་7ོད་ཡ�ལ་(ར། །ཆོས་ མས་གཡོ་དང་མ་ིགཡོར་བཅས། །གཅིག་དང་z་ཚ[གས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་��ང་དག་*�་བ་བཞིན། །@ོད་!ི་ཐ�གས་དག་ཐོགས་མ་ིམངའ། 
ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

@048B སེམས་ཅན་ མས་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་ད�་ཐ�བ་པ་ཡང་cིང་�་ེཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་བས་འAོ་བ་ མས་<=ག་བOལ་བ་གཟིགས་པ་
ན་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་*�ན་ཆད་མེད་པར་Bེ་.ེ། བ*་e་ 
 

བཅ	་པ་ལས། འA་ོབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །@ད་མེད་ཉོན་མངས་ མས་!ིས་བཅིངས། @ོད་ནི་འA་ོབའི་ཉོན་མོངས་དག །དAོལ་;ད་ཡ�ན་རངི་ཐ�གས་�ེས་བOམས། །དང་པོར་@ོད་
ལ་$ག་བིའམ། །འོན་ཏེ་གང་གསི་འཁོར་བར་@ོད། ། 
 

Bོན་མ@ེན་ཡ�ན་རིང་དེ་5་བ�ར། །བ��གས་མཛད་ཐ�གས་�་ེཆ་ེལ་བི། ཞེས་དང༌།བདེན་པ་པN་ལེའ�་ལས་!ང༌། གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་མ�ན་ནག་གསི་>ག་ཏ�། །སེམས་ནི་བ1ིབས་པར་(ར་
པའི་Bེ་དག�་དང༌། །འཁོར་བའི་བཙ[ན་རར་ཆ	ང་ 
 



པར་ མ་གཟིགས་ན། །aང་?ོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐ�གས་�ེ་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་aན་པའ། །བཞི་པ་ནི། G=་གས�ང་ཐ�གས་!ི་འiིན་ལས་�=ན་སི་Atབ་པ་དང་*�ན་མ་ིའཆད་པ་གཉིས་
!ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
 

པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གད�ལ་�འི་བས་ནས་བQིར་ར�ང་ན་ཐ�བ་པས་གད�ལ་�་དེ་ཕ�ན་ཚ[གས་དང་མ་�ད་པ་དང་*�ད་པ་ལས་མ་aངས་པ་མེད་པས། བ་ིབར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་
པར་མཛད་པར་གས�ངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
 

ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཡིད་ཇེ་ཆསེ་དང་*�ད་ཇེ་དག་ཏ�་སངོ་ནས་�ིན་�བས་འ�(ང༌། དེ་ལ་ངསེ་ཤེས་\ེད་པས་cངི་ཐག་པ་ནས་Bབས་ས�་སངོ་.་ེདེའི་བ;བ་�་ལ་;ོབ་ཙམ་ན་ཅི་�ས་ཐམས་
ཅད་སངས་*ས་!ི་ཆསོ་�་བ་ཞིག་ཏ�་འ(ར་བ་ 
 

@049A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། འོ་Gོལ་སངས་*ས་!ི་མ@ེན་པ་ལ་མ་ོམ་ ོ་ཤོས་ཙམ་ད�་ཡང་མི་Mི་གས�ང་ངོ། །མོ་མ་ ོ་ཤོས་གཅིག་གིས་ད་ལོ་@ོད་ལ་M̈བ་ཆགས་མ་ེདང་ཤེས་ཟེར་ན་བདེ་
འབོལ་སི་འAོ༌།དེ་ན་རདེ་ལོ་ཆགས་ཆ་ེའདི་ 
 



ཙ	ག་སི་འདི་མ་�ེད་ཟེར་ན་འབད་ནས་12བ། མ་Atབ་ན་འདི་Gད་ཟེར་བ་ངས་མ་Atབ་cམ་ནས་8ོ་མི་བདེ་པ་�ེད། སངས་*ས་!ིས་འདི་དང་འདི་སི་འདི་དང་འདི་བ12བ་པོ་ཞེས་བཅས་པ་
ལ་8ོ་འགེལ་ལམ་མ་Atབ་ན་8ོ་མི་བདེ་པ་འོང་ངམ། 
 

ཆོས་ནས་དེ་Gད་བཤད་དེ་ད་5་ཡ�ལ་ད�ས་!ིས་དེ་ཙ	ག་མ་ིབཏ�བ་འདི་ཙ	ག་�ེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་*ས་!ི་གས�ང་རས་ས�་བོར་ནས་རང་ཤེས་ཤིག་གི་ཐོག་ཏ�་འA་ོབ་ཡིན་གས�ང་.ེ། མ་
བ>གས་ཉམས་དགའ་བ་ཚkག་ཙམ་ལ་འHtལ་ 
 

བ་མིན་པ་ཡིད་ནང་ད�་ལོག་ནས་ཞིབ་ཏ�་བ>གས་ན་ཤིན་ཏ�་མད་པར་zང་ངོ། །དེས་ན་སངས་*ས་!ི་ཡནོ་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་cངི་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་ཅི་འaོངས་ལ་འབད་དེ་དེ་�(ང་
ན། དེ་གང་ལས་�(ང་བའི་ཆོས་དང་ཆསོ་དེ་12བ་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ངསེ་པ་དེ་དང་འa་བ་ར་ེའོང་བས་Bབས་འAོ་གནད་ད�་འAོ་ལ། དེ་མིན་ན་ནི་ལམ་གཞན་5་ཞོག་Bབས་ས�་འAོ་བ་ཡིད་འཁ�ལ་བ་འོང་ས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་*ས་ལ་ག�ས་པ་*�་མཚན་ད�་�ས་ཏེ། 
 



སངས་*ས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི་ལ�ང་>ོགས་!ི་ཆསོ་འགོག་པ་དང་ལམ་་ིབདེན་པ་Bོན་�ང་པ་དང་ཡོན་ཏན་12བ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་ད�་�ས་པ་དང་བFོམས་པ་
ལས་�(ང་པའོ། །cམ་ད�་aན་པར་�ས་ཏེ། ཆོས་ 
 

@049B ཡང་དག་པར་<=ད་པའི་དོན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། གཙ[་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ མས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་!ི་ཡོན་ཏན་aན་ཏེ་དེ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་12བ་པའི་Fོ་ནས་aན་པར་�ེད་དེ་
ཆོས་ཡང་དག་པར་<=ད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

བ<=་པ་ནས་འ�(ང་བ་5ར་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ནང་ཕན་ཚ	ན་་ི@ད་པར་ཤེས་ནས་Bབས་ས�་འAོ་བའོ། །གས�མ་པ་ནི། སངས་*ས་ལ་Bབས་.ནོ་པ་དང་ཆོས་wང་འདས་ལ་Bབས་
དངོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་Bབས་12བ་ 
 

པའི་Aོགས་ས�་བཟ�ང་བའི་Fོ་ནས་Bབས་ས�་འA་ོཔ་.ེ་འད�ལ་བ་*་ཆརེ་འAལེ་ལས་འ�(ང་བ་5ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ནང་པ་དང་$ི་པའི་.ོན་པ་དང་བ.ན་པ་དང་དེ་ལ་;ོབ་བ་ མས་!ི་
མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག 

 



གས�མ་ཁ་ོན་ལ་Bབས་ས�་འཛkན་་ིདེ་དག་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་.ོན་པ་སགོས་ལ་Bབས་ས�་མི་འཛkན་པའོ། །དེ་གཉིས་!ི་@ད་པར་ལ་.ོན་པའི་@ད་པར་ནི། སངས་*ས་ནི་Bོན་མེད་ཅིང་ཡོན་
ཏན་sོགས་ལ། གཞན་ི་.ོན་པ་ 
 

ནི་དེ་ལས་བdོག་པ་.ེ། @ད་པར་འཕགས་བ.ོད་ལས། བདག་ནི་.ོན་པ་གཞན་�ངས་ནས། །བཅོམ་�ན་@ོད་ལ་བདག་Bབས་མཆིས། །དེ་ཅིའི་;ད་ད�་ཞེ་ན་@ོད། །Bོན་མི་མངའ་ལ་
ཡོན་ཏན་�ན། ཞེས་དང༌།མ�་.ེགས་ 
 

གཞན་་ིག��ང་ལ�གས་ལ། །ཇི་5་ཇི་5ར་ མ་བསམས་པ༎དེ་5་དེ་5ར་མགོན་@ོད་ལ། །བདག་ག་ིསེམས་འདི་དད་པར་(ར། །དེ་5ར་ཐམས་ཅད་མ@ེན་མིན་པའི། །Atབ་མཐའི་Bོན་
ིས་བ�ག་སེམས་�ན། །བསམ་བ�ག 

 

@050A ༄༅། ། མས་!ིས་Bོན་མེད་པའི། །.ོན་པ་@ོད་!ང་མི་མཐོང་ང།ོ །ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སོ་སN་བ;བ་�། ཐ�ན་མོང་གི་བ;བ་�འོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། དགག་པ་དང༌།12བ་པའི་བ;བ་ 
 



�འོ༑ ༑དང་པོ་ནི། wང་འདས་ལས། གང་ཞིག་གས�མ་ལ་Bབས་འA་ོབ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དག་ེབcེན་ཏེ། །ནམ་ད�འང་�་ནི་གཞན་དག་ལ། །Bབས་ས�་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་
ཆོས་ལ་Bབས་འA་ོཔ། །འཚm་ཞིང་གསོད་ 
 

པའི་སེམས་དང་`ལ། །དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་Bབས་འAོ་བ། །མ�་.གེས་ཅན་དང་འAགོས་པ་མིན། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་�་གཞན་ལ་Bབས་ས�་མ་ིའA་ོབ་དང༌།སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚm་
�ོང་བ་དང༌།མ�་.ེགས་ཅན་དང་མི་འAགོས་ 
 

པ་གས�མ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇིག་>ེན་པའི་�་aག་པོ་དང་@བ་འཇ�ག་སགོས་ལའང་ཕ�གས་!ི་Bབས་ས�་མ་ིའཛkན་ན། ཡི་±གས་ས�་(ར་པའི་གཞི་བདག་དང་/ུ་ལ་5་ཅི་}སོ། དེ་ཡང་
Bབས་གས�མ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
 

8ོ་འགེལ་ན་མ་ིར�ང་བ་ཡནི་ི། དེ་དག་ལ་འiལ་ི་ཆསོ་�ན་ི་�་བ་འགའ་ཞིག་གི་Aགོས་འཆལོ་བ་མི་ར�ང་བ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་lིན་བདག་ལ་འཚ[་བའི་Aོགས་འཆོལ་བ་དང༌།}ན་པ་
ལ་ནད་གསལོ་བའི་རེ་5ོས་འཆའ་བ་བཞིན་ 
 



ནོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི་མ་ིདང་ད�ད་འAོ་སགོས་ལ་pགེ་པ་འཆིང་བ་གོ་རེར་ག��ག་པ། z་འབ�གས་པ་མ་ིཐེག་བཞིན་ད�་འགེལ་བ་སོགས་བསམ་པ་དང་lརོ་བས་གནོད་འཚm་�ོང་པའོ། །གས�མ་
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Bབས་ས�་ 
 

@050B ཡིད་མི་ཆསེ་ཤིང་G=ར་བར་�ེད་པ་ མས་དང་མཐ�ན་པར་མ་ི�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་*ས་!ི་G=་གཟ�གས་ར་ིམོར་`ིས་པ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འa་ཞིག་ལའང་ད�ས་མི་གདགས་
ཤིང་འོ་བ*ལ་སར་མི་གཞག །གཏའ་མར་ 
 

འཇོག་པ་སོགས་མི་ག�ས་པ་དང་བ\ས་ཐབས་�ངས་ནས། .ོན་པ་5ར་བཀ�ར་བའི་ཞིང་ད�་བཟ�ང་.ེ་བཤེས་�ིངས་ལས། ཇི་5ར་བདེ་གཤེགས་G=་གཟ�གས་ཤིང་ལས་!ང༌། །བིས་པ་ཅི་
འaའང་ར�ང་.་ེམཁས་པས་མཆོད་ 
 

ཅེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་ མ་འ�ེད་ལས། ཤེད་བ�་སེར་Bས་;བོ་པ་དང་མི་;ོབ་པའི་དགེ་འད�ན་ མས་ལ་vང་པN་མག་ོཅན་@ོད་!ིས་ཆོས་སམ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་པ་སོགས་ངན་
�ས་མ་ིའa་བ་བཅོ་བ*ད་�ས་པས། 
 



མགོ་བ\ན་མ་ིའa་བ་བཅོ་བ*ད་ཡོད་པའི་ཆ	་?ིན་ཉའི་རགིས་ས�་Bསེ་ཏེ། .ོན་པ་འོད་?tངས་!ི་ད�ས་ནས་JK!འི་*ལ་པN་བར་ད�་ད�ད་འAོར་བ<ད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ང་iན་ཚmགས་
ལས། .ོན་པ་འཁརོ་བ་འཇིག་w་ངན་ 
 

ལས་འདས་�ེས་ས�། *ལ་པོ་མཛmས་�ན་ིས་མཆོད་>ེན་ཆེན་པོ་ཞིག་�ེད་ད�་བཅ	ག་པ་ན་v་མི་ཞིག་གསི་འདི་5་བ�འི་མཆོད་>ེན་ཆནེ་པོ་ནམ་ཟིན་པར་འ(ར་མ་ཤེས་ས་ོཞེས་ལན་གཉིས་ས�་
འ$ས་པ་ལ། $ིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ 
 

ན་འོད་དེ། གལ་|ན་སི་གསརེ་་ིaིལ་བ�་�ེད་ད�་བཅ	ག་.ེ་མཆོད་>ེན་ལ་བཏགས་པས། མདོག་ངན་ཞིང་ལ�ས་ཆ	ང་ལ་Gད་cན་པའི་cན་པ་བཟང་�ན་ད�་Bེད་པར་གས�ངས་པས། G=ར་
གཟ�གས་ལ་འདི་ནི་འདི་འaའོ་ཞེས་མ་ི�་ཞིང་G=་ 
 

@051A ༄༅། །གཟ�གས་*�་བཟང་པོ་དང་ཆེན་པོ་12བ་པ་ལ་འ$་བ་དང༌། དེ་ལས་�ོག་པའི་ཁ་གཏོགས་སགོས་�ར་མ་ིར�ང་ང།ོ ། ལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་ལ་འཇམ་ད�ངས་!ི་G=་
ཞིག་གཟིགས་ས�་ཕ�ལ་ནས་འདི་ 
 



ལེགས་ཉེས་ཅི་འa་ལེགས་ན་རངོ་པ་འགར་དགེས་�ིན་པའི་གསེར་ཞོ་བཞིན་�ིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་��ས་པས། ཇོ་བN་ཞལ་ནས་�ེ་བཙ	ན་་ིG=་ལ་མི་ལེགས་པ་མདེ་�་བཟོ་ནི་འ`ིང་གས�ང་
ནས་7ི་བོར་བཞག །བཟོ་ 
 

ཟིན་པ་ཀ�ན་ལའང་དེ་5ར་མཛད་Gད། ཆོས་ཚkག་བཞི་པ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་ག�ས་པ་�ང་ཞིང་vགེས་བམ་གཏའ་མར་འཇ�ག་པ། ཟོང་ད�་�ེད་པ་ས་1་ེབོ་དང་འོ་བ*ལ་སར་འཇོག་པ། 
�མ་དང་ གས་ཏེ་འཁ�ར་བ་དང་ 
 

འགོམ་ཡ�གས་སོགས་�ངས་ཏེ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་5ར་ག�ས་པར་�ེད་དོ། །དགེ་བཤེས་7ན་O་པ་གས�ང་རབ་གདན་aངས་པ་མཐོང་པ་ན་ཐལ་མ་ོlར་ནས་�ང༌། $ིས་eང་མ་ན�ས་པ་ན་
ཐལ་མོ་lརོ་Bད། ཇོ་བོ་མངའ་རསི་ 
 

ས�་�ོན་པ་ན་Oགས་པ་ཞིག་ཁངོ་ལ་ཆོས་མི་ཉན་པ་ལ། ཡིག་མཁན་ཞིག་གསི་སོ་aག་གིས་ཆསོ་ལ་G=ད་པ་གཟིགས་ནས་ཇོ་བོས་མ་བཟོད་པར་ཨ་ཙམ་མི་ར�ང་མ་ིར�ང་གས�ངས་པས་Oགས་
པ་དེ་དང་དེ་ཆོས་ཉན་Gད། 
 



ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་རང་ཅག་ཆསོ་ལ་Mེད་མོ་ཅི་ཡང་�ེད་པར་འད�ག་.ེ། ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་མ་ག�ས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་*�་ཡིན། xོངས་པ་ད་5འི་འདིས་ཆགོ་འདི་ལས་xོངས་པ་ན་
ཅི་བཏ�བ་གས�ང་ང ོ༎ 

 

@051B དགེ་འད�ན་ནམ་རབ་�(ང་གི་>གས་ཙམ་འཛkན་པ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བ\ས་པ་དང༌། @ེད་དང་ངེད་!ི་ཚ[་ཞེས་རིས་ས�་བཅད་ནས་དAར་5་བ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ི�་བར་དག་ེ
འད�ན་དཀོན་མཆོག་5ར་ག�ས་པར་ 
 

�ེད་དེ་�ག་བསམ་བG=ལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡསི། །ཕ་རོལ་དག་གི་Bོན་ལ་བ>ག་མི་�། །བདག་ནི་@ད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆགོ་ཅེས། །དེ་cམ་ད�་
ནི་སེམས་བBེད་མ་ི�འོ། །*གས་ 
 

འདི་བག་མེད་ཀ�ན་་ིM་བ་.ེ། །དགེ་;ངོ་དམན་ལ་བ\ས་པར་ཡོང་མི་�། །བGལ་པ་གཅིག་གསི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འ(ར། །འདི་ནི་བ.ན་པ་འདི་ལ་ག་ོརམི་ཡིན། ཞེས་སོ། །དགེ་བཤེས་
.ོན་པ་དང་ ལ་འ�ོར་པ་ཆེན་པོས་�ན་ 
 



པ་སརེ་པོ་ར་ེའགོམ་པའི་སར་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགམོ་པར་ 2གས་ནས་གཙང་སར་Bེལ་བའི་$ག་ལེན་5ར་བ;བ་.ེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ག�ས་པ་དེ་ཙམ་ད�་འA་ོབ་ མས་!ང་རང་ལ་
ཆེས་ཆེར་ག�ས་པར་འ(ར་བའི་$ིར་ཏེ། ཏིང་ 
 

འཛkན་*ལ་པོ་ལས། ཅི་འa་བ་ཡི་ལས་�ས་པ། །འ`ས་བ�་དེ་འa་ཐོབ་པར་འ(ར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་atག །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ི་@ད་པར་དང་ཡནོ་ཏན་�ེས་ས�་aན་པས་ཡང་ད�་
Bབས་ས�་འAོ་བ། བཀའ་ 
 

aིན་ཆེན་པོ་�སེ་ས�་aན་པས་ད�ས་>ག་ཏ�་མཆོད་པ་ལ་བMོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕ�ད་!ང་དབ�ལ་བ། cིང་�ེ་ཆེན་པོ་�ེས་ས�་aན་པས་འA་ོབ་གཞན་ཡང་ཚ	ལ་འདི་5་བ�་ལ་འགདོ་པ། 
�་བ་གང་�ེད་པ་དང་དགསོ་ 
 

@052A ༄༅། །པ་ཅི་ཡོད་པ་ན་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་མཆོད་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་>ེན་པའི་ཐབས་གཞན་�ོང་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་
གས�མ་ད�་Bབས་ས�་འAོ་བ། དཀོན་མཆོག 

 



གས�མ་?ོག་གམ་བཞད་གད་!ི་$ིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་?tང་བའོ། །དང་པོ་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་$ི་ནང་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ནང་ཕན་ཚ	ན་་ི@ད་པར་དང་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡང་
ཡང་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ རང་ལ་བདེ་ལགེས་གང་�(ང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ག་ིaིན་ད�་ཤེས་པར་�ས་ལ་�ས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་མཆོད་པར་�འོ། །བཟའ་བཏ�ང་*�ན་ད�་�་དགོས་པས་དེའི་ཚm་དེ་དག་ག་ི
ཕ�ད་!ིས་མཆོད་པ་མ་ཆག 

 

ནའང་ཚ[གས་མང་པོ་ཚmགས་ཆ	ང་ད�ས་sགོས་པས་ཆ	་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལངོས་7ོད་པའི་ཕ�ད་!ིས་!ང་cངི་ཐག་པ་ནས་མཆོད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཐ�ད་!ི་O་ོས་དང་ལ་ོ
མའི་སརེ་ས་5་བ�་ནས་མ་ཡིན་ི་གང་ 
 

བཟང་བ་ནས་�་དགསོ་ལ། ཇ་ཕ�ད་ས�ན་ར་ེལ་འབ�ལ་བ་ཀ�ན་སི་!ང་p=ལ་སལེ་བ་འa་བ་རས་མི་འོང་ཞེས་གས�ང་ངོ། །དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེབས་ད�ས་ས�་མ་བཏབ་
པར་�¢ས་པ་འaན་དེ་འཇོག་མ་ིཕོད་ 
 



པ་5ར། འདི་$ིའི་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་འ�(ང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་ད�ས་བཞི་ཐམས་ཅད་ད�་*�ན་ཆད་མདེ་པར་བདེ་ལེགས་ཀི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆགོ་པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་སི་
བསོད་ནམས་!ི་ཞིང་xེད་པར་(ར་ 
 

@052B ཅིག་ཅས་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་5ར་�་*�་མ་�(ང་ན་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཕངས་པས། ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདིའོ་Gོལ་.ངས་བཟང་བར་མི་འད�ག་
པས་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

བMོན་པར་�འོ། །དེ་5ར་�ས་ན་ཞིང་དམ་པ་ལ་དག་ེM་བj2ན་པའི་མཐ�་ལས་ལམ་ི་རིམ་པ་ མས་ལ་8N་མཐ�་ཇེ་*ས་ས�་འAོ་བས་མཉན་ན་ཚkག་མི་ཟིན་བསམས་ན་དོན་མ་ིག ོ།བFམོས་
ན་*�ད་ལ་མི་B་ེབའི་8ོ་མཐ�་ཤིན་ཏ�་ཆ	ང་ 
 

བའི་ད�ས་ས�་ཞིང་གི་མཐ�་ལ་བ>ེན་པ་ནི་མན་ངག་ཡནི་ནོ། །མཆོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་ག་ིདད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གས�ང་བ་5ར་དད་པ་ཡོད་ན་མ�ལ་དང་ཆ	་དང་8ོས་མ་
བཟ�ང་བའི་མཆོད་པ་སགོས་!ིས་མཆོད་ 
 



པས་ཆགོ་པས་ཟང་ཟིང་མདེ་!ང་དེ་5ར་�། ཡོད་བཞིན་ད�་གཏོང་མི་ན�ས་པར། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མ་ི�ན་བQེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆསི། ཞེས་ཟེར་བ་
ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ད�ང་པོར་ 
 

aི་མ་ཅན་ཅིག་ཏ�་�ང་�སོ་ར་ེབཏབ་ནས་ཙན་དན་ག་པ�ར་�སོ་!ི་ཆ	། ཞེས་དམ�ས་ལོང་གསི་མིག་�ན་ལ་མགོ་Gརོ་�ེད་གས�ང་བ་དང་འaའོ། །ཕ�་ཆ	ང་བའི་ཞལ་ནས་ངས་དང་པོ་�ང་�ོས་
z་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕ�ལ། དེ་ནས་རེང་བ�་བཞི་lརོ་ 
 

མངར་སངི་བ་དབ�ལ་*�་�(ང༌། ད་5་ཨ་ཀ་ར�་དང་ད�་ར�་ཀ་སགོས་aི་བས�ང་ཆངི་དེ་བ་འབ�ལ་གས�ང་བ་5ར་མཆོད་པ་ཆ	ང་ད�་ལ་བ\ས་ནས་མ་ཕ�ལ་ན་ཚm་རངས་པོ་དེ་འa་ཞིག་ཏ�་འA་ོལ། ཆ	ང་
རིམ་ནས་ནན་ཏན་བBེད་ན་ཇེ་བཟང་ད�་འA་ོ 
 

@053A ༄༅། །བས་ཁོང་གི་$ག་ལེན་5ར་བ;བ་.ེ། ཁོང་གིས་རེས་གཅིག་ལ་གསརེ་?ང་ཉི་J�་M་གཉིས་!ི་�སོ་lར་Gད། ཡོ་�ད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་
!ིས་ལ�ས་འབ�མ་iག་ད�་མར་�2ལ་པ་དང༌། 
 



ལ�ས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་པ་བ*་.ོང་ལ་སགོས་པར་�2ལ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་�ོན་ནས་*ལ་བ་ མས་ལ་བGལ་པ་ད�་མར་མཆོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏན་5ར་zང་རསེ་ཆགོ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་
བོ་ནི་དེ་5་བ�་ལ་�ང་ཆ	བ་མི་ར་ེཞེས་ 
 

�་བ་ནི་ཆསོ་*�ས་ཤིན་ཏ�་ཆ	ང་བའི་ཅལ་ཅོལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་�ིན་ལས། མདོ་<ེ་ མས་ལས་མཆོད་པ་དང་རིམ་A་ོ�་བ་*་ཆནེ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་5་བ�་དག་མཉན་ཅིང་དེ་དག་cངི་ཐག་
པ་ནས་�ག་པའི་བསམ་པ་མཆགོ་གིས་སངས་ 
 

*ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་ལ་བOོའོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཅ	་ན�ས་!ིས་Bབས་ས�་འAོ་བ་ལ་བMེ་བས་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
�་བ་ཅི་འa་ཞིག་�ེད་པ་དང་དགསོ་ 
 

པ་ཅི་འa་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་བ>ེན་པ་དང༌། དེ་དག་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སགོས་�་ཡི། དེ་དག་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་བོན་ལ་སགོས་པ་ལ་
 མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བ>ེན་ད�་ 
 



མི་ར�ང་བས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དཀོན་མཆོག་ལ་8ོ་ཁལེ་བར་�འོ། །e་པ་ལ་བ*ད། ནང་པ་སངས་*ས་པར་ཚ	ད་པ། <ོམ་པ་ཐམས་ཅད་!ི་>ེན་ད�་འ(ར་བ། Oོན་བསགས་པའི་ལས་1ིབ་
 མས་བ?བས་ཤིང་ཟད་པར་ 
 

@053B འ(ར་བ། བསོད་ནམས་*་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འAོར་མི་5=ང་བ། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་་ིབར་ཆད་!ིས་མི་ཚ	གས་པ། ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འAtབ་པ། w(ར་ད�་འཚང་*་
བའོ། །དང་པོ་ནི། 7ིར་$ི་ནང་ལ་འཇོག་ཚ	ལ་ 
 

མང་ད�་zང་ནའང་ཇོ་བོ་དང་JK{ི་པ་Bབས་འAསོ་འ�ེད་པར་Aགས་པས་Bབས་འAོ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་�འོ། །དེས་ནས་སངས་*ས་པར་ཚ	ད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་cངི་ཐབ་
པ་ནས་.ོན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པར་འཛkན་པ་དགསོ་!ི་དེ་མེད་ན་དགེ་བ་གང་�ས་!ང་སངས་*ས་པར་མི་ཚ	ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛ[ད་འAེལ་ལས། Bབས་ས�་འAོ་བ་ མས་ནི་<ོམ་པ་ཡང་དག་པར་8ང་བ་ཐམས་ཅད་
ལ་Fརོ་(ར་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
 



དང༌༑ Bབས་འAོ་བད�ན་ཅ	་པ་ལས་!ང༌། དགེ་བcནེ་གས�མ་ལ་Bབས་འAོ་བ། །དེ་ནི་Oོམ་བ*ད་M་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་ཏེ་Bབས་འAོས་wང་འདས་!ི་བསམ་པ་བ>ན་པར་�ེད་ཅིང་
དེ་ལས་<ོམ་པ་B་ེབ་ལ་དགོངས་ 
 

སོ༑ ༑གས�མ་པ་ནི། བ;བ་བཏ�ས་ས�་Bབས་འAོས་<ིག་པ་འདག་པར་.ོན་པའི་Gབས་ས�་འདིར་ཕག་ག་ི>ོགས་བ�ོད་དཔེར་�འོ། ཞེས་གས�ངས་པས་ཕག་ཏ�་Bེ་བར་འ(ར་བའི་�འི་བ�ས་
Bབས་འAོ་�ས་པས་དེར་མ་Bེས་ 
 

པ་5་བ�འོ། །གང་དག་སངས་*ས་Bབས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འAོར་འA་ོམི་འ(ར། །མི་ཡ་ིལ�ས་ནི་�ངས་ནས་ས�། །དེ་དག་�་ཡི་ལ�ས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་
དེ་5ར་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕར་$ིན་བ<=ས་ 
 

@054A ༄༅། །པ་ལས། Bབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟ�གས་ཡོད་ན། །ཁམས་གས�མ་འདི་ཡང་zོད་ད�་ཚ	ངས། །*་མཚ[་ཆེན་པོ་ཆ	་ཡི་གཏེར། །ཕ�ལ་ིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ན�ས། 
ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །e་པ་ 
 



ནི༑ O་མས་ཤེས་པར་�འོ། །atག་པ་ནི། གོ་;འོ། གོ་;འོ། །བད�ན་པ་ནི། ཆོས་�ན་་ི�་བ་གང་12བ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆགོ་ལ་མཆོད་དེ་Bབས་ས�་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་
8ག་ཏ�་འAtབ་པའོ། །བ*ད་པ་ནི། སེང་གསེ་ 
 

��ས་པ་ལས། དད་པས་མ་ིཁོམ་�ངོ་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་དལ་པ་@ད་པར་ཅན་\ེད་ཅིང་Bབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་@ད་པར་ཅན་ལ་;ོབ་ལ། དེས་ནི་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར་
འཚང་*འོ། །དེ་5་བ�འི་ཕན་ཡོན་ 
 

aན་པས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད�་Bབས་འAོ་�འོ། །atག་པ་ནི། ལ�ས་?གོ་ལོངས་7ོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འ`ལ་བས་དེ་དག་གི་$ིར་ད�་དཀོན་མཆོག་བཏང་ན་ནི་ཚm་རབས་
ཀ�ན་ཏ�་<=ག་བOལ་བ*�ད་མར་འ�(ང་བའི་ 
 

$ིར་ཅི་ལ་བབ་!ང་Bབས་མི་བཏང་ངོ་cམས་དམ་འཆའ་ཞིང༌། བཞད་གད་ཙམ་་ི$ིར་ད�་ཡང་Bབས་གཏོང་བའི་ཚkག་�་བར་མི་�འོ། །$ོགས་གར་འA་ོཡང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
Bབས་ས�་འAོ་བ་ལ་བ;བ་ཅེས་པའི་ 
 



བ;བ་�་ཞིག་གངོ་མ་ མས་གས�ང་.ེ་ཁ�ངས་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་5ར་ཐ�ན་མོང་ག་ིབ;བ་�་atག་ནི་ལམ་1ོན་འAེལ་པར་འ�(ང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སོ་སN་བ;བ་�་དང་པོ་གས�མ་ནི་མདོ་<ེ་
ལས་བཤད་ཅིང་$ི་མ་གས�མ་ནི་Bབས་ 
 

@054B འAོ་ཡན་ལག་atག་པ་ལས་འ�(ང་ངོ། །བ;བ་�་དེ་དག་དང་འགལ་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་*�ར་འ(ར་ཚ	ལ་ནི། ?ོག་ག་ི$ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་Bབས་
འA་ོགཏོང་བ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐ�ན་པའི་.ོན་པ་སགོས་གས�མ་ལ་གཉིས་འཛkན་�ེད་ན་ཡང་གཞན་ད�་མི་�་བ་དང་འགལ་ཞིང་Bབས་ལ་8ོ་མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་
�(ང་ན་བ;བ་�་དང་འགལ་བ་ཙམ་ 
 

ཡིན་ི་གཏོང་ང་ོ*�་མིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་5ར་ན་Bབས་ས�་འAོ་བ་ནི་སངས་*ས་!ི་བ.ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་Fོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང༌། Bབས་འAོ་ཆིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན་མཐ�་ཕ�ལ་ད�་�(ང་
བ་ལ་བ>ེན་པ་ཡིན་པས་$ི་ནང་གི་བར་ 
 



ཆད་!ི་མ་ི�་ེབ་དང༌། ཡོན་ཏན་ི་@ད་པར་ མས་བBེད་;་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བས་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་འ(ར་བས་Oར་བཤད་པ་5ར་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་aན་པ་སགོས་!ི་Fོ་
ནས། Bབས་ས�་བཟ�ང་ཞིང་ 
 

དེའི་བ;བ་�་ལས་མ་ིའདའ་བལ་འབད་པ་གནད་ད�་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ལས་འ`ས་7རི་བསམ་པ། �ེ་`ག་ཏ�་བསམ་པ། བསམ་ནས་འཇ�ག་�གོ་�་ཚ	ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
7ིར་བསམ་ཚ	ལ་དངསོ། སོ་ 
 

སོར་$ེ་.་ེབསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངསེ་པའི་ཚ	ལ། ལས་འཕེལ་ཆ་ེབ། ལས་མ་�ས་པ་དང་མི་iད་པ། ལས་�ས་པ་ཆ	ད་མི་ཟ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ས་ོB་ེབོ་དང་འཕགས་པ་
གང་ཡིན་!ང་ཚ[ར་པ་སམི་ 
 

@055A ༄༅། །པའི་ མ་པ་ཅན་་ིབདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དwལ་བར་Bསེ་པ་ན་��ང་བསལི་བ་ལངས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་Bསེ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་Oོན་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་
ལས་འ�(ང་ག ི།མི་དག་ེབའི་ལས་ལས་ 
 



བདེ་བ་འ�(ང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚ[ར་བ་གད�ང་བའི་ མ་པ་ཅན་ི་<=ག་བOལ་ཐ་ན་དA་བཅོམ་པའི་*�ད་ལ་Bསེ་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་<ོན་མི་དག་ེབ་བསགས་པ་ལས་འ�(ང་གི་དགེ་
བའི་ལས་ལས་<=ག་བOལ་འ�(ང་ 
 

བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་iེང་བ་ལས། མི་དག་ེབ་ལས་<=ག་བOལ་ཀ�ན། །དེ་བཞིན་ངན་འAོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འAོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །Bེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་བདེ་བ་དག །ཅེས་
སོ། །དེའི་$ིར་བདེ་<=ག་ མས་ནི་*�་ 
 

མེད་དང་གཙ[་བོ་དང་དབང་$(ག་སོགས་མི་མཐ�ན་པའི་*�་ལས་�(ང་བ་ཡང་མནི་པར་དག་ེམ་ིདགེའི་ལས་7ི་ལས་བདེ་<=ག་7་ིདང༌། བདེ་<=ག་ག་ི@ད་པར་z་ཚ[གས་པ་ མས་!ང་ལས་
གཉིས་!ི་@ད་པར་z་ཚ[གས་ལས་ 
 

ཅ	ང་ཟད་!ང་མ་འཆལོ་བར་སོ་སརོ་འ�(ང་བའི་ལས་འ`ས་ངེས་ཅན་ནམ་མ་ི;�་བ་ལ་ངསེ་པ་\ེད་པ་ནི། སངས་*ས་པ་ཐམས་ཅད་!ི་ཡང་དག་པའི་5་བཞེས་པ་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་@ི་
གཞིར་བOགས་པའོ། །གཉིས་ 
 



པ་ནི༑ ལས་དག་ེབ་ཆ	ང་ད�་ལས་!ང་འ`ས་བ�་བདེ་བཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་འ�(ང་ལ། ལས་མ་ིདག་ེབ་ཆ	ང་ད�་ལས་!ང་འ`ས་བ�་<=ག་བOལ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་འ�(ང་བས་ནང་ག་ི*�་འ`ས་!ི་འཕེལ་
འa་བ་ནི་$ི་རལོ་་ི*�་འ`ས་ལ་མེད་དོ༎ 

 

@055B དེ་ཡང་ཚ[མས་ལས། <ིག་པ་ཆ	ང་ད�་�ས་པས་!ང༌། །འཇིག་>ེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང༌། །ཕ�ང་Qོལ་ཆེན་པོ་�ེད་འ(ར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་ད�ག་བཞིན་ནོ། །བསོད་
ནམས་ཆ	ང་ད�་�ས་པས་!ང༌། །འཇིག་>ེན་ཕ་རལོ་བདེ་ 
 

ཆེན་འaེན། །དོན་ཆེན་དག་!ང་�ེད་འ(ར་ཏེ། །འ t̀་ མས་ཕ�ན་ཚ[གས་}ནི་པ་བཞིན། ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། བདེ་<=ག་wངོ་བའི་*�ར་(ར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་ལས་དེའི་འ`ས་བ�་
བདེ་<=ག་གཏན་མི་wོང་བ་.ེ། .ོན་ 
 

པས་ཚ[གས་Aངས་མེད་པ་བསགེས་པའི་འ`ས་བ�་ལ་7ོད་པ་ མས་!ིས་!ང་དེའི་*�་ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགསོ་!ང་ཆ་གཅིག་བསག་དགསོ་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དག་ེམི་དགེ་�ས་པ་
 མས་!ིས་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་ 
 



གི་འ`ས་བ�་འ�ིན་པ་.ེ། @ད་པར་འཕགས་བ.ོད་ལས། `མ་ཟེ་ མས་ནི་དགེ་<གི་དག །�ིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་�། །@ོད་!ིས་�ས་ཆ	ད་མ་ིཟ་དང༌། །མ་�ས་པ་དང་འiང་མེད་
གས�ངས། ཞེས་དང༌།ཏིང་ 
 

འཛkན་*ལ་པོ་ལས་!ང༌། དེ་ཡང་�ས་ནས་རག་པར་མི་འ(ར་མིན། །གཞན་ིས་�ས་པ་ཚ[ར་བར་འ(ར་བའང་མེད། ཅེས་དང༌། ལ�ང་ལས་!ང༌། ལས་ མས་བGལ་པ་བ*ར་ཡང་
ནི། །ཆ	ད་མི་ཟ་བའང་ཚ[གས་དང་ད�ས༎ 

 

\ེད་ན་ལ�ས་ཅན་ མས་ལ་ནི། །འ`ས་བ�་དག་ཏ�་འ(ར་བ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅ	་གཙ[་བོར་བ.ན་པ། ལས་དང་འ`ས་བ�་གཏན་ལ་དབབ་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་5ར་བདེ་<=ག་ག་ི*�་འ`ས་ 
 

@056A ༄༅། །སོ་སརོ་ངེས་པ་དང་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང༌། མ་�ས་པ་དང་མ་ིའiད་ཅིང་�ས་པ་ཆ	ད་མི་ཟ་བར་རིག་པ་དེས་ལས་དང་འ`ས་བ�འི་ཚ	ལ་ཇི་འa་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ངསེ་པ་
བBེད་ནས་vང་དོར་�་ཞེ་ན། 7ིར་ལགེས་ 
 



7ད་ཉེས་7ད་!ི་7ོད་པ་འཇ�ག་པའི་F་ོནི་གས�མ་ད�་ངསེ་ལ། Fོ་གས�མ་་ིདག་ེམི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅ	ར་མ་འད�ས་!ང་དགེ་མི་དགེའི་ཆ་ེལངོ་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་
ཆེ་བ་ མས་བཅོམ་�ན་འདས་སི་ 
 

གནད་བ<=ས་ནས་ནག་པོ་ལི་ལས་ལམ་བཅ	ར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་དག་�ངས་ན་དོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བའི་གནད་ མས་!ང་བཅ	ར་འད�་བར་གཟིགས་ནས་དཀར་པN་ལས་ལམ་བཅ	ར་གས�ངས་ཏེ། 
མཛ[ད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལངོ་ 
 

བ<=ས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དག་ེཅི་རིགས་པར། །ལས་!ི་ལམ་ནི་བཅ	ར་གས�ངས་སོ། ཞེས་དང༌། ལ�ང་ མ་འ�ེད་ལས་!ང༌། ངག་ མས་བ?tངས་ཤིང་ཡིད་!ིས་རབ་བOམས་
ཏེ། །ལ�ས་!ིས་མ་ིདགེ་བ་དག་མ་ི�ེད་ 
 

ཅིང༌༑ ༑ལས་ལམ་གས�མ་པོ་འདི་དག་རབ་lངས་ན། །aང་?ོང་གས�ངས་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་$ིར་ས་བཅ	་པའི་མདོ་ནས་མི་དགེ་བཅ	་�ངོ་ག་ིཚ	ལ་
Hིམས་ལ་བOགས་པའི་དོན་ 
 



དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་!ང༌། སོ་ས་ོBེ་པོ་ མས་དང་གས�ང་Bསེ་དང༌། །རང་�ང་ཆ	བ་ལ་བདག་ཉིད་དེས་ མས་དང༌། །*ལ་?ས་ མས་!ི་ངསེ་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐN་
*�་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་ལས་གཞན་ 
 

@056B མེད༌།ཅེས་བ<=ས་ནས་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་Hིམས་z་རེ་ལ་ཡང་<མོ་སེམས་ཡང་ཡང་བ.ེན་ནས་?tང་*�་མེད་!ང་ཁ་ོབོ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའོ་ཞེས་�་ན་ཤིན་ཏ�་}ད་དེ་སའི་cིང་པN་
མདོ་ལས། དག་ེབའི་ལམ་བཅ	་པོ་འདི་ 
 

དག་གསི་སངས་*ས་ས�་འ(ར་ི། གང་ཇི་?ིད་འཚN་བར་ད�་ཐ་ན་དགེ་བའི་ལས་!ི་ལམ་གཅིག་ཅམ་ཡང་མ་ི?tང་ལ། འོན་!ང་ཚkག་འདི་Gད་ད�་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་.་ེང་8་ན་མདེ་པ་
ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་འཚ[ལ་ 
 

ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཆ	ལ་འཆོས་པ་བs¨ན་ཆེན་པོ་�་བ་སངས་*ས་བཅོམ་�ན་འདས་ཐམས་ཅད་!ི་7ན་Oར་འཇིག་>ེན་ལ་;�་བར་�ེད་པ་ཆད་པར་�་བ་.ེ། དེ་xོངས་
བཞིན་ད�་འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་ཅིང་ལགོ 

 



པར་5=ང་བར་འAོའོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལོག་པར་5=ང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ངན་འAN་མིང་གི་ མ་Aངས་ས�་ག་ོབར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ནག་པN་ལས་འ`ས། དཀར་པN་
ལས་འ`ས། ལས་!ི་ མ་ད�ེ་གཞན་ 
 

བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ནག་པN་ལས་ལམ་དངོས། ¥ི་ཡང་ག་ི@ད་པར། དེ་དག་ག་ིའ`ས་བ�་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་?ོག་གཅོད་!ི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་
པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་ 
 

ནི་བཞི་.ེ་གཞི་སེམས་ཅན་5་བ�་ལ་དེར་འད�་ཤེས་བ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འད�་ཤེས་བ་དང་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་བཞི་
.ེ་འད�་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་གས�མ་ 
 

@057A ༄༅། །པ་ནི་མ་འHtལ་ཕ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འHtལ་པའོ། །འདི་ལ་ཀ�ན་;ོང་�ེ་`ག་པ་དཔེར་ན་�་lིན་ཁ་ོན་གསོད་cམ་ནས་lརོ་བ་བMམས་པ་ན་མཆོད་lིན་ད�་
ནོར་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་<གི་མེད་ 
 



པས༑ དེ་5་བ�་ལ་འད�་ཤེས་མ་འHtལ་བ་དགོས་ཤིང་lོར་བའི་ད�ས་ས�་གང་�(ང་ཡང་གསོད་cམ་པ་ཀ�ན་;ོང་7་ི��གས་ཡོད་ན་མ་འHtལ་བ་མ་ིདགསོ་སོ། །ཚ	ལ་འདི་ནི་�ག་མ་དག�་ལའང་
ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཉོན་ 
 

མོངས་ནི་ད�ག་གས�མ་གང་ར�ང་ངོ། །ཀ�ན་;ོང་ནི་གསོད་པར་འདོད་པའོ། །lོར་བ་རང་གིས་སམ་གཞན་�ེད་ད�་འཇ�ག་པ་གཉིས་འa་.ེ། lོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཚ[ན་ནམ་ད�ག་གམ་རིག་
Oགས་!ི་Fོ་ནས་�ས་པ་གང་ར�ང་ང ོ། །མཐར་ཐ�ག 

 

lོར་བ་དེའི་�ེན་སི་དེའི་ཚmའམ་གཞན་་ིཚm་རང་ག་ིO་རོལ་ཏ�་ཤི་བའོ། །མ་�ིན་ལེན་་ིགཞི་ནི། གཞན་ི་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་sས་གང་ར�ང་ང ོ། །བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་
དང་ཉོན་མོངས་ནི་Oར་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་;ོང་ 
 

ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རལོ་ལས་ད`ལ་བར་འདོད་པའོ། །lོར་བ་ལ་lརོ་བ་པོ་ནི་Oར་དང་འa་ལ། lོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཐ�ས་འiོག་པ་དང་འཇབས་ནས་��་བ་གང་�ེད་!ང་འaའོ། །དེ་ཡང་
བ�་ལོན་དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡོ་�ས་བ་དང་གཡ་ོ 
 



ཐབས་གཞན་སི་!ང་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་དོན་ནམ་ཕ་རལོ་ལ་གནོད་པ་སགོས་!ི་$ིར་�ེད་ནའང་མ་�ིན་ལནེ་ནོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་ཐོབ་8ོ་Bེས་པའོ། །དེ་ཡང་འiོག་ཏ�་
འཇ�ག་པའམ་��ར་འཇ�ག་ན་དེ་ལ་Bསེ་ 
 

@057B པས་ཆགོ་.ེ་དཔེར་ན་རང་གིས་མ་ཤེས་!ང་མངགས་པས་ཕ་རལོ་པོ་བསང་ན་དེ་ནམ་ཤི་བ་དང་གསོད་ད�་འཇ�ག་མཁན་ལ་དངོས་གཞིའི་<ིག་པ་འ�(ང་བ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་
ི་གཞི་ལ་བཞི་ལས་བAངོ་�་མིན་པ་ནི། མ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང་མས་བ?tངས་པ་སགོས་!ི་བ�ད་མེད་དང་Bེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ནིང་དང་རབ་�(ང་མའོ། །ཡན་ལག་མནི་པ་ནི་མངལ་Fོ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་
མིན་པ་ནི་8་མ་5་བ�་ མས་!ི་ཉེ་འཁོར་དང་མཆོད་ 
 

>ེན་ི་གནས་སགོས་སོ། །ད�ས་མིན་པ་ནི་ 2མ་མ་དང་བcེན་གནས་ལ་གནས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་ནི། བ<=་བ་ལས་དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པ་ཞེས་མ་
འHtལ་བ་དགསོ་པར་གས�ངས་ལ། འད�ལ་བ་ 
 



ལས་མི་ཚངས་7ོད་!ི་ཕམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་འHtལ་མ་འHtལ་འa་བར་གས�ངས་སོ། །མཛ[ད་འAེལ་ལས་རང་ག་ིཡིན་པའི་འད�་ཤེས་!ིས་གཞན་ི་ཆ	ང་མའི་གན་ད�་སོང་ན་ལས་ལམ་ད�་མི་
འ(ར་བ་དང༌། གཞན་ཞིག་གི་ཆ	ང་མ་ལ་ 
 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆ	ང་མར་འད�་ཤེས་ནས་��གས་པ་ལ་འ(ར་བ་དང་མ་ིའ(ར་བའི་ཚ	ལ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ནི་ད�ག་གས�མ་གང་ར�ང་ང ོ། །ཀ�ན་;ོང་ནི་མི་ཚངས་པར་7དོ་
པས་བAོད་པར་འདོད་པའོ། །lོར་པ་ནི་དེའི་ 
 

དོན་ལ་Mོལ་བའོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་གཉིས་!ིས་གཉིས་�ད་པའོ། །བs¨ན་ད�་�་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་བ�ོད་པའི་གཞི་ནི་མཐོང་བ་ཐོས་པ་�ེ་`ག་$ེད་པ།  མ་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་དེ་
ལས་�ོག་པ་བཞིའོ། །གོ་�འི་ 
 

@058A ༄༅། །ཡ�ལ་ནི་ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་ནི་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་བ£¤ར་བ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གས�མ་མོ། །ཀ�ན་;ོང་འད�་
ཤེས་བ£¤ར་ཏེ་�་འདོད་པའོ། །lོར་བ་ 
 



�་བའམ་ཅང་མི་�་བས་དང་ད�་ལེན་པའམ་ལ�ས་བ£¤ར་བའི་མཚན་མས་.ོན་པའོ། །དེ་ཡང་དགསོ་པ་རང་གཞན་ཇི་འa་ཞིག་ག་ི$ིར་ད�་�ས་!ང་འa་བར་གས�ངས་སོ། །འདིར་ནི་བsན̈་
i་མ་ཚkག་M̈བ་པ་གས�མ་ལ་བཅོལ་ 
 

བས་!ང་དེ་གས�མ་ད�་འ(ར་བར་གས�ངས་ཤིང་མཛ[ད་M་འAལེ་ད�་ངག་གི་བཞི་ཀ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་ད�་འ(ར་བར་བཤད་དོ། །འད�ལ་བ་ལས་ནི་དེ་དག་གི་མཐར་ཐ�ག་གི་5=ང་བ་Bེད་པ་
ལ་རང་གསི་�ས་པ་དགསོ་པར་ 
 

གས�ངས་སོ༌། །མཐར་ཐ�ག་ནི་ཕ་རལོ་པོས་གོ་བའོ། །མ་གོ་ན་ངག་བ!ལ་པ་ཙམ་ད�་འAོ་བར་མཛ[ད་འAེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་i་མ་དང་ཚkག་M̈བ་ལ་ཡང་འaའོ། །i་མའི་གཞི་ནི་
སེམས་ཅན་མཐ�ན་པ་དང་མི་མཐ�ན་པ་ མས་ 
 

ས༑ོ ༑བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་དང་ཉོན་མངོས་ནི་Oར་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་;ོང་ནི་སེམས་ཅན་མཐ�ན་པ་ལ་ད�ེ་འདོད་དང༌། མི་མཐ�ན་ཕ་ལ་མི་འདམ་པར་འདོད་པའོ། །lོར་བ་ནི་
བདེན་པ་དང་མི་བདེན་བའི་ཚkག་གང་ 
 



ར�ང་གསི་བ�ོད་�་cན་མི་cན་གང་ར�ང་བ�ོད་པ་དང༌། །དགོས་པ་རང་གཞན་གང་ར�ང་ག་ི$ིར་�་བའོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་འ�ེད་པའི་ཚkག་�ས་པ་ག་ོབའོ། །ཚkག་M̈བ་པN་གཞི་ནི། ཀ�ན་
ནས་མནར་སམེས་Bེ་བའི་གཞིར་(ར་ 
 

@058B པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་Oར་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་;ོང་ནི་ངག་M̈བ་པོས་�་འདོད་པའོ། །lོར་བ་ནི་བདེན་མ་ིབདེན་གང་ར�ང་གིས་རིས་སམ་
ལ�ས་སམ་ཚ	ལ་Hིམས་སམ་ཀ�ན་lོད་!ི་Bོན་ལས་བMམས་ཏེ་ 
 

མི་cན་པ་�་བའོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་གང་ལ་�་བའི་ཡ�ལ་དེས་དོན་ག་ོབའོ། །ངག་བ!ལ་པའི་གཞི་ནི། དོན་མེད་པ་དང་�ན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་ནི། དེ་ལ་དེར་
འད�་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས�ངས་!་ང་ོའདིར་ 
 

ནི་བ�དོ་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འད�་ཤེས་ནས་�་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་གོ་�འི་ཡ�ལ་མི་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ང ོ། །ཀ�ན་;ོང་ནི་མ་འ`ེལ་བའི་�(ང་
*ལ་�་འདོད་པའོ། །lོར་བ་ངག་བ!ལ་�་བར་Mོམ་ 
 



པའོ༑ ༑མཐར་ཐ�ག་ནི་ངག་བ!ལ་�ས་ཟིན་པའོ། །བ བ་སེམས་!ི་གཞི་ནི། གཞན་་ིནོར་དང་ཡ་ོ�ད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་ནི་གཞི་དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་
མོངས་ནི་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ང ོ། །ཀ�ན་;ོང་ནི་བདག 

 

གིར་�་བར་འདོད་པའོ། །lོར་བ་ནི་བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་Mེལ་བ་�ེད་པའོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་ནོར་ལ་སགོས་པ་དེ་བདག་གིར་(ར་ཅིག་cམ་པའོ། །གནོད་སེམས་!ི་གཞི་དང་འད�་ཤེས་
དང་ཉོན་མོངས་ནི་ཚkག་M̈བ་བ་ཇི་5་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་ 
 

;ོང་ནི་pགེ་པ་ལ་སགོས་པར་འདོད་པ་.་ེགསད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་ག་ིངང་གིས་ལངོས་lོད་¡�ད་ན་ཅི་མ་ར�ང་cམ་པ་སོགས་སོ། །lོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་lརོ་བ་
�ས་པའོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་pེག་པ་སོགས་�་བར་ཐག་བཅད་ 
 

@059A ༄༅། །པའོ༑ ༑ལོག་5འི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གས�མ་ལས་འད�་ཤེས་ནི་G=ར་པ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གས�མ་པོ་
གང་ར�ང་ང ོ། །ཀ�ན་;ོང་ནི་G=ར་བ་འདེབས་འདོད་པའོ༎ 

 



lོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་lོང་བ་བMམས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་.ེ་*�་ལ་G=ར་བ་ནི། ལེགས་7ད་ཉེས་7ད་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འ`ས་བ�་ལ་G=ར་བ་ནི། དེ་གཉིས་!ི་ མ་}ིན་མདེ་དོ་
ཞེས་པའོ། །�ེད་པ་ལ་G=ར་བ་ལ་གས�མ་ལས་ 
 

ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛkན་པའི་�ེད་པ་ལ་G=ར་བ་ནི། ཕས་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་མས་ས་བོན་བཟ�ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འAོ་འོང་ག་ི�ེད་པ་ལ་G=ར་བ་ནི་འཇིག་>ེན་O་མ་ནས་འདིར་
འོང་བ་དང་འདི་ནས་$ི་མར་འAོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

པའོ༑ ༑Bེ་བར་འ(ར་བའི་�ེད་པ་ལ་G=ར་བ་ནི་སེམས་ཅན་བsས̈་ཚm་Bེ་བ་བར་དོ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་G=ར་བ་ནི། དA་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐ�ག་
ནི་G=ར་བ་གདབ་པར་ངསེ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ 
 

ཡིད་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ་ལས་!ི་ལམ་མིན་ནོ། །ལ�ས་ངག་ག་ིལས་བད�ན་ནི་ལས་!ང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་ལས་!ི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བ བ་
སེམས་སོགས་གས�མ་ནི་ལས་!ི་ལམ་ཡིན་་ི 
 



ལས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅ	འི་¥ི་ཡང་དང༌། ཞར་ལ་.ོབས་�ན་་ིལས་!ི་Fོ་བ<=ས་ཏེ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས་¥ི་བའི་ཚ	ལ་atག་གས�ངས་
.ེ། མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་ནི་ད�ག 

 

@059B གས�མ་མམ་དེ་གས�མ་མེད་པ་aག་པོས་ལས་ཀ�ན་ནས་;ངོ་བའོ། །གོམས་པ་ནི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་གཉིས་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་ཀ�ན་ཏ�་བ.ེན་གོམས་ལན་Aངས་མང་ད�་�ས་
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལ�ས་ངག་ག་ིབད�ན་$ི་མ་$ི་མ་ལས་ 
 

O་མ་O་མ་¥ེ་ཞིང༌། ཡིད་!ི་གས�མ་ནི་O་མ་O་མ་ལས་$ི་མ་$ི་མ་¥ི་བའོ། །གཞི་ནི་སངས་*ས་ཆསོ་དགེ་འད�ན་8་མ་5་བ�་ མས་ལ་ཕན་གནོད་�ེད་པའོ། །མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་གཅིག་
ཏ�་ངེས་པ་ནི་ཇི་?དི་འཚN་བར་ད�་ 
 

གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་མ་ིདག་ེབའི་ལས་8ངས་ཏེ་འད�ག་ལ། དགེ་བ་ནི་གཅིག་!ང་མི་�ེད་པའོ། །མི་མཐ�ན་$ོགས་སལེ་བ་ནི། མི་དག་ེབའི་$ོགས་�ངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་`ལ་ནས་དགེ་
བའི་ལས་lོང་བའོ། །བཤེས་ ིངས་ 
 



ལས་!ང༌། >ག་དང་མངནོ་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙ[་�ན་གཞི་ལས་�(ང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མ་ིདག་ེ མ་e་ཆེན་པོ་.ེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་7ོད་ལ་བMོན་པར་ིས། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
 

སོགས་བ་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པའི་གཞི་དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་ས�་$ེ་བས་eའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཞིང་ག་ིFོ་ནས་.ོབས་ཆེ་བ། >ེན་ི་F་ོནས་.ོབས་ཆ་ེབ། 
དངོས་པN་Fོ་ནས་.ོབས་ཆེ་བ། 
 

བསམ་པའི་F་ོནས་.ོབས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་8་མ་དང་8་མ་དང་འa་བ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཏེ་འདི་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་J�གས་aག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆ	ང་ད�་
ཞིག་�ས་!ང་བསོད་ནམས་དང་ 
 

@060A ༄༅། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆ་ེབའི་$ིར་རོ། །དེ་ཡང་aན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་་ིsས་ཆ	ང་ད�་ཡང་མ་�ིན་པ་8ངས་པ་ལས་;ར་ཕ�ལ་ན་སངས་*ས་དང་ཆསོ་!ི་
ནི་འདག་ཅིང༌། དག་ེའད�ན་་ིནི་ཚ[ར་བ་མ་ 
 



wོང་བར་ད�་མ་ིའདག་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་ད�་འད�་བའི་F་ོཡིན་ན་དwལ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། གཞན་ཡིན་ན་མནར་མེད་!ི་འཁརོ་མ�ན་ནག་ཆེན་པོར་Bེ་བར་གས�ངས་སོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་
དགེ་མི་དགེའི་ཞིང་ཤིན་ཏ�་.ོབས་ཆ་ེ 
 

.ེ༑ དད་པའི་.ོབས་Bེད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་$ག་*འི་མདོ་ལས། འགའ་ཞིག་Hོས་ནས་$ོགས་བཅ	འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙ[ན་ར་མ�ན་ནག་ཏ�་བཅ	ག་པ་བས་Hོས་ཏེ་�ང་སེམས་ལ་*བ་
!ིས་$ོགས་ཏེ་འད�ག་ནས་ན་ 
 

ར�ངས་པ་འདི་མི་བ5འོ་ཞེས་ཟེར་ན་<གི་ཆེས་Aངས་མེད་པ་Bེད་པ་དང༌། མཆདོ་>ེན་གང]འི་/ུང་ག་ི�ེ་མ་cེད་བཤིག་པ་དང་བ?གེས་པ་ལས་�ང་སེམས་ལ་ཁོང་Hོ་དང་གནོད་སམེས་ལ་
བBེད་ཅིང་མི་cན་པ་�ས་ན་Oར་ 
 

5ར་གས�ངས་པ་དང༌། ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་$ག་*འི་མདོ་ལས། $ོགས་བཅ	འི་སེམས་ཅན་ི་མགི་$(ང་བ་ལ་�མས་པའི་སེམས་!ིས་མགི་;ར་བBེད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་
O་མ་ མས་བMོན་ར་ནས་ 
 



བཏོན་ཏེ་འཁོར་£¤ར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་པའི་�ང་སེམས་ལ་དང་བས་5་བ་དང་དང་བས་5་འདོད་ཅིང་དེའི་བOགས་པ་བ�ོད་ན་བསོད་ནམས་ཆསེ་
Aངས་མེད་པ་Bདེ་པར་གས�ངས་པ་ 
 

@060B དང༌༑ རབ་ཏ�་ཞི་བ་ མ་པར་ངསེ་པའི་ཆ་ོའitལ་ི་མདོ་ལས་!ང༌། འཛམ་བ�་vངི་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་?གོ་བཅད་དམ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་iོགས་པ་ལས་�ང་སེམས་
!ིས་ཐ་ན་ད�ད་འAོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་lིན་ 
 

པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་�ས་ན་<གི་པ་ཆསེ་Aངས་མེད་པ་Bེད་པར་གས�ངས་པས་གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་གཟབ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ¥གས་!ི་གངོ་བ�་ཆ	ང་ཡང་གཏིང་ད�་འ�ིང་ལ་
དེ་ཉིད་zོད་ད�་�ས་པ་ནི་ཆ་ེཡང་.ངེ་ད�་འ$ོ་ 
 

བ་བཞིན་ད�། མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་�ས་པའི་<ིག་པ་ཡང་¥ི་བ་དང་ཡང་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་O་མ་ལ་འོད་ལ་$ི་མ་<ོམ་ཞིང་<གི་པ་མ་ིགསང་བར་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་
�ེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གས�ངས་!ི། 
 



དེ་དག་མ་ི�ེད་པར་@ད་གསོད་!ི་F་ོནས་ཤེས་བཞིན་ད�་འཇ�ག་པའི་མཁས་པར་�ོམ་པ་ལ་ནི་¥ི་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པN་མདོ་ལས་!ང༌། .ོང་གས�མ་་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་ཏེ་འཁརོ་£¤ར་་ི*ལ་ 
 

?ིད་དང་�ན་པས། ར་ེརསེ་!ང་མར་མེའི་zོད་*་མཚ[་ཙམ་ལ་cངི་པོ་ར་ིརབ་ཅམ་་ིམར་མསེ་སངས་*ས་!ི་མཆོད་>ེན་ལ་མཆདོ་པ་བས་�ང་སེམས་@ིམ་ནས་�(ང་བས་མར་མེའི་cིང་པོ་
འ t̀་མར་སི་བG=ས་པ་མཆོད་>ེན་་ིatང་ད�་ 
 

འཛkན་པའི་བསོད་ནམས་!ི་བ*འི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གས�ངས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་པ་དང་ཞིང་ལ་@ད་མེད་ཅིང་དངསོ་པོ་ལ་@ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེཡང་>ེན་ི་.ོབས་ས�་གསལ་ལོ། །འདིའི་
རིགས་པས་<ོམ་པ་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་པ་ལ་ 
 

@061A ༄༅། །ཡང་གཅིག་�ན་དང་གཉིས་�ན་དང་གས�མ་�ན་ི་>ེན་ིས་ལམ་Fོམ་པ་ཡང་O་མ་O་མ་ མས་ལས་$ི་མ་$ི་མ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་གསལ་ཞིང༌། @ིམ་པ་5་བ�ས་lིན་
གཏོང་སགོས་�ེད་པའི་ཚm་ཡང་བcེན་གནས་ 
 



འa་བའི་<ོམ་པ་དང་�ན་པའི་.ེང་ནས་�ེད་པ་དང༌། <ོམ་པ་མེད་པར་�ེད་པ་གཉིས་དགེ་M་.ོབས་ཆ་ེཆ	ང་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབར་གསལ་ལོ། །ཚ	ལ་Hིམས་འཆལ་ང་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
མི་དགེ་བཅ	་དང་�ན་པའི་མི་ཞིག་*�ན་ 
 

ད�་བར་ཆད་མེད་པར་ལ་ོབ*འི་བར་ད�་<ིག་བསགས་པ་ལས། དག་ེ;ོང་ཚ	ལ་Hིམས་རལ་བས་aང་?ངོ་གི་*ལ་མཚན་ིས་གཡགོས་ནས་དད་པས་�ིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་7ད་ན་མི་
དགེ་བ་ཆསེ་མང་བར་གས�ངས་པ་ཡང་ 
 

>ེན་ི་F་ོནས་<གི་པ་.བོས་ཆ་ེབའོ། །ལ�ང་ མ་འ�ེད་ལས་!ང༌། ¥གས་གོང་མེ་¥ེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་(ར་པ་མཆགོ་ཡནི་ི། །ཚ	ལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་<ོམ་པས། །ཡ�ལ་
འཁོར་བསོད་cོམས་ཟ་བ་མིན། ཞེས་ཚ	ལ་ 
 

འཆལ་དང་བ;བ་པ་ལ་�ོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གས�ངས་སོ། །.ོན་པའི་གས�ང་ནས་ཆསོ་ལ་བ>ེན་པའི་<གི་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅ	་<ིག་པ་ t̀ད་ t̀ད་ཡིན་གས�ང་.་ེམད་པར་zང་
ངོ། །གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་lིན་པ་གཏོང་ 
 



པའི་ཆོས་!ི་7ན་པ་དང་སངས་*ས་མཆོད་པ་ལ་12བ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་lིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆསེ་ཕ�ལ་ད�་�(ང་བ་.ེ་དེས་མཚ[ན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི་
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པོ་ལས། .ོང་ 
 

@061B གས�མ་ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོནས་སངས་*ས་!ི་མཆོད་>ེན་རི་རབ་ཙམ་�ེད་ལ༌།དེ་དག་ལ་ཡང་བGལ་པ་�ེ་བcེད་ད�་བ.ི་.ང་ད�་�་བ་ཐམས་ཅད་!ིས་བ.་ི.ང་ད�་�ེད་
པ་ལས། �ང་སམེས་!ིས་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ 
 

སེམས་དང་མ་`ལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གས�ངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ཐོབ་�་མཆགོ་དམན་དང་རང་གཞན་་ིདོན་ལ་དམིགས་པ་སགོས་བསམ་པའི་@ད་པར་
དང༌། དེ་ཡང་J�གས་aག་གཞན་དང་ 
 

*�ན་རིང་ཐ�ང་སགོས་!ི་F་ོནས་ཤེས་པར་�འོ། །ཉེས་7ོད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་J�གས་aག་པ་དང་*�ན་རངི་པ་.ོབས་ཆ་ེལ། དེའི་ནང་ནས་!ང་ཁངོ་Hོ་ཤིན་ཏ�་.ོབས་ཆ་ེ.ེ། 
7ོད་འཇ�ག་ལས། བGལ་པ་.ོང་ད�་ 
 



བསགས་པ་ཡི། །lིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་7ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཁོང་Hོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་�ེད། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚ	ངས་པར་
7ོད་པ་དང༌། དེ་ལས་!ང་*ལ་?ས་ 
 

ལ་Hོ་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་¥ི་.ེ། ཏིང་འཛkན་*ལ་པོ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་!ང་གནོད་སེམས་�ས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚ	ལ་Hིམས་ཐོས་པས་Bོབ་མི་ན�ས། །བསམ་གཏན་མི་Bོབ་དགོན་གནས་Bོབ་མི་
ན�ས། །lིན་པས་མ་ིBོབ་ 
 

སངས་*ས་མཆོད་པས་མནི། ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ།  མ་}ིན་་ིའ`ས་འ�། *�་མཐ�ན་ི་འ`ས་བ�། བདག་པོའམ་དཔང་གི་འ`ས་བ�འོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལམ་བཅ	་པོ་ར་ེར་ེ
ཡང་གཞི་ད�ག་གས�མ་ཆ	ང་འ`ིང་ཆ་ེ 
 

@062A ༄༅། །གས�མ་ལ་བ>ེན་པས་གས�མ་གས�མ་མོ། །དེ་ལ་?གོ་གཅོད་སགོས་ཆེན་པོ་བཅ	་པོ་རེ་རསེ་དwལ་བ། འ`ིང་བཅ	་པོ་རེ་རསེ་ཡ་ི±གས། ཆ	ང་ད�་བཅ	་པོ་རེ་རསེ་ད�ད་འAོར་
Bེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གས�ངས་ལ། 
 



ས་བཅ	་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཆ	ང་འ`ིང་གཉིས་!ི་འ`ས་བ�་�ོག་.ེ་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་འAོ་ནས་མརི་Bེས་!ང་རམི་པ་5ར་ཚm་ཐ�ང་བ་དང་ལོངས་7ོད་!ིས་ཕོངས་པ་དང་ཆ	ང་མ་
མ་བ?tངས་པར་འ(ར་པ་དང་G=ར་པ་ 
 

མང་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་འ�ེ་བ་དང་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་1་ཐོས་པ་དང༌། གཞན་ིས་ཚkག་མི་ཉན་པ་དང་ཆགས་<ང་xོངས་གས�མ་ཤས་ཆེ་བའོ། །གས�མ་པ་ནི། ?ོག་གཅོད་པའི་ནི་$ིའི་
འཇིག་>ེན་་ིབཟའ་བཏ�ང་དང་}ན་ 
 

དང་འ`ས་བ�་སགེས་མཐ�་ཆ	ང་བ་སགོས་སོ། །མ་�ིན་ལེན་་ིནི་ཐན་པ་དང་ཆར་ཆསེ་པ་དང་འ`ས་བ�་ཉtང་བ་སགོས་སོ། །ལོག་གཡེམ་་ིནི་འདམ་sབ་དང་¶ན་¶ིན་མང་བ་དང་ཉམས་
མི་དགའ་བ་སགོས་སོ། །བs¨ན་ད�་ 
 

�་བའི་ནི་ཞིང་ལས་དང་At་7ོད་པའི་ལས་!ི་མཐའ་*ས་པར་མ་ིའ(ར་བ་སགོས་སོ། །ཕ་མའི་ནི་ས་$ོགས་འབར་འབ�ར་དང་མཐོ་དམན་དང་བAོད་དཀའ་བ་སགོས་སོ། །ངག་M̈བ་པN་ནི་
ས་$ོགས་དོང་ད�་མ་དང་ཚmར་ 
 



མ་དང་p་ོདང་གསེག་མ་དང་ོ་མ་ོམང་བ་སགོས་ས།ོ །ཚkག་བ!ལ་པའི་ནི་འ`ས་བ�འི་¶ོན་ཤིང་ལ་འ`ས་བ�་མི་ཆགས་པ་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འ`ས་བ�་ཆགས་པ་སགོས་
སོ། །བ བ་སེམས་!ི་ནི་ཕ�ན་ཚ[གས་ཐམས་ 
 

@062B ཅད་ལོ་དང་d་བ་དང་ཞག་ར་ེརརེ་ཡང་ཉམས་པ་སགོས་སོ། །གནོད་སེམས་!ི་ནི་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འHtག་པ་དང་ཕ་རོལ་ི་དམག་ཚ[གས་ལས་འHtག་
ལོང་མང་བ་སོགས་སོ། །ལོག་5འི་ནི་zོད་ 
 

!ི་འཇིག་>ེན་ན་འ�(ང་ཁ�ངས་མཆགོ་ན�བ་པ་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པN་ལས་དང༌། འ`ས་བ�འོ། །དང་པོ་ནི། ?ོག་གཅོད་པ་དང་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང་ལགོ་གཡེམ་ལ་
ཉེས་དམིགས་!ི་བསམ་པ་ 
 

ཅན་དགེ་བའི་སམེས་དང་�ན་པས། དེ་དག་ཡང་དག་པར་<ོམ་པའི་lརོ་བ་�ས་པ་དང་བ<མས་པ་མཐར་ཐ�ག་པར་�ས་པའི་ལ�ས་!ི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངག་ག་ིབཞི་དང་ཡིད་!ི་
གས�མ་ལ་ཡང་lར་ཏེ་@ད་པར་ནི་ངག་གི་ 
 



ལས་དང་ཡིད་!ི་ལས་ཞེས་�འོ་ཞེས་སའི་དངསོ་གཞིར་གས�ངས་པས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་lརོ་བ་དང་མཐར་ཐ�ག་ མས་ཅི་རགིས་པར་lར་ཏེ། ?གོ་གཅོད་�ོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་lར་
ན་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ 
 

ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་�ོང་འདོད་པའོ། །lོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་བ<མས་པའི་འད�་�ེད་དོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་ཡང་དག་པར་བ<མས་པ་sགོས་པའི་ལ�ས་!ི་ལས་སོ། །ཚ	ལ་
དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གས�མ།  མ་}ིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆ	ང་ད�་དང་འ`ིང་དང་ཆེན་པོས་མ་ིདང་འདོད་�་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་!ི་�ར་Bེའོ། །*�་མཐ�ན་དང༌། བདག་འ`ས་ནི། མི་དག་ེབ་ལས་བdོག་.་ེ
lར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འཕེན་ 
 

@063A ༄༅། །sོགས་!ི་ད�ེ་བ་ནི། བདེ་འAོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དག་ེབ་དང༌། ངན་འA་ོའཕེན་པའི་ལས་ནི་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་ལ་sོགས་�ེད་ལ་ངསེ་པ་མེད་དེ་བདེ་འA་ོཡང་ཡན་ལག་
དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་མདོག་མ་ི<=ག 

 



པ་དང༌། ཚm་ཐ�ང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དབ�ལ་བ་སགོས་ནི་མ་ིདགེ་བས་�ེད་ལ་ད�ད་འA་ོདང་ཡི་±གས་ལ་ཡང་དཔལ་འ�ོར་ཕ�ན་ཚ[གས་ཡོད་པ་ནི་དག་ེབས་�ེད་པའོ། །དེ་5ར་ན་འཕེན་
�ེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་sོགས་�ེད་!ང་དགེ་ 
 

བས་sོགས་པ་དང་མི་དག་ེབས་sགོས་པ་གཉིས་དང༌། འཕེན་�ེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་sགོས་�ེད་མི་དགེ་བས་sགོས་པ་དང་དགེ་བས་sགོས་པ་གཉིས་ཏེ་མ�་བཞིའོ། །wོང་བར་
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་wོང་ངེས་ནི་བསམས་ 
 

བཞིན་ད�་�ས་པ་དང་བསགས་པའོ། །wོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བསམས་བཞིན་ད�་�ས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །�ས་པ་དང་བསགས་པའི་@ད་པར་ལ་�ས་པ་ནི་བསམས་པའམ་བསམས་ནས་
!ང་ལ�ས་ངག་གསི་ཀ�ན་ནས་བ;ང་ 
 

བའོ༑ ༑བསགས་པ་ནི་xི་ལམ་ད�་�ས་པ་སགོས་བཅ	་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །མ་བསགས་པ་ནི་xི་ལམ་ད�་�ས་པ་སོགས་ མ་པ་བཅ	་པོའོ། །wོང་ངསེ་ལ་འ`ས་བ�་wངོ་བའི་ད�ས་!ི་
Fོ་ནས་གས�མ་མོ། །དེ་ལ་ 
 



མཐོང་ཆསོ་ལ་wངོ་བ་ནི་ལས་དེའི་འ`ས་བ�་ཚm་དེ་ལ་wངོ་བའོ། །Bེས་ནས་wོང་འ(ར་ནི་ཚm་གཉིས་པ་ལ་འ`ས་བ�་wངོ་བའོ། །ལན་Aངས་གཞན་ལ་wོང་བ་ནི་ཚm་གས�མ་པ་ཕན་ཆད་ད�་
wོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་ 
 

@063B བཅ	་�ོང་གསི་!ང་>ེན་བཟང་པོ་ཞིག་\ེད་མོད་!ང་ མ་མ@ེན་12བ་པའི་>ནེ་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་ཞིག་Atབ་ན་ལམ་Fོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མ་ིའa་བས་>ེན་དེ་བ12བ་པར་
�འོ། །འདི་ལ་གཉིས།  མ་}ིན་ི་ཡོན་ཏན་དང་�ེད་ 
 

ལས༑  མ་}ིན་་ི*�འོ། །དང་པོ་ལ་བ*ད། ཚm་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པ། །བ་ངགོ་ཕ�ན་ཚ[གས། རགིས་ཕ�ན་ཚ[གས། དབང་$(ག་ཕ�ན་ཚ[གས། ཚkག་བཙ	ན་པ། དབང་ཆེ་བར་Aགས་པ། Bེས་པ་
ཉིད་དང༌། .ོབས་དང་�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། Oོན་ 
 

ི་འཕེན་པས་ཚm་རངི་ད�་འཕེན་ཞིང་འཕངས་པ་5ར་གནས་པའོ། །དེས་ནི་རང་གཞན་ི་དོན་ལས་བMམས་ཏེ་ཡ�ན་རངི་པོར་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་
ལེགས་ལ་དབང་པོ་མཚང་བ་མེད་ 
 



པས་ཆ	་ཞེང་གབ་པའོ། །དེས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་སི་གད�ལ་�་དགའ་ནས་འད�་ཞིང་དེའི་ཚkག་ཉན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། འཇིག་>ེན་པས་བཀ�ར་ཞིང་Aགས་པའི་རགིས་མཐོན་པོར་Bསེ་
པའོ། །དེས་ནི་བF་ོབ་ལས་མ་ིའདའ་ 
 

པར་12བ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ལོངས་7ོད་དང་གཉེན་དང་འཁརོ་ཕལ་ཆ་ེབའོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ མས་བ<=ས་ཏེ་}ིན་པར་�ེད་དོ། །e་པ་ནི། ལ�ས་ངག་གསི་གཞན་མི་;�་བས་སེམས་ཅན་
 མས་!ིས་ཚkག་འཛkན་པའོ། །དེས་ 
 

ནི་བ<=་བཞིས་སེམས་ཅན་<=ད་ཅིང་}ིན་པར་�ེད་དོ། །atག་པ་ནི། lིན་པ་ལ་བMོན་པ་སགོས་!ི་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པས་B་ེབོ་ཆེན་པོ་ མས་!ི་མཆོད་གནས་ས�་(ར་པའོ། །དེས་ནི་�་བ་
ཐམས་ཅད་!ི་Aགོས་�ས་པས་�ས་པ་ 
 

@064A ༄༅། །གཟོ་ཞིང་བFོ་བ་w(ར་ད�་ཉན་ནོ། །བད�ན་པ་ནི། ཕོ་དབང་དང་�ན་པའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་!ི་zདོ་དང་འད�ན་པ་དང་Mོལ་བས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་zོད་ད�་
འ(ར་ལ། འཁོར་ད�་མ་ིའཇིགས་ 
 



པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་�ན་ཅིག་འAོ་བའམ། དབེན་པར་གནས་པ་ལ་གགེས་�ེད་མེད་དོ། །བ*ད་པ་ནི། Oོན་ི་ལས་!ི་མཐ�ས་རང་བཞིན་ིས་གནོད་པ་ཆ	ང་ཞིང་ནད་མེད་ལ་
ཚm་འདིའི་�ེན་ལས་�(ང་བའི་�ོ་བ་ 
 

ཆེ་བའོ། །དེས་ནི་རང་གཞན་ི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་Bོ་ཞིང་�་ོJ�གས་ཆེ་ལ་བ>ན་པས་སོ་སོར་>གོ་པའི་.ོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་w(ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བ*ད་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་
ཅན་ལ་མི་འཚm་བ་དང་མ་ིའཚ[་ 
 

བའི་བསམ་པ་བ.ེན་པའོ། །གཞན་ཡང༌། །གསོད་སར་ཆ	ང་བ་ལགེས་བཏང་དང༌། །དེ་བཞིན་?ོག་གསི་ཕན་བཏགས་ཤིང༌། །?ོག་ཆགས་འཚm་བ་ལས་�ོག་པས། །ཚm་རིང་བ་ནི་ཐོབ་
པར་འ(ར། །ནད་པའི་བcེན་བཀ�ར་ 
 

�ས་}ན་པ། །}ན་ནི་རབ་ཏ�་�ིན་པ་དང༌། །?ོག་ཆགས་བོད་བ་ད�ིག་སོགས་!ིས། །འཚ[་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ཡིན། ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་zང་བ་དང་གསོ་
གསར་པ་lིན་པའོ། །གཞན་ 
 



ཡང༑ Hོ་བ་མེད་ལ་བ>ེན་པ་དང༌། *ན་�ིན་པ་ཡསི་གཟ�གས་བཟང་ཉིད། །iག་དོག་མེད་པའི་འ`ས་བ�་ནི། །Gལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏ�་བཤད། ཅེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། ང་*ལ་བཅོམ་
ནས་8་མ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@064B དང་གཞན་ལ་`ན་5ར་ག�ས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་གསོ་སགོས་;ོང་བ་ལ་lིན་ཞིང་མ་ི;ངོ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང་<=ག་བOལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ི་ཞིང་ཡ་ོ�ད་མེད་པ་ལ་
ཕར་lིན་པའོ། །e་པ་ནི། ངག་གི་མི་དག་ེབ་ 
 

བཞི་�ོང་བ་ལ་གོམས་པའོ། །atག་པ་ནི། $ི་མ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་z་ཚ[གས་12བ་པར་}ོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་ཕ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་;ོབ་དང་8་མ་ལ་
མཆོད་པར་�ེད་པའོ། །བད�ན་པ་ནི། Bེས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་བ�ད་མེད་ལ་མ་ིདགའ་བར་ཉེས་དམིགས་ས�་5་ལ། བ�ད་མེད་!ི་ལ�ས་འདོད་པ་ མས་འད�ན་པ་dོག་པ་དང་ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ མས་ཐར་པར་�ེད་པའོ། །བ*ད་
པ་ནི། གཞན་ིས་གཏན་མི་ན�ས་ 
 



ང་རང་གསི་�ེད་པ་དང་རང་དང་བ<ོམས་པས་ན�ས་པ་ལ་གགོས་�ེད་པ་དང་བཟའ་བཏ�ང་.ེར་བའོ། །*�་བ*ད་པོ་དེ་*�་གས�མ་དང་�ན་ན་ མ་པར་}ིན་པ་ མས་ཕ�ལ་ད�་�(ང་བར་འ(ར་
རོ། །*�་གས�མ་ལ་སམེས་ མ་པར་ 
 

དག་པ་ལ་རང་ལ་5ོས་པ་གཉིས་ནི། *�་བ12བ་པའི་དགེ་བ་ མས་8་མེད་�ང་ཆ	བ་ཏ�་བ<ོ་བ་ནི་ མ་}ིན་པ་མི་རེ་བའོ། །cིང་ཐག་པ་ནས་*�་ མས་12བ་པའི་J�གས་aག་པའོ། །གཞན་ལ་
5ོས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་མཐ�ན་ 
 

པ་རབ་འ`ིང་ཐ་གས�མ་མཐོང་ན། iག་དོག་འAན་སེམས་བ\ས་པ་�ངས་ནས་�ེས་ས�་ཡ་ིརང་དང༌། དེ་དག་5ར་མ་ན�ས་ནའང་ཉིན་རེ་བཞིན་lད་�ར་ལན་མང་ད�་>གོ་པའོ། །lོར་བ་དག་
པ་ལ་རང་ལ་5ོས་ནས་ནི། ད�ས་རངི་ 
 

@065A ༄༅། །བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་J�གས་aག་པའོ། །གཞན་ལ་5ོས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་8ངས་པ་ལེན་ད�་ག��ག་པ་དང༌། 8ངས་པ་ མས་དགའ་བ་བBེད་པའི་$ིར་
བOགས་པ་བ�ོད་པ་དང་*�ན་མི་འཆད་པར་ 
 



�ེད་པ་དང་མ་ིའདོར་པར་�ེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི་བསམ་lོར་དེ་གཉིས་ཉིད་འ`ས་བ�་མང་ཞིང་བཟང་བ་.ེར་བས་ན་ཞིང་ད�་འa་བས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། 7ིར་བ.ན་པ་དང༌། 
@ད་པར་ད�་.ོབས་བཞིས་lང་ 
 

ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 7དོ་འཇ�ག་ལས། མི་དག་ེབ་ལས་<=ག་བOལ་འ�(ང༌། །དེ་ལས་ཇི་5ར་ངསེ་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་>ག་ཏ�་བདག་གསི་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་
རིགས། ཞེས་དང༌། དགེ་བའི་ 
 

$ོགས་ནི་ཐམས་ཅད་!ི། །M་བ་མོས་པར་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །དེའི་ཡང་M་བ་>ག་ཏ�་ནི། ། མ་}ིན་འ`ས་བ�་Fོམ་པས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། དཀར་ནག་གི་ལས་འ`ས་ཤེས་པར་
�ས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བFོམ་པར་ 
 

�་.ེ་འདི་ཤིན་ཏ�་©ོག་ཏ�་(ར་བས་ངསེ་པ་ཆསེ་\ེད་དཀའ་བའི་$ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛkན་*ལ་པོ་ལས། d་བ་Gར་མར་བཅས་པ་གནས་5=ང་ཞིང༌། །རི་དང་Aོང་ད�་�ས་པའི་ས་ཞིག་
ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ མ་པ་གཞན་(ར་ 
 



ཡང༑ ༑@ོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚkག་མི་གས�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་�ས་ལ་བBང་.ེ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་ི་ངསེ་པ་མ་\ེད་ན་ཆོས་གང་
ལ་ཡང་*ལ་བ་དསེ་པའི་ངེས་ 
 

@065B པ་མི་\ེད་དོ། །ཁ་ཅིག་.ངོ་པ་ཉིད་ལ་ངསེ་པ་\ེད་པ་Gད་ཟེར་ནས་ལས་འ`ས་ལ་ངསེ་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་Mི་བ་ནི་.ངོ་ཉིད་!ི་གོ་བ་$ི་ཅི་ལོག་ཏ�་སོང་བ་.ེ། .ོང་ཉིད་ག་ོན་ནི་དེ་
ཉིད་>ེན་འaེལ་་ིདོན་ད�་མཐོང་ལས་ལས་འ`ས་ལ་ངསེ། 
 

པ་Bེ་བའི་Aོགས་ས�་འ(ར་བའི་$ིར་ཏེ། མོད་དེ་ཉིད་ལས། £¤་མ་ཆ	་བ�ར་}གི་*�་vོག་འa་ཞིང༌། །ཆོས་ མས་ཐམས་ཅད་ཆ	་ཡ་ིd་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་>ེན་ཕ་རོལ་འA་ོབ་
ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་Bསེ་པ་མི་དམགིས་!ང༌། ། 
 

ལས་ མས་�ས་པ་མེད་པར་མ་ིའ(ར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འ`ས་བ�་}ནི་པར་�ེད། །རིགས་པའི་ཚ	ལ་་ིF་ོའདི་བཟང་པོ་.ེ། །i་ཞིང་མཐོང་དཀའ་*ལ་བའི་;ོད་ཡ�ལ་
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལས་གཉིས་*�་དང་འ`ས་བ�ར་ 
 



བཅས་པ་ལ་ངསེ་པ་Bེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་Fོ་གས�མ་ལ་>གོ་པ་ཞིག་གསི་ངན་འA་ོགཅོད་!ི་ཐོག་མར་*�་འ`ས་!ི་ མ་ད�ེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅ	ང་ཟད་ཤེས་!ང་F་ོགས�མ་བག་ཡངེས་
ས�་འཇ�ག་པ་ནི་ངན་འAN་Fོ་ 
 

འ�ེད་པ་ཁོ་ན་.་ེ*་མཆསོ་��ས་པ་ལས། /ུའི་བདག་པོ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་!ི་ཆསོ་གཅིག་གིས་ངན་སངོ་ངན་འA་ོལགོ་པར་5=ང་བར་B་ེབ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་
གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་5་.ེ་བདག་ཇི་5ར་ 
 

(ར་ཅིང་ཉིན་མཚན་ མས་འདའ་ཞིང་འད�ག་cམ་ད�་དགེ་བའི་ཆསོ་ མས་ལ་ས་ོསརོ་>གོ་པ་.ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་བསམས་ནས་!ང་ཉེས་7ོད་ལས་�གོ་པའི་ཚ	ལ་ནི་
བདེན་པ་པN་ལེའ�་ལས། *ལ་ 
 

@066A ༄༅། །པོ་@ོད་ནི་?གོ་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །Bེ་བོ་ཀ�ན་ལ་?ོག་ནི་རབ་ཏ�་ཕངས། །དེ་བས་ཡ�ན་རིང་ཚm་བ?tང་ས�་འདོད་པས། །ཡིད་!ི་དག�་ལའང་?གོ་གཅོད་མ་ིབསམ་མོ། 
ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་མ་ིདགེ་བཅ	་ལ་ 
 



སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ མས་ལ་ཀ�ན་;ངོ་ཙམ་ཡང་མ་ི*�་བར་<མོ་སེམས་མང་ད�་བ.ེན་གོམས་པར་�འོ། །ཕ�་ཆ	ང་བ་ལ་ཁམ་ལ�ང་པས། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འ`ས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་
བར་གས�ང་བ་ལ། ད་5་ 
 

བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་Fོམ་རིན་མེད་པར་�ེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ས�་8ང་དཀའ་འམ་cམ་གས�ངས་པས། ཕ�་ཆ	ང་བ་ཡང་དེ་ཙ	ག་ལགས་གས�ང་བ་དང༌། .ོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བ་
cིང་ཁམ་ཆརེ་མི་ར�ང་>ེན་འ`ེལ་ 
 

འདི་iག་གས�ང་བ་དང༌། ཕ�་ཆ	ང་བའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་¡ས་ཁར་(MRDZA)ངས་8�ན་ལ་ཁ་�ན་སངོ་གས�ང་བ་དང༌། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་*ས་!ིས་ཉེས་Bོན་ཅི་�(ང་ཡང་$ོགས་ངན་
དང་མཁར་ལེན་ལ་ལ་ེལན་མ་བདས་ 
 

པར་ལས་འདི་�ས་པས་འདིར་Bསེ་�་བ་ཤ་.ག་གས�ངས་གས�ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་ཉེས་7ོད་!ིས་མ་གསོ་པ་ལ་འབད་!ང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སགོས་པའི་
དབང་གསི་ཉེས་པ་�(ང་ན་ཇི་མི་cམ་ 
 



པར་གཞག་ཏ�་མི་ར�ང་བས། .ོན་པ་ཐ�གས་�་ེཅན་སི་$ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གས�ངས་པ་ མས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་5=ང་བ་$ིར་བཅོས་ཚ	ལ་ནི་<མོ་པ་གས�མ་སོ་སོ་ནས་གས�ང་
བ་5ར་�་ལ། <ིག་པ་$ིར་བཅོས་ 
 

@066B པ་ནི་.ོབས་བཞིས་�འོ། །དེ་ལ་.ོབས་དང་པོ་ས�ན་འ�ིན་པའི་.ོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དག་ེབ་�ས་པ་ལ་འདོ་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bེ་བ་ལ་ མ་}ིན་སགོས་!ི་
འ`ས་བ�་གས�མ་Bེད་ཚ	ལ་བFོམ་དགསོ་ས༎ོ 

 

ལག་ལེན་ི་ཆེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་སངས་*ས་ས་ོeའི་F་ོནས་!ི་བཤགས་པ་གཉིས་!ིས་�འོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་7ོད་པའི་.བོས་ལ་atག །མདོ་<་ེཟབ་མོ་ལ་
བ>ེན་པ། .ོང་ཉིད་ལ་མསོ་བ། 
 

བdས་པ་ལ་བ>ེན་པ། G=་གཟ�གས་ལ་བ>ེན་པ། མཆོད་པ་ལ་བ>ེན་པ། མཚན་ལ་བ>ེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་$ིན་ལ་སགོས་པའི་མདོ་<ེའི་ཚkག་ལེན་པ་དང་འཛkན་པ་དང་/ོག་པ་སོགས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག 

 



མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇ�ག་ཅིང་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཡི་གེ་བ*་པ་སགོས་!ི་གཟ�ངས་@ད་པར་ཅན་ མས་ཆ་ོག་བཞིན་dོས་
པའོ། །དཔ�ང་བཟང་གིས་��ས་པ་ལས། སོ་ཀ་ 
 

ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མ་ེ¥ེ་ཡིས། །མ་བ1ིམས་བཞིན་ད�་ཚང་ཚkང་ཀ�ན་?ེག་5ར། །བdས་བ�ོད་མེ་ལ་ཚ	ལ་Hིམས་��ང་གསི་�ར། །བMོན་འAtས་ཆེན་པN་མ་ེ¥ེས་<ིག་པ་?གེ །ཇི་
5ར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སི། །གད�ངས་ 
 

ན་གཟི་བ�ིད་མི་བཟོད་འཇ�་བ་བཞིན། །ཚ	ལ་Hིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བdས་བ�ོད་!ིས། །གད�ངས་ན་<ིག་པའི་གངས་!ང་ཟད་པར་འ(ར། །མ�ན་ནག་}ག་ལ་མར་མེ་$(ང་བ་
ཡིས། །མ�ན་ནག་མ་ལ�ས་སལེ་བར་�ེད་པ་ 
 

@067A ༄༅། །བཞིན། །ཚm་རབས་.ངོ་ནས་བསགས་པའི་<ིག་པའི་མ�ན། །བdས་བ�ོད་མར་མསེ་w(ར་ད�་སལེ་བར་�ེད། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་<གི་པ་�ང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་
ད�འོ། །མཚན་མ་ནི་xི་ལམ་ན་ཟས་ངན་ 
 



B¤ག་པ་དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་སགོས་འཐ�ང་བ་དང་B¤ག་པ་དང༌། ཉི་d་མཐོང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འA་ོབ་དང༌། མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་དང་མ་ིནག་པོ་ཐ�བ་པ་དང༌། དགེ་;ངོ་དང་དག་ེ;ངོ་
མའི་དགེ་འད�ན་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་འ�(ང་ 
 

བའི་ཤིང་དང་vང་པོ་དང་@(་མཆགོ་དང་ར་ིདང་སངེ་གེའི་Hི་དང་ཁང་བཟང་ག་ི.ེང་ད�་འཛmག་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་xིས་པ་ཡིན་པར་G=ལ་�ེད་!ི་གཟ�ངས་ལས་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སངས་*ས་ལ་དད་པ་\ེད་ནས་G=་ 
 

གཟ�གས་�ེད་པའོ། །e་པ་ནི། སངས་*ས་དང་དེའི་མཆོད་>ེན་ལ་མཆོད་པ་ མ་པ་z་ཚ[གས་�ེད་པའོ། །atག་པ་ནི། སངས་*ས་དང་*ལ་?ས་ཆེན་པོ་ མས་!ི་མཚན་!ི་མཚན་ཐོས་
ཤིང་བཟ�ང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བ;བ་བཏ�ས་ 
 

ས�་དངསོ་ས�་�(ང་བ་ཙམ་.་ེགཞན་ཡང་མང་ངོ། །གས�མ་པ་ཉེས་པ་ལས་;ར་�ོག་པའི་.ོབས་ནི། མི་དགེ་བཅ	་ཡང་དག་པར་<ོམ་པ་.ེ་འདིས་ནི་?གོ་གཅོད་སགོས་!ི་Fོ་ནས་F་ོགས�མ་
ི་ལས་ཉོན་དང་ཆོས་!ི་1ིབ་ 
 



པ་�ས་པ་�ེད་ད�་བཅ	ག་པ། �ེས་ས�་ཡ་ིརང་Oོན་ཅི་�ས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཉི་མའི་cིང་པོ་ལས་གས�ངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་!ི་<མོ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚkག་ཙམ་ད�་འAོ་
བ་ལ་དགོངས་ནས། $ིན་ཆད་ 
 

@067B <ོམ་མ་མ་ཞེས་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པར་*་ཆརེ་འAེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་$ིར་$ིན་ཆད་མི་�ེད་པའི་Oོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ་དེ་Bེ་བ་ཡང་.བོས་དང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། །བཞི་
པ་>ེན་་ི.ོབས་ནི། Bབས་འAོ་དང་�ང་ཆ	བ་!ི་ 
 

སེམས་བFོམ་པའོ། །དེ་ལ་7རི་*ལ་བས་ལས་དང་པོ་པས་<གི་པ་lངོ་བའི་Fོ་z་ཚ[གས་ཤིག་གས�ངས་!ང་གཉེན་པོ་ཡོངས་ས�་sོགས་པ་ནི་.ོབས་བཞི་ཚང་བའོ། །<ིག་པ་འདག་
ལ�གས་ནི་ངན་འAོ་<=ག་བOལ་ཆེན་པོར་Bེ་བའི་ 
 

*�་ མས་<=ག་བOལ་ཆ	ང་བར་Bེ་བའི་*�ར་འ(ར་བའམ། ངན་འAོར་Bསེ་!ང་དེའི་<=ག་བOལ་མ་ིwངོ་བའམ་ད་5འི་>ེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་སི་དག་ནས་འA་ོབ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་
*�ན་རིང་པོར་wངོ་དགསོ་པ་ མས་ཡ�ན་ཐ�ང་ད�འམ། 
 



གཏན་wོང་མི་དགོས་པར་འ(ར་ཏེ་དེ་ཡང་lངོ་མཁན་.ོབས་ཆེ་ཆ	ང་དང་གཉེན་པོ་.ོབས་བཞི་sགོས་མ་sགོས་དང་J�གས་aག་མི་aག་དང་*�ན་རངི་ཐ�ང་སོགས་!ི་F་ོནས་ཡིན་པས་
མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་མདེ་དོ། །མདོ་<ེ་དང་འད�ལ་བ་ནས། ལས་ མས་བGལ་ 
 

པ་བ*ར་ཡང་ནི། །ཆ	ད་མི་ཟ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་.ོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་Fམོ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་!ི། .ོབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤད་པ་5ར་lངས་ན་ནི་wོང་ངསེ་!ང་འདག་པར་
བ*ད་.ོང་འAེལ་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ 
 

བཤགས་པ་དང་བOམས་པ་ལ་སགོས་པས་ མ་}ནི་འ�ིན་པའི་ན�ས་པ་ཉམས་པར་�ས་པ་ མས་ནི། �ེན་གཞན་དང་iད་!ང༌།  མ་}ིན་འ�ིན་པར་མ་ིའ(ར་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ལགོ་5་
དང༌། ཁོང་Hོས་དགེ་M་བཅོམ་པ་ 
 

@068A ༄༅། །ལ་ཡང་འa་བར་>གོ་གེ་འབར་བ་ལས་གས�ངས་སོ། །བཤགས་བ<མ་ིས་�ག་མ་མ་ལ�ས་པར་འདག་ཏ�་ཆ	ག་!ང༌། དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གསོ་པའི་དག་པ་དང༌། 
བཤགས་ནས་དག་པ་ 
 



གཉིས་@ད་པར་ཆེ་.ེ། དཔེར་ན། �ང་ས་ལས་M་5=ང་�(ང་བ་ལ་�ང་སེམས་!ི་<ོམ་པ་8ངས་པས་$ིར་འཆོས་ན�ས་!ང༌། ཚm་དེ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་མི་?ིད་པར་གས�ངས་པ་དང༌།  མ་པར་
འཐག་པ་བ<=ས་པའི་མདོ་ 
 

ལས་!ང༌། མདོ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་�ོང་ག་ི<གི་པ་�(ང་བ་ཞིག་གིས་ལ་ོབད�ན་ི་བར་ད�། ཉིན་རེ་ཞིང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་བཤགས་ན་<གི་པ་འདག་!ང༌། ཇི་5ར་w(ར་ཡང༌། བཟོད་པ་
ཐོབ་པ་ལ་བGལ་པ་ 
 

བཅ	་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་མ་ལ�ས་པར་དག་པའི་དོན་ནི། འ`ས་བ�་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་འ�ིན་པ་མ་ལ�ས་པར་དག་པ་ཡནི་ི། ལམ་་ི>ོགས་པ་Bེ་བ་སོགས་ནི་ཆསེ་རིང་ད�་འAོ་
བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་མ་ 
 

གོས་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེའི་$ིར་ཡང༌། འཕགས་པ་ མས་?གོ་ག་ི$ིར་ཡང༌། <ིག་5=ང་i་མོ་ལ་ཡང༌། ཤེས་བཞིན་ད�་མ་ིའཇ�ག་པར་གས�ངས་ཏེ། བཤགས་པས་དག་བ་དང༌། དང་པོ་
ནས་མ་�(ང་བ་གཉིས་ 
 



@ད་མེད་ན་དེ་5ར་�་མ་ིདགོས་པའི་$ིར་རོ། །འཇིག་>ེན་ན་ཡང༌། �ང་ལག་སོགས་བzད་པ་$ིར་བཅོས་ས�་ཡོད་!ང༌། དང་པོ་ནས་མ་བzད་པ་དང་མ་ིའa་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
Oར་འཇིག་>ེན་འདི་དོན་ 
 

@068B གཉེར་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇིག་>ནེ་$ི་མའི་དོན་གཉེར་ཚkག་�ེས་འ`ངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ད�་འ(ར་བ་དེ་གོ་ས་འཕོས་ཏེ། $ི་མའི་དོན་གཉེར་གཙ[་བོར་སོང་ཞིང༌། འཇིག་>ེན་
འདི་ཞར་�(ང་ཙམ་ད�་སོང་ན། Bེས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། འོན་!ང་བ>ན་པར་�ེད་དགསོ་པས་དེ་�(ང་ནས་!ང་འབད་དེ་lང་བར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། གས�ང་རབ་ལས། འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་$ིར་$ོགས་དགོས་
པར་གས�ངས་པས་འHtལ་གཞི་ 
 

�ས་པ་ཁ་ཅིག །ལ�ས་དང་ལོངས་7ོད་སགོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་གཉེར་Bེད་པ་མ་ིརགིས་ས་ོcམ་ན། དོན་ད�་གཉེར་�་ལ་གནས་Gབས་དང༌། 
མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་ད�་ 
 



གཉེར་�་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་ལ�ས་སོགས་!ི་ཕ�ན་ཚ[གས་ནི། Aོལ་བ་དོན་གཉེར་སི་!ང་གནས་Gབས་ས�་དོན་ད�་གཉེར་དགོས་ཏེ། >ེན་དེ་རིམ་པར་བ*�ད་པ་ལས། མཐར་ངསེ་
ལགེས་ཐོབ་བར་�་བ་ཡིན་པའི་$ིར་ 
 

རོ༑ ༑ལ�ས་ལངོས་7ོད། འཁོར་ཕ�ན་ཚ[གས་!ི་མདོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་བ<=ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ཕ�ན་ཚ[གས་མཐར་$ིན་པ་ནི་གཟ�གས་G=་དང༌། དེའི་ཞིང་
གི་འ�ོར་པ་དང༌། དེའི་ 
 

འཁོར་ མས་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་Oེའི་*ན་ལས། ཕར་$ིན་དང་པོ་བཞིས་ལ�ས། ལོངས་7ོད། འཁོར་Mོམ་པ་ཕ�ན་ཚ[གས་!ི་མངོན་མཐོ་12བ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 
ག��ང་མང་པོ་ནས། དེ་དག 

 

@069A ༄༅། །གིས་གཟ�གས་G=་12བ་པར་གས�ངས་པས་སོ། །Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་་ིརམི་པ་ལ་8ོ་lང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ (~) ༎དེ་5ར་འཆ་ིབ་�སེ་ས�་aན་པ་དང༌། 
ཤི་ནས་ངན་འAརོ་ 
 



5=ང་བའི་ཚ	ལ་བསམས་ཏེ། འཇིག་>ེན་འདི་ལས་8ོ་ལོག་ནས། $ི་མའི་བདེ་འAོ་དོན་གཉེར་Bེས་ཏེ། Bབས་འA་ོཐ�ན་མོང་བ་དང༌། དཀར་ནག་གི་ལས་འ`ས་ངེས་པའི་F་ོནས་<ིག་པ་
�ོང༌། དགེ་བ་12བ་པ་ལ་འབད་པས། བདེ་ 
 

འAN་གོ་འཕང་འཐོབ་མདོ་!ང༌། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ིས་ཆགོ་པར་མ་ིའཛkན་།ི Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་Bསེ་པ་དང༌། འ`ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བ་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་
ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བBེད་ 
 

ནས༑ དེ་ལ་བ>ེན་ནས་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སམེས་བBེད་དེ། Bེས་བ�་ཆེན་པོར་འHིད་པས། Bེས་བ�་འ`ིང་ག་ིབསམ་པ་lང་དགསོ་ཏེ། འདི་5ར་�་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་!ང༌། འད�་�ེད་!ི་<=ག་བOལ་
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་ 
 

རང་བཞིན་སི་བདེ་བར་འཛkན་པ་$ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་ལ། ;ར་ཡང་ངན་འAོར་ངསེ་པར་5=ང་བས་མཐའ་ངན་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་Bེས་བ�་འ`ིང་དང་
ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་ི་རམི་པ་8ོ་ 
 



lང་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ་lང་བ་དངོས། དེ་Bསེ་བའི་ཚད། དེ་ལ་ལགོ་>ོག་བསལ་བ། ཐར་པར་བAོད་པའི་ལམ་ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་
གཉེར་་ི8ོ་ངསོ་གཟ�ང་ 
 

@069B བ༑ དེ་Bེད་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་ལ་ལས་Aལོ་བ་.ེ། དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གཉིས་ནི་འཁརོ་བར་འཆངི་�ེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་!ི་དབང་གསི། ཁམས་
!ི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སོགས་གས�མ་དང༌། འAོ་ 
 

བས་$ེ་ན་�་ལ་སགོས་པ་eའམ་atག་དང༌། Bེ་གནས་!ི་Fོ་ནས་མངལ་ལ་སགོས་པ་བཞིར་ཕ�ང་པོ་ཉིང་མཚམས་lར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་Aལོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་་ི 
 

8ོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་Gམོ་པའི་<=ག་བOལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་འ�(ང་བ་དེ་Gོམ་པས་གད�ངས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་བ་བཞིན་ད�། ཉེར་ལེན་་ིཕ�ང་པN་<=ག་
བOལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་འ�(ང་ 
 



བ་ཡང༌། ཉེར་ལེན་་ིཕ�ང་པོ་<=ག་བOལ་་ིརང་བཞིན་ཅན་ི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། ?ིད་པའི་ཉེས་དམགིས་བFོམས་ནས་དེ་ལ་འདོར་འདོད་!ི་8ོ་མ་Bསེ་ན་<=ག་
བOལ་དེ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་འ�(ང་.ེ། བཞི་བ*་ 
 

པ་ལས། གང་ལ་འདིར་B་ོཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་ག�ས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གཉིས། <=ག་བདེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀ�ན་འ�(ང་འཁོར་
བའི་འཇ�ག་རམི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
 

<=ག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་བ.ན་པ། <=ག་བOལ་Fོམ་པ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་འ�(ང་ནི་*�་དང༌། <=ག་བདེན་ནི་དེའི་འ`ས་བ�་ཡིན་པས། ཀ�ན་
འ�(ང་O་ལ། <=ག་བOལ་འ$ི་བ་ཡིན་ན། 
 

@070A ༄༅། །ཅིའི་$ིར། བཅོམ་�ན་འདས་!ིས་རིམ་པ་དེ་དང་མི་མཐ�ན་པར། དགེ་;ོང་དག །འདི་ནི་<=ག་བOལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀ�ན་འ�(ང་འཕགས་པའི་བདེན་
པའོ། ཞེས་གས�ངས་ཤེ་ན། 
 



དེ་ལ་.ོན་པས་*�་འ`ས་!ི་རིམ་པ་ལས་བdོག་.ེ་གས�ངས་པ་ལ་ནི། ཉམས་ལེན་་ིགནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་Bོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་5ར་གད�ལ་�་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་
འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་$ིན་ཅི་ 
 

མ་ལགོ་པ་ཞིག་མ་Bསེ་ན། M་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་ཇི་5ར་འHིད། དེས་ན་ཐོག་མར་གད�ལ་�་མ་རགི་པའི་མ�ན་པས་བ1ིབས་ནས་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ[གས་<=ག་བOལ་བ་ལ་བདེ་བར་
འཛkན་པའི་$ིན་ཅི་ལགོ་གསི་ 
 

བ;�ས་པ་ལ། བཞི་བ*་པ་ལས། <=ག་བOལ་*་མཚ[་འདི་ལ་མཐའ། ། མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡོན་མིན་ན། །�ིས་@ོད་འདིར་ནི་�ིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་Bེ་མི་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་
5ར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ 
 

ན་བདེ་བ་མིན་ི། <=ག་བOལ་ལོ། ཞེས་<=ག་བOལ་ི་ མ་པ་ད�་མ་གས�ངས་ནས་B་ོབ་Bེད་དགོས་པས་<=ག་བདེན་ཐོག་མར་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་རང་<=ག་བOལ་ི་*་མཚ[ར་�=ང་བ་
མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ 
 



བར་འདོད་པ་ན། <=ག་བOལ་དེ་བdོག་དགོས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་*�་མ་བdོག་ན། མི་�གོ་བར་ཤེས་ནས། དེའི་*�་ཇི་5་བ�་ཞིག་ཡིན་cམ་ད�་ཀ�ན་འ�(ང་བདེན་པ་ཤེས་པར་�ེད་པས། 
དེའི་འོག་ཏ�་ཀ�ན་འ�(ང་ 
 

@070B བདེན་ང་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་<=ག་བOལ་ཟག་བཅས་!ི་ལས་དང༌། ལས་དེ་ཉོན་མོངས་!ིས་བBེད་ཅིང༌། དེའི་M་བ་བདག་འཛkན་ད�་ཤེས་པའི་ཀ�ན་འ�(ང་བདེན་པ་
ཤེས་པ་Bསེ་ཤིང༌། བདག་འཛkན་ཡང་ 
 

བdོག་ན�ས་ས�་མཐོང་བ་ན། <=ག་བOལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ད�་�་བར་ཡ་ིདམ་འཆའ་བས། དེའི་འོག་ཏ�་འགགོ་བདེན་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་<=ག་བདེན་བ.ན་པ་ན་ཐར་པ་ལ་
འདོད་པ་Bེ་བས། <=ག་བདེན་ི་ 
 

འོག་ཏ�་འགོག་བདེན་.ོན་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། Bོན་མེད་དེ་དེའི་ཚm་<=ག་བOལ་ཞི་བའི་འགགོ་པ་ལ་ཐོབ་ན་cམ་པའི་ཐར་འདོད་ཡདོ་!ང༌། <=ག་བOལ་་ི*�་ངསོ་མ་ཟིན་ཅིང༌། *�་དེ་བdོག་
ན�ས་ས�་མ་མཐོང་བས། འགོག 

 



པ་མངོན་ད�་�འོ། །cམ་ད�་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་�ར་མ་ིའཛkན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་ཐར་པ་འགགོ་པ་མངོན་ད�་�འོ། cམ་ད�་འཛkན་པ་ན། དེར་འAོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་cམ་ད�། ལམ་བདེན་ལ་
འཇ�ག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་ 
 

གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ན་བདེན་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་ཀ�ན་ཏ�་ལན་ད�་མར་གས�ངས་ཤིང༌། འཁོར་བར་འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་ལས་བdོག་པའི་གནད་ མས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ<=ས་པ་
ཡིན་པས།  མ་Aལོ་12བ་པ་ 
 

ལ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་ཞིང༌། ཉམས་ལེན་་ིའགག་བOམོས་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་5ར་ད�་;བོ་མ་འHིད་དགོས་ཏེ། <=ག་བདེན་བསམས་པའི་Fོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ ལ་མ་ཞིག་མདེ་ན་ཐར་
པ་ཐོབ་འདོད་ཚkག་ཙམ་ད�་འAོ་ 
 

@071A ༄༅། །བས༑ ཅི་�ས་ཀ�ན་འ�(ང་ད�་འA་ོལ། ཀ�ན་འ�(ང་བསམས་པའི་Fོ་ནས་འཁོར་བའི་M་བ་ལས་ཉོན་ མས་ལགེས་པར་མི་ཤེས་ན། འབེམ་མ་མཐོང་བའི་མདའ་བpེག་པ་
5ར་ལམ་ི་གནད་ མས་ཆད་ཅིང༌། 
 



?ིད་པ་ལས་Aལོ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟ�ང་ནས་ངལ་བ་འ`ས་བ�་མེད་པར་འ(ར་བའི་$ིར་དང༌། �ང་�་<=ག་ཀ�ན་མ་ཤེས་ན། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཡང་ངསོ་མ་ིཟིན་པས་
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་�མོ་པ་ 
 

ཙམ་ད�་ཟད་པའི་$ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་7ིའི་<=ག་བOལ་བསམ་པ། ས་ོསN་<=ག་བOལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། <=ག་བOལ་བསམ་བ*ད་བསམ་པ། <=ག་
བOལ་atག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ འ`ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་དམིགས་Gརོ་Bངོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང༌། ཐ�ན་མངོ་བ་ མས་ནི་ཆ	ང་ད�འི་Gབས་ས�་བཤད་པ་ མས་འདིར་ཡང་8ང་བར་�་ཞིང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Bངོ་*�་
 མས་ལ་ནི། 8N་མཐ�་ 
 

ཡོད་ན་ཇི་5ར་`ིས་པ་5ར་བBང་ལ། 8N་མཐ�་ཆ	ང་ན་ལ�ང་འaེན་དོར་ནས་Gབས་ས�་གང་བབ་པའི་དོན་ི་ངོ་བོ་ཙམ་བBང་བར་�འོ། །འདི་ མས་ད�ད་Fམོ་ཡིན་ཡང༌། Fོམ་*�འི་
དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
 



དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བ.ན་གང་ལ་ཡང་མ་ིགཏང་བར། སེམས་དམགིས་པ་ལ་¡ོད་པ་སོགས་དགག །གཉིད་ẍགས་དང༌། �ིང་བའི་དབང་ད�་མི་གཏང་བར། ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་
±ངས་པའི་ངང་ནས་`ེང་ 
 

@071B ཆགས་ས�་བFམོ་.ེ། 7ོད་འཇ�ག་ལས། བdས་བ�ོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ�བ་སགོས། །ཡ�ན་རིང་ད�ས་ས�་7ད་�ས་!ང༌། །སམེས་གཞན་གཡེངས་པས་�ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་
དོན་མེད་གས�ངས། ཞེས་ཡིད་གཞན་ད�་ 
 

ཡེངས་པའི་དག་lརོ་ཐམས་ཅད་འ`ས་བ�་ཆ	ང་བར་གས�ངས་པའི་$ིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་Fོམ་པའི་མདོ་ལས་!ང༌། རིགས་!ི་བ�།  མ་Aངས་འདིས་!ང་འདི་5ར་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའ་ མས་!ི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་དད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འ�(ང་བ་གང་ཅི་ཡང་ར�ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ མ་པར་མ་གཡངེས་པའི་སེམས་!ིས་དོན་དང་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་འ�(ང་བར་རིག་པར་
�འོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། ། 
 



དེ་ལ་ མ་པར་མ་གཡངེས་པའི་སེམས་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆསོ་ནི་དོན་དང་ཚkག་.ེ། ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི། སོ་སོར་>ོག་པའི་
8ོས་ད�ད་ཅིང་སེམས་པའོ། ། 
 

དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ི་ཆོས་12བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་དགསོ་པར་བ.ན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གས�མ་ི་ཡོན་ཏན་12བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དག་ེབའི་དམགིས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད�་མི་
གཡེང་བར་གནས་པའི་Mེ་གཅིག་པ་ཞི་ 
 

གནས་དངོས་སམ། དེ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པ་གཅིག་དང༌། དགེ་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སརོ་ད�ོད་པའི། ཇི་5་པ་དང་ཇི་cེད་པ་འ�ེད་པའི་�ག་མཐོང་དངསོ་སམ། དེ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པ་
གཅིག་.ེ། གཉིས་དགསོ་པར་ 
 

@072A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ཡང་དགོངས་འAེལ་ལས། �མས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་ མས་!ིའམ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་!ིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་!ི་དག་ེ
བའི་ཆོས་འཇིག་>ེན་པའམ། འཇིག་>ེན་ 
 



ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་!ང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ག་ིའ`ས་བ�ར་རགི་པར་�འོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ཞི་�ག་དངསོ་དང༌། �ེས་མཐ�ན་པ་གཉིས་མ་�ས་ན། ཐེག་པ་གས�མ་
ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་�ག 

 

དངོས་!ི་འ`ས་བ�ར་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་<=ག་བOལ་བ*ད་!ི་དང་པོ་B་ེབའི་<=ག་བOལ་བསམ་པ་ལ་e་ལས། B་ེབ་<=ག་བOལ་དང་�ན་པས་<=ག་བOལ་བ་ནི། སམེས་
ཅན་དwལ་བ་པ་དང༌། མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ�་<=ག་བOལ་བའི་ཡི་±གས་ མས་དང༌། མངལ་Bེས་ མས་དང༌། Fངོ་Bསེ་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Bེ་བ་ན་<=ག་བOལ་ི་ཚ[ར་བ་aག་པོ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་Bེའོ། །Bེ་བ་གནས་
ངན་ལེན་དང་�ན་པས་ནི། ཉོན་ 
 

མོངས་Bེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འཕེལ་བའི་ས་བོན་�ེས་ས�་འ`ེལ་བས། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའི་ལས་ར�ང་ཡང་མེད་ཅིང༌། འདོད་འདོད་ད�་དབང་བ£¤ར་ད�་ཡང་མི་ར�ང་བའོ། །Bེ་བ་
<=ག་བOལ་ི་ 
 



གནས་ས�་(ར་པས་ནི། ཁམས་གས�མ་ད�་Bེ་བ་8ངས་པ་དེ་ལ་བ>ེན་ནས། ¡་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་ལ་སོགས་པའི་<=ག་བOལ་*ས་པར་འ(ར་བའོ། །Bེ་བ་ཉོན་མོངས་!ི་གནས་ས�་
(ར་པས་ནི། འཁོར་བར་Bེས་པ་ན། ཆགས་ 
 

@072B པ་དང་<ང་བ་དང་xོངས་པར་འ(ར་བའི་ཡ�ལ་ མས་ལ་ད�ག་གས�མ་Bེ་ཞིང༌། དེ་ལས་!ང་ལ�ས་སེམས་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བས་<=ག་བOལ་ནས་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་
བས་F་ོz་ཚ[གས་ནས་ལ�ས་སེམས་གད�ང་བའོ། །Bེ་བ་མ་ིའདོད་ 
 

བཞིན་ད�་འ`ལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས་<=ག་བOལ་བ་ནི། Bེས་པ་ཐམས་ཅད་!ི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མ་ིའདོད་ལ། དེས་!ང་<=ག་བOལ་ཁ་ོན་wངོ་བར་�ེད་པ་དེ་
 མས་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་¡་བའི་ 
 

<=ག་བOལ་བསམ་པ་ལ་e་ལས། གཟ�གས་བཟང་པོ་ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་ནི། �ེད་པ་ག��་5ར་དག�་བ་དང༌། མག་ོ�་བའི་མེ་ཏོག་5ར་དཀར་བ་དང༌། ད�ལ་བ་aས་.ན་5ར་གཉེར་མས་
ཁེབས་པ་སགོས་!ིས་ལང་ཚ[་ཉམས་ཏེ་མ་ི<=ག 

 



པར་(ར་པའོ། །མཐ�་.ོབས་ཉམས་པ་ནི། འད�ག་ནས་£་ེཐག་པ་ཆད་པ་འa་བ་དང༌། �ན་ན་ཤིང་M་གནམ་ད�་འདོན་པ་འa་བ་དང༌། �་ན་�ིབ་ཅིང༌། འA་ོན་འབ�བ་པ་སགོས་�ེད་
པའོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟ�གས་ 
 

སོགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང༌། བ�ེད་ངས་ཆེ་བ་སོགས་!ིས་aན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐ�་`ི་བའོ། །ཡ�ལ་ལ་ལངོས་7ོད་པ་ཉམས་པ་ནི། བཟའ་བཏ�ང་སགོས་འཇ�་དཀའ་ཞིང༌། གཞན་
འདོད་ཡོན་ མས་ལ་ལོངས་7ོད་པར་མི་ 
 

ན�ས་པའོ། །ཆོ་ཡོངས་ས�་ཉམས་པའི་<=ག་བOལ་ནི། ཚm་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འཆི་པ་ལ་$ོགས་པ་.ེ། དེ་ མས་ཡང་དང་ཡང་ད�་སམེས་པའོ། །7ན་Oའི་ཞལ་ནས། འཆ་ིབའི་<=ག་བOལ་ཐ�་
.ེ། ཡ�ན་ཐ�ང༌། ¡ས་པ་འདི་ཀ་ཐ�་ 
 

@073A ༄༅། །གས�ང་ངོ། །ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། ¡ས་པ་ཁད་!ིས་ཁད་!ིས་འོང་བས་aག །ད�ས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བ?ན་ཐབས་མེད་གས�ང་ངོ། །གས�མ་པ་ན་བའི་<=ག་བOལ་
བསམ་པ་ལ་e་ལས། ལ�ས་!ི་རང་ 
 



བཞིན་འ(ར་བ་ནི། ལ�ས་!ི་ཤ་��་པགས་པ་བGམས་པ་སགོས་སོ། །<=ག་བOལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆརེ་གནས་པ་ནི། ལ�ས་!ི་ཆ	་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ མས་ཆ་མ་ི
མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆ	ང་ད�་ 
 

འHtགས་པས་ལ�ས་ལ་གད�ང་བ་Bེད་ཅིང༌། དེས་སམེས་ལ་མ་ིབདེ་བ་Bེད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་དགསོ་པའོ། །ཡ�ལ་་ིལངོས་7ོད་ཡིད་ད�་འོང་བ་མི་འདོད་པ་ནི། ཡིད་ད�་འོང་བའི་ཡ�ལ་
 མས་ལ་ནད་ལ་གནེད་ 
 

ཟེར་ནས་འདོད་བཞིན་ད�་7ད་དབང་མེད་པ་.ེ། དེ་བཞིན་ད�་7ོད་ལམ་གང་འདོད་པ་ཡང་�ར་མེད་པའོ། །ཡ�ལ་་ིལངོས་7ོད་ཡདི་ད�་མི་འོང་བ་ལ་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་7ད་དགསོ་པ་ནི། }ན་
དང་བཟའ་བཏ�ང་སོགས་ 
 

ཡིད་ད�་མི་འོང་པ་ནན་ིས་7ད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད�་མེས་?གེ་པ་མཚ[ན་ིས་འབ�གས་པ་སགོས་ད�ད་M̈བ་པོ་ མས་བ.ེན་དགོས་པའོ། །<ོག་དང་འ`ལ་བར་འ(ར་བ་ནི། ནད་མི་
འཚ[་བར་མཐོང་ནས་<=ག 

 



བOལ་Bེད་པ་.ེ་དེ་ མས་ལ་ཞིབ་ཏ�་སམེས་པའོ། །བཞི་པ་འཆི་བའི་<=ག་བOལ་བསམ་པ་ལ་e་ལས། ལོངས་7ོད། M་འཇིང༌། འཁོར། ལ�ས་<=ག་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པ་བཞི་དང་འ`ལ་
བ་དང༌། འཆི་བའི་ཚm་ 
 

@073B <=ག་བOལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་aག་པོ་wངོ་བ་.ེ། དེ་ མས་ལ་ཡིད་Bོ་བར་མ་(ར་་ིབར་ད�་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །O་མ་བཞི་<=ག་བOལ་ད�་འAོ་ཚ	ལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་
འ`ལ་བར་མཐོང་ནས་<=ག་བOལ་བའོ། །e་པ་མ་ི 
 

<=ག་པ་དང་iད་པའི་<=ག་བOལ་ལ་e་.།ེ དA་5་བ�་དང་iད་པ་ཙམ་སི་<=ག་བOལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་Bེ་བ་དང༌། དེས་ཆད་པས་གཅོད་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་ས�་(ར་པ་དང༌། གཏམ་
ངན་པས་འཇིགས་པ་དང༌། ཉམ་ང་ 
 

བཞིན་ད�་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང༌། ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་འAོང་སོང་ངགོས་ནས་འཇིགས་པ་.ེ་དེ་དག་ལ་སམེས་པའོ། །atག་པ་<=ག་པ་དང་`ལ་བའི་<=ག་བOལ་ལ་
e་.ེ། ཆེས་ཕངས་པའི་ 
 



གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང་`ལ་བ་ན་དེས་སེམས་ལ་w་ངན་Bེ་བ་དང༌། ངག་ཏ�་�་ེOགས་འདན་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་གནོད་པ་Bེད་པ་དང༌། ཡ�ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་aན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གད�ང་བ་
དང༌། དེའི་ལོངས་7ོད་མ་ཚང་བ་ 
 

.ེ༑ ༑དེ་ མས་སེམས་པའོ། །བད�ན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་\ེད་པའི་<=ག་བOལ་བསམ་པ་ལ་e་.ེ། <=ག་པ་དང་`ལ་བ་དང་འaའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་\ེད་པ་ནི་སོ་ནམ་�ས་!ང་

.ོན་ཐོག་མ་Atབ་པ་དང༌། ཚ[ང་�ས་ 
 

!ང་ཁ་ེ�ོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་\ེད་པས་ཡིད་ཆད་པའི་<=ག་བOལ་ལོ། །བ*ད་པ་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་e་<=ག་བOལ་ཞེས་
གས�ངས་པའི་དོན་བསམ་པ་ལ་ 
 

@074A ༄༅། །e་.ེ༑ མངོན་པར་འAtབ་པའི་<=ག་བOལ་ི་zོད་དང༌། མངོན་པར་Atབ་པ་ལ་བ>ནེ་པའི་<=ག་བOལ་་ིzདོ་དང༌། <=ག་བOལ་་ི<=ག་བOལ་ི་zོད་དང༌། འ(ར་
བའི་<=ག་བOལ་་ིzོད་དང༌། འད�་�ེད་!ི་<=ག 

 



བOལ་ི་རང་བཞིན་ད�་(ར་པ་.ེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའི། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་ི་ཕ�ང་པོ་འདི་8ངས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་B་ེབ་$ི་མ་ཕན་ཆད་!ི་<=ག་བOལ་ མས་འaེན་
ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་Atབ་ཟིན་ལ་ 
 

བ>ེན་པའི་ན་¡་སོགས་!ི་>ེན་ད�་(ར་པའོ། །གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་<=ག་བOལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་�སེ་ས�་འ`ེལ་བས་དེ་གཉིས་Bེད་པའོ། །e་བ་ནི་ཉེར་ལེན་ི་ཕ�ང་པོ་
Atབ་ཙམ་སི་འད�་�ེད་!ི་<=ག 

 

བOལ་ི་རང་བཞིན་ད�་Bེ་.ེ། ལས་ཉོན་O་མའི་གཞན་དབང་ད�་(ར་པའི་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་འད�་�ེད་!ི་<=ག་བOལ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ཉེར་ལེན་་ིཕ�ང་པN་རང་བཞིན་ི་འཁརོ་བ་ལ་
Bོ་བ་ ལ་མ་ཞིག་མ་Bསེ་ན་ 
 

ཐར་པ་དོན་གཉེར་་ི8ོ་ ལ་མ་Bེ་ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཁརོ་བར་འ@མས་པ་ལ་cིང་�་ེཆེན་པོ་ཡང་B་ེཐབས་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་གང་ད�་འཇ�ག་!ང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏ�་གལ་
ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤེས་ 
 



 ིངས་ལས། ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང༌། ལ�ས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འདེར་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཉིང་མཚམས་lརོ་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ད�་མཐོ་དམན་ད�་འ(ར་བ་དང༌། 
Aོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་atག 

 

@074B གས�ངས་པ་ནི། གས�མ་ད�་འད�་.ེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བ>ན་�ས་མེད་པ་དང༌། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་7ད་!ང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་��གས་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལ�ས་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

ཡིད་བ>ན་མི་ར�ང་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་ལ�ས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་�ེད་པ་ལ་ཡིད་བ>ན་མ་ིར�ང་བ་ནི་ཕ་བ�་དང༌། མ་ཆ	ང་མར་འ(ར་བ་དང༌། དA་བཤེས་ས�་འ(ར་བ་སོགས་ངསེ་པ་
མེད་པའོ། །ཕ�ན་ཚ[གས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ 
 

བ>ན་མི་ར�ང་བ་ནི་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་5=ང་བའོ། །འAོགས་པ་ལ་ཡིད་བ>ན་མི་ར�ང་བ་ནི། Aོགས་མེད་པར་འAོ་བའོ། །གས�མ་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་lརོ་བ་.ེ་B་ེབ་བ*�ད་
པའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་.།ེ དེ་ 
 



5ར་ཡང་ཡང་བསམ་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་*ས་པར་འ(ར་བའི་ད་5འི་ཚ[ར་བ་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆ་ེནི། <=ག་བOལ་$ིར་བཅོས་པ་ལ་བདེ་བའི་8ོ་Bེས་པ་ཡིན་ི། <=ག་བOལ་
བསལ་བ་ལ་མི་5ོས་པའི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་!ིས་བདེ་བ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་འAོ་བ་aག་པས་<=ག་བOལ་བ་ན། བ<ད་པས་བདེ་བའི་8ོ་འ�(ང་བ་དེ་O་མའི་<=ག་བOལ་ཆེ་རམི་ནས་འགགས་པའི་ཆ་ེབདེ་བ་རིམ་སི་Bསེ་པར་
zང་བ་ཡིན་ི། ང་ོབོ་ཉིད་!ིས་བདེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ;ར་ 
 

ཡང་བ<ད་aགས་ན་Oར་5ར་<=ག་བOལ་Bེད་བའི་$ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་བདེ་བའི་*�་ཡིན་ན་<=ག་བOལ་ི་*�་ཇི་5ར་བ.ེན་པ་ཙམ་སི་<=ག་བOལ་ཇེ་འཕེལ་ད�་འA་ོབ་བཞིན་ད�་འAོ་
འད�ག་ཉལ་བ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་དང༌། 
 

@075A ༄༅། །ཉི་མ་དང༌། Aིབ་མ་བ.ེན་པ་སགོས་!ང་ཇི་ཙམ་རིང་ད�་བ.ེན་པ་དེ་ཙམ་ད�་བདེ་བ་ཇེ་འཕེལ་ད�་འA་ོདགསོ་པ་ལ། རིང་aགས་ན་<=ག་བOལ་འབའ་ཞིག་བBེད་པར་zང་
ངོ། །དེ་དག་!ང་མངལ་འཇ�ག་དང༌། བཞི་བ*་པ་M་ 
 



འAེལ་ལས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངན་སངོ་གས�མ་་ི<=ག་བOལ། མིའི་<=ག་བOལ། �་མ་ཡིན་་ི<=ག་བOལ། �འི་<=ག་བOལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བQེས་Gོམ་དང༌། ཚ་Aང་ 
 

གི་རེག་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་དང༌། ཚ[ལ་Qོ་དང༌། ངལ་བའི་<=ག་བOལ་དང༌། གཞན་ཡང་Bེ་¡་ན་འཆ་ིསོགས་བད�ན་ནི་Oར་བཤད་པས་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་ཚ[གས་!ི་གཏམ་ལས། 
ངན་འAN་<=ག་བOལ་མ་ལ�ས་པ། །མི་ མས་ 
 

ལ་ཡང་ཡོད་པར་zང༌། །<=ག་བOལ་གཟིར་བས་དwལ་བ་མཚ	ངས། །དབ�ལ་བས་གཤིན་�ེའི་འཇིག་>ེན་པ། །འདི་ཡི་ད�ད་འAN་<=ག་བOལ་ཡང༌། །མཐ�་�ན་.ོབས་!ིས་མཐ�་མདེ་
པ། ། མ་པར་གནོན་ཞིང་འཚm་བ་དག །ཆ	་བོ་5་བ�་ 
 

ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང༌། བཞི་*་པ་ལས་!ང༌། མཆོག་ལ་ཡིད་!ེ་<=ག་བOལ་ཏེ། །ཐ་མ་ལ་ མས་ལ་ལ�ས་Bེས་སོ། །<=ག་བOལ་གཉིས་!ིས་འཇིག་>ེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་
པར་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར་ 
 



བསམ་མོ། །གས�མ་པ་ནི། �་མ་ཡིན་ མས་�འི་དཔལ་འ�ོར་མ་ིབཟོད་པའི་iག་དོག་གིས་ཡིད་གད�ང་ལ། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་�་དང་འཐབ་པ་ན་ལ�ས་བཅད་པ་དང༌། aལ་བ་སགོས་!ི་
<=ག། བOལ་ད�་མ་wངོ་བ་དང༌། དེ་ མས་ཤེས་ 
 

@075B རབ་དང་�ན་ཡང་ མ་}ིན་ི་1ིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་>ེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ད�་མ་ིར�ང་བར་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་�འི་<=ག་བOལ། ཁམས་གངོ་གི་�འི་<=ག་
བOལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་.ེ། འཆ་ིའཕོ་བ་དང་ 
 

�=ང་བའི་<=ག་བOལ། �་གོང་བའི་<=ག་བOལ། བཅད་པ་དང་aལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་l¤ག་པའི་<=ག་བOལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆི་འཕོ་བའི་<=ག་བOལ། གནས་འོག་མར་5=ང་
བའི་<=ག་བOལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Oར་ 
 

5འི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་7ད་པ་ལས་�(ང་བའི་བདེ་བ་ལས་འཆི་འཕོ་བའི་ཆེ་འཆི་5ས་e་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་�(ང་བའི་<=ག་བOལ་ཆསེ་ཆ་ེབ་འ�(ང་བའོ། །འཆི་5ས་e་ནི། ལ�ས་!ི་ཁ་དོག་
མི་<=ག་པ་དང༌། .ན་ལ་མི་དགའ་ 
 



བ་དང༌། མེ་ཏོག་ག་ིiེང་བ་བ\ིངས་པ་དང༌། གསོ་ལ་aི་མ་ཆགས་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་Oོན་མེད་པའི་p=ལ་འ�(ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤེས་�ིངས་ལས། �་ཡི་འཇིག་>ེན་དག་ནས་འཕོས་པ་
ལ། །གལ་ཏེ་དག་ེབའི་�ག 

 

མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་ད�ད་འA་ོཡི་aགས་དང༌། །དwལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་!ི་ཕ�ང་པོ་ཆེས་
*་ཆེན་པོ་དང་�ན་པའི་�་ མས་ལ། 
 

འདོད་ཡོན་ཆེས་ཕ�ལ་ད�་�(ང་བ་འ�(ང་ལ། དེ་�འི་བ�་བསོད་ནམས་ཆ	ང་བ་ མས་!ིས་མཐོང་བ་ན་�་གངོ་བར་འ(ར་ཞིང་གཞི་དེ་ལས་<=ག་བOལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོ་wངོ་
བའོ། །གས�མ་པ་ནི། �་ མས་�་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ 
 

@076A ༄༅། །པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་དང༌། ལ�ས་aལ་བ་དང༌། གསོད་པའི་<=ག་བOལ་wངོ་.ེ། མགོ་བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་�ག་མ་བཅད་ཅིང་
aལ་བ་ མས་$ིར་B་ེཞིང་འཚ[འོ། །7¤ག 

 



པ་ནི༑ �་ཆེས་.ོབས་དང་�ན་པ་ མས་འHtགས་ན། �འི་བ�་ཆེས་མཐ�་ཆ	ང་བ་ མས་རང་ག་ིགནས་ནས་jོད་པར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་!ི་�་ མས་ལ་<=ག་
བOལ་ི་<=ག་བOལ་མདེ་!ང༌། 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང་�ན་ཞིང་1ིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་ིས་ནི་<=ག་བOལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚ[གས་!ི་གཏམ་ལས། གང་
ཞིག་གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་མེད་པ། 
 

<=ག་བOལ་<=ག་བOལ་ལས་འདས་ཤིང༌། །ཏིང་འཛkན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བGལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ངེས་Aལོ་མིན། །དེ་ལས་;ར་ཡང་5=ང་བར་
འ(ར། །ངན་འAN་<=ག་བOལ་རབ་/ོང་ 
 

ལས༑ ༑འདས་པ་5་བ�ར་�(ང་(ར་ལ། །འབད་!ང་ཇི་5ར་རངི་མ་ིགནས། །མཁའ་ལ་�ིང་བའི་�་དང་མཚ	ངས། །�ིས་པའི་.བོས་!ིས་མདའ་འཕངས་5ར། །དེ་ནི་5=ང་བའི་མཐའ་
ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་ད�་འབར་བ་དག ། 
 



Gད་ཅིག་རེ་རརེ་འཇིག་པ་5ར། །འད�་�ེད་ཡོངས་འ(ར་ཞེས་པ་ཡི། །<=ག་བOལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙmས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ཉོན་མོངས་B་ེབའི་ཆ	ལ། དེས་ལས་གསོག་
ཚ	ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིད་ 
 

@076B མཚམས་lརོ་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འAtབ་པའི་*�ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་དགསོ་!ང༌། ཉོན་མོངས་གཙ[་བོ་ཡནི་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་Oར་བསགས་!ི་ལས་བAངས་
ལས་འདས་པ་ཡོད་!ང༌། �ན་དང་ས་ལ་སགོས་ 
 

པ་མེད་པའི་ས་བོན་ིས་w(་ག�་མ་ིའAtབ་པ་བཞིན་ད�་ལས་ལ་�ན་ཅིག་�ེད་�ེན་མེད་པས་<=ག་བOལ་ི་w(་ག�་མི་འAtབ་པའི་$ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་Oར་བསགས་མེད་!ང༌། དེ་
མ་ཐག་གསར་ད�་བསགས་ནས་ 
 

ཕ�ང་པོ་$ི་མ་ལེན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་ཡང་ མ་འAེལ་ལས། ?ིད་པའི་?ེད་ལས་ མ་བ¡ལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །5ན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་$ིར་རོ། ཞེས་དང༌། ?ེད་
པ་ནི། ཡོད་ན་;ར་ཡང་འ�(ང་ 
 



$ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བ.ནེ་པ་གལ་ཆ་ེལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉོན་མངོས་ མས་ལ་མཁས་པར་�འོ། །འདི་
ལ་གས�མ། ཉོན་མོངས་ངསོ་གཟ�ང་ 
 

པ༑ ཇི་5ར་Bེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅ	་ལས། འདོད་ཆགས་ནི། $ིའམ་ནང་ག་ིཡ�ལ་<=ག་པ་ཡིད་ད�་འོད་བ་ལ་དམགིས་ནས་�སེ་ས�་ཆགས་པ་.ེ། 
དཔེར་ན་རས་ལ་z=མ་��གས་ 
 

པ་ད�(ང་དཀའ་བ་བཞིན་ད�་འདི་ཡང་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་ད`ལ་དཀའ་བའོ། །ཁོང་Hོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ མས་དང་<=ག་བOལ་དང༌། མཚ[ན་
དང༌། ཚmར་མ་སོགས་<=ག 

 

@077A ༄༅། །བOལ་ི་གནས་ མས་ལ་དམིགས་ནས་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་པ། སེམས་M̈བ་མོ། ཡ�ལ་དེ་ མས་ལ་གནོད་པ་�་བར་སེམས་པའོ། །ང་*ལ་ནི། འཇིག་5་ལ་བ>ེན་
ཏེ་$ི་འམ་ནང་ག་ིམཐོ་དམན་དང༌། 
 



བཟང་ངན་ལ་དམགིས་ནས་སེམས་ཁངེས་བ.ེ། མཐོ་བའི་ མ་པ་ཅན་ད�་འཇ�ག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི། བདེན་བཞི་དང༌། ལས་འ`ས་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གི་རང་བཞིན་ལ་8ོ་མ་ིགསལ་བས་
མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

ནོ༑ ༑ཐེ་ཚ[མ་ནི། བདེན་པ་སོགས་གས�མ་ལ་དམགིས་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་cམ་པའོ། །འཇིག་ཚ[གས་ལ་5་བ་ནི། ཉེར་ལེན་་ིཕ�ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས། 
བདག་དང་བདག་གིར་5་ 
 

བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མི་>ག་པ་དང༌། ཚ[གས་པ་ནི་ད�་མ་ཡིན་པས། འདིས་གང་ལ་བ5་བའི་གཞི་ནི་མི་>ག་པ་དང༌། ད�་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ི། >ག་པ་དང་
གཅིག་པ�འི་གང་ཟག་ནི་མདེ་དོ། 
 

ཞེས་བ.ན་པའི་$ིར་ད�་འཇིག་ཚ[གས་ལ་5་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །མཐར་འཛkན་པའི་5་བ་ནི། འཇིག་5ས་གང་གཟ�ང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་>ག་པ་ཐེར་ཟ�ག་པའམ། འདི་ནས་
$ི་མར་ཉིང་མཆམས་lརོ་བ་མེད་ 
 



པའི་ཆད་པར་5་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །5་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛkན་པ་ནི། འཇིག་5། མཐར་5། ལོག་5་གས�མ་གང་ར�ང་དང༌། དེ་དག་གང་ལ་བ>ེན་ནས་འ�(ང་བའི་5་བ་པN་ཕ�ང་
པོ་ལ་དམགིས་ནས་མཆགོ་ཏ�་འཛkན། 
 

@077B པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚ	ལ་Hིམས་དང༌། བ>=ལ་��གས་མཆོག་འཛkན་ནི། འཆལ་ཚ	ལ་�ངོ་བའི་ཚ	ལ་Hིམས་དང༌། ཆ་�ད་དང་ཚ	ལ་དང་ལ�ས་ངག་གི་འཇ�ག་པ་ངེས་
པར་�ེད་པའི་བ>=ལ་��གས་དང༌། གང་ལ་བ>ེན་ནས་དེ་ 
 

དག་འ�(ང་བའི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་<ིག་པ་འདག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ལས་Aོལ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་འ�ིན་པར་5་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །ལོག་5་ནི། ཚm་O་
$ི་དང༌། ལས་འ`ས་སགོས་མེད་ཅེས་G=ར་ 
 

པ་འདེབས་པ་དང༌། དབང་$(ག་དང༌། གཙ[་བོ་སགོས་འAོ་བའི་*�ར་འཛkན་པའི་1ོ་འདོགས་!ི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ མས་ནི་Atབ་མཐའ་གངོ་འོག་ཐ�ན་མོང་ག་ིདབང་ད�་�ས་
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ངསོ་འཛkན་ཡིན་ི། 
 



དབ�་མ་ཐལ་འ(ར་བའི་ལ�གས་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ(ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་5་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་5ར་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་བOགོས་པ་ལ་མ�ན་པ་ཅ	ང་ཟད་བབས་ཏེ། 
ཐག་པའི་གནས་ལ�གས་མ་ིགསལ་བ་ན། 
 

དེ་ལ་ 2ལ་འཛkན་་ི8ོ་B་ེབ་5ར། ཕ�ང་པN་གནས་ལ�གས་གསལ་བ་ལ་1ིབ་པའི་མ་རགི་པའི་མ�ན་པ་ལས་ཕ�ང་པོ་ལ་བདག་ཏ�་འHtལ་པ་B་ེལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ མས་Bེའོ། །དེ་
གཉིས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་5ར་ན་ 
 

འཇིག་5་ཉིད་ཉོན་མོངས་!ི་M་བའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་5ས་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བ་ན་རང་གཞན་ས་ོས་ོབར་རསི་ས�་གཅོད་པར་�ེད་ལ། དེ་5ར་རང་ད་ནས་རང་$ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་
$ོགས་ལ་ཞེ་<ང་འ�(ང༌། བདག 

 

@078A ༄༅། །ལ་དམིགས་ནས་ཁེངས་པ་ཡང་Bེ་ལ། བདག་དེ་ཉིད་ལ་>ག་ཅད་ད�་འཛkན་ཞིང་བདག་ཏ�་5་བ་སགོས་དང༌། དེ་དང་འ`ེལ་བའི་7ོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆགོ་ཏ�་འཛkན་པ་
Bེའོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་མེད་.ོན་པའི་ 
 



.ོན་པ་དང༌། དེས་བ.ན་པའི་ལས་འ`ས་དང༌། བདེན་བཞི་དང༌། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལོག་5་འམ། ཡང་ནེ་ད་5་པ�་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་cམ་ད�་
ཐེ་ཚ[མ་Bེད་དེ།  མ་ 
 

འAེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛkན་དང་<ང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འ`ེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�(ང་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་
སོ། །གས�མ་པ་ནི། མདོ་<འི་*ན་ལས། 
 

ཉོན་མོངས་ མས་!ིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚ	ལ་Hིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་\ེད་པས་དམན་ཞིང་བ?tང་དང་དེ་བཞིན་.ོན་པས་}ད། །Mོད་པ་མི་cན་དེ་ནི་
གཞན་ད�་མི་ཁོམ་གནས་ས�་ 
 

Bེ༑ ༑ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་<=ག་བOལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། ཅེས་སོ། །7ོད་འཇ�ག་ལས་!ང༌། ཞེ་<ང་?ེད་སོགས་དA་ མས་ནི། །�ང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་
མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག 

 



5ར༑ ༑དེ་དག་གིས་བདག་`ན་བཞིན་�ས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་ད�། །དགའ་དག�ར་བདག་ལ་གནོད་�ེད་པ། །དེ་ལའང་མི་Hོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་}ད་
པའི་གནས། །གལ་ཏེ་�་དང་ 
 

@078B �་མིན་ མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དAར་ལངས་!ང༌། །དེ་དག་གིས་!ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འHིད་ཅིང་འཇ�ག་མ་ིན�ས། །ཉོན་མོངས་.ོབས་ཅན་དA་འདིས་
ནི། །གང་དང་iད་ན་ར་ིརབ་!ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ 
 

མི་ལ�ས་པ། །དེར་བདག་Gད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མངོས་དA་པོ་གང༌། །ད�ས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་5ར། །དA་གཞན་ཀ�ན་!ང་དེ་5་བ�ར། །ཡ�ན་རིང་ཐ�བ་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །མཐ�ན་པར་རིམ་A་ོབ.ེན་ 
 

�ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་�ེད་ན། །ཉོན་མོངས་ མས་ནི་བ.ེན་�ས་ན། །$ིར་ཞིང་<=ག་བOལ་གནོད་པ་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་ མས་བསམ་པར་
�འོ། །དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉོན་ 
 



མོངས་�ོང་བ་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། གཉེན་པོ་དང༌། Bེ་བའི་*�་ མས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་�ས་ནས་Bོན་ད�་བ5་དAར་གཟ�ང༌། ཉེས་
དམིགས་མ་ཤེས་ 
 

ན་དAར་མི་གོ་བས། མདོ་O་ེ*ན་དང༌། 7ོད་འཇ�ག་ནས་གས�ངས་པ་5ར་སེམས་པ་ཡིན་གས�ང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་!ི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མངནོ་པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་
ཕ�ང་པོ་eའི་རབ་�ེད་མཉན་ 
 

ལ༑ M་བ་དང༌། ཉེ་ཉོན་ མས་ངོ་ཤེས་བར་�ས་ནས་ཆགས་<ང་ལ་སགོས་པ་གང་ར�ང་*�ད་ལ་Bེས་ཙ་ན་འདི་དེ་ཡིན་ཨང༌། ཁ་ོ�(ང་ང་ོcམ་ད�་ངསོ་བཟ�ང་ཡནི༌། ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་
ཡིན་ནོ། །གས�ང་བ་5ར་གོ་ 
 

@079A ༄༅། །དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསག་པར་�་བའི་ལས་ངོས་བཟ�ང་བ། དེ་ཇི་5ར་གསགོ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་པའི་ལས་ནི་རང་དང་མཚ	ངས་པར་�ན་
པའི་སེམས་ཡ�ལ་ མས་ལ་གཡོ་ 
 



ཞིང་G=ལ་བར་�ེད་པའི་སམེས་�(ང་ཡིད་!ི་ལས་སོ། །བསམ་པ་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀ�ན་ནས་བ;ང་བའི་ལ�ས་ངག་ག་ིལས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས�་�ས་ནས་
གཟ�གས་ཅན་ཁ་ོནར་�ེ་`ག་ཏ�་ 
 

�་བ་འདོད་པ་ལ། ;ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་ིས་བཀག་ནས། ལ�ས་ངག་གི་རགི་�ེད་དང་མཉམ་ད�་འཇ�ག་པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས། ལས་གཉིས་ཀ་སམེས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མ་ི
དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ 
 

ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་!ི་ལས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་!ིས་བ<=ས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟ�གས་གཟ�གས་མདེ་!ི་སས་བ<=ས་པའི་དག་ེབ་
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
 

སོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་>གོས་ནས་ནི་ལས་ཉོན་ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་Bེ་བ་ཡདོ་!ང་འཕེན་�ེད་!ི་ལས་གསར་ད�་མི་གསོག་པས་འཁོར་བར་འཕེན་�ེད་!ི་ལས་
གསགོ་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་7ོར་ 
 



ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་!ི་སོ་B་ེཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་>ེན་དེས་F་ོགས�མ་པོས་?ོག་གཅོད་སགོས་མ་ིདགེ་བ་འད�་�ེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསགོ་
ལ། འདོད་ཁམས་!ི་དགེ་བ་lིན་ 
 

@079B གཏོང་དང་ཚ	ལ་Hིམས་བ?tང་བ་སོགས་འད�་�ེད་ན་བསོད་ནམས་!ི་ལས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་!ི་སས་བ<=ས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་Fོམ་ན་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་
གསགོ་གོ། །གས�མ་པ་ལ་e། འཆི་བའི་ 
 

�ེན། འཆི་བའི་སེམས། aོད་གང་ནས་<=ད་པ། ཤིན་ནས་བར་དོ་འAtབ་ལ�གས། དེ་ནས་B་ེ?ིད་ད�་Bེ་བ་ལེན་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚm་ཟད་པས་འཆི་བ་ནི་Oོན་ལས་!ིས་ཇི་5ར་འཕངས་
པའི་ཚm་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ད�ས་ལ་ 
 

བབ་.ེ་འཆི་བའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆ་ིབ་ནི་ཡོ་�ད་མེད་དེ་འཆ་ིབ་5་བ�འོ། །ཡ་ང་བ་མ་�ངས་པར་འཆ་ིབ་ནི་འཆ་ིབའི་*�་�ེན་ཁ་ཟས་ཚ[ད་མ་ིཟིན་པར་ཟ་བསོགས་དག�་མདོ་ནས་
གས�ངས་པ་5་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 



དད་སོགས་དགེ་བ་དང༌། ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་གཉིས་ནི། རང་གསི་སམ། གཞན་ིས་aན་ད�་བཅ	ག་པ་ལ་བ>ེན་ནས་འད�་�ེད་རགས་པ་འཇ�ག་པའི་བར་ད�་སེམས་ལ་འ�(ང་
ལ། ལ�ང་མ་བ.ན་ི་སམེས་དང་ 
 

�ན་པར་འཆ་ིབ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་རང་གིས་མ་aན་ལ་གཞན་ིས་!ང་aན་པར་མ་�ས་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་�ེད་པ་ནི་མ�ན་Hོད་ནས་zང་བར་འAོ་བ་དང་འa་ལ། འཆི་པའི་
ཚm་xི་ལམ་5་བ�འི་གཟ�གས་ཡིད་ 
 

ད�་འོང་བ་z་ཚ[གས་འ�(ང་ཞིང་བདེ་བར་འཆི་ལ་གནད་གཅོད་!ང་ཤིན་ཏ�་ཚབས་ཆ	ང་ངོ། །མི་དགེ་བ་�ེད་པ་ནི་zང་བ་ནས་མ�ན་Hོད་ད�་འAོ་བ་དང་འaོ་ལ། འཆི་བའི་ཚm་xི་ལམ་5་བ�འི་
གཟ�གས་མ་ི<=ག་པ་z་ཚ[གས་ 
 

@080A ༄༅། །zང་ཞིང་<=ག་བOལ་ི་ཚ[ར་བ་aག་པོ་འ�(ང་ལ། གནད་གཅོང་!ང་ཤིན་ཏ�་ཚབས་ཆེའོ། །གནད་གཅོད་ནི་�་དང་དwལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་Bེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡོད་དོ། །ལ�ང་མ་བ.ན་ི་སེམས་དང་ 
 



�ན་པ་ལ་ནི་Oར་བཤད་པའི་བདེ་<=ག་གཉིས་ཀ་མི་འ�(ང་ང ོ།འཚk་བའི་ཚm་དགེ་མ་ིདགེའི་སེམས་གཉིས་ནི་གང་གོམས་པ་ཆེ་བ.ེ་མངོན་ད�་འ(ར་ི་སེམས་གཞན་�སེ་ས�་མི་འཇ�ག་ལ། 
གཉིས་ཀ་ལ་གོམས་པ་མཉམ་ན་ནི། 
 

དང་པོར་གང་aན་པ་དེ་མངོན་ད�་འ(ར་ལ། གཞན་�ེས་ས�་མི་འཇ�ག་གོ། །སམེས་ཆ་i་མོར་*�་བའི་ཚm་ནི་དགེ་མ་ིདགེའི་སེམས་གཉིས་�ོག་ཅིང་ལ�ང་མ་བ.ན་ི་སེམས་ས�་འ(ར་
རོ། །ཐམས་ཅད་!ང་འཆ་ིབའི་ཚmན་འད�་ཤེས་མ་ིགསལ་ 
 

བ་ལ་མ་;ེབ་པའི་བར་ད�་ཡ�ན་རིང་མ་ོནས་གོམས་པའི་བདག་ལ་ཆགས་པ་འ�(ང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ནི་མེད་པར་འ(ར་ར་ོcམ་ནས་ལ�ས་ལ་དགའ་
བར་འ(ར་ཏེ། དེ་ནི་བར་དོ་འAtབ་པའི་*�འོ། །*�ན་ 
 

��གས་དང་$ིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ཆགས་འ�(ང་མདོ་ི། ཤེས་རབ་!ིས་བ>གས་ནས་�ོང་ག་ིདང་ད�་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ི.བོས་�ན་སི་.ོབས་ཆ	ང་ད�་བp=ང་བ་དང་འaའོ། །$ིར་མ་ི
འོང་ལ་ནི་བདག་ཆགས་དེ་མི་འ�(ང་ངོ། །གས�མ་ 
 



པ་ནི༑ མི་དགེ་བ་�ེད་པ་ནི་ཐོག་མར་རོ་.ོད་ནས་aོད་བ<=ས་ཏེ་cངི་ག་བར་ད�་འདོར་ལ་དག་ེབ་�ེད་པ་ནི་དང་པོར་རོ་}ད་ནས་aོད་བ<=ས་ནས་cངི་ག་བར་ད�་འདོར་ལ་cིང་གནས་ མ་ཤེས་
འཕོའོ། །དང་པོ་ཁ�་Hག་གི་དབ�ས་ས�་ མ་ཤེས་ 
 

@080B གང་��གས་པ་དེ་cིང་གར་འ(ར་ཞིང༌། ཐ་མར་$ོགས་གང་ནས་འཕོ་པ་དེ་ཉིད་ད�་ཐོག་མར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། Oར་བཤད་བ་5ར་ མ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་པའི་$ོགས་
དེ་ནས་བར་མཆད་པར་?ད་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ 
 

ད�་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འAtབ་.ེ། བར་དོ་དེ་ཡང་མགི་སགོས་དབང་པོ་ཚང་བ། གང་ད�་B་ེའ(ར་་ིའA་ོབ་དེའི་ལ�ས་!ི་ མ་པ་ཅན་B་ེབ་མ་8ངས་བར་ད�་མགི་ནི་�འི་མིག་5ར་ཐོགས་པ་མེད་
ཅིང་ལ�ས་!ང་s¨་འitལ་དང་�ན་པ་བཞིན་ད�་ 
 

ཐོགས་པ་མེད་དོ། །བར་དོ་རིས་མཐ�ན་དང་བFོམས་པ་ལས་�(ང་བའི་�འི་མིག་Bོན་དང་`ལ་པས་མཐོང་ལ། འA་ོབ་གང་ཡནི་པའི་བར་དོ་Atབ་ན། དེ་ནས་Bེ་བ་གཞན་ད�་བdོག་ཏ�་མེད་
པར་མཛ[ད་ལས་གས�ངས་མོད་!ང༌། ཀ�ན་ 
 



ལས་བཏ�ས་ས�་�ོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །མི་དགེ་བ་�ེད་པའི་བར་?ིད་ནི། $ར་བ་ནག་པོའམ། མཚན་མོ་མ�ན་ནག་ཏ�་zང་བ་5་བ�་དང༌། དགེ་བ་�ེད་པའི་བར་?ིད་ནི་zམ་བ�་དཀར་པོའམ་d་
བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མN་zང་ 
 

བ་5་པ�འོ། །རང་དང་རགིས་མཐ�ན་པའི་བར་དོ་དང༌། དེ་དང་རང་ག་ིB་ེགནས་!ང་མཐོང་ངོ། །དwལ་བའི་བར་དོ་ནི་<ོང་ད�མ་ཚkག་པ་དང༌། ད�ད་འAN་བར་དོ་ནི་ད�་བ་དང༌། ཡི་±གས་!ི་
བར་དོ་ནི་ཆ	་དང༌། འདོད་�་དང་མའི་ 
 

པར་དོ་ནི་གསེར་5་བ�་དང༌། གཟ�གས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པར་མངལ་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་སོ། །གཟ�གས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས�་Bེ་ན་པར་དོ་ཡོད་ལ། དི་གཉིས་ནས་
གཟ�གས་མེད་ད�་Bེན། གང་ད�་ཤི་ 
 

@081A ༄༅། །བ་དེར་གཟ�གས་མེད་!ི་ཕ�ང་པོ་འAtབ་!ི་བར་དོ་མེད་དོ། །�འི་བར་དོ་ནི་ེན་ད�འོ། །མིའི་ནི་ཐད་ཀར་འAོའོ། །ཉེས་པའི་ལས་�ེད་པ་ མས་!ི་ནི་མགི་ཐ�ར་ད�་�ས་ཏེ་
7ིའ�་ཚ	གས་ས�་འA་ོབར་གས�ངས་ཏེ་ངན་སངོ་ 
 



གས�མ་ག་ལ་དགངོས་པ་འaའོ། །ཚm་ཚད་ནི་B་ེབའི་�ེན་མ་\ེད་ན་རེ་5ར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བད�ན་ད�་གནས་སོ། །�ེན་\ེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་\ེད་ནའང་ལ�ས་བ�སེ་ནས་ཞག་
བད�ན་iག་བད�ན་ཚ	ན་ཆད་ད�་གནས་!ི། དེ་ཚ	ན་ 
 

ཆད་ད�་ངསེ་པར་B་ེབའི་�ེན་\ེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་སོ། །�འི་བར་དོ་5་བ�་དེ་ཞག་བད�ན་སི་ཤི་འཕོས་ནས་�འི་བར་དོ་དེའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སགོས་པའི་བར་དོ་འAtབ་.ེ། ལས་
གཞན་་ི�་བ་འ(ར་བས་བར་དN་ 
 

ས་བོན་འ(ར་བར་�ེད་པའི་$ིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་5ར་རོ། །e་པ་ནི། མངལ་ད�་Bེ་ན་ཕ་མའི་ཁ�་Hག་ལ་$ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་མཐོང་བ་B་ེ.ེ། དེའི་ཚm་ཕ་མ་ཉལ་པོ་�ེད་པ་མེད་བཞིན་ད�་ཉལ་
པོ་�ེད་པ་£¤་མ་བཞིན་ད�་མཐོང་ 
 

.ེ་དེ་ལ་ཆགས་པར། ས་མང་པོ་པ་ལས་གས�ངས་ལ། མཛ[ང་འAལེ་ལས། ཕ་མ་ཉལ་པོ་�ེད་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མར་B་ེན་བ�ད་མེད་དང་འ`ལ་འདོད་ཅིང་Bསེ་པ་ལ་ཆགས་
ཏེ་ཉལ་འདོད་དོ། །ཕོར་B་ེན་ 
 



ནི་Bེས་པ་དང་འ`ལ་འདོད་ཅིང་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་འདོད་དོ། །དེ་5་བ�འི་འདོད་པ་Bེས་ནས་ཇི་5ར་ཉེ་བར་$ོགས་པ་དེ་5ར་Bསེ་པ་དང་བ�ད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་གང་ཡང་མ་ི
zང་བར་ཕོ་མN་མཚན་མ་གཉིས་ 
 

@081B ཙམ་ཞིག་མཐོང་ང།ོ །དེ་ལ་Hོས་ཏེ་བར་?ིད་དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་Bའེོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པ་aག་པN་Gབས་ས�་བབ་པ་ན་མཇ�ག་ཁོ་ནར་ཁ�་བ་བG་བ་འ�(ང་ལ། དེའི་�སེ་ལ་
གཉིས་ཀ་ལས་ཁ�་Hག་ག་ིཐིགས་པ་ 
 

གཉིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ�(ང་.ེ། དེ་གཉིས་མའི་Bེ་གནས་ས�་འaེས་ནས། དཔེར་ན་འོ་མ་Gལོ་བ་Aངས་པའི་�སི་མ་བཞིན་ད�་ཆགས་པར་(ར་པ་དེ་དང་�ན་ཅིག་ཏ�་བར་?ིད་དེ་འགག་
པར་འ(ར་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་ད�ས་ 
 

གཅིག་ཏ�་ཉིད་མཚམས་lར་བའི་ མ་ཤེས་!ི་མཐ�ས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པN་འ�(ང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་i་བ་དང་འaེས་པ་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་ཁ�་Hག་འད�ས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་
འ�(ང་.ེ། དེའི་ད�ས་ས�་��གས་པའི་ 
 



 མ་ཤེས་ནི་ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ མས་ཀ�ན་གཞིར་འདོད་ལ། ཀ�ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ མས་ཡིད་!ི་ མ་ཤེས་!ིས་ཉིང་མཚམས་lརོ་བར་འདོད་དོ། །Bེ་གནས་ས�་འAོ་འདོད་མདེ་ན་
མི་འA་ོལ་མ་སོང་ན་དེར་མི་Bེ་བས་དwལ་ 
 

བར་B་ེབའི་ལས་�ས་ཤིང་བསགས་པ་ལ�ག་གསོད་པའམ་�་བའམ་ཕག་འཚ[ང་སོགས་<ོམ་མིན་ཅན་ མས་!ི་བར་?ིད་ན་Bེ་གནས་ས�་ལ�ག་ལ་སགོས་པ་xི་ལམ་བཞིན་ད�་མཐོང་ནས་Oོན་
གོམས་པའི་དགའ་བས་དེར་*�ག་གོ། 
 

དེ་ནས་B་ེགནས་!ི་གཟ�གས་དེ་ལ་Hོས་ནས་བར་?དི་འགག་ཅིང་Bེ་?ིད་ད�་B་ེ.ེ། དེ་བཞིན་ད�་དwལ་བ་དང་ཡི་±གས་ཝ་བ་ཅན་སགོས་ས�་B་ེབ་ཡང་དེ་དང་འaའོ། །ད�ད་འAོ༌།ཡི་±གས་
མ།ི འདོད་པ་དང་གཟ�གས་ན་7ོད་པའི་5ར་ 
 

@082A ༄༅། །Bེ་ན་ནི་Bེ་གནས་ས�་རང་དང་རགིས་མཐ�ན་པ་དགའ་བར་འ(ར་བའི་སམེས་ཅན་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང༌། འདོད་པ་བBེད་དེ་སངོ་བ་དང༌། Bེ་གནས་ལ་
Hོས་ནས་བར་?ིད་འགག་ཅིང་Bེ་?ིད་ད�་B་ེབར་སའི་ 
 



དངོས་གཞིར་གས�ངས་སོ། །<ོམ་མིན་ཅན་�་པ་དང་ཕག་འཚ[ང་སགོས་མིན་པའི་དwལ་བར་B་ེཚ	ལ་ཡང་འདི་དང་འa་བར་�འོ། །མཛ[ད་ད�། aི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་བཞིན། ཞེས་
aོད་གཤེར་ལས་B་ེན་aི་དང༌། བs¨ས་ཏེ་B་ེན་གནས་ 
 

འདོད་ནས་Bེ་བར་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་ཚ་དwལ་ད�་Bེ་ན་aོ་བ་དང༌། Aང་དwལ་ད�་B་ེན་བསལི་བ་འདོད་ནས་བར་?ིད་འAོ་བར་འAེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །Fོང་Bེས་!ང་མངལ་Bེས་
དང་འa་བར་མཛ[ད་འAལེ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི༑ དེ་5ར་<=ག་ཀ�ན་གཉིས་!ི་F་ོནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བ་ཏ�་ཤེས་པར་�ས་པ་ན་དེ་འདོར་འདོད་པ་དང༌། དེ་ མས་ཉེ་བར་ཞི་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་�ང་བ་ཙམ་ནས་ངསེ་འ�(ང་ག་ི
བསམ་པ་ཡིན་མོད་!ང་དེ་ཙམ་སི་མ་ིཆགོ 

 

པས༑ མེ་འབར་བའི་@ིམ་ད�་ཚ	ད་པ་དང༌། བཙ[ན་རར་ཚ	ད་བའི་བཙ[ན་གནས་དེ་ལ་མ་ིའདོད་ཅིང་དེ་ནས་ཐར་པར་འདོད་པའི་8ོ་ཅི་ཙམ་Bེ་བ་དེ་5་བ�འི་8N་ཚ[ད་ཙམ་ད�་བBེད་པར་�་ཞིང༌། དེ་
ནས་!ང་ཇེ་འཕེལ་ད�་བཏང་དགསོ་ 
 



སོ༑ ༑བསམ་པ་འདི་ཤ་ར་བ་གས�ང་བ་5ར་སིང་B¤ར་ལ་བཏབ་པའི་$ེ་བཞིན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མ་ེབ་ཞག་ལས་མ་ིའད�ག་ན་འཁོར་བའི་*�་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་མི་འདོད་པར་5་བ་ཡང་དེ་འa་ཞིག་
ལས་མི་འོང༌། དེ་5ར་ན་<=ག་ཀ�ན་ 
 

@082B འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་དེ་དང་འa། དེའི་$ིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་12བ་བ་�ེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚkག་ཙམ་ད�་འA་ོཞིང༌། སམེས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་
འ@མས་པའི་<=ག་བOལ་མ་བཟོད་པའི་cངི་�ེ་ཡང་ 
 

འོང་ས་མེད་ལ། 8་མེད་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིད་བG=ལ་ན�ས་པའི་J�གས་ཅན་ཡང་མི་B་ེབས་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ཚkག་�སེ་འ`ངས་པའི་ག་ོབ་ཙམ་ད�་འ(ར་བས་ཡང་དང་ཡང་ད�་
བFོམ་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཡིད་ཤིན་ཏ�་འ�(ང་ཞིང་Bོ་བ་བFམོས་ན་ཉན་ཐོས་5ར་འཁརོ་བར་��གས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བའི་$ིར་ཞི་བའི་མཐར་5=ང་བས་B་ོབ་Fོམ་པ་ཐེག་དམན་ལ་མཛmས་!ི། �ང་
སེམས་ལ་ནི་དེ་Fམོ་པར་མི་ 
 



རིགས་ཏེ། དེ་5ར་གསང་བ་བསམ་སི་མ་ི@བ་པ་ལས་བཤད་པས་སོ་cམ་ན། འདི་5ར་�ང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་jག་པར་མི་�། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། ལས་ཉོན་་ིདབང་གིས་?ིད་
པར་འ@མས་པའི་B་ེ¡་ན་ 
 

འཆི་སགོས་!ི་<=ག་བOལ་ལ་ཡིད་འ�(ང་མ་ི�་བར་.ོན་པ་མིན་ི། �ང་སམེས་!ིས་}ོན་ལམ་དང་cིང་�ེའི་དབང་གསི་?ིད་པར་སེམས་ཅན་་ིདོན་ད�་Bེ་བ་འཛkན་པ་ལ་jག་པར་མི་�། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ 
 

ཉོན་ི་དབང་གསི་?ིད་པར་འ@མས་ན་<=ག་བOལ་ད�་མས་མནར་ནས་རང་དོན་ཡང་མ་ིན�ས་ན་གཞན་དོན་5་ཅི་}ོས། དེ་ནི་¡�ད་པ་ཀ�ན་་ིFོ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ལས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་B་ོབར་
�ས་ལ་དགག་དགོས་ཤིང༌། }ོན་ལམ་ 
 

@083A ༄༅། །དང་cིང་�ེའི་དབང་གསི་?ིད་པར་B་ེབ་འཛkན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་�་དགོས་སོ། །དེ་5ར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་ནི་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་
}ིན་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟ�ང་ 
 



ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་5་བ་དེ་5ར་ནི་ཡངོས་ས�་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་མ་$ེད་པར་Oར་5ར་�་ན་ནི་�་བ་པོ་དེ་ལ་�ང་སེམས་!ི་<མོ་པ་
ཡོད་ན་ཉེས་�ས་ཉོན་མངོས་ཅན་ཞིག་Bེད་ 
 

པར་�ང་ས་ལས་གས�ངས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ�(ང་བར་�ས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ མས་རང་ག་ིགཉེན་ད�་མཐོང་.་ེདེ་དག་ག་ིདོན་ད�་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བBེད་པ་ནི་བཞི་བ*་པའི་
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་གསལ་བར་;ོབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་d་བ་ 
 

Aགས་པས་དེའི་འAེལ་པར་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་?དི་པའི་ཉེས་དམགིས་བFམོས་པས་འཁརོ་བ་ལས་ངེས་པར་འ�(ང་འདོད་aག་པོ་Bེས་པ་དེས་འཁརོ་བ་བdོག་
དགོས་པས། དེ་ལ་གཉིས། >ེན་ཇི་ 
 

5་བ�ས་འཁརོ་བ་བdོག་པ། ལམ་ཇི་འa་ཞིག་བFོམས་པས་བdོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཤེས་�ངིས་ལས། Bེ་བ་ཞེས་བི་མི་ཁོམ་Bོན་བ*ད་པོ། །དེ་དག་དང་`ལ་ཁོམ་པ་\ེད་ནས་
ནི། །Bེ་བ་བdོག་པའི་;ད་ད�་འབད་པར་ 
 



མཛ[ད། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར་དལ་འ�ོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་བdོག་དགོས་ཏ། མི་ཁོམ་པར་ནི་བdོག་པའི་Gབས་མེད་པའི་$ིར་ཏེ་Oར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ལ་འ�ོར་བ་ཆེན་པN་ཞལ་ནས། 
ད་རེས་$(གས་ལས་�ེ་`ག་འ�ེད་ 
 

@083B པའི་ད�ས་ཡིན་ནོ་གས�ང༌། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་!ང༌། Oར་དེ་ཙམ་ཞིག་འ@མས་པ་ལ་རང་ལགོ་མ་�(ང་ཙ་ན་ད་ཡང་རང་ལགོ་མ་ིའོང་བས་བdོག་དགསོ། བdོག་ད�ས་!ང་ད་རསེ་
དལ་འ�ོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་ཡིན་གས�ང་ 
 

ངོ༑ ༑དེ་ལས་!ང་@ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆསོ་12བ་པའི་བར་ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་པ་ད�་མའི་Bོན་ཆགས་ལ། རབ་ཏ�་�(ང་བ་ནི་དེ་ལས་བdོག་པས་ན། འཁོར་བdོག་པའི་>ེན་ནི་རབ་�(ང་མཆགོ་ཏ�་
(ར་པས། མཁས་པས་རབ་ཏ�་�(ང་ 
 

བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་�འོ། །aག་J�ལ་ཅན་ིས་��ས་པ་ལས། �ང་སེམས་@ིམ་ན་གནས་པས་རབ་�(ང་ལ་}ནོ་པ་�་བར་གས�ངས་ཏེ། འདིས་ནི་གཙ[་བོར་བcེན་པར་sགོས་པ་ལ་
}ོན་པར་གས�ངས་སོ། །མདོ་<ེའི་ 
 



*ན་ལས་!ང༌། རབ་ཏ�་�(ང་བའི་$ོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ མས་དང་�ན། །དེ་5ས་<ོམ་བMོན་@ིམ་པ་ཡི། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལས་@ད་འཕགས། ཞེས་གས�ངས་
སོ། །དེ་5ར་ན་འཁརོ་བ་ལས་ 
 

ཐར་པའི་ མ་Aལོ་12བ་པ་ལ་རབ་�(ང་བOགས་པར་མ་ཟད། ཕར་$ིན་དང་Oགས་!ི་F་ོནས་ མ་མ@ེན་12བ་པ་ལ་ཡང་རབ་�(ང་>ེན་མཆགོ་ཏ�་གས�ངས་ལ། རབ་�(ང་གི་<ོམ་པ་ནི་<ོམ་པ་
གས�མ་གི་ནང་ 
 

ནས་ས་ོསོར་ཐར་པ་ཉིད་ཡནི་པས་བ.ན་པའི་M་བ་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་ག�ས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤེས་�ངིས་ལས། མག་ོའམ་གསོ་ལ་v་ོབ�ར་མ་ེཤོར་ན། །དེ་དག་$ིར་བdོག་བི་བ་
བཏང་ནས་!ང༌། །ཡང་?ིད་མེད་ 
 

@084A ༄༅། །པར་བི་;ད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆེས་མཆགོ་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚ	ལ་Hིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་སི། །w་ངན་འདས་ཞི་ད�ལ་བ་aི་
མེད་པའི། །གོ་འཕང་མ་ི¡་མི་འཆ་ིཟད་ 
 



མི་འཚལ། །ས་ཆ	་མེ་��ང་ཉི་d་`ལ་ཐོབ་མཛ[ད། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར་ལམ་བ;བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ མ་པ་གས�མ་ལ་བ;བ་དགོས་སོ། །འདིར་Bསེ་བ�་འ`ིང་ག་ིལམ་རང་དགའ་བ་ལ་འHིད་
ན་བ;བ་པ་གས�མ་ལ་འHིད་ལ�གས་ 
 

*ས་པར་དགོས་ནའང་དེ་མིན་པས་ཤེས་རབ་�ག་མཐོང་དང་སེམས་!ི་བ;བ་པ་ཞི་གནས་Bེད་ལ�གས་ནི་Bསེ་བ�་ཆེན་པN་Gབས་ས�་འཆད་པས་འདིར་ཚ	ལ་Hིམས་ལ་བ;བ་ཚ	ལ་མདོར་
བ<=ས་ཤིག་བ�ོད་པར་�འོ། ། 
 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ཚ	ལ་Hིམས་!ི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་cིང་ཐག་པ་ནས་�་ོJ�གས་འཕེལ་བར་�་.ེ། བཤེས་�ིངས་ལས། Hིམས་ནི་*�་དང་མི་*�འི་ས་བཞིན་ད�། ། ཡོན་ཏན་
ཀ�ན་ི་གཞི་>ེན་ལགས་པར་ 
 

གས�ངས། ཞེས་དང༌། དཔ�ང་བཟང་གསི་��ས་བ་ལས་!ང༌། ཇི་5ར་ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བ>ེན་ནས་Bོན་མེད་པར་ནི་Bེ་བ་5ར། །དེ་བཞིན་ཚ	ལ་Hིམས་བ>ེན་ནས་ཆསོ་དཀར་
མཆོག །cིང་�ེའི་ཆ	ས་བ�ན་པས་ནི་ 
 



 མ་པར་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་བསམ་མོ། །ཁས་8ངས་ནས་བ?tངས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་བཞིན་ད�་མ་བ?tངས་ན་ཡང་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེ.ེ། དགེ་;ོང་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་པའི་མདོ་
ལས། ལ་ལའི་ཚ	ལ་Hིམས་བདེ་བ་.ེ༎ 

 

@084B ལ་ལའི་ཚ	ལ་Hིམས་<=ག་བOལ་ཡིན། །ཚ	ལ་Hིམས་�ན་པ་བདེ་བ་.ེ། །ཚ	ལ་Hིམས་འཆལ་པ་<=ག་བOལ་ལོ། ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་M་*�ད་ལས་!ང༌། dོས་པ་འདི་ལ་
ཚ	ལ་Hིམས་ཉམས། །དེ་ལ་Atབ་པ་མཆོག་མེད་ 
 

ཅིང༑ ༑Atབ་པ་འ`ིང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། །Atབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚ	ལ་Hིམས་འཆལ་ལ་ཐ�བ་དབང་གསི། །Oགས་འAtབ་པར་ནི་མ་གས�ངས་ཏེ། །w་ངན་འདས་Aངོ་འAོ་བ་
ཡི། །ཡ�ལ་དང་$ོགས་!ང་མ་ཡིན་ནོ། །�ིས་པ་ 
 

ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །Oགས་འAtབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །Bེ་བོ་ཚ	ལ་Hིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འAོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་ས�་ཡང་མི་འ(ར་ཞིང༌། །བདེ་བ་མཆོག་ཏ�འང་མ་ིའ(ར་
ན། །*ལ་བས་གས�ངས་པའི་Oགས་ མས་ནི༎ 

 



འAtབ་པར་འ(ར་བ་}སོ་ཅི་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་མ་བ?tངས་པའི་ཉེས་དམགིས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་�འོ། །ཏིང་འཛkན་*ལ་པོ་ལས། @ིམ་པ་B་བN་གསོ་ོན་ལ། །ངས་ནི་
བ;བ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚm་དག་ེ;ོང་ 
 

དེ་དག་ལ། །བ;བ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་དགེ་བcེན་ལ་གས�ངས་པའི་བ;བ་པའི་གཞི་e་ཡོངས་ས�་sོགས་པར་?tང་བ་དགེ་;ངོ་ལ་ཡང་མེད་པར་གས�ངས་
པའི་ད�ས་འདིར་བ;བ་པ་ལ་བMོན་པ་ནི་�ག 

 

པར་ཡང་འ`ས་བ�་ཆེ་བས་འབད་པར་�་.ེ། དེ་ཉིད་ལས། བGལ་པ་�ེ་བ་ག�འཱི་�ེ་cེད་ད�། །དང་པའི་སེམས་!ི་ཟས་དང་Gོམ་ མས་དང༌། །གད�གས་དང་བ་དན་མར་མེའི་iེང་བ་
ཡིས། །སངས་*ས་�ེ་པ་Hག་Hིག་རིམ་A་ོ�ས༎ 

 

@085A ༄༅། །གང་གིས་དམ་ཆསོ་རབ་ཏ�་འཇིག་པ་དང༌། །བདེར་གཤེགས་བ.ན་པ་འགག་པར་འ(ར་བའི་ཚm། །ཉིན་མཚན་ད�་ནི་བ;བ་པ་གཅིག་7དོ་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་
བས་�ེ་`ག་འཕགས། ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 



ཇི་5ར་བ;བ་པའི་ཚ	ལ་ནི། 5=ང་བ་འ�(ང་བའི་*�་བཞི་ལས་མ་ིཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བ;བ་�་ མས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་8ང་དོར་ི་དམགིས་ མ་
མ་བ�ེད་པའི་aན་པ་དང༌། འiལ་ 
 

འiལ་ད�་Fོ་གས�མ་ལ་ས་ོསོར་>ོག་ཅིང་ལགེས་ཉེས་གང་ལ་འཇ�ག་ཤེས་པར་�ེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང༌། བདག་གམ་ཆསོ་!ི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛmམ་པའི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། 
གཞན་སི་}ད་ད�་འོང་cམ་ནས་ 
 

འཛmམ་པའི་Hེལ་ཡོད་དང༌། ཉེས་7ོད་!ི་ མ་}ིན་ལ་འཇིགས་ནས་བག་འཁ�མས་པ་སགོས་ལ་བ;བ་པོ། །མ་ག�ས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་.ོན་པ་དང༌། དེའི་བཅས་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ	ངས་
པར་7ོད་པ་ མས་ལ་ག�ས་ 
 

པར་�འོ། །ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནི་*�ད་ལ་བ>གས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བ.ེན་ནོ། །དེ་5ར་མ་ིའབད་བར་འདི་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་Bོན་ཆ	ང་
ངོ་cམ་ད�་བསམས་ཏེ། བཅས་ 
 



པ་ལ་བག་ཡངོས་ས�་འཇ�ག་པ་ནི་<=ག་བOལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་.ེ། ལ�ང་ མ་འ�ེད་ལས། གང་ཞིག་.ནོ་པ་ཐ�གས་�ེའི་བ.ན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅ	ང་ཟད་འདའ་�ེད་པ༌། །དེ་
ནི་ལས་<=ག་བOལ་ 
 

@085B གཞན་དབང་འཐོབ། །}ིག་ཚལ་`ེགས་པས་ཨ་»འི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་*ལ་པN་ཚkག་ཆེན་ཡང༌། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འ(ར། །ཐ�བ་པའི་
བཀའ་ལ�ང་ཚ	ལ་མིན་འདས་�ས་ན། །ད�ད་འAོར་འAོ་ 
 

འ(ར་ཨེ་ལའི་འདབ་/ུ་བཞིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་5=ང་གསི་མ་གསེ་པ་ལ་འབད་ཅིང༌། བ*་ལ་གསོ་ན་ཡང༌། ཇི་མི་cམ་པར་མ་ིའཇོག་པར་5=ང་བ་དང༌། <ིག་
པའི་$ིར་བཅོས་ལ་ཇི་5ར་གས�ངས་པ་5ར་འབད་ 
 

པར་�འོ། །དེ་5་བ�འི་ཚ	ལ་ིས་བ?tང་བ་ནི་ས་ོཐར་ི་<མོ་�ན་ཡིན་ན་Oགས་ལ་ཡང་འa་བ་ཡིན་ཏེ། དཔ�ང་བཟང་གིས་��ས་པ་ལས། *ལ་བ་ངས་གས�ངས་སོ་སརོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚ	ལ་
Hིམས་ མ་དག་འད�ལ་བ་མ་ལ�ས་ལས། ། 
 



Oགས་པ་@ིམ་པས་>གས་དང་ཆ་ོག་�ང༌། །�ག་མ་ མས་ནི་ཉམས་ས�་8ང་བར་�། ཞེས་Oགས་པ་@ིམ་པས་!ང་རབ་�(ང་ག་ི>གས་!ི་Gརོ་དང་ལས་!ི་ཆོག་དང༌། བཅས་པ་�ང་པའི་
ཆོག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ 
 

འད�ལ་བ་ནས་འ�(ང་བ་བཞིན་�་དགོས་ན་Oགས་པ་རབ་�(ང་ལ་}སོ་ཅི་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །ཁམ་ལ�ང་པའི་ཞལ་ནས་!ང༌། མ�་ག་ེ�(ང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་!ི་.ེང་ད�་འོང༌། དེ་བཞིན་ད�་
ཐམས་ཅད་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་.ེང་ད�་ཀོར་ཀོར་ 
 

འོད་བས་འདི་ལ་འབ�ངས་ཤིག །ཚ	ལ་Hིམས་དག་པའང་ལས་འ`ས་མ་བསམས་པ་ལ་མི་འོང་བས། དེས་ན་འདི་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་གས�ང་བ་དང༌། ཤར་བའི་ཞལ་ནས་!ང༌། 7རི་
ལེགས་ཉེས་ཅི་�(ང་ཡང་ཆསོ་ལ་བ>ེན་  @086A ༄༅། །པ༑ དེའི་ནང་ནས་!ང་འད�ལ་བ་ནས་ཇི་5ར་འ�(ང་བ་ལ་བ>ེན་ན། e་བ་�ང་མི་དགོས་པ། ཞེ་གཅང་བ། བ>ག་ཐ�བ་པ། ཉམས་
དགའ་བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན། གས�ང་བ་དང༌། དགེ་བཤེས་.ོན་པའི་ཞལ་ནས་ 
 

!ང༌༑ ཚན་གཅིག་གསི་འད�ལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས་བOགས་ཅ་འ�ིད། Oགས་ལ་བ>ེན་ནས་འད�ལ་བ་ཅ་འ�ིད་དེ། འད�ལ་བ་Oགས་!ི་Aགོས། Oགས་འད�ལ་བའི་Aོགས་ས�་སངོ་བ་ངའི་8་
མའི་བཀའ་*�ད་མིན་པ་ལ་མེད། གས�ང་བ་དང༌། 



 

ཇོ་བN་ཞལ་ནས་!ང༌། ངདེ་*་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ། �་བ་vོ་བ�ར་བ་�(ང་ན་<་ེzོད་འཛkན་པ་ མས་འཚ[གས་ནས་<་ེzོད་གས�མ་ནས་མ་བཀག་གམ། <ེ་zོད་གས�མ་དང་མ་ིའགལ་
ལམ། ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་.ེང་ད�་ 
 

འཇོག་པ་ཡིན། ངེད་`ི་ཀ་མ་ལ་JKི་ལ་བ་ལ། དེའི་.ེང་ད�་�ང་སེམས་!ི་7ོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ། དེ་དང་མ་ིའགལ་ལམ་�་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མད�ན་མའི་ཞབས་འད�ལ་བ་འཛkན་པས་
འཇ�ག་པ་ཡིན་གས�ང་ངོ། །Bེས་བ�་འ`ིང་དང་ 
 

ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་ི་རིམ་པ་ལ་8ོ་lང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ (~) ༎དེ་5ར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་Fོ་z་ཚ[གས་ནས་*�ན་རིང་ད�་བFམོས་པ་ལས། ?ིད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ེའབར་བའི་��བས་
5ར་མཐོང་.ེ། ཉོན་ 
 

མོངས་དང་<=ག་བOལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་!ིས་ཡིད་ཀ�ན་ཏ�་གད�ངས་པ་དེས། ལམ་བ;བ་པ་གས�མ་ལ་བ;བས་ན་འཁོར་བ་ལས་Aོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་མཐོ་
རིས་!ི་དཔལ་5ར་;ར་�གོ་པ་ 
 



@086B ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་!ང་Bོན་བད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་$ོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་མ་sགོས་ལ། དེ་ཉིད་!ིས་ན། གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚm་བར་ཟད་ཅིང༌། མཐར་སངས་*ས་
!ིས་བG=ལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ�ག་དགསོ་པས་ན། 
 

8ོ་དང་�ན་པ་ མས་!ིས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ�ག་པར་རགིས་ཏེ་ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། འཇིག་>ེན་དོན་12བ་ཚ	ལ་ལ་མཐ�་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་ད�་�ངས་�ས་
ཤིང༌། །ཐ�བ་*ལ་ཐེག་པ་cིང་�ེས་ 
 

བ.ན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་ར་ོགཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇ�ག །ཅེས་སོ། །འདི་ན་Bེས་པ�་ མས་!ི་བདེ་བ་དང་བ�ིད་བག་དང༌། Bེས་བ�འི་Mལ་ནི། གཞན་དོན་ཁ�ར་ད�་@ེར་བ་ལ་�་བར་
རིགས་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ད�ད་འA་ོ 
 

དང་ཡང་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་ཆནེ་པོ་ མས་!ི་ངང་ཚ	ལ་ནི། གཞན་་ིཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་བ་ཡནི་ཏེ། ;ོབ་�ིངས་ལས། ཤིན་ཏ�་\ེད་;འི་¼་ཁམ་འགའ་
5་$(གས་!ང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ 
 



ཏ�་Gོམ་པས་གད�ངས་པའང་ཆ	་ཞིག་\ེད་ན་དགའ་མག�ར་འཐ�ང༌། །འདི་ན་Bེས་བ�་གཞན་དོན་�ེད་པར་བMོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བ�ིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་Bེས་བ�འི་Mལ་དེ་
འཕགས། །ཉི་མ་�བས་ཆེན་>་ཞོན་*�་བ་zང་ 
 

�ེད་གང་ཡིན་དང༌། །ཁ�ར་ལ་མ་ིMག་ས་ཡསི་འཇིག་>ེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མདེ་ཆེན་པོ་ མས་!ི་རང་བཞིན་དེ་འa་.ེ། །དེ་དག་འཇིག་>ེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་
ལ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་ 
 

@087A ༄༅། །འAོ་བ་<=ག་བOལ་སི་ཀ�ན་ཏ�་གད�ངས་པར་མཐོང་ནས། དེའི་དོན་ད�་`ེལ་བ་ལ་Bེས་བ�་ཞེས་�་ལ། མཁས་བ་ཞེས་!ང་དེ་ལ་�་.ེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་>ེན་མ་རགི་
ད�ད་ ིན་འHིགས་པས་འAོ་བ་འHtགས་(ར་ 
 

པ༑ ༑<=ག་བOལ་མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་ད�་དབང་མེད་�=ང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མ་ེམཆེད་འབར་བ་5་བ�ར་ཡིད་`ེལ་བMོན་པ་གང༌། །འདི་ན་དེ་དག་Bསེ་བ�་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་
ཡིན། ཞེས་སོ། །དེའི་$ིར་རང་གཞན་་ི 
 



ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་!ི་འ�(ང་གནས། ¡�ད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་}ན། མཁས་པའི་Bེ་བོ་ཀ�ན་སི་བAོད་བའི་ལམ་ཆེན་པོ། མཐོང་ཐོས་aན་རགེ་གསི་!ང་འག་ོབ་ཀ�ན་!ི་གསསོ་ས�་
(ར་པ། གཞན་དོན་ད�་��གས་པས་རང་དོན་ 
 

མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འAtབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ�ག་ཏ�་ཡོད་པ་ནི། !ེ་མའོ་བདག་གིས་\ེད་པ་ལེགས་པར་\ེད་དོ། །cམ་ད�་བསམས་ལ་Bསེ་བ�འི་
Mལ་ཅི་ཡོད་!ིས་ཐེག་པའི་མཆགོ 

 

འདིར་འཇ�ག་པར་�འོ། །དེ་5ར་ན་Bསེ་བ�་ཆེན་པN་ལམ་ི་རིམ་པ་ལ་8ོ་lང་བ་ལ་གས�མ། ཐེག་ཆེན་་ིའཇ�ག་F་ོསམེས་བBེད་ཁོ་ནར་བ.ན་པ། སེམས་དེ་ཇི་5ར་བBེད་པའི་ཚ	ལ། 
སེམས་བBེད་ནས་lོད་པ་ལ་;ོབ་ 
 

ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་5ར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ�ག་དགོས་ན་འཇ�ག་Fོ་གང་ནས་ཡིན་cམ་ན། དེ་ལ་*ལ་བས་ཕར་$ིན་དང་Oགས་!ི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་གས�ངས་!ི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་
ཆེན་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ག་ིFརོ་ 
 



@087B འཇ�ག་!ང་འཇ�ག་Fོ་ནི་�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་*�ད་ལ་ནམ་Bེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་Bསེ་!ང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་ལ། དེ་དང་ནམ་`ལ་བ་ན། .ོང་ཉིད་>གོས་པ་
སོགས་!ི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་!ང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་སར་5=ང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་ག��ང་ད�་མ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། རིགས་པས་!ང་འAtབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་!ི་
�ེས་ས�་འA་ོ�གོ་�ེད་དོ། །དེ་5ར་ 
 

ཡང་7ོད་འཇ�ག་ལས། སམེས་དེ་Bེས་མ་ཐག་ཏ�་*ལ་?ས་ས�་འA་ོབར་གས�ངས་ལ། �མས་པའི་ མ་ཐར་ལས་!ང༌། རིགས་!ི་བ�། འདི་5་.ེ། དཔེར་ན་pོ་�ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་!ང་གསརེ་
ི་*ན་@ད་པར་ད�་འཕགས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་སི་གནོན་ཞིང༌། pོ་�ེ་རིན་པོ་ཆའེི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་!ང་ མ་པར་dོག་ག ོ།རགིས་!ི་བ�་དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པར་སེམས་བBདེ་པའི་
p་ོ�ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་`ལ་ཡང༌། ཉན་ 
 



ཐོས་དང་རང་སངས་*ས་!ི་ཡོན་ཏན་་ིགསརེ་ི་*་ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་སི་གནོན་ཞིང༌། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་མངི་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་!ང་ མ་པར་
dོག་ག ོ།ཞེས་lོད་པ་ལ་མ་བ;བས་!ང་སེམས་དེ་ 
 

ཡོད་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐེག་ཆེན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས་མ་ིཆགོ་ག་ིགང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚ	ད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་�ེད་པ་ཡང་�ང་ཆ	བ་!ི་
སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ 
 

@088A ༄༅། །ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་འa་ལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ མ་དག་ཅིག་འོང་བས། འདི་ལ་འབད་པར་འོ། །འདི་ལ་
<ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་!ི་བ�་�ང་ཆ	བ་!ི་ 
 

སེམས་ནི་སངས་*ས་!ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་!ི་ས་བོན་5་བ�འོ། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ངསེ་པ་\ེད་དགསོ་པས་དེ་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཆ	་ལ�ད་aོད་དང༌། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འ`ས་!ི་ས་བོན་
དང་ཚ[གས་ན་འ`ས་!ི་w(་ག�འི་*�་�ེད་ལ། A་ོ 
 



དང་?ན་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་ཚ[གས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་w(་ག�འི་*�་�ེད་པས་དེ་དག་ནི་*�་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་ནོ། །ནས་!ིས་བོན་ནི་�ེན་ས�་དང་ཚ[གས་!ང་འ`ས་ལ་སགོས་པའི་w(་
ག�འི་*�ར་མི་ར�ང་བས་ནས་!ི་w(་ག�འི་*�་ཐ�ན་མོང་མནི་ 
 

པ་ཡིན་ལ། དེས་ཟིན་པའི་ཆ	་ལ�ད་སགོས་!ང་ནས་!ི་w(་ག�འི་*�ར་འ(ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་8་མེད་�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་ནི་སངས་*ས་!ི་w(་ག�འི་*�འི་ནང་ནས་ས་བོན་5་བ�་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
*�་ཡིན་ལ། .ངོ་ཉིད་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆ	་ 
 

ལ�ད་སགོས་དང་འa་བར་�ང་ཆ	བ་གས�མ་གའི་*�་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་$ིར་*�ད་8་ལས་!ང༌། ཐེག་མཆོག་ལ་མསོ་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་*ས་ཆསོ་Bེང་མ་དང༌། ཞེས་ཐེག་
པ་མཆོག་ལ་མསོ་པ་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང༌། བདག་མདེ་ 
 

>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་5་བ�ར་གས�ངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་བོད་ལ་བ�་*་ཧོར་སོགས་Bེ་མ་ི?ིད་པས། ཕ་ནི་བ�འི་རགིས་ངེས་པའི་*�་ཡིན་ལ། མ་བོད་ལ་ནི་བ�་z་ཚ[གས་པ་B་ེབས་ཐ�ན་མོང་གི་
*�ར་འ(ར་བ་བཞིན་ནོ། །/ུ་12བ་!ིས་ 
 



@088B !ང༌༑ སངས་*ས་རང་སངས་*ས་ མས་དང༌། །ཉན་ཐོས་ མས་!ིས་ངེས་བ.ེན་པ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་@ོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་�་བར་ངསེ། ཞེས་ཤེར་$ིན་ལ་
བ.ོད་པས། ཉན་རང་ མས་!ང་དེ་ལ་བ>ན་ 
 

དེས་ན་ཤེར་$ིན་ལ་ཡ�མ་ཞེས་!ང་གས�ངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་གཉིས་ཀའི་?ས་!ི་ཡ�མ་ཡིན་པས། .ོང་ཉིད་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་འ�ེད་པ་མིན་ི། �ང་ཆ	བ་!ི་
སེམས་དང་7ོད་པ་�བས་ཆེ་བ་ མས་!ིས་འ�ེད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ རིན་ཆེན་འiེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་}ོན་ལམ་དང༌། །7ོད་པ་ཡོངས་བO་ོམ་བཤད་དེས། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འ(ར། ཞེས་5་
བས་མ་$ེ་ཞིང་7ོད་པས་$ེ་བར་ 
 

གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་.ངོ་ཉིད་>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་!ང་ཐེག་ཆེན་་ིལམ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ(ར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ མས་5་}སོ་!ང་ཅི་དགསོ། དེའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་!ི་
སེམས་གདམས་པའི་མཐིལ་ད�་ 
 



བཟ�ང་ནས་lངོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། �ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་lང་བའི་རིམ་པ། Bེས་པའི་ཚད། ཆོ་གས་གཟ�ང་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ་ནས་བ*�ད་པ་ལ་མན་ངག་
*�་འ`ས་བད�ན་མ་དང༌། *ལ་?ས་ 
 

ཞི་བ་�འི་ག��ང་ནས་འ�(ང་བ་ལ་བ>ེན་ནས་lངོ་བ་གཉིས་zང་ངོ། །*�་འ`ས་བད�ན་ནི་sོགས་པའི་སངས་*ས་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ལས་འ�(ང་ལ། སེམས་དེ་�ག་བསམ་ལས་དང༌། 
བསམ་པ་དེ་cིང་�་ེལས་དང༌། cིང་ 
 

@089A ༄༅། །�ེ་�མས་པ་ལས་དང༌། �མས་པ་aིན་ད�་གཟོ་བ་ལས་དང༌། aིན་ད�་གཟོ་བ་aིན་aན་པ་ལས་དང༌། aིན་aན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འ�(ང་.་ེབད�ན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
རིམ་པ་ལ་ངསེ་པ་བBེད་པ། རིམ་ཅན་ད�་lང་བ་ 
 

དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ི་ལམ་་ིM་བ་cངི་�རེ་བ.ན་པ། *�་འ`ས་གཞན་ མས་དེའི་*�་འ`ས་ས�་འ(ར་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ། བར་ད�་
གལ་ཆེ་བ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། cིང་ 
 



�ེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བBོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་འཁོར་པ་ལས་གདོན་པའི་$ིར་ངསེ་བར་དམ་འཆའ་བར་འ(ར་ལ། cིང་�་ེདམན་ན་དེ་5ར་�ེད་པ་མི་འོང་བས་འAོ་བ་མ་ལ�ས་པ་1ལོ་བའི་
ཁ�ར་འ@ེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་$ིར་ 
 

དང༌། ཁ�ར་དེ་མི་འཛkན་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མ་ིཚ	ད་པའི་$ིར་cངི་�ེ་ནི་ཐོག་མར་གལ་ཆེའོ། །8ོ་Aོས་མི་ཟད་པས་བ.ན་པ་ལས། བཙ	ན་བ་JK་ར་±་ཏིའི་བ�། གཞན་ཡང་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་
 མས་!ི་cིང་�་ེཆེན་པོ་མ་ིཟད་དོ༎ 

 

དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན་Oོན་ད�་འAོ་བའི་$ིར་རོ། །བཙ	ན་པ་JK་ར་±་ཏིའི་བ�། འདི་5་.ེ། དཔེར་ན་དབ�གས་$ི་ནང་ད�་*�་བ་ནི་མིའི་?གོ་གི་དབང་པN་Oོན་ད�་འA་ོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའི་cིང་�་ེཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོ་ཡང་དག་པར་འAtབ་པའི་Oོན་ད�་འA་ོབ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང༌། ག་ཡ་གོ་རི་ལས་!ང༌། འཇམ་དཔལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་!ི་7ོད་པའི་Mོམ་པ་ནི་ཅི། གནས་ནི་གང༌། འཇམ་དབལ་
ིས་�ས་པ། �འི་བ�། �ང་ 
 



@089B ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ མས་!ི་7ོད་པའི་Mོམ་པ་ནི་cིང་�་ེཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་5་བ�་Bསེ་ནས་��གས་!ང༌། 
སེམས་ཅན་Aངས་མང་ཞིང་�ེད་ངན་ 
 

པ་དང༌། བ;བ་�་ཡང་ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ད�ས་!ང་དཔག་མེད་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་��མ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་5=ང་བ་ལ། cིང་�ེ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་བBེད་པ་
ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་ད�་གོམས་པར་ 
 

�ས་པས། རང་ག་ིབདེ་<=ག་ལ་མ་ི5་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་མ་ིBོ་བས་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་བདེ་8ག་ཏ�་sགོས་པར་�ེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། སངས་*ས་ མས་འ`ས་བ�་བ\ེས་པའི་ཚm་ཡང་ཐེག་
དམན་བཞིན་ཞི་བར་མ་ིགནས་པར་ 
 

ནམ་མཁའ་ཇི་?ིད་ད�་འAོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་cངི་�་ེཆེན་པN་མཐ�་.ེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་5ར་འ(ར་བའི་$ིར་རོ། །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང༌། བར་ད�་ཆ	་དང༌།ཐ་མར་
}ིན་པ་གལ་ཆེ་བ་5ར། 
 



སངས་*ས་!ི་ལོ་ཏོག་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད�་གལ་ཆེ་བ་cིང་�་ེཡནི་པར། དཔལ་�ན་d་བ་Aགས་བས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཞང་z་ཆ	ང་.ོན་པས། ཇོ་བོ་ལ་ེགདམས་ངག་
��ས་!ང༌། འཇིག་>ེན་8ོས་ཐོང༌། �ང་ 
 

ཆ	བ་!ི་སེམས་Fོམས་�་བ་ཞིག་ལས་མ་ིའོང་�ས་པ་ལ། དག་ེབཤེས་.ོན་པས་Hེལ་ནས། དེ་ཇོ་བN་གདམས་ངག་ག་ིམཐིལ་$(ང་བ་ལ། གས�ངས་ཏེ་ཆོས་!ི་གནད་མ@ེན་པ་ཡིན་
ནོ། །ངེས་པ་\ེད་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་དཀའ་བས། ཡང་ 
 

@090A ༄༅། །ཡང་བསག་lང་དང༌། <ོང་པོ་བཀོད་པ་སགོས་!ི་གས�ང་རབ་དང༌། དགོངས་འAལེ་ མས་བ5ས་ནས་ངསེ་པ་བ>ན་པོ་བཙལ་དགསོ་ཏེ། དཔལ་�ན་མ་ཁོལ་སི། 
@ོད་!ི་ཐ�གས་ནི་རིན་པོ་ཆ།ེ །sོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 

ས་བོན་དེ། །དཔའ་@ོད་ཁོ་ནས་cིང་པོར་མ@ེན། །དེ་གཞན་Bེ་བོས་འོལ་མ་ིད�ི། ཞེས་པ་5ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མར་ཤེས་ནས་�མས་པའི་བར་*�ར་འ(ར་ཚ	ལ། �ག་བསམ་
དང་སེམས་བBེད་འ`ས་བ�ར་ 
 



འ(ར་ཆ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 7ིར་<=ག་བOལ་དང་འ`ལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་<=ག་བOལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་Bེ་མོད་!ང༌། 8ོ་དེ་Bེ་;་བ་དང༌།J�གས་aག་ལ་བ>ན་པོར་
Bེ་བ་ལ་ནི། Oོན་ད�་སེམས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་ མ་པ་ཅན་ཞིག་དགསོ་ཏེ། གཉེན་ལ་<=ག་བOལ་�(ང་ན་མི་བཟོད་ལ། དA་ལ་<=ག་བOལ་�(ང་ན་དགའ་ཞིང༌། དA་གཉེན་བར་མ་ལ་<=ག་
བOལ་�(ང་ན་ཕལ་ཆརེ་ཡལ་བར་ 
 

འདོར་བའི་བཏང་cམོས་Bེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡིད་ད�་<=ག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་གཅེས་པ་དེ་ཙམ་ད�་<=ག་བOལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ད�་B་ེ.ེ། གཅེས་པ་
ཆ	ང་འ`ིང་ལ་མ་ིབཟོད་བ་ཤས་ 
 

ཆ	ང་ལ། ཤིན་ཏ�་གཅེས་ན་<=ག་བOལ་i་མོ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་Bེ་བས་སོ། །དA་ལ་<=ག་བOལ་མཐོང་ན་འ`ལ་འདོད་མི་Bེ་བར་མ་ཟད། ད་ད�ང་དེ་ལས་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་དང་མ་
`ལ་ན་cམ་པ་B་ེབ་ནི་ཡདི་ད�་མི་ 
 



@090B འོང་བས་ལན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཤས་ཆ་ེཆ	ང་གསི་<=ག་བOལ་�(ང་བ་ལ་དགའ་བ་ཤས་ཆ་ེཆ	ང་ད�་འ(ར་རོ། །དA་གཉེན་བར་མའི་<=ག་བOལ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་ཡང་མེད་
ལ། དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ། དགའ་བ་ཡང་མེད་པ་ནི། ཡིད་ད�་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་ 
 

མེད་པས་ལན་ནོ། །དེ་5ར་�ས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་ད�་Fོམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་བBེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་ི་མཐར་ཐ�ག་ནི་མ་ཡནི་པས། མར་Fོམ་པ་དང༌། དེའི་aིན་aན་པ་དང༌། aིན་
ལན་གཟོ་བ་གས�མ་ནི་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་ 
 

12བ་�ེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བ�་གཅིག་པ་5ར་cངི་ད�་<=ག་པར་འཛkན་པའི་�མས་པ་ནི། དེ་གས�མ་་ིའ`ས་བ�་ཡིན་ཏེ། དེས་cངི་�་ེBེད་པར་�ེད་དོ། །བདེ་བ་དང་iད་འདོད་!ི་�མས་
པ་དང༌། cིང་sལེ་*�་འ`ས་!ི་ངསེ་ 
 

པ་མི་zང་ངོ། །སེམས་བBེད་Bེ་བའི་*�ར་སེམས་ཅན་ མས་གཉེན་ད�་Fོམ་པ་འདི་ནི། ;ོབ་དཔོན་d་Aགས་དང༌། བཙ	ན་པ་d་བ་དང༌། ;ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་JKི་ལ་ མས་!ིས་བཤད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་8ོ་རམི་ིས་ 
 



lངས་པས་cིང་�་ེBསེ་པ་ན། སེམས་ཅན་!ི་དོན་ད�་སངས་*ས་ལ་ཐོབ་འདོད་Bེ་བས། དེ་ཙམ་ིས་ཆགོ་མོད། བར་དེར་�ག་བསམ་བཅ	ག་པས་ཅི་�་cམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་iད་
པ་དང༌། <=ག་བOལ་དང་ 
 

`ལ་ན་cམ་པའི་�མས་པ་དང༌། cིང་�་ེཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་!ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་12བ་པ་དང༌། <=ག་བOལ་སེལ་བ་ཁ�ར་ད�་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་
པ་ལ་མེད་བས། cིང་.ོབས་ 
 

@091A ༄༅། །!ི་བསམ་པ་�ག་པའི་�ག་བསམ་Bེད་དགསོ་ཏེ། *�ད་8འི་འAེལ་བར། 8ོ་Aོས་*་མཚ[ས་��ས་པའི་མདོ་aངས་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་5ར་སེམས་ཅན་1ལོ་བའི་8ོ་
Bེས་པ་ན་རང་ག་ིགནས་Gབས་འདི་5་ 
 

བ�ས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་sོགས་པར་�་མི་ན�ས་ལ། དེར་མ་ཟད་དA་བཅོམ་པ་གཉིས་!ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་!ང༌། སེམས་ཅན་ཉtང་ཟད་རེ་དང༌། དེའི་དོན་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་12བ་པར་
ན�ས་!ི། ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ལ་དགོང་མི་ 
 



ན�ས་པས། སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་གནས་Gབས་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་sོགས་པར་ས�་ཞིག་གསི་ན�ས་cམ་ད�་བསམས་པ་ན། སངས་*ས་ཉག་གཅིག་ལ་
ན�ས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ 
 

ཅན་ི་དོན་ད�་སངས་*ས་ཐོབ་འདོད་Bེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་་ི8ོ་lང་བ། lངས་པའི་འ`ས་བ�་སམེས་བBེད་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 8ོ་དེ་
Bེ་བའི་ 
 

གཞི་བ12བ་པ་དང༌། 8ོ་དེ་བBེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་cོམས་པ་བ12བ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡདི་འོང་གི་ མ་པ་ཅན་ད�་བ12བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Oར་
Bེས་བ�་ཆ	ང་འ`ིང་ག་ིGབས་ས�་བཤད་ 
 

པ་5ར་Oོན་འA་ོལ་སགོས་པའི་རིམ་པ་ མས་འདིར་ཡང་8ངས་ལ་བBང་བར་�འོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས། ཁ་ཅིག་ལ་<ང་བའི་$ོགས་རིས་ས�་གཅོད་པ་བཀག་
ནས་སམེས་cོམས་པ་མ་བ12བས་ན་�མས་ 
 



@091B པ་དང་cངི་�ེ་གང་B་ེབ་དེ་$ོགས་རསི་ཅན་ད�་Bེའི། $ོགས་རསི་མེད་པ་ལ་དམགིས་ནས་མི་Bེ་བས་བཏང་cོམས་བFོམ་པར་�འོ༎དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཆགས་<ང་ལ་
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མདེ་པ་12བ་པའི་ མ་པ་ཅན་ 
 

ཞིག་དང༌། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་<ང་དང་`ལ་ནས་སེམས་cོམས་པ་གཉིས་གས�ངས་པ་ལས་འདིར་$ི་མའོ། །འདི་Fོམ་པའི་ག་ོརིམ་ནི་Bེ་;་བས་ཐོག་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་
མ་�ས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
 

>ེན་�ས་ནས། �སེ་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁོང་Hོ་བ་བསལ་ཏེ་སམེས་cོམས་པ་བ12བ་པར་�འོ། །དེ་ལ་སེམས་cོམས་པ་Atབ་ན། དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་cོམས་བ་བ12བ་.ེ། དེ་ལ་
སེམས་མ་cོམས་པ་ནི་ཆགས་<ང་ 
 

གིས་རསི་ས�་གཅོད་པའམ། ཆགས་པ་ཆེ་ཆ	ང་གསི་མ་cོམས་པའོ། །དེ་ལ་cམོས་ན་དA་ལ་སེམས་cམོས་པ་བFོམ་.ེ། དེ་ལ་མ་cོམས་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མ་ིམཐ�ན་པར་བ5ས་ནས་ཞེ་
<ང་བའོ། །དེ་ལ་cོམས་ནས་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་cོམས་པ་བFོམ་མོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་་ིངསོ་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་<=ག་བOལ་མ་ིའདོད་པར་མཚ	ངས་པས་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་
བར་བཟ�ང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང༌། ཁ་ 
 

ཅིག་ལ་རངི་བར་བཟ�ང་ནས་གནོད་པ་�ེད་ཕའམ། ཕན་བ་མི་�ེད་པ་མ་ིརིགས་ས་ོcམ་པ་དང༌། རང་ག་ིངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁརོ་བ་ན་སེམས་ཅན་བ*ར་བདག་གི་གཉེན་ད�་མ་
(ར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 
 

@092A ༄༅། །པས༑ གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་�་ལ། གནག་ལ་ནི་<ང་བར་cམ་ད�་སེམས་པའོ། ཞེས་Fོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། །བ�་མོ་d་བ་
མཆོག་གསི་��གས་པ་ལས། བདག 

 

གིས་Oོན་ཆང་@ེད་ མས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་!ང་@ེད་!ིས་Oོན་ཆད་གཤགས་ཤིང་གཏ�་བས། །ཀ�ན་!ང་ཕན་ཚ	ན་དA་དང་གསོད་པ་ཡིན། །@ེད་ཅག་ཇི་5ར་འདོད་ཆགས་
སེམས་!ང་Bེ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 
 



Oར་ངེས་མེད་!ི་ཉེས་པའི་Gབས་ས�་བཤད་པ་5ར་དA་གཉེན་ཐམས་ཅད་w(ར་ད�་འ(ར་ནས་འA་ོབའི་ཚ	ལ་བསམ་.ེ། དེས་ནི་Hོ་ཆགས་གཉིས་ཀ་�གོ་ག ོ།འདི་དAའམ་གཉེན་@ད་གཞིར་
བཟ�ང་ནས་�ེད་དགོས་པས། 
 

དA་གཉེན་ི་8ོ་�གོ་མ་ིདགོས་!ི། དA་གཉེན་ཡནི་པ་*�་མཚན་ད�་�ས་ནས་ཆགས་<ང་གསི་རསི་ས�་གཅོད་པའི་8ོ་འགགོ་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། མར་བFོམ་པ། aིན་aན་པ། 
aིན་ད�་གཟོ་བ་བFོམ་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་ག་ིB་ེབ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་B་ེཤི་བ*�ད་མར་�ས་ཏེ་འཁརོ་བ་ན་ལ�ས་འདི་མ་8ངས་�་བ་དང༌། $ོགས་འདིར་མ་Bེས་�་བ་ནི་ཡེ་མེད་
ལ། མ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་ད�་ཡང་ 
 

མ་(ར་པ་མེད་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་Oར་མ་�ས་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་�ེད་པར་ཡང་འ(ར་བས། དེ་5ར་བསམས་ལ་རང་ག་ིམ་�ས་པ་ལ་ངསེ་པ་བ>ན་པོ་བཙལ་
བར་�་.ེ། འདི་Bསེ་ན་དེའི་aིན་aན་ 
 



@092B པ་སགོས་B་ེ8་ལ། འདི་མ་Bེས་ན་དེའི་aིན་aན་པ་སོགས་!ི་གཞི་མེད་པའི་$ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བFོམས་པའི་འོག་ཏ�་ཐོག་མར་ཚm་འདིའི་མ་ལ་
བFོམས་ན་Bེ་w(ར་བར་པོ་ཏོབ་བཞེད་པ་5ར་བFོམ་ 
 

པར་�་.ེ། མད�ན་ད�་མ་ མ་པ་གསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། ད་5ར་ད�་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འདིས་བདག་གི་མ་བAང་ལས་འདས་པ་�ེད་�ེད་པ་ཡིན་cམ་ད�་ལན་འགའ་
ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་5ར་དེས་མ་�ས་ 
 

པའི་ད�ས་ས�་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བBབས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བ12བས། @ད་པར་ད�་ཚm་འདིར་ཡང་དང་པོར་མངལ་ད�་ཡ�ན་རངི་པོར་བཟ�ང༌། དེ་ནས་བཙས་པའི་ད�ས་ས�་�®་སརེ་ཟིང་ང་ེ
བ་ཞིག་ཤའི་aོད་ལ་བཅར། སོར་མོ་བཅ	འི་ཁ་ལ་ 
 

གཡེངས། ན�་ཞོ་བz=ན། ནོམ་བ�་ཁས་བcོད། zབས་ཁས་$ིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་$ིས་!ིན་ཐབས་z་ཚ[གས་!ིས་Bོ་ངལ་ངལ་མེད་པར་གསོས། དེ་ཡང་བQེས་Gོམ་་ིད�ས་ས�་བཟའ་
བཏ�ང་དང༌། འ@གས་པའི་ད�ས་ས�་གསོ་དང༌། 
 



ཕོངས་པའི་ད�ས་ས�་ནོར་རང་གིས་7ད་མ་ི`་བ་ མས་�ིན། ཡོ་�ད་དེ་ མས་!ང་བདེ་8ག་ཏ�་\ེད་ནས་མནི་ི། <ིག་<=ག་གཏམ་ངན་དང་བ?སེ་!ིན་ཤ་ཐང་ཐང་ད�་བཙལ་ནས་�ིན་པ་ཡིན། 
བ�་ལ་ན་ཚ་སགོས་<=ག་བOལ་�(ང་ན་བ�་འཆི་ 
 

བ་བས། རང་འཆ་ིབ་དང༌། བ�་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་སགོས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞིང༌། lོར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་�ེད་པ་ཡིན། མདོར་ན་ ག་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ན�ས་ཚད་!ིས་
ཕན་བདེ་གང་ཡིན་12བ། གནོད་པ་དང་ 
 

@093A ༄༅། །<=ག་བOལ་སེལ་བར་�ེད་པའི་ཚ	ལ་ མས་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་སེམས་པའོ། །དེ་5ར་བFོམས་པས་aིན་aན་པའི་8ོ་ཚkག་ཙམ་མ་མིན་པ་ཞིག་Bསེ་པ་ན། དེ་ནས་ཕ་ལ་
སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཞན་ལ་ཡང་མར་ཤེས་ 
 

པར་�ས་ལ་བFོམ། དེ་ནས་བར་མ་ མས་!ང་མར་ཤེས་པར་�ས་ལ་བFོམ། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་འa་པའི་8ོ་Bེས་པ་ན་དA་ མས་!ང་མར་ཤེས་པར་�ས་པ་ལ་བFོམ། དེ་ལ་མ་དང་འa་
བའི་8ོ་Bེས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



མར་ཤེས་པ་Oོན་ད�་བཏང་ལ། རིམ་སི་*་ཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བFོམ་མོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་5ར་Bེ་ཤི་འཕོས་པས་ང་ོམ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་ག་ིམ་aིན་ཅན་<=ག་བOལ་
ཞིང་Bབས་མེད་པ་དེ་ མས་གཙkགས་མེད་ད�་ 
 

དོར་ནས། རང་ཉིད་འཁརོ་བ་ལས་ཅི་ཐར་�ེད་ན་དེ་ལས་Hེལ་ཆ	ང་བ་མེད་དེ། ;ོབ་�ིངས་ལས། ཉེ་ད�་འཁརོ་བའི་*་མཚN་ཁངོས་ས�་ཆ	ད་(ར་པ། །vོང་གི་ནང་ད�་�=ང་བ་5་བ�་ར་zང་
བཞིན་ད�། །Bེ་ཤི་འཕོས་པས་ང་ོམ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ 
 

ནས༑ ༑གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་�ེད་དེ་ལས་Hེལ་བོར་མེད། ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་5་བ�འི་aིན་ཅན་འདོར་བ་ནི་མ་རབས་ མས་ལའང་མ་ིརགིས་ན། བདག་གི་ཚ	ལ་དང་ག་ལ་མཐ�ན་cམ་ད�་
བསམས་ནས་aིན་ལས་བGོར་བའི་ཁ�ར་གཟ�ང་ངོ། །འོ་ 
 

ན་ཕན་ལན་�ེད་པ་དེ་ཇི་5་བ�་ཞིག་�་cམ་ན། མ་ ག་གསི་!ང་འཁརོ་བའི་བདེ་འ�ོར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་.ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་!ིས་མ་བ;�ས་པ་མེད། དེས་ན་བདག་གསི་<ོད་ཆད་ཉོན་
མོངས་པའི་གདོན་སི་བ�མས་པའི་དབང་གིས་xས་ 
 



@093B ནས་x་aག་པོ་�(ང་ཟིན་པ་ལ། བ་ཚ་ལ་སགོས་པའི་འ(ར་�ེད་འདེབས་པ་དང་འa་བར་རང་བཞིན་ིས་<=ག་བOལ་བར་(ར་པ་ མས་ལ་;ར་ཡང་<=ག་བOལ་z་ཚ[གས་བBེད་
པ་དང༌། �མས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་ མས་ 
 

ནི་ཐར་པ་w་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་�འོ། cམ་ད�་ཕན་ལན་�་དགོས་སོ། །མདོར་བ<=་ན་རང་ག་ིམ་aན་པ་ ལ་ད�་མ་ིགནས་པར་½་ོཞིང་མགི་ལོང་བ་ལོང་Hིད་མེད་པ། 
གོམ་པ་ར་ེར་ེནས་བpེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ 
 

ཁ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ལ་མངོན་པར་$ོགས་ནས་འAོ་ན་མ་དེས་!ང་བ�་ལ་མ་ིརེ་ན་ས�་ལ་རེ། བ�་དེ་ལ་ཡང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་1ལོ་བ་མི་འབབ་ན་ས�་ལ་འབབ་པས་དེ་ལས་1ལོ་དགསོ། 
དེ་བཞིན་ད�་མར་(ར་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

 མས་!ང་ཉོན་མངོས་པའི་གདོན་སི་སེམས་ ལ་ད�་གནས་བ་དQtགས་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ནི་½ོ། མངོན་མཐོ་དེས་ལགེས་!ི་ལམ་5་བའི་མིག་དང་ནི་`ལ། ཡང་དག་
པའི་བཤེས་!ི་ལོང་Hིད་ནི་མེད། Gད་ 
 



ཅིག་ར་ེརེ་ཞིང་ཉེས་7ོད་!ིས་ད�ེན་བཅོས་པས་ནི་བpེག་འཆའ། 7ིར་འཁརོ་བ་དང༌། @ད་པར་ད�་ངན་འAN་གཡང་ས་འAིམ་པ་མཐོང་ན། མ་དེ་ཡང་བ�་ལ་རེ་དགསོ་ལ། བ�་ལ་ཡང་མ་དེ་
འདོན་པ་འབབ་པས། དེ་5ར་བསམས་ 
 

ནས་འཁོར་བ་ལས་ངསེ་པར་འདོན་པའི་aིན་གཟོ་�་.ེ། བ;བ་བཏ�ས་ལས། ཉོན་མོངས་!ིས་½ོ་གཏི་མ�ག་�ངོས། །གཡངས་མང་པN་ལམ་ད�་ནི། །གོམ་པ་རེ་ར་ེབpེག་འཆའ་
བ། །བདག་དང་གཞན་>ག་w་ངན་གཞི། །འAོ་ 
 

@094A ༄༅། །བ་ མས་ནི་<=ག་བOལ་མཚ	ངས། ཞེས་དེ་5ར་བ5ས་ནས་གཞན་ལ་Bོན་བཙལ་བར་མ་ིརགིས་ཤིང་ཡོན་ཏན་z་ར་ེམཐོང་ན་ང་ོམཚར་བར་གཟ�ང་ཞེས་གས�ངས་མདོ་
!ང༌། འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ	ལ་lར་ད�་ 
 

ར�ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། �མས་པ། cིང་�ེ། �ག་བསམ་བFམོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མས་པའི་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་�ན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། མ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་iད་ན་
ཅི་མ་ར�ང༌། བདེ་བ་དང་iད་པར་ 
 



(ར་ཅིག་cམ་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་iད་པར་�འོ་cམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ང་ེའཛkན་*ལ་པོ་ལས། �ེ་བ་Hག་ Hིག་དQིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་ མ་མང་དཔག་མེད་ཇི་cེད་
པ། །Bེས་མཆགོ་ མས་ལ་དེ་ཡསི་ 
 

>ག་མཆོད་པས། །�མས་པའི་སེམས་!ི་Aངས་དང་ཆར་མ་ིཕོད། ཅེས་དངསོ་བོ་ཤིན་ཏ�་*་ཆ་ེབས། ཡ�ལ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཞིང་ལ། ད�ས་>ག་ཏ�་མཆོད་པ་�ེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་
བར་གས�ངས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ 
 

ི་ཞིང་བཀོད་ལས་!ང༌། �ང་ཤར་་ིམཚམས་ན་སངས་*ས་དབང་$(ག་ཆེན་པN་*ལ་པN་འཇིག་>ེན་ི་ཁམས་.ོང་གསི་བ*ན་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ན། དགེ་;ོང་འགོག་པ་ལ་��གས་པའི་
བདེ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ མས་!ང་ 
 

བདེ་བ་དང་�ན་ནོ། །དེར་ལོ་�ེ་བ་བ*་.ངོ་ད�་ཚངས་7ོད་7ད་པ་བས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་ས་ེགལོ་གཏོགས་པའི་ཡ�ན་ཙམ་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པའི་སེམས་བBེད་ན་O་མ་
ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ད�་Bེད་ 
 



@094B ན་ཉིན་མཚན་ད�་གནས་པ་5་ཅི་}སོ། ཞེས་བཤད་པ་དང༌།རིན་ཆེན་iེང་བ་ལས་!ང༌། sིའ�་ཚ[ས་ས�མ་བ*འི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་ད�ས་གས�མ་lིན་པས་!ང༌། །�མས་པ་ཡ�ད་ཙམ་
ཐང་ཅིག་ག ི།བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ 
 

ཕོད༑ ༑�་མི་�མས་པར་འ(ར་བ་དང༌། །དེ་དག་!ང་ནི་བ?tང་བ་དང༌། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང༌། །ད�ག་དང་མཚ[ན་ིས་གནོད་མེད་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་
དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་>ེན་Bེ་འ(ར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ 
 

Aོལ་བར་མ་(ར་!ང༌། །�མས་ཆསོ་ཡོན་ཏན་བ*ད་འཐོབ་བོ། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། �མས་པ་ཡོད་ན་�་མི་�མས་ཤིང་ངང་གསི་འད�་བ་དང༌། *ལ་བས་!ང་བད�ད་<ེ་�མས་པའི་.བོས་
!ིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་བ?tང་བའི་ 
 

མཆག་ཏ�་འ(ར་བ་སགོས་སོ། །�མས་པ་Fོམ་པའི་རིམ་བ་ནི་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང༌། དེ་ནས་བར་མ་དང༌། དེ་ནས་དA་ལ་བFོམ་པར་�་ཞིང༌། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
རིམ་པ་བཞིན་ད�་བFོམ་མ།ོ །Fོམ་ཚ	ལ་ 
 



ནི་ཇི་5ར་སེམས་ཅན་<=ག་བOལ་ིས་<=ག་བOལ་བའི་ཚ	ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་cངི་�ེ་Bེ་བ་5ར། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་!ི་བདེ་བ་མེད་ཅིང༌། བདེ་བས་ཕོངས་ལ�གས་
 མས་ཡང་ཡང་བསམ་.།ེ དེ་གོམས་ 
 

པ་ན་བདེ་བ་དང་iད་འདོད་ངག་གིས་འ�(ང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་z་ཚ[གས་པ་ མས་ཡིད་ལ་�ས་ནས་དེ་དག་སམེས་ཅན་ མས་ལ་བ.བ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། cིང་�ེའི་དམགིས་པ་ནི་
<=ག་བOལ་གས�མ་སི་ཅི་རིགས་པར། 
 

@095A ༄༅། །<=ག་བOལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། མ་པ་ནི་<=ག་བOལ་དེ་དག་དང་`ལ་ན་cམ་པ་དང༌། `ལ་བར་(ར་ཅིག་cམ་པ་དང༌། `ལ་བར་�འོ་cམ་པའོ། །Fོམ་པའི་གོ་
རིམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང༌། དེ་ནས་པར་མ་ 
 

དང༑ དེ་ནས་དA་དང༌། དེ་ནས་$ོགས་བཅ	འི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བFོམ་མོ། །དེ་5ར་བཏང་cོམས་དང༌། �མས་པ་དང༌། cིང་�་ེལ་ཡ�ལ་ལ་སོ་སོར་$ེ་ནས་རིམ་ཅན་ད�་Fམོ་པ་
དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མདN་�སེ་ས�་འ`ངས་ 
 



ནས་;ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་JKི་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནད་ཤིན་ཏ�་ཆེ་.ེ། སོ་སརོ་མ་$ེ་བར་དང་པོ་ནས་7ི་ལ་དམགིས་ནས་lངས་པ་ལ་B་ེབ་5ར་zང་ཡང༌། ར་ེར་ེནས་བསམས་ན་
གང་ལ་ཡང་མི་Bེ་བར་zང་ལ། རེ་རེ་ནས་ 
 

ཡིད་འ(ར་བའི་wངོ་བ་Oར་བཤད་བ་5ར་བཏོན་ནས་ཇེ་མང་ད�་བཏང་.ེ། མཐར་7ི་ལ་དམགིས་ནས་བBངས་ན་ཚ[གས་བ་དང༌། སོ་སོ་བ་གང་ལ་དམགིས་!ང་ མ་དག་B་ེབའི་$ིར་
རོ། །Fོམ་ཚ	ལ་ནི་མར་(ར་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

དེ་ མས་?ིད་པར་�=ང་ནས་7་ིདང་ས་ོསN་<=ག་བOལ་ཇི་5ར་ཉམས་ས�་wངོ་བ་ མས་སེམས་པ་.ེ། <=ག་བOལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །cིང་�་ེBསེ་པའི་ཚད་ནི། Fོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
གང་ག་ིཚm་ཡིད་ད�་འོང་བའི་བ�་མི་བདེ་བ་ 
 

བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་<=ག་བOལ་གཏན་ནས་�ང་བར་འདོད་པའི་ མ་པའི་cིང་�་ེརང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་བ་བདག་ཉིད་!ིས་མཚ	ངས་པར་འཇ�ག་པར་འ(ར་བ་དེའི་ཚm། 
དེ་sོགས་པ་ཡིན་པས་cངི་�ེ་ཆེན་པN་ 
 



@095B མིང་འཐོབ་.ེ། ཞེས་བ�་ཆ	ང་ད�་cངི་ད�་ཆེས་<=ག་བOལ་བར་(ར་བ་ལ། མ་དེ་cངི་�ེ་ཇི་ཙམ་B་ེབ་དེ་ཙམ་པའི་8N་ཚ[ད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་cངི་�ེ་རང་གི་ངང་གིས་Bེ་བ་
ན་cིང་�ེ་ཆེན་པN་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ 
 

གས�ངས་སོ། །འདིས་�མས་པ་ཆེན་པོ་Bེས་པའི་ཚད་!ང་རགི་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་5ར་�མས་པ་དང་cངི་�ེ་བFམོས་པའི་མཐར། !ེ་མ་བདག་ལ་<=ག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་
སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་5ར་བདེ་བས་ 
 

ཕོངས་པ་དང་<=ག་བOལ་ིས་མནར་ན་འདི་དག་ག་ིཇི་5ར་བདེ་བ་དང་iད་པ་དང༌། <=ག་བOལ་ལས་ཐར་བར་�་cམ་ད�་སེམས་ཤིང༌།དེ་དག་1ལོ་བའི་ཁ�ར་འ@ེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚkག་ཙམ་
ིས་!ང་8ོ་lང་ངོ། །འདི་aིན་ལན་གཟོ་བའི་ 
 

Gབས་ས�་ཡང་ཅ	ང་ཟད་�(ང་མོད་!ང་འདིར་བ.ན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་iད་ན་དང༌། <=ག་བOལ་དང་`ལ་ན་cམ་པའི་�མས་cིང་�ེས་མི་ཆོག་ག ི།སེམས་ཅན་ལ་བདག་གསི་ཕན་བདེ་བ12བ་
བོ་.མ་པའི་བསམ་པ་འaེན་ན�ས་པའི་�མས་cངི་ 
 



�ེ་བBེད་དགསོ་པར་བ.ན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་དག་!ང་ཐ�ན་་ིང་ོབོ་ཙམ་ལ་མིན་ི། ཐ�ན་�ེས་སོགས་!ི་7ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་aན་པར་�ས་ནས་*�ན་�ན་ད�་བBང་བར་Fམོ་རིམ་བར་པ་
ལས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། Oར་བཤད་ 
 

པའི་རིམ་པས་བདས་ནས་གཞན་དོན་ལ་�ང་ཆ	བ་དགོས་པར་མཐོང་ན། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་Bེད་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་!ང་དེ་ཙམ་སི་མ་ིཆགོ་པས་Oར་Bབས་འAN་Gབས་ས�་བཤད་
པ་5ར། G=་གས�ང་ཐ�གས་iིན་ལས་!ི་ཡོན་ 
 

@096A ༄༅། །ཏན་ མས་བསམས་པའི་F་ོནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅི་འཕེལ་�། དེ་ནས་དད་པས་འད�ན་པའི་>ེན་�ེད་པར་གས�ངས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་cངི་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་འདོད་
བBེད་དེ། རང་དོན་ལ་ཡང་ མ་མ@ེན་ཐོབ་པ་མེད་ད�་ 
 

མི་ར�ང་བ་ལ་ངསེ་པ་aང་ངོ། །གས�མ་པ་ནི། 7ིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་>ོགས་*ན་ལས། སེམས་བBདེ་པ་ནི་གཞན་དོན་$ིར། །ཡང་དག་པར་sགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་འདོད། ཅེས་གས�ངས་
པ་5ར་ཡིན་ལ། ད�ེ་བ་ནི། <ོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
 



མདN་�སེ་ས�་འ`ངས་ནས། 7ོད་འཇ�ག་ལས། འAོ་བར་འདོད་དང་འAོ་བ་ཡི། །�ེ་`ག་ཇི་5ར་ཤེས་པ་5ར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་!ི། །�ེ་`ག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་�། 
ཞེས་}ོན་འཇ�ག་གཉིས་ས�་ 
 

གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་ད�་zང་ན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ི་དོན་ད�་སངས་*ས་ས�་(ར་ཅིག་cམ་པའི་སེམས་ནི་}ོན་སེམས་ཡིན་ལ། <ོམ་པ་བཟ�ང་ནས་སེམས་དེ་འཇ�ག་པ་
སེམས་བBེད་ད�་Fམོ་རིམ་དང་པོ་ལས་ 
 

གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་�འི་ག��ང་ལ་བ>ེན་ནས་lོང་བ་ལ་གས�མ། བདག་གཞན་བ�ེས་པ་དང་མ་བ�སེ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། སེམས་དེ་གོམས་ན་བBདེ་
ན�ས་ས�་བ.ན་པ། བདག་གཞན་ 
 

བ�ེ་ཚ	ལ་Fོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 7ོད་འཇ�ག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ མས་ནི། །w(ར་ད�་བBབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་རང་གཞན་ད�་བ�ེ་�་བ། །གསང་བའི་
དམ་པ་7ད་པར་�། ཞེས་དང་ 
 



@096B འཇིག་>ེན་བདེ་བ་ཇི་cེད་པ། །དེ་ཀ�ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་�(ང༌། །འཇིག་>ེན་<=ག་བOལ་ཇི་cེད་པ། །དེ་ཀ�ན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་�(ང༌། །མང་ད�་བཤད་5་ཅི་དགོས་
ཏེ། །�ིས་པ་རང་གི་དོན་�ེད་དང༌། །ཐ�བ་པ་གཞན་་ི 
 

དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་!ི་ནི་@ད་པར་5ོས། །བདག་བདེ་གཞན་ི་<=ག་བOལ་དག །ཡང་དག་བ�ེ་བར་མ་�ས་ན། །སངས་*ས་ཉིད་ད�་མི་འAtབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་
མེད། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར་བདག 

 

གཅེས་འཛkན་ནི་¡�ད་པ་ཀ�ན་་ིF་ོདང༌། གཞན་གཅེས་འཛkན་ནི་ཕ�ན་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་!ི་གནས་ས�་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། Oར་རང་ག་ིདA་�ེད་པ་མངི་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་པ་Bེ་བ་
ཞིག་$ིས་མཐ�ན་པར་�ས་ནས་མཛའ་ 
 

བ་ན༑ དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་B་ེབ་5ར། 8ོ་གམོས་པའི་�སེ་ས�་�ེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང༌། གཞན་ལ་བདག་བཞིན་ད�་5་བ་ཡང་གོ་མས་ན་Bེ་.ེ། དེ་ཉིད་ལས། དཀའ་
ལས་$ིར་dོག་མི་�་.ེ། །འདི་ 
 



5ར་གོམས་པའི་མཐ�་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང༌། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འ(ར། ཞེས་དང༌། བདག་ག་ིལ�ས་ནི་གཞན་དག་ཏ�། །བཞག་པ་དེ་5ར་དཀའ་བ་མེད། ཅེས་
སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་་ིལ�ས་བདག 

 

གི་ལ�ས་མིན་པས་དེ་ལ་རང་གི་8ོ་འa་བ་ཇི་5ར་བBདེ་ད�་ར�ང་cམ་ན། ལ�ས་འདི་ཡང་པ་མའི་ཁ�་Hག་ལས་Atབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ི་ལ�ས་!ི་ཆ་ཤས་ལས་Atབ་པ་ཡིན་ཡང་Oོན་གམོས་
པའི་དབང་གསི་ངར་འཛkན་Bེ་བ་ 
 

@097A ༄༅། །5ར༑ གཞན་ལ�ས་ལ་ཡང་རང་གི་བཞིན་གཅེས་འཛkན་གམོས་ན་Bེ་.ེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་5ར་གཞན་དག་ག ི།ཁ�་བ་Hག་ག་ིཐིགས་པ་ལ། །@ོད་!ིས་ངར་འཛkན་
�ས་པ་5ར། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
 

ལའང་གོམས་པར་སི། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་ཕན་ཡནོ་ཉེས་དམིགས་ལགེས་པར་བསམས་པས་ནི་cངི་ཐག་པ་ནས་དེ་Fོམ་པ་ལ་�ོ་J�གས་Bེ་ལ། གོམས་པར་�ས་ན་བBེད་ན�ས་ས�་མཐོང་
ནས་Fོམ་མོ། །གས�མ་པ་ 
 



ལ་གཉིས། གགེས་བསལ་བ་དང༌། Fོམ་ཚ	ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་བ�ེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་ད�་�་ཞིང༌། གཞན་བདག་ཏ�་�་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་ལ་ངའོ་cམ་ད�་
དང༌། དེའི་མིག་སགོས་ལ་ངའི་ 
 

འོ་cམ་པའི་8ོ་lོང་བ་མིན་ི། རང་གཅེས་འཛkན་དང༌། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་8ོ་གཉིས་གོ་ས་བ�སེ་ཏེ། གཞན་ལ་རང་5ར་གཅེས་པར་འཛkན་ཞིང༌། རང་ལ་གཞན་5ར་ཡལ་བར་
འདོར་བའི་8ོ་Bེད་པའོ། །དེའི་$ིར་ 
 

བདག་ག་ིབདེ་བ་དང༌། གཞན་ི་<=ག་བOལ་བ�ེ་བར་གས�ངས་པ་ཡང་བདག་གཅེས་འཛkན་ལ་དAར་བ5ས་ནས་བདག་ག་ིབདེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེད་�ེད་པ་འགོག་ཅིང༌། གཞན་གཅེས་འཛkན་ལ་
ཡོན་ཏན་ད�་བ5ས་ནས། 
 

གཞན་་ི<=ག་བOལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཀག་ནས། དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆརེ་�ེད་བ་.ེ། མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་5་བར་གཞན་ི་<=ག་བOལ་བསལ་བའི་དོན་ད�་འཇ�ག་པའོ། །8ོ་དེ་
lོང་བ་ན་གགེས་གཉིས་ཏེ། རང་ 
 



@097B གཞན་་ིབདེ་<=ག་གི་>ེན་བདག་གཞན་གཉིས་<ོ་སརེ་5ར་སོ་ས་ོབར་རིས་ས�་བཅད་ནས་Atབ་པར་འཛkན་ཞིང་དེ་ནས་དེ་ལ་བ>ེན་པའི་བདེ་<=ག་ལ་ཡང་འདི་ནི་ངའི་ཡིན་པས་བ12བ་
པའམ་བསལ་པར་�འོ། །འདི་ནི་གཞན་་ིཡིན་ 
 

པས་cམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་སོ་སརོ་རིས་ས�་ཆད་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚ	ན་5ོས་ནས་བདག་ལ་ཡང་གཞན་ི་8ོ་Bེ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བདག་
གི་8ོ་Bེ་བའི་$ིར་ཏེ་ཕ་ར་ིཚ	་ར་ིབཞིན་ནོ། །དཔེར་ 
 

ན་ཕ་ར་ིལ་འདི་ངསོ་ནས་ཕ་རིའི་8ོ་Bེ་ཡང༌། ཕ་རརི་$ིན་ན་ཚ	་རིའི་8ོ་B་ེབ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Oོན་པོ་ཁ་དོག་ས�་ལ་5ོས་!ང་Oོན་པོ་ཉིད་!ི་8ོ་B་ེཡི། ཁ་དོག་གཞན་་ི8ོ་མ་ིB་ེབ་དང་མ་ི
འaའོ། །དེ་5ར་ཡང་བ;བ་བཏ�ས་ལས། 
 

བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་�ས་པས། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་བ>ན་པར་འ(ར། །བདག་དང་གཞན་ཉིད་5ོས་པ་.ེ། །ཕ་རལོ་ཚ	་རལོ་ཇི་བཞིན་བs¨ན། །དོགས་ཏེ་རང་གིས་ཕ་རོལ་
མིན། །གང་ལ་5ོས་ནས་ཚ	་རལོ་འ(ར༎ 

 



བདག་ཉིད་རང་གིས་མ་Atབ་ན། །གང་ལ་5ོས་ཏེ་གཞན་ད�་འ(ར། ཞེས་བ5ོས་ས་ལ་5ོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ིས། རང་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོས་Atབ་པ་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །ཡང་
གཞན་་ི<=ག་བOལ་སི་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་ 
 

དེ་སེལ་བའི་དོན་ད�་མ་ིའབད་དོ་cམ་པའི་གགེས་བསལ་བ་ནི། དེ་5་ན་*ས་པའི་ཚm་<=ག་བOལ་བར་དོགས་ནས་གཞོན་ད�ས་ས�་ནོར་གསགོ་པ་མེད་པར་འ(ར་ཏེ། ¡ས་པའི་<=ག་བOལ་
ིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་$ིར་ 
 

@098A ༄༅། །རོ༑ ༑དེ་བཞིན་ད�་�ང་པའི་<=ག་བOལ་ཡང་ལག་པས་མི་སེལ་བར་འ(ར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནི་མཚ[ན་པ་ཙམ་ཡིན་ི་O་aོ་$ི་aོ་སོགས་
ལའང་lར་རོ། །གལ་ཏེ་¡ན་གཞོན་ 
 

*�ད་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། �ང་ལག་ཚ[གས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉིས་དང་མི་འaའོ་cམ་ན། *�ན་དང་ཚ[གས་པ་ནི་Gད་ཅིག་མང་པོ་དང༌། ཚ[གས་པ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཏགས་པ་
ཙམ་ཡིན་ི། རང་�་བའི་ངོ་བོ་མེད་ལ་ 
 



རང་ག་ིབདག་དང༌། གཞན་ི་བདག་!ང་ཚ[གས་*�ན་དེ་ལ་འཇོག་དགསོ་པས། བདག་གཞན་5ོས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་རང་ག་ིང་ོབོས་Atབ་པ་མེད་དོ། །འོན་!ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
གཅེས་འཛkན་གོམས་པའི་དབང་གསི་རང་གི་<=ག 

 

བOལ་�(ང་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ཡང་གཅེས་འཛkན་གོམས་ན་དེའི་<=ག་བOལ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་Bེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་རང་
གཅེས་པར་བཟ�ང་བ་འདིས་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ 
 

ནས་ད་བར་ད�་མ་ིའདོད་པ་z་ཚ[གས་བBེད་ལ། རང་ཕ�ན་ཚ[གས་ཤིག་�ེད་པར་འདོད་!ང་རང་དོན་གཙ[་བོར་བཟ�ང་.ེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་��གས་པས། བGལ་པ་བAང་ལས་འདས་པ་མང་
པོ་སོང་ཡང་རང་གཞན་་ིདོན་གང་ཡང་མ་ 
 

Atབ༑ མ་Atབ་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་<=ག་བOལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་(ར། རང་དོན་་ིབསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་�སོ་ནས་��གས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏ�་O་བར་སངས་*ས་ནས། རང་གཞན་ི་
དོན་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པར་ 
 



@098B འ(ར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་དེ་5ར་མ་�ས་པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་ད�ས་འདས་སོ། །ད་ནི་དེ་5ར་ཤེས་པར་�ས་ལ། དAའི་མཆགོ་བདག་གཅེས་འཛkན་འདི་aན་ཤེས་བ.ེན་
ནས་འབད་པ་ད�་མས་མ་Bེས་པ་མི་B་ེབ་དང༌། 
 

Bེས་པ་*�ན་འཐ�ད་ད�་མི་ག��ག་གོ་cམ་པའི་ངེས་པ་བ>ན་པར་�ས་ན་ལན་ད�་མར་གོམས་པར་�ེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་གཅེས་འཛkན་་ིཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་cངི་ཐག་པ་
ནས་�ོ་J�གས་བBེད་དེ། གཞན་ 
 

ཡལ་བར་འདོར་བའི་8ོ་མ་Bེས་པ་མི་Bེད་པ་དང༌། Bེས་པ་*�ན་འཐ�ད་ད�་མི་ག��ག་ཅིང༌། གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང༌། <=ག་པ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བ་ཅི་Bེའི་F་ོནས་Oར་རང་ལ་གཅེས་པར་
འཛkན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་ 
 

འཛkན་པའི་8ོ་བBེད་པར་�འོ། །ཇོ་བN་ཞལ་ནས། �མས་པ་དང༌། cིང་�་ེlངོ་མ་ིཤེས་པའི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་བོད་!ིས་ཤེས་པ་གས�ང༌། འོ་ན་ཅི་ཙ	ག་�ེད་ན། དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་ད�་
བ;བས་ནས་�ེད་པ་ཞིག 

 



དགོས་གས�ང་vང་ར་ིཐང་པའི་ཞལ་ནས། ཤ་བོ་བ་དང༌། ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཅོ་བ*ད། >་ཐབས་གཅིག་དང་བཅ	་དག�་ཡོད། མི་ཐབས་ནི་�ང་ཆ	བ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བBེད་ནས་ཅི་�ེད་
སེམས་ཅན་་ིདོན་ད�་;ོབ་པ་ 
 

དེ་ཡིན། >་ཐབས་ནི་�ང་སེམས་མ་Bེས་པ་མ་ིBེད། Bེས་པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་ད�་མ་ི.ེར་བ་བདག་གཅེས་འཛkན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཟ�ར་བ.ན་ནས་ཅི་གནོད་ད�་lོང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཐེལ་
བ.ན་ནས་ཅི་ཕན་ད�་lངོ་ 
 

@099A ༄༅། །བ་ཡནི་གས�ངས། ཁམ་ལ�ང་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་གསི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡལོ་ལ་ེ$ོད་དེ་�ས་པས། སམེས་ཅན་ིས་!ང་འ�་ཅག་ལ་དེ་5ར་འོང་གས�ང་ངོ། །ཐེག་
པ་ཆེན་པN་M་བ་ཚ	གས་མི་ཚ	གས་ 
 

དང༑ ཐེག་ཆེན་པའི་གསབེ་ཏ�་ཚ	ད་མ་ིཆ	ད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐ�ག་པས། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འདི་ལ་8ོ་བBེད་ཅི་�(ང་བ་5ས་ལ་Bསེ་ན་ནི་ལགེས། མ་Bེས་ནའང་དེ་5ར་མི་བ<ད་པར་དེ་.ོན་
པའི་དགེ་བཤེས་བ.ེན་ནས། དེ་ 
 



5ར་8ོ་lངོ་བའི་Aགོས་དང་>ག་ཏ�་འAོགས། དེ་5་བ�་.ོན་པའི་གས�ང་རབ་དགོངས་འAེལ་བ5། དེའི་*�ར་ཚ[གས་གསོག །1ིབ་པ་lོང༌། རང་ཡང་དེ་5ར་8ོ་lངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་
ཐེབས་ངསེ་པས། ལས་དོན་མི་ 
 

ཆ	ང་ཞིང་དགའ་བར་རགིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆསོ་Fརོ་འཇ�ག་འདོད་པས། །མ�ན་སེལ་གད�ང་བ་ཞི་�ེད་པ། །ཉི་d་5་བ�འི་�ང་ཆ	བ་སེམས། །བGལ་པར་འབད་པས་Bེ་ཡང་
ར�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། Oར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ?tང་བ། ཉམས་ན་$ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་
གས�མ། གང་ལས་8ང་ 
 

པའི་ཡ�ལ། གང་གིས་ལེན་པའི་>ེན། ཇི་5ར་8ང་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མ་ མས་}ོན་སམེས་དང་�ན་ཞིང་དེའི་བ;བ་�་ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གི་འཇ�ག་<ོམ་དང་�ན་པ་དགོས་
པར་བཞེད་དེ། དA་ལས་ མ་ 
 



@099B *ལ་དང་མཐ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �་/ུ་སགོས་ལ�ས་དང་བསམ་པའི་Fོ་ནས་}ོན་སེམས་Bརེ་ར�ང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་>ནེ་ད�་ར�ང་ཡང༌། འདིར་ནི་ལམ་1ོན་འAེལ་པར། འཁོར་
བས་ཡིད་འ�(ང་ལ་འཆ་ིབ་aན་པ། ཤེས་རབ་ 
 

དང་cིང་�་ེཆ་ེབ། ཞེས་འ�(ང་བ་5ར་Oར་བཤད་པ་5ར་ི་ལམ་རིམ་ལ་8ོ་lངས་པས་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ལ་ཡིད་འ(ར་བའི་ཉམས་wངོ་ཅ	ང་ཟད་\ེད་པ་ཞིག་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་
པ་ལ་གས�མ། lོར་བའི་ཆགོ །དངོས་ 
 

གཞིའོ་ཆ་ོག། །མ་ཇ�ག་ག་ིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Bབས་འA་ོ@ད་པར་ཅན་�་བ། ཚ[ག་བསག་པ། བསམ་པ་7ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། གནས་བ*ན་ཅིང་>ེན་བQམ་ནས་
མཆོད་sས་བཤམ་པ། གསོལ་པ་གདབ་ 
 

ཅིང་Bབས་ས�་འA་ོབ། Bབས་ས�་སོང་བའི་བ;བ་�་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེན་པའི་ས་$ོགས་�ི་དོར་�ས་པར། བ་�(ང་eས་�(ག་པ་�ས་ལ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་aིའི་ཆ	་ཕ�ལ་ད�་
�(ང་བས་!ང་�(ག་ཅིང༌། aི་ 
 



ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ལ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ི་གཟ�གས་བ\ན་ལ�གས་མ་ལ་སོགས་པ་དང༌། པོ་ཏི་སགོས་དང༌། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་G=་གཟ�གས་ མས་Hིའ�་འམ་Hིའ�་
འམ་.ེགས་བ�་བཟང་པོ་ལ་ག��གས་ 
 

ས�་ག��ག་8་རེ་དང་མ་ེཏོག་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་�ད་ཅི་འ�ོར་དང༌། རོལ་མོ་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་.་གོན་�། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ��གས་པའི་གདན་Hི་མེ་ཏོག་གསི་བ*ན་པ་ཡང་
བཤམ་མོ། །གོང་མ་ མས་ནི་དག་ེའད�ན་ 
 

@100A ༄༅། །ི་བcེན་བཀ�ར་དང༌། འ�(ང་པN་གཏོར་མ་བཏང་བའི་Fོ་ནས་ཚ[གས་གསགོ་པ་དང༌། མཆོད་པ་ཡང་མེད་ན་བGལ་བཟང་ལས་གས�ངས་པ་5ར་རས་!ི་ཁ་ཚར་ཕ�ལ་བ་
སོགས་!ིས་!ང་འAtབ་ལ། ཡོད་ན་ 
 

གཡོ་མེད་པར་ནན་ཏན་ཆནེ་པོས་བཅལ་ནས་Aགོས་པN་8ོར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ། བོད་.ོན་ མས་!ིས་མང་ཡ�ལ་དང་བསམ་ཡས་ས�་སེམས་བBེད་��ས་ད�ས་ས�་
མཆོད་པ་ངན་པས་མི་B་ེགས�ང་Gད། 
 



>ེན་ཡང་བ.ན་པའི་གཙ[་བN་G=་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། vེགས་བམ་ཡང་<=ད་པ་ཡན་ཤེར་$ིན་ལ་�་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚ[གས་7ན་aང༌། ;ོབ་མ་Htས་�ས། 
གོས་བཟང་པོ་བགསོ། 
 

ཐལ་མོ་lར་བ་ལ་8་མས། ཚ[གས་ཞིང་ མས་!ི་ཡནོ་ཏན་ལ་cངི་ཐག་པ་ནས་དང་བ་Bེད་ད�་བཅ	ག་ལ། སངས་*ས་�ང་སེམས་ར་ེརེའི་མད�ན་ན་རང་ཉིད་འད�ག་པར་བསམས་ནས། དལ་
བ�ས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ 
 

�ེད་ད�་ག��ག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་8་མ་ལ་.ོན་པའི་འད�་ཤེས་བBེད་ལ། $ག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་མ�ལ་ཕ�ལ་ལ། བ�ས་མོ་གཡས་པའི་�་ངས་ལ་བཙ	གས་ཏེ་ཐལ་མ་ོlར་ནས། 
�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ 
 

!ི་དོན་ད�་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་5ར་Oོན་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དA་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་སངས་*ས་ མས་དང༌། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆེན་པོས་ཆེན་པོ་
ལ་བ��གས་པ་ མས་!ིས་དང་པོར་8་ན་ 
 



@100B མེད་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བBེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་མངི་འདི་ཞེས་བི་བ་ཡང༌། ;ོབ་དཔོན་ིས་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་
སེམས་བBེད་ད�་གསོལ། ཞེས་ལན་གས�མ་་ིབར་ 
 

ད�་བ�ོད་དོ། །དེ་ནས་ཡ�ལ་སངས་*ས་དང༌། ཆསོ་འགགོ་པ་གཙ[་བོར་�ས་པའི་ལམ་བདེན་དང༌། དགེ་འད�ན་$ིར་མི་�གོ་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ད�ས་ད་ནས་བཟ�ང་.་ེ�ང་ཆ	བ་མ་
ཐོབ་!ི་བར་ད�་ཆེད་ད�་�་བ་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བBབ་པའི་$ིར། སངས་*ས་ལ་Bབས་.ོན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་Bབས་དངོས་དང༌། དག་ེའད�ན་ལ་Bབས་12བ་པའི་Aགོས་��་cམ་པའི་བསམ་པ་7ི་དང༌། @ད་པར་ད�་
དེ་5་བ�འི་བསམ་ 
 

པ་ལས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མི་�ོག་པར་�འོ་cམ་པའི་འད�ན་པ་aག་པོ་�ས་ལ། 7ོད་ལམ་Oར་བཤད་པ་དང་འa་བས་Bབས་འAོ་�་.ེ། ;ོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་
ཞེས་བ་ིབ་ད�ས་འདི་ 
 



ནས་བཟ�ང་ནས་ཇི་?ིད་�ང་ཆ	བ་cིང་པོ་ལ་མཆིས་!ི་བར་ད�་�ང་གཉིས་ མས་!ི་མཆགོ་སངས་*ས་བཅོམ་�ན་འདས་ མས་ལ་Bབས་ས�་མཆིའོ། །;ོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ་ི 
 

པ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་ནས་�ང་ཆ	བ་cིང་པོ་ལ་མཆིས་!ི་བར་ད�་ཆསོ་ མས་!ི་མཆགོ་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་`ལ་བའི་ཆསོ་ནལ་Bབས་ས�་མཆིའོ། །;ོབ་དཔོན་དགངོས་ས�་གསལོ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ་ི་བ་ད�ས་ 
 

@101A ༄༅། །འདི་ནས་བཟ�ང་ནས་ཇི་?ིད་�ང་ཆ	བ་cིང་པོ་ལ་མཆིས་!ི་བར་ད�་ཚ[གས་ མས་!ི་མཆོག་འཕགས་པ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་$ིར་མི་�ོག་པའི་དགེ་འད�ན་ མས་ལ་
Bབས་ས�་མཆིའོ། ཞེས་ལན་གས�མ་ 
 

བ�ོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་རེ་རེའི་Bབས་འAོ་ལ་དགངོས་གསོལ་རེ་དང༌། ཆོས་!ི་Bབས་འAN་ཚkག་གཞན་དང་མི་འa་ཡང༌། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཆགོ་ཇི་5་བ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། 
Oར་Bསེ་བ�་ཆ	ང་ད�འི་Gབས་ས�་བཤད་པའི་ 
 



བ;བ་�་ མས་འདིར་ཡང་;ོབ་དཔོན་ིས་བ�ོད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་བ*�ད་!ི་8་མ་ མས་དང༌། Oར་བཤད་པའི་ཚ[གས་ཞིང་གི་7ན་Oར་ཡན་ལག་བད�ན་པ་Oར་བཞིན་
�འོ། །གས�མ་པ་ནི། Oར་བཤད་པ་ 
 

5ར་�མས་cངི་�ེའི་དམགིས་ མ་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ;ོབ་དཔོན་ི་མད�ན་ད�་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་�་ང་ས་ལ་བཙ	གས་པའམ་ཙ[ག་པ�་ཡང་ར�ང་བས་འད�ག་ལ། ཐལ་མོ་lར་
ནས་སམེས་བBེད་པར་�འོ། ། 
 

གཞན་དོན་ད�་སངས་*ས་ཐོབ་པར་�འོ་cམ་ད�་སེམས་བBེད་པ་ཙམ་མིན་ི། སེམས་དེ་བBེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་�ང་ཆ	བ་མ་ཐོབ་པར་ད�་མ་ིབཏང་ངོ། །cམ་ད�་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། 
དེའི་བསམ་པ་ཆོག་ལ་བ>ནེ་ 
 

ནས་བBེད་པར་�འོ། །དེ་5་བ�་ནི་}ོན་སེམས་!ི་བ;བ་�་ལ་;ོབ་མ་ིན�ས་ན་མི་�་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད�་བདག་སངས་*ས་ས�་འ(ར་པར་�འོ། །cམ་པ་ཙམ་ཚ[གས་Bེད་
ན་ནི་སེམས་བBེད་!ི་བ;བ་ 
 



@101B �་ལ་;ོབ་ན�ས་མི་ན�ས་ཐམས་ཅད་ལ་�ས་པས་ཆགོ་ག ོ།}ོན་སེམས་ལ་དེ་5ར་གཉིས་ར�ང་གི་འཇ�ག་སེམས་ཆགོས་ལེན་པ་ལ་བ;བ་�་ལ་མ་ི;ོབ་ན་�ར་མ་ིར�ང་བས། /ུ་12བ་
དང༌། ཐོགས་མེད་ནས་བ*�ད་པ་<ོམ་པའི་ཆོ་ 
 

ག་མང་པོ་ལ་�ར་ར�ང་བ་དང༌། མི་ར�ང་བའི་@ད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ིརིགས་ས།ོ །གསལ་*ལ་ལ་གདམས་པ་ལས་!ང༌། lིན་སོགས་!ི་བ;བ་�་ལ་;བོ་མི་ན�ས་ན་སེམས་བBེད་པ་ཙམ་
ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འAtབ་པ་ཁ�ངས་ 
 

ས�་མཛད་ནས། གང་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་ མས་ལ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐམས་ཅད་!ིས་;ོབ་པར་མི་ན�ས་པ་དེས་!ང་འ`ས་བ�་ཆེ་བའི་$ིར། ཐབས་!ིས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པར་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སམེས་
བBེད་པར་�་.ེ། ཞེས་Fམོ་རིམ་དང་པོ་ 
 

ལས་གས�ངས་པས། lིན་སོགས་!ི་བ;བ་�་ལ་མི་;ོབ་པ་ལ་སམེས་བBེད་�ར་ར�ང་བ་དང༌། <ོམ་པ་གཟ�ང་ད�་མི་ར�ང་བར་ཆསེ་གསལ་ལོ། །སེམས་བBདེ་གཟ�ང་བའི་ཆགོ་ནི། $ོགས་
བཅ	་ མས་ན་བ��གས་པའི་སངས་*ས་དང་�ང་ 
 



ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། ;ོབ་དཔོན་དགངོས་ས�་གསལོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བི་བས་B་ེབ་འདི་དང༌། B་ེབ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏ�་lིན་པའི་རང་
བཞིན་དང༌། ཚ	ལ་Hིམས་!ི་རང་བཞིན་ 
 

དང༌༑ བFོམས་པའི་རང་བཞིན་ི་དག་ེབའི་M་བ་བདག་གསི་བསི་པ་དང༌། བིད་ད�་བ¯ལ་བ་དང་བིད་པ་ལ་�ེས་ས�་ཡ་ིརང་བའི་དགེ་བའི་M་བ་དེས། ཇི་5ར་Oོན་་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་དA་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་ 
 

@102A ༄༅། །པའི་སངས་*ས་ མས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏ�་བ��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་!ིས་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་ཐ�གས་
བBེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
 

བི་བས་!ང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་ནས། ཇི་?ིད་�ང་ཆ	བ་cིང་པོ་ལ་མཆིས་!ི་བར་ད�། 8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་sགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོར་སེམས་བBེད་པར་དའིོ། །སེམས་ཅན་མ་
བ1ལ་བ་ མས་བ1ལ་ཕར་བིའོ། །མ་ 
 



Aོལ་བ་ མས་Aོལ་བར་བིའོ། །དབ�གས་མ་$ིན་པ་ མས་དབ�གས་ད�(ང་བར་བིའོ། །ཡོངས་ས�་w་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ མས་ཡངོས་ས�་w་ངན་ལས་བཟལ་བར་བིའོ། ཞེས་ལན་
གས�མ་བ�ོད་དོ། །Bབས་འAN་ཆགོ་དང༌། འདི་ 
 

གཉིས་ལ་;ོབ་དཔོན་་ི�སེ་ས�་བdས་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་�(ང་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་;ོབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། ;ོབ་དཔོན་མ་\ེད་ན་ཇི་5ར་�་བ་ནི། སེམས་
བBེད་!ི་ཆགོ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། དེ་5ར་ 
 

;ོབ་དཔོན་མེད་!ང་བདག་ཉིད་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བBེད་པའི་ཆོག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་JK!་ཐ�བ་པ་དང༌། $ོགས་བཅ	འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་$ག་
འཚལ་བ་དང༌། མཆོད་པའི་ཆོག་ལ་ 
 

སོགས་པ་�ས་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། ;ོབ་དཔོན་ཞེས་�་བའི་ཚkག་�ངས་པའི་Bབས་ས�་འAོ་བ་ལ་སགོས་པའི་གོ་རིམ་O་མ་བཞིན་�འོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། 
;ོབ་དཔོན་ིས་}ོན་སེམས་ 
 



@102B !ི་བ;བ་�་ མས་;ོབ་མ་ལ་བ�ོད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚm་འདིར་སེམས་བBེད་མི་ཉམས་པའི་*�་ལ་བ;བ། Bེ་བ་གཞན་ད�་ཡང་དེ་དང་མི་འ`ལ་བའི་*�་ལ་བ;བ་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་བBེད་ལ་�་ོ 
 

J�གས་འཕེལ་བའི་$ིར་ད�་ཕན་ཡོན་aན་པ་ལ་བ;བ་པ་དང༌། སེམས་བBེད་དངོས་འཕེལ་བའི་$ིར་ད�་ལན་atག་ཏ�་བBེད་པ་ལ་བ;བ། གང་གི་དོན་ད�་སེམས་བBེད་པའི་སེམས་ཅན་8ོས་མ་ི
�ང་བ་ལ་བ;བ། བསོད་ 
 

ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་!ི་ཚ[གས་བསག་པ་ལ་བ;བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་<་ེབ5་བའམ་8་མ་ལས་མཉན་ཏེ་�ང་ཆ	བ་སེམས་!ི་ཕན་ཡོན་ མས་སེམས་པ་.ེ། <ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་*ས་
པར་གས�ངས་པས་དེར་བ5་ 
 

དགོས་ཤིང༌། དེ་ལས་!ང་Oར་aངས་པའི་སངས་*ས་!ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་!ིས་བོན་5་བ�ར་གས�ངས་པ་དང༌། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་7ོད་པ་དང༌། }ོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བ<=ས་པའི་$ིར། 
མདོར་བ.ན་པ་5་བ�འོ། ཞེས་ 
 



ཡན་ལག་*ས་བཤད་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་!ང༌། མདོར་བ.ན་ད�་ཐམས་ཅད་འད�ས་པས། མདོར་བ.ན་དེ་དེའི་<ོམ་ཡནི་པ་5ར། �ང་སེམས་!ི་ལམ་ཐམས་ཅད་!ི་གནད་བ<=ས་
པའི་<ོམ་ད�་གས�ངས་སོ། །�ངས་ལས་ 
 

ཕན་ཡོན་གས�ངས་པ་ནི་}ནོ་སེམས་!ི་ཡིན་པས། དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་བBེད་པ་བ>ན་པོ་བBེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་གས�ངས་ཏེ། ཞིང་དམ་པར་འ(ར་བ་དང༌། གནོད་པ་མེད་པའི་
བསོད་ནམས་ཡོངས་ས�་འཛkན་པའོ། །དང་ 
 

@103A ༄༅། །པོ་ནི༑ འཇིག་>ེན་�་མརི་བཅས་པས་$ག་�ར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་སེམས་བBེད་མ་ཐག་ནས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་ཡནོ་གནས་ས�་འ(ར་བ་དང༌། 
སེམས་བBེད་མ་ཐག་ནས་དA་བཅོམ་པ་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པོ་ མས་!ང་རགིས་!ི་F་ོནས་ཟིལ་སི་གནོན་པར་གས�ངས་པ་5ར། 8་མའམ་གོང་མར་འ(ར་བ་དང༌། བསོད་ནམས་�་བ་ཆ	ང་ད�་ཞིག་�ས་!ང་འ`ས་བ�་མཐའ་ཡས་པ་འ�ིན་
པས་བསོད་ནམས་!ི་ཞིང་དང༌། འཇིག 

 



>ེན་ཐམས་ཅད་བ>ེན་པས་ས་5་བ�འོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་B་ེདག�་ མས་!ི་ཕ་དང་འa་བར་འ(ར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁརོ་ལོས་£¤ར་*ལ་?tང་བའི་?tངས་མ་ཉིས་འ(ར་སི་>ག་ཏ�་
བ?tངས་པས་གཉིད་ལགོ 

 

གམ༑ wོས་སམ། བག་མདེ་པར་(ར་པ་ན་ཡང༌། གནོད་lིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་གཉtག་མར་གནས་པ་ མས་!ིས་གཙm་མ་ིན�ས་པའོ། །གསང་Oགས་དང༌། རགི་Oགས་!ི་ཚkག་ཡམས་དང༌། 
གནོད་པ་དང༌། ནད་འག་ོབ་ཞི་བར་�ེད་ 
 

པ༑ སམེས་ཅན་ི་ལག་ན་འད�ག་པ་མ་Atབ་པ་ མས་!ང༌། འདིའི་ལག་ཏ�་འོངས་ན་འAtབ་པར་འ(ར་ན་Atབ་པ་དག་5་ཅི་}སོ། འདིས་ནི་ཞི་སགོས་!ི་ལས་ཚ[གས་!ང༌། སེམས་བBེད་
བ>ན་ན་འAtབ་;་བར་བ.ན་པས། 
 

ཐ�ན་མོང་གི་དངསོ་Atབ་12བ་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ན་w(ར་བའོ། །གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང༌། མ�་ག་ེདང༌། མི་མ་ཡིན་ི་གནོད་པ་མ་�(ང་བ་ མས་མི་འ�(ང་བ་སགོས་དང༌། 
ཚm་འཕོས་པའི་འོག་ཏ�་ཡང་ 
 



@103B གནོད་པ་ཉtང་ཞིང༌། ནད་མེད་པ་སོགས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། ངེས་པ་དང་�ན་པས་ཚ	ར་གནོད་པ་�ས་པ་བཟོད་ཅིང༌། ཕར་གནོད་པ་མ་ི�ེད་པ་སོགས་དང༌། ངན་སངོ་ད�་ཡང་Bེ་
དཀའ་ཞིང༌། Bསེ་ནའང་w(ར་ད�་ཐར་པ་དང༌། དེར་ 
 

ཡང་<=ག་བOལ་ཆ	ང་ཞིང༌། དེས་�ེན་�ས་ནས་འཁརོ་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་Bོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་cངི་�ེ་Bེའོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་!ི་བསོད་ནམས་གཟ�གས་ས�་Atབ་ན་ནམ་མཁར་
ཡང་མ་ིཤོང་བ་དང༌། སངས་*ས་ཟང་ 
 

ཟིང་གསི་མཆོད་པས་ཆ་ཙམ་ད�་ཡང་མ་ིཆགོ་པ་ནི། དཔལ་�ིན་སི་��ས་པ་ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་!ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་
བཀང་.ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་�ག་པར་འ(ར། 
 

ག(DG'A)འི་�ེ་མའི་Aངས་cེད་!ི། སངས་*ས་ཞིང་ མས་མ་ིགང་གསི། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀ�ན་བཀང་.ེ། །འཇིག་>ེན་མགོན་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་lར་བསི་
དེ། །�ང་ཆ	བ་ཏ�་ནི་སེམས་བཏ�ད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
 



@ད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་pོ་�ེ་གདན་ལ་Gརོ་བ་མཛད་ནས། ཇི་5ར་�ས་ན་w(ར་ད�་sགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་འཐོབ་དགོངས་པ་ན། G=་
གཟ�གས་ཆ	ང་བ་ མས་བཞེངས་ 
 

ནས་ཆ་ེབ་ མས་ལ་w(ར་ད�་འཚང་*་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བ;བ་པར་�། ཞེས་aིས་པ་ན་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ལ་བ;བ་པར་�འོ། ཞེས་པ་དང༌། ག¾ོ་ལའི་.ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བ�ད་མེད་
¡ན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག 

 

@104A ༄༅། །གིས་aིས་པ་ལ་ཡང་ལན་Oར་5ར་མཛད་པ་གསན་པས་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ལ་ཐ�གས་དེས་ཆརེ་སངོ་Gད། དེ་5ར་ན་ཐེག་ཆེན་་ིམན་ངག་ཐམས་ཅད་!ི་གནད་བ<=ས་
པ། དངོས་Atབ་ཐམས་ཅད་!ི་ 
 

གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་འ�ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ི་@ད་ཆོས། *ལ་?ས་ མས་7ོད་པ་�བས་པོ་ཆེ་ལ་བG=ལ་བའི་>ེན་དམ་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ས�་ཤེས་པར་�ས་ལ། དེ་Fོམ་པ་
ལ་�་ོJ�གས་ཇེ་འཕེལ་ 
 



ད�་བཏང་ནས་Gོམ་པས་ཆ	འི་གཏམ་ཐོས་པ་5ར་�་.།ེ བGལ་བ་ད�་མའི་བར་ད�་xད་ད�་�(ང་བའི་མ@ེན་རབ་!ིས་ཆེས་i་བར་�ས་ཏེ། ལམ་ མས་ལ་ད�ད་པ་ན་འདི་ཉིད་འཚང་*་བའི་
ཐབས་དམ་པར་*ལ་བ་ 
 

?ས་བཅས་!ིས་གཟིགས་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་ཡང་7ོད་འཇ�ག་ལས། བGལ་པ་ད�་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་ མས་!ིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། }ོན་སེམས་ 
 

བBེད་པ་མི་གཏོང་པ་དང༌། �ེལ་བ་ལ་བ;བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་5ར་སངས་*ས་�ང་སེམས་བཤེས་གཉེན་དཔང་ད�་�ས་ཏེ། དེའི་7ན་Oར་སེམས་ཅན་མ་བ1ལ་བ་བ1ལ་བ་སགོས་!ི་
དམ་བཅའ་�ས་ནས། སམེས་ 
 

ཅན་Aངས་མང་ཞིང་�ེད་ངན་པའམ། བGལ་པ་ད�་མར་འབད་དགསོ་པའི་ད�ས་རིང་པོའམ། ཚ[གས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་�་དཀའ་བ་ མས་ལ་བ;བ་དགོས་པར་མཐོང་བས་��མ་པའི་
�ེན་�ས་ཏེ། སེམས་བBདེ་!ི་ 
 



@104B ཁ�ར་བཞག་ན་ས་ོཐར་་ིཕམ་པ་ལས་!ང་<ིག་ཆེ་བར་<=ད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཁས་8ངས་པའི་སེམས་དོར་ན་ངན་འAརོ་རིང་ད�་འ@མ་དགོས་པར་7ོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་ལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལངོ་བས་$ག་དར་ཕ�ང་པོ་ 
 

ལས༑ ༑ཇི་5ར་རིན་ཆེན་\ེད་པ་5ར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་5ར་.སེ་ན། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་བདག་ལ་Bེས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། འདི་འa་བ་བདག་གསི་\ེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་
ནོ། །cམ་ད�་བསམས་ལ།  མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིགཏང་བར་�་.ེ། དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་Gད་ཅིག་!ང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་མང་ད�་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་མ་བཏང་བ་ཙམ་སི་མི་ཆགོ་པས། ཉིན་ལན་གས�མ་
མཚན་ལན་གས�མ་ད�་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
 

�ེལ་བར་�འོ། །དེ་ཡང་Oར་བཤད་པའི་ཆ་ོག་*ས་པ་Atབ་ན་དེ་5ར་�། མ་Atབ་ན་ཚ[གས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་ནས། �མས་པ་དང་cངི་�ེ་སོགས་lངས་ཏེ། ལན་atག་
གཟ�ང་བར་�འོ། །དེའི་ཆོག་ནི་ 
 



སངས་*ས་ཆསོ་དང་ཚ[གས་!ི་མཆགོ་ མས་ལ། །�ང་ཆ	བ་བར་ད�་བདག་ནི་Bབས་ས�་མཆི། །བདག་གིས་lིན་སོགས་བསི་པ་འདི་དག་གིས། འAལོ་ཕན་$ིར་སངས་*ས་འAtབ་པར་
ཤོག། ཅེས་པ་.་ེལན་གས�མ་གས�མ་མོ༎ 

 

གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་8ོས་�ངས་པའི་ཚད་ནི། མི་འཐད་པ་�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་�ེན་འགའ་ཞིག་ལ་བ>ེན་ནས། ད་ནི་ད�ས་ནམ་ཡང་འདིའི་དོན་མ་ི�འོ་cམ་པ་Bེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
}ོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟ�ང་ 
 

@105A ༄༅། །ནས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་འཕེལ་བའི་*�ར་དཀོན་མཆོག་པ་སོགས་ཚ[གས་གསགོ་པ་ལ་འབད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་�ེད་པ་ནག་པN་
ཆོས་བཞི་�ང་བ་དང་མི་ཉམས་ 
 

པར་�ེད་པ་དཀར་པN་ཆསོ་བཞི་8ང་བ་ལ་བ;བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལན་ག་ཆསོ་བཞི་ལས། མཁན་པོ་དང༌། ;ོབ་དཔོན་དང༌། 8་མ་དང༌། lིན་གནས་;�་བ་ལ་ཡ�ལ་ནི། མཁན་;ོབ་ག་ོ
;་ལ། 8་མ་ནི་ཕན་པར་འདོད་ 
 



པ་དང༌། lིན་གནས་ནི་O་མ་གཉིས་!ི་Aངས་ས�་མ་གཏོགས་!ང་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ས་ན་ནག་ཆསོ་ས�་འAོ་cམ་ན། ཡ�ལ་དེ་དག་གང་ར�ང་ལ་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་
ད�་དབ�་Gོར་ཐབས་�ས་ན་ནག་ཆསོ་ 
 

སོ༑ ༑འོན་!ང་བs¨ན་མིན་བའི་གཡ་ོ£¤་ནི་འོག་ཏ�་.ནོ་པས་བs¨ན་སི་དབ�་བGོར་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། བ;བ་བཏ�ས་ས�་ནག་པN་ཆསོ་ མས་�ངོ་བ་དཀར་པN་ཆསོ་ཡིན་པར་གས�ངས་ལ། 
འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་ 
 

བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །གཞན་འོད་པ་མེད་པ་ལ་འོད་པ་ཉེ་བར་བ12བ་པ་ལ་ཡ�ལ་ནི། གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་�ེད་པ་འོད་པ་དང་མ་ི�ན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ས་པ་ནི་
འོད་ད�་ག��ག་པའི་བསམ་པས་ 
 

འོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འོད་པ་Bེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་;�་ཐ�བ་མཐ�བ་དང་འོད་པ་Bེས་མ་Bེས་ནི་འaའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ིབOགས་པ་སོགས་�་བ་
ལ་ཡ�ལ་ནི། �ང་ཆ	བ་ 
 



@105B ཏ�་སེམས་བBདེ་ཅིང་ད་5་དེ་དང་�ན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ས་པ་ནི། ཞེ་<ང་གིས་ཀ�ན་ནས་བ;ང་.་ེམི་cན་པ་བ�ོད་པའོ། །ཡ�ལ་གང་ལ་�ས་པ་ནི་དོན་གོ་བ་ལའོ། །འདི་
འ�(ང་ཡང་ཉེ། ཉེས་དམགིས་!ང་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེ 
 

.ེ༑ Oར་མདོར་བ<=ས་བ�ོད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་�ང་ཆ	བ་སེམས་ལ་བ\ས་པའི་སེམས་བBེད་ན་ཡང༌། དེ་cེད་!ི་བGལ་བར་�ང་སེམས་དེ་དwལ་བར་གནས་དགསོ་པ་དང༌། �ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའ་ལ་G=ར་བ་བཏབ་ 
 

པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་གང་གསི་!ང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ངན་འAརོ་5=ང་མ་ིན�ས་པར་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ མ་པར་ངེས་པའི་ཆ་ོའitལ་་ིམདོ་ལས་གས�ངས་ལ། <=ད་པ་ལས་!ང༌། 
ལ�ང་བ.ན་མ་ཐོབ་པའི་�ང་ 
 

ཆ	བ་སེམས་དཔས་ལ�ང་བ.ན་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ལ་Hོས་ཏེ་Mོད་པ་�ེད་ན། ཁོང་HN་སམེས་ཅི་ཙམ་Bསེ་པ་དེ་ཙམ་ི་བGལ་བར་གཞི་ནས་ལམ་བAོད་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་
$ིར་ཁངོ་Hོ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



ད�་དགག་ཅིང༌། �(ང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་དང༌། <ོམ་པ་ལ་འབད་དགསོ་པར་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས་གས�ངས་སོ། །£¤་དང་གཡོས་ཉེ་བར་7ོད་!ི་�ག་བསམ་ིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ�ལ་
ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
 

གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །དེ་ལ་ཞིག་�ས་པ་ནི། གཡ་ོ£¤ས་7ོད་པའོ། །དེ་ལ་གཡོ་ནི་`ེ་?ང་ལ་£¤་�ེད་པ་སོགས་དང༌། *ལ་བ་ཡ་ེའ�(ང་གསི་རག་མར་གཏོང་བ་ལ། .ོད་ལ�ངས་ས�་གཏོང་
�ས་ནས། $ིས་རག་མ་ཅི་བདེར་ཁས་ 
 

@106A ༄༅། །8ངས་པ་5་བ�་ཡིན་གས�ངས་ངོ། །£¤་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་5ར་.ོན་པ་དང༌། གཡ་ོནི་རང་ག་ིཉེས་པ་ཐབས་!ིས་མ་ིམངོན་པར་�ེད་པ་ལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་
ལས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཆོས་ 
 

དང་པN་ཡ�ལ་ནི། སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ག ོ།�་བ་ནི་དེ་ལ་?གོ་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་!ི་$ིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད�་བs¨ན་ད�་�་བ་�ངོ་བ་.ེ། དེ་5ར་�ས་ན་རང་གི་མཁན་;ོབ་སོགས་ཡ�ལ་
@ད་པར་ཅན་ལ་བs¨ན་སི་མགོ་བGརོ་བ་ 
 



ཡི་འ�(ང་ངོ། །དཀར་ཆསོ་གཉིས་པའི་ཡ�ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། དེ་ལ་གཡོ་£¤་མེད་པར་�ག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་.ེ། བསམ་པ་aང་པོས་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་
བཞི་པའི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཆསེ་ 
 

གས�མ་པའི་ཡ�ལ་ནི་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །�་བ་ནི་.ོན་པ་དང་འa་བའི་འད�་ཤེས་Bེད་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་གནས་!ི་བOགས་པ་$ོགས་བཞིར་བ�དོ་པའོ། །ཤར་བའི་ཞལ་ནས་འོ་
Gོལ་དག་ེབ་འa་བ་`ད་ t̀ད་�ེད་པར་འད�ག 

 

!ང༌། འཕེལ་>གས་མེད་པར། ཟང་>གས་མང་བ་དེ། �ང་སེམས་དང༌། Aགོས་ལ་ཞོ་<ང་དང༌། བ\ས་པ་�ས་ཤིང་x་$(ང་བས་ཟད། དེས་ན་འདི་དང་�ང་སམེས་ལ་x་འ�ིན་པ་�ོང་བ་
གཉིས་ཐ�བ་ན། བ;བ་བཏ�ས་ནས་ 
 

གང་ཟག་ལ་བ>ེན་པའི་གནོད་འ(ར་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའོང་གས�ང་.།ེ �ང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། འོད་?tངས་!ིས་��ས་པ་5ར་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་.ོན་པའི་འད�་ཤེས་
བBེད་ནས། དག་zང་7དོ་ 
 



@106B བའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བ�ོད་པ་ཡང་ཉན་པ་པོ་Gབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་ི། $ོགས་བཞིར་སོང་ནས་མ་བ�དོ་ན་ཉེས་པར་འ(ར་བ་མནི་ནོ། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་
གས�མ་པའི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཆསོ་བཞི་པའི་ཡ�ལ་ 
 

ནི་རང་གསི་}ིན་པར་�ེད་པའི་སེམས་ཅན་ན། །དེ་ལ་�་བ་ནི་ཉི་ཚm་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་sགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་འཛkན་ད�་འཇ�ག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ངསོ་ནས་གད�ལ་�་དེ་ལ་lར་བ་
དགོས་!ི། གད�ལ་�་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་མ་Bསེ་ན་ 
 

ཉེས་པར་འA་ོབ་མ་ཡིན་ཏེ། 12བ་པར་མ་ིན�ས་པའི་$ིར་རོ། །འདིས་ནག་ཆསོ་གཉིས་པ་�ོང་.ེ། གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་!ི་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་cངི་ཐག་པ་ནས་འཇོག་འདོད་ཡོད་ན། གཞན་
ལ་ཡིད་མ་ིབདེ་བའི་འོད་པ་ཙམ་ 
 

ཞིག་བBེད་པའི་ཆེད་ད�། ཡིད་མི་བདེ་Bེད་པའི་lོར་བ་ཆེད་ད�་མ་ི12བ་པའི་$ིར་རོ། །སེར་གེས་��ས་པ་ལས་!ང༌། Bེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་�ང་ཆ	བ་སེམས། །xི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདི་ནི། །འདོར་
མི་འ(ར་ན་མ་ཉལ་ཚm། །}ོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གསི་འ(ར། །བཀའ་ 
 



¯ལ་པ། Aངོ་ངམ་Aོང་@ེར་ མས་ས�འམ། །གང་ད�་གནས་པའི་ཡ�ལ་ མས་ས�། །�ང་ཆ	བ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛ�ད། །དེས་ན་སེམས་འདོར་མི་འ(ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་
ང་*ལ་དང༌། iག་དོག་དང༌། 
 

སེར་z་�ངས་པ་དང༌། གཞན་ི་འ�ོར་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཞི་དང་�ན་ན། }ོན་ལམ་མི་འདོར་བར་འཇམ་དཔལ་་ིཞིང་བཀོད་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། དཀོན་བMེགས་ལས། 7ོད་
ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆ	བ་ 
 

@107A ༄༅། །!ི་སམེས་7ོད་བ་དང༌། དག་ེབ་ཅི་�ེད་!ི་Oོན་ད�་�ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་གཏོང་བ་�ས་ན། Bེ་བ་གཞན་ད�་ཡང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འ`ལ་བ་ནི། ཇི་5་ཇི་5ར་མང་ད�་
མིས་བ>གས་ན། ཞེས་སགོས་ 
 

!ིས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། }ོན་སེམས་གཏོང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་8ོས་མ་ིགཏོང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བ;བ་�་ མས་དང་འགལ་ན་�ང་སེམས་!ི་<ོམ་པ་དང་
མི་�ན་ི་བར་ད�་�ང་སམེས་!ི་དབང་ 
 



ད�་�ས་པའི་5=ང་བ་མེད་!ང༌། བར་མ་དགེ་བ་ཁས་8ངས་པའི་བ;བ་�་དང་འགལ་བ་ཡོད་བས་ཉེས་7ོད་ད�་འ(ར་བས། .ོབས་བཞིས་བཤགས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། སེམས་
བBེད་ནས་བ;བ་པ་ལ་;བོ་དགོས་ 
 

པའི་*�་མཆན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བ;བས་པས་སངས་*ས་མི་འAtབ་པར་བ.ན་པ། བ;བ་པ་ལ་;ོབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་5ར་}ོན་སེམས་བBེད་ནས་lིན་
སོགས་!ི་བ;བ་�་ལ་མི་;ོབ་པ་དེ་ 
 

ཡང་�མས་པའི་ མ་ཐར་ི་ལ�ང་Oར་aངས་པ་5ར། ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་!ང༌། �ང་སམེས་!ི་བ;བ་པ་ལ་12བ་པ་cིང་པོར་མ་�ས་ན་འཚང་*་བ་མ་ི?ིད་པས་7ོད་པ་ལ་བ;བ་པར་�་.ེ། 
ཏིང་ང་ེའཛkན་*ལ་པོ་ལས། དེ་བས་ 
 

ན་12བ་པ་cངི་པོར་�འོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གཞོན་ན�་12བ་པ་cངི་པོར་�ེད་པ་ལ་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་\ེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། ཞེས་དང༌། Fོམ་རིམ་
དང་པོ་ལས་!ང༌། དེ་5ར་སམེས་བBེད་ 
 



@107B པའི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་བདག་མ་ད�ལ་བར་གཞན་མི་འད�ལ་བར་ཤེས་ནས། བདག་ཉིད་lནི་པ་ལ་སགོས་པའི་12བ་པ་ལ་རབ་ཏ�་lོར་རོ། །12བ་པ་མེད་པར་�ང་ཆ	བ་མི་འཐོབ་
བོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །12བ་པ་ཡང་<ོམ་པ་ 
 

བཟ�ང་ནས་དེའི་བ;བ་པ་ལ་;ོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་*ས་12བ་པའི་ཐབས་ལ་འཇ�ག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་!ང་
འ`ས་བ�་མ་ིའ�(ང་.ེ། འོ་མ་བཞོ་བར་ 
 

འདོད་པས་¿་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །མནོར་ད�་ཟིན་!ང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་!ང་འ`ས་བ�་མ་ིའ�(ང་.ེ། ས་བོན་དང༌། ཆ	་དང༌། ས་ལ་སོགས་པ་གང་ར�ང་ཞིག་མ་ཚང་ན་w(་ག�་མི་B་ེབ་དང་
འa་བར་Fོམ་རམི་བར་པ་ལས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ ༑འོ་ན་*�་�ེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཞེ་ན།  མ་zང་མངོན་�ང་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་cིང་�ེའི་M་པ་ལས་�(ང་བ་ཡིན། �ང་ཆ	བ་!ི་
སེམས་!ི་*�་ལས་�(ང་བ་ཡིན། ཐབས་!ིས་ 
 



མཐར་$ིན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་cངི་�ེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ནི་ཀ�ན་sོབ་དང༌། དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་གཉིས་དང༌། ཐབས་ནི་lིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་
ས�་sོགས་པ་ལ། ཤིང་>་ཆནེ་པོ་ 
 

ཀ་མ་ལ་JKི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་5་བ�འི་ལམ་ལ་$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་>གོ་པ་*་ནག་À་ཤང་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།  མ་>གོ་ཡིན་$ིན་ཆད་ངན་>གོ་ཡིན་ན་5་ཅི་}ོས་ཏེ་བཟང་>གོ་ཡིན་ན་
ཡང་འཁརོ་བར་འཆངི་བས། དེའི་ 
 

@108A ༄༅། །འ`ས་བ�་འཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའ་.ེ། གསརེ་1ོག་དང་ཐག་1གོ་གསི་བཅིངས་པ་དང༌། �ིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་ལ་1བི་པ་དང༌། @ི་དཀར་ནག་གང་
གིས་ཕ�ག་!ང་<=ག་བOལ་Bེད་པ་དང་ 
 

འaའོ། །དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་>ོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་འཚང་*་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། lིན་པ་དང་ཚ	ལ་Hིམས་སོགས་ནི་དེ་5་བ�འི་ངསེ་དོན་Fོམ་མི་ན�ས་པའི་Bེ་བོ་8�ན་པN་དོན་ད�་གས�ངས་པ་
ཡིན་པས། ངེས་དོན་\ེད་ནས་7ོད་ 
 



པ་དེ་དག་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། *ལ་པོ་དམངས་ས�་བབས་པའམ། vང་པོ་\ེད་ནས་vང་པN་�སེ་ཚ[ལ་བ་དང་འa་བར་�འོ། །དེ་ལ་À་ཤང་གསི་ནི། ཅིར་ཡང་མི་>ོག་པ་ལ་བOགས་པ་མཛད་
པའི་མདN་ཁ�ངས་བ*ད་ཅ	་ 
 

aངས་ནས་བ12བས་སོ། །འདིས་ནི་ཐབས་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་*ས་!ི་ལམ་ ལ་མ་མིན་ནོ། ཞེས་G=ར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང༌། *ལ་བའི་བ.ན་པའི་cིང་པོ་བདག་མེད་ལ་སོ་སརོ་>གོ་པའི་
ཤེས་རབ་!ིས་7ོད་པ་བཀག 

 

པས༑ དོན་དམ་པའི་ཚ	ལ་*ང་རིང་ད�་�ངས་པ་འདི་ནི། ཀ་མ་ལ་JKི་ལས། ལ�ང་རིགས་aི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་*ལ་བ་དེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་*ས་པར་མཛད་མོད་!ང༌། 
ད་ད�ང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བ?tང་ 
 

<ོམ་སགོས་7ོད་$ོགས་ མས་@ད་ད�་བསད་ནས། ལམ་Fོམ་པའི་ཚm་དེ་དག་འདོར་བ་སོགས་O་མ་བཞིན་�ེད་ཅིང༌། ལ་ལ་ནི་ཐབས་ཆ་ལ་G=ར་བ་མ་གཏོགས་པ་5་བའི་གོ་ལ�གས་དང༌། 
གཞན་དག་ནི་ས་ོསརོ་>ོག 

 



@108B པའི་ཤེས་རབ་!ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་!ི་5་བ་འཚ[ལ་བ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མ་ིསེམས་པའི་*་ནག་གི་Fམོ་དེ་ལགེས་པར་འདོད་པར་zང་ང།ོ །དེ་ནི་.ོང་ཉིད་Fོམ་པའི་$ོགས་ནའང་མི་zང་
ལ། .ོང་ཉིད་Fོམ་པ་ཡིན་ད�་ཆ	ག་!ང་ 
 

.ོང་ཉིད་!ི་དོན་ལེགས་པར་Fོམ་པ་ མས་!ིས་.ོང་ཉིད་ཁོ་ན་Fོམ་པར་�་ལ། 7ོད་$ོགས་ཀ�ན་sོབ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ མས་Fོམ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་
ཞིང༌། རིགས་པའི་ལམ་ལས་ 
 

འདས་པ་ཁ་ོནར་zང་.ེ། ཐེག་ཆེན་པ་ མས་!ི་བ12བ་�་ནི། མི་གནས་པའི་wང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དོན་དམ་པ་ལ་
བ>ེན་པའི་ལམ་རིམ་དང༌། ཟབ་མN་ 
 

ལམ་ཞེས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་!ི་ཚ[གས་དང༌། ཤེས་རབ་!ི་ཆ་ཞེས་པ་ མས་!ིས་12བ་པ་ཡནི་ལ། ཞི་བ་wང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཇི་cེད་པ་རགི་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་
ལ་བ>ེན་པའི་ལམ་རིམ་དང༌། 
 



*་ཆེ་བའི་ལམ་དང༌། བསདོ་ནམས་!ི་ཚ[གས་དང༌། ཐབས་!ི་ཆ་ཞེས་པ་ མས་!ིས་12བ་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །དེ་Gད་ད�་ཡང་གསང་བ་བསམ་སི་མ་ི@བ་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་!ི་
ཚ[གས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ོང་བར་འ(ར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་!ི་ཚ[གས་!ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚ[་བར་འ(ར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་�ན་འདས་དེ་5་ལགས་པས། �ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་  
 

@109A ༄༅། །ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་!ི་ཚ[གས་ལ་བMོན་པར་བིའོ། ཞེས་དང༌། aི་མ་མེད་པར་Aགས་པས་བ.ན་པའི་མདོ་ལས་!ང༌། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་!ི་འཆིང་བ་ནི་
གང༌། ཐར་པ་ནི་གང༌། ཞེས་aིས་ 
 

པའི་ལན་ད�་ཐབས་!ིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆངི་བའོ། །ཐབས་!ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་!ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆངི་བའོ། །ཤེས་རབ་!ིས་ཟིན་པའི་
ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། ཞེས་ 
 



དང༌༑ ག་ཡ་ག་ོརི་ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་!ི་ལམ་ནི་མདོར་བ<=་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་5་.ེ། ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་བོ། ཞེས་སོ། །དེ་ མས་!ི་དོན་ལམ་
1ོན་ལས་!ང༌། ཤེས་ 
 

རབ་ཕ་རོལ་$ིན་lརོ་དང༌། །`ལ་བས་1ིབ་པ་ཟད་མི་འ(ར། །དེ་$ིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་�འི། །1ིབ་པ་མ་ལ�ས་�ང་བའི་$ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་$ིན་ ལ་འ�ོར། །>ག་ཏ�་ཐབས་བཅས་
བFོམ་པར་�། །ཐབས་ 
 

དང་`ལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། །ཤེས་རབ་`ལ་བའི་ཐབས་!ིས་!ང༌། །གང་$ིར་འཆངི་བ་ཞེས་གས�ངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་�ང་མ་ི�། ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་$ིན་�ངས་
པའི། །lིན་པའི་ཕ་རོལ་$ིན་ལ་སོགས་ 
 

དགེ་བའི་ཚ[གས་ མས་ཐམས་ཅད་དག །*ལ་བ་ མས་!ིས་ཐབས་ས�་བཤད། །ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་!ིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ མ་Fམོ་པ། །ངེས་ནི་�ང་ཆ	བ་w(ར་ད�་
འཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པ�་ 
 



@109B བFོམས་པས་མནི། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་Bེ་མཆེད་ མས། །Bེ་བ་མེད་པར་>གོས་(ར་པའི། །རང་བཞིན་.ངོ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་ས�་བཤད། ཅེས་གསལ་
བར་གས�ངས་ཤིང༌། གཙ	ག་ན་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། lིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་!ི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི།  མ་པ་ཐམས་ཅད་!ི་མཆོག་དང་�ན་པའི་.ོང་ཉིད་Fམོ་དགསོ་པར་གས�ངས་ལ།  མ་པར་འཐག་པ་བ<=ས་པ་
ལས་!ང༌། �ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ མས་!ིས་�ང་ཆ	བ་!ི་$ིར་ད�་$ིན་atག་12བ་པ་ལ་མ་ི8�ན་པོ་དག་ཤེར་$ིན་ཁ་ོན་ལ་བ;བ་པར་�་ཡི། �ག་མ་ མས་!ིས་ཅི་ཞིག་�། ཞེས་ས�ན་འ�ིན་པར་སེམས་ས།ོ ཞེས་
དང༌། ཡང་མ་ི8�ན་ 
 

པོ་དག །ཚ	ལ་གཅིག་ཁ་ོནས་�ང་ཆ	བ་པ་.ེ། .ོང་བ་ཉིད་!ི་ཚ	ལ་སི་ས་ོཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་7ོད་པ་ཡོངས་ས�་མ་དག་པར་འ(ར་རོ། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་lིན་པ་ལ་སོགས་པའི་7ོད་པ་ མས་
ལ་;ོབ་པ་ནི། .ོང་ 
 



ཉིད་!ི་>ོགས་པ་བ>ན་པོ་མེད་ན་ཡིན་ི། ཡོད་ན་དེས་ཆགོ་ག་ོcམ་ན། དེ་5་ཡིན་ནས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་*ལ་?ས་ མས་དང༌། @ད་པར་ད�་མི་>གོ་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ས་
བ*ད་པའི་*ལ་?ས་ལ་7ོད་ 
 

པ་མི་དགསོ་པར་འ(ར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅ	་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་lིན་སགོས་གཙ[་པོར་(ར་པ་རེ་ར་ེཡིན་ཡང༌། �ག་མ་ མས་!ང་མི་7ོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ས་བཅ	་པ་ལས་
གས�ངས་པས། ས་རེ་རེ་ན་ 
 

@110A ༄༅། །ཕར་$ིན་atག་atག་གམ། བཅ	་བཅ	་7ོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། @ད་པར་ད�་ས་བ*ད་པའི་Gབས་ས�་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས། �སོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དམ་པ་
ལ་གནས་པའི་ཚm། སངས་*ས་ མས་ 
 

!ིས་.ངོ་ཉིད་!ི་>ོགས་པ་འདི་ཙམ་སི་འཚང་*་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཉན་རང་ མས་!ིས་!ང་འདི་འཐོབ་པས་སོ། །ངེད་!ི་G=་དང༌། ཡ་ཤེས་ངང་ཞིང་ལ་སགོས་པ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ལ་
5ོས་ཤིག །ངེད་!ི་.ོབས་ལ་སོགས་ 
 



པ་ཡང་@ེད་ལ་མེད་!ི། དེའི་$ིར་བMོན་འAtས་Mོམས་ཤིག །སེམས་ཅན་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་z་ཚ[གས་!ིས་དQtགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག །བཟོད་པ་འདི་ཡང་མ་འདོར་ཞིག །ཅེས་སགོས་
!ིས་བG=ལ་ནས་�ང་སམེས་!ི་7ོད་ 
 

པ་ལ་;ོབ་དགསོ་པར་བཤད་ན། གཞན་ལ་5་ཅི་}ོས་པའི་$ིར་རོ། །Oགས་8་མེད་!ི་ལམ་མཐོན་པN་Gབས་ས�་འདི་དང་མི་འa་བ་ཡོད་མོད་!ང༌། 7རི་Oགས་དང་ཕར་$ིན་གཉིས་ལ་
�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བBེད་པ་གཉིས་དང་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་atག་ལ་;ོབ་པའི་ལམ་་ིལ�ས་ཐ�ན་མོང་བ་རགས་པ་ཞིག་ལ་འa་བར་ནི་Oར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་lིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་མ་ིའདོད་!ི། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་
པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཚང་.ེ། lིན་�། lིན་�ེད། 
 

lིན་sས་ས�་མ་ིཞེན་པས་དམིགས་མེད་!ི་lིན་པ་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་ད�་�ག་མ་ མས་!ང་ཚང་ཞིང༌། མདོ་ལས་!ང་ར་ེརེའི་ནང་ད�་atག་atག་འད�ས་པར་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ་cམ་ན། དེ་
ཙམ་སི་ཚང་བར་འ(ར་ན། མ�་ 
 



@110B .ེགས་ཅན་ི་སམེས་Mེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ མས་ལ་ཡང༌། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད�ས་ན། དེ་5ར་ད�་ཞེན་པ་མེད་པས་ཕར་$ིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འ(ར་ལ། @ད་པར་ད�་ས་
བཅ	་པ་ལས་གས�ངས་པ་5ར། 
 

ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ལ་ མ་པར་མི་>གོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚm་�ང་སེམས་!ི་7ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འ(ར་བས་ཐེག་ཆེན་པར་འ(ར་རོ། །རེ་རེའི་
ནང་ད�་atག་atག་འད�ས་ 
 

པར་གས�ངས་པས་དེ་ཙམ་ིས་ཆགོ་པར་འདོད་ན། (MandA)ལ་དབ�ལ་བ་ལ་ཡང༌། བ་ཡི་¥ི་བ་ཆ	ར་བཅས་lིན་པ་.། ཞེས་སགོས་!ིས་atག་ག་ཡོད་པར་གས�ངས་པས། དེ་ཁ་ོན་�་བར་
རིགས་སོ། །དེས་ན་5་བས་ཟིན་པའི་ 
 

7ོད་པ་དང༌། ཐབས་!ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དཔེར་ན་བ�་<=ག་པ་ཤི་བའི་w་ངན་སི་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་�་བ་སགོས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚm་8ོ་ཅི་Bསེ་!ང༌། w་ངན་ི་J�གས་!ིས་
མ་བཏང་ཡང་8ོ་ཐམས་ཅད་ 
 



w་ངན་ི་8ོ་མིན་པ་བཞིན་ད�་.ོང་ཉིད་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་J�གས་aག་ན་lིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། $ག་དང༌། Gོར་བ་སོགས་�ེད་པའི་ཚm། དེ་དག་ལ་དམགིས་པའི་8ོ་དེ་ མས་.ངོ་ཉིད་
>ོགས་པ་མིན་ཡང༌། དེའི་ 
 

J�གས་དང་�ན་པར་འཇ�ག་པ་མི་འགལ་ལ། ཐ�ན་མགོ་5་བ�་ལ་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་J�གས་aག་པ་Oོན་ད�་བཏང་ན། .ོང་ཉིད་!ི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་བཞག་པའི་ཚm། �ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་དེ་
དངོས་ས�་མེད་!ང༌། དེའི་ 
 

@111A ༄༅། །Mིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་མ་`ལ་བའི་ཚ	ལ་ཡང་དེ་5ར་རོ། །བསོད་ནམས་!ི་ཚ[གས་!ི་འ`ས་བ�་འཁོར་བའི་ལ�ས་དང༌། ལོངས་7ོད་དང༌། ཚm་རིང་བ་
སོགས་ས�་གས�ངས་པ་ལ་ཡང་ 
 

འHtལ་བར་མི་�་.ེ། ཐབས་ཤེས་དང་`ལ་ན་དེ་5ར་ཡིན་ཡང༌། དེས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་*�ར་ཤིན་ཏ�་ར�ང་.ེ། རིན་ཆེན་iེང་བ་ལས། གཟ�གས་!ི་G=་ནི་མདོར་བ<=་
ན། །*ལ་པོ་གསོད་ 
 



ནམས་ཚ[གས་ལས་འHtངས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཏེ། ལ�ང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང༌། @ེད་རེས་འགའ་ནི། ངན་འAN་*�ར་འAོ་བའི་ཉེས་7ོད་དང༌། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་!ང༌། 
སངས་*ས་!ི་*�ར་£¤ར་ 
 

ན�ས་པར་�་ལ། རསེ་འགའ་ནི་མངོན་མཐN་*�ར་འ(ར་བའི་lིན་པ་དང་ཚ	ལ་Hིམས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་ མས་!ང་འཁོར་བའི་*�་ཡིན་ི། �ང་ཆ	བ་!ི་*�ར་མི་འ(ར་ཟེར་བར་zང་
བས་སེམས་ ལ་ད�་ཞོག་ལ་ 
 

�ོས་ཤིག །ཡང་མདོ་ལས། lིན་སོགས་atག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བད�ད་!ི་ལས་སོ། ཞེས་དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ལས་!ང༌། དམིགས་པར་�=ང་བས་lནི་པ་�ིན་པ་དང༌། ཚ	ལ་Hིམས་
མཆོག་འཛkན་ིས་ 
 

ཚ	ལ་Hིམས་བ?tངས་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བིའོ། ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ཚངས་པས་��ས་པ་ལས། 7ོད་པ་ཇི་cེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་>ོག་པའོ། །ཡོངས་ས�་མ་ི>ོག་པ་
ནི་�ང་ཆ	བ་བོ། ཞེས་ 
 



@111B གས�ངས་པ་ མས་ལ་འHtལ་བར་མ་ི�་.ེ། དང་པN་དོན་ནི་བདག་གཉིས་ས�་$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པས་ཀ�ན་ནས་བ;ངས་པའི་lིན་སགོས་ནི་མ་དག་པས་བད�ད་ལས་ས�་བཤད་!ི། 
lནི་སགོས་བད�ད་ལས་ས�་.ོན་པ་ 
 

མིན་ཏེ། དེ་5་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པར་�=ང་ནས་lིན་པ་¯ལ་བ། ཞེས་དམིགས་པར་�=ང་པ་མ་ིདགསོ་པར། 7ིར་lིན་པ་བཏང་བ་བཤགས་སོ། ཞེས་གས�ངས་རིགས་པ་ལས། དེ་5ར་མ་
གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །Fོམ་རམི་ 
 

ཐ་མ་ལས། ལན་འདེབས་ཚ	ལ་འདི་5ར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆེ་.ེ། འདི་$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་གོ་ནས། 7ོད་$ོགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གམ། ཆོས་!ི་བདག་གི་མཚན་འཛkན་ད�་�ས་ནས། 
མཚན་བཅས་ས�་འདོད་པའི་$ིར་ 
 

རོ༑ ༑sས་འདི་གཏོང་ངོ་cམ་པའི་གཏོང་སེམས་དང༌། ཉེས་7ོད་འདི་བOམ་མོ་cམ་པའི་<ོམ་སེམས་དང༌། དེ་འa་བའི་དགེ་བའི་>ོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་གས�མ་ད�་འཛkན་པའི་ཆསོ་!ི་
བདག་འཛkན་ཡིན་ན། ཆསོ་!ི་ 
 



བདག་མེད་!ི་5་བ་\ེད་པ་ མས་!ིས་ཞེ་<ང་དང༌། ང་*ལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག་པར་རགིས་!ི། དེ་ཆེད་ད�་�ས་ནས་བ.ེན་ད�་མི་ར�ང་ངོ། །འདི་འདིའོ་cམ་
པའི་>ོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
 

གས�མ་ད�་>གོ་པའི་ཆོས་!ི་བདག་འཛkན་ད�་�ས་ན། བཤེས་གཉེན་ི་ཡོན་ཏན་དང༌། དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་སོགས་སེམས་པ་དང༌། འཆི་བ་aན་པ་དང༌། ངན་འAN་<=ག་བOལ་སེམས་པ་དང༌། 
Bབས་འAོ་དང༌། ལས་ 
 

@112A ༄༅། །འདི་ལས་འ`ས་བ�་འདི་འ�(ང་དང༌། �མས་པ་དང༌། cངི་�་ེདང༌། �ང་ཆ	བ་!ི་སམེས་lངོ་བ་དང༌། འཇ�ག་སེམས་!ི་བ;བ་�་ལ་;བོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་
འདིའོ། །འདི་ལས་འདི་འ�(ང་ངོ། །འདི་ 
 

ལ་ཡོན་ཏན་དང༌། ཉེས་དམིགས་འདི་ཡངོ་བོ་cམ་ད�་བསམས་ནས། ངེས་པ་aང་དགསོ་པ་ཤ་.ག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཇི་5ར་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་ད�་ཆསོ་!ི་བདག་འཛkན་ཇེ་འཕེལ་ད�་འA་ོལ། 
ཡང་ཆསོ་!ི་བདག་མེད་ལ་ངསེ་བ་ 
 



ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་བBངས་པ་ལས། ལམ་དེ་དག་ག་ིངསེ་པ་ཇེ་ཆ	ང་ད�་འAོ་བས། 7ོད་པ་དང་5་བའི་$ོགས་གཉིས་ཚ་Aང་5ར་འགལ་འད�ར་སོང་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་ཤེས་J�གས་aག་ལ་
*�ན་རིང་བ་བBེད་ས་མེད་པར་ 
 

འAོའོ། །དེའི་$ིར་འ`ས་བ�འི་གནས་Gབས་ན་ཆསོ་G=་ཐོབ་�ར་འཇོག་པ་དང༌། གཟ�གས་G=་ཐོབ་�ར་�ེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་5ར། ལམ་ད�ས་ས�་ཡང་བདག་གཉིས་ས�་མཚན་མར་འཛkན་
པའི་དམིགས་གཏད་p=ལ་ 
 

ཙམ་ཡང་མ་ལ�ས་པའི་�སོ་`ལ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འaེན་པ་དང༌། འདི་ལས་འདི་འ�(ང་དང༌། འདི་ལ་Bོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལ་ཡང་ངསེ་ཤེས་འaེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་
ཡང་གཞིའི་5་བ་བདེན་གཉིས་ 
 

གཏན་ལ་འབེབ་ཚ	ལ་ལ་རག་ལས་པས། ལ�ང་རགིས་!ིས། འཁོར་འདས་!ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ི<ོད་ལ�གས་སམ་ཡིན་ཚ	ལ་ལ་རང་བཞིན་p=ལ་ཙམ་ཡང་མ་Atབ་པར་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་དོན་དམ་པ་ མ་པར་འཇོག 

 



@112B པའི་ཚད་མ་དང༌། *�་འ`ས་!ི་ཆསོ་ཅ	ང་ཟད་!ང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་ངསེ་པའི་*�་འ`ས་ མ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་cད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པ་ན་ཚ	ན་གནོད་�་གནོད་�ེད་ད�་འAོ་བ་
5་ཅི་�ོས་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་Aགོས་ས�་ 
 

འ(ར་བ་ལ་རེས་པ་\ེད་ན། དེ་ནས་བདེན་ཕ་གཉིས་!ི་དོན་>ོགས་པ་དང༌། *ལ་བའི་དགངོས་པ་\ེད་པ་ཞེས་�་བའི་Aངས་ས�་འA་ོབ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་གས�མ་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེའི་Gབས་
དེ་Bེ་བ་སོགས་ད�ོད་པའི་Gབས་ 
 

ཡིན་པས། lིན་སགོས་དེ་ཁོ་ནར་མ་Bསེ་བར་.ོན་པ་ལ་>གོ་པའོ། ཞེས་>ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་.ོན་ི། དེ་དག་མ་ིབ.ེན་པར་དོར་�ར་.ོན་པ་མིན་ཕར་Fོམ་རམི་ཐ་མ་ལས་གས�ངས་
སོ། །ལམ་$ོགས་རེ་བས་མི་ 
 

ཆོག་པ་ནི། མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་བ་ལས་!ང༌། ཐབས་མཁས་པ་དང་`ལ་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་ཟབ་མ་ོཉིད་ལ་མངོན་པར་བMོན་པར་མ་ི�འོ། ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། 
གསང་བ་བསམ་སི་མི་ 
 



@བ་པ་ལས་!ང༌། རགིས་!ི་བ�་འདི་5་.ེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་*�་ལས་འབར་ཏེ་*�་མེད་ན་ཞི་བར་འ(ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འབར་ི། དམིགས་པ་མེད་ན་སམེས་ཞི་བར་
འ(ར་རོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 

པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་!ི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་ཡོངས་ས�་དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ་དག་ེབའི་M་བ་ལ་དམགིས་པའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་�ེད། ཉོན་མོངས་པ་
ལ་དམིགས་པའང་འ�(ང་བར་ 
 

@113A ༄༅། །མི་�ེད་ལ། ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་དམིགས་པ་ལའང་འཇོག་པར་�ེད། .ོང་པ་ཉིད་!ི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སོ་སརོ་>གོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་cིང་�ེ་ཆེན་པོས་
དམིགས་པ་ལའང་5འོ། ཞེས་ 
 

དམིགས་པ་མེད་ལ�གས་དང༌། དམིགས་པ་ཡོད་ལ�གས་སོ་སརོ་གས�ངས་པ་ མས་$ེད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་མར་འཛkན་པའི་འཆིང་བ་�ོད་དགསོ་ལ། བ;བ་
པའི་ཐག་པས་དམ་ད�་བOམ་དགསོ་ 
 



པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཞིག་དགསོ་ལ། དགེ་བའི་�་བ་ མས་མ་ཞིག་དགོས་པས་བ;བ་པས་བOམ་པ་དང༌། མཚན་འཛkན་ིས་བཅིངས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཅིང་བ?tང་Oོམ་�ོད་པ་
དང༌། བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་ 
 

འཆིང་བ་�ོད་པ་གཉིས་!ང་མ་ིགཅིག་པས་ཞིག་པོ་དང༌། རང་Aལོ་སགོས་!ི་དོན་ཡང་ལགེས་པར་ད�ད་པར་�འོ། །;ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་JKི་ལས། ཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་བཀག་པའི་ཚ	ལ་ནི་
ཡིན་ལ�གས་!ི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
 

5་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པར་Mེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་ནས་Fོམ་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ི། 5་བས་ཡིན་ལ�གས་!ི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་འཇོག་*�་མེད་པར་
སེམས་ཅིར་ཡང་མ་ི>ོག་པར་འཇོག་པའི་ 
 

ཙ[མ་འཇོག་.ངོ་ཉིད་Fོམ་པའི་Fོམ་ད�་�ེད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་Oགས་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འaའོ། །འོན་!ང་དེ་གཉིས་!ི་ལ�གས་ལ་སོ་སོར་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་
ད�ད་ནས་Bོང་བ་ལ་འa་མི་འaའི་ཚ	ལ་ཇི་ 
 



@113B 5ར་ཡོད་ཕ་སགོས་ནི་འཆད་པར་འ(ར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་7ལི་བ;བ་ཚ	ལ། @ད་པར་ད�་pོ་�ེ་ཐེག་པ་ལ་བ;བ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། �ང་སེམས་!ི་
བ;བ་པ་ལ་;ོབ་འདོད་lང་བ་དང༌། lངས་ནས་ 
 

*ལ་?ས་!ི་<ོམ་པ་གཟ�ང་བ། བཟ�ར་ནས་ཇི་5ར་བ;བ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འད�ལ་བ་དང་Oགས་གཉིས་ལ། དང་པོར་རང་རང་གི་Oོམ་པ་མ་བཟ�ང་བར། བ;བ་�་ མས་ཉན་ད�་མི་
ར�ང་ཡང༌། འདི་ནི་དེ་དག་དང་ 
 

མི་འa་.ེ། Oོན་ད�་བ;བ་�་ མས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་*�ད་lངས་ནས། དེ་ནས་འཛkན་པར་�ོ་བ་ན་<ོམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ;བ་�་ མས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་ཡིད་ཡ�ལ་ད�་�ས་
ནས། དེ་དག་ལ་cིང་ཐག་པ་ནས་ 
 

;ོབ་འདོད་lངས་ཏེ་Oོམ་པ་8ངས་ན་ཤིན་ཏ�་བ>ན་པས། འདི་ནི་ཐབས་བཟང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ	ལ་Hིམས་ལེའ�འི་འAེལ་པར། དང་པོར་ཇི་5ར་ལེན་ལ�གས་དང༌། དེ་མ་ཐག་ནས་M་
�=ང་དང༌། ཉེས་�ས་!ི་5=ང་བ་ 
 



 མས་བ?tང་ཚ	ལ་དང༌། ཉམས་ན་$ིར་བཅས་ལ�གས་ མས་*ས་པར་གཏན་ལ་བབ་ཟིན་པས། <ོམ་པ་ལེན་པའི་O་རལོ་ད�་ངེས་པར་5་དགོས་པས་དེར་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་
གས�མ། གང་ལ་བ;བ་པའི་གཞི། དེར་ 
 

བ;བ་པ་ མས་འད�་ཚ	ལ། དེ་ལ་ཇི་5ར་བ;བ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་!ང༌། རགིས་བ<=་ན། $ིན་atག་ཏ�་�ང་སམེས་!ི་བ;བ་�་ཐམས་ཅད་འད�་བས། 
$ིན་atག་ནི། �ང་སམེས་!ི་ལམ་ 
 

@114A ༄༅། །ི་གནད་མཐའ་དག་བ<=ས་པའི་<ོམ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་!ི་དོན་Aངས་ངསེ་པ། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་�ན་འདས་!ིས་
$ིན་atག་ག་ི<ོམ་ཙམ་མཛད་པ་ལ། *ལ་ཚབ་ 
 

དམ་པས། དེ་5ར་མཛད་པའི་*�་མཚན་་ིགནད་ མས་དགོངས་པ་བཞིན་བQལ་ནས། ངསེ་ཤེས་བBདེ་པ་ནི། Aངས་ངསེ་ཚ	ལ་འདི་ མས་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་ཡིད་འiོག་པའི་ངསེ་པ་
\ེད་ན། $ིན་atག་ག་ིཉམས་ལེན་ལ་ 
 



གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ�་འཛkན་ནོ། །འདི་ལ་atག །མངོན་མཐོ་ལ་5ོས་པའི་དང༌། དོན་གཉིས་12བ་པ་ལ་5ོས་པའི་དང༌། གཞན་དོན་ མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་sགོས་པར་12བ་པ་ལ་5ོས་པའི་
དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་<=ད་པ་ལ་ 
 

5ོས་པའི་དང༌། ལམ་མམ་ཐབས་!ི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ད�་མཛད་པའི་དང༌། བ;བ་པ་གས�མ་ལ་5ོས་པའི་Aངས་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ	བ་!ི་7ོད་པ་�བས་ཆེ་བ་ མས་
sོགས་པ་ལ། ཚm་རབས་མང་པོར་ 
 

བ*�ད་དགོས་ལ། དེར་ཡང་ལམ་ི་ས་ཆོད་འོང་བ་ལ། >ེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་sོགས་ར་ེམེད་པར། ད་5འི་>ེན་འདི་འa་བ་ཆ་ར་ེརེ་ཙམ་ཡོད་པས་བ12བས་!ང་བོགས་ཅི་ཡང་མ་ིཐོན་པས། 
>ེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕ�ན་ཚ[གས་ 
 

ཤིག་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་7ོད་པའི་ལོངས་7ོད། གང་གིས་7ོད་པའི་ལ�ས། གང་དང་�ན་ཅིག་ཏ�་7ོད་པའི་འཁོར་དང༌། ལས་!ི་མཐའ་གང་བMམས་པ་ མས་འAtབ་པའི་ཕ�ན་
ཚ[གས་བཞི་�ན་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་ 
 



@114B དག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པ་ཙམ་སི་!ང་ཉོན་མོངས་!ི་�ེན་ད�་འAོ་བ་མང་བས། དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་!ི་དབང་ད�་མི་འAོ་བ་དང༌། དེས་!ང་མ་ིཆགོ་པས། 8ང་དོར་་ིགནས་ མས་ལ་
$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཇ�ག་ཅིང་�ོག་པའི་དམགིས་ལགེས་ 
 

པར་$ེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་}ིག་མ་དང་ཆ	་ཤིང་རང་གི་འ`ས་བ�་ཆགས་པ་དང༌། aེའ�་མོ་ 2མ་པས་བ�ག་པ་5ར། ཕ�ན་ཚ[གས་དེ་ཉིད་!ིས་བ�ག་པར་འ(ར་བའི་$ིར་
རོ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་Oར་ི་བཟང་ཕN་ལས་ 
 

!ི་འ`ས་བ�ར་ཤེས་ནས་;ར་ཡང་*�་ མས་ལ་འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་ད�་འA་ོལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་Oར་བསགས་!ི་འ`ས་བ�་ལོངས་7ད་པས་ནི་ཟད། གསར་ད�་ནི་མི་�ལེ་བས། $ི་མ་ལ་<=ག་
བOལ་བའི་མགོ་ཚ	གས་པར་འ(ར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་B་ེབ་གཞན་ད�་དེ་atག་འ�(ང་བ་ཡང༌། *�་མེད་དང་མི་མཐ�ན་པའི་*�་ལས་མ་ིའ�(ང་ཞིང༌། �སེ་མཐ�ན་ི་*�་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་$ིན་atག་ཏ�་ངེས་སོ། །ལམ་ི་Gབས་!ི་ལོངས་
7ོད་སགོས་ནི་གནས་Gབས་!ི་མངོན་མཐོ་ 
 



ཡིན་ལ། ལ�ས་ཕ�ན་ཚ[གས་སགོས་མཐར་$ིན་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་སངས་*ས་!ི་ས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་5ར་ཡང་མདོ་<ེའི་*ན་ལས། ལངོས་7ོད་དང་ལ�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པ་དང༌། །འཁོར་
Mོམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པ་མངོན་མཐོ་དང༌། 
 

>ག་ཏ�་ཉོན་མངོས་དབང་ཉིད་མི་འAོ་དང༌། །�་བ་ མས་ལ་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་>ེན་དེ་5་བ�ས་�ང་སེམས་!ི་7ོད་པ་ལ་;ོབ་བ་ན་�ང་སམེས་!ི་�་བ་ནི་
གཉིས་ས�་ཟད་དེ། རང་དང་གཞན་་ིདོན་12བ་ 
 

@115A ༄༅། །པའོ༑ ༑དེ་ཡང་གཞན་དོན་12བ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གསི་ཕན་འདོགས་དགོས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚm་དང་བཅས་པའི་lིན་པས་ཅིར་ཡང་མ་ིའ(ར་
བས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལེགས་པར་ 
 

�ོག་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆནེ་པོ་ཡིན་པས་ཚ	ལ་Hིམས་དགསོ་སོ། །དེ་མཐར་འ�ིན་པ་ལ་ཡང་ཚ	ར་གནོད་མ་བཟོད་པར་གཅིག་ལན་དང་གཉིས་ལན་�ས་ན་ཚ	ལ་Hིམས་དག་པོ་མི་འོང་བས་
ཚ	ར་གནོད་ལ་ཇི་མ་ིcམ་པའི་བཟོད་པ་དགོས་ 
 



སོ༑ ༑འདིས་ལན་མ་�ས་པས་གཞན་སི་<ིག་གསོག་ཕ་ད�་མ་ཁགེས་ཤིང༌། དེས་འད�ན་ནས་དག་ེབ་ལ་lར་ད�་ཡོད་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོའོ། །རང་དོན་ནི་ཤེས་རབ་!ི་མཐ�ས་ མ་Aོལ་
ི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སམེས་ 
 

གཡེངས་ཕ་ལ་མི་འོང་བས་བསམ་གཏན་སི་སམེས་མཉམ་པར་བཞག་.།ེ དམིགས་པ་ལ་ཇི་5ར་འདོད་འདོད་ད�་གནས་པའི་ལས་ར�ང་ཐོབ་དགོས། དེ་ལེ་ལ་ོཅན་ལ་མི་Bེ་བས་ཉིན་མཚན་
ཀ�ན་ཏ�་མི་ངལ་བའི་བMོན་འAtས་Mེམ་ 
 

དགོས་པས་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིགཞིའོ། །དེས་ན་དོན་གཉིས་པོ་དེ་12བ་པ་ལ་$ིན་atག་ཏ�་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བMོན་པ། །གཏོང་དང་མ་ིགནོད་བཟོད་པས་�ེད། །གནས་དང་Aོལ་
བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་ མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་7ོད། ཅེས་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་དོན་ མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ། །གནས་དང་Aོལ་བ་ཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་་ིལག་�སེ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་Aོལ་བ་ཤེས་
རབ་!ི་ལག་�ེས་ས�་གས�ངས་པ་འདི་གཉིས་ས་ོསརོ་$ེད་ 
 



@115B ན་ཞི་གནས་ལ་�ག་མཐོང་ད�་མ་ིའHtལ་ལོ། །གས�མ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་དེའི་ཕོངས་པ་སལེ། དེ་ནས་སམེས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕར་གནོད་མ་ི�ེད། དེར་མ་ཟད་ཚ	ར་
གནོད་བཟོད་པར་�ས། ཁN་Aགོས་�ས་པས་ 
 

མི་B་ོབའི་བMོན་འAtས་བMམས་ཤིང༌། བསམ་གཏན་ལ་བ>ེན་ནས་s¨་འitལ་སོགས་!ིས་ཡིད་འད�ན་པར་�ས་ཏེ་zོད་ར�ང་ད�་སངོ་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བ>ེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚ[མ་
བཅད་པས་Aལོ་བར་�ེད་བའི་$ིར་$ིན་ 
 

atག་ཏ�་ངསེ་ཏེ། མི་ཕོངས་པ་དང་ མ་པར་མི་འཚm་དང༌། ། མ་འཚm་བཟོད་དང་�་བས་མི་Bོ་དང༌། །དགའ་�ེད་ལེགས་པར་བ�ོད་པ་དེ་ཡི་$ིར། །གཞན་་ིདོན་ནི་རང་ག་ིདོན་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་5ར་ལོངས་7ོད་ 
 

\ེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ཤིང་མ་\ེད་པ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བས་ལངོས་7ོད་ལ་མི་5་བ་དང༌། དེ་ཡོད་ན་བ;བ་པ་བ?tང་ན�ས་པས་ཚ	ལ་Hིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་ག�ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དང་སེམས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བ>ེན་ནས་�(ང་བའི་ 
 



<=ག་བOལ་ལ་བཟོད་པས་མི་B་ོབ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་ཅི་འa་ལ་7རོ་ཡང་�ོ་བས་དེས་མི་B་ོབ་དང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གི་ ལ་འ�ོར་མི་>གོ་པ་Fོམ་པ་atག་གསི་ནི། འདིས་འAོ་
བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བ<=ས་ལ། དེ་དག་!ང་$ིན་ 
 

atག་གསི་རིམ་པར་12བ་ཅིང་དེ་ལས་མང་མ་ིདགསོ་པའི་$ིར་ཏེ། ལོངས་7ོད་མངོན་བར་མི་དགའ་དང༌། །རབ་ག�ས་གཉིས་ལ་མི་Bོ་དང༌། ། ལ་འ�ོར་ མ་པར་མི་>གོ་པ། །ཐེག་ཆེན་
མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། ཞེས་སོ། །e་པ་ནི། ཐོབ་ཟིན་ 
 

@116A ༄༅། །ི་ཡ�ལ་ི་ལོངས་7ོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི་lིན་པ་.ེ། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་`ལ་བའི་$ིར་ར།ོ །ཡ�ལ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་
དོན་ད�་Mོལ་བའི་ མ་གཡངེ་<ོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚ	ལ་ 
 

Hིམས་ཏེ། དགེ་;ངོ་ག་ི<མོ་པ་ལ་ལས་!ི་མཐའི་ མ་གཡངེ་ཐམས་ཅད་མ་ིའ�(ང་བའི་$ིར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་བཟོད་པ་.ེ། གནོད་པ་�ེད་པའི་<=ག་བOལ་ཐམས་
ཅད་!ིས་ཡིད་མ་ིའ�(ང་བའི་$ིར་རོ། །དགེ་ 
 



བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི་བMོན་འAtས་ཏེ། བMོན་འAtས་བMམས་པ་ལས་དེ་འཕེལ་བས་སོ། །1ིབ་པ་ མ་པར་lོང་བའི་ཐབས་ནི་ཕར་$ིན་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་སི་ཉོན་མོངས་
དང༌། ཤེས་རབ་!ིས་ཤེས་1ིབ་ མ་ 
 

པར་lངོ་བའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་$ིན་atག་ཏ�་ངེས་ཏེ། ཡ�ལ་ མས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་ མ་གཡེང་<ོམ་པ་གཞན། །སམེས་ཅན་མ་ིགཏོང་འཕེལ་བ་དང༌། །1ིབ་པ་ མ་པར་
lོང་བ་གཞན། ཞེས་སོ། །atག་པ་ནི། ཚ	ལ་ 
 

Hིམས་!ི་བ;བ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོངས་7ོད་ལ་མི་5་བའི་lིན་པ་ཡོད་ན་ལེན་པས་དེ་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་ཚ[གས་སོ། །8ངས་པ་ཡང་གཤེ་བ་ལ་;ར་མི་གཤེ་བ་
སོགས་བཟོད་པས་?tང་བས་དེ་ནི་དེའི་འཁརོ་ 
 

རོ༑ ༑བསམ་གཏན་ནི་སམེས་!ི་བ;བ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་!ི་བ;བ་པ་ཡིན་ནོ། །བMོན་འAtས་ནི་བ;བ་པ་གས�མ་ག་ལ་གཏོགས་པས་$ིན་atག་ཏ�་ངེས་ཏེ། བ;བ་གས�མ་
དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི། །*ལ་བས་ཕ་ 
 



@116B རོལ་$ིན་པ་atག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གས�མ། །ཐ་མ་གཉིས་!ི་ མ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གས�མ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་ན་>ེན་ཕ�ན་ཚ[གས་ཇི་འa་ཞིག་
གིས་རང་གཞན་ི་དོན་ཇི་འa་ཞིག་ཡངོས་ས�་sོགས་ 
 

པ་ཐེག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་!ི་ མ་པ་ཇི་cདེ་དང་�ན་པས། བ;བ་པ་གང་12བ་པའི་>ེན་དང༌། དོན་དང༌། ཐེག་ཆེན་དང༌། ཐབས་དང༌། བ;བ་པ་ མས་ཡངོས་ས�་sོགས་པར་�ེད་
པ་དང༌། <=ད་པར་�ེད་པ་ནི་$ིན་atག 

 

ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�ས་ལ། �ང་སམེས་!ི་ཉམས་ལེན་་ིགནད་ཐམས་ཅད་!ི་<ོམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཆནེ་པོ་མ་\ེད་བར་ད�་བསམ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། Bེ་བའི་རིམ་པ། དམན་
མཆོག་ག་ིརམི་པ། i་རགས་!ི་རིམ་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ལོངས་7ོད་ལ་མི་5་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་lིན་པ་ཡིད་ན། ཚ	ལ་Hིམས་ལེན་ཅིང༌། ཉེས་7ོད་<མོ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་དང་�ན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་འ(ར་རོ། །དཀའ་7ད་ལ་
མི་Bོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་�ོག་�ེན་ཉtང་བས་ 
 



བMོན་འAtས་Mོམ་ན�ས་ས།ོ །ཉིན་མཚན་ད�་བMོན་འAtས་བMམས་ན་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ར�ང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་Bེའོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་>གོས་
པ་འ�(ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། O་མ་ 
 

O་མ་དམན་ལ་$ི་མ་$ི་མ་མཆགོ་གོ། །གས�མ་པ་ནི། O་མ་ མས་$ི་མ་ མས་ལས་འཇ�ག་པ་དང༌། �་བ་;་བས་རགས་ལ། $ི་མ་ མས་O་མ་ མས་ལས་འཇ�ག་པ་དང་�་བ་དཀའ་བས་
i་བ་.ེ། མདོ་<ེའི་*ན་ལས། O་ 
 

@117A ༄༅། །མ་ལ་བ>ེན་$ི་མ་Bེ། །དམན་དང་མཆགོ་ཏ�་གནས་$ིར་དང༌། །རགས་པ་དང་ནི་i་བའི་$ིར། །དེ་དག་རམི་པར་བ.ན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། 7ོད་
པ་7ི་ལ་བ;བ་ཚ	ལ། @ད་པར་ད�་ཕར་ 
 

$ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བ;བ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིསངས་*ས་!ི་ཆོས་}ིན་པར་�ེད་པ་ཕར་$ིན། གཞན་*�ད་}ིན་པར་�ེད་པ་བ<=་བཞི་ལ་བ;བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་
atག ། །lིན་པ། ཚ	ལ་Hིམས། བཟོད་པ། 
 



བMོན་འAtས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བ;བ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། lིན་པའི་ངོ་བོ། རབ་ད�ེ། *�ད་ལ་Bེད་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང༌། དེས་ཀ�ན་
ནས་བ;ང་བའི་ལ�ས་ངག 

 

གི་ལས་ཏེ། དེ་ནི་ལ�ས་ངག་lིན་པ་ལ་འཇ�ག་བཞིན་པའི་ད�ས་!ི་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་lིན་པའི་ཕར་$ིན་sགོས་པ་ནི་lིན་�འི་sས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འA་ོབ་ མས་!ི་དབ�ལ་བ་བོར་བ་ལ་
མི་5ོས་!ི། སེར་zའི་འཛkན་ 
 

པ་བཅོམ་ནས་བཏང་བའི་འ`ས་བ�་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་8ོ་གམོས་པ་ཡོངས་ས�་sགོས་པ་ལས་lིན་པའི་ཕར་$ིན་ད�་འ(ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། >ེན་ས་ོས་ོལ་5ོས་པའི་
རབ་ད�ེ། lིན་པ་རང་གི་ 
 

ངོ་བN་རབ་ད�ེའོ། །དང་པོ་ནི། 7ིར་ཟང་ཟིང་གི་lནི་པ་@ིམ་པའི་�ང་སེམས་!ིས་�ེད་ལ། �ང་སེམས་རབ་�(ང་གསི་ཆསོ་!ི་lནི་པ་�་ཡི། ཟང་ཟིང་ག་ིlནི་པ་མི་�་བར་�ང་སེམས་!ི་སོ་
ཐར་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
 



@117B ཐོས་པ་ལ་སགོས་བའི་བར་ཆད་ད�་འ(ར་བ་ལ་དགངོས་པར་བ;བ་བཏ�ས་ལས་གས�ངས་ཏེ། རབ་�(ང་གིས་ཟང་ཟིང་ཆེད་ད�་བ12བས་ནས་lིན་གཏོང་�ེད་པ་བཀག་ག ི།རང་གི་དག་ེ
བའི་�་བ་ལ་མི་གནོད་པར་Oོན་་ིབསོད་ནམས་ 
 

!ི་མཐ�ས་མང་ད�་\ེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །ཤར་པའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་@ེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་ིབ�དོ་!ི། འཛkན་པའི་ཉེས་དམིགས་བ�ོད་པ་ཡིན་གས�ང་.ེ། 
རབ་�(ང་གསི་ཤ་ཐང་ཐང་ད�་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་ 
 

ནས་ཚ	ལ་Hིམས་ལ་x་མང་ད�་$(ང་.་ེlིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མ་དསེ་པའི་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་་ིlིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆསོ་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་.ནོ་པ་དང༌། བཟོ་ལ་སགོས་པའི་
འཛkན་་ིལས་!ི་མཐའ་ཁ་ 
 

ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རིགས་པར་.ོན་པ་དང༌། བ;བ་པའི་གཞི་འཛkན་ད�་འཇ�ག་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་lིན་པ་ནི། *ལ་པོ་དང་ཆམོ་��ན་སགོས་མིའི་འཇིགས་པ་དང༌། སངེ་གེ་དང་.ག་
སོགས་མི་མ་ཡིན་དང༌། ཆ	་དང་མེ་ 
 



སོགས་འ�(ང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡངོས་ས�་Bོབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་ག་ིlིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གཞན་ལ་གཏོང་བའོ། །གས�མ་པ་ནི། ལ�ས་ལོངས་7ོད་ལ་སརེ་z་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་
ིས་ནི་lིན་པའི་ཕར་$ིན་ཏ�་མི་ 
 

འ(ར་ཏེ། སེར་z་ནི་འདོད་ཆགས་!ི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་དA་བཅོམ་པ་གཉིས་!ིས་!ང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལ�ས་པར་�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་གཏོང་བའི་
གེགས་སརེ་zའི་ཀ�ན་འཛkན་ 
 

@118A ༄༅། །བསལ་བ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་བ་cངི་ཐག་པ་ནས་Bེད་དགོས་ས།ོ །དེ་ལ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཏང་
བའི་ཕན་ཡོན་Fོམ་པ་གཉིས་དགསོ་པའི་དང་ 
 

པོ་ནི་d་བ་1ོན་མེ་ལས་གས�ངས་པ་5ར། ལ�ས་མ་ིགཙང་བ་དང༌། ?གོ་ར་ིགཟར་་ིཆ	་5ར་གཡོ་བ་དང༌། ལ�ས་?གོ་གཉིས་ཀ་ལས་!ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡནི་པས། རང་དབང་བའི་བདག་
མེད་པ་དང༌། xི་ལམ་དང་£¤་མ་5་བ�ར་བs¨ན་ 
 



པར་བ5ས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དགག་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་ལགོ་ན་ཆགས་པའི་དབང་ད�་སོང་.ེ། ཉེས་7ོད་ཆནེ་པོ་ མས་བསགས་ནས་ངན་འAརོ་འAོ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། 
བ;བ་བཏ�ས་ལས། འདི་5ར་བདག 

 

གི་ལ�ས་དང་སེམས། །Gད་ཅིག་རེ་རེས་འA་ོབ་ཉིད། །གལ་ཏེ་མ་ི>ག་aི་འབབ་པའི། །¥ས་!ིས་>ག་ཅིང་aི་མེད་པའི། །�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་འ(ར་ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མེད་\ེད་མིན་ནམ། 
ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །Bེད་ཚ	ལ་དངསོ་ 
 

ནི༑ 7ོད་འཇ�ག་ལས། ལ�ས་དང་དེ་བཞིན་ལངོས་7དོ་དང༌། །ད�ས་གས�མ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་!ང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ི་དོན་བ12བ་$ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་�། ཞེས་
གས�ངས་པ་5ར་ལ�ས་ལངོས་7ོད་དག་ེM་གས�མ་ 
 

དམིགས་ཡ�ལ་ད�་�ས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་བར་�འོ། །ད་5་མོས་པ་མ་}ནི་ཞིང་.ོབས་ཆ	ང་བས་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པས་ལ�ས་�ིན་ཟིན་
ཡང་ཤ་ལ་སགོས་བ་དངསོ་ས�་ 
 



@118B མི་.རེ་མོད། འོན་!ང་ལ�ས་?ོག་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མ་lངས་ན་གོམས་པ་མེད་པས། དག་ཟོད་!ང་ལ�ས་?གོ་གཏོང་མི་ན�ས་པར་བ;བ་བཏ�ས་ལས་གས�ངས་བས། ད་5་ནས་
བསམ་པ་lང་དགསོ་སོ། །དེ་5ར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གསོ་སགོས་ལ་lོད་པ་ན། གཞན་དོན་ད�་འདི་དག་lད་པར་�འོ་cམ་པའི་བསམ་པ་བ�ེད་ནས་རང་དོན་ད�་?ེད་པས་7ོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ?ེད་པ་ནི་
མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

འད�་ཤེས་བ�ེད་བའམ། སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ག་ི$ིར་ཆགས་ན་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་5=ང་བའོ། །གཞན་ལ་བOསོ་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་་ིsས་ས�་འད�་ཤེས་ནས་རང་ག་ི$ིར་7ོད་
ན་མ་�ིན་ལན་ད�་འ(ར་ཞིང༌། རིན་ཐང་ 
 

ཚང་ན་ས་ོཐར་་ིཕམ་པར་འ(ར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ག་ིལངོས་7ོད་7ད་ལ་ཁN་དོན་འོ་cམ་ད�་7ོད་ན་ཉེས་མེད་ད�་བ;བ་བཏ�ས་ལས་གས�ངས་ས།ོ །ཕམ་པ་འོང་ཚ	ལ་ནི་མའིི་
འAོ་བ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བOསོ་ 
 



ཤིང་དེས་!ང་དེ་རགི་ནས་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བའི་Gབས་ས�་གཞན་ི་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་ནས་རང་དོན་ད�་ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འོང་ས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་cངི་
ཐག་པ་ནས་དང་བས། lནི་�འི་ཆོས་ 
 

z་ཚ[གས་པ་དཔག་མེད་>གོ་པས་ 2ལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་�ིན་པར་མསོ་བའི་མོས་པ་lོང་བ་ནི་ཚmགས་ཆ	ང་ད�ས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཕེལ་བ་དང༌། དེ་ཡང་�ང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་
ི་lིན་བར་�ང་ལ་ལས་གས�ངས་ 
 

@119A ༄༅། །སོ༑ ༑lིན་པའི་ཕར་$ིན་ལ་;ོབ་པའི་ཚm་ཡང་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་atག་�ན་ད�་�ས་ཏེ་;བོ་པ་�(ང་ན་.ོབས་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚm་ཉན་རང་གི་ཡིད་�ེད་<ོམ་པའི་ཚ	ལ་
Hིམས་དང༌།  མ་མ@ེན་ི་ཆསོ་ལ་ 
 

མོས་ཤིང་བཟོད་ལ། གཞན་ིས་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའི་$ིར་འད�ན་པ་Bེད་བའི་བMོན་འAtས་དང༌། ཐེག་དམན་དང་མ་འaེས་པའི་སམེས་Mེ་གཅིག་པས་
དགེ་བ་དེ་sགོས་�ང་ད�་བO་ོབའི་ 
 



བསམ་གཏན་དང༌། lིན་�་lིན་�ེད་ལེན་པ་པོ་ མས་ལ་£¤་མ་5་བ�ར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་.་ེatག་ཚང་བར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ཚ	ལ་Hིམས་!ི་ངོ་བོ། རབ་ད�ེ། *�ད་ལ་Bེད་
ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
 

ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་$ིར་ལགོ་པའི་�ོང་བའི་སེམས་པ་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་ཏེ། <ོམ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་གཙ[་བོ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་�ས་སོ། །སེམས་པ་དེའི་གོམས་པ་གོང་
ནས་གངོ་ད�་ཡོངས་ས�་sགོས་པས་ 
 

ཚ	ལ་Hིམས་!ི་ཕར་$ིན་ད�་འ(ར་ི། $ི་རལོ་ཏ�་སམེས་ཅན་གནོད་འཚm་མ་ལ�ས་པ་དང་`ལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་Fོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། lོད་འཇ�ག་ལས། �ོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚ	ལ་
Hིམས་ཕ་རལོ་$ིན་ 
 

པར་བཤད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། <ོམ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་ནི། ཀ�ན་;ོང་དང་བཅས་བའི་དབང་ད�་�ས་ན་མི་དགེ་བཅ	་�ོང་བའི་�ོང་བ་བཅ	་ཡནི་ལ། རང་ག་ིང་ོབN་དབང་ད�་
�ས་ན་མ་ིདག་ེབ་བད�ན་�ངོ་བའི་ 
 



@119B ལ�ས་ངག་ག་ི�ོང་བད�ན་ནོ། །འདི་ལ་�ང་ས་ལས། �ང་སེམས་!ི་*�ད་!ི་<ོམ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་སོ་ཐར་རསི་བད�ན་ལ་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ནི། སོ་ཐར་ི་<མོ་�ན་�ང་
སེམས་!ི་<ོམ་�ན་ཡིན་ན་ནི། @ིམ་པའམ་རབ་�(ང་ 
 

གི་$ོགས་!ི་སོ་ཐར་ི་<མོ་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་*�ད་!ི་དེ་དག་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་�ོང་<མོ་ནི་<མོ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་ཡིན་ལ། ས་ོཐར་་ི<ོམ་པའི་>ེན་ད�་མ་ིར�ང་བའི་�ང་སེམས་!ི་<མོ་
�ན་ཡིན་ན་ས་ོཐར་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་རང་ 
 

བཞིན་ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་�ོང་བའི་�ངོ་བའི་�ངོ་<མོ་ནི་<མོ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་སོ། །�ང་སེམས་!ི་*�ད་!ི་སོ་ཐར་ི་<མོ་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའི་*�ད་!ི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་<ོམ་པ་ཡིན་ཡང་�ང་ 
 

སེམས་!ི་<ོམ་པ་དངོས་མིན་ལ། �ག་མ་ལ་ནི་�ང་སེམས་!ི་<ོམ་པ་དང་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་བ་ཆསོ་<=ད་!ི་ཚ	ལ་Hིམས་ནི། $ིན་atག་ལ་སགོས་པའི་དག་ེབ་ལ་དམགིས་ནས་
རང་*�ད་ལ་མ་Bེས་པ་དེ་Bེད་ཅིང་Bསེ་ཟིན་མ་ིཉམས་ 
 



པ་དང་གོང་ནས་གངོ་ད�་�ལེ་བར་�ེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་!ི་ཚ	ལ་Hིམས་ནི། ཚ	ལ་Hིམས་!ི་Fོ་ནས་སེམས་ཅན་ི་འདི་དང་$ི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་5ར་རིགས་པར་
12བ་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཚ	ལ་Hིམས་དག་པ་ 
 

ནི་འཇ�ག་�གོ་ལ་ཇི་5ར་བཅས་པ་5ར་ལག་ཏ�་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་?tང་འདོད་J�གས་aག་ཅིང་བ>ན་པའི་�སེ་ས�་�ེད་ལ། དེ་Bེ་བ་ལ་མ་བ?tངས་པའི་ཉེས་དམགིས་དང་
བ?tངས་བའི་ཕན་ཡོན་རངི་ད�་Fོམ་དགསོ་སོ། ། 
 

@120A ༄༅། །དེ་ནི་Oར་Bསེ་བ�་འ`ིང་ག་ིGབས་ས�་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། ཚ	ལ་Hིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མ་ིན�ས་ན། །གཞན་དོན་ཚ	ལ་ལ་མཐ�་ཡོ་དག་
ལས་འོང༌། །དེ་$ིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བMོན་པ་ 
 

ཡིས༑ ༑འདི་ལ་རིམ་A་ོvདོ་པར་རིགས་པ་མིན། ཞེས་དང༌། ཚ	ལ་Hིམས་དེ་ནི་@ད་པར་འཐོབ་པའི་ལམ། །cིང་�ེའི་ངང་ཅན་ མས་དང་མཉམ་པར་12བ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕ�ལ་་ིརང་
བཞིན་ཏེ། །Bོན་`ལ་*ན་ད�་འ(ར་བའི་མཆགོ 

 



ཅེས་�། །ཁམས་གས�མ་ཀ�ན་ཏ�་ཡིད་འོང་aི་བས�ང་.ེ། །རབ་ཏ�་�(ང་དང་མ་ིའགལ་�(ག་པ་ཡིན། །ཆ་ལ�གས་མཐ�ན་ཡང་ཚ	ལ་Hིམས་�ན་(ར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་
འ(ར། ཞེས་འདི་ལ་བ>ེན་ནས་*�ད་གོང་ནས་ 
 

གོང་ད�་འA་ོབ་དང༌། cིང་�ེའི་དང་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་དང་བ;བ་པ་མཚ	ངས་པར་འ(ར་བ་དང༌། ཉེས་7ོད་!ི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་�ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་འཐོབ་པ་དང༌། 
*ན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་བ་ 
 

དང་¡ན་པ་ལ་མ་ིམཛmས་!ང༌། ཚ	ལ་Hིམས་!ི་*ན་ནི་¡ན་གཞོན་བར་མ་ས�་ལ་�ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་Bེད་པས་*ན་མཆགོ་དང༌། aི་བཟང་པོ་གཞན་ནི་sི་$ོགས་ས�་འAོ་ཡང་sི་
$ོགས་མིན་པར་མ་ིའA་ོབས་ 
 

$ོགས་ར་ེབ་ཡིན་ལ། ཚ	ལ་Hིམས་!ི་Aགས་བའི་aི་ནི་$ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འAོ་བ་དང༌། ཚ་གད�ང་སལེ་བའི་ཙÄན་སགོས་!ི་�་ེག�འི་�(ག་པ་ནི་རབ་�(ང་ལ་འགལ་ཡང༌། ཉོན་མོངས་!ི་ཚ་
གད�ང་Bོབ་བའི་�(ག་པ་ནི་རབ་�(ང་ 
 



@120B ལ་མ་ིའགལ་ཞིང་མཐ�ན་པ་དང༌། རབ་�(ང་གི་>གས་ཙམ་�ན་པར་འa་ཡང་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་ནོར་དང་�ན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཕ�ལ་ད�་�(ང་བར་གས�ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚkག་
ཏ�་མ་བ�ོད་ཚmགས་ས�་མ་(ར་!ང༌། །ཉམས་ས�་མཁོ་ 
 

བའི་ལོངས་7ོད་རིམ་Aོ་འད�། །བ<ིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་>ེན་ཀ�ན་འད�ད་དེ། །ཆགས་མེད་མ་བ12བས་དབང་$(ག་ཐོབ་པར་འ(ར། །བ�ོད་ད�་མ་འོས་རིགས་ས�་འ�(ང་བ་དང༌། །ཕན་
ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་�ས་ཤིང༌། །Oན་ 
 

ཆད་མི་བཤེས་Bེ་བོ་ཐམས་ཅད་!ང༌། །ཚ	ལ་Hིམས་�ན་པའི་Bེ་བོ་དེ་ལ་འད�ད། །�ང་པས་བQ་ཤིས་(ར་པའི་p=ལ་དག་!ང༌། །7ི་གཙ	ག་དམ་པས་8ངས་ཤིང་�་དང་མི། །$ག་འཚལ་
མགོས་གཏ�གས་ཐོབ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ@ེར། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་བསམ་པར་�འོ། །དེ་5ར་ཚ	ལ་Hིམས་གས�མ་ཡོད་!ང་<ོམ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་སོ་ཐར་ི་བཅས་པ་དངསོ་སམ་དེ་དང་ཐ�ན་མངོ་བ་ལ་འཇ�ག་�གོ་�ེད་པ་ཉིད་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ 
 



.ེ༑ དེ་བ?tངས་ན་གཞན་དག་!ང་བ?tངས་པར་འ(ར་ལ། དེ་མ་བ?tངས་ན་གཞན་དག་!ང་མ་བ?tངས་བར་འ(ར་བས་�ང་སམེས་!ི་<ོམ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་ཉམས་ན་<ོམ་པ་ཐམས་ཅད་
ཉམས་པ་ཡིན་པར་བ<=་པ་ལས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེའི་$ིར་སོ་ཐར་ི་<ོམ་པ་ཉན་ཐོས་!ི་ཡིན་ནོ་cམ་ད�་བཟ�ང་ནས་དེའི་འཇ�ག་�གོ་གི་བཅས་པ་ མས་དོར་ཏེ། �ང་སེམས་!ི་བ;བ་�་གཞན་ཞིག་ལ་;བོ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་�ང་སམེས་
!ི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་བ;བ་པའི་གནད་ 
 

@121A ༄༅། །མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། <ོམ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་$ི་མ་གཉིས་!ི་གཞི་དང་གནས་ས�་ལན་ད�་མར་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །<ོམ་པའི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་གཙ[་བོ་ཡང་
རང་བཞིན་་ིཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་ མས་�ོང་བ་ 
 

ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ མས་!ི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནད་བ<=ས་པ་ནི་མི་དགེ་བཅ	་�ོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀ�ན་;ངོ་ཙམ་ཡང་མི་*�་བའི་<ོམ་སེམས་ཡང་ཡང་�་.ེ། ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་
ལས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ 
 



ལམ་(ར་པ་.ེ། །ལས་ལམ་བཅ	་པོ་འདི་ལས་ཉམས་མ་ི�། །འདི་ལ་གནས་པས་འA་ོལ་ཕན་བསམས་པའི། །བསམ་པའི་@ད་པར་འ`ས་བ�་ཡོད་པར་འ(ར། །ངག་ལ�ས་ཡིད་ མས་
ཡང་དག་བ<མ་�་བ། །མདོར་ 
 

བ<=ས་ཚ	ལ་Hིམས་ཡིན་ཞེས་*ལ་བས་གས�ངས། །ཚ	ལ་Hིམས་མ་ལ�ས་འད�་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་$ིར་འདི་དག་ མ་པར་lང་བར་ིས། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་གཞིར་�ས་ནས་རང་
གིས་གང་ཁས་8ངས་པའི་ཚ	ལ་ 
 

Hིམས་!ི་བ;བ་པ་ལ་;བོ་པའི་<ོམ་སེམས་སགོས་ཡང་ཡང་lོང་བ་ནི་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་ཉམས་ལེན་ནོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་atག་�ན་ད�་�་བ་ནི། རང་ཚ	ལ་Hིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་
ལ་འགོད་པ་ནི་lིན་པ་ཡིན་ལ། 
 

�ག་མ་ནི་O་མ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། རབ་ད�ེ། *�ད་ལ་Bདེ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་�ེད་པ་དང་<=ག་བOལ་�(ང་བས་མ་ིབs་ིབར་སམེས་ ལ་ད�་
གནས་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་མོས་ 
 



@121B པ་ཤིན་ཏ�་གནས་པའོ། །དེའི་མི་མཐ�ན་$ོགས་ནི་ཞེ་<ང་དང༌། ?་ོཤི་བ་དང༌། མ་མསོ་ཤིང་མ་ིའདོད་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་$ིན་sོགས་མ་ནི་རང་ག་ིHོ་བ་སགོས་འགགོ་པའི་
སེམས་!ི་གོམས་པ་sགོས་པ་ཙམ་ཡིན་ི། སེམས་ 
 

ཅན་མི་བ?tན་པ་དང་`ལ་བ་ལ་མ་ི5ོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སི་གནོད་པ་�ས་པ་ལ་ཇི་མ་ིcམ་པ་དང༌། རང་*�ད་ལ་<=ག་བOལ་�(ང་བ་དར་ལེན་དང༌། ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་!ི་
བཟོད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོཿ 

 

དང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམགིས་Fོམ་དགསོ་པས་དང་པོ་ནི། $ི་མ་ལ་དA་ཉtང་བ་དང༌། མཛའ་བོ་དང་མི་འ�ེད་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བ་དང༌། འོད་པ་མེད་པར་འཆ་ིབ་དང༌། 
ལ�ས་ཞིག་ནས་�འི་ནང་ད�་Bེ་བར་འ(ར་ 
 

རོ༑ ༑cམ་ད�་སེམས་པ་དང༌། ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། གཞན་དོན་འདོར་བའི་ཡིད་དང་�ན་པ་ལ། །ཚ	ལ་ི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། །འཇིག་>ེན་ལེགས་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་
པ་དག །Hོ་བའི་Bོན་ལས་བཟོད་པས་ 
 



ཡོངས་ས�་Bོབ། །མཐ�་�ན་ མས་!ི་*ན་ི་དམ་པ་.ེ། །དཀའ་ཐ�བ་ཚ	ལ་འཆང་ མས་ལ་.ོབས་!ི་ཕ�ལ། །གནོད་སེམས་འ`ོག་གི་མ་ེལ་ཆ	་ཡི་*�ན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་དག�་
བཟོད་པས་སལེ། །B་ེབོ་མཆོག་ག་ིབཟོད་པའི་ 
 

གོ་ཆ་ལ། །མི་བ?tན་B་ེབN་ཚkག་གི་མདའ་p=གས་པས། །དེ་དག་བ.ོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་(ར་ཅིང༌། །Aགས་པའི་iེང་བ་ཡདི་ད�་འོང་བར་འ(ར། ཞེས་དང༌། ཡོན་ཏན་མཛmས་�ན་
མཚན་རབ་བ*ན་པ་ཡི། །གཟ�གས་12བ་བཟོ་ 
 

@122A ༄༅། །ཡི་གནས་!ང་བཟོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཕན་ཡོན་ལ་ངེས་པ་J�གས་aག་ལ་བ>ན་པ་མ་\ེད་བར་ད�་བFོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 7ོད་འཇ�ག་ལས། བGལ་པ་
.ོང་ད�་བསགས་པ་ཡི། །lིན་དང་བདེར་གཤེགས་ 
 

མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་lད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཁོང་Hོ་གཅིག་གསི་འཇོམས་པར་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པ་.ེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་བཀོད་པར་
zང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་ མ་པར་ 
 



རོལ་བའི་མདོ་ལས་ནི་བGལ་པ་བ*ར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གས�ངས་སོ། །ཡ�ལ་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་�ང་སེམས་དགསོ་པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡ�ལ་7ི་ལ་བཞེད་པའི་O་མ་ནི། 
འཇ�ག་པ་ལས། གང་$ིར་*ལ་?ས་ 
 

 མས་ལ་Hེས་པ་ཡིས། །lིན་དང་Hིམས་�(ང་དག་ེབ་བGལ་པ་བ*ར། །བསགས་པ་Gད་ཅིག་གིས་འཇོམས། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ན། །ཁོང་Hོ་Bེ་བའི་>ེན་ནི་�ང་སེམས་!ིས་
Hོས་ན་ཡང་དག་M་འཇོམས་ན། �ང་སེམས་མ་ 
 

ཡིན་པས་�ང་སེམས་ལ་Hོས་ན་5་ཅི་}སོ་པ་དང༌། ཡ�ལ་དེ་�ང་སམེས་ས�་ངསེ་མ་ངསེ་དང་Hོ་བའི་*�་མཆན་་ིBོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་Oར་བཤད་པ་5ར་་ིདགེ་བ་འཇོམས་པ་
ལ་འa་བར་འཇ�ག་འAལེ་ལས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ ༑lིར་དགེ་M་འཇོམས་པ་ལ་�ང་སེམས་ལ་Hོས་པ་མི་དགསོ་ཏེ། བ;བ་བཏ�ལ་ས�་ཐམས་ཅད་ཡོད་�འི་ག��ང་aངས་པ་ལས། དགེ་;ོང་གསི་དབ�་j་དང་སེན་མN་མཆོད་>ེན་ལ་
སེམས་དང་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
 



@122B !ིས་$ག་འཚལ་བ་ན། གསེར་ི་ས་གཞི་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་ད�ས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་p=ལ་ཇི་cེད་པ་དེ་cེད་!ི་འཁོར་£¤ར་ི་*ལ་?ིད་.ོང་འ(ར་ལངོས་lོད་པར་འ(ར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་དག་ེM་དེ་ཚངས་པ་མཚ	ང་པར་7ོད་ 
 

པ་ལ་x་$(ང་བ་དང༌། xས་པར་�ས་ན་འཛད་པར་འ(ར་ར། །དེ་བསན་མགལ་ད�མ་ལ་ཡང་མ་ིHོན་ མ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལ�ས་ལ་5་ཅི་}སོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །དགེ་M་
བཅོམ་པའི་དོན་ནི། Oར་ི་དག་ེབ་ མས་!ི་ 
 

འ`ས་བ�་w(ར་ད�་Bེད་པའི་ན�ས་པ་བཅོམ་ནས་འ`ས་བ�་འ�ིན་པ་*ང་བ?ངིས་ཏེ། <ོན་ལ་ཞེ་Oད་5་བ�་དེའི་འ`ས་བ�་འ�ིན་པ་ཡནི་ི། ད་གདོད་�ེན་དང་iད་ན་རང་རང་གི་འ`ས་བ�་མ་ི
འ�ིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་>ེན་པའི་ལམ་ 
 

གང་གསི་!ང་�ང་�འི་ས་བོན་�ོང་མི་ན�ས་ན། ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་�ངོ་མ་ི?ིད་པའི་$ིར་རོ། ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གས�ང་ངོ། །*�་མཆིན་དེ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། སོ་Bེས་གཉེན་པོ་
.ོབས་བཞིས་མ་ིདག་ེབ་lངས་བའི་ 
 



དག་པ་ཡངས་བོན་�ངས་པ་མིན་ཡང་ད་གཟོད་�ེན་དང་iད་!ང་ མ་}ིན་འ�ིན་པ་མི་?ིད་པར་�ེད་པའི་$ིར་དང༌། £ོར་ལམ་Mེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚm་ལགོ་5་དང་དན་འAN་*�ར་
(ར་པའི་མ་ིདགེ་བའི་ས་བོན་མ་ 
 

�ངས་!ང་�ེན་དང་iད་ནའང་ལགོ་5་དང་ངན་འAོར་B་ེམི་?ིད་པའི་$ིར་ར།ོ །ལས་!ིས་འཁརོ་བར་¥ི་གང་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་གང་.ོན་ལ་}ིན་པ་དེས་
རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་}ིན་པའི་ 
 

@123A ༄༅། །གོ་Gབས་མེད་པ་དང༌། དེ་ཙམ་ིས་དག་ེབའམ་མ་ིདགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མ་ིན�ས་ཤིང་མ་གས�ངས་པའི་$ིར། རེ་ཞིག་ མ་}ིན་*ང་བ?ངིས་པ་ཙམ་དག་ེM་བཅོམ་
པའི་དོན་ད�་མི་ར�ང་.ེ། གཞན་ད�་ན་མི་དག་ེ 
 

བའི་ལས་.ོབས་eན་ཐམས་ཅད་དག་ེM་འཇོམས་�ེད་ད�་གས�ང་དགསོ་པར་འ(ར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་;ོབ་དཔོན་ལེགས་�ན་འ�ེད་!ིས་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་མ་ིདག་ེབ་.ོབས་བཞིས་
lངས་པ་དང༌། ལོག་5་དང་གནོད་ 
 



སེམས་!ིས་དག་ེM་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་�ེན་དང་iད་!ང་w(་ག�་མི་འ�(ང་བ་5ར། ད་གདོད་�ེན་དང་iད་!ང་འ`ས་བ�་འ�ིན་མ་ིན�ས་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་Oར་
བཤད་པ་5ར་<གི་པ་བསགས་པ་.ོབས་ 
 

བཞིས་lངས་པས་འདག་!ང༌། ལམ་གངོ་མ་Bེ་བ་བ�ལ་ད�་སོང་བ་མ་ིའགལ་བ་5ར། ཁ་ཅིག་ལ་lིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚ	ལ་Hིམས་བ?tངས་པའི་འ`ས་བ�་ལངོས་7ོད་དང་ལ�ས་ཕ�ན་ཚ[གས་
འ�(ང་བ་5་བ�་ཞིག་བཅོ་མ་ཡང༌། 
 

གཏོང་བ་དང་�ངོ་སེམས་ལ་གོམས་པའི་�ེད་བ་*�་མཐ�ན་ིས་;ར་ཡང་lིན་པ་དང་ཚ	ལ་Hིམས་!ི་དག་ེM་B་ེ;་བ་འཇོམས་མི་ན�ས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ནང་ག་ིཚ	ལ་Hིམས་ལ་སགོས་
པའི་�ེད་པ་*�་མཐ�ན་རིགས་འa་*�་ན་ 
 

ཆགས་ས�་འ�(ང་བ་བཅོམ་ནས། ལ�ས་ལོངས་7ོད་སགོས་ཕ�ན་ཚ[གས་འ�(ང་བ་མི་འཇོམས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ་Oར་བཤད་པ་5ར་ལ�ང་བ.ན་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ལ་ཁངོ་Hོ་མ་Bསེ་ན། 
བGལ་པ་གཅིག་གསི་sགོས་ 
 



@123B པར་བAོད་ན�ས་པའི་ལམ་་ི>ོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁངོ་HN་བསམ་པ་གཅིག་Bསེ་ན་ལམ་དེ་*�ད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་བGལ་པ་གཅིག་གསི་ལམ་བAོད་པ་པ�ལ་ད�་སོང་བ་5་
བ�་.ེ། མདོར་ན་མ་ིདག་ེབ་འདག་པ་ལ་ཡང་དེའི་ 
 

�ེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་དང་འa་བར་དག་ེབ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དེའི་�ེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགསོ་སམ་cམ་མོ། །འོན་!ང་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་སངས་
*ས་ཉག་གཅིག་ག་ིལ�ང་དང༌། དེ་ལ་བ>ེན་ 
 

པའི་རིགས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་ད�ད་དགསོ་པ་ཁོ་ནར་zང་བས། ལེགས་པར་གས�ང་རབ་བ5ས་ལ་ད�ད་པར་�འོ། །དེ་5ར་ན་ མ་}ིན་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་ཆསེ་aག་པ་འཕེན་པ་དང༌། གཞན་
ི་ མ་}ིན་ཆསེ་ཡིད་ད�་འོང་བ་འ�ིན་པ་ 
 

འགག་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མཐོང་ཆསོ་!ི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཡིད་ཞི་ཞིང་ངསེ་པ་ཉམས་ས�་མ་ིwངོ་བ་དང༌། དགའི་བ་དང་བདེ་བ་Oར་ཡདོ་འཇིག་ཅིང་$ི་མ་མི་འཐོབ་པ་
དང༌། གཉིད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་ ལ་ད�་ 
 



མི་གནས་པ་དང༌། ཞེ་<ང་ཆེ་ན་Oར་aིན་ིས་བBངས་པས་!ང་aིན་བ�ེད་ནས་གསོད་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་!ིས་!ང་ས�ན་ནས་�ོང་བ་དང༌། lིན་པས་བ<=ས་!ང་མ་ི<ོད་པ་སགོས་7དོ་
འཇ�ག་ལས་གས�ངས་སོ། །ཡང་7ོད་ 
 

འཇ�ག་ལས། ཞེ་<ང་5་བ�འི་<ིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་5་བ�འི་དཀའ་ཐ�བ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ད�། །z་ཚ[གས་ཚ	ལ་སི་བFོམ་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཕན་ཡོན་དང་
ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ། Fོ་ད�་མ་ 
 

@124A ༄༅། །ནས་བཟོད་པ་Fོམ་པ་ལ་འབད་དོ། ། མ་}ིན་ཚབས་ཆེ་བ་དང་དག་ེM་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀ་ཚ[གས་པའི་ཉེས་7ོད་ནི་ཞེ་<ང་ཁ་ོནར་མ་ངེས་ཏེ། G=ར་འདེབས་!ི་ལོག་5་
དང༌། དམ་ཆོས་�ོང་བ་དང༌། �ང་སེམས་ 
 

དང་8་མ་སགོས་ལ་@ད་ད�་གསོད་ཅིང་ང་*ལ་Bེད་པ་སགོས་ཏེ། བ;བ་བཏ�ས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གནོད་�ེད་ལ་ཇི་མི་cམ་པའི་བཟོད་པ་Fོམ་ཚ	ལ་ནི། གནོད་�ེད་དེས་གནོད་པ་མི་�ེད་
པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་མེད་བ>གས་ 
 



པ་ན་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་ད�་གནོད་པ་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་5ར་Oོན་གམོས་པའི་ཉོན་མངོས་!ིས་བོན་དང་ཚ	ལ་མིན་ཡིད་�ེད་སོགས་!ི་*�་�ེན་ིས་གནོད་པ་�ེད་འདོད་Bེད་ལ། དེས་
!ང་གནོད་པ་�ེད་པའི་lརོ་བ་ 
 

 མས་Bེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་<=ག་བOལ་Bེད་པའི་$ིར་ཏེ། ཁོ་ཉིད་!ང་ཉོན་མོངས་!ི་གཞན་དབང་ད�་(ར་པས་`ན་5ར་སོང་བའི་$ིར་རོ། །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་ིས་བG=ལ་ནས་
གནོད་པ་�ས་པ་ཡིན་ནའང་ 
 

Hོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གདོན་སི་བ�མས་ནས་དེའི་དབང་ད�་སངོ་བ་འགའ་ཞིག་རང་དེ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པའི་ཕན་འདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་�ེད་འདོད་ཅིང༌། བpེག་པ་སོགས་
�ེད་!ང་འདི་ནི་གདོན་སི་ 
 

རང་དབང་མེད་པར་�ས་པས་དེ་5ར་�ེད་དོ་cམ་ནས་དེ་ལ་ཅ	ང་ཟད་!ང་མི་Hོ་བར་གདོན་དེ་དང་ཅི་iེལ་ལ་འབད་པ་བཞིན་ད�་�ང་སེམས་!ིས་!ང་དེ་5ར་�ེད་དགོས་པའི་$ིར་ཏེ། བཞི་
བ*་པ་ལས། Hོ་ཡང་འ�(ང་པོས་བཟ�ང་པ་ལ། །}ན་ 
 



@124B པ་འHtག་པ་མིན་དེ་5ར། །ཐ�བ་བས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་!ི། །ཉོན་མོངས་དང་འ`ེལ་གང་ཟག་མིན། ཞེས་དང༌། ;ོབ་དཔོན་d་བ་Aགས་པས་!ང༌། འདི་འདིར་སམེས་ཅན་
Bོན་མིན་ི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ མས་Bོན་ཞེས། ། མ་པར་ 
 

ད�ད་ནས་མཁས་པ་ མས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འHtག་མ་ི�ེད། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །གཞན་ཡང་གནོད་�ེད་!ིས་བBདེ་པའི་<=ག་བOལ་wོང་བ་ནི། རང་གི་Oར་བསགས་པའི་
ལས་ངན་ི་འ`ས་བ�་wོང་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་བ>ེན་ 
 

ནས་ལས་དེ་ཟད་པར་འ(ར་ལ། དེ་ལ་བཟོད་པ་བFམོས་ན་$ི་མར་<=ག་བOལ་wངོ་བའི་*�་གསར་ད�་མི་གསགོ་ཅིང༌། Hོས་ན་ནི་དེ་ལས་!ང་ཆེས་ཆ་ེབའི་<=ག་བOལ་wངོ་དགོས་
སོ། །དེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་གས་ོབའི་ཐབས་ས�་གཏར་?ེག 

 

�ེད་པ་བཟོད་པ་5ར་<=ག་བOལ་ཆེན་པོ་�གོ་པའི་$ིར་ད�་<=ག་བOལ་ཆ	ང་ད�་ལ་བཟོད་པར་ཤིན་ཏ�་རགིས་སོ། །<=ག་བOལ་དང་ལེན་་ིབཟོད་པ་Fོམ་ཚ	ལ་ནི་<=ག་བOལ་�(ང་བ་དེ་;ར་
བཅོས་ས�་འད�ག་ན་ནི་ཡིད་མི་དགའ་པ་�་ 
 



མི་དགསོ་ལ། བཅོས་ས�་མི་ར�ང་ན་ནི་མི་དགའ་བ་�ས་!ང་ཕན་བ་མེད་པས་དགོས་ན�ས་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་!ང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེན་<=ག་བOལ་i་མོའང་ཤིན་ཏ�་བཟོད་བཀའ་ལ། བཟེ་
རེ་ཆ	ང་ན་<=ག་བOལ་ཆེན་པོ་ཡང་བ?ན་ 
 

ན�ས་པའི་$ིར་རོ། །8ོས་<=ག་བOལ་ི་$ོགས་འཛkན་ཚ	ལ་ནི་འདི་5ར། <=ག་བOལ་མེད་ན་འཁརོ་བ་ལས་ངེས་པར་འ�(ང་འདོད་མི་Bེ་བས། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བG=ལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
<=ག་བOལ་སི་ཐེབས་ན་�ོམ་པས་ 
 

@125A ༄༅། །མཐོ་བ་འཇིག་པས་aེགས་པ་སལེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། <=ག་བOལ་ི་ཚ[ར་བ་aག་པོ་wོང་ན་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་�(ང་བས་འ`ས་བ�་དེ་མ་ིའདོད་ན་*�་ལས་�ོག་དགོས་
པས་<གི་ལ་འཛmམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། <=ག་བOལ་ 
 

ིས་གད�ངས་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་དགསོ་ན་དགེ་བ་12བ་དགསོ་པས་དག་ེབ་12བ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ཡང་<=ག་བOལ་ལོ། །cམ་
ནས་འཁོར་བ་པ་ལ་cིང་�་ེBེ་བ་ཤེས་པར་�ས་ 
 



ལ༑ <=ག་བOལ་འདི་ནི་འདོད་པའི་གནས་ས་ོcམ་ད�་ཡང་ཡང་8ོ་lང་ངོ། །དེ་ཡང༌། གོམས་ན་;་བར་མི་འ(ར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆ	ང་གམོས་
པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་�། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་5ར་<=ག་བOལ་དང་ལེན་ི་བསམ་པའི་ག་ོཆ་བཟ�ང་ནས་<=ག་བOལ་ཆ	ང་རིམ་དང་བ?སེ་!ིན་�ས་ན་<=ག་བOལ་དང་ལེན་.ོབས་ཇེ་*ས་ས�་འ(ར་རོ། །ཆོས་ལ་ངེས་
སེམས་ལ་མསོ་པའི་བཟོད་པ་Fོམ་ཚ	ལ་ནི། དང་བའི་ 
 

ཡ�ལ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང༌། མངོན་ད�་�་ཡ�ལ་བདག་མེད་གཉིས་དང༌། འདོད་པའི་ཡ�ལ་སངས་*ས་�ང་སེམས་!ི་མཐ�་ཆེན་པོ་དང༌། 8ང་དོར་ི་ཡ�ལ་ལེགས་lད་ཉེས་7ད་!ི་*�་
དང༌། དེ་དག་གི་('PRA)ས་བ�་དང༌། བFོམ་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ཐོབ་�འི་དོན་�ང་ཆ	བ་དང༌། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་�ང་སེམས་!ི་བ;བ་པའི་ལམ་དང༌། ཐོས་བསམ་ི་ཡ�ལ་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་སོགས་!ི་དམ་ཆསོ་ཏེ། དེ་ མས་ལ་
$ོགས་རསི་མེད་པར་མསོ་པ་7ོད་ 
 



@125B པའོ༑ ༑བཞི་པ་ལ་གས�མ། བMོན་འAtས་!ི་ངོ་བོ། རབ་ད�ེ། *�ད་ལ་Bེད་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་བ<=་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ི་དོན་�་བའི་$ིར་ད�་སེམས་མངོན་པར་�་ོབ་
དང༌། དེས་བ;ངས་པའི་Fོ་གས�མ་་ིལས་གཡ་ོ 
 

བ་ལ་�ང་སར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། གོ་ཆའི་བMོན་འAtས་ནི། �ང་སེམས་བMོན་འAtས་Mོམ་པ་ན་lརོ་བའི་O་རོལ་ནས་སེམས་!ི་�་ོབ་Oོན་ད�་འAོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་
ཆ་བGལ་ཆེན་Aངས་མེད་གས�མ་�ེ་བ་ 
 

iག་འབ�མ་འ(ར་ིས་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ི<=ག་བOལ་བསལ་བའི་$ིར་ད�་དwལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་*ས་འཐོབ་པར་འ(ར་ན་ཡང་�་ོབར་�ེད་དེ། sོགས་�ང་གི་$ིར་ད�་བMོན་
པར་�ེད་ལ། བMོན་འAtས་ལ་��གས་ 
 

པ་ཡང་མི་གཏོང་ན་ད�ས་!ི་ཡ�ན་དེ་ལས་ཐ�ང་བ་དང༌། <=ག་བOལ་ཆསེ་ཆ	ང་བས་5་ཅི་}ོས་cམ་ད�་བསམ་པའི་ག་ོཆ་ོན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་<=ད་པའི་བMོན་འAtས་ནི། $ིན་atག་འAtབ་
པར་�་བའི་$ིར་དེ་དག་ལ་lོར་བའོ། ། 
 



སེམས་ཅན་དོན་�ེད་!ི་བMོན་འAtས་ནི། Oར་དང་('DVA)འོ། །གས�མ་པ་*�ད་ལ་Bེད་ཚ	ལ་ནི། བMོན་འAtས་བMམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་*ན་ལས། དགེ་བའི་ཚ[གས་!ི་ནང་ན་བMོན་
འAtས་མཆགོ །འདི་5ར་དེ་ལ་བ>ེན་ 
 

ནས་དེ་�སེ་འཐོབ། །བMོན་འAtས་!ིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆགོ །དངོས་Atབ་འཇིག་>ེན་འདས་དང་འཇིག་>ེན་གཏོགས། །བMོན་འAtས་!ིས་ནི་?ིད་7ོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བMོན་
འAtས་!ིས་ནི་དག་པར་རབ་ 
 

@126A ༄༅། །འ(ར་�ན། །བMོན་འAtས་!ིས་ནི་འཇིག་ཚ[གས་འདས་ནས་Aལོ། །བMོན་འAtས་!ིས་ནི་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་འཚང་*ས། ཞེས་དང༌། ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས་!ང༌། 
ཡོངས་ས�་B་ོམེད་བMོན་འAtས་ 
 

ཚm་�ན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འAtབ་ མ་པ་གང་ཡང་མདེ། ཅེས་དང༌། མི་མིན་ཀ�ན་!ང་དེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཏིང་ང་ེའཛkན་ མ་པ་ཀ�ན་!ང་ཐོབ་པར་འ(ར། །ཉིན་མཚན་ད�ས་ མས་
འ`ས་བ�་ཡོད་པར་འདའ། །ཡོན་ཏན་ 
 



ཚ[གས་!ིས་དམའ་བར་འ(ར་བ་མེད། །མི་ཡི་ཆསོ་ལས་འཕགས་པའི་དོན་ མས་!ིས། །མེ་ཏོག་³�´ལ་བཞིན་ མ་པར་འཕེལ། ཞེས་སོ། །མ་བMམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 8ོ་Aོས་
*་མཚ[ས་��ས་པ་ལས། ལེ་ 
 

ལོ་ཅན་ལ་ནི་�ང་ཆ	བ་ཤིན་ཏ�་རིང་ཞིང་ མ་པར་རིང་ངོ། །ལེ་ལ་ོཅན་ མས་ལ་ནི་lིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་!ི་བར་ད�་མེད་དོ། །ལེ་ལ་ོཅན་ མས་ལ་ནི་གཞན་ི་དོན་མེད་དོ། ཞེས་
དང༌།aན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་!ང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

 མས་!ི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལ་ོཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལ་ེལ་ོགཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཀ�ན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་བསམ་མོ། །བMོན་འAtས་Bེད་ཚ	ལ་དངོས་!ི་
འགལ་�ེན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 
 

བའི་ཆོས་12བ་ན�ས་ས�་མཐོང་ཡང་མ་ིའཇ�ག་པ་དང༌། བདག་གསི་དེ་འa་12བ་ག་ལ་ན�ས་cམ་.་ེ��མ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ད་ད�ང་ལོང་ཡོད་cམ་.་ེ$ི་བཤོལ་�ེད་པ་དང༌།དེ་མིན་
ཡང་�་བ་ངན་པ་ མས་ལ་ 
 



@126B ཆགས་པས་ཟིལ་ིས་ནོན་པའོ། །དང་པN་གཉེན་པོར་ནི་ལ�ས་ཐོབ་པ་w(ར་ད�་འཇིག་པ་དང༌།ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་འAརོ་5=ང་བ་དང༌།;ར་ཡང་>ེན་བཟང་པོ་འདི་\ེད་དཀའ་བ་
གས�མ་Fོམ་པ་.་ེOར་ཟིན་ཏོ། །ཆགས་ 
 

པའི་གཉེན་པོར་ནི། དམ་ཆོས་ནི་འདི་$ིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འ�(ང་བའི་*�་མིན་པ་དང༌། དོན་མེད་!ི་ཅལ་ཅོལ་�་བ་དང༌། ¡ོད་པ་སགོས་!ི་ མ་གཡེང་ མས་ནི་འདིར་དོན་ཆེན་པོ་
ཉམས་པར་�ེད་པ་དང༌། $ི་མར་<=ག 

 

བOལ་ད�་མ་Bེད་པའི་གནས་ས�་མཐོང་ནས་འགགོ་པའོ། །��མ་པ་ལའང་གས�མ་.ེ། ཐོབ་�་སངས་*ས་!ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས། དེ་བདག་གིས་འཐོབ་པར་མ་ིན�ས་cམ་པ་དང༌། 
ཐབས་�ང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་�་ 
 

དཀའ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པས། དེ་བདག་གིས་12བ་མ་ིན�ས་cམ་པ་དང༌། གནས་འཁོར་བར་Bེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལེན་དགསོ་ལ། དེའི་ཚm་འཁརོ་བའི་<=ག་བOལ་སི་གནོད་པས་cམ་ད�་��མ་
པའོ། །དང་པN་གཉེན་པོར། Oར་ 
 



སངས་*ས་པ་ མས་!ང་དང་པོ་ནས་ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཟིན་མིན་ི། བདག་('DRVA)་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ལམ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཏེ་སངས་*ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། བཅོམ་�ན་འདས་!ིས་!ང༌། 
བདག་ལས་ཆེས་དམན་པ་ མས་!ིས་!ང་སངས་*ས་ 
 

འཐོབ་པར་གས�ངས་པས། བདག་གསི་!ང་བMོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་$ིར་མི་འཐོབ་cམ་ད�་བསམ་མོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡང༌། �་དཀའ་པའི་འད�་ཤེས་
Bེ་བའི་རངི་ལ་མི་གཏོང་ལ། གཏོང་བའི་ཚm་ཚ[ད་ 
 

@127A ༄༅། །མ་སགོས་.རེ་བ་དང་འa་བར་མི་དཀའ་བས་ས་ོcམ་ད�་བསམ་མོ། །གས�མ་པའི་གཉེན་པོར་ནི། �ང་སེམས་!ིས་<གི་པ་�ངས་པས། དེའི་འ`ས་བ�་ཚ[ར་བ་<=ག་
བOལ་མ་ིའ�(ང་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་£¤་ 
 

མ་5ར་>ོགས་པ་བ>ན་པས། སེམས་ལ་<=ག་བOལ་མེད་ཅིང་ལ�ས་སེམས་བདེ་བས་*ས་ན་འཁརོ་བར་<ོད་!ང་Bོ་དོན་མེད་cམ་ད�་བསམས་ནས་��མ་པ་འགགོ་པའོ། །བMོན་འAtས་!ི་
མཐ�ན་�ེན་བ.ེན་པ་ལ་བཞི་ལས་མསོ་པའི་ 
 



.ོབས་ནི། ལས་འ`ས་བFོམས་ཏེ་འདོར་ལེན་�ེད་པ་ལ་འད�ན་པ་བBེད་པའོ། །བ>ན་བའི་.ོབས་ནི། མ་བ>གས་པར་ཅི་ར�ང་ར�ང་ད�་མ་ིའཇ�ག་ལ། བ>གས་ནས་��གས་པ་དེ་མཐར་འ�ིན་
པའོ། །དགའ་བའི་.ོབས་ནི། �ིས་བ་Mེད་མ་ོ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་5ར་འiོ་མ་ིགཅོད་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་བMོན་འAtས་Mོམ་པའོ། །ངོར་བའི་.ོབས་ནི། བMོན་འAtས་བMམས་པས་ལ�ས་སམེས་ད�བ་པ་ན་ངལ་བསསོ་ཏེ་ཡང་སསོ་མ་ཐག་
ནས་Mོམ་པའོ། །དེ་5ར་འགལ་�ེན་འགགོ 

 

པ་དང་མཐ�ན་�ེན་བ.ེན་པ་ལ་བ>ེན་ནས་ལ�ས་སམེས་�ང་བ་ཡང་བ་ཤིང་བལ་་ིའདབ་མ་��ང་གསི་བBོད་པ་5ར་སངོ་སོང་ག་ིབར་ད�་བMོན་འAtས་Mོམ་མོ། །བMན་འAtས་ལ་?ོབ་པའི་
ཚm་ཕར་$ིན་atག་�ན་ད�་�་བ་ནི༎ 

 

རང་བMོན་འAtས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི་བMོན་འAtས་!ི་lིན་པ་ཡིན་ལ། �ག་མ་O་མ་བཞིན་ནོ། །e་པ་ལ་གས�མ། བསམ་གཏན་ི་ངོ་བོ། རབ་ད�ེ། *�ད་ལ་Bེད་ཚ	ལ་
ལོ། །དང་པོ་ 
 



@127B ནི༑ སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་ཞིག་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བN་Fོ་ནས། འཇིག་>ེན་དང་འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང༌། $ོགས་!ི་
Fོ་ནས། ཞི་གནས་དང༌། �ག་མཐོང་དང༌། 
 

དེ་གཉིས་ཟ�ང་འ`ེལ་ི་$ོགས་གས�མ་དང༌། �ེད་ལས་!ིས་$ེ་ན། ཚm་འདི་ལ་ལ�ས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་�ེད་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་12བ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ི་དོན་�ེད་བའི་
བསམ་གཏན་ནོ། །དང་བོ་ནི། གང་ 
 

ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལ�ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་lངས་བ་Bེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས།  མ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་སགོས། ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ཡོན་
ཏན་12བ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གས�མ་ 
 

བ་ནི༑ བསམ་གཏན་ིས་དོན་�་བ་བཅ	་གཅིག་གི་དོན་ མས་12བ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བFམོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བFོམས་པའི་ཉེས་དམགིས་སེམས་
བ་སགོས་ཏེ། ཞི་གནས་!ི་Gབས་ 
 



ས�་འཆད་པར་འ(ར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཕར་$ིན་atག་�ན་ད�་;ོབ་བའི་lིན་པ་ནི་རང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བ་ཡིན་ལ། �ག་མ་ མས་ནི་O་མ་བཞིན་
ནོ། །atག་པ་ལ་གས�མ། ཤེས་རབ་ 
 

!ི་ངོ་བོ། རབ་ད�ེ། *�ད་ལ་Bེད་ཚ	ལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། 7ིར་ཤེས་རབ་ནི་བ>གས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ཆསོ་རབ་ཏ�་ མ་པར་འ�ེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རིག་པའི་གནས་e་ལ་མཁས་པ་སོགས་!ི་
ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

@128A ༄༅། །དོན་དམ་>ོགས་པ་དང༌། ཀ�ན་sབོ་>ོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ི་དོན་�་བ་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་གས�མ་མོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་!ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་7ིའི་F་ོནས་
འཇལ་བ་དང༌། མངོན་ད�་(ར་པའི་F་ོནས་ 
 

འཇལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་e་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ི་འདི་$ིའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་12བ་ཚ	ལ་ཤེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་ཤེས་
རབ་བBེད་མ་བBེད་!ི་ཕན་ཡོན་ 
 



དང་ཉེས་དམགིས་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བ*་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀ�ན་ི་M་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་5ར་གཉིས་ཀ་བ12བ་པའི་$ིར། །ཤེས་
རབ་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བར་�། ཞེས་ 
 

སོགས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་;ངོ་བ་པོ་ལ་ཤ་�ིན་ཡང༌། }ན་་ི<ོང་བོ་ལས་8ངས་པ་5ར་ང་*ལ་དང་��མ་པ་སགོས་!ི་ མ་>ོག་གསི་མི་འ(ར་བ་ནི། ཤེས་རབ་!ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་
ད�་(ར་བ་ལས་ཡིན་ལ། ?ིད་ 
 

ཞིའི་¡�ད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་!ིས། ཚ	ལ་Hིམས་གཞན་དོན་ད�་བ12བས་པས། ཚ	ལ་Hིམས་དག་པར་�ེད་པ་དང༌། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་Bོན་ཡནོ་ཤེས་རབ་!ིས་>གོས་ནས་
སེམས་བཏ�ལ་བས། ལགོ་12བ་དང་<=ག 

 

བOལ་ིས་མི་འiོགས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་!ིས་བMོན་འAtས་Mོམ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བMོན་པས་ལམ་ི་ཆདོ་ཆེ་བ་དང༌།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་
ི་དགའ་བདེ་མཆགོ་ནི་རགིས་ 
 



@128B པའི་ཚ	ལ་ལ་བ>ེན་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་12བ་པར་�ེད་པས་lིན་སགོས་ཕར་$ིན་དང་པོ་e་ཡངོས་ས�་དག་པར་�ེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་སོ། །འགལ་བར་zང་བའི་ཡོན་ཏན་
གཉིས་ཤེས་རབ་དང་�ན་པས་མ་ིའགལ་ 
 

བར་12བ་པ་ནི། �ང་སམེས་vངི་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་£¤ར་་ི*ལ་པོར་(ར་པ་ན་འདོད་ཡོན་ི་དབང་ད�་མ་ིའA་ོད�་མི་འAོ་བ་ནི། ཤེས་རབ་!ི་8ོན་པོ་དང་�ན་བའི་མཐ�་ཡིན་ལ། དེ་
བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་ད�་མཐོང་བའི་ 
 

�མས་པ་J�གས་aག་!ང༌། འདོད་ཆགས་ཅ	ང་ཟད་!ང་མ་ིའa་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ི་<=ག་བOལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་cིང་�་ེJ�གས་aག་ལ་*�ན་རིང་བ་ཡདོ་!ང༌། w་ངན་སི་ནོན་ནས་
དགེ་བ་ལ་མ་ི�ོ་བའི་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང༌། 
 

དགའ་བ་ཆད་མེད་དང་�ན་ཡང༌། སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡངེ་བའི་ཡ་ཡ་བོ་མེད་པ་དང༌། བཏང་cམོས་ཆེན་པོ་དང་*�ན་ད�་�ན་ཡང༌། འA་ོབའི་དོན་ལ་Gད་ཅིག་!ང་མ་ིགཡེལ་བ་ནི་
ཤེས་རབ་!ིས་�ེད་དེ། དེ་དག 

 



.ོབས་མཚ	ངས་ས�་12བ་པའི་གགེས། ཤེས་རབ་!ིས་འགོག་པའི་$ིར་རོ། །བOགས་འོས་བOགས་བ.དོ་ལས། ཆསོ་ཉིད་འདོར་བར་མ་ིམཛད་ལ། །ཀ�ན་sོབ་དང་ཡང་�སེ་ས�་མཐ�ན། 
ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། མཚན་འཇིན་ 
 

ི་དམགིས་གཏད་�ས་p=ལ་ཙམ་ཡང་མ་Atབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་\ེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་འདོར་མི་དགོས་པ་དང༌། $ི་ནང་གི་*�་*ེན་ལས་འ`ས་བ�་ས་ོསརོ་འ�(ང་བ་ལ་ངེས་བ་གཏིང་ཐག་བ་
ནས་\ེད་པའི་ཀ�ན་sོབ་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
 

@129A ༄༅། །ཞིང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པ། 8N་མཐ�་མེད་པ་ལ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་འགལ་བ་ཡང༌། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མ་ིའགལ་ཞིང་མཐ�ན་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ལ། 
@ོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག 

 

ཏ�་ངེས། །ལ་ལ་ར་ངསེ་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚ	ན་འགལ་བའང་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང༌། མདོ་Oགས་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འa་བ་མང་ད�་ཡོད་
པ་དང༌། དེ་ མས་གང་ཟག 

 



གཅིག་གསི་ཉམས་ས�་ལེན་པ་གཉིས་གས�ང་རབ་རབ་འ�མས་!ི་དགོངས་པ་འཚ[ལ་བ་ལ། 8N་མཐ�་མེད་པ་ལ་འགལ་ཡང༌། མཁས་པ་ལ་མི་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་!ིས་�ེད་བ་ཡིན་
ནོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་ཤས་རབ་དང་ 
 

`ལ་ན་lིན་སགོས་e་དང༌། 5་པ་དག་པར་མ་ིའ(ར་བ་ནི། ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་འ`ས་བ�་དོན་གཉེར་ལ། །lིན་པ་བདག་ཉིད་ མ་པར་དག་མ་ིའ(ར། །གཞན་དོན་
བཏང་བ་lིན་པའི་མཆོག 

 

ཅེས་གས�ངས། །�ག་མ་ནོར་�ེལ་དོན་་ིlརོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་zང་བས་མ�ན་པ་མ་བསལ་ན། །ཚ	ལ་Hིམས་དག་དང་�ན་པར་དེ་མ་ིའ(ར། །ཕལ་ཆརེ་ཤེས་རབ་མེད་པས་
ཚ	ལ་Hིམས་དག །ཤེས་པའི་Bོན་ 
 

ིས་ཉོན་མོངས་\ོག་བཅས་འ(ར། ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ལོག་པའི་Bོན་སི་སེམས་བ\ོགས་ན། །བཟོང་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མི་མསོ། །ལེགས་ཉེས་>ོག་ལ་མ་ིདགེའི་ཚ	ལ་འཆང་
ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་*ལ་ལ་ 
 



@129B Aགས་པ་བཞིན། ཞེས་དང༌། མཁས་པ་ མས་ལ་ཕ�ལ་ད�་བOགས་(ར་ཅིང༌། །དེ་ལས་i་ཞིང་ཟབ་པ་གཞན་མེད་པ། །འདོད་པའི་Bོན་ིས་ཡོངས་ས�་མ་བ1ིབས་པའི། །ཡིད་
ལམ་aང་པོར་ཤེས་རབ་མདེ་མི་འA༌ོ།ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ཚ	ལ་ 
 

ལ་བMོན་མདེ་8ོ་འཆང་ན། །དེ་ཡི་5་བ་ཡངོས་ས�་དག་མ་ིའ(ར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་*ལ་ལ་Aགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་*ལ་པོ་ལ་Aགས་པ་ལན་ཅིག་�(ང་ཡང་ཉམས་ནས་འA་ོ
བའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་Bེད་དགོས་ལ། དེའི་*�་ཡང་ 
 

 མ་པར་དག་པའི་ག��ང་ལ་8ོ་ན�ས་དང་བ.=ན་ནས་ཐོས་པ་�ེད་བ་.ེ། ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། ཐོས་ཉtད་དམ�ས་ལོང་Fོམ་པའི་ཚ	ལ་མ་ིཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་�། །དེ་
བས་ཐོས་ལ་བMོན་�་དེ་*�་ལས། །བསམ་ 
 

བཞིན་བFོམས་ལས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འ�(ང༌། ཞེས་སོ། །�ེ་བཙ	ན་�མས་པས་!ང༌། འཁོར་གས�མ་ མ་པར་>གོ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་�འི་1ིབ་པར་འདོད། །སེར་z་ལ་སགོས་ མ་
>ོག་གང༌། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་1ིབ་ 
 



བར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། །�ོང་*�་གཞན་མེད་དེ་ཡ་ི$ིར། །ཤེས་རབ་མཆགོ་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་$ིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་གས�ངས་སོ། །བ;བ་བཏ�ས་
ལས་!ང༌། བཟོད་�་ཐོས་པ་བཙལ་བར་�། །དེ་ 
 

ནས་ནགས་ས�་གནས་པར་�། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བMོན་�་ཞིང༌། ཞེས་ས།ོ །དམ་པ་O་མ་ མས་!ི་ཞལ་ནས་!ང༌། Oར་ཐོས་པའི་ཆསོ་ མས་8ོ་ལ་ར�ག་གེ་ཡོད་པར་�ས་ལ། ཡང་
དང་ཡང་ད�་སེམས་པར་�ེ། འཇལ་པར་ 
 

@130A ༄༅། །�ེད༑ >ོག་པར་�ེད་དགསོ། ཆསོ་བ�ེད་ད�་བཅ	ག་ནས་སམེས་འཛkན་�ང་པ་རེ་ལ་;བོ་པ་དེ་ལ་Aགོ་མེད། Fོམ་ཆེན་རབ་ལ་.ོན་པ་རབ། Fོམ་ཆེན་འ`ིང་ལ་.ོན་པ་
འ`ིང་འོང་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་བFོམས་པ་དེ་ 
 

ཙམ་ད�་ཆོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འAོ་བ་ཞིག་དགསོ། དེ་5ར་བསམས་པས་ངསེ་ཤེས་བ>ན་ན། དགེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་>གོ་པ་ཡིན་པས་�ང་�་ཡིན། ཞེས་<གི་Aགོས་!ིས་ཟེར་བ་
ན། ཆོས་ནས་དེ་5ར་མ་གས�ངས། 
 



དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་5ར་མ་ིབཞེད་cམ་ནས་ཁN་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞིག་འོང༌། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད། ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ད�་བའི་ཁ་ལ་བ5ས་ན་ད�་`ོ། དགོད་པའི་ཁ་
ལ་བ5ས་ན་དགོད་`ོ། ཆ	་z་བཞིན་ 
 

ད�་ཅི་ཟེར་ལ་བདེན་cམ་ནས་གར་Hིད་སར་འA་ོགས�ང་ངོ། །ཤེས་རབ་ལ་;བོ་པའི་ཚm། ཕར་$ིན་atག་�ན་ད�་�་བ་ནི། རང་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་
!ི་lིན་པ་ཡིན་ལ། �ག་མ་ནི་O་ 
 

མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། lིན་པ་ནི། Oར་ཕར་$ིན་ི་Gབས་ས�་བཤད་པ་དང་འa་ལ། cན་�་ནི་གད�ལ་�་ལ་ཕར་$ིན་ མས་.ོན་པའོ། །དོན་7ོད་ནི། ཇི་5ར་བ.ན་པའི་དོན་དེ་ མས་
ལ་གད�ལ་�་7ོད་ད�་འཇ�ག 

 

པའམ། ཡང་དག་པར་ལནེ་ད�་འཇ�ག་པའོ། །དོན་མཐ�ན་ནི། གཞན་ མས་དོན་གང་ལ་lར་བ་དེ་ལ་རངི་གནས་ནས་དེ་དང་མཐ�ན་པར་;ོབ་པ་.ེ། མདོ་<ེ་*ན་ལས། 7ིན་མཚ	ངས་དེ་.ོན་
ལེན་འཇ�ག་དང༌། །བདག་ཉིད་ 
 



@130B �ེས་ས�་འཇ�ག་ མས་!ིས། །ཉན་པར་�་དང་དོན་7ོད་དང༌། དོན་མཐ�ན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཅིའི་$ིར་བ<=་བཞིར་ངསེ་ཤེ་ན། འཁོར་དགེ་བ་ལ་lར་བའི་$ིར་<=ད་པ་ལ་
ནི་ཐོག་མར་དེ་དགའ་དོགས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ 
 

ཟིང་ག་ིlིན་པ་�ིན་ནས་ལ�ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་5ོས་སོ། །དེ་5ར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ཇི་5ར་�་ཚ	ལ་ཤེས་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་cན་ཕར་�་བས་ཆསོ་བཤད་
པས། མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་བ་དོར་ནས་ 
 

དོན་$ིན་ཙམ་ལོག་པར་འཇིན་ད�་འཇ�ག་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་ཤེས་པ་ན་དོན་7ོད་པས་དགེ་བ་12བ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གསི་མ་བ12བས་ན་གཞན་ལ་འཇ�ག་�གོ་འདི་5ར་
�་དགོས་ས་ོཞེས་བཤད་པ་ན། @ོད་ 
 

རང་ཡང་དོན་དེ་མི་12བ་ན་གཞན་ལ་དེ་12བས་ཞེས་ཅིའི་$ིར་�། @ོད་!ང་ད་ད�ང་གཞན་སི་བཅོས་དགསོ་སོ། ཞེས་ཟེར་ནས་12བ་ཏ�་མི་ཉན་ལ། རང་གསི་12བ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་གང་
ལ་བཙ	ད་པའི་དག་ེབ་དེ་ལ་ 
 



ཁོང་རང་ཡང་གནས་པར་�ེད་པས་ན། འདི་བ12བས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ(ར་ངསེ་cམ་ནས་གསར་ད�་འཇ�ག་ཅིང༌། ��གས་ཟིན་ མས་!ང་མི་�ོག་པར་བ>ན་པས་དེ་ལ་ནི་
དོན་མཐ�ན་དགོས་སོ། ། 
 

གད�ལ་�་ཀ�ན་་ིདོན་ཀ�ན་འAtབ་པ་དང༌། ཐབས་བཟང་ཕོར་སངས་*ས་ མས་!ིས་གས�ངས་པས་ན། འཁོར་<=ད་པ་ མས་!ིས་འདི་ལ་བ>ེན་དགསོ་ཏེ། འཁོར་<=ད་པ་དང་�ན་པ་
 མས། །ཚ	ལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་ 
 

@131A ༄༅། །དག་བ>ེན། །ཀ�ན་ི་དོན་ཀ�ན་འAtང་�ེད་ཅིང༌། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏ�་བOགས། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་མཉམ་�སེ་ས�་ཇི་5ར་12བ་པའི་ཚ	ལ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་
པོས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ 
 

7ོད་པ་ནི། །�བས་ཆེན་ཕ་རོལ་$ིན་atག་སགོས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་ ལ་འ�ོར་སི། །ཚ[གས་!ི་ལམ་འདི་བ>ན་པར་བ12བ། ཅེས་གས�ངས་པ་5ར། *ལ་?ས་!ི་<ོམ་པ་
བཟ�ང་བའི་�ང་སེམས་ལས་ 
 



དང་པོ་པ་ཚ[གས་!ི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་མཉམ་�སེ་གང་�ེད་!ང་$ིན་atག་ལས་མི་འདའ་བས་$ིན་atག་ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏ�་བBང་ཞིང༌། ལ་ལ་�ེས་ཐོབ་ཏ�་བBང་.ེ། བསམ་གཏན་
ི་ང་ོབོ་ཞི་གནས་དང༌། 
 

ཤེར་$ིན་་ིང་ོབོ་�ག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏ�་བFོམ་ལ། ཕར་$ིན་དང་པོ་གས�མ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་!ི་ཆ་འགའ་ཞིག་�སེ་ཐོབ་ཏ�་བBང་ངོ། །བMོན་འAtས་ནི་
མཉམ་�སེ་གཉིས་ཀར་ 
 

འོད་ལ། བཟོད་པའི་$ོགས་གཅིག་ཆསོ་ཟབ་མ་ོལ་ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ�་ཡང་འ�(ང་ངོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་ད�ས་དག་ཏ�། །£¤་མའི་
དཔེ་བ*ད་5་བ�ར་ནི། །ཆོས་ 
 

ཀ�ན་5་བ་གམོས་�ས་པས། །�ེས་!ི་>གོ་པ་lང་བ་དང༌། །ཐབས་ལ་;ོབ་པ་གཙ[་བོར་�། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད�ས་དག་ཏ�། །ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང༌། །དེ་*�ན་>ག་ཏ�་
གོམས་པར་�། ཞེས་ས༎ོ 

 



@131B དེ་5་བ�འི་7ོད་པ་xད་ད�་�(ང་བ་�་དཀའ་པ་8ོ་མ་lངས་པས་ཐོས་ན་ཡིད་ལ་གད�ང་བ་Bེད་པ་ མས་ནི། �ང་སེམས་ མས་!ིས་!ང་དང་པོ་ནས་ཉམས་ས�་བཞེས་མ་ིན�ས་!ང་ཤེས་
པར་�ས་ནས་}ོན་ཡ�ལ་ཚ	ན་ཆད་ད�་གམོས་ 
 

པར་�ས་པ་ན། $ིས་ནི་འབད་པ་ལ་མ་ི5ོས་པར་རང་ག་ིངང་གིས་འཇ�ག་པ་འོང་བས་གོམས་པ་གལ་ཆེ་.།ེ དངོས་ས�་འཇ�ག་མི་ན�ས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་8ོ་lོང་བའི་གོམས་པ་ཡང་
དར་ན་ལམ་ མ་དག་ལས་ཆེས་ཤིན་ 
 

ཏ�་འང་བའི་$ིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ.ོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་(ར་ནའང་འཇིག་>ེན་འདི་ལ་གནོད་པ་B་ེའ(ར་དང༌། །གང་ཡང་@ོད་ཉིད་!ིས་!ང་ཡ�ན་རངི་G=་
ཉམས་བཞེས་པར་མི་7ོད་པའི། །7ོད་ 
 

པ་དེ་དག་@ོད་ལ་གོམས་པས་ད�ས་ས�་རང་ག་ིངང་ཉིད་འ(ར། །དེ་;ད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བསི་�ལེ་བར་དཀའ་བ་ལགས། ཞེས་སོ། །དེའི་$ིར་�ང་སེམས་!ི་<ོམ་པ་
བཟ�ང་བ་ མས་!ིས་ནི་7དོ་པ་ 
 



ལ་མ་ི;ོབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཇ�ག་སེམས་ཆ་ོགས་མ་བཟ�ང་བ་ མས་!ིས་!ང་;ོབ་འདོད་7ོད་བ་ལ་འབད་ནས། 7ོད་པ་ལ་�་ོJ�གས་འཕེལ་བ་ན་<ོམ་པ་བཟ�ང་ན་ཤིན་ཏ�་བ>ན་པས་
འབད་པར་�འོ། །Bེས་བ�་ཆེན་ 
 

པN་ལམ་རིམ་ལས་}ོན་སེམས་lང་བ་དང་*ལ་?ས་!ི་7ོད་པ་7་ིལ་བ;བ་པའི་ལམ་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎@ད་པར་ད�་ཕར་$ིན་ཐ་གཉིས་ལ་བ;བ་པ་ནི། ཞི་�ག་Fོམ་པའི་ཚ	ལ་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རིམ་ 
 

@132A ༄༅། །པ་5ར་བསམ་གཏན་དང༌། ཤེར་$ིན་ིས་བ<=ས་པའི་$ིར་རོ། །འདི་ལ་atག །ཞི་�ག་བFོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཀ�ན་ི་<=ད་�ེད་ད�་བ.ན་པ། ཞི་
�ག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་Fོམ་ 
 

དགསོ་པའི་*�་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚ	ལ། སོ་སN་བ;བ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་>ེན་དང་འཇིག་>ནེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་�ག་ག་ིའ`ས་བ�་ཡནི་
པར་དགངོས་འAལེ་ལས་གས�ངས་སོ༎ 

 



ཞིག་�ག་ནི་བFོམས་�(ང་ཐོབ་པའི་*�ད་!ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་གཉིས་!ི་འ`ས་བ�ར་ཇི་5ར་འཐད་cམ་ན། ཞིག་�ག་དངསོ་ནི་འཆད་པ་5ར་དང་
བFོམས་�(ང་ཐོབ་པའི་*�ད་!ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། 
 

ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་!ི་འ`ས་བ�་མིན་ཡང༌། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་!ི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ མས་ཞི་གནས་!ི་$ོགས་ས�་འད�ལ། ཇི་5་
བའམ་ཇི་cེད་པའི་དོན་ས་ོསོར་ 
 

འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་དག་ེབ་ མས་�ག་མཐོང་གི་$ོགས་ས�་འད�་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གས�མ་་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་�ག་གི་འ`ས་བ�ར་གས�ངས་པས་འགལ་བ་མེད་
དོ། །ཡང་དགོངས་འAལེ་ལས། Bེ་བ་ 
 

པོ་ཡིས་�ག་མཐོང་དང༌། །ཞི་གནས་གོམས་པར་�ས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་་ིའཆིང་བ་དང༌། །མཚན་མའི་འཆངི་ལས་ མ་Aལོ་འ(ར། ཞེས་པའི་དོན། གནས་ངན་ལེན་ནི་ཡ�ལ་ཅན་
$ིན་ཅི་ལོག་གངོ་ད�་Bེད་ 
 



@132B པའི་ན�ས་པ་སེམས་*�ད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང༌། མཚན་མ་ནི་ཡ�ལ་$ིན་ཅི་ལགོ་ལ་ཞེན་པ་O་$ིར་འ�(ང་བ་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བ་དང༌། O་མ་�ག་མཐོང་དང༌། $ི་མ་ཞི་
གནས་!ིས་�ོང་བར་ཤེར་$ིན་མན་ངག་ཏ�་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་དག་ནི་ཞི་�ག་ག་ིཐ་cད་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ི། ཞི་�ག་གི་ཐ་cད་མ་བཏགས་!ང་དོན་འa་བ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་!ི་ཕན་ཡོན་གས�ངས་པ་ མས་!ང་འདི་
གཉིས་!ི་ཕན་ཡོན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་ 
 

བ་ནི༑ ཐེག་བ་ཆེ་ཆ	ང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛkན་མཐའ་ཡས་བ་བཀའ་¯ལ་པ་ཐམས་ཅད་!ང་ཞི་�ག་གསི་བ<=ས་པར་དགངོས་འAལེ་ལས་གས�ངས་པས་ན་ཏིང་ང་ེའཛkན་དོན་ད�་གཉེར་བ་ མས་!ིས་
གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
 

Mད་གཅད་མི་ན�ས་པས། ཏིང་ང་ེའཛkན་ཀ�ན་ི་7ི་ཆངིས་ཞིག་�ག་ག་ིBོང་ཚ	ལ་ལགེས་པར་Mད་བཅད་དོ། །གས�མ་པ་ལ་ཞི་གནས་!ི་ང་ོབོ་ནི། དགོངས་འAེལ་ལས། དེ་གཅིག་པ�་དབེན་
པར་འད�ག་.ེ་ནང་ད�་ཡང་དག་བཞག 

 



ནས་ཇི་5ར་ལགེས་པར་བསམས་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། སེམས་གང་གསི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་ད�་*�ན་ཆགས་ས�་ཡིད་ལ་�ེད་བས་ཡིད་ལ་�ེད་དོ། །དེ་5ར་
��གས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་ 
 

མང་ད�་གནས་པ་དེ་ལ་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་དང༌། སེམས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་འ�(ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་�་.ེ། ཞེས་གས�ང་ལ། དེའི་དོན་སེམས་གཞན་ད�་མ་ིགཡང་བར་*�ན་
ཆགས་ས�་ཡིད་ལ་�ས་ 
 

@133A ༄༅། །པས༑ སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་དང་གསི་གནས་ཏེ། ལ�ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་lངས་པའི་དགའ་བདེ་Bསེ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛkན་དེ་ཞི་གནས་ས�་འ(ར་ཏེ། འདི་ནི་སམེས་
དམིགས་པ་ལས་མི་གཡངེ་བར་ནང་ད�་བཟ�ང་བ་ཙམ་ 
 

ལས་Bེ་བར་འ(ར་ི། དངོས་བN་དེ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ	ད་པ་ལ་མི་5ོས་སོ། །�ག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་དང༌། སེམས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། དེ་
ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་!ི་ མ་པ་ 
 



�ངས་ནས། ཇི་5ར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་ད�་ཏིང་ངེ་འཛkན་ི་7དོ་ཡ�ལ་གཟ�གས་བ\ན་ད�་སོ་སོར་>གོ་པར་�ེད། མོས་པར་�ེད་དོ། །དེ་5ར་ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་7ོད་ཡ�ལ་
གཟ�གས་བ\ན་དེ་དག་ལ་ཤེས་�འི་དོན་དེ་ མ་པར་འ�ེད་ 
 

པ་དང༌། རབ་ཏ�་ མ་པར་འ�ེད་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་>ོག་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་ད�ོད་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། �ེ་`ག་འ�ེད་པ་དང༌། 5་བ་དང༌།  མ་པར་>ོག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་
ནི་�ག་མཐོང་ཞེས་�་.ེ། 
 

དེ་5ར་ན་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་�ག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ མ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཇི་cེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ མ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཇི་5་བ་འ�ེད་པ་དང༌། >ོག་པ་ནི་Mིང་
བར་>གོ་པ་ཡིན་ལ། ད�ོད་པ་ 
 

ནི་ཞིབ་བར་ད�ོད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་�ིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་Mེ་གཅིག་པའོ། །�ག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་>གོ་པའོ། ཞེས་དང༌། �ེ་བཙ	ན་�མས་པས་!ང༌། ཆོས་!ི་མངི་ནི་བ<མོས་
པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་ 
 



@133B ད�་ཤེས་པར་�། །�ག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་ མས། ། མ་པར་ད�ོད་པར་ཤེས་པར་�། ཞེས་དང༌། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བ>ེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་$ིར་
དང༌། །ཆོས་རབ་ མ་པར་འ�ེད་པའི་$ིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ 
 

�ག་མཐོང་ཡིན། ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་བ>ེན་ནས་སམེས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང༌། ཆོས་རབ་ཏ�་ མ་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་�ག་མཐོང་ད�་གས�ངས་སོ། །�ང་ས་ལས་
!ང་དེ་བཞིན་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

Fོམ་རམི་བར་པ་ལས་!ང༌། $ི་རོལ་་ིཡ�ལ་ལ་ མ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་ད�་དམགིས་པ་ལ་*�ན་ད�་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་lངས་པ་དང་�ན་པའི་
སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
 

ཞེས་�འོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚm། དེ་ཁོ་ན་ལ་ མ་པར་ད�ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས་!ང་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་པས། ས་<་ེ
དང༌། ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས་ 
 



གས�ངས་པ་5ར། ཞི་�ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཇི་5་ཇི་cེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་བའི་$ིར། ཞི་�ག་གཉིས་དམིགས་ཡ�ལ་་ིFོ་ནས་ས་ོསོར་མི་$ེད་ཅིང༌། .ོང་ཉིད་>གོས་པའི་ཞིག་གནས་
!ང་ཡོད་ལ། .ོང་ཉིད་མ་>ོགས་པའི་ 
 

�ག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་$ི་རོལ་ི་ཡ�ལ་ལ་*�ག་བ་ཞི་ནས། ནང་ད�་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞིག་གནས་ཞེས་�་ལ། �ག་བ་.ེ་@ད་པར་ད�་མཐོང་བས་ན། �ག་
མཐོང་ཞེས་�འོ། །གང་དག་སེམས་མ་ི 
 

@134A ༄༅། །>ོག་པར་གནས་པ། རགི་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང༌། གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་�ག་མཐོང་ད�་འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། Oར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་
འགལ་བའི་$ིར་དང༌། @ད་པར་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛkན་�ིང་བ་ཡོད་མེད་!ི་@ད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་$ིར་ཏེ། ཞི་གནས་!ི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་�ིང་བ་སངས་པ་ངསེ་པར་དགོས་ལ། �ིང་བ་དང་`ལ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཐམས་ཅད་
ལ་སེམས་!ི་གསལ་ཆ་ངསེ་པར་འོང་ 
 



པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་.ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་མིན་ནི་ཡ�ལ་བདག་མེད་གཉིས་གང་ཡང་ར�ང་བ་8ོ་དེས་>གོས་མ་>གོས་!ི་F་ོནས་ངསོ་གཟ�ང་དགོས་ཏེ། 
ཡ�ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་8ོ་ཁ་མ་$ོགས་ 
 

པའི་བདེ་གསལ་མི་>གོ་པའི་རིང་ང་ེའཛkན་དཔག་མདེ་ཡོད་པའི་$ིར་རོ། །འདི་5ར་ཡིན་ལ�གས་>གོས་པའི་5་བ་མ་\ེད་!ང་སེམས་ཅིར་ཡང་མ་ི>ོག་པར་བཟ�ང་བས་ཆགོ་པ་མངོན་ས�མ་
ིས་འAtབ་པས། .ོང་ཉིད་མ་ག་ོཡང་མི། 
 

>ོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་Bེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅ	ང་ཟད་!ང་མེད་ལ། དེའི་Fོ་ནས་སམེས་རིང་ད�་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐ�ས་��ང་ལས་ར�ང་Bེ་ལ། དེ་Bེས་པ་ན་ལ�ས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་Bེ་
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་Bེ་ 
 

བ་མི་འགལ་ཞིང༌། དེ་Bསེ་པ་ན་དགའ་བདེའི་ཚ[ར་བ་ མ་པ་གསལ་བའི་མཐ�ས་སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་>ོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཐམས་ཅད་!ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་>ོགས་
པར་འཇོག་མི་ན�ས་སོ། །དེས་ 
 



@134B ན་.ོང་ཉིད་>གོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མ་ི>གོ་པ་འོང་ལ། .ོང་ཉིད་ལ་8ོ་ཁ་མ་$ོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མ་ི>གོ་པ་འ�(ང་བ་མང་བས། དེ་
གཉིས་!ི་@ད་$ེད་དགསོ་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ 
 

$ིར་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ར་ེར་ེབ་བFོམས་པས་མི་ཆགོ་པར་གཉིས་ཀ་Fམོ་དགསོ་པ་ཡིན་cམ་ན། དཔེར་ན་མཚན་མ་ོལགོས་རིས་བ5་བའི་དོན་ད�་མར་མ་ེ�ར་བ་ན་མར་མ་ེཤིན་ཏ�་
གསལ་བ་དང༌། ��ང་གསི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ 
 

དང་�ན་ན་`ིས་G=་ མས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མར་མེ་མ་ིགསལ་བའམ། གསལ་ཡང་��ང་གསི་བBོད་ན་གཟ�གས་ མས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་ཟབ་མN་དོན་5་བ་5་
བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་$ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

པར་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སེམས་དམགིས་པ་ལ་ཇི་5ར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་གནས་པའི་མི་གཡ་ོབ་གཉིས་དང་�ན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་ག ི།སེམས་གཞན་ད�་མ་ིའiོ་བར་
གནས་པའི་མི་>གོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ 
 



ཡོད་!ང༌། ཡིན་ལ�གས་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛkན་ལ་ཇི་ཙམ་གམོས་!ང༌། ཡིན་ལ�གས་>གེས་པ་མ་ི?ིད་ལ། བདག་མེད་ཁོང་ད�་ཆ	ད་པའི་5་བ་ཡོད་!ང་སམེས་Mེ་གཅིག་
ཏ�་གནས་པ་བ>ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ 
 

མེད་ན། ཡིན་ལ�གས་!ི་དོན་གསལ་བར་མཐེང་བ་མ་ི?ིད་པའི་$ིར། ཞི་�ག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། Fོམ་རམི་བར་བ་ལས། ཞི་གནས་དང་`ལ་བའི་�ག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གསི་ནི་
 ལ་འ�ོར་བའི་སམེས་ཡ�ལ་ལ་ 
 

@135A ༄༅། ། མ་པར་གཡེང་བར་འ(ར་ི། ��ང་ག་ིནང་ན་འད�ག་པའི་མར་མེ་བཞིན་ད�་བ>ན་པར་མ་ིའ(ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡ་ེཤེས་!ི་zང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་མ་ིའ�(ང་.ེ། དེ་5་
བས་ན་གཉིས་ཀ་འa་བར་བ.ེན་པར་ 
 

�འོ༑ ཞེས་དང༌། ཞིག་གནས་!ི་.ོབས་!ིས་ནི་མར་མེ་��ང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་ད�་ མ་པར་>གོ་པའི་��ང་ མས་!ིས་སམེས་གཡ་ོབར་མི་འ(ར་ར།ོ །�ག་མཐོང་གསི་ནི་5་བ་ངན་
པའི་a་བ་མཐའ་དག་�ངས་པས་ 
 



གཞན་དག་གསི་མ་ི$ེད་དེ། d་བ་1ོན་མའི་མདོ་ལས་ཇི་Gད་ད�། ཞི་གནས་.བོས་!ིས་གཡོ་བ་མེད་བར་འ(ར། །�ག་མཐོང་གསི་ནི་རི་དང་འa་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་5་བ�འོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་5ར་སེམས་�ིང་ 
 

¡ོད་!ིས་མི་མཉམ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་!ི་མཉམ་གཞག་དང་�ན་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་བ>གས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འ(ར་བ་ལ་དགངོས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་<=ད་པ་
ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
 

ཡང་དག་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འ(ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། Fོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཆ	ང་བཞིན་ད�་གཡོ་བའི་$ིར། ཞིག་གནས་!ི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ། མཉམ་པར་
མ་བཞག་པའི་སེམས་!ིས་ནི་ཡང་ 
 

དག་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་ཤེས་བར་མི་ན�ས་ཏེ། བཅོམ་�ན་འདས་!ིས་!ང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་¯ལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་Atབ་
ན་བདག་མེད་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ 
 



@135B ད�་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་!ི་གཡོ་བའི་Bོན་�གོ་པར་མ་ཟད་མི་>གོ་པ་དང༌། ལས་འ`ས་དང༌། འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་དང༌།�མས་པ་དང༌།cངི་�ེ་དང༌།�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་lང་བ་
ལ་སོགས་པའི་ས་ོསརོ་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

!ིས་ད�ད་Fོམ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་!ང༌། དམིགས་པ་ལ་གཡངེ་བའི་Bོན་ལགོ་ནས་རང་རང་གི་དམགིས་པ་གང་ཡིན་ལ་གཞན་ད�་མི་གཡེང་པར་འཇ�ག་པས། དགེ་བ་གང་�ེད་ཐམས་ཅད་
.ོབས་ཆ་ེལ། ཞི་གནས་མ་\ེད་པའི་Oོན་ད�་ནི་ཤས་ 
 

ཆེར་དམགིས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དག་ེlོར་�ས་པ་ཐམས་ཅད་.ོབས་ཆ	ང་.ེ། 7ོད་འཇ�ག་ལས། སམེས་ནི་ མ་པར་གཡེང་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆ་ེབའི་iག་ན་གནས། ཞེས་དང༌། 
བdས་བ�ོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ�བ་སགོས། ཡ�ན་ 
 

རིང་ད�ས་ས�་7ད་�ས་!ང༌། །སེམས་གཞན་གཡེངས་བས་�ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །e་པ་ནི། 7ོད་འཇ�ག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་�ན་
པའི་�ག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ མ་པར་ 
 



འཇེམས་པར་ཤེས་�ས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་�། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་Oོན་ལ་ཞི་གནས་བ12བས་ནས། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་མཐོང་Fོམ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་འདི་cམ་ད�། Fོམ་
རིམ་དང་པོ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ 
 

ངེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་ཞི་གནས་!ི་དམགིས་པ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། Oར་བཤད་པ་5ར་ཞི་གནས་!ི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་བདག་
མེད་པའི་དོན་གོ་བར་�ས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
 

@136A ༄༅། །བFོམས་པས། སེམས་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་དང༌། .ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་�ག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བBེད་པས་ཆགོ་མོད། ཅིའི་$ིར་Oནོ་ལ་
ཞི་གནས་བཙལ་ནས། དེ་ནས་�ག་མཐོང་Fོམ་ 
 

པར་�ེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ག་ིOོན་ད�་འAོ་ལ�གས་ནི། བདག་མདེ་>ོགས་པའི་5་བའི་ག་ོབ་Bེ་བ་ལ་ཞི་གནས་Oོན་ད�་འAོ་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་5་བ་Bེ་བ་
མཐོང་བའི་$ིར་རོ། །5་བ་དེ་ལ་ཡིད་ 
 



འ(ར་བའི་wོང་བ་B་ེབ་ལ་ཡང་ཞི་གནས་Oོན་ད�་འAོ་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་!ང་ས་ོསརོ་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ཡང་ཡང་ད�ད་དེ་གོམས་པར་�ས་པས་ཡིད་འ(ར་བ་B་ེབར་མི་
འགལ་བའི་$ིར་ཏེ། འགལ་ན་མ་ི 
 

>ག་པ་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་lང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་འ(ར་བའི་wངོ་བ་Bེ་བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ(ར་ཏེ་*�་མཚན་མཚ	ངས་པའི་$ིར་
རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ག་ི 
 

Oོན་ད�་འAོ་ལ�གས་དེ་གང་ཡིན་cམ་ན། འདིར་�ག་མཐོང་Bེད་པ་ནི་Fོམ་�(ང་གི་>གོས་པ་Oར་མ་Bསེ་པ་གསར་ད�་Bེད་པ་ས་ོBའེི་Gབས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡང་.ོད་ཉིད་>ོགས་པའི་ཡ�ལ་
ཅན་@ད་པར་ཅན་སི་བདག་མེད་ 
 

Fོམ་པའི་ཚ	ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ། ཕར་$ིན་ི་ཐེག་པ་དང་*�ད་<ེ་འོག་མ་གས�མ་ི་Gབས་ས�་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ས་ོསོར་>ོག་པའི་ཤེས་རབ་
!ིས་ད�ད་ནས་Bོང་བའི་ད�ད་ 
 



@136B Fོམ་མ་�ས་པར་�ག་མཐོང་བFོམས་�(ང་གི་>གོས་པ་མ་ིB་ེབས་ད�ད་Fོམ་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་ནི་ཞི་གནས་མ་Atབ་བའི་Oནོ་ད�་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཡང་
ཡང་ད�ོད་པར་�ེད་ན་ནི་Oོན་ད�་ཞི་གནས་མ་Atབ་ 
 

པས་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་ཞི་གནས་འAtབ་མི་?ིད་ལ། མི་ད�ོད་པར་འཇེག་Fོམ་�ེད་ན་ནི་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་ཞི་གནས་འAtབ་!ང༌། ཞི་གནས་!ི་Bངོ་ཚ	ལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་�ག་མཐོང་Bོང་
ཚ	ལ་མེད་པས་$ི་ནས་�ག་མཐོང་བཙལ་ 
 

དགོས་བའི་$ིར། ཞི་གནས་Oོན་ད�་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་མཐོང་Fོམ་པའི་རམི་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་ལ�གས་འདི་ལ་�ག་མཐོང་Bེད་ཚ	ལ་ནི་སོ་སརོ་>གོ་པའི་ད�ད་
Fོམ་སི་ཤིན་lངས་Bེད་པ་ལ་མི་�ེད་ 
 

ན༑ ཞི་གནས་Oོན་ད�་བཙལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་མཐོང་Fོམ་པ་ལ་*�་མཚན་ཡང་དག་མེད་ལ། རིམ་པ་དེ་5ར་Fོམ་པར་མ་ི�ེད་ན་ཡང་ཆསེ་མ་ིརིགས་ཏེ། དགོངས་འAལེ་ནས་ཞི་གནས་
ཐོབ་པ་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་མཐོང་ 
 



Fོམ་པར་Oར་5ར་གས�ངས་ཤིང༌། O་མ་ལ་བ>ེན་$ི་མ་Bེ། ཞེས་$ིན་atག་ག་ིབསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་!ི་རིམ་པ་དང་�ག་པ་ཏིང་ངེ་འཛkན་་ིབ;བ་པ་ལ་བ>ེན་ནས་ཤེས་རབ་!ི་
བ;བ་པ་Bེ་བའི་རིམ་པ་ མས་ཞི་ 
 

གནས་Oོན་ད�་བFོམས་ནས་�ག་མཐོང་$ིས་Fོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། �ང་ས་དང༌། ཉན་ས་ལས་!ང་ཞི་གནས་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་མཐོང་Fོམ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དབ�་མ་cིང་པོ་དང༌། 
lོད་འཇ�ག །Fོམ་རམི་གས�མ། 
 

@137A ༄༅། །ཡེ་ཤེས་Aགས་པ། JK{ི་བ་ མས་!ིས་Oོན་ད�་ཞི་གནས་བཙལ་ནས་�ག་མཐོང་Fམོ་མ་པར་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་*་གར་བའི་;ོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་
ཟ�ར་ད�་མ་ིའཚ[ལ་བར་དང་པོ་ནས་སོ་སརོ་>གོ 

 

པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ད�ད་པ་ལས་�ག་མཐོང་Bེད་པར་བཞེད་པ་ནི་ཤིང་>་ཆེན་པོ་ མས་!ི་ག��ང་དང་འགལ་བས་vོ་དང་�ན་པ་ མས་!ིས་ཡིད་བ>ན་པའི་གནས་ས�་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞི་
�ག་གི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་དང་པོར་གསར་ད�་ 
 



Bེད་པའི་ཚm་དེ་5ར་�ེད་!ི། $ིས་ནི་�ག་མཐོང་Oོན་ད�་བFོམས་ནས་ཞི་གནས་Fོམ་པ་ཡང་�ེད་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ལ་ལ་ནི་�ག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་
།ི ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་པ་.ེ། དེ་�ག 

 

མཐོང་ལ་བ>ེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བMོན་པར་�ེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་5ར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པN་ཉེར་བOོགས་!ིས་བ<=ས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་ི། བསམ་
གཏན་དང་པN་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་!ི་ 
 

ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་.ེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་མངནོ་ས�མ་ད�་>གོས་ནས། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་!ི་ཞི་གནས་12བ་པ་.ེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་<=ག་
བOལ་ནས་ལམ་ི་བར་ད�་ཡང༌། ཡང་ 
 

དག་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་མཐོབ་པ་.ེ། དེ་འད�ག་མ་ཐག་ཏ�་སེམས་འཇོག་.ེ། སམེས་ མ་པར་འ�ེད་པར་མི་�ེད་དོ། །དེ་�ག་པའི་ཤེས་
རབ་དེ་ཉིད་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་པའི་སེམས་ལ་ 
 



@137B lོར་བར་�ེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །7ིར་ཐ་cད་ཟོར་ཡང་བའི་$ིར་ད�་སེམས་དག�་ལ་ཞི་གནས་དང༌།  མ་པར་འ�ེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་�ག་མཐོང་ད�་གས�ངས་པ་ཡདོ་
!ང་ཞི་�ག་དངསོ་ནི་འཆད་པ་5ར་ཤིན་lངས་Bསེ་པ་ 
 

ནས་གཞག་དགོས་སོ། །atག་པ་ལ་གས�མ། ཞི་གནས་ལ་བ;བ་ཚ	ལ། �ག་མཐོང་ལ་བ;བ་ཚ	ལ། དེ་གཉིས་ཟ�ང་ད�་འ`ེལ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཞི་གནས་!ི་ཚ[གས་བ.ེན་པ། དེ་
ལ་བ>ེན་ནས་ཞི་གནས་Fམོ་ཚ	ལ། བFོམས་ 
 

པས་ཞི་གནས་Atབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་atག་ལས། མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་e་དང་�ན་པའི་ཡ�ལ་ཏེ། ཟས་གོས་སགོས་ཚmགས་མེད་ད�་\ེད་པས་\ེད་;་བ་དང༌། 
གཅན་གཟན་སོགས་Bེ་བོ་མི་བ?tན་པ་དང༌། དA་ 
 

ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང༌། ནད་མི་Bེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང༌། ཚ	ལ་Hིམས་དང་5་བ་མ་ཚ	ངས་པའི་Aགོས་དང་�ན་པས་Aགོས་བཟང་བ་དང༌། ཉིན་མོ་
Bེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་1་ཆ	ང་བས་ལགེས་ 
 



པར་�ན་པའོ། །མདོ་<ེ་*ན་ལས་!ང༌། 8ོ་�ན་གང་ད�་12བ་པའི་ཡ�ལ། ལགེས་པར་\ེད་དང་གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་Aོགས་བཟང་དང༌། ། ལ་འ�ོར་བདེ་བའི་ཡོ་�ད་
�ན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདོད་པ་ཆ	ད་པ་ནི། ཆོས་ 
 

གོས་སགོས་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་�ག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཆསོ་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་\ེད་པས་>ག་ཏ�་ཆོག་ཤེས་པའོ། །�་བ་མང་པོ་ཡངོས་ས�་�ངས་པ་ནི་
ཉོ་ཚ[ང་སགོས་!ི་�་བ་ངན་པ་དང༌། @ིམ་ 
 

@138A ༄༅། །པ་དང་རབ་�(ང་ མས་དང་ཧ་ཅང་འaིས་བཤེས་�ེད་པ་དང༌། }ན་�ེད་པ་དང༌། Gར་མ་Mི་བ་སགོས་ཡངོས་ས�་�ངས་པའོ། །ཚ	ལ་Hིམས་ མ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་
དང༌། �ང་སམེས་!ི་<མོ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བ;བ་པའི་གཞི་མ་ིའaལ་བ་དང༌། བག་མེད་པས་རལ་ན་ཡང་Bེན་པར་འོད་པས་ཆསོ་བཞིན་ད�་$ིར་འཆསོ་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ མ་
>ོག་ཡངོས་ས�་�ངས་པ་ནི། འདོད་ 
 



པ་ མས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཚm་འདི་དང༌། ངན་འAརོ་འA་ོབ་སགོས་$ི་མའི་ཉེས་དམགིས་བFོམས་ནས་སམ། ཡང་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་ཐམས་ཅད་ནི་
འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་ི>ག་པ་.ེ། ངེས་པར་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་འ`ལ་བར་འ(ར་ན། བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་�ག་པར་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པར་འ(ར་cམ་ད�་བFོམས་ལ་འདོད་པའི་ མ་>གོ་ཐམས་
ཅད་�ང་བར་�འོ། །ལམ་1ོན་ལས་ 
 

!ང༌༑ ཞི་གནས་ཡན་ལག་ མ་ཉམས་པས། །རབ་ཏ�་འབད་དེ་Fོམ་�ས་!ང༌། །ལོ་ནི་.ོང་iག་དག་གསི་!ང༌། ཏིང་འཛkན་འAtབ་པར་མ་ིའ(ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། ཞི་�ག་ག་ི
ཏིང་ང་ེའཛkན་cངི་ཐག་པ་ 
 

ནས་12བ་འདོད་པ་ མས་!ིས་ཞི་གནས་!ི་ཚ[གས་ཉན་ས་ནས་གས�ངས་པའི་བཅ	་གས�མ་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། lརོ་བ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། Oར་
བཤད་པའི་lོར་བའི་ 
 



@138B ཆོས་atག་དང་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་ཡ�ན་རིང་ད�་Fོམ་ཞིང༌། དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་Bེས་བ�་ཆ	ང་འ`ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་དམགིས་པའི་ངོ་བོ་ མས་!ང་lང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། ལ�ས་!ི་7ོད་ལམ་ཅི་འa་བས་Fོམ་པ། Fོམ་ 
 

པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Fོམ་རམི་ལས་གས�ངས་པ་5ར། .ན་ཤིན་ཏ�་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་!ི་ཀ�ན་7ོད་ཆོས་བ*ད་དང་�ན་པར་�འོ། །དེ་ལ་�ང་པ་ནི་Bལི་Qtང་
ཡོངས་ས�་sོགས་པའམ། Bིལ་Qtང་$ེད་ 
 

པ་ཡང་ར�ང་.་ེདེ་5ར་�འོ། །མིག་ནི་ཧ་ཅང་$ེ་བ་དང་བཙ	མས་པ་མིན་པར་z་Mེར་གཏད་དོ། །ལ�ས་ནི་ཧ་ཅང་ད་ེབ་དང་དག�་བ་མིན་པར་aང་པོར་བ?ངས་ལ་aན་པ་ནང་ད�་བཞག་.ེ་
འད�ག་པར་�འོ། །iག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་ག ོ།མགོ་ནི་མ་ིམཐོ་མི་དམའ་ཞིང་$ོགས་གཅིག་ཏ�་མ་ཡོ་བར་བཞག་.་ེz་ནས་5ེ་བར་aང་པོར་བཞག་ག ོ།སོ་དང་མཆ	་ནི་རང་ལ�གས་ས�་ཐ་མལ་པར་བཞག་ག ོ།¥ེ་ནི་ཡ་སN་
atང་ད�་གཞར་རོ། །དབ�གས་ནི་$ི་ནང་ 
 



ད�་*�་བ་1་ཅན་དང་|མས་པ་དང་¡ོད་བག་ཅན་ད�་མ་ིབཏང་ག་ིཅི་ནས་!ང་ཕར་*�་ཚ	ར་*�་མི་ཚ[ར་བར་དལ་བ�་དལ་བ�ས་འབད་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པ་དེ་5ར་�འོ། །དེ་5ར་ན་ཐོག་མར་ལ�ས་
!ི་ཀ�ན་7ོད་བ*ད་དང་@ད་པར་ད�་��ང་ཆམ་ 
 

ལ་དབབ་པ་ཇི་5ར་བཤད་པ་བཞིན་བ12བ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་རམི་ཕལ་མ་ོཆརེ་དབ�ས་མཐའ་ནས་གས�ངས་པའི་ཉེས་པ་e་�ོང་བའི་འད�་�ེད་བ*ད་!ི་Fོ་ནས་ཞི་གནས་བ12བ་
པར་གས�ངས་ལ། དག་ེབཤེས་ 
 

@139A ༄༅། །ལག་སོར་བ་ནས་བ*�ད་པའི་གདམས་ངག་ མས་ལས་དེའི་.ེང་ད�་ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་.ོབས་atག་དང༌། ཡིད་�ེད་བཞི་དང་སེམས་དག�ས་12བ་དགོས་པར་བཤད་
དོ། །�ེ་བཙ	ན་�མས་པས་!ང༌། མདོ་ 
 

<ེའི་*ན་དང་དབ�ས་མཐར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག�་དང༌། ། �ོང་པའི་འད�་�ེད་བ*ད་གས�ངས་ལ། དེའི་�ེས་ས�་འ`ངས་ནས་;ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་JKི་ལ། JK{ི་པ་
ལ་སོགས་པའི་*་གར་ི་མཁས་ 
 



པ་ མས་!ིས་!ང་ཏིང་ངེ་འཛkན་12བ་པའི་རིམ་པ་མང་ད�་མཛད་དེ། དེ་ མས་ནི་Oགས་!ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་དགསོ་ལ། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་སམེས་གནས་Bེ་བའི་རམི་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གས�མ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ 
 

སེལ་བའི་ཚ	ལ་ནི་མདོ་<ེའི་$ོགས་ མས་*ས་པར་zང་དོ། །འདིལ་གཉིས། ཏིང་ང་ེའཛkན་Bོན་མེད་Bདེ་པའི་ཚ	ལ། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་སམེས་གནས་B་ེབའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ 
 

Oོན་ད�་ཇི་5ར་�་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ད�ས་ས�་ཇི་5ར་�་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏ�་ཇི་5ར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛkན་Fོམ་པ་ལ་མ་ི�ོ་ཞིང་དེའི་མ་ིམཐ�ན་$ོགས་
ལ་དགའ་བའི་ལ་ེལ་ོའགགོ་མ་ན�ས་ 
 

ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་འཇ�ག་ཏ�་མ་ི.ེར་ཞིང་ལན་ཅིག་ཐོབ་!ང་*�ན་འཐ�ད་མི་ན�ས་པས་w(ར་ད�་ཉམས་པར་འ(ར་རོ། །དེའི་$ིར་ཐོག་མར་ལ་ེལ་ོའགགོ་པ་གནད་ད�་ཆེའོ། །དེ་ལ་
ལ�ས་སེམས་དགའ་བ་དེས་*ས་པའི་ཤིན་ 
 



@139B lངས་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་དག་ེབ་ལ་lརོ་བ་ལ་Bོ་ད�བ་མ་ིའ�(ང་བས་ལ་ེལ་ོ�གོ་ག ོ།དེ་Bདེ་པ་ལ་ཤིན་lངས་Bེད་པའི་*�་ཏིང་ངེ་འཛkན་ལ་བMོན་འAtས་*�ན་�ན་ད�་Mོམ་ན�ས་
པ་དགོས་སོ། །དེ་Bེད་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་དོན་གཉེར་་ི 
 

འད�ན་པ་aག་པོ་*�ན་�ན་པ་དགོས་སོ། །དེའི་*�ར་ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་iོགས་པའི་དད་པ་བ>ན་པོ་དགསོ་པས་ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་ཡང་
བFོམ་པར་�་.ེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། 
 

གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌།*�་དང་འ`ས་བ�་ཉིད་ད�འོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འད�ན་པ་.་ེMོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་Mོལ་བའམ་བMོན་འAtས་སོ། །འད�ན་པའི་*�་ནི་ཡོན་
ཏན་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པའོ། །Mོལ་ 
 

པའི་འ`ས་བ�་ནི་ཤིན་lངས་སོ། །འདིར་བFམོ་པར་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་་ིཡོན་ཏན་ནི་ཞི་གནས་Atབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལ�ས་ལ་བདེ་བ་*ས་པས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་
པ་དང༌། ལ�ས་སེམས་ཤིན་lངས་\ེད་ 
 



པས་སེམས་དག་ེབའི་དམགིས་པ་ལ་གང་འདོད་ད�་བཀོལ་ད�་ར�ང་བ་དང༌། རང་དབང་མེད་པར་$ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཡ�ལ་ལ་གཡངེ་བཞི་པས་ཉེས་7དོ་མང་པོ་མི་འ�(ང་ཞིང་དགེ་བ་གང་�ེད་
.ོབས་ཆ་ེབ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་བ>ེན་ནས་མངོན་ཤེས་ 
 

དང་s་̈འitལ་སགོས་!ི་ཡོན་ཏན་ མས་12བ་ན�ས་པ་དང༌། @ད་པར་ད�་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་.ོང་ཉིད་>ོགས་པའི་�ག་མཐོང་ག་ི>ོགས་པ་Bེ་བས། འཁོར་བའི་M་བ་w(ར་ད�་གཅོད་ན�ས་པ་སགོས་
!ི་ཡོན་ཏན་གང་བསམས་ན་ཏིང་ང་ེ 
 

@140A ༄༅། །འཛkན་Fོམ་པ་ལ་�་ོJ�གས་འཕེལ་བར་འ(ར་བ་ མས་ཤེས་པར་�ས་ལ་བFོམ་.ེ། འདི་Bེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛkན་Fོམ་པ་ལ་*�ན་ད�་བG=ལ་བས་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཐོབ་
;་ཞིང༌། ཐོབ་ནས་!ང་ཡང་ཡང་Fོམ་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པས་ཉམས་པར་དགའ་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམགིས་པ་ངསོ་གཟ�ང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་5ར་གཏོད་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དམིགས་པ་7ིའི་ མ་གཞག །Gབས་ས�་ 
 



བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་དངསོ་བ.ན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམགིས་པར་�་བ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་�ན་འདས་!ིས་
 ལ་འ�ོར་བའི་དམིགས་པ་བཞི་གས�ངས་ 
 

པ་ལ་@བ་པའི་དམིགས་པ་ནི་བཞི་.ེ། མི་ད�ོད་པར་འཇོག་པ་དང༌། ད�ོད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་དང༌། ཇི་5་ཇི་cེད་!ི་དངོས་བN་མཐའ་དང༌། Fོམ་ཚ	ལ་O་མ་གཉིས་!ི་Fོ་ནས་ཇི་5་ཇི་
cེད་!ི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བFོམས་ 
 

པས་གནས་£¤ར་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པ་Atབ་པ་.་ེབཞིའོ། །7ད་པ་ མ་lོང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ནི་ཚm་O་མར་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་<ང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང༌། ང་*ལ་དང༌།  མ་>ོག་ལ་ཤས་
ཆེར་lད་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་ད�་མི་<=ག་པ་དང༌། �མས་པ་དང༌། >ེན་འ`ེལ་དང༌། ཁམས་!ི་རབ་ད�ེ་དང༌། དབ�གས་འ�(ང་p=བ་Fོམ་པའི་དམགིས་པ་eའོ། །མཁས་པའི་དམགིས་པའང་e་.ེ། ཕ�ང་པོ་དང༌། 
ཁམས་དང༌། Bེ་མཆེད་ 
 



@140B དང༌༑ >ེན་འ`ེལ་བཅ	་གཉིས་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་lོང་བའི་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གངོ་འོག་གི་ཞི་རགས་དང༌། 
བདེན་བཞིའི་མི་>ག་ལ་སགོས་བཅ	་atག་གོ། 
 

དེ་ལ་7ད་པ་ མ་lངོ་ག་ིདམིགས་པ་ མས་ནི་ཆགས་སོགས་�ག་པར་7ད་པ་ མས་!ི་ཆགས་སོགས་�ོག་;་ཞིང་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛkན་ནི་ཐོབ་;་བས་དམིགས་པ་@ད་པར་ཅན་
ཡིན་ལ། མཁས་པའི་དམགིས་པ་ 
 

 མས་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགགོ་པས་བདག་མེད་>གོས་པའི་�ག་མཐོང་B་ེབ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པས་ཞི་གནས་!ི་དམིགས་པ་བཟང་ཞིང༌། ཉོན་
མོངས་lོང་བའི་དམགིས་པ་ མས་ནི་ 
 

ཉོན་མོངས་7ིའི་གཉེན་པོར་འAོ་བས་དོན་ཆེའོ། །@བ་པའི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་O་མ་དེ་དག་ལས་ཟ�ར་ན་མེད་དོ། །དེའི་$ིར་དགསོ་པ་@ད་པར་ཅན་དང་�ན་པའི་ཞི་གནས་!ི་
དམིགས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་ཏིང་ང་ེའཛkན་12བ་དགསོ་ 
 



པས་pེའ�་ངང་ཤིང་བ�་སགོས་ལ་དམགིས་>ེན་�ས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛkན་12བ་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་དམགིས་པའི་ མ་གཞག་མ་ིཤེས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབ་
ནས་ མ་>གོ་ཤས་ཆེ་བའི་བར་ི་གང་ཟག 

 

ཡིན་ན་ནི་ནམ་Atས་��ས་པ་ལས་གས�ངས་པ་5ར། རིམ་པ་བཞིན་ད�་མི་<=ག་པ་ནས་དབ�གས་འ�(ང་p=བ་!ི་བར་ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་དམིགས་>ེན་�་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །ཆ་མཉམ་
པར་7ད་པ་དང༌།ཉོན་མོངས་ཆ	ང་བའི་ 
 

@141A ༄༅། །གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་Oར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟ�ང་བས་ཆོག་ག་ིངསེ་ཅན་མ་ིདགསོ་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་e་ཤས་
ཆེ་པ་ནི་B་ེབ་O་མར་ཆགས་སོགས་e་གོམས་པར་ 
 

�ས་པས་ཆགས་སོགས་eའི་ཡ�ལ་ཆ	ང་ད�་ལ་ཡང་ཆགས་སོགས་e་*�ན་རིང་Bེ་བའོ། །ཆ་མཉམ་པར་7ོད་པ་ནི་Bེ་བ་O་མར་ཆགས་སགོས་གོམས་པར་མ་�ས་!ང་དེ་དག་ལ་ཉེས་
དམིགས་ས�་མ་བ5ས་པས། དེ་དག་གི་ཡ�ལ་ལ་ 
 



ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་པོ་*�ན་རངི་མི་B་ེཡང་མ་ིའ�(ང་བ་མིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཆ	ང་བ་ནི་Bེ་བ་གཞན་ད�་ཆགས་སགོས་གོམས་པར་མ་�ས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་ས�་5་བ་སགོས་�ས་པས་
ཆགས་སོགས་!ི་ཡ�ལ་ཆནེ་པོ་དང་མང་པོ་ 
 

ལ་ཆགས་སོགས་བ�ལ་བར་B་ེལ། ཡ�ལ་འ`ིང་དང་ཆ	ང་ད�་ལ་མི་B་ེབའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སགོས་e་ཤེས་ཆ་ེབས་ནི་ཡ�ན་རངི་པོ་དང་ཆ་མཉམ་པར་7ད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡ�ན་རངི་པོ་མིན་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་ཆ	ང་བས་ནི་w(ར་བར་སེམས་ 
 

གནས་འAtབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དམགིས་པ་གང་ལ་བ>ེན་ནས་ཞི་གནས་བ12བ་cམ་ན། 7ིར་ནི་གང་ཟག་ས་ོསN་དམགིས་པ་Oར་བཤད་པ་5ར་ཡིན་ལ། @ད་པར་ད�་ མ་>ོག་
ཤས་ཆ་ེབས་ནི་��ང་Fོམ་པ་གནང་ 
 

ཆེའོ༑ ༑གཞན་ཡང་ད་5ར་ི་སངས་*ས་མངོན་ས�མ་ད�་བ��གས་པའི་རིང་ངེ་འཛkན་དང༌། རིང་དེ་འཛkན་*ལ་པN་�སེ་ས�་འ`ངས་ནས་Fོམ་རམི་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་G=་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ང་ེ 
 



@141B འཛkན་12བ་པ་གས�ངས་ལ། ;ོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོས་!ང་G=་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛkན་12བ་པར་གས�ངས་པ་ལམ་1ོན་འAེལ་པ་aངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་*ས་!ི་G=་ལ་
སེམས་འཛkན་པ་ནི། སངས་*ས་�སེ་ས�་aན་ 
 

པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་Bེ་བ་དང༌། G=་དེ་ མ་པ་གསལ་ཞིང་བ>ན་ན་$ག་དང་མཆོད་པ་དང་}ོན་ལམ་སགོས་ཚ[གས་གསགོ་པའི་ཞིང་དང་བཤགས་བ<མ་སོགས་1བི་པ་
lོང་བའི་ཞིང་དམགིས་པར་�ེད་པ་ལ་@ད་ཆེ་ 
 

བ་དང༌། འཆི་བའི་ཚm་སངས་*ས་�ས་aན་ལས་མི་ཉམས་པ་སགོས་!ི་ཡོན་ཏན་དང༌། Oགས་!ི་ལམ་Fོམ་ན་�འི་ ལ་འ�ོར་ལ་@ད་ཆ་ེབ་སགོས་!ི་དགོས་པ་མང་པོ་zང་ངོ། །ཏིང་ང་
འཛkན་*ལ་པོ་ལས། གསརེ་ི་ཁ་དོག་5་བ�འི་ 
 

G=་ལ�ས་!ིས། །འཇིག་>ེན་མགོན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་མཛmས་པ་.ེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་ག་ིསམེས་འཇ�ག་པ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་�། ཞེས་གས�ངས་པ་5་བ�་ལ་
དམིགས་>ེན་�འོ། །དེ་ཡང་8ོས་གསར་ 
 



ད�་བBེད་པ་དང་རང་བཞིན་སི་བ��གས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། $ི་མ་ནི་དད་པ་B་ེབ་ལ་@ད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་བའི་Gབས་དང་མཐ�ན་པས་$ི་མ་5ར་�འོ། Oོན་ད�་
སེམས་གང་ལ་འཛkན་པའི་གཞི་ 
 

དམིགས་>ེན་ཚ[ལ་བ་ན་`ིས་G=་དང་ལ�གས་མ་སགོས་.ོན་པའི་G=་ལེགས་བ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བ5་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟ�ང་ནས་ཡིད་ཡ�ལ་ད�་འཆར་བ་ལ་གོམས་ས�་ག��ག །ཡང་
ན་8་མས་བp་�ད་པ་ཐོས་པའི་དོན་ 
 

@142A ༄༅། །བསམ་ཞིང་ཡིད་ངརོ་འཆར་ད�་བཅ	ག་ལ་དམིགས་>ེན་བཙལ་ལོ། །དམིགས་>ེན་ཡང་`ིས་G=་དང་ལ�གས་མ་སགོས་!ི་ མ་པ་མི་�་བར་སངས་*ས་དངོས་!ི་ མ་པ་
ཅན་ད�་འཆར་བ་ལ་བ;བ་བོ། །ཁ་ཅིག 

 

G=་གཟ�གས་མད�ན་ད�་བཞག་པ་ལ་མིག་གསི་བ5ས་ནས་ཧར་Fོམ་�ེད་བ་;ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་<སེ་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་རིགས་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛkན་དབང་ཤེས་ལ་མི་12བ་!ི་ཡིད་ཤེས་ལ་12བ་བ་
ཡིན་པས༌། ཏིང་ངེ་འཛkན་ི་དངསོ་!ི་དམིགས་ 
 



པ་ནི་ཡིད་ཤེས་!ི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་གཟ�ང་དགོས་པའི་$ིར་དང༌། །Oར་བཤད་པ་5ར་དམགིས་ཡ�ལ་དངསོ་!ི་དོན་7ིའམ་གཟ�གས་བ\ན་ཤར་བ་ལ་དམགིས་དགསོ་པར་
གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །G=འི་ཆ་ 
 

i་རགས་གཉིས་!ང་དང་པོ་རགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་ལ་བ>ན་པ་ན་$ིས་i་བ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་$ོགས་གཞན་ནས་གས�ངས་ཤིང༌། wོང་བ་ལ་ཡང་རགས་པ་ཤིན་ཏ�་འཆར་;་
བས་G=འི་རགས་རིམ་ནས་དམིགས་ 
 

>ེན་�་དགོས་ལ། @ད་པར་ད�་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་Atབ་བར་ད�་12བ་པ་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་རགིས་མ་ིམཐ�ན་མང་པོ་ལ་�སོ་ནས་�ེད་པ་མ་ིར�ང་.ེ། དམིགས་པ་མ་ིའa་བ་
མང་པོ་ལ་འཕོས་!ིན་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛkན་བFོམས་ན་ཞི་གནས་འAtབ་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འ(ར་པའི་$ིར་ཏེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བ>ན་ཚ	ལ་ད�། །ཡིད་!ི་བསམ་པ་བ>ན་པར་�། །དམིགས་པ་
མང་པོ་*�ད་པ་ལས། ། 
 



@142B ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འHtག་པར་འ(ར། ཞེས་དང༌། ལམ་1ོན་ལས་!ང༌། དམིགས་པ་གང་ར�ང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་�། ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་ངསེ་
གཟ�ང་གི་ཆིག་གིས་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ཐོག 

 

མར་སེམས་གང་ལ་འཛkན་པའི་དམིགས་>ེན་\ེད་པའི་ཚད་ནི། དབ�་དང་$ག་གཉིས་དང་G=འི་ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ལམ་འགའ་ཟ�ང་གསལ་གདབ་ལ། དེའི་མཐར་
G=འི་7ི་ཡིད་ལ་�ས་པ་ན་ཡིད་ངོར་ 
 

ཡན་ལག་རགས་པ་ མས་ཆ་$ེད་ཙམ་འཆར་ཐ�བ་པ་�(ང་ན་འོད་དང་བཅས་བའི་གསལ་པོ་མ་�(ང་ཡང་དེ་ཙམ་སི་ཆགོ་ཤེས་�ས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟ�ང་.ེ། འདི་5ར་དེ་ཙམ་ིས་ཆོག་
ཤེས་�ས་ནས་སེམས་མི་འཛkན་པར་ 
 

དེ་ལས་!ང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན་དམིགས་པ་གསལ་ད�་འAོ་ཡང༌། ཏིང་ངེ་འཛkན་བ>ན་པོ་མ་ི\ེད་པར་མ་ཟད་\ེད་པའི་གགེས་ས�་འ(ར་ལ། དམིགས་པ་
ཆར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་$ེད་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
 



ལ་སེམས་བཟ�ང་ན་ཏིང་ངེ་འཛkན་w(ར་ད�་\ེད་ཅིང་དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་པོགས་བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་8ག་ཏ�་འAtབ་པའི་$ིར་རོ། །འདི་ནི་;ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་<ེའི་གདམས་པ་ལས་འ�(ང་
.ེ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་�(ང་ཚད་!ིས་ 
 

G=འི་7ི་ལ་གཟ�ང་ཞིང༌། G=་དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་zང་ན་དེ་ལ་གཟ�ང༌། དེ་མགིས་ལ་བར་སོང་ན་ཡང་7་ིལ་གཟ�ང་ངོ། །དེའི་ཚm་སརེ་པོ་Fོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་བ་
སོགས་ཁ་དོག་དང༌། བ��གས་པའི་ 
 

@143A ༄༅། །ད�ིབས་ཅན་Fོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པ་སགོས་ད�ིབས་དང༌། གཅིག་Fོམ་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཤར་བ་སོགས་Aངས་དང༌། ཆེ་བ་Fོམ་འདོད་པ་ལ་ཆ	ང་བ་ཤར་བ་5་བ�་
ཆེ་ཆ	ང་མ་ངསེ་པ་�(ང་ན་དེ་དག་གི་�སེ་ 
 

ས�་འ`ང་ད�་མ་ིར�ང་བས་M་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་>ནེ་�འོ། །གསང་Oགས་!ི་�འི་ ལ་འ�ོར་12བ་པའི་Gབས་ཡིན་ན་�འི་ མ་པ་གསལ་པོ་12བ་དགོས་པས་
དེ་མ་ཤར་བར་ད�་ཐབས་ད�་མས་ 
 



དེ་Bེད་ཐབས་�་དགོས་!ི། འདིར་ནི་�འི་ མ་པ་འཆར་དཀའ་ན་Oར་བ.ན་པའི་དམིགས་པ་གང་ར�ང་ཞིག་གམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངསེ་པའི་5་ཐོག་ཏ�་བཞག་.ེ་སེམས་བཟ�ང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛkན་
བ12བས་པས་!ང་ཆགོ་.།ེ ཞི་ 
 

གནས་Atབ་པ་དགསོ་པའི་གཙ[་བོ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། Bནོ་མེད་པའི་ལ�གས་བཞག་པ། Bོན་དང་བཅས་པའི་ལ�གས་བསལ་པ། ཐ�ན་ི་ཚད་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་བ12བ་པར་�་བའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ 
 

ནི་@ད་པར་གཉིས་དང་�ན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་5ར་སེམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་�ན་པ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་མི་>གོ་བའི་གནས་ཆ་དང་�ན་
པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་བzན་ནས་གས�མ་ད�་�ེད་ལ། གཞན་ 
 

དག་±ངས་པ་བzན་ཏེ་བཞིར་�ེད་!ང༌། ±ངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡ�ལ་ཅན་་ི±ངས་པ་ནི་aི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ི་zོད་ད�་aི་མ་མེད་པའི་ཆ	ས་བཀང་.ེ། �ིན་མེད་པའི་ཉི་འོད་!ིས་ཕོག་པ་
ལས་!ང་±ངས་པ་cམ་�ེད་པ་དང༌། ཀ་ 
 



@143B བ་སགོས་ཡ�ལ་་ི མ་པ་ཤར་བ་ན་དེ་དག་གི་p=ལ་i་རབ་ལ་ཐ�ག་གི་བར་བAང་ཐ�བ་པ་cམ་�ེད་པའི་±ངས་པ་འ�(ང་ལ། དེ་གཉིས་!ང་�ིང་པ་i་མོ་ནས་བཅད་པའི་གསལ་ཆའི་
ངར་བBེད་དེ་བBངས་པ་ལས་འ�(ང་བས་དང་པོ་ 
 

ལས་ཟ�ར་ད�་}ོས་མ་ིདོགས་ལ། ཚ[ར་བ་སིམ་བའི་ མ་བ་ཅན་་ིདགའ་བ་དེ་ནི་Gབས་འདིར་བ12བ་པར་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་་ིའ`ས་བ�་ལ་འ�(ང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པN་ཉེར་བ<ོགས་
!ིས་བ<=ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་དང་མཚ	ངས་ 
 

�ན་ད�་མི་འ�(ང་བས་འདིར་མ་བAངས་སོ། །དེ་5་བ�འི་གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་�ིང་བས་བར་ད�་གཅོད་ལ། Mེ་གཅིག་བའི་མི་>ོག་པ་ལ་ནི་¡ོད་པས་བར་ད�་གཅོད་པས་�ིང་¡དོ་
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛkན་ མ་དག་འAtབ་པའི་ 
 

གེགས་!ི་གཙ[་བོར་འོང་པའི་*�་མཚན་ཉིད་ནི་དེའོ། །དེས་ན་�ིང་¡ོད་i་རགས་ མས་ལེགས་པར་ངསོ་ཟིན་པ་ཞིག་དང༌། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་Bངོ་ལ�གས་ མ་དག་ཅིག་
མི་ཤེས་ན་�ག་མཐོང་5་ཅི་ 
 



}ོས༑ ཞི་གནས་!ང་B་ེབ་མི་?ིད་པས་ཏིང་ང་ེའཛkན་དོན་ད�་གཉེར་བའི་8ོ་�ན་ མས་!ིས་ཚ	ལ་དེ་ལ་མཁས་པར་�འོ། །དེ་ལ་�ིང་¡ོད་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་འAtབ་པའི་འགལ་�ེན་ཡནི་
ཞིང་འགལ་�ེན་ངསོ་འཛkན་པ་དང་འགོག་ཚ	ལ་ 
 

དངོས་ནི་འོག་ཏ�་.ོན་པས་འདིར་ནི་ཞི་གནས་འAtབ་པའི་མཐ�ན་�ེན་ཏིང་ང་ེའཛkན་Bེད་ཚ	ལ་བ�ོད་པར་�འོ། །འདི་ལ་ཏིང་ང་ེའཛkན་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་
ལ་དེ་ཡང་དམགིས་པ་ལ་*�ན་�ན་ད�་<ོད་པ་ 
 

@144A ༄༅། །ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་M་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མ་ི�ེད་པའི་ཐབས་ཅིག་དང༌། གཡངེ་བར་འ(ར་མི་འ(ར་ཇི་5་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་
པའི་དང་པོ་ནི་aན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་ 
 

བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་*ན་འAེལ་པ་ལས་aན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་�ེད་པ་.ེ། གཅིག་གིས་སམེས་དམིགས་པ་ལས་མི་འiོ་བར་�ེད་པའི་$ིར་དང༌། གཉིས་པས་སམེས་
འiོ་བ་རབ་ཏ�་ཤེས་པའི་$ིར་རོ། 
 



ཞེས་གས�ངས་སོ། །aན་པ་ཉམས་ནས་དམགིས་པ་བ�ེད་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དམིགས་པ་.རོ་བར་འ(ར་བས་དམིགས་པ་མ་བ�ེད་པའི་aན་པ་M་བ་ཡིན་ནོ། །aན་པ་དེས་སམེས་
དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ཚ	ལ་ནི། 
 

Oར་བཤད་པ་5ར་དམགིས་>ེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་�(ང་བ་ན་དེ་ཤེས་པས་གཟ�ང་བའི་འཛkན་.ངས་J�གས་ཅན་ཞིག་བBེད་ལ། སེམས་འཕང་མཐོ་བར་�ས་ཏེ་གསར་ད�་
གང་ལ་ཡང་མི་ད�ོད་པར་འཇོག་གོ། 
 

aན་པ་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། aན་པ་གང་ཞེ་ན། འaིས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་སམེས་!ི་བ�ེད་པ་མེད་པ་.།ེ  མ་པར་མ་ིགཡངེ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་@ད་པར་གས�མ་དང་�ན་པར་
གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཡ�ལ་་ི@ད་པར་ནི་Oར་ 
 

མ་འaིས་པའི་ཡ�ལ་ལ་aན་པ་མི་Bེབས་འaིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། Gབས་འདིར་ནི་Oར་ངེས་པར་�ས་པའི་དམིགས་>ེན་ི་ མ་པ་ཤར་བའོ། །འཛkན་.ངས་!ི་@ད་པར་ནི་
སེམས་!ི་བ�ེད་པ་མེད་པ་ 
 



@144B ཞེས་པ་ཡ�ལ་དེ་སམེས་!ིས་མ་བ�ེད་པའི་ཆ་.ེ་Gབས་འདིར་ནི་དམགིས་>ེན་མ་བ�ེད་པའོ། །མ་བ�ེད་ཚ	ལ་ནི་གཞན་སི་aིས་པ་དང༌། རང་གིས་དེ་ལ་>གོ་པ་བཅ	ག་པ་ན་
དམིགས་>ེན་དེ་ནི་འདི་འa་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་8་མས་བ.ན་ 
 

པ་aན་ཐ�བ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་ི། སེམས་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཐ�ར་རེ་aན་ནས་ཅ	ང་ཟད་!ང་མི་ཡངེས་པ་.ེ། ཡེངས་ན་དེ་�(ང་ཙམ་སི་aན་པ་.རོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་
དམིགས་>ེན་ལ་བཞག་ཟིན་པ་དང་འདི་ 
 

5ར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་སོ་cམ་པ་ཞིག་བBེད་ལ། དེ་ནས་གསར་ད�་མ་ི>ོག་པར། 8ོ་དེ་ཉིད་!ི་J�གས་མ་ཆད་པར། *�ན་Bོང་བ་ནི་aན་པ་བ.ེན་ཚ	ལ་་ིགནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །�ེད་
ལས་!ི་@ད་པར་ནི། དམིགས་ 
 

པ་ལས་སེམས་གཞན་ད�་མི་གཡངེ་བར་�ེད་པའོ། །དེ་5ར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འད�ལ་བ་ནི་vང་པོ་ཆ་ེའད�ལ་བའི་དཔེས་གས�ངས་ཏེ། དཔེར་ན་<ོང་པོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏ�་བ>ན་
པ་ལ་ཐག་པ་?་བ་ད�་མས། མི་བ?tན་ 
 



པའི་vང་པོ་བཏགས་ཏེ། vང་sིས་ཇི་5ར་བ;བས་པ་5ར་�ེད་ན་ལགེས། མི་�ེད་ན་¥གས་!(་ ོན་པོས་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འད�ལ་བ་5ར། སེམས་vང་པོ་ཆེ་མ་ད�ལ་པ་དང་
འa་བ་འདི་ཡང༌། Oར་བཤད་ 
 

པའི་དམིགས་པའི་ཀ་བ་བ>ན་པོ་ལ་aན་པའི་ཐག་པས་བཅིང་ཞིང༌། དེ་ལ་<ོད་ད�་མ་བཏ�བ་ན། ཤེས་བཞིན་ི་¥གས་!(ས་གཙགས་ནས་ཁད་!ིས་ཁད་!ིས་དབང་ད�་�་.ེ། དབ�་མ་cིང་པོ་
ལས། ཡིད་!ི་vང་པོ་ལགོ 

 

@145A ༄༅། །འAོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བ>ན་པོ་ལ། །aན་པའི་ཐག་པས་དེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་¥གས་!(ས་རིམ་དབང་�། ཞེས་དང༌། Fམོ་རིམ་བར་པ་ལས་!ང༌། 
aན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་་ིཐག་པས། ཡིད་ 
 

!ི་vང་པོ་ཆ་ེདམིགས་པའི་<ོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་�འོ། ཞེས་སོ། །aན་པ་ལ་བ>ེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛkན་འAtབ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། aན་པ་ཐག་པ་5ར་སེམས་དམགིས་པ་ལ་*�ན་
�ན་ད�་འདོགས་�ེད་ད�་གས�ངས་ 
 



པས༑ ཏིང་ང་ེའཛkན་12བ་�ེད་!ི་གཙ[་བN་Bོང་ཚ	ལ་ནི་aན་པའི་Bོང་ཚ	ལ་ཡིན་ལ། aན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ མ་པ་ཅན་་ིའཛkན་.ངས་ཅན་ཡིན་པས། ཏིང་ང་ེའཛkན་Bོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་!ི་
འཛkན་.ངས་དམ་པོ་མེད་པར་ 
 

འཇོག་པ་ལ་སེམས་±ངས་པའི་གསལ་ཆ་འོང་ཡང༌། ངེས་ཤེས་!ི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་aན་པ་.ོབས་ཅན་མི་B་ེཞིང༌། �ིང་བ་i་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛkན་Bནོ་ཅན་
ད�་འ(ར་རོ། །�་G=་སོགས་!ི་ 
 

དམིགས་>ེན་གཞན་མི་འཇོག་པར་སམེས་མི་>གོ་པ་ཙམ་Bོང་བས་!ང་སེམས་ཡ�ལ་གང་ལ་ཡང་མི་>གོ་པར་གཞག་པར་�འོ་ཞེས་aན་ནས། དེ་ནས་སེམས་མི་འiོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་�་
ལ། མ་ཡེངས་པ་ 
 

ཡང་དམགིས་པ་མ་བ�ེད་པའི་aན་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་aན་པའི་Bངོ་ཚ	ལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་5ར་Fོམ་པ་དེས་!ང་ངེས་ཤེས་!ི་J�གས་ཐོན་པའི་aན་པ་བ.ེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསལ་�འི་ལགོ་>གོ་འདི་5་ 
 



@145B བ�་ཡོད་དེ། Oར་བཤད་པ་5ར་ཤེས་པ་འཕང་བ.ོད་དེ་བ1ིམས་ནས་མི་>ོག་བར་བཞག་པ་ན་�ིང་བ་མེད་!ང་¡ོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་*�ན་འཐ�ད་ཐ�བ་པ་མི་འོང་བ་མཐོང་.ེ། 
རིག་པའི་གཟེངས་ཡང་}ད། བ1ིམས་པ་ 
 

ཧ་ཅང་vོད་པས་གནས་ཆ་w(ར་པོར་B་ེབ་མཐོང་.་ེཐབས་བཟང་པོའོ་cམ་ད�་བཟ�ང་ནས་vོད་རབ་ལ་Fོམ་རབ་ཅེས་�་བ་མང་ཡང༌། འདི་ནི་�ིང་བ་Bསེ་པ་དང༌། Fོམ་Bསེ་པ་གཉིས་མ་$ེད་
པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛkན་Bོན་ 
 

མེད་ནི་Oར་བཤད་པ་5ར་@ད་པར་གཉིས་�ན་དགསོ་!ི། སེམས་མི་>གོ་པའི་གནས་ཆ་གཅིག་པ�ས་མ་ིཆོག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་འa་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་སོང་པའི་ཐིབས་པོ་ཡདོ་ན་
�ིང་བ་ཡིན་ཡང༌། དེ་མེད་པར་སེམས་ 
 

±ངས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏིང་ང་ེའཛkན་Bོན་མདེ་དོ་cམ་ན། དེ་ནི་ẍགས་པ་དང་�ིང་པ་མ་$ེད་པར་zང་བས་འདི་ མས་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །དེས་ན་བ1མིས་aགས་པའི་རིག་པ་ངར་
�ན་ད�་�ས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་!ང་¡ོད་ 
 



ཤས་ཆ་ེབས་གནས་ཆ་Bེད་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་vོད་ནས་བBངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་!ང་�ིང་ཤས་ཆ་ེབས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་བ་མེད་དོ། །Aིམས་�ོད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་པའང་
དཀའ་བས་�ིང་¡ོད་དང་`ལ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ 
 

Bེ་དཀའ་བ་ལ་དགངོས་ནས་ཙh་གཽ་མསི། བMོན་པ་བ.ེན་ན་¡ོད་པ་འ�(ང་འ(ར་ཞིང༌། །དེ་�ངས་ན་ནི་��མ་པ་B་ེབར་འ(ར། །འདི་ཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇ�ག་\ེད་དཀའ་
ན། །བདག་གསི་སེམས་དQtགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བི། 
 

@146A ༄༅། །ཞེས་དང༌། འབད་པས་འཇ�ག་ན་¡ོད་པ་འ$(ང་འ(ར་ཞིང༌། །དེ་vོད་ན་ནི་��མ་པ་Bེ་བར་འ(ར། །འདི་ཡིས་དབ�་མར་12བ་པའང་\ེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་
དQtགས་བས་ནི་ཅི་ཞིག་བི། ཞེས་འབད་པས་ 
 

བ1ིམས་ཏེ་བMོན་པ་བ.ནེ་ན་ནི་¡ོད་པ་འ�(ང་ལ། དེ་མཐོང་ནས་འབད་པས་འཇ�ག་པའི་སམེས་vོད་ཅིང་Mོལ་བ་�ངས་ན་ནི་སམེས་ནང་ད�་��མ་པའི་�ིང་བ་Bེ་བས། �ིང་¡ོད་!ི་མཐའ་
གཉིས་དང་`ལ་བའི་དབ�་མ་.ེ་ཆ་མཉམ་ 
 



ད�་གནས་པའི་སམེས་མཉམ་འཇ�ག་\ེད་དཀའ་འོ། ཞེས་གས�ངས་པས། vོད་པ་རབ་�ེད་ན་དགའ་*�་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེ་ལས་�ིང་བ་B་ེབར་གས�ངས་པས་ཚ	ལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛkན་12བ་པ་
མི་རགིས་སོ། །Aིམས་�ོད་རན་པའི་ 
 

མཚམས་ནི་རང་གསི་བ>གས་པ་ན་རགི་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་བ.ོད་ན་¡ོད་པ་Bེ་ངསེ་པར་འད�ག་cམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ནི་�ོད་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་ན་�ིང་བ་Bེ་;་བར་འད�ག་
cམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་!ང་འཕང་ 
 

མཐོ་བའི་འཇོག་ཚ	ལ་ལ་�འོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་!ིས་!ང་དེ་ལ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་བ1ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་
སེམས་དང་པོ་གཉིས་!ི་Gབས་ས�་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌༑ Fོམ་རམི་དང་པོ་ལས་!ང་�ིང་བ་བསལ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ད�་བཟ�ང་ངོ། ཞེས་བཤད་དོ། །aན་པའི་བ.ེན་ལ�གས་Oར་5ར་མ་ཤེས་པར་བBངས་ན་Fོམ་ཇི་ཙམ་མང་ད�་
�ས་པ་ཙམ་ད�་བ�ེད་ངས་ཚm་བ་དང༌། ཆོས་ 
 



@146B རབ་ཏ�་ མ་འ�ེད་!ི་ཤེས་རབ་>=ལ་ད�་འAོ་བ་སགོས་!ི་Bོན་མང་པོ་འ�(ང་ངོ། །འོ་ན་aན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་ཚm་དམིགས་པ་ལགེས་པར་འཛkན་ནམ་མ་ི
འཛkན་་ི�་ར་�ེད་པའི་>གོ་པ་བBེད་ད�་ར�ང་ངམ་cམ་ན། འདི་ 
 

ནི་�་དགོས་པར་Fོམ་རམི་པར་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛkན་བཏང་ནས་དེ་5ར་5་བ་མིན་ི། ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་M་བའི་དམིགས་པ་ལ་Oར་བཞག་
པ་5ར་གནས་མི་གནས་དང༌། མི་གནས་ན་ 
 

�ིང་¡ོད་གང་ད�་སོང་5་བ་ཙམ་�ེད་པ་.ེ། ཏིང་ངེ་འཛkན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐ�ང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པར། བར་བར་ད�་�་ར་�ེད་དོ། །8ོ་O་མའི་J�གས་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདི་
�ས་པ་ན་8ོ་དེའི་ངར་Bེས་ནས། ངར་�ན་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཡ�ན་རིང་བ་དང༌། �ིང་¡ོད་w(ར་ད�་>གོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་བར་བར་ད�་དམིགས་པ་O་མ་aན་ཙམ་aན་ཙམ་�ས་ནས་Bོང་བ་ཡང་aན་པ་.ོབས་ཆེ་བ་དང༌། 
*�ན་�ན་ད�་འཇ�ག་པའི་*�ར་དགསོ་པས། aན་ 
 



པའི་Bོང་ཚ	ལ་དེ་ནི་ཉན་ས་ལས་གས�ངས་ལ། དབ�ས་མཐའི་འAེལ་བཤད་ལས། aན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བ�ེད་པའོ། ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་གནས་པར་�་བའི་གདམས་ངག་ཡིད་!ིས་བ�ོད་
པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། aན་པ་ 
 

བ.ེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་ཡངེས་ནས་དམིགས་པ་བ�ེད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དམགིས་པ་མ་བ�ེད་པ་ནི་ཡིད་!ིས་དམགིས་པ་བ�ེད་པ་.་ེཡང་ཡང་དམགིས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་
པའོ། །དཔེར་ན་ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག 

 

@147A ༄༅། །བ�ེད་!ིས་དོགས་ནས་ཡང་ཡང་aན་པར་�ས་ན་བ�ེད་དཀའ་བ་དང་འaའོ། །གས�མ་པ་ནི། འོ་ན་aན་པས་སམེས་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་པ་ལ་འདི་ཙམ་བར་ད�་
འཇོག །ཅེས་པའི་ཐ�ན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ 
 

མེད་ཅེན། འདི་ལ་ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་ག��ང་ཆ་ེབ་ མས་ནས་ཐ�ན་ཚད་གསལ་བར་བཟ�ང་བ་མི་zང་ཡང་Fོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་5་བ�འི་རིམ་པ་འདིས་ཆ	་ཚ[ང་གཅིག་གམ་མ་ེལ་ཚm་ཐ�ན་
$ེད་དམ། ཐ�ན་གཅིག་གམ་ཇི་?ིད་ 
 



ན�ས་པ་དེ་?ིད་ད�་འད�ག་པར་�འོ། ཞེས་གས�ངས་ལ། འདི་ཞི་གནས་Atབ་ཟིན་ནས་�ག་མཐོང་Fོམ་པའི་ད�ས་!ི་ཐ�ན་ཚད་!ི་Gབས་ས�་གས�ངས་zང་ཡང༌། ཐོག་མར་ཞི་གནས་Atབ་པའི་
Fབས་ས�་ཡང་འa་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
 

Oར་བཤད་ཕ་5ར་aན་ཤེས་Bངོ་ལ�གས་པར་བར་ད�་དམིགས་པ་aན་པ་དང༌། བར་བར་ད�་�ང་�ེད་ན་ཐ�ན་ཅ	ང་རིང་ཡང་Bོན་མེད་མདོ། །འོན་!ང་ལས་ངང་པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐ�ན་རངིས་
ན། ཡང་ན་བ�ེད་ངས་Bསེ་ཏེ་ཡངེས་ནས་ 
 

འAོ་ཞིང་དེའི་ཚm་�ིང་¡ོད་གང་�(ང་ཡང་ཡ�ན་རིང་ཕོ་ནས་ང་ོཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་w(ར་པོར་ངོས་མ་ིཟིན་ལ། aན་པ་མ་བ�ེད་!ང་�ིང་¡ོད་!ི་དབང་ད�་འAོ་;་ཞིང༌། �ིང་¡ོད་�(ང་བ་
w(ར་པོར་ངོས་མ་ིཟིན་ན། །དེ་གཉིས་!ི་O་ 
 

མས་ནི་aན་པ་.ོབས་�ན་Bེ་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་ལ། $ི་མས་ཤེས་བཞིན་.ོབས་�ན་Bེ་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པས་$ིང་¡ོད་གཅོད་པ་དཀའ་འོ། །@ད་པར་ད�་དམིགས་པ་བ�ེད་ནས་ཡངེས་ཏེ་
�ིང་¡ོད་�(ང་བ་ངོས་མ་ིཟིན་པ་ 
 



@147B ནི༑ དམིགས་པ་མ་བ�ེད་པའི་ངང་ནས་�ིང་¡ོད་�(ང་བ་w(ར་པོར་ངསོ་མ་ིཟིན་པ་ལས་ཆསེ་ངན་པས། ཡེངས་ནས་aན་པ་ཉམས་པ་འགགོ་པའི་གཉེན་པོར་Oར་བཤད་པ་5་བ�འི་aན་
པ་Bོང་ཚ	ལ་གལ་ཆེའོ། །ཡེངས་ནས་འA་ོ 
 

བའི་བ�ེད་ངས་ཆེ་བ་དང༌། �ིང་¡ོད་w(ར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་མཐ�་ཆ	ང་ན། ཐ�ན་ཆ	ང་དགསོ་ལ། བ�ེད་ངས་Bེ་དཀའ་ཞིང་�ིང་¡ོད་w(ར་པོར་>གོས་ན�ས་པར་zང་ན། ཐ�ན་ཅ	ང་
རིང་ཡང་Bོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆ	་ 
 

ཚ[ད་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ན་ཚད་མ་ངསེ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། མདོར་ན་རང་གི་8ོ་ན�ས་དང་བ.=ན་དགོས་པས་ཇི་?ིད་ན�ས་པ་དེ་?ིད་ད�་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལ�ས་སེམས་ལ་
vོ་བ�ར་བའི་གནོད་པ་མ་�(ང་ན་མཉམ་ 
 

པར་འཇོག་ལ། �(ང་ན་³�་ཚ	གས་�ས་ཏེ་མ་ིབFོམ་པར་ཁམས་!ི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་Fོམ་པ་ནི་མཁས་པ་ མས་!ི་དགངོས་པ་ཡནི་པས། དེ་5ར་�ེད་པ་ཡང་ཐ�ན་ཚད་!ི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་
པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས་ 
 



�ིང་¡ོད་�(ང་ད�ས་ཇི་5ར་�་བ། �ིང་¡ོད་དང་`ལ་ད�ས་ཇི་5ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ིང་¡ོད་དོས་མ་ིཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བ.ེན་པ། ངོས་ཟིན་!ང་དེ་�ོང་བའི་$ིར་ད�་མི་Mོལ་བའི་
གཉེན་པོ་བ.ེན་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། �ིང་¡ོད་!ི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། Fོམ་པའི་ད�ས་ས�་དེ་>གོས་པའི་ཤེས་བཞིན་Bེད་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་¡དོ་པ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ¡ོད་པ་གང་ཞེ་ན། <=ག་
པའི་མཚན་མའི་�ེས་ས�་ 
 

@148A ༄༅། །འཇ�ག་པའི་འདོད་ཆགས་!ི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ མ་པར་མ་ཞི་བ་.ེ་ཞི་གནས་!ི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཏེ། འདི་ལ་གས�མ་ལས། 
དམིགས་པ་ནི་ཡ�ལ་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་ 
 

<=ག་པའོ། ། མ་པ་ནི་སམེས་ མ་པར་མ་ཞི་ཞིང་$ིར་ལ་འiོ་བ་.ེ་འདོད་ཆགས་!ི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡ�ལ་ལ་?ེང་བའི་ མ་པས་འཇ�ག་པའོ། །�ེད་ལས་ནི་སམེས་དམིགས་པ་ལ་
གནས་པའི་བར་ཆད་�ེད་པའོ། ། 
 



སེམས་ནང་ད�་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་གཟ�གས་1་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་¡ོད་པས་དབང་མེད་ད�་ཡ�ལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འaེན་ཞིང་གཡེང་.ེ། བཤགས་བ.ོད་ལས། ཇི་5་ཇི་5ར་ཞི་
གནས་ལ་དམགིས་ཤིང༌། །དེ་ 
 

དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ལས་ཉོན་མངོས་ཞགས་པ་ནི། །ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་པས་དབང་མེད་aངས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །�ིང་བ་ནི། འ(ར་མང་པོ་
ལས་��མ་པར་ཡང་བ£¤ར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག 

 

ཡ�ལ་གཞན་ལ་འiོ་བ་མདེ་པར་གནས་ཤིང་གསལ་±ངས་མེད་པའི་སམེས་ẍགས་པ་ལ་�ིང་བར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། Fོམ་རམི་བར་པ་དང༌། དགངོས་འAེལ་ལས། ẍགས་པ་ལས་
�ིང་བ་B་ེབར་གས�ངས་པའི་ 
 

$ིར་རོ། །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་!ང༌། �ིང་བ་ཉེ་ཉོན་ི་ མ་གཡངེ་ག་ིGབས་ས�་བཤད་མོད་!ང༌། དེར་བཤད་པའི་ མ་གཡངེ་ལ་དག་ེབ་ཡང་�(ང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་མ་ངསེ་
སོ། །དེས་ན་ẍགས་པ་ནི། ཀ�ན་ལས་ 
 



@148B བཏ�ས་དང༌། མཛ[ད་འAེལ་ལས། གཏི་མ�ག་ག་ིཆ་ཤས་ལ�ས་སེམས་¥ི་ཞིང་ལས་ས�་མ་ིར�ང་བ་ཞིག་ལ་གས�ངས་སོ། །�ིང་བ་ནི་སེམས་!ིས་དམིགས་པ་འཛkན་པའི་འཛkན་.ངས་
�ེད་ནས། དམིགས་པ་གསལ་བའམ་དམ་ 
 

པར་མ་ིའཛkན་པས་±ངས་ཆ་ཡོད་!ང་དམགིས་པའི་འཛkན་.ངས་གསལ་བ་མདེ་ན་�ིང་བར་འAོ་.ེ། Fམོ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ག་ིཚm་དམ�ས་ལོད་5་བ�འམ་མི་མ�ན་པར་��གས་པ་5་
བ�འམ། དམིགས་བཙ	མས་པ་5་བ�ར་སེམས་ 
 

!ིས་དམགིས་པ་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ཚm་�ིང་བར་(ར་པར་རགི་པར་�འོ། ཞེས་སོ། །ག��ང་ཆེ་བ་གཞན་ནས་�ིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟ�ང་བར་བཟ�ང་བ་མ་མཐོང་
ངོ། །�ིང་བ་ལ་དག་ེབ་དང༌། ལ�ང་མ་བ.ན་གཉིས་ 
 

ཡོད་ལ། ẍགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང༌། བ1ིབས་ལ་ལ�ང་མ་བ.ན་གང་ར�ང་དང༌། གཏི་མ�ག་ག་ིཆ་ཤས་ཁོ་ནའོ། །ག��ང་ཆ་ེབ་ མས་ནས་�ིང་བ་སེལ་བ་ལ་G=་གཟ�གས་སགོས་དགའ་བའི་
ཡ�ལ་དང༌། zང་བ་བFོམས་ནས་ 
 



སེམས་གཟེངས་བ.ོད་དགོས་པར་གས�ངས་བས། སེམས་ལ་མ�ན་པ་བབས་པ་5་བ�འི་ཡ�ལ་མ་ིགསལ་བ་དང༌། 8N་འཛkན་.ངས་དམའ་ར�་སངོ་བ་བཀག་ནས། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་
འཛkན་.ངས་!ི་Aམིས་ཆ་ 
 

གཉིས་ཀ་དགསོ་སོ། །¡ོད་པ་རགི་;་ལ་�ིང་བ་ཁ�ངས་ཐ�བ་!ི་ག��ང་ཆེ་བ་ལས་གསལ་བར་ངསོ་མ་བཟ�ང་བས་ཤེས་དཀའ་ཞིང་གལ་ཡང་ཆ་ེ.ེ། འདི་ལ་ཏིང་ང་ེའཛkན་Bོན་མེད་ད�་འHtལ་
ས་ཆ་ེབས་སོ། །དེའི་$ིར་8ོ་ 
 

@149A ༄༅། །ཞི་བ་མོས་ཉམས་wངོ་ག་ི.ེད་ནས་Fོམ་རིམ་ད�་གས�ངས་པ་5ར་ལགེས་བར་བ>གས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། �ིང་¡དོ་!ི་ག་ོབ་ཡོད་ཙམ་སི་མི་ཆོག་
ག ི།བFོམས་པའི་ཚm་ན་�ིང་¡ོད་ 
 

�(ང་མ་�(ང་ཇི་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་Bེད་ཐ�བ་ཕ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་.ོབས་�ན་རིམ་སི་བBེད་པས་�ིང་¡ོད་�(ང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་
Bེད་ཐ�བ་པ་5་ཅི་}སོ། དངོས་ས�་ 
 



མ་Bེས་པར་B་ེབའི་Aབས་�ེད་པ་ནས་རགི་པའི་ཤེས་བཞིན་Bེད་དགོས་ཏེ། Fོམ་རམི་$ི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་�ིང་ངམ་�ིད་ད�་དགོས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་དང༌། སེམས་¡ོད་པའམ་¡ོད་
ད�་དོགས་པར་མཐོང་ 
 

བ༑ ཞེས་གས�ངས་བའི་$ིར་རོ། །དེ་5་བ�འི་ཤེས་བཞིན་ཞིག་མ་Bེས་བར་ད�་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་�ིང་¡ོད་མེད་པའི་Fོམ་Bོན་མདེ་�(ང་ང་ོཞེས་ཐག་བཅད་!ང་.ངེ་ད�་མ་ིའA་ོ.ེ། �ིང་
¡ོད་�(ང་ཡང་ངེས་པར་མ་ི 
 

ན�ས་པའི་$ིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་.ོབས་�ན་མ་Bསེ་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་ཡང་དབ�ས་མཐའ་ལས། �ིང་དང་¡ོད་བ་>ོགས་བ་དང༌། ཞེས་�ིང་¡ོད་>གོས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགསོ་བར་
གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་ 
 

ན་�ིང་¡ོད་�(ང་ན་མ་ིརིག་པ་མི་?ིད་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་Bེས་ན་ད�ས་རིང་པོར་Fམོ་ལ་ོ�ས་!ང་�ིང་¡ོད་�(ང་བཞིན་ད�་མི་ཚ[ར་བར་�ིང་¡ོད་i་མོས་ད�ས་འདའོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་
5ར་བBེད་cམ་ན། འདི་ལ་Oར་ 
 



@149B བ.ན་པའི་aན་པའི་Bངོ་ལ�གས་དེ་*�་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་5ར་aན་པ་*�ན་�ན་པ་དེ་Bེད་ན�ས་ན་དམགིས་པ་བ�ེད་ནས་ཡངེས་འAོ་བ་དགག་ན�ས་པས། �ིང་¡དོ་
Bེས་པ་ཡ�ན་རིང་པོར་མི་ཚ[ར་བ་�ོག་པས་ 
 

�ིང་¡ོད་>གོས་;་བའི་$ིར་ཏེ། aན་པ་ཉམས་པའི་ད�ས་!ི་�ིང་¡ོད་རགི་པ་དང༌། མ་ཉམས་པའི་ད�ས་!ི་�ིང་¡ོད་རགི་པའི་ད�ས་རངི་ཐ�ང་གཉིས་wངོ་བ་ལ་བGོར་ནས་བ5ས་ན་ཆསེ་གསལ་
ལོ། །དེ་ལ་དགངོས་ནས་7ོད་འཇ�ག 

 

ལས་!ང༌། གང་ཚm་aན་པ་ཡིད་Fོ་ནས། །བ?tང་བའི་དོན་ད�་གནས་(ར་པ། །དེ་ཚm་ཤེས་བཞིན་འོང་འ(ར་ཞིང༌། ཞེས་དང༌། དབ�ས་མཐའི་འAེལ་བཤད་ལས་!ང་aན་པ་ཤེས་བཞིན་་ི
*�ར་གས�ངས་སོ། །*�་ཅིག་ནི་སེམས་ 
 

�་G=་སོགས་གཟ�ང་བའི་ མ་པ་ལ་དམིགས་པའམ་wོང་བ་རགི་ཙམ་གསལ་ཙམ་སགོས་འཛkན་ མ་ལ་དམིགས་ནས། Oར་བཤད་པ་5ར་aན་པ་བ.ེན་པའི་ངང་ནས་དེ་ལས་གཞན་ད�་འiོ་
མི་འiོ་ལ་�་ར་ཐ�་ར་ེ�ས་ནས་ 
 



སེམས་འཛkན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་Bངོ་བའི་གནད་ད�་གཟ�ང་ང ོ། །དེ་5ར་ཡང་7ོད་འཇ�ག་ལས། ལ�ས་དང་སམེས་!ི་གནས་Gབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བ>ག་�་བ། །དེ་དེ་ཁོ་
ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་?tང་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་�ིང་¡ོད་Bེ་བའི་Aབས་�ེད་པ་ནས་རགི་པའི་ཤེས་བཞིན་Bེད་ལ་aན་པ་བསེན་ཚ	ལ་ིས་ནི་ཡངེས་ནས་འA་ོབའི་བ�ེད་ངས་འགོག་
པས་ལགེས་པར་དམགིས་$ེད་དགོས་ 
 

@150A ༄༅། །སོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་aན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ི་Bངོ་ལ�གས་ལགེས་ཕར་�ས་པས་aན་པ་.བོས་�ན་Bསེ་ཏེ་�ིང་¡ོད་i་མོ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སི་རིག་
ན�ས་པས། �ིང་¡ོད་�(ང་བ་ངོས་མ་ི 
 

ཟིན་པའི་Bོན་མེད་!ང༌། དེ་གཉིས་�(ང་མ་ཐག་ནས་འགོག་པའི་Mོལ་བ་མ་ིབ.ེན་པར་དང་ད�་ལེན་པའི་མི་Mོལ་བའམ་འད�་མ་ི�ེད་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་Bོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་
འད�་�ེད་པའམ་Mོལ་བ་ཞེས་ 
 



བཏགས་པའི་སེམས་པ་བFོམ་མོ། །འདི་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངསོ་གཟ�ང་ཞིང་�ིང་¡དོ་འགོག་པའི་ཚ	ལ། གང་ལ་བ>ེན་ནས་¡དོ་Bེ་བའི་*�་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ 
 

ན༑ སེམས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་ཡིད་!ི་ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལ�ང་ད�་མ་བ.ན་པ་ མས་ལ་སེམས་འཇ�ག་པར་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་pོ་ཁབ་ལེན་ི་དབང་
གིས་¥གས་རང་དབང་མདེ་ 
 

པར་གཡོ་བ་5ར། སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བ.ན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ལ་གཡོ་ཞིང་བG=ལ་བའི་སེམས་�(ང་ནི་སེམས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་�ིང་¡ོད་གང་ར�ང་�(ང་ན་དེ་�ོང་བ་ལ་
སེམས་མངོན་པར་འད�་$ེད་པའི་ 
 

སེམས་པ་གཟ�ང་ང ོ། །འོ་ན་�ིང་¡ོད་འགགོ་ཚ	ལ་ཇི་འa་�ེད་ཅེ་ན། སེམས་�ིང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ནང་ད�་བ<=ས་aགས་ནས་དམགིས་པའི་འཛkན་.ངས་ཤོར་བ་ཡནི་པས། དེ་ལ་ནི་སེམས་$ིར་
འiོ་བའི་*�་དགའ་བའི་དངོས་ 
 



@150B པོ་ཡིད་ལ་�་.ེ། དེ་ཡང་སངས་*ས་!ི་G=་5་བ�་ཡིན་ི་ཉོན་མངོས་Bེ་བའི་དགའ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉི་འོད་སགོས་zང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ས་ལ་�ིང་བ་སངས་བ་ན་དེ་མ་
ཐག་ནས་དམིགས་པའི་འཛkན་.ངས་དམ་པར་ 
 

�ས་ལ་བBང་བར་Fོམ་རམི་དང་པོ་ལས་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་B་ོབའི་དམགིས་པ་བFོམ་པར་མི་�་.ེ། Bོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་ད�་<=ད་པའི་*�་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །སོ་སརོ་>གོ་པའི་ཤེས་
རབ་!ིས་གང་ལ་ད�ོད་འདོད་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ལ་ད�ད་ནས་�ོས་ན་ཡང་�ིང་བ་�ག་.ེ། ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། �ག་མཐོང་བMོན་པའི་.ོབས་!ི་མཐ�ས། །��མ་པར་(ར་ན་གཟེངས་!ང་བ.དོ། ཅེས་སོ། །དེ་5ར་�ིང་བའམ་
��མ་པ་ནི་དམིགས་པའི་འཛkན་.ངས་ 
 

འཕང་དམའ་ར�་སོང་བས་�ིང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ནང་ད�་བ<=ས་པས་ན་��མ་པ་ཡིན་པས། འཛkན་.ངས་བ.དོ་པ་དང༌། དམིགས་པ་*་བBེད་ནས་�སོ་པས་�ོག་.ེ། དབ�་མ་cངི་པོ་ལས། 
��མ་པ་དམིགས་པ་*་ཆེན་དག། 
 



བFོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་ད�་�། ཞེས་དང༌། ��མ་པ་ཡང་ནི་བMོན་འAtས་!ི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བ.ོད་�། ཞེས་སོ། །�ིང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། དཀོན་
མཆོག་གས�མ་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་!ི་ 
 

པན་ཡོན་དང་དལ་བ་ཐོབ་བ་དོན་ཆེ་བ་སགོས་!ི་ཡནོ་ཏན་བསམས་པ་ན་གཉིད་ཡ�ར་བའི་གདོང་ད�་ཆ	་Aང་བཏབ་ན་རིགས་པ་སངི་ཡེར་སི་འAོ་བ་5ར་འAོ་ཐ�བ་བ་ཞིག་དོགས་ཏེ། འདི་ནི་
ཕན་ཡོན་ི་$ོགས་ མས་ལ་སོ་སོར་ 
 

@151A ༄༅། །>ོག་པའི་ད�ད་Fོམ་སི་wོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གང་ལ་བ>ེན་ནས་�ིང་བ་Bེ་བའི་*�་ẍགས་པ་དང་གཉིད་དང༌། དེ་གཉིས་འaེན་པའི་ཆོས་སེམས་མ�ན་པའི་
 མ་པ་ཅན་ལ་zང་བ་Fོམ་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

བ.ེན་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་བ>ེན་པའི་�ིང་བ་མི་B་ེཞིང་Bེས་པ་�ོག་གོ། །འདི་ལ་7ོད་ལམ་འཆག་པ་དང་zང་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟ�ང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་�ེད་པ་དང༌། དཀོན་
མཆོག་གས�མ་དང་ཚ	ལ་Hིམས་དང་གཏོང་ 
 



ང་དང་�་�སེ་ས�་aན་པ་atག་གང་ར�ང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དང་བར་འ(ར་བའི་དམགིས་པ་ མས་!ིས་སེམས་གཟེངས་བ.དོ་པ་དང༌། ẍགས་གཉིད་!ི་ཉེ་ས་དམིགས་.ོན་པའི་ཆོས་
ཁ་ཏོན་�ེད་པ་དང་$ོགས་དང་8་Gར་ 
 

ལ་5་བ་དང་གདོང་ཆ	ས་འHt་བ་སགོས་�་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་�ིང་བ་ཤིན་ཏ�་?བ་པ་དང་ལན་ར་ེཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་!ི་འཛkན་.ངས་Aིམས་པར་�ས་ཏེ་བFམོ་ལ། 
�ིང་བ་འཐ�ག་པ་དང་ཡང་ཡང་འདོ་ན་ 
 

Fོམ་པའི་འiོ་བཤོལ་ཏེ་གཉེན་པོ་དེ་ མས་ཅི་རགིས་པར་བ.ེན་ལ་�ིང་བ་སངས་པ་དང་བFོམ་མོ། །སམེས་གང་ལ་བཟ�ང་བའི་དམིགས་པ་མ་ིགསལ་བར་སེམས་ལ་མ�ན་པ་བབས་པ་5་
བ�འི་ མ་པ་?བ་འཐ�ག་གང་ 
 

ར�ང་�(ང་ན་དེའི་གཉེན་པོར་མར་མེ་དང་མ་ེདང་ཉི་འོད་སགོས་!ི་zང་བའི་མཚན་མ་བཟ�ང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་�ས་ན་སེམས་!ི་གསལ་±ངས་ཆེན་པོ་Bེའོ། །¡ོད་པ་ནི་ཆགས་པའི་
Fོ་ནས་གཟ�གས་1་སགོས་!ི་ 
 



@151B ཡ�ལ་ལ་སེམས་*�ག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་སེམས་ནང་ད�་<=ད་པའི་*�་ཡིད་འ�(ང་བའི་དོས་པོ་ཡདི་ལ་�་ལ། དེས་¡ོད་པ་ཞི་མ་ཐག་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ག ོ།དབ�་མ་cངི་པོ་ནས། 
¡ོད་པ་མི་>ག་ལ་སགོས་པ། །ཡིད་ 
 

ལ་�ེད་པས་ཞི་བར་�། ཞེས་དང༌། གཡངེས་པ་གཡངེས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་5་བས་བ<=་བར་�། ཞེས་སོ། །¡ོད་པ་J�གས་aག་པའམ་*�ན་རིང་�(ང་ན་ར་ེཞིག་Fོམ་པ་vོད་
ལ། Bོ་ཤས་Fོམ་པ་གནད་ད�་ 
 

འAོ་བ་ཡིན་ི། སམེས་འiོ་རསེ་!ིས་བཀ�ག་ཅིང་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །¡ད་པ་དེ་ཅམ་ཤས་མ་ིཆ་ེབ་ལ་ནི་འiོས་པ་དེ་བཀ�ག་ནས་དམིགས་པ་ལ་གདགས་ཏེ། ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། ¡ད་
པར་གང་ཚm་(ར་པའི་ཡིད། །ཞི་ 
 

གནས་ཚ	ལ་སི་བdོག་པར་�། ཞེས་སོ། །སེམས་¡ོད་པ་ལ་ནི་དང་ཞིང་དགའ་བའི་ཡ�ལ་ཡིད་ལ་མ་ི�་.ེ་དེ་ནི་$ི་རོལ་ཏ�་གཡེང་བའི་*�་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། �ིང་¡ོད་གཉིས་
ཀའི་*�་ཐ�ན་མོང་བ་ནི། དབང་ 
 



པN་Fོ་མ་བ?tངས་པ་དང༌། ཟས་!ི་ཚ[ད་མ་ཟིན་པ་དང༌། ནམ་ི་ཆ་.ངོ་}ད་ལ་མ་ིཉལ་བའི་lོར་བ་ལ་མི་བMོན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང༌། �ིང་བའི་*�་ནི་གཉིང་
ཆེ་བ་དང༌། སེམས་དམགིས་ 
 

པ་འཛkན་པ་ལ་ཧ་ཅང་vད་པ་དང༌། ཞི་�ག་ཆ་མ་མཉམ་པར་ཞི་གནས་བ.ེན་aགས་པ་དང༌། སམེས་མ�ན་པ་5ར་འད�ག་པ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བོའོ། །¡ོད་པའི་*�་
ནི་Bོ་ཤས་ཆ	ང་བ་དང༌། སམེས་ 
 

@152A ༄༅། །དམིགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་དམ་aགས་པ་དང༌། བMོན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་�ས་པ་དང༌། ཉེ་ད�་ལ་>ོག་པ་སོགས་!ིས་སེམས་ མ་པར་གཡེངས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་
�ིང་¡ོད་ཆ་i་མ་ོཡང་ཤེས་བཞིན་ 
 

ིས་རགི་པར་�ས་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག་དགསོ་པས་¡ོད་པ་དང་ མ་གཡངེ་སོ་གས་i་མ་ོ མས་ཐོག་མའི་ད�ས་ས�་བཅད་!ང་མི་ཆོད་པས་cམ་ནས་འདོར་བ་དང༌། དེ་ མས་J�གས་aག་
པ་དང་ཧ་ཅང་*�ན་རངི་པའི་ 
 



ལ�་ག�་*�ད་མེད་ན་*�ན་ཐ�ང་དེ་བ་དང་J�གས་ཞན་པས་ལས་མ་ིགསགོ་པས་བཅད་མི་དགསོ་སོ་cམ་པས་ནི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ མ་དག་12བ་མི་ཤེས་ཏེ། �ེ་བཙ	ན་�མས་པ་སགོས་!ིས་ཏིང་ངེ་
འཛkན་12བ་པའི་ཚ	ལ་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་པ་ལས་$ི་རལོ་ཏ�་(ར་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་འiོ་¡ོད་ལས་སེམས་vན་ཏེ་ནང་ད�་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་�(ང་རེས་!ིས་�ིང་ཟོན་�ས་ཏེ་གསལ་བའི་
དར་གདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་ས�་ 
 

�ས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛkན་Bནོ་མེད་བ12བ་!ི། འཛkན་.ངས་!ི་ངར་དང་�ན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་±ངས་པ་བཙམ་ལ་ཡིད་བ>ན་མི་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་�ིང་¡དོ་i་མོ་
ཡང་བཅད་དེ་བFོམས་པས་ཡང་ན་�ིང་བ་དང་ 
 

ཡང་ན་¡ོད་པར་འ(ར་བའི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་འཇ�ག་པའི་ཚm་འད�་�ེད་པའམ་Mོལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛkན་་ིBོན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་cོམས་བFོམ་པར་
�འོ། །འད�་�ེད་པའམ་Mོལ་བ་ 
 



@152B �ས་པས་Bོན་ད�་འ(ར་ལ�གས་ནི་སེམས་ནང་ད�་འག�གས་པ་དང་�ིང་ན་གཟེངས་བ.ོད་དེ་བFམོས་པས་ཐ�ན་འཚམ་པ་རེ་ལ་�ིང་¡ོད་མ་ིའོང་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ད�ས་ས�་ཐོག་མའི་
ད�ས་བཞིན་�ིང་ཟོན་དང་¡ོད་ཟོན་ཆེན་ 
 

པོ་�ས་ཤིང་Bངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་5ར་�ས་ན་སམེས་གཡེང་བར་འ(ར་བས་དེའི་ཚm་vོད་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་Mོལ་བ་vོད་པ་ཡིན་ི་འཛkན་.ངས་!ི་ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་
བཏང་cོམས་Fོམ་པ་འདི་�ིང་¡ོད་མ་ 
 

�(ང་བའི་Gབས་ཐམས་ཅད་ད�་�ེད་པ་མིན་ི་�ིང་¡དོ་!ི་དབལ་ཆགོས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། �ིང་¡ོད་!ི་དབལ་མ་ཆགོས་པའི་ད�ས་ས�་བཏང་cོམས་ཉིད་མེད་པའི་$ིར་རོ། །འོ་ན་བཏང་cོམས་
དེ་གང་cམ་ན། ཚ[ར་བ་དང༌། ཚད་ 
 

མེད་དང༌། འད�་�ེད་བཏང་cོམས་གས�མ་ལས་འདི་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ས་ལས། ཞི་�ག་གི་$ོགས་!ི་དམགིས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ལ་ད�་འབབ་པ་དང་རང་གི་
ངང་གསི་འཇ�ག་པ་དང་ལས་ས�་ 
 



ར�ང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་5ར་ཡིན་ལ། དེ་འa་བའི་བཏང་cོམས་ཐོབ་པའི་ཚm་ཏིང་ང་ེའཛkན་Fོམ་པ་ན་�ིང་¡ོད་མ་�(ང་བའི་ད�ས་ས�་བཏང་cོམས་དེ་མངོན་ད�་�ས་ལ་Mོལ་བ་མ་ིaག་པར་
བཞག་ག ོ།དེ་ མས་ 
 

ནི་དབ�ས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ཉིད། །དོན་ མས་ཐམས་ཅད་འ�ོར་པར་འ(ར། །ཉེས་པ་e་�ོང་འད�་�ེད་བ*ད། །བ.ེན་པའི་*�་ལས་�(ང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་
གདམས་ངག་ མས། །བ�ེད་དང་�ིང་ 
 

@153A ༄༅། །དང་¡ོད་པ་དང༌། །འད�་མི་�ེད་དང་འད�་�ེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་eར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །*�་དང་འ`ས་བ�་ཉིད་ད�འོ། །དམིགས་པ་
བ�ེད་པར་མ་(ར་དང༌། །�ིང་དང་¡ོད་པ་>གོས་པ་ 
 

དང༌༑ ༑དེ་�ོང་མངོན་པར་འད�་�ེད་དང༌། །ཞི་ཚm་ ལ་ད�་འཇ�ག་པའོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེར་གནས་ནི། མི་མཐ�ན་$ོགས་བསལ་བའི་དོན་ད�་བMོན་འAtས་Mོམ་པ་དེར་
གནས་པ་.ེ་དེ་ལས་སེམས་ 
 



ལས་ར�ང་གི་རངི་ངེ་འཛkན་Bེའོ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འAtབ་པར་�ེད་པའི་s¨་འitལ་ི་�ང་པའམ་གནས་ཡིན་པས་དོན་ མས་འ�ོར་པར་�ེད་པའོ། །དེ་
འa་བའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ནི་ཉེས་པ་ 
 

e་�ོང་བ་དང་འད�་�ེད་བ*ད་བ.ེན་པའི་*�་ལས་Bེའོ། །ཉེས་པ་e་ནི་lརོ་པའི་ཚm་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡནི་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛkན་ལ་མི་lོར་བའི་$ིར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་བMོན་པའི་ཚm་གདམས་
ངག་བ�ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
 

དམིགས་པ་བ�ེད་ན་སེམས་དམགིས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་$ིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་�ིང་¡ོད་ཉེས་པ་.ེ། དེ་གཉིས་!ིས་སེམས་ལས་ར�ང་མེད་པར་�ེད་པའི་$ིར་
རོ། །�ིང་¡ོད་�(ང་བའི་ཚm་ 
 

མི་Mོལ་བ་ཉེས་པ་.ེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མ་ི�ེད་པས་སོ། །�ིང་¡ོད་དང་`ལ་བའི་ཚm་འད�་�ེད་པའི་སེམས་པ་.ེ། �ིང་(SRGO)ད་གཉིས་གཅིག་ཏ�་�ས་ན་e་ཡིན་ལ་ས་ོསོར་$ེ་ནས་atག་
ཏ�་ཡང་Fམོ་རིམ་ མས་ 
 



@153B ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་�ངོ་བའི་འད�་�ེད་བ*ད་ལས་ལེ་ལN་གཉེན་པོ་བཞི་.ེ། དད་པ་དང་འད�ན་པ་དང་Mོལ་བ་དང་ཤིན་lངས་སོ། །དེ་ནས་བ�ེད་ངས་དང་
�ིང་¡ོད་དང་འད�་མི་�ེད་¡ོད་དང་འད�་མ་ི�ེད་པ་དང་འད�་�ེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
 

རིམ་པ་5ར། aན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་འད�་�ེད་པའི་སེམས་པ་དང་ ལ་ད�་འཇོག་པའི་བཏང་cམོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་Oར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་སེམས་Mེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་aན་པ་
དང་ཤེས་བཞིན་སི་�ིང་¡ོད་དང་ 
 

`ལ་བར་�ས་ཏེ་Bངོ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་!ི་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་Fསོ་ཆསོ་ཡིན་་ི<གས་ལ་མི་དགོས་ས་ོcམ་ད�་མ་ིགཟ�ང་.ེ།  ལ་འ�ོར་8་མེད་!ི་*�ད་
<ེ་ད�་མར་ཡང་གས�ངས་པའི་$ིར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ་གས�མ། སེམས་གནས་B་ེབའི་རམི་པ་དངསོ། དེ་.ོབས་atག་གིས་འAtབ་ལ�གས། དེ་ལ་ཡིད་�ེད་བཞི་ཡོད་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དག�་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་
པ་ནི། $ི་རོལ་་ིདམིགས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་བ<=ས་ནས་ནང་ད�་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་.ེ། མདོ་*ན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། ཞེས་སོ། །*�ན་ད�་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་
དེ་ཉིད་གཞན་ད�་མི་གཡངེས་ 
 

པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་*�ན་ད�་འཇོག་པ་.ེ། དེ་*�ན་ མ་པར་གཡངེ་མི་�། ཞེས་སོ། །vན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། བ�ེད་ངས་!ིས་ཡངེས་ཏེ་$ི་རལོ་ཏ�་གཡངེས་ན་དེ་ཤེས་པར་�ས་ནས་;ར་ཡང་
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་ 
 

@154A ༄༅། །.ེ༑  མ་གཡངེ་w(ར་ད�་>གོས་�ས་ནས། །དེ་ལ་;ར་ནི་vན་པར་�། ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས། སེམས་རང་བཞིན་སི་*་ཆ་ེབ་ལས་
ཡང་ཡང་བ<=ས་ཏེ་i་བར་�ས་ནས་ 
 

གོང་ནས་གངོ་ད�་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། 8ོ་�ན་གངོ་ནས་གངོ་ད�་ཡང༌། །སེམས་ནི་ནང་ད�་བ<=་བར་�། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ནོ། །ད�ལ་བར་�ེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛkན་ི་ཡོན་ཏན་
བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛkན་ལ་དགའ་བ་.ེ། 
 



དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་$ིར། །ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་སེམས་འད�ལ་ལོ། ཞེས་སོ། ཞི་བར་�ེད་པ་ནི།  མ་གཡངེ་ལ་Bོན་ད�་བ5ས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཞི་བར་�ེད་པ་.།ེ  མ་
གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ 
 

$ིར༑ ༑དེ་ལ་མ་ིདགའ་ཞི་བར་�། ཞེས་སོ། ། མ་པར་ཞི་བར་�ེད་བ་ནི། ཆགས་སམེས་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ẍགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སགོས་པ་�(ང་བ་ མས་ཞི་བར་�ེད་པ་.ེ། ཆགས་
སེམས་ཡིད་མ་ིབདེ་ལ་སགོས༎ 

 

ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་�། ཞེས་སོ། །Mེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ནི། འབད་མེད་ད�་འཇ�ག་པའི་$ིར་ད�་འབད་པ་.ེ། དེ་ནས་<ོམ་བMོན་ཅན་སི་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འད�་�ེད་
བཅས། །རང་གི་ངང་གསི་འ�(ང་བ་ 
 

ཐོབ༑ ཅེས་སོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སམེས་མཉམ་པར་(ར་པ་ན་བཏང་cོམས་ས�་�ེད་པ་ལ་Fོམ་རིམ་ལས་གས�ངས་ལ། *�ད་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་གོམས་པས་�=ན་Atབ་ཏ�་རང་གི་ངང་
གིས་འཇ�ག་ཅིང་རང་ 
 



@154B དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་$ིན་མན་ངག་ཏ�་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་ཡང༌། དེ་གོམས་པ་ལས་འད�་མ་ི�ེད། ཅེས་སོ། །སེམས་དག�འི་མིང་འདོགས་དེ་དག་ནི་Fམོ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་
གནས་!ི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་!ི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལས་བཤËེ་ཞེས་སགོས་aངས་པ་5ར་�ས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། .བོས་ནིatག་.ེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་aན་པ་དང་ཤེས་བཞིÄང་བMོན་འAtས་དང་ཡོངས་ས�་འaིས་པའི་
.ོབས་སོ། །དེ་དག་གསི་ 
 

སེམས་གང་འAtབ་ཚ	ལ་ནི། ཐོས་པའི་.ོབས་!ིས་ནི་འཇོག་པའི་སམེས་འAtབ་.ེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་་ི�སེ་ས�་འ`ངས་ནས། དང་
པོར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ཡིན་་ིརང་གསི་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་$ིར་རོ། །བསམ་པའི་.ོབས་!ིས་ནི་*�ན་ད�་འཇོག་པའི་སེམས་འAtབ་.ེ། དང་པོར་དམགིས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་*�ན་
ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བBངས་པ་ 
 



ལས་*�ན་ཅ	ང་ཟད་འཐ�ད་ན�ས་པ་ཐོག་མར་འཐོབ་པའི་$ིར་རོ། །aན་པའི་.ོབས་!ིས་ནི་vན་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འAtབ་.ེ། དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་
གཡེངས་པ་ན་Oར་ི་དམགིས་པ་ 
 

aན་ནས་ནང་ད�་<=ད་པ་དང༌། དང་པོ་ནས་aན་པའི་J�གས་བBེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་�ེད་བའི་$ིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ི་.ོབས་!ིས་ནི་ད�ལ་བར་�ེད་པ་དང་ཞི་བར་�ད་པའི་
སེམས་གཉིས་འAtབ་.ེ།  མ་ 
 

@155A ༄༅། །>ོག་དང་ཉེ་ཉོན་་ིམཚན་མ་ལ་འiོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་ིས་རགི་ནས་ཉེས་དམགིས་ས�་བ5ས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འiོར་མི་.ེར་བར་�ེད་པའི་$ིར་
རོ། །བMོན་འAtས་!ི་.བོས་!ིས་ནི་ མ་པར་ 
 

ཞི་བར་�ེད་པ་དང་Mེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པའི་སེམས་གཉིས་འAtབ་.ེ།  མ་>གོ་དང་ཉེ་ཉོན་�(ང་བ་i་མོ་ཡང་Mོལ་བས་�ོང་བས་དང་ད�་མི་ལེན་ཞིང༌། དེ་5ར་�ས་པས་�ིང་¡ོད་ལ་སགོས་པས་
ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་བར་གཅོད་མི་ 
 



ན�ས་པར་*�ན་ཆགས་ས�་B་ེབའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་འAtབ་པའི་$ིར་རོ། །འaིས་པའི་.ོབས་!ིས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སམེས་འAtབ་.ེ། O་མ་ མས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་.ོབས་!ིས་
འབད་མེད་ད�་ངང་གསི་འཇ�ག 

 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་B་ེབའི་�ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་སའི་དགངོས་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་ད�་འཆད་པ་ལ་ཡིད་བ>ན་མི་�འོ། །དེ་ལ་སེམས་དག�་པ་ཐོབ་ན་ནི་དཔེར་ན་ག��ང་
ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏ�་ 
 

གོམས་ན། དང་པོར་འདོན་པའི་ཀ�ན་;ོང་�(ང་ནས་བཏོན་ན་བར་Gབས་ས�་སེམས་གཞན་ད�་གཡེངས་!ང་ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་Mོལ་མེད་ད�་འོང་བ་5ར། དང་པོར་སེམས་དམགིས་པ་
ལ་གཏོད་པའི་aན་པས་ལན་ཅིག 

 

མཉམ་པར་བཞག་ན། དེ་ནས་aན་ཤེས་ན་ར་ེ*�ན་�ན་ད�་བ.ེན་པ་མ་�(ང་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛkན་དེ་འiོ་མི་འཆད་པར་*�ན་ཆགས་ས�་*�ན་རིང་པོར་འཇ�ག་ཐ�བ་པ་ཞིག་འ�(ང་ང ོ། །aན་ཤེས་*�ན་
�ན་ན་ར་ེབ.ེན་པའི་Mོལ་བ་ 
 



@155B མ་ིདགསོ་པ་ལ་མངོན་པར་འད�་�ེད་པའམ་འབད་Mོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་Bེ་བ་ལ་Oོན་ད�་aན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Mོལ་བས་ན་རེ་བ.ེན་ན། �ིང་¡ོད་སགོས་!ི་མ་ིམཐ�ན་
$ོགས་!ིས་བར་གཅོད་མ་ིན�ས་པར་ཐ�ན་རངི་པོ་འ@ོངས་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛkན་ཞིག་B་ེདགསོ་ལ་དེ་ཡང་སེམས་བ*ད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དག�་པ་གཉིས་�ིང་¡ོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ི་མ་ིམཐ�ན་$ོགས་!ིས་བར་གཅོད་མི་ན�ས་པར་འa་ཡང༌། 
འདི་ལ་aན་ཤེས་བར་མ་ཆད་ད�་བ.ེན་དགོས་ 
 

པས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པའམ་འབད་Mོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་Bེ་བ་ལ་�ིང་¡ོད་སོགས་i་མོ་ཡང་Bསེ་ཙམ་ནས་དང་ད�་མི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་སམེས་བད�ན་
པ་དགོས་སོ། །དེ་Bེ་བ་ལ་ མ་>གོ་དང་ 
 

ཉེ་ཉོན་ིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམགིས་ས�་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་མ་ིའiོ་བར་�་ར་�ེད་པའི་ཤེས་བཞིན་.བོས་�ན་དགོས་པས་སམེས་e་པ་དང་atག་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་
.ོབས་ས�་(ར་པས་བ12བས་པའི་$ིར་ 
 



རོ༑ ༑དེ་འa་བ་དེ་Bེ་བ་ལ་ཡང་དམགིས་པ་ལས་ཡངེས་ན་ཡང་དམིགས་པ་w(ར་ད�་aན་པ་དང༌། དང་པོ་ནས་དམགིས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་�ེད་པའི་aན་པ་དགོས་པས་སེམས་གས�མ་པ་
དང་བཞི་བ་དགསོ་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་aན་ 
 

པ་དེ་གཉིས་!ིས་བ12བས་པ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་Bེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སམེས་དམགིས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་བཏགས་པ་དེའི་*�ན་མི་གཡེང་བ་དགསོ་པས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་Oོན་
ད�་Bེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་5ར་ན་མདོར་བ<=་ན་ 
 

@156A ༄༅། །དང་པོར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་�ེས་ས�་འ`ངས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚ	ལ་ལགེས་པར་�། དེ་ནས་དེ་5ར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་*�ན་ཆ	ང་ཟད་
འཐ�ད་ཐ�བ་པའི་Fོ་ནས་*�ན་བBང༌། དེ་ནས་aན་ 
 

པ་ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་w(ར་ད�་བ<=ས་ལ་དམིགས་པ་བ�ེད་པ་w(ར་ད�་aན་པ་དང༌། དེ་ནས་!ང་aན་པ་J�གས་ཅན་བBེད་ལ། དང་པོ་ནས་དམགིས་པ་ལས་མ་ིཡེངས་པའི་aན་པའི་
.ོབས་བBེད། aན་པ་.བོས་ཅན་Atབ་པ་ 
 



དང་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད�་གཡངེ་བའི་�ིང་¡ོད་སོགས་!ི་Bོན་མཐོང་བའི་Fོ་ནས་�་ར་�ེད་པའི་ཤེས་བཞིན་aག་པོ་བBེད། དེ་ནས་བ�ེད་ངས་i་མསོ་གཡེངས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་རིག་
ནས་*�ན་གཅོད་པ་དང༌། བཅད་ནས་ 
 

མི་མཐ�ན་$ོགས་!ིས་བར་མ་བཅད་པའི་*�ན་ཇེ་རིང་ད�་གཏོང་བའི་Mོལ་བའི་.ོབས་བBེད། དེ་Bེས་པ་ན་འབད་ནས་བFོམས་པས་གོམས་པ་/ོད་ད�་(ར་ནས་འབད་Mོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་
འཛkན་ད�་འA་ོབའི་སམེས་དག�་ 
 

པ་འAtབ་བོ། །དེས་ན་སམེས་དག�་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ད�་ ལ་འ�ོར་པས་སམེས་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་འཇོག་པའི་Mོལ་བ་ཕར་�་དགསོ་ལ། སེམས་དག�་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་ད�་མཉམ་པར་འཇོག་
པའི་Mོལ་བ་མ་�ས་!ང༌། སེམས་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛkན་ད�་§ིལ་§ིལ་འAོའོ། །དེ་5་བ�འི་སེམས་དག�་པ་འདི་ཐོབ་!ང་ཤིན་lངས་པ་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་འཆད་པ་5ར་ད་ད�ང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མ་ིའཇོག་ན་�ག་མཐོང་ཐོབ་པ་�་
ཅི་}ོས། གས�མ་པ་ནི། 
 



@156B ཉན་ས་ལས། སམེས་གནས་དག�་ལ་ཡིད་�ེད་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་5ར་བཤད་ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་!ི་ད�ས་ས�་འབད་པས་1ིམ་དགསོ་པས་བ1ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་
ནས་སམེས་eའི་Gབས་ས�་ནི་�ིང་ 
 

¡ོད་!ིས་བར་ད�་བཅད་ནས་ཐ�ན་རིང་པོ་Bངོ་མ་ིན�ས་པས་Gབས་ས�་ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་ནས་སེམས་བ*ད་པ་ལ་ནི་�ིང་¡ོད་!ིས་བར་གཅོད་མ་ིན�ས་པར་ཐ�ན་རིང་པོ་Bོད་ཐ�བ་པས་
Gབས་ས�་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ�ག 

 

པ་དང༌། དེ་ནས་སེམས་དག�་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མ་ིའཆད་ཅིང་Mོལ་བ་ཡང་*�ན་པར་བ.ེན་མ་ིདགསོ་པས་Mོལ་བ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ཡིད་�ེད་འཇོག་ག ོ།འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་!ི་
Gབས་ས�་འཆད་ཅིང་འཇ�ག་པ་ 
 

ཡོད་ལ། སེམས་བར་པ་eའི་Gབས་ས�་ཡང་1ིམ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་འཆད་ཅིང་འཇ�ག་པའི་ཡིད་�ེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་དང༌། བར་པ་e་ལ་བ1ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་
ཡིད་�ེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་ 
 



པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛkན་ད�་འAོ་བ་དང༌། དེར་མ་ིའA་ོབ་གཉིས་$ི་མ་ཆེས་རངི་ལ། བར་པ་e་ལ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས་$ི་མ་ལ་ཏིང་
ངེ་འཛkན་་ིབར་བཅད་པའི་ 
 

ཐ་cད་མཛད་ལ། O་མ་ལ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་$ིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བ1ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པ་ཡོད་པར་འa་མོད་!ང་Gབས་ས�་ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པ་ཡོད་མེད་མ་ིའa་བས། བ1ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པ་
ཡོད་པའི་ཡིད་�ེད་ད�་སེམས་ 
 

@157A ༄༅། །e་པོ་དེ་མ་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་ཕར་$ིན་བ<=ས་པ་ལས། *�ན་མ་ིའཆད་པའི་ ལ་འ�ོར་ིས། །བསམ་གཏན་བ12བ་ལ་བMོན་པར་�། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་
ན། །གཙ	བས་པས་མི་$ིན་མི་འ(ར་ཏེ། ། 
 

 ལ་འ�ོར་ཚ	ལ་ལའང་དེ་བཞིན་ད�། །@ད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་�། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་བ12བ་བོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། ཞི་གནས་Atབ་པ་དང་མ་Atབ་པའི་ས་མཚམས་བ.ན་པ། ཞི་
གནས་ལ་བ>ེན་ནས་ལམ་བAོད་ 
 



ཚ	ལ་lརི་བ.ན་པ། @ད་པར་ད�་འཇིག་>ེན་པའི་ལམ་བAོད་ཚ	ལ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་!ི་དོན་བ.ན་པ། ཡདི་�ེད་དང་�ན་པའི་>གས་དོགས་གཅོད་པ་དང་བཅས་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤིན་lངས་sགོས་པར་ 
 

ཐོབ་མ་ཐོབ་!ི་F་ོནས་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཏ�་བ.ན་པ་དང༌། ཤིན་lངས་sསོ་པར་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་འAtབ་ལ�གས་བ.ན་པའོ། དང་པོ་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་སེམས་དག�་པ་�ིང་¡དོ་ཕར་
མོ་དང་`ལ་བར་ཐ�ན་རིང་པོ་Bོང་ན�ས་ཤིང༌། དེ་ 
 

ཡང་aན་ཤེས་*�ན་�ན་ད�་བ.ེན་པའི་འབད་Mོལ་ལ་མི་5ོས་པར་�=་Atབ་ཏ�་འཇ�ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་cམ་ན། ཏིང་ང་ེའཛkན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་lངས་
ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ས�་ 
 

ཡོད་པས་ཤིན་lངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་�ེས་མཐ�ན་པ་ཡིན་ི། ཞི་གནས་དངསོ་མིན་ཏེ། དགོངས་འAལེ་ལས། བཅོམ་�ན་འདས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་?ིད་ད�་སེམས་ལ་དམིགས་
པའི་སེམས་ནང་ད�་ཡིད་ 
 



@157B ལ་བིད་པ་ན་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་དང་སམེས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་ད�་ཡིད་ལ་བིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བ།ི �མས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་!ི་�སེ་ས�་
མཐ�ན་པའི་མོས་པ་དང་མཚ	ངས་པར་ 
 

�ན་པ་ཡིན་པར་བ�ོད་པར་�འོ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་*ན་ལས་!ང༌། དེ་གོམས་པ་ལས་འད�་མི་�ེད། །དེ་ནས་དེ་ཡ་ིལ�ས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏ�་lངས་པ་ཆ་ེཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་
�ེད་དང་བཅས་ཞེས་�། ཞེས་ 
 

ཏེ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་Gབས་འདིར་ཞི་གནས་སོ། །Fོམ་རིམ་བར་པ་ལས་!ང༌། དེ་5ར་ཞི་གནས་གོམས་པར་�ས་པ་དེའི་ལ�ས་དང་སེམས་གང་ག་ིཚm་ཤིན་ཏ�་lངས་པར་(ར་པ་དང་ཇི་5ར་
འདོད་པ་བཞིན་ད�་དམིགས་པ་ 
 

ལ་སེམས་དབང་ད�་(ར་པ་དེའི་ཚm་ཞི་གནས་Atབ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས་!ང༌། འདི་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པ�་དབེན་
པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་5ར་ 
 



བསམས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་�་.ེ། ཡིད་!ི་བ�ོད་པ་�ངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་5ར་zང་བ་ལ་ལན་མང་ད�་ཡིད་ལ་�་.ེ་ཇི་?ིད་ད�་ལ�ས་དང་སམེས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་མ་Bསེ་!ི་བར་ད�་ཞི་
གནས་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཡིད་ 
 

ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚm་Bསེ་པ་དེའི་ཚm་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་མ་Bསེ་པའི་གངོ་གི་ཏིང་ང་ེའཛkན་དེ་ས་གང་གསི་བ<=ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་
པའི་སས་བ<=ས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ 
 

@158A ༄༅། །འa་བའི་སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ཡདོ་!ང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་་ིམཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མ་ིའཇོག་པ་ནི། འོད་པ་མདེ་པ་དང་དགའ་བདེ་མཆགོ་དང་
ཤིན་lངས་!ིས་མ་བ12བས་པའི་*�་ 
 

མཚན་སི་ཡིན་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་5ར་ན་ཤིན་lངས་མ་ཐོབ་ན་aན་པ་ནར་མར་མ་བ.ེན་ཡང་སེམས་མ་ི>ོག་པར་རང་J�གས་!ིས་འAོ་ཞིང་དེ་ཡང་འAོ་འཆག་
ཉལ་འད�ག་གི་7ོད་ལམ་ཐམས་ 
 



ཅད་དང་འaེ་ཐ�བ་པ་5ར་zང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ནི་འདོད་སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ི་ཞི་གནས་དངསོ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤིན་lངས་ཐོབ་ལ�གས་དེ་ཅི་འa་ཞིག་ཡིན། དེ་
ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་ས�་འA་ོལ�གས་ 
 

!ང་ཇི་འa་ཡིན་cམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་lངས་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཤིན་ཏ�་lངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལ�ས་དང་སེམས་!ི་གནས་ངན་ལེན་ མས་!ི་*�ན་གཅོད་པའི་$ིར་ལ�ས་དང་སེམས་ལས་
ས�་ར�ང་བ་ཉིད་དེ་1ིབ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་སལེ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་སོ། །ལ�ས་སེམས་!ི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལ�ས་སེམས་དགེ་བའི་�་བ་ལ་ཇི་5ར་འདོད་འདོད་ད�་བཀོལ་ད�་མ་ིར�ང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ལ�ས་
སེམས་ཤིན་lངས་ནི་ལ�ས་སེམས་ 
 

!ི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་`ལ་བས་ལ�ས་སེམས་དག་ེབའི་�་བ་ལ་དག་ེབའི་�་བ་ལ་བཀོལ་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ལས་ས�་ར�ང་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་�ོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་
ཅིང༌། ཉོན་མོངས་!ི་$ོགས་ས�་(ར་པའི་ལ�ས་ 
 



@158B !ི་གནས་ངན་ལནེ་ཉོན་མོངས་�ོང་བ་ལ་Mོལ་བ་ན་ལ�ས་¥ི་བ་སགོས་!ི་ལས་ས�་མ་ིར�ང་བ་དང་`ལ་ནས་�ང་བ་ཡང་བ་ནི་ལ�ས་ལས་ར�ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་�ོང་བ་ལ་
དགའ་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་�ེད་ཉོན་མོངས་!ི་ 
 

$ོགས་ས�་(ར་པའི་སམེས་!ི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མངོས་�ོང་བའི་$ིར་ད�་Mོལ་བ་ན། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་འག�ར་འཇ�ག་ཏ�་མི་ར�ང་བ་དང་`ལ་ནས། སམེས་
དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
 

པར་འཇ�ག་པ་ནི་སེམས་ལས་ར�ང་ངོ། །དེ་5ར་ཡང་;ོབ་དཔོན་8ོ་བ>ན་སི། དེ་ལ་ལ�ས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ནི། ལ�ས་!ི་རང་གི་�་བ་ མས་ལ་�ང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འ�(ང་བའོ། །སེམས་
ལས་ས�་ར�ང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
 

ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་��གས་པའི་སེམས་!ི་སིམ་པ་དང་ཡང་བར་འ(ར་བའི་*�་སེམས་ལས་�(ང་བའི་ཆསོ་གཞན་ད�་(ར་པ་གང་ཡིན་པ་.ེ། དེ་དང་�ན་ན་དམགིས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་
འཇ�ག་པས་དེའི་$ིར་སེམས་ 
 



ལས་ས�་ར�ང་བ་ཞེས་�འོ། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་lངས་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་�ོང་བ་ལ་Mོལ་བར་འདོད་!ང༌། ལས་ལ་ངན་རང་ག་ི�་བ་ལ་འཇ�ག་པ་5ར་མཚmར་zང་གིས་འཇ�ག་
པར་དཀའ་བའི་ལ�ས་སམེས་ 
 

ལས་ས�་མི་ར�ང་བ་ལགོ་ནས་ལ�ས་སམེས་ཤིན་ཏ�་བཀོལ་བདེ་བ་དང་�ན་པར་འ(ར་རོ། །དེ་5་བ�འི་ལ�ས་སེམས་ལས་ར�ང་ཡོངས་ས�་sགོས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཐོབ་མ་\ེད་པ་ནས་ཆ་i་
མོ་ར་ེའ�(ང་བས། ཇེ་ཆརེ་སོང་ 
 

@159A ༄༅། །བ་ལས་མཐར་ཤིན་lངས་དང་Mེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ས�་འ(ར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་i་བས་རགི་དཀའ་ཞིང་$ི་ནས་ནི་རིག་;་བ་འ�(ང་བར་ཉམ་ས་ལས་གས�ངས་
སོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་sོགས་ 
 

ཤིང་བ>ག་པར་;་བའི་ཤིན་lངས་དེ་B་ེབའི་O་5ས་ནི། ཏིང་ང་ེའཛkན་Fོམ་པ་ལ་བMོན་པའི་གང་ཟག་དེའི་/ད་པ་¥ི་བེམ་པ་cམ་�ེད་པ་B་ེ.ེ། མི་བདེ་བའི་¥ི་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་Bེས་མ་
ཐག་ཏ�་ཉོན་མོངས་�ོང་ 
 



བ་ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་�ེད་པའི་སེམས་!ི་གནས་ངན་ལེན་དང་`ལ་བར་འ(ར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་སམེས་ཤིན་lངས་Oོན་ལ་Bེ་.ེ་ཉན་ས་ལས། ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་བ>ག་པར་
;་བའི་སམེས་Mེ་གཅིག་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། སེམས་དང་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་Bེ་བར་འ(ར་བའི་O་5ས་ས�་དེའི་/ད་པ་¥ི་བར་zང་བ་B་ེབར་འ(ར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་Bེས་མ་ཐག་ཏ�་�ངོ་བ་ 
 

ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་�ེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ མས་!ི་$ོགས་ས�་(ར་པ། སེམས་!ི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་�ངོ་བར་འ(ར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བ་དང་སེམས་
ཤིན་ཏ�་lངས་པ་ཡང་B་ེ 
 

བར་འ(ར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སམེས་ལས་ར�ང་གི་ཤིན་lངས་དེ་Bསེ་པའི་མཐ�་ལ་བ>ེན་ནས་ལ�ས་ཤིན་lངས་Bེ་བའི་*�ར་(ར་པའི་��ང་ལ�ས་ལ་*�འོ། །��ང་དེ་ལ�ས་!ི་ཆ་ མས་ལ་
@བ་པར་བ*�ས་པ་ན་ལ�ས་ 
 



@159B !ི་གནས་ངན་ལནེ་དང་`ལ་བར་འ(ར་ཞིང་ལ�ས་!ི་གནས་ངན་ལེན་་ིགཉེན་པོ་ལ�ས་ཤིན་lངས་Bེ་.ེ། དེ་ཡང་ལ�ས་ཐམས་ཅད་*ས་ནས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་��ང་གི་མཐ�ས་གང་བ་
བཞིན་ད�་zང་བར་འ(ར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། 
 

དེ་Bེས་པས་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་B་ེབ་དང་མཐ�ན་པ་འ�(ང་བ་ཆེན་པN་��ང་དག་ལ�ས་ལ་*�་བར་འ(ར་ཏེ། དེ་དག་*�་བའི་ད�ས་ན་�ོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་�ེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་
$ོགས་ས�་(ར་པ་ལ�ས་!ི་གནས་ 
 

ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འ`ལ་བར་འ(ར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་*ས་ཏེ་གང་བ་བཞིན་ད�་zང་བར་འ(ར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལ�ས་ཤིན་lངས་ནི་
ལ�ས་!ི་ནང་ག་ིརེག་�་ཆསེ་ཡིད་ད�་འོང་ 
 

བ་ཞིག་ཡིན་་ིསམེས་�(ང་ནི་མིན་ཏེ། ;ོབ་དཔོན་8ོ་བ>ན་སི། ལ�ས་!ི་རགེ་�འི་@ད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་པར་རིག་པར་�་.ེ། ཡདི་དགའ་ན་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་lངས་
པར་འ(ར་ར་ོཞེས་མདོ་ལས་འ�(ང་ 
 



བའི་$ིར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་ལ�ས་ཤིན་lངས་ཐོག་མར་Bེས་པའི་ཚm་ན་��ང་གི་མཐ�ས་ལ�ས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་Bསེ་པ་ལ་བ>ེན་ནས་སམེས་ལ་ཡང་དགའ་བ་དེའི་ཉམས་ཆསེ་ཕ�ལ་ད�་
�(ང་བ་འ�(ང་ངོ། །དེའི་�ེས་ས�་ཤིན་ 
 

lངས་ཐོག་མར་Bསེ་པའི་J�གས་དེ་རིམ་ིས་ཆ	ང་ད�་འAོ་.ེ། དེ་ཡང་ཤིན་lངས་ཟད་ནས་འA་ོབ་མིན་་ིརགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་གཡ་ོབས་དེ་ལོག་ནས་Aིབ་མ་5ར་?བ་པའི་ཤིན་
lངས་མི་གཡ་ོབ་ཏིང་ང་ེའཛkན་དང་ 
 

@160A ༄༅། །མཐ�ན་པ་འ�(ང་ངོ། །སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས་དེ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བ>ན་པར་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བBོད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་
`ལ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ 
 

ལས༑ དང་པོར་དེ་Bེས་པར་(ར་པ་དེའི་ཚm་ན་སེམས་དགའ་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་དང་�ན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་
བཅས་པར་ཡང་zང་བར་འ(ར་རོ། །དེའི་ 
 



འོག་ཏ�་ཤིན་ཏ�་lངས་པའི་J�གས་དང་པོ་Bེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་!ིས་ཁད་!ིས་ཤིན་ཏ�་i་བར་འ(ར་ཞིང་ལ�ས་ལ་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་Aིབ་མ་5་བ�་དང་�ན་པར་འ(ར་རོ། །སེམས་
དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་�ངོ་བར་ 
 

འ(ར་ཞིང༌། སམེས་ཞི་གནས་!ིས་ཉེ་བར་བ>ན་ཞིང་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་ མ་པས་དམིགས་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འ(ར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་5་བ�་�(ང་ན་ཡིད་�ེད་དང་བསམ་གཏན་དང་པN་ཉེར་
བOོགས་!ིས་བ<=ས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
 

པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་�ེད་ཆ	ང་ད�་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་�ེད་དང་�ན་པའི་>གས་དངསོ། དོགས་གཅོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གཞན་སི་ཡིད་�ེད་ཐོབ་པ་ 
 

རིག་པར་�་བའི་མཚན་མ་ནི། དེ་5་བ�་ཐོབ་པ་ངེས་གཟ�གས་!ིས་ས་བ<=ས་པའི་སེམས་དང༌། ལ�ས་དང༌། སེམས་ཤིན་lངས་དང༌། Mེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆ	ང་ད�་ཐོབ་པ་དང་ཞི་རབས་སམ་
བདེན་པའི་ མ་པ་ཅན་་ིལམ་ིས་ 
 



@160B ཉོན་མོངས་lོང་པ་ལ་ན�ས་པ་དང་�ན་པ་དང༌། ནང་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་w(ར་བ་w(ར་བར་ལ�ས་སེམས་ཤིན་lངས་Bེ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་དང་གཉིད་ལ་སགོས་པའི་
1ིབ་པ་e་ཕལ་ཆརེ་མི་འ�(ང་བ་དང༌། མཉམ་ 
 

གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚm་ཡང་ལ�ས་སེམས་ཤིན་lངས་འགའ་ར་ེདང་�ན་པར་ཉན་ས་ལས་གས�ངས་སོ། །>གས་དེ་དག་དང་�ན་པའི་ཡིད་�ེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་་ིལམ་དག་པར་
འ(ར་བ;་.ེ། སམེས་Mེ་གཅིག 

 

པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཇ�ག་ཏ�། w(ར་པོར་ལ�ས་སེམས་ཤིན་lངས་འaེན་ན�ས་པས་ཤིན་lངས་འཕེལ་བར་འ(ར་ལ། ཤིན་lངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་སི་!ང་ཞི་
གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ 
 

ཚ	ན་གཅིག་གིས་གཅིག་�ལེ་བར་ཉན་སར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སམེས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ན་��ང་བ་ན་��ང་ལས་ར�ང་ད�་འ(ར་ལ། དེའི་ཚm་ལ�ས་ཤིན་lངས་@ད་པར་ཅན་འ�(ང་ཞིང་དེ་�(ང་ན་
ཏིང་ང་ེའཛkན་@ད་པར་ཅན་Bེ་བ་དང༌། 
 



དེས་!ང་��ང་ལས་ར�ང་@ད་པར་ཅན་ད�་བ12བས་པས་ལ�ས་སམེས་ཤིན་lངས་འaེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི$ོགས་ཤིང༌།  མ་པར་གཡེང་བ་མདེ་པར་
�་བའི་$ིར། དང་པོ་ནས་ཉེ་བར་ 
 

གཏོང་པས་ནི་aན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པར་�ེད་དོ། ཞེས་དང་པོར་སེམས་Mེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པའི་ཚm་aན་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་འཇོག་པར་བཤད་ལ། 
དེ་5ར་གོམས་པར་�ས་ན་ཉན་ས་ 
 

@161A ༄༅། །ལས༑ @ོད་!ིས་ཅི་ནས་!ང་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང༌། ནང་ག་ིསེམས་!ི་ཞི་གནས་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་རིམ་ིས། སམེས་!ི་*�ད་དང་སམེས་!ི་*�ན་
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 
 

 མ་པར་>གོ་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ(ར་བ་དེ་5་དེ་5ར་སེམས་གཏད་པར་སི་ཤིག །དེ་5ར་ཞི་གནས་!ི་སེམས་ཐོབ་པ་ན། གལ་ཏེ་བ�ེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པས་
མཚན་མ་དང་ མ་པར་>གོ་པ་ 
 



དང༑ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གསི་zང་པར་འ(ར། Fོ་.ོན་པར་འ(ར། དམིགས་པར་�ེད་པར་འ(ར་ན། དེ་དག་�(ང་ངོ་ཅོག་ལ་འདི་5་.ེ། ཉེས་དམིགས་Oར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་!ི་དབང་
ད�་�ས་ཏེ། aན་པ་མེད་ 
 

པ་དང༌། ཡིད་ལ་�ེད་པ་མདེ་པར་�་.ེ། དེ་5ར་aན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པས་དམིགས་པ་དེ་ མ་བར་བཤིག་ཅིང་ མ་པར་བསལ་ན་zང་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་
འ(ར་རོ། །བཞིན་བཟང་དམིགས་པ་དེ་ནི་i་ 
 

བ་དང་>གོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་@ོད་!ིས་དེ་>གོས་པར་�་བའི་$ིར་འད�ན་པ་དང་འབད་པ་aག་ཏ�་�འོ། ཞེས་ཏིང་ང་ེའཛkན་Bེ་ཚ	ལ་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡན་ིས་ནི་
O་མ་5ར་བBངས་ 
 

པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་སགོས་གས�མ་རིམ་སི་Bེ་ཚ	ལ་བ.ན་ཏོ། །དེ་ནས་མེད་པར་�་.ེ་ཞེས་པ་ཡན་སི་ནི་ཞི་གནས་Atབ་!ང་དེ་ལ་གོམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་བ>ེན་ནས་
8ོ་ནས་8ོ་ལ་མཚན་མ་སགོས་ 
 



@161B zད་བར་(ར་ན། སེམས་དེ་དག་གི་དབང་ད�་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་aན་པར་�ས་ལ་དེ་དག་གི་�ེས་ས�་མི་འ`ང་བར་ཅི་ཡང་མ་ིབསམ་པར་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་
འ(ར་ར་ོཞེས་པ་ཡན་སི་ནི་དེ་5ར་གམོས་པར་ 
 

�ས་བས་མཚན་མ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་པོ་གང་�(ང་བ་དེ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པའི་གོམས་J�གས་!ིས་ཆེད་ད�་གཏད་པ་ལ་མ་5ོས་པར་རང་ཞིར་སངོ་ནས༌།གས�མ་པོ་དེ་zང་བ་མེད་པ་ལ་
གནས་ནས། དེ་དག་གསི་མི་འiོགས་ 
 

པར་བཤད་ལ། �ག་མས་ནི་ཞི་གནས་དེ་i་བ་དང༌། དེའི་བཤད་པ་>ོགས་དཀའ་བར་བ.ན་ཏོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་eའི་དང༌། ད�ག་གས�མ་ི་དང༌། Bེས་པ་དང་བ�ད་
མེད་!ི་མཚན་མ་བཅ	་ལ་ 
 

བཤད་ལ། དེ་མེད་པར་འ(ར་ཚ	ལ་ནི་དང་པོར་གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་་ིམཚན་མ་z་ཚ[གས་ཤིག་འཆར་ལ། ཤར་མ་ཐག་རང་ཞི་རང་དག་ཏ�་འA་ོཞིང༌། མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་
གཟ�གས་1་སགོས་!ི་མཚན་མ་མ་ི 
 



འཆར་བར་སེམས་རགི་ཅིང་གསལ་བ་དང་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཙམ་་ི མ་པ་འབའ་ཞིག་འཚར་རོ། །དེ་ནས་ མ་>ོག་མེད་པར་འ(ར་ཚ	ལ་ནི་Oར་5ར་aན་པ་དང་ཡིད་�ེད་མེད་པར་བཞག་
བས་ མ་>གོ་གང་Bསེ་པ་ མས་ 
 

ཆ	་ལས་ཆ	་བ�ར་�(ང་བཞིན་ད�་འiོ་ཆེར་འཐ�ད་མི་ཐ�བ་པར་རང་ཞིར་འA་ོཞིང་དེ་ནས་Oར་5ར་བBངས་པས་wངོ་རགི་དང་བདེ་བདེ་བར་zང་བ་དེ་ཡང་ཆེད་ད�་བཀག་པ་མིན་བར་ཤར་མ་ཐག་
ནས་J�ན་པ་བ�ད་པ་བཞིན་ད�། 
 

@162A ༄༅། །གཏད་མི་བཟོད་པར་རང་ཞི་རང་དག་ཏ�་འA་ོ.ེ། བདེ་བ་དང་wངོ་རིག་ མས་i་ར�་སངོ་བའོ། །དེའི་ད�ས་ས�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚm་རང་གི་ལ�ས་ལ་སགོས་པའི་zང་
བ་གང་ཡང་མ་ིའཆར་ལ། སེམས་ནི་ 
 

ནམ་མཁའ་དང་ད�ེར་མདེ་པར་སོང་བ་5་བ�འི་ཉམས་འཆར་ཞིང༌། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ལ�ས་v་ོབ�ར་ད�་�(ང་བ་5་བ�འི་ཉམས་འཆར་རོ། །�ེས་!ི་ཚm་ཡང་ཞེ་<ང་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་
!ི་ མ་>གོ་Bསེ་པ་ མས་ 
 



!ང་Oར་དང་ཡ་ེམི་འa་བར་J�གས་ཞན་པ་དང་*�ན་ཆེན་པོ་འཐ�ད་མི་ཐ�བ་བོ། །དེ་ མས་!ི་Gབས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ(ར་བ་ཞེས་པའི་Gབས་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཉམས་ཆ་ེབ་ལ་ཁང་པའི་ཀ་
བ་དང་Mིག་པ་སགོས་!ི་p=ལ་ 
 

i་རབ་ མས་!ང་བAང་ཐ�བ་པ་cམ་�ེད་པ་དང༌། གནས་ཆ་འཐ�ག་པས་གཉིད་!ི་ཚm་ཡང་Oར་ཏིང་ང་ེའཛkན་མ་ཐོབ་པའི་ད�ས་བཞིན་ི་གཉིད་མི་འོང་བར་ཏིང་ང་ེའཛkན་དང་འaེས་པ་cམ་
འ�(ང་ལ། xི་ལམ་ི་zང་བ་ 
 

མང་པོ་དག་པ་སགོས་!ང་འ�(ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། Oར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་དེ་འa་བ་དེ་ཐོབ་ན་ལམ་eའི་Gབས་གང་ད�་འཇོག་cམ་ན། Oར་བཤད་པ་དེ་བདག་མེད་པའི་5་བ་$ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པར་ངེས་ནས། 
 

5་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་བFམོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ཡནི་ན། སོ་Bེའི་Gབས་!ི་ཐར་ལམ་ད�་འཇོག་ན�ས་!ང༌། དེ་འa་བ་དེ་མིན་པར་བBངས་པའི་Fོམ་ཡིན་ནི། ཉན་ས་ལས། བསམ་གཏན་དང་
པN་དངོས་གཞི་12བ་ 
 



@162B པའི་ཞི་རགས་!ི་ མ་པ་ཅན་ད�་5་བའི་འཇིག་>ེན་པའི་ལམ་ མས་!ང་ཏིང་ང་ེའཛkན་འདི་ལ་བ>ེན་ནས་12བ་པར་གས�ངས་པའི་$ིར། $ི་རལོ་པའི་aང་?ངོ་འཇིག་>ེན་པའི་ལམ་
ིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་!ི་ས་འོག་མ་ 
 

ལ་ཆགས་པ་དང་འ`ལ་བར་�ེད་པ་ མས་!ིས་!ང་འདི་ལ་བ>ེན་ནས་ལམ་གངོ་མར་བAོད་དགསོ་པས་$ི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ཐ�ན་མོང་ང།ོ །གཞན་ཡང་བདག་མེད་$ིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་>ོགས་པའི་5་བ་དང༌། ?ིད་ 
 

པ་མཐའ་དག་གི་Bོན་ལགེས་པར་>གོས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འ�(ང་ཞིང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་་ིངསེ་འ�(ང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་ད�་འ(ར་ཞིང༌། �ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་!ིས་ཟིན་
ན་ནི་ཐེག་ཆེན་་ིལམ་ད�་ཡང་ 
 

འ(ར་ཏེ། དཔེར་ན་ད�ད་འAོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་.རེ་བའི་lིན་པ་དང་ཚ	ལ་Hིམས་z་གཅིག་བ?tང་བ་ཡང་བསམ་པ་དེས་ཟིན་ན། རིམ་པ་5ར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ལམ་་ི
ཚ[གས་ས�་འ(ར་བ་དང་འaའོ། ། 
 



འོན་!ང་འདིར་ནི་ལམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་Fོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཀ�ན་མ@ེན་ི་ལམ་ད�་འA་ོམི་འAོ་ད�ོད་པ་མིན་ི། ཏིང་ངེ་འཛkན་དེ་རང་གི་ངོ་བN་F་ོནས་ལམ་གང་ད�་འA་ོད�ོད་པ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་aན་པ་མེད་ 
 

པ་དང༌། ཡིད་ལ་མི་�ེད་པའི་Fོམ་ལ་8ོས་མ་བཅོས་པ་དང༌། འཛkན་མེད་ད�་མངི་བཏགས་པའི་བདེ་གསལ་མ་ི>ོག་པ་ལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་.ངོ་ཉིད་!ི་Fོམ་
ཡིན་མནི་གཉིས་ཡོད་ 
 

@163A ༄༅། །པས་ལེགས་པར་$ེད་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་.ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་མ་>གོས་པ་ལའང་>ོགས་པར་འHtལ་ས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བའི་$ིར་རོ། །Oར་བཤད་པ་5ར་མ་$ེད་ན་ནི་ཆོས་
འདི་པ་དང་གཞན་པ་ཐ�ན་མོང་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་ཡང་ ལ་འ�ོར་8་མེད་!ི་sགོས་རིམ་་ིགཙ[་བོར་འཛkན་པ་འོང་བས་ཞིབ་ཏ�་བ>ག་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་Oར་བཤད་པའི་མ་ི>ོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཡདི་ལ་
�ེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་ 
 



གསལ་བ་དང་མ་ི>གོ་པ་ལ་སོགས་པའི་@ད་པར་ཅན་ི་མ་ི>གོ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བBང་བར་�འམ་ཞེ་ན། འདི་འa་བའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་*�ད་ལ་Bེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་�ག་མཐོང་
བBེད་པའི་$ིར་ཡིན་ 
 

པས་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་5ག་མཐོང་མ་Bེས་ན། ཏིང་ང་ེའཛkན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་!ང་འདོད་ཁམས་!ི་ཉོན་མོངས་ མས་!ང་�ངོ་མ་ིན�ས་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་�ངོ་བ་5་ཅི་}སོ། དེའི་
$ིར་�ག་མཐོང་Fོམ་ 
 

དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་(ར་�ོང་བའི་འཇིག་>ེན་པའི་ལམ་སི་བAོད་པའི་�ག་མཐོང་དང༌། ཉོན་མོངས་!ིས་བོན་M་བ་ནས་�ོང་བའི་འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་
ིས་བAོད་པའི་�ག་མཐོང་ 
 

གཉིས་ཡོད་ལ། O་མ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་5་བའི་ཞི་རགས་!ི་ མ་པ་ཅན་དང༌། $ི་མ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མ་ི>ག་སགོས་བཅ	་atག་གི་ མ་པ་ཅན་ད�་5་བའི་Fོམ་
གཉིས་ཉན་སར་གས�ངས་ 
 



@163B པའི་གཙ[་བོ་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་>གོས་པའི་5་བའོ། །དེ་5ར་ན་$ི་རལོ་པ་ཞི་རགས་!ི་ མ་པ་ཅན་་ིལམ་བFོམས་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་(ར་�ོང་བ་དང༌། ནང་པ་སངས་
*ས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བFོམས་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་M་བ་ནས་�ོང་བ་གང་ཡིན་ཡང༌། ཐོག་མར་Oར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ད་ནི་$ི་ནང་གཉིས་ཀའི་ ལ་འ�ོར་པ་ མས་!ི་ཉོན་མོངས་�ངོ་བའི་གཞིར་དགསོ་ལ། དེར་མ་ཟད་
ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་གཉིས་!ི་ ལ་ 
 

འ�ོར་པ་གང་གསི་!ང་ཏིང་ང་ེའཛkན་དེ་12བ་དགསོ་ཤིང༌། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་<གས་དང་ཕར་$ིན་ཐེག་པའི་ ལ་འ�ོར་པ་ཐམས་ཅད་!ིས་!ང་ཞི་གནས་དེ་12བ་དགོས་པས། ཞི་གནས་
འདི་ནི་ ལ་འ�ོར་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་!ི་ལམ་བAོད་པའི་གཞིར་གལ་ཆེའོ། །སངས་*ས་པ་ལ་ནི་�ག་མཐོང་གཉིས་!ི་O་མ་ནི་མེད་མི་ར�ང་མིན་ལ། $ི་མ་བདག་མེད་>ོགས་པའི་�ག་མཐོང་ནི་མེད་མི་ར�ང་ག་ིཡན་ལག་
གོ། །དེ་ཡང་Oར་བཤད་པའི་ 
 



ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པN་ཉེར་བOགོས་!ིས་ས་བ<=ས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། དེ་ཡན་ཆད་!ི་བསམ་གཏན་ནམ། གཟ�གས་མེད་!ི་ཞིག་གནས་མ་ཐོབ་!ང་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་མཐོང་
བ1ོམས་བས་འཁརོ་བའི་ 
 

འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་Aོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ན�ས་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མ་>ོགས་ཤིང་མ་བFམོས་ན་Oར་བཤད་པའི་ཞིག་ནས་དང༌། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་འཇིག་>ེན་པའི་�ག་མཐོང་
གིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
 

@164A ༄༅། །མན་ཆད་!ི་ཉོན་མོངས་མངོན་(ར་ཐམས་ཅད་�ངས་པའི་?ིད་Mེའི་སེམས་ཐོབ་!ང་འཁརོ་བ་ལས་མ་ིཐར་བའི་$ིར་ཏེ། བOགས་འོས་བOགས་བ.ོད་ལས། @ོད་!ི་
ཆོས་ལ་མི་$ོགས་པའི། 
 

Bེ་བོ་གཏི་མ�ག་གིས་�ངོས་པ། །?དི་Mེའི་བར་ད�་སོང་ནས་!ང༌། །<=ག་བOལ་ཡང་འ�(ང་?ིད་པ་12བ། །@ོད་!ི་བ.ན་པའི་�ེས་འA་ོབ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་
!ང༌། །བད�ད་!ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད�། 
 



?ིད་པ་དག་ནི་dོག་པར་བིད། ཅེས་སོ། །དེའི་$ིར་ ལ་འ�ོར་8་མེད་པའི་ ལ་འ�ོར་པས་!ང་ཞི་རགས་!ི་ མ་པ་ཅན་ི་ཇི་cེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་དང༌། དེས་བ12བ་པའི་
ཞི་གནས་མི་Bེད་!ང་ཞི་ 
 

གནས་ཤིག་Bེད་དགསོ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་B་ེམཚམས་ནི་བBེད་རིམ་ི་Gབས་ས�་B་ེབ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། འདིར་སེམས་དག�་པ་ནས་བཟ�ང་.་ེཡིད་�ེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་ད�་ནི་ཡིད་
ལ་�ེད་པའི་ལས་དང་པོ་ 
 

པ་ཡིན་ལ། ཡིད་�ེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་lོང་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རིག་པའི་ཡིད་�ེད་Fམོ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ མ་lངོ་ག་ིལས་དང་པོ་པར་ཉན་སར་བཤད་དོ། །ཉན་ས་ནས་བཤད་
པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ 
 

ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་!ི་ལམ་ི་དམའ་ཤོས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པN་ཉེར་བOགོས་ཡནི་ལ། དེ་ལ་ཡིད་�ེད་atག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པ་ཡིན་
པས། ཉེར་པ་Oགོས་ 
 



@164B !ིས་བ<=ས་པའི་སེམས་ཐོག་མར་B་ེབ་ནི་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པ་ཡིན་ནོ་cམ་ད�་འHtལ་པ་Bེ་བར་འ(ར་རོ། །དེ་5ར་བཟ�ང་ན་མི་འཐད་དེ། འདི་5ར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་
བསམ་གཏན་དང་པN་ཉེར་བ<གོས་Bསེ་མེད་ལ། 
 

ཉེར་བ<ོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་པའི་$ིར་དང༌། མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རིག་པ་ད�ད་Fོམ་ཡིན་པས་དེ་བFོམས་པས་ཞི་གནས་Oར་མ་ཐོབ་གསར་ད�་12བ་མི་ན�ས་པའི་$ིར་
རོ། །དེས་ན་ཉེར་བOགོས་དང་པN་ཡིད་�ེད་ 
 

atག་ག་ིཐོག་མ་ནི་ཉེར་བOགོས་!ིས་བ<=ས་པའི་�ག་མཐོང་Fོམ་པའི་མགོ་ཡིན་ི། ཉེར་བ<གོས་དང་པོ་ཙམ་་ིཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ད�་ཉེར་བOགོས་!ིས་བ<=ས་པའི་ཞི་གནས་འAོ་
དགོས་པས་སོ། །ཉེར་བ<ོགས་དང་ 
 

པོས་བ<=ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཐམས་ཅད་འདོད་སམེས་Mེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ག��ང་ཆེ་བ་ མས་དང་བ.=ན་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཉtང་བར་zང་
ངོ། །འདིར་ཉེར་བ<གོས་!ི་ཡིད་�ེད་ 
 



atག་གསི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་`ལ་བར་�ེད་ཚ	ལ་ནི་ཚkག་མངས་ས�་དོགས་པས་མ་`ིས་ས༎ོ ༈ ༎གཉིས་བ་�ག་མཐོང་ལ་བ;བ་པའི་ཚ	ལ་ལ་བཞི། �ག་མཐོང་གི་ཚ[གས་བ.ེན་པ། 
�ག་མཐོང་ག་ིརབ་ད�ེ། 
 

�ག་མཐོང་Fོམ་པའི་ཚ	ལ། བFོམས་མ་པས་�ག་མཐོང་Atབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ག་མཐོང་ག་ིཚ[གས་བ.ེན་ཚ	ལ་7རི་བ.ན། @ད་པར་ད�་5་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ	ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། Bེས་བ�་དམ་པ་ལ་ 
 

@165A ༄༅། །བ>ེན་པ་དང༌། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང༌། ཚ	ལ་བཞིན་ད�་སེམས་པ་.ེ། �ག་མཐོང་གི་ཚ[གས་གས�མ་Fོམ་རམི་བར་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་གས�ང་རབ་
!ི་གནད་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མ@ེན་ 
 

པའི་མཁས་པ་ལ་བ>ེན་ནས། aི་མ་མེད་པའི་ག��ང་ཉན་ཏེ་ཐོས་བསམ་ི་ཤེས་རབ་!ིས་དེ་ཉིད་>གོས་པའི་5་བ་Bེད་པ་ནི། �ག་མཐོང་ག་ི*�འི་ཚ[གས་མེད་མི་ར�ང་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལ�གས་!ི་
དོན་ལ་ཕ�་ཐག་ཆོད་པའི་ 
 



5་བ་མེད་ན། ཇི་5་བ་>གོས་པའི་�ག་མཐོང་གི་>གོ་པ་Bེ་བ་མི་?ིད་པའི་$ིར་རོ། །དེ་འa་བའི་5་བ་ཡང་aང་དོན་ལ་མི་>ོན། ངསེ་དོན་ལ་>ོན་པ་ཞིག་གསི་བཅལ་དགསོ་པས། aང་ངསེ་
!ི་@ད་བར་ཤེས་ནས་ངེས་ 
 

དོན་ི་གས�ང་རབ་!ི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ	ད་དགསོ་ལ། འདི་ཡང་ཚད་མར་(ར་པའི་ཤིང་>འི་?ོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གསི་དགངོས་པ་བQལ་བའི་བ.ན་བཅོས་ལ་མ་བ>ེན་ན། དམ�ས་ལངོ་ལོང་
Hིད་མེད་པར་ཉམ་པ་པའི་$ོགས་ 
 

ས�་འAོ་བ་དང་འa་བས། དགོངས་འAལེ་$ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བ>ེན་པར་�འོ། །ཇི་འa་ཞིག་ལ་བ>ེན་cམ་ན། བཅོམ་�ན་འདས་ཉིད་!ིས་བ.ན་པའི་cངི་པོ་ཡོད་མེད་!ི་མཐའ་ཐམས་
ཅད་དང་`ལ་བའི་ཟབ་ 
 

མN་དོན་འAལེ་བར་མདོ་*�ད་ད�་མ་ནས། ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ལ�ང་བ.ན་པའི་འཕགས་པ་/ུ་12བ་ཅེས་ས་གས�མ་ན་ཡོངས་ས�་Aགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་ག��ང་ལ་བ>ེན་ནས་.ོང་ཉིད་
>ོགས་པའི་5་བ་བཙལ་ 
 



@165B པར་�འོ། །འདི་ལ་འཕགས་པ་�་ནི་;ོབ་དཔོན་སངས་*ས་བBངས་དང༌། ལེགས་�ན་འ�ེད་དང༌། d་བ་Aགས་པ་དང༌། ཞི་བ་འཚ[་ལ་སགོས་པའི་དབ�མ་པ་ཆེན་པོ་ མས་!ིས་
!ང༌། ;ོབ་དཔོན་དང་འa་བར་ཚད་ 
 

མར་མཛད་པས་ཡབ་?ས་གཉིས་ཀ་དབ�་མ་པ་གཞན་ མས་!ི་ཁ�ངས་ཡིན་པས། O་རབས་པ་ མས་དེ་གཉིས་ལ་ག��ང་$ི་མN་དབ�་མ་པ་ཞེས་དང༌། གཞན་ མས་ལ་$ོགས་འཛkན་པའི་
དབ�་མ་པ་ཞེས་ཐ་cད་ 
 

�ེད་དོ། །O་རབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཐ་cད་འཇོག་ཚ	ལ་ི་F་ོནས་མངི་བཏགས་པའི་དབ�་མ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་cད་ད�་$ི་རལོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མདོ་<ེ་7ོད་པ་དང༌། ཐ་
cད་ད�་$ི་རལོ་མེད་པར་ 
 

འདོད་པ་ ལ་འ�ོར་7ེད་པའི་དབ�་མ་པའོ། །དོན་དམ་འདོད་ཚ	ལ་་ིFོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། w(་ག�་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བདེན་མདེ་!ི་zང་བ་ཚ[གས་པ་དོན་དམ་
བདེན་པར་འདོད་པ་£¤ར་མ་རགིས་ 
 



Atབ་པ་དང༌། zང་བ་ལ་�ོས་པ་ མ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏ�་མི་གནས་པར་�་བའོ། །དེ་གཉིས་!ི་O་མ་ནི་;ོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ[་དང༌། ཀ་མ་ལ་JKི་
ལ་སོགས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
 

£¤་མ་5་བ�་དང་རབ་ཏ�་མི་གནས་པའི་ཐ་cད་ནི་*་གར་བ་ཁ་ཅིག་!ང་འདོད་དོ། །དོན་དམ་འདོད་ཚ	ལ་་ིFོ་ནས་གཉིས་ས�་བཞག་པ་ནི་xོངས་པ་ངོ་མཚར་Bེད་པའི་ མ་གཞག་གོ། །ཞེས་
ལོ་Ì་བ་ཆེན་པོ་གས�ང་ངོ། །འདི་ 
 

@166A ༄༅། །ལ་;བོ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་<ེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་?ས་!ིས་དབ�་མའི་བ.ན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་$ི་དོན་ཡོད་མདེ་!ི་ཚ	ལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་;བོ་
དཔོན་ལེགས་�ན་འ�ེད་!ིས་ 
 

 མ་རགི་ཙམ་་ིལ�གས་ས�ན་$(ང་.ེ་ཐ་cད་ད�་$ི་དོན་ཡོད་པའི་ལ�གས་བཞག་ག ོ།དེ་ནས་;ོབ་དཔོན་ཞི་འཚ[ས་ ལ་འ�ོར་7ོད་པའི་ག��ང་ལ་བ>ེན་ནས་ཐ་cད་ད�་$ི་དོན་མེད་པ་དང༌། དོན་
དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་ 
 



མེད་པར་.ོན་པའི་དབ�་མའི་ཚ	ལ་མི་འa་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབ�་མ་པ་ མ་པ་གཉིས་ས�་�(ང་ཞིང་O་མ་ལ་མདོ་<་ེཔའི་དབ�་མ་པ་ཞེས་དང༌། $ི་མ་ལ་ ལ་འ�ོར་7ོད་པའི་དབ�་མ་པ་ཞེས་
བཏགས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
 

བ.ན་བཅོས་ཆེན་པོས་གསལ་བར་�ས་པའི་�(ང་རམི་དེ་5ར་ད�་མངོན་ནོ། །འོན་!ང་;ོབ་དཔོན་d་བ་Aགས་པ་ནི་ཐ་cད་ད�་$ི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་!ང་Atབ་མཐའ་�་བ་གཞན་དང་Fོ་མི་
བ.=ན་པས་མདོ་<ེ་7ོད་པ་ཞེས་ 
 

�ར་མ་ིར�ང་ལ། �ེ་`ག་�་བ་དང་མཐ�ན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གངས་རིའི་Hོད་!ི་$ི་དར་་ིམཁས་པ་ མས་དབ�་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་!ི་ཐ་cད་�ེད་པ་ནི་ཚkག་གསལ་དང་
མཐ�ན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་cད་ད�་$ི་ 
 

རོལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ས�་ངེས་ལ། .ངོ་ཉིད་ངསེ་པའི་5་བ་*�ད་ལ་Bེད་ཚ	ལ་ི་Fོ་ནས་མངི་འདོགས་ན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ས�་ངེས་སོ། །འོ་ན་;ོབ་དཔོན་དེ་དག་ས�འི་�ེས་ས�་
འ`ངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་ 
 



@166B !ི་དགོངས་པ་འཚmལ་cམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་;ོབ་དཔོན་d་བ་Aགས་པའི་ལ�གས་ལ་གཙ[་བོར་མཛད་པའི་�སེ་ས�་འ`ངས་ནས་གདམས་ངག་འདིའི་8་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ མས་!ང་
ལ�གས་དེ་གཙ[་བོར་འཛkན་ནོ། །;ོབ་དཔོན་ 
 

d་བས་ནི་M་ཤེའི་འAེལ་�ེད་ མས་!ི་ནང་ནས། ;ོབ་དཔོན་སངས་*ས་བBངས་!ིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་sགོས་པར་བQལ་བར་གཟིགས་ནས་ལ�གས་དེ་གཞིར་འཇོག་ཅིང༌། ;ོབ་
དཔོན་ལེགས་�ན་འ�ེད་ 
 

!ིའང་ལགེས་བཤད་མང་པོ་8ངས་ལ། ཅ	ང་ཟད་མ་ིའཐད་པར་zང་བ་ མས་ས�ན་$(ང་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འAལེ་ལོ། །;ོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་!ི་འAེལ་བ་ མས་ནི་འཕགས་པ་
ཡབ་?ས་!ི་ག��ང་འཆད་ 
 

པ་ལ་ཆེས་ཕ�ལ་ད�་�(ང་བར་མཐོང་བས་ན། འདིར་ནི་;ོབ་དཔོན་སངས་*ས་བBངས་དང་d་བའི་ཞབས་!ི་�སེ་ས�་འ`ངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་!ི་དགོངས་བ་གཏན་ལ་དབབ་
བོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ཉོན་མོངས་ 
 



ཅན་ི་མ་རགི་པ་ངསེ་གཟ�ང་བ། དེ་འཁོར་བར་འཁརོ་བའི་M་བར་བ.ན་པ། བདག་འཛkན་དེ་�ོང་བར་འདོད་པས་བདག་མེད་!ི་5་བ་བཅལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། *ལ་བས་ཆགས་སགོས་ཉོན་
མོངས་གཞན་་ིགཉེན་ 
 

པོ་གས�ངས་པ་ནི་$ོགས་རའེི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། མ་རགི་པའི་གཉེན་པོ་གས�ངས་པ་ནི་མཐའ་དག་ག་ིགཉེན་པོར་འ(ར་བས་མ་རགི་པ་ནི་ཉེས་Bོན་ཐམས་ཅད་!ི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚkག་གསལ་
ལས། སངས་*ས་ མས་ 
 

@167A ༄༅། །!ིས་མོད་ཡི་<་ེསགོས་བདེན་པ་གཉིས་བ>ེན་བ.ན་པ་ མ་པ་དག�། །འཇིག་>ེན་ མས་!ི་7ོད་ངོར་*་ཆེ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བ1གས་(ར་པ། དེར་ནི་འདོད་
ཆགས་བསལ་$ིར་གས�ངས་ 
 

པས་ཞེ་<ང་ཟབ་པར་�ེད་མི་འ(ར། །ཞེ་<ང་བསལ་བར་�་$ིར་གས�ངས་པས་!ང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་�ེད་འ(ར་མིན། །གང་ཞིག་ང་*ལ་སགོས་ཟད་�་$ིར་གས�ངས་པ་དེས་!ང་
aི་མ་གཞན་མི་འཇོམས། །དེ་$ིར་ 
 



དེ་ནི་ཆེས་@བ་མ་ཡིན་གས�ང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་མ�ག་ཟད་པར་�་$ིར་གས�ངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མངོས་མ་ལ�ས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མ�ག་
ལ་ནི་ཡང་དག་བ>ེན་པར་*ལ་བ་ མས་ 
 

!ིས་གས�ངས། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་ན་མ་རགི་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Fམོ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་Fོམ་མི་ཤེས་པས་མ་རགི་པ་ངསོ་འཛkན་པ་ཤིན་ཏ�་
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག 

 

པའི་བdོག་$ོགས་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཡང་གང་ར�ང་ར�ང་ལ་མ་ི�འི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་བdོག་$ོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་
ཙམ་ལ་མ་ིར�ང་བས་དེའི་འགལ་ 
 

dའོ༑ ༑དེ་ནི་བདག་ཏ�་1ོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་1་ོའདོགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཆས་!ི་བདག་འཛkན་དང་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛkན་གཉིས་ཀ་མ་རགི་
པའོ། །དེས་1་འདོགས་ལ�གས་ནི་ 
 



@167B ཆོས་ མས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་སམ། རང་བཞིན་སི་Atབ་པ་ཡོད་པར་འཛkན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་འཁརོ་སི་��ས་པ་ལས། z་ཚ[གས་ཡིད་དགའ་
མེ་ཏོག་ཁ་�ེ་ཞིང༌། །གསརེ་ི་ཁང་མཆགོ་འབར་ 
 

བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་�ེད་པ་འགའ་མདེ་དེ། །དེ་དག་>གོ་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན། །>ོག་པའི་དབང་གསི་འཇིག་>ེན་ མ་བཏགས་ཏེ། ཞེས་ཆསོ་ མས་>གོ་པའི་
དབང་གསི་བཞག་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

རིགས་བ་atག་ཅ	་པ་ལས་!ང༌། འཇིག་>ེན་མ་རགི་�ེན་ཅན་ད�། །གང་$ིར་sགོས་པའི་སངས་*ས་གས�ངས། །དེ་ཡི་$ིར་ན་འཇིག་>ེན་འདི། ། མ་>ོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མ་ིའཐད། ཅེས་
གས�ངས་པའི་དོན་འAལེ་བར་འཇིག 

 

>ེན་ མས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་Atབ་པ། >ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་བཤད་ཅིང༌། བ*་བ་ལས་!ང༌། >ོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡིད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་
དང་>ོག་པ་ཞེས། །8ོ་དང་�ན་པ་ 
 



ས�་ཞིག་འཛkན། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་འAལེ་བ་ལས་!ང༌། >གོ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། >ོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མཆོག་པར་ཐག་པ་བ<ོགས་པ་
ལ་བཏགས་པའི་ 2ལ་5ར་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོས་མ་Atབ་པར་ངསེ་སོ། ཞེས་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་Atབ་བཞིན་ད�་བཏགས་བའི་ཆ་ནས། ཆགས་སོགས་ མས་ཐག་པ་ལ་ 2ལ་ད�་བཏགས་པ་དང་འa་བར་བཤད་དེ། །དེ་དང་ཆགས་
སོགས་ མས་ཐ་cད་ 
 

@168A ༄༅། །ད�་ཡོད་མེད་མཚ	ངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །*�་མཚན་དེ་ མས་!ིས་ན་དགག་�་བདེན་པར་འཛkན་པའི་ཚ	ལ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་>གོ་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པ་རང་གི་
ངོ་བN་Fོ་ནས་ཡ�ལ་.ངེ་ 
 

ད�་Atབ་པར་འཛkན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་@ད་གཞི་གང་ཟག་ག་ི.ེང་ད�་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། མིག་ ་སོགས་ཆོས་!ི་
.ེང་ད�་མེད་པ་ནི་ཆསོ་!ི་བདག 

 



མེད་ད�་གས�ངས་བས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་!ི་.ངེ་ད�་ཡོད་པར་འཛkན་པ་ནི། བདག་གཉིས་!ི་འཛkན་པར་J�གས་!ིས་>ོགས་སོ། །བ*་པའི་འAེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་�་
བ་ནི་གང་ཞིག་དངསོ་པོ་ མས་!ི་ 
 

གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིད�ེ་བས་གཉིས་ས�་>གོས་ཏེ། ཆོས་!ི་བདག་མདེ་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
བ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་པ་5ར་རོ༎ 

 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛkན་ི་དམགིས་པ་ལ་མང་པོས་བཀ�ར་བའི་<་ེབ་ཁ་ཅིག་ཕ�ང་པོ་e་ཆར་དང༌། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པ�་བདག་5འི་>ེན་ནམ་དམགིས་པར་འདོད་པར་འཇ�ག་པ་ལས་
བཤད་ཅིང༌། སེམས་!ང་ 
 

སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ�་མ་པ་ཀ�ན་གཞི་ མ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀ�ན་གཞི་ མ་ཤེས་དང༌། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་�ན་ལ་སོགས་པའི་དབ�་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང༌། ཉན་ཐོས་<ེ་པ་མང་པོ་ཡདི་
!ི་ མ་ཤེས་དམིགས་པར་ 
 



@168B འདོད་པ་ཡོད་ལ། འདི་དག་ག་ིལ�གས་ལ་ཡང་ལམ་Fོམ་པ་པོ་དང༌། འཁོར་བར་འཁརོ་མཁན་སོགས་!ི་གང་ཟག་ག་ིཐ་cད་འཇ�ག་པའི་དོན་ནི། །ད་ཙམ་དང༌། ང་དེའི་མཚན་
གཞིར་ཀ�ན་གཞི་སགོས་འཇོག་པའི་ཚ	ལ་གཉིས་ 
 

ཤེས་དགསོ་སོ། །བདག་འཛkན་་ིའཇིག་5་�ན་Bསེ་ལ་ནི། འཇ�ག་པར་ཕ�ང་བོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་འAལེ་བར་བ>ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གས�ངས་ལ། ཕ�ང་
པོ་ཚ[གས་ཙམ་ཡང་ཐ་cད་པའི་ 
 

བདག་མིན་པར་གས�ངས་པས། ད�ས་གཅིག་པའི་ཚ[གས་པ་དང༌། ད�ས་O་$ིའི་ཕ�ང་པN་*�ན་ི་ཚ[གས་པ་གང་ཡང་དམགིས་པ་མིན་ི། ངའི་cམ་པ་ཙམ་ཞིག་B་ེབའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་
དང༌། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
 

དམིགས་པར་�་ལ། ང་དེའི་མཚན་གཞིར་ནི་ཕ�ང་པོ་ཁ་ཡར་བ་དང་ཚ[གས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ིའཇོག་གོ། །འདི་ཡང་ལ�གས་འདིའི་@ད་ཆོས་8་ན་མེད་པ་.ེ་*ས་པར་གཞན་ད�་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །འཇིག་5་�ན་Bེས་!ི་དམིགས་ 
 



པ་ལ་ངའོ་cམ་པའི་8ོ་ངང་གསི་B་ེབ་དགོས་པས། *�ད་གཞན་ི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་འཛkན་པའི་�ན་Bེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛkན་�ན་Bེས་ཡིན་ཡང༌། གང་ཟག་
དེའི་འཇིག་5་�ན་Bསེ་ 
 

མིན་ནོ། །བདག་གིར་འཛkན་པའི་འཇིག་5་�ན་Bསེ་!ི་དམིགས་པ་ནི། །ང་ཡིའོ་cམ་པའི་8ོ་�ན་Bེས་!ི་དམིགས་པ་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་ི། རང་ག་ིམགི་སགོས་དམིགས་པར་མི་གཟ�ང་
ངོ། ། མ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ 
 

@169A ༄༅། །ལ་དམིགས་ནས། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་འཛkན་པའོ། །ཆོས་!ི་བདག་འཛkན་�ན་Bསེ་!ི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་ི་*�ད་!ི་གཟ�ངས་ཕ�ང་སོགས་
དང༌། མིག་ ་སགོས་དང༌། *�ད་ 
 

!ིས་མ་བ<=ས་པའི་zོད་ལ་སོགས་པའོ། ། མ་པ་ནི་Oར་བཤད་པ་5ར་རོ། །འཇ�ག་འAེལ་ལས། གཏི་མ�ག་.ེ་མ་རིག་པ་དངསོ་པN་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་1་ོའདོགས་པར་�ེད་
པ། རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་1ིབ་ 
 



པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀ�ན་sོབ་བོ། །ཞེས་དང༌། དེ་5ར་ན་?ིད་པའི་ཡན་ལག་གསི་ཡངོས་ས�་བ<=ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་ིམ་རགི་པའི་དབང་གསི། ཞེས་གས�ངས་པས་ཡ�ལ་ལ་བདེན་
པར་འཛkན་པ་མ་རགི་པ་དང༌། དེ་ 
 

ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ཆསོ་!ི་བདག་འཛkན་ལ་ཉོན་མངོས་དང་ཤེས་1ིབ་ཏ�་འཇོག་པའི་ཚ	ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་O་མ་5ར་རོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་
?ས་!ིས་!ང་གས�ངས་ 
 

ཏེ༑ .ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ	་པ་ལས། *�་དང་�ེན་ལས་Bསེ་དངསོ་ མས། །ཡང་དག་པར་ནི་>གོ་པ་གང༌། །དེ་ནི་.ོན་པས་མ་རིག་གས�ངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་འ�(ང༌། །ཡང་
དག་མཐོང་$ིར་དངོས་.ངོ་ 
 

པར༑ ༑ལེགས་ཤེས་མ་རགི་མ་ིའ�(ང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་$ིར་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་འགག །ཅེས་གས�ངས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་>ོག་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་
Atབ་པའམ་བདེན་པར་འཛkན་ 
 



@169B པའོ༑ ༑འདི་ནི་རནི་ཆེན་iེང་བ་ལས། ཇི་?དི་ཕ�ང་པོར་འཛkན་ཡོད་པ། །དེ་?ིད་དེ་ལ་ངར་འཛkན་ཡོད། ཅེས་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛkན་མ་ལོག་བར་ད�་འཇིག་5་མི་�གོ་པར་གས�ངས་པ་
དང་ཡང་དོན་འaའོ། །བཞི་བ*་པ་ལས་ 
 

!ང༑ ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད�། །གཏི་མ�ག་ཀ�ན་ལ་གནས་འ(ར་ཏེ། །དེ་$ིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་!ང༌། །གཏི་མ�ག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འ(ར། །>ེན་ཅིང་འ`ེལ་བར་འ�(ང་
བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མ�ག 

 

འ�(ང་མི་འ(ར། །དེ་$ིར་འབད་པ་ཀ�ན་སི་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བcད་པར་�། ཞེས་གས�ངས་ལ། དེ་5ར་གས�ངས་པའི་གཏི་མ�ག་ནི་ད�ག་གས�མ་་ིཡ་ལ་ི་གཏི་མ�ག་ངསེ་འཛkན་
པའི་Gབས་ཡིན་པས། ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ཞིང༌། མ་རིག་པ་དེ་�ོག་པ་ལ། .ོང་པའི་དོན་>ེན་འ�(ང་ག་ིདོན་ད�་ཤར་བའི་>ེན་འ`ེལ་ཟབ་མN་དོན་>ོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་ི་
གཏི་མ�ག་ནི་ག��ང་དེའི་ 
 



འAེལ་པར། དངོས་པོ་བདེན་པར་1ོ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པ་5ར་�་དགོས་ས།ོ །ཚ	ལ་འདི་ནི་བ�Í་པ]་ལི་ཏ་ལས་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་བQལ་བའི་�སེ་ས�་��གས་ནས། d་བའི་ཞབས་
!ིས་གསལ་བར་གས�ངས་ 
 

པའོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་བདག་གཉིས་ས�་འཛkན་པའི་མ་རིག་པ་Oར་བཤད་པ་དེ་ཡང༌། $ི་ནང་གི་Atབ་མཐའ་�་བ་ མས་!ི་འདོད་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་>ག་
གཅིག་རང་དབང་ 
 

@170A ༄༅། །ཅན་དང༌། གཟ�ང་བ་$ིར་རོལ་་ིདོན་ཤར་ལ་སགོས་པའི་$ོགས་!ི་ཆ་མེད་!ི་p=ལ་i་རབ་དང༌། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང༌། འཛkན་པ་ནང་ཤེས་རགི་O་$ི་ལ་སོགས་
པའི་ད�ས་!ི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
 

Gད་ཅིག་ཆ་མེད་དང༌། དེ་འཐ�ད་པའི་ཤེས་པའི་*�ན་དང༌། དེ་འa་བའི་གཟ�ང་འཛkན་སི་.ངོ་བའི་གཉིས་མེད་!ི་རང་རགི་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཀ�ན་བ>གས་!ི་གང་ཟག་དང༌། ཆོས་!ི་
བདག་འཛkན་མིན་ི། Atབ་མཐས་ 
 



8ོ་བ£¤ར་མ་བ£¤ར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ�ན་མོངས་ད�་ཡོད་པ། Atབ་མཐས་8ོ་བ;ད་པ་ལ་མ་ི5ོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་�སེ་ས�་��གས་པ་�ན་Bསེ་!ི་བདག་འཛkན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་
འདིར་འཁོར་བའི་M་བར་གཟ�ང་ 
 

.ེ༑ འཇ�ག་པ་ལས། གང་དག་ད�ད་འAརོ་བGལ་མང་བBལ་(ར་པ། །དེས་!ང་མ་Bེས་>ག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛkན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇ�ག་མཐོང་.ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་རགིས་
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

འཁོར་བར་འཆངི་བ་ནི་�ན་Bེས་!ི་མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་$ིར་དང༌། ཀ�ན་བ>གས་!ི་མ་རགི་པ་ནི་Atབ་མཐའ་�་བ་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པས་འཁརོ་བའི་M་བར་མ་ིའཐད་པའི་$ིར་རོ། །འདི་
ལ་ངསེ་པ་དམིགས་$ེད་པར་ 
 

\ེད་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེ.ེ། དེ་5ར་མ་ཤེས་ན་ནི་5་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད�ས་ས�་�ན་Bསེ་!ི་མ་རགི་པས་ཇི་5ར་བཟ�ང་བའི་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙ[་བོར་བཟ�ང་ནས་
དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཀ�ན་བ>གས་ 
 



@170B !ི་འཛkན་པའི་ཡ�ལ་ མས་ས�ན་འ�ིན་པ་མ་ིཤེས་པར་�ན་Bསེ་!ི་མ་རིག་པའི་འཛkན་.ངས་ས�ན་འ�ིན་པ་དོར་ནས་བདག་གཉིས་འགགོ་པ་ན་Oར་བཤད་པ་5ར་་ིAtབ་མཐའ་�་བ་
 མས་ཁ་ོནས་བཏགས་པ་ མས་ 
 

བཀག་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པས། Fོམ་པའི་ཚm་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་Fམོ་དགསོ་ཏེ། 5་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་Fོམ་པའི་དོན་ད�་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་བFམོས་
ནས་མངོན་ད�་(ར་པ་དང༌། 
 

གོམས་པ་དེ་མཐར་ཐ�ག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ཟད་ལ། དེ་5ར་ཀ�ན་བ>གས་!ི་འཛkན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་་ིབདག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བས། �ན་Bསེ་!ི་ཉོན་མོངས་ མས་�གོ་པར་
འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཇ�ག 

 

པ་ལས། བདག་མེད་>གོས་ཚm་>ག་པའི་བདག་དོན་འདི་ཉི་དཔེའི་Fོ་ནས་གསལ་བར་�་བའི་$ིར་བཤད་པ། རང་@ིམ་Mིག་ཕ�ག་ 2ལ་གནས་མཐོང་བཞིན་ད�། །འདི་ན་!ང་འ�ིན་ཞེས་�་བ་
ཤིན་ཏ�་ཚར། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་འAེལ་ 
 



པ་�ོང་བར་�ེད་པ་ནི། །!ེ་མ་གཞན་་ིགནམ་པོར་འ(ར་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གས�ངས་!ང་ཆོས་!ི་བདག་མེད་ལ་ཡང་མཚ	ངས་ཏེ། བདག་མེད་
>ོགས་ཚm་ཀ�ན་བ>གས་བདག་�ོང་  @171A ༄༅། །ཞིང༑ ༑འདི་ནི་མ་རགི་>ེན་ད�འང་མི་འདོད་པ། །དེ་$ིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། །ད�ིས་!ང་འ�ིན་ཞེས་�་བ་ཤིན་ཏ�་
མཚར། ཞེས་lར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་iེང་བ་ལས། ཇི་?ིད་ཕ�ང་པོར་ 
 

འཛkན་ཡོད་པ། །དེ་?ིད་དེ་ལ་ངར་འཛkན་ཡོད། །ངར་འཛkན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་!ང་ནི་B་ེབ་ཡིན། ཞེས་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛkན་ཆསོ་!ི་བདག་འཛkན་འཁོར་བའི་M་བའི་M་བར་
བཤད་ལ། འཇ�ག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་Bོན་ 
 

 མས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚ[གས་ལ། །5་ལས་�(ང་བར་8ོ་ཡསི་མཐོང་(ར་ཅིང༌། །ཞེས་འཇིག་5་འཁོར་བའི་M་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་M་བ་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་མི་འཐད་
པའི་$ིར་རོ་ཞེ་ན། Bོན་མེད་དེ། འདི་ 
 

པའི་ལ�གས་!ིས་བདག་འཛkན་གཉིས་དམགིས་པས་སོ་སོར་འ�ེད་!ི། འཛkན་.ངས་!ི་ མ་པ་མ་ིའa་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་འཛkན་པའི་ མ་པ་ཅན་ཡིན་
པའི་$ིར་དང༌། འཁོར་བའི་ 



 

M་བ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་འཛkན་.ངས་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་M་བར་འཇོག་པ་ལ་�ེད་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་ཆསོ་!ི་བདག་འཛkན་འཇིག་5འི་*�ར་.ོན་པ་ན། མ་
རིག་པའི་ནང་ཚན་ 
 

གཉིས་*�་འ`ས་ས�་.ོན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མངོས་!ི་M་བར་.ོན་པ་ན་རང་དང་འཛkན་.ངས་མི་མཐ�ན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་M་བར་.ོན་པ་ཡིན་ལ། ཚ	ལ་དེ་ཡང་དེ་
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མ་ི 
 

@171B འགལ་ཏེ། མ་རགི་པའི་རགིས་འa་O་$ི་གཉིས་ཀ་འཁརོ་བའི་M་བར་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ནོ། །d་བའི་ཞབས་!ིས་འཇིག་5་ལ་Fསོ་ས�་མ་རགི་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་�(ང་
ཡང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་སོ་སོར་ 
 

མ་$ེ་བར་7རི་དངསོ་པོ་བདེན་འཛkན་ཉོན་མོངས་ཅན་ི་མ་རགི་པར་གས�ངས་ཤིང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛkན་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་འཛkན་པར་བཞེད་ལ། འཇིག་
5་�ན་Bེས་!ང་འཁོར་ 
 



བའི་M་བར་མང་ད�་བཤད་པ་དང༌། བདེན་འཛkན་་ིམ་རགི་པ་ལས་དོན་གཞན་ད�་བཞེད་ན། འཁོར་བའི་M་བ་འཛkན་.ངས་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་འཇོག་པ་འགལ་བས། གཉིས་ཀ་མ་རགི་པར་
�འོ། །Oར་བཤད་ 
 

པའི་མ་རགི་པ་�ན་Bསེ་!ིས་1་ོབཏགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ཉིད་ལ་�ན་Bེས་དང་ཀ�ན་བ>གས་!ི་ཉོན་མངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་!ིས་ཡ�ལ་ི་@ད་པར་ར་ེར་ེབཟ�ང་ནས་འཇ�ག་པས། མིག་སོགས་
!ི་དབང་པོ་གཞན་བཞི་ 
 

ག་ལ�ས་དབང་ལ་བ>ེན་ནས་གནས་!ི། དེ་ལས་ཡ�ལ་རང་དབང་ད�་མ་ིགནས་པ་བཞིན་ད�། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་!ང་�ན་Bེས་!ི་མ་རགི་པ་ལ་བ>ེན་ནས་འཇ�ག་པས། གཏི་མ�ག་
གཙ[་བོ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཏེ། 
 

ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད�། །གཏི་མ�ག་ཀ�ན་ལ་གནས་འ(ར་ཏེ། ཞེས་པའི་བ*་པའི་འAལེ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་!ང་གཏི་མ�ག་གིས་ཀ�ན་ཏ�་བཏགས་པའི་དངོས་
པN་རང་བཞིན་ཁ་ོན་ལ། 
 



@172A ༄༅། །<=ག་པ་དང་མ་ི<=ག་པ་ལ་སགོས་པའི་@ད་པར་1ོ་འདོགས་པར་འཇ�ག་པ་ཉིད་!ི་$ིར་གཏི་མ�ག་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་འཇ�ག་པར་འ(ར་ཞིང༌། གཏི་མ�ག་ལ་བ>ེན་པར་
ཡང་འ(ར་ཏེ། 
 

གཏི་མ�ག་གཙ[་བོ་ཉིད་!ི་$ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་གཏི་མ�ག་གིས་ཡ�ལ་ མས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་བཟ�ང་བ་ན། བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་དེ་རང་ག་ིཡིད་དང་མཐ�ན་པ་ཞིག་
ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

འདོད་ཆགས་དང༌། གལ་ཏེ་རང་ག་ིཡིད་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་zང་ན་ནི་དེ་ལ་ཁོང་Hོ་B་ེལ། ཅི་.ེ་ཡ�ལ་དེ་ཡདི་དང་མཐ�ན་མི་མཐ�ན་གང་ད�་ཡང་མ་ིzང་བ་ཐ་མལ་པ་བར་མར་གནས་པ་ཞིག་
ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་གཞན་གཉིས་མ་ིBེ་ཡང་གཏི་མ�ག་གི་རགིས་འa་$ི་མ་B་ེ.ེ། རགིས་པ་atག་ཅ	་པ་ལས། གནས་བཅས་སམེས་དང་�ན་ མས་ལ། །ཉོན་མོངས་ད�ག་ཆེན་ཅིས་མ་ིའ�(ང༌། །གང་ཚm་ཐ་
མལ་འད�ག་པ་ཡང་ 
 



ཉོན་མོངས་�2ལ་སི་ཟིན་པར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་འAེལ་པར་Oར་བཞིན་བཤད་དོ། །ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛkན་ལས་འཇིག་5་Bེ་བ་རིན་ཆེན་iེང་བའི་ཡང་དགོངས་པར་zང་ཞིང༌། 
ཉོན་མོངས་�ག 

 

མའི་Bེ་ཚ	ལ་ནི་Bེས་བ�་འ`ིང་ག་ིGབས་ས�་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །ཡང་ མ་འAེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ང་ཞེས་>ག་ཏ�་ཞེན་པར་འ(ར། །ཞེན་
པས་བདེ་ལ་?ེད་ 
 

@172B འ(ར་ཏེ། །?ེད་པས་Bོན་ མས་1ིབ་པར་�ེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡངོས་?ེད་པ། །ང་ཡ་ིཞེས་དེའི་12བ་�ེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་?ིད་དེ་ནི་
འཁོར་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཡང་ཤེས་ 
 

པར་�་.ེ། འདིའི་ལ�གས་དང་Oར་བཤད་པའི་བདག་འཛkན་གཉིས་འཇོག་ཚ	ལ་མ་ིའa་ཡང༌། ཉོན་མོངས་B་ེཚ	ལ་ི་རིམ་པ་འདི་ལ་བ>ེན་ནས་ཤེས་པར་�ར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ངའོ་
cམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ 
 



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་བཟ�ང་བ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་Bེ། དེས་ནི་བདག་ག་ིབདེ་བ་ལ་?ེད་པ་Bེད་ལ། བདག་ག་ིབདེ་བ་ཡང་བདག་གི་བ་ མས་ལ་མ་5ོས་པར་རང་མེད་པས་
བདག་ག་ིབ་ལ་?ིད་ལ། དེས་ 
 

ནི་དེའི་Bོན་བ1ིབས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ད�་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ནས་ནི་བདག་གི་བ་ མས་བདག་གི་བདེ་བ་12བ་�ེད་ད�་ལེན་ནོ། །དེ་5ར་Bསེ་པའི་ཉོན་མོངས་!ིས་ནི་ལས་འད�་�ེད་ལ། 
ལས་!ིས་!ང་འཁོར་བར་ཉིད་ 
 

མཚམས་lརོ་ཏེ། .ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ	་པ་ལས། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་*�་མཚན་ཅན། །འད�་�ེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ཉིད། །ལ�ས་ནི་ལས་!ི་*�་མཚན་ཅན། །འད�་�ེད་ཉོན་མོངས་ལས་
བདག་ཉིད། །ལ�ས་ནི་ལས་!ི་*�་མཚན་ཅན། །གས�མ་གSང་ངོ་བོ་ཉིད་!ི་.ངོ༌། ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེ་5་བ�འི་ཚ	ལ་ིས་འཁོར་བར་འཁརོ་བའི་རམི་པ་ལ་ངསེ་པ་\ེད་\ེད་ད�་lང་ང།ོ །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མ་རགི་པ་དེ་�ངོ་འདོད་ན་བདག་མེད་>གོས་པའི་5་བ་འཚ[ལ་དགོས་པའི་*�་
མཚན། བདག་མེད་>ོགས་པའི་ 
 



@173A ༄༅། །5་བ་Bེད་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །དང་པོ་ནི། Oར་བཤད་པའི་མ་རགི་པ་བདག་འཛkན་གཉིས་�ངས་ཏེ་ཟད་པ་ཞིག་ནི་འདོད་དགོས་!ང་དགསོ་ལ་འདོད་!ང་འདོད་
པར་zང་ངོ། །དེ་5་ནའང་དེ་5ར་འདོད་བཞིན་ 
 

ད�་བདག་འཛkན་འཁརོ་བའི་M་བར་འA་ོཚ	ལ་ཤེས་པ་ལ་མ་ིའབད་པ་དང༌། དེའི་$ོགས་མཐོང་ཡོད་!ང༌། བདག་འཛkན་ིས་གཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་ངེས་དོན་་ིལ�ང་རགིས་!ིས་ལེགས་པར་བཀག་
ནས། བདག་མེད་!ི་5་བ་ 
 

 མ་དག་*�ད་ལ་བBེད་པའི་དོན་ད�་མི་འབད་པ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་>=ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པར་བAོད་པའི་ལམ་་ི?གོ་.ོར་ཡང་ཇི་མི་cམ་པར་འཇོག་པའི་$ིར་
རོ། །དེས་ན། དཔལ་�ན་ 
 

ཆོས་Aགས་!ིས། འདི་ཡ�ལ་ས�ན་$(ང་མེད་པར་ནི། །དེ་�ོང་བར་ནི་ན�ས་མ་ཡནི། །དེ་�ོང་བར་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་Bོན་དང་�སེ་འ`ེལ་བའི། །འདོད་དང་Oང་སགོས་�ངོ་བ་
ནི། །དེ་དག་ཡ�ལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་ི་$ི་ཚ	ལ་དག་གིས་ 
 



མིན༑ ཞེས་$ི་རལོ་ི་�ང་�་ཚmར་མ་ཟ�ག་པ་5་བ�་དེ་འདོན་པ་ན། ངེས་ཇི་5ར་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་ས�ན་འ�ིན་པ་ལ་མི་5ོས་པར་ཁབ་5་བ�ས་M་བ་ནས་འདོན་པ་5ར། ནང་སེམས་!ི་.ེང་གི་
�ང་�་�ོང་བ་ན་དེ་5ར་�ེད་པ་ 
 

མིན་ི། འོན་!ང་བདག་འཛkན་5་བ�་དེས་ཡ�ལ་ལ་ཇི་5ར་བཟ�ང་བའི་དོན་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས་�ངོ་དགོས་པར་གས�ངས་སོ། །དཔལ་�ན་d་བས་!ང༌། ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་དང༌། 
Bེ་¡་སགོས་!ི་Bོན་ཐམས་ 
 

@173B ཅད་བདག་འཛkན་ལས་འ�(ང་བར་མཐོང་བ་ན། དེ་འགོག་ཅིང་�ོང་འདོད་འ�(ང་ལ། དེའི་ཚm་བདག་འཛkན་་ི1ོ་བཏགས་པའི་ཡ�ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ ལ་འ�ོར་པས་རགིས་པས་
འགོག་པར་གས�ངས་ཏེ། འཇ�ག་པ་ 
 

ལས༑ ཉོན་མོངས་Bོན་ མས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚ[གས་ལ། །5་ལས་�(ང་བར་8ོ་ཡསི་མཐོང་(ར་ཅིང༌། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡ�ལ་ད�་>ོགས་�ས་ནས།  ལ་འ�ོར་པ་ཡསི་བདག་ནི་འགོག་པར་
�ེད། ཅེས་གསལ་བར་ 
 



གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Fོམ་པ་པོས་�་དགོས་པས།  ལ་འ�ོར་པས་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཚ	ལ་འདི་ནི་མགོན་པོ་/ུ་12བ་!ིའང་དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་atག་ཅ	་པ་
ལས། དེ་ནི་5་བ་ཀ�ན་་ི*�། ། 
 

དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མ་ིBེ་.ེ། །དེ་$ིར་དེ་ནི་ཡངོས་ཤེས་ན། །5་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་ས�་འ�ང༌། །གང་གསི་དེ་ཤེས་འ(ར་cམ་ན། །བ>ེན་ནས་འ�(ང་བ་མཐོང་བ་.ེ། །བ>ེན་ནས་
Bེས་པ་མ་Bསེ་པར། །དེ་ཉིད་མ@ེན་ 
 

པའི་མཆོག་གསི་གས�ངས། ཞེས་5་བ་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་གཞན་ཀ�ན་ི་*�ར་(ར་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་བདེན་འཛkན་དེ། བ>ེན་ནས་འ�(ང་བའི་*�་མཚན་ིས་
རང་བཞིན་སི་མ་Bསེ་ 
 

པའི་དངོས་པN་དེ་ཉིད་>གོས་པས་�ོང་བར་བ.ན་ལ། རང་བཞིན་དེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་སི་Atབ་པར་འཛkན་པའི་ཡ�ལ་ས�ན་$(ང་པ་མེད་པར་མི་འ�(ང་བའི་$ིར་
རོ། །འདི་དང་མཐ�ན་པར་ 
 



@174A ། །འཕགས་པ་�ས་གས�ངས་པ་ནི་Oར་aངས་ཟིན་ལ། ཡང་བཞི་བ*་པ་ལས། ཡ�ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །?ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ(ར། ཞེས་བདག་འཛkན་ིས་
གཟ�ང་བའི་དམགིས་ 
 

ཡ�ལ་ི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་?ིད་པའི་M་བ་མ་རགི་པ་གཅོད་པར་གས�ངས་སོ། །�ེ་བཙ	ན་ཞི་བ་�ས་!ང༌། གང་ཟག་.ོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་5ར་ཤིན་ཏ�་Atབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་$ིར་M་བ་
ཆད་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཀ�ན་ཏ�་མི་འ�(ང་ངོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Gད་ད�། ཞི་བའི་8ོ་Aོས། འདི་5་.་ེདཔེར་ན་ཤིང་M་བ་ནས་ཆད་ན་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་ཡལ་ག་i་
མོ་ཐམས་ཅད་བGམས་ 
 

པར་འ(ར་རོ། །ཞི་བའི་8ོ་Aསོ། དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་ཚ[གས་ལ་5་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འ(ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་5་བ�འོ། ཞེས་གང་
ཟག་རང་བཞིན་སི་Atབ་པས་ 
 



.ངོ་པའི་.ངོ་པ་ཉིད་>ོགས་པ་བFམོས་པས་འཇིག་5་�ོག་པ་དང༌། དེ་ལོག་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་�གོ་པར་གས�ངས་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛkན་་ིཡ�ལ་ས�ན་མ་$(ང་བར་
བདག་མེད་>གོས་པ་མ་ི?དི་ 
 

བའི་$ིར་རོ། །ལ�ང་དེས་ནི་འཇིག་5་ཉོན་མངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་M་བར་བ.ན་ཏེ། དེ་མ་རིག་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་འཁརོ་བའི་M་བ་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འ(ར་བས་དེ་
ཡང་མ་རགི་པར་�འོ། །མདོར་ན་ཟབ་ 
 

@174B མN་གས�ང་རབ་!ི་དོན་འAེལ་བའི་མཁས་མཆོག་ད�་མས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ལ�ང་རིགས་ད�་མས་ མ་པར་ད�ོད་པ་ནི། $ིན་ཅི་ལོག་ག་ིའཛkན་པས་ཇི་5ར་
བཟ�ང་བའི་བདག་དེ་མེད་པ་དང༌། བདག་དེས་ 
 

.ོད་བར་མ་མཐོང་བར་བདག་མེད་དང༌། .ོང་ཉིད་>ོགས་མི་ན�ས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་5ར་མཛད་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་\ེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་5ར་འཁོར་བར་འཆངི་བའི་M་བའི་$ིན་ཅི་ལོག་
གི་ཡ�ལ་བཀག་པའི་དོན་མ་བFོམས་ན། 
 



དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཟབ་པར་འདོད་པ་བFོམས་!ང་བདག་འཛkན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་དེ། 8ོ་བདག་མེད་དང་.ངོ་པ་ཉིད་!ི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་��གས་པར་བདག་འཛkན་�གོ་བ་མ་ི?ིད་པའི་
$ིར་དང༌། བདག་འཛkན་་ིཡ�ལ་ས�ན་མ་ 
 

$(ང་བར་དེའི་ཡ�ལ་ལ་ཡིད་ཕར་འAོ་བ་ཚ	ར་བ<=ས་པ་ཙམ་�ས་!ང༌། དེས་ནི་བདག་མེད་ལ་��གས་པར་འཇོག་མི་ན�ས་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་*�་མཚན་ནི་ཡིད་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ན་དམགིས་པ་
དེ་བདེན་པར་འཛkན་པ་ཞིག་དང༌། 
 

བདེན་མེད་ད�་འཛkན་པ་ཞིག་དང༌། དེ་གཉིས་གང་གསི་!ང་@ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་འཛkན་པ་ཞིག་དང་གས�མ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་ད�་མ་བཟ�ང་ཡང་བདེན་པར་འཛkན་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ད�་
བདག་གཉིས་ལ་མ་��གས་!ང༌། 
 

བདག་མེད་གཉིས་ལ་��གས་མ་ིདགསོ་ཏེ། 8ོ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་$ིར་རོ། །བདག་ཏ�་འཛkན་པ་གཉིས་!ང་གཙ[་བོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་!ི་དངོས་པོ་
ལ་དམིགས་ནས་འཇ�ག་པས། 
 



@175A ༄༅། །གང་ལ་འHtལ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་5ར་བཟ�ང་བ་5ར་ད�་མདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། དེ་5་མ་ཡིན་ན་��ན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་�སེ་�ང་ལ་Mད་གཅོད་པ་དང་
འaའོ། །དེས་ན་དེ་5ར་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་པའི་དོན་བFོམས་པས་འHtལ་པ་ཟད་པར་�ེད་པས། དེ་འa་བའི་.ོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་མཆགོ་ཡིན་ི། དེ་ངརོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་ལགོས་ཤིག་ཏ�་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། འདོད་
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ད�་ཟད་པས་གས�ང་རབ་!ི་དོན་ལས་$ི་རལོ་ཏ�་(ར་པར་ཟ�ངས་ཤིག །དེ་5ར་ན་Bེས་པ་དང་བ�ད་མེད་སགོས་གང་ཟག་དང༌། གཟ�གས་ཚ[ར་སགོས་ཆསོ་!ི་�སོ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛkན་པའི་
མ་རགི་པ་ནི། བདག 

 

མེད་པའི་.ོང་ཉིད་>ོགས་པའི་5་བ་\ེད་ནས་དེ་བFམོས་པས་�གོ་ལ། དེ་ལགོ་ན་བདེན་འཛkན་་ིཡ�ལ་ལ་དམིགས་ནས་<=ག་མི་<=ག་སགོས་!ི་མཚན་མ་1ོ་འདོགས་པའི་ཚ	ལ་མིན་ཡིད་
�ེད་!ི་ མ་>གོ་�གོ 

 



ག ོ༑དེ་ལགོ་ན་འཇིག་5འི་M་བ་ཅན་་ིཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་གཞན་ མས་�གོ་ག ོ།དེ་ལོག་ན་དེས་ཀ�ན་ནས་བ;ངས་པའི་ལས་�ོག་ག ོ།དེ་ལགོ་ན་ལས་!ིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བར་
རང་དབང་མེད་པར་Bེ་ 
 

བ་�ོག་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པོ་cམ་ད�་ངེས་པ་བ>ན་པོ་བBེད་ལ། དེ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་!ི་5་པ་ཕ�་ཐག་ཚ[ང་པར་བཙལ་ཏེ། M་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཟད་པས་མཐར། ། ལས་དང་ཉོན་
མོངས་ མ་>གོ 

 

@175B ལས༑ ༑དེ་དག་�ོས་ལས་�སོ་པ་ནི། །.ོང་པ་ཉིད་!ིས་འགག་པར་འ(ར། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་འཁརོ་བ་�ོག་འཇ�ག་ག་ིརིམ་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་!ི་དོན་>ོགས་པ་ལ་གཅེས་
�ས་ས�་�ེད་པ་དགསོ་!ི། དམིགས་ 
 

ལེགས་པར་མ་$ེད་པའི་ཏོམ་འཇ�ག་གསི་མ་ིའོང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བདག་མེད་!ི་5་བ་གཉིས་Bེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། 5་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད�་བBེད་པ་དངོས། ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་
དམ་ི་བདེན་པ་ མ་པར་ 
 



བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛkན་གཉིས་!ི་B་ེརིམ་ལ་ཆོས་!ི་བདག་འཛkན་ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛkན་Bེད་པ་ཡིན་ཡང༌། བདག་མེད་!ི་དེ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ན། Oོན་ད�་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་!ི་5་བ་བBེད་ནས། 
 

དེའི་འོག་ཏ�་ཆསོ་!ི་བདག་མེད་>ོགས་པའི་5་བ་Bེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འiེང་བ་ལས། Bེས་བ�ས་མིན་ཆ	་མ་ཡིན། །མེ་མིན་��ང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། ། མ་ཤེས་མ་ཡིན་
ཀ�ན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་Bེས་ 
 

བ�་གང༌། །Bེས་བ�་ཁམས་atག་འད�ས་པའི་$ིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་5་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང༌། །འད�ས་$ིར་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མིན། ཞེས་Oོན་ད�་གང་ཟག་དང༌། དེ་ནས་
དེར་བཏགས་པའི་གཞི་ས་ལས་སགོས་ 
 

པའི་ཁམས་ མས་རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །ཚkག་གསལ་དང་བ�ད་Î་པ]་ལི་ཏ་ལས་!ང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནས་འཇ�ག་པར་
བཤད་པའི་$ིར་དང༌། །ཞི་བ་ 
 



@176A ༄༅། །�ས་!ང་དེ་བཞིན་ད�་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་�་དགོས་པའི་*�་མཚན་ནི། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་!ི་.ེང་ད�་ངསེ་*�འི་བདག་མེད་ལ་i་རགས་མེད་!ང༌། @ད་
གཞིའི་གནད་!ིས་གང་ཟག་གི་ 
 

.ེང་ད�་ངེས་;་ལ། ཆསོ་!ི་.ེང་ད�་ངསེ་དཀའ་བའི་$ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆསོ་!ི་བདག་མེད་དེ་མགི་ ་སགོས་!ི་.ེང་ད�་ངསེ་དཀའ་ཞིང༌། གཟ�གས་བ\ན་སོགས་!ི་.ེང་ད�་ངསེ་;་བས། དེ་
 མས་O་མའི་.ངེ་ད�་བདག 

 

མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛkན་*ལ་པོ་ལས་!ང༌། ཇི་5ར་@ོད་!ིས་བདག་ག་ིའད�་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་8ོས་
lར་�། །ཆོས་ མས་ 
 

ཐམས་ཅད་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་ཉིད། །ཡོངས་ས�་དག་པ་ནམ་མཁའ་5་བ�་ཡིན། །གཅིག་གིས་!ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གསི་!ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང༌། ཞེས་ངའོ་cམ་པའི་བདག་ག་ིའད�་
ཤེས་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 



ངའི་གནས་ལ�གས་ལགེས་པར་ཤེས་པ་ན། མིག་ ་སོགས་ནང་དང༌། བ�མ་པ་སོགས་$ིའི་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་དེའི་རགིས་པ་lར་ནས། དེ་དང་མཚ	ངས་པར་ཤེས་པར་�་བས་ན། ཆསོ་གཅིག་གི་
ངང་ཚ	ལ་ཤེས་ཤིང་ 
 

མཐོང་བས་ཆསོ་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་རང་བཞིན་ཡང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བར་ན�ས་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཆོས་!ི་བདག་
མེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
 

@176B པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི་�་ལ་སགོས་པ་རགིས་atག་ག་ིགང་ཟག་
དང༌། སོ་B་ེདང་འཕགས་པའི་གང་ཟག 

 

སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང༌། དེའི་འ`ས་བ�་wོང་བ་པོ་དང༌། འཁོར་བར་འཁརོ་མཁན་དང༌། ཐར་པའི་དོན་ད�་ལམ་Fོམ་པ་པོ་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོ་སོགས་
སོ། །འདི་ཡང་འཇ�ག 

 



འAེལ་སགོས་ས�་མདོ་aངས་པ་ལས། བདག་ཅེས་�་བ་བད�ད་!ི་སེམས། །@ོད་ནི་5་བར་(ར་པ་ཡིན། །འད�་�ེད་ཕ�ང་པོ་འདི་.ངོ་.ེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་5ར་ཡན་
ལག་ཚ[གས་ མས་ལ། 
 

བ>ེན་ནས་ཤིང་>ར་བ�ོད་པ་5ར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ མས་བ>ེན་ནས། །ཀ�ན་sོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་�འོ། ཞེས་ཚkགས་བཅད་དང་པོས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་བ.ན་ཏེ། �ང་པ་ 
 

དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛkན་བད�ད་!ི་སམེས་ས�་དང༌། གཉིས་པས་དེ་5ར་འཛkན་མཁན་5་ངན་ི་དབང་ད�་(ར་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང་བཞི་པས་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་.ོང་
བར་གས�ངས་ལ། ཚkགས་ 
 

བཅད་གཉིས་པས་གང་ཟག་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པར་.ོན་ཏེ། དེ་ཡང་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་!ིས་དབ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་!ིས་དོན་ད�་lར་ནས་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ལ་བ>ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་
བ.ན་ཏོ། །མདོ་འདིས་ཕ�ང་ 
 



@177A ༄༅། །པN་ཚ[གས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གས�ངས་ཤིང༌། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆསོ་ས�་མི་འཐད་ལ། ཕ�ང་པN་ཚ[གས་པ་ནི་ད�ས་གཅིག་དང་O་$ི་བའི་ཚ[གས་པ་
གཉིས་ཀ་ལ་�་དགོས་པས། 
 

ཕ�ང་པN་ཚ[གས་*�ན་གང་ཟག་ཏ�་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་ལ། ཚ[གས་པ་གདགས་གཞིར་འཇོག་པ་ན། ཚ[གས་པ་ཅན་ཡང་གདགས་གཞིར་འཇོག་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་ཏ�་མ་ིརགིས་ཏེ། 
འཇ�ག་པ་ལས། མདོ་ 
 

ལས་ཕ�ང་པོ་བ>ེན་ནས་ཡནི་གས�ངས་པ། །ད་$ིར་ཕ�ང་པོ་འད�ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། གང་$ིར་.ོན་པས་ཕ�ང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གས�ངས་པ་དེ་$ིར་ཕ�ང་པོ་བདག་འདོད་
ན། །དེ་ནི་ཕ�ང་ལས་གཞན་བདག 

 

འགོག་པ་.ེ། །གཟ�གས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གས�ངས་$ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པས་དག་ེlངོ་དང་`མ་ཟེ་གང་དག་བདག་དང་བདག་གརི་5་བ་ནི་ཕ�ང་པོ་e་བོ་འདི་ཁ་ོན་ལ་5་
བའོ། ཞེས་གས�ངས་པས་!ང་ 
 



ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ངར་འཛkན་�ན་Bེས་!ི་དམིགས་པར་ཡོད་པ་ནི་ཁ་ོནའི་1ས་བཀག་ལ། དེ་བཀག་ནས་ཕ�ང་པོ་ངར་འཛkན་ི་དམགིས་པར་.ོན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡནི་ན་ནི་
མདོ་གཞན་ལས་ཕ�ང་ 
 

པོ་e་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་བར་འ(ར་ཏེ། ངར་འཛkན་ི་དམགིས་ མ་གཉིས་!ི་ནང་ནས་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་ན། བདག་ཏ�་གཞག་དགསོ་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་
ཕ�ང་པོ་ལ་5་བར་གས�ངས་ 
 

@177B པའི་དོན་ནི། ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་དམིགས་པར་�ེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །དེའི་$ིར་ང་ཙམ་ལ་བདག་ཏ�་�ས་པ་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་བཞིན་སི་
Atབ་པ་ལ་བདག་ཏ�་�ས་པ་ནི་ཐ་cད་ཙམ་ 
 

ད�འང་མེད་པར་གས�ངས་པ་སོ་སརོ་$ེད་པར་�་ཡི། ལ�གས་འདིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་མི་�འོ། །དེ་འa་བའི་གང་ཟག་ག་ིངསོ་འཛkན་ནི་ལ�གས་8་ན་མེད་པ་
འདིའི་@ད་ཆོས་ཏེ། འདི་ལེགས་ 
 



པར་ངསེ་པ་ནི་ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་>ོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དེ་ལ་ 
 

བ>ེན་ནས་གང་ཟག་£¤་མ་5་བ�ར་འཆར་ཚ	ལ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་གནད་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རང་*�ད་ལ་བ>གས་ཏེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛkན་ལ�གས་ངསོ་ཟིན་པར་�་
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་Oར་བཤད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་རང་བཞིན་སི་Atབ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་ར�ང་ད�་Atབ་དགསོ་!ི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ད�་Atབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དེ་ནི་7ིར་
བ�མ་པ་དང་ཀ་བཞེས་པ་5་བ�་d་ 
 

བཅས་ས�་ཚ	ར་ཡངོས་ས�་གཅོད་པ་ན། d་མེད་ཡིན་པ་ཕར་ མ་པར་གཅོད་ཅིང༌། བ�མ་པ་ཞེས་པ་5་བ�་d་མེད་ད�་ཚ	ང་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ན། d་བཅས་ཡིན་པ་ཕར་ མ་པར་གཅོད་པ་wངོ་བས་
Atབ་པས། གཅིག་དང་ད�་མ་ 
 



@178A ༄༅། །གང་ཡང་མིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་མེད་ལ། དེའི་$ིར་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་ཡང་མ་ི?དི་པར་ངེས་པར་�ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་གང་ཟག་དང་
ཕ�ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པའི་ང་ོབོ་ 
 

གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་ལགེས་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་5ར་བཞི་ཚང་ན་དེ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་>གོས་པའི་5་བ་ 
 

 མ་དག་Bེའོ། །དེ་ལ་བདག་ཕ�ང་གཉིས་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། Bོན་གས�མ་ཡོད་པའི་གནོད་�ེད་དང་པོ་བདག་ཁས་8ངས་པ་དོན་མེད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་
པ་དེ་རང་བཞིན་ིས་Atབ་ན་དེ་�་བ་ 
 

གཏན་མེད་པའི་གཅིག་ཏ�་འ(ར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དོན་དམ་ད�་Atབ་ན་དེ་གཉིས་8ོ་གང་ལ་zང་ཡང་ཐ་དད་ད�་མི་zང་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་*�་མཚན་ནི་s¨ན་པ་ཀ�ན་sོབ་པ་ལ་zང་ཚ	ལ་
དང་གནས་ཚ	ལ་མི་མཐ�ན་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ 
 



ཡང༑ བདེན་པར་Atབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་དགསོ་པའི་$ིར་ཏེ། བདེན་Atབ་གང་ལ་zང་བའི་8ོ་དེ་ལ་དེའི་གནས་ཚ	ལ་ཇི་5་བ་བཞིན་zང་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་ན་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་
!ིས་Atབ་པར་ཁས་8ངས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ 
 

འདོར་ལེན་�ེད་པ་པོ་12བ་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ལ། ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཏ�་སངོ་ན་དེ་མི་ར�ང་བའི་$ིར་རོ། །དེ་ནི་M་ཤེ་ལས་!ང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་�ས་པའི་
ཚm། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག 

 

@178B ཡིན་ན། །@ོད་!ི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་འ(ར་བ་ནི། བདག་ཕ�ང་པོ་ མས་དང་གཅིག་ཏ�་Atབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ད�་
མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་བདག་!ང་མང་པོ་ 
 

ཡོད་པར་འ(ར་ལ། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་ མས་!ང་གཅིག་ཏ�་འ(ར་བའི་Bོན་ཡོད་དེ། འཇ�ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་$ིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་
!ང་མང་པོར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་ 
 



སོ༑ ༑གས�མ་པ་བདག་B་ེའཇིག་ཅན་ད�་འ(ར་བ་ནི། M་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །Bེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཕ�ང་པོ་Bེ་འཇིག་�ེད་པ་བཞིན་ད�་
བདག་!ང་Bེ་འཇིག་�ེད་པར་ 
 

འ(ར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །བདག་གམ་གང་ཟག་Gད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་Bེ་འཇིག་�ེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་cམ་ན། ཐ་cད་ད�་དེ་5ར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་Bོན་མེད་!ང༌། ཕ་
རོལ་པོས་གང་ཟག་རང་ 
 

མཚན་སི་Atབ་པར་ཁས་8ངས་པས། དེ་5་ན་གང་ཟག་དེ་རང་ག་ིངོ་པོ་ཉིད་!ིས་Atབ་པའི་B་ེའཇིག་�ེད་པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ནི་Bོན་གས�མ་འཇ�ག་འAེལ་ལས་གས�ངས་པའི་དང་
པོ་ནི། འཇ�ག་པ་ལས། གང་དག 

 

རང་མཚན་ཉིད་!ིས་སོ་ས་ོབ། །དེ་དག་*�ད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་པའི་O་$ི་སོ་སོ་བ་ མས་ལ། $ི་མ་O་མ་ལ་5ོས་པའི་
འ`ེལ་བ་མ་ིའཐད་དེ། O་$ི་ མས་ 
 



@179A ༄༅། །རང་དབང་ཅན་་ིཚ	གས་ཐ�བ་ཏ�་Atབ་པས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ིར�ང་བའི་$ིར་ར།ོ །དེ་5ར་*�ད་གཅིག་པ་མི་འཐད་ན་ང་དེའི་ཚm་དེའི་ད�ས་ན་འདི་འa་ཞིག་ཏ�་(ར་ཏོ། 
ཞེས་B་ེབ་aན་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། 
 

*�ད་སོ་ས་ོབ་�་£ིན་སི་Bེ་བ་aན་པ་ན། ང་མཆོད་lིན་ད�་(ར་ཏོ་cམ་ད�་མི་aན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ག་ིལ�གས་ལ་Gད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་O་$ི་*�ད་གཅིག་པ་མི་འགལ་བས་
Bེ་བ་aན་པ་འཐད་དོ། །འདིའི་ 
 

དོན་མ་>ོགས་པ་ མས་ལ་མདོ་<ེ་ལས། ང་ནི་Oོན་འདིར་(ར་ཅེས་མང་ད�་གས�ངས་པས། སངས་*ས་པའི་ད�ས་!ི་གང་ཟག་དང༌། དེའི་Oོན་ི་Gབས་!ི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་ཡནི་
ནོ། །དེ་ཡང་འད�ས་�ས་ཡིན་ན་Gད་ 
 

ཅིག་གསི་འཇིག་པས་གཅིག་ཏ�་མ་ིར�ང་བའི་$ིར། དེ་གཉིས་ཀ་>ག་པའོ། ཞེས་Oོན་ི་མཐའ་ལ་བ>ེན་པའི་5་བ་ངན་པ་བཞི་གས�ངས་པའི་ལོག་5་དང་པོ་Bེད་པར་�ེད་དོ། །དེར་མ་�=ང་
བར་�ེད་པ་ལ་ནི་Bེ་བ་aན་ 
 



པའི་ད�ས་ས�་ཡ�ལ་དང་ད�ས་དང་རང་བཞིན་�ེ་`ག་པས་@ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་lིར་ང་ཞེས་aན་པའི་aན་ཚ	ལ་@ད་པར་བ་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཉིས་བ་ལས་�ས་པ་ཆ	ད་ཟོས་
པའི་ཉེས་པ་ནི། ལས་�ེད་པ་པོ་ 
 

དང་འ`ས་བ�་wོང་བ་པོ་གཉིས་གཞི་ང་ཙམ་གཅིག་ག་ི.ེང་ད�་འད�ར་མི་ར�ང་བའོ། །ལས་མ་�ས་པ་དང་iད་པའི་ཉེས་པ་ནི་*�ད་ཐ་དད་པ་གཞན་ིས་གང་བསགས་པའི་ལས་!ི་འ`ས་བ�་
ཀ�ན་ཡང༌། *�ད་ཅིག་ཤོས་!ིས་ 
 

@179B wོང་བར་འ(ར་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཉེས་པ་འདི་གཉིས་འཇ�ག་པ་ཡང་Oར་བཤད་པ་5ར་གང་ཟག་ང་ོབོ་ཉིད་!ིས་Atབ་ན། Gད་ཅིག་O་$ིར་ མས་*�ད་གཅིག་པ་མ་ིར�ང་བའི་
གནད་!ིས་ཡིན་ཏེ། M་ཤེ་ལས་!ང༌། 
 

གལ་ཏེ་�་མ་ིགཞན་ཡིན་ན། །*�ད་ནི་འཐད་པར་མ་ིའ(ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཅི་.ེ་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་སི་Atབ་པའི་ཐ་དད་ད�་འདོད་ན་Bོན་ཅི་ཡོད་cམ་ན། M་ཤེ་
ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་ མས་ལས་ 
 



གཞན། །ཕ�ང་པN་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འ(ར། ཞེས་པའི་Bོན་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོས་Atབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ཕ�ང་པོ་འད�ས་�ས་ས�་མཚ[ན་པའི་མཚན་ཉིད་
Bེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་�ན་པར་ 
 

འ(ར་ཏེ། དཔེར་ན་>་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་ད�་Atབ་པས་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་�ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་5་ཡིན་མོད་cམ་ན། འོ་ན་དེ་�ན་Bེས་!ི་འཛkན་པས་བདག་ཏ�་ཐ་cད་
འདོགས་པའི་གཞིའི་དམགིས་པར་མི་ 
 

འཐད་དེ། འད�ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་$ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་གམ་wང་འདས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ�ང་སོགས་!ི་མཚན་ཉིད་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ་སགོས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་
ད�་ཡོད་ན། དེ་5ར་ད�་དམགིས་དགསོ་ 
 

ཏེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་སམེས་ཐ་དད་ད�་དམགིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་5ར་འཛkན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་ད�་མེད་དེ། M་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལནེ་པ་ལས། །གཞན་ད�་འཐད་པ་
ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
 



@180A ༄༅། །ན་ལེན་མེད་པར། །གཟ�ང་ཡོད་རགིས་ན་གཟ�ང་ད�་མེད། ཅེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་!ང༌། དེ་$ིར་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕ�ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛkན་མ་
Atབ་$ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་5་ 
 

བ�འི་རིགས་པ་ མས་!ིས་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དང་ད�་ཡོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་བ>ན་པོ་\ེད་\ེད་ད�་lང་བར་�་.ེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་$ོགས་འདི་གཉིས་ལ་
གནོད་�ེད་!ི་ངསེ་པ་ མ་དག་མ་ 
 

འaོངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་!ང་དམ་བཅའ་ཙམ་ད�་འAོ་བས་5་བ་ མ་དག་མི་\ེད་པའི་$ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་5ར་བདག་ལ་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པ་ཡོད་
མེད་རགིས་པས་བཙལ་བ་ན། གཅིག 

 

དང་ད�་མ་གང་ད�་ཡང་མ་\ེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚm་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པ་\ེད་པར་མི་འ(ར་ཏེ། མོ་གཤམ་་ིབ�་མ་
དམིགས་ན་དེའི་བདག་ག་ིབ་ 
 



མིག་སགོས་མི་དམགིས་པ་བཞིན་ནོ། །M་ཤེ་ལས་!ང༌། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ག་ིཡདོ་པར་ག་ལ་འ(ར། ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་!ང༌། གང་$ིར་�ེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་
མེད་པ། །དེ་$ིར་བདག་གི་ 
 

བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་$ིར་བདག་དང་བདག་གི་.ངོ་5་བས། ། ལ་འ�ོར་པ་དེ་ མ་པར་Aོལ་བར་འ(ར། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་རང་*�ད་!ི་ངའོ་cམ་ད�་འཛkན་པའི་ངའམ་བདག་
གམ་གང་ཟག་དེ་རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་!ིས་མ་ 
 

@180B Atབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པ་དེས། དwལ་བ་ནས་སངས་*ས་!ི་བར་ི་གང་ཟག་དང་དེའི་བདག་ག་ིཔ་ཐམས་ཅད་!ང༌། གདགས་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་!ི་
ཕ�ང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག 

 

པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་རང་བཞིན་སི་Atབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་!ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་དོན་ཐམས་ཅད་!ང་>གོས་པར་�་ཞིང༌། དེས་!ང་དེ་ མས་!ི་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་
!ང་རང་བཞིན་མེད་པར་འAtབ་ 
 



ཚ	ལ་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། £¤་མ་5་བ�ར་གས�ངས་པའི་དོན་བ.ན་པ། ཐབས་གང་ལ་བ>ེན་ནས་£¤་མ་5་བ�ར་འཆར་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། £¤་མ་བཞིན་ད�་འཆར་
ཚ	ལ་$ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང༌། £¤་ 
 

མ་བཞིན་ད�་འཆར་ཚ	ལ་5ར་zང་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛkན་*ལ་པོ་ལས། ཇི་5ར་}གི་*�་a་ཟའི་Aོད་@ེར་དང༌། །£¤་མ་ཇི་བཞིན་xི་ལམ་ཇི་5་བ�ར། །མཚན་མ་Fོམ་པ་ངོ་བོ་
ཉིད་!ིས་.ངོ༌། །ཆོས་ མས་ 
 

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ིས། ཞེས་དང༌། *ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་!ང༌། གཟ�གས་ནས་ མ་མ@ེན་ི་བར་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་£¤་མ་དང་xི་ལམ་བཞིན་ད�་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་
གས�ངས་པའི་£¤་མ་5་བ�འི་དོན་ནི་ 
 

གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་£¤་མ་5་བ�ར་གས�ངས་པ་5་བ�་ཡོད་ཙམ་ད�་Atབ་!ང་བདེན་པ་ཁགེས་པ་ལ་�ས་པ་དང༌། .ོང་བཞིན་ད�་zང་བའི་zང་བ་£¤་མ་5་བ�་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་$ི་
མའོ། །འདི་ལ་ནི་དེར་zང་བ་ 
 



@181A ༄༅། །དང་zང་བ་5ར་་ིདོན་ཡོད་པས་.ངོ་པ་གཉིས་དགསོ་!ི། རི་བོང་ག་ི¿་དང་མོ་གཤམ་ི་བ�་5ར་zང་བ་ཙམ་ད�་ཡང་གཏན་མེད་པ་དང༌། zང་ཡང་zང་བ་5ར་ི་དོན་
ཡོད་པས་.ངོ་པར་མི་འཆར་ན་ཡང་ 
 

zང་བ་£¤་མ་5་བ�འི་དོན་8ོ་ལ་མ་ིའཆར་རོ། །དེས་ན་£¤་མའི་དཔེ་དང་འa་བར་ཆསོ་གཞན་ མས་ཤེས་པར་�ད་ཚ	ལ་ནི། དཔེར་ན་£¤་མ་མཁན་སི་�2ལ་པའི་£¤་མ་དེ། >་vང་གསི་གདོད་
མ་ནས་.ོངས་!ང་>་vང་ད�་zང་བ་ 
 

བcོན་མི་ན�ས་པར་འཆར་བ་བཞིན་ད�། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ མས་!ང་ཡ�ལ་.ངེ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་Atབ་པའི་རང་བཞིན་ིས་གདོད་མ་ནས་.ོངས་!ང༌། དེར་Atབ་པར་zང་བ་ལ་
བcོན་མི་ན�ས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་5ར་�་ 
 

དང་མི་ལ་སགོས་པར་zང་བ་ནི་གང་ཟག་དང༌། གཟ�གས་1་ལ་སོགས་པར་zང་བའི་དོན་ནི་ཆོས་ས�་འཇོག་པས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ མས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པའི་རང་བཞིན་
p=ལ་ཙམ་ཡང་མེད་!ང༌། ལས་གསགོ་པ་ 
 



པོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། བ5་བ་དང་མཉན་པར་�་བ་སོགས་>ེན་འ`ེལ་ི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་!ང་འཐད་དོ། །�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་$ིར་ཆད་.ོང་མིན་ལ། ཆོས་ མས་ཡེ་གདོད་མ་
ནས་དེ་5ར་.ངོ་བ་ལ་.ངོ་བར་ཤེས་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་པས་8ོས་�ས་!ི་.ངོ་བའང་མིན་ཞིང༌། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་དེ་5ར་འདོད་པས་ཉི་ཚm་བའི་.ོང་བའང་མིན་པས། དེ་བFམོས་པས་བདེན་འཛkན་་ིམངོན་ཞེན་མཐའ་དག་ག་ིགཉེན་
པོར་ཡང་འAོའོ། །ཟབ་མN་དོན་ 
 

@181B དེ་8ོ་གང་གི་ཡང་ཡ�ལ་ད�་མ་ིར�ང་བ་མིན་ི། ཡང་དག་པའི་5་བས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་Fོམ་པའི་Fོམ་པས་ཡ�ལ་ད�་�ེད་ན�ས་པས། ལམ་ད�ས་ས�་ཉམས་ས�་
ལེན་མི་ན�ས་པ་དང༌། རགི་*�་དང་>ོགས་*�་ཅི་ 
 

ཡང་མེད་པའི་.ོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཟ�གས་བ\ན་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་གང་ད�་zང་བས་.ངོ་པར་ངསེ་པ་འདི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་>ོགས་པ་ཡིན་ན། སོ་Bེའི་མངནོ་
ས�མ་སི་རང་བཞིན་མེད་པ་>ོགས་པར་ 
 



འ(ར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འ(ར་རོ། །མནི་ན་འདི་ མས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་ཇི་5ར་ར�ང་cམ་ན། འདི་ལ་བཞི་བ*་བ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་5་པོ་གང༌། །དེ་ནི་ཀ�ན་ི་5་
པོར་བཤད། །གཅིག་གི་.ོང་ཉིད་གང་ 
 

ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ�ན་ི་.ངོ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དངསོ་པོ་གཅིག་ག་ི.ངོ་ཉིད་5་བ་པོའམ་>ོགས་པ་པོ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ མས་!ི་.ངོ་ཉིད་!ང་>ོགས་ན�ས་པར་བཤད་ལ། �ད་བཞིན་ི་
གཟ�གས་བ\ན་�ད་བཞིན་ིས་.ོང་བར་ 
 

>ོགས་པས་ནི། གཟ�གས་བ\ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་འཛkན་པའི་བདེན་འཛkན་ི་ཡ�ལ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་ཅིང༌། དེའི་ཡ�ལ་ས�ན་$(ང་བ་མེད་པར་གཟ�གས་བ\ན་རང་བཞིན་སི་
Atབ་པས་.ངོ་བའི་.ངོ་ཉིད་མ་>ོགས་ 
 

པའི་$ིར། 8ོ་དེས་གཟ�གས་བ\ན་་ིདེ་ཉིད་>གོས་པ་མིན་ནོ། །འདིས་ནི་£¤་མ་>་vང་གིས་.ངོ་བ་དང༌། xི་ལམ་ི་zང་བ་སོགས་གང་ད�་zང་བ་དེས་.ངོ་བར་>གོས་!ང༌། £¤་མ་དང་xི་
ལམ་5་བ�ར་>གོས་པའི་ 
 



@182A ༄༅། །དབ�་མ་པའི་5་བ་\ེད་པ་མིན་ནོ། །འོན་!ང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟ�གས་1་སོགས་!ི་ཆསོ་གཞན་ མས་ལས། འདི་ མས་རང་བཞིན་མེད་པར་>གོས་;་བའི་*�་
མཚན་སི་ཡིན་ལ། འདི་ མས་དོ་ 
 

བོ་ཉིད་ིས་Atབ་པའི་རང་བཞིན་ིས་.ོང་བར་ནི། ཡ�ལ་བདེན་པར་Atབ་ན་རང་གི་གནས་ཚ	ལ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལས་ མ་པ་གཞན་ད�་8ོ་ལ་འཆར་ད�་མི་ར�ང་བས། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་
བ.ན་ནས་Atབ་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

འཇིག་>ེན་s¨ན་པར་Aགས་པའི་དཔེ་འདི་ མས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་>ོགས་ས�་བཅ	ག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་>ེན་ན་s¨ན་པར་མ་Aགས་པའི་ཆོས་གཞན་ མས་རང་བཞིན་མེད་པར་
>ོགས་པ་Bེད་དགོས་ 
 

ཤིང༑ དེ་གཉིས་ལ་O་$ིའི་རིམ་པ་དགསོ་པས་ཆསོ་གཅིག་ག་ི.ོང་ཉིད་>ོགས་པ་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་.ོང་ཉིད་དངསོ་ས�་>ོགས་པ་མིན་ི། ཆསོ་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་8ོ་ཁ་ 
 

$ོགས་པ་ན་>གོས་ན�ས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་5ར་ན་xི་ལམ་ལ་དེར་ཤེས་ནས་Bསེ་པ་བ�ད་མེད་སགོས་ས�་zང་བ་ངསེ་.ངོ་བར་>གོས་པ་དང༌། མངོན་>གོས་*ན་ལས། xི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་



 མས་ཀ�ན། །xི་ལམ་ 
 

5་བ�ར་5་ལ་སགོས། ཞེས་xི་ལམ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་xི་ལམ་5་བ�ར་5་བར་གས�ངས་པ་གཉིས་!ང་དོན་མི་གཅིག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེའཛkན་བFམོས་པའི་ཉམས་!ི་zང་བ་ལ། བ�མ་
zམ་སགོས་ས�་ 
 

@182B zང་བ་ མས་གང་ད�་zང་བ་དེས་.ོང་པར་>ོགས་པ་དང༌། དེ་ མས་རང་བཞིན་སི་མ་Atབ་པའི་£¤་མ་དང་xི་ལམ་5་བ�ར་>གོས་པ་གཉིས་!ང་དོན་མི་གཅིག་པས། ངེས་དོན་ི་
གས�ང་རབ་དང༌། བ.ན་བཅོས་ནས་£¤་ 
 

མ་དང་xི་ལམ་བཞིན་ད�་>གོས་པར་�་བར་གས�ངས་པའི་£¤་མ་བཞིན་ད�་འཆར་ཚ	ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ མས་ལེགས་པར་Mད་གཅད་པར་�འོ། །དེ་5ར་�ས་ན་བ>ན་ལམ་�ང་བའི་�ིས་
པས་མ་ེལངོ་གི་གཟ�གས་བ\ན་ལ་ 
 

�ད་བཞིན་སོགས་ས�་འཛkན་པ་དང༌། £¤་མའི་*�ས་མེད་པའི་5ད་མོ་བས་£¤་མའི་zང་བ་ལ་>་vང་སགོས་ས�་འཛkན་པ་དང༌། xི་ལམ་ལ་དེར་མ་ཤེས་པས་དར་zང་བའི་རི་ཁང་@ིམ་སོགས་



ལ་དེ་ མས་དངསོ་ཡིན་པར་འཛkན་ 
 

པ་ མས་!ང་འa་ལ། ཡང་¡ན་པོ་བp་ལ་�ང་བ་དང༌། £¤་མ་�2ལ་མཁན་དང༌། xི་ལམ་ལ་xི་ལམ་ད�་ཤེས་པ་ མས་!ིས་zང་བ་དེ་དང་དེ་ མས་ས�་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ མས་!ང་འa་
.ེ། གཉིས་ཀས་!ང་དེ་ཁནོ་ 
 

ཉིད་!ི་5་བ་\ེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Oར་བཤད་པའི་དགག་�འི་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར། ཡ�ལ་ལ་རིགས་པས་ད�ད་དེ་གསིལ་བ་ན་ཡ�ལ་དེ་མི་འད�ག་པ་cམ་པ་དང་པོར་འ�(ང་
ཞིང༌། དེ་ནས་ད�ད་མཁན་ 
 

ལ་ཡང་དེ་དང་འa་བར་མཐོང་ནས། མེད་པར་ངསེ་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་་ིངསེ་པ་�ས་མེད་པར་སངོ་ནས། zང་བ་བན་བ�ན་ད�་སངོ་བའི་zང་བ་
འཆར་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
 

@183A ༄༅། །དང༑ ཡོད་མེད་ཙམ་མ་$ེད་པ་ལ་བ>ེན་ནས་�(ང་བ་ཡིན་པས། དེ་འaའི་.ོང་བ་ཡང་>ེན་འ`ེལ་བཤིག་པའི་.ོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་>ོགས་པས་aངས་པའི་zང་བ་



བན་བ�ན་ད�་ཤར་བ་ཡང་£¤་མ་5་བ�འི་ 
 

དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་ད�ད་པ་ན་གང་ཟག་སགོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་Atབ་པའི་ཡ�ལ་.ེང་ད�་<ོད་ཚ	ལ་ཅ	ང་ཟད་!ང་མ་ིའད�ག་གོ་cམ་པ་དང༌། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་zང་བ་
འདི་ མས་!ང་བན་བ�ན་ད�་འཆར་བ་ཙམ་དཀའ་ 
 

པ་མིན་ི། དེ་འa་དེ་དབ�་མའི་Atབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ	ལ་.ོན་པའི་ཆསོ་ཐན་ཐ�ན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང༌། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་Atབ་པའི་རང་བཞིན་མ་
ལ�ས་པར་ཁེགས་པ་དང༌། རང་ 
 

བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང༌། འ`ས་བ�་wོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་དེས་པ་གཏིང་ནས་འaོངས་ཏེ། དེ་ མས་ས�་འཇོག་ཐ�བ་པའི་གཉིས་
ཚ[གས་དེ་?ིད་མཐའ་ཙམ་ད�་ 
 

སོང་བས་དབ�་མའི་5་བ་ཤིན་ཏ�་\ེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་$ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ད�ད་པའི་ཚm། Bེ་བ་ལ་སགོས་པ་མ་\ེད་པས་ནི། རང་བཞིན་སི་Bེ་བ་སགོས་འགགོ་



ག ི།Bེ་འགག་སགོས་གང་ 
 

ཡིན་ཀ�ན་མི་འགོག་པ་དང༌། དེ་བཀག་ན་དོན་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་!ིས་.ངོ་བའི་རི་བོང་གི་¿་དང་མ་ོགཤམ་་ིབ�་བཞིན་ད�་འ(ར་།ི zང་བ་£¤་མ་5་བ�་ཙམ་ཞིག་�ག་མར་ལ�ས་པ་ལ། >ེན་
འ`ེལ་་ི�་�ེད་ཐམས་ 
 

@183B ཅད་འཐད་པ་མེད་པའི་Bོན་གས�ངས་ཏེ། བཞི་བ*་པ་ལས། དེ་5་ཡནི་ན་ཇི་5་བ�ར། །?ིད་པ་£¤་མ་འa་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་འAེལ་པར། >ེན་ཅིང་འ`ེལ་པར་འ�(ང་བ་ཇི་5་བ་བཞིན་
མཐོང་བ་ན། £¤་མ་�ས་པ་5་བ�ར་འ(ར་ི། 
 

མོ་གཤམ་་ིབ�་5་བ�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ མ་པར་ད�ད་པ་འདིས་Bེ་བ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཀག་པ་ལས། འད�ས་�ས་Bེ་བ་མེད་པར་བ.ན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚm་དེ་£¤་མ་5་བ�་
ཉིད་ད�་མི་འ(ར་ི། མོ་གཤམ་ 
 

ི་བ�་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འ(ར་བ་ཞིག་ནས། >ེན་ཅིང་འ`ེལ་བར་འ�(ང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ(ར་བའི་འཇིགས་པས། དེ་དག་དང་བ.=ན་པར་མ་ི�ེད་!ི། དེ་དང་མ་ི



འགལ་བ་£¤་མ་ལ་སོགས་པ་ 
 

དག་དང་ནི་�ེད་དོ། ཞེས་དང༌། དེའི་$ིར་དེ་5ར་ཡངོས་ས�་ད�ད་པ་ན་དངསོ་པོ་ མས་!ི་རང་བཞིན་འAtབ་པར་མ་ིའ(ར་བས་ས་ོས་ོནས་དངོས་པོ་ མས་ལ་£¤་མ་5་བ�་དེ་ཉིད་�ག་མར་
ལ�ས་པར་འ(ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེའི་$ིར་zང་བ་£¤་མ་5་བ�འི་>ེན་འ`ེལ་ཡོད་བ་ཙམ་ད�་འཛkན་པ་Bོན་ཅན་ི་£¤་འཛkན་མིན་ི། £¤་མ་5་བ�འི་zང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་པ་དང་བདེན་པར་འཛkན་ན་Bོན་ནོ། །ཏིང་ང་ེ
འཛkན་་ི*ལ་པོ་ལས་!ང༌། ?ིད་ 
 

པའི་འAོ་བ་xི་ལམ་5་བ�་.ེ། །འདི་ལ་མི་B་ེས�་ཡང་འཆ་ིབ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་?ོག་!ང་མ་ི\ེད་དེ། །ཆོས་འདི་ མས་ནི་དབ�་བ་ཆ	་ཤིང་འa། །£¤་མ་5་བ�་ནམ་མཁའི་vགོ་འa་
.ེ། །ཆ	་ཡི་d་བ་འa་ཞིང་}ིག་*�་བཞིན། 
 

@184A ༄༅། །མི་འགའ་འཇིག་>ེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་>ེན་གཞན་ད�་འཕོ་ཞིང་འAོ་མདེ་!ང༌། །ལས་�ས་ མས་ནི་ནམ་ཡང་ཆ	ད་མ་ིཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་



འ`ས་བ�་}ིན། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པའི་ 
 

རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། Bེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་གང་ཟག་ལ་སགོས་པ་ད�ད་བཟོད་པ་p=ལ་ཙམ་ཡང་མ་ི\ེད་!ང༌། ཆསོ་ མས་£¤་མ་5་བ�་ལ་དཀར་ནག་གི་འ`ས་བ�་ མས་འ�(ང་བར་
གས�ངས་པ་5་བ�འི་ག་ོབ་ཆགས་པ་ 
 

དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏ�་ཡིན་ལ�གས་ཕ�་ཐག་ཆོད་པའི་5་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་བBངས་པ་མིན་པར། སེམས་གང་ད�་ཡང་མ་ིའཛkན་པའི་Mེ་གཅིག་པ་ཙམ་བ>ན་པོ་\ེད་པའི་
མཐ�ས། དེ་ལས་ལངས་ན་རི་ལ་སོགས་ 
 

པའི་zང་པ་ མས། Oར་?་འཐས་ས�་འཆར་བ་བཞིན་མིན་པར་འཇའ་ཚ[ན་ནམ། ད�་བ་?བ་མོ་བཞིན་ད�་བQག་མེད་ད�་འཆར་བ་ཡང་གས�ང་རབ་ནས་བཤད་པའི་£¤་མ་བཞིན་ད�་ཤར་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཞིག 

 

གིས་.ོང་བར་zང་བ་ཡིན་ི། ཡ�ལ་zང་དེ་ མས་རང་བཞིན་སི་Atབ་པས་.ོང་བར་zང་བ་མིན་པའི་$ིར་དང༌། ཐོགས་བཅས་?་འཐས་པར་མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་.ངོ་པའི་དོན་ད�་



གཏན་མི་ར�ང་བའི་$ིར་རོ། ། 
 

དེ་5་མ་ཡིན་ན་འཇའ་ཚ[ན་སོགས་@ད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་ཚm་བདེན་འཛkན་Bརེ་མི་ར�ང་བ་དང༌། ཐོགས་བཅས་@ད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་ཚm་བདེན་མེད་>གོས་པའི་ཤེས་པ་བBེད་ད�་མི་ར�ང་བའི་
Bོན་ད�་འ(ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

@184B འོན་ཇི་5ར་�ས་ན་£¤་མའི་དོན་$ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆར་cམ་ན། དཔེར་ན་£¤་མའི་>་vང་མགི་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང༌། zང་བ་5ར་་ི>་vང་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་!ིས་ངསེ་པ་
ལ་བ>ེན་ནས། >་vང་ད�་zང་བ་དེ་£¤་མའམ་ 
 

s¨ན་པའི་zང་བར་ངེས་པ་Bེ་བ་དེ་བཞིན་ད�། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་cད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བcོན་མེད་ད�་zང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་Atབ་པའི་རང་བཞིན་སི་.ངོ་བར་རགིས་ཤེས་
!ིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བ>ེན་ 
 

ནས༑ གང་ཟག་དེ་£¤་མའམ་s¨ན་པའི་zང་བར་ངསེ་པ་Bེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་!ིས་མཉམ་གཞག་ཏ�་མཚན་འཛkན་ི་དམགིས་གཏད་p=ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་5་བ�འི་.ངོ་



ཉིད་Fོམ་པ་གནད་ད�་སངོ་ན། དེ་ 
 

ལས་ལངས་ནས་ཡ�ལ་zང་འཆར་བ་ལ་བ5ས་ན་�སེ་ཐོབ་ཏ�་£¤་མ་5་བ�འི་.ངོ་པ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ མས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་Atབ་པ་ཡོད་མེད་ད�ོད་པའི་རིགས་པས་མང་ད�་
ད�ད་ནས། རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ་ 
 

ངེས་པ་J�གས་aག་བBེད་པའི་�ེས་ས�། zང་བ་ཤར་བ་ལ་བ5ས་ན་£¤་མ་5་བ�ར་འཆར་བ་ཡིན་ི། £¤་མ་5་བ�འི་.ངོ་པ་ལགོས་ས�་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ	ལ་མདེ་དོ། །དེས་ན་$ག་Gརོ་བ་
སོགས་!ི་7ོད་$ོགས་ལ་ 
 

འཇ�ག་ན་ཡང་Oར་5ར་ད�ད་པའི་ངེས་པའི་Mིས་ཟིན་པར་�ས་ནས། དེ་དག་ལ་��གས་པས་£¤་མ་5་བ�ར་འཆར་བ་ལ་བ;བ་.ེ། དེའི་ངང་ནས་དེ་དག་�འོ། །དེ་ལ་�ང་ནས་ནི་5་བ་aན་
ཙམ་སི་!ང་དེ་ མས་£¤་མ་ 
 

@185A ༄༅། །བཞིན་ད�་འཆར་རོ། །ངེས་པ་དེའི་འཚ[ལ་ལ�གས་གོ་བདེ་བར་བ�ོད་ན། Oར་བཤད་པ་5ར་རགིས་པའི་དགག་�འི་ལེགས་པར་འཆར་ད�་ག��ག་ལ། རང་*�ད་!ི་མ་རགི་



པས་རང་བཞིན་ཇི་5ར་1ོ་ 
 

བཏགས་པ་ མས་ལགེས་པར་བསམས་ལ་ངསོ་ཟིན་པར་�། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འa་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚ	ལ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀར་ཁས་8ངས་པ་ལ་གནོད་�ེད་ཡོང་
ལ�གས་དམགིས་$ེད་པར་ 
 

བསམས་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་བའི་ངསེ་པ་aང་ཞིང༌། མཐར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པ་ཅ	ང་ཟད་!ང་མེད་དོ་cམ་པའི་ངསེ་པ་བ>ན་པར་�་.ེ། .ངོ་$ོགས་ལ་དེ་འa་མང་ད�་lང༌། 
དེ་ནས་གང་ཟག་ག་ིཐ་cད་ 
 

བcོན་མི་ན�ས་པར་zང་བ་ མས་8N་ཡ�ལ་ད�་འཆར་ད�་ག��ག་ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འ`ས་བ�་wངོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་>ེན་འ`ེལ་་ི$ོགས་ མས་ཡདི་ལ་�་ཞིང༌། རང་བཞིན་མེད་
པ་ལ་>ེན་འ`ེལ་འཐད་ལ�གས་ 
 

 མས་ལ་ངེས་པ་\ེད་པར་�འོ། །དེ་གཉིས་འགལ་པར་zང་བའི་ཚm་ན་གཟ�གས་བ\ན་སགོས་དཔེར་8ངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚ	ལ་བསམ་ཏེ། འདི་5ར་�ད་བཞིན་ི་གཟ�གས་བ\ན་མིག་



 ་སགོས་གང་ད�་zང་བ་ མས་ 
 

!ིས་.ངོ་!ང༌། �ད་དང་མེ་ལངོ་ལ་བ>ེན་ནས་B་ེབ་དང༌། �ེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཚm་འཇིག་པ་གཉིས་བcོན་མི་ན�ས་པར་གཞི་མཐ�ན་ད�་འད�་བ་བཞིན་ད�། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་
བཞིན་ིས་Atབ་པ་p=ལ་ཙམ་ 
 

@185B མེད་!ང༌། ལས་གསགོ་པ་པོ་དང༌། འ`ས་བ�་wོང་བ་པོ་དང༌། Oོན་་ིལས་ཉོན་སོགས་ལ་བ>ེན་ནས་B་ེབ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་cམ་ད�་lང་བར་�་.ེ། འདི་5་བ�་ནི་འདི་འa་ཐམས་
ཅད་!ི་Gབས་ས�་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི༑ གང་ཟག་ཏ�་གདགས་པའི་གཞི་ཕ�ང་པོ་e་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་atག་དང༌། མིག་སགོས་Bེ་མཆེད་atག་ལ་སགོས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རང་ག་ིང་ོབོས་Atབ་པའི་རང་
བཞིན་ིས་.ོང་བ་ནི་ཆོས་དེ་དག 

 

གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། Oར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་�ོས་ནས་འགོག་པ་དང༌། Oར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཞན་སི་དགག་པའོ། །དང་



པོ་ནི། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་ 
 

དང་Bེ་མཆེད་!ི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟ�གས་ཅན་ མས་ནི་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་$ོགས་!ི་ཆ་ མས་དང༌། ཆ་ཅན་གཉིས་དང༌། ཤེས་པ་ མས་ནི་རང་ག་ིO་$ི་ལ་སོགས་པའི་
ད�ས་!ི་ཆ་ མས་དང༌། ཆ་ཅན་ 
 

གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་Atབ་བ>གས་ནས། Oར་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི། ཇི་5ར་@ོད་!ིས་བདག་ག་ིའད�་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་8ོས་lར་
�། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

མདོ་Oར་aངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། >ན་འ�(ང་ག་ིགཏན་ཚkགས་བ.ན་པ༌། དེ་དང་རགིས་པ་O་མས་འད�ས་མ་�ས་!ང་བདེན་མེད་ད�་འAtབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། >ེན་
འ`ེལ་་ིགཏན་ཚkགས་ནི། 8ོ་Aོས་ 
 

@186A ༄༅། །*་མཚ[ས་��ས་པ་ལས། གང་ མས་>ེན་ཅིང་འ`ེལ་བར་འ�(ང༌། །དེ་ མས་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་མེད། ཅེས་>ེན་འ�(ང་ག་ི>གས་!ིས། རང་བཞིན་སི་Atབ་པ་འགགོ་པ་



གསལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། མ་aོས་ 
 

པས་��ས་པ་ལས་!ང༌། གང་ཞིག་�ེན་ལས་Bེ་བ་དེ་མ་Bསེ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་B་ེབ་མེད། །གང་ཞིག་�ེན་ལ་5ོས་པ་དེ་.ངོ་གས�ངས། །གང་གསི་.ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། 
ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ། འདི་ 
 

ནི་གས�ང་རབ་རིན་པོ་ཆ་ མས་ན་ཤིན་ཏ�་མང་ང།ོ །དེ་ཡང་�ང་པ་དང་པོས་མ་Bེས་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། �ང་པ་གཉིས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Bེ་བ་མདེ་ཅེས་བཤད་པས། Bེ་བ་འགོག་
པ་ལ་དགག་�འི་@ད་པར་lར་བ་ 
 

ཡིན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་ིས་མ་Bེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་Bསེ་པའོ། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ ཞེས་པ་ཚkག་གསལ་ད�་aངས་པ་ལས་!ང༌། @ད་པར་མ་
lར་བར་B་ེབ་མེད་པར་ 
 

གས�ངས་པ་ མས་Bེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟ�ང་དོགས་ནས། .ོན་པ་ཉིད་!ིས་མདོ་<ེའི་དགོངས་པ་8ངས་ཏེ་རང་བཞིན་ིས་Bེ་བ་མེད་པའི་དོན་ད�་བཤད་དོ། །དེ་ནས་�ང་པ་



གས�མ་པས་�ེན་ལ་རག་ལས་ 
 

ཤིང་5ོས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་པས་.ངོ་བའི་དོན་ད�་གས�ངས་པས་ནི། རང་བཞིན་ིས་Atབ་པས་.ོང་བ་>ེན་འ�(ང་གི་དོན་ཡིན་ི། Bེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་�ེད་པས་.ངོ་བ་མིན་པར་
བ.ན་ཏོ། །M་ཤེ་ལས་  
 

@186B !ང༑ >ེན་ཅིང་འ�(ང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་ཞི། ཞེས་བ>ེན་ནས་འ�(ང་བའི་*�་མཚན་སི། ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་བས་ཞི་བའམ་.ོང་པར་གས�ངས་པས། དབ�་མ་པའི་
ལ�གས་!ིས་ནི། བ>ེན་ནས་B་ེབ་ཉིད་ 
 

!ིས༑ མ་Bསེ་ཞེས་�་བར་�་དགསོ་སོ་ཞེས་སགོས་!ི། མ�ན་�2ལ་གང་ཅིའང་ར�ང་�་བ། །དེ་དག་!ང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་འa་བའི་>ེན་འ�(ང་གི་གཏན་ཚkགས་ལ་
ནི་ཤིན་ཏ�་བOགས་ཏེ། མ་aོས་པས་ 
 

��ས་པ་ལས། མཁས་པས་>ེན་འ�(ང་ཆོས་ མས་>གོས་འ(ར་ཏེ། །མཐར་5་བ་ལ་བ>ེན་པར་ཡོང་མ་ི�ེད། ཅེས་>ེན་འ�(ང་ཇི་བཞིན་ད�་>ོགས་པས་མཐར་འཛkན་་ི5་བ་ལ་མ་ི>ེན་པར་



གས�ངས་པའི་དོན། འཇ�ག 

 

པ་ལས། གང་$ིར་དངསོ་པོ་བ>ེན་ནས་རབ་འ�(ང་བས། །>ོག་པ་འདི་དག་བ>ག་པར་མ་ིན�ས་པ། །དེ་$ིར་>ེན་འ�(ང་རགིས་པ་འདི་ཡིས་ནི། 5་ངན་a་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་�ེད། ཅེས་
གས�ངས་ཏེ། འདི་ནི་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པོ་/ུ་12བ་ཡབ་?ས་!ི་@ད་ཆསོ་8་ན་མེད་པའོ། །དེའི་$ིར་འདིར་རགིས་པ་ མས་!ི་ནང་ནས་>ེན་འ�(ང་གི་རགིས་པ་བ�ོད་པར་�འོ། །འདིར་5་བ་ མ་དག་ག་ིགགེས་གལོ་
སའི་གཙ[་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆསོ་ 
 

 མས་ལ་བདེན་པར་འཛkན་པའི་བདེན་འཛkན་་ིདམགིས་གཏད་ཅན་ི་>ག་5་དང་1ོ་འདོགས་!ི་5་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་�འི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་aགས་ནས། *�་འ`ས་>ེན་འ�(ང་
གི་ངེས་པ་རང་ལ�གས་ལ་aང་ད�་ 
 

@187A ༄༅། །མེད་པར་སོང་ནས། འདི་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་་ིངསོ་གཟ�ང་�་ས་མེད་པ། ཆད་5་དང་G=ར་འདེབས་!ི་5་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་*�་�ེན་འདི་ལས་འ`ས་བ�་འདི་འ�(ང་ལ་



ངེས་པ་aངས་པའི་གཏན་ཚkགས་ལ་བ>ེན་ 
 

ནས་རང་བཞིན་སི་Atབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ལ�ས་པར་�ངོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚkགས་!ི་ངསེ་པས་ནི་ཆད་5་དང༌། དམ་བཅས་པའི་དོན་ངེས་པས་ནི་>ག་5་M་བ་ནས་ས�ན་འ�ིན་པའི་$ིར་
རོ། །དེས་ན་w(་ག�་ལ་སགོས་ 
 

པ་$ི་དང༌། འད�་�ེད་ལ་སགོས་པ་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ མས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང༌། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་འ�(ང་ལ། དེ་5་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་!ིས་Atབ་པ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་ན་ནི། རང་ལ་རང་དབང་བའི་ཚ	གས་ཐ�བ་!ི་རང་བཞིན་Atབ་དགསོ་པས། *�་�ེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་$ིར་ཏེ། བ*་པ་ལས། གང་ལ་བ>ནེ་ནས་
འ�(ང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་ 
 

དབང་མི་འ(ར་རོ། །འདི་ཀ�ན་རང་དབང་མེད་པ་.།ེ །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་གནག་ཟག་དང་བ�མ་པ་སགོས་!ང་རང་ག་ིཚ[གས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་བཏགས་པ་



ཡིན་པས། རང་བཞིན་སི་ 
 

Atབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་�་.ེ། >ེན་འ�(ང་ག་ིགཏན་ཚkགས་!ི་ མ་གཞག་གཉིས་སོ། །བ>ེན་ནས་Bེས་པ་དང་བ>ེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བ>ེན་པ་དེ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་!ིས་Atབ་
པའི་གཅིག་ཏ�་མེད་དེ། 
 

@187B གཅིག་ཏ�་ཡོད་ན་�་�ེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་འ(ར་རོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་!ིས་Atབ་པའི་གཞན་ད�འང་མེད་དེ། ཡོན་ན་ནི་འ`ེལ་པ་འགགོ་ན�ས་པས། དེ་ལ་5ོས་པ་འགལ་བའི་
$ིར་རོ། །M་ཤེ་ལས་!ང༌། གང་ 
 

ལ་བ>ེན་ཏེ་གང་འ�(ང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་$ིར་ཆད་མིན་>་ག་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པར་བ.ོད་པ་ལས་!ང༌། 
<=ག་བOལ་རང་གིས་�ས་ 
 

པ་དང༌། །གཞན་ིས་�ས་དང་གཉིས་ཀས་�ས། །*�་མེད་པར་ནི་>ོག་གེ་འདོད། །@ོད་!ིས་བ>ེན་ནས་འ�(ང་བར་གས�ངས། །>ེན་ཅིང་འ`ེལ་བར་གང་འ�(ང་བ། །དེ་ཉིད་@ོད་ནི་.ོང་



པར་བཞེད། །དངོས་ཕོ་རང་དབང་ 
 

ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་@ོད་!ིས་སངེ་གེའི་1། ཞེས་>ེན་འ`ེལ་་ིགཏན་ཚkགས་!ིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་>ག་ཆད་!ི་མཐའ་དང༌། Bེ་བའི་མཐའ་བཞིར་འཛkན་པ་འགགོ་པར་
གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་མཚན་འཛkན་!ི་ 
 

དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་གིས་.ངོ་བའི་.ངོ་ཉིད་!ི་ངསེ་པ་aངས་ནས། ལས་འ`ས་!ི་འ`ེལ་བའི་ངསེ་པ་མི་འདོར་བས། འདོར་ལེན་བ.ེན་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་བOགས་ཏེ། �ང་ཆ	བ་སམེས་
འAེལ་ལས། ཆོས་ མས་ 
 

.ོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འ`ས་བ�་བ.ན་པ་གང༌། །ངོ་མཚར་བས་!ང་འདི་ང་ོམཚར། །xད་�(ང་བས་!ང་འདི་xད་�(ང༌། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་འོང་བ་ལ་ནི་རང་བཞིན་
ིས་ཡོད་པ་དང༌། ཡོད་ཙམ་དང༌། 
 

@188A ༄༅། །རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་མེད་པ་དང༌། མེད་པའི་@ད་པར་$ེད་དགོས་ཏེ། འཇ�ག་འAེལ་ལས། གཟ�གས་བ\ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་*�་དང་འ`ས་བ�འི་ མ་པར་བཞག་པ་



ཡང་ཤེས་བཞིན་ད�། མཁས་པ་ས�་ 
 

ཞིག་གཟ�གས་དང་ཚ[ར་བ་ལ་སོགས་པ་*�་དང༌། འ`ས་བ�་ལས་ཐ་དང་མེད་པར་གནས་པ་ མས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཏ�་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་�ེད། དེའི་$ིར་ཡོད་
པར་དམིགས་!ང་རང་བཞིན་ 
 

ིས་Bེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །དེ་དག་མ་$ེད་ན་དངོས་པོ་ཡདོ་$ིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་$ིན་ཆད་ཡ་ེམེད་ད�་
སོང་ནས། 1ོ་འདོགས་དང་G=ར་འདེབས་!ི་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
 

མི་འདའ་.ེ། བ*་བའི་འAེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་�་བའི་5ར་ན་ནི། ཇི་?ིད་ད�་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་?ིད་ད�་དེ་5ར་རང་གི་ང་ོབོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གང་ག་ིཚm་རང་གི་ངོ་བོ་དང་`ལ་ 
 

པ་དེའི་ཚm་དེ་ལ་དངསོ་པོ་དེ་ མས་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མདེ་པའི་$ིར་བོང་བ�འི་¿་དང་འa་བས། གཉིས་ས�་�་བ་ལས་མ་འདས་པའི་$ིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འAིག་དཀའ་བར་



འ(ར་རོ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
 

གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་*�་འ`ས་འཇོག་ན�ས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་Aལོ། མཐའ་ལ་ མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། །མཐའ་
ནི་ཟད་དང་འཇ�ག་ཆ་དང༌། །ཉེ་ 
 

@188B དང་$ོགས་དང་}ད་པ་ལའོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ི་མཐའ་ མས་རང་ལ�གས་ལའང་ཁས་ལནེ་མོད་!ང༌། མཐའ་`ལ་ཞེས་པའི་5་བའི་གལོ་སའི་མཐའ་ནི། དབ�་མ་zང་བ་
ལས། གལ་ཏེ་དབ�་མ་ལ་སེམས་!ི། རང་གི་ 
 

ངོ་བN་བདག་ཉིད་!ི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པ་བ་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་(ར་ན་ནི། དེའི་ཚm་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་>ག་ག་ོཞེའམ་མ་ི>ག་གོ་ཞེས་�་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་5ར་མཐར་
འ(ར་ཏེ། དངོས་བN་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
 

5་བ་བཞིན་་ི�སེ་ས�་སངོ་ཞིང་ཚ	ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཉིད་ནི་5=ང་བའི་གནས་སོ། ཞེས་�་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཇི་5ར་གནས་པའི་དོན་ལ། དེ་5ར་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི། �=ང་



བའི་གནས་མིན་པས་མཐར་ 
 

འཛkན་མིན་པར་གས�ངས་པ་5ར་ཡིན་པས། འཇིག་>ེན་ན་`ག་གཡང་ལ་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་�=ང་བ་ལ་མཐའ་ལ་�=ང་ཞེས་�་བ་བཞིན་ད�། ཆོས་ མས་བདེན་པར་འཛkན་པ་དང༌། ཅིར་ཡང་མ་
Atབ་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
 

འཛkན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ི་བdོག་$ོགས་!ི་>ག་ཆད་!ི་མཐར་�=ང་བ་ཡིན་ི། ཆོས་ མས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང༌། ལས་འ`ས་སོགས་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པར་འཛkན་པ་སགོས་ནི་
མཐར་འཛkན་མིན་ཏེ། བཟ�ང་བ་5ར་ 
 

ད�་ཡ�ལ་དེ་དེ་5ར་གནས་པའི་$ིར་ཏེ། Mོད་dོག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལགོ་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་རབ་Atབ་འ(ར། ཞེས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མ་ཡནི་ན་དེར་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་
དང༌། ཐ་cད་ཁས་ནི་མ་8ངས་ 
 

@189A ༄༅། །པར༑ ༑ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་�ེད་དོ། ཞེས་དང༌། .ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ	་པ་ལས། འདི་བ>ེན་འདི་འ�(ང་ཞེས་�་བའི། །འཇིག་>ེན་ཚ	ལ་འདི་འགོག་མི་མཛད། ཅེས་



གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ཡོད་པ་ 
 

མིན་པ་དང༌། ཡོད་པ་གཉིས་དང༌། མེད་པ་མིན་པ་དང༌། མེད་ཅེས་པའི་@ད་འ�ེད་ནི། �་ལ�གས་!ི་@ད་པར་ཙམ་ད�་ཟད་!ི། གཉིས་ཀའི་དོན་8ོ་ལ་འཆར་ཚ	ལ་ལ་ཇི་ཙམ་བ>གས་!ང་@ད་
པར་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་$ིར་ན། 
 

ཚ	ལ་དེས་མཐར་5=ང་མ་ི5=ང་ད�་�་བ་ནི་ཚkག་ཙམ་ལ་འཚ[ལ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་5ར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་འད�ས་�ས་ མས་Oར་བཤད་པའི་རགིས་པ་ མས་!ིས་བདེན་མེད་ད�་
Atབ་ན། ནམ་མཁའ་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

བ>གས་པའི་འགགོ་པ་དང༌། སོ་སརོ་བ>གས་མིན་ི་འགོག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འད�ས་མ་�ས་ མས་བདེན་མདེ་ད�་ཚmགས་ཆ	ང་ད�ས་འAtབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། M་ཤེ་
ལས། འད�ས་�ས་རབ་ཏ�་མ་ 
 

Atབ་པས། །འད�ས་མ་�ས་ནི་ཇི་5ར་འAtབ། ཅེས་གས�ངས་སོ། །འAtབ་;་ལ�གས་ནི་འད�ས་�ས་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པ་Oར་5ར་བཀག་པ་ན། རང་བཞིན་སི་མ་Atབ་!ང་དེ་ མས་ལ་



འཆངི་Aོལ་དང༌། *�་འ`ས་ 
 

དང༌། གཞལ་�་འཇལ་�ེད་སོགས་�་�ེད་བཞག་པས་ཆགོ་པ་འAtབ་ལ། དེ་Atབ་ན་འད�ས་མ་�ས་ཆོས་ཉིད་དང་བ>གས་འགགོ་5་བ�་ལ་ཡང་བདེན་པར་མ་Atབ་!ང༌། ལམ་ི་ཐོབ་�་དང་
གཞལ་�་དང༌། གད�ལ་�འི་ 
 

@189B Bབས་གནས་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་འཇོག་པ་སགོས་!ི་ མ་གཞག་ མས་ལེགས་པར་བཞག་པས་ཆགོ་པས། དེ་ མས་བདེན་བར་ཁས་མ་8ངས་ན། དེ་ མས་གཞག་དགསོ་པའི་
 མ་གཞག་འདི་མ་ིའཐད་ཅེས་གང་ཡང་ 
 

�ར་མེད་པས་དེ་ མས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ མས་བདེན་པར་འདོད་པས་!ང་དེ་དག་ག་ིམཚན་མཚ[ན་དང༌། `ལ་*�་དང༌། `ལ་འ`ས་དང༌། ཚད་མ་འདིས་གཞལ་
བ་སགོས་!ི་ མ་གཞག་ མས་འདོད་ 
 

དགོས་!ང་དགོས་ལ། འདོད་!ང་འདོད་དོ། །དེའི་ཚm་དེ་ མས་རང་ག་ིཐབ་�་དང་མཚན་ཉིད་དང་འཇལ་�ེད་སགོས་ལ་མ་འ`ེལ་ན་ནི། འ`ེལ་མེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚ[ན་སོགས་ས�་



འ(ར་བ་བdོག་མ་ིན�ས་ལ། འ`ེལ་བ་ 
 

འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན་སི་Atབ་པའི་བདེན་Atབ་ལ་གཞན་ལ་5ོས་པ་མི་ར�ང་བས། འ`ེལ་པ་འཇོག་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཅིག་དང་ཐ་དད་བ>གས་ནས་!ང་དགག་པར་�་.།ེ རིགས་
པའི་ད�ོད་པ་འདིས་ད་དག་བདེན་Atབ་ 
 

ཏ�་འདོད་པ་དགག་མི་ན�ས་ན། འད�ས་�ས་ལའང་ མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མཚ	ངས་པས་བདེན་པ་ཅ	ང་ཟད་!ང་འགོག་མི་ན�ས་པར་འ(ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་འད�ས་�ས་རང་བཞིན་སི་Atབ་པའི་རང་གི་ངོ་
བོས་.ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ 
 

དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཆད་པའི་.ངོ་པ་ཡིན་ི། ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་བདེན་པར་ཡོད་དོ་cམ་ན། དེ་ནི་འད�ས་�ས་རང་བཞིན་སི་Atབ་པས་.ངོ་པར་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་$ིན་ཅི་ 
 

@190A ༄༅། །ལོག་ག་ིགོལ་ས་མཐར་ཐ�ག་པ་འད�ས་�ས་!ི་>ེན་འ`ེལ་ལ་F=ར་འདེབས་!ི་5་བ་ཡིན་ཞིང༌། $ི་མ་ནི་རང་ག་ིངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་Atབ་ཏ�་1ོ་འདོགས་!ི་>ག་5་མ་ིབཟད་



པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་.ོང་ཉིད་!ི་དོན་ 
 

ལ་ལགོ་པར་��གས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་.ོང་པ་ནི་ཁོ་རང་ལ་ཁ་ོརང་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་ལ་མེད་པ་ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མི་?ིད་པས་ཆསོ་འགའ་ཞིག་
བདེན་པར་དམ་འཆའ་མཁན་དང༌། དེ་12བ་ 
 

པའི་ལ�ང་རགིས་ལ་སོགས་པ་ མས་!ང་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པའི་རང་ག་ིང་ོབོས་.ང་བ་ཡིན་པས་གཞི་མ་Atབ་པས་ཆསོ་འགའ་ཞིག་བདེན་པའི་Atབ་མཐའ་འཇོག་པ་ནི་མ་བ>གས་པར་
�(ང་*ལ་ད�་�་བའོ། །ཆ	ལ་འདིའི་རགིས་ 
 

པའི་འAེས་ མས་ལགེས་བར་མཐོང་ནས་འཕགས་ཡ�ལ་ི་རང་<་ེཆསོ་བདེན་Atབ་ཏ�་�་བ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་དངསོ་པོ་བདེན་Atབ་ཏ�་�་བས་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་�་བ་ཞེས་ཟེར་ལ་
དངོས་པོ་བདེན་མེད་ད�་�་$ིན་ཆད་ཆོས་གང་ 
 

ཡང་བདེན་Atབ་ཏ�་མ་ིའདོད་པ་ནི་$ོགས་འདིའི་མ�་ཅོར་�་བ་ མས་ལས་ཆསེ་ཆར་@ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་>གས་ས�་zང་ངོ། །འདི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་ས�་�་བ་ མས་



!ང་ཀ�ན་sོབ་པ་རང་བཞིན་ིས་ 
 

Atབ་པའི་རང་ག་ིང་ོབོས་.ངོ་བའི་ཚ	ལ་O་མ་5་བ�་ལ་8ོ་མཐ�ན་�ས་ནས་དོན་དམ་པ་དོན་དམ་ད�་Atབ་མ་Atབ་ལ་Mོད་པའི་ཚ	ལ་ མས་ཇི་5ར་ད�་སངོ་བ་ཡང་Oར་བཤད་པས་ལགེས་པར་
ཤེས་དགསོ་ཏེ། རགིས་ 
 

@190B པས་ཆསོ་ མས་ལ་བདེན་པ་ཁགེས་ནས་དངོས་པོ་དང་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། .ོང་པའི་གོ་ལ�གས་ཉེས་པའི་ཆད་.ོང་ལ་བ>ེན་ནས་དངསོ་པོ་དང༌། ཆོས་ཀ�ན་
བདེན་མེད་ད�་�་བ་གཉིས་ མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་མི་མཚ	ངས་པའི་$ིར་རོ། །གལ་ཏེ། འད�ས་�ས་རབ་ཏ�་མ་Atབ་པས། འད�ས་མ་�ས་ནི་ཇི་5ར་འAtབ། ཅེས་པའི་དོན་Oར་5ར་ཡིན་ན་རགིས་པ་atག་ཅ	་པ་ལས། w་ངན་འདས་པ་
བདེན་གཅིག་པ�ར། །*ལ་ 
 

བ་ མས་!ིས་ནམ་གས�ངས་པ། །དེ་ཚm་�ག་མ་ལགོ་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་>གོ་པར་�ེད། ཅེས་wང་འདས་གཅིག་པ�་བདེན་ི་གཞན་ མས་མི་བདེན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཆོས་



ད�ིངས་བ.ོད་པ་ལས་!ང༌། .ོང་ 
 

པ་ཉིད་ནི་.ོན་པའི་མདོ། །*ལ་བས་ཇི་cེད་གས�ངས་པ་དེ། །དེ་དག་ཀ�ན་སི་ཉོན་མངོས་བdོག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་�ེད་མ་ཡིན། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་.ོང་ཉིད་.ོན་པའི་མདོ་
<ེ་ མས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
 

�ོང་བའི་དོན་ད�་ཡིན་ི། རང་བཞིན་ མ་དག་ག་ིཁམས་མེད་པར་.ོན་པ་མིན་པར་.ོན་པ་མིན་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་ཇི་5ར་མི་འགལ་cམ་ན། དེ་དག་ནི་ལ�ང་ག་ིདོན་ལ་ལགོ་པར་��གས་པ་
ཡིན་ཏེ། འདི་5ར་ལ�ང་O་མའི་དོན་ནི། བཅོམ་�ན་ 
 

འདས་!ིས། དག་ེ;ོང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་.ེ། འདི་5་.ེ་མ་ི;�་བའི་ཆསོ་ཅན་w་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འད�་�ད་ཐམས་ཅད་ནི་s¨ན་པ་;�་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་
པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་དེས་ 
 

@191A ༄༅། །!ང་wང་འདས་བདེན་པ་དང་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་བs¨ན་པར་གས�ངས་ལ། བདེན་པའི་དོན་ནི་མདོ་O་མས་མ་ི;�་བ་དང༌། s¨ན་པའི་དོན་ནི་མདོ་$ི་མས་;�་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་



གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ 
 

wང་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རིགས་པ་atག་ཅ	་པའི་འAལེ་པས་བཤད་པ་5ར་ཡིན་པས། དེ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་8ོ་དེའི་ངོར་རང་བཞིན་ིས་མ་Atབ་བཞིན་ད�་དེར་zང་བའི་;�་བ་
མེད་ལ། �ག་མ་འད�་�ེད་ 
 

 མས་ནི་རང་མངོན་ས�མ་ད�་zང་བའི་8N་ངརོ་རང་བཞིན་ིས་མ་Atབ་བཞིན་ད�་དེར་zང་བའི་;�་བ་ཡོད་པས་བདེན་པར་Atབ་མ་Atབ་ད�ོད་པའི་རིགས་པས་ད�ད་པ་ན་ད�ད་བཟོད་!ི་
བདེན་པར་Atབ་བ་མིན་པས་དོན་ལ་ 
 

ཞིབ་ཏ�་མ་བསམས་པར་མངི་ཙམ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་�། གཞན་ཡང༌། རགིས་པ་atག་ཅ	་པ་ལས། ?ིད་པ་དང་ནི་w་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡདོ་མ་ཡིན། །?ིད་པ་ཡངོས་ས�་
ཤེས་པ་ཉིད། །w་ངན་འདས་ཞེས་�་བར་ 
 

བ�ོད། ཅེས་?ིད་ཞི་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་སི་ཡོད་པ་མིན་པ་དང༌། ?ིད་པ་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཉིད་ལ་wང་འདས་འཇོག་པར་བཤད་པས་འཁོར་བ་བདེན་པ་



མེད་པའི་.ོང་བ་ཆད་.ོང་ད�་ 
 

འདོད་པའི་$ོགས་ག་ལ་ཡནི། བ.ོད་པའི་ལ�ང་དོན་ཡང་རང་བཞིན་སི་Atབ་པ་མེད་པའི་.ོང་ཉིད་.ོན་པའི་མདོ་ མས་!ིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་M་བ་དངསོ་པོ་བདེན་འཛkན་
བdོག་པའི་དོན་ད�་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ 
 

@191B མེད་པར་.ོན་པ་ཡིན་ི། བདེན་འཛkན་་ིཡ�ལ་བདག་གཉིས་བཀག་པའི་རང་བཞིན་ མ་དག་གི་ཁམས་.ོང་ཉིད་མེད་པར་.ོན་པ་མིན་ནོ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། .ོང་ཉིད་དེ་ཡོད་!ང་
བདེན་པར་Atབ་བ་མིན་པས་ལ�ང་དེ་དགག 

 

�་བདེན་པ་བཀག་པའི་.ངོ་ཉིད་!ང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་�་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་�ོང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་!ི་.ངོ་ཉིད་>ོགས་མ་ིདགསོ་ཞེས་�་བ་འགགོ་པ་ལ་ཁ�ངས་ས�་
འ(ར་རོ། །དེས་ན་བ.ོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
 

མི་>ག་.ོང་པ་<=ག་བOལ་ཞེས། །�་བ་གས�མ་པོས་སེམས་lངོ་�ེད། །མཆོག་ཏ�་སེམས་ནི་lོང་�ེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། ཆོས་ མས་རང་བཞིན་མདེ་པ་



ཉིད། །ཆོས་!ི་ད�ིངས་ས�་བFོམ་པར་ 
 

�༑ ཞེས་ཆོས་འདི་ མས་རང་བཞིན་སི་Atབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བFོམ་�འི་ཆསོ་!ི་ད�ིངས་དང༌། དེ་Fོམ་པ་ཉིད་སེམས་lངོ་བའི་མཆགོ་ཏ�་གས�ངས་པས། འདི་5ར་zང་བའི་
ཆོས་ མས་རང་བཞིན་སི་ 
 

Atབ་པ་མེད་པའི་.ོང་པ་ཆད་.ོང་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་པའི་.ོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་Atབ་པ་ཞིག་བFམོ་�འི་.ོང་ཉིད་ད�་འཇོག་པའི་$ོགས་ལ་ཇི་5ར་aང་ད�་ར�ང༌། དེ་ནི་ཤར་$ོགས་ན་
 2ལ་མེད་བཞིན་ད�་ཡོད་པར་བཟ�ང་ 
 

ནས་འཇིགས་པའི་<=ག་བOལ་སེལ་པ་ལ་ཤར་$ོགས་ན་ 2ལ་མེད་པར་.ོན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་འAོ་ཡི། ན�བ་$ོགས་ན་ཤིང་<ངོ་ཡོད་ཅེས་བ.ན་དགོས་ཞེས་�་བ་དང་འa་.ེ། སམེས་
ཅན་ མས་འདི་5ར་zང་བ་ 
 

@192A ༄༅། །ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་<=ག་བOལ་སེལ་བ་ལ་གང་ལ་བདེན་པར་བཟ�ང་བའི་གཞི་དེ་བདེན་མེད་ད�་>ོགས་པ་གཉེན་པོར་མི་འAོ་ཡི། གཞི་གཞན་དོན་མེད་ཅིག་བདེན་པར་



ཡོད་པར་བ.ན་དགོས་ཞེས་�་བའི་ 
 

$ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་གང་ལས་འ�ེད་པའི་གཞི། ཇི་5ར་ད�་$ེ་བའི་Aངས། དེ་5ར་ད�་$ེ་བའི་དོན། $ེ་བ་སོ་སN་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་!ི་ད�ེ་
གཞི་ལ་O་མ་ མས་ལ་འདོད་ 
 

ཚ	ལ་མང་ད�་ཡོད་!ང༌། འདིར་ནི་བ;བ་བཏ�ས་ལས། ཤེས་པར་�་བ་ཡང་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པས་ཤེས་�་ནི་ད�ེ་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། M་
ཤེ་ལས། འཇིག་>ེན་ཀ�ན་sོབ་ 
 

བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའི་དོན་ི་བདེན་པའོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ད�ེའོ། །གས�མ་པ་ནི། གཉིས་ས�་$ེ་བ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་དགསོ་པས་ཐ་
དད་ཚ	ལ་ཇི་5ར་ཡིན་cམ་ན། 
 

འདི་ལ་O་རབས་པ་མང་པོ་བ�མ་པ་དང་zམ་བ�་5་བ�་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང༌། �ས་པ་དང་མ་ི>ག་པ་5་བ�་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་�གོ་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི། ཐ་དད་*�་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གང་



ར�ང་གཅིག་དངསོ་པོར་མདེ་ 
 

པའི་ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་གས�མ་ཡདོ་པས། བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ད�་�་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་�ོག་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་དོ། །དབ�་མ་
zང་བ་ལས། བདག 

 

@192B གཅིག་པའི་འ`ེལ་པ་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་མ་ིའགལ་བར་གས�ངས་པ་5ར་ལགེས་པས་ཐ་དད་*�་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང༌། གང་ར�ང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་
གཉིས་ཅར་ལའང་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་�གོ་པ་ཐ་དད་ 
 

མི་འགལ་ལོ། །འཇ�ག་འAེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་!ི་རང་གི་ངོ་བོ་ མ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བ.ན་ཏེ། འདི་5་.ེ་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། ཞེས་གས�ངས་པས་ཆསོ་ཅན་རེ་རེའི་ངོ་བོ་
ལ་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
 

པོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་$ིར་དང༌། བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་མིན་ན་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་ཤིན་ཏ�་ཡང་མ་ིརགིས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ང་ོབོ་མེད་པས་མེད་པར་འ(ར་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ང་ོབོ་གཅིག་དང་



ད�་མར་ཡོད་པ་གང་ར�ང་གསི་@བ་པའི་ 
 

$ིར་རོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་འAེལ་ལས་!ང༌། ཀ�ན་sོབ་.ངོ་པ་ཉིད་ད�་བཤད། །.ོང་ཉིད་ཁ་ོན་ཀ�ན་sོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འ�(ང་ངསེ་པའི་$ིར། །�ས་དང་མ་ི>ག་དག་བཞིན་ནོ། ཞེས་
གས�ངས་ལ། w(་ག�་5་བ�་དེ་རང་ 
 

གི་དོན་དམ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རང་ག་ིབདེན་.ོང་དང་ཡང་ང་ོཔོ་ཐ་དད་པས་w(་ག�་བདེན་Atབ་ཏ�་འ(ར་བས་ང་ོབོ་ཐ་དད་མིན་པས་ང་ོབོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །w(་ག�་ནི་རང་ག་ིདོན་དམ་
བདེན་པ་ 
 

ནི་མིན་ནོ། །ག��ང་འགའ་ཞིག་ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གས�ངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་སི་Atབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ང་ོབོ་ཐ་
དད་པ་དང་�གོ་པ་གཅིག 

 

@193A ༄༅། །པ་གཉིས་ཀར་མིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གས�མ། ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་གཉིས་!ི་Aངས་ངསེ་བ.ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་



གས�མ། ཀ�ན་sོབ་དང་བདེན་པའི་1་དོན་བཤད་ 
 

པ༑ ཀ�ན་sོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ�ན་sོབ་!ི་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚkག་གསལ་ལས། ཀ�ན་sོབ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་1ིབ་པ་དང༌། ཕན་ཚ	ན་བ>ེན་པའི་དོན་དང༌། འཇིག་>ེན་་ིཐ་cད་
གས�མ་བཤད་ཅིང༌། $ི་མ་ནི་ 
 

བ�ོད་�་དང་�ོད་�ེད་དང༌། ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་བཤད་པས། ཡ�ལ་ཅན་ི་ཐ་cད་ཤེས་བ�ོད་ཙམ་མིན་ལ། ཤེས་�་དང་བ�ོད་�་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་!ང་
ཀ�ན་sོབ་བདེན་པར་མི་གཟ�ང་ང༎ོ 

 

དེ་ལ་གཟ�གས་སགོས་ མས་ཤེས་པ་ཀ�ན་sོབ་པ་གང་ག་ིངརོ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀ�ན་sོབ་པ་ནི་གས�མ་ི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ མས་ལ་རང་བཞིན་ིས་Atབ་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་1་ོའདོགས་ 
 

པའི་མ་རགིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པར་Atབ་པ་མི་?ིད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་8N་ངརོ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛkན་མིན་པའི་8N་ངརོ་བདེན་པར་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5ར་



ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་ 
 

1ིབ་$ིར་ཀ�ན་sོབ་.ེ། །དེ་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་zང་དེ་ནི། །ཀ�ན་sོབ་བདེན་ཞེས་ཐ�བ་པ་དེས་གས�ངས་ཏེ། །བཅོས་མར་(ར་པའི་དངསོ་ནི་ཀ�ན་sབོ་ཏ�འོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འཇ�ག་
འAེལ་ལ། དེ་5ར་ར་ེཞིག་?ིད་ 
 

@193B པའི་ཡན་ལག་གསི་ཡངོས་ས�་བ<=ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་ིམ་རགི་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་sོབ་!ི་བདེན་པ་ མ་པར་བཞག་ག ོ།དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་*ས་དང་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ི་མ་རིག་པ་ 
 

�ངས་པ། འད�་�ེད་གཟ�གས་བ\ན་ལ་སགོས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འa་བར་གཟིགས་པ་ མས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་�མོ་པ་
མེད་པའི་$ིར་རོ། །�ིས་པ་ མས་ལ་ནི་ 
 

;�་བར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ མས་ལ་ནི་£¤་མ་ལ་སགོས་པ་5ར་>ེན་ཅིང་འ`ེལ་པར་འ�(ང་བ་ཉིད་!ིས་ཀ�ན་sོབ་ཙམ་ད�་འ(ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པས་ནི་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་



ཡོད་པར་འཇོག་པ་ མས་མ་རགི་པས་ 
 

ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་་ིམ་རགི་པ་�ངས་པའི་ཉན་རང་དང་�ང་སམེས་!ི་དོར་ཀ�ན་sོབ་!ི་བདེན་པ་མི་འཇོག་པར་.ོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པN་*�་མཚན་ནི་Oར་
བཤད་པ་5ར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ི་མ་རིག་པ་ 
 

ནི་བདེན་འཛkན་ཡིན་པས། དེས་བཟ�ང་བའི་དོན་ཐ་cད་ད�་ཡང་མི་?ིད་པའི་$ིར་དང༌། ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་ཡནི་ན་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པས་@བ་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ མས་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ཡདོ་
པར་འཇོག་པའི་འཇོག་སའི་ཀ�ན་sོབ་ཡིན་ན་ 
 

ནི༑ ཉོན་མོངས་ཅན་་ིམ་རིག་པ་ལ་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་�ས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགསོ་སོ། །གཉིས་པའི་*�་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་་ིམ་རགི་པའི་ཀ�ན་sོབ་�ངས་པ་ མས་ལ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་
འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་་ིཀ�ན་sོབ་མེད་ 
 

@194A ༄༅། །པའི་*�་མཚན་སི་འད�་�ེད་ མས་དེ་དག་གི་ངརོ་མ་ིབདེན་པར་བ12བས་!ི། ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བ12བས་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ག་ིངརོ་འད�་�ེད་



 མས་ཀ�ན་sོབ་ཙམ་ད�་གས�ངས་པས་ནི། དེའི་ངརོ་ཀ�ན་ 
 

sོབ་དང་བདེན་པ་གཉིས་!ི་ནང་ནས་བདེན་པར་གཞག་ཏ�་མེད་པས། ཙམ་་ི1ས་ནི་བདེན་པ་གཅོད་!ི་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་མ་ིགཅོད་པས་ཀ�ན་sོབ་ཙམ་དང་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་གཉིས་གས�ངས་
པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་ 
 

�འོ༑ ༑ཚkག་གསལ་ལས། འཇིག་>ེན་ི་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་བདེན་པ་ནི། འཇིག་>ེན་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་.ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་འཇ�ག་འAལེ་ལས། ཀ�ན་sོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་zང་ཞིང་
རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ད�་སོ་སོར་ 
 

zང་བ་དེ་ནི་འཇིག་>ེན་$ིར་ཅི་ལོག་ཏ�་(ར་པའི་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་བདེན་པས་འཇིག་>ེན་ི་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་.ེ། ཞེས་Oར་བཤད་པའི་ཀ�ན་sོབ་དེའི་དོར་བདེན་པ་ལ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་5ར་
�་ཡི། ཐ་cད་ 
 

ད�་བདེན་པར་Atབ་པ་ལ་མ་ི�་.ེ། གཞན་ད�་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པ་ཐ་cད་ད�་ཡང་མི་?ིད་པའི་ལ�གས་དང་འགལ་བའི་$ིར་དང༌། བདེན་Atབ་འགགོ་པ་དང་བདེན་མེད་12བ་པ་



 མས་ཐ་cད་ད�་�ེད་པའི་$ིར་རོ། ། 
 

ཚ	ལ་འདིས་;ོབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་cིང་པོས་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་བདེན་པར་གནས་པར་བཤད་པའང་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་བདེན་འཛkན་ཀ�ན་sོབ་པའི་ངརོ་བདེན་པས་ཀ�ན་
sོབ་བདེན་པར་འ(ར་རོ་ 
 

@194B cམ་ན། བདེན་འཛkན་ཀ�ན་sོབ་པའི་ངརོ་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པར་འཇོག་ན་དེ་5ར་འ(ར་མོད་!ང་དེ་5ར་ནི་མི་�འི་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀ�ན་sོབ་པ་
གང་ག་ིངརོ་བདེན་པའི་ཀ�ན་sོབ་པ་དང་དེའི་ 
 

ངོར་བདེན་ཚ	ལ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། $ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་འདི་ མས་རེ་ར་ེལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀ�ན་sོབ་པའི་ང་ོབོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་w(་ག�་5་བ�་ཞིག་ལ་མཚ[ན་ན་
ཤེས་�་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གཟིགས་ 
 

པའི་རིགས་ཤེས་!ིས་\ེད་པའི་w(་ག�འི་ངོ་པོ་དང༌། ཤེས་�་s¨ན་པ་;�་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་cད་པའི་ཤེས་པས་\ེད་པའི་w(་ག�འི་ངོ་བོའོ། །དེའི་O་མ་ནི་w(་ག�འི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་



ཡིན་ལ། $ི་མ་ནི་w(་ག�འི་ཀ�ན་sོབ་བདེན་ 
 

པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་5ར་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། དངོས་ཀ�ན་ཡང་དག་s¨ན་པ་མཐོང་བ་ཡསི། །དངོས་\ེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛkན་པར་འ(ར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡ�ལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་
བ་s¨ན་པ་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པར་གས�ངས། 
 

ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་w(་ག�འི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གཉིས་!ི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་དམ་ནི་ཤེས་པ་O་མ་དང༌། ཀ�ན་sོབ་ནི་ཤེས་པ་$ི་མས་\ེད་པར་.ོན་ི། w(་ག�འི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་པ་O་
$ི་གཉིས་ལ་5ོས་ནས་བདེན་པ་ 
 

གཉིས་ས�་.ོན་པ་མིན་ཏེ། འཇ�ག་འAལེ་ལས། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་!ི་རང་ག་ིངོ་བོ་ མ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བ.ན་ཏེ། འདི་5་.ེ་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། ཞེས་དངསོ་པོ་ར་ེརེའི་ང་ོབོ་ལ་
གཉིས་གཉིས་ས�་$ེ་ནས་དོན་ 
 

@195A ༄༅། །དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་sོབ་ནི་s¨ན་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་\ེད་པར་གས�ངས་སོ། །ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་ནི་དོན་ལ་མི་བདེན་་ི



བདེན་འཛkན་ི་ངོ་ཙམ་ད�་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
 

དོན་�ོག་ངེས་པ་ལ་s¨ན་པར་ངེས་དགསོ་སོ། །མཚན་གཞི་བ�མ་པ་5་བ�་ཞིག་ཤེས་�་sན̈་པ་;�་བའི་དོན་ད�་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛkན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་རིགས་ཤེས་!ིས་ས�ན་$(ང་
བའི་5་བ་\ེད་དགསོ་ཏེ། བདེན་ 
 

པ་རགིས་པས་མ་ཁེགས་པར་s¨ན་པ་ཚད་མས་མ་ིའAtབ་པའི་$ིར་རོ། །བ�མ་zམ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་sབོ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་8ོས་Atབ་པ་ན་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པའི་དོན་8ོས་Atབ་མི་
དགོས་ཏེ། བ�མ་zམ་སོགས་རང་བཞིན་ 
 

མེད་བཞིན་ད�་zང་བའི་£¤་མ་5་བ�་ཡིན་ཡང༌། དེ་དག་Atབ་པའི་8ོས་£¤་མ་5་བ�འི་དོན་Atབ་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ༌། །དེའི་$ིར་དབ�་མའི་5་བ་མེད་པའི་ས་ོBའེི་ཤེས་ངོ་ལ་5ོས་ཏེ་བ�མ་zམ་
སོགས་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་དང༌། འཕགས་ 
 

པ་ལ་5ོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་འདིའི་ལ�གས་ས�་�་བ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། འཇ�ག་འAེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སN་Bེ་བོ་ མས་!ི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་zང་བ་



དང་བཅས་པའི་7ོད་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

 མས་!ི་ཀ�ན་sོབ་ཙམ་ཡནི་ལ། དེའི་རང་བཞིན་.ངོ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ མས་!ི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལས་བdོག་ནས་�་བ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །སོ་ས་ོB་ེབོ་ མས་!ིས་
ནི་བ�མ་པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ 
 

@195B འཛkན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛkན་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་དག་ག་ིཤེས་ང་ོདེ་ལ་5ོས་ཏེ་བ�མ་སགོས་ མས་དོན་དམ་པར་Atབ་པ་ཡིན་ི། ཀ�ན་sོབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་
དག་ག་ིངརོ་དོན་དམ་པར་(ར་བའི་གཞི་བ�མ་སགོས་ 
 

 མས་འཕགས་པའི་*�ད་!ི་zང་བ་£¤་མ་5་བ�་འཇལ་བའི་ཡ་ེཤེས་!ི་གཟིགས་པ་ལ་5ོས་ནས་ཀ�ན་sབོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་5ོས་ན་བདེན་པར་གཞག་ཏ�་མེད་པས་ཀ�ན་sོབ་ཙམ་ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེ་5་ནའང་དེ་དག 

 

གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་གས�ངས་པས་བ�མ་སགོས་ཀ�ན་sོབ་དང༌། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་དོན་དམ་མ་ོཞེས་$ེ་ནས་བ�ོད་པར་�་ཡི། བ�མ་སགོས་འཕགས་པ་ལ་དོན་



དམ་མོ་ཞེས་�་བར་མི་�་.ེ། དེའི་ཡང་ 
 

དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་!ིས་བ�མ་སགོས་མ་\ེད་པའི་$ིར་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་!ིས་\ེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ད�་གས�ངས་པའི་$ིར་
རོ། །གས�མ་པ་ནི། དབ�་མ་རང་*�ད་པ་དག་ཤེས་པ་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་zང་བ་ནི་zང་བ་5ར་ད�་ཡོད་པར་ངསེ་པས། ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་ལགོ་གཉིས་མི་འ�ེད་པར་ཡ�ལ་ད�་zང་བ་ལ་ཇི་5ར་zང་བ་5ར་ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་ཡོད་
མེད་འ�ེད་པ་ མས་ནི། བདེན་གཉིས་ 
 

ལས༑ zང་ད�་འa་ཡང་དོན་�ེད་དག །ན�ས་པའི་$ིར་དང་མི་ན�ས་$ིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི༌། །ཀ�ན་sོབ་!ི་ནི་ད�ེ་བ་�ས། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་བཞེད་དོ། །ལ�གས་འདི་ནི་
མ་རགི་པ་དང་�ན་པ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ 
 

@196A ༄༅། །ཉིད་!ིས་Atབ་པར་གང་zང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རགི་པས་བ;ད་པའི་zང་བར་བཞེད་པས། ཀ�ན་sོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མ་ིའ�ེད་དོ། །འདིར་



འཇ�ག་འAལེ་ལས། གང་ཞིག་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ཡང་ 
 

s¨ན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་sོབ་!ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་བp་ལ་�ང་བའི་འཇིག་>ེན་པའི་ཀ�ན་sབོ་!ི་ངངོ་�ད་བཞིན་ི་གཟ�གས་བ\ན་5་བ�་དེ་�ད་བཞིན་ད�་མི་བདེན་པས། དེ་ལ་
5ོས་པའི་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་མིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་5་ནའང་ཤེས་�་s¨ན་བ་;�་བའི་དོན་མཐོང་བས་\ེད་པའི་དོན་ནི་ཡིན་པས་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པའོ། །གཟ�གས་བ\ན་zང་བའི་ཤེས་པ་zང་ཡ�ལ་ལ་འHtལ་བ་བཞིན་ད�་མ་རིག་པ་དང་
�ན་པ་ མས་ལ་Oོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་zང་བ་ཡང་zང་ཡ�ལ་ལ་འHtལ་པར་མཚ	ངས་ས།ོ །གཞལ་�་བདེན་པ་འཇོག་ན་དེ་5ར་འHtལ་པ་དེས་འཇོག་པ་འགལ་ཡང༌། གཞལ་�་s¨ན་པ་འཇོག་པ་ལ་
དེ་ཉིད་Aོགས་ས�་འA་ོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་5་མ་ཡིན་ 
 

ན་ཐ་cད་ད�་བདེན་པར་མ་Atབ་ན། ཀ�ན་sོབ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ན�ས་པས། £¤་མ་5་བ�འི་s¨ན་པ་ མས་ཐ་cད་ད�་འཇོག་ན། ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་གཞག་མ་ིན�ས་པར་འ(ར་རོ། །ཐལ་འ(ར་



བའི་ལ�གས་!ིས་ནི། འiལ་ི་འHtལ་ 
 

*�ས་མ་བ;ད་པའི་ཤེས་པ་atག་དང༌། དེ་ལས་བdོག་པའི་ཤེས་པ་atག་དང༌། ཤེས་པ་O་མ་atག་གསི་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་atག་དང༌། $ི་མ་atག་གསི་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་atག་.ེ། ལགོ་པའི་ཡ�ལ་
ཡ�ལ་ཅན་atག་ལགོ་པའི་ཀ�ན་sོབ་ 
 

@196B དང༑ མ་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་atག་ཡང་དག་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་>ེན་པའམ་ཐ་cད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་5ོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་འཇོག་
ག ི།འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་�ེས་ས�་འ`ང་ 
 

བའི་རིགས་ཤེས་ལ་5ོས་ནས་མིན་པས། དབ�་མ་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ་མ་རགི་པ་དང་�ན་པ་ལ་གཟ�གས་བ\ན་སོགས་དང༌། Oོ་སགོས་zང་བ་གཉིས་ལ་zང་ཡ�ལ་ལ་5ོས་ཏེ་འHtལ་མ་
འHtལ་གཉིས་མེད་པའི་$ིར། ཡང་དག 

 

དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་sོབ་གཉིས་ས�་མ་ི�ེད་དེ། འཇ�ག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་atག་ མས་!ིས། །བཟ�ང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་>ེན་སི་>ོགས་ཏེ། །འཇིག་>ེན་ཉིད་ལས་བདེན་



ཡིན་�ག་མ་ནི། །འཇིག་>ེན་ཉིད་ 
 

ལས་ལགོ་པར་ མ་པར་བཞག། །ཅེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པར་འཛkན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རང་ག་ིAtབ་མཐའ་ངན་པས་འiལ་ད�་ཡིད་བ;ད་པ་ལས་
�(ང་བ་5་བ�འི་འཛkན་.ངས་!ི་བdོག 

 

$ོགས་ནི་ཐ་cད་པའི་ཚད་མས་མ་ིའAtབ་པས་དམིགས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་!ིས་;ོད་པའི་*�་མཐའ་དག་དང་`ལ་བའི་ཇི་cེད་པ་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་
གཉིས་ས�་zང་བ་ཤར་བ་ཡང༌། zང་ཡ�ལ་ 
 

ལ་འHtལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། *�་མཚན་ནི་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དོན་དམ་པའི་ད�ེ་བ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚkག 

 

@197A ༄༅། །གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། ཞེས་གས�ངས་པས་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་



ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །དོན་ 
 

དམ་བདེན་པའི་བདེན་ཚ	ལ་ནི་མི་;�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚ	ལ་གཞན་ད�་གནས་ཤིང་zང་ཚ	ལ་གཞན་ད�་zང་ནས་འཇིག་>ེན་ལ་མི་;�་བའི་$ིར། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇིག་>ེན་་ིཐ་
cད་!ི་དབང་གསི་ཡོད་པར་བཞག 

 

པ་ཙམ་ཡིན་པར་རིགས་པ་atག་ཅ	་པའི་འAེལ་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཀ�བ་sབོ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛkན་་ིངརོ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་1་དོན་མི་
འaའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་!ི་ 
 

དོན་དང༌། Mོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇ�ག་པ་ལས། ཤེས་�་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བས་\ེད་པ་ལ་གས�ངས་པ་Oར་བཤད་པ་5ར་ཡིན་ལ་དེའི་
འAེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་ 
 

དག་པ་གཟིགས་པ་ མས་!ི་ཡེ་ཤེས་!ི་@ད་པར་་ིཡ�ལ་ཉིད་!ིས། བདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོ་\ེད་པ་ཡིན་།ི རང་གི་བདག་ཉིད་!ིས་Atབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེ་



ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཟབ་མེད་ 
 

!ི་ཡེ་ཤེས་!ིས་\ེད་ལ། རང་ག་ིང་ོབོས་མ་Atབ་པར་གས�ངས་པས། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་!ིས་\ེད་*�་ཞིག་�(ང་ན་བདེན་པར་Atབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་�་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་!ི་
@ད་པར་ཞེས་གས�ངས་བས་ནི་འཕགས་ 
 

@197B པ་ མས་!ི་ཡ་ེཤེས་གང་ཡིན་ིས་\ེད་པས་མི་ཆགོ་ག ི།ཡེ་ཤེས་!ི་@ད་པར་ཇི་5་བ་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་!ིས་\ེད་པ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པར་.ོན་པའོ། །\ེད་པའི་དོན་ནི་ཤེས་པ་
དེས་དེ་5ར་Atབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་sོབ་ལ་ 
 

ཡང་འaའོ། །ཡང་དེས་ཇི་5ར་\ེད་པའི་ཚ	ལ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་་ིམགི་གསི་བར་zང་གི་གཞིར་j་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ན་རབ་རབི་མེད་བའི་མགི་གིས་གཞི་དེར་j་ཤད་འཛག་པའི་zང་
བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་མ་རགི 

 

པའི་རབ་རིབ་!ིས་གནོད་པ་�ས་པ་ མས་!ིས་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་དམགིས་པ་དེ་ཉིད་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པ་དང༌། འཕགས་པ་;ོབ་པའི་མཉམ་



གཞག་ཟག་མེད་!ི་ཡ་ེཤེས་!ིས་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་གཟིགས་ཚ	ལ་ི་དབང་ད�་�ས་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་བཞིན་ད�་གཉིས་zང་i་མོ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚ	ལ་སི་རང་བཞིན་གང་གསི་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་.ེ། འཇ�ག་པ་
ལས། རབ་རིབ་མཐ�་ཡསི་j་ 
 

ཤད་ལ་སགོས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ མ་བ>གས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ད�་མིག་དག་པས། །མཐོང་.ེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་སི། ཞེས་གས�ངས་ཤིང་དེའི་འAལེ་པ་
ལས་!ང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་ 
 

དག་ཉིད་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་དང་`ལ་བ་སངས་*ས་བཅོམ་�ན་འདས་ མས་!ིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་j་ཤད་མཐོང་བའི་ཚ	ལ་ད�་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་
གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཞེས་ 
 

@198A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །དེ་5ར་གཟིགས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་བའི་དོན་དམ་་ིང་ོབོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན་ མས་རང་བཞིན་ིས་



Atབ་པས་.རོ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

 མ་དག་གི་wང་འདས་དང༌། དེ་ཉིད་aི་མའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་དང་`ལ་བའི་འགོག་བདེན་ི་wང་འདས་གཉིས་ཡིན་པས། རགིས་པ་atག་ཅ	་པའི་འAལེ་པ་ལས། ཅི་w་ངན་ལས་འདས་པ་
ཡང་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། 
 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེའི་$ིར་w་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀ�ན་sོབ་!ི་བདེན་པར་ཡོངས་ས�་བ>གས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། wང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་
པར་འཇོག་པ་ཡང་ཀ�ན་sབོ་བདེན་ 
 

པ་ཐ་cད་པའི་ཤེས་ངརོ་ཡདོ་པ་ཙམ་ད�་འཇོག་ག ི།ལ�གས་འདིས་wང་འདས་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། འAེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་!ང༌། བདེན་པ་གས�མ་ཀ�ན་sོབ་བདེན་པ་དང༌། 
wང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤང་ 
 

ཅིང༑ འཇ�ག་འAེལ་ལས་!ང༌། བདེན་པ་གཞན་གས�མ་ཀ�ན་sོབ་དང༌། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གས�ངས་པའི་$ིར་དང༌། wང་འདས་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་ན་དོན་དམ་བདེན་



པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ 
 

བར་བMད་པའི་ལན་ད�་འཇིག་>ེན་ི་ཐ་cད་ཁོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་བར་གས�ངས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་>ེན་་ིཐ་cད་!ི་
དབང་གསི་འཇོག་.ེ། ཤེར་$ིན་ 
 

@198B འབ�མ་པ་ལས། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་>ེན་ི་ཐ་cད་ལ་བ>ེན་ནས་བཏགས་!ི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�Ï་ཤིང༌། །.ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ	་པ་ལས་!ང༌། གནས་
པའམ་Bེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་ 
 

མཉམ་པའམ་@ད་པར་ཅན། སངས་*ས་ཅན། སངས་*ས་འཇིག་>ེན་(SNYD)་དབང་གིས། །གས�ངས་!ི་ཡང་དག་དབང་གསི་མིན། ཞེས་Bེ་འཇིག་གནས་གས�མ་དང༌། དམ་ན་མཆོག་
འ`ིང་གས�མ་དང༌། འདི་ཡིད་འདི་མེད་!ི་ མ་གཞག་ཇི་cེད་ 
 

ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་*ལ་པས་འཇིག་>ེན་ི་ཐ་cད་!ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ད�་གས�ངས་!ི། ཐ་cད་!ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚ[ད་!ི་དབང་



གིས་བཞག་པ་མིན་པར་གས�ངས་ས་ 
 

;ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་cིང་པོས་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། ཞེས་བཤད་པ་ཡང༌། དེས་རིགས་ཤེས་!ང་དོན་དམ་ད�་བཤད་པས། དེའི་ངོར་མི་;�་བ་ལ་བདེན་པར་གས�ངས་པ་
ཡིན་ི། ད�ད་བཟོད་!ི་བདེན་Atབ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། 
 

ག��ང་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་Atབ་པ་བཀག་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་$ིར་དོན་དམ་དོན་དམ་ད�་མ་ིབདེན་ན། ཀ�ན་sོབ་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། O་མ་O་
མར་མ་Atབ་ན་$ི་མ་$ི་མར་མ་Atབ་བོ་ཞེས་ 
 

�་ན་ནི། བདེན་པ་བཀག་པ་བདེན་པར་མ་Atབ་ན་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་ མས་བདེན་Atབ་ཏ�་འ(ར་ར་ོཞེས་པར་འ(ར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་
ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་$ིར་དང༌། ཆོས་ 
 

@199A ༄༅། །ཅན་ མས་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་མ་Atབ་པར་འཕེན་པ་ནི་s¨ན་པར་མ་Atབ་པར་འཕེན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་5་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་མ་འ`ེལ་བར་འ(ར་ཏེ། ཆོས་ཅན་zང་བ་ མས་བདེན་



Atབ་ཏ�་མེད་པ་བདེན་པར་མ་Atབ་པ་ཉིད་ 
 

!ིས་དགག་གཞི་ མས་sན̈་པར་འAtབ་དགསོ་པའི་$ིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་རགིས་ཤེས་!ིས་འAtབ་མ་ིདགོས་!ང༌། ཐ་cད་པ་དང་རགིས་ཤེས་!ི་
ཚད་མ་གང་གསི་!ང་མི་གནོད་པ་ཞིག 

 

དགོས་ཏེ། རགིས་པ་atག་ཅ	་པའི་འAེལ་པ་ལས། ཉེར་ལེན་་ིཕ�ང་པོ་མ་ི>ག་སོགས་བཞིར་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་གནས་པས་དེ་བཞིར་འཛkན་པ་དེ་ལ་5ོས་ཏེ་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་>ག་
སོགས་བཞིར་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ཡང་གནས་པ་མེད་ 
 

པས་དེ་བཞིར་འཛkན་པ་དེ་ལ་5ོས་ཏེ་$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བཤད་ཅིང༌། འཇ�ག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་!ིས་རབ་བBོད་མ�་.གེས་ཅན། ། མས་!ིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང༌། །£¤་མ་
}ིག་*�་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང༌། ། 
 

དེ་དག་འཇིག་>ེན་ལས་!ང་ཡོད་མིན་ཉིད། ཅེས་མ�་.ེགས་!ིས་ཀ�ན་བཏགས་པའི་བདག་དང་གཙ[་བོ་སགོས་དང༌། £¤་མའི་>་vང་སགོས་ས�་ཞེན་པའི་ཡ�ལ་ མས་ཐ་cད་ད�་ཡང་མེད་པར་



གས�ངས་པས་8ོ་འHtལ་པ་ཞིག་ག་ི 
 

ངོར་ཡོད་ཅམ་ལ་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐལ་འ(ར་བའི་ལ�གས་ས�་�་བ་ནི་cིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ས�ས་!ང་མ་ིའདོད་དོ། །འཇ�ག་པ་ལས་ཡ�ལ་
ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡོད་མེད་མགོ་མཚ	ངས་ 
 

@199B མཛད་པ་ཡང་7རི་ཡོད་མེད་ཙམ་མིན་ི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ིས་ཡོད་མེད་ལ་དེ་5ར་མཛད་པའོ། །དེས་ན་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ མས་མིང་གི་ཐ་cད་!ི་དབང་གསི་
ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་དབང་གསི་གང་ 
 

བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་cད་ད�་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ཐ་cད་!ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ད�་འདོད་!ང་ཙམ་་ི1ས་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ི་ཐ་cད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་གཅོད་པ་དང༌། འཇོག་པའི་
དོན་དེ་ཚད་མས་Atབ་པ་གཅོད་པ་ 
 

གཏན་མིན་ཏེ། འདི་5ར་ཐ་cད་བཏགས་པའི་དབང་གསི་འཇོག་པས་མ་ཚkམ་པར་དེ་ཙམ་མིན་པའི་བཏགས་དོན་དོན་ལ་ཇི་5ར་ཡདོ་བཙལ་ནས་\ེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། མ་\ེད་ན་མེད་



པར་འཇོག་པ་5ར་ལ�གས་འདིས་མི་�ེད་ 
 

!ི༑ ཚ[ལ་ལ�གས་དེས་བཙལ་ནས་\ེད་*�་�(ང་ན་བདེན་Atབ་ཏ�་འ(ར་བར་བཞེད་པས་དེ་འa་བའི་ད�ད་ནས་ཡོད་པར་\ེད་པ་ཐ་cད་ད�་ཡང་མི་འདོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ད་མ་ད�ད་!ི་
ས་མཚམས་!ང་དེ་ནས་འཇོག་པས་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་Atབ་པ་ཡོད་ན་ཡ�ལ་ཅན་ི་ཐ་cད་!ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འ(ར་བར་གཟིགས་ནས་རང་བཞིན་ིས་སམ། རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་!ིས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

!ིས་ཡོད་པ་ཐ་cད་ད�་ཡང་མི་བཞེད་དེ་*ས་པར་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་*ས་!ི་ཇི་5་བ་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་!ིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་\ེད་ན། འཇ�ག་
འAེལ་ལས། གལ་ཏེ་ མ་པ་དེ་5་བ�འི་ 
 

@200A ༄༅། །རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་$ིར་ཇི་5ར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་!ི་འོན་!ང་མ་གཟིགས་པའི་ཚ	ལ་སི། དེ་དག་གསི་གཟིགས་སོ་



ཞེས་བ�ོད་དོ། ཞེས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ 
 

ལ་དེ་ཁ་ོན་གཟིགས་པར་བཤད་ཅིང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་ད�་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་!ི་ཡ�ལ་ལས་!ང་འདས་པར་བཤད་པ་aངས་པ་དང༌། སངས་*ས་!ི་ས་ལ་སེམས་
སེམས་�(ང་ག་ི*�་བ་གཏན་ལགོ 

 

པར་བཤད་བ་དང༌། སངས་*ས་!ིས་ཕ�ང་སགོས་མ་གཟིགས་ན་.ོབས་བཅ	འི་Gབས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པར་བཤད་པ་ཇི་5ར་མ་ིའགལ་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚ	ལ་སི་གཟིགས་
ཞེས་པ་ནི། ཡ�ལ་གང་ཡིན་ 
 

ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་�ེད་!ི། མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་!ི་མཐ�ས་དམིགས་པ་འདི་ མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་!ིས་དམིགས་
དགོས་པ་ལས། དེ་ མས་ཅི་ཡང་མ་ 
 

གཟིགས་པའི་F་ོནས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་བར་.ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་�་ཡོད་ན་དམིགས་ས�་ར�ང་བ་ལས་མ་དམགིས་པ་ཉིད་ལས་དགག་�་བཀག་པ་>གོས་པར་འཇོག་པའི་$ིར་



རོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 
 

པའོ༑ ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་5ར་ཡང་<=ད་པ་ལས། གཟ�གས་ མས་མ་ིམཐོང་ཚ[ར་བ་དག་!ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། །འད�་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་
པ་མི་མཐོང་ཞིང༌། །གང་ལ་ མ་པར་ 
 

@200B ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆསོ་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ.ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚkག་ཏ�་རབ་བ�ོང་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་
5ར་མཐོང་.ེ་དེས་འདི་བ>ག་པར་ིས། །དེ་5ར་ 
 

ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ.ན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་སི་ནི་བcད་པར་ན�ས་མ་ཡིན། ཞེས་མི་མཐོང་པ་ཕ�ང་པོ་e་དང༌། མཐོང་བ་ནི་ཆསོ་ཞེས་གས�ངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་!ི་དོན་ཏེ་ས�ས་>ེན་འ`ེལ་མཐོང་བ་ 
 

དེས་ཆསོ་མཐོང་ངོ། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རགེ་�་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ངམ་>གོས་པ་ནི་དགག་�་1ིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམགིས་ས�་



ར�ང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་�ེད་པ་དང་ 
 

འa་.ེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་1ིབ་ཐོགས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་མཐོང་བ་མིན་པར་Oོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་�ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་!ིས་
བཀག་ག ོ།ཕ�ང་པོ་e་མི་མཐོང་བར་གས�ངས་ 
 

པས་ནི་ཟག་མེད་!ི་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཆསོ་ཅན་མཐོང་བ་མིན་པར་བ.ན་ཏོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། �འི་བ�་དག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་
 མ་པ་ཐམས་ཅད་!ི་མཆགོ་དང་ 
 

�ན་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་!ི་ཡ�ལ་ི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་5ར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བ�ོད་པ་5ར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚm་ན། 
8ོ་ལ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་སོ་ 
 

@201A ༄༅། །སོར་zང་བ་5ར་མི་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས་གཉིས་zང་ལོག་པའི་ཁ�ངས་ཡིན་ི། སངས་*ས་!ིས་དོན་དམ་མ་>གོས་པའི་ཁ�ངས་མིན་ནོ། །འཇ�ག་འAེལ་ལས་!ང༌། 



དངོས་པོ་�ས་པ་ཅན་ལ་མ་རགེ་པར་རང་ 
 

བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད�་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆ	ད་པའི་$ིར་སངས་*ས་ཞེས་བ�ོད་དོ། ཞེས་སངས་*ས་!ི་ཇི་5་བ་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངརོ་
གཞན་དབང་ལ་མ་རགེ་པར་ཆསོ་ཉིད་ 
 

འབའ་ཞིག་ཐ�གས་ས�་ཆ	ད་པར་གས�ངས་སོ། །སེམས་སེམས་�(ང་ག་ི*�་བ་ལགོ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངནོ་ད�་(ར་པའི་ཚm་ མ་>ོག་གི་*�་བ་ལོག་པའི་དོན་ཡནི་ི། སེམས་དང་སེམས་�(ང་
མེད་པར་.ོན་པ་མིན་ཏེ། ཚkག་གསལ་ 
 

ལས༑  མ་པར་>གོ་པ་ནི་སེམས་!ི་*�་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་`ལ་བའི་$ིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ མ་པར་>ོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Gད་ད�་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་
སེམས་!ི་*�་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་ག་ེ 
 

 མས་5་}ོས་!ང་ཅི་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། ཞེས་སེམས་!ི་*�་བ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ མ་>ོག་གི་*�་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་;ོབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་



ད�ས་ས�་གཏན་ལགོ་པ་མིན་ི། སངས་ 
 

*ས་པའི་ད�ས་ས�་གཏན་ལོག་པར་འཇ�ག་འAེལ་ལས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇ�ག་འAལེ་ལས། རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་>ོགས་པའི་$ིར་ད�་�ང་སེམས་ མས་དཀའ་བ་7ོད་པ་
དོན་མེད་པར་ཤེས་�ེད་དང་བཅས་པས་ 
 

@201B བ12བས་ཏེ། ཇི་Gད་ད�་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་ལ་5ོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་.ེ། མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་དང་`ལ་བའི་
ཤེས་པས་>ོགས་པར་�་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ 
 

ཡོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་Gད་ད�་ས�་�། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་ལམ་Fོམ་པར་འ(ར་ཏེ། གང་ག་ི$ིར་ཆསོ་ཉིད་དེ་>ོགས་པར་�་བའི་
$ིར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་དེ་5ར་ 
 

དཀའ་བ་བ*་iག་Mོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་ད�། རགིས་!ི་བ�་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་(ར་ན་ནི་ཚངས་པར་7ོད་པ་དོན་མེད་པར་འ(ར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་



གཤེགས་པ་ མས་འ�(ང་བ་དོན་མེད་པར་འ(ར་ 
 

རོ༑ ༑གང་ག་ི$ིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་དེའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ མས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་�འོ། ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་མཐར་ཐ�ག་ག་ིwང་འདས་!ི་
ཚངས་པའི་དོན་ད�་7ད་པ་lོད་པ་དོན་མེད་པ་དང་གད�ལ་ 
 

�ས་དེ་>གོས་པ་མ་ི?ིད་པས། དེས་དེ་>གོས་བར་�་བའི་དོར་ད�་སངས་*ས་འཇིག་>ེན་ད�་�ོན་པ་དོན་མདེ་པ་དང༌། *ལ་?ས་ཆེན་པོ་ མས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་མིན་པར་འ(ར་
བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡདོ་པར་བ12བས་པའི་ 
 

མདོ་<ེ་aངས་པས་ན་;ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་ལ�གས་!ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་�་མིན་པ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་>གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིང་པར་�་བ་ནི་ལོག་
པར་�་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇ�ག 

 

@202A ༄༅། །འAེལ་ལས། དེའི་$ིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་>གོས་ས་ོཞེས་ མ་པར་བཞག་ག ི།དངོས་ས�་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་གཉིས་



ག་ཡང་མ་Bསེ་པ་ཉིད་!ི་ 
 

$ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དང་པN་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་ས�་�ས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་>ོགས་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐ་cམ་པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ད�་
འཇོག་གི། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་མི་འཇོག 

 

(FPA)འི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མ་Bསེ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་སི་མ་Bསེ་པའི་དོན་ལ་ཆ	་ལ་ཆ	་བཞག་པ་བཞིན་ད�་(ར་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་!ི་ཡ�ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་སེམས་སེམས་�(ང་མི་
འཇ�ག་པས། G=་ཁ་ོནས་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

མཛད༑ ཅེས་གས�ངས་པ་ནི། མངོན་ད�་�་*�འི་ལས་ས�་�་བ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་་ིཡེ་ཤེས་ནི་དེ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་�ེད་པ་དང༌། ལོངས་7ོད་sགོས་པའི་G=་ནི་དེ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་
�ེད་པ་པོ་.ེ། མ@ེན་པ་པོའོ། །དེས་དེ་མངོན་ 
 

ད�་�ེད་ཚ	ལ་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་སེམས་སེམས་�(ང་ག་ིཀ�ན་>གོ་གི་*�་བ་ལོག་པའི་ཚ	ལ་ིས་ཡིན་ཏེ། འAེལ་པ་ལས། G=་གང་གིས་དེ་ཉིད་མངོན་ད�་མཛད་པའི་G=་དེ་སེམས་སེམས་�(ང་



དང་`ལ་བས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་བཤད་པས་ 
 

ཤེས་སོ། །སངས་*ས་!ིས་ཕ�ང་སོགས་མ་གཟིགས་ན་ཇི་cེད་པ་མ@ེན་པ་དང༌། ཇི་cེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་G=ར་པ་འདེབས་པར་འ(ར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་སངས་*ས་!ིས་མི་མ@ེན་པ་
གཉིས་འགལ་བའི་$ིར་རོ། །དེས་ 
 

@202B ན་ཇི་cེད་པ་མ@ེན་པ་ལ་ཇི་cེད་པའི་དོན་ མས་zང་དགོས་ཤིང༌།  མ་མེད་ད�་མ@ེན་པ་འདི་པའི་ལ�གས་མིན་པས་ མ་པར་ཤར་ནས་སོ། །zང་ཡ�ལ་ཇི་cེད་པ་ཡང་མ་རགི་པའི་
བག་ཆགས་!ིས་མ་བ;ད་པའི་སངས་*ས་!ི་མཚན་ 
 

དཔེ་སོགས་དང༌། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་!ིས་བ;ད་པའི་མ་དག་པའི་zོད་བཅ	ད་ལ་སགོས་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སངས་*ས་!ི་སར་�གོ་པའི་དོན་མདེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ས་དེར་
*�་ལགོ་པས་�གོ་པ་ཡིན་ནོ། །zང་ཚ	ལ་ནི་ 
 

སངས་*ས་!ི་མཚན་དཔེ་མ་རགི་པ་མ་�ངས་པའི་གང་ཟག་ལ་zང་བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་མ་Atབ་བཞིན་ད�་དེར་zང་བ་ནི། ཡ�ལ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་!ི་དབང་གསི་�(ང་



བའི་*�་མཚན་སི་མིན་ི། ཡ�ལ་ཅན་དེ་མ་རིག་པའི་བག 

 

ཆགས་!ིས་བ;ད་པའི་དབང་གསི་zང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་དེ་5ར་zང་བ་ཙམ་ི་ངསོ་ནས་ཡ�ལ་ཅན་དེ་ལ་zང་བ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་དེ་5ར་zང་བ་ཡིན་པའི་$ིར་
རོ། །སངས་*ས་!ི་ཇི་cདེ་པ་མ@ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ། མ་ 
 

རིག་པ་མ་�ངས་པའི་ངརོ་གཟ�གས་1་སགོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་!ིས་མ་Atབ་བཞིན་ད�་དེར་zང་བའི་དོན་ མས་zང་བ་ནི། མ་རགི་པའི་བ;ད་པ་ཡོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་zང་བ་ཁོ་
ནའི་Fོ་ནས་སངས་*ས་ལ་zང་བ་ཡིན་ི། གཞན་ 
 

ལ་དེ་5ར་zང་བ་ལ་མ་5ོས་པར་སངས་*ས་!ི་རང་ངསོ་ནས་zང་བ་མིན་ནོ། །དེའི་$ིར་གཟ�གས་སགོས་རང་བཞིན་སི་མ་Atབ་བཞིན་ད�་དེར་zང་བ་སངས་*ས་!ིས་མ@ེན་པ་ཡང་མ་
རིག་པ་དང་�ན་པ་དེ་5ར་zང་བའི་ངོས་ནས། 
 

@203A ༄༅། །ཡིན་ི། གང་ཟག་དེ་ལ་དེར་zང་བ་ལ་མ་5ོས་པར་སངས་*ས་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་5ར་zང་བའི་ཚ	ལ་སི་མ@ེན་པ་མིན་པས། དེར་zང་བས་འHtལ་བར་འ(ར་བའི་



དོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ;ད་པ་ཡོད་ནས་zང་ 
 

བ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མ@ེན་དགོས་པའི་གནང་!ིས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་5ར་ན་ཇི་cེད་པ་མ@ེན་པའི་རང་ངསོ་ནས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་རང་
བཞི་ིས་མེད་པའི་ངོ་བོར་zང་བས་s¨ན་པ་£¤་མ་ 
 

བཞིན་ད�་zང་གི། །བདེན་པར་མ་ིzང་ལ། མ་རགི་པ་དང་�ན་པ་ མས་ལ་zང་བའི་ཆ་ནས་ཡ་ེཤེས་དེ་ལ་zང་བ་ན། གང་ཟག་གཞན་དེ་ལ་བདེན་པར་zང་བར་ཤར་བཙམ་མོ། །རིགས་པ་
atག་ཅ	་པ་ལས་!ང༌། དངོས་ལ་མཁས་པ་ 
 

 མས་!ིས་ནི། །དངོས་པོ་མི་>ག་;�་བའི་ཆསོ། །གསགོ་དང་.ངོ་པ་བདག་མེད་པ། ། མ་པར་དབེན་ཞེས་�་བར་མཐོང༌། ཞེས་གས�ངས་ལ། དེའི་འAེལ་བར་ཡང༌། མཛད་པ་མཐར་$ིན་
པས་དེ་5ར་གཟིགས་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ 
 

5ར་ན་བདེན་གཉིས་ལས། བ>གས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་5ར་zང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བ>ེན་ཏེ་Bེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མ@ེན་པས་མངོན་ས�མ་གཟིགས། ཞེས་ཇི་cདེ་པ་



ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་ས་ལེ་གཟིགས་པ་ 
 

དང༑ གང་ཚm་ཤེས་དག་ཤེས་�་དང༌། །བདག་ཉིད་�ེས་ས�་མི་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འ�(ང་བའི། །གནས་པ་བ>ན་$ིར་མི་བཞེངས་སོ། ཞེས་གཉིས་zང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་
ལས་ད�ས་ནམ་ཡང་མ་ིབཞེངས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
 

@203B ཀའི་ཆ	ལ་གས�ངས་པ་ མས་!ང༌། ཇི་བཞིན་ད�་མ་གོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་གཅིག་མ་གཏོག་པ། གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་zང་ཡང་འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
གཟིགས་པ་དང༌། ཇི་cེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
 

ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། ཡ�ལ་སོ་སོ་ལ་5ོས་ཏེ་རགིས་ཤེས་དང༌། ཐ་cད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ས�་འA་ོབ་ཅ	ང་ཟད་!ང་མི་འགལ་བའི་$ིར་རོ། །འདི་ཡང་གཞིའི་5་བའི་Gབས་ས�་ཆསོ་ཅན་
གཅིག་ག་ི.ངེ་ནས་རགིས་ཤེས་དང་ཐ་cད་པའི་ཚད་ 
 

མ་གཉིས་!ིས་\ེད་ཚ	ལ་མི་འa་བ་གཉིས་འོང་ཡང༌། འགལ་པ་ཅ	ང་ཟད་!ང་མེད་པ་ལགེས་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །འ`ས་བ�འི་Gབས་ས�་ཡེ་ཤེས་གཉིས་!ིས་ཡ�ལ་འཇལ་བ་ན། དེ་



ཙམ་ད�་མ་ཟད་ཡ�ལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
 

གཉིས་གང་ད�་སོང་ལགེས་པར་ཤེས་ན། ཡ�ལ་ས་ོསརོ་མ་ངསེ་!ང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་ད�་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ན�ས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་!ི་མཚན་ཉིད་!ི་ཞི་བ་
('CH'A)ང་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་ལ་ད�ེ་ན། འཇ�ག་འAལེ་ལས། .ོང་པ་ཉིད་ལ་*ས་པར་$ེད་ན། .ོང་པ་ཉིད་བཅ	་atག་དང༌། འ`ིང་ད�་$ེ་ན་དངོས་པོ་དང༌། དངོས་མེད་དང༌། རང་དང༌། གཞན་ི་ངོ་བོ་.ོང་པ་ཉིད་དེ་
བཞི་དང༌། བ<=ས་ན་གང་ཟག་དང༌། ཆསོ་!ི་ 
 

བདག་མེད་གཉིས་ས�་གས�ངས་པ་5ར་རོ། །ག��ང་གཞན་ལས་ནི་དོན་དམ་པ་དངོས་དང༌། མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་གས�ངས་ཏེ། དབ�་མ་zང་བ་ལས། Bེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་
དང་མཐ�ན་པའི་$ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་�་ཡི། 
 

@204A ༄༅། །དངོས་ས�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས�་ན་དོན་དམ་པ་�སོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་$ིར་རོ། ཞེས་དང༌། དབ�་མ་*ན་ལས་!ང༌། དམ་པའི་དོན་དང་མཐ�ན་པའི་



$ིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་�། །ཡང་དག་ཏ�་ན་�ོས་ 
 

པ་ཡི༑ ༑ཚ[གས་ མས་ཀ�ན་ལས་དེ་Aོལ་ཡིན། ཞེས་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས་!ང་དེ་བཞིན་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། བདེན་གཉིས་རང་འAེལ་དང་*ན་ལས་དོན་དམ་པར་B་ེསོགས་བཀག་པ་
ཀ�ན་sོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ མས་ 
 

!ི་དོན་ནི་Oོན་་ིམང་པོས་ མ་Aངས་པ་ཡིན་མིན་ི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་�ས་ནས། གཟ�གས་སགོས་ལ་དོན་དམ་པར་B་ེསོགས་བཀག་པའི་.ོང་ཉིད་O་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དོན་དམ་
བདེན་པ་བཏགས་པ་བ། ཀ�ན་sོབ་བདེན་ 
 

པ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། $ི་མ་ནི་8ོ་གང་གསི་!ང་ཡ�ལ་ད�་�་མ་ན�ས་པས་ཤེས་�་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ མས་!ི་དོན་མིན་པས་འདི་5ར་བཤད་དེ། ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་�་
དགོས་མོད་!ང་ཡ�ལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ལ་ 
 

ཡང་དེར་བཤད་པ་མང་.།ེ བདེན་གཉིས་ལས། ;�་བ་མེད་པས་རགིས་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དབ�་མ་zང་བ་ལས་!ང༌། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་B་ེབ་མེད་ཅེས་�་བ་ལ་



སོགས་པ་�ས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བFོམས་པ་ལས་�(ང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། $ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་$ིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་�་.ེ། འདིའི་དོན་དམ་པ་
ཡིན་པའི་$ིར། ཞེགས་གས�ངས་པ་ 
 

@204B 5ར་རོ། །རགིས་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མ་ི>ོག་ཡེ་ཤེས་>གོ་མེད་དང༌། >གས་ལ་བ>ེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རགིས་ཤེས་>ོག་བཅས་ལ་སོགས་
པའོ། །>ོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་ལ་མི་>གོ 

 

ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང༌། དབ�་མ་zང་བ་ལས་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ནི་དགངོས་པ་གཅིག་ཡིན་པས། དོན་དམ་
གཉིས་བཤད་པ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་མ་ི�ེད་པར་ཡ�ལ་ི་ 
 

དོན་དམ་ཁོ་ན་ལ་�ེད་པ་ནི་ག��ང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། བདེན་པ་དང་གཉིས་zང་གི་�ོས་པ་ཅིག་ཅར་རང་ག་ིཡ�ལ་ད�་གཅོད་ན�ས་པས་དོན་དམ་པ་



དངོས་ཡིན་ཏེ། �ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡང་དེའི། །གཉིས་པས་ནི་རང་གི་ཡ�ལ་ད�་བདེན་པའི་�ོས་པ་འགགོ་ན�ས་!ང༌། གཉིས་zང་ག་ི�ོས་པ་གཅོད་མ་ིན�ས་པས། འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་དང་ མ་པ་�ེས་
ས�་མཐ�ན་པས་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་མོ། །གཟ�གས་ 
 

སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་B་ེསགོས་བཀག་པའི་ཡ�ལ་ི་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཚ	ལ་གཉིས་བཤད་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ནི་ཡ�ལ་་ི.ོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་>གོ་མེད་!ི་ངརོ་ནི་�སོ་པ་གཉིས་ཅར་དང་
`ལ་བའི་དོན་དམ་དངསོ་ཡིན་ལ། རགིས་ཤེས་ 
 

>ོག་བཅས་!ི་ངོར་ནི་�སོ་པ་$ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་`ལ་བས། �སོ་པ་$ོགས་གཅིག་ཙམ་དང་`ལ་བས། �ོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་`ལ་བའི་དོན་དམ་དངསོ་མིན་ི། 7རི་དོན་དམ་བདེན་པ་
དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་8ོ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་zང་ག་ི�སོ་པ་ 
 

@205A ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བ་མ་གཏོགས་པ། བདེན་.ོང་དེ་zང་བའི་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བ་མ་ི?ིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་zང་གི་�སོ་པ་ཐམས་ཅད་



དང་`ལ་དགོས་པ་ནི་ག��ང་གི་དོན་མིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེས་ན་£¤་མ་རགིས་Atབ་པས་གཞི་ཕ�ང་པོ་5་བ�་དང་བདེན་.ོང་ག་ིzང་བ་གཉིས་ཚ[གས་པ་རགིས་ཤེས་�ེས་(BPA)ག་གིས་Atབ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། མཐ�ན་
པའི་དོན་དམ་ད�་འ(ར་ི་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་`ལ་ི་zང་བས་w(་ག�་སགོས་བདེན་མེད་!ི་zང་བར་12བ་པ་ཡང༌། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ[མ་མཆོད་པའི་གང་ཟག་>ོགས་�ན་ལ་ནི་དེ་
5ར་12བ་པའི་དོན་མདེ་ལ། ཐེ་ཚ[མ་ཆོད་པ་ 
 

ལ་ནི་>གས་དེ་>གས་ཡང་དག་ཏ�་མི་འ(ར་བ་དང༌། དབ�་མ་zང་བ་ལས་གཅིག་ད�་`ལ་ི་>གས་ཆསོ་གཉིས་ཀ་ མས་ཅད་ཙམ་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། གཅིག་དང་ད�་མ་མིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་
ས�་མེད་པ་གང་>གས་ས�་�ས་!ང་འa་བར་ 
 

གས�ངས་པ་ནི། མ་ཡིན་དགག་ལ་མི་�ེད་པར་དེ་ཉིད་!ི་དཔེར་བ�ོད་ལས་ཤེས་པས། ;ོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ[་ཡབ་?ས་དང༌། ;ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པN་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །zང་བ་



ལ་དགག་�འི་�ོས་པ་ མ་པར་བཅད་པ་ 
 

ལ་ མས་ཅད་དང་ལངོས་གཅོད་གཉིས་ས�་�ས་པའི་$ི་མ་�སེ་དཔག་གསི་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ས�་ཡང་མ་ིབཞེད་དོ། །ཚ	ལ་འདིས་ལམ་
རིམ་*ས་པར་འདི་དག་ག་ི མ་ 
 

@205B གཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ། །Bེས་སགོས་བཀག་པ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་ད�་བཤད་པའི་འiོ་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འAེལ་ལས། གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་
འཛkན་པས། ཡང་ཞེས་�་བ་བ<=་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
 

རིག་པས་ད�ད་ན་ཀ�ན་sབོ་ཁོ་ན་.ེ། ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། དགག་�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས་གཞན་དག་སམེས་ཙམ་པ་དགག་གཞི་ལ་ཆསོ་བདག་བཀག་
པའི་དགག་པའི་.ོང་ཉིད་ཡང་དག་ཏ�་Atབ་ 
 

པར་འདོད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་!ིས་དགག་�་ཆསོ་བདག་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡང་དག་པར་མ་Atབ། ཅེས་གས�ངས་པས། དོན་དམ་པར་B་ེསོགས་བཀག་པ་ཀ�ན་sོབ་པར་



བཤད་པ་ནི་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ཡདོ་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

ི༑ ཀ�ན་sོབ་ཡིན་པར་.ནོ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་Bེ་སགོས། དངསོ་པོ་zང་བ་ན་མི་zང་བས། ལགོ་པའི་ཀ�ན་sོབ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། ཡང་དག་པའི་Bེ་སགོས་
བཀག་པ་ཡང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ 
 

འ(ར་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་zང་བ་མ་ིzང་ངོ། ཞེས་པའི་ལན་ད�་མ་ིzང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་$ིར་རོ། ཞེས་Oོན་པོ་5་བ�་zང་བ་ན། དེའི་བདེན་.ོང་
zང་བར་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་མེད་ 
 

པར་བཀག་པའི་ མ་བཅད་ཙམ་མགི་ཤེས་སོགས་ལ་zང་བ་མིན་ི། མ་ཡིན་དགག་ལ་དགངོས་པས། དེ་འa་དེ་ཀ�ན་sོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་!ང༌། བདེན་པ་བཅད་ཙམ་ི་.ངོ་པ་དོན་དམ་
བདེན་པར་མི་འགལ་ལོ། །དབ�་མ་*ན་ 
 

@206A ༄༅། །ལས༑ དོན་དམ་པར་Bེ་བ་སགོས་བཀག་པ་ཡང་དག་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་གཏོགས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐ�ན་པས་དེར་བཤད་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་དངསོ་པོ་ཡོད་མེད་



སགོས་!ི་�སོ་པའི་a་བ་མཐའ་དག་�ངས་ 
 

པར་གས�ངས་པའི་�སོ་པའི་a་བ་ནི། བདེན་གཉིས་རང་འAལེ་ལས། དེ་ཉིད་$ིར་ན་དེ་.ངོ་མིན། །མི་.ོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་Bེ་མ་ཡིན་Bེ་མིན་ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་
�ན་གས�ངས། ཞེས་དང༌། དེ་ཅིའི་$ིར་ 
 

ཞེ་ན༑ དེ་ནི་�ོས་པ་མེད་པ་ཡནི། །དེ་ཁོ་ན་ནི་>གོ་པའི་a་བ་ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བའོ། ཞེས་>གོ་པའི་a་བ་ལ་�སོ་པའི་a་བར་བཤད་པ་5ར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་
>ོགས་བའི་ངརོ་dོག་པས། དེ་ནི་དོན་ 
 

དམ་དངོས་དང༌། དེ་5ར་མ་(ར་པའི་རགིས་ཤེས་ཡ�ལ་བཅས་ནི་O་མའི་�ེས་མཐ�ན་པ་ཡིན་པ་སགོས་ནི་Oར་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་B་ེསོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང༌། འདིས་བཀག་པའི་
རིགས་ཤེས་དང༌། དེའི་གཞལ་�་ 
 

གཉིས་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་གཏོགས་ཚ	ལ་ཡང་དེའི་.ེང་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །བདེན་གཉིས་!ི་�སོ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ག་ིa་བ་དང་`ལ་བར་བཤད་ཚ	ལ་དེ་ནི་Gབས་མང་པོ་



ཞིག་ཏ�་ཉེ་བར་མཁོའོ། །གས�མ་པ་ནི། གཞི་ 
 

གང་ཞིག་s¨ན་པ་;�་བའི་དོན་ད�་ཡོངས་ས�་བཅད་ན། མི་;�་བའི་དོན་ཡིན་པ་ མ་པར་བཅད་དགསོ་པས། ;�་མི་;�་ནི་ཕན་ཚ	ན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བའོ། །དེ་ནི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་
ཕན་ཚ	ན་�ངས་པའི་ཚ	ལ་ིས་@བ་ 
 

@206B �ེད་ད�་འཇ�ག་པས་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ཡང་dོག་ག ོ།དེའི་$ིར་ཤེས་�་ལ་བདེན་གཉིས་ས�་Aངས་ངསེ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡབ་?ས་མཇལ་བ་ལས་!ང༌། འདི་5ར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

ཐ�གས་ས�་ཆ	ད་དེ། ཤེས་པར་�་བ་ཡང་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། ཞེས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ཟང་པར་གས�ངས་ལ། འཕགས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངསེ་
པར་བ>ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལས་!ང༌། 
 

གང་ཞིག་ཀ�ན་sོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་.ེ། །བདེན་པ་གས�མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་བདེན་གཉིས་ས�་Aངས་ངསེ་པར་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །བདེན་གཉིས་!ི་ མ་ད�ེ་ཤེས་ན་



ཐ�བ་པའི་བཀའ་ལ་མ་ིxོངས་པ་དང༌། མི་ཤེས་ན་ 
 

ནི་བ.ན་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་/ུ་12བ་!ིས་ཇི་5ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་5ར་ཤེས་དགསོ་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། ;ོབ་དཔོན་/ུ་12བ་ཞབས་!ི་ལམ་ལས་ནི། །$ི་
རོལ་(ར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག 

 

ཀ�ན་sོབ་དེ་ཉིད་གདན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་Atབ་ཡོད་མིན། །ཐ་cད་བདེན་པ་ཐབས་ས�་(ར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་�(ང་(ར་པ་.ེ། །དེ་གཉིས་ མ་ད�ེ་
གང་གསི་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ མ་>གོ་ལོག་པས་ 
 

ལམ་ངན་��གས། ཞེས་གས�ངས་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ མས་!ིས་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པར་�་བ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། Oར་བཤད་པ་5ར་ི་�ག་མཐོང་གི་ཆགོས་བ.ེན་པ་
ལས་བདག་མེད་གཉིས་>གོས་པའི་ 
 

@207A ༄༅། །5་བ་\ེད་པ་ན་�ག་མཐོང་བFམོ་པར་�འོ། །འོ་ན་�ག་མཐོང་ད�་ཞིག་ཡོད་cམ་ན། འདིར་ནི་ས་མཐོན་པN་�ག་མཐོང་ མས་གཙ[་བོར་མ་ི.ོན་ི། སོ་Bེའི་ད�ས་!ི་



བFོམ་པར་�་བའི་�ག་མཐོང་གཙ[་བོར་.ོན་ནོ༎ 

 

དེའི་�ག་མཐོང་ག་ིད�ེ་བ་sོགས་པར་�ས་ན། ང་ོབོ་ཉིད་བཞིའི་དང༌། Fོ་གས�མ་་ིདང༌། ཚ[ལ་བ་atག་གི་�ག་མཐོང་ངོ། །བཞི་ནི་དགོངས་འAེལ་ལས་གས�ངས་པའི་ མ་པར་འ�ེད་པ་
སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལ་ མ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཇི་cེད་ 
 

པ་ལ་དམགིས་བའོ། །རབ་ཏ�་ མ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཇི་5་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་ས�་>གོ་པ་དང་ཡངོས་ས�་ད�ོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་>གོ་པ་དང་ད�ོད་པ་
གཉིས་ཡད་དེ། དོན་རགས་པ་དང་i་བ་ མས་ 
 

འ�ེད་པའོ། །དེ་བཞིའི་ངསོ་འཛkན་ནི་ཉན་ས་དང་ཤེར་$ིན་མན་ངག་སོགས་ལས་གས�ངས་སོ། །Fོ་གས�མ་ནི་དགངོས་འAལེ་ལས། མཚན་མ་ལས་�(ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་ཚ[ལ་བ་ལས་
�(ང་བ་དང༌། སོ་སརོ་>གོ་པ་ལས་�(ང་བ་གས�མ་ 
 

གས�ངས་པའོ། །དེ་གས�མ་་ིངསོ་འཛkན་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་5་བ�་ཞིག་ལ་མཚ[ན་ན། དང་པོ་ནི་བདག་མེད་ངསེ་ཟིན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ེད་!ི། གཏན་ལ་འབེབས་



པ་མང་ད�་མི་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་Oར་མ་ 
 

ངེས་པ་དེས་པར་�་བའི་$ིར་ད�་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་ངསེ་ཟིན་ི་དོན་ལ་Oར་བཞིན་ད�་ད�ོད་པར་�ེད་པའོ། །ཚ[ལ་བ་atག་ནི་དོན་དང་དངསོ་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་$ོགས་
དང་ད�ས་དང་རིགས་པ་ཡངོས་ས�་ཚ[ལ་ 
 

@207B བར་�ེད་ཅིང་བཙལ་ནས་!ང་ས་ོསོར་>ོག་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཚ[ལ་བ་ནི་ཚkག་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚ[ལ་བའོ། །དངོས་པོ་ཚ[ལ་བ་ནི་འདི་ནི་ནང་གིའོ། །འདི་ནི་$ིའི་དངོས་
པོའོ་ཞེས་ཚ[ལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཚ[ལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
 

འདི་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་7ིའི་མཆན་ཉིད་དོ། ཞེས་པའམ། ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཚ[ལ་བའོ། །$ོགས་ཚ[ལ་བ་ནི་ནག་$ོགས་Bོན་དང་ཉེས་དམིགས་!ི་F་ོནས་
དང༌། དཀར་$ོགས་ནི་ཡནོ་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ 
 

ི་F་ོནས་ཚ[ལ་བའོ། །ད�ས་ཚ[ལ་བ་ནི་འདས་པའི་ད�ས་ན་འདི་5ར་�(ང་ངོ། །མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་འདི་5ར་འ�(ང་ངོ། །ད་5ར་བའི་ད�ས་ན་འདི་5ར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚ[ལ་བའོ། །རིགས་པ་



ཚ[ལ་བ་ནི་རགིས་པ་བཞི་ལས། 5ོས་པའི་ 
 

རིགས་པ་ནི་འ`ས་བ�་ མས་འ�(ང་བ་*�་དང་�ེན་ལ་5ོས་པའོ། །འདི་ཡང་ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ མས་སོ་སN་F་ོནས་ཚ[ལ་བའོ། །�་བ་�ེད་པའི་རགིས་པ་ནི་མེས་
?ེག་པའི་�་བ་�ེད་པ་སགོས་ཆསོ་ མས་ 
 

!ིས་རང་རང་ག་ི�་བ་�ེད་པའོ། །འདི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་�ེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་�་བ་འདི་�ེད་དོ། ཞེས་ཚ	ལ་བའོ། །འཐད་པས་12བ་པའི་རགིས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་
འགལ་བར་དོན་12བ་པའོ། །འདི་ཡང་ཅི་འདི་ལ་ 
 

མངོན་ས�མ་དང་�སེ་དཔག་དང་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་གས�མ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་cམ་ད�་ཚ[ལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་!ི་རགིས་པ་ནི་མེ་ཚབ་དང་ཆ	་�ན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ག་ིཆསོ་ཉིད་ད�་
འཇིག་>ེན་ན་Aགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
 

@208A ༄༅། །དང༑ བསམ་ིས་མ་ི@བ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་�ེད་ཅིང་དེ་5ར་ཡིན་པའི་*�་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་�ེད་དེ། དེ་5ར་ཚ[ལ་



བའོ། །དེ་5ར་atག་ཏ�་བཞག་པས་ནི་ ལ་ 
 

འ�ོར་པས་ཤེས་པར་�་བ་ནི་གས�མ་ད�་ངེས་ཏེ། �ས་པའི་དོན་དང་ཤེས་�་ཇི་cདེ་པ་ངང་ཇི་5་བའོ། །དེ་ལ་དང་པN་དབང་ད�་�ས་ནས་ཚ[ལ་བ་དང་པོའོ། །གཉིས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་
དངོས་པོ་ཚ[ལ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཚ[ལ་བ་གཉིས་སོ། །གས�མ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་�ག་མ་གས�མ་དང་7ིའི་མཚན་ཉིད་ཚ[ལ་བ་བཞག་ག ོ།དང་པོར་བཤད་པའི་�ག་མཐོང་བཞིའི་F་ོནི་གས�མ་ཡིན་ལ། ཚ[ལ་ལ�གས་
ནི་atག་ཏ�་གས�ངས་པས་F་ོགས�མ་ 
 

དང་ཚ[ལ་བ་atག་ནི་O་མ་བཞིར་འད�འོ། །Oར་བཤད་པའི་བ1ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་ཡིད་�ེད་ལ་སགོས་པ་བཞི་ཡང་ཞི་�ག་གཉིས་ཀའི་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གས�ངས་པས་�ག་
མཐོང་ལ་ཡང་ཡིད་�ེད་བཞི་ཡོད་དོ། །གས�མ་ 
 

པ་ལ་གས�མ། ཞི་གནས་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་མཐོང་བFོམ་པར་གས�ངས་པའི་དོན་བ.ན་པ། ལ�གས་དེ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་ད�་�ས་པ་ཞི་གནས་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་



མཐོང་Fོམ་ཚ	ལ་དངསོ་བ.ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འAལེ་ལས་Oོན་ད�་ཞི་གནས་Atབ་པར་�ས་ནས། $ིས་�ག་མཐོང་བFོམ་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�། �ེ་བཙ	ན་ི་ག��ང་དང༌། �ངས་དང༌། ཉན་ས་དང༌། ལགེས་�ན་
འ�ེད་དང༌། ཞི་བ་�་དང༌། ཀ་ 
 

@208B མ་ལ་JKི་ལའི་Fམོ་རིམ་གས�མ་དང༌། ཤེར་$ིན་མན་ངག་སགོས་ག��ང་ད�་མ་ཞིག་ལས་!ང་གས�ངས་སོ། །འདི་ མས་!ི་དགོངས་པ་ནི་Oོན་ད�་བདག་མེད་!ི་དོན་ལ་མ་དམིགས་
པར་དམིགས་པ་གང་ར�ང་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
 

བBེད་ནས། $ིས་བདག་མེད་ལ་དམགིས་ཏེ་Bངོ་བ་ཉིད་ལ་�ག་མཐོང་ད�་�ེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཞི་�ག་གཉིས་དམགིས་པའི་F་ོནས་འ�ེད་པ་མིན་པའི་$ིར་དང༌། ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས་
!ང༌། གཟ�ང་འཛkན་གཉིས་.ོང་ག་ིདེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་Oོན་ད�་ཞི་གནས་བBདེ་པའི་འོག་ཏ�། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ད�ད་Fོམ་སི་�ག་མཐོང་བBེད་པར་བཤད་པའི་$ིར་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་!ིས་!ང༌། ཇི་cེད་པ་



ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་བཤད་ཅིང་ 
 

Oོན་ད�་ཞི་གནས་བBེད་ཟིན་པའི་�ེས་ས�། དེ་ལ་བ>ནེ་ནས་ཞི་རགས་!ི་ མ་པ་ཅན་ི་�ག་མཐོང་བFོམ་པར་གས�ངས་པའི་$ིར་དང༌། དེ་ཡང་$ི་ནང་གཉིས་དང་B་ེའཕགས་གཉིས་ཀའི་
ཐ�ན་མོང་གི་ལམ་ད�་གས�ངས་པའི་$ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་ཞི་གནས་Oར་མ་ཐོབ་པ་གསར་ད�་12བ་ན་ནི། དམིགས་པ་གང་ར�ང་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་ནས་12བ་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་གི་དམགིས་པ་ལ་ མ་པ་ད�་མར་ད�ད་ནས་12བ་ཏ�་
མི་ར�ང་.ེ། O་མ་5ར་�ས་ན་འAtབ་!ི། $ི་མ་ 
 

5ར་�ས་ན་ཞི་གནས་འAtབ་མི་?ིད་པའི་$ིར་རོ། །ཞི་གནས་Oོན་ད�་Atབ་ཟིན་ིས་ནི། Oར་བཞིན་འཇོག་Fོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་?ིད་པ་ལས། ཇི་5་བའམ་ཇི་cེད་པའི་དོན་Gབས་ས�་
གང་བབ་ལ་ཤེས་རབ་!ིས་ས་ོསརོ་འ�ེད་ 
 

@209A ༄༅། །པའི་ད�ད་Fོམ་�ས་ན། དེའི་མཐར་Mེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་@ད་པར་ཅན་འaེན་ཐ�བ་པས། དེས་ནི་Mེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཤིན་ཏ�་.ོབས་ཆེ་བ་འAtབ་པ་འa་བ་



O་མས་མ་ིན�ས་པས་ད�ད་Fོམ་བOགས་ 
 

སོ༑ ༑12བ་ཚ	ལ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་Oོན་ད�་བཙལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས། $ིས་�ག་མཐོང་1ོམ་པའི་ཚ	ལ་ཡིན་པས། བདག་མེད་5་བ�འི་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། ཞི་�ག་གཉིས་!ི་Bངོ་ཚ	ལ་
མི་འa་བ་གཉིས་འོང་བའི་*�་ 
 

མཚན་7ི་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །�ེ་`ག་ཏ�་ཁམས་གོང་འོག་གི་Bོན་ཡོན་སོ་སོར་འ�ེད་པའི་ཞི་རགས་!ི་ མ་པ་ཅན་དང༌། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ད�ད་ནས་Bངོ་
བའི་བདག་མེད་!ི་ མ་པ་ཅན་ི་�ག 

 

མཐོང་Fོམ་པ་ནི། ངེས་པ་J�གས་aག་ལ་བ>ན་པ་B་ེབ་ལ་དགསོ་པས། སོ་སN་�ང་�་�ངོ་བ་ལ་མཐ�་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་cེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་ནི། ཉོན་མོངས་མངོན་(ར་
�ོང་བའི་ཞི་རགས་!ི་ མ་པ་ཅན་ད�་ 
 

Fོམ་པར་མ་ཟད། ཤེར་$ིན་མན་ངག་ཏ�་བཤད་པ་5ར་ཁམས་བཅོ་བ*ད་!ི་མཚན་ཉིད་ མ་པར་འ�ེད་པའི་ད�ད་Fོམ་ཡང་ཡིན་པས། དེས་མཚ[ན་ནས་ཇི་cདེ་པའི་དོན་ མ་པར་$ེ་ནས་



Fོམ་པའི་�ག་མཐོང་གཞན་ 
 

ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས་ཇི་5་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་�ག་གཉིས་Bེད་པའི་Oོན་ད�། ཇི་cེད་ཕ་ལ་དམགིས་པའི་ ལ་འ�ོར་ི་སའི་ཞི་�ག་གཉིས་Bེད་པ་Oོན་ད�་གཏོང་
བར་བཤད་!ང༌། འདིར་ནི་ 
 

@209B ཞི་བ་�་དང་ཀ་མ་ལ་JKི་ལ་སོགས་!ི་བཞེད་པ་5ར། Oོན་ད�་ཞི་གནས་གང་ར�ང་ཞིག་བBེད་ནས་�ག་མཐོང་Bེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་5་བ་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་ཉིད་.ོན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འa་བའི་ཞི་�ག་རིམ་ 
 

ཅན་ད�་Bེད་ཚ	ལ་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་དང་མདོ་Oགས་གང་ག་ིདབང་ད�་�ས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་དང༌། དེ་ཡང་Atབ་མཐའ་བཞིའི་མཐ�ན་
མོང་བ་ཡིན་ལ། Oགས་!ི་*�ད་ 
 

<ེ་གས�མ་ལའང་འa་བར་*�ང་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་འAེལ་མཛད་ཆེན་པN་བཞེང་པར་Oགས་!ི་ལམ་ི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ལ་འ�ོར་8་མེད་ལ་ནི། ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས། རང་



གི་སེམས་ནི་བ>གས་པ་ན། །ཆོས་ 
 

ཀ�ན་རང་ག་ིསེམས་ལ་གནས། །ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་pོ་�རེ་གནས། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་མེད་པའོ། ཞེས་གསང་འད�ས་ལས་གས�ངས་པས་!ང༌། ལང་གཤེགས་ལས། སམེས་ཙམ་ལ་ནི་
བ>ེན་ནས་ས�། །$ི་རོལ་དོན་ 
 

ལ་མ་ིབ>ག་ག ོ།ཞེས་སགོས་!ིས་བ.ན་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། zང་མེད་!ི་ ལ་འ�ོར་་ིས་གས�མ་.ོན་པར་འཆད་ཅིང༌། ས་དང་པོ་
གཉིས་ལ་འཇོག་Fོམ་དང་ད�ད་ 
 

Fོམ་སི་ཞི་�ག་12བ་ཚ	ལ་Oར་བཞིན་འཆད་པར་zང་བས། ཇི་5་བ་ལ་དམགིས་པའི་*�ད་ལ་Bེད་ཚ	ལ་འa་བར་བཞེད་དོ། །རང་གི་ལ�གས་ནི་ ལ་འ�ོར་8་མེད་!ི་Gབས་ས�་ཡང་5་བའི་
གོ་བ་Bེད་ལ�གས་དབ�་མའི་ག��ང་ 
 

@210A ༄༅། །ནས་འ�(ང་བ་5ར་�་དགོས་ལ། Bོང་ལ�གས་ལ་བBེད་རམི་དང་sགོས་རམི་ི་�ེས་ཐོབ་!ི་Gབས་འགའ་ཞིག་ཏ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ད་ནས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོད་!ང༌། 



ལ�ས་ལ་གནད་ད�་བz=ན་པའི་ན�ས་ 
 

པ་ཐོབ་པའི་sགོས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Bོང་བ་ན་5་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་Fོམ་པ་ངསེ་པར་དགསོ་!ང༌། �ག་མཐོང་གི་ད�ད་Fོམ་ག��ང་གཞན་ནས་འ�(ང་བ་5ར་མི་�ེད་
དོ། །དེས་ན་Gབས་དེར་ད�ད་Fོམ་ 
 

འཇོག་པའི་ཞར་ལ་5་ཐོག་ནས་Mེ་གཅིག་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Fོམ་པ་མ་འཇོག་ཅིག །དེ་5ར་�ས་པས་ཆགོ་པའི་*�་མཚན་ མས་འདིར་གསལ་བར་.ོན་པ་Gབས་ས�་མ་བབ་པས། འདིར་ལམ་
གཞན་ མས་ལ་དེ་5ར་�ེད་ 
 

པའི་*�་མཚན་ མས་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་5་བ་མ་\ེད་ན་Fོམ་ལ�གས་གང་�ས་!ང་Fོམ་དེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་!ི་དོན་ལ་གནས་པ་མིན་པས། 5་བ་དེ་\ེད་དགསོ་ལ། 5་
བའི་གོ་བ་ཡོང་!ང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

Fོམ་པའི་ཚm་5་བ་aན་ཏེ། དེའི་.ེང་ད�་བཞག་ནས་མ་བFོམས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བFོམས་པར་མི་འ(ར་བས། 5་བའི་ད�ད་པ་ཚར་ར་ེOོན་ད�་བཏང་བའི་མཐར་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་



འཇོག་པ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

Bོང་བ་མིན་ནོ། །5་བ་aན་ནས་དེའི་.ངེ་ད�་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ཡང་Oར་་ིཞི་གནས་!ི་!ོང་ཚ	ལ་ཉིད་ད�་ཟད་པས། དེ་ལས་ཟ�ར་པའི་�ག་མཐོང་Bོང་ཚ	ལ་བཤད་པའི་ག��ང་
གི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་$ིར་བདག 

 

@210B མེད་པའི་དོན་ལ་Oར་བཤད་པ་5ར་ཤེས་རབ་!ིས་ས་ོསརོ་ད�ད་ནས་བ£ང་བར་�འོ། །ད�ད་པའི་Fོམ་གཅིག་པ�་�ས་ནའང་Oར་བBེད་པའི་ཞི་གནས་ཉམས་པར་འ(ར་བས། ཞི་
གནས་!ི་>་ལ་བBོན་ནས་ད�ད་དེ་Bོང་བ་དང༌། 
 

བར་བར་ད�་འཇོག་Fོམ་�ལེ་མར་�འོ། །དེ་ཡང་ད�ད་Fོམ་མངས་པས་གནས་ཆ་ཆ	ང་ད�་སངོ་ན་འཇོག་Fོམ་མང་ད�་�ས་ལ་གནས་ཆ་སོར་ག��ག །འཇོག་Fོམ་མངས་པས་ད�ོད་cིང་མ་ི
འདོད་པ་དང༌། ད�ད་!ང་འAོ་མི་ཉན་པར་ 
 

སེམས་གནས་ཆ་ལ་§ིལ་§ིལ་འA་ོན་ད�ད་Fོམ་མང་ད�་�ས་ཏེ་ཞི་�ག་གཉིས་ཆམ་ཉམ་ིན་བFོམས་ན་.ོབས་ཆེ་བས་དེ་5ར་�་.ེ། Fོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་ག་ིཚm་�ག་མཐོང་



བFོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེ 
 

བར་(ར་པ་དེའི་ཚm་ཞི་གནས་ཆ	ངས་པའི་$ིར། མར་མེ་��ང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ད�་སེམས་གཡ་ོབས། དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འ(ར་ཏེ། དེའི་$ིར་དེའི་ཚm་ཞི་གནས་བFོམ་
པར་�འོ། །ཞི་གནས་!ི་ཤས་ཆ་ེན་ཡང་ 
 

གཉིད་!ིས་ལགོ་པའི་མི་བཞིན་ད�། དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཕར་མཐོང་བར་མི་འ(ར་ཏེ། དེ་5་བས་ན་དེའི་ཚmའང་ཤེས་རབ་བFོམ་པར་�འོ། ཞེས་སོ། །དེ་5ར་ད�ད་ནས་Bོང་བ་ལ་>གོ་པ་
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛkན་ 
 

པའི་མཚན་འཛkན་ད�་བཟ�ང་ནས་འགགོ་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། བདེན་འཛkན་ི་>ོག་པ་ནི་>ོག་པའི་$ོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པར་Oར་མང་ད�་བ12བས་པའི་$ིར་རོ། །>ོག་པས་གང་ད�་བཟ�ང་བ་ལ་
རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ 
 

@211A ༄༅། །པར་མཐོང་བ་ནི། རགིས་པའི་དགག་�་ཐལ་ཆེས་པའི་G=ར་འདེབས་ཡིན་ཞིང༌། ལ�ང་གི་དོན་ཡང་མིན་པར་བ12བས་ལ། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་དེ་5ར་མི་འདོད་!ང་ཆོས་



ཉིད་ལ་8ོས་གང་ད�་བཟ�ང་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

བདེན་ཞེན་ི་མཚན་འཛkན་ནོ་cམ་ན། དེ་ཡང་འཛkན་ཚ	ལ་ཉེས་པའི་Bོན་ཡིན་ི། གང་བཟ�ང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཚ	ར་མཐོང་Aལོ་བ་དོན་གཉེར་སི་ལ�ང་རགིས་!ི་Fོ་ད�་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་Mད་གཅོད་དགོས་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་$ིར་རོ། །འདིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Fོམ་པ་ནི་མི་>གོ་པ་བBེད་པའི་$ིར་ཡིན་ན། སོ་སརོ་>ོག་པ་ལས་ནི་དེ་མི་Bེ་.ེ། *�་འ`ས་གཉིས་�སེ་ས�་མཐ�ན་དགོས་པའི་$ིར་རོ་cམ་ན། འདི་ལ་ནི་
བཅོམ་�ན་འདས་ཉིད་!ིས་ 
 

ལན་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ། འོད་?tངས་ལེའ�་ལས། འོད་?tངས། འདི་5་.ེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་��ང་གསི་atད་པ་དེ་ལས་མ་ེའ�(ང་.ེ། �(ང་ནས་ཤིང་གཉིས་?གེ་པ་དེ་བཞིན་ད�། འོད་
?tངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་>ོག 

 

པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་!ི་དབང་པོ་Bེ་.ེ། དེ་Bེས་པས་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་>གོ་པ་དེ་ཉིད་?གེ་པར་�ེད་དོ། ཞེས་སོ་སརོ་>གོ་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་B་ེབར་གས�ངས་



ལ། Fོམ་རམི་བར་པ་ལས་!ང༌། 
 

དེས་དེ་5ར་ཤེས་རབ་!ིས་ མ་པར་ད�ད་དེ་གང་ག་ིཚm་ ལ་འ�ོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངསེ་པར་མ་ིའཛkན་པ་དེའི་ཚm་ མ་པར་མི་>གོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛkན་ལ་འཇ�ག་
ག ོ།ཆོས་ཐམས་ཅད་!ི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

@211B མེད་པ་ཉིད་!ང་>གོས་སོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་!ིས་དངོས་པN་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བ>གས་ནས་མི་Fོམ་ི། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོངས་ས�་�ངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་Fོམ་པར་�ེད་པ་
དེའི་ མ་པར་>གོ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིdོག་ཅིང༌། ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་>ོགས་བར་མི་འ(ར་ཏེ། ཤེས་རབ་!ི་zང་བ་མེད་པའི་$ིར་རོ། །འདི་5ར་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་>ོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་5་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་མ་ེ�(ང་ན་
གཙ	བ་ཤིང་གཙ	བས་པའི་མེ་བཞིན་ད�་ 
 

>ོག་པའི་ཤིང་?ེག་ག ོ།ཞེས་བཅོམ་�ན་འདས་!ིས་བཀའ་¯ལ་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་5་མ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འ�(ང་བ་དང༌། འཇིག་>ེན་པ་ལས་འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པ་དང༌། 



སེམས་ཅན་ལས་སངས་*ས་ 
 

དང༌༑ སོ་B་ེལས་འཕགས་པ་འ�(ང་བ་སགོས་མ་ི?དི་པར་འ(ར་ཏེ། *�་འ`ས་གཉིས་མི་འa་བའི་$ིར་རོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་འAེལ་ལས། གང་ད�་ མ་>གོ་zང་(ར་པ། །དེར་ནི་.ོང་
ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །བ>ག་�་>ོག་�ེད་ 
 

 མ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ མས་!ིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་བ>ག་�་>གོ་�ེད་ཡོད། །དེར་ནི་�ང་ཆ	བ་ཡོད་མ་ཡནི། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་བ>ག་�་དང་>གོ་�ེད་ད�་བདེན་པར་
འཛkན་པ་ལ་�ང་ཆ	བ་འཐོབ་པ་ 
 

མེད་པར་.ོན་ི། ས་ོསོར་>ོག་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་པ་དང༌། བ>ག་�་དང་>གོ་�ེད་ཙམ་འགགོ་ན། ག��ང་དེར་ས་ོསརོ་>ོག་པའི་ད�ད་པའི་Fོ་ད�་མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་
འགལ་ཞིང༌། དེ་གཉིས་སངས་*ས་ 
 

@212A ༄༅། །!ིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པར་འ(ར་བའི་$ིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། Bེ་མེད་དང་ནི་.ོང་ཉིད་དང༌། །བདག་མེད་ཅེས་�ར་.ོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་



Fོམ་པ། །དེ་དེ་Fོམ་པར་�ེད་པ་མིན། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་ིས་B་ེབ་མེད་པའི་.ངོ་ཉིད་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་Fོམ་པ་མི་འགགོ་ག ི།དེ་དག་ཏ�་བདེན་པར་བཟ�ང་བའི་བདག་ཉིད་དམན་པ་.ེ། }ད་པའི་.ོང་ཉིད་
Fོམ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་>ེན་ 
 

ལས་འདས་པར་བ.ོད་པ་ལས། ཀ�ན་>ོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་$ིར། །.ོང་ཉིད་བད�ད་Mི་.ོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་(ར་པ། །དེ་ཉིད་@ོད་!ིས་ཤིན་ཏ�་}ད། ཅེས་གས�ངས་པ་
5ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་རིན་ཆེན་iེང་ 
 

པ་ལས་!ང༌། དེ་5ར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་ས�་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་5་བ་དག །དེ་$ིར་ཐ�བ་པ་ཆེན་པོས་བdོག །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡང་བདག་
དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་ 
 

མ་Atབ་པས། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་5་བ་བdོག་པ་ཡིན་ི། བདག་མེད་པར་5་བ་མ་ིའགགོ་.ེ། Oར་Mོད་dོག་aངས་པ་5ར་རང་བཞིན་སི་Atབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་



ཡིན་ན། རང་བཞིན་ིས་Atབ་ 
 

པ་ཡོད་པར་འ(ར་བའི་$ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་<=ད་པ་ལས། ཕ�ང་འདི་.ོང་ཞེས་>ོག་ནའང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་7ོད་B་ེམེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་
དང༌། ཡ�མ་ཆེན་མ་ོལས་གཟ�གས་ 
 

@212B .ོང་པ་དང་བདག་མེད་ཅེས་�་བར་7ོད་ན་མཚན་མས་!ི། ཤེས་རབ་!ི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་ལ་མི་7དོ་དོ། ཞེས་གས�ངས་པ་ མས་!ི་དོན་ཡང་.ོང་ཉིད་སོགས་བདེན་པར་བཟ�ང་བ་ལ་
�་.ེ། དེ་5་མ་ཡིན་ན། Bེ་མེད་གནས་ལ་དད་ 
 

མ་ཡིན། ཞེས་པའང་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་7ོད་པར་འ(ར་པའི་$ིར་དང༌། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཆསོ་ མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡངོས་ས�་ཤེས་(ར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་
ཕ་རོལ་$ིན་མཆགོ་7ོད་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་དང༌། གང་ཚm་འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས་དང་དཀར་ནག་ཆསོ། །ཤེས་རབ་ མ་པར་བ་ཤིག་ན་p=ལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚm། །འཇིག་>ེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་$ིན་Aངས་འAོ༌།ཞེས་



དང༌། ཏིང་འཛkན་*ལ་པོ་ལས་!ང༌། གལ་ཏེ་ 
 

ཆོས་ལ་བདག་མེད་ས་ོསརོ་>གོ །ས་ོསརོ་བ>གས་ནས་གང་ཞིག་དེ་Fོམ་པ། །འ`ས་བ�་w་ངན་འདས་འཐོབ་*�་དེ་ཡིན། །*�་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 
ཤེས་རབ་!ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་cིང་པོ་ལས་!ང༌། 
 

JK་རིའི་བ�ས། �ང་སེམས་ཤེར་$ིན་ཟབ་མོ་ལ་7ོད་པར་འདོད་པས། ཇི་5ར་བ;བ་པར་�། ཞེས་aིས་པའི་ལན་ད�་7ན་རས་གཟིགས་!ིས། ཕ�ང་པོ་e་པོ་དེ་དག་!ང་རང་བཞིན་སི་.ངོ་པར་
 མ་པར་ཡང་དག་པར་�སེ་ས�་ 
 

བ5འོ། ཞེས་སོགས་མང་ད�་གསངས་པ་དང་འགལ་པར་འ(ར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ད�ིངས་བ.ོད་པ་ལས། མཆོག་ཏ�་སེམས་ནི་lོང་�ེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། 
བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛkན་པས། །ཇི་ 
 

@213A ༄༅། །?ིད་$ི་རོལ་ མ་བཏགས་པ། །བདག་མེད་ མ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །?ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ(ར། ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་!ང༌། དེ་$ིར་བདག་དང་བདག་



གི་.ངོ་5་བས། ། ལ་འ�ོར་བ་དེ་ 
 

 མ་པར་Aལོ་བར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཤེས་པར་�་.ེ་བདག་མདེ་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པའི་*�ན་བBང་བར་�འོ། །འདིར་Fོམ་རིམ་དང་པོ་ལས།  མ་པར་མི་>གོ་
པར་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས་ལས། ཡིད་ 
 

ལ་མ་ི�ེད་པས་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་�ོང་ངོ། ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་!ིས་བ>གས་ན་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིང་ལ་མ་ི�ེད་པར་དགོངས་
!ི། ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། འད�་ཤེས་མེད་པའི་cོམས་པར་འཇ�ག་པ་5ར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡདི་ལ་�ེད་པ་�ངས་པ་ཙམ་སི་�ངོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གས�ང་རབ་ལས་ 
 

ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་བFོམས་པས་མཚན་འཛkན་�ངོ་པར་གས�ངས་པ་ མས་!ང༌། ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་བ>གས་ནས་བདེན་འཛkན་ི་དམིགས་གཏད་p=ལ་ཙམ་ཡང་མ་ི



དམིགས་པར་>ོགས་པའི་དོན་ལ་ 
 

མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་གས�ངས་ལ། Fོམ་རམི་བར་པ་ལས་!ང༌། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཅལ་ན་.ོང་པར་>གོས་སོ། །སེམས་གང་གསི་>ོགས་པ་དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་
ཀ�ན་ཏ�་བཙལ་ན་.ངོ་པར་ 
 

@213B >ོགས་ཏེ་དེ་5ར་>ོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ ལ་འ�ོར་ལ་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་འ�(ང་ངོ། །འདིས་ནི་ཡངོས་ས�་>གོས་པ་Oོན་ད�་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པར་
བ.ན་ཏེ། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོངས་ས�་.ངོ་བ་ 
 

ཙམ་དང༌། ཤེས་རབ་!ིས་དངོས་པN་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ིད�ོད་པ་ མ་པར་མི་>གོ་པ་ཉིད་ད�་འཇ�ག་མི་?ིད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་བ.ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་�ིན་ལས་དེ་5ར་གས�ངས་
པ་དེས། Oོན་ད�་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ 
 

ད�ད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་!ི་5་བ་བ\ེད་པ་མེད་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་!ི་དོན་ལ་མི་>གོ་པར་འཇ�ག་པ་མ་ི?ིད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། Fོམ་རམི་ཐ་མ་ལས། བསམ་སི་མ་ི@བ་པ་དང་8ོ་ལས་འདས་



པ་སགོས་གས�ངས་པ་དེར་ནི་ཟབ་མN་ 
 

དོན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་སི་>གོས་པར་�ོམ་པ་དགག་པའི་$ིར། དེ་ མས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པར་�་བ་ཡནི་པས། གཞན་སི་བསམ་མི་@བ་པ་ལ་སོགས་པར་.ོན་
པ་དང༌། ཡང་ཟབ་མN་དོན་ 
 

ལ་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་ཆ	ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སམེས་པ་དགག་པའི་$ིར་གས�ངས་!ི། ས་ོསོར་>ོག་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ད�ོད་པ་འགོག་པ་མནི་པ་དང༌། དེ་འགགོ་ན་རགིས་
པ་དང་ལ�ང་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་དང་ 
 

འགལ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་ མ་པར་>གོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ད�་ཟིན་!ང་ཚ	ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བའི་$ིར།  མ་པར་མ་ི>ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་འ�(ང་བར་འ(ར་བས་ན། 
ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བ>ེན་ 
 

@214A ༄༅། །པར་�འོ། ཞེས་གས�ངས་པ་ མས་!ིས། *་ནག་ག་ིམཁན་པོས་ལ�ང་རིགས་ལ་བ>ེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་5་བ་མ་\ེད་!ང༌། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པར་



མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

>ོགས་པར་འ(ར་རོ། ཞེས་�་བ་འགོག་པའི་ཚ	ལ་ མས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །Fོམ་ཚ	ལ་དེ་དག་ནི་ལམ་རིམ་་ིགདམས་ངག་O་མ་ མས་ལས་!ང་འ�(ང་.ེ། པོ་ཏོ་བའི་བེའ�་བ�མ་
ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་ད�ས་ན་ 
 

རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །Fོམ་ད�ས་མ་ི>གོ་འབའ་ཞིག་Fམོ་ཟེར། །དེ་5་ན་ནི་འ`ེལ་མེད་.ངོ་ཉིད། །ལོགས་ས�་བFོམས་$ིར་གཉེན་པོར་མི་འ(ར། །དེ་5་
བས་ན་Fོམ་ད�ས་ཉིད་ནའང༌། །གཅིག་དང་ད�་`ལ་ 
 

>ེན་འ`ེལ་ལ་སགོས། །གང་ལ་གོམས་པས་ས་ོསརོ་བ>ག་ཅིང༌། །ཅ	ང་ཟད་མི་>ོག་ཉིད་ད�འང་གནས་�། །དེ་5ར་བFམོས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་བོ། །�་གཅིག་�སེ་ས�་འ`ང་བར་འདོད་
ཅིང༌། །ཕ་རོལ་$ིན་ལ�གས་7ོད་པར་འདོད་ 
 

བས༑ ༑ཤེས་རབ་Fོམ་པའི་ལ�གས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་5ར་�སེ་ས�་འཇ�ག་�། ཞེས་འ�(ང་བ་5ར་རོ། །འདི་ཡང་ཇོ་བོས། .ོང་ཉིད་གང་



གིས་>ོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་ལ�ང་བ.ན་ཅིང༌། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །/ུ་12བ་;ོབ་མ་d་Aགས་ཡིན། །དེ་ལས་བ*�ད་པའི་མན་ངག་གསི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་>ོགས་པར་འ(ར། ཞེས་གས�ངས་
ཤིང༌། དེའི་འHིད་ཚ	ལ་ཡང་ཇོ་ 
 

@214B བོས་དབ�་མའི་གདམས་ངག་ཏ�་གས�ངས་པ་དང༌། ;ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་JKི་ལའི་དགངོས་པ་གཉིས་འa་བར་zང་བ*ས་ས�་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་5ར་�ག་མཐོང་Bོང་བ་ལ་lརོ་བའི་
ཆོས་atག་བ.ེན་པ་དང༌། ཐ�ན་ི་དངསོ་གཞི་དང༌། 
 

ཐ�ན་�ེས་དང༌། ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་5ར་�་དང༌། @ད་པར་ད�་�ིང་¡ོད་དང་`ལ་བར་Bངེ་ཚ	ལ་ མས་Oར་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་བFོམས་པས་�ག་མཐོང་Atབ་པའི་ཆད་ནི། དེ་
5ར་སོ་སོར་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་!ིས་ད�ད་ 
 

ནས་བFོམས་པ་ན་Oར་བཤད་པའི་ཤིན་lངས་དེ་མ་Bེས་ཚ	ན་ཆད་ད�་�ག་མཐོང་�སེ་མཐ�ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་Bེས་ནས་�ག་མཐོང་མཆན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་lངས་!ི་ངོ་བོ་དང་B་ེལ�གས་



ནི་Oར་བཤད་པ་5ར་རོ། །འདི་ཡང་ 
 

ཞི་གནས་Atབ་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེས་aངས་པའི་ཤིན་lངས་!ང་ཡོད་པས་ན། ཤིན་lངས་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་cམ་ན་ད�ད་Fོམ་�ས་བ་དེའི་རང་.ོབས་!ིས་
ཤིན་lངས་འaེན་ཐ�བ་པ་ན། དེ་ནས་ 
 

�ག་མཐོང་ད�་འ(ར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་cེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཇི་5་བ་ལ་དམིགས་པའི་�ག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ་འaའོ། །དེ་5ར་ཡང་དགོངས་འAེལ་ལས། བཅམ་�ན་འདས་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་?ིད་ད�་ 
 

ལ�ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་མ་ཐོབ་!ི་བར་ད�། ཇི་5ར་ལགེས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ང་ེའཛkན་ི་7ོད་ཡ�ལ་གཟ�གས་བ\ན་ནང་ད�་ཡདི་ལ་བིད་པའི་ཡིད་ལ་ཅི་ཞེས་
བི། �མས་ 
 

@215A ༄༅། །པ་�ག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �ག་མཐོང་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་མོས་པ་དང་མཚ	ངས་པར་�ན་པ་ཡིན་པར་བ�ོད་པར་�འོ། ཞེས་དང༌། ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས་!ང༌། 



དེས་ལ�ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་ 
 

lངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཇི་5ར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་!ི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ང་ེའཛkན་་ིགཟ�གས་བ\ན་ི་7ོད་ཡ�ལ་ལ་�ག་པར་མསོ་པས་སོ་སརོ་བ>ག་པར་�་.ེ། ཇི་?ིད་ད�་ལ�ས་
དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་lངས་པ་མ་ 
 

Bེས་པ་དེ་?ིད་ད�་ནི། �ག་མཐོང་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ག་ིཚm་Bེས་པ་དེའི་ཚm་�ག་མཐོང་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །ཤིན་lངས་རང་.ོབས་!ིས་འaེན་ཐ�བ་ན་
སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ཡང་འaན་ན�ས་ 
 

པས་ན། སོ་སརོ་>གོ་པའི་ད�ད་Fོམ་སི་རང་.ོབས་!ིས་ཞི་གནས་འaེན་པ་འདི་ནི་Oོན་ད�་ཞི་གནས་Atབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་5ར་ཞི་གནས་ལགེས་པར་Atབ་པ་ཞིག་གསི་ད�ད་Fོམ་
�ས་པས་!ང་ 
 

ཞི་གནས་ཆསེ་པ�ལ་ད�་�(ང་བར་འAོ་བས་ན། ས་ོསརོ་>ོག་པའི་ད�ད་Fོམ་�ས་ན་གནས་ཆ་ཆ	ང་ད�་འAོའོ་cམ་ད�་མ་ིགཟ�ང་ངོ། །གས�མ་པ་ཞི་�ག་ཟ�ང་ད�་འ`ེལ་ཚ	ལ་ནི། དེ་གཉིས་Atབ་



པའི་ཚད་!ི་Gབས་ 
 

ས�་བཤད་པ་5ར་ཞི་�ག་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཟ�ང་ད�་ ལེ་*�་མི་འོང་བས། ཟ�ང་འ`ེལ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ངསེ་པར་ཐོབ་དགསོ་སོ། །འདི་ཡང་ནམ་�ག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟ�ང་འ`ེལ་ཐོབ་
པར་འ(ར་བས། དེའི་ཚ	ལ་ནི་ 
 

@215B eར་ི་གནས་ལ་བ>ེན་ནས་ད�ད་Fོམ་�ས་པའི་མཐ�ས། Oར་ཞི་གནས་!ི་Gབས་ས�་བཤད་པ་བཞིན་ད�། མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་པར་རང་ག་ིངང་གིས་འཇ�ག་པའི་ཡིད་�ེད་
ཐོབ་པ་ན་ཟ�ང་འ`ེལ་ད�་འAོ་.ེ། ཉན་ས་ 
 

ལས༑ དེ་ལ་ཅི་ཙམ་སི་ན་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་འaེས་པར་(ར་ཅིང་མཉམ་པར་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། གང་གསི་ན་ཟ�ང་ད�་འ`ེལ་བར་འཇ�ག་པའི་ལམ་ཞེས་�་ཞེ་ན། �ས་པ། སེམས་
གནས་པ་ མ་པ་དག�་པོ་དག 

 

ལས༑ འདི་5་.ེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ མ་པ་དག�་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་(ར་ཅིང་ཏིང་ང་ེའཛkན་ཡངོས་ས�་Atབ་པ་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་�ག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ མ་པར་འ�ེད་པ་ལ་རབ་ཏ�་



བMོན་པར་�ེད་དེ། དེའི་ཚm་ན་ 
 

ཆོས་ མ་པར་འ�ེད་པ་དེའི་ལམ་རང་གི་ངང་གསི་འཇ�ག་པར་དང་Mོལ་བ་མདེ་པར་འཇ�ག་པར་འ(ར་ཞིང༌། ཞི་གནས་!ི་ལམ་ཇི་5་བ་བཞིན་ད�་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་པས་�ག་མཐོང་
ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་ 
 

�ང་བ་དང༌། ཞི་གནས་!ི་�ེས་ས�་སངོ་བ་དང༌། ཉམས་བདེ་བས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པར་འ(ར་ཏེ། དེའི་$ིར། དེའི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གཉིས་འaེས་པར་(ར་ཅ	ང་མཉམ་པར་འཇ�ག་པ་
དང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཟ�ང་ 
 

ད�་འ`ེལ་བར་འཇ�ག་པའི་ལམ་ཞེས་�འོ། ཞེས་དང༌། Fོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་!ང༌། ཇི་.ེ་གང་ག་ིཚm་�ིང་བ་དང་¡ོད་པ་ལས་དབེན་པའི་$ིར། མཉམ་པར་��གས་ཤིང་རང་གི་ངང་གསི་འཇ�ག་
པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་སམེས་ 
 

@216A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་�(ང་བར་(ར་པ་དེའི་ཚm། Mོལ་བ་vོད་པས་བཏང་cོམས་ས�་�་.ེ། དེའི་ཚm་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཟ�ང་ད�་འ`ེལ་བའི་ལམ་Atབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་



�འོ། ཞེས་གས�ངས་པ་5ར་ཏེ། �་ 
 

མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་$ིན་མན་ངག་ལས་!ང༌། དེའི་འོག་ཏ�་ མ་པར་>གོ་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ�གས་བ\ན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་
གང་ག་ིཚm་*�ན་མ་ིའཆད་ 
 

པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡདི་ལ་�ེད་པའི་*�ན་སི་གཉིས་ཀ་ཉམས་ས�་wངོ་བ་དེའི་ཚm་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཟ�ང་ད�་འ`ེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བ�ོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ནི་
ཟ�ང་ཡིན་ལ་འ`ེལ་པ་ནི་�ན་ 
 

.ེ་ཕན་ཚ	ན་བཅིངས་ནས་འཇ�ག་པའོ། ཞེས་གས�ངས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པ་ནི་ད�ད་Fོམ་དེ་ཉིད་!ི་འiོ་བཞག་ནས། མ་ི>ོག་པར་གཞག་མ་ིདགསོ་པར་ད�ད་Fོམ་དེ་ཉིད་!ིས་མི་>གོ་པ་འaེན་
པའོ། །གཉིས་ཀ་ཉམས་ས�་ 
 

wོང་བ་ནི་མི་>གོ་པའི་གཟ�གས་བ\ན་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་དང་ མ་པར་>ོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ�གས་བ\ན་ལ་དམགིས་པའི་�ག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཉམས་ས�་wངོ་བའོ། །*�ན་



ིས་ཞེས་པ་ནི་ད�ོད་པའི་�་ 
 

མཐོང་དང་ད�ད་མཐར་གནས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མི་འ�(ང་བའི་དབང་ད�་�ས་!ི། ད�ད་.ོབས་!ིས་ཞི་གནས་དངསོ་aངས་པའི་ཞི་གནས་!ི་ད�ས་ས�་ནི། ཇི་5་བ་ལ་
དམིགས་པའི་ཆསོ་རབ་ཏ�་ མ་འ�ེད་ 
 

@216B !ི་�ག་མཐོང་དང་ཇི་5་བ་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་བ>ན་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ི་ཞི་གནས་གཉིས་མཚ	ངས་�ན་ད�་འཇ�ག་གོ། །དེ་འa་བའི་ཚm་ནི་ཞི་�ག་གཉིས་འaེས་པ་.ེ་མཉམ་
པར་འཇ�ག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་Fོམ་�(ང་ག་ི 
 

>ོགས་པ་ཐོབ་དགསོ་པས། ཆ	་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་.ེང་ན་ཕར་ཉེའ�་ཆ	ང་འ$ོ་བ་བཞིན་ད�་གནས་ཆ་བ>ན་པN་མི་>གོ་པའི་Mི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སརོ་ད�ད་
པས་ཆགོ་པའི་གཉིས་ཚ[གས་ལ་ 
 

ཞི་�ག་�ེས་མཐ�ན་པར་འཇོག་ན་མ་གཏོགས་པ་ཞི་�ག་དངསོ་!ི་ཟ�ང་འ`ེལ་ི་དོན་མེད་དོ། །དེ་5ར་ཞི་�ག་ཟ�ང་ད�་འ`ེལ་བའི་ཚ	ལ་ནི། ག��ང་ཁ�ངས་མ་དེ་དག་ནས་འ�(ང་བ་བཞིན་ད�་



ཤེས་པར་�་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ད�་1ོ་ 
 

བཏགས་ནས་འཆད་པ་ལ་ཡིད་བ>ན་པར་མ་ི�འོ། །�ང་ཆ	བ་ལམ་ིའི་མ་པའི་རགིས་པའི་མཐའ་གཅོད་དང༌། ཤེས་�ེད་!ིས་ལ�ང་དང༌། Fོམ་པའི་ཚ	ལ་*ས་པར་ནི། ལམ་རིམ་*ས་པ་
ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ད་ནི་ལམ་ 
 

7ིའི་དོན་བ<=་བ་ཅ	ང་ཟད་བ�ོད་པར་�་.ེ། ཐོག་མར་ལམ་ི་M་བ་བཤེས་གཉེན་བ.ེན་ཚ	ལ་ལ་ཐ�ག་པས། དེའི་བདར་ཤ་བཅད་དེ། དེ་ནས་དལ་བ་ལ་cིང་པོ་ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མནི་པ་
Bེས་ན་དེས་12བ་པ་ལ་ནང་ནས་ 
 

བG=ལ་བས། དེ་བBེད་པའི་ཆེད་ད�་དལ་འ�ོར་་ིGརོ་ མས་བFོམ། དེ་ནས་ཚm་འདི་དོན་གཉེར་ི་8ོ་མ་ལོག་ན་འཇིག་>ེན་$ི་མ་ལ་དོན་གཉེར་aག་པོ་མི་འ�(ང་བས། ལ�ས་ཐོབ་པ་རངི་ད�་མ་ི
<ོད་པའི་མི་>ག་པ་དང༌། ཤི་ནས་ 
 

@217A ༄༅། །ངན་འAོར་འ@མ་ཚ	ལ་Fོམ་པ་ལ་འབང༌། དེའི་ཚm་འཇིགས་པ་aན་པའི་8ོ་ ལ་མ་Bེ་བས། Bབས་གས�མ་་ིཡོན་ཏན་ལ་cིང་ཐག་པ་ནས་ངསེ་པ་བBེད་ལ། Bབས་



འAོ་ཐ�ན་མོང་བའི་<ོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བ;བ་�་ལ་བ;བ། 
 

དེ་ནས་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་!ི་གཞི་ལས་འ`ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་པ་Fོ་ད�་མ་ནས་བBེད་ལ་བ>ན་པར་�ས་ཏེ། དགེ་མ་ིདགེའི་འཇ�ག་�ོག་ལ་འབད་ཅིང་.ོབས་བཞིའི་ལམ་ད�་*�ན་ད�་
��གས་པ་ཞིག་�། དེ་5ར་Bེས་བ�་ཆ	ང་ད�འི་ 
 

ཆོས་Gོར་ མས་ཚགས་ས�་ཚ	ད་པ་ན། འཁོར་བ་7་ིདང་�ེ་`ག་གི་ཉེས་དམགིས་མང་ད�་བསམས་ལ་འཁརོ་བ་7ི་ལས་8ོ་ཅི་�གོ་�། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་འ�(ང་བའི་*�་ལས་ཉོན་ངོས་
བཟ�ང་ནས་དེ་�ོང་འདོད་བཅོས་མིན་བBེད། འཁོར་ 
 

བ་ལས་Aོལ་བའི་ལམ་བ;བ་གས�མ་7ི་དང༌། @ད་པར་ད�་རང་གསི་གང་ཁས་8ངས་པའི་ས་ོཐར་ལ་འབང་དོ། །དེ་5ར་Bསེ་བ�་འ`ིང་ག་ིཆསོ་Gརོ་ མས་ཚགས་ས�་ཚ	ད་པ་ན་རང་?དི་
མཚ[ར་�=ང་བ་ཇི་འa་བ་དེ་བཞིན་ད�་མ་ མས་ 
 

!ང་དེ་འa་བར་སོང་བ་ཡདི་ལ་�ས་ཏེ་�མས་cིང་�འེི་M་བ་ཅན་ི་�ང་ཆ	བ་!ི་སེམས་lངས་ལ་ཅི་Bེ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་$ིན་atག་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་xང་མེད་པའི་ཐོག་



�ེད་པ་དང་འa་བས་སོ། །དེ་ལ་wངོ་བའི་ མ་པ་ 
 

ཐན་ཐ�ན་Bེས་ན། ཆོ་གས་བཟ�ང་ལ་དེའི་བ;བ་�་ལ་འབད་དེ་}ོན་སེམས་ཅི་བ>ན་�། དེ་ནས་7ོད་པ་�བས་ཆ་ེབ་ མས་མཉན་ལ། �ོག་འཇ�ག་ག་ིམཚམས་ མས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་;ོབ་
འདོད་བBེད། དེ་Bེས་པ་ན་འཇ�ག་<ོམ་ཆགོས་ 
 

@217B བཟ�ང་ལ། རང་*�ད་}ིན་�ེད་$ིན་atག་དང༌། གཞན་*�ད་}ིན་�ེད་བ<=་བཞི་སགོས་ལ་བ;བ། @ད་པར་ད�་M་5=ང་ལ་?གོ་བ<ོས་�། ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་དང་ཉེས་�ས་ མས་!ིས་
མགོས་པ་ལ་འབད། གོས་ནའང་$ིར་བཅོས་ལ་འབད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་ནས་ཕར་$ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་@ད་པར་ད�་བ;བ་དགོས་པས། བསམ་གཏན་Bངོ་ལ�གས་ལ་མཁས་པར་�ས་ལ་ཏིང་ང་ེའཛkན་བ12བ། བདག་མེད་གཉིས་!ི་5་བ་ མ་དག་ཅིག་*�ད་
ལ་ཅི་B་ེ�་.་ེ\ེད་པ་དང་5་ཐོག་ཏ�་བཞག 

 

ནས་Bོང་བའི་ཚ	ལ་ཤེས་པར་�ས་ལ་བBང་ངོ། །དེ་འa་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་ཞི་�ག་གི་མངི་བཏགས་པ་ཡིན་ི། དེ་གཉིས་ལས་ཟ�ར་པ་ཞིག་མེད་པས་�ང་སམེས་!ི་



<ོམ་པ་བཟ�ང་ནས་དེའི་བ;བ་�་ལ་;ོབ་པའི་གསེབ་ 
 

ནས་འོང་ངོ། །འདི་ཡང་ལམ་འོག་མ་བFོམས་!ིན་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆརེ་འAོ་བ་དང༌། གངོ་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་ལ་བ12བ་འདོད་ཇེ་ཆེར་འA་ོབ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་ མས་Fོམ་
པའི་ཚm་ཡང་>གོ་པ་lང་བར་�ས་ནས་8ོ་ཆ་མཉམ་ 
 

དགོས་ཏེ། འདི་5ར་ལམ་ལ་འHིད་པའི་ཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པ་ཆ	ང་བར་zང་ན་ལེགས་ཚ[གས་!ི་M་བ་འཆད་པས་བ.ེན་ཚ	ལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་ད�་12བ་པ་ལ་�ོ་J�གས་ཆ	ང་ན་དལ་འ�ོར་
་ིGརོ་དང༌། ཚm་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆརེ་ 
 

སོང་ན་མི་>ག་པ་དང་ངན་འAN་ཉེས་དམིགས་Fོམ་པ་ལ་གཙ[་བོར་�། ཁས་8ངས་པའི་བཅས་མཚམས་ལ་གཡེལ་བར་zང་ན་ལས་འ`ས་Fོམ་པ་ལ་གཙ[་བོར་�། འཁོར་བ་ལ་Bོ་ཤས་
ཆ	ང་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚkག་ཙམ་ད�་ 
 

@218A ༄༅། །འAོ་བས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ། ཅི་�ེད་སེམས་ཅན་ི་དོན་ད�་�ེད་པའི་8ོ་J�གས་aག་མི་zང་ན་ཐེག་ཆེན་ི་M་བ་འཆད་པས་}ོན་སེམས་*�་དང་བཅས་པ་ལ་



lང༌། *ལ་?ས་!ི་<ོམ་པ་8ངས་ནས་7ོད་པ་ལ་;ོབ་པ་ 
 

ན་མཚན་འཛkན་ི་འཆིང་བJ�གས་aག་པར་zང་ན་མཚན་འཛkན་ི་དམགིས་གཏད་རགིས་ཤེས་!ིས་བཤིག་ལ་ནམ་མཁའ་5་བ�་དང་£¤་མ་5་བ�འི་.ོང་ཉིད་ལ་lང༌། སེམས་དམིགས་པ་
ལ་མ་ི<ོད་པར་ མ་གཡངེ་ག་ི`ན་ 
 

ད�་(ར་པར་zང་ན་Mེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙ[་བོར་lངོ་བར་གོང་མ་ མས་གས�ང་.ེ། དེས་མཚ[ན་ནས་མ་བཤད་པ་ མས་!ང་ཤེས་པར་�་ལ། མདོར་ན་$ོགས་ར་ེབར་མ་སངོ་བར་
*�ད་དགེ་བའི་$ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་ 
 

ར�ང་ཞིག་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་@ད་པར་ད�་p་ོ�་ེཐེག་པ་ལ་བ;བ་པའི་ཚ	ལ་ནི། དེ་5ར་མདོ་Oགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐ�ན་མངོ་བ་ མས་ལ་7ངས་པའི་འོག་ཏ�་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་Oགས་
ལ་འཇ�ག་པར་�་.ེ། ལམ་དེ་ནི་ཆསོ་ 
 

གཞན་ མས་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་དང༌། w(ར་ད�་ཚ[གས་གཉིས་sགོས་པར་�ེད་པའི་$ིར་རོ། །དེ་ལ་འཇ�ག་ན་ནི་ལམ་1ོན་ལས་གས�ངས་པ་5ར། ཐོག་མར་8་མ་མཉེས་པར་�་བ་Oར་བཤད་



པ་ལས་!ང་�ག་པ་ཞིག་�་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས་ 
 

བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དེ་5ར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་*�ད་<ེ་ཁ�ངས་མ་ནས་བཤད་པའི་དབང་ཞིག་གིས་*�ད་}ིན་པར་�། དེ་ནས་དེའི་ཚm་བཟ�ང་བའི་
དམ་ཚkག་དང་<ོམ་པ་ མས་མཉན་ནས་ 
 

@218B ཤེས་པར་�ས་ལ་བ?tང་.ེ། M་�=ང་ཕོག་ན་;ར་8ང་ད�་ཡོད་!ང་ལམ་་ིཡོན་ཏན་*�ད་ལ་B་ེབ་ལ་ཆསེ་འངས་པས་དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། �ོམ་པN་5=ང་བས་མ་གསོ་པ་ལ་
འབད་ཅིང༌། བ*་ལ་གསོ་ནའང༌། ;ར་འཆསོ་པའི་ 
 

ཐབས་ མས་�་.ེ། འདི་དག་ནི་ལམ་Fོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འAམ་M་ཟགས་པའི་ཁང་ར�ལ་5ར་འ(ར་པའི་$ིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་་ིM་བའི་*�ད་ལས། ཚ	ལ་Hིམས་
འཆལ་ལ་ཐ�བ་དབང་གསི། །Oགས་ 
 

འAtབ་པར་ནི་མ་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་སགོས་!ིས་Atབ་པ་རབ་འ`ིང་ཐ་གས�མ་གང་ཡང་མདེ་པར་གས�ངས་ཤིང༌།  ལ་འ�ོར་8་མདེ་!ི་*�ད་ད�་ཡང་དམ་ཚkག་མ་ི?tང་བ་དང༌། དབང་བG=ར་



དམན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་མ་ིཤེས་པ་གས�མ་ 
 

སི་བ12བས་!ང་ཅི་ཡང་མ་ིའAtང་པ་གས�ངས་པས་ན་དམ་ཚkག་དང་<ོམ་པ་?tང་བ་མདེ་པའི་ལམ་Fམོ་པ་Gད་�ེད་པ་ནི་Oགས་!ི་ཚ	ལ་ལས་ མ་པར་འ@མས་པའོ། །དེ་5ར་དམ་ཚkག་
དང་<མོ་པ་?tང་བ་དེས་Oགས་!ི་ལམ་ 
 

བFམོ་པར་�་བ་ལ། *�ད་<་ེའོག་མ་གས�མ་5ར་ན་མཚན་མ་ཡདོ་མདེ་!ི་ ལ་འ�ོར་གཉིས་ལ་རམི་སི་དང༌། གངོ་མ་5ར་ན་རམི་པ་གཉིས་!ི་ ལ་འ�ོར་ལ་རམི་ཅན་ད�་བ;བ་བོ། །འདི་
དག་ནི་འདིར་མངི་ཙམ་་ིF་ོནས་ 
 

Oགས་ལ་འཇ�ག་པའི་$ོགས་ཙམ་ཞིག་བ.ན་པ་ཡནི་པས། *ས་པར་ནི་Oགས་!ི་ལམ་་ིརམི་པ་ མས་ལས་ཤེས་དགསོ་ས།ོ །དེ་5་བ�འི་ཚ	ལ་སི་བ;བས་ན་མདོ་Oགས་!ི་གནད་
ཐམས་ཅད་བ<=ས་པའི་ལམ་་ིལ�ས་ 
 

@219A ༄༅། །ཡངོས་ས�་sགོས་པ་ལ་བ;བས་པར་འ(ར་བས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་�ན་ད�་�ེད་ཅིང་*ལ་བའི་བ.ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེརང་གཞན་་ི*�ད་ལ་*ས་པར་�ེད་ན�ས་པ་ཡནི་



ནོ༎ ༎*ལ་བས་མདོ་དང་*�ད་<འེི་ལམ་་ིཚ	ལ། ། མ་ 
 

གཉིས་གས�ངས་པའི་མདོ་<འེི་$ོགས་ མས་!ི། །གས�ང་རབ་བ.ན་བཅོས་ཀ�ན་་ིལམ་ལ་ནི། །མ་ིའཇིགས་�བོས་པ་�ིན་པས་ག��ང་བཟང་ མས། །བདེ་8ག་ཉིད་ད�་གདམས་པར་
འཆར་བ་དང༌། །*�ད་<་ེནས་བཤད་ཐེག་ཆནེ་ 
 

ཐ�ན་མངོ་ལམ། །མ་ལ�ས་གསལ་�ེད་*�ད་ནི་lངོ་�ེད་མཆགོ །�ག་པར་$ི་རལོ་པ་དང་ནང་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་ཐེག་ཆནེ་ མ་གཉིས་དང༌། །*�ད་<་ེགངོ་འོག་རམི་པ་ མ་གཉིས་
!ི། །Gབས་ས�་B་ེབའི་ཏིང་འཛkན་ཐ�ན་མངོ་བ། །ཤིན་ 
 

ཏ�་གསལ་བར་མཁས་མང་ག��ང་བཞིན་ད�། །ལགེས་པར་བཤད་པས་ ལ་འ�ོར་�=ར་ལནེ་།ི །ལམ་་ིགལོ་ས་ལགེས་པར་>གོས་འ(ར་བའི། །�ང་ཆ	བ་ལམ་་ིརམི་པ་བ<=ས་པ་
འདི། །;ར་ཡང་ཐར་འདོད་ མས་!ི་དོན་ད�་lར༎ 

 

ཟབ་མN་5་བ་*་ཆནེ་7དོ་པའི་ལམ། །*ལ་ཚབ་�མས་པ་�་ེབཙ	ན་འཇམ་ད�ངས་ནས། །མགནོ་པོ་/ུ་12བ་ཐོགས་མདེ་ཞི་བ་�འི། །བ*�ད་པའི་ཆ	་བོ་ མ་པ་གས�མ་འaེས་པ། །དཔལ་



�ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡ་ིགདམས་པ་མཆགོ །འདིར་ 
 

འབད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དག་ེབ་ཡསི། །B་ེདག�འི་ཕན་བདེའི་M་བ་*ལ་བའི་བ.ན། །aི་མ་བ;ད་རངི་ད�་*ས་པར་ཤོག །ཅེས་*ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་!ི་གནད་བ<=ས་པ། ཤིང་>་
ཆནེ་པོ་/ུ་12བ་དང་ཐོགས་མདེ་ 
 

@219B གཉིས་!ི་ལམ་?ལོ།  མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་སར་བAདོ་པའི་B་ེབོ་མཆགོ་ག་ིཆསོ་ལ�གས། Bསེ་བ�་གས�མ་་ིཉམས་ས�་8ང་བའི་རམི་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་.ནོ་པའི་�ང་
ཆ	བ་ལམ་་ིརམི་པ་དགནོ་པ་པ་ནས་zའེ�་ཟ�ར་པ་ 
 

ལ་བ*�ད་པ་དང༌། 7ན་O་བ་ནས་བ*�ད་པ་གཉིས་དང༌། པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བ*�ད་པ་དང༌། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་པ་ལ་བ*�ད་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ མས་!ི་དོན། ལམ་རམི་*ས་པ་
ལས་;ར་ཡང་བ<=ས་པ་འདི་ནི། མང་ད�་ཐོས་ 
 

པའི་དག་ེ;ངོ་�ངོ་བ་པ་ཤར་ཙ[ང་ཁ་པ་8ོ་བཟང་Aགས་པའི་དཔལ་སི་ར་ིབོ་དག་ེ�ན་ད�་lར་བའོ། །མ�་ལ༎ཾ 

 


