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MA YIN PA'T
PHYIR RTAGS MA GRUB NA, RDZAS THA DAD DU 'GYUR BAS BYAS PA RTAG
PAR

'GYUR RO, ,RTOG PAS BRTAGS TZAM YIN PAS THA DAD MTSAN NYID PA MA
YIN NO, ,ZHES SMRA BA NI LTAG CHOD YIN TE, BYAS MI RTAG THA DAD
MTSAN NYID PA 'GOG PATRTAGS SU GANG BKOD THAMS CAD DKYON CAN
DU 'GYUR TE, DE'I RTAGS CHOS LA 'BREL PA MED PAR KHAS

LEN DGOS PA'T PHYIR TE, THA DAD MTSAN NYID PA MED PAR MTSUNGS
PAR KHAS LAN DGOS PA'T PHYIR RO, ,DES NA RTOG BTAGS YIN YANG THA
DAD DU 'JOG NUS TE, THA DAD KYI DON NI SO SO BA YIN LA, BYAS MI
RTAG NGES PA'T BLO GNYIS KYIS DE GNYIS SO SOR GO LA, DE

'DZIN STANGS LA GNOD PA MED PA'T PHYIR, GZHAN DAG DU BA'TDUS NA
ME 'GAGS, ME'I DUS NA DU BA MA SKYES PAS, RGYU BRAS RDZAS GCIG

. S

Bl gx'éﬁ'&m_gm sEar

LVl

gz

ANV
ﬂ A qq[I SGO NAS THA DAD



DANG THA DAD GANG YANG MA YIN NO, ,ZHES SMRA BA NI, BZHI BRGYA
PA LAS, JI LTAR RGYUN LA BLTA NYAS NA, ,RTAG PA YOD CES

BYA BAR 'GYUR, ZHES BSHAD PA LTAR TSOGS RGYUN 'JOG MI SHES PA'l

LOG RTOG 'BA' ZHIG YIN TE, DE LTA NA RANG GI MTSAN NYID KYIS

SKYE BA MI SRID PAR THAL, BDAG DANG GZHAN DANG GNYIS KA RGYU MED
LAS SKYE BA MI SRID PA'T PHYIR, GZHAN SKYE BA MED PA MA

@026B GRUB NA, RGYU 'BRAS RDZAS GZHAN MI DRID PA 'GAL LO, ,GZHAN
YANG RIGS PA DE TZAM GYIS RGYU 'BRAS RDZAS GZHAN 'GOG NUS NA,
SNGON PO'TI SHAR RDUL DANG NUB RDUL YANG RDZAS THA DAD MA YIN PAR
'GYUR TE, SHAR RDUL GYI GOS NA NUB RDUL MED, NUB RDUL GYI GOS NA
SHAR

RDUL MED PA'T PHYIR, GOS SO SON 'DRAS NAS MED KYANG, TSOGS PA
GCIG GI STENG NA RDZAS THA DAD DU YOD DO SNYAM NA ME DU GNYIS
KYANG DUS 'DRES NAS MED KYANG, RGYUN GCIG GI STENG NA RDZAS THA
DUD DU YOD PAS BSKAL PA'TBAR DU BSGRE NUS SO, ,DES NA ME DU
GNYIS SO



SOTDUS NA RGYU 'BRAS SU MED KYANG GNYIS KA CHA SHAS SU LDAN
PATRGYUN GCIG GI STONG NA RGYU 'BRAS SU GNAS SHING, RGYU 'BRAS
NGES BYED KYI MNGON SUM GYIS KYANG RGYUN GYI STENG NAS NGES DGOS
PATPHYIR TE, DI LTAR, DANG POR ME DU GNYIS KA DMIGS RUNG MA

DMIGS,

DE'TRJES SU MI DMIGS, DE NAS DU BA DMIGS, DE'T RJES SU ME MA
DMIGS, DE'T RJES SU DU BA MA DMIGS PA LAS 'GRUB DGOS RGYUN LDAN
DU NGES TE, DU BA DMIGS PATTSE ME RGYU NA MA DMIGS NA DE'I
RJES SU ME MA DMIGS ZHES BRJOD PA MI 'THAD CING, MI

DMIGS RUNG MADMIGS PA'T TSE DU BATRGYUN MI GNAS NA, ME MA
DMIGS RJES SU DU BA MA DMIGS ZHES BRJOD PA MI 'THAD PAR 'GYUR
RO, ,RGYUN LA LTOS NAS RGYU 'BRAS SU MI 'GRUB NA, DBANG PO'1
MNGON SUM TSAD MAS RGYU 'BRAS SU MI 'GRUB PAR 'GYUR TE, DE SKAD

CIG CHA MED RDUL PHRAN CHA MED LA RANG STOBS KYIS NGES PA 'DREN
MI NUS PAR MYONG BAS GRUB PA'T PHYIR RO, MNGON RTOGS RGYAN GYI



'GREL PA DON GSAL GYI DGONGS PA LEGS PAR 'CHD MI NUS PA KHA CIG
,DON SMRAS GNYIS KYI LUGS LA TSOGS RGYUN YIN NA KUN RDZOB

@027A *, ,TZAM DU GRUB PAR 'DOD GYI BDEN PAR GYUR PAR MI 'DOD

DO, ,CHES SMRA BA NI, SRID ZHI MNYAM NYID KYI 'GREL BAR, DON

SMRA GNYIS KYI LUGS BKOD PA'T DON DAM DANG KUN RDZOB KYIS TSIGS
MA PHYED PAS NONGS PA YIN TE, DE LTA NA, DON SMRA BAS

DBUM PA LA GNYID SAD PATTSE YANG SBYIN PA BTANG TSUL KHRIMS
BSRUNGS PA LA BRTEN NAS 'BRAS BU BDE PA 'BYIN PAT RGYU 'BRAS MI
'THAD PAR THAL, DE DAG BDEN PA'T RANG BZHIN GYIS STONG PA'1
PHYIR, CES PATRTZOD PA DON SMRA RANG NYID KYI RTZA BAT GRUB
MTHA' LA RANG NYID

KYIS DNGOS SU SUN 'BYIN BRJOD PAR 'GYUR TE, KHYED LTAR NA DON
SMRA GNYIS KYI RTZA BA'TI GRUB MTHA' A RGYU 'BRAS DE DAG BDEN PAR
MA GRUB PAR 'DOD PAT PHYIR, DBU MA PAS THAL 'GYUR DE LOGS LA
'PHANG NA DON SMRA BAS 'KHOR GSUM GA DNGOS SU KHAS LEN DGOS



'GYUR RO, ,' DI LA BRJOD BAR BYA BA MANG DU YOD KYANG RE ZHIG
BZHAG GO ,DKYUS KYI DON BSHAD PAR BYA STE, SGRA MI RTAG PAR RANG
LUGS LA SGRUB MA NUS NAS SGRA MI RTAG PAR SGRUB PA NI SEL NGOR
YIN NO, ,ZHES SMRA BA NI 'GAL BAT RNAM GZHAG LA BLO KHA MA
PHYOGS PA YIN

TE, PHAN TSUN SPANG 'GAL LA BRTEN PA'T DNGOS 'GAL SRID DE MI
SRID, MI SRID NA RANG GI 'DOD PA BSGRUBS PAS DE'I LOG PHYOGS
DNGOS SU MI KHEGS PA DANG, GZHAN DOD BKAG PAS, DE'TLOG PHYOGS
DNGOS SU SGRUB MI NUS PAR 'GYUR TE, PHUNG GSUM KHEGS PA'1

'GAL BA MI SRID PA'TPHYIR, DE LTA NA, DGAG SGRUB KYI THA SNYAD
THAMS CAD MI 'THAD PAR 'GYUR RO, ,DANG PO LTAR NA, YA GYAL RUNG
GCIG DAM BCAS PAS CHOG MONG SEL NGOR YIN ZHES SBYAR GA LA DGOS,
RTAG SU BKOD PAT BYAS PA SGRA YIN MIN GANG RUNG

@027B GCIG TU 'DUS KYANG, 'GOD PA'T TSE SGRAR GYUR PA'AM, SGRA
MI YIN DU GYUR PA'T BYAS PA YIN PATPHYIR, CES 'GOD MI DGOS PA
BZHIN NO, ,'DI THAMS CAD RTOG PA 'KHRUL PA'T RNAM GZHAG TZAM YIN



PAS, NGED SGRA RTAG MI RTAG GANG YANG KHAS MI LEN NO, ,ZHE NA

SGRA RTAG MI RTAG GNYIS KA KHAS LEN PA JI LTAR 'GOG ,DNGOS 'GAL

LA PHUNG GSUM MI SRID PAS SGRA MI RTAG PAR SGRUB PA NYID RTAG PA
BKAG PA YIN PAS GNYIS KA KHAS LEN PA MI RIGS SO ZHE NA, 'O NA
KHYED LA YANG PHAN TSUN SPANGS PATDNGOS 'GAL LA

PHUNG GSUM MI SRID PAS, SGRA LA RTAG PA BKAG PA NYID MI RTAG PAR
SGRUB PA YIN PAS GNYIS KA KHAS ME LEN PA YANG MI 'THAD DE,
,GZHAN YANG, SGRA YOD MED DRIS PATTSE, TSAD MA'TNGO BOR YOD

DO, ,ZHES SBYAR BA MA GTOGS SBYIR YOD DO ZHES DAM BCA' MI

NUS PAR 'GYUR BA DANG, DANG PO NYID NAS NGED CI YANG KHAS MI LEN
NO, ,ZHES SMRAS NA KUN NAS NYON MONGS PAR MI 'GYUR RO, ,GNYIS PA
NI, DON GYI RANG GI NGO BO GCIG ,CES PATMTSAMS SBYOR DU, SGRA
RTOG SGRUB PA KHO NA LA MI 'JUG PA'l SEL BA LA 'JUG PA'1

RGYU MTSAN DU TSAD MA GZHAN 'JUG PA'T PHYIR, CES BKOD PA'T RTAGS
LA LDOG NA GNOD PA CAN GYI TSAD MA BSTAN PA NI, SGRA 'DZIN MNGON



SUM GYIS DRANGS PA'T SGRA NGES PATNGES SHES SGRA DE SGRA MA
YIN PA LAS LOG PAR MA GO NA SGRA MA YIN DU 'DZIN PAT SGRO DOGS

MI CHOD PAR 'GYUR LA, SGRA MA YIN PA LAS LOG PAR GO NA SGRA RTAG
PA LAS LOG PAR NGES MI NGES, MI NGES NA SEL BATYUL CAN DU GRUB
LA, DES NA CHOS GCIG BSGRUBS PAS KUN BSGRUB PA DANG, GCIG BKAG
PAS KUN BKAG PAR 'GYUR BAS SGRA LA

@028A *, LTOS PATKUN MKHYEN DU 'GYUR TE, SGRAT STENG NA SHES
BYA LA SRID TSAD KYI GRANGS DANG MNYAM PA'T LDOG PA YOD LA, DE
DUS GCIG TU NGES PA GCIG PO DES MYONG STOBS KYIS RTOGS PA'T
PHYIR, GZHUNG DES NI SGRA RTOG SGRUB PA KHO

NA LA 'JUG NA CHOS CAN 'JAL BAT TSED MA MA GTOGS, TSAD MA'T
TSAD MA GZHAN 'JUG PATDON MED DU BSTAN NAS, RJES SU DPAG PA
LAS KYANG DNGOS, ZHES PAS PHYOGS CHOS 'JAL BAT RJES DPAG PHYI
MA DON MED DU THAL BA BSTAN CING, SEL BA SMRA

BA LA NYES PA MED DE, NGES PA RE RES SGRO 'DOGS RE RE'l ZHEN YUL



BCAD PA NGES PA'T SGO NAS SGRO 'DOGS RE RE KHO NA GCOD KYI KUN
MI GCOD PATPHYIR DANG, MNGON SUM LA NI MI MTSUNGS PA STE,
MNGON SUM LA RANG GI NGO BO NYID KYIS SNANG BA BYIN PA YIN PAS
RANG GI

GZUNG BA RANG MTSAN DANG GRUB BDE RIGS GCIG PATDNGOS PO KUN
MTHONG BA MI 'GAL LA, RTOG PATNGES YUL SGRO BTAGS YIN PAS SEL
BAS 'JUG DGOS KYI BSGRUBS PAS 'JUG MI NUS TE, DNGOS PO'T NGO BO
NYID KYIS SNANG BA BYIN PA MA YIN PA'T

PHYIR DANG, DE RANG MTSAN YIN NA, GCIG NGES NA KUN NGES PAR
'GYUR RO, ,GSUM PA NI, GAL TE LDOG PA SPANGS PA YI, , DNGOS PO'l
RJES 'GRO GZHAN MED NA, ZHES SOGS KYIS GZHAN SEL MA GTOGS PA'T
SPYI MED NA RYGU DU MAS 'BRAS BU GCIG

BYED PA MI 'THAD PAR THAL, SA BON GYI RANG BZHIN DU GYUR PA'T
SPYIR GTZO BO SOGS LA MED CING, DE RNAMS LA YOD PAT RANG BZHIN
SA BON LA MED PA'T PHYIR, DES NA RGYU DU MAS 'BRAS BU GCIG BYED
PA LA DE RNAMS RANG BZHIN GCIG YIN DGOS SO, ,ZHES



@028B PA'T GRANGS CAN GYI RTZOD PA BKOD NAS, 'GOG PATRIMS PA

RGYAS PAR GSUNGS PA LA, GRANGS CAN GYIS GZHAN SEL LA MTSUNGS PAR
BCAD PA'T MI MTSUNGS PA'T LAN LDOG PA NGO BO NYID MED PHYIR, CES
SOGS KYI 'GREL BSHAD DU, SLOB DBON SH'A-KYA

BLOS, SEL GSUM BSHAD DO, ,DE YANG LAS BYA BYED GSUM LA SBYAR
NAS, 'DI LA GSAL BAR BYA BA'T GZHI RDZA BUM BUM PA MA YIN PA LAS
LOG PA'T GZHAN SEL DANG, 'DI GSAL BAT RANG BZHIN DUM MA YIN
RNAM PAR BCAD TZAM GYI MED DGAG GYI

GZHAN SEL DANG, 'DIS SEL BAR BYED PA RTOG A LA BUM PA MA YIN PA
LAS LOG PAR SNANG BA'O, ,DE DANG RJES SU MTHUN PAR TSAD MA'l DE
KHO NA NYID BSDUS PAR, DIR NI SEL BA RNAM GNYIS TE, MA YIN PA
DANG MED PA'O, ,MA YIN PA YANG RNAM GNYIS

TE, ,BLO DANG DON GYI DBYE BAS SO, ,ZHES PA'T'GREL PAR, SLO
DPON KA MA LA SH'TLAS, MA YIN PA DANG MED PA'O, ,ZHES BYA BA NI
MA YIN PAR DGAG PA MA YIN PATMTSAN NYID DANG, MED PAR DGAG



PA'T MTSAN NYID KYANG ZHES BYA BATDON NI, BLO'T BDAG

NYID DANG DON GYI BDAG NYID KYI DBYE BAS ZHES BYA BA NI, BLO'I
BDAG NYID DANG DON GYI BDAG NYID KYI DBYE BA LAS ZHES BYA BA'T
DON TO, ,.DE LA BLOT BDAG NYID NI BLO'T SO SOR SNANG BA LA RJES
SU 'JUG PAT NGO BO CIG CAR ZHEN BA'O, ,DON GYI BDAG NYID NI DON
GYI RANG BZHIN TA

RIGS MA DRA BA LAS LOG PATDON GYI MTSAN NYID CES BYA BATDON
TO, ,DE DAG GI DBYE BA STE RNAM PAR DBYE BA STE ZHES BYA BAR
BSDU BA'O, ,ZHES PA DANG, SEL BA RNAM PA GSUM BSTAN PA DE NYID
SGRA'T DON RNAMS LA MA YIN PAR SBYAR BA'TI PHYIR, CES PA DANG, DE
LTAR

@029A *, RE ZHIG GZUGS BRNYAD GYI MTSAN NYID SEL BA NI DNGOS SU
SGRA'T BSKYED PA YIN PA'T PHYIR, GTZO BOT SGRA'T DON YIN NO

ZHES BSTAN NAS, LHAG MA PHAL BA'T SEL BA YANG SGRA'T DON NYID DU
BRJOD PA LA, 'GAL BA MED PA NYID BSTAN PA'T



PHYIR, DNGOS KYI ZHES SOGS GSUNGS PA DANG, DON MTSUNGS PA YIN
TE, DE LA RDZA BUM LA BUM PA ZHES BRJOD PA'T TSE, RDZA BUM GYI
STENG GI MED DGAG GI GZHAN SEL SGRA DE'T SHUGS BSTAN DANG, BLO'I
SEL BA DNGOS KYI BRJOD BYA DANG DON GYI GZHAN SEL SPYIR SGRA'T

BSTAN BYA YIN YANG, SGRA DON DU 'GYUR BA MA YIN TE, BRJOD BYA'I
GZHI LDOG TZAM DU ZAD PATPHYIR RO, ,RANG MTSAN SGRAS DNGOS SU
STON NUS NA, SGRATDNGOS KYI BRJOD BYAR 'GYUR RO, ,ZHE NA,

'THAD PA MA YIN TE, RANG MTSAN RTOG PAT SNANG YUL DU THAL, RTOG

PA LA DE'TRNAM PA SHAR BATPHYIR RO, ,MA GRUB NI, DNGOS RTAGS

MI RUNG BAR 'GYUR BA DANG, ZLA GNYIS DBANG SHES KYI YUL DU 'GYUR
TE, DBANG SHES LA SNANG BA'T PHYIR RO, ,SEL BA DANG DGAG PA DON
GCIG PAS, DE LA DBYE NA, MA YIN DGAG GI GZHAN

SEL LO, ,DANG PO LA, DON CHOS DANG, BLO CHOS GNYIS LAS, DANG PO
NI BUM PA MA YIN PA LAS LOG PA DANG, SGRA MI RTAG PA MA YIN PA
LAS LOG PA SOGS TE, SGRUB BYED SNGA MA DAG GIS NI, ,MA YIN SGRUB
PAR BYED PHYIR RO, ,ZHES BSHAD PA LTAR RO, ,DE'I



DON NI, ME YOD DANG, SGRA MI RTAG PA MA YIN DGAG TU STON PA MA
YIN TE, DE NI RTAGS GNYIS LA BRTEN PAT DNGOS KYI GZHAL BYA YIN
LA, DE MA YIN A LAS LOG PA GNYIS NI TSAD MA DE'I SHUGS KYI RTOGS
BYA 'BRAS RANG GI RTAGS GNYIS KYIS MA YIN DGAG

@029B SGRUB BYED CES BSHAD PA DE YIN NO, ,'O NA, DNGOS KYI

BSGRUB BYA'T SGO NAS MI STON PAR, SHUGS KYI BSGRUB BYA'T SGO NAS
STON PA CI YIN SNYAM NA, RTAGS YANG DAG THAMS CAD LA DGAG SGUBS
PAS KHYAB LA, RGYU KHYAB BYED MA DMIGS PAS MED DGAG BSGRUBS PAS,
DE LAS

KHYAD PAR DU BYA'T PHYIR MA YIN DGAG SGRUB CES BSHAD PA BZHIN
NO, ,DE LTA NA YANG, DGAG RTAGS SU THAL BAR MI 'GYUR TE, DE NI
DNGOS KYI BSGRUB BYA LA LTOS NAS BZHAG PA YIN LA, DE LTA MA YIN
NA, RJES DPAG TSAD MA MTHA' DAG DGAG RTOG TU 'GYUR TO, ,BLO'I
GZHAN

SEL NI, BUM 'DZIN RTOG PA LA BUM PA MA YIN PA LAS LOG PAR SNANG



BA NYID YIN GYI, SGRA DON MTHA' DAG DER MI RUNG STE, GSAL BYA
DNGOS SU BSAL BAT SGO NAS RTOGS DGOS PAT NGES PA MED PA'T
PHYIR RO, ,'O NA, BUM 'DZIN RTOG PA DGAG RTOG TU 'GYUR TE, BUM
MA

YIN LAS LOG PAR SNANG BA'TPHYIR DANG, DE NYID DGAG PA YIN PA'T
PHYIR RO, ,ZHE NA, DBANG POT MNGON SUM GYIS MED DGAG GZUNG YUL
DU BYED PAR 'GYUR TE, RANG MTSAN RNAM BREL PA MED PAR SNANG
BATPHYIR DANG, RANG MTSAN DREL BA MED PA MED DGAG YIN PA'l

PHYIR RO, ,DES BLO'T SNANG TSUL DANG, DON GYI GNAS TSOD DANG,
RANG LDOG DANG, GZHI LDOG SOGS KYI RNAM DBYE LA MKHAS PAR BYA'O,
,BZHI PA NI, GZHAN SEL TZAM GYI MTSAN NYID, DGAG BYA DNGOS SU

GSAL BA'T SGO NAS RTOGS PAR BYA BA'O, ,MA YIN DGAG GI

GZHAN SEL DANG, MED DGAG GI GZHAN SEL GYI MTSAN NYID NI, SNGA MA
DE GANG ZHIG ,CHOS GZHAN PHEN PA DANG MI 'PHEN PA'O, ,.BLO DANG
DON GYI GZHAN SEL GYI MTSAN NYID, RIM PA BZHIN DU MA YIN DGAG GI
GZHAN SEL GANG ZHIG ,BLOS BRTAGS PA TZAM DU



@030A *, , GNAS BA DANG, RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PAR GNAS
PA'O, ,.BUM PA RANG MTSAN YANG GZHAN SOL DU 'DOD DGOS TE, GSAL
BYA RIGS MI MTHUN SOL BATPHYIR RO SNYAM DU, DGAG PAR YANG
'GYUR TE, DGAG BYA RIGS MI MTHUN 'GOG

PA'TPHYIR KUN NAS MTSUNGS SO, ,GSUM PA BDEN PA GNYIS KYI RNAM
GZHAG DNGOS LA, BDEN PA GNYIS KYI MTSAN NYID DANG, PHYI ROL DON
GYI RNAM GZHAG MDZAD PA'T DGOS PA DANG, CHOS KYI BDAG MED GTAN
PHA PHAB PA'T SGO NAS GSUNG RAB KYI DGONGS PA 'GREL

BA'T TSUL DANG TSAD 'BRAS KYI RNAM GZHAG GO ,DANG PO NI, DON DAM
DON BYED NUS PA GANG, ,DE 'DIR DON DAM YOD PA YIN, ,GZHAN NI KUN
RDZOB YOD PA STE, DE DAG RANG SPYI'T MTSAN NYID BSHAD CES SOGS
TE, SKABS 'DIR DON SEMS GNYIS BDEN GNYIS KYI

MTSAN GZHI LA MI MTHUN PA YOD KYANG, MTSAN NYID LA MI MTHUN PA
BZHAG DKA' BAS THUN MONG BATDBANG DUB YAS NA, GANG GI RANG GI
NGO BO YIN, ,GZHAN GYI NGO BO SGRIB BYED PA, SGRIB BYED DE DAG



THA DAD KYANG, ,ZHES PAT'GYUR RNYING LA, KUN RDZOB DE DAG THA
DAD

KYANG, ZHES 'BYUNG BA LTAR, DE KHO NYID MTHONG BA LA SGRIB PA

KUN RDZOB PA'T SGRA BSHAD PA'T DON DU GRUB MTHA' SMRA BA PHAL
CHER MTHUN LA, RANG MTSAN DNGOS SU GZUNG YUL DU BYED PA LA SGRIB
PA'T BLO KUN RDZOB PAS BZHAG PA'T DON DE NYID KUN RDZOB BDEN PA
ZHES BYA STE

DE'I NGOR BDEN PATPHYIR RO, ,DES NA KUN RDZOB BDEN PA'T MTSAN
NYID, BLO KUN RDZOB PAS BTAGS PA TZAM DU GRUB PA'T CHOS SO, ,DON
DAM BDEN PA'T MTSAN NYID, RTOGS BTAGS PA TZAM MA YIN PAR YUL
RANG RI NGOS NAS GRUB PA, MDZOD NAS BSHAD

@030B PAT BDEN GNYIS DANG 'JIG CHUL MI GCIG STE, DE NAS BUM PA
LA SOGS PA BCOM BAS DE'I BLO 'DOR DU RUNG BA LA, KUN RDZOB TU
BZHAG LA, 'DIR RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA LA DON DAM PAR
GYUR PAR BZHAG BAS, DER KUN RDZOB KYI MTSAN NYID GZHI BSHAD



KYANG, 'DIR DON DAM PA'T MTSAN GZHIR BZHAG PA YIN NO, ,GZHAL BYA
GNYIS PHYIR TSAD MA GNYIS, ZHES SOGS KYIS, RJES DPAG TSAD MA'T
GZHAL BYA YIN NA SPYI MTSAN DANG, DON BYED MI NAS PA SOGS KYIS
KHYAB PA DANG, MNGON SUM TSAD MA'T GZHAL BYA

LE DE LAS LDOG PAS KHYAB LTAR BSHAD CING, MNGON SUM LKOG TU GYUR
PA LAS, ,GZHAL BYA GZHAN NI YOD MA YIN, ,ZHES PA'T SKABS SU

YANG, LKOG GYUR YIN NA RANG MTSAN LTA BUR YANG BSHAD PAR DANG,
YANG RANG GI MTSAN NYID GCIG GZHAL

BYA ZHES RANG MTSAN KHO NA GZHAL BYAR BSHAD PA DANG, YANG GZHAL
BYA GCIG NYID TSAD MA GNYIS KAS RTOGS TSUL THA DAD PA'T SGO NAS,
'JAL BAR BSHAD PA SOGS JI LTAR YIN, ,ZHES GZHAL BYA RANG MTSAN

GCIG BUR BSHAD PA TSAD MA'T DNGOS KYI GZHAL

BYA BA BSAM PA MA YIN TE, RTOG LDAN TSAD MA'I SGO NAS DPYOD PA
BYED PA THAMS CAD RANG MTSAN KHA CIG SNGAR MA BKAG PA GSAR DU
DGAG PA MA BYAS NA GNOD PA BSKYED PA DANG, SNGAR MA RTOGS PA
GSAR DU RTOGS PAR BYAS PA LAS GNAS SKABS DANG MTHAR THUG GI



PHAN PA BSKYED PAR MTHONG NAS, DGAG SGRUB BYED PA YIN LA, PHAN
GNOD DE YANG RANG MTSAN KHO NAS BYED PAS, RANG GI MTSAN NYID
GCIG GZHAL BYA ZHES SMOS TE, DE YAN CHAD DU 'BRAS BU MED NA BDAG
MED NGES PA LA LANG DGOS PA MED PA'T PHYIR RO, ,GZHAL BYA GNYIS
@031A *, PHYIR CES SOGS KYIS, MNGON RJES GNYIS KYI TSAD MAR

SONG BA RANG MTSAN DANG SPYI MTSAN GNYIS SO SO KHO NAR NGES PAR
STON PA MA YIN TE, SGRO 'DOGS GSAR DU GCOD PA LA RANG MTSAN
GZUNG YUL DU BYAS NAS GCOD PA DANG, SPYI MTSAN

GZUNG YUL DU BYAS NAS GCOD PA GNYIS MTHONG GI, GZHAN MA MTHONG
BAS 'JAL TSUL GNYIS KHOR NGES PA'T DON TO, ,DE BZHIN DU DON BYED

DU NUS MI NUS GZUNG YUL DU BYED PA SOGS LA'ANG SBYAR GYI TSAD
MAR SONG SA SO SOR STON PA MA YIN NO, ,TSAD MAR SONG SA

SO SOR NGES PA LA BSHAD PAR GZUNG DU DOGS NAS, DE NI RANG GZHAN
NGO BO YIS, ,RTOGS PHYIR GZHAL BYA GNYIS SU BZHED, CES BKOD PA
YIN TE, YUL RANG GI THUN MONG MA YIN PATNGO BO GZUNG YUL DU
BYAS 'JAL BA DANG, DE LAS GZHAN PA'TI NGO BO



GZUNG YUL DU BYAS 'JAL BA GNYIS YOD PAS, GZHAN BYA GNYIS PHYIR,
CES SMROS KYI, TSAD MAR SONG BA SO SOR NGES PA'T DBANG GIS MA

YIN TE, MNGON SUM TSAD MAS KYANG SPYI MTSAN DANG, RJES DPAG TSAD
MAS RANG MTSAN 'JAL BATPHYIR RO, ,GNYIS

PA NI, BCOM LDAN 'DAS KYIS, BKA' DANG POR PHYI ROL DON GYI RNAM
GZHAG MDZAD PA NI, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD BKAG PA'T CHOS KYI
BDAG MED RE SHIG BSTAN PA'T SNOD DU MI RUNG BA'TNYAN THOS KYI
RIGS CAN RNAMS RJES SU BZUNG BA'T PHYIR GSUNGS PA YIN

LA, DE BZHIN DU 'DIR YANG THEG PA CHEN POR BGYID PA'T LAM GYI
DMIGS PA CHOS KYI BDAG MED GTAN LA 'BEBS TSUL DANG, NYAN THOS
KYI RIGS CAN RJES SU BZUNG BAT PHYIR, PHYI DON 'JOG PAT RNAM
GZHAG GNYIS BYAS PA YIN GYI, RNAM RIG PA DANG RANG NYID THA

@031B SNYAD DU KHAS LAN PATPHYIR, BYAS PA NI MA YIN TE, THA
SNYAD PA'T TSAD MAS GRUB PA'TDON LA, DON DAM 'JAL BA'T TSAD MAS
GNOD PA MKHAS PATDBANG PO SU YANG MI BZHED PAT PHYIR, ,'O NA,



NYAN THOS KYI LAM BGROD PA PHYI CI LOG TU 'GYUR TE, PHYI ROL MA
GRUB BZHIN DU

PHYI ROL MI RTAG PAR GTAN LA PHAB NAS SGOM PA'T PHYIR, CE NA,
SKYON MED DE, PHYI ROL DON GYI KHYAD PAR DU MA BYAS PAT GZUGS
KYI PHUN PO LA SOGS PA MI RTAG SOGS SU GTAN LA PHAB NAS GOMS PAR
BYED PA YIN NO, ,GSUM PA NI, LE'U GNYIS PA, LAM THUN MONG

BA'TDBANG DU BYAS NAS GANG ZAG GI BDAG MED TZAM ZHIG BSTAN NAS,
LE'U GSUM PAR CHOS KYI BDAG MED GTAN LA PHAB STE, DE YANG SHER
PHYIN GYI MDO SOGS LAS, GZUGS NAS RNAM MKHYEN GYI BAR GYI CHOS
THAMS CAD RANG BZHIN ME DPAR BSHAD PA GANG YIN ZHE NA, DNGOS

RNAMS THA DAD GNAS PA DI, ,.DE THA DAD LA BRTAN PA YIN, ,DE NI
BSLAD PA NYID YIN NA, ,DE DAG THA DAD KYANG BSLAD 'GYUR, ,GZUNG
DANG 'DZIN PA'T RNAM PA LAS, MTSAN NYID GZHAN NI YOD MA YIN,
,DES NA MTSAN NYID STONG PA'T PHYIR, ,RANG BZHIN MED PA RAB TU
BSHAD, ,PHUNG



PO LA SOGS PA BYE GRAG GI, MTSAN NYID THAMS CAD BYED PA YI,

,KHYAD PAR CAN DE'ANG DE NYID MIN, DES KYANG DE DAG MTSAN NYID
BRAL, ,ZHES SOGS KYIS 'GREL TE, TSIGS BCAD DANG PO GNYIS KYIS

CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED PA DANG, MTSAN NYID MED PA SOGS SU

GSUNGS PA'T DGONGS PA RNAM RIG PA'T LUGS LA YANG MI 'GAL BA'1
'GREL TSUL GYI GTZO BO DANG, TSIGS BCAD GSUM PAS RANG BZHIN ME
DPATDGONGS PA 'DI BZHIN DU'ANG BSHAD DU RUNG NGO, ,ZHES PA'l
'GREL TSUL GZHAN 'CHAD PA YIN GYI, DE NYID MDO SDE PA LA SBYOR
BA NI MI

@032A *, 'THAD DE, NYAN THOS SDE PA PHAL CHER THEG PA CHEN PO'l
MDO SDE BKAR MI 'DOD PAS, DE DGONGS PA MI 'CHAD KHA MED PA'T
PHYIR DANG, DES KYANG DE DAG MTSAN NYID BRAL, ZHES PATKYANG GI
SGRAS SNGA MA SDUD PAT PHYIR, RNAM RIG PAR RANG GI LUGS

YIN NO, ,DES NA, TSIGS BCAD DANG PO'TDON NI, DNGOS RNAMS THA
DAD GNAS PAS TE DI NI RGYU'O, , DI NI 'BRAS BU'O, ,ZHES SOGS
GNYIS CHOS THA DAD 'BYED PA THAMS CAD KHA PHYIR LTA'T SHES PAS



'BYED PA YIN GYI, RANG RIG MNGON SUM GYIS MA YIN TE, DETNGOR

GNYIS SNANG NUB PATPHYIR RO, ,PHYI LTA'T SHES PATNANG NAS
KYANG, RTOG PAS 'BYED PA YIN TE, DE LA YUL DU SNANG BA RGYANG
CHAD PA'TI TSUL GYIS LOGS SU CHAD PAR SNANG LA, YUL CAN YANG DE
LAS THA DAD DU GNAS PAT GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD LTA BUR SNANG
BAS

KHYAB PA GNYIS CHOS THAMS CAD GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD DU SNANG
BA LA BRTEN NAS GNAS PA YIN LA, JI LTA JI LTAR DON BSAM PA, ZHES

SOGS KYI RIGS PAS, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD DU SNANG BA LTAR MA
GRUB PAR GRUB PAS, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD DU SNANG

BA 'KHRUL PA'T PHYIR, GNYIS CHOS THAMS CAD SO SOR SNANG BA YANG
'KHRUL PA YIN NO, ,DES NA MTSAN MTSON DU BZHAG PATMTSON BYA
YANG YUL RGYANG CHAD DU SNANG BA LAS MTSON DGOS LA, MTSON BYED
KYANG YUL CAN DU SNANG BA'T GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD KYI

RNAM PAS TE, SNANG BA LAS GZHAN PAT MTSAN MTSON SO SOR 'BYED MI



NUS LA, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD KYIS STONG PA'T PHYIR, MTSAN
NYID KYANG BDEN PAS STONG PAS STONG PA ZHES BYA LA, DE LA DGONGS
NAS, RANG BZHIN MED PA DANG, MTSAN NYID MED PAR

@032B MDO LAS GSUNGS SO, ,TSIGS BCAS GSUM PA'T DON NI, GZUGS KYI
MTSAN NYID GZUGS RUNG BA LA SOGS PA MTSON BYA, BYE BRAG SO SO
THA DAD PA RNAMS MTSON PA'I TSE 'DIS MTSON PAR BYED PAS NA, ZHES
MTSON BYED THAMS CAD BYED PAS KHYAD PAR DU BYAS LA,

'DI MTSON PAR BYA BAS NA ZHES MTSON BYA THAMS CAD BYA BAS KHYAD
PAR DU BYAS LA, BYA BYED DE YANG MTSAN NYID BDEN PA PAS STONG PA
YIN TE, DE LTA MA YIN NA, MTSAN NYID BYE DPA LAS RDZAS THA DAD
DANG, MTSON BYA BYA BA LAS RDZAS THA DAD DU 'GYUR BAS SO, ,BYA
BYED BDEN PAS

STONG PA LA DGONGS NAS KYANG SHER PHYIN LA SOGS PATMDO LAS,

CHOS THAMS CAD MTSAN NYID MED PA DANG RANG BZHIN MED PAR GSUNGS
SO, ,.BZHI PA TSAD BRAS KYI RNAM GZHAG LA, SPYI'1 RNAM GZHAG

DANG, SO SO'T RNAM GZHAG GO, DANG PO NI, YONGS SU GCAD PAR BYA



THAMS

CAD YUL CAN GNYIS SU DU LA, GCOD BYED THAMS CAD GZUNG RNAM DANG
'DZIN RNAM GNYIS SU 'DU ZHING, BCAD PA'T 'BRAS BU LA, RANG RIG

DANG GZHAN RIG GNYIS SU 'DUS PA LA, GZHAN SDE RNAMS DANG RANG

SDE BYE BRAG TU SMRA BA SOGS, TSAD 'BRAS RDZAS THA DAD DU 'DOD

PA

NI MI RIGS TE, 'JOG BYED GZHAN GYI BAR DU CHOD PATPHYIR RO,

, DI LTAR YUL GYI RNAM PAR SHAR BA MED NA YUL RTOGS NYID MI
'GRUB LA, RNAM PAR SHAR BA YOD NA, DE NYID KYIS YUL RTOGS PAR
'JOG NUS PAS 'JOG BYED GZHAN BRGYUD PA DON MED DO, ,SKABS 'DIR

TSAD ME ZHES PA'T THA SNYAD TSAD MA'T MTSAN NYID YIN PAS BYAS PA

MA YIN TE, MI SLU BA DANG MA SHES DON GSAL DON GCIG NA LOG SHES
KYI GZUNG RNAM MTHA' DAG KYANG TSAD MAR THAL BA DANG, YANG NA MI
SLU BA TSAD MA'T MTSAN NYID DU DON MED PAR 'GYUR RO, ,MTSON

@033A *, , BYA TSAD MA'T THA SNYAD YIN PAS TSAD MAR BZHAG PA YANG



MA YIN TE, GZUNG RNAM DANG 'DZIN RNAM GNYIS KYIS MTSAN BYA 'JOG
MI NUS PAR 'GYUR BA DANG, SGRA RTAG 'DZIN GYI SGRO DOGS KYANG
MI SLU BAR 'GYUR TE, GZUNG RNAM YIN

YIN PATPHYIR RO, ,DES NA TSAD MA'T MTSAN GZHI YIN PAS TSAD

MA'T THA SNYAD BYAS PA YIN TE, TSAD MAS BSDUS PAT GZUNG RNAM
DANG 'DZIN RNAM GYI KHYAD PAR 'GA' ZHIG 'DIR RANG RIG DANG GZHAN
RIG GNYIS KYI 'JOG BYED DU SMOS PA YIN NO, ,DE LA SPYIR TSAD

MA'T 'BRAS BU LA CHOS PA'T 'BRAS BU DANG MA CHOD PA'T 'BRAS BU
GNYIS YOD PA LA, DANG PO NI, BLANG DANG DOR BYA'T DNGOS PO YI,
,JUG LA DE GTZO YIN PHYIR DANG, ZHES BSHAD PA LTAR, TSAD MAS
DON RTOGS PA LA BRTEN NAS, RTOG LDAN SKYES BUS PHAN PA'T DON

THOB PA DANG, MI PHAN PA'TDON SPANGS PA GNYIS YIN LA, DE YANG
YANG DAG SHES PA LA BRTEN NAS DUG DANG TSER MA SOGS SPONG NUS PA
NI PHAL PA TZAM YIN GYI, GTZO BO NI SDUG BSNGAL MTHA' DAG SPANGS
PA DANG, THAR PA'T BDE BA THOB PA GNYIS YIN TE, RNAM



NGES LAS, PHAN PA DANG MI PHAN PA THOB PA DANG SPONG BA NA, NGES
PAR YANG DAG PAT SHES PA SNGON DU 'GRO BA CAN YIN PAS, DE MI
MKHAS PA RNAMS LA BSTAN PA'T DON DU 'DI BRTZAMS SO, ,ZHES GSUNGS
PA'T DON YANG DE BZHIN DU SHES PAR BYA'O, ,GNYIS

PA MCHOD PA'T 'BRAS BU NI YUL RTOGS PA NYID YIN TE, TSAD MA
RGYUD LA SKYES PA'T DNGOS KYI DGOS PA DE YIN PAT PHYIR RO,
,SPYIR TSAD MA TZAM GYI MTSAN NYID DANG, TSAD MA'T ' BRAS BU DON
RTOGS KYI MTSAN NYID GNYIS SNGON DU GANG NGES PAS 'GRO

@033B DGOS SNYAM NA, PHYI MA SNGON DU 'GRO DGOS TE, SNGO SNANG
DBANG PO'T MNGON SUM TSAD MA DE LA SNGON PO RTOGS PAR 'JOG NUS
KYI, SNGON PO'T RNAM PA SHAR BA DANG SO SOR NGES NAS DE'I RJES

SU TSAD MAR 'JOG PAT'JOG BYED MI SLU BA DE NYID RANG STOBS

SAM, GZHAN

STOBS KYIS NGES PAR BYED DGOS PA'T PHYIR, ,RANG NGES GZHAN NGES
LA YANG, SNGON 'DZIN MNGON SUM LA DPER BRJOD NA, YUL SNGON PO LA
LTOS TE RANG STOBS KYIS NGES NA RANG NGES DANG, GZHAN STOBS KYIS



NGES NA GZHAN SEL TSAD MAR 'JOG PA YIN

NAM, YUL CAN LA LTOS TE MTSAN MTSON GZHI GSUM YOD PATMTSAN

GZHI SNGO 'DZIN BLO MNGON SUM LA, RANG STOBS KYI NGES MA NGES
DANG, MTSON BYA TSAD MA RANG STOBS KYIS NGES MA NGES DANG, MTSAN
NYID MI SLU BA RANG STOBS KYI NGES MA NGES GANG

GI SGO NAS RANG NGES GZHAN NGES 'BYUNG BA GANG YIN ZHE NA, MTSON
BYA TSAD MA'T THA SNYAD RANG STOBS KYIS NGES PAR NGES DANG,
GZHAN STOBS KYIS NGES PA GZHAN NGES SU 'BYED PA MA YIN TE, BRDA
LA MA BYANG BATBYIS PATRGYUD LA, RANG NGES KYI TSAD MA MI

SRID PAR

'GYUR BA DANG, RGYANG PHEN? GYI RGYUD KYI RJES DPAG RANG NGES
MA YIN PAR 'GYUR BA'T PHYIR RO, ,YUL SNGON PO DANG YUL CAN SNGON
'DZIN MNGON SUM GCIG LA BLTOS TE 'BYED PA YANG MA YIN TE, DE
GNYIS RANG STOBS KYIS NGES PA'TPHYIR RO, ,DES NA, RANG LAS

RANG GI NGO BO RTOGS, ,THA SNYAD LAS NI TSAD MA NYID, ,CES PA



NI, MTSAN GZHI LA MTSAN NYID NGES BYED KYI TSAD MA STON PA'l
GZHUNG YIN PAS, MTSAN GZHI SNGON 'DZIN MNGON SUM LTA BU NI NGES
PA NA MI SLU BAR RANG STOBS KYIS NGES NA RANG NGES DANG, GZHAN

@034A *, STOBS KYIS DES DGOS NA GZHAN NGES SO, ,GNYIS PA LA,
TSAD BRAS DANG PO'T RNAM GZHAG DANG, GNYIS PATRNAM GZHAG
DANG, GSUM PATRNAM GZHAG DANG, RNAM GZHAG DE NYID NGES PAR
BSGRUB PA'O, ,.DANG PO NI, SNGON PO

GZHAL BYA, RANG YUL GYI RNAM PA SHAR BA'T SGO NAS SNGON PO LA
GSAR DU MI SLU BAT SHES PA TSAD MA, SNGON PO RTOGS PAT TSAD MA
'BRAS BU, ZHES RNAM PAR BZHAG GI ,SNGON PO PHYI ROL GYI DON YIN
PA GZHAL BYAR BZHAG TU MI RUNG STE, RNAM RIG PAS

SNGON PO PHYI ROL GYI DON DU MI RUNG NGO, ,ZHES RTZOD PATTSE,
'BRAS BU RNAMS LDOG PA'T GTAN TSIGS KYI SGO NAS GNOD PA BSTAN
GYI, MDO SDE PAS MNGON SUM DANG 'GAL BAT GNOD PA MA BSTAN PA'T
PHYIR RO, ,MDO SDE PA RANG NYID DOD PATRANG RIG



GI TSAD 'BRAS NI, SKABS 'DIR DON GYIS 'PHANGS TE, BYA BYED CHOS
GSUM TSANG BAR STONG PATTSE, DE YI BDAG NYID 'DZIN DE NI, ZHES
PAS, BYED PA PO GZHAN GYI DBANG DU GYUR PA BSTAN TE, GZUNG RNAM
DU GYUR PA'TI DBANG POTMNGON SUM DE, BYED

PA PO 'DZIN RNAM GYI GZUNG BA'T SGO NAS YUL LA 'JUG DGOS KYI,
DES MA GZUNG BAR 'JUG PA'T YUL MED PA'T PHYIR RO, ,DES GZUNG
RNAM GZHAL BYAR BYAS PA'T TSAD 'BRAS 'PHANGS PA YIN NO, , DZIN
RNAM BYED PA POR 'JOG PATRGYU MTSAN NI, SLOB

DPON CHOS MCHOG GIS BSHAD PA LTAR, NGES GZUGS MTHONG NGO ZHES
GZUGS MTHONG BA POR ZHES PAT GZHI MYONG TZAM GYI CHAR GYUR PA'1
'DZIN RNAM NYID YIN NO, ,GNYIS PA NI, GZUNG RNAM TZAM GZHAL BYAR
BZHAG PA'T RANG GI TSAD 'BRAS NI, MDO

@034B SDE PAS KYANG KHAS LEN PAS RNAM RIG PATTHUN MONG MA YIN
PAR MI RUNG BAS, PHYI ROL NA SNGON PO MED BZHIN DU DER SNANG
BA'TRNAM PA LTA BU'T GZHAL BYAR BYAS NAS 'DZIN RNAM DANG, RANG
RIG 'BRAS BUR BYAS PA'T TSAD 'BRAS NI, THUN MONG MA YIN PA'1



RNAM

GZHAG GO ,SHES PA MTHA' DAG RANG GI NGO BO LA RANG RIG MNGON SUM
TSAD MAR 'DOD PA NI, THAD PAR MI SEMS TE, DE LTA NA, RTOG PAS
KYANG RANG GI NGO BO 'DZIN RNAM LTA BU YONGS SU GCOD DGOS PAS
RTOG PA'T 'DZIN RNAM GZHAL BYAR BYAS PA LA RTOG PA'

RTOG PA'T GZUNG RNAM TSAD MA DANG, DE'T RANG RIG 'BRAS BUR BZHAG
PA'TTSAD BRAS KHAS LEN DGOS PAR 'GYUR NA, DE NI MI RIGS TE,

GZUNG RNAM MTHA' DAG PHYI KHO NAR PHYOGS PA'T PHYIR RO, ,GSUM PA
NI, KHA CIG ,BRAS RTOG GSUM PA'T

RNAM GZHAG BYED PA'l, PHYI ROL GYI DON GZHAL BYAR BYAS NAS, DE
NYID RNAM RIG PATLUGS DANG SBYOR BA NI RNAM PA THAMS CAD DU MI
RUNG STE, PHYI ROL GYI DON RANG LUGS KHAS LEN NA, GZUNG 'DZIN
RDZAS THA DAD KYIS STONG PA 'DOD DU MI RUNG BAS

RNAM RIG PATLUGS YIN PA NYAMS SO, ,'ON TE, RNAM RIG PA PHYI
DON KHAS LEN PA NI THA SNYAD TZAM DU YIN LA, DE 'GOG PA NI DON



DAM DU YIN PAS SKYON MED DO SNYAM NA, THA SNYAD PA'T DON THA
SNYAD PA'T TSAD MAS GRUB PA LA BYED NA, THA SNYAD DE']

TSAD MA'T GZHAL BYA LA DON DAM DPYOD PA'I TSAD MAS GNOD PAR 'DOD
CING, THA SNYAD PA'T TSAD MA LA SKUR BA 'DEBS PAT LOG RTOG 'BA'
ZHIG YIN TE, THA SNYAD PA'T TSAD MAS PHYI DON YOD PAR GRUB BZHIN
DU, DON DAM 'JAL BA'T TSAD MAS PHYI

@045A *, DON LA GNOD PA MTHONG ZHING, DE MED PAR GRUB PA'1
PHYIR, DE LTA NA DON DAM 'JAL BAT TSAD MA YANG MI SRID PAR
'GYUR TE, TSAD MATMTSAN NYID ZHUGS PATBYE BRAG GCIG TSAD MA
YIN PA LA GNOD PA MTHONG BATPHYIR TE,

MTSAN NYID DANG LDAN PA GCIG LA GNOD PA MTHONG NA, DETRIGS CAN
THAMS CAD SUN PHYUNG BAS THAMS CAD LA YID BRTAN DU MED DO, ,ZHES
BSHAD PA LTAR RO, ,’/ON TE, THA SNYAD DU YOD PATDON BLO 'KHRUL
PATNGOR YOD PA TZAM LA BYED KYI, RANG LUGS

LA PHYI ROL GYI DON YOD PA MA YIN NA, 'ON TE, CHAD 'BRAS DE NYID



SKYON MED DU MI 'GYUR TE, GZHAL BYA DE LA TSAD MA'T GNOD PA 'BAB
PATPHYIR RO, ,/ON TE, DE MDO SDE PA RIM GYIS DRANG PA'T PHYIR
TU GZHAN NGOR BYAS PATRNAM GZHAG TZAM YIN NO SNYAM NA,

'O NA, RNAM RIG PA RANG LUGS 'BRAS RTOG GSUM PATRNAM GZHAG
GZHAN ZHIG BTZAL DGOS NA DE YANG MI RNYED DO, , BRAS RTOG GSUM
PA MI 'DOD PA YANG MA YIN TE, SNGO SNANG SHES PA LAS RDZAS THA
DAD PAT SNGON PO GZHAL BYAR BYAS PA'T 'BRAS

RTOG KHAS MI LEN KYANG, SNGO TZAM GZHAL BYAR BYAS PA'l 'BRAS
RTOG DANG PO'T RNAM GZHAG GCIG RANG LUGS LA KHAS LEN ZHING, DE
LA LTOS PAT GSUM PA KHAS MI LEN NA, SKABS DI DANG 'BRAS RTOG
DANG PO GNYIS GZHAL BYA DANG TSAD MA MTSUNGS

PA BZHIN DU 'BRAS BU MI MTSUNGS PAR 'JOG PA 'GAL LO, ,SNYAM PA'T
RTZOD PA SPONG BA MI RIGS SO, ,KHA CIG ,RNAM GZHAG 'DI MDO SDE
PA KHO NA LA SBYOR BA NI, GZHUNG GI DON YE NAS MA RTOGS PAT
RNAM 'GYUR DU GSAL TE, SNGON PO LTA BU



@045B GZHAL BYAR BYAS PAT TSE 'DZIN RNAM TSAD MAR THAL BA DANG,
TSAD 'BRAS YUL THA DAD DU THAL BA DANG, 'BRAS BU 'BRAS RTOG DANG
PO LTAR KHAS LEN PA 'GAL BAR THAL BAT RTZOD PA KHONG NA GNAS PA
GSUM GYI DOGS PA SKYE BATRGYU MED PAR 'GYUR TE, RANG

RIG 'BRAS BU ZHES PA'AM, RANG GI BDAG NYID DU GYUR PATYUL RIG
PA 'BRAS BU ZHES PATKHYAD PAR SBYOR MI 'THAD DGOS PAT PHYIR
TE, MDO SDE PAS, SNGON PO GZHAL BYAR BYAS PA'TI TSE, RANG RIG
'BRAS BU'AM, SHES PAR RANG GI BDAG NYID DU

'GYUR BA'T SNGON PO RIG PA 'BRAS BUR MI 'DOD PA'T PHYIR RO, ,MA
DPYAD PA'T TSE MI 'DOD KYANG DPYAD NA DE LTAR 'DOD DO SNYAM NA,
MA DPYAD PA'I TSE SNGOR SNANG DBANG SHES KYIS SNGON PO 'JAL
ZHING DPYAD PATTSE SHES PA RANG NYID 'JAL BAR 'DOD PA NI, THA
SNYAD

PA'TTSAD MA LA DON DAM PA'T TSAD MAS GNOD PAR 'DOD PA'T GRUB
MTHA' DE NYID SLAR YANG 'ONGS PA YIN NO, ,GZHAN YANG, MDO SDE
PAS, DPYAD PATTSE PHYI ROL GYI DON MA GRUB PAR 'DOD PAR 'GYUR



TE, SHES PA RANG GI BDAG NYID DU GYUR PA'T SNGON PO

RIG PA BRAS BUR BYAS PA DI DE'T DPYAD PATRNAM GZHAG YIN PA'T
PHYIR DANG, RNAM NGES SU SKABS 'DIR PHYI ROL DON GYI SHES PA LA
RNAM PA BKAG PA YANG MI 'THAD PAR 'GYUR RO, ,KHA CIG ,RNAM GZHAG
'DI GRUB MTHA' SMRA BA BZHI PO GANG GI YANG LUGS

MA YIN PAR DOD PA NI, DBU BATRDOG PO LA RKANG PA STEGS 'CHA'

BA DANG CHOS MTSUNGS SO, ,DES NA 'DI LTAR BSAM PAR BYA STE,
SNGON PO GZHAL BYA, RANG YUL GYI RNAM PAR SHAR BA'I SGO NAS
SNGON PO LA GSAR DU MI SLU BA'T SHES PA TSAD MA, SHES PATRANG

GI

@036A *, BDAG NYID DU GYUR PA'I SNGON PO RTOGS PA'T1 TSAD MA

'BRAS BU'O, ,PHYIR ROL DON NI YOD NA YANG, ZHES PHYI DON RANG
LDOG NAS GZHAL BYAR BYED PA LTAR BSHAD PA'T DON NI, ,GZUNG RNAM
GZHAL BYAR BYAS PA'I TSE, RANG GI

BDAG NYID DU GYUR PAT YUL RIG PA 'BRAS BU YIN PAR MDO SDE PA LA
YANG GRUB ZIN LA, DPE DE BZHIN DU MDO SDE PA KHYOD RANG PHYI ROL



DON DU 'DOD PA'T SNGON PO GZHAL BYAR BZHAG PA'l TSE NA'ANG, RANG
GI BDAG NYID DU GYUR PA'T YUL RIG PA 'BRAS BUR 'DOD

DGOS SO, ,ZHES STON PA YIN GYI ,GZHAN DU NA, RNAM GZHAG GSUM PA
'DI DON SEMS GANG LA SBYAR YANG, RIGS PAS GNOD PA 'BAB PAR 'GYUR
BA'T PHYIR RO, ,TSAD 'BRAS KYI RNAM GZHAG DI LTAR BYAS PA LA,
RANG RIG LDOG NAS BRAS BUR

BZHAG DUG SNYAM DU BSAMS NAS DOGS PA GSUM SKYE BAR 'GYUR TE,
'DI LTAR, SNGON SNGO SNANG DBANG SHES RANG NYID RIG PA 'BRAS BU
YIN NA, DE YONG SUS GCOD BYED 'DZIN RNAM YIN PAS, 'DZIN RNAM
TSAD MAR BZHAG DGOS SNYAM PA DANG, GZUNG RNAM TSAD

MA YIN NA, STA RE'I BYED PA SENG LDENG LA ZHUGS NAS 'BRAS BU LA
SHUG PA DUM BUR SONG BA LTAR, TSAD MAS SNGON PO YONGS SU BCAD
NAS, DE'TI 'BRAS BU LA SNGOR SNANG SHES PA RIG BYUNG BAS TSAD
'BRAS GNYIS YUL SO SO LA 'JUG PAR 'GYUR RO SNYAM PA DANG, SNGON

PO GZHAL BYAR BYAS PA'T TSE, SKABS 'DIR SNGO SNANG SHES PA 'BRAS



BUR BZHAG PA DANG, 'BRAS RTOG DANG POR SNGOG PO RIG PA 'BRAS BUR
BZHAG PA 'GAL LA SNYAM PA GSUM MO, ,RANG RIG GI LDOG PA SKABS
'DIR 'BRAS BUR BZHAG PA YIN NA, 'DZIN RNAM TSAD

@036B MAR 'DOD DGOS PA BDEN TE, RANG RIG NI 'DZIN RNAM NYID KYIS
BZHAG DGOS KYI, GZUNG RNAM GYIS BZHAG MI NUS PA'TPHYIR TE, DON
SEMS GANG GI LUGS LA YANG KHA PHYI LTA'T SHES PA YIN NA, RANG
RIG TU 'GAL BAT PHYIR RO, ,DE LTA NA YANG, DIR NI SHES PA RANG

GI BDAG NYID DU GYUR PAT SNGON PO RIG 'BRAS BU YIN LA, DE NI

SNGON PO'T RNAM PA SHAR BAS SGRUB NUS PAT PHYIR RO, ,DE BZHIN

DU TSAD BRAS YUL THA DAD PA'T SKYON YANG MED DE, TSAD MAS KYANG
YUL SNGON PO YONGS SU GCOD LA, DE YANG RANG GI BDAG NYID DU GYUR
PA'

SNGON PO RIG PA YIN PAS, YUL SNGON PO RIG PA NYID TSAD MA'I
'BRAS BUR GNAS KYIS, SNGOR SNANG SHES PA RIG PA TSAD MA DE'I
'BRAS BU MIN NO, ,SNGAR SNGON PO RIG PA 'BRAS BUR BZHAG PA DANG
YANG 'GAL BA MED DE, SNGON 'DZIN RANG NYID KYIS LAG RJES LA



SNGON PO RIG GI SNYAM PATNGES PA 'DREN PAS DE'T DBANG DU BYAS
NAS SNGAR SNGON PO RIG PA'T TSAD MA 'BRAS BUR BZHAG LA, RIG BYA
DE YANG RANG GI BDAG NYID YIN GYI DON GZHAN DU MED DO, ,SNYAM DU
RANG BZHIN SEMS PAR BYED PA'T CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA'T BLO

SNGON DU SONG BA LA LTOS NAS, SKABS 'DIR 'BRAS BUR BSHAD ZIN PA
LTAR BZHAG GO ,YANG, PHYI RO DON NI YOD NA YANG, ZHES PAS, PHYI
ROL DON GYI RANG LDOG BSTAN PAR NGES PAR SBYAR DGOS ZER NA YANG
'DI LTAR SBYAR TE, RNAM RIG PAS MDO SDE PA LA, KHYED SNGON

'DZIN MNGON SUM GYIS PHYI ROL DON GYIS BSDUS PAT SNGON PO GZHAL
BAR 'DOD PATTSE NA, DE'TRGYU MTSAN GANG YIN DRIS PAS, DE LAS
SKYES SHING DE DANG DRA BA'T PHYIR, CES ZER BA LA, RNAM RIG

PAS, KHYED KYI DON GZHAN GYI SNGON PO RIG PATRGYU MTSAN DE LA

@037A *, , GNOD PAR 'GYUR GYI ,SGRUB BYED DU MI 'GYUR RO, ,SNGON
PO'T RNAM PA SHAR BA RANG GI BDAG NYID DU GYUR PAT SNGON PO RIG
PATRGYU MTSAN DU 'GYUR GYI DON GZHAN GYI SNGON PO RIG PA'l



RGYU MTSAN DU MI RUNG BAT PHYIR TE, SGRUB BYED DU

BKOD PA'T DON DANG DRA BA ZHES SAM, RNAM PA ZHES SMOS PA DE
SHES PA DANG RANG GI BDAG NYID YIN PAT PHYIR, DES NA KHYED
KYIS, ,DON LA SKYES PA KHO NA RGYU MTSAN DU 'DOD DGOS TE, SNGON
PO DANG 'DRA BA'AM, DE LAS GZHAN PA'T DON DANG 'DRA YANG RUNG,

'DRA BA RGYU MTSAN GYI ZUR DU BKOD NAS, RIG BYA RDZAS GZHAN RIG
PA LA GNOD BYED DU 'GYUR BAT PHYIR RO, ,SKYES PA RKYANG PA
SGRUB BYED DU 'DOD NA NI, MIG GI DBANG PO'ANG SNGON 'DZIN GYIS
GZUNG BAR THAL LO, ,DES NA MDO SDE PAS PHYI ROL DON GYIS BSDUS

PA'T SNGON 'DZIN GYIS GZHAL BYAR BYED NA, DETRGYU MTSAN DRIS
TE, MDO SDE PA LA KHAS BLANGS NANG 'GAL BSTAN NAS 'GOG PA YIN
GYI ,SKABS 'DIR PHYI ROL DON GZHAL BYA RANG RGYUD PAR RNAM PA
THAMS CAD DU MI RUNG NGO, ,,CHAD TSUL DE LTAR

BYAS NAS SNGAR DON RIG 'BRAS BU BZHAG PA NI, RJES KYI RTOG PAS
RANG GI SNANG BA DON MED PA LA, DON DU ZHEN PA'TI BLO LA LTOS NA



DON RIG 'BRAS BU ZHES BZHAG DGOS KYI, DPYAD NA DE 'JIG STE, DON
RIG PATRGYU MTSAN DRIS NAS BKOD PA DE NYID DON

RIG 'GOG PATRGYU MTSAN DU SONG BAS, DPYAD NA RANG GI BDAG NYID
RIG PA BRAS BUR SOGS ZHES PA'O, ,BZHI PA RNAM GZHAG DE NYID

NGES PAR 'GRUB PA NI, SPYI DANG GZHI MTHUN DANG BSGRUB BYA SGRUB
BYED DANG, CHOS DANG CHOS CAN DANG, GCIG

@037B DANG THA DANG, BYA BYED LA SOGS PA RANG LUGS KYI KUN RDZOB
BDEN PA YIN ZHING, DE DAG RDZAS SU MA GRUB PAR RTOGS KYANG DE
TZAM GYIS CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAR MI 'GYUR TE, DE NI DON

SEMS GNYIS KAT THUN MONG BA YIN PATPHYIR RO, ,DES NA

DBANG SHES LA YUL SNANG BA'T TSE LAS DANG, BYA BA DANG BYED PA
GSUM RDZAS THA DAD PA LTA BUR SNANG LA, SNANG BA LTAR GYI GZUNG
'DZIN RIG GSUM RDZAS THA DAD PA CHOS KYI BDAG YIN LA, DE MED PAR
RTOGS PA NI CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA'O, ,GZUNG

'DZIN RIG GSUM THA DAD TZAM RANG LUGS LA TSAD MAS GRUB PAS, DE



CHOS CAN, BDEN PAR MED DE, BDEN PAT GCIG DANG DU MA DANG BRAL
BA'T PHYIR, CES PA'TRTAGS DANG, SNGON PO CHOS CAN, SNGOR SNANG
SHES PA LAS RDZAS GZHAN DU MED DE, DE DANG

LHAN CIG DMIGS NGES YIN PATPHYIR, CES PAT RTAGS LA BRTEN NAS
BSGRUB BO, ,GDUL BYA GZHAN RJES SU 'DZIN PAR BYED PA GZHAN DON
GYI SKABS LAS, DKA' BAT GNAS KHA CIG LA DOGS PA DPYOD PA NI,

YID CHES DANG, GRAGS PATRNAM

GZHAG GO ,DANG PO LA SHIN TU LKOG GYUR LA DPYAD PA'l TSUL DANG,
DPYOD PA'T GZHI DANG, GSAL BA NGOS BZUNG BA DANG, GNOD GEGS JI
LTAR 'GYUR BA'I TSUL LO, ,DANG PO NI, SHIN TU LKOG GYUR GYI DON
LA 'JUG LDOG BYAS PAS PHAN YON DANG NYES

DMIGS CHEN PO BSHAD PA YANG THOS LA, DE LA 'JUG LDOG MA BYAS NA,
DON CHEN PO LAS KYANG SRID SNYAM ZHING, THABS GANG LA BRTEN NAS
'JUG LDOG BYA SNYAM DU SEMS PAR BYED DO, ,.DE LTAR BSAM PA NA
DNGOS STOBS KYI GZHAL BYA STON PAT LUNG RNAMS LUNG



@038A *, ,GNOD BYED DU MA NGES PA'T GONG NAS BSTAN BYA TSAD MAS
GRUB CING, LUNG DE YANG BSTAN BYA LA MI SLU BAR SGRUB PA YOD LA,
SHIN TU LKOG GYUR LA DE LTAR BZHAG PA MED PAR MTHONG ZHING, 'ON
KYANG, SHIN TU LKOG GYUR STON PATLUNG

RNAMS RANG GI BSTAN BYA MA NGES PAT SNGON NAS, SNGA PHYI 'GAL

BA DANG, DNGOS SHUGS 'GAL BA MED PAR NGES PA YOD PAR MTHONG NAS,
RTOG PA DANG LDAN PA DAG NI LUNG DPYAD PA GSUM GYIS DAG MA DAG
LA BRTEN NAS SHIN TU LKOG GYUR GYI DON LA 'JUG

LDOG BYED DO, ,GNYIS PA NI, BREL PA DANG NI RJES MTHUN THABS,
ZHES SOGS BSHAD PA LTAR, KHYAD CHOS GSUM GYIS KHYAD PAR DU BYAS
PA'TLUNG NGO, ,GSUM PA LA, DNGOS DANG, DNGOS STOBS KYIS GSAL BA
DANG MI MTSUNGS PATRGYU MTSAN NO, ,DANG

PO NI, SBYIN PA LA SOGS PA'T CHOS NI, BDE BA STER BYED MA YIN
NO, ,ZHES BYA BA BSAL BA'T DPER BRJOD DANG, TSAD MA'I DE GZHAL
BYA 'JAL BYED DU MIN NO, ,ZHES PA NI, PHYOGS MTSON GYI DPER
BRJOD DO, ,SLOB DPON CHOS MCHOG NA RE, CHOS ZHES DNGOS SU



KHAS BLANGS PAT SHUGS LA, BDE BA STER PATNUS PA KHAS BLANGS
PAS SEL BYED SNGAR KHAS BLANGS NAS, DE'T RJES SU BDE BA STER
BYED MA YIN NO, ,ZHES GSAL BYA KHAS BLANGS, ZHES ZER TO, ,GNYIS
PA NI, TSAD MA GZHAN GYIS GSAL BA'T DPE LA GSAL

BYA SEL BYED GNYIS KA KHAS BLANGS PA MI DGOS LA, 'DIR DGOS PA'T
DON CI YIN ZHE NA, GZHAN NI KHAS BLANGS KYIS GSAL BA MA YIN PAS,
SGRA MNYAN BYA MA YIN PA MNGON SUM GSAL BAR 'GYUR BA LA SNGAR
SGRA MNYAN BYAR KHAS BLANGS PA MI DGOS SHING

@038B 'DIR NI KHAS BLANGS KYIS GSAL BA YIN PAS GNOD BYA'T SNGAR
GNOD BYED NGES PAR KHAS BLANGS PA NGES PAR DGOS PAS SO, ,DES NA
SLOB DPON PHYOGS KYI GLANG POS, DE NYID KYI PHYIR SNGAR KHAS
BLANGS PA DANG, ZHES BSHAD DO, ,DAM BCA'T ZUR DU BYUNG BA'I
SBYIN

SOGS CHOS YIN PA GCIG GI SEL BYED DU GYUR PA YID CHOS RJES DPAG
GIS GRUB PA'TI DON YIN GYI ,SHES 'DOD CHOS CAN DU BSAM PAR MI BYA



STE, DE LTA BU GZHIR BZUNG NAS BDE BA BSKYED PAR SGRUB PA'l
RTAGS YANG DAG MI SRID PAT PHYIR RO, ,'O NA, SBYIN SOGS

NI BDE BA STER BYED MA YIN NO, ,ZHES PA YID CHOS GSAL BA'I DPER
SMOS PAS CHOG MED, CHOS ZHES SMOS PA LA DGOS PA CI YOD, CE NA,
SGRA MI RTAG PAR BSGRUB PA LTAR, SBYIN PA RTZOD GZHIR DAG TU
SMOS NAS, BDE BA BSKYED PAR SGRUB PA'l YID CHOS KYI RTAGS

YANG DAG MI SRID PATPHYIR DANG, DAM BCA' LTAR SNANG DE LA KHAS
BLANGS SNGA PHYI DNGOS 'GAL DAM BCAS PA MED PATPHYIR RO,

,SBYIN SOGS CHOS YIN PA RTZOD GZHIR 'DZIN NA, SGRUB BYED DU GANG
BKOD KYANG, PHYOGS CHOS SGRUB BYED DU KHAS LEN DGOS PA LAS MA

'DAS SO, ,BZHI PA LA, GNOD GEGS THUN MONG BA'T LUGS DANG, SO
SOTLUGS SO, ,DANG PO NI, JI LTAR BDAG NI TSAD MIN NA, ,TSIG NI
'JUG PAR MI 'GYUR BA, ,ZHES SOGS BSHAD PA LTAR, SGRA MI RTAG CES
PA LTA BU'I TSIG BDEN ZHEN GYIS SMRAS PAT TSE,

TSIG 'DI'1 DON KHO BOS JI LTA BA BZHIN DU KHONG DU CHUD NAS



SMRAS PA YIN NO, ,SNYAM DU SMRAS TZAM NAS TSAD MAR KHAS LEN PA
BZHIN DU, SHIN TU LKOG GYUR GYI DON LA 'JUG LDOG BYED PA'T THABS
SU, BSTAN BCOS KHAS LEN PA RNAMS KYIS KYANG, DE TSAD MAR KHAS

@039A *, LEN PA YIN LA, TSAD MAR KHAS LEN PATRGYU MTSAN YANG,
SGRUB BYED YANG DAG GCIG LA LTOS DGOS PAR GNYIS KA MTHUN NO, ,'O
NA 'DIR RANG TSIG TSAD MAR KHAS LEN PA RGOL BA YANG DAG LA YANG
SBYOR DGOS PAS,

DES SGRA MI RTAG CES PA'I TSIG TSED MAR KHAS BLANGS NA, TSAD MA
YIN DGOS LA, DE LTAR NA PHYOGS TSIG SGRUB BYED MA YIN PAR BSHAD
PA DANG, JI LTAR MI 'GAL SNYAM NA, SKYON MED DE, DI LTAR TSAD
MAR BSHAD PA NI RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU BAT1

PHYIR, DON GYI SGRUB BYED DU BSHAD PA MIN LA, MI SLU BAT DON
YANG 'BRAL BA YIN ZHING DE NI PHYOGS TSIG LA YANG YOD DE, RGOL
BA YANG DAG GIS SMRAS PAT PHYOGS CHOS RJES DPAG TSAD MA LAS
SKYE LA DE RANG GI GZHAL BYAR GYUR PA'T PHYOGS TSIG



GI BSTAN BYA LA 'BREL PATPHYIR RO, ,PHYOGS TSIG RANG GI BSTAN
BYA'T SGRUB BYED DU MI RUNG STE, GTAN TSIGS LTA BUR DNGOS SU
SGRUB KYANG MI NUS LA, DNGOS KYI SGRUB BYED STON PAT NUS PA
YANG MED PA'T PHYIR RO, ,GNYIS PA LA, LUNG GNOD BYED DU 'DOD

PATLUGS DANG, GEGS BYED DU 'DOD PA'T LUGS SO, ,DANG PO LA,

GANG LA GNOD SGRUB TU 'GYUR BA DANG, GNOD BYED YIN PATRGYU
MTSAN DANG, LUNG TSAD MA YIN NA GEGS BYED DU YANG MI RIGS PAR
BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, SBYIN PAS LONGS SPYOD

KHRIMS KYI BDE, ZHES PA LTA BU'I LUNG RANG GI BRJOD BYAT SGRUB
BYED DANG BZLOG PHYOGS LA GNOD BYED DU 'DOD PA YIN GYI ,LUNG DE
NYID KHYAD PAR GYI GZHIR GZUNG NAS, RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU
BA DANG, TSOGS PA LA DPYAD GSUM GYIS DAG PA'T

@039B LUNG TZAM SGRUB BYED DANG, LDOG PHYOGS LA GNOD BYED DU
'DOD PA LTA BU NI MIN NO, ,GNYIS PA NI, GZHAL BYA'T GNAS GNYIS

LA DPYAD PA RDZOGS NAS GNAS GSUM PAR DPYOD PA 'PHOS PA NA CHOS
NI TSE 'PHOS NAS BDE BA STER PA DANG, SDUG BSNGAL STER PA



LA 'JUG LDOG NGES PAR BYA DGOS PA DE LA 'JUG LDOG BYA BA'T GZHI
NGES PA SNGON DU 'GRO DGOS LA, DE NGES PA'T THABS KYANG LUNG
TSAD MA MIN PA GZHAN MED PAS 'JUG LDOG BYA BA'T GZHI TSAD MAS MA
NGES NA, DE'T STENG DU KHYAD PAR GYI CHOS LA DPYOD

PA MI RUNG LA, 'JUG GZHI SBYIN SOGS CHOS YIN PA LTA BU NGES NA,

DE SGRUB BYED KYI TSAD MA LUNG LA BRTEN PA MA GTOGS, GZHAN MED
PAS, LUNG RANG GI BRJOD BYA'T SGRUB BYED DANG, LDOG PHYOGS LA
GNOD BYED DU GRUB BO, ,GSUM PA NI, LUNG

GNOD BYED MA YIN NA, GZHI SBYIN SOGS CHOS YIN PA TSAD MAS MI
'GRUB LA, DE LTA RNA PHAN TSUN GEGS BYED KYANG MI RIGS TE, GEGS
BYA BA'T GZHI MED PA'T PHYIR RO, ,ZHES ZER TO, ,GNYIS PA LA,

LUNG TSAD MAR 'GYUR TSUL BRTAGS NAS

DGAG PA DANG, PHAN TSUN GEGS BYED DU 'GYUR BA'I TSUL DANG, RANG
LUGS KYI LUNG GNOD SGRUB TU 'JUG PATKHYAD PAR NGES PAR BYA
BA'O, ,DANG PO NI, SBYIN PAS LANGS SPYOD KHRIMS KYIS BDE, ZHES



PA'TLUNG DE NGO BO NYID KYIS RANG GI BRJOD BYA

BA'T TSAN MA NI MA YIN PAS, SGRUB BYED TSAD MAR 'GYUR PA'T TSUL
GANG YIN DRIS PAS TSAD MAR KHAS BLANGS PA TZAM GYIS YIN NO, ,ZHE
NA, DE LTA NA RANG TSIG DANG 'GAL BA DANG KHAS BLANGS DANG 'GAL
BA GNYIS GNOD BYED YIN MIN MTSUNGS

@040A *, PAR 'GYUR TE, GNOD BYED DU 'DOD PAT SBYIN SOGS CHOS

YIN PA YANG KHAS BLANGS TZAM GYIS BZHAG PA'T PHYIR RO, ,GZHI
GANG GI STENG DU DNGOS SHUGS KYI DAM BCA' 'GAL BA NI, RANG TSIG
'GAL BA YIN LA, GZHI SHIN TU LKOG

GYUR GYI STENG DU SNGA PHYI 'GAL BA NI, BSTAN BCOS DANG 'GAL BA
YIN NO, ,GNYIS PA NI, SBYIN PA'T STENG DU BDE BA BYIN PA DANG

MI 'BYIN PAR DAM BCAS PA GNYIS PHAN TSUN GEGS BYED DANG STOBS
MTSUNGS PAR STON PA MA YIN TE, STOBS RNAM PA THAMS

CAD DU MI MTSUNGS PATPHYIR RO, ,YA GYAL GANG YANG TSAD MAS MA
GRUB BZHIN DU DAM BCA' BAT GANG ZAG GI BLO LA LTOS NAS STOBS



MTSUNGS SU BZHAG PA YANG MA YIN TE, DON GYI STENG NAS KYANG
STOBS MTSUNGS NGES PAR KHAS BLANGS DGOS PATPHYIR RO, ,

DES NA SNGAR GYI LUNG DE RANG GI BRJOD BYA SGRUB BYED DU DAM
BCA' BZHI 'GAL CHOS LAS BDE BA MI STER PAR STON PA'T LUNG YANG
RANG GI BRJOD BYAT SGRUB BYED YIN PAR MGO LEGS PAR MTSUNGS PAS
LUNG GNYIS PO PHAN TSUN STOBS MTSUNGS DANG GEGS BYED DU STON

PA MA YIN TE, LUNG GNYIS PO DE RANG GI BRJOD BYA'T SGRUB BYED
YIN PAR DAM BCA' BAT DAM BCA' GNYIS STOBS MTSUNGS SU STON PA
YIN TE, DPER NA, SGRA MI RTAG CES PA'TI TSIG DANG SGRA RTAG CES
PA'TTSIG GNYIS DANG DE'T BRJOD BYA GNYIS KYANG STOBS MI MTSUNGS

MOD KYI TSIG SNGA MA RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED DU KHAS LEN
NA PHYI MA, RANG GI BRJOD BYA'T SGRUB BYED DU KHAS LEN DGOS PAR
RIGS PA MTSUNGS PA'O, ,PHAN TSUN GEGS BYED DU YANG 'GYUR TE,
TSIG PHYI MA RANG GI BRJOD BYA'T SGRUB BYED YIN PA MA BKAG PAR

@040B SNGA MA MI 'GRUB CING, DE MA GRUB NA DAM BCA'I DON NGES PA



LA YANG GEGS BYED PA'T PHYIR RO, ,GSUM PA LA, GNOD BYED KYI LUNG
NGOS BZUNG BA DANG, DNGOS STOBS DANG, YID CHES DANG, GRAGS PA'1
GTAN TSIGS GSUM GANG GI SGO NAS DBYE BA'O, ,DANG PO NI,

DPYAD PA GSUM GYI DAG PA'T LUNG DE, SBYIN PAS LONGS SPYOD KHRIMS
KYIS BDE, ZHES PA LTA BU'T LUNG RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU BA'T
SGRUB BYED DANG, LDOG PHYOGS LA GNOD BYED DU 'GYUR PA YIN TE,
BSGRUB BYA DE BSGRUB PA LA TSUL GSUM LEGS PAR TSANG BAS

SO; ;YID CHOS KYI GTAN TSIGS YANG DAG MI SRID PAR 'DOD PA DAG

GIS, LUNG RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED MA YI PAR MTHONG BAS
'KHRUL GZHI BYES NAS, LUNG YIN NA DON SGRUB TU MI 'JUG PAS KHYAB
PAR 'DZIN PA NI MI RIGS TE, BYAS PA YIN NA, SGRA

RTAG PA LA GNOD BYED DU 'JUG PAS MA KHYAB KYANG, BYAS PA DE LA
GNOD BYED DU 'JUG PA MA 'GAL BA BZHIN NO, ,.DE LTA BU'I YID CHOS
KYI RTAGS NI RANG DON GYI DBANG DU BYAS PA YIN GYI ,GDUL BYA
GZHAN RJES SU DZIN PATDBANG DU BYAS NA, DE LA KHAS BLANGS
'BRAS



RTAGS TE, ZHES BSHAD PA LTAR, LUNG DANG RANG TSIG RANG GI BRJOD
BYA'TDON MED NA MI 'BYUNG BA'T 'BRAS BUR GDUL BYATBLO NGO LA
LTOS NAS KHAS BLANGS PA'T GTAN TSIGS YIN GYI ,RANG LUGS LA 'BRAS
RTAGS SU KHAS BLANG BAR 'OS PA MA YIN TE, DE LTA NA

BSGRUB BYA'T CHOS MED DGAG TU GYUR PA'T 'BRAS RTAGS KYANG KHAS
BLANGS DGOS PAR 'GYUR BAS SO, ,GSUNG RAB KYI DON DPYAD PA SHAS
CHER MA RDZOGS PA'T GANG ZAG GI DBANG DU BYAS NAS, RGOL BA RTOG
LDAN GYIS DPYAD PA GSUM GYIS DAG PA'T LUNG YIN

@041A *, NA; ;RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED YIN PAS KHYAB PAR

RE ZHIG GZHAN NGOR KHAS LEN PA SLOB DPON PHYOGS GLANG GI DGONGS
PA YIN PA LA, LUNG GNOD BYED PA'T PHYOGS DAG GIS RNAM PA KUN TU
RANG LUGS LA KHAS LEN

PA SLOB DPON GYI DGONGS PAR BSAM MO, ,DES NA RANG KHAS LEN PA'l
LUNG DPYAD PA GSUM GYIS DAG PAR TSAD MA'T STOBS KYIS NGES MI NUS
PA'T SNGAR NI RANG YID CHES PAT SKYES BU DE'T GSUNG YIN PAS



SNYAM PA TZAM LA BRTEN NAS 'JUG PA MA GTEGS

THABS GZHAN MED CING, 'CHAD PA POS KYANG DE'T LNGA ROL TU SHIN
TU LKOG GYUR TSAD MA'T STOBS KYIS NGES PAR BYE DPA'T THABS MED
PATPHYIR RO, ,.DE LA KHAS BLANGS 'BRAS RTAGS TE, ZHES SOGS KYI
SKABS NAS BSTAN PA LAS MA GTOGS PA'TYID CHES

KYI GTAN TSIGS SKABS GANG DU YANG MA GSUNGS SO, ,ZHE NA, DE NI

MI RIGS TE, 'BREL PA DANG NI RJES MTHUN THABS, ,ZHES SOGS KYI
GZHUNG GIS KHAS BLANG SPAR BYA BAT LUNG NGOS BZUNG BA DANG, DE
RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU BAR DPOG PA'T TSUL RGYAS

PAR GSUNGS PA RNAMS KYI DON SHES PAR BYA DGOS SO, ,DER NI BCOM
LDAN 'DAS KYI GSUNG BDEN BZHI'T GNAS LUGS LA MI SLU BA DPER BYAS
NAS, SHIN TU LKOG GYUR GYI DON LA MI SLU BA DPOG PA'T GTAN TSIGS
YANG DAG GSAL POR GSUNG

ZHING, DE NI YID CHES PAT GTAN TSIGS LAS MA 'DAS SO, ,GNYIS PA
NI, GTAN TSIGS GSUM PO BSGRUB BYATNGOS NAS DBYE BA YIN GYI



,TSUL GSUM NGES BYED KYI TSAD MA'I SGO NAS NI MA YIN TE, KUN
KYANG MTHAR DNGOS STOBS KYI TSAD MAS

@041B NGES PA LA THUB DGOS PAT PHYIR RO, ,NGES NA SHIN TU LKOG
GYUR GYI DON SGRUB PAT GTAN TSIG LA YID CHES KYI GTAN TSIGS
DANG, 'DOD PA TZAM GYIS BZHAG PATDON SGRUB PA'T GTAN TSIGS LA
GRAGS PA DANG, DNGOS PO'I STOBS KYIS ZHUGS PA'T GTAN TSIGS LA
DNGOS

STOBS KYI GTAN TSIGS ZHES BYA'O, ,DPYAD PA GSUM GYIS DAG PA'l

LUNG NGES PAR BYED PAS SHIN TU LKOG GYUR GYI SKABS SU SNGA PHYI
DANG DNGOS SHUGS 'GAL BA MED PAR DNGOS STOBS KYI TSAD MAS NGES
NUS KYANG, YA GYAL SHIN TU LKOG GYUR GYI DON DNGOS STOBS KYIS

NGES MI NUS SO, ,GNYIS PA GRAGS PAT GTAN TSIGS KYI RNAM GZHAG
NI, DE LA SPYIR RTOG PAS BTAGS PA LA TSAD MAS GRUB MA GRUB GNYIS
LAS, DANG PO LA 'DOD PA TZAM GYI RJES SU BYED MI NUS PA NI,

DNGOS PO'T STOBS LA GNAS PA STE, BYAS MI RTAG THA DAD



LTA BU'O, ,DOD PA TZAM GYI RJES SU BYED PA NI, GRAGS PAS GRUB
PATDON TE, DE LA RTAGS DGOD PA DANG, TSUL BSGRUB PA'O, ,DANG
PO NI, RTOG PAT YUL NA YOD NA, ZLA BA'T SGRAS BRJOD DU RUNG

STE, DPER NA GA BUR BZHIN, RI BONG CAN YANG RTOG PA'TYUL NA YOD
PA

YIN NO, ,ZHES BYA BA'O, ,GNYIS PA NI, PHYOGS CHOS NI RANG RIG
MNGON SUM GYI SHUGS LA GRUB STE, RI BONG CAN 'DZIN PATRTOG PA
DNGOS SU MYONG BA NA RI BONG CAN RTOG PATPATYUL NA YOD PA
SHUGS LA 'GRUB PAT PHYIR RO, ,KHYAB PA BSGRUB PA NI, GANG 'DOD
PA

TZAM GYI RJES SU BYED PA DE NI, DON THAMS CAD LA 'JUG TU RUNG
BAS KHYAB STE, DPER NA RNAM RTOG RANG DGA' BA BZHIN, ZLA BA ZHES
PA'T SGRA YANG 'DOD PA TZAM GYI RJES SU BYAS PA YIN NO, ,ZHES

BYA BA STE, DE'I PHYOGS KHYAB NI RANG RIG MNGON SUM GYIS SHUGS

@042A *, LA GRUB BO, ,SEL BYED KYI DBYE BA 'CHAD PA'T SKABS SU,
,YID CHES DANG GRAGS PATRJES DPAG RJES DPAG LAS PHYI ROL TU



GYUR PA MA YIN YANG, RJES DPAG TZAM LAS THA DAD DU BYAS PA NI
YUL GYI KHYAD PAR BSTAN PAT PHYIR YIN TE, RJES

DPAG GI GZHAL BYA GZHIR BYAS LA, LUNG LA NGES PAR LTOS PA YID
CHOS RJES DPAG GI YUL GYI KHYAD PAR DANG, 'DOD PA TZAM GYI RJES
SU BYED PA GRAGS PA'T RJES DPAG GI YUL GYI KHYAD PAR TE, DE SHES
PA'TPHYIR TU, MNGON SUM DON DANG RJES DPAG DANG, YID

CHES GRAGS PAS RANG RTEN LA'O, ,ZHES GSUNGS PA'O, ,' DI LA BRJOD
PAR BYA BA MANG DU YOD NA YANG DE TZAM LAS MA SPROS SO, ,SNGAR
BSHAD PATRIGS PAT SGO PHYOGS TZAM BSTAN PA 'DI NI, RNAM DPYOD
KYI BLOT MTHU CHUNG BA GANG DAG ,SHES BYA JI LTA BA DANG JI
SNYED PA'l

GNAS RNAM PAR 'BYED PA'T TSUL LA RMONGS SHING, LUNG TZAM SKYABS
SU GYUR NA, SLOB DPON BDAG NYID CHEN PO YAB SRAS KYI, DRI MA MED
PATRIGS PA'TTSUL LUGS CHES CHER NYAMS PAR BYE DPA RNAMS KYI
NGAN RTOGS GSAL BAR BYA BA'T PHYIR TU, ,BDAG GI BLA MA



MI'T SING-GE SHES BYA'T GNAS LUGS MTHA' DAG DRI MA MED PA'l RIGS

PAT SGRO NAS GZIGS PA'T SPYAN DANG LDAN ZHING, KHYAD PAR DU

YANG PHYI DANG NANG GI RTEN 'BREL GYI CHOS RNAMS SNANG DUS NYID
NAS, CHU NANG GI ZLA BAT GZUGS BRNYAN LTA BUR THUGS SU CHUD

PA'T SKYES BU CHEN

PO BLO BZANG GRAGS PATZHAL SNGA NAS KYI GSUNG GI CHA RAGS PA
BLO LA NGES PA RNAM, RIGS PA SMRA BA DAR MA RIN CHEN GYIS BRJED
BYANG DU BRIS PA'O, , DI LA BRTEN NAS KYANG BSTAN PA RIN PO CHE
PHYOGS DUS KUN DU DAR ZHING RGYAS LA YUL RING DU GNAS PAR GYUR
CIG, BKRA SHES,, ,,



