
@001A ༄༅། །	ལ་ཚབ་�སེ་�ེའི་��ང་ད�་གསན་པའི་ཚད་མའི་བ�ེད་�ང་ཆེན་མོ་བ �གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ེ་བཙ#ན་$་མ་དམ་པ་%མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །'ོལ་བ་དོན་གཉེར་*ི་+སེ་བ,་%མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་&ེ་ནས། ཐར་པར་འཇ,ག་
པའི་མིག་གཅིག་ད�་ 
 

འ'ན་1་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་&ོགས་2ང་ཡབ་3ས་4ིས་མཛད་པའི་རིགས་པའི་བ6ན་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་བཞི་6།ེ ཚད་མའི་བ6ན་བཅོས་བ9མས་པའི་དགོས་པ་དང༌། 
དགོས་པ་དེ་བ6ན་བཅོས་དེ་ལ་རག 

 

ལས་པའི་ཚ#ལ་དང༌། དགོས་པ་དེ་;ན་*ི་བ6ན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་བཟ,ང་བ་དང༌། བ6ན་བཅོས་དེའི་བ�ོད་�འི་ཡ,ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་
>ོག་པ་བསལ་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ 
 

དགོས་པ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ་6ེ། 'ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་?ོས་ཏེ་ལོག་>ོག་དགག་པ་དང༌། ཡ,ལ་*ི་@ད་པར་ལ་?ོས་ཏེ་དགག་པ་དང༌། དགསོ་པ་ཡོད་4ང་དམན་པར་འདོད་པ་



དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་བ6ན་ 
 

བཅས་འདི་དག་'ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་མ་ཡིན་ཏེ། >ོག་གེའི་བ6ན་བཅོས་ཡིན་པའི་&ིར་དང༌། ནང་རིག་པའི་བ6ན་བཅས་ལས་&ི་རལོ་ཏ�་*Cར་པ་གཏན་ཚDགས་རགིས་པ་ཡིན་
པའི་&ིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་ 
 

@002A ༄༅། །བཤད་པར་�་6ེ། >ོག་ག་ེཞེས་པའི་&ིར་རོལ་པ་%མས་4ི་བ6ན་པ་ནི། རང་ག་ི9་བའི་6ོན་པ་�ང་3ངོ་2ངི་+སེ་ལ་སོགས་པས་དོན་མཐའ་དག་མངོན་ད�་མ་*Cར་པར་
>ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་*ིས་བཞག 

 

པ་དང༌། དེའི་�ེས་ས,་འGང་བའི་བ6ན་བཅོས་ལ་ཡང་>གོ་གེའི་བ6ན་བཅོས་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་>གོ་ག་ེ>ེན་ཅིང་མ་ངསེ་ལ། མ་@བ་ཀ�ན་Iོབ་+ེ་བ་ཅན། །�ིས་པ་ལ་ནི་བ6ན་པར་
འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་?ར། དངོས་པJ་དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད། དོན་Kི་ཙམ་ད�་བཟ,ང་བའི་Lོ་ནས། >ོག་པས་ངསེ་དགསོ་4ི་མངོན་ད�་མ་*Cར་པ་ལ་>གོ་གེར་�ས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་'ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བ་བདེན་ཡང༌། རགིས་



པའི་བ6ན་བཅོས་འདི་དག་ནི་དེར་རང་ཉིད་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་ཅིང་རགིས་པས་4ང་མ་ིའཐད་དེ། རང་གི་9་བའི་6ོན་པ་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད�་གཟིགས་པའི་�ེས་ས,་འGང་བ་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་?ར་ན་Mརོ་ལམ་ཆོས་
མཆོག་མན་ཆད་'ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ 
 

ཉེར་མཁ་ོམེད་པར་འ*Cར་ཏེ། ཆས་ཉེད་>ོག་པའི་ཡ,ལ་ད�་�ེད་དགསོ་པའི་&ིར། ནང་རགི་པའི་བ6ན་བཅས་ལས་ལགོས་ས,་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པའི་བ6ན་བཅོས་འདི་དག་
གིས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་ 
 

@002B པའི་6ོང་པ་ཉིད་རགིས་པས་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་6ེ། Nག་པ་ཤེས་རབ་4ི་བOབ་པ་བ�ོད་�འི་གཙP་བོར་6ནོ་པས་སོ། །ག �ང་འདིར་འཁོར་བ་འཇ,ག་;ོག་	ས་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Lོ་ནས་ནང་ག་ིསམེས་	Qད་ལོག་པར་འ'་ེབ་བཀག་ནས། 
 

ཡང་དག་པའི་ལམ་ད�་འཇ,ག་པར་�ེད་པའི་ཐབས་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་6ོན་པས་@ེད་ནང་རིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བས་Nག་པའི་རགིས་ཚ#ལ་ཡོད་པ་འཆད་དགོས་སོ། །གཏན་ཚDགས་



རིགས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་*སི་4ང་'ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མཁ་ོམེད་པར་ 
 

འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 	Q་མཚན་རགི་པ་ལ་ཟེར་ལ། བ6ན་བཅོས་འདི་དག་ནི་གས,ང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགངོས་པ་	Q་མཚན་ཡང་དག་གི་Lོ་ནས་རགི་པར་�ེད་པའི་ཐབས་4ི་
གཙP་བོ་ཡིན་པས་གཏན་ཚDགས་རགིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཏན་ཚDགས་རགིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚDགས་དང་Sལོ་&ི་Sལོ་9ོད་པའི་ཚ#ལ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་%མས་སོ། །གཉིས་པ་
ནི། བ6ན་བཅོས་འདི་དག་གཞན་T་ེ&ི་རོལ་པ་%མས་4ི་ 
 

ལོག་>ོག་དགག་པ་ཙམ་*ི་ཆེད་ད�་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་ཡིན་པས། དེ་དག་མེད་པའི་སར་ཉན་པ་སེམས་པ་སོགས་�ེད་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བ6ན་པའི་Uང་འཇིག་པར་�ེད་
ཅིང་དམ་པའི་ཆསོ་Vོང་བར་�ེད་པའི་ལོག་པར་>གོ་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡིན་ཏེ། ག �ང་འདིར་+་ེབ་W་&ི་མེད་པ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་མེད་པ་དང༌། ཕ,ང་པོ་གཙང་བདེ་>ག་བདག་ཏ�་འཛDན་པ་ལ་སོགས་པའི་Xོ་འདོགས་འགགོ་པར་�ེད་པའི་



ཐབས་	ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། &ིར་རོལ་པ་མེད་ 
 

@003A ༄༅། །པའི་སར་རང་	Qད་4ི་གཏང་བདེ་>ག་བདག་ཏ�་འཛDན་པ་སོགས་4ི་X་ོའདོགས་བསལ་དགསོ་མི་དགསོ་དང༌། མི་>ག་TZག་བWལ་6ངོ་བདག་མེད་དང༌། +་ེབ་W་&ི་དང་
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་སགོས་ཡོད་པར་ངསེ་ 
 

པའི་ངེས་ཤེས་འ�ེན་དགསོ་མ་ིདགསོ་ཁ་ནང་ད�་&ོགས་ལ་ལགེས་པར་སོམས་ཤིང༌།དེ་?ར་དགསོ་ན་ཡང་རིགས་པའི་བ6ན་བཅོས་འདི་དག་ལས་མཆོག་ཏ�་*Cར་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་
བ6ན་དགོས་སམ། བ6ན་བཅོས་འདི་དག 

 

ལན་[་དང་འ�་བར་འདི་ཉིད་གཙP་བོར་ཉེར་མཁོ་མདེ་4ང་འདི་དག་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་ན་གཙP་བJ་དོན་གཞན་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཙམ་*་ིLོ་ནས་དགོས་པ་དམན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་
རིགས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བLོམ་པར་�་བའི་གཞི་ 
 

འདི་ཉིད་4ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་མཆོག་ཏ�་*Cར་པའི་གཞི་གཞན་མ་\ེད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དགསོ་པ་དངསོ་ནི། དེ་ལ་Kིར་'�བ་མཐས་$ོ་བ]ར̂་མ་བ]ར̂་གཉིས་



ལས། &ི་མ་ནི་འཇིག་>ེན་འདིའི་Sན་པོ་%མས་4ི་�སེ་ས,་ 
 

འGངས་ནས་ཚ_་འདིའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་འབད་པར་�ེད་4ི། &ི་མ་ཕན་ཆད་4ི་དོན་གཙP་བོར་མི་X`བ་པ་%མས་ཡིན་ལ། '�བ་མཐས་$ོ་བ]^ར་པ་ཡང་	ང་ཕེན་ནི། ཚ_་W་&ི་མེད་པར་འདོད་
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་&ི་རོལ་པ་%མས་ནི་འཇིག 

 

>ེན་&ི་མ་ཕན་ཆད་4ི་དོན་བX`བ་དགོས་པར་འདོད་ཅིང༌། དaོད་པ་པ་ནི་&ི་མ་ཕན་ཆད་4ི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་$ངས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ནི་མ་ི3ིད་དེ། �ི་
མ་སེམས་4ི་རང་བཞིན་ཡནི་པས་འGལ་མི་ར,ང་ 
 

@003B བའི་&ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་T་ེ%མས་དང་རང་ག་ིTེ་པ་%མས་འདི་?ར་སེམས་6ེ། +་ེབ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ	Qད་པའི་TZག་
བWལ་འདི་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། ཡོད་བཞིན་ད�་དེའི་ 
 

ཐབས་ལ་འབད་པར་མ་�ས་ན། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འ*Cར་བས་དེ་ཚPལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་�ེད། །དེ་ལ་Kརི་>ོག་པ་དང་;ན་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་4ི་དེ་?་བ,འི་དོན་ལ་



>ོག་དaོད་ �གས་ནས་དེ་?་བ,འི་6ོན་པ་ཡོད་མེད་ཚPལ་བར་�ེད་ཅིང༌། གང་ག་ི 
 

�ེས་ས,་འབངས་ན་ཐར་འདོད་མི་Ob་བ་དང༌། བOb་བའི་@ད་པར་&ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་6ོན་པ་ཚPལ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེ་?ར་བཙལ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་cད་ནས་4ང་Xོལ་བ་དོན་གཉེར་
*ི་+སེ་བ,་%མས་དaོད་གཞན་ལས་@ད་ �གས་པ་དང༌། གཟ,་པོར་ 
 

གནས་པ་དང༌། དོན་གཉེར་ཆ་ེབ་%མས་ནི། བདག་ནི་སངས་	ས་&ོགས་མི་འཛDན། སེར་+་སོགས་ལ་མི་Tང་ཡང༌། །གང་ཞིག་རགིས་པར་;ན་པའི་ཚDག །དེ་ཉིད་6ོན་པར་ཡོངས་ས,་
འཛDན། །ཞེས་བཤད་པ་?ར། དང་པོར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
 

བ>ེན་ཡང་&ིན་ནས་རང་ཉིད་4ིས་རང་6ོབས་4ིས་ངེས་པར་�ེད་དགསོ་པས། ལ,ང་གང་འཐད་པའི་&ོགས་ཡིན་དaད་པ་ན། ཐ,ད་པ་སངས་	ས་བཅོམ་;ན་འདས་4ི་བ6ན་པ་ཉག་གཅིག་
+ོན་མེད་པར་'�བ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་6ོན་པར་འཛDན་པར་འ*Cར་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེས་ན་རིགས་པའི་བ6ན་བཅོས་འདི་དག་གསི་4ང་ལ,ང་དང་>གོས་པའི་བ6ན་པས་བTZས་པའི་ཆོས་+ོན་མདེ་པ་དང༌། དེ་6ོན་པའི་6ོན་པ་ཚད་མའི་+ེས་བ,་དང༌། བ6ན་པའི་དོན་



ཚ#ལ་བཞིན་ད�་X`བ་པའི་དགེ་འད�ན་ཏེ་དཀོན་མཆགོ་གས,མ་&ིན་ 
 

@004A ༄༅། །ཅི་མ་ལོག་པར་རགིས་པས་X`བ་པའི་ཚ#ལ་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ངསེ་པར་�ེད་པ་ནི་བ6ན་བཅོས་4ི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་	Qད་ལ་+་ེབའི་རམི་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། དང་
པོར་མངོན་མཐJ་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་&ིས་ངསེ་ 
 

ལེགས་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ཡནི་4ང༌། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་ཐར་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེའི་�ེས་ས,་ཤིན་ཏ�་fོག་ཏ�་*Cར་པའི་མངོན་མཐོ་ངསེ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙP་བJ་
དོན་ལ་མི་Ob་བའི་&ིར། གཞན་ལ་�སེ་ས,་ 
 

དཔག་པ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་?ར། དང་པོར་བདེན་བཞི་དངོས་6ོབས་4ི་རིགས་པས་ངེས་པར་�ས་ནས། དེའི་�ེས་ས,་6ོན་པས་ཇི་?ར་གས,ངས་པའི་ཤིན་ཏ�་fོག་ཏ�་*Cར་*ི་དོན་ལ་མ་ིOb་
བར་�སེ་ས,་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་Nས་བཞི་བ	་ 
 

པར༑ སངས་	ས་4ིས་གས,ངས་fོག་*Cར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚPམ་+་ེའ*Cར་པ། །དེ་ཡིས་6ངོ་པ་ཉིད་བ6ན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆསེ་�ས། །ཞེས་དང་པོར་6ངོ་པ་ཉིད་4ི་དོན་



རིགས་པས་ངསེ་པར་�ས་ན། དེའི་�ེས་ས,་ཤིན་ཏ�་fོག་*Cར་ 
 

*ི་དོན་ལ་མ་ིOb་བར་དཔོག་པར་བཤད་པ་དང་ཚ#ལ་མཚ#ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་gད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་T་ེབད�ན་*་ིབ6ན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བ6ན་བཅོས་
འདི་ཉིད་ལ་བ>ན་ནས་6ནོ་པ་སངས་	ས་དང་དེའི་བ6ན་ 
 

པ་དངོས་6ོབས་4ི་རགིས་པས་ངསེ་པར་�ེད་ན�ས་4ི་གཞན་ལ་བ>ེན་ནས་ངསེ་པར་�ེད་པའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ�་*Cར་པ་\ེད་དཀའོ། །གས,མ་པ་ནི། དེས་ན་'ལོ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བར་འདོད་ན་
བ6ན་བཅོས་འདི་དག་ལ་གཅེས་པར་བཟ,ང་ནས། ཐོས་པ་དང༌། 
 

@004B བསམས་པ་དང་Lོམ་པ་ལ་འབད་པར་�་ཞིང༌། དེ་ཡང་འཁོར་བ་འཇ,ག་;གོ་ཉིད་ལ་བgརོ་ནས་ཉན་པ་དེའི་ཐབས་ས,་ཇི་?ར་འ*Cར་ལ་འབད་པར་�འོ། །ཁ་གཤེགས་འ*ེད་པ་ཙམ་
*ི་ཆེད་ད�་མི་�་6ེ། རང་ཡང་ཉམས་པར་འ*Cར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་བ6ན་བཅོས་ 
 

ལ་ག�ས་པ་+ེ་བའི་གགེས་�ེད་པའི་&ིར་རོ། །བཞི་པ་བ6ན་བཅོས་དེའི་བ�ོད་�འི་ལ,ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལ,ས་ངོས་བཟ,ང་བ་དང༌། དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ#ལ་ལོ། །དང་པོ་



ནི། ཁ་ཅིག་གསི་>གོ་གེའི་ལ,ས་བ	ད་ད�་�ེད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དག 

 

ཀ�ན་4ང་བWོམས་ན་ལ,ས་ས,་འ*Cར་*༌ི།བ	ད་པོ་ནི་ལ,ས་4ི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Oོབ་དཔོན་&ོགས་4ི་2ང་པོས་རིགས་པའི་jོར༈། མངོན་ས,མ་དང་ནི་�སེ་ས,་དཔག །?ར་lང་
བཅས་པ་བདག་རགི་&ིར། །བX`བ་པ་དང་ནི་ས,ན་འ�ིན་དག །?ར་ 
 

lང་བཅས་པ་གཞན་>ོགས་&ིར། །ཅེས་གས,ངས་པས། རང་ཉིད་4ིས་བ6ན་པ་དང་6ོན་པ་ཚད་མར་ངསེ་པའི་ཐབས་དང༌། ངསེ་ནས་གཞན་�སེ་ས,་འཛDན་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་
ནི་མངོན་ས,མ་དང་�སེ་ས,་དཔག་པ་6ེ། རང་ཉིད་4ིས་ཇི་?ར་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པ་?ར། དངོས་པོ་ལ་གནས་མི་གནས་ནི། གཏན་ལ་འབེབས་�ེད་4ི་$ོ་ཡང་དག་ཏ�་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི་པས་fོག་*Cར་ངསེ་པར་�ེད་པའི་$ོ་+ོན་མེད་�སེ་
དཔག་དང༌། མངོན་*Cར་ངེས་པར་�ེད་པའི་ཐབས་མངོན་ས,མ་ 
 

ཚད་མ་ཡིན་པས། མངོན་�ེས་4ི་ཚད་མ་གཉིས་ས,་གས,ངས་ལ། $ོ་གཞན་*ི་�ེས་ས,་འGངས་ནས་བOb་བར་འ*Cར་བས་ལམ་*་ིགོ་ལ་ས་ཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�། ?ར་lང་གཉིས་ད�ེ་བ་དང་



བཅས་པ་གས,ངས་སོ། །�ེས་དཔག་+ོན་ 
 

@005A ༄༅། །མེད་ད�་འ*Cར་བ་དེའི་>ེན་གཏན་ཚDགས་4ི་ཚ#ལ་%མས་པར་མ་བཅད་པར་མངོན་ས,མ་ལ་ཐ,ག་ཐ,ག་གི་བར་ད�་བX`བ་ན�ས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་དབང་པJ་མངོན་
ས,མ་དང་རང་རགི་མངོན་ས,མ་ 
 

ནི་ཚ#ར་མཐོང་ལ་དངོས་ས,་འཇ,ག་;ོག་6ོན་པའི་ཚད་མར་མ་ིར,ང་ཞིང༌། %ལ་འ�ོར་མངོན་ས,མ་ཡང་>གས་4ི་ཚ#ལ་X`བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་མི་མཁའོོ། །རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་
ལ། །ངེས་པ་བ+ེད་པར་�་བའི་&ིར། །>ག་ཏ�་འn�ལ་པ་ 
 

མེད་པར་ནི། མཁས་%མས་རབ་ཏ�་འཇ,ག་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་?ར། རང་ཉིད་4ིས་ངསེ་ནས་གཞན་�ེ་ས,་འཛDན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཡང་དག་དང༌། ?ར་lང་&ི་མ་བཞི་གས,ངས་སོ། །དེ་
ཡང་དགག་X`བ་4ི་ལམ་ནས་�ངས་ནས་ངསེ་པར་�ེད་ 
 

པས་བX`བ་པ་དང་ས,ན་འ�ིན་གཉིས་གས,ངས་པའམ། ཡང་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་འཛDན་པའི་ལགོ་>གོ་ག་ིདཔལ་གཞོམ་པའི་&ིར་ཏ�་ས,ན་འ�ིན་དང༌། མཐའ་གཉིས་ས,་དོགས་པའི་ཐེ་ཚPམ་



བཅད་པའི་&ིར་ཏ�་X`བ་ངག་གས,ངས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ 
 

4ི་གལོ་ས་བཅད་པའི་ཆེད་ད�་?ར་lང་གཉིས་ས,་གས,ངས་སོ། །བ6ན་བཅོས་4ི་ལ,ས་ཡོངས་ས,་Iགོས་པ་ཡང་ལེའ,་གས,མ་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིཆེད་ད�་ལེའ,་གཉིས་དང༌། གཞན་*ི་
ཆེད་ད�་ལེའ,་གཅིག་ག ོ།ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལ་ལེའ,་ 
 

��ག་�Cང་ཡང༌། དཔེ་བ>ག་པ་དང་སེལ་བ་བ>ག་པ་རང་དོན་ད�་འད�ས་ཤིང༌། ?ག་ཆོད་བ>ག་པ་གཞན་དོན་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། །%ལ་འ'ལེ་ད�་ལེའ,་བཞི་གས,ངས་པའི་ཚད་མ་'�བ་པའི་
ལེའ,་ནི། མངོན་ས,མ་*ི་ལའེ,འི་ནང་ད�་འད�ས་4ང་གཏན་ལ་དབང་ 
 

@005B �འི་གཙP་བོ་ཡིན་པས་ལེའ,་ཟ,ར་ད�་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་�འི་གཙP་བོ་ངོས་བཟ,ང་བ་དང༌། གང་གིས་Lོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ#ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
'ོལ་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་ལ་?ོས་ཏེ། TZག་བWལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དང་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པJ་རིགས་ཅན་ལ་?ོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ལམ་འGས་བ,་དང་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ6ན་པ་དང་6ོན་པ་+ོན་མདེ་པར་X`བ་པའི་Lོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལ,ང་གི་བ6ན་པ་



ནི། འGེལ་པ་དང་ནི་�སེ་མཐ,ན་ཐབས། །+ེས་བ,འི་དོན་ནི་�ོད་�ེད་ 
 

དག ༑ཡོངས་བ>གས་དབང་ད�་�ས་ཡིན་*ི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་�ས་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། $ང་�་དང་དོར་�་དང་བཏང་oོམས་ས,་བཞག་�འི་&ོགས་འGེལ་ཆགས་ས,་6ོན་
པ་དང༌། +ེས་བ,འི་མངོན་པར་འདོད་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ 
 

4ི་དོན་བ�ོད་པར་�ེད་པ་དང༌། དོན་དེ་ཐོབ་པ་དང་�སེ་ས,་མཐ,ན་པའི་ཐབས་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་6ོན་པའི་ལ,ང་དaད་པ་གས,མ་*ི་དག་པར་ངསེ་པར་�་བ་%མས་ཡིན་ནོ། །>ོགས་པའི་
བ6ན་པ་ནི་ལམ་བOབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགས,མ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
 

ནང་ནས་4ང་འཁརོ་བའི་འཇ,ག་;ོག་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་6།ེ དེ་+ེ་བའི་ཚ#ལ་ནི། ཐ,བ་པ་སངས་	ས་བཅོམ་;ན་འདས་ཆསོ་ཅན། 'ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
'ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་གསར་ད�་བOb་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་&ིར། ཅེས་པའི་>གས་4ིས་&ིར་@བ་པ་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཆསོ་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ད�ན༈ ལས་བཏ�ས་ལས། ཚད་མར་*Cར་པ་འ'ོ་བ་ཕན་བཞེད་པ། །6ོན་



པ་བདེ་གཤེགས་+ོབ་ལ་&ག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚDག 

 

 @006A ༄༅། །གི་དོན་ལ,གས་འ�Cང་དང་ལ,གས་;གོ་ག་ིབཤད་ཚ#ལ་གཉིས་འ�Cང་བའི་དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་6ོན་པ་ལམ་གང་ནས་ཇི་?ར་�ོན་པའི་ཚ#ལ་6ོན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་
པ་ནི། དེ་?ར་ཡིན་པའི་ཤེས་�ེད་6ོན་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑6ོན་པར་བ'ོད་པར་�ེད་པའི་	Q་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས,་འད�ས་ལ། ཐབས་ནི། འ'ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པས་6ོན་ཏེ། མཐའ་དག་TZག་བWལ་ལས་'ལོ་བར་འདོད་པའི་oིང་�་ེཆེན་པོ་དང༌། 
�ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ+ེད་པའོ། །X`བ་�ེད་ 
 

ཐ,གས་�ེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇ,ག་པའི་Lོ་ནི་སེམས་བ+ེད་ཡིན་པར་བ6ན་ཅིང༌། oིང་�ེ་དང་སམེས་བ+ེད་སོགས་+ེ་བ་ད�་མར་གོམས་པར་�ེད་ན�ས་ས,་ངེས་
པ་ལ། རགི་པ་Kིའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐ,ག་མདེ་ད�་ 
 

ངེས་པའི་Lོ་ནས་+་ེབ་W་&ི་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ལ་རག་ལས་པས། +ེ་བ་W་&ི་X`བ་�ེད་%མས་	ས་པར་བ6ན་ལ་ཕབ་ལ། Kིར་གམོས་ས,་ར,ང་ཡང་མཐའ་མདེ་ད�་འཕེལ་ད�་མ་ིར,ང་བའི་ལོག་



>ོགས་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་4ང་Oར་;གོ་པའི་Lོ་ནས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ 
 

བ>ན་མི་ར,ང་བར་འཛDན་པའི་ལོག་>གོ་འགོག་ཚ#ལ་	ས་པར་6ོན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་4ི་L་ོནས་དམ་བཅས་པའི་དོན་X`བ་པར་�ེད་པའི་བX`བ་པ་ནི། ཕར་&ིན་��ག་ཏ�་འད�ས་ལ། དེ་%མས་
4ི་གཙP་བོ་ཡང་བདག་མེད་>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
 

དེ་ཉིད་6ོན་པ་ཞེས་པའི་ཚDག་གིས། 	Q་ལ་འGས་བ,འི་མིང་གསི་བཏགས་ནས་6ོན་པ་ཡིན། དེ་?་བ,འི་ཐབས་ཤེས་གམོས་པར་�ས་པ་ལས། དོན་གཉིས་ཕ,ན་ཚPགས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་
འn�ངས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་+ོབ། ཅེས་པས་ 
 

@006B བ6ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ,གས་ལས་;ོག་པའི་ཚ#ལ་*སི་དེ་?ར་ཡིན་པའི་ཤེས་�ེད་ནི། Wར་*་ི>གས་དེའི་&ོགས་ཆོས་བX`བ་པ་ལས་ཤེས་པར་འ*Cར་ཏེ། དེ་ཡང་'ལོ་བ་དོན་གཉེར་
ལ་མ་ིOb་བར་སོང་བ་ནི། འཁོར་བའི་འཇ,ག་;གོ་གསི་བTZས་པའི་ 
 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་'ངས་ངསེ་པ་དང༌། གོ་རིམས་ངེས་པ་དང༌། ང་ོབོ་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང༌། གཞན་T་ེ%མས་4ི་འགལ་འད�འི་གཙP་བོ་ངོས་



བཟ,ང་བ་དང༌། འད�ས་�ས་མ་ི>ག་པར་X`བ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་འཇ,ག་པའི་&ོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་4ི་L་ོནས་ཤེས་པར་�་བ་TZག་བWལ་དང༌། གང་ལོག་པའི་6ོབས་4ིས་;གོ་པར་འ*Cར་བ་ཀ�ན་
འ�Cང་དང་	Q་འGས་གཉིས་ས,་ངེས་ཤིང༌། %མ་�ང་ག་ི&ོགས་ 
 

ལ་ཡང་གང་མངོན་ས,་�་བ་TZག་བWལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང༌། དེ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་གཉིས་ས,་ངསེ་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་ཁས་ལེན་པའི་གཞན་Wོ་
ལ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་བ>ེན་པའི་འགལ་འད�འི་གཙP་བོ་ནི། 
 

+ེ་འཆིས་བTZས་པའི་TZག་བWལ་དེ་;ོག་ན�ས་པར་ཡང་འདོད་ལ། འདིའི་	Q་མཐར་གཏ�གས་པ་བདག་དང༌། གཙP་བོ་ལ་སོགས་པའི་>ག་དངོས་ས,་འདོད་པ་6ེ། དེ་?ར་ན་>ག་དངསོ་;ོག་
པ་མི་3ིད་པས་TZག་བWལ་;གོ་པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་&ིར་དང༌། 
 

>ག་ལ་;གོ་པ་མེད་པའི་&ིར། །ན�ས་པ་ཉིད་4ང་;ོག་པར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པ་?ར། དང་པོར་	Q་འGས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་�ེས་	Q་དང་འGས་བ,་གཉིས་ཀ་རིམ་ཅན་ད�་དམིགས་



ཏེ། དེ་�ེས་རིམ་ཅན་ད�་མ་དམིགས་པའི་	Q་འGས་ངསེ་ 
 

@007A ༄༅། །�ེད་4ི་ཚད་མ་མི་3ིད་དེ། >ག་དངོས་ཡ,ལ་ད�ས་འགར་ཡང་;གོ་པ་མི་3ིད་པའི་&ིར་རོ། །%མ་�ང་ལ་བ>ནེ་པའི་འགལ་འད�འི་གཙP་བོ་ནི། TZག་བWལ་འགགས་པའི་
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། བདག་འཛDན་%མ་པ་ཀ�ན་Vང་ 
 

�་མན་པར་འདོད་པ་6ེ། དེ་?་ན་གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་3ིད་པ་ནི་འཁརོ་བར་འ*Cར་ཞེས་བཤད་པ་?ར། བདག་འཛDན་ཡོད་ན་TZག་བWལ་མ་ིའདོད་4ང་ནན་*ིས་
བ+ེད་པར་�ེད་པའི་&ིར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། རགིས་པའི་བ6ན་ 
 

བཅོས་འདིར་མ་ི>ག་པའི་རིགས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ད�་བདག་མེད་Xབ̀་པའི་རགིས་པ་མ་ི	ས་པ་ནི། འད�ས་�ས་མ་ི>ག་པར་ངསེ་པ་ཉིད་བདག་མདེ་པའི་	Q་ཡངོས་ས,་Mངོ་�ེད་4ི་
ཐབས་ཡིན་པ་དང༌། >ག་དངོས་བཀག་པ་ཉིད་4ིས་གཞན་འདོད་ 
 

པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་གནས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་>ག་དངསོ་4ིས་@བ་པར་ཁས་$ངས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་	Q་འGས་དོན་*ི་རིམ་པ་?ར་མི་6ོན་པར། དེ་ལས་



;ོག་ཏེ་བ6ན་པའི་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། བདེན་པ་བཞི་ 
 

ག་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་བཞིན་ད�། TZག་བWལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཤེས་�་ཞེས་6ོན་པ་དང༌། ལམ་ཡང་ཐོབ་�་ཡིན་པ་ལ། འགགོ་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་ད�་�་བ་ཞེས་6ོན་པ་ཡང་ཇི་?ར་ཡིན། 
འགོག་པ་ད�ས་གས,མ་པར་6ོན་པ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། TZག 

 

བWལ་ལ་འGལ་འདོད་+ེས་པའི་ད�ས་ཉིད་ནས། དེ་དང་Gལ་བ་མངོན་ད�་�་འདོད་+ེ་བའི་&ིར་རོ། །ཞེ་ན། བཤད་པར་�་6ེ། དེ་ལ་Kརི་	Q་འGས་དོན་*་ིརིམ་པ་དང༌། ངསེ་དཀའ་Oའི་
དབང་གསི་བ6ན་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་4ང་ 
 

@007B འདིར་ནི་ཡ,ལ་ཅན་མངོན་པར་>གོས་པའི་རམི་པས་བ6ན་ཏེ། TZག་བWལ་མངོན་པར་>གོས་པ་དང་པོར་+ེ་ཞིང༌། ལམ་མངོན་པར་>ོགས་པ་མཐར་+ེ་བའི་&ིར་རོ། །བདེན་པ་བཞི་
ག་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་མདོ་4ང༌། ཐོག་མར་TZག་བWལ་ཉེས་དམིགས་ 
 

4ི་Lོ་ནས་ཤེས་པར་མ་�ེས་ན། ཀ�ན་འ�Cང་ལ་Vངོ་འདོད་སོགས་མ་ི+ེ་ཞིང༌། དེ་ཤེས་པ་ལས་ཀ�ན་འ�Cང་ལ་Vངོ་འདོད་སགོས་4ེ་དགོས་པའི་&ིར་རོ། །TZག་བWལ་ཡང་Vང་�་ཡིན་མོད་



4ང༌། 	Q་མ་Vངས་ན་Vོང་འདོད་4ང་མ་ིན�ས་པས་ཐོག་མར་	Q་ 
 

འགག་དགསོ་པའི་&ིར། ཀ�ན་འ�Cང་ལ་Vང་�་ཞེས་བ6ན་ཏོ། །ལམ་ཡང་ཐོབ་�་ཡིན་མོད་4ང་འགོག་པ་r་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ས,་དེ་ཡང་འདོར་པས་འགོག་པ་ལ་མངོན་ད�་�་བ་
ཞེས་བ6ན་ཏོ། །འགོག་པ་མངོན་ད�་�་བ་འདོད་ད�ས་གཉིས་ 
 

པར་+་ེཡང་མངོན་ད�་�་ན�ས་ས,་ཤེས་པ་ད�ས་གས,མ་པ་ལས་མ་ི+ེ་བས་དེར་བ6ན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཀ�ན་འ�Cང་Vངོ་ན�ས་ས,་ཤེས་པ་Wོན་ད�་འ'་ོདགསོ་པའི་&ིར་རོ། །འགོག་པ་མངནོ་ད�་�་
བ་དེ་ཡང་ལམ་གམོས་པར་�ས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
 

མཐོང་དགསོ་པས་ལམ་བ6ེན་�ར་ད�ས་བཞི་པར་བ6ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། TZག་བWལ་	་མཚP་འདི་ལ་མཐའ། །%མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡོད་མིན་ན། །�ིས་@ོད་འདིར་ནི་�ིང་བ་
ལ། །འཇིགས་པ་ཅི་ནས་+ེ་མི་འ*Cར། །ཞེས་བཤད་པ་?ར། TZག 

 

བWལ་*ི་ཉེས་དམིགས་བཤགས་པའི་དགསོ་པ་ནི། འཁོར་བའི་མཚང་ལགེས་པར་རིག་ནས། འདི་ལས་མི་འ�Cང་བའི་ཐབས་མ་ིའད�ག་oམས་ནས་ཡིད་འ�Cང་དང་+ོ་ཤས་�ག་པོ་བ+དེ་



པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། འཁརོ་བ་ལས་འGལ་འདོད་ 
 

@008A ༄༅། །+ེད་པ་ན། ཚ_ད་མ་འདོན་པའི་ཚ#ལ་*སི་Gལ་བར་�ེད་མི་ན�ས་ཤིང༌། 	Q་བཀག་པའི་Lོ་ནས་འགགོ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། 	Q་མེད་པ་ལ་ནི་རསེ་འགའ་+་ེབར་དམགིས་
པས་གནོད་པ་མཐོང་བས་	Q་བཅས་ས,་'�བ་ལ། 
 

	Q་དེ་ཡང་>ག་མ་ི>ག་གཉིས་ས,་ཁ་ཚPན་བཅད་ནས། >ག་པ་ཡིན་ན་ལགོ་ཏ�་མི་ར,ང་6ེ། གང་&ིར་དེ་?ར་	Q་གནས་ན། །འGས་ལགོ་གཟིགས་པ་མེད་&ིར་ར།ོ །ཞེས་པ་?ར་རོ། །	Q་མི་
>ག་པ་དེ་ཡང་9་བ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛDན་པ་དང༌། དེས་ 
 

ཉོན་མོངས་གཞན་%མས་དང༌། དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁརོ་བ་འ'�བ་པའི་Lོ་ནས་	Q་འGས་4ི་འGེལ་པ་ངསེ་པར་འ*Cར་ཏེ། འདི་?ར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛDན་ལས་བདག་ལ་
ཆགས་པའི་3ེད་པ་དངོས་ས,་+་ེལ། དེ་ལས་བདག་གི་ 
 

བདེ་བ་ལ་3ེད་པ་དང༌། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བའི་Xབ̀་�ེད་དབང་སགོས་བདག་གི་བ་ལ་3ེད་པ་+ེ་6ེ། གཞན་ལ་?ོས་པ་མེད་པར་བདག་རང་6ོབས་4ིས་བདེ་བར་�ེད་མ་ིན�ས་པ་མཐོང་



བའི་&ིར་རོ། །དེ་ལས་བདག་ག་ིབདེ་བའི་X`བ་�ེད་ 
 

དབང་པོ་ལ་སགོས་པའི་བདག་ག་ིབ་Gན་?་བ,འི་དཔེ་བདེ་བ་X`བ་པའི་&ིར་ཏ�་L་ོགས,མ་*ི་ལས་མངོན་པར་འད�་�ེད་ལ། ལས་བཟང་ངན་ལས་བདེ་འ'ོ་དང་ངན་འ'J་ཕ,ང་པོ་འ'�བ་པ་6ེ། 
གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་?ར་ 
 

ར༑ོ ༑གང་ཟག་ཕ,ང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདིར་ཐལ་བར་མི་འ*Cར་ཏེ། ཐག་n་ལ་t`ལ་ད�་བཟ,ང་བས་འཇིགས་པ་བ+ེད་4ང་དེར་བ>གས་པ་ཙམ་ད�་ཁངོ་ད�་
ཆ#ད་པ་ལས་ནི། འཇིགས་པ་མི་+་ེབའི་&ིར་རོ། ། 
 

@008B བདག་འཛDན་དེ་ཉིད་Vོང་ན�ས་པར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རགིས་པས་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པར་འ*Cར་བས། ཀ�ན་འ�Cང་Vང་�་ཡིན་པ་ད�ས་གཉིས་པར་བ6ན་ལ། དེ་Vོང་ན�ས་ས,་ངསེ་པ་ན་
དེའི་འGས་བ,་TZག་བWལ་འགོགས་ན�ས་ས,་ངེས་ལ། དེ་ངེས་པ་ན་ 
 

TZག་བWལ་འགགས་པ་མངོན་ད�་�་ན�ས་ས,་ངེས་པས་འགོག་པ་ད�ས་གས,མ་པར་བ6ན་ལ། །དེ་ཡང་ལམ་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་?ོས་པས་དེ་ད�ས་བཞི་པར་བ6ན་ཏོ། །གས,མ་པ་ལ། 



TZག་བWལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ངེས་�ེད་4ི་ 
 

ཚད་མ་དང༌། %མ་པ་Nག་མ་%མས་བདག་མེད་པའི་%མ་པ་Mོང་�ེད་4ི་ཡན་ལག་ཏ�་བ6ན་པ་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་4ི་%མ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། TZག་བWལ་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད། ངེས་�ེད་4ི་ 
 

གཉེར་*་ི$ོ་མཚན་ཉིད་Iགོས་པར་མི་འ*Cར་བའི་ཚ#ལ་དང༌། ངསེ་�ེད་4ི་ཚད་མ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། TZག་བWལ་ད�་>གོས་པའི་ལག་�སེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་འGལ་འདོད་བ+ེད་4ང༌། མི་
>ག་པ་མ་>གོས་ན། ཕ,ང་པོ་དང་མ་ིའGལ་ 
 

བའི་3ིད་པ་འགོག་མ་ིན�ས་ཤིང༌། དེ་>ོགས་པ་ལས་འGལ་ངསེ་ས,་>གོས་ནས་མི་འGལ་བའི་3ེད་པ་འགགོ་པའི་&ིར་རོ། །བདག་མེད་མ་>གོས་ན་དབང་སགོས་བདག་ག་ིབ་ལ་དོན་གཉེར་
*ི་3ེད་པ་རང་གིས་འ�ེན་པས་མ་ི>ག་པ་དང་TZག 

 

བWལ་ད�་>གོས་པས་ཕ,ང་པོ་ཙམ་ལ་འGལ་འདོད་4ི་$ོ་+ེས་པ་?ར་lང་ཡང་བདག་འཛDན་དེས་བདག་གི་བདེ་བའི་X`བ་�ེད་ཟག་བཅས་4ི་@ད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་*ི་$ོ་ངསེ་



པར་འ�ེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ,ང་པོ་མི་>ག་པར་>གོས་ 
 

@009A ༄༅། །པའི་ལག་�སེ་ལ། དེ་དང་འGལ་ངསེ་པ་དང༌། TZག་བWལ་ད�་>གོས་པས་འGལ་འདོད་བ+ེད་4ང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་*ི་$ོ་མཚན་ཉིད་པ་ཚང་བ་ལ་བདག་མེད་>ོགས་
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་མེད་X`བ་པའི་>གས་དགོད་པ་དང༌། ཚ#ལ་བX`བ་པ་དང༌། Oོབ་དཔོན་*ིས་ཚད་མ་'�བ་པར་'ལོ་ལམ་*ི་མ་ིམཐ,ན་པའི་&ིར་ཇི་?ར་བ6ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ག་ིཕ,ང་པོ་དང་རང་
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མེད་ན་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པས་@བ་6ེ། དཔེར་ན་ར་ིབོང་ག་ིv་བཞིན། ཚDགས་	Qན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པའི་གང་ཟག་རང་w་བ་དེ་ཡང་ཕ,ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད�་
ཡང་མ་'�བ་བོ། །ཞེས་�་བ་ནི་@བ་�ེད་མ་དམགིས་ 
 

པའི་>གས་ལས་སམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་>གས་ལས་སོ། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་4ིས་6ོང་བ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་;ོག་ཡིན་པས་oད་བX`བ་པ་འབའ་ཞིག་ཡནི་*ི་



དོན་X`བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་*ིས་'�བ་པ་ཕ,ང་པོ་གས,མ་པའི་དོན་*སི་X་ོའདོགས་+ེ་བ་མེད་པའི་&ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ། @བ་པ་བX`བ་པ་དང༌། &ོགས་ཆསོ་བX`བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚ#ན་Vང་འགལ་བ>ེན་པའི་ 
 

དངོས་འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མས་དགག་�འི་ཆོས་ལ་>གས་ལགོ་གསི་@བ་པ་ངེས་ཤིང་&ོགས་ཆོས་ངསེ་པའི་ཚ_ད་མ་དང་གཉིས་བTོམས་པའི་�ེད་པའི་�ེད་པས་>གས་མ་ིམཐ,ན་&ོགས་
ལས་;ོག་པ་དང༌། མཐ,ན་&ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་�ེས་@བ་ 
 

@009B ངེས་པར་�ེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ,ང་པོ་དང་གང་ཟག་རང་+་བ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད�་མེ་དཔ་དབང་པོ་%ོན་པོ་%ོན་པོས་མངོན་ས,མ་*སི་'�བ་ཅིང༌། དབང་པོ་>Zལ་པོས་རང་
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་>གས་ལ་བ>ེན་པའི་�སེ་དཔག་གིས་ངསེ་སོ། །རང་ 
 

བཞིན་གཅིག་ཏ�་མ་'�བ་པར་X`བ་པ་ལ་>གས་དགོད་པ་ནི། རང་	Qད་4ི་ཕ,ང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་w་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་མདེ་དེ། མི་>ག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་&ིར། ;ོག་



@བ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་w་བ་ཡིན་ན་>ག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ 
 

ཡིན་དགོས་པས་སོ། །>གས་X`བ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་*སི་འད�ས་�ས་པའི་&ིར་རོ། །དེའི་>གས་ནི་Wར་བཤད་པའི། །གང་ཞིག་བདག་མཐང༈ དེ་
ལ་ནི། ཞེས་པའི་རགིས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །@བ་པ་ 
 

ཡོད་དེ། >གས་ས,་བཀོད་པའི་དོན་དེ་འད�་�ེད་4ི་TZག་བWལ་*ི་དོན་;གོ་ཡནི་པས་སོ། །>གས་W་མ་X`བ་པ་ལ། >གས་དགོད་པ་ནི། རང་	Qད་4ི་ཕ,ང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་>ག་6ེ། �ས་པའི་
&ིར། དེའི་&ོགས་ཆསོ་ནི། དབང་པོ་>Zལ་པོ་ལ་ཐ་oད་འབའ་ཞིག 

 

X`བ་དང༌། མཁས་པ་ལ་	Q་འGས་ངསེ་�ེད་4ི་མངནོ་ས,མ་ཚད་མས་འ'�བ་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཚ_་འདིའི་ཕ,ང་པོ་x་&ི་འཕེལ་འ'ིབ་�ེད་པར་འཇལ་བའི་མངོན་ས,མ་*སི་འ'�བ་པ་ཡིན་*ི༌།+ེ་བ་
W་མའི་ལས་ཉོན་སགོས་ལས་+ེ་བར་>གས་4ིས་X`བ་དགོས་སོ། ། 
 

@བ་པ་བX`བ་པ་ནི་�སེ་@བ་X`བ་�ེད་?ོས་མེད་4ི་>གས་དང༌། ;གོ་@བ་X`བ་�ེད་གནོད་པ་ཅན་*ི་>གས་སོ། །དང་པོ་ལ་>གས་དགོད་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འ*Cར་པ་&ིས་



འ�Cང་ལ་སགོས་པའི་	Q་གཞན་ལ་?ོས་པ་མེད་པར་དེའི་ངོ་བོར་X`བ་པ་ 
 

@010A ༄༅། །ལ་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་@བ་6།ེ དཔེར་ན། ནས་4ི་rC་ག�འི་	Q་ཚPགས་ཐ་མས་ནས་4ི་rC་ག�་+སེ་པ་བཞིན། �ས་པ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འ*Cར་པ་&ིས་འ�Cང་ལ་
སོགས་པའི་	Q་གཞན་ལ་?ོས་པ་མ་ེདཔར་འཇིག་པའི་ངོ་ 
 

བོར་'�བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའོ། །དེའི་@བ་པ་མངོན་ས,མ་*ིས་'�བ་ཅིང༌། &ོགས་4ི་ཆསོ་ནི། &ིས་འ�Cང་ག་ི	Qས་འཇིག་པ་�ས་པའི་ངོ་བོར་*Cར་པ་བ+དེ་པ་བ+ེད་ན། རང་	Q་ལས་
འཇིག་པའི་ང་ོབོར་'�བ་ཟིན་ལ། དོན་གཞན་�ེད་ན་�ས་པ་འཇིག་པར་ 
 

མ་+ེད་པར་འ*Cར་ཏེ། �ས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་&ིར། ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གནོད་པ་བ6ན་པ་ལས་ངསེ་སོ། །གནོད་པ་ཅན་*་ི>གས་ནི། 
>ག་པ་ཆོས་ཅན། �ས་པས་6ངོ་6ེ། རིམ་དང་ 
 

ཅིག་ཅར་*་ིདོན་�ེད་པས་6ོང་པའི་&ིར། དཔེར་ན་འད�ས་�ས་4ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་@བ་པ་ནི། དོན་�ེད་ཚ#ལ་ཕ,ང་གས,མ་བཀག་པས་འ'�བ་ཅིང༌། &ོགས་ཆོས་ནི། >ག་པས་



འGས་བ,་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་�ེད་པ་ལ་ 
 

འGས་བ,་རིགས་4ིས་+ེ་བར་མངོན་ས,མ་ཚད་མས་མཐོང་བས་གནོད་ལ། རིམས་4སི་དོན་�ེད་ན་འGས་བ,་རིམས་པས་�ེད་པའི་རང་བཞིན་W་&ི་ད�་མ་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་མ་ི>ག་པར་
འ*Cར་*་ི>ག་པ་ཉམས་ས།ོ །འGེལ་པ་མེད་པར་ནི། 
 

�ེས་ས,་འ'་ོབ་དང་;གོ་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་�སེ་ས,་འ'ོ་;གོ་ག་ི@བ་པ་འ'�བ་པ་ལ་འGེལ་པ་'�བ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། འདི་?ར་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་མ་ི>ག་པ་ལས་ཐ་དད་མི་
>ག་པ་ལགོ་ན་�ས་པ་;གོ་པ་ནི་�ས་པ་མ་ི 
 

@010B >ག་པ་ལ་འGེལ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དོན་;ོག་གི་ཟ,ར་&ི་མ་གནོད་པ་ཅན་*ི་>གས་4ིས་བX`བ་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ན་;གོ་ཅེས་བ�ོད་4ང་མི་>ག་པ་ལགོ་པའི་གཞི་ལ་�ས་པ་;གོ་པར་
'�བ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང༌། >གས་ངེས་པའི་ 
 

ཚད་མ་གཉིས་ལ་?ོས་ནས་�ེས་ས,་འ'་ོ;གོ་གི་@བ་པ་ངསེ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་?ར་བསམ་པར་�ས་ཏེ། >ག་པ་ལ་�ས་པས་6ངོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། >ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་



བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་པ་མི་3ིད་པར་ངསེ་སམ་མ་ངེས། 
 

མ་ངསེ་ན་&ིར་Sོལ་དེ་>ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་�ས་པ་འཇ,ག་པར་དོག་པར་དོགས་སམ་མ་ིདོགས། དང་པོ་?ར་ན་མ་ིམཐ,ན་&ོགས་ལ་མེད་ངེས་ས,་མ་ིའ'�བ་པར་འ*Cར་
ལ། &ི་མ་?ར་ན་དོགས་པ་གཅོད་�ེད་4ི་ཚད་མ་གཞན་བ6ན་དགོས། 
 

ན་\ེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། \ེད་ན་ཚད་མ་མཐའ་མེད་བ6ན་དགོས་པར་འ*Cར་རོ། །Wར་*ི་དེ་ངེས་ན་�ས་པ་ལ་མ་ི>ག་པས་@བ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། །�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་
མཐའ་དག་ལ་མ་ི>ག་པས་@བ་པར་ངསེ་པར་འ*Cར་ཞིང༌། དེ་?་ན་Xའི་ 
 

�ས་པ་ལ་ཡང་>ག་པས་@བ་པ་ངསེ་པས། བX`བ་�་འ'�བ་པར་འ*Cར་ར་ོཞེ་ན། +ོན་མེད་དེ། གནོད་པ་ཅན་*ི་ཚད་མ་དེས་�ས་པ་>ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇ,ག་མི་
3ིད་པར་མ་ངསེ་4ང་འཇ,ག་པར་འཛDན་པའི་Xོ་འདོགས་ 
 

གཅོད་ན�ས་ཤིང༌། >ག་པའི་@ད་པར་ལ་$ོ་ཁ་&ོགས་པའི་ཚ_། �ས་པས་6ངོ་པའི་ངེས་པ་འ�ེན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། �ེས་@བ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་�ས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་



ལ་མ་ི>ག་པས་@བ་པར་འཛDན་པའི་Xོ་འདོགས་གཅོད་ 
 

  @011A ༄༅། །ན�ས་པར་འ*Cར་རོ། །ཞེ་ན། མཚ#ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Kི་དེས་4ང་Kསི་@ད་པར་ད�་�ས་པའི་�ེ་Gག་མཐའ་དག་ངེས་པས་མ་@བ་པ་ལ། Kི་ཁེགས་ན་དེས་@ད་པར་ད�་
�ས་པའི་�ེ་Gག་མཐའ་དག་ཁགས་པའི་&ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཡང་གནོད་པ་ཅན་*ི་ཚད་མ་དེས་>ག་པ་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་6ངོ་པར་ངསེ་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་?ར་ན། �སེ་@བ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་4ང་�ས་པ་ལ་མི་
>ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་ 
 

@བ་པ་ངསེ་པར་འ*Cར་ཞིང༌། དེ་?་ན། @བ་པ་ངསེ་ན་བX`བ་�་འ'�བ་པ་སོགས་4ི་+ོན་ད�་འ*Cར་ལ། &ི་མ་?ར་ན། �ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་>ག་པ་ལ་འཇ,ག་པར་དོགས་
པ་སགོས་4ི་+ོན་ད�་འ*Cར་ཞིང༌། དེ་?་ན། 
 

>གས་མི་མཐ,ན་&ོགས་ལ་མེད་ངསེ་ས,་མི་འ'�བ་པ་སོགས་4ི་+ོན་ད�་འ*Cར་ར།ོ །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཚ#ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Kི་�ས་པ་ཙམ་*སི་6ོང་བའི་@བ་པ་ངསེ་ན། དེས་@ད་པར་ད�་�ས་



པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་ལ་མཐའ་དག་གསི་6ངོ་ 
 

བའི་@བ་པ་ངསེ་ལ། མི་>ག་པ་ཙམ་*སི་@བ་པ་ངསེ་4ང་དེས་@ད་པར་ད�་�ས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་གིས་@བ་པ་ངསེ་མ་ིདགོས་པའི་&ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་&ིར་མ་ི>ག་ལས་TZག་
བWལ། TZག་བWལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས,ངས། ཞེས་ 
 

ཕ,ང་པོ་བདག་མེད་ད�་ངེས་པ་ལ་དེའི་W་རོལ་ཏ�་མི་>ག་པ་དང་TZག་བWལ་གཉིས་ངེས་དགསོ་པར་གས,ངས་པ་ནི། Wར་བཤད་པ་?ར་བདག་མེད་ངེས་པའི་&ོགས་ཆསོ་X`བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་
འ*Cར་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། %མ་པ་Nག་མ་%མས་ 
 

@011B བདག་མེད་པའི་%མ་པ་Mངོ་�ེད་ད�་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འ*Cར་རོ། །Wར་བདག་མེད་X`བ་པའི་>གས་ས,་བཀོད་པའི་ཕ,ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་
4ིས་6ངོ་བ་ནི་TZག་བWལ་བདེན་པའི་@ད་ཆསོ་ས,་བ6ན་པའི་6ོང་བ་ 
 

བདག་མེད་དང་དོན་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་*ི་བདག་ཏ�་X་ོའདོགས་པའི་ཀ�ན་བ>གས་4ི་བདག་འཛDན་*་ིཞེན་ཡ,ལ་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང༌། བX`བ་�ར་གཟ,ང་བ་ནི་བདག་འཛDན་Nན་



+ེས་4ི་ཞེན་ཡ,ལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་དོ། །གང་ཟག 

 

རང་w་བ་ཆོས་ཅན་ད�་འཛDན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཆསོ་ཅན་བཀག་ན་དེ་དང་>གས་ཆསོ་ཚPགས་པ་ཡང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་དང༌། >གས་&ོགས་ཆསོ་མི་འ'�བ་
པར་འ*Cར་རོ། །ཞེ་ན། +ོན་མེད་དེ། >གས་ཆོས་གཉིས་དང་@ད་ 
 

ཆོས་4ི་L་ོནས་རང་གི་>ེན་ད�་*Cར་པའི་ཆསོ་ཅན་བཀག་ན་+ོན་དེར་འ*Cར་བ་ཡནི་*ི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བཀག་པས་མ་ིའ*Cར་ཏེ། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ནི་དགག་�འི་ཆོས་དང་
ཚPགས་པ་འགགོ་པའི་ཐབས་ས,་འ*Cར་བ་ཡིན་*་ིགནོད་ 
 

པའི་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིའ*Cར་ར།ོ །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་Oོབ་དཔོན་*ིས། མངོན་ས,མ་དོན་དང་�སེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆོས་'གས་པས་རང་>ེན་ལའོ། །ཞེས་རང་ག་ི>ེན་ཞེས་yསོ་4ི། 
>ེན་ཙམ་ལའོ་ཞེས་མ་yསོ་སོ། །འོ་ན་>གས་ངསེ་པའི་ 
 

གཞི་ཆསོ་ཅན་མ་ི3ིད་པས་&ོགས་ཆསོ་མི་འ'�བ་པར་འ*Cར་རོ། །ཞེ་ན། +ོན་མེད་དེ། &ིར་Sལོ་གང་ཟག་རང་w་བ་དང༌། དེར་lང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འn�ལ་ནས་ཤེས་འདོད་ �གས་ཤིང༌། 



དེར་6ོང་བའི་X་དོན་*་ི6ངེ་ད�་>གས་ཚད་མས་ 
 

@0112A ༄༅། །འ'�བ་ལ། གང་ཟག་རང་w་བ་ཆོས་ཅན་ད�་མ་བཟ,ང་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་;གོ་ནས་མ་ིཁགེས་ཤིང༌། &ིར་Sལོ་དེར་lང་གི་3་དོན་དང་གཅིག་ཏ�་ཞེན་ནས་འཇ,ག་
པས་X་དོན་ཆོས་ཅན་ད�་མ་ིར,ང་བའི་+ོན་ཡང་མེད་ 
 

དོ༑ ༑དེས་ན་>གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་'�བ་པས་@བ་4ང༌། >གས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡནི་ན་གཞི་'�བ་མ་ིདགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །�ས་པ་ལ་སགོས་
པའི་གཏན་ཚDགས་ལ་མི་མཚ#ངས་ཏེ། X་དོན་ཆསོ་ཅན་ད�་ 
 

�ས་ན་&ོགས་ཆསོ་མ་ིའ'�བ་པའི་&ིར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་	ས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དབ,་མ་lང་བ་ལས་བ?་བར་�འོ། །གས,མ་པ་ནི། Oོབ་དཔོན་*སི་གཞན་Tེས་ཁས་$ངས་པའི་
དབང་སགོས་བདག་ག་ིབTZག་བWལ་*ི་TZག་བWལ་ད�་བLོམ་ 
 

པ་དང༌། རང་བཞིན་དང་+ེས་བ,་དང་ཆགས་�་%མས་ཐ་དད་ད�་ཤེས་པར་�ེད་པ་དང༌། བཀའ་ལ,ང་ཙམ་'ོལ་�ེད་ད�་འདོད་པ་དང༌། དཀའ་ཐ,བ་4ི་ལས་ཟད་པར་�ེད་པ་'ོལ་ལམ་ད�་འདོད་



པའི་&ོགས་བཞི་བཀག་མདེ་>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་3ིད་པ་ 
 

ལས་'ལོ་བ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ཉན་རང་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་ཤེས་Xབི་ཡང་མི་>ག་སགོས་བཅ#་��ག་ལ་$ོ་མ་ིགསལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་
ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བ'ོད་པའི་ 
 

ལམ་*ི་དམགིས་པའི་གཙP་བོ་ཆསོ་4ི་བདག་མེད་དང༌། དེའི་དགག་�་%མས་ནི་མངོན་ས,མ་*ི་ལེའ,་རེ༈ དེའི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངསོ་དང༌། ཀ�ན་མ@ེན་འ�Cང་ར,ང་
དཔོག་པའི་གཏན་ཚDགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 6ོང་ 
 

@0112B ཉིད་?་བས་'ོལ་འ*Cར་*ི། །བLོམ་པ་Nག་མའང་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས། %མས་བ་Nག་མ་%མས་ནི་བདག་མེད་>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ེད་པའི་ཐབས་4ི་*Cར་ཡངོས་
ས,་Kོད་�ེད་4ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་འ�Cང་སགོས་ལ་&ིན་ཅི་ལོག 

 

ཏ�་Xོ་འདོགས་པའི་X་ོའདོགས་བསལ་ནས་བདག་མདེ་གོམས་པར་�ེད་པའི་&ིར་རོ། །བདེན་བཞིའི་%མ་གཞག་	ས་པར་&ེ་ན་ར་ེར་ེལ་ཡང་བཞི་བཞི་6་ེབཅ#་��ག་ཏ�་ཡོད་དེ། དཔེར་མཚPན་ན་



ཀ�ན་འ�Cང་ག་ི%མ་པ་བཞིའི་ལོག་&ོགས་	Q་མེད་ད�་འཛDན་ 
 

པ་སགོས་དེའི་ཐ་oད་4ི་ཀ�ན་འ�Cང་དང༌། དེ་དག་ག་ིའGས་བ,་TZག་བWལ་དང༌། ཀ�ན་འ�Cང་གི་%མས་པ་བཞི་>ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལམ་དང༌། དེ་གོམས་པས་Xོ་འདོགས་བཞིའི་ས་བོན་དང་
Gལ་བ་འགོག་པ་6ེ། དེ་བཞིན་ད�་བདེན་པ་Nག་མ་%མས་ལའང་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །Xོ་འདོགས་བཅ#་��ག་ནི་TZག་བWལ་ལ་གཙPང་བདེ་>ག་བདག་ཏ�་X་ོའདོགས་པ་བཞི་དང༌། ཀ�ན་འ�Cང་ལ་TZག་བWལ་	Q་མེད་ད�་འཛDན་པ་དང༌། མི་མཐ,ན་པ་]ར̂་འཛDན་པ་
ལ་ཡང་	Q་གཅིག་པ,་ཁོ་ནར་འཛDན་པ་དང༌། Xའི་ཚངས་པ་འ*Cར་ 
 

བས་�ས་པར་འཛDན་པ་དང༌། དབང་ཕ,ག་སགོས་4ིས་$ོ་Wོན་ད�་བཏང་ནས་�ས་པར་འཛDན་པ་བཞི་དང༌། འགོག་པ་ལ་ལགོ་ �གས། ཐར་པ་གཏན་མེད་ད�་འཛDན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་མ་ཞི་
བའི་ཟག་བཅས་4ི་@ད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པ་འཛDན་པ་དང༌། 
 

TZག་བWལ་འགགས་པ་ལས་?ག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འཛDན་པ་དང༌། རེ་ཤིག་ཐར་ཡང་གཏན་ད�་ཐར་པ་མི་3ིད་པར་འཛDན་པ་བཞི་དང༌། ལམ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་ད�་འཛDན་པ་



དང༌། བདག་མེད་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@013A ༄༅། །འཛDན་པ་དང༌། དེ་ཡ,ལ་*་ིགནས་ལ,གས་ལ་ལགོ་པར་ �གས་པར་འཛDན་པ་དང༌། དེས་TZག་བWལ་གཏན་ཟད་པར་�ེད་མ་ིན�ས་པར་འཛDན་པ་བཞིའོ། །Xོ་འདོགས་བཅ#་
��ག་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་ཀ�ན་བ>གས་4ིས་ 
 

བTZས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་>ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། གོམས་�ེད་4ི་ཡན་ལག་དང་མ་Gལ་བར་�ེས་ན་གོམས་�འི་དོན་ལ་གསལ་བ་མཐར་ཐ,ག་པར་འ*Cར་ཏེ། 
>ེན་བ>ན་གོམས་པར་�ས་ཟིན་འབད་9ོལ་+རེ་མ་ལ་མ་ི 
 

?ོས་པའི་སེམས་4ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་&ིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་བཞིན། ཞེས་པའི་ནི་རང་བཞིན་*་ི>གས་སོ། །དེའི་ཆོས་ཅན་ནི་Wར་བX`བས་ཞིན་ལ། >ེན་བ>ན་པར་གང་གསི་འ'�བ་ན། 
>ེན་ནི་སེམས་གསལ་རགི་ཙམ་ཡནི་ལ། དེའི་ཡ་མཐའ་དང་ 
 

མ་མཐའ་ཐ,ག་མེད་ད�་X`བ་པའི་རིག་པས་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར། +ེས་མ་ཐག་གི་རགི་པ་?་བ,་དེ་ལ། 	Q་མེད་ན་རེས་འགའ་+ེ་བར་འགལ་བས་གནོད་ལ། 	Q་ཡོད་ན་>ག་པའམ་མ་ི>ག་པ་ཡིན། 



དང་པོ་?ར་ན་>ག་དངསོ་ཡིན་ན་ཡ,ལ་དང་ད�ས་དང་རང་ 
 

བཞིན་གང་ལ་ཡང་མ་@བ་པ་མི་3ིད་པས། འGས་བ,་དང་�ེས་ས,་འ'་ོ;གོ་ངསེ་པ་མི་3ིད་དོ། །&ི་མ་?ར་ན་བེམ་རགི་གཉིས་ས,་ཁ་ཚPན་ཆོད་ལ་བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་�ེད་ན་དབང་པོ་དང་
བཅས་པའམ། &ི་རོལ་*ི་བེམ་པོས་ཡིན། དང་པོ་?ར་ན། 
 

དབང་པོ་ཀ�ན་ཚPགས་པ་*Cར་དགསོ་སམ། དང་པོ་?ར་ན། མིག་དབང་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་$ོ་མ་ི+ེ་བར་འ*Cར་ལ། &ི་མ་?ར་ན་མགི་ཤེས་བཞིན་ད�་>གོ་པས་4ང་གཟ,གས་གསལ་བར་འཛDན་
པར་འ*Cར་ལ། &ི་རོལ་*་ིབེམ་པོས་ཉེར་ལེན་�ེད་ན། 
 

@013B ཡན་ལག་ཅང་ཡི་Iས་4ིས་སམ། zZལ་cན་*ིས་�ེད། དང་པོ་མི་རགིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་*ི་Iས་དེ་&ི་དོན་རགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་*Cར་པའི་ཚ_་Iས་ཐ་དད་ད�་
མ་མེད་པ་དང༌། ཡན་ལག་%མས་ལས་Iས་ཐ་དད་ད�་ཁས་$ོངས་པས། 
 

གདོང་གསོ་4ིས་བXིབས་ན་ལ,ས་གཞན་ཐམས་ཅད་4ང་གོས་4ིས་བXིབས་པ་དང༌། གཞན་མ་བXིབས་ན་བXིབས་མ་བXིབས་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འ*Cར་བ་དང༌། བXིབས་མ་བXིབས་4ི་



ཆ་གཉིས་ཡན་ལག་%མས་ལ་ཡོད་4ི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
 

མདེ་པར་འདོད་ན། གས་ོགོས་4ིས་བXིབས་པའི་ཚ_་ཡན་ལག་ཅན་*ི་གདོང་མ་བXིབས་པར་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ་པ་སོགས་4ིས་གནོད་དོ། །zZལ་cན་*ིས་ཉེར་ལེན་�ེད་ན་རེ་རེ་
བས་4ང་?ོས་མེད་ད�་བ+དེ་ན། ཡིད་>ོག་ད�་མ་ཅིག་ཅར་+ེ་བར་འ*Cར་ལ། ཀ�ན་ཚPགས་དགོས་ན་ 
 

zZལ་cན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མ་ི+ེ་བར་འ*Cར་རོ། །མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དེ་དག་ལ་བ>ནེ་ནས། ཤེས་པས་ཉེར་ལནེ་�ེད་པ་'�བ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་	Qད་4ིས་བTZས་པ་དང་
གཞན་	Qད་4ིས་བTZས་པ་གཉིས་ལས་གཞན་	Qད་ཕ་མ་?་བ,འི་ 
 

ཤེས་པས་དངསོ་4ི་ཉེར་ལནེ་�ེད་ན། ཕ་བཟོ་མཁས་པ་དང་$bན་བ་ལས་བ,་ཡང་དེ་?ར་འ*Cར་བ་སགོས་4ི་+ོན་ད�་འ*Cར་བས་རང་	Qད་4ི་རགི་པ་W་མ་ཁ་ོནས་ཉེར་ལན་�ེད་པར་'�བ་ལ། དེ་
?ར་ན་རིགས་པའི་ཡ་མཐའ་དང་&ི་མཐའ་ཐ,ག་པ་མདེ་པ་དང་ 
 

+ེ་བ་W་&ི་ཡོད་པ་ལགེས་པར་'�བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ#འི་�ོད་བཞིན་ད�་>ེན་མི་བ>ན་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། མཚPངས་པ་བཞིན་ད�་མཐའ་མདེ་ད�་འཕེལ་ད�་མ་ིར,ང་ངོ་oམ་ན། +ོན་མེད་དེ། མཚPངས་པ་



རང་ག་ིརགིས་འ�་W་མ་ལས་+ེ་བའི་ན�ས་པ་མེད་པར་ 
 

@014A ༄༅། །9ོལ་བ་པོས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་?ོས་ལ་བ9ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིརིགས་འ�་W་མ་ལས་+ེ་ཞིང་གམོས་ཟིན་ཡང་9ོལ་བ་+ེར་མ་ལ་མ་ི?ོས་པའི་>གས་
རང་ར9ིག་མངོན་ས,མ་*སི་འ'�བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
 

ན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ,གས་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་6ོན་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། མ@ེན་པ་%མ་དག་Wོན་ད�་སོང་6ེ། བ�ོད་པ་%མ་དག་ཡིན་པའི་&ིར། ཅེས་པའི་>གས་ལས་འ'�བ་6ེ། གང་ཟག་
བ�ོད་པ་%མ་དག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་4ི་	Qད་ལ་མ@ེན་པ་%མ་ 
 

དག་Wོན་ད�་སོང་ཞེས་བXབ̀་པ་མ་ཡིན་*༌ི།Kིར་Wོན་སོང་བX`བ་པ་ཡསི་ནི། ཡང་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་རང་;གོ་ནས་X`བ་པའི་ཚ#ལ་&ོགས་ཙམ་བཤད་པར་�་6ེ། གང་རང་
གི་	Qན་ལ་གནོད་�ེད་6ོབས་;ན་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་ཉིད་ 
 

གཉེན་པJ་6ོབས་4ིས་	Qན་ཟད་པ་ཡོད་པས་@བ་6།ེ དཔེར་ན། མེ་དང་ཉེ་བས་'ང་འGས་V{་ལོང་�ེད་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�། TZག་བWལ་*ི་ཕ,ང་པོ་འདིའི་	Qད་ལ་ཡང་གནོད་�ེད་



6ོབས་;ན་དམགིས་སོ། །ཞེས་�་བ་རང་བཞིན་*་ི>གས་སོ། །@བ་ 
 

པ་མངོན་ས,མ་*སི་འ'�བ་ཅིང་&ོགས་ཆསོ་Wར་བཤད་པ་?ར། བདག་འཛDན་དང་TZག་བWལ་	Q་འGས་ས,་འ'�བ་ཚ#ལ་དང༌། བདག་མེད་X`བ་པའི་རིག་པ་%མས་ལས་ཤེས་པར་
�འོ། །>གས་དེས་'�བ་པའི་དོན་TZག་བWལ་གཉེན་པJ་6ོབས་ 
 

4ིས་ཟད་པར་ནི་ཐར་པ་ཞེས་�འོ། །ཡང་གང་ལ་གནོད་�ེད་6ོབས་;ན་མཐོང་བ་དེ་ལ། དེ་གཉེན་པJ་6ོབས་4ིས་ཟ་དཔ་ཡོད་པས་@བ་6ེ། དཔེར་ན་མ་ེདང་ཉེ་བས་'ང་རགེ་ལགོ་པ་
མཐོང་བ་བཞིན། གཟ,ང་འཛDན་རགིས་གས,མ་Iས་ཐ་དད་ 
 

@014B ད�་འཛDན་པའི་>གོ་པ་ལ་ཡང་གནོད་�ེད་6ོབས་;ན་དམགིས་སོ། །ཞེས་�་བའི་>གས་ལས་ཆསོ་4ི་བདག་འཛDན་ཟད་པའི་Vང་བ་ཡོད་པར་'�བ་ལ། དེ་'�བ་ན་བདེན་བཞིའི་གནས་
ལ,གས་>གོས་པ་དང་Nན་ཅིག་ཏ�་འད�ར་ར,ང་བར་དངསོ་6ོབས་4ི་རགིས་ 
 

པས་འ'�བ་ཅིང༌། ཆསོ་4ི་བདག་འཛDན་ཟད་པ་དང་ཚPགས་པ་གཅིག་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ,གས་>ོགས་པ་དེ་ལ་ཀ�ན་མ@ེན་ཞེས་�འོ། །ཚ#ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་



པ་དངོས་6ོབས་4ི་X`བ་པའི་ཚ#ལ་&ོགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
 

འདི་ལ་དཔགས་ནས་མཐའ་དག་ཁངོ་ས,ས་ཆ#ད་པར་�་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་fོག་*Cར་ཏོ། །ཞེས་z་ོལ་གཏམ་|་བར་མ་ི�་6ེ། རང་གི་6ོན་པ་དང་བ6ན་པ་ལ་
གཞན་*སི་བ}ི་བར་མི་ན�ས་པའི་གཏིང་ཚ#གས་པའི་ངེས་ 
 

པ་མི་+་ེབར་འ*Cར་ཞིང༌། དགོངས་འ'ལེ་མཁན་པོ་%མས་4ི་རགིས་པའི་�ི་མ་མེད་པ་%མས་ལ་gZར་པ་བཏབ་པར་འ*Cར་རོ། །དེ་དག་དངསོ་6ོབས་4ིས་མ་'�བ་ན། ལ,ང་ལ་བ>ནེ་པའི་
�ེས་དཔག་གསི་%མ་གཞག་%མས་4ང་�ར་མ་ིར,ང་བའི་&ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ཡབ་3ས་%མས་4ིས་6ོན་པ་དང་བ6ན་པ་དམ་པའི་ཆསོ་དང༌། དེ་ཚ#ལ་བཞིན་ད�་X`བ་པའི་དག་ེའད�ན་%མས་དངསོ་6ོབས་4ིས་X`བ་པའི་ཚ#ལ་	ས་པར་
གས,ངས་པ་%མས་ལ་ངསེ་པ་ལགེས་པར་�ངས་ནས། 9ེ་གཅིག 

 

ཏ�་$ོ་?ས་འགེལ་པའི་+བས་ས,་འ'ོ་བ་�ས་ན་མ་འོངས་པ་ན་6ོན་པའི་བ6ན་པ་ལ་ཡང༌། གཞན་*སི་མི་བ}ི༈ བ་ཐེ་ཚPམ་ལས་བSལ་བ་སོམ་ཉི་ལས་བSལ་བ་སགོས་ས,་འ*Cར་བས་ཐར་



པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་%མས་4ིས་ཐོག་མར་འདི་ལ་ཆེས་ 
 

@015A ༄༅། །ཆེར་འབད་པར་�འོ། །གས,མ་པ་བདེན་པ་གཉིས་4ི་%མ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་	ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བདེན་
གཉིས་4ི་%མ་གཞག་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་>གོ་;ན་ལ་+་ེ 
 

བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང༌། %མ་དaོད་4ི་$ོ་མི་ཞིབ་པ་དག་ལ་+ེ་བའི་དགོས་པའི་གནས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་K་ིདང་�ེ་Gག་དང་>གས་དང་བX`བ་�་དཔེ་དང་དགག་པ་དང་
བX`བ་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་%མས་>ོག་པས་Xོ་བཏགས་ 
 

ས,་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང༌། Kི་ཡིན་ན་Xོ་བཏགས་ཡིན་པས་@བ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་>གས་སགོས་ལའང་@བ་ན། འGས་བ,་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཕལ་པ་
%མས་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་*ི་གཙP་བོ་ཀ�ན་མ@ེན་ལ་ 
 

སོགས་པའི་%མ་གཞག་�ས་མེད་པར་དེའི་འ*Cར་ལ། དེ་?་ན་མ་ར,ང་བ་ཆེན་པོར་*Cར་པས་%མ་གཞག་དེ་དག་མ་འཚPལ་བར་ཁས་$ངས་པས་ཆགོ་པ་དང༌། K་ིགཞི་མཐ,ན་སགོས་དངསོ་



པJ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་'�བ་པ་ཁེགས་པའི་གཉིས་ཚPགས་དེ་ཇི་?ར་ཡིན་ 
 

oམ་དང༌། @ད་པར་ད�་བ,མ་འཛDན་>གོ་དང༌། ཀ�ན་མ@ེན་ངེས་པའི་>གོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ངེས་ཡ,ལ་རང་མཚན་ད�་'�བ་ན། >ོག་པ་དེ་དག་མ་འn�ལ་པར་འ*Cར་བས་དགག་X`བ་ཐམས་ཅད་
ཅིག་ཅར་�་དགསོ་པ་དང༌། དེས་ཡ,ལ་རང་ 
 

མཚན་ད�་'�བ་པ་བཀག་ན་རང་མཚན་དེ་དག་ངེས་པའི་ཡ,ལ་ད�་འཇོག་ཚ#ལ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་ཞིང༌། ངསེ་པའི་ཡ,ལ་ད�་མ་*Cར་ན་ཡོད་ངསེ་ས,་མ་ིར,ང་བས་%མ་གཞག་ཐམས་ཅད་�ར་མི་ར,ང་བར་
འ*Cར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང༌། །དངོས་ 
 

@015B མེད་%མ་གཞག་གར་གསི་ན�ས། ཞེས་བཤད་པ་?ར་རོ། །དེས་ན་>གོ་པའི་ངེས་ཡ,ལ་རང་མཚན་ད�་མ་'�བ་པ་དང༌། རང་མཚན་>ོག་པའི་ངསེ་ཡ,ལ་ད�་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་%མ་
བཞག་དང༌། lང་བཏགས་གཅིག་ཏ�་བ3སེ་ནས་>གོ་པ་ཡ,ལ་ལ་འཇ,ག་པ་དང༌། 
 

རང་ག་ིlང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་ད�་ཞེན་ནས་འཇ,ག་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གས,ངས་པ་དེའི་མ་>གོས་པ་མཐའ་དག་རང་གི་གཟ,ང་%མ་ལ་&ི་རལོ་ཏ�་ཞེན་ནས་འཇ,ག་པ་དང༌། རང་ག་ི



lང་བ་&ི་རལོ་*་ིདོན་ནོ་oམ་ད�་ཞེན་ན། >ོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཡ,ལ་ལ་ 
 

འn�ལ་པར་འ*Cར་བས། གང་ལ་ཡང་ཡིད་བ>ན་�ར་མེད་པར་འ*Cར་བས། lང་བ་>གས་གཅིག་ཏ�་བ3ེ་ཚ#ལ་སགོས་ཇི་ལར་ཡནི་oམ་པ་དང༌། >ོག་པའི་ངེས་ཡ,ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། X་
>ོག་ཡ,ལ་ལ་དགག་�་བཅད་པ་ལ་མ་ི?ོས་པར་འཇ,ག་པར་འ*Cར་ 
 

ལ༑ དེ་?་ན། དགག་X`བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་�ེད་དགོས་པར་འ*Cར་བས། དེ་དག་གི་འཇོག་ཚ#ལ་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཇི་?ར་ཡིན་oམ་ད�་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། >གས་དང་བXབ̀་�་
དང་Kི་གཞི་མཐ,ན་སགོས་དངོས་མེད་ད�་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ 
 

དེ་དག་གི་%མ་ད�ེ་མེད་པར་འ�ེད་པའི་$J་མཐ,ན་དང་Gལ་བས་%མ་གཞག་འདི་?ར་�ེད་དེ། >ོག་པའི་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་མ་'�བ་ན། དོན་དམ་>ོག་པའི་ཡ,ལ་ད�་འགལ་oམ་ནས་མཁས་
པ་ལ་ཐེ་ཚPམ་+ེ་བའི་གནས་དེར་ཐེ་ཚPམ་མེད་པ་ཁ་ཚPན་བཅད་ནས། >ོག 

 

པ་ཐམས་ཅད་~ོམ་ནས་འཇ,ག་པ་མ་གཏོགས་དངསོ་པJ་གནས་ལ,གས་ཡ,ལ་ད�་�ེད་པ་མི་3ིད་ཅིང༌། ཡ,ལ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཚ_་ཡང་རང་ལ་lང་བ་&ི་རལོ་*ི་དོན་ཡིན་ནོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་འཇ,ག་



པས་ལགོ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། X་>གོ་མ་གཏོགས་པས་ཐ་ 
 

 @016A ༄༅། །oད་�་མི་ན�ས་པས། རང་མཚན་*ི་%མ་གཞག་�ད་པ་%མས་4ང་ཐག་n་t`ལ་འཛDན་*ི་ངོ་ལ་?ོས་པ་མ་གཏོགས། ཐག་n་tལ̀་ད�་འཇོག་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ད�། >ོག་ངོ་
དང༌། སེལ་ངརོ་ཡོད་པ་ཡནི་ཞེས། དེ་དག་དངསོ་ས,་ 
 

མ་Mར་བར། རང་ལ,གས་ལ་%མ་གཞག་�ས་ཡ་ེམདེ་པ་དང༌། རང་མཚན་*་ིདོན་;ོག་དང༌། ཡ,ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འ�ེས་པར་གནས་པ་སགོས་4ི་ཡ,ལ་ད�ས་རང་བཞིན་འ�ེས་མ་འ�ེས་
4ིས་ཚDགས་མ་&ེད་པ་དང༌། >གས་ཡང་དག་Xོ་བཏགས་ས,་ 
 

བཤད་པའི་དོན་མ་>ོགས་པ་ལ་བ>ེན་ནས་དངསོ་པོ་རང་མཚན་གཅིག་W་�ོ་ཡདོ་ན་&ི་�ོ་ཡོད་པར་འགལ་བ་དང༌། n་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་+་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བ་དང༌། ཤར་ན་ཡོད་ན་ན�བ་ན་
ཡོད་པར་འགལ་བ་སོགས་ས,་བཟ,ང་ནས་རང་མཚན་*ི་ 
 

མཚན་གཞི་འདི་ཡིན། ཞེས་|ས་ན་%མ་གཞག་དེ་དག་དང་འགལ་བར་མཐོང་ནས། >གོ་ངོར་འཛDན་པ་མ་གཏོགས་བཞག་མ་ིན�ས་པ་དང༌། �ས་པ་གཏན་ཚDགས་ཡང་དག་ཏ�་བཤད་པས་དོན་



�ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང༌། དངོས་པJ་ངོ་ 
 

བོ་གཅིག་ཉིད་&ིར། ང་ོབོ་ཐ་དད་$ོ་གང་ལས། ཞེས་སོགས་དང༌། ཐ་དད་ལ། མེད་ན་ཅིག་ཆར་+ེ་འཇིག་འ*Cར། ཞེས་སོགས་དང༌། �ེས་འ'་ོདེ་ལས་འGས་མི་འ�Cང༌། ཞེས་པ་དང༌། གསལ་
བ་%མས་ནི་�སེ་མ་ིའ'ོ། �ེས་འ'་ོགཞན་ནི་lང་བ་མེད། ། 
 

ཅེས་སགོས་4ི་ཚDག་གི་དོན་ཁོང་ད�་མ་ཆ#ད་པ་ལ་བ>ནེ་ནས། དངོས་པོ་བ,མ་lམ་དང་Iས་གཅིག་ན། བ,མ་lམ་གཉིས་4ང་Iས་གཅིག་ཏ�་འ*Cར་བ་དང༌། +ེ་འགག་གཅིག་ཏ�་འ*Cར་བས། 
དངོས་པོ་སགོས་བ,མ་lམ་དང་Iས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ 
 

@016B ཡིན་ཞེས་|་ཞིང༌། མེའི་ད�ས་ན་ད�་བ་མ་+སེ། ད�་བའི་ད�ས་ན་མེ་འགགས་པས་མ་ིད�་ལ་སོགས་པའི་	Q་འGས་Iས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་|་བ་དང༌། ཤེས་ལ་ཡོད་
པའི་དོན་དེ་%མས། འདི་?ར་;གོ་པའི་ངོ་བོ་ཅད། ། ཞེས་སགོས་4ི་ག �ང་གི་ 
 

དོན་ཁོང་ད�་མ་ཆ#ད་པ་ལ་བ>ེན་ནས། རང་མཚན་ཡནི་ན་Kི་དང་གཞི་མཐ,ན་སགོས་ས,་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སགོས་4ི་%མ་གཞག་ད�་མ་|་བར་�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་བz་ད�ས་4ི་བ་ལང་



དང་ཐ་oད་4ི་ད�ས་གཉིས་ཕན་ཚ#ན་�སེ་འ'ོ་མ་�ད་ཅིང༌། གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་�སེ་ས,་འ'ོ་བའི་བ་ལང་རང་མཚན་མི་3ིད་པས། དངོས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བz་Mོར་བ་ཡིན་*ི༌།རང་མཚན་ལ་བz་Mརོ་བ་མི་3ིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་&ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་
4ི། །འGེལ་པ་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མེད། །ཅེས་གས,(GNS) པས། མེ་ད�་ལ་འGེལ་ 
 

པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཅིང༌། �ས་མི་>ག་ག་ིཐ་དད་4ང་>གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་|་བོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དབ,་ཚད་གཉིས་ཀའི་gབས་
4ི་འn�ལ་གཞི་ངོས་གཟ,ང་བ་དང༌། ལན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དབ,་མའི་ལ,གས་དaོད་པའི་gབས་ས,། །rC་ག�་ས་བོན་ལས་+ེ་བ་སགོས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་'�བ་ན། rCར་ག�་+་ེབར་མ་སོང་oམ་ད�་བསམ་ནས་rC་ག�་+་ེབ་སགོས་4ི་%མ་གཞག་ཐམས་ཅད་
གཞན་ངརོ་མིན་ཞེས་|་བ་མ་གདོགས་བཞག་མི་ན�ས་པས། 
 

rC་ག�་ས་བོན་ལས་+་ེབར་རང་ལ,གས་ལ་ཁས་$ངས་ནས། rC་ག�་རང་གི་ངོ་བོས་+་ེབར་སངོ་oམ་ད�་བསམ་ནས། rC་ག�་ས་བོན་ལས་+་ེབར་ཁས་$ངས་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དམ་



འཇིགས་པར་�ེད་ཅིང༌། rC་ག�་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་$ངས་ 
 

@017A ༄༅། །ན་འGས་བ,་བ+ེད་པའི་ཀ�ན་Iོབ་འཇིག་པར་�ེད་པའི་བདེན་གཉིས་ར་ེར་ེཚད་མར་བཟ,ང་ནས། ཅིག་ཤོས་ས,ན་འ*ིན་པར་�ེད་པའི་ལགོ་>གོ་བཅ#་��ག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་
ཡས་པ་འ�Cང་བའི་འn�ལ་གཞི་ནི་>གོ 

 

པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་འGས་བ,་བ+ེད་པའི་�ང་བ་�ེད་པ་འགལ་oམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་zZ་ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་$ངས་
པ་ཉིད་ལ་�་�ེད་འཐད་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ི 
 

འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་4ི་%མ་ད�ེ་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ངསེ་པའི་གགེས་ནི། Wར་བཤད་པའི་>གོ་པས་བཏགས་ཙམ་དང༌། �་བ་�ེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འཛDན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཟ,ང་
ན་Oོབ་དབོན་�ུ་X`བ་4ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་པ་ལས་ 
 

&ི་རོལ་ཏ�་*Cར་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚ#ལ་ལ་མཁས་པར་�ེད་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ད�། རིགས་པའི་བ6ན་བ6ན་བཅོས་འདིར་ཡང་>གོ་པའི་ངེས་ཡ,ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་རགི་



པས་X`བ་མ་ཤེས་པར་དངསོ་པJ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་'�བ་པར་བཟ,ང་ 
 

ན། ཀ�ན་Iོབ་ལ་gZར་པ་བཏབ་པར་འ*Cར་ཞིང༌། དེ་?་ན་དོན་དམ་པའི་%མ་གཞག་4ང་�ར་མ་ིར,ང་6ེ། དེ་ཡང་བX`བ་�་X`བ་�ེད་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་Iོབ་ལ་བ>ེན་ནས་>ོགས་དགསོ་པའི་
&ིར་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛDན་ཡང་$ོ་མ་འn�ལ་ 
 

བར་འ*Cར་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་3ིད་པར་ཁས་$ངས་དགསོ་སོ། །ཡང་>གོ་པའི་ངས་ཡ,ལ་རང་མཚན་ད�་'�བ་པ་འགགོ་པ་gད་�ས་པ་དང༌། རང་མཚན་>ོག་པའི་ངསེ་ཡ,ལ་ད�་X`བ་
མ་བདེ་ནས། >ོག་པས་~མེ་པ་ཙམ་མོ། །སེལ་ངརོ་ཡོད་ཅེས་ 
 

@017B ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། དོན་ནི་བཞགས་མེ་དཔས་དོན་དམ་པའི་&ོགས་ལ་gZར་པ་བཏབ་པར་འ*Cར་བས་ཀ�ན་Iོབ་མཐའ་དག་>གོ་བཏགས་ཅིམ་ད�་རང་ལ,གས་ལ་ལེགས་པར་
ཚད་མས་'�བ་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་4ིས་'�བ་པར་ 
 

འཇིག་ཤེས་པའི་བདེན་གཉིས་4ི་%མ་ད�ེར་ཤེས་པའི་གགོས་ནི་>གོས་པའི་ཡ,ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་མཚན་>ོག་པའི་ཡ,ལ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བར་འཛDན་པ་ཉིད་ཡིན་



ནོ། །དེས་ན་>གོ་པས་ག་གས་ཙམ་ཡིན་ན་འGས་བ,་+ེད་མི་ན�ས་པར་@བ་པར་ 
 

བཟ,ང་ན། Oོབ་དཔོན་1་བ་'གས་པའི་ལ,གས་4ི་དབ,་མའི་?་བ་ངསེ་པའི་གགེས་�ེད་ལ། རིགས་པ་འདིའི་ལ,གས་ལ་>གོ་བཏགས་ཙམ་ལ་དོན་�ད་མ་ིན�ས་པས་@བ་4ང་ཚད་མས་མ་'�བ་
པས་@བ་པར་བཟ,ང་ན་རགིས་པ་འདའི་ངསེ་པའི་གགེས་4ི་གཙP་བོ་ཡིན་པས། 
 

བདེན་གཉིས་4ི་%མ་ད�ེ་ལ་མཁས་པར་�་6ེ་འཆད་པར་འ*Cར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། >གོ་ཨ་ཨ་ཡ,ལ་ཇི་?ར་lང་བཞིང་འཇ,ག་པའི་ཚ#ལ་དང༌། >ོག་པའི་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་'�བ་པ་དགག་
པ་དང༌། Kི་དང་གཞི་མཐ,ན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་oད་འ,ག་པའི་གཞི་ངོས་བཟ,ང་ 
 

བ་དང༌། དེ་དག་ལ་བ>ེན་ནས་གཞན་སལ་བའི་%མ་གཞག་>ོགས་པར་�་�འོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་བ,མ་བ,མ་པར་འཛDན་པའི་>གོ་པ་ལ་གསེར་བ,མ་ཡང་བ,མ་པར་lང་ཞིང༌། རང་གི་དངོས་
4ི་གཟ,ང་ཆ་དེ་ཡང་བ,མ་པར་lང་ལ། lང་བའི་དོན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་ 
 

འ�ེས་ནས་lང་ཞིང༌། lང་ངརོ་ས་ོསརོ་ད�ེང་མེད་པས་lང་བཏགས་གཅིག་ཏ�་བ3ེས་པ་ཞེས་�་6ེ། lང་བ་རང་མཚན་དང་བཏགས་པ་X་དོན་ཏོ། །X་དོན་གང་ལ་�་ཞེ་ན། བ,མ་འཛDན་



>ོག་པའི་མད�ནན་འད�ག་པ་?་བ,ར་lང་བའི་གསརེ་བ,མ་བ,མ་པར་lང་བ་ 
 

@018A ༄༅། །དེ་དང༌། lང་བ་དེ་ཉིད་བ,མ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་lང་བ་གཉིས་ཀའོ། །གསརེ་བ,མ་བ,མ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་lང་བ་དང༌། lང་བ་དེ་ཉིད་བ,མ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་
པར་lང་བ་གཉིས་འ�ེས་ནས་lང་ཞིང་lང་ངརོ་ས་ོསོར་མི་&ེད་ 
 

4ང་དེ་གཉིས་གཅིག་གོ་oམ་ད�་>ོག་པས་འཛDན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །X་དོན་རང་རིག་མངོན་ས,མ་ཚད་མའི་��གས་>གོས་ཡིན་ཡང་>གོ་པ་དེ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས,མ་ད�་འ*Cར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
X་དོན་དངོས་པོར་ཐལ་བ་དང༌། >ོག་པ་མ་འn�ལ་བར་འ*Cར་བས་ 
 

སོ། །ཡང་>གོ་པ་ལ་གཟ,ང་%མ་&ི་རལོ་?་བར་lང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། >ོག་པའི་གཟ,ང་%མ་>གོ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཟ,ང་%མ་གཞན་ཞིག་&ི་རལོ་?་བ,ར་lང་དགོས་པས་ཐ,ག་པ་མེད་
པར་འ*Cར་བ་དང༌། >གོ་པ་རང་ཉིད་4ང་གཟ,ང་%མ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་&ི་རལོ་?་བ,ར་lང་བ་ཡང་མ་ི3ིད་དོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས,མ་ད�་འདོད་བཞིན་ད�་>ོགས་པ་ལ་གཟ,ང་%མ་&ི་རལོ་?་བ,ར་lང་བར་



འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཡང་འགལ་ཏེ། དོན་*ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག །བདག་ཉིད་ 
 

མངོན་ས,མ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་བཤད་པ་?ར། >ོག་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་མངོན་ས,མ་ཡིན་ན། >ོག་པའི་Iས་ཆ་གཅིག་ལ་མངོན་ས,མ་ད�་སངོ་ནས་ཆ་གཞིན་དོན་Mའིི་ཚ#ལ་*སི་lང་བ་འགལ་ལ། 
གཟ,ང་%མ་&ི་རོལ་དོན་ད�་lང་ན་དེ་ལ་?ོས་ནས་འn�ལ་བར་ 
 

འ*Cར་ཏེ། &ིར་རལོ་མ་ཡནི་པ་ལ་&ི་རལོ་ཏ�་lང་བའི་&ིར་རོ། །གསེར་བ,མ་བ,མ་པར་lང་བ་དེ་ཉིད་&ི་རོལ་*་ིདོན་དང༌། བ,མ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་གཉིས་གཅིག་?་བ,ར་
lང་ཡ,ལ་ལ་འn�ལ་བ་ཡནི་ནོ། །ཡ,ལ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཚ_། གསརེ་བ,མ་ 
 

@018B བ,མ་པར་lང་བ་&ི་རོལ་*ི་དོན་ད�་མེད་པ་ལ་དོན་ད�་ཞེན་ནས་འཇ,ག་པ་ཡིན་ཡང༌། $J་འཛDན་6ངས་ལ་གསརེ་བ,མ་བ,མ་པའོ་oམ་ད�་འཛDན་*ི་X་དོན་ད�མ་པའོ་oམ་ན། གསེར་བ,མ་
*ི་lང་བ་འདི་ཉིད་བ,མ་པའི་oམ་ད�་ཞེན་པ་སགོས་མེད་པས་ཞེན་ཡ,ལ་ལ་ 
 

འn�ལ་པའི་+ོན་མདེ་དོ། །lང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་ད�་ཞེན་ན་ཞེན་ཡ,ལ་ལ་མ་འn�ལ་བ་འགལ་ལོ། །oམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། >ོག་པའི་དངོས་4ི་ཞེན་པའི་འn�ལ་པ་དོན་ད�་མེད་པའི་lང་བ་དེ་



ཉིད་ཡིན་པས་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་ད�་ཞེན་ཞེས་�འི་དོན་ད�་མེད་པའི་ 
 

lང་བ་དེ་དང་བ,མ་པ་@ད་གཞི་@བ་ཆོས་ས,་Mར་ནས་ཞེན་པ་མ་ཡནི་པས་ཞེན་ཡ,ལ་ལ་འn�ལ་བར་མ་ིའ*Cར་རོ། །དེ་?་མ་ཡིན་ན། X་མི་>ོག་>གོས་4ི་�སེ་དཔག་ཚད་མ་དེས་X་མི་>ག་
X`བ་4ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ི>ག་པར་ཞེན་ཞེས་བ�ོད་ད�་མ་ི 
 

ར,ང་བར་འ*Cར་ཏེ། X་མ་ི>ག་པའོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་ཡདོ་4ི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འདི་མི་>ག་པའོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་མེད་པའི་&ིར་རོ། །@ོད་གཟ,ང་%མ་དང་X་དོན་&ི་རལོ་ཏ�་ཞེན་པར་འདོད་པ་
%མས་4ི་?ར་ནའང༌། གསེར་བ,མ་བ,མ་པའོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་ 
 

X་དོན་འདི་དང༌། གཟ,ང་%མ་འདི་བ,མ་པའོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་ཁ་ནང་ད�་&ོགས་པ་བར་སོམས་ཤོག །དེས་ན། >ོག་པ་རང་ག་ིlང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་ད�་ཞེན་ནས་འཇ,ག་པར་ཁས་
$ངས་པ་ལ། ཞེན་ཡ,ལ་ལ་འn�ལ་བར་ཐལ་བའི་+ནོ་*ི་gབས་ཅ#ང་ 
 

ཟད་4ང་མེད་ཅིང༌། ག �ང་དེ་དག་གི་དགངོས་པ་ལ་>གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཡ,ལ་ལ་འn�ལ་བར་འདོད་པ་ནི་	་ནག་��་ཤང་ག་ིལ,གས་གསལ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོས་



6ོང་དེ་དག །དེ་ཡི་ང་ོབོར་ཞེན་པའི་&ིར། ཅེས་སོགས་4ི་དགོངས་པ་ 
 

@019A ༄༅། །ཡང་Wར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་བར་ངསེ་ཏེ། X་མི་>ག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་6ངོ་པའི་X་དོན་ལ་འn�ལ་ནས་X་(I)་>ག་པའོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་འད�ག་ག ི།X་
དོན་དེ་ཉིད་X་མི་>ག་པའོ་oམ་ད�་ཞེན་པ་མ་ིའད�ག་པའི་ 
 

&ིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་3ས་4ི་རིགས་པའི་གསང་བ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་མ་>ོགས་ནས། >ོག་པས་ཐག་བཅད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངསོ་པJ་དེ་ཁན་ཉིད་ལ་
$ོ་ཁ་མ་&ོགས་བར་འདོད་པ་ནི། མངོན་པར་དོད་པའི་དོན་*ི་གཙP་བོ་ 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ། ད་?་རང་ལ་fོག་ཏ�་*Cར་པས། >ོག་པ་ཁ་ོནས་ངེས་པར་�་དགསོ་པའི་%མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལ་gZར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་?་བ་ཡིན་པས། དོན་འདི་
བཞིན་ད�་ངེས་པར་�་6ེ། དཔེར་ན་>ོག་པ་ལ་གསེར་བ,མ་བ,མ་ 
 

པར་lང་བX་དོན་ཡིན་ཡང༌། lང་བ་དེའི་མཚན་གཞིར་གསརེ་བ,མ་བཟ,ང་ད�་ར,ང་ཟིང༌། lང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་གསརེ་བ,མ་བ,མ་པའོ་oམ་ད�། >ོག་པ་དེས་ཇི་?ར་ཐག་བཅད་པ་?ར། 



དངོས་པོ་ལ་ལགེས་པར་གནས་པས། >ོག་པས་དོན་*ི་གནས་ 
 

ཚPད་ཡང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང༌། དེ་?་ན་ཡང་རང་ལ་lང་བ་རང་མཚན་ད�་'�བ་པར་མ་ིའ*Cར་བ་འདི་ཉིད་ཞེན་ཡ,ལ་ལ་མ་འn�ལ་བའི་>ོག་པ་ཀ�ན་ལ་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་
Oོབ་དཔོན་*ིས། དེ་ཡ་ི@ད་པར་*ི། >ོགས་འ*Cར་བ་དག་རབ་ཏ�་�ད་ 
 

ཅེས་སགོས་4ི་འ'ལེ་པར། >ོག་པས་རང་མཚན་ད�ིས་&ིན་པ་ཁ་ོནར་>ོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །>ོག་པ་ལ་བ,མ་པར་lང་བ་དེ་ཉིད་X་དོན་ཡིན་ཡང༌། བ,མ་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་
གི་K་ིཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བ,མ་གསལ་མཐའ་དག་ལ་�སེ་ས,་འ'ོ་ 
 

@019B ཞིང༌། བ,མ་གསལ་%མས་དེའི་�ེ་Gག་ཡིན་ཡང་X་དོན་བ,མ་གསལ་*ི་K་ིདང༌། བ,མ་གསལ་X་དོན་*་ི�ེ་Gག་ཏ�་མ་ིའ*Cར་ཞིང་ཁས་4ང་མ་ི$ང་6ེ། རང་;གོ་དང་གཞི་;གོ་ལ་
སོགས་པའི་;ོག་པའི་%མ་ད�ེ་བ་མཁས་པར་�་དགསོ་པའི་&ིར། བ,མ་མ་ཡིན་ 
 

ལས་ལགོ་པའི་རང་མཚན་བ,མ་གསལ་ཀ�ན་*ལི་�སེ་ས,་འ'ོ་བའི་Kིར་འ*Cར་བའི་ཚ#ལ་ནི་འཆད་པར་འ*Cར་རོ། །Wར་བཤད་པ་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་K་ིདང་གཞི་མཐ,ན་དང་བX`བ་�་Xབ̀་�ེད་



སོགས་ལ་>གོ་པའི་>ོག་པ་མཐའ་དག་གི་lང་ཚ#ལ་དང་འཇ,ག་ཚ#ལ་%མས་ 
 

ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་�འོ། །>ོག་པ་ལ་བ>ེན་ནས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་	Q་མཚན་འཛDན་པའི་མངོན་ས,མ་*ིས་དོན་ད�་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་	Qས་�ས། བག་ཆགས་ལ་བ>ེན་ནས་དོན་
ད�་ཞེན་པའི་>ོག་པ་+ེ་ཞིང༌། དེས་རང་མཚན་ལ་འཇ,ག 

 

པར་�ེད་ཅིང༌།  �གས་པ་ལས་དན་ཐོབ་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། K་ིདང་གཞི་མཐ,ན་ངསེ་པའི་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་'�བ་པ་དགག་པ་དང༌། བX`བ་�་Xབ̀་�ེད་ངེས་པའི་ཡ,ལ་དོན་དམ་
པར་'�བ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་གཅིག་@ད་པར་*་ི 
 

གཞིར་བཟ,ང་ནས། འད�,�་ལ་Wོན་པོའོ་oམ་ད�་ངསེ་པའི་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་'�བ་ན། >ོག་པ་དེ་lང་ཡ,ལ་ལམ་འn�ལ་བར་འ*Cར་ལ། དེ་?་ན། མེ་ཏོག་དང༌། �,�་ལ་དང༌། Wོན་པོ་
གས,མ་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་lང་ཞིང༌། lང་བ་?ར་ད�་'�བ་དགོས་ལ། �,�་ 
 

ལ་དང་Wོན་པོ་གཉིས་ང་ོབོ་Iས་ཐ་དད་པས་གཞི་མཐ,ན་ད�་མི་འད�་བར་འ*Cར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�། དཀར་ཟལ་ལ་འདི་བ་ལང་ང་ོoམ་ད�་>ོག་པའི་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་'�བ་ན། lང་ཡ,ལ་ལ་མ་



འn�ལ་བར་འ*Cར་ལ། དེ་?་ན། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གཉིས་ 
 

@020A ༄༅། །>ོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་མི་3དི་པར་ཐལ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །>ོག་པ་དངསོ་པJ་གནས་ལ,གས་ལ་ཅི་?་བ་བཞིན་ད�་བ �གས་པའི་&ིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འ*Cར་ཞིང༌། བ་ལང་དང་ 
 

ནག་LZར་ཡང་གཅིག་ཏ�་ཁས་$ངས་པས་མཐར་དཀར་ཟལ་དང་ནག་LZར་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འ*Cར་ཞིང་K་ིགསལ་Iས་ཐ་དད་ན། བ,མ་lམ་བཞིན་ད�་ས་ོསརོ་དམིགས་དགསོ་པ་ལས། མ་
དམིགས་པས་གནོད་དོ། །;ོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན་>གོ་ངོར་ 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་lང་བས་@བ་བོ། །དེ་ཡི་ཇི་?ར་ཀ�ན་བ>གས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །གསལ་བ་%མས་ནི་�སེ་མ་ིའ'ོ། �ེས་འ'་ོ%མས་ནི་lང་བ་མེད། །ཅེས་སགོས་4ི་ག �ང་
གི་དོན་*ི་;གོ་&ོགས་ལ་གནོད་པ་6ོན་པའི་ཚ#ལ་ལ།ོ །རང་ 
 

མཚན་X་>གོ་ག་ིཡ,ལ་ད�་འ*Cར་བ་དང༌། རང་མཚན་དོན་དམ་པར་>གོ་པའི་ཡ,ལ་དང༌། X་དང་བz་%མས་4ི་ཡ,ལ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བར་མ་ིབཟ,ང་6ེ། རང་བཞིན་Xའི་བ�ོད་�་མ་



ཡིན་ཞེས་|ས་ན། རང་ཚDག་འགལ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་Xའི་ 
 

བ�ོད་�་མ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བTZས་པའི་དོན་བ>ག་པའི་འ'ེལ་པར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་གས,ངས་པ་?ར་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་གང་ལ་
ཡང་བz་དེ་%མས་ཡང་དག་པར་ཡངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
 

&ིར་$ོ་དང་X་དག་ནི་ཡ,ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །Mོར་བ་ནི། གང་དང་གང་ད�་དངསོ་པོ་ལ་བz་�་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་དེའི་�ོད་�ེད་མ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། ནག་ལ་སོགས་
དང་;ན་པའི་རིལ་པོ་ལ་>འི་བzར་�ས་པ་མ་ཡིན་པ་?འོ། །དངོས་པོ་ 
 

@020B ཐམས་ཅད་X་ཐམས་ཅད་4ི་བz་�ས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་@བ་པར་�ེད་པའི་མི་དམིགས་པ་6་ེབz་�ས་པ་ཉིད་ལ་@བ་པའི་&ིར་ལ་དེ་ཡང་འདི་ལ་
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་�་བ་འདིས་ནི་ཀ�ན་Iོབ་པའི་Xའི་ 
 

དོན་མ་བཀག་པ་བ6ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་ཚDག་གིས་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད�་ན་དམ་བཅས་པ་རང་གི་ཚDག་དང་འགལ་བར་འ*Cར་ཏེ། འདི་?ར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་



སོགས་པ་དེ་%མས་Xས་བ�ོད་པར་�ེད་པ་ནི། དེ་%མས་Xའི་དོན་མ་ 
 

ཡིན་པར་བ6ན་པར་ན�ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ�ོད་པར་འདོད་པའི་X་གང་ཡིན་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་%མས་ཉེ་བར་བ�ོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་%མས་Xའི་དོན་ད�་ཁས་$ངས་པར་
འ*Cར་བ་ཡིན། དམ་བཅས་པ་འདི་ཉིད་Wར་ཡང་དགག་པ་�ེད་ 
 

པའི་&ིར་རང་ག་ིཚDག་གསལ་ལ་ཡིན་ནོ། དེས་ནི་གསལ་�ེད་4ིས་X་%མས་ནི་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཅེས་གང་|ས་པའི་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚDགས་དག་གསལ་བའི་&ིར་དེའི་ཡང་ལན་
ད�་འ*Cར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིནི་ཐམས་ཅད་ད�་Xའི་དོན་gZར་ 
 

བ་འདེབས་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བ་ལང་Iིའི་བར་ལ་རབ་ཏ�་'གས་པ་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་སོ། །ལེའ,་དང་པJ་འ'ེལ་བཤད་ད�། Oོབ་དཔོན་��4་$ོ+ང་དེ་དང་འ�་
བར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བ་ལང་རང་ག་ི 
 

གསལ་བ་%མས་ལ་�སེ་ས,་འ'ོ་བ་དོན་དམ་པར་'�བ་ན། དེར་འཛDན་*་ི$ོ་མ་འn�ལ་བའི་ངརོ་ཆསོ་གཉིས་ལ་ཐ,ན་མངོ་གཅིག་གསི་@བ་པ་?་བ,ར་lང་བ་མི་3ིད་པས། Kི་གསལ་Iས་ཐ་



དད་པའམ། ཡང་ན་གསལ་བ་%མས་Iས་གཅིག་ཏ�་འ*Cར་བ་ཡིན་@021A ༄༅། །*ི། བ་ལང་རང་གི་གསལ་བ་%མས་དང་Iས་གཅིག་ན། གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚ#ན་ཡང་Iས་གཅིག་ཏ�་
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། ?་ག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་&ིར་དངོས་ངསེ་མེད་བ>ེན་ཅན། ཞེས་སགོས་ 
 

4ི་ག �ང་གིས། དགག་Xབ̀་4ི་དངསོ་>ེན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་བ6ན་*ི། རང་མཚན་དགག་X`བ་4ི་དངོས་>ེན་མ་ཡིན་པར་6ནོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་དངོས་ས,་བX`བ་པ་དང༌། དགག་
པ་ད�་མ་�ེད་དགསོ་པའི་&ིར་རོ། །རང་མཚན་དགག་X`བ་4ི་ 
 

གཞིར་མི་ར,ང་བར་|་བའི་ནི་རང་ཚDག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་4ིས་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དགག་X`བ་4ི་གཞིར་ར,ང་བ་འགགོ་པའི་གཞིར་འཕངས་པའི་&ིར་དང༌། མེད་ཅེས་;གོ་པ་དེ་ཉིད་ནི། 
ཇི་?ར་མེད་ལས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
 

དང་ཡང་ལགེས་པར་འགལ་བར་འ*Cར་རོ། །དེས་ན་དགག་X`བ་�ེད་པའི་>གོ་པ་ལ་lང་ཚ#ལ་འདི་?ར་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཅན་X་ངསེ་པའི་>གོ་པ་ལ། Xའི་ང་ོབོ་Wར་མེད་གསར་ད�་'�བ་པ་
?ར་lང་གི། �ས་མ་ི>ག་ག་ིlང་ལ། དེ་ནས་X་�ས་པར་ངེས་ 
 



པའི་>ོག་པ་ལ། Xའི་ངོ་བོ་'�བ་ཟིན་པའི་�སེ་ས,་�ས་པའི་ང་ོབོ་Wར་མེད་གསར་ད�་'�བ་པ་?་བ,ར་lང་ཞིང༌། དེ་ཉིད་X་ལ་བ>ེན་པར་lང་བ་དང༌། མི་>ག་པར་ངེས་པ་ན་ཡང་�ས་པ་'�བ་
ཟིན་*ི་�སེ་ས,་མི་>ག་པའི་ངོ་བོ་Wར་མེད་གསར་ད�་ 
 

'�བ་པ་?་བ,ར་lང་བས། >ོག་པ་དེ་དག་ག་ིངསེ་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་'�བ་ན། X་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་དེ་ངེས་ཡ,ལ་ལ་X`བ་འཇ,ག་ཏ�་འ*Cར་ལ། དེ་?་ན་X་ངེས་པའི་ད�ས་ཉིད་ན་Xའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་ཐལ་བ་དང༌། X་མ་ཡིན་ད�་འཛDན་པའི་Xོ་ 
 

@021B འདོགས་གསལ་བའི་ད�ས་ཉིད་ནས། X་ལ་དམིགས་པའི་Xོ་འདོགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་འ*Cར་རོ། །ཞེས་6ོན་པ་ནི། དེ་?་མིན་ན་དོན་%མས་4ི། ཞེས་སགོས་སོ། །ཡང་ངསེ་
ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་'�བ་ན། lང་བ་?ར་'�བ་པ་དགསོ་ལ། དེ་?་ན་X་�ས་ 
 

མི་>ག་པ་གས,མ་*ི་ངོ་བོ་W་&ི་རིམ་ཅན་ད�་'�བ་པར་འ*Cར་པས། X་>ག་པ་དང་མ་�ས་པར་འ*Cར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་X་ངསེ་པའི་$ོ་དེ་Xའི་ང་ོབོ་Wར་མེད་གསར་ད�་X`བ་�ེད་ད�་འ*Cར་ཏེ། 
Wར་བཤད་པའི་lང་བ་དེ་ཉིད་མ་འn�ལ་བའི་&ིར། དོན་དམ་པར་ངོ་ 
 



བོ་Wར་མེད་གསར་ད�་'�བ་Xབི་�ེད་ད�་འ*Cར་ལ། དེ་?་ན། Iས་ལ་ཆ་ཤས་4ིས་བ+ེད་པ་མི་3ིད་པས། Xའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་བX`བ་པར་འ*Cར་རོ། །དེས་ན་དགག་X`བ་4ི་
དངོས་>ེན་དོན་དམ་པར་མ་'�བ་6ེ། &ི་རལོ་ན་Xའི་ཆོས་དེ་%མས་W་&ི་ 
 

རིམས་4ིས་'�བ་པ་དེ་འ�ར་མེད་ནའང༌། X་གཞིར་བཟ,ང་ནས་དགག་X`བ་�ེད་པའི་>ོག་པ་ལ་དེ་?ར་lང་བའི་&ིར་རོ། །ཞེས་6ོན་པ་ནི། དེ་འ�་མེད་ནའང་ཆསོ་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་
འGེལ་བར་lང༌། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་X་�ས་མི་>ག་པ་གས,མ་དང་མཚན་ 
 

གས,མ་ཡིན་ཡང་X་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། �ས་པ་གཏན་ཚDགས་ཡིན་པ་དང༌། མི་>ག་པ་བX`བ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པ་%མས་ནི་X་ོབཏགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་'�བ་ན་X་
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འཛDན་པའི་>ོག་པ་ལ་�ས་པ་X་ལ་འཁར་ 
 

གཞོང་ལ་	་��ག་བ>ེན་པ་?ར་lང་བའི་lང་བ་དེ་ཉིད་མ་འn�ལ་པར་འ*Cར་ལ། དེ་?་ན་X་དང་�ས་པ་དོན་གཞན་ད�་འ*Cར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་Mར་ཏེ། དོན་འདི་དག་ལ་
དགོངས་ནས་�སེ་ས,་དཔག་པ་དང་�ེས་ས,་དཔག་པར་�་བའི་ཐ་oད་འདི་ 
 



@022A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་$ོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་*ི་�ེད་Gག་ཁ་ོནས་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་ད�་ཐ་དད་པ་ནི། $ོས་ཀ�ན་བ>གས་པ་ཡིན་*་ིདོན་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། $J་�ེ་Gག་རང་དགའ་བ་%མས་ནི། 
 

དོན་*ི་>ེན་མ་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་%མ་གཞག་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། དཔག་�་དཔོག་པར་�ེད་པ་ཡིན། །དོན་*ི་ཐ་oད་གནས་པ་
འདི། །ཞེས་སོགས་4ི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

�ས་པ་རང་མཚན་ད�་ཁས་$ངས་པ་ལ་རང་ག་ིགསལ་བ་%མས་ལ་�སེ་འ'ོ་�ེད་པས་གནོད་པ་ནི་?་ག་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་མཚན་*སི་མཚན་གཞི་གང་འདོད་ཐམས་
ཅད་ལ་+ོན་དེ་མཚ#ངས་པའི་&ིར་རོ། །མཐར་གཏ�གས་པ་ན་རང་ 
 

ལ,གས་ལ་རང་མཚན་*་ིམཚན་གཞི་ཁས་$ངས་ས་མེད་པར་>ོག་ངརོ་ཡིན་ཞེས་|་བ་དང༌། མདོ་Tེ་པའི་ནང་འགལ་ལོ། །ཞེས་|་བ་ནི་བག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་3ས་4ི་�ི་མ་མེད་པའི་རིགས་
པ་%མ་དག་གསི་སངེགེའི་ངའོ་བXགས་པས་མ,་6གེས་ 
 



�ེད་4ི་ཝའི་ཚPགས་jག་པར་�ེད་པའི་ཚ#ལ་&ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་>གོས་ནས་གཞན་དག་ག་ིབSལ་ཞིང་བ>ག་པ་�ས་པའི་ཆ་ལན་གདབ་པར་ན�ས་པར་ �མ་པའི་ཝ་gད་ཡིན་ཏེ། རང་
མཚན་རང་ལ,གས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ལནེ་མ་ིན�ས་ནའང་དེ་ 
 

གང་ག་ིངརོ་འཇོག་པའི་>གོ་པ་ཁས་$ངས་པས་དེ་ལ་ཡང༌། རང་ཉིད་4ིས་བཀོད་པའི་+ོན་དེ་དག་ཀ�ན་ནས་མཚ#ངས་པའི་&ིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ,ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གས,མ་པོ་འ�ེས་
པ་དང༌། མ་འ�ེས་པའི་ཚDགས་མ་&ེད་པས་ནོངས་པ་ 
 

@022B ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་ཡ,ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འ�ེས་པའི་དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཤར་ན་ཡོད་ན་ན�བ་ན་ཡོད་པར་འགལ་བ་དང༌། W་�ོ་ཡོད་ན་&ི་�ོ་མེད་པ་དང༌། n་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་+ེ་
ལ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ན། ཡ,ལ་ད�ས་རང་བཞིན་འ�ེས་པར་འཛDན་པའི་>ོག་པའི་ 
 

འཛDན་6ངས་དེ་ནི་W་�ོ་ཡདོ་པས་@བ་པ། n་བོ་ལ་ཡོད་ན་སརེ་+་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཤར་ན་ཡོད་ན་ན�བ་ན་ཡོད་པར་འཛDན་པ་ཡོད་དགོས་ན། དེ་?ར་ཡོད་མདེ་ཁ་ནང་ད�་&ོགས་ལ་ལགེས་
པར་Lོམས་ཤིག །དེས་ན་ཡ,ལ་ད�ས་རང་བཞིན་འ�ེས་པར་འཛDན་ 
 



པའི་$ོ་ལ། W་�ོ་ཀ་བ་དེ་ཉིད་&ི་�ོ་ཡོད་པར་འཛDན་པ་དང༌། ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ན�བ་4ི་Iས་གཞན་ལ་རེག་པའི་ཚ_་ཤར་ལ་རགེ་པ་དེ་ཉིད་4ིས་ན�བ་ལ་ཡང་རེག་པར་འཛDན་པ་དང༌། བ་ལང་རང་
གི་གསལ་བ་ཀ�ན་ལ་�སེ་ས,་འ'ོ་བའི་ཚ_། n་བོ་ལ་�ེས་ས,་ 
 

འ'ོ་བ་དེ་ཉིད་སརེ་+་ལ་ཡང་�ེས་ས,་འ'་ོབར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་མ་འ�ེས་པའི་དོན་W་�ོ་འི་ཀ་བ་&ི་�ོ་མདེ་པ་ད�ས་མ་འ�ེས་པའི་དོན་ཡིན་*ི། ཀ་བ་W་ཡོད་ན་&ི་�ོ་ཡོད་པར་འགལ་བ་དེའི་
དོན་མིན་ཞིང༌། རང་གིས་ཤར་ལ་རགེ་པ་དེས་ན�བ་ལ་མ་རགེ་པ་ 
 

ཡ,ལ་མ་འ�ེས་པའི་དོན་ཡནི་*ི། ཤར་ལ་རེག་ན་ན�བ་ལ་རེག་པར་འགལ་བ་དེའི་དོན་མིན་ལ། n་བJ་ང་ོབོ་སརེ་+་ལ་མེད་པ་རང་བཞིན་མ་འ�ེས་པ་ཡིན་*ི། n་བོ་དང་Iས་གཅིག་ན་སརེ་
+ེ་དང་Iས་གཅིག་པར་འགལ་བ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་?་མ་ 
 

ཡནི་ན། n་བོ་ཡིན་ན་ང་ོབོ་གང༌། །དེ་ནི་སེར་+་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་འGས་ཅན་མིན་ལས་;ོག་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ག �ང་W་&ི་ནང་འགལ་བར་འ*Cར་ཏེ། བ་
ལང་དེ་གཉིས་དང་Iས་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་4ང་Iས་གཅིག་ཏ�་ 
 



@023A ༄༅། །འ*Cར་བ་ཁས་$ངས་པའི་&ིར་ར།ོ །གས,མ་པ་ལ། Kི་དང་གཞི་མཐ,ན་*ི་ཐ་oད་འཇ,ག་པའི་ཡ,ལ་དང༌། བz་Mརོ་བའི་ཡ,ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ལང་ང་ོ
oམ་པ་དང༌། འདི་བ་ལང་དཀར་པJ་oམ་པའི་$ོ་ 
 

དང་དེ་?ར་བ�ོད་པའི་ཐ་oད་འཇ,ག་པའི་གཞི་ནི་>གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་*ི། རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། Wར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་&ིར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་པ་ཡོད་
པའི་དོན་དེ་%མས། །འདི་?ར་;གོ་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། དེ་Kི་@ད་པར་ཅན་ཞེས་�་བའི། །�ེ་Gག་འདི་ནི་$ོ་དོན་ལ། །ཞེས་སོགས་4ི་དོན་ཡང་Kི་དང་གཞིར་མཐ,ན་*ི་ཐ་oད་འཇ,ག་པའི་གཞི་$ོ་>གོ་པའི་ཡ,ལ་ད�་*Cར་པའི་X་དོན་ད�་
6ོན་པ་ཡིན་*ི། དེ་དག་ཡནི་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་@བ་པར་6ོན་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་རང་མཚན་%མས་དང་�སེ་ས,་འ'ོ་བའི་K་ིདང་དངོས་པོར་*Cར་བ་དང༌། དངོས་མེད་ད�་*Cར་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་&ིར་ཏེ། བ,མ་གསལ་%མས་ལ་�ེ་ས,་འ'ོ་བའི་
བ,མ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་*ི་གཞན་སེལ་དང༌། $J་ 
 



གཞན་སལེ་བ་>ོག་པ་ལ་བ,མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་lང་བ་X་དོན་*ི་མཚན་གཞིར་*Cར་པ་གཉིས་སོ། །རང་ཉིད་4ིས་K་ིདངོས་པོ་བ་ཁས་$ངས་4ང་+ོན་མེད་ལ། 'ངས་ཅན་
སོགས་ལ་གནོད་པ་འཇ,ག་པའི་	Q་མཚན་ནི། 'ང་ཅན་*ིས་Wོན་པJ་ 
 

རང་བཞིན་ད�་*Cར་པའི་གཙP་བོ་དེ་ཉིད་སརེ་པོ་ཡི་ཡང་རང་བཞིན་དང་གནས་ལ,གས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། Kརི་ཁས་$ངས་ཤོར་སརེ་པJ་རང་བཞིན་ཡང་Wོན་པJ་རང་བཞིན་ད�་
ཁས་$ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་བ�ོད་པའི་ཚ_་ཡང༌། དངོས་པJ་ངོ་བོ་གཅིག 

 

@023B ཉིད་&ིར། ངོ་བོ་ཐ་དད་$ོ་གང་ལས། །ཞེས་སོགས་ལ་Wོ་སེར་$ོ་མ་འn�ལ་པར་ཐ་དད་ད�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Wོན་པJ་རང་བཞིན་དང་སརེ་པJ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་&ིར། ཅེས་པ་
དང༌། Kི་དེ་?ར་ཁས་$ངས་ན། ཆ་མེད་ད�་འ*Cར་བས་+་ེའགག་གཅིག 

 

པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་*ི། Kིར་Kི་གསལ་Iས་གཅིག་པ་ཁས་$ངས་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་འཇ,ག་པ་མིན་ནོ། །�ེས་འ'ོ་དེ་ལས་འGས་མི་འ�Cང༌། །ཞེས་སོགས་4ིས་གསལ་བ་ལ་
�ེས་ས,་འ'་ོབ་X་ོབཏགས་ཡིན་པས་འGས་བ,་མ་ིབ+ེད་པར་བ6ན་*ི། 
 



@བ་པ་འཛDན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་Kི་གསལ་Iས་གཞན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་�ེ་Gག་པས་4ང༌། n་བོ་ལ་�ེས་ས,་འ'ོ་བ་དེ་ཉིད་སེར་+་ེལ་�སེ་ས,་འ'ོ་བར་ཁས་$ངས་པས་ཆ་ས་ོསརོ་
ད�ེར་མེད་པར་འ*Cར་ཞིང༌། དེ་?ར་ཁས་$ངས་4ང་ལེན་ཏེ། Kི་ 
 

ཆ་མེད་ད�་ཁས་མི་ལེན་ན། &ིས་ཡོད་ཆ་དང་;ན་པའང་མིན། ཞེས་སོགས་4ི་གནོད་པ་བ�ོད་པ་མི་འཐད་པར་འ*Cར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དཀར་ཟལ་?་བ,་བ་ལང་གི་བz་Mོར་བའི་གཞི་
དང༌། གཅིག་གཞིར་བཟ,ང་ནས་བz་Mར་བས་ཀ�ན་ལ་ག་ོབ་དང༌། བz་ 
 

Mོར་བ་ཐ་oད་4ི་&ིར་ཏ�་ཡནི་པར་&ི་ནང་གཉིས་ཀ་མཐ,ན་ཡང་དེ་?ར་གོ་བའི་	Q་མཚན་ལ་མ་ིམཐ,ན་ཏེ། སངས་	ས་པ་བ་ལང་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བz་Mརོ་བར་འདོད་
ཅིང༌། དེ་ཉིད་བ་ལང་ག་ིགསལ་བ་ཀ�ན་ལ་@ད་པར་མེད་པར་�ེས་ 
 

ས,་འ'ོ་བ་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བz་Mར་མི་དོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་T་ེནི་བz་Mར་བའི་Kི་ཆ་མེད་གཅིག་ཀ�ན་ལ་ཡོད་པས་གཅིག་ལ་བz་Mར་བའི་�སེ་ས,་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡང་Kི་
མཐོང་ནས་བ་ལང་ད�་ག་ོབས་གསལ་བ་ར་ེརེ་ནས་བz་Mར་མི་དགོས་ 
 



@024A ༄༅། །ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་Kིར། X་%མས་4ིས་ནི་བz་བཏགས་6ོན། །དེ་ནི་ཐ་oད་ཆེད་ད�་�ས། །དེ་ཚ_་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བzར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་4ི་དོན་
མ་ངསེ་ན། དོགས་པ་འདི་?ར་+་ེབ་ཡོད་དེ། བz་Mར་བའི་ 
 

བ་ལང་ཐ་oད་4ི་ད�ས་ས,་�ེས་ས,་མི་འ'ོ་བས་ཐ་oད་4ི་ད�ས་4ི་བ་ལང་ལ་བz་མ་Mར། དེ་མ་Mར་ན་ཐ་oད་4ི་ད�ས་4ིའང་བ་ལང་ད�་མི་ག་ོབར་འ*Cར། དེ་མ་ིག་ོན་Wར་བz་�ས་པ་ཡང་ དོན་
མེད་དེ། དེ་ནི་ཐ་oད་4ི་ཆ་ེད�་�ས་པའི་&ིར་རོ། །ག �ང་དེའི་དོན་ད�་�ས་ནས་བz་ 
 

ད�ས་4ི་བ་ལང་མཚPན་པ་ལ་བz་Mརོ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ཐ་oད་4ི་ད�ས་ས,་�སེ་འ'ོ་མ་ི�ེད་པའི་&ིར་རོ། །ཞེས་Mརོ་བ་ནི། X་དོན་དང་རང་མཚན་གང་བzའི་ཡ,ལ་ད�་ཁས་$ངས་4ང་
+ནོ་དེ་མཚ#ངས་པས་མི་རགིས་ལ། དེས་ན་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ག་ིབz་ 
 

དོན་དམ་པར་Mརོ་བ་མ་ཡནི་ཏེ། བz་ད�ས་དཀར་ཟལ་ལ་ཐ་oད་4ི་ད�ས་ས,་�སེ་འ'ོ་མ་ི�ེད་པའི་&ིར་རོ། །@བ་པ་ཡོད་དེ། དེ་?་ན་དཀར་1་ལ་བ་ལང་ངོ་oམ་པའི་$J་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་
'�བ་པར་འ*Cར་ལ། དེ་'�བ་ན་བz་Mརོ་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་དང༌། 
 



བz་Mར་བ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཅིག་ཏ�་འ*Cར་བས། དེ་?་ན། བ་ལང་ཐ་oད་4ི་ད�ས་ས,་�སེ་འ'ོ་མི་�ེད་པར་འ*Cར་ར།ོ །འོ་ན་ཐ་oད་4ི་ད�ས་4ི་ནག་LZར་ལ་བ་ལང་གི་བz་
Mར་རམ་མི་Mར། &ི་མ་?ར་ན་གོ་མ་ིན�ས་པར་འ*Cར་ལ། དང་པོ་?ར་ 
 

ན། བz་Mོར་*་ི>གོ་པ་Xབ̀་འཇ,ག་ཏ�་འ*Cར་རོ། །ཞེས་ན། +ོན་མེད་དེ། ཐ་oད་4ི་ནག་LZར་ལ་�སེ་ས,་འ'ོ་བའི་བ་ལང་ལ་བz་Mར་བས། ནག་LZར་མཐོང་བ་ན་དེ་བ་ལང་ད�་གོ་ན�ས་ཏེ། 
Wར་དཀར་1་གཞིར་བཟ,ང་ནས་བz་Mར་བའི་ཚ_། ནོག་སགོས་དང་ 
 

@24B ;ན་པ་	Q་མཚན་ད�་�ས་ནས་Mར་བའི་&ིར་རོ། །X་དང་མ་ི>ག་པའི་ཚPགས་དོན་ཚད་མའི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་དཀར་ཟལ་དང༌། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་ཚPགས་པ་ལ་
བz་Mར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་oད་4ི་ད�ས་4ི་ནག་LZར་བ་ལང་ད�་གོ་བའི་&ིར་ཏ�་བz་�ས་ 
 

4ི། དེ་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་ཚPགས་པར་ཤེས་པའི་&ིར་ཏ�་བz་མ་�ས་པའི་&ིར་རོ། །འོ་ན། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ག་ིབz་Mརོ་མི་རིགས་པར་འ*Cར་ཏེ། དེ་ལ་བ་
ལང་ག་ིབz་Mར་ས་མ་ཡནི་པའི་&ིར་oམ་ན། མི་འཐད་དེ། དཀར་ཟལ་ 
 



ལ་བ་ལང་ག་ིXས་བ�ོད་པ་མི་རིགས་པར་འ*Cར་ཏེ། དཀར་1་དང་བ་ལང་གི་ཚPགས་པ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བ�ོད་�་མ་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །བz་ཡ,ལ་*་ིགཙP་བོས་Wར་བཤད་པ་?ར་ཡིན་
ཡང༌། དཀར་ཟལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་lང་བའི་Xའི་དོན་ 
 

ཡང་བzའི་ཡ,ལ་ད�་འ*Cར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་བ>ེན་ནས་གཞན་སལེ་བའི་%མ་གཞག་>གས་པར་�་བ་ལ། X་སེལ་བའི་ཡ,ལ་ཅན་དང་X`བ་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ད�་|་བ་%མས་4ི་
ལ,གས་སོ་ས་ོབ�ོད་པ་དང༌། X་>ོག་སལེ་བའི་ཡ,ལ་ཅན་ད�་བX`བ་པ་དང༌། 
 

ཞེན་སེལ་བའི་ད�ེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བTZས་པའི་འ'ེལ་པར། Oོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་��ི་ལས། X་%མས་4ིས་དངོས་ས,་X`བ་པ་དང་དགག་པ་Xས་དངསོ་པJ་
རང་བཞིན་ད�་X`བ་པར་�ེད་པའི་&ིར། བX`བ་པ་ཉི་Xའི་དོན་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་Xའི་དོན་X`བ་པར་|་བ་%མས་4ི་?་བའོ། །སེལ་བར་|་བ་%མས་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་དངོས་པJ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་X་%མས་4ི་བ�ོད་པར་�་བ་ཅ#ང་ཟད་4ང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། Xའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་འn�ལ་པས་ཐ་དད་པའི་དོན་%མས་ 
 



@025A ༄༅། །ལ་ཐ་མི་དད་པའི་%མ་པས་འཇ,ག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བ	Qད་པས་དངསོ་པོ་དང་འGེལ་བ་དེ་ནི་འn�ལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། དོན་ལ་མ་ིOb་བ་ཉིད་ཡནི་པར་?་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་
ལ་X་ོབཏགས་པ་%མ་པར་>གོ་པའི་$ོ་གང་ཡནི་པ་དེས་ 
 

དོན་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ང་ོབོ་དེ་ལས་གཞིན་པ་ལས་;གོ་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་ས,་rངོ་བའི་6བོས་ལས་འོངས་པ་ཡནི་པའི་&ིར་དང༌། རང་ཉིད་4ང་གཞན་ལས་;གོ་པར་lང་བའི་&ིར། 
འn�ལ་པ་ཡནི་ཡང་གཞན་ལས་;གོ་པར་དོན་དང་Nན་ཅིག་པར་ 
 

ངསེ་པའི་&ིར་དང༌། གཞན་སལེ་བའི་དངསོ་པོ་>གོས་པ་འGས་བ,་ཡནི་པའི་&ིར་གཞན་སལེ་བཞེས་བ�དོ་དོ། །དེས་ན་Xའི་དོན་ནི། སལེ་བ་ཡནི་པར་'�བ་བོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་?ར། 
གཞན་T་ེ%མས་4ིས་བ,མ་པའི་$ོ་ལ་དགག་�་བཅད་;གོ་མ་ིlང་ 
 

བར་བXབ̀་པ་རང་དབང་བའི་ཚ#ལ་*སི་lང་བ་	Q་མཚན་ ད�་�ས་ནས་དེ་བཞིན་ད�་X་>གོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པJ་དབང་གསི་འཇ,ག་པས་བXབ̀་པ་ཁ་ོན་ལ་འཇ,ག་པ་ཡནི་*་ིསལེ་བ་ལ་འཇ,ག་
པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །Xབ̀་པའི་X་>གོ་Xབ̀་པའི་L་ོནས་འཇ,ག 

 



པ་ལ་དོགས་པ་ལ་དོགས་པ་ཤེས་ཆ་ེབས་Oབོ་དཔོན་*སི་དེ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་གས,ངས་ལ། དགག་པའི་X་>གོ་ལ་དོགས་བ་ཤས་ཆ#ང་བས། དངསོ་མདེ་ང་ོབོ་མདེ་པའི་
&ིར། །ང་ོབོ་བ�དོ་པ་དaད་�་ཉིད་མ་ཡནི། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
 

གས,ངས་ས།ོ །བ,མ་མདེ་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཅ#ང་ཟད་མདེ་པའི་&ིར་ཏེ། �སེ་པའི་Xས་ང་ོབོ་Xབ̀་པའི་ཡ,ལ་ད�་�ས་སམ། དགག་�་བཅད་པའི་L་ོནས་ཡ,ལ་ད�་དaད་པར་�་བ་མ་ཡནི། ཞེས་འཆད་པ་
ནི། ག �ང་དེའི་དོན་ད�་ཡནི་ནས་མ་ིརང་བས། འདི་?ར་Mར་ 
 

@025B ཏེ། གཞན་T་ེལ་བ,མ་མདེ་བ�དོ་པའི་X་དེས། བ,མ་མདེ་Xབ̀་པའི་L་ོནས་ཡ,ལ་ད�་�ས་སམ། དགག་�་དaད་པའི་L་ོནས་ཡ,ལ་ད�་�ས་oམ་ད�་དaད་ནས་Xབ̀་པའི་L་ོནས་
འཇ,ག །ཅེས་དམ་འཆད་བར་མ་ིརགིས་ཏེ། Xས་བ�དོ་ཙམ་ཉིད་ན་དགག་�་བ,མ་པའི་ང་ོབོ་ 
 

ད�ད་པའི་གཞན་ལ་ཉིད་དངསོ་ས,་བ�དོ་པར་མཐོང་བའི་&ིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བ,མ་འཛDན་>གོ་པ་སགོས་རགིས་མ་ིམཐ,ན་ལས་ལགོ་པའི་དོན་*་ིགཞན་སལེ་*་ི6བོས་ལས་
འོངས་པའི་&ིར་དང༌། རང་ད�ས་ན་ཡང་རགིས་མ་ིམཐ,ན་ལས་ལགོ 

 



བར་lང་ལ། &ིས་4ང་རགིས་མཐ,ན་རགིས་མ་ིམཐ,ན་ཀ�ན་ལས་ལགོ་པའི་གཞན་སལེ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐ,ག་པ་ཅན་ཡནི་པའི་&ིར། སལེ་བའི་ཡ,ལ་ཅན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སལོ་བ་|་བ་%མས་
འདོད་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སལེ་བའི་གཞི་འདིང་བ་དང༌། སལེ་ 
 

བར་བXབ̀་པ་དངསོ་ས།ོ །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མདེ་མ་ིའ�Cང༌། །ཞེས་སགོས་ཏོ། �ས་མ་ི>ག་རང་བཞིན་འ�ེས་པ་གངོ་ད�་བXབ̀ས་ཟིན་4ང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ནི། སལེ་བའི་
གཞི་འདིང་བའི་&ིར་ཏ�་དོག་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པ་ཡནི་ཏེ། �ས་པ་X་ 
 

མ་ི>ག་པར་Xབ̀་པའི་དམ་བཅའ་&ོགས་གཅིག་>གས་ས,་བཀོད་པའི་མ་'�བ་པར་འ*Cར་ཏེ། �ས་མ་ི>ག་ང་ོབོ་ད�ེར་མདེ་ཡནི་པའི་&ིར་ར།ོ །ཞེས་པ་ལ་@བ་པ་མ་'�བ་པའི་ལན་*སི་L་ོ
ནས་	ས་པར་6ནོ་པ་ཡནི་ནོ། །དངསོ་པོ་ཀ�ན་ང་ོབོ་ཉིད་4ིས་རང་རང་ག་ི 
 

ང་ོབོ་གཞན་དང་མ་འ�ེས་པ་གནས་པ་ཡནི་པས། རགིས་མཐ,ན་རགིས་མ་ིམཐ,ན་ཀ�ན་ལས་ལགོ་པར་གནས་པ་ཡནི་ལ། དེས་ན། གཞི་X་?་བ,་ལ་རགིས་མཐ,ན་ལས་ལགོ་པ་དང༌། རགིས་
མ་ིམཐ,ན་ལས་ལགོ་པ་ད�་མ་ད�ེར་ར,ང་ལ། ;གོ་པ་དེ་དག་ག ི@026A ༄༅། །L་ོནས། X་མ་ི>ག་པ་?་བ,འི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་4ིས་དaིས་&ིན་པ་ཁ་ོནར་>གོས་ཤིང་;གོ་ཆསོ་ཐ་དད་
པ་དེ་དག་4ང་དངསོ་མངི་ས་ོསརོ་>གོ་པ་ས་ོསJ་ཡ,ལ་ད�་ག་ོདགསོ་པས་དམ་བཅའི་&ོགས་གཅིག་>གས་ས,་བཀོད་པར་ཐལ་ 
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MA YIN PA'I 
PHYIR RTAGS MA GRUB NA, RDZAS THA DAD DU 'GYUR BAS BYAS PA RTAG 
PAR 
 
'GYUR RO, ,RTOG PAS BRTAGS TZAM YIN PAS THA DAD MTSAN NYID PA MA 
YIN NO, ,ZHES SMRA BA NI LTAG CHOD YIN TE, BYAS MI RTAG THA DAD 
MTSAN NYID PA 'GOG PA'I RTAGS SU GANG BKOD THAMS CAD DKYON CAN 
DU 'GYUR TE, DE'I RTAGS CHOS LA 'BREL PA MED PAR KHAS 
 
LEN DGOS PA'I PHYIR TE, THA DAD MTSAN NYID PA MED PAR MTSUNGS 
PAR KHAS LAN DGOS PA'I PHYIR RO, ,DES NA RTOG BTAGS YIN YANG THA 
DAD DU 'JOG NUS TE, THA DAD KYI DON NI SO SO BA YIN LA, BYAS MI 
RTAG NGES PA'I BLO GNYIS KYIS DE GNYIS SO SOR GO LA, DE 
 
'DZIN STANGS LA GNOD PA MED PA'I PHYIR, GZHAN DAG DU BA'I DUS NA 
ME 'GAGS, ME'I DUS NA DU BA MA SKYES PAS, RGYU 'BRAS RDZAS GCIG 



DANG THA DAD GANG YANG MA YIN NO, ,ZHES SMRA BA NI, BZHI BRGYA 
PA LAS, JI LTAR RGYUN LA BLTA NYAS NA, ,RTAG PA YOD CES 
 
BYA BAR 'GYUR, ZHES BSHAD PA LTAR TSOGS RGYUN 'JOG MI SHES PA'I 
LOG RTOG 'BA' ZHIG YIN TE, DE LTA NA RANG GI MTSAN NYID KYIS 
SKYE BA MI SRID PAR THAL, BDAG DANG GZHAN DANG GNYIS KA RGYU MED 
LAS SKYE BA MI SRID PA'I PHYIR, GZHAN SKYE BA MED PA MA 
 
@026B GRUB NA, RGYU 'BRAS RDZAS GZHAN MI DRID PA 'GAL LO, ,GZHAN 
YANG RIGS PA DE TZAM GYIS RGYU 'BRAS RDZAS GZHAN 'GOG NUS NA, 
SNGON PO'I SHAR RDUL DANG NUB RDUL YANG RDZAS THA DAD MA YIN PAR 
'GYUR TE, SHAR RDUL GYI GOS NA NUB RDUL MED, NUB RDUL GYI GOS NA 
SHAR 
 
RDUL MED PA'I PHYIR, GOS SO SON 'DRAS NAS MED KYANG, TSOGS PA 
GCIG GI STENG NA RDZAS THA DAD DU YOD DO SNYAM NA ME DU GNYIS 
KYANG DUS 'DRES NAS MED KYANG, RGYUN GCIG GI STENG NA RDZAS THA 
DUD DU YOD PAS BSKAL PA'I BAR DU BSGRE NUS SO, ,DES NA ME DU 
GNYIS SO 



 
SO'I DUS NA RGYU 'BRAS SU MED KYANG GNYIS KA CHA SHAS SU LDAN 
PA'I RGYUN GCIG GI STONG NA RGYU 'BRAS SU GNAS SHING, RGYU 'BRAS 
NGES BYED KYI MNGON SUM GYIS KYANG RGYUN GYI STENG NAS NGES DGOS 
PA'I PHYIR TE, 'DI LTAR, DANG POR ME DU GNYIS KA DMIGS RUNG MA 
DMIGS, 
 
DE'I RJES SU MI DMIGS, DE NAS DU BA DMIGS, DE'I RJES SU ME MA 
DMIGS, DE'I RJES SU DU BA MA DMIGS PA LAS 'GRUB DGOS RGYUN LDAN 
DU NGES TE, DU BA DMIGS PA'I TSE ME RGYU NA MA DMIGS NA DE'I 
RJES SU ME MA DMIGS ZHES BRJOD PA MI 'THAD CING, MI 
 
DMIGS RUNG MADMIGS PA'I TSE DU BA'I RGYUN MI GNAS NA, ME MA 
DMIGS RJES SU DU BA MA DMIGS ZHES BRJOD PA MI 'THAD PAR 'GYUR 
RO, ,RGYUN LA LTOS NAS RGYU 'BRAS SU MI 'GRUB NA, DBANG PO'I 
MNGON SUM TSAD MAS RGYU 'BRAS SU MI 'GRUB PAR 'GYUR TE, DE SKAD 
 
CIG CHA MED RDUL PHRAN CHA MED LA RANG STOBS KYIS NGES PA 'DREN 
MI NUS PAR MYONG BAS GRUB PA'I PHYIR RO, ,MNGON RTOGS RGYAN GYI 



'GREL PA DON GSAL GYI DGONGS PA LEGS PAR 'CHD MI NUS PA KHA CIG 
,DON SMRAS GNYIS KYI LUGS LA TSOGS RGYUN YIN NA KUN RDZOB 
 
@027A *, ,TZAM DU GRUB PAR 'DOD GYI BDEN PAR GYUR PAR MI 'DOD 
DO, ,CHES SMRA BA NI, SRID ZHI MNYAM NYID KYI 'GREL BAR, DON 
SMRA GNYIS KYI LUGS BKOD PA'I DON DAM DANG KUN RDZOB KYIS TSIGS 
MA PHYED PAS NONGS PA YIN TE, DE LTA NA, DON SMRA BAS 
 
DBUM PA LA GNYID SAD PA'I TSE YANG SBYIN PA BTANG TSUL KHRIMS 
BSRUNGS PA LA BRTEN NAS 'BRAS BU BDE PA 'BYIN PA'I RGYU 'BRAS MI 
'THAD PAR THAL, DE DAG BDEN PA'I RANG BZHIN GYIS STONG PA'I 
PHYIR, CES PA'I RTZOD PA DON SMRA RANG NYID KYI RTZA BA'I GRUB 
MTHA' LA RANG NYID 
 
KYIS DNGOS SU SUN 'BYIN BRJOD PAR 'GYUR TE, KHYED LTAR NA DON 
SMRA GNYIS KYI RTZA BA'I GRUB MTHA' A RGYU 'BRAS DE DAG BDEN PAR 
MA GRUB PAR 'DOD PA'I PHYIR, DBU MA PAS THAL 'GYUR DE LOGS LA 
'PHANG NA DON SMRA BAS 'KHOR GSUM GA DNGOS SU KHAS LEN DGOS 
 



'GYUR RO, ,'DI LA BRJOD BAR BYA BA MANG DU YOD KYANG RE ZHIG 
BZHAG GO ,DKYUS KYI DON BSHAD PAR BYA STE, SGRA MI RTAG PAR RANG 
LUGS LA SGRUB MA NUS NAS SGRA MI RTAG PAR SGRUB PA NI SEL NGOR 
YIN NO, ,ZHES SMRA BA NI 'GAL BA'I RNAM GZHAG LA BLO KHA MA 
PHYOGS PA YIN 
 
TE, PHAN TSUN SPANG 'GAL LA BRTEN PA'I DNGOS 'GAL SRID DE MI 
SRID, MI SRID NA RANG GI 'DOD PA BSGRUBS PAS DE'I LOG PHYOGS 
DNGOS SU MI KHEGS PA DANG, GZHAN 'DOD BKAG PAS, DE'I LOG PHYOGS 
DNGOS SU SGRUB MI NUS PAR 'GYUR TE, PHUNG GSUM KHEGS PA'I 
 
'GAL BA MI SRID PA'I PHYIR, DE LTA NA, DGAG SGRUB KYI THA SNYAD 
THAMS CAD MI 'THAD PAR 'GYUR RO, ,DANG PO LTAR NA, YA GYAL RUNG 
GCIG DAM BCAS PAS CHOG MONG SEL NGOR YIN ZHES SBYAR GA LA DGOS, 
RTAG SU BKOD PA'I BYAS PA SGRA YIN MIN GANG RUNG 
 
@027B GCIG TU 'DUS KYANG, 'GOD PA'I TSE SGRAR GYUR PA'AM, SGRA 
MI YIN DU GYUR PA'I BYAS PA YIN PA'I PHYIR, CES 'GOD MI DGOS PA 
BZHIN NO, ,'DI THAMS CAD RTOG PA 'KHRUL PA'I RNAM GZHAG TZAM YIN 



PAS, NGED SGRA RTAG MI RTAG GANG YANG KHAS MI LEN NO, ,ZHE NA 
 
SGRA RTAG MI RTAG GNYIS KA KHAS LEN PA JI LTAR 'GOG ,DNGOS 'GAL 
LA PHUNG GSUM MI SRID PAS SGRA MI RTAG PAR SGRUB PA NYID RTAG PA 
BKAG PA YIN PAS GNYIS KA KHAS LEN PA MI RIGS SO ZHE NA, 'O NA 
KHYED LA YANG PHAN TSUN SPANGS PA'I DNGOS 'GAL LA 
 
PHUNG GSUM MI SRID PAS, SGRA LA RTAG PA BKAG PA NYID MI RTAG PAR 
SGRUB PA YIN PAS GNYIS KA KHAS ME LEN PA YANG MI 'THAD DE, 
,GZHAN YANG, SGRA YOD MED DRIS PA'I TSE, TSAD MA'I NGO BOR YOD 
DO, ,ZHES SBYAR BA MA GTOGS SBYIR YOD DO ZHES DAM BCA' MI 
 
NUS PAR 'GYUR BA DANG, DANG PO NYID NAS NGED CI YANG KHAS MI LEN 
NO, ,ZHES SMRAS NA KUN NAS NYON MONGS PAR MI 'GYUR RO, ,GNYIS PA 
NI, DON GYI RANG GI NGO BO GCIG ,CES PA'I MTSAMS SBYOR DU, SGRA 
RTOG SGRUB PA KHO NA LA MI 'JUG PA'I SEL BA LA 'JUG PA'I 
 
RGYU MTSAN DU TSAD MA GZHAN 'JUG PA'I PHYIR, CES BKOD PA'I RTAGS 
LA LDOG NA GNOD PA CAN GYI TSAD MA BSTAN PA NI, SGRA 'DZIN MNGON 



SUM GYIS DRANGS PA'I SGRA NGES PA'I NGES SHES SGRA DE SGRA MA 
YIN PA LAS LOG PAR MA GO NA SGRA MA YIN DU 'DZIN PA'I SGRO 'DOGS 
 
MI CHOD PAR 'GYUR LA, SGRA MA YIN PA LAS LOG PAR GO NA SGRA RTAG 
PA LAS LOG PAR NGES MI NGES, MI NGES NA SEL BA'I YUL CAN DU GRUB 
LA, DES NA CHOS GCIG BSGRUBS PAS KUN BSGRUB PA DANG, GCIG BKAG 
PAS KUN BKAG PAR 'GYUR BAS SGRA LA 
 
@028A *, ,LTOS PA'I KUN MKHYEN DU 'GYUR TE, SGRA'I STENG NA SHES 
BYA LA SRID TSAD KYI GRANGS DANG MNYAM PA'I LDOG PA YOD LA, DE 
DUS GCIG TU NGES PA GCIG PO DES MYONG STOBS KYIS RTOGS PA'I 
PHYIR, GZHUNG DES NI SGRA RTOG SGRUB PA KHO 
 
NA LA 'JUG NA CHOS CAN 'JAL BA'I TSED MA MA GTOGS, TSAD MA'I 
TSAD MA GZHAN 'JUG PA'I DON MED DU BSTAN NAS, RJES SU DPAG PA 
LAS KYANG DNGOS, ZHES PAS PHYOGS CHOS 'JAL BA'I RJES DPAG PHYI 
MA DON MED DU THAL BA BSTAN CING, SEL BA SMRA 
 
BA LA NYES PA MED DE, NGES PA RE RES SGRO 'DOGS RE RE'I ZHEN YUL 



BCAD PA NGES PA'I SGO NAS SGRO 'DOGS RE RE KHO NA GCOD KYI KUN 
MI GCOD PA'I PHYIR DANG, MNGON SUM LA NI MI MTSUNGS PA STE, 
MNGON SUM LA RANG GI NGO BO NYID KYIS SNANG BA BYIN PA YIN PAS 
RANG GI 
 
GZUNG BA RANG MTSAN DANG GRUB BDE RIGS GCIG PA'I DNGOS PO KUN 
MTHONG BA MI 'GAL LA, RTOG PA'I NGES YUL SGRO BTAGS YIN PAS SEL 
BAS 'JUG DGOS KYI BSGRUBS PAS 'JUG MI NUS TE, DNGOS PO'I NGO BO 
NYID KYIS SNANG BA BYIN PA MA YIN PA'I 
 
PHYIR DANG, DE RANG MTSAN YIN NA, GCIG NGES NA KUN NGES PAR 
'GYUR RO, ,GSUM PA NI, GAL TE LDOG PA SPANGS PA YI, ,DNGOS PO'I 
RJES 'GRO GZHAN MED NA, ZHES SOGS KYIS GZHAN SEL MA GTOGS PA'I 
SPYI MED NA RYGU DU MAS 'BRAS BU GCIG 
 
BYED PA MI 'THAD PAR THAL, SA BON GYI RANG BZHIN DU GYUR PA'I 
SPYIR GTZO BO SOGS LA MED CING, DE RNAMS LA YOD PA'I RANG BZHIN 
SA BON LA MED PA'I PHYIR, DES NA RGYU DU MAS 'BRAS BU GCIG BYED 
PA LA DE RNAMS RANG BZHIN GCIG YIN DGOS SO, ,ZHES 



 
@028B PA'I GRANGS CAN GYI RTZOD PA BKOD NAS, 'GOG PA'I RIMS PA 
RGYAS PAR GSUNGS PA LA, GRANGS CAN GYIS GZHAN SEL LA MTSUNGS PAR 
BCAD PA'I MI MTSUNGS PA'I LAN LDOG PA NGO BO NYID MED PHYIR, CES 
SOGS KYI 'GREL BSHAD DU, SLOB DBON SH'A-KYA 
 
BLOS, SEL GSUM BSHAD DO, ,DE YANG LAS BYA BYED GSUM LA SBYAR 
NAS, 'DI LA GSAL BAR BYA BA'I GZHI RDZA BUM BUM PA MA YIN PA LAS 
LOG PA'I GZHAN SEL DANG, 'DI GSAL BA'I RANG BZHIN DUM MA YIN 
RNAM PAR BCAD TZAM GYI MED DGAG GYI 
 
GZHAN SEL DANG, 'DIS SEL BAR BYED PA RTOG A LA BUM PA MA YIN PA 
LAS LOG PAR SNANG BA'O, ,DE DANG RJES SU MTHUN PAR TSAD MA'I DE 
KHO NA NYID BSDUS PAR, 'DIR NI SEL BA RNAM GNYIS TE, MA YIN PA 
DANG MED PA'O, ,MA YIN PA YANG RNAM GNYIS 
 
TE, ,BLO DANG DON GYI DBYE BAS SO, ,ZHES PA'I 'GREL PAR, SLO 
DPON KA MA LA SH'I LAS, MA YIN PA DANG MED PA'O, ,ZHES BYA BA NI 
MA YIN PAR DGAG PA MA YIN PA'I MTSAN NYID DANG, MED PAR DGAG 



PA'I MTSAN NYID KYANG ZHES BYA BA'I DON NI, BLO'I BDAG 
 
NYID DANG DON GYI BDAG NYID KYI DBYE BAS ZHES BYA BA NI, BLO'I 
BDAG NYID DANG DON GYI BDAG NYID KYI DBYE BA LAS ZHES BYA BA'I 
DON TO, ,DE LA BLO'I BDAG NYID NI BLO'I SO SOR SNANG BA LA RJES 
SU 'JUG PA'I NGO BO CIG CAR ZHEN BA'O, ,DON GYI BDAG NYID NI DON 
GYI RANG BZHIN TA 
 
RIGS MA 'DRA BA LAS LOG PA'I DON GYI MTSAN NYID CES BYA BA'I DON 
TO, ,DE DAG GI DBYE BA STE RNAM PAR DBYE BA STE ZHES BYA BAR 
BSDU BA'O, ,ZHES PA DANG, SEL BA RNAM PA GSUM BSTAN PA DE NYID 
SGRA'I DON RNAMS LA MA YIN PAR SBYAR BA'I PHYIR, CES PA DANG, DE 
LTAR 
 
@029A *, ,RE ZHIG GZUGS BRNYAD GYI MTSAN NYID SEL BA NI DNGOS SU 
SGRA'I BSKYED PA YIN PA'I PHYIR, GTZO BO'I SGRA'I DON YIN NO 
ZHES BSTAN NAS, LHAG MA PHAL BA'I SEL BA YANG SGRA'I DON NYID DU 
BRJOD PA LA, 'GAL BA MED PA NYID BSTAN PA'I 
 



PHYIR, DNGOS KYI ZHES SOGS GSUNGS PA DANG, DON MTSUNGS PA YIN 
TE, DE LA RDZA BUM LA BUM PA ZHES BRJOD PA'I TSE, RDZA BUM GYI 
STENG GI MED DGAG GI GZHAN SEL SGRA DE'I SHUGS BSTAN DANG, BLO'I 
SEL BA DNGOS KYI BRJOD BYA DANG DON GYI GZHAN SEL SPYIR SGRA'I 
 
BSTAN BYA YIN YANG, SGRA DON DU 'GYUR BA MA YIN TE, BRJOD BYA'I 
GZHI LDOG TZAM DU ZAD PA'I PHYIR RO, ,RANG MTSAN SGRAS DNGOS SU 
STON NUS NA, SGRA'I DNGOS KYI BRJOD BYAR 'GYUR RO, ,ZHE NA, 
'THAD PA MA YIN TE, RANG MTSAN RTOG PA'I SNANG YUL DU THAL, RTOG 
 
PA LA DE'I RNAM PA SHAR BA'I PHYIR RO, ,MA GRUB NI, DNGOS RTAGS 
MI RUNG BAR 'GYUR BA DANG, ZLA GNYIS DBANG SHES KYI YUL DU 'GYUR 
TE, DBANG SHES LA SNANG BA'I PHYIR RO, ,SEL BA DANG DGAG PA DON 
GCIG PAS, DE LA DBYE NA, MA YIN DGAG GI GZHAN 
 
SEL LO, ,DANG PO LA, DON CHOS DANG, BLO CHOS GNYIS LAS, DANG PO 
NI BUM PA MA YIN PA LAS LOG PA DANG, SGRA MI RTAG PA MA YIN PA 
LAS LOG PA SOGS TE, SGRUB BYED SNGA MA DAG GIS NI, ,MA YIN SGRUB 
PAR BYED PHYIR RO, ,ZHES BSHAD PA LTAR RO, ,DE'I 



 
DON NI, ME YOD DANG, SGRA MI RTAG PA MA YIN DGAG TU STON PA MA 
YIN TE, DE NI RTAGS GNYIS LA BRTEN PA'I DNGOS KYI GZHAL BYA YIN 
LA, DE MA YIN A LAS LOG PA GNYIS NI TSAD MA DE'I SHUGS KYI RTOGS 
BYA 'BRAS RANG GI RTAGS GNYIS KYIS MA YIN DGAG 
 
@029B SGRUB BYED CES BSHAD PA DE YIN NO, ,'O NA, DNGOS KYI 
BSGRUB BYA'I SGO NAS MI STON PAR, SHUGS KYI BSGRUB BYA'I SGO NAS 
STON PA CI YIN SNYAM NA, RTAGS YANG DAG THAMS CAD LA DGAG SGUBS 
PAS KHYAB LA, RGYU KHYAB BYED MA DMIGS PAS MED DGAG BSGRUBS PAS, 
DE LAS 
 
KHYAD PAR DU BYA'I PHYIR MA YIN DGAG SGRUB CES BSHAD PA BZHIN 
NO, ,DE LTA NA YANG, DGAG RTAGS SU THAL BAR MI 'GYUR TE, DE NI 
DNGOS KYI BSGRUB BYA LA LTOS NAS BZHAG PA YIN LA, DE LTA MA YIN 
NA, RJES DPAG TSAD MA MTHA' DAG DGAG RTOG TU 'GYUR TO, ,BLO'I 
GZHAN 
 
SEL NI, BUM 'DZIN RTOG PA LA BUM PA MA YIN PA LAS LOG PAR SNANG 



BA NYID YIN GYI, SGRA DON MTHA' DAG DER MI RUNG STE, GSAL BYA 
DNGOS SU BSAL BA'I SGO NAS RTOGS DGOS PA'I NGES PA MED PA'I 
PHYIR RO, ,'O NA, BUM 'DZIN RTOG PA DGAG RTOG TU 'GYUR TE, BUM 
MA 
 
YIN LAS LOG PAR SNANG BA'I PHYIR DANG, DE NYID DGAG PA YIN PA'I 
PHYIR RO, ,ZHE NA, DBANG PO'I MNGON SUM GYIS MED DGAG GZUNG YUL 
DU BYED PAR 'GYUR TE, RANG MTSAN RNAM 'BREL PA MED PAR SNANG 
BA'I PHYIR DANG, RANG MTSAN 'DREL BA MED PA MED DGAG YIN PA'I 
 
PHYIR RO, ,DES BLO'I SNANG TSUL DANG, DON GYI GNAS TSOD DANG, 
RANG LDOG DANG, GZHI LDOG SOGS KYI RNAM DBYE LA MKHAS PAR BYA'O, 
,BZHI PA NI, GZHAN SEL TZAM GYI MTSAN NYID, DGAG BYA DNGOS SU 
GSAL BA'I SGO NAS RTOGS PAR BYA BA'O, ,MA YIN DGAG GI 
 
GZHAN SEL DANG, MED DGAG GI GZHAN SEL GYI MTSAN NYID NI, SNGA MA 
DE GANG ZHIG ,CHOS GZHAN 'PHEN PA DANG MI 'PHEN PA'O, ,BLO DANG 
DON GYI GZHAN SEL GYI MTSAN NYID, RIM PA BZHIN DU MA YIN DGAG GI 
GZHAN SEL GANG ZHIG ,BLOS BRTAGS PA TZAM DU 



 
@030A *, ,GNAS BA DANG, RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PAR GNAS 
PA'O, ,BUM PA RANG MTSAN YANG GZHAN SOL DU 'DOD DGOS TE, GSAL 
BYA RIGS MI MTHUN SOL BA'I PHYIR RO SNYAM DU, DGAG PAR YANG 
'GYUR TE, DGAG BYA RIGS MI MTHUN 'GOG 
 
PA'I PHYIR KUN NAS MTSUNGS SO, ,GSUM PA BDEN PA GNYIS KYI RNAM 
GZHAG DNGOS LA, BDEN PA GNYIS KYI MTSAN NYID DANG, PHYI ROL DON 
GYI RNAM GZHAG MDZAD PA'I DGOS PA DANG, CHOS KYI BDAG MED GTAN 
PHA PHAB PA'I SGO NAS GSUNG RAB KYI DGONGS PA 'GREL 
 
BA'I TSUL DANG TSAD 'BRAS KYI RNAM GZHAG GO ,DANG PO NI, DON DAM 
DON BYED NUS PA GANG, ,DE 'DIR DON DAM YOD PA YIN, ,GZHAN NI KUN 
RDZOB YOD PA STE, DE DAG RANG SPYI'I MTSAN NYID BSHAD CES SOGS 
TE, SKABS 'DIR DON SEMS GNYIS BDEN GNYIS KYI 
 
MTSAN GZHI LA MI MTHUN PA YOD KYANG, MTSAN NYID LA MI MTHUN PA 
BZHAG DKA' BAS THUN MONG BA'I DBANG DUB YAS NA, GANG GI RANG GI 
NGO BO YIN, ,GZHAN GYI NGO BO SGRIB BYED PA, SGRIB BYED DE DAG 



THA DAD KYANG, ,ZHES PA'I 'GYUR RNYING LA, KUN RDZOB DE DAG THA 
DAD 
 
KYANG, ZHES 'BYUNG BA LTAR, DE KHO NYID MTHONG BA LA SGRIB PA 
KUN RDZOB PA'I SGRA BSHAD PA'I DON DU GRUB MTHA' SMRA BA PHAL 
CHER MTHUN LA, RANG MTSAN DNGOS SU GZUNG YUL DU BYED PA LA SGRIB 
PA'I BLO KUN RDZOB PAS BZHAG PA'I DON DE NYID KUN RDZOB BDEN PA 
ZHES BYA STE 
 
DE'I NGOR BDEN PA'I PHYIR RO, ,DES NA KUN RDZOB BDEN PA'I MTSAN 
NYID, BLO KUN RDZOB PAS BTAGS PA TZAM DU GRUB PA'I CHOS SO, ,DON 
DAM BDEN PA'I MTSAN NYID, RTOGS BTAGS PA TZAM MA YIN PAR YUL 
RANG RI NGOS NAS GRUB PA, MDZOD NAS BSHAD 
 
@030B PA'I BDEN GNYIS DANG 'JIG CHUL MI GCIG STE, DE NAS BUM PA 
LA SOGS PA BCOM BAS DE'I BLO 'DOR DU RUNG BA LA, KUN RDZOB TU 
BZHAG LA, 'DIR RANG GI MTSAN NYID KYIS GRUB PA LA DON DAM PAR 
GYUR PAR BZHAG BAS, DER KUN RDZOB KYI MTSAN NYID GZHI BSHAD 
 



KYANG, 'DIR DON DAM PA'I MTSAN GZHIR BZHAG PA YIN NO, ,GZHAL BYA 
GNYIS PHYIR TSAD MA GNYIS, ZHES SOGS KYIS, RJES DPAG TSAD MA'I 
GZHAL BYA YIN NA SPYI MTSAN DANG, DON BYED MI NAS PA SOGS KYIS 
KHYAB PA DANG, MNGON SUM TSAD MA'I GZHAL BYA 
 
LE DE LAS LDOG PAS KHYAB LTAR BSHAD CING, MNGON SUM LKOG TU GYUR 
PA LAS, ,GZHAL BYA GZHAN NI YOD MA YIN, ,ZHES PA'I SKABS SU 
YANG, LKOG GYUR YIN NA RANG MTSAN LTA BUR YANG BSHAD PAR DANG, 
YANG RANG GI MTSAN NYID GCIG GZHAL 
 
BYA ZHES RANG MTSAN KHO NA GZHAL BYAR BSHAD PA DANG, YANG GZHAL 
BYA GCIG NYID TSAD MA GNYIS KAS RTOGS TSUL THA DAD PA'I SGO NAS, 
'JAL BAR BSHAD PA SOGS JI LTAR YIN, ,ZHES GZHAL BYA RANG MTSAN 
GCIG BUR BSHAD PA TSAD MA'I DNGOS KYI GZHAL 
 
BYA BA BSAM PA MA YIN TE, RTOG LDAN TSAD MA'I SGO NAS DPYOD PA 
BYED PA THAMS CAD RANG MTSAN KHA CIG SNGAR MA BKAG PA GSAR DU 
DGAG PA MA BYAS NA GNOD PA BSKYED PA DANG, SNGAR MA RTOGS PA 
GSAR DU RTOGS PAR BYAS PA LAS GNAS SKABS DANG MTHAR THUG GI 



 
PHAN PA BSKYED PAR MTHONG NAS, DGAG SGRUB BYED PA YIN LA, PHAN 
GNOD DE YANG RANG MTSAN KHO NAS BYED PAS, RANG GI MTSAN NYID 
GCIG GZHAL BYA ZHES SMOS TE, DE YAN CHAD DU 'BRAS BU MED NA BDAG 
MED NGES PA LA LANG DGOS PA MED PA'I PHYIR RO, ,GZHAL BYA GNYIS 
@031A *, ,PHYIR CES SOGS KYIS, MNGON RJES GNYIS KYI TSAD MAR 
SONG BA RANG MTSAN DANG SPYI MTSAN GNYIS SO SO KHO NAR NGES PAR 
STON PA MA YIN TE, SGRO 'DOGS GSAR DU GCOD PA LA RANG MTSAN 
GZUNG YUL DU BYAS NAS GCOD PA DANG, SPYI MTSAN 
 
GZUNG YUL DU BYAS NAS GCOD PA GNYIS MTHONG GI, GZHAN MA MTHONG 
BAS 'JAL TSUL GNYIS KHOR NGES PA'I DON TO, ,DE BZHIN DU DON BYED 
DU NUS MI NUS GZUNG YUL DU BYED PA SOGS LA'ANG SBYAR GYI TSAD 
MAR SONG SA SO SOR STON PA MA YIN NO, ,TSAD MAR SONG SA 
 
SO SOR NGES PA LA BSHAD PAR GZUNG DU DOGS NAS, DE NI RANG GZHAN 
NGO BO YIS, ,RTOGS PHYIR GZHAL BYA GNYIS SU BZHED, CES BKOD PA 
YIN TE, YUL RANG GI THUN MONG MA YIN PA'I NGO BO GZUNG YUL DU 
BYAS 'JAL BA DANG, DE LAS GZHAN PA'I NGO BO 



 
GZUNG YUL DU BYAS 'JAL BA GNYIS YOD PAS, GZHAN BYA GNYIS PHYIR, 
CES SMROS KYI, TSAD MAR SONG BA SO SOR NGES PA'I DBANG GIS MA 
YIN TE, MNGON SUM TSAD MAS KYANG SPYI MTSAN DANG, RJES DPAG TSAD 
MAS RANG MTSAN 'JAL BA'I PHYIR RO, ,GNYIS 
 
PA NI, BCOM LDAN 'DAS KYIS, BKA' DANG POR PHYI ROL DON GYI RNAM 
GZHAG MDZAD PA NI, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD BKAG PA'I CHOS KYI 
BDAG MED RE SHIG BSTAN PA'I SNOD DU MI RUNG BA'I NYAN THOS KYI 
RIGS CAN RNAMS RJES SU BZUNG BA'I PHYIR GSUNGS PA YIN 
 
LA, DE BZHIN DU 'DIR YANG THEG PA CHEN POR BGYID PA'I LAM GYI 
DMIGS PA CHOS KYI BDAG MED GTAN LA 'BEBS TSUL DANG, NYAN THOS 
KYI RIGS CAN RJES SU BZUNG BA'I PHYIR, PHYI DON 'JOG PA'I RNAM 
GZHAG GNYIS BYAS PA YIN GYI, RNAM RIG PA DANG RANG NYID THA 
 
@031B SNYAD DU KHAS LAN PA'I PHYIR, BYAS PA NI MA YIN TE, THA 
SNYAD PA'I TSAD MAS GRUB PA'I DON LA, DON DAM 'JAL BA'I TSAD MAS 
GNOD PA MKHAS PA'I DBANG PO SU YANG MI BZHED PA'I PHYIR, ,'O NA, 



NYAN THOS KYI LAM BGROD PA PHYI CI LOG TU 'GYUR TE, PHYI ROL MA 
GRUB BZHIN DU 
 
PHYI ROL MI RTAG PAR GTAN LA PHAB NAS SGOM PA'I PHYIR, CE NA, 
SKYON MED DE, PHYI ROL DON GYI KHYAD PAR DU MA BYAS PA'I GZUGS 
KYI PHUN PO LA SOGS PA MI RTAG SOGS SU GTAN LA PHAB NAS GOMS PAR 
BYED PA YIN NO, ,GSUM PA NI, LE'U GNYIS PA, LAM THUN MONG 
 
BA'I DBANG DU BYAS NAS GANG ZAG GI BDAG MED TZAM ZHIG BSTAN NAS, 
LE'U GSUM PAR CHOS KYI BDAG MED GTAN LA PHAB STE, DE YANG SHER 
PHYIN GYI MDO SOGS LAS, GZUGS NAS RNAM MKHYEN GYI BAR GYI CHOS 
THAMS CAD RANG BZHIN ME DPAR BSHAD PA GANG YIN ZHE NA, DNGOS 
 
RNAMS THA DAD GNAS PA 'DI, ,DE THA DAD LA BRTAN PA YIN, ,DE NI 
BSLAD PA NYID YIN NA, ,DE DAG THA DAD KYANG BSLAD 'GYUR, ,GZUNG 
DANG 'DZIN PA'I RNAM PA LAS, ,MTSAN NYID GZHAN NI YOD MA YIN, 
,DES NA MTSAN NYID STONG PA'I PHYIR, ,RANG BZHIN MED PA RAB TU 
BSHAD, ,PHUNG 
 



PO LA SOGS PA BYE GRAG GI, MTSAN NYID THAMS CAD BYED PA YI, 
,KHYAD PAR CAN DE'ANG DE NYID MIN, DES KYANG DE DAG MTSAN NYID 
BRAL, ,ZHES SOGS KYIS 'GREL TE, TSIGS BCAD DANG PO GNYIS KYIS 
CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED PA DANG, MTSAN NYID MED PA SOGS SU 
 
GSUNGS PA'I DGONGS PA RNAM RIG PA'I LUGS LA YANG MI 'GAL BA'I 
'GREL TSUL GYI GTZO BO DANG, TSIGS BCAD GSUM PAS RANG BZHIN ME 
DPA'I DGONGS PA 'DI BZHIN DU'ANG BSHAD DU RUNG NGO, ,ZHES PA'I 
'GREL TSUL GZHAN 'CHAD PA YIN GYI, DE NYID MDO SDE PA LA SBYOR 
BA NI MI 
 
@032A *, ,'THAD DE, NYAN THOS SDE PA PHAL CHER THEG PA CHEN PO'I 
MDO SDE BKAR MI 'DOD PAS, DE DGONGS PA MI 'CHAD KHA MED PA'I 
PHYIR DANG, DES KYANG DE DAG MTSAN NYID BRAL, ZHES PA'I KYANG GI 
SGRAS SNGA MA SDUD PA'I PHYIR, RNAM RIG PAR RANG GI LUGS 
 
YIN NO, ,DES NA, TSIGS BCAD DANG PO'I DON NI, DNGOS RNAMS THA 
DAD GNAS PAS TE 'DI NI RGYU'O, ,'DI NI 'BRAS BU'O, ,ZHES SOGS 
GNYIS CHOS THA DAD 'BYED PA THAMS CAD KHA PHYIR LTA'I SHES PAS 



'BYED PA YIN GYI, RANG RIG MNGON SUM GYIS MA YIN TE, DE'I NGOR 
 
GNYIS SNANG NUB PA'I PHYIR RO, ,PHYI LTA'I SHES PA'I NANG NAS 
KYANG, RTOG PAS 'BYED PA YIN TE, DE LA YUL DU SNANG BA RGYANG 
CHAD PA'I TSUL GYIS LOGS SU CHAD PAR SNANG LA, YUL CAN YANG DE 
LAS THA DAD DU GNAS PA'I GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD LTA BUR SNANG 
BAS 
 
KHYAB PA GNYIS CHOS THAMS CAD GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD DU SNANG 
BA LA BRTEN NAS GNAS PA YIN LA, JI LTA JI LTAR DON BSAM PA, ZHES 
SOGS KYI RIGS PAS, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD DU SNANG BA LTAR MA 
GRUB PAR GRUB PAS, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD DU SNANG 
 
BA 'KHRUL PA'I PHYIR, GNYIS CHOS THAMS CAD SO SOR SNANG BA YANG 
'KHRUL PA YIN NO, ,DES NA MTSAN MTSON DU BZHAG PA'I MTSON BYA 
YANG YUL RGYANG CHAD DU SNANG BA LAS MTSON DGOS LA, MTSON BYED 
KYANG YUL CAN DU SNANG BA'I GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD KYI 
 
RNAM PAS TE, SNANG BA LAS GZHAN PA'I MTSAN MTSON SO SOR 'BYED MI 



NUS LA, GZUNG 'DZIN RDZAS THA DAD KYIS STONG PA'I PHYIR, MTSAN 
NYID KYANG BDEN PAS STONG PAS STONG PA ZHES BYA LA, DE LA DGONGS 
NAS, RANG BZHIN MED PA DANG, MTSAN NYID MED PAR 
 
@032B MDO LAS GSUNGS SO, ,TSIGS BCAS GSUM PA'I DON NI, GZUGS KYI 
MTSAN NYID GZUGS RUNG BA LA SOGS PA MTSON BYA, BYE BRAG SO SO 
THA DAD PA RNAMS MTSON PA'I TSE 'DIS MTSON PAR BYED PAS NA, ZHES 
MTSON BYED THAMS CAD BYED PAS KHYAD PAR DU BYAS LA, 
 
'DI MTSON PAR BYA BAS NA ZHES MTSON BYA THAMS CAD BYA BAS KHYAD 
PAR DU BYAS LA, BYA BYED DE YANG MTSAN NYID BDEN PA PAS STONG PA 
YIN TE, DE LTA MA YIN NA, MTSAN NYID BYE DPA LAS RDZAS THA DAD 
DANG, MTSON BYA BYA BA LAS RDZAS THA DAD DU 'GYUR BAS SO, ,BYA 
BYED BDEN PAS 
 
STONG PA LA DGONGS NAS KYANG SHER PHYIN LA SOGS PA'I MDO LAS, 
CHOS THAMS CAD MTSAN NYID MED PA DANG RANG BZHIN MED PAR GSUNGS 
SO, ,BZHI PA TSAD 'BRAS KYI RNAM GZHAG LA, SPYI'I RNAM GZHAG 
DANG, SO SO'I RNAM GZHAG GO, DANG PO NI, YONGS SU GCAD PAR BYA 



THAMS 
 
CAD YUL CAN GNYIS SU 'DU LA, GCOD BYED THAMS CAD GZUNG RNAM DANG 
'DZIN RNAM GNYIS SU 'DU ZHING, BCAD PA'I 'BRAS BU LA, RANG RIG 
DANG GZHAN RIG GNYIS SU 'DUS PA LA, GZHAN SDE RNAMS DANG RANG 
SDE BYE BRAG TU SMRA BA SOGS, TSAD 'BRAS RDZAS THA DAD DU 'DOD 
PA 
 
NI MI RIGS TE, 'JOG BYED GZHAN GYI BAR DU CHOD PA'I PHYIR RO, 
,'DI LTAR YUL GYI RNAM PAR SHAR BA MED NA YUL RTOGS NYID MI 
'GRUB LA, RNAM PAR SHAR BA YOD NA, DE NYID KYIS YUL RTOGS PAR 
'JOG NUS PAS 'JOG BYED GZHAN BRGYUD PA DON MED DO, ,SKABS 'DIR 
 
TSAD ME ZHES PA'I THA SNYAD TSAD MA'I MTSAN NYID YIN PAS BYAS PA 
MA YIN TE, MI SLU BA DANG MA SHES DON GSAL DON GCIG NA LOG SHES 
KYI GZUNG RNAM MTHA' DAG KYANG TSAD MAR THAL BA DANG, YANG NA MI 
SLU BA TSAD MA'I MTSAN NYID DU DON MED PAR 'GYUR RO, ,MTSON 
 
@033A *, ,BYA TSAD MA'I THA SNYAD YIN PAS TSAD MAR BZHAG PA YANG 



MA YIN TE, GZUNG RNAM DANG 'DZIN RNAM GNYIS KYIS MTSAN BYA 'JOG 
MI NUS PAR 'GYUR BA DANG, SGRA RTAG 'DZIN GYI SGRO 'DOGS KYANG 
MI SLU BAR 'GYUR TE, GZUNG RNAM YIN 
 
YIN PA'I PHYIR RO, ,DES NA TSAD MA'I MTSAN GZHI YIN PAS TSAD 
MA'I THA SNYAD BYAS PA YIN TE, TSAD MAS BSDUS PA'I GZUNG RNAM 
DANG 'DZIN RNAM GYI KHYAD PAR 'GA' ZHIG 'DIR RANG RIG DANG GZHAN 
RIG GNYIS KYI 'JOG BYED DU SMOS PA YIN NO, ,DE LA SPYIR TSAD 
 
MA'I 'BRAS BU LA CHOS PA'I 'BRAS BU DANG MA CHOD PA'I 'BRAS BU 
GNYIS YOD PA LA, DANG PO NI, BLANG DANG DOR BYA'I DNGOS PO YI, 
,'JUG LA DE GTZO YIN PHYIR DANG, ZHES BSHAD PA LTAR, TSAD MAS 
DON RTOGS PA LA BRTEN NAS, RTOG LDAN SKYES BUS PHAN PA'I DON 
 
THOB PA DANG, MI PHAN PA'I DON SPANGS PA GNYIS YIN LA, DE YANG 
YANG DAG SHES PA LA BRTEN NAS DUG DANG TSER MA SOGS SPONG NUS PA 
NI PHAL PA TZAM YIN GYI, GTZO BO NI SDUG BSNGAL MTHA' DAG SPANGS 
PA DANG, THAR PA'I BDE BA THOB PA GNYIS YIN TE, RNAM 
 



NGES LAS, PHAN PA DANG MI PHAN PA THOB PA DANG SPONG BA NA, NGES 
PAR YANG DAG PA'I SHES PA SNGON DU 'GRO BA CAN YIN PAS, DE MI 
MKHAS PA RNAMS LA BSTAN PA'I DON DU 'DI BRTZAMS SO, ,ZHES GSUNGS 
PA'I DON YANG DE BZHIN DU SHES PAR BYA'O, ,GNYIS 
 
PA MCHOD PA'I 'BRAS BU NI YUL RTOGS PA NYID YIN TE, TSAD MA 
RGYUD LA SKYES PA'I DNGOS KYI DGOS PA DE YIN PA'I PHYIR RO, 
,SPYIR TSAD MA TZAM GYI MTSAN NYID DANG, TSAD MA'I 'BRAS BU DON 
RTOGS KYI MTSAN NYID GNYIS SNGON DU GANG NGES PAS 'GRO 
 
@033B DGOS SNYAM NA, PHYI MA SNGON DU 'GRO DGOS TE, SNGO SNANG 
DBANG PO'I MNGON SUM TSAD MA DE LA SNGON PO RTOGS PAR 'JOG NUS 
KYI, SNGON PO'I RNAM PA SHAR BA DANG SO SOR NGES NAS DE'I RJES 
SU TSAD MAR 'JOG PA'I 'JOG BYED MI SLU BA DE NYID RANG STOBS 
SAM, GZHAN 
 
STOBS KYIS NGES PAR BYED DGOS PA'I PHYIR, ,RANG NGES GZHAN NGES 
LA YANG, SNGON 'DZIN MNGON SUM LA DPER BRJOD NA, YUL SNGON PO LA 
LTOS TE RANG STOBS KYIS NGES NA RANG NGES DANG, GZHAN STOBS KYIS 



NGES NA GZHAN SEL TSAD MAR 'JOG PA YIN 
 
NAM, YUL CAN LA LTOS TE MTSAN MTSON GZHI GSUM YOD PA'I MTSAN 
GZHI SNGO 'DZIN BLO MNGON SUM LA, RANG STOBS KYI NGES MA NGES 
DANG, MTSON BYA TSAD MA RANG STOBS KYIS NGES MA NGES DANG, MTSAN 
NYID MI SLU BA RANG STOBS KYI NGES MA NGES GANG 
 
GI SGO NAS RANG NGES GZHAN NGES 'BYUNG BA GANG YIN ZHE NA, MTSON 
BYA TSAD MA'I THA SNYAD RANG STOBS KYIS NGES PAR NGES DANG, 
GZHAN STOBS KYIS NGES PA GZHAN NGES SU 'BYED PA MA YIN TE, BRDA 
LA MA BYANG BA'I BYIS PA'I RGYUD LA, RANG NGES KYI TSAD MA MI 
SRID PAR 
 
'GYUR BA DANG, RGYANG 'PHEN? GYI RGYUD KYI RJES DPAG RANG NGES 
MA YIN PAR 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,YUL SNGON PO DANG YUL CAN SNGON 
'DZIN MNGON SUM GCIG LA BLTOS TE 'BYED PA YANG MA YIN TE, DE 
GNYIS RANG STOBS KYIS NGES PA'I PHYIR RO, ,DES NA, RANG LAS 
 
RANG GI NGO BO RTOGS, ,THA SNYAD LAS NI TSAD MA NYID, ,CES PA 



NI, MTSAN GZHI LA MTSAN NYID NGES BYED KYI TSAD MA STON PA'I 
GZHUNG YIN PAS, MTSAN GZHI SNGON 'DZIN MNGON SUM LTA BU NI NGES 
PA NA MI SLU BAR RANG STOBS KYIS NGES NA RANG NGES DANG, GZHAN 
 
@034A *, ,STOBS KYIS DES DGOS NA GZHAN NGES SO, ,GNYIS PA LA, 
TSAD 'BRAS DANG PO'I RNAM GZHAG DANG, GNYIS PA'I RNAM GZHAG 
DANG, GSUM PA'I RNAM GZHAG DANG, RNAM GZHAG DE NYID NGES PAR 
BSGRUB PA'O, ,DANG PO NI, SNGON PO 
 
GZHAL BYA, RANG YUL GYI RNAM PA SHAR BA'I SGO NAS SNGON PO LA 
GSAR DU MI SLU BA'I SHES PA TSAD MA, SNGON PO RTOGS PA'I TSAD MA 
'BRAS BU, ZHES RNAM PAR BZHAG GI ,SNGON PO PHYI ROL GYI DON YIN 
PA GZHAL BYAR BZHAG TU MI RUNG STE, RNAM RIG PAS 
 
SNGON PO PHYI ROL GYI DON DU MI RUNG NGO, ,ZHES RTZOD PA'I TSE, 
'BRAS BU RNAMS LDOG PA'I GTAN TSIGS KYI SGO NAS GNOD PA BSTAN 
GYI, MDO SDE PAS MNGON SUM DANG 'GAL BA'I GNOD PA MA BSTAN PA'I 
PHYIR RO, ,MDO SDE PA RANG NYID 'DOD PA'I RANG RIG 
 



GI TSAD 'BRAS NI, SKABS 'DIR DON GYIS 'PHANGS TE, BYA BYED CHOS 
GSUM TSANG BAR STONG PA'I TSE, DE YI BDAG NYID 'DZIN DE NI, ZHES 
PAS, BYED PA PO GZHAN GYI DBANG DU GYUR PA BSTAN TE, GZUNG RNAM 
DU GYUR PA'I DBANG PO'I MNGON SUM DE, BYED 
 
PA PO 'DZIN RNAM GYI GZUNG BA'I SGO NAS YUL LA 'JUG DGOS KYI, 
DES MA GZUNG BAR 'JUG PA'I YUL MED PA'I PHYIR RO, ,DES GZUNG 
RNAM GZHAL BYAR BYAS PA'I TSAD 'BRAS 'PHANGS PA YIN NO, ,'DZIN 
RNAM BYED PA POR 'JOG PA'I RGYU MTSAN NI, SLOB 
 
DPON CHOS MCHOG GIS BSHAD PA LTAR, NGES GZUGS MTHONG NGO ZHES 
GZUGS MTHONG BA POR ZHES PA'I GZHI MYONG TZAM GYI CHAR GYUR PA'I 
'DZIN RNAM NYID YIN NO, ,GNYIS PA NI, GZUNG RNAM TZAM GZHAL BYAR 
BZHAG PA'I RANG GI TSAD 'BRAS NI, MDO 
 
@034B SDE PAS KYANG KHAS LEN PAS RNAM RIG PA'I THUN MONG MA YIN 
PAR MI RUNG BAS, PHYI ROL NA SNGON PO MED BZHIN DU DER SNANG 
BA'I RNAM PA LTA BU'I GZHAL BYAR BYAS NAS 'DZIN RNAM DANG, RANG 
RIG 'BRAS BUR BYAS PA'I TSAD 'BRAS NI, THUN MONG MA YIN PA'I 



RNAM 
 
GZHAG GO ,SHES PA MTHA' DAG RANG GI NGO BO LA RANG RIG MNGON SUM 
TSAD MAR 'DOD PA NI, 'THAD PAR MI SEMS TE, DE LTA NA, RTOG PAS 
KYANG RANG GI NGO BO 'DZIN RNAM LTA BU YONGS SU GCOD DGOS PAS 
RTOG PA'I 'DZIN RNAM GZHAL BYAR BYAS PA LA RTOG PA'I 
 
RTOG PA'I GZUNG RNAM TSAD MA DANG, DE'I RANG RIG 'BRAS BUR BZHAG 
PA'I TSAD 'BRAS KHAS LEN DGOS PAR 'GYUR NA, DE NI MI RIGS TE, 
GZUNG RNAM MTHA' DAG PHYI KHO NAR PHYOGS PA'I PHYIR RO, ,GSUM PA 
NI, KHA CIG ,'BRAS RTOG GSUM PA'I 
 
RNAM GZHAG BYED PA'I, PHYI ROL GYI DON GZHAL BYAR BYAS NAS, DE 
NYID RNAM RIG PA'I LUGS DANG SBYOR BA NI RNAM PA THAMS CAD DU MI 
RUNG STE, PHYI ROL GYI DON RANG LUGS KHAS LEN NA, GZUNG 'DZIN 
RDZAS THA DAD KYIS STONG PA 'DOD DU MI RUNG BAS 
 
RNAM RIG PA'I LUGS YIN PA NYAMS SO, ,'ON TE, RNAM RIG PA PHYI 
DON KHAS LEN PA NI THA SNYAD TZAM DU YIN LA, DE 'GOG PA NI DON 



DAM DU YIN PAS SKYON MED DO SNYAM NA, THA SNYAD PA'I DON THA 
SNYAD PA'I TSAD MAS GRUB PA LA BYED NA, THA SNYAD DE'I 
 
TSAD MA'I GZHAL BYA LA DON DAM DPYOD PA'I TSAD MAS GNOD PAR 'DOD 
CING, THA SNYAD PA'I TSAD MA LA SKUR BA 'DEBS PA'I LOG RTOG 'BA' 
ZHIG YIN TE, THA SNYAD PA'I TSAD MAS PHYI DON YOD PAR GRUB BZHIN 
DU, DON DAM 'JAL BA'I TSAD MAS PHYI 
 
@045A *, ,DON LA GNOD PA MTHONG ZHING, DE MED PAR GRUB PA'I 
PHYIR, DE LTA NA DON DAM 'JAL BA'I TSAD MA YANG MI SRID PAR 
'GYUR TE, TSAD MA'I MTSAN NYID ZHUGS PA'I BYE BRAG GCIG TSAD MA 
YIN PA LA GNOD PA MTHONG BA'I PHYIR TE, 
 
MTSAN NYID DANG LDAN PA GCIG LA GNOD PA MTHONG NA, DE'I RIGS CAN 
THAMS CAD SUN PHYUNG BAS THAMS CAD LA YID BRTAN DU MED DO, ,ZHES 
BSHAD PA LTAR RO, ,'ON TE, THA SNYAD DU YOD PA'I DON BLO 'KHRUL 
PA'I NGOR YOD PA TZAM LA BYED KYI, RANG LUGS 
 
LA PHYI ROL GYI DON YOD PA MA YIN NA, 'ON TE, CHAD 'BRAS DE NYID 



SKYON MED DU MI 'GYUR TE, GZHAL BYA DE LA TSAD MA'I GNOD PA 'BAB 
PA'I PHYIR RO, ,'ON TE, DE MDO SDE PA RIM GYIS DRANG PA'I PHYIR 
TU GZHAN NGOR BYAS PA'I RNAM GZHAG TZAM YIN NO SNYAM NA, 
 
'O NA, RNAM RIG PA RANG LUGS 'BRAS RTOG GSUM PA'I RNAM GZHAG 
GZHAN ZHIG BTZAL DGOS NA DE YANG MI RNYED DO, ,'BRAS RTOG GSUM 
PA MI 'DOD PA YANG MA YIN TE, SNGO SNANG SHES PA LAS RDZAS THA 
DAD PA'I SNGON PO GZHAL BYAR BYAS PA'I 'BRAS 
 
RTOG KHAS MI LEN KYANG, SNGO TZAM GZHAL BYAR BYAS PA'I 'BRAS 
RTOG DANG PO'I RNAM GZHAG GCIG RANG LUGS LA KHAS LEN ZHING, DE 
LA LTOS PA'I GSUM PA KHAS MI LEN NA, SKABS 'DI DANG 'BRAS RTOG 
DANG PO GNYIS GZHAL BYA DANG TSAD MA MTSUNGS 
 
PA BZHIN DU 'BRAS BU MI MTSUNGS PAR 'JOG PA 'GAL LO, ,SNYAM PA'I 
RTZOD PA SPONG BA MI RIGS SO, ,KHA CIG ,RNAM GZHAG 'DI MDO SDE 
PA KHO NA LA SBYOR BA NI, GZHUNG GI DON YE NAS MA RTOGS PA'I 
RNAM 'GYUR DU GSAL TE, SNGON PO LTA BU 
 



@045B GZHAL BYAR BYAS PA'I TSE 'DZIN RNAM TSAD MAR THAL BA DANG, 
TSAD 'BRAS YUL THA DAD DU THAL BA DANG, 'BRAS BU 'BRAS RTOG DANG 
PO LTAR KHAS LEN PA 'GAL BAR THAL BA'I RTZOD PA KHONG NA GNAS PA 
GSUM GYI DOGS PA SKYE BA'I RGYU MED PAR 'GYUR TE, RANG 
 
RIG 'BRAS BU ZHES PA'AM, RANG GI BDAG NYID DU GYUR PA'I YUL RIG 
PA 'BRAS BU ZHES PA'I KHYAD PAR SBYOR MI 'THAD DGOS PA'I PHYIR 
TE, MDO SDE PAS, SNGON PO GZHAL BYAR BYAS PA'I TSE, RANG RIG 
'BRAS BU'AM, SHES PAR RANG GI BDAG NYID DU 
 
'GYUR BA'I SNGON PO RIG PA 'BRAS BUR MI 'DOD PA'I PHYIR RO, ,MA 
DPYAD PA'I TSE MI 'DOD KYANG DPYAD NA DE LTAR 'DOD DO SNYAM NA, 
MA DPYAD PA'I TSE SNGOR SNANG DBANG SHES KYIS SNGON PO 'JAL 
ZHING DPYAD PA'I TSE SHES PA RANG NYID 'JAL BAR 'DOD PA NI, THA 
SNYAD 
 
PA'I TSAD MA LA DON DAM PA'I TSAD MAS GNOD PAR 'DOD PA'I GRUB 
MTHA' DE NYID SLAR YANG 'ONGS PA YIN NO, ,GZHAN YANG, MDO SDE 
PAS, DPYAD PA'I TSE PHYI ROL GYI DON MA GRUB PAR 'DOD PAR 'GYUR 



TE, SHES PA RANG GI BDAG NYID DU GYUR PA'I SNGON PO 
 
RIG PA 'BRAS BUR BYAS PA 'DI DE'I DPYAD PA'I RNAM GZHAG YIN PA'I 
PHYIR DANG, RNAM NGES SU SKABS 'DIR PHYI ROL DON GYI SHES PA LA 
RNAM PA BKAG PA YANG MI 'THAD PAR 'GYUR RO, ,KHA CIG ,RNAM GZHAG 
'DI GRUB MTHA' SMRA BA BZHI PO GANG GI YANG LUGS 
 
MA YIN PAR 'DOD PA NI, DBU BA'I RDOG PO LA RKANG PA STEGS 'CHA' 
BA DANG CHOS MTSUNGS SO, ,DES NA 'DI LTAR BSAM PAR BYA STE, 
SNGON PO GZHAL BYA, RANG YUL GYI RNAM PAR SHAR BA'I SGO NAS 
SNGON PO LA GSAR DU MI SLU BA'I SHES PA TSAD MA, SHES PA'I RANG 
GI 
@036A *, ,BDAG NYID DU GYUR PA'I SNGON PO RTOGS PA'I TSAD MA 
'BRAS BU'O, ,PHYIR ROL DON NI YOD NA YANG, ZHES PHYI DON RANG 
LDOG NAS GZHAL BYAR BYED PA LTAR BSHAD PA'I DON NI, ,GZUNG RNAM 
GZHAL BYAR BYAS PA'I TSE, RANG GI 
 
BDAG NYID DU GYUR PA'I YUL RIG PA 'BRAS BU YIN PAR MDO SDE PA LA 
YANG GRUB ZIN LA, DPE DE BZHIN DU MDO SDE PA KHYOD RANG PHYI ROL 



DON DU 'DOD PA'I SNGON PO GZHAL BYAR BZHAG PA'I TSE NA'ANG, RANG 
GI BDAG NYID DU GYUR PA'I YUL RIG PA 'BRAS BUR 'DOD 
 
DGOS SO, ,ZHES STON PA YIN GYI ,GZHAN DU NA, RNAM GZHAG GSUM PA 
'DI DON SEMS GANG LA SBYAR YANG, RIGS PAS GNOD PA 'BAB PAR 'GYUR 
BA'I PHYIR RO, ,TSAD 'BRAS KYI RNAM GZHAG 'DI LTAR BYAS PA LA, 
RANG RIG LDOG NAS 'BRAS BUR 
 
BZHAG 'DUG SNYAM DU BSAMS NAS DOGS PA GSUM SKYE BAR 'GYUR TE, 
'DI LTAR, SNGON SNGO SNANG DBANG SHES RANG NYID RIG PA 'BRAS BU 
YIN NA, DE YONG SUS GCOD BYED 'DZIN RNAM YIN PAS, 'DZIN RNAM 
TSAD MAR BZHAG DGOS SNYAM PA DANG, GZUNG RNAM TSAD 
 
MA YIN NA, STA RE'I BYED PA SENG LDENG LA ZHUGS NAS 'BRAS BU LA 
SHUG PA DUM BUR SONG BA LTAR, TSAD MAS SNGON PO YONGS SU BCAD 
NAS, DE'I 'BRAS BU LA SNGOR SNANG SHES PA RIG BYUNG BAS TSAD 
'BRAS GNYIS YUL SO SO LA 'JUG PAR 'GYUR RO SNYAM PA DANG, SNGON 
 
PO GZHAL BYAR BYAS PA'I TSE, SKABS 'DIR SNGO SNANG SHES PA 'BRAS 



BUR BZHAG PA DANG, 'BRAS RTOG DANG POR SNGOG PO RIG PA 'BRAS BUR 
BZHAG PA 'GAL LA SNYAM PA GSUM MO, ,RANG RIG GI LDOG PA SKABS 
'DIR 'BRAS BUR BZHAG PA YIN NA, 'DZIN RNAM TSAD 
 
@036B MAR 'DOD DGOS PA BDEN TE, RANG RIG NI 'DZIN RNAM NYID KYIS 
BZHAG DGOS KYI, GZUNG RNAM GYIS BZHAG MI NUS PA'I PHYIR TE, DON 
SEMS GANG GI LUGS LA YANG KHA PHYI LTA'I SHES PA YIN NA, RANG 
RIG TU 'GAL BA'I PHYIR RO, ,DE LTA NA YANG, 'DIR NI SHES PA RANG 
 
GI BDAG NYID DU GYUR PA'I SNGON PO RIG 'BRAS BU YIN LA, DE NI 
SNGON PO'I RNAM PA SHAR BAS SGRUB NUS PA'I PHYIR RO, ,DE BZHIN 
DU TSAD 'BRAS YUL THA DAD PA'I SKYON YANG MED DE, TSAD MAS KYANG 
YUL SNGON PO YONGS SU GCOD LA, DE YANG RANG GI BDAG NYID DU GYUR 
PA'I 
 
SNGON PO RIG PA YIN PAS, YUL SNGON PO RIG PA NYID TSAD MA'I 
'BRAS BUR GNAS KYIS, SNGOR SNANG SHES PA RIG PA TSAD MA DE'I 
'BRAS BU MIN NO, ,SNGAR SNGON PO RIG PA 'BRAS BUR BZHAG PA DANG 
YANG 'GAL BA MED DE, SNGON 'DZIN RANG NYID KYIS LAG RJES LA 



 
SNGON PO RIG GI SNYAM PA'I NGES PA 'DREN PAS DE'I DBANG DU BYAS 
NAS SNGAR SNGON PO RIG PA'I TSAD MA 'BRAS BUR BZHAG LA, RIG BYA 
DE YANG RANG GI BDAG NYID YIN GYI DON GZHAN DU MED DO, ,SNYAM DU 
RANG BZHIN SEMS PAR BYED PA'I CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA'I BLO 
 
SNGON DU SONG BA LA LTOS NAS, SKABS 'DIR 'BRAS BUR BSHAD ZIN PA 
LTAR BZHAG GO ,YANG, PHYI RO DON NI YOD NA YANG, ZHES PAS, PHYI 
ROL DON GYI RANG LDOG BSTAN PAR NGES PAR SBYAR DGOS ZER NA YANG 
'DI LTAR SBYAR TE, RNAM RIG PAS MDO SDE PA LA, KHYED SNGON 
 
'DZIN MNGON SUM GYIS PHYI ROL DON GYIS BSDUS PA'I SNGON PO GZHAL 
BAR 'DOD PA'I TSE NA, DE'I RGYU MTSAN GANG YIN DRIS PAS, DE LAS 
SKYES SHING DE DANG 'DRA BA'I PHYIR, CES ZER BA LA, RNAM RIG 
PAS, KHYED KYI DON GZHAN GYI SNGON PO RIG PA'I RGYU MTSAN DE LA 
 
@037A *, , GNOD PAR 'GYUR GYI ,SGRUB BYED DU MI 'GYUR RO, ,SNGON 
PO'I RNAM PA SHAR BA RANG GI BDAG NYID DU GYUR PA'I SNGON PO RIG 
PA'I RGYU MTSAN DU 'GYUR GYI DON GZHAN GYI SNGON PO RIG PA'I 



RGYU MTSAN DU MI RUNG BA'I PHYIR TE, SGRUB BYED DU 
 
BKOD PA'I DON DANG 'DRA BA ZHES SAM, RNAM PA ZHES SMOS PA DE 
SHES PA DANG RANG GI BDAG NYID YIN PA'I PHYIR, DES NA KHYED 
KYIS, ,DON LA SKYES PA KHO NA RGYU MTSAN DU 'DOD DGOS TE, SNGON 
PO DANG 'DRA BA'AM, DE LAS GZHAN PA'I DON DANG 'DRA YANG RUNG, 
 
'DRA BA RGYU MTSAN GYI ZUR DU BKOD NAS, RIG BYA RDZAS GZHAN RIG 
PA LA GNOD BYED DU 'GYUR BA'I PHYIR RO, ,SKYES PA RKYANG PA 
SGRUB BYED DU 'DOD NA NI, MIG GI DBANG PO'ANG SNGON 'DZIN GYIS 
GZUNG BAR THAL LO, ,DES NA MDO SDE PAS PHYI ROL DON GYIS BSDUS 
 
PA'I SNGON 'DZIN GYIS GZHAL BYAR BYED NA, DE'I RGYU MTSAN DRIS 
TE, MDO SDE PA LA KHAS BLANGS NANG 'GAL BSTAN NAS 'GOG PA YIN 
GYI ,SKABS 'DIR PHYI ROL DON GZHAL BYA RANG RGYUD PAR RNAM PA 
THAMS CAD DU MI RUNG NGO, ,'CHAD TSUL DE LTAR 
 
BYAS NAS SNGAR DON RIG 'BRAS BU BZHAG PA NI, RJES KYI RTOG PAS 
RANG GI SNANG BA DON MED PA LA, DON DU ZHEN PA'I BLO LA LTOS NA 



DON RIG 'BRAS BU ZHES BZHAG DGOS KYI, DPYAD NA DE 'JIG STE, DON 
RIG PA'I RGYU MTSAN DRIS NAS BKOD PA DE NYID DON 
 
RIG 'GOG PA'I RGYU MTSAN DU SONG BAS, DPYAD NA RANG GI BDAG NYID 
RIG PA 'BRAS BUR SOGS ZHES PA'O, ,BZHI PA RNAM GZHAG DE NYID 
NGES PAR 'GRUB PA NI, SPYI DANG GZHI MTHUN DANG BSGRUB BYA SGRUB 
BYED DANG, CHOS DANG CHOS CAN DANG, GCIG 
 
@037B DANG THA DANG, BYA BYED LA SOGS PA RANG LUGS KYI KUN RDZOB 
BDEN PA YIN ZHING, DE DAG RDZAS SU MA GRUB PAR RTOGS KYANG DE 
TZAM GYIS CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAR MI 'GYUR TE, DE NI DON 
SEMS GNYIS KA'I THUN MONG BA YIN PA'I PHYIR RO, ,DES NA 
 
DBANG SHES LA YUL SNANG BA'I TSE LAS DANG, BYA BA DANG BYED PA 
GSUM RDZAS THA DAD PA LTA BUR SNANG LA, SNANG BA LTAR GYI GZUNG 
'DZIN RIG GSUM RDZAS THA DAD PA CHOS KYI BDAG YIN LA, DE MED PAR 
RTOGS PA NI CHOS KYI BDAG MED RTOGS PA'O, ,GZUNG 
 
'DZIN RIG GSUM THA DAD TZAM RANG LUGS LA TSAD MAS GRUB PAS, DE 



CHOS CAN, BDEN PAR MED DE, BDEN PA'I GCIG DANG DU MA DANG BRAL 
BA'I PHYIR, CES PA'I RTAGS DANG, SNGON PO CHOS CAN, SNGOR SNANG 
SHES PA LAS RDZAS GZHAN DU MED DE, DE DANG 
 
LHAN CIG DMIGS NGES YIN PA'I PHYIR, CES PA'I RTAGS LA BRTEN NAS 
BSGRUB BO, ,GDUL BYA GZHAN RJES SU 'DZIN PAR BYED PA GZHAN DON 
GYI SKABS LAS, DKA' BA'I GNAS KHA CIG LA DOGS PA DPYOD PA NI, 
YID CHES DANG, GRAGS PA'I RNAM 
 
GZHAG GO ,DANG PO LA SHIN TU LKOG GYUR LA DPYAD PA'I TSUL DANG, 
DPYOD PA'I GZHI DANG, GSAL BA NGOS BZUNG BA DANG, GNOD GEGS JI 
LTAR 'GYUR BA'I TSUL LO, ,DANG PO NI, SHIN TU LKOG GYUR GYI DON 
LA 'JUG LDOG BYAS PAS PHAN YON DANG NYES 
 
DMIGS CHEN PO BSHAD PA YANG THOS LA, DE LA 'JUG LDOG MA BYAS NA, 
DON CHEN PO LAS KYANG SRID SNYAM ZHING, THABS GANG LA BRTEN NAS 
'JUG LDOG BYA SNYAM DU SEMS PAR BYED DO, ,DE LTAR BSAM PA NA 
DNGOS STOBS KYI GZHAL BYA STON PA'I LUNG RNAMS LUNG 
 



@038A *, ,GNOD BYED DU MA NGES PA'I GONG NAS BSTAN BYA TSAD MAS 
GRUB CING, LUNG DE YANG BSTAN BYA LA MI SLU BAR SGRUB PA YOD LA, 
SHIN TU LKOG GYUR LA DE LTAR BZHAG PA MED PAR MTHONG ZHING, 'ON 
KYANG, SHIN TU LKOG GYUR STON PA'I LUNG 
 
RNAMS RANG GI BSTAN BYA MA NGES PA'I SNGON NAS, SNGA PHYI 'GAL 
BA DANG, DNGOS SHUGS 'GAL BA MED PAR NGES PA YOD PAR MTHONG NAS, 
RTOG PA DANG LDAN PA DAG NI LUNG DPYAD PA GSUM GYIS DAG MA DAG 
LA BRTEN NAS SHIN TU LKOG GYUR GYI DON LA 'JUG 
 
LDOG BYED DO, ,GNYIS PA NI, 'BREL PA DANG NI RJES MTHUN THABS, 
ZHES SOGS BSHAD PA LTAR, KHYAD CHOS GSUM GYIS KHYAD PAR DU BYAS 
PA'I LUNG NGO, ,GSUM PA LA, DNGOS DANG, DNGOS STOBS KYIS GSAL BA 
DANG MI MTSUNGS PA'I RGYU MTSAN NO, ,DANG 
 
PO NI, SBYIN PA LA SOGS PA'I CHOS NI, BDE BA STER BYED MA YIN 
NO, ,ZHES BYA BA BSAL BA'I DPER BRJOD DANG, TSAD MA'I DE GZHAL 
BYA 'JAL BYED DU MIN NO, ,ZHES PA NI, PHYOGS MTSON GYI DPER 
BRJOD DO, ,SLOB DPON CHOS MCHOG NA RE, CHOS ZHES DNGOS SU 



 
KHAS BLANGS PA'I SHUGS LA, BDE BA STER PA'I NUS PA KHAS BLANGS 
PAS SEL BYED SNGAR KHAS BLANGS NAS, DE'I RJES SU BDE BA STER 
BYED MA YIN NO, ,ZHES GSAL BYA KHAS BLANGS, ZHES ZER TO, ,GNYIS 
PA NI, TSAD MA GZHAN GYIS GSAL BA'I DPE LA GSAL 
 
BYA SEL BYED GNYIS KA KHAS BLANGS PA MI DGOS LA, 'DIR DGOS PA'I 
DON CI YIN ZHE NA, GZHAN NI KHAS BLANGS KYIS GSAL BA MA YIN PAS, 
SGRA MNYAN BYA MA YIN PA MNGON SUM GSAL BAR 'GYUR BA LA SNGAR 
SGRA MNYAN BYAR KHAS BLANGS PA MI DGOS SHING 
 
@038B 'DIR NI KHAS BLANGS KYIS GSAL BA YIN PAS GNOD BYA'I SNGAR 
GNOD BYED NGES PAR KHAS BLANGS PA NGES PAR DGOS PAS SO, ,DES NA 
SLOB DPON PHYOGS KYI GLANG POS, DE NYID KYI PHYIR SNGAR KHAS 
BLANGS PA DANG, ZHES BSHAD DO, ,DAM BCA'I ZUR DU BYUNG BA'I 
SBYIN 
 
SOGS CHOS YIN PA GCIG GI SEL BYED DU GYUR PA YID CHOS RJES DPAG 
GIS GRUB PA'I DON YIN GYI ,SHES 'DOD CHOS CAN DU BSAM PAR MI BYA 



STE, DE LTA BU GZHIR BZUNG NAS BDE BA BSKYED PAR SGRUB PA'I 
RTAGS YANG DAG MI SRID PA'I PHYIR RO, ,'O NA, SBYIN SOGS 
 
NI BDE BA STER BYED MA YIN NO, ,ZHES PA YID CHOS GSAL BA'I DPER 
SMOS PAS CHOG MED, CHOS ZHES SMOS PA LA DGOS PA CI YOD, CE NA, 
SGRA MI RTAG PAR BSGRUB PA LTAR, SBYIN PA RTZOD GZHIR DAG TU 
SMOS NAS, BDE BA BSKYED PAR SGRUB PA'I YID CHOS KYI RTAGS 
 
YANG DAG MI SRID PA'I PHYIR DANG, DAM BCA' LTAR SNANG DE LA KHAS 
BLANGS SNGA PHYI DNGOS 'GAL DAM BCAS PA MED PA'I PHYIR RO, 
,SBYIN SOGS CHOS YIN PA RTZOD GZHIR 'DZIN NA, SGRUB BYED DU GANG 
BKOD KYANG, PHYOGS CHOS SGRUB BYED DU KHAS LEN DGOS PA LAS MA 
 
'DAS SO, ,BZHI PA LA, GNOD GEGS THUN MONG BA'I LUGS DANG, SO 
SO'I LUGS SO, ,DANG PO NI, JI LTAR BDAG NI TSAD MIN NA, ,TSIG NI 
'JUG PAR MI 'GYUR BA, ,ZHES SOGS BSHAD PA LTAR, SGRA MI RTAG CES 
PA LTA BU'I TSIG BDEN ZHEN GYIS SMRAS PA'I TSE, 
 
TSIG 'DI'I DON KHO BOS JI LTA BA BZHIN DU KHONG DU CHUD NAS 



SMRAS PA YIN NO, ,SNYAM DU SMRAS TZAM NAS TSAD MAR KHAS LEN PA 
BZHIN DU, SHIN TU LKOG GYUR GYI DON LA 'JUG LDOG BYED PA'I THABS 
SU, BSTAN BCOS KHAS LEN PA RNAMS KYIS KYANG, DE TSAD MAR KHAS 
 
@039A *, ,LEN PA YIN LA, TSAD MAR KHAS LEN PA'I RGYU MTSAN YANG, 
SGRUB BYED YANG DAG GCIG LA LTOS DGOS PAR GNYIS KA MTHUN NO, ,'O 
NA 'DIR RANG TSIG TSAD MAR KHAS LEN PA RGOL BA YANG DAG LA YANG 
SBYOR DGOS PAS, 
 
DES SGRA MI RTAG CES PA'I TSIG TSED MAR KHAS BLANGS NA, TSAD MA 
YIN DGOS LA, DE LTAR NA PHYOGS TSIG SGRUB BYED MA YIN PAR BSHAD 
PA DANG, JI LTAR MI 'GAL SNYAM NA, SKYON MED DE, 'DI LTAR TSAD 
MAR BSHAD PA NI RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU BA'I 
 
PHYIR, DON GYI SGRUB BYED DU BSHAD PA MIN LA, MI SLU BA'I DON 
YANG 'BRAL BA YIN ZHING DE NI PHYOGS TSIG LA YANG YOD DE, RGOL 
BA YANG DAG GIS SMRAS PA'I PHYOGS CHOS RJES DPAG TSAD MA LAS 
SKYE LA DE RANG GI GZHAL BYAR GYUR PA'I PHYOGS TSIG 
 



GI BSTAN BYA LA 'BREL PA'I PHYIR RO, ,PHYOGS TSIG RANG GI BSTAN 
BYA'I SGRUB BYED DU MI RUNG STE, GTAN TSIGS LTA BUR DNGOS SU 
SGRUB KYANG MI NUS LA, DNGOS KYI SGRUB BYED STON PA'I NUS PA 
YANG MED PA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA LA, LUNG GNOD BYED DU 'DOD 
 
PA'I LUGS DANG, GEGS BYED DU 'DOD PA'I LUGS SO, ,DANG PO LA, 
GANG LA GNOD SGRUB TU 'GYUR BA DANG, GNOD BYED YIN PA'I RGYU 
MTSAN DANG, LUNG TSAD MA YIN NA GEGS BYED DU YANG MI RIGS PAR 
BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, SBYIN PAS LONGS SPYOD 
 
KHRIMS KYI BDE, ZHES PA LTA BU'I LUNG RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB 
BYED DANG BZLOG PHYOGS LA GNOD BYED DU 'DOD PA YIN GYI ,LUNG DE 
NYID KHYAD PAR GYI GZHIR GZUNG NAS, RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU 
BA DANG, TSOGS PA LA DPYAD GSUM GYIS DAG PA'I 
 
@039B LUNG TZAM SGRUB BYED DANG, LDOG PHYOGS LA GNOD BYED DU 
'DOD PA LTA BU NI MIN NO, ,GNYIS PA NI, GZHAL BYA'I GNAS GNYIS 
LA DPYAD PA RDZOGS NAS GNAS GSUM PAR DPYOD PA 'PHOS PA NA CHOS 
NI TSE 'PHOS NAS BDE BA STER PA DANG, SDUG BSNGAL STER PA 



 
LA 'JUG LDOG NGES PAR BYA DGOS PA DE LA 'JUG LDOG BYA BA'I GZHI 
NGES PA SNGON DU 'GRO DGOS LA, DE NGES PA'I THABS KYANG LUNG 
TSAD MA MIN PA GZHAN MED PAS 'JUG LDOG BYA BA'I GZHI TSAD MAS MA 
NGES NA, DE'I STENG DU KHYAD PAR GYI CHOS LA DPYOD 
 
PA MI RUNG LA, 'JUG GZHI SBYIN SOGS CHOS YIN PA LTA BU NGES NA, 
DE SGRUB BYED KYI TSAD MA LUNG LA BRTEN PA MA GTOGS, GZHAN MED 
PAS, LUNG RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED DANG, LDOG PHYOGS LA 
GNOD BYED DU GRUB BO, ,GSUM PA NI, LUNG 
 
GNOD BYED MA YIN NA, GZHI SBYIN SOGS CHOS YIN PA TSAD MAS MI 
'GRUB LA, DE LTA RNA PHAN TSUN GEGS BYED KYANG MI RIGS TE, GEGS 
BYA BA'I GZHI MED PA'I PHYIR RO, ,ZHES ZER TO, ,GNYIS PA LA, 
LUNG TSAD MAR 'GYUR TSUL BRTAGS NAS 
 
DGAG PA DANG, PHAN TSUN GEGS BYED DU 'GYUR BA'I TSUL DANG, RANG 
LUGS KYI LUNG GNOD SGRUB TU 'JUG PA'I KHYAD PAR NGES PAR BYA 
BA'O, ,DANG PO NI, SBYIN PAS LANGS SPYOD KHRIMS KYIS BDE, ZHES 



PA'I LUNG DE NGO BO NYID KYIS RANG GI BRJOD BYA 
 
BA'I TSAN MA NI MA YIN PAS, SGRUB BYED TSAD MAR 'GYUR PA'I TSUL 
GANG YIN DRIS PAS TSAD MAR KHAS BLANGS PA TZAM GYIS YIN NO, ,ZHE 
NA, DE LTA NA RANG TSIG DANG 'GAL BA DANG KHAS BLANGS DANG 'GAL 
BA GNYIS GNOD BYED YIN MIN MTSUNGS 
 
@040A *, ,PAR 'GYUR TE, GNOD BYED DU 'DOD PA'I SBYIN SOGS CHOS 
YIN PA YANG KHAS BLANGS TZAM GYIS BZHAG PA'I PHYIR RO, ,GZHI 
GANG GI STENG DU DNGOS SHUGS KYI DAM BCA' 'GAL BA NI, RANG TSIG 
'GAL BA YIN LA, GZHI SHIN TU LKOG 
 
GYUR GYI STENG DU SNGA PHYI 'GAL BA NI, BSTAN BCOS DANG 'GAL BA 
YIN NO, ,GNYIS PA NI, SBYIN PA'I STENG DU BDE BA 'BYIN PA DANG 
MI 'BYIN PAR DAM BCAS PA GNYIS PHAN TSUN GEGS BYED DANG STOBS 
MTSUNGS PAR STON PA MA YIN TE, STOBS RNAM PA THAMS 
 
CAD DU MI MTSUNGS PA'I PHYIR RO, ,YA GYAL GANG YANG TSAD MAS MA 
GRUB BZHIN DU DAM BCA' BA'I GANG ZAG GI BLO LA LTOS NAS STOBS 



MTSUNGS SU BZHAG PA YANG MA YIN TE, DON GYI STENG NAS KYANG 
STOBS MTSUNGS NGES PAR KHAS BLANGS DGOS PA'I PHYIR RO, , 
 
DES NA SNGAR GYI LUNG DE RANG GI BRJOD BYA SGRUB BYED DU DAM 
BCA' BZHI 'GAL CHOS LAS BDE BA MI STER PAR STON PA'I LUNG YANG 
RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED YIN PAR MGO LEGS PAR MTSUNGS PAS 
LUNG GNYIS PO PHAN TSUN STOBS MTSUNGS DANG GEGS BYED DU STON 
 
PA MA YIN TE, LUNG GNYIS PO DE RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED 
YIN PAR DAM BCA' BA'I DAM BCA' GNYIS STOBS MTSUNGS SU STON PA 
YIN TE, DPER NA, SGRA MI RTAG CES PA'I TSIG DANG SGRA RTAG CES 
PA'I TSIG GNYIS DANG DE'I BRJOD BYA GNYIS KYANG STOBS MI MTSUNGS 
 
MOD KYI TSIG SNGA MA RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED DU KHAS LEN 
NA PHYI MA, RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED DU KHAS LEN DGOS PAR 
RIGS PA MTSUNGS PA'O, ,PHAN TSUN GEGS BYED DU YANG 'GYUR TE, 
TSIG PHYI MA RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED YIN PA MA BKAG PAR 
 
@040B SNGA MA MI 'GRUB CING, DE MA GRUB NA DAM BCA'I DON NGES PA 



LA YANG GEGS BYED PA'I PHYIR RO, ,GSUM PA LA, GNOD BYED KYI LUNG 
NGOS BZUNG BA DANG, DNGOS STOBS DANG, YID CHES DANG, GRAGS PA'I 
GTAN TSIGS GSUM GANG GI SGO NAS DBYE BA'O, ,DANG PO NI, 
 
DPYAD PA GSUM GYI DAG PA'I LUNG DE, SBYIN PAS LONGS SPYOD KHRIMS 
KYIS BDE, ZHES PA LTA BU'I LUNG RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU BA'I 
SGRUB BYED DANG, LDOG PHYOGS LA GNOD BYED DU 'GYUR PA YIN TE, 
BSGRUB BYA DE BSGRUB PA LA TSUL GSUM LEGS PAR TSANG BAS 
 
SO; ;YID CHOS KYI GTAN TSIGS YANG DAG MI SRID PAR 'DOD PA DAG 
GIS, LUNG RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED MA YI PAR MTHONG BAS 
'KHRUL GZHI BYES NAS, LUNG YIN NA DON SGRUB TU MI 'JUG PAS KHYAB 
PAR 'DZIN PA NI MI RIGS TE, BYAS PA YIN NA, SGRA 
 
RTAG PA LA GNOD BYED DU 'JUG PAS MA KHYAB KYANG, BYAS PA DE LA 
GNOD BYED DU 'JUG PA MA 'GAL BA BZHIN NO, ,DE LTA BU'I YID CHOS 
KYI RTAGS NI RANG DON GYI DBANG DU BYAS PA YIN GYI ,GDUL BYA 
GZHAN RJES SU 'DZIN PA'I DBANG DU BYAS NA, DE LA KHAS BLANGS 
'BRAS 



 
RTAGS TE, ZHES BSHAD PA LTAR, LUNG DANG RANG TSIG RANG GI BRJOD 
BYA'I DON MED NA MI 'BYUNG BA'I 'BRAS BUR GDUL BYA'I BLO NGO LA 
LTOS NAS KHAS BLANGS PA'I GTAN TSIGS YIN GYI ,RANG LUGS LA 'BRAS 
RTAGS SU KHAS BLANG BAR 'OS PA MA YIN TE, DE LTA NA 
 
BSGRUB BYA'I CHOS MED DGAG TU GYUR PA'I 'BRAS RTAGS KYANG KHAS 
BLANGS DGOS PAR 'GYUR BAS SO, ,GSUNG RAB KYI DON DPYAD PA SHAS 
CHER MA RDZOGS PA'I GANG ZAG GI DBANG DU BYAS NAS, RGOL BA RTOG 
LDAN GYIS DPYAD PA GSUM GYIS DAG PA'I LUNG YIN 
 
 @041A *, ,NA; ;RANG GI BRJOD BYA'I SGRUB BYED YIN PAS KHYAB PAR 
RE ZHIG GZHAN NGOR KHAS LEN PA SLOB DPON PHYOGS GLANG GI DGONGS 
PA YIN PA LA, LUNG GNOD BYED PA'I PHYOGS DAG GIS RNAM PA KUN TU 
RANG LUGS LA KHAS LEN 
 
PA SLOB DPON GYI DGONGS PAR BSAM MO, ,DES NA RANG KHAS LEN PA'I 
LUNG DPYAD PA GSUM GYIS DAG PAR TSAD MA'I STOBS KYIS NGES MI NUS 
PA'I SNGAR NI RANG YID CHES PA'I SKYES BU DE'I GSUNG YIN PAS 



SNYAM PA TZAM LA BRTEN NAS 'JUG PA MA GTEGS 
 
THABS GZHAN MED CING, 'CHAD PA POS KYANG DE'I LNGA ROL TU SHIN 
TU LKOG GYUR TSAD MA'I STOBS KYIS NGES PAR BYE DPA'I THABS MED 
PA'I PHYIR RO, ,DE LA KHAS BLANGS 'BRAS RTAGS TE, ZHES SOGS KYI 
SKABS NAS BSTAN PA LAS MA GTOGS PA'I YID CHES 
 
KYI GTAN TSIGS SKABS GANG DU YANG MA GSUNGS SO, ,ZHE NA, DE NI 
MI RIGS TE, 'BREL PA DANG NI RJES MTHUN THABS, ,ZHES SOGS KYI 
GZHUNG GIS KHAS BLANG SPAR BYA BA'I LUNG NGOS BZUNG BA DANG, DE 
RANG GI BSTAN BYA LA MI SLU BAR DPOG PA'I TSUL RGYAS 
 
PAR GSUNGS PA RNAMS KYI DON SHES PAR BYA DGOS SO, ,DER NI BCOM 
LDAN 'DAS KYI GSUNG BDEN BZHI'I GNAS LUGS LA MI SLU BA DPER BYAS 
NAS, SHIN TU LKOG GYUR GYI DON LA MI SLU BA DPOG PA'I GTAN TSIGS 
YANG DAG GSAL POR GSUNG 
 
ZHING, DE NI YID CHES PA'I GTAN TSIGS LAS MA 'DAS SO, ,GNYIS PA 
NI, GTAN TSIGS GSUM PO BSGRUB BYA'I NGOS NAS DBYE BA YIN GYI 



,TSUL GSUM NGES BYED KYI TSAD MA'I SGO NAS NI MA YIN TE, KUN 
KYANG MTHAR DNGOS STOBS KYI TSAD MAS 
 
@041B NGES PA LA THUB DGOS PA'I PHYIR RO, ,NGES NA SHIN TU LKOG 
GYUR GYI DON SGRUB PA'I GTAN TSIG LA YID CHES KYI GTAN TSIGS 
DANG, 'DOD PA TZAM GYIS BZHAG PA'I DON SGRUB PA'I GTAN TSIGS LA 
GRAGS PA DANG, DNGOS PO'I STOBS KYIS ZHUGS PA'I GTAN TSIGS LA 
DNGOS 
 
STOBS KYI GTAN TSIGS ZHES BYA'O, ,DPYAD PA GSUM GYIS DAG PA'I 
LUNG NGES PAR BYED PAS SHIN TU LKOG GYUR GYI SKABS SU SNGA PHYI 
DANG DNGOS SHUGS 'GAL BA MED PAR DNGOS STOBS KYI TSAD MAS NGES 
NUS KYANG, YA GYAL SHIN TU LKOG GYUR GYI DON DNGOS STOBS KYIS 
 
NGES MI NUS SO, ,GNYIS PA GRAGS PA'I GTAN TSIGS KYI RNAM GZHAG 
NI, DE LA SPYIR RTOG PAS BTAGS PA LA TSAD MAS GRUB MA GRUB GNYIS 
LAS, DANG PO LA 'DOD PA TZAM GYI RJES SU BYED MI NUS PA NI, 
DNGOS PO'I STOBS LA GNAS PA STE, BYAS MI RTAG THA DAD 
 



LTA BU'O, ,'DOD PA TZAM GYI RJES SU BYED PA NI, GRAGS PAS GRUB 
PA'I DON TE, DE LA RTAGS DGOD PA DANG, TSUL BSGRUB PA'O, ,DANG 
PO NI, RTOG PA'I YUL NA YOD NA, ZLA BA'I SGRAS BRJOD DU RUNG 
STE, DPER NA GA BUR BZHIN, RI BONG CAN YANG RTOG PA'I YUL NA YOD 
PA 
 
YIN NO, ,ZHES BYA BA'O, ,GNYIS PA NI, PHYOGS CHOS NI RANG RIG 
MNGON SUM GYI SHUGS LA GRUB STE, RI BONG CAN 'DZIN PA'I RTOG PA 
DNGOS SU MYONG BA NA RI BONG CAN RTOG PA'I PA'I YUL NA YOD PA 
SHUGS LA 'GRUB PA'I PHYIR RO, ,KHYAB PA BSGRUB PA NI, GANG 'DOD 
PA 
 
TZAM GYI RJES SU BYED PA DE NI, DON THAMS CAD LA 'JUG TU RUNG 
BAS KHYAB STE, DPER NA RNAM RTOG RANG DGA' BA BZHIN, ZLA BA ZHES 
PA'I SGRA YANG 'DOD PA TZAM GYI RJES SU BYAS PA YIN NO, ,ZHES 
BYA BA STE, DE'I PHYOGS KHYAB NI RANG RIG MNGON SUM GYIS SHUGS 
 
@042A *, ,LA GRUB BO, ,SEL BYED KYI DBYE BA 'CHAD PA'I SKABS SU, 
,YID CHES DANG GRAGS PA'I RJES DPAG RJES DPAG LAS PHYI ROL TU 



GYUR PA MA YIN YANG, RJES DPAG TZAM LAS THA DAD DU BYAS PA NI 
YUL GYI KHYAD PAR BSTAN PA'I PHYIR YIN TE, RJES 
 
DPAG GI GZHAL BYA GZHIR BYAS LA, LUNG LA NGES PAR LTOS PA YID 
CHOS RJES DPAG GI YUL GYI KHYAD PAR DANG, 'DOD PA TZAM GYI RJES 
SU BYED PA GRAGS PA'I RJES DPAG GI YUL GYI KHYAD PAR TE, DE SHES 
PA'I PHYIR TU, MNGON SUM DON DANG RJES DPAG DANG, YID 
 
CHES GRAGS PAS RANG RTEN LA'O, ,ZHES GSUNGS PA'O, ,'DI LA BRJOD 
PAR BYA BA MANG DU YOD NA YANG DE TZAM LAS MA SPROS SO, ,SNGAR 
BSHAD PA'I RIGS PA'I SGO PHYOGS TZAM BSTAN PA 'DI NI, RNAM DPYOD 
KYI BLO'I MTHU CHUNG BA GANG DAG ,SHES BYA JI LTA BA DANG JI 
SNYED PA'I 
 
GNAS RNAM PAR 'BYED PA'I TSUL LA RMONGS SHING, LUNG TZAM SKYABS 
SU GYUR NA, SLOB DPON BDAG NYID CHEN PO YAB SRAS KYI, DRI MA MED 
PA'I RIGS PA'I TSUL LUGS CHES CHER NYAMS PAR BYE DPA RNAMS KYI 
NGAN RTOGS GSAL BAR BYA BA'I PHYIR TU, ,BDAG GI BLA MA 
 



MI'I SING-GE SHES BYA'I GNAS LUGS MTHA' DAG DRI MA MED PA'I RIGS 
PA'I SGRO NAS GZIGS PA'I SPYAN DANG LDAN ZHING, KHYAD PAR DU 
YANG PHYI DANG NANG GI RTEN 'BREL GYI CHOS RNAMS SNANG DUS NYID 
NAS, CHU NANG GI ZLA BA'I GZUGS BRNYAN LTA BUR THUGS SU CHUD 
PA'I SKYES BU CHEN 
 
PO BLO BZANG GRAGS PA'I ZHAL SNGA NAS KYI GSUNG GI CHA RAGS PA 
BLO LA NGES PA RNAM, RIGS PA SMRA BA DAR MA RIN CHEN GYIS BRJED 
BYANG DU BRIS PA'O, ,'DI LA BRTEN NAS KYANG BSTAN PA RIN PO CHE 
PHYOGS DUS KUN DU DAR ZHING RGYAS LA YUL RING DU GNAS PAR GYUR 
CIG , BKRA SHES,, ,, 
 


