
@01A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་བ� གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་#་བ། $་ེབཙ&ན་'་མ་འཇམ་པའི་ད#ངས་དང༌། འཕགས་པ་ཡབ་+ས་�མས་,ི་ཞབས་ལ་ག ས་པ་ཆེན་
པོས་.ག་འཚལ་ཞིང་ 
 

0བས་ས�་མཆིའོ། །ཟབ་ཅིང་!་ཆེའི་ལགེས་བཤད་ཀ ན་3ི་གཏེར། །འཇིག་5ེན་ཀ ན་3ི་མ་འ6ིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ། །ས་གས�མ་འ8ོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚ9ན་པའི་མིག །ཐ�བ་དབང་;་བའི་ཉི་
མས་5ག་ཏ ་0ོངས། །རབ་ 
 

འ#མས་!ལ་བའི་འཁརོ་ད ་ཟབ་མ@་གནས། །ཡང་དག་ཕ�ལ་3་ིགཏམ་3་ིསེང་གེའི་A། །ཀ ན་ནས་Aོག་ལ་མཚ&ངས་པ་མ་མཆསི་པའི། །འཇམ་ད#ངས་'་མས་5ག་ཏ ་#ིན་3སི་
Bོབས། །ད ས་གས�མ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པའི་ཐ�གས་,ི་བཅ&ད། །མཐའ་Cལ་དབ�་མ་5ེན་ཅིང་འCེལ་འ#Dང་ལམ། །ཇི་བཞིན་འ8ེལ་པར་ལ�ང་བ
ན་Eུ་AGབ་ལ། །Hིང་ནས་འད ད་དོ་བIེ་བའི་Jགས་,Dས་ཟ�ངས། །མགོན་དེའི་



གདམས་པས་ག་ོའཕང་མཐོར་གཤེགས་ 
 

ནས། །ཉིད་,ིས་གཟིགས་གང་འ8ོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །ལེགས་ལམ་
ནོ་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འ#ོར་པ། །དཔལ་Kན་འཕགས་པ་L་ཡི་ཞབས་ལ་འད ད། །$ེ་བཙ&ན་འཇམ་པའི་
ད#ངས་,ི་བཀའ་8Nབ་ཅིང༌། །འཕགས་ 
 

པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་གསལ་བར་མཛད། །8Nབ་པའི་རིག་འཛOན་གནས་ས�་གཤེགས་3Dར་པ། །སངས་!ས་བ0ངས་,ི་ཞབས་ལ་མགོས་.ག་འཚལ། །P་ལ་5གོས་དཀའ་6ང་
+ོང་ཆེན་པ@་ལམ། །Eུ་AGབ་ལ�གས་ 
 

@02A ༄༅། །,ི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་གནད། །ཡོངས་ས�་Rོགས་པར་
ོན་མཛད་S་བའི་ཞབས། །ཞི་བ་L་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འད ད། །Eུ་AGབ་འཕགས་པ་L་ཡི་8Nབ་པའི་
མཐའ། །ཤིང་5་ཆེན་པོ་གས�མ་ 
 

3ིས་བTལ་བ་ཉིད། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀ ན་Rོགས་པར། །6ི་མེད་'ོ་8སོ་མགི་གསི་ལེགས་མཐོང་ཞིང༌། །.ོགས་འདིར་ལ�གས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས། །བཤད་པའི་6ི་



མས་Uགས་པ་བསལ་.ིར་དང༌། །གཞན་ 
 

,ིས་བVWལ་.ིར་ཡངོས་དག་བཤད་པ་ཡསི། །དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་#། །འདིར་ཟབ་པ་དང་!་ཆེ་པའི་དོན་གཉིས། .ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ
ན་བཅོས་
ཆེན་པོ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་རང་གི་འ8ེལ་ 
 

པ་དང་མཐ�ན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་3ི་དོན། འ3Dར་3ི་.ག །ག� ང་གི་དོན། མཇ�ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། !་གར་ན་Vད་རགིས་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་Xར་བའི་Vད་ད ་ན། 
བ
ན་བཅོས་འདིའི་མཚན་མ་Yཱ་མ་ཀ་ 
 

ཨ་བ་ཏ\་ར་ན̂་མའོ། །དེ་བོད་,ི་Vད་ད ་བ_ར̀་ན། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་#་བའོ། །འདིར་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་དབ�་མ་ནི། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་#་བའི་.ིར། ཞེས་གས�ངས་
པས་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཡང་འདིའི་འ8ེལ་པར་I་ཤེ་ཁ�ངས་ས�་མཛད་པ་ན་དབ�་མ་ལས། ཞེས་མང་ད ་གས�ངས་པ་aར་I་ཤེ་ལ་#འི། དབ�་མའི་ག� ང་གཞན་དང༌། དབ�་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་#འོ། །མ་Yཱ་མ་



ཀའི་Vད་,ི་#ིངས་ལས་བIམས་ 
 

@02B ནས། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་སམ་དབ�་མའི་8Nབ་མཐའ་ལ་དབ�་མར་#ས་པར་ཤེས་རབ་Aོན་མར་ཡང་བཤད་པས། དབ�་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་#Dང་ཡང༌། འདིར་དབ�་མའི་བ
ན་
བཅོས་ལ་ག་ོབར་#འོ། །འོ་ན་I་བ་ཤེས་རབ་ལ་བ
ན་བཅོས་ 
 

འདིས་འཇ�ག་ཚ&ལ་དེ་ཇི་འ6་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བ
ན་བཅོས་དེར་ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་!ས་པར་མ་བ$ོད་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་!ས་པར་བ
ན་པས་དེ་ལ་འཇ�ག་
ག ོ།ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
 

པའི་�མ་8ངས་ནི། འཇ�ག་པ་ལས་I་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ ་!ས་པས། བཤད་པ་དེ་ལགེས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །རང་གི་ལ�གས་ནི་I་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ&ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་
དང་!་ཆེ་བའི་c་ོནས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་རང་འ8ལེ་ལས། 
 

ལ�གས་འདི་ནི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་�མས་,ིས་ངསེ་པར་#འོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་མ་5གོས་པས་ཆསོ་ཟབ་མོ་འདི་dངས་པས། དེའི་.ིར་བ
ན་བཅོས་,ིས་དེ་ཁོ་ན་



ཉིད་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ
ན་པར་#་བའི་.ིར། དབ�་མའི་ 
 

བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པ་Xར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་དབ�་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབ�་མ་པ་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པར་བ
ན་པ་དང༌། བ
ན་བཅོས་,ི་དོན་�མ་པར་རིག་
པ་ཙམ་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་ད ་མི་ར�ང་བ་ལ་ངསེ་པ་ 
 

བ
ན་པར་#་བའི་.ིར་ད ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་བIམས་པར་གས�ངས་ཏེ། ཚOག་གསལ་ལས་བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚ&ལ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་ཤེས་པར་#་བར་གས�ངས་ཤིང༌། �མ་
རིག་པའི་ལ�གས་དགག་པ་I་ཤེ་དང༌། ཚOག་གསལ་ 
 

@03A ༄༅། །ད ་མི་!ས་པ་འདིར་!ས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་ག� ང་འདི་ལ་བ5ེན་ནས་དགསོ་པ་དེ་གཉིས་,ི་c་ོནས་I་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི། ག� ང་འདིས་དབ�་མ་ལ་
འཇ�ག་པའི་ཚ&ལ་གཅིག་ག ོ།!་ཆེ་བའི་c་ོནས་དབ�་མ་ལ་ 
 

འཇ�ག་ཚ&ལ་ནི། འཕགས་པའི་ལ�གས་འདིར་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་ཏ ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡདོ་མེད་,ིས་མི་འ#ེད་ཅིང༌། I་ཤེ་ལས་ཟབ་མ@་.ོགས་མ་



གཏོགས་པ་!་ཆ་ེབའི་ཐེག་ཆེན་3ི་fད་ཆོས་ 
 

མ་བ
ན་,ང༌། ག� ང་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ&ང་གཉིས་,ི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་ད ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་�མ་8ངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་!ས་པར་བ
ན་པ་
ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་གད ལ་#་ཁོ་ནའི་དབང་ད ་མཛད་པའི་ 
 

.ིར་དང༌། I་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །འདི་ཡང་རང་འ8ལེ་ལས། ཆོས་,ི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་#་བའི་.ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ
ན་པ་ཡང་རགིས་པ་ཉིད་དེ། !ས་པར་
བ
ན་པ་བ$ོད་པར་འདོད་པའི་.ིར་རོ། །ཉན་ཐོས་,ི་ 
 

ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚ9ན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ ་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ་འོག་ཏ ་འཆད་དོ། །དེ་aར་ན་ག� ང་དེར་བ
ན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་
པ@་!་ཆ་ེབའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག 

 

གིས་ཁ་བཀང་ན་ཤིན་ཏ ་ལེགས་པས། དེ་Vོང་བ་ལ་སོ་0ེའི་སའི་ཆསོ་གས�མ་དང༌། འཕགས་པ་gོབ་པའི་ས་བཅ&་དང༌། འCས་བ�འི་ས་དང༌། ས་h་པ་དང་6Nག་པའི་ག་ོརིམ་3ིས་བསམ་



གཏན་3་ིང་ོབ་ཞི་གནས་ལ་བ5ེན་ནས། བདག 

 

@03B མེད་པ་གཉིས་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ས་ོསརོ་5ོག་པའི་ཤེས་རབ་,ིས་དiོད་པའི་Lག་མཐོང་cོམ་པ་�མས་གས�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་I་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་#ེད་པའི་ཚj། འཇ�ག་པ་ལས་
གས�ངས་པ་འདི་�མས་6ན་ནས་ཟབ་པ་དང་!་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚ9གས་པའི་ལམ་3་ི 
 

རིམ་པ་ཡིད་ལ་#ེད་པ་མ་#Dང་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་བIམས་པའི་དགསོ་པ་གཉིས་
རོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ག� ང་འདི་ལ་བ5ེན་ནས་I་ཤེའི་ལམ་ལ་!་ཆ་ེབའི་cོ་ནས་
འཇ�ག་པ་ནི། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ&ལ་གཉིས་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཚOག་ག་ིདོན་གོ་བར་g་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་.ག་འཚལ་བ་ནི། ག� ང་འདི་དོན་དི་པའི་ཆསོ་མངོན་པ་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་,ི་བgབ་པ་གཙ9་བོར་3Dར་པའི་
.ིར། kོན་3ི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐ�ན་པར་མཛད་ 
 

པའོ། །གས�མ་པ་ལ་བཞི། བ
ན་བཅོས་Iོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བ$ོད་པ། བIམས་པའི་བ
ན་བཅོས་,ི་ལ�ས་དངོས། བ
ན་བཅོས་ཇི་aར་བIམས་པའི་ཚ&ལ། བ
ན་



བཅོས་བIམས་པའི་དག་ེབ་བkོ་བའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། Hིང་$་ེཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་.ེ་བར་བ
དོ་པ་དང༌། Hིང་$་ེཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་.ེ་
་ེ.ག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགསོ་པ་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་#་བའི་.ིར་ད ། 
གང་ཟག་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་Iོམ་པར་བཞེད་པ་ 
 

S་བའི་ཞབས་,ིས། ག� ང་གཞན་ལས་མཆོད་བ$དོ་,ི་ཡ�ལ་ད ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བ$དོ་,ི་ཡ�ལ་ད ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་!ས་དང་#ང་སམེས་�མས་ལས་,ང་
ཐོག་མར་སངས་!ས་,ི་!l་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་ 
 

@04A ༄༅། །དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བIོན་རར་བnམས་པ་0བས་མེད་པ་མ་ལ�ས་པ་ཡོངས་ས�་0ོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། !lའི་གཙ9་བོ་ལ་འCས་བ�འི་མངི་གསི་བཏགས་པའི་
བཅོམ་Kན་འདས་མ། Hངི་$་ེཆེན་པོ་ལ་ 
 

བ
ོད་བར་འོས་པར་བ
ན་པའི་.ིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སགོས་ཚOགས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་oསོ་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། Hངི་$ེ་#ང་སེམས་,ི་གཙ9་བ@་!lར་བ
ན་པ་དང༌། #ང་སེམས་,ི་!l་



གཞན་གཉིས་,ི་ཡང་I་བར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གས�མ། ཉན་རང་གཉིས་ཐ�བ་དབང་ལས་0སེ་ཚ&ལ་དང༌། སངས་!ས་�མས་#ང་སམེས་ལས་འpNངས་ཚ&ལ་དང༌། #ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའི་!lའི་གཙ9་བོ་གས�མ་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། 
 

བcོམས་པའི་འCས་བ�་ཉན་ཐོས་,ི་#ང་ཆ&བ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་#ེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་#ེད་ཚ&ལ་ནི་འདི་aར་#་བ་#ས་སོ། །འདི་ལས་+ིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་
སོ། །ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ང་རབ་ 
 

ལས་མང་ད ་འ#Dང་བ་aར་རོ། །A་བཤད་འདི་གཟ�གས་མེད་ཁམས་,ི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་,ང༌། 0ོན་མེད་དེ་A་དངོས་མངི་ད ་འཇ�ག་པ་ལ་A་བཤད་པའི་!l་མཚན་ཡདོ་
པས་མ་fབ་པ་ནི། དཔེར་ན། Vམ་ལས་ 
 

0ེས་པའི་པད་མ་ལ་མཚ9་0ེས་,ི་A་དངོས་མིང་ད ་འཇ�ག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་,ི་Vད་དོད་+་བ་ཀ་ནི་ཐོས་Aགོས་ལ་ཡང་འཇ�ག་པ་aར་ན། འCས་བ�འི་མཆོག་གམ་སངས་!ས་



ས�་བ8ོད་པའི་ལམ། སངས་!ས་�མས་ 
 

@04B ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ@་རགིས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་ད ་གཉེར་བ་�མས་ལ་Aགོ་པར་#ེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རངི་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་
3Dར། །#ང་ཆ&བ་དམ་པ་ཡང་དག་བAག་པར་བ3།ི ། 
 

#ང་ཆ&བ་པ་ཡི་A་ཡང་རབ་ཏ ་བ$ོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མ་ིབཟད་འ6། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་!l་མཚན་འདི་གཉིས་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འ6་བའི་!l་མཚན་
ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ནི་ཐོས་Aགོས་,ི་དོན་ 
 

དངོས་སོ། །ཁ་ཅིག་qང་པ་གས�མ་པ་ལ་དམ་པའི་A་མེད་པས་#ང་ཆ&བ་k་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་3ི་དང༌། .ི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་,ི་#ང་ཆ&བ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་,ང༌། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་3་ི#ང་ཆ&བ་
དང༌། གཉིས་པ་ནི་#ང་ཆ&བ་དེར་བ8ོད་པའི་ལམ་ལ་#ེད་པ་ 
 

འ8ེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །#ང་སེམས་�མས་,ང་སངས་!ས་,ི་ལམ་སངས་!ས་ལས་ཐོས་ནས། གད ལ་#་ལ་Aོག་པས་ཉན་ཐོས་ས�་འ3Dར་ར་ོHམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དོ་ལམ་དེ་Aོག་པ་



#ེད་པ་ཉིད་ཡིན་3ི། $སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ཙམ་ཡང་རང་ 
 

གིས་མི་AGབ་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་!ས་འCིང་ཞེས་པའི་སངས་!ས་ནི། འ8ེལ་པར་སངས་!ས་,ི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གས�མ་ཆར་ལ་འཇ�ག་
ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་
ནི། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏ\་བ�ད་དྷs་ཞེས་པའི་A་གང་ཟག་གས�མ་ 
 

ག་ལ་འཇ�ག་པར་འཆད་པ་aར་ལགེས་ཏེ། ཏ་t་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བ�ད་དྷ་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པ་ལའོ། །ཞེས་འ#Dང་བ་aར་དེ་ཉིད་5གོས་པ་བ�ད་དྷའི་Aའི་དོན་ད ་#ས་པའི་ཚj། དོན་དེ་གང་ཟག་
གས�མ་ག་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་5ོགས་པའི་Aས་རང་ 
 

@05A ༄༅། །སངས་!ས་,ང་བHད་ཅེས་ཟེར་!l་ཡིན་པ་ལ། སངས་!ས་ས�་བ_ར̀་རོ། །wིར་བ�ད་དྷའི་A་སངས་!ས་ལ་བ_`ར་ད ་ཡོད་,ང༌། Vབས་འདིར་མི་འཚམ་མོ། །བ�ད་དྷའི་
A་ནི་པད་འདབ་!ས་པ་དང༌། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་ 
 

འཇ�ག་པར་བཤད་པས་སངས་!ས་ཁ་ོན་ལ་བ_`ར་མི་དགསོ་ས།ོ །འCིང་གི་དོན་ནི། རང་!ལ་�མས་ནི་བVལ་པ་བ!ར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བ
ེན་པ་གོང་ད ་འཕེལ་བའི་fད་པར་



3ིས། ཉན་ཐོས་ལས་fད་པར་ད ་འཕགས་ཤིང༌། 
 

བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་,ི་ཚ9གས་གཉིས་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་འཇ�ག་པའི་ཐ�གས་$་ེཆེན་པོ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་སགོས་མེད་པས་Rོགས་པའི་
སངས་!ས་ལས་དམན་པས་འCིང་པོའོ། །ཁ་ 
 

ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡ་ེཤེས་Lག་པའི་དོན། གཟ�ང་དོན་5ོག་པ་dོང་.ིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཡིན་ཞེས་;་བ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། ལ�གས་འདིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་
5ོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་.ིར་དང༌། དེ་Vད་;་བ་དེས་,ང་8Nབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འད ག་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འ8ེལ་པར་ཡེ་ཤེས་གོང་ད ་འཕེལ་བ་Lག་པར་གས�ངས་ལ། གངོ་ད ་འཕེལ་བ་ནི། 
ལམ་3ི་བ8ོད་པ་གོང་ནས་གོང་ད ་ཇེ་བཟང་ད ་འ8་ོབའོ། །དེ་ 
 

ཡང་བVལ་པ་བ!ར་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་LWར་ལེན་པ་ཡནི་3ི། ཉན་ཐོས་hར་ལམ་ལ་གོམས་པ་+ིད་མ་ིན ས་པ་མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་w་ིལ་ཚjགས་,ི་



A་ཙམ་འཇ�ག་པ་ཡོད་,ང༌། ཚ9གས་,ི་A་འཇ�ག 

 

@05B པའི་གཙ9་བོ་ནི། འ8ོལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འ8Nབ་པའི་ངོ་བོས་#ང་ཆ&བ་ཆེན་པོ་འཛOན་པར་#ེད་པའི་.ིར་ན། Hིང་$ེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚ9གས་ཡིན་པས། ཞེས་'་
ན་མེད་པའི་#ང་ཆ&བ་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་AGབ་པའི་ཐབས་,ིས། 
 

འCས་བ�ར་འཛOན་པ་ལ་གས�ངས་པ་aར་3་ིདོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚ9གས་ཕལ་པའོ། །འདི་ཡང་ཚ9གས་,ི་Vད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ལ་ངསེ་ཚOག་
གིས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་,ི་བ8ོད་ 
 

པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆསེ་Lག་པའི་.ིར། འདོད་པ་ཁམས་ས�་ཡང་+ིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚj། gོབ་དཔོན་གཞན་3ིས་བ
ན་པ་ལ་མ་ིaོས་པར་ད8་བཅོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་0ེད་ན ས་ཤིང༌། དེ་ཡང་རང་
གཅིག་པ�འི་.ིར་སངས་!ས་པ་
ེ་ད8་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ 
 

ཐོབ་པར་#ེད་པས་ན། རང་སངས་!ས་ཞེས་#་ལ་རང་#Dང་ཞེས་,ང་གས�ངས་སོ། །ཐ�བ་པའི་A་ནི་ཉན་རང་ད8་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇ�ག་མོད་,ང༌། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་མིན་པས་སངས་!ས་



ཉིད་ལ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་#་
ེ། ཉན་རང་དང་#ང་སམེས་�མས་ 
 

ལས་,ང་གངོ་ན་མེད་པའི་ཆོས་,ི་དབང་.Dག་དམ་པ་བzེས་པ་དང༌། གང་ཟག་གས�མ་པ་དེ་སངས་!ས་,ི་བཀས་ཆསོ་,ི་+ིད་ལ་མངའ་_ར̀་བའི་.ིར་རོ། །ཐ�བ་དབང་དེ་�མས་ལས་ཉན་
རང་�མས་0སེ་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བ{Gན་པའོ། །ཐ�བ་དབང་གསི་ 
 

ཉན་རང་བ{Gན་ཚ&ལ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་!ས་འཇིག་5ེན་ད ་#ོན་པ་ན་5ེན་འCེལ་ཟབ་མ་ོ.ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
ོན་པ་ལ་འཇ�ག་ལ། ཚ&ལ་དེ་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་�མས་,ིས་ཉན་པ་
དང༌། ཐོས་པའི་དོན་སམེས་པ་དང༌། བསམས་པའི་དོན་cོམ་ 
 

@06A ༄༅། །པར་འ3Dར་ལ། དེ་འ6་བའི་རིམ་པ་ལས་,ང་རང་འCས་བ�་གང་ལ་མོས་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་ཉན་རང་གཉིས་,ི་འདོད་པ་Rོགས་པར་འ3Dར་བའི་.ིར། དེ་གཉིས་ཐ�བ་དབང་
གིས་བ{Gན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་,ི་རགིས་ཅན་ 
 

མང་པོས་སངས་!ས་ལས་ཆསོ་ཐོས་པའི་ཚj་དེ་ཉིད་ལ་#ང་ཆ&བ་མངོན་ད ་#ེད་,ང༌། རང་!ལ་3ི་རགིས་ཅན་�མས་,ིས་ཚj་དེ་ཉིད་ལ་རང་ག་ི#ང་ཆ&བ་མངོན་ད ་མི་#ེད་པས། དེ་དག་གསི་



ཐ�བ་པས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་ 
 

#ས་པས་རང་ག་ིའདོད་པ་Rོགས་པ་མི་འཐད་དོ་Hམ་ན། 0ོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རང་!ལ་3་ིརིགས་ཅན་ཁ་ཅིག །
ོན་པས། 5ེན་འCེལ་གས�ངས་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས། དོན་དམ་པ་5གོས་པ་
ལ་མཁས་པ་#Dང་ཡང༌། ཆོས་ཐོས་པའི་མཐོང་ཆོས་,ི་0ེ་བ་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ལ། རང་!ལ་3་ི}ང་འདས་མི་འཐོབ་མོད་,ང༌། སངས་!ས་,ི་5ེན་འCེལ་བ
ན་པའི་རང་!ལ་3ི་AGབ་པ་པོས། }ངོ་ངེས་,ི་ལས་བསགས་པས་ལས་སགོ་པའི་ཚj་དེ་ཉིད་ལ་
འCས་བ�་མ་}ོང་ཡང༌། 0ེ་བ་གཞན་ད ་ངསེ་པར་}ངོ་བ་aར། ཚj་ 
 

འདིར་}ང་འདས་མ་ཐོབ་,ང༌། ཚj་རབས་གཞན་ད ་ངེས་པ་ཁ་ོནར་}ང་འདས་འཐོབ་པའི་.ིར་དང༌། kར་སངས་!ས་,ིས་ཆོས་བ
ན་པ་ལ་ཉན་བསམ་བcམོ་གས�མ་#ས་པས། འདོད་པ་
Rོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚj་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་བཤད་ 
 

པ་མིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་ཡང་བཞི་བ!་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །}་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་,ང༌། །0ེ་བ་གཞན་ད ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འ3Dར་ལས་



བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དབ�་མ་ལས་,ང༌། Rོགས་སངས་!ས་�མས་ 
 

@06B མ་#Dང་ཞིང༌། །ཉན་ཐོས་�མས་,ང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་!ས་,ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །5ེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏ ་འ#Dང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འ8ེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་
སོགས་,ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་5ེན་འCེལ་བ
ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ག་ོ 
 

འཕང་མ་ཐོབ་པ་~ང་བས། 5ེན་འCེལ་བ
ན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་�མས་ཡངོས་ས�་Rོགས་པར་མི་འ3Dར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་བ
ན་པར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་5ེན་འCེལ་0་ེ
མེད་,ི་དོན་ཉམས་ས�་'ངས་མ་ཐག་ཏ ་འCས་བ�་དེ་འ#Dང་ 
 

རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན། .ིས་,ང་འCས་བ�་དེ་མི་0ེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་
ོན་པར་འཆད་པ་ནི། Vབས་,ི་དོན་མ་5གོས་པའི་བཤད་པ་
ེ། ཐ�བ་དབང་གིས་རང་!ལ་བ{Gན་ཚ&ལ་ལ་
དོགས་པ་ཆ་ེབས་དེ་ལ་དམིགས་,ིས་བཀར་ནས། དོགས་ 
 

པ་གཅད་དགསོ་པ་མ་བཅད་པར་འད ག་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐ�བ་དབང་ལས་0སེ་པ་ཡིན་ན། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དེ་�མས་གང་ལས་བaམས་ཤེ་ན། Rོགས་པའི་



སངས་!ས་�མས་ནི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལས་འpNངས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །གལ་ཏེ་#ང་སམེས་�མས་,ང་སངས་!ས་,ིས་ཉེ་བར་བ
ན་པ་ལས་0ེས་པས། !ལ་བའི་+ས་ཞེས་བ$ོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། !ལ་བའི་+ས་ཡིན་པ་དེའི་.ིར། སངས་!ས་�མས་
#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལས་འpNངས་པ་ཇི་aར་རིགས་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་བ�འི་ཕ་ནི་བ�་དེ་ལས་0སེ་པ་མི་རགིས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། #ང་སེམས་�མས་!ལ་བ་འགའ་ཞིག་ག་ི+ས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་,ི། འོན་,ང་!l་མཚན་གཉིས་,ིས་#ང་སེམས་�མས་
སངས་!ས་�མས་,ི་!lར་འ3Dར་རོ། །དེ་ལ་གནས་ 
 

@07A ༄༅། །Vབས་,ི་fད་པར་ལས་#ང་སེམས་�མས་སངས་!ས་�མས་,ི་!lར་འ3Dར་ཚ&ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་Vབས་ནི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་གནས་Vབས་,ི་
འCས་བ�་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །འདིས་ནི་སངས་!ས་ 
 

,ི་གནས་Vབས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། kོན་gོབ་ལམ་ད ་#ང་སེམས་,ི་གནས་Vབས་ས�་3Dར་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་!ས་དང་!lད་གཅིག་པའི་བ!lད་པའི་ཉེར་



ལེན་3་ི!lའི་c་ོནས་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་སངས་!ས་ 
 

,ི་!lར་བ
ན་ནོ། །ཡང་དག་པར་འཛOན་ད ་འཇ�ག་པ་ལས་#ང་སམེས་སངས་!ས་,ི་!lར་འ3Dར་ཚ&ལ་ནི། $ེ་བཙ&ན་འཇམ་དཔལ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔར་3Dར་པ་ཉིད་,ིས། བདག་ཅག་གི་

ོན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་!ས་�མས་ཆེས་ 
 

ཐོག་མ་ཁོ་ནར་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་འཛOན་ད ་བཅ&ག་པར་མདོ་nེ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་#ང་སེམས་གཞན་3སི་ཐོབ་#འི་སངས་!ས་དང༌། !lད་ཐ་དད་པའི་#ང་སེམས་,ིས་
སངས་!ས་དེའི་Lན་ཅིག་#ེད་�ེན་#ས་པའི་c་ོནས། སངས་ 
 

!ས་#ང་སེམས་ལས་འpNངས་པར་AGབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་.ོགས་k་མ་;་བས། #ང་སམེས་�མས་!ལ་བའི་+ས་ཡིན་པས། #ང་སེམས་!ལ་བ་ལས་འpNངས་པ་རགིས་,ི། དེ་ལས་
བSོག་ནས་;་བ་མི་རགིས་ཞེས་བIད་པ་ལ། #ང་ 
 

སེམས་!ལ་བའི་+ས་ཡནི་པ་བདེན་མོད་,ི། ཞེས་རང་ཡང་དེ་aར་བཞེད་པར་བ
ན་པ་ན། དེ་ཁས་ལནེ་,ང་#ང་སེམས་ལས་སངས་!ས་འpNངས་པ་མ་ིའགལ་བའི་!l་མཚན་བ
ན་



དགོས་པ་མ་བ
ན་པར། #ང་སམེས་ལས་སངས་!ས་ 
 

@07B འpNངས་པར་AGབ་པ་མ་རིགས་ཏེ། དེ་aར་བAGབས་པ་ལ་ཡང་ད་ད ང་དོགས་པ་k་མ་0ེ་བས། དོགས་པ་དེ་མ་ིཆོད་པའི་.ིར་ར་ོHམ་ན། 0ོན་འདི་མེད་དེ་#ང་སེམས་ལས་སངས་!ས་
འpNངས་པར་I་བར་བ
ན་པའི་དོན་ནི། !l་མཚན་དང་པ@་Vབས་ 
 

ས�་gོབ་ལམ་3་ི#ང་སམེས་,ིས། ལམ་ཉམས་ས�་'ངས་པ་ལས་འCས་བ�་སངས་!ས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ན། #ང་སམེས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་!ས་,ི་+ས་#ང་སེམས་དེ་མིན་པར་ཤེས་
པས། དེ་ལ་བདེན་མོད་,ི་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་ 
 

བདག་ཅག་ག་ི
ོན་པའི་གས�ང་ལས་གསར་ད ་#ང་སེམས་ས�་0སེ་པ་དེ། སངས་!ས་དེའི་+ས་ཡིན་,ང་#ང་སམེས་དེ་ལས། སངས་!ས་དེ་འpNངས་པ་མིན་པས་Iོད་པ་དེ་ནི་ཚ&ལ་དེ་
གཉིས་�མ་པར་མ་.ེད་པའི་Iོད་པར། འ8ེལ་པས་ལན་བཏབ་ 
 

པ་ལ་བ5ེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་.ིར་མི་5གོས། དེ་aར་ནའང་འདི་ལ་ཡང་Hངི་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་མང་ད ་#Dང་~ང་ངོ། །#ང་སེམས་�མས་སངས་!ས་,ི་!lའི་གཙ9་བོ་ཡནི་པ་དེ་



ཉིད་,ི་.ིར། སངས་!ས་�མས་,ིས་#ང་སེམས་ལ་བkགས་ 
 

པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Xར་རོ། །བkགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་!ས་,ི་!l་ཕ�ན་ཚ9གས་ནི་ཆེས་བBིང་བ་
་ེཤིན་ཏ ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་
ནི། !l་#ང་སེམས་ལ་མཆདོ་པར་བ$དོ་པ་ལས་,ང༌། འCས་ 
 

བ�་སངས་!ས་ལ་མཆོད་པ་� གས་,ིས་འཕངས་པར་དགངོས་པའི་.ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། oན་3་ི�ོན་ཤིང་འདོད་པའི་འCས་བ�་དཔག་ཏ ་མེད་པ་
རེ་བའི་ཤིང་གི་}D་ག ་དང་nངོ་བ�་ལ་
སོགས་པ་མཐོང་ཞིང༌། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཇམ་པ@་ 
 

@08A ༄༅། །གནས་Vབས་ས�། Lག་པར་ཡང་གཅེས་�ས་ས�་#ས་ཏེ་0ངོ་བ་བཞིན་ད ། སངས་!ས་,ི་�ོན་ཤིང་0་ེདག ་ཐམས་ཅད་,ི་གསསོ་ས�་3Dར་པའི་}D་ག ་#ང་སེམས་ལས་དང་
པོ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་�ས་ས�་#ས་ཏེ། འབད་ 
 

པ་ཆེན་པོས་བ0ང་བར་#་བར་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། #ང་སེམས་ལ་བkགས་པ་གས�ང་བའི་ད ས་དེར་འཁརོ་ད ་ཉེ་བར་3Dར་ཅིང༌། ཐེག་པ་གས�མ་ལ་བཀོད་པ་�མས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་



ལ་ངསེ་པར་Xར་བར་#་བའི་.ིར་རོ། །དཀོན་མཆོག 

 

བIེགས་པའི་མདོ་ལས་,ང༌། འོད་+Nངས་འདི་a་
།ེ དཔེར་ན་S་བ་ཚjས་པ་ལ་.ག་འཚལ་བ་aར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་+Nངས་དེ་བཞིན་ད ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏ ་དད་པ་དེ་དག་གསི། 
#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་.ག་#འི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་�མས་ལ་ནི་དེ་aར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། #ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་འ#Dང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་འ#Dང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་a་བ�འོ། །འདིས་ནི་སངས་!ས་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལས་འpNངས་པར་ལ�ང་གསི་བAGབས་ལ། !l་མཚན་k་མ་གཉིས་,ིས་ནི་རིགས་པས་བAGབས་ས།ོ །དེ་aར་ན་གཞན་ལས་
མཆོད་བ$ོད་,ི་ཡ�ལ་ད ་8གས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་དང༌། 
 

སངས་!ས་དང་#ང་སེམས་ལ་འདིར་དངསོ་ས�་མཆདོ་བ$ོད་མ་མཛད་པ་ནི། དེ་�མས་,ི་I་བའི་!l་ལ་མཆོད་བ$ོད་#ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་!l་འCས་ས�། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་



qང་པ་གཉིས་,ིས་བ
ན་པ་ནི། དེ་�མས་,ི་མཐར་གཏ གས་ 
 

@08B པའི་I་བའི་!l་ངསོ་གཟ�ང་བའི་.ིར་ད ་ཡིན་ནོ། །དེ་a་ན་སངས་!ས་,ིས་ཉེ་བར་བ
ན་པ་ལས། #ང་སམེས་0ེ་བ་ཡིན་,ང༌། ཐ�བ་དབང་0ེས་ཞེས་པའི་Vབས་ས�། དེ་ལ་ཉན་རང་
aར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ�བ་དབང་ལས་0ེས་པར་
ོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
 

,ི་I་བ་ཡང་མཐར་གཏ གས་ན། Hིང་$ེ་ལ་ཐ�ག་པར་བ
ན་པའི་.ིར་ཡིན་ལ། #ང་སམེས་,ི་I་བ་Hངི་$ེ་ལ་ཐ�ག་པ་ནི་ལོགས་ས�་
ོན་པའི་.ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་
ཐ�བ་དབང་ལས་དང༌། ཐ�བ་དབང་�མས་#ང་སེམས་ལས་འpNངས་ 
 

ན། #ང་སེམས་དེ་དག་གི་!l་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་འ3Dར་བའི་Hིང་$ེའི་སེམས་དང༌། དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་མཐའ་གཉིས་ས�་མེད་པ་
ེ་གཉིས་དང་Cལ་བའི་
དོན་5ོགས་པའི་'ོ་ཤེས་རབ་དང་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་གས�མ་ནི། !ལ་ 
 

+ས་#ང་སེམས་�མས་,ི་གཙ9་བ@་!l་ཡིན་ནོ། །#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་ནི་འདིར་འ8ེལ་པར་མདོ་6ངས་པ་ལས་བ
ན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ལ། མདོ་ལས་ནི། རང་གིས་ཆསོ་,ི་དེ་ཁོ་



ན་ཉིད་5ོགས་ནས། ཆསོ་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་�མས་,ིས་ 
 

ཁོང་ད ་ཆ&ད་པར་#འོ་Hམ་ནས། སེམས་གང་0ེས་པ་དེ་ནི་#ང་ཆ&བ་,ི་སམེས་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་བ0ེད་,ི་ཆེད་ད ་#་བའི་.ོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་Rགོས་ལ། ཡང་འ8ལེ་པར་བདག 

 

གིས་འཇིག་5ེན་འདི་མཐའ་དག་nWག་བkལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་!ས་ཉིད་ལ་ངསེ་བར་Xར་བར་#འོ་Hམ་ད ་ངསེ་པར་སེམས་0ེད་པར་#ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་#་#ང་
ཆ&བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་.ོགས་གཅིག་པའོ། ། 
 

@09A ༄༅། །དེས་ན་འ8ེལ་པར་Hིང་$་ེལ་བ5ེན་ནས་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་0ེ་བར་
ོན་པའི་Vབས་ས�། དམ་པའི་ཆོས་,ི་བད ད་Iིའི་ར་ོཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་འ#Dང་བའི་!l། .ིན་ཅི་ལགོ་གི་5གོ་
པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འ8ོ་ 
 

བ་ཡོངས་,ི་གཉེན་ཉིད་,ི་རང་བཞིན་ད ་3Dར་པ། སངས་!ས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་#འི་#ང་ཆ&བ་ལ་དམགིས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་ད ་#་བ་



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ད ་ཐོབ་#་'་ན་མེད་ 
 

པའི་#ང་ཆ&བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བ0ེད་,ི་མཚན་ཉིད་Rོགས་པར་འདོད་པར་#་
ེ། འ8ལེ་བཤད་ལས་,ང་དེ་aར་འ#Dང་བ་ལེགས་ཤིང༌། མངོན་5གོས་!ན་ལས་གས�ངས་པ་དང་
ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིའ6་བ་མེད་དེ། །དེ་aར་ཆསོ་གས�མ་ 
 

པོ་#ང་སེམས་,ི་!lར་འཇ�ག་པ་ནི། རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་5ེན་འདིས། །'་མེད་#ང་ཆ&བ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་I་བ་#ང་ཆ&བ་སམེས། །རི་དབང་!ལ་པོ་aར་
བ5ན་དང༌། །.ོགས་མཐའ་གཏ གས་པའི་Hིང་$་ེདང༌། །གཉིས་ 
 

ལ་མ་ིབ5ེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�གས་སོ། །ལ�ང་དེས་#ང་ཆ&བ་,ི་I་བར་བ5ན་3་ི#ང་སམེས་,ི་I་བར་དངསོ་ས�་མ་བ
ན་,ང༌། I་བ་ནི་དང་པ@་དོན་དང༌། དེའི་
ད ས་,ི་གཙ9་བ@་!l་གས�མ་
ོན་པའི་Vབས་ཡིན་པས། #ང་སེམས་ 
 

,ི་གཙ9་བ@་!l་ཡིན་པར་Vབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་གས�མ་#ང་སེམས་,ི་!lར་
ེན་པ་འདི་ཉན་རང་སངས་!ས་ལས་དང༌། སངས་!ས་#ང་སེམས་ལས་འpNངས་ན། #ང་སེམས་གང་



ལས་འpNངས་ཞེས་དiོད་པའི་Vབས་ཡིན་པས། #ང་ 
 

@09B སེམས་,ི་�མ་འཇོག་གི་!lར་མི་ར�ང་བས་0དེ་#ེད་,ི་!lའོ། །དེ་aར་འདི་གས�མ་གང་ག་ི!lར་བཞག་བའི་#ང་སམེས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་� གས་,ི་#ང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་#ེད་
དམ་མི་#ེད། #ེད་ན་ཐེག་ཆེན་3་ིསེམས་བ0ེད་དེའི་!lར་འཇོག་པ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་#ང་སམེས་ས�་གཞག་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བ5ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་#ང་སེམས་,ི་!lར་འཇོག་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། #ང་སེམས་�མས་ནི་ཐོག་མར་
ཀ ན་Rོབ་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་བ0ེད་ནས། དེའི་འོག་ཏ ་#ང་སེམས་ 
 

,ི་wོད་པ་.ིན་6Nག་ལ་gོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་a་བ�འི་ཤེར་.ིན་ལ་gོབ་པའི་Vབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིབ5ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་gོབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར་ར།ོ །མི་#ེད་ན་ནི་S་བ་ཚjས་པ་a་
བ�འི་#ང་སེམས་ས�་བཤད་པ་དང༌། oན་3་ི�ོན་ཤིང་གི་}D་ག ་ 
 

a་བ�འི་#ང་སེམས་ས�་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འ3Dར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་Vད་བཤད་པའི་0ོན་ད ་འ3Dར་བའི་.ིར་.ོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་,ང་kར་བཀོད་



པའི་0ོན་ནི་མེད་དེ། #ང་སེམས་,ི་kོན་ད ་འ8་ོབའི་སེམས་བ0ེད་ 
 

པ་ནི། སེམས་བ0ེད་cོམ་པའི་Vབས་ལ་དགོངས་,ི། བcོམས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་0སེ་པའི་སེམས་བ0ེད་དངོས་མིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བ�ར་ཤིང་གི་� ན་པའི་རོ་}ངོ་བ་དང༌། 
� ན་པའི་ནང་ག་ིར་ོ}ངོ་བ་དང་འ6་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ད ་ 
 

སངས་!ས་ཐོབ་པར་#འོ་Hམ་པ་ཙམ་ནི། ཚOག་$ེས་འCངས་པའི་ག་ོབ་ཙམ་ཡནི་པས་བ�ར་ཤིང་ག་ི� ན་པའི་རོ་དང་འ6་
ེ། དེ་ལ་སམེས་བ0ེད་པ་ཟེར་ཡང་སམེས་བ0ེད་དངོས་མིན་
ནོ། །#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་Xོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་ད ་Xངས་པ་ལ་ 
 

@10A ༄༅། །བ5ེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁ�ལ་ཐ�བ་པའི་}ངོ་བ་fད་པར་ཅན་0སེ་པ་ནི། � ན་པའི་ནང་ག་ིབ�ར་ཤིང་དངསོ་,ི་ར་ོདང་འ6་བས། སམེས་བ0ེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་Lག་བསམ་བVWལ་བ་ལས་ 
 

,ང༌། ཇི་aར་� ན་པ་དེ་བཞིན་;་བ་
ེ། །རོ་a་བ�་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །#ང་སེམས་,ི་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པོས་kོན་ད ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་བཙལ་ནས། 



དེ་ནས་སེམས་བ0ེད་པ་ཡནི་པས་0ོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་ 
 

འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་ས�་མེད་པའི་'ོ་ནི་གཟ�ང་འཛOན་གཉིས་ས�་~ང་བ་མེད་པ་མིན་3ི། འ8ེལ་པར་མཐའ་གཉིས་དང་Cལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་#ང་སེམས་,ི་kོན་
ད ་འོང་བ་མ་ིའགལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0དེ་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
 

ཤིན་ཏ ་མ་འCེལ་ཏེ། གཉིས་ས�་མེད་'ོ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་� གས་པའི་#ང་སམེས་,ི་!lའི་ཤེས་རབ་,ང་
ོན་དགསོ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། #ང་ཆ&བ་,ི་སམེས་དང་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་ཡེ་
ཤེས་གཉིས་,ི་I་བ་ཡང་Hིང་$ེ་ཡིན་པས་ན། དེ་གས�མ་3ི་ནང་ 
 

ནས་Hིང་$་ེགཙ9་བོ་ཉིད་ད ་བ
ན་པར་བཞེད་ནས། གང་.ིར་ཞེས་སོགས་གས�ངས་སོ། །གང་གི་.ིར་Hངི་བIེ་བ་ནི་!ལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ཚ9གས་འདིའི་ཐོག་མར་0ེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་
བོན་དང་ནི་འ6་ལ། བར་ད ་གོང་ནས་གངོ་ད ་dེལ་བ་ལ་ཆ&་དང་འ6་ 
 

ཞིང༌། ཐ་མར་གད ལ་#ས་ཡ�ན་རིང་ད ་ལོངས་wོད་པའི་གནས་ལ། འCས་བ�ས་oིན་པ་a་བ�ར་འདོད་པར་3Dར་པ་དེའི་.ིར། S་བའི་ཞབས་བདག་གསི་ཉན་རང་དང་སངས་!ས་དང༌། #ང་



སེམས་དང་དེའི་!l་གཞན་གཉིས་ལས་,ང་ཐོག་མར་རམ། 
 

@10B བ
ན་བཅོས་Iོམ་བའི་ཐོག་མར་Hངི་$་ེཆེན་པོ་ལ་བ
ོད་པར་བ3ིའོ། །དེ་ཡང་ད་གཟོད་བ
ོད་པ་མིན་3་ིདེ་མ་ཐག་ཏ ་!ལ་བའི་ལོ་ཏོག་བ{Gན་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད ་གལ་
ཆེ་བར་བ
ན་པ་དེ་ཉིད་དེ། །ཉིད་,ི་Aས་ནི་དཔེའི་Vབས་ས�་.ིའི་ལོ་ཏོག 

 

ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད ་གལ་ཆ་ེབ་གས�མ། སོ་སོ་བར་སོང་བ་a་བ�་མིན་པར། དོན་3ི་Vབས་ས�་!ལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་Hངི་$ེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད ་གལ་ཆེ་བར་བ
ན་
ནོ། །ཐོག་མར་གལ་ཆ་ེབ་ལ་ས་བོན་a་བ�་ཡིན་ཚ&ལ་ནི། འདི་aར་Hིང་ 
 

$ེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་སམེས་ཅན་3ི་nWག་བkལ་3སི་nWག་བkལ་བས། nWག་བkལ་ཅན་3་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ0བ་པའི་.ིར་ད ། བདག་གསི་སམེས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་nWག་
བkལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་!ས་ལ་ངསེ་པར་Xར་བར་ 
 

#འོ་Hམ་ད ་ཆེད་ད ་#་བ་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་བ0ེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གསི་སངས་!ས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདི་�མས་,ི་དོན་ད ་'་མེད་#ང་ཆ&བ་ཅི་ནས་



,ང་ཐོབ་པར་#འོ་Hམ་ད ། #ང་ཆ&བ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་ངེས་ 
 

པར་བ0ེད་དོ། །དེ་འ6་པའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་,ིས་མཚ9ན་པའི་Xིན་སགོས་,ི་wོད་པ་དོར་ན་མ་ིའ8Nབ་པར་མཐོང་ནས། ཡེ་ཤེས་གཙ9་བོར་3Dར་པའི་wདོ་པ་
ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁ་ོནར་འཇ�ག་པས་ན། སངས་!ས་,ི་ཆོས་ཀ ན་3ི་ས་ 
 

བོན་ནི་Hིང་$་ེཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །Hིང་$་ེkོན་བཏང་wོད་ཀ ན་དང༌། །ཡེ་ཤེས་6ི་མ་མེད་བཤད་
པ། །སེམས་ཡོད་ས�་ཞིག་དེ་ལ་oོད། ཅེས་Hངི་$ེ་kནོ་ད ་བཏང་ 
 

@11A ༄༅། །,ིས་6ངས་པའི་wོད་པ་wི་དང༌། fད་པར་ད ་མཐའ་གཉིས་,ི་དམིགས་གཏད་,ི་6ི་མ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་,ི་wོད་པ་གས�མ་3སི་ཐེག་ཆེན་3ི་དོན་ཀ ན་བnWས་པར་གས�ངས་
སོ། །བར་ད ་གལ་ཆ་ེབ་ལ་ཆ&་དང་འ6་ཚ&ལ་ནི། Hིང་$ེའི་ས་བོན་ 
 

3ིས་#ང་ཆ&བ་,ི་སམེས་,ི་}D་ག ་ཐོག་མར་བ0ེད་ད ་ཟིན་,ང༌། ད ས་.ིས་Hངི་$ེའི་ཆ&ས་ཡང་དང་ཡང་ད ་མ་བཅ&ས་ན། འCས་བ�་སངས་!ས་,ི་!lར་3Dར་པའི་ཚ9གས་གཉིས་ཡངས་པ་མ་



བསགས་པ་འདི། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་ར�ང་གི་}་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་མངོན་ད ་#ེད་ལ། Hིང་$ེའི་ཆ&ས་ཡང་ཡང་བཅ&ས་ན་དེ་aར་མ་ིའ3Dར་རོ། །ཐ་མར་གལ་ཆ་ེབ་ལ་oིན་པ་དང་འ6་ཚ&ལ་ནི། །!ལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏ ་ཟིན་,ང་Hངི་$ེའི་oནི་པ་དང་Cལ་
ན། འཁོར་བ་ཇི་+ིད་,ི་བར་ད ་སེམས་ཅན་�མས་,ིས་ཉེ་བར་ 
 

ལོངས་wོད་པའི་!lར་མ་ིའ3Dར་ཞིང༌། ཉན་རང་དང་#ང་སམེས་འཕགས་པའི་ཚ9གས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ ་བ!lད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འ3Dར་ལ། འCས་བ�འི་སར་Hིང་$ེ་
ཆེན་པོ་!lན་Kན་ད ་འཇ�ག་ན་དེ་ལས་བSོག་
་ེའ#Dང་བའོ། །དེ་ 
 

aར་ན་གང་.ིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བTལ་བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་#ེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡིད་Hངི་$ེ་ཆེན་པ@་གཞན་དབང་ད ་3Dར་པ་ཞིག་དང༌། དེ་ནས་དེ་ལ་བ5ེན་ནས་#ང་ཆ&བ་,ི་
སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་Hིང་ཐག་པ་ནས་བ0དེ་པ་དང༌། 
 

སེམས་བ0ེད་པས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་#ང་སམེས་,ི་wོད་པ་w་ིདང༌། fད་པར་ད ་ཟབ་མ@་a་བ་ཕ�་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འད ག་Hམ་ནས་དེ་དག་ལ་gོབ་པ་ཅིག་དགསོ་པར་བ
ན་པ་ལ་



ངེས་པ་བ5ན་པོ་zེད་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ 
 

@11B ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Hིང་$ེ་ལ་.ག་འཚལ་བ་དང༌། ཆོས་དང་དམགིས་པ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པའི་Hིང་$་ེལ་.ག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངར་འཛOན་3་ིའཇིག་aས་ང་ཡིར་འཛOན་
པའི་འཇིག་a་0ེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་�མས་ནི་དང་པོར་ཏེ་བདག 

 

གི་བར་མངོན་པར་ཞན་པའི་འཇིག་aའི་k་རལོ་ཏ ། ངར་འཛOན་པའི་འཇིག་aས་རང་བཞིན་3་ིཡོད་པ་མནི་པའི་བདག་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་དོ་Hམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ད ་
ེ་ལ་
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་#ེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ ་ང་ཡིར་ 
 

འཛOན་པའི་འཇིག་aས། ངར་འཛOན་3་ིདམིགས་ཡ�ལ་ལས་གཞན་པ་
ེ་དེ་མིན་པའི་གཟ�གས་དང་མགི་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་ག་ིབ་ལ་བདེན་པར་
ཆགས་པ་བ0ེད་པས། ཟོ་ཆ&ན་3་ིའPNལ་འཁརོ་འ.ན་པ་
ེ་འཁརོ་ 
 

བ་aར། རང་དབང་མེད་པར་འཁརོ་བ་ཡི་འ8ོ་བ་ལ་Hིང་$ེར་3Dར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད ད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་Hིང་$ེ་ལ་.ག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །འ8ོ་པ་�མས་



ཟོ་ཆ&ན་3་ི!lད་མ་ོདང་འ6་ལ�གས་ཇི་aར་ཡིན་Hམ་ན། དེ་ལ་སེམས་ 
 

ཅན་དང་ཟོ་ཆ&ན་3ི་!lད་གཉིས་ནི་འ6་བ་པོ་དང་འ6་ཡ�ལ་ཏེ་fད་པར་3་ིགཞིའོ། །འ6་ཚ&ལ་ནི་དཔེ་ལ་ཐག་པས་བnམས་པ་ལ་སགོས་པའི་fད་པར་3ི་ཆོས་6Nག་ཡོད་པ་བཞིན་ད ། དོན་
ལའང་དེ་ཡོད་པར་.ོགས་གཅིག་ཏ ་བ
ན་ན། fད་པར་དང་པ་ནི་ 
 

བཅ&ད་,ི་འཇིག་5ེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆསེ་དམ་ད ་བnམས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་h་ལ་ཡང་Xར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟོ་ཆ&ན་3་ིའPNལ་འཁརོ་བVརོ་
མཁན་དང་འ6་བར། �མ་པར་ཤེས་པས་བ0ེད་པ་ལ་རག་ལས་ 
 

@12A ༄༅། །པར་འཇ�ག་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། འཁོར་བའི་pོན་པ་ཆེན་པོ་+ིད་Iེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ཟབ་པར་བར་Vབས་མེད་པར་འ.ིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ�ར་ད ་ངན་
འ8ོར་འབད་Iོལ་ལ་མི་aོས་པར་རང་ག་ིངང་གསི་འ8ོ་ 
 

ཞིང་3ེན་ད ་བདེ་འ8རོ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་6ང་བར་#་བའོ། །h་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་+ེད་ལེན་3ི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། འད ་#ེད་དང་+ིད་པའི་ལས་དང༌། Lག་མ་བད ན་3་ི0་ེབའི་ཀ ན་



ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས�མ་ཡོད་,ང༌། དེ་གས�མ་3་ིk་.ིའི་རམི་པ་མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ ་ངསེ་པར་མ་ིན ས་པའོ། །6Nག་པ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་nWག་བkལ་3་ིnWག་བkལ་དང༌། འ3Dར་བའི་nWག་བkལ་དང༌། fབ་པ་འད ་#ེད་,ི་nWག་བkལ་3ིས་གཅོག་པའི་.ིར། འ8ོ་
བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆ&ན་3ི་!lད་མ@་གནས་Vབས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ག ོ། 
 

འདིར་fད་པར་3་ིཆསོ་6Nག་གི་c་ོནས་ཆསོ་མཐ�ན་Xར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འfམས་ཚ&ལ་3་ིག་ོབ་ཙམ་ཞིག་0ེད་པའི་.ིར་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་aར་ཡིན་Hམ་ན། kར་ཐེག་ཆེན་ལ་
འཇ�ག་འདོད་པས་ཐོག་མར་Hངི་$ེ་ཆེན་པོ་0ེད་དགསོ་པར་བ
ན་ 
 

,ང༌། ཅི་འ6་བ་ཞིག་བcམོས་པས་Hངི་$ེ་0ེད་ཚ&ལ་kར་མ་བ
ན་བས། འདིར་སེམས་ཅན་�མས་རང་དབང་མེད་བར་འཁོར་བར་འfམས་ཚ&ལ་བ
ན་པ་aར་བcོམས་པས། Hིང་$ེ་ཆེན་
པོ་0ེད་ཚ&ལ་
ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་#ེད་པ་བོ་གང་གིས་འཁོར་ 
 

ད ་བཅ&ག་ན། ཤིན་ཏ ་མ་ཞི་ཞིང་མ་ད ལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་,ིས་སོ། །གནས་གང་ད ་ཚ&ལ་ཇི་aར་འཁརོ་ན། +ིད་Iེ་ནས་མནར་མདེ་,ི་བར་3་ིགནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་Vབས་ཅ&ང་ཟད་



,ང་མེད་པར་རོ། །!l་�ེན་གང་གསི་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་ 
 

@12B མོངས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། དེའི་ཉོན་མོངས་,ི་དབང་གསི་ངན་འ8་ོདང༌། བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་དང༌། དེའི་ཉོན་མོངས་
,ི་དབང་གིས་བདེ་འ8རོ་འཁོར་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་དེར་0ེ་བའི་དོན་ད ་འབད་ནི་དགོས་ 
 

པར་ངང་གསི་འཇ�ག་པ་དང༌། .ི་མ་ནི་དེའི་!l་�མས་འབད་པ་ཆེན་པོས་AGབ་དགོས་པས་དཀའ་བ་
ེ། ལ�ང་གཞི་ལས། བདེ་འ8་ོདང་ངན་འ8་ོནས་འཕོས་ཏེ། ངན་འ8ོར་འ8་ོབ་ནི་ས་ཆེན་
པ@་�Wལ་དང༌། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འ8རོ་འ8ོ་བ་ནི། .ག་སེན་3ི་ 
 

I་མོས་བཞེས་པའི་�Wལ་དང་འ6་བར་གས�ངས་པ་aར་རོ། །5ེན་འCེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིཉོན་མོངས་གས�མ་གང་ར�ང་ཞིག་གི་ད ས་ས�་ཡང་ཚར་གཞན་3་ིཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཞན་གཉིས་
འཇ�ག་པས་!lན་མ་ིའཆད་པ་དང༌། ཉིན་རེ་ཞིང་nWག་བkལ་གས�མ་ཆ&འི་ 
 

གཉེར་མ་a་བ�ས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མནར་བ་�མས་སེམས་པའོ། །འདི་ཡང་kོན་ད ་རང་ཉིད་འཁརོ་བར་འfམས་ཚ&ལ་བསམས་པ་ན། ཡིད་ལ་འ3Dར་བ་ཅི་ཡང་མ་ིཐོན་པ་ཅིག་གིས། 



སེམས་ཅན་གཞན་3་ི
ེང་ད ་བསམས་པ་ན། དེ་�མས་,ི་nWག 

 

བkལ་མ་ིབཟོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འོང་མེད་པས། བཞི་བ!་པའི་འ8ེལ་པར་གས�ངས་པ་aར་kོན་ད ་རང་
ེང་ད ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བcོམ་པར་#འོ། །འོ་ན་
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁརོ་བར་nWག་ཀ ན་3སི་མནར་ཚ&ལ་བcམོས་ 
 

པ་ཉིད་,ིས་Hངི་$ེ་ཆེན་པོ་འ6ེན་ནམ། 8ོགས་གཞན་ཅིག་དགསོ་Hམ་ན། འདི་ན་ད8་ལ་nWག་བkལ་མཐོང་བ་ན་མ་ིབཟོད་པ་མདེ་,ི་
ེང་ད ་དགའ་བ་དང༌། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་#ས་པ་
nWག་བkལ་བར་མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ 
 

@13A ༄༅། །རང་གི་ཡིད་ད ་འོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་3་ིnWག་བkལ་མཐོང་ན་མ་ིབཟོད་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཡིད་ད ་འོང་ཚབས་ཇི་aར་ཆ་ེབ་ཙམ་3སི་དེའི་nWག་བkལ་མི་བཟོད་པ་
� གས་6ག་པར་~ང་བས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏ ་གཅེས་ཤིང་ཡདི་ 
 

ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་0དེ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེན་པོའོ། །ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གསི་0ེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལ�གས་གཉིས་~ང་བའི་དང་པོ་ནི། S་བའི་ཞབས་



,ིས་བཞི་བ!་པའི་འ8ལེ་པར་སེམས་ཅན་�མས་ཐོག་མ་མེད་ 
 

པ་ནས། ཕ་མ་སོགས་,ི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་�མས་བAལ་བའི་.ིར་ད ་འཁོར་བར་མཆངོ་པར་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་aར། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ཙ�་ག་ོམི་དང༌། མཁས་པའི་
དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་�\ི་ལས་,ང་གས�ངས་སོ། །.ོགས་ 
 

གཉིས་པ་ནི་དཔལ་Kན་ཞི་བ་Lའི་ལ�གས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ད ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་aར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏ ་གཅེས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ན་མནར་བའི་ཚ&ལ་གཉིས་,ི་
cོ་ནས། Hིང་$་ེཆེན་པོ་Xངོ་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གིས་ 
 

ནི། S་བས་མཆོད་བ$ོད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་#ས་ལ། དེ་aར་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཁས་པར་Bོམ་པ་ནི། ནེ་ཙ@་འདོན་པ་དང་འ6་
ེ། Vབས་གཞན་ད ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་
ཤེས་པར་#འོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Hིང་$ེར་འ8་ོ 
 

ཚ&ལ་ནི་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པའི་Hིང་$ེ་ཡང༌། དམིགས་པའི་c་ོནས་གསལ་བར་#་བའི་.ིར་འ8་ོབ་ཞེས་པ་



གཉིས་oོས་སོ། །འ8ོ་བ་B�ང་གིས་གཡོ་བའི་ཆ&་ཡ་ིནང་ག་ིS་བ་ 
 

@13B aར་གཡོ་བ་
ེ་Vད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་Hིང་$རེ་3Dར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད ད་དོ། །ཞེས་པ་དང་Xར་བ་ནི་ཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་Hིང་$ེ་ལ་.ག་འཚལ་
བའོ། །དེ་བཞིན་ད ་འ8ོ་བ་ཆ&འི་ནང་ག་ིS་གཟ�གས་aར། རང་བཞིན་ཉིད་,ིས་ 
 

8Nབ་པར་~ང་ཡང་དེས་
ངོ་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་Hིང་$ེར་3Dར་པ་ལ་འད ད་དོ་ཞེས་པ་དང་Xར་བ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་Hིང་$ེ་ལ་.ག་འཚལ་བའོ། །འ8ེལ་པར་འ8་ོབ་ཞེས་པ་
བཞག་ནས་Hིང་$རེ་3Dར་གང་དེ་ལ་འད ད་ཅེས་གས�ངས་པ་ 
 

ནི། དམིགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འ8་ོབ་ཞེས་པ་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་aར་ཆ&་ཤིན་ཏ ་�ངས་པ་B�ང་ཤིན་ཏ ་6ག་པོ་མིན་པས། ཆ&འི་ཆ་ཤས་བBབས་པས་fབ་པའི་ནང་ད ་S་བའི་
གཟ�གས་བzན། གཟ�གས་བzན་ལས་kར་དམགིས་ 
 

པའི་5ེན་3ི་ཡ�ལ་ཆ&་དང་Lན་ཅིག་ཏ ། ཉིན་རེ་རེ་འཇིག་པ་S་བ་རང་ག་ིདངསོ་པོ་མངོན་ས�མ་ད ་དམིགས་པ་a་བ�ར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་
ེ་0་ེབོ་ཚ&ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གསི་Vད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་



མི་5ག་པ་དང༌། གང་ད ་~ང་བའི་S་བའི་རང་བཞིན་3ིས་
ོང་ 
 

པར་མཐོང་ངོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད ་#ང་སེམས་Hངི་$འེི་དབང་ད ་3Dར་པ་�མས་,ིས་,ང༌། སེམས་ཅན་འཇིག་aའི་མཚ9ར་དེ་!ས་པའི་.ིར་ད ་འབབ་པའི་མ་རགི་པའི་ཆ&་kོན་པོ་!་ཆེ་བ་དང་
Kན་པ། ཚ&ལ་མིན་ཡིད་#ེད་,ི་�མ་5གོ་གི་B�ང་གསི་བ0ོད་པའི་ 
 

ནང་ན་གནས་པ། ནམ་ཁའི་S་བ་a་བ�འི་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་ག་ིགཟ�གས་བzན་a་བ�ར་མད ན་ན་གནས་པ་�མས། Vད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འད ་#ེད་,ི་nWག་བkལ་ཐོག་ཏ ་འབབ་པ་
དང༌། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ 
 

@14A ༄༅། །�མས་ལ་དམིགས་ནས་Hིང་$་ེཆནེ་པོ་0ེ་བར་འ3Dར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིད་ད ་འོང་བ་དང༌། འཁོར་བར་འfམས་པའི་ཚ&ལ་བསམས་པ་ལས་0ེ་
་ེkར་བཤད་པ་
བཞིན་ནོ། །འཇིག་a་མ་རིག་པ་ཡིན་,ང་དེ་ལས་ 
 

མ་རགི་པ་ལགོས་ས�་བཤད་པ་ནི། འཇིག་a་འ6ེན་#ེད་ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་3ི་མ་རགི་པ་ལ་དགངོས་སོ། །འདིར་འ8ལེ་པར་Hིང་$ེ་གས�མ་�མ་པས་མ་ིའ#ེད་པར་དམགིས་ཡ�ལ་3ི་



འ#ེད་པར་གས�ངས་པས། གས�མ་གའི་�མ་པ་ནི་སམེས་ 
 

ཅན་nWག་བkལ་དང་འCལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འ6་
ེ། Hིང་$་ེདང་པ@་Vབས་ས�་འ8་ོལ་Hངི་$རེ་3Dར་ཞེས་གས�ངས་ལ། .ི་མ་
གཉིས་,ི་Vབས་ས�་ཡང་འ8ོ་བ་གཡ་ོབཞེས་གས�ངས་པས། 
 

སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་Hིང་$ེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམགིས་པ་མིན་3ི། Vད་ཅིག་གསི་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་
པ་ཡིན་པས། Vད་ཅིག་ག་ིམི་5ག་པས་fད་པར་ད ་#ས་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་Vད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངསེ་པ་ན། 5ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་3་ིསེམས་ཅན་ཡོད་པ་'ོ་ང་ོདེར་ཁེགས་པས། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་
སེམས་ཅན་མེད་པ་དེས་པར་ན ས་སོ། །དེའི་ཚj་སེམས་ཅན་ 
 

ནི་ཕ�ང་པ@་ཚ9གས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁངོ་ད ་ཆ&ད་པས། ཕ�ང་སགོས་,ི་ཆསོ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སམེས་ཅན་དམིགས་པར་འ8་ོབས་ཆསོ་ལ་དམགིས་པ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །མི་5ག་



པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚ9ན་པ་ཙམ་
ེ། རང་�་ 
 

@14B ཐ�བ་པའི་Rས་ས�་མདེ་པའི་སེམས་ཅན་དམགིས་པར་#ེད་པ་a་བ�་ལ་ཡང༌། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་#འོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སམེས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་
དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་3ི་ཚOག་མི་མངོན་པར་#ེད་པའོ། །དམིགས་ 
 

པ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པའི་Hིང་$སེ་,ང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་མིན་3ི། དམིགས་པ་fད་པར་བ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །དམིགས་པ་
མེད་པ་ནི་མཚན་འཛOན་3སི་བཟ�ང་བ་aར་3ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་ 
 

བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་,ིས་fད་པར་ད ་#ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་Hིང་$ེ་ཞེས་བར་3ི་ཚOག་མི་
མངོན་པར་#ས་པའོ། །བོད་,ི་ཊ\ིཀ་#ེད་མང་པོས་Hངི་$་ེགཉིས་པ་ཉིད་,ིས་ 
 

Vད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང༌། Hངི་$ེ་གས�མ་པ་ཉིད་,ིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམགིས་ཟེར་བ་ནི། འདི་དག་ག་ིདམིགས་�མ་ལེགས་པར་མ་5ོགས་པའི་བཤད་པ་
ེ། Hིང་$ེ་



གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་nWག་བkལ་དང་འCལ་འདོད་,ི་�མ་པ་ཅན་ 
 

ད ་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། Vད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་�མ་པའི་ཡ�ལ་ད ་འདོད་ན། Hིང་$ེ་གཅིག་ལ་འཛOན་
ངས་,ི་�མ་པ་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་ས�་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་
fད་པར་གཉིས་,ིས་fད་པར་ད ་#ས་པའི་སེམས་ཅན་Hིང་$ེའི་དམགིས་ 
 

པར་འཇོག་པ་ལ། Hངི་$ེ་གཉིས་!lད་Kན་3ི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་Vད་ཅིག་མ་དང༌། རང་བཞིན་མདེ་པར་kོན་ད ་ངསེ་ཟིན་པ་ལ་བ5ེན་ནས་fད་ཆོས་གཉིས་,ི་�མ་པ་ཤར་བ་ཅིག་
དགོས་,ི། Hངི་$ེས་དེ་གཉིས་ས�་དམིགས་པ་མ་ིདགོས་སོ། །I་ 
 

@15A ༄༅། །འ8ེལ་གཉིས་ཀར་Hིང་$་ེ.ི་མ་གཉིས་ལ་kར་བཤད་པའི་fད་པར་3ིས་fད་པར་ད ་#ས་པའི་སེམས་ཅན་དམགིས་པར་བཤད་ལ། Hིང་$ེ་དང་པོ་ལ་དེ་འ6་བའི་fད་པར་
3ིས་fད་པར་ད ་#ས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཅི་ 
 

ཞིག་དམིགས་པར་གས�ངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Hིང་$་ེཞེས་པ་ཡང་ཐ་Hད་བདེ་བའི་.ིར་ཉེར་བnWའི་མིང་ངོ། །དེས་ན་Hངི་$་ེདང་པོ་འདིས་5ག་གཅིག་



རང་དབང་ཅན་3ི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
 

ནི། མི་རིགས་པར་;་བ་
།ེ བདག་མེད་པའི་a་བ་མ་zེད་པའི་!lད་,ི་Hངི་$ེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་0ེ་བ་ད ་མ་ཡོད་པའི་.ིར་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐ�ན་མོང་བ་
དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་zེད་པའི་!lད་ལ་ཡང༌། kར་བཤད་ 
 

པའི་fད་པར་གཉིས་གང་གིས་,ང་fད་པར་ད ་མ་#ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་Hངི་$ེ་ད ་མ་ཡདོ་པའི་.ིར་རོ། །དཔེར་ན་བ�མ་པ་5ག་པར་འཛOན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་.Dངས་ནས། 
མི་5ག་པར་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པས་,ང༌། བ�མ་པ་དམགིས་པར་ 
 

འཇོག་རསེ་,ིས་མི་5ག་པས་fད་པར་ད ་#ས་པའི་བ�མ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་ད ་མ་ཞིག་འོང་ལ། བ�མ་པ་མི་5ག་པར་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པས་,ང༌། བ�མ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རསེ་,ིས་
5ག་པས་fད་པར་ད ་#ས་པའི་བ�མ་པ་དམིགས་པར་མི་ 
 

འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་Hིང་$ེ་གས�མ་ནི་དམིགས་པ་གས�མ་པོ་གང་ལ་དམིགས་,ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་nWག་བkལ་མཐའ་དག་ལས་བ0བ་པར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡནི་



པས། ཉན་རང་ག་ིHིང་$་ེདང་fད་པར་ཤིན་ཏ ་ཆེའོ། །དེ་འ6་བའི་ 
 

@15B Hིང་$ེ་�མས་བ0དེ་པ་ན། སེམས་ཅན་3་ིདོན་ད ་བདག་གིས་སངས་!ས་,ི་ག་ོའཕང་ཅི་ནས་,ང་ཐོབ་པར་#འོ་Hམ་པའི་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་བ0ེད་པར་འ3Dར་རོ། །མཆོད་བ$དོ་
ཡ�ལ་ད ་3Dར་པའི་Hངི་$ེ་ནི། ཐོག་མའི་Hིང་$་ེགཙ9་བོ་ཡིན་,ང༌། #ང་ཆ&བ་སེམས་ 
 

དཔའི་Hིང་$་ེགཞན་�མས་,ང་ཡིན་པས་ན། Vབས་འདི་�མས་ས�་འ8ེལ་པས་Hིང་$ེ་0ེད་པ་པོ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔར་གས�ངས་པ་�མས་,ང་མ་ིའགལ་ལོ། །འོ་ན་ལམ་ད ་ཐོག་མར་
� གས་པའི་#ང་སེམས་,ི་!lར་3Dར་པའི་Hིང་$་ེདེ་ལ་Hངི་$ེ་གས�མ་ 
 

ག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་3་ིརགིས་ཅན་ཆསོ་,ི་$སེ་འCང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཚ9ལ་བ་kོན་ད ་བཏང་
ེ། དོན་དམ་པ་ལགེས་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་པའི་འོག་ཏ ་སེམས་ཅན་ལ་Hངི་$ེ་ཆེན་པོ་བ0ེད་པ་ལ་བ5ེན་ 
 

ནས། སེམས་ཅན་བ0ེད་ཅིང་ཐ�བ་པའི་བ5Wལ་� གས་#ང་སེམས་,ི་wོད་པ་ལ་gོབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་3ི་རིགས་ཅན་དད་པའི་$ེས་འCང་ནི། kོན་ད ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པར་མི་ན ས་པས་སེམས་



བ0ེད་པའི་འོག་ཏ ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཚ9ལ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་wོད་པ་ལ་gོབ་
ེ། དབ�་མའི་!ན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚ9ལ་kོན་བཏང་
།ེ །དོན་དམ་�མ་པར་ངསེ་3Dར་ནས། །a་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་5ེན་ལ། །Hིང་$་ེཀ ན་ཏ ་བ0ེད་ནས་
ས�། །འ8ོ་དོན་#ེད་པར་དཔའ་3Dར་པ། །#ང་ཆ&བ་'ོ་!ས་མཁས་པ་ 
 

ནི། །'ོ་དང་Hངི་$ེས་བ!ན་པ་ཡི། །ཐ�བ་པའི་བ5Wལ་� གས་ཡང་དག་wོད། །ཡང་དག་དད་པས་$སེ་འCང་བ། །Rོགས་པའི་#ང་ཆ&བ་སམེས་བ0ེད་ནས། །ཐ�བ་པའི་བ5Wལ་� གས་
'ངས་#ས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚ9ལ་བIོན། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཡིན་ 
 

@16A ༄༅། །བས་Hངི་$་ེགས�མ་ག་kོན་ད ་0དེ་པ་ཡོད་དོ། །kོན་ད ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་zེད་,ང་wོད་པ་ལ་gོབ་པའི་ད ས་ས�་ཡང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་gོབ་
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ད ་མ་ཟད་ཚ&ལ་དེ་ངསེ་པར་#་དགོས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་aར་མཆོད་པར་བ$ོད་ནས་བIམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངསོ་ས�་མ་མཛད་,ང་0ོན་མེད་དེ། དབ�་མ་I་བ་དང་རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་བIམ་པར་དམ་བཅའ་



མཛད་ནས། མཆོད་བ$ོད་དངོས་ས�་མ་མཛད་པ་བཤེས་པའི་འPིན་ཡགི 

 

a་བ�་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་,ང་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་Iོམ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་བ$ོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། � གས་ལ་ནི་བIམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་
དགོས་འCེལ་ལ་བ$ོད་#་ནི། ཟབ་པ་དང་!་ཆ་ེབ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉིད་དགོས་ལ་གནས་Vབས་པ་ནི་བ
ན་བཅོས་,ི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནས་བཟ�ང་
ེ་ལམ་བཞི་བ8དོ་པའོ། །མཐར་ཐ�ག་པ་ནི་
འCས་བ�འི་སའོ། །ཉིད་དགོས་དགསོ་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། དགོས་ 
 

པ་བ
ན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འCེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། !lའི་ས་དང༌། འCས་བ�འི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ལ�གས་འདིའི་ལམ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ&ལ་wརི་བ
ན་པ་དང༌། #ེ་
Cག་ཏ ་སོ་0ེའི་སར་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ&ལ་བཤད་པ་དང༌། #ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པའི་སའི་�མ་གཞག་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བ
ན་བཅོས་འདིར་#ང་སེམས་,ི་ཟབ་པ་དང་!་ཆེ་བའི་ལམ་Eུ་AGབ་,ི་$སེ་ས�་འCངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། རེ་ཞིག་



མགོན་པོ་Eུ་AGབ་,ི་ལ�གས་,ིས་སངས་!ས་,ི་སར་བ8ོད་པའི་ལམ་ 
 

@16B 3ི་རིམ་པ་ཅི་འ6་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སངས་!ས་གཉིས་པ་Eུ་AGབ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལ�གས་ཐོས་བསམ་3སི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་གསི་ཡང་དག་པའི་ལམ་
ཉམས་ས�་ལེན་ཚ&ལ་ལ་ངསེ་པ་ཆེན་པོ་zེད་ནས། ལམ་aར་~ང་�མས་,ིས་ 
 

བTི་བར་མ་ིན ས་པའི་ཆེད་ད ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ཤིང་5་ཆེན་པོ་�མས་,ི་ལ�གས་,ི་ག� ང་ལ་ཅི་ཙམ་Xངས་,ང༌། རང་ག་ིལམ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ&ལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ིzེད་པའི་ཐོས་
བསམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་#ེད་ཚ&ལ་གནད་ད ་མ་སངོ་བའི་.ིར། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངལ་བར་#ས་,ང་Hིང་པོ་ལགེས་པར་མ་ིལོན་པས་ན། ལམ་བ8ོད་པའི་རིམ་པ་�མས་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་#འོ། །Eུའི་ཞབས་,ིས་ལམ་3ི་ཆ་.ོགས་ར་ེབཤད་པ་མང་
ཡང་ཟབ་པ་དང་!་ཆ་ེབ་གཉིས་ཀ་ལས་བIམས་པའི་ལམ་3་ིལ�ས་ 
 


ོན་པའི་ག� ང་གས�མ་ལས། རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་གས�ངས་ཚ&ལ་ལ། དེ་ཡི་I་བ་#ང་ཆ&བ་སེམས། །ཞེས་པ་དང༌། Hངི་$ེ་kོན་བཏང་wོད་ཀ ན་དང༌། །ཞེས་སགོས་ནི་kར་6ངས་ཟིན་



ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
 

མདོར་བ
ན་#་བ་ནི། །Xིན་དང་ཚ&ལ་pིམས་བཟོད་བIོན་འ8Nས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་Hིང་$་ེསགོས། །Xིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚ&ལ་pིམས་གཞན་ཕན་#་
བའོ། །བཟོད་པ་pོ་བ་dངས་པ་
ེ། །དཀར་པ@་ཆོས་dེལ་བIོན་འ8Nས་ས།ོ །བསམ་ 
 

གཏན་Iེ་གཅིག་ཉོན་མངོས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབབས། །Hིང་བIེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །Hིང་$ེ་རོ་གཅིག་'ོ་8ོས་སོ། །Xིན་པས་ལོངས་wོད་pིམས་,ིས་
བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་Kན་བIོན་པས་བ$ིད། །བསམ་གཏན་3སི་ཞི་ 
 

@17A ༄༅། །'ོ་ཡིས་8ལོ། །Hིང་བIེ་བས་ནི་དོན་ཀ ན་AGབ། །བད ན་པོ་འདི་དག་མ་ལ�ས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་.ིན་པ་ཡསི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་3སི་མི་fབ་ཡ�ལ། །འཇིག་5ེན་
མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འ3Dར། །ཞེས་.ིན་6Nག་ག་ིངསོ་འཛOན་དང༌། །ཕན་ 
 

ཡོན་དང་Hངི་$ེའི་8ོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བgབ་པར་གས�ངས་ཏེ། wོད་པའི་5ེན་སེམས་བ0ེད་པ་kོན་ད ་བཏང་བ་དང༌། wོད་པ་དེས་#ང་སེམས་,ི་ས་བཅ&་བ8ོད་པར་གས�ངས་སོ། །ཆོས་



ད#ིངས་བ
ོད་པ་ལས་,ང༌། 0བས་ས�་སངོ་ནས་སེམས་ 
 

བ0ེད་པ་དང༌། ཕར་.ིན་བཅ&ས་ཁམས་!ས་པར་#ེད་པ་དང༌། #ང་སེམས་,ི་ས་བཅ&་གས�ངས་སོ། །ལམ་3་ིལ�ས་,ི་nོམ་རགས་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ། མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས་!ས་པར་
བཤད་པ་ན། དལ་འ#ོར་དང་བ
ན་པ་ལ་དད་པ་zེད་དཀའ་བ་ 
 

དང༌། དེ་དག་ལས་,ང་#ང་ཆ&བ་ཏ ་སམེས་བ0ེད་པ་zེད་དཀའ་བར་གས�ངས་ལ། སེམས་ཅན་�མས་ལ་Hིང་$ེ་ཆ་ེབ་ཡང་zེད་དཀའ་བ་དང༌། kར་བཤད་པ་�མས་ལས་,ང༌། #ང་སམེས་
ལ་�་འ#ིན་པའི་ལས་Aབི་དང༌། དེ་ལ་བzས་པའི་སེམས་དང༌། 
 

བད ད་,ི་ལས་དང༌། དམ་ཆོས་dོང་བ་སོགས་dོང་བ་zེད་དཀའ་བ་སགོས་,ི་བཤད་པ་མང་ད ་གས�ངས་སོ། །འདི་k་མ་གཉིས་ལ་aོས་ན་གསལ་མོད་,ང༌། ད་ད ང་ལམ་3་ིརམི་པ་�མས་
5ོགས་དཀའ་བ་ལ། gོབ་དཔོན་3ི་ལ�གས་འཛOན་ཆནེ་པོ་ཞི་བ་Lས། 
 

wིར་བgབ་wོད་གཉིས་ཀ་དང་fད་པར་ད ་མདོ་ཀ ན་བཏ ས་,ི་དོན་3ི་འ8ེལ་པ་བgབ་བཏ ས་ལས་ཤིན་ཏ ་གསལ་ཞིང་!ས་པར་གས�ངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འ#ོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏ ་zེད་



དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚj་འདིར་Hིང་པོ་ལནེ་པའི་ཕན་པ་སེམས་པ་ 
 

@17B དང༌། དེ་ནས་དད་པ་wི་དང་fད་པར་ད ་ཐེག་པ་ཆེན་པ@་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བ5ན་པོ་བ0ེད་དེ། oོན་པ་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་བ0ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་འཇ�ག་པའི་nོམ་པ་བཟ�ང་
བ་དང༌། དེ་ནས་ལ�ས་དང་ལོངས་wོད་དགེ་I་གས�མ་བཏང་བ་དང༌། བ+Nང་བ་དང༌། 
 

དག་པར་#ེད་པ་དང༌། dེལ་བའི་ཚ&ལ་�མས་གསལ་བར་གས�ངས་པ་འདིས། མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་བཤད་པར་#འོ། །བཞི་བ!་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་!་ཆ་ེབའི་ལམ་3་ིལ�ས་གས�ངས་ལ། 
དབ�་མ་Hིང་པོ་དང༌། དབ�་མ་!ན་དང༌། དབ�་མའི་cམོ་རིམ་གས�མ་ 
 

ལས་བnWས་ཏེ་གས�ངས་པའི་ལ�ས་�མས་,ང་འ6་བས། འཕགས་པའི་ལ�གས་འཛOན་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་3ི་ཁགོ་ལ་འ6འོ། །འདི་�མས་ལ་ངསེ་པ་བདེ་'ག་ཏ ་
ེར་བའི་ཐབས་
ལས་དང་པོ་བས་འཇ�ག་པ་བདེ་བ་ནི་ཤིང་5་ཆེན་པ@་ལ�གས་ 
 

གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་,ི་གདམས་ངག་#ང་ཆ&བ་ལམ་3ི་རིམ་པར། ཤིན་ཏ ་ག་ོg་བའི་འpིད་ཚ&ལ་བ
ན་པ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ
ན་བཅོས་



འདིར་#ང་སེམས་,ི་ལམ་ཟབ་པ་དང་!་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང༌། 
 

དེས་ཐོབ་པར་#་བའི་འCས་བ�་གཏན་ལ་འབེབས་ན། #ང་སེམས་ལ་གལ་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བའི་སོ་0ེའི་སའི་ལམ་3ི་རིམ་པ་�མས། མཆོད་བ$ོད་,ི་འོག་འདིར་བ
ན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་
ོན་
པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་aར་རགིས་Hམ་ 
 

ན། འདི་ནི་མཆོད་བ$ོད་,ི་Vབས་ཉིད་ད ་བཤད་པས། Vབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་གང་བcོམས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་#ང་སམེས་ས�་འ3Dར་བའི་!lའི་གཙ9་བོ་གས�མ་བ
ན་
པས། ཐེག་ཆེན་ད ་འཇ�ག་པར་འདོད་པས་དེ་གས�མ་ཐོག་མར་ཉམས་ 
 

@18A ༄༅། །ས�་'ང་དགོས་པར་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་གས�མ་ནི་kོན་ད ་ཉམས་ས�་ལེན་དགསོ་པར་མ་ཟད། #ང་སེམས་ས�་3Dར་ནས་,ང་ཉམས་ས�་'ང་དགསོ་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་
5ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་wོད་པའི་གཙ9་བོ་ཡིན་པས། དེས་མཚ9ན་ 
 

ནས་Xིན་སོགས་,ི་wོད་པ་གཞན་ལ་gོབ་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་པ་ལས། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་Cལ་བར་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོལ་Xར་



བར་མ་ི#་
ེ། འདི་aར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ�ང་ད ་འCེལ་བ་ནི། 
 

#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་,ི་Xརོ་བ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཚ9གས་གཉིས་ཟ�ང་ད ་འCེལ་བ་ལ་བgབ་དགོས་,ི། ཐབས་ཤེས་.ོགས་ར་ེབས་ཆགོ་ཤེས་#ེད་པ་དང༌། 
ཐབས་ཤེས་fད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་Iེ་གཅིག་པ་ 
 

ཙམ་ལ་ཡིད་བ5ན་པར་མི་#འོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་རིགས་པས་དགག་#་འགགོ་པའི་ས་མཚམས་མ་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་
ེ། 5ོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་
འཛOན་ད ་འpNལ་བས། ཐ་Hད་,ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་ 
 

0ེལ་བ་དང༌། འCས་བ�འི་Vབས་ས�་ཡ་ེཤེས་,ིས་
ངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་ཆསོ་VW་ལས་མེད་ཅིང༌། གཟ�གས་,ི་VW་གད ལ་#འི་ཤེས་!lད་,ིས་བnWས་པར་འདོད་པ་�མས་ལ་ནི། 
ཉན་རང་གཉིས་ཐ�བ་དབང་ལས་0ེས་པ་དང༌། སངས་!ས་ 
 

#ང་སམེས་ལས་འpNངས་པར་ལ�ང་རགིས་,ིས་བAGབས་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ལ�གས་མིན་པར་འ3Dར་ཞིང༌། ཆོས་གས�མ་བcམོ་པ་ཡང་#ང་སམེས་དབ�་མ་པའི་



ལ�གས་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་ད ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པས་རང་ངོས་ 
 

@18B ནས་ལམ་ཉམས་ས�་'ང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་VWར་བ་བཏབ་ཅིང༌། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆ&ན་དང་ཆསོ་མཐ�ན་6Nག་གིས་འཁོར་བར་བཤད་པ་�མས་
འགལ་འད ་འབའ་ཞིག་ཏ ་འ3Dར་པས་འཇ�ག་པའི་མཆོད་ 
 

བ$ོད་ནས་བཟ�ང་
ེ། ག� ང་གི་དོན་ལགོ་པར་འཆད་པ་ལ་� གས་པར་ཤེས་པར་#འོ། །Xིན་སོགས་ལ་gབོ་ཚ&ལ་འཕགས་པའི་སའི་Vབས་ས�་བཤད་པ་�མས་ལའང་སོ་0ེའི་ས་ནས་,ང༌། 
ཉམས་ས�་'ང་#འི་wོད་པ་མང་ད ་ཡོད་པ་�མས་ཤེས་པར་#ས་ 
 

ནས། དེ་a་ནས་,ང་ཉམས་ས�་'ང་བ་ལ་འབད་པར་#འོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། ས་བཅ&འི་ཐ�ན་མོང་ག་ི�མ་གཞག །ས་སོ་ས@་�མ་གཞག །ས་བཅ&འི་ཡོན་ཏན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་རབ་དགའ་སགོས་ས་བཅ&་གཅིག་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
 

འPེང་བ་ལས། ཇི་aར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བ!ད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ&འོ། །ཞེས་ས་བཅ&་དང༌། བཅ&་གཅིག་པའི་�མ་



གཞག་རགས་པ་ཅིག་གས�ངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང༌། ས་བཅ&་པའི་ 
 

མདོ་ལ་ཡང་བ5ེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅ&་ལ་སེམས་བ0ེད་པ་བཅ&ར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་ལ་དགངོས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བ0དེ་ད ་བཞག་
པའི་ས་བཅ&འི་ངོ་བོ་ནི། འ8ེལ་པ་ལས། #ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ 
 

�མས་,ི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Hིང་$་ེལ་སགོས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་�མ་པར་.ེ་བ་ན། ས་ཞེས་#་བའི་མིང་འཐོབ་
་ེཡོན་ཏན་3ི་གནས་ས�་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །ཞེས་ས་ཡི་ངོ་བོ་དང་
གང་གསི་ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་དང༌། སའི་མངི་འཐོབ་ཚ&ལ་དང༌། Aའི་ 
 

@19A ༄༅། །དོན་བཤད་པ་བཞིས་བ
ན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛ9ད་ནས་བཤད་པ་aར་3ི་ཟག་པ་!ས་ས�་མི་ར�ང་བ་ལ་ཟག་མེད་ད ་འཆད་པ་ནི། 
ལ�གས་འདིའི་ཟག་མེད་ད ་འཇོག་པའི་དོན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པ་མ་5གོས་པར་~ང་བས། རང་གི་ལ�གས་ནི་བདེན་འཛOན་3་ིམ་རགི་པ་དང༌། དེའི་བག་ཆགས་གང་ར�ང་གིས་བgད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང༌། བgད་པ་དེ་དང་Cལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཟག་པ་



མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚOག་གསལ་ལས། མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་དང་Cལ་བ་ 
 

དག་ག་ིཡ་ེཤེས་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཡ�ལ་3་ིརང་བཞིན་ལ་aོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་!ས་,ི་ས་མ་ཐོབ་ཚ&ན་ཆད་ད ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་,ིས་
མ་བgད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་�མས་,ི་མཉམ་གཞག་མ་ི 
 

5ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རསེ་འཇོག་པ་
ེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་,ིས་བgད་པ་ཅན་ད ་0འེོ། །ས་བད ན་པའི་བར་ད ་ནི་མ་རགི་པས་gད་པ་ཡདོ་ལ། 
ས་བ!ད་པ་ནས་དང་ད8་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། gོང་#ེད་,ི་མ་ 
 

རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བgད་པ་མེད་,ི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་,ིས་བgད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཡང་འ8ལེ་པར་ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་མིང་ཅན་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། 
ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་!ངས་ཆད་ད ་གཉིས་ས�་~ང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་3ི། 
 

མཐའ་གཉིས་dངས་པ་ཙམ་3་ིཡེ་ཤེས་ལ་མ་ི#འོ། །gོབ་དཔོན་འདིའི་ག� ང་ད ་མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་དང་Cལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེས། ཞེས་ད ་མ་ཞིག་གས�ངས་པས་མ་རགི་པ་དང༌། 



དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་fབ་#ེད་ད ་#ས་ནས། དེ་གཉིས་ཟད་ 
 

@19B པ་ན་ཡེ་ཤེས་,ང་Kོག་པ་gོབ་དཔོན་འདིའི་ལ�གས་ས�་;་བ་ནི། མ�་
གེས་དiོད་པ་བ་6ི་མ་ཟད་ན་སེམས་,ང་ཟད་པར་འདོད་པ་aར་;་བའི་VWར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འཕགས་
པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འ6འོ། །རིན་ཆེན་Pེང་བ་ 
 

ལས་,ང༌། དེ་.ིར་དེ་aར་མཐོང་བ་8ོལ། །གང་གསི་མཐོང་བར་འ3Dར་ཞེ་ན། །ཐ་Hད་ད ་ནི་སེམས་ལ་བ$ོད། །ཅེས་ཡ�ལ་ཅན་3་ི#ེད་པ་ཅི་འ6་བ་ཞིག་གསི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་
མཐོང་བ་6ིས་པའི་ལན་ད ། ཐ་Hད་ད ་སེམས་,ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བར་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། ཆསོ་ད#ིངས་བ
ོད་པ་ལས་,ང༌། ཇི་aར་མ་ེཡསི་དག་པའི་གོས། །~་ཚ9གས་6ི་མས་6ི་མ་ཅན། །ཇི་aར་མ་ེཡ་ིནང་བཅ&ག་ན། །6ི་མ་འཚOག་འ3Dར་གོས་མིན་aར། །དེ་
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སམེས། །འདོད་ཆགས་ལས་0སེ་6ི་མ་ཅན། ། 
 

ཡེ་ཤེས་མེ་ཡསི་6ི་མ་+གེ །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡནི་ནོ། ཞེས་�ོ་!lས་,ི་གསོ་6ི་མ་ཅན་མརེ་བཅ&ག་པ་ན། མེས་6ི་མ་ཚOག་,ང་གསོ་མ་ིའཚOག་པ་aར། སེམས་,ི་6ི་མ་ཡེ་ཤེས་,ི་མེས་



བ+ེགས་པ་ན། 6ི་མ་+གེ་པ་ཡིན་3ི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་ 
 

པར་མ་ིའ3Dར་བར་གས�ངས་སོ། །#ང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་,ིས་མ་བgད་པར་
ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པར་མཚ&ངས་,ང༌། #ང་སམེས་ 
 

འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་fད་པར་ནི། Hིང་$ེ་ཆེན་པ@་གཞན་དབང་ད ་3Dར་མ་3Dར་དང༌། ཡོན་ཏན་བ!་Pག་བཅ&་གཉིས་སགོས་,ི་ན ས་པ་ཡོད་མེད་,ི་དབང་ག་ིཡིན་
ནོ། །གཞན་ཡང་kར་བཤད་པ་aར་ཚ9གས་Xརོ་3་ིVབས་ས�། བདག 

 

@20A ༄༅། །མེད་གཉིས་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་ལ། རིགས་པའི་�མ་8ངས་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་cོ་ནས། ཟབ་དོན་ལ་'ོ་!ས་པ་དང་མ་!ས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་མ་
5ོགས་,ི་fད་པར་ཡང་ཤིན་ཏ ་ཆེའོ། །ཆར་.ེ་བ་ན་ཞེས་ 
 

པ་ནི་ཆ་ཅན་ཟག་མེད་,ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་,ི་ཆ་སོ་སོ་སརོ་རིམ་3སི་.ེ་བའི་k་.ིའི་ཆ་�མས་ས་སོ་སོར་འ3Dར་བ་
ེ། ས་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་3་ིགནས་སམ་5ེན་#ེད་པས། ས་དང་འ6་བས་



དེ་aར་བHད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་ 
 

བཅ&་ཀ་ཡང་མི་5གོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བ
ན་ནོ། །དེ་མཚ&ངས་,ང་རབ་དགའ་སགོས་ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚ&ལ་ནི། བཞིའི་cོ་ནས་འཇོག་པའི་fད་པར་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་
ཏན་བ!་Pག་བཅ&་གཉིས་དང༌། གཉིས་པ་ལ་
ོང་Pག་བཅ&་གཉིས་ 
 

སོགས་འཆད་པར་འ3Dར་བ་aར་ཡོན་ཏན་3་ི8ངས་གངོ་ནས་གོང་ད ་འཕེལ་བའོ། །fད་པར་གཉིས་པ་ནི་མཐ�་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་གངོ་ནས་གངོ་ད ་འཐོབ་པའི་fད་པར་རོ། །དེ་ནི་ཞིང་བ!་
གཡོ་བ་དང་
ངོ་གཡ་ོབ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་,ང༌། དེ་ཡོན་ཏན་ 
 

3ི་8ངས་འཕེལ་བའི་ནང་ད ་སོང་ཟིན་པས། ས་ས་ོས@་Vབས་,ི་6ི་མ་Xངོ་བའི་
ོབས་དང༌། ལམ་བ8ོད་བའི་
ོབས་གོང་ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་བ་ལ་#་དགོས་པ་འ6འོ། །གས�མ་པ་ནི། ས་
དང་པོར་Xིན་པའི་ཕར་.ིན་Lག་པ་དང༌། གཉིས་པར་ཚ&ལ་pིམས་,ི་ཕར་.ིན་ 
 

Lག་པ་སགོས་ཕར་.ིན་Lག་པའི་fད་པར་རོ། །fད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཛམ་བ�་�ངི་ལ་དབང་བ་དང༌། གཉིས་པར་�ངི་བཞི་ལ་དབང་པའི་!ལ་པོར་0་ེབ་སོགས་�མ་oིན་3་ི0ེ་



བ་གོང་ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་བའོ། དེས་ན་ས་སོ་ས@་མ་ི5ོག་ཡེ་ཤེས་ 
 

@20B ལ་ཡོན་ཏན་3ི་8ངས་ལ་སོགས་པའི་ན ས་པ་དམན་མཆོག་ག་ིfད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་�མས་ས་ོསརོ་འཇོག་ལ། ས་སོ་ས@་Vབས་,ི་$སེ་ཐོབ་,ི་ཡོན་ཏན་�མས་,ང་ས་དེ་དང་
དེར་བnW་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་ཁ་ོན་ལ་མི་#འོ། །ས་ས་ོསརོ་འ#ེད་ 
 

ཚ&ལ་དེ་aར་#འི། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་�མས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ@་དམགིས་�མ་མི་འ6་བའི་fད་པར་3སི་#ས་པའི་ད#ེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ས་བཅ&་པའི་མདོ་ལས། ཇི་aར་བར་~ང་#་$ེས་
མཁས་�མས་,ིས། །བ$ོད་པར་ན ས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་aར་ 
 

!ལ་པའི་+ས་,ི་ས་ཀ ན་ཡང༌། །བ$ོད་མི་ན ས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ན ས། །ཞེས་བར་~ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་#ས་བ8ོད་,ང༌། #འི་$ེས་འཇིག་5ེན་3་ིམཁས་པ་�མས་,ིས་ངག་གསི་
བ$ོད་པ་དང༌། 'ོས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ད ་#་a་བ�འི་དོན་དམ་པའི་ས་�མས་ 
 

,ིས། །ནམ་མཁའ་a་བ�འི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ8ོད་,ང༌། དེའི་བ8ོད་ཚ&ལ་འཕགས་པས་ཉམས་ས�་}ངོ་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་,ང་བ$དོ་པར་མ་ིན ས་ན། ཉན་པ་པོ་�མས་



,ིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མ་ིན ས་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས�མ། རབ་དགའ་སགོས་ས་h་བཤད་པ་དང༌། ས་6Nག་པ་མངོན་ད ་3Dར་པ་བཤད་པ་དང༌། རངི་ད ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་h། ས་དང་པོ་རབ་ཏ ་དགའ་བ་
དང༌། ས་གཉིས་པ་6ི་མ་མེད་པ་དང༌། ས་གས�མ་པ་འོད་#ེད་པ་དང༌། ས་བཞི་པ་ 
 

འོད་འPོ་བ་དང༌། ས་h་པ་Xང་དཀའ་བ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། fད་བཞི་སའི་ང་ོབོ་མདོར་བ
ན། fད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་!ས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བ$ོད་པའི་cོ་ནས་
མཇ�ག་བnW་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་!ལ་བའི་+ས་ 
 

@21A ༄༅། །པོ་kར་བཤད་པའི་ཚ&ལ་3ིས། འ8ོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་Hིང་$ེའི་དམིགས་ཡ�ལ་3ི་fད་པར་ད ་བཟ�ང་བ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འ8ོ་བ་
�མས། �མ་པར་8ལོ་བར་#་བའི་.ིར་ད ་Hིང་$་ེཆནེ་པ@་གཞན་དབང་ 
 

ད ་3Dར་ཅིང༌། #ང་སམེས་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པ@་oོན་ལམ་3སི་དགེ་བ་�མས་རབ་ཏ ་བkོས་པ། རབ་ཏ ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ས�་~ང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འCས་བ�་ཡནོ་ཏན་



,ི་8ངས་ལ་སགོས་པས་ཉེ་བར་མཚ9ན་པ་ལ། རབ་ཏ ་གནས་ 
 

པའི་#ང་སེམས་,ི་དོན་དམ་པའི་སམེས་དེ་ནི་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་#འོ། །དེ་ལ་ས་བཅ&་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་oོན་ལམ་ཆནེ་པོ་བཅ&་ལ་སགོས་པ། oོན་
ལམ་འབ�མ་Pག་8ངས་མེད་པ་བཅ&་ས་དང་བེ་བས་འདེབས་པ་ནི། 
 

ཀ ན་ཏ ་བཟང་པ@་oོན་ལམ་3་ིནང་ད ་འད ས་པས། oོན་ལམ་མ་ལ�ས་པ་བnW་བའི་.ིར་ད ་I་བར་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པ@་oོན་ལམ་བཀོད་དེ། བཟང་པོ་wོད་པའི་oོན་ལམ་མོ། །དེའི་ནང་ནས་
,ང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་ཚOགས་བཅད་གཉིས་ནི། བkོ་བ་'་ན་མདེ་ 
 

པར་བgབ་བཏ ས་ལས་གས�ངས་སོ། །འ8ེལ་པར་ཉན་ཐོས་Xོར་ལམ་པ་འCས་བ�་དང་པོ་ལ་� གས་པར་མ་ིའདོད་པ་བཞིན་ད ། ས་དང་པོར་དེ་མ་ཐག་ཏ ་འ#Dང་བར་འ3Dར་བའི་#ང་སེམས་
,ི་མོས་པས་wོད་པ་ཆེན་པ@་ཡང་ཆེན་པོ་ནི། #ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་མ་ 
 

བ0ེད་པའི་སའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་བ0ེད་པ་ཡནི་3ི། wིར་ན་དེ་ལས་དམའ་བ་ནས་,ང་'་མེད་#ང་ཆ&བ་ཏ ་སམེས་བ0ེད་པ་དང༌། #ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ཡོད་



པར་ལ�གས་འདིས་,ང་བཞེད་པ་ནི། kར་བཤད་ཟིན་ལ། བgབ་བཏ ས་ལས་ 
 

@21B ,ང༌། ས་ོས་ོ0ེ་བོ་ལ་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་བ0ེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་མང་པོས་བAGབས་པས་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་ལགོ་པར་འཆད་པའོ། །ཉན་ཐོས་,ི་Xོར་
ལམ་
ན་གཅིག་པ་ནས་བཟ�ང་
ེ། འCས་བ�་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་བར་�མས་ 
 

!lན་� གས་� གས་པར་མངོན་པ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས་བཤད་པས༌།དཔེ་མ་8Nབ་བོ་Hམ་ན། !lན་� གས་� གས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛ9ད་ལས་བཤད་ལ། 
ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས་k་མ་aར་ཡང་བཤད་པས། ལ�གས་མ་ི 
 

མཐ�ན་པ་གཉིས་#Dང་བ་ལ་gོབ་དཔོན་འདི་མངོན་པ་མཛ9ད་aར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས། དད་པའི་$སེ་ས�་འCང་བ་འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་,ི་�Wལ་P་རབ་,ི་
�Wལ་Hེད་ལ། བVལ་པ་ག(NG+G'A)འི་Eུང་གི་#ེ་མ་Hེད་ད ། ཉི་མ་ར་ེརེ་ཞིང་Lའི་ 
 

ཟས་ར་ོབ!་བ་དང༌། Lའི་གོས་#ིན་པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས་ཆསོ་,ི་$སེ་འCང་གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་#ིན་ན་k་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆསེ་8ངས་མེད་པ་བ0ེད་པ་དང༌། ཡང་



ཆོས་,ི་$སེ་འCང་k་མ་a་བ�འི་8ངས་ལ། k་མ་aར་Xིན་པ་ 
 

#ིན་པ་བས། བ!ད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་#ིན་ན། k་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆསེ་8ངས་མདེ་པ་བ0ེད་པར་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། $ེས་འCང་གཉིས་ནི་
ཚ9གས་Xརོ་3་ིVབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་.ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས�མ། རང་གི་!lད་མཛjས་པར་#ེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་3ི་!lད་ཟིལ་3ིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་Lག་པའི་ཡནོ་ཏན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ས་ོསོར་
.ེ་
ེ་བཤད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མདོར་བnWས་ཏེ་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@22A ༄༅། །ལ་གས�མ། དོན་Kན་3ི་མཚན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་ས�་0ེ་བ་སགོས་བཞིའི་ཡནོ་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སགོས་གས�མ་3་ིཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་
ལ་� གས་པ་དེ་ནས་བཟ�ང་
ེ་#ང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
 

པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་3Dར་པ་ཡིས། །སོ་0ེའི་ས་ལས་འདས་པའི་Vབས་ས�་དོན་དམ་པའི་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ཞེས་#་བའི་A་ཉིད་,ིས་བHད་པར་#་བ་ཡིན་3ི། དེ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་



�མ་པ་གཞན་3སི་བ$ོད་པར་མ་ི#་
ེ། དེའི་ཚj་དེ་#ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །འ8ེལ་པར་དཀོན་མཆོག་�ིན་6ངས་པ་ལས། Xརོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། #ང་སེམས་fད་པར་བའི་མིང་གསི་ 
 

བHད་པར་ཤེས་སོ། །ཤེར་.ིན་ཉིས་
ངོ་h་བ!་པ་ལས། ཇི་aར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་#Dང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་#Dང་བ་དང༌། ལགོ་པ་དང༌། དེ་དག་ཇི་aར་#ིས་པ་ས་ོས@་0་ེབོས་བཏགས་པ་
མ་ཡིན་པ་དང༌། ཇི་aར་#ིས་པ་ས་ོས་ོ0ེ་བོས་zེད་པ་དེ་aར་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཏེ། དེའི་.ིར་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་� གས་,ིས་ཆསོ་འདི་དག་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་zེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་aར་zེད་པ་ཅིག །#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔར་
གས�ངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་#ང་སེམས་ལ་དགངོས་,ི། ས་ོ0ེ་ལ་ 
 

#ང་སམེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་
ོན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སོ་0ེ་དང་ཉན་རང་ག་ིས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་.ིར་དང༌། སངས་!ས་,ི་



སའི་$སེ་ས�་འ8་ོབར་ངསེ་པའི་ལམ་!lད་ལ་0སེ་པའི་.ིར་དེ་བཞིན་ 
 

@22B གཤེགས་པ་�མས་,ིས་རིགས་ས�འང་0སེ་པ་
ེ། ལམ་གཞན་ད ་མ་ིའ8ོ་བར་རང་ག་ིལམ་ད ་རགིས་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་
མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བས། འཇིག་a་དང་P་!ས་,ི་ 
 

ཐེ་ཚ9མ་དང༌། ཚ&ལ་pིམས་དང་བ5Wལ་� གས་མཆོག་འཛOན་3་ིཀ ན་ཏ ་Xརོ་བ་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་dངས་པ་ཡིན་ཏེ། gར་མི་0ེ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་གས�མ་3་ིས་བོན་dངས་པར་བ
ན་
ལ། འཇིག་a་ནི་མཐོང་dང་ད ་3Dར་པ་ཀ ན་བ5གས་ཡིན་3ི་Lན་0ེས་ 
 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་P་!ས་,ི་མཐོང་dང་གཞན་ཡང་dངས་པ་ལ། གས�མ་པོ་འདི་ཙམ་oསོ་པ་ཅི་ཡིན་Hམ་ན། མདོ་nེ་ལས་འདི་aར་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་འཆད་པ་ལ་ལ�གས་གཉིས་
ཡོད་,ང༌། ལགེས་པ་ནི་མཛ9ད་ལས། འ8ོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། ། 
 

ལམ་ལ་ཐེ་ཚ9མ་དེ་Hེད་ཅིག །ཐར་པར་བ8ོད་ལ་གགེས་#ེད་པ། །དེ་ཡི་.ིར་ན་གས�མ་བ
ན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་aར་རོ། །དཔེར་ན་ཡ�ལ་གཞན་ད ་འ8་ོའདོད་པ་ལ་བར་ཆད་,ི་གཙ9་བོ་



གས�མ་
ེ། འ8་ོམི་འདོད་པ་དང༌། ལམ་ནོར་བ་དང༌། ལམ་ལ་ཐེ་ཚ9མ་ 
 

ཟ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཐར་པར་བ8ོད་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་,ི་གཙ9་བོ་གས�མ་
ེ། དང་པོས་ནི་ཐར་པ་ལ་{ག་བས་དེར་འ8་ོམ་ིའདོད་པ་དང༌། གཉིས་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བ5ེན་པས་ལམ་
ནོར་བ་དང༌། གས�མ་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚ9མ་ཟ་བས་གས�མ་བ
ན་ནོ། ། 
 

#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་kར་བཤད་པ་aར་རགིས་ངསེ་པ་ལ་� གས་པས། དེའི་འCས་བ�འི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌། སའི་dང་#འི་0ོན་དང་Cལ་བས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
དགའ་བ་0སེ་པས། རབ་ཏ ་དགའ་བ་མང་བའི་.ིར། !ལ་+ས་དེ་ 
 

@23A ༄༅། །དགའ་བ་མཆོག་ཏ ་3Dར་པ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་དགའ་fད་པར་ད ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་.ིར་ས་འདི་ལ་རབ་ཏ ་དགའ་བ་ཞེས་,ང་#འོ། །འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་
མི་གཅིག་པ་བ!་ཀ ན་ནས་གཡ་ོབར་ན ས་པར་3Dར་ 
 

པའང་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་#ེད་པ་ལ་�ོ་བ་ཤིན་ཏ ་ཆེ་ཞིང༌། ས་གངོ་མར་རབ་ཏ ་འ8ོ་བར་འ3Dར་རོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚj་#ང་སམེས་འདི་



ཡི་ངན་འ8ོར་འ8་ོབའི་ལམ་�མས་མཐའ་དག་འགག་པ་
ེ་ཟད་ 
 

པར་འ3Dར་རོ། །འོ་ན་Xོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སངོ་ད ་ལས་དབང་གསི་འ8ོ་མ་ི+ིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངན་འ8@་ལམ་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་aོས་ཅི་དགོས་Hམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་
ནས་ངན་འ8རོ་འ8ོ་མ་ི+དི་པ་ནི། དེར་འpིད་པའི་ས་བོན་ 
 

གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་མིན་3ི། �ེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ཅིང༌། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས་,ང་ངན་འ8@་ཕ�ང་ཁམས་སོགས་མཐོང་dང་ད ་བཤད་
དོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚj་#ང་སེམས་འདི་ཡ་ིསོ་སོ་0་ེབ@་ས་ 
 


ེ་གནས་Vབས་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་aར་འCས་གནས་བཞི་དང་འCས་བ�་ལ་� གས་པ་བཞིའི་ད8་བཅོམ་ནས་ཡས་བ8ངས་ན། 8ངས་བ!ད་པ་ཡིན་པས་
འཕགས་པ་བ!ད་པ་!lན་� གས་� གས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཆསོ་ 
 

ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་$ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་dངས་པ་དང༌། 5ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འ#Dང་བར་འ3Dར་བ་བཞིན་ད ། #ང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་0ོན་ཟད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་འ#Dང་



བ་བ!ད་པ་ཇི་a་བ་དེ་aར་ཉེ་བར་བ
ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ 
 

@23B ས་འདིར་ཉན་རང་�མས་རིགས་,ི་c་ོནས་ཟིལ་3ིས་གནོན་པ་དང༌། ས་བད ན་པར་ཉན་རང་གཉིས་'@་c་ོནས་ཟིལ་3ིས་གནོན་པ་དང༌། དེ་aར་གས�ངས་པས་8Nབ་པའི་དོན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། Rགོས་པའི་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་a་གཉིས་པ་སགོས་ས�་མ་ཟད་ 
 

སེམས་དང་པོ་རབ་ཏ ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་,ང༌། ཐ�བ་པའི་དབང་པ@་གས�ང་ལས་0ེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་!ས་�མས་ནི། ཀ ན་Rོབ་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་དང་Hངི་
$ེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གསི་ཕམ་པར་#ས་པ་
ེ་ཟིལ་3སི་གནོན་ 
 

ནས། དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བར་འ3Dར་ཏེ། kར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་3ི་fད་པར་�མས་ལས། ཡོན་ཏན་3ི་fད་པར་གཞན་པ་ཅིག་ཡནི་ནོ། །འདི་ཡང་#མས་པའི་
�མ་པར་ཐར་པ་ལས། རགིས་,ི་བ�་འདི་a་
་ེདཔེར་ན་!ལ་པ@་བ�་0ེས་ 
 

ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པ། !ལ་པ@་མཚན་དང་Kན་པ་ནི་'ོན་པ@་ཚ9གས་�ན་པོ་གཙ9་བོར་3Dར་པ་ཐམས་ཅད་,ང༌། རིགས་,ི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གསི་ཟིལ་3ིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད ་



#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་#ང་ཆ&བ་ཏ ་སམེས་བ0ེད་ནས་རིང་ 
 

པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསོ་,ི་!ལ་པ@་རགིས་ས�་0སེ་པས་,ང༌། #ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་དང་Hངི་$ེའི་དབང་གསི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་!ས་ཡ�ན་རངི་ད ་ཚངས་པར་wད་
པ་�མས་ཟིལ་3ིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་,ི་བ�་འདི་a་
ེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
 

མཁའ་Kིང་ག་ིདབང་པོ་ཆནེ་པ@་PNག་ག ་0སེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་B�ང་ག་ི� གས་དང༌། མིག་ཡངོས་ས�་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་#འི་
ཚ9གས་མ་ལ�ས་པ་�ས་པར་3Dར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
 

@24A ༄༅། །ད ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་#ང་ཆ&བ་ཏ ་སེམས་དང་པོ་བ0ེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་Kངི་གི་དབང་པོ་ཆེན་པ@་རགིས་,ི་!lད་ད ་ཡང་དག་པར་#Dང་བ། ནམ་
མཁའ་Kིང་ག་ིདབང་པ@་PNག་ག ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཉིད་ད ་སེམས་ 
 

བ0ེད་པའི་གཤོག་པའི་
བོས་,ིས་ཕ་རལོ་གནོན་པ་དང༌། Lག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བVལ་པ་བ!་
ོང་ད ་ངསེ་པར་#Dང་བའི་ཉན་ཐོས་



དང༌། རང་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་#་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །འ8ེལ་བཤད་ལས་ལ�ང་དེ་གཉིས་,ི་དོན་བ�་ལས་#Dང་བའི་སེམས་བ0ེད་ལ་འཆད་མོད་,ང༌། ལས་དང་པོ་བ་དང༌། སེམས་བ0དེ་ནས་རིང་ད ་མ་ལོན་པ་ཞེས་
གས�ངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་ལ་བaོས་ནས་ཡིན་ལ། kར་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ས�་0སེ་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ང་k་.ི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་ས་ོས་ོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། I་བའི་ཚOག་
qང་གས�མ་3ི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བnWས་པར་~ང་བའི་.ིར་དང༌། 
 

Lག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བ0ེད་ནི་ས་དང་པ@་སེམས་བ0ེད་ལ་མདོ་nེ་!ན་ལ་སགོས་པ་མང་པོ་ལས་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་#ང་སེམས་ས་ོ0ེའི་ཀ ན་Rོབ་སེམས་བ0དེ་
,ིས། ཉན་རང་ཟིལ་3སི་གནོན་པར་མི་འདོད་དམ་Hམ་ན། དེ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་,ི་བ�་འདི་a་
་ེདཔེར་ན་�ོ་$ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་,ང་གསེར་3ི་!ན་fད་པར་ད ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3སི་གནོན་ཅིང༌། �ོ་$ེ་རིན་པོ་ཆེའི་མངི་ཡང་



མི་འདོར་ལ། དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་,ང་�མ་པར་Sོག་ག ོ།རགིས་ 
 

@24B ,ི་བ�་དེ་བཞིན་ད ་ཐམས་ཅད་མfེན་པར་སེམས་བ0ེད་པའི་�་ོ$་ེརིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་Cལ་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་3ི་གསེར་3་ི!ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3ིས་
གནོན་ཅིང༌། #ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའི་མངི་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབ�ལ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་,ང་�མ་པར་Sོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་ལ་མདོ་འདི་བgབ་བཏ ས་ལས། #ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་wོད་པ་དང་Cལ་བ་ལ་ཡང་བzས་པར་མི་#་བའི་ཤེས་#ེད་ད ་6ངས་པའི་.ིར་དང༌། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བ0ེད་wོད་པ་དང་Cལ་བ་ནི་དོན་wོད་+ིད་པའི་.ིར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། #ང་སམེས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་རིང་ད ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀ ན་Rོབ་#ང་ཆ&བ་,ི་སེམས་,ིས་ཟིལ་3སི་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་,ི་'ོ་ཡ་ི
ོབས་,ིས་
,ང༌། ཉན་རང་�མས་Lག་པར་ཏེ་ཟིལ་3ིས་གནོན་པར་འ3Dར་ 
 

ཏེ། འདི་ནི་ས་བཅ&་པའི་མདོ་ལས། ,ེ་!ལ་བའི་+ས་དག་འདི་a་
ེ། དཔེར་ན་!ལ་པ@་རགིས་ས�་0སེ་པའི་!ལ་པ@་བ�་!ལ་པ@་མཚན་དང་Kན་པ་ནི། 0ེས་པ་ཙམ་3སི་!ལ་པ@་#ིན་



3ིས་'ོན་པ@་ཚ9གས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3སི་གནོན་3།ི 
 

རང་ག་ི'@་
ོབས་,ིས་�མ་པར་དiད་པས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་3Dར་པ་དེའི་ཚj་རང་ག་ི'@་
ོབས་བ0ེད་པས། 'ོན་པ@་#་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏ ་འདས་པ་ཡིན་
ནོ། །,ེ་!ལ་བའི་+ས་དག་དེ་བཞིན་ད ་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ཡང༌། 
 

སེམས་བ0ེད་མ་ཐག་ཏ ་Lག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་,ིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3ིས་གནོན་3ི། རང་ག་ི'@་
ོབས་,ིས་�མ་པར་དiད་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་ས་བད ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་#ང་ཆ&བ་ 
 

@25A ༄༅། །སེམས་དཔའ་ནི། རང་ག་ིཡ�ལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་!ས་,ི་#་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་
ནོ། །སེམས་བ0ེད་མ་ཐག་ཏ ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པ@་ 
 

Vབས་ཡིན་པས། Lག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སམེས་བ0ེད་པའོ། །དེ་aར་ན་ས་རིང་ད ་སོང་བ་ཁ་ོན་ནས་བཟ�ང་ནས། #ང་སམེས་,ིས་རང་གི་'@་
ོབས་བ0ེད་པས་,ང༌། ཉན་རང་



�མས་ཟིལ་3སི་གནོན་3།ི ས་6Nག་པ་མན་ཆད་ད ་ནི་'@་
ོབས་ 
 

,ིས་ཟིལ་3སི་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་ག་ི#་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་'ོས་ཟིལ་3སི་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འ8ེལ་པའི་དོན་བnWས་ལས་ཤེས་སོ། །'@་

ོབས་འཆད་པ་ན་རང་ག་ིཡ�ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ེབ་ལ་གནས་ 
 

པས། ཞེས་པ་ནི་#ང་སེམས་རང་ག་ིཡ�ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་6Nག་པ་མན་ཆད་དང༌། བད ན་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་ང་ོབོ་ལ་fད་མེད་,ང༌། ཡེ་
ཤེས་དང་པོ་�མས་ལ་ཤེས་Aིབ་dོང་བའི་ན ས་པ་མེད་ལ། 
 

བད ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་Aིབ་dངོ་བའི་ན ས་པ་ཡོད་པས། '@་c་ོནས་ཟིལ་3སི་གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཡང་བད ན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལ་ཐོད་�ལ་ད ་འཇ�ག་ན ས་པས་
ཞེས་པ་དང༌། བད ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་.ིར་མི་Kགོ་པའི་ས་ 
 

བ!ད་པ་ལ་མངོན་ད ་.ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་འད ག་པས། 'ོས་ཟིལ་3སི་གནོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལ�གས་འདིས་ནི། གང་ཟག་བདེན་འཛOན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་



ཅན་3ི་མ་རགི་པར་བཞེད་ལ། དེ་gར་མི་0་ེབའི་ཚ&ལ་ 
 

@25B 3ིས་dངོ་བ་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང༌། dངས་པ་དེ་ཡང་ད8་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛOན་3་ིས་བོན་dངོ་བ་ནི་ཤེས་Aིབ་dོང་བ་མིན་
ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་,ི་Aིབ་པ་ཤེས་Aབི་ཏ ་འཇོག་པ་ 
 

ནི། ས་བ!ད་པ་མ་ཐོབ་བར་ད ་dངོ་བ་མིན་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ལ�གས་འདི་ལ་བདེན་འཛOན་ཤེས་Aིབ་ཏ ་འཇོག་པའི་ལ�གས་,ིས། དེ་ལ་ཤེས་Aིབ་ཆ&ང་འCིང་ཆེན་པོ་དག ར་#ས་ནས། ས་
གཉིས་པ་སགོས་cམོ་ལམ་དག ས་dོང་བའི་�མ་གཞག་ཁས་མ་ིལེན་ 
 

ཏེ། ད་ད ང་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། གཉིས་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ་ཐོད་�ལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། བ�་zིང་བ་ལས་~ལེ་ཞི་ཞེས་,ང་འ#Dང་བས། རིམ་པ་འཆལོ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། འདིར་དེའི་c་ོནས་ཏིང་
ངེ་འཛOན་ལ་འཇ�ག་པ་6Nག་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བད ན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ 
 

ཤེས་#ེད་མེད་པའི་.ིར་རོ། །གས�མ་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་6Nག་པ་མན་ཆད་དང་བད ན་པ་ལ་5ོགས་པས་ཟིལ་3སི་གནོན་མི་གནོན་3ི་!l་མཚན་ལ། ད་ད ང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་



Iོད་གཞི་5གས་ས�་བཀོད་པ་དང་འ6་བའི་.ིར་རོ། །འ8ེལ་བཤད་ལ་ 
 

ས་བད ན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་#འོ་Hམ་པའི་�མ་5ོག་ཡོད་པས་Iོལ་བ་དང་བཅས་ལ། མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་,ི་མཚན་མ་མངོན་ད ་མི་#ེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་
ཅིང༌། 6Nག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་�མས་ལ་མཚན་མེད་དེ་མེད་ 
 

པས། 'ོས་ཟིལ་3སི་གནོན་པར་གས�ངས་,ང༌། འདི་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་5ོགས་པའི་
ངེ་ནས་fད་པར་གཞག་དགསོ་པར་~ང་ང།ོ །དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་Kང་
གི་c་ོནས་ཡིན་ཏེ། ས་བད ན་པའི་Vབས་ས�་འཆད་པ་aར་ 
 

@26A ༄༅། །སེམས་,ི་Vད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འགགོ་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇ�ག་Kང་#ེད་པ་ས་འདི་ནས་ན ས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ན ས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་'་མ་
དམ་པ་གས�ང་བ་aར་ལགེས་ཏེ། མོས་wོད་ད ་སམེས་དང་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་གཉིས་ར་ོགཅིག་ཏ ་མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་,ི་ཏིང་ང་ེའཛOན་ལ་ད ས་ཐ�ང་ང�ར་འཇ�ག་Kང་#ེད་པ་མ་ིདཀའ་ཡང༌། སམེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆ&་ལ་ཆ&་བཞག་པ་བཞིན་ད ་སོང་བའི་



འཕགས་པའི་Vབས་ས�། འཇ�ག་Kང་ག་ིཚ&ལ་དེ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་བའི་.ིར་ 
 

རོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པ@་ཡོན་ཏན་3ི་Vབས་ས�། ས་བད ན་པར་ཉན་རང་'ོས་ཟིལ་3ིས་གནོན་པར་འཆད་པ་འདི་Vབས་ལ་མ་བབ་པོ་Hམ་ན། Vབས་འཆོལ་བའི་0ོན་མེད་དེ། འདིར་ས་དང་
པོ་སགོས་,ི་བཤད་པ་ནི། མདོ་nེ་ས་བཅ&་པ་ལ་བ5ེན་ནས་ 
 

འཆད་ལ། མདོ་དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་�མས་ཀ ན་Rོབ་སེམས་བ0ེད་,ིས་ཟིལ་3ིས་གནོན་པ་དང༌། དོན་དམ་སེམས་བ0ེད་,ི་cོ་ནས་ཟིལ་3ིས་མི་གནོན་པའི་fད་པར་
ལེགས་པར་.ེ་ནས་གས�ངས་ལ། དེའི་ཚj་ས་གང་ནས་5གོས་ 
 

པས་ཟིལ་3སི་གནོན་Hམ་པའི་དོགས་པ་0ེ་བ་བསལ་བའི་.ིར་ད ། ས་བད ན་པ་ནས་5གོས་པས་ཟིལ་3སི་གནོན་པར་གས�ངས་པ་དེ་ཉིད། ག� ང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ ་ཡང་
Vབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་#འོ། །གས�མ་པ་ལ་ 
 

གས�མ། ས་བཅ&་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་5གོས་པ་ཡདོ་པར་བ
ན་པ་དང༌། དེ་AGབ་པའི་ཁ�ངས་བ
ན་པ་དང༌། དེ་aར་བ
ན་པ་ལ་Iོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ལ་



གཉིས། འ8ེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་ 
 

@26B པ་དང༌། དེ་ཉིད་wདོ་འཇ�ག་ག་ིལ�གས་ས�འང་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅ&་པ་ལས་ས་6Nག་པ་མན་ཆད་ད ་5གོས་པའི་c་ོནས། ཉན་རང་�མས་ཟིལ་3ིས་གནོན་མ་ིན ས་པར་
གས�ངས་པའི་ལ�ང་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་�མས་ལ་ཡང་ཆསོ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་ངསེ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་འཇིག་5ེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་,ི་�མ་པ་ཅན་3ིས་+ིད་Iེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་
Cལ་བའི་6ང་+ངོ་�མས་བཞིན་ད ། ཉན་རང་ད8་བཅོམ་པ་ 
 

དེ་དག་,ང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བ0ེད་པས་,ང༌། 5ོགས་པའི་c་ོནས་ཟིལ་3སི་གནོན་པར་འ3Dར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་Cལ་བའི་.ིར་རོ། །.ི་རོལ་མ�་

ེགས་#ེད་བཞིན་ད ་ཉན་རང་གསི་ཁམས་གས�མ་ན་wོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་dངས་པར་ཡང་མི་འ3Dར་བར་གས�ངས་པ་ནི། 
ོང་ཉིད་ལེགས་པར་5ོགས་ནས་གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་,ི་ས་བོན་ཟད་པར་#ེད་མི་ན ས་པ། འཇིག་



5ེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་,ི་�མ་པ་ཅན་དང་འ6་བར་བ
ན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་5ོགས་པ་དང་Cལ་ན། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམགིས་པས། 'ོ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་3Dར་པའི་.ིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་Rོགས་པ་5གོས་པ་མེད་པར་
འ3Dར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏ ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕ�ང་ 
 

པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་ས�ན་.Dང་བ་མེད་པས་.ིར་རོ། །འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་.ིན་ན། བཏགས་ཆསོ་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་
འཛOན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡང་ས�ན་མི་.ིན་པས། གང་ཟག 

 

@27A ༄༅། །བདེན་མེད་ད ་མ་5གོས་པའི་.ིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་Rགོས་པ་མ་5གོས་པར་བ
ན་ནོ། །དེ་aར་kར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏ ་5གོས་དཀའ་ལ། 
ལ�གས་འདི་དང་ཞི་བ་Lའི་ག� ང་ལ་བ5ེན་པ་�མས་ 
 

,ིས་,ང་ལེགས་པར་མ་ཤོད་~ང་བས། འདིའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་དོགས་པ་0ེ་ཚ&ལ་དང༌། དེ་སིལ་ཚ&ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Rས་ཡོད་ཕ�ང་པོ་དང་ངོ་བོ་



གཅིག་ཏ ་མེད་པ་དང༌། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་
ོང་པའི་
ོང་བདག 

 

མེད་དང༌། མི་5ག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅ&་6Nག་ཏ ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ངསེ་པར་འོང་ལ། དེ་#Dང་བ་ན་དེའི་གད ལ་#འི་གཙ9་བོ་�མས་,ིས། དེ་ལ་ཤིན་ཏ ་གོམས་པར་#ེད་པ་ཡང་འོང་
ངོ། །དེ་#ས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་མངོན་ས�མ་ད ་ 
 

5ོགས་པ་འོང་བ་ནི། �ལ་འ#ོར་མངོན་ས�མ་AGབ་པའི་རགིས་པ་�མས་,ིས་འ8Nབ་བོ། །དེ་aར་ན་དེ་5གོས་པའི་མཐོང་ལམ་3ིས་ཉོན་མོངས་ཀ ན་བ5གས་�མས་dངོ་བ་འ8Nབ་བོ། །དེ་
8Nབ་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
 

པར་#ེད་པའི་cོམ་ལམ་ཡང་འ8Nབ་པས། Lན་0ེས་,ི་ཉོན་མོངས་,ང་dངོ་ན ས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འ8Nབ་པས་
ོང་ཉིད་མ་5གོས་,ང༌། ཁམས་གས�མ་3་ིP་
!ས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་dངོ་བར་ན ས་ 
 

ཏེ། ཇི་Vད་བཤད་པའི་ཚ&ལ་ད ་མཐོང་cོམ་གཉིས་,ིས་dངས་པ་ནི། འཇིག་5ནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་3ི་dངོ་ཚ&ལ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་མི་5ག་སརོ་བཅ&་6Nག་cོམ་པའི་ལམ་3ིས་



,ང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ན ས་ས་ོཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ 
 

@27B པར་#་
ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་མ་zེད་,ང་མི་5ག་སགོས་བཅ&་6Nག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། དེའི་གད ལ་#་�མས་,ིས་དོན་དེ་བIོན་པ་ཆནེ་པོས་cོམ་པ་དང༌། བcོམས་
པ་ལས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་ 
 

དང༌། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་#ེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་;འོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འ6་བའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མཚན་ཉིད་Rགོས་པར་5གོས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་
མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་5ནེ་ལས་འདས་པའི་cོམ་ལམ་ད ་མ་ིའདོད་ 
 

དོ། །དེའི་.ིར་མཐོང་dང་དང༌། cོམ་dང་གང་ག་ིཡང་ས་བོན་dངོ་མི་ན ས་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་cོམ་ལམ་ད ་བཤད་པ་དང༌། dང་#་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་dོང་བར་བཤད་
པ་དང༌། ལམ་དེ་གཉིས་,ི་མཐར་ད8་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་ 
 

བཤད་པ་ནི། 6ང་བའི་དོན་ད ་འ8ལེ་བའི་ལ�གས་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་སམེས་ཙམ་པས་�Wལ་ཆ་མེད་དང༌། དེ་བསགས་པའི་.ི་དོན་དང༌། དེ་ལས་Rས་ཐ་དད་པའི་འཛOན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་



ཚད་མས་འ8Nབ་ཅིང༌། དེས་འད ལ་བའི་གད ལ་#ས་རིང་ད ་ 
 

གོམས་པར་#ས་ན། དོན་དེ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་#ེད་པ་འ8Nབ་ཏ ་ཆ&ག་,ང༌། དེའི་
ེང་ནས་ས་བཅ&་དང༌། ལམ་.ི་མ་གས�མ་བ8ོད་པ་དབ�་མ་པས་6ང་དོན་
ད ་འ8ེལ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་5ག་སགོས་བཅ&་6Nག་cམོ་པ་ཡིན་ 
 

,ང༌། kར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་5གོས་པ་ཉིད་ཉོན་མངོས་ལས་8ོལ་བར་#ེད་པའི་ལམ་ད ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས། བདག་མདེ་པའི་ཡིད་#ེད་,ིས་ཉོན་
མོངས་dོང་ལ། �མ་པ་Lག་མ་�མས་དེ་ཡངོས་ས�་Xོང་བའི་ 
 

@28A ༄༅། །ཐབས་ས�་གས�ངས་པ་དང༌། �མ་འ8ེལ་ལས་,ང༌། 
ོང་ཉིད་a་བས་8ལོ་འ3Dར་3ི། །cོམ་པ་Lག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་k་མ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པས་
སོ། །
ོང་ཉིད་a་བ་ཞེས་པའི་ཚOག་ཙམ་ལ་འpNལ་ནས། 
 

!་གར་བ་འགའ་ཞིག་གསི་,ང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་5གོས་པའི་a་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Rས་ཡོད་,ིས་
ངོ་པའི་a་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་,ི་ས་



བོན་dོང་མ་ིན ས་,ང༌། ཉོན་མོངས་མངོན་3Dར་བ་ནི་རེ་ཞིག 

 

འགོག་ན ས་ཏེ། .ི་རོལ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ཞི་རགས་,ི་�མ་པ་ཅན་3སི། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་,ི་ཉོན་མོངས་མངོན་3Dར་dོང་བར་མངོན་པ་ལས་གས�ངས་པ་aར་འདོད་དགསོ་ན། 
kར་3ི་ལམ་3སི་མངོན་3Dར་ར་ེཞིག་dངོ་ན ས་པ་a་ཅི་oོས་ 
 

པའི་.ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་3Dར་dངོ་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་,ང༌། མངོན་པ་གཉིས་ནས་གས�ངས་པ་aར་3ི་དམགིས་�མ་ཅན་3ི་ཉོན་མངོས་ཡིན་3ི། ལ�གས་འདིས་བདེན་འཛOན་ཉོན་
མོངས་ཅན་3་ིམ་རགི་པར་བཤད་པ་དང༌། དེའི་དབང་ད ་#ས་ 
 

པའི་a་བ་དང་a་མིན་3ི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚ&ལ་ལས་གཞན་�མས་ནི་མངོན་3Dར་ཡང་dངོ་བར་མ་ིན ས་སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་+ིད་Iེའི་སས་བnWས་པའི་ཉོན་
མོངས་མངོན་3Dར། ཞི་རགས་,ི་�མ་པ་ཅན་3ིས་dོང་མ་ིན ས་ 
 

,ང༌། kར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་5གོས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་#ས་པས་dངོ་ན ས་སོ། །དེ་དག་གསི་ནི་འ8ལེ་པར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་5གོས་པ་དང་Cལ་བའི་ཉོན་



མོངས་,ི་dངོ་གཉེན་ད ་བཤད་པའི་ལམ་�མས། ཞི་རགས་,ི་ 
 

@28B �མ་པ་ཅན་3་ིལམ་དང་འ6་བ་དང༌། .ི་རལོ་པ་བཞིན་ད ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་dངོ་མ་ིན ས་པར་གས�ངས་པ་�མས་གསལ་བར་བ
ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་!ལ་+ས་ཆནེ་པོ་
ཞི་བ་L་ཡང་བཞེད་དེ། wོད་འཇ�ག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
 

8ོལ་འ3Dར་3ི། །
ོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་#། །ཞེས་བདེན་བཞི་མི་5ག་སོགས་བཅ&་6Nག་མཐོང་བའི་ལམ་3སི། ཉོན་མོངས་ལས་8ལོ་བར་འ3Dར་བས། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་ད ་
རང་བཞིན་མེད་པའི་
ངོ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ཞེས་པའི་ 
 

ལན་ད ། གང་.ིར་ལ�ང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་#ང་ཆ&བ་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་པར། #ང་ཆ&བ་གས�མ་གང་ཡང་
ཐོབ་པ་མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། གས�ངས་ཚ&ལ་ནི་wོད་འཇ�ག་འ8ལེ་ 
 

ཆེན་ལས། ཡ�མ་3ི་མདོ་ལས་དངོས་པ@་འད ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང༌། ད ས་གས�མ་གའི་!lན་� གས་ནས་རང་!ལ་3་ིབར་�མས་ཤེར་.ིན་འདི་ཉིད་ལ་བ5ེན་ནས་ཐོབ་པར་གས�ངས་



པ་6ངས་པ་aར་ཡིན་3ི། '་ན་མེད་པའི་#ང་ཆ&བ་�ང་པ་ 
 

ལ་#ེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ནས་བ
ན་I་དགེ་gོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་qང་པ་བཞིས་སེམས་བདེན་འཛOན་3་ིདམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་3ིས་}ང་འདས་མ་ིའཐོབ་པར་ཡང་བ
ན་
ནོ། །དེ་ནས་ཉོན་མངོས་dངས་པས་8ལོ་ན་དེའི། དེ་མ་ཐག 

 

ཏ ་དེ་འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཉོན་མངོས་dངས་པས་8ལོ་ན་ཞེས་པ་ནི། .ོགས་k་མའི་ལ�གས་བ$ོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་8ལོ་འ3Dར་3ི། ཞེས་བཤད་པ་
བཞིན་ད ་མི་5ག་སགོས་བཅ&་6Nག་གི་ལམ་བcོམས་ 
 

@29A ༄༅། །པས། ཉོན་མོངས་dངས་ཏེ་8ལོ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་!l་ཡིན་ཏེ། Vབས་འདིར་མ་ི5ག་སོགས་ཅ&་6Nག་ག་ིལམ་ཙམ་3ིས་ཉོན་མོངས་ལས་8ལོ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལ་
Iོད་པའི་.ིར་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སགོས་ 
 

,ི་Iོད་པ་ལས་ཤིན་ཏ ་གསལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་མི་5ག་སོགས་བཅ&་6Nག་ག་ིལམ་ཙམ་3ིས་ཉོན་མངོས་ཟད་པར་ན ས་པ་ཁས་'ངས་ནས། དེས་nWག་བkལ་ཐམས་ཅད་ལས་8ལོ་བ་



མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ལམ་ 
 

དེས་ཉན་ཐོས་nེ་པ་གཉིས་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ཉོན་མངོས་ས�་བཞག་པ་�མས། kར་བཤད་པ་aར་3ི་ལམ་!lད་ལ་བ0ེད་པས། རེ་ཞིག་མངནོ་3Dར་ད ་!l་བ་མེད་པའི་ཚj། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་
8ོལ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་3Dར་ཙམ་ར་ེ 
 

ཞིག་dངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏ ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་8ོལ་བ་ཐོབ་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་འགགོ་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་བར་མི་ན ས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་,ང་དེ་དག་
ལ། །ལས་,ི་ན ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མངོས་མངོན་3Dར་ 
 

རེ་ཞིག་མེད་,ང༌། ལས་,ི་དབང་གིས་ཡང་+ིད་.ི་མ་འཕེན་པའི་ན ས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པས་
ནོ་ནོ། །ག� ང་དེ་�མས་ནི་དེ་aར་བཤད་དགསོ་,ི། འ8ེལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་
�མས། ཉོན་མོངས་མེད་,ང་མ་ཽགལ་3ི་བ�་དང༌། འཕགས་པ་ 
 

སོར་Pེང་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལ་kོན་ས་ོ0ེའི་ད ས་ས�་བསགས་པའི་ལས་,ི་འCས་བ�ས་nWག་བkལ་འ#ིན་པ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏ ་8ོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་aར་མི་#་
ེ། འདི་ནི་ཚj་



འདིའི་nWག་བkལ་0ེད་པའི་ན ས་པ་མིན་3ི། ལས་,ིས་ 
 

@29B ཡང་+ིད་.ི་མ་འཕེན་པའི་ན ས་པ་མི་Kགོ་པས་8ོལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་
ོན་དགོས་པའི་.ིར་ཏེ། 
ོང་པ་ཉིད་དང་Cལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་gར་ཡང་0་ེའ3Dར་ཏེ། །འད ་ཤེས་
མེད་པའི་Hོམས་འཇ�ག་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་དེའི་དོན་
ོང་པ་ཉིད་ 
 

,ི་5ོགས་པ་དང་Cལ་ན། ལམ་གཞན་བcོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ར་ེཞིག་འགགས་,ང༌། གཏན་ནས་ལགོ་པ་མིན་པས་gར་ཡང་ཉོན་མངོས་མངོན་3Dར་ད ་0ེ་བས། 
ལས་,ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་མི་ཆད་ཅེས་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་འོང་བར་བ
ན་པ་ནི། kར་བཤད་པ་aར་ཉོན་མངོས་མངོན་3Dར་dངས་པ་རེ་ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ། །ལས་
,ི་ན ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ད ། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་ 
 

+ེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངསེ་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཡང་+ིད་ལེན་པའི་+ེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་#ེད་པས། ལས་,ི་དབང་གསི་ཡང་+ིད་.ི་མ་མ་ིལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་ད ། 



+ེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང༌། །ཀ ན་�ོངས་བཞིན་ད ་ཅི་
ེ་མེད། ། 
 

ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཀ ན་�ོངས་མ་ིཤེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་aར་3ི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ཞིག་དང༌། དེ་མིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་ད ། +ེད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་aར་3ི་
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཅིག་དང་མིན་པ་ཅིག་,ང་ཅིའི་.ིར་མ་ིའདོད། 
 

ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནི་nེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད ་8གས་པ་aར་3ི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་+ེད་པ་ཡོད་པར་
ོན་3ི་རང་ལ�གས་,ིས་+ེད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ད ་
མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Rས་ཡོད་ད ་འཛOན་ 
 

@30A ༄༅། །པའི་བདག་འཛOན་3སི་6ངས་པའི་+ེད་པ་མངོན་3Dར་བ་ར་ེཞིག་dངས་,ང༌། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་འཇིག་aས་6ངས་པའི་+ེད་པ་ཅི་
་ེམེད་ཅེས་
པ་ཡིན་པས། kར་བཤད་པའི་མངོན་3Dར་dངས་པ་ལ་ 
 

ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་a་དང་+ེད་པ་མངོན་3Dར་བ་ཡང་མ་ིKགོ་ག ོ།གལ་ཏེ་ལ�གས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་3Dར་བ་dངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་dངས་པར་ནི་འ6་ལ། 



མངོན་3Dར་ཡོད་མེད་ལ་fད་མ་#Dང་ན། +ེད་པ་ལ་fད་ 
 

པར་.ེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཚ9ར་བའི་�ེན་3སི་+ེད་པ་ཡིན། །ཚ9ར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པས་ནི་ལམ་གཞན་3སི་ཉོན་མངོས་མངོན་3Dར་བ་གཞན་dངས་པ་ལ། +དེ་པ་མི་
Kོག་པའི་!l་མཚན་
ོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པའི་a་བ་ 
 

དང་Cལ་ན། ཚ9ར་བ་ལ་བདེན་འཛOན་3ི་མ་རིག་པ་ཅ&ང་ཟད་,ང་མི་dོང་ལ། དེ་a་ན་ཚ9ར་བ་བདེ་བ་0ེས་པ་ན་མི་འCལ་བར་+ེད་པ་དང༌། ཚ9ར་བ་nWག་བkལ་0ེས་པ་ན་འCལ་འདོད་,ི་+ེད་
པ་ཅིའི་.ིར་མ་ི0་ེ
ེ། མཐ�ན་�ེན་ཚང་ཞིང་འགལ་�ེན་མེད་པའི་ 
 

!l་ལས་འCས་བ�་0ེ་བར་ངེས་པའི་.ིར་རོ། །རང་ལ�གས་,ི་ཚ9ར་བ་ལ་+ེད་པ་Kོག་ལ�གས་ནི། གང་ཚj་ཚ9ར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚ9ར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚj་གནས་Vབས་འདི་
མཐོང་ནས། །+ེད་པ་ཅི་.ིར་Kགོ་མ་ིའ3Dར། །ཞེས་wོད་འཇ�ག 

 

ལས་གས�ངས་པ་aར་ཡིན་ཏེ། ཚ9ར་བ་པོ་དང་ཚ9ར་བ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ན། +ེད་པ་Kོག་པར་བ
ན་པས། དེ་འ6་བའི་ལམ་མེད་ན་+ེད་པ་ཐམས་



ཅད་ཅིའི་.ིར་Kགོ་ཅེས་པར་ཡང་
ོན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་ 
 

@30B 6Nག་ཅ&་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་Kན་ལ། །ཉོན་མོངས་ད ག་ཆེན་ཅིས་མ་ིའ#Dང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚ9ར་བ་ཡོད་པའི་!l་མཚན་3སི་+ེད་པ་ཡོད་པར་
གས�ངས་པ་ལ། !l་ཡོད་པས་འCས་བ�་ཡོད་པར་AGབ་མི་ན ས་པས་ལགེས་ 
 

པ་མིན་ཞེས་ཆད་པ་དང༌། Iེགས་དབང་.Dག་སེང་གསེ་wོད་འཇ�ག་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་5གོས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་བོད་ན་.ི་མ་8གས་ཆ་ེཞིང༌། ལ�གས་དེ་ལ་
གོམས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། .ོགས་དང་པ@་ལ�ང་རགིས་�མས་ལ་ 
 

མཐའ་ཆོད་པར་མ་Xངས་པས། རིགས་པ་བBིང་པ@་དོན་ཞིབ་ཏ ་མ་zེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་3་ཚ9མ་ད ་0ོན་བཟ�ང་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ད ་S་བའི་ཞབས་ལ་བོད་�མས་
,ིས་0ོན་བཟ�ང་བ་འགའ་ཞིག་~ང་བ་ཡང༌། .ོགས་k་མ་ཞིབ་ 
 

ཏ ་ཡེ་མ་ག་ོབར་0ོན་aར་~ང་བ$ོད་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་
ོན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏ ་ང་ོཚ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་~ང་ངོ། །དེ་aར་ན་འ8ེལ་བཤད་ལས་མ་ི5ག་སོགས་བཅ&་6Nག་ག་ི



ལམ་3ིས་ཉོན་མོངས་ཀ ན་བ5གས་dངོ་ན ས་ལ། Lན་0ེས་ 
 

dོང་མ་ིན ས་ས་ོཞེས་fད་པར་འ#ེད་པ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་བ་ལ་8གས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་3Dར་ཙམ་རེ་ཞིག་dངོ་བ་ལ་ནི། ཀ ན་བ5གས་དང་Lན་0ེས་གཉིས་
འ6་ལ། ས་བོན་dངོ་མ་ིན ས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འ6་བའི་ 
 

.ིར་རོ། །འདིར་S་བ་དང་ཞི་བ་L་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ ་འཆད་མ་ཤེས་འད ག་ག ོ།ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད ་མ་5གོས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་ད ་མ་ི5ོགས་ལ། དེ་a་ན་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་མ་ི5ོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕ�ང་སོགས་,ི་ཆོས་བདེན་པས་ 
 

@31A ༄༅། །
ོང་པ་ཆོས་,ི་བདག་མེད་ད ་འཇོག་པ་aར། གང་ཟག་བདེན་མེད་,ང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད ་གཞག་དགསོ་ཏེ། !l་མཚན་ཀ ན་ནས་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་a་ན་
གང་ཟག་བདེན་པར་འཛOན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛOན་ད ་གཞག 

 

དགོས་པས། དེ་མ་ཟད་བར་ད ་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་བ་དང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདེན་འཛOན་ཉོན་མོངས་ས�་འཇོག་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་Lའི་ལ�གས་ལའང་འདི་ཉིད་



�མ་པར་བཞག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག 

 

ཆེན་3་ིམད@་ཤེས་#ེད་དགོད་པ་དང༌། བ
ན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་3་ིམད@་ཤེས་#ེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Lག་པའི་བསམ་པ་བ
ན་པས་� ས་པ་ཚOག་གསལ་ད ་6ངས་པ་ལས། 
དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གསི་_་̀མ་མཁན་3ི་རོལ་མོ་ 
 

#Dང་བའི་ཚj། _`་མ་མཁན་3ིས་�Gལ་པའི་བ�ད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་,ི་སེམས་བ0ེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་,ིས་སེམས་བTིས་ནས་འཁརོ་3ིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་
ེ། 
ན་ལས་
ལངས་ནས་སོང་
ེ་དེ་སངོ་ནས་,ང་བ�ད་མེད་དེ་ཉིད་ 
 

ལ་མ་ིnWག་པར་ཡིད་ལ་#ེད་ཅིང༌། མི་5ག་པ་དང་nWག་བkལ་བ་དང༌། 
ོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་#ེད་ན། རིགས་,ི་བ�་དེ་ཇི་Hམ་ད ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་� གས་པ་ཡནི་
ནམ་འོན་ཏེ་ལགོ་པར་� གས་པ་ཡིན། གསལོ་པ། བཅོམ་ 
 

Kན་འདས་གང་བ�ད་མེད་མ་མཆསི་པ་ལ་མི་nWག་པར་ཡིད་ལ་#ེད་ཅིང༌། མི་5ག་པ་དང་nWག་བkལ་བ་དང་
ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བ3ིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བIོན་པ་དེ་



ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་བཀའ་ 
 

@31B �ལ་པ། རགིས་,ི་བ�་འདི་ན་དགེ་gངོ་དང་དགེ་gངོ་མ་དང༌། དག་ེབHེན་དང་དག་ེབHེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་0སེ་ཤིང་མ་#Dང་བའི་ཆོས་�མས་ལ་མ་ིnWག་པར་ཡིད་ལ་#ེད་ཅིང༌། མི་5ག་
པ་དང་nWག་བkལ་བ་དང་
ོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་#ེད་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་དག་,ང་དེ་དང་འ6་བར་བa་བར་#འོ། །ང་ནི་མ་ི'�ན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་cོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་;་
་ེདེ་དག་ནི་ལོག་པར་� གས་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ ་གསལ་བར་
གས�ངས་སོ། །_`་མའི་བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་མེད་དངསོ་ས�་བཟ�ང་ནས། དེ་ལ་མི་ 
 

5ག་སོགས་ས�་ཡིད་ལ་#ེད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་ཕ�ང་པོ་ལ་མི་5ག་པ་ལ་སོགས་པ་kར་ཡིད་ལ་#ེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད ་Xར་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕ�ང་པོ་དམགིས་པར་#ས་
ནས་མི་5ག་སགོས་ས�་ཡདི་ལ་#ེད་པ་ཅིག་,ང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ 
 

ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འpNལ་བའི་ལོག་ཤེས་�ང་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་8Nབ་པ་མིན་,ང་བདེན་འཛOན་3ི་ཡ�ལ་ས�ན་.Dང་བའི་a་བ་མ་zེད་པའི་!lད་ལ། བདེན་བR�ན་གང་གིས་,ང་fད་པར་ད ་མ་



#ས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གསི་,ང་ 
 

fད་པར་ད ་མ་#ས་པའི་མ་ི5ག་པ་སོགས་ས�་ཐ་Hད་པའི་ཚད་མས་8Nབ་པ་ད ་མ་ཞིག་འོང་ལ། cོམ་པའི་ཚj་ཡང་དོན་དེ་བcམོས་པས་kར་བཤད་པ་བཞིན་3ི་ལམ་!lད་ལ་0ེའོ། །ཡང་
འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མfDད་,ི་མདོ་ཚOག་གསལ་ད ་ 
 

6ངས་པ་ལས་,ང༌། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་�མས་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་.ིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་3Dར་པ་�མས་འཁརོ་བ་
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འ3Dར་ 
 

@32A ༄༅། །རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་3ིས། བཅོམ་Kན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་པས་སམེས་ཅན་�མས་འཁརོ་བ་ལས་འདའ་བར་མ་ིའ3Dར་བ་བ
ན་ད ་གསལོ། 
ཞེས་
ོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་ 
 

བཞིན་ད ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ལས་མ་ི8ོལ་བར་གས�ངས་པ་ལ། $ེ་བཙ&ན་3ིས་ཡ�ལ་གང་ལ་ཇི་འ6་བ་ཞིག་ཏ ་དམགིས་པས། འཁོར་བ་ལས་མ་ིཐར་བ་བཤད་པ་� ས་པའི་ལན་ད ། བདག་



ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང༌། }ང་འདས་འཐོབ་ 
 

པར་འ3Dར་ར་ོHམ་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚ&ལ་3སི་5ོག་པར་#ེད་པས། མི་5ག་པ་ལ་སགོས་པ་བcོམས་པ་ན། བདག་གསི་nWག་བkལ་ཤེས་སོ། །ཀ ན་འ#Dང་dངས་སོ། །འགོག་པ་
མངོན་ད ་#ས་སོ། །ལམ་བcོམས་སོ་Hམ་ནས་བདག 

 

ནི་ད8་བཅོམ་པར་3Dར་ཏོ་Hམ་པ་འ#Dང་བར་གས�ངས་ཏེ། kར་བཤད་པ་aར་3ི་ཉོན་མངོས་མངོན་3Dར་རེ་ཞིག་dངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་Hམ་པ་0ེས་པའོ། །དེ་འཆི་བའི་ད ས་
,ི་ཚj་རང་0་ེབ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་!ས་ 
 

ལ་ཐེ་ཚ9མ་ཟོས་བའི་ཉེས་པས། ད}ལ་བ་ཆེན་པོར་aWང་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་དེ་a་བ�་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་3ི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་3སི་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་aར་5ོགས་པར་ 
 

བ3ི་� ས་པ་ནི། kར་འཁརོ་བ་ལས་8ོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ཤེས་དགསོ་པར་གས�ངས་བ་དེ་འདིར་6ིས་པའོ། །དེའི་ལན་ད ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འད ་#ེད་



ཐམས་ཅད་མ་0ེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། nWག་བkལ་ཡངོས་ས�་ 
 

@32B ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ#Dང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀ ན་འ#Dང་བ་dངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཏན་}་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་
དེས་ནི་འགགོ་པ་མངོན་ད ་#ས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཤིན་ཏ ་མ་0ེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བcོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་}་ངན་ལས་འདའ་བར་གས�ངས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་
3ིས་8Nབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། འཁོར་བ་ལས་8ོལ་བར་ 
 

#ེད་ལ། བདེན་འཛOན་དང་མ་Cལ་བའི་ལམ་3སི་འཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཤིན་ཏ ་གསལ་བར་གས�ངས་པས། བདེན་བཞི་མི་5ག་སོགས་བཅ&་6Nག་ཙམ་3་ིལམ་3སི་ཉོན་མངོས་,ི་ས་བོན་
dོང་མ་ིན ས་པ་དང༌། དེ་dངོ་བ་ལ་ཡིན་ལ�གས་,ི་དོན་ 
 

5ོགས་ནས་cོམ་པ་དགསོ་པར་བ
ན་ནོ། །འདི་�མས་ལེགས་པར་མ་.ེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་dངོ་བའི་ལམ་མ་ི5ག་སོགས་བཅ&་6Nག་ཏ ་cོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟ�ང་ནས། ཉན་



ཐོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ད8་བཅོམ་པས་འཕགས་པ་ 
 

དང་ད8་བཅོམ་3་ིག་ོམ་ིཆོད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་VWར་འདེབས་,ི་nིག་ཆེན་པོ་སགོ་ལ། དེ་aར་;་བ་ལ་#ང་སམེས་,ི་nམོ་པ་ཡོད་ན། I་aWང་ཡང་0ེད་པ་ཡིན་ཏེ། བgབ་བཏ ས་
ལས། gོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །dོང་བར་འ3Dར་ 
 

བ་མིན་ཞེས་འཛOན། །ཕ་རལོ་དག་,ང་འཛOན་འཇ�ག་དང༌། །ཞེས་I་aWང་ད ་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །དོན་འདི་�ོ་$་ེགཅོད་པ་ལས་,ང་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ། རབ་འ#ོར་འདི་ཇི་Hམ་ད ་
སེམས། !lན་ད ་� གས་པ་འདི་Hམ་ད ་བདག་གསི་!lན་ད ་� གས་ 
 

@33A ༄༅། །པའི་འCས་བ�་ཐོབ་བོ་Hམ་ད ་སེམས་སམ། རབ་འ#ོར་3སི་གསལོ་པ། བཅོམ་Kན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་gད་ད ་ཞེ་ན། བཅོམ་Kན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་
� གས་པ་མ་མཆསི་པའི་gད་ད ་
ེ། དེས་ན་ 
 

!lན་ད ་� གས་པ་ཞེས་བ3འིོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་གལ་ཏེ་!lན་ད ་� གས་པ་དེ་འདི་Hམ་ད ་བདག་གསི་!lན་ད ་� གས་པའི་འCས་བ�་ཐོབ་བོ་Hམ་ད ་སེམས་པར་3Dར་ན། དེ་ཉིད་



དེའི་བདག་ཏ ་འཛOན་པར་འ3Dར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
 

ད ་འཛOན་པ་དང༌། +ོག་ཏ ་འཛOན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ ་འཛOན་པར་འ3Dར་ལགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འCས་གནས་.ི་མ་གས�མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་གས�ངས་སོ། །!lན་� གས་,ི་ས་
ཐོབ་མཁན་དང༌། ཐོབ་#འི་འCས་བ�་ལ་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས། 
 

བདག་གསི་!lན་� གས་ཐོབ་བོ་Hམ་ད ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏ ་འཛOན་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་འCས་བ�་བདེན་འཛOན་གཉིས་བདག་འཛOན་ད ་གས�ངས་པའི་དང་པོ་
ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛOན་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཆསོ་,ི་བདག 

 

འཛOན་ནོ། །!lན་� གས་,ིས་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་བདག་གསི་འCས་བ�་ཐོབ་བོ་Hམ་ད ་མ་ིའཛOན་པ་ནི། བདེན་འཛOན་3ི་ཡ�ལ་ས�ན་མ་.Dང་བའི་དབང་ད ་མཛད་པ་ཡིན་3ི། Lན་0སེ་,ི་འཛOན་
པ་ཡང་མེད་པར་
ོན་པ་མནི་ནོ། །དེས་ནི་.ི་མ་�མས་,ང་ 
 

ཤེས་པར་#འོ། །ལ�ང་འདི་དབ�་མ་རང་!lད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་ད ་འཆད་,ང༌། ཤེར་འ#Dང་'ོ་8སོ་,ིས་ཉན་རང་ག་ི#ང་ཆ&བ་ཏ ་བ8དོ་པ་ལ། 
ོང་ཉིད་5ོགས་དགོས་པའི་ཤེས་#ེད་ད ་6ངས་པ་



aར་ལགེས་སོ། །དེ་aར་ན་ལ�ང་དེ་དག་གསི་ནི་དེ་ཁོ་ 
 

@33B ན་ཉིད་,ི་a་བ་དང་Cལ་ན། འཁོར་བ་ལས་མ་ི8ལོ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་8ལོ་བ་ལ་a་བ་དེ་དགོས་པར་གསལ་བར་བ
ན་ལ། ཉན་རང་ད8་བཅོམ་པ་འཁརོ་བའི་འཆངི་བ་ལས་
མ་8ལོ་བ་ནི། མཁས་པ་ས�་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང་མ་ིའཐད་པས། ཉན་རང་ལ་ 
 

ཆོས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་པ་5གོས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བ
ན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡ�མ་ཆེན་མ་ོསོགས་ཁ�ངས་མང་མོད་,ང༌། ཚOག་མངས་ས�་དོགས་ནས་མ་Cིས་སོ། །གཉིས་པ་
ནི། རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས། ཇི་+ིད་ཕ�ང་པོར་འཛOན་ཡོད་པ། །དེ་ 
 

+ིད་དེ་ལ་ངར་འཛOན་ཉིད། །ངར་འཛOན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་0་ེབ་ཡིན། །ལམ་གས�མ་ཐོག་མཐའ་དབ�ས་མེད་པ། འཁོར་བའི་ད,ིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ད,ིལ་
འཁོར་a་བ�་ཕན་ཚ&ན་3ི། །!l་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འ3Dར། །དེ་ནི་རང་ 
 

གཞན་གཉིས་ཀ་དང༌། །ད ས་གས�མ་ཉིད་ད འང་མ་ཐོབ་.ིར། །ངར་འཛOན་པ་ནི་ཟད་པར་འ3Dར། །དེ་ལས་ལས་དང་0་ེབ་ཡང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་qང་པ་དང་པོ་གཉིས་,ིས་ནི་



ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛOན་པ་ཇི་+ིད་ཡོད་པ་དེ་+ིད་ད ། དེ་ལས་ངར་འཛOན་ 
 

པའི་འཇིག་a་འ#Dང་བར་བ
ན་པས། འཇིག་a་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པ་ལ་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛOན་ཟད་དགོས་པར་བ
ན་ཏོ། དེའི་ཚj་ཉན་རང་ད8་བཅོམ་པས་,ང་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛOན་ཟད་པར་
dངས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་aར་ན་བདེན་འཛOན་3ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་ 
 

.Dང་བར་ད ། འཇིག་aའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་ི.ིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ&ང་ག་ི8Nབ་མཐའ་;་བ་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད ་8གས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཙམ་བཀག་
པ་ཡིན་3ི། P་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། ། 
 

@34A ༄༅། །དེའི་.ིར་gོབ་དཔོན་འདིའི་ལ�གས་,ིས་ཉན་རང་གསི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་5གོས་ཚ&ལ། 8Nབ་མཐའ་;་བ་གཞན་དང་འ6་བ་བཟ�ང་ནས། ཆོས་,ི་བདག་མེད་5གོས་པ་
ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐ�ན་པར་;་བས་ནི། འདིའི་ལ�གས་ལགེས་ 
 

པར་མ་5ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་དང་Cལ་བ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་5གོས་པར་ཡང་མི་འ3Dར་བར་འ8ལེ་པ་ལས་གས�ངས་པའི་.ིར་ར།ོ །དེ་ནས་qང་པ་གཉིས་,ིས་



འཇིག་a་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གསི་འཁོར་བར་འཆངི་བའི་ལས་ 
 

སོག་པ་དང༌། དེ་ལས་ལས་དབང་གསི་འཁརོ་བར་0ེ་བར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་འཛOན་3ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་.ིན་པའི་དབང་ད ་མཛད་,ི། wིར་འཇིག་a་ཡོད་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། 
ས་བད ན་པའི་བར་ད ་འཇིག་a་ཡོད་,ང༌། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ 
 

དབང་གསི་0་ེབ་མ་ིལེན་པའི་.ིར་རོ། །ག� ང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་a་བ་cོམ་པ་དང་Cལ་ན། འཇིག་a་ཟད་པར་#ེད་མ་ིན ས་པར་བ
ན་པས། མི་5ག་སོགས་བཅ&་6Nག་ག་ིལམ་
ཙམ་ལས་མེད་ན་ཉོན་མངོས་ཟད་པར་dངོ་བ་མེད་པར་བ
ན་ནོ། ། 
 

དེ་aར་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་,ི་འཇོག་ཚ&ལ་མཛད་.ིན་ཆད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐ�ན་མོང་བ་ཙམ་3ི་དབང་ད ་མཛད་ནས། འཇིག་a་ལ་སགོས་པའི་ངསོ་འཛOན་
མཛད་པའི་ཉོན་མོངས་,ི་�མ་གཞག་�མས་སརོ་བཞག་ཏ ་ 
 

མཛད་ན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་8Nབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོར་འ3Dར་བས། དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་འpNལ་བ་ག་ལ་+ིད། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་,ི་བདག་མེད་



5ོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ག� ང་འཛ�གས་པར་མ་ག་ོ 
 

@34B ཞིང༌། ཉོན་མོངས་,ི་�མ་གཞག་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚ&ལ་ཡོད་དམ་མེད་Hམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་0་ེབའི་འདིའི་$སེ་འCང་�མས་ནི། ལ�གས་འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་ད ་ཟད་
དོ། །འདིས་མཚ9ན་ནས་གཞན་ཡང་མང་ད ་~ང་བ་�མས་ལེགས་པར་ 
 

Iད་གཅད་པར་#འོ། །ལམ་གས�མ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་0་ེབའི་ཀ ན་ཉོན་གས�མ་མོ། །དེ་གས�མ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབ�ས་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང༌། དེ་ལས་nWག་
བkལ་0་ེཞིང་nWག་བkལ་ལས་,ང་དེའི་རགིས་འ6་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

སོགས་0ེ་བའི་.ིར་ཕར་0་ེཚ&ར་0་ེ#ེད་པས། k་.ིའི་རིམ་པ་ངསེ་པ་མེད་པ་
ེ། ཕན་ཚ&ན་3ི་!l་ཅན་3་ིདོན་ནོ། །5ེན་འCེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་0་ེབ་མེད་ལ། དེ་ཡང་
ད ས་གས�མ་གང་ཡང་རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་མ་ཐོབ་པ་
ེ་མདེ་ 
 

པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་བའི་.ིར་ཏེ། !l་མཚན་3ིས་ངར་འཛOན་པའི་འཇིག་a་ཟད་པས་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་Kོག་ག ོ།དེའི་འོག་ཏ ་ཕ�ང་ཁམས་སགོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་



པའི་མཐར། དེ་aར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ད ། །འ8ོ་བ་དོན་མེད་ 
 

ཤེས་ནས་ནི། །!l་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ད ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་}་ངན་འདའ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་མཐོང་ནས་}་ངན་ལས་འདའ་བར་གས�ངས་ས།ོ །ཅི་
ེ་དེ་aར་མཐོང་བ་དེ་#ང་
སེམས་ཁ་ོནའི་དབང་ད ་མཛད་ནས་གས�ངས་ས་ོཞེ་ན། དེ་aར་གས�ངས་ 
 

པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་ད ་མཛད་ནས་གས�ངས་པ་ཡནི་ཏེ། }་ངན་འདའ་ཞེས་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ཉིད་ད ། དེ་aར་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔས་,ང༌། །མཐོང་ནས་#ང་ཆ&བ་ངསེ་པར་
འདོད། །འོན་,ང་དེ་ནི་Hངི་$་ེཡསི། །#ང་ཆ&བ་བར་ད ་+ིད་མཚམས་Xརོ། ། 
 

@35A ༄༅། །ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །འ8ེལ་པར་6ངས་པའི་རིན་ཆེན་འPེང་བའི་ག� ང་�མས་ནི་k་འ3Dར་མི་ལེགས་པར་འད ག་ག ོ།ཉན་ཐོས་ལ་བ
ན་པའི་
མདོ་ལས་,ང༌། ཉན་ཐོས་�མས་,ི་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་Aིབ་པ་dང་བར་#་བའི་.ིར། གཟ�གས་ནི་དབ�་བ་བ�ོས་པ་འ6། །ཚ9ར་བ་ཆ&་ཡ་ིཆ&་བ�ར་འ6། །འད ་ཤེས་oགི་!l་a་བ�་
ེ། །འད ་#ེད་�མས་ནི་ཆ&་ཤིང་བཞིན། །�མ་པར་ཤེས་པ་_`་མ་



aར། །ཉི་མའི་གཉེན་3སི་བཀའ་�ལ་ཏེ། །ཞེས་དཔེ་ 
 

hས་འད ས་#ས་�མས་རང་བཞིན་མེད་པར་དiད་པ་ཡིན་ནོ། །#ང་ཆ&བ་སམེས་འ8ེལ་ལས། 
ོན་པས་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཕ�ང་པོ་h་དང༌། #ང་སེམས་�མས་ལ་གཟ�གས་དབ�་བ་སོགས་
h་དང་འ6་བར་བཤད་ཅེས་fད་པར་.ེ་བ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ཉིད་5ོགས་མི་ན ས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགངོས་,ི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་
ོང་ཉིད་མ་ིཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་5ེན་མ་ཡིན། །འ8ོ་6Nག་+ིད་པའི་བཙ9ན་རར་
ནི། །�ོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར་ 
 

རོ། །ཐེག་དམན་3ི་n་ེ~དོ་ད ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་
ོན་པར་མཛད་པ་ན། རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆ་ེལས་0་ེམེད་བ
ན། །གཞན་3ི་ཟད་པ་
ོང་པ་ཉིད། །ཟད་
དང་མི་0་ེདོན་ད ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་.ིར་བཟོད་པར་3ིས། །ཞེས་ཐེག 

 

ཆེན་3་ིམདོ་n་ེལས་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་མེད་པ་
ོང་ཉིད་ད ་བ
ན་པ་དང༌། གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་3ི་མདོ་ལས་ནི་
ངོ་པ་ཉིད་
ནོ་པ་ན། འད ས་#ས་ཟད་པར་བ
ན་པས་
ངོ་པ་ཉིད་
ོན་པ་



གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པ་ 
 

@35B ལ་མ་ིབཟོད་པར་མ་#ེད་ཅེས་གས�ངས་སོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ�གས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་�མས་དངསོ་པོ་ལ་ཟད་པ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་རགིས་
པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏ ་མི་འཐད་དེ། དེ་a་ཡིན་ན་དབ�་མ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་}D་ག ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང༌། !l་མཚན་དེ་ཡདོ་
པས་}D་ག ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
ོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
 

དོན་གཅིག་ཏ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །རིན་ཆེན་འPེང་བའི་འ8ལེ་པར་0་ེབ་མེད་པ་དང༌། Vད་ཅིག་མ་ལ་དོན་3ི་fད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་ག� ང་དོན་མ་
གོ་བའི་བཤད་པའོ། །རགིས་པ་6Nག་ཅ&་པའི་འ8ེལ་པར་6ངས་པའི་ 
 

ཐེག་དམན་3་ིམདོ་ལས། གང་nWག་བkལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་dངས་པ། ངསེ་པར་dངས་པ། #ང་བར་3Dར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ། འགགོ་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ན བ་པ། nWག་



བkལ་གཞན་3་ིམཚམས་མི་Xརོ་ཞིང༌། མི་འ#Dང་མི་0ེ་ 
 

བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་3་ནོམ་པ་
ེ། འདི་a་
ེ་ཕ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་dངས་པ། +ིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ། འགོག་པ། }་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། 
དེའི་དོན་འ8ེལ་བ་ན་nWག་བkལ་འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚOག 

 

གིས་གས�ངས་པའི་.ིར། ད་aར་3ི་རང་!lད་,ི་nWག་བkལ་ལམ་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་ད ་མཛད་ནམ། མ་ལ�ས་པར་dངས་པ་ནས་ན བ་པའི་བར་དང༌། མ་འོངས་པའི་nWག་བkལ་3་ིདབང་
ད ་མཛད་ནས། nWག་བkལ་གཞན་མཚམས་མི་Xརོ་བ་ནས། }་ 
 

@36A ༄༅། །ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ད ་གས�ངས་སོ། །nWག་བkལ་ལམ་ཕ�ང་པོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་,ི་#ེ་Cག་ཉོན་མོངས་ལ་འཇ�ག་པའི་wི་A་#ེ་Cག་ལ་འཇ�ག་པའོ་
Hམ་ན། དེ་ཡང་མ་ིར�ང་
་ེwི་A་ནི་wིའི་དོན་ལ་ 
 

བཤད་ད ་མི་ར�ང་ན། #ེ་Cག་ལ་བཤད་དགསོ་མོད་,ང༌། འདིར་ནི་w་ིAའི་
ངེ་ནས་བཤད་ད ་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་#ས་ན་དངོས་པོར་;་བ་�མས་aར་ན། !lད་'་མ་ལས་ཉོན་མོངས་



གདོད་ནས་ཟད་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཕ�ང་པོ་ 
 

གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་མེད་པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་ད ་མི་ར�ང་བའི་.ིར། ལམ་3ིས་མ་ལ�ས་པར་dངས་པ་ལ་བཤད་དགསོ་ན། དེའི་ཚj་མངོན་ད ་#་!lའི་}ང་
འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་ད ་#ེད་མཁན་མེད་པ་དང༌། #ེད་མཁན་ 
 

ཡོད་པ་ན་ཕ�ང་པོ་མ་ཟད་པས་མངོན་ད ་#་!lའི་}ང་འདས་མེད་པར་འ3Dར་བས། མདོ་འདི་བཤད་མི་ན ས་པར་འ3Dར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་aར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་#། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་aར་བཤད་པས་ཆགོ་པས་མད@་དོན་ལགེས་པར་བཤད་པར་ན ས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་འདི་འ6་བའི་ཟད་པ་བ
ན་ནས། nWག་བkལ་འགགས་པའི་འགགོ་པ་}་ངན་ལས་འདས་པ་
བ
ན་པ་དེ་དང༌། རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་ 
 

བ
ན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ ་འཕགས་པས་གས�ངས་པ་འདི་མ་5གོས་པར་~ང་བས་ཞིབ་ཏ ་བཤད་དོ། །I་ཤེ་ལས་,ང༌། བཅོམ་Kན་དངསོ་དང་དངསོ་མེད་པ། །མfེན་པས་ཀ་�ཱ་ཡ་ན་



ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་ 
 

@36B དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་འདིས་,ང་ཐེག་དམན་3་ིམདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་གས�ངས་པར་
ོན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་ལ�ང་Pན་ཚjགས་ན་~ང་ངོ། །དེ་དག་,ང་མཚ9ན་
པ་ཙམ་ཡིན་3ི། རིན་ཆེན་Pེང་བ་ན་འདིར་མ་6ངས་པ་ད ་མ་ཞིག་དང༌། 
 

རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པ་དང༌། བ
ོད་པའི་ཚ9གས་ལས་,ང་ད ་མ་ཞིག་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། འ8ེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་Iོད་པ་dང་བ་དང༌། དེར་མ་བཤད་པའི་Iོད་པ་dང་
བའོ། །དང་པོ་ནི། འ8ེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་,ི་ 
 

ཐེག་པ་ལས་,ང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་བ
ན་ན། དེའི་ཚj་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ
ན་པ་དོན་མེད་པར་འ3Dར་རོ་Hམ་ད ་སེམས་པ་དེའི་ལ�གས་དེ་ཡང་འདི་aར་རགིས་པ་དང་ལ�ང་དང་འགལ་བར་
5ོགས་སོ། །ཞེས་པའི་.ོགས་k་མ་;་བ་ནི་gོབ་དཔོན་ 
 

ལེགས་Kན་ཡིན་ཏེ། སངས་!ས་བ0ངས་,ིས་རབ་#ེད་བད ན་པའི་འ8ེལ་པར་ཐེག་དམན་3ི་མདོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན། ཆོས་�མས་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་



མེད་པའི་དོན་ད ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་Aོན་མརེ་དེ་a་ 
 

ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བ
ན་པ་དོན་མེད་ད ་འ3Dར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་wརི་ཐེག་ཆེན་བ
ན་པ་དོན་མེད་ད ་འ3Dར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་ད ་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་བ
ན་པ་དོན་མེད་ད ་
འ3Dར་ཟེར། དང་པོ་aར་ན་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་fབ་པ་ཡོད་ན་ནི། 
 

ཐེག་ཆེན་བ
ན་པ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་
ོན་པར་འ3Dར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། #ང་སེམས་,ི་ས་�མས་དང༌། Xིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕར་.ིན་3ི་wོད་པ་
དང༌། oནོ་ལམ་དང་བk་ོབ་Bབས་པོ་ཆ་ེ�མས་དང༌། Hིང་ 
 

@37A ༄༅། །$ེ་ཆེན་པོ་སགོས་དང༌། ཚ9གས་གཉིས་Bབས་པོ་ཆེ་དང༌། #ང་སེམས་,ི་མཐ�་�ད་ད ་#Dང་བ་སོ་0་ེདང༌། ཉན་རང་གིས་བསམ་3ིས་མི་fབ་པའི་ཆོས་ཉིད་,ང་
ོན་པའི་
.ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
 

ནི། །#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་oོན་ལམ་དང༌། །wོད་པ་ཡོངས་བk་ོམ་བཤད་དེས། །#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔར་ག་ལ་འ3Dར། །#ང་ཆ&བ་wོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་nེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་



�ལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་�ལ་པ། །དེ་.ིར་མཁས་པ་�མས་ 
 

,ིས་གཟ�ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེག་དམན་3ི་nེ་~ོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་,ིས། སངས་!ས་ས�་བ8ོད་ན ས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགསོ་སོ་Hམ་པའི་ལགོ་
5ོག་སེལ་བ་ལ་གས�ངས་ལ། fེད་aར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
 

ཆོས་,ི་བདག་མེད་གས�ངས་པས་ཐེག་དམན་3ི་ག� ང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆགོ་ཅེས་གས�ང་དགསོ་པ་ལ། དེ་མ་གས�ངས་པར་!་ཆ་ེབའི་.ོགས་གཞན་གས�ངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་
.ོགས་གཉིས་པ་aར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་fབ་པ་མེད་དེ། 
 

ཉན་ཐོས་,ི་n་ེ~ོད་ལས་ནི་ཆོས་,ི་བདག་མེད་པ་མདོར་བnWས་པ་ཙམ་ལས་མ་ི
ོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་,ི་བདག་མེད་cོ་ད ་མ་ནས་ཤིན་ཏ ་!ས་པར་
ོན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་
འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡནི་ཏེ། འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པར་ 
 

བ
ོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་5གོས་པར། །fོད་,ི་ཐར་པ་མེད་པར་གས�ངས། །དེ་.ིར་fོད་,ིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བ
ན་པ་ལགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར་



རོ། །དེའི་qང་བ་དང་པོ་གཉིས་,ིས་མཚན་མེད་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་5གོས་ 
 

@37B པར་ཉོན་མངོས་ཟད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བ
ན་ནོ། །fོད་,ི་ཞེས་སགོས་,ིས་ཐེག་ཆེན་ལས་མཚན་མེད་ཆོས་,ི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་Rགོས་པར་བ
ན། ཞེས་པས་
ཐེག་དམན་ད ་ནི་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་Rོགས་པར་མ་བ
ན་པར་ཤེས་ 
 

སོ། །འོ་ན་དེ་.ིར་ཞེས་པ་Rོགས་པར་བ
ན་པའི་!l་མཚན་ད ་འ8་ོཚ&ལ་ཇི་aར་ཡིན་Hམ་ན། མཚན་མེད་མ་5ོགས་པར་ཉོན་མངོས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མ་ིའཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་,ི་ཐེག་པར་
ཡང་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་བ
ན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆ་ེ 
 

ཆ&ང་གི་fད་པར་ཡང་དགསོ་པ་དེའི་.ིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གསི་ནི་ས�ན་འ#ིན་པའི་ཐལ་བ་དང༌། དེས་བSོག་པ་འཕངས་པ་གཉིས་ལ་fབ་#ེད་མ་ངེས་པའི་ས�ན་འ#ིན་aར་
~ང་ད ་བ
ན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །ལ�ང་དང་འགལ་བ་ 
 

ནི་kར་མང་ད ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ&ང་གི་n་ེ~ོད་ད ་ཆོས་,ི་བདག་མེད་Rགོས་པར་
ོན་མ་ི
ོན་དང༌། དེ་གཉིས་,ི་ལམ་ད འང་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་Rགོས་པར་cོམ་མི་cོམ་gོབ་



དཔོན་འདིས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་Hམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆནེ་པ་ 
 

ལ་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་པར་5གོས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་#་.ོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པར་5གོས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། 
གཏན་མིན་ཏེ་གཞི་8Nབ་པ་ཅིག་ག་ི
ངེ་ད ། ཆོས་,ི་བདག་མེད་ 
 

ཚད་མས་8Nབ་པ་ཅིག་#Dང་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་,ི་དiོད་པ་� གས་ན། རིགས་པ་k་མ་ལ་བ5ེན་ནས་བདེན་མེད་ད ་5ོགས་པར་ན ས་པའི་.ིར་རོ། །དབ�་མ་པར་
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གསི་དངསོ་པོ་བདེན་8Nབ་ཁགེས་པའི་ལ�གས་ས�་#ས་ནས། 
 

@38A ༄༅། །བདེན་
ོང་བདེན་8Nབ་ཏ ་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་ཆསོ་ཉིད་AGབ་པ་རང་དབང་བ་བདེན་8Nབ་ཏ ་འདོད་པའི་k་མ་ནི། བདེན་ཚད་ལགེས་པོར་མ་ཟིན་པར་རགས་པ་ཅིག་
ལས་མ་ཁགེས་པར་འད ག་པའི་0ོན་ད ་~ང་ལ། .ི་མ་ནི་དངསོ་ 
 

པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་Bམོ་ཡང༌། ཚད་མས་ཁགེས་པར་མ་ི~ང་གི་དངསོ་པོ་ལ་VWར་འདེབས་,ི་a་བར་འད ག་པས། དེ་དག་གིས་མ་ངསེ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་I་ཤེ་ལས་



གས�ངས་པ་བཞིན་ད ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་ད ་AGབ་པ་ལ་ཡང༌། 
 

AGབ་#ེད་,ི་རིགས་པ་མི་འ6་བ་མཐའ་ཡས་པས་བAGབས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་'ོ་ཤིན་ཏ ་!ས་པར་འ3Dར་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་མདོར་བnWས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཚད་མས་
8Nབ་ན། k་མ་aར་མི་#ེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་'ོ་!ས་པ་ 
 

མེད་པས་!ས་བnWས་དང༌། བདག་མེད་cོམ་པ་Rགོས་མ་Rགོས་ས�་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་�མས་ནི། ཉོན་མོངས་ཙམ་dངོ་བའི་.ིར་བIོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་,ི་དོན་མདོར་བnWས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་5ོགས་པས་ཆོག 

 

ག ོ།ཐེག་ཆེན་པ་ཤེས་Aིབ་dོང་བ་LWར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་'ོ་ཤིན་ཏ ་!ས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངོན་5ོགས་!ན་ལས། གཟ�ང་
དོན་5ོག་པ་dངོ་.ིར་དང༌། །འཛOན་པ་མི་dངོ་.ིར་དང་ནི། ། 
 

5ེན་3ི་བསེ་ར�་a་བ�འི་ལམ། །ཡང་དག་བnWས་པར་ཤེས་པར་#། །ཞེས་རང་!ལ་3ི་ལམ་3སི་གཟ�ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་3ི་5གོ་པ་dོང་ན ས་,ང༌། འཛOན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་dངོ་མ་ིན ས་པར་



གས�ངས་པ་དང༌། ཡང༌། ཉོན་མོངས་ཤེས་#་ལམ་གས�མ་ 
 

@38B 3ི། །ཉམས་.ིར་gོབ་མ་བསེ་ར�་དང༌། །!ལ་+ས་�མས་,ི་དག་པ་
ེ། །ཞེས་གཟ�ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་Aིབ་ཏ ་གས�ངས་པ་ཇི་aར་6ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟ�ང་བ་.ི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་
dོང་བའི་དོན་ནི། .ི་རལོ་3ི་དོན་ཚད་མས་8Nབ་,ང༌། .ི་རོལ་བདེན་8Nབ་ 
 

རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབ�་མ་པ་aར་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་བcོམས་ནས་བདེན་ཞེན་dོང་བ་དང༌། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་aར་.ི་རལོ་3ི་དོན་རིགས་བས་བཀག་པའི་དོན་བcོམས་པ་ལ་
བ5ེན་ནས། .ི་རོལ་ཡོད་པར་འཛOན་པ་dོང་བ་གང་ར�ང་གཅིག 

 

ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་aར་ན་ནི་མ་ིརིགས་ཏེ། .ི་དོན་wིར་ཡོད་པར་འཇོག་ཐ�བ་པ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་རིགས་བས་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཛOན་
པ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་,ི་དiོད་པ་� གས་པ་ན། རགིས་པ་k་མའི་ 
 

མཐ�་ལ་བ5ེན་ནས་བདེན་མེད་ད ་5ོགས་པར་ན ས་ཏེ། འཕགས་པ་Lས། གང་གིས་དངསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངསོ་ཀ ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད ་མཐོང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་



.ིར་རོ། །གཉིས་པ་aར་འདོད་པ་ནི་gོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་འ8ལེ་པའི་ལ�གས་ཡིན་པས། དེའི་aར་ན་.ི་རལོ་མེད་པར་ཚད་མས་8Nབ་པ་ཡནི་ནོ། །.ི་རོལ་མེད་པར་8Nབ་ན་དེ་འཛOན་པའི་ཤེས་པ། གཟ�ང་བ་ལས་Rས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་
ནི། ས�་དབང་པོ་5Wལ་ཡང་འ8Nབ་པས། འཛOན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་ 
 

dོང་བ་ནི། wིར་ཤེས་པ་བདེན་8Nབ་ཏ ་ཁས་ལེན་པ་ལ་#ེད་,ི། གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་,ི་.ེད་ཁགེས་ཤིང་.ེད་བདེན་པར་འཛOན་པ་གཏན་མིན་པས། འཛOན་པ་བདེན་པར་;་བའི་རང་!ལ་
དང༌། གཟ�ང་འཛOན་གཉིས་མེད་,ི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ད ་8Nབ་པར་ 
 

@39A ༄༅། །;་བའི་�མ་རགི་པ་གཉིས་8Nབ་མཐའ་མཚ&ངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་#ེད་པའི་བཞད་གད་དོ། །འདིར་རང་!ལ་3ི་ལམ་ཐེག་པ་འCིང་ད ་
ོན་པ་ལ། གཟ�ང་བ་
དང་འཛOན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་dོང་མི་dངོ་ག་ིfད་པར་ 
 

གས�ངས་ཏེ། དེ་གཉིས་,ིས་ཉན་ཐོས་ལས་Lག་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའི་.ིར་འCིང་པོའོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འCིང་ཆ&ང་གས�མ་3ི་གང་ཟག་གས�མ། དབང་པོ་�་འCིང་5Wལ་བ་



ཡིན་པས། བདག་མེད་ལ་aོས་ཏེ་དབང་པ@་རིམ་པ་བཞག་པ་ 
 


ེ། ཐེག་ཆེན་ལ་a་བ་རབ་དབ�་མའི་a་བ་དང༌། ཐེག་འCིང་ལ་a་བ་འCིང་སམེས་ཙམ་3་ིa་བ་དང༌། ཐེག་ཆ&ང་ལ་a་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐ�ན་མོང་བའི་a་བ་བཞག་པ་ཡིན་
,ང༌། དེར་མ་ངསེ་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་གས�མ་ག་ལ་ཡོད་པ་ 
 

aར་ནའང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་}Dར་ད ་གཏིང་དཔོགས་མ་ིདཔོགས་སགོས་,ི་c་ོནས་དབང་པ@་རིམ་པ་གས�མ་མ་ིའགལ་ལོ། །འཛOན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་dོང་མི་ན ས་པ་དམན་fད་ད ་
བ
ན་པའི་.ིར། མངོན་5གོས་!ན་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ 
 

,ི་a་བ་ནི་མངོན་!ན་དང༌། འ#ེད་�མ་པ་གཉིས་aར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་ད ་མི་ར�ང་ངོ། །མངོན་5ོགས་!ན་ལའང་དབ�་སམེས་ས�་འ8ལེ་ཚ&ལ་!་གར་བ་�མས་ལའང་ཡོད་པས། དེ་
དག་ག་ི!l་མཚན་མང་ད ་བཤད་དགོས་,ང༌། ཚOག་མངས་ས�་ 
 

དོགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་Cིས་སོ། །ཡང༌། ཆོས་,ི་ད#ིངས་ལ་ད#ེར་མེད་.ིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ར�ང་མ་ཡིན། །བ5ེན་པའི་ཆོས་,ི་#ེ་Cག་གསི། །དེ་ཡི་ད#ེ་བ་ཡོངས་ས�་བ$ོད། །ཅེས་



གས�ངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་རང་�མས་ལའང་ཆསོ་ཉིད་5ོགས་ 
 

@39B པ་ཡོད་པར་བ
ན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་,ི་ད#ིངས་ཞེས་པ་ནི་ཉི་pི་~ང་བ་ལས། དེ་ལ་5ོག་པ་དང་�མ་པར་5ོག་པ་ནི་དངསོ་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་
ེ། དེ་མེད་པའི་
.ིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད ་རིག་པར་#འོ། །ཡོད་པར་མ་3Dར་པ་ཉིད་ནི་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་,ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཆསོ་,ི་ད#ིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་,ི་!l་ཡིན་པའི་.ིར། །རང་བཞིན་ད ་གནས་པའི་རིགས་AGབ་པའི་5ེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ནོ་པར་
#ེད་དོ། །ཞེས་དངསོ་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
 

ཆགས་པས་བཟ�ང་བ་aར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་
ངོ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆསོ་ད#ིངས་རགིས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགིས་ལ་གནས་པར་འ3Dར་ཏེ། ཆོས་ད#ིངས་ནི་ཐམས་
ཅད་ལ་wརི་གནས་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་པའི་Iོད་པ་བཀོད་དེ། རིགས་ 
 

ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་3ི་Vབས་,ི་རགིས་ལ་བསམས་པའོ། །དེའི་ལན་ད ། ཇི་aར་དམགིས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་,ི་!lར་འ3Dར་བ་དེ་aར་རགིས་ཡིན་པར་བ$ོད་པ་དེས་ན། འདིར་



ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་3སི་ 
 

ལམ་3ི་Vབས་,ི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་3ི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་3སི་དམགིས་ནས་བcོམས་པ་ན། འཕགས་ཆསོ་,ི་!l་fད་པར་ཅན་ད ་3Dར་པའི་ཚj། རགིས་fད་པར་ཅན་ད ་འཇོག་པའི་
དོན་ནོ། །དེ་a་ནའང་ཆསོ་ད#ིངས་ལ་ད#ེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ 
 

གས�མ་3ི་རིགས་ནི་ཐ་དད་མི་ར�ང་ང་ོཞེས་པའི་ལན་ད ། བ5ན་པའི་ཆོས་དམིགས་#ེད་,ི་ལམ་3་ིད#ེ་བས་རིགས་ཐ་དད་ད ་བ$ོད་དོ། །ཞེས་
ོན་ནོ། །5ེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང༌། བ5ེན་
པ་ནི་དམིགས་#ེད་ཡིན་ལ། དམིགས་#ེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 
 

@40A ༄༅། །གཉིས་,ང་ཡོད་ཅིང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་'ོ་ངརོ་འ8Nབ་དགསོ་ལ། བདེན་8Nབ་'ོ་ངརོ་མ་བཅད་པར། །བདེན་
ོང་'ོ་ངོར་མ་ིའ8Nབ་ཅིང༌། དེ་མ་8Nབ་ན་ཆོས་
ཉིད་'ོ་ངོར་མི་འ8Nབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆསོ་ཅན་གཅིག 

 

གི་
ངེ་ད ་ངསེ་དགསོ་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་.ི་ནང་གི་ཆསོ་ཅན་ལ་དམགིས་ནས། དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམགིས་པ་ཡོད་པར་བ
ན་ནོ། །དེ་aར་#ས་ན་རང་!ལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་



ཉིད་,ི་དོན་5ོགས་པ་ཞིག་,ང་ཡོད་པས། རང་!ལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་ 
 

བདེན་ཞེན་dོང་མི་ན ས་པས་མ་fབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་5གོས་པ་དང་མ་5གོས་པ་གཉིས་ས�་ད#ེ་དགསོ་པའི་.ིར། མངོན་5ོགས་!ན་ད ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚ&ལ་གཉིས་
གས�ངས་པས། གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་ད ་བདེན་པར་འཛOན་པ་ 
 

ལ། ཤེས་Aིབ་ཏ ་འཇོག་མ་ིའཇོག་གཉིས་ངེས་པར་#་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གས�མ་3ི་རགིས་ཐ་དད་པ་མི་ར�ང་ངོ་ཞེས་མ་ིIོད་,ི། རིགས་བཅ&་གས�མ་3ི་ད#ེ་བ་མི་ར�ང་བར་Iོད་པ་ཡིན་
Hམ་ནའང་མ་ིའཐད་དེ། ཉི་pི་~ང་བར་ཇི་Vད་ད ་འཇམ་དཔལ་ 
 

གལ་ཏེ་ཆསོ་,ི་ད#ིངས་གཅིག་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་aར་~ོད་དང་~ོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆསོ་ད#ིངས་ལ་ད#ེ་བ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་3་ི 
 

~ོད་དང་~ོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་aར་བ5ག་ཅེས་གས�ངས་པ་དང་འདི་འ6་བས། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ&ང་གི་རགིས་ཐ་དད་པ་མི་ར�ང་བ་ལ་Iོད་!l་ཡིན་3ི། རིགས་བཅ&་གས�མ་ལ་#ས་ན་~ོད་དང་~ོད་མ་



ཡིན་པར་Iོད་པ་མི་ར�ང་བའི་.ིར་རོ། །gོང་དཔོན་ཆནེ་པོ་སངེ་གེ་ 
 

@40B བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་8ོལ་nེ་དང་མཐ�ན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད ་!lད་'་མ་I་འ8ལེ་ལས་,ང༌། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་ཉིད་5ོགས་པ་དང་མ་5ོགས་པ་གཉིས་ཀ་གས�ངས་པ་ཡོད་
དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་Cིས་སོ། །དེ་aར་གཉིས་འོང་ 
 

བ་ནི་མངོན་5གོས་!ན་ད ་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་
ོན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རགིས་ཅན་�མས་$ེས་ས�་འཛOན་པའི་.ིར་ད ་ཡིན་པས། $ེས་ས�་གཟ�ང་!lའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་
མ@་~ོད་ད ་3Dར་མ་3Dར་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ལའང་.ི་ 
 

མ་ཆསེ་མང་བས་ཕལ་ཆརེ་དེའི་ལམ་མང་ད ་གས�ངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་pིད་པར་དབ�་མའི་a་བ་མ་ིzེད་པ་~ང་བ་བཞིན་ད ། རང་!ལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་
ཐོས་ལའང་ཡོད་པར་མངནོ་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉི་pི་~ང་བ་དང༌། 
 

བ!ད་
ོང་འ8ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆསོ་ད#ིངས་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་རགིས་ས�་འཇོག་པའི་ཤེས་#ེད་ད ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། འད ས་མ་#ས་,ིས་རབ་ཏ ་.ེ་བར་གས�ངས་



པ་6ངས་ལ། དེ་ནི་�ོ་$ེ་གཅོད་པ་ལས་སངས་!ས་པའི་ཆོས་ 
 

དང༌། དེས་བ
ན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་པའི་AGབ་#ེད་ད ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་�མས་ནི་འད ས་མ་#ས་,ིས་རབ་ཏ ་.ེ་བའི་gད་ད འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་
པ་ཆེ་ཆ&ང་ག་ིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆསོ་�མས་ 
 

དེ་ཁོ་ནར་མ་8Nབ་པའི་དོན་དམ་འད ས་མ་#ས་མངོན་ད ་#ས་པས་བཞག་པའི་.ིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་.ིར་ལ�གས་འདི་དང་མངོན་5གོས་!ན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་!ན་3ི་
འ8ེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཚ&ལ་གཉིས་ཤེས་པར་#འོ་ 
 

@41A ༄༅། །�ོས་པས་ཆགོ་ག ོ།གས�མ་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་Xིན་པ་བཤད་པ། 5ེན་དམན་པ་�མས་,ི་Xིན་པ་བཤད་པ། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་,ི་Xིན་པ་
བཤད་པ། Xིན་པའི་ཕར་.ིན་3ི་ད#ེ་བ་བ
ན་པའོ། 
 

དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏ ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚj་#ང་སམེས་དེ་ལ་ཕར་.ིན་བཅ&འི་ནང་ནས་Xིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ཆསོ་Lག་པར་ཡོད་པར་འ3Dར་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་.ིན་གཞན་



�མས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་Xིན་པའི་ཕར་ 
 

.ིན་དེ་ཡང་Rགོས་པའི་#ང་ཆ&བ་,ི་!l་དང་པོ་
ེ། དེ་ཡང་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ད ་#ས་པའོ། །wིར་ཕར་.ིན་k་མ་�མས་ལས་.ི་མ་�མས་Lག་པ་ཡིན་,ང༌། ས་འདིར་Xནི་པ་
Lག་པར་གས�ངས་པ་ནི། ས་འདིར་Xིན་པ་ཉམས་ས�་ 
 

ལེན་པ་ལ་མཐ�་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་དེའི་ཚ9ད་ཙམ་ཚ&ལ་pིམས་ལ་སགོས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དང་པོར་བདག་གི་ལ�ས་དང༌། .ིའི་ཡོ་#ད་གཏོང་བ་ལ་Xིན་པའི་ཕར་.ིན་
དང་འགལ་བའི་ཀ ན་འཛOན་3ི་ཆགས་པ་ཅ&ང་ཟད་,ང་མ་འ#Dང་ 
 

བར་གས�ངས་པ་aར་wོད་ན ས་,ང༌། ས་གཉིས་པར་�ི་ལམ་ན་ཡང་ཚ&ལ་pིམས་,ི་མི་མཐ�ན་.ོགས་འཆལ་pིམས་ལ་གཏན་མི་wདོ་པ་aར་མི་ན ས་པའོ། །ཡང་ས་དེར་~ང་ད ་མི་ར�ང་བའི་
5ོགས་པ་Xིན་པས་དཔོག་པ་ནི། .ིའི་ཡོ་#ད་
ེར་བ་ལ་ 
 

ག ས་བར་མ་ཟད། gོང་བ་ལ་རང་ག་ིཤ་
རེ་བ་ལའང་ཆསེ་ག ས་པར་#ས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་~ང་ད ་མི་ར�ང་བའི་ནང་ག་ིས་ཐོབ་པ་སགོས་དཔོག་པའི་!lར་ཏེ་གཏན་



ཚOགས་ས�་འ3Dར་ཏེ། ད ་བ་སོགས་,ིས་མེ་ལ་སགོས་པ་དཔོག 

 

@41B པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལ�ས་+ོག་དང་ལོངས་wོད་གཏོང་བ་ལ་ཀ ན་འཛOན་3་ི6ི་མ་མེད་པར་བ
ན་ཏེ། དེ་aར་བཏང་ཡང་!lད་�མ་པ་གཞན་ད ་མ་ིའ3Dར་བར་བ5ན་པར་གནས་པའི་
.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Xིན་པས་འཁརོ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་ 
 

དང༌། Xིན་པས་}ང་འདས་,ི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ེ་བོ་འདི་�མས་ཀ ན་ནི། བTེས་Vོམ་དང་ནད་དང་ཚ་8ང་སགོས་,ི་nWག་བkལ་.ིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་
མངོན་པར་འདོད་ཅིང༌། མ་ིལ་སགོས་པ་�མས་,ི་བདེ་བ་ 
 

དེའང་འདོད་པའི་ཡ�ལ་3་ིལོངས་wོད་བཟའ་བཏ ང་དང༌། ནད་གས་ོབའི་ཆས་དང་གསོ་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ། wད་པ་མེད་པར་0་ེབ་མིན་ལ། ལོངས་wོད་དེ་�མས་,ང་ནི་kོན་Xིན་པ་
ལས་#Dང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འ#Dང་བར་མfེན་ 
 

ནས། འ8ོ་བ་ཐམས་ཅད་,ི་བསམ་པ་མfེན་པའི་ཐ�བ་པས། ཆེས་དང་པོར་Xནི་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇ�ག་པར་ཡང་g་བའི་.ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Xིན་པ་བཏང་བ་ལས་



ལོངས་wོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། གཏོང་བ་པོ་ཚ&ལ་དང་ 
 

མཐ�ན་པ་དགོས་སམ་Hམ་ན། དེ་ནི་མི་དགསོ་ཏེ་འདི་aར། ཚ9ང་པ་བཞིན་ད ་ནོར་ཆེས་ཆ&ང་ང�་བཏང་བ་ལས། འCས་བ�་ནོར་3་ིཕ�ང་པོ་ཆེས་ཡངས་བ་འདོད་པས་ལོངས་wོད་འདོད་པའི་gངོ་
མོ་བ་ལས་,ང་ལངོས་wདོ་!་ཆ་ེབ་འདོད་པས་Xིན་པ་#ེད་ 
 

པ་ལ་ག ས་,ི། #ང་སེམས་�མས་aར་Hངི་$ེའི་གཞན་3ི་དབང་གསི་Xིན་པའི་འCས་བ�་དོན་ད ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར། Xིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་
ོན་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་མི་#ེད་པའི་
གཏོང་བ་པོ་Hངི་$ེ་དམན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་སམེས་ཅན་ལ་ 
 

@42A ༄༅། །སེམས་ཤིན་ཏ ་I�བ་པའི་སེམས་དང་Kན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐ@་བདེ་བ་ཙམ་LWར་ལེན་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་བ་
ེ། གཙ9་བོར་#ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ི
ེ་ལ་ཡང༌། 
ལོངས་wོད་མི་གཏོང་བར་འཛOན་པའི་0ོན་ལ་!བ་,ིས་.ོགས་པ་ 
 

�མ་oིན་ལ་ར་ེབའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛOན་པ་ལ་གཡརེ་བག་ཐོབ་པའི་Xིན་པ་ལས། ལོངས་wོད་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ཕ�ན་ཚ9གས་འ#Dང་བའི་cོ་ནས། བTེས་Vོམ་སགོས་,ི་nWག་བkལ་ཉེ་བར་ཞི་



བའི་!lར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་Hངི་$་ེདང་Cལ་བས་ 
 

རང་ག་ིnWག་བkལ་.ིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་aོས་པ་ཉིད་,ིས། Xིན་པ་གཏོང་པ་ལ་ག ས་པ་འདི་ཡང༌། Xིན་བདག་གཏོང་བ་པ@་ཐད་ད ་དམ་པ་དག་གསི་བ8ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་.ིར། Xིན་པ་གཏོང་བའི་Vབས་,ིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚj་ 
 

འཕགས་པའི་0ེ་བོ་དང་Pད་པ་}Dར་ད ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བ
ན་པ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང༌། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་ད ་#ས་པས་མ་
རིག་པ་dངས་ནས། +ིད་པ་འཁོར་བའི་!lན་ཐོག་མདེ་ནས་0་ེའཆི་ 
 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ ་བ!lད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་#ས་ཏེ། དམ་པ་དང་Pད་པ་དེ་ཡི་!l་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་རང་!ལ་3ི་ཞི་བ་}ང་འདས་ས�་འ8་ོབར་འ3Dར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་བཞི། 
#ང་སམེས་,ི་Xིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ
ན་པ། 
 

5ེན་གཉིས་ཀ་ལ་Xིན་པའི་གཏམ་གཙ9་བོར་བ
ན་པ། #ང་སེམས་,ིས་Xིན་པའི་ཚj་དགའ་བ་ཅི་འ6་བ་འཐོབ་པ་བ
ན་པ། #ང་སམེས་,ིས་ལ�ས་Xིན་པ་ལ་nWག་བkལ་ཡོད་མེད་བ
ན་



པའོ། །དང་པོ་ནི། #ང་སམེས་མ་ཡིན་པ་�མས་ནི་Xིན་པས་ 
 

@42B ལོང་བ་པོ་ཚOམ་པར་#ས་པ་དང༌། ད ས་མཉམ་པ་
ེ་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ཉིད་ད ་Xིན་པའི་འCས་བ�འི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་ལངོས་wོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་�མས་ནི་Xིན་པའི་འCས་བ�་
མངོན་ས�མ་ད ་མ་ིམཐོང་བའི་.ིར་Xིན་པ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པ་ཡང་+ིད་ན། 
 

འ8ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ�གས་ས�་ཕན་པ་དང༌། འPལ་ད ་བདེ་བ་AGབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་3ི་#ང་སེམས་�མས། Xིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་gངོ་བ་པོ་ཚOམ་པར་#ས་པ་མཐོང་
བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ཉིད་ད ། Xིན་པའི་འCས་བ�་དགའ་བ་མཆགོ 

 

ཏ ་3Dར་བ་འཐོབ་ཅིང་Xིན་འCས་ལ་ལངོས་wོད་པས། ད ས་ཐམས་ཅད་,ི་ཚj་Xནི་པ་#ེད་པ་ལ་དགའ་བར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ག་ི.ིར་kར་ཇི་Vད་བཤད་པའི་ཚ&ལ་3ིས་བIེ་བའི་
བདག་ཉིད་#ང་སེམས་དང༌། བIེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐད་ 
 

,ི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་,ི་བདེ་བ་�མས་Xིན་པས་འ6ེན་པ་དེའི་.ིར། Xིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙ9་བོ་
ེ་ཤིན་ཏ ་གལ་ཆེ་བ་ཡནི་ནོ། །བཤེས་�ངི་ལས་,ང༌། ལོངས་wོད་གཡོ་བ་Hངི་



པོ་མེད་མfེན་ནས། །དགེ་Xངོ་Cམ་ཟེ་བTེན་དང་བཤེས་ 
 

�མས་ལ། །Xིན་པ་ཚ&ལ་བཞིན་�ལ་བ3་ིཕ་རོལ་ཏ ། །Xིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆགོ་མ་མཆསི་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། !l་གང་ལས་#ང་སེམས་�མས་Xིན་པ་ལ་
ག ས་པར་འ3Dར་བ། །gོང་བ་�མས་ལོངས་wོད་,ིས་ཚOམ་པར་ 
 

#ས་པ་ན། #ང་སེམས་ལ་དགའ་བའི་fད་པར་0ེ་བ་ཀོ་ཅི་འ6་ཞིག་ཅི་ན། ཇི་aར་gངོ་བ་པོས་#ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་A་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདི་དག་ནི་བདག་ལ་gངོ་བ་ཞིག་གོ་
Hམ་པ་ལས། !ལ་+ས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ད ་འ#Dང་ 
 

@43A ༄༅། །བ་དེ་aར་ནི། ཐ�བ་པ་ད8་བཅོམ་པ་�མས་ལ་ཞི་བ་}ང་འདས་,ི་ད#ིངས་ས�་� གས་པས། བདེ་བ་0ེད་པར་#ེད་པ་མིན་ན། .ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་gངོ་
བ་པོ་ཚOམ་པར་#ེད་པས། ཞི་བ་དེ་ལས་Lག་པའི་བདེ་བ་0ེད་པ་ 
 

a་ཅི་ཞིག་oོས་དགསོ་ཏེ་མི་དགསོ་སོ། །ཞི་བ་དེས་སེམས་Pོགས་པ་ན་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བར་འ3Dར་ལ། #ང་སམེས་,ི་བདེ་བ་kར་བཤད་པ་དེས་སེམས་Pོགས་པ་ཉིད་,ིས། གཞན་



དོན་ལ་Lག་པར་ཡང་བIོན་པར་འ3Dར་བས་མི་ 
 

འ6འོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་Xིན་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕ�ལ་#Dང་0་ེབར་བ$ོད་པ་.ི་ནང་གེ་དངསོ་པོ་གཏོང་བའི་#ང་སེམས་ལ། ལ�ས་,ི་nWག་བkལ་ཡང་མ་ིའ#Dང་ངམ་ཞེ་ན། བདག་
ཉིད་ཆེན་པོས་ཐོབ་པའི་དབང་ད ་#ས་ནས་འ6ི་ན་ནི། སེམས་ 
 

མེད་པ་�མས་ལ་བཅད་པ་aར་ལ�ས་,ི་nWག་བkལ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛ9ད་,ི་ཏིང་ང་ེའཛOན་ལས། འདི་a་
ེ། དཔེར་ན་ཤིང་ས�་ལ་ཆེན་པ@་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་
ཞིག་འོངས་ནས་ས�་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་ས�་ལ་ 
 

Lག་མ་དེ་�མས་འདི་Hམ་ད ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་Hམ་ད ་སེམས་ཤིང༌། དེ་དག་ལ་$ེས་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁངོ་pོ་བ་མེད་དོ། །5ོག་པ་དང་�མ་པར་5ོག་པ་མེད་
དོ། །#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་a་བ�་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
 

ནི། བཟོད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་མཆགོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་Vད་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་,ང༌། དེ་ལ་ལ�ས་,ི་nWག་བkལ་མེད། །ཡིད་,ི་nWག་



བkལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་Hིང་$ེས་འཇིག་5ེན་nWག །དེ་ཉིད་ 
 

@43B ,ིས་ནི་ཡ�ན་རངི་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དགངོས་སོ། །ཡང་ལ�ས་དང་ལོངས་wོད་ལ་ཀ ན་འཛOན་3ི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་རབ་ཏ ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པའི་
དབང་ད ་#ས་ནས་འ6ི་ན་ནི་ལ�ས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་�ེན་རང་གི་ལ�ས་ 
 

ལ་བབས་པས། ལ�ས་,ི་nWག་བkལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འ#Dང་མོད་,ང༌། དེའི་ཚj་ཡང་nWག་བkལ་དེ་ལ་བ5ེན་ནས་སམེས་ཅན་3་ིདོན་ལ་Lག་པར་འཇ�ག་པའི་!l་ཉིད་ད ་གནས་ཏེ། འདི་aར་
#ང་སམེས་�མས་ནི། ད}ལ་བ་དང༌། ད ད་འ8ོ་དང༌། ཡི་�གས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་འ8་ོབ་མ་ིབཟད་པར་ཆ&ད་པ། བར་མཚམས་མེད་པར་nWག་བkལ་ཆེན་པོ་6ག་པོས་ལ�ས་འཇོམས་པ། རང་ག་ིལ�ས་གཅོད་པའི་nWག་བkལ་ལས་
ངོ་འ3Dར་ལས་,ང་ཆེས་
Lག་པའི་nWག་བkལ་བ+ན་ད ་མེད་པ་དང་Kན་པ་དག་ལ་བaས་ 
 

པ་ན། gོང་བ་པོ་ལ་རང་ལ�ས་བཅད་ནས་
རེ་བའི་བདག་ག་ིnWག་བkལ་3སི་ཏེ་nWག་བkལ་ལ་Iིས་མེད་པར་#ས་ནས། རང་གིས་nWག་བkལ་ཉམས་ས�་}ངོ་བ་དེ་ཉིད་,ི་!l་མཚན་ལས། 



སེམས་ཅན་གཞན་དག་�མས་,ི་ད}ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་nWག 

 

བkལ་དེ་གཅད་པའི་.ིར་ད ་ཆོས་}Dར་ད ་བIོན་འ8Nས་Iོམ་མོ། །འདི་ནི་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། ལ�ས་ནི་བཅད་ནས་#ིན་པའི་nWག་བkལ་དེས། །ད}ལ་བ་ལ་སོགས་nWག་བkལ་གཞན་
དག་ལ། །བaས་ནས་རང་གི་ཉམས་ས�་}ངོ་དེ་ལས། །གཅོད་པའི་དོན་ད ་ 
 

དེ་ནི་བIོན་པར་#ེད། །ཅེས་འ#Dང་བ་དང་འ3Dར་གཉིས་ཀ་ལ་བ5ེན་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་འ6་བའི་བསམ་པའི་
ོབས་ཡོད་ན་ལ�ས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་
བ་མི་འགལ་བས། ས་མ་ཐོབ་པས་,ང་ལ�ས་གཏོང་བ་གས�ངས་སོ། ། 
 

@44A ༄༅། །བཞི་པ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པའི་Xིན་པ་འདི་ཡང་Xིན་པར་#་བ་དང༌། ལེན་པ་པོ་དང༌། གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་
ོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ཟིན་
པ་ནི། འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་ 
 

པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པ་ཆནེ་མོ་ལས་གས�ངས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཟིན་པའི་Xིན་པ་ཡང་



འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པར་ 
 

བཞག་ལ། མི་དམགིས་པ་དེས་མ་ཟིན་པའི་Xིན་པ་ནི་འཇིག་5ེན་པའོ། །དེ་གཉིས་,ི་�མ་པར་ད#ེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་#ང་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གསི་མངོན་ས�མ་ད ་ངསེ་པར་མི་ན ས་
སོ། །དེ་ལ་ཕ་རལོ་ནི་འཁརོ་བའི་!་མཚ@་ཕར་འ8མ་དང༌། ངགོས་ 
 

ཏེ་Aིབ་གཉིས་མ་ལ�ས་པ་dངས་པའི་སངས་!ས་ས།ོ །ཕ་རོལ་ཏ ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའོ། །འདིར་འ8ེལ་པར་ཚOག་.ི་མ་ཡདོ་ན་མི་མངོན་པར་མི་#འོ། །ཞེས་#་བའི་མཚན་ཉིད་
འདིས་ལས་,ི་�མ་པར་ད#ེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་#ས་པས་གཟ�གས་ས�་ 
 

3Dར་པའམ། �ྀ་ཥོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ད ་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་པ�ི་ཏ་ཛ་ཡ་��་(N+TA)་འདི་aར་འཆད་དེ། !་གར་3ི་Vད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པ�་ར་
དང༌། .ིན་པ་ལ་ཨི་ཏ\་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཚOག་གཉིས་nWད་པར་#ེད་ 
 

པའི་ད ས་ས�་པ�་ར་ལ་�མ་ད#ེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚOག་ཨམ་#ིན། ཨི་ཏ\འི་$སེ་ས�་�མ་ད#ེ་དང་པ@་ཚOག་ས�་#ིན་ཏེ། པ�་ར་མ་ཨི་ཏ\་པ་ར་མི་ཏ\་ཞེས་ཚOག་བnW་བར་#ས་ན། ཨམ་དང་ས�་མ་ི



མངོན་པར་འ8་ོབ་ཡིན་ནའང༌། འདིར་ཚOག་.ི་མ་ཡདོ་ན་མི་མངོན་ 
 

@44B པར་མ་ི#འོ། །ཞེས་པའི་Aའི་I་བའི་ཚOག་གིས་ས�་མ་ིམངོན་པར་#ེད་,ང་ཨམ་མི་མངོན་པར་མ་#ས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་,ི་�མ་པར་ད#ེ་བ་ཞེས་པ་ནི། �མ་ད#ེ་གཉིས་
པའི་གཅིག་ཚOག་ཨམ་མོ། །དེ་མི་མངོན་པར་མ་#ས་པས་པ�་ར་མི་ཏ\་ཞེས་ 
 

པའི་Aའི་རང་བཞིན་ད ་3Dར་པའོ། །�ྀ་ཥོ་ད་ར་ལ་སགོས་པའི་ནང་ན་པ�་ར་ ་ཞེས་པའི་ཚOག་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། པ�་རམ་ཞེས་བ$ོད་པ་ཡིན་པས་མ་ིམངོན་པར་མི་#འོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཨམ་3་ི
ཨ་.ིས་ ་བཞག་པ་ལ་ཨི་#ིན་པས་མི་ཏ\ར་སོང་ཞེས་པའོ། ། 
 

དང་པ@་ཚOག་ས�་ནི་མ་དག་པ་འ6་བས་ས་ིཡིན་ནམ་དiད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པའི་!་Vད་ལ་པ�་རཾ་ཨི་ཏ\་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རའི་Eད་ཀོར་8ལ་ད ་བཞག་པས་པ�་རམ་ཨི་ཏ\ར་
འ3Dར་བ་ལ། མཚམས་Xར་བའི་ཚj་ཨི་ཡགི་ག་ིག་ིག ་མ་ལ་#ིན། ཨ་.ིས་ 
 

པས་མ་ིཏ\ར་སངོ་ཟེར་བ་སགོས་,ི་མ�ན་�Gལ་3་ིབཤད་པ་མང་ད ་~ང་ན་ཡང༌། པ�ི་ཏའི་བཤད་པ་kར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །Xིན་པ་Xིན་#་ཞེས་པའི་qང་པ་གཉིས་,ིས་འཁརོ་གས�མ་



མི་དམིགས་པར་5གོས་པའི་ཤེས་རབ་བཟ�ང་ནས། དེས་ཟིན་ 
 

པའི་Xིན་པའི་ཕར་.ིན་#ེ་Cག་ཏ ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་Xིན་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་ནི། ཤེས་རབ་,ིས་ཟིན་པའི་ཕར་.ིན་དང་འ6་བས་ཕར་.ིན་ཞེས་#འོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་
,ིས་མ་ཟིན་,ང་#ང་ཆ&བ་ཆེན་པོར་བkསོ་པས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ ་འ8ོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་.ིར། Xིན་པའི་ཕར་.ིན་3ི་མངི་zེད་པར་འ3Dར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རལོ་འདིར་.ིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་Xར་ན། སངས་!ས་,ི་སར་
.ིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པར་#ེད་པ་ཞེས་#ེད་པ་ལ་ 
 

@45A ༄༅། །Xར་ན། gོབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་.ིན་ཡོད་དོ། །Xིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚ&ལ་pིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བ0ེད་དང༌། བkོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་,སི་ཟིན་པ་སོ་སོ་
བ་དང་གཉིས་ཀ་རིག་པ་#འོ། །Xིན་པའི་འཁོར་གས�མ་པོ་དག 

 

ལ་ཆགས་པ་
ེ་བདེན་ཞེན་0ེས་པར་3Dར་པས་བཅིངས་ན་ནི། Xིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་5ེན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བ
ན་ནོ། །དེ་aར་བཤད་པ་�མས་ལ་ད་a་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་



ཚ&ལ་ནི། ལ�ས་གཞན་ལ་
ེར་བ་དང༌། དགའ་བ་0དེ་ཚ&ལ་fད་པར་ 
 

ཅན་�མས་ནི་མསོ་ཡ�ལ་ད ་#ས་ནས་Xངོ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་Xིན་པ་གཞན་�མས་ནི་ཡར་མར་3་ིཞིང་ལ་བ5ནེ་ནས། ཆ&་ཡན་ཆད་གཏོང་བའི་c་ོནས་!lན་Kན་ད ་སགོ་པ་དང༌། དེའི་ཚj་འཁརོ་
གས�མ་མ་ིདམིགས་པར་5གོས་པའི་ཤེས་རབ་,ིས་ཟིན་པར་#འོ། ། 
 

དེ་ཡང་རང་གི་ལ�ས་དང་ལོངས་wོད་དང་དག་ེI་གས�མ་སེམས་ཅན་3ི་དོན་ད ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང༌། མ་བཏང་ཡང་དེ་�མས་འཇིག་པས་འདོར་དགསོ་ལ། གཏོང་ཚ9ད་འ6་བ་
ལ་kོན་ད ་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆགོ་ཡིན་པ་�མས་བསམ་
ེ། 
 

wོད་འཇ�ག་ལས། ལ�ས་དང་དེ་བཞིན་ལངོས་wོད་དང༌། ད ས་གས�མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་,ང༌། །སེམས་ཅན་ཀ ན་3ི་དོན་བAGབ་.ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་#། །ཞེས་དང༌། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་}་ངན་འདའ། །བདག་'ོ་}་ངན་འདས་པ་AGབ། །ཐམས་ཅད་ 
 

གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་བཏང་བ་མཆགོ །ཅེས་གས�ངས་པ་aར་#འོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ནི་kར་ཇི་Vད་བ$ོད་པའི་ས་རབ་དགའ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་,ི་ཤེས་པའི་



fད་པར་3ིས། ས་དེའི་ཡནོ་ཏན་མདོར་བnWས་ཏེ་བ$ོད་པའི་cོ་ནས་ 
 

@45B བ
ན་པ་ནི། ས་རབ་ཏ ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བ�་ཆ&་ཤེལ་S་བའི་ད,ིལ་འཁོར་བཞིན་ད ་གནས་སོ། །འདི་ལ་S་བ་དང་ཆསོ་མཐ�ན་གས�མ་ལས། དང་པོ་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་ནི། 
kར་བཤད་པ་དེ་a་བ�ར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་!ལ་བའི་+ས་ས་ 
 

དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏ ་གནས་པའི་.ིར། ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པས་S་བ་ནམ་ཁའི་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་འ6འོ། །ས་དང་པོ་ནི་#ང་སེམས་དེའི་ཡིད་,ི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་
པས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་#་
ེ། དཔེར་ན་མག་ོལ་མགི་གནས་ 
 

པ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པ@་དོན་དམ་པའི་སམེས་དེ་རང་གང་ལ་གནས་པའི་དམ་པ་
ེ་མཆགོ་གི་5ེན་དེའི་ཡིད་དེ། ཡེ་ཤེས་,ི་འོད་ཆགས་པས་མཛjས་པ་zེད་པར་3Dར་པའི་.ིར། S་བས་རང་
གི་5ེན་3ི་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛjས་པར་#ེད་པ་དང་ 
 

འ6འོ། །ཡང་ས་དང་པོ་ནི་རང་ག་ིམ་ིམཐ�ན་.ོགས་མཐོང་dང་�མས་ལས་!ལ་ཏེ་གནས་པའི་.ིར། S་བས་མ�ན་པ་
Wག་པོ་
་ེའཐ�ག་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དང་



འ6འོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆེར་བཤད་པ་དགངོས་པ་རབ་ཏ ་ 
 

གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0དེ་པ་དང་པ@་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པས་གཉིས་པ་6ི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་h། ས་འདིར་ཚ&ལ་pིམས་ཡངོས་ས�་དག་པར་བ
ན་པ་
དང༌། ཚ&ལ་pིམས་,ི་བkགས་པ་བ
ན་ 
 

པ་དང༌། ཚ&ལ་pིམས་,ི་མི་མཐ�ན་.ོགས་དང་མ་འ6ེས་པའི་དཔེ་བ
ན་པ་དང༌། ཚ&ལ་pིམས་,ི་ཕར་.ིན་3ི་ད#ེ་བ་བ
ན་པ་དང༌། སའི་ཡོན་ཏན་བ$ོད་པའི་cོ་ནས་མཇ�ག་བnW་བའོ། །དང་
པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚ&ལ་pིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པར་ 
 

@46A ༄༅། །བ
ན་པ། དེ་ལ་བ5ེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་དག་པར་བ
ན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚ&ལ་pིམས་Lག་པར་བ
ན་པ། ཚ&ལ་pིམས་ཡོངས་ས�་དག་པའི་!l་གཞན་བ
ན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ཚ&ལ་ 
 

pིམས་རབ་ཏ ་3Dར་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�མས་དག་པ་དང་Kན་པའི་.ིར། སད་པར་མ་ཟད་�ི་ལམ་ད ་ཡང་འཆལ་པའི་ཚ&ལ་pིམས་,ི་6ི་མ་dངས་པ་
ེ་དེས་མ་གོས་



པའོ། །འདི་ནི་I་aWང་དང་རང་བཞིན་3ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ 
 

3ི་འཆལ་pིམས་མིན་3ི། བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་,ི་འཆལ་pིམས་,ི་6ི་མ་dངས་པའོ། །དེ་ལ་འཆལ་pིམས་ཀ ན་ནས་gོང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ད ་མ་ལེན་བ་དང༌། བཅས་པ་
དང་འགལ་བའི་nགི་པའི་ལས་མི་འ#Dང་བའི་ 
 

.ིར་ན། བཅས་འགལ་3ི་aWང་བ་#Dང་བ་ལ་འ3ོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་.ིར་ཚ&ལ་pིམས་ཏེ། དེའི་Vད་དོད་�\ིལ་ལ་�\་ིཏི་བསིལ་བ་དང༌། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་.ིར་
རོ། །ཡང་ན་བདེ་བའི་!l་ཉིད་,ིས་དམ་པས་བ
ེན་#་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར་ཚ&ལ་pིམས་ཏེ། འདི་ཡང་ངེས་ཚOག་ག་ིབཤད་པའོ། །དེ་ནི་ངོ་བ@་དབང་ད ་#ས་ན་ལ�ས་ངག་ག་ིའཆལ་ཚ&ལ་བད ན་dོང་བའི་dོང་བད ན་3་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་
པ་བ�བ་སེམས་མེད་པ་དང༌། གནོད་སམེས་,ི་ཞེ་nང་མེད་པ་དང༌། 
 

ལོག་a་དང་Cལ་བའི་ཡང་དག་པའི་a་བ་ནི། dོང་བད ན་ཀ ན་ནས་gོང་བར་#ད་བས་ན་ཀ ན་ནས་gངོ་#ེད་དང་བཅས་པའི་དབང་ད ་#ས་ན། ནག་པ@་ལས་ལམ་བཅ&་dངོ་བའི་དཀར་པ@་



ལས་ལམ་3་ིdངོ་བ་བཅ&འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་#ང་སམེས་དེ་ཚ&ལ་ 
 

@46B pིམས་ཇི་aར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པས། ཡོན་ཏན་�མས་དག་པར་འ3Dར་ཞེ་ན། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་,ི་!l་བ་
ེ་ཀ ན་wོད་གས�མ། སད་པ་དང་�ི་ལམ་3་ིVབས་ཀ ན་ཏ ་aWང་བ་P་
མོས་,ང་དག་པར་3Dར་བས། དམ་པ་
ེ་མཆགོ་གི་ལས་ལམ་བཅ&་ཆར་མ་ཚང་བ་ 
 

མེད་པར་སགོ་པར་#ེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་པོ་+གོ་གཅོད་dོང་བ་སོགས་གས�མ་ནི་ལ�ས་,ིས་དང༌། བར་3ི་བཞི་ནི་ངག་གསི་དང༌། ཐ་མ་གས�མ་ཡདི་,ིས་Rགོས་པར་#ེད་པ་ནི་
སོག་པར་#ེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་དགག་བཅས་,ི་མཚམས་ལས་Kགོ་པར་ 
 

མ་ཟད། ཚ&ལ་pིམས་ལས་བIམས་པའི་AGབ་བཅས་,ི་.ོགས་ཀ ན་Rགོས་པར་#ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཡང་ཅི་ལས་,ི་ལམ་འདི་�མས་ས་དང་པ@་#ང་སམེས་,ིས་,ང་བཅ&་ཆར་ཚང་
བར་སོག་པར་མི་#ེད་དམ་ཞེ་ན། །དེས་,ང་སགོ་མདོ་,ི་འོན་,ང་དགེ་ 
 

བའི་ལས་,ི་ལམ་འདི་a་ཞིག་བཅ&་ཆར་ཡང༌། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་Eགས་པ་
ེ་ཤིན་ཏ ་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བར་དག་པར་འ3Dར་བ་དེ་aར་ས་དང་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ས་དང་པོར་Xིན་པ་



Lག་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཡར་Kན་ད ་ཡོད་བས། Xིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

ཕར་.ིན་Lག་མ་དག འི་ནང་ནས། ཚ&ལ་pིམས་ལས་བIམས་པའི་ཉམས་ལེན་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བའི་ཚ9ད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་.ིར། ཚ&ལ་pིམས་Lག་པར་གས�ངས་,ི། ཕར་.ིན་
Lག་མ་�མས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་བཅ&་oོས་པ་ནི་དེ་ལས་བIམས་ 
 

པའི་ཚ&ལ་pིམས་,ི་བཅས་པའི་མཚ9ན་#ེད་ཡིན་བས། ཚ&ལ་pིམས་,ི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཟ�ང་ངོ། །དེ་འ6་བའི་ཚ&ལ་pིམས་དག་པ་ཅན་དེ་ནི། 
ོན་ཀའི་S་བ་ལ་ཚ་གད ང་ཞི་བར་
#ེད་པ་དང༌། དཀར་བའི་འོད་,ིས་ལམ་མརེ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
 

@47A ༄༅། །aར། 5ག་ཏ ་ཚ&ལ་pིམས་�མ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ། དབང་པ@་c་ོབnམས་པའི་ཞི་བ་དང༌། ལམ་མརེ་གསལ་བའི་ལ�ས་ཅན་3ི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གསི་�མ་
པར་མཛjས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ག་ི.ིར་དག་ེgོང་ཁ་ཅིག་ས་ོཐར་ལས་ 
 

བIམས་ཏེ། ཚ&ལ་pིམས་ཆེས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡནི་,ང༌། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆསོ་�མས་ལ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པར་a་བ་མ་ིdོང་ན། དེའི་.ིར་!l་མཚན་དེས་དགེ་gངོ་དེ་ཚ&ལ་pིམས་དག་



པར་མ་ིའ3Dར་ཏེ། ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་བ་ཚ&ལ་pིམས་དང་Kན་པ་aར་ 
 

བཅོས་པ་
ེ། དཀོན་མཆགོ་བIེགས་པ་ལས། འོད་+Nངས་འདི་ལ་དགེ་gངོ་ཁ་ཅིག་ཚ&ལ་pིམས་དང་Kན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་nོམ་པས་བnམས་ཤིང་གནས། ཆ་ོག་དང་wོད་ཡ�ལ་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་P་རབ་�མས་ལའང་འཇིག་པར་a་ 
 

བ། ཡང་དག་པར་'ངས་ཏེ་བgབ་པའི་གཞི་�མས་ལ་gོབ་ཅིང་ལ�ས་དང་ངག་དང༌། ཡིད་,ི་ལས་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང་Kན་པར་3Dར་པས། འཚ9་བ་ཡངོས་ས�་དག་,ང་དེ་བདག་ཏ ་;་བ་
ཡིན་ཏེ། འོད་+Nངས་དེ་ནི་ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་བ་ཚ&ལ་pིམས་དང་Kན་པ་aར་ 
 

བཅོས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་#་བ་ནས། འོད་+Nངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་gངོ་ཁ་ཅིག་Xངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ&་གཉིས་ཡང་དག་པར་'ངས་,ང༌། དམིགས་པར་a་བ་ཡིན་ཏེ་ངར་འཛOན་པ་
དང་ང་ཡིར་འཛOན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་+Nངས་ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་བ་ 
 

ཚ&ལ་pིམས་དང་Kན་པ་aར་བཅོས་པ་བཞི་པ་
ེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །བདག་ཏ ་;་བ་ནི་དམགིས་པར་a་བའོ། །དེ་ཡང་ང་དང་ང་ཡརི་འཛOན་པ་ལ་གནས་པས་བ
ན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ�ན་



མོང་བའི་འཇིག་a་ལ་མ་ི#འི། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་ 
 

@47B 8Nབ་པར་འཛOན་པ་མི་dོང་བ་ལ་#འོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་Hགོ་ཏ ་མ་ིར�ང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚ&ལ་pིམས་�མ་དག་པར། །མཐོང་ན་དེས་དེ་ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་
བ་ཡིན། །ཞེས་ནག་ཚ9ས་དེས་དེ་ཞེས་བ_ར̀་བ་ལགེས་སོ། །དམིགས་པ་ 
 

ཅན་3ི་a་བ་མི་dངོ་ན་ཚ&ལ་pིམས་མ་ིདག་པ་དེའི་.ིར། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ནི། 5ག་ཏ ་སམེས་ཅན་གང་ལ་ཚ&ལ་འཆལ་dོང་བ་དང༌། dོང་གཉེན་གང་ཞིག་#ེད་པ་དང༌། གང་གིས་dངོ་བ་
གས�མ་ཆར་ལའང་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་མེད་ལ་སགོས་པའི་གཉིས་,ི་ཆོས་ 
 

ལ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་a་བའི་གཉིས་ས�་འཛOན་པའི་'@་!l་བ་ཡང་དག་པར་Cལ་བར་ཏེ་dངོ་བར་#ེད་པར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་h། Xིན་འCས་བདེ་འ8རོ་wོད་པ་ཚ&ལ་pིམས་
ལ་རག་ལས་པ། Xནི་འCས་ལ་0་ེབ་བ!lད་མར་wདོ་པ་ཚ&ལ་pིམས་ 
 

ལ་རག་ལས་པ། ཚ&ལ་pིམས་དང་Cལ་ན་ངན་འ8་ོལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་བར་བ
ན་པ། Xིན་པའི་གཏམ་3ི་$ེས་ས�་ཚ&ལ་pིམས་,ི་གཏམ་མཛད་པའི་!l་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་



ལེགས་གཉིས་ཀའི་!lར་ཚ&ལ་pིམས་བkགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
 

aར་#ང་སམེས་,ི་ཚ&ལ་pིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་དང་Kན་པར་བ$ོད་ནས། དེའི་འོག་ཏ ་wརི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ&ལ་pིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་,ང༌། Xིན་སགོས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ ་ཆེ་
བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ཚ9གས་ཐམས་ཅད་,ི་5ེན་ད ་3Dར་པར་
ོན་ 
 

པ་ནི། Xིན་པ་པོ་ཚ&ལ་pིམས་དང་Kན་པས་Xིན་པ་བཏང་བ་ལས། L་མིའི་ནང་ད ་fད་པར་ད ་འཕགས་པའི་ལོངས་wོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་དག་འ#Dང་!l་དེ་ནི། འ8ོ་བ་ངན་པ་ངན་འ8རོ་
LWང་བའི་ཉི་ཚj་བའི་ད}ལ་བ་དང༌། བ་ལང་དང་5་དང་�ང་པོ་ཆེ་དང་ 
 

@48A ༄༅། །�ེའ�་དང༌། Eུ་ལ་སགོས་པ་དང་ཡི་�གས་R�་འPNལ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པར་0སེ་པ་ལ། ལོངས་wོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་~་ཚ9གས་པ་འ#Dང་བ་ནི། 0ེ་བོ་ཚ&ལ་pིམས་,ི་
qང་པ་ཉམས་པ་
ེ་Cལ་བ་ལས་འ#Dང་ངོ། །དེ་ནི་ 
 

ཚ&ལ་pིམས་དང་Cལ་ན་དེས་Xིན་པ་བཏང་བའི་འCས་བ�་ལོངས་wོད་�མས། བདེ་འ8@་5ེན་ལ་མ་ིoིན་པར་ངན་འ8@་5ེན་ལ་oནི་པར་འ3Dར་བར་བ
ན་པས། Xིན་འCས་བདེ་འ8@་



5ེན་ལ་oིན་པ་ཞིག་དགསོ་པས་དེ་འདོད་ན། kར་བཤད་པའི་Xིན་ 
 

པ་གཏོང་བ་པོས་ཚ&ལ་pིམས་བ+Nང་བར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ&ལ་pིམས་དང་Cལ་ན་Xིན་འCས་ངན་འ8@་5ེན་ལ་oིན་པ་དང༌། 5ེན་དེ་ལ་kར་3་ིXིན་པའི་འCས་བ�་ལངོས་wོད་པ་ཙམ་
ཡིན་3ི། ཤིན་ཏ ་'�ན་པས་གསར་ད ་Xིན་སོགས་AGབ་པ་མེད་པའི་ 
 

.ིར། 0ེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འད ་བ་
་ེI་བ་ལ་wད་པས་ཡངོས་ས�་ཟད་པས་ན། kོན་3ི་Xིན་འCས་མ་ལ�ས་པ་ལངོས་wོད་པ་.ིན་ཆད་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་wོད་འ#Dང་བར་མ་ི
འ3Dར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་ཉNང་ད ་བཏབ་པ་ལས། འCས་བ�་!་ཆེན་ 
 

པོ་zེད་པའི་མི་དེ་gར་ཡང་འCས་བ�འི་ཆེད་ད ། དེ་བས་,ང་ཆསེ་མང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི། འCས་བ�འི་ཚ9གས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་མ་ཆད་པ་ཡོད་,ི། གང་ཞིག་'�ན་པོ་ཉིད་,ིས་ས་བོན་
ཙམ་ཡང་མི་འདེབས་པར་ལོངས་wོད་པ་ལ་ནི། འCས་བ�་མ་ཆད་པར་འཕེལ་ 
 

བ་མེད་པ་དང་འ6འོ། །གས�མ་པ་ནི། ཚ&ལ་pིམས་,ི་qང་པ་ཆག་པས་ལངོས་wོད་!lན་པར་འཕེལ་བ་zེད་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། ངན་འ8རོ་སོང་བས་ངན་འ8ོ་ནས་ཐོན་པ་



ཡང་ཤིན་ཏ ་zེད་དཀའོ། །ཞེས་
ོན་པ་ནི། གང་ག་ིཚj་དཔའ་བོ་མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་ 
 

@48B ན་གནས་པ། འཆིང་བ་ལས་8ོལ་བ་aར། གཞན་ལ་རག་མ་ལ�ས་པར་རང་ག་ིའདོད་པས་རང་དབང་ད ་འཇ�ག་ཅིང༌། མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་L་མིའི་འ8ོ་བ་ན་གནས་པ་ན། གལ་ཏེ་གང་
ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འ8ོར་aWང་བ་ལས་འཛOན་པར་མ་ི#ེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ 
 

ནས་ར་ིས�ལ་ཆེན་པོར་བ0ར̀་བ་aར། ངན་འ8@་གཡང་སར་LWང་བས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གསི་འཇ�ག་པའི་ཚj། ངན་འ8རོ་སོང་བ་དེ་ལས་.ི་ནས་ཏེ་དེ་གཟོད་གང་གསི་
gོང་བར་#ེད་དེ་དེ་aར་#ེད་པ་མེད་དོ། །ངན་འ8@་5ེན་ལ་ནི་དག་ེབ་AGབ་ 
 

པ་ཤིན་ཏ ་དཀོན་ལ། nིག་པ་སགོ་པ་ལ་ཤིན་ཏ ་ཐ�་བས་ན། ངན་འ8་ོཁ་ོནར་བ!lད་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་,ི་.ིར་མདོ་nེ་ལས་,ང༌། བ!་ལ་གལ་ཏེ་མ་ི�མས་,ི་ནང་ད ་0སེ་ན་ཡང༌། �མ་པར་
oིན་པ་གཉིས་AGབ་
ེ། ཞེས་མརི་0ེ་བ་དཀའ་བར་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེས་ན་ད་a་ནས་རང་ཉིད་ངན་འ8རོ་མ་ིaWང་བར་གཟ�ང་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ཚ&ལ་pིམས་ལ་འབད་པ་#ེད་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་3སི་ཤིག །བཞི་པ་ནི། གང་གི་.ིར་ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་བ་ནི་



ངན་འ8རོ་འpིད་པ་སགོས་ཉེས་པ་ད ་མའི་གནས་ས�་3Dར་པ་དེའི་ 
 

.ིར། nིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་!ལ་བས། Xིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ&ད་མ་ིཟ་བར་#་བའི་.ིར་Xིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཚ&ལ་pིམས་Xིན་
པའི་$ེས་ས�་འ8་ོབ་
་ེAGབ་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
 

!l་མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་,ི་5ེན་ད ་3Dར་པའི་.ིར་ཚ&ལ་pིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ། །ཞིང་དེར་Xིན་སོགས་,ི་ཡོན་ཏན་�མས་�མ་པར་འཕེལ་ན། !l་Xིན་སགོས་དང་འCས་བ�་ལ�ས་དང་
ལོངས་wོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་wོད་པའི་བ!lད་པ་གངོ་ནས་གངོ་ད ་�མ་ 
 

@49A ༄༅། །པར་ཆད་པ་མེད་པའི་c་ོནས། འCས་བ�འི་ཚ9གས་འཕེལ་ཞིང་ད ས་རངི་པོར་ལོངས་wདོ་པར་ན ས་,ི། དེ་ལས་གཞན་ད ་ན་དེ་aར་མི་ན ས་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ནི་Xིན་པ་
གཏོང་བ་�མས་,ིས་Xིན་འCས་,ི་ལོངས་wོད་ཕ�ན་ཚ9གས་འ#Dང་ 
 

བ་ཁོ་ནའི་Iིས་མ་ིགཏང་བར། ལོངས་wོད་དེ་ལ་གང་གསི་wོད་པའི་ལ�ས་5ེན་ཕ�ན་ཚ9གས་,ི་Iིས་དང༌། ལོངས་wོད་དེ་0ེ་བ་ད ་མར་འོང་བའི་Iིས་,ང་གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་,ང་



ཚ&ལ་pིམས་+Nང་བ་ཤིན་ཏ ་གལ་ཆ་ེབར་ཤས་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །#ང་ 
 

སེམས་ལས་དང་པོ་པས་,ང་kར་བཤད་པ་aར་Xནི་པ་གཏོང་བ་ལ་བIོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་ད ་#་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ད ། སངས་!ས་ཐོབ་པའི་དོན་ད ་དམིགས་ཏེ་#ད་
དགསོ་མོད་,ང༌། གནས་Vབས་ས�་བདེ་འ8@་5ེན་ལ་Xིན་འCས་ 
 

oིན་པ་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ཡང་0་ེབ་ད ་མར་འ#Dང་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཚ&ལ་pིམས་ལ་རག་ལས་པ་�མས་འ6་
ེ། དེ་མེད་ན་#ང་སམེས་,ི་wོད་པ་ལ་gོབ་པའི་མཐ�ན་�ེན་མི་ཚང་བའི་.ིར་
རོ། །h་པ་ནི། བདེ་འ8@་ལ�ས་དང་5ེན་དེ་ལ་Xིན་འCས་ཡ�ན་རིང་ད ་wོད་ 
 

པ་གཉིས་ཀ་ཚ&ལ་pིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ངསེ་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་ར�ང་ཡིན་པའི་.ིར་ན། ཚ&ལ་འདིས་སོ་ས་ོ0ེ་བོ་ལམ་མ་� གས་�མས་,ི་མངོན་མཐ@་!l་དང༌། ཐ�བ་
པའི་གས�ང་ལས་0སེ་པ་ཉན་ཐོས་�མས་དང༌། རང་!ལ་3་ི#ང་ཆ&བ་ 
 

,ི་ལམ་ད ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་�མས་དང༌། !ལ་+ས་#ང་སེམས་�མས་,ི་ངསེ་པར་ལགེས་པ་#ང་ཆ&བ་,ི་!l་ནི། ཚ&ལ་pིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚ&ལ་pིམས་ཁོ་ན་!l་ཡིན་



ཞེས་!l་གཞན་གཅོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚ&ལ་pིམས་མིན་པའི་!l་གཞན་ད ་མ་ 
 

@49B ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་མཐོ་fད་པར་ཅན་དང་ངསེ་ལེགས་འ8Nབ་པ་ལ་ཚ&ལ་pིམས་དང་ངསེ་པར་འCེལ་བ་དགསོ་,ི། དེ་དོར་ན་གཏན་མ་ིའ8Nབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་
ས་བཅ&་པའི་མདོ་ལས། +གོ་གཅོད་སགོས་,ི་མི་དགེ་བ་བཅ&་པོ་ར་ེརེ་ལ་ 
 

ཆེན་པོ་དང་འCིང་དང༌། ཆ&ང་ང�ར་.ེ་བའི་ར་ེརསེ་རམི་པ་བཞིན་ད ་ད}ལ་བ་དང༌། ད ད་འ8ོ་དང་ཡི་�གས་ས�་འpིད་པ་དང༌། མཐར་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་ད ་0སེ་ན་+གོ་གཅོད་,ིས་ཚj་ཐ�ང་བ་
དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དང༌། Lག་མ་དག འི་རེ་རསེ་,ང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ 
 

གཉིས་AGབ་པ་དང༌། དགེ་བཅ&ས་ནི་འདོད་པའི་L་དང་མརི་0་ེབ་ནས་+ིད་Iེའི་བར་ད ་0ེ་བ་དང༌། དེའི་གངོ་མར་དགེ་བཅ&་འདི་དག་རང་གཅིག་པ�འི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཉི་ཚj་བའི་སེམས་
དང༌། འཁོར་བ་ལ་{ག་པའི་ཡིད་འ#Dང་བ་དང་བཅས་ཤིང༌། Hིང་$ེ་ 
 

ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་གཞན་3ི་Aའི་$སེ་ས�་འCང་བའི་བདག་མེད་5གོས་པའི་ཤེས་རབ་,ི་�མ་པས་Xངས་ན། ཉན་ཐོས་,ི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འ#Dང་བར་#ེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་+ིད་པ་ཐ་མ་



པའི་ཚj་གཞན་3་ི6ིང་མི་འཇོག་པ་དང༌། རང་སངས་!ས་,ི་#ང་ 
 

ཆ&བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། Hིང་$ེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པ་དང༌། 5ེན་འCེལ་ཟབ་མ@་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པས་Xངས་ན། རང་!ལ་3་ིཐེག་པས་ངེས་པར་འ#Dང་བར་
#ེད་དོ། །དེའི་གོང་མར་ཤིན་ཏ ་!་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏ ་ཚད་མེད་པའི་Hིང་ 
 

བIེ་བ་དང༌། Hིང་$ེ་དང་Kན་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བnWས་པ་དང༌། oོན་ལམ་Bབས་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང༌། སངས་!ས་,ི་ཡ་ེཤེས་ཤིན་
ཏ ་!ས་པ་ལ་དམིགས་པས་Xངས་ན། #ང་སེམས་,ིས་ 
 

@50A ༄༅། །ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། ཕར་.ིན་དག་པའི་wོད་པ་!་ཆེན་པོ་འ8Nབ་པར་#ེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་བnWས་པའོ། །བཤེས་�ིང་ལས་,ང༌། fོད་,ིས་ཚ&ལ་pིམས་མ་
ཉམས་མོད་མ་ིདམའ། །མ་འ6ེས་མ་dགས་པ་དག་བ
ེན་ 
 

པར་མཛ9ད། །pིམས་ནི་!l་དང་མ་ི!lའི་ས་བཞིན་ད ། ཡོན་ཏན་ཀ ན་3ི་གཞི་5ནེ་ལེགས་པར་གས�ངས། །ཞེས་ཚ&ལ་pིམས་ལ་gབོ་པ་གལ་ཆེ་བར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་Vབས་ས་གཉིས་



པའི་Vབས་ས�་གས�ངས་,ང༌། #ེད་པ་#ང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
 

པས་,ང་#་དགོས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅ&་ལ་ཀ ན་gངོ་ནས་,ང་མ་ི!l་བར་nོམ་སེམས་བ
ེན་པའི་nམོ་པའི་ཚ&ལ་pིམས་ནི་ཤིན་ཏ ་གལ་ཆེ་བར། Xིན་པས་ལངོས་wོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
ཚ&ལ་pིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་པའི་བར་3སི་བ
ན་ 
 

པ་aར་སེམས་པ་དང༌། ཚ&ལ་pིམས་ལ་gོབ་རསེ་,ིས་མ་ིདམིགས་པར་5གོས་པའི་ཤེས་རབ་,ིས་ཟིན་པ་ལ་Xང་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟ�ང་ཙམ་གོམས་པས་ནི་གར་
ཡང་མ་ི.ིན་པས། !lན་Kན་ད ་དོན་དེ་�མས་སེམས་དགོས་ 
 

སོ། །!lན་Kན་ད ་གོམས་ན་#ང་སེམས་,ི་wོད་པ་ལ་gོབ་ཚ&ལ་དང་པོ་ཐོས་པ་ནའང་ཡིད་ལ་གད ང་བ་0ེད་པ་དང༌། 
ོན་པས་,ང་ཡ�ན་རིང་པ@་བར་ད ་VW་ཉམས་ས�་བཞེས་པར་མ་ིན ས་པ་
�མས་ལ་ཡང༌། 'ོ་རང་ག་ིངང་གིས་འཇ�ག་པ་ཅིག་འོང་ངོ། །དེ་aར་ 
 

ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ
ོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་3Dར་ནའང་འཇིག་5ེན་འདི་ལ་གནད་པ་0ེ་འ3Dར་དང༌། །གང་ཡང་fོད་ཉིད་,ིས་,ང་ཡ�ན་རིང་VW་ཉམས་བཞེས་པར་མ་ི



wོད་པའི། །wོད་པ་དེ་དག་fོད་ལ་གོམས་པས་ད ས་ས�་རང་གི་ངང་ཉིད་ 
 

@50B འ3Dར། །དེ་gད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡངོས་གམོས་མ་བ3སི་dེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་!་མཚ9་ཆེན་པོ་ནི་Eུ་གཙང་¤་ཅན་�མས་
གནས་པའི་མཐ�ས། ར་ོགང་ཡིན་Bངས་,ིས་.ི་རལོ་ཏ ་འཕེན་པས། ར་ོདང་Lན་ཅིག་ཏ ་མ་ི 
 

འ8ོགས་པ་དང༌། བT་ཤིས་པའི་ཕ�ན་ཚ9གས་དང༌། �་ནག་མ་
ེ་བT་མི་ཤིས་པ་གཉིས་Lན་ཅིག་ཏ ་མེ་འ8ོགས་པ་དེ་aར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཏ ། ཚ&ལ་pིམས་ཡངོས་ས�་དག་པས་དབང་ད ་#ས་པའི་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ། ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་བ་དང་Lན་ 
 

ཅིག་ཏ ་གནས་པར་མི་འདོད་དོ། །བཞི་བ!་པའི་འ8ེལ་པ་ལས། བT་ཤིས་མ་གང་ད ་� གས་པའི་fིམ་ད ་�་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འདིར་བཤད་པ་
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་མིང་དེ་དང་Kན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ 
 

ལ། འདིར་ནི་�་ནག་མ་ཞེས་པ་བT་མེ་ཤིས་པའི་མངི་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་dོང་བ་དང༌། dང་#་གང་ཞིག་dོང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་གང་ལ་dངོ་བར་#ེད་པའི་



འཁོར་གས�མ་ད ་བདེན་པར་དམགིས་པའི་ས་བོན་འགོག་མི་ན ས་པ་ཡོད་ན། 
 

དེ་འ6་བའི་ཚ&ལ་pིམས་འཇིག་5ེན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚ&ལ་pིམས་དེ་ཉིད་kར་བཤད་པའི་འཁོར་གས�མ་ད ་བདེན་པར་དམགིས་པའི་ཆགས་པས་
ངོ་པ་
ེ་མ་ིདམགིས་
པར་5གོས་པའི་ཟག་མེད་,ི་ཤེས་རབ་,ིས་ཟིན་ན། འཇིག་5ེན་ 
 

ལས་འདས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པ་ཡིན་པས་ཚ&ལ་pིམས་ལ་གཉིས་,ི་ད#ེ་བ་ཡོད་དོ། །h་པ་ནི། ཇི་aར་
ོན་ཀའི་ད ས་,ི་S་འོད་6ི་མ་དང་Cལ་བས། 0ེ་བ@་གད ང་བ་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་ད ། 
!ལ་བའི་+ས་ས་གཉིས་པ་བའི་S་བ་ལས་#Dང་བའི་འཆལ་pིམས་@51A ༄༅། །,ི་6ི་མ་དང་Cལ་བའི་ཚ&ལ་pིམས་,ི་འོད་དང་Kན་པས། ས་གཉིས་པ་6ི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་
དོན་དང་Kན་པ་འདི་ཡང༌། འཆལ་བའི་ཚ&ལ་pིམས་,ིས་བ0ེད་པའི་འ8ོ་བའི་ཡིད་,ི་གད ང་བ་སལེ་བར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
 

གཉིས་པ་བ་འདི་ནི་འཁརོ་བར་འཁརོ་བའི་ཁངོས་ས�་མི་གཏོགས་པས་+ིད་པ་འཁོར་བ་མིན་ཡང༌། +ིད་པ་ཡི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་ཐམས་ཅད་#ང་སེམས་དེའི་$ེས་
ས�་འ8ོ་བའི་.ིར་དང༌། སམེས་ཅན་3ི་དོན་ད ་oོན་ལམ་3་ི 
 



དབང་གསི་�ངི་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁརོ་_ར̀་3་ི!l་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ཐོབ་པའི་.ིར་རོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་དགངོས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་
བ0ེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎ 

 

གས�མ་པ། ས་གས�མ་པ་འོད་#ེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། fད་པར་3་ིགཞི་སའི་ངེས་ཚOག་fད་པར་3ི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་.ིན་དང་པོ་གས�མ་3ི་fད་པར་3་ིཆསོ། སའི་ཡོན་ཏན་བ$ོད་
པའི་cོ་ནས་མཇ�ག་བnW་བའོ། །དང་པོ་ནི། #ང་སེམས་,ི་ས་ 
 

ནི་གས�མ་པ་འདི་ལ་ནི། འོད་#ེད་པ་ཞེས་#འོ། །ཅིའི་.ིར་འོད་#ེད་པ་ཞེས་#་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། ས་གས�མ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚj་ཤེས་#འི་བ�ད་ཤིང་མ་ལ�ས་པ་+གེ་
པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་མ་ེགཉིས་~ང་གི་�སོ་པ་ཀ ན། མཉམ་གཞག 

 

ཏ ་ཞི་བར་#ེད་ན ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིའོད་འ#Dང་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང༌། སེམས་གས�མ་པ་བ0ེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ས་པོ་དེ་ལ་ས་གས�མ་པ་དེའི་ཚj། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་
པའི་ད ས་ས�། ཟངས་འ6ི་བའི་~ང་བ་འ#Dང་བ་aར་#ང་སམེས་ 
 



@51B འདི་ལ་ཡང་ཡ་ེཤེས་,ི་~ང་བ་འ#Dང་ངོ། །འདི་ནི་ས་དེར་$ེས་ཐོབ་ཏ ་འོད་དམར་པོ་འམ་དམར་སེར་3སི་ཀ ན་ཏ ་fབ་པའི་~ང་བ་འ#Dང་བའོ། །རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་,ང༌། ས་
གས�མ་པ་ནི་འོད་#ད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འ#Dང་.ིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ 
 

ཤེས་0སེ་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་nང་ཡོངས་ཟད་.ིར། །དེ་ཡི་�མ་པར་oིན་པས་ན། །བཟོད་དང་བIོན་འ8Nས་Lག་པར་wདོ། །L་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་
ེ། །འདོད་པའི་འདོད་
ཆགས་Sོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་ 
 

པ་Lག་པར་བ
ན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་aར་བ
ནེ་པའི་ཚ&ལ། བཟོད་པའི་ཕར་.ིན་3ི་ད#ེ་བ། ས་འདིར་འ#Dང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་,ི་~ང་བ་
དེ་a་བ�་zེད་པའི་#ང་སེམས་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་.ིན་Lག་པར་བ
ན་ 
 

པའི་.ིར། གལ་ཏེ་ཞེས་སགོས་oསོ་སོ། །kར་བཤད་པའི་Xིན་པ་དང་ཚ&ལ་pིམས་Lག་པ་ནི་འདི་ལ་ཡར་Kན་ད ་ཡོད་པས། འདིར་ནི་ཕར་.ིན་Lག་མ་བ!ད་,ི་ནང་ནས་བཟོད་པ་Lག་
པའོ། །Lག་ལ�གས་ནི་བཟོད་པའི་ཕར་.ིན་3ི་ཉམས་ལེན་ཕ�ལ་ད ་#Dང་ 
 



བ་ཙམ། Lག་མ་བད ན་ལ་འདིར་མི་འ#Dང་བའོ། །དེ་ཡང་#ང་སེམས་ས་གས�མ་པ་བ་ནི་གཞན་3ི་སེམས་བ+Nང་བའི་.ིར་དང༌། ཤེས་#འི་བ�ད་ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་a་བ�འི་ཡེ་ཤེས་ཞི་
བ་ཡོད་པའི་.ིར། གཞན་དག་ག་ིཀ ན་ནས་མནར་སམེས་,ི་གཞི། འདིས་ 
 

བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་kར་#ས་སོ། །དེ་a་#ེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་#ེད་པར་འ3Dར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཅན་ད ་འ3Dར་བ། དེ་a་བ�འི་cོ་གས�མ་3་ིའཇ�ག་པ་མངནོ་ད ་
#ེད་པ་མིན་པའི་.ིར། ཁངོ་pོ་བའི་གནས་མིན་པ་ཞེས་fད་པར་ད ་#ས་སོ། ། 
 

@52A ༄༅། །དེ་aར་ཡིན་,ང་གལ་ཏེ་དེ་འ6་བ་ལ་ཁོང་འpNགས་པ་འགའ་ཡིས་#ང་སེམས་དེའི་ལ�ས་ལས་ཤ་ནི་�ང་པ་མནི་པར་ར�ས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ ་ཆེ་བ་མི་གཅོད་
པར་+ང་ར་ེར་ེནས། !lན་གཅིག་ལ་མི་གཅོད་པར་nདོ་ཅིང་nོད་ཅིང་ 
 

ད ས་ཐ�ང་བ་ལ་གཅོད་པ་ཟིན་པར་མ་ི#ེད་པར། ཡ�ན་རིང་མོ་ཞིག་ཏ ་གཅོད་པར་3Dར་,ང༌། གཅོད་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་འpNག་པ་མ་ིའ#Dང་བ་ཙམ་ད ་མ་ཟད་,ི། nིག་པ་དེའི་�ེན་3སི་ད}ལ་བ་
ལ་སོགས་པའི་nWག་བkལ། རིགས་མཐ�ན་གཞན་ལས་Lག་པར་}ོང་ 
 



བར་དམིགས་པའི་#ང་སམེས་ལ། གཅོད་#ེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་Lག་པར་བཟོད་པ་0་ེབར་འ3Dར་བའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་Lག་པའི་Lག་ཚ&ལ་ཡིན་པས། རབ་དགའ་སགོས་ས་
གཉིས་ས�་ལ�ས་བཅད་པ་ལ་!lད་མི་འpNག་པ་ཡོད་,ང༌། བཟོད་པ་Lག་པར་ 
 

0ེ་བ་མེད་པར་གསལ་བས། བཟོད་པ་Lག་པ་ནི་ས་འདི་ནས་བཟ�ང་
ེ་འ#Dང་བར་ཤེས་པར་#འོ། །ད}ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་nWག་བkལ་Lག་པ་ལ་དམགིས་ནས། བཟོད་པ་Lག་པར་
འ3Dར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། གང་གི་.ིར་བདག་མེད་མཐོང་བའི་#ང་ཆ&བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཡི་ལ�ས་ལ། གང་གསི་གཅོད་པ་དང༌། གང་ཞིག་གཅད་པར་#་བ་དང༌། ད ས་གང་ག་ིཚj་ཚ&ལ་ཇི་aར་གཅོད་པའི་འཁརོ་གས�མ་3ི་ཆོས་�མས། ས་གས�མ་པ་བ་དེ་ཡསི་
གཟ�གས་བzན་a་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་དང༌། བདག་དང་བདག་ག་ིབའི་ཀ ན་ 
 

བ5གས་,ི་འད ་ཤེས་དང་Cལ་བ་དེས་,ང༌། #ང་སམེས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འ3Dར་རོ། །འ8ེལ་པར་,ང་གི་A་ནི་བཟོད་པའི་!l་བnW་བར་#་བའི་.ིར་རོ། །ཞེས་མ་ིའpNག་པའི་!l་k་མར་མ་
ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་,ང་བཟོད་ཅེས་པ་ཡནི་པའི་.ིར་དང༌། འདིའི་.ིར་ 
 



@52B ཡང་ཞེས་གས�ངས་པས། མཐོང་བ་དེས་,ང་ཞེས་བ_ར̀་!l་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་pོ་#་བར་མི་རགིས་པ་དང༌། བཟོད་པ་བ
ེན་པར་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆ་ེབས་ཁོང་pོ་བར་མ་ིརགིས་པ། .ིས་,ི་nWག་བkལ་ 
 

མི་འདོད་བ་དང་གནོད་ལན་#ེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བ
ན་པ། kར་ཡ�ན་རངི་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁངོ་pོ་བར་མ་ིརགིས་པ། མི་བཟོད་པའི་0ོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་
pོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་འདི་#ང་སམེས་སར་གནས་པ་�མས་,ི་ 
 

ཐ�གས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། སར་གནས་ལས་གཞན་པ་�མས་,ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་ིའཛད་པར་+Nང་བའི་!l་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟོད་པ་དང་Kན་པ་
�མས་pོ་བ་ལས་Kོག་རགིས་པར་འཆད་པ་ནི། གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་}Dར་ 
 

བ
ན་#་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་#ས་པ་ལས་དེར་ཏེ་གནོད་#ེད་ལ་བཀོན་པ་
་ེpོ་ན། དེའི་ཚj་གནོད་པ་#ས་ཟིན་པ་Kགོ་ཏ ་མེད་པའི་.ིར། དེ་ལ་བཀོན་པ་
ེ་དེ་ལ་དམགིས་པའི་
ཞེ་འཁམ་པ་#ས་པས། གནོད་པ་#ས་ཟིན་པ་Kགོ་གམ་ཅི་
ེ་མི་Kགོ 

 



ག ོ།དེའི་.ིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་འདིར་ངསེ་པར་དོན་མདེ་དོ། །ཞེ་འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་I�བ་པའི་སེམས་ཀར་ཀར་བ་
ེ་pོ་བ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་aར་དགསོ་པ་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་5ནེ་ཕ་
རོལ་3་ིདོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འ3Dར་ཏེ། ཁོང་pོ་ལ་Vབས་#ིན་པས་ཤི་ 
 

བའི་འོག་ཏ ་�མ་oིན་ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་རང་གསི་kོན་ཉེས་wོད་#ས་པའི་འCས་བ�་nWག་བkལ་ལ་ལོངས་wོད་བཞིན་ད ། དེ་ལ་གཏི་མ�ག་པས་
གཞན་3སི་བདག་ལ་གནོད་པ་#ས་ས་ོHམ་ད ་5ོག་པ་དེ་ལ་ནི། གནོད་ 
 

@53A ༄༅། །#ེད་ལ་pོ་བ་0ེ་ལ། གནོད་ལན་#ས་པས་.ིས་དེའི་གནོད་པའི་nWག་བkལ་མི་འ#Dང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བSོག་བར་#་བའི་.ིར་བཤད་པ་ནི། རང་ག་ིལ�ས་ལ་གནོད་པའི་
nWག་བkལ་ཆེན་པོ་ད8་དག་གིས་བAGབས་པ་དེ་ནི། kནོ་ 
 

#ས་པ་ཡ་ི+ོག་གཅོད་,ི་མི་དགེ་བའི་ལས་,ི་འCས་བ�། ངན་སོང་གས�མ་ད ་�མ་oིན་6ག་པོ་}ངོ་ཞིང༌། !l་མཐ�ན་3ི་འCས་བ�་Lག་མར་ལ�ས་པ་ཅན་�མས་,ི། !l་མཐ�ན་3་ིའCས་བ�་ཡིད་
ད ་མི་འོང་བ་མ་ལ�ས་པ་Kགོ་པའི་!l་གང་ཡིན་པ། ལས་ 
 



,ི་Lག་མ་ཟད་པར་#ེད་པར་བ$ོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་
ེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་#ེད་པ་དང༌། !lད་ཁོང་ནས་འpNག་པའི་pོ་བས་nWག་བkལ་འདིར་}ོང་བ་ལས་ཆསེ་Lག་པའི་
nWག་བkལ། .ིར་ཏེ་gར་ཡང་nWག་བkལ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་!l་ 
 

ཉིད་ད ། ཇི་a་བ�ར་ན་འpིད་པར་#ེད་པ་རགིས་ཏེ་མ་ེརིགས་སོ། །དེས་ན་oན་པས་ནད་གས་ོབའི་ཐབས་ས�་3Dར་པ་གཙགས་བ�་�ོན་པོས་གཏར་བའི་nWག་བkལ་ལ་བཟོད་པར་#་བ་aར། 
ཕ�གས་,ི་nWག་བkལ་མཐའ་ཡས་པ་Kགོ་པའི་དོན་ད ། འPལ་ 
 

3ི་nWག་བkལ་ཆ&ང་ང�་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏ ་བཟོད་པར་རགིས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། ད,Dས་,ི་དོན་དང༌། ཞར་#Dང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བཟོད་པ་ནི་�མ་oིན་ཡིད་ད ་མི་འོང་
བ་ཡངས་པ་འཕེན་པའི་!l་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། ཡ�ན་རིང་ 
 

ད ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་,ི་ཚ9གས་ཟད་པའི་!l་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
ོན་པ་ནི། གང་གི་.ིར་#ང་སམེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཡ�ལ་དེ་#ང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ངསེ་པས་སམ། ཡང་
ན་#ང་སེམས་ས�་ངེས་,ང་ཉོན་མངོས་,ི་གོམས་པ་ཤས་ 
 



@53B ཆེས་པས། !ལ་+ས་#ང་ཆ&བ་ཏ ་སམེས་བ0དེ་པ་�མས་ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་Lག་པར་A་ོབཏགས་ནས། ཁོང་pོ་བའི་བསམ་པ་Vད་ཅིག་ཙམ་ཞི་བ0ེད་ན་ཡང༌། 
དེ་ཙམ་3སི་,ང་བVལ་བ་བ!ར་བསགས་པའི་བསདོ་ནམས་,ི་ཚ9གས། 
 

kར་བཤད་པའི་Xིན་པ་དང༌། ཚ&ལ་pིམས་,ི་ཕར་.ི་གོམས་པ་ལས་#Dང་བའི་དགེ་བ་�མས་འཇོམས་པར་འ3Dར་ན་#ང་སམེས་མ་ཡིན་པས། #ང་སེམས་ལ་ཁོང་pོ་བ་བ0ེད་ན་a་ཅི་oོས་
ཏེ། དེའི་.ིར་!་མཚ9་ཆེན་པ@་ཆ&འི་ཚད་+ང་གི་8ངས་,ི་ངསེ་མ་ི 
 

ན ས་པ་aར། #ང་སེམས་ལ་pོས་པའི་�མ་པར་oིན་པའི་མཚམས་ངསེ་པར་མ་ིན ས་ས།ོ །དེ་ཡི་.ིར་དེ་aར་ན་འCས་བ�་ཡིད་ད ་མ་ིའོང་བ་འཕེན་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་#ེད་པའི་nིག་
པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ཁོང་pོ་ལས་གཞན་པའི་མཆགོ་ཏ ་3Dར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་ཉེས་པ་Lག་པར་A་ོབཏགས་པ་ནི། ཆ&ང་ང�་ལ་ཆེན་པོར་A་ོབཏགས་པའོ། །ཞེས་འ8ེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དག་ེI་འཇོམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་
�མ་པར་རལོ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་pོ་བ་ཁོང་pོ་བ་ཞེས་#་ 
 



བ་ནི། བVལ་པ་བ!ར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་#ེད་པ་དེའི་.ིར། ཁོང་pོ་བ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །མདོ་དེ་ལས་ཁངོ་pོ་བའི་ཡ�ལ་5ེན་གཉིས་#ང་སེམས་ཡིན་
མིན་མི་གསལ་ཡང༌། འ8ེལ་པར་ཡ�ལ་5ེན་གཉིས་ཀ་#ང་སམེས་,ི་ 
 

དབང་ད ་#ས་པར་གས�ངས་པ་ནི། �མ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དེ་6ངས་པའི་གོང་ཉིད་ད ། མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་ས�་#མས་པ་སངེ་གེ་Aའི་མདོ་6ངས་པ་ལས། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་
ཞིག་གིས། 
ོང་གས�མ་3་ི
ོང་ཆེན་པ@་འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་ས�་ 
 

@54A ༄༅། །གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་wསོ་པ་དང༌། བ!ད་པ་དང་ད#Dག་པ་དང༌། ཁ�་ཚ&ར་3ིས་བ�ེགས་པ་དེ་ཙམ་གསི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལ་�་#Dང་ཞིང་�ས་པར་
མི་འ3Dར་3ི། །#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་གང་ 
 

གིས་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང༌། ཐ་བ་དང་ཞེ་nང་གི་སེམས་བ0ེད་པ་དེ་ཙམ་3སི། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ལ་�་.Dང་ཞིང་�ས་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་ཅིའི་
.ིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཡོངས་ས�་མ་ 
 



བཏང་ན། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང༌། ཐ་བ་དང་nང་བའི་སེམས་ཇི་Hེད་ད ་བ0ེད་པ་དེ་Hེད་,ི་བVལ་བར་གོ་ཆ་གཟོད་ཡང་བག་ོདགོས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཡ�ལ་5ེན་གཉིས་ཀ་#ང་སམེས་ 
 

ལ་གས�ངས་པ་དེ་ལ་བ5ེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་gོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང༌། ཞི་བ་Lས། བVལ་པ་
ངོ་ད ་བསགས་པ་ཡི། །Xིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་
wད་གང་ཡིན་དེ་ཀ ན་,ང༌། །ཁོང་pོ་གཅིག་གསི་འཇོམས་ 
 

པར་#ེད། ཅེས་བVལ་པ་
ོང་ད ་བསགས་པའི་དག་ེབ་འཇོམས་པར་#ད་པར་གས�ངས་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། wད་འཇ�ག་གི་འ8ེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། བVལ་པ་
ོང་Pག་ད ་མར་བསགས་པའི་
དགེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་nང་བས་འཇོམས་ 
 

ཞེས་ཟེར་མོད་,ང་ཡིད་ཆསེ་པར་དཀའོ། །gོབ་དཔོན་དེ་གཉིས་,ིས་ཡ�ལ་5ེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་,ང༌། །བVལ་པ་བ!འམ་
ོང་ད ་བསགས་པའི་དག་ེI་འཇོམས་པའི་ཁོང་p@་
ཡ�ལ་ལ་ནི། #ང་སེམས་དགོས་སོ། །pོ་བའི་5ེན་ནི་#ང་སམེས་ 
 



@54B བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་དཔགས་ན། ཡ�ལ་3་ི#ང་སེམས་ལས་#ང་སེམས་
ོབས་ཆ་ེབ་ཅིག་འ6འོ། །དེ་ལ་pོ་བའི་5ེན་ནི་#ང་སམེས་སོ་0རེ་ངསེ་ལ། ཡ�ལ་ལ་ནི་ས་
ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ས�་ཡོད་དེ། དེ་aར་ན་#ང་སེམས་
ོབས་ཆ་ེབས་ཆ&ང་བ་ 
 

ལ་དང༌། ཆ&ང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང༌། ཡ�ལ་དང་5ེན་
བོས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་pོས་པ་གས�མ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་བVལ་པ་བ!་ཡིན་ལ། #ང་སེམས་མ་ཡིན་པས་#ང་སེམས་ལ་
pོས་ན་ནི་བVལ་བ་
ོང་ད ་མངོན་ཏེ། གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་ 
 

དང༌། གཉིས་པའི་ཡ�ལ་3་ིམཆགོ་དམན་3ི་fད་པར་ལ་བ5ེན་ནས་དགེ་I་འཇོམས་པ་ཡང་ལ�ང་ལ་བ5ེན་ནས་དiད་པར་#འོ། །
ོང་གས�མ་3ི་ཞེས་པ་ནས་;ས་པར་མི་འ3Dར་བའི་བར་
3ིས་ནི། #ང་སམེས་,ིས་#ང་སམེས་མིན་པ་ལ་ཡདི་,ིས་pོས་ 
 

ནས། ངག་གསི་གཤེ་བ་དང་ལ�ས་,ིས་བ�ེག་པ་བ
ན་པ། དེ་ཡང་#ང་སེམས་ལ་�་.Dང་བ་དང༌། #ང་སམེས་�ས་པ་དང་མ་ིའ6་བར་བ
ན་པས། དེ་འ6་བ་ལ་ནི་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་
མི་དགསོ་པར་ཤེས་སོ། །#ང་སམེས་,ིས་#ང་སམེས་ 
 



གཅིག་ལ་ཡང་ལ�ས་ངག་ཏ ་མ་ཐོན་བར་ཡིད་,ིས་nང་བ་ཙམ་བ0ེད་ན་ནི། སམེས་དེ་བ0ེད་8ངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་3་ིབVལ་བར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བག་ོདགོས་པར་བ
ན་ནོ། །དེ་a་བ�འི་
ཡ�ལ་ནི་ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང༌། 5ེན་ནི་ལ�ང་ 
 

བ
ན་མ་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། nWད་པ་ལས། ལ�ང་བ
ན་མ་ཐོབ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གསི། །ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་ལ་སམེས་pོས་Iོད་པ་Iོམ་#ེད་ན། །ཐ་བ་0ོན་Kན་སམེས་,ི་
Vད་ཅིག་ཇི་Hེད་པ། །དེ་Hེད་བVལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ། 
 

@55A ༄༅། །དགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགསོ་པ་ནི། དཔེར་ན་#ང་སེམས་,ི་ཚ9གས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། }Dར་པོར་Xརོ་ལམ་ད ་འཕོ་ཐ�བ་པ་ཞིག་
གིས། ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་པ་ལ་pོས་ན། pོ་ 
 

སེམས་,ི་8ངས་དེ་Hེད་,ི་བVལ་པར་Xོར་ལམ་ད ་འཕོ་མི་ན ས་པར། གཞི་ནས་ལམ་ལ་gོབ་དགསོ་པ་a་བ�འོ། །འདི་ལ་wོད་འཇ�ག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འ6འི་!ལ་+ས་Xིན་བདག་
ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་0ེད་པར་#ེད་པ་དེ། །ངན་ 
 



སེམས་བ0ེད་པའི་8ངས་བཞིན་བVལ་པར་ནི། །ད}ལ་བར་གནས་པར་འ3Dར་ཞེས་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །ཞེས་#ང་སེམས་ལ་ཁངོ་pོ་བའི་སེམས་བ0ེད་8ངས་ཇི་Hེད་པ་དེ་Hེད་,ི་
བVལ་པར་ད}ལ་བར་གནས་པར་གས�ངས་ལ། བVལ་ 
 

པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་I་འཇོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་,ང་ཡོད་ལ། ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་pོས་ན་ནི་ད}ལ་བར་གནས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འ6་ལ། དེ་Hེད་,ི་
བVལ་པར་གཞི་ནས་ག་ོཆ་བགོ་བ་དགསོ་པ་དང་གཉིས་ 
 

ཡོད་དེ། །�མ་པར་འཐག་པ་བnWས་པ་ལས་གས�ངས་པའི་ཆོས་dོང་#Dང་བས་ལོ་བད ན་3ི་བར་ད ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་ད ས་གས�མ་ད ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་�མ་oིན་དག་,ང༌། བཟོད་པ་འཐོབ་པ་
ལ་}Dར་ནའང་བVལ་པ་བཅ&་དགོས་པར་གས�ངས་ 
 

པ་aར། cོ་ད ་མ་ནས་བཤགས་བnམ་#ས་ན། ལམ་བ�ལ་ད ་སངོ་བ་སརོ་མ་ཆ&ད་,ང༌། �མ་oིན་}ངོ་བ་འདག་པར་འ3Dར་བས་འབད་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ�ལ་5ེན་གཉིས་ཀ་#ང་
སེམས་མིན་,ང༌། ཁོང་pོ་0ེས་ན་ 
 



@55B དགེ་I་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་;འི་ག� ང་བgབ་བཏ ས་ས�་6ངས་པ་ལས། དགེ་gངོ་དག་དག་ེgོང་གསི་འདི་aར་{་དང་སེན་མ@་མཆདོ་5ནེ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་
,ིས་.ག་འཚལ་ཏེ། སེམས་�ང་བར་#ེད་པ་ལ་aོས། བཙ&ན་བ་དེ་a་ལགས་ས།ོ །དགེ་gོང་དག་དགེ་gངོ་ 
 

འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བ!ད་pི་བཞི་
ོང་ན་གསརེ་3་ིའཁོར་ལོ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་ན། #ེ་མ་ཇི་Hེད་ཡོད་པ་དེ་Hེད་ད ་དག་ེgོང་འདིས་འཁོར་ལོ་_ར̀་བའི་!ལ་+དི་
ོང་
འ3Dར་ད ་ལངོས་wོད་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་#་བ་ནས། དེ་ནས་ཚj་དང་Kན་པ་ཉེ་བར་ 
 

འཁོར་3ིས། བཅོམ་Kན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མོ་Xར་བ་བཏ ད་དེ། བཅོམ་Kན་འདས་ལ་འདི་Vད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་དགེ་gངོ་གི་དགེ་བའི་I་བ་དེ་a་
བ�ར་ཆ་ེབར་གས�ངས་ན། བཅོམ་Kན་འདས་དག་ེབའི་I་བ་དེ་དག་གང་ད ་བ+བས་པ་དང༌། ཡངོས་ས�་#ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འ3Dར། 
 

ཉེ་བར་འཁརོ་ཇི་aར་ཚངས་པ་མཚ&ངས་པར་wོད་པ་ལ་�་.Dང་བ་དང༌། �ས་པར་#ས་པ་དེ་a་བ�་ནི་ངས་མ་མཐོང་
ེ། ཉེ་བར་འཁརོ་དེས་དག་ེབའི་I་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བ+བས་པ་དང༌། 
ཡོངས་ས�་#ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འ3Dར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་a་བས་ 
 



ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང༌། སེམས་,ིས་གནོད་པར་མ་ི#་ན། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལ�ས་ལ་a་oསོ་,ང་ཅི་དགོས་ཞེས་གས�ངས་པ་aར་རོ། །དེ་ལ་བ+བས་པ་ནི་དག་ེI་ཕ�ན་
ཚ9གས་ཆསེ་ཆེ་བ་0ེད་པ་ཆ&ང་ང�་བཏང་བ་དང༌། !lན་རིང་0དེ་ 
 

པ་ཐ�ང་ང�་བཏང་བ་a་བ�་
།ེ འCས་བ�་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆ&ང་ང�འི། །#ང་བ་ནི་ཟད་པ་འCིང་པ@། །གཏ གས་བ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། །S་བ་Aོན་མའི་མདོ་མདོ་བཏ ས་
ས�་6ངས་པ་ལས་,ང༌། ཕན་ཚ&ན་གནོད་པའི་སེམས་ས�་གང་#ེད་པ། །དེ་ལ་ཚ&ལ་ 
 

@56A ༄༅། །pིམས་ཐོས་པས་0ོབ་མ་ི#ེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགནོ་གནས་མི་0ོབ་
ེ། །Xིན་དང་སངས་!ས་མཆོད་པའང་0ོབ་མ་ི#ེད། ཅེས་གས�ངས་ཏེ་ཕན་ཚ&ན་ནི་8གོས་
ཚངས་པ་མཚ&ངས་པར་wདོ་པའོ། །ཚ&ལ་pིམས་ 
 

སོགས་6Nག་གསི་མ་ི0ོབ་པ་ནི། ཁོང་pོས་དག་ེI་འཇོམས་པ་འགོག་མ་ིན ས་པའོ། །གཞོམ་#འི་དགེ་I་ནི་kར་3་ིམདོ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། wོད་འཇ�ག་ལས། Xིན་དང་བདེ་
གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་དང༌། འཇ�ག་པར་Xིན་པ་དང་ཚ&ལ་pིམས་ 
 



ལས་#Dང་བ་ལ་བཤད་དོ། འ8ེལ་པར་བསོད་ནམས་,ི་ཚ9གས་ཞེས་གས�ངས་པས་བདག་མེད་ལེགས་པར་5ོགས་པའི་དགེ་I་ལ་མི་#ེད་པ་འ6་
ེ་དiད་དེ། །འོ་ན་'ོ་8སོ་མི་ཟད་པས་
བ
ན་པའི་ལ�ང་མདོ་བཏ ས་ས�་6ངས་པ་ལས། !་ 
 

མཚ9་ཆེན་པོར་ཆ&་ཐིགས་LWང་བ་ནི། བVལ་པ་ཆེན་པོ་མ་#Dང་ག་ིབར་ད ་མི་ཟད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། #ང་ཆ&བ་ཏ ་བkོས་པའི་དག་ེI་ཡང་#ང་ཆ&བ་མ་ཐོབ་,ི་བར་ད ་མ་ིཟད་པར་གས�ངས་པ་
དང༌། nོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་,ང༌། དང�ལ་ཆ&འི་རགིས་གསརེ་ད ་ 
 

~ང་བཞེས་པ་+ང་གཅིག་གིས། Jགས་+ང་
ངོ་གསེར་ད ་བ_ར̀་ཡང༌། Jགས་དེས་དེ་ཟད་པར་#་མ་ིན ས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། #ང་ཆ&བ་ཏ ་སེམས་བ0ེད་པའི་དང�ལ་ཆ&འི་ཁམས་ནི། 
ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་Jགས་ཐམས་ཅད་,ིས་ཟད་ 
 

པར་མ་ིན ས་པར་གས�ངས་པས། སེམས་བ0ེད་དང་དེས་ཟིན་པའི་དག་ེབ་དང༌། #ང་ཆ&བ་ཏ ་བkསོ་པའི་དགེ་བ་�མས་ཁོང་pོས་འཇོམས་མ་ིན ས་སམ་Hམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ་#ང་སེམས་
བདག་ཉིད་ཆེན་པ@་དགེ་I་�མས་འཇོམས་པར་གས�ངས་ 
 



@56B པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ལ�ང་k་མའི་དོན་ནི། འCས་བ�་.Dང་བས་མ་ིཟད་པ་ཡིན་3ི། །ཁོང་pོས་མི་འཛད་པ་མིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་,ང་སེམས་བ0ེད་ལ་བ5ེན་ནས། ལས་ཉོན་
གཏན་ཟད་ན ས་པ་aར་ལས་ཉོན་3ིས་ཚ&ར་མ་ིན ས་པའོ། །དགེ་I་བཅོམ་པའི་ 
 

དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེkར་3ི་དག་ེབ་�མས་,ི་འCས་བ�་}Dར་ད ་0ེད་པའི་ན ས་པ་བཅོམ་ནས་འCས་བ�་འ#ིན་པ་!ང་བ+ངིས་ཏེ། kོན་ལ་ཞེ་nང་a་བ�་དེའི་འCས་བ�་འ#ིན་པ་ཡིན་3ི། ད་
གདོད་�ེན་དང་Pད་ན་རང་རང་གི་འCས་བ�་མི་འ#ིན་པ་མིན་ཏེ། 
 

འཇིག་5ེན་པའི་ལམ་གང་གིས་,ང་dང་#འི་ས་བོན་dོང་མི་ན ས་ན། ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་dངོ་བ་མི་+ིད་པའི་.ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །!l་མཚན་དེ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། སོ་ས་ོ0ེ་བོས་གཉེན་པོ་

ོབས་བཞིས་མ་ིདགེ་བ་Xངས་པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ས་བོན་dངས་ 
 

པ་མིན་,ང༌། ད་གཟོད་�ེན་དང་Pད་,ང་�མ་oིན་འ#ིན་པ་མི་+ིད་པའི་.ིར་དང༌། Xོར་ལམ་Iེ་མ་ོདང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚj་ལགོ་a་དང༌། ངན་འ8@་!lར་3Dར་པའི་མ་ིདགེ་བའི་ས་བོན་མ་
dངས་,ང༌། �ེན་དང་Pད་ནའང་ལགོ་a་དང་ངན་འ8ོར་0ེ་བ་མི་ 
 



+ིད་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ལས་,ིས་འཁོར་བར་Jི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང༌། །kོན་#ས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །k་མ་k་མ་�མས་oིན་འ3Dར། ཞེས་མཛ9ད་
འ8ེལ་ད ་མདོ་6ངས་པ་aར། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་གང་kོན་ 
 

ལ་oིན་པ་དེས། རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་oིན་པའི་ག་ོབཀག་,ང༌། དེ་ཙམ་3ིས་དག་ེབའམ་མ་ིདགེ་པ་འཇོམས་པར་གཞག་མི་ན ས་ཤིང་མ་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ད ་ན་མ་ིདགེ་བའི་
ལས་
ོབས་Kན་ཐམས་ཅད་དགེ་I་འཇོམས་ 
 

@57A ༄༅། །#ེད་ད ་གས�ང་དགོས་པར་འ3Dར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དབ�་མ་Hིང་པ@་འ8ེལ་པར། མི་དགེ་བ་
ོབས་བཞིས་Xངས་པ་དང༌། ལགོ་a་དང་གནོད་སེམས་,ིས་དག་ེI་
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ། ས་བོན་ཉམས་པ་�ེན་དང་Pད་,ང་}D་ག ་མ་ིའ#Dང་བ་aར། 
 

ད་གདོད་�ེན་དང་Pད་,ང་འCས་བ�་འ#ིན་མ་ིན ས་པར་གས�ངས་སོ། །དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་pོ་0ེས་མ་ཐག་!lད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འ8་ོབ་མིན་3།ི འCས་བ�་འ#ིན་པའི་ན ས་པ་
ལ་གནོད་པ་#ེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆ&ང་འCིང་ཆེ་གས�མ་ 
 



བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་#ས་ཚ9ད་དེ་gར་kོན་མ་ིན ས་པའོ། །དེ་aར་ན་གནོད་པ་0ེལ་ཚ&ལ་ལ་ལམ་གསར་པ་}Dར་པོར་0ེ་བའི་ན ས་པ་བཅོམ་པ་དང༌། བདེ་འ8ོ་སོགས་,ི་འCས་བ�་0ེ་བ་
ལ་གནོད་པ་#ས་པ་གཉིས་སོ། །#ང་སེམས་ལ་pོས་པ་ 
 

དང་བzས་པ་དང༌། ཀ ན་gོང་ངན་པས་oད་པ་ལ་ཉེས་པ་མ�་མེད་པ་མདོ་བཏ ས་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་#ང་སེམས་ས�་ངེས་མ་ངསེ་དང༌། pོ་བའི་!l་མཚན་བདེན་མི་བདེན་གཉིས་འ6་
བར་གས�ངས་པས། ཁངོ་pོ་wི་དང་fད་པར་ད ་ཚངས་ 
 

པ་མཚ&ངས་པར་wོད་པ་དང༌། #ང་སེམས་ལ་དམགིས་པའི་ཁངོ་pོ་འགགོ་པ་ལ་ན ས་པ་ཅི་ཡོད་,ིས་འབད་པར་#འོ། །ནམ་Hིང་ག་ིམདོར་I་aWང་�མས་,ིས་kོན་བ0ེད་པའི་དག་ེI་
འཇོམས་པ་དང༌། བgབ་བཏ ས་ལས། zེད་བཀ ར་ལ་ 
 

Lག་པར་ཞེན་པས་fིམ་ལ་a་བ་དང༌། མངོན་པའི་ང་!ལ་3ིས་ཁངེས་པ་དང་ཆསོ་dོང་བས་,ང་kོན་བ0ེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་#ེད་ཅིང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་,ིས་!ས་པར་མི་འ3Dར་བར་
གས�ངས་པས། དག་ེI་འཇོམས་པའི་�ེན་ངོ་ 
 



@57B ཤེས་པར་#ས་ནས། Lག་པར་ཡང་dོང་དགསོ་སོ། །འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་
ེ་མདོ་བཏ ས་དང་བgབ་བཏ ས་ངསེ་པར་བa་བར་#འོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་མ་ིབཟོད་པ་ན ས་པ་མེད་
པས་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ན ས་པ་ཅན་Hངི་$་ེམེད་པས་ནི་རང་ 
 

གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་ནི། 0ེས་པ་ཉིད་,ིས་བཞིན་མ་ིnWག་པའི་གཟ�གས་ས�་#ེད་ཅིང༌། དམ་པ་མིན་པར་བTི་བར་#ེད་པ་དང༌། འདི་ནི་#་བའི་ཚ&ལ་དང༌། འདི་ནི་#་བའི་ཚ&ལ་མིན་
པའོ་Hམ་པའི་�མ་དiོད་འPོག་པར་#ེད་ཅིང༌། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ 
 

pོ་ཡིས། ཤི་བའི་འོག་ཏ ་}Dར་ད ་ངན་འ8ོར་0ར̀་བར་#ེད་པའི་ཉེས་དམགིས་�མས་བསམས་ལ། ཅི་ནས་,ང་ཁངོ་pོ་བ་ལ་Vབས་མ་ིXིན་Hམ་པས་ཁངོ་pོ་དགག་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང༌། དོན་ 
 

བnWས་ཏེ་བཟོད་པ་བ
ེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ིབཟོད་པའི་0ོན་དེ་དག་ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བcམོས་པས་ནི་kར་
བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་p@་0ོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
 



�མས་#ེད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བcོམས་པས་གཟ�གས་མཛjས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། 0ེ་བོ་དམ་པ་�མས་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང༌། ལ�གས་ཏེ་རགིས་པ་དང་ལ�གས་མིན་པ་མ་ིརགིས་པ་ཤེས་
པ་ལ་མཁས་པར་འ3Dར་ཞིང༌། ཤི་བ་དེ་ཡ་ིའོག 

 

ཏ ་ནི་L་དང་མིའི་0ེ་བ་ལནེ་པ་དང༌། ཁོང་pོ་བ་སགོས་,ིས་བསགས་པའི་nགི་པ་ཟད་པར་འ3Dར་བ་�མས་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་
ོབས་བ0ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། kར་བཤད་པ་དེ་aར་
སོ་སོ་0་ེབོས་pོས་པའི་0ནོ་ཉེས་དམིགས་དང༌། !ལ་ 
 

@58A ༄༅། །+ས་�མས་,ིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རགི་པར་#ས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་dངས་ནས། འཕགས་པའི་0་ེབོ་ཡསི་བkགས་པའི་བཟོད་པ་5ག་ཏ ་
ེ་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་བ
ནེ་པར་
#འོ། །གས�མ་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕར་.ིན་ལ་ 
 

འཇིག་5ེན་ལས་མ་འདས་པ་དང༌། འདས་པ་གཉིས་ས�་འ#ེད་པ་ནི། Rགོས་སངས་!ས་,ི་ཞེས་པའི་qང་པ་བཞིས་
ོན་ཏེ། kར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ན ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་གས�མ་པ་
དེར་!ལ་+ས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་.ིན་དག་པ་དེ་ 
 



བཞིན་ད ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་བཞི་དང༌། དེས་མཚ9ན་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌། �མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་0་ེམཆདེ་དང༌། +ིད་Iེ་
ེ་གཟ�གས་
མེད་པའི་Hོམས་འཇ�ག་བཞི་དང༌། #མས་པ་དང་Hངི་$་ེདང་དགའ་ 
 

བ་དང་བཏང་Hོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། R�་འPNལ་དང༌། Lའི་�་བ་དང༌། གཞན་3ི་སམེས་ཤེས་པ་དང༌། kོན་3ི་གནས་6ན་པ་དང༌། Lའི་མིག་གི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་h་དག་པ་འཐོབ་
པར་འ3Dར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་པ་འདི་དག 

 

ལ་འཇ�ག་Kང་#ེད་,ང༌། #ང་ཆ&བ་,ི་!l་ཡོངས་ས�་Rོགས་པར་འ3Dར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་ད ་བསམས་ཏེ། oོན་ལམ་3་ིདབང་གསི་0་ེཡི། འཇིག་5ེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་
པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་0ེའོ། །འདི་ནི་ས་དང་པོ་ནས་,ང་འཐོབ་ 
 

མོད་,ང༌། ས་འདིར་Lག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་བgབ་པ་k་མ་�མས་ལས་ཆསེ་མཆོག་ཏ ་3Dར་པ་འཐོབ་པས། དེའི་དབང་གསི་0འེམ་Hམ་པའི་དོགས་པ་ཆ་ེབས་oོས་སོ། །ས་འདིར་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་nང་ཟད་པར་འ3Dར་བ་འཐོབ་བོ། །དང་གི་A་ 
 



@58B ནི་,ང་གི་དོན་ཏེ་མ་oོས་པ་གཏི་མ�ག་ཟད་པ་ཡང་བnW་བའི་.ིར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་དང་གཟ�གས་དང༌། +ིད་པ་དང་མ་རགི་པའི་
འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་བ+བས་པར་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
 

#ང་སའི་དགངོས་པ་aར་ན། འཇིག་5ེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་,ི་ཏིང་ངེ་འཛOན་3་ིམཐ�ས། འདོད་པ་དང་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་Cལ་བ་ཡིན་ཏེ། kར་
བཤད་པའི་མངོན་3Dར་dངས་པའོ། །དེས་ན་བ+བས་པ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་མདོ་ལས། དེའི་a་བར་3Dར་པའི་འཆིང་བ་�མས་ནི་k་ནས་dངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་དོན་ཁ་ཅིག་a་བ་ཐ་མ་གས�མ་མཐོང་ལམ་ད ་ 
 

dངས་པ་ལ་འཆད་མོད་,ང༌། །a་བ་ཀ ན་བ5གས་h་ས་དང་པོར་dངས་པ་ལ་#འོ། །#ང་ས་ལས་ནི་དེ་ནི་ཐོག་མ་མསེ་པས་wདོ་པའི་ས་ཉིད་ནས་ཆསོ་ཉིད་,ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་
.ིར། a་བར་3Dར་པའི་འཆིང་བ་�མས་dངས་པ་ཡནི་ནོ། ། 
 



ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ ་མདོ་ལས། ལགོ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་nང་དང་གཏི་མ�ག་བVལ་པ་pག་pིག་འབ�མ་Pག་ད ་མར་འ8ིབ་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ། ས་འདིར་dངོ་བར་གས�ངས་
པ་ནི་ས་བོན་dོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ 
 

cོམ་dང་གི་ཉོན་མངོས་Lན་0ེས་ཆེ་འCིང་6Nག་ས་གཉིས་པ་ནས། བད ན་པའི་བར་3སི་dངོ་བའི་ས་འདིའི་dང་#་ལ་དགོངས་ས།ོ །འ8ེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀ ན་བ5གས་ས་དང་
པོ་ནས་དང༌། Lན་0ེས་ས་གཉིས་པ་ནས་dངོ་ 
 

@59A ༄༅། །བ་གསལ་བར་མ་གས�ངས་,ང༌། ས་བ!ད་པ་མ་ཐོབ་,ི་བར་ད ་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་,ི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། བདེན་འཛOན་ཉོན་མངོས་ས�་འཇོག་པ་དང༌། བདེན་
འཛOན་མ་ཟད་བར་ད ་འཇིག་a་མི་འཛད་པ་དང༌། ས་དང་པོར་ཀ ན་ 
 

Xོར་གས�མ་dངས་པ་རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་,ང་བཤད་པས། wིར་ཉོན་མངོས་ལ་གཉིས་ས�་འ#ེད་པ་དང༌། fད་པར་ད ་འཇིག་a་ལ་གཉིས་ས�་ད#ེ་དགསོ་པར་ཤིན་ཏ ་གསལ་ལོ། །བདེན་
འཛOན་ཉོན་མོངས་ས�་འཇོག་པའི་ལ�གས་འདི་ལ། 
 



ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་,ི་ལམ་3སི་dོང་བ་ན། བདེན་འཛOན་རེའི་ས་བོན་dོང་དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་~ང་འpNལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་Aིབ་ཏ ་བཞག་པའི་.ོགས་རེ་
ཡང་གཏན་ཟད་མི་ན ས་པས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ 
 

ཟད་བར་ད ་ཤེས་Aིབ་མ་ིdངོ་བའི་.ིར། ཤེས་Aིབ་ནི་དག་པ་ས་གས�མ་3ི་Vབས་ས�་dངོ་ངོ། །ས་གས�མ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕལ་ཆརེ་Lའི་དབང་པོ་བ!་#ིན་ད ་འ3Dར་ཏེ། 5ག་ཏ ་འཇིག་
5ེན་པ་སེམས་ཅན་�མས་,ི་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ན ས་པ་ལ་མཁས་པར་འ3Dར་ཞིང༌། གཙ9་བོར་3Dར་བས་སེམས་ཅན་�མས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །,ང་ག་ིA་ནི་ནག་ཚ@་
འ3Dར་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་,ང་5ག་ཏ ་dོང་ 
 

ཞེས་འ#Dང་བ་aར་བདེའོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ནི་ཕར་.ིན་དང་པོ་གས�མ་3་ི5ེན་3་ིfད་པར་དང༌། ཚ9གས་,ི་རང་བཞིན་དང༌། འCས་བ�་གང་འ8Nབ་པའི་�མ་གཞག་གསལ་བར་
ོན་པ་ནི། 
#ང་སམེས་fིམ་པ་དང་རབ་#Dང་གཉིས་Xིན་སོགས་ 
 



@59B ,ི་5ེན་ཡིན་མོད་,ང༌། AGབ་དཀའ་g་ལ་aོས་ནས་ནི། #ང་སེམས་fིམ་པ་�མས་ལ་ནི་Xིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་གས�མ་པོ་དེ་དག་AGབ་པར་g་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་
གས�མ་5ེན་དེ་ལ་བkགས་སོ། །ཚ9གས་གཉིས་,ི་ནང་ནས་བསོད་ 
 

ནམས་ཞེས་#་བའི་ཚ9གས་,ང་གས�མ་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཚ9གས་དེ་ནི་སངས་!ས་,ི་གཟ�གས་,ི་བདག་ཉིད་,ི་VW་ཡི་!l་
ེ་གཙ9་བ@་དབང་ད ་#ས་པའོ། །རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་,ང༌། 
དེར་ནི་Xིན་དང་ཚ&ལ་pིམས་དང༌། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་fད་པར་ད ། ། 
 

fིམ་པ་ལ་བཤད་Hིང་$་ེཡི། །Hིང་པོ་ཅན་དེ་བ5ན་གོམས་མཛ9ད། །ཅེས་སོ། །#ང་སེམས་fིམ་པ་ལ་ཆོས་གས�མ་བAGབ་g་བའི་Xིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཚ&ལ་
pིམས་ནི་fིམ་པའི་.ོགས་,ི་དང༌། བཟོད་པ་ནི་ཆསོ་ལ་ངསེ་ 
 

སེམས་གཙ9་ཆེའོ། །#ང་སེམས་རབ་#Dང་�མས་ལ་ནི་བIོན་འ8Nས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བAGབ་g་
ེ། དེ་གཉིས་ལ་Lག་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་,ི་ཚ9གས་ནི་
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙ9་བོར་ 
 



ཆོས་VWའི་!l་དང༌། བIོན་འ8Nས་ནི་ཚ9གས་གཉིས་ཀའི་!lའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་འོད་#ེད་པ་ཞེས་#་བ་!ལ་བའི་+ས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། རང་གི་!lད་ད ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་
མ�ན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འ#Dང་བའི་གགེས་ས�་3Dར་ 
 

པ་�མས། ས་དེ་དང་པོ་0ེ་བཞིན་པའི་Vབས་ས�་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་#ས་ནས། �མ་པ་དེ་a་བ�་གཞན་ལ་ཉེ་བར་བ
ན་པ་ལས་འ8ོ་བ་གཞན་�མས་,ི། ས་གས�མ་པའི་གགེས་#ེད་
པའི་མ�ན་པ་�མ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ། ། 
 

@60A ༄༅། །#ང་སམེས་དེ་ནི་ས་གས�མ་པ་འདིར་ཉེས་པའི་མ�ན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་#ེད་པ་བཅོམ་པས། ཉི་མ་aར་ཤིན་ཏ ་�ོ་བར་3Dར་,ང་0ོན་Kན་3ི་0ེ་བོ་ལ་pོ་བར་མ་ིའ3Dར་
ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆསེ་Lག་པར་གོམས་པའི་.ིར་ 
 

དང༌། Hིང་$ེས་!lད་~Wམ་པར་#ས་པའི་.ིར་རོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་དགངོས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་པ་གས�མ་པའི་�མ་པར་བཤད་
པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ། ས་བཞི་པ་འོད་འPོ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
 



གས�མ། ས་འདིར་བIོན་འ8Nས་Lག་པར་བ
ན་པ། སའི་ངསེ་པའི་ཚOག་བ
ན་པ། dངས་པའི་fད་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ས་འདིར་ཕར་.ིན་དང་པོ་གས�མ་ལས། བIོན་
འ8Nས་Lག་ཅིང་Lག་མ་6Nག་ལས་དམན་པར་བ
ན་པ་ནི། དགེ་བ་ 
 

ལ་མ་ི�ོ་བ་ལ་ནི་Xིན་སོགས་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་འཇ�ག་པ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འ#Dང་བ་མདེ་ལ། kར་བཤད་པའི་Xནི་སོགས་,ི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའམ། སོག་པ་ལ་�ོ་བ་
དང་Kན་པ་ལ་ནི། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང༌། 
 

མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འ3Dར་བས། ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་པ་ནི་བIོན་འ8Nས་,ི་$སེ་ས�་འ8ོ་ཞིང༌། བསོད་ནམས་དང་'ོ་8ོས་ཏེ་ཡ་ེཤེས་,ི་ཚ9གས་ནི་གཉིས་,ི་!lའོ། །དེ་འ6་བའི་བIོན་འ8Nས་ས་
གང་ད ་Lག་པར་འབར་བ་འཆང་བར་3Dར་པ་དེ་ནི། ས་བཞི་ 
 

པ་འོད་འPོ་བ་ཞེས་#འོ། །ས་གས�མ་པར་Lག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་བgབ་པ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས། ཆསེ་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་0སེ་པའི་ཤིན་ཏ ་Xངས་པ། ལེ་ལོ་གཏན་ནས་
སེལ་བར་#ེད་པ་fད་པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་.ིར་ 
 



@60B ན། བIོན་འ8Nས་,ི་ཕར་.ིན་Lག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་.ིར་ས་འདི་ལ་འོད་འPོ་བ་ཞེས་བ$ོད་ཅེ་ན། ས་གཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་+ས་པོ་ལ། Rགོས་པ་ཡི་#ང་
ཆ&བ་,ི་.ོགས་,ི་ཆོས་ས་ོབད ན། kར་ལས་Lག་པར་བcོམས་པ་ 
 

ལས་0ེས་པའི་ཡ་ེཤེས་,ི་~ང་བ། ས་གས�མ་པར་བཤད་པའི་ཟངས་,ི་འོད་དང་འ6་བ་ལས་Lག་པ་འ#Dང་
ེ། དེའི་.ིར་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་,ི་མེའི་འོད་Lག་པ་འ#Dང་བས། #ང་སེམས་
,ི་ས་དེ་ལ་འོད་འPོ་བ་ཞེས་#་
ེ། རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས། 
 

བཞི་པ་འོད་འPོ་ཅན་ཞེས་#། །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་འོད་འ#Dང་.ིར། །#ང་ཆ&བ་.ོགས་མཐ�ན་མ་ལ�ས་པ། །fད་པར་ད ་ནི་བcོམས་པའི་.ིར། །དེ་ཡི་�མ་པར་oིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་
Cལ་གནས་L་!ལ་འ3Dར། །འཇིག་ཚ9གས་a་བ་རབ་འ#Dང་བ། །ཀ ན་ 
 

ནས་འཇོམས་#ེད་མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་འཇ�ག་པར་ཡང་བཀོད་པའོ། །#ང་.ོགས་སོ་བད ན་ནི་6ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལམ་n་ེཚན་བད ན་ནོ། །6ན་པ་ཉེར་
གཞག་བཞི་ནི། ལ�ས་དང་ཚ9ར་བ་དང་སེམས་དང་ཆསོ་6ན་པ་ཉེར་ 
 



གཞག་ག ོ།ཡང་དག་པར་dོང་བ་བཞི་ནི་དག་ེབའི་ཆསོ་མ་0སེ་པ་0ེད་པ་དང༌། 0ེས་པ་�མས་dེལ་བ་དང༌། མི་དག་ེབ་མ་0སེ་པ་མི་0ེད་པ་དང༌། 0ེས་པ་ཡང་དག་པར་dངོ་བའོ། །R�་
འPNལ་3་ིqང་པ་བཞི་ནི། འད ན་པ་དང༌། བIོན་འ8Nས་དང༌། སེམས་ 
 

དང་དiོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛOན་3ི་R�་འPNལ་3ི་qང་པའོ། །དབང་པོ་h་ནི། དད་པ་དང་བIོན་འ8Nས་དང༌། 6ན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛOན་དང༌། ཤེས་རབ་,ི་དབང་པོའོ། །
ོབས་h་ནི། དད་པ་ལ་
སོགས་པའི་
ོབས་སོ། །#ང་ཆ&བ་,ི་ཡན་ལག་བད ན་ནི། 6ན་པ་དང་ 
 

@61A ༄༅། །ཆོས་རབ་ཏ ་�མ་པར་འ#ེད་པ་དང༌། བIོན་འ8Nས་དང་དགའ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ ་Xངས་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛOན་དང༌། བཏང་Hོམས་ཡང་དག་#ང་ཆ&བ་,ི་ཡན་ལག་
ེ་ཡང་
དག་མན་ཆད་k་མ་6Nག་གི་མཐར་ཡང་Xར་རོ། །འཕགས་ 
 

ལམ་ཡན་ལག་བ!ད་ནི། ཡང་དག་པའི་a་བ་དང་5གོ་པ་དང༌། ངག་དང་ལས་,ི་མཐའ་དང༌། འཚ9་བ་དང་Iོལ་བ་དང༌། 6ན་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛOན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་
ག ོ།ཡང་དག་པའི་ཞེས་པ་5ོག་པ་མན་ཆད་ལ་Xར་ཞིང༌། ཡང་ 
 



དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་k་མ་བད ན་3ི་མཐར་ཡང་Xར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བgབ་པའི་5ེན་དང༌། བgབ་པའི་ང་ོབོ་ལ་གཉིས་པར་Lག་པའི་ཚ&ལ་pིམས་དང༌། 
གས�མ་པར་Lག་པའི་སེམས་,ི་བgབ་པ་དང༌། བཞི་པ་ 
 

ནས་6Nག་པའི་བར་གས�མ་ལ་Lག་པའི་ཤེས་རབ་,ི་བgབ་པ་གས�མ་འཇོག་པ་ལ། ས་འདིར་#ང་.ོགས་སོ་བད ན་རགས་པ་དང་P་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་,ི་བgབ་པ་ཅན་ད ་འ3Dར་
རོ། །གས�མ་པ་ནི། རང་
ེ་P་བའི་འཇིག་aའི་བདག 

 

ཏ ་a་བ་དང་འCེལ་བ་
ེ་དེ་kོན་ད ་འ8་ོབའི་བདག་དང༌། སེམས་ཅན་སོགས་རང་�་བའི་Rས་ཡོད་ད ་འཛOན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛOན་པ་དང༌། ཕ�ང་ཁམས་
0ེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་�མས་ 
 

ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འ3Dར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་dང་#ར་3Dར་པའི་བདག་འཛOན་གཉིས་,ི་ས་བོན་dངས་པ་ཡིན་3ི། ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །མདོས་,ང་འཇིག་a་Lན་0ེས་
ཡོད་པར་བ
ན་ནོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ 
 



@61B ཆེར་བཤད་པ་དགངོས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་པ་བཞི་པའི་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎h་པ་ས་h་པ། Xང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་h་པའི་
ངེས་པའི་ཚOག་བཤད་པ། བསམ་གཏན་Lག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་ 
 

མཁས་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ས་h་པ་Xང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་Lའི་བ�འི་བད ད་�མས་ཀ ན་3ིས་,ང་ཕམ་
པར་#་བར་ན ས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བད ད་ 
 

,ི་བཀའ་ཉན་པ་Cན་ལ་སགོས་པ་�མས་,ིས་a་ཅི་oོས། དེའི་.ིར་ས་འདིའི་མིང་Xང་དཀའ་བ་ཞེས་#འོ། །རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་,ང༌། h་པ་ཤིན་ཏ ་Xང་དཀའ་བད ད། །ཀ ན་3ིས་ཤིན་
ཏ ་ཐ�བ་དཀའི་.ིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སགོས་P་མ@་ 
 

དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འ#Dང་བའི་.ིར། །དེ་ཡི་�མ་པར་oིན་པས་ན། །དགའ་Kན་གནས་,ི་L་!ལ་འ3Dར། །མ�་
ེགས་#ེད་པ་ཐམས་ཅད་,ི། །ཉོན་མོངས་a་གནས་Sོག་#ེད་
པ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་h་པ་འདིར་ཕར་.ིན་ 
 



བཅ&འི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་3ི་ཕར་.ིན་ཉིད་ཆསེ་Lག་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་aར་བ
ན་པ་ན་Xིན་པ་ནས་བIོན་འ8Nས་,ི་ཕར་.ིན་བཞི་Lག་པར་འ3Dར་བ། kོན་ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་
པས། Lག་མ་6Nག་ག་ིནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་ 
 

འ3Dར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་3ི་ཕར་.ིན་3ི་མ་ིམཐ�ན་.ོགས་�མ་གཡངེ་སོགས་,ི་ཉེས་པས་གཏན་མི་བR་ིབ་འདིར་ཐོབ་པ་འ6་བ། ཤེས་རབ་,ི་ཕར་.ིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་
པའོ། །བསམ་གཏན་Lག་པར་མ་ཟད་'ོ་བཟང་
ེ་འཕགས་པའི་ 
 

@62A ༄༅། །བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་ག་ིངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁངོ་ད ་ཆ&ད་དགསོ་པ་P་མོ་5གོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏ ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་བདེན་པ་རགས་པ་དང་P་བ་ལ་
མཁས་པའི་Lག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ད ་འ3Dར་ 
 

རོ། །འདིར་ས་བཅ&་པ་ལས་ས་h་པ་བ་དེས་nWག་ཀ ན་དང༌། འགོག་ལམ་3ི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་སོ་སརོ་
གས�ངས་པ་ལ། ཡབ་+ས་མཇལ་བ་དང༌། དབ�་མ་ལས་ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་ 
 



དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ངེས་པར་གས�ངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ག་ལ་ཡདོ། ཅེས་པའི་ལན་ད ། བདེན་པ་གཉིས་ས�་མ་འད ས་པའི་བདེན་པ་མེད་མོད་,ང༌། 
dང་#་ཀ ན་ཉོན་3་ི.ོགས་ལ་ཀ ན་འ#Dང་!l་དང༌། nWག་བkལ་ 
 

འCས་བ�་དང༌། 'ང་#་�མ་#ང་ག་ི.ོགས་ལ་ལམ་བདེན་!l་དང༌། འགོག་བདེན་འCས་བ�ར་བ
ན་པའི་.ིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་nWག་ཀ ན་དང་ལམ་བདེན་ཀ ན་Rོབ་,ི་
བདེན་པ་དང༌། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འ8ེལ་པ་ 
 

ལས་བཤད་དོ། །རིགས་པ་6Nག་ཏ ་པའི་འ8ེལ་པ་ལས་,ང༌། }ང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་གཞན་གས�མ་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་གས�ངས་ཏེ་}ང་འདས་ནི་འགོག་བདེན་
ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པའི་འ8ེལ་པར་འགོག་བདེན་མངོན་ས�མ་ 
 

ད ་ཤེས་པ་
ོན་པས་ཞལ་3ིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་;་བ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་མཚན་3་ིཡ�ལ་ཅན་ད ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་ར�ང་བ་དང༌། རང་ལ�གས་ལ་འགོག་པ་མངོན་ས�མ་ད ་
ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་,ི་ཡ་ེཤེས་,ིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་ 
 



@62B དོན་5ོགས་པའི་
ངེ་ནས་བAGབས་པས། འགོག་བདེན་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་ཡིན་ན་�མ་བཞག་དེ་དག་གཏན་མི་ར�ང་ཞིང་}ང་འདས་མངོན་ད ་#ས་པའི་ཚj་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་
མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་དགསོ་པར་འབད་པ་ད ་མས་བAGབས་པས་ན། འགོག 

 

བདེན་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་;་བ་ནི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གི་
ེང་ད ་དགག་#་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་#ེད་,ང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་
,ི་དགག་#་ཤེས་#་ལ་མི་+ིད་པས་མ་fབ་
ེ། ཆསོ་ད#ིངས་བ
ོད་ 
 

པ་ལས། གང་ཞིག་ཀ ན་ཏ ་མ་ཤེས་ན། །+ིད་པ་གས�མ་ད ་�མ་འཁརོ་ལ། །སེམས་ཅན་ཀ ན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་,ི་ད#ིངས་ལ་.ག་འཚལ་འད ད། །གང་ཞིག་འཁརོ་བའི་!lར་
3Dར་པ། །དེ་ཉིད་wད་པ་#ས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་}ང་ངན་ 
 

འདས། །ཆོས་,ི་VW་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆསོ་ཉིད་6ི་མ་དང་བཅས་པའི་6ི་མ་Xངས་པ་ན། }ང་འདས་དང་ཆསོ་,ི་VWར་གས�ངས་པ་aར། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་,ི་དགག་#་6ི་མར་
གས�ངས་པ་ད ་མ་ཞིག་ཡདོ་པའི་.ིར་དང༌། ཆོས་ཉིད་6ི་Cལ་ད ་སོང་ 
 



པ་མི་+ིད་ན། ངལ་བ་འCས་མེད་ད ་འ3Dར་བའི་.ིར་དང༌། +ིད་ན་དེའི་དགག་#་ཤེས་#་ལ་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་¥་མེད་པའི་དགག་#་ར་ིབོང་གི་¥་ཤེས་#་ལ་མ་ི+དི་
,ང༌། དགག་#་ཤེས་#་ལ་ཡོད་པའི་བ�མ་པ་བཀག་པའི་བ�མ་མེད་ 
 

རི་བོང་གི་¥་མེད་ད ་འཇོག་ན ས་པ་བཞིན་ནོ། །དག་མ་དག་ག་ིཆསོ་ཅན་w་ིལ་fབ་པའི་ཆོས་ཉིད་,ི་དབང་ད ་#ས་ན་ནི། བདག་གཉིས་བཀག་པ་a་བ�་དགག་#་ཤེས་#་ལ་མ་ི+ིད་པ་ཙམ་
བཀག་པ་ལ་#ེད་,ང༌། ཆསོ་ཅན་རིམ་3སི་6ི་མས་ཇེ་དག 

 

@63A ༄༅། །ཏ ་སོང་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་,ང་6ི་མས་ཇེ་དག་ཏ ་འ8ོ་བས། ཆོས་ཅན་fད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་,ང་དག་པ་.ོགས་གཅིག་པ་ཙམ་3ིས་མི་ཆགོ་ག ི།རང་རང་ག་ིVབས་
,ི་�ོ་བ�ར་3ི་6ི་མས་,ང་དག་པ་རེ་དགསོ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགགོ 

 

བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅ&་པ་ལས་ས་འདིར་མཚན་ཉིད་,ི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སགོས་,ི་བདེན་པའི་མིང་འདོགས་མང་ད ་#Dང་ཡང༌། དེ་དག་,ང་བདེན་པ་གཉིས་ས�་མ་ིའད ་བ་མནི་
ནོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ 
 



ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་པ་h་པའི་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ། ས་6Nག་པ་མངོན་ད ་3Dར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངསེ་ཚOག་དང་ཤེར་.ིན་Lག་པར་བ
ན་པ། ཤེས་
རབ་,ི་ཕར་.ིན་3་ིབkགས་པ། ཟབ་མོ་ 
 

5ེན་འ#Dང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བ$ོད་པའི་c་ོནས་མཇ�ག་བnW་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་h་པར་བསམ་གཏན་3ི་ཕར་.ིན་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཐོབ་པས། ས་6Nག་པ་
མངོན་ད ་.ོགས་པ་
་ེ3Dར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ 
 

ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བ5ེན་ནས་5ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ#Dང་བ་�ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་3་ིཟབ་མ@་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བའི་#ང་སེམས་ས་6Nག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་
རོལ་ཏ ་.ིན་པ་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ལ་གནས་པས་འགགོ་པ་ཐོབ་པར་འ3Dར་ 
 

3ི། དེའི་k་རལོ་ས་h་པ་སོགས་ས�་ནི་འགགོ་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་.ིན་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བའི་Lག་པ་མེད་པའི་.ིར་ཏེ། Xིན་སགོས་,ི་ཕར་.ིན་h་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ཙམ་3སི་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་
མི་ན ས་སོ། །དེ་aར་ཤེས་རབ་Lག་པའི་c་ོནས་གཟ�གས་ 
 



@63B བzན་དང་འ6་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ད ་3Dར་པའི་.ིར་དང༌། ས་h་པར་ལམ་3་ིབདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་.ིར་དང༌། Rགོས་པའི་སངས་!ས་,ི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད ་.ོགས་པའི་
.ིར། ས་འདི་ལ་མངོན་ད ་3Dར་བ་ཞེས་#འོ། །!l་མཚན་གཉིས་པའི་དོན་ 
 

ནི་འ8ེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་#་མ་ིདམགིས་པའི་ལམ་མངོན་ད ་3Dར་པ་ལ་འཆད་མོད་,ང༌། ས་h་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཐ་མ་oསོ་པས་ན། དེར་བདེན་
བཞི་རགས་པ་དང་P་བ་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། ས་6Nག་པར་ 
 

བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་Rོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། !l་མཚན་དང་པོས་ནི་5ེན་འCེལ་ལ�གས་འ#Dང་དང་ལ�གས་Kོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་,ི་བgབ་པ་Rགོས་པར་
ོན་པས། 
ཤེས་རབ་,ི་བgབ་པ་དེ་གཉིས་Rགོས་པའི་cོ་ནས། བདེན་ 
 

པ་དང་5ེན་འCེལ་མངོན་ད ་3Dར་པའི་དོན་ནོ། །དེ་aར་ན་ས་འདིར་ཤེས་རབ་,ི་བgབ་པ་གས�མ་Rོགས་པ་དང༌། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་fད་� གས་པ་ཙམ་3སི་Lག་མཐོང་དེ་ཙམ་ད ་fད་� གས་
པར་འ3Dར་ལ། ས་h་པར་བསམ་གཏན་3་ིཕར་.ིན་ཕ�ལ་ 
 



ད ་#Dང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་བ5ེན་ནས་འདིར་ཤེར་.ིན་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་འགགོ་པ་ལ་Hོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འPེང་
བ་ལས་,ང་6Nག་པ་མངོན་.ོགས་ཞེས་#་
ེ། །སངས་ 
 

!ས་ཆོས་ལ་མངོན་.ོགས་.ིར། །ཞི་གནས་Lག་མཐོང་གམོས་པ་ཡསི། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་!ས་པའི་.ིར། །དེ་ཡི་�མ་པར་oིན་པས་ན། །L་ཡི་!ལ་པོ་རབ་འPNལ་འ3Dར། །ཉན་
ཐོས་�མས་,ིས་མ་ིའPོགས་པས། །Lག་པའི་ང་!ལ་ 
 

@64A ༄༅། །ཅན་ཞི་#ེད། ཅེས་གས�ངས་ཏེ་རབ་འPNལ་ནི་འPNལ་དགའ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེར་.ིན་ལས་གཞན་པའི་Xིན་སགོས་,ི་ཚ9གས་�མས། འCས་བ�འི་སར་བ8ོད་པ་ཤེར་.ིན་
ལ་རག་ལས་པར་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་ 
 

པ། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་0སེ་བ�་མིག་དང་Kན་པ་གཅིག་གིས། ལངོ་བའི་ཚ9གས་ཀ ན་ཏེ་མཐའ་དག །འ8་ོབར་འདོད་པ་ཡ་ིཡ�ལ་ད ་བདེ་'ག་ཏ ་འpིད་པར་#ེད་པ་དེ་བཞིན་ད ། ལམ་3་ིVབས་
འདིར་ཡང་'ོ་
་ེཤེར་.ིན་3ིས་,ང༌། དེ་ཉིད་a་བའི་མིག 

 



ཉམས་པའི་Xིན་སགོས་,ི་ཡོན་ཏན་�མས་'ངས་པ་
ེ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་
ེ། !ལ་བ་འCས་བ�་ཉིད་,ི་ལངོ་འཕང་ད ་འ8ོ་
ེ། ཤེར་.ིན་ནི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་.ིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །འཕགས་པ་nWད་པ་ལས་ 
 

,ང༌། དམ�ས་ལོང་དམིགས་བ�་མེད་པ་#ེ་བ་pག་pིག་�མས། །ལམ་ཡང་མ་ིཤེས་8ོང་fེར་འཇ�ག་པར་ག་ལ་འ3Dར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རལོ་.ིན་h་འདི། །དམིགས་བ�་མེད་
པས་#ང་ཆ&བ་རགི་པར་ན ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། �ོ་$ེ་གཅོད་ 
 

པ་ལས་,ང༌། དཔེར་ན་མགི་དང་Kན་པའི་མ་ིཞིག་མ�ན་པར་� གས་ནས། ཅི་ཡང་མ་ིམཐོང་པ་བཞིན་ད ་གང་དངོས་པོར་LWང་བས་Xིན་པ་ཡོངས་ས�་གཏོང་བའི་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔར་བa་
བར་#འོ། །རབ་འ#ོར་འདི་a་
ེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ 
 

ནས་མགི་དང་Kན་པའི་མསི་གཟ�གས་�མ་པ་~་ཚ9གས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད ་གང་དངསོ་པོར་མ་LWང་བས་Xིན་པ་ཡོངས་ས�་གཏོང་བའི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔར་བa་བར་#འོ། །ཞེས་
གས�ངས་ཏེ་ཚ&ལ་pིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འ6འོ། ། 
 



@64B གས�མ་པ་ལ་h། ཟབ་མ@་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མ@་དོན་བཤད་པའི་~ོད་ངོས་བཟ�ང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡནོ་ཏན་འ#Dང་ཚ&ལ། ~ོད་Kན་3ི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་
བVWལ་བ། 5ེན་འ#Dང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་aར་བཤད་པའི་ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། kར་ས་ 
 

6Nག་པ་པས་5ེན་འ#Dང་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བ5ེན་ནས་འདི་འ#Dང་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་aར་འ3Dར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ད ་འ8ེལ་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་
འཐ�ག་པོས། '@་མགི་མ་ལ�ས་པར་གཡགོས་པའི་བདག་ཅག་ག་ིཡ�ལ་ 
 

ད ་མི་འ8་ོཡི། 6Nག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཡ�ལ་ད ་འ3Dར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་6ི་བར་#་བ་མིན་3ི། གང་དག་
ོང་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་oན་མ་རགི་པའི་ལིང་
ཏོག་འཇོམས་པས་བVWས་པའི་'@་wན། མ་རགི་པའི་རབ་ 
 

རིབ་,ི་ལིང་ཏོག་དང་Cལ་བའི་སངས་!ས་དང༌། #ང་སེམས་དེ་དག་ཉིད་ལ་;་བར་#འོ། །འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་མངོན་ད ་3Dར་པ་ལ་འ6ི་ན། དེ་�མས་ལ་6ིས་ཤིག་ཅེས་
ོན་པས། 
མིག་oན་བVWས་པས་མགི་གསལ་ད ་འ8་ོཡི། མིག་འདོན་ 
 



པ་མིན་པ་བཞིན་ད ་
ངོ་ཉིད་མཐོང་བའི་མགི་oན་བVWས་པས། '@་མགི་གསལ་ད ་འ8ོ་བ་ཡིན་3ི། ཡ་ེཤེས་,ི་མགི་འདོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏ ་ཡེ་ཤེས་མེད་
ཅེས་པའི་VWར་འདེབས་,ི་a་བ་ངན་པས་མ་ི 
 

གོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡ�མ་3ི་མདོ་དང་ས་བཅ&་པ་སགོས་,ི་མདོ་�མས་ལས། ཤེར་.ིན་ལ་wོད་པའི་#ང་སེམས་,ིས་5ེན་འ#Dང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་.ིར་ལ�ང་
གི་$ེས་ས�་འCངས་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལ�ང་ག་ིདགངོས་ 
 

@65A ༄༅། །པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་.ིར་བདག་ཅག་འ6་བས་ལ�ང་ལས་,ང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ
ན་པར་མ་ིན ས་སོ། །རང་དབང་ད ་འཆད་པའི་དབང་ད ་#ས་ནས་དེ་Vད་ད ་བ$ོད་,ི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ོན་པའི་བ
ན་པའི་བ
ན་བཅོས་ཚད་མར་3Dར་པའི་ 
 

0ེས་བ�ས་#ས་ཤིང༌། དེས་ལ�ང་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལ�ང་ག་ིདགོངས་པ་ངསེ་ན ས་པར་
ོན་པ་ནི། ས་6Nག་པ་བ་དེ་ཡསི་ཆསེ་ཤིན་ཏ ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་aར་
5ོགས་པ་དེ་aར། འཕགས་པ་Eུ་AGབ་,ིས་ལ�ང་.ིན་ཅི་མ་ 
 



ལོག་པར་མfེན་ནས། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལས་མདོ་nེའི་ལ�ང་དང༌། དེར་མ་ཟད་ལ�ང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་དག་གསི་ཆོས་�མས་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཆོས་གསལ་བར་བ
ན་པ་ཡིན་
པས་ན། དེའི་.ིར་འཕགས་པ་Eུ་AGབ་,ི་ག� ང་ལ�གས་ 
 

ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་aར་བ
ན་པ་དེ་ཁོ་ན་aར། S་བའི་ཞབས་,ིས་Eུ་AGབ་དེས་ཉེ་བར་བ
ན་པའི་ལ�གས་ཇི་aར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད ་བ$ོད་པར་#འོ། །ཅི་
ེ་འཕགས་པ་Eུ་ལ་ངསེ་དོན་
3ི་ལ�ང་ག་ིདོན་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངསེ་པ་ཇི་aར་ཡོད་ 
 

ཅེ་ན། ལ�ང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། Lོ་.ོགས་བེ་ཏའི་ཡ�ལ་ད ་ནི། །དགེ་gངོ་དཔལ་Kན་ཆེར་8གས་པ། །དེ་མིང་Eུ་ཞེས་བོད་པ་
ེ། ཡོད་དང་མེད་པའི་.ོགས་འཇིག་
པ། །ང་ཡ་ིཐེག་པ་འཇིག་5ེན་ད ། །'་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ 
 

བཤད་ནས། །རབ་ཏ ་དགའ་བའི་ས་བAGབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད ་དེར་འ8ོའོ། །ཞེས་ངསེ་དོན་3ི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་,ི་མཐའ་གཉིས་དང་Cལ་བ་Eུ་AGབ་,ིས་འ8ེལ་པར་གས�ངས་
སོ། །འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ། 
ནོ་པ་ 
 



@65B ཞལ་བ� གས་ད ས་,ི་ལི་ཙ་#ི་གཞོན་ན ་འཇིག་5ེན་ཐམས་ཅད་,ིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་#་བ་དེ་ཉིད་0ེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། �ིན་ཆེན་ལས། གཞོན་ན ་འདི་}་ངན་ལས་འདས་ནས་
ལོ་བཞི་བ!་ལོན་པ་ན། Eུ་ཞེས་#་བའི་དག་ེgོང་ད ་3Dར་ནས་ངའི་ 
 

བ
ན་པ་!ས་པར་#ས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏ ་དང་བའི་འོད་ཅེས་#་བའི་ཞིང་ད ། ཡེ་ཤེས་འ#Dང་གནས་འོད་ཅེས་#་བའི་!ལ་བར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་འདི་ལ་ངསེ་དོན་3ི་
ལ�ང་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངསེ་པ་ཡོད་པར་8Nབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་3་ིI་ 
 

བའི་5ོག་པ་ལས་,ང༌། འ#Dང་བའི་ད ས་དད་མཚན་དེ་དང་འ6་ལ། ལ་ོ6Nག་བ!་བ� གས་པར་བཤད་དོ། །¦་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ལ་ིཙ་#ི་གཞོན་ན ་འཇིག་5ེན་ཐམས་ཅད་,ིས་མཐོང་ན་དགའ་
བ་འདི། 
ོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བ!ད་ཅ&་པ་ལ་བ
ན་པ་ཉམས་པའི་ 
 

ཚj། 
ོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དག་ེgངོ་ད ་3Dར་ནས་བ
ན་པ་!ས་པར་#ས་ཏེ། ལོ་བ!་ལན་པའི་འོག་ཏ ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད ་0ེ་བར་གས�ངས་སོ། །འདི་ཡང་gབོ་དཔོན་འདིའི་ལ�ང་
བ
ན་ད ་གནས་བ5ན་#ང་བཟང་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་ལི་ཙ་#ི་མཐོང་ 
 



ན་དགའ་བ་Eུ་AGབ་དང་!lད་གཅིག་ཏ ་བཤད་བ་ལ་བ5ན་པའོ། །¦་བོ་ཆ་ེལས་དགེ་gོང་དེ་ས་བད ན་པ་བར་བཤད་དོ། །དེ་aར་བཤད་པ་དང་k་མ་�མས་འགལ་བར་AGབ་མི་ན ས་ཏེ། !ལ་
ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ�ང་ཁ་ཅིག་ལས་!lན་� གས་ས�་བཤད་པ་དང༌། 
 

ལ�ང་གཞན་ད ་སངས་!ས་ས�་བཤད་པ་a་བ�་གས�ང་རབ་ལ་ད ་མ་ཞིག་~ང་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་བའི་དོན་3ི་བ
ན་བཅོས་དེ་ཡང་kར་གོམས་པར་!lད་ལ། 
ོང་ཉིད་5གོས་པའི་
ས་བོན་བཞག་བ་�མས་ཉིད་ལ་བ
ན་པར་#འི། གཞན་ 
 

@66A ༄༅། །དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་
ངོ་ཉིད་
ོན་པའི་ག� ང་ཉན་ད ་ཟིན་,ང༌། 
ོང་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་� གས་པའི་བསམ་པ་དང་Kན་པས། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་Kན་
པར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འ3Dར་ 
 

ཚ&ལ་ནི། རསེ་འགའ་ནི་མ་ིམཁས་པས་
ོང་ཉིད་dངས་ནས། ངན་འ8རོ་འ8འོོ། །རསེ་འགའ་ནི་རང་བཞིན་3ིས་མ་8Nབ་པའི་
ངོ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་འདི་�མས་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ནོ་Hམ་ད ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་ངསེ་པར་བཟ�ང་
།ེ !l་ 
 



འCས་,ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་VWར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་a་དང་པོར་བ0ེད་ནས། དེ་ནས་དེ་མ་ིགཏོང་བར་གོང་ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་བར་#ེད་དོ། །
ོང་པ་ཉིད་ལ་བa་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་
ཆ&ང་�མས་ཕ�ང་བར་འ3Dར། །ཇི་aར་¤Gལ་ལ་བཟ�ང་ཉེས་དང༌། ། 
 

རིག་kགས་ཉེས་པར་བAGབས་པར་བཞིན། །ཞེས་པའི་འ8ེལ་པ་ཚOག་གསལ་ལས་,ང༌། ཀ ན་Rོབ་པ་ལ་VWར་འདེབས་,ི་མཐར་མི་aWང་བ་ལ། གཟ�གས་བzན་དང་འ6་བའི་ལས་འCས་ལ་
གནོད་པ་མ་#ས་པ་དགསོ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་A་ོ 
 

འདོགས་པའི་མཐར་མི་aWང་བ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འCས་མཐོང་བ་དགསོ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ལས་བSོག་པ་ནི་5ག་ཆད་,ི་མཐར་aWང་བར་བཤད་ལ། 
འད ་#ེད་�མས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་5གོ་ན་ལགོ 

 

པར་a་བར་གས�ངས་པས། མེད་པ་དང༌། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚOག་ག་ིfད་པར་ཡོད་,ང༌། མེད་པའི་�མ་པ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ་པར་གཏད་,ང་fད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་བ!་
པའི། གཅིག་ནི་ངན་འ8ོ་ཉིད་འ8ོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ 
 



@66B ཉིད་ད འོ། །ཞེས་པའི་འ8ེལ་པར་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མདེ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི། dངས་པ་དང་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་5ོགས་པས་ངན་འ8་ོཁོ་ནར་འ8་ོལ། ཞེས་གཉིས་ཀ་
ངན་འ8རོ་འ8ོ་བར་བཤད་དེ། .ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་5གོས་པ་ནི་
ོང་པའི་དོན་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད ་བཟ�ང་བའོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏ ་P་བའི་དོན་འ#ེད་པའི་'@་མཐ�་མེད་བཞིན་ད ། ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་!ལ་ཅན་3སི། རང་གི་དབང་པོ་དང་མ་ིའཚམས་པའི་ཟབ་
དོན་3ི་ཚOག་ཙམ་ལ་མསོ་པ་aར་~ང་� གས་6ག་པར་#ེད་པ་ 
 

ནི། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་འ6ེན་པར་#ེད་པས་གནས་འདི་དག་ལ་གཟབ་པར་#འོ། །ཡང་ཇི་aར་འདི་ལ་
ངོ་པ་ཉིད་བ
ན་པར་འོས་སོ། །གང་ཟག་འདི་ལ་
ངོ་པ་ཉིད་བ
ན་པར་མི་#འོ་
ཞེས་ངསེ་པར་དཀའ་བ་འདི་ཇི་aར་ངེས་པར་ན ས་ཤེ་ན། དེ་ནི་.ི་རོལ་ 
 

3ི་མཚན་མ་�མས་,ིས་ངེས་ན ས་པར་
ོན་པ་ནི། སོ་སོ་0་ེབོ་ལས་དང་པོ་པའི་ད ས་ནའང་
ོང་པ་ཉིད་,ི་གཏམ་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་ཐོས་པ་ནས་ནང་ད ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏ ་
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད ་འ#Dང་པ་དང༌། རབ་ཏ ་དགའ་བ་དེ་ལས་#Dང་ 
 



བའི་མཆི་མས་མིག་བBན་པ་དང༌། ལ�ས་,ི་བ་d§་Kང་བ་0་ེབར་འ3Dར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། Rགོས་པའི་སངས་!ས་,ི་'ོ་�མ་པར་མ་ི5ོག་པ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་,ི་ས་བོན་
ངོ་ཉིད་5གོས་པའི་ས་
བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་gོབ་དཔོན་མཁས་པས་ 
 

ཉེ་བར་བ
ན་པའི་~ོད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འ3Dར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་3་ིདམ་པའི་དོན་3ི་བདེན་པ་བ
ན་པར་#འོ། །འདི་ནི་
ོང་ཉིད་,ི་གཏམ་.ིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་ཐོས་པ་དང༌། དེ་མི་ག་ོབ་མིན་པ་གཉིས་ཚ9གས་ནས་ལ�ས་,ི་ 
 

@67A ༄༅། །མཚན་མ་དེ་�མས་0་ེབར་~ང་ན། 5གས་མ་ིའpNལ་བ་ཡིན་3ི། དོན་མི་གོ་བ་དང༌། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་�མས་མི་0་ེན་རེ་ཞིག་ཟབ་མ@་~ོད་ད ་ངསེ་མ་ིན ས་,ང༌། '་མ་
དམ་པའི་བcོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་ན། 
ོང་ཉིད་5ོགས་ 
 

པའི་རིགས་ན ས་མང་པོ་གསར་ད ་འཇོག་པའི་~ོད་ད ་ར�ང་ངོ། །གས�མ་པ་ནི། kར་བཤད་པའི་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ནི་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པ་འCས་བ�་མེད་པར་མི་འ3Dར་ཏེ། དེ་ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། འདི་
aར་ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་
ོང་པ་ཉིད་ད ་འཛOན་པ་.ིན་ཅི་ལགོ་གིས་ 
 



བ0ེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་Kན་པར་མ་ིའ3Dར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། 
ོང་ཉིད་,ི་a་བ་ཉན་པ་དེའི་$ེས་ས�་འ8ོ་བ་
ེ་འCས་བ�འི་ཡོན་ཏན་�མས་,ང་འ#Dང་ངོ། །འ#Dང་ཚ&ལ་ཇི་
aར་ཞེ་ན། ~ོད་Kན་དེ་
ངོ་ཉིད་,ི་a་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་zེད་པ་དང་ 
 

འ6་བར་སེམས་ཤིང༌། a་བ་དེ་0ེ་བ་གཞན་ད ་ཡང་མི་ཉམས་པར་#་བའི་.ིར། 5ག་ཏ ་ཚ&ལ་pིམས་ཡང་དག་པར་'ངས་ནས་གནས་པར་འ3Dར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་བའི་
�ེན་3ིས་ངན་འ8རོ་LWང་ན། 
ོང་ཉིད་,ི་a་བ་!lན་ཆད་པ་ 
 

རང་འ3Dར་རོ་Hམ་ནས་ཚ&ལ་pིམས་'ངས་ཏེ་མ་ིཉམས་པར་+Nང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ&ལ་pིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་kོན་ད ་ཚ&ལ་pིམས་'ངས་པ་མི་དགོས་,ི། ཚ&ལ་pིམས་,ི་མི་མཐ�ན་.ོགས་རང་
བཞིན་3ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཚ&ལ་འཆལ་ལོ། །བདག 

 

ཚ&ལ་pིམས་བ+Nངས་པས་བདེ་འ8རོ་0སེ་,ང༌། དབ�ལ་པོར་3Dར་ནས་བཟའ་བཏ ང་དང་oན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚ9་བའི་ཡོ་#ད་,ིས་ཕོངས་ན། དེ་འཚ9ལ་བ་LWར་ལེན་ནས་
ངོ་ཉིད་
,ི་a་བ་ཉན་པ་དང༌། དེའི་དོན་cོམ་པ་སོགས་ 
 



@67B !lན་ཆད་པར་འ3Dར་རོ་Hམ་ནས། kར་བཤད་པ་aར་ཡར་མར་3ི་ཞིང་ལ་Xིན་པ་གཏོང་བར་འ3Dར་རོ། །
ོང་ཉིད་,ི་a་བ་kར་བཤད་པའི་Hངི་$ེ་ཆནེ་པོས་ཟིན་པ་ནི་སངས་!ས་
ཉིད་འ6ེན་པར་#ེད་,ི། གཞན་ད ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་Hམ་ནས་I་བ་Hིང་$་ེཆེན་པོ་ལ་ 
 

གོམས་པ་བ
ེན་པར་#ེད་དོ། །ཁོ་བས་ནི་ངན་སངོ་ད ་འ8ོ་བ་དང་དག་ེབ་འཇོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏ ་མ་ིnWག་པ་འཐོབ་པར་#ེད་པས་དེའི་�ེན་3སི་འཕགས་པ་�མས་མཉེས་པར་མི་འ3Dར་
རོ་Hམ་ནས་བཟོད་པ་cོམ་པར་#ེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མfེན་པར་ཡང་ཡང་ 
 

མ་བkསོ་པའི་ཚ&ལ་pིམས་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་!ས་ཐོབ་པའི་!l་དང༌། ལ�ས་དང་ལངོས་wོད་ལ་སོགས་པའི་འCས་བ�་དཔག་ཏ ་མེད་པ་!lན་མ་ཆད་པར་འ#Dང་བར་མི་འ3Dར་བས། 
ཚ&ལ་pིམས་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡི་དག་ེབ་ཡང་འ8ོ་བ་འཁོར་བ་ལས་Aལོ་ 
 

བར་#་བའི་.ིར་ད ་#ང་ཆ&བ་ཏ ་ཡོངས་ས�་kོ་བར་#ེད་དོ། །#ང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་གསི་5ེན་འCེལ་ཟབ་མོ་#ང་སེམས་བཞིན་ད ་
ོན་མི་ན ས་པར་མཐོང་
ནས། Rོགས་པའི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཤིན་ཏ ་ག ས་ 
 



པར་#ེད་དོ། །
ོང་ཉིད་,ི་a་བའི་གོ་བ་གནད་ད ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི། kར་བཤད་པ་དེ་a་བ�འི་ག་ོབ་�མ་དག་�མས་0སེ་ནས་!་ཆ་ེབའི་.ོགས་�མས་AGབ་པ་ལ་ཤིན་ཏ ་ག ས་པར་
འ3Dར་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏ ་བkགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། #ང་ 
 

ཆ&བ་སེམས་འ8ལེ་ལས། ཆོས་�མས་
ངོ་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འCས་བ�་བ
ེན་པ་གང༌། །ངོ་མཚར་བས་,ང་འདི་ང་ོམཚར། །�ད་#Dང་བས་,ང་འདི་�ད་#Dང༌། །ཞེས་
གས�ངས་ཏེ། ~དོ་མི་ར�ང་གཉིས་པོ་མི་མོས་ནས་dངོ་བ་དང༌། །མོས་པ་ 
 

@68A ༄༅། །aར་~ང་ཡོད་,ང་རགིས་པས་!l་འCས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་བའི་0ོན་གཉིས་dངས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་
ོང་ཉིད་,ི་a་བ་ཉིད་ལ་བ5ེན་ནས་#་#ེད་ཐམས་
ཅད་ཆེས་འཐད་པར་5གོས་པ་ཞིག་ལ་འོང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་a་མ་ཡིན་ན་a་བ་zེད་པའི་ལ�གས་ས�་#ས་པ་ན། ཚ&ལ་pིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འCས་,ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད། རི་བོང་གི་¥འི་གཉེར་མ་བ8ང་པ་བཞིན་ད ་སངོ་ནས། དེ་
འ6་བ་ནི་ངསེ་དོན་མ་ག་ོབ་�མས་,ི་.ིར་ཡིན་ 
 



3ི། ངེས་དོན་ག་ོབ་ལ་མ་ིདགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་5ོག་པས་#ེད་ལ་5གོ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་3ི་མཚན་འཛOན་ཡིན་པའི་.ིར་རོ་Hམ་ད ་འཛOན་ཞིང༌། !་ནག་གི་¨་ཤང་aར་དགེ་བ་
ཐམས་འཇོམས་ལ། ཁ་ཅིག་འpNལ་ངརོ་ར་ེཞིག་ལ་ 
 

'ང་དོར་#ེད་ཟེར་ཡང༌། 5ོག་པ་ལ་བདེན་འཛOན་ཡནི་མིན་གཉིས་#ེད་ན་ནི། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། གཉིས་ས�་མ་ི#ེད་
ན་ནི་a་བ་དང་wོད་.ོགས་,ི་5གོ་པ་གཉིས་གཅིག 

 

གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་0ེལ་བ་ཚ་8ང་aར་འ3Dར་བའི་.ིར་དང༌། གཞག་སའི་འpNལ་ངོ་དང༌། འཇོག་མཁན་དང་དེར་འཇོག་!l་�མས་,ང་འཇོག་ས་མེད་པ་ལ་དེ་Vད་;་བ་ནི་མ�ན་�Gལ་
ཡིན་པས། kར་3་ིག� ང་དེ་�མས་,ི་.ོགས་k་མ་ 
 

ཉིད་འཛOན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་aར་གོང་ད ་བཤད་པ་aར་3ི་ཟབ་པ་དང༌། !་ཆེ་བའི་ཚ&ལ་ལ་མཁས་པའི་0ེ་བོས་ནི། ཡ�ན་རངི་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་!་ཆེ་བའི་.ོགས་,ི་དགེ་བའི་
ཚ9གས་�མས་སོ་0ེའི་སར། ངེས་པར་བསགས་ 
 



@68B ནས་རིམ་3སི་རབ་ཏ ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འ3Dར་བས། ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་ད ་གཉེར་བས་འཆད་པར་འ3Dར་བའི་ཟབ་མ@་ལམ་འདི་མཉན་པར་3ིས་ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་
བVWལ་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་བ!་བའི་འ8ལེ་པ་ལས། རང་བཞིན་
ོང་པ་ཉིད་ 
 

,ི་གཏམ་ལ་ག ས་པར་འ3Dར་ན་དེ་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་�ེན་ཉེ་བར་བAGབས་པའི་cོ་ནས། ཇི་aར་
ངོ་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་འཕེལ་བར་འ3Dར་བ་དེ་aར་#་ཞིང༌། Hིང་$ེ་ཆ་ེབ་དང༌། བཅོམ་Kན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་#ས་པ་གཟོ་ཞིང༌། བདག་ཉིད་,ི་དམ་ 
 

པའི་ཆོས་,ི་བར་ཆད་,ི་!l་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་པ@་!l་ཡངོས་ས�་dང་བར་འདོད་པས། ཡ་ང་བ་ལ་བ5ནེ་པ་དང་Xིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་Xིན་པ་དང༌། བnW་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་,ང་བnW་
བ་#་
ེ། དམ་པའི་ཆསོ་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་,ིས་0་ེབོ་དམ་ 
 

པའི་ཆོས་,ི་~ོད་ད ་3Dར་པ་ལ་ཉེ་བར་བ
ན་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བ
ན་དགོས་པར་གས�ངས་ཏེ། ~ོད་མིན་3་ི0ོན་གཉིས་དང་Cལ་བ་
ལའོ། །མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་a་བ་བཞིན་མི་གོ་བ་ལ་ཡང༌། 5ེན་འCེལ་3ི་ངསེ་ 
 



པ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་ཐབས་#ས་ནས་བཤད་པར་#འོ། །འཆད་པ་པོ་ལགེས་པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་པོ་~ོད་ར�ང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ ་ཆེ་
ེ། མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་
པ་ལས། ཆསོ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
 

ཅད་nWད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་!ས་ས�་མ་8Nབ་,ི་བར་ད ་འཇིག་5ེན་པ་དང་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་ཐམས་ཅད་འ8Nབ་པར་འ3Dར་ཏེ། fེའ�་རིན་པོ་ཆེས་#ིན་པའི་མདོ་
ལས་#Dང་བ། འཇམ་དཔལ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
 

@69A ༄༅། །ལ་མཁས་པ་དང་Cལ་བས། བVལ་པ་བ!་
ོང་ད ་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པ་6Nག་ལ་wད་པ་བས། གང་གསི་ཆསོ་,ི་�མ་8ངས་འདི་ཐེ་ཚ9མ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་
ནམས་དེ་བས་ཆསེ་མང་ད ་0ེད་ན་གང་ཐེ་ 
 

ཚ9མ་མེད་པར་ཉན་པ་a་ཅི་oོས། གང་ཡ་ིགརེ་Cིས་ནས་ལ�ང་འབོགས་པ་དང་འཆང་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་!་ཆརེ་རབ་ཏ ་
ོན་པ་a་ཅི་oསོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ོ་$ེ་གཅོད་པ་ལས་
,ང༌། བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་བཀའ་�ལ་ཏེ། རབ་ 
 



འ#ོར་འདི་ཇི་Hམ་ད ་སེམས། ག(NG+G'A)འི་Eུང་གི་#ེ་མ་Hེད་གང་ཇི་Hེད་པ་ག(NG+G'A)འི་Eུང་ཡང་དེ་Hེད་ད ་3Dར་ན། གང་དེ་དག་གི་#ེ་མར་3Dར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འ#ོར་
3ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Kན་འདས་ག(NG+G'A)འི་#ེ་མ་Hེད་ད ་3Dར་པ་དེ་དག་ཉིད་,ང་མང་ 
 

བ་ལགས་ན། དེ་དག་ག་ི#ེ་མར་3Dར་པ་a་oསོ་,ང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་བཀའ་�ལ་བ། རབ་འ#ོར་fོད་ལ་བcོའོ། །fོད་,ིས་ཁངོ་ད ་ཆ&ད་པར་#འོ། །གང་གའི་Eུང་དེ་
དག་ག་ི#ེ་མ་ཇི་Hེད་པ་དེ་Hེད་,ི་འཇིག་5ེན་3་ིཁམས། 0ེས་ 
 

པའམ་བ�ད་མེད་ལ་ལས་རནི་པོ་ཆེ་~་བད ན་3སི་རབ་ཏ ་བཀང་
ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Xིན་པ་#ིན་ན། 0ེས་པའམ་བ�ད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད ་0ེད་དམ། རབ་འ#ོར་
3ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Kན་འདས་མང་ལགས་སོ། ། 
 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་བཀའ་�ལ་པ། གང་ཞིག་ཆསོ་,ི་�མ་8ངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚOག་བཞིའི་ཚOགས་ས�་བཅད་པ་ཙམ་བཟ�ང་
ེ། གཞན་དག་ལ་
ཡང་བ
ན་ན་དེ་བས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ད ་0ེད་ 
 



@69B དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛ9ད་,ི་མདོ་ལས་མི་དགེ་བཅ&་ཆེན་པོ་�མས་བ8ངས་ནས། དེ་དག་དང་Kན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་ 
 

སངོ་ད ་མི་འ8ོའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བད ད་འད ལ་བའི་ལེའ�་ལས། དགེ་gོང་གང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ ་ད ལ་བར་ཤེས་ཤིང༌། ཉེས་པ་�མས་,ི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་
3ིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་#Dང་བའི་འ3ོད་པ་སེལ་ཞིང་བ5ན་པོར་ 
 

མི་#ེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་ཚ&ལ་pིམས་ལ་ལགོ་པར་� གས་པ་Pན་ཚjགས་a་ཅི་oོས། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། མ་0སེ་ད8འི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་#ེད་
པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇ�ག་ཅིང་མསོ་ན། དེའི་ 
 

ལས་དེ་ལས་,ི་Aིབ་པ་ཡནི་ཞེས་ང་མ་ི;འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཏེ་འཆད་ཉན་#ེད་པ་དང༌། དེ་མིན་པའི་Vབས་ས�་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མསོ་པ་དང་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཤད་
པའི་ཕན་ཡོན་ལགེས་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་དགསོ་ཏེ། zེད་བཀ ར་ 
 



དང་8གས་པ་སགོས་ལ་མི་a་བའི་ཀ ན་gངོ་དག་པ་ཞིག་དང༌། བཤད་!lའི་ཆོས་དེའི་དོན་ལགོ་པར་མ་བཟ�ང་བར་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་པ་ཅིག་དགསོ་ཏེ། 0ོན་གཉིས་ཀའམ་གང་ར�ང་
རེ་དང་Kན་པས་བཤད་ན། བསོད་ནམས་མང་པ@་བར་ཆད་ 
 

#ེད་པར་གས�ངས་པའི་.ིར་ཏེ། gོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་3སི། དེའི་.ིར་གང་དག་ཆསོ་ལོག་པར་འཆད་པར་#ེད་པ་དང༌། སེམས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་zེད་པ་དང་བཀ ར་
་ིདང་8གས་པ་
འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིད་,ི་བསདོ་ནམས་ཆེན་ 
 

@70A ༄༅། །པོ་ཉམས་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འ6འོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀ ན་gངོ་དག་པ་དང༌། དོན་ལོག་པར་མ་བཟ�ང་བ་གལ་ཆེ་བས། 
གཉིས་ཀས་,ང་འཆད་ཉན་3ི་ད ས་ས�་མཚན་ཉིད་མ་ 
 

མཐའ་རེ་དང་Kན་པར་#འོ། །h་པ་ལ་གས�མ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ�ང་གསི་བ
ན་པའི་ཚ&ལ། ལ�ང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བAGབ་པ། དེས་8Nབ་པའི་
ངོ་ཉིད་,ི་རབ་ད#ེ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ�ང་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ&ལ་དགོད་པ་དང༌། 
 



དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐ�ན་.ོགས་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅ&་པ་ལས། ས་h་པ་བ་དེ་ས་6Nག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ན། ཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅ&ས་འཇ�ག་ག ོ།བཅ&་གང་ཞེ་ན། འདི་a་

ེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
 

དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་0ེ་བ་མེད་པ་དང༌། མ་0སེ་པ་དང༌། དབེན་པ་དང༌། གདོད་མ་ནས་�མ་པར་དག་པ་དང༌། �ོས་པ་མེད་པ་དང༌། 
'ང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་_`་མ་དང༌། �ི་ལམ་དང༌། མིག་ཡརོ་དང༌། Cག་ཆ་དང༌། ཆ&་S་དང༌། གཟ�གས་བzན་དང༌། �Gལ་པ་a་བ�ར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་
གཉིས་ས�་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་,ི་རང་བཞིན་ད་aར་རབ་ཏ ་5གོས་པ་ན། �ོ་ཞིང་$སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་བཟོད་པས་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའི་ས་6Nག་པ་མངནོ་ད ་3Dར་པ་$སེ་ས�་ཐོབ་
།ེ ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད ་
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་'ང་དོར་ 
 



@70B མེད་པའི་བར་ལ་Xརོ་བའོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་དང༌། _་̀མ་སགོས་བད ན་aར་མཉམ་པ་�མས་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏ ་#་ཞིང༌། ཐ་མ་གཉིས་,ང་གཅིག་ཏ ་#འོ། །མཉམ་
པ་ཉིད་བཅ&འི་ངོས་འཛOན་ནི་ས་བཅ&་པའི་མདོ་འ8ེལ་དང༌། #ང་ས་ 
 

གཉིས་,ང་མི་མཐ�ན་པར་~ང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལ�གས་འདི་
ོང་པ་ཉིད་འ8ལེ་ཚ&ལ་མ་ིམཐ�ན་པས་འདིར་གཞན་ད ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་མ་མ་ིའ6་བར་~ང་བ་�མས་
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་མེད་པར་ཆོས་ཀ ན་འ6་བའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀ ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་
ེ། དེ་གཉིས་ནི་wརི་བ
ན་པའོ། །གཞན་བ!ད་ནི་wརི་བ
ན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་fད་པར་ད ་.ེ་ནས་
ོན་པ་
།ེ 0ེ་
བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང༌། མ་0སེ་པ་ནི་ད ས་གཞན་3ི་དབང་ད ་#ས་ 
 

པ་
ེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀ ན་ལ་མཉམ་པའམ་འ6་བ་ནི་གཞན་�མས་ལའང་ཤེས་པར་#འོ། །དབེན་པ་ནི་0ེ་འ3Dར་དང་0སེ་པས་
ོང་བ་
ེ། དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་Vབས་,ི་རང་གི་
མཚན་ཉིད་,ིས་fད་པར་ད ་#ས་པས་དབེན་པའོ། །དེ་a་བ�་དེ་ཡང་འPལ་ 
 



ད ་ལ�ང་རགིས་,ིས་#ས་པ་མིན་3ི། གདོད་མ་ནས་�མ་པར་དག་པ་དེ་aར་ད ་གནས་པ་ནི་6Nག་པའོ། །བད ན་པ་ལ་གཉིས་~ང་ག་ི�ོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་Xར་ལ། A་དང་�མ་5ོག་
གིས་�ོ་བར་མི་ན ས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་Vབས་,ི་fད་པར་Xར་རོ། །བ!ད་ 
 

པ་ལ་ཡང་fད་པར་དེ་aར་Xར་རོ། །དག ་པ་ནི་kར་བཤད་པའི་དོན་དེ་�མས་ངེས་པར་#ེད་པའི་དཔེའི་�མ་8ངས་མང་པོའོ། །བཅ&་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོར་མེད་པ་
རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མདེ་པར་འ6་བའོ། །�ོ་བ་ནི་ཤེས་རང་}Dར་ 
 

@71A ༄༅། །བའོ། །$ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ནི་ས་བ!ད་པའི་མི་0་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་དང་$སེ་ས�་མཐ�ན་པ་
ེ། $ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་Vབས་
ོབས་,ིས་མི་འ6་བ་མང་ད ་
~ང་ངོ། །ཆོས་�མས་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ོན་པ་ 
 

ལ་ལ�ང་ད ་མ་ཞིག་ཡོད་,ང༌། འདིར་ས་6Nག་པའི་ཤེས་རབ་,ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5གོས་ཚ&ལ་འཆད་པའི་Vབས་ཡིན་པས། ས་6Nག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅ&ས་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་ལ�ང་6ངས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་�མས་བདེན་མེད་ད ་གཏན་ 
 



ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་8Nབ་ཚ&ལ་དེ་ཇི་འ6་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། བདེན་པར་འཛOན་ཚ&ལ་ལགེས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་ངེས་པར་འ.Dག་
ེ། wོད་འཇ�ག་ལས། བ5གས་
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛOན་ 
 

མ་ཡིན། །ཞེས་བ5གས་པའི་དངོས་པོ་
ེ་དགག་#འི་wི་ལགེས་པར་'ོ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་#་དེ་མེད་པ་ལེགས་པར་འཛOན་མ་ིན ས་པར་གས�ངས་པས། མེད་!lའི་བདེན་8Nབ་དང༌། གང་
གིས་
ོང་པའི་དགག་#འི་�མ་པ་'ོ་ཡ�ལ་ད ་ཇི་a་བ་ 
 

བཞིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་
ངོ་པའི་ངོ་བོ་ལགེས་པར་ངསེ་པ་མི་+ིད་དོ། །དེ་ཡང་8Nབ་མཐའ་;་བས་འPལ་ད ་ཀ ན་བ5གས་པའི་བདེན་8Nབ་དང༌། བདེན་འཛOན་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་
3ིས་མི་ཆོག་པའི་.ིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་$ེས་ 
 

ས�་� གས་པ། 8Nབ་མཐས་'ོ་བ_`ར་མ་བ_ར̀་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་པའི་Lན་0ེས་,ི་བདེན་འཛOན་དང༌། དེས་བཟ�ང་བའི་བདེན་8Nབ་ལགེས་པར་ངསོ་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏ ་ཆེ་
ེ། དེ་ངསོ་མ་
ཟིན་པར་རགིས་པས་དགག་#་བཀག་,ང༌། 
 



@71B ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་པས་Vབས་དོན་
རོ་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་!lད་,ི་བདེན་འཛOན་ངསོ་ཟིན་ནས། དེའི་ཡ�ལ་
ས�ན་འ#ིན་པ་ལ་རིགས་པ་�མས་དངསོ་དང་བ!lད་པས་འ8་ོལ�གས་ཤེས་ 
 

དགོས་,ི། ཁ་.ིར་a་འབའ་ཞིག་གི་དགག་AGབ་ནི་ཕན་ཤིན་ཏ ་ཆ&ང་བའི་.ིར་རོ། །འདི་ལ་དབ�་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་,ི་ངསོ་འཛOན་ཤེས་ན་fད་པར་ལེགས་པར་.ེད་པར་འ3Dར་
བས། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབ�་མ་རང་!lད་པའི་ལ�གས་,ི་བདེན་འཛOན་ངསོ་གཟ�ང་པ་དང༌། དབ�་ 
 

མ་ཐལ་འ3Dར་བའི་ལ�གས་,ི་བདེན་འཛOན་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། བདེན་8Nབ་དང་བདེན་འཛOན་ངསོ་གཟ�ང་བ། འཇིག་5ེན་པ་ལ་aོས་པའི་བདེན་R�ན་_་̀མའི་དཔེས་བ
ན་པ། 
དཔེ་དེ་དོན་ལ་Xར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་!lད་པའི་ག� ང་ཁ�ངས་ཐ�བ་གཞན་ལས་དགག་#་ 
 

ངོས་འཛOན་གསལ་བར་མི་འ#Dང་ལ། དབ�་མ་~ང་བ་ལས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་ཚ&ལ་བཤད་པའི་བSོག་.ོགས་,ི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་ད ་ཤེས་པས་དེ་aར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་
ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
 



ལས་Kོག་པའི་�མ་པར་Aོ་འདོགས་པའི་འpNལ་པའི་'ོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ ན་Rོབ་ཅེས་#་
ེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aིབ་པ་a་བ�ར་#ེད། འགེབས་པ་a་བ�ར་#ེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་
Vད་ད ་མདོ་ལས་,ང༌། དངོས་�མས་0ེ་བ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ། ། 
 

དམ་པའི་དོན་ད ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འpNལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ ན་Rོབ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལས་#Dང་བའི་.ིར་དེས་ཉེ་བར་བ
ན་པ་མཐོང་བའི་
དངོས་པོ་བR�ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ ན་Rོབ་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཞེས་ 
 

@72A ༄༅། །#འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འpNལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས�་oིན་པའི་དབང་གིས་#Dང་ལ། དེས་,ང་+གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངསོ་པ@་བདག་
ཉིད་a་བ�ར་ཉེ་བར་བ
ན་པ་མཐོང་བར་འ3Dར་ཏེ། དེའི་.ིར་ 
 

དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངསོ་པོ་བR�ན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་
ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འpNལ་པའི་དོན་ནོ། །ཀ ན་Rོབ་ནས་.ིར་ 
 



ར@་བར་ནི་ཡང་དག་ཀ ན་Rོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀ ན་Rོབ་Aིབ་#ེད་ལ་#ས་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་Aིབ་པར་#ེད་པའོ། །བདེན་འཛOན་དེ་ལས་#Dང་བའི་.ིར་བདེན་འཛOན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་
aར་ཉེ་བར་བ
ན་པ་མཐོང་བ་ནི་5གོ་པ་ཡིན་3ི་དབང་ཤེས་ 
 

མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་,ི་འ8ེལ་པར་དགག་#་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་~ང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འ6་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་#Dང་བའི་བར་3སི་ནི་བདེན་འཛOན་དེ་Lན་0ེས་ས�་

ོན་ཏོ། །དེས་ན་+གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་oོས་སོ། ། 
 

+ོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་5ོག་པ་ཁ་ོན་མནི་3ི། 5ོག་མེད་,ི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་#་
ེ། དེ་གཉིས་,ི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པའི་དོན་དམ་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངསོ་པོ་བR�ན་པ་
�མས་ཀ ན་Rོབ་ཁ་ོནར་ཡདོ་པ་ནི། དངོས་�མས་ 
 

0ེ་བ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛOན་3་ིཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་aར་#ས་ན་'ོ་ལ་~ང་བའམ་'@་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་3ི་nོད་ལ�གས་ས�་
ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་པར་ 
 



@72B ཡོད་པ་དང་དེར་འཛOན་པ་ནི་བདེན་འཛOན་Lན་0ེས་སོ། །འོ་ན་~ང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་0་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་#་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་0ེ་བ་མ་8Nབ་བོ་ཞེས་བཤད་
པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་� གས་,ིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
 

དང༌། 0ེ་བ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་རགིས་ཤེས་,ིས་0ེ་བར་དང་ཡོད་པར་8Nབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དགག་#་ལ་དོན་དམ་3་ིfད་པར་Xར་བའི་དོན་དམ་ལ་
གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་cམོ་གས�མ་3ི་རིགས་ཤེས་ 
 

ལ་དོན་དམ་ད ་#ས་ནས། དེས་kར་བཤད་པ་aར་མ་8Nབ་པ་གཅིག་དང༌། '@་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་3་ིnོད་ལ�གས་ས�་ཡོད་པ་ལ། དོན་དམ་ད ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་,ི་
དང་པ@་དོན་དམ་དང༌། དེའི་ངོར་8Nབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། .ི་མའི་དོན་ 
 

དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་+ིད་དོ། །དེས་ན་.ི་མའི་དོན་དམ་ད ་ཡོད་པ་ལ་k་མའི་དོན་དམ་ད ་ཡོད་པས་fབ་,ང༌། k་མའི་ཡོད་འཛOན་ནི་Lན་0ེས་,ི་བདེན་འཛOན་མནི་ལ། 
དེའི་བདེན་འཛOན་ལ་ནི་.ི་མའི་ཡོད་འཛOན་དགོས་སོ། །འདི་མ་.ེད་ 
 



པར་དགག་#འི་ཚད་འཛOན་རགིས་པས་དiད་བཟོད་དང༌། དiད་བཟོད་,ི་དངོས་པོ་ལ་འཛOན་པ་མང་ད ་#Dང་ཞིང༌། དེ་ལ་བ5ེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་8Nབ་དང༌། བདེན་8Nབ་ཏ ་འདོད་
པའི་ནོར་པ་མང་ད ་#Dང་~ང་ངོ། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ 
 

ལ�གས་ལ་དང༌། དོན་དམ་ད ་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལ�གས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་;་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་�མས་ཤེས་པར་འ3Dར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། '@་དབང་གསི་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ 
 

@73A ༄༅། །ཡོད་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཤེས་པ་ལ། _`་མའི་དཔེའི་
ངེ་ནས་ཤེས་པར་#ེད་པ་བkགས་པས་དེ་བཤད་ན། _`་མ་མཁན་3ིས་�ེ་ཤིང་སོགས་5་�ང་ད ་�Gལ་པ་ན། _`་མ་མཁན་
དང་མིག་བgད་པའི་aད་མོ་བ་དང༌། མགི 

 

མ་བgད་པ་གས�མ་3ི་དང་པོ་ལ། 5་�ང་ད ་~ང་བ་ཙམ་ཡོད་,ི་དེར་ཞེན་པ་མདེ་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་~ང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། གས�མ་པ་ལ། 5་�ང་གི་~ང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་
དོ། །�Gལ་གཞི་5་�ང་ད ་~ང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ 
 



�Gལ་ད ་འpNལ་པའི་ཚj་ཤེས་པ་དེའི་ངརོ་ཐག་པ་¤Gལ་ཡིན་3ི། wརི་¤Gལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ད ། ཤེས་པ་འpNལ་ངོ་ཙམ་ད ་5་�ང་ད ་~ང་བ་ཡིན་3ི། wིར་�Gལ་གཞི་5་�ང་ད ་མ་ི~ང་ཞེས་
#ར་མ་ིར�ང་ག ི།fད་པར་དེ་aར་མ་Xར་ 
 

ཡང་�Gལ་གཞི་5་�ང་ད ་~ང་བར་ཁས་'ང་དགོས་ཏེ། ད་a་མ་ཡིན་ན་~ང་བ་ལ་འpNལ་བ་མི་+ིད་པར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་�Gལ་གཞི་5་�ང་ད ་~ང་བར་འཇོག་ན ས་པ་དེ། །_`་མ་
མཁན་aར་ན་'ོ་འpNལ་པ་ལ་དེ་aར་~ང་བའི་དབང་གསི་ 
 

འཇོག་ག ི།དེ་aར་མིན་པར་�Gལ་གཞི་རང་གི་nོད་ལ�གས་,ི་དབང་གསི་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །aད་མ་ོབ་ལ་ནི་5་�ང་ད ་~ང་བ་དེ་ནང་ག་ི'@་དབང་གསི་བཞག་པར་མ་ིའཆར་3ི། གཞི་གང་
ད ་~ང་བ་དེར་5་�ང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡ�ལ་3ི་གོ་ས་ 
 

མནན་ནས་བnད་པར་འཛOན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེའི་
ེང་ནས་'@་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་འཛOན་པའི་ཚ&ལ་ཏེ། གཞི་དེར་~ང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་~ང་བ་aར་3་ིnདོ་ལ�གས་ས�་འ8ོ་བ་
དང་མི་འ8ོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་ 
 



@73B མའི་དབང་གིས་གཞལ་#་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་'ོ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་#་འཇོག་པ་ཡང་'@་དབང་གིས་བཞག་པར་འ3Dར་བས། དངོས་པོར་;་བ་�མས་,ི་ལ�གས་,ིས་,ང་
བདེན་8Nབ་ཁེགས་པར་འ3Dར་ར་ོHམ་ད ། .ོགས་དེ་གཉིས་འ6ེས་པ་.ེད་པར་ 
 

འ3Dར་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གསི་གཞལ་#་འཇོག་པ་ནི་གཞལ་#་གཉིས་,ི་nོད་ལ�གས་ཚད་མས་5ོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་k་མ་གཉིས་གཏན་མ་ིའ6་བའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་_`་མའི་
~ང་བ་ནི་�ལ་འ#ོར་wོད་པའི་དབ�་མ་པ་aར་ན་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ 
 

དང༌། .ི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་!lད་པ་aར་ན་ས་.ོགས་སམ་བར་~ང་a་བ�འི་གཞི་འཛOན་པའི་དབང་པ@་མངོན་ས�མ་3སི་འ8Nབ་ལ། ~ང་བ་aར་ད ་མེད་པ་ནི་དེ་aར་ད ་ཡོད་ན་མགི་མ་
བgད་པས་མཐོང་བར་འ3Dར་བ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བའི་.ིར་ཞེས་ 
 

སོགས་,ི་5གས་,ིས་ཁགེས་པ་ན་དེར་~ང་དང་དེས་
ངོ་གཉིས་ཚ9གས་པ་8Nབ་པ་ན། 8Nབ་མཐར་མ་� གས་པའི་ཐ་Hད་པའི་'ོ་རང་དགའ་བ་ལ་aོས་པའི་བR�ན་པར་འ8Nབ་པས། དེ་དང་
གཟ�གས་བzན་གང་ད ་~ང་བས་
ངོ་པ་8Nབ་པའི་'ོ་ནི་རགིས་ཤེས་ 
 



P་རགས་གང་ད ་ཡང་མི་འོང་ངོ། །ཐ་Hད་པའི་'ོ་རང་དགའ་བའི་དབང་ད ་#ས་པའི་བདེན་8Nབ་ཡིན་ན་ཡང༌། དེར་~ང་#Dང་ན་དེས་
ོང་མ་ིའོང་ལ། དེས་
ོང་#Dང་ནའང་དེར་~ང་མི་འོང་
བས། །དེ་གཉིས་ཚ9གས་པ་#Dང་ན་'ོ་རང་དགའ་བའི་དབང་ད ་#ས་པའི་བR�ན་པ་ 
 

ཁོ་ནའོ། །གས�མ་པ་ནི། _`་མའི་aད་མ་ོབ་མགི་བgད་པ་བཞིན་ད ་སེམས་ཅན་�མས་,ིས་.ི་ནང་ག་ིཆསོ་འདི་�མས་བདེན་པར་ཡོད་པར་~ང་བ་ན། 'ོ་ལ་~ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་
མིན་པར་ཆོས་དེ་�མས་,ི་nོད་ལ�གས་ཞིག་ཡོད་པར་ 
 

@74A ༄༅། །འཛOན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་Lན་0སེ་,ི་བདེན་འཛOན་ནོ། །རང་!lད་པས་འདི་aར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འ3Dར་བའི་དགག་#་འཛOན་པའི་'ོ་ལ་aོས་ན་ཤིན་
ཏ ་རགས་པས། P་བའི་བདེན་འཛOན་Lན་0ེས་ནི་ 
 

མིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་འཛOན་དེས་བཟ�ང་བའི་བདེན་8Nབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་_་̀མ་མཁན་བཞིན་ད ་.ི་ནང་གི་ཆོས་�མས་ལ། ནང་ག་ི'@་དབང་གསི་མ་བཞག་པའི་nོད་ལ�གས་
ཡོད་པར་མ་ིའཛOན་པར། '@་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ 
 



ཙམ་ད ་ཤེས་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་'@་དབང་གིས་བཞག་པ་�མས་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པར་འདོད་,ི། '@་དབང་གསི་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པར་མ་ི
འདོད་དོ། །ས་བོན་ལས་}D་ག ་0་ེབ་'@་དབང་གསི་བཞག 

 

,ང༌། }D་ག ་རང་གི་ངསོ་ནས་ས་བོན་ལས་0ེ་བ་ཡང་མ་ིའགལ་བ་ནི། �Gལ་གཞིའི་ངསོ་ནས་,ང་5་�ང་ད ་~ང་བ་དང་འ6་
ེ། དེས་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་#འོ། །ཆོས་ཉིད་
,ང་རང་གང་ལ་~ང་བའི་'@་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས། 
 

དེ་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་fབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་_`་མ་5་�ང་ད ་~ང་ཡང་དེས་
ངོ་པ་བཞིན་ད ། བ�མ་སོགས་ཐམས་ཅད་བ�མ་སགོས་ས�་~ང་ཡང་བ�མ་སགོས་,ིས་
ངོ་པ་ནི། 
_`་མ་དང་ཆསོ་གཞན་�མས་དཔེ་དོན་ད ་Xརོ་བའི་དོན་གཏན་ 
 

མིན་ཏེ། །དེ་a་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་+ིད་པར་འ3Dར་ཞིང༌། དཔེ་དོན་Xར་བ་ཡང་དེར་~ང་བ་ཡིན་3་ིདེ་དངོས་མིན་པར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་�མ་པར་མི་5གོ་པའི་
ཡེ་ཤེས་0ེས་པ་ན། དེའི་ངརོ་གཉིས་~ང་ཐམས་ 
 



@74B ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མིག་མ་བgད་པ་ལ་_`་མའི་~ང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འ6འོ། །འོག་ནས་རང་!lད་པས་རགིས་པས་འགགོ་ཚ&ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་�མས་མི་
ོན་པས། 
འདིར་དེའི་ལ�གས་,ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་_་̀མ་བཞིན་ད ་འཆར་ 
 

ཚ&ལ་མདོར་བnWས་ག་ོg་བར་བ$ོད་ན། ཤེས་#་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ9ན་ཆོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ན། དངོས་པོ་ལ་གཟ�གས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ9ན་ཆོད་
ཅིང༌། གཟ�གས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་.ོགས་ 
 

,ི་ཆ་མེད་དང༌། ཤེས་པ་ལ་ད ས་k་.ིའི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤད་པ་aར་#་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཆ་བཅས་,ིས་fབ་པར་བAGབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འCེལ་
མེད་ད ་འ3Dར་བས་དགག་ལ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་བ
ན། དེའི་ 
 

ཚj་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་aར་གཏད་པ་ན། ཡིན་ཚ&ལ་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་,ང་~ང་ཚ&ལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད ་~ང་བ་Hོན་ད ་མེད་པས། _`་མ་བཞིན་ད ་དེར་~ང་བ་དང་དེས་
ངོ་པ་གཉིས་ཚ9གས་པར་གཏན་
ལ་དབབ། དེ་ནས་དེ་འ6་དེ་'ོ་ལ་~ང་བའི་དབང་གསི་བཞག 

 



བའི་བR�ན་པའི་nོད་ལ�གས་ལ་འགལ་བ་མེད་,ང༌། གཞི་དེ་'ོ་ལ་~ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་nོད་ལ�གས་ཡིན་ན་གཏན་མི་རགིས་ཏེ། kར་བཤད་པའི་བདེན་8Nབ་ལ་གནས་
ཚ&ལ་དང་~ང་ཚ&ལ་མི་མཐ�ན་པ་མི་+ིད་པའི་.ིར་ཏེ། བདེན་པར་ 
 

8Nབ་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་བR�ན་པ་dངས་ཏེ་གནས་དགསོ་པའི་.ིར་དང༌། ངོ་བོ་ཐ་དད་ད ་~ང་བའི་'ོ་དེ་མ་འpNལ་བར་འ8་ོདགསོ་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་8Nབ་ན་
ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་�མས་བདེན་པར་8Nབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་ 
 

@75A ༄༅། །བ5ེན་ནས་འགགོ་ན ས་ཏེ། འད ས་མ་#ས་,ི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟ�གས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་fབ་པ་ཁས་'ང་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ལ་fབ་པའི་ཆ་དང་.ོགས་
གཞན་ལ་fབ་པའི་ཆ་ཁས་'ང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་ 
 

ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་fབ་པའི་ཆ་ད ་མ་དང༌། 'ོ་k་.ི་ཐ་དད་,ིས་5གོས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པ་ད ་མ་ཡོད་ལ། འད ས་མ་#ས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འ6་བས། ཆ་ད ་མ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་
ར�ང་བས་ང་ོབོ་གཅིག་པ་དང༌། དེ་བR�ན་པ་ལ་ར�ང་གི་བདེན་8Nབ་ 
 



ལ་མ་ིར�ང་བས། kར་བཞིན་བཀག་པས་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད ་འ8Nབ་བོ། །དེ་aར་#ེད་པ་ཞི་བ་འཚ9་ཡབ་+ས་,ི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་Iི་བ་ནི་'ོ་
8ོས་ཆ&ངས་པའི་0ོན་ནོ། །8Nབ་མཐས་'ོ་མ་བ_`ར་བ་ 
 

ལ་8གས་པའི་བR�ན་པ་ནི་དབ�་མ་པ་འདོད་པའི་བR�ན་པ་དང་དོན་མ་ིགཅིག་པས་'ོས་བཞག་,ང་དེ་དག་ལ་8གས་པ་aར་ཡིན་3ི། རང་ལ�གས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་'ོས་བཞག་ཏ ་མ་ིའདོད་
དོ། །དེ་aར་ན་'ོ་ལ་~ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་ 
 

nོད་ལ�གས་མེད་,ང༌། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་nོད་ལ�གས་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་བས། དབ�་མ་པ་གཉིས་,ི་དགག་#་ལ་'@་ངརོ་མི་
འ6་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ། །དེ་aར་3ི་གང་ཟག་ལ་ལ�གས་ 
 

འདིའི་བདེན་པ་དང་བདེན་འཛOན་3་ིངསོ་འཛOན་དང༌། དེ་འགོག་པའི་རགིས་པ་མདོར་བnWས་ལ་ལེགས་པར་pིད་ནས། དེའི་འོག་ཏ ་ཐལ་འ3Dར་བའི་ལ�གས་བ
ན་ན་a་བ་དམིགས་ལགེས་
པར་.ེད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



@75B གཉིས་པ་ནི། ལ�གས་འདི་ལ་ཆསོ་�མས་5ོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་3ི་འཇོག་ཚ&ལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བSོག་
་ེའཛOན་པའི་བདེན་འཛOན་བདེ་'ག་ཏ ་ཤེས་པར་འ3Dར་བས། འདི་
ལ་གཉིས། ཆོས་�མས་5གོ་པའི་དབང་གསི་འཇོག་ཚ&ལ་དང༌། དེ་ལས་ 
 

བSོག་
་ེའཛOན་པའི་བདེན་འཛOན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་3སི་� ས་པ་ལས། ~་ཚ9གས་ཡིད་དགའ་མ་ེཏོག་ཁ་#ེ་ཞིང༌། །གསརེ་3་ིཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་
བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་#ེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་5གོ་པའི་དབང་གིས་བཞག 

 

པ་ཡིན། །5ོག་པའི་དབང་གསི་འཇིག་5ེན་�མ་བ5གས་ཏེ། ཞེས་ཆསོ་�མས་5ོག་པའི་དབང་གསི་བཞག་པར་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་5ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་5གོ་པའི་དབང་
གིས་བཞག་པར་གས�ངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ། །རིགས་པ་ 
 

6Nག་ཅ&་པ་ལས་,ང༌། འཇིག་5ེན་མ་རིག་�ེན་ཅན་ད ། །གང་.ིར་Rགོས་པའི་སངས་!ས་གས�ངས། །དེ་ཡི་.ིར་ན་འཇིག་5ེན་འདི། །�མ་5ོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་གས�ངས་
པའི་དོན་འ8ེལ་པར་འཇིག་5ེན་�མས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་8Nབ་པ་ 
 



5ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་བཤད་ཅིང༌། བ!་པ་ལས་,ང༌། 5ོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་5གོ་པ་ཞེས། །'ོ་དང་Kན་པ་ས�་
ཞིག་འཛOན། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་དེའི་འ8ལེ་པ་ལས་,ང༌། 5ོག 

 

པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། 5ོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གརོ་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བnགོས་པ་ལ་བཏགས་པའི་¤Gལ་aར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་8Nབ་པར་ངསེ་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་8Nབ་པའོ། །  
 

@76A ༄༅། །5ོག་པ་ནི་དེ་ལ་བaོས་ཏེ་0་ེབའོ། །འ8ེལ་པ་དེར་ཆགས་སོགས་�མས་ཐག་པ་ལ་¤Gལ་ད ་བཏགས་པ་aར་གས�ངས་པ་ནི་མཚ9ན་པ་ཙམ་
ེ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་,ང་
ཐག་པ་ལ་¤Gལ་ད ་བཏགས་པ་aར་5གོ་པས་ 
 

བཞག་པར་འཆད་པའོ། །དེ་ལ་p་བ@་མདོག་དང་འfིལ་ལ�གས་¤Gལ་དང་འ6་ཞིང༌། ཡ�ལ་མ་ིགསལ་བར་~ང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་¤Gལ་ལོ་Hམ་པ་འ#Dང་ངོ། །དེའི་ཚj་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་
ཚ9གས་པ་དང་ཆ་ཤས་¤Gལ་3ི་མཚན་གཞིར་འཇོག 

 



!l་ཅ&ང་ཟད་,ང་མེད་པས། དེའི་¤Gལ་ནི་5གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཕ�ང་པོ་ལ་བ5ེན་ནས་ངའོ་Hམ་པ་འ#Dང་བ་ན། ཕ�ང་པ@་
ེང་ནས་k་.ིའི་!lན་3་ིཚ9གས་པ་དང༌། ད ས་
གཅིག་པའི་ཚ9གས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་ 
 

འཇོག་!l་ཅ&ང་ཟད་,ང་མདེ་དེ་!ས་པར་འོག་ནས་འཆད་དེ། །དེའི་.ིར་དང་ཕ�ང་པ@་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛOན་!l་ཡང་ཅ&ང་ཟད་,ང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་5གོ་
པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བ5ེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་3ི། རང་གི་ངོ་བོས་ 
 

8Nབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་,ང་གས�ངས་ཏེ། 0ེས་བ�་ས་མིན་ཆ&་མ་ཡིན། །མེ་མིན་B�ང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །�མ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀ ན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་
0ེས་བ�་གང༌། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་0སེ་བ�་ནི་གང་ཟག་དང་སམེས་ཅན་ 
 

དང་ང་དང་བདག་ག ོ།ས་མིན་ནས་�མ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་3སི་སེམས་ཅན་3་ིཁམས་6Nག་གི་ཆ་ཤས་དང༌། ཀ ན་མིན་3སི་ཁམས་,ི་ཚ9གས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏ ་འཇོག་པ་བཀག་
ག ོ།ཚOག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག 

 



@76B ཏ ་འཇོག་པ་བཀག་ག ོ།དེ་a་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མ་ིལེན་པ་ནི་མིན་ལ། ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་ཏ ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་པས། འ8ེལ་པ་མཛད་པས་བTལ་བ་aར་
འཕགས་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་5གོ་པས་བཞག་ལ�གས་དེ་aར་ 
 

ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་,ང་5གོ་པས་བཞག་ལ�གས་དེ་དང་འ6་
ེ། ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་!ལ་པོ་ལས། ཇི་aར་fོད་,ིས་བདག་གི་འད ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ ན་ལ་'ོས་Xར་
#། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་nWད་པ་ལས་,ང༌། བདག་ཇི་ 
 

འ6་དེ་དེ་འ6ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་འ6་དེ་འ6ར་ཆསོ་ཀ ན་ཤེས། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས་,ང༌། 0ེས་བ�་ཁམས་6Nག་འད ས་པའི་
.ིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་a་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ 
 

ནི་རེ་རེ་ཡང༌། །འད ས་.ིར་ཡང་དག་ཉིད་ད ་མིན། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །qང་པ་དང་པ@་དོན་ནི་0ེས་བ�་ཁམས་6Nག་འད ས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་.ིར་ཞེས་
པའོ། །qང་པ་གས�མ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མ་ི+ིད་ 
 



པས། ཁམས་ར་ེར་ེཡང་རང་གི་ཆ་ད ་མ་འད ས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་.ིར། ཡང་དག་ཏ ་
་ེརང་གི་ངོ་བོས་8Nབ་པ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འད ས་པ་ལ་བ5ནེ་ནས་བཏགས་པ་
ཡིན་ན། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་ད་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏ ་མི་ར�ང་ལ། 
 

དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་གཞིར་མ་ི+ིད་པའོ། །བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་5གོ་པས་བཞག་ལ�གས་,ི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཐག་པ་ལ་¤Gལ་ད ་བཏགས་པ་དང་འ6་བ་ཡིན་,ང༌། 
བ�མ་སགོས་�མས་དང་ཐག་པའི་¤Gལ་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
 

@77A ༄༅། །དང་#་བ་#ེད་པར་ན ས་མ་ིན ས་སགོས་ནི་གཏན་མི་འ6་
ེ། དེ་གཉིས་,ི་ཐ་Hད་ངསེ་པར་#་དགོས་མ་ིདགསོ་དང༌། ཐ་Hད་#ེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་�མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད ་མ་ིམཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །5ོག་པས་བཞག་པ་དེ་ 
 

ལ་རང་རང་གི་#་#ེད་འཐད་པ་ནི། ཚOག་དང་དོན་3་ིའ8ེལ་མཛད་�མས་,ི་ནང་ནས། སངས་!ས་བ0ངས་དང་ཞི་བ་L་དང་gོབ་དཔོན་འདི་གས�མ་3སི་འཕགས་པ་ཡབ་+ས་གཉིས་,ི་
འ8ེལ་ལ�གས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དབ�་མའི་a་བ་མཐར་ཐ�ག 

 



པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་aར་#ས་ན་རནི་ཆེན་འPེང་བ་ལས། གཟ�གས་,ི་དངསོ་པོ་མིང་ཙམ་.ིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མངི་ཙམ་མོ། །འ#Dང་མེད་གཟ�གས་a་ག་ལ་
ཡོད། །དེ་.ིར་མིང་ཙམ་ཉིད་,ང་མེད། །ཚ9ར་དང་འད ་ཤེས་འད ་#ེད་ 
 

དང༌། །�མ་ཤེས་འ#Dང་བ་a་བ�་དང༌། །བདག་བཞིན་ད ་ནི་བསམ་#་
ེ། །དེ་.ིར་ཁམས་6Nག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཐ་Hད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་
མེད་འ3Dར་བའི། །འཇིག་5ེན་དོན་ད ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་ 
 

མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ཐ་Hད་ད ་མིང་གི་ཐ་Hད་,ི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གས�ངས་པ་aར་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་གནས་སོ། །དེ་�མས་ལགེས་
པར་ཤེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ5ེན་ནས་གཞག་དགསོ་པ་དང༌། 
 

བ5ེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བ5ེན་ནས་0སེ་པ་ཉིད་,ིས་རང་ག་ིང་ོབོས་8Nབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཐ་Hད་གཞན་3ི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང༌། ཆསེ་གང་
ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་�མས་ལེགས་ 
 



@77B པར་ཤེས་པར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། kར་བཤད་པའི་མིང་ག་ིཐ་Hད་,ི་དབང་ཙམ་3སི་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛOན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་ཏ ་8Nབ་
པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་དང་རང་བཞིན་ 
 

3ིས་ཡོད་པར་འཛOན་པ་Lན་0ེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟ�ང་བའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་བ5ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །དགག་#་ལ་དོན་དམ་3་ིfད་པར་Xར་བའི་དོན་དམ་ལ་ཚ&ལ་གཉིས་ཤེས་
དགོས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འ6་ལ། དབ�་མ་རང་!lད་པ་�མས་ 
 

བདེན་པ་སོགས་གས�མ་ད ་8Nབ་པ་ཤེས་#་ལ་མི་+ིད་པར་བཞེད་,ང༌། རང་ག་ིངོ་བོས་8Nབ་པ་སགོས་གས�མ་ནི་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏ ་P་བ་རེ་ཞིག་ལ་བདེ་'ག་ཏ ་
5ོགས་མི་ན ས་པ་�མས། དེ་ལ་བTི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 

པ་ཆེན་པོར་མཐོང་ངོ། །དེ་aར་ཆོས་�མས་,ི་ང་ེབོ་ཡ�ལ་ཅན་ཐ་Hད་,ི་5གོ་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་
ེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་#འི་བདག་ཅེས་
#་ལ། དེ་ཉིད་fད་གཞི་གང་ཟག་ག་ི
ངེ་ད ་མེད་པ་ 
 



ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། མིག་~་སོགས་ཆསོ་,ི་
ེང་ད ་མེད་པ་ནི་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་ད ་གས�ངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་,ི་
ེང་ད ་ཡོད་པར་འཛOན་པ་ནི་བདག་
གཉིས་,ི་འཛOན་པར་� གས་,ིས་5གོས་ཏེ། བ!་པའི་འ8ེལ་ 
 

པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་#་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་�མས་,ི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མདེ་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིད#ེ་བས་གཉིས་
ས�་5གོས་ཏེ། ཆོས་,ི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་ 
 

@78A ༄༅། །བདག་མེད་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་པ་aར་
ེ། འདི་ཉིད་ལས་,ང༌། ཆོས་དང་གང་ཟག་ད#ེ་བས་�མ་གཉིས་གས�ངས། ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་#འི་cོ་ནས་མ་.ེ་
བར་གཞི་ཆསོ་ཅན་3སི་འ#ེད་པར་བཤད་དོ། །བདག 

 

འཛOན་3་ིའཇིག་a་Lན་0སེ་ལ་ནི་I་བར་ཕ�ང་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང༌། འ8ེལ་པར་བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གས�ངས་པས། ངའོ་Hམ་པ་ཙམ་ཞིག་0་ེབའི་
དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང༌། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
 



དམིགས་པར་#འོ། །�མ་པ་ནི་རང་འ8ལེ་ལས། ངར་འཛOན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་བདག་ཡོད་དོ་Hམ་ད ་ཉེ་བར་བ5གས་ནས། འདི་ཉིད་ད ་བདེན་པར་མངནོ་པར་ཞེན་ཅིང༌། ཞེས་
གས�ངས་པས་ང་དེ་བདེན་པར་8Nབ་པར་འཛOན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
 

རང་འ8ལེ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བ་ནི་ང་དང་ངའི་Hམ་པ་དེ་a་བ�འི་�མ་པར་� གས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་འཇིག་a་Lན་0སེ་,ི་དམགིས་
པ་ལ་ངའོ་Hམ་པའི་'ོ་ངང་གསི་0་ེབ་དགོས་པས། 
 

!lད་གཞན་3ི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་Lན་0ེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛOན་Lན་0ེས་ཡིན་,ང་འཇིག་a་Lན་0ེས་མིན་ནོ། །ང་དང་ངའི་Hམ་པའི་�མ་པར་
� གས་ཞེས་པས་ནི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡ་ིབ་ཙམ་ 
 

འཛOན་
ངས་,ི་�མ་པའི་ཡ�ལ་ད ་
ོན་པ་མིན་3ི། དེ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་�མ་པ་ཅན་ད ་
ོན་པའོ། །བདག་གརི་འཛOན་པའི་འཇིག་a་Lན་0སེ་,ི་དམགིས་པ་
ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་3ི། རང་ག་ིམགི་སོགས་ 
 



@78B དམིགས་པར་མི་བཟ�ང་ངོ། །�མ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམགིས་ནས་ང་ཡ་ིབ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པའོ། །འོ་ན་བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་པའི་རང་འ8ལེ་ལས། 
འདི་ནི་བདག་གིའོ་Hམ་ད ་ངར་འཛOན་པའི་ཡ�ལ་ལས་གཞན་ 
 

པའི་དངོས་པ@་�མ་པ་མ་ལ�ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མགི་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་Hམ་ད ་ཞེན་པ་བདག་གརི་འཛOན་པར་བཤད་པ་ཇི་
aར་ཡིན་Hམ་ན། དེ་ནི་མགི་སོགས་�མས་ 
 

བདག་ག་ིབར་མཐོང་ནས་བདག་ག་ིབ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་3ི། བདག་གི་ངའི་མཚན་བཞི་མིག་སོགས་དམགིས་པར་
ོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་aར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་a་དང་
ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་འ3Dར་བའི་ 
 

.ིར་རོ། །ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་Lན་0ེས་,ི་དམགིས་པ་ནི། རང་གཞན་3ི་!lད་,ི་གཟ�གས་ཕ�ང་སགོས་དང༌། མིག་�་སོགས་དང༌། !lད་,ིས་མ་བnWས་པའི་~ོད་ལ་སགོས་པའོ། །�མ་པ་
ནི་kར་བཤད་པ་aར་རོ། །དེ་aར་བདག་གཉིས་ 
 



ས�་འཛOན་པ་དེ་ནི་འཁརོ་བར་འཆངི་བའི་མ་རིག་པ་ཡནི་ཏེ། 
ོང་ཉིད་བད ན་ཅ&་པ་ལས། !l་དང་�ེན་ལས་0ེས་དངསོ་�མས། །ཡང་དག་པར་ནི་5གོ་པ་གང༌། །དེ་ནི་
ོན་པས་མ་རགི་
གས�ངས། །དེ་ལས་ཡང་ལག་བཅ&་གཉིས་འ#Dང༌། །ཞེས་ཆསོ་ 
 

,ི་དངོས་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ཡང་དག་ཏ ་8Nབ་པར་འཛOན་པ་འཁརོ་བའི་I་བའི་མ་རགི་པར་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་དེ་ལས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛOན་3ི་མ་རིག་པ་འ#Dང་བས། དེ་
ལས་བཅ&་གཉིས་འ#Dང་བར་བཤད་དོ། །མ་རགི་པ་དེ་Kོག 

 

@79A ༄༅། །པ་ལ་དེས་ཇི་aར་བཟ�ང་བས་
ོང་པ་དང༌། ཇི་aར་བཟ�ང་བའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། 
ེང་ཉིད་བད ན་ཅ&་པ་ལས། །ཡང་དག་མཐོང་.ིར་དངསོ་
ངོ་
བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རགི་མ་ིའ#Dང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ 
 

ཡིན། །དེ་.ིར་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་འགག །ཅེས་དང༌། ཆོས་ད#ིངས་བ
ོད་པ་ལས་,ང༌། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛOན་པས། །ཇི་+ིད་.ི་རལོ་�མ་བ5གས་པ། །བདག་མེད་�མ་པ་
གཉིས་མཐོང་ན། །+ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ3Dར། ། 
 



ཞེས་དང༌། མཆགོ་ཏ ་སམེས་ནི་Xངོ་#ེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཡནི། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ!་པ་ལས་,ང༌། ཡ�ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །+ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་
འ3Dར། །ཞེས་དང༌། དེ་.ིར་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་,ང༌། ། 
 

གཏི་མ�ག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འ3Dར། །5ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ#Dང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མ�ག་འ#Dང་མི་འ3Dར། །དེ་.ིར་འབད་པ་ཀ ན་3སི་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁ་ོན་བHད་པར་
#། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་གས�ངས་པའི་གཏི་མ�ག་ནི་ད ག་གས�མ་ 
 

3ི་ཡ་3ལ་3་ིགཏི་མ�ག་ངསོ་འཛOན་པའི་Vབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་3་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ཞིང༌། མ་རིག་པ་དེ་Kགོ་པ་ལ་
ངོ་པ་5ེན་འ#Dང་གི་དོན་ད ་ཤར་བའི་5ེན་འCེལ་ཟབ་མའི་དོན་
5ོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །འ8ེལ་པ་མཛད་པས་,ང་ 
 

�ལ་འ#ོར་པ་ཡསི་བདག་ནི་འགོག་པར་#ེད། །ཅེས་བདག་འཛOན་3་ིཡ�ལ་ས�ན་.Dང་བའི་ཚ&ལ་3སི་བདག་མེད་5ོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་བདག་འཛOན་3་ིཡ�ལ་ས�ན་མ་
.Dང་བར་དེར་ཡ�ལ་ལ་ཡིད་ཕར་འ8ོ་བ་ཚ&ར་བnWས་པ་ཙམ་ 
 



@79B #ས་,ང༌། དེས་ནི་བདག་མེད་ལ་� གས་པར་འཇོག་མི་ན ས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་!l་མཚན་ནི་ཡིད་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ན་དམགིས་པ་དེ་བདེན་པར་འཛOན་པ་ཅིག་དང༌། བདེན་མེད་ད ་
འཛOན་པ་ཅིག་དང༌། དེ་གཉིས་གང་གསི་,ང་fད་པར་ད ་མ་#ས་པར་ 
 

འཛOན་པ་ཅིག་དང་གས�མ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་ད ་མ་བཟ�ང་ཡང་བདེན་པར་འཛOན་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ད ། བདག་གཉིས་ལ་མ་� གས་,ང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་� གས་མི་དགོས་ཏེ། 'ོ་ཕ�ང་
པོ་གས�མ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
 

.ིར་རོ། །བདག་ཏ ་འཛOན་པ་གཉིས་,ང་རང་!lད་,ི་
ེང་ད ་ངོས་བཟ�ང་ནས། རང་གང་ལ་འpNལ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་aར་བཟ�ང་བ་aར་ད ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབབ་དགསོ་,ི། དེ་a་མིན་
པར་ཁ་.ིར་aའི་དགག་AGབ་ནི། q©ན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་$སེ་ 
 

dང་ལ་Iད་གཅོད་པ་དང་འ6་བས་གནད་ད ་མི་འ8འོོ། །དེ་aར་བདེན་འཛOན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདག་འཛOན་གཉིས་མིན་པའི་5ོག་པ་ད ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འ3Dར་བས། 5ོག་
པས་གང་བཟ�ང་གི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ 
 



དiོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལགོ་5ོག་ཐམས་ཅད་Kགོ་པར་འ3Dར་རོ། །འདི་དག་ལས་བIམས་པའི་བཤད་དགོས་པ་མང་ད ་ཡོད་ནའང༌། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་
བཤད་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏ ་འཆད་པར་ 
 

འ3Dར་བས་འདིར་མ་�སོ་སོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་,ི་བདག་མེད་རིགས་པས་བAGབ་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བAGབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་
0ེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་aར་བཀག་པ་ལ་ 
 

@80A ༄༅། །Iོད་པ་dང་བ། 5ེན་འ#Dང་གི་0ེ་བ་ཉིད་,ིས་མཐར་འཛOན་3ི་ལོག་5ོག་འགགོ་ཚ&ལ། རིགས་པས་དiད་པ་#ས་པའི་འCས་བ�་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། རང་
བཞིན་3ིས་0ེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་ 
 

རིགས་པས་AGབ་པའི་AGབ་#ེད་བ
ན་པ། མཐའ་བཞིའི་0ེ་བ་བཀག་པས་8Nབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། kར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅ&འི་ནང་ནས་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་མེད་པར་མཉམ་
པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བ
ན་པ་ཉིད་,ིས། ཆསོ་ 
 



མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་�མས་བ
ན་པ་g་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་,ི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་!l་མེད་
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །0ེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་�མ་8ངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་A། འགར་ཡང་ག་ིAའི་�མ་8ངས་གང་ད ་མི་0ེ་བའི་གཞི་
ོན་པ་5ེན་3ི་ཚOག་གསི་
ནི། ཡ�ལ་དང་ད ས་དང་8Nབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གཞི་དེ་ 
 

གས�མ་ད ་གང་ཞིག་མི་0ེ་བའི་གང་དག་གསི་A་5ེན་པའི་ཚOག་ནི། .ི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་བ$ོད་པའོ། །དེས་ན་བདག་ལས་ཞེས་སོགས་,ི་ག� ང་གི་དོན་ནི། .ི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་�མས་ནི་ཡ�ལ་
ད ས་8Nབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་0ེ་བ་+ིད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་aར་Xར་ཏེ་བཤད་པར་#འོ། །དེ་བཞིན་ད ་དངོས་པོ་�མས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང༌། གཉིས་ཀ་ལས་དང་!l་མེད་ལས་0ེ་བ་+དི་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་
བཅའ་གཞན་གས�མ་ལ་ཡང་Xར་རོ། །ཚOག་གསལ་ལས། 
 



@80B བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་བ_`ར་ཡང་འ3Dར་འདི་ལགེས་སོ། །ཡ�ལ་3་ིདབང་གསི་ཡ�ལ་འགའ་ཞིག་ཏ ་ག ར་ཀ མ་མི་0་ེབ་དང༌། ད ས་,ི་དབང་གསི་ད ས་འགའ་ཞིག་གི་ཚj་
ལོ་ཏོག་མི་0ེ་བ་a་བ�་ཡིན་ནམ་Hམ་པ། ཡ�ལ་ད ས་གང་ན་ཡང་ཞེས་ 
 

པས་འགགོ་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་oོས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དབ�་མ་པའི་8Nབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་0ེ་ཡང༌། །དངོས་པོར་;་བའི་8Nབ་མཐའི་དབང་གིས་0ེའོ་Hམ་པ། 8Nབ་མཐའ་གང་ན་
ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། དངོས་པོར་;་བའི་ལ�གས་ 
 

ལ་མ་ི0ེ་ཞེས་
ོན་པ་མིན་ནོ། །རང་འ8ལེ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་#་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་,ི་AGབ་#ེད་རང་ལས་0ེ་བ་དང་འCེལ་3ི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་3སི་འ8Nབ་
པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་qང་པ་.ི་མ་ 
 

གཉིས་,ིས་དམ་བཅའ་དང༌། k་མ་གཉིས་,ིས་5གས་བ
ན་པར་འཆད་པ་aར་སོ་སོར་མ་ིགཅོད་པར། བདག་ལས་0ེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་¤ལེ་བར་#་ཞེས་པ་
་ེགཞན་གས�མ་ལའང་
དེ་aར་¤ལེ་ལོ། །རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་ཡོད་ན་ 
 



དེའི་AGབ་#ེད་ད ་མཐའ་བཞིའི་0ེ་བ་གང་ར�ང་ཁས་'ང་དགསོ་པས་ཡོད་པའི་AGབ་#ེད་ཅེས་oསོ་སོ། །མཐའ་བཞིའི་0ེ་བ་ཁགེས་ན་རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་དགག་པ་ཡང་� གས་,ིས་འ8Nབ་
པས། དེ་aར་Xར་བ་ལ་རང་བཞིན་3སི་0ེ་མེད་ 
 

མི་འ8Nབ་པའི་0ོན་མེད་པ་ནི་ཚOག་ཐ་མའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དབ�་མ་~ང་བར་བཤད་པ་aར་མཐའ་བཞིའི་0ེ་བ་བཀག་པ་5གས་ས�་#ས་ནས། རང་བཞིན་3སི་0་ེམེད་AGབ་པ་མ་ིར�ང་ཞེས་པ་
མིན་3ི། kར་aར་ས་ོསོར་གཅོད་པ་ག� ང་དེའི་ 
 

@81A ༄༅། །དོན་མིན་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་�མས་ཡ�ལ་ད ས་8Nབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་0་ེབ་+ིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་Xར་བ་དང༌། ཚOག་གསལ་ལས་,ང༌། �ེན་ཉིད་འདི་
པ་ཙམ་3སི་ཀ ན་Rོབ་8Nབ་པར་ཁས་ལེན་ 
 

3ི། .ོགས་བཞི་ཁས་'ངས་པའི་c་ོནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་;་བར་ཐལ་བར་འ3Dར་པའི་.ིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་གཞན་0ེ་ནི་གས�ང་རབ་,ི་ཐ་Hད་མིན་
3ི་8Nབ་མཐའ་;་བའི་ཐ་Hད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
 



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་ནས་#ས་པས། དེ་ཁས་'ངས་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་;་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་ལ�གས་འདི་ལ་ནི་གཞན་0ེ་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མེད་
དོ། །!l་འCས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐ་Hད་ད ་འདོད་མོད་ 
 

,ང་དེ་ཙམ་གཞན་0འེི་དོན་མིན་ཏེ། ཐ་Hད་ད ་ཆོས་རེ་རེས་,ང་ང་ོབོ་གཉིས་གཉིས་འཛOན་པར་གས�ངས་པ་aར་ངོ་བོ་8Nབ་པ་ཡོད་,ང༌། རང་བཞིན་3སི་0ེ་བའི་ངོ་བོར་མ་ིའདོད་པ་བཞིན་
ནོ། །ཚOག་གསལ་ལས་དངོས་པོ་བདག་ལས་0་ེབ་མེད་ 
 

པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏ ་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་གཞན་གས�མ་ལ་ཡང་འ6་བས། རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Vབས་ས�་བAGབ་#་ནི་དགག་#་བཅད་ཙམ་3་ིམདེ་པར་
དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚOག་གསལ་ལས། འཇིག 

 

5ེན་དེ་ན་ཇི་Hེད་A་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །#་བ་ལ་སགོས་པ་འ#Dང་བས་ན། མེད་པར་དགག་པ་བ$ོད་པར་འདོད་པའི་.ིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 



@81B aར་རོ། །རང་འ8ེལ་ལས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་$སེ་ས�་བ$ོད་ནས་རིགས་པས་བAGབ་པའི་.ིར་བཤད་པ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འོག་ནས་མཐའ་བཞིའི་0ེ་བ་བཀག་པ་5གས་ས�་
#ས་ནས། དངསོ་པོ་�མས་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་དང་Cལ་ 
 

བར་གས�ངས་པ་དང༌། ཚOག་གསལ་ལས་,ང་མཐའ་བཞིའི་0ེ་བ་བཀག་པའི་མཐར། དེའི་.ིར་0་ེབ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་འདི་བAGབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པས་དངསོ་པོ་�མས་
རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་མེད་པ་AGབ་པར་མི་འདོད་པ་མནི་ 
 

ནོ། །ཚOག་གསལ་ལས། $ེས་ས�་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་3ི་དམ་བཅའ་བ་འགགོ་པ་ཙམ་3་ིའCས་བ�་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་Xོར་བ་�མས་,ིས་ཕ་རལོ་པོས་རང་བཞིན་
3ིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་ད ་ཟད་ 
 

,ི། །དེ་ལས་གཞན་མ་ིAGབ་པའི་དོན་ཡིན་3་ིབཀག་པ་ཙམ་AGབ་པ་འགགོ་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ཡདོ་པར་མ་ིAGབ་,ི། གཞན་3ིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་
མེད་པར་བཏགས་པ་འགགོ་
ེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབ�་ 
 



མའི་ལམ་AGབ་པར་འདོད་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་ཕ་རལོ་པོས་ཁས་'ངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང༌། མེད་མཐའ་གཉིས་�མ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་3ི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་
མི་AGབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་བཀག 

 

པ་ཙམ་མ་བAGབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབ�་མའི་ལམ་AGབ་པར་གས�ངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ན་ནི་ཕ�ང་གས�མ་མེད་པས་རང་
བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། Iོད་Sོག་ལས། གལ་ཏེ་ 
 

@82A ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་,ིས། །ཅི་
ེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བSོག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལགོ་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ད ་རབ་8Nབ་འ3Dར། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་.ིར་
རོ། །དེ་འ6་བའི་བAGབ་#་དང་AGབ་#ེད་ཁས་ 
 

ལེན་,ང་རང་!lད་པར་མི་འ3Dར་བའི་!l་མཚན་ནི། !ས་པར་གཞན་ད ་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པས་མ་�སོ་སོ། །འོ་ན་དགག་པ་གཉིས་,ི་མཚན་ཉིད་ཇི་a་བ�་ཞེ་ན། wིར་དགག་པ་ནི་'ོས་
དགག་#་དངསོ་ས�་བཅད་ནས་5ོགས་པར་#་བ་ཡིན་པས། ། 
 



རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་a་བ�་དངོས་པོ་ལ་དགག་#་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་a་བ�་Aས་དགག་#་དངོས་ས�་མ་བཅད་,ང་དེའི་དོན་'ོ་ལ་འཆར་བ་ན། 
�ོས་པ་བཅད་པའི་�མ་པ་ཅན་ད ་འཆར་བ་�མས་ 
 

དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི་'ོས་དགག་#་དངསོ་ས�་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་མི་AGབ་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་Cམ་ཟེས་ཆང་འཐ�ང་ད ་ར�ང་མི་ར�ང་6ིས་པ་
ན། ཆང་མི་བཏ ང་ང་ོཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐ�ང་པ་�མ་པར་བཅད་ 
 

པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་3ི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏ ང་བ་བཏ ང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏ ང་ངོ་ཞེས་མ་ིAGབ་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་'ོས་དགག་#་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་AGབ་པ་
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་0ེས་བ�་གཅིག་དམངས་རིགས་ས�་
ོན་འདོད་ 
 

པ་ན་འདི་Cམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། Cམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་3ི་Cམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པས་དམན་པའི་དམངས་རགིས་ཡིན་པར་AGབ་པ་a་བ�འོ། །ཆསོ་གཞན་
འཕེན་པ་ལ་དངསོ་དང་� གས་དང་ 
 



@82B Vབས་,ིས་འཕངས་པ་གས�མ་
ེ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་a་བ�་
་ེདགག་#་གཅོད་པ་དང༌། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚOག་གཅིག་གསི་AGབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཆོད་Xིན་ཚ9ན་པོ་ཉིན་པར་མ་ིཟ་བ་ཞེས་པ་a་བ�་
་ེདོན་3ིས་ 
 

བ
ན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་� གས་ལ་འཕངས་པ་ར་ེརེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་Kན་པ་ནི་མཆོད་Xིན་ཚ9ན་པོ་ཉིན་པར་མ་ིཟ་བ་རདི་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་a་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི། 0ེས་བ�་
ཞིག་!ལ་རིགས་དང་Cམ་ཟེ་གང་ར�ང་གཅིག་ཏ ་ངསེ་ཤིང་fད་ 
 

པར་མ་ངསེ་པའི་Vབས་ས�། འདི་Cམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་a་བ�་རང་ག་ིཚOག་གསི་མི་
ོན་པ་
ེ། ཤེས་རབ་Aནོ་མའི་འ8ལེ་བཤད་ད ་6ངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་3ིས་བ
ན་པ་དང༌། །ཚOག་
གཅིག་AGབ་པར་#ེད་པ་དང༌། །དེ་Kན་རང་ཚOག་མ་ི 
 


ོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་AGབ་པ་དང་ཚ9གས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་;་བ་མ་ིའཐད་དེ། Cམ་ཟེ་AGབ་པ་ཡིན་པས་Cམ་ཟེས་ཆང་མ་ིའཐ�ང་བ་
དགག་#་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགགོ་པའི་.ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 



A་མངོན་3Dར་ཡིན་པས་A་མི་5ག་པ་ªོག་3Dར་ཡིན་པ་མི་འགགོ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གཞི་དང་ཚ9གས་ན་ཆསོ་གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། Cམ་ཟེ་a་བ�་ནི་ཆསོ་གཞན་
འཕེན་མི་འཕེན་Iི་བའི་གཞི་ཡིན་3ི། འཕངས་པའི་ 
 

ཆོས་གཞན་མིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་འཕགས་པའི་དམ་བཅའ་གཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། འCས་བ�་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འ#Dང་བ་མིན་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་!l་
གཞན་དག་ལས་a་འ#Dང་བ་ག་ལ་ཞིག་
ེ་དེ་མེད་པ་དང༌། རང་གཞན་ 
 

@83A ༄༅། །གཉིས་ཀ་ལས་,ང་འ#Dང་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། !l་མེད་པར་ནི་འ#Dང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་0ེ་བ་གང་ར�ང་གིས་
fབ་
ེ། རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་ལ་!l་ཡོད་མེད་ 
 

གཉིས་ས�་ཁ་ཚ9ན་ཆོད་ཅིང༌། !l་ཡོད་པ་ལ་རང་གཞན་ར་ེར་ེབ་དང་གཉིས་ཀ་ཚ9གས་པ་ལས་0ེ་བ་གས�མ་ད ་ཁ་ཚ9ན་ཆདོ་པས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆགོ་ག ོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་0་ེདགག་
པ། གཞན་0ེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་0ེ་བ་དགག་པ། !l་མེད་པར་0ེ་བ་ 
 



དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འ8ེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། I་བ་ཤེས་རབ་,ི་རགིས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པར་འདོད་པའི་8Nབ་
མཐའ་མཁན་3་ིལ�གས་དགག་པ། 8Nབ་མཐས་'ོ་མ་ 
 

བ_`ར་བའི་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མེད་པར་བ
ན་པ། དེ་aར་བཀག་པ་�མས་,ི་དོན་བnW་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་!l་ལས་0ེ་བ་དགག་པ། !l་དང་འCས་བ�་གཉིས་ང་ོ
བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ང་ོབོ་གཅིག 

 

པའི་!l་ལས་0་ེན་དོན་མདེ་ད ་ཐལ་བ་དང༌། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་0ེ་ན་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། དེ་དག་ག་ིཉེས་dོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་མ་ི
0ེ་བ་འདི་!l་མཚན་གང་ལས་ངསེ་ཤེ་ན། 0ེ་ 
 

བཞིན་པ་0ེ་བའི་#་བའི་#ེད་པ་པོ་}D་ག ་དེ་ནི། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་#Dང་ན་དེ་aར་འ#Dང་བ་ལ་འ#Dང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་Jག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། }D་ག འི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་
པ་ཉིད་kར་!lའི་ད ས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་.ིར་ 
 



@83B རོ། །འདི་ལ་8ངས་ཅན་པ་�མས་!l་�ེན་ཕན་ཚ&ན་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་�མས་ལ་འCས་བ�་ཐ�ན་མངོ་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་!l་�ེན་�མས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙ9་བོ་གཅིག་
$ེས་ས�་འ8་ོབ་མེད་ན་མི་ར�ང་བས། !l་ནས་,ི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 
 

ཡང༌། �ེན་ཆ&་ལ�ད་སོགས་,ི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད ་}D་ག འི་རང་བཞིན་དང་དེའི་!l་�ེན་3་ིརང་བཞིན་�མས་ཕར་ཡིན་ཚ&ར་ཡིན་ད ་འདོད་དེ། �མ་འ3Dར་ཐམས་ཅད་,ི་རང་བཞིན་
�མས་དེ་aར་ད ་འདོད་དོ། །དེའི་.ིར་ས་}Dག་ཕན་ཚ&ན་ཐ་དད་ 
 

པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་}D་ག ་}D་ག ་ལས་0ེ་བར་མ་ིའདོད་,ང༌། }D་ག ་ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་0ེ་བར་;་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་ག་ིརང་བཞིན་ལས་,ང་0་ེ
བ་དང་}D་ག ་མ་ིགསལ་བ་!l་ད ས་ན་ཡོད་པ་0་ེབ་ནི་བདག་0ེའི་འདོད་ 
 

ཚ&ལ་ལོ། །8ངས་ཅན་3་ིfད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་0་ེབར་མ་ི;་བར་!l་ལས་kར་མ་ིགསལ་བ་.ིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་,ང་དོན་འ6འོ། །འདིས་wི་གསལ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་ཡང་
དེ་aར་ཡིན་3ི། སངས་!ས་པས་དངསོ་པོ་དང་བ�མ་པ་ངོ་བོ་ 
 



གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་དང་གཏན་མ་ིའ6འོ། །དེ་aར་}D་ག འི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་3ི་ད ས་ས�་ཡོད་ན། }D་ག འི་ང་ོབོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་}D་ག ་གསལ་བ་ཉིད་,ང་
མི་+ིད་པས་!l་ད ས་ནས་}D་ག འི་རང་བཞིན་ནམ་ང་ོབོར་ 
 

མ་ཟད། }D་ག ་ཉིད་,ང་ཡདོ་དགོས་པས། དེའི་ཚj་དེ་8Nབ་པའི་འོག་ཏ ་gར་ཡང་0ེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 0ེས་ཟིན་པར་3Dར་པ་gར་ཡང་
ེ་0ེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏ ་Kབས་
ནས། 0ེ་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འང་ག་ི 
 

@84A ༄༅། །Aས་ནི་རང་ག་ིརང་བཞིན་ལས་0་ེན་དོན་མེད་ད ་འ3Dར་བར་མ་ཟད་པའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་.ོགས་འཛOན་ནའང་འCས་བ�་གསལ་བ་!l་ད ས་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁས་
'ངས་དང་འགལ་ལ་མེད་ན་ནི་འCས་བ�འི་གསལ་ 
 

བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་དiད་ལ་དགག་ག ོ།བདག་0ེ་རགིས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་ད ་ཟད་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་
ོན་པ་ནི། 0ེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་
gར་ཡང་Kབས་ནས་0ེ་བར་ཡངོས་ས�་5གོ་པར་འ3Dར་ 
 



བ་
ེ་འདོད་ན་ནི། !l་མཚན་གང་གསི་ས་བོན་Kབས་ནས་0་ེབ་བཀག་ནས། }D་ག ་0་ེབར་འདོད་པ་gར་ཡང་ས་བོན་དེ་0ེ་བ་ལ་གགེས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། }D་ག ་དང་ལ་སོགས་པས་
nོང་བ�་དང་U§བས་འཆའ་བ་སགོས་,ི་0་ེབ་འཇིག་5ེན་ 
 

འདིར་གཏན་zེད་པར་མ་ིའ3Dར་རོ། །0ོན་གཞན་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་+ིད་པའི་མཐར་ཐ�ག་པར་རབ་ཏ ་0་ེབ་ཉིད་ད ་འ3Dར་ཏེ། 0ེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་gར་ཡང་0ེ་དགསོ་པའི་
.ིར་རོ། །དེ་ནི་འCས་བ�འི་རགིས་འ6་�མས་མ་ི0ེ་བ་དང༌། !lའི་ 
 

རིགས་འ6་�མས་བར་མ་ཆད་ད ་0ེ་བའི་0ོན་གཉིས་བ
ན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་བ$ོད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཅི་
ེ་}D་ག ་0ེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་�ེན་ཆ&་དང༌། དiིད་,ི་ད ས་ལ་
སོགས་པ་�མས་,ིས་ནི། ས་བོན་Uང་རོ་a་བ�ར་�མ་ 
 

པར་འ3Dར་བ་#ེད་ཅིང༌། }D་ག ་0ེད་པར་#ེད་ལ། }D་ག ་ཡང་རང་0ེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་Lན་ཅིག་ཏ ་གནས་པར་འགལ་བའི་.ིར། ས་བོན་འགག་པར་#ེད་ཅིང་འ#Dང་བས་རགིས་པ་དང་
འགལ་བའི་0ོན་གཉིས་;ས་པའི་ཉེས་པའི་Vབས་མདེ་ལ། 
 



@84B ས་}Dག་,ང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡནི་པས་བདག་ལས་མི་0་ེཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་Hམ་ན། འདི་ཡང་མི་ར�ང་
་ེགང་གི་.ིར་ས་}Dག་གཉིས་,ི་རང་བཞིན་གཉིས་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད ་གཅིག་ཡིན་པས་ཇི་aར་ན་}D་ག ་དེ་ཉིད་,ིས་ས་བོན་དེ་ 
 

�མ་པར་འཇིག་པར་#ེད་པར་འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་ཏེ། }D་ག ས་}D་ག ་འཇིག་པར་མི་#ེད་པ་བཞིན་ནོ་Hམ་ད ་བསམས་སོ། །འདི་འ6་བའི་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་མི་Kོག་པ་ནི། }D་ག ས་ས་བོན་
འཇིག་པ་ནི་�མ་འ3Dར་3ི་
ེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་ 
 

རང་འཇིག་པ་དང་ག་ན་འ6་Hམ་ད ་�ལོ་བ་'�ན་པས་ཡིན་ལ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚ&ར་ཡིན་ད ་སངོ་ན་�མ་འ3Dར་ས་ོསོར་ཡང་མ་ིའ8Nབ་པས་གནོད་པ་dང་མ་ིན ས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ས་}Dག་གཉིས་ལ་ད#ིབས་ 
 

སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག །དེའི་ཉེས་dོང་གི་ལན་དགག །གནས་Vབས་གཉིས་,ི་རེ་རརེ་གཉིས་ཀ་འཛOན་མ་ིའཛOན་མཚ&ངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ོན་
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་}D་ག ་0ེད་པར་#ེད་པའི་!l་ས་བོན་3ི་ 
 



ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་}D་ག འི་རིང་ཐ�ང་སགོས་,ི་ད#ིབས་དང༌། k་ོསརེ་སགོས་,ི་ཁ་དོག་དང༌། མངར་0ར̀་སགོས་,ི་ར་ོདང་ན ས་མཐ�་དང༌། oིན་པ་�མས་,ི་
ཐ་དད་པ་fོད་ལ་མེད་པར་འ3Dར་ཏེ། ས་}Dག་གཉིས་,ི་ 
 

ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་fད་པར་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དམགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་གཉིས་3ི་ངོ་བོ་ཀ ན་ནས་གཅིག་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བSོག་པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ། བSོག་པ་ 
 

@85A ༄༅། །འཕེན་པ་དང་བSོག་པ་རང་!lད་འཕེན་པ་ལ་fད་པར་ཤིན་ཏ ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ན ས་མཐ�་ནི་གཞང་འCNམ་3ི་oན་ལ�ས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་3སི་ནད་དེ་སེལ་བ་དང༌། Iི་oན་སོགས་
འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་3སི་ནམ་མཁའ་ 
 

ལ་འ8་ོབ་a་བ�འོ། །�མ་པར་oིན་པ་ནི་�ེན་མ་ིའ6་བ་ལས་Rས་,ི་fད་པར་འ3Dར་བ་
ེ། དཔེར་ན་འོ་མས་བཅ&ས་པ་སགོས་ལས་0་̀ར�་ར་དང༌། པི་པི་ལངི་སོགས་ལ་ར་ོམངར་པོར་འ3Dར་
བ་a་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་
ེ་ས་བོན་3་ིགནས་Vབས་ 
 



བཏང་ནས་}D་ག འི་གནས་Vབས་གཞན་ད ་3Dར་པས། ས་}Dག་གཉིས་གནས་Vབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་.ིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་}D་ག ར་འ3Dར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་kར་3་ིས་བོན་3ི་
བདག་ག་ིདངསོ་པ@་གནས་Vབས་བསལ་ནས། 
 

གནས་Vབས་དེ་ལས་གཞན་}D་ག འི་གནས་Vབས་,ི་ངོ་བོར་འ3Dར་ན། དེ་aར་འདོད་པ་དེའི་ཚj་ས་བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་}D་ག འི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་aར་རིགས་པར་འ3Dར་ཏེ། 
དེའི་གནས་Vབས་,ི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ས་}Dག་འདི་གཉིས་,ི་ངོ་བོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་
ེ་ས་
}Dག་གི་ད#ིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་,ང༌། Rས་ཐ་མི་དད་ 
 

པས་མ་ིའགལ་ལོ་Hམ་ན། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ་ད#ིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟ�ང་ན་ས་}Dག་ག་ིRས་,ང་མི་འཛOན་པའི་.ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། 0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་fོད་,ི་aར་ས་
བོན་དང་}D་ག འི་ང་ོབོ་གཉིས་ལ་འཇིག་5ེན་འདིར་ 
 



@85B ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་aར་}D་ག འི་གནས་Vབས་ས�་ས་བོན་གཟ�ང་ད ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད ། }D་ག ་ཡང་གཟ�ང་ད ་མེད་པར་འ3Dར་ཏེ། འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་}Dག་དེ་དག་
གི་ངོ་བོ་�མ་པ་ཀ ན་ཏ ་གཅིག་པས་ཇི་aར་}D་ག འི་གནས་ 
 

Vབས་ས�། }D་ག ་འདི་གཟ�ང་ད ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད ། ས་བོན་དེ་ཡང་དབང་པ@་ཤེས་པས་གཟ�ང་ད ་ཡོད་པར་འ3Dར་བ་ལས། མེད་པ་དེའི་.ིར་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་dོང་བར་འདོད་པས། ས་}Dག་
གཉིས་,ི་ང་ོབོ་ལ་གཞན་མེད་པ་འདི་ནི་ཁས་ 
 

'ང་བར་མི་#འོ། །རིགས་པ་དེ་�མས་ལགེས་པར་5ོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ&ན་ད ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ། དེ་�མས་,ི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚ&ར་ཡིན་3་ིགཅིག་ཏ ་འདོད་པ་
དང༌། གནས་Vབས་k་མའི་ད ས་,ི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

དེ་ཉིད་གནས་Vབས་.ི་མའི་ད ས་,ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ད ་འདོད་པའི་ལོག་5ོག་ཐམས་ཅད་Kགོ་པར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་.ིར་དེ་aར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5གོས་པར་འདོད་པའི་8ངས་ཅན་
3ི་ལ�གས། སངས་!ས་པའི་ལ�གས་ལས་གཞན་ 
 



ད ་བ5གས་པའི་བདག་0ེ་བཀག་ནས། 8Nབ་མཐའི་ལ�གས་གཞན་ད ་'ོ་མ་Xངས་པའི་འཇིག་5ེན་པའི་ཐ་Hད་ད ་ཡང༌། བདག་ལས་0་ེབར་5ོགས་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་
ོན་པ་ནི། གང་གི་
.ིར་!l་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡ་ིའCས་ 
 

བ�་མཐོང་བའི་.ིར། ས་}Dག་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་5ེན་3ིས་,ང་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་ག་ི.ིར་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་5ེན་3ི་ཀ ན་Rོབ་,ི་.ོགས་གཉིས་ཀ་
aར་ཡང་བདག་ལས་0ེ་བ་རགིས་པ་དང་ 
 

@86A ༄༅། །འགལ་བ་དེའི་.ིར། .ི་ནང་གི་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་འ#Dང་བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏ ་བ5གས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་5ེན་3་ིཀ ན་Rོབ་ཏ འང་རགིས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་འཕགས་པས་བདག་0་ེའགགོ་པ་ 
 

ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀ ན་Rབོ་,ི་fད་པར་མ་Xར་བར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་0ེ་wརི་བཀག་ག ོ།དེས་ན་gོབ་དཔོན་ལེགས་Kན་འ#ེད་,ིས་དངསོ་པོ་�མས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་
ལས་0ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་.ིར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
 



fད་པར་ད ་#ེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་fད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། 0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འCས་བ�་བདག་ལས་0་ེབར་འདོད་ན། བ0ེད་བར་#་
བ་འCས་བ�་དང༌། 0ེད་བར་#ེད་པ་!l་དང༌། གང་ཞིག་#་བའི་ 
 

ལས་དང༌། གང་གསི་#ེད་པའི་#ེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ད ་འ3Dར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་0ེ་བར་ཁས་'ང་བར་#་བ་མིན་ཏེ། བ
ན་བཅོས་འདི་དང་I་ཤེ་
ལས་!་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་བར་ཐལ་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། ། 
 

དེ་ལ་0ོན་དང་པོ་ནི་I་ཤེ་ལས། !l་དང་འCས་བ�་གཅིག་ཉིད་ད ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འ3Dར་རོ། །!l་དང་འCས་བ�་གཅིག་ཉིད་ན། །0ེད་དང་བ0ེད་པ་གཅིག་ཏ ་འ3Dར། ཞེས་གས�ངས་
ཏེ་!l་འCས་ང་ོབོ་གཅིག་ན་ཕ་དང་བ�་དག་གམ། མགི་དང་དེའི་�མ་ 
 

ཤེས་དག་,ང་གཅིག་ཉིད་ད ་འ3Dར་ཞེས་པའོ། །0ོན་གཉིས་པ་ནི་I་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །#ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །དེ་aར་བཀག་པ་ན་
ཕ་དང་བ�་དང་#ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་,ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ ་ 
 



@86B ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། wིར་གཅིག་ཏ ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་fབ་བོ་ཞེས་;་མདོ་,ང༌། kར་བཤད་པ་aར་3ི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ ་འདོད་ན་�མ་འ3Dར་ཡང་གཅིག་ཏ ་འཕ�ལ་ན ས་པའི་རིགས་
པས་dངོ་མ་ིན ས་སོ། །དེའི་.ིར་ཇི་Vད་བཤད་པའི་0ོན་3སི་ 
 

འཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་5ོགས་པར་འདོད་པས། བདག་0ེ་ཁས་'ང་བར་མ་ི#འོ་ཞེས་གས�ངས་ལ། བདག་ལས་0ེ་བ་ཡོད་མེད་,ང་གཅིག་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ཅིག་
ཤོས་�མ་པར་བཅད་པ་མདེ་ན་མེད་པའི་དངསོ་འགལ་ 
 

ཡིན་པས་བདག་ལས་0ེ་བ་མེད་པ་ན་ངེས་པར་ཁས་'ངས་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །.ོགས་k་མ་བ$ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་nེ་དངོས་པོར་;་བ་
�མས་ན་རེ་རང་ལས་0ེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་0་ེམ་ིརགིས་ 
 

ཤིང༌། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་0་ེབ་ཡང་མ་ིརིགས་སོ། །!l་མེད་ནི་གཅིག་ཏ ་ཐ་ཆད་བས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། གཞན་དག་ལས་a་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་གཞན་0་ེའགགོ་པ་མི་རགིས་
ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་གཞན་ད ་3Dར་བའི་�ེན་བཞི་ 
 



དངོས་པོ་�མས་,ི་0ེད་#ེད་ད ་གས�ངས་པའི་གས�ང་རབ་ལ་aོས་ནས། མི་འདོད་བཞིན་ད ་ཡང་གཞན་ལས་0་ེབ་ཁས་'ང་བར་#འོ། །�ེན་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ། n་ེཔ་ཁ་ཅིག་ནི་
!lའི་�ེན་ནི་མཛ9ད་ལས། !l་ཞེས་#་བ་!l་h་ཡིན་ 
 

ཞེས་#ེད་!l་མ་གཏོགས་པ་!l་h་དང༌། དམིགས་པའི་�ེན་ནི། དམིགས་པ་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་ངོ། །ཞེས་�མ་ཤེས་6Nག་གི་དམིགས་ཡ�ལ་3ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་མ་ཐག་�ེན་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་#Dང་0སེ་པ་�མས། ། 
 

@87A ༄༅། །ཐ་མ་མནི་མཚ&ངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་Lག་མེད་ད ་འཇ�ག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་#Dང་kར་0སེ་�མས་དང༌། བདག་པ@་�ེན་ནི། #ེད་!l་ཞེས་#་བདག་པོར་
བཤད། །ཅེས་#ེད་!l་ལ་བཤད་པ་aར་འདོད་ 
 

ལ། !l་6Nག་ནི་མཛ9ད་ལས། #ེད་!l་Lན་ཅིག་འ#Dང་བ་དང༌། །Vལ་མཉམ་མཚ&ངས་པར་Kན་པ་དང༌། །ཀ ན་ཏ ་འ8ོ་དང་�མ་oིན་དང༌། །!l་ནི་�མ་པ་6Nག་ཏ ་འདོད། །ཅེས་སོ། །nེ་པ་
ཁ་ཅིག་ནི། AGབ་པར་#ེད་པ་ནི་!l་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བ
ན་པ་ 
 



ལས་ནི། གང་ཞིག་གང་ག་ི0ེད་#ེད་ས་བོན་3ི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་!lའི་�ེན་ནོ། །�ན་པོ་Kང་བ་aར་སེམས་སེམས་#Dང་0ེ་བཞིན་པ་�མས་5ེན་འཁར་བ་དང་འ6་བའི་དམགིས་པ་
གང་གསི་0ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་�ེན་ནོ། །!l་འགགས་ 
 

མ་ཐག་པ་ནི་འCས་བ�་0་ེབའི་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་}D་ག ་འ#Dང་བའི་�ེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་འ8ལེ་ལས་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་}D་ག འི་
མཚ&ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ཡིན་པ་a་བ�འོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་ཤིང་ཚOག་གསལ་ལས་,ང་དེ་མ་ཐག་�ེན་འགོག་པའི་Vབས་ས�། }D་ག འི་མཚ&ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་བཀག་ལ། སངས་!ས་བ0ངས་,ང་དེ་བཞིན་ད ་བཞེད་པས་འདི་ནི་
གཟ�གས་ལ་ཡང་མཚ&ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ 
 

འདོད་པའི་ལ�གས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འ#Dང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པ@་�ེན་ནོ། །ཚOག་གསལ་ལས་kར་0སེ་པ་དང་Lན་ཅིག་0སེ་པ་དང་.ིས་0ེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་འདི་དག་ག་ི
ནང་ད ་འད ་བར་གས�ངས་ཤིང་རང་འ8ེལ་ལས་,ང་དང་པོ་མ་ 
 



@87B གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ད ་གས�ངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་Aོན་མ་ལས། nེ་པ་གཞན་3སི་བ5གས་པའི་�ེན་མད ན་ད ་0ེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་�མས་ཞེས་བ_ར̀་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་
འ3Dར་ཡང་དེ་aར་ལགེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འ8ེལ་བཤད་ 
 

ལས་གནས་བ5ན་པའི་n་ེཔས་ཐ་Hད་བཏགས་པ་མད ན་ད ་0ེས་པའི་�ེན་ནི། དབང་པོ་�མས་,ི་མངོན་ས�མ་3ི་མད ན་ད ་0ེས་པ་དམིགས་�ེན་ནོ། །ཡོད་པའི་�ེན་ནི་!l་དང་བདག་པ@་
�ེན་ནོ། །མེད་པའི་�ེན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ལ་བཤད་དོ། ། 
 

དེ་འ6་བའི་ཐ་Hད་ཙམ་མ་ིམཐ�ན་པ་�མས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བ5གས་ན་བཞི་པོ་འདིར་འད ་ལ། དབང་.Dག་ལ་སགོས་པ་ནི་�ེན་མ་ཡནི་པས་�ེན་h་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངསེ་པར་
འཛOན་ཏེ་མཛ9ད་ལས། བཞི་ཡིས་སམེས་དང་སེམས་#Dང་ 
 

�མས། །གས�མ་3ིས་Hམོས་པར་འཇ�ག་�མ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་0ེ། །དབང་.Dག་སོགས་མིན་རིམ་སགོས་.ིར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ད ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། གཞན་0་ེའདོད་པའི་.ོགས་wརི་དགག་པ་དང༌། 
 



སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་#ེ་Cག་ཏ ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་h། གཞན་0་ེདགག་པ་དངསོ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་5ེན་3་ིགནོད་པ་dང་བ། དེ་aར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བ
ན་པ། རང་བཞིན་
3ིས་0ེ་བ་འགར་ཡང་མདེ་པར་བ
ན་པ། བདེན་ 
 

པ་གཉིས་ཆར་ད འང་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། གཞན་0ེ་wརི་དགག་པ། གཞན་0ེ་#ེ་Cག་ཏ ་དགག་པ། འCས་བ�་ལ་མ�་བཞིར་དiད་ནས་
གཞན་0ེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ 
 

@88A ༄༅། །ཐལ་བས་དགག །0ོན་dངོ་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང༌། དེ་དག་གི་མཐའ་དiད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་0ེ་འདི་ནི་གཞག་པར་
ན ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་དང་ལ�ང་དང་འགལ་བའི་ 
 

.ིར་རོ། །.ི་མ་ནི་ས་ལ�་�ང་བའི་མདོ་ལས། མངི་དང་གཟ�གས་,ི་}D་ག ་དེ་ཡང་བདག་གསི་མ་#ས་གཞན་3སི་མ་#ས་ཞེས་པ་a་བ�འི་ལ�ང་.ི་མ་a་བ�་མང་པོ་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་
རིགས་པའི་དབང་ད ་#ས་ནས་བ$ོད་པ། གལ་ཏེ་རང་གིས་ང་ོབོས་8Nབ་ 
 



པའི་!l་གཞན་ལ་བ5ེན་ནས་རང་ག་ིང་ོབོས་8Nབ་པའི་འCས་བ�་གཞན་ཞིག་འ#Dང་བར་འ3Dར་ན་ནི། དེ་a་ཡིན་པ་འོ་ན་སེལ་#ེད་མེ་Jེ་རབ་ཏ ་འབར་བ་ལས་,ང་བསལ་#་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་
འ#Dང་བར་འ3Dར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་!l་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

,ང་འCས་བ�འི་དངསོ་པོ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་0ེ་བར་འ3Dར་ཏེ། ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། གང་ག་ི.ིར་འCས་བ�་དེ་0ེད་པར་#ེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལ�ས་པ་ལའང་!l་འCས་ས�་འདོད་པ་གཉིས་དང༌། 
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚ&ངས་པར་ཡོད་པའི་ 
 

.ིར་རོ། །ཞེས་གཞན་3སི་ཁས་'ངས་པའི་གཏན་ཚOགས་ལ་བ5ེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན་ཇི་aར་ས་ལ�་0ེད་པའི་ས་བོན་རང་འCས་ས་ལ�འི་}D་ག ་ལས། 
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། ས་ 
 

ལ�འི་}D་ག ་0ེད་#ེད་མ་ཡནི་པ་མེ་དང་སལོ་བ་དང༌། ནས་,ི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ�འི་}D་ག ་ལས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་0ེ་;་བ་�མས་,ི་འདོད་
ཚ&ལ་ལོ། །གཞན་ཡིན་ཚ&ལ་གཉིས་པོ་དེ་མཚ&ངས་པར་འདོད་ན། 
 



@88B ཇི་aར་ས་ལ�འི་ས་བོན་གཞན་ད ་3Dར་པ་ལས་ས་ལ�འི་}D་ག ་0་ེབ་དེ་བཞིན་ད ། མེ་སོལ་སགོས་ལས་,ང་ས་ལ�འི་}D་ག ་0ེ་བར་འ3Dར་དགསོ་སོ། །ཡང་ཇི་aར་ས་ལ�འི་}D་ག ་གཞན་ད ་
3Dར་པ། ས་ལ�འི་ས་བོན་ལས་0ེ་བ་བཞིན་ད ། བ�མ་~མ་སགོས་,ང་ས་ལ�འི་ས་ 
 

བོན་ལས་0ེ་བར་འ3Dར་ར།ོ །ཞེས་མཚ&ངས་པ་#ེད་པའོ། །འདི་ནི་I་ཤེ་ལས། !l་དང་འCས་བ�་གཞན་ཉིད་ད ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མ་ིའ3Dར་རོ། །!l་དང་འCས་བ�་གཞན་ཉིད་ན། །!l་
དང་!l་མིན་མཚ&ངས་པར་འ3Dར། །ཞེས་གཞན་0་ེལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གས�ངས་པའི་ 
 

རིགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བSོག་པ་འཕེན་པ་འ8ེལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་0ེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇ�ག་པའི་!l་མཚན། ཐལ་བ་ལས་བSོག་པ་ཁས་ལེན་པ་
མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གཞན་0ེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ 
 

ཅང་ཐལ་བའི་0ོན་འཇ�ག་པའི་!l་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་!l་འCས་ལ་k་.ི་བས་fབ་ཅིང༌། གཞན་ལ་ད ས་མཉམ་དགསོ་པའི་གནད་,ིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏ ་མི་རགིས་ཏེ། དེ་aར་བཀག་
པའི་0ོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚ&ངས་པར་འཇ�ག་པའི་.ིར་དང༌། 
 



དེ་ལ་ཁས་'ངས་མེད་དོ་ཞེས་པས་བHོན་ན། དེའི་!l་མཚན་འཚལ་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་5གོ་གེ་བས་ད ་བ་fད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་fབ་པ་
དང༌། #ས་པ་ལ་མ་ི5ག་པས་fབ་པ་AGབ་པ་ན། ཡ�ལ་ད ས་ཐམས་ཅད་ 
 

ད ་མི་འpNལ་པ་AGབ་པ་ཡནི་ལ། དེ་AGབ་པའི་ཚj་ནི་ཚང་མང་དང་བ�མ་པ་a་བ�་ཉི་ཚj་བ་གཅིག་གི་
ངེ་ད ་བAGབས་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་ཡ�ལ་ད ས་གཞན་3་ིfབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚ&ངས་པའི་
!l་མཚན་3སི། fབ་པ་དེ་གཉིས་ཡ�ལ་ད ས་ཐམས་ཅད་,ི་
ེང་ད ་ 
 

@89A ༄༅། །མི་འpNལ་བར་AGབ་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་a་ན་གཞན་ཙམ་ད ་མཚ&ངས་པའི་5གས་,ིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདི་འ6་བ་ནི་Kོག་པ་གཅིག་པའི་དཔ�ང་འཕ�ལ་
ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ག� ང་ག་ིདོན་མ་ངེས་ཤིང་5གོ་གེའི་འཇ�ག་པ་ 
 

ལ་�མ་པ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ད ་བ་fད་པར་བ་དང་#ས་པ་གཉིས་ཡ�ལ་ད ས་,ིས་fད་པར་ད ་མ་#ས་པར། wིར་མ་ེདང་མི་5ག་པ་ལ་མ་ིའpNལ་བར་བAGབས་པས། མེ་ཡོད་པ་དང་
མི་5ག་པ་ཡིན་པ་ལགོ་,ང༌། 5གས་ས�་བཀོད་པ་གཉིས་མི་ 
 



Kོག་པ་+ིད་དམ་Hམ་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ན ས་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་!l་འCས་ཡིན་པ་ལགོ་,ང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་� གས་པ་ད ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མཚ&ངས་པའི་གོ་
Vབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འདི་ནི་དཔ�ང་འཕ�ལ་ཞེས་ 
 

པའི་མིང་ཉིད་,ིས་རགིས་པ་མི་ཤེས་པའི་ས�ན་འ#ིན་ད ་གསལ་བར་#ས་ཏེ་གཞན་ད ་!ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་aར་ཡནི་ཞེ་ན། ཚOག་གསལ་ལས། �ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་,ིས་
ཀ ན་Rོབ་8Nབ་པར་ཁས་ལནེ་3ི། .ོགས་བཞི་ཁས་'ངས་ 
 

པའི་cོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་དང་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །�ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་'ངས་ན་ནི། !l་དང་
འCས་བ�་གཉིས་ཕན་ཚ&ན་aོས་བའི་.ིར་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ 
 

8Nབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་~ང་བར་འ3Dར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གསི་0་ེབ་ཁས་ལནེ་མི་ལེན་3་ིfད་པར་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་,ི་!l་མཚན་ད ་
.ོགས་བཞིའི་0ེ་བ་ཁས་'ངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
 



@89B པར་;་དགསོ་པར་གས�ངས་པས། གཞན་0ེ་ཁས་'ངས་ན་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། 5ེན་འCེལ་3ི་0ེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་'ངས་ན། རང་བཞིན་3ིས་0་ེབ་ཁས་
ལེན་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་ན་གཞན་0ེའི་གཞན་ 
 

ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་3།ི རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་3ི། གཞན་ཙམ་ཁས་'ངས་པ་ལ་འཕེན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོག་ནས་,ང་
Vད་ཅིག་k་.ི་ཐ་དད་,ང་!lད་གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་ལ། གང་དག་རང་ 
 

མཚན་ཉིད་,ིས་ས་ོས་ོབ། །དེ་དག་!lད་གཅིག་གཏོགས་པར་རགིས་མ་ཡིན། ཞེས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་སོ་ས་ོབ་ཡིན་ན། k་.ི་!lད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་མི་རགིས་པར་
གས�ངས་པ་དང་འདི་གཉིས་རིགས་པ་འ6འོ། །དེ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་ 
 

8Nབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་aོས་པའི་འCེལ་བ་འགགོ་ན ས་ལ། འCེལ་མེད་དོན་གཞན་ད ་སོང་ན་འCས་བ�་གཅིག་རང་ག་ི!l་ལས་0་ེན། !l་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་,ང་0་ེབ་དང༌། !l་གཅིག་
གིས་རང་ག་ིའCས་བ�་0ེད་ན་རང་གི་འCས་བ�་མིན་པའི་འCས་ 
 



བ�འི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་0ེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇ�ག་པའོ། །དེས་ན་འདི་འ6་བའི་རགིས་པ་ལེགས་པར་མ་ིག་ོབ་ནི། kར་བཤད་པ་aར་3ི་འདི་འ6་ཅིག་འགོག་པའི་དགག་#་འཛOན་པའི་
ཚ9ད་འཛOན་དང༌། འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་5ེན་འ#Dང་ག་ི 
 

�མ་གཞག་གཉིས་ས་ོསརོ་ལགེས་པར་མ་.ེད་པའི་0ོན་ཡིན་པས། དགག་#་འགོག་པའི་Vབས་ས�་དགག་#འི་ཚད་འཛOན་བཤད་པ་6ན་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་kར་བཤད་པའི་
ཐལ་བ་གཉིས་ལས་བSོག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚOག 

 

@90A ༄༅། །གསལ་ལས། ཐལ་བར་འ3Dར་བ་བSོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འCེལ་བ་ཡནི་3ི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། 
རང་བཞིན་མེད་པར་;་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
 

པར་;་བ་ལ་ཐལ་བ་བAGབས་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བSོག་པའི་དོན་ཅན་ད ་ཐལ་བར་ག་ལ་འ3Dར་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེའི་.ིར་ཐལ་བ་AGབ་པ་ནི་ཕ་རལོ་པ@་དམ་བཅའ་བ་འགགོ་པ་ཙམ་3ི་འCས་
བ�་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར། ཐལ་བ་ལས་བSོག་པའི་དོན་ 
 



ད ་འ3Dར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་ཇི་aར་6ང་Hམ་ན། 0ོན་མེད་དེ་དེ་aར་གས�ངས་པ་ནི་བདག་0་ེའགགོ་པའི་Vབས་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དབ�་མ་པས་འཕངས་པའི་
ཐལ་བ་ཀ ན་ལ་མིན་3ི། བདག་0ེ་འགགོ་པའི་ཐལ་བ་ 
 

གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཐལ་ཆསོ་ནི་0ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་3ི། gར་ཡང་0ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐག་མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆསོ་དེ་བSོག་པའི་དོན་gར་ཡང་0་ེབ་དོན་
བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ནི་8ངས་ཅན་ཁ་ོན་འདོད་,ི། རང་ 
 

ལ་དེའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་!l་མཚན་3སི། དེ་ཁས་'ངས་པའི་8Nབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལ�ང་དང་པ@་དོན་ནོ། །སངས་!ས་བ0ངས་,ིས་,ང་ཡང་0་ེབ་དོན་
མེད་ཅེས་ཡང་གི་A་oསོ་ཤིང༌། ཚOག་གསལ་ལས་ 
 

,ང་ཡང་གི་A་oསོ་ལ། འདིར་ཡང་gར་ཡང་0་ེབར་ཡངོས་ས�་5གོ་པར་འ3Dར་ན་ནི། ཞེས་གས�ངས་པས་ཡོད་པ་དང་gར་ཡང་0ེ་བ་གཉིས་འགལ་3ི་ཡདོ་པ་དང་0་ེབ་མ་ིའགལ་ལོ། །དེ་
བཞིན་ད ་ཡོད་པ་དང་gར་ཡང་0་ེབ་ཐ�ག་བཅས་འགལ་ 
 



@90B 3ི། ཡོད་པ་དང་0ེ་བ་ཐ�ག་བཅས་གཉིས་མ་ིའགལ་ལོ། །ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་;་བ་དབ�་མ་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་;་བ་8ངས་ཅན་ལ་kར་བཤད་
པའི་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་པ་ན། རང་ལ་བSོག་དོན་འཕེན་པ་ 
 

ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ། དེ་མེད་,ང་རང་དབང་མདེ་པར་#ེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བSོག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལ�ང་གས�མ་པའི་དོན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་
,ི་ཐལ་ཆསོ་བSོག་པའི་དོན་gར་ཡང་0ེ་བ་དོན་བཅས་ 
 

དང་ཐ�ག་བཅས་,ི་5གས་,ིས་བདག་0ེ་མེད་པ་མ་ིAGབ་,ང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 8ངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་0ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་བAGབས་པས། 8ངས་ཅན་3སི་དམ་བཅས་
པའི་བདག་ལས་0ེ་བ་�མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་AGབ་པའི་ 
 

དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བSོག་དོན་རང་ཉིད་,ིས་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་བ་ལས་བSོག་པའི་དོན་ལ་རང་གསི་ཁས་ལེན་པ་དང་
མི་ལེན་པ་གཉིས་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 



གཉིས། 0ོན་dོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་;ས་པ་!l་འCས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིས་,ང་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་
འ#Dང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། !l་འCས་ས་ོསོར་ངསེ་པ་མཐོང་ 
 

བའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་ག་ི.ིར་དངསོ་པོ་གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏ ་#་བར་ན ས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་འCས་བ�ར་ངསེ་པར་བ$ོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་.ིར་འCས་བ�་ངེས་སོ། །དེ་.ིར་
ཞེས་པ་འ8ེལ་པ་དང་མི་མཐ�ན་ནོ། །!l་གང་ཞིག་འCས་བ�་དེ་ 
 

@91A ༄༅། །0ེད་པར་ན ས་པ་དེ་ནི་ང་ོབོས་8Nབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་!l་ཡིན་ལ། དེའི་.ིར་!l་ངསེ་སོ། །དེས་ན་གཞན་fད་པར་བ་ཁ་ོནས་!l་འCས་ས�་འཇོག་ག ི།གཞན་ཉིད་,ི་wི་
གཞན་ཙམ་3ིས་ནི་!l་འCས་ས�་མ་ིའཇོག་ག ོ།གཞན་ 
 

ཡང་ས་ལ�འི་}D་ག ་ནི་རང་དང་!lད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་ས་ལ�འི་ས་བོན་ལས་0ེའི། !lད་མི་གཅིག་པ་ནས་,ི་ས་བོན་སགོས་ལས་མི་0ེའོ། །!lད་གཅིག་,ང་0ེད་#ེད་མིན་བ་Vད་ཅིག་མ་
.ི་མས་k་མ་མ་ི0ེད་པས། !lད་གཅིག་པའི་k་མས་.ི་མ་ 
 



0ེད་པར་#ེད་པ་ལས་0་ེབ་དེ་ཡི་.ིར། ས་ལ�འི་}D་ག ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་ནས་,ི་}D་ག ་ལ་སགོས་པ་0ེ་བ་དེ་aར་0་ེབ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་0ེའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
ས་ལ�འི་ས་}Dག་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་འདི་ཀོ་!l་མཚན་ 
 

གང་ལས་ཡིན་ཞེས་!l་འCས་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་;་བ་འདི་ལ་འ6ི་བར་#འོ། །oས་པ་ངསེ་པ་མཐོང་བའི་.ིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་.ིར་དེ་aར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་aར་བ�ལ་ཞིང་
བ5གས་པ་ན། གང་ག་ི.ིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་.ིར་ངེས་པ་ 
 

མཐོང་ང་ོཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་;་བ་འདིས་ནི་ངསེ་པའི་!l་མ་བ
ན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཅ&ང་ཟད་,ང་dང་བར་མ་ིན ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་གཞན་ཡིན་,ང་
ངེས་པ་མཐོང་བ་མ་ིའགལ་བའི་!l་མཚན་མ་བ
ན་པས་ 
 

0ོན་dོང་ག་ིལན་མིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་!l་འCས་ཡིན་མིན་ཀ ན་ལ་ཐ�ན་མངོ་བ་fད་པར་ད ་ཡངོས་ས�་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏ ་8གས་པ་འདི་ཉིད། 
.ིར་�ལོ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་#ེད་དོ་ཞེས་ 
 



@91B བཤད་པ་ནི། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་དང་པ«་ལ་སགོས་པའི་ཟེའ�་འCN་ག་ེསར་དང་ཀེང་� ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་�མས་གཞན་ཡིན་པའི་.ིར། ས་ལ�འི་}D་ག ས་0ེད་པར་#ེད་པར་
འདོད་པ་མིན་པ་དང༌། ས་ལ�འི་}D་ག ་0ེད་བའི་ན ས་པ་དང་Kན་པ་མིན་པ་དང༌། 
 

!lད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རགིས་འ6་བའི་k་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ད ། ས་ལ�འི་ས་བོན་ཡང་ནི་ས་ལ�འི་}D་ག ་དེ་ལ་aོས་པ་ཡི་fད་པར་བཞི་དང་Kན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་
ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །འདི་ཡང་འCེལ་ 
 

མེད་དོན་གཞན་ལ་fད་པར་བཞི་ཡོད་མེད་,ང་གཞག་པར་མ་ིན ས་པའི་རགིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། !l་འCས་k་.ི་བ་ལ་གཞན་0ེ་དགག་པ། !l་འCས་ད ས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་0ེ་
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན་དང༌། བཀག 

 

པ་ལ་Iོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་རེ་ཞིག་.ིར་�ལོ་གཞན་ལ་8གས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་8Nབ་8Nབ་aར་བ$ོད་ནས་ས�ན་འ#ིན་#ས་སོ། །དེ་ནི་!l་འCས་
གཉིས་ལ་ངོ་བོས་8Nབ་པའི་གཞན་མ་ི+ིད་པར་བཤད་པ། འདི་ 
 



ན་#མས་པ་དང་ཉེར་Uས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁ་ོན་ཕན་ཚ&ན་aོས་ནས། འདི་ནི་འདི་ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་ད ་མཐོང་ག ི།}D་ག ་ས་བོན་དང་ནི་ད ས་མཉམ་ད ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་�མ་པར་
མ་འ3Dར་བར་}D་ག ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ས་བོན་ལ་ 
 

}D་ག ་ལས་ང་ོབོས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ས་བོན་}D་ག ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ད ་ག་ལ་འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་རོ། །ངོ་བོས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་}D་ག ་ས་བོན་ལས་
0ེས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་འ8Nབ་པར་འ3Dར་བ་མིན་པས་ 
 

@92A ༄༅། །དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་0ེ་བ་ཡིན་ཞེས་#་བའི་.ོགས་འདི་གཏང་བར་#ོས་ཤིག །འདི་ནི་ས་བོན་}D་ག ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་
3ིས་8Nབ་པ་ལ་ད ས་ནམ་ཡང་Kགོ་པ་མེད་ 
 

པས། ས་བོན་3ི་ད ས་ནའང་}D་ག ་ལས་Rས་ཐ་དད་ད ་འ3Dར་ལ། དེ་aར་དེ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ད ་འ3Dར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་.ིར། དེ་གཉིས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་
ོན་
པ་ཡིན་3ི། !l་འCས་གཉིས་ཐ་Hད་ད ་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད ་འདོད་པ་ 
 



འགོག་པ་མིན་ཏེ། དགག་#་ལ་གཏ ག་པ་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། }D་ག ་ས་བོན་དང་ནི་ད ས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་;ས་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་+ང་ག་ི
མདའ་གཉིས་,ི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག 

 

ད ས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་
ེ་ད ས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད ། བ0ེད་པར་#་བ་}D་ག ་དང་0ེད་#ད་ས་བོན་དག་ག་ིརིམ་པ་བཞིན་ད ་0ེ་བ་དང་འགག་པའི་#་བ་གཉིས་ད ས་
གཅིག་ཡིན་པའི་.ིར། ས་}Dག་གཉིས་,ང་ད ས་མཉམ་པར་འ3Dར་ 
 

རོ། །དེའི་.ིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། +ང་གི་དཔེས་ས་}Dག་གཉིས་,ི་0་ེའཇིག་ག་ི#་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག་ཏ ་5ོག་ན་དེ་ནི་མི་ར�ང་
ེ། གལ་ཏེ་+ང་ག་ིདཔེར་མག་ོམཇ�ག་
གཉིས་ད ས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་3་ི#་བ་གཉིས་ 
 

གཅིག་ཚj་
་ེད ས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་a་ནའང་དཔེས་མཚ9ན་པའི་དོན་དངསོ་འདིར་ནི་ས་}Dག་ད ས་གཅིག་པ་མེད་པས་མི་རགིས་སོ། །ཇི་aར་མེད་པ་དེ་aར་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། གལ་
ཏེ་0ེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ད་a་0ེ་བ་ལ་མངོན་ད ་.ོགས་ 
 



@92B པ་ཡིན་པས། }D་ག འི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་.ིར་ད་a་ཡོད་པ་མིན་ཞིང༌། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་,ང་འཇིགས་ལ་མངོན་ད ་.ོགས་པར་འདོད་པར་3Dར་པའི་.ིར་ད་aར་ཡོད་
པའོ། །གང་ག་ིཚj་}D་ག ་0ེ་བ་ལ་.ོགས་པའི་ད ས་ས�་ས་བོན་ད་aར་བ་ 
 

དང༌། }D་ག ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚj། ས་}Dག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཇི་a་བ�ར་ན་+ང་ག་ིམཐོ་དམན་གཉིས་དང་མཚ&ངས་པར་འ3Dར་ཏེ་མ་ིའ3Dར་ཏེ། +ང་ག་ིམགོ་མཇ�ག་གཉིས་ནི་ད་aར་བ་
ཡིན་པའི་.ིར། དེའི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་#་བ་གཉིས་,ང་ 
 

ད ས་གཅིག་ཏ ་ཡོད་,ི། ས་}Dག་གཉིས་ལ་ནི་ད ས་གཅིག་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་དག་གསི་ནི་#་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག་པས་ས་}Dག་གཉིས་,ང་ད ས་གཅིག་པ་དང༌། དེའི་དཔེར་+ང་མདའི་
མཐོ་དམན་གཉིས་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་8Nབ་པར་བ
ན་3ི། #་བ་ 
 

གཉིས་ལ་ད ས་གཅིག་པ་+ིད་ན་ད ས་དེར་ཆསོ་གཉིས་,ང་ངེས་པར་ད ས་མཉམ་ཞེས་
ོན་པ་མིན་ནོ། །ཅི་
ེ་ཆསོ་ས་}Dག་གཉིས་a་བ�་ད ས་གཅིག་པ་མེད་,ང་དེ་གཉིས་,ི་#་བ་ལ་ད ས་
གཅིག་པ་ཡོད་དོ་Hམ་ན། དེ་ཡང་མ་ིར�ང་
ེ་�ལོ་བ་དེ་དག་གིས་ 
 



ཆོས་ལས་#་བ་དོན་གཞན་ད ་ཁས་མ་'ངས་པའི་.ིར་དང༌། འདི་ནི་#་བ་གཉིས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་འགོག་པའི་Vབས་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་0་ེབའི་#་བ་ལ་aོས་
པའི་#ེད་པ་པོ་}D་ག ་ནི། 0ེ་བ་ལ་.ོགས་པའི་ད ས་ས�་ 
 

མ་འོངས་པ་ཡནི་པས། ད ས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་དེ་མེད་ན་ཡང་5ེན་#ེད་པ་པོ་}D་ག ་མེད་པར་བ5ེན་པ་0ེ་བའི་#་བ་འདི་ནི་ཡོད་པར་རགིས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པ་དང་
ད ས་གཅིག་པར་མེད་པའི་.ིར། #་བ་གཉིས་ད ས་གཅིག 

 

@93A ༄༅། །པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ས་ལ�་�ང་པའི་མདོ་ལས། +ང་མདའི་མཐོ་དམན་3ི་ཚ&ལ་ད ་Vད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགགས་བ་དེ་ཉིད་ལ་}D་ག ་
0ེའོ། །ཞེས་+ང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡནི་ནམ། དེའི་ 
 

.ིར་ས་}Dག་གཉིས་+ང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འ6་བར་འདོད་པ་འགགོ་པར་མི་རགིས་སོ་ཞེ་ན། བཀོད་བ་ནི་བདེན་མོད་,ི་དེ་ནི་གཞན་0ེ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་0་ེབ་བ
ན་པའི་
.ིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། གལ་ཏེ་0ེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་ 
 



པས་0་ེབ་བཀག་པ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་8Nབ་པའི་0ེ་བ་ཙམ་བཀག་ག ི།ས་བོན་ལས་}D་ག ་0ེ་བ་ཙམ་འགགོ་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་ས་}Dག་གཉིས་ད ས་གཅིག་བ་+ང་མདའི་
མཐོ་དམན་3ི་ཚ&ལ་ད ་མ་ི
ོན་ན། དཔེ་དེ་ད ས་མཉམ་པ་ཅི་འ6་ 
 

ཞིག་ལ་དགངོས་ཞེ་ན། འ8ེལ་བར་ཅིག་ཅར་ད ་བ5ནེ་ནས་འ#Dང་བ་མ་བ5གས་པར་8Nབ་པ་_`་མ་a་བ�་གསལ་བར་#་བའི་.ིར་ད ་གས�ངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ཅར་ད ་བ5ེན་ནས་འ#Dང་བ་
ཞེས་པ་ནི། #་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད ་ཡོད་པ་ལ་#་ 
 

དགོས་ཏེ། མདོ་དེར་+ང་མདའི་མཐོ་དམའི་དཔེས་ད ས་མཉམ་པ་གཅིག་
ོན་དགོས་པ་ལ། ས་ོ}Dག་གཉིས་ད ས་མཉམ་པ་ལ་བཤད་ད ་མི་ར�ང་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་#་བ་གཉིས་གཅིག་པ་
བཀག་བ་ནི། རང་མཚན་3ིས་8Nབ་པའི་#་བ་གཉིས་ 
 

ཡིན་3ི། #་བ་གཉིས་wིར་ད ས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་0་ེབ་འདོད་.ིན་ཆད་!l་འགག་བ་དང་འCས་བ�་0་ེབ་ལ་མངོན་ད ་.ོགས་པ་གཉིས་ད ས་མཉམ་པ་ཞིག་དགསོ་
སོ། །དེ་ནི་0ེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་Hད་ད ་0ེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
 



@93B མི་རགིས་པ་མེད་,ང༌། དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་0ེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། k་མ་ལ་ནི་!l་འCས་,ི་0ེ་འགག་ག་ི#་བ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ཡང༌། !l་
འCས་གཉིས་ད ས་མཉམ་མི་དགསོ་ལ། .ི་མ་ལ་ནི་#་བ་ད ས་མཉམ་ན་!l་འCས་,ང་ད ས་མཉམ་དགོས་ 
 

པའི་.ིར་རོ། །འདི་aར་འCས་བ�་0་ེབའི་#་བ་ནི་འདི་0ེ་ཞེས་པའི་#ེད་པ་པོ་}D་ག ་སགོས་ལ་བ5ེན་དགསོ་པས་5ེན་དང་བ5ེན་པའོ། །5ེན་བ5ེན་པ་དོན་དམ་པར་8Nབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་
ད ་འ3Dར་བ་མ་ིའཐད་པས། ད ས་ནམ་3་ིཚj་ཡང་#་བ་5ེན་དགོས་ 
 

བས་}D་ག ་སགོས་0ེ་བ་ལ་.ོགས་པའི་ད ས་ས�་ཡང༌། 0ེ་བའི་#་བའི་5ེན་ད ་}D་ག ་ཡོད་དགསོ་པས་!l་འCས་གཉིས་ད ས་མཉམ་ད ་འ3Dར་བ་སོགས་,ིས་གནོད་བས་མ་ིའཐད་དོ། །ཐ་Hད་
པའི་0ེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་5ེན་བ5ེན་པར་སངོ་ན་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་ 
 

འ8ོ་མ་ིདགསོ་པས་མ་ིམཚ&ངས་སོ། །ས་བོན་དང་ད ས་མཉམ་པའི་}D་ག ་0ེ་བའི་#་བ་ནི། }D་ག ་0་ེབ་ལ་.ོགས་པའི་#་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་}D་ག ་གཉིས་wིར་5ེན་བ5ེན་པ་ཡིན་བ་དང༌། #་བ་
དེའི་ད ས་ས�་}D་ག ་མེད་,ང་#་བ་ཡོད་པ་མ་ིའགལ་བ་ནི། དཔེར་ 
 



ན་wིར་འCེལ་ཡ�ལ་ཁགེས་ན་འCེལ་པོ་Kགོ་པ་དང༌། ས་བོན་འCེལ་ཡ�ལ་དང་}D་ག ་འCེལ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། }D་ག འི་ད ས་ན་ས་བོན་ལོག་,ང་}D་ག ་མ་ིKགོ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་
འ6་བའི་ཚ&ལ་3སི་རགིས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་དང༌། བཀག 

 

པའི་རིགས་པ་རང་ལ་མི་Kོག་པ་ལགེས་པར་ཤེས་ནས་དབ�་མའི་ལ�གས་0ོན་མདེ་འཇོག་ཤེས་ན་དབ�་མ་པ་ཡིན་3ི། འགགོ་པའི་ཚj་aར་~ང་འབའ་ཞིག་;ས་ནས། དེ་ཉིད་ཚ&ར་ལ་བSོག་
པའི་ཚj་བHོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་¬ོན་པ་དང་ 
 

@94A ༄༅། །Lན་ཅིག་ཏ ་མ་ིIོད་དོ། །ཞེས་ཚOག་གསལ་ལས་གས�ངས་པ་aར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་;ས་པ་ས་}Dག་ད ས་མཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་གཞན་ཉིད་མེད་
པའི་.ིར་གཞན་ལས་0ེ་བ་མི་རིགས་ན། !l་འCས་ད ས་མཉམ་ 
 

པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་0་ེཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ག་ི�མ་ཤེས་དང་དེ་དང་ད ས་མཉམ་པའི་ཚ9ར་བ་ལ་སོགས་པ་�མས་a་བ�འོ། །མིག་དང་གཟ�གས་སོགས་དང་ཚ9ར་བ་
སོགས་Lན་ཅིག་འ#Dང་བ་�མས་ད ས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མགི་ག་ི�མ་ 
 



ཤེས་0ེད་པ་དེ་བཞིན་ད ། མིག་སགོས་དང་སེམས་,ང་ད ས་མཉམ་ཁ་ོནར་ཚ9ར་བ་ལ་སགོས་པ་�མས་,ི་�ེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་;འོ། །གལ་ཏེ་མགི་གི་'ོ་
ེ་�མ་ཤེས་ལ་རང་གི་0ེད་#ེད་
རང་དང་ད ས་གཅིག་པ་མགི་ལ་སོགས་པ་དང༌། དེ་དག 

 

དང་Lན་ཅིག་འ#Dང་བའི་འད ་ཤེས་ལ་སགོས་པ་�མས་�ེན་ཉིད་ད ་5གོ་ན། དེའི་ཚj་འད ་ཤེས་སགོས་ལ་བaོས་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ད ་ཆ&ག་,ང༌། !l་ད ས་ནས་ཡོད་པ་ལ་gར་ཡང་འ#Dང་
བས་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅ&ང་ཟད་,ང་མེད་པས་0ེ་ 
 

བ་མེད་དོ། །ཅི་
ེ་0ེ་བ་མདེ་པའི་0ོན་dང་བར་འདོད་ནས་!l་ད ས་ས�་འCས་བ�་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚj་k་.ི་བ་འདི་ལ་ངོ་བོས་8Nབ་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་kར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་aར་
ན་རིགས་པ་འདིས་ནི་!l་འCས་ས�་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ 
 

ཡོད་,ང་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་མ་ི+ིད་ལ། དེའི་.ིར་གཞན་ལས་0ེ་བ་མི་+ིད་པར་
ོན་ཞིང༌། རགིས་པ་k་མས་ནི་!l་འCས་ལ་0ེ་བ་+ིད་,ང་རང་བཞིན་3སི་གཞན་ཡིན་པ་མི་+ིད་ལ། 
དེའི་.ིར་གཞན་0ེ་མ་ི+ིད་པར་
ོན་ཏོ། །དེས་ན་ 
 



@94B གཞན་ལས་0ེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བ$ོད་#འི་དོན་3ིས་
ོང་པས་སངོ་སངོ་ནས། དེ་aར་བ$ོད་པའི་A་འབའ་ཞིག་Lག་མར་ལ�ས་པར་འ3Dར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། 0ེད་པར་#ེད་པ་
བ0ེད་#་རང་ལས་གཞན་0ེད་པ་དེ་!l་ཡིན་ན། !l་དེས་འCས་བ�་རང་བཞིན་3སི་ 
 

ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང༌། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་Cལ་བ་ཞིག་0ེད་8ང་
ེ་བ5ག་ག ོ།དེ་ལ་ར་ེཞིག་འCས་བ�་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་0ེད་#ེད་,ི་
�ེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མ་ིདགོས་ཏེ། རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་0ེ་ན་ 
 

0ེས་ཟིན་gར་ཡང་0ེ་བར་འ3Dར་ལ། དེ་ཡང་མ་ིརགིས་པར་བ
ན་ཟིན་པའི་.ིར་རོ། །འCས་བ�་མེད་པ་ལའང་�ེན་དེས་ཅི་ཞིག་#་
ེ། བོང་བ�འི་¥་aར་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་
ཀ་ཚ9གས་པ་ཉིད་ལ་�ེན་དེས་ཅི་ཞིག་#་
ེ། དེ་གཉིས་ཚ9གས་པ་ 
 

མི་+ིད་པའི་.ིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་Cལ་བ་དེ་ལའང་�ེན་དེས་ཅི་ཞིག་#་
ེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་+ིད་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་5ེན་3ི་8གས་པས་
གཞན་0ེ་ཁས་'ངས་ནས་འཇིག་5ེན་3་ིགནོད་པ་dང་བ། འཇིག 

 



5ེན་3ི་ཐ་Hད་ད ་ཡང་གཞན་0ེ་མེད་པས་འཇིག་5ེན་3ི་གནོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་5ེན་3ིས་གནོད་པའི་Iོད་པ་དང༌། དེས་མ་ིགནོད་པའི་ལན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་0ེ་8Nབ་པའི་.ིར་ད ་རགིས་པ་གང་;ས་པ་དེ་ནི། བ�ད་ 
 

ཤིང་Vམ་པོ་མར་3ིས་Cན་པ་aར་fོད་,ིས་'ོ་8སོ་,ི་མེས་མ་ལ�ས་པར་བ+གེས་པས། fོད་,ི་ཤེས་རབ་,ི་མེ་Uོར་བའི་རིགས་པའི་བ�ད་ཤིང་བVWལ་བ་དེས་ཆགོ་ག་ིད་དེ་བVWལ་མ་ིདགོས་
སོ། །འོ་ན་རགིས་པ་མ་བ
ན་པར་གཞན་0་ེའདོད་ 
 

@95A ༄༅། །པའི་དོན་མི་འ8Nབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་འཇིག་5ེན་ལས་8Nབ་པ་དེར་ནི། རགིས་པ་གཞན་3སི་ཅི་ཡང་#་བ་མེད་དེ། འཇིག་5ེན་3་ིམཐོང་བ་ནི་
ཤིན་ཏ ་
ོབས་དང་Kན་པའི་.ིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
 

པ། གང་གིས་འཇིག་5ེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིa་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། འཇིག་5ེན་3ི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏ ་
བོས་དང་Kན་ཞིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་!l་གཞན་
ལས་འCས་བ�་གཞན་འ#Dང་བ་ཡང་འཇིག་5ེན་པ་�མས་,ིས་མངནོ་ 
 



ས�མ་ད ་5གོས་པར་འ3Dར་ཏེ། རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། མངོན་ས�མ་ད ་3Dར་མ་3Dར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་8Nབ་
པའི་.ིར་དེ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ 
 

གཞན་0ེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་AGབ་པའི་རགིས་པ་གཞན་;ས་པ་ཉིད་,ིས་a་ཀོ་ཅི་ཞིག་#། དེས་ན་གཞན་0ེའི་AGབ་#ེད་,ི་འཐད་བ་གཞན་མེད་པར་ཡང༌། དངོས་པོ་�མས་གཞན་
ལས་0ེ་བ་འ8Nབ་པས། གཞན་ལས་0་ེབ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རགིས་པ་གཞན་ 
 

བ
ན་པས་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། མངོན་ས�མ་3སི་8Nབ་པའི་.ིར་ར་ོཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གས�ང་རབ་,ི་དོན་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མ་5གོས་ཤིང༌། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་
པ་ནས་དངསོ་པོ་བདེན་འཛOན་3་ིབག་ཆགས་བཞག་པ་oིན་ 
 

པ་ལས་#Dང་བའི་དངསོ་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡ�ན་རངི་མ་ོནས་འ6ིས་པའི་མཛའ་བོ་དང་Cལ་བ་
ེ། འCལ་བར་#ེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ&ལ་ཡང་དང་ཡང་ད ་ཐོས་
པ་དང་Cལ་བ། འཇིག་5ནེ་3ི་གནོད་པའི་�ོལ་ 
 



@95B ཐབས་ཏེ་'་བ�ལོ་ལ་བ5ེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་5ེན་3ི་#Dང་ཚ&ལ་མང་པོ་ཞིག་མ་བཤད་པར་འཇིག་5ེན་3ི་གནོད་པའི་'་བ�ལོ་ལས་བSོག་པར་མི་ན ས་པས། ཡ�ལ་འདི་འ6་བ་ཞིག་ལ་
འཇིག་5ེན་3སི་གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་གནོད་ཡ�ལ་fད་པར་ཅན་དང༌། ཡ�ལ་ 
 

འདི་འ6་བ་ལ་འཇིག་5ེན་3ིས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་མ་ིགནོད་པའི་ཡ�ལ་fད་པར་ཅན་བ
ེན་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་,ི་�མ་ད#ེ་བ
ན་པ་kོན་ད ་འ8ོ་བ་དགོས་པ་ལ་h། བདེན་པ་
གཉིས་,ི་wིའི་�མ་གཞག །Vབས་,ི་དོན་ལ་Xར་བ། བདེན་གཉིས་ས་ོ 
 

ས@་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་5ེན་3སི་གནོད་པ་ལ་གནོད་#ེད་བ
ན་པ། འཇིག་5ེན་3སི་གནོད་པའི་གནོད་ཚ&ལ་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་ས�་ད#ེ་བས་ཆསོ་
�མས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བ$ོད་པ། བདེན་གཉིས་,ི་�མ་ 
 

གཞག་གཞན་བ
ན་པ། འཇིག་5ེན་ལ་aོས་ཏེ་ཀ ན་Rོབ་,ི་ད#ེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འpNལ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མེད་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ན་བདེན་གཉིས་,ི་
རང་ག་ིང་ོབོ་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་མfེན་པའི་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་ 
 



,ིས་འད ་#ེད་སེམས་པ་སགོས་ནད་དང་}D་ག ་སགོས་.ི་རལོ་3ི་དངསོ་པོ་ཀ ན་ཏེ་ཐམས་ཅད་,ི་རང་གི་ངོ་བོ་�མ་པ་གཉིས་ནི་འཛOན་པར་འ3Dར་བར་ཉེ་བར་བ
ེན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀ ན་Rོབ་
བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོའོ། །འདིས་ནི་}D་ག ་ 
 

a་བ�་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་.ེ་ན་ཀ ན་Rོབ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་
ོན་3་ི}D་ག འི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་སོ་0་ེདང་འཕགས་པ་ལ་བaོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ས�་བ
ན་
པ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་aར་#ས་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆསོ་ 
 

@96A ༄༅། །མི་+ིད་པས། གཞི་8Nབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མ་ིའདའ་ལ། ང་ོབོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་,ང་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་}D་
ག ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པ@་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ 
 

ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་�མས་,ི་ཡེ་ཤེས་,ི་fད་པར་3ི་ཡ�ལ་ཉིད་,ིས་བདག་གི་རང་ག་ིང་ོབོ་zེད་པ་ཡིན་3ི། རང་གི་བདག་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་
བོ་གཉིས་བཤད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་,ི་fད་པར་ 
 



ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ཡིན་3སི་zེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་,ི་fད་པར་ཏེ་#ེ་Cག་པ་ཞིག་ལ་#ེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་a་བ་འཇལ་བའི་ཡ་ེཤེས་,ིས་zེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་zེད་
པའམ་8Nབ་པར་བ
ན་པ་ན་དེས་8Nབ་!l་ཞིག་#Dང་ན་ 
 

བདེན་8Nབ་བོ་ཞེས་འཛOན་པ་དགག་པའི་.ིར། རང་གི་བདག་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡ་ེཤེས་,ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་ན། 
བདེན་8Nབ་ཏ ་འ3Dར་བས་དེ་ཤེས་#་མ་ཡིན་པ་gོབ་དཔོན་ 
 

འདིའི་ལ�གས་ས�་;་བ་ནི། ལ�གས་འདིས་མཉམ་གཞག་གིས་zེད་,ང་བདེན་པར་མ་8Nབ་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡི་མ་5གོས་བཞིན་ད ་མཁས་པའི་ལ�གས་ཉམས་ས�་འཇ�ག་པའོ། །དོན་དམ་
ལས་གཞན་ཀ ན་Rོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ས་ོས་ོ0ེ་བོ་མ་རགི 

 

པའི་རབ་རིབ་,ི་ལངི་ཏོག་གིས་'@་མགི་མ་ལ�ས་པར་ཁེབས་པ་�མས་,ིས་བR�ན་པ་མཐོང་བའི་
ོབས་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་zེད་པ་ཡིན་ཏེ། #ིས་པ་�མས་,ི་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ད ་རང་
གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་~ང་བ་དེ་བཞིན་ 
 



@96B ད ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་མནི་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་,ི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་དོན་དམ་བདེན་པ་zེད་པ་ལ་zེད་མཁན་འཕགས་པར་གས�ངས་པ་ནི་གཙ9་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་,ིས། སོ་སོ་
0ེ་བོ་དབ�་མའི་a་བ་!lད་Kན་3སི་,ང་མ་ིzེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀ ན་ 
 

Rོབ་zེད་པ་ལ་zེད་མཁན་སོ་0་ེརང་དགའ་བ་ལ་གས�ངས་པ་ཡང༌། ཀ ན་Rོབ་པའི་མཚན་གཞི་.ི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་�མས་མ་རགི་པའི་གཞན་དབང་གསི་མཐོང་བའི་གཙ9་བོ་ལ་དགོངས་,ི། 
འཕགས་པའི་!lད་,ི་ཐ་Hད་པའི་ཚད་མས་དངསོ་པོ་དེ་�མས་མ་ིzེད་ 
 

པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་zེད་པ་དབ�་མའི་a་བ་མ་zེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་,ང༌། གཞི་དེ་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་zེད་
པ་ལ་ནི། kོན་ད ་དབ�་མའི་a་བ་zེད་པ་ཅིག་ངསེ་པར་དགོས་ 
 

ཏེ། གཞི་དེ་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་8Nབ་ན་བR�ན་པར་འ8Nབ་དགསོ་ཤིང༌། བR�ན་པར་དངསོ་ས�་འ8Nབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་kོན་ད ་བདེན་8Nབ་ཚད་མས་ཁགེས་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་བR�ན་
པ་མཐོང་བའི་
ོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་ 
 



�མས་,ིས་བR�ན་པ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གིས་བR�ན་པར་འ8Nབ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་_`་མའི་aད་མ་ོབས་_་̀མའི་5་�ང་མཐོང་བ་ན་བR�ན་པར་མཐོང་ཡང༌། ~ང་བ་དེ་བR�ན་པར་འ8Nབ་
མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་འཇོག་#ེད་ 
 

བR�ན་པ་མཐོང་བས་zེད་པའི་དོན་ནི། ཤེས་#་བR�ན་པ་g�་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་Hད་པའི་ཚད་མས་zེད་པའོ། །kར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་,ང༌། ཡང་དག་པའི་
དོན་མཐོང་བ་
་ེའཇལ་བའི་རགིས་ཤེས་,ིས་zེད་པའི་ 
 

@97A ༄༅། །ཡ�ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
ེ། འདི་ནི་རབ་རིབ་མཐ�་ཡིས་ཞེས་སགོས་,ི་Vབས་ས�་བཤད་པར་#འོ། །ཤེས་#་བR�ན་པ་མཐོང་བ་ཐ་Hད་པའི་
ཚད་མས་zེད་པ་ནི་ཀ ན་Rབོ་,ི་བདེན་པར་
ོན་པས་ 
 

གས�ངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀ ན་Rོབ་zེད་པའི་གཞི་གཉིས་ས་ོསོར་གས�ངས་,ི་གཅིག་ལ་zེད་ཚ&ལ་གཉིས་#Dང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་,ི་ད#ེ་གཞི་ལ་འདོད་ཚ&ལ་མ་ི
འ6་བ་མང་མོད་,ང༌། འདིར་ཤེས་#་ལ་#་
་ེཡབ་+ས་མཇལ་བའི་ 
 



མདོ་བgབ་བཏ ས་ས�་6ངས་པ་ལས། འདི་aར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ ན་Rབོ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་དེ། ཤེས་པར་#་བ་ཡང་ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་
ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་
ངོ་པ་ཉིད་ད ་རབ་ཏ ་ 
 

གཟིགས་རབ་ཏ ་མfེན། ལེགས་པར་མངོན་ད ་#ས་པས་དེའི་.ིར་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཤེས་པར་#་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་#་ད#ེ་གཞི་དང༌། འདིར་ཟད་དོ་
ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་ས�་8ངས་ངེས་པ་དང༌། བདེན་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པའི་.ིར་ཐམས་ཅད་མfེན་པར་བ
ན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་#་མ་ཡིན་པ་དང༌། 'ོ་གང་གསི་,ང་མ་5གོས་པ་wོད་འཇ�ག་གི་
དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཀ ན་ 
 

Rོབ་,ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས�་འ#ེད་པ་ནི་ད#ེ་པའི་ངོ་བོའོ། །.ེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ིའ6་བ་ད ་མ་ཞིག་འད ག་,ང༌། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ང་ོབོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ང་ོབོ་
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་+ིད་པའི་.ིར་དང༌། ཆོས་ 
 



@97B ཅན་�མས་བདེན་
ོང་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ན་བདེན་8Nབ་ཏ ་འ3Dར་པའི་.ིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Kགོ་པ་ཐ་དད་པ་#ས་པ་དང་མི་5ག་པ་a་བ�་
ེ། #ང་ཆ&བ་སེམས་འ8ལེ་ལས། ཀ ན་Rོབ་
ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀ ན་Rོབ་
ོང་པ་ཉིད་ད ་བཤད། ། 
 


ོང་ཉིད་ཁ་ོན་ཀ ན་Rོབ་ཡནི། མེད་ན་མི་འ#Dང་ངསེ་པའི་.ིར། །#ས་དང་མི་5ག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །qང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀ ན་Rབོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀ ན་Rོབ་པ་�མས་བདེན་པས་
ོང་པ་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། བདེན་
ོང་ཉིད་ 
 

,ང་གཞི་ཀ ན་Rོབ་ལ་འཇོག་པའི་.ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་,ིས་ནི་དེ་aར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་འ#Dང་བའི་འCེལ་པ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འCེལ་པ་ཡིན་པས་#ས་མི་5ག་
བཞིན་ད ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བ
ན་ནོ། །.ེ་བ་སོ་ས@་ངོས་འཛOན་ 
 

ནི་kར་ཚད་མ་གཉིས་,ིས་zེད་པ་ས་ོས@་མཚན་ཉིད་ད ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དང་wོད་འཇ�ག་གཉིས་མཐ�ན་པར་འཆད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཀ ན་Rོབ་དང་ནི་དོན་དམ་
ེ། །འདི་ནི་
བདེན་པ་གཉིས་ས�་འདོད། །དོན་དམ་'ོ་ཡི་wོད་ཡ�ལ་མིན། །'ོ་ནི་ཀ ན་Rོབ་ཡིན་ 
 



པར་བ$ོད། ཅེས་གས�ངས་པ་འདི་ཇི་aར་བཤད་པར་#་ཞེ་ན། དེ་ལ་qང་པ་དང་པོ་གཉིས་,ིས་བདེན་གཉིས་,ི་ད#ེ་བ་བ
ན་ལ། .ེ་བ་སོ་ས@་ང་ོབོ་ངོས་འཛOན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་
འཛOན་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང༌། ཀ ན་Rབོ་བདེན་ 
 

པའི་ངོས་འཛOན་ཀ ན་Rོབ་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་
ོན་ནོ། །qང་པ་k་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་'@་ཡ�ལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་qང་པ་.ི་མས་AGབ་པར་འདོད་པ་ནི། ག� ང་དེ་དག་ག་ིདོན་ད ་
གཏན་མི་~ང་ངོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་,ི་ངསོ་འཛOན་འདི་ནི་ཡབ་ 
 

@98A ༄༅། །+ས་མཇལ་བ་བgབ་བཏ ས་ས�་6ངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཀ ན་Rབོ་ནི་འཇིག་5ནེ་3ི་wོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ$ོད་ད ་
མེད་པ་
ེ། ཤེས་པར་#་བ་མ་ཡིན། �མ་པར་ཤེས་ 
 

པར་#་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་#་བ་མ་ཡནི་པ། མ་བ
ན་པ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་དོན་wོད་འཇ�ག་ཏ ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་#་བ་མ་ཡིན་པར་
བཤད་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 



མདོ་6ངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འ3Dར་བ་aར་ད ་'@་ཡ�ལ་ད ་མ་ིའ3Dར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་མ་ིའཇོག་པར་'ོ་གང་གི་ཡང་ཡ�ལ་མནི་ན། !ལ་བས་ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་དམ་པ་
ངོ་ཉིད་,ི་�མ་
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་ད ་3Dར་པས་ཐམས་ཅད་མfེན་པར་ 
 

འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོག་ཏ ་ཡང་མང་ད ་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །ཀ ན་Rོབ་བདེན་པའི་ངསོ་འཛOན་ནི་'ོ་�ང་པ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་མིན་3ི་'@་ཡ�ལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་
5ེན་3ི་wོད་པར་ཞེས་གས�ངས་པས། འཇིག་5ེན་ཏེ་ཐ་Hད་པའི་ 
 

ཤེས་པ་བR�ན་པ་འཇལ་བའི་wོད་པར་ཏེ་wོད་ཡ�ལ་ད ་zེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། '@་ཡ�ལ་ཀ ན་Rོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ད ་#འོ། །ཤེས་#་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས�་.ེ་བ་ནི། ཤེས་#་ལ་དེ་
གཉིས་ས�་8ངས་ངསེ་པར་
ོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལ�ང་ 
 

ནི་kར་6ངས་པའི་ཡབ་+ས་མཇལ་བ་དང༌། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བ
ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལས་,ང༌། གང་ཞིག་ཀ ན་Rོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་
ེ། །བདེན་པ་གས�མ་པ་གང་ཡང་
མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། རང་འ8ལེ་ 
 



@98B ལས་,ང༌། དེ་བཞིན་ད ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅ&ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་,ི་ཁངོས་ས�་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་པར་#འོ། །ཞེས་ས་བཅ&་པ་ལས་བདེན་
པའི་མིང་ཅན་མང་ད ་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ས�་འད ས་པར་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌། དེར་བཤད་པའི་.ེ་
ེ་5ོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་0ེ་མཆེད་,ི་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་པའི་.ིར་ན། gོབ་དཔོན་འདིས་,ང་བདེན་པ་གཉིས་ས�་8ངས་ངསེ་པར་
བཞེད་དོ། །རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བR�ན་པ་g�་བའི་དོན་ད ་ཡོངས་ 
 

ས�་བཅད་ན། མི་g�་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་�མ་པར་གཅད་དགོས་པས། g�་མི་g�་ནི་ཕན་ཚ&ན་dངས་ཏེ་གནས་པའི་དངསོ་འགལ་ལ།ོ །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་ལ་fབ་པར་#ེད་པས་
གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་3ི་ཕ�ང་གས�མ་སེལ་བ་ཡནི་ 
 

ཏེ་དབ�་མ་~ང་བ་ལས། ཕན་ཚ&ན་dངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་,ི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤེས་དགག་པ་གཞན་AGབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་.ོགས་ས�་5གོ་པ་
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག 

 



ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གང་�མ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མདེ་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚ&ན་dངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚ&ན་dངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་
དག་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་fབ་པར་#ེད་པ་དག་ཡིན་ 
 

ནོ། །གང་དག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་fབ་པར་#ེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕ�ང་པོ་གཞན་སེལ་བར་#ེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལ�ས་ཅན་དང་ལ�ས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ལ་སགོས་པའི་#ེ་Cག་a་
བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ 
 

@99A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །ཕ�ང་གས�མ་སེལ་བའི་དངོས་འགལ་ཅིག་
ོན་!l་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་ད ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་ས�་
ཁ་ཚ9ན་བཅད་པའི་བ5ག་པ་#ས་ནས་འགོག་ས་ 
 

མེད་ལ། ཡོད་ན་དངསོ་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་AGབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དབ�་མ་ཐལ་འ3Dར་བ་ལ་དངསོ་འགལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་གཞག་ག་ི�མ་གཞག་མ་ཆགས་
པའོ། །དངོས་འགལ་གཅིག་�མ་པར་བཅད་ན་ཅིག 

 



ཤོས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་དང༌། གཅིག་འགགོ་ན་ཅིག་ཤོས་AGབ་དགོས་པ་ལ་དབ�་མ་ཐལ་རང་ལ་fད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ཀ ན་Rོབ་ལ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཐོག་
མར་འཇིག་5ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་aོས་ནས་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པ་གཉིས་ས�་
ོན་པ་ནི། ཤེས་#་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས�་.ེ་བར་མ་ཟད་བR�ན་པ་མཐོང་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལའང༌། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་ས�་འདོད་དེ། དབང་པོ་
གསལ་བ་
ེ་འPལ་3ི་འpNལ་!lས་མ་བgད་པའི་དབང་ 
 

པོ་དང༌། དེ་ལ་བ5ེན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། དབང་པོ་0ནོ་Kན་ཏེ་འPལ་3ི་འpNལ་!lས་བgད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་0ོན་དང་Kན་པའི་དབང་པོ་ཅན་�མས་,ིས་བgད་པའི་ཤེས་པ་
ནི། དབང་པོ་ལགས་པར་3Dར་པ་
་ེའPལ་3་ིའpNལ་ 
 

!lས་མ་བgད་པའི་ཤེས་པ་ལ་aོས་ནས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང༌། k་མ་ནི་ཡ�ལ་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་འཛOན་པར་འདོད་དོ། །fད་པར་དེ་གཉིས་,ང་དབ�་མའི་ལ�གས་མིན་3་ིའཇིག་
5ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་aོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཡ�ལ་ཅན་ 
 



@99B ལ་.ིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ས�་.ེ་བ་དེ་བཞིན་ད ། ཡ�ལ་ཡང་ཡིན་པར་
ོན་པ་ནི། འPལ་3་ིའpNལ་!lའི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་6Nག་ག་ིཤེས་པ་�མས་,ིས་གཟ�ང་བར་#་བའི་
དོན་གང་ཞིག་འཇིག་5ེན་3ིས་5ོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་5ེན་ཉིད་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ལས་བདེན་པ་
ེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་3ི། འཕགས་པ་ལ་བaོས་ནས་ཡ�ལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབ�་མའི་ལ�གས་ཞེས་པ་ནི་
འདིར་དོན་འ6འོ། །Lག་མ་
ེ་གཟ�གས་བzན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག 

 

དབང་པོ་�མས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡ�ལ་ད ་~ང་བ་དེ་ནི། འཇིག་5ེན་ཉིད་ལ་བaོས་ནས་ལགོ་པར་�མ་པར་བཞག་ག ོ།ཉིད་,ི་Aས་ནི་ཤེས་པ་དེ་�མས་འpNལ་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐ་
Hད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་,ིས་ཆོག་ག་ིརགིས་ཤེས་ལ་མ་ིaོས་པར་ 
 


ོན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་�ེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སརེ་ལ་སོགས་པ་དང་ད་ད ་ར་ཟོས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ད་ད ་ར་ནི་ཐང་Pོམ་
ེ། དེའི་འCས་བ�་ཟོས་ན་
ཐམས་ཅད་གསརེ་ད ་~ང་བའོ། །སོགས་པས་ནི་རམིས་ལ་སགོས་པ་ 
 



བnWའོ། །དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་�ེན་.ི་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་Cག་ཕ�ག་ལ་སོགས་པ་ནས་A་བ$ོད་པ་དང༌། སསོ་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་#ེ་མ་0་ེབ@་ཡ�ལ་དང་ཉེ་བར་3Dར་པ་ལ་སོགས་
པ་
ེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་�ེན་ནང་ན་མེད་,ང༌། རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད ་གཟ�གས་བzན་དང་Cག་ཆ་དང་oགི་!l་ལ་ཆ&་ལ་སགོས་པར་འཛOན་པའི་!lར་འ3Dར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་མིག་འPNལ་མཁན་ལ་སགོས་པས་Xར་བའི་kགས་དང་oན་ལ་སགོས་པ་
ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །ཡིད་,ི་དབང་པ@་གནོད་པ་ནི་kགས་ 
 

@100A ༄༅། །དང་oན་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་དང་8Nབ་མཐའ་ལགོ་པ་དང༌། གཏན་ཚOགས་aར་~ང་དང་གཉིད་,ི་གནོད་པ་སོགས་སོ། །གཉིད་ནི་དབང་པོ་6Nག་གི་ནང་ནས་ཡདི་,ི་
གནོད་པར་གས�ངས་པས། �ི་ལམ་ད ་དབང་ཤེས་ཡདོ་པར་ 
 

gོབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ལགོ་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་aར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་བདག་ཏ ་འཛOན་པ་གཉིས་,ི་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པས་བgད་པའི་གནོད་པ་ནི་
འདིར་གནོད་པའི་!lར་མི་གཟ�ང་ག ི།kར་བཤད་པ་aར་3ི་ 
 



འPལ་3་ིདབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་འpNལ་!l་�མས་གཟ�ང་ངོ། །དེ་a་བ�འི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་6Nག་གིས་གཟ�ང་པའི་ཀ ན་Rོབ་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལས་བSོག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་
ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་5ེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
 

aོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་aར་~ང་བ་aར་3་ིདོན་ད ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་5ེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡདོ་པའི་.ིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་aོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མདེ་
དེ། ཇི་aར་གཟ�གས་བzན་ལ་སགོས་~ང་བ་aར་3་ིདོན་ད ་ 
 

མེད་པ་བཞིན་ད ། མ་རགི་པ་དང་Kན་པ་�མས་ལ་kོན་པོ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་~ང་བ་ཡང༌། ~ང་བ་aར་3ི་དོན་ད ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་
ལ་འpNལ་མ་འpNལ་ཡང་ད#ེར་མེད་དོ། །འོ་ན་དབང་པོ་གཟ�གས་ 
 

ཅན་ལ་འPལ་3་ིགནོད་པ་ཡོད་པས་ཡ�ལ་ལགོ་པར་~ང་བ་དང༌། ཡིད་,ི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས། �ི་ལམ་ད ་མརི་~ང་བ་སོགས་ལ་མ་ིལ་སགོས་པར་འཛOན་པ་
དང༌། སད་ད ས་ས�་_`་མའི་5་�ང་གི་~ང་བ་ལ་5་�ང་དང་ 
 



@100B oིག་!l་ཆ&ར་~ང་བ་ལ་ཆ&ར་འཛOན་པ་�མས་.ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་5ེན་པའི་'ོ་རང་དགའ་བས་,ང་5གོས་མོད་,ང༌། ཡིད་ལ་8Nབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་
པར་བཟ�ང་བའི་དོན་�མས། འཇིག་5ེན་པའི་'ོ་རང་དགའ་བས་.ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ ་མ་ི5ོགས་པས། འཇིག་5ེན་ཉིད་ལས་ལགོ་པར་ཇི་aར་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དiོད་པའི་གནོད་པ་ནི། Lན་0ེས་,ིས་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་འཛOན་པའི་གནོད་པ་ལ་མི་#ེད་
པས། 8Nབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་8Nབ་མཐས་'ོ་བ_ར̀་ 
 

བ་ཁོ་ནས་ལགོ་པར་བཏགས་པའི་གཙ9་བོ་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་འཇིག་5ེན་པའི་'ོ་རང་དགའ་བས་མ་ི5ོགས་,ང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ད ་མ་.ོགས་པའི་ཐ་Hད་པའི་ཚད་
མས་ལོག་པར་5གོས་ན། འཇིག་5ེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་5ོགས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛOན་Lན་0ེས་གཉིས་,ིས་བཟ�ང་བའི་དོན་a་བ�་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟ�ང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་5ེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་བaོས་ནས་
ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་,ང་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
 



དག་པའི་ཀ ན་Rོབ་མ་ིའདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་མ་ི#ེད་,ང༌། མ་རིག་པས་བgད་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�མས་ལོག་པའི་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཅིའི་.ིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀ ན་Rོབ་ནི་ཐ་Hད་པའི་
ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་.ིར་ལོག་པའི་ཀ ན་Rོབ་ 
 

འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་བaོས་ནས་འཇོག་དགསོ་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་,ིས་བgད་པ་ནི་འpNལ་པར་ཐ་Hད་པའི་ཚད་མས་མ་ིའ8Nབ་པའི་.ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཡིད་
,ི་གནོད་པས་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འpNལ་བ་wརི་བ
ན་པའི་@101A ༄༅། །དོན་དེ་ཉིད། མཚན་གཞི་#ེ་Cག་ལ་དཔེར་བ$ོད་པའི་ཚ&ལ་3ིས་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་,ིས་
ཡིད་རབ་ཏ ་བ0ོད་པའི་མ�་
ེགས་ཅན་ཡིད་ལ་.ིན་ཅི་ལོག་ག་ི8Nབ་མཐའ་ངན་པ་དང༌། གཏན་ཚOགས་aར་ 
 

~ང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པར་འདོད་པས་0ེ་བོ་མ་#ང་བ་གནག་R་ིདང་བ�ད་མེད་ལ་སགོས་པ་ཡན་ཆད་ལ་8གས་པའི་0་ེབ་དང༌། འཇིག་པ་ལ་སགོས་པ་
.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་མ་བཟ�ང་བར། འཇིག་5ེན་པ་�མས་ལས་ཕ�ལ་ད ་#Dང་ 
 

བར་འ8་ོབར་འདོད་པས། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་འཛjག་པས་ཡལ་ག་.ི་མ་མ་བཟ�ང་བར་k་མ་བཏང་བར་aར། aWང་བ་ཆེན་པོས་a་བ་ངན་པའི་ར་ིས�ལ་ད ་aWང་བར་འ3Dར་ཞིང༌། བདེན་གཉིས་
ལགེས་པར་མཐོང་བ་དང་Cལ་བས་འCས་བ�་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མ་ིའ3Dར་ 



 

རོ། །དེའི་.ིར་མ�་
གེས་ཅན་འདི་�མས་,ིས་རང་རང་ག་ིག� ང་ལས་འ#Dང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་ཡོན་ཏན་གས�མ་ལ་སགོས་པ་གང་བ5གས་པ་ནི། འཇིག་5ེན་3ི་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལ�གས་འདིས་'ོ་འpNལ་པ་ཞིག་གི་ 
 

ངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པར་འཇོག་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད ་_`་མ་དང་oགི་!l་དང་གཟ�གས་བzན་ལ་སགོས་པ་ལ་5་�ང་དང༌། ཆ&་དང་#ེད་བཞིན་སགོས་ས�་
བ5གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་,ང༌། འཇིག་5ེན་ཀ ན་Rོབ་ལས་,ང་ཡོད་ 
 

པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་aར་ན་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མས་8Nབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་འ6་བའི་ཞེན་ཡ�ལ་�མས་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མེད་,ང་~ང་ཡ�ལ་ལ་ནི་དེ་aར་མ་ིབཞེད་དོ། །ད་a་
གཟ�གས་A་སགོས་h་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་དབང་ཤེས་ 
 

@101B ལ་~ང་བ་ནི། མ་རིག་པས་བgད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང༌། གཟ�གས་བzན་དང་Cག་ཆ་སགོས་~ང་བའི་དབང་ཤེས་�མས་ལ། P་རགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་~ང་ཡ�ལ་ལ་
འpNལ་མ་འpNལ་ལ་fད་པར་མེད་ཅིང༌། kོ་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་དང༌། 
 



གཟ�གས་བzན་#ད་བཞིན་ད ་ཡོད་པ་མི་+ིད་,ང༌། #ད་བཞིན་ད ་མེད་པའི་གཟ�གས་བzན་ཡོད་པ་བཞིན་ད ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མིན་,ང་kོ་སགོས་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་.ི་
རོལ་3་ིདོན་ད ་ཡོད་པ་བཞིན་ད ་གཟ�གས་བzན་ཡང་གཟ�གས་,ི་0ེ་མཆེད་ 
 

ད ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟ�གས་བzན་3སི་དེ་~ང་བའི་དབང་ཤེས་0དེ་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །ཚ&ལ་དེ་དག་ནི་མགི་ལ་5་�ང་ད ་~ང་བའི་_་̀མ་དང་Cག་ཆ་སགོས་ལ་ཡང་ཤེས་
པར་#་
ེ། ལ�གས་དམ་པ་འདི་ཡི་�མ་བཞག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་ཐ་Hད་པའི་ཤེས་པས་མ་ིའཇོག་པ་དེའི་.ིར། གཞན་0ེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་5ེན་པའི་a་བ་ཁ་ོན་ལ་གནས་ནས་མ་ི#ེད་,ི། འཕགས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་
གཟིགས་པ་ཁས་'ངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
 

གི་ཚj་གཞན་0ེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་3ི་fད་པར་Xརོ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚj། ཇི་aར་མགི་ནི་རབ་རིབ་ཅན་3ི་ཤེས་པས་{་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས། རབ་རིབ་,ིས་མ་བgད་པའི་
ཤེས་པ་ལ་{་ཤད་སགོས་མི་~ང་བ་ལ་གནོད་པ་མནི་པ་ 
 



ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ། 6ི་མ་
ེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་dངས་པ་
་ེདེ་དང་Cལ་བའི་སོ་0ེའི་'ོ་མ་རགི་པས་བgད་པས། མ་རགི་པས་མ་བgད་པའི་6ི་མ་
ེ་ཟག་པ་མེད་པའི་'ོ་ལ་གནོད་པ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་0་ེབཀག 

 

@102A ༄༅། །པ་ལ་འཇིག་5ེན་པའི་ངརོ་གཞན་0ེ་8Nབ་ཏ ་ཆ&ག་,ང་མི་གནོད་དོ། །དེའི་.ིར་ཕ་རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་ད ་#་བར་འོས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་
གཉིས། ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ 
 

བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཀ ན་Rོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་དང༌། ཀ ན་Rོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གས�མ་ལ་~ང་བ་དང་མི་~ང་པའི་ཚ&ལ་དང༌། ས་ོ0ེ་
དང་འཕགས་པ་ལ་aོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་འ3Dར་ཚ&ལ་ 
 

ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན་དང༌། ཉོན་མོངས་,ི་�མ་གཞག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིས་སམེས་ཅན་�མས་དངསོ་པོ་ཇི་aར་གནས་པའི་རང་བཞིན་a་བ་
ལ་Aིབ་པ་
ེ་�ོངས་པར་#ེད་པའི་.ིར་ན་གཏི་མ�ག་
ེ། 
 



མ་རགི་པ་དངསོ་པ@་ང་ོབོ་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པར་Aོ་འདོགས་པར་#ེད་པ་ཡིན་ལ�གས་,ི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་Aབི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀ ན་
Rོབ་བོ། །འདི་ནི་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ཀ ན་Rོབ་ 
 

པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀ ན་Rོབ་ངོས་འཛOན་པ་ཡནི་3ི། ཀ ན་Rོབ་པ་wི་ངསོ་འཛOན་པ་མིན་ནོ། །ངོས་འཛOན་དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངསོ་�མས་0་ེབ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ། །དམ་
པའི་དོན་ད ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འpNལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ 
 

ཡང་དག་ཀ ན་Rོབ་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འpNལ་བའི་'ོ་ཀ ན་Rོབ་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ ན་Rབོ་དེ་ནི་ཀ ན་Rོབ་,ི་Vད་འདོད་
Aིབ་#ེད་ལ་ཡང་འཇ�ག་པས་Aིབ་#ེད་དོ། །དེས་གང་ལ་Aིབ་ན་ 
 

@102B ཡང་དག་ཀ ན་Rོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Aིབ་པས་ཀ ན་Rོབ་བམ་Aིབ་#ེད་ད ་འདོད་ཅེས་པ་
ེ། ཡང་ལོག་གཉིས་,ི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་
ོན་པ་མིན་
ནོ། །qང་པ་དང་པོས་བ
ན་པའི་ཀ ན་Rོབ་དང༌། qང་པ་.ི་མ་གཉིས་,ིས་བ
ན་ 
 



པའི་ཀ ན་Rོབ་གཉིས་གཅིག་ཏ ་མ་ི#་
ེ། དང་པོ་ནི། རང་གསི་དངོས་པོ་�མས་0ེ་བ་སོགས་ས�་གང་ད ་ཁས་ལེན་པའི་ཀ ན་Rོབ་ཡིན་ལ། .ི་མ་ནི་དངོས་པོ་�མས་གང་ག་ིངརོ་བདེན་པའི་བདེན་
འཛOན་3་ིཀ ན་Rོབ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཀ ན་Rོབ་བདེན་ 
 

འཛOན་དེའི་མཐ�ས་kོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མདེ་བཞིན་ད ་དེར་~ང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བདེན་པར་~ང་བ་དེ་ནི། kར་བཤད་པའི་
འཇིག་5ེན་3་ི.ིན་ཅི་ལོག་གི་ཀ ན་Rོབ་པ་དེའི་ངརོ་བདེན་ 
 

པས་འཇིག་5ེན་3་ིཀ ན་Rབོ་,ི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ�བ་པ་དེས་གས�ངས་ཏེ། གས�ངས་ཚ&ལ་ནི་kར་3ི་མདོ་དེར་གས�ངས་པའོ། །གང་ཟག་གས�མ་པོ་གང་ག་ིངརོ་མ་ིབདེན་པའི་5ོག་པས་བཅོས་
པས་བཅོས་མར་3Dར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་ཀ ན་Rོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་ 
 

པས་ཀ ན་Rོབ་ཙམ་ཞེས་#འོ། །5ེན་འ#Dང་གཟ�གས་བzན་དང་Cག་ཆ་སོགས་ཅ&ང་ཟད་ཅིག་ནི་བR�ན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་Kན་པ་�མས་ལ་~ང་ལ། kོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་དང་
སེམས་དང་ཚ9ར་བ་སགོས་ཅ&ང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་~ང་
ེ། ཆོས་�མས་,ི་ 
 



ཡིན་ལ�གས་,ི་རང་བཞིན་ནི་མ་རགི་པ་དང་Kན་པ་�མས་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མི་~ང་ངོ། །དེའི་.ིར་རང་བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡང་བR�ན་པ་ནི་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་ན་ཅ&ང་ཟད་ཅིག 

 

@103A ༄༅། །ཅེས་པ་ནི། ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས་འགའ་ཞིག་ཏ ་བ_ར̀་བ་aར་བདེའོ། །གཟ�གས་བzན་སོགས་བR�ན་ཡང་~ང་བ་ནི་བR�ན་པར་~ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་#ད་བཞིན་ད ་~ང་
བ་དང་དེས་
ོང་པ་གཉིས་ཚ9གས་པའི་བR�ན་པ་ཡིན་ 
 

པས་དེའི་བདེན་
ོང་ནི་#ད་བཞིན་ད ་བདེན་པས་
ངོ་པ་ཡིན་3ི། གཟ�གས་བzན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་བདེན་
ངོ་གི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་གཟ�གས་བzན་#ད་བཞིན་,ིས་

ོང་པར་8Nབ་,ང༌། གཟ�གས་བzན་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ 
 

འཛOན་པའི་ཀ ན་Rོབ་,ི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟ�གས་བzན་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་མིན་པར་གས�ངས་
པ་ནི། བ�་ལ་#ང་བའི་འཇིག་5ེན་3ི་ཀ ན་Rོབ་,ི་ངརོ་#ད་ 
 



བཞིན་3ི་གཟ�གས་བzན་a་བ�་དེ། #ད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བR�ན་པས་དེ་ལ་aོས་པའི་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་,ི། མཐོང་བ་བR�ན་པའི་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་གས�ངས། ཞེས་པས་
བཤད་པའི་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་མ་ིའཇོག་པ་ག་ལ་ཡནི། དེ་ 
 

a་མ་ཡིན་པར་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀ ན་Rབོ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། བདེན་8Nབ་འགགས་པ་དང་
བདེན་མེད་AGབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་Hད་ད ་#ེད་པའི་�མ་གཞག 

 

ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་གཟ�གས་བzན་སགོས་འཇིག་5ེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་,ང་འPNལ་པར་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་�མས་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་མིན་3་ིཀ ན་Rོབ་
ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་,ི་8ངས་ངསེ་ 
 

@103B དང༌། འཇིག་5ེན་པ་ལ་aོས་པའི་བདེན་བR�ན་དང༌། དབ�་མ་པས་འཇོག་པའི་བདེན་བR�ན་ལ་ག་ོབ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ད ་~ང་ངོ། །རང་བཞིན་ནི་མ་རགི་པ་དང་Kན་པ་ལ་ཐམས་
ཅད་ད ་མི་~ང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པ་ཡང༌། མ་རིག་པ་མ་dངས་པའི་འཕགས་ 
 



པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པར་བཞེད་པས་ན། མ་རིག་པས་བgད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་gོབ་པའི་$ེས་ཐོབ་,ི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སོ་0ེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་
�མས། མ་རགི་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་,ིས་བgད་པ་ཡིན་པས་ 
 

མངོན་ས�མ་ད ་མ་ི~ང་ཡང༌། wིར་དོན་དམ་བདེན་པ་~ང་བར་འདོད་དགསོ་སོ། །དེ་aར་ན་རེ་ཞིག་+ིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བnWས་པས་ཉོན་མངོས་ཅན་3་ིམ་རགི་པའི་དབང་གིས། ཀ ན་
Rོབ་,ི་བདེན་པ་�མ་པར་གཞག་ག་ོཞེས་གས�ངས་པས་ནི། ཆོས་�མས་ 
 

བདེན་པར་འཛOན་པའི་མ་རགིས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་ད ་8གས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་,ི་མ་རགི་པར་བཞེད་པས་ཤེས་Aིབ་ཏ ་མ་ིབཞེད་དོ། །མ་རགི་པ་བདེན་འཛOན་
དེའི་དབང་གསི་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། བདེན་ 
 

པ་ཀ ན་Rོབ་པ་གང་ག་ིངརོ་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚ&ལ་
ནོ་པ་ཡིན་3ི། ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་བ�མ་~མ་སོགས་བདེན་འཛOན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛOན་དེས་བཞག་པ་ནི་རང་
གིས་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མི་+དི་པར་བཞེད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ 
 



ན་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟ�ར་3ི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀ ན་Rོབ་དང༌། བ�མ་སགོས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀ ན་Rོབ་�མས་མིང་མཚ&ངས་པས། དོན་ཡང་གཅིག་
ཏ ་འpNལ་པ་མང་ད ་#Dང་~ང་བས་ལགེས་པར་.ེད་ 
 

@104A ༄༅། །པར་#འོ། །འོ་ན་བ�མ་སོགས་འདི་�མས་སངས་མ་!ས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་,ི་ཀ ན་Rོབ་,ི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཀ ན་Rོབ་,ི་ངརོ་མ་ི
བདེན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ 
 

གཟ�གས་A་སགོས་དེ་ཡང༌། ཉན་རང་དང་#ང་སམེས་ཉོན་མངོས་ཅན་3་ིམ་རགི་པ་dངས་པ། འད ་#ེད་གཟ�གས་བzན་སོགས་དང་འ6་བར་གཟིགས་པ་�མས་ལ་ནི། བཅོས་མའི་རང་
བཞིན་ཡིན་3ི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་Bོམ་པ་ 
 

མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་ག་ིངརོ་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གས�མ་
།ེ ཉན་རང་དང་#ང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་#ང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མ་ི
#ེད་པས་fད་པར་oསོ་པ་ནི། འད ས་#ས་ཐམས་ཅད་གཟ�གས་བzན་ 
 



བཞིན་ད ་རང་བཞིན་3སི་
ོང་ཡང་དེར་~ང་བར་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པ་ནི་fད་པར་གཅིག་ག ོ།དེ་ཙམ་ནི་#ང་སེམས་ས་བད ན་པ་བ་མན་ཆད་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་gོབ་པ་�མས་
ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་.ིར་ད ། གང་ཟག་གས�མ་པ་ལ་མ་རགི 

 

པ་dངས་པ་ཞེས་གས�ངས་པས་དག་པ་སའི་#ང་སམེས་དང༌། ཉན་རང་ད8་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་#་
་ེདེ་གས�མ་3་ིངརོ་མ་ིབདེན་པའོ། །གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་.ི་ནང་ག་ི
ཆོས་�མས་སོ། །མི་བདེན་པའི་!l་མཚན་ནི་བདེན་པར་Bོམ་པ་
་ེ 
 

བདེན་ཞེན་མེད་པའི་.ིར་ཏེ། བདེན་འཛOན་3ི་མ་རགི་པ་ཟད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་.ི་ནང་ག་ིཆསོ་�མས་གང་ཟག་གས�མ་པོ་དེའི་ཀ ན་Rོབ་,ི་ངརོ་བདེན་པར་མ་8Nབ་པར་AGབ་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་aར་འ8ེལ་པས་དེ་�མས་,ི་ངརོ་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་མིན་ 
 

@104B པར་ཡ་ིམ་བAGབས་པར་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བAGབས་པ་ལ། ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བAGབས་པར་འཛOན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཡང་'@་འཇ�ག་པ་Iིངས་པས་gོབ་དཔོན་3ི་དགངོས་པ་
རང་ག་ི'@་6ི་མས་Uགས་ནས་འཆད་པའི་ལ�གས་ངན་པའོ། །དེ་ 
 



aར་AGབ་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གས�མ་ལ་མིན་3ི། དེ་གས�མ་3ི་ངོར་བདེན་པ་མནི་པ་གང་ཟག་གཞན་བདག་ཅག་�མས་a་བ�་ལ་AGབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་གས�མ་མིན་པའི་འོག་མ་
�མས་ལ་ནི་Lན་0སེ་,ི་བདེན་འཛOན་ཡོད་པས། དེ་�མས་,ི་ཀ ན་ 
 

Rོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་,ི་ངརོ་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་8Nབ་པར་AGབ་མ་ིན ས་སོ། །kར་བཤད་པ་དེ་a་མིན་པར་དེ་དག་ག་ིངརོ་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་མིན་པ་བAGབ་ན་ནི། ཤིན་ཏ ་མ་འCེལ་
བའི་AGབ་#ེད་ད ་འ3Dར་ཏེ། 'ོ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀ ན་Rབོ་བདེན་ 
 

པར་འ8Nབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བR�ན་པར་འ8Nབ་དགསོ་པས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་!l་མཚན་ད ་འགོད་པ་ནི་བཞད་གང་,ི་གནས་སོ། །'ོ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀ ན་Rབོ་བདེན་པར་འ8Nབ་པ་ལ་གཞི་
དེ་བR�ན་པར་འ8Nབ་དགསོ་པའི་!l་མཚན་ནི། བ�མ་སོགས་ལ་ 
 

ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚOག་ཟ�ར་3་ིབདེན་པ་འཇོག་པ་ན་'ོ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་ིའཇོག་པར། བདེན་འཛOན་ཀ ན་Rོབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད ་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པར་
མཐོང་བ་ན། fད་པར་དེ་མ་Xར་ན་བདེན་པར་མི་འ8Nབ་ 
 



ཅིང་བR�ན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དགསོ་པའི་གནད་,ིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ�གས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་,ི་ངསོ་འཛOན་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེབར་~ང་བས་དེ་ 
 

@105A ༄༅། །བཤད་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛOན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདེན་འཛOན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛOན་གཉིས་ས�འང་བཞེད་པ་ནི་kར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་འཛOན་
དེ་འཇ�ག་འ8ལེ་དང༌། བཞི་བ!་པའི་འ8ལེ་པ་ 
 

གཉིས་ཀར་ཉོན་མོངས་ཅན་3ི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། མ་རགི་པ་དེ་ཉན་རང་ད8་བཅོམ་3ིས་dངས་པ་དང༌། བཞི་བ!་པའི་འ8ལེ་པར་མ་ི0ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་#ང་སམེས་
,ིས་dངས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་.ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་3ི་ 
 

མ་རགི་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགི་པའི་མི་མཐ�ན་.ོགས་དང༌། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་#ེད་,ི། འགལ་S་མི་མཐ�ན་.ོགས་གང་ཟག་
དང་ཆསོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་A་ོའདོགས་པའོ། །དེ་ 
 



aར་#ས་ན་ཆསོ་,ི་བདག་ཏ ་Aོ་འདོགས་པ་ཉོན་མངོས་ཅན་3ི་མ་རགི་པར་འཇོག་པ་དང༌། ང་དང་ང་ཡ་ིབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པ་གཉིས་འཇིག་aར་འཇོག་པ་�མས་
མངོན་པ་བ་དང་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །མངོན་པ་བའི་ལ�གས་ 
 

,ིས་ནི་མཛ9ད་འ8ེལ་3་ིགནས་དག ་པ་ལས་བཤད་པ་aར། གང་ཟག་རང་!་ཐ�བ་པའི་Rས་ས�་ཡོད་པར་འཛOན་པ་འཇིག་a་ངར་འཛOན་དང༌། བདག་གི་བ་�མས་གང་ཟག་Rས་ཡོད་དེའི་
དབང་བ_`ར་#ར་འཛOན་པ་ནི། འཇིག་a་བདག 

 

གིར་འཛOན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མ་ིམཐ�ན་ནོ། །གང་ཟག་རང་!་ཐ�བ་པའི་Rས་ཡོད་ད ་འཛOན་པ་ནི་8Nབ་མཐས་'ོ་མ་བ_ར̀་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་,ང༌། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་
མི་མཐ�ན་པའི་གཞན་ད ་ཡདོ་པར་འཛOན་པ་ནི་8Nབ་ 
 

@105B མཐས་'ོ་མ་བ_ར̀་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་aར་ན་མཐར་འཛOན་པར་a་བ་ཡང་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཡདོ་པར་འདོད་པའི་.ོགས་ལ། 
དེ་aར་འཛOན་པ་དེ་�མས་ཉོན་མོངས་ཅན་3་ིམ་རགི་པ་དང༌། བདག་འཛOན་ 
 



གཉིས་ས�་ཇི་aར་AGབ་ཅེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རགིས་པ་�མས་,ིས་ཁགེས་པར་འ3Dར་ཞིང༌། དེའི་ཚj་དེ་aར་འཛOན་པ་དེ་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འpNལ་པའི་
བདེན་འཛOན་ད ་འ8Nབ་ལ། དེ་8Nབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ 
 

བདེན་8Nབ་ཏ ་འཛOན་པ་བདག་འཛOན་གཉིས་ས�་འ8Nབ་བོ། །དེ་�མས་8Nབ་ན་བདེན་འཛOན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་རགི་པའི་འགལ་བ་མི་མཐ�ན་.ོགས་ས�་འ8Nབ་པས། མ་རགི་པར་འ8Nབ་ཅིང༌། 
དེ་མ་ཟད་པར་ད ་འཇིག་a་ཡང་མ་ིའཛད་པར་AGབ་ན ས་པས། ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་3་ིམ་རགི་པར་འ8Nབ་པས་ཉོན་མོངས་,ི་�མ་གཞག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་འཇོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ ་གལ་ཆེའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་�མས་,ང་བདེན་
འཛOན་3་ིགཏི་མ�ག་ལས་འཇ�ག་ཚ&ལ་ནི། བཞི་བ!་པ་ལས། ལ�ས་ 
 

ལ་ལ�ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད ། །གཏི་མ�ག་ཀ ན་ལ་གནས་འ3Dར་ཏེ། ཞེས་པའི་འ8ེལ་པ་ལས། གཏི་མ�ག་ནི་དེ་�མས་ཇི་aར་བདེན་པར་5གོས་པ་ལས་�ོངས་པ་ཉིད་,ི་.ིར། དངོས་པོ་བདེན་
པའི་རང་ག་ིང་ོབོར་Lག་པར་A་ོའདོགས་པར་རབ་ཏ ་འཇ�ག་ག ོ།འདོད་ཆགས་ 
 



ལ་སོགས་པ་དག་,ང་གཏི་མ�ག་གསི་ཀ ན་ཏ ་བ5གས་པའི་དངསོ་པ@་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། nWག་པ་དང་མི་nWག་པ་ལ་སགོས་པའི་fད་པར་A་ོའདོགས་པར་འཇ�ག་པ་ཉིད་,ི་.ིར། གཏི་མ�ག་
ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇ�ག་པར་འ3Dར་ཞིང༌། གཏི་མ�ག་ལ་བ5ེན་ 
 

@106A ༄༅། །པར་ཡང་འ3Dར་ཏེ། གཏི་མ�ག་གཙ9་བོ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་བཤད་ན། འཇ�ག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་3ིས་གཏི་མ�ག་བདེན་འཛOན་ད ་
ོན་ནོ། །ཆགས་སོགས་
�མས་གཏི་མ�ག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇ�ག་པ་ནི། གཏི་མ�ག་དང་མཚ&ངས་ 
 

Kན་ད ་འཇ�ག་གི་དེ་དང་Cལ་བར་མ་ིའཇ�ག་པའོ། །དེའི་!l་མཚན་ནི་ཆགས་སགོས་ནས་འཇ�ག་པ་ཉིད་,ི་.ིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡ�ལ་ལ་ཡིད་ད ་འོང་མ་ིའོང་ག་ིfད་པར་A་ོའདོགས་པ་
ནི་ཆགས་nང་གཉིས་0་ེབའི་!l་ཚ&ལ་མིན་ཡིད་#ེད་ཡིན་པས། ཆགས་ 
 

nང་གཉིས་,ི་འཛOན་
ངས་
ོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མ�ག་གསི་ཀ ན་བ5གས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡིད་ད ་འོང་མི་འོང་Aོ་བཏགས་པ་ལ་བ5ེན་
ནས་ཆགས་nང་གཉིས་འཇ�ག་པའི་.ིར་ཞེས་པའོ། །གཏི་མ�ག་གིས་ 
 



བཏགས་པའི་བདེན་8Nབ་ཁོ་ན་ཆགས་སོགས་,ི་དམིགས་�མ་གཉིས་,ི་ནང་ནས་དམིགས་པར་
ོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛOན་Lན་0ེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་�མ་གཉིས་,ི་དམིགས་པ་གཞི་
8Nབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་,ང་གཏི་མ�ག་དང་མཚ&ངས་ 
 

Kན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །ཚ&ལ་མིན་ཡིད་#ེད་དེ་གཉིས་,ིས་6ངས་པའི་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་དང༌། མི་འདོད་པ་!བ་,ིས་.ོགས་པའི་�མ་པ་ཅན་ནི། 
ཆགས་པ་དང་nང་བར་འ3Dར་བས། གང་ཟག་རང་0ེ་ཐ�བ་པའི་ 
 

Rས་ཡོད་ད ་འཛOན་པས་6ངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་,ི་�མ་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་nང་ད ་འཇོག་པ་མིན་པའི་.ིར། ཆགས་nང་གཉིས་,ང་འཇོག་ཚ&ལ་མ་ིའ6འོ། །གཏི་མ�ག་
ལ་བ5ེན་པར་ཡང་འ3Dར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

@106B ,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་གཏི་མ�ག་kོན་ད ་སངོ་བས་ཆགས་སོགས་འ6ེན་པའི་དོན་ནོ། །ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལ�ས་དབང་ཟ�ར་ད ་བཞག་
པའི་5ེན་མེད་པ་བཞིན་ད ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་,ང་གཏི་མ�ག་ལ་བ5ནེ་ 
 



ནས་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་དང་མི་འCལ་བར་འཇ�ག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མ�ག་བཅོམ་པ་ཉིད་,ིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འ3Dར་བས། འདིའི་གཉེན་པོ་5ེན་འ#Dང་རང་བཞིན་
3ིས་8Nབ་པས་
ོང་པའི་གཏམ་ཉིད་ལ་ག ས་པར་#་བར་གས�ངས་སོ། །དངོས་ 
 

པོ་བདེན་འཛOན་འདི་ནི་འཁརོ་བའི་I་བའི་མ་རགི་པར་ཡང་
ངོ་ཉིད་བད ན་ཅ&་པ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། རགིས་པ་6Nག་ཅ&་པ་ལས་,ང༌། གང་ཡང་ར�ང་བའི་གནས་zེད་ན། །ཉོན་མོངས་¤Gལ་
གད ག་གཡ་ོཅན་3སི། །ཟིན་པར་འ3Dར་ར་ོགང་གི་སེམས། །གནས་ 
 

མེད་དེ་དག་ཟིན་མ་ིའ3Dར། ཞེས་བདེན་འཛOན་3་ིདམགིས་གཏད་གང་ཡང་ར�ང་བའི་གནས་ཤིག་zེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་¤Gལ་3ིས་འཛOན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་,ི་མཇ�ག་ཐོགས་
ས�། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་Kན་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
 

ད ག་ཆེན་ཅེས་མ་ིའ#Dང༌། །ཞེས་གས�ངས་པས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དམ་པའོ། །qང་པ་.ི་མ་གཉིས་,ི་མཚམས་Xརོ་ད ། གང་དག་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་�མས་,ི་རང་བཞིན་
དམིགས་,ང༌། ཉོན་མོངས་པ་�མས་dོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
 



ནི། ཉོན་མོངས་པ་dངོ་བ་མི་+ིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ
ནེ་པའི་.ིར་གས�ངས་པ་ཞེས་དང༌། .ི་འ8ེལ་ལས་,ང༌། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་
རབ་འ#མས་ངསེ་བར་བSོག་ཏ ་མེད་པ་�མས་འ#Dང་ 
 

@107A ༄༅། །ངོ། །ཇི་aར་ཞེ་ན། ར་ེཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ཡིད་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚj་དེ་ལ་$ེས་ས�་ཆགས་པ་བSོག་པར་དཀའོ། །ཅི་
ེ་མི་མཐ�ན་ན་ནི་དེའི་ཚj་དེ་ལ་ཁོང་
pོ་ང་དང་ཚOག་པ་ཟ་བ་བSོག་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། ཡ�ལ་དེ་ཡིད་ད ་འོང་མ་ིའོང་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ནའང་མ་རིག་པ་0་ེབར་འ8ལེ་པ་ལས་གས�ངས་ཏེ། ཡ�ལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པ་ཞིག་!lད་ལ་
འཇ�ག་བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་nང་0ེ་དེ་གཉིས་ 
 

མིན་ནའང་གཏི་མ�ག་གི་རགིས་འ6་འཇ�ག་པར་བཞེད་ལ། wོད་འཇ�ག་ལས་,ང༌། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འ3Dར། །
ོང་པ་ཉིད་དང་Cལ་
བའི་སེམས། །འགགས་པ་gར་ཡང་0ེ་འ3Dར་ཏེ། །འད ་ཤེས་མེད་པའི་ 
 



Hོམས་འཇ�ག་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་.ོགས་འདི་ལ་gོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་!ས་བ0ངས་གས�མ་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་འ8ལེ་པ་ལ་fད་པར་མེད་དོ། །འདིའི་གནད་
,ིས་མ་ི5ག་སོགས་བཅ&་6Nག་གི་ལམ་ཙམ་3སི་}་ངན་ལས་འདའ་ 
 

བར་བཤད་པ་ནི་དགངོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་ད ་#ས་པའི་ཉོན་མངོས་,ི་ངོས་འཛOན་�མས་,ང་Lག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བ5ནེ་ནས་ང་!ལ་སོགས་,ང་ཤེས་
པར་ན ས་ལ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་a་ 
 

དང་མཐར་a་ལ་ཡང་ཀ ན་བ5གས་དང་Lན་0སེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་#་
ེ་ཚOག་མངས་ས�་དོགས་ནས་མ་Cིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཆོས་�མས་བདེན་8Nབ་ཏ ་འཛOན་པའི་�མ་5གོ་ལ་cམོ་dང་
ཆེ་འCིང་དག ར་#ས་ནས། གཉེན་པོ་cོམ་ལམ་ 
 

@107B དག ་དང་Xརོ་བ་ཡང༌། གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་ད ་འཛOན་པའི་�མ་5གོ་ལ་cོམ་dང་ཆ་ེའCིང་དག ར་#ས་ནས། cོམ་ལམ་དག ་དང་dང་གཉེན་ད ་Xོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་ད ། རེ་
ཞིག་ལ་ཆསོ་,ི་བདག་མདེ་P་རགས་གཉིས་ཀ་Rོགས་པར་5གོས་མ་ིན ས་པའི་ 
 



གད ལ་#་འགའ་ཞིག་ག་ིངརོ་གས�ངས་པའི་6ང་པའི་དོན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་,ང་#ིས་པ་�མས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ད ་དེར་~ང་བས་g�་བར་#ེད་
ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་kར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གས�མ་ལ་ནི། བཅོས་ 
 

མར་3Dར་པའི་དངསོ་པ@་5ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ#Dང་བ་ཉིད་,ིས་ནི་ཀ ན་Rོབ་ཙམ་ད ་འ3Dར་3་ིབདེན་པར་མི་འ3Dར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་Aིབ་,ི་མཚན་ཉིད་ཅན་3ི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་
མ་རགི་པ་ཙམ་ཀ ན་ཏ ་wོད་པའི་.ིར། མ་རགི་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ 
 

,ིས་བgད་པའི་~ང་བ་དང་བཅས་པའི་wོད་ཡ�ལ་ཅན་3ི་$ེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་�མས་ལ་~ང་ག ི།འཕགས་པ་~ང་བ་མེད་པའི་wོད་ཡ�ལ་མངའ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་
�མས་ལ་ནི་~ང་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ལ�གས་འདིས་ཤེས་Aིབ་ 
 

གང་ལ་#ེད་ཅེ་ན། འཇ�ག་འ8ེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་#་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་གགེས་ས�་3Dར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལ�ས་
དང་ངག་དག་གི་འཇ�ག་པ་དེ་a་བ�འི་!l་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རགི 

 



པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་དང༌། སངས་!ས་ཁོ་ན་ལ་Kགོ་པར་འ3Dར་3ི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་
ཏེ། ལ�ས་དང་ངག་གི་འཇ�ག་པ་ནི་ད8་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་ 
 

@108A ༄༅། །པ་�ེའ�་aར་མཆོང་བ་དང༌། གཞན་ལ་�ངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལ�ས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་
ོན་པས་བཀག་,ང་མ་ལགོ་པ་a་བ�་ཡནི་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་
སོགས་,ི་བག་ཆགས་ཤེས་#་གཅོད་པའི་གེགས་ས�་ཡང་ 
 

བ
ན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་�མས་ཤེས་Aིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འCས་བ�་གཉིས་~ང་འpNལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་,ང་དེར་བnWའོ། །ཉོན་མོངས་,ི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་ས�་བཞག་
པ་ཅིག་དང༌། ཉོན་མོངས་,ི་ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ 
 

ལས་ཤེས་Aིབ་ཏ ་འཇོག་པ་ནི་.ི་མ་
ེ། ཉོན་མོངས་,ི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛOན་མ་ི0ེ་ཡང༌། བག་ཆགས་,ིས་བgད་པས་~ང་ཡ�ལ་ལ་འpNལ་པའི་'ོ་0ེད་པའོ། །སངས་མ་
!ས་པའི་འཕགས་པ་�མས་,ིས་ནི་ཤེས་Aིབ་,ི་མ་རིག 

 



པ་མ་dངས་པས། $སེ་ཐོབ་,ི་~ང་བཅས་,ི་5གོ་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཏ ་~ང་མེད་ད ་འ3Dར་བའི་རསེ་འཇོག་ཡོད་ལ། སངས་!ས་�མས་,ིས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་དམ་པ་དང་ཀ ན་
Rོབ་པའི་�མ་པ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་ད ་3Dར་པར་Rགོས་པར་ 
 

ཏེ་མ་ལ�ས་པར། །#ང་ཆ&བ་པ་
ེ་5གོས་པའི་.ིར་སམེས་དང་སེམས་#Dང་ག་ི�མ་5ོག་ག་ི!l་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལགོ་པས། མཉམ་གཞག་དང་$ེས་ཐོབ་,ི་~ང་བའི་5གོ་པ་ཡོད་མེད་རསེ་
འཇོག་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཞེས་པའི་ཚOག་གིས་འཕགས་པ་ 
 

གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏ ་ལགོ་པ་ནི་རསེ་འགའ་བར་
ོན་ལ། དེའི་.ིར་མཉམ་$སེ་རསེ་འཇོག་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་Aིབ་,ི་མ་རགི་པ་wོད་པའི་.ིར། ཞེས་པ་ནི་~ང་བ་ཡོད་པའི་!l་
མཚན་མིན་3ི། མཉམ་$སེ་ས�་~ང་བ་ཡོད་མེད་རསེ་ 
 

@108B འཇོག་ཏ ་འ#Dང་བའི་AGབ་#ེད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་#Dང་ག་ི!l་བ་ནི་�མ་5ོག་ལ་བཞེད་པ་ཡནི་ཏེ། ཚOག་གསལ་ལས། �མ་པར་5གོ་པ་ནི་སེམས་,ི་!l་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་Cལ་བའི་
.ིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་�མ་པར་5ོག་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Vད་ད ་མདོ་ལས། 
 



དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་,ི་!l་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་�མས་a་oོས་,ང་ཅི་དགོས་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་ས@་0ེ་བོ་�མས་
,ི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་~ང་བ་དང་བཅས་ 
 

པའི་wོད་ཡ�ལ་ཅན་�མས་,ི་ཀ ན་Rོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་
ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་�མས་,ི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་k་མའི་དོན་ནི། སོ་0ེས་དོན་དམ་པར་
8Nབ་པར་བཟ�ང་བའི་བ�མ་སོགས་དེ་ཉིད། །kར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་ 
 

གས�མ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་$སེ་ཐོབ་~ང་བ་ཅན་�མས་,ི་ཀ ན་Rབོ་ཙམ་ཡིན་པར་བ
ན་པས། དེ་�མས་,ི་ངརོ་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་,ི་ཀ ན་Rབོ་བདེན་པ་ཡིན་པ་མ་ིགཅོད་ཅིང༌། 
སོ་0སེ་བ�མ་སོགས་ལ་དོན་དམ་ད ་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་ཞེན་ 
 

ཡ�ལ་འཕགས་པ་ལ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་འ3Dར་བར་
ོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མི་+ིད་པའི་.ིར་རོ། །ག� ང་.ི་མའི་དོན་ནི་5ེན་འCེལ་ཀ ན་Rོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆསོ་ཉིད་འཕགས་པ་�མས་,ི་དོན་དམ་པར་

ོན་པས་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། སོ་0་ེལ་ 
 



aོས་ནས་ཀ ན་Rོབ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་aོས་ནས་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་ག� ང་ལས་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་བSོག་
་ེ;་བ་ནི། 'ོ་གང་གི་ངོར་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་སོང་བ་དེའི་ངརོ་བདེན་པ་ཁེགས་
དགོས་པ་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། །སངས་!ས་�མས་,ི་དོན་ 
 

@109A ༄༅། །དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་g�་བ་མེད་པ་ཉིད་,ིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་�མས་,ིས་ས་ོས་ོརང་གསི་རིག་པར་#་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་,ི་ 
 

A་ནི་ངསེ་གཟ�ང་ཡིན་ལ། དེས་གང་གཅོད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཞན་�མས་,ི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ ་~ང་མེད་,ི་རང་བཞིན་དང༌། $ེས་ཐོབ་ཏ ་~ང་བཅས་,ི་རང་བཞིན་ད ་
འཇོག་པ་a་བ�འི་རསེ་འཇོག་མིན་པར། ད ས་5ག་ཏ ་རང་བཞིན་ལ་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སགོས་,ི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་8Nབ་མ་ཡནི་པར་བ
ན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་
ངོར་g�་བ་མེད་པར་གནས་པ་བདེན་པའི་དོན་ད ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
 



པ་ལ་གཉིས། I་བའི་ཚOག་དོན་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་Iོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ
ན་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་Aས་བ$ོད་ད ་མེད་པའི་.ིར་
དང༌། A་དེའི་$སེ་ས�་འCང་བའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་,ི་ 
 

.ིར། དངོས་ས�་བ
ན་པར་མི་ན ས་པས་ཉན་འདོད་པ་�མས་ལ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་#་བའི་.ིར་ད ་སོ་0་ེརང་གསི་}ངོ་བའི་དཔེ་བཤད་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ཤེས་བ$ོད་,ི་ཡ�ལ་
མིན་པའི་དོན་ནི་དངོས་ས�་བ
ན་པར་མ་ིན ས་པས་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་aར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས་མངོན་ས�མ་ད ་བ
ན་པར་མི་ན ས་ཞེས་འ#Dང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་#་བ་མིན་པར་གས�ངས་པའི་འ8ེལ་པ་
ཚOག་གསལ་ལས། ཇི་aར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་{་ཤད་ལ་ 
 

@109B སོགས་པའི་ང་ོབོ་.ིན་ཅི་ལོག་པ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བ
ན་ད ་ཟིན་,ང༌། རབ་རིབ་མེད་པ་aར་{་ཤད་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་མཐོང་བའི་ཚ&ལ་3ིས། 5གོས་པར་#་
བ་ཇི་aར་གནས་པ་བཞིན་5ོགས་པར་མི་ན ས་,ི། ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་ 
 



རིབ་མེད་པས་{་ཤད་མེད་དེ་ཞེས་བ
ན་,ང༌། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་འ6་བའི་{་ཤད་མེད་པ་མི་5གོས་པར་གས�ངས་པས། ཉན་པ་པོས་དེ་aར་མ་5ོགས་,ང་{་ཤད་མེད་པ་མ་ི
5ོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དཔེར་#ས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ
ན་པ་ནམ་ 
 

རིག་པའི་རབ་རིབ་,ི་བgད་པ་དང་Cལ་བས་མཐོང་བ་འ6་བ་ཞིག་མི་5གོས་,ང༌། wིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མི་5གོས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མ@་དོན་ཅན་3་ིངསེ་དོན་
3ི་ལ�ང་དང༌། དེ་aར་
ོན་པའི་ངག་གསི་བ$ོད་མ་ིན ས་པ་དང༌། དེའི་ 
 

$ེས་ས�་འCང་བའི་'ོས་,ང་5གོས་མི་ན ས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་ཤེས་བ$ོད་,ི་ཡ�ལ་མིན་པར་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །མགི་རབ་རིབ་,ིས་
བgད་པའི་མཐ�་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་3སི་རང་གི་ལག་ག་ིབས་ེར�་ལ་སགོས་ 
 

པའི་བཟའ་བཏ ང་ག་ི~ོད་,ི་ནང་ད ། {་ཤད་དང་ལ་སོགས་པས་¤ང་མ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བ་ན། {་ཤད་དང་¤ང་མ་སགོས་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ལགོ་པ་གང་ཞིག་�མ་པར་བ5གས་པ་ན། དེ་
བསལ་བར་འདོད་ནས་~དོ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད ་བAེ་བSོག་#ེད་པའི་ 
 



ཚjགས་ཐོབ་པར་རིག་
ེ། མིག་དག་པའི་རབ་རིབ་མདེ་པས་དེའི་གན་ད ་.ིན་ནས། {་ཤད་སགོས་དེ་དག་ཉིད་,ི་བདག་ཉིད་གཞི་གང་ད ་མཐོང་བ་དེར་མགི་གཏད་,ང་{་ཤད་,ི་�མ་པ་དེ་
དག་མ་དམགིས་ཤིང༌། {་ཤད་དེའི་5ེན་ཅན་ཏེ་fད་པར་3ི་ཆསོ་གང་ 
 

@110A ༄༅། །ཡང་5གོ་པར་མ་ི#ེད་དོ། །ཡང་གང་ག་ིཚj་རབ་རིབ་ཅན་3ིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། {་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་གི་བསམ་པ་
ོན་པར་#ེད་པ་དེའི་ཚj། རབ་རིབ་ཅན་3ི་�མ་
5ོག་བསལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ངོར་#ས་ནས། འདི་ནི་{་ 
 

ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་LWར་#ེད་པའི་ཚOག་;་མོད་,ང༌། ;་བ་པོ་འདི་ལ་{་ཤད་ལ་VWར་པ་འདེབས་པ་མེད་དོ། །རབ་རིབ་ཅན་3སི་མཐོང་བའི་{་ཤད་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མདེ་
པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་3ི། རབ་རིབ་ཅན་3སི་མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། །དཔེ་ 
 

གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ད ་དོན་3ི་Vབས་འདིར་ཤེས་པར་3ིས་ཤིག །ཤེས་པར་#ེད་ཚ&ལ་ནི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་,ིས་གནོད་པ་#ས་པ་
ེ་'ོ་བgད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་�མས་,ིས། 
ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་0་ེམཆེད་ལ་སགོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམགིས་ 
 



པ་ནི། ཕ�ང་སགོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀ ན་Rོབ་པ་
་ེརབ་རིབ་ཅན་3སི་{་ཤད་དམིགས་པ་a་བ�འོ། །ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། མ་རགི་པའི་བག་
ཆགས་ཤེས་Aིབ་དང་Cལ་བའི་སངས་!ས་�མས་,ིས། རབ་ 
 

རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མགི་གིས་{་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ཚ&ལ་ད ། ཕ�ང་སགོས་,ི་རང་བཞིན་གང་ད ་གཟིགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ནི་སངས་!ས་དེ་�མས་,ི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གསི་{་ཤད་ད ་~ང་བ་ 
 

ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད ། སངས་!ས་,ིས་མ་རགི་པས་བgད་པའི་'ོ་ལ་~ང་བའི་ཕ�ང་སོགས་ཀ ན་Rོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། དེ་�མས་མེད་པར་འ3Dར་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་སངས་!ས་,ིས་
གཟིགས་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །ཕ�ང་སོགས་ཀ ན་ 
 

@110B Rོབ་པ་�མས་མེད་ན་ནི་སངས་!ས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འ3Dར་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བ0ེད་བའི་གང་ཟག་ནི་མ་རགི་པས་བgད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར་རོ་ཞེ་ན། 0ོན་འདི་མདེ་ཚ&ལ་
བཤད་ན། སངས་!ས་,ི་ཡེ་ཤེས་,ིས་ཤེས་#་མfེན་ཚ&ལ་ནི་གཉིས་ 
 



ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མfེན་ཚ&ལ་དང༌། ཀ ན་Rོབ་བདེན་པའི་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མfེན་ཚ&ལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཀ ན་Rོབ་པའི་~ང་བ་�མས་མ་
གཟིགས་པའི་ཚ&ལ་3སི། དེ་�མས་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མfེན་ 
 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་~ང་ཡང་5གོས་པའི་� གས་5གོས་སངས་!ས་ལ་གཞག་ཏ ་མི་ར�ང་བའི་.ིར། ~ང་ནས་མfེན་དགསོ་པས་ཇི་Hེད་པ་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངརོ། ཡ�ལ་དང་
ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་~ང་བའི་ཚ&ལ་3སི་མfེན་པའོ། །སངས་ 
 

!ས་,ི་ཇི་Hེད་པ་མfེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་,ིས་བgད་ནས་ཕ�ང་སོགས་~ང་བ་མིན་,ང༌། གང་ཟག་གཞན་3་ིཤེས་པ་མ་རིག་པས་བgད་པ་ལ་~ང་བ་སངས་!ས་ལ་~ང་
དགོས་ཏེ། ~ང་བ་དེ་མེད་པར་མ་ིར�ང་ལ་ཀ ན་Rོབ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་Hེད་པ་ 
 

མfེན་པས་དམགིས་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །རབ་རིབ་དང་Cལ་བའི་མགི་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་~ང་བའི་{་ཤད་ད ་~ང་བ་མེད་,ང༌། ~ང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པས་སངས་!ས་དང་མ་ི
འ6འོ། །གཉིས་~ང་འpNལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་,ི་བར་ད ་ཇི་ 
 



a་བ་དང༌། ཇི་Hེད་པ་མངནོ་ས�མ་ད ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ ་0་ེམི་ན ས་པས། མཉམ་$སེ་རེས་འཇོག་ཏ ་འཇལ་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་Vད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་
ངེ་ནས་དེ་གཉིས་འཇལ་
བ་མི་འོང་ངོ། །འpNལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལ�ས་པ་dངས་ 
 

@111A ༄༅། །པ་ན། ཡེ་ཤེས་Vད་ཅིག་མ་རེ་རའེི་
ེང་ད ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ ་0ེ་བ་!lན་མི་ཆད་པས། ད ས་གཅིག་ཏ ་ཤེས་#་གཉིས་མངནོ་ས�མ་ད ་འཇལ་མ་ིའཇལ་3་ི
རེས་འཇོག་མི་དགསོ་སོ། །དེས་ན། 
 

མfེན་པའི་Vད་ཅིག་གཅིག་གིས་,ང༌། །ཤེས་#འི་ད,ིལ་འཁརོ་ཀ ན་fབ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མ་ིའགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་,ང་ཡ�ལ་གཉིས་ལ་aོས་པའི་
མfེན་ཚ&ལ་མི་འ6་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅ&ང་ 
 

ཟད་,ང་མེད་པ་ནི། སངས་!ས་བཅོམ་Kན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་fད་ཆསོ་ས�་འད ག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་མfེན་ཚ&ལ་གཅིག་པ�་སངས་!ས་,ི་མfེན་ཚ&ལ་ད ་#ས་ནས། ཇི་Hེད་པ་མfེན་
པ་སངས་!ས་,ི་ཐ�གས་!lད་ལ་མེད་པར་གད ལ་#འི་!lད་ 
 



,ིས་བnWས་ཞེས། སངས་!ས་,ི་ཇི་Hེད་པ་མfེན་པ་ལ་VWར་པ་འདེབས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཇི་a་བ་མfེན་པ་ཡང་སངས་!ས་,ི་ཐ�གས་!lད་ལ་མེད་ཅེས་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་VWར་བ་
འདེབས་པར་~ང་ངོ། །འདིའི་Lག་མ་འགའ་ཞིག་འCས་བ�འི་ 
 

Vབས་ས�་བཤད་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་~ང་ཐམས་ཅད་ན བ་པ་�མ་པ་དེ་a་བ�འི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་aར་སངས་!ས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་
གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་གཟིགས་ངརོ་གཉིས་~ང་ 
 

ན བ་པས་གཉིས་,ི་ཚ&ལ་3ིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་,ི། འོན་,ང་མ་གཟིགས་པའི་ཚ&ལ་3ིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བ$ོད་དོ། །འདི་Iོད་པའི་ལན་ད ་འ8་ོཚ&ལ་ནི། ཇི་a་བ་
མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕ�ང་སོགས་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ 
 

@111B ས�མ་ད ་གཟིགས་པའི་.ིར་དང༌། ཕ�ང་སོགས་�མས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་8Nབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། ཕ�ང་སགོས་མ་གཟིགས་པའི་ཚ&ལ་3སི་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་གཟིགས་དགསོ་པའི་.ིར་ཏེ། རང་འ8ལེ་ལས། དངོས་པོ་#ས་པ་ཅན་ 
 



ལ་མ་རགེ་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པའི་.ིར་སངས་!ས་ཞེས་བ$ོད་དོ། །ཞེས་སངས་!ས་,ི་དོན་དམ་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་,ིས་ཆསོ་
ཅན་ལ་མ་རགེ་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པར་གས�ངས་ 
 

ཏེ་ཕ�ང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚ&ལ་3ིས་དེ་དག་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གས�ངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང༌། ཅི་ཡང་
མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་མི་བཞེད་,ི། །kར་བཤད་པ་aར་�ོས་པ་མ་ 
 

མཐོང་བ་ནི་�སོ་Cལ་མཐོང་བར་འཇོག་པས། མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་#ེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་aར་ཡང་nWད་པ་ལས། གཟ�གས་�མས་མ་ིམཐོང་ཚ9ར་བ་དག་,ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། །འད ་
ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སམེས་པ་མི་མཐོང་ཞིང༌། །གང་ལ་�མ་ 
 

པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ
ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚOག་ཏ ་རབ་བ$ོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་aར་
མཐོང་
ེ་དེས་འདི་བ5ག་པར་3ིས། །དེ་aར་ཆསོ་མཐོང་བ་ཡང་ 
 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ
ན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་3ིས་ནི་བHད་པར་ན ས་མ་ཡིན། །ཞེས་མ་ིམཐོང་བ་ཕ�ང་པོ་h་དང༌། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་གས�ངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་ཏེ། 
ས�ས་5ེན་འCེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆསོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
 

@112A ༄༅། །གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རགེ་#་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ངམ་5ོགས་པ་ནི་དགག་#་Aིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམགིས་ས�་ར�ང་
བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་#ེད་པ་དང་འ6་
ེ། དེར་ཡང་ 
 

མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་Aིབ་ཐོགས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད ་མཐོང་བ་མིན་པར་kོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ད ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་qང་པ་ཐ་མས་བཀག་ག ོ།མ་གཟིགས་པའི་
ཚ&ལ་3སི་གཟིགས་པའི་ཤེས་#ེད་ད ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པ་ 
 

ལས། Lའི་བ�་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ�ས་དང་ངག་དང༌། ཡིད་,ི་ཡ�ལ་3ི་རང་བཞིན་ད ་འ3Dར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་#་བའི་8ངས་ས�་མ་ིའ8་ོ
ེ། ཀ ན་
Rོབ་,ི་བདེན་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་རོ། །འོན་,ང་Lའི་བ�་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
 



བདེན་པ་ནི་ཐ་Hད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། །#ེ་Cག་མེད་པ་མ་0སེ་པ་མ་འགགས་པ། ;་བར་#་བ་དང་;་བ་དང༌། ཤེས་པར་#་བ་དང༌། ཤེས་པ་དང་Cལ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
6ངས་པའི་མདོ་k་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་དེ། ཕ�ང་སགོས་ཀ ན་Rོབ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚ&ལ་3སི་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕ�ང་སགོས་ལ�ས་,ི་དང་ངག་གི་wོད་ཡ�ལ་དང༌། ཡིད་,ི་ཡ�ལ་ད ་འ3Dར་བ་aར་ཡ�ལ་ད ་འ3Dར་ན་
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་གཟིགས་པའི་ངོར་�སོ་པ་དང་ 
 

མ་Cལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འ3Dར་3ི་ཀ ན་Rོབ་,ི་�ོས་པར་འ3Dར་ར་ོཞེས་པ་
ེ། དེ་aར་#ས་ན་མ་གཟིགས་པའི་ཚ&ལ་3སི་གཟིགས་པའི་ཤེས་#ེད་ད ་འ8ོའོ། །མདོ་གཉིས་པའི་
དོན་ནི་དོན་དམ་པ་མངོན་ས�མ་ད ་གཟིགས་པའི་ངརོ་ནི། དོན་དམ་ 
 

@112B བདེན་པ་#ེ་Cག་མེད་པ་ནི་fད་པར་མ་ིའ6་བ་མང་པོ་མེད་པའོ། །གཞན་གས�མ་ནི་གོ་gའོ། །གཟིགས་ངོ་དེར་;་བའི་#་#ེད་དང་Cལ་བ་ནི་gའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་
གཟིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་#ར་འཇོག 

 



ཐ�བ་,ང༌། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངརོ་#་#ེད་དེ་གཉིས་དང་Cལ་བ་མ་ིའགལ་བ་ནི། #་#ེད་གཉིས་ནི་ཐ་Hད་པའི་'ོ་ཁོ་ནའི་ངརོ་འཇོག་པའི་.ིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་$སེ་དཔག་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡ�ལ་ད ་འཇོག་ན ས་,ང༌། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

3ི་#་#ེད་གཉིས་རིགས་ངརོ་མ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་Lའི་བ�་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་,ི་མཆགོ་དང་Kན་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་ཡ�ལ་3་ིབར་ལས་
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་aར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བ$ོད་ 
 

པ་aར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བR�ན་ཏེ་g�་བའི་ཆསོ་སོ། །ཞེས་6ངས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་ཏེའི་བར་3སི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་ཡ�ལ་ལས་འདས་
པར་བ
ན་པ་དེའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་ཚ&ལ། ཇི་aར་ནས་མ་ཡནི་ 
 

ན@་བར་3སི་
ོན་ཏེ། ཇི་aར་འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བ$ོད་པ་ན་A་དེའི་$སེ་འCང་གི་5གོ་པ་ལ། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ས་ོསོ་བ་གཉིས་ས�་ཆད་པར་~ང་བ་aར་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་
ཇི་a་བ་མfེན་པ་དེ་ལ་དེ་aར་~ང་བའི་ཚ&ལ་3སི་དེའི་ཡ�ལ་ 
 



ལས་འདས་པ་
ེ། གཉིས་~ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བR�ན་པ་g�་བའི་ཆསོ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་མ་ིg�་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ོན་
ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕ�ང་སགོས་ཀ ན་Rོབ་ 
 

@113A ༄༅། །པ་མི་~ང་བའི་ཁ�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་གཟིགས་པའི་ངརོ། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་གཉིས་ཆསོ་,ི་�སོ་པ་ཐམས་ཅད་
+ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ོས་པ་དེ་དག་ག་ིརང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་ 
 

དམིགས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་དངསོ་ས�་ན་འཕགས་པ་�མས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་3ི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངསོ་ས�་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། གཞན་0་ེའཕགས་
པའི་དོན་དམ་3ི་གཟིགས་ངོར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་5ནེ་ 
 

3ིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་
ེ་གཞན་0ེ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་5ེན་3་ིགནོད་པ་བ$ོད་པར་འདོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�མ་པར་དiོད་པའི་Vབས་ས�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་
འཇིག་5ེན་3་ིམཐོང་བ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་a་ཡིན་དང་ 
 



གལ་ཏེ་འཇིག་5ེན་3་ིམཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་5ེན་རང་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་
ེ་5ོགས་པའི་.ིར་དང༌། དེ་ཡང་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་ཡིན་པས། མ་རགི་པ་dངས་པར་ཁས་'ང་དགསོ་པས་དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་3ིས་ཅི་ཞིག་དགསོ་ཏེ་མི་དགསོ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཚ9ལ་བ་ཡསི་,ང་ཅི་ཞིག་#་
ེ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །འཇིག་5ེན་རང་དགའ་
བའི་'�ན་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེའི་.ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་Vབས་ས�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�མ་པ་ཀ ན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད ་འཇིག་5ེན་3་ིམཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་.ིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་Vབས་ས�་འཇིག་5ེན་3་ི
གནོད་པ་མེད་དོ། །�མ་ཀ ན་འཇིག་5ེན་ཚད་མིན་ཞེས་པས་ 
 

@113B ལ�གས་འདིས་ཚད་མ་གཏན་མ་ིའདོད་པར་
ོན་པས། ལ�གས་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་;་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ�གས་དེ་ལགེས་ས་ོཞེས་;་བ་གཉིས་ཀས་,ང་gོབ་དཔོན་འདིའི་
བཞེད་པ་མ་5ོགས་བཞིན་ད ་;ས་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་
ོན་པ་ཙམ་ད ་ 
 



ཟད་དེ། འཇིག་5ེན་3ི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�མ་པ་ཀ ན་ཏ ་ཚད་མ་མིན་པར་བ
ན་པ་ལ། wིར་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་ག་ོའད ག་པའི་.ིར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་#་ཡང་ཚOག་གསལ་ལས་
གས�ངས་པ་aར་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་བཀག་ནས། aོས་ 
 

འཇོག་ག་ིཚད་མ་དང་གཞལ་#་འཇོག་པར་བཤད་པ་a་བ�ར་#ེད་དགོས་ཏེ་འོག་ཏ ་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །h་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་aར་འཇིག་5ེན་3སི་གནོད་པར་འ3Dར་ཞེ་ན། འཇིག་5ེན་ཉིད་
ལས་8གས་ཤིང་8Nབ་པའི་དོན་ནི། འཇིག་5ེན་3ི་8གས་པ་ཉིད་ 
 

,ིས་གལ་ཏེ་སེལ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་5ེན་3སི་གནོད་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གསི་ངའི་Rས་Pོགས་ས་ོཞེས་;ས་པ་དང༌། གང་ཟག་གཞན་ཅིག་གིས་དེ་ལ་6ིས་པ་Rས་
དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བ�མ་པའོ་ཞེས་;ས་པ་ལ། གཞན་དེས་བ�མ་ 
 

པ་ནི་Rས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་#་ཡིན་པའི་.ིར་�ི་ལམ་3་ིབ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ས�ན་འ#ིན་པ་དེ་a་བ�་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་ལ་འཇིག་5ེན་3ིས་གནོད་,ི། གང་ག་ིཚj་འཕགས་པའི་དོན་
དམ་3ི་གཟིགས་པ་ལ་བ5ནེ་ཏེ། 0ེ་བོ་དོན་དམ་ལ་མཁས་ 
 



པ་ཚད་མར་#ས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ5ན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚj། འཇིག་5ེན་3ི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་.ོགས་འདིས་གཞན་ཡང་དiད་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། ང་ནི་
བ�མ་པའི་བདག་པོ་དང་Lས་#ིན་ནི་འPོག་མཁན་མ་ཡིན་ 
 

@114A ༄༅། །ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། ངའི་ཞིང་
ངེ་ད ་0ེས་ས་ོ#ས་པ་ན་ཅི་ཞིག་0སེ་ཞེས་འ6ི་བ་ལ་}D་ག འོ་ཞེས་#ས་པ་ན། }D་ག ་ནི་0ེ་བ་མེད་དེ་གཞལ་#་ཡིན་པའི་.ིར་ཞེས་པ་དང༌། �ི་
ལམ་3ི་གང་ཟག་དང་}D་ག ་བཞིན་ཞེས་;་བ་ད་a་དབ�་ 
 

མའི་རགིས་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་�མས་ལ་འཇིག་5ནེ་3ིས་གནོད་པར་བ
ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་འཇིག་5ེན་3ི་8གས་པའི་ངརོ་གཞན་0ེ་ཁས་'ངས་ནས་,ང་འཇིག་5ེན་3ི་གནོད་
པ་dངས་ཏེ། ད་ནི་འཇིག་5ེན་3ི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཞན་0ེ་ 
 

མེད་པས་འཇིག་5ེན་3ི་a་བ་ལ་གནས་ནས་,ང་གཞན་0ེ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་5ེན་3་ིགནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། !l་མཚན་གང་ག་ི.ིར་འཇིག་5ེན་པ་
�མས་ཕ@་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་
ོན་པ་ན། བ�་འདི་བདག 

 



གིས་བ0ེད་ཅེས་;་བར་#ེད་ལ། དེ་aར་#ེད་,ང་ཕ་འདིས་ཕ@་དབང་པོ་ཅན་ཞིག་རང་ག་ིལ�ས་ལས་བཏོན་ནས། བ�་དེའི་མའི་ཁོང་ད ་འཇ�ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བ�་དེའི་ལ�ས་,ི་
ས་བོན་ད ་3Dར་པའི་མ་ིགཙང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་དེའི་མངལ་ད ་ 
 

བཏབ་པ་
ེ་Kགས་པའོ། །གང་ག་ི.ིར་ཕ་འདི་བ�་དེའི་ལ�ས་,ི་!l་'�གས་ནས་རང་ག་ིབ�་
ོན་པར་#ེད་པ་དེའི་.ིར། ས་བོན་དང་བ�་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ད ་འཛOན་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་#་བར་འཇིག་5ེན་ད ་གསལ་བར་ངེས་ 
 

སོ། །དེའི་.ིར་ས་བོན་3ི་མི་གཙང་བ་དང་བ�་གཉིས་དང༌། ནས་,ི་ས་བོན་དང་}D་ག ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ལ་གཞན་ལས་0་ེབར་འཛOན་པ་འཇིག་5ེན་ལས་,ང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་
ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ད ་འཛOན་ན་ནི། གང་ཟག་གཞན་ 
 

@114B aར་བ�་དེ་བ
ན་ནས་འདི་ངས་བ0ེད་དོ་ཞེས་
ོན་པར་མི་འ3Dར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཤིང་nོང་པ@་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་དེ་ལས་ཤིང་nོང་0ེས་པ་ན། ཤིང་nོང་འདི་ངས་བཙ&གས་ས་ོ
Hམ་ད ་5གོ་པ་དེས་ན། འཇིག་5ེན་3ི་ངོར་གཞན་0ེ་མེད་པ་སགོས་k་མ་ 
 



བཞིན་ད ་Xར་རོ། །བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་nངོ་དང་བ�་མ་ཡིན་,ང༌། དེ་གཉིས་བཏབ་པ་ལ་བ5ེན་ནས་ཤིང་nོང་དང་བ�་0ེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བ
ན་ནས་འདི་བདག་གསི་བ0ེད་ཅེས་
འཇོག་ན ས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ 
 

,ང༌། ལག་པ་ན་བ་དང་སསོ་པས་གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སསོ་པར་འཇོག་ན ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་aར་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་ལ་གཞན་0ེ་མེད་,ང༌། གཞན་0་ེཡོད་པ་འཇིག་5ེན་3་ིམཐོང་བས་
འགོག་ན ས་པ་མིན་ཏེ། !l་འCས་རང་བཞིན་3སི་ངོ་བོ་ཐ་ 
 

དད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ངེས་པར་aོས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་8Nབ་མཐའ་;་བ་གཞན་3སི་གཞན་0་ེཁས་'ངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་
8Nབ་པའི་གཞན་0ེ་ཡིན་3།ི ངོ་བོ་གཞན་ད ་8Nབ་པ་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་འཇིག་5ནེ་3ི་ངོར་མ་8Nབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ལས་0ེ་བ་འཇིག་5ེན་ལས་,ང་མདེ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་5ེན་རང་དགའ་བས་ས་}Dག་ལ་སགོས་པའི་ཉེར་ལེན་3་ི
!l་འCས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ད ་འཛOན་ 
 



པ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་མིན་3།ི ཐ་Hད་ད ་ཡང་གཞན་0་ེམེད་པར་
ོན་པར་ཡང་ཤེས་པར་#་
ེ། གཉི་ག་ལས་0་ེབ་འགོག་པའི་འ8ལེ་པར་ཡང༌། དེ་ལ་ཇི་aར་གོང་ད ་བདག་དང་གཞན་ལས་
0ེ་བ་འཇིག་5ེན་3་ིཀ ན་Rབོ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་ 
 

@115A ༄༅། །རིགས་སོ་ཞེས་བ
ན་པ་དེ་བཞིན་ད ་ཚOག་གལ་གཉིས་ས�་;་བ་ལ་ཡང་ཇི་Vད་ད ་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་+དི་དོ། །ཞེས་ཐ་Hད་ད ་ཡང་གཞན་0ེ་མེད་པ་གསལ་བར་
གས�ངས་པ་དང༌། ཚOག་གསལ་ལས་,ང༌། གལ་ཏེ་བདག 

 

དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་!l་མེད་པ་ལས་དངསོ་པོ་�མས་0ེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་aར་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་མ་རགི་པའི་�ེན་3སི་འད ་#ེད་�མས་ཞེས་གས�ངས། ཞེས་པའི་ལན་ད ། 
བཤད་པར་#་
ེ། འདི་ནི་ཀ ན་Rོབ་ཡིན་3་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་རགི་པས་འད ་#ེད་0ེད་པ་སགོས་ནི་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡིན་3་ིདོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །ཅི་ཀ ན་Rབོ་,ི་�མ་པར་གཞག་པ་བ$ོད་པར་#་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་
པའི་ལན་ད ། �ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་3ིས་ཀ ན་Rོབ་8Nབ་པར་ཁས་ 
 



ལེན་3ི། .ོགས་བཞི་ཁས་'ངས་པའི་cོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་�ེན་འདི་ལ་བ5ེན་ནས་འདི་འ#Dང་ག་ི0་ེབ་ཁས་ལནེ་པ་ལ་ཡང༌། .ོགས་བཞིའི་0ེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསལ་
བར་གས�ངས་པས། ལ�གས་འདི་ལ་གཞན་0ེ་ཀ ན་Rབོ་ 
 

ཏ ་མི་འགགོ་ཅེས་པ་ནི། ལ�གས་འདི་ལགེས་པར་མ་5ོགས་པའི་བཤད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། དེའི་.ིར་དེ་aར་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་པར་ཇི་Vད་བཤད་པའི་ཚ&ལ་ལ། 5ེན་
འ#Dང་5ག་ཆད་མེད་པར་8Nབ་པའི་c་ོནས་5ག་ཆད་,ི་མཐར་ 
 

མི་aWང་བའི་ཡོན་ཏན་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་}D་ག ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི། ས་}Dག་གཉིས་!l་འCས་ས�་མི་ར�ང་བའི་.ིར། ཐེ་ཚ9མ་མེད་པར་}D་ག ་
ཡོད་བཞིན་ད ་ཡང་ས་བོན་!lན་ཆད་པར་འ3Dར་ཏེ། 
 

@115B དེ་ལ་ནི་ས་}Dག་འCེལ་མེད་ད ་སོང་ནས། }D་ག ་ཡོད་,ང་ས་བོན་3ི་རགིས་བ!lད་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་.ིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ནས་རིགས་བ!lད་ཆད་པ་
མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་དང༌། སོ་0ེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་�མས་ 
 



,ིས་རང་ཉིད་,ི་+ིད་པར་འཁོར་བ་!lན་བཅད་པ་མནི་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་aར་ཡིན་པ་ལ་!l་མཚན་གང་གི་.ིར་}D་ག ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་
.ོགས་ལ། དེ་གཉིས་!l་འCས་ས�་མ་ིའགལ་བ་དེའི་.ིར་ 
 

}D་ག ་ཡོད་པའི་ཚj་ས་བོན་ཞིག་པ་
་ེདེའི་རིགས་བ!lད་ཆད་པས་ཆད་པ་dངས་སོ། །}D་ག འི་ད ས་ས�་ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་ད ་བཤད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་དོན་འ8ེལ་བས་ས་བོན་
!lན་ཆད་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། ས་བོན་མི་འཇིག་པ་ 
 

བཀག་པར་གས�ངས་པས། ས་བོན་3་ི!lན་ཆད་པ་ཞེས་པ་དེའི་རགིས་བ!lད་ཆད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གང་གི་.ིར་ས་}Dག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་དེ་ཉིད་}D་ག ར་འཕོས་
པ་མིན་པའི་.ིར། }D་ག འི་ད ས་ན་ས་བོན་མ་ིའཇིག་པ་ 
 

བཀག་པ་དེའི་.ིར་ཡང༌། }D་ག འི་ཚj་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བ$ོད་པར་མི་#་བས་5ག་པར་ཡང་བཀག་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་aར་བཤད་པ་ནི་!་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་}D་ག ་ཇི་བཞིན་
ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་}D་ག ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་ 
 



གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་aར་5ག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་ས་བོན་ཡོད་པར་3Dར་ན་ས་བོན་3་ི!l་ཅན་}D་ག ་ཡང་ཇི་a་བ་བཞིན་
ད ་འ#Dང་ངོ། །དེ་འ#Dང་བ་ན་ས་བོན་ལས་ 
 

@116A ༄༅། །ཉིད་ད ་
ེ་ནས་འ#Dང་བ་མ་ིར�ང་བས། ས་}Dག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ག་ོHམ་ན། }D་ག ་ས་བོན་ལས་གཞན་ནས་འ#Dང་བ་མིན་,ང་ས་བོན་དེ་ཉིད་}D་ག ར་འཕོས་པ་མིན་
ནོ། །དེའི་!l་མཚན་ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། }D་ག ་དེ་ས་བོན་ལས་ 
 

རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་གཞན་དང༌། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་འ6་བའི་.ོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་པ་ན་}D་ག འི་རང་བཞིན་དེ་5ག་ཆད་དང་Cལ་བའི་
ཆོས་ཉིད་ད ་གསལ་བར་#ས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
 

འད ་#ེད་�མས་ནི་མ་རིག་�ེན་ཅན་ཏེ། །འད ་#ེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་ད ་ཡོད་མིན། །འད ་#ེད་མ་རགི་འདི་གཉིས་
ངོ་པ་
ེ། །རང་བཞིན་3ིས་ནི་གཡོ་བ་དང་Cལ་བ། །ཞེས་#་བས་བཤད་དེ། 
qང་པ་དང་པོས་ནི་འད ་#ེད་མ་རགི་པ་ལ་བ5ེན་ནས་འ#Dང་བའི་གཏན་ 
 



ཚOགས་དང༌། གཉིས་པས་ནི་འད ་#ེད་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བAGབ་#་དང༌། གས�མ་པས་ནི་!l་འCས་གཉིས་ཀ་
ངོ་པར་བ
ན་ལ། བཞི་བས་ནི་
ོང་ཚ&ལ་
ོན་ཏེ། གཡ་ོབ་ནི་
མངོན་པར་འད ་#ེད་པ་ཡནི་ལ། དེ་དང་Cལ་བ་ནི་འད ་#ེད་འད ་#ེད་ 
 

,ིས་
ངོ་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དང་Cལ་ལ་ོཞེས་དགག་#འི་fད་པར་བ
ན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་མེད་པ་དང་དོན་འ6འོ། །མདོ་དེའི་དོན་བ
ན་བཅོས་I་ཤེ་ལས་,ང༌། 
གང་ལ་བ5ེན་ཏེ་གང་འ#Dང་བ། །དེ་ནི་ར་ེཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་ 
 

གཞན་བའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་.ིར་5ག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་aར་བཀག་པ་ལ་
Iོད་པ་dང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
 

@116B གཞག་དངོས་པ@་འཇིག་!lར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་Hད་བདེན་པ་རིགས་པས་དiད་བཟོད་ད ་ཐལ་བས་དགག །དོན་དམ་པའི་0ེ་བ་མ་ིཁགེས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་aར་རང་བཞིན་3སི་ཆསོ་འགའ་ཡང་0་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་#་བ་འདི་ནི་གདོན་ 
 



མི་ཟ་བར་ཁས་'ང་བར་#་དགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་དོན་འདི་ངེས་པར་ཁས་'ང་དགོས་ཞེས་;་བར་རགིས་,ི། འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཏ ་མི་ར�ང་ངོ་ཞེས་བSོག་
་ེ;་བར་མི་
#འོ། །དེ་a་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་དང་ཚ9ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་རང་བཞིན། !l་དང་�ེན་ལ་བ5ེན་ནས་0ེ་བར་འ3Dར་ན་ནི། �ལ་འ#ོར་པས་ཆོས་�མས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པར་མངནོ་ས�མ་
ད ་5ོགས་པའི་ཚj། དངསོ་པ@་རང་བཞིན་དེ་ལ་VWར་པ་བཏབ་པའི་ཚ&ལ་ 
 

3ིས་
ོང་པ་ཉིད་5གོས་པར་འ3Dར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིས་གཟ�གས་སགོས་�མས་མ་དམིགས་པ་དགསོ་ལ། དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་ན་མཉམ་གཞག་གིས་དམིགས་དགོས་
པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་.ིར། དེའི་ཚj་དངསོ་པོ་དེ་�མས་མེད་ 
 

པར་འ3Dར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་དེ་�མས་མཉམ་གཞག་གི་kར་ཡོད་པ་.ིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་
ེ་ཞིག་པར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་དེ་aར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་!lར་འ8ོ་
དགོས་པས། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པའི་འཇིག་!l་ 
 



ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། 
ོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངསོ་པ@་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་VWར་བའི་!lར་འ3Dར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རགིས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་.ིར་དངསོ་པོ་�མས་,ི་རང་གི་
མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། ད ས་ཐམས་ཅད་,ི་ཚj་ 
 

@117A ༄༅། །རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་ཁས་'ང་བར་མ་ི#འོ། འདི་ལ་དབ�་མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་0་ེབ་ཁས་ལནེ་པ་�མས། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་,ང་བདེན་8Nབ་
ཏ ་མི་འ8་ོབར་འདོད་པའི་!l་མཚན་3སི། གཟ�གས་སོགས་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་གཟིགས་པས་དམིགས་མ་ིདགསོ་སོ། །ཞེས་;་མོད་,ང༌། དེ་ཙམ་ནས་བདེན་8Nབ་ཡིན་པར་kར་ཡང་བཤད་ཅིང༌། gར་ཡང་
འཆད་པར་འ3Dར་བའི་རགིས་པས་ཉེས་པ་dངོ་མ་ིན ས་སོ། །འདིར་འ8ལེ་ 
 

པ་ལས། དཀོན་བIེགས་ལས་འོད་+Nངས་གཞན་ཡང་དབ�་མའི་ལམ་ཆསོ་�མས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་5གོ་པ་ནི། གང་
ོང་པ་ཉིད་,ིས་ཆསོ་�མས་
ོང་པར་མ་ི#ེད་དེ། ཆོས་�མས་
ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། མཚན་མེད་དང་oོན་ 
 



མེད་དང་མངོན་པར་འད ་#་བ་མེད་པ་དང༌། མ་0སེ་པ་དང་མ་#Dང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་གས�ངས་པ་6ངས་ཏེ། ཆོས་�མས་ལ་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་�མས་
རང་ངསོ་ནས་
ངོ་བར་མ་སོང་བས་ཆསོ་�མས་ཉིད་
ོང་པ་དང་ཞེས་ 
 

པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར། གཞན་ཞིག་གིས་
ངོ་པའི་c་ོནས་
ོང་བར་བ
ན་དགོས་པས། 
ོང་པ་ཉིད་,ིས་ཆསོ་�མས་
ངོ་པར་མ་ི#ེད་ཅེས་པ་
དང་འགལ་བས་དབ�་མའི་ལམ་3ིས་ཆསོ་�མས་,ི་རང་བཞིན་ 
 

ལ་སོ་སོར་5གོ་པ་ན། ཆསོ་�མས་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པས་
ོང་པར་
ོན་པ་ཡིན་པར་བ
ན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་�མ་རགི་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་
པས་མ་ི
ོང་བ་དང༌། དེ་གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་
ོང་ 
 

@117B ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། བ!་བ་ལས། 
ོང་མིན་
ོང་Kན་མཐོང་མིན་ཏེ། །}ང་འདས་བདག་གིར་3Dར་ཅིག་ཅེས། ལོག་aས་}་ངན་མ་ིའདབ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་
,ིས་གས�ངས། །ཞེས་དང༌། I་ཤེ་ལས་,ང༌། 
ངོ་ཉིད་a་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་ 
 



འ#ིན་པར་!ལ་བས་གས�ངས། །གང་དག་
ངོ་བ་ཉིད་a་བ། །དེ་དག་བAGབ་ཏ ་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་པས་,ང་kར་3ི་མད@་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དོ། །ཆོས་�མས་རང་གི་ངོ་བོས་

ོང་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་3ི། བ�མ་པ་བ�མ་པས་མི་
ོང་བར་བདེན་ 
 

པས་
ངོ་པ་ནི། གཞན་
ངོ་ཡིན་པས་བ�མ་པ་བ�མ་པས་
ངོ་པ་ནི་རང་
ངོ་ཡནི་ནོ་ཞེས་;་བ་ནི་གཏན་ནས་མ་ིརགིས་ཏེ། བ�མ་པ་བ�མ་པས་
ོང་ན་བ�མ་པ་ལ་བ�མ་པ་མེད་དགསོ་ན། རང་ལ་
རང་མེད་ན་གཞན་ས�་ལ་ཡང་མེད་པས་བ�མ་པ་གཏན་མེད་པར་འ3Dར་རོ། ། 
 

དེའི་ཚj་དངསོ་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་,ང་དེ་དང་འ6་བས། དེ་aར་;་མཁན་ཡང་མེད་པར་འ3Dར་ཞིང༌། འདིས་
ོང་པ་དང་འདིས་མི་
ོང་ཞེས་པའི་�མ་གཞག་གང་ཡང་མ་ི+ིད་པར་འ3Dར་
རོ། །དེ་འ6་བའི་
ོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཏ ་;་ལ། གཞན་དག་ཆད་
ངོ་ 
 

ད ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་5ེན་འCེལ་5ག་ཆད་,ི་མཐའ་དང་Cལ་བར་!ལ་བ་!ལ་+ས་,ིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བAGབས་པ་ལས་.ི་རལོ་ཏ ་3Dར་པ་ཡིན་ནོ། །fད་པར་ད ་ཀ ན་Rོབ་
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ཁ་ོརང་གསི་
ངོ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་ཟེར་ནས། 
 



དེ་ཆད་
ོང་ད ་འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་པ་ཁོ་ན་
ེ། 8Nབ་མཐའ་བཞི་པོ་ས�་ཡང་a་བ་དེ་ཆད་a་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་རང་ག་ི!lད་ལ་0ེད་པར་#ེད་པ་ས�་ཡང་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་དགག་
བཞི་དེ་དགག་#འི་ང་ོབོར་མེད་པ་དང༌། གཞི་དེ་དགག་#ས་
ངོ་ཚ&ལ་ 
 

@118A ༄༅། །ཡང་ཡིན་པས་
ངོ་པར་འ6་བཞིན་ད ། ཆོས་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་
ངོ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་
ོང་ཚ&ལ་
�མས་རང་ག་ིང་ོབོས་
ངོ་པ་མིན་པའི་!l་མཚན་ནི། 
ོང་ 
 

ཚ&ལ་k་མ་ཚད་མས་8Nབ་ཟིན་#ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། 8Nབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་པའམ་དེའི་དོན་ད ་ཡོད་པར་འཛOན་པའི་Aོ་འདོགས་0ེ་མ་ི+ིད་ལ། .ི་མ་�མས་,ི་དོན་ཚད་མས་8Nབ་
ཅིང་#ེད་པ་མ་ཉམས་,ང༌། 8Nབ་མཐའ་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་ 
 

དོན་ད ་Aོ་འདོགས་པ་མ་ིའགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་;ས་པ་དོན་དམ་པར་0་ེབ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་0་ེབ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟ�གས་དང་ཚ9ར་བ་སོགས་ཚད་མ་
གཉིས་,ིས་དམིགས་པ་དེ་དག་ག་ིརང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ 
 



ལས་0ེ་བར་འ3Dར་རོ། །ཅི་
ེ་དེ་aར་མ་ིའདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ཅི་
་ེབ$དོ་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་གཞན་ལས་0་ེབ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་aར་�ོལ་བ་
ནི་དོན་དམ་པར་0་ེབ་མེད་པ་དང༌། ཐ་Hད་ད ་གཞན་0ེ་འདོད་པར་~ང་ 
 

བས་དབ�་མ་རང་!lད་པ་འགའ་ཞིག་ག ོ།རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བའི་གཞན་0་ེཀ ན་Rོབ་ཏ ་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འ3Dར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་0་ེབ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་མེད་ན་
ཡང་དག་ཀ ན་Rོབ་མེད་པར་འ3Dར་ལ། དེའི་ཚj་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་ 
 

མི་+ིད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པ�ར་འ3Dར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ལན་ད ་འདི་བདེན་མོད་,ི་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་gངོ་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་
འདི་ནི་གཅིག་
ེ། འདི་a་
ེ་མི་g�་བའི་ཆསོ་ཅན་}་ངན་ལས་ 
 

@118B འདས་པའོ། །འད ་#ེད་ཐམས་ཅད་ནི་བR�ན་པ་g�་བའི་ཆསོ་ཅན་ན་ཞེས་འ#Dང་བའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་g�་
བ་ཡིན་པས། མི་g�་བའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འ3Dར་བས་དེ་འདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གས�ངས་ 
 



སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་ངརོ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏ ་གས�ངས་པའི་.ིར་ཞེས་
པའོ། །བདེན་པ་དམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀ ན་ 
 

Rོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་g�་བའི་ཆོས་ཅན་ད ་གས�ངས་པས་ཤེས་སོ། །དོན་བnW་ན་ཆོས་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་ན་འད ་#ེད་�མས་བR�ན་པ་g�་བའི་ཆོས་ཅན་ད ་མི་འ8Nབ་པས། 
ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་.ིར་བདེན་པ་གཉིས་མདེ་པར་འ3Dར་ལ། རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མེད་པའི་.ོགས་ལ་ནི། ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་kར་3་ིལ�ང་གསི་}ང་འདས་གཅིག་པ�་བདེན་3ི། འད ་#ེད་
གཞན་བR�ན་པར་གས�ངས་པས་འད ས་#ས་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་ 
 

མ་8Nབ་,ང༌། }ང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་Hམ་ན། དེའི་བདེན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་མི་g�་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གས�ངས་པས་མ་ིg�་བའི་དོན་
ད ་བཤད་,ི། རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། །འད ་#ེད་ 
 



ཐམས་ཅད་ནི་བR�ན་པ་g�་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གས�ངས་པས་,ང་k་མའི་བདེན་པ་མི་g�་བའི་དོན་ད ་ཤེས་སོ། །རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པའི་འ8ེལ་པ་ལས་,ང༌། འད ས་#ས་ལགོ་པར་~ང་ནས་
#ིས་པ་g�་བར་#ད་པ་བཞིན་ད ། }ང་འདས་དོན་དམ་པས་དེ་aར་ 
 

@119A ༄༅། །~ང་ནས་མི་g�་བས་}ང་འདས་བདེན་པ་དང༌། གཞན་�མས་མ་ིབདེན་པར་གས�ངས་པར་བཤད་པས། བདེན་མི་བདེན་གཉིས་ས�་.ེ་བ་ནི་g�་མི་g�འི་དོན་ཡིན་པར་གདོན་
མི་ཟ་བར་འདོད་པར་#འོ། །རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པའི་འ8ེལ་པ་ 
 

ལས་}ང་འདས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་བདེན་པར་གས�ངས་པ་ནི། }ང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀ ན་Rོབ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་3ི། ཐ་Hད་ད ་དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་
aར་ན་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 

ཐབས་ཡིན་པའི་.ིར། བདག་དང་གཞན་ལས་0་ེབ་མ་དiད་པར་འཇིག་5ེན་པའི་ལ�གས་,ིས་ཐ་Hད་#ེད་པ་བཞིན་ད ། དབ�་མ་པས་,ང་ཁས་ལེན་པར་#ེད་དོ། །འདི་aར་གང་གི་.ིར་
གཟ�གས་དང་ཚ9ར་བ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་འདི་དག་ནི། ཅི་བདག་ལས་ 
 



0ེ་བ་ཞིག་གམ། ཅིག་གཞན་ལས་0ེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་a་བ�་ལ་སགོས་པར་�མ་པར་དiད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིདོན་དམ་པར་མ་0སེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས། ཚ&་རལོ་
ཏེ་གཞན་ད ་3Dར་པའི་ཆ་0་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་zེད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་ཐ་Hད་,ི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་#་བ་དེ་a་བ�་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་དiད་པར་མ་ི#་བར། འཇིག་5ེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་
འ#Dང་ང་ོཞེས་#་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་འཇིག་5ེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་ 
 

Hད་ལ་འཇ�ག་པའི་c་ོནས་ཁས་'ང་བར་#་
ེ། འཕགས་པ་Lས། ཇི་aར་E་Eོ་Vད་གཞན་3སི། །གཟ�ང་བར་མི་ན ས་དེ་བཞིན་ད ། །འཇིག་5ེན་པ་ཡ་ིམ་གཏོགས་པར། །འཇིག་5ནེ་
གཟ�ང་བར་ན ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། I་ཤེ་ལས་,ང༌། ཐ་Hད་ལ་ནི་ 
 

@119B མ་བ5ེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་5ོགས་མ་ིའ3Dར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་5གོས་པར། །}་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མ་ིའ3Dར། །ཞེས་དང༌། Iོད་Sོག་ལས། ཐ་Hད་ཁས་ནི་མ་'ངས་
པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མ་ི#ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་དiད་མ་དiད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 



ལ་དiད་མ་དiད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དiོད་ལ�གས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དiད་པར་འ8་ོབ་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེབས་ཅ&ང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་འ3Dར་བའི་ལ�གས་,ིས་ནི། ཐ་Hད་
གདགས་པས་མ་ཚOམ་པར་}D་ག ་0ེ་ཞེས་པ་a་བ�་ལ། དེ་aར་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
 

དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་0་ེཞེས་ཚ9ལ་བ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དiོད་པར་འཇོག་ག ོ།དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་,ིས་གང་ནས་འོངས་གང་ད ་འ8ོ་ཞེས་པ་དང༌། .ི་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་
ཅེས་སགོས་,ི་དiད་པ་�མས་དང་གཏན་མི་འ6་བ་ཤེས་པར་#འོ། །རང་ 
 

!lད་པ་�མས་,ིས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དiོད་པར་མ་ིའཇོག་ག ི།kར་བཤད་པ་བཞིན་3ི་ཤེས་པ་ལ་~ང་བའི་དབང་གསི་ཡདོ་པར་བཞག་གམ། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་
དོན་3ི་nོད་ལ�གས་ནས་8Nབ་པ་ཡིན་དiོད་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
 

དiོད་པར་འ8་ོ
ེ། དགག་#འི་ངོས་འཛOན་མི་འ6་བའི་གནད་,ིས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དiོད་མཚམས་,ང་མ་ིའ6་བ་གཉིས་འོང་ང།ོ །དེ་aར་མ་གོ་བར་དཔེར་ན་གནས་འདིར་Lས་#ིན་དོན་
ལ་མ་འོངས་པ་ལ། དང་པོ་འོངས་པར་འpNལ་དེ་ནས་འོངས་མ་འོངས་ 
 



བ5གས་པ་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་པ་a་བ�་ལ་#ས་ནས། མ་དiད་པའི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལགོ་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དང༌། དiད་པའི་�མ་གཞག་�མས་མ་ལགོ་པར་འདོད་པ་ནི་དབ�་
ཚད་གང་གི་ཡང་ལ�གས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལ�གས་,ིས་མ་དiད་ 
 

@120A ༄༅། །པའི་�མ་གཞག་ལ་ཚད་མས་8Nབ་པ་ད ་མ་ཞིག་འ#Dང་བའི་.ིར་རོ། །!ས་པར་གཞན་ད ་བཤད་ཟིན་པས་མ་�སོ་སོ། །དེ་aར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་རགིས་པས་
ཀ ན་Rོབ་པ་�མས་ལ་དiོད་ན་ནི། འཇིག་5ེན་པའི་ཐ་Hད་ཐམས་ 
 

ཅད་ཉམས་པར་འ3Dར་བར་ཤེས་པར་#འོ། །གས�མ་པ་ནི། ཅི་
ེ་ཡང་དེ་aར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། Cེད་ཤ་འཐོན་པ་ཐ་Hད་,ི་བདེན་པ་ལ་བདེན་
པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཀ ན་#ང་གཉིས་,ི་འཆིང་8ོལ་3ི་!lར་ 
 

འ3Dར་བ། Rས་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏ ་0ེ་བར་འ3Dར་བ་ཅིག་#་དགོས་ས་ོཞེས་;་ན། དེ་Vད་ད ་;་བ་ལ་ནི་ཚOག་ཙམ་ཞིག་Lག་མར་ལ�ས་པར་འ3Dར་
རོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། ཇི་aར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དiོད་པའི་Vབས་ 
 



ས�། ཇི་Vད་བཤད་པའི་རགིས་པ་གང་ཞིག་གསི་གཟ�གས་སགོས་བདག་དང་གཞན་ལས་0་ེབ་རགིས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། ཐ་Hད་ད ་ཡང་རགིས་པ་དེ་ཉིད་,ིས་0་ེབར་རིགས་པ་མིན་པས། 
fོད་,ི་རང་བཞིན་3ིས་0་ེབ་ཚད་མ་གང་གིས་འ8Nབ་པར་ 
 

འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་0་ེབ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ད ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད ་ཡང༌། གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་'ང་བར་#འོ་ཞེས་
གས�ངས་པས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་Hད་ད ་ 
 

ཡང་0་ེབ་འགོག་པའི་0་ེབ་ནི། མཚམས་Xརོ་ད ་Rས་,ི་བདག་ཉིད་,ི་0ེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང༌། དོན་བnWར་kར་aར་བཤད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་0ེ་བ་ཞེས་དགག་#་ལ་fད་པར་Xར་བ་
ཁོ་ན་ལ་ཡིན་3ི། 0ེ་ཙམ་ལ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། ཐ་Hད་བའི་ 
 

@120B དོན་ལ་དོན་དམ་པའི་དiད་པ་#ར་མ་ིར�ང་བར་ལན་ད ་མར་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་རགིས་པས་ཐ་Hད་ད ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་0ེ་བ་མི་
ཁེགས་ན། དོན་དམ་པར་8Nབ་པའི་0་ེབ་ཡང་མ་ིཁགེས་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
 



ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་8Nབ་ཏ ་འ3Dར་བས། དེ་ལ་ཐ་Hད་ད ་ཞེས་Xར་མ་Xར་འ6་བར་བཞེད་པའོ། །དེ་aར་ན་དགག་#་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་དང༌། རང་བཞིན་3ིས་དང༌། 
རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་ཞེས་སགོས་,ི་fད་པར་Xར་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ 
 

པ་ཅིག་མདོ་nེ་དང༌། ཡབ་+ས་གཉིས་དང་gོབ་དཔོན་འདིའི་ག� ང་ལས་འ#Dང་ལ། དེ་འ6་བ་དེ་འགགོ་པའི་ཚj་དབ�་མ་པ་ཁ་ཅིག་.ོགས་kར་#ས་པ་ནི་kར་བཤད་པ་དང༌། ཚOག་གསལ་
ལས་,ང༌། འདི་ནི་དེ་ཁ་ོན་aར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་'ང་བར་#་
ེ། དེ་ 
 

a་མ་ཡིན་ན་ཀ ན་Rོབ་འཐད་པ་དང་Kན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་འ3Dར་3ི་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་མི་འ3Dར་རོ། །ཞེས་ཐ་Hད་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་3སི་མི་ཆགོ་པར་བཏགས་དོན་
བཙལ་བའི་དiད་པ་#ས་ནས་ཐ་Hེད་པའི་དོན་འཇོག་པ་བཀག་པ་ན། དེ་ 
 

a་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འ3Dར་བ་དང༌། གཟ�གས་སོགས་ཀ ན་Rོབ་པར་མ་ིའ3Dར་ཞེས་གཟ�གས་སགོས་དོན་དམ་ད ་8Nབ་པར་ཁས་མ་ིལེན་པ་དང༌། ཀ ན་Rབོ་པར་འཇོག་པ་ཅིག་ལ་འཕེན་
ལ། དེ་ཡང་དངསོ་པོར་;་བ་ལ་མིན་པས་དབ�་མ་རང་!lད་པ་ 
 



ཡིན་པར་ཤིན་ཏ ་གསལ་ལོ། །འདིར་gོབ་དཔོན་3སི་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་k་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སགོས་,ི་ག� ང་གིས་0ེ་བ་སགོས་བཀག་པ་ནི། 
གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་བ5གས་,ི་0ེ་བ་སོགས་ 
 

@121A ༄༅། །བཀག་པ་ཡིན་3ི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང༌། དེ་aར་འ8ལེ་པའི་གཏན་ཚOགས་མེད་པར་མ་ིའ8Nབ་པས། དེ་Vད་ད ་;་བ་ལ་ནི་བ�ལ་
ཞིང་བ5ག་པར་#་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་.ོགས་ 
 

k་;་བ་ནི། k་རབས་པ་ཁ་ཅིག་gོབ་དཔོན་'ོ་བ5ན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་;་མོད་,ང༌། དེའི་ག� ང་ན་དེ་aར་བཤད་པ་མ་ི~ང་ངོ། །བཞི་བ!་པའི་འ8ལེ་པར་gོབ་དཔོན་ཆསོ་0ངོ་གིས་
བཞི་བ!་པའི་a་བ་སེམས་ཙམ་ད ་བTལ་བར་བཤད་པས་དེ་ 
 

ལ་Xར་ན་འ8གི་ག ོ།འོ་ན་ཟབ་མ@་མད@་དོན་སམེས་ཙམ་ད ་འ8ལེ་པ་�མས་,ིས་འཕགས་པའི་ག� ང་�མས་,ི་དོན་ཇི་aར་ད ་འ8ེལ་ཞེ་ན། gོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་
པོ་�མས་,ི་ག� ང་ན། Eུ་AGབ་,ི་ག� ང་ག་ིདོན་འདི་ 
 



aར་འ8ལེ་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མ་ི~ང་ཡང༌། �མ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་འ8ལེ་3ི་མདོ་ལ་བ5ེན་ནས་ཤེར་.ིན་3་ིམདོ་6ང་དོན་ད ་འཆད་པར་~ང་བས། དེ་བཞིན་
ད ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ག� ང་འགོག་པ་ 
 

ནི་མི་+ིད་ལ། A་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ཤེར་.ིན་3ི་མདོ་A་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིའཆད་པ་མ་ིམཛད་ཅིག །A་ཇི་བཞིན་པ་6ང་དོན་ད ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་ད ་འཆད་དགསོ་པའི་.ིར་
རོ། །འོན་,ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་8Nབ་ 
 

པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་མ་8Nབ་པར་བཤད་པ་�མས་A་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་རིགས་པས་འ8Nབ་པས། A་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་.ིར། 6ང་དོན་ད ་འ8ལེ་མ་ིན ས་པ་ལ་
དགོངས་ནས། བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པར་#་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
 

@121B གས�ངས་ཏེ། A་ཇི་བཞིན་པའི་བSོག་.ོགས་ལ་གནོད་#ེད་དང༌། 6ང་ཐད་ལ་AGབ་#ེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་
ོན་པ་ནི། ག� ང་གི་དོན་�མ་པ་གཞན་ད ་6ང་ད ་མི་ར�ང་བར་AGབ་པ་ཡིན་
པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ 
 



གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་0ེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ད ་ཡང་མེད་ན། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་�མས་མདེ་པར་འ3Dར་ལ། དེ་a་ན་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་
ལ་འཇིག་5ེན་ད ་དམིགས་པར་མ་ིའ3Dར་ཏེ། དེ་a་མ་ཡིན་ན་ 
 

རི་བོང་གི་¥་ལ་སགོས་པ་ཡང་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ལ་~ང་བར་འ3Dར་ཏེ། !l་མཚན་ཀ ན་ནས་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་པོ་
ོང་པ་
་ེབR�ན་པ་གཟ�གས་
བzན་དང་ལ་སགོས་པས་A་བzན་ལ་སགོས་པ་�མས། མེ་ 
 

ལོང་དང་#ད་བཞིན་དང་Cག་ཕ�ག་དང༌། A་.Dང་བ་སོགས་,ི་!l་�ེན་3་ིཚ9གས་པ་ལ་aོས་པ་
ེ་བ5ེན་ནས་0ེ་བ་འཇིག་5ེན་ན་མ་8གས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་8གས་སོ། །ཇི་aར་འཇིག་5ེན་ལ་
8གས་པ་དེར་ནི་གཟ�གས་བzན་ལ་སགོས་པ་
ོང་བ་
ེ་བR�ན་པ་ 
 

བས། མིག་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་གཟ�གས་བzན་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡི་�མ་པ་ཅན་0ེ་བར་འ3Dར་བ་aར། བR�ན་པའི་གཟ�གས་བzན་ལས་བR�ན་པའི་�མ་པ་ཅན་3ི་ཤེས་པ་0ེ་བ་དེ་བཞིན་ད ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་ 
 




ོང་ནའང༌། དེས་
ོང་པའི་!l་དག་ལས་དེས་
ངོ་པའི་འCས་བ�་རབ་ཏ ་0ེ་བར་འ3Dར་རོ། །འདིར་གཟ�གས་བzན་ལས་ནི་དེ་འཛOན་པའི་མིག་ཤེས་0ེ་བར་གས�ངས་པས། གཟ�གས་བzན་
དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པས་ནི། .ི་རོལ་3ི་དོན་ 
 

@122A ༄༅། །ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མགི་ཤེས་,ི་དམིགས་�ེན་ཡིན་པས། གཟ�གས་,ི་0་ེམཆེད་ད ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། S་གཉིས་དང་{་ཤད་ད ་~ང་བ་དང་_་̀མ་སོགས་དང༌། A་བzན་
སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་aར་ 
 

ན་དབང་ཤེས་འpNལ་པ་ལ་~ང་བའི་#ད་དང་S་གཉིས་དང་{་ཤད་སགོས་ནི། དབང་པོ་ལ་འPལ་3་ིགནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་h་ལ་~ང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་དང་
འ6འོ། །#ད་བཞིན་སོགས་མ་ི+ིད་,ང་དེར་~ང་བ་ནི་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ནི་+ིད་,ང་དེར་~ང་བ་དང་འ6འོ། །གཟ�གས་བzན་དང་A་བzན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟ�གས་དང་A་ལ་སགོས་པ་དང་འ6་བས། དེས་ན་གཟ�གས་སགོས་h་རང་
བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་.ི་རོལ་ཏ ་མི་འཇོག་,ང་དེར་~ང་བའི་ 
 



གཟ�གས་སོགས་.ི་རོལ་ཏ ་འཇོག་པ་བཞིན་ད ། གཟ�གས་བzན་སགོས་#ད་བཞིན་ཡིན་པ་སགོས་.ི་རལོ་ཏ ་མི་འཇོག་,ང༌། གཟ�གས་བzན་སགོས་.ི་རལོ་ཏ ་འཇོག་
་ེདེ་གཉིས་.ི་རལོ་ཏ ་
འཇོག་མི་འཇོག་མཚ&ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ�གས་ 
 

བzན་#ད་བཞིན་3ིས་
ངོ་པ་ཙམ་3ི་བR�ན་པ་ནི། 
ངོ་ཉིད་
ོན་པའི་ལ�ང་རགིས་གང་ལ་ཡང་'ོ་ཁ་མ་.ོགས་པའི་འཇིག་5ེན་པའི་�ན་པོ་བ�་#ང་ཐམས་ཅད་,ིས་འ8Nབ་པས། དེ་aར་
5ོགས་པ་དེ་རགིས་ཤེས་རགས་པ་ཅིག་ཏ ་འདོད་པ་ 
 

ནི་མི་རགིས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་a་ན་ནི་གཟ�གས་བzན་བR�ན་པར་8གས་པ་དེ་8Nབ་,ང༌། དབ�་མ་པས་བཞག་པའི་བR�ན་པར་མ་ིའ8Nབ་པས། k་མ་དེ་.ི་མའི་དཔེར་ཇི་aར་འ3Dར་ཞེ་
ན། Vབས་འདིར་གཟ�གས་བzན་སོགས་དཔེར་ 
 

@122B བཀོད་པ་ནི་འཇིག་5ེན་པས་8Nབ་ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་3ི། དབ�་མ་པས་བR�ན་པར་བཞག་པ་8Nབ་ཟིན་པ་ཅིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་#ད་བཞིན་ད ་~ང་བའི་གཟ�གས་
བzན་a་བ�་དེ་ལ་~ང་བའི་
ེང་ནས་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་#ད་བཞིན་ 
 



ད ་~ང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་#ད་བཞིན་ད ་མི་~ང་ང་ོཞེས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་ད#ེ་མི་ན ས་ལ། #ད་བཞིན་3ི་གང་~ང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་~ང་བ་aར་ད ་ཡདོ་པས་
ངོ་ཡང༌། རང་ག་ི!l་ལ་
བ5ེན་ནས་0ེ་བ་མི་འགལ་བ་དཔེར་#ས་ནས་དེ་ 
 

བཞིན་ད ་kོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་~ང་བ་ན་ཡང༌། kོན་པ@་
ེང་ནས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་~ང་མི་~ང་གི་ཆ་གཉིས་ད#ེར་མེད་པར་~ང་ལ། དེ་aར་~ང་བ་ཡང་གང་
~ང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་~ང་བ་aར་ད ་ཡོད་པས་
ོང་ 
 

ཡང༌། རང་གི་!lས་བ0དེ་པ་དང་རང་གསི་འCས་བ�་བ0ེད་པ་མི་འགལ་བར་AGབ་པ་ཡིན་ཏེ། #ད་བཞིན་,ི་གཟ�གས་བzན་ལ་དེར་གང་~ང་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་~ང་བ་aར་ད ་མེད་,ང་
གཟ�གས་བzན་མེད་པར་མི་འ8་ོབ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་ 
 

ན། kོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པར་~ང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་~ང་བ་aར་3ི་དོན་ད ་མེད་,ང༌། kོན་པོ་ཡོད་པར་ངསེ་པར་འཇོག་ན ས་པ་ཞིག་འོང་ངོ། །ཞིབ་མ@་'ོས་གཟ�གས་
སོགས་,ི་
ངེ་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགགོ 

 



ཅེས་པའི་�མ་པ་གཉིས་གཟ�གས་བzན་3ི་དཔེ་
ངེ་ནས་.ེད་པ་ནི། དབ�་མའི་a་བ་Hེད་པ་ལ་མེད་མི་ར�ང་ད ་དགསོ་པས་ཚOམ་g་མི་ཉན་ནོ། །དེས་ན་འ8ལེ་པ་ལས་,ང་གཟ�གས་བzན་
རང་བཞིན་མེད་པའི་!l་དང་འCས་བ�་�མ་པར་ 
 

@123A ༄༅། །བཞག་པ་ཡང༌། ཤེས་བཞིན་ད ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་གཟ�གས་དང་ཚ9ར་བ་ལ་སགོས་པ་!l་དང་འCས་བ�་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་�མས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ ་
དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངེས་ 
 

པར་#ེད། དེའི་.ིར་ཡོད་པར་དམགིས་,ང་རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་དང༌། kར་0ེ་བར་བ
ན་ལ་འདིར་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་མེད་པར་
བ
ན་པས། 0ེ་བ་དང་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་གཉིས་ས་ོ 
 

སོར་འ#ེད་པ་ཤིན་ཏ ་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་མ་.ེད་ན་དངོས་པོ་ཡདོ་.ིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང༌། རང་ག་ིངོ་བོས་མེད་.ིན་ཆད་ཡེ་མེད་ད ་སངོ་ནས་A་ོའདོགས་དང་
VWར་འདེབས་,ི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་
ེ། བ!་ 
 



པའི་འ8ེལ་པ་ལས། དངསོ་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་;་བའི་aར་ན་ནི་ཇི་+ིད་ད ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡནི་པ་དེ་+ིད་ད ། དེ་aར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་ག་ིཚj་རང་ག་ིངོ་བོ་
དང་Cལ་བ་དེའི་ཚj་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད ་མེད་པའི་.ིར། བོང་བ�འི་¥་དང་འ6་བས་གཉིས་ས�་;་བ་ལས་མ་འདས་པའི་.ིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འ8གི་དཀའ་བར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་
མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པའི་!l་འCས་འཇོག་ན ས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་8ལོ་བ་ནི་gབོ་དཔོན་སངས་!ས་བ0ངས་དང་S་བའི་ཞབས་,ིས་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་བTལ་བའི་fད་ཆོས་ས�་~ང་
བས། ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་.ེད་པ་ 
 

@123B ཤིན་ཏ ་གལ་ཆེའོ། །གཟ�གས་བzན་3་ིདཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་+ས་མཇལ་བ་ལས། མེ་ལངོ་ཤིན་ཏ ་ཡངོས་དག་ལ། །ཇི་aར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟ�གས་
བzན་~ང་བ་དེ་བཞིན་ད ། །�ོན་པ་ཆོས་�མས་ཤེས་པར་3ིས། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་ཏེ། བR�ན་པའི་དཔེ་གཞན་�མས་,ི་དཔེ་དོན་Xོར་ཚ&ལ་ཡང་kར་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་3ིས་ཤིག །h་པ་ལ་གཉིས། 5ག་ཆད་,ི་a་བ་dང་g་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་འCས་,ི་
འCེལ་བ་ཆསེ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། གོང་ག་ི.ིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟ�གས་བzན་aར་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པས་
ངོ་པ་དེ་ཉིད་,ི་.ིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པ་གཉིས་ས�འམ་གཉིས་ཅར་ད འང་རང་
བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་པའི་.ིར། གཟ�གས་ 
 

སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་5ག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། ཆད་པ་ནི་}Dག་ཚj་ས་བོན་ཞིག་པ་མདེ་པའི་Vབས་ས�་བཤད་པ་a་བ�འི་ཆད་པ་དང༌། I་ཤེ་ལས། 
kོན་#Dང་ད་aར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ 
 

ཐལ་བར་འ3Dར། །ཞེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཁས་'ངས་པས་kར་ཡོད་,ི་དངསོ་པོ་.ིས་མདེ་པའམ། ཞིག་པའི་མ་ི5ག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་aར་འ3Dར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་
བཞིན་3ིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་5ག་མ་ི5ག་གང་ད ་ 
 



འདོད་,ང༌། 5ག་ཆད་,ི་མཐར་aWང་བའི་a་བར་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །འདིར་འ8ེལ་པར་I་ཤེ་ལས། 
ེན་པས་�Gལ་པ་ཞིག་�Gལ་ལ་དེས་,ང་གཞན་ཞིག་�Gལ་པ་དེ་བཞིན་ད ། #ེད་པ་པོ་
དང་ལས་དང་དེས་#ས་པ་�མས་,ང་དེ་�མས་དང་ 
 

@124A ༄༅། །འ6་བར་གས�ངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་�མས་0་ེབར་བ
ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ནི། རང་བཞིན་3སི་མ་8Nབ་པ་ལ་#་#ེད་ཐམས་ཅད་
འཇོག་པས་ཆད་a་མེད་པར་
ོན་པའོ། །འདིར་ཀ ན་ 
 

Rོབ་ཏ ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིན་ཏ ་P་བའི་བདག་མེད་མི་5ོགས་པས། ཤིན་ཏ ་P་བའི་5ག་ཆད་,ི་a་བ་!lད་ལ་མི་0་ེབ་ཡང་#་དཀའ་བས། 5ག་ཆད་,ི་a་བ་མ་ལ�ས་
པར་dངོ་བ་ནི། དགག་#་དེ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་བཀག་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་ནོ། །དེ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ལ་aོས་པའི་5ག་ཆད་,ི་a་བར་མ་ིaWང་བར་མ་ཟད། ཀ ན་Rོབ་ལ་aོས་ནས་5ག་ཆད་,ི་a་བའི་6ི་མས་མི་གསོ་པས་ན། 5ག་ཆད་,ི་a་
བ་dོང་g་བའི་ཡོན་ཏན་ཡདོ་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། རང་ 
 



བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མ་ིའདོད་པ་ལ་ཀ ན་གཞི་སགོས་ཁས་'ང་མ་ིདགསོ་པར་བ
ན་པ་དང༌། ལས་འགགས་པ་ལས་འCས་བ�་འ#Dང་བའི་དཔེ་བ
ན་པ་དང༌། དེ་aར་བ
ན་པ་ལ་Iོད་པ་dང་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཚམས་Xོར་3་ིག� ང་བཤད་པ་ 
 

དང༌། I་བའི་ཚOག་དོན་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལས་འPོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་བདེན་པ་གཉིས་གར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་5ག་པ་དང་ཆད་པར་a་བ་!ང་རིང་ད ་dངས་
པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། ལས་�མས་འགགས་ནས་ཡ�ན་རངི་ 
 

ད ་ལོན་ཡང་ལས་�མས་,ི་འCས་བ�་དང་འCེལ་བ་ནི། ཀ ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་,ི་!lན་དང་ཆ&ང་མ་ིཟབ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པར་ཡོངས་ས�་5གོ་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མེད་ 
 

@124B པའི་.ོགས་ལ་5ག་ཆད་,ི་a་བ་!ང་རིང་ད ་བ+ིངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀ ན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་'ངས་,ང་ལས་འCས་,ི་འCེལ་པ་ཤིན་ཏ ་འཐད་པའི་ཡནོ་ཏན་
ཡོད་པར་བ
ན་ནོ། །འཕགས་པའི་ག� ང་འ8ེལ་ཚ&ལ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ 
 



ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་�Wལ་ཙམ་མེད་,ང༌། #་#ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་འ8ེལ་ཚ&ལ་3་ིལ�གས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བ5ེན་ནས། �མ་པར་དག་པའི་8Nབ་མཐའ་འ8ལེ་#ེད་
གཞན་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་མང་ད ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་ར་ེཞིག 

 

གཙ9་བོ་�མས་བ$ོད་ན། ཚ9གས་6Nག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་དང༌། རང་རགི་འགགོ་ལ�གས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་!lད་,ི་Xརོ་བས་.ིར་�ལོ་3ི་!lད་ལ་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་,ི་a་བ་0ེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གས�མ་དང༌། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
 

བཞིན་ད ་.ི་རོལ་3ི་དོན་ཡང་ཁས་'ང་དགསོ་པ་དང༌། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་5གོས་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཆསོ་,ི་བདག་འཛOན་ཉོན་མངོས་ས�་འཇོག་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངོས་པོ་
ཡིན་པ་དང༌། དེའི་!l་མཚན་3ིས་ད ས་གས�མ་3་ིའཇོག་ཚ&ལ་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པ་སགོས་ཡནི་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་Vབས་འདིར་བ
ན་ལ། རང་རིག་ཁས་མ་ིལེན་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མ་ིའདོད་པ་ལ་ཐ�ག་ཚ&ལ་ནི་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །རང་!lད་མི་
བཞེད་པ་དེ་ལ་ཐ�ག་ཚ&ལ་ནི་!ས་པར་གཞན་ད ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་ 
 



བnWས་ཤིག་འདིར་ཡང་འཆད་དོ། །.ི་རོལ་ཁས་ལནེ་པ་འདི་ལ་ཐ�ག་པ་ནི་འཆད་པར་འ3Dར་ལ། h་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐ�ག་ཚ&ལ་ནི་སངས་!ས་བ0ངས་,ིས་ཉན་ཐོས་,ི་n་ེ~ོད་ལས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་མེད་!lའི་བདག 

 

@125A ༄༅། །ནི། ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ལ་བཤད་པ་aར་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་Rགོས་པའི་དོན་ནོ། དེའི་.ིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མཚན་ཉིད་
Rོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ 
 

མེད་པ་ལ་#་དགསོ་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་ད ་5ོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་,ི་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་པ་ཡང་5གོས་དགོས་པའི་གནད་དོ། །དེ་a་ཡིན་ན་ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་ཉོན་མོངས་ས�་ངསེ་པར་འདོད་
དགོས་པས་ཉོན་མངོས་,ི་ངོས་འཛOན་ལ་P་རགས་གཉིས་ 
 

དང༌། མི་5ག་སགོས་བཅ&་6Nག་ག་ིལམ་ཙམ་3སི་8ལོ་མ་ི8ལོ་3ི་འདོད་ཚ&ལ་གཉིས་དང༌། ཤེས་Aིབ་མཚམས་གང་ནས་dངོ་བ་མི་འ6་བ་སོགས་,ི་fད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་
དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ད ་� གས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་a་བ་ 
 



ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་དང༌། ཉན་རང་ད ་LWང་པ་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་+ིད་པ་ནི་དབ�་མ་པ་གཉིས་ཀས་,ང་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་a་ན་དེ་འ6་བ་དེས་ཆོས་,ི་བདག་མེད་བcམོས་
པས་མངོན་ས�མ་ད ་འ3Dར་བ་དང༌། དེ་aར་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
 

བར་#ེད་པ་ཞིག་,ང་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་a་ན་ལམ་དེས་ཆསོ་,ི་བདག་འཛOན་ཀ ན་བ5གས་མཐོང་ལམ་ནས་dོང་བ་དང༌། བདག་འཛOན་དེ་Lན་0སེ། དེའི་cོམ་ལམ་ནས་,ང་dངོ་བ་
འདོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ 
 

འཛOན་པའི་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཆསོ་,ི་བདག་འཛOན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་Hམ་ན། འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ི~ང་ཡང༌། རང་!lད་པ་དེ་དག་གིས་
ཉན་རང་ལམ་དེ་aར་cོམ་པ་ལ། ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་ 
 

@125B མངོན་3Dར་ར་ེཞིག་dངས་པ་འོང་ཡང༌། ཚ9གས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་8གོས་མེད་པར་ཆསོ་,ི་བདག་འཛOན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་dངས་པ་མ་ིའོང་ཞེས་བཞེད་
དགོས་པས། ཤེས་Aིབ་མངོན་3Dར་བ་ར་ེཞིག་ལ་dངས་པ་ཉན་རང་ལ་ 
 



+ིད་,ང༌། ས་བོན་dངས་པ་མི་+ིད་པར་;་དགོས་སོ། །gོབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ནི་ཆསོ་,ི་བདག་འཛOན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། དེའི་ས་བོན་dངས་པ་ལ་ཚ9གས་མཐའ་ཡས་པ་གསགོ་
པའི་8ོགས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་~ང་འpNལ་པའི་བག་ཆགས་ 
 

,ི་ཤེས་Aིབ་Xོང་བ་ལ་ནི། 8ོགས་དེ་a་བ�་མེད་པར་Xོང་མ་ིན ས་པར་བཞེད་དོ། །kར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ན་fད་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བར་~ང་བས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་
རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མདེ་པར་འདོད་པའི་.ོགས་ལ། ཀ ན་ 
 

གཞི་སོགས་ཁས་མ་'ངས་,ང་ལས་འCས་,ི་འCེལ་པ་འཐད་ཚ&ལ་ཇི་aར་ཡནི་ཞེ་ན། ལས་དང་དེའི་འCས་བ�འི་བར་ད ་ཡ�ན་རངི་པོར་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགའེི་ལས་ལས་,ང༌། བདེ་བ་དང་
nWག་བkལ་སགོས་,ི་འCས་བ�་འ#Dང་བ་ནི་རང་གི་nེ་པ་ 
 

གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། དེ་ལ་ལས་དེ་འCས་བ�་འ#ིན་པའི་k་ལོགས་བར་ད ་གནས་ན་ནི་5ག་པར་འ3Dར་ལ། 5ག་པས་དོན་#ེད་པར་མ་ིན ས་པས་ལས་ལས་འCས་བ�་འ#Dང་བའི་
འCེལ་པ་མ་ིའཐད་དོ། །ལས་དེ་#ས་པའི་Vད་ཅིག་གཉིས་ 
 



པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་འCས་བ�་དངསོ་ས�་འ#ིན་པའི་k་ལགོས་,ི་བར་ད ་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས་ལས་ལས་འCས་བ�་ཇི་aར་འ#Dང་བར་འ3Dར་
ཞེས་བIད་པའི་ལན་ད ། ལས་#ས་པའི་Vད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
 

@126A ༄༅། །འགགས་ཟིན་པའི་k་ལགོས་,ི་ལས་འགག་པ་ལ་མངནོ་ད ་.ོགས་པའི་ཚj། ལས་,ི་ན ས་པ་གཞག་པར་#་བའི་.ིར་ཁ་ཅིག་ཀ ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་5ོག་པར་#ེད་ལ། 
ཁ་ཅིག་བ�་ལོན་3་ིདབང་!་
ེ་དེའི་ཡ་ིགེ་དང་ 
 

འ6་བའི་ལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པ། ཆ&ད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་Kན་མིན་འད ་#ེད་ད ་3Dར་པ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གཉིས་,ི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་ད ་3Dར་པའི་
Kན་མིན་ཞིག་5ོག་པར་#ེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་,ི་ 
 

བག་ཆགས་,ིས་བcསོ་པའི་�མ་ཤེས་,ི་!lན་5གོ་པར་#ེད་ལ། དེའི་.ིར་ལས་འགགས་,ང་ལས་,ིས་.ིས་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་འCས་བ�་འ#ིན་པ་མི་འགལ་པར་འདོད་དེ། ལས་,ིས་ཀ ན་
གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇིག་པས་བག་ཆགས་དེ་ལས་,ི་འCས་བ�་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ 
 



འ6་བ!lད་པས་མཐར་འCས་བ�་འ#ིན་པས་དང་པ@་ལས་,ི་འCས་བ�་བ!lད་པ་ལས་འ#Dང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད ་གཞན་གས�མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སམེས་
ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི་#ེ་Cག་ཏ ་;་བ་ཡིན་ 
 

པར་wན་རས་གཟིགས་བ5Wལ་� གས་,ིས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེ་#ེ་Cག་ཏ ་;་བ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ག ོ།གས�མ་པ་ཡང་#ེ་Cག་ཏ ་;་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་ག ོ།བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་#Dང་ཡང་
མཛ9ད་འ8ལེ་3ི་གནས་དག ་པ་དང་བ
Wན་ན་མདོ་ 
 

nེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་#ེ་Cག་ཏ ་;་བའི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་པ་འ6འོ། །ཁ་ཆ་ེབས་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་,ང་ཐོབ་#འི་ཆོས་ལས་གཉིས་,ིས་ཐོབ་པ་0ེད་པར་མི་འདོད་ལ་འདིར་ནི་དེ་aར་འདོད་པ་ཅིག་

ེ་གང་གི་aར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབ�་མ་ཐལ་ 
 

@126B འ3Dར་བ་གང་ག་ིaར་ན། ལས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་མ་0སེ་པ་དེའི་aར་ན་ནི། གང་གི་.ིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་3སི་ཏེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་3སི་མ་འགགས་པ་ལས་,ང་
འCས་བ�་འ#Dང་བ་མ་ིའགལ་བ་དེའི་.ིར་ཀ ན་གཞི་སགོས་ཁས་མ་'ངས་ 
 



,ང༌། ལས་ལས་འCས་བ�་འདི་འ#Dང་བར་ན ས་པའི་.ིར། སེམས་ཅན་3་ི!lད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་#ས་པ་འགགས་ནས་ཡ�ན་རངི་པོ་བVལ་པ་མང་པོ་ལོན་པ་ལས་,ང༌། ལས་ལས་འCས་
བ�་ཡང་དག་པ་
ེ་!l་ལ་འCས་བ�་མ་ིའpNལ་བར་འ#Dང་ 
 

བར་རིག་པར་3སི་ཤིག །དེ་aར་ན་.ོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་འCས་བ�འི་འCེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ ་འཐད་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་�མས་,ི་དོན་ནི་kར་བཞིན་བIད་པའི་ལན་;་བ་པོ་བཞི་གས་
,ང༌། ལས་ལ་0་ེབ་དང་འགག་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་ 
 

8Nབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ལས་#ས་པའི་འོག་ཏ ་འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་gོབ་དཔོན་འདིས་དེ་འ6་བའི་འགགས་པ་ཡིན་,ང་ཀ ན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་
པས་0ོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། རང་ 
 

བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་ཚ&ལ་3ིས་ལས་0ེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པའི་.ིར་ར་ོཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་འདེབས་ཚ&ལ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་
ོན་པ་ལ། གང་.ིར་ལས་
ནི་0ེ་བ་མེད། །འདི་aར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་.ིར། 
 



གང་.ིར་དེ་ནི་མ་0ེས་པ། །དེ་.ིར་ཆ&ད་ཟར་མ་ིའ3Dར་རོ། །ཞེས་I་ཤེར་གས�ངས་པ་6ངས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པའི་.ིར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་0་ེབ་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་
ལས་རང་བཞིན་3ིས་འགག་པ་མི་+ིད་ 
 

@127A ༄༅། །པའི་.ིར། ལས་#ས་པའི་འོག་ཏ ་འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པར་བཟ�ང་ནས་ཆ&ད་མི་ཟ་བར་5གོ་པ་རགིས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རགིས་པ་དེ་ནི་ཆ&ད་
མི་ཟ་བ་འགོག་པ་ལ་གས�ངས་,ང་གཞན་གས�མ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ 
 

fད་པར་མེད་དེ་!l་མཚན་ཀ ན་ནས་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། མི་ཡི་ཚj་ཚད་ལ་ོབ!་
ེ། །དེ་+ིད་འཚ9་ཞེས་བ$ོད་མདོ་,ི། །ལོ་ལ་ཕ�ང་པོར་d§ངས་པ་མེད། །AGབ་པ་དེ་ཡང་
དེ་དང་མཚ&ངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་;ས་དང༌། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་ 
 

;ས་པ། །
ོང་པའི་ཚ&ལ་ད ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་Hད་ཚ&ལ་ད ་ཟད་པར་བ
ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་6ངས་ཏེ། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་ཟད་པའམ་འགག་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཐ་Hད་,ི་
དབང་གསི་བཞག་པའི་ཁ�ངས་སོ། །ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། ལ་ོ�མས་ཕ�ང་ 
 



པོར་d§ངས་པ་ནི། །མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར། །ཚ9གས་པ་འདི་ཡང་བa་བར་#། །ཞེས་འ#Dང་ངོ། །དེ་�མས་ནི་རང་བཞིན་3ིས་ཏེ་མ་ིའགག་པ་ཞེས་དགག་#་ལ་fད་པར་Xར་བའི་

ེང་ནས་བཤད་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། འགག་པ་རང་བཞིན་3ིས་ 
 

མེད་པ་ཀ ན་གཞི་ཁས་མ་ིལེན་པའི་!l་མཚན་ད ་འ8་ོཚ&ལ་དང༌། ཀ ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་,ང་བག་ཆགས་,ི་གཞི་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་འགག་པ་མེད་
,ང་རང་ག་ིལ�གས་ལ་ཡང་ལ་ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང༌། འགགས་ 
 

ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ཞེས་གས�ངས་པས། ཐ་Hད་ཚ&ལ་ད ་ཟད་པར་བ
ན། ཞེས་པ་aར་ལས་#ས་པའི་འོག་ཏ ་ལས་དེ་འགགས་པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚj་འགགས་པ་ནི་
དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལས་འCས་,ི་འCེལ་པའི་5ེན་ད ་ཀ ན་གཞི་ 
 

@127B སོགས་,ང་མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡ�ན་རངི་ད ་ལོན་པ་ལས། འCས་བ�་འ#Dང་བ་མ་ིའཐད་པར་བIད་པ་སོན་གནས་པས། kར་3་ིལན་དེ་དག་གིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 0ོན་
མེད་དེ། གང་.ིར་རང་བཞིན་3ིས་དེ་མ་ིའགག་པ། དེ་.ིར་ཞེས་པའི་!l་མཚན་ 
 



ཉིད་,ིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་.ིས་,ི་འCས་བ�་འ#Dང་བ་འ8Nབ་པས་ལན་ཟ�ར་པ་མ་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པར་འདོད་པའི་.ོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་
པ་དངོས་པོར་མི་ར�ང་ལ་རང་བཞིན་3སི་མ་8Nབ་པར་འདོད་པའི་དབ�་ 
 

མའི་.ོགས་ལ་ཞིག་པ་དངསོ་པོར་8Nབ་པའི་གནད་དོ། །ལ�གས་དང་པོ་ལ་ནི། }D་ག ་a་བ�འི་དངསོ་པོ་ཅིག་ཞིག་པ་ན། }D་ག འི་ཆ་ཤས་,ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ། }D་ག ་ལས་གཞན་
པ་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། 
 

ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། kོན་པོ་ལ་སགོས་པ་0་ེམཆེད་ར་ེརེ་བའི་དངསོ་པོ་དང༌། བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིཆ་ཤས་,ི་དངསོ་པོ་ཚ9གས་པ་གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་
མཚན་གཞིར་མ་ིར�ང་བའི་.ིར་དངསོ་པོ་མིན་ནོ་Hམ་པའོ། །ལ�གས་.ི་མ་ 
 

ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་Uས་,ི་ཕ�ང་པོ་h་རེ་རེ་བ་དང་ཚ9གས་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་Uས་,ི་མཚན་གཞིར་འཇོག་!l་མེད་ཅིང༌། ཉེར་Uས་,ང་དེ་གས�མ་3་ི
མཚན་གཞིར་མ་ིར�ང་ལ། རང་ག་ིཕ�ང་པོ་ལ་བ5ེན་ནས་ཉེར་Uས་ས�་ 
 



བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ད ། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་!lའི་དངོས་པོ་དང༌། དེ་དང་རགིས་མཐ�ན་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་,ང༌། ཞིག་!lའི་དངསོ་པོ་ལ་
བ5ེན་ནས་0སེ་པའི་.ིར་དངོས་པོའོ། །དེ་AGབ་པ་ལ་ལ�ང་རགིས་གཉིས་ 
 

@128A ༄༅། །ཚOག་གསལ་ལས་གས�ངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་བཅ&་པ་ལས། 0ེ་བའི་�ེན་3ིས་�་ཤི་ཞེས་གས�ངས་པ་
ེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་0ེ་བའི་
�ེན་3ིས་0ེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

འཆི་བ་ཡང་#་བ་གཉིས་ས�་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འད ་#ེད་འཇིག་པར་ཡང་#ེད་པ་དང༌། ཡངོས་ས�་མ་ིཤེས་པ་!lན་མ་ིའཆད་པའི་!l་ཡང་འ#ིན་པའོ། །ཞེས་འཆ་ིབས་#་བ་གཉིས་#ེད་
པར་གས�ངས་ཏེ། ཤི་བ་!lས་#ེད་པ་དང༌། ཤི་བས་མ་རགི་པ་0ེད་ 
 

པར་ཡང་གས�ངས་པས། ཞིག་པ་ལ་0ེད་པའི་!l་ཡདོ་པ་དང༌། ཞིག་པས་འCས་བ�་0ེད་ན ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་!lན་3་ིཞིག་པ་ཡིན་ཡང་Vད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་
འ6་ལ། Vད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད ས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་!lར་ཡང་ 
 



བ
ན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་0སེ་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་Vད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་nོད་པ་དང༌། Vད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བnད་པ་�མས་ལ་དངསོ་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང༌། !lས་
0ེད་མི་0ེད་ཀ ན་ནས་མཚ&ངས་སོ། །འདི་ལ་དགངོས་ནས་I་ཤེ་ 
 

ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འད ས་#ས་ཡིན། ཞེས་དང༌། རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པ་ལས་,ང༌། !l་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། ཟད་ཅེས་#་བར་དམིགས་པ་
ེ། ཞེས་}D་ག ་སགོས་,ི་དངསོ་པོ་དང༌། 
དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འད ས་#ས་དང༌། 
 

~Wམ་a་བ�འི་!l་ཟད་པ་ནི་མར་མ་ེa་བ�འི་འCས་བ�་ཟད་པའི་!lར་གས�ངས་པས། འཕགས་པའི་བཞེད་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་འདོད་པར་#འོ། །Vད་ཅིག་དང་པོ་ད ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་
དངོས་ས�་དགག་#་བཅད་ནས་5ོགས་དགསོ་པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ 
 

@128B ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་
ེ། ཞིག་!l་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་3་ིདེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་.ིར་རོ། །AGབ་#ེད་Lག་མ་ནི་!ས་པར་I་ཤེའི་ཊ\ི®་
ལས་ཤེས་པར་#འོ། །འདི་ནི་ལ�གས་འདིའི་རགིས་པ་P་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཅིག། 
 



ཏ ་འད ག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་,ང་དག་ེམི་དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང༌། བག་ཆགས་དེ་oིན་པ་ལས་འCས་བ�་འ#Dང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇ�ག་
འ8ེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངསོ་པ@་བག 

 

ཆགས་བཞག་པ་ཡངོས་ས�་oིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངནོ་པར་ཞེས་པ། ཞེས་དང༌། དེ་འ6་བ་གཞན་ཡང་མང་ད ་འ#Dང་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་ར�ང་
བས་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་aར་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཁས་ 
 

ལེན་པ་�མས་,ི་aར་ན། ཉོན་ཡིད་,ིས་ངའོ་Hམ་ད ་དམིགས་པའི་གཞིར་3Dར་པའི་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་བག་ཆགས་,ི་གནས་ས�་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད ་ལ�གས་འདིས་,ང་ངའོ་Hམ་པ་ཙམ་3་ི
'ོ་Lན་0ེས་,ི་དམགིས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ 
 

cོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇ�ག་འ8ལེ་ལས། སེམས་,ི་!lན་བག་ཆགས་,ི་གཞིར་གས�ངས་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་�མ་ཤེས་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་!lད་
ཡིན་པས། སེམས་,ི་!lད་ཅེས་,ང་#་ལ། སེམས་ཉིད་ 
 



,ི་རགིས་འ6ལ་དེའི་!lད་ཅེས་པ་aར་ན། དེ་ཡང་རསེ་འགའ་བའི་བག་ཆགས་cོ་བའི་གཞིར་འ3Dར་རོ། །མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་,ི་ཚ&ལ་ནི། འཇ�ག་འ8ལེ་ལས། གང་གསི་སེམས་,ི་
!lད་འགག་པར་#ེད་ཅིང་cོ་བར་#ེད་ལ། $སེ་ས�་བ8ོད་པར་ 
 

@129A ༄༅། །#ེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མ�ར་ཐ�ག་པ་དང༌། གོམས་པ་དང་I་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་#་བ་ནི་�མ་8ངས་དག་ག ོ།དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་3ིས་ཉོན་
མོངས་པ་dངས་ས�་ཟིན་,ང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་!ས་,ིས་ 
 

dང་བར་མ་ིན ས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་བསལ་ད ་ཟིན་,ང༌། བ�མ་པ་དང་~མ་བ�་ལ་སགོས་པ་�མས་ལ་དེ་དང་Pད་པས་ཡོན་ཏན་P་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དགེ་མ་ིདགེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
 

གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་ས�་འ3Dར་བ་ཇི་aར་རགིས་པར་Xར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་3་ིད ས་ས�་དེའི་dང་#་མཐོང་dང་མེད་མོད་,ང༌། cོམ་dང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་
དགོས་ལ། དེའི་ཚj་ཡིད་,ི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་~ང་འpNལ་པའི་བག 

 



ཆགས་,ིས་མ་བgད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་,ང་དེའི་5ེན་ད ་མེད་ཅིང་གཟ�གས་,ང་དེའི་5ེན་ད ་མི་རིགས་ལ་ཀ ན་གཞི་
ཡང་མ་ིའདོད་པས་དེའི་5ནེ་མེད་པར་འ3Dར་རོ་Hམ་ན། 0ོན་མེད་ 
 

དེའི་ཚj་ང་ཙམ་ཞིག་cོམ་dང་གི་བག་ལ་ཉལ་3ི་5ནེ་ཡིན་པའི་.ིར་ཏེ། dང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །ལ�གས་འདིའི་གང་ཟག་ག་ིའཇོག་ཚ&ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་
ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་�མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་ 
 

པ་གས�མ་ད ་0ེས་པའི་འཕགས་པའི་!lད་ལ། འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པ་ཟག་མདེ་,ི་སེམས་མངོན་ད ་3Dར་པ་ན། འཇིག་5ེན་པའི་སམེས་གཞན་མེད་པས་དེ་�མས་,ི་འ8་ོབ་Kགོ་པར་
འ3Dར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། +དི་Iེར་0ེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ 
 

@129B ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མདེ་,ི་སེམས་མངོན་ད ་3Dར་པ་ན། +ིད་Iེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བnWས་པའི་འ8ོ་བ་Kགོ་པར་འ3Dར་ཏེ། ཟག་མེད་,ི་
སེམས་དེའི་གནས་ནི་འ8་ོབ་དེ་གཉིས་དང༌། }་ངན་ལས་འདས་པའི་འ8ོ་ 
 



བར་མ་ིར�ང་བའི་.ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་རིགས་པ་�མས་,ིས་,ང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་,ི་སེམས་གང་ཡང་འ8ོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་,ང་
འ8ོ་བ་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་.ིར་རོ། །.ོགས་k་མའི་ལ�གས་ 
 

ནི། ལམ་མ་� གས་དང་gབོ་པ་�མས་,ི་འ8ོ་བའི་ང་ོབོ་མ་Aིབས་ལ�ང་མ་བ
ན་3ི་དབང་ད ་མཛད་པའོ། །ལན་དེ་དག་,ང་བདག་འ6་བས་ལ�གས་ཆེན་པོ་�མས་ལ་རང་
ོབས་,ིས་
བ$ོད་པར་ག་ལ་ན ས། འོན་,ང་མགོན་པོ་Eུ་AGབ་,ི་དགོངས་པ་ 
 

ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་Rགོས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཤིང་5་ཆེན་པོ་དག་ག་ིལ�གས་ལ་བ5ེན་ནས་;ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�མས་ལ་དཔགས་ན་ཀ ན་གཞི་AGབ་པའི་རགིས་པ་Lག་མ་�མས་,ིས་,ང་
ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིགནོད་པར་མངོན་ཏེ། 'ོ་8སོ་ཆ་ེཞིང་ 
 

ཞིབ་ལ་�ོ་བ་�མས་,ིས་Iད་གཅད་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། kར་ལས་འགགས་པ་ལས་འCས་བ�་འ#Dང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་cོ་ནས་བཤད་པ། �ི་ལམ་ན་བ�ད་མེད་བཟང་མ་ོ
དམིགས་པའི་ཡ�ལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་ 
 



སད་,ང་སད་པའི་ཚj་ན་ཡང་0་ེབོ་'�ན་པོ་ལ་ད་a་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་6ག་པོ་0ེ་བར་འ3Dར་བ་དེ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་པ་
ལས་,ང་ནི། ལས་,ི་འCས་བ�་འ#Dང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

@130A ༄༅། །ནོ། །ཞེས་ལས་ཞིག་པ་ལས་འCས་བ�་འ#Dང་བར་བ
ན་ནོ། །དེའི་ཤེས་#ེད་ད ་+དི་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་a་
ེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་
ན་ཡ�ལ་3ི་བ�ད་མེད་བཟང་མོ་དང་Lན་ཅིག་wོད་པར་ 
 

�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡ�ལ་3་ིབ�ད་མེད་བཟང་མ་ོ6ན་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་Hམ་ད ་སེམས། འོ་ན་གང་�ི་ལམ་3་ིཡ�ལ་3ི་བ�ད་མེད་བཟང་མ་ོདང་Lན་ཅིག་ཡངོས་ས�་wོད་
པར་�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡ�ལ་3་ིབ�ད་ 
 

མེད་བཟང་མོ་6ན་པའི་མི་དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་Kན་འདས་ད་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་gད་ད ་ཞེ་ན། བཅོམ་Kན་འདས་�ི་ལམ་3་ིབ�ད་མེད་བཟང་མོ་
ཡང་མ་མཆསི་ཤིང༌། མ་ིདམིགས་པ་ལགས་ན། དེ་ 
 



དང་ཡོངས་ས�་wོད་པ་a་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདི་aར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད བ་པའི་Vལ་བ་ཅན་ད ་འ3Dར་ལགས་སོ། །ཞེས་6ངས་པ་ནི་དཔེ་
ོན་པའོ། །དེ་དོན་དང་Xོར་བ་ནི། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་
དེ་བཞིན་ད ་#ིས་པ་ས་ོས@་0ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་Kན་པ་ཡང་ 
 

མིག་གསི་གཟ�གས་�མས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འ3Dར་བའི་གཟ�གས་�མས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་3Dར་ནས་ཆགས་པ་0ེད་པར་#ེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་
ཆགས་ལས་#Dང་བ་དང༌། ཞེ་nང་ལས་#Dང་བ་དང༌། གཏི་མ�ག 

 

ལས་#Dང་བའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་,ིས་མངོན་པར་འད ་#ེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འད ་#ས་པར་3Dར་ནས་འགག་ག ོ།འགགས་པ་ན་ཤར་.ོགས་ས�་བ5ེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་
ནས། .ོགས་མཚམས་�མས་ས�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བའི་བར་ 
 

@130B དང༌། ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་མ་ིKན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ོན་པ་ཐོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་5གོས་པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ནོ། །ཆགས་པ་ལས་#Dང་བའི་ལས་
གས�མ་ལ་ནི། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང༌། ཞེ་nང་ལས་#Dང་བའི་ 
 



ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་ལས་#Dང་བ་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀ་གསགོ་པ་ཡོད་དོ། །ལས་#ས་མ་ཐག་ཏ ་འགགས་པ་ནི་ཐ་Hད་ད ་དང༌། Lག་མས་ནི་འགག་པ་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་
བཀག་ག ོ།དེ་ནས་ད ས་གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་ད ས་ 
 

དང་ཚ9ད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚj། དེ་དང་Vལ་བ་འ6་བའི་ལས་དེའི་ཚj་འཕེན་#ེད་ཟད་ནས། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚj་འདི་a་
ེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡ�ལ་3་ི
བ�ད་མེད་བཟང་མོ་a་བ�ར་ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ད ་ 
 

.ོགས་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། Vལ་པ་འ6་བ་
ེ་ཕ�ང་པོ་རིགས་མཐ�ན་ཚj་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཚj་འདིའི་�མ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚj། ཆགས་Kན་སད་མ་ཐག་ཏ ་
�ི་ལམ་3་ིམཛjས་མ་6ན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ་.ོགས་པ་བཞིན་ 
 

ད ་འཆི་ཁའི་ཚj་ཚj་.ི་མར་གང་oིན་པའི་ལས་,ི་ན ས་པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡདི་.ོགས་པར་འ3Dར་3་ི6ན་པ་མིན་ནོ། །དེ་aར་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིང༌། 0ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་
པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་L་དག་གི་ནང་ 
 



ད ་ཞེས་#་བ་ནས། ཡང་ན་ནི་ཡི་�གས་�མས་ས�་འ#Dང་བར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་#་བའི་བར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ཐ་མ་འགག་པ་ནི་ཚj་འདིའི་འོ། །0ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་ཤེས་དང་
པོ་འ#Dང་བ་ལ་L་དག་ག་ིནང་ད ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

@131A ༄༅། །བར་+ིད་འ8་ོབ་6Nག་པོ་མིན་པས་0་ེ+ིད་,ི་�མ་ཤེས་ཡནི་ཏེ། 0ེ་འཆི་གཉིས་,ི་བར་ན་བར་+ིད་ཡོད་,ང་མ་གས�ངས་པ་མང་བར་~ང་བས། གཙ9་བོར་0་ེའཆིའི་དབང་
ད ་#ས་པའི་ལས་འCས་བ�་དང་འCེལ་ཚ&ལ་གཏན་ 
 

ལ་དབབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ ་གང་ལ་�མ་པར་oིན་པ་}ོང་བར་འ3Dར་བར་མངོན་པ་དེ་དང་Vལ་པ་འ6་བའི་སེམས་,ི་!lན་འ#Dང་
ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་5ེན་འདི་ནས་འཇིག་5ེན་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་0་ེབར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་#། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་
དང་པོ་འ#Dང་བ་དེ་ནི་0་ེབ་ཞེས་#འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་ 
 



པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚj་ཡང་གང་ད ་ཡང་མ་ིའ8ོའོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་0་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པ་འ#Dང་བའི་ཚj་ཡང་གང་ནས་,ང་འོང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་3སི་
དབེན་པའི་.ིར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མས་པར་ 
 

ཤེས་པ་ཐ་མས་
ོང་ངོ། །འཆི་འཕོ་ནི་འཆ་ིའཕོ་བས་
ོང་ངོ། །ལས་ནི་ལས་,སི་
ངོ་ངོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་
ངོ་ངོ། །0ེ་བ་ནི་0་ེབས་
ོང་ལ་ལས་
�མས་ཆ&ད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་0་ེ+ིད་ད ་ཉིང་ 
 

མཚམས་Xར་བའི་kོན་ལས་,ི་འCས་བ�་བདེ་nWག་ཅིག་}ངོ་བས། དེ་}ོང་བའི་�མ་ཤེས་,ི་!lན་0་ེསམེས་དང་པོ་ལས་0ེ་བ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང་0ེ་བ་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་
མེད་པ་དང་དེའི་!l་མཚན་རང་བཞིན་3སི་དབེན་ཞེས་པ་ནི། དགག 

 

@131B #་ལ་fད་པར་Xར་བ་
ེ་�མ་ཤེས་ཐ་མ་སགོས་རང་རང་གིས་
ངོ་པར་གས�ངས་པ་ལ་Xར་བར་#འོ། །དེ་aར་བ
ན་པ་ན་ལས་འCས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཟ�ང་གིས་དོགས་ནས་
ལས་�མས་ཆ&ད་མ་ིཟ་བར་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། �མ་oིན་ཐ�ག་མེད་ད ་འ#ིན་པའི་ 
 



Iོད་པ་dང་བ་དང༌། ཀ ན་གཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་བའི་Iོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་3ིས་མ་0ེས་པ་ལ་རང་བཞིན་3ིས་ཟད་པ་མེད་པས་�མ་
oིན་འ#Dང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་ད ་�མ་པར་oིན་ཟིན་པ་ལས་,ང་ཡང་�མ་པར་ 
 

oིན་པར་འ3Dར་བའི་.ིར་ཐ�ག་པ་མེད་པའི་0ོན་ད ་འ3Dར་ར་ོHམ་ན། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡ�ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚ&ངས་བཞིན་ད ། རབ་རིབ་ཅན་3ི་མགི་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་{་ཤད་
ལ་སོགས་པའི་�མ་པར་ནི་མཐོང་ག ི།དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ@་ 
 

�མ་པ་བོང་བ�འི་¥་དང༌། མོ་གཤམ་3་ིབ�་ལ་སོགས་པའི་�མ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་aར། དེ་བཞིན་ད ་ལས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མིན་པར་མཚ&ངས་བཞིན་ད ། oིན་མ་ཟིན་པ་ལས་oིན་
པ་དང༌། oིན་ཟིན་པ་ལས་gར་ཡང་oིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་3སི་ 
 

ཤིག །དཔེ་འདི་ལས་ལས་�མས་,ི་འCས་བ�་ངསེ་པར་འ8Nབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལས་ཡིད་ད ་འོང་མི་འོང་ག་ིའCས་བ�་ཡང་སོ་སོར་ངསེ་ས་ོཞེས་བཤད་པ། རབ་
རིབ་ཅན་3་ིམགི་གསི་{་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དང༌། བོང་བ�འི་¥་ལ་ 
 



སོགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ངསེ་པ་དེའི་.ིར་�མ་oིན་ཡདི་ད ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འ#Dང་ལ། �མ་oནི་ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་ནི་དག་ེབ་ལས་མ་ཡིན་པའི་.ིར། �མ་oིན་མི་དག་ེབ་
་ེཡདི་ད ་
མི་འོང་བ་ནི། ནག་པ@་ལས་ལས་ཡིན་ལ། �མ་oནི་དགེ་བ་
་ེ 
 

@132A ༄༅། །ཡིད་ད ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་འ#Dང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང༌། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་'ོ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མི་དམིགས་པར་5གོས་པ་ནི་
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་!ལ་བས་སོ་སོ་0་ེབོ་ལས་ 
 

,ི་fད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་འCས་བ�འི་fད་པར་འདི་དང་འདི་འ#Dང་བའི་!l་མཚན་འཐད་AGབ་,ི་རགིས་པས་ཞིབ་པར་ངསེ་པར་དiོད་པར་#ེད་པ་�མས་ལ། ལས་དང་འCས་བ�་ལ་VWར་
པ་བཏབ་པ་ལས་ཀ ན་Rོབ་འཇིག་པར་འ3Dར་ད ་འོང་Hམ་
ེ། ལས་�མས་ 
 

,ི་འCས་བ�་�མ་པར་oིན་པ་ནི་བསམ་3སི་མི་fབ་བོ། །ཞེས་ལས་དང་འCས་བ�་�མས་ལ་བ5ེན་པའི་སེམས་པ་
་ེདiད་པའང་དགག་པར་མཛད་དོ། །ག� ང་འདིར་དེ་འ6་བའི་cོ་མང་
པོ་ནས་ལས་འCས་,ི་ངསེ་པ་
ོར་ད ་�ོགས་ནས་cོ་ད ་མ་ནས་ལས་འCས་ 
 



,ི་ངསེ་པ་0ེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་3སི་ལ། 
ོང་པ་ཉིད་,ི་a་བས་,ང་དེའི་ངསེ་པ་བ5ན་པའི་8གོས་#ས་པའི་
ངེ་ནས། ད་རསེ་རིན་པོ་ཆེའི་�ངི་ད ་.ིན་པ་
ོང་ལགོ་ཏ ་མི་འ8་ོ
བ་ལ་འབད་པར་#ོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ལ�ང་འགལ་ 
 

dོང་བའི་ཚOག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་,ི་ཚ&ལ། དགོངས་པའི་དབང་གསི་གས�ངས་པའི་དཔེ་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་aར་ཀ ན་
གཞི་མེད་,ང་ལས་འCས་,ི་འCེལ་པ་�མ་པར་འཇོག་ན ས་ན། 
 

འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང༌། ལ་སགོས་པས་དགོངས་འ8ེལ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ@་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཀ ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ། དངོས་པ@་ཆསོ་མཐའ་དག་པའི་
ན ས་པའི་fད་པར་3ི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། !་མཚ9་ 
 

@132B ལས་Bབས་�མས་འ#Dང་བ་aར། .ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་0ེ་བའི་!lར་གས�ངས་པ་དེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་དེའི་�མ་གཞག་འཇོག་པ་མེད་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་aར་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་Vད་ད ་ཀ ན་གཞི་ཡོད་པར་བ
ན་པས་འད ལ་བ་�མས་ལ་ 
 



དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ད ་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །འདིས་ནི་དགསོ་པའི་དབང་གསི་ཀ ན་གཞི་གད ལ་#འི་ངརོ་ཁས་ལནེ་པར་བ
ན་པས། རང་གི་ལ�གས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ད ་
ོན་པ་ན། གང་ལ་
དགོངས་ནས་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་ 
 

པས་
ངོ་པའི་
ངོ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགངོས་ནས། ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་,ི་Aས་བ
ན་པར་རིག་པར་#འོ། །དེ་ལ་ཀ ན་གཞིར་གས�ང་བ་ནི། རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་,ི་$སེ་ས�་
� གས་པའི་.ིར་རོ། །དགོས་པའི་དབང་གསི་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ 
 

ཡོད་པར་
ོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། གང་ཟག་,ང་Rས་ས�་ཡོད་པར་
ོན་ཏེ། དེས་འད ལ་བའི་0་ེབོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བ
ན་པས་$ེས་ས�་འཛOན་པའི་.ིར་རོ། །ཇི་Vད་ད ་དགེ་gངོ་དག་
ཕ�ང་པོ་h་ནི་ཁ�ར་རོ། །ཁ�ར་འཁ�ར་བ་ནི་གང་ཟག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་a་བ�འོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Rས་ཡོད་ད ་འཛOན་པ་�མས་,ིས་� ས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བ
ན་པར་ཁ�ར་འཁ�ར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གས�ངས་པས། ཚOག་ལ་དངོས་
ས�་མེད་,ང་དོན་ནི་Rས་ཡདོ་དོ། །ཡང་གད ལ་#་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
 



གང་ཟག་Rས་ས�་མེད་པའི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཞིག་བ
ན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་#་བའམ། ཡིད་ཅེས་#་བའམ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་#་བ་དེ་ནི་ད ས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚ&ལ་pིམས་ལ་
སོགས་པས་ཡོངས་ས�་བcོས་ཤིང༌། གོང་ད ་འ8ོ་བ་ན་.ི་མ་ལ་ 
 

@133A ༄༅། །མཐོ་རིས་ས�་འ8་ོབར་འ3Dར་ར།ོ །ཞེས་བཤད་པའོ། །འདི་ཡང་མཐོ་རསི་དང་#ང་8ོལ་ད ་འ8་ོབའི་ཚ&ལ་ལ་བདེན་པར་འཛOན་པ་ཅན་�མས། ཇི་ཙམ་ཞིག་ཁས་'ང་བར་
#་Hམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་3ིས་ཡ�ལ་མ་བཀག་པར་ 
 

ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བ
ན་པ་ན་ཕ�ང་པོ་བདེན་པར་དོན་3སི་
ོན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གད ལ་#་གང་ལ་དགངོས་ཏེ་
གས�ངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བ$ོད་པར་#་
ེ། ཀ ན་གཞི་�མ་ 
 

ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་Rས་ས�་ཡོད་ལ། ཕ�ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་
ེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བ
ན་པ་འདི་ནི། kར་བཤད་པ་དེ་aར་ཏེ་དེ་a་བ�འི་ཆསེ་ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་
རིག་པ་
་ེ5ོགས་པར་མི་འ3Dར་བའི་གད ལ་#་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 



ལ་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་ས།ོ །གད ལ་#་གང་དག་ཡ�ན་རིང་པོར་མ�་
ེགས་,ི་a་བ་ལ་གོམས་པར་#ས་པས་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོལ་འཇ�ག་པར་མི་ན ས་ཤིང༌། རནི་ཆེན་འPེང་བ་ལས། བདག་
ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འ3Dར། །བདག་ག་ིཡོད་མིན་མི་འ3Dར་ཞེས། །#ིས་ 
 

པ་དག་ནི་དེ་aར་{ག །ཅེས་གས�ངས་པ་aར་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་བ
ན་པ་ན་{ག་ནས། སངས་!ས་,ི་བ
ན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འ6་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བ
ན་པ་ལ་!བ་,ིས་.ོགས་
ཤིང་མི་འཇ�ག་པས་དོན་ཆནེ་པོ་AGབ་པར་མ་ིའ3Dར་ར།ོ །དེ་ 
 

�མས་ལ་ཆསེ་ཐོག་མར་ཟབ་མ@་གནས་མཐར་ཐ�ག་པ་མ་བ
ན་པར་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་པ་སོགས་བ
ན་པས་ནི་དེ་ལ་བ5ེན་ནས་མ�་
གེས་,ི་ལ�གས་བསལ་ནས། དེ་
དག་ག་ིདོན་ཆེན་པོ་འ6ེན་པར་འ3Dར་ཞིང་.ི་ནས་གས�ང་ 
 

@133B རབ་,ི་དོན་ལགེས་པར་རིག་པ་�མས་རང་ཉིད་,ིས་ཀ ན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛOན་པ་dངོ་བར་འ3Dར་བས། དེ་aར་བ
ན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་ོན་འ#Dང་གི་0ོན་ནི་མ་ཡནི་
ནོ། །རིམ་པ་དེ་aར་#་བ་ལ་དགངོས་ནས་བ!་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ 
 



ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་kར་wད་#། །ཉམས་པར་3Dར་པ་དམ་ཆསོ་,ི། །~ོད་ནི་ཅིས་,ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཚ9གས་6Nག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་བ
ན་དགོས་
པ་ལ་ནི། .ི་རལོ་དགག་དགོས་པས་གཟ�ང་འཛOན་Rས་གཞན་3སི་ 
 


ོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་~ོད་ད ་ར�ང་ལ། kར་བཤད་པ་aར་3ི་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཁས་མ་'ངས་,ང༌། ལས་འCས་,ི་འCེལ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་མནི་པས། ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་
པར་མ་ིའ3Dར་བ་ལ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེར་.ིན་ 
 

འབ�མ་པ་སགོས་མང་པོར་�མ་ཤེས་,ི་8ངས་
ོན་པ་ན། �མ་ཤེས་ཚ9གས་6Nག་བཤད་,ི་དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའི་མདོ་nེ་ད ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། མདོ་nེ་ལས་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་བཞག་
མ་བཞག་ག་ིཚ&ལ་གཉིས་བཀའ་�ལ་པ་བཞིན་ད ། $ེ་ 
 

བཙ&ན་#མས་པས་,ང་དེ་དག་ག་ིདོན་�མ་པར་འ8ལེ་བ་ན། དབ�ས་མཐའ་དང་མདོ་n་ེ!ན་དང༌། ཆོས་ཉིད་�མ་འ#ེད་ད ་ཀ ན་གཞི་�མ་པར་བཞག་པ་དང་.ི་རོལ་མེད་པའི་.ོགས་བཤད་ལ། 
མངོན་5ོགས་!ན་དང༌། !lད་'་མ་ལས་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་�མ་ 
 



པར་མ་བཞག་པ་དང་.ི་རལོ་མ་བཀག་པའི་.ོགས་བཤད་དེ། །gོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་,ིས་,ང་!lད་'་མའི་དགངོས་པ་�མ་རགི་ཙམ་3་ིལ�གས་ས�་ཡི་མ་བཤད་པར། དབ�་མའི་
ལ�གས་ས�་བཤད་ལ། ཐེག་བnWས་ས�་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ 
 

@134A ༄༅། །,ི་AGབ་#ེད་ད ་6ངས་པའི་ཆསོ་མངོན་པའི་ལ�ང༌། !lད་'་མའི་འ8ེལ་པ་ལས། སམེས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་8Nབ་པ་Hིང་པོར་3Dར་པ་ཡོད་མོད་,ི། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གསི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །དེ་Vད་ད ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད ས་,ི་ཁམས། །ཆོས་�མས་ཀ ན་3ི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ8ོ་ཀ ན་དང༌། །}་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་
ལ་ཆསོ་ཉིད་,ི་རགིས་ཡོད་པའི་AGབ་#ེད་ད ་6ངས་པས། gོབ་དཔོན་ 
 

འདིས་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་,ི་དགོངས་གཞི་
ོང་ཉིད་ད ་བཤད་པ་དང་མཐ�ན་པའི་.ིར། ཚ9གས་6Nག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་གད ལ་#་འགའ་ཞིག་ག་ིངརོ། དགོས་པའི་དབང་གསི་
གས�ངས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་#ང་ཆ&བ་སེམས་འ8ལེ་ད ། 
 



ཇི་aར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །Jགས་ནི་}Dར་ད ་ཡངོས་ས�་འཁོར། །དེ་ལ་སམེས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སམེས་དང་Kན་བཞིན་~ང་བར་འ3Dར། །དེ་བཞིན་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ནི། །བདེན་
མིན་བདེན་པ་བཞིན་ད ་ནི། །གང་ཚj་འ8ོ་འོང་གཡོ་བར་འ3Dར། །དེ་ཚj་ 
 

+ིད་པ་འཛOན་པར་#ེད། །ཇི་aར་!་མཚ9་ལ་ནི་ཤིང༌། །སེམས་ནི་མེད་,ང་གཡོ་བར་འ3Dར། །དེ་བཞིན་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ནི། །ལ�ས་ལ་བ5ེན་ནས་གཡ་ོབ་ཡིན། །ཞེས་ཀ ན་གཞི་�མ་
ཤེས་,ིས་+ིད་པ་འཛOན་པར་གས�ངས་པ་ཇི་aར་6ང་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་.ི་རལོ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་གས�ངས་པ་ནི། #ིས་པ་ཐམས་ཅད་
ོང་པར་བ
ན་པ་ལ་{ག་པ་
dང་པའི་.ིར་ཡིན་3ི། ངསེ་དོན་3ི་དེ་ཉིད་མིན་པ་ 
 

@134B དང༌། �ལ་འ#ོར་wོད་པ་བ་�མས་,ིས་གནས་3Dར་པའི་སེམས་,ི་དག་པ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཅིག །སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་wོད་ཡ�ལ་ད ་8Nབ་པ་ཁས་'ངས་པ་བཀག་པའི་ཚj། 
སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འཇིག་5ེན་k་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང༌། 
 



འདི་ནས་.ི་མར་འ8ོ་བའི་གཡོ་བའི་#་བ་མ་ིའཐད་དོ་Hམ་པའི་Iོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་ད ། Jགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་,ང་ཡོད་པ་aར་གཡ་ོབ་བཞིན་ད ། ཀ ན་གཞི་བདེན་པར་
མེད་,ང་བདེན་པར་ཡོད་པ་aར་འ8ོ་འོང་གི་གཡ་ོབ་ 
 

དང་བཅས་པར་~ང་ངོ། །ཞེས་
ོན་པ་ཡིན་པས་ག� ང་གཞན་ནས་བཤད་པ་aར་3ི་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀ ན་གཞི་རང་གི་
མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ཁས་མ་ིལེན་,ང༌། ཚ9གས་ 
 

6Nག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་_`་མ་a་བ�་ཀ ན་#ང་གི་ཆསོ་ཀ ན་3ི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཁས་ལེན་ནོ་Hམ་ན། དེ་འ6་བའི་ཀ ན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀ ན་གཞིའི་བག་ཆགས་oིན་པ་ལས་གཟ�གས་A་
སོགས་ས�་~ང་བ་ཙམ་ད ་ཟད་,ི། .ི་རོལ་3ི་དོན་མདེ་ 
 

པར་ཁས་'ང་དགསོ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་#་5གོས་པ་
ེ། །ཤེས་#་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་a་ན་ནི་རགི་#་དང༌། །རིག་#ེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་.ིའི་ཤེས་#་
དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚ&ངས་པས་ 
 



གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མདེ་པར་གས�ངས་ལ། འདི་ནི་ག� ང་འདིར་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་ད ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་གང་ད ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་
ཡོད་མེད་,ི་fད་པར་འ#ེད་པ་མི་འཐད་པར་གས�ངས་ 
 

@135A ༄༅། །པ་དང་fད་མེད་པས་ན། .ི་རལོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་gོབ་དཔོན་3ི་བཞེད་པ་མནི་ནོ། །དེའི་.ིར་ཡིད་,ི་ཤེས་པ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་མ་ིབཞེད་པས་ཀ ན་
གཞི་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། wིར་སེམས་རགི་ཅིང་ 
 

གསལ་ཙམ་ལ་ཀ ན་གཞིར་བཞག་པ་དང༌། fད་པར་ད ་ཡིད་,ི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་w་ིཙམ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་བཀག་པའི་ལན་ད ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་#་#ེད་ར�ང་བའི་
ཚ&ལ་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། +ིད་པར་0ེ་བ་འཛOན་པའི་སམེས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། ཡིད་ 
 

,ི་ཤེས་པ་ནི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་�མ་#ང་ཐམས་ཅད་,ི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དབ�་མ་Hངི་པོར་ཡང་ཀ ན་གཞི་A་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ལ། gོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Hིང་པོ་ཡང༌། .ི་རོལ་
བཞེད་པས་ཀ ན་གཞི་མ་ིབཞེད་དོ། །.ི་རལོ་3ི་དོན་འགོག་པའི་སམེས་ཙམ་ 
 



པ་ལ་ཡང་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་~ང་ལ། .ི་རལོ་3ི་དོན་མི་བཞེད་པའི་gོབ་དཔོན་ཀ̂་མ་ལ་�\ི་ལས་,ང༌། ཡིད་,ི་'ོ་ཁ་ོན་ནི་0་ེབ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་Xརོ་བའི་
ན ས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་Vད་ད ་ཡང༌། ཆད་དང་མཚམས་Xོར་འདོད་ 
 

ཆགས་Cལ། །ཉམས་དང་འཆ་ིའཕོ་0ེ་བ་ནི། །ཡདི་,ི་�མ་ཤེས་ཁ་ོནར་འདོད། །ཅེས་མཛ9ད་ལས་གས�ངས་པ་6ངས་པས། gབོ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་འཚ9་ཡང་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་མི་བཞེད་
པར་གསལ་ལོ། །ཨ་¯་ཀར་ཡང་དེ་དང་འ6འོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ@་གས�ང་རབ་གཞན་ད ་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང༌། མིང་ཙམ་མ་5ོགས་པ་ངསོ་འཛOན་གསལ་བར་མི་~ང་ལ། དོན་ལ་དiད་པ་ཚ9གས་6Nག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་མ་ིབཞེད་པ་
ཁོ་ནར་~ང་ཞིང༌། ལ�གས་དེ་ཡང་.ི་རལོ་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

@135B .ོགས་ས�་~ང་བས་ཡིད་,ི་�མ་ཤེས་ལ་མངི་དེ་aར་བཏགས་པའོ། །འདི་�མས་!ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་མོད་,ང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་Cིས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། 
གད ལ་#་ག� ག་པར་#་བའི་.ིར་དང་པོ་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ལ་སགོས་ 
 



པ་བ
ན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། འོན་,ང་ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིགས་ཚ9གས་ལ་a་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་Cལ་བས། ང་དང་ང་ཡརི་འཛOན་པའི་5ོག་པ་ཐམས་ཅད་dངས་
,ང༌། ང་དང་ང་ཡ་ིཞེས་བHད་པ་འཇིག་5ེན་3སི་ཆསོ་,ི་དོན་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པའི་ 
 

ཐབས་ཡིན་པའི་.ིར། སངས་!ས་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ཇི་Vད་བ
ན་པ་དེ་བཞིན་ད ། དངོས་པོ་�མས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་མོད་,ི་
ེ་,ང༌། རང་བཞིན་3སི་ཡོད་
ཅེས་6ང་དོན་ཉིད་ད ་བ
ན་པ་ནི། འཇིག་5ེན་3་ིརིམ་3ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

ཁོང་ད ་ཆ&ད་པའི་ཐབས་ཡནི་ནོ། །བnW་ན་ང་ཞེས་པ་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་གས�ང་པ་aར་ན། དེ་དང་དེའི་5གོ་པ་ཡོད་པ་aར་~ང་ནའང༌། 5ོག་པ་མེད་པ་ངསེ་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ད ་ཆསོ་�མས་
རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་
ོན་པ་དེ་སངས་!ས་,ི་དགོངས་པ་aར་~ང་ཡང་ 
 

ཆོས་�མས་དེ་aར་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཐ་Hད་,ི་�མ་གཞག་འཇིག་5ེན་དང་མཐ�ན་པར་འཇ�ག་ཚ&ལ་ཡང་ཤར་3ི་རི་བ@་nེ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་ཚOགས་ས�་བཅད་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་འཇིག་5ེན་�མ་འ6ེན་�མས། །འཇིག་5ེན་མཐ�ན་པར་མ་ི 
 



འཇ�ག་ན། སངས་!ས་ཆསོ་ཉིད་གང་ཡིན་དང༌། །སངས་!ས་ས�ས་,ང་ཤེས་མ་ིའ3Dར། །ཕ�ང་པོ་དག་དང་ཁམས་�མས་དང༌། །0ེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གས�མ་
པོ་དག་
ོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་5ེན་མཐ�ན་འཇ�ག་ཡིན། །མིང་ 
 

@136A ༄༅། །མེད་པ་ཡི་ཆསོ་,ི་�མས། །བསམ་པ་མེད་པས་མངི་དག་གསི། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཡངོས་བ$ོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་5ེན་མཐ�ན་འཇ�ག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་

ོན་མཛད་ཅིང༌། །སངས་!ས་རང་བཞིན་ལ་བ� གས་པས། ། 
 

དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་5ེན་མཐ�ན་འཇ�ག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །;་བ་�མས་,ི་མཆགོ་གས�ང་
བ། །འདི་ནི་འཇིག་5ེན་མཐ�ན་འཇ�ག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་0ེ་མེད་ལ། ། 
 

ཆོས་,ི་ད#ིངས་དང་མཉམ་3Dར་,ང༌། །+ེག་པའི་བVལ་པ་
ོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་5ེན་མཐ�ན་འཇ�ག་ཡིན། །ད ས་གས�མ་དག་ཏ ་སེམས་ཅན་3ི། །རང་བཞིན་དམགིས་པ་མ་ཡིན་
ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་,ང་
ོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་5ེན་ 
 



མཐ�ན་འཇ�ག་ཡིན། །ཞེས་!་ཆརེ་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེ་�མས་,ི་ཤོལ་ོཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། Lག་མ་�མས་,ི་དངོས་པོ་དང་དངོས་
མེད་,ི་ཆསོ་རང་བཞིན་མདེ་པའི་ཆོས་,ི་བདག་མེད་བ
ན་ལ། 
 

ཤར་རིའི་nེ་པ་ནི་དག་ེའད ན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་རིམ་3ིས་3སེ་པ་ཡིན་པར་5ོག་ག་ེའབར་བ་ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཐོས་,ི་nེ་~ོད་ད ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏ ་གསལ་བར་
ོན་པ་ཅིག་
ཡོད་པར་~ང་ངོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ 
 

#ེ་Cག་ཏ ་དགག་པ་ལ་གས�མ། .ི་རལོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དགག །གཞན་དབང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་AGབ་#ེད་ཚད་མ་དགག །སམེས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པའི་ཙམ་
3ི་Aས་.ི་དོན་འགགོ་པ་མིན་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@136B ལ་གཉིས། གཞན་ལ�གས་བ$ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་པར་ཤེས་པ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ཇི་Vད་བ
ན་པ་མ་ིབཟོད་ཅིང༌། !ལ་བའི་དགོངས་པ་མིན་པས། 
རང་ག་ི�མ་5གོ་གསི་Xར་བའི་ལ�གས་བ$ོད་པའི་cོ་ནས་དོན་འཇོག་པར་#ེད་པ་�མས་,ིས། ངང་གི་ 
 



ག� ང་ལས་ཇི་Vད་ད ་བཤད་པའི་ལ�གས་གསལ་བར་#་བའི་.ིར་.ོགས་k་མ་;ས་པ། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པ་Lག་པ་ལ་གནས་པ་
་ེབ� གས་ནས་དེ་ཉིད་cོམ་པར་#ེད་པའི་#ང་
ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ས་6Nག་པ་བ་དེས། རགིས་པ་གང་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། གཟ�ང་ 
 

འཛOན་Rས་ཐ་དད་ད ་Lག་པར་A་ོམ་བཏགས་པར་5གོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང༌། ཁོང་ད ་ཆ&ད་པ་ནི་དེ་ཉིད་5ོགས་པ་
ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་5གོས་པར་འ3Dར་ཞེས་�མ་པར་
Xར་རོ། །དེ་ཡང་.ི་རོལ་3ི་གཟ�གས་མེད་པས་སམེས་དང་སེམས་#Dང་�མས་,ང་.ི་རལོ་3ི་གཟ�གས་ 
 

ཏེ་དོན་མེད་པར་5ེན་འ#Dང་ག་ིདངོས་པོ་ཙམ་ད ་5ོགས་པའི་.ིར། �མ་ཤེས་ཙམ་ད ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5གོས་པ་ཞེས་#འོ། །ཡང་ཇི་aར་#ང་སེམས་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་aར་5གོས་པར་འ3Dར་ཞེ་
ན། གང་ག་ི.ིར་#ང་སམེས་འདིས་ནང་ག་ིབག་ཆགས་oིན་པ་ལས་གཟ�གས་སོགས་ 
 

འ#Dང་བར་འཆད་པར་འ3Dར་བའི་རགིས་པས་སམེས་ལ་རང་ལས་Rས་གཞན་3ི་གཟ�ང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་འཛOན་པར་#ེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། +ིད་པ་ཁམས་གས�མ་པོ་ནི་
�མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ོཞེས་རབ་ཏ ་5གོས་པས་ཏེ་ནས། གཉིས་ 
 




ོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡ�ན་རིང་པོར་གམོས་པར་#ེད་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་,ང་Aས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་བ$ོད་ད ་མེད་པའི་དངསོ་པོ་
ེ་གཉིས་
ངོ་གི་ངོ་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་རགི་པས་མངནོ་ས�མ་
ད ་མཐོང་
ེ། དེའི་.ིར་kནོ་ད ་གོམས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་6Nག་པ་པས་ 
 

@137A ༄༅། །�མ་ཤེས་ཙམ་ད ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5གོས་པར་འ3Dར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་.ི་རོལ་མེད་པའི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་.ི་རལོ་མེད་པར་དེའི་�མ་པ་ཅན་3ི་
སེམས་ཙམ་ཇི་aར་0ེ་བར་འ3Dར་ཞེ་ན། ;ས་པ་ 
 

ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་Bབས་,ི་5ེན་ད ་3Dར་པའི་!་མཚ9་ཆེན་པོ་ནི། B�ང་གསི་བVWལ་བ་
་ེཀ ན་ནས་བ0ོད་པ་ལས། kར་གཉིད་ལགོ་པ་a་བ�འི་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པ་ལས་ཆ&འི་Bབས་�མས་
འ8ེན་པའི་cོ་ནས་བདག་གི་ལ�ས་zེད་པ་aར། ཡངོས་ས�་!lག་པར་ 
 

5ོགས་པ་དེ་བཞིན་ད ་.ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ཀ ན་3ི་ས་བོན་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཞེས་#་བ་ལས། ཆགས་སགོས་དང་དད་སགོས་འགག་བཞིན་པས་རང་དང་$སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ན ས་པ་ཀ ན་གཞི་
ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་oིན་པ་བས་མ་དག་པའི་ 
 



གཞན་དབང་�མ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འ#Dང་བ་དེ་ཉིད་ལ། #ིས་པ་�མས་གཟ�ང་བ་དང་འཛOན་པ་.ི་ནང་ད ་!ངས་ཆད་པར་འཛOན་པའི་ཚ&ལ་3སི་5གོ་པར་#ེད་,ི་�མ་ཤེས་ལས་Rས་ཐ་དད་པའི་
གཟ�ང་བ་ནི་ཅ&ང་ཟད་,ང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔེར་ 
 

ན་དབང་.Dག་ལ་སགོས་པ་!lར་;་པ་�མས། བ་ནི་བ་A་�མས་,ི་!l། །ཆ&་ཤེལ་ཆ&་�མས་,ི་བཞིན་དང༌། །'ག་ཤ་ཡལ་ག་�མས་,ི་aར། །དེ་ནི་ལ�ས་ཅན་ཀ ན་3ི་!l། །ཞེས་དབང་.Dག་
ལ་སོགས་པ་འ8་ོབའི་#ེད་པ་པོར་;་བ་བཞིན་ད ། 
 

ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་;་བ་�མས་,ང་�མ་ཤེས་དམིགས་པའི་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་གི་5ེན་ཉིད་,ིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་;་བར་#ེད་དོ། །གང་དབང་.Dག་5ག་ལ་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་མ་ི5ག་
གོ་ཞེས་#་བ་འདི་ནི་fད་པར་རོ། །དེའི་.ིར་ 
 

@137B ཚj་རབས་གཞན་མང་པོར་མ�་
གེས་,ི་a་བ་གོམས་པ་�མས་ནི་ཀ ན་གཞི་བཤད་པས་འད ལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འ8ེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བ$ོད་པ་ན། .ི་རལོ་མདེ་ཅེས་
པ་མང་ད ་གས�ངས་ཤིང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ 
 



དད་པར་3Dར་བའི་གཟ�ང་བ་ནི་ཅ&ང་ཟད་,ང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས། གཟ�གས་སགོས་,ི་གཟ�ང་བ་མེད་པ་ལ་�མ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཞེས་fད་པར་oསོ་པ་དང༌། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་མིག་
ཅེས་#་བར་5གོས་ཞེས་པའི་འ8ེལ་པ་ལས། �མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་ག་ིདབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་#་ལ་fད་པར་kར་aར་Xར་བ་བཞིན་སེམས་ཙམ་3་ིVབས་ས�་འདོད་!l་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟ�གས་
སོགས་h་དང་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་h་མེད་ཅེས་ 
 

fད་པར་མ་Xར་བར་ཁས་'ང་!l་ཡིན་Hམ་ན། འ8ེལ་པ་འདིར་fད་པར་Xར་མ་Xར་གཉིས་ཀ་འད ག་,ང༌། 0ེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་#་ལ་fད་པར་Xར་བ་མང་ད ་#Dང་ན། མ་#Dང་བའི་
Vབས་ཐམས་ཅད་ད ་ཡང་དེ་འfེར་བ་བཞིན་ 
 

ད ། འདིར་ཡང་དེ་aར་#་
ེ། འདིར་.ོགས་k་མ་བ$ོད་པའི་ག� ང་ཐེག་བnWས་ས�། ཅིའི་.ིར་ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་#་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་!l་ཡིན་པ་དང༌། 
ལ�ས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་གནས་ས�་ 
 



3Dར་པའི་.ིར་ཏེ། འདི་aར་ཚj་ཇི་+ིད་པར་$སེ་ས�་འཇ�ག་ག་ིབར་ད ་དེས་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་h་པོ་དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་བཟ�ང་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཐ�ན་མོང་ནི་~ོད་,ི་འཇིག་5ེན་3ི་ས་
བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

@138A ༄༅། །སོ་ས་ོརང་ག་ི0ེ་མཆེད་,ི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐ�ན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚ9ར་བ་མེད་པ་འ#Dང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་ཀ ན་གཞིའི་
ངེ་གི་~ོད་,ི་འཇིག་5ེན་3་ིས་
བོན་ཚ9ར་བ་མེད་པའི་དངསོ་པ@་ས་བོན་ད ་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། བnW་བ་ལས་,ང་དེ་བཞིན་ད ་གས�ངས་ཤིང་5ེན་འCེལ་མདོ་འ8ེལ་ད ། ཀ ན་གཞི་�མས་,ི་�ེན་3ིས་མིང་གཟ�གས་འ8Nབ་པར་བཤད་པའི་མིང་ཕ�ང་པོ་Lག་མ་བཞི་དང༌། གཟ�གས་
འ#Dང་བ་འ#Dང་འ3Dར་3ི་གཟ�གས་ལ་འཆད་ཅིང༌། 
 

དེ་འ6་དེ་གཟ�གས་མེད་ན་མེད་,ང་ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་3་ིལ�གས་ལ་གཟ�གས་ཁས་ལནེ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་~ང་ངོ། །དེ་a་མ་ཡིན་ན་སེམས་
ཙམ་3ི་Vབས་ས�་གཟ�གས་ཕ�ང་གི་
ེང་ནས། དེ་ 
 



aར་གཟ�གས་A་སགོས་ཐ་Hད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་ད ་མ་བཅོས་པ་ཐ་Hད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་,ིས་ཐ་Hད་#ེད་ད ་མི་ར�ང་བ་ཁོ་ནར་འ3Dར་བར་~ང་ལ། དེ་འ6་བའི་ཐ་Hད་#ར་མ་ི
ར�ང་བར་མཐོང་ཡང་ད་ད ང་8Nབ་མཐའ་འདི་ལེགས་སོ་ 
 

ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ཡ�ལ་3ི་སངས་!ས་པ་ས�་ལ་ཡང་མ་ི~ང་ངོ། །ཤེས་#་ནང་གིར་;་བ་ཞེས་པའི་མངི་དོན་,ང་ཤེས་#་ནི་གཟ�གས་A་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་.ི་རོལ་ཏ ་མ་ིའདོད་,ི་ནང་ཤེས་
པའི་དངོས་པོར་;་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
 

སེམས་ཙམ་པས་གཟ�གས་A་སགོས་ཁས་ལེན་ན། དེ་.ི་རལོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིང་ཙམ་ལ་Iོད་པར་འ3Dར་ཏེ། .ི་རལོ་ཏ ་~ང་བའི་གཟ�གས་སོགས་འདི་ཉིད་ལ་.ི་རོལ་ཏ ་འཇོག་པའི་.ིར་
རོ་ཞེ་ན། འདི་དང་དབ�་མ་པས་གཟ�གས་སོགས་ 
 

@138B རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་བཀག་ནས་གཟ�གས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། རང་མཚན་3སི་8Nབ་པར་~ང་བའི་གཟ�གས་སགོས་འདི་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཇོག་
པའི་.ིར། དེ་ཡོད་མེད་ལ་Iོད་པ་མེད་ལ་Iོད་པའོ་ཞེས་པ་ 
 



དང་འ6་
ེ། 8Nབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོར་~ང་བས། དབ�་མའི་ཚ&ལ་དཀའ་བར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་འདི་ལ་ཡང༌། .ི་རོལ་བཀག་ན་གཟ�གས་སགོས་,ང་མེད་
པར་འ8་ོཞིང༌། གཟ�གས་སོགས་བཞག་ན་.ི་རལོ་ 
 

ཡང་བཞག་དགསོ་པར་མཐོང་བར་འད ག་པའི་.ིར་རོ། །འདི་དག་དཀའ་མོད་,ང་མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་Cིས་སོ། །གང་ག་ི.ིར་གས�ང་རབ་,ི་�མ་པར་བཞག་པ་ནི་kར་བཤད་པ་
འདི་ཡནི་པར་8གས་པ་དེའི་.ིར་གཞན་3ི་དབང་རང་ 
 

བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་ང་ོབོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་'ང་བར་#་
ེ། གང་གི་.ིར་གཟ�ང་འཛOན་3་ིདངསོ་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་
ེ། Rས་ཐ་དད་ད ་ཡོད་པར་འཛOན་པ་སགོས་
,ི་5ོག་པའི་6་བ་མ་ལ�ས་པའི་!l་
ེ་གཞིར་འ3Dར་ 
 

བར་འདོད་པའི་.ིར་རོ། །ཐག་པའི་!l་མཚན་ཅན་3ི་¤Gལ་ད ་འpNལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞིར་མི་0་ེལ། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པའི་!l་མཚན་ཅན་3་ིའpNལ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་
ནམ་ཁའི་.ོགས་ས�་0ེ་བར་མི་འ3Dར་བ་ 
 



བཞིན་ད ། .ི་རོལ་3ི་དོན་མེད་ན་kོན་པོ་ལ་སོགས་པ་.ི་རལོ་ཏ ་འpNལ་བའི་5གོ་པ་འpNལ་གཞི་ཇི་འ6་བ་ཞིག་ག་ི!l་ཅན་ད ་འ3Dར། དེའི་.ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་.ི་རོལ་ཏ ་འpNལ་བའི་5གོ་པའི་
!l་གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ས�་~ང་ 
 

@139A ༄༅། །བའི་མ་དག་གཞན་དབང་ཁས་'ང་དགསོ་ཏེ། ~ང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀ ན་#ང་གི་འཆངི་8ོལ་གཉིས་ཀའི་!l་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དབ�་སམེས་གང་གི་ལ�གས་,ིས་,ང་དེ་a་
སེམས་ཅན་�མས་ལ་~ང་ཞིང༌། ~ང་བ་aར་ 
 

ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེ་ན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡ�ལ་དེས་
ོང་པར་བ
ན་པ་ཅིག་ཡོད་ན། 
ོང་ཉིད་དེ་5ོགས་པ་ལམ་ད ་འ8་ོབ་ཡིན་3ི། སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་�མས་,ིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་
ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་.Dང་བའི་
ངོ་ཉིད་5ོགས་པ་ལམ་ད ་ 
 

མི་#ེད་པར་
ོང་པ་གཞན་ཞིག་བདེན་པར་AGབ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་བདེན་ཞེན་P་རགས་གང་ག་ིཡང་གཉེན་པོར་མི་འ8ོ་བས་ངལ་བ་འCས་མེད་དོ། །དེ་aར་ན་གཉིས་ས�་
~ང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་པ་~ང་བ་ 
 



བཞིན་ད ་ཡོད་པར་འཛOན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་3་ིཀ ན་བ5གས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་དགག་#་དེས་
ངོ་པར་ཡང་དག་པར་$སེ་ས�་མཐོང་ལ། 
ངོ་གཞི་དང་
ོང་པ་གང་ཞིག་འདིར་Lག་མར་
ལ�ས་པར་3Dར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་རབ་ཏ ་ཤེས་པས་འདི་ནི་
ོང་པ་ཉིད་,ི་དོན་,ང་ལགེས་པར་གཟ�ང་བར་འ3Dར་རོ། །འདིར་.ོགས་kར་མཛད་པ་ནི་#ང་ས་དང་དབ�ས་མཐའི་འ8ེལ་པ་ལས། 
གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་,ི་དོན་kར་aར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
 

!lད་'་མའི་འ8ེལ་པར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཞེས་སགོས་,ི་དོན་བTལ་བ་ནི། k་མ་གཉིས་དང་གཏན་མ་ིའ6་བར་དབ�་མའི་འ8ེལ་ཚ&ལ་ད ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་
Cིས་སོ། །གཞན་དབང་དེ་ནི་.ི་རོལ་3་ིགཟ�ང་བ་མདེ་པར་རང་ག་ིབག 

 

@139B ཆགས་ཁ་ོན་ལས་འ#Dང་བར་འ3Dར་ལ། རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་དང་འདིའི་ལ�གས་,ི་དོན་དམ་པར་A་5ོག་གི་�སོ་པ་ཀ ན་ཏེ་ཐམས་ཅད་,ི་ཡ�ལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད ་ཡདོ་དེ། 
.ི་ནང་གི་མངོན་པར་བ$དོ་པ་ནི་དངོས་ས�་མ་བ5གས་པའི་�མ་པ་འཛOན་ 
 



པའི་.ིར་རོ། །མདོར་ན་གཞན་དབང་ལ་fད་པར་གས�མ་ཡོད་དེ། .ི་རལོ་མདེ་པར་འ#Dང་བ་དང་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་�སོ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་
པའོ། །བ5ག་པར་ཡོད་པའི་!l་ནི་རང་བཞིན་3སི་ཡདོ་པའི་དངོས་པ@་ཁངོས་ 
 

ས�་འད ་བས་དེ་ནི་fད་པར་གས�མ་པོ་ལས་ཐ་མ་ིདད་དོ། །གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་ཙམ་མིན་3་ིཡོད་པ་fད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། gོབ་དཔོན་'ོ་བ5ན་3སི། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ ན་5ོག་
ཡོད། །ཅེས་#་བ་གས�ངས་ཏེ། རང་བཞིན་3སི་ཞེས་#་བ་ཚOག་གི་Lག 

 

མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཡིན་པས། fད་པར་འདི་ངེས་པ་འོག་ཏ ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་!ས་པར་བ$ོད་པ་དང༌། དེ་aར་བཀག་པའི་མཇ�ག་བnW་བའོ། །དང་པོ་
ལ་གས�མ། .ི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་དཔེ་ 
 

དགག །བག་ཆགས་,ི་ན ས་པ་ལས་དོན་3ིས་
ོང་བའི་ཤེས་པ་0་ེབའི་དོན་དགག །དེ་aར་བཀག་པ་དང་མ་ིnWག་པ་cམོ་པ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ི་ལམ་
3ི་དཔེ་དགག་པ། {་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ལ་གས�མ། �ི་ལམ་3་ིདཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མ་ིའ8Nབ་པ། �ིན་ལམ་3་ིདཔེས་སད་ད ས་ས�་.ི་རལོ་མེད་པ་མི་འ8Nབ་པ། �ི་ལམ་3ི་དཔེས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་
བR�ན་པར་འ8Nབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་fེད་.ི་རལོ་ 
 

@140A ༄༅། །མེད་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གང་ད ་ཡོད་ཅེས་འདི་ཉིད་དiད་པར་#འོ། །སེམས་ཙམ་
པས་;ས་པ། དཔེར་ན་ཁང་མགི་ཤིན་ཏ ་ཆ&ང་ 
 

ད འི་ནང་ད ་ཉལ་ཞིང༌། གཉིད་,ིས་ལགོ་པས་�ང་པོ་ཆེ་}སོ་པའི་fD་�ིས་པའི་�ང་པོ་ཆེ་ནི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་aར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་.ིར་�ི་ལམ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་.ི་རོལ་3་ིཡ�ལ་
མེད་བཞིན་ད ། �མ་ཤེས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ 
 

འདི་ངེས་པར་ཁས་'ང་བར་#འོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་Hངི་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད ་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་
ེ་དiད་པར་#འོ། །ཡང་དiད་པར་#་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
གང་ག་ིཚj་�ི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་}སོ་པའི་fDའི་�མ་པ་ 
 



ཅན་3ི་སེམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་དེ་ནི། ཡ�ལ་�ང་པོ་ཆེ་མེད་པ་aར་ངའི་ལ�གས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་0ེས་པའི་.ིར་རོ། །�མ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མདེ་ན། 
དེའི་ཚj་གཉིས་ཀ་ལ་8Nབ་པའི་fེད་,ི་དཔེ་ཡོད་པ་མནི་ 
 

པས། .ི་རོལ་མེད་པར་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མནི་ནོ། །འདིར་�ི་ལམ་ན་~ང་བའི་�ང་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་ད ་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་
ོན་པ་ནི་མིན་3ི་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་
ཤེས་པ་མེད་པར་
ོན་པ་ལ་ངསེ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
 

kར་བཤད་པ་aར་སེམས་ཙམ་པས་.ི་རལོ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ཁས་'ངས་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། དགག་པ་འདི་�མས་,ིས་དོན་བnWར། 
མདོར་ན་ཇི་aར་ཤེས་#་མདེ་དེ་བཞིན། །'ོ་ཡང་མདེ། ཅེས་ 
 

@140B པའི་འ8ེལ་པར་ཤེས་#འི་�མ་པ་ཅན་3་ི'ོ་ཡང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་མ་0ེས་པར་རིག་པར་#འོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་I་འ8ེལ་གཉིས་ས�་འདི་འ6འི་
རིགས་འགགོ་པའི་ཚj། དགག་#་ལ་fད་པར་Xར་བ་ད ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
 



པའི་.ིར་དང༌། gར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །མ་རགི་ལས་ལས་0སེ་པར་ཅི་.ིར་གས�ངས། ཞེས་མ་རིག་པས་འད ་#ེད་འད ་#ེད་,ིས་�མ་ཤེས་0ེད་པར་གས�ངས་པ་རང་
གིའང་ལ�གས་ཡིན་པའི་.ིར་ན། �མ་ཤེས་མེད་པ་ 
 

འདིའི་ལ�གས་ས�་;་བ་ལ་ནི་5ོག་Kན་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་ཤེས་#་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་མག་ོམཚ&ངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་#འི་fད་པར་3་ི
ེང་ནས་
ཤེས་པར་#འོ། །ཅི་
ེ་�ི་ལམ་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་འpNལ་ 
 

པ་མེད་ན། དེའི་སད་པས་�ི་ལམ་3་ིད ས་3་ིཉམས་ས�་}ངོ་བ་.ིས་6ན་པར་མ་ིའ3Dར་རོ་Hམ་ན། འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མེད་ན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམས་པའི་
Iོད་པའོ། །དེ་aར་Iོད་པ་འདི་ཡང་མི་ར�ང་
ེ། གལ་ཏེ་གཉིད་ 
 

སད་པའི་ཚj་�ི་ལམ་3་ིཉམས་ས�་}ོང་བ་6ན་པ་ལས། �ི་ལམ་3་ིཡིད་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཡོད་ན། �ི་ལམ་3ི་�ང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་.ི་རོལ་ཏ ་~ང་བའི་ཡ�ལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་ད ་
ཡོད་པར་འ3Dར་ཏེ། ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། ཇི་aར་fོད་,ི་སད་ 
 



པའི་ཚj་ངས་�ི་ལམ་3ི་ད ས་ས�་མཐོང་Hམ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་3་ི6ན་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད ། �ི་ལམ་3་ིཚj་ཡ�ལ་འདི་མཐོང་Hམ་པའི་ཡ�ལ་}ོང་དེ་འ6་བ་.ི་རོལ་ཏེ་ཡ�ལ་ལ་
ཡང་6ན་པ་ཡོད་པས། ཡ�ལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་ 
 

@141A ༄༅། །ན་�མ་ཤེས་,ང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་'ང་བར་#འོ། །འོ་ན་�ི་ལམ་3་ིཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་6ན་པ་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་aར་#་ཞེ་
ན། འདིར་འ8ེལ་བར་�ི་ལམ་3ི་}ངོ་བ་6ན་པ་དང༌། �ི་ལམ་ 
 

3ི་ཡ�ལ་ཉམས་ས�་}ོང་བ་6ན་པ་གཉིས་བཤད་པས། �ི་ལམ་3ི་Vབས་ས�་�ང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་~ང་བ་ན། དཔེར་ན་#ད་བཞིན་3ི་གཟ�གས་བzན་མཐོང་བ་ན་དེ་~ང་བའི་མགི་ཤེས་,ིས་
#ད་བཞིན་}ོང་བ་མིན་,ང༌། གཟ�གས་བzན་ལ་aོས་པའི་ 
 

ཡ�ལ་}ངོ་ཡོད་པ་བཞིན་ད ་�ི་ལམ་3ི་ཚj་ཡང་�ང་པོ་ཆེ་}ངོ་བའི་ཡ�ལ་}ོང་མདེ་,ང༌། དེར་~ང་བའི་ཡ�ལ་}ངོ་ཡོད་པས་ཡ�ལ་6ན་ཟེར་ཡང་ཡ�ལ་དེ་}ོང་བ་6ན་པའོ། །དམིགས་}ངོ་སོ་
སོར་འ#ེད་པ་ནི་Vབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་འ6་བ་མང་ 
 



པོ་ཞིག་ལ་མ་ིདགསོ་སོ། །དེ་aར་ན་.ི་རལོ་3ིས་
ངོ་པའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ནི་འཇོག་པར་མི་ན ས་ཏེ། དངོས་,ི་དཔེ་ཡང་མི་+ིད་ལ་0་ེབ་k་.ི་ཡོད་པར་AGབ་པ་
a་བ�་ལ་དངོས་,ི་དཔེ་མདེ་,ང༌། Xོར་བའི་འགོད་ཚ&ལ་ 
 

གཞན་3སི་AGབ་པ་a་བ�འི་དཔེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། སེམས་ཙམ་པ་འགགོ་པ་ནི་རིགས་པ་ཤིན་ཏ ་
བོས་ཆ་ེབར་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་�ང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་
གཟ�གས་�ི་ལམ་ན་ཡོད་ན། དེ་འཛOན་པའི་མིག་ཤེས་ 
 

,ང་�ི་ལམ་ན་ཡོད་པར་འ3Dར་ན་དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་ན་གཉིད་,ིས་དTNགས་པ་ལ་མགི་གི་'ོ་
ེ་ཤེས་པ་མ་ི+ིད་པས། �ང་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པའི་གཟ�གས་མགི་ག་ི0ེ་མཆེད་
,ིས་གཟ�ང་བར་#་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡིད་,ི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
 

@141B ན་ཡོད་དོ། །དེའི་.ིར་.ི་རོལ་3ི་གཟ�གས་,ི་0ེ་མཆེད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཞིང༌། ཡིད་,ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་.ི་རལོ་དེའི་�མ་པ་~ང་བ་ཙམ་ལ་.ི་རལོ་ཉིད་ད ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་
བSོག་ཏ ་མེད་པར་འ#Dང་ངོ། །�ི་ལམ་ད ་.ི་རོལ་མེད་པར་�མ་པར་ 
 



ཤེས་པ་ཙམ་འ#Dང་བ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ། སད་པའི་Vབས་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་kར་3་ིདཔེ་དེ་མ་8Nབ་ཏ ་ཆ&ག་,ང་�ི་ལམ་3་ིདཔེས་སད་པའི་Vབས་ས�་.ི་རལོ་མེད་པའི་�མ་ཤེས་
འ8Nབ་བོ་Hམ་པའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་�ི་ལམ་ད ་ 
 

ཡིད་,ི་�མ་ཤེས་འ#Dང་བ་མི་+ིད་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། �ི་ལམ་ད ་གཟ�གས་,ི་0ེ་མཆདེ་མེད་ད ་ཆ&ག་,ང༌། དེ་མདེ་པའི་ཡིད་,ི་�མ་ཤེས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་�ི་ལམ་
ནའང་མི་+ིད་པས། .ི་རལོ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་ 
 

3ིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཚ9གས་པ་དེ་དཔེར་མི་ར�ང་ཞེས་པའོ། །འདི་aར་ཇི་aར་fོད་,ི་aར་ན་.ི་རོལ་3་ིཡ�ལ་དེ་དོན་�ི་ལམ་ད ་མ་0སེ་པ་དེ་བཞིན་ད ། ཡིད་,ི་�མ་ཤེས་,ང་རང་བཞིན་3ིས་
0ེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ཇི་aར་སད་པའི་ཚj་གཟ�གས་ 
 

མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟ�གས་དང་ཡིད་གས�མ་པོ་འད ས་པ་དེ་བཞིན་ད ། �ི་ལམ་ད ་ཡང་ཡ�ལ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ན་གས�མ་འད ས་པར་'ོས་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་�ི་ལམ་དེར་
མིག་དང་མགི་གི་ཡ�ལ་གཟ�གས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
 



ད ། དེ་གཉིས་,ིས་བ0ེད་པའི་སེམས་མགི་ག་ི�མ་ཤེས་,ང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། �ི་ལམ་3ི་མགི་གཟ�གས་ཡིད་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་,ང་ནི་བR�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པོ་དེ་བཞིན་ད ་
�་བ་སགོས་མགི་ག་ིགས�མ་3་ིLག་མ་གས�མ་ 
 

@142A ༄༅། །པོའང་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་མེད་དོ། །འདིར་སགོས་པའི་Aས་ནི་A་དང་�་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་,ི་ཁམས་དང་ཡིད་,ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་
བnWའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�་བའི་དབང་པོ་ 
 

ནས་ལ�ས་དབང་གི་བར་བཞི་དང༌། Aའི་ནས་རགེ་#འི་0ེ་མཆེད་,ི་བར་བཞི་དང༌། �་བའི་�མ་ཤེས་སོགས་བཞི་ནི་kར་མགི་གི་གས�མ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད ། �ི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་,ང་དེ་
དག་ག་ི�མ་པར་~ང་བས་བR�ན་པ་དང༌། ཡིད་,ི་གས�མ་ 
 

ནི་�ི་ལམ་ན་ཡོད་,ང་རང་བཞིན་3སི་མེད་བཞིན་ད ་དེར་~ང་བས་བR�ན་པའོ། །དེའི་.ིར་�ི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་gོབ་དཔོན་འདིའི་ལ�གས་ས�་#ས་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་#ེད་པ་ནི། 'ོ་
8ོས་,ི་འཇ�ག་པ་ཤིན་ཏ ་Iིང་བས། .ོགས་kའི་ནམ་མ་ལངས་ 
 



པ་ལ་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་8གས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། !ང་རངི་ད ་དོར་བར་#་
་ེབོད་,ི་མཁས་པར་Bོམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་འ6་བའི་8Nབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། ངོ་ཤེས་པ་�མས་,ི་ 
 

ལ�གས་རགས་པའང་མ་གོ་བར། དེ་�མས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་!lན་Kན་ད ་གསགོ་པའི་ཞིང་ད ་གཟ�ང་ནས། སམེས་ཅན་ད ་མ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་Xརོ་བར་~ང་བས་བག་
ཡོད་པར་#ོས་ཤིག །འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ 
 

ཞེས་སོགས་,ིས་བཤད་པ་བཞིན་ད ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ། gོབ་དཔོན་ལགེས་Kན་3སི་,ང་དཔེ་མ་8Nབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། ཆོས་,ི་0ེ་མཆེད་ད ་གཏོར་བའི་གཟ�གས་ཡིད་,ི་ཤེས་
པས་གཟ�ང་བར་#་བ་ཅིག །�ི་ལམ་ན་ཡོད་པས་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡ�ལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་;འོ། །འདི་ 
 

@142B ལ་དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་གས�མ་པོ་མི་+ིད་པའི་.ིར་རོ། །ཅི་
ེ་གཞན་3ི་ག� ང་ལ�གས་བསལ་བར་#་བའི་.ིར་དེ་aར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་
ཚj་�ི་ལམ་3ི་དཔེ་དོན་མདེ་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་ཏེ། དེ་བR�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་,ིས་དཔེ་ལས་ 
 



#Dང་བ་དངསོ་,ི་དོན་བR�ན་པའི་དོན་ཉིད་ད ་བ
ན་པ་མི་+ིད་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་ཡ�ལ་དབང་�མ་ཤེས་གས�མ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ནི་�ི་ལམ་ན་ཡང་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད ་མི་+ིད་པའི་.ིར། ཆོས་,ི་0་ེམཆེད་,ི་གཟ�གས་ཤེས་པ་ 
 

ལས་དོན་གཞན་�ི་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་རགིས་ཞེས་བཤད་!l་ཡིན་ལ། དེའི་ཚj་གཟ�གས་དེ་རང་གིས་,ང་བཞེད་དགོས་ལ། དེ་�ི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། གཟ�གས་དེ་ལགེས་Kན་
3ིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ཞལ་3ིས་བཞེས་བར་ 
 

གསལ་བས་དེ་མེད་པའི་!l་མཚན་ད ་#འོ། །ཅི་
ེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་.ིའི་0ེ་མཆེད་ད ་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་དོན་གཞན་མདེ་པ་ལ། �ི་ལམ་དཔེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ན ས་པས། དེ་
བསལ་བའི་.ིར་གཟ�གས་དེ་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པར་ཁས་ 
 

ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚj་དབ�་མ་པས་བདེན་མེད་AGབ་པ་ལ་�ི་ལམ་3་ིདཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ། །�ི་ལམ་དེ་བR�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཉིད་,ིས་དཔེ་ལས་
#Dང་བ་
ེ། དེས་མཚ9ན་བའི་དངོས་,ི་དོན་བR�ན་པ་ཉིད་ད ་8Nབ་པ་མ་ི 
 



+ིད་པའི་.ིར་ཏེ། རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མ་བཀག་བར་ད ། བདེན་མེད་AGབ་པའི་5གས་ཆསོ་དཔེ་དེ་ལ་$སེ་ས�་འ8ོ་བ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་kར་རང་ག་ིལ�གས་,ི་�ི་ལམ་ན་གང་
~ང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་3སི་མ་8Nབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཆེས་ལགེས་ 
 

@143A ༄༅། །སོ། །འོ་ན་རང་ལ�གས་,ིས་�ི་ལམ་3ི་གཟ�གས་གསལ་བར་~ང་བ་�མས་ཆསོ་,ི་0ེ་མཆེད་པའི་གཟ�གས་ས�་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། �ི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མདེ་
པས་ཡ�ལ་hར་~ང་བ་�མས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ 
 

ལ་~ང་བས་ན། དེ་ལ་གཟ�གས་,ི་0་ེམཆེད་སགོས་h་བཞག་ཏ ་མདེ་,ང༌། ཡདི་ཙམ་3་ིངརོ་ཀེང་ར�ས་གསལ་བར་~ང་བ་a་བ�་ཆསོ་,ི་0ེ་མཆེད་ད ་འཇིག་པ་དང་འ6་བས། ཆོས་,ི་0་ེ
མཆེད་,ི་གཟ�གས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟ�གས་h་ལས་ཀ ན་ 
 

བ5གས་པའི་གཟ�གས་ཡནི་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འ6་བ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་#འོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་གི་.ིར་�ི་ལམ་ན་ཡ�ལ་དབང་�མ་ཤེས་ས�་~ང་བ་གས�མ་ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་
.ིར། �ི་ལམ་བདེན་མེད་ད ་རབ་ཏ ་8Nབ་པའི་cོ་ནས་ཆོས་གཞན་ 
 



བདེན་མེད་ད ་མ་8Nབ་པ་�མས་བAGབ་པའི་.ིར། སད་པའི་ཚj་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད ་བAGབས་པར་འ3Dར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཇི་aར་�ི་ལམ་3་ིཡ�ལ་དང་དབང་པོ་
དང་�མ་པར་ཤེས་པ་�མས་བR�ན་པ་དེ་བཞིན་ད ། སད་ 
 

པའི་Vབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་�མས་བR�ན་པ་ཡནི་པས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད ་དབང་པ@་wོད་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་�མས་མེད་ཅིང༌། དབང་
པོ་�མས་,ང་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་ 
 

མདོ་ལས། ཇི་aར་_་̀མའི་སེམས་ཅན་དམགིས་པ་aར། །~ང་ཡང་དེ་ཉིད་ད ་ན་ཡང་དག་མིན། །_`་མ་a་བ�་�ི་ལམ་དང་འ6་བ། །དེ་aའི་ཆསོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ
ན། ཞེས་
དང༌། +ིད་པའི་འ8་ོབ་�ི་ལམ་a་བ�་
ེ། །འདི་ 
 

@143B ལ་མ་ི0ེ་ས�་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་+གོ་,ང་མ་ིzེད་དེ། །ཆསོ་འདི་�མས་ནི་དབ�་བ་ཆ&་ཤིང་འ6། །ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འ3Dར་ར་ོ
ཞེས་གས�ངས་ལ། ས�་ཡང་མི་0་ེསགོས་ནི། དེ་ཉིད་ད ་ན་ 
 



ཡང་དག་མིན། །ཞེས་དགག་#་ལ་fད་པར་མཛད་པ་aར་Xར་རོ། །མདོ་དེ་དག་གསི་�ི་ལམ་3ི་དཔེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་མ་8Nབ་པར་བཤད་པ་དེ་དབ�་མ་ལ་འ8གི་ག ི། སམེས་
ཙམ་ལ་མ་ིའ8གིས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འ3Dར་ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་འདི་ན་ཇི་aར་མ་ིཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་,ང༌། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དང་Cལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་
མ་0ེས་,ང་མ་རགི་པའི་གཉིད་,ིས་�ི་ལམ་�ི་བཞིན་པས་ 
 

དམིགས་པའི་ངརོ། །གས�མ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད ་ཇི་+ིད་ད ་གཉིད་དང་མ་Cལ་བ་མ་སད་པ་�མས་ལ་ཡང༌། དེ་+ིད་ད ་དེ་ལ་
ེ་དེའི་ངོར་ཡ�ལ་དབང་�མ་ཤེས་གས�མ་པོ་ཡང་ཡོད་
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་སད་པར་3Dར་པ་ན། �ི་ལམ་3ི་གས�མ་ཆར་ 
 

ཡོད་པ་མིན་པ་aར། གཏི་མ�ག་གི་གཉིད་ཟད་པ་
་ེམ་ལ�ས་པར་6Nངས་.Dང་བ་ལས། ཆསོ་,ི་ད#ིངས་མངོན་ས�མ་ད ་མཛད་པའི་སངས་!ས་�མས་ལ་ནི། གས�མ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པས་.ི་རོལ་མེད་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
 



ཇི་aར་གཟིགས་པའི་ངརོ་ནི་གས�མ་པོ་མི་~ང་ལ། ཇི་Hེད་པ་གཟིགས་པའི་ངརོ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་,ིས་བgད་པའི་དབང་གསི་~ང་བ་མེད་,ང༌། གང་ཟག་
གཞན་3་ིཤེས་པ་བgད་པའི་དབང་གསི་~ང་བ་�མས། དེ་ 
 

@144A ༄༅། །ལ་~ང་བའི་c་ོནས་སངས་!ས་ལ་~ང་ནས་མfེན་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་3ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་{་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་.ིར། .ི་
རོལ་མེད་,ང་�མ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3ིས་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། མིག་ག་ིདབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལ་'ོ་གང་གསི་རབ་རིབ་,ི་མཐ�་ལས་{་ཤད་�མས་གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའི་'ོ་ཡ་ི
མཐོང་བ་ལ་aོས་ན་ནི། མགི་ཤེས་དང་{་བཤད་,ི་�མ་པ་
་ེ{་ 
 

ཤད་ད ་~ང་བའི་ཡ�ལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡདོ་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་མཐོང་བ་
ེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མགི་གིས་མཐོང་བ་ལ་aོས་ན་ནི་{་ཤད་ད ་~ང་བ་དང༌། དེ་~ང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་
ཀའང་བR�ན་པ་
ེ་མ་0སེ་པ་ཡིན་ཏེ། ~ང་བ་ཙམ་3་ིཡ�ལ་ཡང་ 
 



མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངསེ་པར་དཀའ་བའི་.ིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་aར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་aར་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཤེས་#་{་ཤད་མེད་པར་{་
ཤད་,ི་�མ་པ་ཅན་3ི་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་'ོ་0་ེབ་ 
 

ཡོད་ན་གང་ད ་རབ་རིབ་ཅན་3ིས་{་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་དེར་མགི་ནི་$སེ་ས�་འCེལ་བ་
་ེགཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འ6་བར་{་ཤད་མཐོང་བའི་'ོ་0ེ་བར་
འ3Dར་ཏེ། ཡ�ལ་མེད་པར་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
 

3ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ལས་0ེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་0ེ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་0་ེན། ཡ�ལ་{་ཤད་མདེ་པར་མཚ&ངས་པ་ལ། རབ་རིབ་
ཅན་ལ་དེ་མཐོང་བ་0་ེལ། རབ་རབི་མེད་པ་ལ་དེ་མཐོང་ 
 

@144B བ་མི་0་ེབ་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རིབ་ལ་མ་ིaོས་པར་འཕ�ལ་ན ས་པས་འCེལ་མེད་ད ་འ8་ོབའི་.ིར་རོ། །རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་A་ཤད་ད ་~ང་བའི་'ོ་0ེ་བ་དེ་a་མ་ཡིན་པ་དེའི་
.ིར་.ི་རོལ་མེད་པར་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
 



མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བག་ཆགས་oིན་མ་oིན་ཉིད་ལས་དོན་~ང་ག་ི�མ་ཤེས་0ེ་བ་དང་མི་0་ེབ་དགག་པ། gར་ཡང་.ི་རོལ་མེད་པར་�མ་ཤེས་ཡདོ་ཚ&ལ་བ$ོད་པ་དགག་པ། 
སེམས་ཙམ་3ི་ལ�གས་བཀག་པ་ལ་ལ�ང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བ
ན་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ�གས་བ$ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་{་ཤད་ད ་~ང་བའི་{་ཤད་a་བ�འི་ཡ�ལ་3་ིཡོད་པ་ཉིད་�མ་ཤེས་0་ེབའི་!l་ཡིན་ན། 
རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་{་ཤད་~ང་བར་འ3Dར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ 
 

ན་ཅི་ཞེ་ན། �མ་ཤེས་0་ེབའི་བག་ཆགས་kར་བཞག་པ་དེ་oིན་པ་དང་མ་oིན་པ་དེ་དག་�མ་པར་ཤེས་པ་0ེ་བ་དང་མི་0་ེབའི་!l་ཡནི་ཏེ། དེའི་.ིར་གང་ཟག་གང་ལ་{འི་�མ་པ་ཅན་3་ིཤེས་
པ་k་མ་གཞན་3སི་བཞག་པའི་བག་ཆགས་oིན་པ་ཡོད་པ་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ལ། {་ཤད་,ི་�མ་པ་ཅན་3་ིཤེས་པ་འ#Dང་ག ི། གང་གི་.ིར་རབ་རབི་མེད་པར་ཡ�ལ་མཐོང་བ་དག་ལ་{་ཤད་ད ་~ང་བའི་'ོ་ཡི་ན ས་པ་བག་ཆགས་ནི་oིན་པ་མེད་པ་དེའི་.ིར་རབ་
རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་{་ཤད་མཐོང་བའི་'ོ་0་ེབར་མ་ིའ3Dར་བ་ 
 



ཡིན་3ི། ཤེས་#་{་ཤད་ད ་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་དང་Cལ་བས་'ོ་དེ་མི་0་ེབ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ད་aར་བ་ལ་ན ས་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དགག །མ་འོངས་པའི་ན ས་པ་
རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དགག །འདས་པ་ལ་ན ས་པ་རང་ 
 

@145A ༄༅། །བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ན ས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚj་ན ས་པ་དེ་oིན་མ་oནི་ལས་�མ་ཤེས་འ#Dང་མ་ི
འ#Dང་ཡོད་ད ་ཆ&ག་ན་ཡང༌། ན ས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་ 
 

པ་དེ་མེད་པས། འདི་ནི་འ8Nབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་མ་ིའ8Nབ་ཅེ་ན། ན ས་པ་འདི་5ོག་པ་ན་�མ་ཤེས་ད་aར་བའི་འCེལ་པ་ཅན་ཞིག་གམ། �མ་ཤེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་འCེལ་པ་
ཅན་ཞིག་ཏ ་འ3Dར་8ང༌། དེ་ལ་རེ་ཞིག་0སེ་པ་
་ེད་aར་ 
 

བ་ལ་ན ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་+ིད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་0ེས་པ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ན ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་�མ་ཤེས་ད་aར་བ་ལ་ན ས་པ་འདོད་པ་
ན། �མ་ཤེས་དང་ན ས་པ་གཉིས་ཀ་ད ས་མཚ&ངས་ས�་འ3Dར་ 
 



ལ། དེའི་ཚj་ན ས་པ་དང་ན ས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ན ས་པའི་�མ་ཤེས་ཞེས་�མ་ད#ེ་6Nག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚj། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ད ་མ་ིརགིས་པས་ན ས་པའི་�མ་ཤེས་ནི་ན ས་པ་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་མི་
རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་འCས་བ�་ལ་རང་ལས་གཞན་ 
 

པའི་!l་མེད་པ་ཅན་ད ་འ3Dར་ཞིང༌། }D་ག ་0ེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མ་ིའཇིག་པར་འ3Dར་རོ། །གང་ག་ིཚj་ན ས་པ་དང་ན ས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ན ས་པ་ལས་�མ་ཤེས་ཞེས་�མ་ད#ེ་h་པ་ཡནི་པ་
དེའི་ཚj་ནི། �མ་པར་ཤེས་པ་0ེས་པ་ད ས་མཉམ་ 
 

པའི་ན ས་པ་ལས་འ#Dང་བར་མ་ིརགིས་ཏེ། !lའི་ད ས་ན་འCས་བ�་ཡང་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་ན་ར་ེཞིག་�མ་ཤེས་ད་aར་བ་ལ་དེའི་!lའི་ན ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་�མ་
ཤེས་མ་0ེས་པ་ལ་ན ས་པ་ཡོད་ན་ནི། �མ་པར་ 
 

@145B ཤེས་པའི་ན ས་པ་ཞེས་Xར་བ་ན། ན ས་པ་fད་པར་3ི་གཞི་དང་�མ་ཤེས་fད་པར་3ི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་�མ་ཤེས་མ་0སེ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། �མ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་AGབ་པའི་ངོ་
བོར་བ
ན་པར་མ་ིན ས་ལ། �མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
 



རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་དགག་པའི་ང་ོབོར་བ
ན་པར་མ་ིན ས་སོ། །གང་གི་ཚj་�མ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་aར་�མ་ཤེས་ས�་མེད་པ་དེའི་ཚj། ན ས་པ་འདི་ནི་�མ་ཤེས་འདིའི་ན ས་པའོ་ཞེས་#་
བར་གང་གསི་ན ས་པ་fད་པར་ད ་#ེད་པར་འ3Dར་ཏེ་མི་ 
 

འ3Dར་རོ། །དེ་aར་ན་fད་པར་�མ་ཤེས་མེད་པར་དེས་fད་པར་ད ་#ས་པ་ཅན་3ི་ན ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་a་མ་ཡིན་ན་མ་ོགཤམ་3ི་བ�་ལའང་དེའི་ན ས་པ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ3Dར་
རོ། །གལ་ཏེ་�མ་ཤེས་གང་ཞིག་ན ས་པ་ལས་0ེ་ 
 

འ3Dར་དེ་Hིང་ལ་བསམས་ནས། �མ་ཤེས་འདི་ཡི་ན ས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ན ས་པ་འདི་ལས་�མ་ཤེས་འདི་འ#Dང་བར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་དེ་aར་fད་པར་དང་fད་གཞིའི་དངསོ་པོར་འ3Dར་ཏེ། 
འཇིག་5ེན་ན་འCས་ཆན་ཚ9ས་ཤིག་ཅེས་པ་དང༌། 
 

~ལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡ�ག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་འ#Dང་འ3Dར་3་ིའCས་ཆན་དང༌། ~མ་བ�་ལ་བསམས་ནས་དེ་Vད་;ས་པ་དང༌། མཛ9ད་ལས་,ང༌། མངལ་ད ་འཇ�ག་པ་གས�མ་དག་
ེ། །འཁོར་
ལོ་_ར̀་དང་རང་#Dང་གཉིས། །ཞེས་འཁརོ་ 
 



_`ར་སགོས་ས�་འ3Dར་!l་ཞིག་མངལ་ད ་འཇ�ག་པ་ལ། དེ་དག་མངལ་ད ་འཇ�ག་པར་བཤད་པ་བཞིན་འ#Dང་བར་འ3Dར་བའི་�མ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་�མ་ཤེས་,ི་ན ས་པ་ཞེས་བHད་པར་
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་Hངི་པོ་མེད་དེ། རེས་ 
 

@146A ༄༅། །འགའ་ཞིག་ཏ ་ཡོད་པར་འ3Dར་ན་ནི། འCས་བ�་དེ་ད་གཟོད་འ#Dང་བར་འ3Dར་3ི། 5ག་ཏ ་ད ས་ནམ་3་ིཚj་ཡང་མི་འ#Dང་བར་ངེས་པ་མ་ོགཤམ་3ི་བ�་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
འད ས་མ་#ས་,ི་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ནི། ད་a་དང་ད ས་.ིས་གང་ད ་ཡང་མ་ིའ#Dང་ངོ། །དེའི་.ིར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་ན ས་པ་ཡོད་ན་�མ་ཤེས་འ#Dང་ད ་ཆ&ག་,ང༌། གང་ག་ིཚj་ད་a་མ་འོངས་པའི་�མ་ཤེས་རང་
བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ནི་ད ས་ནམ་ཡང་མེད་པས། 
 

དེ་0ེད་པའི་ན ས་པ་གཏན་མེད་པ་དེའི་ཚj། མོ་གཤམ་3ི་བ�་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་�མ་ཤེས་0ེད་པའི་ན ས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་�མ་ཤེས་འདི་ཡི་
འ#Dང་བར་འ3Dར་བ་མེད་དོ། །དབ�་མ་པས་ 
 



}D་ག ་0་ེབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་འགོག་པའི་Vབས་མང་པོར། }D་ག ་ས་བོན་3་ིད ས་ས�་མེད་,ང་0་ེན། རི་བོང་ག་ི¥་ལ་སོགས་པ་ཡང་0་ེབར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་
འཕེན་པའི་གནད་ནི་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པའི་}D་ག ་ནི་Vབས་ 
 

གཅིག་ཏ ་མེད་ན་ད ས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། གཞི་མ་8Nབ་དང་fད་མེད་ད ་འ8ོ་བའི་!l་མཚན་3ིས་ཡིན་3ི། wིར་}D་ག ་ས་བོན་3ི་ད ས་ན་མེད་,ང་0ེ་ན། རི་བོང་ག་ི¥་ཡང་0་ེབར་ཐལ་
ཞེས་འགགོ་པ་གཏན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་ 
 

འདིས་ནི་འCས་ཆན་ལ་སགོས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་3ིས་0་ེབ་aར་ན། འCས་ཆེན་སགོས་འ#Dང་འ3Dར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ཡང་�མ་ཤེས་འ#Dང་
འ3Dར་ཡོད་པ་ལ་aོས་ནས་དེའི་ 
 

@146B ན ས་པ་འཇོག་ལ། ན ས་པ་ལས་�མ་ཤེས་འ#Dང་ང་ོཞེས་ན ས་པ་ལ་aོས་ནས་�མ་ཤེས་འཇོག་ན། ཕན་ཚ&ན་3ི་དོན་ལ་བ5ནེ་པའི་འ8Nབ་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་aར་ན་
�མ་ཤེས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མིན་པར་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མfེན་རབ་མངའ་བ་�མས་,ིས་ 
 



གས�ང་སོ། །འ8ེལ་པར་རིང་ཐ�ང་དང་ཕ་རོལ་ཚ&་རལོ་a་བ�འི་aོས་འ8Nབ་�མས་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འ3Dར་3ི། 8Nབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གས�ངས་པས་དེ་དག་ལ་8Nབ་པ་wིར་
འགོག་པ་མིན་3སི་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་འགོག་པའི་fད་པར་�མས་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་aར་ 
 

;་ན་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ི;་བའི་$ེས་ས�་འCང་བར་འ3Dར་རོ། །དེ་aར་ན་�མ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ན ས་པ་མེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ན ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བ
ན་པའི་
.ིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་0སེ་ནས་འགག་བཞིན་པའི་�མ་ཤེས་,ིས་རང་དང་མཐ�ན་པའི་འCས་བ�འི་དོན་ད ། 
 

ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་,ི་ན ས་པའི་fད་པར་བཞག་པ། �མ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ན ས་པ་oིན་པ་ལས་འ#Dང་འ3Dར་3་ི�མ་ཤེས་འ#Dང་བར་འ3Dར་ན་ནི། རང་བཞིན་3སི་
8Nབ་པའི་གཞན་3་ིན ས་པ་ལས་འCས་བ�འི་�མ་ཤེས་གཞན་འ#Dང་བར་འ3Dར་རོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། གང་གི་.ིར་!lན་ 
 

ཅན་Vད་ཅིག་མ་�མས་རམི་ཅན་ད ་འ#Dང་བ་དེར། fོད་aར་ན་k་.ི་ཕན་ཚ&ན་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ཐ་དད་པ་ཡདོ་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་!lན་3ི་#ིངས་ལས་ཏ་ན ་ནི་!ས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་�ེན་#ིན་
པས་བ!lད་པས་ན་!lན་ནོ། །ཞེས་པར་འ3Dར་ཏེ། ཆ&་Eུང་ག་ི!lན་aར་!lན་ཆགས་པར་!l་དང་འCས་བ�་འCེལ་པར་ 
 



འཇ�ག་པ་ན། 0ེ་འཆི་བ!lད་པས་བར་
ངོ་མེད་པར་�མས་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། འད ་#ེད་,ི་Vད་ཅིག་ད ས་གས�མ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་#་
ེ། Vད་ཅིག་མ་�མས་གང་ག་ིཆ་ཤས་
ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་3་ིk་.ི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་!lན་,ི་ཆ་ཤས་Rས་ 
 

@147A ༄༅། །,ི་Vད་ཅིག་མ་�མས་ལ་ཡོད་པས་ན། !lན་3་ིཡན་ལག་Rས་,ི་Vད་ཅིག་མ་�མས་ལ་!lན་ཅན་ཞེས་བ$ོད་དེ། !lན་3ི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་�མས་ཆ་ཅན་3་ི!lན་དེའི་
ཡིན་པས་!lན་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
 

ཞེས་བ$ོད་དེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་ནི་བ�མ་པའི་མཆ&་དང་མ8ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །Vད་ཅིག་k་.ི་དེ་དག་ཕན་ཚ&ན་གཞན་དང་གཞན་ད ་ཐ་དད་ཅིང༌། རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་ད ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
 

'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ན་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་གཞན་3་ིན ས་པ་ལས་གཞན་འ#Dང་བར་འ3Dར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་.ིར་0ོན་མ་ཡིན་ནོ་Hམ་ན། དེའི་.ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་
ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཀ ན་ལས་འ#Dང་བར་འ3Dར་ 
 



རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་Vད་ཅིག་k་.ི་རིམ་3སི་འཇ�ག་པ་དེར་ནི་!lན་ཅན་Rས་,ི་Vད་ཅིག་མ་�མས་ཕན་ཚ&ན་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་ཐ་དད་དེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མོད་,ི། དེ་a་ནའང་Vད་ཅིག་k་
.ི་བདེ་དག་ལ་!lན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་
་ེགཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
 

ཡིན་པ་དེའི་.ིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་0་ེབར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་k་.ི་!lད་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་0ེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་dོང་བའི་ལན་དངོས་གཞིའོ། །k་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་
,ིས་8Nབ་པའི་སོ་ས་ོབ་ལ་!lད་གཅིག་8Nབ་ན། 0ོན་ 
 

མེད་ད ་ཆ&ག་,ང་!lད་གཅིག་པ་འདི་མ་8Nབ་པས་ན་!lད་གཅིག་པ་འདི་ནི་བAGབ་པར་#་བ་ཞིག་ག ོ།ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། k་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་ཐ་དད་�མས་ལ་ཐ་མ་ིདད་པའི་!lན་ཏེ་!lད་
གཅིག་པའི་ག་ོVབས་མ་ིརགིས་པའི་.ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

@147B #མས་པ་དང་ཉེར་dས་ལ་བ5ེན་པ་
་ེ!lད་ད ་གཏོགས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་ས@་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར་ན། !lད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། k་.ི་བ་གང་དག་རང་
གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་སོ་ས་ོབ་དེ་དག་ནི། !lད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་
ེ་ 
 



གཅིག་པ་ཉིད་རགིས་པ་དང་Kན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ན་གཞན་0ེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་0ོན་dོང་ལ། ས་ལ�འི་ས་}Dག་!lད་གཅིག་ཡིན་ལ་ནས་,ི་ས་}Dག་དང་!lད་མ་ིགཅིག་
པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ི0ེ་ཞེས་ཟེར་བས། །0ོན་dོང་མ་ིན ས་ 
 

པའི་གནད་ཕ་རོལ་པོས། རང་མཚན་3སི་8Nབ་པའི་གཞན་ཁས་'ངས་པ་ལ་ཐ�ག་པར་བ
ན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏ ་གསལ་བ་ལ་Kགོ་པ་གཅིག་པའི་དཔ�ང་འཕ�ལ་
སོགས་#ེད་པ་དང༌། རང་མཚན་3སི་8Nབ་པའི་གཞན་ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་དགག་#འི་fད་པར་Xར་བ་མ་ག་ོབས། དཔལ་Kན་S་བ་ཉིད་,ིས་0ོན་dོང་མི་ན ས་པར་གས�ངས་པའི་!l་མཚན་བཞག་ནས་མ་གས�ངས་པའི་5ོག་བཟོ་#ེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་
8Nབ་མཐའ་gོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་3ི་ལ�གས་བ$ོད་ 
 

པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Vད་བ
ན་པ་ཡིན་དང་gར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རང་ག་ིལ�གས་བ$ོད་པ་གཙ9་བོར་#ས་པ་ཉིད་,ིས་རང་གི་འདོད་དོན་འ8Nབ་པར་བསམས་
ཤིང་;ས་པ། མིག་ག་ི'ོ་
ེ་�མ་པར་ཤེས་པ་0་ེབའི་རང་གི་ 
 



ན ས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀ ན་གཞི་ལ། �མ་ཤེས་གཞན་3ིས་རང་འགག་བཞིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏ ་འཇོག་པར་#ེད་ལ། དེ་oིན་པ་ལས་ད ས་.ིས་k་མ་དེའི་�མ་པའི་$སེ་ས�་#ེད་པའི་
མིག་གི་�མ་ཤེས་0ེ་བར་འ3Dར་ཞིང༌། རང་ག་ི
ེ་མགི 

 

@148A ༄༅། །གི་�མ་ཤེས་དེ་ན ས་པའི་Vད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་0ེ་བའི་ན ས་པའི་Vད་ཅིག་པར་མེད་པ་5ེན་ད ་3Dར་པ་དེ་ལ། གཏི་མ�ག་གསི་འཇིག་5ེན་�མས་དབང་པོ་
གཟ�གས་ཅན་མགི་ཡིན་ནོ་Hམ་ད ་5གོས་,ི། �མ་ 
 

ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་Lག་མ་ལ་ཡང་Xར་བར་#འོ། །དེ་ལ་མིག་ཤེས་0་ེབའི་!l་བག་ཆགས་ནི་དེའི་!lའི་�ེན་ཡནི་ལ། 
མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་,ི་བདག་པ@་�ེན་ནོ། །འདིར་མིག 

 

དབང་མིག་ཤེས་,ི་དངསོ་!lར་བ
ན་པ་ནི། མིག་ཤེས་0་ེབའི་བག་ཆགས་oནི་པའི་Vབས་ལ་དགོངས་,ི་མིག་དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབ�ས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སམེས་
ཅན་བདག་�མ་རིག །~ང་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏ ་ 
 



0ེ་བོ་དེ་དོན་མེད། །ཅེས་དོན་གཟ�གས་སོགས་དང༌། སེམས་ཅན་དབང་པོ་hར་~ང་བའི་�མ་ཤེས་0ེའོ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཡིན་ལ་gབོ་དཔོན་'ོ་བ5ན་3སི་,ང་དབང་
པོ་གཟ�གས་ཅན་�མས་ཀ ན་གཞིའི་དམིགས་པར་བཤད་པས། 
 

སེམས་ཙམ་པ་ཀ ན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་�མས་,ིས་ཀ ན་གཞི་ལ་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ད ་~ང་བ་མགི་དབང་སོགས་ས�་འདོད་དོ། །�མ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་སགོས་མེད་པར་
བ
ན་ནས། གཟ�གས་,ང་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་ 
 

གཞན་པ་མེད་པར་བ
ན་པའི་.ིར་;ས་པ། འཇིག་5ེན་འདི་ན་དབང་པོ་h་ལས་#Dང་བའི་�མ་པར་རགི་པ་h། kོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་.ི་རལོ་3ི་གཟ�ང་བ་མེད་པར་�མ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་
ཀ ན་གཞི་ལ་བཞག་པ་oིན་པ་ལས། kོ་སོགས་ས�་ 
 

@148B ~ང་བ་ཉིད་འ#Dང་བར་མ་5ོགས་ནས། 0་ེབོས་སེམས་k་ོསགོས་ས�་~ང་བ་ལ་.ི་རལོ་3ི་གཟ�ང་བར་ཁས་ལེན་པ་
་ེམངོན་པར་ཞེན་ནོ། །དེའི་.ིར་�མ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་.ི་
རོལ་མེད་དོ། །བཤད་པའི་�མ་པ་གཅིག་ཏ ་ན། �ི་ལམ་ན་ནི་གཟ�གས་ 
 



དོན་གཞན་ད ་3Dར་པ་མེད་པར་རང་ག་ིབག་ཆགས་,ི་ན ས་པ་oིན་པ་ལས། གཟ�གས་A་སགོས་དེའི་�མ་པ་ཅན་3ི་སེམས་འ#Dང་བ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ། སད་པའི་Vབས་ལའང་འདིར་.ི་
རོལ་3་ིདོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
 

ཏེ། ཇི་aར་མིག་དབང་མདེ་པར་�ི་ལམ་ད ་kོ་སགོས་~ང་བའི་ཡིད་ཤེས་,ི་སེམས་འ#Dང་བ་དེ་aར་ད ། མིག་དབང་མེད་པར་�མ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་oིན་པ་ལས། སད་པའི་
ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལངོ་བ་a་བ�འི་གཟ�གས་མཐོང་བ་སོགས་ 
 

ཅིའི་.ིར་མ་ི0ེ་
་ེ�ི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མགི་དབང་མེད་པར་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །འདི་ཡང་.ིའི་གཟ�གས་སགོས་མེད་པར་�མ་ཤེས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་0་ེན། �ི་
ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་fད་མེད་པའི་གནད་,ིས་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཅི་
ེ་སད་པའི་ལོང་པ་ལ་ཡིད་,ི་ཤེས་པ་གཟ�གས་སོགས་གསལ་བར་~ང་བ་�ི་ལམ་3ི་དེ་a་བ�་མི་འ#Dང་བའི་!l་ནི། མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་3ི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འ6་བའི་ཡིད་,ི་
ཤེས་པ་འ#Dང་བའི་ན ས་པ་མ་oིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ན ས་ 
 



པ་oིན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་འ6་བའི་ཡིད་ཤེས་འ#Dང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉིད་,ི་�ེན་3ིས་�ི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་,ི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་Hམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་fོད་aར་�ི་ལམ་
ན་6Nག་པ་ཡིད་ཤེས་,ི་ན ས་པ་oིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པ་ 
 

@149A ༄༅། །ལ་མདེ་པར་3Dར་ན་6Nག་པ་ཡིད་ཤེས་གཟ�གས་སོགས་ས�་གསལ་བར་~ང་བའི་ན ས་པ་oིན་པ་སད་པའི་Vབས་འདིར་ལངོ་བ་ལ་མེད་པ་ཇི་a་བ་དེ་aར་�ི་ལམ་3་ིཚj་
མེད་ཅེས་ཅིས་མ་ིརགིས་ཏེ་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་དགག 

 

#་ལ་གཏ གས་པའི་ལ�གས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཚOག་ཙམ་3སི་དེ་Vད་;་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་,ང་kར་aར་;ས་པས་ཆགོ་ག ོ།�ི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་ནི་སད་པའི་Vབས་,ི་ལངོ་
བ་aར་�མ་ཤེས་,ི་5ེན་དབང་པོ་#ེད་པ་དང་Cལ་བའི་ 
 

.ིར། ན ས་པའི་མངི་ཅན་3ི་མགི་ག་ིདབང་པོ་ལ་�མ་ཤེས་བ5ེན་པའི་�མ་པའི་$ེས་ས�་#ེད་པ། ཡིད་ཤེས་,ི་ན ས་པ་oིན་པ་ཡོངས་ས�་འ3Dར་བ་ལས་#Dང་བའི་ཡིད་,ི་�མ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་.ིར་མགི་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་ 
 



དོན་~ང་གི་བག་ཆགས་oནི་པ་!l་མིན་པ་ཇི་a་བ་དེ་aར་�ི་ལམ་ད ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་~ང་ག་ིབག་ཆགས་oིན་པའི་!l་མ་ཡིན་ཏེ། .ི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་0ེ་ན་
བག་ཆགས་oིན་པ་ལ་མི་aོས་པའི་.ིར་རོ། །གང་གི་.ིར་ 
 

བག་ཆགས་བR�ན་པ་ལས་�ི་ལམ་3་ིདོན་~ང་ག་ིཤེས་པ་བR�ན་པ་0ེ་བ་དེའི་.ིར། �ི་ལམ་ད ་ཡང་སད་པའི་Vབས་དེ་a་བ�འི་ཡ�ལ་3་ིདངོས་པོ་གཟ�གས་སགོས་ས�་~ང་བའི་�མ་པར་ཤེས་
པ་བR�ན་པ་དང༌། �ི་ལམ་3ི་མགི་5གོས་པ་
ེ་�མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

!l་
ེ་5ེན་ད ་3Dར་པ་ཁས་'ང་བར་#འོ། །འདི་ནི་འ8ེལ་པར་�ི་ལམ་ན་ཡ�ལ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་ན་གས�མ་འད ས་པར་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་�ི་ལམ་ན་གཟ�གས་
,ི་0ེ་མཆེད་དང་མིག་དང༌། དེ་གཉིས་,ིས་བ0ེད་པའི་མིག་ག་ི 
 

@149B �མ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་གས�ངས་པ་བཞིན་ད ། �ི་ལམ་ན་མགི་ཤེས་སོགས་hའི་ཡ�ལ་དབང་�མ་ཤེས་གས�མ་མེད་,ང༌། �ི་ལམ་�ི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་དེ་གས�མ་ད ་
དམིགས་པ་ཡོད་པས་�ི་ལམ་3ི་མགི་དང༌། �ི་ལམ་3་ིམགི་ཤེས་དང༌། �ི་ལམ་3ི་ 
 



གཟ�གས་གས�མ་པོ་ཁས་'ང་པར་
ོན་3ི། དེ་གས�མ་མིག་སོགས་ས�་8Nབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། _`་མའི་5་�ང་དང་_`་མའི་མི་ཁས་ལེན་,ང༌། དེ་དག་5་�ང་དང་མརི་འདོད་མ་ིདགོས་པ་
བཞིན་ནོ། །དེའི་.ིར་དེ་aར་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་དབ�་མ་ 
 

པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི། དམ་བཅའ་བ་
ེ་བAGབ་#་མ་8Nབ་པ་དང་མཚ&ངས་པར་མཐོང་བས། Iོད་འདི་
་ེ�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད ་;་བ་འདི་སེལ་བ་
་ེSོག་པར་#ད་
དོ། །དེ་དག་དཔེར་བ$ོད་ན་དབ�་མ་པས་སད་པའི་Vབས་,ི་ཡ�ལ་ 
 

དབང་�མ་ཤེས་གས�མ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་�ི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་�མ་ཤེས་ནི་.ི་རལོ་3་ིདོན་
3ིས་
ོང་
ེ། �མ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར་�ི་ལམ་3ི་�མ་ 
 

ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། སད་པའི་Vབས་ས�་དམགིས་པའི་ཡ�ལ་ནི་བR�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་ཡིན་པའི་.ིར་�ི་ལམ་3་ིཡ�ལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ཀ ན་#ང་གི་གཞི་གཞན་
དབང་མེད་ན་ཀ ན་#ང་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། 5ེན་མེད་པའི་.ིར། 
 



ར�ས་Uལ་3ི་d§འི་གསོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་;འོ། །དེ་བཞིན་ད ་རབ་རི་བ་,ི་དཔེས་,ང་བ$ོད་པར་#འོ། །ཞེས་པ་�མས་སོ། །དེ་ལ་Xོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི། དཔེ་མ་8Nབ་པས་AGབ་#ེད་
བAGབ་#་དང་མཚ&ངས་པ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་ན་ཡིད་,ི་ཤེས་པ་ལས་ 
 

@150A ༄༅། །ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་,ི་0་ེམཆདེ་,ི་གཟ�གས་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །Xོར་བ་གས�མ་པ་ནི། ཀ ན་#ང་གི་5ེན་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པ་ཅིག་AGབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། 
5ེན་ཙམ་མེད་པ་མ་8Nབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ལ་བསམས་ན་ནི་མ་ངེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་aར་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བཀག་པ་ལ་རགིས་པས་མ་ིགནོད་པར་མ་ཟད། ལ�ང་གསི་གནོད་པ་+ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་
གི་.ིར་ཡང་དག་པར་Rོགས་པའི་སངས་!ས་�མས་ 
 

,ིས་ནི། རང་གི་ལ�གས་ལ་གས�ང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། +ིད་པ་གས�མ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་
ཉིད་,ིས་དངསོ་པོ་མེད། །བཏགས་པ་དངོས་པ@་ངོ་བོར་ནི། ། 
 



5ོག་གེ་བ་དག་5གོ་པར་འ3Dར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་�མ་རགི་མེད། །ཀ ན་གཞི་མེད་ཅིང་དངསོ་མེད་ན། །#ིས་པ་ངན་པ་5གོ་གེ་བ། །རོ་དང་འ6་བས་འདི་དག་བ5གས། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །qང་པ་དང་པོས་+ིད་གས�མ་'ོས་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་ཡོད་པར་ 
 

བ
ན་ལ། qང་པ་གཉིས་པས་ནི་དེའི་དོན་བ
ན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བ
ན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མེད་པ་ཡིན་3་ིདངོས་པོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་
པའོ། །དེ་aར་'ོས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་དངསོ་ 
 

པོར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་མ་zེད་པའི་5ོག་གེ་པས་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཏགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་,ིས་
ོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མེད་པར་wིར་བ
ན་པ་
།ེ #ེ་Cག་ཏ ་.ེ་
ེ་
ོན་པ་ནི། 
ར°་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟ�གས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ�ག་པ་ 
 

@150B ལས་འདིར་གཟ�གས་ཅན་ལ་#་
ེ། �མ་རགི་ཅེས་པའི་S་
ོབས་,ིས་སོ། །དངོས་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་གཟ�གས་ཅན་3ི་དངསོ་པོ་མེད་པར་བ
ན་ཟིན་པས། 
འདིར་ང་ོབོ་ལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངསོ་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང༌། དངསོ་པོར་ 
 



མེད་པ་གཞན་�མས་ལ་#འོ། །རོ་དང་འ6་ཚ&ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དiོད་ན ས་པའི་སེམས་མེད་པའོ། །ལ�ང་དེས་ནི་ཁམས་གས�མ་3ི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་
ག ོ།གལ་ཏེ་ལ�ང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབང་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
 

ཀ ན་བ5གས་གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་,ི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་
ངོ་པ་བ
ན་པས་མི་གནོད་དོ་Hམ་ན། དེ་འ6་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་
ོང་ཉིད་ད ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 'ོ་8སོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་
མེད་པའི་
ོང་པ་ཉིད་ནི་
ངོ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་,ི་ཐ་ཤལ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །བ་ལང་ནི་5་ཡིན་པས་
ངོ་པའི་.ིར་ཡདོ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བ$ོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་ཡོད་
པའི་.ིར། །ཞེས་#་བ་ལ་སོགས་པ་བ$ོད་པར་#འོ་ཞེས་ 
 

འ8ེལ་པར་གས�ངས་སོ། །བདག་ཉིད་,ིས་ཞེས་པ་ལ་ནག་ཚ9ས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡོད་པའི་.ིར་ར་ོཞེས་བ_ར̀་བ་ལགེས་སོ། །གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་
ོང་པ་འདི་དཔེར་བ$ོད་དེ་
དང་འ6་བར་འ3Dར་ཚ&ལ་ནི། བཅོམ་Kན་འདས་,ི་རང་བཞིན་3སི་ 
 



དབེན་པའི་
ོང་ཉིད་གས�ངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་�མས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟ�གས་སགོས་,ི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་མངོན་ཞེན་བSོག་པའི་.ིར་ད ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་
གཟ�གས་སོགས་ས�་~ང་བའི་གཞན་དབང་འདི་ཉིད་བདེན་@151A ༄༅། །པར་མ་8Nབ་པར་བ
ན་དགོས་པ་ལ། དེ་aར་མ་ི
ནོ་པར་གཞན་དབང་འདི་གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་པར་མ་ི
བདེན་ནོ་ཞེས་བ
ན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི་!l་མཚན་ད ་བ་ལང་aར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འ6འོ། །དེས་ན་དབ�་ 
 

སེམས་ས�་ཡ་ིལ�གས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་�མས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི། .ི་ནང་གི་ཆསོ་ས�་~ང་བ་འདི་དག་ལ་#ེད་པ་ལ་ནི་མི་འ6་བ་མེད་ལ། དེ་�མས་
ངོ་པར་
ོན་པ་ནི་གཞི་
དེ་ལ་མངོན་ཞེན་Sོག་པའི་.ིར་ད ་ཡིན་པ་ཡང་འ6་མདོ་ 
 

,ང༌། ཞེན་ཚ&ལ་ལ་མི་མཐ�ན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟ�ང་འཛOན་གཉིས་.ི་ནང་ད ་!ངས་ཆད་ད ་~ང་བ་ལ་~ང་བ་aར་ད ། གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་ད ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་~ང་
བ་གཞན་དབང་པའི་ཆསོ་ཅན་ད ་བཟ�ང་ནས། གཟ�ང་ 
 

འཛOན་Rས་ཐ་དད་ད ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡོན་པས་དགག་གཞི་དེ་དགག་#་དེ་ཡནི་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དབ�་མ་པ་aར་ན་ཞེན་ཚ&ལ་ནི་~ང་བ་ལ་ཐ་Hད་པའི་'ོས་བཞག་པ་མིན་པའི་བདེན་
8Nབ་ཏ ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་~ང་བ་འདི་ཆོས་ 



 

ཅན་ད ་བཟ�ང་ནས། དེ་འ6་བའི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འགོག་
ེ། དེ་ཡང་དགག་གཞི་དེ་དགག་#་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་3ིས་ཞེན་པ་ན་གཞི་དེ་ལ་དགག་#་དེ་དོན་གཞན་ད ་
ཡོད་པར་འཛOན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་དགག་#་དེའི་ངོ་བོར་ 
 

ཞེན་པའི་.ིར་དང༌། 
ོང་པ་ཡང་ཇི་aར་ཞེན་པ་དེ་aར་ད ་ཡོད་པས་
ོང་པར་བ
ན་དགོས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་ད་aར་3ི་~ང་གཞི་�མས་བདེན་པས་
ངོ་པ་ཆད་
ོང་ད ་#ས་ཏེ། འདི་
དག་བོར་ནས་~ང་བ་གཞན་ཅིག་ལ་
ངོ་གཞིར་#ས་ཏེ། དགག 

 

@151B #ད་ཡིན་པས་
ངོ་པར་མ་ི
ོན་པར་དངསོ་པོ་ཡོད་པས་
ོང་པར་
ོན་པ་ནི། །དབ�་སམེས་ས�འི་ཡང་ལ�གས་མིན་ལ། སམེས་ཅན་3ི་!lད་,ི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མངོན་ཞེན་ལ་དེ་འ6་
བའི་དགག་#་འཛOན་པའི་'ོ་འད ག་མ་ིའད ག་,ང་ཁ་ནང་ད ་ལོག་ལ་5གོས་ 
 

ཤིག །དེ་ནས་དཔལ་Kན་ཆོས་,ི་8གས་པས། འདི་ལའང་$ེས་ས�་བ$ོད་པ་ཡདོ། །དེས་ན་ངན་པའི་མ�ན་པས་fབ། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་འ6་བ་�མས་ཤིན་ཏ ་བདོ་བའི་ད ས་ས�་~ང་བ་
�མ་དiོད་ཅན་3ིས་ཤེས་པར་#འོ། །འདིར་འ8ལེ་པ་ལས། ཡབ་+ས་ 
 



མཇལ་བའི་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་6ངས་པ་ལས། འདི་aར་མངི་ད ་གདགས་པར་བས་,ི། དོན་དམ་པར་ནི་མགི་དང་དབང་པོ་མི་དམགིས་
སོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ཆོས་ཐམས་ཅད་,ང་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་དམགིས་ 
 

ས�་མ་མཆསི་པ་
ེ། ཞེས་ཆོས་�མས་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་ཟད་,ི་དོན་དམ་པར་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་མ་མཆསི་པར་གས�ངས་པས། དགག་#་ལ་fད་པར་Xརོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་�མ་
8ངས་པ་དང༌། རང་གི་�མ་གཞག་འཇོག་པའི་.ོགས་ཐམས་ཅད་ 
 

མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་3སི་#ེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། �ི་ལམ་ན་དགའ་Iེད་#ེད་པའི་ཡ�ལ་དེ་�མས་�ི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་zེད་ན་སད་པའི་ཚj་a་ཅི་oོས་ཞེས་གས�ངས་ཤིང་དེ་འ6་
མང་བས་�ི་ལམ་3་ིམི་དང༌། སད་ད ས་,ི་མི་ལ་མ་ིཡིན་མིན་ 
 

fད་པར་མེད་ཅེས་;་བ་ནི། ཤིན་ཏ ་མི་འཐད་དེ་དགའ་Iེད་,ི་8ོགས་#ེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་�མས་�ི་ལམ་3་ིད ས་ས�་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏ ་མ་zེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། སད་ད ས་ས�་དེ་
དག་zེད་པ་གཞག་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་�ི་ལམ་ 
 



@152A ༄༅། །ད ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་འདིའི་ལ�གས་ས�་;་བ་ནི་ནོར་པ་ཆནེ་པོར་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་aར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ངསེ་དོན་མཐར་ཐ�ག་པ་5གོས་པའི་
ཤེས་རབ་,ི་Iལ་མེད་པར་8Nབ་པའི་མཐར་Xར་བ་འདི་བསལ་ 
 

བར་#་བ་ཁོ་ནའོ། །གས�མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་.ི་ཡི་ཡ�ལ་མེད་པར་གཟ�གས་A་སོགས་གསལ་བར་~ང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་ན། '་མའི་མན་ངག་ལས་མི་nWག་པ་cམོ་པའི་
�ལ་འ#ོར་པ་�མས་,ིས། ས་གཞི་ཀེང་ར�ས་,ིས་གང་བར་ 
 

མཐོང་བ་དེ་ཇི་aར་འཐད་དེ། ཀེང་ར�ས་ནི་མེད་,ང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་�མ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་.ིར་རོ་Hམ་ན། མི་nWག་པ་cམོ་པའི་�ལ་འ#ོར་པ་ཡསི་'་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་ར�ས་
,ིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡ�ལ་ 
 

དབང་�མ་ཤེས་གས�མ་ཆར་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་མདེ་པར་མཐོང་
ེ། ཏིང་ངེ་འཛOན་དེ་ནི་ལགོ་པ་
ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་#ེད་པར་བ
ན་པ་
ེ་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་.ིར་
རོ། །ཀེང་ར�ས་~ང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་ན། དེའི་~ང་ 
 



བ་ཡང་དེ་aར་འ3Dར་བས་ཡིད་#ེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་ཡ�ལ་ཅན་ད ་འ3Dར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་aར་ཁས་'ང་བར་#འོ། །དེ་a་མ་ཡིན་ན་fོད་,ི་Sོས་གར་3ི་aད་མ་ོལ་སགོས་
པ་a་བ་ན་ཡ�ལ་དེར་མགི་གཏད་པ་�མས་ལས་ཇི་aར་གང་ 
 

ཟག་གཅིག་ལ་དབང་པ@་'ོ་མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དེའི་�མ་པ་ཅན་0་ེབ་དེ་བཞིན་ད ་
་ེདེ་འ6་བའི་�མ་པ་ཅན་aད་མ་ོབ་གཞན་�མས་ལ་ཡང་0་ེབ་ཇི་a་བ་དེ་aར་ད ། མི་nWག་པའི་
ཡིད་ཅན་3ི་�ལ་འ#ོར་པ་aར་ཅིག་ཤོས་ཏེ་ 
 

@152B �ལ་འ#ོར་པ་མ་ཡིན་པས། �ལ་འ#ོར་བས་ཀེང་ར�ས་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་དེར་'ོ་གཏད་པ་
་ེཀེང་ར�ས་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་ལ་a་འདོད་པ་�མས་ལ་ཡང་ཀེང་ར�ས་5གོས་པ་
་ེམཐོང་
བ་0ེ་བར་འ3Dར་ཏེ། kོན་པོ་སགོས་,ི་�མ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདིར་འ8ལེ་ 
 

པ་དང་བ
Wན་ན། fོད་,ི་དབང་'@་ཡ�ལ་གཏད་ཇི་a་བ། །དེ་aར་མི་nWག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་ད ། །ཡ�ལ་དེར་'ོ་གཏད་ཅིག་ཤོས་�མས་ལ་ཡང༌། །0ེ་འ3Dར་དེ་ནི་བR�ན་པར་ཡང་མ་ི
འ3Dར། །ཞེས་པའི་འ3Dར་ཅིག་ཐོབ་པར་~ང་ངོ། །ཏིང་ང་ེའཛOན་འདི་བR�ན་པར་ཏེ་ 
 



ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་#ེད་པར་ཡང་མི་འ3Dར་རོ། །�ལ་འ#ོར་པ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚ&ངས་མཛད་པ་ཡང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཡིན་ན་ཀེང་ར�ས་,ི་མན་ངག་cོམ་པ་ལ་aོས་པ་
འགོག་ན ས་པའི་གནད་,ིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་རབ་རིབ་དང་ 
 

Kན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚ&ངས་པའི་_`་མ་དང་གཟ�གས་བzན་སགོས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚ&ལ་ཤེས་པར་#་ལ། ཆ&་འབབ་པའི་Eུང་ལ་ཡི་�གས་�མས་ལ་�ག་pག་གི་
'ོ་0ེ་བ་ལ་ཡང་k་མ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་ལ་ཆསོ་,ི་ 
 

0ེ་མཆེད་,ི་གཟ�གས་h་ནི་དངོས་པོར་;་བའི་8Nབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་3།ི མདོ་ལས་གས�ངས་ཤིང་རང་ཉིད་,ང་དེ་aར་ད ་བཞེད་དོ། །དེའི་.ིར་ཀེང་ར�ས་མེད་,ང་དེ་གསལ་བར་~ང་
བ་ནི། གཟ�གས་བzན་དང་འ6་བར་གཟ�གས་ཅན་ད ་འདོད་དགོས་ 
 

ལ། འདི་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོན་ལ་~ང་བ་ཡིན་པས། གཟ�གས་བzན་བཞིན་ད ་གཟ�གས་,ི་0་ེམཆེད་མིན་ལ། 0ེ་མཆེད་གཟ�གས་ཅན་Lག་མ་དག ་ཡང་མིན་པས་ཆསོ་,ི་0་ེམཆེད་,ི་གཟ�གས་ཀ ན་
བ5གས་པ་ཞེས་འ#Dང་བའོ། །མིག་ཤེས་ལ་{་ཤད་ད ་ 
 



@153A ༄༅། །~ང་བ་ནི་གཟ�གས་བzན་བཞིན་ད ་གཟ�གས་,ི་0་ེམཆེད་དོ། །ཡི་�གས་ལ་ཆ&་Eུང་�ག་pག་ཏ ་~ང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་~ང་བ་ཡིན་པས་གཟ�གས་,ི་0ེ་མཆེད་ད ་
གཞག་དགསོ་སོ། །ཐེག་བnWས་ལས་,ང༌། ཡི་�གས་ 
 

ད ད་འ8ོ་མི་�མས་དང༌། །L་�མས་ཇི་aར་རགིས་རིགས་ས�། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་.ིར། །དོན་མ་8Nབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་ལ་ཐེག་བnWས་ས�་དངོས་
པོ་གཅིག་གང་ཡིན་དང༌། སོ་སོར་མཐོང་ཚ&ལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དེའི་བཤད་Xོར་དགེ་བHེན་བཙ&ན་པས་མཛད་ 
 

པར། ཆ&་Eུང་ག་ིདངསོ་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་,ི་�མ་oིན་3ི་དབང་གསི་ཡི་�གས་,ིས་�ག་ལ་སགོས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་ད ད་འ8་ོཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་,ི་'ོས་
གནས་པར་#ེད་པ་དང༌། མི་�མས་,ིས་ནི་མངར་བ་དང་�ངས་པ་ 
 

དང་བསལི་བའི་ཆ&ར་5ོག་ཅིང་pNས་#ེད་དོ། །འཐ�ང་ངོ་དེར་འཇ�ག་ག ོ།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་0་ེམཆེད་ལ་Hོམས་པར་� གས་པའི་L་�མས་,ིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་
ེ། གཟ�གས་,ི་
འད ་ཤེས་�མ་པར་བཤིག་པའི་.ིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 
 



འདི་Hམ་ད ་འ8་ོབ་དེ་དག་ག་ིམཐོང་བ་ནི་ཐ་Hད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་གཅིག་མི་མཐ�ན་པ་དེ་དག་ཏ ་ཚད་མས་8Nབ་ན་�ག་pག་དང་�ལ་pག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང༌། ཚད་
མས་8Nབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བ5ན་མེད་པར་འ3Dར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ག� ང་ 
 

དོན་དེ་aར་གོ་བས་དེ་བཞིན་ད ་བཞག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བ5ན་མི་འ3Dར་བར་འ3Dར་ན། དེ་ཡང་མ་ིར�ང་བས་ཇི་aར་ཡིན་ཞེས་འ6ི་ན་5ོག་Kན་3་ི6ི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ག་ོབ་དེའི་དོན་ཡིན་
པར་བཟ�ང་ནས་ཚད་མས་8Nབ་པ་ལ་ཡིད་བ5ན་མེད་དོ་ཞེས་;་ 
 

@153B ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་aར་5གོས་ས་ོཞེས་པ་གཅིག་,ང་གཞག་ཏ ་མེད་ཅིང༌། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་VWར་པ་འདེབས་པས་ན་ཤིན་ཏ ་མ་ིའཐད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་aར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་
དཔེ་བཤད་པར་#་
ེ། Jགས་གངོ་མེས་བ+གེས་པའི་དམར་འབར་ 
 

བ་ལ་རག་,ང་མ་ིའཚOག་པའི་རིག་kགས་དང་Kན་པ་ཞིག་གསི། Jགས་གངོ་དེ་ལག་ཏ ་'ངས་པ་ན་ལ�ས་ཤེས་,ིས་Jགས་དེའི་རེག་#་འཛOན་,ང༌། དེ་ལ་རེག་#་དེ་ཤིན་ཏ ་ཚ་ཞིང་+གེ་
པའི་�མ་པ་ཅན་ད ་མ་ི0ེ་བ་ནི། རིགས་kགས་བSས་པའི་ཆ&ས་ལག 

 



པ་བTNས་པ་སགོས་,ི་�ེན་3སི་ཡིན་ནོ། །དེ་འ6་བའི་རགི་kགས་Sོས་པ་དང་Cལ་བ་ལ་ནི། Jགས་གངོ་གི་རེག་#་དེ་ཤིན་ཏ ་ཚ་ཞིང་+གེ་པའི་�མ་པ་ཅན་ད ་0ེའོ། །དེ་aར་ན་མ་ི+གེ་པ་
དང་+གེ་པའི་རགེ་#་གཉིས་ཀ་Jགས་གོང་གཅིག་པ�་དེའི་རགེ་#ར་ནི་ 
 

#་དགོས་ལ། ལ�ས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་8Nབ་པའི་རགེ་#་ཅིག་ཤོས་,ིས་8Nབ་པ་ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་'ངས་,ང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་8Nབ་པ་ཅིག་ཤོས་,ིས་
འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་གཞི་གང་ད ་ཆ&་Eུང་འབབ་པའི་ 
 

གཞི་དེར་ཆ&་Eུང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡ་ི�གས་�མས་ལ་kོན་ལས་,ི་དབང་གསི་�ག་pག་ཏ ་0ེས་པ་དང༌། ཆ&་Eུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་མ་ིལ་kོན་ལས་,ི་དབང་གིས་�ག་pག་ཏ ་མི་~ང་
བའི་བཏ ང་བ་དང༌། pNས་,ི་ཆ&ར་0་ེབ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
 

ཆ&་Eུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་�གས་,ི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་8Nབ་པའི་དོན་དང༌། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་8Nབ་པའི་དོན་གཉིས་,ང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་
གིས་8Nབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་,ིས་དེའི་ 
 



@154A ༄༅། །བSོག་.ོགས་ས�་8Nབ་པ་ག་ལ་ཡནི། དེ་བཞིན་ད ་བཤེས་�ིངས་ལས། ཡི་�གས་�མས་ལ་སོས་ཀའི་ད ས་ས�་ནི། །S་བའང་ཚ་ལ་དག ན་ནི་ཉི་མའང་8ང༌། ཞེས་
གས�ངས་པ་ཡང་ཡི་�གས་�མས་ལ་kོན་ལས་ 
 

,ི་དབང་གིས་སསོ་ཀ་S་འོད་རེག་#་ཤིན་ཏ ་ཚ་བ་དང༌། དག ན་3ི་ཚj་ཉི་འོད་,ི་རིག་#་8ང་བར་0ེ་ཡང༌། S་ཉིའི་འོད་,ི་
ེང་ནས་མི་ལ་8ང་6@་�མ་པ་ཅན་ད ་0ེ་བ་མི་འགལ་ལ། དེ་གཉིས་
ནི་ཚད་མ་གཅིག་གསི་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རགེ་#་ཉིད། ཅིག 

 

ཤོས་,ིས་8ང་བར་འཇལ་བ་མིན་ཞིང༌། གཉིས་ཀའང་S་ཉི་གཅིག་གི་འོད་,ི་རེག་#ར་འཇོག་པའི་.ིར། དངོས་པོ་གཅིག་ཅེས་,ང་གས�ངས་པས་ག� ང་དོན་ཞིབ་ཏ ་མ་དiད་པར་ག་ོབ་
རགས་པ་ར་ེཤར་བ་ན་དེས་ཚOམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་k་ཞིག །གཉིས་པ་ 
 

ནི། kར་!ས་པར་བཤད་པ་�མས་,ི་དོན་མདོར་བnW་ན་ཤེས་#་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་#འི་�མ་པ་ཅན་3ི་'ོ་ཡང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་0ེ་བ་མེད་ཅེས་
དོན་འདི་ཤེས་པར་3སི་ཤིང་གཅེས་གས�ངས་པས། ཤེས་ 
 



#་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་མེད་,ི་fད་པར་མེད་པར་
ོན་པ་ཡིན་ལ། {་ཤད་མེད་ན་དེར་~ང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང༌། _`་མ་ལ་5་�ང་ད ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་མདེ་ན་
དེར་འཛOན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། gོབ་ 
 

དཔོན་འདིའི་ལ�གས་གཏན་མིན་ནོ། །འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པར་བ
ོད་པ་ལས་,ང༌། མ་ཤེས་པར་ནི་ཤེས་#་མིན། །དེ་མེད་�མ་པར་ཤེས་མེད་པ། དེ་.ིར་ཤེས་དང་ཤེས་#་དག །རང་
བཞིན་མེད་པར་fོད་,ིས་གས�ངས། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ། 
 

@154B �མ་ཤེས་_`་མ་དང་མཚ&ངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་3སི་གས�ངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམགིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་_་̀མའི་དངསོ་དང་འ6། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཤེས་པ་
འདི་འ6་ཞིག་གིས་ཞེས་འཇོག་!l་མེད་ན། ཤེས་#་ཡ�ལ་ད ་འཇོག་མི་ན ས་སོ། །འདིས་ 
 

ཡ�ལ་འདི་འ6་ཞིག་ཤེས་ཞེས་འཇོག་!l་མེད་ན་ཤེས་པར་ཡང་འཇོག་མི་ན ས་པས། ཤེས་#་དེ་མེད་པར་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་#་aོས་འཇོག་ཡིན་པ་དེའི་.ིར། དེ་
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་fོད་,ིས་བ
ན་ཞེས་གས�ངས་ 
 



པས། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་གང་ད ་ཡང་གཅིག་མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་�མ་ད#ེ་མེད་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་པའོ། །#ང་ཆ&བ་སེམས་འ8ེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་#་5གོས་པ་

ེ། །ཤེས་#་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡང་kར་ 
 

6ངས་པའི་བ
ོད་པ་དང་དོན་འ6་བས་དོན་ཤེས་ཡདོ་མེད་མཚ&ངས་པའི་ཁ�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་ག་ིAGབ་#ེད་རང་རགི་དགག་པ། སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བདེན་པ་
གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བ
ན་པ། དེས་ན་Eུ་AGབ་,ི་ལ�གས་ 
 

ཁོ་ནའི་$སེ་ས�་འCང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་5ེན་པའི་ཐ་Hད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚ&ངས་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་AGབ་#ེད་6ིས་ནས་དེ་མ་ི
འཐད་པར་བ
ན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་3་ིལན་དགག་པ། རིགས་པ་ 
 

གཞན་3སི་,ང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བ
ན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མོ་གཤམ་,ི་བ�་དང་མཚ&ངས་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་.ི་རལོ་མེད་པར་�མ་ཤེས་པ་མི་
+ིད་པར་བ
ན་ནས། ད་ནི་.ི་རལོ་མེད་པས་fད་པར་ད ་མ་#ས་ 
 



@155A ༄༅། །པའི་གཞན་དབང་གི་དངསོ་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དགག་པའི་.ིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་.ི་རོལ་3ི་གཟ�ང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛOན་པ་ཉིད་
དང་Cལ་ཞིང༌། གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
 

,ིས་
ངོ་པའི་གཞན་དབང་གི་དངསོ་པོ་ཡོད་ན། གཞན་དབང་འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་fོད་,ི་ཤེས་པ་གང་གསི་ཤེས་པར་འ3Dར་ཞེས་6ི་བར་#འོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་,ིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛOན་
པར་ནི་མ་ིའཐད་དེ། རང་ལ་རང་ག་ི#ེད་པ་འཇ�ག་པ་འགལ་ 
 

པའི་.ིར་ར།ོ །འདི་aར་རལ་8ིའི་སོ་དེ་ཉིད་,ིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མ@་Iེ་མ་ོདེ་ཉིད་,ིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང༌། ལགེས་པར་བgབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་3སི་,ང་རང་
གི་Pག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ན ས་ཤིང༌། མསེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ 
 

མི་+གེ་ལ། མིག་གསི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་a་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་,ིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛOན་པ་མ་ིའཐད་པར་བཤད་པའི་གཞན་3་ིལ�གས་fད་པར་བ་ནི་འཆད་པར་
འ3Dར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ 
 



,ང་འཛOན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་8Nབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་.ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འCས་བ�འི་གནས་3Dར་མ་ཐོབ་པའི་Vབས་ས�་�མ་པར་རགི་པ་དོན་གཞན་ཅིག་�མ་པར་རགི་
པའི་~ང་ཡ�ལ་ཡིན་ན་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་ད ་;་བ་ 
 

ཉམས་པར་འ3Dར་རོ། ཞེས་སེམས་ཙམ་3་ིག� ང་ལས་འ#Dང་བའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་སམེས་ཙམ་པ་aར་#ས་ན་དེ་aར་འཛOན་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་ལ། ཤེས་པས་མ་བཟ�ང་བར་
ཡང་ཡོད་ཅེས་#་བར་མི་ར�ང་ང་ོཞེས་དབ�་མ་པས་ 
 

@155B ;ས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་3སི་མ་ིའཛOན་,ང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་.ིར་རང་རགི་ཁ་ོནས་གཞན་དབང་དེ་འཛOན་པའི་.ིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་,ིས་དེ་}ོང་བར་8Nབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་པས་ 
 

རང་རགི་ཇི་a་བ�་ཞིག་ཁས་'ངས་པའི་.ོགས་k་མའི་ཁ�ངས་ཅ&ང་ཟད་བཤད་ན། 5ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་�མ་ཤེས་ནི་གཉིས་ས�་~ང་
ེ། རང་~ང་བ་དང་ཡ�ལ་ད ་~ང་
བའོ། །ཡ�ལ་ད ་~ང་བའི་�མ་ཤེས་ནི་.ི་རལོ་3་ིཡ�ལ་3ི་�མ་པར་3Dར་ 
 



ནས། རང་~ང་པའི་�མ་ཤེས་,ི་ཡ�ལ་ད ་འ3Dར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་ད ། ཡ�ལ་ད ་~ང་ལས་གཞན་3Dར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འ6་བ་ཞིག་~ང༌། །ཞེས་ཡ�ལ་ད ་~ང་བ་ལས་གཞན་པ་
ེ་
དེ་དང་Cལ་བའི་རང་ཉིད་ད ་~ང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 

བཤད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་a་ལ་གཉིས་ས�་~ང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དང༌། དེ་འ6་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ོརང་གསི་ཁོ་རང་རགི་པའི་རང་རགི་ཏ ་འདོད་ལ། དེ་a་ནའང་ཤེས་ངོ་
དེར་རགི་#་དང་རགི་#ེད་ཐ་དད་པའི་~ང་བ་མེད་པར་ 
 

འདོད་དོ། །བདེན་གཉིས་,ི་རང་འ8ེལ་ལས་,ང་རང་རགི་འགགོ་པ་ན། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་,ིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རགི་པར་འ#Dང་བ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འ3Dར་3་ིདེ་a་མ་
ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། སེམས་ 
 

ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟ�ང་འཛOན་Rས་གཞན་3་ིཀ ན་བ5གས་,ིས་
ངོ་པར་བAGབས་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་~ང་གིས་དབེན་པའི་ང་ོབོ་རགི་པར་འ#Dང་བའི་རང་རགི་8Nབ་
ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟ�ང་འཛOན་Rས་གཞན་ད ་མེད་པ་ 
 



@156A ༄༅། །ཤེས་,ི། དེ་aར་kོན་ད ་གཞི་དེ་རང་རགི་གསི་མ་8Nབ་ན། དེ་གཞིར་བཟ�ང་ནས་ཀ ན་བ5གས་,ིས་
ོང་པ་མ་ིའ8Nབ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། fོད་,ི་aར་ན་གཞན་དབང་གི་
AGབ་#ེད་གཉིས་~ང་དང་Cལ་བའི་རང་རགི་གསི་8Nབ་དགོས་ 
 

པ་ལ། དེ་མི་འ8Nབ་ཅེས་བཀག་ག ོ།དེའི་.ིར་དེ་འ6་བའི་རང་རགི་བཀག་པས་�ལ་འ#ོར་པ་སོ་སོ་རང་རང་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རགི་པའི་རང་རགི་བཀག་པ་དང༌། འཇིག་5ེན་པས་ངས་ང་རང་
རིག་ཅེས་པའི་ཐ་Hད་,ི་དོན་3ི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་'�ན་པ@་གཏམ་ 
 

མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་3ི་ལ�གས་བ$ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་གསི་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་n་ེཔའི་.ོགས་ཁས་'ངས་ནས་རང་རགི་
བAGབ་པའི་.ིར། ཇི་aར་མེ་ནི་0སེ་པ་ཉིད་ན་རང་དང་བ�མ་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དག་རིམ་3སི་གཉིས་ས�་གསལ་བ་ལ་མི་འཇ�ག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་#ེད་ལ། བ�མ་པའོ་ཞེས་བ$ོད་ན་A་རང་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དེའི་དོན་བ�མ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་0ེད་པ་དེ་
བཞིན་ད ་�མ་ཤེས་,ང་0་ེབ་ན་ས་ོསརོ་རིམ་3སི་གཉིས་ 
 



ས�་མ་ིའཇ�ག་པར་རང་དང་ཡ�ལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རགི་པར་#ེད་དོ། །དེའི་.ིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ། །གང་ཞིག་རང་རགི་མི་འདོད་པ་དེས་,ང་ངསེ་པར་རང་རིག་ཁས་'ང་
དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་མ་ིལེན་ན་kར་དོན་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ད ས་.ིས་ཡ�ལ་ 
 

6ན་པ་དང༌། kར་ངས་མཐོང་ང་ོHམ་ད ་ཡ�ལ་3་ིཉམས་ས�་}ོང་བ་ཡ�ལ་ཅན་6ན་པར་མི་འ3Dར་རོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། kར་ཉམས་ས�་མ་}ོང་བ་ལ་6ན་པ་0ེ་མི་+ིད་པས་6ན་པ་ནི་kར་3་ི
ཉམས་ས�་}ངོ་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན། fོད་རང་རགི 

 

@156B མི་འདོད་པ་aར་ན་kར་3་ིkོ་འཛOན་a་བ�འི་ཤེས་པ་ཡང་རང་ད ས་ས�་ཉམས་ས�་མ་}ོང་བས། .ིས་,ི་6ན་པ་ཡོད་བར་མ་ིའ8Nབ་བོ། །འདིས་ནི་kར་3་ིkོ་འཛOན་དེ་ལ་}ངོ་བ་ཡོད་
པར་.ིས་དེ་6ན་པའི་5གས་ལས་AGབ་པ་ཡིན་ཏེ། kར་3ི་kོ་འཛOན་ལ་ 
 

རང་}ོང་བའི་རང་རགི་ཡདོ་དེ་ཞེས་AGབ་ན་ནི། གཞན་ལ་8Nབ་པའི་དཔེ་མ་ིzེད་པས་དེ་aར་མི་AGབ་བོ། །kོ་འཛOན་ལ་}ངོ་བ་ཡོད་པར་8Nབ་ན་ནི། དེའི་}ོང་བ་ལ་རང་གསི་དང་གཞན་3སི་
}ོང་བ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ9ན་བཅད་ནས་དང་པོ་fོད་ལ་མི་ར�ང་ལ། གཉིས་ 
 



པ་རང་ལ�གས་,ིས་བཀག་པ་ན་}ངོ་བའི་fབ་#ེད་ཁགེས་པ་ན། }ོང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་འ3Dར་རོ་ཞེས་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་AGབ་པའི་རགིས་པ་6ག་ཤོས་ཡིན་ནོ། །kོ་འཛOན་
དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་,ང་}ངོ་བར་མི་རིགས་ 
 

ཏེ། དེ་རིགས་ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐ�ག་མདེ་ད ་ཐལ་བ་ནི། kོན་པོ་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་ག་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་འ#Dང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་3ིས་ཡོངས་ས�་གཅོད་ན། དེ་
ལ་དེ་འཇལ་#ེད་,ི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དགསོ་སམ་མི་ 
 

དགོས། མི་དགསོ་ན་ཤེས་པ་k་མ་ལ་ཡང་མི་དགོས་པར་འ3Dར་ལ། དགསོ་ན་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགསོ་པས་ཐ�ག་པ་མེད་པའི་0ོན་ད ་འ3Dར་ཞིང༌། ཐ�ག་མེད་ད ་སོང་ན་ནི་k་ོའཛOན་དང་པོ་ལ་
}ོང་བ་མི་8Nབ་པའི་0ོན་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ཡ�ལ་གཞན་ཡོངས་ 
 

ས�་མ་ིགཅོད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་པ་k་མ་.ི་མས་གཅོད་ན་ནི་གཟ�གས་A་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་དང༌། དེ་ལ་མ་ིའཕོ་བར་འ3Dར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པའི་!lན་ལ�གས་ཏེ་!l་བ་
མཐའ་དག་ཤེས་པ་k་མ་གཞན་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་ 
 



@157A ༄༅། །ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ནི་fབ་པ་མ་ངསེ་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་k་མ་k་མ་ཤེས་པ་.ི་མ་.ི་མས་ཡངོས་ས�་གཅོད་ན། k་མ་དེ་གཟ�ང་དོན་ད ་#ས་ནས་.ི་མ་དེ་0་ེདགོས་ལ། 
དེའི་ཚj་ནང་ག་ིཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟ�ང་ 
 

དོན་བོར་ནས། རངི་བའི་.ི་རལོ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་.ིར་རོ། །གལ་ཏེ་k་ོའཛOན་3ི་�མ་ཤེས་k་མ་གཅོད་པའི་kོ་འཛOན་3ི་�མ་ཤེས་.ི་མ་དང་kོན་པོ་གཅོད་པའི་kོ་འཛOན་3་ི�མ་ཤེས་གཉིས་
ད ས་གཅིག་ཏ ་0ེ་བས། ཡ�ལ་གཞན་ལ་མ་ིའཕོ་ 
 

བའི་0ོན་མེད་དོ་Hམ་ན། དེ་aར་ན་མགི་ག་ི�མ་ཤེས་རིགས་མཐ�ན་Rས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ད ས་གཅིག་ཏ ་གང་ཟག་གཅིག་གི་!lད་ལ་0་ེབར་འ3Dར་ལ། དེ་འདོད་ན་སེམས་ཅན་�མས་�མ་
པར་ཤེས་པའི་!lད་གཅིག་པ་
ེ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

དང་འགལ་བར་འ3Dར་རོ། །འདིར་འ8ེལ་པ་ལས་�མ་པར་ཤེས་པ་��ད་པ་ལའི་འདབ་མ་བ!་འབིགས་པ་aར། རིམ་3སི་འ#Dང་བ་�མས་ཅིག་ཅར་ད ་འཇ�ག་པ་a་བ�ར་མངོན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་འ8ེལ་བཤད་,ིས། གར་མཁན་ 
 



3ི་ཁང་པར་� གས་པ་ན་གར་མཁན་3ི་གདོང་དང་�±་ལ་སགོས་པ་ཡ�ལ་h་ཅིག་ཅར་ད ་འཛOན་པའི་�མ་ཤེས་h་ཅིག་ཅར་ད ་ཤེས་པ་མི་0་ེཞེས་པའི་ལན་ད ། ཡ�ལ་h་འཛOན་པའི་�མ་ཤེས་
�མས་རིམ་3སི་འ#Dང་ཡང་འཇ�ག་པ་}Dར་བས་ཅིག་ཅར་ད ་ 
 

0ེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་མི་རགིས་ཏེ། རང་རིག་AGབ་པའི་མདོ་nེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་�མས་ནི་�མ་པར་ཤེས་པའི་!lད་ར་ེར་ེབའོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་དོན་�མ་འ8ེལ་ལས། དེ་�མས་རགིས་ 
 

@157B མཐ�ན་པ་ཉིད་ལས། །ན ས་པ་ངསེ་པར་འ3Dར་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་�མ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་ཅིག་ཅར་ད ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མི་0་ེབ་ལ་འདོད་,ི། རིགས་མི་མཐ�ན་3ི་
�མ་ཤེས་ཅིག་ཅར་ད ་མ་ི0་ེབ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པའི་.ིར་རོ། །བོད་མང་པོས་ 
 

ཟ་འོག་ལ་a་བའི་ཚj་དཀར་དམར་སགོས་འཛOན་པའི་ཤེས་པ་ད ་མ་ཅིག་ཅར་0ེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་ད ། ཤེས་པ་དེ་�མས་རིམ་3སི་འ#Dང་ཡང་ཅིག་ཅར་ད ་0་ེབར་~ང་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་བས་ནི། �མ་པར་ཤེས་པའི་!lད་ར་ེར་ེབའོ་ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་དོན་གཙ9་བ@་�མ་ཤེས་རིགས་མཐ�ན་ལ་དགངོས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང༌། མིག་ག་ི�མ་ཤེས་གཅིག་གསི་ཁ་དོག་མ་ིའ6་བ་ད ་མ་འཛOན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར། p་བོ་འཛOན་པའི་
མིག་ཤེས་,ང་མ་5ོགས་པར་~ང་ངོ། །དེས་ན་�མ་ 
 

ཤེས་རགིས་མཐ�ན་ཅིག་ཅར་ད ་0་ེབར་བIད་པའི་ལན་ད ། དེ་�མས་འཇ�ག་པ་}Dར་བས་རིམ་3སི་0ེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ད ་0ེ་བར་མངནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འ6་བ་ཞིག་~ང་ཡང་རང་རགི་AGབ་
མཁན་དེ་གཉིས་,ིས་འཇ�ག་པ་}Dར་བ་ཅིག་ཅར་ད ་འpNལ་ 
 

བའི་!l་ཡིན་པ་ཡང་�མ་འ8ེལ་ད ་བཀག་པས་ན། ག� ང་འདི་དེ་གཉིས་,ི་ལ�གས་ས�་འཇོག་དཀའ་བར་~ང་
་ེཕལ་ཆེར་!་དཔེ་མ་དག་པའི་0ོན་ཡིན་ནམ་འོན་,ང་'ོ་8སོ་དང་Kན་པ་
�མས་,ིས་དiད་པར་#འོ། །དེའི་.ིར་ཐ�ག་པ་མདེ་པའི་དང༌། ཡ�ལ་ 
 

གཞན་མི་གཅོད་པའི་0ོན་dང་བའི་.ིར། གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རགི་ཁས་'ང་དགོས་སོ། །དེའི་.ིར་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་6ན་པ་.ིས་0ེས་པ་ལས། kར་kོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚj་ཡ�ལ་
}ོང་བ་དང་ཡ�ལ་ཅན་}ངོ་བ་ཡོད་པར་དཔོག་པར་#ེད་ 
 



@158A ༄༅། །དོ། །དེ་aར་རང་}ོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་རང་རགི་དེས་འ8Nབ་པས། འདི་ནི་ཡདོ་པར་གང་གསི་ཤེས་པར་འ3Dར། ཞེས་དབ�་མ་པས་6ིས་
པ་ལ་ལན་འདི་ཉེ་བར་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་;འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས�མ། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་དངསོ། རང་ལ�གས་ལ་རང་རགི་མེད་,ང་6ན་པ་0ེ་བའི་ཚ&ལ། དེ་aར་བཀག་པ་ལ་Iོད་པ་dང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་Rས་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་དབང་ད ་#ས་ནས་.ིས་,ི་ད ས་,ི་6ན་པ་ 
 

ལས། 6ན་ཡ�ལ་3་ིཤེས་པ་k་མ་རང་རགི་པར་འ8Nབ་ན། .ིར་�ོལ་ལ་རང་རགི་མ་8Nབ་པ་བAGབ་པར་#་བའི་.ིར་ད ། བ$ོད་པ་ཡི་6ན་པ་རང་བཞིན་3སི་ཡདོ་པར་མ་8Nབ་པ་འདི་ནི། རང་
རིག་AGབ་པར་#ེད་པ་མིན་ཏེ། A་མི་5ག་པར་AGབ་པ་ལ་མགི 

 

གི་གཟ�ང་#་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་,ི་དབང་ད ་ཡིན་ན་ནི། རང་རགི་པའི་འCས་བ�འི་6ན་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མ་ི8Nབ་ན་ད ་བ་དེའི་འCས་བ�ར་ཤེས་
པར་འ3Dར་བ་བཞིན་ད ། རང་རིག་8Nབ་ན་དེ་ལས་6ན་པ་འ#Dང་ 
 



བའི་འCེལ་པ་8Nབ་ན། 6ན་པ་ལས་རང་རགི་ཡོད་བར་ངེས་པར་འ3Dར་བ་ཞིག་ན། རང་རགི་དེ་ད་ད ང་ད ་ཡང་.ིར་�ལོ་ལ་མ་8Nབ་པས། རང་རགི་ག་ིའCས་བ�་རང་རིག་མེད་པར་མ་ིའ#Dང་
བའི་6ན་པ་ག་ལ་ཡོད། འCེལ་བ་མེད་པར་མི་འ8Nབ་པའི་ 
 

དཔེ་ནི། ཆ&་ཙམ་དང་མ་ེཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བ�་ཆ&་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཙ&བ་ཤིང་གཙ&བ་པ་སགོས་ལས་ཆ&་དང་མེ་
དག་འ#Dང་བའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་འདིར་ཡང་ 
 

@158B རང་རགི་མེད་པར་6ན་པ་ཇི་aར་འ#Dང་བ་ནི་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །དགག་པ་འདི་ལ་ལན་ད ་6ན་པ་དང་རང་རིག་མེད་ད ་བཞིན་ད ་!l་འCས་ས�་བAGབས་པའི་c་ོནས། 6ན་པས་རང་
རིག་དཔོག་པ་མིན་3ི། kར་བཤད་པ་aར་6ན་པས་kར་3ི་ཤེས་པ་ལ་}ོང་བ་ཡོད་ 
 

པར་དཔོག་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་3ིས་}ངོ་བ་གཉིས་ས�་བཅད་ནས་བཀག་པ་ན། རང་གསི་རང་}ོང་བ་འ8Nབ་བོ་ཞེས་;་མོད་,ང་ཤེས་པས་རིག་པ་ལ་མདོ་n་ེཔ་དང་སེམས་ཙམ་
པས་བཞག་པ་དེ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ9ན་མ་ཆོད་པའི་.ིར་ཏེ། མར་མསེ་རང་ 
 



གིས་རང་གསལ་བར་མི་#ེད་,ང༌། དེ་ལ་གསལ་བ་མི་Kགོ་པ་བཞིན་ད ། ཤེས་པས་.ོགས་k་མས་འདོད་པ་aར་ད ་རང་གསི་རང་}ོང་བར་མ་ི#ེད་,ང་དེ་ལ་}ོང་པ་ཙམ་མ་ིKགོ་པའི་.ིར་
རོ། །གལ་ཏེ་མར་མསེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་#ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་a་ན་ 
 

མ�ན་པས་རང་གིས་རང་Aབི་པར་འ3Dར་ལ། དེ་འདོད་ན་མ�ན་ཁ�ང་ད ་བ�མ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ད ། མ�ན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འ3Dར་རོ། །དེ་aར་ཡང་I་ཤེ་ལས། མར་མ་ེརང་དང་གཞན་
3ི་དངསོ། །གལ་ཏེ་~ང་བར་#ེད་3Dར་ན། །མ�ན་པའང་རང་དང་གཞན་ 
 

3ི་དངསོ། །Aིབ་པར་འ3Dར་བར་ཐེ་ཚ9མ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་aར་རོ། །ཅི་
ེ་དེ་aར་�མ་པར་དiོད་པ་བཏང་ནས་,ང༌། ཤེས་པས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་རིག་པ་དང༌། ཡ�ལ་རགི་པར་
#ེད་པ་ནི་8Nབ་ལ་རག་མོད་,ི་
་ེ8Nབ་ཏ ་ཆ&ག་,ང༌། 6ན་པའི་ཤེས་པས་ 
 

ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་དེ་དག་6ན་པ་ནི་རགིས་པ་མིན་ཏེ། .ིས་,ི་6ན་ཤེས་དང་kར་3ི་ཡ�ལ་}ོང་ག་ིཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་ད ་fེད་,ིས་ཁས་'ངས་པའི་.ིར་
རོ། །འདི་aར་#མས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡ�ལ་ 
 



@159A ༄༅། །}ོང་བ་ནི། kར་ཉམས་ས�་མ་}ངོ་བས་ཉེར་Uས་,ི་ཤེས་པས་6ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། kར་མ་ཤེས་པ་
ེ་མ་}ངོ་བའི་!lད་ལ་0སེ་པ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་
པའི་གཞན་ཡིན་པའི་.ིར་ན། རང་ག་ི!lད་ད ་གཏོགས་པའི་ 
 

�མ་པར་ཤེས་པ་ད ས་.ིས་འ#Dང་བས་,ང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཉམས་ས�་མ་}ོང་བའི་.ིར་6ན་པར་མ་ིའ3Dར་རོ། །ཅི་
ེ་!lད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་�མས་ལ་!l་དང་འCས་བ�འི་དངསོ་པོ་
གནས་པའི་.ིར་6ན་པ་ཡདོ་པར་འ3Dར་ར་ོHམ་ད ་སམེས་ན། དེ་ 
 

ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ་གང་གི་.ིར་རང་མཚན་3སི་གཞན་ཡིན་པའི་.ིར་ཞེས་གཏན་ཚOགས་འདིས་ནི། !lད་གཅིག་ཏ ་གཏོགས་པ་དང་!l་འCས་ལ་སགོས་པའི་fད་པར་དེ་དག་,ང་ཉེ་བར་
འཇོམས་པར་#ེད་དེ། འདི་ནི་kར་#མས་པ་ཉེར་Uས་ལ་བ5ེན་ཞེས་ 
 

པའི་Vབས་ས�་!ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ག� ང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལ�གས་དང༌། ག� ང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལ�གས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རགི་མ་ི
འདོད་པ་fོད་,ི་aར་ན་6ན་པ་0ེ་ལ�གས་ཇི་aར་ཡནི་ཞེ་ན། གང་གི་.ིར་kར་3ི་ཤེས་ 
 



པ་གང་གིས་ཡ�ལ་}ངོ་བར་3Dར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་6ན་པའི་ཤེས་པ་འདི་རང་མཚན་3སི་གཞན་ད ་3Dར་པ་དའི་ལ�གས་ལ་ཇི་aར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་aར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ས་}Dག་a་བ�འི་
ཉེར་ལེན་3་ི!l་འCས་ལ་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པའི་ 
 

གཞན་ད ་འཛOན་པ། འཇིག་5ེན་3ི་'ོ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་kར་བཤད་ཟིན་པས་kར་3་ིཡ�ལ་}ོང་དང་.ིས་,ི་6ན་པའི་!l་འCས་ལ་ཡང༌། འཇིག་5ེན་པའི་'ོ་Lན་0ེས་ལ་རང་མཚན་
3ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ད ་འཛOན་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་ཙམ་ད ་ 
 

@159B མ་ཟད་kར་k་ོའཛOན་3སི་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་.ིས་6ན་པ་ན་འདི་ངས་kར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་Hད་#ེད་དོ། །དེའི་.ིར་}ངོ་6ན་གཉིས་དང་དེའི་ད ས་,ི་ཡ�ལ་གཉིས་རང་མཚན་3སི་
ཐ་Hད་ད ་འཛOན་པ་འཇིག་5ེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མདེ་པར་གསལ་ཏེ། དེ་a་མ་ཡིན་ 
 

ན་!lད་གཞན་3ི་}ངོ་བ་ལ་ཡང་རང་ག་ི6ན་པ་0་ེབར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་kར་ཡ�ལ་ཉམས་}ོང་ག་ིཤེས་པས་}ོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ། .ིས་དེ་6ན་པའི་ཤེས་པས་མ་}ོང་བ་དང་མ་བཅད་
པ་མིན་པས། འདི་kར་ཡང་ང་ཡསི་མཐོང་Hམ་ད ་6ན་པ་0ེ་བར་འ3Dར་ 
 



ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་,ི་ཚ&ལ་3་ིལ�གས་ཡིན་3ི། ཐ་Hད་བཏགས་པ་ཙམ་3སི་མ་ཚOམ་པར་བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་ཚ&ལ་3སི་དiད་ནས་འཇོག་པར་ནི་མ་ི#་
ེ། བཏགས་དོན་
བཙལ་ན་མི་zེད་བའི་བR�ན་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་,ི་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར་རོ། །རང་འ8ལེ་ལས་Rས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་རང་རགི་དང་6ན་པ་བཀག་པའི་འོག་ཏ ། འོན་ཏེ་འཇིག་5ེན་3་ིཐ་Hད་,ི་དབང་ད ་ཡིན་ན་ནི། དེ་a་ན་ཡང་རང་རགི་
པའི་!l་ཅན་3་ི6ན་པ་མ་ི+ིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་ད ་མ་ཟད་ཐ་Hད་ 
 

ད ་ཡང་རང་རིག་བཀག་ལ། རང་རིག་པ་མེད་པར་6ན་པ་ཇི་aར་འ#Dང་བ་དེ་aར་
ོན་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་རང་རགི་མེད་,ང་}ངོ་བ་ལས་6ན་པ་0་ེཚ&ལ་Vབས་འདིར་
ོན་པར་གས�ངས་
སོ། །དེ་ལ་ངས་མཐོང་Hམ་ད ་6ན་པ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་6ན་པ་དང༌། kོན་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འདི་མཐོང་Hམ་ད ་6ན་པ་ནི་ཡ�ལ་6ན་པའོ། །དེ་ཡང་kར་ང་རང་གསི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་6ན་Hམ་པ་ནི་6ན་ཚ&ལ་fད་པར་བ་ཡིན་ལ། 6ན་པ་ལ་དེ་#Dང་ན་kར་#མས་
པ་a་བ�་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གསི་ཁོ་རང་ 
 



@160A ༄༅། །}ོང་བར་གསལ་ཏེ། 6ན་པ་ནི་}ོང་བ་ཇི་a་བའི་$ེས་ས�་#ེད་པའི་.ིར་རོ་Hམ་ད ་བསམས་སོ། །རང་ལ�གས་ནི་འཇིག་5ནེ་ན་~ང་བའི་6ན་ཚ&ལ་དེ་ཁས་ལེན་,ང༌། 6ན་
ཚ&ལ་དེ་aར་འོང་བ་དེ་kར་3་ིཡ�ལ་}ོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
 

ཁོ་རང་གསི་ཁ་ོརང་རགི་པའི་དབང་གསི་#Dང་བ་མནི་3ི། kར་3་ི}ོང་བས་བཅད་པ་དེ་ཉིད་6ན་པས་,ང་གཅོད་པའི་ཡ�ལ་གཅིག་པའི་དབང་གསི་#མས་བ་འདི་kར་ཡང་ངས་མཐོང་ཞེས་
6ན་པ་0ེའོ། །དེས་ན་ང་རང་གསི་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་6ན་ཞེས་པ་a་བ�འི་ 
 

ཐ་Hད་ནི་རང་གསི་,ང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་'ངས་,ང་བཀག་པའི་རང་རགི་དང་མི་འ6་བ་ཡང་འདི་ལ་བ5ེན་ནས་ཤེས་པར་#འོ། །གཞན་3ི་ལ�གས་,ིས་}ོང་6ན་དང་དེའི་ད ས་,ི་
ཡ�ལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ད ་འཇོག་པས། }ོང་ 
 

6ན་གཉིས་ཡ�ལ་གཅིག་པ་དང་དེ་གཉིས་!lད་གཅིག་ཏ ་འདོད་མོས་,ང་དེར་འཇོག་མི་ན ས་པ་ནི་kར་མང་ད ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །#མས་པ་འདི་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་Vད་;་ད ས་,ི་ད ས་དང༌། དེའི་
ད ས་ས�་གང་ན་གནས་པའི་ཡ�ལ་3སི་fད་པར་ད ་#ས་པའི་ 
 



#མས་པ་kར་མཐོང་Hམ་ད ་མི་འཛOན་པར། #མས་པ་ཙམ་ལ་འཛOན་པ་ནི་རང་གི་'ོ་ལ་བaས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་6ན་པ་0་ེཚ&ལ་3ི་ལ�གས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་
པའི་དཔལ་Kན་ཞི་བ་Lའི་ལ�གས་ནི། wོད་འཇ�ག 

 

ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །�མ་ཤེས་6ན་པར་ཇི་aར་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་རོ། །འདིའི་.ོགས་k་མའི་ལ�གས་ནི་kར་!ས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །.ོགས་k་
མའི་ཐལ་བ་དང་བSོག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་fབ་པ་མདེ་པའི་ལན་འདེབས་ 
 

@160B པས། རང་རགི་མདེ་,ང་6ན་པ་0་ེཚ&ལ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། འཛOན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟ�ང་#འི་དངསོ་པོ་ཡ�ལ་ད ་3Dར་པ་'ོས་}ངོ་བ་ན། ཡ�ལ་}ངོ་བའི་ཤེས་པ་ལས་�མ་
ཤེས་ཡ�ལ་ཅན་6ན་པ་འ#Dང་བར་འ3Dར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ�ལ་ 
 

གཞན་}ོང་བ་ལས་ཡ�ལ་ཅན་6ན་པ་0ེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་ར་ོཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ཡ�ལ་}ངོ་བ་ལས་ཡ�ལ་ཅན་6ན་པ་0ེ་བ་ན། ཤེས་པ་dངས་ནས་
6ན་པ་མིན་3ི། kར་གཟ�གས་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ 
 



ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་འCེལ་བ་ལས་ཏེ་འCེལ་བར་6ན་པའི་.ིར་རོ། །དཔེར་ན་དག ན་3ི་ད ས་ས�་#ི་བས་ལ�ས་ལ་��གས་པ་ན། #ི་ད ག་� གས་ཡོད་,ང་��གས་པ་}ོང་ག་ིད ག་མ་}ངོ་
ངོ། །དེ་ལས་ད ས་.ིས་འCNག་གི་A་ཐོས་པ་ན་��གས་པའི་ཚj་ད ག་� གས་ 
 

པར་འད ག་Hམ་ད ་6ན་,ང༌། kར་3་ིཚj་ད ག་མ་}ངོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་#ི་བས་��གས་པ་ནི་k་ོའཛOན་3ིས་ཡ�ལ་}ངོ་བ་བཞིན་ནོ། །��གས་པ་དང་ད ས་གཅིག་ཏ ་ད ག་� གས་པ་ནི་ཡ�ལ་
བཟ�ང་བ་དང་ད ས་གཅིག་ཏ ་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་3་ི}ོང་བ་དང་འ6འོ། ། 
 

དེའི་ཚj་ཡ�ལ་ཅན་རང་གསི་རང་མ་}ངོ་བ་ནི། ��གས་པའི་ཚj་ད ག་མ་}ོང་བ་དང་འ6འོ། །.ིས་��གས་པ་6ན་པ་ནི་ཡ�ལ་}ོང་བ་6ན་པ་དང་འ6འོ། །ཡ�ལ་}ངོ་6ན་པ་ཉིད་,ིས་kར་3་ི
ཡ�ལ་ཅན་ཁ་ོརང་གསི་ཁ་ོརང་མ་}ངོ་ཡང་6ན་པ་ནི། ��གས་པ་6ན་པ་ཉིད་ 
 

,ི་མཐ�ས་kར་� གས་པའི་ད ག་མ་}ོང་བ་6ན་པ་དང་འ6འོ། །འདི་ནི་རང་རགི་མེད་པར་6ན་པ་0ེ་བའི་རགིས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་ཞིག་~ང་
ེ། wོད་འཇ�ག་
གི་བཤད་པ་#ེད་པ་�མས་,ིས་ཇི་བཞིན་ད ་མཐོན་པ་འ6འོ། །འདི་ 
 



 @161A ༄༅། །ནི་wིར་.ིས་,ི་�མ་ཤེས་,ི་6ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། kར་3ི་�མ་ཤེས་དེས་རང་གིས་རང་མ་}ངོ་བའི་.ིར། ཞེས་པ་ལ་fབ་མ་8Nབ་,ི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། wོད་
འཇ�ག་ག་ིདགངོས་པ་ནི་ཐ་Hད་ད ་རང་རིག་འགགོ་པ་མིན་ 
 

ཞེས་པ་ནི་!ལ་+ས་ཆེན་པ@་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ས�མ་3་ིཚད་མ་གཞན་དང་$ེས་དཔག་ལ་Iོད་པ་dང་བ་དང༌། ཡིད་ཤེས་གཞན་3་ིIོད་dང་ང།ོ །དང་
པོ་ནི། འོ་ན་རང་ལ�གས་ལ་kོ་འཛOན་སགོས་,ི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ལ་དེ་a་ན། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འ3Dར། །མ་གཟ�ང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་#ར་མ་ིར�ང༌། །ཞེས་གཞན་ལ་;ས་པ་aར་རང་ལ་ཡང་0ོན་ད ་འ3Dར་ཏེ། 
kོ་འཛOན་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རང་རགི་ཁས་ 
 

'ང་དགསོ་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་3སི་རགི་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་.ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏ ་དཀའ་བའི་གནས་ས�་འད ག་པས་བཤད་པར་#་
ེ། དེ་ནི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་6ན་ཚ&ལ་དཔེར་
'ངས་ཏེ་བཤད་ན་5ོགས་gའོ། །དེ་ལ་ཡ�ལ་6ན་པ་ཉིད་ 
 



,ིས་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་6ན་པས། ཡ�ལ་ཅན་6ན་པ་ཟ�ར་བ་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ད ་k་ོའཛOན་a་བ�འི་ཡ�ལ་kོན་པོ་8Nབ་པ་ཉིད་,ིས་kོན་པོ་འཇལ་#ེད་འ8Nབ་,ི། kནོ་པོ་འ8Nབ་ཚ&ལ་ལས་གཞན་
པའི་kོན་པོ་འཇལ་#ེད་འ8Nབ་ཚ&ལ་མ་ིདགསོ་སོ། །དེ་ 
 

ཡང་kོན་པོས་kོ་འཛOན་ལ་རང་འ6འི་�མ་པ་གཏད་པ་ཤར་བ་ཉིད་,ིས། kོན་པོ་འ8Nབ་པ་ནི་ལ�གས་གཞན་དང་ཡང་འ6འོ། །འོན་,ང་མ་ིའ6་བ་ནི་kོ་འཛOན་དེ་འ8Nབ་པ་ན་གཉིས་~ང་དང་
Cལ་བའི་འཛOན་�མ་ཡན་གར་བ་}ངོ་བའི་རང་རིག་གི་c་ོནས་ 
 

@161B འ8Nབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འ6་བར་ལ�གས་གཞན་དག་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དབ�་མ་Hིང་པོ་དང་བདེན་གཉིས་I་འ8ེལ་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད ་དེ་འ6་བའི་
འཛOན་�མ་ཡན་གར་བ་མི་+ིད་པར་བཞེད་པས། དེ་}ོང་བའི་རང་རིག 

 

གིས་མི་འ8Nབ་,ི། kོན་པོ་8Nབ་པ་ཉིད་,ིས་kོ་འཛOན་དེ་འ8Nབ་
ེ། དཔེར་ན་ཡ�ལ་6ན་པ་ཉིད་,ིས་ཡ�ལ་ཅན་6ན་པ་ཡིན་3ི། kར་ཡ�ལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁ་ོརང་གཞན་དག་འདོད་པ་aར་
}ོང་བའི་དབང་གསི་6ན་པ་དེ་འ#Dང་བ་མིན་པ་དང་འ6འོ། །དེ་aར་ 
 



#་དགོས་པ་ཡང་ཚOག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་8ངས་འཇ�ག་པ་གཞལ་#འི་གཞན་3ི་དབང་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། གཞལ་#འི་�མ་པའི་$ེ་ས�་#ེད་པ་ཙམ་3ིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་zེད་པའི་
ཚད་མ་དག་གི་རང་ག་ིང་ོབོ་�མ་པར་འཇོག་པའི་.ིར། ཞེས་ 
 

གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ས�་ངེས་པ་གཞལ་#་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་དབང་གསི་འཇོག་པའི་.ིར་དང༌། ཚད་མ་ལ་གཞལ་#འི་�མ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་
འཇལ་#ེད་,ི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཙམ་ 
 

3ིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་n་ེཔ་འདོད་པ་aར་ཚད་མ་གཞལ་#་ཇི་འ6་པ་དེ་འ6་བའི་�མ་པའི་$ེ་ས�་#ེད་པས་གཞལ་#་འ8Nབ་ལ། དེ་ནས་ཚད་མ་འ8Nབ་ཚ&ལ་ནི་k་མ་ལས་ཟ�ར་
ད ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་~ང་དང་Cལ་བའི་འཛOན་ 
 

�མ་ཡན་གར་བ་}ངོ་བའི་རང་རགི་གསི་འ8Nབ་པ་འགོག་
ེ། གཞལ་#་འ8Nབ་པ་ཙམ་3ིས་འ8Nབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་,ིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་8Nབ། །གཞལ་#་
�མས་ལ་མ་aོས་པར། །fོད་,ི་ཚད་མ་8Nབ་3Dར་འདིར། ། 
 



@162A ༄༅། །གཞན་ལ་མི་aོས་རབ་8Nབ་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འ8Nབ་པ་ལ་གཞལ་#་8Nབ་པ་ཙམ་3སི་མི་ཆགོ་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་
འ8Nབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་aར་ཡིན་ན། གཞལ་#་ལ་མ་aོས་ 
 

པར་ཚད་མ་འ8Nབ་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དངོས་པོ་�མས་!l་�ེན་གཞན་ལ་མ་aོས་པར་རབ་ཏ ་8Nབ་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་བཀག་པས་གཞལ་#་8Nབ་པ་ཙམ་3ིས་ཚད་མ་8Nབ་པར་
� གས་,ིས་བ
ན་ནོ། །དེ་aར་ན་k་ོའཛOན་ནི་གཞན་ལ�གས་ 
 

aར་རང་རགི་གསི་མ་ིའ8Nབ་,ི། དབང་པ@་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་འ8Nབ་པར་བ
ན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་k་ོའཛOན་3ིས་གཞལ་#་8Nབ་པ་དེ་ཉིད་,ིས་5གོས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་ཚད་མ་
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་#་8Nབ་པ་དེ་ཉིད་,ིས་འ8Nབ་ 
 

བོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལ�གས་འདིས་གཟ�གས་བzན་དང་A་བzན་སགོས་,ང་kར་བཤད་པ་aར་གཟ�གས་དང་Aའི་0ེ་མཆེད་སོགས་ས�་བཞག་པ་དང༌། ཚOག་གསལ་ལས་,ང༌། S་བ་
གཉིས་ལ་སགོས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
 



ལ་aོས་ནས་མངོན་ས�མ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རབི་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལ་aོས་ནས་ནི་མངོན་ས�མ་ཉིད་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་ལ�གས་འདིས་གཟ�གས་A་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ས�མ་3ི་A་
དངོས་མངི་དང༌། དེ་དག་འཛOན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་ད ་ 
 

བ
ན་པའི་Vབས་ས�་S་བ་གཉིས་~ང་སགོས་འཇིག་5ེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་aོས་ཏེ། གཞལ་#་མངོན་ས�མ་པ་ཡིན་མིན་3་ིfད་ཡདོ་,ང༌། རང་གི་ལ�གས་ལ་ནི་S་བ་གཉིས་~ང་སགོས་
,ང་གཞལ་#་མངོན་ས�མ་པ་མངོན་3Dར་ད ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@162B དེའི་.ིར་དབང་པ@་ཤེས་པ་འཇིག་5ེན་རང་དགའ་བ་ལ་aོས་པའི་འpNལ་མ་འpNལ་གང་ཡིན་,ང༌། རང་གི་གཞལ་#་8Nབ་པས་ཡ�ལ་ཅན་འ8Nབ་བོ། །འོན་,ང་རང་རགི་ཁས་མི་
ལེན་པ་ལ་གཞི་ད ས་,ི་ཡདི་ཤེས་~ང་བ་དང༌། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འpNལ་པ་�མས་ 
 

ཡོད་པར་མ་ིའ8Nབ་
ེ། དེ་�མས་ལ་རང་ག་ིགཞལ་#་འཇལ་བས་ཡ�ལ་ཅན་8Nབ་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་#་
ེ་ལ�གས་འདིས་�མ་ཤེས་ཚ9གས་6Nག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་
པའི་�མ་ཤེས་མི་བཞེད་པས། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལ་དངསོ་ས�་བ5ེན་ 
 



པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་,ི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བ5ེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་ཚOག་གསལ་ལས། མངོན་$ེས་གཉིས་དང་ལ�ང་གི་ཚད་མ་དང་ཉེར་འཇལ་ལམ་དཔེས་
འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་ནི་Iོད་Sོག་Iལ་འ8ེལ་ལ་བ5ེན་པའོ། ། 
 

ཚད་མ་.ི་མ་གཉིས་ནི་$སེ་དཔག་ཏ ་འད ་ལ། བཞི་བ!་པའི་འ8ལེ་པ་ལས་,ང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་ཤེས་པས་གོ་བར་#་བ་ནི་མ་ཡིན་3ི་$ེས་ས�་དཔག་པས་5གོ་པར་#་བ་
ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ལ་ 
 

ལ�གས་གཞན་ནས་བཞི་བཤད་པའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་བཀག་ལ་ཡིད་,ི་མངོན་ས�མ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་aར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བ!་པའི་འ8ེལ་པ་ལས། ཆསོ་མངོན་པ་ནས་
གཟ�གས་སོགས་h་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་,ིས་ཤེས་ 
 

པར་#་བར་གས�ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། �མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་,ིས་དོན་གཅིག་�མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡ�ལ་3ི་�མ་པ་དངསོ་ས�་གཅོད་པར་#ེད་པ་
་ེགང་དང་པོར་0་ེ
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་ས�་#ེད་པ་ཉིད་ད ་�མ་པར་ཤེས་ 
 



@163A ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ@་�མ་པར་ཤེས་པའི་
ོབས་,ིས་དེ་aར་5གོ་ཅིང་0་ེབ་ན། དེས་,ང་དོན་དེ་�མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་པོ་དབང་ཤེས་
,ིས་གཟ�གས་སགོས་,ི་དོན་དེ་དངོས་ས�་རགི་ལ། ཡིད་ 
 

ཤེས་,ིས་དབང་ཤེས་,ི་
ོབས་,ིས་རགི་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ད ་དངསོ་ས�་མ་ིརིག་པར་གས�ངས་ཤིང་6ན་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །ཡང་བཞི་བ!་པའི་འ8ལེ་པ་ལས། ཚ9ར་བ་ལ་སགོས་པ་
aར་ཉམས་ས�་}ངོ་བའི་�མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟ�གས་ 
 

དང་A་ལ་སགོས་པ་བཞིན་དབང་པ@་cོ་ནས་ཡངོས་ས�་བཅད་པར་#་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་མངོན་3Dར་ད ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་,ིས་གཟ�གས་སགོས་གཅོད་པ་a་བ�་
དང༌། ཚ9ར་བ་བདེ་nWག་ལ་སོགས་པ་aར་ནང་ད ་ཉམས་}ངོ་གསི་ 
 

ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་གཉིས་གས�ངས་སོ། །དེ་གཉིས་,ི་.ི་མ་ནི་གཞི་ད ས་ནས་ཁས་,ང་'ང་དགསོ་ལ། མངོན་ས�མ་3ི་ཚད་མ་བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་.ིར་དང༌། �ལ་
འ#ོར་མངོན་ས�མ་དང་དབང་པ@་མངོན་ས�མ་དང༌། རང་རགི་མངོན་ 
 



ས�མ་ཚད་མར་གཞག་ཏ ་མི་ར�ང་བས། ཡིད་,ི་མངནོ་ས�མ་ད ་བཞག་
ེ། ཡིད་,ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་བ་དང་མ་ིམཐ�ན་མདོ། །དེ་a་ནའང་ཡིད་,ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ིའདོད་པ་ནི་
མིན་ནོ། །དེ་aར་ན་ཚ9ར་བ་ཞེས་པ་ནི་#ེད་པ་པོ་དང་#ེད་པ་དང་ 
 

ལས་དང་འCེལ་བའི་ཚOག་ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚ9ར་བ་དང༌། #ེད་པ་འདིས་ཚ9ར་བ་དང༌། འདི་འ6་བ་ཞིག་ཚ9ར་བ་ཞེས་པ་གས�མ་ད ་འ3Dར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་
་ེསམེས་#Dང་
ཚ9ར་བའོ། །གས�མ་པ་ནི་གཞལ་#་
ེ་བདེ་བ་དང་nWག་བkལ་ 
 

@163B དང་བཏང་Hམོས་སོ། །འདི་ཡང་ཡིད་ཤེས་,ི་དབང་ད ་#ས་,ི་དབང་ཤེས་,ི་ཚ9ར་བ་གས�མ་3སི་གཟ�གས་A་སོགས་ཡངོས་ས�་གཅོད་དེ། དེའི་འ8Nབ་ཚ&ལ་ནི་kར་བཤད་པ་བཞིན་
ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ཤེས་,ི་ཚ9ར་བས་བདེ་nWག་སགོས་མངོན་3Dར་ད ་གཅོད་ན་རང་རིག 

 

ཏ ་མི་འ3Dར་རམ་Hམ་ན། 0ོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་a་ལ་རགི་#་དང་རིག་#ེད་ཐ་དད་པར་~ང་བ་ན བ་པའི་འཛOན་�མ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང༌། འདིར་ནི་
ཉམས་ས�་}ངོ་བ་fད་པར་ཅན་ཚ9ར་བའི་མཚན་ཉིད་ད ་མདོ་nརེ་གས�ང་ 
 



ལ། འཇིག་5ེན་3་ིཐ་Hད་ལས་,ང་བདེ་བ་དང་nWག་བkལ་ཉམས་ས�་}ོང་ང་ོཞེས་བ$ོད་པའི་.ིར། }ོང་#་དང་}ོང་#ེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད ་~ང་བའི་.ིར་ན་.ོགས་k་མའི་རང་རགི་དང་མི་
གཅིག་ག ོ།དེའི་.ིར་བདེ་བ་སགོས་ཉམས་ས�་}ངོ་བས་8Nབ་པ་ཉིད་,ིས་ 
 

ཚ9ར་བ་8Nབ་བོ། །ཡིད་ཤེས་,ི་ངརོ་ཀེང་ར�ས་གསལ་~ང་སོགས་ཆསོ་,ི་0ེ་མཆེད་པའི་གཟ�གས་~ང་བ་ན། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་�མས་,ི་�མ་པ་ཤར་བའི་cོ་ནས་དེས་དེ་�མས་8Nབ་པ་ན་དེ་
འཛOན་3་ིཤེས་པ་འ8Nབ་པ་ནི་kར་དང་འ6་
ེ། ཡ�ལ་དེ་�མས་ནི་ 
 

ཡིད་,ི་ཤེས་པ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའོ། །བདག་འཛOན་གཉིས་a་བ�འི་ཡིད་ཤེས་,ི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་aར་འ8Nབ་པ་ནི། ཚOག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་wིའི་
མཚན་ཉིད་,ང་ར�ང་
ེ། འཇིག་5ེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་དམགིས་པར་#་བ་ཡིན་པའི་.ིར་ªོག་ཏ ་མ་3Dར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་3ི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་Lན་ཅིག་ཏ ་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད ་�མ་པར་བཞག་ག ོ། ཞེས་
གས�ངས་པ་འདིས་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་ 
 



@164A ༄༅། །མཚ9ན་#་གཉིས་Vད་དོད་གཅིག་པས་ལ་ོཙ�་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་གཞིར་བ_ར̀། ཁ་ཅིག་གསི་མཚ9ན་#ར་བ_ར̀་རོ། །དེས་ན་འདིས་མཚ9ན་པར་#ེད་པའི་མཚན་ཉིད་
དང༌། འདི་མཚ9ན་པར་#་བའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
 

ས�མ་ད ་དམགིས་པར་#་བར་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིར་#ས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ངོས་འཛOན་པའི་Vབས་ཡིན་པའི་.ིར། ཐམས་ཅད་མfེན་པས་མངོན་ས�མ་ད ་དམགིས་པར་
ོན་པ་ཡང་
མིན་ལ། འདི་ཉིད་,ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ªོག་ཏ ་3Dར་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ཅན་5གས་བAGབ་པར་#་བ་ལ་མ་ིའpNལ་བ་ལས་0སེ་པའི་ཤེས་པ་ནི་$ེས་ས�་དཔག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་རང་w་ིཐམས་ཅད་མངོན་3Dར་ཡནི་3ི། ªོག་3Dར་མིན་པར་
ོན་
པའང་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་w་ིགཉིས་གང་ལ་དམགིས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་,ི་~ང་བ་འ#Dང་ལ། ~ང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་
་ེདེ་དང་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་3་ི�མ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མངོན་ས�མ་ད ་འཇོག་པ་ནི། ཡ�ལ་ལ་མངོན་
ས�མ་3ི་A་དངསོ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇ�ག 

 



པར་བཞེད་པའོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་གང་ག་ི�མ་པ་~ང་བའི་~ང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། ~ང་བདེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་3Dར་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་g�་བའི་
ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་5ེན་ན་མི་g�་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་ 
 

8གས་པས་ཚད་མར་འ3Dར་བ་ཞིག་འོང་ངོ། །དེའི་ཚj་གཞལ་#་~ང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་8Nབ་པ་ན་ཡ�ལ་ཅན་འ8Nབ་པ་ནི་kར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་བདག་འཛOན་གཉིས་a་བ�་ལ་ཡང་
བདག་གཉིས་,ི་~ང་བ་མངོན་ས�མ་ད ་འཆར་ལ། དེའི་ཚj་གཞལ་#་~ང་བ་ 
 

@164B མངོན་3Dར་དེ་ཡ�ལ་ཅན་དེས་འ8Nབ་པ་སགོས་kར་དང་འ6་
ེ། དེས་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འpNལ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་aར་ཤེས་པ་�མས་ཡ�ལ་ད ་~ང་བའི་~ང་ཡ�ལ་མངོན་
3Dར་8Nབ་པར་འ6་ལ། བདག་གཉིས་དང་བདག་མདེ་གཉིས་དང༌། གཟ�གས་ 
 

སོགས་5ག་མི་5ག་སགོས་ལ་ཚད་མར་འ8་ོམ་ིའ8@་fད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 'ོ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་3་ི�མ་པར་བཞག་པའང་འ8Nབ་བོ། །ཡིད་ཤེས་~ང་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་
པ་དེ་�མས་,ང་ཡ�ལ་མངནོ་3Dར་དེ་�མས་ལ་ཡིད་,ི་མངོན་ས�མ་ 
 



ཚད་མར་#་
ེ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་.ིར་རོ། །རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་མི་འ3Dར་ཏེ། ཡ�ལ་དེ་ལ་གཉིས་,ི་~ང་བ་དང་བཅས་པའི་.ིར་རོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཟག་པ་
མེད་པ་ལ་གཉིས་~ང་ན བ་,ང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་རིག་#་རགི 

 

#ེད་ད ་འ8ོ་བ་དང༌། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་a་ལ་གཉིས་~ང་ལོག་,ང་རགི་#་རགི་#ེད་ད ་འ8ོ་བ་གཉིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མི་མཚ&ངས་ཏེ། .ི་མ་ལ་ནི་8Nབ་མཐས་བཏགས་པའི་
ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་5ོག་པས་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ 
 

,ང་རིག་#་དང་རགི་#ེད་,ི་~ང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། k་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བaས་པ་ན་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡ�ལ་ཆོས་ཉིད་,ི་�མ་པ་ཐ་དད་པ་ངསེ་པར་འཆར་བའི་.ིར་
རོ། །མཉམ་གཞག་�མ་པར་མ་ི5ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་,ིས་རང་ག་ིགཞལ་ 
 

#་ཆོས་ཉིད་8Nབ་པ་ན། དེའི་
ོབས་,ིས་ཡ�ལ་ཅན་3ི་ཡ་ེཤེས་འ8Nབ་པ་ལ། རིག་#་རིག་#ེད་སོ་སོར་~ང་བའི་གཉིས་~ང་ལགོ་པ་དང༌། གཞན་ལ�གས་,ིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་a་ལ་
གཉིས་~ང་ལགོ་པའི་འཛOན་�མ་ཡན་གར་བ་འདོད་ 
 



@165A ༄༅། །པ་དང་མི་མཚ&ངས་པའི་fད་པར་ནི་འCས་བ�འི་སའི་Vབས་ས�་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །འདི་འ6་བའི་�མ་གཞག་P་མོ་ནི་རང་གསི་གཞན་ལ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་
ཤེས་པར་འ3Dར། །ཞེས་སོགས་,ི་གནོད་པ་བ$ོད་ 
 

པ་ཚ&ར་ལ་བSོག་པ་ན། ཆནེ་པོ་�མས་,ི་ལ�གས་ས་ོསོ་བའི་�མ་གཞག་P་མོ་མི་ཤེས་ཤིང༌། རང་གི་ལ�གས་ངསེ་དོན་3ི་ལ�ང་གི་དོན་P་མོ་དང༌། ཤིན་ཏ ་5གོས་དཀའ་བའི་རིགས་ལམ་P་མ་ོ
ནས་འ6ེན་མི་ཤེས་པ་�མས་,ིས། ཁོ་བ@་.ོགས་ 
 

ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་0ནོ་ད ་མི་འ3Dར་རོ། །ཞེས་བHོན་འདིངས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་�མས་ལ་མི་དགོས་,ང༌། 0ེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་ཤིང་P་བའི་'ོ་ཅན་རགིས་པའི་གནད་P་མསོ་0ནོ་ཡོན་
སོ་སོར་འ#ེད་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མི་ཆེས་ 
 

པ་�མས་,ི་དོན་ད ་བསམས་ནས། བདག་གསི་ལ�གས་དམ་པ་འདི་0ོན་མེད་པར་འཇོག་པའི་.ོགས་འདིའི་cོ་ཙམ་ཞིག་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངས་kོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་6ན་པའི་ང་ནི་
གང་ཟག་ཡིན་ལ། kོ་འཛOན་3ི་ཤེས་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
 



འགལ་བས་དེ་aར་6ན་པ་དེ་kོ་འཛOན་6ན་པར་ཇི་aར་འ3Dར་Hམ་ན། kོ་འཛOན་3ི་མགི་ཤེས་དང་kོན་པོ་མཐོང་མཁན་3་ིགང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང༌། ཤེས་པ་དེས་kོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་
བ5ེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ 
 

ད ་kོ་འཛOན་3ི་ཤེས་པས་kནོ་པོ་མཐོང་བ་6ན་པ་ལ་བ5ེན་ནས་ངས་kར་kོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཟག་6ན་པ་དེས་k་ོའཛOན་3ི་ཤེས་པ་6ན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ། གས�མ་པ་ནི། གང་གི་
.ིར་དེ་a་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་རང་རགི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ 
 

@165B ཙམ་པ་fོད་,ི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གསི་འཛOན་པར་འ3Dར་ཤིང་གཅོད་པའི་#ེད་པ་པོ་དང༌། བཅད་པའི་ལས་ས�་#་བ་ཤིང་དང༌། །ཤིང་གཅོད་པའི་#་བ་གས�མ་གཅིག་མིན་པས་
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་,ིས་དེ་འཛOན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གནོད་པ་ 
 

འབབ་ཚ&ལ་ནི་བདེན་གཉིས་རང་འ8ལེ་ལས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི། �Wལ་P་རབ་དག་དང་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངསོ་པ@་ང་ོབོ་མི་~ང་ངོ། །མ་ི~ང་བ་ལ་ནི་ཐ་Hད་མེད་དོ་ཞེས་པ་
གསལ་ཏེ། kར་བཤད་པ་aར་3ི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་a་ལ་གཉིས་~ང་མེད་ 
 



པའི་}ོང་ཙམ་ཁོ་རང་གི་རགི་#་དང༌། ཁོ་རང་དེའི་རགི་#ེད་ད ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་,ང་5གོ་པ་ལ་ཡང་རགི་#་དང་རགི་#ེད་གཉིས་ས�་མི་~ང་བ་དེ་ལ་རགི་#་རགི་#ེད་,ི་#་#ེད་
འཇོག་ན། #ེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་#་བ་གཞན་ཡང་གཅིག་ཏ ་ཧ་ཅང་ 
 

ཐལ་བ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་gོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་Hིང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རགི་དང་ཉན་ཐོས་nེ་པའི་�Wལ་ཆ་མདེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་a་བ་བཞིན་མཚ&ངས་པར་བཞེད་དེ། 
�Wལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ཡ�ལ་3ི་གོ་ས་གནོན་པ་ནི་དགསོ་ལ། 
 

དེའི་�མ་པ་ཤར་བ་ན་.ོགས་,ི་ཆ་བཅས་མིན་པ་འཆར་ས་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་,ི་རིག་#་རིག་#ེད་དང་.ོགས་,ི་ཆ་མེད་ནི་8Nབ་མཐས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ག ོ།དེས་ན་དེ་གཉིས་
~ང་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་
ེ། བདེན་གཉིས་རང་འ8ེལ་ 
 

ལས། གལ་ཏེ་~ང་བ་བཞིན་ད ་ཡང་དེ་ངསེ་པར་མ་ིཟིན་Hམ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་a་བ�་ལ་ནི་ཐ་Hད་མེད་དོ། །~ང་ཞེས་#་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་.ིར་མནའ་ཆ&་བཏ ང་དགསོ་སོ། །ཞེས་
~ང་བ་ལ་ཡང་AGབ་#ེད་མནའ་ཙམ་ད ་ཟད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



@166A ༄༅། །སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གས�ངས་པའི་རགིས་པས་,ང་རང་རགི་མི་རགིས་ཏེ། ཇི་aར་རལ་8སི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་#ེད་སོར་མསོ་ནི། །རང་ལ་རེག་
པར་མ་ི#ེད་aར། །རང་རིག་སམེས་,ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མ་ི0་ེབར་ནི་kར་བ
ན་ཟིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་རང་རགི་,ང་མདེ་བར་ད་a་ཉིད་ད ་བ
ན་པས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་
བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིགཞན་དབང་རང་ 
 

གིས་ང་ོབོས་8Nབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་ན། !l་མཚན་གང་གསི་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རགིས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་fོད་ལ་མ་ོགཤམ་3་ིབ�ས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བ0ལ་ནས་དེ་ཡོད་པར་མི་
འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་aར་མ་ོགཤམ་3་ིབ�་ཞེས་#་ 
 

བ་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་wོད་ཡ�ལ་ད ་3Dར་པ། བ$ོད་ད ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ད ་འདོད་པར་3ིས་
ཤིག །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་དངསོ་པོ་བ5གས་པར་ཡོད་བའི་ 
 



!lར་འ3Dར་ཞིང༌། ཞེས་;ས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་ན་རགིས་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚj་གཞན་དབང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཅ&ང་ཟད་,ང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཐ་Hད་ཀ ན་Rོབ་
པའི་འpNལ་པའི་!l་
ེ་གཞི་Rས་ས�་8Nབ་པར་ནི་གང་ཞིག 

 

འ3Dར་ཏེ་ཅ&ང་ཟད་,ང་མདེ་དོ། །དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་ད ་8Nབ་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་བ
ན་ནོ། །དེའི་.ིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་འཇིག་5ེན་3་ིཐ་Hད་,ི་!l་
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ཡོད་པ་མིན་པས། ,ེ་མ་ 
 

@166B ,ི་² ད་གཞན་སམེས་ཙམ་པའི་aར་ན་ངསེ་དོན་མཐར་ཐ�ག་པ་འ#ེད་པའི་ཤེས་རབ་,ི་Iལ་མེད་པས་གཞན་དབང་ག་ིRས་ཤེས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི་cོ་ནས། 
གཞན་དབང་གི་བ�མ་པ་སོ་མ་བཏང་བར། ཚ&ལ་མིན་3ི་དiད་ 
 

པ་ཆ&་དང་འ6་བ་'�གས་ནས། རང་ག་ི'ོ་8སོ་,ི་ཚ&ལ་ངན་པའི་.ིར་ཏེ་!l་མཚན་3ིས། འཇིག་5ེན་ལ་8གས་པའི་�མ་གཞག་འཇིག་5ེན་ཁ་ོན་ལས་8Nབ་པ་འད ག་ཅིག་སངོ་ཞིག་#ོས་
ཤིག །ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་ད ་.ིའི་གཟ�གས་དང་ 
 



.ིའི་དམིགས་པ་ལས་0སེ་པའི་ཚ9ར་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཀ ན་,ང་བBག་པ་
ེ་འཇིག་པར་#ེད་དོ། །དེའི་.ིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་�©ད་པ་འབའ་ཞིག་+ིད་པར་འ3Dར་3ི། མངོན་པར་
མཐོ་བ་
ེ་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བའི་གོ་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡནི་ནོ། ། 
 

.ི་རོལ་བཀག་ན་སོང་ཞིག་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་པར་འ3Dར་བའི་རིགས་པས། དེ་�མས་.ི་རོལ་ལ་འCེལ་བའོ། །འདིས་ནི་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བ
ན་པའོ། །གས�མ་པ་
ནི། དེའི་.ིར་དེ་aར་gོབ་དཔོན་.ིན་ཅི་ལོག་
ེ་6ང་བའི་ 
 

དོན་ལ་ངསེ་པའི་དོན་ད ་འཆད་པ་ལས། སངས་!ས་,ི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་�མ་པར་5ོག་པས་Xར་བའི་ལ�གས་,ི་ལམ་ཁོ་ནར་� གས་པ། gོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Eུ་AGབ་
ཞབས་,ིས་+ོལ་.ེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་.ི་རོལ་ཏ ་3Dར་པ་ 
 

ལ་ཞི་བ་}ང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་,ི་གཙ9་བོ་མེད་དོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། འདི་aར་.ི་རོལ་ཏ ་3Dར་པ་དེ་དག་ནི་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ངསེ་པར་ཉམས་པར་
འ3Dར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་,ང་དེ་མ་བཏང་ 
 



@167A ༄༅། །གི་བར་ད ་ཐར་པ་འ8Nབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་.ིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མ་ིའ8Nབ་ཅེ་ན། ཐ་Hད་བདེན་པའི་�མ་གཞག་མ་ལགོ་པ་ནི། དོན་དམ་
བདེན་པ་ཇི་བཞིན་ད ་5ོགས་པའི་ཐབས་ས�་3Dར་པ་ 
 

དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་5ོགས་པ་ནི་kར་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་#Dང་བར་3Dར་པ་
ེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་,ི་�མ་ད#ེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་.ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�མ་པར་5གོ་པས་
ལམ་ངན་པར་� གས་པའོ། །འདིས་ནི་ཐ་Hད་,ི་�མ་གཞག 

 

0ོན་མེད་པ་ཞིག་མ་#Dང་བར་ད ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་ད ་མི་5ོག་པར་བ
ན་པའོ། །དེའི་.ིར་Eུ་AGབ་,ིས་+ལོ་.ེ་བའི་ལ�གས་ཁོ་ནའི་$སེ་ས�་འCང་བར་#འོ། །ཚ&ལ་དེ་ཉིད་མདོས་AGབ་
པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བ
ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལས། 
 

འཇིག་5ེན་མfེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་,ིས་བ
ན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀ ན་Rོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་
ེ། །བདེན་པ་གས�མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་
སོ། །ཞེས་པས་ནི་སངས་!ས་,ིས་རང་དབང་ད ་བདེན་གཉིས་ 
 



བ
ན་པ་དང་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ས�་8ངས་ངསེ་པར་བ
ན་ནོ། །དེ་ནས། གང་གསི་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འ8ོ་བ་�མས། །བདེ་བའི་དོན་ད ་དད་པ་0ེ་འ3Dར་བ། །!ལ་བས་
འ8ོ་བ་�མས་,ི་དོན་gད་ད ། །འཇིག་5ེན་ཕན་.ིར་ཀ ན་Rོབ་ 
 

དེ་བ
ན་ཏོ། །ཞེས་པས་ནི་ཀ ན་Rོབ་བ
ན་པའི་དགོས་པ་བ
ན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཚ9གས་,ི་འ8་ོ6Nག་གང་བ
ན་པ། །སེམས་ཅན་ད}ལ་དང་ད ད་འ8ོ་ཡི་�གས་དང༌། །L་མིན་རིས་
དང་མི་དང་L་ཡ་ི�མས། །མི་ཡི་སེ³སེ་ཀ ན་Rོབ་བཏགས་ 
 

@167B པ་མཛད། །རགིས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རགིས་�མས་དང༌། །.Dག་པ@་fིམ་དང་དབ�ལ་པ@་fིམ་�མས་དང༌། །Cན་3ི་ཚ9གས་དང་དེ་བཞིན་གཡགོ་གི་ཚ9གས། །བ�ད་མེད་
ཚ9གས་དང་0སེ་པ་མ་ནིང་དང༌། །འ8ོ་བའི་fད་པར་ཇི་Hེད་གང་ཡང་ར�ང༌། ། 
 

མཚ&ངས་མེད་fོད་,ིས་འཇིག་5ེན་བ
ན་མཛད་པ། །ཀ ན་Rོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐ�གས་ཆ&ད་ནས། །འཇིག་5ེན་མfེན་པས་མི་ལ་དེ་བ
ན་ཏོ་བཞེས་པས་ནི་ཀ ན་Rོབ་བ
ན་ཚ&ལ་
གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་འ8ོ་བ་འཁརོ་བ་ན། །འ8ོ་བའི་ཆོས་ 
 



བ!ད་ལ་ནི་འཇ�ག་འ3Dར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་Hན་དང་མ་ིHན་དང༌། །བ
ོད་དང་oད་དང་བདེ་དང་nWག་བkལ་ལོ། །ཐོབ་པ་zེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་0ེ། །མ་ཐོབ་3Dར་ན་དེས་,ང་
འpNག་པར་འ3Dར། །གང་གཞན་མ་བ
ན་ཚ&ལ་འདིས་ཤེས་པར་#། །ནད་�མས་བ!ད་ 
 

,ིས་དེ་!lན་གནོད་པར་3Dར། ཞེས་པས་ནི་ཀ ན་Rོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་5ནེ་3ི་ཆོས་བ!ད་ལ་འཇ�ག་ཅིང་དེས་མནར་ནས་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་དང་ཆོས་བ!ད་
,ི་དང་པོ་གཉིས་བ
ན་པས་Lག་མ་མི་བ
ན་པ་ཤེས་པར་#་ 
 

བར་གས�ངས་སོ། །ཀ ན་Rོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་ས�་;་བ། །དེ་དག་ནོར་པའི་'ོ་Kན་ཤེས་པར་#། །ཞེས་པས་ནི་ཀ ན་Rོབ་པ་འ8་ོབ་6Nག་ལ་སགོས་པ་ལ་དོན་དམ་
ེ་བདེན་པར་8Nབ་པ་ཞེས་ས�་
;་བ་དེ་དག་.ིན་ཅི་ལོག་གི་'ོ་ཅན་ད ་ཤེས་པར་#་བར་གས�ངས་ 
 

པས་རང་nེ་དེ་aར་འདོད་པ་�མས་8Nབ་མཐའ་ནོར་པར་གས�ངས་སོ། །མི་nWག་nWག་དང་nWག་བkལ་བདེ་བ་དང༌། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏ ་;་བ་དང༌། །མི་5ག་ཆསོ་ལ་5ག་
ཅེས་;་བ3ིད་ཅིང༌། །དེ་aར་དགའ་
ེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། ། 
 



@168A ༄༅། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གས�ང་ནི་ཐོས་3Dར་ན། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་5གོས་dངོ་པར་བ3ི། །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གས�ང་ནི་dངས་3Dར་ནས། །སེམས་ཅན་
ད}ལ་བར་nWག་བkལ་མ་ིབཟད་}ོང༌། །དེ་དག་ཚ&ལ་ 
 

མིན་བདེ་བ་ཚ9ལ་བ3ིད་,ང༌། །nWག་བkལ་བ!་དག་#ིས་པས་}ངོ་བར་འ3Dར། །ཞེས་པས་ནི་.ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གམོས་པ་དང་དེ་འཐད་པའི་8Nབ་མཐས་བgད་པ་.ི་རོལ་པ་�མས་ནི། 
སངས་!ས་,ི་གས�ང་ཐོས་ན་dོང་ཞིང་དེའི་མཐ�ས་སམེས་ཅན་ 
 

ད}ལ་བར་འ8་ོབ་དང༌། དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚ&ལ་བཞིན་མིན་པའི་ཐབས་,ིས་བཙལ་ཡང༌། དེ་མི་zེད་པར་མ་ཟད་nWག་བkལ་ད ་མས་མནར་བར་འ3Dར་བར་བ
ན་ནོ། །འཇིག་
5ེན་ཕན་པའི་བ
ན་པ་ས�་ཞིག་གིས། །མ་ལགོ་'ོ་ཡིས་�མ་པར་ 
 

5ོགས་3Dར་ན། །¤Gལ་3ི་པགས་པ་zིང་aར་རབ་dངས་ཏེ། །+ིད་པ་ཀ ན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འ3Dར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་
ེ། །
ོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་
དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་0་ེའ3Dར་བ། །དེ་དག་'་མེད་ 
 



#ང་ཆ&བ་ཐོབ་པར་འ3Dར། །!ལ་བ་fོད་,ིས་ཕ�ང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་0་ེམཆེད་�མས་,ང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་པ@་8ངོ་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག །ཀ ན་,ང་ཐ�བ་པ་
fོད་,ིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་བ
ན་པ་གས�ང་རབ་ཟབ་མ@་ 
 

དོན་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་5གོས་ན། འཁོར་བ་ལས་8ལོ་པར་བ
ན་ནས། 5གོས་ཚ&ལ་དེ་ཇི་འ6ི་ཞིག་Hམ་པ་ལ། ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སོགས་,ི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་དགའ་
ནས་དེའི་དོན་5ོགས་ན་#ང་ཆ&བ་འཐོབ་པར་གས�ངས་ 
 

@168B ཏེ། །kར་ཀ ན་Rབོ་བ
ན་ལ་འདིས་དོན་དམ་པ་བ
ན་ནོ། །ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སགོས་པའོ། །0ེ་མཆེད་ནི་གཟ�གས་A་སགོས་སོ། །དེའི་.ིར་ཀ ན་Rོབ་བཏགས་པ་ཙམ་
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
 

པས་དབེན་པ་�མས་ལ་ཐར་པ་a་ག་ལ་ཡོད། དེའི་.ིར་�མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད ་;་བ་དེ་དག་ནི་ལམ་གལོ་པར་� གས་པ་ཁ་ོནའོ། །འདིར་ཐ་Hད་,ི་བདེན་པ་བ
ན་པ་ནི་ཐབས་ས�་3Dར་པ་
ེ། 
ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་!ལ་པོ་ལས། ཡི་ག་ེམེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་ 
 



གང་དང་
ོན་པ་གང༌། །འ3Dར་པ་མེད་ལ་A་ོབཏགས་པས། །འོན་,ང་ཉན་ཞིང་
ོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། qང་པ་དང་པོ་གཉིས་,ིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བ
ན་
ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡ་ིགེ་མེད་པ་དེ་ལ་ལ་Aོ་བཏགས་པ་
ེ་5གོ་པས་བཏགས་ 
 

ནས་ཉན་པ་དང་འཆད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེའི་Vད་དོད་ཨཀྵར་ཞེས་པ་ཡ་ིག་ེདང་འ3Dར་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ�ག་,ང་འདིར་ཡི་ག་ེམེད་ལ་ཞེས་བ_ར̀་ན་བདེའོ། །Aོ་བཏགས་པ་ནི་
མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་a་བ�་ལ་ 
 

ཡང་མང་ད ་བཤད་མོད་,ང༌། དེ་ཁོ་ནར་མ་ིགཟ�ང་ག་ིwིར་5ོག་པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་#འོ། །ཐ་Hད་,ི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་
ོན་ལ། དེ་ལས་,ང་དོན་དམ་
པ་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པ་ལས་དོན་དམ་པ་}ང་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
 


ེ། I་ཤེ་ལས། ཐ་Hད་ལ་ནི་མ་བ5ེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བ
ན་མ་ིན ས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་5ོགས་པར། །}་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་
ཏེ་fོད་,ིས་དེ་Vད་ད ་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏ ་aོས་པ་མེད་པར་ 
 



@169A ༄༅། །;་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་,ང་fེད་ལ་བཟོད་པ་མ་ི#ེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་3ི་.ོགས་ས�ན་འ#ིན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་#ེད་ཅིང༌། རིགས་པའི་འཐད་
པས་མ་ིརགིས་པའི་.ིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་3ིས་ 
 

8Nབ་པའི་ངོ་བོ་སལེ་བར་#ེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་0་ེབ་སགོས་འགོག་པའི་འཐད་པ་ཁ་ོནས། མི་རགིས་པའི་.ིར་fོད་ལ་8གས་པའི་ཀ ན་Rབོ་སེལ་བར་#ེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་
ཏེ་fོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད ས་ནས་དཀའ་བ་བ!་Pག་གིས་བསགས་ 
 

པའི་ནོར་3ི་ཚ9གས་འPོག་པ་པོ་ལ། མཛའ་བ@་ཟོལ་3ིས་ད ག་བཅས་,ི་ཟས་#ིན་ནས་gར་Pོགས་པས་དགའ་བ་བཞིན་ད ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་འཛOན་པའི་ཡ�ལ་
Pོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་ན་དེའི་ལན་ད ་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ 
 

གནོད་པ་#ས་པས་fོད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་འ3Dར་ན་འ3Dར་ལ་རག་
ེ། ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དག་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་རོ། །འདི་aར་ཇི་aར་སམེས་ཙམ་པ་fོད་,ིས་གཞན་
དབང་དངོས་པོར་ཏེ་ང་ོབོས་8Nབ་པ། ས�མ་ཅ&་བ་ལས། དེ་མ་མཐོང་ 
 



བར་དེ་མ་ིམཐོང་ཞེས་གས�ངས་པ་aར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་,ིས་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པར་#ས་པ་ཞིག་ག་ིརང་དབང་ད ་#ས་ནས། རང་ལ�གས་,ིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་aར་ཀ ན་Rོབ་,ང་ནི་
རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་བདག་གསི་ཁས་མ་'ངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ 
 

ཞེ་ན། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་3སི་མེད་,ང༌། འཇིག་5ེན་ཁོ་ན་ལས་8གས་པར་འ3Dར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་5ནེ་3ི་ངོ་ཁ་ོནར་#ས་ནས་བདག་གསི་ནི་;་བར་#ེད་
དོ། །འདིར་ཀ ན་Rོབ་པའི་ཕ�ང་སགོས་འཇིག་5ེན་ཐ་Hད་,ི་ 
 

@169B ངོར་འཇོག་པ་ལ་ཚ&ལ་གཉིས་ཏེ། དབ�་མ་རང་གིས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་Hད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་ལེན་3་ིརགིས་ངརོ་མ་ིའཇོག་ག ོ།Vབས་འགར་དགསོ་པའི་དབང་གསི་
ཕ�ང་སགོས་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི། རང་ལ�གས་ལ་མ་ིའདོད་ 
 

,ི་གཞན་ངོ་ཁ་ོནར་ཁས་ལེན་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་མི་མཚ&ངས་སོ། །གཞན་ངོར་དེ་aར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འCས་བ�་
ེ་དགོས་པའི་.ིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གད ལ་#་དེ་8Nབ་མཐའ་ངན་པ་
གཞན་ལས་Kགོ་པ་དང༌། རིམ་3ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་5གོས་པའི་ཐབས་ 
 



ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ག� ང་དེས་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངརོ་#ེད་,ི། རང་ལ�གས་ལ་མ་ི#ེད་པའི་དོན་གཏན་མིན་པ་ནི། འདིའི་ཤེས་#ེད་,ི་ལ�ང་6ངས་པ་ཉིད་,ིས་ཤེས་
སོ། །ལ�ང་ནི་nོམ་པ་གས�མ་བ
ན་པ་ལས། འཇིག་5ེན་ང་དང་ 
 

Lན་ཅིག་Iོད་,ི། ང་ནི་འཇིག་5ེན་དང་མི་Iོད་དེ། གང་འཇིག་5ེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་,ང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་5ེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་
བཞེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །འདི་ནི་
ོང་ཉིད་བད ན་ཅ&་པ་ལས། གནས་ 
 

པའམ་0ེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་fད་པར་ཅན། །སངས་!ས་འཇིག་5ེན་བHད་དབང་གསི། །གས�ངས་,ིས་ཡང་དག་དབང་གསི་མིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་
སོགས་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་5ེན་ན་ཇི་aར་8གས་ 
 

པའི་ཐ་Hད་,ི་དབང་གསི་འཇོག་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་
ེ་ཀ ན་Rོབ་འདི་ཇི་aར་ད8་བཅོམ་པ་ཕ�ང་བོ་dངས་ནས་Lག་མེད་,ི་ཞི་བའི་ད#ིངས་ས�་� གས་པ་�མས་ལ། ཀ ན་Rོབ་
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་aར་ད ་གལ་ཏེ་འཇིག་5ནེ་ 
 



@170A ༄༅། །ལ་ཡང་ཀ ན་Rོབ་འདི་མེད་ན། Lག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད ་ཀ ན་Rོབ་པ་འདི་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་,ི་ང་ལ་aོས་ནས་,ང་ཡོད་ཅེས་བདག་མ་ི;འོ། །དེའི་.ིར་གཞན་འཇིག་
5ེན་3ི་ཐ་Hད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་,ི་cོ་ནས་བདག་གསི་ཀ ན་ 
 

Rོབ་ཁས་'ངས་,ི། འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་ལ་མ་aོས་པར་རང་དབང་ད ་ཁས་'ངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཐོག་མར་འཇིག་5ེན་ཁ་ོནས་ཁས་'ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་གང་གིས་ཁས་'ངས་པ་དེ་
ཁོ་ན་ལ་aོས་ནས་སལེ་བར་ན ས་པས་ན་བསལ་བར་ 
 

འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབ�་མ་པ་ལ་aོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀ ན་Rོབ་འpNལ་པའི་~ང་བ་རང་!lད་ལ་བSོག་པའི་.ིར་ཤིན་ཏ ་ཚ9གས་ཆེ་བས་ལམ་cོམ་པ་ལ་
གནས་པར་འ3Dར་3ི། གལ་ཏེ་fོད་ལ་འཇིག་5ེན་ 
 

3ིས་མི་གནོད་ན། fོད་,ིས་འཇིག་5ེན་ཉིད་ལ་aོས་ནས་ཀ ན་Rོབ་འདི་ནི་དགག་པར་3ིས་ཤིག །དེ་fོད་,ི་རིགས་པས་འགགོ་ན ས་ན་ངས་,ང་fོད་ལ་
ངོས་གདབ་པ་
ེ་8གོས་
#འོ། །འཇིག་5ེན་3ིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
 



.ིར་ཁ་ོབོ་ཅག་fོད་,ི་8གོས་མི་#ེད་པར་བཏང་Hམོས་ས�་གནས་པར་#འོ། །fོད་དང་འཇིག་5ེན་པ་གཉིས་འདིར་ནི་Iོད་པ་3སི་ཤིག་དང༌། བIད་པའི་.ི་ནས་གང་
ོབས་དང་Kན་པ་དེ་
ལ་བདག་གསི་བ5ེན་པར་#འོ། །དེ་ལ་fོད་!ལ་ན་ནི་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་དེ་འདོད་པས་fེད་ལ་བ5ེན་པར་#འོ། །འོན་ཏེ་fོད་འཇིག་5ེན་3སི་ཕམ་པར་#ས་ན་ནི། ཤིན་ཏ ་
ོབས་དང་Kན་པའི་འཇིག་5ེན་ལ་བ5ེན་པར་#འོ། །དེ་aར་ན་.ི་རོལ་མདེ་པ་
ལ་ཐ་Hད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་.ི་རལོ་ 
 

@170B མེད་པར་AGབ་མ་ིན ས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་�Wལ་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་.ི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས། .ོགས་,ི་ཆ་མེད་,ི་.ི་དོན་མི་ཁེགས་ས་ོHམ་ན། དེ་དག་
ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མ་;འི་དེ་ཁགེས་,ང་.ི་རོལ་3་ིདོན་མོད་མ་ི 
 

དགོས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་པ་ད ས་,ི་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐ�ད་པའི་!lན་ཁེགས་,ང་ཤེས་པ་མ་ིཁགེས་པ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །གཞན་3ི་ལ�གས་,ིས་ནི་.ི་རོལ་ཆ་མེད་ཁགེས་ན་~ང་བ་ལ་མ་
འpNལ་བའི་དབང་ཤེས་ཁགེས། དབང་ཤེས་འpNལ་ 
 



པས་དོན་འཇོག་མི་ན ས་པས་.ི་དོན་ཁགེས་སོ་Hམ་ད ་བསམས་སོ། །འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འpNལ་པས་གཞལ་#་བདེན་པ་འཇོག་མི་ན ས་,ང༌། གཞལ་#་བR�ན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་8གོས་ས�་
སོང་ང་ོHམ་ད ་དགོངས་ས།ོ །འདི་ཉིད་འཕགས་ 
 

པ་L་ཡང་བཞེད་དེ་བ!་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་#་བ། །དེ་ཉིད་མིན་འཇིག་5ེན་པའང་མིན། །ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མདེ་འ#ེད་པ་བདེན་གཉིས་གང་ག་ིཡང་�མ་གཞག་མིན་
པར་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་དེ་aར་འ#ེད་པ་ 
 

Eུའི་ཞབས་,ི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། ས་བཅ&་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། .ི་རོལ་དང་ནང་ག་ིསམེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚ&ངས་
པར་བ
ན་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ 
 

ཙམ་ད ་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཙམ་3ི་Aས་.ི་རལོ་མ་ིའགགོ་པ་ས་བཅ&་པའི་ལ�ང་གསི་བAGབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་3སི་,ང་བAGབ་པ། ཙམ་3ི་
Aས་སེམས་གཙ9་བོ་ཉིད་ད ་བAGབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



@171A ༄༅། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་(DSPYO)ད་པའི་འཐད་པ་
ེ་རིགས་པས་8Nབ་པ་དང་Cལ་ཡང༌། འཇིག་5ནེ་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་fོད་,ིས་ཀ ན་Rོབ་ཁས་'ངས་ན་ནི། 
ལ�ང་ག་ིགནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་ད ་ཡང་ཁས་'ང་ 
 

དགོས་ཏེ། ས་བཅ&་པ་ལས། དེ་འདི་Hམ་ད ་སེམས་ཏེ། འདི་aར་ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་
ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ་ཞེ་ན། བ$ོད་པ་!ལ་བའི་གས�ང་ག་ིནོར་བ�་ཨº་zིལ་ལས་
Xར་བའི་མདོ་nེའི་ས་གཞི་བ
ར་བ་ལ། ཨº་zིལ་ཡིན་ 
 

པ་དེ་མ་ཤེས་པར་�མ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་;་བའི་ཆ&འི་�མ་པར་ཡོངས་ས�་འ3Dར་བར་འpNལ་བ་fོད་ནི། �མ་པར་ཤེས་པ་དངསོ་པོར་;་བའི་ཆ&་ཙམ་ཞིག་བཅ&་བར་འདོད་པས། རང་ག་ི'ོ་
8ོས་,ི་བ�མ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བnWགས་ནས་ 
 

ད མ་བ�་�མ་པ་བ!ར་Eོག་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་�མས་,ི་བཞད་གད་ད ་#་བ་ཉིད་ད ་འ3Dར་བར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །མད@་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་aར་fོད་,ི་'ོ་ལ་~ང་བ་དེ་aར་མ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མད@་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་.ིར་བཤད་པ། 
 



ས་6Nག་པ་མངོན་ད ་3Dར་པ་ཆོས་ད#ིངས་ལ་མངོན་ད ་.ོགས་པའི་#ང་ཆ&བ་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པས་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ཡིས། +ིད་པ་ཁམས་གས�མ་
�མ་ཤེས་སེམས་ཙམ་ད ་5གོས་པར་གས�ངས་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བདག་5ག་པ་#ེད་པ་པོ་བཀག་ནས། ཀ ན་Rོབ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་#ེད་པ་པོ་ཡནི་པར་5གོས་པའི་.ིར། འཇིག་5ནེ་3་ི#ེད་པ་པོ་ནི་#ང་སམེས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་
ཡིན་པར་5གོས་ཏེ། ས་བཅ&་པ་ལས། ལ�གས་ས�་ 
 

@171B #Dང་བའི་�མ་པར་5ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ#Dང་བ་ལ་རབ་ཏ ་5གོ་ག ོ།དེ་aར་ན་nWག་བkལ་3་ིཕ�ང་པོ་nWག་བkལ་3ི་�ོན་པ་#ེད་པ་པོ་དང༌། ཚ9ར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་
མངོན་པར་འ8Nབ་པར་འ3Dར་ར་ོHམ་མོ། །དེ་འདི་Hམ་ད ་སེམས་ཏེ། #ེད་ 
 

པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་�མས་ཡོད་པར་3Dར་ཏོ། །གང་ན་#ེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་,ང་མི་དམགིས་Hམ་མོ། །དེ་འདི་Hམ་ད ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གས�མ་པ་འདི་
ནི་སེམས་ཙམ་
ེ། +ིད་པའི་ལན་ལག་བཅ&་གཉིས་པོ་གང་ 
 



དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏ ་.ེ་
ེ་བཀའ་�ལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་,ང་སེམས་གཅིག་ལ་བ5ེན་པ་དག་གོ་ཞེས་!་ཆརེ་གས�ངས་སོ། །མདོ་དེས་ནི་#ེད་པ་པོ་དང་ཚ9ར་བ་པོ་མདེ་པའི་
འབའ་ཞིག་པ་འ8Nབ་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་3་ིདོན་བཤད་པ་ 
 

ན་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་སམེས་གཅིག་ལ་བ5ེན་པར་གས�ངས་པས། མདོ་འདིའི་ཙམ་3་ིAས་དོན་མ་ིའགོག་པ་དང༌། སེམས་ལས་གཞན་པའི་#ེད་པ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་.ོགས་
k་མ་ནི་ཐེག་བnWས་ལས། དེ་ལ་ལ�ང་ནི་བཅོམ་Kན་ 
 

འདས་,ིས་ས་བཅ&་པ་ལས། འདི་a་
ེ། ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་�མ་རིག་ཙམ་ད ་དཔོག་པ་ལ་ལ�ང་རགིས་གཉིས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དེ་ལ་མཛད་ཅིང༌། ཉི་
� ་པའི་རང་འ8ལེ་ལས་,ང༌། ལ�ང་དེ་6ངས་ཤིང་སེམས་ 
 

ཞེས་པ་མཚ&ངས་Kན་དང་བཅས་པ་ལ་དགངོས་ཤིང༌། ཙམ་oོས་པས་དོན་འགགོ་པར་བཤད་དེ། །འདི་kར་aར་འགོག་པ་ནི་kོན་ད ་ལགེས་Kན་3སི་མཛད་ལ། དེ་ནས་S་བས་,ང་མཛད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་3་ིཙམ་3ི་Aས་#ེད་པ་ 
 



@172A ༄༅། །པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅ&་པའི་དོན་ད ་བཤད་ནས། དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་3ིས་,ང་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། ཙམ་3ི་Aས་#ེད་པ་པོ་གཞན་འགགོ་པ་ས་བཅ&་པའི་དོན་
ཡིན་པ་དེའི་.ིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་ན ས་པའི་'ོ་ 
 

Kན་3ི་'ོ་ནི་འཕེལ་བར་#་བའི་.ིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀ ན་མfེན་3སི་མ�་
གེས་པའི་!lད་,ི་བདག་དང་གཙ9་བོ་སགོས་འཇིག་5ེན་3་ི#ེད་པ་པོར་འདོད་པའི་a་བ་ངན་
པའི་རི་བོ་dོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་3ི་�་ོ$་ེ 
 

འོག་ནས་འ#Dང་བ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་ད ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་གཅད་པའི་.ིར་ད ་
ོན་པས་གས�ངས་སོ། །�ོ་$ེ་ནི། གང་ཟག་!lན་དང་ཕ�ང་པོ་དང༌། དེ་བཞིན་�ེན་དང་
�Wལ་དག་དང༌། །གཙ9་བོ་དབང་.Dག་#ེད་པ་�མས། །སེམས་ཙམ་ 
 

ད ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གས�ངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་དབང་.Dག་#ེད་པ་པོར་;་བ་�མས་,ི་#ེད་པ་པོ་ནི། དེ་�མས་མིན་3་ིསམེས་ཙམ་ཞིག་#ེད་པ་པོར་ང་
;འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མདོ་འདིའི་དོན་ད8ོལ་བའི་.ིར་བཤད་ 
 



པ། ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་aར་རང་རང་གི་བ
ན་བཅོས་,ི་8Nབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མ�་
གེས་�མས་,ིས་གང་ཟག་དང་སགོས་པས་!lན་དང་ཕ�ང་པོ་སགོས་#ེད་པ་པོར་;ས་པ་དེ་དག་#ེད་
པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། !ལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག 

 

འཇིག་5ེན་3་ི#ེད་པ་པོར་གས�ངས་སོ། །I་བར་མ�་
ེགས་�མས་,ིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་པ་
ེ། ཆོས་འདི་པ་སངས་!ས་པ་དག་གསི་,ང་གང་ཟག་དང༌། !lན་ལ་སོགས་པ་
#ེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཁ་ོནའོ། །ཡང་ན་གང་ 
 

@172B ཟག་སོགས་#ེད་པ་པོར་5གོ་པ་དེ་དག་,ང་ཆོས་འདི་པ་སངས་!ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ�་
གེས་aར་སངས་!ས་,ི་བ
ན་པའི་དོན་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མ་5ོགས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་
.ིར་མ�་
ེགས་ཞེས་པ་ནི་fབ་པར་#ེད་པའི་ཚOག་ག ོ།རིན་ཆེན་འPེང་ 
 

བ་ལས་,ང༌། གང་ཟག་ཕ�ང་པོར་;་བ་ཡི། །འཇིག་5ེན་8ངས་ཅན་འ�ག་PNག་དང༌། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མདེ་འདས་པ་;་ན་6ིས། །དེ་.ིར་སངས་!ས་�མས་,ིས་
ནི། །བ
ན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
 



བ
ན་པ། །ཆོས་,ི་ཁ�ད་པ་ཡིན་ཞེས་3སི། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་Rས་ས�་ཡོད་པར་;་བ་སགོས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་,ི་མཐའ་དང་Cལ་བ་;་བར་~ང་ན་6ིས་ཤིག་དང༌། དེའི་དོན་
བཤད་!l་མི་འོང་ང།ོ །དེའི་.ིར་བ
ན་པའི་དོན་ཡདོ་མེད་ 
 

གཉིས་,ི་མཐའ་དང་Cལ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་,ི་ཁ�ད་པ་
ེ་fད་པར་3ི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་3ིས་ཤིག་ཅེས་གས�ངས་སོ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་kར་ངན་
5ོག་ཅི་ཞིག་མ་#Dང་.ིས་,ང་ཅི་ཞིག་མ་ིའ#Dང་ཞིང༌། འདི་aར་ 
 

ད་a་ཉིད་ད ་ཡང་dོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་Rས་ས�་ཡོད་པ་#ེད་པ་པོ་ཉིད་ད ་
ོན་པ་~ང་ངོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་dངོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་,ང་
འ#Dང་ཞིང༌། འ8ལེ་བཤད་,ི་འ3Dར་ལས་དག་ེgོང་0ེ་བ་སངི་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཞེས་འ#Dང་ལ། དེའི་དོན་གཅེར་བ�་པའི་དགེ་gངོ་�མས་ལ་འཆད་དོ། །dོང་བ་པ་ནི་བསམ་གཏན་པའི་མངི་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང་n་ེཕ�ང་པོ་Rས་
ཡོད་#ེད་པ་པོར་;་བ་ཞིག་ག ོ།གས�མ་པ་ནི། དེ་ 
 



@173A ༄༅། །aར་ན་རེ་ཞིག་#ེད་པ་པོ་སེམས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། ཙམ་3་ིAའི་དོན་#ས་ཟིན་པའི་.ིར་ཙམ་3ི་Aས་ཤེས་#་.ི་རལོ་3ི་དོན་འགོག་མི་ན ས་པར་བ$ོད་ནས། 
བཤད་ཚ&ལ་དེ་ལས་�མ་པ་གཞན་སེམས་ 
 

གཙ9་བོར་3Dར་པར་བཤད་པ་ལས་,ང་.ི་རོལ་འགགོ་པ་མི་+ིད་པར་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། ཇི་aར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་'ོ་!ས་པ་ལ་སངས་!ས་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཚOག་k་མ་སངས་ཞེས་པ་
མི་མངོན་བར་#ས་ནས་ཏེ་མི་མངོན་,ང༌། སངས་ 
 

!ས་ཞེས་བHད་པ་ཡོད་པ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ། གཟ�གས་དང་སེམས་གཉིས་,ི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙ9་བོར་3Dར་པ་ལ་ཚOག་.ི་མ་གཙ9་བོར་3Dར་བ་མ་ིམངོན་པར་#ས་ནས། མདོ་ལས་
འཇིག་5ེན་ལ་
ེ་ཁམས་གས�མ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པར་ཤེས་པར་#འོ། །དེའི་.ིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་
ེ་འདིས་ནི། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་�མས་ཁམས་གས�མ་འ8Nབ་པ་ལ་གཙ9་བོ་ཡིན་པ་སེལ་བར་#ེད་,ི། 
སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁ་ོན་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ 
 



ཡིན་3ི་.ི་རལོ་3་ིགཟ�གས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འགགོ་པ་དེ་aར་འཆད་པ་ནི་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅ&་པའི་མད@་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ཇི་Vད་ད ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད ་གདོན་མི་ཟ་
བར་འདོད་པར་#འོ། །fོད་,ི་ལ�གས་aར་ན་གལ་ཏེ་ 
 

ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་སེམས་ཙམ་མ་ོཞེས་མfེན་ནས། ས་བཅ&་པ་དེ་ལས་.ི་རོལ་3ི་གཟ�གས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། gར་ཡང་ས་བཅ&་པ་དེ་ལས་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་!ས་,ིས་སེམས་ཏེ་ 
 

@173B �མ་ཤེས་དེ་མ་རགི་པའི་�ེན་3སི་འད ་#ེད། འད ་#ེད་,ི་�ེན་3ིས་�མ་ཤེས་ཞེས་གཏི་མ�ག་མ་རིག་པ་དང༌། འད ་#ེད་ལས་གཉིས་ལས་0སེ་པར་ཅིའི་.ིར་གས�ངས་པ་རགིས་ཏེ་མ་ི
རིགས་སོ། །ས་བཅ&་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་�མ་ཤེས་མ་རགི་པ་དང་འད ་#ེད་ 
 

,ི་འCས་བ�ར་གས�ངས་,ི། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ནི་མ་གས�ངས་ས།ོ །5ེན་འ#Dང་ད ་ཡང་གས�ངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ཡང་གས�ངས་ན་ནི་གས�ང་བ་པོ་འpNལ་
ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལ�གས་ས�་བཞེད་པ་མ་ི+ིད་པས། གད ལ་ 
 



#་གཞན་དTི་པའི་.ིར་གཞན་ངོར་ཞལ་3སི་བཞེས་པར་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་ཀ་རང་ལ�གས་ས�་མི་ར�ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་�མ་པར་ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་3Dར་ན་ནི། �མ་
ཤེས་དེ་མ་རགི་པའམ་འད ་#ེད་ལ་མི་aོས་པར་འ3Dར་བ་ 
 

ཞིག་ན། aོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་རང་གི་བདག་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་
ེ། རབ་རིབ་
ཅན་3ིས་དམིགས་པའི་{་ཤད་ལ་སགོས་པ་aར། .ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ག་ི�ེན་ཡོད་ན་ཡདོ་པའི་.ིར་ལ། དེ་ཁོ་ན་aར་.ིན་ཅི་ལོག་གི་�ེན་མེད་ན་མེད་པའི་.ིར་རོ་Hམ་ད ་བསམས་སོ། །.ིན་ཅི་ལོག་མ་རགི་པའི་�ེན་ཡོད་ན་�མ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་བ5ེན་
འCེལ་ལ�གས་འ#Dང་གསི་བ
ན་ལ། མ་རགི་པ་མེད་ན་�མ་ 
 

ཤེས་Kགོ་པ་ནི་ལ�གས་Kགོ་གིས་བ
ན་པའི་མཐར། དེ་aར་འད ་#ེད་ད ་3Dར་པ་ཉེས་པ་མང་པ@་0ོན་ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། མ་0སེ་པ་ལ་འགགས་པར་ས་ོསོར་5ོགས་ན་ཞེས་
!ས་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་aར་ན་སེམས་དང་བཅས་ 
 



@174A ༄༅། །པ་ས�་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་མཐོང་ནས་�མ་ཤེས་Rས་ས�་ཡོད་པར་5ག་པར་#ེད་དེ་མི་#ེད་དོ། །དེ་aར་#ད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་འཛOན་3ི་8Nབ་མཐས་#ས་
པར་འ3Dར་རོ། །རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པ་ལས་,ང༌། འཇིག་5ེན་མ་ 
 

རིག་�ེན་ཅན་ད ། །གང་.ིར་Rོགས་པའི་སངས་!ས་གས�ང༌། །དེ་ཡི་.ིར་ན་འཇིག་5ེན་འདི། །�མ་5ོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མ་ིའཐད། །མ་རགི་འགགས་པར་3Dར་ན་ནི། །གང་ཞིག་འགག་
པར་འ3Dར་བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀ ན་བ5གས་པར། །ཇི་a་བ�ར་ 
 

ན་གསལ་མི་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་ན་གནས་ལ�གས་ས�་8Nབ་པར་འ3Dར་ལ། དེའི་ཚj་འpNལ་པ་ལགོ་པ་ན་གསལ་ད ་འ8ོ་དགོས་,ི། Kོག་པར་མི་འ3Dར་
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་གཙ9་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་ 
 

པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་3ི་འཇིག་5ེན་ནི་རང་གི་སེམས་,ིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བདག་གི་དངསོ་པོ་zེད་པ་ཡིན་ལ། ~ོད་,ི་འཇིག་5ེན་ཤིན་ཏ ་~་ཚ9གས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་
དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་,ིས་བསགས་པའི་ཐ�ན་མོང་བའི་ 
 



ལས་,ིས་འགོད་པ་
ེ་0དེ་དེ། B�ང་ག་ིད,ིལ་འཁརོ་ནས་འོག་མིན་3ི་~ོད་,ི་མཐར་ཐ�ག་པའོ། །དེ་ལ་�་#་ལ་སགོས་པའི་མདོངས་ལ་སགོས་པ་~་ཚ9གས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་�མས་ཁ་ོ
ནའི་ལས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པས་0ེད་པའོ། །པ«་ལ་སོགས་ 
 

པའི་འདབ་མ་དང་ཁ་དོག་~་ཚ9གས་པ་ནི། སེམས་ཅན་3ི་ཐ�ན་མངོ་གི་ལས་,ིས་བ0ེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་#འོ། །ཇི་Vད་ད ། སེམས་ཅན་ལས་,ི་དབང་གིས་
རི། །ནག་པ@་ད ས་ས�་0སེ་ཏེ་དཔེར། །སེམས་ད}ལ་མཐོ་ 
 

@174B རིས་འཇིག་5ེན་ད ། །མཚ9ན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇིག་5ེན་གཉིས་ཐ�ན་མངོ་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་,ིས་བ0ེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་3་ིག� ང་ད ་
ཡང་བཤད་པས་སམེས་ཙམ་3་ིལ�གས་ལའང་~ོད་,ི་འཇིག་5ེན་མེད་པ་ 
 

མིན་ནོ། །དེ་aར་ན་འ8་ོབ་མ་ལ�ས་པ་ལས་ལས་0སེ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། སམེས་dངས་ནས་ནི་ལས་,ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སམེས་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནས་ལས་གསགོ་པའི་.ིར་ན་ལས་
,ང་སེམས་ལ་བ5ེན་པའོ། །དེ་aར་ན་ས་བཅ&་པར་#ེད་པ་ 
 



པོ་དང་ཚ9ར་བ་པོ་མེད་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བ5ེན་ནས། ཙམ་3ི་Aས་#ེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པར་བ
ན་ལ། ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་,ང་སེམས་གཅིག་ལ་བ5ེན་པར་གས�ངས་
པ་ལ་བ5ེན་ནས། ཙམ་3་ིAས་སེམས་གཙ9་བོར་3Dར་པར་ 
 

བ
ན་ཏེ། བཤད་པ་k་མ་དགག་.ོགས་དང་.ི་མ་AGབ་.ོགས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་འ8་ོབ་རབ་ཏ ་འཇ�ག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙ9་བ@་!l་ཡིན་3ི། སེམས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཙ9་བ@་!l་
མིན་པས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙ9་བོར་བཞག 

 

གི་གཟ�གས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟ�གས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་,ི་
ེ་,ང་གཟ�གས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་ད ་འ8ོ་བའི་#ེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་
པའི་#ེད་པ་པོ་བSོག་པ་
་ེབཀག་ག ི།.ི་རོལ་3་ིགཟ�གས་ 
 

ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་8ངས་ཅན་སགོས་ཁ་ཅིག་ནི་གཙ9་བོ་ལ་སགོས་པ་#ེད་པ་པོ་དང༌། སངས་!ས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་སེམས་#ེད་པ་པོར་འདོད་ལ། གཟ�གས་#ེད་པ་པོ་མནི་པ་
ལ་ནི་Iོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་གཙ9་བོ་ལ་སགོས་ 
 



@175A ༄༅། །པ་གཞན་3ིས་#ེད་པ་པོར་དོགས་པ་
ེ་བ5གས་པར་#ས་པ། #ེད་པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙ9་བོ་ལ་སགོས་པ་ཁོ་ན་བསལ་བར་#་བའི་.ིར། ཐ་Hད་ད ་#ེད་པ་པོ་
ཉིད་ད ་ན ས་པར་མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་#ེད་པ་ 
 

པོར་བ$ོད་པ་ན་གཙ9་བོ་ལ་སོགས་པ་#ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཙ9་བོ་ལ་སགོས་པ་ཡ�ལ་བཏོན་པའི་Iོད་པའི་གནས་,ི་ཡ�ལ་གནོན་ནོ་ཞེས་#་བར་རིགས་ཏེ། ཡ�ལ་གཅིག་ལ་དབང་#ེད་
པར་འདོད་པའི་!ལ་པོ་གཉིས་,ི་ནང་ནས་འ8ན་S་གཅིག 

 

བཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་གི་ཡ�ལ་འཐོབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་.ིར་0ེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་aར་དེ་བཞིན་ད ་འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་.ིར། གཟ�གས་ལ་
གནོད་པ་མེད་པས་གཟ�གས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་ 
 

བར་ངསེ་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་.ིར་དེ་aར་kར་ཇི་Vད་བ
ན་པའི་ཚ&ལ་3ིས་འཇིག་5ེན་པ་ཡ་ིདེ་ཉིད་དེ་�མ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་.ི་རོལ་3་ིགཟ�གས་,ི་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་�མས་
འཇིག་5ེན་ལ་8གས་ཏེ་ཕ�ང་པོ་h་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ 
 



ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་�ལ་འ#ོར་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་དེའི་ངོར་ཕ�ང་པོ་དེ་h་འ#Dང་བར་མ་ིའ3Dར་རོ། །གང་གི་.ིར་དེ་a་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་.ི་
རོལ་3་ིགཟ�གས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་ 
 

མ་འཛOན་ཅིག །ནང་ག་ིསམེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་.ི་རོལ་3ི་གཟ�གས་མེད་པར་མ་འཛOན་ཅིག །གང་ག་ིཚj་བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་འཐད་པས་དiད་པ་ན་.ིའི་གཟ�གས་མེད་
པར་5གོ་ན་ནི་དེའི་ཚj་.ི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡོད་པ་འཐད་པས་ 
 

@175B ལས་འ8Nབ་པ་དང་Cལ་བའི་.ིར་ནང་ག་ིསམེས་མེད་པར་ཡང་5ོགས་པར་#་དགོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚj་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ད ་5ོག་ན་ནི་དེའི་ཚj་གཟ�གས་,ང་5ོགས་པར་#་དགོས་
ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་5ནེ་ལ་8གས་པའི་.ིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཙམ་ 
 

པས་གཟ�གས་དང་སམེས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་,ི་fད་པར་འདོད་པར་བཤད་པའི་གཟ�གས་མེད་པ་ནི་.ི་རལོ་3ི་གཟ�གས་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། .ི་གཟ�ང་མེད་པར་རང་ག་ིས་བོན་ལས། །kོ་
སོགས་~ང་ཉིད་འ#Dང་བར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང་དེའི་འ8ེལ་པ་ལས་ 
 



,ང༌། kོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་.ི་རལོ་3ི་གཟ�གས་མེད་པར་ཞེས་གཟ�གས་མདེ་པའི་དགག་#་ལ་.ི་རལོ་3ི་fད་པར་oསོ་ཤིང༌། ཡང་འ8ལེ་པ་ལས། ཙམ་3་ིAས་ཤེས་#་འགོག་པར་མ་ི
ན ས་པར་བ$ོད་ནས་�མ་པ་གཞན་ད ་བཤད་པ་ལས་,ང་ 
 

.ི་རོལ་འགགོ་པ་མ་ི+ིད་བར་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ་ཞེས་གཟ�གས་འགགོ་པ་མད@་དོན་མིན་པར་གས�ངས་པའི་གཟ�གས་འགགོ་པ་.ི་རལོ་འགགོ་པ་ལ་བཤད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་a་མ་
ཡིན་པར་ཚOག་ཟིན་ཙམ་ལ་#ེད་ན་ཙམ་3་ིAས་ཤེས་#་འགོག་མ་ི 
 

ན ས་པ་བ$ོད་ནས། ཞེས་གས�ངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཙམ་3་ིAས་སེམས་,ི་ཤེས་#་བཀག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་,ང་བ$ོད་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟ�གས་ཅན་ཁས་མི་
ལེན་ན་སམེས་ཙམ་པས་ཀ ན་གཞི་AGབ་པའི་རགིས་པ་
ོན་ 
 

པ་ན། ཐེག་བnWས་ལས། ཉིང་མཚམས་Xོར་བ་¤ལེ་ཟིན་པ་�མས་,ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་འཛOན་པར་#ེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་�མ་པར་oིན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ་
ཞེས་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་མངི་དང་གཟ�གས་ 
 



@176A ༄༅། །མད ང་fིམ་aར་གཅིག་ལ་གཅིག་བ5ེན་པའི་ཚ&ལ་3སི་འཇ�ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་�མ་པར་oིན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་ར�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་
འགལ་བ་ཁོ་ནར་འ3Dར་ཏེ་གཟ�གས་ཅན་3ི་ 
 

ཆོས་ཁས་'ངས་ན་.ི་རལོ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་�མ་པར་ཤེས་པའི་�ེན་3སི་མིང་གཟ�གས་0ེ་བ་སགོས་ཁས་ལེན་,ང་.ི་རལོ་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པར་འདོད་
པ་ལ་བSོག་ནས་;་བར་མི་#་
ེ། སེམས་ཙམ་3ི་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་གཞག་
ོན་པ་ན་དེ་aར་བཤད་པ་ཤིན་ཏ ་མང་ངོ། །ལ�ང་ལས་,ང་.ི་རོལ་3་ིདོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚ&ངས་པ་དེ་aར་5གོས་པར་#་
ེ། འདི་aར་
གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་h་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའི་ཚ&ལ་3་ིམདོར་ནི་སངས་!ས་,ིས་h་ཆར་ཡང་མཚ&ངས་པར་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་dངས་ཤིང་
་ེབཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འ#ོར་གཟ�གས་ནི་རང་བཞིན་3སི་
ོང་ང་ོ
ཞེས་#་བ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་3ིས་
ངོ་ 
 



ངོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་h་ཆར་ཡང་རང་དང་wའིི་མཚན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་cོ་ནས་མཚ&ངས་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་ཕ་རོལ་3སི་ནི་kར་བཤད་པ་དེ་
aར་.ི་རོལ་དང་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
 

མཉམ་དང༌། ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་མཉམ་ད ་ལ�ང་དང་རགིས་པས་8Nབ་པའི་བདེན་གཉིས་,ི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་aར་བཤིག་ནས་,ང་སེམས་ཙམ་པ་fོད་,ི་གཞན་དབང་
Rས་ས�་8Nབ་པ་ནི་འ8Nབ་པར་མ་ིའ3Dར་རོ། །ཅིའི་ 
 

@176B .ིར་ཞེ་ན། གང་གི་.ིར་kར་གཞན་དབང་Rས་ས�་8Nབ་པ་ལན་ད ་མར་བཀག་པ་དེའི་.ིར། fོད་,ི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འ3Dར་རོ། །བདེན་གཉིས་,ི་རིམ་པ་མ་ིའཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་
པར་མེད་ཅིང་ཐ་Hད་ད ་ཡདོ་པར་འདོད་དགསོ་པ་དེའི་.ིར། kར་བཤད་ 
 

པ་དེ་a་བ�འི་རིམ་པས་དངསོ་པོ་�མས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་མ་0སེ་ཤིང༌། འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་ད ་0ེས་བར་རགི་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདིས་ནི་དངོས་པོ་�མས་མ་0ེས་པ་
དོན་དམ་དང༌། 0ེས་པ་ཐ་Hད་ད ་ཁས་'ང་བར་
ོན་པས་དགག 

 



#་ལ་fད་པར་ངསེ་པར་Xར་བར་#འོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། .ི་རལོ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པ་6ང་དོན་ད ་བ
ན་པ། མད@་6ང་ངེས་,ི་དོན་5གོས་པའི་ཐབས་བ
ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 6ང་དོན་ད ་ལ�ང་གསི་བ
ན་པ། རིགས་པས་ 
 

བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན་དང༌། དེ་འ6་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་6ང་དོན་ད ་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ས་བཅ&་པའི་མད@་དོན་དེ་aར་བཤད་མོད་,ི། དེ་a་ན་
ཡང་ལ�ང་གཞན་ལང་གར་གཤེགས་པ་ལས། .ི་རལོ་~ང་བ་ཡོད་ 
 

མེད་དེ། །སེམས་ནི་~་ཚ9གས་�མས་ས�་~ང༌། །ལ�ས་དང་ལངོས་wོད་གནས་འ6་བ། །སེམས་ཙམ་ད ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ལ�ས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་0ེ་
མཆེད་གཟ�གས་ཅན་�མས་ས།ོ །ལོངས་wོད་ནི་གཟ�གས་A་སོགས་ 
 

ཡ�ལ་hའོ། །གནས་ནི་~དོ་,ི་འཇིག་5ེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལགོས་ཤིག་ན་.ི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར། �མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁ་ོན་ལ�ས་དང་ལོངས་wོད་དང་གནས་ས�་~ང་བ་
0ེ་བ་ན་ཡ�ལ་3ི་དངོས་པོར་གནས་པ་ལ�ས་རང་ 
 



@177A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་.ི་རོལ་a་བ�ར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ཁམས་གས�མ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ཡང་དགངོས་པ་ཅན་
ཉིད་ད ་བ$ོད་པའི་.ིར་བཤད་པ། མདོ་nེ་ 
 

གང་ལས་.ི་རལོ་~ང་ཡདོ་མིན། །སེམས་ནི་~་ཚ9གས་~ང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟ�གས་ལ་ཤིན་ཏ ་ཆགས་པའི་�ེན་ཅན་3ི་Rས་ས�་ཆགས་པ་
དང༌། ཁོང་pོ་བ་དང་ང་!ལ་ལ་སོགས་པ་�མས་,ིས་འཇ�ག 

 

པ་རང་དབང་མེད་པར་#ས་པར་འ3Dར་ཞིང༌། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་nགི་པ་ཆེན་པོ་དང་Xརོ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་,ི་ཚ9གས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འ3Dར་བ་དེ་
དག་ལ་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་གཟ�གས་,ི་�ེན་ཅན་3ི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་བSོག་པའི་.ིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་.ི་རོལ་3་ིཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་ར�ས་aར། དེ་a་བ�ར་3Dར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་a་བ�་ཉིད་ད ་སེམས་ཙམ་ཉིད་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་#་བར་ཤེས་པར་#འོ། །ཡང་ལ�ང་འདི་6ང་ 
 



པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་3ི་ངེས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་དེ་aར་གང་ལས་ངསེ་ཤེ་ན། .ི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ནི། 
ོན་པས་6ང་དོན་ཉིད་ད ་གས�ངས་པས་ལ�ང་
ལས་6ང་དོན་ད ་འ8Nབ་ལ། མདོ་འདི་ནི་6ང་དོན་ཉིད་ད ་ 
 

རིགས་པས་,ང་འཐད་པ་
ེ་འ8Nབ་བོ། །དེ་aར་.ི་རོལ་~ང་བ་ཡོད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་�མས་,ིས་སམེས་Iམ་ད ་བ
ན་པའི་Iམ་3་ིAས་ནི་ས་བཅ&་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་aར་.ི་རལོ་མ་ི
འགོག་#ེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ཅེས་gོབ་དཔོན་འདིས་ 
 

@177B མི་འཆད་,ི། དེ་ལ་ནི་ཙམ་3་ིAས་.ི་རོལ་འགོག་,ང་མདོ་དེ་6ང་དོན་ནོ་ཞེས་འ8ེལ་ལོ། །gོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགེས་Kན་3ིས་ནི་མདོ་དེས་,ང་སེམས་ལ�ས་དང༌། ལངོས་wོད་
དང་གནས་དང་འ6་བ་
་ེདེའི་�མ་པ་8ིབ་མ་a་བ�ས་ཁ་བ_`ར་བར་0་ེབ་ལ་ 
 

འཆད་ཅིང་.ི་རོལ་ཡོད་མནི་3ིས་,ང་'ོས་�མ་མེད་ད ་མཐོང་བ་འགགོ་པར་བཞེད་པས་ཙམ་3ི་Aས་.ི་རལོ་འགགོ་པ་མིན་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། .ི་རོལ་~ང་བ་ཡོད་མེད་
དེ། །ཞེས་སོགས་,ིས་.ི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག 

 



ཡོད་པར་བ
ན་པ་6ང་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། kར་བཤད་པ་�མ་པ་དེ་a་བ�འི་མདོ་n་ེསམེས་ཙམ་པ་�མས་,ིས་ངསེ་དོན་ད ་ཁས་'ངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ནི་6ང་དོན་ཉིད་
ད ་འཆད་འ3Dར་3ི་ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་#ེད་དོ། །�མ་ 
 

པ་དེ་a་བ�འི་མདོ་n་ེདེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངསེ་འ8ེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་བ
ན་པ་ལས། ཀ ན་བ5གས་པ་མེད་པ་དང༌། གཞན་3ི་དབང་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ། ལེན་
པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་P། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ&་ཡ་ི!lན་ 
 

a་འབབ། །བདག་ཏ ་5གོ་པར་3Dར་ན་མི་ར�ང་ཞེས། །#ིས་པ་�མས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བ
ན། །ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་
ེ། ཞེས་འ8ེལ་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་དེར་ཀ ན་བ5གས་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་མདེ་པ་དང༌། གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

,ིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མེད་,ི་fད་པར་.ེའོ། །བདག་གཉིས་ས�་ཀ ན་བ5གས་པ་a་བ�་དང༌། ཆསོ་�མས་ལ་ངོ་བོ་དང་fད་པར་ད ་བཏགས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ནི། དེའི་ལ�གས་
,ིས་ཤེས་#་ལ་མ་ི+ིད་,ང་ང་ོབོ་དང་fད་པར་ད ་བཏགས་ 
 



@178A ༄༅། །པའི་ཀ ན་བ5གས་ད ་མ་ཞིག་ནི་གཞི་8Nབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་8Nབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་གས�ངས་,ང༌། འ8ེལ་པར་
གཞན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གས�ངས་པ་ནི་དབ�་ 
 

སེམས་བདེན་པར་ཡོད་མདེ་Iོད་པའི་གཞིའི་གཙ9་བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ་ཀ ན་བ5གས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡང་གཞན་དབང་ཡནི་ལ། ཡོངས་8Nབ་,ང་གཞན་དབང་ལ་བ5ེན་ནས་གཞག་
དགོས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་.ེ་བ་ཡང་ལ�གས་ 
 

འདིས་6ང་དོན་ད ་འཆད་དོ། །ཡང་མདོ་དེར་ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་,ིས་�མ་ཤེས་ཚ9གས་བ!ད་ད ་གས�ངས་པའི་འཇ�ག་ཤེས་6Nག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་
གས�ངས་པ་ཡང་འདིར་6ང་དོན་ད ་འཆད་དོ། 
 

ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་མེད་ན་ནི་ཉོན་ཡིད་,ང་གཞག་ཏ ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པའི་Aས་བnWས་པ་ལ་མདོ་དེར་.ི་རལོ་བཀག་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདིར་6ང་དོན་ད ་འ8ེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་ 
 



དོ། །འདི་�མས་ལ་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཆགས་ན་wིར་དབ�་སེམས་དང་fད་པར་ད ་ལ�གས་འདེའི་གནད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�མས་མ་ིཤེས་པར་མཐོང་ནས་6ང་ངསེ་�མ་པར་འ#ེད་
པར་ཞིབ་ཏ ་བཤད་དོ། །དགོངས་འ8ེལ་ལས་ 
 

ཚOག་གང་གིས་.ི་རོལ་མདེ་པར་བ
ན་པ་ནི། ཐེག་བnWས་ལས། བཅོམ་Kན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛOན་3་ིwདོ་ཡ�ལ་3ི་གཟ�གས་བzན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ3ིའམ་ཐ་དད་པ་མ་
ལགས་པ་ཞེས་བ3ི། བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་ 
 

@178B བཀའ་�ལ་པ། #མས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་#འོ། །དེ་ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། �མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་3སི་རབ་ཏ ་.ེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངསེ་བཤད་
དོ། །ཞེས་སོགས་6ངས་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་འདིས་ནི་kར་བཤད་ 
 

པའི་དོན་ཚན་བཞི་ག་6ང་དོན་ད ་འ8ེལ་3ི། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་6ང་དོན་དང༌། ཁ་ཅིག་ངསེ་དོན་ད ་འ8ེལ་བ་aར་ནི་མ་ིམཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད ་
བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་,ིས་མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་པ་ལས་ 
 



མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ ་AGབ་པ་ལས་ག་ོན ས་པར་དགངོས་ནས་འཇ�ག་འ8ེལ་ད ་མ་oོས་སོ། །Lག་མ་གས�མ་3་ི.ི་རོལ་མདེ་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་བ
ན་པ་
6ང་དོན་ད ་ལ�ང་གིས་གསལ་བར་#ེད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
 

པ་ལས། ཇི་aར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །oན་པ་oན་�མས་གཏོང་བ་aར། །སངས་!ས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ད ་ཡང་རབ་ཏ ་གས�ངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་སོ་སོ་
ལ་oན་
རེ་བ་ནི་oན་པའི་རང་དབང་གསི་མ་ཡིན་3ི། ནད་པའི་ 
 

ནད་,ི་ཚ&ལ་དང་བ
Wན་དགོས་པ་བཞིན་ད ་སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པ་ཡང་
ོན་པའི་རང་ལ�གས་,ི་དབང་གིས་མནི་3ི། གད ལ་#འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་ཡནི་པར་གས�ངས་པས་ལ�ང་k་
མ་6ང་དོན་ད ་ཤེས་སོ། །ཇི་aར་ནད་པ་ཞེས་སགོས་,ི་མཇ�ག 

 

ཏ ་འ8ེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ད ་བཅོམ་Kན་འདས་,ི་མདོ་བ$ོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་Rགོས་པར་འཚང་!་བ་ཇི་aར་འ3Dར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གས�ངས་
པ་�མ་6ངས་པ་ནི་�མ་རགིས་པས་ཀ ན་གཞི་ངསེ་ 
 



@179A ༄༅། །དོན་ད ་ཁས་'ངས་པ་6ང་དོན་ད ་
ོན་པའི་ལ�ང་ངོ། །འདིར་འ8ེལ་བཤད་ལས་དེ་བཞིན་ད ་ཞེས་པས་5ག་བ5ན་3ི་Hངི་པོ་གས�ངས་པ་6ང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ་
སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པ་ཡང་6ང་དོན་ད ་
ོན་པ་ཡནི་ཟེར་བ་ནི་ལགོ་པར་;་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། འ8ེལ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་ད ་གས�ངས་པ་6ང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ་ཞེས་པའི་དོན་ད ་གསལ་བར་བཤད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ཇི་aར་ནད་པ་ཞེས་སགོས་,ིས་སེམས་ཙམ་ད ་;་
བ་6ང་དོན་ད ་བཤད་པ་བཞིན་ད ་5ག་བ5ན་3ི་Hིང་པོ་6ང་དོན་ད ་ 
 

གས�ངས་པས་,ང་དགངོས་འ8ེལ་སགོས་ལས་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་གས�ངས་པ་A་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་AGབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་Hིང་པོ་བ
ན་པ་A་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་
དགོས་པས་ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་nེ་ནི་སེམས་ཅན་3ི་བསམ་པ་བཞིན་བ
ན་པ་དོན་འpNལ་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་oགི་ཆ&་ནི་ཆ&ར་མེད་པས་ཆ&ར་ཞེན་པའི་ར་ི�གས་g�་བ་བཞིན་ད ་བ
ན་པའི་ཆོས་,ང་#ིས་པ་མག ་བར་#ེད་,ི། འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་�མ་
པར་དགོད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་fོད་,ིས་དོན་3ི་$ེས་ས�་འCང་བར་#འི་བ$ོད་པ་ལ་ 
 



ཆགས་པར་མ་ི#འོ་ཞེས་བཀའ་�ལ་པ་དང༌། 'ོ་8ོས་ཆེན་པོས་མདོ་n་ེལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hངི་པོ་གས�ངས་པ་དེ་རང་བཞིན་3ིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་�མ་པར་དག་
བ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་Kན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་ལ�ས་,ི་ནང་ན་ཡོད་པར་བ$ོད་དེ། །ནོར་ 
 

བ�་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་6ི་མ་ཅན་3སི་དTིས་པ་བཞིན་ད ་ཕ�ང་ཁམས་0ེ་མཆེད་,ི་གསོ་,ིས་དTིས་ཤིང་6ི་མ་ཅན་ད ་3Dར་པ་5ག་བ5ན་ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་བ$ོད་ན་Hིང་པོར་;་བ་འདི་མ�་
ེགས་,ི་བདག་
;་བ་དང་ཇི་aར་མི་འ6་བ་ལགས་ཞེས་� ས་སོ། །དེའི་ལན་ད ་དེ་aར་བ
ན་པ་ 
 

@179B དེ་A་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་མ�་
གེས་,ི་བདག་དང་མི་འ6་ཞེས་འཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ནི་
ངོ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་oོན་མེད་ནི་ཆོས་,ི་
བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་ནི་#ིས་ 
 

པ་�མས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་dང་བ་དང༌། མ�་
ེགས་#ེད་བདག་ཏ ་;་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་�མས་དང༌། kོན་དེའི་a་བ་ལ་གོམས་པར་#ས་པ་�མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་3ིས་
6ང་བའི་.ིར་ད ་5ག་བ5ན་ཐེར་ཟ�ག་གི་Hངི་པོ་ཡོད་པར་ 
 



བ
ན་པས་འདི་ལ་ད་aར་དང་མ་འོངས་པའི་#ང་སམེས་,ིས་བདག་ཏ ་ཞེན་པར་མ་ི#་བར་གས�ངས་ཏེ་Aས་ཟིན་aར་གཟ�ང་ན་མ�་
ེགས་,ི་བདག་ལ་ཞེན་པ་དང་འ6་བས་A་ཇི་བཞིན་པར་
ཞེན་པར་མ་ི#་བའི་དོན་ནོ། །A་ཇི་བཞིན་པ་དངོས་ལ་གནོད་#ེད་ 
 

ནི་Aས་ཟིན་བཞིན་ཁས་ལནེ་ན་མ�་
གེས་,ི་བདག་དང་fད་པར་མེད་པར་འ3Dར་བའོ། །འདི་དག་ག་ིདོན་!ས་པར་གཞན་ད ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་�སོ་སོ། །འ8ེལ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་
ལས། 'ོ་8ོས་ཆེན་པོ་
ོང་པ་ཉིད་དང་མ་ི0་ེབ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་ 
 

རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་,ི་མདོ་nེའི་ནང་ད ་ཆ&ད་པ་འདི་ཞེས་བ
ན་ཏོ་ཞེས་6ངས་པའི་འོག་ཏ ། དེའི་.ིར་དེ་aར་ན་�མ་པ་དེ་a་བ�འི་མདོ་nེ་�མ་པར་ཤེས་པར་
;་པ་�མས་,ིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ད ་ཁས་'ངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

6ང་པའི་དོན་ཉིད་ད ་ཡིན་པར་ལ�ང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་#ས་ནས་ཞེས་གས�ངས་སོ། །�མ་པ་དེ་a་བ�འི་མདོ་n་ེནི་6ངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་,ི་ལ�ང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་�མ་རགི་པས་ངེས་དོན་ད ་ཁས་མ་'ངས་པའི་.ིར་ 
 



@180A ༄༅། །དང༌། kར་འ8ལེ་པར་དགོངས་འ8ེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་.ིར་རོ། །ལ�ང་འདིས་ཞེས་པ་འ8ལེ་བཤད་ལས་ས་བཅ&་པའི་མད@་5ེན་འCེལ་ལ་5ོག་པའི་Vབས་
ས�་#ེད་པ་པོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་མི་རགིས་ 
 

ཏེ། #ེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པ་ནི་ས་བཅ&་པ་ལས་སམེས་ཙམ་མོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ཙམ་3་ིAས་.ི་རལོ་མ་ིའགགོ་པའི་ཤེས་#ེད་ད ་གས�ངས་,ི། .ི་རོལ་བཀག་པ་6ང་དོན་ད ་
ོན་པའི་ཤེས་
#ེད་མིན་ནོ། །དེས་ན་I་བར་6ང་དོན་ཉིད་ད ་ལ�ང་འདིས་ 
 

གསལ་བར་#ེད་ཅིས་པའི་ལ�ང་ལ་གས�མ་ལས་.ི་རལོ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་6ང་དོན་ད ་
ོན་པ་ནི་ཇི་aར་ནད་པ་ཞེས་པ་བཞིའོ། །ཀ ན་གཞི་6ང་དོན་ད ་
ོན་པ་ནི་5ག་བ5ན་3་ིHིང་པོ་6ང་
དོན་ད ་
ོན་པའི་ལ�ང་ངོ། །5ག་བ5ན་3ི་Hངི་པོ་ཡོད་ 
 

པར་བ
ན་པ་6ང་དོན་ཡནི་པས་ཀ ན་གཞི་6ང་དོན་ད ་ཇི་aར་འ8Nབ་ཅེ་ན། !ན་
Wག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་�མས་~་ཚ9གས་ཀ ན་གཞི་
ེ། །བདེ་གཤེགས་Hིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །Hིང་པོ་དེ་
ལ་ཀ ན་གཞིའི་Aས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་�མས་ 
 




ོན་པར་མཛད། །Hིང་པོ་ཀ ན་གཞིར་བAགས་པ་ཡང༌། །'ོ་གཞན་�མས་,ིས་མ་ིཤེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་ལང་གཤེགས་ལས་,ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hངི་པོ་ཀ ན་གཞི་�མ་
པར་ཤེས་པར་བAགས་པ་�མ་པར་ཤེས་པ་བད ན་དང་བཅས་ 
 

པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མངི་གི་�མ་8ངས་ས�་ལན་ད ་མར་གས�ངས་སོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་5ག་ལ་གཅིག་མི་5ག་པར་བཤད་པས་Aས་ཟིན་3ི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏ ་བ
ན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་
བསམས་ནས་Hིང་པོ་བ
ན་པའི་དོན་ 
 

@180B དེ་ཉིད་ལ་དགངོས་ནས་ཀ ན་གཞི་བ
ན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་aོས་ཏེ་མིང་གི་�མ་8ངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་aར་ན་k་མ་6ང་དོན་ད ་བ
ན་པ་ཉིད་,ིས་.ི་མ་ཡང་6ང་
དོན་ད ་འ8Nབ་བོ། །འ8ལེ་པ་ལས། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་,ི་རང་ 
 

བཞིན་3ི་$སེ་ས�་� གས་པའི་.ིར་
ངོ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པའི་Aས་བ
ན་པར་རགི་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། འདི་དང་5ག་བ5ན་སགོས་,ི་Hིང་པོ་6ང་དོན་ད ་བ
ན་
པ་གཉིས་ལགེས་པར་བAགིས་ནས་ལ�ང་དེས་ 
 



ཀ ན་གཞི་6ང་དོན་ད ་བ
ན་པ་5ོགས་དགོས་པར་ཡདོ་དོ། །'ོ་8སོ་ཆེན་པོ་
ོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆ&ད་པ་འདི་ཞེས་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་མདོ་nེ་གང་ད ་ཡང་
ར�ང་
ེ། དེ་དག་ཏ ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པར་#འོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་ཡོད་མེད་,ི་fད་པར་.ེ་བ་6ང་དོན་ད ་
ོན་པའི་ལ�ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་གས�ངས་པ་6ང་
དོན་ད ་གསལ་བར་#་བའི་.ིར་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
 

བསོད་ནམས་བསགས་པ་�མས་ཆསོ་ཉིད་ལ་བདེ་'ག་ཏ ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ས�་ཇི་aར་ཐོག་མར་Xིན་སགོས་,ི་གཏམ་Xོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད ་ཟབ་མ@་དོན་Rོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་
5ོགས་པར་མི་ན ས་པའི་གད ལ་#་�མས་སངས་ 
 

!ས་�མས་,ིས་རིམ་3སི་རང་བཞིན་མེད་པ་5གོས་པ་ལ་འཛ�ད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འ6་བ་ལ་kོན་ད ་ཤེས་#་.ི་རལོ་ལ་མེད་པ་བ
ན་ན། དེའི་འོག་ཏ ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་
གསལ་བ་ནི། བདེ་'ག་ཏ ་zེད་ཅེས་སངས་!ས་ 
 



@181A ༄༅། །�མས་,ིས་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་ན་ཤེས་#་མེད་པ་
་ེཐོག་མར་.ི་རལོ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་Rོགས་པར་5གོས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་.ིར། སངས་!ས་�མས་
,ིས་དང་པོར་ཤེས་#་.ི་རལོ་དགག་པར་མཛད་པ་ 
 

ཁོ་ན་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་#་མེད་ན་
ེ་.ི་རལོ་3ི་བདག་མེད་པ་རགི་པ་�མས་ཤེས་པ་བཀག་པ་
ེ་དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་'ག་ཏ ་འ8Nབ་པའི་.ིར་རོ། །.ི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་
པ་�མས་,ིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3སི་མེད་པར་རེས་ 
 

འགའ་རང་ཁོ་ནས་5གོས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་3ིས་ཅ&ང་ཟད་བ
ན་པ་ཙམ་3སི་5གོས་སོ། །.ི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་6ང་དོན་ཡིན་པར་ནི་#ང་ཆ&བ་སམེས་
འ8ེལ་ལས་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐ�བ་པ་ཡིས་ནི་གང་གས�ངས་པ། །#ིས་�མས་{ག་པ་dང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འཕགས་པ་Lས་,ང་ཡ་ེཤེས་Hིང་པོ་
ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་ 
 



པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་དེ་ཉིད་Rགོས་པར་དངོས་ས�་མི་
ོན་པའི་6ང་དོན་3ི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་བ
ན་པར་#འོ་ཞེས་བཤད་པ། kར་བཤད་པ་དེ་aར་ལ�ང་གི་6ང་ངསེ་,ི་ལ་ོ
!lས་ཏེ་�མ་གཞག་ཤེས་པར་#ས་ཏེ། མདོ་nེ་གང་ 
 

དག་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བ$ོད་#་ཅན། 0ེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པས་fད་པར་ད ་#ས་པའི་5ེན་འ#Dང་དངསོ་ས�་གསལ་བར་མི་#ེད་པའི་6ང་དོན་གས�ངས་
པའང་6ང་དོན་ད ་5གོས་པར་#ས་ནས་6ང་བར་#་ཞིང་ 
 

@181B 
ེ། ཇི་aར་རང་བཞིན་3ིས་མེད་པ་5གོས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་!lར་འ3Dར་བ་དེ་aར་བཤད་པར་#་
།ེ འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པར་བ
ོད་པ་ལས། འ#Dང་�མས་མགི་གཟ�གས་མ་ཡིན་
ན། །དེ་འ#Dང་མགི་གཟ�ང་ཇི་aར་ཞེས། །གཟ�གས་ལ་དེ་Vད་གས�ངས་ 
 

པ་ན། །fོད་,ིས་གཟ�གས་,ི་འཛOན་པ་བSོག །ཅེས་གས�ངས་ལ། མདོ་ལས་,ང༌། མི་5ག་དོན་ནི་མདེ་དོན་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་k་མ་ཤེས་#ེད་ད ་འ8ོ་ཚ&ལ་ནི་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་
ཆོས་མངོན་པར། འ#Dང་བ་བཞི་མིག་གི་ཡ�ལ་མིན་ 
 



པའི་རེག་#་དང༌། དེ་ལས་#Dང་བའི་འ#Dང་འ3Dར་3ི་གཟ�གས་,ི་0ེ་མཆེད་མགི་ག་ིགཟ�ང་#ར་གས�ངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་'ང་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ོན་པ་ན་དེ་�མས་
རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་ན་འ#Dང་བ་མིག་གི་གཟ�ང་#འམ། 
 

ཡང་ན་ཡ�ལ་གཟ�གས་མགི་གི་གཟ�ང་#་མིན་པར་ཁས་'ང་དགསོ་པར་ཤེས་པ་ན་བཤད་ཚ&ལ་k་མ་དེ་�མས་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་ད ་5གོས་པ་དང༌། 
བཤད་ཚ&ལ་k་མ་དེ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ 
 

ས�་གས�ངས་པར་ཤེས་པའོ། །ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་k་མ་བཞིན་ད ་དངོས་པོ་�མས་0་ེབ་དང༌། འཇིག་པར་བ
ན་པ་ནི་རང་བཞིན་3སི་མེད་པའི་དོན་ད ་ཡིན་པར་ག་ོབའོ། །མདོ་གང་ལས་
གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་བཞིན་3ིས་
ོང་པ་ཉིད་,ི་ 
 

དོན་ཅན་ཏེ་དངོས་ས�་བ$ོད་པར་#ེད་པ་ཅན་དེ་ངསེ་པའི་དོན་ད ་ཤེས་པར་3ིས་ཤིག །དེ་aར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛOན་!ལ་པོ་ལས། 
ོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་aར། །ངེས་དོན་མདོ་
nེ་དག་ག་ི#ེ་Cག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ 
 



@182A ༄༅། །ཅན་གང་ཟག་0ེས་བ�་བ
ན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་6ང་བའི་དོན་ད ་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་མདོ་nེ་དག་གི་#ེ་Cག་ནི་6ང་དོན་3ི་མདོ་nེ་དང་མི་འ6་བའི་fད་པར་
རོ། །གང་ཟག་བ
ན་པ་ནི་མཚ9ན་པ་ཙམ་
ེ་#ེད་པ་པོ་ 
 

དང༌། ལས་ས�་#་བ་དང་#ེད་པ་�མས་ཡོད་པར་
ོན་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་nེ་ལ་6ང་ངསེ་གཉིས་ས�་འཇོག་ཚ&ལ་3ི་ཁ�ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་5ེན་ཁམས་ནི་
ོང་Pག་ཏ ། །ང་
ཡིས་ཆོས་�མས་གང་གས�ངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་
ེ། ། 
 

ཡོངས་ས�་བAག་པར་ན ས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་#ས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བcོམས་འ3Dར་ཏེ། །སངས་!ས་ཀ ན་3ིས་ཆསོ་མང་པོ། །ཇི་Hེད་རབ་ཏ ་བ
ན་པ་
�མས། །ཆོས་�མས་ཀ ན་3་ིབདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་ 
 

�མས་,ིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བgབ་#ས་ན། །སངས་!ས་ཆསོ་�མས་zེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇིག་5ེན་ཞེས་པའི་qང་པ་བཞི་ནི་མདོ་nེ་ཇི་Hེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ལ་དོན་
དམ་པ་དངོས་ས�་གསལ་བར་#ེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་ས�་གཞོལ་ལ། དེ་aར་མ་ི
ོན་པའི་6ང་དོན་�མས་,ང་བ!lད་ནས་ 
 



དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་གཅིག་པའོ། །དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་3་ིཁམས་ན་མདོ་nེ་ཡོད་ཚད་ལམ་ལ་gོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པས་Iད་གཅད་པར་མི་ན ས་པས་
མདོ་nེ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་དོན་Iད་གཅད་ཅེས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ས�་མ་ི
ོན་པ་�མས་,ང་དེ་ལ་འཇ�ག་པའི་!lར་བཤད་དགོས་པའི་ཤེས་#ེད་ད ་6ངས་པས་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཆསོ་ཅན་གཅིག་གི་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ལགེས་པར་ཤེས་ནས་བcོམས་ན་ 
 

@182B ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བcོམས་པར་འ8ོ་བས་ཆོས་ཅན་ར་ེརེ་ནས་,ི་ཆོས་ཉིད་ས་ོསོར་cོམ་མ་ིདགསོ་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་པོ་གཅིག་བcམོས་ན་ཐམས་ཅད་བcོམས་
པར་འ3Dར་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་
ོན་པ་ནི་སངས་!ས་ཀ ན་3ིས་ཞེས་པ་ 
 

གས�མ་3ིས་
ོན་ཏེ། དེ་aར་གས�ངས་པ་ནི་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་ཡིན་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་!་ཆེ་བའི་wོད་.ོགས་�མས་ལ་གཅིག་གསི་ཆགོ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །S་བ་Aོན་མ་ལས། 8ངས་ངསེ་
ས�་འཇོག་ཚ&ལ་གས�ངས་པ་དེ་བཞིན་ད ་'ོ་8ོས་མི་ཟད་པ་ 
 



ལ་སོགས་པའི་མདོ་n་ེདག་ལས་!་ཆེར་བ
ན་པ་ཡང་5གོས་པར་#་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་�མས་མཐའ་ཆོད་པར་6ང་ངེས་�མ་འ#ེད་ད ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །.ོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བ$དོ་པར་#་

ེ་ཞེས་པ་ནི་དགངོས་འ8ལེ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་བཤད་པ་ 
 

6ང་དོན་ད ་འ8ལེ་ན་རང་ལ�གས་,ིས་དེ་གས�མ་3་ིའཇོག་ཚ&ལ་ཇི་aར་ཡིན་Hམ་པ་ལ་དེའི་.ོགས་ཙམ་
ོན་པའོ། །དཔེར་ན་¤Gལ་ནི་ཐག་པ་བnོགས་པའི་5ནེ་འCེལ་ལ་ལགོ་པར་བཏགས་
པ་ཡིན་ཏེ་¤Gལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །¤Gལ་དངསོ་ལ་ནི་ཡོངས་ས�་8Nབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་ད ་ཀ ན་ཏ ་ 
 

མ་བཏགས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་གཤིས་ལ�གས་,ང་གཞན་དབང་འད ས་#ས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་ད ་ཀ ན་ཏ ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། I་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མནི་
དང༌། །གཞན་ལ་aོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པས་གཤིས་ལ�གས་,ི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

ནི་#ས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །བཟ�ང་བཞིན་པ་
ེ་མཐོང་བཞིན་པའི་5ེན་འCེལ་#ས་པ་ཅན་གཟ�གས་བzན་དང་འ6་བ་ལ་གཤིས་ས�་ཀ ན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་!ས་,ི་
ཇི་a་བ་གཟིགས་པའི་wོད་ཡ�ལ་ལ་ནི་གཤིས་ལ�གས་ 
 



@183A ༄༅། །དངོས་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་ད ་ཀ ན་ཏ ་མ་བཏགས་པའི་.ིར་ཏེ། དངོས་པོ་!l་�ེན་3ིས་#ས་པ་ཅན་ལ་ཡ་ེཤེས་དེས་མ་རགེ་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད ་
མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པའི་.ིར་སངས་ 
 

!ས་ཞེས་བ$ོད་དེ། །མ་རིག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་དེ་aར་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་3ི་�མ་གཞག་5གོས་པར་#ས་ནས་མད@་དགོངས་པ་བཤད་པར་#འོ་ཞེས་
གས�ངས་ཏེ། བཤད་ཚ&ལ་དེས་#མས་� ས་,ི་ལེའ�ར་མཚན་ 
 

ཉིད་གས�མ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་#ས་ལ། །དགོངས་འ8ེལ་3ི་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་6ང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །སེམས་ཙམ་པས་གདགས་
གཞི་གཞན་དབང་ལ་གཟ�ང་འཛOན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ས�་ 
 

བཏགས་པ་ཀ ན་བ5གས་ས�་#ེད་པ་ནི་བསམ་པའམ་བ5ག་པར་#་དགོས་ཏེ། གཟ�ང་འཛOན་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་3་ིདེ་མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་.ིར་རོ། །#མས་
� ས་ནས་བཤད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་དང་དགོངས་འ8ེལ་3་ིང་ོབོ་ 
 



ཉིད་གས�མ་3་ི�མ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ནི་6ང་ངསེ་�མ་འ#ེད་ད ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་0ེ་བའི་ཚOག་གལ་གཉིས་ས�་;་བ་གཅེར་བ�་པ་�མས་ནི་
འཇིམ་བའི་གོང་བ�་དང་ད#D་ག ་དང་འཁོར་ལ་ོདང་VWད་པ་དང་ཆ&་དང་ 
 

R་མཁན་ལ་སགོས་པ་དག་ལས་བ�མ་པ་འ#Dང་བ་ན། R་བ�མ་འཇིམ་བའི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་0་ེབ་དེའི་.ིར་བདག་ལས་0་ེལ། R་མཁན་3ི་#་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ད ་3Dར་པ་དག་R་
བ�མ་3་ི0ེད་པར་#ེད་པ་ཡནི་པའི་.ིར། གཞན་ལས་,ང་ 
 

@183B 0ེ་བར་སམེས་སོ། །.ི་རོལ་ལ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ་ནང་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་0ེ་བར་འ3Dར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང༌། བདག་གཅེས་པའི་+ོག་དང༌། དབང་པོ་
ལ་སོགས་པ་+གོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་འ8Nབ་པའི་ཆསོ་ 
 

དང༌། དེ་ལས་བSོག་པའི་ཆོས་མིན་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་འཆལ་pིམས་འགགོ་པའི་nོམ་པ་དང༌། ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང༌། nWག་བkལ་བ་དང༌། ཤེས་པ་ལས་0ེད་
ཤིང༌། ཤེས་པའི་!lར་3Dར་བའི་འད ་#་བའི་#Dང་ཏེ་ཚOག་གི་དོན་དག འི་ 
 



�མ་ཞག་#ས་ནས་#མས་པ་ཚj་རབ་གཞན་ད ་མང་5གོས་,ི་བདག་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ད་aར་3ི་0་ེབ་མི་ལེན་པའི་.ིར་བདག་ལས་0་ེཏེ་#མས་པ་དང་+གོ་གཉིས་གཞན་མིན་པའི་.ིར་
རོ། །+ོག་ནི་0་ེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ ་འ8ོ་བ་ 
 

དང་Kན་པའི་.ིར། L་ལ་སོགས་པའི་འ8་ོབར་!l་བ་ཡང་གཞན་3སི་འདོད་དོ། །ཡང་#མས་པ་རང་ག་ིཕ་དང་མ་དང༌། ཆསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟག་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ད ་3Dར་
པ་ལས་0་ེབའི་.ིར་གཞན་ལས་,ང་0ེའོ། །དེའི་.ིར་བདག 

 

གཞན་ར་ེར་ེཁ་ོན་ལས་0ེ་བར་ཁས་མ་ིལེན་པས་kར་བདག་གཞན་ར་ེརེ་བ་ལས་0ེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་མ་ིགནོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་རེ་བ་ལས་0་ེབ་མ་ིརིགས་པར་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་
ཀ་ཚ9གས་པ་ལས་0ེ་བའང་རིགས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་.ིར་ན་ 
 

kར་རེ་ར་ེབ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་གཉིས་ཆར་ལས་0་ེབའི་.ོགས་ལ་ཡང་ཐོག་ཏ ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར་ཏེ། #མས་པ་+གོ་ལ་aོས་ཏེ་བདག་ལས་0ེ་བར་འདོད་ན་ནི། kར་
བཤད་པའི་0ེ་བ་དོན་མེད་སོགས་,ིས་དགག་ལ། ཕ་མ་ 
 



@184A ༄༅། །སོགས་ལ་aོས་ཏེ་གཞན་0་ེའདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་,ིས་དགག་ག ོ། གོང་ད ་ཇི་aར་བདག་དང་གཞན་ལས་0་ེབ་འཇིག་5ནེ་3ི་ཀ ན་Rོབ་དང༌། དོན་དམ་པར་
ཡང་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་བ
ན་པ་དེ་བཞིན་ད ་འདིར་ 
 

ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་0ེ་བ་མི་+ིད་དོ་ཞེས་མཇ�ག་བnW་བའི་.ིར་བཤད་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་0ེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་5ེན་ལས་,ང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ད ་ཡང་འདོད་པ་
མིན་ནོ། །གང་གི་.ིར་བདག་གཞན་ར་ེར་ེལས་ནི་0ེ་བ་འ8Nབ་པ་ཡོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་0་ེབ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་#Dང་བར་;་བ་!ང་ཕན་པ་ནི། གལ་ཏེ་0ེ་བ་!l་ལས་ཡིན་ན་འCས་བ�་ལ་aོས་ཏེ་བདག་དང་
གཞན་དང་གཉིས་ཀར་3Dར་པ་ཞིག་ཏ ་0ེ་བས་0ོན་དེ་དག་ཏ ་ 
 

འ3Dར་ན་བདག་གསི་ནི་!l་ལས་0་ེབར་ཁས་མ་'ངས་པས་.ོགས་གས�མ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་aར་པད་མའི་ཆ&་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་�མས་,ི་I�བ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་
འགའ་ཞིག་གསི་#ེད་པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ 
 



ཟེའ�་འCN་དང་aེ་བ་�མས་,ི་ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་~་ཚ9གས་པ་དག་#ེད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའ�་ལ་སོགས་པའི་~་ཚ9གས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་.ི་རོལ་
ལ་བཞིན་ད ་�་#་དང་#་ཏི་ཏི་ར་ེདང་#་གག་ལ་སགོས་ 
 

པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་གཟ�ང་ནས་ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་ལ་སགོས་པ་འགོད་པར་མ་ིདམིགས་སོ། །དེའི་.ིར་དངོས་པོ་�མས་,ི་0་ེབ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་
ལས་#Dང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་;འོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་ 
 

@184B #་
ེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་�མས་!l་མེད་པ་ཁ་ོནར་0ེ་བར་a་ཞིག་འ3Dར་ན་ནི། དེའི་ཚj་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་
་ེཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་རང་ག་ི!l་མིན་པ་ལས་,ང་0་ེབར་
འ3Dར་ཏེ་ཐམས་ཅད་,ང་!l་མིན་པར་འ6་བའི་.ིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག 

 

ཨ་ ་ལ་སགོས་པ་�མས་,ི་oིན་པ་ད ས་ཚOགས་ལ་aོས་ཤིང་ར་ེའགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་5ག་ཏ ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འ3Dར་ཏེ། ད ས་ཚOགས་ལ་མི་aོས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་#་
རོག་ལ་ཡང་�་#འི་མདོངས་ཡོད་པ་དང༌། �་#་ལ་ཡང་ 
 



མངལ་3་ིགནས་Vབས་ནའང་ནེ་ཙ@་A་ོཡོད་པར་འ3Dར་ཏེ། དེ་དག་!l་ལ་མི་aོས་པའི་.ིར་ཏེ་དེ་aར་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་བ$དོ་ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བ$ོད་པ་
ོན་ཏོག་ལ་
སོགས་པའི་འCས་བ�་འ#Dང་བའི་ཆེད་ད ་འཇིག 

 

5ེན་པ་འདི་བ་ཡསི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀའ་བ་བ!་Pག་དག་གི་cོ་ནས་nWད་པ་
ེ་གསོག་པར་#ེད་པར་ཡང་མི་འ3Dར་བ་ཞིག་ན་#ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་.ིར་0ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་#Dང་བ་
མ་ཡིན་ནོ། །0ོན་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འ8་ོབ་!l་ཡསི་
ངོ་ 
 

པ་
ེ་!l་མེད་པར་འ#Dང་བར་འ3Dར་ན་འ8་ོབ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཡ་ི��དཔལ་ཡ་ི6ི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་ད ་གཟ�ང་ད ་མེད་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏ ་ཆེས་བT་བའི་འཇིག་5ེན་འཛOན་
པའང་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་རང་གི་'ོ་kོན་པ@་�མ་པ་ཅན་ནི་kོན་པོ་ 
 

ལས་0ེ་བ་དེ་བཞིན་ད ་འཇིག་5ེན་མཐའ་དག་རང་གི་!l་ཁོ་ན་ལས་0་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་3ིས་ཤིག །!ང་ཕན་aར་ན་དེ་ཉིད་ནི་བཞི་
ེ་འ8་ོབ་~་ཚ9གས་པ་མཐའ་དག་གི་!lར་3Dར་པ་ས་
དང་ཆ&་དང་མ་ེདང་B�ང་ཞེས་#་བ་�མས་སོ། །དེ་�མས་ 
 



@185A ༄༅། །,ི་ཡོངས་ས�་oིན་པའི་fད་པར་ལས་པ«་དང་བལ་པོ་སེའ�་ལ་སགོས་པ་དག་དང༌། �་#་དང་#་གག་ལ་སགོས་པ་དག་གི་~་ཚ9གས་པ་ཇི་aར་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་
འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། 'ོ་དངོས་པ@་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་~་ཚ9གས་ 
 

ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་པོར་3Dར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་0་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་ཆང་དག་ལ་འ#Dང་བའི་#ེ་Cག་Pད་པ་ཡོངས་ས�་འ3Dར་བའི་fད་པར་ལས་+ོག་ཆགས་�མས་,ི་}ོས་པ་དང་
བ!ལ་བའི་!l་}སོ་པར་འ3Dར་བའི་ན ས་པ་0་ེབ་དེ་བཞིན་ད ་ན ར་ 
 

ན ར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འ#Dང་བ་ཆེན་པ@་fད་པར་ཅན་ཡོངས་ས�་oིན་པ་ལས་'ོ་དག་0་ེཞིང༌། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡངོས་ས�་གཅོད་པར་#ེད་པའི་བར་ད ་ཡང་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་
.ི་རལོ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་�མས་ནི་འཇིག་5ེན་འདིའི་!l་ལས་ 
 

#Dང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་3ི། གང་ད ་#ས་པའི་ལས་,ི་�མ་པར་oིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་#ས་པའི་�མ་པར་oིན་པ་འཇིག་5ེན་གཞན་ད ་འ#Dང་བ་འཇིག་5ེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
Hམ་ད ་སེམས་སོ། །མཛjས་མ་ལགེས་པར་wོད་ཅིང་ 
 



བཟའ་བར་3སི། །ལ�ས་མཆོག་འདས་གང་དེ་fོད་ལ་མ་ིའ#Dང༌། །ལ�ས་འདི་ཚ9གས་པར་3Dར་པ་ཙམ་ཞིག་
ེ། །འཇིགས་མ་སངོ་བ་Kོག་པར་མི་འ3Dར་རོ། །ཞེས་;་བ་
ེ། འདི་ནི་བ�་མོ་
ལ་མངོན་པར་བ8ོད་པར་འདོད་ཅིང་བ�་མ@་འཇིག་5ནེ་ཕ་ 
 

རོལ་མེད་པར་5གོས་པར་འདོད་ནས་;ས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཚ9ས། འདས་པའི་འཇིགས་པ་འ#Dང་བར་འ3Dར་མ་ཡིན། །ཞེས་བ_ར̀་རོ། །འདི་ལ་བ$ོད་པར་#་
ེ། fོད་,ི་འཇིག་5ེན་ཕ་
རོལ་མེད་དོ་Hམ་པའི་ངེས་པ་འདི་!l་མཚན་གང་ལས་ཡིན། 
 

@185B འཇིག་5ེན་ཕ་རོལ་ད་a་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ་Hམ་ན། འཇིག་5ེན་ཕ་རོལ་མངོན་ས�མ་ད ་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་ས�མ་ཞིག་གམ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
ཡིན་8ང་མངོན་ས�མ་མ་ོཞེ་ན། མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་ལོག་པ་ 
 

མངོན་ས�མ་ད ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་དང་མ་ིའགལ་བར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་fོད་ལ་དངསོ་པོར་འ3Dར་ཏེ། ཚj་རབས་ཕ་རལོ་མངོན་ས�མ་ད ་
མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་ས�མ་3་ིདངསོ་,ི་གཞལ་#་མངོན་ས�མ་ 
 



པ་ཡིན་པའི་.ིར་དངསོ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་a་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འ3Dར་ཏེ་S་བོ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་འ#Dང་བ་བཞི་མདེ་
པ་དང་འཇིག་5ེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ད ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་ 
 

པར་འ3Dར་རོ། །ཅི་
ེ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་ད ་3Dར་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་མ་བཟ�ང་བས་ཇི་aར་མ་བཟ�ང་བ་དེའི་c་ོནས་འཇིག་5ེན་ཕ་རལོ་མདེ་པར་
དཔོག་པར་འ3Dར། ཅི་
ེ་$ེས་ས�་དཔག་པས་བཟ�ང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། wིར་མངོན་ས�མ་ད ་མ་ཟད་$སེ་དཔག་ལས་རབ་ཏ ་8Nབ་པས་,ང་0ེས་བ�འི་དོན་AGབ་པ་ཡིན་ན་$སེ་དཔག་འདི་ནི་fོད་,ིས་ཁས་'ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དབང་པ@་
wོད་ཡ�ལ་བ། །0ེས་བ�་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་ 
 

མོ་མང་ཐོས་གང་;་བ། །དེ་ནི་wང་ཀིའི་$སེ་དང་འ6། །ཞེས་0སེ་བ�ས་དོན་5ོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མགི་སགོས་,ི་དབང་པ@་wདོ་ཡ�ལ་ཇི་ཙམ་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་དེ་ཙམ་ད ་ཟད་པར་
;ས་པའི་.ིར་རོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་འ#Dང་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
 



@186A ༄༅། །དག་fོད་,ི་ག� ང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་fོད་,ི་'@་ཡ�ལ་ད ་3Dར་པ་དེ་aར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ད ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏ ་རགས་པའི་དོན་
གང་ལ་ཡདི་,ི་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འདི་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་ 
 

དེས་ནི། ཇི་aར་ན་ཤིན་ཏ ་P་བའི་འཇིག་5ེན་ཕ་རལོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་5གོས་པར་འ3Dར་ཏེ་5གོས་པ་མེད་དོ། །0ོན་གཞན་ཡང་འཇིག་5ེན་ཕ་རལོ་འགོག་པར་#ེད་
པའི་ད ས་ས�་བདག་ཉིད་དེ་!ང་ཕན་ནི་ཤེས་#འི་རང་ 
 

བཞིན་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་a་བར་5གོས་པར་#་
ེ། འཇིག་5ེན་ཕ་རལོ་ལ་VWར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡ་ིa་བའི་�མ་པའི་5ེན་ཏེ། དེ་གནས་པའི་!lར་མཚ&ངས་པ་
་ེའ6་བའི་ལ�ས་,ི་ཁོག་པ་དང་Kན་
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚj་འ#Dང་བའི་ 
 

བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚj་བཞིན་ནོ། །ཅི་
་ེའ#Dང་བ་བདེན་པར་5གོས་པའི་ཚj་ཡང་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་མཐོང་བའི་དཔེ་བAGབ་#འི་ཆོས་,ིས་
ོང་པ་ཡིན་ནོ་Hམ་
ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་3ིས་མ་0སེ་ 
 



པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པའི་འ#Dང་བ་ལ་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་དང་0་ེབ་ཉིད་ད ་5གོས་པས་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་a་བ་ཉིད་8Nབ་པའི་.ིར་ར།ོ །འདིས་ནི་རང་གི་5གས་ཡང་དག་གི་Xརོ་བ་�མས་ལ་
དཔེར་བཟ�ང་བ་ལ་བAGབ་#འི་ཆོས་,ིས་མི་
ོང་བ་ 
 

དགོས་པར་བ
ན་ཏེ། 5གས་ས�་བཟ�ང་བ་ལ་ཡང་འ6་ལ། kར་A་མ་ི5ག་པར་AGབ་པ་ལ་མགི་གསི་གཟ�ང་#་བཀོད་པ་མ་8Nབ་པའི་5གས་ས�་ཡང་བཤད་པས་དམ་བཅའ་5གས་,ིས་AGབ་པ་
ལ་ཚ&ལ་གས�མ་དགོས་པར་བ
ན་ནོ། །འ#Dང་ 
 

@186B བ་རང་བཞིན་3ིས་མ་0སེ་པ་དེ་ཉིད་བAGབ་པར་#་དགོས་ས་ོཞེ་ན། འ#Dང་བ་དེ་དག་ཇི་aར་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་aར་kར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་.ིར་ན་གངོ་ད ་རང་
དང༌། གཞན་ལས་དང༌། གཉིས་ཀ་ལས་0ེ་བ་དང༌། !l་མེད་ད ་0ེ་བ་འགགོ་པར་#ེད་པ་ན་ 
 

འ#Dང་བ་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་ཡང་བདག་གསི་ཐ�ན་མོང་ད ་ནི་
ེ་wརི་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་.ིར། འ#Dང་བ་འདི་དག་a་ཞིག་
་ེགང་ཡང་kར་wིའི་ཚ&ལ་3སི་བཀག་པས་མ་བཤད་པ་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་པས་དཔེ་8Nབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ལ་VWར་པ་འདེབས་ 
 



པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་3་ིདངསོ་པོར་;་བ་�མས་,ི་8Nབ་པའི་མཐའ་འགགོ་པ་ན་ཡང༌། 5ོགས་པ་.ིན་ཅི་ལགོ་པ་Xར་བར་#་
ེ། དཔེར་ན་Rོགས་པའི་སངས་!ས་འགོག་
པར་#ེད་པའི་ད ས་ས�་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་#འི་རང་བཞིན་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་ 
 

a་བར་5གོས་#་
ེ། །དེ་ཡི་a་བའི་�མ་པའི་5ེན་མཚ&ངས་ལ�ས་དང་Kན་ཉིད་.ིར། །གང་ཚj་འ#Dང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚj་བཞིན། ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་Xར་བར་#་
ེ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ད ་a་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ 
 

.ིར་རོ། །ཅི་
ེ་fོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ3Dར་བ་འདི་མཚ&ངས་སོ་Hམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་.ིན་ཅི་ལོག་པར་AGབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འཇིག་5ེན་གཞན་གཏོགས་
ཡོད་པ་ཉིད་ད ་5ོགས་པའི་ད ས་ས�་བདག །ཤེས་#འི་ 
 

རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་a་བར་5ོགས་#་
ེ། །བདག་ག་ིa་བའི་�མ་པའི་5ནེ་མཚ&ངས་ལ�ས་དང་Kན་ཉིད་.ིར། །གང་ག་ིཚj་ན་བདག་མེད་5གོས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚj་བཞིན། །ཞེས་
བ$ོད་པར་ན ས་པ་ཡང་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ། འདི་ན་ཐམས་ཅད་ 
 



@187A ༄༅། །མfེན་པ་ཡོད་ཅེས་5ོགས་པའི་ད ས་ས�་བདག །ཤེས་#འི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་a་བར་5ོགས་#་
ེ། །གཏན་ཚOགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་
ད ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ལ་ཡང་Xར་པར་#འོ། ། 
 

དེའི་.ིར་ཚ&ལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ#Dང་མིན་གཞན་དག་ལས་a་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་,ང་མ་ཡིན་!l་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གང་དམ་བཅས་བར་3Dར་པ་བཞི་པོ་རབ་ཏ ་
བAGབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་གཞན་ལ�གས་བཀག་པ་ 
 

ཡིན་3ི་རང་ལ�གས་མ་བAGབས་སོ་ཞེས་;་བར་མ་ི#འོ། །གས�མ་པ་ནི། འདིར་;ས་པ། དངསོ་པོ་�མས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་!l་མེད་ལས་མ་ི0ེ་ན། འོ་ན་ཇི་aར་0ེ་ཞེ་ན་
བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
 

ན་ནི། 0ེ་བའི་�མ་པར་5གོ་པ་གཞན་མ་ི+ིད་པའི་.ིར། ཐེ་ཚ9མ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་!l་མེད་པ་ཞིག་ལས་0ེ་བའམ་དམིགས་པར་འ3Dར་བ་ཞིག་ག ོ།གང་དག་
དབང་.Dག་ལ་སགོས་པ་དག་ལས་དངསོ་པོ་�མས་0ེ་བར་མངོན་པར་འདོད་ 
 



པ་དེ་དག་གི་aར་ན་ཡང༌། དབང་.Dག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏ ་3Dར་པའམ། གཞན་ད ་3Dར་པའམ། གཉིས་ཀར་3Dར་པ་ཞིག་ཏ ་འ3Dར་བས་དབང་.Dག་ལ་སོགས་པ་!lར་;་བ་དག་,ང་
བཤད་ཟིན་པའི་0ོན་ལས་མ་ིའདའ་
ེ། དེའི་.ིར་0དེ་པར་#ེད་ 
 

པའི་!lའི་�མ་པར་5གོ་པ་གཞན་h་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་.ིར་གཞན་མདེ་པའི་.ིར་ལ། �མ་པར་5ོག་པ་བཞིས་0་ེབར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་.ིར་དངོས་པོ་�མས་,ི་རང་བཞིན་0ེ་
བ་མེད་དོ་ཞེས་བ
ན་པའི་.ིར། !l་མཚན་གང་གི་.ིར་ན་ 
 

@187B བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་0་ེབ་དང༌། !l་ལ་མ་aོས་པར་0ེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངསོ་པོ་�མས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དང་Cལ་ལོ། །ཞེས་oསོ་སོ། །འདིས་ནི་མཐའ་
བཞིའི་0ེ་བ་ཐལ་འ3Dར་3སི་བཀག་,ང༌། མཐར་5གས་གང་ལ་བ5ེན་ 
 

ནས་$སེ་དཔག་0་ེཚ&ལ་
ནོ་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་0ེ་བ་མདེ་པ་ནི་གཏན་ཚOགས་སོ། །དངོས་པོ་�མས་ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དང་Cལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན་དང༌། དེའི་དོན་བnWས་ཏེ་ 
 



བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་0སེ་པ་kོན་པོ་ལ་སོགས་པ་�མས་ཇི་aར་གཟ�ང་ཞེ་ན། kོན་པོ་ལ་སགོས་པ་�མས་,ི་
རང་བཞིན་ཇི་aར་ཡང་མ་རིག་པས་བgད་པ་འགའ་ཞིག་གི་~ང་བའི་ཡ�ལ་ཉིད་ད ་འ3Dར་བ་མིན་པས། དེ་ 
 

aར་3ི་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པས། kོ་སགོས་,ི་རང་བཞིན་ནི་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ད ་ཡ�ལ་3ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད ་མད ན་ད ་~ང་བར་མཐོང་བ་དེ། ཅི་ཞིག་ཏ ་
འ3Dར་བར་འོས་ཤེ་ན། འདི་ནི་.ིན་ཅི་ལགོ་གི་དབང་གིས་ 
 

~ང་བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བgད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། གང་གིས་ཏེ་གང་ག་ི.ིར་ཆར་�ིན་ནག་
པ@་ཚ9གས་དང་མཚ&ངས་པའི་གཏི་མ�ག་
Wག་པོ་
་ེའཐ�ག་པོ་ 
 

kོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡགོས་ནས་གནས་པ་འཇིག་5ེན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། #ིས་པ་�མས་ལ་kོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཡ�ལ་�མས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་.ིན་ཅི་ལགོ་པ་ 
 



@188A ༄༅། །དག་ཏ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ས�་3Dར་པ་འདི་ནི། #ིས་པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་�མས་ལ་~ང་བར་འ3Dར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏི་མ�ག་གིས་བཀབ་པའི་.ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
མི་མཐོང་ད ་ཆ&ག་,ང༌། .ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་མཐོང་བ་ཅི་ལམ་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། རང་ག་ིང་ོབོས་8Nབ་པ་མིན་བཞིན་ད ་དེར་~ང་བ་ནི། གཏི་མ�ག་ག་ིདབང་གསི་ཡིན་ནོ་ཞེས་.ིའི་དཔེའི་cོ་ནས་བ
ན་པའི་.ིར། ཇི་aར་དབང་པོ་རབ་རིབ་,ིས་བgད་པའི་མཐ�་
ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་{་ཤད་དང་S་བ་གཉིས་དང་ 
 

�་#འི་མདོངས་དང་¤ང་མ་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་ཏེ་མེད་,ང་ཡོད་པ་aར་འཛOན་པ་
་ེམཐོང་བར་#ེད་པ་དེ་བཞིན་ད ། གཏི་མ�ག་གི་0ོན་3་ིདབང་གིས་མི་མཁས་པ་ས་ོ0སེ་kནོ་པོ་སོགས་
,ི་འད ས་#ས་a་ཞིག་~་ཚ9གས་པ་'ོ་8སོ་,ིས་ཏེ་དེ་དག 

 

གི་ཤེས་པས་5གོས་པར་ཏེ་མཐོང་བར་འ3Dར་རོ། །འདི་ནི་5ེན་འCེལ་3ི་མདོ་ལས། མ་རགི་པའི་�ེན་3སི་འད ་#ེད་�མས་ཞེས་#་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་མ་རགི་པ་དང་$ེས་ས�་འCེལ་བའི་
གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འད ་#་བ་དང༌། 
 



བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འད ་#་བ་དང༌། མི་གཡ་ོབ་མངོན་པར་འད ་#་བ་ཡང་མངོན་པར་འད ་#ེད་དོ། །ཞེས་#་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་མ་རགི་པ་འགགས་པས་འད ་#ེད་འགག་
ཅེས་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
 

.ིར་ཚ&ལ་འདིས་གལ་ཏེ་གཏི་མ�ག་མ་རིག་པ་ལ་བ5ནེ་ནས་འད ་#ེད་,ི་ལས་འ#Dང་ལ། གཏི་མ�ག་མེད་པར་ལས་དེ་མ་ིའ#Dང་ཞེས་#་བར་གས�ངས་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་5གོས་པར་ཏེ་
དེའི་དབང་ད ་#ས་བར་གརོ་མ་ཆག་ག ོ།མཁས་པ་ 
 

@188B དག་ནི་མ་རགི་པའི་�ེན་3སི་འད ་#ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་མཐོང་བ་ན། འད ་#ེད་�མས་རང་བཞིན་མེད་པའི་
ོང་ཉིད་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། 5ེན་འ#Dང་གི་དེ་ཉིད་
5ོགས་པའི་'ོ་བཟང་པ@་ཉི་མས། མ�ན་པ་
Wག་པོ་དང་འ6་བའི་མ་རགི་པ་ 
 

�མ་པར་བསལ་བ་
་ེdངོ་ཞིང༌། ལས་འད ་#ེད་དག་,ང་ཉེ་བར་མ་ིལེན་ཏེ། ལས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་!l་མ་རགི་པ་dངས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་8ོལ་བར་འ3Dར་
ཏེ། nWད་པ་ལས། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་5ེན་ཅིང་ 
 



འCེལ་འ#Dང་ལ། །0ེ་མདེ་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདིས་ཤེས་ཏེ། ཉི་མ་�ནི་མེད་འོད་ཟེར་འPོ་བས་མ�ན་བསལ་aར། །མ་རགི་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འ#Dང་ཐོབ་པར་འ3Dར། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་aར་གཟ�གས་སོགས་,ི་དངོས་པོ་ 
 

�མས་དེ་ཉིད་ད ་
་ེདོན་དམ་པར་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། མོ་གཤམ་3་ིབ�་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ། ཐ་Hད་ད ་ཡང་kོ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ང་ོབོ་མདེ་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་ན། གཟ�གས་
སོགས་,ི་ང་ོབོ་ནི་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
 

.ིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་3སི་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ོན་འོ་Hམ་ན། འདི་ལ་བ$ོད་པར་#་
ེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་'@་ཡ�ལ་ད ་འ3Dར་བའི་{་ཤད་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་མ་0ེས་པས་ན། མ་0སེ་པར་མ་ོ 
 

གཤམ་3ི་བ�་དང་མཚ&ངས་པ་ལ། ཅིའི་.ིར་fེད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡ�ལ་{་ཤད་སགོས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་3་ིབ�་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། རེ་ཞིག་kོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སགོས་པས་
མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
 



@189A ༄༅། །བIད་པར་#་
ེ། དེའི་.ི་ནས་ཏེ་$ེས་ས�་ནི་ཅིའི་.ིར་རང་བཞིན་3ིས་མ་0ེས་པར་མཚ&ངས་པ་ལ། fོད་གཟ�གས་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་3ི་བ�་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་
ཞེས། མ་རགི་པའི་རབ་རབི་$ེས་ས�་ 
 

འCེལ་བ་
་ེདེས་'ོ་མགི་བAིབས་པ་�མས་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པར་#འོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པར་#་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་aར་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ནི་�ལ་འ#ོར་པ་�མས་
,ིས་དངསོ་པོ་དག་འདི་aར་གཟིགས་ཤིང༌། གཞན་ 
 

གང་དག་�ལ་འ#ོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་,ང༌། ཆོས་,ི་རང་བཞིན་དེ་Vད་བཤད་པ་ལ་Lག་པར་མསོ་པར་#འོ་ཞེས་ལ�ང་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་�ལ་འ#ོར་བའི་ཡ་ེཤེས་
,ིས་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པའི་c་ོནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

འཆད་པར་� གས་པ་ཡིན་3ི། རང་ག་ིཤེས་པ་ལ་aོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་,ིས་'@་མིག་བAིབས་པའི་.ིར་རོ། །ཇི་Vད་ད ་མདོ་ལས། ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་
དབེན་ཞིང་
ོང་པ་ཉིད། །#ང་ཆ&བ་རང་བཞིན་
ངོ་ཞིང་དབེན་ 
 



པ་ཉིད། །གང་wོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་
ོང་པ་
ེ། །ཡེ་ཤེས་Kན་པས་ཤེས་,ི་#ིས་པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་
ངོ་པར་རིག་འ3Dར་ཏེ། །ཤེས་#འི་རང་བཞིན་
ངོ་པར་རགི་3Dར་
ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འ6་བར་5གོས་3Dར་ན། །#ང་ཆ&བ་ལམ་ 
 

ལ་དེ་དག་wོད་ཅེས་#། །ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེའི་.ིར་འདི་ནི་�ལ་འ#ོར་པ་�མས་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་ནི་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡང་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བོས་
8Nབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ 
 

@189B ཡང་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་སོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པ་a་བར་ཞོག་ཅིག་རེ་ཞིག་འདི་ནི་fོད་ཉིད་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པར་#་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་�ི་
ལམ་3ི་ཁང་fིམ་དང་6ི་ཟའི་8ོང་fེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང༌། མིག 

 

འPNལ་མཁན་3ིས་�Gལ་པའི་0ེས་པ་དང་བ�ད་མེད་སོགས་དང༌། oིག་!l་ལ་ཆ&་དང༌། གཟ�གས་བzན་ལ་#ད་བཞིན་ད ་མཐོང་བ་དང༌། སོགས་,ི་Cག་ཆ་དང་�Gལ་པ་སགོས་ལ་0་ེམདེ་དེ་
ཡོད་པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚ&ངས་ 
 



,ང༌། fོད་ལ་ཇི་aར་དེ་དག་མཐོང་བ་དེར་འ3Dར་ལ། མོ་གཤམ་3ི་བ�་མཐོང་བ་དེར་མ་ིའ3Dར་བ་དེ་མ་ིརགིས་ས་ོཞེས་ཇེ་བདག་ཉིད་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པར་3ིས་ལ། .ིས་ཁོ་བོ་ལ་བ�ལ་
ཞིང་བ5ག་པར་#འོ། །དེའི་.ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་གཟ�གས་ 
 

སོགས་འདི་ཇི་aར་ཡང་0་ེབ་མེད་,ང༌། གང་གི་.ིར་མོ་གཤམ་3ི་བ�་aར་འཇིག་5ེན་3ི་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ད ་མི་འ3Dར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་.ིར། དོན་དམ་ད ་མདེ་ན་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མ་ོགཤམ་
3ི་བ�་བཞིན་མ་ིམཐོང་བར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་;་བ་ 
 

འདི་ནི་གཏན་ཚOགས་མ་ངསེ་པ་
ེ། འpNལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་,ང༌། འ8་ོབ་དག་ནི་�ི་འ6ར་བཤད། །དེ་ཉིད་ད ་ནི་�མ་མ་བཞག །�ི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་
མེད། །ལོག་པའི་'ོ་Kན་མངོན་པར་ཞེན། །6ི་ཟའི་8ོང་fེར་ཇི་aར་~ང་3Dར་ 
 

,ང༌། །8ོང་fེར་.ོགས་བཅ&ར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །8ོང་fེར་མངི་ཙམ་ཞིག་གསི་རབ་ཏ ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འ8ོ་འདི་གཟིགས། །ཆ&་ཡི་འད ་ཤེས་ཅན་
3ིས་ནི། །མཐོང་ཡང་oགི་!l་ལ་ཆ&་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་ས�་5གོ 

 



@190A ༄༅། །པས་དTNགས། །nWག་པ་མིན་པར་nWག་པར་5གོ །མེ་ལངོ་ཤིན་ཏ ་ཡངོས་དག་ལ། །ཇི་aར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟ�གས་བzན་~ང་བ་དེ་བཞིན་ད ། །�ོན་པ་ཆསོ་
�མས་ཤེས་བར་3ིས། །ཞེས་གས�ངས་བའི་ལ�ང་ 
 

ལས་ནི་གཟ�གས་སོགས་�མས་རང་བཞིན་3སི་མ་0སེ་པ་ཡིན་བཞིན་ད ། འཇིག་5ེན་3ི་འཛOན་པའི་ཡ�ལ་ཉིད་ད ་འ3Dར་ལ། མོ་གཤམ་3་ིབ�་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་fོད་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་
པའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བIད་ད ་མེད་པ་ 
 

ཉིད་དེ། འདི་aར་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་�མས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་རང་བཞིན་3སི་0་ེབར་ཁས་'ངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། fོད་,ི་ལ�གས་
,ིས་གཟ�གས་སགོས་�མས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བར་ 
 

དམིགས་ནས། དོན་དམ་ད ་འགོག་པ་མིན་པ་དེ་ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། ཇི་aར་མོ་གཤམ་3་ིབ�་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་,ིས་0་ེབ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ་མེད་ཅིང་འཇིག་5ེན་3་ིཐ་Hད་ད འང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་
བཞིན་ད ། །གཟ�གས་སགོས་,ི་དངསོ་པོ་འདི་ 
 



ཀ ན་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་མ་0ེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། དངོས་པོ་�མས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་0་ེབར་འཛOན་པའི་འpNལ་ངརོ་ཡོད་
པ་ལ་དབ�་མ་པས། ཀ ན་Rབོ་ཏ ་ཡོད་པར་གཏན་མ་ི 
 

འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་0ེ་བ་ཞེས་དགག་#་ལ་fད་པར་གསལ་བར་ཡང་Xར་བ་�མས་6ན་པར་#འོ། །གང་གི་.ིར་དེ་a་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་འདི་aར་
ོན་པ་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་ཆོས་
�མས་ཀ ན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་ 
 

@190B 3ིས་0ེ་བ་དང་Cལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་3སི་ཡངོས་ས�་}་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པར་3Dར་པ་དེའི་.ིར་ད ས་5ག་ཏ ་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གས�ངས་
ཚ&ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་�ནི་ལས། ཆསོ་,ི་འཁོར་ལ་ོབVོར་བ་ན། 
 

གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་0སེ་པ། །རང་བཞིན་}་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་�མས་མགོན་པོ་fོད་,ིས་བ
ན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཆོས་�མས་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་
པའི་.ིར་ཞི་བའོ། །དེའི་!l་མཚན་ནི་རང་བཞིན་3སི་མ་ 
 



0ེས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་!l་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཡོད་ན། དེ་0ེ་བར་འ3Dར་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མནི་པས་ཅི་ཞིག་0་ེབར་འ3Dར། 
དེའི་.ིར་}་ངན་ལས་འདས་པ་
ེ་�མ་པར་དག་པའོ། ། 
 

གདོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་དེ་དག་�ལ་འ#ོར་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་Vབས་ཁོ་ནར་མ་0ེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་5ེན་པའི་ཐ་Hད་,ི་Vབས་ས�་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་
བདག་ཉིད་,ིས་མ་0སེ་པའོ་ཞེས་པ་འདི་
ོན་པར་#ེད་ 
 

དེ། གདོད་,ི་A་ནི་དང་པ@་Aའི་�མ་8ངས་སོ། །རང་ག་ིnེ་པ་�མས་,ིས་ནི་དོན་དམ་ད ་མེད་ན། ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བ�ལ་བ་འདི་#་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། གང་ག་ི
.ིར་དེ་དག་གིས་ཁས་'ངས་པ་བ�མ་སོགས་འདི་དག 

 

དེ་ཉིད་ད ་
ེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་5ེན་3་ིརབ་ཏ ་8གས་པ་
་ེཐ་Hད་ད ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་ད ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་,ང་འ3Dར་བས་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་3ི་
བ�་དང་ཚ&ངས་པར་ཐལ་བར་མ་ིའ3Dར་རོ། །འདི་ནི་མཛ9ད་ 
 



@191A ༄༅། །ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་'ོ་ཡསི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་'ོ་མི་འཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆ&་བཞིན་ད ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་aར་ཏེ། ཆ་
ཤས་ས�་བཅོམ་པས་དེའི་'ོ་མི་འཇ�ག་པའི་ཀ ན་ 
 

Rོབ་ཏ ་ཡོད་པ་
ེ་དཔེར་ན་བ�མ་པ་a་བ�འོ། །དེ་ལ་ནི་3ོ་མརོ་བཅོམ་ན་བ�མ་པའི་'ོ་མི་འཇ�ག་པའོ། །'ོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་'ོ་མི་འཇ�ག་པ་ཡང་ཀ ན་Rབོ་ཏ ་ཡོད་པ་
་ེདཔེར་ན་ཆ&་a་
བ�འོ། །དེ་ལ་ནི་'ོས་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆ&འི་'ོ་མི་འཇ�ག་ག ོ།གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་'ོ་འཇ�ག་ལ། 'ོས་ཆསོ་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་'ོ་འཇ�ག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་a་
བ�འོ། །དེ་ལ་ནི་�Wལ་P་རབ་ཏ ་བཅོམ་ཡང་ར�ང༌། 'ོས་རོ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་གཞན་བསལ་ཡང་ར�ང༌། གཟ�གས་,ི་རང་བཞིན་'ོ་འཇ�ག་པ་ཉིད་དོ། །ཚ9ར་བ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་བa་བར་#འོ། །ཞེས་མཛ9ད་འ8ེལ་ད ་འཆད་དོ། །nེ་པ་དེ་
དག་གསི་ནི་wརི་དོན་དམ་ད ་མེད་ན་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་མེད་ 
 



དོ་ཞེས་;་བ་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་གས�ང་བ་ཡིན་3་ིདེ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་ཚ&ལ་#ས་པ་དང༌། རང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་མཐ�ན་པར་
ོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་ཀ ན་Rབོ་ཏ ་
ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་དབ�་མ་པས་བཤད་པའི་དོན་ 
 

དམ་ད ་ཡོད་པར་འཛOན་པ་ཤ་
ག་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པར་གདགས་པའི་5ེན་འ#Dང་བ་བཞི་དང༌། འ#Dང་འ3Dར་བཞི་ལ་སགོས་པ་�མས་Rས་8Nབ་ཏ ་ཡོད་པའི་.ིར། 
བ�མ་པ་ལ་སགོས་པར་བཏགས་པ་ནི་ 
 

@191B !l་འམ་གཞི་དང་བཅས་པར་རགིས་ན་དབ�་མ་པ་aར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁ་ོན་ཡནི་3ི། བཏགས་པའི་5ེན་Rས་ས�་8Nབ་པ་ཅི་ཡང་མདེ་པ་ལ་མོ་གཤམ་3ི་བ�་དང་འ6་
བར་ཐལ་བ་Kགོ་པ་མེད་དོ་Hམ་ན། དེ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། བཏགས་ 
 

པའི་5ེན་Rས་ས�་8Nབ་པར་AGབ་པར་མི་ན ས་པའི་.ིར་རོ། །དཔེར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་#ད་བཞིན་ལ་སགོས་པའི་ཚ9གས་པ་ལ་བ5ནེ་ནས་གཟ�གས་བzན་བ5གས་པ་ཙམ་དམགིས་པ་
དང༌། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བ5ེན་ནས་fིམ་ད ་བཏགས་པ་ 
 



དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ཤིང་ག་ི5ེན་ཅན་ནགས་བཏགས་པ་དང༌། ཇི་aར་�ི་ལམ་ན་མ་0སེ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་3ི་ས་བོན་ལས་མ་0སེ་པའི་རང་བཞིན་3་ི}D་ག ་0་ེབར་དམགིས་པ་དེ་བཞིན་ད ། 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་,ི་གདགས་གཞི་ཡང་ 
 

དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡདོ་པ་ཉིད་ད ་རགིས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་fོད་,ིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་!l་མེད་པ་ལས་0་ེབ་བདེན་གཉིས་,ི་.ོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་
ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འད ་#ེད་�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་དང༌། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་}D་ག ་ལ་སགོས་པ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་0ེ་བ་དེ་ཇི་aར་ངེས་པར་#་ཞེ་ན། དེ་ལ་བ$ོད་པར་#་
ེ། གང་གི་.ིར་ན་kར་ཇི་Vད་བཤད་པའི་ཚ&ལ་3སི། 
དངོས་པོ་�མས་,ི་0་ེབ་!l་མེད་པར་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་འ#Dང་ 
 

བ་དང༌། དབང་.Dག་ག་ི!l་དང་ལ་སགོས་པས་ད ས་དང༌། �Wལ་དང་རང་བཞིན་དང་0ེས་བ�་དང་+ེད་མེད་,ི་བ�་ལ་སགོས་པ་�མས་ལས་,ང་0ེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བདག་དང་གཞན་དང་
གཉིས་ཀ་ལས་0ེ་བར་འ3Dར་བ་མིན་པ་དེའི་.ིར་!l་དང་�ེན་འདི་ 
 



@192A ༄༅། །ལ་བ5ེན་ནས་འCས་བ�་འདི་རབ་ཏ ་0ེ་བར་འ3Dར་བ་ཞིག་
ེ། མཐའ་བཞིའི་0་ེབ་dངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་5ེན་3ི་!l་འCས་,ི་ཐ་Hད་མི་བཅད་པའི་དོན་ད ་5ེན་
ནོ། །ཇི་Vད་ད ་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་དེ་ལ་ཆོས་,ི་ 
 

བ�་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་a་
ེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འ#Dང༌། འདི་0ེས་པས་འདི་0་ེ
ེ། གང་འདི་མ་རགི་པའི་�ེན་3སི་འད ་#ེད་�མས་ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་དང༌། རིན་ཆེན་འPེང་
བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འ#Dང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ 
 

ཐ�ང་ང�་བཞིན། །འདི་0ེས་པས་ན་འདི་0་ེདཔེར། །མར་མ་ེའ#Dང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། I་ཤེ་ལས་,ང༌། #ེད་པོ་ལས་ལ་བ5ེན་#ས་ཤིང༌། །ལས་,ང་#ེད་པོ་དེ་ཉིད་
ལ། །བ5ེན་ནས་འ#Dང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འ8Nབ་པའི་!l་ནི་མ་མཐོང་ 
 

ངོ། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་#། །ལས་དང་#ེད་པོ་གསལ་.ིར་རོ། །ལས་དང་#ེད་པ་པོ་དག་གསི། །དངོས་པོ་Lག་མ་ཤེས་པར་#། །ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁ་ོན་གས�ངས་,ི་མཐའ་
བཞིའི་0ེ་བ་མ་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་!ལ་བས་�ེན་ཉིད་ 
 



འདི་པ་ཙམ་3་ི0ེ་བ་གས�ངས་པ་བཞིན་ད ། འཕགས་པས་,ང་དེ་aར་མཛད་ཅིང༌། fད་པར་ད ་#ེད་པ་པོ་ལས་ལ་བ5ེན་པ་སགོས་,ི་aོས་འ#Dང་གི་5ེན་འCེལ་བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་
ཞེས་རང་དང་གཞན་ལ�གས་,ི་0ེ་བའི་fད་པར་ 
 

.ེ་ཞིང༌། དེ་དངོས་པོ་+ིད་ཚད་ལ་Xོར་བར་གས�ངས་པ་དང༌། gོབ་དཔོན་འདིས་wརི་0ེ་བ་གཞག་དགསོ་པ་དང༌། མཐའ་བཞི་ལས་མ་ི0ེ་བའི་.ིར་བ5ེན་ནས་0་ེབར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་འབད་
པ་ད ་མས་བAGབས་པ་ལ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་0་ེན་ 
 

@192B 0ེ་བ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ལ�གས་དེ་དག་ལས་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་བSོག་ནས་;་བ་ནི། ངན་5གོ་གི་6ི་མ་འཐ�ག་པོས་
ོང་ཉིད་5གོས་པའི་!l་མཚན་'་ན་མེད་པ་5ེན་འ#Dང་ཟབ་མ@་དོན། 

ོང་པ་ཉིད་,ི་དོན་ད ་འཆར་བའི་ལ�གས་'་ན་མེད་པ་ 
 

ལེགས་པར་gོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་3ིས་ཤིག །དེ་aར་�ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་3ི་5ེན་འCེལ་བཤད་པ་ན། !l་མེད་ལས་0་ེབ་ལ་སགོས་པ་བཞི་མ་ི+ིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། རང་
བཞིན་3ིས་ཡདོ་པར་A་ོའདོགས་པའི་ 
 



5ག་པར་a་བ་དང༌། #་#ེད་མི་འཐད་པའི་ཆད་པར་a་བ་དང༌། ད ས་k་མ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ད ས་.ི་མ་�མས་ས�་འང་ཡོད་པའི་5ོག་པ་དང༌། རང་བཞིན་3སི་k་.ི་སོ་སོ་བའི་Vད་ཅིག་མའི་མ་ི
5ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོར་མེད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ 
 

8Nབ་པ་ལ་སགོས་པར་5གོ་པའང་བ5གས་པའི་ཡ�ལ་གཞན་དག་,ང༌། མི་+ིད་དོ་ཞེས་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། གང་ག་ི.ིར་!l་འདི་ལ་བ5ེན་ནས་འCས་བ�་འདི་རབ་ཏ ་འ#Dང་ངོ་ཞེས་#་
བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། དངསོ་པོ་ཀ ན་Rབོ་པ་�མས་,ི་བདག 

 

གི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་,ི་གཞན་ད ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་0་ེབ་ལ་སོགས་པའི་5ོག་པ་འདི་དག་བ5ག་པར་མ་ིན ས་པ་དེའི་.ིར་5ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ#Dང་བ་�ེན་ཉིད་འདི་པ་
ཉིད་,ི་རགིས་པ་འདི་ཡསི་ནི། ཇི་Vད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་0ེ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པར་a་བའི་a་བ་ངན་པའི་6་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་aར་�ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་5ེན་འCེལ་3་ིདོན་ད ་འཇོག་པའི་དབ�་མ་པས་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་
རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཁས་མ་'ངས་ཏེ། རགིས་པ་6Nག་ཅ&་པ་ལས། 
 



@193A ༄༅། །དེ་དང་དེ་5ེན་གང་འ#Dང་བ། །རང་ག་ིང་ོབོ་དེར་མ་0ེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་0ེས། །དེ་ནི་0ེས་ཞེས་ཇི་Vད་#། །ཞེས་བ5ེན་ནས་0ེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་
མ་0ེས་པ་དང༌། དེ་a་ཡནི་ན་}D་ག ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

,ིས་0སེ་པར་ཇི་Vད་ད ་བ$ོད་པར་#་ཞེས་དང༌། I་ཤེ་ལས་,ང༌། 5ེན་ཅིང་འCེལ་བར་འ#Dང་བ་གང༌། །དེ་ནི་
ོང་པ་ཉིད་ད ་བཤད། །དེ་ནི་!lར་#ས་གདགས་པ་
ེ། །དེ་ནི་དབ�་མའི་ལམ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་5ེན་འ#Dང་ཡིན་པ་ཉིད་,ིས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པས་
ོད་ 
 

པར་གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་nེ་ལས་,ང༌། གང་ཞིག་�ེན་ལས་0སེ་པ་དེ་མ་0སེ། །དེ་ལ་0་ེབའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །�ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་
ངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་
ོང་ཉིད་
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ེན་ལས་0ེས་པ་ནི་ 
 

གཏན་ཚOགས་སོ། །བAGབ་པར་#་བ་མ་0ེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་qང་པ་གཉིས་པས་བ
ན་ཏེ། རང་བཞིན་3ིས་མ་0ེས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་3ི། དགག་#་ལ་fད་པར་མ་Xར་བ་མིན་ཏེ། ལང་
གཤེགས་ཚOག་གསལ་ད ་6ངས་པ་ལས། 'ོ་8སོ་ཆནེ་པོ་རང་ 
 



བཞིན་3ིས་མ་0སེ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་0ེས་པའོ། །ཞེས་བ
ན་ཏེ། ཞེས་སངས་!ས་ཉིད་,ིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་'ངས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་རགིས་
པའི་!ལ་པོ་5ེན་འ#Dང་ག་ིརིགས་པ་ཉིད་,ིས། རང་བཞིན་ 
 

3ིས་0ེ་བ་འགགོ་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་གས�ངས་པས་ཐ�གས་Pོགས་ནས། I་ཤེ་དང་རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པ་ལ་སགོས་པ་ག� ང་ད ་མར། འཕགས་པས་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་5ེན་
འ#Dང་གས�ང་པ་ཉིད་,ི་cོ་ནས་བ
ོད་པ་མཛད་པ་ 
 

@193B ལ། བ5ེན་ནས་0སེ་པ་ཉིད་,ིས་མ་0སེ་ས་ོཞེས་པའི་མ�ན་�Gལ་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་ཤེས་རབ་ཅན་3ིས་;་བར་མི་#འོ། །གང་གི་ཚj་དེ་aར་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཁས་མ་
'ངས་པ་དེའི་ཚj་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་གཞན་ལས་0ེ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་གང་ཞིག་ཏ ་འ#Dང་བར་འ3Dར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚj་0་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་སམ་བདག་གཞན་དང་དབང་.Dག་སོགས་ལས་0ེ་བར་འ3Dར་ཞིང༌། 
0ེས་ཟིན་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་5ག་པ་དང༌། འཇིག 

 



པས་ཆད་པ་ལ་སགོས་པར་5ོག་པ་འ#Dང་བ་+ིད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ད ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། མཐར་འཛOན་པའི་5ོག་པ་�མས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་འཛOན་
པ་ཡོད་ན་འ#Dང་བར་འ3Dར་བ་
ེ། ཇི་Vད་བཤད་པའི་ 
 

རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཇི་aར་ཡང་མེད་པར་ཡངོས་ས�་དiད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་འཛOན་པ་མེད་པར་མཐར་འཛOན་3ི་5གོ་པ་འདི་�མས་མ་ི
འ#Dང་
ེ། དཔེར་ན་!l་བ�ད་ཤིང་མེད་པར་འCས་བ�་མེ་ 
 

ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་aར་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གམོས་པ་ལས། �ལ་འ#ོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མངནོ་ས�མ་ད ་མཛད་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་~ང་བའི་�ོས་
པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚ&ལ་3ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་ 
 

པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་5ོག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་�མས་Kགོ་པར་འ3Dར་ཏེ། དཔེར་ན་མགི་oན་བVWས་པས་{་ཤད་ལ་སགོས་པར་~ང་
བ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འCས་བ�ར་འ3Dར་ 
 



@194A ༄༅། །3ི། {་ཤད་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏ ་སངོ་བའི་cོ་ནས་དེའི་ཡ�ལ་ད ་འ3Dར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞིན་པ་ནི། གང་ག་ི.ིར་སོ་ས@་0ེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་kར་
བཤད་པ་དེ་aར་མ་ིཤེས་པ་�མས་ནི་གཙ9་བོར་མཐར་ 
 

འཛOན་3་ི5ོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི་.ིར་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་aར་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པས་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་�མ་པར་མི་5ོག་པ་ན་�ལ་འ#ོར་པ་འཕགས་པ་�མས་ནི་8ོལ་བར་འ3Dར་བས་དེའི་.ིར་
མཐར་འཛOན་པའི་5ོག་པ་�མས་,ི་འཛOན་
ངས་,ི་ཡ�ལ་ 
 

མ་ལ�ས་པ་བཀག་པས་5གོ་པ་ལགོ་པར་3Dར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་�མ་པར་དiོད་པའི་འCས་བ�ར་�མ་པར་བཞག་ག་ོཞེས་མཁས་པ་
�མས་གས�ང་ངོ། །བ!་པ་ལས་,ང༌། དངོས་�མས་ 
 

རང་བཞིན་3སི་ཡོད་ན། །
ོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །5ོག་པས་མཐོང་བ་འཆངི་བ་
ེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགགོ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆསོ་�མས་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤིས་
ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་མཛjས་,ི། རང་བཞིན་3ིས་
ངོ་པ་ 
 



མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་5གོ་པས་མཐོང་བ་
ེ། རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པར་བཟ�ང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་འདིར་དགག་པར་#་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། དེའི་འ8ེལ་པ་ལས་,ང་ 
 

5ོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་3ི་དོན་Aོ་འདོགས་པ་
ེ། ཞེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཏ ་ཡདོ་པར་A་ོའདོགས་པ་ལ་བཤད་པས། 5ོག་པ་གང་ཡནི་
ཐམས་ཅད་ལ་མི་#ེད་,ི་བདེན་འཛOན་3ི་5གོ་པ་ 
 

@194B དང་མཐར་འཛOན་3ི་5གོ་པ་ལ་#ེད་དོ། །མཐར་འཛOན་3ི་5གོ་པ་ཡང་མཐའི་A་དོན་མང་པོ་ལ་འཇ�ག་,ང་མཐའ་Cལ་3་ིམཐའ་ནི་དབ�་མ་~ང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དབ�་མ་ལ་སེམས་,ི་
རང་ག་ིང་ོབ@་བདག་ཉིད་,ི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་3Dར་ན་ 
 

ནི། དེའི་ཚj་དེ་ལ་ཡོད་པས་5ག་གོ་ཞེའམ། མི་5ག་ག་ོཞེས་#་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་aར་མཐར་འ3Dར་ཏེ། དངོས་པ@་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་a་བ་བཞིན་3་ི$སེ་ས�་སོང་ཞིང་ཚ&ལ་བཞིན་ཡིད་
ལ་#ེད་པ་ཉིད་ནི། aWང་བའི་གནས་ས་ོཞེས་#་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ 
 



ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་aར་བཟ�ང་བ་དེ་aར་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་དེ་ནི་འདིར་མཐའ་མནི་ལ། 'ོ་ཡང་ཚ&ལ་བཞིན་ཡིད་#ེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛOན་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་
མཐའ་ནི་aWང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་5ེན་ན་Cག་གཡང་ལ་མཐའ་ 
 

དང་དེ་ལ་LWང་བ་ལ་མཐའ་ལ་aWང་ཞེས་;་བ་aར། གང་ད ་གཟ�ང་བས་འཛOན་པ་པོ་ཕ�ང་བར་འ3Dར་བ་ལ་མཐར་LWང་ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་Hད་ད ་ཡང་མི་+ིད་
པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པའི་.ིར། དོན་དམ་ 
 

པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛOན་དང༌། དེ་aར་མ་ཡིན་ཞེས་འགགོ་པ་མདེ་མཐའ་འགོག་པ་མིན་,ང༌། དགག་#་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛOན་ན་དངསོ་པོ་མེད་
པའི་མཐར་aWང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ལས་འCས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་�མས་ཐ་Hད་ད ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ས�ས་,ང་གནོད་མ་ི+ིད་པར། དེ་དག་ཡདོ་པ་མིན་པའམ་མེད་པར་འཛOན་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་
དང་དེའི་མཐར་འཛOན་3ི། སངས་!ས་ལ་0ོན་མེད་ཅེས་ 
 



@195A ༄༅། །པ་a་བ�་�མས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛOན་མིན་ནོ། །འདི་ནི་VWར་འདེབས་,ི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་k་མ་ནི་Aོ་འདོགས་,ི་མེད་མཐའ་འོ། །དེའི་.ིར་kར་བཤད་པའི་
བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་�མས་ནི། དོན་དམ་ 
 

པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་ཡོད་པར་འཛOན་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛOན་ཡིན་3ི། སངས་!ས་ལ་མfེན་བIེ་ཡོད་ཅེས་པ་a་བ�་�མས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་
མཐར་འཛOན་མིན་ནོ། །ག� ང་ག་ིVབས་འགའ་ཞིག་ཏ ་དོན་ 
 

དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་,ི་.ིར་འཕགས་པས་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལས། རགིས་པའི་�མ་པར་དiད་པ་ཤིན་ཏ ་མང་བར་མཛད་པ་ནི། Iོད་
པ་ལ་ཆགས་པ་
ེ་གཞན་ཟིལ་3སི་གནོན་པར་འདོད་ 
 

པའི་.ིར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་#་
ེ། རགིས་པའི་�མ་པར་དiད་པ་མཛད་པ་ན། །དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ
ན་པ་ནི། སེམས་ཅན་3སི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་འདི་a་བ�་.ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པར་5གོས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་3Dར་ན་ཅི་ 
 



མ་ར�ང་ཞེས་0་ེབོ་�མས་�མ་པར་8ལོ་བར་#་བའི་.ིར་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་fོད་,ིས་དངསོ་པོར་;་བ་�མས་,ི་�ོལ་བ་ཇི་aར་བ5གས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བ
ན་བཅོས་
ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་.ིར་བ
ན་བཅོས་,ི་འཇ�ག 

 

པ་ནི་Iོད་པའི་.ིར་ཡིན་པས། 5ོག་པ་Kགོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཁ་ོན་འCས་བ�ར་ཇི་aར་�མ་པར་བཞག་ཅེ་ན། �མ་པར་དiད་པ་འདི་ནི་Iོད་པའི་.ིར་མཛད་པ་མ་ཡནི་མོད་,ི། འོན་,ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ཉེ་བར་བ
ན་པ་ན། གཞན་.ོགས་རང་བཞིན་3སི་
བོས་ 
 

@195B ཆ&ང་བས་གཞན་3ི་ག� ང་ལ�གས་�མས་བདག་ཉིད་འཐེན་མི་འཛ�གས་ཤིང༌། ~ང་བ་ཉེ་བ་ན་མ�ན་པ་aར་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འ3Dར་བ་དེས་ན་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་0ོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་
བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�མ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་3་ིག� ང་གསི་ 
 

བཏགས་པ་�མས་འཇིག་པར་འ3Dར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བ!་བ་ལས། ཆསོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་�མས་,ིས། །Iོད་པ་མཛད་.ིར་གས�ངས་མ་ཡིན། །འོན་,ང་མ་ེཡིས་
བ�ད་ཤིང་aར། །འདི་ཡིས་ཕས་,ི་�ོལ་བ་+ེག །ཅེས་མེ་བ�ས་པ་བཏ ང་ 
 



བ་བVོལ་བའི་.ིར་ད ་#ས་,ི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་.ིར་ད ་#ས་པ་མིན་,ང༌། དེ་དག་,ང་ཞར་ལ་འ#Dང་བའི་དཔེས་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་Iོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་.ིར་ཆསོ་ཉེ་བར་བ
ན་ན་
ནི། དེའི་ཚj་ཐེ་ཚ9མ་མེད་པར་གཞན་3་ི.ོགས་0ོན་དང་Kན་པ་ལ་ 
 

nང་ཞིང་རིགས་པ་དང་Kན་པའི་རང་གི་.ོགས་ལ་$སེ་ས�་ཆགས་པར་འ3Dར་བས། pོ་ཆགས་,ི་5གོ་པ་Kོག་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། འདི་aར་རང་གི་a་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་
ད ་གཞན་.ོགས་,ི་a་བ་ལ་!lད་འpNག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི། འཆིང་ 
 

བའི་5ོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་pོ་ཆགས་,ི་5གོ་པ་མ་ལགོ་པར་འཕེལ་བས་བཅིངས་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་3ི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ། །གང་ག་ིཚj་ཆོས་འདི་Iོད་པའི་.ིར་ད ་བ
ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚj། 
དེའི་.ིར་རང་.ོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། གཞན་.ོགས་ལ་ 
 

ཁོང་pོ་བ་�མ་པར་བསལ་ཏེ། རིགས་པས་�མ་པར་དiོད་པ་ནི་}Dར་ད ་8ལོ་བར་འ3Dར་རོ། །རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པ་ལས་,ང༌། Iོད་མེད་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་.ོགས་མེད་
དོ། །གང་�མས་ལ་ནི་.ོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་.ོགས་ 
 



@196A ༄༅། །ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང༌། བ!་པ་ལས་,ང༌། རང་ག་ི.ོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང༌། །གཞན་.ོགས་ལ་fོད་མི་དགའ་ན། །}་ངན་འདས་པར་མ་ིའ8་ོ
ེ། །གཉིས་wདོ་ཞི་
བར་ཡོད་མ་ིའ3Dར། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་!ལ་པོ་ལས་ 
 

,ང༌། གང་ཞིག་ཆསོ་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་#ེད་ཅིང༌། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁངོ་pོ་#ེད། །ང་!ལ་!གས་པས་བཅོམ་པ་ལགོ་པ་
ེ། །ང་!ལ་དབང་གསི་nWག་བkལ་$སེ་ས�་
}ོང༌། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །བདག་གཞན་3་ི.ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
 

pོ་བའི་.ོགས་LWང་དོར་ནས་གཟ�་བ@་'ོས་མ་དiད་ན། 8Nབ་མཐའ་ལ་དiོད་པར་cོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ5ནེ་ནས་འཁརོ་བར་དམ་ད ་འཆིང་བར་གས�ངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་�མས་ལ་
ཐ�གས་བIེ་བས་མན་ངག་fད་པར་ཅན་#ིན་པར་ཤེས་པར་ 
 

3ིས་ཤིག །བདག་0ེ་འགགོ་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་,ིས་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་བ
ན་པར་གས�ངས་ཏེ། དངསོ་པ@་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་བ
ན་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་མང་ལ། དངོས་མེད་,ི་ཆོས་,ི་བདག་
མེད་,ང་བར་བར་ད ་བ
ན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
 



གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགིས་པས་བAGབ་པ་ལ་གས�མ། ཐར་འདོད་,ིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བ
ན་པ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉིས་རང་
བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་འགགོ་པའི་ཚ&ལ། བདག་དང་ཤིང་5འི་དiད་ 
 

པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བAེ་བར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་ལ�ང་དང་རིགས་པས་ཆོས་,ི་བདག་མེད་བ
ན་ནས། དེའི་འོག་ཏ ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། 
འདི་ན་�ལ་འ#ོར་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པར་འདོད་ 
 

@196B ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་0ོན་མ་ལ�ས་པ་dངོ་བར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་བར་འfམ་པ་འདི་ཅི་འ6་བ་ཞིག་གི་I་བ་ཅན་ཡིན་Hམ་ད ་5ོག་པར་#ེད་ལ། དེ་aར་བ5གས་པ་ན་ཉོན་མངོས་པ་ནི་
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང༌། 0ོན་ 
 

�མས་ནི་0་ེ�་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་
ེ་དེ་�མས་མ་ལ�ས་པར་ང་དང་ངའི་འོ་Hམ་པའི་�མ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་3ི་འཇིག་ཚ9གས་
ལ་a་བ་ལས་#Dང་བར་'ོ་ཡིས་མཐོང་བར་འ3Dར་ཏེ། 
 



དེ་དག་ནི་མ་ལ�ས་པར་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བའི་འCས་བ�་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་a་dངོ་བར་འདོད་པ་འ#Dང་ལ། དེའི་ཚj་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡནི་ན་ནི་དེ་dོང་བ་དེ་ཡང་kར་
ཆོས་ད#ིངས་བ
ོད་པ་དང་བཞི་བ!་བའི་ལ�ང་6ངས་པ་ 
 

aར་འཇིག་aས་ཇི་aར་བཟ�ང་བ་aར་3ི་བདག་ཡ�ལ་
ེང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་dངོ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཇིག་aས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་པ་འདིའི་དམགིས་པ་གང་ཡིན་Hམ་ད ་བ5གས་
པ་ན། བདག་
ེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་བདག་ཏ ་a་བ་འདིའི་ཡ�ལ་དམགིས་ 
 

པའོ་Hམ་ད ་5གོས་ཏེ། ངར་འཛOན་པ་ནི་བདག་ག་ིཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་ཚj་ཉེས་0ོན་མ་ལ�ས་པ་dོང་བར་འདོད་པས་I་བ་འཇིག་a་ཉིད་dང་བར་#་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་
དམིགས་པ་བདག་ག་ིབདག་
་ེང་ོབོས་8Nབ་པ་མེད་པར་ཁངོ་ད ་ཆ&ད་པ་ 
 

ལས་dོང་བར་འ3Dར་བས། �ལ་འ#ོར་པས་གང་ཞིག་བདག་ཏ ་འཛOན་པའི་ཡ�ལ་བདག་ཅེས་#་བ་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་མ་8Nབ་ཅི་འ6་བ་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་5ོག་པར་#ེད་
དོ། །�ལ་འ#ོར་པ་ཡསི་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ 
 



@197A ༄༅། །འགོག་པར་#ེད་པ་ལས། འཇིག་a་dངས་ན་ཉེས་0ོན་ཀ ན་Kོག་པས་ན། བདག་ལ་�མ་པར་དiད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་AGབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བgབ་བཏ ས་ལས། གང་
ཟག་
ོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་aར་ཤིན་ཏ ་8Nབ་པ་ཡིན་ན། །དེའི་.ིར་ 
 

I་བ་ཆད་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ ན་ཏ ་མི་འ#Dང་ངོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཇི་Vད་ད ། ཞི་བའི་'ོ་8སོ་འདི་a་
ེ་དཔེར་ན། ཤིང་I་བ་ནས་བཅད་
ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་P་མོ་ཐམས་ཅད་Vམ་ 
 

པར་འ3Dར་རོ། །ཞི་བའི་'ོ་8སོ་དེ་བཞིན་ད ་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །འདི་aར་གས�ངས་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་�མས་ 
 

དགོངས་པ་མཐ�ན་པས། ཐོག་མར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལགེས་པར་ཤེས་ནས་སམེས་པ་དང༌། དེ་ནས་དེའི་I་བ་གང་ཡིན་ངསོ་འཛOན་པ་དང༌། དེ་ནས་དེ་dོང་བར་འདོད་པ་ན་dངོ་ཐབས་
,ི་ཐད་ད ་མ་འ.Dགས་པར་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པའི་བདག 

 



མེད་,ི་a་བ་ཞིག་ངསེ་པར་zེད་ནས། དེའི་དོན་ལ་འ6ིས་པར་#ེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ&ང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འPེང་བ་ལས། ཇི་+ིད་ཕ�ང་པོར་འཛOན་ཡོད་
པ། །དེ་+ིད་དེ་ལ་ངར་འཛOན་ཡོད། །ངར་འཛOན་ཡདོ་ན་ཡང་ 
 

ལས་ཏེ། །ལས་ལས་,ང་ནི་0ེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛOན་ཆོས་,ི་བདག་འཛOན་འཁརོ་བའི་I་བར་བཤད་ལ། འདིར་འཇིག་a་འཁརོ་བའི་I་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
འཁོར་བའི་I་བ་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་.ིར་ 
 

@197B རོ་ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ་འདི་པའི་ལ�གས་,ིས་བདག་འཛOན་གཉིས་དམིགས་པས་ས་ོསོར་འ#ེད་,ི། འཛOན་
ངས་,ི་�མ་པ་མི་འ6་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་
8Nབ་པར་འཛOན་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། འཁོར་བའི་I་བ་གཉིས་འགལ་ 
 

བ་ནི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་འཛOན་
ངས་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་འཁརོ་བའི་I་བར་འཇོག་པ་ལ་#ེད་པའི་.ིར། །དེས་ན་ཆསོ་,ི་བདག་འཛOན་འཇིག་aའི་!lར་
ོན་པ་ན། མ་རགི་པའི་ནང་ཚན་
གཉིས་!l་འCས་ས�་
ོན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མངོས་,ི་ 
 



I་བར་
ོན་པ་ན་རང་དང་འཛOན་
ངས་མ་ིམཐ�ན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་,ི་I་བར་
ོན་པ་ཡིན་ལ། ཚ&ལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་ནི། འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འ6་
k་.ི་གཉིས་ཀ་འཁརོ་བའི་I་བར་མི་འགལ་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དགག་པ་དང༌། བདག་ག་ིབ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་6Nག །གཞན་nེས་བཏགས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལས་
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག །རང་nེས་བཏགས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཉིད་བདག 

 

ཏ ་འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་,ི་Lག་མའི་.ོགས་5ེན་དང་བ5ེན་པ་སོགས་གས�མ་དགག །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད ་མེད་པའི་གང་ཟག་Rས་ཡོད་དགག །བདག་བ5ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་
ད ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་aར་ 
 

བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛOན་3ི་5གོ་པ་dང་g་བའི་ཡནོ་ཏན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། .ོགས་k་མ་བ$ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བའི་
དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མ་ིཤེས་པས་ 
 



@198A ༄༅། །
ོན་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། 8ངས་ཅན་3་ིལ�གས་བ$ོད་པ་དང༌། #ེ་Cག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལ�གས་བ$ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཟ་བ་པོ་
ེ་བདེ་nWག་སགོས་
ལ་ལངོས་wོད་པ་པོ་དང༌། 5ག་པའི་དངསོ་པོ་དང་�མ་ 
 

འ3Dར་�མས་,ི་#ེད་པ་པོ་མིན་པ་དང༌། �Wལ་མ�ན་Hངི་
ོབས་,ི་རང་བཞིན་3ི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང༌། fབ་པར་#ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར་ན། #་བ་མེད་པར་མ�་
ེགས་8ངས་ཅན་�མས་
,ིས་བ5གས་སོ། །དེ་ལ་8ངས་ཅན་པ་དག་ནི། I་བའི་རང་ 
 

བཞིན་�མ་པར་འ3Dར་མནི་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བད ན་རང་བཞིན་�མ་འ3Dར་ཞིང༌། །བཅ&་6Nག་པོ་ནི་�མ་པར་འ3Dར་བ་
ེ། །0ེས་བ�་རང་བཞིན་�མ་འ3Dར་མིན། །ཞེས་;་བར་#ེད་
དོ། །དེ་ལ་འCས་བ�་རབ་ཏ ་#ེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །Vབས་གང་ད ་#ེད་ 
 

ཅེ་ན། 0ེས་བ�འི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་ད ས་ས�འོ། །གང་ག་ིཚj་A་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་ཉེ་བར་ལངོས་wོད་པའི་�མ་པ་ཅན་3ི་འདོད་པ་0ེས་པ་དེའི་ཚj་0སེ་བ�འི་འདོད་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་
རང་བཞིན་དང་0སེ་བ�་Xརོ་ཞིང༌། དེ་ནས་གཙ9་བོས་A་ལ་སགོས་ 
 



པ་འ#ིན་ནོ། །དེའི་ཚ&ལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་,ང་ང་!ལ་ལོ། །དེ་ལས་དབང་པོ་བཅ&་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་h་
ེ་བཅ&་6Nག་པ@་ཚ9གས་སོ། །བཅ&་6Nག་པོ་
ལས་,ང་འ#Dང་བ་h་ནི་དེ་ཙམ་h་ལས་ཏེ། A་ལ་སགོས་པ་h་ 
 

ལས་འ#Dང་བ་h་འ#Dང་ང་ོཞེས་#་བ་ནི་རམི་པ་ཡིན་ནོ། །�མ་འ3Dར་མིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འCས་བ�་རབ་ཏ ་#ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་3ི། ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་aར་�མ་པར་འ3Dར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བད ན་ནི་རབ་ཏ ་#ེད་པའང་ཡིན་ 
 

@198B ལ་�མ་པར་འ3Dར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་རང་གི་�མ་འ3Dར་ལ་aོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། I་བའི་རང་བཞིན་ལ་aོས་ནས་�མ་པར་འ3Dར་བ་ཡིན་
ནོ། །'@་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་བཅ&་6Nག་ནི་�མ་འ3Dར་ཁོ་ནའོ། །0ེས་བ�་ནི་ 
 

རབ་ཏ ་#ེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། �མ་པར་འ3Dར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །�་བ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་h་ཡིད་,ིས་#ིན་3ིས་བBབས་པས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་A་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་
'ོས་ཞེན་པར་#ེད་ལ། དེ་ནས་'ོས་ཞེན་པར་#ས་པའི་དོན་ 
 



ལ་0སེ་བ�ས་སེམས་པར་#ེད་དོ། །དེ་aར་ཡ�ལ་ལ་wོད་འདོད་པས་ཡ�ལ་ཉེ་བར་ལོངས་wོད་ཅིང༌། གང་གི་ཚj་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་ཆ&ང་བ་ཉིད་,ིས་0སེ་བ�ས་ཡ�ལ་ལ་ཉེས་དམིགས་ས�་བaས་
པས། ཆགས་པ་དང་Cལ་བར་3Dར་པ་དེའི་ཚj་རིམ་ 
 

3ིས་བསམ་གཏན་cོམ་ཞིང༌། དེ་ལ་བ5ེན་ནས་Lའི་མིག་གི་མངོན་ཞེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་cོ་ནས་གཙ9་བོ་ལ་a་བར་#ེད་ལ། དེས་བaས་པ་དང༌། གཙ9་བོ་དེ་གཞན་3་ིབ�ད་མེད་aར་ངོ་ཚ་
བར་3Dར་བས། བདག་ལ་མི་འ8་ོཞིང་འCལ་བར་ 
 

འ3Dར་རོ། །�མ་འ3Dར་3ི་ཚ9གས་ཐམས་ཅད་,ང་0ེ་བའི་རམི་པ་ལས་བSོག་པའི་cོ་ནས་གཙ9་བོ་དེ་ཉིད་ད ་རབ་ཏ ་ཐིམ་པའི་.ིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་3Dར་པ་དེའི་ཚj་0ེས་བ�་ཉག་གཅིག་
གནས་ཏེ། དེའི་.ིར་8ལོ་བ་ཞེས་#འོ། །བདག་དེ་ 
 

ནི་5ག་ཏ ་ཡན་གར་བའི་ང་ོབོར་གནས་པའི་.ིར་5ག་པ་ཞེས་#འོ། །གང་ཞིག་ནི་#ེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་#ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་�Wལ་མ�ན་Hངི་
ོབས་�མས་ནི་ཡོན་ཏན་
གས�མ་མོ། །དེ་ལ་�Wལ་ནི་གཡ་ོབ་དང་འཇ�ག་པའི་ 
 



@199A ༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མ�ན་པ་ནི་Jི་བ་དང་གཡགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །Hིང་
ོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏ ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་nWག་བkལ་
དང་གཏི་མ�ག་ཞེས་པ་ནི་འདི་དག་ཁ་ོནའི་�མ་8ངས་སོ། ། 
 

འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་Vབས་ནི་གཙ9་བོ་
ེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙ9ར་3Dར་ཅིང་རབ་ཏ ་ཞི་བར་3Dར་པའི་.ིར་རོ། །དེ་དག་�མ་པར་མ་ིའ3Dར་བའི་Vབས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་
ལས་ནི་ཆེན་པོ་
ེ། ཆེན་པོ་དང་'ོ་གཉིས་ནི་�མ་8ངས་ཏེ་ 
 

.ི་ཡ�ལ་དང་ནང་ག་ི0སེ་བ�འི་གཟ�གས་བzན་གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་ག ོ། ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་!ལ་ལོ། །ང་!ལ་ནི་གས�མ་
་ེ�མ་པར་འ3Dར་བ་ཅན་དང༌། Hིང་
ོབས་ཅན་དང༌། མ�ན་པ་
ཅན་ནོ། །དེ་ལ་�མ་པར་འ3Dར་བའི་ང་!ལ་ལས་ནི་ 
 

དེ་ཙམ་h་
ེ། གཟ�གས་དང་A་དང་6ི་དང་རོ་དང་རགེ་པ་དག་ག ོ།དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འ#Dང་བ་�མས་ཏེ། ས་དང་ཆ&་དང་མེ་དང་B�ང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་#་བདག་ག ོ།Hངི་
ོབས་ཅན་3ི་
ང་!ལ་ལས་ནི་ལས་,ི་དབང་པོ་h་པོ་དག་དང་ལག 

 



པ་དང་qང་པ་དང་q©བ་དང༌། འདོམས་,ི་དབང་པོ་དང༌། '@་དབང་པོ་h་པོ་མིག་དང་�་བ་དང་~་དང་Jེ་དང་»གས་པའམ་ལ�ས་,ི་དབང་པོ་དང༌། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིཡདི་དེ་
དེ་aར་ན་བཅ&་གཅིག་ག ོ།མ�ན་པ་ཅན་3་ིང་!ལ་ནི་ང་ 
 

!ལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇ�ག་པར་#ེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་!ལ་དང་དེ་ཙམ་h་
་ེབད ན་ནི་རང་བཞིན་དང་�མ་འ3Dར་གཉིས་ཀའོ། །དབང་པོ་བཅ&་དང་ཡིད་དང་འ#Dང་བ་h་ནི་�མ་
འ3Dར་ཁོ་ན་དང༌། I་བའི་རང་བཞིན་གཙ9་བོ་ནི་ 
 

@199B རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ག� ང་ལ�གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་8ངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ཁས་'ངས་པ་དེ་བཞིན་ད ། བདག་དེའི་ད#ེ་བ་ཅ&ང་ཟད་ཅ&ང་ཟད་ལ་བ5ེན་ནས་མ�་

ེགས་ཅན་�མས་,ི་ལ�གས་ནི་ཐ་དད་པར་འ3Dར་ཏེ། འདི་a་
ེ་#ེ་ 
 

Cག་པ་�མས་ནི་'ོ་དང་བདེ་བ་དང་nWག་བkལ་དང༌། འདོད་པ་དང་nང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་#་བའི་� གས་ཏེ། བདག་ག་ིཡོན་ཏན་དག ་;་བར་#ེད་དོ། །དེ་
ལ་'ོ་ནི་ཡ�ལ་འཛOན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡ�ལ་ཉམས་ས�་ 
 



}ོང་བའོ། །nWག་བkལ་ནི་དེ་ལས་བSོག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་3Dར་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའོ། །nང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡ�ལ་ལ་!བ་,ིས་.ོགས་པ་ཉིད་དོ། །འབད་པ་
ནི་དོན་བAGབ་པར་#་བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐ�ག་པར་སམེས་,ི་མཁས་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ལགེས་པ་འ8Nབ་པ་དེ་ནི་ཆསོ་སོ། །དེ་ལས་བSོག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་0ེས་ཤིང་ཤེས་པའི་!lར་3Dར་པ་ནི་འད ་#་
བའི་� གས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དག ་པོ་དེ་ཇི་ 
 

+ིད་ད ་བདག་ལ་འད ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་+ིད་ད ། དེ་དག་གིས་Xར་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་AGབ་པའི་.ིར་འཁརོ་བར་འ3Dར་ལ། གང་གི་ཚj་0སེ་བ�་ཡང་དག་པར་5ོགས་པའི་ཤེས་པས་
'ོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�མས་I་བ་དང་བཅས་ 
 

པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚj། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་བར་འ3Dར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་5ག་པ་དང༌། འCས་བ�འི་#ེད་པ་པོ་དང༌། འCས་བ�་ལ་ལོངས་wོད་པའི་ཟབ་པོ་དང༌། ཡནོ་ཏན་
དང་བཅས་པ་དང༌། fབ་པའི་.ིར་ན་#་བ་མེད་པར་ཡང་ 
 



@200A ༄༅། །;འོ། །#ེ་Cག་པ་ཁ་ཅིག་VWམ་པ་དང༌། �ོང་བ་ཉིད་,ིས་#་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རིག་#ེད་ད ་;་བ་དག་ནི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་�མས་,ི་ནམ་
མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་aར། 5ེན་ལ�ས་ཐ་དད་པས་ 
 

བ5ེན་པ་བདག་གཅིག་ཉིད་~་ཚ9གས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པར་ཁས་ལནེ་ནོ། །འ8ེལ་པར་བདག་གི་fད་པར་ཅ&ང་ཟད་ཅ&ང་ཟད་ལ་བ5ེན་ནས་མ�་
ེགས་ཅན་�མས་,ི་ལ�གས་ཕན་
ཚ&ན་ཐ་དད་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ག� ང་ 
 

འདིའི་ལ�གས་,ིས་8ངས་ཅན་དེའི་ད#ེ་བ་ལ་བ5ེན་ནས། མ�་
ེགས་,ི་ལ�གས་སོ་སརོ་3ེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ག་ོབའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ�་
གེས་ཅན་�མས་,ི་ག� ང་ལ�གས་ར་ེར་ེ
ལས་བདག་མ་ིའ6་བ་གང་ཞིག་;ས་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གསི་ཇི་aར་བཏགས་ 
 

པ་དེ་aར་3Dར་པ་
ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད ་ཡོད་པ་མིན་
།ེ 0ེ་བ་དང་Cལ་པ་
ེ་མ་0སེ་པའི་.ིར་ཞེས་པའི་5གས་ནི་མ�་
གེས་རང་ག་ི$སེ་ས�་དཔག་པ་
་ེཁས་'ངས་པའོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་
3ི་བ�་aར་རོ། །5གས་དེས་;ས་པའི་ཆསོ་ཅན་ 
 



བཀག་,ང་0ོན་མེད་པ་ནི་5གས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་�མ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་,ིས་སོ། །དེ་aར་གཞན་3སི་བ5གས་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛOན་Lན་0ེས་,ི་5ེན་ད འང་མི་རིགས་
ཏེ། 5གས་དང་དཔེ་ནི་kར་བཞིན་ནོ། །ངར་འཛOན་3ི་5ེན་ཞེས་བ་ནི་དམིགས་�མ་གཉིས་,ི་ 
 

ནང་ནས་དམགིས་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་
ེ། དེའི་ཡ�ལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངསོ་པོར་འདོད་པས་མ་0སེ་པ་དང་འགལ་བའོ། །�མ་པའི་ཡ�ལ་ནི་གང་ཟག་
གི་བདག་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐ་Hད་ཙམ་ད ་ཡང་མ་8Nབ་པ་ཡིན་པས། མ་0སེ་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་.ིར་འདིའི་ལ�གས་,ི་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

@200B བHད་ད ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་པའི་8Nབ་མཐའི་འགངས་དང༌། འཇིག་aའི་དམགིས་�མ་3་ིཡ�ལ་ཞིབ་ཏ ་མ་.ེད་པར་#Dང་!ལ་ད ་;་བའོ། །དེ་aར་བདག་ཡོད་པ་དང་
ངར་འཛOན་3ི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་དགག་#་ལ་དོན་དམ་3ི་fད་པར་Xར་ 
 

བའི་དབང་ད ་#ས་པའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡང་དེ་གཉིས་འགགོ་པ་ཡང་ཤེས་པར་#་
ེ། དེའི་ཆེ་བདག་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་Rས་ས�་ཡོད་པ་མིན་པའོ། །5གས་
དང་དཔེ་དེ་གཉིས་,ིས་དགག་#་གཉིས་འགགོ་པར་མ་ཟད་,ི། 
 



གཞན་ཡང་མ�་
ེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་fད་པར་ཀ ན་,ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བར་རགི་པར་#འོ། །དེའི་!l་མཚན་གང་ག་ི.ིར་ན་8ངས་ཅན་3ི་བ
ན་བཅོས་དང༌། །#ེ་
Cག་པ་སགོས་,ི་བ
ན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་fད་པར་3ི་ཆསོ་ 
 

མ�་
གེས་�མས་,ིས་གང་བ
ན་པ་དེ་ཀ ན་ལ་
ེ་ཐམས་ཅད་ལ། མ�་
གེས་རང་ལ་8གས་པའི་མ་0སེ་པའི་གཏན་ཚOགས་,ིས་གནོད་པ་དེའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་kར་བཤད་པའི་8ངས་ཅན་
དང་#ེ་Cག་པའི་བདག་ག་ིfད་པར་བཤད་པ་ཀ ན་,ང་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པར་#འོ། །.ོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏ ་;་བ་ཐམས་ཅད་ད ་མ་0སེ་པའི་གཏན་ཚOགས་དང་མ་ོགཤམ་3་ིབ�་ཡ་ིདཔེས། དེ་དག་གསི་བཏགས་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་
དང་fད་པར་�མས་གསལ་བར་རིག་པར་#འོ། །དེའི་ 
 

.ིར་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་བཟ�ང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་ད ་འཛOན་པ་མ་8Nབ་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ན་འCེལ་པ་
གཉིས་ཀ་མེད་པས་འCེལ་མེད་ད ་འ3Dར་ལ། དེའི་ཚj་@201A ༄༅། །བ�མ་པ་མ་བཟ�ང་བར་~མ་བ�་ཡན་གར་ད ་འཛOན་པ་བཞིན་ད ་འཛOན་པ་ཞིག་འོང་དགསོ་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་
བའི་.ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་aར་ཡང་I་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ད ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ 



 

ཡིན། གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལནེ་མེད་པར། །གཟ�ང་ཡོད་རགིས་ན་གཟ�ང་ད ་མེད། །ཅེས་དང༌། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་�མས་ལས་གཞན། །ཕ�ང་པ@་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕ�ང་པོའོ། །0ོན་གཞན་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ 
 

ཐ་དད་པའི་བདག་འདི་འཇིག་5ེན་སེམས་ཅན་3ི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་,ི་ངར་འཛOན་3་ི'ོ་ཡི་5ེན་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། མ�་
ིགས་,ིས་བཏགས་པ་aར་3ི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་
པ་
ེ་དེའི་�མ་པར་མི་འཛOན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་fད་པར་ 
 

ལས་བདག་དང་བདག་ག་ིཞེས་བདག་ཏ ་a་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །འདི་ནི་ངར་འཛOན་'ོ་ཡ་ི5ེན་ད འང་མི་རགིས་ཞེས་kར་བཀག་པ་དང་མ་ིSོས་ཏེ། kར་ནི་བདག་Rས་ས�་ཡོད་པ་ཙམ་
བདག་aའི་དམིགས་པ་ཡནི་པར་བཀག་ལ། འདིར་ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་ 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་.ིར་རོ། །ཅི་
ེ་གང་ཟག་གང་དག་ད་a་བདག་དེ་5ག་པ་དང་མ་0ེས་པ་ལ་སགོས་པས་fད་པར་ད ་#ས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་kནོ་
གོམས་པའི་དབང་གསི་བདག་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་ངར་འཛOན་པའི་a་བ་ 
 



ཡོད་པར་འ3Dར་རོ་Hམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་8Nབ་མཐའ་ངན་པས་'ོ་བ_ར̀་བ་ཁོ་ན་ལ། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ངར་འཛOན་3་ི5ེན་ད ་འཛOན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །སེམས་
ཅན་གང་དག་ལ་kར་8Nབ་མཐའ་ངན་པའི་གོམས་པ་ 
 

@201B མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཛOན་འཇ�ག་པར་མཐོང་
ེ། འདི་a་
ེ། སེམས་ཅན་གང་དག་ད ད་འ8ོར་བVལ་བ་མང་པོར་ཚ9་བ!ལ་བར་3Dར་པ་kར་དེ་ཙམ་སངོ་ད ་ཟིན་,ང༌། 
ད་ད ང་ད ་ཡང་ད ད་འ8@་0ེ་གནས་ལས་Kགོ་པར་མི་འ3Dར་བ་དེས་,ང༌། མ�་
ེགས་ 
 

,ིས་བཏགས་པའི་མ་0སེ་པ་དང་5ག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང༌། ངར་འཛOན་འཇ�ག་པར་མཐོང་བ་
་ེཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་ས�་ཞིག་མ�་
ེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་
�མ་པ་དེ་a་བ�་ངར་འཛOན་3ི་5ེན་ད ་ཞེན་པར་#ེད། དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ 
 

ལས་ང་ོབོ་གཞན་པའི་བདག་འགའང་མེད་དོ། །,ང་གི་Aས་ནི་ད}ལ་བ་ལ་སོགས་པར་0ེས་པ་�མས་nWད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་h། ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་འདོད་པ་ལ་གནོད་#ད་བ
ན་པ། དེ་
aར་འདོད་པར་མི་རགིས་པའི་AGབ་#ེད་བ
ན་པ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་ 
 



;་བ་ལ་གནོད་#ེད་གཞན་བ
ན་པ། ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་གས�ངས་པ་སགོས་,ི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་3ི་ལ�གས་འCེལ་མེད་ད ་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན་དང༌། 
0ོན་dོང་ག་ིལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། .ོགས་k་ 
 

མ་བ$ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རང་ག་ིnེ་པ་དག་ན་རེ་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་8Nབ་པ་མེད་པའི་.ིར་བདག་ཏ ་a་བ་
ེ་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བའི་
དམིགས་�མ་གཉིས་,ི་ནང་གི་དམགིས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
 

ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་ག་ིཕ�ང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་ས�་ངེས་པ་ལས་k་མ་མི་ར�ང་བའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །.ོགས་
འདི་ནི་གནས་མ་བ�འི་nེ་པ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པ་མང་པོ་ 
 

@202A ༄༅། །བཀ ར་བའི་nེ་པའི་འོ། །དེ་ལས་,ང་མང་བཀ ར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་aའི་5ེན་ད ་
་ེདམགིས་པར་ནི། རང་ག་ིཕ�ང་པོ་h་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང༌། བདག་ཏ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་
འདི་ཡང་ཕ�ང་པོ་h་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་;་
ེ། ཇི་Vད་ད ་ 
 



བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་དགེ་gངོ་དག་དག་ེXངོ་ངམ་Cམ་ཟེ་གང་ས�་དག་ཅིག་བདག་ག་ོHམ་ད ་ཡང་དག་པར་$སེ་ས�་a་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་h་པོ་འདི་ཁ་ོན་ལ་ཡང་དག་
པར་$སེ་ས�་aའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེ་ཉིད་,ི་.ིར་ 
 

དེ་དག་ལ་fེད་ཅག་གི་a་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིཚ9གས་པ་ལ་ཡིན་3ི་བདག་གམ་བདག་ག་ིབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་gད་ད ། བདག་དང་བདག་ག་ི
བའི་�མ་པར་� གས་པའི་a་བ་ལ་འཇིག་ཚ9གས་ལ་ 
 

a་བར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་;ས་ཏེ། ཉེར་ལེན་3ི་ཕ�ང་པོ་h་ལ་aའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་བདག་aའི་དམགིས་པ་ཕ�ང་པོ་hར་ཁས་'ངས་སོ། །མང་བཀ ར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་
གཅིག་པ�་ལ་བདག་ག་ོཞེས་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག 

 

གི་མགོན་ཡིན་3ི། །གཞན་ནི་ས�་ཞིག་མགོན་ད ་འ3Dར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐ�ལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རསི་ཐོབ་པར་འ3Dར། །ཞེས་ཚOགས་ས�་བཅད་པ་ལས་སམེས་ལ་བདག་
གི་Aར་གས�ངས་སོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ཕ�ང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
 



པའི་བདག་མེད་པའི་.ིར་དང༌། མདོ་གཞན་ལས་,ང༌། སེམས་འད ལ་བར་གས�ངས་པའི་.ིར་ཏེ། སེམས་འད ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་
ེ། སེམས་འད ལ་བ་ནི་བདེ་བ་འ6ེན། །ཞེས་#་བ་དེ་ལས་
སོ། །དེའི་.ིར་ངར་འཛOན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག 

 

@202B ཅེས་གདགས་སོ་ཞེའོ། །5ོག་གེ་འབར་བ་ལས་,ང༌། འདི་aར་ཁ་ོབོ་ཅག་,ང་ཐ་Hད་ད ་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་A་དངོས་ས�་འདོགས་ཏེ། འདི་aར་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་
+ིད་པ་ལེན་པའི་.ིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ�ས་དང་དབང་པ@་ཚ9གས་དག 

 

ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་.ིར་ཏེ་ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སེམས་ད ལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གས�ངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏ ་བདག་ད ལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གས�ངས་པས་སེམས་ལ་
བདག་ཏ ་འཇོག་ཅེས་ལ�ད་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་ 
 

�མ་ཤེས་,ིས་ཡང་+ིད་ལེན་པའི་.ིར་�མ་ཤེས་བདག་ཏ ་བཞག་ག་ོཞེས་རིགས་པའི་AGབ་#ེད་;འོ། །gོབ་དཔོན་འདི་ཀ ན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ལ�ས་ལེན་པའི་�མ་ཤེས་ནི་ཡིད་,ི་�མ་ཤེས་
ཡིན་ཏེ། ཀ ན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འ6འོ། ། 
 



ཀ ན་གཞི་འདོད་པས་ཀ ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་;འོ། །དེ་ཡང་ལ�གས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གསི་གང་ཟག་Rས་ཡོད་ད ་མེད་པར་5གོས་པར་འདོད་,ང༌། �མ་ཤེས་
གཉིས་པོ་Rས་ཡོད་ད ་མེད་པར་5གོས་པར་མི་འདོད་པས། གང་ 
 

ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Rས་ས�་མེད་པར་;་བ་ནི་གང་ཟག་ག་ིརང་ག་ིKགོ་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་3ི། གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་�མ་ཤེས་ལ་དེ་aར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་
!lད་,ི་ཕ�ང་པོ་h་བདག་ཡིན་པའི་.ོགས་aར་ན། དེའི་ 
 

.ིར་ཕ�ང་པོ་དེ་མང་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་,ང་མང་པོར་འ3Dར་རོ། །གང་ག་ིaར་ན་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་aར་ན་མགི་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ད#ེ་བས་
སམ་Vད་ཅིག་ར་ེར་ེལ། �མ་ཤེས་ད ་མ་0་ེབ་དང་ 
 

@203A ༄༅། འགག་པའི་ད#ེ་བས་མང་བའི་.ིར་བདག་,ང་མང་པོར་འ3Dར་རོ། །འདིར་འ8ལེ་པ་ལས། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་.ོགས་k་མ་གཉིས་,ི་དང་པོ་ལ་འཕེན་པ་དང༌། ཡང་
ན་0ོན་གཞན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 



འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་ད ་མི་ར�ང་བས། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏ ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་3སི་
དེ་aར་ཁས་མ་'ངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་ 
 

བR�ན་པ་ལ་0ོན་མེད་,ང༌། བདག་ཕ�ང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ང་ོབོ་གཅིག་ན་ད#ེར་མེད་,ི་གཅིག་ཏ ་ཕ�ལ་ནས། དེའི་འོག་ཏ ་བདག་མང་པོ་དང་ཕ�ང་པོ་h་གཅིག་ཏ ་ཐལ་བ་འཕང་
ངོ། དེའི་ཚj་འཇིག་5ེན་0ེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་0ེའོ་ཞེས་#་བའི་ 
 

ལ�ང་ལས་ནི། ཕ་རལོ་པོས་བདག་མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་Rས་ས�་འ3Dར་ཞིང་
ེ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་Rས་འདས་པ་ལ་སགོས་པའི་ད#ེ་བས། ཐ་དད་པར་འ3Dར་བ་
�མས་ཁ་ོན་ལ་ཕ�ང་པོ་ཉིད་ད ་བ$ོད་པའི་.ིར་དང༌། དེ་�མས་ཁ་ོན་ལ་ 
 

བདག་ཏ ་བHད་པའི་.ིར་བདག་Rས་ས�་ཡོད་པར་འ3Dར་ན། དགེ་gོང་དག་h་པོ་འདི་དག་ནི་མངི་ཙམ་ཐ་Hད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་
ེ། གང་འདི་a་
ེ། འདས་པའི་ད ས་དང་མ་འོངས་པའི་
ད ས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། }་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། གང་ཟག 

 



གོ་ཞེས་#་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ། ཇི་aར་ཡན་ལག་ཚ9གས་�མས་ལ། །བ5ེན་ནས་ཤིང་5ར་བ$ོད་པ་aར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་�མས་བ5ེན་ནས། །ཀ ན་Rོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་#འོ། །ཞེས་#་
བ་འདི་ལས་ན་ཕ་རལོ་པོས་བདག་Rས་ས�་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@203B གཞན་ཡང་ཕ�ང་པོ་དེར་a་བའི་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བ་Rས་ལ་འཇ�ག་པ་
ེ་Rས་ས�་8Nབ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས། kོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་aར་.ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ད ་
མི་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་འཇིག་a་dངོ་བ་ན་རགིས་འ6་!lན་མི་ཆད་ད ་མི་འ#Dང་ 
 

བའི་ཚ&ལ་3སི་dངས་པ་མིན་པའམ། kོ་སརེ་སོགས་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་པ་aར་འཇིག་a་ལ་དམིགས་པའི་འད ན་པའི་འདོད་ཆགས་dངས་པ་ཁ་ོནས་dོང་བར་འ3Dར་རོ། །གཞན་
ཡང་རང་ག་ིཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན་fེད་,ི་aར་ན་Lག་མེད་,ི་}་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའི་ཚj་ཕ�ང་པོ་h་ཆར་ཆད་པས། ངསེ་པར་བདག་ཆག་པར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་མཐར་འཛOན་3ི་ཆད་པའི་a་བར་འ3Dར་ཏེ། fེད་ཅག་གསི་གང་བདག་ཏ ་བཟ�ང་བ་དེ་ཉིད་ལ་5ག་ཆད་
ད ་འཛOན་པ་མཐར་འཛOན་3་ིa་བར་འདོད་པའི་.ིར་རོ། །}་ངན་ལས་འདས་ 
 



པར་� གས་པའི་kོན་3ི་Vད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕ�ང་པོ་Vད་ཅིག་རེ་རརེ་0་ེའཇིག་#ེད་པ་aར་བདག་,ང་Vད་ཅིག་རེ་རེར་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་སོ་སོ་བའི་0ེ་འཇིག་#ེད་པར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་0་ེ
བ་6ན་པ་ན་ཇི་aར་ངའི་ལ�ས་འདི་kོན་#Dང་བར་3Dར་ཏོ། །ཞེས་#་བར་ 
 

མི་འཛOན་པ་དེ་བཞིན་ད ། དེའི་ཚj་དེའི་ད ས་ན་ང་!ལ་པོ་ང་ལས་ན ་ཞེས་#་བར་3Dར་ཏོ། །ཞེས་#་བ་འདི་ཡང་གས�ང་བར་མི་འ3Dར་ཏེ། དེའི་ད ས་,ི་བདག་,ང་ལ�ས་aར་ཞིག་པས། ད་a་མེད་
པའི་.ིར་དང༌། ཚj་འདིར་kར་3ི་བདག་ལས་རང་བཞིན་3ིས་ཐ་དད་ 
 

པའི་བདག་གཞན་0ེས་བར་ཁས་'ངས་པའི་.ིར་རོ། །I་ཤེ་ལས་,ང༌། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འ#Dང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་'ང་བ་ཇི་a་བ�ར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་
པར་འ3Dར། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །0ེ་དང་ 
 

@204A ༄༅། །འཇིག་པ་ཅན་ད ་འ3Dར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །Vད་ཅིག་k་.ི་བ་�མས་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚj་#ེད་པ་པ@་བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་གནས་པའི་5ེན་
མེད་པའི་.ིར་ལས་,ང་མདེ་པས། ལས་དེའི་འCས་བ�་དང་ 
 



འCེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་རོ། །གལ་ཏེ་Vད་ཅིག་མ་k་མས་#ས་པའི་ལས་,ི་འCས་བ�་Vད་ཅིག་མ་.ི་མ་�མས་ས�་ལངོས་wོད་པས་0ོན་མེད་དོ་Hམ་ན། དེའི་ཚj་གཞན་3ིས་བསགས་
པའི་ལས་,ི་�མ་པར་oིན་པ་གཞན་3ིས་ལངོས་wོད་པའི་.ིར་ 
 

!lད་གཞན་3ིས་བསགས་པའི་འCས་བ�་ལ་གཞན་3སི་ཟ་བར་འ3Dར་རོ། །དེ་aར་ན་ལས་#ས་པ་ཆ&ད་ཟོས་པ་དང༌། མ་#ས་པ་དང་Pད་པར་འ3Dར་རོ། །I་ཤེ་ལས་,ང༌། གལ་ཏེ་འདི་ནི་
གཞན་འ3Dར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འ#Dང་བར་འ3Dར། །དེ་བཞིན་ 
 

ད ་ནི་གནས་འ3Dར་ཞིང༌། །དེ་མ་ཤི་བར་0ེ་བར་འ3Dར། །ཆད་དང་ལས་�མས་ཆ&ད་ཟ་དང༌། །གཞན་3ིས་#ས་པའི་ལས་�མས་ནི། །གཞན་3སི་སོ་སརོ་}ོང་བ་དང༌། །དེ་ལ་སགོས་
པར་ཐལ་བར་འ3Dར། །ཞེས་k་.ི་རང་བཞིན་3སི་གཞན་ཡིན་ན་k་ 
 

མ་ལ་aོས་པ་མ་ིར�ང་བས་k་མ་དེ་མེད་པར་ཡང་འ#Dང་བ་དང༌། k་མའི་བདག་དེ་དེ་བཞིན་ད ་གནས་པས། དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་0་ེབར་འ3Dར་བ་སོགས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་
ནི། །གལ་ཏེ་Vད་ཅིག་k་.ི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་,ི། དེ་a་ན་ཡང་ 
 



!lད་གཅིག་ཡིན་པས་0ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ་!lན་ཅན་Rས་ཐ་དད་པ་�མས་ལ་!lད་གཅིག་ཡོད་པས་0ོན་མེད་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་3སི་ཐ་དད་པ་�མས་ལ་!lད་
གཅིག་ཡིན་པ་ལ། kར་�མ་པར་དiད་པ་#ས་པའི་ཚj་ 
 

@204B ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། #མས་པ་ཉེ་Uས་ལ་བ5ེན་ཆོས་�མས་ནི། ཞེས་#་བ་དེར་རོ། །I་ཤེ་ལས་,ང༌། གལ་ཏེ་L་ལས་མ་ིགཞན་ན། །དེ་a་ན་ནི་མི་5ག་འ3Dར། །གལ་ཏེ་L་མི་
གཞན་ཡིན་ན། །!lད་ནི་འཐད་པར་མི་འ3Dར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་རང་བཞིན་3སི་ཐ་དད་པ་�མས་ལ་!lད་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རགིས་པས། ལས་མ་#ས་པ་དང་Pད་པ་དང་#ས་པ་ཆ&ད་ཟོས་པ་སོགས་,ི་ཐལ་འ3Dར་Kགོ་པ་མེད་
དོ། །དེའི་.ིར་རང་ག་ིཕ�ང་པོ་�མས་དང་རང་གི་སེམས་རང་ག་ི 
 

བདག་ཉིད་ད ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Vད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕ�ང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི་གཞན་ཡང་འཇིག་5ེན་མཐའ་དང་Kན་པ་ཉིད་
དང༌། ལ་སོགས་པས་མཐའ་ཡས་ 
 



མི་Kན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཇིག་5ེན་5ག་པ་དང༌། མི་5ག་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8ངོས་ཕན་ཆད་འ#Dང་བ་
དང༌། མི་ 
 

འ#Dང་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་a་པ་བཅ&་གཉིས་དང༌། ལ�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་+གོ་ག་ོཞེས་པ་དང༌། ལ�ས་,ང་གཞན་ལ་+གོ་,ང་གཞན་ནོ་ཞེས་#་བར་a་བ་གཉིས་
ཏེ་བཅ&་བཞི་པོ་དེར་ལ�ང་བ
ན་ད ་མེད་པར་ 
 

འདོད་པའི་.ིར་ལ�ང་མ་བ
ན་3ི་a་བར་nེ་པ་ཐམས་ཅད་,ིས་འདོད་པའི་.ིར་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་མ་ིརགིས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་5ནེ་3ི་Aས་ཕ�ང་པོ་�མས་འཛOན་ན། དེའི་ཚj་ཕ�ང་པོ་�མས་0་ེ
འཇིག་#ེད་པ་རང་ག་ིལ�གས་ཡིན་ 
 

@205A ༄༅། །པའི་.ིར། འཇིག་5ེན་མི་5ག་པར་ལ�ང་བ
ན་དགསོ་པ་དང༌། }་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏ ་fེད་aར་ན་ཕ�ང་པོ་�མས་མེད་པས་འཇིག་5ེན་མཐའ་དང་Kན་པ་
དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8ོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ 
 



མིན་ནོ་ཞེས་ལ�ང་བ
ན་དགོས་པར་ཡང་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་མཐའ་དང་Kན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ལན་ལ�ང་
ོན་པ་བཀག་པའི་.ིར། ཕ�ང་པོ་�མས་བདག་གོ་ཞེས་མ་ིརགིས་
སོ། །དེ་ལ་+གོ་ནི་བདག་གི་�མ་8ངས་སོ། །འཇིག་5ེན་ནི་བདག་ལ་ 
 

བIམས་ནས་འ6ི་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་ག་ི#ེད་པའི་0ེས་བ�་ལ་བསམས་ནས་འ6ི་ན་ནི། fད་གཞི་མ་8Nབ་པས་fད་པར་3་ིཆསོ་ལ�ང་བ
ན་ད ་མེད་དོ། །བཏགས་པ་ཙམ་3་ིབདག་གི་c་ོ
ནས་ལ�ང་བ
ན་ན་ནི། དེའི་ཚj་འ6ི་བ་པོ་དེ་�མས་དེ་འ6་བའི་བདག་མེད་5ོགས་ 
 

པའི་Vལ་བ་དང་མ་ིKན་པས་དེ་ཡང་ལ�ང་བ
ན་ད ་མེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། 0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་fོད་,ི་aར་ན། �ལ་འ#ོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་ད ས་
ས�། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་�མ་པར་ 
 

nWག་བkལ་3ི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚj། ངསེ་པར་ཕ�ང་པ@་དངོས་པོ་�མས་མེད་པར་མཐོང་བར་འ3Dར་བས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་འ3Dར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་.ིར་
རོ། །དེ་aར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་.ིར་ཕ�ང་པོ་�མས་བདག་མ་ 
 



ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་མ་ིའདོད་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་ཚj། བདག་ག་ིམཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
མཐོང་དགསོ་པར་འ3Dར་ཏེ། !l་མཚན་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
 

@205B ལ་རིགས་པ་P་མ་ོམ་5ོགས་ན་ལན་མ་ིཐེབས་པས་བཤད་པར་#་
ེ། ཕ་རོལ་པོས་ཕ�ང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏ ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་�མས་ཐ་Hད་,ི་དབང་གསི་བཞག་པ་
ཙམ་ད ་མ་5གོས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

aར་ན་ཕ�ང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་བདག་ཏ ་འ3Dར་ལ། བདག་མདེ་པར་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་ཚj་བདག་དེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་པར་5གོས་
དགོས་པས། ཕ་རལོ་པོ་ལ་ཕ�ང་པོ་དང་སེམས་,ི་དངསོ་པོ་བདག་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་དགསོ་པའི་0ོན་འཇ�ག་ལ། མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་3སི་འཇོག་ག ི། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མི་འདོད་པའི་ལ�གས་ལ་0ོན་དེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཅི་
ེ་གང་གི་ཚj་ལས་དང་འCས་བ�་འCེལ་བའི་ 
 



ད ས་ས�་བདག་ག་ིA་Xོར་བ་དེའི་ཚj། ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མི་+དི་པའི་.ིར། ཕ�ང་པོ་�མས་ཁ་ོན་ལ་འཇ�ག་ལ། གང་གི་ཚj་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚj་ནི་མ�་
ེགས་#ེད་
གཞན་3སི་ཀ ན་བཏགས་པ་ནང་གི་#ེད་པའི་0སེ་བ�་ཉིད་ལ་འཇ�ག 

 


ེ། དེའི་.ིར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ད ས་ས�་ཡང་ནང་ག་ི#ེད་པའི་0སེ་བ�་དང་Cལ་བ་འད ་#ེད་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕ�ང་སགོས་,ི་དངསོ་པོ་�མས་མ་ིམཐོང་བར་འ3Dར་བའི་
0ོན་མེད་དོ་Hམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ད ས་ས�་5ག 

 

པའི་བདག་ནང་ག་ི#ེད་པའི་0ེས་བ�་dངོ་བ་
ེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་aར་འདོད་པ་དེའི་ཚj་Vབས་གཞན་ད ་བདག་ག་ིAའི་དོན་གཞན་ལ་6ང་ད ་མི་ར�ང་བ་དེའི་.ིར། fོད་,ི་ཕ�ང་པོ་
དང་སེམས་བདག་ཏ ་མི་('RGYU)ར་ལ། 
 

@206A ༄༅། །དེ་a་ན་ནི་རང་.ོགས་ཉམས་པར་འ3Dར་རོ། །ཅི་
ེ་ལས་འCས་,ི་འCེལ་བའི་Vབས་དེ་a་བ�འི་ཡ�ལ་ལ་ནི། མ�་
གེས་,ི་བདག་ག་ིA་འདི་འཇ�ག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་
.ིར་རང་ག་ི.ོགས་ཉམས་པའི་0ོན་མེད་དོ་Hམ་ན། དེ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། འདིར་ 
 



ནི་ནང་ག་ི#ེད་པའི་0སེ་བ�་བདག་ཡིན་ལ། གཞན་ད ་ལས་འCས་,ི་Vབས་ས�་ནི་ཕ�ང་པོ་�མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དག ར་wོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་འCས་,ི་
Vབས་ས�་ནང་གི་#ེད་པའི་0ེས་བ�་ལས་#ེད་པ་པོ་དང་འCས་བ�་}ོང་བ་པོར་ 
 

མི་+ིད་པའི་.ིར་ར་ོHམ་ན། ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་ཡང་བདག་ག་ིA་འདི་འཇ�ག་པ་མེད་དེ་ཞེས་kར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་.ིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་#་བ་འདིར་བདག་
གི་A་ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་འཇ�ག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་ལས་ 
 

འCས་,ི་Vབས་ས�་ཡང་མི་འདོད་པར་#་དགསོ་ས།ོ །ཅི་
ེ་ལས་འCས་,ི་Vབས་ས�་བདག་གི་A་ཕ�ང་པོ་ལ་འཇ�ག་པར་འདོད་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བདག་
གི་A་ཕ�ང་པོ་ལ་འདོད་པར་#་དགསོ་སོ། །0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
 

fོད་,ི་aར་ན་�ལ་འ#ོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བ་ཡིས། གཟ�གས་སགོས་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པར་མི་འ3Dར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚj་མ�་
ེགས་,ིས་ཀ ན་བཏགས་པའི་5ག་
པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་གཟ�གས་ 
 



ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇ�ག་པའི་.ིར། གཟ�གས་སོགས་,ི་ཡ�ལ་ཅན་3ི་འདོད་ཆགས་སོགས་ད་ད ང་ཡང་0ེ་བར་འ3Dར་ཏེ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་
་ེཡིན་
ལ�གས་5གོས་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཟེའ�་ 
 

@206B འCNལ་ཁ�་#Dག་ཡདོ་ཅེས་པ་ཙམ་3སི་ཟེའ�་འCNའི་མངར་པོ་ཉིད་རང་གསི་མ་}ོངས་པར། དེའི་མངར་པོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད ་�ལ་འ#ོར་པས་ཕ�ང་པ@་ཆོས་�མས་5ག་
པའི་བདག་དང་Cལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་ད ་ཆ&ག་,ང༌། གཟ�གས་སགོས་དེའི་རང་བཞིན་kར་མ་ཤེས་པ་.ིས་5གོས་པ་ཅི་ཡང་ 
 

མི་དམིགས་སོ། །ཡང་ཟེའ�་འCN་ལ་ཁ�་#Dག་མེད་པ་ཙམ་3སི་ཟེའ�་འCNའི་རོ་མངར་པོ་}ངས་བཞིན་ད ་ར་ོདེ་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ཞེན་dོང་མ་ིན ས་པ་བཞིན་
ད ། གཟ�གས་སགོས་,ི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམགིས་པས་5ག་པའི་ 
 

བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། གཟ�གས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་dངོ་བའི་!l་ཅི་ཞིག་འ#Dང་བར་འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་རོ། །5ག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟ�གས་
སོགས་,ི་ཡ�ལ་ཅན་3་ིཆགས་སགོས་dངོ་བར་འ3Dར་བ། གང་ཟག་ས�་ 
 



ཡང་ནང་ག་ི#ེད་པའི་0སེ་བ�་བདེན་Hམ་ནས་བདེ་བ་}ོང་འ3Dར་3་ིཡ�ལ་
ེན་པར་མ་ི#ེད་ལ། ནང་5ག་བདེ་nWག་བkལ་བར་དོགས་ནས་མ་ིའདོད་པའི་ཡ�ལ་དང་Pད་པ་dོང་བར་ཡང་མི་
#ེད་དོ། །དེའི་.ིར་ཆགས་སགོས་dངོ་བའི་!l་མེད་པས་འཁརོ་བ་ལས་ 
 

མི་8ལོ་ཏེ། .ི་རལོ་པ་བཞིན་ནོ་Hམ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་h། བདག་ཏ ་གང་a་བ་ཐམས་ཅད་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་ལ་a་པར་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བ5ེན་ནས་ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་ཙམ་
བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་པ་ཙམ་ 
 

3ི་ད#ིབས་,ི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་ཙམ་བདག་ཏ ་འདོད་པ་ལ་གནོད་#ེད་གཞན་བ
ན་པ། ཐ�བ་པས་བདག་དེ་ཁམས་6Nག་ལ་སོགས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་
པར་གས�ངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ལ�ང་གི་དགོངས་པ་དགག 

 

@207A ༄༅། །#་གཅོད་པའི་དགག་.ོགས་ནས་ཡིན་པར་བ
ན་པ། AGབ་.ོགས་ནས་ཡིན་ད ་ཆ&ག་,ང་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་
ོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་3ི་Iོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་
ནི། ཅི་
ེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ�ང་ཚད་མར་#ེད་པ་ལ་5ོག་གེའི་ཚད་ 
 



མས་གནད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལ�ང་གིས་,ང་ཕ�ང་པོ་ཁ་ོན་བདག་ཏ ་
ོན་པར་#ེད་དེ། གང་ག་ི.ིར་
ོན་པས་དགེ་gོང་དག་དག་ེXོང་ངམ་Cམ་ཟེ་གང་ས�་དག་ཅིག་བདག་ག་ོHམ་ད ་ཡང་དག་
པར་$སེ་ས�་a་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་h་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག 

 

པར་$སེ་ས�་aའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཕ�ང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེའི་.ིར་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་འདོད་ན། མདོ་དེ་ན་ཕ�ང་པོ་�མས་བདག་ཏ ་
ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ོན་པའི་
དགོངས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་ཏ ་a་བའི་ 
 

དམིགས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངསེ་བཟ�ང་གསི་འགགོ་པ་
ེ། ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་ལ་aོས་ནས་མ�་
གེས་,ི་ག� ང་དགག་པའི་.ིར་དང༌། ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་
བདག་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །ཡང་འདི་ཕ�ང་པོ་ 
 

�མས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགགོ་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟ�གས་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་,ིས་གཟ�གས་སགོས་�མས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པར་
གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །མདོ་གཞན་ལས་བཀག་པ་དེ་ཇི་aར་ཡིན་ 
 



ཞེ་ན། གང་གི་.ིར་གཟ�གས་དང་ཚ9ར་བ་བདག་མིན་པ་དང༌། འད ་ཤེས་,ང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད ་#ེད་�མས་,ང་བདག་མནི་པ་དང༌། �མ་ཤེས་,ང་བདག་མནི་པར་མདོ་གཞན་ལས་
གས�ངས་པ་དེ་ཡི་.ིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་h་པོ་འདི་དག་ཁོ་ 
 

@207B ན་ལ་བདག་གོ་Hམ་ད ་ཡང་དག་པར་$སེ་ས�་aའོ་ཞེས་མདོར་བ
ན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕ�ང་པོ་�མས་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་3ི། ཕ�ང་པོ་�མས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་
འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཚOག་གིས་བཀག་པ་ཁ་ོནར་ངསེ་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ 
 

ཁོ་ན་ལ་a་ཞེས་པས་བདག་དོན་གཞན་བཀག་མོད་,ང༌། ཕ�ང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་aའོ་ཞེས་ཕ�ང་པོ་h་ལ་a་བར་གས�ངས་པས། ཕ�ང་པོ་�མས་བདག་aའི་དམགིས་པར་གསལ་བར་
ོན་པས། 
མད@་དགོངས་པ་ཕ�ང་པོ་བདག་aའི་དམིགས་པ་ཡནི་ 
 

ནོ་Hམ་ན། དེ་a་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་ལས་ཕ�ང་པོ་h་བདག་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འ3Dར་ཏེ། འཇིག་a་Lན་0སེ་ངར་འཛOན་3ི་དམགིས་�མ་གཉིས་,ི་ནང་ནས་དམགིས་
པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་གས�ངས་པའི་ 
 



མདོ་.ི་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ། བSོག་དོན་ལ་གནོད་པ་kར་མང་ད ་བཤད་ཅིང༌། ད་ད ང་ཡང་འཆད་པར་འ3Dར་བའི་.ིར། མདོ་k་མས་ཕ�ང་པོ་�མས་འཇིག་aའི་དམགིས་པར་
ོན་པ་
མིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ཕ�ང་པོ་ལ་aའོ་ཞེས་པས་ནི་ 
 

ཕ�ང་པོ་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་
ོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕ�ང་པོ་ཉིད་བདག་ཏ ་འཛOན་པའི་དམིགས་པ་ཡནི་པ་ཁེགས་པའི་.ིར་རོ། །མདོ་
གང་ལས་གཟ�གས་སགོས་�མས་,ང་བདག་ཡིན་པ་ 
 

བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་aའི་དམིགས་པ་འདིས་ཕ�ང་པོ་ལེན་པའི་ཕ�ང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དཀག་པར་རིག་པར་#་
ེ། 
གཟ�གས་སོགས་བདག་མནི་པར་གས�ངས་བ་དེ་ནི་ 
 

@208A ༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་Vབས་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེའི་ཉེ་བར་'ང་བར་#་བ་ཕ�ང་པོ་ཡང་
རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟ�གས་སོགས་ 
 



ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་nེ་ཕན་ཚ&ན་3ི་ག ང་ལགེས་པར་བAགིས་ནས་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་�མས་བདག་འཛOན་3་ི
དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕ�ང་པོ་ལ་བ5ེན་ 
 

ནས་བཏགས་པ་མིང་ག་ིཐ་Hད་,ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་3་ིགང་ཟག་གི་བདག་མེད་,ི་འཇོག་ཚ&ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་n་ེཔ་གངོ་འོག་ག་ིམཁས་པ་མད@་དགོངས་པ་འ8ལེ་བ་
ད ་མས་ལགེས་པར་འབད་,ང་གསལ་བར་འཐོན་ 
 

པའི་མད@་དགོངས་པ། ལ�ང་རགིས་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་དང༌། དེ་ལ་བ5ེན་ནས་ཆསོ་གཞན་�མས་,ང་དེ་དང་འཇོག་ཚ&ལ་fད་མེད་པའི་ཆོས་,ི་བདག་མེད་གསལ་བར་
བ
ན་ནས། སངས་!ས་བཅོམ་Kན་འདས་,ི་དགངོས་ 
 

པ་ཤིན་ཏ ་P་བའི་གནས་�མས་$ེན་ཆརེ་ད ་
ོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པ@་བཞེད་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་�མས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་3སི་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་
བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་h་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
 



aའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། AGབ་.ོགས་,ི་བc་ོནས་ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ ་
ོན་པ་ཡིན་,ང༌། ཕ�ང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏ ་
ན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་aར་ཕ�ང་པོ་བདག་ག་ོཞེས་བ$ོད་པའི་ཚj། 
ཕ�ང་པོ་�མས་,ི་ཚ9གས་པ་བདག་ཏ ་བ$ོད་པ་ཡིན་3།ི ཕ�ང་པོ་ 
 

@208B �མས་,ི་ང་ོབོ་
་ེརེ་རེ་བ་བདག་ཏ ་
ོན་པ་མནི་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་�མས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བ$ོད་པ་ན། ཤིང་ག་ིཚ9གས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་3ི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་ས�་འ3Dར་
བས་ཤིང་ག་ིང་ོབོ་རེ་རེ་བ་ནགས་ས�་བ$ོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གཞན་ལ་8Nབ་པ་དཔེར་བ$ོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚ9གས་པ་བདག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་a་ན་བདག་ནི་མགོན་དང་འད ལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ད ་གས�ངས་ལ། fེད་aར་ན་ཚ9གས་པ་
�ང་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང༌། འད ལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་,ང་མིན་ 
 

ཏེ། ཚ9གས་པ་ཙམ་དེ་ནི་Rས་ས�་མེད་པའི་.ིར་ན། །བདག་དེ་ཕ�ང་པ@་ཚ9གས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གས�ངས་ཚ&ལ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་
ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་ད8་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ 
 



ངན་པ་#ས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་ག་ིདབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་#་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང༌། དབང་པོ་ཉིད་ད ་གས�ངས་ལ། བདག་ཉིད་ལགེས་པར་ད ལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་
ཐོབ་པར་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། ཅི་
ེ་ཚ9གས་ 
 

པ་ནི་ཚ9གས་པ་ཅན་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འCས་བ�་
་ེམགོན་#ེད་པ་སགོས་ནི་ཚ9གས་པ་ཅན་�མས་,ི་ཡིན་པར་5གོས་པར་འ3Dར་བས། མགོན་དང་འད ལ་བ་དང་དབང་
པོ་ཉིད་རིགས་པར་འ3Dར་རོ་Hམ་ན། བདག་ག་ིA་རསེ་ 
 

འགའ་ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་པ་ལ་#ེད་ལ། རསེ་འགའ་ཚ9གས་པ་ཅན་ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་ཉེ་བར་Xོར་བ་འདི་ལ། kར་དེ་aར་འདོད་དག ར་བདག་ག་ིA་ས་ོས་ོལ་Xརོ་བ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་
ཟིན་པའི་.ིར་རོ། །0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
 

@209A ༄༅། །ཕ�ང་པ@་ཚ9གས་པ་བདག་ཏ ་འདོད་པ་དེའི་ཚj་ཤིང་5་དེ་ཡ་ིཡན་ལག་གི་ཚ9གས་པ་.ོགས་གཅིག་ཏ ་གནས་པ་�མས་ཤིང་5་ཉིད་ད ་འ3Dར་བའི་0ོན་ཡོད་དེ། ཤིང་5་དང་
བདག་གཉིས་རང་ག་ིཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ལ་འཇོག 

 



མི་འཇོག་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །མཚ&ངས་པར་བ
ན་པ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་#་བ་བད ད་,ི་སམེས། །fོད་ནི་a་བར་3Dར་པ་ཡིན། །འད ་#ེད་ཕ�ང་པོ་འདི་
ོང་
ེ། །འདི་ལ་
སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་aར་ཡན་ལག་ཚ9གས་�མས་ 
 

ལ། །བ5ེན་ནས་ཤིང་5་བ$ོད་པ་aར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་�མས་བ5ེན་ནས། །ཀ ན་Rོབ་སམེས་ཅན་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། kར་བཤད་པ་དེ་aར་ན་མདོ་ལས་ཕ�ང་
པོ་ཚ9གས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་སེམས་ཅན་ད ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་ཡི་.ིར་ཕ�ང་པོ་འད ས་པ་
ེ་ཚ9གས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་AGབ་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་#ེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་བ5ེན་ནས་གང་བ5གས་པ་དེ་ནི་བཏགས་
པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་.ིར་འ#Dང་བ་ལས་3Dར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་aར་འ#Dང་བ་དག་!lར་#ས་ནས། འ#Dང་བ་ལས་3Dར་པ་kོན་པོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་
མོད་,ི་དེ་གཉིས་འ#Dང་བ་འད ས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་བདག་ཕ�ང་པོ་!lར་#ས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང༌། ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མ་ིར�ང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་པ་ལ་བ5ེན་
ནས་ཞེས་གས�ངས་ན། ཚ9གས་པ་གང་ཟག་ཏ ་མི་ར�ང་ཡང༌། 
 

@209B དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་�མས་བ5ེན་ནས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་པ་གང་ཟག་ག་ི5ནེ་ད ་འཇོག་པའི་ཁ�ངས་མནི་ནོ་Hམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་Vབས་ས�། ཇི་aར་ཡན་
ལག་ཚ9གས་�མས་ལ། ཞེས་ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་ 
 

ཤིང་5ར་བཤད་ལ། དེའི་.ིར་ཤིང་5་དང་དཔེ་དོན་ད ་Aིག་པ་ན། དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་�མས་བ5ེན་ནས། ཞེས་པའི་Vབས་ས�་ཚ9གས་པ་དངོས་ས�་མ་བ$ོད་,ང་དེ་འདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏ ་གསལ་
བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མད@་ཚOག་ཟ�ར་རེའི་ན ས་པ་འདོན་ 
 

ལ�གས་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གོ་ན་'ོ་ལ་དགའ་བ་བ0ེད་པའོ། །བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་,ིས་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་,ང་གཟ�གས་
ལ་སོགས་པ་ཚ9གས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་8Nབ་པའི་.ིར་དང༌། དེར་ 
 



ཡང་བདག་དང་འ6་བར་བ�ལ་ཞིང་བ5ག་པ་མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །འདིས་ནི་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་�མས་ཚ9གས་པ་ལ་གཞག་ཏ ་མི་ར�ང་བ་བཞིན་ད ། བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་
ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཏ ་མི་ར�ང་བ་གཉིས་འ6་བར་བ
ན་ 
 

ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ཅི་
ེ་འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་ཚ9གས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་5་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚj་འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་ཚ9གས་པ་ན་ཤིང་5འི་ད#ིབས་fད་པར་ཅན་དང་Kན་
པར་3Dར་པ་དེའི་ཚj་ཤིང་5འི་མིང་zེད་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་ 
 

སེམས་ཅན་3་ི!lད་,ི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་�མས་,ི་ད#ིབས་,ི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད#ིབས་དེ་ནི་གཟ�གས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་.ིར། fོད་ལ་.ེ་
ེ་aར་ན་
གཟ�གས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་#་པར་འ3Dར་3ི། སམེས་ 
 

@210A ༄༅། །དང་སོགས་པས་སེམས་#Dང་གི་ཚ9གས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་ད ་འཇོག་པར་འ3Dར་བ་མིན་པར་འ3Dར་ཏེ། གང་གི་.ིར་ན་སེམས་དང་སེམས་#Dང་དེ་དག་ལ་ད#ིབས་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པའི་.ིར་ཏེ། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་.ིར་ 
 



རོ་Hམ་ད ་བསམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདིས་ཉེ་བར་ལནེ་པར་#ེད་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་
་ེ#ས་པ་པོ་བདག་དང༌། འདི་ཉེ་བར་'ང་བར་#་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་
པ་
ེ་ལས་ས�་#་བ་ཕ�ང་པོ་hའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་དངོས་པར་ 
 

རིགས་པ་མིན་པ་ནི་ཚ9གས་པ་ཙམ་བདག་ཏ ་འཇོག་པར་མ་ིརགིས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟ�གས་སགོས་,ི་ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དེ་a་ན་ནི་ལས་དང་#ེད་པ་པོ་�མས་གཅིག་ཉིད་ད ་
འ3Dར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ#Dང་བ་དང་འ#Dང་འ3Dར་ 
 

3ི་གཟ�གས་གཉིས་དང༌། བ�མ་པ་དང་R་མཁན་,ང་གཅིག་ཉིད་ད ་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །I་ཤེ་ལས་,ང༌། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མ་ེཡིན་ན། །#ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འ3Dར། །ཞེས་དང༌། མེ་
དང་ཤིང་གསི་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་'ང་བའི་རིམ་པ་ཀ ན། །བ�མ་~མ་ 
 

སོགས་དང་Lན་ཅིག་ཏ ། །མ་ལ�ས་པར་ནི་�མ་པར་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་མེ་དང་བ�ད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་ད ་མ་ིའདོད་པ་དེ་བཞིན་ད ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་
མི་འདོད་པར་#་དགསོ་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚ&ངས་པར་གས�ངས་པའི་.ིར་ 
 



རོ། །ཅི་
ེ་#ེད་པ་པོ་ཉིད་ད ་འ3Dར་བ་ཕ�ང་པོ་ཚ9གས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། #ེད་པ་པོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ས�་#་བ་ཕ�ང་པོ་འད ས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་Hམ་ད ་'ོ་ལ་
སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་aར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི.ིར་ན་#ེད་པ་པོ། 
 

@210B མེད་ན་!l་མེད་པའི་ལས་,ང་མེད་པའི་.ིར་རོ། །I་ཤེ་ལས་,ང༌། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་#། །ལས་དང་#ེད་པོ་བསལ་.ིར་རོ། །#ེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་
Lག་མ་ཤེས་པར་#། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ལས་དང་#ེད་པ་པོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་བཀག་པའི་ 
 

རིགས་པས་ཉེ་བར་'ང་བ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །དངོས་པོ་Lག་མ་ནི་ཚOག་གསལ་ལས། བ0ེད་#་0ེད་#ེད་དང་འ8་ོབ་དང་འ8་ོབ་པོ་
དང༌། བa་#་a་#ེད་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང༌། འ#Dང་བར་#་བ་ 
 

དང༌། འ#Dང་བར་#ེད་པ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང༌། ཚད་མ་དང་གཞལ་#་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་མ་ལ�ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་བཀག་

ེ། ཕན་ཚ&ན་aོས་པའི་8Nབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་3ིས་ 
 



ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་#་#ེད་wི་དང༌། fད་པར་ད ་ཚད་མ་དང་གཞལ་#འི་#་#ེད་�མས་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་མ་8Nབ་ཅིང༌། aོས་འ8Nབ་,ི་ཚ&ལ་3སི་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། aོས་
འ8Nབ་འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚ&ན་aོས་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་འཇོག་ལ�གས་ཡོད་པ་�མས་ཤེས་དགསོ་པར་ཡདོ་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་དངསོ་པོ་ལ་��་པ་¾་ཞེས་པ་Aའི་#ིངས་ལ། ལ°་ཊའི་�ེན་#ིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་
པ་ཞེས་#་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་AGབ་པར་#ེད་པ་མེད་ 
 

པར་འ#Dང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་ག་ིAGབ་པར་#ེད་པ་ཉེ་བར་'ང་བ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པར་འཇོག་ག ོ།གལ་ཏེ་ལ°་ཊའི་�ེན་3ིས་འདིས་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་
#་བ་ཙམ་བ$ོད་པའི་.ིར། ཉེ་བར་'ང་བར་#་བའི་ལས་ཇི་ 
 

@211A ༄༅། །aར་བ$ོད་ཅེ་ན། Tི་ཏ་དང་ལ°་ཊ་ནི་ཕལ་ཆརེ་རོ། །ཞེས་Aའི་ག� ང་ལས་འ#Dང་བས་ཕལ་ཆརེ་དེ་aར་ཡིན་,ང༌། ལས་ལ་ལ°་ཊའི་�ེན་#ིན་པ་ན་ཉེ་བར་'ང་བར་#་བའི་
ལས་,ང་བ$ོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །I་ཤེ་ལས་,ང༌། དེ་aར་ 
 



ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་,ང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་ད འང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཉེ་བར་
ལེན་པ་ཉིད་བདག་མིན་པ་དང༌། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལནེ་པ་བཟ�ང་བ་ལ་ 
 

aོས་པ་མེད་པའང་མིན་པ་དང༌། བདག་དེ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་.ིར་#ེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་,ང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་པ་
ངོ་པ་ཉིད་,ི་མདོ་གང་ལས་#ེད་
པ་པོ་ནི་མ་དམགིས་,ི། ལས་,ང་ཡོད་ལ་�མ་པར་oིན་པ་ 
 

ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བ$ོད་པའི་མདོ་དེ་ལས་ནི། #ེད་པ་པོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་#འི། 5ེན་ནས་གདགས་པར་#་བ་ཐ་Hད་,ི་ཡན་ལག་ཏ ་3Dར་པ་ཡང་བཀག་ག ོ།ཞེས་#་
བར་ནི་ཤེས་པར་མ་ི#འོ། །དེ་Vད་ད ་ཡང༌། མ་རགི་པ་ 
 

དང་$སེ་ས�་འCེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འད ་#་བ་ཡང་མངོན་པར་འད ་#ེད་དོ། །ཞེས་!་ཆེ་གས�ངས་སོ། །མདོ་གོང་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་;་བ་ལ་མ་ིའ8གི་
ག ི།སེམས་ཙམ་3་ིཚ&ལ་ལ་འ8གི་ག་ོཞེས་�མ་བཤད་རིགས་ 
 



པ་ལས་གས�ངས་མོད་,ང༌། ལ�གས་མཆོག་ཏ ་3Dར་པ་འདིའི་གང་ཟག་འཇོག་ཚ&ལ་ལ་ནི། ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་#ེད་པ་པོ་ཐ་Hད་ཙམ་ད ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ཐ་Hད་ད ་ལས་དང་�མ་
oིན་ཁས་'ངས་པ་ན། མདོ་.ི་མས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད ་ལས་,ི་ 
 

@211B #ེད་པ་པོ་གང་ཟག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་'ང་#འི་གསེབ་ནས་མི་འཇོག་པར། དེ་དག་གི་ཉེ་པར་ལེན་པ་པོ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་ལགེས་པ་ཡིན་ནོ། །h་པ་ནི། 
ཕ�ང་པོ་སོགས་ཚ9གས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏ ་འདོད་པ་ལ་0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། !l་མཚན་གང་གི་ 
 

.ིར་ཐ�བ་པས་ཡབ་+ས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བདག་དེ་ས་དང་ཆ&་དང་མེ་དང་B�ང་གི་ཁམས་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། ~འི་བ�་ག་སོགས་བ�་ག་ནམ་མཁའ་ཡ་ིཁམས་ཞེས་#་
བའི་ཁམས་6Nག་ལ་བ5ེན་ནས་དང༌། མགི་གི་རགེ་པའི་0ེ་མཆེད་དང་ལ་སགོས་ 
 

པས་ཡིད་,ི་རགེ་པ་ཡ་ི0ེ་མཆེད་6Nག་དག་ལ་བ5ེན་ནས་ཉེ་བར་བ
ན་ཞིང༌། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སམེས་#Dང་ག་ིཆོས་�མས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟ�ང་བ་ལ་བ5ནེ་ནས་
བདག་ཏ ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཏེ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་དེའི་.ིར། 
 



བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སགོས་པའི་ཡ་3ལ་དེ་�མས་དང༌། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་
ེ་དེ་�མས་རེ་ར་ེནས་བདག་ཏ ་མ་ིར�ང་ལ། དེ་�མས་,ི་ཚ9གས་པ་ཙམ་ཉིད་,ང་བདག་ཏ ་འཇོག་པ་མནི་ཏེ། 
དེའི་.ིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་ངའོ་Hམ་ད ་འཛOན་པའི་'ོས་ 
 

ཆོས་དེ་�མས་,ི་ཚ9གས་པ་དང་ཡ་3ལ་�མས་ལ་དམིགས་པར་#ེད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་ལས་གས�ངས་ཚ&ལ་ནི། !ལ་བོ་ཆེན་པོ་0སེ་བ�་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་6Nག་དང་རགེ་པའི་0ེ་མཆེད་
6Nག་དང༌། ཡིད་,ི་ཉེ་བར་!l་བ་བཅོ་བ!ད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ནག 

 

ཚ@་འ3Dར་ལས། ཁམས་6Nག་འད ས་པ། རགེ་པའི་གཞི་6Nག་པ། ཡིད་,ི་ཉེ་བར་wོད་པ་བཅོ་བ!ད་པའོ། །ཞེས་བ_`ར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་0སེ་བ�་དང་གང་ཟག་ནི་�མ་8ངས་
སོ། །ཁམས་6Nག་འད ས་པ་དང་གཞི་6Nག་པ་དང༌། བཅོ་བ!ད་པའོ་ཞེས་པ་གས�མ་པོ་ 
 

@212A ༄༅། །ནི་Kན་པའི་ཆོས་ཡནི་པས་ཆསོ་དེ་དག་ནི་Kན་ཆསོ་དང༌། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་Kན་པའི་Kན་གཞི་དང༌། གང་ལ་བ5ེན་ནས་གང་ཟག་ཏ ་འདོགས་པའི་གཞིར་
གས�ངས་སོ། །ཡིད་,ི་ཉེར་!l་བཅོ་བ!ད་ནི། ཡ�ལ་ཡིད་ད ་འོང་བ་6Nག 

 



ལ་ཚ9ར་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་!l་བ་6Nག་དང༌། ཡིད་ད ་མ་ིའོང་6Nག་ལ་ཚ9ར་བ་nWག་བkལ་ཉེ་བར་!l་བ་6Nག་དང༌། བར་མ་6Nག་ལ་ཚ9ར་བ་བཏང་Hོམས་ཉེ་བར་!l་བ་6Nག་ག ོ།ཚ9ར་བ་བདེ་nWག་
བཏང་Hོམས་,ི་དབང་གསི་ཡིད་གཟ�གས་A་སགོས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད ་!l་བར་#ེད་ 
 

པའི་.ིར། ཡིད་,ི་ཉེ་བར་!l་བ་ཞེས་#འོ། །དེ་aར་ཕ�ང་པོ་�མས་ངར་འཛOན་Lན་0ེས་,ི་དམིགས་�མ་གཉིས་,ི་ནང་ནས། དམགིས་པའི་ཡ�ལ་ཡང་མ་ཡནི་ལ། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་
པའི་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར། ངར་འཛOན་3ི་དམགིས་ 
 

ཡ�ལ་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། �ལ་འ#ོར་པས་བདག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས། བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་Hིང་པོ་དང་Kན་པ་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་ད ་ཤེས་ཤིང༌། འད ས་#ས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་གི་འཆངི་བ་ 
 

བསལ་ནས་ཡང་+ིད་.ི་མ་ལེན་པ་མེད་པར་ངསེ་པར་}་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོབ་པར་འ3Dར་ཏེ། དེའི་.ིར་ཕ�ང་པོ་hའི་ཡ་3ལ་དང་ཚ9གས་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་
བདག་aའི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དང༌། དེ་a་ནའང་བདག་aའི་ 
 



དམིགས་པ་གང་ཟག་ལགེས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང༌། !l་མཚན་དེ་དག་ལ་བ5ནེ་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པས་
ངོ་པར་འཇོག་པའི་�མ་པར་དiོད་པ་འདི་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའི་
དབང་པོ་ཤིན་ཏ ་�ོན་པོ་ལ་ཆེས་མཛjས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡིད་འPོག 

 

@212B པ་འ6་བ་8Nབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །h་པ་ནི། ངའོ་Hམ་ད ་འཛOན་པའི་དམགིས་པའི་ཡ�ལ་བདག་ག་ིབཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ཕ�ང་པོ་h་ཆར་དང༌། ཁ་
ཅིག་སམེས་གཅིག་པ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་;་བའི་.ོགས་aར་ན། ཇི་+ིད་ད ་རང་གི་!lད་ལ་ཕ�ང་པོ་�མས་ 
 

འ#Dང་བ་དེ་+ིད་ད ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ ་འཛOན་པ་འཇ�ག་པར་འ3Dར་ཏེ། ངའོ་Hམ་པའི་ངའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་aར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ ་འཛOན་པའི་གཞི་
ེ་�མ་
པའི་ཡ�ལ་3ི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་.ིར་ར་ོཞེས་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད ་5ོགས་པར་འདོད་པའི་ཚj་ན། 5ག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་dོང་བ་
་ེམེད་པར་མཐོང་ཞིང༌། 5ག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་a་Lན་0སེ་,ི་ངར་འཛOན་3ི་5ནེ་ཏེ་
དམིགས་པ་དང་�མ་པ་གང་གི་ཡ�ལ་ད འང་མི་འདོད་པ། དེའི་.ིར་5ག 

 



པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་བདག་ཏ ་a་བ་དiིས་ཏེ་6Nངས་ནས་,ང་འ#ིན་ཞེས་;་བ་ནི། ,ེ་མ་མ་ལ་fོད་,ི་འདི་ནི་ཤིན་ཏ ་
མཚར་རོ། །5ག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག 

 

མ་མེད་པའི་བདག་འཛOན་dོང་བར་འདོད་པའི་དོན་འདི་ཉིད། ཕན་ཚ&ན་འCེལ་པ་མེད་པར་འཇིག་5ེན་པའི་དཔེའི་cོ་ནས་གསལ་བར་#་བའི་.ིར་བཤད་པ། གང་ཟག་'�ན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་
fིམ་3་ིIིག་ཕ�ག་ན་¤Gལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་ད ་ 
 

གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་,ེ་མ་ིfོད་མ་འཇིགས་ཤིག་fིམ་འདི་ན་�ང་ཆེན་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། fིམ་དེར་�ང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེའི་འཇིགས་པ་Kགོ་པར་མ་
ཟད་¤Gལ་3ི་འཇིགས་པའང་dངོ་བར་#ེད་པ་ནི། ,ེ་མའོ་མཁས་ 
 

@213A ༄༅། །པ་གཞན་3ི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ད ་འ3Dར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་aར་�Gལ་3ི་འཇིགས་པའི་�ེན་ཉེ་བར་གནས་ས�་ཟིན་,ང༌། '�ན་པོ་གཞན་3ི་ཚOག་ལས་¤Gལ་ལ་ཡདོ་པའི་
འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་འཇིགས་པ་བSོག་ཐབས་ 
 



མི་#ེད་པར་�ང་པོ་ཆ་ེམེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་ཕབ་
ེ་nོད་པ་ན་¤Gལ་3ིས་འཛOན་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་�ང་པོ་ཆེ་a་བ�འི་5ག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པས། 
¤Gལ་a་བ�འི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་བདག་འཛOན་3་ི 
 

འཇིགས་པ་Kོག་པ་བཟ�ང་ནས་བག་ཕབ་པས་ནི། ཕ�ང་པ@་ཡ�ལ་ཅན་ད ་འདོད་པའི་ངར་འཛOན་པའི་འཇིག་a་བསལ་བར་མ་ིན ས་ཏེ། དེའི་.ིར་ངསེ་པར་གང་ཟག་འདིའི་འཁརོ་བ་ཉམས་བར་
མི་འ3Dར་རོ། །འདིས་ནི་རང་གཞན་3ི་nེ་པ་དངོས་པ@་དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་མང་པོས། Lན་0ེས་,ི་བདག་འཛOན་3ིས་ཇི་aར་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་ས�ན་འ#ིན་པ་མ་ིཤེས་པས། དེ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་Hིང་པོ་མེད་པའི་གནས་ལ་ 
 

ངལ་བ་#ེད་པར་བ
ན་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ ་གནད་ཆའེོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། 5ེན་དང་བ5ེན་པ་དང་Kན་པའི་.ོགས་དགག་པ། བཀག་པ་�མས་,ི་དོན་བnོམས་ཏེ་བ
ན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད ་ཡང་ 
 



མ་8Nབ་པར་བ
ན་ནས། བདག་ཕ�ང་པོ་དང་ཕན་ཚ&ན་5ེན་དང་བ5ན་པ་ཉིད་ད ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མེད་པར་བ$ོད་པའི་.ིར་བཤད་པ། ཕ�ང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་བ5ེན་
པའི་ཚ&ལ་3སི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བདག་ལ་ཡང་ཕ�ང་པོ་དེ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ 
 

@213B བ5ེན་པའི་ཚ&ལ་3ིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། !l་མཚན་གང་གི་.ིར་ན་ཕ�ང་པོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་5ེན་དང་བ5ནེ་པའི་
5ོག་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འ3Dར་ན། རང་བཞིན་3སི་གཞན་ཉིད་ད ་8Nབ་པ་དེ་མདེ་པ་དེའི་.ིར་ 
 

5ེན་དང་བ5ེན་པར་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་.ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི5ོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་
ེ། དཔེར་ན་འཇིག་5ནེ་ན་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་5ནེ་དང་བ5ེན་པ་མཐོང་བ་aར་
ཕ�ང་པོ་དང་བདག་གཉིས་ལ་དེ་aར་མཐོང་བ་མེད་པས་5ེན་དང་བ5ེན་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
 

བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་དོ། །ཕ�ང་པོ་དང་Kན་པ་ཉིད་,ང་བདག་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་ཇི་aར་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་aར་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། བདག་ནི་གཟ�གས་,ི་ཕ�ང་པོ་དང་Kན་པ་ངོ་བོ་
ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་མ་ིའདོད་དེ། !l་མཚན་གང་གི་.ིར་ན་བདག་ཕ�ང་པོ་�མས་ 
 



ལས་རང་བཞིན་3ིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་.ིར། བདག་ཕ�ང་པོ་དང་Kན་པའི་Xརོ་བ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་དེ། འདི་aར་Kན་པའི་�ེན་ཡང་L་
Xིན་གནག་
ེ་བ་ལང་དང་Kན་ན་ཞེས་པ་a་བ�་ནི། གཞན་ན་
ེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
 

པ་ལ་Xརོ་ལ། L་Xིན་གཟ�གས་དང་Kན་ཞེས་པ་a་བ�་ནི་ང་ོབོ་གཞན་མིན་པ་ལ་Xརོ་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟ�གས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང༌། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། བདག་
གཟ�གས་དང་Kན་པ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་འདི་ཡང་མ་ི+ིད་དོ། །དེ་དག 

 

གིས་ནི་ཕ�ང་པོ་Lག་མ་བཞི་དང་Kན་པ་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་kར་བཀག་ཟིན་པའི་.ོགས་�མས་བnམོས་ཏེ་བ
ན་པས་འཇིག་ཚ9གས་
ལ་a་བས་.ིན་ཅི་ལགོ་ལ་དམིགས་པས་�མ་པས་� གས་པའི་ 
 

@214A ༄༅། །8ངས་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། གཟ�གས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏ ་a་བ་དང་བདག་ནི་གཟ�གས་དང་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་Kན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་a་བ་དང༌། གཟ�གས་
ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟ�གས་རང་བཞིན་3ིས་ཡདོ་པ་མིན་པ་ 
 



ལ་དེར་a་བ་བཞི་
ེ། གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་བཤད་པ་དེ་aར་འཇིག་aས་a་བའི་ཚ&ལ་�མ་པ་བཞིར་ཚ9ར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་བཞི་པོ་ཀ ན་ལ་བཞི་བཞིར་a་བ་ཤེས་པར་#་
།ེ དེ་དག་ནི་བདག་
ཏ ་a་བ་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བའི་ཆ་ཉི་� ར་འདོད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གཟ�གས་ཕ�ང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་a་བ་བ~ན་ནས་ཕ�ང་པོ་རེ་ར་ེལ་�མ་པར་དiད་པ་h་h་Vབས་ས�་བབ་ལ། I་ཤེ་ལས་,ང༌། ཕ�ང་མནི་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་
ལ་ཕ�ང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ�ང་Kན་ 
 

མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་.ིར་ཆ་ཉེར་hར་འ3Dར་དགསོ་པ་ལ་ཆ་ཉི་� ར་ཇི་Vད་བ$ོད་ཅེ་ན། འཇིག་aའི་ཆ་ཉི་� ་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་
ལས་�མ་པར་བཞག་ལ། དེ་aར་འཇོག་པའི་!l་མཚན་ནི་kོན་ད ་ 
 

ཕ�ང་པོ་�མས་མ་བཟ�ང་བར་འཇིག་aས་བདག་ཏ ་མངནོ་པར་ཞེན་པར་མི་ན ས་པས། �མ་པ་བཞི་བཞིའི་cོ་ནས་ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇ�ག་ག ོ།དེའི་.ིར་ཕ�ང་པོ་�མས་
མ་གཏོགས་པར་གཞན་ད ་བདག་ཏ ་ཞེན་པའི་གཞི་h་པ་མ�་
གེས་ 
 



མ་གཏོགས་པ་ལ་མ་ིའ#Dང་བས། ཆ་h་པ་མ་གས�ངས་སོ། །I་ཤེ་ལས་.ོགས་གཞན་h་པ་གས�ངས་པ་ནི་མ�་
གེས་པའི་ལ�གས་དགག་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་#་བར་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་ལ་
འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བའི་རའིི་Iེ་མོ་ཉི་� ་མཐོ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
 

@214B ,ི་�ོ་$ེས་བཅོམ་ནས་!lན་ད ་� གས་པའི་འCས་བ�་མངོན་ད ་#ས་སོ། །ཞེས་གང་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་ནི། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་�མ་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་འཛOན་
པའི་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་�་ོ$་ེམ་ 
 

བབས་པས། ཉིན་ར་ེཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་Cག་�ོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འ#Dང་བ། དཔངས་ཁམས་གས�མ་ད ་མཐོ་བ། .ོགས་,ི་ངསོ་མ་ལ�ས་པ་fབ་པ། མ་རགི་པའི་གསེར་
3ི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད ་5ོགས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་�་ོ$་ེཡིས་བཅོམ་པ་
ེ་བཤིག་པ་ན། བཅོམ་པའི་བདག་ཏ ་a་བ་གང་དང་Lན་ཅིག་ཏ ་འཇིག་པར་འ3Dར་བ། དེ་མ་ཐག་ཏ ་བཤད་པའི་I་བའི་འཇིག་ཚ9གས་ལ་a་བའི་ར་ིLWན་

Wག་པོ་ལ་གནས་པའི་Iེ་མོ་མཐོ་བར་3Dར་པ་ཉི་� ་ནི། kར་བཤད་ 
 



པའི་ཕ�ང་པོ་h་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དག་ག ི།འདིར་འ8ལེ་པའི་འ3Dར་ལས། Iེ་མ་ོཆསེ་མཐོ་བ་གང་དག་དང་Lན་ཅིག་འཇིག་པར་འ3Dར་བ་དེ་དག་ནི་Iེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་#འོ། །ཞེས་འ#Dང་ཡང་I་བའི་འ3Dར་aར། I་བའི་འཇིག་a་ 
 

དང་Lན་ཅིག་ཅེས་འ#Dང་བ་aར་#འོ། །དེ་ཡང་Lན་0ེས་,ི་འཇིག་a་ངར་འཛOན་kར་བཤད་པའི་ཉི་� ་པོ་གང་ཡང་མིན་པས། འཇིག་ཚ9གས་a་རི་LWན་
Wག་ལ་གནས་པ། ཞེས་Iེ་མོ་ཉི་� འི་
འཇིག་a་I་བའི་འཇིག་a་ལ་གནས་པར་གས�ངས་ས།ོ །གང་ 
 

དང་Lན་ཅིག་ཏ ་ཉི་� ་!lན་� གས་,ིས་dངས་པའི་I་བའི་འཇིག་a་ཡང་ཀ ན་བ5གས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པ་ཙམ་ལ་མི་#ེད་,ི། དེའི་འཛOན་
ངས་
འཐད་Kན་ད ་8Nབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བ5ེན་ནས་འཛOན་པའི་ས་བོན་ 
 

@215A ༄༅། །!lན་� གས་,ིས་dངས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། .ོགས་k་མ་བ$ོད་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀ ར་བ་དག་གསི་
བ5གས་པའི་གང་ཟག་Rས་ས�་ཡོད་པར་;་བ་བསལ་བའི་.ིར་ 
 



བཤད་པ། རང་ག་ིnེ་པ་མང་པོས་བཀ ར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕ�ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛOན་མ་8Nབ་.ིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕ�ང་པ@་རང་བཞིན་
ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་0ེ་འཇིག་དང་Kན་པར་ 
 

འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད ་བ$ོད་ད ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད ་གང་ཟག་ནི་5ག་པ་དང་མི་5ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད ་ཡང་
བ$ོད་ད ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་Rས་ས�་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ 
 

,ི་#ེད་པ་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་,ི་འCས་བ�་བདེ་nWག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ད ་བ$ོད་པའི་.ིར་དང༌། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་}ང་འདས་,ི་Vབས་ས�་ཐར་བ་པོའམ་8ལོ་བ་པོ་ཡིན་པའི་.ིར་
རོ། །བདག་དེ་�མ་ཤེས་6Nག་ག་ིཤེས་#ར་ཡང་འདོད་ཅིང༌། བདག 

 

དེ་ནི་ངར་འཛOན་པའི་གཞི་
ེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་Rས་ཡོད་ད ་;་བ་འདི་ཡང་མ་ིརགིས་པ་ཉིད་ད ་བཤད་པ། !l་མཚན་གང་གི་.ིར་ན་གཟ�གས་ལས་
སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ད ་ཡང་བ$ོད་ད ་མེད་པར་ 
 



མི་5ོགས་པ་
ེ་མི་འདོད་པ་aར། དངོས་པོ་
་ེRས་ས�་ཡོད་པ་�མས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད ་བ$ོད་ད ་མེད་པར་5ོགས་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིད་དེ། འདི་aར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངོས་
པོར་ཏེ་Rས་ས�་8Nབ་པར་3Dར་ན། སེམས་aར་ད ་8Nབ་པའི་ 
 

@215B དངོས་པོ་cོ་གཉིས་གང་ད ་བ$ོད་ད ་མེད་པར་མ་ིའ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་ཚOགས་ས�་བཅད་པ་k་མས་བ$ོད་ད ་མེད་པ་ལ་Rས་ས�་ཡོད་པ་མ་ི+ིད་པར་བ
ན་ནས། གང་ཟག་བཏགས་
ཡོད་ད ་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། !l་མཚན་གང་གི་.ིར་fོད་,ི་aར་ན་བ�མ་པ་ 
 

རང་�་ཐ�བ་པའི་དངསོ་པོར་མ་8Nབ་པའི་ང་ོབོ་དེ་རང་ག་ིཡན་ལག་ག་ིགཟ�གས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད ་བ$དོ་ད ་མེད་པར་འ3Dར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་ད ་བདག་
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་ད ་ 
 

བ$ོད་ད ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ད ་འ3Dར་བ་དེའི་.ིར་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ཡོད་པར་8Nབ་པར་5གོས་པ་
་ེགཟ�ང་བར་མ་ི#འོ། །དེ་aར་ཚOགས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་,ིས་Rས་ས�་
ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌། བཏགས་ཡོད་ད ་AGབ་པ་ཉེ་བར་བ
ན་ནས། དེ་ནི་ 
 



དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་པ@་5ེན་ཉིད་ད ་བ$དོ་ནས། 5ེན་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་,ིས་བདག་Rས་ས�་ཡདོ་པ་འགགོ་པར་Iོམ་པ། གལ་ཏེ་fོད་,ི་aར་བདག་Rས་ས�་ཡོད་ན་ནི། fོད་,ི་�མ་
ཤེས་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
 

ད ། གང་ཟག་,ང་ངསེ་པར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་ད ་བ$ོད་དགོས་སོ། །ཡང་fོད་,ི་�མ་ཤེས་གཟ�གས་སགོས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ད ། 
གང་ཟག་,ང་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བ$ོད་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ 
 

ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་,ི་�མ་པ་དེ་གཉིས་ངསེ་པར་མཐོང་པར་འ3Dར་བ་དེའི་.ིར་བདག་Rས་ས�་མེད་དེ། དངོས་པ@་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ས�་8Nབ་པ་དང་Cལ་བའི་.ིར་རོ། །h་པ་
ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བད ན་ད ་མེད་,ང་བ5ན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་ 
 

@216A ༄༅། །5་དང་འ6་བར་བ
ན་པ། kར་མ་བཤད་པའི་.ོགས་Lག་མ་གཉིས་!ས་པར་བཤད་པ། དེ་aར་བཤད་པ་ལ་གཞན་3ི་Iོད་པ་dོང་བ། མིང་གི་ཐ་Hད་,ི་དོན་གཞན་
ཡང་8Nབ་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ག་ི.ིར་kར་བཤད་ 
 



པ་དེ་aར་�མ་པར་དiད་པ་ན་གང་ཟག་Rས་ས�་ཡདོ་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་.ིར་ངར་འཛOན་པའི་5ེན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་
་ེརང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མིན་ཏེ། �མ་པར་དiད་པ་ན་བདག་
ནི་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕ�ང་པ@་ངོ་བོ་ཚ9གས་ 
 

པ་དང་ཡ་3ལ་གང་ཡང་བདག་མིན་པ་དང༌། བདག་ཕ�ང་པོ་�མས་,ི་5ེན་དང༌། བདག་འདི་ལ་ཕ�ང་པོ་5ེན་ད ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཞིང༌། བདག་འདི་ནི་ཕ�ང་པོ་དེ་�མས་དང་Kན་པའང་ངོ་བོ་
ཉིད་,ིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་.ིར་རང་ག་ིnེ་པ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ 
 

ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་,ང་ར�ང་
ེ་ཇི་Vད་;ས་པའི་�མ་པས་བདག་ཁས་'ང་བར་མ་ི#འོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བདག་འདི་ནི་ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་
བ5ེན་ནས་8Nབ་པར་འ3Dར་བའོ། །ཇི་aར་འདི་ལ་བ5ེན་ནས་འདི་འ#Dང་ 
 

ཞེས་#་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པའི་�མ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད་པར་#་བའི་.ིར་ཁས་ལེན་པ་ན། !l་མེད་སགོས་བཞི་ལས་0་ེབ་མ་ིའདོད་པ་དེ་བཞིན་ད ། བདག་གི་Vབས་འདིར་
ཡང་ཕ�ང་པོ་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ན། ཇི་Vད་བཤད་ 
 



པའི་0ོན་དང་Kན་པའི་.ོགས་k་བསལ་ནས། ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་བ5ེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་#་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་5ེན་3་ིཐ་Hད་�མ་པར་གནས་པར་#་བའི་.ིར་ཁས་'ང་བར་#་
ེ། 
བདག་ཏ ་ཐ་Hད་བཏགས་པ་བHོན་མི་ན ས་པར་མཐོང་བའི་ 
 

@216B .ིར་རོ། །བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་8Nབ་པར་#་བའི་དོན་ད ་ཇི་Vད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་#་བའི་.ིར། .ི་རལོ་3ི་དཔེ་
ོན་ཅིང་བཤད་པ། ཤིང་5་རང་ག་ིཡན་ལག་ལས་
དོན་གཞན་ད ་འདོད་པ་མནི་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏ ་ཡང་8Nབ་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དེ་དང་Kན་པ་དང༌། ཡན་ལག་ལ་ཕར་བ5ེན་པ་དང༌། ཡན་ལག་དག་བདག་དེར་བ5ནེ་པ་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང༌། ཡན་ལག་འད ས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་
ད#ིབས་མིན་པ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་ 
 

,ང་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་d་ོབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚ9གས་པ་ཤིང་5ར་འདོད་པ་དགག །ད#ིབས་ཙམ་ཤིང་5ར་
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། .ོགས་k་མ་h་ནི་kར་བ
ན་ཟིན་ 
 



པས་འདིར་ཚ9གས་པའི་.ོགས་དང༌། ད#ིབས་,ི་.ོགས་གཉིས་ཤིང་5་ཡིན་པ་འགགོ་པ་ནི་བAGབ་པར་#་དགོས་པས་དེ་དག་
ོན་པ་བIམ་པར་#་
ེ། གལ་ཏེ་ཤིང་5འི་ཡན་ལག་ཚ9གས་
ཙམ་ཤིང་5ར་འ3Dར་ན་ནི། ཤིང་5་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་གསལི་ 
 

བ�ར་གནས་པ་ཚ9གས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་5་ཉིད་ཡོད་པར་འ3Dར་རོ། །ཡན་ལག་ག་ིཚ9གས་པ་རང་གི་ཆ་ཅན་ཡནི་པ་འགགོ་པ་འདི་kར་བཤད་ཟིན་,ང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། kར་བ
ན་པ་ལས་
0ོན་གཞན་བ
ན་པའི་.ིར་ཡིན་ནོ། །0ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། !l་ 
 

མཚན་གང་གི་.ིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་དག་,ང་མེད་པ་དེའི་.ིར་ཡན་ལག་�མས་མེད་པར་འ3Dར་ཏེ། ཤིང་5་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་ག་ིnེ་པ་དེ་དག་གིས་ཁས་'ངས་
པའི་.ིར་རོ། །དེ་དག་གསི་,ང་ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ཆ་ 
 

@217A ༄༅། །ཤས་ཅན་དང༌། ཡན་ལག་�མས་ཆ་ཤས་ས�་འདོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ད འང་འདོད་པས། ཡན་ལག་ཅན་མདེ་པར་ཁས་མ་'ངས་ས་ོHམ་ན། 
0ོན་མེད་དེ་རང་ག་ིལ�གས་ནི་ཕ�ང་པ@་ཡ་3ལ་དང་ཚ9གས་ 
 



པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་'ང་#་ཡིན་པས། དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་མ་ིའདོད་པ་བཞིན་ད ། ཤིང་5འི་ཡན་ལག་ར་ེརེ་བ་དང་ཚ9གས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏ ་འཇོག་ག ི། ཡན་ལག་ཅན་ད ་མ་ིའཇོག་ལ། 
nེ་པ་དེ་དག་གིས་,ང་ཚ9གས་པ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ི 
 

འདོད་པའི་.ིར་དང༌། དེ་ཡང་འགོག་པའི་.ིར་རོ། །འང་ག་ིA་ནི་དངོས་ས�་མ་བ$ོད་པའི་ཚ9གས་པ་བnW་བའི་དོན་ཏེ། འད ས་ཚ&ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་ད#ིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་5ར་རགིས་པ་མིན་
ལ། ཚ9གས་པ་ཙམ་པོ་ཡང་མི་རིགས་ས་ོཞེས་ཤེས་པར་#་བའི་ 
 

.ིར་ད འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་fོད་ཤིང་5འི་ད#ིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་5ར་འདོད་ན། ད#ིབས་དེ་ཡན་ལག་རེ་ར་ེབ་དག་གི་ཡིན་ནམ། ཚ9གས་པའི་ཡིན་པར་5ོག་8ང༌། དང་པོ་
aར་ན་kར་མ་བAགིས་པའི་ད#ིབས་,ི་fད་པར་མ་ 
 

བཏང་བ་དག་གིའམ། kར་3ི་ད#ིབས་,ི་fད་པར་བཏང་བ་དག་ག་ིད#ིབས་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དང་པོ་aར་འདོད་པའང་དེ་མ་ིརགིས་སོ། །ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། fོད་,ི་aར་ན་ཤིང་5འི་འཕང་
ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་kར་མ་བAགིས་པའི་ 
 



ད ས་ས�་ད#ིབས་ཇི་aར་ཡདོ་པར་3Dར་པ་བཞིན་ད ། .ིས་བAགིས་ཏེ་ཤིང་5ར་5ོགས་པ་
་ེ8Nབ་པའི་ད ས་ས�འང་k་མ་དེ་བཞིན་ད ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བAིགས་པའི་#ི་བར་3Dར་པའི་ཡན་
ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་aར་ཤིང་5་ཡོད་པ་ 
 

@217B མིན་པ་བཞིན་ད ། དེ་aར་ཡན་ལག་�མས་བAིགས་པའི་ཚj་ཡང་ནི་ཤིང་5་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འ3Dར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ད#ིབས་ཙམ་ལ་fོད་ཤིང་5ར་འཇོག་པའི་.ིར་དང༌། 
k་.ིའི་ཡན་ལག་ས་ོསོ་བའི་ད#ིབས་ལ་fད་པར་མདེ་པའི་.ིར་རོ། ། 
 

ཅི་
་ེ.ོགས་གཉིས་པ་
་ེད#ིབས་,ི་fད་པར་k་མ་དང་མི་འ6་བ་གཞན་ཞིག་.ིས་འ#Dང་བ་དེ་ཤིང་5ར་འ3Dར་ན། གལ་ཏེ་ད་a་ཤིང་5་ཉིད་ད ་8Nབ་པའི་ད ས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་ལ་སགོས་
པས་+ོག་ཤིང་དང༌། གཟེར་བ�་ལ་སགོས་པ་ཤིང་5འི་ 
 

ཡན་ལག་�མས་,ི་ད#ིབས་,ི་fད་པར་ས་ོསོར་Lམ་པ་
་ེ8N་བཞི་དང༌། རིང་པོ་དང་Sུམ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ད#ིབས་kར་མ་བAགིས་པའི་ད ས་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་
ལག་ས་ོས@་ད#ིབས་མི་མཐ�ན་པ་འདི་མིག་ག་ིཤེས་པས་ 
 



གཟ�ང་ད ་ཡོད་པར་འ3Dར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་.ིར་ཡན་ལག་ས་ོས@་ད#ིབས་ཙམ་ཤིང་5ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་
་ེའཕང་ལོ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་བAགིས་པའི་ཚ9གས་
པ་�མས་,ི་ད#ིབས་fད་པར་བ་ཤིང་5ར་འཇོག་ག་ོHམ་ 
 

ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ས་ོཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཚ9གས་པ་ཞེས་#་བ་དངསོ་པོ་
ེ་Rས་ས�་ཡོད་པ་ཅ&ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་བ5ནེ་པ་ཅན་3ི་ད#ིབས་ས�་གདགས་པར་འ3Dར་རོ། །ཡན་
ལག་ཚ9གས་པ་ཞེས་#་བ་Rས་ས�་ཡོད་པ་ཅ&ང་ཟད་,ང་མེད་ 
 

དེ། །!l་མཚན་གང་གི་.ིར་fོད་,ི་aར་ན་ཚ9གས་པ་ཅང་མེད་པ་
ེ་ཅ&ང་ཟད་,ང་Rས་ཡོད་ད ་མེད་པས། ད#ིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་གདགས་གཞིར་#ས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་འདོགས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་འ6་བའི་བཏགས་ཡོད་�མས་ནི་Rས་ 
 

@218A ༄༅། །ཡོད་5ེན་ད ་#ས་པ་ཁོ་ནར་fོད་,ིས་ཁས་'ངས་པའི་.ིར་དང༌། ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ད ་ཁས་'ངས་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་
པ་
ེ་ཅ&ང་ཟད་,ང་Rས་ས�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གདགས་ 
 



གཞིར་#ས་པ་ལ་བ5ེན་ནས། ཤིང་5འི་Vབས་འདིར་ནི་ཤིང་5ར་འཇོག་པའི་ད#ིབས་ས�་a་ཞིག་ཇི་aར་འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་རོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་,ི་དངསོ་པོ་�མས་རང་�་
ཐ�བ་པའི་Rས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བ5ནེ་ནས་ 
 

འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ཚ9གས་པ་དང་ད#ིབས་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ད ་འདོད་པས། ཚ9གས་པ་ད#ིབས་,ི་གདགས་གཞིར་འདོད་ན་འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་,ང༌། 0ེས་
བ�འི་ཁ་དོག་0ེས་བ�ར་འཇོག་ཏ ་མ་ིར�ང་བ་བཞིན་ད ། ཤིང་5་ལ་ 
 

ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་གང་ཡང་ཤིང་5ར་གཞག་ཏ ་མ་ིར�ང་
ེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤིང་5འི་ཉེ་བར་'ང་#་ཡིན་པའི་.ིར་ཞེས་པ་ལ་ག་ོབར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་
ེ་ཚ9གས་པ་མི་བདེན་པ་
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ད ་ཟིན་,ང༌། དེ་ལ་བ5ེན་ནས་མ་ིབདེན་པ་
ེ་ 
 

བཏགས་ཡོད་,ི་ད#ིབས་ས�་འ3Dར་ར་ོཞེས་འདོད་ན། fོད་,ིས་ཚ9གས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བ5ེན་ནས་ད#ིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཇི་aར་འདོད་པ་དེ་aར་ད ། མ་རགི་པ་དང་ས་
བོན་a་བ�འི་མི་བདེན་པ་ཡ་ི!l་ལ་བ5ེན་པར་#ས་ནས། འད ་#ེད་དང་ 
 



}D་ག ་a་བ�་འCས་བ�འི་�མ་པ་མ་ིབདེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་�མས་0ེ་བར་ཤེས་པར་#་ལ། དེ་བཞིན་ད ་དེ་ལས་གཞན་པ་!l་དང་འCས་བ�འི་ང་ོབོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་
ཐམས་ཅད་,ང་ནི་0་ེབར་ཤེས་པར་#་
ེ། འབད་ 
 

@218B Iོལ་བ!་Pག་#ས་,ང་གང་ག་ིཤ་བཟའ་བར་མ་ིན ས་པ། དངོས་པོ་8བི་མའི་ར་ི�གས་a་བ�་བR�ན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་མེད་པ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་#་དེ་ལ་རང་ག་ི
nེ་པ་མང་པོས་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

�Wལ་བ!ད་དེ་aར་འདབ་འ#ོར་ད ་གནས་པའི་ཚ9གས་པ་�མས་བ�མ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བ�མ་པའི་'ོར་འ3Dར་ར་ོཞེས་;་བ་དེ་ཡང་ཤིང་5འི་དཔེ་འདིས་བསལ་བས་ན་དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་མེད་པར་kར་ 
 

བཤད་ཟིན་པས་གཟ�གས་སོགས་,ང་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་.ིར་ཡང་Rས་ས�་ཡོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ད ་འདོད་པ་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་མི་རགིས་པས། བ�མ་པ་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ད#ིབས་,ི་fད་པར་ད ་མི་རགིས་ 
 



སོ། གས�མ་པ་ནི། འདིར་;ས་པ་གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་5་འདིའི་བཏགས་དོན། kར་བཤད་པའི་ཚ&ལ་3སི་�མ་པ་བད ན་ད ་བཙལ་བ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚj་ཤིང་5་མེད་པར་འ3Dར་བས་
ཤིང་5ས་འཇིག་5ེན་ན་ཐ་Hད་འདོགས་པ་དེ་!lན་ཆད་པར་ 
 

འ3Dར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་5་འོན་ཅིག་ཉོས་ཤིག །འཆོས་ཤིག་ཅེས་#་བ་ལ་སོགས་པ་#་དགསོ་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་ལ་8གས་པའི་.ིར་ན་ཤིང་5་ལ་
སོགས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་,ི་ 
 

ནང་ནས་fོད་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པར་འ3Dར་བས། ངེད་,ིས་fེད་ལ་དགོད་པར་#་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་ཡིན་Hམ་ན། fོད་,ིས་ཤིང་5འི་བཏགས་དོན་�མ་པར་དiད་པ་
ེ་བཙལ་ནས། ཤིང་5་
འཇོག་པར་#ེད་ཅིང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འ8Nབ་པའི་ཐབས་ 
 

@219A ༄༅། །གཞན་ཁས་མ་'ངས་པའི་.ིར་དང༌། བཏགས་དོན་�མ་པ་བད ན་ད ་བཙལ་བ་ན། ཤིང་5་འོན་ཅིག་ཅེས་#་བ་སགོས་,ི་འཇིག་5ེན་3་ིཐ་Hད་�མས་fོད་ལ་ཇི་aར་འ8Nབ་
པར་འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་རོ། །Iོད་པ་དེ་ལ་བ
ན་ 
 



བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་aར་འདེབས་ལ། ད་aའི་བོད་,ི་ཐལ་འ3Dར་བར་འདོད་པ་�མས་ནི། �མ་པ་བད ན་ད ་བཙལ་བས་མ་zེད་ན་ཤིང་5་འཇོག་མི་ན ས་སོ་ཞེས་Iོད་པ་དེ་ཉིད་དབ�་མ་
པའི་ལ�གས་ས�་;་
ེ། དེས་ནི་�མ་པར་དག་པའི་ལ�གས་ངན་ 
 

5ོག་གི་བཙ9ག་ཆ&ས་འབད་ནས་gོད་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་kར་བཤད་པའི་Iོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཤིང་5་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད ་
ེ་དོན་དམ་པའམ། འཇིག་5ེན་3་ིཀ ན་Rབོ་ཏ ་
བཏགས་དོན་�མ་པ་བད ན་3སི་བཙལ་བ་ན་ཤིང་5་འ8Nབ་པར་ 
 

འ3Dར་བ་མིན་མོད་,ི། དེ་a་ནའང་ཤིང་5་འདི་ནི་བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་�མ་པར་དiད་པ་མེད་པར་འཇིག་5ེན་3་ིཐ་Hད་ཉིད་ལས། kོན་པོ་དང་ཚ9ར་བ་ལ་སོགས་པ་aར་འདིར་ནི་རང་གི་
ཡན་ལག་འཕང་ལ་ོསགོས་ལ་བ5ེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ 
 

དེའི་.ིར་ས་}Dག་སགོས་ལ། 5ེན་འCེལ་�ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་'ངས་པ་aར། ཤིང་5་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པར་ཁས་'ངས་པའི་.ིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་.ོགས་ལ་
ཤིང་5་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་སགོས་,ི་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་ 
 



Hད་མི་ར�ང་བར་མི་འ3Dར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་,ང་འདི་ཁས་'ང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པས་ཤིང་5འི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་ིའཇོག་པ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ། འཇིག་5ེན་3་ི
ཐ་Hད་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཕ་རོལ་པོས་,ང་དེ་ཁས་ 
 

@219B 'ང་དགསོ་ཞེས་བ
ན་པར་#འི། ཕར་ལ་འཕངས་པའི་0ོན་ཚ&ར་བSོག་པའི་ཚj་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ཁས་'ང་མེད་ཅེས་;་བར་མི་#འོ། །བཞི་པ་ནི། དབ�་མ་པའི་.ོགས་འདིར་འཇིག་
5ེན་ལ་8གས་པའི་cོ་ནས་ཤིང་5ས་ཐ་Hད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ 
 

8Nབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། ཤིང་5འི་མིང་ག་ིfད་པར་གཞན་དག་,ང་བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་ཚ&ལ་3ིས་�མ་པར་དiད་པ་མེད་པར་འཇིག་5ེན་ལ་8གས་པའི་c་ོནས་ཁས་'ང་པར་
#འོ། །དེ་ལ་ཤིང་5་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག 

 

ལ་aོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། ཡང་དེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་aོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང༌། ཤིང་5་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་'ང་བར་#་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་#་བ་
ལ་aོས་ནས་ནི། #ེད་པ་པོ་ཞེས་འ8ོ་བ་ལ་བHད་པ་དང༌། 
 



རང་ག་ིཉེ་བར་ལེན་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་གདགས་གཞི་ལ་aོས་ནས་ནི། 0ེ་བོ་�མས་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ད ་ཡང་འ8Nབ་བོ། །གང་འགའ་ཞིག་གས�ང་རབ་,ི་དོན་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་5གོས་
པས་ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་,ི། ཚ9གས་པ་ཙམ་དེ་ 
 

མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་དེ། ཚ9གས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམགིས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་Xར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚ9གས་པ་ཙམ་
ཞིག་ཡོད་,ི། དེ་མིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་#ེད་པ་པོ་དང༌། 
 

ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་དེ། དེ་�མས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་.ིར། ཞེས་དེ་a་བ�ར་�མ་པར་གནས་པའི་འཇིག་5ེན་3་ིཀ ན་Rོབ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་;་བ་དེའི་
aར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ 
 

@220A ༄༅། །ཚOགས་དེ་ཉིད་,ིས། ཡན་ལག་ལ་སགོས་པ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་འ3Dར་བས་འཇིག་5ེན་ན་8གས་པའི་ཀ ན་Rབོ་ཤིང་5་ལ་སགོས་པ་མ་བBག་པ་
ེ་འཇིག་པར་མ་#ེད་
ཅིག་ཅེས་འདི་ནི་བSོག་པར་#་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་རང་ག་ིnེ་པ་གངོ་ 
 



འོག་གཞན་�མས་ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་�མས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་�མས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་
ཅན་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་#་བ་#ེད་ 
 

ན ས་,ི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་དེ་aར་འདོད་དེ། དེ་དག་གསི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་zེད་ན། དེ་�མས་འཇོག་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་.ིར་ཤིང་5་སགོས་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ད ་མི་འདོད་པས་ཤིང་5་ལ་སགོས་པ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གས�ང་རབ་,ི་དོན་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་5ོགས་པ་ཞེས་འ8ེལ་པར་གས�ངས་ཏེ། ལ�གས་
དམ་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚ9གས་ཙམ་དང༌། དེའི་ཡ་3ལ་ 
 

སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟ�ང་ཡང༌། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པ་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་#་#ེད་ལགེས་པར་འཇོག་ན ས་པ་གས�ང་རབ་,ི་དོན་ད ་
འ8ེལ་པ། ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། 
 



�མ་དiོད་ཅན་3ིས་དགངོས་པ་འ8ེལ་ལ�གས་འདི་ལ་Xང་བར་#འོ། །6Nག་པ་ལ་h། དངོས་,ི་དོན། དེ་ལ་Iོད་པ་dོང་བ། ཤིང་5་དང་བདག་ག་ིཐ་Hད་�མས་དཔེ་དོན་ད ་Xར་བ། བ5ེན་
ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བ
ན་པ། མཁས་ 
 

@220B �ོངས་,ི་འཆངི་8ོལ་3་ིགཞིའི་བདག་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་.ིར་འཇིག་5ེན་3ི་ཀ ན་Rོབ་འདི་kར་བཤད་པ་དེ་aར་བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་�མ་པ་བད ན་ད ་དiད་
པ་ན། ཡོད་པ་zེད་པར་མ་ིའ3Dར་ཞིང༌། མ་བ5གས་པ་8གས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་,ི་.ིར། 
 

�ལ་འ#ོར་པས་kར་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་,ིས་བདག་དང་ཤིང་5་འདི་ལ་kར་aར་�མ་པར་དiོད་པ་ན། ཆེས་}Dར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་གཏིང་དཔོགས་པར་འ3Dར་རོ། །དེ་ཇི་
aར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་5་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་�མ་པ་བད ན་3ིས་བཙལ་ 
 

བ་ན་ངསེ་པར་བད ན་པོ་གང་ར�ང་ཞིག་ཏ ་zེད་དགསོ་པ་ལ། �ལ་འ#ོར་པས་ཤིང་5་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་zེད་དོ། །དེའི་ཚj་�མ་པ་བད ན་3ིས་བཙལ་བ་ན་མི་zེད་པ་གང་དེ་ཇི་a་བ�ར་ན་རང་
བཞིན་3ིས་ཡོད་ཅེས་ཏེ་མདེ་དོ། །དེའི་.ིར་ཤིང་5་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཞེས་#་ 
 



བ་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་'@་མིག་ཉམས་པར་#ས་པ་ཁ་ོནས་བ5གས་པ་ཡིན་3ི། རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་Hམ་པ་དེ་aར་�ལ་འ#ོར་པ་ལ་ངསེ་པ་0ེ་བར་
འ3Dར་ཞིང༌། ཚ&ལ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་�ལ་འ#ོར་པ་བདེ་'ག་ཏ ་འཇ�ག་པར་ 
 

འ3Dར་རོ། །འང་ག་ིAས་ནི་ཀ ན་Rོབ་,ི་�མ་གཞག་ཉམས་པར་ཡང་མ་ིའ3Dར་བ་བnWའོ། །དེ་བས་ན་དབ�་མ་པའི་Vབས་འདིར་ཤིང་5་དེའི་8Nབ་པའི་ཚ&ལ་ནི་མ་བ5གས་པར་8Nབ་པ་དེ་
བཞིན་ད ་འདོད་པར་#འོ། །དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་མཁས་པ་དག་གསི་kར་ 
 

བཤད་པའི་.ོགས་འདི་ནི་0ོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་Hམ་ད ་བསམས་ཏེ་ངསེ་པར་ཁས་'ང་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པས། འདིའི་ལ�གས་0ོན་མདེ་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ་ཁས་'ང་
བར་#འི། །འདི་ལ་ལ�གས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གནོད་བཀ ར་ 
 

@221A ༄༅། །བར་མི་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་;ས་པ། �ལ་འ#ོར་པས་kར་aར་དiད་པ་ན་ཤིང་5་མ་དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚ9གས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་
རང་བཞིན་3སི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ~མ་བ�་ཚOག་པའི་ཐལ་ 
 



བ་ལ་~ལ་མ་ཚ9ལ་བ་fོད་ནི་བཞད་གད་ད ་#་བ་ཞིག་
ེ། ཤིང་5་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཚj་ཡན་ལག་ཅན་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་མེད་པས། དེའི་ཡན་ལག་དག་,ང་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་5་སོ་སོར་ཞིག་པ་ན་དེའི་འཕང་ལ་ོལ་སོགས་ 
 

པ་ཚ9གས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་.ིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་,ང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་
་ེབ$ོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་aར་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སརོ་3ེས་པའི་ཡན་ལག་ཤིང་5འི་
ཡན་ལག་ཏ ་འཛOན་པ་ནི། kར་དེ་�མས་ཤིང་5་དང་འCེལ་ 
 

བར་རིག་པ་ཁ་ོནས། འཕང་ལ་ོལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་5འི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་Hམ་ད ་5གོས་,ི། kར་དེ་aར་མི་ཤེས་པ་གཞན་3ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་འཕང་ལ་ོསགོས་,ི་
རང་ག་ིཆ་ཤས་ལ་aོས་ནས། འཕང་ལ་ོལ་སགོས་པ་ 
 

ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ད ་5ོགས་པར་འ3Dར་རོ། །གང་ཟག་དེའི་ངརོ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་5་དང་འCེལ་བ་ཡང་!ང་རིང་ད ་dངས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དེའི་ཚj་དེ་དག་ནི་ཤིང་5འི་
ཡན་ལག་ཏ ་མ་ི5ོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་5་རང་བཞིན་3ིས་ 
 



མ་8Nབ་ན་དེའི་ཡན་ལག་,ང་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་འདི་ནི། དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་#་
ེ། དཔེར་ན་ཤིང་5་ཡན་ལག་ཅན་མིས་ཚOག་ན་ཡན་ལག་�མས་,ང་མེད་པ་
ེ་མསེ་
འཚOག་པར་འ3Dར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད ། �མ་པར་དiོད་ 
 

@221B པའི་གཙ&བ་ཤིང་གཙ&བས་པ་ལས་#Dང་བའི་མི་དམིགས་པ་5ོགས་པའི་'ོ་ཤེས་རབ་,ི་མེས། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་5་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ལ�ས་པ་མདེ་པར་བ+ེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་
,ི་མེའི་བ�ད་ཤིང་ད ་3Dར་བའི་ཡན་ལག་དག་གིས་,ང་བདག་ཉིད་ཟ�ག 

 

ཚ&གས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པར་nོད་པར་#ེད་མི་ན ས་ཏེ། ཤེས་རབ་,ི་མེས་ངེས་པར་བ+གེས་པའི་.ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། ཇི་aར་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་#་བའི་.ིར་
དང༌། �ལ་འ#ོར་པ་�མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་བདེ་'ག་ཏ ་འཇ�ག་པར་#་བའི་.ིར་ 
 

ཤིང་5་�མ་པར་དiད་པའི་ཚ&ལ་ལ་བསམས་ཏེ་བ5ེན་ནས་གདགས་པ་�མ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ད ། འཇིག་5ེན་ལ་8གས་པའི་cོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕ�ང་པོ་h་དང༌། ཁམས་6Nག་དང༌། 
དེ་བཞིན་ད ་0ེ་མཆེད་6Nག་ལ་བ5ེན་ནས་བདག་,ང་ཤིང་5་aར་ 
 



ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ད ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བ5ེན་ནས་བདག་ཏ ་བཏགས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕ�ང་པོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་#ེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་�མ་
པར་བཞག་ག ོ།བཞི་པ་ནི། བདག་བ5ེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། 
 

བ5ན་པ་དང་མ་ིབ5ན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛOན་3ི་5གོ་པའི་5ེན་མིན་པས་མ་ི5ག་པ་ལ་སགོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པའི་5ོག་པ་བSོག་པར་g་བར་འ3Dར་རོ་ཞེས་བཤད་
པ། ཕ�ང་པོ་དག་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་བ5ེན་ 
 

པ་དང་མ་ིབ5ན་པ་ཉིད་ད ་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མནི་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་བ5ན་པར་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་ཡོད་ན་ནི། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་ར�ང་བས་ཉེ་བར་ལེན་
པ་ཉིད་བདག་ཏ ་འ3Dར་ལ། དེ་a་ན་བདག་Vད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@222A ༄༅། །,ིས་0ེ་འཇིག་སོ་སརོ་#ེད་པས་k་.ི་འCེལ་མེད་ད ་འ3Dར་བ་དང༌། ཉེ་བར་'ང་བར་#་བ་�མས་དེའི་ཉེ་བར་ལནེ་པ་པོར་འ3Dར་བའི་.ིར་མི་རགིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་
བ5ན་པ་
ེ་5ག་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་5ག་ན་kནོ་3ི་ཚj་ 
 



རབས་ས�་#Dང་བའི་ད ས་,ི་བདག་དེ་ཉིད་འདིར་#Dང་བའི་བདག་ཡིན་པ་དང༌། ཚj་k་མ་དང་འདིའི་བདག་གཉིས་,ི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་ཏ ་མི་ར�ང་

ེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་.ིར་རོ། །I་ 
 

ཤེར། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །0ེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད ་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ལས་ན་འདི་ནི་0ེ་འཇིག་མིན་ཞེས་པའི་fད་པར་གཉིས་བཀོད་པ་gོབ་དཔོན་3་ིབཞེད་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 0ེ་འཇིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའོ། །བདག་འདི་ 
 

ལ་5ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། I་ཤེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ5ག་པའི་ཐབས་,ིས་ཡངོས་ས�་5གོ་པར་མཛད་པ་ན། 5ག་དང་མ་ི5ག་ལ་
སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་#་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་a་བ�འོ། །བདག་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་ད ་རང་བཞིན་3ིས་མེད་དོ། །དེ་�མས་,ི་!l་མཚན་ནི་བདག་ཅེས་#་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཡོད་པ་མིན་
པའི་.ིར་རོ། །ཇི་Vད་ད ་མདོ་ལས། མ་ིཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་5ེན་མགོན་ 
 



3ིས་བ
ན་པ་
ེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་#ང་ཆ&བ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་!ས་ཆསོ་�མས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་Rས་ཡདོ་ན། །དེ་དག་ཡངོས་ས�་ཟད་འ3Dར་8ང༌། །མེད་པ་དེ་
དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་.ིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གས�ངས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
 

@222B Rས་ས�་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གས�ངས་པ་ནི་འདིར་ཁ�ངས་སོ། །h་པ་ནི། གང་ཞིག་བཏགས་དོན་�མ་པ་བད ན་3སི་བཙལ་བ་ན། 5ག་པ་དང་མི་5ག་པ་ཉིད་ད ་མི་+ིད་ཅིང༌། བདག་
གང་ཞིག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང༌། མ་རགི 

 

པའི་དབང་གསི་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་ཉིད་ད ་ཞེན་ནས། འཇིག་aས་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་�མས་འཁརོ་བར་འ3Dར་ལ། བདག་གང་ཞིག་ཡོངས་ས�་
ཚ9ལ་བ་ན། མ�་
ེགས་པ་བདག་འཚ9ལ་བ་དེའི་རིགས་པས་ཕ�ང་པོ་ 
 

ཉིད་བདག་ཏ ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས། བདག་དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་.ིན་ཅི་ལགོ་ཏ ་3Dར་པ་ཐམས་ཅད་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཅིང༌། རང་གི་n་ེཔ་�མས་,ིས་,ང་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་
ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ་Hམ་ཞིང་འpNལ་བས། ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཉིད་ 
 



བདག་ཏ ་ཁས་'ངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ཞིག་ཏ ་ཁས་'ང་དགསོ་Hམ་ད ་བསམས་པའོ། །གས�ང་རབ་,ི་དོན་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཆད་པ་�མས་ནི། k་མ་དེ་གཉིས་གང་ད ་ཡང་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ནོ་Hམ་ད ་རིག་ནས་ལན་བ!ར་8ོལ་བར་འ3Dར་བ་དེ་ནི་ 
 

བདག་ཡིན་ཞིང༌། འ8ོ་བ་མི་དང་ཡ་ི�གས་དང་ད ད་འ8ོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཐའ་དག་�མས་ལ། 5ག་ཏ ་དམིགས་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛOན་པའི་'ོ་རབ་ཏ ་
འ#Dང་ཞིང༌། གང་ད ་བདག་འདི་དབང་#ེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་ 
 

འCེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏ ་འ3Dར་བ་བདག་འདི་གདགས་པའི་5ེན་མིག་ལ་སགོས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌། .ི་རལོ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡ་ིབདག་ག་ིབ་གང་ཡིན་པ་དེར། ང་ཡི་བར་
འཛOན་པའི་'ོ་འ#Dང་བའི་བདག་དེ་ནི། མ་བ5གས་པའི་8གས་པའི་ངརོ་ 
 

@223A ༄༅། །གཏི་མ�ག་
་ེམ་ིཤེས་པ་ལས་8Nབ་པ་ཡིན་3ི་རང་ག་ིང་ོབོས་8Nབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི.ིར་བདག་འདི་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མིན་མོད་,ི། འོན་,ང་གཏི་མ�ག་
་ེ
མི་ཤེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་Hད་འདོགས་པའི་.ིར། 
 



�ལ་འ#ོར་པས་དེ་འ6་བའི་བདག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ནའང་མགི་ལ་སགོས་པ་བདག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་�མས་དམགིས་པར་མ་ི
འ3Dར་ཏེ། འདི་aར་�ལ་འ#ོར་པས་ནི་བདག་དང་བདག་ག་ིབའི་ 
 

གཞིའི་དངསོ་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་.ིར་འཁོར་བ་ལས་8ོལ་བར་འ3Dར་ཏེ། I་ཤེ་ལས། ནང་དང་.ི་རལོ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་
བདག་ག་ིHམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འ3Dར་ཞིང༌། །དེ་ཟད་པས་ 
 

ན་0ེ་བ་ཟད། ཅེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་aར་བདག་རང་བཞིན་3ིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་3ིས་མེད་ཅེ་ན། ཇི་aར་#ེད་པ་པོ་R་མཁན་མེད་པ་ཅན་3ི་ལས་ས�་#་
བ་R་བ�མ་མེད་པ་དེའི་.ིར་བདག་ག་ིབ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ནི། 
 

བདག་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་.ིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པས་
ོང་པར་a་ཞིང༌། དེའི་དོན་གོམས་པར་#ེད་པ་ན་�ལ་འ#ོར་པ་
དེ་འཁོར་བ་ལས་�མ་པར་8ོལ་བར་འ3Dར་རོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་རང་ 
 



བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མ་དམིགས་པ་ན། གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་5གོ་པའི་ཆགས་སོགས་,ི་ཉོན་མོངས་�མས་ཟད་པར་འ3Dར་བས། ཉན་རང་�མས་ཡང་+ིད་ལེན་པ་
མེད་པར་}་ངན་ལས་འདའ་ལ། #ང་སེམས་ནི་དེ་ 
 

@223B འ6་བའི་བདག་མདེ་པ་མཐོང་ད ་ཟིན་,ང༌། Hིང་$ེའི་གཞན་3་ིདབང་གིས་#ང་ཆ&བ་,ི་བར་ད ་+དི་པའི་!lན་3་ི0ེ་བ་འཛOན་པར་#ེད་དོ། །དེ་aར་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ&ང་གཉིས་ཀའི་ལམ་3་ི
གནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་.ིར་མཁས་པས་ཇི་Vད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ 
 

ས�་བཙOལ་བར་#འོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། བ�མ་~མ་སགོས་,ི་དངསོ་པོ་ལ་བAེ་བ། !l་དང་འCས་བ�འི་དངོས་པོ་ལ་བAེ་བ། དེ་ལ་གཞན་3་ིIོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་བདག་
དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གདགས་པ་�མས་ཤིང་5འི་དiད་པ་དང་མཚ&ངས་པ་ 
 

དེ་བཞིན་ད ། དངོས་པོ་གཞན་�མས་,ི་དiད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ
ན་པའི་.ིར། གང་དག་བ�མ་པ་དང་~མ་བ�་དང་ར་ིK་ེདང༌། དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང༌། འPེང་བ་དང་�ོན་ཤིང་དང༌། 
ཁང་fིམ་དང་ཤིང་5་Pན་དང༌། འ8ོན་གནས་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ 
 



དེ་�མས་ཤིང་5འི་�མ་པར་དiད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་�མ་པ་བད ན་ད ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བཙལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ད ་3Dར་པར་ཏེ་མ་དiད་པར་འཇིག་5ེན་ན་
8གས་པའི་cོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་5་Pན་ལ་བོད་,ི་'་མ་ཁ་ཅིག ། 
 

ཤ་ཀ་T་ནི་འཁརོ་ལོ་ཅན་ཏེ་ཤིང་5འི་Pན་ཇ་སགི་གས�མ་ཙམ་འགལེ་བ་
ེ། དེ་ཡང་འཁརོ་ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་a་བ�འི་རིགས་ཅན་3་ི
དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་གི་c་ོནས་0ེ་བོ་འདིས་བHད་པ་
ེ་ཐ་Hད་བཏགས་ 
 

པ་དེ་�མས་,ང༌། མ་ིབ5གས་པའི་8གས་པ་ཁོ་ནར་ཡདོ་པར་5གོས་པར་#་
ེ། !l་མཚན་གང་ག་ི.ིར་ན་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིག་5ེན་དང་Lན་ཅིག་འཇིག་5ེན་ལ་མི་མཐ�ན་པའི་Iོད་
པ་མི་མཛད་པར་གས�ངས་པའི་.ིར་ཏེ། དཀོན་བIེགས་,ི་nོམ་ 
 

@224A ༄༅། །པ་གས�མ་བ
ན་པ་ལས། འཇིག་5ེན་ང་དང་Lན་ཅིག་Iོད་,ི། ང་ནི་འཇིག་5ེན་དང་མ་ིIོད་དོ། །ཞེས་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་གནོད་མདེ་,ིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་�མས། 
ཐ�བ་པས་,ང་ཞལ་3སི་བཞེས་པར་གས�ངས་པས་ན། ། 
 



འཇིག་5ེན་3་ི8གས་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ི#འོ། །གང་ཡང་འཇིག་5ེན་པ་�མས་དངསོ་པོ་གང་དག་གསི་ཇི་aར་ཐ་Hད་འདོགས་ཞེ་ན། དེ་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། ཇི་aར་བ�མ་པ་ཡན་
ལག་ཅན་དང་3ོ་མ་ོལ་སགོས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང༌། བ�མ་པ་ཡོན་ཏན་ 
 

ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རསི་kོ་བསངས་ལ་སགོས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡིད་ད ་འོང་བའི་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་,ི་5ེན་ནི་ཆགས་པ་དང༌། ཟག་བཅས་,ི་
ཡ�ལ་ཡིད་ད ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་Lག་པར་+ེད་པ་ནི་འདོད་ 
 

ཆགས་དང༌། བ�མ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང༌། aོ་བ་Kརི་བ་དང་མཆ&་འ.ང་བ་མ8ནི་པ་རངི་བ་ལ་སགོས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མེ་ནི་+གེ་པར་#ེད་པ་དང༌། བ�ད་ཤིང་ནི་བ+ེག་པར་#་བ་
ལ་སོགས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་བ5ེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། 
 

ཡན་ལག་ཅན་ལ་བ5ེན་ནས་ཡན་ལག་ཏ ་འདོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད ་མེད་དང་བ�ད་ཤིང་ག་ིབར་ད ་ཕན་ཚ&ན་བ5ེན་ནས་འདོགས་པའི་བར་ད འོ། །འདི་�མས་,ི་བཏགས་དོན་�མ་པ་བད ན་ད ་
བཙལ་བ་ན་མེད་,ང་ཡོད་པར་འཇོག་ན ས་པ་ནི། འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་ 
 



Hད་,ིས་ཡིན་3ི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དiོད་པའི་རིགས་པའི་དiད་པ་མི་ག� ག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་�མས་ཕན་ཚ&ན་aོས་པའི་8Nབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི༌། !l་
དང་འCས་བ�་གཉིས་,ང་ཕན་ཚ&ན་aོས་ 
 

@224B ནས་8Nབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ག་ི.ིར་ན་གལ་ཏེ་!l་ཡིས་བ0ེད་པར་#་བ་འCས་བ�་0དེ་པ་དེ་a་ན་0ེད་#ེད་དེ་!l་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་འCས་བ�་མི་0ེད་ན་ནི་0ེད་པ་དེ་མེད་
པས། འCས་བ�་དེ་!l་མེད་པ་ཅན་ད ་འ3Dར་རོ། །འCས་བ�་ཡང་ 
 

ནི་!l་ཡོད་པར་3Dར་ན། དེ་ལས་0ེ་བར་འ3Dར་བ་དེ་ཡི་.ིར་!l་འCས་གཉིས་,ང་ཕན་ཚ&ན་aོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་3ི། རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་
ེ་!l་འCས་རང་གི་ངོ་བོས་8Nབ་
པར་སེམས་ན། ,ེ་!lའམ་འCས་བ�་གང་ལ་བ5ེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག 

 

ཏ ་འ3Dར་བ་གང་ཞིག་
ེ་དེ་གཉིས་ལས་kར་!l་གང་ཞིག་གམ་འCས་བ�་གང་ཞིག་འ3Dར་བ་དེ་;སོ་ཤིག་དེ་a་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ལ་!l་k་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། !lའི་ད ས་ས�་!lའི་aོས་ས་
འCས་བ�་དེ་8Nབ་དགོས་པས་སོ། །འCས་བ�་k་བ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ་!l་མེད་ད ་འ3Dར་ 
 



བས་སོ། །དེའི་.ིར་!l་དང་འCས་བ�ར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་5་aར་ཕན་ཚ&ན་བ5ེན་ནས་8Nབ་པར་རགི་པར་#འི་རང་བཞིན་ལས་3Dར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་!l་ཡིས་འCས་
བ�་རང་བཞིན་3སི་0ེད་པར་#ེད་ན། འCས་བ�་དང་Pད་ནས་ 
 

སམ་མ་Pད་པར་0ེད་པར་#ེད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་fོད་,ི་aར་ན་!l་ཡསི་འCས་བ�་དང་Pད་ནས་འCས་བ�་0དེ་པར་#ེད་ན། དེ་ཡི་ཚj་!l་འCས་དེ་དག་ན ས་པ་གཅིག་ཏ ་འ3Dར་ཏེ། Eུང་དང་!་
མཚ@་ཆ&་Pད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏ ་སོང་ན་འདི་ནི་!l་དང་འCས་ 
 

བ�འོ་ཞེས་ད#ེ་བར་མ་ིན ས་ཏེ། 0ེད་#ེད་དང་འCས་བ�་ཐ་དད་མེད་པར་འ3Dར་བའི་.ིར་གང་གསི་གང་ཞིག་0ེད་པར་3Dར། ཅི་
ེ་ས་ོསོར་ཏེ་མ་Pད་པར་0ེད་ན་ནི། འCས་བ�འི་!lར་འདོད་པ་
འདི། དེའི་!l་མིན་པ་�མས་དང་0ེད་མ་ི0ེད་fད་པར་མེད་པར་ 
 

@225A ༄༅། །འ3Dར་ཏེ། རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་སོ་སོ་བ་�མས་འCེལ་མེད་དོན་གཞན་ད ་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །!l་འCས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་;་བ་ལ་བ0ེད་#་བ0ེད་#ེད་ལ་
Pད་མ་Pད་,ི་5གོ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་dངས་ནས་ཏེ་དེ་ 
 



མ་གཏོགས་པའི་5གོ་པ་གས�མ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འ3Dར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་!lས་འCས་བ�་མི་0ེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་.ིར་ཅི་
ེ་fོད་,ི་aར་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་
པའི་!l་ཡསི་འCས་བ�་0ེད་པར་མི་#ེད་པ་དེའི་.ིར་འCས་བ�་ 
 

ཞེས་#་བ་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། !l་!l་ཉིད་ད ་འཇོག་པའི་!l་མཚན་ནི༌། འCས་བ�་འ#Dང་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་འCས་བ�་དང་Cལ་བ་
་ེམེད་པར་ཡང་!l་!l་ཉིད་ད ་འཇོག་ན ས་ན་ནི། 
དེའི་ཚj་!l་ནི་!lར་འཇོག 

 

པའི་!l་མཚན་མེད་པ་ཅན་ད ་འ3Dར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། དེའི་.ིར་!l་འCས་གཉིས་རང་བཞིན་3ིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་fོད་,ི་aར་ན་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། �ོལ་བ་གང་གི་aར་
ན་བ0ེད་#་0ེད་#ེད་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ 
 

འདོད་པ་དེ་ལ། !lས་འCས་བ�་དང་Pད་མ་Pད་,ི་བ5ག་པ་#ས་ནས་.ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་0ོན་ད ་འ3Dར་བ་ཡིན་3ི། གང་ག་ི.ིར་གང་གི་aར་ན་དངསོ་པོ་�མས་ལོག་པར་ཀ ན་བ5གས་པའི་
དབང་གསི་བ0ེད་ཅིང་ཐ་Hད་ཙམ་3་ི5ོག་པས་བཞག་པའི་ 
 



.ིར། !l་འCས་འདི་དག་གཉིས་ཅར་ཡང་ནི་_`་མ་དང་འ6་བར་རང་བཞིན་3སི་མ་0སེ་པ་ཡིན་ཞིང༌། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མདེ་,ང་རབ་རིམ་ཅན་3སི་དམིགས་པའི་Aས་ཤད་ལ་
སོགས་པ་aར། ཐ་Hད་པའི་�མ་པར་5ོག་པ་ཙམ་3སི་འཇོག་པའི་ 
 

@225B ཡ�ལ་ད ་འ3Dར་བ་ལ་ནི། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་!l་འCས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་0ོན་མཚ&ངས་པ་བསམ་ད ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་.ིར་བདག་ལ་ཇི་Vད་བཤད་པའི་Pད་མ་
Pད་,ི་0ོན་ད ་མ་ིའ3Dར་ཞིང༌། འཇིག་5ེན་ལ་8གས་པ་ཡི་དངསོ་པོ་མ་བ5གས་ 
 

པར་8Nབ་པ་!l་འCས་དང་ཤིང་5་ལ་སོགས་པ་�མས་,ང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འ8Nབ་བོ། །འདིར་འ8ལེ་པས་དགག་#འི་fད་པར་རང་བཞིན་3སི་དང་རང་གི་ངོ་བོས་8Nབ་པ་སགོས་,ི་
!l་འCས་ལ་གནོད་པ་བ$དོ་པ། རང་བཞིན་3ིས་མདེ་པ་_`་མ་aར་;་བ་ 
 

ལ་ཚ&ར་ལ་བSོག་ན་མི་འཇ�ག་ཅེས་;་དགོས་པ་ཡིན་3ི། རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་,ི་fད་པར་མ་.ེད་པའི་ལན་aར་~ང་འབའ་ཞིག་འདེབས་པ་མི་#འོ། །གས�མ་པ་ལ་
གཉིས། !l་འCས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་འགོག་པ་ལ་0ོན་མཚ&ངས་ 
 



པའི་Iོད་པ། རང་ལ་0ོན་མི་མཚ&ངས་པའི་ལན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་!l་འCས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་བཀག་པའི་ལན་ད ། ཁ་ཅིག་འདི་Vད་ད ་!lས་འCས་བ�་0ེད་པ་ལ་Pད་མ་
Pད་,ི་བ5ག་པ་#ེད་པ་ནི་fེད་ལ་ཡང་མཚ&ངས་སོ། །ཇི་aར་ཞེ་ན། 
 

fོད་,ི་ས�ན་འ#ིན་པ་འདིས་ས�ན་ད#Dང་#་Pད་ནས་ས�ན་འ#ིན་ནམ། མ་Pད་པར་ས�ན་འ#ིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་fོད་ལའང་འ3Dར་བ་མ་ཡིན་ནམ་
ེ་ཡིན་ཏེ། འདི་aར་གལ་ཏེ་
Pད་ནས་ས�ན་འ#ིན་ན་གཅིག་ཏ ་འ3Dར་བས་གང་གསི་གང་ 
 

ས�ན་འ#ིན། འོན་ཏེ་མ་Pད་པར་ས�ན་འ#ིན་ན་ནི། མ་Pད་པར་མཚ&ངས་པ་ཐམས་ཅད་,ིས་ས�ན་འ#ིན་པར་འ3Dར་བས་མི་རགིས་ལ། བ5གས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བ5ག་པ་
གས�མ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་aར་#ས་ན་fོད་,ི་ས�ན་འ#ིན་པ་ 
 

@226A ༄༅། །ལ་ས�ན་ད#Dང་#་ས�ན་འ#ིན་པའི་ན ས་པ་མེད་པས། fོད་,ི་ས�ན་འ#ིན་ཉིད་ས�ན་.Dང་བ་ཡིན་པས་� གས་,ིས་ན་!l་འCས་,ི་དངསོ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཉིད་
དོ་ཞེས་བ5ན་པའི་.ིར་;ས་པ། གང་གི་ཚj་ས�ན་འ#ིན་aར་ 
 



~ང་དེ་Vད་;་ཞིང་རང་ག་ི.ོགས་ཁ་ོན་�མ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཚj་fོད་,ིས་གཞན་3་ིལ�གས་ས�ན་ད#Dང་བར་#་བ་ས�ན་ནི་འ#ིན་པར་ན ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ག་ི.ིར་ན་�ོལ་
བ་རང་གི་ཚOག་ལའང་.ིར་�ོལ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ 
 

མཚ&ངས་པའི་aག་ཆོད་,ིས་ཏེ་ས�ན་འ#ིན་aར་~ང་གིས། རགིས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་VWར་པ་འདེབས་པ་དེའི་.ིར་fོད་ནི་0ེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པ་
ེ་འདོད་པར་མི་འ3Dར་
རོ། །ཇི་aར་ཞེ་ན། མ་Pད་པར་0ེད་ན་མ་Pད་པར་མཚ&ངས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་,ིས་0ེད་དགོས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་0ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་འདི་ལ་རགིས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་aར་ཁབ་ལེན་3ིས་མ་Pད་པ་ཉིད་ད ་ར�ང་བའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པའི་Jགས་
འ6ེན་པར་#ེད་,ི་མ་Pད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ིའ6ེན་ལ། 
 

མིག་གསི་,ང་མ་Pད་པ་ཁོ་ནར་ར�ང་བའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པའི་གཟ�གས་མཐོང་གིས། མ་Pད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད ། !lས་,ང་མ་Pད་པར་0ེད་ད ་ཟིན་,ང་མ་Pད་པ་ཐམས་
ཅད་0ེད་པར་མ་ིའ3Dར་3།ི འCས་བ�་ར�ང་བ་ཁོ་ན་0དེ་པར་ 
 



#ེད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་ག་ི.ིར་fོད་ནི་ས�ན་ཅི་.ིན་ད ་�ོལ་བ་ཉིད་ད ་ཡང་འ3Dར་ཏེ། རང་གི་.ོགས་བཞག་པ་དང་Cལ་ཞིང་གཞན་.ོགས་སལེ་བ་ཙམ་ལ་� གས་པའི་�ལོ་བ་ནི་ས�ན་ཅི་
.ིན་ད ་�ོལ་བ་པ་ཞེས་#་ན། fོད་,ང་དེ་aར་གནས་པའི་ 
 

@226B .ིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་གི་.ོགས་ལ་ས�ན་འ#ིན་དང་AGབ་པ་འཐད་ཚ&ལ། གཞན་3ི་ཐལ་བ་མ་ིམཚ&ངས་པའི་!l་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་བAGབ་
ན ས་པ་བཞིན་ད ་གཞན་3སི་བSོག་
་ེབAGབ་མ་ིན ས་པ། འདིར་མ་བཤད་ 
 

པའི་ས�ན་འ#ིན་Lག་མ་ཤེས་པར་#ེད་ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་Hད་ད ་གཞན་.ོགས་ས�ན་འ#ིན་པ་ཁས་ལེན་ཚ&ལ་དང༌། རང་གི་.ོགས་AGབ་པ་ཁས་ལེན་ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་
ལ་བ$ོད་པར་#་
ེ། ས�ན་འ#ིན་པས་ས�ན་ད#Dང་#་མ་Pད་ 
 

པར་ས�ན་ནི་འ#ིན་པར་#ེད་དམ། འོན་ཏེ་Pད་ནས་ས�ན་འ#ིན་པར་#ེད་པ་ཡིན་ཞེས་kར་;ས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་�ལོ་བ་གང་ལ་.ོགས་ཡོད་པ་
་ེརང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་དོན་དམ་
འཆའ་བ་དེ་ལ་0ོན་ད ་འ3Dར་3ི། བདག་ལ་རང་བཞིན་,ིས་ 
 



8Nབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་.ོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། Pད་མ་Pད་གཉིས་ཀ་ལ་0ོན་བ
ན་པའི་ཐལ་བར་འ3Dར་བ་འདི་ནི། བདག་ལ་+ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེད་,ི་aར་ན་ས�ན་འ#Dང་
#་དང་ས�ན་འ#ིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་3ིས་མ་8Nབ་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་.ིར་རོ། །འ8ེལ་པར་kར་གཞན་3་ི.ོགས་ལ་!lས་འCས་བ�་0ེད་པ་ལ་Pད་མ་Pད་,ི་བ5ག་པ་#ས་པའི་0ོན་རང་ལ་མ་ིམཚ&ངས་པའི་!l་མཚན་ད ། ཕ་རོལ་པོས་!l་འCས་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པར་ཁས་'ངས་ལ། 
 

རང་གསི་རང་བཞིན་3ིས་མ་8Nབ་པའི་_`་མ་བཞིན་ད ་ཁས་'ངས་པ་བཀོད་དོ། །Vབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་0ོན་རང་ལ་མ་ིའོང་བའི་!l་མཚན་ད ་རང་བཞིན་3སི་མ་8Nབ་པའི་
.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་རང་ལ་མི་མཚ&ངས་པའི་ 
 

@227A ༄༅། །!l་མཚན་ནི། .ོགས་གཉིས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་#འོ། །དེའི་.ིར་Iོད་Sོག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་
འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་0ོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་ 
 



མེད་པས་ན། །ང་ལ་0ོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སགོས་,ིས་དམ་བཅའ་དང་.ོགས་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ཡང་kར་བཞིན་ཤེས་པར་#འོ། །ཇི་Vད་ད ་!ལ་པའི་ཡ�མ་
ལས། ཚj་དང་Kན་པ་རབ་འ#ོར། ཅི་0ེས་པའི་ཆོས་,ིས་མ་0སེ་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འ3Dར་མ། འོན་ཏེ་མ་0སེ་པའི་ཆསོ་,ིས་མ་ 
 

0ེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འ3Dར། རབ་འ#ོར་3སི་;ས་པ། ཚj་དང་Kན་པ་�\་རིའི་བ�་ཁ་ོབོ་ནི་0སེ་པའི་ཆོས་,ིས་མ་0ེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མ་ིའདོད་ལ། མ་0སེ་པས་,ང་མ་0ེས་
པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མ་ིའདོད་དོ། །�\་རིའི་བ�ས་;ས་པ། ཚj་དང་Kན་ 
 

པ་རབ་འ#ོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་5གོས་པ་མེད་དམ། རབ་འ#ོར་3ིས་;ས་པ། ཚj་དང་Kན་པ་�\་རིའི་བ�་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་5གོས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་,ི། གཉིས་,ི་
ཚ&ལ་3སི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚj་དང་Kན་པ་�\་རིའི་བ�་ཐོབ་པ་དང་ 
 

མངོན་པར་5ོགས་པ་ནི་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་ད ་ཡིན་ལ། !lན་ད ་� གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་.ིར་འོང་བ་དང༌། .ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། ད8་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་!ས་དང༌། #ང་ཆ&བ་
སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་Hད་ད ་ཡིན་3ི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་ 
 



པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་5གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་!་ཆརེ་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེ་ལ་མ་0སེ་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་,ིས། ཐོབ་#་ཐོབ་#ེད་གཉིས་,ི་བཏགས་དོན་
བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པར་འ3Dར་བས། དེ་aར་དiད་པའི་ 
 

@227B ཚj་.ོགས་གཉིས་,ི་cོ་ནས་ཐོབ་#་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང༌། གཉིས་ས�་དiད་པའི་ཐོབ་#་ཡང་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་མ་ིརགིས་པའི་.ིར། མ་བ5གས་པར་འཇིག་
5ེན་3ི་ཐ་Hད་ད ་ཐོབ་པར་ཁས་'ངས་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
 

ཅེས་པ་ནས་གཉིས་,ི་ཚ&ལ་3སི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བ
ན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་#་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་5ོགས་པ་ལ་#འོ། །དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་Hད་ད ་ཁས་ལེན་
པ་དེ་བཞིན་ད ། ས�ན་འ#ིན་#ེད་,ིས་ས�ན་ད#Dང་#་དོན་དམ་ 
 

པར་ས�ན་མི་འ#ིན་,ང་ཐ་Hད་ད ་ས�ན་འ#ིན་པར་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་fོད་,ིས་གཟ�གས་བzན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བ5ེན་ནས། ཉི་མའི་ད,ིལ་འཁོར་
དང་#ད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་fད་པར་�མས་ཉི་མ་གཟས་བཟ�ང་ 
 



བ་ལ་སགོས་པ་�མས་,ི་ཚj། མཐོང་བར་འ3Dར་ལ། ཉི་མ་དང་#ད་བཞིན་དང་དེ་དག་གི་གཟ�གས་བzན་གཉིས་�མ་པར་Pད་པ་དང་མ་Pད་པར་0ེ་ཞེས་བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་ཚ&ལ་3ིས་
དiད་པ་ན་0ེ་བ་མ་ིརགིས་མོད་,ི། འོན་,ང་ཉི་མ་དང་#ད་བཞིན་ 
 

ལ་བ5ེན་ནས་ཐ་Hད་,ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་3སི་གཟ�གས་བzན་ཞིག་འ#Dང་བར་འ3Dར་ཞིང༌། དེས་,ང་འདོད་པའི་དོན་ངསེ་པ་དང་གཟ�གས་བzན་མི་བདེན་བཞིན་ད འང༌། རང་གི་
#ད་བཞིན་མཛjས་པར་བAGབ་པར་#་བའི་.ིར། གཟ�གས་བzན་དེ་ལ་ 
 

ནི་ན ས་པ་ཡོད་པ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ། འདིར་ཡང་གདོང་པ་དང་འ6་བའི་ཤེས་རབ་,ི་6ི་མ་མ་རིག་པ་Xང་བར་#་བ་ལ། ན ས་པ་མཐོང་བར་འ3Dར་བའི་གཏན་ཚOགས་5ེན་འCེལ་དང་གཅིག་
ད ་Cལ་སོགས་ལས་བAGབ་#་རང་བཞིན་3ིས་མེད་པ་5ོགས་ 
 

@228A ༄༅། །པར་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་3སི་ཡོད་པར་AGབ་པའི་འཐད་པ་དང་Cལ་བའི་གཏན་ཚOགས་སོ། །,ང་ག་ིAས་ནི་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པའི་འཐད་པ་དང་Cལ་
བའི་ས�ན་འ#ིན་3སི་,ང་ས�ན་ད#Dང་#་ས�ན་འ#ིན་ན ས་པའི་ 
 



ཤེས་པར་#འོ། །གང་ག་ི.ིར་མངི་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་ད ་;་བ་�མས་ལ། བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་གཉིས་ས�་;་བ་མི་རགིས་པའི་.ིར། གཉིས་ལ་བ5ེན་ནས་ས�ན་འ#ིན་པ་དང་ལན་;་
བས་དབ�་མ་པ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་�གས་མི་zེད་དེ། བ!་བ་ 
 

ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་.ོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡ�ན་ནི་རངི་པོ་ནའང༌། །Eན་ཀ་བ$ོད་པར་ན ས་མ་ཡིན། །ཞེས་#་བ་དང༌། I་ཤེ་ལས་,ང༌། 
ོང་པ་ཉིད་
,ིས་བIད་#ས་ཚj། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་;་#ེད་པ། །དེ་ཡིས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མནི། །བAGབ་པར་#་དང་མཚ&ངས་པར་འ3Dར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ས�ན་འ#ིན་#ེད་དང་ས�ན་ད#Dང་#་ལ་Pད་མ་Pད་,ི་དiད་པ་བ
ན་པ་འདིས་ནི། 0ེད་པར་
#ེད་པའི་!l་ལ་ཡང་འCས་བ�་དང་Pད་མ་Pད་,ི་དiད་པ་#ས་ནས་འགོག་པར་ 
 

ཤེས་པར་#འོ། །འདིར་ལེགས་Kན་3སི་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་འདིར་0ེད་#ེད་,ི་!lའི་Vབས་ས�་བབ་,ི། གསལ་#ེད་,ི་!l་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། Pད་པ་དང་མ་Pད་པའི་དiད་པ་ཡང་གསལ་
#ེད་3ི་!l་ལ་ཡིན་3ི་0ེད་#ེད་,ི་!l་ལ་ནི་མིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག 

 



གི་ཚOག་�མས་ལ་aག་གཅོད་,ི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་0ེད་#ེད་,ི་!l་ལ་གསལ་#ེད་དམ་ཤེས་#ེད་,ི་!l་གཏན་ཚOགས་སགོས་ལ་Pད་མ་Pད་,ི་དiད་པ་#ེད་པའི་དiད་པ་#ར་
མེད་དོ་ཞེས་;་བ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་3་ི�གས་དང་བཅས་པ་
ེ་0ོན་ 
 

@228B བ$ོད་དང་བཅས་པའི་ལན་བ$ོད་ན། ཕ་རལོ་པོ་མ་ིབཟོད་ལ་0ེད་པར་#ེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཁས་'ངས་ན་0ོན་འཇ�ག་པ་aར། གསལ་#ེད་,ི་!l་ལའང་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཁས་
'ངས་ན་0ོན་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་Kན་འདིས་དབ�་མའི་ 
 

བ
ན་བཅོས་ས�་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་AGབ་པའི་.ིར་ད ་བཀོད་བའི་AGབ་#ེད་ལ། གཞན་3ིས་ས�ན་འ#ིན་པ་བཀོད་པ་�མས་,ི་0ོན་dོང་ལ་aག་གཅོད་,ི་ལན་;་བར་#ེད་
པས། འདི་ནི་གཞན་3སི་ས�ན་ད#Dང་བར་#་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་རང་ 
 

བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཁས་'ངས་ན། 0ེད་#ེད་དང་གསལ་#ེད་,ི་!l་གཉིས་ཀ་ལ་Pད་མ་Pད་,ི་0ོན་མཚ&ངས་,ང༌། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་.ིར་0ོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཁ་ོཔོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་
ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛjས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ག་ི 
 



བAGབ་#་ག་ོ#ེད་གཏན་ཚOགས་,ི་དངསོ་པོ་
་ེང་ོབོ་དང༌། དངོས་ས�་ག་ོབར་#་བ་ཉིད་ད ་འ3Dར་བ་བAGབ་#འི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཡོད་པར་3Dར་ན། བAGབ་#་དང་AGབ་#ེད་Pད་པ་
དང༌། ལ་སོགས་པས་མ་Pད་པར་AGབ་པ་དང་ས�ན་འ#ིན་པའི་ 
 

རིགས་པ་ཉེ་བར་Xརོ་བར་འ3Dར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་མ་དག་པའི་.ོགས་ལ་བཀོད་པའི་0ོན། །དག་པའི་.ོགས་ལ་fེད་,ིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་
ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡ་ིཆད་པ་
ེ་ཡིད་འ#Dང་བ་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡིན་པར་5གོས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་3སི་དམགིས་པའི་{་ཤད་ལ་སོགས་པ་�མས་,ི་གཅིག་ཉིད་དང༌། མང་པོ་ཉིད་དང༌། Sུམ་པོ་ཉིད་དང༌། ནག་པོ་ལ་སགོས་པའི་.ོགས་ས�ན་
འ#ིན་པས། རབ་རིབ་མེད་པ་�མས་ལ་མ་ིགནོད་པ་དེ་ 
 

@229A ༄༅། །བཞིན་ད ། རང་བཞིན་མེད་པའི་!l་དང་འCས་བ�་�མ་པར་དiོད་པ་ན། fོད་,ིས་བཏགས་དོན་འཚ9ལ་བའི་གཉིས་,ི་དiད་པ་བཟ�ང་ནས་ས�ན་འ#ིན་པ་བཀོད་པས་,ང་མ་ི
གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་,ི་.ིར་གང་དག་མགི་དང་ཁབ་ལེན་ལ། 
 



སོགས་པས་མ་Pད་པར་རང་གི་#་བ་#ེད་པར་�མ་པར་བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་,ང་བཀག་པར་རགི་པར་#་
ེ། རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་Pད་མ་Pད་,ི་ཐལ་བ་
མཚ&ངས་པའི་.ིར་རོ། །གང་ཞིག་fོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

ཉིད་,ི་ལམ་6ང་པོ་བཏང་ནས། 5ོག་གེ་ངན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏ ་འfོག་པ། རང་གི་�མ་པར་5ོགས་པའི་བཟོ་ངན་པས་Xར་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་#ེད་པ་ལ་�་ོབ། ཏེ་བོར་ཏེ་
ཤིན་ཏ ་ཚ9གས་ཆ་ེབ་འདིས་fོད་ལ་ཅི་ཞིག་#། གས�མ་པ་ནི། 
 

གཞན་ཡང་ཇི་aར་_་̀མ་དང་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་.ིར་�ལོ་རང་གི་.ོགས་ལའང་8Nབ་པའི་དཔེ་ཁ་ོནས། .ིར་�ོལ་3་ིའཇིག་5ེན་3ིས་དངསོ་པོ་�མས་མཐའ་དག་དབ�་མ་པས་དངསོ་པོ་
ེ་
རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མདེ་པར་5གོས་ས�་ག� ག་པར་ 
 

ན ས་པ་ནི། ཆེས་g་བ་ཇི་a་བ་དེ་aར་ཕ་རོལ་པོ་ལས་གཞན་དབ�་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་�མས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པར་ཁོང་ད ་ཆ&ད་པར་བདེ་'ག་ཏ ་ནི་ན ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་
པར་8གས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འདིས་ནི་བདེན་ 
 



མེད་AGབ་པའི་གཏན་ཚOགས་5ེན་འCེལ་a་བ�་ལ། བདེན་མེད་,ིས་fབ་པ་མཐ�ན་དཔེའི་
ེང་ད ་མ་ངསེ་པར་བདེན་མེད་ཆསོ་ཅན་3་ི
ེང་ད ་ཚད་མས་ངེས་པར་#ར་མེད་པར་གས�ངས་
སོ། །དེ་a་ན་ཁོ་བོས་དངསོ་པོར་;་བའི་Iོད་པ་ཐམས་ཅད་བSོག་པ་ཡིན་ 
 

@229B ལ། ཆོས་མཐ�ན་3ི་ལན་ཡང་ས�ས་,ང་བ$དོ་པར་མ་ིན ས་སོ། །དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་#་བའི་.ིར། འདིར་fོད་ས�་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་
ེ་Uད་ཅིང༌། fོད་
འཇིག་5ེན་པ་�མས་རང་གི་ཉོན་མངོས་དར་3་ི+ིན་བ�་aར་རང་གི་�མ་ 
 

5ོག་ངན་པའི་U§བས་,ིས་གཏ མས་པའི་
ེང་ད ། 5ོག་གེ་ངན་པའི་+ད་བ�་Cེས་པའི་6་བས་ཏེ་!་ཤིན་ཏ ་+ན་ཏེ་མ་ཀ ན་ནས་འཛ�གས་པར་ཅི་
་ེ#ེད། བདེན་འཛOན་3་ིIོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་#་
དགོས་ཏེ། །དངོས་པོ་གཟ�གས་བzན་དང་འ6་བའི་བR�ན་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་wིའི་མཚན་ཉིད་དང་མངོན་ས�མ་མམ་$སེ་ས�་དཔག་པའམ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འདིར་ནི་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ས�མ་གཅིག་ཁ་ོནར་ཟད་དེ་
གང་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་བོན་ལ་ 
 



བ5ེན་ནས་}D་ག ་0་ེབ་a་བ�འི་5ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ#Dང་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་བ5ེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པ་a་བ�འི་བ5ེན་ནས་བཏགས་པ་�མ་པར་གཞག་པར་#་བའི་Vབས་ས�། དངོས་
པོར་;་བའི་.ོགས་ལ་ས�ན་འ#ིན་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་,ི་Lག 

 

མ་!lས་འCས་བ�་Pད་ནས་སམ། མ་Pད་པར་0ེད་ཅེས་ས�ན་འ#ིན་པ་གོང་ད ་བ
ན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་#ས་ནས། !lས་འCས་བ�་Pད་ནས་སམ་ལ་སགོས་པས་མ་Pད་པར་0ེད་ཅེས་
བ5གས་ཏེ་བཀག་པའི་.ོགས་,ི་ལན་བ$ོད་པའི་ཆདེ་ད ། 
 

ཕ་རོལ་པོས་ས�ན་འ#ིན་ལ་Pད་མ་Pད་,ི་བ5ག་པ་གང་གསི་;ས་པ་དེ་ལ་Iོད་པའི་Vབས་འདིར། དེའི་བ5ག་པ་རང་ལ་མི་མཚ&ངས་པའི་ལན་3་ིས�ན་འ#ིན་པ་གཏང་བར་#་
ེ། kར་
བ
ན་པ་དེ་ནི་མཚ9ན་པ་ཙམ་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །བ
ན་བཅོས་ 
 

@230A ༄༅། །I་ཤེ་ལས་ནི་དགག་གཞག་#ས་པའི་དགསོ་པ། བདེན་འཛOན་3་ི�མ་5ོག་Kོག་པ་ཉིད་བ$ོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་སོ་སོ་0ེ་བོ་�མས་ནི་5གོ་
པས་བཅིངས། ཞེས་སོགས་,ི་Vབས་ས�་བ
ན་ཟིན་པའི་.ིར། 
 



བ
ན་བཅོས་ལ་ས�ན་ཅི་.ིན་ད ་�ོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ས�ན་ཅི་.ིན་ད ་�ོལ་བ་ནི་རང་ག་ི.ོགས་བཞག་ན་0ནོ་#Dང་གིས་དོགས་ནས། གཞན་3་ི.ོགས་ས�ན་ཅི་.ིན་#ེད་པ་ཡིན་པའི་.ིར་
རོ། །འདིར་བདག་གསི་གཞན་3་ི.ོགས་བསལ་བ་ཡང་དོན་དམ་ 
 

པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་ས�ན་ཅི་.ིན་ད ་�ོལ་བ་ག་ལ་ཡདོ། གང་གསི་ན་རང་ག་ི.ོགས་གཞག་ཏ ་མེད་ཅིང་གཞན་3ི་.ོགས་བSོག་པ་དོན་
དམ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་#ས་པ་འདི། ས�ན་ཅི་.ིན་ད ་�ོལ་ 
 

བ་པའི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ད ་འ3Dར་བ། དབ�་མ་པ་ས�ས་རང་ག་ི.ོགས་ཐ་Hད་ད ་མ་བཞག་ཅིང༌། གཞན་3་ི.ོགས་བSོག་པ་དོན་དམ་ད ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། དབ�་མ་པ་ལ་ས�ན་
ཅི་.ིན་ད ་�ོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད ་མི་རགིས་སོ། །དེ་Vད་དེ་དེ་aར་kར་བཤད་པའི་ས�ན་འ#ིན་པའི་Lག་མ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏ ་བཤད་པའི་.ོགས་འདི་ཉིད་,ིས་5ོགས་པར་#འོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ#Dང་མིན་ཞེས་#་བ་
འདི་ནས་བIམས་ཏེ། �མ་དiོད་པ་ནི་}Dར་ད ་8ོལ་བར་འ3Dར། 
 



ཞེས་#་བའི་བར་འདིས་ནི་ཆོས་,ི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་#ས་སོ། །ཉོན་མོངས་0ོན་�མས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚ9གས་ལ། །a་ལས་#Dང་བར་ཞེས་#་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་
,ིས་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་གསལ་བར་#ས་སོ༎ ༈ ༎ 

 

@230B གས�མ་པ་ལ་གཉིས། 
ོང་པ་ཉིད་,ི་ད#ེ་བ་མདོར་བ
ན་པ། .ེ་བ་སོ་ས@་དོན་!ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ོང་པ་ཉིད་,ི་རབ་ཏ ་ད#ེ་བ་བ$དོ་པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། 
ཆོས་�མས་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། །བཅོམ་Kན་ 
 

འདས་,ིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་,ི་བདག་མེད་པའི་ད#ེ་བ་�མ་པ་གཉིས་ས�་གས�ངས་སོ། །དེ་གཉིས་ས�་འ#ེད་ཚ&ལ་དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་,ི་
ངེ་ད ་མེད་!lའི་
བདག་མི་འ6་བ་གཉིས་,ི་cོ་ནས་.ེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་!lའི་བདག་ནི་ 
 

རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཡནི་པས་སོ། །དེའི་.ིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕ�ང་སགོས་,ི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིད#ེ་བས་.ེ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་.ིར་དེ་གཉིས་བ
ན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
ནི་ཉན་རང་ག་ིའ8་ོབ་�མས་འཁརོ་བ་ལས་�མ་པར་8ལོ་ 
 



བར་#་བའི་.ིར་བ
ན་ལ། #ང་སེམས་,ི་འ8་ོབ་�མས་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་ཐོབ་པས་�མ་པར་8ལོ་བར་#་བའི་.ིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བ
ན་ནོ། །kར་བཤད་པ་aར་ཉན་རང་ལ་ཡང་
5ེན་འCེལ་�ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་3་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

མཐོང་བ་ཡོད་མོད་,ང༌། དེ་དག་ལ་kར་བཤད་པ་aར་3ི་ཆོས་,ི་བདག་མེད་པ་�མ་8ངས་དང༌། ད ས་,ི་cོ་ནས་ཡངོས་ས�་Rོགས་པར་བcོམ་པ་མེད་པ་
ེ། འོན་,ང་ཁམས་གས�མ་3་ི
ཉོན་མོངས་,ི་ས་བོན་dངོ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡདོ་དོ། །དེ་དག 

 

ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་མ་ལ�ས་པར་cོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་�མ་པར་གཞག་ག ོ།གང་ཟག་བདེན་8Nབ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་�མ་8ངས་མཐའ་ཡས་
པའི་ཤེས་རབ་མ་ི0དེ་,ང༌། ཉོན་མོངས་,ི་ས་བོན་3་ིགཉེན་པོ་Rགོས་ 
 

@231A ༄༅། །པར་cོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་#འི་Aིབ་པའི་གཉེན་པོ་Rོགས་པར་cོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་aར་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་gར་ཡང་གད ལ་
བར་#་བ་�མས་ལ་དེ་དག་ག་ིབསམ་པ་~་ཚ9གས་པའི་དོར་ 
 



�མ་པ་མང་པ@་�ོས་པ་དང་བཅས་པར་.ེ་
་ེགས�ངས་སོ། །ཇི་aར་ཞེ་ན། !ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་
ོང་པ་ཉིད་བཅ&་6Nག་ག་ིད#ེ་བ་བཤད་ནས། gར་ཡང་མདོར་བnWས་ཏེ་བཞིར་བཞག་ཅིང་དེ་
དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ད ་ཡང་བཞེད་པ་
ེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ 
 

ན་བnWས་པའི་ད#ེ་བ་གཉིས་དང༌། འCིང་པ@་ད#ེ་བ་བཞི་དང༌། !ས་པའི་ད#ེ་བ་བཅ&་6Nག་ཏ ་གས�ངས་སོ། །ཇི་Vད་ད ། རབ་འ#ོར་གཞན་ཡང་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་a་

ེ། ནང་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། .ི་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། .ི་ནང་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། 
ོང་པ་ཉིད་
ོང་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། ཆེན་པོ་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། འད ས་#ས་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། འད ས་མ་#ས་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་
མེད་པ་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་
ོང་ཉིད་བཅ&་6Nག་བ
ན་ནས། 
རབ་འ#ོར་གཞན་ཡང་དངསོ་པོ་ནི་དངོས་པོས་
ངོ་ང།ོ །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
 



དངོས་པོ་མེད་པས་
ངོ་ང།ོ །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་3ིས་
ངོ་ངོ། །གཞན་3ི་དངསོ་པོ་ནི་གཞན་3་ིདངོས་པོས་
ོང་ངོ། །ཞེས་gར་ཡང་
ོང་པ་ཉིད་བཞི་བ
ན་ནོ། །
ོང་པ་ཉིད་འདི་
�མས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་#འོ། །
ོང་པ་ཉིད་དམ་
ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 

@231B པ་རང་བཞིན་,ིས་8Nབ་པ་ནི་ཅ&ང་ཟད་,ང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ོང་པ་ཉིད་སོ་སོ་བའི་�མ་པ་དེ་a་བ�ས་འད ལ་བ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པར་བHད་པར་ཟད་དོ། །དེ་Vད་ད ་ཡང་I་བ་ཤེས་
རབ་ལས། གལ་ཏེ་
ོང་མནི་ཅ&ང་ཟད་ཡོད། །
ོང་པ་ཅ&ང་ཟད་ཡོད་པར་འ3Dར། །མི་
ོང་ 
 

ཅ&ང་ཟང་ཡོད་མིན་ན། །
ོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འ3Dར། 
ོང་ངོ་ཞེས་,ང་མི་བ$ོད་དེ། །མི་
ངོ་ཞེས་,ང་མ་ི#་ཞིང༌། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་#་
ེ། །གདགས་པའི་དོན་ད ་བ$ོད་
པར་#། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། k་མ་དག་གསི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་.ོགས་ 
 

ས�་མ་ིབ$ོད་པ་དང༌། ཐ་མས་ནི་གདགས་པའི་དོན་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡོད་པར་བ$ོད་པར་#་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ངོ་ཉིད་བཅ&་6Nག་ཏ ་.ེ་བ་!ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
ོང་ཉིད་བཞིར་
.ེ་བ་!ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་
ངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
 



བཞི་བཤད་པ་དང༌། ཆེན་པོ་
ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་
ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བཞི་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་
ངོ་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། 
ོང་ 
 

ཉིད་Lག་མ་གས�མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན་དང༌། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚ&ལ་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཆསོ་མིག་ལ་སོགས་པ་6Nག་པོ། རང་བཞིན་
3ིས་8Nབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་
ངོ་པ་ཉིད་ད ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
 

མིག་ནི་མིག་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་
ངོ་
།ེ མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་བས་
ོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད ་�་བ་དང་~་དང་Jེ་
དང་ལ�ས་དང་ཡིད་,ང་བHད་པར་#འོ། །དེ་aར་
ོང་པའི་!l་མཚན་ 
 

@232A ༄༅། །གང་གི་.ིར་ན་མགི་སགོས་དེ་�མས་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། འཇིག་པ་མིན་པ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །འདིར་པ་ཚབ་,ིས་ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པ་
མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་ིའདོར་པ་ལ་#འོ། །དེ་ཡང་ད ས་ཅ&ང་ཞིག་གནས་ 
 



ནས་Kགོ་བར་ཡང་འ3Dར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་Vད་བ
ན་པར་འ3Dར་ཏེ་དངསོ་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གོར་མ་ཆག་
པར་ཐེར་ཟ�ག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་Kགོ་པ་ཞག་ཏ ་འ3Dར་དགསོ་སོ། །ཞེས་ 
 

བ_`ར་བ་ནི་འ3Dར་འ.Dགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་a་ཡིན་ན་བAGབ་#འི་ཆསོ་ལགོ་པ་ལ་5གས་,ིས་fབ་དགོས་པར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་ག་ི
ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པའམ། ཉམས་པར་ 
 

འ3Dར་བ་ཞིག་ཏ ་འ3Dར་ར་ོཞེས་བ_ར̀་བ་aར་ལགེས་པས། k་མ་ནི་དགག་A་འདོན་ལ�གས་འ.Dགས་པར་གསལ་ལོ། །འ8ེལ་བཤད་ལས། ཐེར་ཟ�ག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཇིག་མ་
ཡིན་ཉིད་,ི་.ིར། །ཞེས་བཏོན་ནས་མིག་སགོས་ལ་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་�མ་འ3Dར་དང་འཇིག་པ་མདེ་པས། དེ་�མས་ལ་�མ་འ3Dར་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་འ3Dར་བ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར་དེ་�མས་རང་བཞིན་མེད་
པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་a་ཡིན་ན་འཇིག 

 



པ་མེད་པར་འ3Dར་བ་ལས་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་.ིར། ཞེས་#་དགོས་ན་དེ་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་,ི་.ིར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་
ནི། ཞེས་པ་ཡང་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། ཐེར་ཟ�ག་ནི་ཉམས་ 
 

@232B པ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་བ$ོད་ལ། །ཞེས་བ_`ར་བ་aར་#འོ། །ད་aར་ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པའི་5ག་པ་བཀག་པ་ན། མིག་སོགས་དེ་ཡང་རང་ད ས་ས�་ཅ&ང་ཟད་གནས་ནས། དེའི་
འོག་ཏ ་Kགོ་པའི་འཇིག་པར་བདེན་ནམ་Hམ་པ་འགགོ་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཉིད་,ི་.ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དོན་བnW་ན་5ག་མི་5ག་གང་ད ་ཡང་མི་བདེན་པའི་.ིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉི་pི་~ང་བ་ལས་འདི་ལས་ཚ&ལ་གཞན་ད ་ཡང་གས�ངས་སོ། །ཆོས་�མས་,ི་
རང་བཞིན་དེ་ཡང་I་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་!་དང་�ེན་ 
 

དག་ལས། །འ#Dང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །!l་དང་�ེན་ལས་#Dང་བ་ནི། །རང་བཞིན་#ས་པ་ཅན་ད ་འ3Dར། །རང་བཞིན་#ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་a་བ�ར་ན་ར�ང་བར་འ3Dར། །རང་
བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང༌། །གཞན་ལ་aོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཅི་གང་ཞིག་gོབ་དཔོན་3ིས་བ
ན་བཅོས་ལས་!l་�ེན་ལས་མ་0སེ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་fད་པར་ད ་མཛད་པ་དེ་a་བ�འི་རང་བཞིན་gོབ་དཔོན་3ིས་
ཞལ་3སི་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་ག་ིདབང་ད ་མཛད་ནས་བཅོམ་ 
 

Kན་འདས་,ིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་#Dང་ཡང་ར�ང་མ་#Dང་ཡང་ར�ང༌། ཆོས་�མས་,ི་ཆསོ་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཅེས་#་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་
ཉིད་ཅེས་#་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིག་ལ་སགོས་ 
 

པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་སགོས་འདི་དག་ག་ིབཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 0ེད་#ེད་གཞན་ལ་aོས་པ་མེད་པ་
ེ། མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་དང་
Cལ་བའི་ཤེས་པས་5ོགས་པར་#་བའི་ང་ོབོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

@233A ༄༅། །སོ། །འདི་དག་གསི་ནི་gོབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཅེས་པ་དང༌། མ་རིག་པའི་བgད་པ་ལགོ་ན་ཤེས་པ་ཡ་ེམེད་པར་;་བ་
�མས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་
ེ་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཡོད་ 
 



དམ། དེ་མེད་ཅེས་ས�་;། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་ཅིའི་དོན་ད ་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པའི་ལམ་cོམ་པར་འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནི་དེ་5གོས་
པ་མཐར་ཐ�ག་པར་འ8ོ་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལམ་cོམ་ 
 

པ་དོན་མེད་པར་འ3Dར་ཏེ། གང་གི་.ིར་ཆོས་ཉིད་5གོས་པ་དང་དེ་མཐར་ཐ�ག་པར་འ8་ོབར་#་བའི་.ིར། #ང་སེམས་�མས་དཀའ་བ་བ!་Pག་Iོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཅེས་
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་'ོ་གང་ག་ིཡང་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་བཞིན་ད ། ལམ་ལ་དཀའ་བ་ད ་མ་Iོམ་པ་ནི། །དབང་པོ་ཤིན་ཏ ་5Wལ་བར་
ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆགོ་�ིན་ལས། རིགས་,ི་བ�་དོན་དམ་པ་ནི་0་ེབ་མེད་པ་དང༌། 
འགག་པ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་པ་མེད་པ་དང༌། འོང་ 
 

བ་མེད་པ་དང༌། འ8་ོབ་མདེ་པ་དང༌། ཡི་གེ་�མས་,ིས་བ$ོད་པར་#་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཡི་གེ་�མས་,ིས་རབ་ཏ ་བHད་ད ་མེད་ཅིང༌། �ོས་པས་5ོགས་པ་མ་ཡིན་པ་
ེ། རིགས་,ི་བ�་དོན་
དམ་པ་ནི་བ$ོད་ད ་མེད་ཅིང༌། ཞི་བ་འཕགས་པ་�མས་ 
 



,ིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་#་བའོ། །རིགས་,ི་བ�་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་#Dང་ཡང་ར�ང་མ་#Dང་ཡང་ར�ང་
།ེ གང་གི་དོན་ད ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་{་དང་ཁ་
d§་Cེགས་ནས་གོས་ང�ར་;ིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
 

@233B དད་པས་fིམ་ནས་fིམ་མེད་པར་རབ་ཏ ་#Dང་ཞིང༌། རབ་ཏ ་#Dང་ནས་,ང་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་#་བའི་.ིར། {་འམ་གསོ་ལ་མ་ེཤོར་བ་aར་བIོན་འ8Nས་Iོམ་ཞིང་གནས་པ་�མ་
པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་,ི་བ�་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་3Dར་ན་ 
 

ནི། ཚངས་པར་wོད་པ་དོན་མེད་པར་འ3Dར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་#Dང་བ་དོན་མེད་པར་འ3Dར་རོ། །གང་ག་ི.ིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་.ིར་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་
ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་ཤིན་ཏ ་གསལ་ 
 

བར་གས�ངས་སོ། །བ$ོད་ད ་མེད་པ་དང༌། �ོས་པས་5ོགས་པར་#་བ་མིན་པ་ནི། �མ་པར་མ་ི5ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་,ིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཞིན་ད ། A་5ོག་གིས་ཡ�ལ་ད ་#ེད་མ་ིན ས་པའི་
དོན་ཡིན་3ི། wིར་5ོགས་མི་ན ས་པ་མིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
 



བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བ
ན་ཞིང༌། དེའི་Kོག་པ་འཕངས་པ་བ
ན་པ་ནའང་ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང་kར་ཡང་ཡོད་པར་བ
ན་པས། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་fད་པར་
འ#ེད་པ་ནི་'ོ་8སོ་ཤིན་ཏ ་དམན་པར་
ོན་པ་ཙམ་མོ། །པ་ 
 

ཚབ་,ི་འ3Dར་3་ིདཔེ་མང་པོ་ལས། #Dང་ཡང་ར�ང་མ་#Dང་ཡང་ར�ང་
ེ། གང་གི་དོན་ད ་ཞེས་འ#Dང་ཡང༌། ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། མ་#Dང་ཡང་ར�ང་དོན་དམ་པ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་
ཞེས་འ#Dང་བ་ནི། kར་འ8ེལ་པར་མདོ་6ངས་པ་ལས། མ་#Dང་ 
 

ཡང་ར�ང་ཆསོ་�མས་,ི་ཆསོ་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འ#Dང་བ་དང་མཐ�ན་པས་ལགེས་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་;ས་པ། ,ེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཅ&ང་
ཟད་,ང་མི་འདོད་ཅིང༌། �ོ་བ�ར་ད ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་ 
 

@234A ༄༅། །ལ་aོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་fོད་ནི། ཕན་ཚ&ན་འགལ་བའི་དོན་བ$ོད་པ་ཞིག་ག་ོཞེ་ན། འདི་ནི་fོད་,ིས་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་,ི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་
ཞིག་
ེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མགི་ལ་སགོས་པ་ 
 



�མས་,ི་རང་གི་ངོ་བོ་5ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ#Dང་བ་#ིས་པའི་0་ེབོས་གཟ�ང་བར་#་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མིག་ལ་སགོས་པ་དེ་�མས་,ི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ�གས་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་
.ིན་ཅི་ལོག་ག་ི'ོས་,ང་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པའི་.ིར། ཚངས་པར་ 
 

wོད་པ་དོན་མེད་པར་འ3Dར་ན། གང་གི་.ིར་མགི་སགོས་5ེན་འCེལ་ཡིན་པ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ�གས་མ་ཡིན་པ་དེའི་.ིར། དེ་བa་བའི་དོན་ད ་ཚངས་པར་wོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་
འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་ནི་མིག་སགོས་ 
 

གཤིས་ལ�གས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁས་'ངས་པ་ནི་བཀག་པ་དེ་མིག་སགོས་,ི་ཆསོ་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་བཞིན་ད ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་
བཀག་པ་དང༌། དངོས་པ@་ཆསོ་ཉིད་,ི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ 
 

པ་ལ་འགལ་བ་ཅ&ང་ཟད་,ང་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་འ6་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བདག་གསི་ཀ ན་Rོབ་,ི་བདེན་པ་
ེ་ཐ་Hད་ཙམ་ད ་8Nབ་པ་ལ་aོས་ནས། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་
aོས་པར་བ$ོད་དོ། །གང་ཞིག་#ིས་པའི་0ེ་བོ་རང་དགའ་བས་བa་ 
 



པར་#་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ད ་རགིས་ལ། དེ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་ཡདོ་པར་ཁས་'ངས་པ་དེ་ཙམ་3སི་དོན་དམ་པར་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ 
 

@234B པའི་.ིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་gོབ་དབོན་འཕགས་པས་ཞལ་3ིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ ་མ་ཟད་,ི། ཕ་རལོ་པོ་གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལནེ་ད ་ག� ག་པར་ན ས་པས། རང་
བཞིན་འདི་ནི་བIད་པའི་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་8Nབ་པ་ཉིད་ 
 

ད ་ཡང་�མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་fད་པར་ད ་ངེས་པར་#་དགསོ་སོ། །གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡནི་ལ�གས་ཚ་བ་ལ་སགོས་པར་;་བ་དེ་དག་གི་aར་འདོད་
ན་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་དེ་མི་ར�ང་
ེ། ཚ་བ་སགོས་ནི་བ5ནེ་ནས་0སེ་ 
 

པ་ཉིད་,ིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། !l་�ེན་ལ་བ5ེན་ནས་0སེ་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། མགི་སགོས་དེ་བཅོས་མ་ཉིད་ད ་མདེ་པ་དང༌། !l་�ེན་གཞན་ལ་aོས་པ་མེད་པ་ཉིད་
དོ། །ཞེས་བ$ོད་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་#་བ་འདིས་མཆགོ་ཏ ་ 
 



འཛOན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་.ིར་དང༌། ཀ ན་Rོབ་ཏ ་�མ་པ་དེ་a་བ�འི་དོན་བ
ན་པའི་.ིར་ཏེ། ཞེས་པ་ཚབ་,ི་འ3Dར་ལས་འ#Dང་ལ། ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། དེ་ལ་འདི་aར་མཆགོ་ཏ ་འཛOན་
པ་ཉིད་མེད་པའི་.ིར་དང༌། ཀ ན་Rོབ་ཏ ་དོན་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་ 
 

བAGབ་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་འ3Dར་ངོ། །དེ་ལ་འདི་aར་ཞེས་འ#Dང་བ་ལེགས་ལ། Lག་མའི་དོན་ནི་བདེན་པར་འཛOན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་3ི་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང༌། ཀ ན་Rོབ་ཏ ་བཅོས་མ་དང་
གཞན་ལ་aོས་པའི་�མ་པ་དེ་a་བ�འི་དོན་བ
ན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་ 
 

gོབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་ཞལ་3སི་བཞེས་པར་བ
ན་པ་འདིས། ཆོས་ད#ིངས་བ
ོད་པ་ལས། 
ོང་པ་ཉིད་ནི་
ོན་པའི་མདོ། །!ལ་བས་ཇི་Hདེ་གས�ངས་པ་ཀ ན། །དེ་དག་ཀ ན་
3ིས་ཉོན་མོངས་Kོག །ཁམས་འདི་ཉམས་པར་#ེད་མ་ 
 

@235A ༄༅། །ཡིན། ཞེས་
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་མདོ་nེས་བདེན་འཛOན་3་ིཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་གཏད་འཇིག་པ་ཡིན་3ི། དེའི་དམིགས་གཏད་བཀག་པའི་
ངོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཁམས་ཉམས་པ་
་ེམེད་པར་
ོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་ལ་མགི་སོགས་�མས་མིག་སོགས་,ིས་
ོང་པར་གས�ངས་པས་ནི། མིག་སགོས་�མས་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པས་
ོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་
ཡིན་3ི། མིག་ནང་ག་ི#ེད་པའི་བདག་དང་Cལ་བའི་
ོང་པའོ་ 
 

ཞིས་ཉན་ཐོས་nེ་པ་འདོད་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་མིག་གཟ�ང་འཛOན་Rས་ཐ་དད་པ་ཙམ་3སི་
ངོ་ངོ་ཞེས་མགི་སགོས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་མ་ི
ོང་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་
པའི་
ོང་པ་ཉིད་ད ་འདོད་པ་aར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

!lད་,ིས་མ་བnWས་པའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་6Nག་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། .ི་རལོ་3ི་
ངོ་པ་ཉིད་ད ་འདོད་དོ། །.ིའི་གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་,ི་
ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ནི། གང་གི་.ིར་གཟ�གས་དེའི་ 
 

རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །A་དང་6ི་དང་ར་ོདང་རེག་#་དང་ཆསོ་�མས་ཉིད་,ང་
ངོ་ཚ&ལ་དེ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །འདི་དང་Lག་མ་�མས་ལ་མདོར་ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པ་
མིན་པ་དང༌། འཇིག་པ་མནི་པའི་.ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་kར་ནང་
ོང་ 
 



བ་ཉིད་,ི་Vབས་ས�་བཤད་པ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །ཤེས་!lད་,ིས་བnWས་པའི་དབང་5ེན་ཁགོ་པ་a་བ�་ནི་ཤེས་!lད་,ིས་བnWས་ཤིང༌། དབང་པོས་མ་བnWས་པས་ན་.ི་ནང་གཉིས་ཆར་
ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
 

@235B པ་ཉིད་ནི། .ི་ནང་གི་
ངོ་པ་ཉིད་དེ་Lག་མ་kར་བཞིན་ནོ། །.ི་ནང་ག་ིཆོས་�མས་kར་བཤད་པ་aར་རང་བཞིན་,ིས་8Nབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པས་རང་བཞིན་
ོང་
པ་ཉིད་ཅེས་བHད་དོ། །.ི་ནང་གི་ཆོས་,ི་རང་བཞིན་
ངོ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་
ོང་ཉིད་ 
 

,ི་ངོ་བོས་8Nབ་པའམ་བདེན་པས་
ངོ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ན་
ོང་གཞི་
ངོ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་
ོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ོང་པ་ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་ད ་འདོད་པ་
ེ། 
ོང་པ་ཉིད་
བདེན་པས་
ོང་པར་གས�ངས་པ་ནི་
ངོ་ཉིད་དམ་ཆསོ་ཉིད་ལ་དངསོ་པོ་
ེ་བདེན་པར་ 
 

འཛOན་པའི་'ོ་ཅན་3་ིབདེན་པར་འཛOན་པ་བSོག་པར་#་བའི་.ིར་!ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ཡིན་པར་ཡང་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པར་བ
ོད་པ་ལས། ཀ ན་5ོག་
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་.ིར། །
ོང་ཉིད་བད ད་Iི་
ནོ་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ 
 



ལ་ཞེན་3Dར་པ། །དེ་ཉིད་fོད་,ིས་ཤིན་ཏ ་oད། །ཅེས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་#ས་ནས་དེ་
བདེན་8Nབ་ཏ ་;་བ་དང༌། གཞན་དག་དགག་#་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་k་ོ 
 

སེར་aར་AGབ་པར་རང་དབང་བ་ཆསོ་ཉིད་ད ་#ས་ནས་དེ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་!ལ་བས་ཤིན་ཏ ་oད་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་.ོགས་ལས་ལོགས་
ཤིག་ཏ ་~ོད་བཅ&ད་གཉིས་མེད་པས། སེམས་ཅན་དང་~ོད་,ི་ 
 

འཇིག་5ེན་ནི་མ་ིལ�ས་པ་ལ་fབ་པར་#ེད་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་.ིར་དང༌། #མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་cོམ་པ་ན་.ོགས་,ིས་fབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀ ན་ལ་cམོ་པས། དམིགས་པའི་c་ོནས་ཚད་
མེད་པར་བཞག་པའི་.ིར། .ོགས་ཚད་མེད་པའི་ 
 

@236A ༄༅། །དཔེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་ད ། དེ་aར་cོམ་པ་ལ་ཡང་མ�་མཐའ་ནི་མེད་པ་
ེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་.ིར་.ོགས་བཅ&་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་ལ་སགོས་པ་འདི་
དག་བཅ&་ཆར་.ོགས་�མས་,ི་ང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ཉིད་ནི་ 
 



གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་
ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། .ོགས་�མས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པར་འཛOན་པ་བSོག་པའི་.ིར་ད ་གས�ངས་ཏེ། .ོགས་ལ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་འཛOན་པ་ནི་མ�་
གེས་#ེ་
Cག་པས་.ོགས་�མས་5ག་པའི་Rས་ཉིད་ད ་འཛOན་པ་a་བ�འོ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
 

3ི་A་ནི་འདི་ལ་དོན་ཡདོ་དེ་ཞེས་པ་a་བ�་དགསོ་པ་ལ་#ེད་པ་དང༌། དོན་h་ཞེས་པ་a་བ�་ཤེས་#་ཡ�ལ་ལ་#ེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་}་ངན་ལས་འདས་པ་ཆསོ་,ི་VW་ཡིན་ཏེ། }ང་འདས་དེ་
ནི་ཐོབ་པར་#་བའི་དགསོ་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་VW་ 
 

དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་
ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་
ངོ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་}་ངན་འདས་པ་ཆོས་VW་དེ་ལ་དངོས་པོ་
་ེབདེན་པར་འཛOན་པའི་'ོ་ཅན་3ི་བདེན་
པར་འཛOན་པ་བSོག་པར་#་བའི་.ིར་དོན་དམ་མfེན་པ་ 
 

སངས་!ས་,ིས་དོན་དམ་པ་
ོང་པ་ཉིད་ནི་བ
ན་པར་མཛད་དོ། །!l་�ེན་ལས་#Dང་བ་
་ེ0སེ་པའི་.ིར་ཁམས་གས�མ་པོ་ནི་འད ས་#ས་ཡིན་པར་ངསེ་པར་བHད་དོ། །ཁམས་གས�མ་པོ་
དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
 



འད ས་#ས་
ོང་པ་ཉིད་ད ་གས�ངས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་0་ེབ་དང་མི་5ག་པ་
ེ་འགག་པའམ་འཇིག་པ་དང༌། གནས་པ་ལས་གཞན་ད ་འ3Dར་བ་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འད ས་མ་#ས་སོ། །དེ་ནི་དེ་
ཡི་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འད ས་ 
 

@236B མ་#ས་
ོང་པ་ཉིད་ད ་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། མཐའ་ནི་5ག་པ་དང་ཆད་པ་གང་ད ་བཟ�ང་ན་ལོག་པའི་གཡང་ད ་aWང་བ་ཡིན་3ི། འད ས་མ་#ས་5ག་པ་དང་ད8་བཅོམ་པ་ལ་
ལས་དབང་གི་0་ེའཆ་ིབ!lད་པ་ཆད་པར་འཛOན་པ་a་བ�་ནི་མ་ཡིན་པས། གང་ད ་ 
 

བཟ�ང་ན་མི་མཐ�ན་.ོགས་,ི་གཡང་ད ་aWང་བའི་5ག་ཆད་དང༌། 5ག་ཆད་ཙམ་3ི་fད་པར་.ེད་པར་#འོ། །གཞི་གང་ལ་མཐར་འཛOན་ད ་aWང་བའི་5ག་ཆད་,ི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི། 
འདིར་མཐའ་ལས་འདས་པར་བ$ོད་དོ། །མཐའ་Cལ་དེ་ནི་མཐའ་ 
 

Cལ་དེའི་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་ཁ་ོནས་
ོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་
ོང་པ་ཉིད་ད ་བHད་དོ། །འདི་ནི་ཏིང་འཛOན་!ལ་པོ་ལས། ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་ག་ིམཐའ་གཉིས་
dངས་ནས། དབ�ས་ལའང་གནས་པར་མི་#ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་aར་མཐའ་dངས་པའི་དབ�ས་བདེན་ནམ་Hམ་པའི་བདེན་འཛOན་བSོག་པའི་.ིར་ད ་གས�ངས་པ་
ེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་ལ�གས་,ི་5ག་ཆད་སོགས་,ི་མཐའ་དང་Cལ་བའི་
དབ�ས་སེམས་བདེན་8Nབ་ཏ ་འདོད་པ་a་བ�འོ། །འདི་ཡན་ཆད་ད ་མ་#Dང་ 
 

ལ་འདི་ནས་#Dང་ཞེས་པའི་ཐོག་མ་
ེ་དང་པོ་དང༌། འདི་.ིན་ཆད་ད ་མི་འ#Dང་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་འཁརོ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང༌། ཐ་མ་མེད་པར་བ$ོད་དོ། །འ8ོ་འོང་རང་
བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་དང་Cལ་བའི་.ིར་�ི་ལམ་a་བ�འི་+ིད་པ་འདི། +ིད་ 
 

པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་
ངོ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ
ན་བཅོས་ཆེན་པོ་!ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་ནི་ངེས་པར་བHད་དོ། །དོར་བ་
ཞེས་#་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བ$ོད་ལ། དོར་བ་ 
 

@237A ༄༅། །དེ་མེད་པ་ནི་ཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་
ེ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་ད ས་འགར་ཡང་དོར་ད ་མེད་པ་
ེ་དོར་ད ་མ་ིར�ང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་
མེད་པ་དེ་ཉིད་,ི་རང་བཞིན་3ིས་8Nབ་པས་
ངོ་པ་དེ་ཉིད་,ི་ 
 




ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་
ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་#་བར་བ$ོད་དེ། 
ོང་ཉིད་དེ་དོར་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་ནའོ། །འད ས་#ས་ལ་སོགས་པ་�མས་,ི་ངོ་བོ་ཆོས་
ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ད ་བHད་ཅིང་བ$ོད་པ་
ེ། !l་མཚན་གང་ 
 

གི་.ིར་ན་འད ས་#ས་ལ། སོགས་པ་�མས་,ི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། gོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་!ས་དང༌། !ལ་+ས་#ང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་,ིས་མ་མཛད་ཅིང༌། 
དེ་གསལ་བར་#ེད་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤིས་ས�་ 
 

གནས་པ་དེའི་.ིར་རོ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་,ི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་
ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་
ོང་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དོན་འདི་
ོང་པ་ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་,ི་Vབས་ས�་
ཡང་བ$ོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་,ང་Vབས་k་མར་ནི་.ི་ 
 

ནང་ག་ིཆསོ་�མས་,ི་
ངོ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་,ིས་8Nབ་པས་བདེན་པར་8Nབ་བམ་Hམ་པ་བསལ་བའི་.ིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ས�ས་,ང་མ་#ས་པར་གཤིས་ས�་8Nབ་
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་8Nབ་བམ་Hམ་པ་བསལ་ 
 



བའི་.ིར་གས�ངས་པས་མ་ིSོས་སོ། །དོགས་པའི་!l་མཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཡོད་,ང་བདེན་པར་8Nབ་པ་འགགོ་ན ས་པ་མི་འགལ་བ་འདི་ཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་'ོ་གང་གིས་
,ང་མ་ི5ོགས་པར་འཛOན་པའི་ལོག་པར་5ོག་པ་�མས་Kགོ 

 

@237B པར་འ3Dར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གས�མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མགི་སགོས་5ནེ་དབང་པ@་ཁམས་6Nག་དང༌། 
 

མིག་གི་�མ་ཤེས་སགོས་བ5ེན་པ་�མ་ཤེས་,ི་ཁམས་6Nག་དང༌། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པ་ཡ�ལ་3ི་ཁམས་6Nག་
ེ་ཁམས་བཅོ་བ!ད་དང༌། མིག་གི་འད ས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་,ི་
འད ས་ཏེ་འད ས་ཏེ་རགེ་པའི་བར་རགེ་པ་6Nག་དང༌། རེག་པ་དེ་ 
 

6Nག་ལས་#Dང་པའི་ཚjར་བ་6Nག་དང༌། གཟ�གས་ཅན་དང་གཟ�གས་ཅན་མིན་པ་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་འད ས་#ས་དང༌། འད ས་མ་#ས་,ི་ཆསོ་�མས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་
གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་དབེན་པའི་
ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 



,ི་
ོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། མདོར་བ
ན། !ས་པར་བཤད། དོན་བnW་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ�གས་ཕ�ང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བnWས་པ་
�མ་མfེན་3་ིབར་3ི་ཀ ན་#ང་ག་ིཆསོ་�མས་,ི་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དངསོ་ 
 

པོ་
ེ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་མེད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། གཞིའི་ཆོས་དང༌། ལམ་3་ིཆསོ་དང༌། འCས་བ�འི་ཆསོ་,ི་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་�མས་,ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ཅི་ཡིན་ཞེན། གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་gོང་དག་གཟ�གས་ས�་ཡོད་ཅིང་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ་དེའི་.ིར་གཟ�གས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་
#འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདི་�མས་དོན་ 
 

@238A ༄༅། །Kོག་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚ9ན་པའི་གཙ9་བོ་oསོ་པའོ། །ཚ9ར་བ་ནི་བདེ་nWག་བཏང་Hོམས་,ི་}ོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འད ་ཤེས་ནི་
.ིའི་མཚན་མ་kོ་སེར་སགོས་དང༌། ནང་ག་ིམཚན་མ་བདེ་ 
 



nWག་སགོས་,ི་fད་པར་འཛOན་པ་
ེ། མཚན་མ་ནི་ཡ�ལ་3ི་d§་རིས་སོ། །འད ་#ེད་ནི་འད ས་#ས་མངོན་པར་འད ་#ེད་པ་
་ེཕ�ང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་པའོ། གཟ�གས་A་ལ་སོགས་པའི་
ཡ�ལ་སོ་སོ་ལ་ས་ོསརོ་�མ་པར་རིག་པ་ནི། �མ་ཤེས་ 
 

,ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕ�ང་པ@་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་nWག་བkལ་དང་ཁམས་�མས་,ི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ¤Gལ་གད ག་པས་གཞན་ལ་བཟ�ང་ནས་གནོད་པ་0ེད་པ་དང་
འ6་བ་སེམས་ཅན་�མས་འཁོར་བར་འཛOན་པའོ། །0ེ་ 
 

མཆེད་�མས་ནི་སངས་!ས་,ིས་nWག་བkལ་འ#Dང་ཞིང༌། 0ེ་བའི་cོར་3Dར་པ་ཉིད་ད ་གས�ངས་སོ། །དེ་གས�མ་ནི་འཁརོ་བའི་ཕ�ང་ཁམས་དང་0་ེམཆེད་ལ་དགོངས་པའོ། །5ེན་ཅིང་
འCེལ་པར་འ#Dང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་ནི་!l་�ེན་3་ིའད ་འPོད་,ིས་རབ་ཏ ་.ེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། Xིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལ�ས་དང་ལངོས་wོད་དགེ་བའི་I་བ་ཡངོས་ས�་གཏོང་པའི་སེམས་
པའོ། །ཚ&ལ་pིམས་,ི་མཚན་ཉིད་ 
 



ནི་ཉོན་མོངས་,ི་གད ང་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་pོ་བ་མེད་པ་
་ེདེ་ལ་སེམས་,ི་བ+ན་འཛ�གས་ན ས་པའོ། །བIོན་འ8Nས་,ི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་ས�་འཛOན་པ་ལ་�ོ་བ་ 
 

@238B ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་3་ིམཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་nWད་པའི་.ིར་ད ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་Iེ་གཅིག་ཏ ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་,ི་མཚན་
ཉིད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་
།ེ }་ངན་ལས་འདས་པར་བ8ོད་པའི་.ིར་ད ། ཆོས་ 
 

འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་
ེ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་
་ེའགོག་པར་#ེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་aར་ན་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པ་6Nག་པོ་�མས་,ི་མཚན་ཉིད་ནི། kར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་
བ$ོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་�མས་ 
 

དང༌། #མས་པ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་k་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟ�གས་མེད་པའི་Hོམ་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་པོ་དེ་
དག །ཡང་དག་མfེན་པ་ཡི་སངས་!ས་,ིས་མ་ིའpNག 

 



པ་pོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད ་གས�ངས་ཏེ། དེ་�མས་ནི་pོ་བ་dངས་པས་འཐོབ་པའི་.ིར་རོ། །#ང་ཆ&བ་,ི་.ོགས་,ི་ཆོས་ས�མ་ཅ&་I་བད ན་3ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི། གང་ད ་ངསེ་པར་
འ#Dང་ས་ཐར་པར་ངསེ་པར་འ#Dང་བར་#ེད་པའོ། །�མ་པར་ཐར་པའི་ 
 

cོ་
ོང་པ་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཛOན་3་ིདམིགས་གཏད་,ི་5ོག་པའི་6ི་མས་མ་Uགས་པའི་.ིར་�མ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །�མ་པར་ཐར་པའི་c་ོམཚན་མ་མེད་པ་ནི་
མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་cོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །�མ་ 
 

པར་ཐར་པའི་c་ོགས�མ་པ་oོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འད ་#ེད་nWག་བkལ་3ི་བདག་ཉིད་ཅན་�མས་ལ་nWག་བkལ་ད ་ཡང་དག་པར་$སེ་ས�་a་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པའི་ཤེས་
རབ་,ིས་འད ་#ེད་,ི་ཡིན་ལ�གས་ལ་a་བ་ན། +ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ9གས་ 
 

@239A ༄༅། །ལ་མི་oོན་ཞིང༌། །འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛOན་པའི་cོ་ནས་oོན་པ་མེད་པའི་.ིར་ན། nWག་བkལ་དང་གཏི་མ�ག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་ནོ། །�མ་པར་ཐར་པ་བ!ད་པོ་�མས་,ི་མཚན་ཉིད་ 
 



ནི། Hོམས་འཇ�ག་གི་Aིབ་པ་ལས་�མ་པར་8ལོ་བར་#ེད་པའོ། །�མ་པར་ཐར་པ་བ!ད་ནི་ནང་ལ་གཟ�གས་ཅན་ད ་འད ་ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་.ི་རོལ་3་ིགཟ�གས་ལ་a་བ་དང༌། ནང་ལ་
འད ་ཤེས་དེ་བཤིག་ནས་.ི་རོལ་3་ིགཟ�གས་ལ་a་བའི་�མ་ཐར་གཉིས་ 
 

ནི། �Gལ་པ་ལ་གགེས་#ེད་པའི་Aིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །འ8ེལ་པའི་དཔེ་མང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟ�གས་ས�་འད ་ཤེས་པ་ཞེས་འ#Dང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །nWག་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གས�མ་པ་
ེ། གཟ�གས་ 
 

nWག་པ་�Gལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། མ་ིnWག་པ་�Gལ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བའི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པའོ། །མཐོང་ཆསོ་བདེར་གནས་,ི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་དང་མཐ�ན་པར་
གནས་པའི་ལམ་ལ། གཟ�གས་མེད་,ི་Hོམས་འཇ�ག་བཞིའི་�མ་པར་ 
 

ཐར་པ་དང༌། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་འད ་ཤེས་དང་ཚ9ར་བ་འགགོ་པ་འགགོ་པའི་Hམོས་འཇ�ག་ག་ི�མ་ཐར་གཅིག་ག ོ།གས�མ་པ་ནི། འཆད་འ3Dར་3་ི
བོས་བཅ&་པོ་�མས་ནི། ཤིན་ཏ ་
�མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ 
 



ཉིད་ཅན་ད ་རིག་པར་#་
ེ། ཡ�ལ་�མས་ཤིན་ཏ ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་,ིས། ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར་
ོབས་ཞེས་#འོ། །ཤེས་#་ཐམས་ཅད་
ཡང་དག་པ་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Rོགས་པར་ཏེ་མ་ 
 

@239B ལ�ས་པར་སངས་!ས་པ་
ེ་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་དོ། །ཞེས་ཞལ་3ིས་བཞེས་པ་དང༌། ང་ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། ངས་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་བར་ད ་གཅོད་
པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ས་ལམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ད ་#ས་ན་nWག 

 

བkལ་ཟད་པར་འ3Dར་ར་ོཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞི་ལ་དེ་aར་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་མཐ�ན་3་ི�ལོ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་0ོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་�མས་ནི། ཤིན་ཏ ་བ5ན་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། �ོལ་བ་ས�ས་,ང་ 
 

གཞན་ད ་#་བར་མ་ིན ས་པའི་.ིར་རོ། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚOག་དང་dབོས་པ་སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་�མས་ནི། dབོས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ཆད་པ་
ེ་གཏ གས་པ་མེད་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འ8ོ་བ་�མས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་ 
 



བར་AGབ་པ་ནི། #མས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་#་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། nWག་བkལ་ཅན་3ི་སེམས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས�་0ོབ་པ་ནི། ཐ�གས་$ེ་ཆེན་པ@་མཚན་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ཆནེ་པོ་ནི་རབ་ཏ ་
ེ་
མཆོག་ཏ ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་Hམོས་ 
 

ཆེན་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་$སེ་ས�་ཆགས་པ་དང༌། །གཞན་དག་ལ་ཁོང་pོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འ6ེས་པ་
ེ་དེ་དག་དང་Cལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད ་ཤེས་པར་#འོ། །སངས་!ས་,ི་ཆོས་
ནི། མ་འ6ེས་པ་བཅ&་དང་བ!ད་ད ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་3སི་མ་ིའPོགས་ 
 

པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། !l་མཚན་གང་གི་.ིར་ན་
ོན་པ་ལ་མ་འ6ེས་པའི་མི་མཐ�ན་.ོགས་འpNལ་བ་སགོས་མི་མངའ་བས་དེ་�མས་,ིས་�གས་མེད་པ་ཉིད་,ིས་མི་འPོགས་བ་
ེ། 
ཐ�བ་པར་མ་ིན ས་པ་དེའི་.ིར་རོ། །མ་འ6ེས་པ་བཅོ་བ!ད་ནི་6Nག་ཚན་ 
 

@240A ༄༅། །གས�མ་
ེ། VW་ལ་འpNལ་པ་དང༌། གས�ང་ལ་ཅ་ཅོ་དང༌། ཐ�གས་ལ་བHལེ་བ་དང་མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་དང༌། འཁོར་འདས་ཐ་དད་ད ་འཛOན་པའི་5ོག་པ་དང་སོ་སོར་མ་
བ5གས་པའི་བཏང་Hམོས་མ་ིམངའ་བ་6Nག་ནི་དང་པོའོ། 
 



འད ན་པ་དང་བIོན་འ8Nས་དང་6ན་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛOན་དང༌། ཤེས་རབ་དང་�མ་པར་8ལོ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ལ�ས་,ི་ལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང༌། ཡིད་,ི་ལས་
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་kོན་ད ་འ8ོ་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་,ི་$སེ་ས�་འCང་ 
 

བ་དང༌། འདས་མ་འོངས་ད་aར་3ི་ད ས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་གཟིགས་པ་འཇ�ག་པ་ནི་གས�མ་པའོ། །མ་འ6ེས་པའི་ངསེ་ཚOག་ནི་ཆོས་དེ་�མས་སངས་!ས་ཁོ་ནའི་
5ེན་ལ་ཡོད་,ི། 5ེན་གཞན་ལ་མེད་པས་5ེན་མ་འ6ེས་པའོ། ། 
 

འདི་དག་ག་ིབཤད་པ་ནི་འ8ེལ་པར་གཟ�ངས་,ི་དབང་.Dག་!ལ་པོས་� ས་པའི་མདོ་6ངས་པ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །�མ་པ་ཀ ན་མfེན་པ་ཉིད་,ི་ཡ་ེཤེས་ནི། ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མངོན་
ས�མ་ད ་མfེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད ་འདོད་དེ། �མ་མfེན་ 
 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ�ལ་ཉི་ཚj་བ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པ་ཉིད་,ིས། །ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་མfེན་པ་ཞེས་#་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་aར་གཟ�གས་ནས་�མ་མfེན་
3ི་བར་3ི་མཚན་ཉིད་�མས་ནི། དེ་�མས་མཚ9ན་#ེད་ 
 



,ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས། 5གས་,ི་དགག་#འི་རང་གི་མཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་དང་fད་པར་ཤིན་ཏ ་ཆེའོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་ཞིག་འད ས་#ས་,ི་ཆསོ་�མས་,ི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
འད ས་མ་#ས་,ི་ཆསོ་�མས་,ི་རང་མཚ9ན་#ེད་,ི་ 
 

@240B མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་�མས། དེའི་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་དེ་ཁ་ོནས་
ངོ་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་
ོང་པ་ཉིད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་aར་#Dང་བ་འདི་རང་8Nབ་པའི་ད ས་
ཕན་ཆད་ད ་མི་གནས་ཤིང༌། #Dང་ཟིན་འདས་པ་ནི་#Dང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་ 
 

འ#Dང་འ3Dར་མ་འོངས་པ་ནི་འ#Dང་འ3Dར་དེ་ད་aར་མ་0ེས་པའི་.ིར། གས�མ་པོ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །#Dང་ཟིན་དང་འ#Dང་འ3Dར་དང་ད་aར་བ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ད ་ཞིག་པ་དང་མ་
0ེས་པའི་ད ས་གཉིས་དང༌། རང་8Nབ་པའི་འོག་གང་ད ་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
 

ལ་ནི་མ་ིདམིགས་པ་ཞེས་བ$ོད་དོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་དེ་ཡསི་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པ་མིན་པ་དང༌། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་མི་
དམིགས་པ་ཞེས་#་བའི་
ངོ་པ་ཉིད་དོ། !l་དང་�ེན་ལས་#Dང་བའི་ 
 



.ིར་ན། དངོས་པོ་�མས་ལ་འད ས་པ་པ་
་ེ!l་�ེན་འད ས་པ་ལས་#Dང་བའི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པས། དེ་�མས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་#་ལ། འད ས་པ་ལས་#Dང་བ་དེ་ཉིད་,ི་
ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མདེ་པའི་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་,ི་
ོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་aར་བཅ&་6Nག་ཏ ་བཤད་པ་ནི་བདེན་8Nབ་འགོག་པའི་རགིས་པ་མ་ིའ6་བའི་c་ོནས་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟ�ག་ཏ ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་
རིགས་པས་བAGབས་པའི་.ིར་རོ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་wརི་ 
 

བདེན་མེད་ད ་AGབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞི་མིག་སགོས་ནང་གི་ཆོས་�མས་,ི་
ངེ་ད ་བདེན་མེད་ཚད་མས་8Nབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་'ོ་ཁ་.ོགས་པའི་ཚj། གཞན་3ིས་AGབ་#ེད་བཀོད་པ་ལ་མི་
aོས་པར་རང་གསི་5གས་ལ་བ5ེན་ནས་ཐེ་ཚ9མ་ཆོད་པར་ 
 

@241A ༄༅། །འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་ད ་#ས་པ་དང༌། གཞི་ས་ོསོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ས་ོས@་དབང་ད ་#ས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་
#འོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་
ོང་པ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་དངོས་ 
 



པ@་Aས་ནི་ཕ�ང་པོ་h་�མས་བ$ོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་.ེ་བར་མདོར་བnWས་ནས་wིར་བ$ོད་དོ། །ཕ�ང་པོ་h་པོ་དེ་�མས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པས་
ངོ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་
ནི། དངོས་པོ་
ོང་པ་ཉིད་ད ་མདོར་བཤད་དོ། །སོ་སོར་མ་ 
 

.ེ་བར་མདོར་བnWས་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འད ས་མ་#ས་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་དང་}ང་འདས་�མས་ལ་བ$ོད་དོ། །འད ས་མ་#ས་དེ་ཉིད་དངསོ་པོར་མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་3ིས་
8Nབ་པས་
ངོ་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་
ངོ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་#འོ། །རང་ 
 

བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་,ི་རང་བཞིན་ལ་#་
ེ། འདི་aར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་#ས་པར་དངསོ་པ@་གཤིས་ལ�གས་ས�་གནས་པའི་.ིར་རོ། །རང་བཞིན་ཆསོ་ཉིད་དེ་རང་
བཞིན་3ིས་8Nབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་
ོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་#་བར་ 
 

Hད་དོ། །སངས་!ས་�མས་ནི་#Dང་བའམ་
ེ་འཇིག་5ེན་ད ་འ#Dང་ཡང་ར�ང༌། མ་#Dང་ཡང་ར�ང་
་ེདངསོ་པོ་ཀ ན་3་ིརང་བཞིན་
ངོ་པ་ཉིད་ནི། གཞན་3ི་དངོས་པོ་
་ེང་ོབོར་རབ་ཏ ་བAགས་
སོ། །འདིར་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། མ་#Dང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། 
 



ཅེས་པ་དང༌། གཞན་3་ིང་ོབོ་
ོང་པར་བAགས། ཞེས་འ#Dང་བ་aར་བདེའོ། །གཞན་3་ིང་ོབ@་Vད་དོད་ནི་མཆགོ་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པས། དང་པོ་aར་ན་མཆགོ་ཏ ་
#Dང་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏ ་#Dང་བའི་དོན་ནི་5ག་ཏ ་དེ་ 
 

@241B ཁོ་ན་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་aར་ན་གཞན་ནི་འཇིག་5ེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་�མ་པར་མི་5ོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་
ེ་ང་ོབོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་5ོགས་པར་#་བའོ། ། 
 

གས�མ་པ་aར་ན་ཕ་རལོ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་3་ིང་ོབོའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་.ིར་འཁརོ་བའི་ཕ་རལོ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་
ེ་མཐའ་ནི་འདིར་འཁརོ་བ་ཟད་པའི་}ང་འདས་
སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་མཚན་ཉིད་ལས་�མ་པ་གཞན་ད ་འ3Dར་ 
 

བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་,ི་རང་བཞིན་3སི་
ོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་3ི་
ངོ་པ་ཉིད་དེ་ནི། གཞན་3ི་དངསོ་པོ་
ེ་ང་ོབ@་
ོང་པ་ཉིད་ཅེས་#འོ། །རང་བཞིན་
ོང་པ་
ཉིད་ལ་སགོས་པ་kར་བཤད་,ང་འདིར་བཤད་པ་མི་Sོས་པ་ནི། འདིར་ད#ེ་ 
 



cོ་འCིང་པ@་དབང་ད ་མཛད་པའོ། །བཤད་པ་.ི་མ་གཉིས་!ས་འCིང་གཉིས་ཀའི་Vབས་ས�་ཡང་ཡང་འ#Dང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པ@་གཤིས་ཡིན་པ་དང༌། 5ག་ཏ ་ཡོད་པ་དང༌། མི་
5ོག་ཡ་ེཤེས་,ི་གཞལ་#ར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པར་ 
 

8Nབ་བོ་Hམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་�མས་མ་ིའགལ་བར་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་འ6་བའི་
ོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའི་ཚ&ལ་!ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་
ད#ེ་བ་དང་
ངོ་ཚ&ལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་Vད་ད ་རབ་ཏ ་བAགས་ 
 

པ་
ེ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ཤེར་.ིན་ལ་Lག་པར་མསོ་པའི་#ང་སེམས་,ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བ$ོད་པའི་cོ་ནས། ཤེར་.ིན་3ི་Vབས་Rོགས་པར་#་བའི་.ིར་ད ་བཤད་པ་
kར་བཤད་པའི་�མ་པ་དེ་aར་�མ་པར་དiད་པ་ 
 

@242A ༄༅། །ལས་#Dང་བའི་'ོ་8སོ་,ི་འོད་ཟེར་3ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གགེས་#ེད་པའི་མ�ན་པ་འཇོམས་པའི་~ང་བ་གསལ་བར་#ས་པའི་#ང་སམེས་རང་གི་ལག་ན་གནས་
པའི་0`་ར�་ར་Bོན་པའི་འCས་ས�་བཞིན་ 
 



ད ། +ིད་པ་གས�མ་པོ་འདི་དག་མ་ལ�ས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པ་དེ་ཡང་ནི། ཐ་Hད་པ་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པའི་
བོས་,ིས་ཏེ་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་འགོག་
པར་འ8་ོབ་
་ེདེ་ལ་Hོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།འགགོ་པའི་ངོ་ 
 

བོར་སོན་,ང་འ8་ོབ་0ོབ་པའི་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། #ང་སེམས་ས་6Nག་པ་བ་དེ་5ག་ཏ ་འགགོ་པ་འོད་གསལ་ད ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་Kན་པ་ཡིན་མོད་
,ི། འ8ོ་བ་མགོན་མེད་པ་�མས་ལ་འདི་ཡ་ིHིང་$ེའང་ 
 

0ེད་པར་#ེད་པ་
ེ་འཕེལ་བར་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་འདིའི་Xོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་དང༌། བསམ་པ་ནི་}་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་སོ། །ས་6Nག་པ་བ་འདིས་ས་6Nག་པ་དེའི་
གོང་ད ་
ེ་.ི་ནས་བདེར་གཤེགས་གས�ང་0སེ་ཉན་ཐོས་�མས་ 
 

སངས་!ས་འCིང་པོ་རང་!ལ་དང་བཅས་པ་མ་ལ�ས་པ་�མས་ནི་'ོ་ཡ་ི
ོབས་,ིས་ཕམ་པར་#ེད་པ་
ེ་ཟིལ་3སི་གནོན་པའང་ཡིན་ནོ། །ཀ ན་Rོབ་!་ཆེ་བའི་ལམ་3ི་རིམ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ཟབ་མ@་ལམ་3་ིརིམ་པའི་གཡས་གཡོན་3་ི 
 



གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་!ས་པར་3Dར་པའི་ངང་པའི་!ལ་པོ་ས་6Nག་པ་བ་དེ་ནི། གད ལ་#འི་0ེ་བ@་ངང་པ་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་0ེད་པ་�མས་,ིས་མད ན་ད ་བདར་ནས། kོན་ལན་མང་ད ་
བསགས་པའི་དགེ་བའི་B�ང་གི་� གས་ཆེན་པ@་
ོབས་ 
 

@242B ,ིས། །!ལ་བ་སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་3ི་!་མཚ9་ཆེན་པ@་ཕ་རལོ་མཆགོ་ཏ ་འ8་ོབར་འ3Dར་བས། དེའི་$སེ་ས�་gབོ་པར་འདོད་པ་�མས་,ིས་,ང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་
གཤོག་པས་བ8ོད་དགསོ་,ི། གཤོག་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དང༌། .ོགས་རེ་བའི་ 
 

ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་a་བ�ས་མི་ཚOམ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་3སི་སངས་!ས་,ི་སར་བ8ོད་པར་#འོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་
དགོངས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སམེས་བ0ེད་པ་6Nག 

 

པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གས�མ་པ་རངི་ད ་སངོ་བ་སགོས་ས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བད ན་པ་དང༌། ས་བ!ད་པ་དང༌། ས་དག ་པ་དང༌། ས་བཅ&་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བད ན་པ་རངི་
ད ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་6Nག་པར་ཐོབ་ 
 



པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་Vད་ཅིག་དང༌། Vད་ཅིག་
་ེVད་ཅིག་ར་ེརེ་ལ་#ང་སེམས་འདི་Hོམ་པར་འཇ�ག་པར་འ3Dར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་Hོམས་པར་འཇ�ག་པ་
ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགགོ་པ་ཞེས་བ$ོད་དེ། འཕགས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་གི་Vབས་ས�་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་གཉིས་~ང་ག་ི�སོ་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེ་Vད་ད ་ས་བཅ&་པ་ལས། ,ེ་!ལ་བའི་+ས་དག་#ང་ཆ&བ་སེམས་
དཔའི་ས་6Nག་པ་ཡན་ཆད། #ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའི་འགོག་པ་ 
 

ལ་Hོམས་པར་འཇ�ག་པ་
ེ། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་ས་བད ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་ནི། སེམས་,ི་Vད་ཅིག་སེམས་,ི་Vད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་Hོམས་པར་
འཇ�ག་ཅིང་Kང་
ེ། འགགོ་པ་མངོན་ས�མ་ད ་#ས་ཞེས་ནི་ 
 

@243A ༄༅། །མི་#འོ་ཞེས་!ས་པར་གས�ངས་སོ། །ས་འདིར་ཐབས་མཁས་,ི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་
ེ་ཆསེ་ཡངོས་ས�་དག་པར་ཡང་འ3Dར་ཏེ། དག་ཚ&ལ་ནི་kར་ས་
གཞན་ལ་བ
ན་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་#འོ། ། 
 



ཤེར་.ིན་ཉིད་�མ་པ་fད་པར་ཅན་ད ་� གས་པ་ལ་ཕར་.ིན་.ི་མ་བཞིར་བཞག་ག ོ། ཆོས་རབ་ཏ ་�མ་པར་འ#ེད་པའི་གནས་Vབས་ཉིད་ནི་ཤེར་.ིན་ཞེས་བ$ོད་,ི་�མ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡནི་
ནོ། །ཐབས་མཁས་,ི་ཕར་.ིན་ད ་འཇོག་པའི་ཐབས་ 
 

ལ་མཁས་པ་ནི་#ང་ས་ལས། 6Nག་ཚན་གཉིས་གས�ངས་པའི་དང་པོ་ནང་ག་ིསངས་!ས་,ི་ཆོས་འ8Nབ་པ་ལས་བIམས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་6Nག་ནི། #ང་སེམས་,ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་Hིང་$་ེདང་Kན་པར་a་བ་དང༌། འད ་#ེད་ཐམས་ཅད་,ི་ 
 

རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་ཤེས་པ་དང༌། '་ན་མེད་པའི་#ང་ཆ&བ་,ི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་a་བ་ལ་བ5ེན་ནས་འཁརོ་བ་མི་གཏོང་བ་དང༌། འད ་#ེད་ཇི་a་བ་
བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པའི་སེམས་ 
 

,ིས་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་དང༌། སངས་!ས་འདོད་པ་ལ་བ5ེན་ནས་བIོན་འ8Nས་འབར་བའོ། །.ིའི་སེམས་ཅན་oིན་པར་#་བ་ལས་བIམས་པའི་ཐབས་མཁས་6Nག་ནི། #ང་སེམས་
�མས་,ིས་སེམས་ཅན་3་ིདགེ་བའི་I་བ་ཆ&ང་ང�་�མས་འCས་ 
 



བ�་ཚད་མེད་པར་_ར̀་བར་#ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ཚ9གས་ཆ&ང་ང�ས་དག་ེI་ཆ་ེབ་དག་AGབ་པར་#ེད་པ་དང༌། བ
ན་པ་ལ་ཞེ་འ8ས་པ་�མས་,ི་ཁོང་pོ་སེལ་བར་#ེད་པ་དང༌། བ
ན་པ་ལ་
ཡིད་བར་མར་གནས་པ་�མས་དེ་ལ་འཛ�ད་པ་དང༌། � གས་པ་ 
 

@243B �མས་oིན་པར་#ེད་པ་དང༌། oིན་པ་�མས་8ོལ་བར་#ེད་པ་
་ེཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅ&་གཉིས་སོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0དེ་པ་བད ན་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎ 
 

གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ས་འདིར་oོན་ལམ་Lག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་gོང་ཚ&ལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བ
ན་པ། དབང་བཅ&་ཐོབ་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། #ང་སེམས་ས་བད ན་
པ་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད ་kར་3་ིདག་ེབ་ལས་ 
 

Lག་པ་ཐོབ་པར་#་བའི་.ིར་ད ། ས་གང་ད ་#ང་སེམས་དེ་.ིར་མ་ིKགོ་པ་ཉིད་ད ་འ3Dར་བས་བ!ད་པ་མ་ིགཡོ་བ་དེ་ལ། #ང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད ་
kར་ས་བད ན་པ་མན་ཆད་,ི་དགེ་བ་ལས་Lག་པ་ཐོབ་ལ�གས་ནི། 
 



ས་བཅ&་པ་ལས། ,ེ་!ལ་བའི་+ས་འདི་a་
ེ། དཔེར་ན་!་མཚ9་ཆེན་པོར་འ8་ོབའི་8N་བོ་ཆ་ེནི། !་མཚ9་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐ�ག་གི་བར་ད ་ཆེད་ད ་བ0ོད་ཅིང་འ8་ོབར་#་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིཚj་!་
མཚ9་ཆེན་པོ་ལ་.ིན་མ་ཐག་ཏ ་B�ང་ག་ིད,ིལ་འཁོར་3ིས་བ0ོད་ 
 

ནས། ཆེད་ད ་བ0ོད་མི་དགོས་པར་འ8་ོ
ེ། དེས་!་མཚ9་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་kོན་ཆེད་ད ་བ0ོད་ཅིང་འ8་ོབས། ལ་ོབ!ར་ཡང་དེ་+ིད་ད ་ཚད་མདེ་པར་.ིན་པར་མ་ིན ས་
སོ། །,ེ་!ལ་བའི་+ས་དེ་བཞིན་ད ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་I་ 
 

བའི་ཚ9གས་ཤིན་ཏ ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བAGབ་པ་ཡང༌། #ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་wདོ་པའི་!་མཚ9ར་.ིན་ནས་LWན་3ིས་8Nབ་པའི་ཡ་ེཤེས་,ིས་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་ལ། 
ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། 
 

@244A ༄༅། །kོན་3ི་ཆེད་ད ་#་བའི་ལས་,ིས་བVལ་པ་འབ�མ་ད ་ཡང༌། དེ་Hེད་ད ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ན ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེ་ལ་!་མཚ9ར་མ་.ིན་པའི་
བར་ནི་ས་བད ན་པ་མན་ཆད་,ི་དཔེའོ། །!་མཚ9ར་� གས་ 
 



ནས་འ8་ོབ་ནི་ས་བ!ད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བ8ོད་པའི་དཔེའོ། །ས་བ!ད་པ་བ་འདི་ཡི་oོན་ལམ་kོན་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་སམེས་དང་པོ་བ0ེད་པ་ན། oོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅ&་ལ་
སོགས་པའི་oོན་ལམ་འབ�མ་Pག་8ངས་མེད་པ་Pག་བཅ&་བཏབ་པ་དེ་ 
 

དག །ས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ ་དག་པ་
ེ་oོན་ལམ་3་ིཕར་.ིན་ས་འདིར་ཆསེ་Lག་པར་འ3Dར་རོ། །ས་འདི་ནི་གཞོན་ན འི་སར་གཞག་
།ེ དག ་པར་!ལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅ&་པར་ནི་འཁརོ་ལོས་
_`ར་བ་aར་!ལ་བ་�མས་,ིས་དབང་བVWར་རོ། །ས་མ་ིགཡོ་བར་ 
 

འགོག་པ་ཆསོ་ཉིད་ལ་� གས་པ་ན། !ལ་བ་�མས་,ིས་འགོག་པ་ལ་� གས་པ་དེ་ལས་gོང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བཅ&་པ་ལས། ,ེ་!ལ་བའི་+ས་དག་དེ་aར་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་ས་མ་ི
གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་kནོ་ 
 

3ི་oོན་ལམ་3་ི
ོབས་བ0ེད་པ་དང༌། ཆསོ་,ི་c@་!lན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་!ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉེ་བར་AGབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་
Vད་ཅེས་,ང་བཀའ་�ལ་ཏོ། །རིགས་,ི་བ�་ལགེས་སོ་ལེགས་ 
 



སོ། །སངས་!ས་,ི་ཆོས་$ེས་ས�་5ོགས་པར་#་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། འོན་,ང་རིགས་,ི་བ�་གང་ངེད་,ི་
ོབས་བཅ&་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་
སངས་!ས་,ི་ཆསོ་མ་འ6ེས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་ 
 

@244B དེ་fོད་ལ་མེད་,ི། སངས་!ས་,ི་ཆསོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་དེ་ཡངོས་ས�་བཙལ་བའི་.ིར་Xརོ་བ་#ོས་ཤིག །བIོན་འ8Nས་Iོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་cོ་འདི་ཉིད་,ང་མ་འདོར་ཅིག ། 
རིགས་,ི་བ�་fོད་,ིས་དེ་aར་ཞི་བའི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་ 
 

པ་ཐོབ་,ང༌། #ིས་པ་སོ་ས@་0ེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏ ་མ་ཞིག་བ། ཉོན་མོངས་པ་~་ཚ9གས་ཀ ན་ཏ ་#Dང་བར་3Dར་པ། �མ་པར་5གོ་པ་~་ཚ9གས་,ིས་ཡིད་གཡོན་wོ་བ་འདི་དག་ལ་སམོས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་རགིས་,ི་བ�་kནོ་3ི་oོན་ལམ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་3་ིདོན་ཐོབ་པར་#་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་,ི་cོ་བསམ་3སི་མི་fབ་པ་6ན་པར་3སི་ཤིག །ཡང་རིགས་,ི་བ�་འདི་ནི་ཆསོ་�མས་,ི་ཆསོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་#Dང་
ཡང་ར�ང་མ་#Dང་ཡང་ར�ང་ཆོས་,ི་ད#ིངས་འདི་ནི་ 
 



གནས་པ་ཉིད་དོ། འདི་aར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ས�་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ཉི་ཚj་རབ་ཏ ་ད#ེ་བར་#་བ་མ་ཡིན་3ི། ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་,ིས་,ང་�མས་ 
 

པར་མ་ི5ོག་པའི་ཆསོ་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་སངས་!ས་བཅོམ་Kན་འདས་དེ་དག་གསི་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་AGབ་པའི་
cོ་�མས་ས�་ག� ག་པ་མ་མཛད་ད ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་,ི་ 
 

ཚj་ཡོངས་ས�་}་ངན་ལས་འདའ་བར་འ3Dར་ཏེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་#་བ་ཡང་!lན་ཆད་པར་འ3Dར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་གསི་ནི་ས་བ!ད་པར་�མ་པར་མ་ི5གོ་པའི་
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་_ར̀་ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་ 
 

@245A ༄༅། །བཞག་པ་ན། དེ་ལས་བgངས་ནས་སངས་!ས་,ི་
ོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་!lར་$སེ་ཐོབ་ཏ ་ཚ9གས་གསོག་པ་ལ་བVWལ་ཞིང༌། ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་5གོས་པའི་
མི་5ོག་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་གིས་,ང་འཐོབ་པར་གས�ངས་པས། 
 



དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་5གོས་པ་ཡོད་ན་ཚ9གས་གཞན་གསགོ་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགསོ་,ི། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆགོ་ག་ོཞེས་པ་ནི་མ་ིམཁས་པའི་བབ་ཅོལ་ད ་;་བའོ། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་.ིར་ས་
བ!ད་པ་འདིར་!ལ་བ་�མས་,ིས་འགགོ་པ་ལས་gོང་བ་ 
 

དེའི་.ིར་ས་འདིར། ཆགས་པ་མེད་པའི་'ོ་
་ེཡ་ེཤེས་ནི་ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་པའི་0ོན་�མས་དག་དང་Lན་ཅིག་ཏ ་མི་གནས་པའི་.ིར། ས་བ!ད་པ་ལ་ནི་�མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་
,ི་ཉི་མ་ཤར་བས། མ�ན་པ་a་བ�འི་6ི་མ་
ེ་ཉོན་མངོས་ 
 

པ་kར་#Dང་བ་འཁོར་བར་0ེ་བའི་!lར་3Dར་བ། ཁམས་གས�མ་ན་wོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་,ང་I་བ་
་ེས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་
ེ་dངས་པར་འ3Dར་ཞིང༌། དེ་aར་ཉོན་མངོས་པ་
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གས�མ་
་ེཁམས་གས�མ་3་ི'་ 
 

མར་3Dར་,ང༌། #ང་སེམས་འདིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་Vབས་དེར། སངས་!ས་�མས་,ི་ནི་ཡོན་ཏན་3ི་འ#ོར་བ་མཁའ་aར་མཐའ་དང་Cལ་བ་མ་ལ�ས་པ་འཐོབ་པར་ན ས་པ་མ་
ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་#་བའི་.ིར་ས་བ!ད་པ་བ་འདིས་ 
 



བAིམ་པར་#་དགསོ་སོ། །འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅ&་པ་ལས། འདིར་དེ་ཉིད་,ི་ཚj་ཡོངས་ས�་}་ངན་ལས་འདའ་བར་འ3Dར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་
པའི་.ིར། ས་འདིར་ཁམས་གས�མ་ལས་སམེས་ 
 

@245B འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་Cལ་བ་ལ་}་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ད ་#ེད་ན ས་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཁམས་གས�མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་ན་ 
 

འཁོར་བར་0་ེབ་འགག་པས། ཇི་aར་ན་འདི་ཡིས་སངས་!ས་,ི་!lའི་ཆསོ་མ་ལ�ས་པ་ཡངོས་ས�་Rོགས་པ་#ེད་པར་འ3Dར་ཞེ་ན། ས་བ!ད་པ་བ་འདི་ཡ་ིལས་ཉོན་3ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་
འཁོར་བ་ནི་འགགས་མེད་,ང༌། ས་འདི་ཐོབ་པ་ན་ 
 

ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སགོས་,ི་དབང་�མ་པ་བཅ&་པོ་ཐོབ་པར་འ3Dར་ཞིང༌། དབང་བཅ&་པོ་དེ་དག་གསི་#ང་སེམས་འདིས་དཔལ་འPེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་aར་3ི་ཡིད་,ི་རང་བཞིན་3ི་
ལ�ས་,ི་c་ོནས། +ིད་པའི་འ8ོ་བ་�མས་ས�་རང་ག་ིབདག 

 



ཉིད་,ི་ལ�ས་~་ཚ9གས་པ་
ོན་པར་#ེད་པར་འ3Dར་བས། འདིའི་ཚ9གས་ཡངོས་ས�་Rགོས་པར་འ3Dར་བ་མི་འགལ་ལོ། །དབང་བཅ&་ནི་བVལ་པ་བ$ོད་ད ་མདེ་པའི་ཡང་བ$ོད་ད ་མེད་པར་
ཚjའི་ཚད་#ིན་3ིས་Bོབ་པས་ཚj་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛOན་ངསེ་པར་ 
 

སེམས་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་,ི་འཇ�ག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་!ན་བཀོད་པ་ད ་མས་རབ་ཏ ་བ!ན་པའི་#ིན་3སི་བBབས་ཀ ན་ཏ ་
ོན་
པས་ཡ་ོ#ད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་,ི་�མ་ 
 

པར་oིན་པ་#ིན་3སི་བBབས་,ིས་ད ས་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་
ོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད ་0ེ་བ་ཀ ན་ཏ ་
ོན་པས་0ེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་
བོ། །སངས་!ས་,ི་ཞིང་དང༌། ད ས་གང་ད ་ཅི་དགའ་བར་ 
 

@246A ༄༅། །མངོན་པར་Rགོས་པར་#ང་ཆ&བ་པ་ཀ ན་ཏ ་
ོན་པས་oོན་ལམ་ལ་དབང་པ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་5ེན་3་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་!ས་,ིས་རབ་ཏ ་གང་བ་ཀ ན་ཏ ་
ོན་པས་
མོས་པ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་!ས་,ི་ཞིང་ 
 



ཐམས་ཅད་ད ་R�་འPNལ་3་ི�མ་པར་འPNལ་བ་ཀ ན་ཏ ་
ོན་པས་R�་འPNལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ོབས་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང༌། སངས་!ས་,ི་ཆོས་མ་འ6ེས་པ་
དང༌། མཚན་དང༌། དཔེ་#ད་བཟང་པོ་དང༌། མངོན་པར་ 
 

Rོགས་པར་#ང་ཆ&བ་པ་ཀ ན་ཏ ་
ོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབ�ས་མེད་པའི་ཆསོ་,ི་cོ་~ང་བ་ཀ ན་ཏ ་
ནོ་པས་ཆསོ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ས་བཅ&་པ་ལས་!་
ཆེར་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་ 
 

བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སམེས་བ0ེད་པ་བ!ད་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གས�མ་པ་ནི། ས་དག ་བ་ལ་ནི་#ང་སེམས་དེའི་
ོབས་a་ཞིག་
ེ་
ོབས་,ི་ཕ་རོལ་
.ིན་པ་མཐའ་དག་Rགོས་པར་དག་པར་ 
 

འ3Dར་རོ། །
ོབས་,ི་ཕར་.ིན་ལ་
ོབས་བཅ&་བཤད་པ་ནི་ཐ�བ་པ་དགངོས་!ན་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་
ོབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀ ན་ཏ ་wོད་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །aག་པའི་བསམ་པའི་

ོབས་ནི་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡངོས་ས�་Xངས་བ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །གཟ�ངས་,ི་ 
 




ོབས་ནི་ཆོས་མི་བ$ེད་པ་ཉིད་3ི་.ིར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛOན་3་ི
ོབས་ནི་5ག་ཏ ་�མ་པར་གཡངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འ#ོར་བའི་
ོབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མ�ར་ཐ�ག་པ་
མེད་པའི་འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་,ི་wོད་པ་�མ་པར་ད#ེ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
 

@246B ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །དབང་ག་ི
ོབས་ནི་ཡིད་ལ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་Rགོས་པ་ཐོབ་པའི་.ིར་ར།ོ །dབོས་པའི་
ོབས་ནི་སངས་!ས་,ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་wོད་པ་�མ་པར་
ད#ེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །oོན་ལམ་3ི་
བོས་ནི་སངས་!ས་ཐམས་ 
 

ཅད་,ི་wོད་པ་ལ་Xརོ་བ་མི་གཏོང་བའི་.ིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའི་
ོབས་ནི་བདག་ཉིད་,ིས་སངས་!ས་,ི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་oནི་པར་#ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་oིན་པར་#ེད་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་wོད་པ་མི་གཏོང་བའི་.ིར་ 
 

རོ། །#མས་པ་ཆེན་པ@་
ོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ0བ་པ་ལ་མཆགོ་ཏ ་Xོར་བ་མ་ིགཏོང་བའི་.ིར་རོ། །Hིང་$ེ་ཆེན་པ@་
ོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་nWག་བkལ་ཐམས་ཅད་
སེལ་བར་#ེད་པའི་.ིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་,ི་
ོབས་ནི་_`་མ་a་བ�་ 
 



ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ད ་#ེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་,ིས་#ིན་3སི་Bབོ་པའི་
ོབས་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ད ་
.ོགས་པར་3Dར་པ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །ཞེས་པ་མདོ་nརེ་བ
ན་ 
 

པའི་
ོབས་�མས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་རོ། །
ོབས་,ི་ཕར་.ིན་Rགོས་པ་དེ་བཞིན་ད ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའི་ཆསོ་,ི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་དག་པ་བཞིའང་འཐོབ་
ེ། 
ཆོས་དང༌། དོན་དང༌། ངསེ་པའི་ཚOག་དང༌། dོབས་པ་སོ་ས་ོ 
 

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆསོ་�མས་,ི་རང་རང་སོ་ས@་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་,ི་�མ་པའི་ད#ེ་བ་ཤེས་སོ། །གས�མ་པས་ནི་
ཆོས་�མས་མ་འ6ས་པར་སོ་སོར་
ོན་པ་ཤེས་སོ། བཞི་ 
 

@247A ༄༅། །པས་ནི་ཆོས་�མས་,ི་མཐ�ན་པའི་!l་!lན་ཆད་པ་མེད་པ་རབ་ཏ ་ཤེས་པར་རང་འ8ལེ་ལས་གས�ངས་སོ། །ག� ང་གཞན་ལས་མིང་ག་ི�མ་8ངས་,ི་ཆསོ་དང༌། བ$ེད་
#འི་དོན་དང༌། Aའི་ངསེ་པའི་ཚOག་དང༌། dོབས་པ་མི་ 
 



ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་དགངོས་པ་རབ་ཏ ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་པ་དག ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་ནི། ས་བཅ&་པ་ལ་
གནས་པའི་#ང་སེམས་དེ་ཡསི་.ོགས་བཅ&་ 
 

ཀ ན་ནས། སངས་!ས་�མས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ@་དབང་བVWར་བ་དམ་པ་
ེ་མཆགོ་འཐོབ་བོ། །འཐོབ་ཚ&ལ་ནི་#ང་སེམས་འདིས་ཏིང་ང་ེའཛOན་8ངས་མདེ་པ་འབ�མ་Pག་བཅ&་ཐོབ་པའི་ཐ་
མ་ལ། ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་fད་པར་ 
 

མེད་པར་དབང་བVWར་བ་དང་Kན་པ་ཞེས་#་བའི་ཏིང་ང་ེའཛOན་མངོན་ད ་འ3Dར་རོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ ་
ོང་གས�མ་འབ�མ་Pག་བཅ&འི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པ@་པ«་རིན་
པོ་ཆེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་,ི་མཆོག་དང་Kན་པ་ཞེས་#་བ་ནས། 
 

!ས་པར་
ངོ་གས�མ་འབ�མ་Pག་བཅ&ར་ཚད་པའི་�Wལ་P་རབ་,ི་�Wལ་Hེད་,་ིཔ«འི་འཁོར་དང་Kན་པ་འ#Dང་བར་འ3Dར་ཏེ། #ང་སེམས་དེའི་ལ�ས་,ང་དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ། །ཏིང་
ངེ་འཛOན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ ་པ«་དེ་ལ་འད ག་པར་ཀ ན་ཏ ་~ང་ངོ། །དེ་དེ་ 
 



ལ་འད ག་པ་དང༌། སངས་!ས་སངས་!ས་,ི་ཞིང་ཀ ན་ནས་གདན་འཛ9མ་པ་�མས་,ི་མཛ9ད་d§་ནས། འོད་ཟེར་#Dང་ནས་#ང་སམེས་དེ་ལ་དབང་བVWར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་#་བའི་བར་ད ་
ས་བཅ&་པ་ལས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །#ང་སེམས་ 
 

@247B འདི་ལ་ཕར་.ིན་བཅ&འི་ནང་ནས་ཡ་ེཤེས་,ི་ཕར་.ིན་Lག་པར་མཆགོ་ཏ ་#Dང་བ་
་ེདག་པར་འ3Dར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་,ི་ངསོ་འཛOན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་,ི་ཕར་.ིན་3་ིfད་
པར་ནི། །#ང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་�མ་ 
 

པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་,ི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འཛOན་པ་ལ་� གས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའོ། །ཀ ན་Rབོ་འཛOན་པ་ལ་� གས་པ་ནི་ཡེ་
ཤེས་,ི་ཕ་རལོ་ཏ ་.ིན་པ་
ེ། འདི་གཉིས་,ི་#ེ་Cག་ནི་ 
 

དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཆར་�ིན་�མས་ལས་འཇིག་5ེན་པ་�མས་,ི་ལོ་ཏོག་dལེ་བའི་gད་ད ་ཆ&་ཆར་འབབ་པ་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད ། གད ལ་#འི་འ8ོ་བ་�མས་,ི་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་
dེལ་བའི་ཆེད་ད ། !ལ་+ས་ས་བཅ&་པ་བ་འདི་ལས་,ང་ 
 



LWན་3ིས་8Nབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་,ི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་
ེ་འབེབས་སོ། །དེའི་.ིར་ས་འདི་ལ་ཆསོ་,ི་�ིན་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་པ་དགངོས་པ་རབ་
ཏ ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སམེས་བ0ེད་པ་བཅ&་ 
 

པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གས�མ་པ་ས་བཅ&འི་ཡོན་ཏན་བ
ན་པ་ལ་གས�མ། ས་དང་པ@་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བད ན་པའི་བར་3ི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གས�མ་3ི་ཡོན་
ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
 

དམ་པའི་སེམས་བ0ེད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚj་ས་དང་པོ་བ་འདིས་ནི། །Vད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ�ད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་!ས་བ!་མཐོང་བ་དང༌། སངས་!ས་བ!་པོ་དེ་དག་གིས་རང་#ིན་
3ིས་བBབས་,ང་
ེ་བBབས་པ་ཡང་#ང་སེམས་འདི་ཡིས་ 
 

@248A ༄༅། །5ོགས་པ་དང༌། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་,ི་ཚj་ན་བVལ་པ་བ!ར་གནས་པར་#ེད་པ་དང༌། བVལ་བ་བ!་ལ་kོན་དང་.ི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇ�ག་
ག ོ།དེའི་དོན་ནི་kོན་དང་.ི་མའི་མཐའི་བVལ་པ་བ!ར་ཡང་ 
 



ཡེ་ཤེས་,ི་མཐོང་བ་འཇ�ག་པའོ། །'ོ་Kན་ཏེ་#ང་སམེས་འདིས་ཏིང་ང་ེའཛOན་བ!་Pག་གཅིག་ལ་Hོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང་གཏོང་བ་
ེ་Kང་བར་ཡང་#ེད་དོ། །#ང་སེམས་འདི་ཡསི་འཇིག་
5ེན་3ི་ཁམས་བ!་ཀ ན་ནས་གཡོ་བར་#ེད་པ་དང༌། འཇིག 

 

5ེན་3ི་ཁམས་བ!་~ང་བར་#ེད་ན ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་R�་འPNལ་3ིས་#ང་སེམས་དེས་སམེས་ཅན་བ!་Pག་གཅིག་oིན་པར་#ེད་པ་དང༌། བ!་Pག་གི་8ངས་དང་$སེ་ས�་འCེལ་བ་
ེ་
8ངས་དང་Kན་པའི་སངས་!ས་,ི་ཞིང་དག་ཏ ་ཡང་འ8་ོབར་ 
 

འ3Dར་བ་དང༌། #ང་སམེས་དེས་ནི་ཆསོ་,ི་c་ོ�མས་ཏེ་བ!་ཡང་དག་པར་འ#ེད་པར་#ེད་པ་དང༌། ཐ�བ་དབང་གི་+ས་པོ་འདིས་རང་གི་ལ�ས་ལ་ལ�ས་བ!་�མས་ཀ ན་ནས་
ོན་པར་#ེད་
པའང་ཡིན་པ་དང༌། ལ�ས་ནི་བ!་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་!ལ་བའི་+ས་པོ་ 
 

བ!་Pག་ར་ེར་ེདག་དང་$སེ་ས�་འCེལ་བའང་
ོན་པའི་རང་གི་འཁརོ་དང་བཅས་པས་མཛjས་ཤིང་འ#ོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 'ོ་Kན་ས་རབ་ཏ ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བ!་Pག་
བཅ&་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་3Dར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཕོས་ 
 



པ་ནས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་6ི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་nེ་ཚན་བཅ&་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་
ོང་ད ་#ས་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འ3Dར་རོ། །ཡོན་ཏན་nེ་ཚན་
བཅ&་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གས�མ་པ། བཞི་པ་h་པ་6Nག་པ་བད ན་ 
 

@248B པ་
ེ་ས་h་པོ་འདི་དག་�མས་ལ་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་h་པོ་ཡསི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད ་འབ�མ་Pག་བཅ&་གཉིས་དང༌། #ེ་བ་Pག་བ!་པ་བཅ&་གཉིས་དང༌། #ེ་བ་Pག་
ངོ་བཅ&་གཉིས་
དང༌། #ེ་བ་བ!་Pག་
ངོ་བཅ&་གཉིས་དང༌། #ེ་བ་Pག་pག་pིག་Pག་བ!ར་ 
 

Rོགས་པར་བ_ར̀་བ་
་ེ#ེ་བ་འབ�མ་པ་བཅ&་གཉིས་དང༌། gར་ཡང་
ོང་Pག་ཏ ་ཡང་དག་པར་ནི་བ_`ར་བ་མཐའ་དག་
་ེpག་pིག་འབ�མ་Pག་བཅ&་གཉིས་རབ་ཏ ་འཐོབ་པར་འ3Dར་
རོ། །གས�མ་པ་ནི། ས་བ!ད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་�མས་8ངས་,ི་གནས་ 
 

,ིས་བ8ང་བར་མི་ན ས་པས། �Wལ་P་རབ་�མས་,ིས་ཡངོས་ས�་བ8ང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོ་བའི་ས་ས་བ!ད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདེན་འཛOན་3ི་�མ་5གོ་མདེ་པ་
དེས་
ོང་གས�མ་བ!་Pག་
ོང་བnོམས་པ་
ེ། 
ངོ་གས�མ་ 
 



3ི་འཇིག་5ེན་3ི་ཁམས་གས�མ་3ི་འཇིག་5ེན་ན་�Wལ་3ི་8ང་བ་ཚད་ཇི་Hེད་ཡོད་པ་དེ་�མས་དང་8ངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་n་ེཚན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འ3Dར་རོ། །ས་དག ་པ་ལགེས་པའི་
'ོ་8སོ་,ི་ས་ལ་གནས་པའི་#ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའ་དེས། ། 
 

ཡོན་ཏན་kར་བ
ན་པའི་nེ་བཅ&་གཉིས་དག་8ངས་མེད་བ!་Pག་
ོང་ད ་ཡང་དག་པར་བnོམས་པ་Pག་བཅ&་
ེ། །
ོང་གས�མ་3ི་འཇིག་5ེན་3་ིཁམས་8ངས་མེད་པ་འབ�མ་Pག་བཅ&འི་
�Wལ་P་རབ་3ི་8ངས་,ི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འ3Dར་རོ། །ས་བཅ&་ 
 

པ་འདིར་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། kར་བཤད་པའི་nེ་ཚན་བཅ&་གཉིས་པོ་དག་ག་ིwོད་ཡ�ལ་ལས་ཆསེ་འདས་བར་འ3Dར་ཞིང༌། དག་ག་ིwོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་བnོམས་པ་
ེ་སངས་!ས་,ི་ཞིང་
བ$ོད་ད ་མེད་པའི་ཡང་བ$ོད་ད ་མེད་པའི་�Wལ་3ི་8ངས་དག 

 

@249A ༄༅། །ཇི་Hེད་ཡོད་པ་དེ་Hེད་,ི་8ངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འ3Dར་རོ། །རེ་ཞིག་གི་Aས་ནི་ས་བཅ&་པ་བ་ལ་ཡནོ་ཏན་འདིར་བ$ོད་པ་དེ་ཙམ་ད ་ཟད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་རེ་ཞིག་
kོན་ལ་འདི་བ$ོད་ཅེས་འོག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་
ནོ་ 
 



པའི་གོ་རིམ་བ$ོད་པའོ། །གཞན་ཡང་#ང་སེམས་འདིས་ནི་�Gལ་པ་
ོན་པ་ལ་5གོ་པའི་ཀ ན་gོང་!l་བ་མེད་པ་རང་ག་ིལ�ས་,ི་བ་d§འི་ཁ�ང་བ�་རེ་རརེ་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་དང་
Rགོས་པའི་སངས་!ས་,ི་VW་8ངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང༌། 
 

#ང་སམེས་གཞལ་3སི་མི་ལང་བའི་འཁརོ་�མས་དང་Lན་ཅིག་པ་�མས་དང་Vད་ཅིག་Vད་ཅིག་ལ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ད ་ཡང་
ོན་པར་ན ས་ལ། དེ་བཞིན་ད ་དེ་དག་ལས་གཞན་
འ8ོ་བ་hའི་འཁརོ་བ་L་དང་L་མིན་དང་མ་ིལ་སོགས་ 
 

པའི་ད#ེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་འ6ེས་པར་བ་d§འི་ཁ�ང་བ�་རེ་རརེ་Vད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་
ོན་པར་ན ས་སོ། །,ང་གི་A་ནི་མ་oོས་པ་བnW་པའི་དོན་ད ་
ེ། མ་oོས་པ་གང་nWད་ན་བ!་#ིན་དང༌། 
ཚངས་པ་དང༌། འཇིག་5ེན་0ོང་བ་དང༌། མིའི་!ལ་པོ་དང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་དང༌། རང་སངས་!ས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གད ལ་བའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ!་#ིན་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་བཟ�ང་ནས་LWན་3སི་8Nབ་པར་ཆསོ་
ོན་པར་ན ས་ས།ོ །ཞེས་
#་བ་ལ་སགོས་པའི་བར་3ི་དོན་nWད་པའོ། །!ས་པར་ནི་ 
 



ས་བཅ&་པ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །གཉིས་པ་འCས་བ�འི་ས་ལ་h། དང་པོར་སངས་!ས་པའི་ཚ&ལ། VW་དང་ཡོན་ཏན་3ི་�མ་གཞག་ །�Gལ་པའི་VW་བ
ན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏ ་བAGབ་པ། 
མངོན་པར་#ང་ཆ&བ་པ་དང་བ� གས་པའི་ད ས་,ི་ 
 

@249B བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་,ི་དོན་དང༌། Iོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་S་བའི་~ང་བས་ན་མཁའ་6ི་མ་མེད་པ་ལ་འ8ོ་བ་མ་ལ�ས་པ་གསལ་བར་
ན ས་པ་དེ་བཞིན་ད ། སངས་!ས་,ི་ཆསོ་�མས་འཐོབ་པ་ལ་གགེས་#ེད་ 
 

པའི་མ�ན་པ་Xོང་བར་མཛད་པ་ཐ�གས་བ0ེད་པ་བཅ&་པ་བzེས་པས། རང་གསི་སངས་!ས་,ི་ཆསོ་�མས་བzེས་ན ས་པར་མfེན་ནས། gར་ཡང་
ོབས་བཅ&་པ་སངས་!ས་,ི་ས་བ0དེ་པའི་
kོན་3ི་ས་བཅ&་པ་དེར་སངས་!ས་,ི་ས་འཐོབ་པ་ལ་ 
 

འབད་པ་མཛད་པའམ་བIམས་པར་3Dར་ཅིང༌། གང་གི་དོན་ད ་འབད་པ་འདི་བIམས་པར་3Dར་པའི་གོ་འཕང་མཆགོ་ཞི་བ་'་ན་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང༌། བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་འོག་མིན་
ད ་ནི་
ེ་གནས་དེ་ཁོ་ནར་fོད་,ིས་བzེས་པར་3Dར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ 
 



དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐ�ག་པ་
ེ། 6ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐ�ག་ཅིང་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ནི་མཚ&ངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་འ6་བ་མེད་པའི་.ིར་དང༌། གོང་ན་མེད་པའི་.ིར་ 
 

རོ། །ཚOག་qང་དང་པ@་འ3Dར་ནི་འ8ལེ་པ་དང་བ
Wན་ན་kར་བཤད་པ་aར་འོང་དགསོ་ལ། ཚOག་qང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། gར་ཡང་
ོབས་བཅ&་བ0ེད་པའི་kོན་3སི་དེར་
འབད་བ་མཛད་3Dར་པ། ཞེས་འ#Dང་བ་aར་ལགེས་སོ། །འོག 

 

མིན་ཁོ་ནར་ཞེས་གས�ངས་པས་ནི་kར་སངས་མ་!ས་པ་གསར་ད ་འཚང་!་བའི་5ེན་ལ་འོག་མིན་པ་དགསོ་པར་
ོན་ལ། kོན་སངས་!ས་ཟིན་གསར་ད ་འཚང་!་བའི་ཚ&ལ་
ོན་པ་འདོད་པ་
ཁམས་ས�་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའི་ཐེག་པའི་ 
 

@250A ༄༅། །ལ�གས་སོ། །འོག་མིན་ད ་དང་པོར་འཚང་!་བ་ན། བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་Vད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བzེས་པར་
ོན་པ་ནི། ཇི་aར་ཏེ་
དཔེར་ན་བ�མ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སགོས་པའི་~ོད་,ི་ 
 



མི་འ6་བའི་ད#ེ་བ་ད ་མ་ཡོད་,ང༌། མི་འ6་བའི་ད#ེ་བ་དེ་ཡསི་~ོད་དེ་དག་ཏ ་གཏོགས་པ་
ེ་དེར་fབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི། Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་ད ་མཚ&ངས་པའི་.ིར། དེ་ལས་
གཞན་པའི་ད#ེ་བ་མེད་པ་དེ་aར་ད ་གཟ�གས་དང་ཚ9ར་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལ་དངསོ་པོ་
་ེརང་གི་!l་�ེན་3སི་#ས་པའི་ད#ེ་བ་མི་འ6་བ་ད ་མ་ཡོད་,ང༌། དེ་དག་ཏ ་གཏོགས་པ་དེ་རང་བཞིན་3སི་8Nབ་པའི་0ེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ། དངོས་པོས་#ས་པའི་
ད#ེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་.ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་
ེ་ར་ོ 
 

གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་#འོ། །རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མfེན་པའི་Vད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པར་མཛད་པར་3Dར་པས་ན། མfེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་fོད་,ིས་Vད་ཅིག་
གིས་ནི་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

བzེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། .ོགས་k་མ་དགདོ་པ་དང༌། ལ�གས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་མེད་པ་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་�མས་,ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་
�མ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་'ོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག 

 



ན། གང་གི་ཚj་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་ཞི་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་�མ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚj། ཡ�ལ་དེ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་'ོ་8སོ་ཏེ་ཤེས་རབ་མ་ིའཇ�ག་པར་ཁས་'ང་དགོས་ཏེ། འདི་aར་
རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་'ོ་ 
 

@250B དེ་འཇ�ག་པ་ན། 'ོ་དེ་ཡ�ལ་ཅིའི་�མ་པ་ཅན་ཅིག་ཏ ་འ3Dར་ཏེ་མ་ིའ3Dར་ར།ོ །དེའི་.ིར་ཡ�ལ་3་ི�མ་པ་གང་ཡང་འཆར་བ་མེད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་'ོ་མ་ིའཇ�ག་ག ོ།ཡ�ལ་ཅན་3་ི'ོ་
ཡ�ལ་ལ་མ་� གས་པར་ནི་ཤེས་#འི་ཡ�ལ་'ོས་ངེས་པར་རིགས་ 
 

པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་འདི་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་འ3Dར་བར་ཇི་aར་འོས། ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་#་བར་མི་རིགས་པའི་.ིར་ཏེ། ཡ�ལ་ཀ ན་
ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་aར་འ3Dར་ཏེ་ 
 

འགལ་བར་འ3Dར་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་སེམས་0་ེབ་
་ེའ#Dང་བ་མེད་ན་ཡང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མfེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་a་བ�འི་མཚན་ཉིད་ཅན་3ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངས་ཐ�གས་
ས�་ཆ&ད་དོ་ཞེས་fེད་,ིས་གད ལ་#་གཞན་དག་ལ་ས�་ཞིག 

 



གིས་
ོན་པར་#ེད་པ་རགིས་ཏེ་མ་ིརིགས་ས་ོཞེ་ན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པ་མི་འཐད་པའི་Iོད་པ་dང་བ། མfེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་Iོད་པ་dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་
5ེན་འདི་ན་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དེའི་�མ་པའི་$སེ་ས�་#ེད་པ་ཉིད་འཛOན་ 
 

པ་ན། ཤེས་པ་དེས་ཡ�ལ་དེ་རགི་པར་བ$ོད་དེ། །ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ནི་ཡ�ལ་kོན་པོ་གང་ག་ི�མ་པ་ཅན་ད ་0ེ་བར་འ3Dར་བ་ན། སེམས་དེ་ཡསི་ཡ�ལ་kོན་པོ་དེ་ཡོངས་ས�་ཤེས་སོ་ཞེས་
བ$ོད་པ་དེ་བཞིན་ད ་ཡ�ལ་ཅན་3ི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་འ6་བ་ 
 

དེ་འ6་བའི་�མ་པ་ཅན་ད ་0ེ་བ་ན། ཐ་Hད་3་ིབདེན་པ་ལ་བ5ེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་�མ་པའི་$སེ་ས�་#ེད་ཚ&ལ་ནི། གང་གི་ཚj་
རང་བཞིན་3སི་0་ེབ་མེད་པ་ཡ�ལ་3་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡནི་ཞིང་
་ེཡིན་པ་@251A ༄༅། །བཞིན་ད ། དེའི་ཡ�ལ་ཅན་3་ི'ོ་ཡང་རང་བཞིན་3ིས་0ེ་བ་དང་Cལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ད ་ཆ&་ལ་ཆ&་
བཞག་པ་བཞིན་ད ་� གས་པ་དེའི་ཚj། ཡ�ལ་དེའི་�མ་པ་
ེན་པ་
་ེའཛOན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་པར་འཇོག་པའི་.ིར་kར་ 
 

3ི་Iོད་པའི་0ོན་མེད་དོ། །ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། དེ་ཚj་དེའི་དེ་ཉིད་5གོས་པ་དེའི་�མ་པ་འཛOན་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ཞེས་འ#Dང་བ་aར་a་བ�་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་འ8ེལ་ལས། 
དེའི་.ིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་ས་ོཞེས་�མ་པར་བཞག 



 

ག ི།དངོས་ས�་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་#་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་0ེས་བ་ཉིད་,ི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གས�ངས་པའི་
དོན་ནི། ཐ་Hད་བ5ེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་aར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་རིག་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རགི་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་3ི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགི་པ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །དངོས་ས�་ན་ཞེས་སོགས་,ི་
དོན་ནི་�ོས་Cལ་3ི་�མ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་རགི་པ་མིན་པར་k་ོ 
 

སེར་སགོས་,ི་�མ་པ་འ6་བ་ཞིག་ཤར་ནས་རགི་པ་མིན་ཏེ། ཡ�ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་0ེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ད ། ཡ�ལ་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་3ིས་མ་0ེས་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ས་ོཞེས་པའི་
དོན་ནོ། །དེ་aར་ན་.ོགས་k་མ་;་བ་པོས་'ོ་ལ་དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་,ི་�མ་པ་འཆར་!l་མེད་པ་དང༌། ཡ�ལ་དེའི་�མ་པ་མ་ཤར་ན་'ོ་ཡ�ལ་ལ་མི་འཇ�ག་པ་དང༌། མ་� གས་ན་ཡ�ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དང༌། མ་ཤེས་ན་ཡ�ལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་;་
བའི་ཡ�ལ་3ི་�མ་པ་མ་ཤར་ན་'ོ་མི་འཇ�ག་པ་ལ་ 
 



@251B སོགས་པ་�མས་རང་ཡང་དེ་aར་འདོད་པས། དེ་ལ་ལན་མ་ིའདེབས་པས་'ོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་�མ་པ་འཆར་!l་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་�མ་པ་'ོ་ལ་འཆར་བ་དང༌། དེ་ཤར་
བ་ལས་ཡ�ལ་དེ་5གོས་པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གས�ངས་པས། ལ�གས་ 
 

འདི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་5ོགས་པའི་མ་ི5ོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་;་བ་ནི། འཕགས་པའི་5གོས་པ་མཆོག་ལ་VWར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་Vད་ཅིག་གསི་ནི་ཤེས་#་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད། ཅེས་
Vད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བzེས་ 
 

པ་དང༌། ཇི་a་བ་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་,ིས་རིག་#་རགི་#ེད་དངསོ་ས�་ཐ་དད་པའི་ཚ&ལ་ད ་~ང་ནས་མི་མfེན་པར་གས�ངས་པ་�མས་ལ། སངས་!ས་,ིས་ཇི་a་བ་དང་ཇི་Hེད་པ་མfེན་ཚ&ལ་
ལེགས་པར་ཤེས་དགསོ་པར་~ང་བས། མདོར་བnWས་པ་ཞིག 

 

བ$ོད་པར་#འོ། །འདི་ལ་སངས་!ས་མ་ཐོབ་པར་ད ་'ོ་གཅིག་གསི་Vད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆསོ་ཅན་སོ་སརོ་~ང་བ་དང༌། ཆསོ་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངསོ་ས�་མfེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་
མfེན་པ་རསེ་འཇོག་ཏ ་འོང་ངོ། །བདེན་འཛOན་3ི་བག་ཆགས་ 
 



མ་ལ�ས་པ་ཟད་དེ་སངས་!ས་པ་ནས་ད ས་5ག་ཏ ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད ་5ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བ� གས་པས། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་$ེས་རསེ་འཇོག་མེད་པའི་.ིར་
དང༌། བདེན་གཉིས་རང་འ8ེལ་ལས། མfེན་པའི་Vད་ 
 

ཅིག་གཅིག་གསི་ནི། །ཤེས་#འི་ད,ིལ་འཁརོ་ཀ ན་fབ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པ་aར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ག་ིཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་Hེད་པ་མfེན་པའི་$སེ་ཐོབ་,ི་ཡེ་ཤེས་
མེད་པའི་.ིར་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གསི་བདེན་པ་ 
 

@252A ༄༅། །གཉིས་,ི་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མfེན་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །གང་ག་ིཚj་ཆསོ་ཉིད་ལ་aོས་ཏེ་ཇི་a་བ་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་སངོ་བ་དེའི་ཚj་'ོ་དེའི་ངརོ་གཉིས་ས�་~ང་བ་
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆ&་ལ་ཆ&་བཞག་པ་བཞིན་ 
 

ད ་རོ་གཅིག་ཏ ་� གས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚj་ཆསོ་ཅན་ལ་aོས་ཏེ་ཇི་Hེད་པ་མfེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚj། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ས་ོསོར་~ང་བའི་གཉིས་~ང་ཡོད་,ང༌། གཉིས་~ང་འpNལ་བའི་བག་
ཆགས་6Nངས་.Dང་བས་~ང་ཡ�ལ་ལ་མ་འpNལ་བའི་གཉིས་~ང་ 
 



ཡནི་3ི་འpNལ་བའི་གཉིས་~ང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འpNལ་བའི་ཚ&ལ་གཞན་ད ་ལགེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་!ས་,ི་སར་མཉམ་གཞག་དང་$སེ་ཐོབ་,ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ནི་
!lད་'་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་�མ་8ལོ་�མས། །གསལ་དང་འPོ་དང་ 
 

དག་.ིར་དང༌། །ཐ་དད་མེད་.ིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་ད,ིལ་འཁརོ་�མས་དང་མཚ&ངས། །ཞེས་པའི་འ8ེལ་བར་དེ་ལ་སངས་!ས་,ི་!lད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པ་
�མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་#འི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དམ་པའི་མ�ན་ 
 

པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་.ིར། །འོད་གསལ་བ་དང་ཆསོ་མཚ&ངས་སོ། །དེའི་$ེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་,ི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཤེས་#འི་དངསོ་པོ་མ་ལ�ས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
འཇ�ག་པས་ནི་འོད་ཟེར་3་ི6་བ་འPོ་བ་དང་ཆསོ་མཚ&ངས་ 
 

སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པ་�མ་པར་མ་ི5ོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་aོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ཞེས་སོགས་,ི་དོན་
ནོ། །$ེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་$ེས་,ི་དོན་ནི། མཉམ་བཞག 

 



@252B ལས་ལངས་པའི་$ེས་ཞེས་ད ས་k་.ིའི་$ེས་མིན་3ི། མཉམ་གཞག་དེའི་
ོབས་,ིས་ཐོབ་པའམ་#Dང་བའི་དོན་ནོ། །ཤེས་#་ཞེས་སགོས་,ི་དོན་ནི་$སེ་ཐོབ་,ི་ཡེ་དེ་ཤེས་#་ཇི་Hེད་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པའི་cོ་ནས་འཇོག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ 
 

ལ་aོས་ཏེ་ཇི་a་བ་མfེན་པ་མིན་ལ། ཆསོ་ཉིད་ལ་aོས་ཏེ་ཇི་Hེད་པ་མfེན་པ་མིན་ནོ། །དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་གཉིས་ལས་བ5གས་པའི་ང་ོབོས་དབེན་པ་ཡསི། །ཇི་aར་~ང་
བ་འདི་ཁོ་ན། །བ5ེན་ཏེ་0ེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མfེན་ 
 

པས་མངོན་ས�མ་གཟིགས། །ཞེས་དང༌། གང་ཚj་ཤེས་དང་ཤེས་#་དང༌། །བདག་ཉིད་$སེ་ས�་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚj་མཚན་མ་མི་འ#Dང་.ིར། །གནས་པ་བ5ན་.ིར་མ་ིབཞེངས་སོ། །ཞེས་
སངས་!ས་,ིས་~ང་བ་ཇི་Hེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་མfེན་པ་དང༌། ཡང་གཉིས་ས�་~ང་བའི་ཚ&ལ་ 
 

3ིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་#་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གས�ངས་པ་དང༌། ཆེན་པོ་གཞན་དག་གསི་,ང་དེ་དང་འ6་བར་གས�ངས་པ་�མས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་#་གང་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་སངས་
!ས་རང་~ང་གི་དབང་ད ་#ས་ཤིང༌། ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་གཟིགས་པ་གད ལ་#་གཞན་~ང་ག་ིམfེན་ཚ&ལ་ཡིན་པས། སངས་!ས་,ི་སས་བnWས་པའི་ 
 



ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡ�ལ་གཉིས་ལ་aོས་ཏེ། མfེན་ཚ&ལ་མི་འ6་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅ&ང་ཟད་,ང་མེད་པར་ཤེས་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་
ཀ ན་ཡང་དག་བR�ན་པ་མཐོང་བ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་,ིས་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་,ི་མཚན་ཉིད་བ
ན་པ་དང༌། �མ་གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འ3Dར་ར་ོHམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་,ི་མཚན་ཉིད་kར་བཤད་པ་ནི་wིར་བཏང་ལ་དགངོས་ལ། 
སངས་!ས་,ི་ཡ་ེཤེས་,ི་མfེན་ཚ&ལ་ནི་ས་བཅ&་པ་མན་ཆད་ 
 

@253A ༄༅། །དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམགིས་བསལ་3ི་དབང་ད ་#ས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་སངས་!ས་,ི་མfེན་ཚ&ལ་ཡང་བnWས་པའི་དབང་ད ་#ེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་
མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་zེད་པ་དང༌། ཡ�ལ་དེ་ལ་ 
 

རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀ ན་Rོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་,ང་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཇི་a་བ་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་,ིས་zེད་ཅིང་
ཡ�ལ་དེ་ལ་ཇི་a་ 
 



བ་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་སོང་བ་དང༌། ཇི་Hེད་པ་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་,ིས་zེད་ཅིང་ཡ�ལ་དེ་ལ་ཇི་Hེད་པ་མfེན་པར་སོང་བའི་c་ོནས། ཡ�ལ་སོ་ས་ོལ་aོས་ནས་ཀ ན་Rོབ་དང་དོན་དམ་མfེན་
ཚ&ལ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །འདིར་kར་རང་རགི་འཐད་ 
 

མི་འཐད་དiད་པ་#ས་པའི་རང་ལ�གས་,ང་6ན་པར་#འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་,ི་དོན་དང༌། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་fོད་,ི་ལ�གས་aར་ན་
མfེན་པ་པོ་མེད་པར་གད ལ་#་གཞན་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་འདི་a་བ�འོ་ 
 

ཞེས་ས�་ཞིག་གིས་
ོན་ཞེས་བ$ོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བ$ོད་པར་#་
ེ། སངས་!ས་,ི་སའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡ�ལ་རང་བཞིན་3སི་0ེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཏ ་
� གས་པ་བདེན་མོད་,ང༌། །འཇིག་5ེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་5ོགས་པ་མ་ི+ིད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཇི་aར་ཞེ་ན། Iོད་པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚ&ལ་3སི་5ག་ཏ ་བ� གས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་
ོན་པའི་ཀ ན་gོང་ག་ི�མ་5གོ་དང་
བཅས་པའི་
ོན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆསོ་
ོན་པ་ 
 



@253B མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་�མ་5གོ་མེད་,ང་ཆསོ་
ོན་པ་འཐད་པའི་ལན་གས�ངས་པའི་.ིར། Iོད་བ་འདི་ལ་ལན་བ$ོད་པར་#་
ེ། སངས་!ས་�མས་
གཟ�གས་,ི་VW་གང་ལ་བ� གས་ནས་ཆོས་,ི་ད#ིངས་ཆསོ་,ི་VW་མངོན་ས�མ་ད ་མཛད་ 
 

བའི་སངས་!ས་དེ་ཡ་ིགཟ�གས་,ི་VW་ནི། བསདོ་ནམས་,ི་ཚ9གས་བ!་Pག་ད ་མས་ཟིན་པ་
ེ་མངོན་པར་འད ་#ས་པའི་བསམ་3སི་མ་ིfབ་པ་~་ཚ9གས་པའི་གཟ�གས་མངའ་བ། #ང་
སེམས་�མས་,ི་ཆསོ་,ི་ལོངས་wོད་,ི་!lར་3Dར་པའི་ལོངས་wོད་ 
 

Rོགས་པའི་VW་ཡིན་པས། VW་དེ་ལས་A་གང་ཞིག་འ#Dང་བ་ཆསོ་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
ོན་པ་དེ་ལས་འཇིག་5ེན་ཏེ་གད ལ་#་ཆོས་དེ་a་བ�་ཉན་པའི་~ོད་ད ་3Dར་པས་,ང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་.ིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་རིག་པར་འ3Dར་རོ། །བསོད་ནམས་བ!ས་བ0དེ་པའི་ 
 

VW་ལས་དེ་aར་འ#Dང་བ་a་ཞོག །ལོངས་VW་དེའི་#ིན་Bབས་,ིས་�Gལ་པ་དང༌། དེ་ཙམ་ད ་མ་ཟད་,ི་གཞན་ཡང་�Gལ་པ་དེ་ཡི་མཐ�ས་ནམ་མཁའ་དང༌། གཞན་À་དང་ཤིང་དང་Iིག་པ་དང་
Cག་ལ་སོགས་པ་སམེས་མེད་པ་ལས་A་གང་ཞིག་ཆོས་ 
 



,ི་དེ་ཉིད་
ོན་པ་འ#Dང་བ་དེ་ལས་,ང་གད ལ་#་�མས་,ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འ3Dར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཇི་aར་སེམས་དང་སེམས་#Dང་ག་ི�མ་5གོ་མེད་པ་ནི། དེ་aར་
ོན་པའི་
ད ས་ད་a་ཀ ན་gངོ་ག་ི#་བ་མི་+ིད་,ང༌། ཆོས་
ོན་པའི་ 
 

#་བ་འ#Dང་བའི་!lར་འ3Dར་Hམ་ན། དེ་བ
ན་པའི་.ིར་དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་5ེན་འདིར་R་མཁན་
ོབས་ཆནེ་པ་དང་Kན་པས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བVོར་བའི་འཁོར་ལོ་
ནི། དེ་འདས་ནས་ཡ�ན་རངི་ད ་སོང་བས་R་ 
 

@254A ༄༅། །མཁན་དེའི་འཁོར་ལོ་བVརོ་བའི་འབད་Iོལ་ད་a་0ེས་པ་མེད་བཞིན་ད འང༌། འཁོར་ལོ་དེ་འཁརོ་ཞིང་R་བ�མ་ལ་སགོས་པའི་!lར་མཐོང་བ་aར། དེ་བཞིན་ད ་སངས་
!ས་པའི་ཚj་ད་a་0སེ་པའི་འབད་Iོལ་3ི་5གོ་པ་མེད་ 
 

བཞིན་ད ། ཆོས་,ི་VWའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལ་བ� གས་པའི་སངས་!ས་དེའི་འPིན་ལས་འཇ�ག་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་3ི་ནོར་བ�་དང་དཔག་བསམ་3་ིཤིང་དང་འ6་བར། སངས་!ས་ལས་དེ་
འ6་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་འ3Dར་བའི་ལས་ཡོངས་ས�་oིན་པའི་ 
 



དགེ་བ་གད ལ་#འི་0ེ་བོས་བསགས་པ་དང༌། སངས་!ས་,ིས་kོན་#ང་སེམས་3་ིVབས་ས�་oོན་ལམ་fད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐ�ས་འཕངས་པ་
ེ་� གས་ལས་ཡིན་པས། ཆསེ་ཤིན་ཏ ་
བསམ་3ིས་མ་ིfབ་པ་ཡནི་ནོ། །oོན་ལམ་ཇི་a་ 
 

བ�་ཞེ་ན། ཇི་aར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་3ི་དོན་AGབ་པ་LWར་མཛད་ཅིང༌། ཆོས་,ི་ད#ིངས་ལས་Vད་ཅིག་,ང་མ་ིབ0ོད་ལ། སམེས་ཅན་གད ལ་བའི་ད ས་ལས་,ང་མ་ིའདའ་བ་དེ་འ6་བར་
བདག་,ང་3Dར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །འདིར་དེའི་ཤེས་#ེད་,ི་ 
 

མདོ་6ངས་པ་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས་འ#Dང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། VWའི་�མ་གཞག་དང༌། 
ོབས་,ི་ཡོན་ཏན་3་ི�མ་གཞག་ག ོ།དང་པོ་ལ་གས�མ། ཆསོ་,ི་VW་དང༌། ལངོས་wོད་Rགོས་
པའི་VW་དང༌། !l་མཐ�ན་པའི་VW་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
 

ནི་ཆོས་,ི་VWའི་དབང་ད ་#ས་ནས་བཤད་པ། ཡ�ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་,ི་རང་བཞིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིVW་གཉིས་ས�་~ང་བའི་ཤེས་#འི་ཡ�ལ་བ�ད་ཤིང་Vམ་པོ་དང་འ6་བ་མ་ལ�ས་པ། ཡེ་ཤེས་མ་ེ
དང་འ6་བས་བ+གེས་པ་ལས། ཤེས་#་རང་བཞིན་3ིས་ 
 



@254B 0ེ་བ་མེད་པ་ཇི་འ6་བ་དེ་འ6་བའི་�མ་བ་ཅན་ད ་� གས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་3སི་མ་0སེ་པ་དེའི་�མ་པ་ཅན་དང་Kན་པར་3Dར་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ནི་!ལ་བ་�མས་,ི་
ཆོས་,ི་VWའོ། །འདི་ཉིད་,ི་དབང་ད ་མཛད་ནས་�ོ་$ེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་ 
 

!ས་�མས་ནི་ཆསོ་ཉིད་a། །འ6ེན་པ་�མས་ནི་ཆསོ་,ི་VW། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་#་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ན ས་མ་ཡིན། །ཞེས་སངས་!ས་�མས་ནི་ད ས་ཀ ན་ཏ ་ཆོས་ཉིད་ལ་a་བ་
ེ་དེ་
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། འ6ེན་པ་�མས་,ི་དོན་དམ་པའི་ 
 

VW་ནི་ཆསོ་,ི་VW་དང༌། ཆསོ་ཉིད་དེ་མfེན་པ་ནའང་གཉིས་ས�་~ང་བའི་ཚ&ལ་3ིས་ཤེས་པར་#་བ་མིན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་ཆོས་,ི་VW་འདི་ནི། དེའི་ཚj་0ེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་
མེད་པ་
ེ་འདིའི་དབང་ད ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་0ེ་བ་མེད་ 
 

ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་#་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚOག་'་�གས་ས་ོཞེས་མདོ་n་ེལས་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་ན་སངས་!ས་,ི་སར་ཡེ་ཤེས་,ི་ཡ�ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་ལ། 
�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་3ི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
 



#Dང་བའི་�མ་5གོ་འགགས་ཤིང་མི་འཇ�ག་པས། �མ་པར་མི་5གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆ&་ལ་ཆ&་བཞག་པ་བཞིན་ད ་ད#ེར་མེད་པར་� གས་སོ། །དེའི་.ིར་གོ་འཕང་དེ་ནི་
དང་པོར་ལངོས་wོད་Rོགས་པའི་VW་ཡསི་མངོན་ས�མ་ད ་ 
 

མཛད་པ་
་ེབzེས་བར་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་�མ་པར་བཞག་ག ོ།ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། དེའི་ཤེས་#ེད་ད ་.ིར་མི་Kོག་པའི་འཁརོ་ལ@་མདོ་6ངས་པ་~ང་ངོ། །སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གས�ངས་
པའི་དོན་ནི། ཚOག་གསལ་ལས། མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
 

@255A ༄༅། །བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སམེས་,ི་!l་བ་ཡང་མེད་ན། །ཡི་གེ་�མས་a་oསོ་,ང་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་ན་�མ་པར་5གོ་པ་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་སེམས་,ི་!l་བ་�མ་5གོ་མེད་པ་ལ་གས�ངས་པ་དང༌། འདིར་རང་ 
 

འ8ེལ་ལས་,ང༌། ཞི་བའི་དོན་སེམས་སེམས་#Dང་དང་Cལ་བ་ལ་བཤད་ནས། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་3ི་དོན་མཛད་ན ས་པ་གསལ་བར་#ེད་པའི་དཔེར། དཔག་བསམ་3ི་ཤིང་དང་
ཡིད་བཞིན་3ི་ནོར་བ�་བཀོད་པའི་མཐར། འདི་�མ་པར་མ་ི5ོག་པ་ཡིན་ 
 



ད ་ཟིན་,ང༌། དཔག་བསམ་3་ིཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་3ི་ནོར་བ�་aར། །ཞེས་�མ་5ོག་ག་ིསེམས་སེམས་#Dང་དང་Cལ་བ་ལ་གསལ་བར་གས�ངས་པས། སངས་!ས་ལ་ཡ་ེཤེས་མེད་པའི་
ཁ�ངས་ས�་འ6ེན་པ་ནི་ག� ང་གི་དོན་མ་5ོགས་པའི་VWར་འདེབས་ཆེན་ 
 

པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། VW་གང་གསི་ཆོས་VW་མངོན་ད ་མཛད་པའི་ལོངས་VW་འདི་ནི། སེམས་སེམས་#Dང་ག་ི5ོག་པ་དང་Cལ་བས་ན་ཞི་བའི་VWའོ། །དེ་aར་�མ་པར་མི་5གོ་པ་ཡིན་ཡང་
སེམས་ཅན་3་ིདོན་མཛད་པར་ན ས་པ་གསལ་བར་#ེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་ 
 

3ི་ཤིང་a་བ�་དང༌། ཡིད་བཞིན་3ི་ནོར་བ�་ཇི་བཞིན་ད ་�མ་པར་མ་ི5གོ་པར་གད ལ་#འི་འདོད་པའི་དོན་AGབ་པའི་!l་ཉིད་ད ་འ3Dར་ར།ོ །VW་འདི་ནི་འ8ོ་བ་ཐམས་ཅད་8ོལ་8ལོ་3ི་བར་ད ་
གད ལ་#འི་འཇིག་5ེན་3ི་འ#ོར་བའི་gད་ད ། 5ག་ཏ ་ཡ�ན་རངི་པོར་གནས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་ཇི་+ིད་པ་དང་ན་མཁའ་ཇི་+ིད་པ་དེ་+ིད་ད ་སངས་!ས་�མས་ཚ&ལ་འདིས། །སེམས་ཅན་3ི་དོན་ཁ་ོན་མཛད་ཅིང་�མ་པར་བ� གས་སོ། །ལོངས་VW་འདི་ནི་
#ང་སམེས་�སོ་པ་དང་Cལ་བ་
ེ། རང་ག་ིཚ9གས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་6ི་མ་ 
 



@255B མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་�མས་ཁོ་ན་ལ་~ང་བར་འ3Dར་3ི། �ོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་0་ེ�མས་ལ་ནི་དངསོ་ས�་~ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །0བས་འ8་ོབད ན་ཅ&་པ་ལས་,ང༌། 
སངས་!ས་ཉིད་,ི་གཟ�གས་,ི་VW། །མཚན་དང་དཔེ་#ད་དག་གིས་འབར། །འ8ོ་བ་ 
 

རང་ག་ིམསོ་པ་ཡིས། །དབང་གསི་~་ཚ9གས་VW་འཛOན་གང༌། །བསོད་ནམས་ཚ9གས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འpNངས་པ་དེ་ནི་!ལ་བའི་+ས། །ས་བཅ&་ལ་ནི་གནས་�མས་,ིས། །མཐོང་
བར་3Dར་ན་VW་དེ་ཡསི། །ཆོས་,ི་Rོགས་ལོངས་wོད་འདི་ནི། །!ལ་བ་�མས་,ི་wོད་ 
 

པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། VW་དང་བ་d§འི་ཁ�ང་བ�་གཅིག་ཏ ་རང་ག་ིwོད་པ་ཀ ན་
ོན་ཚ&ལ་དང༌། གནས་དེར་གཞན་3་ིwོད་པ་ཀ ན་
ོན་ཚ&ལ་དང༌། བཞེད་པ་ལ་
མངའ་བ_ར̀་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། ཆོས་,ི་VW་འམ་ 
 

kར་བཤད་པའི་གཟ�གས་VWའི་མཐ�་ལས་#Dང་བ་ཡང་ར�ང་
ེ། kར་བཤད་པའི་ལོངས་VW་ལས་གཞན་ད ་3Dར་པ་�Gལ་པའི་VWའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཆོས་ལངོས་,ི་!l་མཐ�ན་པ་
ེ་འCས་བ�འི་VW་གང་
དག །སེམས་ཅན་འད ལ་བའི་!lས་#Dང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐ�འི་fད་ 
 



པར་བསམ་3ིས་མ་ིfབ་པ་བ$ོད་པའི་.ིར་བཤད་པ། ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་ཆསོ་ལོངས་,ི་VW་དེའི་!l་མཐ�ན་པའི་གཟ�གས་VW་གཅིག་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་,ི་རང་ག་ི0ེ་བའི་
གནས་Vབས་ད་a་འགགས་ཟིན་པ་kོན་3་ི#Dང་བའི་མཐའ་མ་ལ�ས་ 
 

པ་བ
ན་པའི་.ིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་
་ེཕན་ཚ&ན་མ་6ེས་པར། kར་3ི་#Dང་ཚ&ལ་ནི་མ་ལ�ས་པས་བT་བ་མཐའ་དག །མེ་ལངོ་ཤིན་ཏ ་དག་པ་ལ་གཟ�གས་བzན་aར་ད ས་གཅིག་ཁོ་
ནར་LWན་3སི་8Nབ་པར་
ནོ་པར་མཛད་དོ། ། 
 

@256A ༄༅། །བཅོམ་Kན་འདས་,ིས་kོན་Xིན་པའི་ཕར་.ིན་ལ་wོད་པ་ན། སངས་!ས་གང་ལ་བHེན་བཀ ར་གང་མཛད་པ་དང༌། སངས་!ས་,ི་ཞིང་བཻཌ°་(R+YA)་ལ་སོགས་པའི་
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆ&་ཞེང་ཀ ན་ནས་Sུམ་པ་དང༌། དེ་ལ་བ5ེན་པའི་ 
 

བཅ&ད་,ི་སེམས་ཅན་3ིས་མཛjས་པ་ཇི་འ6་བ་ཞིག་ན། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་བaམས་པ་སགོས་
ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། སངས་!ས་དེ་དག་གི་VW་དང་wོད་པའི་མཐ�་དང་
ོབས་ཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་
ཇི་འ6་བ་དང༌། དེ་དག་ག་ིའཁོར་ཉན་ཐོས་,ི་དགེ་འད ན་འད ས་ 
 



པ་ཇི་Hེད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གང་#ས་པས་དགེ་འད ན་དེར་3Dར་པ་ཇི་a་བ་
ེ་ཇི་འ6་བ་དང༌། སངས་!ས་,ི་ཞིང་དེར་#ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་�མས་གཟ�གས་མཚན་དཔེས་�ས་པ་
དང༌། ཆོས་གསོ་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་wོད་ 
 

པ་དང་Kན་པ་ཇི་འ6་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གས�མ་ལ་བIམས་ནས་ཆསོ་ཇི་འ6་བ་བ
ན་པ་དང༌། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་Cམ་ཟེ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་ས�་0སེ་པ་'ོ་དང་Kན་པ་fིམ་པ་
དང༌། རབ་#Dང་ད ་3Dར་པ་ཇི་འ6་བ་དང༌། ཆོས་ཐོས་ནས་བgབ་ 
 

པའི་གཞི་མ་Rགོས་པ་དང་Rགོས་པའི་བgབ་པ་ཁས་'ངས་ཏེ། #ང་སེམས་,ི་wོད་པ་གང་ལ་wད་པ་དང༌། སངས་!ས་དང་#ང་སམེས་དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆསོ་གསོ་
དང་རིན་པོ་ཆེའི་!ན་ལ་སགོས་པའི་Xིན་པ་གང་ད ས་ཇི་ 
 

ཙམ་ཞིག་ཏ ་དང༌། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕ�ལ་བ་དེ་ནི་མ་ལ�ས་པར་VW་གཅིག་ལ་
ནོ་པར་མཛད་དོ། །དེ་aར་Xིན་པའི་ཕར་.ིན་ལས་བIམས་པའི་#Dང་བའི་མཐའ་
ོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད ། 
ཚ&ལ་pིམས་དང་བཟོད་པ་དང༌། བIོན་འ8Nས་ 
 



@256B དང་བསམ་གཏན་3ི་ཏིང་ང་ེའཛOན་དང༌། ཤེས་རབ་,ི་ཕར་.ིན་ལ་kོན་wོད་པའི་ཚjའི་kར་3ི་གནས་Vབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་VW་གཅིག་ལ་
ོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་
གོང་ད ་Xིན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་Xར་བར་#འོ། །VW་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ད ་གནས་ 
 

Vབས་ཐམས་ཅད་
ོན་པ་a་ཞོག་ག ི།འོན་,ང་kོན་3ི་ཉིད་,ི་wོད་པ་ཀ ན་VW་ཡི་བ་d§འི་ཁ�ང་བ�ར་འང་གསལ་བར་
ོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་!ས་གང་དག་kར་འདས་བ་
དང༌། མ་འོངས་པ་ན་འ#Dང་བར་འ3Dར་བ་གང་དང༌། སངས་ 
 

!ས་གང་དག་ད་aར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་པར་གས�ང་ག་ིགདངས་མཐོན་པོས་ཆསོ་
ོན་པས། nWག་བkལ་3ིས་བཟ�ང་བ་
ེ་གཟིར་པའི་འ8ོ་བ་�མས་དབ�གས་འ#ིན་ཞིང་འཇིག་5ནེ་ན་
བ� གས་པ་དང༌། དང་པ@་ཐ�གས་བ0ེད་པ་བཟ�ང་བ་ནས་#ང་ 
 

ཆ&བ་,ི་Hངི་པ@་བར་ད ས་གས�མ་3ི་!ལ་བ་དེ་དག་གི་wོད་པ་ཀ ན། བདག་ག་ིwོད་ཚ&ལ་ཀ ན་
ོན་པ་དེ་བཞིན་ད ། བ་d§་ཡི་ཁ�ང་བ�་གཅིག་ཏ ་ད ས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་
ོན་པར་ན ས་ཏེ། 
མིག་འPNལ་མཁན་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་kགས་ 
 



དང་Rས་,ི་མཐ�་ཙམ་ཞིག་གིས་,ང༌། རང་ག་ིལ�ས་ལ་~ོད་བཅ&ད་,ི་�མ་པ་~་ཚ9གས་པ་
ོན་པར་ན ས་ན། སངས་!ས་དང་#ང་སམེས་དངསོ་པོ་�མས་,ི་རང་བཞིན་མགི་འpNལ་3ི་རང་
བཞིན་དང་བདེན་བR�ན་fད་པར་མེད་པར་མfེན་ནས་དེ་བVལ་པ་ད ་ 
 

མར་གོམས་པར་མཛད་པ་�མས་,ིས། �མ་འPNལ་དེ་�མས་མཛད་མ་ིན ས་པར་འ3Dར་རམ་
་ེམི་འ3Dར་རོ། །དེའི་.ིར་མཁས་པ་ས�་ཞིག་དེ་འ6་བ་དེ་མི་5ོག་པ་དང༌། 5ོགས་,ང་ཐེ་ཚ9མ་ཟ་
བར་འ3Dར་ཏེ་མི་འ3Dར་ཏེ། དཔེ་འདིའི་cོ་ནས་Lག་པར་མསོ་ 
 

@257A ༄༅། །བར་#འོ། །ཇི་aར་ཉིད་,ི་wོད་པ་དང་སངས་!ས་གཞན་3ི་wོད་པ་�མས་ད ས་གཅིག་ཏ ་བ་d§འི་ཁ�ང་བ�ར་
ོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད ། ད ས་གས�མ་3་ི#ང་ཆ&བ་
སེམས་དཔའ་དང༌། ད ས་གས�མ་3ི་རང་!ལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
 

མ་ལ�ས་པའི་wོད་པ་དང༌། དེ་�མས་,ི་Lག་མ་སོ་སོ་0་ེབ@་གནས་Vབས་,ི་wོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། པ་d§འི་ཁ�ང་བ�་གཅིག་ཏ ་ད ས་གཅིག་ག་ིཚj་
ོན་པར་ན ས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་aར་VW་
གས�མ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ་བ$ོད་ནས་�མ་5གོ་མི་མངའ་ཡང་བཞེད་པ་ 
 



ལ་མངའ་འམ་དབང་བ_ར̀་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པར་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། 6ི་མ་མ་ལ�ས་པས་དག་པའི་སངས་!ས་,ི་མཛད་པ་འདི་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་3ི་འཇ�ག་པ་ཡསི་ཏེ་དེའི་cོ་ནས་
ནམ་མཁའ་ཡ་ིམཐས་གཏ གས་པའི་འཇིག་5ེན་�མས་�Wལ་P་རབ་གཅིག 

 

གི་ཡ�ལ་3ི་fོན་ལ་
ོན་པར་ན ས་ལ། འཇིག་5ེན་མཐའ་ཡས་པ་
ེ་མ་ལ�ས་པའི་5ེན་3་ིfོན། �Wལ་P་རབ་གཅིག་གསི་fབ་པ་ཡང་
ོན་པར་མཛད་པ་ན། �Wལ་གཅིག་པོ་དེ་རགས་པ་ཆེ་བར་
ཡང་མ་ིའ3Dར་ལ། འཇིག་5ེན་P་བ་
ེ་ཆ&ང་བར་ཡང་མི་འ3Dར་ 
 

རོ། །དེ་བཞིན་ད ་�མ་པར་5ོག་པ་མི་མངའ་བ་fོད་,ིས་+ིད་པ་འཁརོ་བའི་མཐའི་བར་ད ། Vད་ཅིག་དེ་ར་ེརེ་ལ་wོད་པ་~་ཚ9གས་པ་ཇི་Hེད་
ོན་པ་དེ་Hེད་,ི་8ངས་ནི། འཛམ་བ�་�ིང་མ་
ལ�ས་པ་ན་�Wལ་P་རབ་,ི་8ངས་གང་ཇི་Hེད་ཡོད་པ་དེ་Hེད་,ི་8ངས་ལ་ 
 

མེད་དོ། །k་མ་ནི་ཡ�ལ་3ི་དབང་ད ་#ས་ལ། འདི་ནི་ད ས་,ི་དབང་ད ་#ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
ོབས་བཅ&་མདོར་བ
ན་པ་དེ་�མས་!ས་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་ཀ ན་བ$ོད་མི་ན ས་
པའི་ཚ&ལ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ 
 



@257B ནི། སངས་!ས་,ི་ས་ནི་
ོབས་བཅ&ས་རབ་ཏ ་.ེ་བའི་.ིར་ན། དེའི་�མ་པར་ད#ེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བ
ན་པའི་.ིར་བཤད་པ། ཐ�བ་པའི་
ོབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མfེན་པའི་

ོབས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ལས་,ི་�མ་ 
 

པར་oིན་པ་'ོ་
་ེམfེན་པའི་
བོས་དང༌། མོས་པ་~་ཚ9གས་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པའི་
ོབས་དང༌། ཁམས་ནི་~་ཚ9གས་པ་མfེན་པའི་
ོབས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་དབང་པོ་མཆགོ་དང༌། མཆོག་
མ་ཡིན་པ་མfེན་པའི་
ོབས་དང༌། 
 

ཐམས་ཅད་ད ་འ8་ོབའི་ལམ་མfེན་པའི་
ོབས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་�མ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛOན་དང་Hོམས་པར་འཇ�ག་པ་སགོས་'ོ་
་ེམfེན་པའི་
ོབས་དང༌། kོན་3་ིགནས་
$ེས་ས�་6ན་པ་མfེན་པའི་
ོབས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
 

0ེ་བ་དང་གནས་པ་'ོ་
ེ་མfེན་པའི་
ོབས་དང༌། ཟག་པ་�མས་ཟད་པ་མfེན་པའི་
ོབས་
ེ། 
ོབས་ནི་བཅ&་པོ་འདི་དག་ཏ ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མfེན་
པ་སགོས་,ི་
ོབས་h་བཤད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད ་འ8ོ་ 
 



བའི་ལམ་མfེན་པ་སོགས་,ི་
ོབས་h་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། !l་གང་ཞིག་ལས་འCས་བ�་གང་ཞིག་ངེས་པར་0ེ་བར་འ3Dར་བའི་!l་དེ་ནི་འCས་བ�་དེ་ཡི་གནས་ས�་དེ་aར་མfེན་པའི་
སངས་!ས་�མས་,ིས་གས�ངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ིདགེ་བ་ལས་�མ་oིན་ 
 

ཡིད་ད ་མི་འོང་བ་འ#Dང་བ་དང༌། འཕགས་པ་gོབ་པའི་ལམ་ལས་}ང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་aར་བཤད་པ་ལས་བSོག་པ་ནི་གནས་མིན་པ་ཞེས་#་
ེ། དཔེར་ན་དག་ེབ་ལས་
�མ་oིན་ཡིད་ད ་མ་ིའོང་བ་འ#Dང་བ་དང༌། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་ 
 

@258A ༄༅། །དབང་གིས་+ིད་པ་བ!ད་པ་འ8Nབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་ོVབས་མེད་པ་a་བ�འོ། །དེ་འ6་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་#་མཐའ་ཡས་པ་མfེན་པ་ལ་
ཐོགས་པ་dངས་པ་
་ེཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མfེན་ 
 

པའི་
ོབས་ས�་བཤད་དོ། །འདོད་པ་
ེ་དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་
ེ་ལས་མ་ིདགེ་བ་
ེ་མ་འ6ེས་པ་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་བSོག་པ་
ེ་ལས་འ6ེས་མ་དང༌། ཟག་བཅས་,ི་ལས་ངན་པ་
ཟད་པར་#ེད་པའི་ཟག་མདེ་,ི་དངོས་པ@་ལས་�མས་དང༌། ལམ་དེའི་�མ་oནི་ 
 



ཤིན་ཏ ་མི་འ6་བ་~་ཚ9གས་པ་ལའང༌། མfེན་པ་ན ས་མཐ�་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇ�ག་པར་འ3Dར་བ། ད ས་གས�མ་3ིས་བnWས་པའི་ལས་དང་དེའི་འCས་བ�འི་ཤེས་#་ཀ ན་ལ་fབ་པར་
མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་,ི་འCས་བ�་མfེན་པའི་
ོབས་ས�་འདོད་དོ། །འདོད་ 
 

ཆགས་དང་དེས་མཚ9ན་ནས་ཞེ་nང་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་དང༌། སགོས་,ིས་བnWས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་,ི་འ#Dང་བ་
ེ་ས་བོན་3ི་
ོབས་,ིས་བ0ེད་པའི་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏ ་
མི་འ6་བ་~་ཚ9གས་པ་དམན་བ་དང༌། འCིང་དང་གང་ཡང་fད་ 
 

པར་ད ་འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང༌། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་ཀ ན་ཏ ་wོད་པ་�མས་,ིས་kར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་
་ེབAིབས་པའི་མོས་པ་ལའང༌། མfེན་པ་
ད ས་གས�མ་ད ་འ8་ོབ་
་ེའཇ�ག་པས་མོས་པའི་ཤེས་#་མ་ལ�ས་པ་ 
 

fབ་པ་ནི། མོས་པ་~་ཚ9གས་པ་མfེན་པའི་
ོབས་ཞེས་#འོ། །སངས་!ས་ཁམས་མཐའ་དག་ག་ི�མ་པར་ད#ེ་བ་ལ་མཁས་པ་�མས་,ིས། མིག་དང་སགོས་,ིས་བnWས་པ་�་བ་ནས་
ཡིད་,ི་བར་6Nག་དང༌། གཟ�གས་ནས་ཆོས་,ི་བར་6Nག་དང༌། མིག 

 



@258B གི་�མ་ཤེས་ནས་ཡིད་,ི་�མ་ཤེས་,ི་བར་6Nག་དང༌། དེ་དག་�མས་,ི་རང་བཞིན་ནང་
ངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་ས�་གས�ངས་པའི་ཁམས་,ི་རབ་ད#ེ་�མ་པ་
ཀ ན་3ི་fད་པར་�མས་ལ་Rགོས་པའི་སངས་!ས་�མས་,ི་ 
 

མfེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འད ག་པ་ནི། ཁམས་~་ཚ9གས་པ་མfེན་པའི་
ོབས་ས�་འདོད་དོ། །ཡང་དག་མནི་པ་Lག་པར་Aོ་འདོགས་པའི་ཀ ན་ཏ ་5གོ་པ་ནི། ཆགས་སགོས་0ེད་པ་དེ་དབང་
#ེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སོགས་ 
 

,ིས་བnWས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆསོ་�ོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏ ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འCིང་ག་ིགནས་Vབས་དང༌། དབང་པོ་5Wལ་བ་ཉིད་ཆ&ང་ང�འི་གནས་Vབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་བཤད་
པ་དང༌། མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང༌། དབང་པོ་�མས་ 
 

,ི་ཕན་ཚ&ན་འCས་བ�་ཆ&བ་པ་
ེ་AGབ་ན ས་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་ར་ེརེ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པའི་ཆགས་པ་
ེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མfེན་པའི་

ོབས་ས�་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་!ལ་བ་ 
 



ཉིད་ད ་འ8ོ་བ་དང༌། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་!ལ་3་ི#ང་ཆ&བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་,ི་#ང་ཆ&བ་ཏ ་འ8ོ་བ་དང༌། ཡི་�གས་དང་ད ད་འ8་ོདང་L་དང་མི་དང་ད}ལ་བ་�མས་ས�་འ8ོ་བ་
དང༌། སོགས་,ིས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངསེ་པའི་ལམ་ལ་སགོས་ 
 

པ་�མ་པ་~་ཚ9གས་པ་
ནོ་ཏ། དེ་�མས་ལ་མfེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་
་ེཐམས་ཅད་ད ་འ8ོ་བའི་ལམ་མfེན་པའི་
བོས་ས�་འདོད་དོ། །འཇིག་5ེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་
ཡོད་པའི་�ལ་འ#ོར་པའི་#ེ་Cག་ལ་
་ེfད་པར་3སི་ 
 

@259A ༄༅། །རབ་ཏ ་ད#ེ་བ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། �མ་པར་ཐར་པ་བ!ད་དང༌། གང་ཞི་གནས་གང་དག་
ེ་ཏིང་ངེ་འཛOན་དང༌། Hོམས་འཇ�ག་ག་ིfད་པར་
གང་དག་གཅིག་དང་བ!ད་ད ་3Dར་པ་
ེ་མཐར་3ིས་གནས་པའི་ 
 

Hོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག ་དང༌། ཀ ན་#ང་དེ་དག་ལ་མfེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི། ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་#ང་བ་མfེན་པའི་
ོབས་ས�་བཤད་དོ། །ཇི་+ིད་གཏི་མ�ག་དེ་
+ིད་པ་
་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏ ་བ!lད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་+ིད་པར་གནས་ 
 



པ་ན། འདས་པའི་ད ས་ས�་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡ་ི+ིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ཇི་Hེད་པ་དེ་Hདེ་,ི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་
ེ་!l་དང་བཅས་པར་6ན་པ་དང༌། རང་དང་
གཞན་�མས་ཁ་དོག་འདི་འ6་བར་3Dར་ཞེས་6ན་པ་ནི་�མ་པ་དང་བཅས་པར་ 
 

6ན་པ་དང༌། འདི་འ6་ཞི་གནས་འདི་འ6་ཞིག་ཏ ་0སེ་སོ་ཞེས་6ན་པ་ནི། ཡ�ལ་.ོགས་དང་བཅས་པར་6ན་པ་
ེ་6ན་པའི་ཡ�ལ་དེ་�མས་ལ་'ོ་ཐོགས་པ་མདེ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
kོན་3ི་གནས་$སེ་ས�་6ན་པ་མfེན་པའི་
ོབས་ས�་བཤད་དོ། །སེམས་ 
 

ཅན་�མས་,ི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆ་ིའཕོ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ཉིང་མཚམས་Xོར་བའི་0ེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་འཇིག་5ནེ་ལ་གནས་པ་~་ཚ9གས་པའི་ལས་,ི་བཟོ་བོས་བT་བར་
#ས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་ད ས་དེར་མfེན་པ་�མ་པ་ཀ ན་ཡོངས་ས�་དག 

 

པས་མ་ཆགས་པ་
་ེམ་ཐོགས་པར་འཇ�ག་པ་ཡསི། ཡ�ལ་མཐའ་ཡས་པ་མfེན་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་0ེ་བ་མfེན་པའི་
ོབས་ས�་འདོད་དོ། །�མ་པ་ཀ ན་མfེན་པའི་!ལ་བ་�མས་,ི་
ོབས་
,ིས་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་པ་དག་ནི། བག་ཆགས་དང་ 
 



@259B བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་
་ེབཅོམ་པའི་འ3Dར་བ་དང༌། gོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སགོས་པས་བnWས་པ་རང་�ལ་བ་�མས་,ིས་ཉོན་མངོས་པ་�མས་'ོ་
ེ་ཟག་མེད་,ི་ཤེས་རབ་
,ིས་འགོག་པ་
་ེdངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མfེན་པ་ཆགས་པ་
་ེཐོགས་ 
 

པ་མདེ་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མfེན་པའི་
ོབས་ས�་འདོད་དོ། །}Dར་ད ་ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་Lག་མ་ཤིན་ཏ ་P་བ་སངས་!ས་,ི་ཡེ་ཤེས་Vད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་dངས་པར་

ོན་པའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི། འ8ེལ་པ་ལས། 
 

གང་གསི་སེམས་,ི་!lད་འབགས་པར་#ེད་ཅིང་བcོ་བར་#ེད་ལ། $སེ་ས�་བ8ོད་པར་#ེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མ�ར་ཐ�ག་པ་དང༌། གམོས་པ་དང༌། I་བ་དང༌། བག་
ཆགས་ཞེས་#་བ་ནི་�མ་8ངས་དག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཉན་རང་ 
 

ད8་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་dངས་,ང་བག་ཆགས་དེ་dོང་མི་ན ས་པར་གས�ངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་#་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་གགེས་ས�་3Dར་པ་
ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེས་Aིབ་ཏ ་ཡང་གས�ངས་སོ། །ལ�གས་ 
 



འདི་ལ་ཆསོ་,ི་བདག་འཛOན་ནི་ཉོན་མོངས་ས�་བཞེད་པས། ཤེས་Aིབ་,ི་གཙ9་བོ་ནི་གཉིས་~ང་འpNལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་#་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་+ས་,ིས་གཞན་ད ་ཤེས་Aིབ་
,ི་ངསོ་འཛOན་གསལ་བར་མ་གས�ངས་པས། འདིར་གས�ངས་ 
 

པ་ཉིད་ལ་བ5ན་པར་#འོ། །ཡང་འ8ལེ་པ་ལས། མ་རགི་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མfེན་པ་དང༌། སངས་!ས་ཁ་ོན་ལ་Kགོ་པར་
འ3Dར་3ི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཉན་ 
 

@260A ༄༅། །རང་ད8་བཅོམ་པ་དང༌། ས་བ!ད་པ་ནས་ཉོན་མངོས་,ི་ས་བོན་ཟད་པར་གས�ངས་པའི་ཉོན་མོངས་,ི་ས་བོན་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་,ི་བག་ཆགས་དང་མ་ི
གཅིག་ག ོ།བག་ཆགས་འདི་ཤིན་ཏ ་P་བ་ནི་ས་བཅ&་!lན་3ི་ 
 

ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་0ེ་བ་ལ་.ོགས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ ་P་བ་འགག་པ་ལ་.ོགས་པ་གཉིས་ད ས་མཉམ་ལ། དེ་ཐོག་མར་dངས་པའི་�མ་8ོལ་ལམ་ནི་སངས་!ས་,ི་ཡེ་ཤེས་Vད་ཅིག་མ་
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་�མ་པ་ཀ ན་མfེན་པའི་ 
 




ོབས་,ིས་འཇིག་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་aར་
ོབས་�མས་,ིས་ཤེས་#་མཐའ་དག་མfེན་པར་གས�ངས་པ་ནི་མངོན་3Dར་ད ་ཡནི་ལ། སངས་!ས་,ི་མངོན་ས�མ་ལ་� གས་5གོས་མི་ར�ང་
བས་~ང་བས་མfེན་དགསོ་ས།ོ །དེ་ཡང་�མ་པ་མ་ 
 

ཤར་བར་མfེན་པ་འདིའི་ལ�གས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་6Nག་ཅ&་པའི་འ8ེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་.ིར་ད་aར་བ་མངོན་ས�མ་ད ་འཇལ་བའི་� གས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་
འཇལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་a་བ�འི་ 
 

ད ས་ད་a་བ་འདིའི་ད ས་ས�། དེ་ལ་aོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་ད ས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང༌། དེ་རངི་གི་ད ས་མfེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་,ིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་
མfེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་3ི་ 
 

ད ས་,ི་}D་ག ་ས་བོན་3སི་མི་0ེད་,ང༌། ས་བོན་3སི་}D་ག ་0ེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི། སངས་!ས་ཉིད་,ིས་བVལ་པ་8ངས་
མེད་པར་VW་ཚj་#ིན་3སི་བBབས་ཤིང༌། འPིན་ 
 



@260B ལས་གཞན་མི་འདའ་བར་0ེན་པ་0ེན་པར་གས�ངས་,ང༌། ཡོན་ཏན་Rོགས་པར་མི་འ3Dར་ན། #ང་སམེས་�མས་,ིས་ཅི་ཞིག་oསོ། དེས་ན་རང་སངས་!ས་དང་ཉན་ཐོས་�མས་
,ིས་ཡོན་ཏན་མཐར་.ིན་པར་ཤེས་པའམ་བ$ོད་པར་ན ས་པ་a་ 
 

oོས་,ང་ཅི་ཞིག་དགོས། དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་cོ་ནས་བཤད་པ། འདི་aར་ན་མཁའ་འདབ་གཤེག་ཡངས་པའི་B�ང་ག་ི� གས་,ིས། ཕ་རལོ་གནོན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་བ་ན། ནམ་
མཁའ་མེད་པ་
་ེཟད་པས་འདབ་ཆགས་,ི་དབང་པོ་དེ་Kོག་པར་མི་ 
 

འ3Dར་3་ིའདིར་ནི་འདིར་འཕ�ར་འཕ�ར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མཐ�་
ོབས་ཟད་པས་Kགོ་པར་འ3Dར་བ་དེ་བཞིན་ད ། gོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་!ས་དང༌། སངས་
!ས་,ི་+ས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ� གས་པ་�མས་,ིས་,ང་སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་ 
 

ནམ་མཁའ་aར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བ$ོད་པར་Kོག་པར་འ3Dར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་Rོགས་པས་མ་ཡིན་3་ིརང་གི་'@་
ོབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ། །སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་Rགོས་པར་བ$ོད་མི་
ན ས་པ་དེའི་.ིར་འ8ེལ་པ་མཛད་པ་བདག་འ6་བས་སངས་ 
 



!ས་fོད་,ི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བ$ོད་པར་ན ས་པར་འ3Dར་རམ་ཅི་
ེ་མ་ིན ས་སོ། །དེ་aར་བདག་ལ་རང་
ོབས་,ིས་སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའང་
མེད་པ་འོན་,ང༌། བདག་གིས་དོགས་པ་dངས་པ་
ེ་ཚམ་ 
 

ཚ9མ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅ&ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་;ས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་Eུ་AGབ་,ིས་བཤད་པའི་.ིར་ཏེ་དེ་ལ་བ5ེན་ནས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར་བnWས་ན་བ
ན་བཅོས་འདི་
ལས་སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་!་ཆེ་བ་གཉིས་ 
 

@261A ༄༅། །བ
ན་པའི་ཟབ་མོ་ནི་
ོང་པ་ཉིད་ཆོས་,ི་VW་དང༌། གཞི་དང་ལམ་3ི་
ངོ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བཅ&་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་
བོས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་
�མས་ནི་!་ཆ་ེབའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་འ6་བའི་ཟབ་ 
 

པ་དང་!་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་3ི་ཚ&ལ་ལགེས་པར་ཤེས་པས་ནི། དོན་དེ་གཉིས་ཤེས་ནས་བcོམས་པས་སངས་!ས་,ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འ3Dར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། ད་ནི་
�Gལ་པའི་VW་ཉན་རང་དང་#ང་སམེས་�མས་,ི་དོན་དང་ཐབས་ 
 



ཐ�ན་མོང་བ་འ#Dང་ཞེང༌། སོ་0་ེ�མས་,ི་དོན་ཡང་ཅི་རགིས་པར་འ#Dང་བ། བདེ་འ8ོ་ལ་སོགས་པའི་AGབ་#ེད་ད ་3Dར་པའི་དབང་ད ་#ས་ནས་བཤད་པ། ཆོས་,ི་VW་བzེས་ས�་ཟིན་,ང་gར་
ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་ིགཡོ་བའི་VW་ 
 

མངའ་པ་fོད་,ིས་ས་འོག་ས་
ེང་ས་'འི་+ིད་པ་གས�མ་ད ་#ོན་ནས། �Gལ་བའི་VW་�མས་,ིས་དགའ་Kན་ནས་མ་ིཡ�ལ་ད ་གཤེགས་པ་དང་ནི། བaམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡབ་ཡ�མ་དང་
+ས་དང་འ8ེལ་བར་
ོན་ཞིང༌། #ང་ཆ&བ་པ་ཞི་བ་}ང་འདས་ 
 

,ི་8ངོ་fེར་ད ་འཇ�ག་པའི་ཆོས་,ི་འཁརོ་ལོའང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་
ོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་aར་fོད་,ིས་འཇིག་5ེན་ཏེ་སམེས་ཅན་3ི་ཁམས་wོད་པ་~་ཚ9གས་པ་ཅན་ར་ེབ་
་ེ+ེད་
པའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལ�ས་པ་8གས་ 
 

པ་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་aོས་པའི་ཐ�གས་$་ེཆེན་པོས་}་ངན་ལས་འདས་པར་བTི་བ་
་ེའགོད་པར་མཛད་དོ། །གཡོ་བག་wོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འ8ེལ་བཤད་,ི་འ3Dར་ལ། ~་
ཚ9གས་wོད་ཅན་ཞེས་འ#Dང་བ་འ8ེལ་པ་དང་མཐ�ན་ནོ། ། 
 



@261B བཞི་བ་ནི། དེ་aར་VW་གས�མ་3ི་�མ་གཞག་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་ད ་བ
ན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད ་བཤད་པ། !l་མཚན་གང་གི་.ིར་ན་འདི་ན་ཆོས་�མས་,ི་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་Aིབ་གཉིས་,ི་6ི་མ་མཐའ་དག 

 

སེལ་པ་ནི། LWར་#ེད་པ་
་ེགཙ9་བོར་3Dར་པ་མེད་ལ། ཆོས་�མས་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ང་མི་འ6་བའི་�མ་འ3Dར་3ི་ད#ེ་བ་
ནེ་པའང་མནི་ཞིང་
་ེམིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་,ི་ཡ�ལ་ཅན་3་ི'ོ་8ོས་
ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཡ�ལ་འཇལ་བའི་�མ་པ་ཐ་དད་པ་མི་ 
 

འ6་བར་འ3Dར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་.ིར་ན། ཐ�བ་པ་fོད་,ིས་གད ལ་#འི་འ8ོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་ད#ེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བ
ན་ཏེ། ཇི་Vད་ད ། འོད་
+Nངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད ་5ོགས་ན་}་ངན་ 
 

ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་3ི་གཉིས་དང་གས�མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ#Dང་བའི་.ིར་རོ། །འཕགས་པས་,ང༌། ཆསོ་,ི་ད#ིངས་ལ་ད#ེར་མདེ་.ིར། །fོད་ལ་ཐེག་པའི་
ད#ེ་བ་མེད། །ཐེག་པ་གས�མ་ད ་བ
ན་པ་ནི། །སམེས་ཅན་ 
 



�མས་ནི་ག� ག་.ིར་རོ། །ཞེས་འཇ�ག་པ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་5ོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མ་ིན ས་པ་ལ། ཆསོ་�མས་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་.ིར་ན། }་ངན་ལས་འདས་པར་ 
 

བ8ོད་དང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་5ོགས་མ་5ོགས་,ི་!lའི་ཐེག་པ་མི་འ6་བ་བཤད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་}ང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་ད ་མི་འ8ོ་བའི་འCས་བ�འམ་ཐེག་པ་
འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གད ལ་#་ར་ེཞིག་6ང་བའི་.ིར་གས�ངས་ 
 

@262A ༄༅། །པར་བ
ན་པ་འདི། ལེགས་པར་5གོས་ན་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་,ི་བདག་མེད་5གོས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་�མས་,ི་དགོངས་པ་5གོས་པར་འ3Dར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཐོབ་
ནས་ལམ་གཞན་ད ་འ8་ོམི་དགསོ་པའི་}་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
 

ཡིན་ལ། ཉན་རང་ག་ིཐེག་པས་,ང་}་ངན་ལས་འདའ་བར་བ
ན་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་aར་བ
ན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་ད ་བཤད་པ། གང་ག་ི.ིར་འ8་ོབ་�མས་ལ་ཉེས་པ་
ེ་ཉོན་
མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་0ེད་པར་#ེད་པའི་!lར་3Dར་པ་ལ�ས་སེམས་ལས་ 
 



ས�་མ་ིར�ང་བར་#ེད་པའི་སམེས་ཅན་དང་Vལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་a་བ་དང་ཚjའི་Hིགས་མ་h་པོ་འདི་དག་ནི་ཡོད་པར་འ3Dར་བ། དེ་དག་གསི་Lག་པར་མོས་པ་fད་པར་ད ་འཕགས་པ་
འཇོམས་པར་#ེད་པས། སངས་!ས་,ི་ཡ་ེཤེས་ལ་དོན་གཉེར་#ེད་པ་ 
 

འགོག་པར་#ེད་པ་དེའི་.ིར་འཇིག་5ེན་ཏེ་གད ལ་#་སངས་!ས་,ི་wོད་ཡ�ལ་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་མ་ིའ3Dར་ཞིང༌། གང་ག་ི.ིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་fོད་ལ་
གད ལ་#་འད ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མfེན་རབ་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་ 
 

ལ་བHེལ་བ་མ་ིམངའ་བའི་ཐ�གས་$ེའི་ཐབས་དང་Lན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང༌། གང་གི་.ིར་kོན་#ང་སམེས་,ི་ད ས་ས�་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད8ོལ་བར་#འོ་ཞེས་fེད་,ིས་
ཞལ་3སི་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་,ི་�མ་པ་གཞན་3སི་ངེས་པར་ 
 

བAGབ་དགོས་སོ། །གང་གི་.ིར་འ8ོ་བ་�མས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་གགེས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང༌། འ8་ོབ་�མས་,ང་}ང་འདས་ལ་ངསེ་པར་དགོད་དགསོ་པ་དེའི་.ིར། པད་དཀར་ལས་
གས�ངས་པ་aར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་!་མཚ9་ན་གནས་པའི་རིན་ 
 



@262B པོ་ཆེའི་�ངི་ད ་ཆས་པའི་ཚj་0་ེབ@་ཚ9གས་,ིས། ཡ�ན་རངི་པོར་བ8དོ་བའི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་.ིར་ད ་རིན་པོ་ཆེའི་�ངི་ད ་མ་gེབས་པའི་བར་ད ་8ོང་fེར་ཡིད་ད ་འོང་བ་�མ་པར་
བཀོད་པ་
ེ་�Gལ་པ་aར་ད ། བཅོམ་Kན་འདས་fོད་,ིས་,ང་ཐེག་པ་ཆེན་པ@་ཚ&་ 
 

རོལ་ཏ ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་3Dར་པ་འདི་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚ&ལ་3་ིབདེ་བ་ལ་ཡིད་Xར་བའི་.ིར་ད ། gོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚ9ན་པའི་རང་!ལ་ལ་ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་གཉིས་
གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་མངོས་,ིས་�མ་པར་དབེན་ 
 

པའི་'ོ་Xངས་པ་�མས་ལ་ལགོས་ས�་
་ེ.ི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ོན་གས�ངས་ལ། དེ་�མས་,ིས་,ང་སངས་!ས་�མས་aར་ཚ9གས་Rོགས་པར་#ས་ནས། གདོན་མི་ཟ་པར་སངས་!ས་
ཐོབ་པར་#་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏ ་AGབ་པ་འདི་མདོ་ཀ ན་ 
 

ལས་བཏ ས་པ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏ ་ཟད་པར་ནི་མདོ་nེ་ད ་མ་ལས་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་,ིས་གས�ངས་པ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །h་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་#ང་ཆ&བ་
པའི་ད ས་,ི་དབང་ད ་#ས་པའི་བཤད་པ་དང༌། བ� གས་པའི་ད ས་,ི་ 
 



དབང་ད ་#ས་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། .ོགས་བཅ&འི་ཞིང་མ་ལ�ས་པ་སངས་!ས་,ི་ཡ�ལ་ད ་3Dར་པ་དག་ཇི་Hེད་པ་དེ་ན། �Wལ་P་རབ་,ི་�Wལ་3་ི8ངས་�མས་བདོག་པར་3Dར་པ་ཇི་Hེད་
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་fོད་#ང་ཆ&བ་,ི་མཆོག་རབ་དམ་ 
 

བར་གཤེགས་པའི་བVལ་པ་ཡང་དེ་Hེད་དོ། དེ་aར་ཡིན་པ་འོན་,ང་kོན་དག་ེI་མ་བསགས་པ་�མས་མོས་པར་དཀའ་བའི་.ིར། fོད་,ི་གསང་བ་འདི་ནི་བHད་པར་བ3ི་བ་མ་ལགས་
སོ། །དེ་ལ་Lག་པར་མསོ་པ་�མས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
 

@263A ༄༅། །གཞལ་ད ་མེད་པ་བསག་པར་#་བའི་.ིར་འདིར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འ8ལེ་བཤད་#ེད་པས་འདི་ཡང་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་,ི་ཆསོ་,ི་VW་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་aར་བ$ོད་
པ་ཡིན་3ི། གཞན་ད ་ན་སངས་!ས་གཞན་འ#Dང་བར་ 
 

མི་འ3Dར་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འ8ེལ་པ་ལས་�Gལ་པའི་VW་འ#Dང་བའི་དབང་ད ་#ས་པར་གས�ངས་པའི་.ིར་རོ། །�Gལ་པའི་VW་འ#Dང་བའི་!l་ཞེས་པ་ཆསོ་,ི་VW་ལ་
དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ཆོས་,ི་VWར་གཤེགས་པའི་ཚད་ 
 



དེ་ཙམ་ད ་འདོད་ན་གང་ཟག་གཞན་སངས་!་བའི་Vབས་མདེ་པའི་0ོན་དེར་ཡང་འཇ�ག་པའི་.ིར་དང༌། སངས་!ས་ཐམས་ཅད་,ི་ཆོས་VW་གཅིག་ཡིན་ན་སངས་!ས་k་མ་�མས་སངས་
!ས་པའི་ཚj། kར་སངས་མ་!ས་པ་དང་འཚང་!་!lའི་ཆོས་VW་ཡང་ 
 

kོན་ད ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏ ་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་#ང་ཆ&བ་,ི་Hངི་པོར་གཤེགས་པའི་ཚད་
ོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་kོན་ད ་སངས་!ས་ནས་,ི་ཡ�ན་ཚད་
ོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་
!ས་ནས་gར་ཡང་#ང་ཆ&བ་,ི་Hིང་པོར་�Gལ་VWའི་འཚང་!་ 
 

ཚ&ལ་
ོན་པའི་8ངས་ཚད་
ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། སངས་!ས་ཡ�ལ་3Dར་ཞིང་�མས་.ོགས་བཅ&་མ་ལ�ས་ན། །P་རབ་�Wལ་ནི་ཇི་Hདེ་ཡོད་པ་དེ་Hེད་ད ། །བདེ་བར་
གཤེགས་པ་མཆགོ་3Dར་fོད་,ི་#ང་ཆ&བ་,ང༌། །འ#Dང་ 
 

འ3Dར་ཞེས་འ#Dང་བ་aར་ལེགས་སོ། །དེ་aར་མ་#ས་པར་འ8ེལ་བཤད་aར་བཤད་ན། I་བ་ལས་གསང་བ་འདི་བཤད་པར་མ་ི#་བར་གས�ངས་པའི་ཡ�ལ་ད ་འ8ོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
ནི། !ལ་བའི་མ་འོངས་པའི་VW་ཚjའི་ཚད་ནི་ཇི་+དི་ད ་འཇིག་5ེན་ 
 



@263B གད ལ་#་མཐའ་དག་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཏ ་རབ་ཏ ་ཞི་བར་འ8་ོབ་མིན་པ་aེ་སངས་!ས་ས�་མ་!lར་པའི་བར་དང༌། ཇི་+ིད་ད ་འད ས་མ་#ས་,ི་ནམ་མཁའ་�མ་པར་འཇིག་པར་འ3Dར་
བ་མིན་པ་དེ་+ིད་ད ་ཡིན་ཏེ། སངས་!ས་ནི་ཤེས་རབ་,ི་ཕ་རོལ་ཏ ་.ིན་པའི་ 
 

ཡ�མ་3སི་བ0ེད་ནས་ཐ�གས་བIེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ལས་kར་བཤད་པའི་ཚ&ལ་ལ�གས་འདི་#ེད་པས། དེ་འ6་བ་fོད་ལ་ཞི་པ་.ོགས་གཅིག་པར་འ3Dར་བ་ག་ལ་མངའ་
ེ་མི་
མངའ་བའི་.ིར་རོ། །གང་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི་དོན་ 
 

བAGབ་པར་#་བའི་.ིར་ད ་མ�་མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསོ་བར་#ེད་པ་སངས་!ས་�མས་,ི་ཐ�གས་$་ེདེ་ཇི་འ6་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་འཛOན་3ི་གཏི་མ�ག་ག་ི0ོན་3ི་དབང་གིས་
འཇིག་5ེན་པ་�མས་ཁ་ཟས་ཏེ་འདོད་ཡོན་h་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
 

པས་ཟོས་པས། nWག་བkལ་!་ཆེན་པ@་!l་#ེད་པའི་.ིར་ད ག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་པོ་ཡི་0་ེབོ་ཉིད་,ི་ནང་མི་
ེ་བདག་གི་བར་#ས་པ་དེ་�མས་ལ་fོད་བIེ་བ་0ེ་བ་ཇི་a་བ་དེ་aར་ད ་ད ག་ཟས་
ནས་ཉེན་པའི་བ�་གཅིག་བ�་ལ་མ་ཡི་nWག་བkལ་3་ིཡིད་0ེ་བ་ 
 



མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སངས་!ས་�མས་མཆགོ་ཏ ་རབ་ཏ ་ཞི་བ་.ོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འ3Dར་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་ག་ི.ིར་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་ལ་མི་མཁས་པས་
དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་'ོ་ཅན་ལས་འCས་ལ་ 
 

ཡིད་ཆེས་པས་L་དང་མརི་0ེ་བ་ཡོད་པར་a་བ་�མས་,ིས་ནི། 0་ེབ་དང་འཇིག་པའི་གནས་Vབས་ཏེ་འཆི་བའི་nWག་བkལ་ངེས་པར་འཐེབ་ཅིང༌། ཡ�ལ་nWག་པ་དང་Cལ་བ་དང༌། མི་nWག་པ་
དང་Pད་པ་ཡསི་བ0ེད་པའི་nWག་བkལ་}ོང་བར་འ3Dར་ 
 

@264A ༄༅། །ལ། !l་འCས་,ི་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་'ོ་ཅན་ལགོ་པར་a་བ་དང་Kན་པས་ནི། nིག་ཏོ་ཅན་3་ིའ8་ོབ་ད}ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ངན་འ8ོ་དང༌། kར་བཤད་པའི་
nWག་བkལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་.ིར་དང༌། འཇིག་5ེན་3ི་0་ེ 
 

བོ་དེ་�མས་ཐ�གས་བIེ་བ་ཆེན་པ@་ཡ�ལ་ད ་རབ་ཏ ་དོང་བ་
་ེསོང་བས་ན། ཐ�གས་$ེ་ཆེན་པོས་བཅོམ་Kན་འདས་fོད་,ི་ཐ�གས་ཞི་བ་.ོགས་གཅིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས་བSོག་པས་fོད་ལ་
ཞི་བ་.ོགས་གཅིག་པའི་}་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མངའ་ 
 



བར་འཇིག་5ེན་ད ་བ� གས་སོ། །གས�མ་པ་བ
ན་བཅོས་ཇི་aར་བIམས་པའི་ཚ&ལ་ནི། མགོན་པོ་Eུ་AGབ་,ི་དགོངས་པ་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འ8ེལ་པའི་ལ�གས་འདི་དག་ེgངོ་དཔལ་Kན་S་
8གས་,ིས། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་I་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏ ས་ 
 

ནས། ངེས་དོན་3་ིམདོ་n་ེ�མས་ལ�ང་ཇི་a་བ་བཞིན་དང༌། འཕགས་པ་Eུ་AGབ་,ི་མན་ངག་ནི་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་བ$ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་དབ�་མའི་ག� ང་ལ�གས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་
བ
ན་བཅོས་གཞན་ན་
ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་ཆོས་འདི་ནི། .ིན་ཅི་མ་ལོག 

 

པར་བ$ོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལ�གས་གང་ཞིག་བ�ལ་ལན་དང་བཅས་པར་བHད་པ་འདིར་འ#Dང་བའི་ལ�གས་,ང༌། 
ོང་པ་ཉིད་,ི་ཆོས་aར་བ
ན་བཅོས་གཞན་
ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་�མས་,ིས་ངསེ་པར་མཛད་ད ་གསོལ་ལོ། ། 
 

དེའི་.ིར་དབ�་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་n་ེཔ་�མས་དང༌། #ེ་Cག་ཏ ་;་བ་�མས་,ིས་གང་དོན་དམ་པར་;ས་པ་དེ་ཉིད། དབ�་མ་པ་�མས་,ིས་ཀ ན་Rོབ་ཏ ་འདོད་དོ་ཞེས་;ས་པ་དེ་ནི། དབ�་
མའི་བ
ན་བཅོས་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་;ས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་5ེན་ 
 



@264B ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་5ེན་པའི་ཆསོ་དང་མཚ&ངས་པར་མ་ིརགིས་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་རང་འ8ལེ་ལས་གས�ངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གིས་ཐ་Hད་ད ་�མ་པར་བཞག་པ་ཁས་
'ངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་3སི་8Nབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་ཁ་ོནའི་
ངེ་ནས་�མ་གཞག་#ས་པའི་དོན་;་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་8Nབ་མཐའ་�མས་རང་ལ�གས་,ི་དོན་དམ་ད ་མ་ཟད་ཐ་Hད་ད ་ཡང་8Nབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་
སོ། །དེས་ན་རང་ག་ིལ�གས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐ�ན་མངོ་ 
 

མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་Eུ་AGབ་དང་འཕགས་པ་Lའི་དགོངས་པ་འ8ལེ་བའི་དབ�་མ་པ་གཞན་3་ིལ�གས་དང་ཡང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་3སི་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་
ལ་gོབ་དཔོན་སངས་!ས་བ0ངས་,ི་འ8ེལ་བ་ནི་ཚད་མར་gོབ་དཔོན་ 
 

འདི་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཟ�ར་ཟ་བ་མིན་ལ། !ལ་+ས་ཞི་བ་Lའི་ལ�གས་དང་ཡང་gོབ་དཔོན་འདིའི་ལ�གས་གཉིས་ཤིན་ཏ ་མཐ�ན་པར་~ང་ངོ། །ཐ་Hད་ད ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་,ིས་8Nབ་པ་
མེད་པའི་
ེང་ནས། བདེན་གཉིས་,ི་�མ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བ5ེན་ 
 



ནས་རང་!lད་,ི་8Nབ་མཐའ་དང༌། ཀ ན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སགོས་,ི་བཤད་+ལོ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ད ་ཡོད་པ་ནི། 6ང་ངསེ་�མ་འ#ེད་ལ་སགོས་པར་!ས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་
oོས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པ་ན་འཇིག་5ེན་3ི་ཐ་ 
 

Hད་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ�གས་དང༌། འཇིག་5ེན་པ་ནི་རང་གི་ལ�གས་ས་ོཞེས་ཟེར་བ་ནི། འ8ེལ་པ་ལས་འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་ས�་dངས་པས་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་
འགལ་བས་ན། བSོག་
ེ་#་དགོས་ལ་འཇིག་5ེན་པ་དང་དེ་ལས་ 
 

@265A ༄༅། །འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་5ོགས་པ་དང་5གོས་པའི་ལ�གས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ལ�གས་འདི་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། 
འཕགས་པའི་ཐ�གས་དགངོས་ 
 

མི་ཤེས་ཤིང༌། གས�ང་རབ་,ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངསེ་པ་མདེ་པར། 
ོང་པ་ཉིད་
ོན་པ་�མས་,ི་ཡ་ིག་ེཙམ་ལ་འཇིགས་པ་�མས་,ིས། འཇིག་5ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་dངས་པས། དེའི་.ིར་
དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་,ི་ 
 



དོན་3ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ
ན་པར་#་བའི་.ིར། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་འདི་Xར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འཕགས་པ་Eུ་AGབ་,ི་ཟབ་མོ་5གོས་པའི་'@་!་མཚ9་ཤིན་ཏ ་!་ཆེ་ལ་
གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངམ་ 
 

གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་ད ་;་བ་ལ་སགོས་པའི་0ེ་བོས་Eུ་AGབ་,ི་ལ�གས་བཟང་པོ་གང་དག་!ང་རངི་ད ་dངས་མོད་,ང༌། དབ�་མའི་ག� ང་གི་ཚOག་ལའེ�ར་#ས་
པ་ཁ་འབ�ས་པའི་ཀ ་མ�་ད་ཁ་ 
 

.ེ་བའི་ཆ&ས་ཀ ་མ�་ད་ཁ་འ#ེད་#ེད་S་བ་8གས་པ་ད་a་ཡིད་ལ་རེ་བ་�མས་Vོང་བར་#ེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་a་ཡིན་ན་གནས་བ5ན་ད#ིག་གཉེན་དང༌། .ོགས་,ི་�ང་པོ་དང༌། ཆསོ་0ོང་ལ་
སོགས་པ་བ
ན་བཅོས་�མས་,ི་མཛད་ 
 

པ་པོ་#ོན་ཟིན་པར་3Dར་པ་དེ་དག་གིས་,ང་ཡི་ག་ེཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། 5ེན་ཅིང་འCེལ་བར་འ#Dང་བའི་དོན་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་
ོན་པ་འདི་ཡོངས་ས�་dང་སམ་ཞེ་ན། དེ་Vད་ད ་
;འོ། །དེ་aར་གས�ངས་པ་ལ་ད#ིག་གཉེན་ 
 



@265B དང་.ོགས་�ང་གི་ག� ང་Iོད་མེད་�མས་ནས་ནི། �མ་པར་རགི་པ་ཙམ་3ི་ལ�གས་ས�་བTལ་མོད་,ང༌། gོབ་དཔོན་དེ་དག་ག་ིབཞེད་པ་ཇི་aར་ཡནི་པ་ནི་བདག་ཅག་འ6་བ་�མས་
,ིས་ཤིན་ཏ ་5གོས་པར་དཀའ་འོ། །ཡང་ཟབ་མ@་དོན་ 
 

འདི་ས�་ཞིག་གིས་5གོས་པར་འ3Dར་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་,ི་དོན་ཟབ་མོ་kར་བཤད་ཟིན་པ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་འདི་ནི་0ེ་བོ་ཡིས། །kོན་ཚj་རབས་གཞན་ད ་
ོང་པ་ཉིད་ལ་Lག་པར་མསོ་པའི་
བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་5ོགས་པར་ 
 

འ3Dར་བ་~ང་ངོ། །འདིར་ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། མ�་
ེགས་,ི་ག� ང་ལ�གས་དམན་པར་3Dར་པ་འདི་བདེན་པར་a་བ་ཅན་དག་ལས་,ང༌། !lའི་
ོབས་,ིས་
ོང་པ་ཉིད་5ོགས་པར་3Dར་པ་
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ#Dང་བ་པ་ཚབ་,ི་འ3Dར་ 
 

ལས་ལགེས་པར་~ང་ངོ། །ཇི་aར་གཞན་nེ་kོན་སེམས་!lད་ལ་
ངོ་ཉིད་ལ་Lག་པར་མསོ་པའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པ་�མས་,ིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་aར་+ིད་Iེ་མ་གཏོགས་པའི་
ཁམས་གས�མ་3་ིཉོན་མོངས་མངོན་3Dར་ར་ེཞིག 

 



dངས་ཤིང༌། 8Nབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་Xརོ་ན ས་པར་མཐོང་ཡང༌། སངས་!ས་,ིས་གས�ངས་པའི་དོན་དམ་པ་
ོང་པ་ཉིད་
ོན་པ་ལ་Lག་པར་མོས་མི་ན ས་པ་དེ་བཞིན་ད ། gོབ་དཔོན་
དེ་དག་ལ་གས�ང་རབ་མང་ད ་གསན་པ་!་ཆ་ེཔ་མངའ་ 
 

བ་ཡིན་ཡང༌། ཟབ་མ@་དོན་འདི་ནི་གཞན་3ིས་ཐ�གས་ས�་ཆ&ད་པར་མི་འ3Dར་ར།ོ །དེའི་.ིར་དབ�་མའི་ལ�གས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་པ་
ོན་པའི་ཚ&ལ་ལ�གས་སངས་!ས་,ི་དགངོས་
པར་མ་སངོ་བས་རང་གི་'ོས་Xར་བ་འདི་དག་མཐོང་ 
 

@266A ༄༅། །བ་
ེ་བaས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ ་བ$ོད་པ་
ེ་དེ་གསལ་བར་#ེད་པའི་ག� ང་ལ�གས་�མས་ལ་#་བ་aར། gོབ་དཔོན་གཞན་3ི་ལ�གས་,ི་བཞེད་པའི་ག� ང་དབ�་
མའི་ལ�གས་འདི་ལས་གཞན་པ་�མས་ 
 

ལ་དགའ་བའི་'ོ་དོར་བར་#་བ་
ེ། ལ�གས་གཞན་རང་གི་'ོས་Xར་བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་མི་#འི། རང་གི་
ོང་པ་ཉིད་,ི་a་བ་ལ་Lག་པར་མསོ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་#འོ། །བཞི་པ་
བ
ན་བཅོས་བIམས་པའི་དགེ་བ་བk་ོབ་ནི། gོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
 



འཕགས་པ་Eུ་AGབ་,ི་དབ�་མའི་ལ�གས་བཟང་པོ་ལ�ང་དང་རིགས་པའི་ཚ9གས་ཤིན་ཏ ་གསལ་བས། བHད་པ་
་ེབཤད་པ་ལས་#Dང་བའི་བདག་གསི་.ོགས་,ི་མཐར་fབ་པའི་!་ཆ་ེབའི་
བསདོ་ནམས་བསགས་པ། ཡདི་,ི་ནམ་མཁའི་ཉོན་མངོས་པའི་ཚ9གས་ 
 

,ིས་k་ོཞིང་གནག་པར་#ས་པའི་ད,ིལ་ད ། 
ནོ་ཀའི་!l་Vར་aར་ཤིན་ཏ ་དཀར་བའམ། Iོམ་པ་པ@་སམེས་,ི་¤Gལ་ལ་
་ེ3་ིགདེངས་ཀའི་ནོར་བ�་དང་འ6་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡ་ིམཐ�ས། 
སམེས་ཅན་3་ིའཇིག་5ནེ་མ་ལ�ས་པས་ཟབ་མ@་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་ཇི་a་བ་བཞིན་ད ་5གོས་ནས། }Dར་ད ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀ ན་ཏ ་འོད་ཅེས་#་བར་བ8དོ་པར་ཤོག་ཅིག །ནག་ཚ@་འ3Dར་ལས། Eུ་AGབ་ལ�གས་མཛjས་.ོགས་ས�་8གས་པ་
བ$དོ་ལས་ཐོབ་པའི་བསདོ་ནམས་གང༌། ཞེས་འ#Dང་ང།ོ །བཞི་ 
 

པ་མཇ�ག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། gབོ་དཔོན་གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། ལ་ོཔཎ་གང་གསི་བ_ར̀་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་Eུའི་ལ�གས་,ི་ཟབ་པ་དང་!་ཆ་ེབའི་ཚ&ལ་གསལ་བར་#ེད་
པ་ཡ�ལ་ས་མÄར་VW་འpNངས་པའི་gབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་དཔལ་ 
 



@266B Kན་S་བ་8གས་པ་རགི་པ་འཛOན་པ་དང༌། _་̀མ་a་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་བzེས་པར་8གས་པ་ཐེག་པ་'་ན་མདེ་པའི་མཆགོ་ལ་ཐ�གས་རང་ཏ ་གཞོལ་བ། མ་ིམཐ�ན་པའི་.ོགས་,ིས་མ་ི
འPོགས་པའི་མfེན་རབ་དང་ཐ�གས་$་ེཕ�ལ་ད ་#Dང་བ་མངའ་ 
 

བ། ར་ིམརོ་Cིས་པའི་པ་6Nས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་སམེས་ཅན་3་ིབདེན་པར་ཞེན་པ་Sོག་པར་མཛད་པས་Xར་བ་Rགོས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆའེི་ཡ�ལ་3་ི8ངོ་fེར་དཔེ་མདེ་,ི་དཔ�ང་
་ེ
དབ�ས། རནི་ཆནེ་Uས་པའི་གཙ&ག་ལག 

 

ཁང་ད ་ཁ་ཆའེི་!ལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་Lའི་VW་རངི་ལ། !་གར་3་ིམཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་
་ེཐིག་ལ་ེབ�མ་པ་དང༌། བོད་,ི་ལ་ོཙ�་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་8གས་,ིས་ཁ་ཆའེི་དཔེ་དང་མཐ�ན་
པར་བ_ར̀། .ིས་ར་ས་ར་མ་ོཆརེ་!་གར་3་ིམཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ�་
་ེགསརེ་ 
 

3་ིག་ོཆ་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དེ་ཉིད་,ིས་ཉི་འོག་ཤར་.ོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏ གས་ཤིང༌། ལགེས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་3སི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །༈ འདིར་འ8ལེ་པའི་མཛད་#ང་དང༌། 
འ3Dར་#ང་ག་ི
ངེ་ནས་ཐ�ན་མངོ་བ་�མས་བཀོད་པ་ནི། I་བ་ལགོས་ས�་བ_ར̀་ 
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ལམ། །མཐའ་གཉིས་dངས་ཏེ་
ནོ་པར་ལ�ང་བ
ན་བཞིན། །ཇི་བཞིན་འ8ལེ་མཛད་ 
 

འཕགས་མཆགོ་Eུ་AGབ་ཞབས། །དེ་ཡ་ིརངི་ལ�གས་དམ་པ་འཕགས་པ་Lའི། །དགངོས་པ་འ8ལེ་བའི་མཁས་པའི་ལ�གས་མང་ཡང༌། །ཡངོས་Rགོས་འ8ལེ་མཛད་དཔལ་Kན་སངས་
!ས་བ0ངས། །S་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་L་ཡ་ིལ�གས། །8Nབ་པའི་དབང་ 
 

@267A ༄༅། །.Dག་གས�མ་3་ིབཞེད་པའི་c།ོ གཅིག་ཏ ་6ིལ་ནས་གནད་�མས་མཐའ་ཆདོ་པར། །ཚOག་ཟ�ར་.ིན་པར་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡསི། །ཐལ་འ3Dར་ལ�གས་མཆགོ་6ི་མ་
མདེ་པར་#ས། །#ང་.ོགས་འདི་ན་ལ�གས་འདིར་མསོ་�མས་,ང༌། །ཤིན་ཏ ་P་བའི་ 
 

རགིས་ལམ་མ་ི#ེད་ཅིང༌། །ཟབ་མ@་དོན་ལ་Vལ་བ་དམན་པ་�མས། །རང་གསི་མ་5གོས་ལ�གས་མཆགོ་འདིར་oདོ་པ། །མང་ད ་མཐོང་བའི་6ི་མ་བསལ་.ིར་དང༌། །Vལ་བཟང་
འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་.ིར་དང༌། །བདག་,ང་0་ེབ་ཀ ན་ཏ ་ལམ་3་ིམཆགོ །འདི་ 
 



དང་མ་ིའCལ་.ིར་ད ་འབད་པ་#ས། །དེར་ངལ་བ་ལས་#Dང་བའི་དག་ེབ་ཡསི། །འ8་ོཀ ན་ཟབ་མ@་གནད་�མས་ཀ ན་5གོས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ ན་ཏ ་AGབ་པ་LWར་ལནེ་པས། །5ག་ཏ ་
+ས་བཅས་!ལ་བ་མཉེས་#ེད་ཤོག །ཅེས་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་!་ཆརེ་བཤད་ 
 

པ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་#་བ་འདི་ནི། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་LW་ལ་དཀའ་བཅ&་པ་ལགས་པ་དཔལ་3སི་དང�ལ་+ང་བཞི་བཅ&འི་མ�ལ་ཕ�ལ་ཏེ་ནན་ཆརེ་བVWལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་
དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆསོ་འདི་ལ་ཤིན་ཏ ་མསོ་ཤིང༌། 
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ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་3སི་བVWལ་བའི་དོན་ད ། དབ�་མ་ཆནེ་པ@་ 
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