
◌྄◌༄྄༅། ཤེལ་ཆསོ།◌྄◌྄་ 
 

༄༅། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་�་ཆེར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གསརེ་"ེང་ཞེས་$་བ་བ%�གས་
སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་�་ཆརེ་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསརེ་*ི་"ེང་བ་ཞེས་
$་བ། 
 

�ལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཐ,གས་-ེ་ཆེན་པོ་དང་.ན་པ་ལ་ག�ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། །པད་དཀར་མིག་དང་ར་ིའཇོམས་གསརེ་*ི་མངལ། །ཉ་ཡི་ཏོག་དང་ག་ག་འཛ7ན་པ་སོགས། །ཆེར་8མོ་
9མས་�ི་ལམ་ 
 

ལས་ཆརེ་འཕགས་པ། །�ལ་བའི་ལ,གས་བཟང་རངི་ད�་�ལ་*<ར་ཅིག །རབ་དཀར་=ག་བསམ་དག་པའི་གསེར་གཞི་ཞེ་>ང་?@ལ་*སི་དབེན་པའི་�ངེ༌། །གཏིང་མཐའ་Bལ་བའི་�ངོ་ཉིད་



�་མཚC་ 
 

བDོན་པའི་མ*གོས་འ སོ་བEFབས་ལས་བGHན། །�་ཆེན་Iོད་པའི་8བས་ཆེན་ལགེས་འJིགས་བ>@་བཞིའི་ཆK་གཏེར་L་རགས་ཅན། །ཕ,ན་ཚCགས་དཔལ་*ིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་
Mབས་གས,མ་ 
 

@002A ༄༅། །=@ན་པོ་གཙKག་གསི་མཆོད། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བ,ས་གཏམས། །Lལ་.ན་Qུ་དབང་9མས་�ིས་བ�ེན། །Eས་བཞིའི་ཆK་གཏེར་བཞི་བGHན་པ། །�ལ་ཡ,མ་
མ་Sོས་མཚC་ 
 

ཆེན་*སི། །ག%�ང་ལ,གས་འདབ་བ�འི་"ེང་བ་ཚར་ད�་དངར། །9མ་དTོད་ལོ་འདབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ས,་Uོགས། །ལེགས་བཤད་འོད་�ོང་ཟེར་*ིས་ཁ་�ེ་བའི། །བདག་Wོ་པད་དཀར་ཚལ་
དེ་རིང་ད�་Mངོས། ། 
 

9མ་དག་ལེགས་ལམ་ལམ་*་ིམཆགོ་*<ར་�ལ་དང་དེ་Eས་Xོབ་མའི་ཡ,མ། །ཡ,མ་དོན་ཆེས་ཟབ་ཟབ་མY་མདོ་>རེ་Zས་པའི་ཚKལ་*ིས་གས,ངས་པ་གང༌། །གང་གི་ཚ7ག་དོན་དོན་བཞིན་



གསལ་བར་ 
 

ཉིད་�ིས་ཇི་བཞིན་�གོས་པ་དེ། །དེ་[ར་ལགེས་�ནོ་�ོན་པའི་�ལ་ཚབ་�ལ་Eས་མི་ཕམ་མགོན་དེ་�ལ། །གང་ལ་བ�ེན་ན་ཡ,མ་དོན་�་མཚC་ཡི། །འཇ,ག་ངགོས་ཆ་ེདེར་བདེ་Wག་\ལོ་
བའི་ F། །�ལ་ཡ,མ་ 
 

@002B �ན་འདི་གང་གི་ཐ,གས་-ེ་ཡིས། །འ ོ་ལ་]ང་མཛད་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་འད�ད། །རབ་གསལ་ཆེས་^<ར་_ོབས་པས་བ\Hབས་པའི་རིགས་པའི་`ོག་"ེང་Sག་ཏ�་འa<ག །མི་ཤེས་ཚ་
གད�ང་ཀ�ན་ནས་བསིལ་$ེད་ལེགས་ 
 

བཤད་ཆK་ཡི་cིད་�ིས་ནོན། །�ོང་ཉིད་ང་ར་ོརབ་ཏ�་བ-ིད་པའི་འBFག་\འི་དཔལ་*ིས་ཉེར་མཛdས་པ། །སེང་བཟང་ཞེས་ གས་ཆK་འཛ7ན་གང་དེ་ཐ,བ་བ�ན་ནམ་མཁའི་�ན་ད�་*<ར། །ཀཻ་
ལ་ཤ་ཡ་ིམདངས་འ"ོག་པའི། །ས་ 
 

འཛ7ན་དཀར་པོས་�ོགས་9མས་ཀ�ན། །བར་མཚམས་མེད་པར་དfིགས་ན་ཡང༌། །མི་ཤེས་gག་ར,མ་འཐིབས་པ་འདིར། །�ལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་དོན་འ$ེད་ལ་དབང་ད�་*<ར་པའི་མཁས་



པའི་གས,ང༌། །\་དོན་ཇི་བཞིན་ 
 

ལེགས་པར་བhiར་ནས་འ ོ་བ་9མས་ལ་ཐར་པའི་ལམ། །གསལ་བར་མཛད་པས་གངས་རིའི་Jོད་འདི་=་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་*ི། །ཅོད་པན་ཐོད་�ིས་བཀ�ར་བའི་ཞིང་ད�་བDོན་པ་
ད�་མས་བ\Hབས་པ་གང༌། །jHལ་བའི་  
 

ལོ་པཎ་9མས་དང་ནི། །ས་Mངོ་Wོན་པོར་བཅས་པ་ལ། །ད�ས་9མས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་ག་ིཡིད། །རབ་lང་mོ་ནས་Mབས་ས,་མཆི། །དོན་ཟབ་�ལ་བའི་གས,ང་ག་ི Fར་%�གས་ཏེ། ། Fབ་
མཐའ་�་མཚY་ཕ་རོལ་སནོ་*<ར་ཅིག །9མ་ 
 

@003A ༄༅། ། ོལ་རིན་ཆེན་`ངི་ད�་ལ,ས་ཅན་9མས། །ཀ�ན་ནས་བfི་མཛད་ཆསོ་-ེའི་ཞབས་ལ་འད�ད། །Wོ་གསལ་�o་Lར་$ེ་བའི་དབ,ས་ན་བ-ིད། །འ"ིན་ལས་འོད་དཀར་�ོགས་
བཅK་ཀ�ན་ཏ�་གསལ། །ལེགས་བཤད་ 
 

བད�ད་Dིའི་ཟེར་*སི་བདག་WY་མཚC། །མཛdས་པ་Mེད་མཛད་ཡངོས་འཛ7ན་9མ་བཞི་�ལ། །ངེས་དོན་pང་Dིའི་བཅKད་�ིས་�ོབས་�ས་ཤིང༌། །གས,ང་རབ་པqY་མཚC་ཆེན་ནང་%�གས་



ནས། །ག%�ང་དོན་དང་དིར་\གོས་པའི་ 
 

བ,ང་བ་ས,། །ཡོངས་འད�འི་ཤིང་བཞིན་འདི་ན་r་ཡསི་དབེན། །དེ་Xད་-ོད་$ེད་\ིགས་དང་བ-ོད་$་ལ། །ངང་ལ་ཡདི་བ�ན་ཅKང་ཟད་མེད་*<ར་�ང༌། །གཞན་*ི་ཟེར་rོས་འབའ་ཞིག་
-ེས་འBང་བའི། །ག%�ང་Dོམ་\་བsན་ 
 

དེ་དག་ངལ་སསོ་དང༌། །ཟབ་བ8ིང་དོན་བཟང་བད�ན་ཅKའི་རིན་ཆེན་"ེང༌། །>ེབ་ལགེས་ཚ7ག་གི་Eད་བ,་ལ་བ�oས་ཤིང༌། །ལ,ང་རགིས་གཟི་འོད་བ�་ཡསི་བ�ར་བ་ཡི། །Wོ་གསལ་
མ ིན་པའི་�ན་ཅིག་བདག 

 

གིས་_ེལ། །ངོ་མཚར་ལགེས་བཤད་གསེར་*ི་"ེང་བ་འདིས། །"ག་དོག་ཚdར་མས་Wོ་མགི་དfFགས་པ་ཡི། །Wtན་པོ་9མས་ལ་དགའ་བ་མ་ིMེད་མོད། །9མ་དTོད་ལ,ས་མཛdས་བDོན་
པའི་གོས་�ིས་_uད། ། 
 

@003B �ལ་ཡ,མ་�ན་*སི་མཛdས་པ་Mེད་འདོད་པའི། །Wོ་གསལ་གཟ,ར་གནས་གང་གསི་འདི་མཐོང་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བཞིན་*ི་ད�ིལ་འཁོར་ནི། །འཛ,མ་པའི་མདངས་�ིས་=མ་



མེར་འ*<ར་བར་ངསེ༎ ༎འདིར་འཇིག་ཚCགས་ལ་[་བའི་ར་ིབོ་ 
 

ཉི་w�་མཐོ་ལ་བ8ིང་བས་ངསོ་ཀ�ན་ནས་བLརོ་ཅིང༌། མ་རགི་པའི་མ,ན་པ་�@ག་པོ་ཅན། [་བ་ངན་པ་]་ཚCགས་པའི་འJི་ཤིང་གིས་ཐར་བའི་ལམ་བ\ིབས་ལ། །"་�ས་�ི་ད�ག་ག་ིcོན་ཤིང་
>@ག་བxལ་*ི་འBས་བ,་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་�རེ་ 
 

བས་དfིགས་པ། Eིད་པའི་ཆK་Qུང་གི་འོབས་ཆེན་པོས་ཡངོས་ས,་འa<ད་པའི་འཁོར་བའི་འBོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལ,ས་ཅན་མཐའ་དག་བ\ལ་ཏེ་ཉིད་�ིས་L@་ཉམས་ས,་བ�ར་བའི་འBས་
བ,་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐ,གས་-་ེཆེན་པོ་དང་ 
 

.ན་པ། འ ོ་བ་9མས་�ི་Mབས་དང་མགོན་དང་དཔ,ང་གཉེན་*ི་མཆགོ་ཏ�་*<ར་པའི་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་དེས་Eིད་པའི་>@ག་བxལ་བ�་"ག་གཞོམ་པའི་ཐབས་ས,་Lལ་བ་དང་.ན་པའི་
གད�ལ་$་9མས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་�ི་བད�ད་Dི་ཇི་yེད་ 
 

ཅིག་zལ་བ་9མས་�ི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་དང་.ན་པ་ནི་�ལ་བ་ཀ�ན་*ི་བ ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མདོ་x་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་དགོངས་པ་



འ ེལ་བའི་བ�ན་བཅོས་ལ་ཡང་ད�་མ་ཞིག 

 

ཡོད་�ང་གཙC་བོར་*<ར་པ་ནི་ཤིང་�འི་Eོལ་འ$ེད་ཆནེ་པོ་བཞི་ཞེས་x་མ་9མས་ལ་ གས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Qུ་\Hབ་�ིས་བ\Hབ་$་བདེན་དངོས་དང་\Hབ་$ེད་�ོག་གའེི་རགིས་
པ་འགོག་པ་གཉིས་�ི་དབང་ད�་མཛད་ནས། དང་པོ་ལ་ 
 

@004A ༄༅། །རང་གཞན་*་ི>ེ་པ་ཐ,ན་མོང་ད�་འགགོ་པ་དབ,་མའི་D་བ། དེའི་རབ་$ེད་དང་པོ་|ེན་བ�ག་པ་ལས་འ"ོས་པ་Dོད་པ་བrོག་པ། རབ་$ེད་བད�ན་པ་Mེ་གནས་འཇིག་པ་
བ�ག་པ་ལས་འ"ོས་པ་�ངོ་ཉིད་བད�ན་ཅK་པ། རང་>་ེ$ེ་Bག་ཏ�་ 
 

འགོག་པ་རིགས་པ་SFག་ཅK་པ་�ེ་བཞི། \Hབ་$ེད་�གོ་གེའི་ཚ7ག་དོན་བཅK་SFག་འགོག་པ་ཞིབ་མ་ོ9མ་འཐག་�ེ་}འོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་yད་ Fབ་པའམ་རིན་ཆནེ་"ེང་བའམ་ག་ལས་འཇིགས་
མེད་བ]ན་ནས་རགིས་ཚCགས་SFག་ག་ི ངས་ངེས་འདོད་པ་ 
 

དང༌། གཞན་དག་�ོང་ཉིད་བད�ན་ཅK་པ་ལ,ས་ས,་$ས་ནས་D་ཤེ་འ"ོས་ས,་$ེད་པ་ནི་འJFལ་པར་ཁངོ་ད�་ཆKད་པར་$འོ། །Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�ོགས་�ི་`ང་པོས་མཛད་པ་ཡ,མ་བ>@ས་པའི་གཙC་



བY་དོན་སོ་གཉིས་ས,་བ>@ས་ནས་�ོན་པ་བ�ད་�ོང་པའི་ 
 

དོན་བ>@ས་ཏེ་སོ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། �ེན་དང་དབང་ད�་$་བ་དང༌། །ལས་ནི་mོམ་པ་དང་བཅས་དང༌། །རབ་ད$ེ་�གས་དང་[@ང་བ་དང༌། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་
བ-ོད། །ཅེས་པ་[ར་རབ་ད$ེ་ལ་�ངོ་ཉིད་བཅK་SFག །mོམ་པ་ལ་9མ་གཡངེ་ག་ི�ོག་པ་ 
 

བཅKའི་གཉེན་པོར་བཅK། �ེན་དབང་ད�་$་བ་ལས་བ�གས། [@ང་བ། ཕན་ཡོན་དང་SFག་9མས་ས།ོ །དེ་ལ་�ེན་ནི་�ོན་པའོ། །དབང་ད�་$་བ་ནི་$ང་སམེས་དང་ཉན་ཐོས་�ི་འཁརོ་རོ། །ལས་
ནི་ཡ,མ་ལ་ཇི་[ར་Iོད་པའོ། །�གས་ནི་བད�ད་ལས་དང་�ིར་མི་  
 

.ོག་གི་�གས་སོ། །[@ང་བ་ནི་ཤེར་�ིན་_ངས་ནས་ངན་སངོ་ད�་Mེ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་�ངོ་གས,མ་རིན་པོ་ཆེ་]་བད�ན་*སི་བཀང་ནས་$ིན་པ་བས་ཤེར་�ིན་འSི་བ་སགོས་བསོད་ནམས་
ཆེའོ། །མན་ངག་-སེ་འBང་ད�་འBF་མནན་པ་གཞན་9མས་འS་བ་ 
 

@004B ལ་[@ང་བའི་དོན་བད�ད་ལས་ལ་བཤད་པ་ནི་x་མ་དང་མ་ིམཐ,ན་ཞིང་�ངོ་ཉིད་བཅK་SFག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་�ི་�ེང་ད�་དངསོ་པོ་མེད་པ་�ངོ་པ་ཉིད་དང་དངསོ་པོ་མདེ་



པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ངོ་པ་ཉིད་བ ང་�o་ཡིན་པ་ལ་དང་པོ་དོར་ནས་མ་ིདམིགས་པ་ 
 

�ོང་པ་ཉིད་བ ངས་པ་ནི་D་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཡ,མ་�ས་འBིང་གཉིས་དང་Jི་བ�ད་�ོང་པའི་�་ཆརེ་བཤད་པ་ག%�ང་འ ེལ་གནོད་འཇོམས་�ིས་ནི་m་ོགས,མ་དང་9མ་ ངས་བཅK་
གཅིག་ག་ིmོ་ནས་ཡ,མ་འ ེལ་བར་$ེད་དོ། །དེ་ལ་m་ོགས,མ་ནི་`ེང་ 
 

གཞིས་Lབས་�ེ་བའི་-ེས་ལ་w~་རིའི་བ,་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་བDོན་པར་$་བའི་བར་*ིས་མགོ་gསོ་པས་གོ་བ་9མས་ལ། གང་གསི་གང་ག་ི�ིར། གང་ལ། ཇི་[ར་བXབ་ཚKལ་བཞི་�ནོ་པ་
བ>@ས་ཏེ་བ�ན་པའི་mོ། དེ་ནས་9མ་མaེན་Uགོས་�ི་བར་ 
 

*ིས་9མ་པར་jསོ་ནས་གོ་བ་9མས་ལ་9མ་མaེན་ལས་བDམས་ཏེ་9མ་པར་མི་�གོ་པའི་ཤེར་�ིན་བཟ,ང་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚKལ་ད�་�ོན་པ་འBིང་ད�་བ�ན་པའི་mོ། དེ་ནས་ཡོངས་ས,་
Uོགས་�ི་བར་*ིས་Sང་དགོས་པའམ་ཚ7ག་ལ་འཆལེ་བ་9མས་�ི་དོན་ 
 

ད�་ལམ་ཤེས་ལས་བDམས་ཏེ་9མ་པར་�ོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་9མ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཤེར་�ིན་བཟ,ང་ནས་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚKལ་ད�་བ�ན་པ་�ས་པར་བཤད་པའི་mོའོ། །9མ་



 ངས་བཅK་གཅིག་ནི་དང་པོ་w~་རིའི་བ,་ལ་བཀའ་zལ་ནས་བཤད་ 
 

པའི་9མ་ ངས་གཅིག་ག ོ།དེ་ནས་རབ་འ$ོར་*སི་�ས་པར་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བ�་$ིན་དང༌། རབ་འ$ོར་དང༌། $མས་པ་དང༌། རབ་འ$ོར་དང༌། བ�་$ིན་དང༌། རབ་
འ$ོར་དང༌། $མས་པ་དང༌། རབ་འ$ོར་དང༌། དེ་ནས་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་zལ་ 
 

@005A ༄༅། །ནས་ཡོངས་ས,་གཏད་པའོ། །དེ་[ར་གནོད་འཇོམས་འདི་xོན་*་ིཡི་གེ་sིང་པ་9མས་ལས་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་>ེས་མཛད་པར་ གས་ལ། �ིས་�ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ད$ིག་
གཉེན་*་ིག%�ང་འ ེལ་ཡནི་ཏེ། དེ་ནས་གཞན་ད�་ལ,ང་Sངས་པ་9མས་ 
 

དེར་]ང་བ་དང༌། འདི་ཡི་Qད་ད�་ཡང༌། འདི་ཡ་ིག%�ང་འ ལེ་གནོད་འཇོམས་$་བར་འདོད། ཅེས་འ$<ང་བའི་�ིར་ཞེས་བཞེད་ཅིང༌། མཁས་པ་གཞན་དག་འདིར་ཉན་ཐོས་�ི་Mསེ་བ,་ཆནེ་པY་
9མ་�ོག་བ�ད་9མ་འ ལེ་ད�་ཁ་འཕངས་ལ་དེ་བཙKན་པའི་9མ་ 
 

འ ེལ་ན་ཡོད་པས་ད$ིག་གཉེན་*་ིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་�ང་ད་[་ཡ,མ་གས,མ་ག%�ང་འ ེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་བམ་པོ་ཉེར་དག�ར་$ས་པ་ལོ་�་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་>སེ་བhiར་



བ་དང༌། འབ,མ་|ང་པའི་ག%�ང་འ ེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་ 
 

འ*<ར་$ང་མེད་པ་x་མ་ལས་ཉིས་འ*<ར་*ིས་`གེས་བམ་�ས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་]ང་ཞིང་x་མ་ལ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་བམ་པོ་ཉེར་བད�ན་ཞེས་འ$<ང་ཡང་ཉེར་དག�ར་ཁོ་རང་
ལས་འ$<ང་ངོ། །�ི་མ་འདི་འཕང་ཐང་ག་ིདཀར་ཆག་ཏ�་བཙན་པོ་Jི་Eངོ་ 
 

.ེ་བཙན་*སི་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་འབ,མ་*་ི�་ཆེར་འ ེལ་ཞེས་འ$<ང་བས་�ལ་པོས་མཛད་པ་ཡནི་ནོ། །གང་ཡང་མན་ངག་-ེས་འBང་ད�་ག%�ང་འ ེལ་
ལས་ལགོ་པའི་གཞན་9མས་�ི་བཤད་པ་གཟ,ང་$་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

གང་ག་ི�ིར་Xོབ་དཔོན་ནི་མདོ་>ེ་}་བ�་བཤད་པའི་�ིར་འཕགས་པ་མགོན་པོ་$མས་པས་བཀའ་zལ་པ་དེ་བས་ན་ཇི་[ར་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བཤད་པ་མཛད། W་མའི་མན་ངག་ལས། ག%�ང་
འ ེལ་གནོད་འཇོམས་གསལ་པོར་$་བར་འདོད། །ཅེས་$་བ་ 
 

@005B བཤད་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ི་ཞལ་x་ནས་ཉིད་�ི་མན་ངག་ལ་Mབས་ས,་$ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། འདིའི་Qད་ད�། W་མའི་ལ,ང་གསི་བདག་ལ་ཕན་པའི་�ིར། །འདི་ཡི་



ག%�ང་འ ེལ་གནོད་འཇོམས་$་བར་འདོད། ཅེས་པ་9མས་ཕལ་ཆེར་\གི 

 

པར་ན�ས་ན་ཡང་བDམ་པར་དམ་བཅའི་�ང་པ་འདི་གཉིས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཀ་ལ་aད་མེད་པ་དང༌། མན་ངག་-སེ་འBང་ད�་ཡང་ཉི་Jིའི་ག%�ང་འ ེལ་ཞེས་ གས་�ི་ཡ,མ་གས,མ་
ག%�ང་འ ེལ་ཞེས་པ་མ་ི]ང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་Mེས་བ,་ 
 

ཆེན་པY་9མ་�གོ་བ�ད་9མ་འ ེལ་ད�་ཁ་འཕངས་པ་དང༌། }་བ�ད་ཐ་མའི་འ ེལ་པར་བ�ན་པའི་གནས་ཚད་ལ་རང་ཉིད་�ི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། ཤན་ཏི་རཀྵི་ཏའི་བསམ་པ་ནི་ཞེས་ཞི་བ་
འཚY་བཤད་ཡམས་མཛད་པའི་�ིར་མཆེ་བའི་>ེས་ 
 

བDམས་པ་ཡིན་ནམ་yམ་�ེ། Wོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ག%�ངས་པ་དག་གསི་དTད་པར་$འོ། །གང་[ར་ཡང་འདིས་སམེས་ཙམ་ད�་བfལ་ཞེས་གས,ང་བ་ནི་ཆསེ་མ་ིའཐད་པར་ག་ོ�ེ། �ས་
པར་འོག་ཏ�་བ�ན་པར་$འོ། །�ལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཡ,མ་*ི་ 
 

ལ,ས་དངོས་བ�ད་དོན་བད�ན་ཅKར་Sིལ་ཏེ་9ལ་འ$ོར་པས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་�ར་ནས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་མཛད་དེ། །དེ་[ར་ན་བཞི་པོ་འདིས་དགངོས་འ ེལ་གཞན་



ལ་མ་[ོས་པར་ཡ,མ་*་ིདགོངས་པ་ར་ེའ ལེ་བས་ཤིང་�འི་ 
 

Eལོ་འ$ེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་[ར་ གས་�ང་བ�ད་�ོང་དོན་བ>@ས་�ི་བ-ོད་$འི་གཙC་བོ་�ོང་ཉིད་བཅK་SFག་9མ་གཡེང་ག་ི�གོ་པ་བཅKའི་གཉེན་པོར་\Hབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདY་
འ ེལ་ཚKལ་དང༌། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པར་ནི། །བ�ན་ 
 

@006A ༄༅། །པ་གས,མ་ལ་ཡང་དག་བ�ེན། །བ�གས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། །ཡོངས་ས,་ Fབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་$་ལ་སོགས་ཚ7ག་གསི། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་
འགོག་པ་�ེ། །hi་མ་ལ་སོགས་དཔེ་9མས་�ིས། ། 
 

གཞན་*་ིདབང་ནི་ཡང་དག་བ�ེན། །9མ་པར་$ང་བ་བཞི་ཡསི་ནི། །ཡོངས་ས,་ Fབ་པ་རབ་ཏ�་བ\གས། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པར་ནི། །སངས་�ས་�ིས་ནི་གཞན་བ�ན་མེད། །ཅེས་
ངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་*ིས་མདོ་འ ེལ་ཚKལ་9མས་རིམ་པ་ 
 

[ར་དབ,ས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ>@ས་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་]ང་བས། $མས་ཆོས་ལས་ལགོས་ས,་Eོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང༌། ག%�ང་འ ེལ་ནི་�ངོ་ཉིད་བཅK་SFག་དང་Mེ་འགག་ཀ�ན་$ང་



མེད་པའི་Lབས་ས,་D་ཤེའི་ལ,ང་Sངས་ནས་Qུ་\Hབ་ 
 

ཞབས་�ི་རགིས་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་འཆད་འདོད་པར་འད�ག་པས། Qུ་\Hབ་�ི་རགིས་ཚCགས་ལས་བཤད་Eོལ་ཟ,ར་ད�་$ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་Xོབ་དཔོན་ཆོས་�ི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་པ་
[ར་ཡ,མ་*་ིབ-ོད་$་ལ་yིང་པY་དོན་དོན་དམ་ 
 

པའི་བདེན་པ་དང༌། �་ཆ་ེབ་མངོན་�གོས་�ི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་ཚCགས་དང༌། གཉིས་པ་�ན་*སི་བfལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་[ར་རམ། ཡང་ན་དངོས་བ�ན་�ོང་ཉིད་�ི་དོན་
རིགས་ཚCགས་དང༌། w�གས་བ�ན་�ངོ་ཉིད་བཤད་པ་ན་ 
 

གད�ལ་$འི་�oད་ལ་མངོན་�ོགས་Mསེ་པའི་རིམ་པ་9མས་�ན་*སི་བfལ་བས། -ེ་བཙKན་དང་Qུ་\Hབ་ཞབས་གཉིས་�ི་ཤེར་�ིན་འ ེལ་ཚKལ་གཉིས་ས,་$<ང་ངོ། །ཞེས་$་བར་ཡང་གནས་
སོ། །དེ་དག་ལས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་ནི་འདིར་ 
 

@006B གང་བཤད་པར་$་བའི་ཆསོ་སོ། །འོ་ན་འདིའི་D་བའི་མདོ་9མས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་Iིར་ཤེར་�ོགས་ལ་ཡ,མ་ད�ག་Eས་བཅK་གཅིག་�ེ་ཡ,མ་Eས་བཅK་བད�ན་ཞེས་x་མ་9མས་�ིས་



བ?་$ས་པ་ལ་འབ,མ་ཉི་Jི་Jི་བ�ད་�ངོ་པ། ཤེས་རབ་Jི་པ། བ�ད་ 
 

�ོང་པ། >@ད་པ་9མས་ཡ,མ་ཡིན་ཞིང༌། ཤེར་�ིན་བད�ན་བ�་པ། }་བ�་པ། ས,མ་བ�་པ། ཚKལ་བ�་}་བཅK་པ། }་བཅK་པ། Lོ་ཉེར་}་པ། རབ་Dལ་9མ་གནོན་*སི་%�ས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ། ཡི་
གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་ཉFང་ད�། ཤེར་yིང་�་ེབཅK་གཅིག་ནི་Eས་ 
 

སོ། །Eས་ཡ,མ་*་ིaད་པར་ནི་བ-ོད་$་མངོན་�གོས་བ�ད་ད�་མ་�ེ་བར་དེའི་དོན་ཙམ་�ོན་པ་དང་�ེ་ནས་�ོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་yངི་པོ། r་བའི་yངི་པོ། ཀ�ན་ཏ�་
བཟང་པོ། ལག་ན་?ོ་-ེ། ?ོ་-ེ་�ལ་མཚན་9མས་�ང་ཤེར་�ིན་ཡིན་ 
 

པས་Eས་ཡ,མ་*་ིདོན་དང༌།  ངས་གཉིས་ཀ་ནོར་ཞེས་�་བ་ནི་ལེགས་པར་�ས་པ་ཡིན་ལ། aད་པར་ད�་>@ད་པ་Jི་བ�ད་�ོང་པ་དང་ས་ོསརོ་བ ང་བ་ནི་`གེས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་
བར་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། Jི་བ�ད་�ོང་པ་ལ་ལེའ,་*་བད�ན་ཡོད་པའི་*་ 
 

བཞི་པ་ནི་>@ད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེའི་�ིར་Jི་བ�ད་�ོང་པ་འBིང་ག་ིའBིང་ད�་$ས་ནས་>@ད་པ་བ>@ས་པའི་བ>@ས་པར་$ས་པ་ཡང་ནོར་རོ། །དེས་ན་�ན་འདིས་བ�ན་པའི་མངནོ་



�ོགས་�ི་རིམ་པ་9མས་དང་hར་ར,ང་ཡོད་པའི་མདོ་9མས་ནི་འདིའི་D་བའི་མདོ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་�ར་བའི་Eོལ་ནི་འཕགས་པས་བཏོད་པར་མངནོ་པས་དེས་ནི་ཉི་Jི་ལ་ལེའ,་བ�ད་ད�་$ས་ཤིང་དེ་Lབས་བ�ད་དང་བ\གིས་ནས་�ར་
རོ། །དེ་ནས་བཙKན་པས་ཉི་Jི་དང་�ར་རོ། །ད་[་འདིས་མཛད་པར་ གས་པའི་ 
 

@007A ༄༅། །ཉི་Jི་9མ་འ ེལ་ཞེས་པ་གཅིག་]ང་�་ེའོག་ཏ�་བ�ག་པར་$འོ། །དེ་-ེས་Xོབ་དཔོན་*ིས་བ>@ས་དོན་འ ལེ་པ་ཉི་Jི་ལེའ,་བ�ད་མ་མཛད་ནས་�ར་རོ། །དེ་ནས་w~�ི་
པས་ཉི་Jིའི་འ ེལ་པ་དག་.ན་མཛད་ནས་�ར་བ་�་ེཉི་ 
 

Jི་དང་�ར་བ་བཞི་དང༌། ཁ་ཆེ་དྷ་�་��ིས་མཛད་པར་ གས་པའི་�ངོ་"ག་བ�་པའི་བཤད་པས་འབ,མ་དང་�ར་རོ། །ཡ,མ་བ>@ས་པ་དང་�ར་བ�ན་*་ི]ང་བ། yིང་པོ་མཆགོ །གནད་�ི་
r་འོད་དེ་གས,མ་དང༌། >@ད་པ་དང་�ར་བ་ལ་དཀའ་ 
 

འ ེལ་�གོས་X་དང་>@ད་པའི་དཀའ་འ ེལ། ཤེར་�ིན་མཛCད་�ི་.་ེམགི་�་ེགས,མ་དང༌། �་ིཏིས་མཛད་པར་ གས་པ་འབ,མ་ཉི་Jི་Jི་བ�ད་�ངོ་པ་�ེ་ཡ,མ་གས,མ་དོན་བ�ད་�ིས་མཐ,ན་



པར་བ�ན་པ་�ེ། དེ་[ར་མདོ་དང་�ར་བའི་འ ེལ་པ་ 
 

བཅK་གཉིས་དང་བ�@ན་ན་འདིའི་D་བའི་མདོ་བཞིའམ་}་ར,་གསལ་ལོ། །དེ་[་བ,འི་ཡ,མ་*ི་�ན་འདིའི་-སེ་ས,་འBང་བའི་འ ེལ་པ་ལ་ཡང་མདོ་དང་�ར་བ་བཅK་གཉིས་མ་�ར་བ་དག�་�ེ་
ཉེར་གཅིག་ག ོ།དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འ ལེ་ 
 

པ་དོན་གསལ། དེའི་འ ལེ་བཤད་ཚ7ག་གསལ་དང༌། �ོགས་དཀའི་]ང་བ་དང་གཉིས། བ>@ས་དོན་གས,མ་ལས། ཤེར་འ$<ང་གསི་མཛད་པ་ནི་དོན་གསལ་*ི་ཡིན་ཞིང༌། ཇོ་བོ་དང་གཞོན་ན�་
དཔལ་*སི་མཛད་པ་ནི་D་བ་རང་གི་བ>@ས་དོན་ནོ། ། 
 

 གས་པའི་ཆ་དང་ཤེས་རབ་\ོན་མིའི་"ེང་བ་གཉིས་ཐ,བ་པའི་དགོངས་�ན་9མས་སོ། །�ི་མ་འདི་ཐ,བ་པའི་གས,ང་རབ་Iིའི་དགངོས་འ ལེ་ད�་བDམས་པའི་བ�ན་བཅོས་རང་དགའ་བ་
ཡིན་*ི། �ན་*་ིགཞན་འ ེལ་ད�་བDམས་པ་ར,་མི་]ང་ཡང་ 
 

@007B ལེའ,་�ི་མ་གས,མ་ལས་གཙC་ཆེར་མངོན་�ོགས་�ན་*་ིདོན་9མས་�ོན་པས་བ ངས་སོ། །འདིར་ཡང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཟ,ང་མདོ་དང་�ར་ཡང༌། ཕལ་མོ་ཆེ་བས། མདོ་



�ོར་*ི་ནང་ད�་མ་བ ངས་ཤིང༌། xར་བཤད་པའི་མཛCད་�ི་.་ེ 
 

མིག་ལ་མདོ་ཚ7གས་དངསོ་ས,་Sངས་པ་མ་ི]ང་ཡང་>@ད་པའི་དོན་ཚན་9མས་སོ་སོར་བཅད་ནས་མངོན་�ོགས་དང་�ར་བས་མདོ་�ོར་ལ་བ ངས་སོ། །འ ེལ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་�ང་
དེ་[་�་གར་མར་ གས་མོད། འོན་�ང་ཁ་ཆེའི་Xབོ་དཔོན་  
 

དྷ་�་��ིས་མཛད་པར་ གས་པའི་འབ,མ་འ ལེ་འདི། �་གར་མ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། འདིས་`ེང་གཞི་དང་མཆོད་བ-ོད་�ར་ནས་དེ་ཡང༌། `ེང་གཞི་�ས་པར་བཀའ་zལ་>@ད་པར་$ེད་
པ་མཆོད་བ-ོད་ཚ7ག་ལརེ་$ས་པ་མཛད་ཅེས་པའོ། ། 
 

ཞེས་ཤེས་$ེད་ད�་Sངས་པ་འདི་བ�ན་བཅོས་རིན་ཆེན་\ོན་མེ་ལས་འ$<ང་ཞིང༌། དེ་ཡང་མཁས་པ་9མས་ལ་བ་རགེ་ཐོས་པ་དགས་བDམས་པར་ གས་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡ,མ་ཆེན་
མོ་ལ་བམ་པོ་ས,མ་བ�་ཞེས་བམ་ ངས་�ི་ 
 

བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་གི་Lབས་ས,་ཡང༌། མཁས་པ་བ�ི་ཏའི་ལ,གས་�ིས་\་ོའདོགས་�ི་ར,་གཅོད། [་�ོག་�ི་ར,་$ེད་དེ། ཡ,ལ་དTད་པས་དེ་འཛ7ན་*ི་འJFལ་པ་.གོ་པར་འདོད། ཀ�་



ས,་ལ,་པའི་ལ,གས་�ིས་\ོ་འདོགས་ནང་ད�་གཅོད། [་ 
 

�ོག་ནང་ད�་$ེད་དེ། རང་ང་ོརང་གིས་ཤེས་པས་�ོག་པ་གཅིག་རང་ལ་Mེ་དགསོ་ཞེས་པ་དང༌། �རོ་ལམ་*ི་Lབས་ས,་ཡང་ཉན་ཐོས་�ི་ངསེ་འ$ེད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་*སི་9མ་�གོ་_ངོ་བ་དེ་མི་
འཐད་དེ། མེད་ན་_ང་མི་དགོས། ཡོད་ན་_ང་མ་ིན�ས་9མ་�ོག 

 

@008A ༄༅། །གི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་9མ་�གོ་ཡ་ེཤེས་ས,་འཆར་བ་ཞིག་དགསོ་ཞེས། �་གར་མཁས་པའི་གས,ང་ལ་མ་ིའ$<ང་བའི་བོད་ཚ7ག་ད�་མ་]ང་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དང་
>@ད་པའི་.ེ་མགི་གཉིས་དྷ་�་��ིས་མཛད་པར་ གས་ 
 

�ང༌། ལོ་�་བའམ་བོད་གཞན་ཞིག་གིས་$ས་yམ་མ།ོ །ཡ,མ་གས,མ་དོན་བ�ད་�ིས་མཐ,ན་པར་བ�ན་པ་འདི་ཡང་ན�ས་པ་ཆKང་ཞིང༌། མདོ་དང་�རོ་ཚKལ་ལ་Mོན་ཆགས་པ་འགའ་ཟ,ང་
འད�ག་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་�ི་ཏི་��་ན་ཀ�ི་�་ིཡིན་མནི་ 
 

དTད་དགོས་སོ། །>@ད་འ ེལ་�གོས་X་ལ། པ,་ཉ་�ི་ནི་འ ལེ་ཆེན་དང་\་འ ོས་མཐ,ན་པས་Xོབ་དཔོན་*ིས་མཛད་ཟེར་ལ། འབ,མ་"ག་གས,མ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། འདི་མངོན་



�ོགས་|ང་པར་འདོད་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
 

 གས་�ང༌། r་འོད་ད�་སངེ་གེ་བཟང་པY་>@ད་འ ལེ་ལས་ཞེས་འདི་ལ་དགག་པ་འ$<ང་བས་ཡིན་ནམ་yམ་མོ། །དོན་བ>@ས་\ནོ་མེ་ཡང་ན�ས་པ་ཆKང་ཞིང་བོད་ཚ7ག་ད�་མ་]ང་བས་ཇོ་བY་
Xོབ་མ་གཅིག་གསི་སམ་གཞན་བོད་གཅིག་གིས་$ས་ 
 

པར་སེམས་སོ། །ཤིང་�འི་Eོལ་འ$ེད་བཞི་དང་མདོ་ཡི་ ངས། །�ན་*་ིD་བའི་མདོ་9མས་གང་ཡིན་དང༌། །�་འ ལེ་9མས་�ི་དག་དང་མ་དག་9མས། །ལེགས་པར་དTད་པའི་
ཚKལ་འདི་ཐོག་མར་བཀོད། །ཤེར་�ིན་*་ིམན་ངག་གི་ 
 

བ�ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་འ ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་�་ཆརེ་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསརེ་*ི་"ེང་བ་ཞེས་$་བ་མང་ད�་ཐོས་པ་Wོ་བཟང་ གས་པའི་དཔལ་*ིས་�ར་བ་ལས་ག%�ང་
བཤད་ཐབས་�ི་xོན་ད�་འ ོ་བའི་Lབས་ས༎ོ ༎ 
 

@008B འོ་ན་�ན་ལ་འ ལེ་པ་ད�་མ་ཞིག་]ང་ན་འདིར་གང་ལ་བ�ེན་ནས་འཆད་ཅེ་ན། འདིར་ནི་Xོབ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟང་པོས་མཛད་པའི་འ ལེ་པ་དོན་གསལ་བའི་�ེང་ནས་འཆད་དེ། དེ་



ནི་ཚ7ག་ཉFང་ལ་དོན་འ ེལ་ཞིང་གསལ་བས་འ ེལ་པ་གཞན་ལས་aད་  
 

%�གས་པའི་�ིར་རོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་ཡང་Iིའི་དོན་གས,མ་�ེ། -ོད་$ེད་དོན་.ན་*ི་མཚན་དང༌། བ-ོད་$་དེ་.ན་*ི་ག%�ང་དང༌། གང་གིས་བhiར་བའི་འ*<ར་$ང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་$<ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། 
 

མཚན་བhiར། མཚན་བཤད། མཚན་*ི་དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �་གར་ཞེས་པ་འད�ལ་བའི་ཚ7ག་ལ་ེལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ༌།ཝ་ར་ཎ�་ས་ེཡངས་པ་ཅ་ན། །�ལ་པY་
ཁབ་ནི་SFག་པ་�ེ། །འདི་དག་ ངོ་aེར་ཆེན་པོར་ཤེས། ། 
 

ཞེས་པ་[ར་ ོང་aེར་ཆེན་པོ་SFག་གནས་པའི་�ོགས་ལ་འདོད་�ལ་ད�་བ?་$ས་པ་�ེ། ཡ,ལ་དེ་པ་9མས་�ི་Lད་ད�འམ་Lད་ལ། བ�ན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ་ཨ་བྷི་ནས་�ི་ཏིའི་བར་རོ། །དེ་
བོད་�ི་Lད་ད�་བhiར་ན། ཤེས་ནས་འ ལེ་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
 

ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་�གོས་པ། ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནི་�ན། ན�་མ་ནི་ཞེས་$་བ། �་��་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེར་�ིན། �,་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག །w~་�་ནི་བ�ན་བཅོས། �ི་ཏི་ནི་འ ེལ་



པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེར་�ིན་ནི་འདིའི་D་བའི་མདོའོ། །མན་ 
 

ངག་ནི་མདY་དོན་བདེ་Wག་ཏ�་�གོས་པར་$ེད་པའོ། །བ�ན་བཅོས་དང་མངནོ་�ོགས་དང་�ན་གས,མ་ནི་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །ཞེས་$་བ་ནི་མིང་\གོས་པའོ། །འ ེལ་པ་ནི་ཚ7ག་དང་
དོན་གཉིས་ལས་�ི་མ་གཙC་བོར་འ ེལ་བའོ། །གས,མ་པ་ནི། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

@009A ༄༅། །Mེད། Lད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །�oད་ལ་$ིན་8བས་འ$<ང་ཞེས་x་མ་9མས་འཆད་ཅིང༌། �ི་མ་9མས་དེ་འགགོ་མོད། འོན་�ང་དང་པོ་W་ནས་བཀའ་zལ་བ་མ་
གཏོགས་བhiར་ད�་མེད་པ་དང༌། བོད་�ི་བ�ན་བཅོས་�ི་ 
 

འགོར་ཡང་རང་གང་འདོད་�ི་�་གར་Lད་$་ས་མདེ་པའི་ད�ས་ས,། ཆོས་ཁ,ངས་མར་མཚCན་$ེད་ད�་མཛད་པ་འSའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ག%�ང་ཚད་�གོས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བམ་པY་
 ངས་དང༌། འ*<ར་མཐར་�ིན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་�ག 

 

འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ཞེས་པ་ག%�ང་ག་ིཆ་མང་པོ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ>ོམས་པའི་མངི་�ེ། དཔེར་ན་�འམ་ཤིང་གི་ཆ་མང་པོ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ>མོས་པ་ལ་ཕོན་པོའམ་བམ་



པY་\ས་བ-ོད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་}་ཡོད་པའི་ 
 

ཐོག་མ་ཏེ་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །བམ་པོ་རེ་ལ་w�་ལོག་ག་ི ངས་མ་ིམཐ,ན་ཡང་འདིར་ནི་ས,མ་བ�་ར་ེལ་$ས་པ་�ེ། �་དཔེ་ལ་w�་ལོག་�ོང་}་བ�་ཞེས་འ$<ང་ཞིང་བམ་པོ་}ར་$ས་པས་
སོ། །འདི་ཡང་ལོ་�་བ་ཆནེ་པོ་9མས་�ིས་ག%�ང་ཚད་ལ་ 
 

\ོ་L@ར་_ང་བའི་�ིར་$ས་�ི་�་དཔེ་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། �ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་Sང་ངོ། །གང་ལ་ན། མ་རགི་པའི་གཉིད་�oན་ཆད་པས་སངས་པ་�་ེགཉིད་སད་པ་བཞིན། ཡང་དག་
པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་མི་ཤེས་པའི་ཟ,ཾ་པ་བཅོམ་ཞིང་ཤེས་$་ལ་Wོ་ 
 

�ས་པས་བད་འདབ་�ས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འS་བའི་སངས་�ས་དང་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་[ར་ཡང༌། Mབས་འ ་ོབད�ན་ཅK་པ་ལས། ཤེས་$་ལ་ནི་Wོ་9མ་
�ས། །�ོངས་པའི་ཟ,མ་པ་བཅོམ་པས་ན། །སངས་�ས་པq་[ར་ 
 

@009B 9མ་�ས། །ཞེས་དང༌། མ་རིག་གཉིད་ནི་�oན་བཅད་ཅིང༌། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངསེ་འ$<ང་བའི། །གང་ཞིག་9མ་སད་དེ་སངས་�ས། །Mེས་བ,་གཉིད་སངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་



སོ། །དེས་ན་བ,ད་དྷའི་\་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་�ས་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་འཇ,ག་པ་xོན་*་ིལ�ོ་བས་\་�རོ་བམ་གཉིས་ས,་བཤད་པ་[ར། སངས་�ས་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་\་དོན་བཤད་�o་ཡོད་པ་�o་མཚན་ད�་$ས་ནས་སངས་�ས་ཞེས་བ>ོམས་ནས་
བhiར་རོ། །དེའི་�ིར་གང་དག །མ་རིག་གཉིད་ལས་ 
 

སངས་�ིར་དང༌། །ཤེས་$་ལ་ཡང་Wོ་�ས་�ིར། །སངས་�ས་པད་མ་[ར་སངས་�ས། །དེ་�ིར་སངས་�ས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་འSེན་པ་ནི་ཚ7ག་མ་དག་ཅིང་�ང་པ་གས,མ་པའི་
དོན་ལ་ཡང་Mོན་%�གས་སོ། །གང་གསི་ན། དང་པོར་ལ�ོ་བ་ 
 

དང་�ིས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སགོས་པས་སོ། །དགོས་པ་དང༌། ཚKལ་དང༌། ད�ས་ནི་ག་ོབར་ཟད་དོ། །འདིར་x་མ་9མས་འད�ལ་བའི་Qད་ད�་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་དང༌། མདོ་>ེ་ལ་
སངས་�ས་$ང་སེམས་དང༌། མངོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
 

ན�་འ*<ར་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །gོས་ཤིག་ཅེས་ལོ་པཎ་*ིས་བཀས་བཅད་པས་>་ེ]ོད་གས,མ་ངོས་འཛ7ན་*་ི�ག་ཡིན་ཞེས་�སོ་ནས་འཆད་ཅིང༌། དེ་ལ་�ི་རབས་པ་9མས་�ིས་མ་ངསེ་



པའི་�o་མཚན་ད�་མ་བཤད་ནས། ལོ་�་བ་རང་དད་པའི་=་ 
 

ལ་�ག་$ས་པར་འཆད་མདོ། འོན་�ང་xོན་བhiར་བའི་འད�ལ་བ་དང༌། མངནོ་པ་དང༌། མདོ་>ེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངསེ་པ་ཅན་ད�་gསོ་འད�ག་པས། �ིས་མ་ངསེ་�ང་དང་པY་ཆོས་�ལ་9མས་
�ི་ད�ས་ས,་བཀས་བཅད་པ་འSའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

@010A ༄༅། །Iིའི་ཆིངས་དང༌། ག%�ང་དངསོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག%�ང་འཆད་པའི་ཐོག་མར་འཆད་པར་འ*<ར་པའི་ག%�ང་ག་ིམཚམས་ས་ོསོར་བཅད་པ་དང༌། ག%�ང་དེས་རང་
གི་D་བ་ཇི་[ར་བཤད་པ་9མས་བ�ན་ན། 
 

ད�<ས་བ�ན་པའི་�་བཞིན་ད�་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་9མས་�ི་Wོ་མ་ིའJFག་ཅིང༌། དོན་ཚན་9མས་སོ་སརོ་�ེད་པར་འ*<ར་བ་དེའི་�ིར་འདིར་ཡང༌། D་བས་དོན་ད�་ཞིག་གསི་མདོ་བfལ་བ་
དང༌། འ ེལ་པས་D་བ་ཇི་[ར་བfལ་བའི་ 
 

རིམ་པ་9མས་བཤད་པར་$འོ། །དེ་ཡང་9མ་བཤད་རགིས་པར། མདོ་དོན་�་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བ>@ས་པའི་དོན་བཅས་དང༌། ཚ7ག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་�ར་



བཅས། །བ�ལ་ལན་བཅས་པར་བyད་པར་$། །ཞེས་བཤད་ 
 

ཐབས་�ི་ཡན་ལག་}ས་མདོ་བཤད་དོ་ཞེས་འ$<ང་�ེ། འདི་ཡང་$མས་པ་ཉིད་�ི་མན་ངག་བ�oད་པའོ། །དེ་[ར་�ལ་བ་$མས་པས་�ང་མདོ་འཆད་པ་ན་བཤད་ཐབས་}་ཡིས་འཆད་པར་
མཛད་དེ། དེ་ཡང་དགོས་དོན། བ>@ས་དོན། 
 

ཚ7ག་དོན་གས,མ་དངསོ་ས,་དང༌། མཚམས་�ར་w�གས་ལ་བ�ན་ཅིང༌། བ�ལ་བ་དང་ལན་ནི་ཕལ་ཆརེ་w�གས་ལ་བ�ན་ཏོ། །དེ་ལ་དགོས་དོན་ནི། དགོས་འBེལ་དང༌། བ>@ས་དོན་ནི། 
ལ,ས་9མ་གཞག་དང༌། ཚ7ག་དོན་ནི་ཡན་ལག་�ས་ 
 

བཤད་�ིས་སོ། །འདིར་དགོས་དོན་དགསོ་འBེལ་*སི་བ�ན་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་པ་ལ་དེ་ནི་མ་འBེལ་ཏེ། དགོས་འBེལ་*སི་ནི་བ�ན་བཅོས་�ི་དགསོ་དོན་བ�ན་ལ། བཤད་ཐབས་
}འི་དགོས་དོན་ནི་མདY་ཡནི་པས་སོ། ། 
 

@010B དེས་ན། མཆོད་བ-ོད་�ིས་དགསོ་དོན་བ�ན་ཏེ། མདY་བ-ོད་$་ཡ,མ་*་ིཕ,ལ་ད�་$<ང་བའི་ཡནོ་ཏན་བ�ན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་W་མ་དག་གས,ང་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏ�འང་མ་འBེལ་ཏེ། 



བ�ན་བཅོས་མདོ་འཆད་$ེད་ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་}་པོ་དེས་ 
 

མདོ་བཤད་པའི་ཐབས་ཡནི་པའི་�ིར། དགོས་དོན་ནི་མདY་དོན་�ོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དགསོ་འBེལ་*ིས་�ང་མདོ་ཡ་ིབ-ོད་$་�ོགས་པའི་དགསོ་པ་གཉིས་�ོན་པ་དང༌། གཞན་
*ིས་^ོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་མདོ་ཡི་བ-ོད་$་ 
 

ཕ,ལ་$<ང་བ�ན་པའི་�ིར་དགོས་དོན་བ�ན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགསོ་འBེལ་*སི་མདY་དགསོ་པ་མ་བ�ན་ན། ལ,ས་9མ་གཞག་གསི་�ང་ཡ,མ་*ི་བ>@ས་དོན་མ་བ�ན་པར་
འ*<ར་རོ། །དེའི་�ིར་�ན་]ང་དང་�གོས་དཀར་འ$<ང་བ་[ར་ 
 

དགོས་འBེལ་*ིས་དགསོ་དོན་བ�ན་པར་གཟ,ང་ངོ། །w�གས་ལ་བ�ན་པའི་མཚམས་�རོ་*ི་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་$མས་པ་ཞེས་སོགས་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Lབས་དང་པོ་ལ་ས་ོ
SFག །གཉིས་པ་ལ་ཉི་w�། གས,མ་པ་ལ་བཅK་བཞི། བཞི་ 
 

པ་ལ་སོ་}། }་པ་ལ་ཉེར་བད�ན། SFག་པ་ལ་གཅིག །བད�ན་པ་ལ་}། བ�ད་པ་ལ་བཅK་གས,མ། བར་པ་ལ་གཅིག །བ>@ས་པ་ལ་གཅིག་�ེ་Iརི་ན་བ�་པ་གས,མ་མོ། །དེ་ལ་Lབས་�ི་དང་



པོར་བ�ན་པ་བ�ད་ནི། Lབས་�ི་ག་ོརམི་ངེས་པར་$ེད་པའི་ 
 

མཚམས་�རོ་ཡནི་ལ། གཞན་9མས་ནི་ཅི་རགིས་པའོ་ཞེས་ཆོས་�ི་བ་ཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་བ-ོད་པར་$་�ེ། མཚམས་�ོར་*ི་རིམ་པ་འདི་Xོབ་དཔོན་*ི་ཚ7ག་གསི་ཟིན་པ་འSེན་
ནམ། དོན་ཐོབ་ཡིན་ ང༌། དང་པོ་[ར་ན་Lབས་དང་པོ་ 
 

@011A ༄༅། །ལ་ཉེར་}་ལས་མེད་པའི་�ིར་ ངས་མངས་ལ། Lབས་བཞི་པ་དང་བ�ད་པ་ལ་རམི་པ་[ར་སོ་SFག་དང་བཅK་བཞི་ཡོད་པས་ ངས་ཉFངས་སོ། །གཉིས་པ་[ར་ན་དང་
པY་ས་ོSFག་ག་ིདོན་ཐོབ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དམགིས་9མ་ 
 

�ས་བཤད་ལ་མཚམས་�ར་གཅིག་ལས་མེད་�ང༌། ངེས་འ$ེད་བཞི་ཡོད་པས་མཚམས་�རོ་བཞི་འཐོབ་ཅིང༌། སའི་ཡངོས་�ངོ་ལ་ཡང་ས་བད�ན་པའི་ཡངོས་�ོང་དང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་
བ�ད་�ི་ཡོངས་�ོང་བ�ད་འཐོབ་པས་སོ་SFག་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ7ན་�ོག་གཉིས་ལ་ཡང་མཚམས་�ོར་གཉིས་ཅིའི་�ིར་མི་འཐོབ། གཞན་ཡང་Lབས་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་ངསེ་འ$ེད་བཞི་ཚན་གཉིས་དང༌། Lབས་བཞི་པའི་ངསེ་འ$ེད་



བཞི་ལ་ཡང་མཚམས་�རོ་བཞི་བཞིར་འ*<ར་བས། 
 

གཉིས་པ་ལ་ཉི་w�་བཞི་པ་ལ་སོ་}་ཞེས་པ་དོར་ཅིག །དེས་ན་པ�ི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚ7ག་འདི་[་བ,་ལ་ཡང༌། དTོད་པ་མེད་པར་མཁས་པ་9མས་�ང་རང་རང་གི་ཊ~་ིཀར་དང་པོ་
ལ་ནི་སོ་SFག་ཅེས་སོགས་�ིས་Bག་ཆ་[ར་བ-ོད་པ་མཐོང་ 
 

བས་འདི་ལ་འབད་�ི། དེ་[་མིན་ན་འདི་ལ་བ�ལ་ཞིང་བ�ག་པ་དེ་ཙམ་*སི་ཅི་ཞིག་$། དེའི་�ིར་�ན་*ིས་མདོ་འཆད་པའི་མཚམས་�རོ་དངོས་ས,་མེད་ཅིང་w�གས་ལ་ཡོད་པ་9མས་Xོབ་
དཔོན་*ིས་ཅི་རགིས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ 
 

9མས་ཡིན་ལ། མ་བཀོད་�ང་དོན་*སི་ཐོབ་པ་9མས་ནི་རང་རང་གསི་བ�གས་པས་ཁངོ་ད�་ཆKད་དོ། །བ�ལ་ན་ནི། ཆོས་�ི་ད$ིངས་ལ་ད$ེར་མེད་�ིར། །ཞེས་དང༌། དངསོ་པོ་བ-དོ་ད�་
མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང༌། གཞན་*་ིཆསོ་9མས་ 
 

@011B �ང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་�ིས་འགའ་ཞིག་དངསོ་ས,་བ�ན་ཅིང་ཕལ་ཆརེ་w�གས་ལ་བ�ན་པ་9མས་�ང་Xོབ་དཔོན་*ིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །བ�ལ་བ་དང་ལན་ནི་གཉིས་



ཡིན་པའི་�ིར་བཤད་ཐབས་�ི་ཡན་ལག 

 

SFག་ཏ�་ཡང་ཐལ་བར་མི་འ*<ར་ཏེ། 9མ་བཤད་རིགས་པར། བ�ལ་བ་དང་ལན་གཉིས་གཅིག་ཏ�་$་བ་ནི། བ�ལ་བའི་ལན་གདབ་པའི་དོན་*ི་�ིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ་དེ་[ར་མདོ་བཤད་པ་
ལ་ཡན་ལག་}་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 9མ་ 
 

བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛ7ན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་ག�ས་$ེད་པས། །ཐོག་མར་དགསོ་པ་བ-ོད་པར་$། །དེ་འ Fབ་དེ་ནི་བ>@ས་དོན་
ལས། །བ>@ས་པའི་དོན་ནི་ཚ7ག་དོན་ལས། །གོ་རམི་རགིས་པ་x་�ི་ 
 

དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་[ར་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་མཚམས་�རོ་བ-ོད་པས་ཚ7ག་ག་ོརིམ་9མས་འBེལ་ལོ། །བ�ལ་ལན་བ-ོད་པས་ནི་རིགས་པ་དང་x་�ི་མི་འགལ་
ལོ། །དེ་དག་གིས་ནི་�ན་*ིས་དོན་ད�་ཞིག་གསི་མདོ་བfལ་བ་ 
 

བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འ ེལ་པས་�ན་བfལ་བའི་རམི་པ་9མས་བཤད་པར་$འོ། །དེ་ལ་དང་པོར་འ ལེ་པ་Dོམ་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཚ7གས་བཅད་བ�ད་ལས། གཅིག་དང་བཞི་དང་གཅིག་



དང་གཅིག་དང་གཅིག་གསི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འ ལེ་པ་Dོམ་པའི་ 
 

དགསོ་པ་�ག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། xོན་*ི་Xོབ་དཔོན་*ིས་ག%�ང་ཇི་[ར་�ེ་བ་དང༌། ཤེར་�ིན་sེད་པ་ངོ་མཚར་བར་བ�ན་ནས་གཟེངས་བ�ོད་པ་དང༌། ཡ,མ་�ོན་པའི་མཐ,ས་sེད་
པ་ལ་Sིན་ད�་གཟོ་བའི་\Hབ་པའི་མཆོད་པའི་ང་ོབོར་ 
 

@012A ༄༅། །ཡ,མ་ད$ེ་རིགས་པའམ། རང་གིས་ཡ,མ་དོན་ཚང་བར་sེད་ནས་བDམས་པ་ལ་གཞན་འཇ,ག་རགིས་པ་དང༌། རང་ལ་gད་ནས་འཇ,ག་པའི་$ེ་Bག་9མས་བ�ན་ཏོ། །དེ་
ནས་བཤད་ཐབས་}འི་m་ོནས་མཆོད་བ-ོད་�ི་ཚ7གས་བཅད་དང་དགོས་འBེལ་�ོན་པ་ཉིད་ཚ7གས་ 
 

བཅད་གཉིས་བfོལ་ལོ། །དེ་ནས་བ>@ས་དོན་མདོ་�ས་གཉིས་�ི་ཚ7གས་བཅད་བཅོ་}འི་མཚམས་�ར་བ་ཙམ་བ�ན་ཅིང༌། དེ་ཡང་མདོར་བ>@ས་པ་དང་དེ་ལས་�ེ་བ་ཙམ་ད�་བ�ན་ནས། དེ་
དག་ག་ིདོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལ་[ོས་པར་ 
 

བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་Lབས་བ�ད་རིམ་པར་བ�ན་པ་9མས་དང༌། དེ་ནས་Lབས་SFག་དང༌། དེ་ནས་Lབས་གས,མ་ད�་བཞག་པ་9མས་བfོལ་ལོ། །དེ་[ར་D་བ་བཤད་ཟིན་ནས་དེ་ནས་



ཚ7གས་ས,་བཅད་པ་བ�ད་ལས། གཉིས་དང༌། 
 

གཉིས་དང༌། གཅིག་དང༌། གཅིག་དང༌། གཅིག་གསི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�། མདY་དོན་བ>@ས་ནས་དང༌། རང་མིང་gསོ་ནས་ཇི་[ར་བDམས་ཚKལ་དང༌། དགེ་བ་བxོ་བ་དང༌། ཡ,མ་ཟབ་པས་
བདག་ག་ིཡ,ལ་མིན་ཞིང་Mེས་བ,་དམ་པ་9མས་�ི་ཡ,ལ་ད�་དང༌། 
 

ཉེས་པར་བ�ན་པ་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་བ་9མས་བ�ན་ཏོ་ཞེས་ཚ7ག་གསལ་ད�འོ། །དེར་ནི་ཚ7གས་བཅད་ཐ་མ་ལ་བཤད་པ་མ་ི]ང་ངོ། །ན�བ་mོ་བ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཀ�ན་*་ི�ན་ད�་འ*<ར་བ་
དང༌། དེ་ནས་གཅིག་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག 

 

བDམས་པར་དམ་བཅའི་ག%�ང་གཟ,གས་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ནས་གཅིག་བxོ་བ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ཁེངས་བhiར་དང༌། ཐ་མ་�གོས་པའི་aད་པར་བ-ོད་པ་ར,་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ལགེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། Dོམ་ 
 

@012B པ་ལ་འཇ,ག་པའི་$་བ། བDམ་$་ག%�ང་གི་8tང་གི་རང་བཞིན། བDམས་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འ ེལ་པ་Dོམ་པ་དང༌། D་བ་Dོམ་པ་ལ་འཇ,ག་



པའོ། །དང་པོ་ལ་}། དགོས་པ་དང་.ན་པའི་�ག་འཚལ་བ། Xོབ་ 
 

དཔོན་x་མས་ག%�ང་ཇི་[ར་�ེ་ཚKལ། རང་ག་ིWY་ཆ་ེབ་བ�ན་པ། བDམས་པ་ལ་གཞན་འཇ,ག་རགིས་པར་གདམས་པ། ཁེངས་བMiང་�་ེDོམ་པའི་�o་བ-ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ག་འཚལ་
ཞེས་Sང་�ེ་དོན་ནི་མཆོག་ཏ�་འད�ད་པའོ། །ཁ་ཅིག 

 

�ག་ཐལ་མོ་�རོ་བ་དང་འཚལ་བ་འབ,ལ་བ་ར,་$ས་ནས་ཐ་དད་ད�་འཆད་པ་ནོར་བ་�ེ། དེ་[་ན་ངག་དང་ཡདི་�ི་�ག་མེད་པར་ཐལ་བའི་�ིར་རོ། །གང་ལན་ཤེར་�ིན་ལའོ། །དེ་ལ་ཤེར་�ིན་
ནི་འཆད་པར་འ*<ར་ཞིང༌། ལ་ནི་ཤིང་ག་ིཆེད་ད�་ཆK་འSེན་པ་ 
 

ལ་ཤིང་ལ་ཆK་འSེན་ཞེས་པ་[ར། ཤེར་�ིན་*ི་�ིར་ད�་�ག་འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་�ག་འཚལ་ཞེས་དགསོ་ཆདེ་�ི་བཞི་པའོ། །ཇི་[་བ,ས་ན། mོ་གས,མ་ག�ས་པས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་རབ་ཏ�་lང་
བས་སོ། །ཅི་ཞིག་གི་དོན་ད�་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་རང་དོན་*་ི 
 

དགོས་པ་ནི། �་རལོ་ལས། བསོད་ནམས་9མ་gིན་བདེ་�ེ་>@ག་བxལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་.ན་པའི་མི་ཡ་ིབསམ་པ་9མས་�ང་འ Fབ། །བད�ད་བཅོམ་ནས་ནི་$ང་ཆKབ་^<ར་



ད�་རེག་པར་འ*<ར། །^་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསལི་བའི་ 
 

དངོས་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ་[ར་ཡ,ལ་aད་པར་ཅན་ཤེར་�ིན་ལ་�ག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་�oད་ལ་Mེད་ལ། དེའི་མཐ,ས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལགོ་ནས་བར་ཆད་ཞི་�ེ་Dོམ་
པ་མཐར་�ིན་པར་འ*<ར་བའི་�ིར་རོ། །གཞན་དོན་*ི་དགསོ་པ་ 
 

@013A ༄༅། །ནི། འཇིག་�ེན་ན་དམ་པ་9མས་$་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཐོག་མར་ཡ,ལ་aད་པར་ཅན་ལ་�ག་མཆོད་$ེད་ལ། འདིར་ཡང་ཡ,མ་ལ་མཆོད་པར་བ-ོད་པས་གད�ལ་$་
9མས་�ིས་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་�གོས་པར་འ*<ར་ 
 

བའི་�ིར་རོ། །དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། Dོམ་པ་པོ་དམ་པར་�གོས་པ་ན་འདི་yམ་ད�་འདིས་�ག་བཙལ་བའི་ཤེར་�ིན་ཡང་དམ་པའི་འདོད་$་ཡིན་པའི་�ིར་དམ་པའོ་ཞེས་ཡ,མ་བ-ོད་$ར་$ེད་
པའི་བ�ན་བཅོས་ལ་དད་འBང་9མས་འཇ,ག་པར་ 
 

འ*<ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་�ག་འཚལ་ནས་ཇི་ཞིག་འདོད་ན། །ཤེར་�ིན་དེའི་�ན་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་དག་9མ་པར་ད$ེ་བའི་�ིར་རམ་ད$ེ་བར་འདོད་ནས་སོ། །དེ་ལ་�ན་ཞེས་པ་ནི་



དཔེའི་མིང་�ེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་*་ི�ན་གཟ,གས་བཟང་པོ་ལ་མཛdས་ 
 

$ེད་�ི་�ན་གད�་བ,་ལ་སགོས་པས་jས་པ་གསལ་$ེད་མེ་ལངོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ད�་ཤར་བ་མཐོང་ན། Mེ་བོ་9མས་དགའ་བ་Mདེ་པ་[ར། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་*་ི�ན་ཡ,མ་*ི་ལ,ས་
བཟང་པོ་ལ་མཛdས་$ེད་�ི་�ན་དོན་བད�ན་ཅKས་བf་བ་ 
 

གསལ་$ེད་བ�ན་བཅོས་འདིར་]ང་བ་ན་མཁས་པ་9མས་དགའ་བ་Mེད་པའི་�ིར་ན་�ན་ཏེ། མདོ་>་ེ�ན་ལས། གཟ,གས་�ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་.ན་པ་མེ་ལངོ་ནང་སངོ་བ། །མཐོང་
བའི་དབང་གསི་མི་9མས་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་མཆགོ་Mེད་པ། ། 
 

དེ་བཞིན་ལེགས་གས,ངས་�ག་ཏ�་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་.ན་པ་ཡི། །ཆོས་�ང་དོན་9མས་�ེ་བས་མཁས་9མས་འདི་ན་དགའ་མཆགོ་Mེད། །ཅེས་པ་[ར་རོ། །ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་ནི། 
འ ེལ་བཤད་གཉིས་ཀར། -ེས་ས,་བxགས་པ་ཞེས་$་བའི་ 
 

@013B ཚ7གས་ས,་བཅད་པའི་>ེབ་�ོར་ད�་$ས་ཞེས་དང༌། ཚ7གས་ས,་བཅད་པ་D་བ་བཞི་པ་ཡ་ིགེ་བ�ད་པར་$ས་པའི་མངི་�ེ། ཞེས་མཐ,ན་པར་འ$<ང་བ་[ར་རོ། །9མ་པར་ད$ེ་བ་ནི་དོན་



ཙམ་ཞིག་ད$ེ་ཞེས་པ་�ེ་འདི་ནི་བDམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་$ས་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་>ོང་བ,་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་$ེད་ལ། གལ་ཏེ་དགའ་བས་ཁས་ནི་Wངས་*<ར་ན། །?ོ་ལ་རི་མ་ོBིས་པ་[་བ,ར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་ད�་བ-ེད་པར་མ་ི
འ*<ར་རོ། །ཞེས་པ་[ར་བDམས་པ་མཐར་ད$<ང་བའི་ 
 

ཆེད་ད�འོ། །9མ་པར་�ེ་བ་ཉིད་ལ་ཡང༌། དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན། ག%�ང་ལམ་འBས་བ,་རང་བཞིན་*ི་ཤེར་�ིན་ནི་ཀ�ན་*་ིཞེས་པའམ། �ས་འBིང་བ>@ས་པ་ཀ�ན་*ི་�ན་ད�་�ོགས་པར་
འ*<ར་བའི་�ིར་ད�འོ། །གལ་ཏེ་འདི་བDམས་པ་ཉིད་ནས་ 
 

�ན་ད�་ Fབ་ཟིན་པའི་�ིར་�ན་ད�་$ེད་མི་དགསོ་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། Mེས་པ་དང་བ,ད་མེད་9མས་�ི་གད�་བ,་ལ་སགོས་པ་�ན་ད�་ Fབ་ཟིན་�ང་Sི་མ་དང་བཅས་པར་*<ར་ན་�ན་*ི་དགོས་
པ་དགའ་བ་Mེད་མི་ན�ས་པས། �ན་*་ི�ན་ནི་Sི་མ་སེལ་བ་ 
 

ཡིན་པ་[ར། མཁས་པ་དགའ་བར་$ེད་པའི་�ན་ནི་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ�ན་ད�་ཟིན་�ང་མ་�ོགས་པའམ་ལོག་�ོག་ག་ིདབང་གིས་འདིས་ཡ,མ་དོན་གསལ་བར་$ེད་པ་མ་ཡིན་



པའི་�ིར་�ན་མ་ཡིན་ནོ་yམ་ད�་Qན་ཀའི་Sི་མ་M་ེEདི་ 
 

དོ། །དེ་ལ་Xོབ་དཔོན་*སི་\་Sང་ཐད་ད�་བ�ན་ཞིང་དོན་གསལ་ལ་ཚ7ག་བདེ་བའི་འ ལེ་པ་འདི་མཛད་པས་Sི་མ་དེ་དག་སལེ་བའི་mོ་ནས་�ན་ད�་$ེད་པས་འདི་ནི་�ན་*ི་�ན་ཏེ། ཇི་Lད་
ད�། Xོབ་དཔོན་ཀ་ཤིས། Qན་ཀ་ངན་པའི་Sི་མ་སེལ་ 
 

@014A ༄༅། །བས་ན་འདི་ནི་དབ,་མའི་�ན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཐ,ན་ནོ། །གང་དག །མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་�ི་�o་ཡིན་པས་མངོན་�ོགས་བ�ད་ནི་ཡ,མ་དེའི་�ན་ཞེས་དང༌། མངོན་པའི་
>ེ་]ོད་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་*ི་�ན་ཞེས་འཆད་པ་ 
 

x་མ་[ར་ན། དེའི་�ན་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་ཞེས་པའི་ཚ7ག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལ་�ི་མ་ཡང་Dོམ་པ་པY་དགོངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་[ར་ཚ7གས་ས,་བཅད་པ་འདིས་ནི། 
འ ེལ་པ་བDམས་པའི་བ-ོད་$་དང༌། དགསོ་པ་ 
 

དང༌། ཉིང་དགསོ་དང༌། འBེལ་པ་9མས་�ང་བ�ན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་མངོན་�ོགས་�ན་ཏེ་བཤད་$་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡ,མ་གས,མ་གའི་�ན་ད�་�གོས་པ་�ེ་བ\Hབ་$་



ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གས,མ་པ་ནི་འདི་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

ཐོས་བསམ་mོམ་པ་མཐར་�ིན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ཡནི་པ་མིང་གཞན་ཤེར་�ིན་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་Mེས་བ,འི་འདོད་པ་Uགོས་པས་དགསོ་པ་གཞན་
བཅལ་ད�་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་གས,མ་ནི་རིམ་ 
 

པ་[ར་དམ་བཅའ་དང་�ང་པ་གས,མ་པ་དང་དང་པོས་བ�ན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་བ�ན་བཅོས་དང་དགོས་པའམ། དགོས་པ་གཉིས་�o་འBས་ས,་འBེལ་པ་�ེ་དེ་ནི་w�གས་�ིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་
ཤེར་འ$<ང་ག་ིདགོངས་པ་ཡིན་ལ་ཚ7གས་གསལ་ད�། 
 

\འི་བ-ོད་$་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ། དོན་*ི་བ-ོད་$་�ལ་བ་Mེད་མ་D་བའི་དོན་ལགེས་པར་བ�ན་པ་དགསོ་པ། གད�ལ་$་གཞན་ལ་�ན་ད�་ Fབ་པ་ཉིང་དགསོ་ས་ོཞེས་རང་ལ,གས་བཀོད་
ནས། གཞན་དག་ནི་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པའི་དོན་ལགེས་ 
 

@014B པར་བ�ན་པས་དེ་�ན་ཉིད་ད�་ Fབ་པ་ནི་དགསོ་པ་ཡིན་ལ། དེས་�ལ་བ་བMེད་མའི་དོན་མ་ལ,ས་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟ,ང་�་ེམི་གནས་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད�་ནི་དགོས་



པའི་ཡང་དགོས་པའོ་ཞེས་�ོག་�ེ། དེ་ནི་དེ་[ར་ Fབ་པ་ཉིད་འ ེལ་པ་ 
 

འབའ་ཞིག་གིས་མི་Eིད་ལ། D་བའི་ག%�ང་ཉིད་�ི་དབང་ད�་$ས་པ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པས་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལས་�ང་མི་འཐད་དེ། འ ེལ་པ་ཁོ་ནས་དེ་\Hབ་མི་
ན�ས་པས་དེའི་ཉིང་དགོས་མིན་ན། མི་གནས་པའི་^ང་འདས་ 
 

དེ་D་བའི་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། D་འ ལེ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་�ིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ,གས་བཀག་པའི་Mོན་ནོ། །རང་ལ,གས་བཞག་པ་ལ་ཡང་Mོན་ཡོད་དེ། ཚ7ག་
ལེའ,ར་$ས་པ་ལགེས་པར་བ�ན་པ་ནི་ 
 

འ ེལ་པ་ལགེས་པར་བDམས་པ་ཡིན་ལ། ༎འ ལེ་པ་བDམས་པ་འ ལེ་པ་བDམས་པའི་དགསོ་པར་མ་ིའཐད་པའི་�ིར། འ ེལ་པས་བ�ན་པ་[ར་གཞན་*སི་�ན་ད�་�གོས་པ་ནི་
འ ེལ་པ་བDམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
 

དེའི་�ིར་�ན་ད�་ Fབ་པ་ནི་འ ེལ་པ་བDམས་པ་ལ་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགསོ་པ་མིན་པར་ཉིང་དགོས་ཁོ་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་བཤད་པ་x་



མ་ཉིད་མཛdས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀ�ན་*་ི�ན་ད�་འ*<ར་བའི་ 
 

འ ེལ་པ་Dོམ་ན། ཀ�ན་*་ི�ན་ཡིན་པར་གང་ལས་�ོགས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་ད�། མཁས་པ་བཞིའི་བཤད་པ་ལས་ས་ོཞེས་དང༌། 9མ་པར་ད$ེ་ཞེས་Dོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཅི་མངོན་
�ོགས་�ན་*ི་འ ེལ་པ་གཞན་དག་�ང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
 

@015A ༄༅། །ཞེས་པའི་ལན་ད�་ཡོད་ཅེས་�ོན་པའི་འBེལ་\གི་ཚKལ་གཉིས་ལས། འདིར་x་མའི་-སེ་ས,་འBངས་ཏེ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། རེ་ཞིག་ཐོགས་མེད་�ིས་བཤད་
ཚKལ་ནི། 9མ་བཤད་མཛད་ཅེས་Sང་ངོ། །གང་ག་ིན། ཤེར་ 
 

�ིན་*ི་མདོ་དོན་མ་ལ,ས་པ་>@ད་པས་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པY་�་ེམངོན་�གོས་�ན་*ི་ཞེས་འཆད་�ང༌། L@་མཆེད་གཉིས་ཀས་�ན་དང་མ་�ར་བར་མདོ་ཉི་ཚd་བfལ་བར་ གས་པས་ཚ7གས་
གསལ་ད�་བ�ན་བཅོས་ནི། ཉོན་མོངས་ད ་ 
 

9མས་མ་ལ,ས་འཆོས་པ་དང༌། །ངན་འ ་ོEིད་ལས་Mོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་Mོབ་ཡོན་ཏན་�ིར་ན་བ�ན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་*ི་ལ,གས་ལ་མེད། །ཅེས་པའི་ངེས་



ཚ7ག་ག་ིཚKལ་*ིས་ན་བ�ན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་aད་པར་ 
 

ཅན་�ལ་བའི་ཡ,མ་9མས་སོ། །ཞེས་པ་[ར་མདོའོ། །ཡང་ན་བ�ན་བཅོས་དང་མདོ་མ་�ར་ཡང་དེ་གཉིས་བ-ོད་$་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Mབོ་
པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གས,ང་བ། ཞེས་9མ་འ ལེ་ད�་ 
 

བཤད་པ་[ར་རང་གསི་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་�ོན་པས་Mོབ་པ་�ེ་ངེས་སོ། །�o་གང་ལ་བ�ེན་ནས་Mོབ་ན། །འ ོ་བ་རིགས་}་ལ་ཆགས་པ་�་ེབDེ་བ་$ང་སེམས་ཆེན་པོ་9མས་
དང་འS་བར་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པ་�ེ་=ག་པར་ཡང་བDེ་ 
 

བར་མཛད་པའི་yངི་-ེ་ལ་བ�ེན་ནས་སོ། །Xོབ་དཔོན་འདི་ཡོན་ཏན་*ི་aད་པར་ཅི་[་བ,་ཞིག་དང་.ན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་D་�oད་ད�། ཐོགས་མེད་ཅེས་$འི་དགེ་Xོང་ནི། །བ�ན་བཅོས་དེ་
ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་>ེ་ངསེ་དོན་Sང་བའི་དོན། ། 
 

@015B 9མ་པ་མང་པོ་རབ་ཏ�་འ$ེད། །འཇིག་�ེན་རིག་པ་�ོན་བདག་ཉིད། །ག%�ང་འ$ེད་དང་ཚKལ་ཅན་ད�་འ*<ར། །ཞེས་དང༌། བ�ན་པ་ཡ,ན་རངི་གནས་$འི་�ིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་



>@ད་$ེད། །ལོ་ནི་བ�་དང་}་བཅKར་འཚC། །དེ་ལ,ས་ཞིག་ནས་=་ཡ,ལ་འ ོ། ཞེས་ 
 

ལ,ང་བ�ན་པ་དང༌། དབ,་མ་�ན་*ི་རང་འ ལེ་དང༌། དབ,་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་�ེ་བ་དང༌། ཚ7ག་གསལ་ད�་ས་གས,མ་པ་བsེས་པར་བཤད་ཅིང༌། མན་ངག་-ེས་འBང་ད�། 
ཐ,བ་པའི་�ལ་པY་ཡ,མ་འདི་མགོན་པོ་$མས་པ་ལས། །འཕགས་ 
 

པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་$་འདིར། །དོན་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་འ*<ར་དེ་ནི་བདག་གསི་�ར། །ཞེས་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་�ིས་�ང༌། །yིང་-སེ་
Eོག་ཆགས་9མས་ལ་འཚC་བའི་ཚKལ་*སི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
 

ལག་ཐམས་ཅད་�ི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིང་�ིན་པར་མཛད་པ་ལས། དགའ་.ན་*་ིགནས་ནས་$ོན་པའི་མགོན་པོ་$མས་པ་མཐོང་ནས། ཇི་[ར་x་མའི་ལ,ས་དེ་ཐོབ་�ེ། དེའི་གདམས་
ངག་གསི་ཆོས་�ི་�oན་*་ིཏིང་ང་ེའཛ7ན་ནི་བsེས་པར་*<ར་ཏོ་ཞེས་པ་ 
 

[ར་རོ། །ཐོགས་མེད་རང་ག་ིWོས་དTད་པ་ཁོ་ནས་འཆད་དམ་འོན་ཏེ་W་མའི་མན་ངག་ལས་�ང་ཡིན་ཞེ་ན། x་མ་ནི་མིན་*ི་=་དང་མི་9མས་�ི་དམ་པ་དང་འཇིག་�ེན་*་ིགཙC་བོར་*<ར་པ་



དང༌། དབང་�<ག་དང་aབ་འཇ,ག་ལ་སོགས་པས་�ང་མ་ིཐ,བ་པའི་ 
 

�ིར་མ་ིཕམ་སེམས་ཅན་*་ིམགོན་ལ་ཉིད་�ིས་ཏེ་བདག་ཉིད་�ིས་དང་པོར་གསན་ནས་དེའི་དོན་ལགེས་པར་བསམས་ཤིང་བmོམས་པས་བ�ེན་པར་$ས་ནས་ནིའོ། །དེ་ཡང་ གས་པ་ལ། 
དགའ་.ན་ད�་�ལ་ཚབ་ལ་མི་ལོ་}་བཅK་ཆོས་གསན་ཞེས་འ$<ང་ལ། ས་>ེའ་ 
 

@016A ༄༅། །གནའ་མཆན་ལས་r་བ་SFག་ཅེས་འ$<ང་ངོ། །དེའི་ཚd་-་ེབཙKན་*ིས་ཐོགས་མེད་�ི་དོན་ད�་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་སོགས་པ་9མས་མཛད་པར་མཁས་པ་9མས་ལ་ གས་
ཏེ། �ན་]ང་ལས། དེ་ཡང་འདི་[ར་ཐོས་ཏེ། 
 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་གས,ང་རབ་མ་ལ,ས་པའི་དོན་ཐ,གས་ས,་ཆKད་ཅིང་�ོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་�ང༌། rོས་ཏེ་གས,ངས་པ་མང་བ་དང་rོས་ཏེ་གས,ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ོགས་ལ་
ཡང་ཚ7ག་ས་ོསརོ་བཅད་པ་མ་གཟིགས་པ་དང༌། 
 

ཟབ་པ་ཉིད་�ིས་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་དོན་དཔོག་པར་མ་དTོད་ནས། ཡིད་མི་བདེ་བ་-སེ་ས,་འཐོབ་པར་*<ར་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་དོན་ད�་བཅོམ་.ན་འདས་འཕགས་པ་$མས་པ་



མཉེས་པར་$ས་ནས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མདY་ 
 

བཤད་པ་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་*་ིཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པའི་བ�ན་བཅོས་མཛད་དོ། །དེ་གསན་ནས་ཡང་Xོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས། Xོབ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་ལ་སགོས་པ་
ལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །r་འོད་ལས་ 
 

ནི། མཆོག་ཏ�་ཟབ་པའི་�ིར་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་9མས་�ིས་-སེ་ས,་�ོགས་པར་དཀའ་བས་ཐ,གས་-སེ་དེས་�གོས་པའི་དོན་ད�་འཕགས་པ་$མས་པས་བ>@ས་པའི་-སེ་ལ་ད�ས་
དེར་གནས་པ་ཉིད་ན་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན། 
 

*ི་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པའི་བ�ན་བཅོས་�ིས་གསལ་བར་མཛད་�ིས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་བ\Hབས་ནས་ད�ས་�ིས་$ས་ཞེས་པ་ནི་སེང་ག་ེབཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་9མས་�ི་འJFལ་པ་
�ེ། xོན་ད�་$ས་པ་ལ་-སེ་ས,་བ-ོད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་ 
 

@016B དག་གིའོ། །ཞེས་འཆད་�ང་མ་ིའཐད་པར་གོ་�ེ། ཤེས་$ེད་གཞན་མདེ་པ་མཉམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེལ་བ�oད་ནས་ གས་པའི་གཏམ་�oད་ལ་x་མ་ཁོ་ན་]ང་བའི་�ིར་



རོ། །གང་ད�་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་$་ གས་པ་གསལ་.ན་ཤེས་ 
 

རབ་.ན་པའི་མཆགོ་*<ར་པས། །དེ་ཉིད་9མ་པར་ངསེ་པར་བཤད་པ་རབ་ཏ�་�ར་མཛད་ཅེས་པ་[ར་རོ། །འདི་ལ་ཉི་Jི་དེ་ཉིད་9མ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བ�ག་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ད$ིག་གཉེན་
*ིས་བfོལ་ཚKལ་ནི། 9མ་པར་བfོལ་ཞེས་Sང་ངོ། །གང་ན་xར་ 
 

[ར་རོ། །གང་གསི་ན། འ ོ་བ་9མས་�ི་ཐོབ་$འི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་�ི་�o་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལམ་བ�ན་ནས་འདོད་པ་Uོགས་པར་$ེད་པས་D་ལག་མཚན་ད$ིག་གཉེན་
ཞེས་པ་དེས་སོ། །གང་ད�་ན། དངོས་དང་དངསོ་མེད་9མ་ 
 

ད$ེའི་�ོགས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་8ོམ་*སི་མཐོ་བ། །Xོབ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་*ིས་ནི་ག%�ང་གི་འ ེལ་པར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་*<ར། །ཞེས་པ་[ར་ཉི་Jིའི་ག%�ང་
འ ེལ་ད�འོ། །ཚKལ་ཇི་[་བ,ས་ན། �ི་རལོ་མེད་ཅིང་ཤེས་$་ 
 

ཡ,ལ་ད�་]ང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་�ི་]ང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་སེམས་དེ་ཉིད་གཤིས་ལ་ Fབ་པར་འདོད་པ་9མ་རགི་པའི་ཚKལ་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ེན་ནས་སོ། །དེའི་�o་མཚན་ཡང་Xོབ་



དཔོན་རང་ཉིད་སེམས་ཙམ་*་ིལ,གས་ལ་མསོ་པ་ 
 

གཙCར་$ེད་པ་�ེ་=@ར་ལེན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚ7ག་གསལ་ད�་ཡང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་Xབོ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་དག་གསི་Lབས་བ�ད་ད�་�ེ་བ་མེད་�ི་དོན་གཞན་ད�་9མ་པར་
རིག་པའི་ Fབ་པའི་མཐར་�ལ་བའི་ཡ,མ་བfོལ་ 
 

@017A ༄༅། །ཏེ། ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ,་མའི་[་བ་འདི་ནི་Xོབ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་དེའི་ཡ,ལ་ད�་མ་*<ར་བས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ས་འོད་$ེད་པ་བsེས་པས་
�ང་དེ་འད�ལ་བ་དང་འཚམས་པར་བfོལ་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་གཅིག་གི་དོན་*ི་�ིར། །�ི་མཐའི་བར་ད�་གནས་པར་བ*ི། །ཞེས་གས,ངས་པའི་-ེས་ས,་འBངས་པས་སོ་ཞེས་འ$<ང་ཞིང་�ོགས་དཀའི་]ང་བ་དང༌། ཤེར་འ$<ང་དང༌། བ,ད་དྷ¡་��ིས་�ང་
སེམས་ཙམ་ད�་བfལ་བར་འཆད་དོ། །མན་ 
 

ངག་-སེ་འBང་ད�་ནི་ཉི་Jིའི་ག%�ང་འ ལེ་ད�། Qུ་\Hབ་�ི་ལ,ང་ཤེས་$ེད་ད�་Sངས་ནས་འཆད་པས་དེའི་ལ,གས་དང་འགལ་བ་�་མ་ིན�ས་ལ། 9མ་རགི་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་�ོང་ཉིད་�ི་�་མཚC་



འཛ7ན་མི་ན�ས་པས། སངས་�ས་�ིས་ 
 

སེམས་ཙམ་ད�་བཟ,ང་བ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་9མས་�ིས་9མ་པར་ཤེས་པའི་ཚKལ་བཤད་པ་ཡང་Sང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་བཤད་ནས། ནང་ག་ིཤེས་$་ལ་བ�ེན་ནས། ད$ིག་
གཉེན་*སི་ནི་9མ་པར་བfོལ། །ཞེས་$་ 
 

བ་ས,ན་�<ང་བའོ། །ཞེས་དང༌། �ོག་གེ་བ་9མས་�ིས་ནི། འཕགས་པ་9མས་�ི་ག%�ང་ངསེ་དོན་ད�་གནས་པ་བhiར་ནས་9མ་རིག་ཙམ་ད�་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཡང་Xོབ་དཔོན་r་བ་ གས་པའི་
ཞལ་x་ནས་དབ,་མ་འཇ,ག་པ་ལས་ས,ན་�<ང་ངོ། ། 
 

དེར་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཕར་�ིན་*ི་ཚKལ་ནི་ས,ན་འ$ིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་�ིས་�ང་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་9མས་�ང་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་�ོན་ནམ་འBེལ་
པ་ཆེན་པོ་�ས་པར་འ*<ར་རོ། །དེ་9མས་ལ་དགོངས་ནས་ 
 

@017B འཇ,ག་པའི་འ ལེ་པར། གནས་བ�ན་ཆསོ་Mོང་ལ་སོགས་པ་བ�ན་བཅོས་�ི་མཛད་པ་པོ་དེ་9མས་�ང་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡངོས་ས,་འདོར་བ་ཡིན་ཞེས་$འོ་ཞེས་འSེན་



ནོ། །འོན་�ང་ཞི་བ་འ$<ང་གནས་རང་ཉིད་�ོགས་`ང་གི་བཤད་པ་ལ་ 
 

ཚད་མར་$ེད་པ་དང༌། འཇ,ག་འ ལེ་*ི་ལ,ང་དེ་ཤེས་$ེད་ད�་འSེན་པ་འགལ་བར་མཐོང་�ེ། ལ,ང་དེ་ལས་ནི་�ོགས་`ང་གིས་�ང་�ེན་འBེལ་ཟབ་མY་དོན་མ་བཤད་པར་འདོད་པའི་�ིར་
རོ། །དེས་ན་Xོབ་དཔོན་L@་མཆེད་དང་�ོགས་`ང་[་བ,་9མས་ 
 

[་ཞོག །གང་ཟག་ཕལ་པར་ གས་པ་9མས་ལ་ཡང་འདིས་འདི་�ོགས་འདིས་འདི་ལས་མ་�གོས་ཞེས་རང་དབང་ད�་�oད་ཚCད་གཟ,ང་བར་ག་ལ་ན�ས། དེ་[་ན་ཡང་དེ་དག་ག་ིག%�ང་ལ,གས་
ནས་བཤད་ཚCད་ནི་9མ་རགི་ཙམ་ད�་བfལ་ནས་དེ་ཉིད་དབ,་མའི་ 
 

དོན་ད�་འཆད་པར་�་བོད་�ི་མཁས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེལ་ གས་ཤིང་ གས་པ་[ར་ཡང་]ང་�ེ། དཔེར་ན་W་མ་w~�ི་པས་9མ་རགི་ཙམ་ཉིད་དབ,་མར་བཤད་པའི་�ེང་ནས། Qུ་\Hབ་དང་ཐོགས་
མེད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དབ,་མ་�ན་D་ 
 

འ ེལ་དང༌། སེམས་གསལ་^ངོ་འདི་ཉིད་གཤིས་ལ་ Fབ་ཅིང་དེའི་�ངེ་ད�་གཟ,ང་འཛ7ན་མེད་པ་དབ,་མར་འཆད་པ་ཤེར་�ིན་མན་ངག་[་བ,་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏ�་[ོས་ཤིག །ཡ,མ་གས,མ་



གནོད་འཇོམས་དང༌། ཞི་བ་འ$<ང་གནས་གཉིས་�ི་[་བའི་ 
 

འགངས་མཐ,ན་པར་]ང་བས་དེའི་ཚKལ་དང་x་མ་9མས་�ི་�o་མཚན་མདོ་ཙམ་ཡང་Lབས་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །གས,མ་པ་འཕགས་པས་�ེ་ཚKལ་ནི། 9མ་པར་
�ེའོ། །གང་ན་མདོ་དང་�ན་གཉིས་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་$འོ། ། 
 

@018A ༄༅། །གང་གིས་ན། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་Mསེ་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་ས,་གཏོགས་པ་ཡི། 9མ་པར་ ོལ་བའི་>་ེཞེས་$་བ་དེས་སོ། །�ང་ནི་x་མ་གཉིས་ས,་
མ་ཟད་པའོ། །གང་ད�་ན། 9ལ་འ$ོར་གོམས་པས་དོན་*ི་དེ་ 
 

ཉིད་བEFབས་པས་འཇིག་�ེན་འདས་པའི་ཤེས་.ན་པར། །Mེས་*<ར་Wོ་བཟང་འཕགས་པ་9མ་ ལོ་>ེ་ཡིས་འ ེལ་པ་ལ་ནི་ཆེར་འབད་ལ། །ཞེས་པ་[ར་ཉི་Jིའི་འ ེལ་པར་རོ། །Wོ་གང་
གིས་ན། ཡ,མ་དང་བ�ན་བཅོས་�ི་དོན་ཡོད་མེད་ 
 

�ག་ཆད་�ི་མཐའ་དང་Bལ་བ་དབ,་མར་གནས་པ་ལ་དེ་[ར་�གོས་པའི་Wོས་སོ། །འདིར་x་མ་9མས་འ*<ར་འདི་[ར་ན་ཤེས་$་ནང་ག་ིཡིན་པ་ལ་ཟ,ར་ཟ་ལ། གཟ,་བོར་གནས་པའི་Wོས་



ཞེས་པ་[ར་ན་རང་མསོ་གཙCར་$ེད་ལ་ཟ,ར་ཟ་ཞེས་ 
 

འཆད་དོ། །ཅི་�ེ་x་མ་གཉིས་�ིས་�ེ་ཟིན་པས་འདིས་འ$ེད་མ་ིདགསོ་ཤེ་ན། x་མ་གཉིས་པོ་དེས་འ ལེ་པ་$ས་པ་9མ་རིག་ཙམ་*་ིག%�ང་དང༌། མཐ,ན་པའི་�ིར་རམ། Lབས་�ི་དོན་མ་
བ-ོད་ཅིང་9མ་རགི་ལ་ཞེན་པ་མ་_ངས་པའི་ 
 

�ིར། ཡ,མ་དོན་ཇི་[་བ་བཞིན་$ས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་�ེ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ། བཙKན་པས་9མ་བཤད་$ས་ཚKལ་ནི། 9མ་བཤད་$ས་སོ། །གང་གིས་ན། 9མ་ ལོ་>་ེདད་པའི་
ས་ཚCགས་ལམ་ཕལ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
 

ཡིས་སོ། །ད�ས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏ�འོ། །གང་ད�་ན། མཐའ་གཅིག་Mེས་*<ར་མི་མཐ,ན་�ོགས་[་ཞི་�ིར་བ�ན་བཅོས་ལ་མཁས་�གོས་.ན་གང༌། །9མ་ ོལ་>ེ་ཞེས་
ཚ7ག་ཏ�་འཇིག་�ེན་ན་ གས་གཞན་པ་དེས་ནི་ 
 

@018B 9མ་འ ལེ་མཛད། ཅེས་པ་[ར་ཉི་Jི་9མ་འ ེལ་ད�འོ། །ཇི་[ར་ན། བ�ན་བཅོས་�ན་*ི་ཚ7ག་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་མ་sེད་པར་རང་གིས་ཇི་[ར་sེད་པ་དང་-སེ་ས,་མཐ,ན་པར་



རོ། ། Fབ་མཐའ་རབ་འ$མས་ལ་མ་འSིས་པར་རགི་པ་Dོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
 

བའི་�oའོ། །ཞེས་པ་[ར་རང་དང་-ེས་ས,་མཐ,ན་པ་�ེ་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་�ིར་ད�་བDམས་�ི་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའམ་མངོན་པའི་ང་�ལ་*ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདབ་
གཤོག་ཅKང་ཟད་Mསེ་པའི་$་འཕ,ར་བར་Dོམ་པ་དང་འS་བར་བxགས་ 
 

པ་ཡིན་*་ིgད་པ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡ,མ་མཐའ་དག་མ་sེད་ཟེར་བས་ནི་ལགེས་པར་མ་�ས་སོ་ཞེས་དང༌། ཀ�ན་མ་sེད་ཅེས་པ་ནི་རང་རང་གི་Wོས་མ་�གོས་པ་�ེ་ག%�ང་མ་sེད་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་ཚ7ག་གསལ་ད�འོ། །�ོགས་དཀར། བ�ན་བཅོས་མ་ལ,ས་པ་ 
 

དེ་མཛད་པ་པོ་ལས་དངསོ་ས,་མ་ཐོས་པའམ་མ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་>ེ་]ོད་ལ་སགོས་པའི་བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་sེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་Lབས་དང་མ་ིམཐ,ན་ཞིང་ཧ་
ཅང་ཐལ་བའི་བཤད་པའོ། །ག%�ང་མ་sེད་པ་ལ་x་མ་9མས་ 
 

དགོས་འBེལ་དང༌། སེམས་བMེད་པའི་རབ་ད$ེ། དགེ་འད�ན་ཉི་w�། ངེས་འ$ེད་�ས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་བ�ན་བཅོས་�ི་ཚ7ག་མ་sེད་པར་མདོ་ལ་ེམང་རང་དང་མཐ,ན་པར་བཤད་དེ། མ་



sེད་པའི་�o་མཚན་ཡང་�oན་%�གས་འBས་གནས་ཙམ་པོ། 
 

འཕར་གས,མ་Eིད་Dེའི་མཐར་ཐ,ག་འ ོ༌།གཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅོམ། ད ་བཅོམ་འBས་%�གས་གཉེན་པོ་དང་Uས་ལ་བ�ེན་པའི་�གོ་པ་9མས་�ི་མདོ་ལེ་མང་ན་མེད་པས། དེ་དང་བ�ན་
བཅོས་མ་མཐ,ན་པས་བ�ན་བཅོས་�ི་ཚ7ག་མ་ཡིན་ནམ་ 
 

@019A ༄༅། །yམ་ད�་བསམས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་9མ་འ ལེ་དེར་D་བ་དེ་དག་མེད་�ང་དམིགས་9མ་�ས་བཤད་�ི་བཤད་པ་Uགོས་པ་དང༌། མདོར་བ�ན་*ི་�ང་པ་དང་པོ་
གཉིས་Sངས་ནས་=ག་མ་ལ་སགོས་�ི་\་དང༌། དགེ་ 
 

འད�ན་ཉི་w�་ལ་ཡང་དག་ེའད�ན་*ི་མདོ་དང་པY་�ོད་Sངས་ནས་སོགས་�ི་\་�ར་རོ། །སེམས་བMེད་�ི་ད$ེ་བ་ལ་མདོ་ངོ་བོ་9མས་ཉི་Jི་འ ལེ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་རབ་ད$ེ་
9མས་Wོ་ སོ་མ་ིབཟད་པ་སོགས་ས,་བ[་�ེ་འདིར་མི་ 
 

བཀོད་པ་ག%�ང་མངས་པ་_ང་བའི་ཆེད་དོ་ཞེས་འ$<ང་ལ། �གོ་པ་བཞི་ལ་ནི་དང་པོ་ལ་བད�ན་བ�ད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བད�ན་འོལ་I་ིགཅིག་]ང་ཞིང་=ག་མ་གས,མ་ལ་Iི་མིང་ཙམ་



ལས་མ་གཏོགས་པའི་ད$ེ་བ་མ་$ས་པར་བཞི་པའི་Lབས་ས,་ 
 

འདི་དང་Lབས་གཞན་ད�་ཡང་བ�ན་བཅོས་དང་�ར་བར་$་�ེ་འདིར་མ་�ར་བ་ག%�ང་མངས་པ་_ང་བའི་�ིར་ཡིན་པར་བཤད་པས་བ�ན་བཅོས་མ་Bིས་པ་དེ་དག་�ང་གཏན་མ་sེད་པར་
མི་]ང་ངོ། །ཉི་Jིའི་9མ་འ ེལ་འདི་བཙKན་པ་ ལོ་>ེ་དང་ 
 

མིང་མཐ,ན་པ་གཅིག་གམ། འཕགས་པའི་Xོབ་མར་ གས་པའི་བཙKན་པའི་ཡནི་བ�ག་པར་$་�ེ། �ན་]ང་ད�་`ངེ་གཞི་དང་Dེ་མY་ཀ�ན་ཏ�་�o་>ེ་ཅན་*ི་Lབས་ས,་བཙKན་པའི་བཤད་པ་
Sངས་པ་9མས་འདི་ལ་མ་ི]ང་བའི་�ིར་རོ། །ཅིའི་�ིར་ 
 

མཁས་པ་འདི་བཞིའི་�ེ་ཚKལ་བཀོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་xོན་*ི་མཁས་པ་9མས་�ི་ལ,གས་ལ་མཁས་པར་བ�ན་པས་རང་ག་ིག%�་བ་ལ་གཞན་འཇ,ག་པར་$་བའི་�ིར་དང༌། ག%�ང་ད�་མ་ཚCལ་བ་
9མས་ལ་ཕན་གདོགས་པར་$་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

@019B ཚ7ག་གསལ་ད�འོ། །ཤེར་འ$<ང་ནི། aོད་�ིས་Dོམ་མི་རགིས་ཏེ་xོན་*ི་Xོབ་དཔོན་9མས་�ིས་མདོ་ལ་�ོངས་པ་བrོག་ཟིན་ལ། མ་བrོག་ན་aོད་�ིས་�ང་བrོག་མ་ིན�ས་ཞེས་པའི་



ལན་ད�། བཅོམ་.ན་འདས་མའི་བཤད་པ་དང་ཊ~ི་ཀ་མཛད་པའི་འཕགས་ 
 

པ་དང་Xོབ་དཔོན་*ིས་ནི་གཞི་ལམ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་བ>@ས་�ང་མངོན་�གོས་དང་མ་�ར་ཞིང༌། སེམས་ཙམ་ད�་བfོལ་བས་ན་�ོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བrོག་ལ། འ ེལ་པ་དང་9མ་
འ ེལ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང༌། Xོབ་དཔོན་དག་གིས་ 
 

�ང་མངོན་�ོགས་དང་�ར་ཡང་ཀ�ན་*་ི�ན་ད�་མ་*<ར་ཞིང་མ་ཚང་བས་དོགས་པས་མ་བrོག་ག ོ།ཁ་ོབོ་ནི་$མས་པས་བ�ན་ཅིང་9མ་]ང་བཟང་པY་Sིན་ལས་གཞི་ལམ་9མ་པ་ཐམས་
ཅད་བ>@ས་ཤིང་མངོན་�གོས་དང་�ོར་བས་ཀ�ན་*་ི�ན་ད�་འ*<ར་བའི་ 
 

�ིར་དང༌། དབ,་མ་དང་�ར་བས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བrོག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། དེ་[ར་ད$ིག་གཉེན་དང་བཙKན་པས་མ་sེད་པར་བDམས་ལ་འཕགས་པས་sེད་ནས་
ཡིན་ན་aོད་�ིས་sེད་ནས་སམ་མ་sེད་ནས་Dོམ་ཞེ་ན། བ�ན་ 
 

བཅོས་�ི་དོན་མཐའ་དག་འདི་sེད་དོ་ཞེས་ཚ7ག་9མ་པར་�ར་རོ། །བ�ན་བཅོས་�ི་དོན་ཅི་འS་བ་ཞེ་ན། xར་བཤད་པ་དེ་[ར་མཁས་པ་འཕགས་ ོལ་*སི་ནི་]ང་བར་$ས་པ་�ེ་sེད་ཅིང་



འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་�ེ་ད$ིག་གཉེན་དང་ 
 

བཙKན་པ་དང་གད�ལ་$འི་དབང་ལས། ཐོགས་མེད་9མས་�ིས་མ་sེད་པའི་ཡ,མ་དང་�ན་*་ིདོན་དེའོ། །ཚKལ་ནི་འཕགས་པས་sེད་པ་དེ་[ར་རོ། །དེ་[ར་sེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་
ཞེས་པ་ནི་xོན་བསོད་ནམས་8བས་པོ་ 
 

@020A ༄༅། །ཆེ་བསགས་པའང་ཞེས་དགའ་བ་�ོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་[ར་མཁས་པས་]ང་བར་$ས་པ་ཡང་བདག་གསི་ཤེས་ལ། ལ་ལས་དོན་ཚང་བར་མ་sེད་པ་ལས་བདག་
གིས་ཚང་བར་sེད་དོ་ཞེས་བ�ན་པ་དེ་ཡང་རང་ག་ི=ས་$ིན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་*ི་སངས་�ས་�ི་མཐ,ས་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་�ིར། དེ་[ས་ནས་sེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ད�་གས,ངས་ས།ོ །དེ་[ས་ནི་xར་བཤད་པ་དག་གིས་མ་sེད་པའོ། །ཤིན་
ཏ�་sེད་དཀའ་བའི་ཟབ་མY་ལམ་འདི་ནི་མངོན་�ོགས་ 
 

བ�ད་�ོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཞིག་[ར་ནི་�ེས་དབང་ང།ོ །དེ་[ར་སངས་�ས་�ི་མཐ,ས་sེད་ནས་བDམས་པའི་�ིར་བདག་ག་ིག%�ང་འདི་ལ་�ི་རབས་�ི་མཁས་པ་གཟ,ར་གནས་9མས་�ིས་



མཉན་པ་དང་བཤད་པའི་mོ་ནས་ད$ེ་བ་དང་འཇ,ག་པར་ 
 

རིགས་ས་ོཞེས་པའོ། །}་པ་ནི། ཅི་འ ེལ་པ་Dོམ་ན་མདY་དོན་ཐམས་ཅད་aོད་�ི་ཡ,ལ་ད�་*<ར་རམ་ཞེ་ན། ཤེར་�ིན་*་ིདོན་9མས་9མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་�་ེཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་9མ་པས་�ང་
བདག་ག་ིནི་Iོད་ཡ,ལ་མིན་ཡང་Dོམ་པ་ལ་jོ་བ་ 
 

Mསེ་སོ། །ཡ,ལ་མིན་ན་Dོམ་པར་མི་རགིས་ཤེ་ན། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་=ག་པའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བXང་བའི་�ིར་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་
འདོགས་པའི་ཐབས་ས,་འ ེལ་པ་Dོམ་བཅི་ཞིག་འ ེལ་ཞེ་ན། 
 

རང་གཞན་*ི་�oད་ལ་བསདོ་ནམས་དག་\Hབ་པ་དང་འ ེལ་པ་Dོམ་པ་དོན་མད�ན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་རང་གཞན་*ི་�གོས་པ་འཕེལ་བར་འ*<ར་བའི་�ིར་རོ། །འདི་དང་x་མའི་
�ང་པ་ཐ་མ་ལ་འ ེལ་བཤད་གཉིས་འདི་ལས་གཞན་ 
 

@020B ད�་འཆད་�ང་དགངོས་པ་མིན་ནོ། །འདིས་རང་ཉིད་བསམ་པ་དག་པར་བ�ན་ཅིང་བསམ་པ་འདི་[་བ,འི་mོ་ནས་Dོམ་པ་ལ་j་ོབ་Mེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་གདམས་ངག་ཏ�་�ར་



རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གད�ལ་$་lང་བ་བMེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་ 
 

བ-ོད། �ོག་.ན་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ,ག་པའི་ཡན་ལག་དགསོ་འBེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བ-ོད་དངོས་དང༌། དེ་ལ་Dོད་པ་_ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། མཚམས་�ར། D་
བས་བ�ན། འ ེལ་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

�ག་འཚལ་ཞེས་དང་ངོ། །གང་ལ་ན། Eས་བཞིའི་ཡ,མ་ལའོ། །གང་གི་mོ་ནས་ན། ཉེར་ཞིར་Jིད་པ་སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་ཇི་[ར་གནས་པ་བཞིན་ད�་\ོ་L@ར་དང་Bལ་བར་བ-ོད་པ་xནོ་ད�་
འ ོ་བ་ཅན་*ི་m་ོནས་སོ། །གང་གསི་ན། -ེ་བཙKན་*ིས་ 
 

སོ། །ད�ས་ན། བ�ན་བཅོས་འདི་Dོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །རེ་ཞིག་ནི་རིམ་པ་�ནོ་པའོ། །ཅི་ཞིག་ག་ིདོན་ད�་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་*ི་དགསོ་པ་ནི། སོ་Mེའི་ས་ལས་རིང་ད�་སངོ་
བས་འཕགས་པ་སམེས་ཅན་9མས་ལ་བ,་གཅིག་པ་[ར་བDེ་ 
 

ཞིང་Xོབ་པ་དང་མ་ིXོབ་པའི་གནས་Lབས་ཐམས་ཅད་ད�་$མས་པའི་མཚན་མ་ིའདོར་བའི་$མས་པ་རང་ཉིད་�ི་Iོད་པ་Mསེ་བ,་དམ་པ་9མས་�ི་Iོད་པ་དང་མཐ,ན་པར་�ོན་པའི་�ིར་



རོ། །དེ་ཡང་དམ་པས་$ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇ,ག 

 

པའི་ཆེད་ད�འོ། །དེ་[ར་ན་འདི་ནི་དང་བ་ལ་$ང་ཆKབ་�ི་�oའི་གཙC་བོ་$ེད་པའི་ན�ས་པ་ཇི་[ར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་ད�། རབ་ཏ�་དང་བ་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་�oད་ལ་Mསེ་པ་ཙམ་*སི་9མ་གཡངེ་
དང་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ལོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ7ན། དམ་པ་ 
 

@021A ༄༅། །དང༌། དགེ་བ་བཅKའི་$་བའམ་Iོད་པ་ལ་འཇ,ག་པས་སོ་ཞེས་ག%�ང་�ི་མའི་�o་མཚན་ད�་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དོན་*ི་དགོས་པ་ནི། གད�ལ་$་གཞན་
དག་རབ་ཏ�་དང་བ་བMེད་པའི་ཆེད་ད�འོ། །དེའི་ 
 

དགོས་པ་ནི་ཐོས་སགོས་�ིས་འཇ,ག་པར་$་བའི་�ིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་$ང་ཆKབ་འཐོབ་པའི་དོན་*ིས་ཏེ་�ིར་ད�འོ། །གང་ལ་དང་ན། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའམ་བད�ད་
བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཇི་Lད་ད�། དབང་�<ག་དང་ནི་ 
 

གཟ,གས་བཟང་དང༌། །དཔལ་དང་ གས་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌། །བDོན་འ Fས་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པ་�ེ། །SFག་པོ་9མས་ལ་Lལ་ཞེས་$། །ཞེས་པ་[ར་དེ་བཞིན་ཉིད་9མ་�ོག་གི་བག་



ཆགས་མ་ལ,ས་པས་དབེན་པའི་དབང་�<ག་དང༌། མེ་ལོང་[་བ,འི་ 
 

ཡེ་ཤེས་�ིས་གཟ,གས་བཟང་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ིས་དཔལ་དང་ གས་དང༌། ས་ོསརོ་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། $་\Hབ་ཡེ་ཤེས་�ིས་བDོན་འ Fས་ཏེ། ལེགས་པ་SFག་དང་.ན་
པའི་བཅོམ་.ན་འདས་མ་ལའོ། །དེ་ཡང་བྷ་ག་ཝན་ 
 

ཞེས་པའི་Lད་དོད་ལ་འངས་པ་མེད་�ང༌། མདོ་>ེ་ལས་སངས་�ས་ལ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་ཞེས་�ང་འ$<ང་བས། འདས་ཞེས་W་ཐབས་ས,་བ]ན་ནས་བཅོམ་.ན་འདས་ས,་བhiར་ཞེས་
\་�ོར་བམ་གཉིས་ས,་བཤད་པ་[ར་རོ། །ཡ,མ་ 
 

འདི་གང་ཟག་གས,མ་དང་འBེལ་པས་བཅོམ་.ན་འདས་�ི་\་བཤད་པ་[ར། མི་འཇ,ག་�ང་�ོགས་གཅིག་གི་མངི་གསི་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་.ན་འདས་མ་དེ་ཡང་ཇི་འS་
བ་ཞེ་ན། ཉེར་ཞིར་Jིད་པ་སོགས་�ི་ཡོན་ཏན་ 
 

@021B འདོད་པ་Uོགས་པར་$ེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ས་ོས་ོལ་[ོས་ཏེ་མཐར་ཐ,ག་པས་ཕ,ལ་ད�་ད$<ང་ད�་མདེ་ཅིང་ ངས་མང་པས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�ེ་མདོར་ན་Eས་བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐར་



ཐ,ག་པའི་འ$<ང་གནས་སམ་�oར་*<ར་པའོ། །ཅིའི་�ིར་དང་བMེད་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་མཆོད་བ-ོད་གས,ངས་ཤེ་ན། རང་གསི་^ོང་བ་[ར་གཞན་ལ་བ�ན་མ་ིན�ས་ཤིང༌། གཞན་*ིས་�ང་བ�ན་པ་ལས་�གོས་པར་$་མི་ན�ས་ལ། 9ལ་འ$ོར་པ་རང་རང་གསི་�ོགས་པར་
$་བའི་ས་ོས་ོརང་རང་གིས་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡ,ལ་ད�་$ས་པ་ཅན་ 
 

*ི་ཤེར་�ིན་ལ་རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཐབས་9མས་�ི་ནང་ནས་�oའི་གཙC་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བར་ངསེ་པར་བཟ,ང་བའམ་
�ོགས་ནས་དང་བ་བMེད་པའི་དོན་ད�་ཚ7གས་བཅད་འདི་གས,ངས་སོ་ 
 

ཞེས་9མ་པར་�ར་ཏེ། གཙC་བོར་འ*<ར་ཚKལ་ནི་�ི་འ ེལ་*སི་འཆད་དོ། །འདི་ནི་Xོབ་དཔོན་*སི་བཞེད་པའོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�་མི་�ོག་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་�གོ་བཞིན་ཤེར་�ིན་*་ིཡ,མ་*་ིདང་
བར་ཇི་[ར་བཞག །དང་བ་ནི་སེམས་$<ང་དང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ 
 

པའི་ལན་ད�། མིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་བའི་གཟ,གས་ལ་དེའི་-ེས་ས,་ཡིད་�ིས་ཆགས་པ་[ར་མི་�གོ་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཡ,མ་ངསེ་པར་$ས་ནས་དེའི་-ེས་ཐོབ་�ིས་མཉམ་གཞག་གསི་ཇི་[ར་བཟ,ང་



བའི་ཡ,མ་ལ་དང་བར་$ེད་ཅེས་འཆད་པ་དང༌། ཡང་ན་སོ་སོ་ 
 

རང་གསི་རགི་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཤེར་�ིན་ལ་རབ་ཏ�་དང་བ་ཞེས་9མ་པ་གཞན་ད�་�ར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལ,གས་གཉིས་$<ང་ཡང་x་མ་མ་ིའཐད་པ་�གོས་X་ཞིང་�ི་མ་འཐད་དེ། དེ་
ནི་xར་བཤད་དོ། །x་མ་9མས་ནི་དང་བ་དང་$ང་ཆKབ་གཉིས་�ི་ 
 

@022A ༄༅། །�o་འBས་�ི་འBེལ་པ་Wོས་བཏགས་པ་ཙམ་མམ་ཚད་མས་ Fབ་yམ་ན། མ་ཕམ་པ་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཡ,ལ་མིན་པས་དེས་Sངས་པའི་-སེ་ཐོབ་�ིས་ངསེ་པར་
བཟ,ང་ནས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འBེལ་ཏེ། ནས་ཞེས་པ་=ག 

 

མ་ཅན་ཡིན་པས་བཟ,ང་ནས་ཞེས་$་བ་གས,ངས་ས་ོཞེས་pལེ་དགསོ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ཡ,མ་མaེན་གས,མ་དེ་ལའོ། །ས,འི་ཡ,མ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་
རང་�ལ་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ཚCགས་དང་བཅས་པ་ 
 

�་ེདེ་9མས་དང་=ན་ཅིག་པའི་སངས་�ས་�ི་ནི་ཡ,མ་མོ། །དེ་[་ན་ཉན་རང་དང་$ང་སེམས་�ི་ཡ,མ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བཞི་གའི་ཡ,མ་ཡིན་�ང་I་ིལ་གཅིག་ཚ7ག་�ར་བ་ཙམ་�ེ། དག་.ན་



ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཚCགས་དང་བཅས་ 
 

པའི་སངས་�ས་�ི་�་ེརགིས་ལ་གཅིག་གི་ཚ7ག་གོ་ཞེས་དང༌། དེའི་ཚCགས་དང་བཅས་པའི་སངས་�ས་9མས་�ི་ཡ,མ་ཞེས་གས,ངས་པ་ལས་འདི་ནི་དེ་9མས་�ི་ཡང་ཡ,མ་ཡིན་པར་�གོས་
སོ། །ཞེས་པ་[ར་རོ། །དེའི་�ིར་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
 

�ས་ནི་W་མ་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་9མས་�ི་ཡང་ཡ,མ་འདི་ཡིན་པ་དེས་ན་འདི་ནི་W་མ་དམ་པའི་ཡང་W་མ་ཡིན་པ་དེའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཚ7ག་གསི་ཡ,མ་འདི་འBས་ཡ,མ་ད�་འJFལ་བར་མ་ི$་�ེ། 
སངས་�ས་�ི་བཞེད་པ་\Hབ་པའི་9མ་མaེན་ 
 

ཡ,མ་*་ིaད་པར་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་[ར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། \་སརོ་བཞག་ན་སངས་�ས་ལས་=ག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཇི་[ར་ན་མaེན་གས,མ་གང་ཟག་དེ་དག་
གི་ཡ,མ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་རང་ག་ི 
 

@022B ཡ,མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚCན་པའི་རང་�ལ་ཞི་བ་^ང་འདས་ཚCལ་བ་9མས་ཉོན་མངོས་དང་>@ག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེར་Jིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་གཉིས་�ི་



ཡ,མ་ཡིན་ལ་གཞི་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་དེར་Jིད་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ 
 

ནི་$ང་སེམས་�ི་ཡིན་ཏེ། འ ོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་$ེད་པའི་$ང་སེམས་9མས་འཇིག་�ེན་གད�ལ་$འི་དོན་\Hབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་�་ེདེའི་ཡ,མ་ཡིན་ལ་ལམ་གས,མ་ཤེས་པ་ཉིད་
�ིས་དེ་མཛད་པས་སོ། །9མ་མaེན་ནི་སངས་ 
 

�ས་�ི་ཡིན་ཏེ། ཐ,བ་པ་9མས་བ-ོད་$འི་9མ་པ་ཀ�ན་དང་.ན་པའི་-ོད་$ེད་]་ཚCགས་པ་འདི་དག་གས,ང་བར་འཇ,ག་$ེད་དེ་དེའི་ཡ,མ་ཡིན་ལ་ཇི་[་ཇི་yདེ་�ི་9མ་མaེན་གང་དང་ཡང་དག་
པར་.ན་པས་དེ་གས,ངས་པས་སོ། །ཚ7གས་བཅད་དང་པོ་འདི་ 
 

Xོབ་དཔོན་*ིས་བཤད་ཐབས་}འི་m་ོནས་བfལ་ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་ད�འི་བར་*ིས་དགསོ་པ་དང༌། ཡ,མ་ལ་ནས་�ག་འཚལ་*ི་བར་*ིས་བ>@ས་དོན་དང༌། ཚ7གས་ས,་ནས་གཙC་བོ་ཡནི་
ནY་བར་ནི་དགོས་དོན་དང༌། དེ་ལ་ནས་བ�ོད་དY་བར་ནི་ 
 

བ>@ས་དོན་ལས་འ"ོས་ཤིང༌། ཉན་ཐོས་ནས་�ག་འཚལ་*ི་བར་*སི་ཚ7ག་དོན་དང༌། དེ་[ར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནY་བར་*ིས་བ�ལ་ལན་བ�ན་ལ། མཚམས་�ོར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་



ཡོད་དོ། །འདིར་ཡ,མ་*ི་མཐའ་དTད་པ་ལ་ 
 

གས,མ། རང་ག་ིལ,གས་བཞག་པ། དེ་ལ་Dོད་པ་_ང་བ། དེ་མཁས་པའི་དགོངས་པར་\Hབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ,མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མaེན་པ་གས,མ་ནི་འདིར་ཡ,མ་ད�་བ�ན་ལ། དེ་ཡང་
\ས་ཟིན་ཚCད་དང་བ�@ན་ན་གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་རང་ག་ི 
 

@023A ༄༅། །ཉེར་ཞི་ཐོབ་$ེད་ད�་བ�ན་པས། Xོབ་ལམ་[་བ,ར་མངོན་�ང་ཉན་རང་ག་ིབཞེད་པ་\Hབ་པ་ལ་དེའི་ཡ,མ་ད�་བཤད་པར་འདོད་ནས་ཐབས་ཙམ་ད�་བཤད་�ི། ཉེར་ཞི་ཐོབ་ཟིན་
པའི་གཞི་ཤེས་འདིར་བ�ན་གཞི་ཤེས་ས,་མ་ིའདོད་པ་ 
 

མིན་ནོ། །མaེན་པ་གས,མ་པོ་དེས་�ང་ཉན་རང་$ང་སེམས་སངས་�ས་�ི་མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚKལ་*སི་བ>@ས་པས་མངོན་�གོས་བ�ད་ཀ་བ�ོད་�ག་ག་ིཡ,ལ་*་ིཡ,མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་[་ན་ཡང་-ེ་བཙKན་*ིས་མaེན་ 
 

གས,མ་ཉིད་ལ་བ�ོད་པ་ནི། མངོན་�ོགས་ཐ་མ་}་དང་པོ་གས,མ་ད�་འད�ས་པར་དགོངས་ནས་སོ། །Iིར་ན་མཆོད་བ-ོད་�ི་ཡ,ལ་དང་དེ་ལ་བ�ོད་ཚKལ་ལ་ད�་མ་ཞིག་ཡོད་�ང༌། འདིར་ནི་



བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་བ�ོད་�ག་གི་ཡ,ལ་ 
 

ཡིན་ཞིང་བ�ོད་ཚKལ་ཡང་ཡ,མ་དེས་Eས་བཞིའི་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་དོན་\Hབ་པའི་mོ་ནས་བ�ོད་ལ། དེ་[ར་བ�ོད་པ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་གང་ད�་བ ོད་པ་ཐམས་
ཅད་�ི་D་བ་བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་ར,་ག་ོབ་ན་ 
 

 ོལ་བ་དོན་གཉེར་9མས་དང་བ་Mསེ་ཏེ་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་ལ་འཇ,ག་པར་འ*<ར་བས་དེའི་�ིར་མཛད་དེ། དེ་ནི་xར་བཤད་པ་[ར་རོ། །�o་མཚན་འདིས་�ང་ཐེག་པ་གས,མ་*ི་མངོན་
�ོགས་མ་ལ,ས་པ་ཡ,མ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། འཕགས་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ི་དབང་ད�་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་9མ་པ་གས,མ་*ི་ཐ,ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་
xོན་ད�་འ ོ་བས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

@023B �ིན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བ-ོད་པ་ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་བཞིའི་ཡ,མ་ཡིན་པའི་�ིར་�རོ་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡ,མ་འདི་ཡོད་པ་མི་རགིས་ཤེ་ན། འདིས་འJFལ་གཞི་$ས་ནས། 



གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་འཕགས་པའི་�ོགས་པ་ཁོ་ 
 

ནར་འཆད་པ་$<ང་མོད་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞན་ད�་ན་ཉི་]ང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ི་དབང་ད�་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་*ི་9མ་པ་9མས་བ>@ས་པར་
འ*<ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འ$<ང་བས་ས་ོབད�ན་ 
 

སོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་�གོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །དེས་ན་དེ་Lད་གས,ངས་པ་ནི་Eས་�ི་གཙC་བོ་བ-ོད་པར་འདོད་ནས་ཡིན་*ི་ཚCགས་�རོ་བ་Eས་མནི་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�ལ་
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འ ོ་བ་ན་�ལ་པོ་གཤེགས་སོ་ 
 

ཞེས་པ་དང་Eས་བཞི་གའི་ཡ,མ་ཡིན་ཡང་�ལ་བའི་ཡ,མ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་[་མིན་ན་དེ་དག་ལ་aབ་$ེད་མaེན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་�ིར་aབ་$་ཐེག་དམན་དང་$ང་སེམས་�ི་མངོན་
�ོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཉེར་ཞིར་Jིད་པ་དང་ 
 

=ག་བསམ་aད་པར་ཅན་*ིས་འཇིག་�ེན་*་ིདོན་དངོས་ས,་\Hབ་པའི་$ང་སེམས་�ི་Iོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་[ར་ན་ལ,ང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་[ར་བཤད་དེ། འཕགས་པས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་



རོལ་ཏ�་�ིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་$་བ་འདི་ནི་བ-ོད་པར་ 
 

$འོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བ�ད་�ིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གས,ངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གོང་ད�་ཤེར་�ིན་ལ་�ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་བ�ན་བཅོས་�ི་
བ-ོད་$་ལ་�ག་འཚལ་བའི་ཤེར་�ིན་དེ་གང་ཡིན་ 
 

@024A ༄༅། །དེ་ཇི་[ར་བ�ན་བཅོས་�ིས་འཆད་ཅེས་པའི་ལན་ད�། ཤེར་�ིན་དེ་ལ་འཆད་པར་འ*<ར་བའི་དངསོ་པོ་བ�ད་ད�་�ེ་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་
བཞིན་ད�་Xོབ་དཔོན་*ིས་�ང༌། གཞི་དང་ལམ་ 
 

དང་9མ་པ་Mེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ས,་ཤེས་པ་ཚ7གས་ས,་བཅད་པའི་དོན་*་ིམཚན་ཉིད་�ི་ཡ,མ་ཞེས་དང༌། གཞི་ཐམས་ཅད་Mེ་བ་མེད་པར་ཡངོས་ས,་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་ཞེས་སགོས་ཚ7ག་དོན་*ི་
Lབས་ནས་འ$<ང་བ་9མས་aད་མེད་པ་དང༌། 
 

ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་*ི་བདག་ཉིད་ཅེས་དང༌། བ>@ས་དོན་དང༌། བ�ལ་ལན་*ི་Lབས་ས,་ཡང་མaེན་གས,མ་*སི་མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་



བ>@ས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་ནི། དེ་[ར་ 
 

ན་དངོས་པོ་བ�ད་མ་ལ,ས་པ་ཡ,མ་ཡནི་པ་འདི་D་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་[ར་ད�་ཆེན་པོ་གཉིས་�ིས་�ང་བfལ་ལ། འཕགས་ཡ,ལ་*ི་མཁས་པ་གཞན་ད�་མ་ཡང་བཞེད་དེ། 9མ་
འ ེལ་ལས། གང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་ 
 

པའི་དབང་ད�་$ས་ནས། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ཚCགས་དང་.ན་ཡ,མ་དེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་ལ། ཇི་[་བ,་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་
$་ཞེས་འSི་བ་ལ། མངོན་�ོགས་བདག 

 

ཉིད་བད�ན་ཡིན་པར། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ཞེས་$། །ཞེས་དང༌། དག་.ན་ལས་�ང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་ད$ེ་བ་ནི་9མ་པ་གས,མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌།  གས་པའི་ཆ་ལས་
�ང༌། གང་ཞེས་$་བ་ནི་སངས་�ས་�ི་ 
 

@024B ཡ,མ་བཅོམ་.ན་འདས་མ་�ེ། འཆད་པར་འ*<ར་བ་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་�ི་རང་བཞིན་ཉིད་�ིས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། 



ཤེར་འ$<ང་གསི་�ང༌། མངོན་�ོགས་བ�ད་�ི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་ 
 

བཞིན་མེད་ཅིང་�ོག་ལས་འདས། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་འBས་བཟང་ནི། །Dོལ་མཛད་�ལ་ཡ,མ་དགེ་མ་�ལ། །ཞེས་དང༌། r་འོད་ལས་�ང༌། དེ་[ར་ཀ�ན་མaེན་པ་གས,མ་*སི་
མངོན་པར་�ོགས་པ་གཞན་}་པོ་9མས་བ>@ས་པའི་བ�ད་ཆར་ 
 

*ི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་$་�ེ་དེ་ཉིད་ཆKང་ད�་དང་འBིང་དང་ཆེན་པY་�གོས་པ་པY་ད$ེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཀ�ན་མaེན་པ་གས,མ་*་ིm་ོནས་�ག་འཚལ་ནས། ཞེས་
སོ། །འོ་ན་Xོབ་དཔོན་དེ་དག་གསི་ཡ,མ་དེ་ཤེར་�ིན་ད�་ཡང་ 
 

བཤད་པའི་�ིར་མངོན་�གོས་བ�ད་ཀ་ཤེར་�ིན་ད�་འ*<ར་ཞེ་ན། ཤེར་�ིན་དང་ཡ,མ་aད་མེད་པ་[ར་བཤད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཟག་མདེ་�ི་ཕ,ང་པོ་Mེད་པ་དང་གསོ་པའི་m་ོནས་$ེད་ལས་མ་
ཚKངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་�ེ། གཞན་ད�་ན་ཡ,མ་མཚན་ཉིད་ 
 

བའི་དོན་Eས་�ི་བཞེད་པ་\Hབ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེར་�ིན་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་�གོས་�ི་Wོ་དམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་aད་པར་མེད་པའི་Lབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་[ར་འ ལེ་པ་



གཞན་ཐམས་ཅད་ཡ,མ་*ི་བཤད་པ་ལ་མ་ིམཐ,ན་པ་མེད་�ང་ཚ7ག 

 

གསལ་ད�་དེ་དག་ལས་གཞན་ད�་འཆད་པ་ནི་Lབས་དེ་ཉིད་ད�་དགག་པར་$འོ། །གས,མ་པ་ལ་གཉིས། x་འ ལེ་*ི་འ"ོས་དོན། D་བའི་ཚ7ག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་དོན་དང༌། 
བ>@ས་དོན་ལས་འ"ོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། 
 

@025A ༄༅། །གནས་Lབས་དང༌། མཐར་ཐ,ག་གི་དགོས་པ། དེ་དག་གིས་ Fབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། ཐོས་པ་དང༌། དང་བ་དང༌། ག�ས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་
$་བ་ནི་Iརི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇ,ག་�ང་འདིར་ནི་ 
 

དེ་[ར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདས་མ་ཐག་པའི་D་བ་ལ་གཟ,ང་ངོ། །དེ་ཡང་D་བའི་གངོ་ད�་གས,ངས་ཞེས་པའམ་བཤད་ཅེས་པ་ཡདོ་ན་�ི་འ ལེ་*ི་མགརོ་གས,ངས་ཏེ་དང༌། བཤད་དེ་
ཞེས་མ་ིའ$<ང་བར་ཞེས་$་བ་ཡིན་ནོ་དང༌། ཡིན་ཏེ་ 
 

དང༌། ཞེས་$་བ་ལ་དང༌། ནི་ཞེས་འ$<ང་ལ། གས,ངས་སོ་ཞེས་Uགོས་ཚ7ག་�ར་ན་དེ་མ་ཐག་འBF་མ་ིགཉེར་བར་དགསོ་དོན་སགོས་�ོན་པ་ལ་འཇ,ག་པ་ཡིན་གས,ངས་པའི་x་མ་9མས་



འ ེལ་པ་འདི་ལ་ངསེ་�ང་�ི་མ་ལ་མ་ངེས་ཏེ་གདམས་ངག 

 

Iིར་བ�ན་*་ིLབས་བཞིན་ནོ། །གང་དག་མཚམས་�རོ་གང་ཡིན་x་འ ལེ་ད�་བཞེད་པ་ནི་x་འ ལེ་*ི་དོན་མ་མaེན་པར་ཟད་དེ། D་བ་དེའི་xར་དང་-ེས་ས,་དེའི་དོན་Wངས་ནས་འ ེལ་
པ་ནི་x་འ ེལ་དང་�ི་འ ེལ་*་ིདོན་ཡིན་ན་D་བའི་ 
 

དོན་xར་Wངས་ནས་མི་འ ེལ་པའི་མཚམས་�ོར་ད�་མ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་*་ིམཚམས་�ོར་[་བ,་ནི་གཉིས་ཀ་ཡནི་ཡང་གཞན་ལ་མ་ངསེ་
སོ། །མཆོད་བ-ོད་$ས་པས་གཞན་དག་དང་བ་བMདེ་ཅེས་ 
 

བ�ན་ན། གཞན་དག་ནི་གང༌། མཆོད་བ-ོད་ལས་ནི་ཇི་[ར་དང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། དབང་བ�@ལ་དང༌། དབང་9ོན་*་ིདང་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཙC་བོར་$ས་ནས་འཇ,ག་
པའམ་ཚ7ག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་M་ེབའི་དད་པའི་-སེ་ས,་འBང་ 
 

@025B བ་9མས་ནི་དང་བ་Mེའོ། །ངོ་བོ་ནི། རབ་ཏ�་�ེ་ཆེན་པོའོ། །རེ་ཞིག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའམ་འདི་དབང་9ོན་ལས་དང་བ་Mེ་^<ར་བའོ། །ཡ,ལ་ནི་ཡ,མ་འདི་ལའོ། །ཚKལ་ནི་ཡ,མ་xར་



བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་.ན་པར་བ�ན་པ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ 
 

[་བ,་དང་.ན་པ་ཡིན་ནམ་མིན་yམ་པའི་ཐེ་ཚCམ་མདེ་པར་ཏེ་བ�གས་དTད་མ་$ས་པར་ཚ7ག་ཐོས་མ་ཐག་ཏ�་M་ེབས་ན་^<ར་ད�འོ། །�o་ནི་ཉན་ཐོས་ཞེས་སགོས་ཚ7གས་བཅད་འདིས་ནི་ཡ,མ་
འདིས་Eས་བཞིའི་བཞེད་པ་བGHན་པའི་ཆེ་ 
 

བའི་བདག་ཉིད་�ི་ཡོན་ཏན་གས,མ་པོ་�ི་རལོ་པ་དང་ཉན་རང་དང་$ང་སེམས་ལས་ཕ,ལ་ད�་$<ང་བ་དང་.ན་པར་བ-ོད་དེ་བ-ོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བ�@ན་
ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆསོ་གཙC་བོར་$ས་ནས་ 
 

འཇ,ག་པའམ། དོན་ལ་བ�གས་དTད་$ས་ནས་འཇ,ག་པའི་ཆོས་�ི་-ེས་ས,་འBང་བ་9མས་�ང་དང་བ་བMེད་པར་$ེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་9མ་པར་�ར་རོ། །དང་བའི་ང་ོབོ་ནི་རབ་ཏ�་�ེ་མི་
འ"ོགས་པའོ། །གང་ལ་ན་ཡ,མ་དེ་ལའོ། །འདིར་དེ་དང་ 
 

གོང་ད�་འདི་ཞེས་པ་ནི་མཆདོ་བ-ོད་ལ་ཉེ་རངི་གསི་ཡནི་ནོ། །�o་ནི་xར་[ར་རོ། །ཚKལ་ནི། འོ་ན་ཡ,མ་*སི་Eས་བཞི་བGHན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བ�ན་པ་ཙམ་*ི་མོད་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་



ཡིན་ཏེ། འདི་[ར་Iིར་དབང་བ�@ལ་*་ིའཇ,ག་.ོག 

 

གི་�o་ཚ7ག་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། དབང་9ོན་ནི་རགིས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བ�གས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་མཆོད་བ-ོད་�ི་
ཚ7གས་ས,་བཅད་པའི་བ-དོ་$འི་དོན་*ི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
 

@026A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་ལམ་9མ་གས,མ་Mེ་མེད་ད�་ཡོངས་ས,་ཤེས་པའི་མaེན་གས,མ་*་ིཡ,མ་*སི་Eས་བཞི་བGHན་པར་བ�ན་པ་ལ་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་
བ�ག་པ་xོན་ད�་བཏང་ 
 

བ་ན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དེའི་-ེས་ས,་ད$ེ་གཞི། ཤེར་�ིན་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་*ི་བདག་ཉིད་�ི་ད$ེ་བའི་ཚKལ་གས,མ་པ་ཅན་དེས་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་Eས་བཞི་
བGHན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
 

གདོན་མི་ཟ་བ་�ེ་ངེས་པར་Eིད་པ་�ེ་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངསེ་པར་བཟ,ང་�ེ་དང་བར་$ེད་�ི་དབང་བ�@ལ་[ར་བ�ག་དTད་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རགིས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ངོ་བོ་ལ་



དTད་ནས་འགགོ་པ་གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་དང་Bལ་བའི་�ིར་ཞེས་$་བ་དང་སགོས་པས་�oལ་དTད་པ་?་ོ-་ེགཟེགས་མ་འBས་བ,་ལ་དTད་པ་མ,་བཞི་M་ེའགགོ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་མ་�་ེགཏན་ཚ7གས་9མས་�ིས་སོ། །ཅིའི་�ིར་
རིགས་པ་འདི་9མས་ཁ་ོན་འགོད་ 
 

ཅེ་ན། གཙC་བོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། འདི་[ར་དེ་ལ་རགིས་པས་གནོད་ན་འདི་དག་གིས་གནོད་དགོས་ཏེ། མཆོད་བ-ོད་�ིས་ནི་ཡ,མ་*སི་Eས་བཞིའི་བཞེད་པ་Mདེ་པར་བ�ན་ལ། རགིས་པ་འདི་
དག་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

Mེ་མེད་ད�་\Hབ་པའི་�ིར་ར།ོ །དེ་ཡང་འགལ་བ་[ར་]ང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ,མ་*སི་Mེད་པར་བ�ན་པ་ཀ�ན་Uབོ་དང་རིགས་པས་Mེ་མེད་\Hབ་པ་དོན་དམ་ད�་ཡིན་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་9མས་
ནི་Xོབ་དཔོན་*ི་དགོངས་པ་�་མེད་ 
 

@026B པའོ། །ཁ་ཅིག་དང་བའི་�o་མཚན་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང༌། \Hབ་$ེད་བཟ,ང་བའི་ག%�ང་ཚན་པ་གཉིས་$ེད་པ་དང༌། ལ་ལ་གཞི་ལམ་9མ་གས,མ་Mེ་མེད་ད�་གང་གསི་ Fབ་ན་



གཅིག་ད�་Bལ་ལ་སགོས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། Iིར་དབང་9ོན་འཇ,ག་པ་ལ་གནོད་$ེད་མ་མཐོང་བ་ཙམ་*སི་མ་ིཆགོ་ག་ི\Hབ་$ེད་བཟ,ང་བ་ཡང་དགོས་མོད། འདིར་ནི་དབང་བ�@ལ་དང་བ་ན་གནོད་མི་གནོད་མ་མཐོང་བར་ཡ,མ་
*ིས་Eས་བGHན་བར་བ�ན་པ་བདེན་པར་བཟ,ང་བ་[་བ,་ 
 

མིན་*ི། གནོད་པ་ཡོད་མདེ་བ�གས་པ་ན་མ་ིགནོད་པར་མཐོང་ནས་Eས་9མས་བGHན་པར་བཟ,ང་�ེ། ཞེས་བཤད་དགསོ་པས་ག%�ང་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ག%�ང་
གཉིས་པ་ནི་བ\Hབ་$་ར,་]ང་བའི་�ིར་\Hབ་$ེད་ 
 

བཟ,ང་བ་ར,་མ་ིའཐད་དོ། །འོ་ན་\Hབ་$ེད་བཟ,ང་བ་གང་ཞེ་ན། xར་བཤད་པ་[ར་མཆོད་བ-ོད་�ིས་བ�ན་ཚCད་དང་དབ,་མའི་རགིས་པ་9མས་འགལ་བ་[ར་]ང་ནས་མ་ིདང་བ་ལ་བ�གས་
པ་ན་དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་*སི་དང་བ་ 
 

Mེ་བའི་�ིར་གཞན་*་ི\Hབ་$ེད་བཟ,ང་བས་ཅི་ཞིག་$། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པས་གནོད་མ་ིགནོད་�ོག་པ་ནི། མཆོད་བ-ོད་�ི་\ས་ཟིན་ཚCད་ལ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཡ,མ་*ིས་



Eས་བGHན་པ་\ས་ཟིན་ཅིང༌། གཞི་ལམ་ 
 

9མ་གས,མ་Mེ་མེད་ནི་མ་ཟིན་པའི་�ིར་རོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�་aད་གཞི་ནི་ཤེར་�ིན་ནོ། །aད་པར་ནི་མaེན་གས,མ་མོ། །གས,མ་ད�་བ�ན་པ་ཡང་ཀ�ན་Uོབ་ཏ�་ཡང་ད$ེར་མེད་དོ་yམ་པ་
དགག་པ་དང༌། Eས་གས,མ་ཆར་M་ེབར་བ�ན་པའི་ 
 

@027A ༄༅། །�ིར་ཏེ། སངས་�ས་9མས་དང་རང་སངས་�ས། །ཉན་ཐོས་9མས་�ིས་ངསེ་བ�ེན་པའི། །ཐར་ལམ་aོད་ཉིད་གཅིག་པ,་�ེ། །གཞན་ཞེས་བ*ི་བ་མ་མཆིས་
ངེས། །ཞེས་བ�ོད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་ན་ཡ,མ་ 
 

འདི་ལ་ཐེག་པ་རང་རང་ག་ི�ོགས་པ་ལས་ཕ,ལ་ད�་$<ང་བ་དང༌། དེ་�ོན་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཡང་མདོ་གཞན་ལས་=ག་པ་མེད་པར་འ*<ར་ཏེ། འདིས་ཉན་རང་9མས་བMེད་པའི་ཆ་ནི་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་�གོས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་$ང་ 
 

སེམས་དང་སངས་�ས་བMེད་པའི་ཆ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་�གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་[ར་Sན་པ་ཉེར་གཞག་དང་>ངོ་པོ་བཀོད་པ་9མས་ས,་བ�ན་པའི་�ིར་yམ་ན་དེ་བསལ་བའི་



�ིར་ཚKལ་གས,མ་པ་ཅན་ནི་ཞེས་gསོ་ཏེ། 
 

འདིར་དོན་ནི་ཡ,མ་ལ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་ད�་�ེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གས,མ་ད�་�ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ད$ེ་བར་མ་ིན�ས་པའི་�ིར་ར།ོ །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གད�ལ་$འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་Eས་
གས,མ་*ི་ཡ,མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

བ�ན་*ི་9མ་པར་ངསེ་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་ཚd་ནི་སངས་�ས་-་ེབཙKན་ཁོ་ནའི་ཡ,མ་ཡིན་*ི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་གཡ,ང་པོ་ལ་སགོས་པ་[་བ,་ནི་བ,ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་[་བ,འི་
ཡ,མ་འདིས་ག་ལ་Mེད་དེས་ན་འདིའི་ 
 

མཐ,འི་ཆེ་བ་ནི་འ ོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ས,་\Hབ་པས་མཚར་ད�་$འོ། །དེའི་�ིར་འདི་�ོན་པའི་མདོ་ཡང་ག%�ང་གཞན་ལས་མཆོག་�ེ། xར་*་ིག%�ང་དེ་དག་ནི་�ོགས་ར་ེབ་ཡིན་ལ། 
ཡ,མ་*་ིམདོར་ནི་རིགས་ཅན་གས,མ་ 
 

@027B གའི་ལམ་བ\གས་པའི་�ིར་རོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་|ེན་*་ིདབང་གིས་གད�ལ་$་ལ་ད�་མར་]ང་བ་ནི་ཚKལ་*ི་\ས་བ�ན་པས་ད�་མར་]ང་ཡང་གཅིག་ཏ�་\Hབ་པ་ནི་ཚKལ་



གས,མ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ད�་མར་�ོན་པའི་མཐ,་དང་.ན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
 

མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་*་ིབདག་ཉིད་དོ། །དེ་[་བ,འི་མཐ,་དེ་ས,འི་yམ་པ་ལ། ཤེར་�ིན་ཞེས་gསོ་པ་དོན་*ི་རིམ་པའོ་ཞེས་jོས་ནས་འཆད་དོ། །ཚKལ་ཞེས་པ་དོན་དེ་དངོས་མིན་པར་9མ་པ་
ཙམ་བ�ན་པ་ར,་འཛ7ན་པ་ཚKལ་*ི་\ས་འJFལ་གཞི་$ས་ 
 

པ་འདི་ལ་བ-ོད་པར་$་�།ེ ཅི་ཡ,མ་འདི་གད�ལ་$འི་ངོར་Eས་གས,མ་*་ིཡ,མ་ཡིན་*ི་ངསེ་པའི་དབང་ད�་$ས་ནས་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་པའམ་
བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་$ེད་བ�ག་ ང༌། དང་པོ་ནི་མི་ 
 

འདོད་ཅིང་རགིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡ,མ་*སི་སངས་�ས་བGHན་པ་ལ་xར་*་ིརིགས་པས་གནོད་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་[ར་ན། ཡ,མ་*སི་Eས་གས,མ་བMེད་པ་རང་ག་ི
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་ཡ,མ་འདིས་Eས་གས,མ་བMེད་མི་ 
 

ན�ས་ས་ོཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བར་ཁས་Wངས་པ་བ-ོད་པ་ཡནི་ནོ། །ཉན་རང་ལ་ཐར་ལམ་ཡང་མེད་པར་འ*<ར་ཏེ། ཡ,མ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མེད་ལ་ཡ,མ་ཡང་འདི་དག་གི་



ལམ་མིན་པའི་�ིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ན�ས་ལ། �གས་ 
 

གཉིས་ནི་བ�ོད་པའི་ལ,ང་ཤེས་$ེད་ད�་Sངས་པ་དང་D་བའི་ Fབ་མཐའ་གཉིས་�ིས་ཁས་Wངས་སོ། །གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སངས་�ས་�ི་ཡ,མ་ཁ་ོནར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་དང་$ང་
སེམས་ས,་བ�ན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་�ང་བཏགས་པ་ 
 

@028A ༄༅། །པར་འ*<ར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བ་ད�་མ་འད�ས་པ་འདི་[་བ,འི་བཤད་པ་ནི། $མས་པ་དང་Xོབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཅོ་འSི་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་-ེས་ས,་འBང་བ་9མས་
�ིས་�ང་ལེགས་པར་མ་བ�གས་སོ། །དེའི་�ིར། འJFལ་ 
 

གཞི་$ས་པའི་ཚKལ་*་ིདོན་ཡང་ཚKལ་གས,མ་9མ་པར་བཞག་པར་དགངོས་པས་ཞེས་པ་དང་མཐ,ན་པར་ཐེག་པའི་ཚKལ་གས,མ་པ་ཞེས་འབ,མ་པ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་མaེན་པ་གས,མ་ད�་
ད$ེ་བའི་ཚKལ་གས,མ་པ་ཞེས་པ་[ར་བཤད་དོ། ། 
 

ཅི་�ེ་Xོབ་དཔོན་ཡང་ག%�ང་ལམ་9མས་ཤེར་�ིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པས་མི་མཐ,ན་པ་མེད་དེ། ཤེར་�ིན་དང་ཡ,མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་�ིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཡ,མ་*་ི



དོན་ནི་Eས་བཞིའི་ཐ,ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ 
 

དོན་\Hབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཉན་རང་དང་$ང་སམེས་ལ་མེད་ཅེས་Xོབ་དཔོན་ཇི་[ར་བཞེད། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡ,མ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་�ིར་Eས་�ང་བཏགས་པ་བར་འ*<ར་
རོ། །མaེན་གས,མ་ད�་�ེ་བ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད�་�ེ་བ་ 
 

མིན་ཞེས་དང་ད�་མར་]ང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཁ་ོནའོ་ཞེས་པ་འདིས་ནི། ཚ7ག་གསལ་*ི་འདོད་པ་ལ་$ང་སམེས་�ི་ཡ,མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ཉན་རང་ག་ིམིན་ཞེས་བཞེད་པ་བཀག་�ེ། 9མ་
མaེན་མཚན་ཉིད་པ་དང་གཅིག་ཏ�་དང་སངས་�ས་ 
 

ཁོ་ནའི་ཡ,མ་ད�་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །jོས་པས་ཆོག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། དོན་*སི་འཇ,ག་པར་$་བའི་�ིར་ཞེས་གས,ངས་ན། ཇི་[ར་འཇ,ག་ཅེ་ན། ག�ས་པར་$ེད་དོ། །གང་ལ་ན། ཡ,མ་དེའི་
ཡོན་ཏན་ཉེར་ཞིར་Jིད་པ་སོགས་ཐོབ་པར་ 
 

@028B མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་9ོ་�@ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ། །གང་ལ་ན། ཡ,མ་དེ་དང་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་གས,ང་རབ་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་�ལ་པོ་ལ་སགོས་པའོ་ཞེས་འཆད་�ང་ཚ7ག་



དོན་*ི་�ེན་ཡིན་པས་བrོག་ན་འ ིག་པའི་�ིར་མ་ིརགིས་སོ། ། 
 

དེས་ན་མaེན་གས,མ་དེ་བ-ོད་$ར་$ེད་པའི་གས,ང་རབ་ཡ,མ་*་ིམདོ་དང༌། མདོ་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་གས,ང་རབ་བ�ན་བཅོས་ལའོ། །གང་ག་ིདོན་ད�་ན། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཟ,ང་བ་དང་
སོགས་པས་བཅང་བ་དང་བQག་པ་དང་ཀ�ན་ཆKབ་པར་$་བ་ 
 

དང་9ལ་འ$ོར་ད�་$་བའི་དོན་ད�འོ། །�o་གང་ལས་ན། ཡ,མ་དེ་ལ་རབ་ཏ�་དང་བ་ལས་སོ། །�ང་ནི་ཐོས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཟད། དང་བ་ལས་ག�ས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ཤིན་ཏ�་�ེ་ག�ས་པ་Sག་
པའོ། །གང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་དེ་དོན་གཉེར་*་ིའད�ན་པ་ 
 

འ$<ང་བའི་�ིར་དད་པས་འད�ན་པའི་�ེན་$ེད་པར་བཤད་པས་འདིར་ག�ས་པ་ཞེས་འ$<ང་ཡང་ཡ,མ་དོན་གཉེར་*་ིའད�ན་པའོ། །གས,མ་པ་ནི། དེ་[ར་དོན་ད�་གཉེར་བའི་-སེ་དེ་ནས་ཐོས་པ་
ལས་$<ང་བ་དང་སགོས་པས་བསམ་པ་དང་mམོ་པའི་ཤེས་པ་ 
 

གས,མ་རིམ་*སི་བMེད་ནས་འཇ,ག་པར་འ*<ར་རོ། །ཤེས་རབ་གས,མ་པོ་དེ་ལ་ཡང་$ེ་�་9མས། ཐོས་སགོས་ལས་$<ང་Wོ་9མས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡ,ལ་ཅན། །ཞེས་མངི་|ང་



ལ་དམིགས་པ་ཐོས་$<ང༌། དོན་|ང་ལ་དམིགས་པ་mམོ་$<ང༌། 
 

གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་བསམ་$<ང་ཞེས་འདོད་པ་ནི་བསམ་$<ང་གིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མངི་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཛ7ན་པའི་�ིར། བསམ་$<ང་མེད་པར་འ*<ར་ཏེ། མིང་ཡ,ལ་ད�་$ེད་པ་ན་ཐོས་$<ང་
དང༌། དོན་འཛ7ན་པ་ན་mམོ་$<ང་ད�་ཐལ་བའི་�ིར་ར།ོ །དེས་ན་ 
 

@029A ༄༅། །འདིར་གས,ང་རབ་མཉན་པ་ལས་Mེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་$<ང༌། དེའི་དོན་རིགས་པས་བ�གས་པ་ལས་ངསེ་པ་sེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་$<ང༌། ངསེ་པ་sེད་པ་དེ་ཉིད་
Dེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་*ིས་བmོམས་ 
 

པ་ལས་$<ང་བ་ནི་mམོ་$<ང་ག་ིཤེས་རབ་ཏ�་འདོད་པར་$འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་[ར་%�གས་པས་ལགེས་པའི་མཆོག་$ང་ཆKབ་འཐོབ་པར་འ*<ར་རོ། །ཤེར་\ོན་ད�་%�གས་པས་མaེན་གས,མ་
ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། དང་བ་ལས་ 
 

ག�ས། ག�ས་པ་ལས་%�གས། %�གས་པ་ལས་ལགེས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའི་�ིར། བཅོམ་.ན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་�o་9མས་�ི་ནང་ནས་�oའི་གཙC་



བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་xར་�ས་པས་ Fབ་བོ། །འདིར་ 
 

�oའི་གཙC་བY་དོན་$ེད་�o་ལ་འཆད་�ང་དང་པY་�o་ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །དེའི་�ིར་དང་བ་དེ་$ང་ཆKབ་�ི་དང་པY་�o་ར,་གཟིགས་ནས་དེ་བMེད་པའི་ཐབས་ས,་མཆོད་བ-ོད་མཛད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ,མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་དེར་མaེན་ 
 

པ་གས,མ་*ི་ཡོན་ཏན་བ-དོ་པའི་mོ་ནས་ཡ,མ་ལ་བ�ོད་དེ་ཞེས་བ�ན་པ་ན། འདི་yམ་ད�་ཡ,མ་ནི་དངསོ་པོ་བ�ད་�ི་རང་བཞིན་ཡནི་ན་ཅིའི་�ིར་མaེན་གས,མ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་*་ིmོ་ནས་
བ�ོད་ལ། �ོར་བ་དང་ཆསོ་L@འི་mོ་ནས་མིན་ 
 

ཞེས་དོགས་ན། མaེན་གས,མ་*ི་m་ོནས་བ�ོད་པ་དེ་ལ་ ངས་ཉFངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མaེན་གས,མ་*་ིmོ་ནས་བ�ོད་པས་=ག་མ་}འི་mོ་ནས་�ང་དོན་*ིས་བ�ོད་པར་འ*<ར་ལ། 
=ག་མ་}འི་mོ་ནས་བ�དོ་པས་མ་ིའ Fབ་ཅིང༌། 
 

@029B དང་པོ་གས,མ་*ི་mོ་ནས་བ�ོད་པས་འ Fབ་པའི་དགོས་པ་aད་པར་ཅན་ཞིག་�ང་ཡོད་པ་�ེ། དེ་[ར་�o་མཚན་དང་དགསོ་པ་གཉིས་ཐ,གས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་



གས,མ་*ི་ཡོན་ཏན་*ི་mོ་ནས་ཤེར་�ིན་ལ་བ�ོད་�ི་=ག་མ་}འི་mོ་ 
 

ནས་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་�o་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་*སི་ནི་དོན་བ�ད་བ>@ས་ལ་བ>@་$་དེ་དག་�ང་ཤེར་�ིན་ཡ,མ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡནི་ཞིང་ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་
མaེན་གས,མ་དེས་ནི་ཚ7ག་དོན་*ི་ 
 

Lབས་ནས་འཆད་པར་འ*<ར་བའི་ཚKལ་*སི་Eས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པར་\Hབ་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་བ�ན་པའི་�ིར་ཏེ། �ོར་བ་དང་ཆོས་L@་ནི་ཉན་རང་
གི་ཡ,མ་མིན་པའི་�ིར་དེའི་mོ་ནས་བ�ོད་པས་ 
 

Eས་བཞིའི་བཞེད་དོན་\Hབ་པར་མ་ི�གོས་སོ། །�ང་x་མ་ནི་གས,མ་ད�་བ�ད་འད�ས་པས་>@ད་$ེད་གས,མ་�ག་གི་ཡ,ལ་ད�་བཀོད་པར་མ་ཟད་དོན་*སི་ན་བ>@་$་བ�ད་�ང་དེར་བཀོད་ཅེས་
དང༌། �ི་མ་ནི་མaེན་གས,མ་*་ིmོ་ནས་བ�ོད་པ་ 
 

ལ་�o་མཚན་དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གང་དག་དེས་�ང་ཞེས་པ་དོན་བ�ད་དང་འཆད་འ*<ར། ཡ,ལ་ནི་9མ་པ་གས,མ་པོ་�o། །ཞེས་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་



Lབས་�ི་དོན་ལས་ཉམས་ཏེ། བ�ོད་�ག་ག་ིཡ,ལ་ 
 

ད�་བཀོད་ཚdད་དེས་Eས་བཞིའི་བཞེད་དོན་\Hབ་ན�ས་ས,་�ོན་པ་Lབས་ས,་བབ་པའི་�ིར་རོ། །མ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ,ལ་ནི་9མ་པ་གས,མ་པོ་�o། །ཞེས་སགོས་ནས་དོན་ཕ,ན་ཚCགས་ས,་བ�ན་
པ་ན་Eས་བཞིའི་དབང་ད�་$ས་པ་མིན་ཞིང༌། བ�ོད་པའི་ 
 

@030A ༄༅། །ཡ,ལ་ད�་དངོས་བ�ད་\ས་མ་ཟིན་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་དག་$<ང་བའི་�ིར་རོ། །འོ་ན་མaེན་གས,མ་*སི་དངསོ་བ�ད་བ>@ས་ཚKལ་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། ཚ7གས་གསལ་ད�་ནི། 
དངོས་པོ་བ�ད་ད�་�ེ་བ་དེ་དག་དངསོ་�ི་ཚKལ་ད�་ 
 

དTད་ན་9མ་མaེན་*་ིLབས་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་གདགས་རགིས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་དངསོ་དང༌། བ�oད་པས་\Hབ་པའི་�ིར་རོ། །འོན་�ང་མཐར་འཚང་�་ཡང་བདག་ནི་$ང་ཆKབ་
ཆེན་པY་]ོད་མིན་ནོ་ཞེས་རང་ལ་gད་ནས་Iོད་པའི་ 
 

རིགས་ཅན་དང༌། འཚང་�་བའི་�ིར་Iོད་པ་Iད་�ང་འBས་བ,་མ་ཐོབ་པས་Xབོ་ལམ་ལ་གནས་པ་གཅིག་དང༌། ཡ,ན་རངི་པོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་དེ་ Fབ་པས་ཆསོ་�ི་�ལ་པོར་*<ར་པའི་



གང་ཟག་གཅིག་དང་གས,མ་མོ། །དེ་[ར་ཐམས་ 
 

ཅད་དེ་གས,མ་ད�་འད�ས་པའི་Lབས་བ�ད་ད�་�ེ་བ་ཡང་Lབས་གས,མ་ད�་བ>@་བར་ཤེས་པར་$་བའི་�ིར་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་*སི་དོན་བ�ད་བ>@ས་ཞེས་སོགས་gོས་སོ། །དེས་
ན་ཉན་རང་དང་$ང་སེམས་དང་སངས་ 
 

�ས་དང་འBེལ་བ་མaེན་གས,མ་*ི་Lབས་གས,མ་ནི་>@ད་$ེད་དོ། །བ>@་$་ནི་Lབས་བ�ད་ད�་བ�ན་པ་9མས་སོ། །བ>@ས་ཚKལ་ནི་དབང་བ�@ལ་དང་པོར་ཉན་རང་ག་ིལམ་xོན་ད�་བཏང་
ནས་�ིས་ཐེག་ཆེན་ད�་འཇ,ག་པའི་རིམ་ 
 

པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་དང་འBེལ་པ་གཞི་ཤེས་�ི་Lབས་�ིས་བ>@ས་ཚKལ་ནི། Lབས་བཞི་པའི་9མ་མaེན་*་ི9མ་པའི་ནང་ནས་$ང་�ོགས་ས་ོབད�ན་ལམ་བད�ན་ད�་
བ>@ས་པ་འདི་གཞིར་བ�ན་ཏོ། །དེ་ལ་9མ་པ་ཅི་ 
 

@030B ཙམ་ཞིག་ཡོད་yམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གཙC་བོར་$ས་ཏེ་མདེ་པ་ནས་འད�ལ་བ་མེད་པའི་བར་བཅK་SFག་ག ོ།དེའི་མཚན་ཉིད་གང་yམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཉི་w�འོ། །དེའི་�ོར་ལམ་ནི་



འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞེས་སོགས་དང༌། གཟ,གས་ 
 

སོགས་དེ་མི་�ག་སགོས་དང༌། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བ�ན་ཏོ། །དེ་ལས་མཐོང་ལམ་འ$<ང་བས་དེ་ནི་Lབས་གཉིས་པ་དང་གས,མ་པར་9མ་པ་དང་བཅས་པར་བ�ན་ཏོ། །འBས་བ,་ནི་མ་
བ�ན་ཏེ། གོ་X་བའམ་རང་གི་ག%�ང་ལ་[ོས་པར་ 
 

བ�ན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་དག་ེའད�ན་ཉི་w�འི་Lབས་ས,་བ�ན་ད�་ར,ང་ངོ། །རང་�ལ་དང་འBེལ་བས་བ>@ས་ཚKལ་ནི། Lབས་གཉིས་པ་ལས་�ོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་aད་
པར་དང་བཅས་པར་བ�ན་ཅིང་Lབས་བཞི་པར་mོམ་ 
 

ལམ་9མ་པའི་mོ་ནས་བ�ན་ཏོ། །Mོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ལ་མི་�རོ་ཏེ། གཙC་བོར་མ་$ས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་ན་>@ད་$ེད་དང་པོས་ནི་Lབས་གཉིས་པ་དང༌། གས,མ་པ་དང་བཞི་
པ་དག་ལས་བ>@ས་ཏེ། Lབས་=ག་མ་}་ལས་ནི་ 
 

གཞི་ཤེས་དང་འBེལ་བ་མ་བ�ན་ཏོ། །$ང་སེམས་དང་འBེལ་བ་ལམ་ཤེས་�ི་Lབས་�ིས་བ>@ས་ཚKལ་ནི། དེ་[ར་ཉན་རང་དེ་དག་ཞི་བའི་ད$ིངས་ན་གནས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་



ད�་འཇ,ག་པ་ན། སེམས་བMེད་དང་པོ་གས,མ་ཐོག་མར་ 
 

$ས་གདམས་ངག་གསི་ཚCགས་ལམ་ཕལ་པ་�ངས་ནས་Lབས་བཞི་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་བMེད་དེ། དེ་ནས་Lབས་དང་པY་�རོ་ལམ་གོ་\Hབ་Lབས་བཞི་པ་དང་}་པ་ལས་བ�ན་པའི་�ོར་
ལམ་9མས་�ངས་ཏེ་དེ་དག་གིས་�གས་ཐོབ་པར་$ས་ 
 

@031A ༄༅། །ནས་གཉིས་པ་དང་}་པར་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་*སི་མཐོང་_ང་གི་9མ་�ོག་9མས་_ངས་ཤིང༌། ཡང་Lབས་SFག་པ་�ངས་དེ་ནས་mོམ་ལམ་aད་པར་ཅན་}་པ་
ལས་བ�ན་པ། བད�ན་པར་དངསོ་ཁོ་ནར་ 
 

བ�ན་པ་9མ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ངསེ་འ$<ང་\Hབ་པའི་ངོ་བོར་*<ར་པ་དེ་Uགོས་པར་$ེད་དེ། ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང༌། སེམས་བMེད་རགིས་གདམས་ངག །དམིགས་པ་ཆེད་ད�་$་བ། 
ཡོན་ཏན་Mོན་9མས་ཐ,ན་མོང་ད�་ཅི་རགིས་ 
 

པར་�ར་རོ། །དེ་[ར་ན་Lབས་གས,མ་པ་དང་བ�ད་པ་ལས་བཏ�ས་པ་མ་བཤད་དེ། སངས་�ས་དང་འBེལ་བ་9མ་མaེན་*་ིLབས་�ིས་བ>@ས་ཚKལ་ནི། སེམས་བMད་དང་པོ་བཅK་དག�་ནི་



དེའི་�oའོ། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་གིས་gིན་ 
 

བར་$ེད་བས་གདམས་ངག་དང༌། དེས་ཟིན་པ་�རོ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་རགིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆེད་ད�་$་བ་དང༌། Xར་�ོན་
ཚKལ་གཞན་*ིས་�རོ་བ་དང༌། མཐོང་བ་ 
 

དང་mོམ་པ་aད་པར་ལམ་*་ིང་ོབོར་ག་ོ\Hབ་འཇ,ག་པ་ཚCགས་ངསེ་འ$<ང་\Hབ་པ་9མས་བ�ན་ཏོ། །Lབས་SFག་པ་ནི་འBས་བ,་ཐོབ་པར་$་བ་ལ་འSིས་པར་$ེད་པས་ལམ་Iརི་�ར་རོ། །དེ་
དག་ནི་�oར་བ>@ས་སོ། །དེ་ 
 

དག་ག་ིའBས་བ,་ནི་སེམས་བMད་ཐ་མ་གས,མ་དང་Lབས་བ�ད་པ་རལི་*སི་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་ན་ཁ་ཅིག་ནི་�oའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བད�ན་པ་ལས་བ�ན་པའི་9མ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་ང་ོབོ་དང་ད$ེ་བ་དང་འ"ིན་ལས་སོ། ། 
 

@031B དེ་[ར་9མ་མaེན་*ི་Lབས་ས,་Lབས་�ི་དོན་ཐམས་ཅད་འད�ས་པར་དགོངས་ནས། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་ཉིད་ལམ། །�ོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང༌། །ཞེས་ལམ་གཅིག་



པ,་ཁོ་ན་འBས་བ,་དང་བཅས་པར་བ�ན་ 
 

ཏོ་ཞེས་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་Lབས་�ི་འཇོག་ཚKལ་ད�་མ་ཞིག་$ས་ནས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་\ོན་མེར་ནི། དེ་ལ་ཡ,ལ་ཉིད་དང༌། �ོར་བ་ཉིད་དང༌། འBས་བ,་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་mོ་ནས་
ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས,མ་*ིས་ 
 

དོན་བ�ད་བ>@ས་པར་དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་བ�ོད་དོ་ཞེས་Lབས་གས,མ་དང་SFག་དང༌། བ�ད་ད�་བཞག་པའི་དོན་བ�ད་མaེན་གས,མ་ད�་འད�ས་པར་འཆད་
དོ། །གངས་ཅན་*ི་མཁས་པ་9མས་ནི། 
 

ཁ་ཅིག་གས,མ་ནི་Iི་ཡིན་ཞིང་�་ཆེ་བས་དེར་�་ཆKང་བའི་$ེ་Bག་}་འད�ས་ཏེ་�་མཚCར་ཆK་ཐིགས་བཞིན་ཞེས་དང༌། ལ་ལ་གས,མ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེར་གནས་Lབས་}་འད�ས་�་ེསརོ་
མོར་བ,་ཚKར་བཞིན་ཞེས་དང༌། གཞན་དག་གས,མ་ནི་དེ་དག་མཚCན་$ེད་�ི་ཆསོ་ས,མ་ཅK་ 
 

ཡིན་པས་དེར་དོན་བ�ད་འད�ས་པར་བཞེད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་[ར་ན་གས,མ་*ིས་}་བ>@ས་སོ། །དེ་[ར་ལ,གས་ད�་མ་ཞིག་$<ང་བ་ལས་ཚ7ག་གསལ་ད�་ནི། ག%�ང་འདི་Lབས་བ�ད་ཡོད་



�ང༌། Lབས་གས,མ་ད�་བ�ན་པའི་�ིར་ 
 

ད�་གས,ངས་པར་$ས་ནས། Lབས་བ>@་བ་ར,་$ས་འད�ག་པས་Lབས་དོན་�རོ་བའི་བཤད་པར་]ང་ཞིང༌། Lབས་བ>@་ན་ཡང་>@ད་ལ,གས་ལ་Mོན་ཆགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་�ི་w�གས་བ�ན་*ི་
�ོར་ལམ་>@ད་ན་9མ་ཀ�ན་*ི་ཉན་ 
 

@032A ༄༅། །རང་གི་ཚCགས་ལམ་ཡང་>@ད་དགོས་པ་ལས་མ་བ>@ས་པ་དང༌། འBས་བ,་མཆོད་བ-ོད་�ིས་བ�ན་པ་དང༌། Lབས་བ�ད་པར་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང༌། w�གས་
བ�ན་*ི་gོན་གནས་ཤེས་པ་དང༌། ས་ 
 

བ�ད་�ི་$ས་པ་�གོས་པའི་ས་དང་�ར་�o་ཡིན་པ་ལ་དེ་[ར་མ་ཤེས་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་བཅK་SFག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཐེག་ཆེན་*ི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་�ི་
ལམ་ལ་�ར་བ་དང༌། �རོ་ན་ 
 

ཡང་$ེད་པ་དང་པོ་གས,མ་དང༌། �ོར་བ་གས,མ་ལས་གཞི་ཤེས་�ི་�རོ་བ་ཆད་པའི་�ིར་དང༌། Lབས་གཉིས་པའི་ཉན་རང་ག་ིའཕགས་ལམ་*ི་Lབས་ས,་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་�ར་བ་ལ་



ཤེས་$ེད་མདེ་པ་དང༌། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
 

གོང་འོག་འགལ་བ་ད�་མ་ཞིག་]ང་བ་ནི་Wོ་གསལ་9མས་�ིས་ཞིབ་ཏ�་དTད་པས་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་Bིས་སོ། །W་མ་གངོ་མ་9མས་ནི་Lབས་བ>@་བ་ར,་མ་ི
མཛད་�ི་མངོན་�གོས་}འམ་བ�ད་ 
 

གས,མ་ད�་བ>@ས་ཚKལ་ལ་དTད་ནས་བ�ོད་ཡ,ལ་*་ི ངས་མང་ཉFང་དTོད་པའི་�ིར་Lབས་ལ་དTོད་པར་]ང་ཡང༌། མaེན་གས,མ་ད�་མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་འད�ས་པར་�ོན་པའི་Lབས་
ཡིན་ཞིང་བ�ོད་�ག་གི་ཡ,ལ་ད�་ཆསོ་ 
 

ས,མ་ཅK་\ས་མ་ཟིན་པའི་�ིར། Xོབ་དཔོན་*ི་དགོངས་པ་ཅKང་མིན་པར་གོའོ། །དེ་ལ་རང་ག་ིལ,གས་ནི། ཐེག་པ་གས,མ་*ི་མངོན་�གོས་གང་ཡིན་མaེན་གས,མ་གང་ར,ང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་
དགོངས་ནས་མaེན་གས,མ་*སི་མངོན་ 
 

@032B �གས་བ�ད་བ>@ས་པར་གས,ངས་ཏེ། དེ་གས,མ་ད�་མ་འད�ས་པའི་མངནོ་�ོགས་མེད་པས་སོ། །ཚKལ་དེ་མ་�གོས་པར་བ>@་$་>@ད་$ེད་ཐ་དད་ཁ་ོནར་བཟ,ང་ནས་Lབས་དོན་ལས་



ཉམས་པར་མ་ི$འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཡ,མ་ 
 

Eས་ས,་འ*<ར་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �ག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཡ,ལ་གང་ལ་དང༌། ཚKལ་ཇི་[ར་རོ། དང་པོ་ནི། ཡ,མ་དེ་ལའོ། །ཡ,མ་དེ་ཡང་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་
སོགས་པས་རང་�ལ་$ང་སེམས་ཏེ་Eས་བཞིས་ཡངོས་ས,་བLོར་བ་ 
 

xར་བཤད་པ་དེ་9མས་�ི་བཞེད་དོན་དེ་\Hབ་བར་$ེད་པ་ཞིག་གམ་\Hབ་པར་$ེད་པ་ཉིད་�ིས་དེ་དག་ག་ིཡ,མ་ད�་བཞག་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་[ར་ན་ཤེས་རབ་\ོན་མརེ། ཉན་ཐོས་ཉིད་དང་$ང་ཆKབ་
སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་སངས་�ས་ཉིད་�ིས་ཡངོས་ས,་བLོར་བ་དེ་[་བ,་\Hབ་ 
 

པར་$ེད་པ་ཉིད་�ིས་དེ་དག་གི་ཡ,མ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་མཐ,ན་ནོ། །འ ེལ་པ་འདི་ནི་9མ་འ ེལ་ལས། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་$ང་ཆKབ་སམེས་
དཔའི་ཚCགས་དང་.ན་ཡ,མ་ཞེས་པ་དང་མཐ,ན་ཞིང༌། D་བའི་བཅས་ 
 

པའམ་.ན་པའི་དོན་འ ལེ་པས་བLརོ་བ་ལ་བཤད་དེ། D་བར་བཤད་པའི་w~�ི་པ་སགོས་�ི་བཤད་པ་དང་མ་ིམཐ,ན་ནོ། །དེས་ན་བཅས་ས་དང་.ན་ས་བLརོ་ས་ནི་འདིར་ཡ,མ་ལ་གོ་དགོས་



སོ། །བLོར་བའི་དོན་ཡང་ཡ,མ་Eས་ལ་གཙC་འཁརོ་*ི་ཐ་yད་ 
 

ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་སོ། །དེའི་�ིར། གཙC་བོ་སངས་�ས་འཁརོ་ཉན་ཐོས་དང་$ང་སེམས་ལ་སགོས་པས་བLོར་བ་ཞེས་བཤད་ནས་སངས་�ས་�ི་འཁོར་ད�་རང་�ལ་འོད་མ་ིའོང་
ལ་Dོད་པ་ནི། དམ་བཅའ་[ར་]ང་ལ་Dོད་པ་[ར་]ང་ 
 

@033A ༄༅། །འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Eས་བཞིའི་བཞེད་དོན་\Hབ་པར་བ�ོད་པའི་mོ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གས,མ། གཞི་ཤེས་�ིས་ཉན་རང་དང༌། ལམ་ཤེས་�ིས་$ང་སེམས། 
9མ་མaེན་*སི་སངས་�ས་�ི་ 
 

བཞེད་པ་\Hབ་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་�ི་ཡ,མ་ཞེས་pལེ་ཏེ་དང་ཞེས་པ་འོག་མ་བ>@་བའི་ཚ7ག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་
ནོ། །འདི་ལ་ཨ་ད�་ལ་བཞེད་པ་[ར། �ེན་ཐབས་ 
 

འBས་བ,་གས,མ་དང༌། དེའི་འཐད་པ་བ]ན་པ་�ེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། $ང་སམེས་�ི་>ེ་]ོད་ལས། ཉན་ཐོས་9མས་�ི་9མ་ ལོ་\་�ིར་འ ོ༌།རང་�ལ་9མས་ནི་|ེན་*་ིའད�་ཤེས་



.ན། །ཞེས་པ་[ར་རང་ཉིད་�ིས་�ང་\་བཅས་ 
 

ས,་མཉན་དགསོ་ཤིང་གད�ལ་$་ལ་ཡང་\་བཅས་ས,་ཐོས་པར་$ེད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ཉན་ཐོས་དེའི་�ོགས་ས,་བXན་པ་�ེན་འBེལ་�གོས་པའི་|ེན་ཙམ་*སི་$ང་ཆKབ་འཐོབ་�ི་ཆསོ་བཤད་པ་
དང་མཉན་པ་\་ལ་མི་[ོས་པའི་རང་ 
 

སངས་�ས་ཏེ་བསམ་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པ,་ཞི་བ་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་9མས་�ིས་སོ། །�ང་ནི་ཉན་ཐོས་ས,་མ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་D་བར་རང་�ལ་མ་བ�ན་པ་ཞེ་ན་དངོས་
ས,་བ�ན་པ་མེད་�ང་D་བའི་ཚ7ག་རམི་པ་གཅིག 

 

གིས་ཏེ་D་ཚ7ག་དང་པY་�ནེ་�ོན་པའི་ཚ7ག་གིས་w�གས་ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�o་མཚན་ཡང་Lབས་འདིར་ཐབས་གཞི་ཤེས་�ིས་འBས་བ,་ཐེག་དམན་*ི་ཉེར་ཞི་གཉིས་ཐོབ་པར་བ�ན་
ལ། རང་�ལ་*སི་�ང་ཐབས་ང་ཁ་ོན་ལ་ 
 

@033B བ�ེན་ནས་འBས་བ,་དེ་ཐོབ་པར་$ེད་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་>ེབ་ན་aད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལས་=ག་པའི་aད་པར་ཡོད་དོ། །གང་གསི་ན། གཟ,ང་



�ོག་_ངས་པ་དང་གཟ,ང་མེད་�ོགས་པའི་9མ་པར་ཐར་པ་ཅKང་ 
 

ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་�ོགས་ས,་gོན་པའི་�o་མཚན་འBས་བ,་དང་འདོད་པ་མཚKངས་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལ་aད་མེད་དམ་yམ་པ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་
གིས་=ག་པར་བ�ན་པ་ཞེས་�ར་ནས་དེའི་�o་མཚན་ 
 

ད�་9མ་ཐར་=ག་པ་�རོ་ར།ོ །གཞན་དག །ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བ�ན་པ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་དེ་[་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འ*<ར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལགེས་པར་�ས་པ་
ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཐེག་དམན་�ོགས་པ་གཞི་ཤེས་བསམ་པ་ 
 

རང་དོན་ད�་རིམ་པ་གཅིག་པས་ཉན་ཐོས་�ི་�ོགས་ས,་Xོན་ཞེས་པ་ནི་ཡ་ིགེའི་དོན་ད�་མ་%�གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། $ིས་པས་བདག་དང་བདག་གརི་འཛ7ན་པ་དང༌། འཕགས་པས་བདག་མེད་
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་འཛ7ན་_ངོ་བའི་གཞིར་ 
 

*<ར་པས་གཞི་�ེ་ཕ,ང་པོ་ཁམས་དང་M་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་M་ེབ་མེད་པར་ཏེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་གཟ,ང་བས་གདོད་མ་ནས་�ངོ་པར་ཡངོས་ས,་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་



སོ། །འདིར་ཉིད་ནི་དངསོ་པY་|ེན་ད�་�ར་*ི་ངེས་ 
 

བཟ,ང་ད�་མི་བཤད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། ཕ,ང་པY་=ག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕ,ང་པY་=ག་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་*<ར་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མངོས་པ་དང་>@ག་
བxལ་བཞི་བའི་ཉེར་ཞི་9མ་པ་གཉིས་པོའོ། ། 
 

@034A ༄༅། །འོ་ན་དེ་གཉིས་�ི་aད་པར་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། འདིའི་མཐའ་དTད་པ་ལ་གས,མ། ཉན་ཐོས་>་ེཔ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ,་མ་པའི་ལ,གས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། =ག་
མ་ཡོད་མེད་�ི་དོན་^་འདས་གང་ལ་ 
 

འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཀ�ན་འ$<ང་མ་ལ,ས་པར་_ངས་�ང་>@ག་བxལ་མ་_ངས་པ་དང༌། >@ག་བxལ་ཡང་མ་ལ,ས་པར་_ངས་པ་aད་པར་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ད ་བཅོམ་ལ་ཡང་Eིད་འཕེན་ངེས་�ི་ལས་ཉོན་ 
 

མ་ལ,ས་པར་ཟད་�ང་ཊ~ི་ཀ་དོན་གསལ་ད�། ད ་བཅོམ་པ་དག་ལས་ས་ོས་ོMེ་བY་གནས་Lབས་ན་$ས་པ་ཡང་Eིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དག་ེབ་མ་ངསེ་པ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་�ི་



"་�ས་མེད་པའི་�ིར་དེ་དག་གིས་Eིད་ 
 

པ་མངོན་པར་འ Fབ་མ་ིན�ས་སོ་ཞེས་དང༌། 9མ་འ ལེ་ད�། འདོད་ཆགས་Bལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བDེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་�ིས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། Eིད་པའི་Eེད་ལས་9མ་བ�ལ་
བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །=ན་ཅིག་$ེད་ 
 

པ་ཟང་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ག%�ང་གོང་འོག་9མས་ས,་ཟག་བཅས་�ི་ལས་ཡོད་པར་ད�་མ་ཞིག་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མངོས་པ་མ་ལ,ས་པར་_ངས་�ང་ཕ,ང་པY་�oན་
མ་ལགོ་པ་དང༌། ཕ,ང་པY་�oན་ཆད་པ་གཉིས་aད་པར་ 
 

ད�་འདོད་དེ། རིགས་པ་SFག་ཅK་པའི་འ ེལ་པར། དེ་ལ་ཕ,ང་པY་=ག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ,ང་པོ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་པ་ལས་ ོལ་པ་ཡིན། ཕ,ང་པY་=ག་མ་མེད་པ་ནི་ཕ,ང་
པY་�oན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་�ོགས་ 
 

@034B xར་མཛད་པ་[ར་རོ། །>ེ་པ་གཉིས་ཀས་�ང་ད ་བཅོམ་པ་ཚdའི་འད�་$ེད་བཏང་ནས་རགི་པ་�ི་མ་མཚམས་མི་�རོ་བར་ཞི་བའི་ད$ིངས་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 



^ང་འདས་�ི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན་དེ་འད�ས་$ས་ 
 

མ་$ས་གཉིས་ལས་འད�ས་མ་$ས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆ་ེ$ེ་�་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་�ེ་འད�ས་མ་$ས་གས,མ་ད�་འདོད་ཅིང་དེའི་�ངེ་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་བ]ན་ནས་བཞིར་ཡ,ལ་དབ,ས་
�ི་$ེ་�་9མས་འདོད་དོ་ཞེས་ཡ་ེཤེས་ 
 

yིང་པོ་ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་འ ལེ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་�ོག་གི་འབར་བར་$ེ་Bག་�་བའི་ག%�ང་གསི་བཤད་པ། འད�ས་མ་$ས་པ་འགོག་གཉིས་དང༌། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེ་བཞིན་
ཉིད། །ཅེས་བཀོད་ནས་དེའི་འ ེལ་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

ནི་x་ན་མེད་པ་དང༌། ཞིག་ནས་མེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང༌། གཏན་མེད་པ་ངག་གིས་མཚCན་པ་དངོས་པོ་9མས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་�ག་པ་ཡིན་ཏེ་མི་
འ*<ར་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་[ར་ 
 

འད�ས་མ་$ས་བཞི་ལས། གཉིས་ཀས་�ང་^ང་འདས་གཉིས་ཀ་སོ་སརོ་བ�གས་འགོག་ཏ�་འདོད་ཅིང་aད་པར་ནི་$ེ་�ས་མ་ཡིན་དགག་ག་ིང་ོབོར་དང༌། མདོ་>ེ་བས་མེད་དགག་ཏ�་འདོད་



པར་མཛCད་འ ལེ་ལས་�ས་པར་གས,ངས་ 
 

སོ། །Iན་རས་གཟིགས་བ�@ལ་%�གས་ལས་�ང༌། Uས་ས,་ཡོད་པར་�་བ་ནི། །དངོས་པོ་ཡིན་པར་�་བ་�ེ། ། ངས་ཅན་དང་$ེ་Bག་པ་དང༌། $ེ་Bག་ཏ�་�་བ་དང༌། 9ལ་འ$ོར་Iདོ་པ་ལ་
སོགས་པ་དག་ག ོ།Uས་ས,་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་�་ 
 

@035A ༄༅། །བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་�་བ་�ེ། གསོ་དམར་>ེ་དང༌། མདོ་>་ེཔ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ོཞེས་སོ། །དགོངས་�ན་ད�། $ེ་�འི་
འད�ས་མ་$ས་གས,མ་*ི་ངོས་འཛ7ན་ལ་སོ་སརོ་ 
 

བ�གས་འགགོ་=ག་བཅས་�ི་^ང་འདས། བ�གས་མིན་=ག་མེད་�ི་^ང་འདས་ས,་བཤད་པ་ནི་ཁ་ཆ་ེ$ེ་�འི་འདོད་པ་འཆད་འདོད་�ང༌། མཛCད་འ ལེ་ད�་>ེ་པ་གཞན་ཞིག་ག་ིའདོད་པ་
བཀོད་པ་ལ་འJFལ་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་མེད་ཙམ་ 
 

བ�གས་འགགོ་ཕ,ང་པོ་མདེ་ཙམ་བ�གས་མིན་*་ིའགོག་པ་ཞེས་མདོ་>ེ་པའི་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི། མཛCད་འ ལེ་ད�་མདོ་>ེ་པའི་འདོད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། =ག་



མ་ཡོད་མེད་�ི་དོན་xར་[ར་དང༌། ང་ོབོ་ནི་བ>@་བར་ཆསོ་ 
 

ད$ིངས་ཤིན་ཏ�་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཤད་ཅིང༌། $ེ་བཤད་འ ེལ་པར་ཕ,ང་པོ་=ག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕ,ང་པོ་=ག་མ་མེད་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ད$ིངས་ནི་ས་ོསརོ་བ�གས་
པའི་འགོགས་པའོ་ཞེས་ས།ོ །ལ,གས་འདིས་ 
 

�ང་=ག་མེད་�ི་ཚd་རགི་པ་�oན་ཆད་ད�་འདོད་ཅིང༌། དེའི་�ིར་ལམ་*སི་_ངས་པའི་\ིབ་གཉིས་ཟད་པ་མེད་�ང་�ེན་མེད་པས་རང་གི་ངང་གསི་དེ་དག་ལགོ་པ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆKང་གི་
^ང་འདས་ལ་_ངས་པའི་aད་མེད་�ང་གཞན་དོན་ 
 

$ེད་མི་$ེད་�ི་aད་པར་འདོད་དེ། བ>@་བ་ལས། ཕ,ང་པY་=ག་མ་དང་བཅས་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ད$ིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་\ིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་\ིབ་པ་མེད་པའི་9མ་པར་
བཞག་པ་ཡོད་�ི་ཕ,ང་པY་=ག་མ་མེད་ 
 

@035B པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ད$ིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་\ིབ་པ་9མ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད�་�oན་ཆད་



ཅིང་འགགས་པའི་�ིར་ཏེ་ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་ལ་\ིབ་པ་ 
 

མེད་དེ་ཇི་[ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ད ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་\ིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་�ིར་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་$ེད་ཅེ་ན། 
�ས་པ་xོན་gོན་ལམ་བmོམས་པ་མེད་པའི་�ིར་དང་ 
 

དེ་[་བ,འི་རགིས་ཅན་ཡནི་པས་དེའི་�ིར། ད ་བཅོམ་པ་ནི་.ང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡངོས་ས,་^་ངན་ལས་འདས་པས་ན་དེའི་�ིར་མི་$ེད་དོ་ཞེས་ས།ོ །གས,མ་པ་ནི། Iིར་^ང་
འདས་བཞིར་གས,ང་རབ་ལས་འ$<ང་�ེ། རང་བཞིན་ 
 

དང་མི་གནས་པ་དང༌། =ག་བཅས་དང་=ག་མེད་�ི་^ང་འདས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆོས་9མས་�ི་རང་བཞིན་jསོ་པ་མཐའ་དག་དང་Bལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་དང་$ང་
སེམས་�ི་^ང་འདས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ལ་གཉིས་ལས། 
 

ཐེག་དམན་*་ིདབང་ད�་$ས་པ་ནི། ད ་བཅོམ་པ་ཚdའི་འད�་$ེད་མ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་_ངས་�ང་ལས་ཉོན་*སི་འཕངས་པའི་>@ག་བxལ་*་ི=ག་མ་ཡོད་པ་ནི་=ག་བཅས་ཡིན་ལ། 



L@་ཚdའི་འད�་$ེད་བཏང་བ་ན་>@ག་བxལ་*་ིཕ,ང་ 
 

པོ་རགས་པ་དོར་ཞིང་དག་པའི་འཇིག་�ེན་*ི་ཁམས་ས,་པqའི་Zuབས་ས,་ཡིད་�ི་ལ,ས་�ིས་གནས་པ་ན་=ག་མེད་ད�་བཞེད་པར་མངནོ་ནོ། །ཐེག་ཆེན་*་ིདབང་ད�་$ས་པ་ནི། L@་གས,མ་ལ་
འཇ,ག་པའི་mརོ། ཕ,ང་པོར་བཅས་པའི་^་ངན་ 
 

@036A ༄༅། །འདས། །ཐ,བ་L@་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕ,ང་པོ་ཀ�ན་དང་ ལོ་བའི་�ིར། །ཆོས་�ི་L@་ལ་ཕ,ང་པོ་མེད། །ཅེས་L@་གས,མ་ལ་=ག་བཅས་དང་=ག་མེད་ད�་འཆད་པ་
ནི། གསེར་འོད་ལས། L@་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

དགོངས་ཏེ་སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་9མས་ཕ,ང་པོ་=ག་མ་དང་བཅས་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པ་�ེ་ཞེས་$འོ། །ཆོས་�ི་L@་ལ་དགངོས་ཏེ་ཕ,ང་པོ་=ག་མ་མེད་པའི་^་ངན་ལས་འདས་
པ་ཞེས་གས,ངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་]ང་ཞིང༌། 
 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་^ང་འདས་ཡིན་ཞེས་ཡ་ེཤེས་r་བས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ7ན་ནི་ཉོན་མོངས་དང་>@ག་བxལ་ཐམས་ཅད་�ི་D་བ་ཡིན་ལ་གཞི་



ཤེས་�ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པས་ 
 

བདག་འཛ7ན་འཇོམས་ཤིང་དེ་ལགོ་པས་>@ག་བxལ་ཀ�ན་ལས་ ལོ་བའི་^ང་འདས་ཐོབ་�ེ། ཏིང་ང་ེའཛ7ན་�ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆསོ་ལ་རབ་�གོ་ཅིང༌། །དེ་དག་བ�གས་ནས་
གང་ཞིག་mོམ་$ེད་པ། །འBས་བ,་^ང་ངན་འདས་ 
 

ཐོབ་�o་དེ་ཡིན། །�o་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་འ*<ར་མི་Eིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། \Hབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་xར་[ར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛ7ན་�ལ་པོ་ལས། 
བད�ད་Dི་ཐོབ་$ེད་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་*ི། །ལམ་ངན་_ོངས་ལ་ 
 

ལམ་ལ་མནོས་ཤིག་ཅེས། །[་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་གོ་$ེད་དེ། །�o་དེས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ-ོད་དོ། །ཞེས་པ་[ར་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་གད�ལ་$འི་འཁརོ་བ་ཇི་Eདི་པར་
འ ོ་བའི་དོན་$ེད་པར་འདོད་པ་9མས་�ིས་སོ། །གཉིས་ 
 

@036B བ་ནི། ལམ་གས,མ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་M་ེབ་མེད་པར་དང་ཐ་yད་ད�་�o་ངོ་བོ་འBས་བ,་9མས་�གོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། འ ོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངནོ་



པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་ལམ་ 
 

མ་ནོར་བར་�ོན་པ་ལ་རང་གིས་ལམ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་�ོགས་པ་xོན་ད�་འ ་ོདགོས་ཏེ། 9མ་འ ེལ་ལས། ཐབས་$<ང་དེ་�o་£ོག་*<ར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་[ར་
རོ། །གས,མ་པ་ནི། བLོར་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་ 
 

�ེན་གང་གསི་ན། ཐ,བ་9མས་ཏེ་L@་གས,ང་ཐ,གས་ཉེས་Iོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བ>མས་པའི་L@་ཅན་དབང་�<ག་ལ་སགོས་པ་ལས་9ལ་འ$ོར་=ག་པས་9ལ་འ$ོར་*་ིདབང་
�<ག་�་ེཉན་རང་དང་$ང་སེམས་དེ་ལས་�ང་_ངས་�གོས་ 
 

=ག་པས་དེ་དག་གི་གཙC་བོ་�ེ་གཙKག་ག་ིནོར་བ,་[་བ,འི་སངས་�ས་9མས་�ིས་སོ། །ཐབས་གང་གསི་ན། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་Mེ་བ་མེད་པར་ཐ,གས་ས,་ཆKད་པའི་9མ་མaེན་གང་དང་.ན་ན་
�ེ་དེ་ཡསི་སོ། །གང་I་ི\་ཡིན་པའི་�ིར་$ེ་Bག་9མ་ 
 

མaེན་ལ་ཇི་[ར་ག་ོཞེ་ན། Iི་\་ཡིན་ཡང་aད་པར་*ི་ཚ7ག་ཐ,བ་9མས་དང་འBེལ་བའི་�ིར་གོའོ། །གཞན་ཡང༌། མaེན་པ་གས,མ་ལ་བ�ོད་པ་ལས། གཉིས་ལ་བ�ོད་ཟིན་པའི་=ག་མར་



*<ར་པས་ག་ོན�ས་ལ། དོན་*ི་w�གས་�ིས་�ང་9མ་ 
 

མaེན་ལ་གོ་�ེ་འོངས་ས་ོཞེས་པས་Mསེ་བ,་ཞིག་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །འBས་བ,་གང་ན་ལ,ང་�ོགས་�ི་ཆོས་བཤད་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�oད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་]ང་བས་འཁརོ་ལོ་མ་
ལ,ས་པ་�་ེབ�ད་Jི་བཞི་�ོང་གིས་བ>@ས་པའི་གས,ང་ 
 

@037A ༄༅། །རབ་�ི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ལ,ས་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཉིས་gོས་པ་ནི། བ-དོ་འདོད་�ི་དབང་གསི་�ོགས་ར་ེརེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་འཇ,ག་པ་དེ་[་བ,འི་ཉི་ཚd་བ་
མིན་པར་བ�ན་པའི་ཆེད་ད�འོ། །གང་ག་ིདོན་ད�་ན། ད�ག 

 

གས,མ་དང་དེ་གས,མ་ཆ་མཉམ་པ་�ེ་D་བ་རེ་ར་ེཡང་ཉི་Jི་ཆགི་�ངོ་ད�་�ེ་བས་བ�ད་Jི་བཞི་�ངོ་ལ་Iོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོཞེས་པ་དེ་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི། 
ཆོས་འཁརོ་*་ིང་ོབོ། ངེས་ཚ7ག །ད$ེ་བ། ཚད་དོ། 
 

དང་པོ་ནི། $ེ་�་9མས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆསོ་འཁརོ་ད�་འདོད་དེ། }་>ེ་ལ་ཝ་ར་ཎ�་སརེ་ཆསོ་བ�ན་པས་ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ,་དི་¤་ལ་མཐོང་ལམ་Mསེ་པ་ན་གནོད་�ིན་9མས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁོར་



ལོ་བLརོ་རོ་ཞེས་བ\གས་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆསོ་མཐ,ན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་�ིར་yམ་ད�་བསམས་སོ། །ཇི་[ར་ཆསོ་མཐ,ན་ན། མཐོང་ལམ་*ིས་བདེན་པ་^<ར་ད�་�གོས་པར་$ེད་པས་^<ར་ད�་འ ་ོབ་དང༌། བདེན་
པ་x་མའི་དམགིས་9མ་འདོར་བ་དང༌། �ི་མ་ལ་འཇ,ག 

 

པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་*སི་_ང་$འི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བར་$ེད་པ་དང༌། 9མ་ ལོ་ལམ་*སི་_ང་$་དང་Bལ་བའི་Bལ་ཐོབ་འSེན་པས་�ལ་བ་9ལ་ད�་འགོད་
པ་དང༌། ཁམས་གངོ་ག་ིབདེན་པ་ལ་དམགིས་པས་འཕར་ 
 

བ་དང༌། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པས་འབབ་པའི་ཆོས་མཐ,ན་ཏེ། མཛCད་ལས། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །^<ར་བར་འ ་ོསོགས་ཞེས་སོ། །བཙKན་པ་ད$ངས་\གོ་ནི། 
འཕགས་ལམ་བ�ད་ཉིད་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་ཏེ། 
 

@037B འཁོར་ལོ་ལ་ཡོད་པའི་�ེན་པའི་[ེ་བ་དང༌། གཅོད་པའི་Dིབས་དང༌། >@ད་པའི་མ,་a<ད་དང་ཆསོ་མཐ,ན་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །ཇི་[ར་ན། ངག །ལས། མཐའ་འཚd་བ་གས,མ་[ེ་བ་དང་



མཐ,ན་ཏེ། དེ་གས,མ་ཚKལ་Jིམས་�ི་བXབ་པ་ཡིན་པས་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ7ན་དང་ཤེས་རབ་�ི་�ེན་$ེད་པའི་�ིར་རོ། །[་བ། �ོག་པ། Dོལ་བ་9མས་Dིབས་དང་མཐ,ན་ཏེ། ཤེས་རབ་�ི་བXབ་པ་ཡིན་པས་མ་ིམཐ,ན་�ོགས་གཅོད་པའི་�ིར་རོ། །ཏིང་ངེ་
འཛ7ན་ནི། མ,་a<ད་དང་མཐ,ན་ཏེ། [་བ་སོགས་Dེ་ 
 

གཅིག་པའི་ཚKལ་*ིས་དམགིས་པ་ལ་འཛ7ན་པའི་�ིར་རོ་yམ་ད�་བསམས་ཏེ། མཛCད་ལས་Dིབས་སགོས་�ིར་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་\Hབ་$ེད་�ོགས་རེ་བ་ལ་འJFལ་བས་ལ,གས་དེ་དག་དེར་ལ་
འདིར་ནི་ལ,ང་དང་�གོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ད�་ 
 

འདོད་པར་$་�ེ། ཆསོ་འཁོར་གས,མ་*སི་གས,ང་རབ་ཐམས་ཅད་བ>@ས་པ་དང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆསོ་འཁོར་*་ིདོན་དམིགས་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བ>@་བར། བཅོམ་
.ན་འདས་�ིས་�ང་ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ,་དི་¤འི་�oད་ལ་ཀ�ན་ཤེས་ 
 

པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐ,ན་པར་བLརོ་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ལ་མཐ,ན་པར་Lརོ་བར་འ*<ར་བ་དང་དེ་དག་�ང་གཞན་དག་ལ་མཐ,ན་པར་Lརོ་བར་འ*<ར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་



བ�oད་དེ་མཐ,ན་པར་བLརོ་བའི་དོན་*སི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་$འོ། ། 
 

ཡང་དག་པའི་[་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་པ་[ར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། �ོགས་པའི་ཆོས་ལ་ད$ེ་ན་ཚ7ག་གསལ་ད�། ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོཁ་ཅིག་
ནི་ཚCགས་�ི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་�ོར་བའི་ལམ་མོ། ། 
 

@038A ༄༅། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་*་ིབར་ར་ོཞེས་པ་[ར་ཡིན་ལ། འོན་�ང་འདིར་མི་Xོབ་ལམ་མ་བཤད་�ང་འདོད་པར་$་�ེ། མཛCད་འ ེལ་*ི་རང་ལ,གས་བཞག་པའི་
Lབས་ས,། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ང་གད�ལ་$འི་�oད་ལ་འཇ,ག་པའི་�ིར་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང༌། གཞི་བ>@་བར་ཡང༌། མི་Xོབ་ལམ་ཆསོ་འཁོར་ད�་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །ལ,ང་ག་ིཆསོ་ལ་ད$ེ་ན། ཇི་
Lད་ད�། མདོ་>ེ་ད$ངས་བyད་ལ,ང་བ�ན་དང༌། ། 
 

ཚ7གས་བཅད་ཆེད་བ-དོ་�གོས་པ་བ-ོད། །དེ་[ར་$<ང་དང་`ངེ་གཞི་དང༌། །ཤིན་ཏ�་�ས་པ་Mེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་�ད་$<ང་ཆསོ་ཏེ། །དེ་[ར་ཡན་ལག་བཅK་གཉིས་



གས,ངས། །ཞེས་པ་[ར་གས,ང་རབ་ཡན་ལག་བཅK་གཉིས་སོ། ། 
 

དེ་ཡང་བ>@་ན་>་ེ]ོད་གས,མ་ད�་འ*<ར་ཏེ། འདི་[ར་མདY་>ེ་དང༌། ད$ངས་�ིས་བyད་པ་དང༌། ལ,ང་ད�་བ�ན་པ་དང༌། ཚ7གས་ས,་བཅད་པ་དང༌། ཆེད་ད�་བ-ོད་པའི་>ེ་དང་}་ནི་ཉན་ཐོས་
�ི་མདོ་>ེའི་>་ེ]ོད་དང་གཙC་བོ་`ངེ་གཞིའི་>་ེདང༌། འཁོར་ 
 

�ོགས་བ-ོད། དེ་[ར་$<ང༌། Mེས་པ་རབས་�ི་>ེ་དང་བཞི་ནི་འད�ལ་བའི་>་ེ]དོ་དང༌། �ད་ད�་$<ང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་>ེ་གཉིས་ནི་$ང་སེམས་�ི་མདོ་>ེའི་>ེ་]ོད་དང༌། གཏན་ལ་
ཕབ་པར་བ�ན་པའི་>ེ་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆKང་གཉིས་ཀའི་མངོན་ 
 

པའི་>ེ་]ོད་དོ། །དེ་ནི་ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་ལ,གས་ཡིན་ལ། གཞི་བ>@་བར་ནི། ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་>ེ་ཐེག་ཆེན་*་ི>ེ་]ོད་དང༌། གཞན་9མས་ཉན་ཐོས་དང་.ན་པའི་>ེ་]ོད་ད�་$ས་ནས་གཉིས་ཀ་
མདོ་>ེའི་>ེ་]ོད་ད�་འཆད་དེ། འདི་དང་བཤད་གཞི་དང་ 
 

@038B བཤད་ཚKལ་མ་ིམཐ,ན་ནོ། །གང་ཡང་མདོ་>ེ་གང་ཞིག་ལས་གས,ང་རབ་ཡན་ལག་དག�་ཞེས་པ་[ར་ན་`ེང་གཞི་གཙC་འཁརོ་གཅིག་ཏ�་$ེད་པར་ལང་གཤེགས་�ི་འ ལེ་པར་བཤད་



དོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཕ,ང་ར་ེར་ེལ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
 

w~་རིའི་བ,ས་$ས་པའི་ཆོས་�ི་ཕ,ང་པོ་ཞེས་པའི་བ�ན་བཅོས་�ི་ཚད་ཙམ་�ེ། དེ་ཡང་w�་ལོག་SFག་�ོང་ང་ོཞེས་དང༌། ལ་ལ་ཕ,ང་པོ། ཁམས་Mེ་མཆེད། བདེན་པ་�ེན་འBེལ་ལ་སོགས་ལ་
བDམས་ནས་གཏམ་�oད་ཚར་བ་ར་ེདང༌། གཞན་དག་_ང་$་རེའི་ 
 

གཉེན་པོ་Uགོས་པ་ར་ེལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མཛCད་ལས། ཁ་ཅིག་བ�ན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕ,ང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའང་ཡིན། །Iོད་པ་9མས་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་�ི་ཕ,ང་པོ་
མཐ,ན་པར་གས,ངས། ཞེས་པ་[ར་རོ། །འོན་�ང་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ 
 

ཐ,ན་མོང་བ་དང་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ,གས་གཉིས་ལས། དང་པY་དབང་ད�་$ས་ན་ཆོས་ཕ,ང་ར་ེལ་w�་ལོ་ག་�ངོ་"ག་ར་ེར་ེIརི་བ>ོམས་ན་ཚ7གས་བཅད་ས་ཡ་"ག་བ�ད་དང་འབ,མ་"ག་
བཞི་བཅKར་འ*<ར་རོ། །འདི་ནི་ཀ�ན་བཏ�ས་འ ེལ་པའི་ལ,གས་སོ། ། 
 

གཉིས་པའི་དབང་ད�་$ས་ན། དབང་པY་`ང་པོ་ཆ་ེརབ་བ�ན་*ིས་བཀ�ར་བར་འོས་པའི་]ག་ཚས་ནི་ཆསོ་�ི་ཕ,ང་པོ་གཅིག་འSི་བར་ན�ས་སོ་ཞེས་གས,ངས་ཏེ། དེ་[ར་$ས་ན་Sིན་ལན་བསབ་



པ་ལས། འཕགས་པ་=་�ིན་*སི་`ང་པོ་ཆེ་}་�ངོ་གིས་ 
 

བཀ�ར་བར་$་བའི་`གེས་བམ་9མས་ཁ་ཏོན་ད�་བ-དོ་པར་$ེད་དོ་ཞེས་གས,ངས་པ་འདི་ཡང་རགིས་པར་འ*<ར་རོ། །ཆོས་ཕ,ང་དེ་yད་ཡོད་ན་འཛམ་བ,འི་`ིང་ན་དེ་ཙམ་མི་]ང་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་གཞན་9མས་དང༌། Qུ་9མས་�ི་གནས་ན་ཕལ་ 
 

@039A ༄༅། །ཆེར་ཡོད་དེ། Xོབ་jིངས་ལས། བ�ན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་[ར་བཟང་ལ་འཕན་མདེ་པ། །9མ་པར་དག་ཚKལ་གང་ཡིན་Qུ་མགY་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་9མས་�ིས་
གཙKག་ག་ི�ན་བཞི་ག�ས་མནོས་ནས། །ས་ 
 

ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་ཚ7ག་གསལ་ད�་འཆད་པ་[ར་རོ། །འདིར་ཚ7ག་གསལ་ད�་ཚ7གས་བཅད་རེ་ལ་ཡགི་འBF་ས་ོགས,མ་མོ་ཞེས་པ་མ་དག་པས་ས་ོགཉིས་
ས,་བhiར་ཏེ་གཞན་ད�་ན་�ང་པ་མ་ིyོམས་པས་ 
 

སོ། །ཉེར་བ�ད་རེ་ལ་ཤོ་ལོག་ཏ�་མཁས་པ་དག་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དགངོས་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། ཇི་[་ཇི་yེད་�ི་9མ་མaེན་xོན་ད�་སངོ་ན་གད�ལ་$འི་ཁམས་བསམ་པ་



བག་ལ་ཉལ་9མས་དང་-སེ་ས,་མཐ,ན་པར་ཆོས་�ི་ 
 

འཁོར་ལོ་བLརོ་ན�ས་ལ། དེ་xོན་ད�་མ་སོང་ན་འདི་.གོ་པའི་�ིར་ཆོས་འཁོར་མ་ལ,ས་པ་བLརོ་བ་9མ་མaེན་*ི་འBས་བ,ར་ Fབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མaེན་གས,མ་དང་གང་ཟག་
བཞི་ཡ,མ་Eས་ས,་འདོད་ན། དེ་དག་ད�ས་མ་ིམཉམ་ 
 

པར་འ*<ར་ཏེ་�o་འBས་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་གང་ཟག་དང་མངོན་�གོས་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། རང་ལན་གདབ་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མངོན་
�ོགས་ཡ,མ་དང་གང་ཟག་Eས་ས,་འཇོག་པ་ནི། མ་དང་བ,་[ར་ 
 

ངོ་བོ་བMེད་པས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་�ནེ་ན་Mསེ་བ,་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་ག་ིམའོ་ཞེས་བ-ོད་པ་[ར་གང་ཟག་གས,མ་*ི་མངནོ་
�ོགས་�ིས་�ང་རང་རང་གི་མཐར་ཐ,ག་གིས་བཞེད་དོན་གས,མ་ 
 

@039B Uོགས་པར་\Hབ་པས་གང་ཟག་དེ་དག་ག་ིཡ,མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡ,མ་འདིས་Eས་དེ་དག་ག་ི�oད་ལ་གནས་Lབས་�ི་བཞེད་པ་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་མ་Mེས་པ་Mེད་པ་དང་Mསེ་



ཟིན་�oན་གནས་པར་$ེད་པའི་�ིར་ཡང་ཡ,མ་མ་ཡིན་ཏོ། །མཐར་ཐ,ག་ག་ི 
 

འདོད་པ་Uོགས་པར་\Hབ་པ་ལ་གནས་Lབས་ས,་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་Mེད་པ་དང་གསོ་བ་xོན་ད�་འ ོ་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་.ན་ལས། འདི་ཇི་[ར་དེ་9མས་�ི་ཡ,མ་ད�་འ*<ར་ཞེ་
ན། ཇི་Lད་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གས,མ་ཐོབ་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

གང་ཡང་Mེ་བོ་9མས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་�ེན་ན་མ་ཞེས་$འོ། །གཞན་ཡང་ཇི་Eིད་ད�་དེ་དག་ག་ིཟག་པ་མེད་པའི་ཕ,ང་པY་བདག་ཉིད་མ་Mེད་ཅིང་མ་གསོས་པ་དེ་Eིད་
ད�་དེ་དག་གིས་ཇི་Lད་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་9མས་ཐོབ་པར་ 
 

མི་ན�ས་སོ། །དེའི་�ིར་དོན་*ིས་ན་Mེད་པ་དང་གས་ོབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$འོ། །དེའི་�ིར་ཡང་འདི་ཡ,མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡ,མ་ད�་འཇོག་ཚKལ་x་མས་ནི་མཐར་ཐ,ག་དང༌། �ི་མས་
ནི་གནས་Lབས་�ི་བཞེད་པ་\Hབ་པས་ཡ,མ་ད�་བཞག་པར་ 
 

]ང་ཞིང༌། D་འ ལེ་གཉིས་ལས་ནི་x་མ་ཁ་ོན་]ང་ངོ། །འོན་�ང་9མ་མaེན་ནི་སངས་�ས་�ི་ས་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པའི་�ིར་སངས་�ས་�ི་གསོ་བའི་ཡ,མ་ཙམ་ད�་ར,ང་ཡང་དེ་མ་Mསེ་པ་Mེད་



པའི་ཡ,མ་ད�་མ་ིགཟ,ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིར་ན་རེ་ 
 

མདོ་ལས་L@་འདི་བsེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ངས་ས,་མི་འ ོ་ཡ་ི9མ་མaེན་བsེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ངས་ས,་འ Y་ཞེས་འ$<ང་བའི་�ིར། ཡ,མ་དང་Eས་9མ་པར་
བཞག་འཇོག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། མaེན་གས,མ་*་ི�གོས་ 
 

@040A ༄༅། །པ་�oད་ལ་.ན་པས་རིམ་པ་[ར་ཉན་རང༌། $ང་སམེས་སངས་�ས་ས,་འཇོག་ན�ས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཡ,མ་Eས་ད�ས་མཉམ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཡ,མ་*སི་བཞེད་དོན་གས,མ་\Hབ་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
 

གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་�oན་མཐའ་མན་ཆད་�ི་9མ་མaེན་-ེས་མཐ,ན་པ་གས,མ་ནི། སངས་�ས་�ི་Mེད་$ེད་དང་9མ་མaེན་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་གས་ོབའི་ཡ,མ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་མན་ཆད་�ི་
གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ 
 

གཉིས་�ི་Mེད་$ེད་�ི་ཡ,མ་ཡིན་ཞིང༌། ཕན་འདོགས་པ་དང་གས་ོབའི་ཡ,མ་Eས་ནི་ད�ས་མཉམ་ལ་Mེད་པའི་ཡ,མ་Eས་ནི་ད�ས་x་�ི་བར་འདོད་ཅིང༌། ཡ,མ་གས,མ་པོ་དེ་ཡང་xར་*ི་དག་.ན་



*ི་ལ,ང་དོན་ད�་འདོད་དོ། །འདི་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། 9མ་པར་ 
 

བཞག་འཇོག་ལ་ཡ,མ་Eས་ས,་འདོད་པ་ནི་�ན་འBེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འ$<ང་བ་དང༌། 9མ་མaེན་བsེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ངས་ས,་འ ོ་ཞེས་གས,ངས་�ི་ཡ,མ་Eས་ས,་
མ་གས,ངས་པ་དང༌། མaེན་གས,མ་གང་ཟག་གས,མ་ 
 

སོ་སY་ཡ,མ་ད�་འཆད་པའི་Lབས་ས,་Xོབ་ལམ་*་ིམaེན་གས,མ་སངས་�ས་�ི་ཡ,མ་ད�་མ་འBེལ་བ་དང༌། Eས་གང་ཟག་དང་ཡ,མ་དེའི་མངོན་�གོས་ཡིན་པས་ད�ས་མི་མཉམ་པ་མ་ིར,ང་
བའི་�ིར་རོ། །དེའི་�ིར་ཆསོ་མཆོག་མན་ཆད་�ི་གཞི་ 
 

ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རང་�oད་.ན་*་ིཡ,མ་ཡིན་པའི་�o་མཚན་ད�་གང་ཟག་དེའི་མཐར་ཐ,ག་གི་བཞེད་པ་གཉིས་\Hབ་པའམ་གནས་Lབས་�ི་བཞེད་པ་ཟད་མདེ་�ི་ཕ,ང་པོ་Mེད་པའི་�ིར། ཞེས་
པ་ལ,ང་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་འོག 

 

@040B མ་འོག་མའི་�oད་ལ་ཡང་གོང་མ་གངོ་མའི་ཟག་མེད་Mེད་པ་དང་རང་ད�ས་�ི་ཟད་མེད་གསོ་བའི་ཡ,མ་ད�་ཡང་འདོད་པར་$འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Iི་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་



ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདི་དག་འ ེལ་པ་གང་ད�་བཀོད་པ། གང་ཟག 

 

ས,འི་འདོད་པ་ཡིན་པ། ག%�ང་གང་ལས་འBེལ་དTད་པ། འཆད་ཚKལ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་]ང་9མ་འ ལེ་�ན་*་ི]ང་བ་འ ལེ་པ་འདི་དང་བཞིར་$<ང་ཞིང་དེ་ཡང་དང་
པོར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང༌། བཀོད་པའི་Lབས་ནི་དང་པོ་གས,མ་ 
 

ད�་དགོས་འ ལེ་*ི་ཐད་ཀར་བཀོད་ལ། བཀོད་པའི་ཚKལ་ཡང་ཉི་Jི་འ ེལ་པ་གཉིས་ས,་Dོད་ལན་*་ིག%�ང་ག་ིམཚམས་འ$ེད་ཚKལ་འདི་དང་མཐ,ན་ཞིང༌། �ན་]ང་ད�་ནི་Iརི་གཞན་འཇ,ག་
པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་སོགས་བཞི་བyད་དགསོ་པ་ 
 

དང༌། མ་བ�ན་ན་འཇ,ག་པ་.ོག་པ་དང༌། དེ་ཡང་ག%�ང་དེ་ཉིད་དང་འ ེལ་ཞིང་དམ་པས་འདོད་$ར་*<ར་པ་དང༌། དེར་བ�ན་པའི་ཐབས་�ིས་དགསོ་པ་དེ་\Hབ་ན�ས་པ་ཞིག་བ�ན་དགསོ་
ཞེས་Iརི་བཤད་ནས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཞི་དང༌། གཞན་དག 

 

གཉེན་པོ་དང་ལ་ལ་9མ་པ་བ-ོད་$་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ོགས་xར་$ས་ནས་�ོགས་དང་པོ་[ར་ན་མན་ཆད་ལན་ད�་$ེད་དོ། །དེ་[་ན་འདི་དང་�ན་]ང་གཉིས་འགལ་བར་ཡང་མ་ིབསམ་�ེ། 



འདིར་ཡང་བ�ག་པ་$ས་པ་[ར་ཁས་Wངས་ན་Mོན་ 
 

འཇ,ག་པར་འདོད་པས་དེ་མི་འགགོ་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། x་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཐོགས་མེད་དང༌། ཆོས་Mོང་དང༌། Qུ་\Hབ་�ི་-སེ་ས,་ནི་འBང་ལ་དེ་དག་གི་ལ,ང་ལགེས་པར་མ་ིཤེས་པ་
འགའ་ཞིག་ག་ོཞེས་འདོད་�ང་འ གི་yམ་པ་མི་ 
 

@041A ༄༅། །]ང་ངོ། ཁ་ཅིག་དངོས་ས,་འདོད་མཁན་$<ང་བ་མིན་*ི་དགོས་པ་ཁངོ་Xངོ་ཡིན་ཞེས་འདོད་�ང་�ན་]ང་དང་བ�@ན་ན་དངསོ་ས,་$<ང་བར་གསལ་ལོ། །འོ་ན་མདོ་དང་
བ�ན་བཅོས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན་མདོ་ཡིན་པར་ 
 

མངོན་ནོ། །དེ་[་ན་བ�ན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་འདི་འགོད་པ་ཅི་འBེལ་ཞེ་ན། བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་ཉིད་མདY་བ-ོད་$་ཡིན་པའི་�ིར་འBེལ་ལོ། །གས,མ་པ་ནི། མaེན་གས,མ་ལ་�ག་
འཚལ་gསོ་པས་མདY་བ-ོད་$་མaེན་གས,མ་ 
 

*ི་�ན་ད�་*<ར་པའི་བ�ན་བཅོས་ཤིག་Dོམ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་ཡང་དགསོ་པ་གང་གི་�ིར་yམ་པ་ལ་དགོས་འBེལ་*ིས་དགསོ་པ་བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཅི་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་



འདི་གཞི་བ>@ས་པས་སམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་ 
 

བ>@ས་པས་སམ། དེ་�ེ་9མ་པ་བ>@ས་པས་�ན་ད�་$ེད་ཅེས། གང་བ-ོད་$ར་བ>@ས་ནས་�ན་ད�་$ེད་ཅེས་འSི་བའི་�ིར་བDམ་པར་དམ་བཅའི་ག%�ང་ལ་Dོད་དོ། །�ན་]ང་ནི་Iརི་དགོས་
སོགས་བཞི་བཀོད་ནས་བ�ད་�ོང་པའི་བ-ོད་$་ལ་ 
 

དོགས་པ་གཅོད་པའི་�ིར་དགོས་འBེལ་ལ་བDད་དོ། །དེ་གཉིས་[ར་ན་དགསོ་འBེལ་*་ིLབས་ས,་བཀོད་ནས་བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་�ིར་རོ་དེའི་ག%�ང་ད�་>@ད་
པར་རིགས་སོ། །འ ེལ་པ་འདི་[ར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
 

མཆོད་བ-ོད་�ི་ག%�ང་ལ་ཡར་�རོ་ལ། འབ,མ་པ་དང་ཨར་འ ལེ་ཆེན་གཉིས་ས,་དགསོ་འBེལ་ལ་�ར་བ་དང་བ-ོད་$་ངསོ་འཛ7ན་པའི་�ིར་དགསོ་འBེལ་ལ་�ིར་�ོར་བར་རགིས་བཞིས་
འཆད་�ང༌། མཆོད་བ-ོད་�ིས་བDམ་པར་དམ་ 
 

@041B བཅས་པ་ལས་འ"ོས་ཤིང་དགསོ་འBེལ་*་ིམཚམས་Iོད་�ི་xོན་ད�་བཀོད་པའི་�ིར་x་མ་རགིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་དང༌། རང་ལ,གས་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་



ནི། གལ་ཏེ་�ན་Dོམ་ན་གཞི་ཕ,ང་ཁམས་Mེ་མཆེད་ཙམ་མམ། གཉེན་ 
 

པོ་ལམ་ཙམ་མམ། 9མ་པ་ཆོས་�ི་$ེ་Bག་ཙམ་ཞིག་བ-ོད་$ར་>@ད། དང་པོ་[ར་ན་མངོན་པ་ནས་མ་བཤད་པ་བཤད་�o་མེད་ཅིང་བཤད་པ་�ོན་ན་�ན་དང་མངོན་པ་rོས་སོ། །གཉིས་པ་
[ར་ན། གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་�ོན་ན་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

_ང་$་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་མ་ི�གོས་ལ། _ང་$་དང་བཅས་པར་�ནོ་ན་ཉོན་མོངས་Eེད་པ་[་བ,་གཅིག་ལ་ཡང༌། བདག་|ེན་དབང་པོ་SFག་དམགིས་|ེན་ཡ,ལ་SFག །�oའི་|ེན་ཀ�ན་
གཞི། གཙC་བོ་9མ་ཤེས་SFག ། ོགས་སེམས་$<ང་དང་ 
 

བཅས་པ་�ོན་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཞི་བ�ན་དགསོ་པས་Mོན་དང་པོ་ལས་མི་འདའོ། །གས,མ་པ་[ར་ན། 9མ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་ཞིག་བ>@ས་ན་Mསེ་བ,་ལ་མཁ་ོབY་དོན་མ་བཤད་པར་འ*<ར་
ལ། གཞི་བཅས་བ>@ས་ན་གཞི་བ>@ས་པ་ལ་བཀོད་པའི་Mོན་ 
 

ད�་འ*<ར་རོ། །གས,མ་ག་བ>@ས་ན་བ�ན་བཅོས་ལ,ས་ས,་ Fབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པའམ། Mོན་གས,མ་གར་ཐལ་ལ་ོཞེས་བཀོད་ནས། ལན་ད�། བ,་རམ། ¥་ན་ལ་ེཤམ། གས,མ་སོ་སརོ་ཟོས་ན་



རིམ་པ་[ར་བད་ཀན། མJིས་པ། 8tང་9མས་Mེད་�ང་ 
 

དེ་གས,མ་�ར་ནས་ཟོས་ན་ནད་གང་ཡང་མ་ིMེ་བ་བཞིན་ད�་གས,མ་ག་བ-ོད་$ར་བ>@ས་པས་རེ་རེའི་Mོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་�་བར་$་�ེ། ཅི་�ོགས་x་མར་བ�ག་
པ་ཇི་[ར་$ས་པ་དེ་[ར་ཁས་Wངས་ན་Mོན་དེ་དག་འོང་ 
 

@042A ༄༅། །ངམ་མི་འོང༌། གཉིས་པ་[ར་ན། �ན་*ི་]ང་བར་�ོགས་དང་པོ་[ར་ན་མན་ཆད་རང་ག%�ང་ད�་$ས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། gན་གས,མ་ས་ོསརོ་ཟོས་ན་ནད་Mེད་པ་[ར་
བ�ག་པ་གས,མ་སོ་སརོ་ཁས་Wངས་�ང་Mོན་མེད་ 
 

པའི་�ིར་དཔེ་དོན་མ་ིའ གི་པ་དང༌། རང་ཉིད་�ང་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ནའང་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ར་ེར་ེབ>@ས་པའི་Mོན་མེད་དེ། ཞེས་པ་བཞག་ནས་གང་ར,ང་རེ་རེ་བ>@ས་ན་ཡང་Mོན་མེད་
ཅེས་བཤད་དགོས་པར་འ*<ར་བའི་�ིར་མ་ིའཐད་དོ། ། 
 

དང་པོ་[ར་ན་གཞི་གཉེན་9མ་གས,མ་བ-ོད་$ར་བ>@ས་པར་རང་ཉིད་�ང་འདོད་བཞིན་ད�་གཞི་མངོན་པ་ནས་བཤད་མ་བཤད་དང༌། གཉེན་པོ་_ང་$་དང་བཅས་མ་བཅས་དང༌། 9མ་པ་གཞི་



དང་འBེལ་མ་འBེལ་གཉིས་ཀ་བ-ོད་ 
 

$ར་བ>@ས་པ་ལ་Mོན་འགདོ་པ་ནི་བཞད་གད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། �ན་]ང་ད�་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་9མ་པར་འ$ེད་པའི་དོན་ད�་གཞི་ཐམས་ཅད་བ>@ས་པ་བ-དོ་པར་$་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །གཞན་དག་ནི། མི་མཐ,ན་པའི་�ོགས་_ང་བར་$་ 
 

བའི་�ིར་གཉེན་པY་�ོགས་མ་ལ,ས་པ་བ�ན་པར་$་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི། ཤེས་$་མ་ལ,ས་པ་ཡོངས་ས,་ཤེས་པར་$་བའི་�ིར་9མ་པ་མ་ལ,ས་པ་བ�ན་པར་$་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་[ར་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་དག 

 

གི་དོན་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། མངོས་ཆསོ་གས,མ་*ི་རབ་ད$ེ་�ོགས་པ་ཙམ་*་ི�ིར་ད�་དེ་གས,མ་*ི་ ངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བY་རབ་ད$ེ་ཙམ་དང༌། མི་མཐ,ན་�ོགས་_ང་བ་ཙམ་*་ི�ིར་ད�་གཉེན་པོ་
མ་ལ,ས་པ་དང༌། ཤེས་$འི་9མ་ ངས་མ་ལ,ས་པ་ 
 

@042B ཤེས་པར་$་བ་ཙམ་*་ི�ིར་ད�་Uས་བཏགས་ལ་སགོས་པའི་9མ་པ་མ་ལ,ས་པ་བ�ན་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་འJFལ་གཞི་ཡང༌། མདོ་ལས། ཕ,ང་ཁམས་Mེ་མཆེད་དང༌། ས་དང་



ཕར་�ིན་ལ་སོགས་པ་དང༌། དགེ་མི་དག ེ།ཟག་པ་ 
 

ཡོད་མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་སོགས་པའི་འ ེས་ད�་མ་ཞིག་གས,ངས་པ་9མས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་9མ་པ་ནི་མངོན་པ་ལས་འ$<ང་བའི་ཆསོ་གས,མ་*ི་དགེ་མ་ིདག་ེལ་
སོགས་པའི་མིང་ག་ི9མ་ ངས་ལ་གཟ,ང་ 
 

གི་ཆསོ་�ི་$ེ་Bག་དང་ཆསོ་ཉིད་ལ་མ་ི$འོ། །�ོགས་x་དང་རང་ལ,གས་གཉིས་ཀས་གཞི་གཉན་9མ་པ་བ>@ས་པར་འདོད་པར་འS་ཡང་aད་པར་ནི་�ོན་ཚKལ་དང་དགསོ་པ་ལ་ཡོད་དེ། 
འདི་[ར་�ོགས་xའི་འདོད་པ་ནི། བཤད་ 
 

ཟིན་པ་[ར་ཡིན་ལ། རང་ལ,གས་ནི། མདོ་དང་དེའི་|ེན་གཉིས་�ིས་གཞི་གཉེན་9མ་པ་གས,མ་བ>@ས་པ་དེ་རིམ་པ་[ར་ཡ,ལ་ཅན་མaེན་པ་གས,མ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོལ་ས་
དང་�o་དང་ཐོབ་$ར་བ�ན་པའི་�ིར་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་[ར་ན་དགོས་པ་གང་གི་�ིར་དང༌། ཚKལ་ཇི་[ར་གཞི་གཉེན་9མ་པ་གས,མ་བ�ན་པའི་aད་མ་�ེད་པར་དེ་གས,མ་ལ་ཁ་ོནའི་\་�ར་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི་Dོད་ལན་འདི་དག་བLལ་པའི་



བར་ད�་ཡང་མ་ིཤོང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Dོད་ 
 

བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Sི་བ་དགོད་པ་དང༌། དེ་ལ་Mོན་བ-ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བ-ོད་�ི་Lབས་ས,་མaེན་གས,མ་*ི་mོ་ནས་བ�ོད་པས་བ-ོད་$་དང་མཐ,ན་པའི་བ�ོད་
�ག་ཡིན་པའི་�ིར་w�གས་ལ་དེ་གས,མ་བ-ོད་$ར་$ས་པའི་ 
 

@043A ༄༅། །བ�ན་བཅོས་Dོམ་པར་ཁས་Wངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་xར་བཤད་པ་དེ་[ར་མས་རམི་*སི་བ>@ས་ཏེ་�ག་འཚལ་བ་དང་བ�ོད་པ་བ�ན་བཅོས་ལ,ས་�ི་xོན་ད�་འ ོ་བ་
མཛད་པའི་w�གས་ལ་མདY་བ-ོད་$་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་པའི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། མaེན་གས,མ་ངོ་བY་mོ་ནས་མཚCན་མི་ན�ས་པར་ཡ,ལ་གས,མ་པོ་འདི་འདི་[ར་�གོས་པ་
མaེན་པ་འདིའོ་ཞེས་ཡ,ལ་དང་འ"ེལ་བར་ 
 

བ�ན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏ�་9མ་འ$ེད་�ི་ཤེས་རབ་Mེད་པའི་�ིར་ད�་ཡ,མ་*་ིམདོས་བ-ོད་$་གཞི་ཕ,ང་ཁམས་Mེ་མཆེད་�ི་ ངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བY་རབ་ད$ེ་ཙམ་དང༌། མི་མཐ,ན་



�ོགས་_ོང་བ་ཙམ་*་ི�ིར་ད�། ཉེན་པY་ 
 

�ོགས་མ་ལ,ས་པའམ། $ང་ཆKབ་གས,མ་*་ིལམ་ཙམ་དང༌། ཤེས་$འི་ཆསོ་�ི་9མ་ ངས་མ་ལ,ས་པ་ཤེས་པའི་�ིར་ད�་Uས་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་9མ་པའི་རབ་ད$ེ་ཙམ་ཞིག་བ-དོ་$ར་
བ>@ས་སོ་ཞེས་འདོད་ཚKལ་གས,མ་$<ང་བ་ 
 

9མས་ལས་འདིར་བ�ན་བཅོས་�ིས་དེ་གས,མ་གང་ཡང་ར,ང་བ་ཞིག་�་ེགང་བ-ོད་$ར་བ>@ས་པས་ཡ,མ་*ི་�ན་ད�་མཛད། གཉིས་པ་ནི། དེ་གས,མ་གང་འཆད་�ང་འདི་ཡ,མ་*ི་�ན་ད�་མི་
འ*<ར་ཏེ། བ�ག་པའི་�ོགས་དང་པོ་[ར་ན་ནི་ཆསོ་ 
 

མངོན་པ་ལས་�ན་ལོགས་ས,་གས,ངས་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་འ*<ར་ཏེ། ཆོས་གས,མ་*་ི ངས་མཚན་ཉིད་ང་ོབY་རང་ད$ེ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་པས་སོ། །aབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་[་ན་
 Fབ་ཟིན་བ\Hབས་པར་འ*<ར་པའི་�ིར་ཏེ། ཤེར་�ིན་ 
 

@043B �ན་འདི་ལས་ནི་རང་Iིའི་མཚན་ཉིད་�ི་ད$ེ་བ་�ོན་པས་མཚན་ཉིད་�ི་བ�ན་བཅོས་ཏེ་མངོན་པའི་>ེ་]ོད་དག་ལས་མི་gོས་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འ$<ང་བ་མེད་ཟེར་ཡང༌། 



མངོན་པ་ནས་གཞི་ཇི་[ར་བ�ན་པ་དེ་[ར་བཤད་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
 

�ིར་མངོན་པ་དང་rོས་པའི་Mོན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་[ར་གཞི་འཆད་ཚKལ་ལ་�ར་ན་rོས་པ་ཡོད་ལ་བཤད་$་ལ་�ར་ན་ཁོ་ན་gསོ་�ང་rོས་པར་\Hབ་མི་ན�ས་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆསོ་
གས,མ་*ིས་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་བ>@ས་པས་སོ། ། 
 

ཡང་ན་འདིར་ལགོ་�ོག་མདོ་ལ་$<ང་བ་དང་འདོད་ཚKལ་གས,མ་པོ་དེ་མདY་བ-ོད་$་མིན་པར་བ�ན་པ་ཉིད་�ིས་བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་མིན་པ་ཡང་�ོགས་པའི་�ིར། �ན་�ར་བའི་འབད་
པ་དོན་མེད་ཅེས་དང༌། ཤེར་�ིན་དེ་�ན་ཞེས་རགིས་$ིན་ 
 

འཆད་�ང་མདོ་ལ་བཟ,ང་ན་ཡང་Lབས་ས,་བབ་�ེ་ཉི་]ང་དང་9མ་འ ེལ་ལས་�ང་མདོ་ལས་ཞེས་པས་སོ། །བ�ག་པ་གཉིས་པ་[ར་ན་ལམ་འདི་བmོམ་པར་$་ཞེས་བ�ན་�ང་ལམ་འདི་
_ང་$་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་ད�་ཆKད་པར་མ་ིའ*<ར་ 
 

ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་གཟ,ང་འཛ7ན་ད�་�ོག་པ་སོགས་བ-ོད་$ར་མ་བ>@ས་པས་ཏེ་གཉེན་པོ་9མ་པར་$ད་པའི་དངསོ་པོ་ལམ་གས,མ་ཙམ་ཞིག་བ>@ས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་



_ང་གཉེན་གང་ཡིན་�ོགས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ 
 

འ*<ར་རོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་�ི་ཡང་\ས་འབད་པ་དོན་མེད་བ>@་བ་ར,་�ར་ཡང་བ�ག་པ་x་མ་x་མ་ལ་Mོན་ཡོད་པར་མ་ཟད་པའོ། །བ�ག་པ་གས,མ་པ་[ར་ན་འདིར་མེད་�ང་
འ ལ་ཆེན་ད�་འ$<ང་བས་བ�ག་པ་གཉིས་$་�ེ། 
 

@044A ༄༅། །9མ་པ་གཞི་བཅས་སམ་གཞི་མེད་ཅིག་�ོན། དང་པོ་[ར་ན་9མ་པ་�ོན་པ་ན་གཞི་ཡང་བ�ན་དགསོ་པས་མངོན་པ་དང་rོས་སོ། །འོ་ན་རང་ལ,གས་ལ་ཡང་9མ་པ་གཞི་
བཅས་ས,་བ�ན་དགསོ་པའི་�ིར་rོས་པར་ 
 

འ*<ར་ཞེ་ན། 9མ་པ་གཉིས་མངི་མཚKངས་�ང་དོན་མི་འS་�ེ། ཁY་ལ,གས་�ིས་ཕ,ང་སོགས་�ི་9མ་པའི་རབ་ད$ེ་ལ་འདོད་པས་rོས་Mོན་ཡོད་ལ་རང་ལ,གས་ནི་བདེན་བཞི་དང་མaེན་
གས,མ་*ི་ཆསོ་ལ་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

[ར་ན། གཞིའི་དོན་�ོགས་པ་�ེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 9མ་པ་གཞི་མེད་པ་�གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་བ>@ས་པའི་�ིར་རོ། འདོད་ན་Mེས་བ,་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅKང་ཟད་�ང་མ་བཤད་པར་



ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ 
 

འདོད་ན་དེའི་�ིར་ཡ,མ་གས,ངས་པ་ལ་དོན་ནམ་དགསོ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་yམ་ད�་ཟ,ར་ན་གནས་པའི་�ོལ་བ་དTོད་.ན་གཞན་དག་སེམས་ཤིང་དོགས་པར་འ*<ར་བ་མིན་ནམ་�ེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་
ཞེས་པ་�ེ། མདོར་ན་དང་པོ་[ར་ན་བཤད་མ་ིདགསོ་པ་ 
 

བཤད་པ་དང་�ི་མ་གཉིས་[ར་ན་བཤད་དགསོ་པ་མ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་�ོན་པའོ། །འདིར་གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་�ོགས་གས,མ་རེ་རེ་བ>@ས་པར་འདོད་པའི་�ོལ་བ་གཉིས་མ་ི
གཅིག་�ེ་x་མས་ནི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་Mོན་བ-ོད་པས་ 
 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་$ེད་�ི་ཁ,ངས་དགོད། >@་$ད་གས,མ་ངོས་གཟ,ང༌། དེ་དག་གིས་ Fབ་པའི་དོན་བ>@་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ན་*སི་ནི་རང་Iིའི་མཚན་ཉིད་ལ་
མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་�ིར་ད�་གཞི་གཉེན་9མ་པ་�ོགས་ར་ེ 
 

@044B བ-ོད་$ར་བ>@ས་ནས་ཡ,མ་�ོགས་རེ་བའི་�ན་ད�་$ེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �o་མཚན་གང་ག་ི�ིར་ཞེ་ན། གཞི་གཉེན་9མ་པའི་�ོགས་གས,མ་ཆར་*་ིདོན་9མས་བ-ོད་$ར་བ>@ས་པའི་



mོ་ནས་�ང་མaེན་པ་གས,མ་གའི་�ན་ད�་$ེད་པའི་�ིར་རོ། །དོན་ནི་མaེན་གས,མ་ 
 

ཤེས་པའི་�ིར་ད�་གས,མ་ཆར་བ>@ས་ཞེས་པའོ། །�ང་ནི་གཞི་བ>@ས་པས་གཞི་ཤེས་�ི་�ན་ད�་$ེད་པའམ་དེ་གསལ་བར་$ེད་པར་མ་ཟད་ཅས་པའི་ཚKལ་*སི་ཕན་ཚKན་བ>@་བའོ། །aབ་པ་
ཡོད་དེ། ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། མaེན་གས,མ་*སི་ཉན་རང་དང་$ང་སེམས་དང་སངས་ 
 

�ས་�ི་མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་བ>@ས་པས་ན་མaེན་གས,མ་*ི་�ན་ད�་ Fབ་ན་ཡ,མ་མཐའ་དག་གི་�ན་ད�་ Fབ་པོ། །གོ་རིམ་ཇི་[་བ་བཞིན་ནི་མངོན་�ོགས་བཞི་དང་མaེན་གས,མ་སོ་སོ་
�ོར་བའོ། །འདིར་�ན་དེ་ནི་ཞེས་དང་�ན་*ིས་�ོགས་གས,མ་ཆར་བ>@ས་ 
 

ཤིང༌། དེས་མaེན་གས,མ་དང་དེས་Eས་བཞིའི་མངནོ་�ོགས་བ>@ས་པའི་�ིར་གང་ར,ང་རེ་ར་ེབ>@ས་པའི་Mོན་མེད་ཅེས་�་བའི་x་མ་མི་འཐད་པ་�གོས་X་ཞིང་�ི་མ་[ར་ན་ཡང་�གས་ཆསོ་
མ་འBེལ་ལོ། །ག%�ང་འདི་མཐའ་གཅོད་ལ,གས་I་ིདོན་[ར་ 
 

དང༌། འBF་གཉེར་ཚKལ་ཚ7ག་དོན་*ི་Lབས་འདི་[ར་འཆད་ཤེས་པ་ཡང་དཀོན་པར༌༈ ]ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་བཞིའི་མངོན་�ོགས་9མས་མaེན་གས,མ་*ིས་བ>@ས་པར་ཅིས་ Fབ་



ཅེ་ན། འདི་ལ་གས,མ། ཡ,མ་བར་མ་དང༌། བ>@ས་པ་དང༌། �ས་པ་ 
 

ཁ,ངས་ས,་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མaེན་གས,མ་*ིས་མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་བ>@ས་ཚKལ་འདི་[ར་�ལ་བའི་ཡ,མ་བར་མ་ཉི་
Jི་}་�ོང་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་9མས་�ི་ནང་ 
 

@045A ༄༅། །ནས་མཛdས་ཤིང་མཆགོ་ཏ�་*<ར་པས་རབ་སེམས་�ི་ཡ་ོ$ད་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པ་ཡོད་པས་འ$ོར་བ་�་ེདེ་ལ་བོས་ནས་གས,ངས་སོ། །ཇི་[ར་ན། ཉན་རང་9མས་�ི་མངོན་
�ོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་9མ་པར་ 
 

�ར་ཏེ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 9མ་མaེན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། Sི་བ་ནི། བཅོམ་.ན་འདས་ཞེས་
བོས་ནས་ཉན་རང་གི་མངནོ་�ོགས་ནི་�o་མཚན་ཅིའི་ 
 

Xད་ད�་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་�ེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལགས་ཞེས་པ་�ེ། འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་[ར་རོ། །ལན་ནི། མདོ་ལས་Bམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་$་བ་ནི་Mེ་མཆེད་བཅK་གཉིས་པོ་



འདི་དག་ག་ོཞེས་པ་[ར་ཡ,ལ་ཐམས་ཅད་ནི་མགི་སགོས་ 
 

ནང་ག་ིMེ་མཆེད་SFག་དང་གཟ,གས་སོགས་�ིའི་Mེ་མཆེད་SFག་ག་ིཆསོ་9མས་ཇི་yེད་པ་�ེ་ ངས་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་�ང་ཉན་རང་9མས་�ིས་རིམ་པ་[ར་གང་ག་ིབདག་མེད་དང་
བདག་མེད་�ེད་དང་གཉིས་ཙམ་ད�་ཤེས་�ི་ལམ་གས,མ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་�གོས་རིགས་�oད་ལ་Mེད་པའི་m་ོནས་�ང་ཤེས་པ་མིན་ལ་ཇི་[་ཇི་yེད་�ི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད�་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་�ིར་ཉན་རང་9མས་�ི་མངོན་
�ོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་$་�ེ། མaེན་པ་ 
 

ཡིན་ལ་ལམ་ཤེས་དང་9མ་མaེན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཙམ་*ིས་ནི་ལམ་དང་9མ་པ་ཡ,ལ་ཡིན་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་འགགོ་ལ། �ང་x་མ་ནི་བ]ན་པ་དང་�ི་མ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚKན་
བ>@་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་Sི་བ་ནི་བཅོམ་ 
 

@045B ནས་ལགས་�ི་བར་རོ། །ལན་ནི་ཤེས་$འི་ཡ,ལ་ལམ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་དང་དེའི་�ངེ་ད�་གཟ,ང་མེད་�ོགས་པ་རང་�ལ་*ི་ལམ་དང་བདག་མེད་



གཉིས་ཀ་�གོས་པ་སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ 
 

ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལམ་དེ་དག་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་9མས་�ིས་ཤེས་པར་$ེད་པའི་ཚKལ་ནི་དང་པོར་ལམ་གས,མ་*ི་_ངས་�ོགས་�ི་རགིས་རང་�oད་ལ་xར་མ་Mསེ་པ་ཐམས་ཅད་
Mེད་པར་$་ཞིང་དེས་འད�ལ་བའི་གད�ལ་$་མ་�གོས་པ་ 
 

9མས་�ིས་�གོས་པའི་�ིར་ད�་ལམ་གས,མ་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་�ོན་པའི་ཚKལ་9མས་ཤེས་པར་$འོ། །ལམ་གས,མ་*་ི�ོགས་རགིས་དེ་དག་�ང་Mེད་པ་ཙམ་ད�་མ་ཡིན་པར་ཡངོས་ས,་
Uོགས་པར་$་ཞིང་ཤེས་པར་$ས་ནས་�ང་$ང་ 
 

སེམས་དེ་དག་གིས་ལམ་*ི་$་བ་ཡང་$་ལ་�ེ། གད�ལ་$་9མས་ལ་དེ་དག་གི་དམགིས་པ་དང་9མ་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་བ�ན་པར་$འོ། །ཚKལ་དེས་གཞན་དོན་$ེད་པ་དེ་ཡང་yིང་-ེ་ཆེན་
པོས་ཡངོས་ས,་ཟིན་པའི་མཐ,ས་ཇི་Eིད་gོན་ལམ་ཡངོས་ 
 

ས,་Uོགས་པར་མ་$ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་9མས་�ི་�oད་ཡོངས་ས,་gིན་པར་མ་$ས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་�་བའི་སངས་�ས་�ི་]ོད་�ི་ཞིང་ཡངོས་ས,་མ་�ངས་པར་



$ང་སམེས་དེ་དག་གསི་རང་དོན་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
 

མངོན་ས,མ་ད�་མ་ི$འོ་དེའི་�ིར་$ང་སམེས་9མས་�ི་མངོན་�ོགས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །དེ་ལ་gོན་ལམ་Uགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་འབད་མེད་ད�་འ Fབ་པར་*<ར་ཅིག་ཅེས་པ་ Fབ་
པའོ། །སེམས་ཅན་gིན་པར་$ས་པ་ནི། �ན་ལས། ཇི་[ར་�་དང་ 
 

@046A ༄༅། །ཟས་ལ་དེ་དག་ག ི།གཟག་དང་Iད་ད�་ར,ང་བ་gིན་འདོད་[ར། །དེ་བཞིན་�ེན་འདིར་�ོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་Iད་བ་ཉིད་ད�་gིན་པར་བ�ན། །ཞེས་�འི་
gིན་པ་བ�ོལ་རན་པ་དང༌། ཟས་ཤིང་ཐོག་[་ 
 

བ,འི་gིན་པ་Iད་ར,ང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་*ི་�ེན་�་དང་ཁ་ཟས་[་བ,་འདིར་ཡང་9ག་གཟག་པ་[་བ,ར་མི་མཐ,ན་�ོགས་ཞི་བ་དང༌། Iད་ར,ང་[་བ,ར་གཉེན་པY་�ོགས་Iད་པའི་
�ེན་ད�་ར,ང་བ་ཞེས་པ་[་བ,འོ། །9མ་པ་གཅིག 

 

ཏ�་ན་གཞན་དོན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་འབད་པས་འཚང་�་བའི་གཞན་དོན་དེ་དག་Uོགས་པར་$ས་པའོ། །ཞིང་�ངོ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་�ངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་�oར་ཚCགས་བསགས་ནས་



gོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །འདི་]ོད་�ི་ཞིང་ལ་$་�ེ་བཅKད་�ི་ 
 

ནི་སེམས་ཅན་gིན་པར་$ེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཅKང་ཟད་ཅིག་མཐའ་དTད་ན། ཡ,ལ་ལམ་གས,མ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མནི། དེ་དག་གི་_ངས་�གོས་གང་ད�་Uོགས། དམིགས་
བསལ་*་ིདོན་བ�ག་པ། ཡང་དག་མཐའ་ངསོ་གཟ,ང་བ་དང་ 
 

བཞིས་རགི་པར་$འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བMེད་$ར་བཤད་པའི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང༌། ཤས་$ར་བཤད་པའི་ལམ་གས,མ་གའང་མཚན་ཉིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་
ན་རེ་ཉི་]ང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9མས་ 
 

�ི་ཤེས་པ་དང་_ངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ིMེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་གས,ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་>@ག་བxལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ$<ང་བའི་�ིར། ཉན་རང་གི་_ངས་�ོགས་ 
 

@046B ས་དང་པོར་Uོགས་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཅེས་�་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ལ,ང་དེའི་འ"ོས་ཉིད་ནས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ད�་ཉན་ཐོས་�ི་�ོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་



ས,་Uོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། \Hབ་པ་ལ་གདམས་པའི་Lབས་ས,་ཡང་མདོ་དེ་ 
 

ཤེས་$ེད་ད�་Sངས་ནས་ཉན་རང་9མས་ལས་�ོགས་པ་aད་པར་%�གས་པར་བ�ན་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་ས,་ཡང་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་$ེད་པར་གཞན་9མས་�ི་�ོགས་པའི་$ེད་པ་
མ་ལ,ས་པ་འད�ས་པར་འ*<ར་བའི་�ིར་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ 
 

དང་_ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་*ི་�གོས་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས,ངས་པས་མཐོང་ལམ་ད�་�གོས་པ་Uགོས་པའི་ཤེས་$ེད་ད�་འ གི་གི་_ངོ་བའི་དོན་བཤད་པ་མི་
]ང་བས་དེ་གང་ད�་Uོགས་དེས་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེག 

 

དམན་*ི་�གོས་པ་ས་དང་པོར་Uོགས་ལ་_ངས་པ་ས་བ�ད་པར་Uགོས་ཏེ། ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ལས། དད་པས་-སེ་ས,་འBང་བ་དང༌། ཆོས་�ི་-སེ་ས,་འBང་བ་དང༌། ད ་བཅོམ་
པ་དང་རང་སངས་�ས་�ི་ཤེས་པ་དང་_ོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ནི། $ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་མི་Mེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་$་བ་ནི་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི་ད ་བཅོམ་པར་བ�ན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་



ཐམས་ཅད་�ི་ད ་བཅོམ་པའི་ལམ་*ི་འBས་བ,འི་ཤེས་ 
 

པ་9མས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་_ངས་པ་9མས་ནི་ས་བ�ད་པ་ལ་%�གས་པ་མ་ིMེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཙམ་ཉིད་�ིས་མཐར་གཏ�གས་པར་འ*<ར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་_ོང་བ་
ནི་བཟོད་པ་དེ་ལས་=ག་པ་མེད་དོ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་$ང་ 
 

@047A ༄༅། །ཆKབ་སེམས་དཔའ་9མས་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་$ེད་ད�་འSེན་ནོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ལ,ང་དེས་_ངས་པ་ས་བ�ད་པར་མཐར་ཐ,ག་པར་
བཤད་པ་[ར་ད�་ཉན་རང་གི་�གོས་པ་ཡང་ 
 

དེར་Uགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལ,གས་ནི་ཉོན་\ིབ་_ངས་པས་བ�ད་པར་Uགོས་ཏེ། དེས་ན་ཉོན་ཡིད་གཏན་མི་འ$<ང་བའི་ཚKལ་*ིས་གནས་*<ར་པའི་�ིར་རོ། །གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་�གོས་པས་དང་པོར་Uགོས་ 
 

ཏེ། དེར་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་ས,མ་ད�་�ོགས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ནས་=ག་མར་དེའི་གམོས་པ་aད་པར་ད�་འ ོར་ཡོད་�ང་xར་མ་�གོས་པ་�གོས་པར་$ར་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤར་



རིའི་Dེར་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པའི་ཚd་ད�ིལ་འཁརོ་ 
 

ཡོངས་ས,་Uོགས་�ང་བ དོ་པ་མ་Uོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་*་ིཇི་[་བ་ནི་ས་དང་པོར་Uགོས་ཏེ། དེར་ཆསོ་ད$ིངས་ཀ�ན་ཏ�་འ ོ་བ་མཐའ་མངོན་ས,མ་ད�་�ོགས་པས་སོ། །ཇི་yེད་པ་
�ོགས་པ་དང་ཤེས་\ིབ་_ངས་པ་ 
 

གཉིས་ནི་སངས་�ས་པ་ན་Uགོས་ཏེ། x་རལོ་ཏ�་དེ་དག་Uོགས་ན་ཉས་པ་ཀ�ན་ཟད་ཡོན་ཡན་.ན་ཡང་ཡིན་པའི་Xོབ་པ་ཡོད་པར་འ*<ར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། ག%�ང་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་
9མ་གཞག་$ེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
 

Iིར་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་ནི་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་�ང་ད ་བཅོམ་པ་ཞེས་Iརི་བཏང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་[་�ེ་ཞེས་ཀ�ན་དགའ་བོ་དམིགས་�ིས་བསལ་བ་[ར་
ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་Iརི་བཏང་ནས་ 
 

@047B མེད་པ་དང་མིན་པ་དམིགས་�ིས་བཀར་ནས་�ོན་པས་དེ་གཉིས་\ས་ཟིན་ལ་$ེད་ཅིང་འགལ་བ་ནི་ག%�ང་ལ,གས་པ་Iིའི་ལ,གས་ཡིན་ན། འདིར་ནི་མངོན་ད�་མ་ི$ེད་པ་Iརི་བཏང་



ཡིན་ན་བrོག་པ་གས,མ་དམིགས་བསལ་ཡིན་དགསོ་པས་ 
 

དམིགས་བསལ་\ས་མ་ཟིན་ལ། \ས་ཟིན་ཚCད་གས,མ་དམགིས་བསལ་ཡིན་ན་མངོན་ད�་$ེད་པ་Iརི་བཏང་ཡིན་དགསོ་པས་Iིར་བཏང་\ས་མ་ཟིན་ཞིང༌། དངོས་བ�ན་གཉིས་Iརི་བཏང་
དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་ 
 

Iིར་བཏང་ད�་སོང་བའི་Mནོ་ཡོད་དོ། །དེ་[ར་ན་ཟས་མ་%�འི་བར་ད�་gན་མི་ཟ་ཞེས་བ-ོད་པ་ན་w�གས་�ིས་ན་gན་ཟ་བའི་ད�ས་ཟས་%�་བའི་ཚdར་གོ་བ་[ར། Uོགས་gིན་མ་�ངས་བར་ད�་
ཡང་དག་མཐར་མངོན་ད�་མི་$ེད་ཅེས་བ�ན་པ་ན་ 
 

w�གས་�ིས་ན་མངོན་ད�་$་བའི་ད�ས་Uགོས་gིན་�ངས་པར་གོ་བས་ངག་གཅིག་ག་ིདངོས་w�གས་ལ་Iིར་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་�རོ་བ་aེད་ནི་གས,ང་རབ་�ི་བ?ལ་འSིས་པ་ཞིག་
ག ོ།བཞི་པ་ནི། ཡང་དག་མཐའ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག 

 

ངོ་བོ་ཉིད་L@་དང༌། གཞན་དག་ཆད་པའི་^ང་འདས་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། འདིའི་འ ེལ་བའི་འབ,མ་*ི་གནོད་འཇོམས་ལས། སམེས་ཅན་gིན་པར་$་བ་དང༌། 



སངས་�ས་�ི་ཞིང་དག་པར་$་བ་ལ་སགོས་པ་$ང་ 
 

ཆKབ་སེམས་དཔའི་Iོད་པ་མཐའ་དག་Uོགས་པར་$ས་ནས་མངོན་ད�་$ས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་�ི། དེ་[ར་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལས་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་
མངོན་ད�་མ་ི$འོ་ཞེས་བར་མ་དོར་མངོན་ད�་$ས་ 
 

@048A ༄༅། །ན་ཉན་རང་ད�་[@ང་བར་གས,ངས་པའི་�ིར་རོ། །�ོགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 9མ་མaེན་ངསོ་བཟ,ང་བར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་$ས་པར་འཆད་པའི་�ིར་
རོ། །མདོ་ལས་�ང༌། $ང་ཆེན་ཡ,མ་ལ་Iོད་པ་ཐབས་ 
 

མཁས་པས་ཡོངས་ས,་བཟ,ང་བ་ཡང་ཇི་Eིད་ད�་དགེ་བའི་D་བ་དེ་དག་W་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་ཏ�་ཡངོས་ས,་gིན་པར་མ་*<ར་པ་དེ་Eིད་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་
མངོན་ད�་མ་ི$ེད་དོ། །ནམ་དགེ་བའི་D་བ་ 
 

དེ་དག་W་མེད་Uགོས་$ང་ད�་ཡོངས་ས,་gིན་པར་*<ར་པ་དེ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་ད�་$ེད་དོ་ཞེས་གས,ངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དབ,ས་མཐའ་ལས། �ངོ་པ་ཉིད་དེ་མདོར་



བ>@་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་ 
 

མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་�ི་ད$ིངས་�ི་9མ་ ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་དང་ཡ,མ་*་ིམདོར་ཡང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་མངི་གི་9མ་ ངས་ས,་དེ་[ར་གས,ངས་པ་དང༌། �ན་
]ང་ལས་�ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་�ི་ 
 

ད$ིངས་ཡིན་ལ། དེ་�ོན་པར་$ེད་པའི་�ིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་དེ་Lད་ཅེས་$འོ་ཞེས་དང༌། �oད་W་ལས་�ང༌། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འད�ས་$ས་�ི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་�ེ། 
ཞེས་འ$<ང་བའི་�ིར་jསོ་པ་དང་ 
 

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ོང་པའི་ཞི་བའི་ད$ིངས་^ང་འདས་ཙམ་ལ་$འོ། །དེ་མངོན་ད�་$ས་པའི་དོན་ཡང་ཟབ་མ་ོབ�ད་�ི་གས,མ་པར་བཤད་པ་[ར་ཞི་བ་�ོགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་
ཆེས་ཚdར་$ས་ནས་�ག་ཏ�་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
 

@048B བཞག་ནས་གནས་པ་ཡིན་*ི། དེ་མངོན་ས,མ་ད�་�ོགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །Xོབ་ལམ་ད�་དེ་[ར་%�གས་ན་ཆད་པའི་མཐར་[@ང་�ེ། ཚCགས་ཡོངས་ས,་མ་Uགོས་པར་རང་ཉིད་ཞི་



བའི་ད$ིངས་ས,་�ག་ཏ�་གནས་པ་ན་-ེས་ཐོབ་ལ་ 
 

གཟ,གས་�ི་L@་]ང་ནས་དོན་མཛད་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །Uོགས་gིན་�ངས་ན་ནི་ཞི་བའི་ད$ིངས་ལ་�ག་ཏ�་གནས་�ང་=@ན་ Fབ་ཏ�་གཟ,གས་L@་གཉིས་�ིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་�ིར་ཞི་
བར་མ་ི[@ང་ངོ། །དེའི་�ིར་ས་བ�ད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་9མས་�ིས་མ་བL@ལ་ན་^་ངན་ལས་འདའ་བར་གས,ངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགངོས་སོ། །དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ད$ིངས་དེ་ཉིད་མངོན་ད�་$ེད་པའི་ད�ས་�ིས་མི་གནས་པ་དང་
ཆད་པའི་^ང་འདས་གཉིས་ས,་འ*<ར་བའི་ཚKལ་འདི་ནི་ 
 

ཁོ་བོས་ལགས་པར་བ�གས་པའོ། །ཡ,མ་གས,མ་*་ིགནོད་འཇོམས་ལས། ལམ་*་ི9མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་Iོད་ཡ,ལ་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་སས་བ>@ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་
$འོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་Iོད་ཡ,ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
 

�ས་�ི་^་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་$འོ། །9མ་མaེན་ཉིད་�ི་Iོད་ཡ,ལ་སངས་�ས་�ི་སར་གཏོགས་པ་ཆོས་�ི་L@་ནི་ཆསོ་�ི་ད$ིངས་ཞེས་$འོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་



གས,མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་མདོར་འ$<ང་བ་མaེན་གས,མ་*ི་ཡ,ལ་དང་ 
 

 ངས་\གི་པ་ཙམ་ཡིན་*ི་དེ་དག་ལ་ངེས་ནས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འ ེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །གས,མ་པ་ལ་གཉིས་ལས། Sི་བ་ནི་བཅོམ་.ན་འདས་ནས་ལགས་�ི་བར་
རོ། །ལན་ནི་མ་ེ§ེ་rུམ་པོ་དང་ཁ་དོག་g¨ག་པ་[་བ,འི་ངོ་བོ་ནི་9མ་པ་དང༌། 
 

@049A ༄༅། །འBས་བ,་ད�་བ་[་བ,་�གས་དང་�o་བ,ད་ཤིང་[་བ,འི་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆསོ་9མས་རབ་ཏ�་བ-ོད་པ་�་ེམཚCན་ནས་�ོན་པའི་9མ་པ་ངོ་བོ་�གས་འBས་བ,་མཚན་མ་
�o་དེ་དག་མ་ལ,ས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ,གས་ 
 

ས,་ཆKད་དེ་དེའི་�ིར་xོན་*ི་སངས་�ས་9མས་ཇི་[ར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ིན་པ་དང༌། ཆོས་9མས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་མaེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མངོན་པའི་
ད ་བཅོམ་པས་ད ་བཅོམ་པ་ཆསོ་9མས་�ི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐ,གས་ས,་ཆKད་ཅིང་མངོན་པར་$ང་ཆKབ་པས་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་སངས་�ས་9མས་�ི་མངོན་�གོས་ནི་9མ་མaེན་ཞེས་$འོ། །གཉིས་པ་ནི། མaེན་གས,མ་



*ིས་མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་བ>@ས་པར་ཡ,མ་བར་ 
 

མ་ལས་གས,ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མདོར་བ>@ས་པ་བ�ད་�ོང་པ་ལས་�ང་གས,ངས་སོ། །ཇི་[ར་ན་ཉན་ཐོས་�ི་ས་ལ་Xོབ་པར་འདོད་པས་�ང་ཤེར་�ིན་ལ་བXབ་པར་$་ཞེས་$་བ་དང་
སོགས་པས་དེ་བཞིན་ད�་རང་�ལ་$ང་སེམས་སངས་�ས་�ི་ 
 

ས་ལ་བXབ་པར་འདོད་པས་�ང་ཞེས་སོ། །ལ,ང་དེ་ཤེས་$ེད་ད�་འ ་ོབའི་ཚKལ་ནི་ཉེར་ཞི་ལ་སགོས་པ་རང་རང་ག་ིབཞེད་པ་9མས་ནི་Lབས་འདི་ཡསི་ཡིན་ལ་ཤེར་�ིན་ནི་མaེན་གས,མ་
མོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེ་དག་ག་ིམངོན་�ོགས་མaེན་ 
 

གས,མ་ད�་ Fབ་�ེ། དེ་དག་ག་ིབཞེད་པ་\Hབ་པའི་ཡ,མ་ཡིན་པས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། �ས་པ་�ོང་"ག་བ�་པ་ལས་�ང་གས,ངས་སོ། །ཇི་[ར་ན་�oན་%�གས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང༌། ས་
བཅK་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་9མས་ཐོབ་ 
 

@049B པར་འདོད་པས་�ང་ཞེས་�ེ་ནས་�་ཆརེ་གས,ངས་ཏེ་འདིར་ཡང་xར་[ར་�ར་རོ། །ཉི་Jིའི་བཤད་པ་གཉིས་ས,་བ>@ས་�ས་ཤེས་$ེད་ད�་མེད་�ང་འདིར་Xོབ་དཔོན་*སི་བ]ན་ཏེ་



Sངས་པ་ནི་བ�ན་བཅོས་ཡ,མ་གས,མ་གའི་�ན་ད�་འཆད་འདོད་ནས་ 
 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡ,མ་བ>@ས་འBིང་�ས་པའི་aད་པར་ཇི་འS་བ་ཞེ་ན། བ-ོད་$་ཕ,ང་པོ་}ར་བ>@ས་ཤིང་-ོད་$ེད་ཚ7ག་�ང་བ>@ས་པ་དང་པོ་དང༌། དོན་�ས་ལ་ཚ7ག་ཅKང་ཞིག་བ>@ས་པ་བར་
མ་དང༌། གཉིས་ཀ་�ས་པ་ཐ་མ་�་ེདེ་ཡང་འ ེས་�ང་ 
 

བ�་D་བ�ད་ད�་�ེ་ནས་�ནོ་པའོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་}་བཅK་D་གས,མ་ནི། ཕ,ང་པོ་}། དབང་པོ་SFག །ཡ,ལ་SFག །9མ་པར་ཤེས་པ་SFག །རགེ་པ་SFག །ཚCར་བ་SFག །ཁམས་
SFག །�ེན་འBེལ་བཅK་གཉིས་སོ། །9མ་$ང་ག་ི�ོགས་�ི་}་ 
 

བཅK་D་}་ནི། Iོད་པའི་ལམ་ཕར་�ིན་SFག །[་བའི་ལམ་�ངོ་ཉིད་བཅོ་བ�ད། 9ལ་འ$ོར་*ི་ལམ་ཆསོ་ས,མ་ཅK་D་བད�ན། ཞི་གནས་�ི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་
བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟ,གས་མེད་པའི་yོམས་ 
 

པར་འཇ,ག་པ་བཞི། 9མ་པར་ཐར་པ་བ�ད། མཐར་*ིས་གནས་པའི་yོམས་པར་འཇ,ག་པར་དག�འོ། །=ག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་9མ་ཐར་mོ་གས,མ་མོ། །ཡོན་ཏན་aད་པར་ཅན་*་ིལམ་ལ་



མངོན་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ང་ེའཛ7ན། གཟ,ངས་�ི་m་ོ9མས་སོ། ། 
 

འBས་བ,འི་ལམ་ལ་�ོབས་བཅK། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། $མས་པ་ཆེན་པོ། yིང་-་ེཆེན་པོ། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འSེས་པ་བཅོ་བ�ད་དོ། །གང་ཟག་ག་ི
ལམ་ལ་�oན་%�གས། ལན་ཅིག་�ིར་འོང༌། �ིར་མི་འོང༌། ད ་བཅོམ་ 
 

@050A ༄༅། །པ། རང་སངས་�ས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་*ི་9མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་དོ། །གས,མ་པ་ལ་གས,མ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 9མ་
མaེན་ངོས་བཟ,ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ནས་མaེན་ 
 

གས,མ་གས,ངས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་གཟ,གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཕ,ང་པོ་}འམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། 9མ་པ་མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་བཅK་SFག་གི་�ེན་
ཅན་ཏེ་ཡ,ལ་ཅན་དེས་ཡ,ལ་དེ་�ོགས་པའི་ 
 

འBས་བ,་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་�ོངས་པ་_ངས་པའམ་_ོང་བར་$ེད་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དམགིས་པ་ལམ་གས,མ་ལ་དམགིས་ནས་9མ་པ་ཐེག་པ་�ེ་ལམ་



གས,མ་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་�གོས་རགིས་Mེད་ཅིང་ཤེས་པར་ 
 

$ས་པའི་m་ོནས་གད�ལ་$འི་Lལ་བ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་ད�་ངེས་པར་འ$<ང་ཞིང་ཇི་Eིད་གཞན་དོན་མཐར་མ་�ིན་པ་དེ་Eིད་ད�་རང་དོན་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངནོ་ད�་
མི་$ེད་པའི་�ེན་ཅན་ཏེ་ཡ,ལ་ཅན་9མ་པ་དེས་ 
 

དམིགས་པ་དེ་�གོས་པའི་འBས་བ,་སེམས་ཅན་འཁརོ་ད�་མ་བ>@ས་པ་>@ད་པ་དང་སགོས་པས་བ>@ས་པ་gིན་པ་དང་gིན་པ་ ོལ་བ་དང་ ོལ་བ་མཐར་�ིན་པར་$ེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་[ར་ན་
ངེས་པར་འ$<ང་བ་ཡན་*སི་ལམ་ཐམས་ཅད་Uོགས་ 
 

པར་$་བ་ལ་སགོས་པ་བ�ན་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད�་མི་$ེད་པས་ནི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མི་$་བའི་དོན་བ�ན་ཏེ་yིང་-ེའོ། །ཞེས་འBོམ་འཆད་དོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�་
ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་ངེས་པར་འ$<ང་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
 

@050B གད�ལ་$འི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གས,མ་ཆར་*ིས་ཡོངས་ས,་^་ངན་ལས་འདའ་བ་�ོན་པ་�ེ། ཇི་Lད་ད�། དགེ་Xོང་དག་ང་ལན་�ོང་ད�་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་^་ངན་ལས་འདའ་བས་^་ངན་



འདས་སོ། །ལན་�ོང་ད�་ནི་རང་སངས་�ས་�ི་^་ངན་ལས་ 
 

འདའ་བས་ཡོངས་ས,་^་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་8བས་པོ་ཆསེ་ནི་Gག་འ*<ར་ཞིང༌། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མསོ་རགི་ནས། །$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་
ཐོས་འ*<ར། །རང་�ལ་$ང་ཆKབ་པར་ཡང་རབ་ཏ�་�ོན། ། 
 

ཞེས་པ་�ེ། �o་མཚན་དེ་དག་གཙC་བོར་$ས་ནས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་>ེ་]ོད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�ི་ལམ་བ�ན་པ་མཛད་དེ་དེ་ལ་འSིས་པ་ཙམ་ད�་$་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་
སོ། །ཡང་དེ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
 

བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་དེ་མངོན་ད�་མི་$ེད་པ་ནི་བmོམ་པས་_ང་བར་$་བའི་ཉོན་མོངས་པ་9མས་མ་ི_ངོ་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་མ་_ངས་ན་^་ངན་ལས་མ་ིའདའ་�ེ། དེའི་�ིར་Xོབ་
དཔོན་*ི་ཞལ་x་ནས་�ང་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ནི་ཞེས་པ་ 
 

ནས་མ་བ�ན་ནY་བར་Sངས་པ་དང༌། གསརེ་`ངི་པས་�ང་ཉན་རང་ག་ི^ང་འདས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དང་xར་བཤད་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཉིས་གཅིག་



ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། 9མ་མaེན་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ 
 

[་ཇི་yེད་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས་9མ་པ་གདོད་མ་ནས་Mེ་བ་མེད་པར་�གོས་པའི་�ེན་ཅན་དེ་ཡ,ལ་ཅན་དེའི་འBས་བ,་ནམ་མཁའི་ཁམས་�ི་མཐས་གཏ�གས་པར་སེམས་ཅན་*ི་
དོན་མཛད་པ་�oན་མ་ིའཆད་པར་འ$<ང་བའི་གཞན་དོན་ 
 

@051A ༄༅། །དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་�ི་མཐའ་�ོགས་པ་�་ེམངོན་ད�་$ས་པ་དང་བག་ཆགས་ཟད་པ་9མས་Eིད་བར་མཚམས་�ོར་བ་མེད་པའི་�ིར་བག་ཆགས་ཉིད་མཚམས་�རོ་
བའམ། ཡང་ན་བག་ཆགས་�ིས་མཚམས་�རོ་ 
 

བ་ཞེས་གས,མ་པའི་བ>@་བ་�ེ། དེ་[་བ,འི་བག་ཆགས་�ི་མཚམས་�ོར་བ་ཟད་པར་_ངས་པ་ཅན་ནི་རང་དོན་ནོ། །གསརེ་`ངི་པས། 9མ་�ོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�oད་པ་མཚམས་�རོ་
བའི་དོན་དང༌། བདག་མེད་མངོན་ས,མ་ད�་$ས་ 
 

པ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་$ས་པའི་དོན་ད�་འཆད་དོ། །དེ་[ར་ན་དམགིས་9མ་གཉིས་ནི་xར་*་ིམདY་དོན་ཡིན་ལ། འBས་བ,་མཆོད་བ-ོད་ད�་བཤད་པའི་Eས་9མས་�ི་བཞེད་



པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཉིས་ Fབ་པ་དེ་9མ་མaེན་*ི་ངོ་བོ་ 
 

ཡིན་པས་འBས་བ,་ཇི་[ར་འཐད་ཅེ་ན། �oན་ཆགས་པར་འཇ,ག་པས་x་མ་x་མ་�ི་མ་9མས་�ི་�oར་འཐད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་*སི་ནི་མaེན་གས,མ་བ�ན་ན་ཐེག་
གས,མ་*ི་མངོན་པར་�གོས་པ་ར་ིལ་Uགོས་ 
 

པར་བ�ན་པ་ཡིན་*་ི�ོགས་རེ་ལས་མ་ི�ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་འདི་འཐད་པ་�ེ་ Fབ་པ་ཡིན་ཏེ། མaེན་གས,མ་ད�་མངོན་�གོས་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་ད་[་བས་ནའོ། །�ན་*ིས་ནི་
གཞི་གཉེན་9མ་པ་མཐའ་དག་བ-ོད་$ར་བ>@ས་ 
 

པས་ཡ,མ་*་ི�ན་ད�་$ེད་�ི་�ོགས་ར་ཙམ་བ>@ས་པ་མིན་ཞེས་$་བ་འདི་ Fབ་�ེ། རེ་ར་ེབ་མདོ་ཡི་བ-ོད་$་ཡིན་ན་Mོན་གས,མ་ཡོད་པར་བ�ན་པ་དེ་[་བས་ནའོ། །འདི་xར་*་ིལན་གཉིས་
ཀའི་དོན་བ>@་ཡིན་ལ། རལི་དང་Uགོས་པ་གཉིས་ 
 

@051B gོས་པ་ནི་བ]ན་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་[ར་ན་xར་བཤད་པ་[ར་Xོབ་དཔོན་*ིས་མཆོད་བ-ོད་�ི་ཚ7གས་བཅད་འདི་བཤད་ཐབས་}ས་བfལ་བ་ནི་གཞན་ཡང་དེ་[ར་འཆད་པའི་



དཔེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། དགོས་པ་དང༌། བ>@ས་པ་དང༌། 
 

ཚ7ག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Iིར་བ�ན་པ་དང༌། $ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�་མ་ར་ིལ་ན་རེ། དགོས་འ ལེ་ངག་ལ་བ�ན་ནས་དགསོ་སགོས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་
ངེས་པ་Mསེ་ནས་འཇ,ག་པ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ། །གཞན་དག་ནི། བ�ན་བཅོས་འདི་ནི་བDམ་པར་$་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་སགོས་དང་མ་ི.ན་པའི་�ིར་$་རགོ་ས་ོ�ོག་ག་ིབ�ན་བཅོས་བཞིན་ཞེས། Dོམ་པའི་Lབས་འགགོ་པ་ལ། 
གང་དགསོ་སོགས་བཞི་དང་.ན་པ་ནི་བDམ་ 
 

པར་$་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གས་ོདTད་�ི་བ�ན་བཅོས་བཞིན། བ�ན་བཅོས་འདི་ཡང་དགོས་སགོས་བཞི་དང་.ན་ན་ཞེས་དོགས་པ་འགགོ་པས་Dོམ་པའི་Lབས་འགགོ་པ་བrོག་པ་ནི་
དགོས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ར།ོ །Bམ་ཟེ་ཆནེ་པོ་བདེ་ 
 

$ེད་དགའ་བ་དང༌། བ,ད་དྷ་��ི་ནི། དགོས་འBེལ་བཀོད་པས་ག%�ང་ག་ིཡི་ག་ེམཛdས་པར་$ས་པ་དགསོ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །Xོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ངག་ལ་བ�ེན་ནས་དོན་མི་འ*<ར་*ི་



དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས་དོན་འ*<ར་*་ིཐེ་ཚCམ་ 
 

བཞི་བMེད་པ་དགསོ་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། Mེས་བ,་ཙམ་ཞིག་ག་ིཚ7ག་ལ་འJFལ་པ་Eིད། Mེས་བ,་aད་ཅན་ཚད་མས་�གོས་མི་ན�ས། Mེས་བ,ས་མ་$ས་
པའི་ཚ7ག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང༌། aད་ 
 

@052A ༄༅། །པར་ད�་ཚ7ག་དོན་ལ་འ ལེ་པ་གཉིས་ཚད་མས་མ་ Fབ་པའི་�ིར་ངག་ཙམ་ལས་བ-ོད་$་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་M་ེབ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གས,མ་པ་ཡང་x་མ་དག་
འགོག་མོད། འོན་�ང་དགོས་སགོས་བཞི་ 
 

དང་.ན་པར་བ�ན་པ་ན་Dོམ་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་yམ་པའི་དོགས་པ་བrོག་ནས་དོན་འ*<ར་*ི་ཐེ་ཚCམ་Mེད་པའི་�ིར་གཉིས་པ་དགག་མི་རགིས་སོ། །གས,མ་པ་ལ་མཛdས་པ་ཁ་ོན་དགོས་
པར་འདོད་ན་དགག་རགིས་ཏེ། དེ་གཙC་བY་དགསོ་པ་མིན་ 
 

པས་སོ། །མཛdས་པ་ཕལ་པའི་དགོས་པར་འདོད་ན་མི་ར,ང་བ་མེད་དེ། དགོས་འBེལ་བཀོད་པས་�ང་རབ་ཏ�་$ེད་པའི་ལ,ས་མཛdས་པར་$ེད་ན�ས་པས་སོ། །འོན་�ང་མཛdས་པ་དགསོ་པར་



འཆད་པ་Lབས་ས,་མ་བབ་བོ། །དེས་ན་འདི་ཡ་ིདགསོ་ 
 

པ་ནི་Xོབ་དཔོན་ཆསོ་མཆགོ་དང་Xོབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་[ར་ལེགས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་འདི་ལ་བ-ོད་$། དགོས་པ། ཉིང་དགསོ། འBེལ་པ་བཞི་ཕལ་ཆརེ་མེད་དམ་yམ་པའི་དོན་མི་
འ*<ར་*་ིདོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས། དེ་བཞི་ཕལ་ 
 

ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་yམ་པའི་དོན་འ*<ར་*་ིཐེ་ཚCམ་བཞི་Mེད་དེ་�ོག་.ན་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ,ག་པ་�ེ། ཇི་Lད་ད�། གང་�ིར་འཇིག་�ེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚCམ་ལས་�ང་འཇ,ག་�ིར་
རོ། །ཞེས་པ་[ར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་བ�@ལ་ལ་ངསེ་པ་ 
 

དང༌། དབང་9ོན་ལ་ཐེ་ཚCམ་ད�་Mེ་ཞིང་9མ་བཅད་�ང་དེ་དང་འSའོ། །ཐེ་ཚCམ་ལས་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ,ག་པའི་ཚKལ་ཡང་ཇི་[ར་ཞེ་ན། བ�ན་བཅོས་ལ,ས་�ི་xོན་ད�་བ�ན་བཅོས་ལ་དགོས་
སོགས་བཞི་ཡོད་པར་དགསོ་འBེལ་ 
 

@052B *ི་ངག་གིས་དམ་བཅས་པ་ན་�གོ་.ན་དག་ཐེ་ཚCམ་M་ེལ། དེ་Mསེ་པ་ན་འདི་yམ་ད�་ངག་འདིས་ཇི་[ར་དམ་བཅས་པ་[ར་བ�ན་བཅོས་ལ་%�གས་ཏེ་ཡོད་མེད་བ�གས་ལ་ཡོད་ན་ནི་



འཇ,ག་ཅིང་མེད་ན་ནི་.གོ་པར་$འོ་yམ་ད�་བསམས་ 
 

ནས་འཇ,ག་པར་འ*<ར་བར་ལ,ས་�ི་xོན་ད�་དགསོ་འBེལ་*་ིངག་དགོད་�ི་བར་དང་མཐར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་[་ན་མཆོད་བ-ོད་�ི་xོན་ད�་ཡང་ཅིའི་�ིར་མ་དགོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ་G་
Bེགས་ནས་ཚdས་ ངས་�གོ་པ་[ར་ལས་བDམས་ནས་ 
 

�ག་འཚལ་བ་ནི་ཚKལ་དང་མི་མཐ,ན་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་བ-ོད་�ི་དང་བ་Mེད་ལ་དེ་ལས་�ང་བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་སགོས་ལ་ཞིབ་ཏ�་དTོད་པ་འཇ,ག་པས་དགོས་འ ལེ་*ི་
ངག་མཆོད་བ-ོད་�ི་འོག་ཏ�་བཀོད་དོ། ། 
 

ཞེས་Xོབ་དཔོན་ཆསོ་བཤེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། དགོས་འBེལ་བཞི་ངསོ་བཟ,ང༌། དེ་དག་ངག་གསི་བ�ན་པའི་ཚKལ། བ�ན་$་བཞིར་ ངས་ངསེ་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། ངག་ཙམ་དང༌། 
 

དགོས་འBེལ་ངག་དང༌། བ�ན་བཅོས་ལ,ས་ལ་ཡོད་པའི་དགསོ་འBེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་ཚ7ག་ཐམས་ཅད་ལ་དགསོ་འBེལ་བཞི་Dིར་ར,ང་�ེ། དོན་བདེན་པ་�ོན་པའི་ངག་གིས་བ�ན་



$་ནི་བ-ོད་$་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་�ོགས་ 
 

པ་དགོས་པ། དེ་ལས་Mསེ་བ,འི་དོན་ Fབ་ཉིང་དགསོ། དེ་དག་x་�ི་འBེལ་བ་ནི་འBེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ-ོད་$། དགོས་པ། ཉིང་དགསོ། འBེལ་པ་བཞི་ནི་བ-ོད་$། ངག་ལས་�ོག་
.ན་ལ་ཐེ་ཚCམ་མམ་ངེས་པ་Mེས་པ་ 
 

@053A ༄༅། །དགོས་པ། དེ་ལས་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ,ག་པ་ཉིང་དགསོ། དེ་དག་x་མ་མེད་ན་�ི་མ་མི་འ$<ང་བའི་ཆ་ནི་འBེལ་བའོ། །གས,མ་པ་ནི་ག%�ང་ད�་�ོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཙC་བོ་དང་ཕལ་པ་ལ་དངསོ་བ�ན་དང་w�གས་བ�ན་ 
 

ད�་$ེད་པ་[ར་ན་ཉིང་དགསོ་དངསོ་དང་གཞན་9མས་w�གས་ལ་བ�ན་ཏོ། །\ས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་$ེད་ན་འBེལ་པ་w�གས་ལ་དང་གཞན་གས,མ་དངོས་ས,་བ�ན་ཏོ། །གས,མ་པ་ནི། �ོག་
.ན་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ,ག་པའི་གགེས་བཞི་�ེ། 
 

འདི་[ར་འདི་ལ་དགསོ་པ་མེད་པ་དང༌། ཡོད་�ང་དེ་\Hབ་མི་ན�ས་པ་དང༌། ན�ས་�ང་དེ་དམ་པས་འདོད་$་མིན་པའི་�ིར་དང༌། ཡིན་�ང་དེ་\Hབ་པའི་ཐབས་X་བ་གཞན་ཡོད་yམ་པའམ་ཡང་



ན་དེ་འདི་ལ་མ་འBེལ་ལ་ོyམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
 

རིམ་པ་[ར་$་རོག་ས་ོ�གོ་[་བ,་མིན་པར་Iརི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང༌། དགསོ་པ་དེ་ཡང་འཇོག་པY་གཙKག་�ན་ལེན་པའི་བ�ན་བཅོས་[་བ,་མིན་པར་\Hབ་ན�ས་པ་དང༌། \Hབ་ན�ས་�ི་དགོས་
པ་དེ་ཡང་མ་བག་མར་ལནེ་པ་[་བ,་མིན་པར་ 
 

Mེས་བ,འི་དོན་མཆོག་དང༌། དགོས་པ་མཆོག་དེ་\Hབ་པའི་ཐབས་�ང་བ�ན་བཅོས་ལ་མ་འBེལ་བ་མཐོ་རསི་�ི་དོན་ད�་�<གས་�ི་མཆོད་�ིན་$ེད་པ་[་བ,་མིན་པར་བ�ན་བཅོས་འདི་ལ་འBེལ་
བར་མཐོང་བ་ཙམ་*སི་འཇ,ག་པས་བཞིར་ ངས་ངསེ་ 
 

ཏེ། དེ་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ལ་ཉFངས་ན་མ་ིའད�ས་པས་སོ། །ཇི་[ར་ཞེ་ན། Iིར་འBས་བ,་དེའི་ཆེད་ད�་འཇ,ག་པ་ལ་དོན་དེ་ཐོབ་ན་རང་གི་དགསོ་པ་\Hབ་ན�ས་aད་པར་ཅན་ཞིག་ཏ�་མཐོང་དགསོ་
ལ། དེ་ལ་མ་ིའཇ,ག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ན་Iརི་དོན་དེ་ 
 

@053B \Hབ་མི་ན�ས་པ་དང༌། ཡང་ན་\Hབ་ན�ས་�ང་བ�ན་བཅོས་འདི་ལས་\Hབ་མི་ན�ས་པར་མཐོང་ནས་མི་འཇ,ག་ག ོ།དེ་ལ་Iིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང༌། aད་པར་ད�་འདོད་$་མཆགོ་ག་ིཉིང་



དགོས་དང་.ན་པར་བ�ན་པས་དེའི་དོན་ད�་འཇ,ག་པའི་Wོ་Mེ་ལ། 
 

དེ་ཡང་བ-ོད་$་འདི་[་བ,་ཞིག་�གོས་པས་\Hབ་ན�ས་སོ་ཞེས་དང༌། ཐབས་དེ་ཡང་བ�ན་བཅོས་འདི་ལ་ཡདོ་དོ་ཞེས་བ�ན་པ་ན་འགལ་|ེན་གཉིས་པོ་དེ་.གོ་པས་བཞིས་ཆགོ་ལ་གང་ར,ང་
གཅིག་མེད་ན་ཡང་�གོ་.ན་*ི་འཇ,ག་པ་.གོ་པས་ཉFངས་ན་ 
 

མི་ན�ས་སོ། །དེ་[ར་འBས་བ,་དེ་ནི་འདོད་ལ་དེའི་ཐབས་�ང་བ�ན་བཅོས་ས,་མཐོང་ཡང་འཇ,ག་པར་མ་ི$ེད་ན།  ོལ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་�ིར་ད�་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ,ག་པ་ལ་དད་པས་ཅི་
ཞིག་$་�ེ། ད་ད�ང་ཡི་གེའི་�ི་མོ་Xོབ་པའི་ཁང་བ,ར་ག%�ག་པར་ 
 

རིགས་སོ། །བ,ད་དྷ་��ི་ནི་འདིས་ནི་བ-ོད་པར་$་བ་མེད་པ་དང༌། \Hབ་པར་མི་©ུ་པ་དང༌། འདོད་པར་$་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འBེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་$་བའི་མཐའ་བཞི་9མ་པར་བསལ་བ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ-ོད་$་དང་དགསོ་པ་གཉིས་xར་བཤད་པ་ལས་ 
 

བrོག་ནས་འཆད་�ང་འ ིག་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆགོ་�ོད་འ ེལ་ད�་-ོད་$ེད་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པ་དང་}་གས,ངས་པ་དང་ཀ་ཤིས། བ-ོད་$་དགསོ་པ་འ ལེ་པ་



གས,མ་ད�་བ�ན་པས་མང་ཉFང་ཁེགས་པའི་ ངས་ངསེ་མིན་ཞེས་འཆད་ 
 

�ང༌། མི་འཐད་དེ། �ོག་.ན་*ི་འཇ,ག་པ་ལ་-ོད་$ེད་\ིག་ལགས་པ་ཙམ་གཙC་བོ་མིན་པ་དང་གས,མ་ད�་བ�ན་པ་ནི་དགསོ་པ་གཉིས་བ>@ས་ནས་བ�ན་པར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །གས,མ་པ་
ལ་གས,མ་ལས། �ར་བ་ནི། མཆོད་བ-ོད་�ི་འོག་ཏ�་ 
 

@054A ༄༅། །དགོས་འBེལ་*་ིངག་དགོད་པ་ལ་འBེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོད་བ-ོད་�ི་w�གས་ལ་མaེན་གས,མ་�ོན་པའི་བ�ན་བཅོས་Dོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན། མaེན་གས,མ་
*ིས་དངསོ་བ�ད་བ>@ས་པའི་�ིར་དོན་*ིས་ 
 

ན་དངོས་བ�ད་�ོན་པའི་�ིར་ད�་Dོམ་པར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དམན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། M་ེབོ་Wོ་ སོ་དམན་པ་དག་བཅོམ་.ན་འདས་འཕགས་པ་མ་
�ལ་བ་�ེ་�ལ་དཀའ་བའི་_ང་$་ལས་�ལ་བ་$མས་ 
 

པས་ཡང་མངོན་�གོས་བ�ད་པོ་དེ་བ�ན་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ་yམ་ད�་དོགས་པ་Mེ་བས་དེ་བསལ་བའི་�ིར་དང༌། དགསོ་འBེལ་དག་ག་ིབ-ོད་$འི་དོན་དགོས་



སོགས་བཞི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དམ་yམ་པའི་དོན་འ*<ར་*་ི 
 

ཐེ་ཚCམ་བMེད་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ་ཆེད་ད�་མ་ཕམ་པ་རང་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་*་ིབ-ོད་པར་$་བ་དངོས་བ�ད་དང༌། དགསོ་པ་དེ་བདེ་Wག་ཏ�་�ོགས་པ་དང༌། དགསོ་པའི་ཡང་
དགོས་པ་ཆསོ་L@་དང་འBེལ་པ་\ས་མ་ཟིན་པས་དགོས་པ་ཡོད་ 
 

པར་དོན་*་ིཁངོ་ན་ཡོད་པ་9མས་གས,ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ནི་D་བ་འSེན་པ་�ེ་གཞན་ད�་ཡང་དེ་[ར་རིག་པར་$འོ། །དེ་[ར་དོགས་པའི་�o་མཚན་ཡང་བཅོམ་.ན་འདས་�ས་པ་དང་
འBིང་དང་མདོར་བ>@ས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
 

�@ལ་འBིང་9ོ་གས,མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐ,གས་-་ེཅན་དེ་ཉིད་�ིས་�ལ་བའི་ཡ,མ་�ས་འBིང་དེ་དང་བ>@ས་པ་དེ་ལས་མངོན་�གོས་བ�ད་�ི་རིམ་པ། ཤེར་�ིན་*་ིདོན་མཐའ་
དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་�ེ་ཡིན་པའི་ 
 

@054B པའི་�ིར་ན། གད�ལ་$་གས,མ་པོ་གང་གི་དོན་ད�་ཡང་Dོམ་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་མཛད་ཟིན་པའི་�ིར་རོ་yམ་ད�་བསམས་ནས་སོ། །ཐེ་ཚCམ་Mེས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཞེ་ན། �ོག་



.ན་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ,ག་པའི་ཡན་ལག་གམ་�oར་འ*<ར་རོ། ། 
 

འདིར་དགསོ་སོགས་བཞི་དང་.ན་པའི་བ�ན་བཅོས་�ི་རང་བཞིན་དང༌། དེའི་\་བཤད་པ་གཉིས་�ི་ཚKལ་ཅKང་ཟད་ཅིག་དTད་པར་$འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ,གས་གཞན་བ�ན་པ་དང༌། 
འཐད་�ོགས་ངོས་གཟ,ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛCད་ལས། ཆསོ་�ི་ 
 

ཕ,ང་པོ་བ�ད་Jི་དག །གང་9མས་ཐ,བ་པས་གས,ངས་དེ་ངག །ཚ7ག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟ,གས་དང་འད�་$ེད་དག་ཏ�་འད�ས། །ཞེས་པའི་གང་_ལེ་ད�་མངི་ཚ7ག་�ང་མཚCན་པ་ཙམ་
�ེ། གཉིས་ཀས་�ང་མངི་ཚ7ག་ཡི་གེའི་ཚCགས་གས,མ་ག་བཀའི་ 
 

རང་བཞིན་ད�་འདོད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་�ང་རིམ་པ་[ར་.ན་མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚCགས་གས,མ་གའི་རང་བཞིན་ད�་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་
མཐ,ན་�ང་གཅིག་ནི་ཚCགས་གས,མ་\་Iིའི་"ེང་བར་འདོད་པས་.ན་ 
 

མིན་དང༌། གཅིག་ནི་དེ་གས,མ་ངག་གི་རིག་$ེད་�ི་\་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟ,གས་�ིས་བ>@ས་པའོ། །དེས་ན་མངི་ཡིན་ན་འད�་$ེད་དང༌། ཚ7ག་ཡིན་ན་གཟ,གས་ས,་འད�ས་ཞེས་ངེས་



པར་མ་ི$འོ། །�ལ་པོ་Eས་ས,་ཡང་གང་_ལེ་དང་མཐ,ན་པ་ལས་aད་ 
 

པར་ད�་ཆསོ་མངོན་པ་བ་9མས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟ,གས་དང་འད�་$ེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་x་མ་$ེ་�་དང་�ི་མ་མདོ་>་ེཔའི་འདོད་པ་དང་མཐ,ན་ཏེ། >ེ་པ་གཉིས་
ཀས་�ང༌། བཀའི་ང་ོབོ་ཚCགས་གས,མ་ད�་འདོད་དགསོ་ལ། 
 

@055A ༄༅། །དེ་གས,མ་ཡང་$ེ་�་.ན་མིན་Uས་ Fབ་དང༌། མདོ་>་ེཔ་\་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ལ,གས་དེ་གཉིས་�ིས་ནི་བ�ན་བཅོས་བེམས་པY་ངོ་བོར་
འདོད་ལ། �ོག་ག་ེབ་9མས་ནི་ 
 

དངསོ་�ི་-ོད་$ེད་\་I་ིདང་ཞེན་པའི་-ོད་$ེད་\་རང་མཚན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་�ི་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་�ོན་པ་པོར་]ང་བ་
གཟ,གས་L@་གཉིས་དང༌། དེས་བ�ན་པར་]ང་ 
 

བ་གས,ང་རབ་ཡན་ལག་བཅK་གཉིས་[་བ,་ནི་གད�ལ་$འི་གཞན་]ང་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་�ང་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་hi་མ་[་བ,ས་བདག་|ེན་དང་གད�ལ་$འི་�oད་



དག་པས་�oའི་|ེན་$ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

གད�ལ་$་དེའི་ཤེས་པ་མིང་ཚ7ག་ཡ་ིགེའི་9མ་པ་དེ་དང་དེར་]ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། ཉན་པ་པY་�oད་དང་འBེལ་*ི། སངས་�ས་�ི་�oད་དང་མ་འBེལ་ཏེ། གཞན་ད�་ན། སངས་�ས་ལ་
ནང་ག་ིཤེས་པ་�ི་རོལ་*ི་\ར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ 
 

\ིབ་པ་མ་ལ,ས་པ་_ངས་པ་མི་Eིད་པས་སོ། །ཉན་པོ་པY་9མ་རགི་དེ་ཡང་སངས་�ས་�ི་མཐ,་ལས་$<ང་བའི་�ིར་དེས་$ས་པར་བཞག་�ེ། དཔེར་ན་�ི་ལམ་ན་xགས་ལ་སགོས་པ་=འི་
མཐ,ས་sེད་པའི་9མ་རགི་ཉིད་རང་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་ 
 

�ང་=ས་$ས་ཞེས་བ-ོད་པ་བཞིན་ཏེ། བཤད་�ར་ལས། |ང་པ་དང་ཚ7གས་ས,་�ར་བའི་\ར་]ང་བ་འདོད་པའི་དོན་*ི་9མ་པའི་-ེས་ས,་འཇ,ག་པ་ཉན་པའི་9མ་པར་རགི་པའི་ཚCགས་
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་[་ཡིན་ན་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་[ར་ 
 

@055B བཤད་དེ་ཉན་པའི་9མ་པར་རགི་པ་ནི་དེས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གིས་$<ང་བའི་�ིར་དེ་Lད་ཅེས་$་�་ེ=་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་�ི་ལམ་ན་བ�ན་བཅོས་དང་xགས་ལ་



སོགས་པ་sེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �ན་]ང་ལས་�ང༌། སངས་ 
 

�ས་�ི་ཆསོ་བ�ན་པ་ནི་ཞེས་$་བ་ནི་གང་ག་ི�ིར་9མ་པར་�ོག་པ་རང་ག་ི9མ་པ་ལ་�ི་རོལ་*་ིརང་བཞིན་ད�་\ོ་བཏགས་ནས་འཇ,ག་པའི་�ིར། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛ7ན་པས་རང་ཉིད་མ་རགི་
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་\བི་པ་མ་ལ,ས་པ་_ང་པ་མི་ 
 

Eིད་པ་དེ་བས་ན་�ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་9མས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་མཐ,ས་མསོ་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་Lལ་པ་དང་.ན་པ་
9མས་ལ་མ་འཆོལ་བར་རང་གི་ཤེས་པའི་]ང་བ་�ནོ་པར་]ང་བ་ 
 

ཉེ་བར་M་ེ�ེ། དེ་བས་ན་9མ་པ་དེ་[་བ,འི་�ོགས་པའི་-སེ་ས,་འBངས་ནས་དེ་9མས་ལས་སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་�ིས་བ�ན་པར་9མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་དང༌། དེ་བས་ན་གད�ལ་
$འི་ཤེས་པ་\ར་]ང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བ�ན་པ་ 
 

ཉན་པ་པY་Mེ་བོ་དང་འBེལ་བ་ཡིན་�ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག་པོ་ལས་Mསེ་པའི་�ིར་སངས་�ས་9མས་�ིས་ཆོས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$ས་ནས་མཆདོ་པར་$་



བ་དེ་བཞིན་ད�། ད་[ར་བའི་ཆོས་�་བ་9མས་�ིས་ 
 

�ོན་པ་ཡང་བཅོམ་.ན་འདས་ལས་བ�oད་ནས་འོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ལས་ངེས་པར་Mསེ་པའི་�ིར་མཆོད་པར་$་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་
ཉི་w�་པའི་འ ེལ་བཤད་དང་�oད་གཞན་ Fབ་པའི་ 
 

@056A ༄༅། །འ ེལ་པར་ཡང་ཚ7གས་བཅད་དང་|ང་པའམ་=@ག་པའི་9མ་པའམ་མིང་ཚ7ག་ཡི་གེའི་9མ་པར་]ང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ,ང་ད�་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབ,ས་མཐའི་
འ ེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚ7ག 

 

དང་ཡི་གེའི་ཚCགས་ས,་]ང་བའི་9མ་པར་རགི་པ་9མས་ནི་བ�ན་བཅོས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་$ེད་པའི་\འི་aད་པར་ད�་]ང་བའི་9མ་པར་རིག་པ་
9མས་ནི་བ�ན་བཅོས་སོ། །ཞེས་གཉིས་$<ང་ 
 

པའི་x་མ་ནི་བ�ན་བཅོས་ཙམ་ཞིག་དང་�ི་མ་ནི་aད་པར་ཅན་*་ིངསོ་འཛ7ན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་M་ེདང་ས་བཅK་པ་ལ་ཐ,ག་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་གད�ལ་$་དང་གཉིས་ཀའི་]ང་བ་ལ་བ�ན་བཅོས་



བཞག་�ེ། ས་བཅK་པ་ལ་ཡང་རང་ག་ིཤེས་པ་ 
 

ཉིད་ལོངས་L@འི་]ང་བ་ལ་�ི་རལོ་*་ིསངས་�ས་དང་མངི་ཚ7ག་སགོས་ས,་]ང་བ་ལ་�ི་རལོ་*ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས,ང་ད�་ཞེན་པ་ཡོད་པས། ཞེན་པ་"་མོ་ཡོད་པ་དེ་Eིད་ད�་ཉན་པ་པོ་
ལ་མངི་ཚ7ག་ཇི་[ར་]ང་བ་[ར་འཆད་པ་ 
 

པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་-ེས་ས,་མཐ,ན་པར་འ$<ང་བས་སོ། །དེས་ན་\་Iིའི་"ེང་བ་ལ་འདོད་ན་བ�ན་བཅོས་དངོས་མེད་ད�་འ*<ར་བས་Mེས་བ,ས་མ་$ས་པར་འ*<ར་བས་རགི་$ེད་པའི་�་བ་ཁས་
Wངས་དགོས་སོ། །ངག་གི་\་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་ 
 

ངག་ཏ�་མ་ཐོན་ན་བ�ན་བཅོས་མ་བDམས་པ་དང་བསེ་ར,་[་བ,ས་�ང་གད�ལ་$་ལ་ཆོས་མ་བ�ན་པར་འ*<ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་�ིར་བ�ན་བཅོས་ཞེས་$་ཞེ་ན། Xོབ་མའི་�oད་འཆོས་
པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡང་Xོབ་མའི་�oད་ལ་བXབ་པ་གས,མ་ 
 

@056B བMེད་ནས་ལ,ས་ངག་ཡིད་གས,མ་ཚCགས་པར་ད$<ང་ད�་མི་ར,ང་བ་ལས་བrོག་པ་དང༌། ད$<ང་ད�་ར,ང་བའི་ལས་ལ་འཇ,ག་པར་$ེད་པའོ། །དེ་[ར་ན་ངསེ་ཚ7ག་ག་ིདོན་འདི་དག་ཚང་



བ་དང༌། ལ,ང་9མ་འ$ེད་ལས་�ང༌། �ལ་བ་�ོན་པ་དེ་ཡི་བ�ན་བཅོས་ནི། །མདོ་ 
 

དང་ཆསོ་མངོན་ཡིན་གས,ང་འད�ལ་བ་ནི། །�ོན་དང་བ�ན་པ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། 9མ་བཤད་རགི་པར་ཡང༌། དོན་དམ་པར་སངས་�ས་�ི་གས,ང་ཉིད་བ�ན་བཅོས་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་
འཐད་པའི་�ིར་ཞེས་འ$<ང་བས་�ལ་བའི་བཀའ་ཡང་བ�ན་བཅོས་ 
 

ས,་འདོད་པར་$འོ། །བ�ན་པ་ནི། འ ེལ་པ་འདི་དང་དེའི་འ ལེ་བཤད་གཉིས་དང༌། ཤེར་\ོན་ལས་ནི་ག%�ང་འདི་དགསོ་སགོས་བཞི་�ོན་པ་ལ་�ར་ལ། འཕགས་པ་དང༌། w~�ི་རད་ཀིར་
ཀ�་མ་ར་��ི་9མས་�ི་འ ལེ་པ་ད་ང་བ>@ས་དོན་ད�་དགོས་པ་ 
 

�ོན་པ་ལ་�ར་རོ། །དེ་ལ་བ,ད་དྷ་��ི་ནི་�ང་པ་དང་པོ་གས,མ་*སི་བ-ོད་$་དང༌། ཆོས་Iོད་ནས་མཐོང་འ*<ར་*་ིབར་*ིས་ཉིད་དགསོ་དང༌། �ིར་ཞེས་པ་ནས་དགོས་པ་ཡིན་*ི་བར་*སི་
དགོས་པ་བ�ན་ཞིང་འBེལ་པ་ནི་བ-ོད་$་བ�ན་པ་དེ་�ོགས་པའི་ 
 

དོན་ད�་ཡིན་ལ་དེ་�གོས་པས་ནི་མཐར་ཐ,ག་པར་འ*<ར་རོ་ཞེས་དངསོ་ས,་བ�ན་པའི་w�གས་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་$<ང་ད�་འBེལ་པར་བཞེད་དོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�་ཡང་མཐའི་དགོས་པའི་\ས་



དགོས་པ་གཉིས་ཀ་བ�ན་པར་$ས་ནས་གཅོད་མཚམས་ 
 

དེ་དང་འS་བར་བཤད་དོ། །�ོགས་དཀའི་]ང་བར་དགོས་པ་གཉིས་དངསོ་ས,་བ�ན་པའི་w�གས་ལ་འBེལ་པ་དང་བ-ོད་$་བ�ན་པར་འཆད་པ་ནི་Xོབ་དཔོན་*ི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ-ོད་$་དངསོ་ས,་བ�ན་པར་བཞེད་པའི་�ིར་རོ། །x་མ་ལ་ཡང་ 
 

@057A ༄༅། །དོན་*ི་འBེལ་ལ་བ-ོད་$་ལ་pེལ་ར,ང་ཡང་�ང་པའི་གཅོད་མཚམས་ཅKང་མིན་ནོ། །དེ་[ར་ན་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ-ོད་$་དང༌། གཞན་9མས་བ,ད་དྷ་��་ིདང་
ཚ7ག་གསལ་*སི་བཤད་པ་[ར་འ ེལ་པ་འདི་ཡང་བཞེད་ 
 

དོ། །ག%�ང་འདི་གཙC་བY་དོན་ད�་$ས་ན་དགསོ་པ་འཆད་པ་ལ་འBེལ་�ང་འདིའི་ངག་གི་དོན་Uོགས་པར་བཤད་ན་བ-ོད་$་དང་འBེལ་པ་བ�ན་པར་ཡང་བཤད་ན�ས་པས་Xོབ་དཔོན་འདི་
ཡི་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་ས,་Uོགས་པའི་བཤད་པ་�ེ། འདི་ལ་ 
 

བཞི་ལས་བ-ོད་$་ནི། �ོན་པ་སངས་�ས་�ིས་ཡ,མ་འདི་ལས་བཤད་པའི་9མ་མaེན་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་མཚCན་པའི་=ག་མ་བད�ན་དང་བཅས་པའོ། །ཉིད་



དགོས་ནི། $ང་སེམས་ལས་གཞན་*སི་^ོང་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་9མ་མaེན་དེ་Wོ་དང་.ན་པ་$ང་སེམས་�ིས་ཡ,མ་*་ིམདོ་ཡ་ིདོན་དངསོ་བ�ད་ཇི་བཞིན་ད�་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དང་ཆསོ་ཏེ་\Hབ་པའི་Iོད་པ་ཕར་�ིན་བཅK་ཤེས་
བཞིན་དང་བཅས་པའི་Sན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་ 
 

བཅK་བ ོད་དེ་མཐོང་བ་�་ེམངོན་ད�་$ེད་པར་འ*<ར་བའོ། །དགོས་པ་ནི་ཉིད་དགོས་�ི་�ིར་ད�་མདོ་ཡི་བ-དོ་$་9མས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་བདེ་Wག་ཏ�་�་ེཚdགས་ཆKང་ད�ས་�ོགས་པ་ཞེས་$་བ་
ནི་�ན་Dོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འBལ་པ་ནི་w�གས་�ིས་ཏེ་ 
 

དེ་ཡང་Dོམ་པའི་དགསོ་པ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བ�ན་བཅོས་འBེལ་པར་དང༌། �ིར་ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉིས་འBེལ་པར་འཕངས་སོ། །དག་.ན་ད�་ནི་9མ་མaེན་ནི་སངས་�ས་ཏེ་
Mེས་བ,འི་དོན་*ི་མཆགོ་�།ེ �ན་ལས། \ིབ༌༈ པ་ཀ�ན་*ི་Sི་མེད་ 
 

@057B པ། །9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་]ོད་ནི་�ེ་བ་[ར། །སངས་�ས་ཉིད་ད�་ཡང་དག་བ�ན། །ཞེས་པ་[ར་རོ། །དེ་ཡང་བཙལ་བར་$་བས་ལམ་ཡིན་*ི་ཚCལ་



བར་$ེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དོན་དེ་�ོན་པས་མདོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་*སི་^ོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། Wོ་.ན་ཀ�ན་ཏ�་མངོན་$་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས་Wོ་.ན་ཏེ་$ང་སམེས་�ིས་མངོན་ད�་$་བའི་དོན་ཏེ་བ�ན་བཅོས་འདི་ལས་
གསལ་བ་ཉིད་ད�་ཤེས་ནས་ཞེས་$་བར་དགངོས་པ་�་ེདེ་ནི་མེད༌༈ 
 

པའི་གཙC་བY་དགོས་པའོ། །མདོ་ཡི་དོན་བ�ན་བཅོས་འདི་ལས་ངསེ་པར་*<ར་པ་དེ་Sན་པ་ལ་བཞག་ནས། བདེ་Wག་ཏ�་ནི་རབ་\Hབ་པ། །ཞེས་བཏོན་ནས་\Hབ་པ་�ེ་ཉམས་ས,་ལེན་པ་ནི་
Dོམ་པའི་གཙC་བོ་མིན་པའི་དགོས་པའོ། །ཐབས་གང་གསི་\Hབ་ན་དབ,ས་ 
 

མཐའ་ལས། ཡི་ག་ེའSི་མཆོད་�ིན་པ་དང༌། །ཉན་དང་Qོག་དང་ལེན་པ་དང༌། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་$ེད་པ་དང༌། །དེ་སེམས་པ་དང་mོམ་པ་�ེ། །Iོད་པ་འདི་བཅKའི་བདག་ཉིད་
ནི། །བསོད་ནམས་ཕ,ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད། །ཅེས་པ་[ར་ཆསོ་ཏེ་མདོ་ཡ་ིIོད་པ་བཅK་ཡི་བདག 

 

ཉིད་�ིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་གས,ང་ཡིན་ཡང་ཆསེ་མ་ིའཐད་དེ། མངོན་�ོགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་དེ་�oད་ལ་Mསེ་པའི་དགསོ་པ་གཉིས་ག་ོབrོག་པ་དང་གཙC་བོ་



དང་གཙC་བོ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་�ང་འཚCལ་བའི་�ིར་རོ། །ཇི་ 
 

[ར་ཞེ་ན། མདོ་ནས་མངནོ་�ོགས་�ི་རིམ་པ་བ�ན་ཟིན་པས་འདི་བDམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་Dོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལེན་ད�་མདོ་ནས་བདེ་Wག་ཏ�་�གོས་མི་ན�ས་ལ། བ�ན་བཅོས་
ལས་དེ་[ར་ན�ས་པས་དགསོ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ག%�ང་གི་དོན་ད�་]ང་ 
 

@058A ༄༅། །བ་ལ། བདེ་Wག་ཏ�་�ོགས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བཤད་ཅིང༌། Wོ་དང་.ན་པས་མཐོང་བའི་དོན་མངནོ་�གོས་�oད་ལ་Mསེ་པ་ཡིན་པ་ལ་གོ་བ་ཙམ་*་ིདགསོ་པར་བཤད་པས་
སོ། །གཞན་ཡང་བ�ན་བཅོས་བDམས་པ་མངོན་�ོགས་ 
 

ཤེས་པར་$་བ་ཙམ་*་ིཆེད་མིན་*་ིལམ་�oད་ལ་Mེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལ། མངནོ་�ོགས་ཤེས་པ་གཙC་བོ་དང༌། མདོ་དོན་ཉམས་ས,་ལནེ་པ་གཙC་བོ་མིན་པར་བཤད་པ་ནོར་རོ། །དེས་ན་
མཚམས་�རོ་*ི་lོགས་པ་སལེ་བ་གཙC་བོ་ཡིན་ཡང༌། བDམས་པའི་ 
 

དགོས་པའི་གཙC་བོ་ནི་མངནོ་�ོགས་�oད་ལ་Mསེ་པ་ཡིན་པས་lོགས་པ་སེལ་བ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེའི་�ིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པY་ཞབས་�ི་བཞེད་པ་འ ེལ་བཤད་གཉིས་དང༌། བ>@ས་



དོན་གཉིས་དང་བ,ª་��ིས་བཤད་པ་[ར་�ང་པ་�ི་མ་གཉིས་�ིས་ 
 

མདོ་དོན་ཤེས་པའི་དགསོ་པ་བ�ན་ལ། དེའི་གངོ་ད�་བ�ན་པའི་དགོས་པ་ནི། �ོགས་པ་�oད་ལ་Mེས་པའི་དགོས་པ་ར,་བཤད་ནས་�ི་མ་ཕལ་པ་དང་x་མ་གཙC་བY་དགསོ་པར་$འོ། །དགོས་
པ་དེ་གཉིས་ལ་དངསོ་དང་བ�oད་པའི་དགོས་པ་ཞེས་གཞོན་ན�་ 
 

དཔལ་ལོ། །བཤད་པ་ནི་མཚམས་�རོ་ད�་གས,ངས་ཞེས་པའི་བ�ན་$་དགསོ་སོགས་བཞི་དང་�ོན་$ེད་�ི་ཚ7ག་ནི་ཞེས་$་བ་�ེ་འདས་མ་ཐག་ཏ�་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལ,ས་9མ་གཞག་
ལ་ཡང་དེ་[ར་རོ། །འདི་ལ་བཞི། བ-ོད་$། འBེལ་པ། ཉིད་དགོས། 
 

དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ-ོད་པར་$་བ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདི་ཡི་བ-ོད་$འོ། །གང་ལས་ན། �ལ་བའི་ཡ,མ་�ས་འBིང་བ>@ས་པ་9མ་པ་གས,མ་ཆར་ལས་སོ། །གང་གིས་
ན། མདོ་ལས། བད�ད་བཅོམ་འཇིགས་མེད་Lལ་བ་ 
 

@058B བཟང་པོ་དང༌། །Eིད་པར་འ ་ོལས་འདས་དང་ཤེས་རབ་དང༌། །ཁ,ར་དང་Bལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་]ོད། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་རབ་�ས་བཅོམ་.ན་འདས། །ཞེས་པ་[ར། 



བཅོམ་.ན་འདས་དང་པོར་L@་U«་འ"Fལ་*ི་ཆ་ོའ"Fལ་ནམ་ 
 

མཁའ་ལ་འ ་ོབ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རལོ་ཟིལ་*སི་གནོན་ཞིང༌། དེ་ནས་ཐ,གས་ཀ�ན་བ-ོད་པའི་ཆ་ོའ"Fལ་*ིས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མaེན་ནས་སེམས་�ི་�o་བ་བ�ན་པས་
དད་པར་$ེད། དེ་ནས་གས,ང་-སེ་ས,་མཐ,ན་ 
 

པའི་གདམས་ངག་�ིན་པའི་-ེས་ས,་བ�ན་པའི་ཆོ་འ"Fལ་9མ་པ་གས,མ་*སི་འ ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལམ་-སེ་ས,་�ོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་�ིས་སོ། །གང་ན། མངོན་�ོགས་བ�ད་�ི་དང་
པོ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་སངས་ 
 

�ས་�ིས་ཐ,གས་ས,་ཆKད་པའི་ལམ་ནིའོ། །གལ་ཏེ་བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་ལ་དངསོ་པོ་བ�ད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་�ིར་9མ་མaེན་ཉིད་བཤད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་འདིས་
མངོན་�ོགས་=ག་མ་བད�ན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚCན་ 
 

པ་ཡིན་ལ། མཚCན་$ེད་འདི་ཉིད་བ�ན་པ་ཡང་=@ར་ལེན་པ་�་ེབ-ོད་$འི་གཙC་བོ་ཡིན་པས་བ�ན་ནོ། །�ན་]ང་ལས། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་�ོགས་པ་



བ�ད་�ི་རིམ་པ་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
 

དང་ངསེ་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་9མས་ཐོབ་པར་$ེད་པའི་ལམ་མ་ལ,ས་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བ�ད་ཀ་དང་ལམ་གཞི་མཐ,ན་པར་གས,ངས་པ་ནི་འདི་དང་ཅKང་མ་ིམཐ,ན་ལ། ལམ་དང་9མ་མaེན་
སོ་སོར་འཆད་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
 

@059A ༄༅། །[ར་ན་Wོ་ལ་དངོས་བ�ད་�ི་9མ་པ་]ང་བ་ནི་དངོས་དང༌། 9ལ་འ$ོར་པ་ས་ོསY་�oད་ལ་Mསེ་པའི་མངོན་�གོས་9མས་ནི་ཞེན་པའི་བ-དོ་$འོ། །གཉིས་པ་ནི། $མས་
པས་འBེལ་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་ཡི་འBེལ་པའོ། ། 
 

གང་འBེལ་པར་མཛད་ན། -ོད་$ེད་�ན་དང་བ-ོད་$་ལམ་དང་འBས་བ,་མ་ལ,ས་པ་གཉིས་སོ། །ཚKལ་ཇི་[ར་ན་དངསོ་བ�ད་ཤེས་$འི་ཐབས་དང་�ན་ཤེས་$ེད་�ི་ཐབས་�ིས་ཏེ་དེས་
བ\Hབ་པར་$་བའི་$་$ེད་�ི་ཚKལ་*སི་སོ། །འདི་ནི་མཚCན་ 
 

པ་ཙམ་�ེ་ཉིད་དགསོ་དགསོ་པ་དང༌། དེ་བ-ོད་$་དང་-ོད་$ེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དོ། །xོན་*ི་མཁས་པ་དག་མདོ་ཡི་བ-ོད་$་དང་-ོད་$ེད་སངས་�ས་�ིས་འBེལ་པར་



མཛད་པ་བ�ན་བཅོས་�ི་བ-ོད་$་ཞེས་ག%�ང་འདི་བ-ོད་$་ 
 

ལ་�རོ་ཡང༌། འབ,མ་པས། D་བར་w�གས་བ�ན་*་ིའBེལ་པ་འ ལེ་པས་བཤད་པར་འཆད་པ་ལགེས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་འBེལ་པ་ལ་སགོས་པ་བyད་ནས་ཞེས་པ་མ་འBེལ་པར་འ*<ར་
རོ། །འBེ་ཆེན་པY་བཞེད་པ་འདིས་ཤེས་རབ་\ོན་ 
 

མེར་ཡང་འJFལ་པ་Mེད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། མངོན་ས,མ་ད�་$ེད་པར་འ*<ར་རོ། །གང་ན་ཆོས་འདི་ལས་�ི་རོལ་ད�་*<ར་པའི་མ,་�གེས་$ེད་དང་དེའི་ཅིག་ཤོས་ནང་པའི་ལམ་*ིས་ཁམས་
གས,མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ཉན་རང་ 
 

ད ་བཅོམ་པ་དང༌། སགོས་པས་ཉན་རང་Xོབ་པ་མཐ,ན་|ེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་�་ེང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�གོས་པ་ལ་གམོས་པར་མ་$ས་ཤིང་འགལ་|ེན་དངསོ་པོ་ལ་མཚན་མར་
བཟ,ང་བ་9མས་�ིས་ཐོས་པ་ལས་$<ང་བ་ 
 

@059B ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས,མ་*ིས་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མར་རམི་*སི་མ་^ངས་པའི་9མ་མaེན་དེའོ། །འདི་མངོན་ད�་$་བར་བ�ན་པ་ན་འོག་གི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་



མངནོ་ད�་$་�oར་མི་བཤད་དེ། rོས་པར་འ*<ར་བས་སོ། །ཚ7ག 

 

གསལ་ད�་ནི་འདིས་དོན་*་ིབ-ོད་$འི་ཆ་ེབ་བ�ན་པར་$ས་ནས་བ-ོད་$་ལ་�ར་རོ། །�ན་]ང་ལས། འདི་Lད་བཤད་པར་བ-ོད་པར་$་བ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་
ལམ་སེང་ག་ེདང་འ"ོག་$ེད་དང་ད$ིག་ག་ིyིང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངསོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ད�ག་གསི་བསམ་པའི་�oད་མ་ར,ངས་པར་$ས་པ། དངོས་པོ་མ་ལ,ས་པ་བདག་མེད་པ་mོམ་པ་ལ་གམོས་པར་
མ་$ས་པ་9མས་�ིས་�གོས་པར་མ་*<ར་པ་ནི་ཤེས་ 
 

རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཐོས་པ་ལས། ཐོས་པའི་ཤེས་པས་བདེ་Wག་ཏ�་ངསེ་པར་བཟ,ང་�ེ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ཉམས་ས,་^ངོ་བས་བMདེ་པའི་བག་ཆགས་ལས་$<ང་བའི་Sན་པའི་ཤེས་པ་ལ་
བཞག་ནས་ཞེས་མ་^ངས་པ་དེ་ཐོས་པས་ཡ,ལ་ 
 

ད�་$ས་པ་དང་pལེ་ནས་འཆད་པ་ནི་འདི་དང་མི་མཐ,ན་ནོ། །དེ་[ར་བ�ན་པ་ཡང་ཡ,མ་དོན་Sན་པའི་Sན་ཤེས་Mེད་$ེད་ནི་ཡ,མ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་ཐོས་$<ང་གསི་�ང་འདི་ཡི་བ-ོད་



$་ཡ,ལ་ད�་$་དགསོ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ 
 

�ན་]ང་ད�་བ-ོད་$འི་Lབས་ས,་གང་ཟག་བཞིའི་�oད་�ིས་བ>@ས་པའི་དངོས་པོ་བ�ད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་མ་^ངས་པར་བ�ན་པས་དེའི་[ར་ན་ཉན་རང་མི་^ོང་བའི་གང་ཟག་ཏ�་མི་འདོད་
དོ། །གང་གསི་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

@060A ༄༅། །�ིན་སོགས་�ི་དག་ེD་\Hབ་པ་དང་.ན་པའི་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་རང་དང་གཞན་*ི་དོན་གཉིས་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པ་སངས་�ས་\Hབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པ་�་ེགཞན་
Sིང་ལ་མི་[ོས་པར་$ང་ཆKབ་ཏ�་ཆས་པ་དག 

 

ཁོ་ནས་སོ། །ཚ7ག་གསལ་ནི། $ང་སེམས་ཞེས་པ་Iརི་སེམས་བMེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་aད་པར་ད�་རགིས་ལ་གནས་པའི་བཅK་གས,མ་པོ་ཡིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་$ང་ཆKབ་ཏ�་ངསེ་པའི་�ིར་
རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་ལ་བ�ེན་ནས་ན། གཟ,གས་སོགས་ 
 

ཇི་yེད་པའི་ཆསོ་9མས་�ི་ད$ིངས་ཆསོ་9མས་མཐའ་ཡས་པ་[ར་ད$ིངས་�ང་དེ་ལས་གཞན་ད�་མི་དམིགས་པས་ཀ�ན་ཏ�་འ ོ་བ་དེ་xར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ས,མ་ད�་�གོས་པའི་མཚན་ཉིད་



དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་*<ར་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང་ 
 

སོགས་པས་ཆོས་�ི་jིན་*ི་བར་བཅK་�གོས་པ་�་ེཐོབ་པའི་རིམ་པས་ཏེ་དེ་ནི་ཉེ་�oའོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�་ནི། �ོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་ནི་ས་9མས་རང་གི་�གོས་པ་ཙམ་*སི་བཞག་ག་ི=་
གནས་[ར་མཐོ་དམན་མདེ་ཅེས་འདོད་དོ། །ཚKལ་ 
 

ཇི་[ར་ན། ཉིང་དགསོ་ཏེ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་ས,་Uགོས་པར་རོ། །ཚ7གས་གསལ་ད�་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་ཅེས་འཆད་དོ། །ས་དེ་དག་�ང་ཐབས་གང་གསི་འཐོབ་ན། 
Iོད་པ་ལ་འཇ,ག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
 

སེམས་.ན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་mོམ་པ་ཡང༌། །`ོ་?ོལ་བ,མ་པའི་ཆK་བཞིན་ད�། །Sན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་འ$<ང་བའི་�ིར། བག་ཆགས་ལས་$<ང་བའི་Sན་པའི་ཤེས་པ་
 ོགས་ཤེས་བཞིན་དང་.ན་པ་ལ་ལགེས་ 
 

@060B པར་ཏེ་ཚd་རབས་གཞན་ད�་ཡང་མ་ིབ-ེད་པར་བཞག་ནས་སོ། །བག་ཆགས་དེ་གང་གིས་བཞག་ན། བ�ན་བཅོས་འདི་མཉན་པ་ལས་དེའི་ཚ7ག་དོན་ཉམས་ས,་^ོང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་



�ེ་མ་�གོས་ལོག་�ོག་ཐེ་ཚCམ་གས,མ་དང་Bལ་པའི་ 
 

སོག་ནས་ཡ,མ་*་ིམིང་དོན་སེམས་ལ་གསལ་བར་$ས་པའི་ཤེས་རབ་གས,མ་*སི་བཞག་ག ོ།གང་བཞག་ན་ཤེར་�ིན་*ི་མདོ་ཡི་དོན་མ་ལ,ས་པའོ། །དེ་ཡང་`ེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་
ག%�ང་དང་yངི་པY་དོན་9མས་ལས་གང་འཇོག་ན། དང་པོ་ནི་ 
 

མིན་ཏེ། �ོགས་པ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ན་ལ,ང་ནི་གཟིངས་དང་འS་བ་དང་9མ་གཡངེ་ཡིན་པས་དམན་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་�ོགས་�ི་ནང་ད�་འད�ས་པས་དེས་ན་མངོན་�གོས་
བ�ད་དང་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་དེ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་ 
 

�ས་�ི་བར་*་ིཆསོ་9མས་དང་མི་འBལ་བར་འཇ,ག་པ་བསམ་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དང་བསམ་པ་དེས་ཟིན་པའི་�རོ་བ་$ང་ཆKབ་\Hབ་པའི་Iོད་པ་བཅK་9མས་སོ། །བཅK་གང་ཞེ་ན། �ིན་པ་
དང་སགོས་པས་ཕར་�ིན་=ག་མ་དག�འོ། །དེ་[ར་ན་འ ེལ་ 
 

བཤད་གཉིས་དང་ཤེར་འ$<ང་གསི་ཆསོ་Iོད་བཅK་ཕར་�ིན་བཅK་ལ་བཤད་པ་ནི་D་འ ེལ་འདི་གཉིས་�ི་དགོངས་པ་Mོན་མེད་པ་�ེ། $ང་སམེས་�ི་Iོད་པའི་མཆོག་ནི་བཅK་པོ་འདི་ཡིན་པས་



སོ། །xོན་*་ིམཁས་པ་དག་�ན་]ང་ལས། �ོང་"ག་བ�་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ཡ་ིདོན་$ང་ཆKབ་�ི་སམེས་དང་གདམས་ངག་ལ་སགོས་པ་\Hབ་པའི་ཚKལ་གནས་Lབས་བ�ད་�ི་ད$ེ་བས་�ེ་བ་ཞེས་པས་ཆསོ་Iདོ་བཅK་9མ་མaེན་*ི་ཆསོ་བཅK་ལ་
བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལ,ང་དེས་དོན་བད�ན་ 
 

@061A ༄༅། །ཅK་པོ་ཐམས་ཅད་འཛ7ན་ཏེ་གནས་Lབས་བ�ད་�ི་ད$ེ་བས་ཞེས་བས་སོ། །དེ་[ར་ན་Sན་པ་ལ་བཞག་པའི་དོན་ནི་ཐོས་པའི་དོན་མ་ིབ-ེད་པར་$ེད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་
ལེན་*་ིདམིགས་9མ་མ་ིབ-ེད་པར་འཛ7ན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་མ་བ-ེད་པར་བཟ,ང་ནས་བསམ་$<ང་གསི་སེམས་པར་$ེད་ཅིང་mོམ་$<ང་གསི་གོམས་པར་$ས་པ་ལས་ས་བཅK་ཡི་�ོགས་པ་འ Fབ་པ་�ེ་རངི་�oའོ། །བཞི་པ་ནི། �ོགས་
པར་འ*<ར་བ་ནི་བ�ན་བཅོས་Dོམ་པའི་ 
 

དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་�ོགས་ན། ཤེར་�ིན་*་ིམདོ་ཡི་དོན་Sན་པ་ལ་བཞག་$ར་མངོན་པར་འདོད་པའི་gོན་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་ནི་འཇ,ག་པའི་Iོད་པའོ། །འཇ,ག་པའི་སེམས་ཕར་�ིན་



བཅK་ནི་ཇི་[ར་gོན་པ་\Hབ་པས་\Hབ་ 
 

པའི་Iོད་པའོ། །སོགས་པས་ཆསོ་L@་"ིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ Fབ་པའི་Iོད་པ་�ེ་དེ་[ར་ཐེག་ཆེན་*་ིIོད་པ་གས,མ་*་ིམཚན་ཉིད་དོ། །གང་གི་�ིར་འདོད་པ་བMེད་ན། དགོས་པའི་ཡང་
དགོས་པའི་ཆེད་ད�་ཞེས་འཆད་མོད། འོན་�ང་བདེ་Wག་ཏ�་�གོས་ 
 

པ་དེ་གང་གི་�ིར་ཡིན་ན། དགོས་པའི་ཡང་དགསོ་པའི་ཆེད་ད�་ཞེས་$་�་ེདགསོ་པ་ནི་ཉིད་དགསོ་�ི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གང་གིས་ན། �ན་*ི་གད�ལ་$་9མས་�ིས་སོ། །ཇི་[ར་ན། 
བདེ་Wག་ཏ�་�་ེཚdགས་ཆKང་ང,ར་རོ། །དེ་[ར་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
 

ཡ,མ་གས,མ་ལས་དངོས་བ�ད་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་�ང་�ན་བDམས་པ་དོན་མེད་ད�་མི་འ*<ར་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་ད�ས་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ག་ོབར་Mེད་ལ་བ�ན་བཅོས་ལས་ནི་ད�ས་ཐ,ང་ང,་
དང་ཚCགས་ཆKང་ད�ས་དངསོ་བ�ད་�གོས་པར་$ེད་པའི་ 
 

@061B �ིར་རོ་yམ་ད�་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། �ས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བ�ད། འBིང་ལ་དད་པ་ལ་SFག །བ>@ས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གས,མ་ད�་ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ,ས་



9མ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

བཞི། མཚམས་�ར་ཏེ་ལ,ས་དགོད། དགསོ་པ་ཅན་*ི་ལ,ས་ཉིད་བཤད། ལ,ས་�ིས་བ>@ས་པའི་དོན། ཚ7ག་དོན་མ་ིའཆད་པའི་�o་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་xར་བཤད་པ་དེ་[ར་འBེལ་པ་ལ་
སོགས་པ་བཞི་བyད་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་ 
 

པ་བཅོ་}ས་ཤེར་�ིན་ཡ,མ་*ི་ལ,ས་9མ་པར་བཞག་པ་གས,ངས་སོ། །ཇི་[ར་ན། དང་པོ་གཉིས་�ིས་མདོ་དང་=ག་མ་བཅK་གས,མ་*ིས་�ས་པར་བ�ན་པའི་ཚKལ་*སི་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
འཆད་ཉན་X་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡང་ད�<་ས་བ�ན་ 
 

པའི་�་ཚམ་ཚCམ་མེད་པར་�oག་བ་[ར་ཉན་པའི་གད�ལ་$་9མས་�ིས་�ས་བཤད་�ི་དོན་ཚན་9མས་མ་འཛ7ངས་པའི་m་ོནས་བདེ་Wག་ཏ�་�གོས་པར་$་བའི་�ིར་དང༌། ད�<་ས་མཐོང་བའི་ཁ་
ལོ་པས་�་ལགེས་པར་ཚར་གཅོད་ན�ས་པ་ 
 

[ར་�ས་བཤད་ད�་བ�ན་བཅོས་�ི་དོན་9མ་པར་ད$ེ་བར་$ས་པ་མ་འཛ7ངས་པའམ་མ་འJFགས་པ་ཉིད་�ིས་འཆད་པ་པོས་བཤད་པར་$་X་བར་$མས་པས་གཟིགས་ནས་སོ། །ཡང་ནི་



དགོས་པ་x་མར་མ་ཟད་པའོ། །འདིར་ལ,ས་9མ་ 
 

གཞག་ལ་གས,མ། ལ,ས་�ི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ། ངེས་ཚ7ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ད�་མ་ཚCགས་པ་�ེ། ཇི་Lད་ད�། ཚCགས་དང་ལ,ས་དང་འད�ས་པ་ནི། །9མ་ ངས་དག་�ེ་ཞེས་པ་[ར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཐིགས་�ི་འ ེལ་པར། རབ་ 
 

@062A ༄༅། །ཏ�་$ེད་པའི་ལ,ས་ནི་གཉིས་ཏེ་\་དང་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་[ར་ཚ7གས་བཅད་བཅོ་}་ནི་-ོད་$ེད་དང༌། དངོས་བ�ད་དམ་དོན་བད�ན་ཅK་ནི་བ-ོད་$འི་ལ,ས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། ངོ་
བོ་ཉིད་ད�་ Fབ་པ་དང་བསགས་པ་དང༌། 
 

ཡན་ལག་ལ་aབ་པ་དང༌། དེའི་�ེན་$ེད་པས་ལ,ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ,ས་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ངས་�ི་mོ་ནས་ཡ,མ་*ི་ད$ེ་བ། 
ད$ེ་བ་མིང་གསི་aད་པར་ད�་$ས་པའི་ཚKལ་ 
 

ལོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། ཚ7ག་ག་ིདོན་བཤད། བ�ད་ཚན་གས,མ་*ི་aད་པར་དTད། ཤེར་�ིན་*་ིདངསོ་བཏགས་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བ-ོད་ད�་བ-ོད་$་ལ་བ�ོད་�ག་$ས་པའི་



ཤེར་�ིན་དེ་ཇི་[ར་$ས་པས་འཆད་ཅེ་ན། 
 

ཤེར་�ིན་དེ་ནི་དངསོ་པོ་བ�ད་ད�་�ེ་བའི་ཚKལ་*སི་སོ། །དེར་�ེ་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡ,མ་དོན་Uགོས་པར་ནི་བཤད་དགསོ་ལ་དེ་[ར་བཤད་ན་ཡང་དག་པ་�་ེམ་ལ,ས་པར་བཤད་པར་
འ*<ར་བས་སོ། །མདོ་འདི་ལས་མ་ལ,ས་ 
 

པ་ཇི་ཞིག་�ོན་ཞེ་ན། ཞེས་Sིས་ནས། ལན་ད�་ལམ་འBས་�ི་ཤེར་�ིན་ནི་ཡང་དག་པ་�ེ་མ་ལ,ས་པར་བཤད་དོ། །མ་ལ,ས་པ་གང་ན་དངོས་པོ་བ�ད་དོ་ཞེས་w~�ི་པས་འཆད་དོ། །གང་ན་
ག%�ང་གཙC་བོར་$ས་པའི་ལམ་དང་ 
 

འBས་བ,འི་ཤེར་�ིན་ནོ། །གང་གསི་ན། དངོས་པོ་བ�ད་�ིས་སོ། །ཇི་[ར་ན། ཇི་[་ཇི་yེད་�ི་དོན་9མས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་བ,ད་དྷ་��སི་སོ། །དེ་[ར་གས,མ་ལས་དང་པY་
མཚམས་�རོ་ཚKལ་ནི་འ ལེ་པ་དང་9མ་ 
 

@062B འ ེལ་གཉིས་�ི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་བ�ན་བཅོས་འདིས་ཡ,མ་དོན་མ་ལ,ས་པར་�ོན་ན། ཡ,མ་*་ིམདོ་ལས་བཤད་པའི་མ་ལ,ས་པ་ཅི་�ནོ་ཞེས་Sིས་ནས། ལན་ད�་བ�ན་



བཅོས་�ིས་འདི་�ོན་ཞེས་�ར་ན་འBེལ་*ི། གཞན་ད�་ 
 

ན་མདོས་འདི་[ར་བཤད་ཅེས་པ་Lབས་དང་འBེལ་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་མངོན་�ོགས་Lབས་གས,མ་ལ་aད་ཡདོ་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་བ�ད་�ིས་
བཤད་ཅེས་པས་འJFལ་གཞི་$ས་ནས་ག%�ང་དང་དོན་ 
 

གཉིས་ཀ་དངསོ་བ�ད་ད�་འདོད་པ་དང༌། དོན་བ>@ས་\ོན་མརེ། མངོན་�གོས་9མ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མaེན་པ་གས,མ་དང་ཆསོ་L@་ལ། །མངོན་ས,མ་�ོགས་པས་མངོན་�ོགས་ཏེ། །�ོར་བ་
བཞི་ནི་མངོན་�ོགས་ཡིན། །འཕགས་པ་ 
 

ཐོགས་མེད་དེ་[ར་བཞེད། །9མ་པར་ ོལ་>འེི་ག%�ང་གསི་ནི། །མངོན་�གོས་9མ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །�ོར་བ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་�ེ། །མaེན་པ་གས,མ་དང་ཆོས་L@་ནི། །ཡ,ལ་དང་འBས་བ,་
དག་ཏ�་འདོད། །གསརེ་`ིང་w~�ི་9མ་གཉིས་�ིས་ 
 

མངོན་�ོགས་བདག་ཉིད་བད�ན་ཡང་�ེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་བདག་འདོད། །འBས་བ,་ཆོས་L@་མཛད་པ་ཡིན། །བ�ད་ཀ་མངོན་�ོགས་སངེ་བཟང་དང༌། །བ,ད་དྷ་��ི་ནི་��་ནའང་



བཞེད། །ཅེས་འཆད་པ་9མས་ཇི་[་བ་བཞིན་མིན་ཏེ། Lད་ 
 

ཅིག་�རོ་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�ོགས་པར་D་བ་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་གཞན་གས,མ་ལ་འཕགས་པའི་མངནོ་�ོགས་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད་དགོས་པས་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འJFལ་པ་
ག་ལ་Eིད།  ོལ་>འེི་དགོངས་པའང་མིན་ 
 

@063A ༄༅། །ཏེ། ཉི་]ང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་�ས་9མས་�ི་རིམ་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་
ཉིད་དང་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་ 
 

པ་ཉིད་�ིས་མངོན་པར་�གོས་པ་མཐའ་དག་བ>@ས་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། མངོན་ད�་�ོགས་པ་ཞེས་འ$<ང་བས་དོན་Iི་ཙམ་�ོགས་པ་ལ་ཡང་མི་འདོད་དེ། Lད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ཐལ་ཆསེ་བས་
སོ། །དེས་ན་འདི་ཡ་ིའJFལ་གཞི་ནི། འཕགས་ 
 

པས་དངསོ་བ�ད་བ ངས་པ་ན་དང་པོ་གས,མ་དང་ཐ་མ་ལ་མངོན་�གོས་�ི་\་མ་�ར་ཞིང༌། བར་པ་བཞི་ལ་�ར་བ་ཙམ་*སི་$ས་སོ། །དག་.ན་ད�། དང་པོ་བད�ན་མངནོ་�ོགས་ས,་བཤད་



ནས་བ�ད་པ་མངོན་�གོས་�ི་འBས་བ,་ཡིན་ 
 

པས་དེ་ཞེས་$འོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་[་ན་9མ་མaེན་ལ་ཡང་མཚKངས་པ་དང་སངས་�ས་ལ་མངོན་�གོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་�ིར་དོན་བ>@ས་\ོན་མརེ། མངོན་
�ོགས་ཤེས་�oད་རིམ་པ་�།ེ དངོས་པོ་བ�ད་ནི་ 
 

བ-ོད་$་ལ། །Lབས་ནི་-ོད་$ེད་w~�ི་གས,ང༌། ཞེས་པ་ནི་w~་�ི་པའི་ག%�ང་ལ་གསལ་ཁ་མ་ི]ང་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པར་$འོ། །གས,མ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་
འཐད་�ོགས་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། 
 

གནོད་འཇོམས་དང༌། �ོགས་`ང་-སེ་འBང་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལ,གས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་ཞེས་$་
བ་ནི་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་gོན་ 
 

@063B ལམ་དང༌། བDོན་འ Fས་བDམས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་དང་>@ག་བxལ་དང་འཁརོ་བ་དང༌། 9མ་པར་�གོ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། ཤེས་པར་$་བ་དང༌། 9མ་པ་འདི་



དག�འི་ཕ་རལོ་ཏ�་སོན་པའི་�ིར། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་9མ་པར་མ་ི�གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་མེ་ལོང་[་བ,་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། སོ་སརོ་�གོ་པ་དང༌། $་བ་\Hབ་པའི་ཡ་ེཤེས་9མས་�ང་དེའི་�o་ལས་$<ང་བའི་�ིར། འBས་བ,་ལ་�oར་
བཏགས་ཏེ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་ 
 

པ་ཞེས་$་བར་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་འ$<ང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཉན་རང་ད ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་9མས་ཤེར་�ིན་*་ིའBས་བ,་དང༌། ག%�ང་9མས་ཤེར་�ིན་*ི་�o་ཡིན་པས་�o་དང་འBས་བ,འི་མངི་
གིས་བཏགས་པ་དང༌། མསོ་Iོད་ 
 

ནས་ས་ཆསོ་�ི་jིན་*ི་བར་*ི་$ང་སེམས་�ི་�ོགས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཤེར་�ིན་*ི་མངི་ཙམ་འཇ,ག་པའི་བཏགས་པ་བར་བཤད་ཅིང༌། འབ,མ་*་ིགནོད་འཇོམས་ལས་�ང་དེ་ཇི་[་བར་བཤད་
ལ། མན་ངག་-སེ་འBང་ད�་ཡང་ 
 

གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་མཐ,ན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་x་མ་9མས་�ིས་?་ོ-་ེ[་བ,འི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ལ་འJFལ་ནས་ཤེར་�ིན་དངོས་�oན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པར་འཆད་པ་ནི་དགངོས་



པ་མིན་ཏེ། ཤེར་�ིན་དངསོ་བཏགས་ 
 

9མས་བཤད་པའི་འ"ོས་ཉིད་ནས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་མན་ངག་-ེས་འBང་ད�། དེ་[ར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་$་བར་བ-ོད་པ་འདི་9མས་ལས་འདིར་ནི་སངས་�ས་�ི་
སར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག 

 

@064A ༄༅། །�ེན་ལས་འདས་པ་9མ་པར་མ་ི�ོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་$འོ་ཞེས་འ$<ང་ཞིང༌། aད་པར་ད�་�ི་མ་ལས། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་9མ་པར་མ་ི�ོག་
པ་?ོ་-་ེ[་བ,འི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ7ན་*སི་ཡང་དག་པར་བ>@ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9མས་�ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་བ-ོད་དོ་ཞེས་འ$<ང་བ་དང༌། གནོད་འཇོམས་�ི་Lབས་གཞན་ད�་ཡང་
?ོར་ཏིང་9མ་མaེན་*་ིཡེ་ 
 

ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང༌། ས་བཅK་པ་མན་ཆད་�ི་�གོས་པ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡི་དགངོས་པ་ནི། �ོང་ཉིད་�ི་བཤད་པའི་Lབས་ས,་སངས་�ས་�ི་?རོ་ཏིང་ཡ,ལ་



གང་ལ་ཡང་མི་དམགིས་པར་བཤད་པར་ 
 

སངས་�ས་�ི་ས་ལ་མཉམ་གཞག་?རོ་ཏིང་]ང་མདེ་དང༌། -ེས་ཐོབ་]ང་བཅས་གཉིས་ལས་�ི་མའི་�གོ་བཅས་དང་�གོ་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་བཞི་9མས་ནི་ཤེར་�ིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་x་
མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། �ན་]ང་ལས། སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་�ི་གཉིས་ས,་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་hi་མ་[་བ,་ནི་དངསོ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་-ེས་ས,་མཐ,ན་པ་ཉིད་�ིས་ན་ཚ7ག་དང་ངག་གི་ཚCགས་�ི་
ག%�ང་དང་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཅན་*ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་$་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་Xོབ་དཔོན་�ོགས་�ི་`ང་པY་ཞལ་x་ནས་�ིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བ\Hབ་ 
 

@064B $འི་དོན་དེ་དང་.ན་པས། །ག%�ང་ལམ་དག་ལ་དེ་\་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཤེར་�ིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་



ཆོས་9མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
 

ད�་བ-ོད་ད�་མེད་པ་�ེ། མདོ་ལས་ཤེར་�ིན་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ས,་ཡང་�ོན་པ་དང་ཉན་པ་དང་ཤེས་པར་$ེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་མ་�ོགས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་�ང་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པར་
ག་ལ་འ*<ར། དེའི་�ིར་སམེས་$<ང་དག་ེབ་ 
 

aད་པར་ཅན་*ི་འད�ས་$ས་ལ་ཤེར་�ིན་ད�་བཞག་པ་ཡང་དེ་�ོགས་པའི་མཐ,ས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �ེན་ད�་*<ར་པའི་yངི་མེད་ན་བ�ནེ་པ་སེམས་མ་ིགནས་ལ། དེ་མེད་ན་དབང་པོ་དང་
བཅས་པའི་ལ,ས་མི་གནས་པས་yིང་དེ་རབ་ 
 

ཏ�་གཅེས་པ་[ར། དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ན་ཡང་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་གང་ལ་བ�ེན་ནས་�ང་མི་Mེ་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་�རོ་བའི་ལམ་དང་ག%�ང་དག་�ང་མེད་པར་
འ*<ར་རོ། །དེས་ན་དེ་གས,མ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་བ�ེན་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་�ང་མ་ི�ོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་�ིན་*ི་གཙC་བོ་�ེ། རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལམ་དང་ག%�ང་ཡང་དེའི་ཆེད་ད�་�རོ་བའི་�ིར་ར་ོཞེས་བཤད་ནས་xར་*་ིལ,ང་



Sངས་སོ། །འདིས་�ང་ལ,ང་དེའི་དོན་གཙC་ཕལ་ 
 

ལ་འདད་དོ། །གས,མ་པ་ནི་དག་.ན་ལས། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་�ེ་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་�ིར་རོ། །ཤེས་རབ་�ང་དེ་ཡིན་ལ་ཕ་རལོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་
རོལ་ལོ། །�ིན་པ་ནི་འ ོ་བ་�ེ་ཕ་རོལ་ 
 

@065A ༄༅། །ཏ�་སོན་པའོ། །གང་གི་ཕ་རལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ནི་9མ་པར་�གོ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9མས་�ི་ནི་དག་པའི་ཡང་ངོ། །�ོར་བའི་ལམ་
ལ་ཅིའི་�ིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ 
 

ཞེས་$་ཞེ་ན། དེའི་�o་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཆོས་�ི་L@་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅིའི་�ིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་$་ཞེ་ན། དེའི་འBས་བ,་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་
ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ནི་9མ་པར་ 
 

མི་�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། 9མ་པར་གཡངེ་བའི་9མ་པར་�གོ་པ་བཅKའི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ས་བཅKའི་མཉམ་གཞག་9མས་ཤེར་�ིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ས་ོMེ་དང་སངས་�ས་�ི་ས་



བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
 

[ར་བཞེད་པའི་�o་མཚན་ཡང་སེམས་བMེད་པའི་ལའེ,ར་འདི་དང༌། འདི་འདོད་པས་ཤེར་�ིན་ལ་བXབ་པར་$་ཞེས་ད�་མ་ཞིག་གས,ངས་པའོ། །དེ་ནས་w~་རའིི་བ,ས། ཤེར་�ིན་ལ་ཇི་[ར་Iད་
པར་བ*་ི%�ས་པའི་ལན་ད�་\Hབ་པ་ལ་ 
 

གདམས་པའི་མདོ་བཀའ་zལ་ནས་9མ་གཡངེ་གི་9མ་�ོག་བཅKའི་གཉེན་པོ་$ེད་པ་ཞིག་ཤེར་�ིན་ལ་བDོན་པར་གས,ངས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་�ིན་མདོ་ལས་�ོག་པ་བཅKའི་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་
པར་བཤད་ལ། མོས་Iོད་�ིས་�གོ་པ་དེ་ 
 

དག་ག་ིགཉེན་པོ་$ེད་མི་ན�ས་ཤིང་སངས་�ས་ལ་ཡང་གཉེན་པY་$་བ་དང་Bལ་བའི་�ིར་ཤེར་�ིན་བཏགས་པ་བའོ་yམ་ད�་བསམས་སོ། །ཚKལ་འདི་ཡང་ཐེག་བ>@ས་ལས། 9མ་པར་
གཡེང་བ་བཅK་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་ 
 

@065B རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཐམས་ཅད་ད�་9མ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་བ�ན་ཏེ། དེ་[ར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ནི་མ་ིམཐ,ན་པའི་�ོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་



བཅས་པར་རགི་པར་$འོ། །ཞེས་པའི་-སེ་ས,་འBངས་ 
 

བར་མངོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་�ིས་ཤེས་རབ་ནི་Iརི་ན་ཆོས་རབ་ཏ�་9མ་པར་འ$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རལོ་ནི་མསོ་པ་Iོད་པའི་གནས་Lབས་ན་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་
ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་གནས་Lབས་ན་ནི་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་[་བས་ན་གང་དག་དེ་[་བ,འི་ཕ་རལོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་*<ར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས,ངས་སོ། །བི་མ་ལ་མེ་¬ས་ནི། དོན་ 
 

དམ་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ནི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་9མ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་�ི་L@་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། སེམས་བMེད་པ་དང༌། གོ་ཆ་དང༌། འཇ,ག་པ་དང༌། 
ཚCགས་དང༌། ངེས་པར་འ$<ང་བའི་\Hབ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་�oའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལ་གང་གི་ཚd་�oའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་$་ན་ནི་ཡ,ལ་*ི་བད�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚd་འBས་བ,་ལ་$་ན་ནི་�o་མཚན་*་ིབད�ན་པ་



ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ཤེར་ 
 

�ིན་ནི་འBས་བ,་དང་གཞན་9མས་�oའི་ཤེར་�ིན་ད�་མཛད་ནས་x་མ་ལ་$ད་ན། �o་མཚན་*ི་བད�ན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་གི་ཆེད་ད�་ཆK་འSེན་པ་ལ་དེ་ལ་ཆK་འSེན་ཞེས་པ་[ར་དགོས་ཆེད་ཡནི་ལ། 
�ི་མ་ལ་$ེད་ན། ཡ,ལ་*ི་བད�ན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ 
 

@066A ༄༅། །ལ་$་གནས་ཞེས་པ་[ར་གནས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཟབ་མོ་Iོད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་འBེལ་བའི་ཚKལ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་ན་འདི་དང་
x་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་Xོབ་ 
 

ལམ་ན་ཤེར་�ིན་མཚན་ཉིད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་[ར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་ཞིག་གཟ,ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་�ོགས་`ང་དང་Xོབ་དཔོན་*ི་བཞེད་པ་xནོ་དང་
�ིས་�ི་ཊ~ི་$ེད་ཁ་ཅིག་ག%�ང་ལམ་ 
 

བཏགས་པ་བ་དང་འBས་བ,་ཤེར་�ིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་Xོབ་ལམ་ན་ཤེར་�ིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགངོས་ཤིང་མཚན་ཉིད་པ་སངས་�ས་�ིས་ན་ཡོད་པར་བཞེད་



དེ། །དགོངས་པ་བཙལ་ན་ནི་མཚན་བཏགས་�ི་ 
 

དོན་ད�་མི་]ང་ག་ིགཙC་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་]ང་�ེ། བ�ད་�ོང་དོན་བ>@ས་�ི་འ ེལ་པ་ལས། འདིས་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་\འི་དོན་9མ་པ་གཉིས་ས,་བ�ན་ཏེ། གཙC་བོ་དང་ཕལ་
བའོ། །དེ་ལ་གཙC་བོ་ནི་གཉིས་ས,་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

སོ། །ཕལ་པ་ནི་ག%�ང་དང་ལམ་*ི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་�ན་]ང་ལས་�ང༌། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་$་བའི་ཚKལ་*སི་གཙC་
བོར་ཆསོ་�ི་L@འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
 

�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་[་ན་ཡང་ག%�ང་�ོང་"ག་བ�་པ་[་བ,་ནི་xར་བཤད་པ་[ར་གད�ལ་$འི་�oད་�ི་9མ་རགི་མིང་ཚ7ག་ཏ�་]ང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤེར་�ིན་མཚན་
ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་�ང་ 
 

@066B མཚན་ཉིད་པར་མ་ིའགལ་ཏེ་མ་ིཕལ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ཇི་[་བ,་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གས,མ། ཤེར་�ིན་*་ིམཚན་ཉིད། ས་མཚམས། ངེས་ཚ7ག་ག ོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། 



གང་ལ་བ�ེན་པའི་མཚན་གཞི། དེ་ལ་བ�ེན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གས,མ་*་ིལམ་}་ཀ་ཤེར་�ིན་མཚན་ཉིད་པར་�་བ་ནི། ཤེར་�ིན་ལ་བ�ོད་པ་ལས། སངས་�ས་9མས་དང་རང་སངས་�ས། །ཉན་ཐོས་9མས་�ིས་
ངེས་བ�ེན་པའི། །ཐར་ལམ་aོད་ཉིད་གཅིག་བ,་�ེ། ། 
 

གཞན་ཞེས་བ*་ིབ་མ་མཆསི་ངེས། །ཞེས་ཉན་རང་གིས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�གོ་པར་འདོད་པ་[ར་ན་དེ་ལ་ཤེར་�ིན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང་$མས་ཆསོ་9མས་�ི་\ས་ཟིན་ཚCད་དང༌། 
འཕགས་པ་དང་Xོབ་དཔོན་*ིས་ཉན་རང་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

jོས་Bལ་ད�་�གོས་པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་བཞེད་པས་འདིར་ཁས་མ་ིWང་ངོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་*ི་འཕགས་ལམ་གས,མ་*སི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་པའི་ཆ་9མས་
མཚན་གཞིར་གཟ,ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་jོས་Bལ་ད�་མངོན་ས,མ་ད�་�ོགས་པའི་མaེན་པ་གང་མ་ིགནས་པའི་^ང་འདས་ས,་�ིན་པའམ་�ིན་$ེད་དོ། །དེ་[ར་ཡང་ཡ,མ་ལས། ཆོས་9མས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡངོས་ས,་ཤེས་



*<ར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་མཆོག 

 

Iོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། གང་ཚd་འད�ས་$ས་འད�ས་མ་$ས་དང་དཀར་ནག་ཆསོ། །ཤེས་རབ་9མ་པར་བཤིག་ནས་?@ལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚd། །འཇིག་�ེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་
 ངས་འ ོ༌།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

@067A ༄༅། །བཏགས་པའི་མཐའ་དགག །གནས་པའི་དོན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར་ེXོབ་ལམ་9མས་གོང་ནས་གོང་ད�་aད་པར་ད�་འ རོ་ཡོད་པས་ཤེར་�ིན་ནི་སངས་
�ས་�ི་ས་ཁ་ོན་ན་ཡོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཤེས་པ་རབ་�ི་ 
 

མཐར་�ིན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་[་ན་ཕར་�ིན་གཅིག་�ང་Xོབ་ལམ་ན་མེད་དགོས་པས། ཤེར་�ིན་གཅིག་པ,འི་ས་མཚམས་ས,་མ་ཟད་ཕར་�ིན་ཐམས་ཅད་�ི་
ས་མཚམས་�ང་དེ་[ར་འདོད་པར་*སི་ཤིག ། 
 

དེ་ཡང་འདོད་yམ་ན། $ང་འཕགས་�ི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བXབ་པ་གས,མ་ཚCགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་�ང་�ིན་SFག་ལ་འཇོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་སངས་�ས་�ི་ས་ཁོ་ནར་ཁས་



ལོངས་ཤིག །ཤེར་�ིན་མདེ་པའི་�ིར་ཕར་�ིན་དང་པོ་}་ 
 

ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་}ར་ཕར་�ིན་*ི་མིང་འཐོབ་པ་ཆོས་རང་བཞིན་མདེ་�གོས་�ི་ཤེར་�ིན་�ིས་ཟིན་པའི་མཐ,་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་ཡང་ཡ,མ་ལས། འཁོར་ལསོ་བhiར་བའི་
�ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་]་བད�ན་དང་Bལ་ 
 

ན་འཁོར་བhiར་*་ིམིང་མ་ིའཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་}་ཡང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་དང་Bལ་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་Xོབ་ལམ་ན་W་
མེད་$ང་ཆKབ་ཏ�་བ ོད་པ་དང་�ིན་སོགས་}་9མ་ 
 

མaེན་ད�་མ་ནོར་བར་འJིད་$ེད་�ི་འཕགས་ལམ་མདེ་པ་དང༌། ཕར་�ིན་བཅK་Uོགས་པས་ས་བཅK་Uགོས་པ་མི་འཐད་པར་འ*<ར་ཏེ། ཤེར་�ིན་མེད་པའི་�ིར་ར།ོ །aབ་པ་ཡོད་དེ། >@ད་པ་
ལས། �ལ་བ་འདས་དང་མ་$ོན་�ོགས་བཅKར་གར་ 
 

@067B བ%�གས་པ། །ཀ�ན་ལམ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དམ,ས་ལོང་དམིགས་བ,་མེད་པ་$ེ་བ་Jག་Jིག་9མས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ ངོ་aེར་འཇ,ག་པར་ག་



ལ་འ*<ར། །ཤེས་རབ་མདེ་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་�ིན་}་ཡསི། ། 
 

དམིགས་བ,་མེད་པས་$ང་ཆKབ་རགེ་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་འ$<ང་ལ་�ི་མ་ནི་ག%�ང་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་ས་ོཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་ལ་
གནོད་$ེད་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ལ,ང་གསི་དངོས་བཏགས་ 
 

ས,་གས,ངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། Xོབ་ལམ་9མས་ལ་གོང་ད�་འ ོར་ཡདོ་པས་ཤེར་�ིན་མིན་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་[་ན་ཕར་�ིན་དང་པོ་}་ལ་ཡང་གས,ངས་པར་
འ*<ར་རོ། །འདོད་པར་ཡང་མ་ིན�ས་ཏེ། 
 

གཞན་ད�་ན་Xོབ་ལམ་ན་Iད་པར་$་བའི་ཕར་�ིན་མེད་པས་Iོད་པ་པོ་$ང་འཕགས་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་[ར་Xོབ་ལམ་ན་ཤེར་�ིན་ཡོད་པར་ཐེག་བ>@ས་ལས་�ང༌། ཤེས་རབ་�ི་
ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་དང་9མ་པར་མ་ི�གོ 

 

པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་aད་པར་མེད་དེ་ཇི་Lད་ད�། $ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་གནས་ནས་མི་གནས་པའི་ཚKལ་*ིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་9མས་mོམ་པ་



ཡོངས་ས,་Uོགས་པར་$ེད་དོ་ཞེས་གས,ངས་པ་ 
 

[་བ,འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་[ར་ན་Xོབ་ལམ་དང་ཤེར་�ིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གསི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀ�ན་*་ིགཤེགས་w�ལ། �ལ་བ་9མས་�ི་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་Mེད་$ེད། $ང་
ཆKབ་སེམས་དཔའ་9མས་�ི་ཐར་ལམ་ཚCལ་བའི་ 
 

@068A ༄༅། །མིག་གཅིག་པ,་དེ་ཉིད་_ངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་9མས་�ི་ཡ,མ་འཚC་བ་དང་"ལ་ཞིང་�ལ་Eས་9མས་�ི་མིག་ཉམས་པར་$ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Iིར་
བ�ན་བཅོས་9མས་ལ་འདོད་པ་ད�་ 
 

མ་ཡོད་པས་དེ་དག་�ོགས་གཅིག་ཏ�་\གི་མི་ན�ས་པས་རང་གང་འཆད་པའི་ག%�ང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་$ེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་�ན་འདིར་ས་SFག་པར་�ིན་SFག་Uོགས་པས་_ང་$་SFག་_ངས་
པ་དང༌། ཚK་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་ 
 

སོགས་འ$<ང་བས་Xོབ་ལམ་ན་ཤེར་�ིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཡ,མ་བར་མ་ལས་འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་�ིན་གཉིས་གས,ངས་པ་[ར། དབ,་མ་ལ་འཇ,ག་པ་ལས་



�ང་བཤད་པའི་�ིར། ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
 

ཕར་�ིན་*ི་G་འཇ,ག་�ང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་-ེ་བཙKན་*ི་ག%�ང་དང་དེ་འ ེལ་པ་ལ་ཆད་མར་*<ར་པའི་ཐོགས་མེད་L@་མཆེད་�ི་ག%�ང་Dོད་མེད་9མས་ས,་Xོབ་ལམ་ད�་ཤེར་�ིན་
ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤད་པ་མདེ་ལ། 
 

འདིའི་D་བའི་མདོ་9མས་ས,་ཡང་ཤེར་�ིན་$ང་སེམས་�ི་aད་ཆསོ་ས,་ད�་མ་ཞིག་གས,ངས་པས་དེའི་-ེས་ས,་འBངས་ནས་བཤད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། མདོ་�ན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་�ིར་
བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། w~�ི་པས་�ང༌། ཤེས་པའི་ 
 

རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་�ེ་�ོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་yིང་�་འ ེལ་ལས་�ང༌། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་གང་གསི་དགེ་བའི་D་བ་9མས་བxོ་བ་W་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་ 
 

@068B ཏ�་ཡོངས་ས,་བxསོ་ན་དེ་དམ་པ་ཡིན་ནམ། ཀ�ན་དགའ་བོས་གསལོ་བ། བཅོམ་.ན་འདས་དམ་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དམ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་.ན་འདས་�ིས་



བཀའ་zལ་པ། དེ་བས་ན་དམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཤེས་རབ་�ིས་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་$་བའི་མིང་འཐོབ་པར་འ*<ར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་ངསེ་པའི་ཚ7ག་རགིས་པ་ལམ་ཡིན་ཞིང་\་�ར་བ་ཡང་དཀའ་ལ་བཅོམ་.ན་འདས་�ི་
ངེས་པའི་ཚ7ག་དང་ཡང་འགལ་བར་འ*<ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
 

ན་ཚdས་རབ་ཏ�་9མ་ད$ེད་ལ་བཤད་�ང་ཤེར་�ིན་ལ་གཙC་བོ་ཡིན་པས་བ-ོད་�ི་སེམས་$<ང་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་མི་$འོ། །གཉིས་པ་ལ་}། དངོས་བ�ད་�ི་མཚན་ཉིད།  ངས་ངེས་
པ། གོ་རིམ་ངསེ་པ། ས་མཚམས། rོས་ 
 

པ་]ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བ�ད་�ི་དང་པོ་9མ་མaེན་ནི། ཇི་[་ཇི་yེད་�ི་9མ་པ་མ་ལ,ས་པ་Lད་ཅིག་མ་གཅིག་ད�་མངོན་ས,མ་ད�་མaེན་པའོ། །དེ་[ར་ཡང་མདོ་ལས། 9མ་པ་གང་དག་
ཅེས་སགོས་དང་9མ་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གས,ངས་པས་ 
 

ངེས་པ་[ར་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་པའི་9མ་པ་མaེན་པར་བ�ན་ཏོ། །ད$ེ་ན་ཇི་[་ཇི་yེད་�ི་9མ་མaེན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། ལམ་གས,མ་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་



ཤིང་Uགོས་gིན་�ངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

མངོན་ད�་$ེད་པའི་Xོབ་ལམ་མོ། །ད$ེ་ན་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གས,མ་མོ། །གས,མ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིབདག་གིས་�ོང་པར་�གོས་པའི་ཉི་ཚd་
བའི་མaེན་པའོ། །ད$ེ་ན་ཉན་རང་གི་གཞི་ 
 

@069A ༄༅། །ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་བ�ད་པོ་འདིའི་ག་ོརམི་�ོན་པའི་ཚ7ག་ག ོ།བཞི་པ་9མ་ཀ�ན་མངོན་Uགོས་�གོས་པ་ནི། མaེན་གས,མ་*ི་�གོས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་
པར་$་བའི་�ིར་ད�་Mེ་མེད་ 
 

གས,མ་བ>@ས་ཏེ་mམོ་པའི་སེམས་དཔའི་9ལ་འ$ོར་རོ། །ད$ེ་ན་�ོར་བ་ཉི་w�འོ། །}་པ་Dེ་མོར་�ིན་པ་ནི། 9མ་Uོགས་�རོ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་Mེ་མེད་གས,མ་བ>@ས་ཏེ་mམོ་པ་ལ་དབང་ད�་
*<ར་པའི་སེམས་དཔའི་9ལ་འ$ོར་རོ། ། 
 

ད$ེ་ན་Dེ་མོ་བད�ན་ནོ། །SFག་པ་མཐར་*ིས་པ་ནི། མaེན་གས,མ་*ི་ཤེས་9མ་ཅིག་ཅར་ད�་Mེ་བའི་�གོ་པ་བ�ན་པོར་$་བའི་�ིར་མaེན་གས,མ་*ི་9མ་པ་9མས་རིམ་*སི་mོམ་པའི་སེམས་



དཔའི་9ལ་འ$ོར་རོ། །ད$ེ་ན་མཐར་*སི་པ་ 
 

བཅK་གས,མ་མོ། །བད�ན་པ། Lད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་མངོན་པར་Uོགས་པར་$ང་ཆKབ་པའི་�ོར་བ་ནི། མaེན་གས,མ་རིམ་*སི་mོམ་པ་མཐར་ཐ,ག་པའི་སམེས་དཔའི་9ལ་འ$ོར་རོ། །.ོག་
པས་ད$ེ་ན་བཞིའོ། །བ�ད་པ་ཆོས་�ི་ 
 

L@་ནི། �ོར་བ་བmམོས་པའི་འBས་བ,་མཐར་ཐ,ག་ཟག་མེད་�ི་ཡན་ལག་ད�་མ་དང་.ན་པ་�ེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་9མས་ཀ�ན་*ི་ལ,ས་ཡིན་�ིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀ�ན་�ནེ་
�ིར། །རིགས་པའི་-སེ་འBང་ང་ོབY་�ིར། །Mོབ་ 
 

པ་9མས་�ི་ཆསོ་L@་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དེའི་དཀའ་འ ེལ་ད�་ལ,ས་ནི་ཚCགས་ཡིན་པའི་�ིར་ཆོས་�ི་L@་ནི་ཆོས་9མས་�ི་ཚCགས་ཞེས་$་�་ེ�o་ལ་འBས་བ,་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་
�ིར་རོ། །ཅིའི་�ིར་�o་ཉིད་ཡིན་yམ་པ་ལ་ 
 

@069B བཤད་པ། འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་�ེན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་དང༌། དེ་[་བས་ན་འདིས་ནི་ཆསོ་ཞེས་$་བའི་\་ནི་རགི་པར་བ-ོད་པ་



ཡིན། L@་ཞེས་$་བའི་\་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བ-ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

སོ། །ད$ེ་ན་L@་བཞིའོ། །དེ་9མ་བ�ད་ནི་ཚ7ག་ངསེ་གཟ,ང་གི་yིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚKལ་*སི་མངོན་�གོས་ནི་བ�ད་པོ་འདིར་ངསེ་�ི་མ་ཚང་བ་དང་=ག་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་�ིར་དངསོ་པོ་བ�ད་ད�་ངསེ་ཤེ་ན། གང་ཟག་གཅིག 

 

འཚང་�་བ་ལ་ཤེས་པར་$་བའི་ཡ,ལ་དང་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་ལམ་དང༌། འBས་བ,་གས,མ་ད�་ ངས་ངསེ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་མaེན་གས,མ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་�ོར་བཞི་དང༌། གས,མ་པ་
ལ་ཆསོ་L@ར་ངསེ་པའི་�ིར་ཏེ། དོན་བ>@ས་\ོན་མརེ་ 
 

ཤེས་$འི་ཡ,ལ་ད�་མaེན་པ་གས,མ། །mོམ་པའི་ད�ས་ས,་�རོ་བ་བཞི། །འBས་བ,འི་མཐར་ཐ,ག་ཆསོ་�ི་L@། །ཞེས་པ་[ར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་$་ལ་མaེན་གས,མ་ད�་ངསེ་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ན་
ཚCང་པ་ཚCང་གི་ཁ་ེཐོས་ན་དེའི་ཐབས་ལ་ 
 

འཇ,ག་པ་[ར། དང་པོར་འBས་བ,་ལ་Bོད་པ་Mེད་པའི་དོན་ད�་རང་གཞན་*་ིདོན་གཉིས་དང་.ན་པའི་9མ་མaེན་བ�ན་ཏོ། །དེ་ཐོས་ན་དེའི་ཐབས་ལ་འཇ,ག་པས་དེའི་ཐབས་ལ་ལམ་ཤེས་



དང༌། དེའི་གོལ་ས་ཤེས་པ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་རག 

 

ལས་པས་དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བ�ན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་ད�ས་ས,་འBས་བ,་དང༌། �o་དང་མི་མཐ,ན་�ོགས་དག་ཏ�། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་Uགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཉམས་ལེན་ལ་
�ོར་བཞིར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མaེན་གས,མ་ 
 

@070A ༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་*སི་མ་ིཆགོ་པས་དེ་ཉམས་ས,་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་*་ི�ོགས་པ་རང་�oད་ལ་མ་Mེས་པ་Mེད་པར་$ེད་པ་དང་Mསེ་ཟིན་aད་པར་ད�་$ེད་
པ་གཉིས་ས,་ཡོད་པས་བཞིར་ངེས་ཏེ། 
 

9མ་ཀ�ན་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་$ེད་ཡིན་ལ། Dེ་མ་ོནི་ཐོབ་པའི་Lབས་དང༌། མཐར་*ིས་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་aད་པར་ཅན་ད�་Mེད་$ེད་དང༌། Lད་ཅིག་མ་ནི་དེ་ Fབ་པའི་Lབས་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་
�o་འBས། Lོར་གཅིག་གསི་ཆགོ་མོད་གཉིས་�ིས་ 
 

ཅི་$་ཞེ་ན། དབང་ད�་$ེད་པ་�o་འBས་མེད་ན་འབད་མེད་=@ན་ Fབ་�ི་ཆསོ་L@་མི་འཐོབ་ལ། བ�ན་པ་�o་འBས་མེད་ན་ཆོས་གཅིག་མངོན་ད�་$ས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་ད�་$ེད་པའི་9མ་



མaེན་མི་འཐོབ་པས་གཉིས་ཀ་དགསོ་སོ་ཞེས་xོན་ 
 

*ི་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །འདི་[ར་ཡང་བཤད་ན�ས་ཏེ། �ོགས་པ་�oད་ལ་མ་Mེས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་*སི་_ང་$་འཇོམས་མི་ན�ས་པས་དེ་Mེད་པའི་ཐབས་9མ་ཀ�ན་དང༌། �oད་ལ་Mསེ་ནས་
དབང་ད�་*<ར་པ་ཉིད་Dེ་མ་ོཡིན་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །�oད་ལ་Mསེ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་དམགིས་9མ་གསལ་བར་གསོས་མ་བཏབ་ན་Mེད་པ་ཙམ་*སི་ལམ་མཐར་�ིན་པར་མ་ིན�ས་པས་དེ་ལ་ནི་མཐར་Lད་གཉིས་དགསོ་ཏེ་�o་
འBས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ 
 

བཞིར་ངསེ་ས་ོཞེས་�ང་$འོ། །དེ་ཉིད་ལས། mོམ་པའི་ད�ས་ས,་�རོ་བ་དང༌། །གནས་Lབས་འBས་བ,་བ�ེན་$ེད་དང༌། །�o་ཡི་མཐར་ཐ,ག་དག་གསི་Uགོས། །ཞེས་སོ། །མཐར་*ིས་
པས་མaེན་གས,མ་རིམ་*ིས་mོམ་པའི་ 
 

@070B དོན་ནི། �ིན་པ་[་བ,་གཅིག་�ང་ཚKལ་Jིམས་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཆོས་གཞན་དང་རམི་པ་[ར་pལེ་ནས་ཉམས་ས,་ལནེ་པའོ། །Lད་ཅིག་མ་ནི། དེ་[ར་ཡིད་ལ་$ེད་པ་རངི་ད�་



འSིས་པས་ཟག་མེད་གཅིག་མངོན་ད�་$ས་པ་ 
 

ན་ཐམས་ཅད་མངོན་ད�་$ེད་ན�ས་པ་�་ེམཐར་ཐ,ག་པའི་Lབས་སོ། །9མ་ཀ�ན་ནི། གཙC་བོར་མཉམ་གཞག་ན་yངི་པY་དོན་ལ་གམོས་པར་$ས་ནས་མངོན་�ོགས་Mེད་$ེད་ཡིན་ལ། མཐར་
*ིས་པ་ནི། གཙC་བོར་-ེས་ཐོབ་ན་Mེས་ 
 

པ་དང་མ་Mེས་པའི་མངོན་�ོགས་ཡིད་ལ་$ེད་པའི་mམོ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་ཐོས་བསམ་*ིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་�རོ་བས་ཉམས་ས,་Wངས་པའི་འBས་བ,་ནི་ཆསོ་L@་གཅིག་པ,ར་ཟད་པས་
 ངས་ངེས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། དོན་བ>@ས་ 
 

\ོན་མེར། ག་ོརམི་M་ེབའི་རིམ་པ་�ེ། དང་པོ་ཐོས་བསམ་$ེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཡ,ལ་ནི་xོན་ད�་བཤད། །དེ་ཡང་དང་པོ་འBས་ཤེས་$ེད། །དེ་ནས་�o་དང་_ང་$་དག །རིམ་པ་བཞིན་ད�་
གཏན་ལ་འབེབས། །�ོར་བ་བཞི་ཡ་ིརིམ་  
 

པ་ཡང༌། །9མ་ཀ�ན་མངནོ་Uོགས་ཚCགས་ལམ་ནས། །ཡོད་པས་དང་པོར་བ�ན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གས,མ་པོ་རིམ་བཞིན་Mེ། །དེ་[ར་དེ་ནི་ག་ོརིམ་སོ། །ཞེས་འ$<ང་ཡང་xོན་*ི་མཁས་



པ་9མས་�ིས་མaེན་གས,མ་བཤད་པ་དང་�རོ་ 
 

བཞི་དང་ཆསོ་L@་དོན་*་ིརམི་པའོ་ཞེས་གས,ང་བ་ཉིད་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི་རིམ་པ་དེ་[ར་བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་9མས་�ིས་�གོས་X་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། དོན་*ི་རིམ་པ་ནི་�o་
འBས་�ི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་9མ་ཀ�ན་ 
 

@071A ༄༅། །དང་Dེ་མོ་ནི་�o་འBས་ཡིན་ལ། Dེ་མོ་དང་མཐར་*སི་པ་Dེ་མོ་ཐོབ་པས་མཐར་*ིས་པ་mོམ་པར་Xོབ་དཔོན་*སི་བཤད་�ང་བསམ་པས་འཕངས་པའི་འBས་བ,་མནི་
ནོ། །བཞི་པ་ལ་གས,མ། མaེན་ 
 

གས,མ། �རོ་བཞི། ཆོས་L@འི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། $ང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་སངས་�ས་ལ་མaེན་པ་གས,མ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་�་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཆོད་བ-ོད་ད�་མaེན་གས,མ་ 
 

*ི་�ེན་དང་$ེད་ལས་མི་འS་བར་གས,ངས་ཤིང༌། ལ,ས་9མ་གཞག་ཏ�་ཡང་ཐ,བ་པའི་9མ་ཀ�ན་མaེན་པ་ཉིད་ཅེས་དང༌། $ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་མཁས་9མས་�ི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་



འSར་བཤད། །ཅེས་དང༌། ཉན་ཐོས་ 
 

ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འS་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ད�་འདོད། །ཅེས་�ེན་ངསེ་པ་ཅན་ད�་མཛད་པ་དང༌། མདོ་ལས་�ང༌། �ེན་སོ་སY་�oད་དང་འBེལ་བར་གས,ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་
$ང་སམེས་དང་སངས་�ས་ལ་གཞི་ཤེས་ 
 

ཡོད་པར་གས,ངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་དགངོས་ཤིང་དེ་ནི་_ང་$འི་mོ་ནས་མངི་བཏགས་པའོ། །$ང་སམེས་ལ་9མ་མaེན་*་ི�ོར་བ་བཤད་པ་ནི་དེའི་�oད་ལ་དགངོས་ཤིང༌། 
མaེན་གས,མ་*ི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
 

བཤད་པ་ནི་Mེ་མེད་གས,མ་mོམ་པའི་9ལ་འ$ོར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། སངས་�ས་ལ་མaེན་གས,མ་*ི་མཚན་ཉིད་སགོས་བཤད་པ་ནི་གཞི་གཉེན་9མ་པ་གས,མ་ཇི་[་བ་བཞིན་�གོས་པ་
ཙམ་ལ་དགོངས་�ི་ 
 

@071B མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འJFལ་པའི་གནས་ལ,གས་ཇི་[་བ་བཞིན་�ོགས་པ་ཡིན་�ང་འJFལ་ཤེས་ས,་མ་ིའ ་ོབ་བཞིན་ནོ། །དེའི་�ིར་�ེན་ངསེ་ལ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་གས,མ་*ི་



ཚCགས་ལམ་ནས་བཟ,ང་�་ེམི་Xོབ་ལམ་*་ིབར་ད�་གཞི་ 
 

ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ས,་བཞག་ག ོ།གང་དག་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་�ོགས་པས་aབ་པར་�་བའི་ཤེས་$ེད་Sངས་པ་9མས་མི་འ ོ་བ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་$ེད་
བ�ན་པ་ནི། ཡ,མ་ངསོ་བཟ,ང་བའི་Lབས་ས,་�ས་ 
 

པར་བ-ོད་ཟིན་ལ། མaེན་པ་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པའི་�ོགས་པ་མིན་ན་9མ་མaེན་�ང་དེ་མིན་པ་མཚKངས་པར་�་བས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ�ན་མaེན་*་ི�ོགས་པར་ཡང་འདོད་དགསོ་ཏེ། 9མ་
མaེན་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཡ,མ་གས,མ་ 
 

གནོད་འཇོམས་ལས་�ང་ལམ་ཤེས་ཚCགས་�རོ་ན་ཡོད་པར་བ�ན་ཏེ། ལམ་*ི་9མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་$་བ་ནི་འདི་ལ་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སམེས་བMེད་པ་ནས་མོས་པས་Iོད་
པའི་ས་ནས་བཟ,ང་�ེ་ས་ཆསོ་�ི་jིན་ 
 

ལ་ཐ,ག་ག་ིབར་ད�་ཀ�ན་ཏ�་འ ོ་བའི་དོན་དང་མཆགོ་ག་ིདོན་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ�་�གོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་9མ་པར་�ོང་བ་ལ་%�གས་པ། གནས་*<ར་པའི་�oར་*<ར་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་



ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་�ིར་%�གས་པའི་ 
 

ཤེས་པ་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་�ི་ ོང་aེར་ཆེན་པོར་�ིན་པར་$ེད་པ་�ེ། ལམ་*་ི9མ་པས་འཇ,ག་པའི་�ིར་ལམ་*་ི9མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ཤེས་མཚན་
ཉིད་པ་མི་མཐ,ན་�ོགས་�ི་གཞི་ 
 

@072A ༄༅། །ཤེས་ཡིན་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་�ིས། འདི་མན་ཆད་ནི་$ང་ཆKབ་གཞན་ཤེས་པར་$ས་ནས་_ང་བར་$་དགསོ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་
སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་དང་Xོབ་ 
 

དཔོན་*ིས་མaེན་གས,མ་ད�་མངོན་�གོས་མཐའ་དག་འད�ས་པའི་ཤེས་$ེད་ད�་ཡ,མ་བར་མ་Sངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གས,མ་*ི་ལམ་ཐམས་ཅད་མaེན་གས,མ་ད�་ཡིན་པའི་ཚKལ་
*ིས་བ>@་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
 

ཤས་ལ་ནི་སེམས་བMེད་xོན་ད�་འ ོ་དགོས་པས་དེའི་Lད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་$འོ། །མདོར་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་�ོགས་པས་aབ་པར་�ན་*ི་



འ ེལ་པ་གང་ནས་�ང་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
 

གནོད་འཇོམས་དེ་ཉིད་ལས། $ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་9མས་�ི་\Hབ་པའི་སར་གཏོགས་པ་ས་བཅKའི་རིམ་པས་ངསེ་པར་འ$<ང་བ་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་Iོད་པ་ལ་སགོས་པ་$ང་ཆKབ་སམེས་
དཔའི་ལམ་*ི་བདག་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ 
 

*ི་9མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9མས་�ིས་འད�་$ེད་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ི�ག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་>@ག་བxལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་
ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་$་བ་ཐམས་ཅད་མ་ི�ག 

 

བ་ལ་སགོས་པའི་9མ་པར་འཇ,ག་པ་བmམོས་པའི་�o་ལས་$<ང་བ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་*ི་ཡ་ེཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལ,ང་དང་པོས་
ནི་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པར་ 
 

@072B མ་ཟིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་�ི་གཙC་བོ་ལ་དགོངས་པ་ཡནི་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་9མས་�ིའོ་ཞེས་པའི་འ ལེ་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་9མ་པ་



གས,མ་*ིས་%�གས་ནས་ཆོས་དང་-ེས་ས,་�གོས་པའི་ 
 

ཤེས་པའི་དབང་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་མཐར་གཏ�གས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་$་�ེ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་པ་མ་ཡིན་*ི། མཚན་ཉིད་
གས,མ་དང་བདེན་པ་བཞིའོ་mོ་ 
 

ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་�ོངས་པ་མེད་པའི་�ིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9མས་�ི་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་ཡང་དང་པོར་མཐར་ཐ,ག་
པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ས,་བཤད་ 
 

ནས་�ིས་ཐ,ན་མོང་ད�་བཤད་པ་[ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 9མ་ཀ�ན། Dེ་མོ། མཐར་*སི་པ། Lད་ཅིག་མའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། xོན་*་ིམཁས་པ་དག་Xོབ་དཔོན་*་ིདགོངས་པ་
ལ་�རོ་བ་དང་པོ་གས,མ་ལ་aད་ཅན་ 
 

ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ས,་$ས་ནས། 9མ་ཀ�ན་aད་པར་ཅན་མིན་པ་ཚCགས་ལམ་ནས་ས་བད�ན་པའི་བར་དང༌། aད་པར་ཅན་ས་བ�ད་པ་ནས་དང༌། Dེ་མ་ོལ་ཡང་དང་པོ་Sོད་ནས་ས་བ�ད་



པའི་བར་དང༌། གཉིས་པ་ས་དག�་པ་ 
 

ནས་བཅK་པའི་ད�ིལ་�ོད་དང༌། མཐར་*ིས་པ་དང་པོ་ཡང་Sོད་ནས་ས་བཅK་པའི་ད�ིལ་�ོད་དང༌། གཉིས་པ་བཅK་པའི་gད་ནས་ཡདོ་དོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་$ེད་�ང་རིམ་པ་[ར་Iརི་བmོམ་
པར་$་བའི་9མ་པ་9མས་ལས་དང་པོ་མ་ 
 

@073A ༄༅། །ནས་ས་བཅK་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་དང༌། �ོར་བ་ཉི་w�འི་ཐ་མ་ལ་མཆགོ་ཏ�་9མ་པར་དག་པ་མཐར་ཐ,ག་བཞེས་འ$<ང་བས་ས་བཅK་པ་ན་ཡོང་བར་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
ལས་དང་པོ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་�ོར་བ་$ད་པ་ 
 

ཉིད་�ིས་ཞེས་ཚCགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་མ་མཐའི་མཚམས་བཟ,ང་བའི་�ིར་བར་Lབས་9མས་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལ། །དག་པ་ས་གས,མ་*ི་ཡེ་ཤེས་ཆKང་འBིང་ཆ་ེགས,མ་ལ་
�ོར་བ་དང་པོ་གས,མ་*་ིལམ་གས,མ་*ི་ 
 

ཐ་yད་�ང་མཛད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་9མ་ཀ�ན་ལ་aད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ Fབ་པས་དེའི་འBས་བ,་Dེ་མོ་ལ་ཡང་གཉིས་འ Fབ་བོ། །མཐར་*སི་ནི་Dེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་བ�ན་པའི་དོན་ད�་



mོམ་པ་དང༌། མཐར་*ིས་$་བ་དང་བXབ་པ་ 
 

དང་མཐར་*སི་འཇ,ག་པ་རིམ་པ་[ར་ངསེ་འ$ེད་དང༌། མཐོང་ལམ་mམོ་ལམ་གས,མ་ལ་Xོབ་དཔོན་*ིས་བཤད་པས་ས་ོཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་�ི་མ་འདི་Xོབ་དཔོན་*སི་གས,མ་ལ་�ར་
ནས་གས,ངས་པ་མེད་ལ། Iིར་ལམ་གས,མ་ 
 

བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལ,གས་ལ་ཡང་�རོ་བ་དང་པོ་གས,མ་ལ་9མ་ད$ེ་དེ་[་བ,་ཞིག་དགསོ་པར་]ང་�ེ། འདི་ནི་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །aད་ཅན་*ི་དོན་ཡང་�ེན་*ི་aད་པར་9མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད�་�ིར་མ་ི.ོག་པ་དང༌། �ོར་ 
 

བའི་aད་པར་Mོན་ཐམས་ཅད་དང་Bལ་བ་དང༌། ཡ,ལ་*ི་aད་པར་�ོབས་ལ་སོགས་པ་9མ་པ་མ་ལ,ས་པ་ཡ,ལ་ད�་$ེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐ,བ་དགོངས་ནས། ཆོས་L@་9མ་ཀ�ན་མངོན་Uོགས་
མཚན་ཉིད་པ་དང༌། �རོ་བ་9མ་ཀ�ན་ 
 

@073B བཏགས་པ་བར་འཆད་�ང༌། འདིར་ནི་གཞི་མཐ,ན་པའི་བ>@་བ་$ས་ལ་ཚCགས་ལམ་ཆKང་ང,་ནས་ས་བཅK་�oན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། བ,ད་དྷ་��ིས། ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོར་བ་དང༌། 



མཐོང་བ་དང༌། mོམ་པའི་གནས་Lབས་ཅན་9མ་པ་ཀ�ན་ 
 

མངོན་པར་Uགོས་པར་�གོས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་དང༌། �ོར་བ་ཉི་w�འི་ས་མཚམས་�ིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་འབད་Dོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སར་བཤད་པ་དང༌། �oན་མཐའི་
-ེས་ས,་Dེ་�རོ་མི་འ$<ང་བའི་�ིར། དེ་ 
 

དག་ལ་འབད་Dོལ་*སི་mོམ་པའི་9མ་ཀ�ན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ Fབ་�ེ། མདོ་>་ེས་བཅK་པའི་ས་བ�ད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོབས་བཅK་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་སངས་
�ས་�ི་ཆསོ་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པ་དེ་ 
 

aེད་ལ་མེད་�ིས་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པ་དེ་ཡངོས་ས,་བཙལ་བའི་�ིར་བDོན་འ Fས་Dོམས་ཤིག །ཅེས་པ་དང༌། �ི་ལམ་བ�ན་པ་ལས། ས་བ�ད་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་
དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ 
 

ལ་Dོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །དག�་པར་Iོད་པ་ལ་Dོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །བཅK་པར་ཚད་མེད་པ་ལ་Dོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་Dོལ་Bལ་*་ིསར་བཤད་



པའི་དགོངས་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ 
 

ཅན་འདི་ཡི་དོན་འདི་[་བ,ར་$འོ་yམ་ད�་གང་ཟག་ཏ�་�ོག་པའི་Dོལ་བཞི་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་*<ར་པའི་�ིར་རོ། །�o་ཡདོ་པ་ལ་འBས་བ,་ཡོད་པར་མ་ངེས་པས་�oན་མཐའི་-སེ་
ས,་Dེ་�ོར་མ་ིའ$<ང་ཡང༌། 9མ་ཀ�ན་ 
 

@074A ༄༅། །ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། Sོད་ནས་�oན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚCགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། Dེ་མY་དོན་ནི་9མ་ཀ�ན་*ི་
�ོགས་པ་ལ་དབང་ད�་*<ར་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
 

ཡང་ཚCགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆ་ེབས་མ་ཐོབ་ཅིང་�རོ་ལམ་ནས་mོམ་$<ང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ནས་ཐོབ་པ་འཐད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་D་བ་ལས་�ང་Dེ་མོ་བད�ན་བཤད་པའི་ཐ་མ་Sོད་
ཡིན་པ་དང༌། འ ལེ་ཆེན་གཉིས་�ིས་ 
 

�ང་མ་བfལ་བའི་�ིར་ར།ོ །ཁ་ཅིག་Dེ་�ོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་9ོན་*སི་aབ་པར་�་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་[་ན་དབང་བ�@ལ་*སི་9མ་ཀ�ན་བmོམས་ནས་�གོས་པ་ལ་དབང་ད�་*<ར་བ་མེད་



པར་འ*<ར་རོ། །དེའི་�ིར་Dེ་མོ་དང་པོ་ 
 

ཐོབ་པའི་�གས་དེ་�ིར་མ་ི.ོག་གི་�གས་ས,་བཤད་�ང་Dེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་aབ་པ་མེད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། Xོབ་དཔོན་[ར་ན་Dེ་མོ་ཐོབ་ནས་mོམ་པར་མངོན་ཡང་དེ་�རོ་བ་9མས་�ི་གོ་རིམ་
འཆད་པའི་ཡན་ 
 

ལག་ཙམ་ད�་དགངོས་པ་བ�ག་ན�ས་ཤིང༌། འཕགས་པས་བ*་ིབ་gསོ་པ་ནི་སམེས་བMེད་པ་གཟ,ང་བའི་དོན་ད�འོ། །བXབ་པ་gོས་པ་ནི་ངསེ་པར་འ$ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ,ན་པ་ཤེས་པའི་དོན་
ད�འོ། །\Hབ་པ་gསོ་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་mོམ་པའི་ 
 

ལམ་ཤེས་པའི་དོན་ད�འོ། །གས,མ་gསོ་པ་ནི་མངོན་པར་�གོས་པའི་མཐར་*སི་པ་ཤས་པར་$་བའི་དོན་ད�་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ$<ང་བས་ཚCགས་ལམ་ནས་�oན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་[ར་
ཐོས་བསམ་*ིས་ཡ,ལ་ད�་$ས་པའི་མངོན་�གོས་ 
 

@074B རིམ་*སི་ཡིད་ལ་$ེད་པའི་མཐར་*ིས་པ་ནི་ཚCགས་ལམ་ནས་གཙC་ཆ་ེབར་ཡོད་ལ། mོམ་$<ང་གསི་ཉམས་ས,་^ངོ་བའི་མངནོ་�ོགས་ཡིད་ལ་$ེད་པའི་མཐར་*ིས་པ་ནི་Sོད་ནས་ཡིན་



ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆེ་བ་གང་དག་Lད་ཅིག་མ་འདི་བཞི་ས་བད�ན་པ་ 
 

ནས་བཅK་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་གོ་གས,ང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས་Lད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་Uགོས་པར་$ང་ཆKབ་པ་ནི་མཐར་ཐ,ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་
ནས་aད་པར་ད�་འ ོར་མདེ་པས་ཞེས་དང༌། D་བ་ 
 

ལས་�ང་དེ་མཐའ་ཞེས་འ$<ང་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ས་བཅKའི་ཐ་མ་ལ་གཞག་ག ོ།Lད་ཅིག་མའི་ཚད་འདི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚ7ག་གསལ་ད�། ད�ས་མཐའི་Lད་ཅིག་?@ལ་"ན་གཅིག་ག་ོས་འཕོས་
པའི་ཚད་དང༌། ཉན་ཐོས་9མས་�ི་ Fབ་ 
 

མཐའ་ལ་ གས་པའི་Lད་ཅིག་སེ་གལོ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡ,ན་ལ་ས,མ་བ�་SFག་ཅK་D་བ�ད་ད�་བགསོ་པའི་ཆ་དང༌། $་Uགོས་�ི་Lད་ཅིག་ད�ས་དེ་ལ་བདག་གི་$་བ་Uོགས་ས་ོཞེས་པ་
གས,མ་གང་ལ་$ེད། དང་པོ་གཉིས་[ར་ན། 
 

ཡ,ན་ཐ,ངས་པས་mོམ་པ་Uགོས་མི་ན�ས་ལ། �ི་མ་[ར་ན། ད�ས་ངེས་པ་མེད་དེ། $་བ་Uགོས་པའི་ད�ས་མི་ཤེས་པས་ས་ོཞེས་བཀོད་ནས་ལན་ད�་དང་པོ་གཉིས་[ར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། 



མཐའ་གཅིག་ཏ�་མི་བདེན་པ་དང༌། བསམ་པའི་ 
 

དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། དབང་ཐོབ་པ་9མས་�ིས་Lད་ཅིག་�ང་བLལ་པར་$ིན་*ིས་8ོབ་ན�ས་པའི་�ིར་རོ། །འོན་�ང་འདིར་�ོགས་གས,མ་པ་ལ་བ�ེན་པར་$འོ། །འདི་ཡི་ད�ས་ལ་
ཡང་གད�ལ་$འི་དབང་གསི་ཇི་ཙམ་mོམ་*་ིངསེ་པ་ 
 

@075A ༄༅། །མེད་དེ། བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་yིང་པོ་$ང་ཆKབ་ལ་བ%�གས་པའི་ཐོ་རངས་སངས་�ས་ལ། པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངནོ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་
པོས་བཙKན་མY་འཁརོ་ནས་$<ང་ཞིང་Eས་བཅK་SFག 

 

_ངས་ཏེ་བད�ད་བཅོམ་ནས་བར་བLལ་}་བཅKར་Mལི་fFང་མ་བཤིག་པར་བ%�གས་ནས་གདོད་སངས་�ས་སོ། །དེ་ཡང་གད�ལ་$འི་]ང་བ་ཙམ་*ི་ངེས་དོན་ནི། aོད་$ང་ཆKབ་པ་དང་ད�ས་
གཅིག་ཁོ་ནར་བད�ད་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་བཅོམ་ 
 

ལགས་སམ་ཞེས་པ་[ར་$ང་ཆKབ་པ་དང་ཅིག་ཅར་ད�་བད�ད་བཅོམ་མོ། ཞེས་བཤད་ནས་དེ་[ར་ཡ,ན་དེ་ཙམ་ད�་Lད་ཅིག་�ོར་mོམ་ཡང་མཐར་*ིས་པར་མ་ིའ*<ར་བའི་�o་མཚན་ད�་མ་དང་



བཅས་པ་�་བར་$ེད་དོ། །ལ,གས་དེ་ལ་�ིས་�ི་ 
 

ཊ~ི་དག་ལགེས་ཆར་$ེད་�ང་ཁ་ོབོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཐ,ན་མོང་མིན་པའི་ལ,གས་�ིས་འོག་མིན་ད�་སངས་�ས་ནས་འདིར་བཙKན་མY་འཁོར་ནས་འ$<ང་བ་ལ་སོགས་པ་བ�ན་ནས་
སངས་�ས་པའི་ཚKལ་ཙམ་�ོན་པར་ 
 

འདོད་པས། ལ,ང་དེ་Lད་ཅིག་�རོ་ཐོབ་པའི་$ང་སམེས་ཇི་ཙམ་ན་སངས་�ས་པའི་ཤེས་$ེད་ད�་མི་ར,ང་བའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཆོས་མངོན་པ་བ་9མས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་
ཡ,ན་ལ་Lད་ཅིག་SFག་ཅK་ར་ེ}་འདའ་བར་འདོད་པར་ 
 

མཛCད་འ ལེ་ལས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཆ་དང༌། གདགས་པར་བཤད་པའི་?@ལ་གོ་ས་འཕོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ད�ས་མཐའི་Lད་ཅིག་ག་ིངསོ་འཛ7ན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ད�ས་མཐའི་Lད་ཅིག་ཡིན་མིན་
སོ་སོར་Bང་བ་དང༌། ས,མ་བ�་ 
 

@075B SFག་ཅK་D་བ�ད་འདའ་ཞེས་བཀོད་པ་ནོར་རོ། །དབང་ཐོབ་པ་9མས་�ིས་Lད་ཅིག་བLལ་པར་$ིན་*ིས་8ོབ་ན�ས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་�་མི་ན�ས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་9མ་



གཞག་$ེད་ན་9མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འ*<ར་ 
 

བས་སོ། །དེས་ན་Lད་ཅིག་�རོ་$་Uགོས་�ི་Lད་ཅིག་ཡིན་པས་�oན་དང་.ན་ཡང་x་མ་ལས་�ི་མ་aད་པར་ད�་འཕགས་པར་མི་$འོ། །གས,མ་པ་ནི། ཆསོ་ད$ིངས་བ�ོད་པར། ཇི་[ར་
མར་ངY་བཅK་བཞི་ན། །r་བ་ཅKང་ཟད་ 
 

གསལ་བ་[ར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆགོ་མོས་9མས་ལ། །ཆསོ་�ི་L@་ཡང་ཅKང་ཟད་]ང༌། །ཇི་[ར་ཚdས་པའི་r་བ་ལ། །Lད་ཅིག་Lད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་ས་ལ་བ%�གས་
9མས་�ིས། །རིམ་*སི་རིམ་*སི་ 
 

འཕེལ་བར་མཐོང༌། །ཇི་[ར་ཡར་ངY་བཅོ་}་ནི། །r་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་Uགོས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡ་ིམཐར་ཐ,ག་ན། །ཆོས་�ི་L@་ཡང་Uགོས་པར་གསལ། །ཞེས་ལམ་9མས་ས,་
\ིབ་པ་དག་པའི་རམི་པས་ཆོས་L@་ཡང་ 
 

r་བའི་འཕེལ་ཚKལ་*སི་མཚCན་པར་$ས་ནས་Xོབ་ལམ་ད�་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་�ང༌། དེ་དང་འདིར་བཤད་ཆོས་L@་དོན་མི་གཅིག་པས་འདི་ཡི་ས་མཚམས་ནི་སངས་�ས་�ི་ས་ཁོ་ནར་ཁས་



Wངས་ཏེ། �ོར་བཞི་བmམོས་པའི་འBས་ 
 

བ,་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །}་པ་ལ་བཞི། མaེན་གས,མ་དང་9མ་ཀ�ན་དང༌། 9མ་མaེན་དང་ལམ་ཤེས་དང༌། གཞི་ཤེས་དང༌། 9མ་མaེན་དང་ཆསོ་L@་ལ་rོས་པ་_ང་བའོ། །དང་པོ་
ནི། མaེན་གས,མ་དང་9མ་ཀ�ན་�ོན་པའི་ 
 

@076A ༄༅། །ག%�ང་9མས་rོས་པར་འ*<ར་ཏེ། 9མ་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་9མ་པར་�རོ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་མaེན་པ་གས,མ་གས,མ་བཤད་པའི་�ིར་ཞེ་ན། མི་rོས་ཏེ། མaེན་གས,མ་ནི་9མ་པ་
སོ་སོར་ངསེ་པ་དང༌། 9མ་ 
 

ཀ�ན་ནི་9མ་པ་མ་ལ,ས་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་Lབས་དང་པོ་གས,མ་ད�་བ�ན་པའི་མaེན་གས,མ་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་9མ་པ་M་ེམེད་དེ་དེ་གས,མ་སོ་སོ་བ་དང༌། 9མ་ཀ�ན་
ཏ�་བ�ན་པ་ནི་Mེ་མེད་�ི་9མ་པ་གས,མ་པོ་བ>@ས་ 
 

ནས་བmོམས་པས་མ་ལ,ས་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །9མ་ ངས་གཅིག་ཏ�་ན་མaེན་གས,མ་ད�་བ�ན་པ་ནི་མཚCན་$ེད་དང་མཚCན་$འི་mོ་ནས་ཤེས་$ར་བ�ན་པས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 



9མ་ཀ�ན་ཏ�་བ�ན་པ་ནི། ཉམས་ལེན་*་ིmོ་ནས་ 
 

བ�ན་པས་�རོ་བའོ། །9མ་ ངས་གཅིག་ཏ�་ན་མaེན་གས,མ་ད�་བ�ན་པ་ནི་རང་བཞིན་*སི་ཉེ་བར་ཞི་བ་Mེ་མེད་གས,མ་*ི་9མ་པ་ཙམ་�ོགས་པའི་ཡ,ལ་ད�་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། 9མ་ཀ�ན་ཏ�་
བ�ན་པ་ནི་Sི་མ་_ོང་བའི་གཉེན་པY་ 
 

�ིར་Mེད་པ་ཡིན་པས་མ་ིrོས་སོ་ཞེས་འཕགས་པས་གས,ངས་པ་[ར་Xོབ་དཔོན་*ིས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 9མ་མaེན་དང་ལམ་ཤེས་rོས་པར་འ*<ར་ཏེ། སའི་ཚCགས་ལ་སགོས་པར་
མཐོང་mོམ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ 
 

ཉིད་ལམ་ཤེས་ས,་ཡང་བཤད་པའི་�ིར་ཞེ་ན། དགསོ་པ་ཐ་དད་པའི་�ིར་མི་rོས་ཏེ། 9མ་མaེན་ད�་བཤད་པ་ནི། �o་དང་འBས་བ,འི་ཆོས་མ་ལ,ས་པ་མaེན་པ་གཅིག་9མ་མaེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་
མཚCན་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ལ། 
 

@076B ལམ་ཤེས་ས,་བཤད་པ་ནི། �ལ་Eས་9མས་�ི་ལམ་ཤེས་ནི་9མ་མaེན་ད�་གས,ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་yམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་ལམ་གས,མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡ,ལ་*སི་



མཚCན་ནས་ལགོས་ས,་བ�ན་པའི་�ིར། 
 

9མ་མaེན་*་ིམཚCན་$ེད་9མས་�ི་ནང་ནས་�o་ཙམ་ཞིག་Sངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །གས,མ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་rོས་ཏེ། Lབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཡང་བ�ན་པའི་
�ིར་ཞེ་ན། Lབས་གཉིས་པར་ 
 

བཤད་པ་ནི། ཡ,ལ་ཅན་ལམ་ཤེས་མཚCན་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ལ། གས,མ་པར་བཤད་པ་ནི། མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པའི་\་ོའདོགས་དང་Bལ་བ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ས,་བ�ན་པ་ན་ངེས་འཕངས་
པའི་rོག་�ོགས་�ི་ལམ་ 
 

9མས་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཡནི་པར་བ�ན་པ་དང༌། དེའི་ལམ་ལགོས་ས,་རང་དབང་ད�་བ�ོན་པའི་�ིར་ཡནི་པས་མ་ིrོས་སོ། །བཞི་པ་ནི་9མ་མaེན་དང་ཆསོ་L@་rོས་ཏེ། གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་
བ�ན་པའི་�ིར་ཞེ་ན། མི་rོས་ 
 

ཏེ་དང་པོར་ནི་ཡ,ལ་དང་བ�ད་པར་ནི་འBས་བ,འི་mོ་ནས་བཤད་པའི་�ིར། 9མ་ ངས་ས,་ན་མཚCན་$ེད་དང་ང་ོབY་mོ་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང༌། 



rོས་པ་_ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། 
 

མaེན་གས,མ། �ོར་བཞི། ཆོས་L@འི་ལ,ས་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། 9མ་མaེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་�ི་ལ,ས་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། 9མ་མaེན་ཇི་
[ར་བཤད་པའི་ཚKལ་དང༌། 
 

@077A ༄༅། །དེའི་འཆད་$ེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། �ེན་*ི་གང་ཟག་ག ོ།དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་9མ་མaེན་�ོན་ན་དེ་མི་�ནོ་པར་ཅིའི་�ིར་སེམས་བMེད་ལ་སགོས་�ོན་ཞེ་ན། དོན་
བཅK་པོ་འདིས་མཚCན་ནས་�ོན་པས་Mོན་ 
 

མེད་དོ། །ཇི་[ར་མཚCན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། བཅK་པོ་འདི་9མ་མaེན་*ི་-ེས་ས,་\Hབ་པའི་�o་ཡིན་པས་�oས་མཚCན་ནས་འBས་བ,་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ། །�o་ཇི་[ར་ཡིན་ན་�o་ནི་\Hབ་
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་�ེན་དང་དམིགས་པ་ཆེད་ད�་$་ 
 

བ་རང་གི་ངོ་བོ་�ེ་བཞི་ཡནི་ནོ། །�ེན་ཡང་ཆསོ་བཞི་དང་.ན་པ་�ེ། བསམ་པའི་aད་པར་སེམས་བMདེ་པ། གདམས་ངག་དང་-ེས་བ�ན་ཐོབ་པ། �ོར་བའི་aད་པར་ངེས་འ$ེད་ལ་གནས་



པ། རིགས་�ི་aད་པར་ཆསོ་ད$ིངས་དང་.ན་ 
 

པའོ། །�ེན་དེས་དམགིས་པ་བཅK་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་ཆེད་ད�་$་བ་གས,མ་*ི་�ིར་\Hབ་པ་བཞི་$ས་པས་དེ་འཐོབ་བོ། །དེ་[ར་ཡང་རིན་ཆེན་\ོན་མརེ། �o་བཅK་Uགོས་པས་འBས་བ,་ཀ�ན་
མaེན་ཉིད། ཅེས་སོགས་བཞི་འཆད་ 
 

དོ། །དེ་ལ་xོན་*་ིམཁས་པ་དག་ན་རེ། འདི་ནི་�oས་འBས་བ,་མཚCན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆེད་ད�་$་བ་གས,མ་གང་ད�་འ$<ང་ས་བད�ན་*སི་འBས་བ,་དང༌། =ག་མས་�o་བ�ན་ལ། 
གཞན་ཡང་དམིགས་པར་ཤེས་$་ 
 

ཐམས་ཅད་འད�ས་པས་�o་འBས་�ི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་དེ་མངོན་ས,མ་ད�་མaེན་པ་གཅིག་9མ་མaེན་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡ,ལ་*སི་ཡ,ལ་ཅན་མཚCན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་[ར་�ན་]ང་དང་ཡ་ེཤེས་ 
 

@077B ཞབས་�ིས་བཤད་�ང་གཉིས་ཀ་[ར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་[ར་ཡང་བཤད་ན�ས་ཏེ། Iིར་9མ་མaེན་ནི་སའི་?@ལ་ལ་སགོས་པའི་ཇི་yེད་པའི་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་ནམ་མི་



མaེན་ཡང་Wའི། འོན་�ང་ ོལ་བ་དོན་གཉེར་*ི་ ོལ་བ་ 
 

ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ཞིག་མaེན་ན་དེ་ཙམ་*ིས་�ང་9མ་མaེན་Uགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དེ་ཡང་འདིར་སེམས་བMེད་ལ་སགོས་པས་ཚང་བར་བ�ན་པའི་�ིར། འདིར་བཤད་པའི་9མ་
མaེན་ནི་ ལོ་བ་དོན་གཉེར་*ི་འདོད་པའི་ 
 

9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏོ། །9མ་འ ེལ་ལས། འདི་ཡིས་Eིན་བ,འི་ ངས་མaེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁ་ོམེད། །Wང་དང་དོར་$འི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་
བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ཚd་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ 
 

�ི། །ཐམས་ཅད་རགི་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་ར,ང༌། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་[ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལམ་*་ིརང་བཞིན་སེམས་བMེད་
པ། སེམས་བMེད་དག་$ེད་གདམས་ 
 

ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འBས་བ,་ངསེ་འ$ེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དོན་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་\Hབ་པའོ། །དང་པY་མཚན་ཉིད་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འ*<ར་



རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Iིར་གདམས་ངག་ཙམ་ 
 

དང༌། aད་པར་ད�་ཐེག་ཆནེ་གདམས་ངག་ག ོ།དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་མ་ནོར་བར་�ོན་པའི་-ོད་$ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བMེད་�ི་དོན་ད�་གཉེར་$་
ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་ 
 

@078A ༄༅། །པའི་-ོད་$ེད་དོ། །འདི་ཡི་ས་མཚམས་དང་�ོན་པ་པོ་ལ་སངས་�ས་དགསོ་མ་ིདགོས་9མས་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། མི་�ོག་པས་�oད་མཐོང་_ངས་
ལས་ངསེ་པར་འ$ེད་པའི་མཐོང་ 
 

ལམ་*ི་�o་ཡིན་པས་ངེས་འ$ེད་ཡན་ལག་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་*ི་-ེས་ས,་Mསེ་པའི་མངོན་�གོས་གང་མོས་Iོད་�ི་སས་བ>@ས་པའོ། །$ེ་Bག་ཏ�་ཐེག་ཆནེ་�ོར་ལམ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚCགས་
ལམ་*ི་-ེས་ས,་Mསེ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
 

མོས་Iོད་�ི་སས་བ>@ས་པའོ། །ད$ེ་ན་aད་པར་}་.ན་*་ིSོད་Dེ་བཟོད་མཆོག་9མ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། \Hབ་པའི་�ེན། \Hབ་པའི་དམིགས་པ། \Hབ་པའི་ཆེད་ད�་$་བ། \Hབ་པ་



རང་ག་ིང་ོབོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Iིར་རགིས་ 
 

ཙམ་ཞིག་དང༌། aད་པར་ད�་ཐེག་ཆེན་*་ིརགིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ད$ིངས་གང་གི་�ངས་ན་$ང་ཆKབ་ཏ�་འ*<ར་ར,ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་*ི་རགིས་Iི་ཙམ་པ་དང༌། $ེ་Bག་
འདིར་gོས་�ི་གནས་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ད$ིངས་གང་W་མེད་$ང་ཆKབ་�ི་�oར་*<ར་པའོ། །གཉིས་པ། �ེན་ཆསོ་\Hབ་པ་ཡི་ནི་�ེན་ད�་*<ར་པའི་ཆསོ་�ི་ད$ིངས་�ི་རང་བཞིན་ནི། ད$ིངས་གང་འདིར་gོས་\Hབ་པའི་�ེན་གཞི་$ེད་
པའོ། །�ེན་ཆོས་�ིས་ད$ེ་ན་བཅK་གས,མ་མོ། ། 
 

ས་མཚམས་ནི། ཚCགས་ལམ་ནས་�oན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཉི་]ང་དང་�ན་]ང་གི་དགངོས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་བ�ན་ནི་Sོད་ནས་�oན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་\Hབ་པའི་དམགིས་པ་དག་
ནི། \Hབ་པ་པY་ཤེས་$ར་*<ར་པའོ། ། 
 

@078B ད$ེ་ན་བཅK་གཅིག་ག ོ།འདི་དང་9མ་པ་ལ་ས་མཚམས་མེད་དེ། ཤེས་$་ཀ�ན་ལ་aབ་པས་སོ། །གས,མ་པ་ཆེད་ད�་$་བ་ནི། གང་ག་ིདབང་ད�་$ས་ནས་$ང་སམེས་\Hབ་པ་ལ་འཇ,ག་



པར་འ*<ར་བའི་འBས་བ,་མཐར་ཐ,ག་ག ོ།ད$ེ་ན་ཆནེ་པོ་གས,མ་ 
 

མོ། །ས་མཚམས་སངས་�ས་�ས་�ི་སའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སམེས་བMེད་ལ་བ�ེན་ནས་W་མེད་$ང་ཆKབ་�ི་ཆེད་ད�་དོན་གཉིས་
བ\Hབ་པའི་$་བ་�་ེ�ན་ལས། གནས་Dོམ་འBས་བ,་ 
 

འ$<ང་བ་ཆ་ེབདག་ཉིད། །�ལ་Eས་9མས་�ི་\Hབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །�ག་ཏ�་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་བ\Hབ་པའི་$་བ་$ེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་Dོམ་པ་
འBས་བ,་ཆ་ེབ་གས,མ་ནི་རམི་པ་[ར་སེམས་ 
 

བMེད་དོན་གཉིས་\Hབ་པ་$ང་ཆKབ་ཆེན་པོ་9མས་སོ། །དེ་གས,མ་*སི་�ང་རམི་པ་[ར་སེམས་ཅན་9མས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། >@ག་བxལ་དང་ད�་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་
མང་པY་དོན་\Hབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

གོ་འཇ,ག་ཚCགས་ངསེ་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་x་མ་དག་�ན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བDོན་འ Fས་དེ་ནས་ནི། །ཚKལ་བཞིན་རབ་%�གས་�ོར་བའི་བDོན་འ Fས་དང༌། མ་%�མ་མི་འJFགས་ཆོག་



མི་ཤེས་བDོན་འ Fས། །ཞེས་བཤད་ 
 

པའི་དང་པོ་གོ་\Hབ། གཉིས་པ་འཇ,ག་\Hབ། གས,མ་པ་དང་བཞི་པ་ཚCགས་\Hབ། }་པ་ངེས་འ$<ང་\Hབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གོ་ཆའི་$་བ་ནི། ཕར་�ིན་རེ་རེའི་ནང་ད�་SFག་SFག་ཚང་
བར་བ>@ས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའོ། །xར་ 
 

@079A ༄༅། །*ི་Iའིི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འོག་མ་གས,མ་ག་ལ་�ར་ར།ོ །Iིར་ག་ོཆ་ལ་ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ལས། གོ་ཆ་བགསོ་པ་ཡང་9མ་པ་གཉིས་ས,་བ�ན་ཏེ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ལ་ 
 

བDོན་པའི་�ིར་བསམ་པ་�་ཆེ་བ་དང༌། \Hབ་པ་གཅིག་གིས་\Hབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས,་Uགོས་པར་$ེད་པས་\Hབ་པ་�་ཆ་ེབའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་མ་ལ,ས་པའི་དོན་ད�་བDོན་པའི་བསམ་པ་
Mེས་པ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་དང༌། 
 

དེ་[ར་བསམས་པ་[ར་ད�་ཕར་�ིན་ར་ེརརེ་SFག་SFག་>@ད་པ་\Hབ་པའི་གོ་ཆར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ག%�ང་འདིར་ནི་�ི་མའོ། །ཅིའི་�ིར་གོ་ཆ་ཞེས་$་ཞེ་ན། མི་མཐ,ན་པའི་�ོགས་�ི་མཚCན་



*ིས་མི་�ོགས་པའི་�ིར་ར།ོ །ད$ེ་ན་�ིན་ 
 

SFག་ག་ིགོ་ཆ་SFག་ག ོ།ཐོག་མའི་ས་མཚམས་ནི་>@ད་འ ེལ་�ོགས་X་ལས། དེ་ལ་ག་ོཆའི་\Hབ་པ་ནི་ཚCགས་�ི་ས་ཡིན་པར་གཟ,ང་བར་$འོ་ཞེས་པ་[ར་ཡིན་ལ་ཐ་མའི་ས་མཚམས་�oན་
མཐའོ། །འོ་ན་འདི་དང་འཇ,ག་\Hབ་ལ་ 
 

aད་མེད་པར་འ*<ར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་�ིན་SFག་ལ་དངོས་ས,་འཇ,ག་པའི་�ིར་ཞེ་ན། འཇ,ག་\Hབ་ཏ�་མ་ཟད་\Hབ་པ་�ི་མ་གས,མ་ག་ཡང་གོ་\Hབ་ཡིན་ཏེ། $ང་སེམས་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་�ང་
�ིན་SFག་ལ་Xོབ་པར་མཚKངས་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །དེ་[་ན་ཡང་aད་མེད་པར་མི་འ*<ར་ཏེ། འཇ,ག་\Hབ་ནི་mོམ་$<ང་གཙC་བོར་*<ར་པའི་mོ་ནས་�ིན་SFག་ལ་འཇ,ག་ལ། གོ་\Hབ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙC་བོར་*<ར་པས་�ང་Iོད་པ་
ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གོ་\Hབ་བསམ་པས་ 
 

@079B གོ་*ོན་པ་|ང་པར་འདོད་པ་ནི་xར་*་ིལ,ང་དང་D་བར་བཀག་�ེ། �ིན་SFག་\Hབ་པ་ཡང་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གོ་\Hབ་འཇ,ག་\Hབ་�ི་ཉེར་>ོགས་ཡིན་པ་ནི་འཇ,ག་པ་མ་ཐོབ་པའི་



xོན་ད�་ཡིན་ལ། ཐོབ་ནས་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་ 
 

ཚCགས་ལམ་ད�་�ིན་SFག་ལ་Xོབ་པ་ཡིན་�ང་འཇ,ག་\Hབ་ཏ�་མ་བཞག་པ་ནི་དེར་mོམ་$<ང་ཤེས་མ་ིཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚCགས་\Hབ་ངེས་\Hབ་�ི་ཉེར་>ོགས་ས,་འ*<ར་ཚKལ་ཡང་ཤེས་
པར་$འོ། །གཉིས་པ་འཇ,ག་པའི་$་བ་ནི། 
 

mམོ་$<ང་གཙC་བོར་*<ར་པའི་mོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ,ག་པའི་$་བའོ། །ད$ེ་ན་འཇ,ག་\Hབ་དག�འོ། །ས་མཚམས་�ི་ཡ་མཐའ་xར་དང་འS་ལ་མ་མཐའ་ནི་�ོགས་X་ལས། འཇ,ག་པའི་\Hབ་
པ་ནི་མོས་པས་Iོད་པའི་ས་ཡིན་པར་�གོས་ 
 

པར་$འོ་ཞེས་དང༌། ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ལས་�ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་%�གས་པ་ཞེས་$་བ་ནི་མསོ་པ་Iདོ་པའི་ས་ནས་བཟ,ང་�ེ་ས་བད�ན་པའི་བར་ད�་Dོལ་བ་དང་
བཅས་9མ་པར་�གོ་པ་དང་བཅས་པའི་Iོད་པའི་གནས་ 
 

Lབས་ཡིན་པར་བ�ན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་$་བ་ནི་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་དོན་དམ་པའི་Iོད་པ་ཡིན་པར་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་སགོས་གས,ངས་ཤིང་%�གས་གནས་



�ི་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །ཐ,བ་ 
 

དགོངས་ས,། འ ོ་བར་Dོམ་པ་མསོ་Iོད་%�གས་པ་ས་དང་པོ་བད�ན་གནས་ནས་འ ོ་བ་ས་�ི་མ་གས,མ་ལ་$6(ED)་པ་Xོབ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་*ི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་
གནོད་འཇོམས་འདི་དང་མི་མཐ,ན་ནོ། །གས,མ་པ་ཚCགས་ 
 

@080A ༄༅། །�ི་\Hབ་པ་ནི། $ང་ཆKབ་ཆེན་པོར་དངསོ་ས,་འ$ིན་པའོ། །ད$ེ་ན་ཚCགས་\Hབ་བཅK་བད�ན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི། Iིར་ཚCགས་ཙམ་ཞིག་ལས་དང་པY་ས་ནས་ཡོད་�ང༌། 
འདིར་ནི་mོམ་$<ང་གཙC་བོར་*<ར་པས་�ངོ་ 
 

ཉིད་�ོགས་པ་དང་རང་འBས་$ང་ཆKབ་�ི་དངསོ་�ི་�o་ཞིག་ལ་ཚCགས་ས,་འདོད་པས་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ན་ཚCགས་\Hབ་དང་པོ་བཅོ་}། ས་དང་གཉེན་པY་ཚCགས་གཉིས་ས་བཅK་ན་ཡོད་དེ། 
�ོགས་X་ལས། ཚCགས་�ི་\Hབ་པ་ནི་བDེ་བ་དང་ 
 

�ིན་པ་ལ་སགོས་པ་SFག་དང་ཞི་གནས་དང་=ག་མཐོང་དང་ཟ,ང་ད�་འཇ,ག་པའི་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་དང་བསོད་ནམས་དང་ལམ་དང་གཟ,ངས་�ི་ཚCགས་9མས་ནི་ཆོས་



�ི་མཆགོ་གིས་བ>@ས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ 
 

ཏ�་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚCགས་�ི་\Hབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་*ི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་mོམ་པའི་ལམ་*་ིརང་བཞིན་ཡང་ཚCགས་�ི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་
པY་བདག་ཉིད་ཅན་*་ིཚCགས་�ི་\Hབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ 
 

ཀའི་Iདོ་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ཐོགས་མེད་�ང་དེ་[ར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ངེས་པར་འ$<ང་བའི་\Hབ་པ་ནི། འ$<ང་ས་མཐར་ཐ,ག་ཏ�་གདོན་མི་ཟ་བར་འ$ིན་$ེད་ས་བཅK་པའི་
aད་པར་ལམ་*སི་བ>@ས་པའོ། །ད$ེ་ན་འ$<ང་ 
 

སའི་m་ོནས་འ$ིན་$ེད་�ི་\Hབ་པ་བ�ད་དོ། །ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚd་གཅིག་གསི་ཐེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། �ན་]ང་ལས། དེ་[ར་ཚCགས་བསགས་པ་9མས་ནི་འཕགས་པ་
$མས་པས་བsེས་པ་[ར་ངེས་པར་འ$<ང་པ་ 
 

@080B ཡིན་པས་བཞི་པ་ངེས་པར་འ$<ང་བའི་\Hབ་པ་བ-ོད་པར་$འོ། །འ$<ང་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་Eིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པར་མ་ངསེ་ས་ོཞེས་འཆད་པའི་ལ,ང་ནི་འ*<ར་མ་དག་པ་



འS་�ེ། འཕགས་པས་\Hབ་པའི་འBེལ་ལ་གོ་ 
 

དགོས་པ་ནི་འཇ,ག་ག ོ།%�གས་པ་ནི་དཔ,ང་ག་ིཚCགས་གསོག་ག ོ།དཔ,ང་ག་ིཚCགས་བསགས་པ་ནི་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འ$<ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་[ར་�ན་
]ང་ད�་ཡང་\Hབ་པའི་འBེལ་བཀོད་ལ། 
 

འ ེལ་ཆེན་འ*<ར་sིང་ལས་ནི། ཚCགས་བསགས་པ་9མས་ནི་འདི་[ར་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བས་བsེས་པ་[ར་ཞེས་འ$<ང་ངོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་དཔ,ང་ག་ིཚCགས་བསགས་ནས་
གཡ,ལ་ལས་�ལ་བའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་[ར་ 
 

ཚCགས་\Hབ་�ིས་དཔ,ང་བསགས་ནས་ངེས་\Hབ་�ིས་_ང་$འི་གཡ,ལ་ལས་�ལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ད�་$མས་པའི་མཚན་*་ི9མ་ ངས་ལ་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བ་ཞེས་
�ང་འ$<ང་བ་དང་འ�<གས་པ་འSའོ། ། 
 

ཐ,བ་དགོངས་ས,། འདིར་མཐོང་བ་དང་mོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ནས་བཟ,ང་ནས་སེམས་བMེད་ཉི་w�་བའི་བར་ནི་ངེས་པར་འ$<ང་བའི་\Hབ་པའོ། །ངེས་པར་འ$<ང་བ་འདི་ནི་མ་�ལ་བ་ལས་



�ལ་བ་ཐོབ་ནས་འBས་བ,་མཐར་ཐ,ག་པ་གནོན་པ་�ེ། 
 

ཞེས་བཤད་པའི་�ིར་ཡང་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བ་$མས་པར་(PBSGYU)ར་བ་འ*<ར་འ�<གས་སོ། །འོན་�ང་ལ,ང་འདིས་མཐོང་ལམ་ནས་ངསེ་འ$<ང་\Hབ་པ་འདོད་པ་མེད་འཐད་དེ། �ན་
]ང་ད�་ཐོགས་མེད་�ི་ལ,ང་Sངས་པར་ངསེ་པར་འ$<ང་ 
 

@081A ༄༅། །བའི་\Hབ་པ་ནི་mོམ་པའི་ལམ་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར་རོ། །དེ་[་ན་ཡང་ས་བཅK་པ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ,ང་དེ་དང་�གོས་X་གཉིས་ཀར་
mོམ་ལམ་ལ་བ�ེན་ 
 

ཞེས་པ་ལས་མ་ིའ$<ང་བའི་�ིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། Xོབ་དཔོན་*ིས་ལ,ང་དེའི་དོན་aད་པར་ལམ་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཀ�་མ་ལ་ཤའི་ལས་�ང༌། འདི་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་
གས,ངས་ཏེ་འདི་[་�ེ་གོ་ཆ་ནི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་�ིན་པ་SFག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚCགས་�ི་ལམ་མོ། །འཇ,ག་པའི་$་བ་ནི་Sོད་དང་Dེ་མ་ོདང་བཟོད་པ་�ེ་�རོ་བའི་ལམ་*་ིརང་བཞིན་ནོ། །ཚCགས་བཅK་བད�ན་ལས་བཅོ་}་ནི་འཇིག་�ེན་



པའི་ཆོས་�ི་མཆོག་གསི་བ>@ས་ཏེ། 
 

�ོར་བའི་ལམ་*སི་བཟ,ང་བ་ཡིན་ལ། སའི་ཚCགས་དང༌། གཉེན་པY་ཚCགས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་mོམ་པའི་ལམ་མོ། །ངེས་པར་འ$<ང་བ་བ�ད་ནི་?་ོ-་ེ[་བ,འི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ཏེ་ཞེས་
འ$<ང་བས་ས་བཅK་པའི་aད་པར་ལམ་ལ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་ནི། དེ་[ར་སེམས་བMེད་པ་ནས་ངེས་\Hབ་དང་བཅས་པ་9མས་�ིས་ཡ,ལ་ལམ་�oའི་mོ་ནས་མཚCན་པའི་9མ་མaེན་ནི་ཐ,བ་པའི་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། ལམ་ཤེས་
�ི་ཆོས་དངསོ། དེ་ཇི་[ར་མཚCན་ 
 

ཚKལ། �ེན་*་ིགང་ཟག་ག ོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་*་ིལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་�ིས་=་9མས་�ི་འོད་མགོ་མགོ་པོར་ཏེ་གཟི་
མེད་པར་$ེད་པ་ནི་ང་�ལ་བཅོམ་ནས་ 
 

@081B ལམ་ཤེས་M་ེར,ང་གི་�ེན་ད�་$ས་པའོ། །སོགས་�ིས་བ>@ས་པ་Mེ་བའི་ཡ,ལ་གནས་Lབས་ངསེ་པ་སེམས་བMེད་དང་.ན་པ། མཐར་ཐ,ག་མ་ངསེ་པ་ཀ�ན་�ང་ལམ་ཤེས་mམོ་པས་



aབ་པ། འཁོར་བ་མ་ིའདོར་བའི་རང་བཞིན་གཞན་འཁོར་ད�་>@ད་ 
 

སོགས་�ི་$ེད་ལས་9མས་སོ། །འདིར་�oའི་|ེན་རགིས་�ིས་aབ་པ་ཞེས་གས,ང་བ་ནི་Xོབ་དཔོན་འདི་ཡི་དགོངས་པར་མ་སོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་Eིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚd་
ཡང་$ང་ཆKབ་འཐོབ་པ་Xབོ་དཔོན་ལ་[ོས་པས་ 
 

Xོབ་མ་འམ་ཐ,བ་པའི་གས,ང་ལས་Mེས་པས་Xོབ་མ་�ེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཙམ་�ོགས་པའི་ཉི་ཚd་བའི་མaེན་པའོ། །ད$ེ་ན་འཕགས་ལམ་དང་�རོ་ལམ་གཉིས་
ལས་�ས་བཤད་ད�་མ་$<ང་ཡང་དོན་*སི་ན་ 
 

ཚCགས་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་$ང་སམེས་�ིས་ཤེས་པར་$་དགསོ་པས་ས།ོ །འདི་ནི་རང་�ལ་ལ་ཡང་�རོ་རོ། །འདིར་ཐར་ཆ་མ་བཤད་པ་ནི་9མ་ཀ�ན་ཏ�་�ོན་པ་ལ་དགངོས་
སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་པ,ར་གནས་པས་བས་ེར,་[་བ,འི་ 
 

ལམ་�་ེདེས་མཚCན་པའི་རང་�ལ་*ི་ལམ་ནི། བདག་མེད་�ེད་དང་གཉིས་�གོས་པའི་ཉི་ཚd་བའི་མaེན་པའོ། །ད$ེ་བ་xར་དང་འSའོ། །གས,མ་པ་$ང་སེམས་�ི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། 



དང་པོ་ཚd་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནད་མེད་པ་སགོས་དང༌། 
 

ཚd་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་�ས་དང་མི་འBལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་.ན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཟག་མེད་mོམ་ལམ་མ་Mསེ་གངོ་གི་བདག་མེད་གཉིས་�ོགས་པའི་འཇིག་
�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད$ེ་ན་བཅK་SFག་ག ོ། 
 

@082A ༄༅། །གཉིས་པ་mོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། mོམ་ལམ་$ེད་པ་ནི། mོམ་ལམ་*་ིའBས་བ,ར་*<ར་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ད$ེ་ན་SFག་ག ོ།ས་མཚམས་ས་གཉིས་པའི་Lད་ཅིག་གཉིས་
པ་ནས་སངས་�ས་སའི་བར་རོ། 
 

གཉིས་པ་$ེད་པ་ཅན་*ི་mམོ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་mོམ་ལམ་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་དངསོ་དང༌། ཕན་ཡནོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མསོ་པ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་W་ན་མེད་པ་
ནི། ཟག་བཅས་mོམ་ལམ་གང་ཡ,མ་ 
 

ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་[ར་ངསེ་པའི་ཚKལ་*ིས་འཛ7ན་པའོ། །ད$ེ་ན་ཉེར་བད�ན་ནི། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བ�ོད་བཀ�ར་བxགས་པ་གས,མ་ནི། རིམ་པ་[ར་རང་དོན་གཉིས་དོན་གཞན་



དོན་མོས་པ་གས,མ་mོམ་པའི་$ང་སེམས་ལ་སངས་ 
 

�ས་$ང་སེམས་གོང་མ་9མས་ཐ,གས་ད*སེ་པའི་ཆ་དང་དེའི་དོན་གནས་�ི་ཡོན་ཏན་བ-ོད་པའི་ཆ་གང་ར,ང་ངོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དག�་དག�་�ེ་ཉེར་བད�ན་ནོ། །གཉིས་པ་བxོ་བ་ཡདི་ལ་
$ེད་པ་W་ན་མེད་པ་ནི། ཟག་བཅས་mོམ་ལམ་གང་ 
 

གཞན་དོན་ད�་དགེ་བ་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་$ེད་པའོ། །ད$ེ་ན་བཅK་གཉིས་སོ། །གས,མ་པ་-སེ་ས,་ཡི་རང་བ་ཡདི་ལ་$ེད་པ་W་ན་མེད་པ་ནི། ཟག་བཅས་mོམ་ལམ་གང་རང་
གཞན་*་ིདག་ེབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་�ེ། ད$ེ་ 
 

ན་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་ཡ,ལ་ཅན་*ི་ཡ་ིརང་གཉིས་སོ། །མོས་པ་ནས་འདི་ཡི་བར་*་ིས་མཚམས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅK་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག་མདེ་mོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་\Hབ་པའི་mོམ་ལམ་ནི། 
 

@082B ཐེག་ཆེན་*་ིཟག་མེད་mོམ་ལམ་གང་�གོས་པ་མཐར་ཐ,ག་གི་�oར་*<ར་པ་�ེ། ད$ེ་ན་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་}འོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏ�་9མ་པར་དག་པ་ཞེས་$་བའི་mོམ་ལམ་ནི། 



ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་mོམ་ལམ་གང་_ངས་པ་མཐར་ཐ,ག 

 

གི་�oར་*<ར་པ་�ེ། ད$ེ་ན་mོམ་_ངས་དག�འི་གཉེན་པོ་དག�འོ། །འདི་གཉིས་རམི་པ་[ར་�གོས་པ་དང་_ངས་པ་ཕ,ན་ཚCགས་ལ་$ས་ནས་�ི་མ་mམོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ནི་ནང་
འགལ་ཏེ། _ངས་�གོས་གཉིས་�ི་_ངས་པ་ནི་འད�ས་མ་ 
 

$ས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །མོས་པ་ནས་དག་པ་ཞེས་$་བའི་བར་}་པོ་འདི་ནི་mོམ་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གས,མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡ,ལ་ལམ་གས,མ་*སི་མཚCན་པ་དེ་
འSར་བཤད་དོ། །གས,མ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་དེ་གང་ 
 

གི་ཞེ་ན། $ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པ་9མས་�ིའོ། །གས,མ་པ་ལ་གས,མ། གཞི་ཤེས་�ི་ཆོས་དངསོ། དེ་ཇི་[ར་བཤད་ཚKལ། �ེན་*ི་གང་ཟག་ག ོ།དང་པོ་ལ་ཆསོ་དག�་
ལས། དང་པོ་ད�ས་གས,མ་མཉམ་ཉིད་ད�་�ོགས་ 
 

པའི་ཤེས་པས་Eིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་�ོགས་�ི་ཤེས་རབ་�ིས་Eིད་པའི་�·ད་པ་ཟོག་པའི་མaེན་པའོ། །གཉིས་པ་yིང་-སེ་ཞི་བ་^ང་འདས་ལ་མ་ིགནས་པ་ནི། སེམས་



བMེད་aད་ཅན་*ི་�ོབས་�ིས་ཞི་བའི་�·ད་ 
 

པ་rོག་པའི་མaེན་པའོ། །གས,མ་པ་འBས་ཡ,མ་བMེད་པའི་ཐབས་མིན་པས་དེ་ལ་རིང་བ་ནི། ཤེས་$་ལམ་འBས་གས,མ་ལ་མཚན་མར་འཛ7ན་པས་བཅིངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་$ེད་མི་ན�ས་
པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་འBས་ 
 

@083A ༄༅། །ཡ,མ་བMེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལ་རིང་བ་མིན་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་aད་ཅན་དང་.ན་པའི་མaེན་པའོ། །}་པ་མ་ིམཐ,ན་�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་ནི་གཞིའི་གནས་
ལ,གས་ལ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་%�གས་ 
 

པའི་འཛ7ན་པས་བཅིངས་པས་$ང་སེམས་�ི་_ང་$ར་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །SFག་པ་གཉེན་པY་�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་ནི། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་�ོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛ7ན་
པའི་གཉེན་པོ་$ེད་ན�ས་པས་མaེན་པའོ། ། 
 

བད�ན་པ་གཞི་ཤེས་�ི་�རོ་བ་ནི། གཞི་གཟ,གས་སགོས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་mོམ་པའི་ལམ་གང་ཉན་རང་གི་�རོ་བ་w�གས་ལ་འཕེན་$ེད་དེ། ད$ེ་ན་བཅKའོ། །འདི་ཁ་ཅིག་�རོ་ལམ་ད�་



འདོད་�ང་ཚCགས་ལམ་ནས་�oན་མཐའི་ 
 

བར་ན་ཡོད་དོ། །བ�ད་པ་�ོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ནི། གཞི་ཤེས་�ི་�རོ་བ་mོམ་པའི་9མ་པ་གང་ཡ,ལ་དང་ཡ,ལ་ཅན་ད�་8ོམ་པ་འགགོ་$ེད་དེ། ད$ེ་ན་�ོར་བ་བཅK་པོ་རེ་ར་ེལ་8ོམ་མེད་བཞི་
བཞི་�ེ་བཞི་བཅKའོ། །དག�་པ་གཞི་ཤེས་�ི་ 
 

དངོས་བ�ན་མཐོང་ལམ་ནི། \ོ་འདོགས་ས་ོགཉིས་དང་Bལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ཐེག་དམན་*ི་མཐོང་ལམ་w�གས་ལ་འཕེན་$ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་
མཐ,ན་པ་དང་གཉེན་པY་�ོགས་ 
 

གཉིས་�ིས་བཤད་པ་དེ་འSར་འདོད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་དེ་ས,འི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་སགོས་པས་རང་སངས་�ས་�ིའོ། །དེས་ན་_ོང་ཞོས་བ[ས་པའི་�་དཔེ་ལ། མཐོང་ལམ་
ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་�ི་ཞེས་ཡོད་པར་ གས་པས་ 
 

@083B དེ་[ར་བhiར་ནས་དེའི་-སེ་ས,། ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འSར་འདོད། ཅེས་འདོན་པར་$་�ེ། �ན་]ང་ལས། བ�ད་�ོང་པའི་ལེའ,་བ�ད་པའི་རབ་འ$ོར་*ིས་གསལོ་པ་ཞེས་$་བ་ནས་



ལེའ,་དག�་པའི་ཆོས་གང་ཡང་བLརོ་བའམ་.ོག་པ་མེད་ 
 

དོ། །རབ་འ$ོར་འདི་ཡང་$ང་སམེས་ཆེན་པY་ཡ,མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་*སི་ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་9མས་�ི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གས,ངས་སོ། །ཞེས་གཞི་ཤེས་�ི་ལ,ས་9མ་གཞག་
གི་འ ེལ་པར་གས,ངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
 

9མ་མaེན་ལ་ཐ,བ་པའི་ཞེས་དང༌། ལམ་ཤེས་ལ་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་མཁས་9མས་�ི་ཞེས་འ$<ང་བའི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་ཇོ་བོ་མདའ་$ང་སེམས་�ིས་སོགས་�ི་\་དང་པY་$ེད་
ཚ7ག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཨ་ཏིའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ 
 

ཡང་མཆོག་ག་ིདོན་ཡིན་ནོ། །འདི་མཐོང་ལམ་གས,མ་*་ིདམའ་ཤོས་ཡིན་�ང་ཉན་རང་ག་ི�ོགས་པའི་ཆོས་SFག་གི་མཆགོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་མ་ིའཐད་ལ། གཞན་ཡང་ཨ་
མ་རས་བན་ཆKང་9མས་ལ་སགོས་\ས་གང་ 
 

>@ད་Sིས་པས་རང་�ལ་>@ད་ཟེར་བ་ན་འོ་ན་�ས་བཤད་ད�་རང་�ལ་མེད་པ་$ས་པ་ན་ཉན་ཐོས་བཤད་པས་དེ་ཡང་བཤད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ལམ་ལ་aད་མེད་པས་འBས་བ,་ཡང་aད་



མེད་པར་འ*<ར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། aད་པར་ 
 

བཤད་པས་ས་ོ$ས་པ་ན་བན་ཆKང་དག་?@གས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཨ་མ་ར་དཔོན་Xོབ་གཉིས་ཀའི་རང་མཚན་བ\གས་པར་]ང་ངོ། །དེ་[ར་མaེན་གས,མ་ལ་�ེན་གས,ངས་ནས་=ག་མ་}་ལ་
མ་གས,ངས་པ་ནི་མaེན་གས,མ་ད�་}་འད�ས་པ་ 
 

@084A ༄༅། །ལ་དགོངས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 9མ་ཀ�ན། Dེ་མོ། མཐར་*སི་པ། Lད་ཅིག་མའི་ལ,ས་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 9མ་ཀ�ན་*ི་ཆོས་དངོས་
དང༌། དེ་ཇི་[ར་བཤད་པའི་ཚKལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་བཅK་གཅིག་ལས། དང་པོ་9མ་པ་ནི། ཡ,ལ་ལམ་མaེན་པའི་aད་པར་གང་�ོར་བའི་བmོམ་$ར་*<ར་བའོ། །ད$ེ་ན་བ�་དང་དོན་གས,མ་མོ། །གཉིས་པ་�རོ་བ་ནི། དབང་ད�་$་
བའི་�ིར་མaེན་གས,མ་བ>@ས་ཏེ་mོམ་པའི་9ལ་ 
 

འ$ོར་ཏེ། ད$ེ་ན་ཚCགས་ཆེན་ཡ,ན་རངི་�གོས་པ་ནས་9མ་དག་�ོར་བའི་བར་ཉི་w�འོ། །གས,མ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། �རོ་བ་བmོམས་པས་གནས་Lབས་དང་མཐར་ཐ,ག་ཏ�་ཐོབ་$་�ེ། ད$ེ་ན་



བད�ད་�ི་མཐ,་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅK་ 
 

བཞིའོ། །ས་མཚམས་ཚCགས་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་བར་ལ་བཞག་�ེ་ག%�ང་ནས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་Mོན་ནི། �ོར་བ་Mེས་པ་དང་aད་པར་ད�་འ ་ོབ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་བད�ད་ལས་ཏེ། 
ད$ེ་ན་ཞེ་SFག་ག ོ།}་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 
 

�ོར་བའི་ངོ་བོའམ་ན�ས་པ་མཚCན་$ེད་�ི་མaེན་པ་�ེ་ད$ེ་ན་གོ་གཅིག་ག ོ།SFག་པ་ཉོན་མོངས་�ི་ས་བོན་དང་Bལ་བས་ཐར་པ་དེའི་ཆའམ་�ོགས་གཅིག་ལ་ཕན་པས་མཐ,ན་པ་�ེ་ཐར་པ་ཆ་
མཐ,ན་ནི། Bལ་བའི་aད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་ 
 

$ེད་གང་9མ་$ང་དབང་པY་ངོ་བོར་མ་*<ར་པའི་གནས་Lབས་�ི་ལམ་མོ། །$ེ་Bག་ཏ�་ཐེག་ཆེན་*་ིནི་W་མེད་$ང་ཆKབ་ཏ�་བ ོད་པའི་གོ་Lབས་�ེ་w�ལ་ཞེས་�ར་རོ། །བད�ན་པ་ངེས་འ$ེད་
ཆ་མཐ,ན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་9མ་ 
 

@084B པ་aད་པར་བ་དང་.ན་ཞིང་mོམ་$<ང་གཙC་བོར་*<ར་པའི་མསོ་Iོད་�ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་དང་�ོར་བ་འོག་མ་གཉིས་ས,་ཡང་ལམ་གས,མ་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་ད�་$ས་ཏེ་མཚན་ཉིད་



དང་ས་མཚམས་གཞག་པར་$འོ། །བ�ད་པ་བXབ་ 
 

པར་$་བ་ཡོད་པས་Xོབ་པ་�ིར་མི་.གོ་པའི་ཚCགས་ནི། Eིད་ཞི་གང་ད�་ཡང་ད�་མི་[@ང་བར་ངསེ་པའི་�གས་དང་.ན་པའི་སེམས་དཔའ་�ེ། ད$ེ་ན་�ོར་མཐོང་mོམ་གས,མ་ལ་གནས་པ་
གས,མ་མོ། །དག�་པ་Eིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ 
 

ཉིད་�ི་�ོར་བ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་ནས་mོམ་པའི་�ོར་བའོ། །བཅK་པ་ཞིང་དག་པ་W་ན་མེད་པ་�་ེམཆོག་ག་ི�རོ་བ་ནི། རང་གི་]ོད་བཅKད་�ི་ཞིང་གཉིས་ཉེས་
པ་དང་Bལ་བར་$ེད་པའི་�ོར་བ་�ེ། ད$ེ་ན་ 
 

]ོད་བཅKད་�ི་ཞིང་དག་�རོ་གཉིས་སོ། །བཅK་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�ོར་བ་ནི། ཐབས་མཁས་�ི་ཡ,ལ་བཅK་མངོན་ད�་$་བ་ལ་ད�ས་དང་ད�ས་མིན་ཤེས་པའི་�རོ་བ་�ེ། འདི་དང་x་མ་
གཉིས་�ི་ས་མཚམས་ནི་འཆད་པར་ 
 

འ*<ར་རོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�། $ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དབང་བL@ར་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་Mེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་9མ་པར་འ"Fལ་པ་སངས་�ས་ས,་]ང་བའི་དབང་ད�་$ས་པའི་



མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$འོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་ 
 

མིན་ཏེ། སངས་�ས་�ི་མཛད་པ་$་དགོས་པས་ཞེས་ཞིང་དག་དང་གོ་རིམ་�ོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་[་མིན་ན་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ད�་སངས་�ས་ས,་འ*<ར་པས་ཞེས་འ$<ང་བས་ཞིང་
དག་�རོ་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

@085A ༄༅། །9མ་པ་ནས་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་བཅK་གཅིག་པོ་འདི་ནི་མaེན་གས,མ་*་ི9མ་པ་ཀ�ན་མངོན་པར་ཏེ་མངནོ་ད�་�ོགས་པ་Uགོས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པར་�གོས་པ་ཡིན་
ནོ། །གང་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང་ 
 

ཐ་མ་གས,མ་ནི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། གཞན་9མས་ནི་ཡ,ལ་དང་�ེན་དང་_ང་$་ཤེས་$་ཕན་ཡོན་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་9མ་པ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་*ི་བར་ནི་�རོ་བ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་
པར་mོམ་པ་དང་ངསེ་འ$ེད་ནས་ 
 

ཐབས་མཁས་�ི་བར་ནི་�རོ་བ་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Mེས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་�ང་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Dེ་མY་ཆསོ་དངོས། དེ་ཇི་[ར་མཚCན་པའི་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བ�ད་



ལས། དང་པོ་xར་བཤད་པའི་Dེ་མY་ 
 

མངོན་�ོགས་དེའི་�གས་ནི། བ>@ས་mོམ་རབ་ཏ�་*<ར་པར་མཚCན་$ེད་གང་Sོད་�ིས་བ>@ས་པ་�ེ། ད$ེ་ན་བཅK་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་9མ་འཕེན་ནི། བ>@ས་mོམ་རབ་ཏ�་*<ར་པ་འཕེལ་བའི་
ཆ་གང་�ོར་ལམ་Dེ་མོས་བ>@ས་པ་�ེ། ད$ེ་ན་ 
 

9མ་འཕེལ་བཅK་SFག་ག ོ།གས,མ་པ་ངེས་པར་བ�ན་པ་ནི། མaེན་གས,མ་*་ི�གོས་པ་ཅི་རགིས་པ་དང་སེམས་ཅན་*་ིདོན་མི་གཏོང་བ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་Dེ་མོ་གང་བཟོད་པས་བ>@ས་པ་
�ེ། ད$ེ་ན་བ�ན་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་སམེས་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ནི། $ང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བMདེ་ལ་ཡ་ིརང་བའི་དོན་ལ་སེམས་Dེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་Dེ་མ་ོགང་ཆོས་མཆགོ་གིས་བ>@ས་པའོ། །}་པ་མཐོང་ཞེས་$་བའི་ལམ་*་ིDེ་
མོ་ནི། བ>@ས་mོམ་རབ་*<ར་གང་མཐོང་ 
 

@085B _ང་�གོ་པའི་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་$ེད་པའོ། །SFག་པ་mམོ་པ་ཞེས་$་བའི་ལམ་*ི་Dེ་མོ་ནི། བ>@ས་mོམ་རབ་*<ར་གང་mོམ་_ང་�གོ་པའི་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་



$ེད་པའོ། །ལམ་གཉིས་པོ་སོ་སརོ་ཏེ་ར་ེར་ེལ་འཇ,ག་པ་དང་.གོ 

 

པ་གཟ,ང་�ོག་Uས་འཛ7ན་དང་བཏགས་འཛ7ན་*་ི9མ་པར་�ོག་པ་�་ེ_ང་$་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་�ོར་བ་དང་འཇ,ག་པའི་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་9མ་པ་བཞིའོ། །བད�ན་པ་བར་
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ནི། བ>@ས་mོམ་རབ་ 
 

*<ར་གང་9མ་མaེན་*ི་དངོས་�oར་*<ར་པའོ། །བ�ད་པ་གསལ་$་ལོག་པར་\Hབ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ7ན་པའི་མི་ཤེས་པ་�ེ། ད$ེ་ན་བཅK་SFག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། �གས་ནས་
ལས་ལགོ་\Hབ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བ�ད་ནི་ 
 

Dེ་མY་མངོན་�གོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བད�ན་ནི་Dེ་མY་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་བ�ད་པ་ནི་_ང་$འོ། །གས,མ་པ་ལ་བཅK་གས,མ་ལས། དང་པོ་�ིན་པའི་མཐར་*སི་པ་ནི། མཐར་*སི་པ་Iའིི་
མཚན་ཉིད་�ར་ནས་�ིན་པ་རིམ་.ན་ད�་mོམ་ 
 

པ་�ེ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་}་ལ་ཡང་�ར་རོ། །སངས་�ས་-སེ་ས,་Sན་པའི་མཐར་*ིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཀ�ན་Uོབ་ཏ�་�ིན་ཅི་མ་ལོག་



པར་རིམ་.ན་ད�་Sན་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་གནས་ས,་དག་ེམི་དགེ་ལ,ང་མ་བ�ན་*ི་ཆསོ་དང༌། Xོབ་པ་�ིར་མ་ི.ོག་པའི་ཚCགས་དང༌། >མོ་པ་གས,མ་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ག་ི�ིན་པ་དང༌། =ར་
Mེས་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་�ར་བས་ཆོས་དང༌། དག་ེའད�ན་དང་ 
 

@086A ༄༅། །ཚKལ་Jིམས་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། =་-སེ་ས,་Sན་པའི་མཐར་*སི་པའོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཤེས་པའི་མཐར་*ིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པར་�གོས་ནས་རིམ་*ིས་mོམ་པའོ། ། 
 

དེ་[ར་དཀོན་མཆགོ་གས,མ་-སེ་ས,་Sན་པ་9མ་པ་གས,མ་དང་=ག་མ་9མ་པ་བཅK་ནི་མཐར་*སི་པའོ། །ཚKལ་འདི་ཡང་མཐར་*ིས་པས་ཉམས་ས,་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བར་ལེན་*་ིར་ེ
རེ་ཞིང་"ལ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་SFག 

 

མཐར་*ིས་པའི་ཉམས་ལནེ་*ི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། Sན་པ་SFག་དེའི་གནས་Lབས་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་ནི་འཛ7ན་པ་དག་$ེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་aབ་$ེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ས,་ལེན་པ་ན་



དཀོན་མཆོག་�ེན་ད�་དང་=་དབང་པོར་དང་ 
 

�ིན་པ་དང་ཚKལ་Jིམས་�ི་ཕན་ཡོན་Sན་པ་�ེ། མདོར་ན་ལམ་*་ི�ེན་དང་དབང་པོ་དང་ལམ་*ི་ཕན་ཡོན་Sན་པར་$ེད་ལ། ཉམས་ལེན་དང་Sན་པ་ཀ�ན་�ང་ཐ་མས་ཟིན་པའི་�ིར་ར།ོ །དེ་
[ར་ཡང་ཐ,བ་དགངོས་ས,། གང་ཡང་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་SFག 

 

དང༌། སངས་�ས་དང༌། དགེ་བ་དང༌། མི་དག་ེབ་དང༌། ལ,ང་ད�་མ་བ�ན་པའི་ཆོས་དང༌། $ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་�ིར་མ་ི.ོག་པའི་དགེ་འད�ན་དང༌། ཚKལ་Jིམས་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། =་
-ེས་ས,་Sན་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་དངསོ་པོ་མདེ་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�གོས་པ་�ེ་9མ་པ་བཅK་གས,མ་ད�་གས,ངས་པ་དེ་9མས་ནི་རིམ་*སི་�གོས་པའི་9མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་[ར་�ོགས་པའི་9མ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅK་གས,མ་ད�་འ$<ང་བས་སོ་ཞེས་
གས,ངས་ཤིང་=་ནི་འདོད་=ར་Mསེ་པའི་�oན་ 
 

@086B %�གས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས,་Mསེ་པའི་�ིར་མ་ིའོང་ལ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། Lད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་ད�་Uགོས་པར་ཏེ་མ་ལ,ས་པ་$ང་ཆKབ་པ་�ེ་



�ོགས་པའི་Lད་ཅིག་�རོ་དེ་ལ་མཚན་ 
 

ཉིད་དམ་.ོག་པས་�ེ་ན་9མ་པར་gིན་པ་མིན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། 9མ་gིན་*ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ས,་མེད་པར་
Lད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་�གོས་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ཐ་ 
 

དད་མིན་པར་.གོ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་�ན་]ང་དང་ཚ7ག་གསལ་ཐ,བ་དགོངས་ཤེར་འ$<ང་ལ་སགོས་པས་བཤད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། ད$ེ་གཞི་ནི་སངས་�ས་�ི་L@་ཙམ་མོ། །ད$ེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་
9མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བ-ོད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་ 
 

ལས་དང་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་L@་ནི། ད$ིངས་རང་བཞིན་*སི་དག་པ་ལ་`་ོབ,ར་*ི་Sི་མ་མ་ལ,ས་པས་�ང་དག་པའི་L@འོ། །གཉིས་པ་ལོངས་Iོད་Uགོས་པའི་L@་ནི། གད�ལ་$འི་ནང་ནས་$ང་
སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་]ང་བའི་གཟ,གས་L@་གང་ 
 

jHལ་L@འི་བདག་|ེན་ནོ། །གས,མ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་L@་དང་ལོངས་L@་གཉིས་L@་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལས་གཞན་པ་jHལ་L@་ཡང་L@་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་jHལ་པའི་L@་ནི་ལངོས་L@འི་



བདག་|ེན་ལས་$<ང་བའི་སངས་�ས་�ི་L@་  
 

གང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འ ོ་བ་ད�་མའི་འད�ལ་$ེད་དོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་L@་ནི། སངས་�ས་�ི་གནས་ཡོངས་ས,་*<ར་པ་མཐར་ཐ,ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ས།ོ །�ེ་བའི་ཐ་དད་ནི་དང་པོ་དང་
�ི་མ་གས,མ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད�་བ-ོད་ 
 

@087A ༄༅། །ད�་མེད་ཅིང་ཐ་yད་ད�་ཐ་དད་ལ་�ི་མ་གས,མ་Uས་ཐ་དད་དོ། །L@་འདི་དག་གི་ ངས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་aད་པར་9མས་འོག་ཏ�་�ེན་པར་འ*<ར་རོ། །དེ་བཞིན་ནི་དངོས་
ཡིན་ལ་ཞར་$<ང་མཛད་པ་ནི་ཆོས་L@ས་བདག་|ེན་ 
 

$ས་པ་ལས་$<ང་བའི་9མ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད$ེ་ན་ཉེར་བད�ན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དག་.ན་ད�། ཇི་[ར་ན་མཛད་པ་ཆསོ་�ི་L@་ཡིན་ཞེ་ན། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་
པའི་�ིར་ཞེས་$ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པར་ 
 

བཤད་པ་སོགས་ནི་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །དེ་[་ན་དོན་བད�ན་ཅKའི་དོན་*ི་ངེས་པ་ནི་དག་.ན་དང་ཚ7ག་དོན་གཉིས་ཀའི་ངསེ་པ་ནི་ གས་པའི་ཆ་ལས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་�ི་ལ,གས་ནི་མོག་



མོག་པོར་$ེད་སགོས་ལ་གཅིག 

 

དང་བ�ོད་བཀ�ར་བxགས་གས,མ་ལ་གཅིག་ཏ�་$ས་ནས་ལམ་ཤེས་ལ་བཅK་གཅིག་དང༌། ཆོས་L@་ལ་L@་གས,མ་དང་མཛད་པ་དང་བཞིར་$ས་ནས་བད�ན་ཅKར་$ེད་དོ། །Xོབ་དཔོན་འདི་ཡི་
བཞེད་པ་ལ་དོན་བད�ན་ཅKའི་གསལ་ཁ་མེད་ལ་ 
 

དོན་ཐོབ་�ིས་$ེད་ན། ལགོ་\Hབ་པར་ཆད་མེད་Dེའི་ཡན་ལག་ཏ�་$ས་ནས་ཟ,ར་ད�་མི་བ ང་བའམ། ཡང་ན་འ"ིན་ལས་ཆསོ་L@འི་ཞར་$<ང་ད�་$ས་ནས་མ་ེབ ང་བར་མངོན་ལ་དེ་གཉིས་ལ་
ཡང་�ན་]ང་[ར་ན་�ི་མར་མངོན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་SFག །\Hབ་པ་དང་�རོ་བ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། �ོག་པ་དང༌། mོམ་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། �ོར་ལམ་ལ་rོས་པ་_ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་ཏ�་\Hབ་དང་ཞེས་པ་དང༌། 
\Hབ་པ་བཞི་9མས་�ོན་པ་rོས་པར་ཐལ་ཏེ། 
 

@087B \Hབ་པ་aད་མེད་ཡང་ཡང་བ�ན་པས་ཤེ་ན། Mོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་གདམས་ངག་གི་བ-ོད་$འི་ཆ་ནས་དང༌། གཉིས་པ་ནི་\Hབ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་དང༌། ད$ེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་[་



ནའང་གཞི་ཤེས་�ི་�རོ་བ་དང༌། 9མ་ཀ�ན་*་ི�རོ་བ་rོས་ཤེ་ན། 
 

མི་rོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གཞི་Mེ་མེད་ད�་�གོས་ནས་mོམ་པ་ཉན་རང་གི་�ོར་བ་rོག་ནས་འཕེན་$ེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་M་ེམེད་གས,མ་བ>@ས་ནས་mོམ་པ་ཡནི་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 9མ་
མaེན་ད�་གང་ཟག་ཉི་w�་བཤད་པ་དང༌། ལམ་ 
 

ཤེས་ས,་མགོ་མགོ་པོར་$ེད། ཅེས་དང༌། �ེན་*ིས་བསེ་ར,་[་བ,འི་ལམ། ཞེས་དང༌། 9མ་ཀ�ན་ཏ�་སངས་�ས་9མས་ལ་=ག་པར་$ས་ཞེས་དང༌། Xོབ་པ་�ིར་མ་ི.གོ་པའི་ཚdགས། ཞེས་པ་
9མས་rོས་ཤེ་ན། མི་rོས་ཏེ། དང་པོ་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས,མ་བཤད་པའི་Lབས་�ི་དག་ེའད�ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་M་ེབའི་�ེན་དང༌། གས,མ་པ་ནི་རང་�ལ་*ི་ལམ་*ི་�ེན་དང༌། བཞི་པ་ནི་ཡ,མ་ཉན་པ་སོགས་�ི་]ོད་
དང༌། }་པ་ནི་�ིར་མི་.གོ་པའི་�ེན་ངསོ་ 
 

གཟ,ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་\Hབ་པ་ཡི་ནི་�ེན་*<ར་པ་Sངས་ནས་གང་ཟག་ག་ིrོས་_ངོ་$ེད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་�ེན་གང་ཟག་མིན་*་ིརིགས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རགིས་



ཅན་དང་འBེལ་བས་Mོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་[་ན་མངོན་�ོགས་ 
 

ཐམས་ཅད་�ང་གང་ཟག་དང་འBེལ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིrོས་_ོང་ད�་�ར་དགསོ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གས,མ་པ་ནི། 9མ་མaེན་*ི་�རོ་ལམ་*་ི�ོག་པ་དང༌། Dེ་�རོ་*ི་
མཐོང་mོམ་*་ི_ང་$འི་�གོ་པ་བཞི་ཚན་རེ་རེ་ 
 

@088A ༄༅། །བཤད་པ་9མས་rོས་ཤེ་ན། མི་rོས་ཏེ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་�རོ་ལམ་*ི་aད་ཆསོ་ས,་བ�ན་ལ། གཉིས་པ་དང་གས,མ་པ་9མས་རམི་པ་[ར་མཐོང་ལམ་དང་mོམ་ལམ་*་ི
_ང་$ར་བ�ན་པས་སོ། །གཉེན་ 
 

ཚCགས་�ི་�ོག་པ་བ�ད་བ�ན་པ་དང་ཡང་མི་rོས་ཏེ། དེ་ནི་གཉེན་ཚCགས་�ི་ད$ེ་བ་�ོགས་པའི་�ིར་ད�་བ�ན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། Lབས་9མས་ས,་mོམ་ལམ་ཡང་ཡང་བ�ན་པ་9མས་
rོས་ཤེ་ན། ལམ་ཤེས་ས,་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ 
 

ཅད་Mེད་པར་$་ཞིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་མི་$་ཞེས་འ$<ང་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང༌། 9མ་ཀ�ན་ཏ�་mོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་ཅེས་པ་ནི་�ིར་མ་ི.གོ་གི་�གས་དང༌། Dེ་



�ོར་ད�་བཤད་པ་ནི་mོམ་_ང་གི་གཉེན་པY་ཆ་ 
 

ནས་བ�ན་པས་མ་ིrོས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་གདམས་ངག་ཐ་མ་དང་གཉེན་ཚCགས་ས,་བ�ན་པ་9མས་�ང་རགི་པར་$་ལ། མིང་མ་བཏགས་པ་སེམས་བMེད་དང་རགིས་�ི་
Lབས་དང་སའི་ཚCགས་ལ་སགོས་པ་9མས་ས,་ཡང་ 
 

རིག་པར་$འོ། །ཚKལ་དེ་ནི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་�ི་Lབས་ས,་ཡང་�ར་རོ། །}་པ་ནི། Lབས་9མས་ས,་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་གས,ངས་པ་9མས་rོས་ཤེ་ན། Lབས་གཉིས་པར་ནི་མཐའ་
གཉིས་ལ་མ་ིགནས་པའི་མཐོང་ལམ་དང༌། 
 

གས,མ་པར་ནི་ཐེག་དམན་*ི་ས་ལས་འདའ་བ་དང༌། བཞི་བར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ཅེས་པ་ནི་�ིར་མ་ི.ོག་ག་ིm་ོནས་དང༌། མཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ནི་ཉན་རང་ལས་aད་པར་ད�་འཕགས་
པ་དང༌། }་པར་�ོག་པའི་གཉེན་པY་ཆ་ནས་ 
 

@088B བ�ན་པས་མ་ིrོས་སོ། །SFག་པ་ནི་Lབས་9མས་ས,་�རོ་ལམ་ཡང་ཡང་བ�ན་པ་9མས་�ང་rོས་ཤེ་ན། 9མ་མaེན་ད�་ནི་དམིགས་9མ་�o་གས,མ་.ན་ཆསོ་�གོ་པ་ཡོངས་འཛ7ན་



ཆེ་འBིང་ཆKང་གས,མ་*་ིད$ེ་བའི་aད་པར་SFག་དང་.ན་པར་བ�ན་ 
 

ལ། གཉིས་པར་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་*་ིLབས་ས,་ནི་དམིགས་པ་གཟ,གས་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་9མ་པ་�ོང་ཉིད་ད�་ད$ེར་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་9མ་པ་དང༌། རང་�ལ་*་ིལམ་*ི་Lབས་
ས,་ནི་དམགིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་9མ་པ་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཆསོ་ཉིད་�ོན་པའི་9མ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། �རོ་ལམ་དེ་གས,མ་x་མ་x་མ་ལས་�ི་མ་�ི་མ་དམགིས་9མ་
མི་འS་བའི་�ིར་མ་ིrོས་ལ། 9མ་ཀ�ན་ཏ�་Sོ་བ་ 
 

9མས་�ི་ཞེས་སགོས་ས,་བ�ན་པ་ནི་དམིགས་པ་སམེས་ཅན་དང་9མ་པ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་mོ་ནས་དམིགས་པས་མི་rོས་ཞེས་xར་*ི་མཐོང་ལམ་དང་འདི་གཉིས་�ི་rོས་
_ོང་འཕགས་པས་མཛད་ནས་ཚKལ་ངེས་mོམ་ལམ་ 
 

དང་9མ་�གོ་9མས་�ི་aད་པར་ཡང་ཤེས་པར་$་ཞེས་གས,ངས་སོ། །དེ་ལ་Lབས་}་པར་�ོར་ལམ་བཤད་པ་ནི་Dེ་�ོར་*ིས་དབང་ཐོབ་པའི་ཚKལ་*སི་ཡནི་པས་མ་ིrོས་སོ། །འདིར་



འཕགས་པས་aད་པར་SFག་གིས་འཕགས་པར་གས,ངས་པས་ 
 

འJFལ་གཞི་$ས་ནས་འཕགས་པའི་ལ,གས་�ིས་ཆKང་འBིང་ཆེན་པོས་aད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་*ི་ཆོས་མཆགོ་ལ་Lད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་
དོན་མིན་ཏེ། དེ་[་ན་ཉན་རང་ག་ིཆསོ་མཆོག་གཅིག 

 

@089A ༄༅། །པ,་ལས་SFག་གིས་འཕགས་པར་འ*<ར་བ་དང༌། འཕགས་པས་Lབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་�ོར་ལམ་གཉིས་�ང་x་མ་x་མ་ལས་དམགིས་9མ་*སི་aད་པར་ད�་*<ར་
པར་བཤད་པས་དེ་དག་�ང་དེ་ 
 

[ར་ཐལ་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་aད་པར་ད�་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་མི་འS་བའི་aད་པར་ལ་བཤད་དེ། rོས་_ངོ་གི་Lབས་ས,་བབ་པའི་�ིར་རོ། །rོས་_ོང་འདི་དག་འཕགས་པའི་-སེ་ས,་
འBངས་ནས་བཤད་ལ། Xོབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
 

དོན་གང་འཐད་པ་ལ་སགོས་ནི་9མ་ཀ�ན་ལས་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། ཚ7གས་བཅད་ལ་བཅོ་}་ཡོད་པ་དེ་ལ་�་ེདེའི་ནང་ནས་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་ནི་ཡ,མ་*་ི



ལ,ས་མདོར་བ�ན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་བ�ད་ཙམ་ད�་བ>@ས་ 
 

ནས་བ�ན་པའི་�ིར་རོ། །ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་=ག་མ་བཅK་གས,མ་*སི་ནི་དངསོ་བ�ད་དེ་དག་ཉིད་�ི་དོན་བ>@ས་ནས་xར་བ�ན་པ་དེ་དོན་བད�ན་ཅKའི་mོ་ནས་�ས་པར་བཤད་དེ། བ�ད་
དང་བད�ན་ཅKར་�ེ་བ་དེ་[ར་ན་ཡ,མ་*ི་ལ,ས་ལགེས་པར་ 
 

རམ་ཚKལ་བཞིན་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་[ར་གནས་པ་ལ་ཚ7ག་གསི་�ང་དེ་[ར་མདོར་བ>@ས་པ་དང་�ས་པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ལ,ས་9མ་གཞག་ལ་དམགིས་
འ$ེད་པའི་བ>@ས་དོན་ཙམ་ཞིག་$ས་ནས་ཚ7ག་དོན་ 
 

*ི་འ ེལ་པ་མ་ི$ེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ>@ས་པའི་དོན་*་ིཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་ལ,ས་9མ་གཞག་9མས་ནི་ཚ7ག་ར་ེར་ེནས་9མ་པར་མ་བfོལ་ལོ། །�o་མཚན་ནི་rོས་པའི་ཉེས་པར་འ*<ར་ད�་དོགས་
ནས་སོ། །དོགས་པའི་�o་མཚན་ཡང་ཡན་ 
 

@089B ལག་�ས་བཤད་དེ་དག་ནི་འཆད་ལ་དེ་དག་9མ་པར་བཤད་པས་ལ,ས་9མ་གཞག་�ང་བཤད་པར་བསམས་ཏེའོ། །དེ་[ར་འ*<ར་བ་ཡང་བ�ན་བཅོས་བ�ན་མཛད་པ་པོ་-ེ་བཙKན་



ཉིད་�ིས་བཀོད་པ་སེམས་བMེད་པ་ནི་གཞན་དོན་�ིར་ 
 

ཞེས་$་བ་དང༌། སགོས་པས་"ིན་ལས་�ི་བར་འཆད་པར་འ*<ར་བའི་ཡན་ལག་�ས་བཤད་�ི་བ�ན་བཅོས་�ི་ག%�ང་མཐའ་དག་གསི་ལ,ས་9མ་གཞག་དེ་འཆད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་
འBེལ་པ་འདིར་ཚ7ག་ཚCགས་Miང་བའི་དབང་ད�་$ས་ནས་ཡིན་ 
 

*ི་དེ་[་མ་ཡིན་ན་�ན་*ི་]ང་བ་དང་ཊ~ི་ཀ་$ེད་ཀ�ན་�ང་rོས་པའི་ཉེས་པས་གསོ་པར་འ*<ར་རོ། །ག%�ང་འདི་ལ་བfོལ་མི་དགསོ་ཤིང་བfོལ་ན་ཉེས་པར་འ*<ར་བ་གཉིས་མི་བfོལ་བའི་
�o་མཚན་ད�་$ས་ནས་ག%�ང་�ི་མ་9མས་སོ་སརོ་�རོ་བ་ 
 

ཡང་ཡོད་མོད་འོན་�ང་x་མ་ཉིད་\་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་%�གས་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་དང་འBེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད། ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་ཉིད་�ི་
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་དང་ཇི་[ར་�ར་བ་ 
 

དང༌། �ར་ཚKལ་ལ་Dོད་པ་_ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་�ན་འདིས་མདོ་དོན་ཀ�ན་>@ད་ན་ཅིའི་�ིར་འདིར་`ེང་གཞི་དང༌། -ེ་བཙKན་ཉིད་�ིས་%�ས་པ་དང༌། �ག་ཏ�་ད�་དང་ཆསོ་འཕགས་དང་



ག%�ང་གཏད་པའི་ལེའ,་9མས་མ་བ>@ས་ཤེ་ན། དང་པོ་ནི་ཡ,མ་འདི་ 
 

གས,ང་བའི་ཚd་འཁརོ་འད�ས་ཚKལ་ལ་སགོས་པ་�ོན་པས་གོ་X་ལ། དེ་[ར་གད�ལ་$་9མས་�ིས་རང་གསི་�གོས་ན�ས་བཞིན་ད�་ཡང་�ོན་པ་ནི་དགསོ་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་
གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་ཏ�་�ོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཇམ་ 
 

@090A ༄༅། །དཔལ་*་ིམན་ངག་ལ་སགོས་པའི་མདོ་>ེ་ད�་མ་དང༌། དབ,་མའི་D་བ་ལ་སགོས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་འདིར་བ�ན་མ་ིདགསོ་སོ། །གས,མ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་Xོབ་
མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་*ི་9མ་ཐར་བ�ན་ 
 

པ་�ེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་9མས་ལ་དེ་[ར་བXབ་པའི་ཆེད་ད�་xོན་$<ང་བ་བ�ན་པས་གོ་Xའོ། །}་པ་ནི་ག%�ང་ཡོངས་ས,་གཏད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མ་བ>@ས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་བར་ད�་
གང་ཟག་ལ,ང་བ�ན་པ་དང་xོན་རབས་ལ་ 
 

སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་བ>@ས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བMེད་པའི་ལེའ,་ནས་ཆསོ་ཉིད་མ་ིའ*<ར་བར་བ�ན་པའི་ལེའ,འི་བར་*ི་མདY་དོན་�ོགས་པར་དཀའ་བ་9མས་�ན་དང་�ར་



རོ། །ཞེས་ཚ7ག་གསལ་ལས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ལེའ,་�ི་མ་ 
 

གས,མ་ནི་�ན་]ང་གནད་�ི་r་འོད་གཉིས་ཀར་ག་ོX་བས་�ན་*ིས་མ་བ>@ས་ཞེས་གསལ་བར་གས,ངས་ལ། $མས་པས་%�ས་པ་བXབ་པ་རབ་ཏ�་ད$ེ་བའི་ལེའ,ས་ནི། ལེའ,་བ�ད་མ་དང་
དག་yིང་r་འོད་དང་བཅས་པར་�ིན་ཅི་ 
 

ལོག་_ོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འ"ིན་ལས་དང་�ར་ལ། ཉི་]ང་ད�་ཚ7ག་གསལ་བར་མ་ི]ང་ཡང་ཚ7ག་ཅKང་ཟད་ཙམ་*སི་མཚམས་�ེ་བ་དང་ལེའ,་བ�ད་མ་ལ་བ\ིགས་ན་x་མ་བཞིན་དང་འS་
བར་མངོན་ནོ། །དེའི་�ིར་$མས་%�ས་ 
 

�ན་*སི་མ་བ>@ས་པར་འཆད་པ་ཅKང་ཟད་Dིངས་སོ། །`ེང་གཞི་ནི་འ ལེ་པ་ཁ,ངས་མ་གང་གིས་�ང་�ན་དང་མ་�ར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པས་འདི་Lད་ཅེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་Lབས་
འ$ེད་པ་ནས་བDམས་ཏེ་ཡོངས་ས,་Uོགས་ 
 

@090B པའི་བར་*ི་དངོས་པོ་9མས་གཅིག་ཏ�་བ>@ས་ན་9མ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་�ི་L@་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐ,ག་པ་དངསོ་པོ་བ�ད་ད�་འ*<ར་ར་ོཞེས་པ་



དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་�གོས་དཀའ་བའི་དབ,་ཞབས་ 
 

�ི་དོན་ཙམ་བ>@ས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས། `ེང་གཞིར་�ོགས་བཅKའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་པqའི་Mེས་བL@ར་བ་དང༌། $ང་སམེས་གཞལ་ད�་མེད་པ་འད�ས་པར་གས,ངས་པ་ནི་
སེམས་བMེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་�ིན་བཤད་ 
 

པ་Uགོས་�ི་བར་*སི་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་$ིན་*སི་བ8བས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་མ་ལ་དམིགས་ནས་སམེས་བMེད་པ་དང༌། སངས་�ས་མང་པོར་བ�ན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆེད་ད�་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གས,ངས་པའི་�ིར་ཞེས་མཁས་པ་དག 

 

གས,ང་བ་ནི་ལགེས་པར་གས,ངས་པའོ། །རིན་ཆེན་\ོན་མེ་དང་�ན་དང་�ར་བའི་འབ,མ་འ ེལ་ད�་མཆདོ་བ-ོད་`ེང་གཞིའི་འ ལེ་པར་�ར་ནས་འཆད་པའི་-ེས་ས,་འBངས་ནས་x་མ་
དག་འཆད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མཆོད་ 
 

བ-ོད་དང་དགསོ་འBེལ་ནི་�ན་*སི་མདོ་བཤད་པའི་xོན་འ ་ོཡིན་*ི་མདY་བཤད་པ་དངོས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འ ལེ་པ་འདི་ཡི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་ལ་ཞེས་སགོས་�ན་*ི་འ ལེ་པ་



མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་�ིར་མདོ་དང་�ན་�ར་ནས་འ ེལ་ 
 

ན་མདY་`ེང་གཞི་བཤད་པར་རིགས་མོད། �ན་ཟ,ར་ད�་འཆད་པ་ལ་ཡང་`ངེ་གཞི་འགོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་བཤད་པ་ཞེས་པའི་Mོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་�ན་འདི་ཡི་D་བའི་མདོ་དང་པོ་ཇི་[ར་$<ང་
ཚKལ་�ོན་པས་Mོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་[་ན་མདོ་ཇི་[ར་ 
 

@091A ༄༅། །གཏད་པ་དང་ཤེར་�ིན་xོན་ཇི་[ར་བཙལ་ཚKལ་�ོན་པས་ལའེ,་ཐ་མ་གས,མ་ཡང་ཤོད་ཅིག །གང་དག་ཡངོས་གཏད་དེའི་�o་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང༌། `ེང་གཞི་ཞིང་དག་
དང༌། �ག་ཆསོ་གཉིས་ཡངོས་འཛ7ན་*ིས་ 
 

བ>@ས་ཞེས་གས,ང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་གཏད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་དེའི་�o་ནི་ཡངོས་གཏོད་�ི་དོན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་�ག་ད�ས་�ིས་དགའ་བས་བཙལ་བ་དེའི་�ིར་ཡང་ཟ,ངས་ཤིག་
ཅེས་གས,ངས་པས་མིན་ནོ། །`ེང་གཞིར་ཞིང་ 
 

དག་པར་བཤད་པ་ཙམ་དང༌། ཆོས་འཕགས་Xོབ་དཔོན་དང་�ག་ཏ�་ད�་Xོབ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་*ིས་དེ་དག་གིས་བ>@ས་པར་འདོད་ན། ]ོད་aད་ཅན་ན་བ%�གས་ནས་ཐེག་ཆེན་གས,ང་བའི་`ེང་



གཞི་ཐམས་ཅད་དང༌། ནོར་བཟང་གསི་W་མ་ 
 

བ�ེན་པའི་ཚKལ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�ན་*སི་བ>@ས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་�ན་དང་མདོ་�ར་བ་ན་མདོ་ཁ་ཅིག་\་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་\་ཇི་བཞིན་པ་མ་
ཡིན་ཡང་�o་མཚན་]ང་བས་�ར་རགི་པ་མོད་ 
 

འོན་�ང་$ང་ཆKབ་�ས་བཤད་�ིས་སེམས་བMེད་གཉིས་པ་བ�ན་པར་འདོད་པ་[་བ,་མདོ་དེས་དོན་དེ་�ནོ་པ་ལ་དེས་$ེད་མེད་པ་དང༌། Sོད་�ི་Lབས་ས,་བ,ད་མེད་ད�་མི་M་ེབར་བ-ོད་པ་[་
བ,་9མས་དང་�ན་ད�་དོན་ཡོད་པ་`ེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
 

མདོ་མི་]ང་བ་ཇི་[ར་�ར་ཞེ་ན། མདོ་�ར་བའི་�o་མཚན་མེད་པ་[ར་]ང་བ་9མས་ནི་དེ་དག་ཏ�་�ར་བའི་�o་མཚན་གཉིས་ཡོད་པས་�ར་ད�་ར,ང་�ེ། དང་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་�ར་རིགས་པ་
9མས་�ར་བ་ན་=ག་མ་9མས་དེ་དང་�རོ་ 
 

@091B པར་w�གས་ལ་ག་ེ�ེ་དེ་ཡང་དངསོ་ས,་བ-ོད་པ་ལ་གཙC་བོར་མ་*<ར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་-་ེབཙKན་ལ་དེ་[ར་�ར་བའི་ལ,ང་མངའ་བའི་�ིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། -ེ་



བཙKན་�ལ་ཚབ་ཏ�་དབང་བL@ར་བས་དམ་པའི་ཆསོ་�ི་ 
 

མཛCད་གཞན་*སི་བ[་བའི་གནས་མིན་པ་ལ་ཕའི་ལ,ང་གསི་དབང་བhiར་བའི་�ིར་རོ། །Sོད་ད�་བ,ད་མེད་ད�་མི་M་ེབར་བ�ན་པ་[་བ,འི་�ན་*ི་\ས་མ་ཟིན་པ་9མས་ནི་rས་བ>@ས་ཏེ་དེས་
ན་རང་ག་ིLབས་དེར་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་ 
 

འ*<ར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཙC་བོ་བ-ོད་པས་འཁརོ་ཞར་ལ་བ>@ས་ཏེ་དཔེར་ན་�ལ་པོ་འཁརོ་བཅས་གཤེགས་པ་ལ་�ལ་པོ་གཤེགས་ཞེས་པ་[་བ,འོ། །ཁ་ཅིག་ནི་Lབས་བ�ད་�ི་ཁངོས་ས,་
བ�ན་ཡང་གོ་X་བས་མ་བ>@ས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

ག¸ཱའི་=་མོ་བLལ་པ་Lར་མ་[་བ,་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསརེ་*ི་མེ་ཏོག་ཏ�་འཚང་�་བ་དང༌། དགེ་Xངོ་བ�་"ག་SFག་ཅK་བLལ་པ་Lར་མ་[་བ,་ལ་མ་ེཏོག་བfམ་པ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཚd་བLལ་པ་�ོང་"ག་ཉི་w�་ཉི་w�་ 
 

ཐ,བ་པར་ལ,ང་བ�ན་པ་[་བ,འོ། །�ན་ན་ཡོད་པ་མདོ་ཡི་`ེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་མི་]ང་བ་ནི་ག%�ང་རབ་ཏ�་�ས་པ་འདི་\Hབ་པར་དཀའ་བ་དང༌། }་བ�་ཐ་མ་ལ་འ ་ོབ་9མས་�ི་Wོ་ཡི་



�ོབས་Bི་བས་ལ,ང་གིས་ཚ7ག་ཉམས་པར་ཟད་�ི་ 
 

འདི་ལ་ལགོ་པར་བ�ན་པའི་Sི་མ་མེད་དེ་-་ེབཙKན་*སི་ཡ,མ་དེ་[ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་Xོབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ནི་ལགེས་པར་བ�གས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། 
ཤེས་$་མaེན་པ་གས,མ། ཉམས་ལེན་�ོར་བ་ 
 

@092A ༄༅། །བཞི། འBས་བ,འི་ཆསོ་L@འི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ་ཐོབ་$་9མ་མaེན། ཐོབ་$ེད་ལམ་ཤེས། _ང་$་གཞི་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་�ས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། 
 

འBེལ་བ-ོད་པས་མཚམས་�ར། 9མ་མaེན་*ི་ཆསོ་�ས་པར་བཤད། Lབས་བ>@་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། 9མ་མaེན་དེ་བ-ོད་$ར་>@ད་པའི་ཚ7ག་ལའེ,ར་$ས་
པ་ལ,ས་9མ་གཞག་9མས་ནིའོ། ། 
 

ཇི་[ར་ན། 9མ་པར་ཏེ་$ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པའི་m་ོནས་སོ། །གང་ག་ིཚd་ན་xར་བཤད་པ་དེ་[ར་བ>@ས་པའི་དོན་ལ,ས་9མ་གཞག་ཀ�ན་བ�ན་ནས་སོ། །གང་ད�་ན། མaེན་གས,མ་*་ིདང་པོར་



རོ། །ཅིའི་�ིར་དང་པོར་འདི་�ོན་ཞེ་ན། $ང་ཆKབ་སམེས་ 
 

དཔའ་W་མེད་$ང་ཆKབ་xནོ་*ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་-ེས་ས,་ཐོབ་པར་འདོད་པས་9མ་མaེན་ཐོབ་པར་$་དགོས་པས་འBས་བ,་ལ་Bོད་པ་བMེད་པའི་ཆེད་ད�་བ�ན་དགོས་སོ། །དེའི་�o་
མཚན་ཡང་འBས་བ,་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །རིགས་ 
 

འ$ིན་ནི། མཆོད་བ-ོད་ནས་བཤད་པའི་མaེན་གས,མ་དང་འདིར་བ�ན་པའི་མaེན་གས,མ་གོ་རིམ་མི་མཐ,ན་པར་�ོན་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ད�་�ོན་པར་$ེད་དེ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་[་ན་བཤད་
པ་ཡོངས་ས,་Uགོས་པ་དང༌། བཤད་པ་ལ་འཇ,ག 

 

པ་དང༌། Sི་བས་ལན་འSེན་པའི་མཚམས་�རོ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཚང་ལ། �ི་མ་ནི་རགིས་དང་དམགིས་9མ་*་ིམཚམས་�རོ་[་བ,འོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལམ་*ི་རང་
བཞིན་སེམས་བMེད་པ། སེམས་བMེད་ 
 

@092B དེ་དག་$ེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འBས་བ,་ངེས་འ$ེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དོན་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་\Hབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Iི་དང་ཡན་ལག་ག་ིདོན་



ནོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། སེམས་བMེད་M་ེབའི་�ེན། བ�ེན་པ་སེམས་ 
 

བMེད་�ི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དེས་བMེད་�ི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལ,ས་�ེན་ནི། ལམ་ཤེས་�ི་མདོ་ལས་=འི་བ,་ད�་མས་$ང་ཆKབ་ཏ�་སེམས་བMེད་པ་དང༌། Qུའི་�ལ་པོ་
�་མཚCས་%�ས་པ་ལས། Qུ་ཉི་Jི་ཆགི་�ོང་གསི་ 
 

སེམས་བMེད་པར་གས,ངས་པ་[ར་ཡིན་པས་ས་ོཐར་�ེན་ད�་དང༌། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་Bལ་བ་དགསོ་པ་མིན་ནོ། །སེམས་�ེན་ནི། �ལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་པའི་yིང་-ེ། $ང་སེམས་�ི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་ 
 

གས,མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་\ོན་མརེ། �ལ་དང་�ལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་*<ར་ཅིང༌། །�ལ་Eས་9མས་�ི་Iོད་ལ་དད་$ེད་པ། །$ང་ཆKབ་W་ན་མེད་ལ་དད་*<ར་ནས། །Mེས་བ,་ཆེན་པོ་
9མས་�ི་སེམས་Mེའོ། །ཞེས་དང༌། �ན་ལས། དེའི་ 
 

D་བ་yིང་-རེ་འདོད། ཅེས་པ་[ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། རབ་ད$ེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Xོབ་དཔོན་གཞན་དང༌། བ�ན་བཅོས་འདི་ཡི་འ ེལ་$ེད་�ི་



ལ,གས་སོ། །དང་པོ་ནི། $ང་སར་$ང་ཆKབ་སེམས་ 
 

དཔའ་9མས་�ི་gོན་ལམ་*ི་མཆོག་ནི་སེམས་བMེད་པའོ་ཞེས་འ$<ང་བས་ཐོགས་མེད་�ི་བཞེད་པས་gོན་ལམ་སེམས་བMེད་�ི་ང་ོབོར་བཞེད་ཅིང༌། �ན་འ ལེ་ལས། ཡོན་ཏན་གས,མ་དང་
གཉིས་ལ་དམགིས་པ་དང་.ན་པའི་སེམས་ 
 

@093A ༄༅། །པ་ནི་སེམས་བMེད་པ་ཞེས་$འོ་ཞེས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་�ེ། ཞེས་པའི་འ ེལ་པར་འ$<ང་བའི་�ིར་ད$ིག་གཉན་ནི་ངོ་བོ་སམེས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །�ན་
ལས། བ�ན་པ་9མས་�ི་gོན་ལམ་ནི། 
 

སེམས་པ་འད�ན་དང་བཅས་པ་�ེ། ཞེས་ ོགས་འད�ན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ལ་gོན་ལམ་ད�་གས,ངས་པས་L@་མཆེད་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ�་འད�ག་yམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འཕགས་པ་-སེ་འBང་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

དེ་དང་མི་མཐ,ན་པའི་ལ,གས་ས།ོ །དང་པོ་ནི་འཕགས་པས། སེམས་བMེད་པ་ཞེས་$་བ་ལ་སེམས་ནི་9མ་པར་ཤེས་པ་�ེ་9མ་པར་རགི་པའོ། །9མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་�ི་9མ་



པར་ཤེས་པ་�་ེདཀར་པY་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་Eིད་པའི་�ིར་རོ། །བMེད་པ་ཞེས་gོས་པས་ནི་མ་བMེད་པ་Mེད་པར་ཤེས་པར་$ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་སེམས་�ིས་�གོས་པའི་ཆོས་ལ་དང་པY་མཚམས་�ི་
དངོས་པོ་བ�ན་པའི་དོན་ད�འོ་ཞེས་སེམས་ 
 

དང་བMེད་པའི་དོན་བཤད་ནས། mོ་}འི་9མ་ཤེས་ཁ་�ིར་བ[ས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ,ང་མ་བ�ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལམ་བཞག་པར་དཀར་
ཆོས་ཀ�ན་*་ི�ེན་ད�་ར,ང་བ་ཡིད་�ི་9མ་ 
 

ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་སེམས་བMདེ་ད�་བཤད་པ་ལ་Dོད་པ་བཀོད་ནས་འདོད་པས་སེམས་བMེད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་*ི་དངསོ་མིན་པར་
གས,ངས་སོ། །ཉི་Jིའི་9མ་འ ལེ་ད�་དེ་ 
 

@093B དང་མཐ,ན་པར་མཚན་གཞི་བཟ,ང་ཞིང༌། Xོབ་དཔོན་འདིས་�ང་�ན་]ང་དང་འདི་གཉིས་ཀར་ཉི་Jི་]ང་བར་གས,ངས་པའི་Dོད་ལན་9མས་བཀོད་ནས་འདོད་པ་བཏགས་བབ་



སེམས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ལ། ཨ་º་ཀ་རས་�ང་ཐ,བ་ 
 

དགོངས་ས,་Dོད་ལན་9མས་�ང་བཀོད་ཅིང༌། r་འོད་ད�་ཡིད་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་$ས་སོ། །ཚ7ག་གསལ་ལས་ནི། སེམས་བMེད་པ་ཞེས་$་བ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བMེད་པ་དངོས་
གཙC་བོར་བ�ན་པ་�་ེའད�ན་པ་ལ་སགོས་པའོ༎ 
 

ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བMེད་པ་འཕེལ་བར་$ེད་པའི་ གོས་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་�ིན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འBས་བ,་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་བ ོད་པ་གཅིག་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་
འཆད་པ་ནི་Xོབ་དཔོན་*ི་-ེས་ས,་འBངས་པ་ཡིན་ 
 

�ང་ཅKང་Dིངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བ,ད་དྷ་��ིས། དོན་ད�་གཉེར་བ་ཉིད་9མ་པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་དེ་Lད་བ?་�ར་པར་ཟད་མོད་གཞན་ད�་ན་འBས་བ,་ལ་�o་དང༌།  ོགས་
ལ་དེ་དང་=ན་ཅིག་པའི་མངི་གིས་བཏགས་པར་བ-དོ་�ང་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འ Fབ་པར་ཇི་[ར་འ*<ར་ཞེས་འཕགས་པ་དང་Xོབ་དཔོན་*ི་ལ,གས་ས,ན་�<ང་ནས་དོན་གཉེར་*་ིའད�ན་པ་ཉིད་སེམས་ས,་འདོད་པས་སམེས་སེམས་$<ང་Uས་གཅིག་ཏ�་



འདོད་དོ། །w~�ི་པ་ནི་ཡིད་དང་འད�ན་པ་གཉིས་ 
 

ཆར་ལ་འདོད་དེ། དག་.ན་ལས། སམེས་བMེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་$་བ་ལ་སེམས་ནི་ཡིད་དང་འདོད་པ་�ེ། ཞེས་དང༌། དེ་[ར་ན་དེ་ནི་གཞན་*ི་དོན་*ི་ཆདེ་ད�་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་
$ང་ཆKབ་ལ་དམགིས་པའི་འདོད་པ་ནི་སེམས་ 
 

@094A ༄༅། །བMེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ས།ོ །འོ་ན་འཕགས་པ་དང་Xོབ་དཔོན་9མས་�ིས་སམེས་ས,་བཞེད་པ་དོན་*་ིདབང་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ཤེ་ན། སེམས་$<ང་ཡིན་ན་སམེས་
བMེད་�ི་\འི་དོན་མ་ིགནས་པར་ 
 

དགོངས་ནས་མཛད་ཅིང༌། aད་པར་ད�་Xོབ་དཔོན་*སི་ནི་མདོ་>ེའི་�ན་ལས། སེམས་བMེད་�ི་མཚན་ཉིད་�ོན་པ་ན། jོ་བ་ཆེ་དང་Dོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འ$<ང་བ་ཆེ། །$ང་ཆKབ་
སེམས་དཔའི་སམེས་པ་�།ེ །དོན་གཉིས་.ན་ 
 

པའི་སེམས་འ$<ང་པ། །ཞེས་པའི་�ང་པ་ཐ་མས་སེམས་ས,་བཤད་པར་འད�ག་yམ་ད�་དགངོས་ཏེ། �ན་]ང་ད�། Dོད་པའི་Lབས་ས,་འདི་Sངས་ནས་སེམས་པ་དང་མཚKངས་པར་.ན་པའི་



སེམས་ཡ,ལ་aད་ཅན་ད�་]ང་བར་M་ེབ་ 
 

སེམས་བMེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པས་ལ,ང་དེས་སེམས་པ་ གོས་ས,་ཡདོ་པའི་སེམས་ཤིག་སེམས་བMེད་ད�་བ�ན་yམ་ད�་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་j་ོབ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆའི་བDོན་འ Fས་
�ིས་ཡ,ན་རངི་པོར་དཀའ་བ་Iོད་ 
 

པ་ལ་མ་ིM་ོཔའོ། །Dོམ་པ་ཆེ་བ་ནི་�ོར་བའི་བDོན་འ Fས་�ིས་ག་ོཆ་ཇི་བཞིན་ད�་\Hབ་པའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དོ། །འ$<ང་བ་ཆ་ེབ་ནི་$ང་ཆKབ་ཆེན་པོ་འ Fབ་
པའོ། །དེ་ཡང་ཚ7ག་དང་པོ་གཉིས་�ིས་Mསེ་ 
 

ད�་$ེད་པ་དང༌། དེའི་འོག་མ་གཉིས་�ིས་དོན་$ེད་པ་དང༌། འBས་བ,་ཡངོས་ས,་འཛ7ན་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ནི་$ང་ཆKབ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམགིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་དོན་ད�་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་ 
 

@094B པ་དང་མཚKངས་.ན་ད�་འ$<ང་བའི་སེམས་སོ། །གས,མ་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། Mེ་ཚKལ། ས་མཚམས། བཞེད་ཚKལ་*ི་mོ་ནས་ད$ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། gོན་པ་དང་འཇ,ག་པའི་སེམས་



གཉིས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལ,གས་གཞན་ 
 

དགོད་པ་དང༌། འཐད་�ོགས་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། gནོ་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་ནི་འཇིག་�ེན་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཡིན་ལ། འཇ,ག་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་
བ་ནས་བDམས་ཏེའོ། །ཞེས་ས་ཐོབ་མ་ 
 

ཐོབ་ལ་འདོད་ཅིང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་[ར་བཞེད་དོ། །ཚ7ག་གསལ་ལས་ནི། gོན་པ་ཙམ་�་ེཚCགས་བསགས་པ་སམེས་དེ་བMེད་པའི་ཚCགས་Wང་བར་ཡང་མ་$ས་པའོ། །འཇ,ག་པ་
ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

མཉེས་པར་$ས་ཏེ་ཡང་དག་པར་Wངས་པ་ལས་$<ང་བའི་སེམས་བMེད་པ་ནས་བDམས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་*ི་བར་ད�་གཏོགས་པའི་\Hབ་པའི་Iོད་པའོ་ཞེས་བཤད་ནས་w~�་དེ་པའི་
gོན་འཇ,ག་གི་ལ,ང་ཤེས་$ེད་ད�་Sངས་ 
 

སོ། །དེ་[ར་ན་ཆོ་གས་Wངས་མ་Wངས་དང༌། གཞན་ཡང་�ིར་མ་ི.གོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང༌། འBས་བ,་དང་�o་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གསི་ནི་ལེགས་པར་མ་�གོས་ཏེ། 



>ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་དེའི་དགངོས་ 
 

པ་འ ེལ་པའི་w~�་དེ་བའི་ལ,གས་ལས་�ི་རོལ་ད�་*<ར་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །བXབ་བཏ�ས་ས,། $ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དེ་ནི་9མ་པ་གཉིས་ཏེ་$ང་ཆKབ་ཏ�་gོན་པའི་སེམས་དང༌། $ང་
ཆKབ་ཏ�་ཆསེ་པའི་སེམས་ས།ོ །>ོང་ 
 

@095A ༄༅། །པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གས,ངས་པ། རགིས་�ི་བ,་སམེས་ཅན་གང་W་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་ཏ�་སེམས་gོན་པ་དེ་དག་�ང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་
�ང་གང་W་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Uགོས་ 
 

པའི་$ང་ཆKབ་ཏ�་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ་ཞེས་འ$<ང་བ་[་བ,འོ། །ཞེས་དང༌། Iོད་འཇ,ག་ལས། $ང་ཆKབ་སེམས་དེ་མདོར་བ>@་ན། །9མ་པ་གཉིས་ས,་ཤེས་$་�ེ། །$ང་ཆKབ་
gོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །$ང་ཆKབ་འཇ,ག 

 

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ ོ་བར་འདོད་དང་འ ོ་བ་ཡི། །$ེ་Bག་ཇི་[ར་ཤེས་པ་[ར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་�ི། །$ེ་Bག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་$། །ཞེས་གས,ངས་པ་9མས་



དགོངས་པ་གཅིག་པས་དེ་[ར་ད�་བཤད་དོ། ། 
 

དེ་ཡང་ཤེར་འ$<ང་གསི་ལ,ང་འདི་Sངས་ནས་གཞན་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ལ,ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་�གོས་པར་$་ 
 

ཞེས་པ་[ར་ཡིན་པས་དང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་yངི་-ེ་ཆེན་པོ་M་ེལ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་འདི་མཐའ་དག་Eིད་པ་ལས་བ\ལ་བའི་�ིར་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$འོ་yམ་པའི་
བསམ་པ་|ང་པ་Mསེ་པ་gོན་པ་དང༌། དེ་ནས་ 
 

>ོམ་པ་བཟ,ང་བ་ལ་སོགས་པས་W་ན་མེད་པའི་$ང་ཆKབ་�ི་Iོད་པ་�ིན་SFག་]་གཅིག་ལ་%�གས་ན་ཡང་འཇ,ག་པའི་ག་ོཆོད་དོ། །དེས་ན་gོན་འཇ,ག་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་ད�་སངས་�ས་
ཐོབ་པར་$འོ་yམ་པའི་བསམ་པ་ 
 

@095B ཅན་ད�་མཚKངས་�ང་$ང་ཆKབ་\Hབ་པའི་$་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡ,ལ་དེར་འ ོ་འདོད་པའི་Wོ་Mེས་པ་ཙམ་དང་དེའི་-ེས་ས,་ལམ་ད�་%�གས་ནས་



འ ོ་བའི་$་བས་ཟིན་པ་[་བ,འོ། །དེའི་�ིར་gནོ་ 
 

པ་ནི་དང་པY་སེམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་[ར་ཡང་mོ་རིམ་དང་པོ་ལས། $ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དེ་ཡང་9མ་པ་གཉིས་ཏེ་%�གས་པའི་སེམས་དང་gོན་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནས་xར་*་ི>ོང་
པོ་བཀོད་པའི་ལ,ང་Sངས་ཤིང༌། ཡང་ 
 

དེ་ལས་འ ་ོབ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་�ིར་སངས་�ས་ས,་*<ར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ནི་gོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་>ོམ་པ་བཟ,ང་�ེ་ཚCགས་9མས་ལ་%�གས་པ་
དེ་ནི་%�གས་སེམས་སོ་ཞེས་གས,ངས་སོ། ། 
 

གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ གས་པས། འད�ན་སོགས་གས,མ་*་ིད$ེ་བ་ཡསི། །gོན་པའི་སེམས་ནི་9མ་པ་གས,མ། །འཇ,ག་པ་ཞེས་$འི་སེམས་9མས་ནི། །བཅK་དག�་9མས་ས,་འདོད་པ་
ཡིན། །ཞེས་སེམས་བMདེ་ཉེར་གཉིས་ལ་gོན་འཇ,ག 

 

གི་མཚམས་གཅོད་ཚKལ་དེ་[ར་$ས་ནས་xར་Sངས་པའི་>ོང་པོ་བཀོད་པའི་ལ,ང་ཤེས་$ེད་ད�་Sངས་ནས་འཇ,ག་སེམས་ཀ་མ་ལ་w~ི་ལས་བཤད་པ་[ར་ངསོ་འཛ7ན་པ་ནི་མ་བ�གས་པ་ཡནི་



ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚCགས་ལམ་ཆེན་པོར་%�གས་ 
 

ན་$ང་ཆKབ་ཏ�་ཆས་པར་བཞག་དགསོ་པས་ལ,ང་Sངས་པ་ཤེས་$ེད་ད�་མ་སོང་ལ་ཚCགས་ལམ་ན་>ོམ་པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་$ེད་མེད་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་>ོམ་པ་ཐོབ་ན་འཇ,ག་པར་འ*<ར་
བའི་�ིར་སོ་M་ེལ་འཇ,ག་པ་མེད་པར་འདོད་ 
 

@096A ༄༅། །པ་9མས་མ་ིརིགས་ཏེ། བXབ་བཏ�ས་ལས། ཅི་སར་མ་ཚKད་པ་ལ་ཡང་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་>ོམ་པའི་དབང་ད�་$་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པར་རིག་པར་$་�ེ། 
ཞེས་གས,ངས་པ་དང་འགལ་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་ཚCགས་ལམ་ཆKང་ང,ར་gནོ་སེམས་དང་འBིང་ནས་འཇ,ག་སེམས་བཞག་�ེ་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་*་ིLབས་ས,་�ིན་SFག་ལ་Xོབ་པར་བཤད་ཅིང༌། Xོབ་དཔོན་=་དབང་Wོས་�ང་ཤེར་�ིན་
*ི་འ ེལ་པའི་དོན་mོམ་པའི་བཤད་ 
 

པ་ལ། $ང་ཆKབ་�ི་སེམས་ནི་9མ་པ་གཉིས་ཏེ་gོན་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དང་འཇ,ག་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་gོན་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སམེས་ནི་ས་[་བ,འོ། །འཇ,ག་པ་$ང་ཆKབ་�ི་



སེམས་ནི་གསརེ་[་བ,་ནས་jིན་[་བ,འི་བར་ཉི་w�་ 
 

D་གཅིག་ག ོ།ཞེས་སོ། །Xོབ་དཔོན་འདིས་�ང་�ན་]ང་ད�་w~�་དེ་བའི་ལ,ང་Sངས་ནས་gོན་འཇ,ག་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕགས་ཡ,ལ་*ི་མཁས་པ་དག་�ང་ལ,གས་འདི་ལ་འཆེལ་
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བ?་ལས་$<ང་བ་དང༌། བmོམ་ 
 

�ོབས་�ིས་Mསེ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་�ན་ལས།  ོགས་�ོབས་�o་�ོབས་D་བའི་�ོབས། །ཐོས་�བོས་དག་ེབ་གོམས་པ་ལས། །མི་བ�ན་པ་དང་བ�ན་འ$<ང་བ། །གཞན་*སི་
བ�ན་པའི་སེམས་བMེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
 

གཞན་*སི་བ�ན་ཅིང་གཞན་*ི་ངག་ག་ིརིག་$ེད་ལས་སེམས་བMེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Wངས་པ་བ?་ལས་$<ང་བའི་སེམས་བMདེ་ཡིན་ལ་དེ་Mེ་བ་ལ་ཡང་9མ་པ་མང་�ེ།  གོས་�བོས་
ལས་Mེ་བ་ནི་དག་ེབཤེས་ལས་སོ། ། 
 

@096B �o་�ོབས་ལས་ནི་རིགས་�ི་མཐ,་དང༌། དགེ་Dའི་�ོབས་ལས་ཏེ་རགིས་�ས་པར་*<ར་པ་དང་མང་ད�་ཐོས་པའི་�ོབས་དང༌། དགེ་བ་གོམས་པའི་�ོབས་ལས་ཏེ་ཚd་འདི་ལ་�ག་ཏ�་ཉན་



འཛ7ན་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་M་ེབ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
 

དང་པོས་མི་བ�ན་ལ་=ག་མ་བཞི་བ�ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། �ན་ལས། སངས་�ས་9མས་ནི་རབ་མཉེས་$ས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚCགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མ་ི�གོ་ཡེ་ཤེས་
ནི། །Mེས་�ིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སམེས་ 
 

9མས་དང་ནི། །དེ་ཡི་$་བས་སངས་�ས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་sེད་པའི་�ིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་aད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚ7གས་བཅད་དང་པY་�ང་པ་དང་པོས་
ལ,ང་དམ་པ་མནོས་པ་དང༌། གཉིས་པས་�o་དམ་པ་ 
 

བ\Hབས་པ་དང༌། གས,མ་པས་ཁངོ་ད�་ཆKད་པ་དམ་པ་�ོགས་པའི་aད་པར་བ�ན་ཏེ། aད་པར་དེ་གས,མ་*ིས་སམེས་བMེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ད�་�ོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ས་རབ་ཏ�་དགའ་བར་
འཐོབ་པས་དེའི་རབ་དགའ་aད་པར་ད�་འཕགས་ 
 

པའི་�o་�ོན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དང༌། སེམས་ཅན་དང༌། སངས་�ས་དང་སེམས་ཅན་*ི་$་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་9མས་ནི་རིམ་པ་[ར་ཆོས་བདག་མེད་པར་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་



ད�་དང༌། སངས་�ས་དང་རང་ག་ིཆསོ་ད$ིངས་ད$ེར་ 
 

མེད་པར་�གོས་པ་དང༌། བདག་ག་ི>@ག་བxལ་དང་འS་བར་གཞན་*་ི>@ག་བxལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །mོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་*ི་སེམས་�ི་ད$ེ་བ་
ཡང་གས,ངས་ཏེ། ཇི་Lད་ད�་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དེ་ནི་9མ་ 
 

@097A ༄༅། །པ་གཉིས་ཏེ་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་Uབོ་ནི་yིང་-སེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འ ོ་བ་ལ་ཕན་པའི་�ིར་སངས་�ས་ས,་*<ར་
ཅིག་yམ་ད�་W་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Uོགས་ 
 

པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པའི་9མ་པའི་སམེས་དང་པོ་བMདེ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚKལ་Jིམས་�ི་ལེའ,་ལས་བ�ན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ད�་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་>ོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་
ལས་བMེད་པར་$འོ། །དེ་[ར་ཀ�ན་Uབོ་�ི་$ང་ 
 

ཆKབ་�ི་སེམས་བMེད་ནས་དོན་དམ་པ་$ང་ཆKབ་�ི་སམེས་བMེད་པའི་�ིར་འབད་པར་$འོ། །དོན་དམ་པའི་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་jོས་པ་མཐའ་དག་དང་Bལ་



བ། ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་Iོད་ཡ,ལ་ 
 

Sི་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ། 8tང་མེད་པའི་མར་མེའི་�oན་བཞིན་ད�་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ Fབ་པ་ནི་�ག་ཏ�་ག�ས་པར་ཡ,ན་རངི་ད�་ཞི་གནས་དང་=ག་མཐོང་ག་ི9ལ་འ$ོར་གོམས་པར་$ས་པ་ལས་
འ*<ར་ཏེ་ཞེས་དང༌། བི་མ་ལ་མ་ི¬འི་mོམ་རིམ་ད�་ཡང་དེ་ཇི་[་བ་ 
 

བཞིན་ད�་བཤད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། �ན་ལས་སེམས་བMེད་དེ་ནི་ས་9མས་ལ། །མོས་དང་=ག་བསམ་དག་པ་དང༌། །9མ་པར་gིན་པ་གཞན་ད�་འདོད། །དེ་བཞིན་\ིབ་པ་_ངས་
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མོས་Iོད་�ི་ས་ལ་མསོ་པ་ལས་$<ང་བ་དང༌། ས་དང་ 
 

པོ་བད�ན་ལ་=ག་བསམ་དག་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་ལ་སོགས་པ་གས,མ་ལ་9མ་པར་gིན་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ས་ལ་\ིབ་པ་_ངས་པའི་སམེས་བMེད་དོ། །འ ེལ་ཆེན་ལས་ནི། དང་པོ་
ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ,ན་བཞི་ལ་བཞག་�ང་ཚCགས་ 
 

@097B ལམ་ནས་བཟ,ང་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སངས་�ས་ལ་སེམས་བMེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་jནི་[་བ,་ཡོད་དགསོ་པ་ལས་དེ་མེད་དེ་�ན་ལས། �ལ་Eས་9མས་�ི་སེམས་བMེད་



པ། །jིན་དང་འS་བར་བ�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་ 
 

མེད་དེ། �ལ་Eས་ལ་ཡདོ་པས་སངས་�ས་ལ་ཡདོ་པ་མི་ཁགེས་ལ། �ལ་Eས་9མས་�ི་ས་ཐོབ་པར་$་བའི་སེམས་བMེད་ཅེས་�ང་དགངོས་པ་བ�ག་ན�ས་ཏེ་དེ་[་མིན་ན་xར་*་ིས་
མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་དོན་དམ་སེམས་བMེད་ 
 

�ང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སངས་�ས་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་འ*<ར་ལ་དེ་[་ན་དེ་�གོ་པ་ཡིན་པས་མ་ིརགིས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། r་འོད་ལས་འོ་ན་དོན་ད�་གཉེར་བའི་9མ་
པར་�གོ་པ་དང་=ན་ཅིག་�o་བའི་སམེས་ནི་བཅོམ་.ན་ 
 

འདས་ལ་ཇི་[ར་འ$<ང་ཞེ་ན། བདེན་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ནི་དོན་ད�་གཉེར་བར་$ེད་པ་ཅན་*ི་$ེད་པ་པY་ཆསོ་ཏེ། ཇི་[ར་རགིས་པར་xོན་*ི་སེམས་ས་ོས་ོབ་9མས་སོ། །དོན་ད�་གཉེར་བར་$་
བ་ཉིད་དང༌། འདོད་པར་$་བ་ཉིད་ནི་ལས་�ི་ཆསོ་ཏེ་མཆོག་ག་ི 
 

སེམས་སོ། །དེའི་�ིར་བཅོམ་.ན་འདས་ལ་ནི་དོན་ད�་གཉེར་བའི་སམེས་�ི་9མ་པར་�ོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་ད�་གཉེར་$ེད་�ི་སེམས་�ོག་བཅས་མདེ་�ང་དོན་ད�་གཉེར་$འི་



སེམས་�གོ་མེད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འད�ན་པ་ 
 

Xོབ་ལམ་ད�་�ོག་པ་ཡིན་�ང་སངས་�ས་�ི་སར་�གོ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ཇི་[ར་>@ག་བxལ་དང་Bལ་བར་འདོད་པའི་ཐ,གས་-་ེཆེན་པོ་9མ་པར་�གོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་
xར་ཡིན་ལ་�ི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་9མ་ 
 

@098A ༄༅། །པར་�གོ་པ་མེད་པས་དེ་[ར་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་ཅེས་པས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ལ་
བཀོད་ནས་རང་ཉིད་སངས་�་བར་ 
 

འདོད་པ་�<གས་U་ི[་བ,་དང༌། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ད�ས་མཉམ་ད�་སངས་�ས་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་[་བ,་དང༌། རང་ཉིད་སངས་�ས་ནས་གཞན་ ལོ་བར་འདོད་པ་�ལ་པོ་[་བ,འི་
སེམས་བMེད་དང་གས,མ་ཡོད་ཅེས་འཆད་དོ། ། 
 

དོན་འདི་ལ་བཅོམ་.ན་པ་ནི། x་མ་གཉིས་[ར་ན་དེ་དག་གསི་མི་Eིད་པ་དམ་བཅས་པ་དང་Wོ་ལགོ་ཤེས་ས,་འ*<ར་ཏེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིxར་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་སངས་�་བ་མི་



Eིད་པའི་�ིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་སངས་�ས་ན་རང་ཉིད་སངས་�་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། G་Bེགས་ནས་ཚdས་ ངས་�ོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་�ལ་པོ་[་བ,འི་སེམས་བMེད་འདི་ཉིད་ག%�ང་ལས་བཤད་པས་འདི་ཁོ་
ནའོ་ཞེས་གས,ང་ཡང་$ང་ཆKབ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཐ,གས་�ངོ་བ་ལ་མ་ིEིད་པ་ད�་མ་ཡོད་པ་དང༌། gོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་མ་ིའ Fབ་པའི་gོན་ལམ་ད�་མ་]ང་བའི་�ིར་དགག་པ་དེ་དག་མི་རགིས་སོ། །དེས་ན་�ལ་པོ་[་བ,་འདི་
ག%�ང་ལ,གས་9མས་ས,་མང་བར་གས,ངས་�ང་ 
 

$ང་སམེས་�ི་ཐ,གས་�ོང་ཚKལ་བསམ་*སི་མ་ིaབ་པས་Eིད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། Iོད་འཇ,ག་ལས། གསེར་འ*<ར་Dིའི་9མ་པ་མཆོག་[་བ,། །མི་གཙང་ལ,ས་འདི་Wངས་ནས་�ལ་བའི་
L@། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མདེ་པར་ 
 

@098B བhiར་བསམ། $ང་ཆKབ་སེམས་ཞེས་$་བ་རབ་བ�ན་བཟ,ང༌། །$ང་ཆKབ་སེམས་Mེས་*<ར་ནས་Lད་ཅིག་གསི། །འཁོར་བའི་བཙCན་རར་བ>མས་པའི་ཉམ་ཐག་9མས། །བདེ་



གཤེགས་9མས་�ི་Eས་ཞེས་བ-ོད་$་ཞིང༌། །འཇིག་�ེན་=་མིར་ 
 

བཅས་པའི་�ག་$ར་འ*<ར། །ཞེས་དང༌། སེམས་འ ེལ་ལས། $ང་ཆKབ་སམེས་ནི་མ་བMེད་པར། །སངས་�ས་ནམ་ཡང་མ་ིའཐོབ་ཅིང༌། །འཁོར་བར་གཞན་དོན་\Hབ་པ་ཡི། །ཐབས་
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གནས་Lབས་ 
 

དང་མཐར་ཐ,ག་ག་ིའBས་བ,་དང༌། དོར་ན་དཔལ་$ིན་*ིས་%�ས་པར། $ང་ཆKབ་སེམས་�ི་བསོད་ནམས་གང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟ,གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་
�ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་=ག་པར་འ*<ར། །ཞེས་གས,ངས་པ་9མས་སོ། ། 
 

དེ་[ར་སེམས་བMེད་�ི་རབ་ད$ེ་ངོ་བོ་ངསོ་འཛ7ན་ཕན་ཡོན་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་Lབས་ས,་བབ་པས་བདག་གསི་�ང་བཤད་ལ། W་མ་9མས་སེམས་བMེད་�ི་ཆོ་ག་དེ་དག་ག་ི
D་[@ང་དབ,་སེམས་སོ་ས་ོཡིན་པ་དང་མིན་ 
 

པའི་ལ,གས་ད�་མ་བཀོད་ནས་འཆད་མོད། དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་jསོ་པ་ལ་དགའ་བས་འ$མས་Qས་པའི་བཤད་པར་]ང་བས་བདག་གསི་ངལ་བ་མ་$ས་ཏེ་བ�ན་བཅོས་གཅིག་ཏ�་བ�ན་



བཅོས་འད�ག་ཚད་ཐམས་ཅད་�ི་འBེལ་བ་ཙལ་ 
 

ནས་འཆད་ན་ཤོ་ལགོ་གཅིག་�ང་ཇི་Eིད་འཚY་བར་ད�་ཡང་བཤད་པར་མ་ིན�ས་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་རབ་ད$ེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངསོ་དང༌། 
དེ་མདོ་དང་�ར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ་ལས་ 
 

@099A ༄༅། །�ར་བ་ནི། སེམས་བMེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་དམགིས་པའི་ཡ,ལ་དང་བཅས་ཏེ་གས,ངས་པ་ནིའོ། །བ�ན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་*ི་སམེས་བMེད་པ་ནི་ཆེད་ད�་$་བ་རང་
ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་*ི་ 
 

�ིར་ད�་ཐོབ་$་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པའོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་$་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདི་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པས་$ང་སེམས་�ིས་ཡ,མ་ལ་བDོན་པར་$འོ། །ཞེས་
གས,ངས་པའི་འདོད་པ་དེའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་�ང་མི་ཤེས་ 
 

པས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉི་Jི་ལས་དོན་ད�་གཉེར་བར་གས,ངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད�ས་དང་པོར་སམེས་བMེད་པའི་ད�ས་ན་�ེན་$ང་སམེས་�ིས་ཚKལ་རང་ཉིད་ངེས་པར་སངས་�་བ་དང༌། 



གཞན་*་ིདོན་བ\Hབ་པར་$འོ་ཞེས་དེ་[ར་ 
 

དོན་ད�་གཉེར་བར་$ེད་དོ། །བཤད་པ་ནི། ཞེས་$་བ་གས,ངས་ཞེས་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་D་བ་བཤད་$ར་འགོད་བཞེད་ནས་ཡིན་ལ་ཏེ་དེ་ནི་འཆད་$ེད་འSེན་པ་�ེ། འདི་ནི་དམིགས་
བསལ་མེད་པའི་འོག་གི་Lབས་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་ 
 

པར་$འོ། །འདི་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང༌། Dོད་པ་_ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ་ལས། �ངོ་ཉིད་yིང་-ེའི་yིང་པོ་ཅན་*ི་སམེས་བMེད་པའི་ང་ོབོ་ནི། གཞན་རང་ལས་ཕ་རོལ་*་ི
དོན་འཁོར་བ་�o་འBས་ལས་བ\ལ་བ་དང་^ང་འདས་ 
 

�o་འBས་ལ་འགོད་པའི་ཆདེ་ད�་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པར་$ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད$ེ་བ་ནི། gོན་པ་དང་འཇ,ག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་སེམས་9མ་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་
བMེད་ཚKལ་ནི། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ 
 

@099B སངས་�ས་ས,་ Fབ་ནས་གད�ལ་$་གཞན་*་ིདོན་*ི་�ིར་ཐེག་པ་གས,མ་*་ིཆསོ་བ�ན་པ་ལ་སགོས་པས་རང་རང་ག་ིLལ་བ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་འབད་པར་$འོ། །ཞེས་དང་པོར་�oའི་



སེམས་བMེད་པ་ནི་gོན་པ་དང༌། gོན་པ་[ར་$ང་ཆKབ་ 
 

བ\Hབ་པའི་ཐབས་ཕ,ན་ཚCགས་Uགོས་པར་$འོ་ཞེས་འBས་བ,འི་སེམས་བMེད་པ་ནི་འཇ,ག་སེམས་བMེད་ཚKལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Dོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་
Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་ནི། ཇི་[ར་ 
 

ན་དེ་�ེ་aོད་སེམས་བMེད་པ་ཡིན་པར་འ*<ར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Uོགས་$ང་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་ཡ,ལ་དག་ེབའི་ཆསོ་ལ་འད�ན་པའི་འད�ན་པ་སམེས་ལས་$<ང་བ་ཡིན་ལ་ཏེ་མདོར་
ན་སེམས་$<ང་ཡ,ལ་ངེས་}འི་འད�ན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །aབ་པ་ཡོད་དེ། jོ་བ་ཆེ་ནས་དོན་གཉིས་.ན་པའི་སེམས་$<ང་བ་ཞེས་བཤད་པས།  ོགས་སེམས་པ་དང་མཚKངས་.ན་ད�་འ$<ང་བའི་སེམས་གཞན་དོན་དང་
$ང་ཆKབ་ལ་དམགིས་པའི་ཡ,ལ་aད་ཅན་ད�་]ང་བར་ 
 

Mེ་བ་ཞིག་སེམས་བMེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་�ེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �o་མིང་འBས་བ,་དང༌།  གོས་མིང་ ོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་སེམས་$<ང་



ཡིན་པས་སེམས་བMེད་མནི་པར་ཐལ་བ་བདེན་མོད་�ི་ 
 

�ེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་དག་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་སེམས་བMདེ་མིན་པ་འོན་�ང་མཚན་ཉིད་�ི་Lབས་འདིར་དེའི་མིང་གིས་སེམས་བMེད་ལ་ཉེ་བར་
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་པས་སེམས་$<ང་ 
 

@100A ༄༅། །སེམས་བMེད་ད�་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་མིན་བཞིན་ད�་འདོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་གས,མ་ཚང་དགསོ་པས། ཆོས་གས,མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གས,མ་ལས་འདོགས་
པའི་�o་མཚན་ནི། །འོང་བ་�o་མཚན་ 
 

ད�་$ས་པ་མི་Wtན་པོ་ལ་བ་ལང་ད�་བ-ོད་པ་[་བ,་དང༌། འBེལ་བ་�o་མཚན་ད�་$ས་པ་ལ་གས,མ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། བ-ོད་$་དང་-ོད་$ེད་དང༌། �o་དང་འBས་བ,ར་འBེལ་
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རས་ཡ,ག་ག་ི�ོགས་ 
 

གཅིག་ཚ7ག་པ་ལ་རས་ཡ,ག་ཚ7ག་ཅེས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཤེར་�ིན་བ-ོད་$ར་�ོན་པའི་མདོ་ལ་ཤེར་�ིན་ཞེས་པ་དང༌། གས,མ་པ་ལ་ཡང་�o་ལ་འBས་བ,་དང་འBས་བ,་ལ་�oའི་མིང་གིས་



བཏགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ 
 

མ་ལ་ཚCད་མ་ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ད་[ར་*ི་བདེ་>@ག་ལ་xོན་*་ིལས་ཞེས་བ-ོད་པ་[་བ,་9མས་ལས་འདིར་ནི་�ི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འ ་ོབ་མགོན་མེད་པ་>@ག་བxལ་*ི་�་མཚCར་
ན�བ་པ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་དག 

 

འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དག་ེབའི་ཆསོ་གཞན་དོན་ལ་འད�ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་*ི་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་པ་ཡོད་ན་དེ་�oར་ཡོད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་དག་ག་ི�ིར་ད�་འཚང་�་བར་
འདོད་པའི་འBས་བ,་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་བMེད་པ་དེ་Mེ་བས་ 
 

ན་�o་འདོད་པས་འBས་བ,་སེམས་བMེད་ལ་བཏགས་ནས་བ�ན་ནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འད�ན་པ་�oར་ཡོད་ན་སེམས་བMདེ་Mེ་བ་དེ་[ར་གཞན་དོན་དང་$ང་ཆKབ་ལ་འད�ན་ཞིང་
དོན་ད�་གཉེར་བའི་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

@100B འཕེལ་བར་འ*<ར་ར་ོཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་�ིར་བཏགས་ཏེ་འད�ན་པ་དང་པY་�oར་ཤེས་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་$ེད་ནི། སེམས་བMེད་ནི་འདོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་



ཡིན་པས་སོ་ཞེས་�ར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་མོད་�ིས་བ�ན་པར་ 
 

ཡང་ར,ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་*ི་9མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་gོན་ལམ་དེ་དང་=ན་ཅིག་Iོད་པའི་སེམས་བMདེ་པ་ལ་ནི་gོན་ལམ་དེའི་\ར་བཏགས་ནས་བ�ན་ནོ། །gོན་ལམ་དེ་ཡང་ཅི་འS་བ་
ཞེ་ན། gོན་ལམ་ནི་དོན་ད�་གཉེར་བ་�ེ་དེ་ཡང་ 
 

ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །བཏགས་པའི་�o་མཚན་ནི། སེམས་བMེད་པའི་གནས་Lབས་ན་ ོགས་དོན་གཉེར་*་ིའད�ན་པ་དེ་གཙC་བོ་*<ར་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ནི་
སེམས་བMེད་མ་Mསེ་བ་Mེད་པ་དང་Mསེ་ཟིན་འཕེལ་ 
 

བར་$ེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་�ེན་ན་�ལ་པོ་འཁོར་བཅས་འ ་ོབ་ན་གཙC་བོ་ཡིན་པས་�ལ་པོ་གཤེགས་ས་ོཞེས་ཟེར་*་ིའཁོར་མ་ིgསོ་པ་བཞིན་ནོ། །�o་མཚན་འདི་ནི་འ ལེ་པ་
གཉིས་ཀའི་དགངོས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགསོ་པ་ནི། 
 

gོན་ལམ་དང་སེམས་བMདེ་=ན་ཅིག་Iོད་པ་དེ་[ར་ན་$ང་སེམས་9མས་ལ་gོན་ལམ་དང་.ན་པའི་སམེས་དེ་Mེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་�ིར་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་གདགས་ཆསོ་གཉིས་ལས་



�oར་*<ར་པའི་འད�ན་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམགིས་ 
 

པ་གཞན་>@ག་བxལ་དང་Bལ་འདོད་ཙམ་ཡིན་*ི་$ང་ཆKབ་ལ་མི་དམགིས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་བMེད་དང་�o་འBས་ཡིན་པས་སམེས་བMེད་�ི་xར་འ$<ང་དགསོ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་
མཚKངས་.ན་�o་འBས་ཡནི་པས་ད�ས་མཉམ་ 
 

@101A ༄༅། །མོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་[་ན་ལན་འོག་མ་དང་aད་མདེ་ད�་འ*<ར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འད�ན་པ་དེ་གཞན་ཆེད་ད�་$ང་ཆKབ་ལ་དམགིས་པར་གས,ངས་པ་ཉིད་Dོད་གཞི་
ཡིན་པས་�o་འད�ན་པས་$ང་ཆKབ་ལ་དམིགས་སོ་ 
 

ཞེ་ན། �ོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་འདོད་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ཡིན་ན་སེམས་$<ང་ཡིན་པས་སེམས་བMེད་དང་འགལ་yམ་པ་ཡིན་*ི། ཡ,ལ་གཞན་དོན་དང་$ང་ཆKབ་ལ་འད�ན་ན་སེམས་$<ང་དང་
ཡ,ལ་གཞན་ལ་འད�ན་ན་སམེས་$<ང་མིན་པར་Dོད་པ་མིན་ 
 

ནོ། །བཏགས་ཆོས་གཉིས་པ་ནི་ ོགས་ས,་*<ར་པའི་gོན་ལམ་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ཆེད་ད�་Uགོས་$ང་ལ་དམགིས་པའོ། །དེ་[ར་ན་Dོད་ལན་འདི་གཉིས་ཀས་སམེས་དང་སེམས་$<ང་Uས་ཐ་



དད་པར་འདོད་པར་]ང་ཞིང་ཐོགས་མེད་L@་མཆེད་ལ་ 
 

སོགས་པ་འཕགས་ཡ,ལ་*ི་ཤིང་�་ཆེན་པོ་ད�་མས་�ང་ད་[ར་བfལ་ལོ། །ཚKལ་འདི་ལ་ཡང་བ-ོད་པར་$་བ་ད�་མ་ཞིག་ཡོད་མདོ་ཡི་ག་ེམངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་Bིས་སོ། །ཚ7ག་
གསལ་ལས། སེམས་བMདེ་དེ་འད�ན་པ་དང་yངི་-ེ་གཉིས་ 
 

དང་མཚKངས་.ན་ཡིན་བཞིན་ད�་འད�ན་པ་ཉིད་དང་མཚKངས་.ན་ད�་བཤད་པའི་�o་མཚན་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ད�་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པར་མ་ི]ང༌། གཉིས་པ་ལ་བཞི་Sི་བས་མཚམས་�ར། མདོ་
ཡིས་ལན་བ�ན། Sིས་ལན་དེས་ Fབ་པའི་དོན། 
 

མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་�o་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་དེ་ནི་གང་འདོད་པར་$་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་$འི་དམིགས་ཡ,ལ་ཡནི་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། 
གཞན་*་ིདོན་ནི་དགསོ་པ་གང་ག་ིདོན་ད�་སམེས་བMདེ་ 
 

@101B པ་ཆེད་ད�་$་བའི་ཡ,ལ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་མདོས་�ང་\Hབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་$ང་ཆKབ་ཐོབ་



$འི་ཡ,ལ་ཡིན་པ་དེ་དང༌། གཞན་དོན་ཆེད་ད�་$་བའི་ 
 

ཡ,ལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ>@ས་པ་དང་�ས་པ་གཉིས་གཉིས་�ི་mོ་ནས་ཡ,མ་*ི་མདོ་ལས་བ-ོད་པས་སེམས་བMེད་དེ་གཞན་ཆེད་ད�་Uགོས་$ང་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡ,མ་*ི་མདོ་བཞིན་ད�་�་དེ་
དང་མཐ,ན་པར་$ས་�ི་རང་འགར་ནི་མིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། $ང་ཆKབ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ནས་བ�ན་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བMེད་�ི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡ,མ་*ི་མདY་དོན་དང་མ་ིའགལ་བར་ཏེ་མཐ,ན་པར་
ཤེས་པར་$འོ། །ཇི་[ར་ན། བ�ན་དེའོ། །གང་ན་ 
 

ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་དེའོ། །གང་ག་ིmོ་ནས་ན། མདོར་བ>@ས་པ་དང་�ས་པར་བཤད་པའི་mོ་ནས་སོ། །གང་ལས་ན། �ལ་བའི་ཡ,མ་�ས་འBིང་བ>@ས་པ་9མ་པ་
གས,མ་ཆར་ལས་སོ། །�ང་ནི་ནང་ཕན་ཚKན་བ>@་བའོ། །ཁ་ 
 

ཅིག་བ�ད་�ངོ་པ་ན་མདོ་འདི་དག་མེད་པས་བ>@ས་པ་ནི་Jི་བ�ད་�ངོ་པ་ལ་$འོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་�གོས་དཀར་བཤད་པ་[ར་བ�་�ོང་པ་ལ་$་�ེ། Xོབ་དཔོན་འདིས་ཡ,མ་གས,མ་ག་ལ་



ཚ7ག་�ས་བ>@ས་ཡོད་�ང་དོན་ལ་aད་མེད་པས་�ན་འདི་ 
 

ཡ,མ་གས,མ་གའི་�ན་ད�་བཞེད་པས་འདི་དང་མaེན་གས,མ་*ིས་Eས་བཞིའི་�ོགས་པ་བ>@ས་པའི་ཤེས་$ེད་�ི་Lབས་དང༌། དགོས་འBེལ་ད�་ཡང་ཡ,མ་གས,མ་ཆར་ཞེས་འ$<ང་བའི་དོན་
དེའོ། །མདོ་ཚ7ག་གང་གསི་ན། ཤ་བ,་འདི་ལ་$ང་ 
 

@102A ༄༅། །ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་Uགོས་པར་འཚང་�་བར་འདོད་པས་ཤེར་�ིན་ལ་བ\Hབ་པར་རམ་བDོན་པར་$འོ་ཞེས་$ང་ཆKབ་ཐོབ་$འི་ཡ,ལ་ད�་
ཤེས་པར་$ེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་ 
 

བ-ོད་$་ཅན་*་ིདག་གསི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་མདོར་བ�ན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ནམ་ཤེར་�ིན་བ�ན་པ་དང་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་གཉིས་�ི་9མ་པ་གཉིས་དང༌། འཚང་�་
བ་ཡན་*སི་འBས་བ,་དང༌། ཡ,མ་ 
 

*ིས་�o་དང༌། བDོན་པར་$་བས་�རོ་བ་ཕ,ན་ཚCགས་བ�ན་པར་གནོད་འཇོམས་ལས་སོ། །དེ་[ར་བཀའ་zལ་པ་དང༌། ཇི་[ར་བDོན་པར་$་བ་%�ས་པའི་ལན་ད�་ཤ་བ,་འདི་ལ་$ང་ཆེན་*ིས་



གནས་པ་མེད་པའི་ཚKལ་ད�་ཤེར་ 
 

�ིན་ལ་གནས་ཏེ། �ིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཡངོས་ས,་ལེན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་�ིར་ཡངོས་ས,་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚKལ་*སི་�ིན་པ་དང༌། [@ང་བ་དང་མ་ི[@ང་བའི་$་བ་མེད་པའི་�ིར་ཚKལ་
Jིམས་དང༌། འJFག་པ་མདེ་པའི་�ིར་ 
 

བཟོད་པ་དང༌། ལ,ས་དང་སེམས་�ི་བDོན་འ Fས་ཉམས་པ་མེད་པའི་�ིར་བDོན་འ Fས་དང༌། ར་ོ^ང་བ་མེད་པའི་�ིར་བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མི་དམགིས་
པའི་�ིར་ཤེར་�ིན་ཡངོས་ས,་Uོགས་པར་ 
 

$འོ། །ཞེས་�ིན་པ་དང་སོགས་པས་ཤེས་རབ་�ི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་པར་$་བའི་Uས་དང་དེ་�ིན་པ་པོ་དང་དེ་ལེན་པ་པོ་དང་སོགས་པས་ཚKལ་Jིམས་.ན་པ་པོ་ཚKལ་Jིམས་ཚKལ་
འཆལ་གས,མ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ 
 

@102B 9མས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཕར་�ིན་Lབས་�ི་_ང་$་གས,མ་གས,མ་ཡདོ་པ་9མས་འཁོར་གས,མ་ད�་མི་དམིགས་པར་�གོས་ནས་ཕར་�ིན་དེ་དག་བ\Hབ་པ་�ེ་Uགོས་པར་$འོ་ཞེས་



$ང་ཆKབ་འདོད་$འི་ཡ,ལ་ད�་ཤེས་པར་$ེད་པའི་བ-དོ་$འི་ 
 

དོན་ཅན་*ི་ངག་གསི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་དེ་�ས་པར་བཤད་དེ། དེ་[ར་མདོ་དང་པོས་$ང་ཆKབ་འདོད་པས་བDོན་པར་$་ཞེས་ཏེ་འདོད་པ་མདོ་ཙམ་དང༌། གཉིས་པས་དེ་འདོད་པས་�ིན་SFག་
ལ་བXབ་ཅེས་�རོ་བ་དེ་�ས་པར་�ེ་ནས་བསམ་པ་w�གས་ལ་ 
 

འཕངས་པས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ས,་ཚKལ་Jིམས་ལ་[@ང་བ་མ་ིའ$<ང་བ་དང༌། =ག་པར་[@ང་བ་མ་ིའ$<ང་བའི་�ིར་ཞེས་Sངས་ནས་དེའི་དོན་ནི་$ང་སེམས་aིམ་པ་དང་རབ་$<ང་གཉིས་
ཀའི་>ོམ་པ་མནོས་པ་ན་དེའི་[@ང་བ་མི་འ$<ང་བ་དང༌། གལ་ཏེ་ 
 

$<ང་ན་ཡང་ད�ས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མཐོལ་བ་དང༌། རོ་^ང་བ་མེད་པའི་དོན་རང་དོན་ད�་འཇ,ག་ན་ར་ོ^ང་བ་ཡོད་�ང་གཞན་དོན་ད�་འཇ,ག་པས་དེ་མེད་དེ། དེས་ན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ལ་
འཇ,ག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

བ�ན་ཏེའོ། །གང་ན་གཞན་དོན་འདོད་པ་དེའོ། །གང་གི་m་ོནས་དང་གང་ལས་བ�ན་པ་ནི་xར་[ར་ར།ོ །ཚ7ག་གང་གསི་ན། �ོགས་བཅK་ར་ེརེ་ཞིང་ག(NG+G'A)འི་Qུང་ག་ི$ེ་མ་yེད་�ི་



འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་�ི་སམེས་ཅན་ཇི་yདེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Lལ་བ་ཇི་[་བ་ 
 

བཞིན་ད�་ཕ,ང་པོ་=ག་མ་མདེ་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ད$ིངས་ས,་ཡོངས་ས,་^་ངན་ལས་འདའ་བའམ་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་�ང་ཤེར་�ིན་འདི་ཉིད་ལ་བ\Hབ་ཅིང་བXབ་
པར་$འོ་ཞེས་$་བ་གཞན་དོན་ཆེད་ད�་$་བའི་ཡ,ལ་རབ་ཏ�་�ོན་པ་=@ར་ལེན་ 
 

@103A ༄༅། །པ་�ེ་ཆེད་ཆེར་$ེད་པའི་ངག་གསི་གཞན་དོན་འདོད་པ་མདོར་བ�ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སེར་]་ཅན་9མས་�ིན་པ་ལ་རབ་ཏ�་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་སགོས་x་མས་
བ>@ས་པ་ཚKལ་Jིམས་འཆལ་བ་གནོད་སམེས་མང་བ་ 
 

ལེ་ལ་ོཅན་སམེས་9མ་པར་གཡངེས་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་9མས་སགོས་གཉིས་པས་བ>@ས་པ་ཚKལ་Jིམས་བཟོད་པ། བDོན་འ Fས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པ་ལ་འགོད་
པར་འདོད་པའི་$ང་ཆེན་*ིས། ཤེར་�ིན་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་བ\Hབ་ཅིང་བXབ་པར་$འོ་ཞེས་$་བ་གཞན་དོན་ཆེད་ད�་$་བར་རབ་ཏ�་�ོན་པ་=@ར་ལེན་པ་�་ེཆེད་ཆེར་$ེད་པའི་ངག་གསི་གཞན་དོན་འདོད་པ་�ས་པར་བཤད་དེ། མདོ་དང་པོས་གཞན་



^ང་འདས་ཙམ་དང༌། གཉིས་པས་^ང་འདས་�ི་�o་�ིན་SFག་སོ་ 
 

སོ་ལ་འགོད་འདོད་པར་�ེ་ནས་གས,ངས་པས་སོ། །སོགས་གས,མ་པས་ནི་Wོ་ ོས་མི་ཟད་པ་སགོས་གཞན་ལས་སེམས་བMེད་�ིས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་གས,ངས་པ་བ>@འོ་དེ་[ར་
ན་མདོ་གཉིས་ཚན་གཉིས་�ིས་རིམ་པ་[ར་$ང་ཆKབ་དང་ 
 

གཞན་དོན་འདོད་པ་བ>@ས་�ས་ས,་གས,ངས་པ། -ེ་བཙKན་*སི་སེམས་བMདེ་�ིས་གཞན་ཆེད་ད�་Uགོས་$ང་འདོད་པའི་དོན་ད�་བfལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་*ི་Lབས་ཡིན་པས་$ང་ཆKབ་དེ་གཞན་
ཆེད་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་�ི་རང་དོན་ད�་མིན་པས་yམ་ད�་དགོངས་ 
 

སོ་གང་དག་ཡ,ལ་གཉིས་ཡ,མ་ལས་བ>@ས་�ས་ས,་གས,ངས་པའི་ཚKལ་ལ། མདོ་ཡ་ིདོན་དང་མ་ིའགལ་བར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ཡ,མ་མདོ་ལ་ཡིན་ན་ཡ,མ་མདོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་མི་
འགལ་བར་བ�ན་ཅེས་པར་འ*<ར་བས་ཤེས་འདོད་ 
 

@103B མེད་ལ། དཀོན་མཆོག་9མ་བད�ན་དང་>ངོ་པོ་བཀོད་པ་སགོས་ལ་$ེད་ན་དེ་ཡང་མདོ་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་བ�ག་དགོས་པས་ཐ,ག་མེད་ད�་འ*<ར་ཞིང་Lབས་དང་ཡང་འགལ་



ཏེ། མདོ་བཞིན་ད�་ཡིན་མིན་དང་འགལ་མ་ིའགལ་དTད་པའི་གཞི་ནི་བ�ན་བཅོས་ས,་སེམས་ 
 

བMེད་པའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ལ་ཡིན་ཞིང་ཡ,མ་མདོ་འདི་ཡི་D་བའི་མདོ་ཡིན་པ་དང༌། �ན་]ང་ལས་�ང་འཕགས་པ་�ངོ་"ག་ཉི་w�་}་པའི་མདོ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་བ-ོད་པར་$འོ་ཞེས་
གས,ངས་པས་སོ། །དོན་འདི་ལ་ཨ་མ་ར་ཙན་¬ས། ཡ,མ་*་ིམདོ་དང་མི་ 
 

འགལ་བར་བ�ན་བཅོས་�ི་ངག་གིས་w�གས་ལ་བ>@ས་�ས་ས,་བ-ོད་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡ,མ་གས,མ་ཆར་ལས་བ�ན་ཏེ་ཞེས་འBེལ་པ་དང༌། འ ེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ང་
བ>@ས་�ས་ས,་�ོན་པའི་ཚ7ག་མདོ་ཉིད་ལ་མཛད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
 

�ི་Lབས་ས,་བ>@ས་པ་དང༌། རབ་ད$ེའི་Lབས་ས,་�ས་པར་བ-ོད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་�ི་འོག་ཏ�་ཡ,ལ་གཉིས་�ི་འཆད་འ*<ར་*ི་Sི་བ་$<ང་ཞིང་རབ་ད$ེའི་xོན་ད�་བཤད་ཟིན་
*ི་མཚམས་�རོ་$<ང་བ་དང༌། ད$ེ་བ་ནི་སམེས་བMདེ་�ས་བཤད་ 
 

ཡིན་*ི་ཡ,ལ་*་ིམིན་པས་སོ། །མ་ངསེ་པ་མིན་ཏེ། aད་[ར་ན་ཡ,ལ་ཉི་ཚd་བ>@ས་�ས་ས,་བཤད་པས་སོ། །ཚ7ག་གསལ་ད�་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞེས་པའི་ལན་ད�་Uོགས་$ང་འདོད་པ་



ཡང་hi་མའི་དཔེ་བ�ད་དང་འS་བར་འདོད་�ི་དངསོ་པོར་ཞེན་ནས་ནི་ 
 

མིན་ནོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི་�ིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སགོས་སོ། །གང་ག་ིདོན་ད�་སེམས་བMེད་པ་Uོགས་$ང་གང་ཞེས་པའི་ལན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིས་ཉན་རང་
དང་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་$ེད་ལས་བ�ན་པས་$ེད་པ་པོ་$ང་ཆKབ་ 
 

@104A ༄༅། །གས,ངས་སོ། །གཞན་*་ིདོན་གང་ཞེས་པའི་ལན་ད�་སེམས་ཅན་སེར་]་ཅན་ཞེས་སགོས་བ�ན་ཅེས་Sི་བ་གས,མ་ད�་$ས་ནས་ལན་*ི་མདོ་ཚན་པ་གས,མ་�རོ་བ་ནི་
དགངོས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་གཅིག་ཆད་ཅིང༌། Sི་བ་དེ་ 
 

དག་ཤེར་\ོན་ད�་$ས་པ་[ར་x་�ི་གཉིས་གཉིས་�ར་ནས་གཉིས་$ེད་པ་Xོབ་དཔོན་*ི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ལན་*ི་མདོ་བཞི་ཀས་$ང་ཆKབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་�ོན་པ་ལ་�ར་
བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་�ིས་མདོ་བཞི་ཡ,ལ་ 
 

གཉིས་�ས་བ>@ས་ས,་བ�ན་པ་ལ་ས་ོསརོ་�ར་བ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །དེའི་�ིར་Sི་བ་xར་བཞིན་གས,མ་$ས་ནས་དང་པY་ལན་ད�་དེ་[ར་ན་སེམས་བMེད་པ་ཞེས་སགོས་མཛད་པ་ནི་ཤིན་



ཏ�་ཡང་ནོར་རོ། །གས,མ་པ་ནི། སེམས་བMེད་དེ་གཞན་ 
 

དོན་ད�་Uོགས་$ང་ལ་དམགིས་པར་མདོ་བཞིས་ Fབ་པ་དེ་[ར་ན་སེམས་བMེད་པ་ནི་གཞན་*ི་དོན་*ི་�ིར་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་xར་བ�ན་པ་
དེ་ཡ,མ་*ི་མདY་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་ 
 

པར་$འོ་ཞེས་9མ་པར་�ར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འBེལ་བ་དེ། རིང་ན་འད�ག་�ང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་པ་[ར་འདིར་ཡང་འBེལ་བས་སོ། །ཚ7ག་གསལ་ལས་�ང་མ་ིའགལ་བ་ཞེས་$་བ་
ནི་འདི་-ེ་བཙKན་*་ིཞལ་x་ནས་རང་བཟོར་ནི་མ་ 
 

བ�ན་*ི་མདོ་ལས་�ང་དེ་དང་དེ་དག་དེ་ཁ་ོན་Lད་གས,ངས་སོ། །ཞེས་ཚ7ག་ཟ,ར་*སི་བ�ན་པ་�ེ། འདི་ནི་ཚ7ག་ལེའ,ར་$ས་པ་རལི་ལ་�ར་རོ་ཞེས་འ$<ང་ལ་དེའི་དོན་ཡང་མཚན་ཉིད་
བ�ན་པ་རང་བཟོ་མིན་*་ིམདོ་ཡི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་ིའགལ་ 
 

@104B ཞེས་བཤད་གསོ་པས་སོ། །དེ་[ར་ན་Sིས་ལན་དེ་དག་གསི་ Fབ་པའི་དོན་དེ་ལ་བཤད་པ་དང༌། ལེ་བ�ད་མར་ཡང་མདོ་དང་པོ་གཉིས་�ི་མཐར་རིམ་པ་[ར་ཞེས་$་བ་ནི་ཡང་དག་



པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་དང་.ན་པའི་སམེས་བMེད་ 
 

པ་བ>@ས་ཏེ་བ�ན་པའོ། །ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་དང་.ན་པའི་སེམས་བMེད་པ་�ས་པར་བ�ན་པའོ་ཞེས་དང༌། �ི་མ་གཉིས་�ི་མཐར་གཞན་*ི་དོན་ལ་དམགིས་
པའི་སེམས་བMེད་པ་མདོར་བ>@ས་པའོ། །གཞན་*ི་དོན་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་སམེས་བMེད་པ་�ས་པར་བ�ན་པའོ་ཞེས་གས,ངས་པའི་�ིར་འ ེལ་ཆེན་གཉིས་ས,་ཡ,ལ་གཉིས་ས,་ཡ,ལ་གཉིས་བ>@ས་�ས་ས,་གས,ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡ,ལ་ཉི་ཚdལ་མི་
$་བར་ཡ,ལ་དེ་གཉིས་སམེས་བMེད་�ི་ཆེད་ད�་ 
 

$་བ་དང༌། ཐོབ་$འི་དམགིས་པ་ཡིན་པར་བ�ན་པར་$ས་ནས་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ཉིད་མདY་དོན་ཡིན་པ་ལ་Sང་བར་$འོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཁས་པ་གཞན་ཡང་བཞེད་དེ། དག་.ན་
ལས། མདོ་བཞིན་ད�་ཞེས་$་བ་ལ་མདོ་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

�ིན་པ་འདི་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་�ིར་བ�ན་བཅོས་�ི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ཇི་[་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས,ངས་ཤིང༌། 



མདོ་ལས་གཞན་དོན་ཆེད་ད�་$་བར་w�གས་�ིས་བ�ན་ལ་བ�ན་ 
 

བཅོས་ས,་གཞན་དོན་འདོད་$ར་w�གས་ལ་བ�ན་ཏེ་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་དེ་གཞན་དོན་ད�་ཡིན་པ་དང༌། འདོད་$་མ་ཡིན་ན་ཆད་ད�་$་བར་མ་ིའ*<ར་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། གས་ཆ་ལས་
�ང་ཇི་[ར་བཅོམ་.ན་འདས་�ིས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མདོར་ཏེ་བ>@ས་ 
 

@105A ༄༅། །བ་དང་�ས་པའི་m་ོནས་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོད་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཡང་གཞན་*་ིདོན་ད�་གས,ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་གིས་�ང་འདིར་-སེ་ས,་
མཐ,ན་པར་བ�ན་པར་$་�ེ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ད�། ། 
 

བ>@ས་དང་�ས་པའི་m་ོནས་བ-ོད་ཅེས་པ་�ེ། མདོ་དང་-སེ་ས,་མཐ,ན་པར་$ས་�ི་རང་དགར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། Wོ་ སོ་མ་ིཟད་པ་དང་>ོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་གཞན་ལས་
�ང་སེམས་བMེད་�ི་མཚན་ཉིད་གས,ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
 

ཅིའི་�ིར་ཡ,མ་*་ིམདོ་ཉིད་བཀོད་ཅེ་ན། བཙKག་ལག་གི་ག%�ང་�ལ་བའི་བཀའ་Lབས་�ི་དོན་སེམས་བMདེ་�ི་མཚན་ཉིད་�ོན་པ་=@ར་ལེན་པ་�་ེཆེད་ཆེར་$ེད་པ་ནི་ཡ,མ་མདོ་དང་མདོ་གཞན་



ཐམས་ཅད་ལས་�ང་གས,ངས་མོད་�ི་འདིར་ཡ,མ་ 
 

མདོ་ལས་གཞན་ཤེས་$ེད་�ི་ཁ,ངས་ཉིད་ད�་མ་Bིས་པའི་�o་མཚན་ནི། ཚ7ག་མངས་ས,་དོགས་ནས་སོ། །མདོ་གཞན་*སི་མཚན་ཉིད་བ�ན་�ང་ཡ,མ་མདོ་ཉིད་Sངས་པ་ནི་འདིའི་D་བའི་མདོ་
ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡ,མ་གས,མ་ག་ལས་གས,ངས་ན་ 
 

འདིར་བར་མ་ཙམ་བཀོད་�ི་�ས་བ>@ས་གཉིས་མི་འSེན་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ད�་�ོར་བ་ནི་$ིས་པ་འSིད་པའི་ཚ7ག་�ེ་བ>@ས་པ་ན། ཚ7ག་དགོད་�o་མེད་ལ། མདོ་དང་པོ་གཉིས་�ི་མདོ་དེ་དག་
ལ་ཚ7ག་མང་ཉFང་གི་aད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་[ར་ན་�ང་པ་ 
 

གཉིས་པོ་འདི་ཡི་མཚམས་�ར་དང་�ི་འ ལེ་9མས་ལ་ནི་�་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དགོངས་པ་བཞིན་�་བ་ལ་མ་ི�་བའི་བ�@ལ་%�གས་ཐོབ་པར་*<ར་ཏོ། །བ�ན་བཅོས་དང་
མདོ་�ོར་བའི་དང་པY་མཚམས་ནི་ཉི་]ང་Xོབ་དཔོན་དག 

 

@105B .ན་གས,མ་*སི་སེམས་བMེད་�ི་མཚན་ཉིད་ནས་མཛད་ལ། �ོང་"ག་བ�་པའི་བཤད་པ་དང་ཡ,མ་གས,མ་དོན་བ�ད་�ིས་མཐ,ན་པར་བ�ན་པ་གཉིས་�ིས་མདོ་དང་པོ་གཉིས་



འད�ན་.ན་དང་བསམ་.ན་ལ་�ར་བ་ལ་དང་ 
 

པོར་$ས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཉི་]ང་ལས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ནས་བདག་W་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་$ང་ཆKབ་ཏ�་མངོན་པར་Uོགས་པར་འཚང་�་བ་དང༌། གཞན་*ི་དོན་
བ\Hབ་པར་$འོ་ཞེས་དེ་[ར་དོན་ད�་གཉེར་བར་$ེད་དོ་ཞེས་པ་ 
 

མཚན་ཉིད་�ི་མདོ་ལ་འSེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འ ལེ་ཚ7ག་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ད�་ན་མདོ་ཚན་པ་བཞི་པོ་དེའི་གངོ་ད�་དམགིས་དགོས་པ་ལས་`ངེ་གཞི་Uོགས་པའི་འོག་ཏ�་མདོ་བཞིའི་དང་
པོ་དེ་ལས་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པས་�ང་མདོ་ 
 

Sངས་པའི་ཚKལ་ད�་མ་མཛད་པས་སོ། །ཐ,བ་དགོངས་ས,་ཡང་ཉི་]ང་ག་ིཚ7ག་དེ་ཉི་Jིའི་མདོར་འJFལ་]ང་�ེ། འJFལ་གཞི་ནི་ཚ7ག་དེའི་xོན་ད�་འདི་ནི་�ངོ་"ག་ཉི་w�་}་པ་འདི་ཉིད་ལས་དོན་
ད�་གཉེར་བར་གས,ངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
 

མཛད་པས་ནི་ངས་སོ། །འདིར་མདོ་དང་�ོར་བའི་མདོ་9མས་གང་གིས་དབང་ད�་$ེད་ཅེ་ན། བཟང་པY་ཞབས་�ིས་ཉི་]ང་ལ་བ�ནེ་ནས་�ར་བའི་ཉི་Jི་དག་གཏ�གས་དང་�ར་བར་



$འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་[ར་སེམས་ 
 

བMེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་$འི་དམིགས་པ་དང་ཆེད་ད�་$་བ་དང་བཅས་པ་བ-དོ་ཟིན་ནས་�་བའི་mོ་ལས། ད་ནི་Lབས་ས,་བབ་པའི་ཚ7ག །འདས་པའི་Lབས་ལ་9མ་པར་_ངས། །ད་[ར་
$<ང་ལ་�ར་བར་$། །ཞེས་པ་[ར་ད་ནི་སམེས་ 
 

@106A ༄༅། །བMེད་དེའི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་9མ་པ་ཉི་w�་D་གཉིས་སེམས་བMེད་མདོར་བ>@ས་ཏེ་གས,ངས་པའི་རབ་ད$ེ་�་ཆེན་པོ་བ�ན་པའི་ཁོངས་ས,་གཏོགས་པས་བར་Lབས་�ི་
ཚ7གས་བཅད་གཉིས་�ིས་གས,ངས་པ་ནིའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། སེམས་བMེད་དེ་ད$ེ་ན་9མ་པ་ཉི་w�་D་གཉིས་ས།ོ །དེ་ཡང་ས་ནས་jིན་*་ིབར་9མས་�ིས་མཚCན་ནས་བ�ན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་མཐར་འ$ེད་ཚ7ག་�ར་ཏེ། འ$ེད་
པའི་�o་ནི་ ོགས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། ། 
 

�ེ་བའི་ཐ་དད་ནི་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། x་མ་གཉིས་�ི་མ་9མས་�ི་�o་དང༌། �ི་མ་གཉིས་x་མ་9མས་�ི་འBས་བ,་དང༌། བར་པ་9མས་x་མ་x་མ་�o་དང༌། �ི་མ་�ི་མ་འBས་བ,་ཡནི་



པས་སོ། །Iིར་ནི་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་མ་ངསེ་ཏེ། 
 

སེམས་བMེད་ཀ�ན་�ང་འད�ན་.ན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ། ངས་ངསེ་པ་ནི་�o་དང་འBས་བ,འི་སེམས་བMདེ་ལ་འདི་ཙམ་ད�་ངསེ་ཤིང་=ག་པ་མེད་པས་སོ། །གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི་འདི་དག་x་
མ་ལས་�ི་མ་M་ེབས་དོན་*ི་གོ་རིམ་མོ། ། 
 

ཡང་ནི་སེམས་བMེད་ངོ་བོས་བ�ན་པར་མ་ཟད་པའོ། །གས,མ་པ་ནི། ཞེས་$་བ་ནི་ཚ7གས་བཅད་གཉིས་སམ་ས་སགོས་ཉེར་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་གསི་དོན་ཉེར་གཉིས་བཤད་ཅེས་པའོ། །འདི་
ལ་གས,མ། ང་ོབོ་བཤད། དོན་བ>@། ས་ 
 

མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉེར་གཉིས་�ི་མཐར་.ན་པ་ནི་ཞེས་�ར་བ་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། བར་པ་ཉེར་གཉིས་�ི་མཐར་[་བ,་�་ེཞེས་�ར་བ་དཔེའོ། །ཐ་མ་ཉེར་གཉིས་�ི་མཐར་ཉིད་�ིས་
ཞེས་�ར་བ་དཔེ་དོན་*་ིཆསོ་མཐ,ན་ནོ། ། 
 

@106B $ང་ཆKབ་ལ་འད�ན་པ་དང་མཚKངས་པར་སེམས་བMེད་པ་ནི། ས་[་བ,་�ེ། སངས་�ས་དང་དེའི་�o་ཚCགས་�ི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་གཞིའམ་�oའི་དངོས་པོ་$ེད་པ་ཉིད་�ིས་



སོ། །གཉིས་པ་�oན་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་.ན་པ་ནི། གསེར་[་བ,་�ེ། ཚd་ 
 

འདི་�ི་ལ་�ིན་SFག་གིས་བ>@ས་པའི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་$ང་ཆKབ་�ི་བར་ད�་མི་འ*<ར་བ་ཉིད་�ིས་སོ། །འདི་གཉིས་�ི་མདོ་ནི་རམི་པ་[ར་xར་Sངས་པའི་$ང་ཆKབ་འདོར་བ�ན་དང་�ས་
བཤད་�ི་མདོ་གཉིས་སོ། །དེ་འདིའི་ཤེས་$ེད་ད�་ཇི་[ར་འ ་ོyམ་ 
 

ན། མདོ་x་མ་ལས་སེམས་བMེད་དེ་Iིར་སངས་�ས་དང་དེའི་�oའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཙམ་*་ི�o་དང༌། �ི་མས་ནི་�ིན་SFག་གི་ཐབས་དང་.ན་པར་བ�ན་པས་�ིན་SFག་ག་ིm་ོནས་ཚd་འདི་ལ་བདེ་
བ་དང་�ི་མ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ནི་མི་འ*<ར་བའི་�ིར་རིམ་ 
 

པ་[ར་ས་དང་གསརེ་[་བ,འོ། །གས,མ་པ་བསམ་པ་=ག་པས་=ག་པའི་བསམ་པ་དང་.ན་པ་ནི། r་བ་ཚdས་པ་[་བ,་�ེ། �ོགས་མཐ,ན་སོ་བད�ན་སོགས་�ི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་
ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་འ*<ར་བ་ཉིད་�ིས་ཏེ། w~་རའིི་བ,་ 
 

$ང་ཆེན་*སི་ཡ,མ་ལ་གནས་ཏེ་$ང་�ོགས་ས་བད�ན་ཡོངས་ས,་Uོགས་པར་$འོ་ཞེས་པ་ནས་�ོབས་བཅK་མ་འSེས་བཅོ་བ�ད་ཚད་མེད་བཞི་བmོམ་པར་$འོ་ཞེས་སོ། །དེ་[ར་ན་ཡ,མ་ཞེས་



པ་ཤེར་�ིན་ལ་གོ་བར་$་�ེ་ཚ7ག་ཚCགས་Miང་བའི་�ིར་རོ། །བཞི་ 
 

པ་Mེ་མེད་གས,མ་མaེན་པའི་�ོར་བ་དང་.ན་པ་ནི། མེ་[་བ,་�ེ། མaེན་གས,མ་*ི་ཡ,ལ་Mེ་མེད་གས,མ་ཤེས་པ་ལ་གགེས་$ེད་པའི་\ིབ་པའི་བ,ད་ཤིང་Eགེ་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་
པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་9མ་པར་བ[ས་ནས་ 
 

@107A ༄༅། །འདའ་བར་འདོད་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་ཡོངས་ས,་Uགོས་པ་དང༌། 9མ་མaེན་-སེ་ས,་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་སེམས་དང་Iདོ་པ་དང་ཤེས་པའི་9མ་པ་ཤེས་
པ་ཉིད་Uོགས་པར་$་འདོད་པ་དང༌། 
 

བག་ཆགས་�ི་མཚམས་�ོར་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་_ང་བར་འདོད་པའི་སོགས་སོ། །�ན་ལས། �ོར་བ་དང་.ན་པ་r་བ་དང་=ག་བསམ་དང་.ན་པ་མེ་[་བ,ར་ག་ོབrོག་�ེ་
བཤད་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ཚCགས་�རོ་གཉིས་ཀར་ 
 

འ$<ང་བ་ཤེས་པར་$ེད་པའོ། །དཔེ་དོན་*ི་ཆོས་མཐ,ན་འདི་ནི།  གས་ཆ་ཤེར་\ོན་�ོང་"ག་བ�་པའི་བཤད་པ་ལས་�ང་བཤད་ལ། འ ེལ་ཆེན་གཉིས་w~�ི་ཨ་º་�ན་འ ེལ་9མས་ལས་



བ,ད་ཤིང་ག་ིaད་པར་*ིས་མེ་འཕེལ་བ་[ར་ 
 

�ོར་བ་aད་པར་ད�་འ ་ོབའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འ ེལ་པ་འདིར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་འདིས་མaེན་གས,མ་*ི་mོ་ནས་ཡ,མ་ལ་Xོབ་པ་དང་མ་ིམཐ,ན་�ོགས་_ོང་བ་བ�ན་ལ། �ོར་
ལམ་ད�་མaེན་གས,མ་*་ི�ོར་བ་ལ་mོམ་$<ང་གསི་ 
 

དབང་ད�་*<ར་པས་དེའི་\བི་པ་Eགེ་པ་ལ་མཐ,་ཕ,ལ་$<ང་ཐོབ་པའི་�ིར་མ་ེདང་ཆོས་མཐ,ན་ནོ་yམ་ད�་དགངོས་སོ། །}་པ་�ིན་པའི་ཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་[་བ,་�ེ། ཆསོ་དང་
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་Iོད་�ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ཚ7མ་པར་$ེད་�ང་མི་ཟད་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེར་]་ཅན་�ིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་པའི་རགིས་�ི་བ,་དང་རགིས་�ི་བ,་མོ་�ིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་
ཅད་�ི་དགེ་བའི་D་བ་ཐམས་ཅད་-སེ་ས,་ཡི་རང་ 
 

@107B བ་དང་.ན་པའི་སེམས་བMེད་པ་གཅིག་གསི་ཟིལ་*སི་གནོན་པར་འདོད་པའི་སོགས་སོ། །SFག་པ་ཚKལ་Jིམས་�ི་ཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འ$<ང་གནས་[་བ,་�ེ་



�ོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེMེད་པའི་�ེན་*ི་དངསོ་པོ་ཉིད་ 
 

�ིས་ཏེ། ཚKལ་Jིམས་འཆལ་བ་སགོས་སོ། །བད�ན་པ་བཟོད་པའི་ཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། �་མཚC་ཆེན་པོ་�ེ། མེ་མཚCན་ལ་སགོས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏ�་བབ་པས་ཡིད་མ་ི
འJFག་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། གནོད་སེམས་ཅན་ཞེས་སགོས་སོ། །བ�ད་པ་ 
 

བDོན་འ Fས་�ི་ཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། ?ོ་-་ེ[་བ,་�ེ། W་ན་མེད་པའི་$ང་ཆKབ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་བ�ན་པས་བད�ད་�ིས་མ་ི�ེད་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་ཞེས་སགོས་སོ། །དག�་པ་བསམ་
གཏན་*་ིཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། རིའི་�ལ་པོ་[་བ,་�ེ། མཚན་མར་དམགིས་ 
 

པའི་9མ་པར་གཡངེ་བས་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ལས་མི་བMདོ་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། སེམས་9མ་པར་གཡངེས་པ་སགོས་སོ། །བཅK་པ་བདག་མདེ་གཉིས་�ོགས་པའི་ཤེར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། gན་ཆེན་པོ་
[་བ,་�ེ། ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟ,ང་བར་�གོ་པ་སགོས་ 
 

ཤེས་$འི་\ིབ་པའི་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་$ེད་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་སོགས་སོ། །བཅK་གཅིག་པ་ཐབས་�ི་ཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་[་བ,་�་ེyངི་-ེ་དང་



ཐབས་མཁས་པས་འ$ོར་�·ད་�ི་གནས་Lབས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་*ི་ 
 

དོན་ཡོངས་ས,་མི་གཏོང་བ་ཉིད་�ིས་ཏེ། དགེ་བའི་སམེས་བMེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་9མ་མaེན་ད�་བxསོ་པས་གཞལ་མེད་ ངས་མེད་པར་$་བར་འདོད་པ་དང༌། དེ་
བཞིན་ད�་�ིན་པ་ཆKང་ང,་གཏོང༌། ཚKལ་Jིམས་ཆKང་ང,་EFང༌། བཟོད་པ་ཆKང་ང,་mམོ། 
 

@108A ༄༅། །བDོན་འ Fས་ཆKང་ང,་Dོམ། བསམ་གཏན་ཆKང་ང,་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ཤེས་རབ་ཆKང་ང,་ཡང་mོམ་པ་ན་ཐབས་མཁས་པས་xར་[ར་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །འདིས་
�་མཚCར་=@ང་བའི་ཆK་ཐིགས་དང་འS་བར་�ིན་SFག 

 

གི་དག་ེD་ཆKང་ང,་ཙམ་ཡང་$ང་ཆKབ་ཏ�་བxསོ་པས། དེ་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད�་མི་ཟད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད�་ངན་སོང་ག་ི>@ག་བxལ་ཡང་བཟོད་ན�ས་པར་བ�ན་པའི་�ིར་བཤེས་གཉེན་[་
བ,་དེ་བ�ན་ཏོ། །བཅK་གཉིས་པ་gོན་ལམ་*ི་ཕར་ 
 

�ིན་དང་.ན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་*ི་ནོར་བ,་[་བ,་�ེ། གནས་�ི་དབང་ད�་$ས་པའི་ཡདི་ལ་ཇི་[ར་gོན་པའི་འBས་བ,་འ Fབ་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་ཆེན་སངས་�ས་�ི་L@་\Hབ་པ་དང༌། གཞོན་



ན�འི་ས་ལས་འདའ་བ་དང༌། སངས་�ས་དང་$ང་སམེས་ 
 

9མས་དང་མི་འBལ་བ་དང༌། ད$ངས་གཅིག་གིས་�ོགས་བཅKའི་འཇིག་�ེན་*ི་ཁམས་ས,་ག་ོབ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས,མ་*་ིརགིས་�oན་མ་ིའཆད་པ་དང༌། དགེ་D་གང་གསི་སངས་�ས་
9མས་ལ་བཀ�ར་�་ི$་བར་འདོད་པའི་དགེ་D་དེ་དག 

 

ཡང་དག་པར་འ Fབ་པར་*<ར་ཅིག་yམ་པས་སགོས་སོ། །འདིས་ཇི་[ར་gནོ་པ་9མས་འ Fབ་པར་བ�ན་པའི་�ིར་དེ་བ�ན་ཏོ། །བཅK་གས,མ་པ་�ོབས་�ི་ཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། ཉི་མ་[་
བ,་�ེ། གད�ལ་$འི་�oད་�ི་དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་ཡོངས་ས,་gིན་ 
 

པར་$ེད་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་ཆེན་*སི་ཟས་Lོམ་གསོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་ས,་Uགོས་པར་$་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་པའི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིན་SFག་ལ་འགོད་པ་དང༌། དགེ་ 
 

@108B བའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་$ང་ཆKབ་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད�་མ་ིཟད་པར་$ེད་འདོད་པས་སགོས་སོ། །འདིས་གཞན་�oད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དང་རང་�oད་�ི་དག་ེD་gིན་པར་$ེད་པ་



བ�ན་པའི་�ིར་དེ་བ�ན་ཏོ། །Lབས་འདིར་གཞན་དོན་�ས་ 
 

བཤད་�ི་�ིན་SFག་ལ་འགདོ་པར་ཡང་གས,ངས་སོ། །བཅK་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་�ི་ཕར་�ིན་དང་.ན་པ་ནི། ཆོས་�ི་m་ོད$ངས་yན་པ་Sི་ཟའི་`¾་[་བ,་�ེ། གད�ལ་$་ཡིད་འད�ན་པར་$ེད་པའི་ཆོས་
�ོན་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་ཆེན་�ོང་ཉིད་ཉི་w�་ལ་Xོབ་པ་ 
 

དང༌། �ོང་གས,མ་*ི་འ$<ང་བཞིའི་?@ལ་"་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིས་�ངོ་ཉིད་མaེན་པའི་ཇི་[་བ་དང་?@ལ་"་རབ་9མས་མaེན་པའི་ཇི་yེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་དང་�ིན་པའི་བxགས་པ་ཆེན་པོ་བ�ན་པའི་�ིར་དེ་བ�ན་ 
 

ཏོ། །བཅོ་}་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་.ན་པ་ནི། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་[་བ,་�ེ། མཐ,་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་*ི་དོན་\Hབ་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་ཆེན་སེམས་བMེད་པ་གཅིག་གིས་�ོགས་བཅKའི་
འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་དང༌། �ོང་གས,མ་ 
 

*ི་ཆK་ཐམས་ཅད་Lའི་Dེ་མོ་བ�ར་བཤགས་པའི་ཆས་*ེན་ད�་བXང་བ་དང༌། དེ་ན་གནས་པའི་Eོག་ཆགས་9མས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིའ*<ར་བ་དང༌། བLལ་པ་Eགེ་པའི་མ་ེཁའི་དབ,གས་



གཅིག་གསི་ཞི་བ་དང༌། འཇིག་པའི་ད�ས་�ི་8tང་སརོ་ 
 

(FMO)འི་Dེ་མོ་གཅིག་གསི་དགབ་པ་དང༌། �ངོ་གས,མ་*ི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅི་ཙམ་པར་Mིལ་fFང་གཅིག་གསི་དགང་བ་དང༌། �ོང་གས,མ་*་ིར་ིཐམས་ཅད་Gའི་ཉག་མ་གཅིག་གིས་
བxམས་ཏེ་*ེན་ད�་གཏོག་ནས་འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་ཚད་མེད་པར་འཕང་ 
 

@109A ༄༅། །ངོ་yམ་པ་དང༌། �ོགས་བཅKའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་=འི་མགི་གསི་བ[་ཞིང་དེའི་ཆསོ་=འི་9་བས་མཉན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་*ི་སེམས་�ི་Iོད་པ་ཤེས་པ་
དང༌། དེ་དག་གི་xོན་*་ིགནས་Sན་པ་ 
 

དང༌། ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་མངོན་ད�་$་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མི་$་བར་འདོད་བ་སོགས་སོ། །འདིས་མཐ,འི་aད་པར་ཕ,ལ་ད�་$<ང་བའི་mོ་ནས་གཞན་*་ིདོན་\Hབ་པར་
བ�ན་པའི་�ིར་དེ་བ�ན་ཏོ། །བཅK་SFག་པ་བསོད་ནམས་ 
 

དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚCགས་དང་.ན་པ་ནི། བང་མཛCད་[་བ,་�ེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚCགས་གཉིས་མང་པY་མཛCད་དེ་གནས་[་བ,་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་ཆེན་�ོགས་བཅKའི་དེ་བཞིན་



གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་$ང་སམེས་�ི་དགེ་ 
 

འད�ན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསདོ་yོམས་དང་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་གཅིག་གིས་དེ་དག་ལ་བཀ�ར་�ི་སོགས་$་བ་དང༌། �ོགས་བཅKའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་}་
འBས་བ,་བཞི་རང་�ལ་ཕ,ང་པོ་མ་ལ,ས་པའི་^ང་འདས་�ི་ 
 

བར་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ངག་དང་པོས་བསོད་ནམས་དང་གཉིས་པས་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚCགས་བ�ན་པའི་�ིར་དེ་བ�ན་ཏོ། །བཅK་བད�ན་ལ་$ང་�ོགས་�ི་ཆསོ་ས་ོབད�ན་
དང་.ན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆ་ེ[་བ,་�ེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

གཤེགས་ཤིང་-སེ་ས,་གཤེགས་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་ཆེན་ད�ས་གས,མ་*ི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སགོས་སོ། །འདིས་ད�ས་གས,མ་*་ི�ལ་བ་
9མས་�ི་ལམ་*སི་མཚCན་པ་ད�ས་གས,མ་*་ི 
 

@109B འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་བ�ན་པའི་�ིར་དེ་གས,ངས་སོ། །དེ་ལ་x་མ་དག་ ོགས་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ལ་ གོས་ཅན་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁ་ོན་



གཤེགས་ཞེས་འཆད་དོ། །བཅོ་བ�ད་པ་གཞན་དོན་ལ་Dེ་གཅིག་ཏ�་ 
 

གནས་པའི་yིང་-་ེདང་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་�གོས་�ི་=ག་མཐོང་དང་.ན་པ་ནི། བཞོན་པ་བཟང་པོ་[་བ,་�ེ། འཁོར་འདས་�ི་མཐའ་གང་ད�་ཡང་མ་ི[@ང་བས་མ་ིགནས་པའི་སར་བདེ་Wག་
ཏ�་འ ོ་བ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

xོན་ད�་འ ོ་བ་དང༌། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་གི་འཁརོ་ད�་འ*<ར་བར་འདོད་པས་སགོས་སོ། །འདིས་ཉན་རང་ད�་མ་%�གས་པའི་xན་ད�་$ང་ཆKབ་ཏ�་འ ོ་བ་ལ་སགོས་པ་$ང་སམེས་
�ི་Iོད་པ་ལ་Xོབ་ཚKལ་9མས་བ�ན་པའི་�ིར་དེ་དག 

 

གས,ངས་སོ། །བཅK་དག�་པ་ཚ7ག་དོན་མི་བ-ེད་པར་འཛ7ན་པའི་གཟ,ངས་དང་གཞན་ལ་ཐོགས་མེད་ད�་འཆད་པའི་_ོབས་པ་དང་.ན་པ་ནི། བཀོད་མའི་ཆK་[་བ,་�ེ། xར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་
ཐོས་འ*<ར་*་ིཆསོ་འཛ7ན་པས་མ་ིཟད་པར་�ོན་པ་ཉིད་�ིས་ 
 

ཏེ། �ོགས་བཅKའི་སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་9མས་�ིས་གས,ངས་པ་དང་གས,ང་བ་དང་གས,ང་བར་འ*<ར་བ་གང་ཇི་yེད་པ་འདི་[་�ེ་མདོ་དང་ད$ངས་�ིས་བyད་པ་དང་ལ,ང་བ�ན་



པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བ�ན་པའི་བར་ཉན་རང་9མས་ 
 

�ིས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟ,ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་�་ཆརེ་བ�ན་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོ། །ཆK་མིག་དང་བཀོད་མའི་aད་པར་ནི་སའི་དངསོ་གཞིར། ཆK་
མིག་ནི་`་ོནས་ཆK་འ$<ང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 

@110A ༄༅། །བཀོད་མ་ནི་ཆK་*ེན་ད�་འ$<ང་བ་གང་ཡིན་པ་�་ེཞེས་སོ། །ཉི་w�་པ་འད�་$ེད་ཟག་བཅས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་^ང་འདས་བཞི་ལ་མ་ི�ག་>@ག་བxལ་བདག་མེད་ཞི་བར་�ོག་
པའི་ཆོས་�ི་དགའ་�ོན་དང་.ན་པ་ནི། ཀ�ན་ 
 

དགའ་པའི་\་yན་པ་[་བ,་�ེ། ཐར་བ་འདོད་པའི་གད�ལ་$་ལ་འད�་$ེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་�ག་པའོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་>@ག་བxལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །^་
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་པའི་mོ་ནས་ 
 

ཆོས་�ི་\་ད$ངས་yན་པར་\གོས་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། �ོགས་བཅK་ར་ེར་ེཞིང་འཇིག་�ེན་*ི་བར་ཡ,ན་རངི་པོར་མ,ན་པ་མ,ན་གནག་ཏ�་*<ར་བ་ལ,ས་�ི་འོད་�ིས་]ང་བར་$ས་ནས་དེར་Mེས་པའི་



སེམས་ཅན་ལ་དཀོན་མཆགོ་གས,མ་*ི་ 
 

\་ཐོས་པར་$་བ་དང༌། དེ་དག་ཡང་དག་པའི་[་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བ ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་.ན་པ་ནི། ཆK་བY་�oན་[་བ,་�ེ། ཤེས་པ་དང་
ཤེས་$་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་�གོས་པས་yིང་ 
 

-ེ་དང་ཤེས་རབ་�ིས་རང་གི་ངང་གསི་འཇ,ག་ཅིང་�oན་མི་འཆད་པར་གཞན་*་ིདོན་*ི་$་བ་ཐ་མི་དད་པ་�ེ་རསི་ས,་མ་ཆད་པར་འཇ,ག་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། �ོགས་བཅK་པོ་རེ་ར་ེམཐའ་ཡས་པའི་
འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་ན་སམེས་ཅན་ལོང་བ་དང་ 
 

འོན་པ་དང་Âོན་པ་དང༌། གཅེར་བ,་དང༌། བfེས་པ་དང༌། Lོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ངན་སོང་ད�་[@ང་བ་9མས་>@ག་བxལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་བར་$་�་ེམིའི་ལ,ས་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་9མས་
�ང་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་}་ལ་དགོད་པར་ 
 

@110B འདོད་པས་སགོས་སོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཆེས་>@ག་བxལ་བ་9མས་ལ་ཡང་>@ག་བxལ་དེ་ལས་ ོལ་བར་$ས་ཏེ་W་ན་མེད་པའི་$ང་ཆKབ་ལ་འགདོ་པར་བ�ན་པའི་�ིར་དེ་



གས,ངས་སོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཆོས་�ི་L@་དང་.ན་པ་ནི། jིན་ 
 

[་བ,་�ེ། དགའ་.ན་*་ིགནས་ན་བ%�གས་པ་དང་སོགས་པས་མཛད་པ་བཅK་གཉིས་ཀ�ན་ཏ�་�ོན་པར་ར,ང་བ་�་ེསེམས་ཅན་*་ིཕན་པ་དེའི་ལ་ོཏོག་gིན་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། $ང་
ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Mོད་ 
 

ལམ་�ོན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Iོད་པ་དང་ཚKལ་9མ་པར་དག་པ་དང་དེའི་L@་གས,ང་ཐ,གས་�ི་"ིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་xོན་ད�་འ ོ་བ་ཡོངས་ས,་དག་པ་དང་`ང་པོ་ཆའེི་[་
�ངས་�ིས་བ�ན་བར་འདོད་པས་ཡ,མ་ལ་ 
 

བXབ་པར་$འོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་�ེ། འདི་དག་གསི་སངས་�ས་�ི་L@་གས,ང་ཐ,གས་�ི་འ"ིན་ལས་�ི་mོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་�ོན་པ་ལ་སགོས་པ་
$ེད་པའི་�ིར་ར།ོ །མཛད་པ་བཅK་གཉིས་ནི། �oད་W་ 
 

ལས། ཐ,གས་-ེ་ཆེན་པོས་འཇིག་�ེན་མaེན། །འཇིག་�ེན་ཀ�ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་�ི་L@་ལས་མ་གཡསོ་པར། །jHལ་བའི་རང་བཞིན་]་ཚCགས་�ིས། །Mེ་བ་མངོན་པར་M་ེབ་



དང༌། །དགའ་.ན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང༌། །=@མས་ས,་འཇ,ག 

 

དང་བ[མས་པ་དང༌། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙKན་མY་འཁརོ་*ིས་ད*སེ་རལོ་དང༌། །དེས་འ$<ང་དཀའ་བ་Iདོ་པ་དང༌། །$ང་ཆKབ་yངི་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །བད�ད་
>ེ་འཇོམས་དང་Uོགས་པར་ནི། །$ང་ཆKབ་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་ 
 

@111A ༄༅། །དང༌། །^་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་9མས། །ཡོངས་ས,་མ་དག་ཞིང་9མས་ས,། །Eིད་པ་ཇི་Eིད་གནས་པར་�ོན། །ཞེས་སགོས་ཚKལ་འདི་[ར་ན་བཅK་གཉིས་
པོ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་�ི་མཛད་པ་�ེ་ 
 

ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ,གས་སོ། །ཐེག་པ་ཐ,ན་མངོ་བ་[ར་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་ས,་བཤད་པ་[ར་དང་པོ་དག�་$ང་སེམས་དང་ཐ་མ་གས,མ་སངས་�ས་�ི་མཛད་པའོ། །`ང་པོ་ཆེའི་[་�ངས་
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ 
 

ལས། �ེང་ན་འད�ག་པ་ལ་བ�ེད་དེ་མི་བ[། འོག་ན་འད�ག་པ་ལ་བཏ�ད་དེ་མི་བ[། གཡས་གཡོན་ན་འད�ག་པ་ལ་མིག་བཟ,ར་ཏེ་མི་བ[། �བ་ན་འད�ག་པ་ལ་མཇིང་པ་བhiར་ཏེ་མི་བ[། 



ཐག་རངི་པོར་འད�ག་པ་ལ་བ\ིམས་ཏེ་མི་བ[། ཐག་ཉེ་ 
 

བ་ན་འད�ག་པ་ལ་བ\མི་པ་མེད་པར་ཡང་མི་བ[འོ། །ཇི་[ར་འད�ག་པའི་Iདོ་ལམ་དང་ཇི་[ར་[་བའི་མིག་གསི་འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་[་
བ་ནི་`ང་པོ་ཆེའི་[་�ངས་ས་ོཞེས་འཆད་དོ་ 
 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ཉེར་གཉིས་�ིས་སེམས་བMེད་ཉེར་གཉིས་�ོན་པར་དཔེ་དོན་ཆསོ་མཐ,ན་ཉེར་གཉིས་�ིས་བ\Hབ་པ་དེ་[ར་ན་དེ་ཡང་ས་གསརེ་r་བ་མ་ེཞེས་$་བ་ལ་སགོས་
པའི་ཚ7གས་བཅད་གཉིས་�ིས་སེམས་བMེད་པ་ 
 

ཉི་w�་D་གཉིས་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་ས་གསརེ་r་བ་མེ་ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བMེད་ཅེས་SFག་པའི་\ར་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནི་ག%�ང་མ་དག་ག ོ།གས,མ་པ་ནི། སེམས་
བMེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་འད�ན་ 
 

@111B .ན་ལ་སགོས་པ་གས,མ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཚCགས་ལམ་*ིས་བ>@ས་ཏེ་དེ་ཡང་ཚCགས་�ི་ལམ་ཆKང་ང,་དང་འBིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་རམི་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་གཅིག་



�ོར་བ་དང་.ན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇ,ག་པ་�རོ་བའི་ལམ་ 
 

*ིས་བ>@ས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ�་�ིན་པ་དང་.ན་པ་ནས་ཡ་ེཤེས་དང་.ན་པའི་བར་བཅK་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་བཅKས་རིམ་པ་བཞིན་བ>@ས་ཏེ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། 
=ག་མ་དག�་mོམ་པའི་ལམ་*་ིIོད་ཡ,ལ་ཅན་ 
 

ཏེ་Lབས་དེ་ན་ཡོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་མངོན་ཤེས་དང་.ན་པ་སགོས་}་ནི་aད་པར་*ི་ལམ་*སི་བ>@ས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ས་བཅK་ཀའི་aད་པར་*ི་ལམ་ལ་འཆད་�ང༌། �ན་]ང་
ལས་འདི་དག་ག་ིག་ོརམི་9མས་དོན་*ི་རིམ་ 
 

པར་བཤད་པའི་�ིར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ས་བཅK་པའི་aད་པར་*ི་ལམ་ལ་བཞག་ག ོ།r་འོད་ད�་གཞན་SFག་ནི་ཆསོ་�ི་jིན་*་ིགནས་Lབས་�ི་aད་པར་*ི་ལམ་མོ། །འདིའི་ཐ་མ་གཅིག་
ནི་སངས་�ས་�ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །�o་ 
 

འདིས་ན་སངས་�ས་�ི་སས་བ>@ས་ཞེས་པའི་སེང་ག་ེབཟང་པY་འདོད་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་དགསོ་པ་མེད་པས་མི་རགིས་ཞེས་}འི་ས་མཚམས་མཐ,ན་ཞིང༌། ཉི་w�་པ་ས་བཅK་ཐ་མའི་



བར་ཆད་མེད་�ིས་བ>@ས་ལ་དེ་སངས་�ས་ 
 

�ིས་དངསོ་མིན་ཞིང༌། བཏགས་པ་བར་འདོད་ན་ཡང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མ་ིརིགས་ཞེས་�ོལ་བ་ནི་ཚ7ག་ལ་Dོད་པར་]ང་�ེ། Xོབ་དཔོན་*སི་�ང་སངས་�ས་�ི་སའི་�ོར་
བས་བ>@ས་པ་ཙམ་ད�་བཞེད་པས་སོ། །དེ་ 
 

@112A ༄༅། །ཡང་�ན་]ང་ལས། འདི་ནི་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་འBེལ་བ་སངས་�ས་�ི་ས་ལ་འཇ,ག་པའི་ལམ་*ིས་བ>@ས་སོ། །ཞེས་ས།ོ །བ,ད་དྷ་��ིས་ཐ་མ་བ�ད་ལ་
དང་པོ་བཞིས་བ�ད་པ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ 
 

དག�་པ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་བཅK་པའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང༌། �ན་]ང་ད�། ཐ་མ་བ�ད་$ང་སེམས་�ི་སའི་aད་པར་*ི་ལམ་*སི་བ>@ས་པའི་ལ,གས་བཀོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་
འཆད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བཤད་པའི་ཐ་མ་གས,མ་ནི་ 
 

�ོར་དངསོ་མཇ,ག་གས,མ་*ི་m་ོནས་སངས་�ས་�ི་སས་བ>@ས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་འཇ,ག་ནི་སངས་�ས་�ི་མཉམ་གཞག་དང་-ེས་ཐོབ་ཏ�་�ན་]ང་བཞེད་ལ། གཞན་དག་L@་གཉིས་སམ་



ཡེ་ཤེས་x་མ་བཞི་དངསོ་ཡིན་ལ། 
 

jHལ་L@འམ་$་\Hབ་ཡེ་ཤེས་མཇ,ག་ཏ�་འདོད་དོ། །ཚCགས་ལམ་ནས་མ་ིXོབ་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་དེ་[ར་ན་སེམས་བMེད་པའི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟ,ང་�ེ་སངས་�ས་
�ི་སའི་བར་*སི་བ>@ས་སོ། །དེའི་�ིར་hi་ 
 

འBས་གཉིས་ཀའི་mོ་ནས་�ེ་ན་ད$ེ་བ་Uགོས་�ི་གཞན་ད�་�o་ཙམ་*ི་ད$ེ་བས་ད$ེ་བ་མི་Uགོས་སོ། །དེ་[ར་Xོབ་དཔོན་འདིས་ས་མཚམས་མཛད་པ་ཡང་མདོ་>ེ་�ན་*ི་ས་མཚམས་�ི་
ལ,ང་Sངས་ནས་དེའི་-སེ་ས,་འBངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས། Iི་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་}། ནོད་པའི་�ེན། �o་གང་ལས་ནོད་པ། ཡ,ལ་གང་ལ་ནོད་པ། ནོད་$འི་ང་ོབོ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། Iིར་གདམས་ངག་ཉན་པ་
ཙམ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། $ེ་Bག་ཏ�་ 
 

@112B ཐེག་པ་ཆེན་པY་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ཕལ་པ་དང་aད་ཅན་གཉིས་ལས་འདིར་བ�ན་པ་ནི་�ི་མ་�ེ། དེ་ཡང་སངས་�ས་དངསོ་ལ་ཉན་ན་ཚCགས་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་པ་ཞིག་དགསོ་



ཏེ། �ན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ 
 

ཤེས། །མངོན་པར་བ\Hབས་པའི་m་ོནས་ཏེ། །སངས་�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་�ིར་དང་མཉན་པའི་�ིར། །འཇིག་�ེན་ཁམས་ནི་9མས་ས,་འ ོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
�ན་ལས། དེའི་ཚd་ཆསོ་�ི་�oན་ལས་ནི། །སངས་�ས་ 
 

9མས་ལས་ཞི་གནས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་$འི་�ིར། །གདམས་ངག་�་ཆེན་sེད་པར་འ*<ར། །ཞེས་པ་[ར་ཆསོ་�oན་*ི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ལ་བ�ེན་ནས་སོ། །འདི་ལ་གས,མ་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ 
 

�ལ་བ་9མས་ལས་གས,ང་རབ་�ི་ཚ7ག་དོན་བ ང་ལས་འདས་པ་འཛ7ན་པར་ན�ས་པའི་Sན་ཤེས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་མཚKངས་.ན་ནོ། །གཉིས་པ་\་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གས,ང་རབ་�ི་ཚ7ག་
དོན་�oན་ནཾ་བར་མ་ཆད་ད�་འཛ7ན་པར་ན�ས་པའོ། །གས,མ་ 
 

པ་ས་མཚམས་ནི། འ ེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འ*<ར་བའི་ལམ་འཇིག་�ེན་*ི་ཆོས་�ི་མཆགོ་གི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ལ་ཆོས་�ི་�oན་*་ིཏིང་ང་ེའཛ7ན་ལ་ཅོས་$འོ་ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་Iོད་ན་



ཡོད་པ་9མས་�ི་aད་པར་ཅན་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ 
 

པས། �ན་]ང་ལས། ཚCགས་�ི་ས་འདི་ཉིད་ད�་སམེས་ལས་ས,་ར,ང་བར་*<ར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཚ7ག་དང་དོན་འཛ7ན་པར་ན�ས་པའི་ཆོས་�ི་�oན་ཞེས་$་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ཐོབ་ལ་ཞེས་པ་
[ར་གཟ,ང་ངོ། །གས,མ་པ་ནི། སངས་�ས་ཁ་ོན་ 
 

@113A ༄༅། །ཞེས་འཆད་�ང༌། �ོགས་བཅK་ན་བ%�གས་པའི་སངས་�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་[ར་སངས་�ས་དང་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་�ོན་ན�ས་�ི་དགེ་བཤེས་�ིས་�ང་ཆགོ་
�ེ་ཡ,མ་*་ིམདོ་ 
 

[་བ,འི་ཐེག་ཆེན་*་ིགདམས་ངག་ལ་ཡང་�ོན་པ་པོ་ཉན་ཐོས་�ང་ད�་མ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སངས་�ས་�ིས་དངོས་ས,་འདོམས་པའི་ངག་ཅེས་པ་མ་ིའཐད་དེ། གདམས་
ངག་aད་ཅན་ལ་ཡང་�ོན་པ་པོ་སངས་�ས་ས,་མ་ངསེ་པར་ 
 

xར་བ�ན་ལ། Iརི་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངསེ་ཏེ། མངོན་�ོགས་�ན་[་བ,་ལ་ཡང་གདམས་ངག་aད་ཅན་*ི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་�ིར་རོ། །དེའི་�ིར་ཐེག་ཆེན་*ི་རགིས་ཅན་འཚང་



�་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་�ོན་པའི་མདོ་དང་བ�ན་ 
 

བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་aད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཚ7ག་གསལ་ལས་ནི། ལམ་ཉིད་གདམས་ངག་ཏ�་འདོད་པའི་གཞན་ལ,གས་བཀོད་ནས། དེའི་-ེས་ས,་ཡང་ན་འདོམས་པ་ཡང་དེ་ཡནི་ལ་
ཇི་[ར་གདམས་པ་[ར་\Hབ་པ་ཡང་འདིར་ 
 

གཙC་བོར་*<ར་པའི་གདམས་ངག་ག་ོཞེས་འདོམས་པའི་ངག་དང་གདམས་པ་[ར་\Hབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་�ི་མ་གཙC་བོར་*<ར་པའི་ཞེས་པ་འདིས་ཁངོ་རང་
གི་-ེ་བཙKན་*་ིལ,གས་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། 
 

དོན་བ>@ས་\ོན་མརེ། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁརོ་ལོ་ཡིན་ཞེས་པ་[ར། འ ེལ་པ་དང་9མ་འ ེལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་$་བ་ཉེ་བར་�ོན་པ་ནི་གདམས་པ་རང་-ེས་ས,་
བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས,་ 
 

@113B Mོང་བའི་དོན་*སི་མ་ིཉམས་པར་$ེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་$ེད་པའི་�ིར་ན་-ེས་ས,་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ-ོད་$ེད་ལ་བཤད་



ཅིང༌། དག་.ན་ལས་�ང༌། ཁོང་ད�་ཆKད་པར་$་བའི་�ིར་བ-ོད་ 
 

པ་ནི་གདམས་ངག་�ེ། ཞེས་དང༌། འདི་ལས་�ང་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་�ེ་ཞེས་ཆེན་པོ་9མས་ཞལ་འཆམ་པར་འ$<ང་བའི་�ིར་གདམས་ངག་ནི་-ོད་$ེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་བ�ན་
པ་[ར་\Hབ་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་འBས་བ,་ཡིན་ནོ། ། 
 

}་པ་ནི། ཤེར་འ$<ང་གསི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བDམས་ཏེ་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད�་གདམས་ངག་གིས་$ང་ཆKབ་�ི་སམེས་\Hབ་པ་9མ་པར་དག་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཚ7ག་
གསལ་ལས་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་དོན་ 
 

ད�་གཉེར་བ་མེད་དེ། རང་$<ང་ག་ིཡ་ེཤེས་Mེད་པར་ན�ས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་Eིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚd་གཞན་ལ་མ་[ོས་པར་$ང་ཆKབ་ཐོབ་པར་ན�ས་པས་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་འཆད་
དོ། །གདམས་ངག་ངསེ་པར་ཉན་དགསོ་པའི་དབང་ད�་ 
 

$ས་ནས་ས་མཚམས་འཇོག་ན་ཞིབ་ཆ་འདི་ལེགས་ལ། �ནོ་པ་པY་ས་མཚམས་འཛ7ན་ན་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ར་ོཞེས་x་མས་བཤད་པ་[ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་�ར། 



དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བMེད་�ི་ང་ོབོ་གཙC་ 
 

བོར་བ�ན་ཅིང་དེའི་གནས་Lབས་ཙམ་ལ་ད$ེ་བར་བཞག་པས་ད$ེ་བ་ཞར་ལ་བ-ོད་ནས་དེའི་-སེ་ས,་གདམས་ངག་གས,ངས་ཏེ། གངོ་ག་ིདེ་[ར་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དང་པོ་འད�ན་.ན་ལ་
སོགས་པ་བMེད་པའི་$ང་སེམས་ལ་ཡ,ལ་བཅK་ལ་ 
 

@114A ༄༅། །བDམས་ནས་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སོ། །$ང་སམེས་ཅི་འS་བ་ཞེ་ན་ད�ས་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་�ེ་�oའི་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་བMདེ་པའི་Lབས་དང་མཐ,ན་
པར་གདམས་ངག་གི་དོན་ད�་གཉེར་བར་$ེད་པའོ། །དགོས་པ་གང་ 
 

གི་�ིར་ན། $ང་ཆKབ་�ི་སམེས་བMེད་པ་དང་སེམས་དེས་བསམ་པས་འཕངས་པའི་དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ Fབ་པར་$་བའི་-སེ་བ�ན་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ�ེན་པས་=་
གཞན་ལ་Mབས་ས,་མ་ིའ ོ་བ་སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
 

གོང་ནས་གངོ་ད�་མངོན་པར་འཕེལ་བར་$་བའི་གདམས་ངག་གི་དགསོ་པ་�་ེདེ་གཉིས་�ི་�ིར་ད�འོ། །ཐབས་གང་གསི་ན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་ས,་བEFང་བའི་དོན་ཏེ་



ཐབས་�ིས་སོ། །མདོ་འ ེལ་ནི། སེམས་བMེད་�ི་Lབས་ས,་འདི་དང་འདི་ 
 

འདོད་པས་ཡ,མ་ལ་བXབ་པར་$འོ་ཞེས་ད�་མ་ཞིག་གས,ངས་པ་ལ། w~་རིའི་བ,ས་བཅོམ་.ན་འདས་ཇི་[ར་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡ,མ་ལ་Iད་པར་བ*་ིཞེས་སེམས་
བMེད་པའི་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་སེམས་བMེད་ད�་བཤད་ 
 

པའི་ཆོས་9མས་Uགོས་པར་$་བའི་དོན་ད�་ཇི་[ར་བ\Hབ་པར་$་ཞེས་པའི་ལན་ད�། w~་རིའི་བ,་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་[ར་Iོད་ན་$ང་སེམས་ཡ,མ་ལ་Iོད་པ་ཡནི་ནY་བར་*སི་\Hབ་པ་རང་གི་
ངོ་བོ་དང༌། དགེ་Xངོ་w~་རའིི་བ,་ཞེས་པ་ནས་མ་འSེས་པ་ 
 

བཅོ་བ�ད་�ི་�ིན་པ་པོ་ཡནི་ནY་བར་*སི་\Hབ་པའི་ཕན་ཡོན་གས,ངས་སོ། །མདོ་མཚམས་འ$ེད་ཚKལ་འདི་ནི་འ ེལ་ཆེན་གཉིས་�ི་དགོངས་པ་[ར་དག་.ན་ལས་སོ། །དེས་ན་སེམས་
བMེད་ད�་ཡ,མ་ལ་བXབ་པར་$་ཞེས་པའི་ཡ,མ་ནི་ཁ་ཅིག་སམེས་ 
 

@114B བMེད་པ་ལ་འདོད་�ང༌། Lབས་དེའི་འདོད་པ་9མས་�ི་\ས་སེམས་བMེད་བ�ན་ལ། སེམས་བMེད་�ི་དམིགས་ཡ,ལ་\Hབ་པའི་ཐབས་ཡ,མ་ཡིན་པས་འདིར་བ�ན་པའི་\Hབ་པ་ལ་



ཡ,མ་ད�་འདོད་པར་$་�་ེx་�ི་ལགེས་པར་འBེལ་བའི་�ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་Iརི་བ�ན། �ོགས་དཀའ་བ་$ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། བ�ན། བཤད། མཇ,ག་བ>@་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བ�ན་གདམས་ངག་ནི་ད$ེ་
གཞི། ད$ེ་ན་ ངས་བཅKའི་བདག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་$འོ། ། 
 

འ$ེད་པའི་�o་མཚན་ནི་\Hབ་དང་ཞེས་སོགས་ཡ,ལ་བཅKར་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། \Hབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡ,ལ་བདེན་པ་བཞི། �ེན་དཀོན་མཆོག་གས,མ། \Hབ་པ་ཕ,ན་
ཚCགས་�ི་�o་ལ་གདམས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ། 
 

ངོ་བོ་དང༌། aད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། \Hབ་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན། འཇ,ག་པར་$འོ་ཞེས་གད�ལ་$་ལ་Xོབ་པའོ། །གང་ལ་འཇ,ག་ན། $ང་ཆKབ་�ི་སམེས་�ི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་ཉེར་
གཉིས་xར་ཇི་Lད་བཤད་པར་བ�ན་པའི་དཀར་ཆསོ་མ་ལ,ས་པ། 
 

\Hབ་པའི་ཐབས་ལའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སེམས་བMདེ་�ི་Lབས་ས,་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དཀར་ཆསོ་9མས་\Hབ་པའི་ཐབས་ལ་བཤད་པར་$་�ེ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡནི་



ནོ། །དེ་ཡང་xར་བཤད་པའི་མདོ་ཡི་འBེལ་ལོ། །ཚKལ་ནི། Iོད་པ་པོ་Iད་ 
 

$་Iད་འBས་Iོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བrོག་r་དང་བཅས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། ཐ་yད་ད�་hi་མ་[་བ,ར་དམིགས་པའི་ཚKལ་*ིས་ཏེ་དེ་ཡང་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་
མི་འདའ་བ་བདེན་གཉིས་ཟ,ང་འBེལ་*སི་ཏེ། w~་རའིི་བ,་$ང་ཆོས་ 
 

@115A ༄༅། །$ང་སེམས་ཉིད་ཡོད་བཞིན་ད�་$ང་སམེས་$ང་སེམས་�ི་མིང༌། $ང་ཆKབ་ཡ,མ། ཡ,མ་*་ིམིང༌། Iོད་ཅེས་མི་Iོད་ཅེས། Iོད་�ང་Iོད་ལ་མ་ིIོད་�ང་མ་ིIོད། Iོད་པ་
ཡང་མ་ཡིན་མ་ིIོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་$་བར་དང༌། ཕ,ང་པོ་ 
 

}་ཡང་དག་པར་-ེས་ས,་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་དག་དང་པོས་ཀ�ན་Uབོ་དང་=ག་མས་དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བ�ན་ཏོ། །ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། w~་རིའི་བ,ས་
དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་$ང་སེམས་ཡ,མ་དེ་ལ་Iོད་པ་གས,མ་ 
 

%�ས་པས་དམིགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་�ིར་$ང་སམེས་དེའི་མངི་དང༌། $ང་ཆKབ་�ེ་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་Iོད་པ་མི་དམིགས་པར་བ�ན་པས་མ་ིདམིགས་པ་�ོང་པ་



ཉིད་གས,ངས་པ་དང༌། ཡ,མ་ཡང་མི་དམགིས་པར་Sངས་ཤིང༌། འདི་ 
 

དག་གསི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕ,ང་པོ་}་མི་མཐོང་བས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་བ�ན་པར་འཆད་དོ། །དེ་[ར་Sངས་པའི་མདོ་>ེ་འདི་ཐེག་བ>@ས་ཀ�ན་བཏ�ས་དང༌། མདོ་�ན་*་ིའ ེལ་
པ། བ�ད་�ེང་དོན་བ>@ས། དག་.ན་9མས་ས,་9མ་གཡངེ་ག་ི�ོག་པ་ 
 

བཅKའི་གཉེན་པོར་བfལ་ཞིང་དེ་དག་ཏ�་བཤད་པའི་དག་$་ཡང༌། བ�ད་�ོང་དོན་བ>@ས་ལས། དེས་ན་སངས་�ས་དེ་བཞིན་ད�། །$ང་ཆKབ་མ་མཐོང་བར་བ-ོད་པ། །ཡོངས་ས,་Uོགས་པའི་
བར་*ིས་འདིར། །བཏགས་9མས་སེལ་བར་ཤེས་པར་$། །ཞེས་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་གས,མ་*ི་ནང་ནས་ཀ�ན་བ�གས་ཁོ་ན་དགག་$ར་བ�ན་*ི་གཞན་དབང་དགག་$ར་མ་བ�ན་ལ། གནོད་འཇོམས་འདི་ལས་ནི་འད�ས་$ས་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་བ�གས་ས,་བཤད་ནས་དེ་
ཐམས་ཅད་རང་�ོང་ད�་གས,ངས་ཤིང་M་ེམེད་འགག་མེད་ 
 

@115B 9མས་�ང་\་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ནས་Mེ་འགག་སལེ་བའི་རགིས་པ་རགིས་ཚCགས་བཞིན་འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ། aད་པར་ད�་མདོ་འདི་�ོག་པ་བཅKའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་



ཅིང་མདོ་�ན་འ ེལ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་བཤད་ཚKལ་མ་ིམཐ,ན་པས་འདིས་ 
 

�ང་ད$ིག་གཉེན་*ི་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་[་བ,འི་\Hབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་�ལ་9མས་དང་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་aད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་
ཏེ། �ོར་བ་�ིན་SFག་གསི་ཆེད་ད�་$་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

དོན་ད�་�ོགས་$་ཆསོ་L@་ཐོབ་པར་$ེད་པའི་�ིར་ཏེ། w~་རིའི་བ,་གལ་ཏེ་ཛÃུའི་`ིང་འདི་དག་ེXོང་w~་རིའི་བ,་དང་མོའ,་འགལ་*ི་བ,་[་བ,་ཤ་�ག་གིས་འདི་[་�ེ་དཔེར་ན། འདམ་བ,། འོད་མ། 
བ,ར་ཤིང༌། Âགི་མའི་ཚལ་ལམ། འBས་�ི་ཞིང་ངམ། 
 

ཏིལ་*་ིཞིང་[ར་ཡོངས་ས,་གང་བར་*<ར་�ང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་$ང་ཆེན་ཡ,མ་ལ་Iོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བmམོས་པའི་བ�འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ །ོ �ོང་
གི་ཆ་དང༌། བ�་�ོང་ནས་$ེ་བ་བ�་�ོང་ག་ིཆ་དང༌།  ངས་ས,་ 
 

དང༌། ཆར་ཡང༌། བ ང་བར་ཡང༌། �oར་ཡང་དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ ོའོ། །w~་རིའི་བ,་དེ་[ར་ཡ,མ་ལ་Iོད་པའི་$ང་ཆེན་*་ིཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བmམོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་རང་



ཐམས་ཅད་�ི་ཤེས་རབ་ཟིལ་*ིས་གནོན་པར་$ེད་དོ། ། 
 

དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། w~་རིའི་བ,་འདི་[ར་$ང་ཆེན་*་ིཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས,་^་ངན་ལས་བr་བའི་དོན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་
ཅད་�ི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་[་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ོང་ 
 

@116A ༄༅། །གས,མ་*་ི�ོང་ཆེན་པོ་དང༌། �ོགས་བཅK་ར་ེརེའི་འཇིག་�ནེ་*ི་ཁམས་ལ་བ\ེས་ནས་གས,ངས་སོ། །དཔེ་SFག་པོ་འདིས་ནི་རིམ་པ་[ར་ཐེག་དམན་*སི་ངེས་འ$ེད་བཞི་
དང༌། མཐོང་mོམ་�ེ་�གོས་པའི་ཆོས་SFག་བ�ན་ 
 

ཏོ་ཞེས་འཕགས་པ་གས,ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། དཔེ་SFག་པོ་འདིས་ནི་འཛམ་བ,འི་`ངི་ལ་སགོས་པ་ད ་བཅོམ་པ་9མས་�ིས་གང་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གསི་ཆོས་SFག་བ�ན་
པར་$ས་ན་ཆསོ་SFག་པོ་ཉིད་ད ་བཅོམ་པ་9མས་�ིས་གང་པའི་དཔེར་ 
 

འ*<ར་དགསོ་ན་དེ་ཡང་མ་ིརགིས་པ་དང༌། ཆོས་SFག་ལ་གནས་པས། གང་བའི་དཔེར་$ེད་ནའང་འམ་ཞེས་�སོ་པ་དོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ངསེ་པས་ཤེ་ན་Iོད་པ་ལ་%�གས་པ་



aོད་ཉོན་ཅིག་དང་Sི་མ་མདེ་པའི་ལན་*ིས་ཚ7མ་པར་$འོ། །དེ་ལ་ 
 

འདིར་ཉན་ཐོས་�ི་མི་Xོབ་པ་9མས་�ི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་དང་U«་འ"Fལ་ཅན་*ི་མཆོག་ཏ�་*<ར་པ་ནི་མཆོག་ཟ,ང་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་�ང་aད་པར་ད�་འཕགས་པར་དངོས་ས,་བ�ན་
པ་ན་དེ་དག་ག་ིXོབ་པ་9མས་ལས་�ང་aད་%�གས་པར་ Fབ་བོ། ། 
 

དེའི་�ིར་དངསོ་བ�ན་*་ིདཔེ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་དཔེ་�ི་མ་Sང་བའི་�ིར་འམ་gོས་ལ་w�གས་བ�ན་SFག་ལ་ནི་ས་ོསརོ་གདམ་ཁ་ཅན་*ི་འམ་ཞེས་�ར་རོ། །འོ་ན་Sོད་ནས་mོམ་ལམ་*ི་
བར་ལ་གནས་པས་གང་བའི་དཔེར་འདམ་བ,་སགོས་ཇི་[ར་ཆསོ་ 
 

མཚKངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་Sོད་ནི་འདམ་བ,་དང་འS་�ེ། ལས་ཉོན་*་ིགནོད་པ་ཆKང་ད�་ཡང་མ་ིབཟོད་པའི་�ིར་རོ། །Dེ་མོ་ནི་འོད་མ་དང་འS་�ེ། དེ་ལ་མེ་མཚCན་*སི་མ་ིཆོད་པ་བཞིན་ད�་ལས་ཉོན་
*ི་གནོད་$ེད་Sག་པོ་དང་"ད་�ང་དག་ེD་མ་ིའཆད་པས་སོ། བཟོད་ 
 

@116B པ་ནི་བ,ར་ཤིང་དང་འS་�ེ། Mེ་བ་གཞན་ཐོབ་�ང་ངན་སངོ་ཆད་པའི་�ིར་བདེ་འ ོར་�oན་མ་ིའཆད་པའི་�ོར་བས་ཆསོ་mོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཆོས་མཆགོ་ནི་



Âིག་མ་དང་འS་�ེ། ^<ར་ད�་འབིགས་པ་དང་འS་བར་མཐོང་ལམ་�གོས་པར་ 
 

$ེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་འBས་དང་འS་�ེ། འཕགས་པ་9མས་�ི་�གོས་པའི་འBས་བ,་མཆགོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇི་[ར་མཆོག་ཏ�་ར,ང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་
དམན་*ི་�གོས་པ་Uགོས་པའི་�ིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

�ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཙམ་ལ་དེ་ལས་=ག་པ་མེད་པས་ས།ོ །mོམ་ལམ་ནི་ཏིལ་དང་འS་�ེ། ཏིལ་*ི་ཡང་མེ་ཏོག་དང་>ོང་བ,་ལ་སགོས་པ་རགིས་ཐ་དད་མེད་�ང་ད�ས་གཞན་*་ིཚd་འBས་བ,་ལ་
aད་པར་ཡོད་པ་[ར་ 
 

mོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་�གོས་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་�ང་mམོ་_ང་_ོང་བའི་ན�ས་པ་མ་ིའS་བས་ས།ོ །འོ་ན་ཆེ་ལ་gསོ་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་9ོ་�@ལ་འBིང་གས,མ་*་ིSོད་སགོས་
9མས་ནང་ཚན་ཐ་དད་�ང་Sོད་ལ་སགོས་པའི་རགིས་གཅིག་ཡིན་པ་མཚCན་ 
 

པའི་�ིར་ཡིན་ཏེ། འདམ་བ,་ལ་སགོས་པ་ནང་ཚན་མི་གཅིག་པ་ད�་མ་ཡོད་�ང་རིགས་གཅིག་པས་སོ། །འོ་ན་འམ་ཞེས་གདམ་ཁ་ཅན་gོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེ་�ི་མ་�ི་མ་Sང་བའི་ཆེད་དེ། དེ་[་



ན་དཔེ་ཐ་མ་ལ་འམ་gོས་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་�ི་མ་Sངས་�o་ 
 

མེད་པས་ཤེ་ན། མ་ Fབ་�ེ། འཕགས་པ་9མས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དཔེ་Sང་བའི་�ིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་གཞན་མ་བ-ོད་པ་ནི་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་]་ཚCགས་ཡོད་
པས་དེ་དག་གི་རིགས་བ>@ས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་$་བའི་དོན་ 
 

@117A ༄༅། །ཏེ། རེ་ར་ེཞིང་དཔེ་བ-ོད་ན་དཔེ་བ-ོད་པས་མི་ལང་ལ་ཉེ་བར་བཤད་པ་ལ་མ་ིམཁས་པར་ཡང་འ*<ར་རོ། །འོན་�ང་དེ་[ར་འ*<ར་བ་འདི་9མས་ལ་དཔེ་ཐ་མ་ལ་འམ་
gོས་པ་མི་]ང་ངོ། །འདིར་འཕགས་པས། དགེ་Xངོ་ 
 

w~་རིའི་བ,་དང་མོའ,་འགལ་*ི་བ,་འS་བ་ཤ་�ག་གསི་ཞེས་གང་གས,ངས་པ་འདིས་ནི་ཇི་Lད་གས,ངས་པའི་�ོགས་པ་མཐ,ན་པ་9མས་�ིས་ཞེས་$་བར་ར་ོཞེས་xར་བཤད་པའི་ཆསོ་SFག་གིས་
�ོགས་པ་མཐ,ན་པ་9མས་�ིས་གང་བར་ 
 

*<ར་�ང་ཞེས་�ར་ཏེ། དེ་[ར་ན་མཆོག་ཟ,ང་གཅིག་དང་འS་བ་ཤ་�ག་ནི་གང་གསི་གང་བའི་�ེན་ནོ། །འཛམ་`ིང་ནས་�ོགས་བཅKའི་འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་ནི་གང་ཞིག་ཡོངས་ས,་གང་བའི་



གཞིའོ། །འདམ་བ,་སགོས་SFག་ནི་ཇི་[ར་ 
 

གང་བའི་དཔེའོ། །དེ་ཡང་SFག་པ་འདིའི་ཚལ་འཐ,ག་པའི་དཔེས་གང་བའི་དོན་མཚCན་ལ། དཔེ་SFག་པའི་ངོ་བོས་ཆསོ་SFག་ཞར་ལ་མཚCན་པར་བཤད་ན་འཕགས་པའི་བཤད་པ་ལ་འ གི་�།ེ 
ཚKལ་འདི་དག་གི་དཔེ་དོན་ཇི་[་བ,་ཡིན་ 
 

པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཊ~ི་ཀ་$ེད་9མས་ཐེ་ཚCམ་མ་%�གས་]ང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བmོམས་པའི་$ང་སེམས་ལ་འཕགས་པས། Iོད་པ་ལ་%�གས་པ་�ིར་མ་ི.གོ་པ་Mེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་
པ་9མས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་བས་ན་ 
 

ཡོངས་ས,་མ་ིཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བ?་ལས་$<ང་བའི་སེམས་�ིས་དང་པོ་སམེས་བMེད་པའི་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་Lབས་དང་པོར་སེམས་བMེད་པར་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་
མངོན་པར་བཞེད་པར་མངནོ་ཞེས་�རོ་ལམ་པ་ 
 

@117B མན་ཆད་གཅིག་ལ་གས,ངས་�ང༌། \Hབ་པ་འདི་$ང་སེམས་དེ་བཞི་ཀའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀ�ན་�ེན་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་བ་དགོངས་པར་སེམས་ས།ོ །གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། 



འཐ,ག་པ་དང་མཐོ་བ་ལ་ཆ་ེའBིང་ཆKང་གས,མ་ད�་$ས་ནས་དང་པོ་ནི་འདམ་ 
 

བ,་དང་འོད་མ། གཉིས་པ་ནི་བ,ར་ཤིང་དང་Âིག་མ། གས,མ་པ་ནི་འBས་དང་ཏིལ། ཞེས་བཤད་ནས་དེ་དག་ལ་ཡང་x་མ་x་མ་འཐ,ག་ལ་�ི་མ་�ི་མ་Eབ་པར་བཤད་དོ། །མདོ་དང་བ\གིས་
ན་x་མ་9མས་Eབ་ལ་�ི་མ་9མས་འཐ,ག་ན་འ གི་�ེ་ 
 

ཉན་ཐོས་མང་པོས་གང་བ་མཚCན་པ་ལ་དཔེ་གདམ་ཁ་ཅན་འདི་9མས་$<ང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Iི་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་}། \་བཤད། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་
དད།  ངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ>@་པ་ལས་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། �ས་པ། བ�ན་པ་དང་མི་མཐ,ན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་དོན་དང༌། དེ་མཐོང་ན་9མ་པར་
དག་པའི་�oར་འ*<ར་པའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པY་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ི�ག་སོགས་ 
 

ས,་ཇི་[ར་བ�ན་པ་དེ་[ར་ད�་གནས་པས་བདེན་པ་ཞེས་པ་�ེ། ཡ,ལ་དང༌། �ི་མ་ནི་ཇི་[ར་གནས་པ་དེ་[ར་མཐོང་ན་Wོ་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་Mེད་པ་ཞེས་པ་�ེ་ཡ,ལ་ཅན་*ི་�ངེ་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་
ནི་བདེན་པ་ཙམ་*་ི\་དོན་ནོ། །ཅིའི་�ིར་>@ག་ཀ�ན་དང་ 
 



འགོག་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་$་ཞེ་ན། ཉན་ས་ལས་འཕགས་པ་9མས་�ིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁ་ོན་[ར་ཡིན་པར་བདེན་པའི་mོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་མaེན་ཅིང་
གཟིགས་�ི་$ིས་པ་9མས་�ིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
 

@118A ༄༅། །[་བ་བཞིན་ད�་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་�ིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་9མས་ཞེས་$འོ། །$ིས་པ་9མས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཆསོ་ཉིད་�ིས་བདེན་མོད་�ི་�ོགས་པ་མ་ཡིན་
*ི་འཕགས་པ་9མས་�ིས་གཉིས་ཀས་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་9མས་�ིས་བདེན་པ་9མས་ཇི་[ར་བདེན་པ་དེ་[ར་གཟིགས་པས་Wོ་དང་དོན་གཉིས་ཀས་བདེན་པའི་�ིར་འཕགས་པའི་ཡནི་ལ་$ིས་པ་9མས་ལ་དོན་ལ་
བདེན་�ང་Wོ་ངརོ་དེ་[ར་མ་�ོགས་ 
 

པས་དེའི་བདེན་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་[ར་རོ། །དོན་དེ་ཡང་མཛCད་འ ེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གཟ,ང་བ། །དེ་ནི་གཞན་*་ི>@ག་བxལ་རིག །གཞན་*ི་བདེ་བར་གང་གཟ,ང་
བ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་>@ག་བxལ་རགི །ཅེས་ 
 



Sངས་ཤིང་གཞན་དག་ན་རེ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་9མས་�ི་བདེན་པ་ཡན་ལ་གཉིས་ན་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་འཕགས་པ་9མས་�ི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར་ོཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ,གས་
�ི་འཕགས་པའི་བདེན་པར་འཇོག་ཚKལ་བཀོད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དང༌། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀ�ན་ཉོན་དང་9མ་$ང་གི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་བཏ�ས་ས,། >@ག་བxལ་*ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་
ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་M་ེབ་དང་Mེ་བའི་གནས་�ིས་�ང་ 
 

རིག་པར་$འོ། །ཞེས་པ་[ར་མ་དག་པའི་]ོད་བཅKད་�ི་འཇིག་�ེན་གཉིས་ནི་>@ག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སམེས་ཅན་*་ིའཇིག་�ེན་གང་ཡིན་པ་དང་]ོད་�ི་འཇིག་�ེན་གང་ཡནི་པ་
ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་Mེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ 
 

@118B པའི་དབང་གསི་འ$<ང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་>@ག་བxལ་*ི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་>@ག་བདེན་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་འ$<ང་གི་
མཚན་གཞི་ནི་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཀ�ན་འ$<ང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
 



པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་$<ང་བའི་ལས་ས་ོཞེས་པ་[ར་ཟག་བཅས་�ི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་*ི་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་ད�་མ་ཞིག་བཤད �ང་བ>@་ན་བ?་དང་དོན་དམ་ 
 

པའི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་�ི་དོན་ཡང་བ?ས་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་*་ིས་བོན་ཉམས་gད་པས་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ་�ེ། ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པས་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ས་བོན་ཀ�ན་ཏ�་བཅོམ་པས་འགོག 

 

པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས,ངས་པས་སོ་M་ེལ་_ངས་པ་ཙམ་ཡོད་�ང་འགགོ་བདེན་བཏགས་པ་བ་ལས་མེད་དེ། ས་བོན་SFངས་མ་�<ང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་
�ིས་aབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བrོག་�ེ་འདོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་ 
 

�ང་ཞིབ་ཏ�་མ་བ�གས་པ་�ེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། མཚན་ཉིད་�ིས་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འ$<ང་བ་�་ེགང་ད�་འགགོ་པ་དང་གང་གསི་འགོག་པ་དང་གང་
འགོག་པ་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དགག་གཞི་_ང་$་ལམ་*སི་བཅོམ་པའི་ཆ་གང་ 
 



འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡནི་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 9མ་ ངས་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ད�་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་འགགས་པ་དེ་འགགོ་པའི་
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་_ང་$་ལམ་*ིས་བཀག་ཆ་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་ད�་བཤད་ 
 

@119A ༄༅། །པས་མེད་དགག་ས་ོསོར་བ�གས་འགོག་ག་ིརང་བཞིན་ཡང་དེར་བཞག་དགསོ་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་བ,མ་པས་དབེན་པའི་ས་�ོགས་དང་དེའི་�ེང་གི་བ,མ་པ་བཀག་ཆ་
གཉིས་ཀ་བ,མ་མེད་ཡིན་པ་[ར་འཕགས་�oད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ 
 

�ེང་ད�་ལམ་*སི་_ང་$་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདས་ལམ་*སི་_ང་$་_ངས་པའི་འད�ས་མ་$ས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་>@ག་བxལ་
འགོག་པ་ཞེས་བ*་ིཔ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ཅན་མ་$ས་པ། 
 

མ་Mེས་པ། ཟད་པ་མེད་པ། ཟད་པ་དང་Bལ་བ། �ག་པ། བ�ེན་པ། ཞི་བ། མི་འཇིག་པ། རང་བཞིན་*ིས་ཡོངས་ས,་དག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་Zuབས་ཐམས་ཅད་ལས་ ལོ་བ། 9མ་པར་
ད$ེར་མེད་པ། བསམ་*སི་མ་ིaབ་པའི་སངས་�ས་�ི་ 
 



ཆོས་ག¸ཱའི་Qུང་ག་ི$ེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་.ན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་�ི་L@ར་བ�ན་པ་�།ེ བཅོམ་.ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་�ི་L@་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་_uབས་
ལས་མ་ ོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་yིང་པོ་ 
 

ཞེས་$འོ་ཞེས་གས,ངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་�ས་པར་ནི་མདོ་ཇི་[་བ་བཞིན་>@ག་བxལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་9མ་པར་བཞག་པ་�ོགས་པར་$འོ་ཞེས་�oད་Wའི་འ ེལ་པར་Sངས་པས། 
སེམས་�ི་རང་བཞིན་Sི་Bལ་ད�་གནས་*<ར་པའང་འགོག 

 

བདེན་ད�་འདོད་དགོས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ་རང་བཞིན་*ིས་དག་པས་མི་ཆགོ་གི་ལམ་བmམོས་�ོབས་�ིས་_ང་$་བཅོམ་པ་དགོས་པ་ནི། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་*སི་ས་བོན་ཉམས་gད་པ་
ཡང་འགོག་པ་བཏགས་པ་བ་བ?འི་འགགོ་པར་ 
 

@119B བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ལམ་*་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གསི་>@ག་བxལ་ཡོངས་ས,་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་འ$<ང་བ་_ངོ་བ་དང༌། འགགོ་པ་xོན་
ད�་$ེད་པ་དང༌། ལམ་mོམ་པ་�ེ་འདི་ནི་ལམ་*་ིམཚན་ཉིད་མདོར་ 
 



བ>@ས་པའོ། །ཡང་ལམ་9མ་པ་}་�ེ། ཚCགས་�ི་ལམ་དང༌། �ོར་བའི་ལམ་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། mོམ་པའི་ལམ་དང༌། མཐར་�ིན་པའི་ལམ་མ་ོཞེས་པའི་-ེས་ས,་འBངས་ནས་
ལམ་}་ཀ་ལམ་བདེན་ད�་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚCགས་�རོ་ནི་ 
 

ལམ་བདེན་*་ིའཁརོ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Lད་ད�་གས,ངས་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་འ ལེ་པར། རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་*་ིབདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་Lབས་�ིས་རགི་པར་
$འོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ལམ་*ི་ཆསོ་བཞི་དང༌། དག་གསལ་ 
 

གཉེན་པY་ཆསོ་9མས་མ་ཚང་བས་མ་ིXོབ་ལམ་དང་ཚCགས་�ོར་ལམ་*ི་འBས་བ,་དང་�o་ཡིན་པའི་�ིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་མཐོང་mོམ་གཉིས་ཁ་ོན་ལམ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་
�་བ་ཡང་=་དགའ་བར་$ེད་པ་�ེ། �oད་Wའི་འ ལེ་པར། 
 

འདིས་ནི་xར་བཤད་པའི་ཚKལ་*སི་M་ེབ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་ཐ,བ་པ་9མ་པར་$ང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ཆོས་�ི་L@་ཅན་
ཞེས་གས,ངས་པའི་�ིར་དང༌། གཞན་ཡང་སངས་�ས་�ི་འད�ས་$ས་�ི་ 
 



�ོགས་པ་དེ་དག་ལམ་མིན་ན་བདེན་པ་བཞི་གང་ད�་བཞག །བདེན་པ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་�གོས་ཡོད་པ་འདི་ནི་Wོ་ སོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་aེད་ལས་གཞན་ས,་
ཞིག་གིས་sེད། གལ་ཏེ་སངས་�ས་སར་_ང་$འི་གཉེན་པོ་$ེད་པའི་ 
 

@120A ༄༅། །རིགས་པ་དང༌། ^ང་འདས་ས,་འ ོ་བའི་ངེས་འ$ིན་དང༌། \Hབ་པ་9མས་མེད་པའི་�ིར་ལམ་བདེན་ཇི་[ར་ཡདོ་ཅེ་ན། སངས་�ས་སར་_ང་$་དངོས་ས,་_ངོ་བ་དང༌། དེ་
ལས་གངོ་ད�་འ རོ་མེད་�ང་_ང་$་འཇོམས་པའི་མཐ,་ 
 

ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ཞིང༌། གད�ལ་$་ཐར་པའི་འ$ིན་པའི་མཐ,་ཕ,ན་ཚCགས་�ི་མaིན་པ་དང་སམེས་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་\Hབ་པ་ཡོད་ལ། ཐེག་པ་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་9མས་�ིས་
འདིས་འ ་ོབ་དང་འདིར་འ ོ་བ་གཉིས་གས,ངས་པ་དང༌། 
 

འདིར་ཡང་9མ་པ་ས་ོདག�་ལམ་བདེན་ད�་གས,ངས་པས་དTད་པ་དེ་དག་ནི་*ི་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཚCགས་�ོར་ནི་ཐེག་པ་རང་རང་གི་$ང་ཆKབ་ཏ�་བ ོད་པར་$ེད་པའི་མངོན་�གོས་བདག་མེད་
�ོགས་པའི་9ལ་འ$ོར་ཡནི་པས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་_ང་$འི་ས་བོན་SFངས་འ$ིན་མ་ིན�ས་ཤིང་བདག་མེད་དོན་I་ིཙམ་ད�་འཇལ་བའི་�ིར་ལམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་[ར་ན་མངོན་*<ར་ཡིན་ན་_ང་$་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ས་བོན་འབའ་ཞིག་འཇོམས་དགསོ་པས་ 
 

སོ། །£ོག་*<ར་ཡིན་ན་མ་�ོགས་པས་aབ་དགསོ་ཏེ། དོན་Iིའི་ཚKལ་ད�་�གོས་པ་ལ་དེ་མ་�གོས་པས་aབ་པས་སོ། །དེའི་�ིར་�ང་ཕན་བཞིན་ཡ,ལ་�གོས་$ེད་�ི་ཆད་མ་ལ་མངོན་ས,མ་
གཅིག་པ,་ལས་མེད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག ། 
 

གཞན་ཡང་ས་ོM་ེལ་ལམ་%�གས་དང༌། ཐབས་ཤེས་ཟ,ང་འBེལ་*སི་ཉམས་ལནེ་དང༌། Uོགས་$ང་ལས་�ིར་མ་ི.ོག་�ང་མེད་པར་ཁས་Wང་བར་$འོ། །>@ག་བxལ་དང་ལམ་གཉིས་
འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

@120B དང་9མ་$ང་གི་�ོགས་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་འ$<ང་ག་ིབདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཡང་ན་དེས་ཀ�ན་ནས་བXང་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་
མིན་པའི་�ིར་ཏེ། འདི་ནི་བདག་མེད་�གོས་པའི་-སེ་ས,་འBང་བས་^་ངན་ལས་ 
 



འདས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་*ི་ཡང་Eིད་�ི་�oར་མི་ར,ང་ཞིང་དེ་གཅོད་པར་$ེད་པའི་�ིར་རོ། །འོ་ན་བ>@་བ་ལས། འཇིག་�ེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འ$<ང་བའི་Eིད་པ་ས,ན་འ$ིན་ཞིང་དེ་
ལ་མ་ི�ོགས་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Mདེ་པར་$ད་པ་དེ་ 
 

དག་ཅིའི་�ིར་ཀ�ན་འ$<ང་བའི་བདེན་པས་བ>@ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ཡང་འ$<ང་བའི་Eིད་པ་ལ་མ་ི�ོགས་པ་ཡནི་མོད་�ི་འོན་�ང༌། ཡང་འ$<ང་བ་པའི་ལ,ས་དང་ངག་དང་
ཡིད་�ིས་ཉེས་པར་Iད་པ་དང་-སེ་ས,་མཐ,ན་པ་ཡིན་པས། 
 

དེའི་�ིར་དེ་དག་�ང་ཀ�ན་འ$<ང་བའི་བདེན་པས་བ>@ས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་$འོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ལ,ང་དེ་ལས་ནི་ཡང་Eིད་འཕེན་པའི་ལས་�ི་ཀ�ན་འ$<ང་དགེ་བ་
དང་ཟག་བཅས་�o་ཡིན་པ་ཙམ་ད�་མཐ,ན་པས་དེས་བ>@ས་ 
 

པར་གས,ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་9མ་པ་བཞི་བཞི་�ེ། བཅK་SFག་ག ོ།དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་ལ་མི་�ག་པ་དང༌། >@ག་བxལ་བ་དང༌། �ོང་པ་དང༌། བདག་
མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་�o་དང༌། ཀ�ན་འ$<ང་བ་དང༌། རབ་ཏ�་ 
 



Mེ་བ་དང༌། |ེན་ནོ། །གས,མ་པ་ལ། འགགོ་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། *་ནོམ་པ་དང༌། ངསེ་འ$<ང་ངོ། །བཞི་པ་ལ། ལམ་དང༌། རགིས་པ་དང༌། \Hབ་པ་དང༌། ངསེ་འ$ིན་ནོ། །བཅK་SFག་པོ་འདི་
ཡི་ས་ོསY་ངོས་འཛ7ན་ནི་ག%�ང་ལས་འཆད་པས་མ་ིབ-ོད་དོ། ། 
 

@121A ༄༅། །འོ་ན་བཅK་SFག་ཏ�་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། �ག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བདག་ག་ིདང༌། བདག་ཏ�་[་བ་Iོད་པ་9མས་�ི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་བཞིའོ། །�o་མདེ་པ་
དང༌། �o་གཅིག་པ,་དང༌། འ*<ར་བ་དང༌། Wོ་xར་བཏང་བ་[་བ་ 
 

Iད་པ་9མས་�ི་གཉེན་པོར་གཉིས་པའི་བཞིའོ། །ཐར་པ་མེད་པ་དང༌། >@ག་བxལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་*་ིབདེ་བ་*་ནོམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཐར་པ་ནི་གཏན་མ་ི.གོ་པ་མིན་
ནོ་yམ་ད�་[་བ་Iོད་པ་9མས་�ི་གཉེན་པོར་གས,མ་པའི་ 
 

བཞིའོ། །ལམ་མེད་པ་དང༌། ལམ་འདི་ངན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་པ་དང༌། ལམ་འདི་ཡང་.གོ་གོ་yམ་ད�་[་བ་Iོད་པ་9མས་�ི་གཉེན་པོར་བཞི་པའི་བཞིའོ། །དེས་ན་[་བ་Iོད་
པ་བཅK་SFག་པོ་དེ་དག་ག་ི�ིར་ད�་9མ་པ་བཅK་SFག་ཏ�་བཞག 

 



ག ོ།གཞན་ཡང་བ>@་བར། >@ག་བxལ་*ི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། �ས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་$<ང་བའི་འད�་$ེད་�ི་དོན་ནོ། །ཀ�ན་འ$<ང་ག་ིབདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། �ས་པ། >@ག་
བxལ་*ི་བདེན་པ་བMེད་པའི་དོན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
 

དོན་གང་ཞེ་ན། �ས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །ལམ་*་ིབདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། �ས་པ། དོན་གས,མ་པོ་\Hབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འ$<ང་བས་�ང་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོ་
བར་$འོ། །གས,མ་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་གཞན་ 
 

གས,མ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་གས,མ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་>@ག་ཀ�ན་གཉིས་Uས་ཐ་དད་ལ། -ེས་ཐོབ་�ི་ལམ་བདེན་ནི་>@ག་བདེན་དང་མ་ི
འགལ་ལོ། །>@ག་ཀ�ན་གཉིས་�ང་ཀ�ན་འ$<ང་ལ་ 
 

@121B >@ག་བདེན་*ིས་aབ་ལ་>@ག་བདེན་ལ་དེས་མ་aབ་�ེ། དཔེར་ན་ཀ�ན་གཞི་དང་]ོད་�ི་འཇིག་�ནེ་དང་དབང་པོ་}་དང་གཞན་ཡང་མ་བ\ིབས་ལ,ང་མ་བ�ན་ཟག་བཅས་9མས་[་
བ,འོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་�ིར་བདེན་པ་བཞིར་ངསེ་ཤེ་ན། �ོག་.ན་*་ི 
 



Wང་དོར་$ེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ནག་�ོགས་དང་དཀར་�ོགས་གཉིས་ས,་ངསེ་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་�o་འBས་གཉིས་གཉིས་ས,་ངེས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་ཡང་ཉན་ས་ལས་དེ་ལ་ནག་པY་
�ོགས་དང་དཀར་པY་�ོགས་ལ་བ�ེན་པའི་�o་དང་འBས་བ,་ 
 

9མ་པར་བཞག་པའི་�ིར། བདེན་པ་བཞི་9མ་པར་བཞག་�ེ། དེ་ལ་བདེན་པ་>@ག་བxལ་ནི་འBས་བ,་ཡིན་བདེན་པ་ཀ�ན་འ$<ང་ནི་�o་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འགོག་པ་ནི་འBས་བ,་ཡིན་བདེན་པ་
ལམ་ནི་ཐོབ་པར་$་བ་དང་རིག་པར་$་བའི་�o་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
 

དེ་ཡང་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་འད�ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་བཞིར་མ་འད�ས་པར་བཤད་ཅིང༌། སོ་སརོ་བ�གས་མིན་*ི་འགོག་པ་འད�་$ེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་�ང་
འགོག་བདེན་མིན་པར་བཤད་ལ། གཞན་ད�་ཡང་མ་འད�ས་ 
 

པས་སོ། །}་པ་ནི། དང་པོར་ལམ་mོམ་པ་པོས་ཇི་[ར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བ�@ན་པ་�།ེ �oད་W་ལས། ནད་ནི་ཤེས་$་ནད་�ི་�o་ནི་>ང་$་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་$་gན་ནི་
བ�ེན་པར་$་བ་[ར། །>@ག་བxལ་�o་དང་དེ་འགོག་པ་དང་ 
 



དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་$་_ང་$་རགེ་པར་$་ཞིང་བ�ེན་པར་$། །ཞེས་དང༌། མཛCད་ལས་�ང༌། དེ་དག་ཇི་[ར་མངོན་�གོས་རམི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
དོན་བ>@་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འBས་བ,་>@ག་བxལ། �o་ 
 

@122A ༄༅། །ཀ�ན་འ$<ང༌། འBས་བ,་འགོག་པ་�o་ལམ བདེན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། >@ག་བxལ་*ི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་ཟག་བཅས་�ི་གཟ,གས་སགོས་ཕ,ང་པོ་
}་འBས་བ,ར་*<ར་པའི་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། དེ་�ོགས་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཤེར་�ིན་དག་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་jོས་Bལ་*་ིང་ོབོར་གཅིག་པ་�ེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནིའོ། །དེ་[ར་ཡ,ལ་དང་ཡ,ལ་ཅན་ད$ེར་མེད་པར་�ོན་པ་ཡང་>@ག་བདེན་ལ་ཤེར་�ིན་ཞེན་པ་Mེ་བས་དེ་དགག་
པའི་ཆེད་ད�་�ེ། གཟ,གས་�ོང་པ་ཉིད་ལ་བDོན་ན་ 
 

བDོན་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཕ,ང་པོ་�ི་མ་བཞི་དང༌། Mེ་མཆེད་བཅK་གཉིས་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ�ད་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང༌། �ེན་འBེལ་བཅK་གཉིས་དང༌། �ོང་ཉིད་ཉི་w�་ལ་བDོན་ན་
བDོན་ཞེས་$འོ། །ཞེས་སོ། །འབ,མ་དང་Jི་བ�ད་�ོང་ 
 



པར་�ངོ་པ་ཉིད་བད�ན་པོ་འདི་དག་ལ་བDོན་ན་བDོན་ཞེས་$འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནོད་འཇོམས་ལས། ཕ,ང་པོ་ཁམས་བདེན་པ་�ེན་འBེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འད�ས་$ས་མ་$ས་རང་
བཞིན་*ིས་�ོང་པ་ཉིད་བད�ན་ལ་བཤད་དོ། ། 
 

དེ་[ར་�ངོ་ཉིད་བད�ན་*སི་ཡ,མ་ལ་བDོན་པར་$ེད་�ང་བDོན་པ་དང་མི་བDོན་པར་མ་ིབ-ོད་དེ། ཕ,ང་པོ་}་ལ་བDོན་ཞེས་$་བ་དང་མི་བDོན་ཞེས་$་བར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གས,ངས་པས་
ཡ,ལ་དང་ཡ,ལ་ཅན་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་གས,ངས་ 
 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། >@ག་བxལ་*ི་ཕ,ང་པོ་ཀ�ན་འ$<ང་བའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་ཟག་བཅས་�oར་*<ར་*་ིགཟ,གས་ལ་སགོས་པ་ནི་ཀ�ན་འ$<ང་བ་�་ེM་ེདང་འགོག་པ་�ེ་
འགག་པ་དང༌། ཆགས་སགོས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

@122B དང༌། དད་སོགས་9མ་པར་$ང་བའི་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནིའོ། །དེ་[ར་�ོན་པའི་�o་མཚན་ནི། ཟག་བཅས་�oར་*<ར་*་ིགཟ,གས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་�ོང་
པའི་�ོང་ཉིད་དག་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། གཟ,གས་M་ེ 
 



བས་ཆསོ་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་9མ་པར་$ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་ཡང་དག་པར་-ེས་ས,་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ,ང་པོ་�ི་མ་བཞི་ལ་
གས,ངས་ནས་མཐར་9མ་ཤེས་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་དང་�ོང་པ་ 
 

ཉིད་9མ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་�ེ་འདིས་ནི་ཟག་བཅས་�oར་*<ར་*ི་ཕ,ང་པོ་Mེ་འགག་དང་ཀ�ན་$ང་ད�་མ་ Fབ་པར་བ�ན་པས་ཀ�ན་འ$<ང་ལ་_ང་$ར་ཞེན་པ་.ོག་པའི་ཆེད་ད�འོ། །དེ་ལ་
གཟ,གས་ལ་སོགས་པ་ལ་Mེ་འགག་དང་ཀ�ན་$ང་མདེ་དེ། 
 

ཞེས་$་བར་འདི་ཇི་[ར་\Hབ་ཅེ་ན། བ-ོད་པར་$་བ་�ེ། གལ་ཏེ་གཟ,གས་ལ་Mེ་བ་ཡོད་ན་9མ་པར་�གོ་པ་བཞིར་འ*<ར་ཏེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ལས་སམ། གཉིས་ཀ་ལས་སམ། �o་
མེད་ལས་M་ེབ�ག་ ངས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། 
 

འBས་བ,་བདག་ཉིད་མ་ Fབ་པ་ན་�o་ཡང་མ་ Fབ་པས་མེད་པ་ནི་�oར་མ་ིར,ང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འBས་བ,་Mེ་བའི་xོན་རལོ་ནས་�o་ཡོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་Mེ་ནི་�o་འBས་གཉིས་ཀ་
གཅིག་ཡིན་ལ།  Fབ་ཟིན་Mེ་ན་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་Mེ་ 
 



དགོས་པས་ནམ་ཡང་མ་ིMེ་བར་མི་འ*<ར་རོ། །འདོད་ན་Mེ་བ་ཐ,ག་མེད་ད�་འ*<ར་ཏེ། འBས་བ,ར་ Fབ་ཟིན་�ང་ཡང་M་ེདགསོ་པས་སོ། །གཞན་ལས་�ང་མི་Mེ་�ེ། ཐམས་ཅད་ལས་�ང་
ཐམས་ཅད་M་ེབར་འ*<ར་བའི་�ིར་རོ། །འདི་ནི་བrོག 

 

@123A ༄༅། །པར་མི་ན�ས་ཏེ། གལ་ཏེ་ན�ས་ན་གཞན་ཙམ་ཞིག་ལས་M་ེབ་མ་ཡིན་*ི་འBས་བ,་དེ་Mེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པའི་གཞན་ལས་M་ེཞེས་པས་_ོང་དགསོ་ན་ན�ས་པ་ཡང་
བ�གས་ན་བ\Hབ་$་དང་མཚKངས་པར་འ*<ར་བའི་�ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

ལས་�ང་མི་M་ེ�།ེ Mོན་གཉིས་ཀར་འ*<ར་བའི་�ིར་རོ། །�o་མེད་ལས་�ང་མི་Mེ་�ེ། ཡ,ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་M་ེབར་ཐལ་བའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་ཡང་དབ,་མའི་D་བ་ལས། བདག་ལས་མ་
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་�o་མདེ་མིན། ། 
 

དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །Mེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་�ིར་གཟ,གས་སོགས་9མ་ལ་འགག་པ་ཡང་མདེ་དེ། Mེ་བ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཞེས་
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིག་གམ་མེད་པའི་ 
 



ཆོས་ཡིན། དང་པོ་[ར་ན་ཡོད་པ་ནི་འགག་པར་མི་འཐད་དེ། འགག་པ་ནི་ཞིག་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་གཅིག་ལས་མི་ར,ང་བས་སོ། །གཉིས་པ་[ར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 
མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
 

[ར་ཡང་དབ,་མའི་D་བ་ལས། དངོས་པོ་ཀ�ན་*་ིM་ེབ་དག །མི་འཐད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅན་�ི། །འགག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་
གཉིས། །གཅིག་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་ 
 

པོ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་[ར་མགོ་ལ་ལན་གཉིས་ས,། །གཅད་ད�་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་Mེ་འགག་ནི་\ོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་*ི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། 
ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་ལ,ང་x་�ི་འདི་9མས་ ངས་ 
 

@123B ནས་M་ེའགག་འགོག་པའི་རིགས་པ་9མས་བ-ོད་པ་ནི། Xོབ་དཔོན་སངས་�ས་བMངས་དང་དཔལ་.ན་r་བ་ ངས་པས་བཀོད་པའི་རགིས་པ་དང་aད་པར་མེད་པར་]ང་ཞིང་
འདིས་Mེ་འགག་མེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་ 
 



དངོས་པོ་Mེ་འགག་མེད་པར་བཤད་པ་ཀ�ན་བཏགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་གཞན་དབང་Mེ་བ་མེད་པ་ལ་གས,ངས་པ་རང་ག་ིངསོ་བོས་མི་M་བ་ཡིན་ལ་|ེན་གཞན་ལས་Mེའོ་ཞེས་པ་9མས་
མཚKངས་པའི་Lབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀ�ན་$ང་ཡང་དོན་དམ་ 
 

པར་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དངོས་པོ་9མས་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་ད�་མ་ིར,ང་བའི་�ིར་ནམ་ཡང་9མ་པར་དག་པ་ནི་འ*<ར་བ་དང༌། 9མ་$ང་དངོས་པོ་9མས་�ི་
རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

པར་མ་ིའ*<ར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་ད�་མི་ར,ང་བའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པར་*<ར་པ་ཞིག་གམ་9མ་པར་དག་པ་ལས་ཉོན་མོངས་
ཅན་ད�་འ*<ར་ ང༌། དང་པོ་[ར་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དོན་མེད་དེ། 
 

དེར་འ*<ར་ཟིན་དེར་Mེད་མ་ིདགསོ་པས་སོ། །ཡང་ན་9མ་པར་$ང་བར་མི་འ*<ར་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་*<ར་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་ད�་དེར་M་ེདགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་[ར་
ན་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དངསོ་པོ་ 
 



གཅིག་ལ་ཉོན་མངོས་དང་9མ་$ང་གཉིས་གཅིར་ཅར་འ$<ང་བར་མ་ིའཐད་དེ། གཅིག་ལ་ངོ་བོ་འགལ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པས་སོ། །9མ་$ང་ལ་ཡང་རགིས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བ\ེའོ། །དེས་ན་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་9མ་$ང་དོན་དམ་པར་མདེ་�ི་འོན་�ང་ང་ོབོ་ 
 

@124A ༄༅། །ཉིད་�ིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་Mེའི་གནས་Lབས་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཞེས་བཏགས་ལ་ ལོ་བའི་གནས་Lབས་ན་9མ་པར་$ང་བ་ཞེས་Wོས་བཏགས་པ་ཙམ་
མོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ལ། 
 

དེ་ཡང་དབ,་མའི་D་བ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་ད�་འ*<ར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་ ོལ་ཏེ། མ་བཅིངས་པ་ཡང་ ལོ་མ་ིའ*<ར། །བཅིངས་
པ་ ོལ་བཞིན་ཡིན་འ*<ར་ན། །བཅིངས་དང་ ོལ་ 
 

བ་ད�ས་གཅིག་འ*<ར། །ཞེས་དང༌། མཚན་ཉིད་མདེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇ,ག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །ཞེས་གས,ངས་པ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཏ�་]ང་ངོ། །དེའི་�ིར་
སེམས་ཙམ་པ་བཅིངས་ ལོ་*ི་གཞི་སེམས་འོད་གསལ་བདེན་པར་ 
 



འདོད་པ་དང༌། འདི་ལས་ཉོན་མོངས་དང་9མ་$ང་གཉིས་ཀ་Wོས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་བཤད་པ་ཡང་ག་ལ་མཚKངས། གས,མ་པ་ནི། འགགོ་པའི་བདེན་པ་བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་འདོམས་
སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་9མས་�ི་�ོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཟ,གས་ 
 

མེད་ནས་�ི་\ས་ཕ,ང་པོ་བཞི་Mེ་མཆེད་SFག་ཁམས་བཅོ་བ�ད་མེད་མ་རགི་པ་M་ེབ་མེད་ཡང་གསི་བ>@ས་པ་�་ཤིའི་བར་ད�་M་ེབ་མདེ་མ་རགི་པ་འགག་པ་མདེ། ཡང་གསི་བ>@ས་པ་�་ཤིའི་
བར་ད�་འགག་པ་མེད། �ོགས་པ་སངས་�ས་མེད་ 
 

�ོགས་$་$ང་ཆKབ་�ི་བར་ད�་མེད། ཡང་གསི་བ>@ས་པ་བདེན་བཞི་འBས་བ,་བཞི་རང་�ལ་9མས་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ Fབ་པ་མདེ་དོ་ཞེས་�ོན་པའོ། །དེའི་�o་མཚན་ཡང་�ོང་ཉིད་དེ་
འད�ས་$ས་�ི་མཚན་ཉིད་M་འགག་_ང་གཉེན་ 
 

@124B *ི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་$<ང༌། གནས་Lབས་�ི་aད་པར་ད�་མ་གཅིག་ཏ�་སངོ་བའི་ཉམས་པ། གཅིག་ད�་མར་སོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་སོགས་པས་བ>@ས་པ་ད�ས་གས,མ་དང་Bལ་བའི་�ིར་
ཏེ། �ོང་པ་ཉིད་ནི་མི་M་ེམ་ིའགག་ཅིང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 



མོངས་པ་མ་ཡིན། 9མ་པར་$ང་བ་མ་ཡིན། འ ིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དེ་[ར་$<ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་འS་བ་དེ་ལ་ནི་
གཟ,གས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སངས་�ས་མེད་$ང་ཆKབ་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་འགགས་པའི་འགགོ་པ་མངོན་ད�་$ར་�oར་ཞེན་པ་ལ་མདོ་འདིས་གཟ,གས་ནས་$ང་ཆKབ་�ི་བར་*་ིཆོས་གང་ཡང་མ་ Fབ་པར་བ�ན་པ་ནི་ཐོབ་$ར་ཞེན་པ་
rོག་པའི་དོན་ད�འོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་*་ིབདེན་པ་ 
 

བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལམ་དང་རགིས་\Hབ་དང་ངེས་འ$ིན་ལ་འདོམས་པ་གས,མ་ད�་$ེད་�ང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་*ི་ངོ་བོ་9མ་པར་མ་ི�ོག་པའི་
ཚKལ་ངེས་འ$ིན་གས,མ་ད�་བ>@ས་པ་[ར་ལགེས་ 
 

པས་དང་པོ་ནི། Iོད་པ་པོ་དང་Iད་$་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་�ངོ་པའི་�ིར། Iོད་$་�ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་SFག་ལ་Iོད་པ་པོ་$ང་སེམས་བདག་ཉིད་.ན་པ་བDོན་པ་དང་མི་.ན་
པ་མི་བDོན་པ་མ་ཡིན་པ་�ེ་ཡང་དག 

 



པར་-སེ་ས,་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་བ\Hབ་བོ་ཞེས་�ོན་པའོ། །དམ་ནི་འོག་མ་9མས་>@ད་པ་�ེ། $ང་ཚd་བདག་ཉིད་ལ་�ིན་པའི་ཕར་�ིན་ལ་བDོན་ཞེས་$་བའམ་མི་བDོན་ཞེས་ཡང་དག་པར་
-ེས་ས,་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་=ག་མ་}་ལ་ 
 

@125A ༄༅། །ཡང་གས,ངས་ཏེ། �ིན་SFག་ལ་ལམ་ད�་ གས་པའི་�ིར་འདིས་ལམ་ལ་གདམས་པ་བ�ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོར་བ་པོ་དང༌། �ར་ས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་�ངོ་པའི་�ིར་
ནང་�ོར་བ་པོ་�ོང་པ་ཉིད་དང་ 
 

སོགས་པས་མཚན་མེད་gནོ་མེད་གས,མ་ནི། �ི་�ར་ས་�ངོ་ཉིད་སོགས་གས,མ་དང་.ན་པ་�རོ་བ་དང་མ་ི.ན་པ་མ་ི�རོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་�ོགས་པར་*ིས་ལ་\Hབས་ཤིག་ཅེས་�ོན་པ་
�ེ། $ང་ཚd་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་�ོང་ 
 

པ་ཉིད་�ིས་�རོ་བར་མ་ི$ེད་དེ་�ོང་པ་ཉིད་�ི་9ལ་འ$ོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན་འདི་[ར་�ོང་པ་ཉིད་ནི་�ོར་བ་མ་ཡིན་མི་�ོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་
གས,ངས་སོ། །ཉི་]ང་ད�་�ོང་པ་ཉིད་�ངོ་པ་ཉིད་དང་�རོ་ 
 



བར་མ་ི$ེད་�ོང་པ་ཉིད་�ི་9ལ་འ$ོར་དང་ཡང་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་[ར་�ར་བ་Sངས་སོ། །དེ་ལ་�རོ་བ་ནི་ཡ,ལ་ཡ,ལ་ཅན་གཅིག་ཏ�་>@ད་པའོ། །འ$ེད་པའམ་མི་�ོར་བ་
ནི་དེ་གཉིས་ས་ོསོར་$ེད་པའོ། །ཡ,མ་གས,མ་གནོད་ 
 

འཇོམས་ལས་�ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་mོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་�ོང་པ་ཉིད་ཅེས་$་བའི་ཆསོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་yམ་ད�་mོམ་ན་ནི་དེའི་ཚd་�ོང་པ་ཉིད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་�ོང་པ་ཉིད་�རོ་བར་
འ*<ར་ན་འདི་[ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དམགིས་ས,་ 
 

མེད་དེ། �ོང་པ་ཉིད་�ི་9མ་པར་ཡང་9མ་པ་མེད་པར་mོམ་�་ེདེའི་�ིར་�ོང་པ་ཉིད་དང་�ངོ་པ་ཉིད་ད�་མི་�ོར་ཞེས་$འོ། །�ོང་པ་ཉིད་�ི་9ལ་འ$ོར་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ལ། �ོང་
པ་ཉིད་�ི་9ལ་འ$ོར་ནི་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ཏེ། �ོང་པ་ཉིད་�ི་9ལ་ 
 

@125B འ$ོར་དེ་ཡང་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་9ལ་འ$ོར་*་ིང་ོབོ་གཞན་དང་མ་ི�རོ་ཞེས་$་བའི་ཐ་ཚ7ག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆསོ་གཞན་ད�་9མ་པར་�གོ་པ་མེད་པ་དང༌། gོན་པ་མདེ་
པའི་ཆསོ་གཞན་ད�་9མ་པར་�གོ་པ་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་$་བ་དང་ཡང་�ར་བར་$འོ། ། 
 



དེའི་�ིར་�ངོ་པ་ཉིད་ནི་9ལ་འ$ོར་ཡང་མ་ཡིན་9ལ་འ$ོར་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་གས,མ་ཡ,ལ་གཞན་གས,མ་དང་མ་ི�ོར་བར་མ་ཟད་ཡ,ལ་ཅན་གཞན་
གས,མ་དང་ཡང་མི་�ོར་ཞེས་པའི་དོན་ད�་འད�ག་པས་ཡང་\་ཡོད་ན་ 
 

དག་ག ོ།འདི་རིགས་\Hབ་དང་�ོར་བ་ནི་ཉི་]ང་ལས། མདོ་x་མས་ལམ་དང་�ི་མས་ངསེ་འ$ིན་བ�ན་ཏོ་ཞེས་གས,ངས་པའི་དོན་ཐོབ་ཏ�་བསམས་སོ། །ཉི་]ང་ལས་ནི། མདོ་འདིས་ལམ་
བདེན་མི་�ོག་པ་ཡིན་པར་བ�ན་ཞེས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། ད�ས་གས,མ་ 
 

གདོད་མ་ནས་མ་Mེས་པར་མཉམ་པའི་�ིར་xོན་*་ིམཐའ་འདས་པ་དང༌། �ི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་པ་དང་ད་[ར་$<ང་བ་གས,མ་ཕན་ཚKན་.ན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་�ོར་བ་དང༌། ཕན་ཚKན་མི་
.ན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་�ོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
 

ད�་�ོགས་པར་*ིས་ལ་བ\Hབས་ཤིག་ཅེས་�ོན་པ་�ེ། $ང་ཚd་xོན་*ི་མཐའ་ལ་�ི་མའི་མཐས་�རོ་བར་མ་ི$ེད། དེ་བཞིན་ད�་�ི་མའི་མཐའ་ལ་xོན་*ི་མཐས་དང་ད་[ར་$<ང་བ་ལ་xོན་དང་�ི་
མའི་མཐས་དང༌། xོན་དང་�ི་མའི་མཐའ་ལ་ 
 



ད་[ར་$<ང་བས་�རོ་བར་མི་$ེད། དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། ད�ས་གས,མ་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་�ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ད�ས་གས,མ་ས་ོསོར་འཛ7ན་པ་བཀག་ནས་ད�ས་གས,མ་མཉམ་ཉིད་ད�་�ོགས་
ནས་ངསེ་པར་འ$<ང་བར་བ�ན་ནོ། །ངེས་    @126A ༄༅། །པར་འ$<ང་$་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏ�་ད�ས་གས,མ་*ིས་9མ་མaེན་ལ་མ་ི�ོར་ཏེ། །ད�ས་གས,མ་མ་དམགིས་པས་སོ་
ཞེས་པས་བཤད་དོ། །གང་དག་xོན་མཐའ་འཁརོ་བ་ནས་�ི་མཐའ་^ང་འདས་ས,་ 
 

འ$ིན་མི་འ$ིན་*ི་jོས་པ་དང་Bལ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་ད�་མི་]ང་�ེ། མདY་དོན་ནི་Iིར་ད�ས་གས,མ་མཉམ་ཉིད་ད�་འཆད་པ་ཙམ་ད�་]ང་ལ། aད་པར་ད�་མདོ་x་མའི་མཇ,ག་ཏ�་ཉི་]ང་
ལས། ངསེ་པར་འ$<ང་བར་$་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
 

ཞེས་པའི་ལན་ད�་9མ་མaེན་ལ་ད�ས་གས,མ་*ིས་མི་�ོར་བ་Sངས་ནས་འ$<ང་ས་དེ་ལ་བཤད་པའི་�ིར་ར།ོ །དེ་[ར་མདོ་ལས་ནི་x་མ་གཉིས་ལ་.ན་མ་ི.ན་*ི་དོན་གས,ངས་ལ། �ི་མ་འདི་
ལ་�རོ་བ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་*ི་མི་�རོ་བ་བཀག་པ་མི་]ང་ཞིང་ཕན་ 
 

ཚKན་*་ིདོན་ཡང་�ི་མ་ལ་ད�ས་གས,མ་གཅིག་ལ་གཅིག་�རོ་བ་བཀག་པ་]ང་ཡང་x་མ་གཉིས་ལ་ཕར་ལ་བDོན་མ་ིབDོན་དང་�རོ་མ་ི�རོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཚKར་ལ་དེ་[་བ,་མི་]ང་
ངོ། །འོན་�ང་Xོབ་དཔོན་*ིས་�ར་བ་ནི་�ི་མ་ལ་ 



 

.ན་པའི་དོན་བཀག་པ་དང་དངསོ་ས,་གས,ངས་པས་མི་.ན་པའི་དོན་བཀག་པ་w�གས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་Iོད་པ་པོ་དང་�རོ་བ་པོས་ཕར་བDོན་མི་བDོན་དང་�རོ་མ་ི�རོ་དངསོ་
ས,་བཀག་པས་w�གས་ལ་བDོན་$་དང་�ར་$་ 
 

9མས་�ང་ཚKར་ལ་བDོན་$་དང་�ར་$་ཡིན་མིན་བཀག་པ་�གོས་ན�ས་པས་སོ་yམ་ད�་དགངོས་སོ། །དེ་[ར་མདོ་ཚན་པ་གས,མ་པོ་དེས་ལམ་ལ་བDོན་མི་བDོན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་
ལམ་བདེན་ལ་�oད་ལ་བ�ནེ་$ར་ཞེན་པ་ 
 

@126B .ོག་པའི་དོན་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་[ར་�ོན་ཚKལ་བཞི་ནི་དམིགས་ཡ,ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའོ། །གས,མ་པ་ལ་གཉིས། I་ིདང་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
Mབས་གས,མ་སོ་སY་ང་ོབོ། གནས་Lབས་�ི་Mབས་གས,མ། མཐར་ 
 

ཐ,ག་ག་ིMབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ག་ི\་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་>་ེཔ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་པའི་ལ,གས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཛCད་ལས། གང་ཞིག་གས,མ་ལ་Mབས་འ ོ་
དེ། །སངས་�ས་དག་ེའད�ན་$ེད་པའི་ཆོས། །མི་Xོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། 
 



^་ངན་འདས་ལ་Mབས་ས,་འ ོ། ཞེས་པ་[ར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སངས་�ས་ལ་Mབས་ས,་འ ་ོབ་ནི་སངས་�ས་ས,་$ེད་པའི་ཆསོ་མི་Xོབ་པ་ལ་Mབས་ས,་འ ོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་
བsེས་པས་བsེས་པ་པོ་དེ་ལ་སངས་�ས་ཞེས་བ-ོད་པ་�ེ། སངས་ 
 

�ས་�ི་ཟད་པ་དང་མ་M་ེབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་}འོ། །�ེན་གཟ,གས་L@་ནི་$ང་སམེས་དང་�ིས་སངས་�ས་པའི་ད�ས་གཉིས་ཀར་aད་མེད་པས་དེ་ནི་
སངས་�ས་མིན་པས་Mབས་ཡ,ལ་མིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་ལ་Mབས་ས,་ 
 

འ ོ་བ་ནི། དགེ་འད�ན་ད�་$ེད་པའི་ཆོས་Xོབ་པ་དང་སངས་�ས་མ་གཏོགས་པའི་མི་Xོབ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བ�ད་པོ་=་དང་བཅས་པས་�ང་ལམ་ལས་མི་
�ེད་པས་དག་ེའད�ན་ཞེས་བ-ོད་པ་�ེ། གང་ཟག་བ�ད་པY་ 
 

�oད་�ི་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་}འོ། །འདི་ཡང་�ེན་ལ,ས་ནི་དགེ་འད�ན་མིན་པས་Mབས་ས,་མ་ིའ ོའོ། །ཆོས་ལ་Mབས་ས,་འ ོ་བ་ནི། སོ་སརོ་བ�གས་འགོག་^ང་འདས་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་
འཕགས་པ་9མས་�ི་^ང་འདས་གཉིས་སོ། །དེ་[ར་ན་$ེ་�འི་ལ,གས་�ིས་ 
 



@127A ༄༅། །ནི་སངས་�ས་དང་དགེ་འད�ན་གཉིས་ཀའི་�ེན་ལ,ས་ནི་>@ག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་�ས་དང་དག་ེའད�ན་མིན་ལ། འོན་�ང་�ེན་པ་སངས་�ས་�ི་ཟག་མེད་�ི་ཕ,ང་པོ་
9མས་སངས་�ས་དང༌། སངས་�ས་མ་གཏོགས་པའི་ཉན་རང་ག་ིཟག་མེད་ 
 

�ི་ཕ,ང་པོ་9མས་དག་ེའད�ན་དང༌། སངས་�ས་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་�oད་�ི་^ང་འདས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏ�་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཟ,གས་L@་སངས་�ས་མིན་ན་དེ་ལ་ངན་སེམས་
�ིས་Jག་$<ང་བས་མཚམས་མེད་ད�་མི་འ*<ར་ཞེས་�་བ་ལ། 
 

$ི་�་9མས་�ེན་ལ་གནོད་པ་$ས་པས་བ�ེན་པ་ལ་གནོད་དེ། དཔེར་ན་མགི་ལ་གནོད་པ་$ས་པས་མགི་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་Xོབ་དཔོན་*སི་བ�ན་བཅོས་ལས་མི་
Xོབ་པ་ཁོ་ན་སངས་�ས་ཞེས་མ་ིའ$<ང་གི་སངས་�ས་ 
 

ས,་$ེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འ$<ང་བས་སངས་�ས་དང་སངས་�ས་ས,་འཇོག་པའི་�o་དག་སངས་�ས་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་ཡིན་*་ི�ེན་སངས་�ས་ས,མ་བཀག་པས་མཚམས་མེད་ད�་མི་འ*<ར་བར་
བDོད་པ་བ�ན་བཅོས་ལ་Qན་ཀར་མ་ིར,ང་བར་གས,ངས་ 
 



སོ། །བ�ན་བཅོས་�ི་དགོངས་པ་དེ་[་མིན་ནོ། །སངས་�ས་དང་དགེ་འད�ན་*ིས་འཇིག་�ེན་པའི་ཡདི་མངོན་ད�་$ས་པ་ན་སངས་�ས་དང་དག་ེའད�ན་མནི་པར་འ*<ར་ཏེ། Xོབ་པ་དང་མི་
Xོབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་འཇིག་�ེན་པའི་ཡིད་ 
 

གཉིས་མངོན་*<ར་ད�་=ན་ཅིག་ཏ�་མ་ིགནས་པས་དེའི་ཚd་Xོབ་མ་ིXོབ་མེད་ལ་�ནེ་ཡང་དེ་དག་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་སོ། །འདི་དག་ནི་འ ལེ་བཤད་གཉིས་�ི་བཤད་པ་དང་བཅས་
པའོ། །དེས་ན་འདིར་Xོབ་དཔོན་*ིས་�ེན་སངས་�ས་ས,་ 
 

@127B བཤད་པ་ནི་མདོ་>ེ་པའི་ཡང་འདོད་པར་མངོན་པས་aད་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་>་ེཔ་ཡང་Mབས་གས,མ་འཇོག་ཚKལ་འདི་དང་མཐ,ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་
སངས་�ས་ནི། ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་.ན་པ་ཞིག་ག ོ། 
 

བ�ད་གང་ཞེ་ན། འད�ས་མ་$ས་པ། =@ན་*ིས་ Fབ་པ། གཞན་*་ི|ེན་*སི་�ོགས་པ་མིན་པ། མaེན་པ། བDེ་བ། ན�ས་པ། རང་དོན། གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་Mེ་འཇིག་གནས་
གས,མ་*ིས་�ོང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབད་Dོལ་དང་9མ་ 
 



�ོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གས,མ་པ་ནི་དེ་[་བ,་དེ་\་དང་�གས་ལ་སགོས་པའི་གཞན་|ེན་*སི་�ོགས་པ་མིན་*་ིསངས་�ས་ཉིད་�ི་རང་$<ང་གི་ཡ་ེཤེས་�ིས་�གོས་པར་$་
བའོ། །བཞི་པ་ནི། གས,མ་པོ་དེ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་མaེན་ 
 

པའོ། །}་པ་ནི་དེ་[ར་རང་གིས་�ོགས་པ་དེ་གཞན་མ་�གོས་པ་9མས་ལ་བ�ན་པའི་�ིར་ད�་ཐ,གས་བDེ་བའོ། །SFག་པ་ནི་མaེན་བDེ་གཉིས་�ི་mོ་ནས་ཆོས་བ�ན་པས་གད�ལ་$འི་འBས་
བ,་>@ག་བxལ་དང་�o་ཉོན་མོངས་གཉིས་_ངོ་བའོ། ། 
 

བད�ན་པ་ནི་དང་པོ་གས,མ་མོ། །བ�ད་པ་ནི་�ི་མ་གས,མ་མོ། །དེ་ཡང་�oད་W་ལས། འད�ས་མ་$ས་ཤིང་=@ན་*ིས་ Fབ། །གཞན་*ི་|ེན་*སི་�གོས་མནི་པ། །མེ་མaེན་དང་བDེ་དང་
ན�ས་པར་.ན། །དོན་གཉིས་.ན་པའི་སངས་�ས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་�ང་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་.ན་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ད�་མེད་པ། གཉིས་ས,་མེད་པ། �ོག་པ་མདེ་པ། དག་པ། གསལ་བ། གཉེན་པY་�ོགས་�ི་ཡནོ་ཏན་
དང༌། གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་Bལ་བ་དང༌། གང་གསི་ 
 



@128A ༄༅། །ཆགས་པ་དང་Bལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་�གོ་པས་མ,་བཞི་གང་ད�་ཡང་བ�ག་མ་ིན�ས་པ་དང༌། \ས་བ-ོད་ད�་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་
ཡ,ལ་ཡིན་པ་�ེ། མདོར་ན་\་�གོ་གི་ 
 

ཡ,ལ་མིན་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིཡ,ལ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་�ི་ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་པར་_ངས་པའོ། །གས,མ་པ་ནི་དེ་གཉིས་�ི་�o་གཙང་བདེ་�ག་བདག་
སོགས་ས,་\ོ་འདོགས་པའི་Wོ་_ངས་པ་�་ེ 
 

འདི་གཉིས་ནི་`ོ་བ,ར་Sི་Bལ་*ི་ཆ་ཡིན་ལ། x་མ་ནི་རང་བཞིན་9མ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ལམ་*ི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་*ིས་དག་པའོ། །}་པ་ནི་ཤེས་$འི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གསལ་
བར་$ེད་པའོ། །SFག་པ་ནི་ད�ག་གས,མ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

མ,ན་པ་9མས་9མ་པར་འཇོམས་པའོ། །དེས་ན་ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་འSའོ། །བད�ན་པ་ནི་དང་པོ་གས,མ་�་ེའགགོ་བདེན་དང༌། བ�ད་པ་ནི་�ི་མ་གས,མ་�་ེལམ་བདེན་*་ིཡནོ་ཏན་
ནོ། །དེ་ཡང་�oད་W་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་�གོ་མེད་ 
 



པ། །དག་གསལ་གཉེན་པY་�ོགས་ཉིད་�ིས། །གང་ཞིག་གང་གསི་ཆགས་Bལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆསོ། །ཆགས་Bལ་ཉིད་ནི་འགགོ་པ་དང༌། །ལམ་*་ིབདེན་པ་
དག་གསི་བ>@ས། །གོ་རམི་ཇི་བཞིན་དེ་དག་�ང༌། ། 
 

ཡོན་ཏན་གས,མ་གས,མ་*ིས་རགི་$། །ཞེས་སོ། །དེ་[ར་ན་D་བར་Iིར་འགོག་པ་དང་ལམ་ཙམ་ཞིག་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་གས,ངས་�ང་ཐེག་ཆེན་*་ིའགོག་ལམ་ལ་གཟ,ང་དགསོ་ལ་
ལམ་བདེན་ཡང་Lབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་*ི་མཐོང་ 
 

@128B mོམ་གཉིས་ལ་$་�ེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའ ེལ་པ་ལས་>@ག་བxལ་འགགོ་པའི་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་�ི་L@་འདི་ཐོབ་པའི་�o་9མ་པར་མ་ི�གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་
བ་དང་mོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་མཐ,ན་པ་9མ་པ་གས,མ་*སི་ཉི་མ་དང་འS་ 
 

བར་རིག་པར་$་�་ེཞེས་པས་སོ། །གས,མ་པ་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་[་བ་དང་ཇི་yེད་པ་རིག་པ་དང༌། ནང་གི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་དང༌། གཟིགས་པ་དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་W་ན་
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞི་དང་.ན་པའི་�ིར་མ་ི.གོ་གི་$ང་སེམས་སོ། ། 
 



དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་$་བའི་འ ་ོབ་9མས་�ི་བདག་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་�ོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིས་�ིས་�ངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་aབ་པར་མཐོང་བའོ། །དེས་ན་དང་པོས་ཆསོ་ 
 

ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་�ི་མས་དེ་གནས་པ་�གོས་པའོ། །གས,མ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་རང་རགི་པའི་ཚKལ་*ིས་�ོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཆགས་པ་ཉོན་\ིབ་དང་ཐོགས་པ་ཤེས་\ིབ་གཉིས་
ཅི་རིགས་པར་དག་པའོ། །དེ་[ར་ཡང་�oད་W་ལས། 
 

ཇི་བཞིན་དེ་yིང་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་�ིར། །Wོ་.ན་�ིར་མ་ི.གོ་པའི་ཚCགས། །W་མེད་ཡོན་ཏན་དང་.ན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཇི་[་ཇི་yེད་ནང་རགི་པ་�་ེ
གས,མ། ཆགས་\ིབ་ཐོགས་\ིབ་དམན་\ིབ་ལས་ ོལ་བ་གས,མ་དང་ 
 

པོ་གས,མ་ནི་རགི་པ་དང་�ི་མ་གས,མ་ནི་ ོལ་བ་ཕ,ན་ཚCགས་�ི་ཡོན་ཏན་ད�་$ས་ནས་དག་ེའད�ན་ཡོན་ཏན་བ�ད་.ན་ད�་འཆད་པ་ནི་འོལ་Iི་ཙམ་�ར་ད�་ར,ང་ཡང་འ ེལ་པས་མ་བཤད་ཅིང་
D་བ་ལ་ཡང་x་མ་[་བ,ར་མི་གསལ་བས་བདག་གསི་དོར་ 
 



@129A ༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ནི། �oད་W་ལས། �ོན་པ་བ�ན་པ་Xོབ་དོན་*ིས། །ཐེག་པ་གས,མ་དང་$ེད་གས,མ་ལ། །མོས་པ་9མས་�ིས་དབང་$ས་ནས། །Mབས་གས,མ་9མ་
པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་ 
 

དགོས་པ་གས,མ་*་ི�ིར་གང་ཟག་SFག་གི་དབང་ད�་$ས་ནས་Mབས་གས,མ་9མ་པར་བཞག་ག ོ།དོན་འདི་ལ་�oད་Wའི་ཊ~ི་ཀ་$ེད་ཕལ་མ་ོཆསེ་གོང་ད�་བ�ན་པའི་Mབས་གས,མ་པོ་དེ་ངསེ་དོན་
མིན་པར་Sང་དོན་ད�་ཤོ་ལགོ་འདིས་ 
 

བ�ན་པར་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དོན་གཏན་མ་�གོས་པར་མཐོང་�ེ་དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། ག%�ང་འདིའི་མཚམས་�རོ་ད�། དེ་ལ་དོན་གང་གིས་གང་ག་ིདབང་ད�་$ས་ནས་བཅོམ་.ན་འདས་�ིས་
Mབས་གས,མ་9མ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། ཞེས་�ལ་ 
 

བས་མདོར་Mབས་གས,མ་བཞག་པའི་དགསོ་པ་འSི་བར་]ང་གི་-ེ་བཙKན་*ིས་xར་བཤད་པའི་Mབས་གས,མ་ལ་དོགས་གཅོད་ད�་མི་]ང་བའི་�ིར་དང༌། �ི་འ ེལ་ད�་ཡང་དཀོན་མཆགོ་
གས,མ་Mབས་ས,་བཞག་པའི་ཚKལ་ལ་རིམ་པ་[ར་�ང་ 
 



གཉིས་9མས་�ི་མཆོག་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་9མས་�ི་མཆགོ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཚCགས་9མས་�ི་མཆགོ་ཡིན་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་བ�ན་ཞིང་9མ་པར་བཞག་གོ་
ཞེས་གས,ངས་ལ། འཇོག་ཚKལ་འདིས་-་ེབཙKན་*སི་xར་ 
 

བཞག་པ་ཡོད་མེད་ལགེས་པར་�གོས་ཤིག་དང་ཁོང་ད�་ཆKད་པར་འ*<ར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་འདི་[ར་བཤད་དེ། གོང་ད�་-་ེབཙKན་*སི་Mབས་གས,མ་བཞག་པའི་ཚKལ་དང་ཐ,ན་མངོ་གི་
མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་གཉིས་9མས་�ི་ 
 

@129B མཆོག་ལ་སངས་�ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་མཆགོ་^ང་འདས་ལ་ཆསོ་དང༌། ཚCགས་9མས་�ི་མཆོག་Mསེ་བ,་ཟ,ང་བཞི་ལ་དག་ེའད�ན་ད�་བཞག་པ་མ་མཐ,ན་པས། དེ་ལ་
བསམས་ནས་མདོར་Mབས་གས,མ་བཞག་ཚKལ་འདིའི་དགོངས་ 
 

པ་དང་གང་ཟག་Sིས་སོ། །དེའི་ལན་ཡང་ཐེག་ཆེན་*་ིལམ་ད�་%�གས་པའི་གང་ཟག་དང༌། ལམ་ད�་མ་%�གས་�ང་Mབས་གས,མ་*་ིནང་ནས་སངས་�ས་ཁོ་ན་ལ་$་བ་$ེད་པར་འདོད་པ་�ེ་
གང་ཟག་དེ་གཉིས་�ི་ང་ོདང༌། དགོས་པ་Mབས་གས,མ་*་ིནང་ 
 



ནས་སངས་�ས་�ི་ཆ་ེབ་གཞན་ལ་བ�ན་པའི་�ིར་ད�་སངས་�ས་Mབས་ས,་བཞག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་%�གས་པ་དང་མ་%�གས་�ང་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་$་བ་$ེད་
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཉིད་�ི་ངོ་དང༌། Mབས་�ི་མ་གཉིས་�ི་ 
 

ཡོན་ཏན་བ�ན་པའི་�ིར་ད�་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་Mབས་ས,་བཞག་ག ོ།རིགས་ཅན་གས,མ་པོ་རེ་རསེ་�ང་གས,མ་གང་ལ་Mབས་ས,་འ ོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་�ིར་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་Mབས་ར་ེ
རེར་བཞག་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། �oའི་Mབས་འ Y་དབང་ད�་$ས་ 
 

ན་རིགས་ཅན་ར་ེརསེ་�ང་གས,མ་ག་ལ་Mབས་ས,་$ེད་�ང་འདི་ནི་རང་རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་$་འBས་བ,འི་Mབས་འ Y་དབང་ད�་$ས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་ན་ཚKལ་འདི་ནི་ཐེག་
པ་གས,མ་ལ་གནས་པ་9མས་རིམ་*སི་ཐེག་ཆེན་ལ་Sང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 
 

Sང་དོན་ནོ། །Mབས་འ ་ོབད�ན་ཅK་པར་ཡང༌། ཐ,བ་དབང་དག་གི་L@་གས,མ་དང༌། །^་ངན་འདས་དང་%�གས་གནས་བ�ད། །ཅེས་གས,ངས་པ་ཡང་ཐ,ན་མངོ་གི་Mབས་�ི་9མ་གཞག་
ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་ནི། སངས་�ས་འབའ་ཞིག་གཏན་*ི་Mབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
 



@130A ༄༅། །མཐར་ཐ,ག་གི་Mབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གས,མ་མ་ཚང་བར་འ*<ར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སངས་�ས་�ི་ཐ,གས་�oད་�ི་འགགོ་ལམ་ཆསོ་ཡིན་ལ། ཆོས་�ི་L@་ཐོབ་པ་ན་
ཐེག་པ་གས,མ་*ི་ཚCགས་�ང་མཐར་�ིན་པར་ 
 

འ*<ར་བའི་�ིར་ཏེ། �oད་W་ལས། དམ་པའི་དོན་ད�་འ ོ་བ་ཡི། །Mབས་ནི་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐ,བ་པ་ཆོས་�ི་L@་ཅན་�ིར། །ཚCགས་�ང་དེ་ཡ་ིམཐར་ཐ,ག་�ིར། །ཞེས་དང༌། 
འ ལེ་པར་ཡང་xར་བཤད་པའི་ཚKལ་*སི་Mེ་བ་མདེ་པ་ 
 

དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་ཐ,བ་པ་9མ་པར་$ང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ཆོས་�ི་L@་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་དང་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། �oད་W་
ལས། འ$<ང་བ་དཀོན་�ིར་Sི་མེད་�ིར། །མཐ,་.ན་�ིར་ 
 

དང་འཇིག་�ེན་*ི། །�oན་*<ར་�ིར་དང་མཆགོ་ཉིད་�ིར། །འ*<ར་བ་མེད་�ིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་[ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ>@་བའོ། །དང་
པོ་ལ་གས,མ། སངས་�ས། ཆོས། དགེ་འད�ན་ལ་ 
 



གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་དམིགས་པར་$་བ་ཡ,ལ་དང༌། དམིགས་པར་$ེད་པ་ཡ,ལ་ཅན་གཉིས་དོན་ལ་སོ་སོར་
མ་ Fབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

མཐར་�ིན་པ་ནི་སངས་�ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ོན་པའོ། །མཉམ་ཉིད་དེ་ཇི་[ར་བ�ན་ན་སངས་�ས་ས,་འཇོག་པར་$ེད་པའི་ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད་9མ་མaེན་དེ་ཁ་ོནར་མི་དམགིས་པ་ལ་�ེ་མི་
དམིགས་པར་བ�ན་པའི་mོ་ནས་སོ། །མདོ་ 
 

@130B ཚ7ག་གང་གསི་མ་ིདམིགས་པའི་ཚKལ་ཇི་འS་བ་ཞིག་བ�ན་ན། $ང་ཚd་གཟ,གས་ལ་9མ་མaེན་ཉིད་�ིས་�རོ་བར་མི་$ེད་དེ། འདི་[ར་གཟ,གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་-སེ་ས,་མི་མཐོང་
ངོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་ཕ,ང་པོ་�ི་མ་བཞི། Mེ་མཆེད་བཅK་གཉིས་�ིན་SFག་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལ་�ར་ནས་གས,ངས་ཏེ། འདིས་ནི་གཟ,གས་སགོས་དང་9མ་མaེན་ཡ,ལ་དང་ཡ,ལ་ཅན་ད�་མི་�ོར་བ་�་ེ�རོ་བ་བཀག་པས་སོ། །སངས་�ས་ལ་9མ་མaེན་ཉིད་�ིས་�ོར་བར་
མི་$ེད་དེ། འདི་[ར་སངས་�ས་ཉིད་ཡང་དག་པར་-སེ་ 
 



ས,་མ་ིམཐོང་ངོ། །9མ་མaེན་ལ་སངས་�ས་�ིས་�རོ་བར་མ་ི$ེད་དེ། འདི་[ར་9མ་མaེན་ཉིད་ཡང་དག་པར་-སེ་ས,་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་འདིས་སངས་�ས་དང་9མ་མaེན་མཚན་མཚCན་
ད�་�ོར་བ་བཀག་གོ། དེ་བཞིན་ད�་9མ་མaེན་དང༌། 
 

$ང་ཆKབ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚKན་ད�་མི་�རོ་བར་བ�ན་པས་ནི་$ང་ཆKབ་�ི་ད$ིངས་དང་9མ་མaེན་དེ་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས,་�རོ་བ་བཀག་ག ོ།དེ་[ར་ཚན་པ་གས,མ་པོ་དེར་�ར་ད�་མེད་པ་ཅི་ཞེ་
ན། དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། སངས་�ས་ཉིད་9མ་ 
 

མaེན་ནོ། །9མ་མaེན་ཉིད་སངས་�ས་སོ། །$ང་ཆKབ་ཉིད་9མ་མaེན་ནོ། །9མ་མaེན་ཉིད་$ང་ཆKབ་བོ་ཞེས་སངས་�ས་དང་$ང་ཆKབ་དང་9མ་མaེན་གས,མ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་�་ེདེ་
ཁོ་ནར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་�ིས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ 
 

ཆེ་བ་ལས་གཟ,གས་དང་9མ་མaེན་ད�་མ་ི�རོ་བའི་དོན་གཟ,གས་འདི་9མ་མaེན་*ི་ཡ,ལ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། གཟ,གས་འདི་�ིན་སོགས་�ི་བསོད་ནམས་$་བའི་དངོས་པོར་བxསོ་ན་འBས་བ,་
9མ་མaེན་ད�་འ*<ར་ར་ོཞེས་དམགིས་པས་མི་ 
 



@131A ༄༅། །�རོ་བའོ། །སངས་�ས་དང་9མ་མaེན་ད�་མ་ི�ོར་བའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་སངས་�ས་�ི་�oའོ་ཞེས་མ་ི�རོ་བའོ། །$ང་ཆKབ་དང་9མ་མaེན་ད�་མ་ི�རོ་བ་ནི་
9མ་མaེན་*སི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�གོས་ 
 

པས་$ང་ཆKབ་བོ་ཞེས་དམགིས་པས་མི་�ོར་ཏེ་དེ་གས,མ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ཆསོ་L@འི་བདག་ཉིད་ད�་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་[ར་ན་མདོ་དེ་དག་གིས་སངས་�ས་ཏེ་�གོས་$་
�ོགས་$ེད་ས་ོསོར་མེད་པ་གཅིག་ཏ�་བ�ན་ 
 

བ་ནི། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་Mབས་ས,་བ�ན་པ་དང༌། བདག་ག་ིMབས་འདི་ཡ,ལ་མ་ལ,ས་པ་མaེན་པའི་�ོན་པའོ་yམ་ད�་ཞེན་པ་.ོག་པའི་ཆེད་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་
བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་ 
 

མaེན་གས,མ་*སི་བ>@ས་པ་�ེ་ཡ,ལ་ད�་$ས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་9མ་པ་མཐའ་དག་བ>@ས་པ་�་ེབ>ོམས་པ་དག་གིས་བ>@ས་པ་�ེ་aབ་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་དོ་ཞེས་�ོན་པ་�ེ། $ང་ཚd་གཟ,གས་དངསོ་ 
 



པོ་ཡོད་ཅེས་$་བར་མི་�ོར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། �ག་མི་�ག །བདེ་>@ག་བདག་ཡོད་མེད། ཞི་མ་ཞི་ཞེས་$་བར་མི་�ོར་བ་ལ་སགོས་པ་གས,ངས་སོ། །ཡ,མ་གས,མ་དོན་
བ�ད་�ིས་མཐ,ན་པར་བ�ན་པ་ལས། གཟ,གས་འ$<ང་ 
 

ངོ་ཞེས་$་བར་མ་ི�རོ་ཞེས་བ་མན་*ིས་གཞི་དང༌། �ིན་པའི་ཕར་�ིན་*་ིདོན་ད�་མི་Iོད་དོ་མན་*སི་ལམ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོབས་བཅK་མངོན་པར་\Hབ་བོ་མན་*ིས་9མ་པ་ལ་
གདམས་པར་བ�ན་ཏོ་ཞེས་མཚམས་འ$ེད་དོ། །མདོ་ 
 

@131B འདི་དག་གིས་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཇི་[ར་བ�ན་ན། འདི་དག་གསི་གཞི་ལམ་9མ་པ་9མས་བ�ན་ཏེ། དེ་ཡ,ལ་ཅན་མaེན་གས,མ་བ�ན་པའོ་yམ་ད�་Xོབ་དཔོན་*ིས་དགངོས་
སོ། །འཕགས་པའི་དགངོས་པ་ནི། མདོ་འདི་དག་གསི་ཆསོ་གང་གི་དོན་ 
 

ད�་ཡང་ཡ,མ་ལ་Iོད་པ་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་ད�་ཆགས་པ་དང་Bལ་བ་བ�ན་ལ་ཆསོ་�ང་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ཡིན་པས་སོ་yམ་ད�་དགངོས་སོ། །མདོ་འདི་དག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ལ་�ར་བ་དང་Iད་པར་$་བ་བཀག་པ་ནི་ཆསོ་དཀོན་ 
 



མཆོག་ལ་འདི་ནི་བདག་ག་ིལམ་མོ་yམ་པའི་ཞེན་པ་.ོག་པའི་ཆེད་ད�འོ། །གས,མ་པ་ནི། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ས།ོ །དེ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་�ིས་$ང་ཆKབ་ལ་དམིགས་ཤིང་
yིང་-ེས་སམེས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་$ང་སེམས་ 
 

སོ་Mེའི་ས་ལས་རངི་ད�་སངོ་བས་འཕགས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་$ེད་ད�་བDོན་པས་Xབོ་པ་Uགོས་$ང་ལས་�ིར་མི་.གོ་པ་9མས་ལ་ལམ་\Hབ་པའི་ ོགས་ས,་བཟ,ང་ནས་ལམ་ལ་འཇ,ག་པ་ན་དེ་
དག་གདོད་མ་ནས་Mེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ད�་�ོགས་ནས་འཇ,ག 

 

བར་$འོ་ཞེས་�ོན་པའོ་ ངས་ད�་ཞིག་ཅེ་ན། �oན་%�གས་�ིར་འོང་�ིར་མི་འོང་གི་འBས་བ,་ལ་གནས་པའི་མིང་ཅན་གས,མ་དང་འBས་བ,་བཞི་ལ་%�གས་པའི་མིང་ཅན་བཞིའི་$ེ་Bག་�་ེ�o་
མཚན་*སི་Mེས་བ,་ཆེན་པོ་བད�ན་པོ་རང་སངས་�ས་�ི་ 
 

མིང་ཅན་གཅིག་དང་=ན་ཅིག་�ེ་བཅས་པའི་བ�ད་ད�་ཡོད་དེ་དེ་ནི་D་བའི་ད$ེ་བའོ། །%�གས་པའི་མངི་ཅན་བཞི་འSེན་ན་འBས་གནས་བཞི་ཡང་བ ང་དགོས་པས་དག�ར་འ*<ར་ཞེ་ན། མི་
རིགས་ཏེ། ད ་བཅོམ་འBས་གནས་�ི་མངི་ཅན་འSེན་ན་ 
 



@132A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་*་ིམི་Xོབ་པ་བ ང་དགོས་པས་དེ་ནི་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཁོངས་ས,་གཏོགས་པ་ཉིད་�ིས་ཐེག་ཆེན་*་ིད ་བཅོམ་པ་ནི་Xོབ་པའི་དག་ེའད�ན་ད�་མ་
གཏོགས་པས་སོ། །ཉི་w�ར་མ་ངསེ་ཏེ་ད ་བཅོམ་ 
 

དང་ཉེར་གཅིག་ཏ�་འ*<ར་ཞེས་�རོ་བ་ལས་x་མ་ཉིད་མཛdས་ཏེ་x་མ་ལ་དོགས་པའི་�o་མཚན་འBེལ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གསི་�ེ་ན་ཉི་w�ར་ ངས་ཆད་པའམ་ངསེ་ཏེ་དེ་ཡང་དབང་པོ་�@ལ་
པོ་དང་-སེ་འBང་ནས་བསེ་ར,་[་བ,འི་མིང་ཅན་*་ིབར་ 
 

ད�་ཡོད་པའི་$ེ་Bག་གམ་�o་མཚན་*སི་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་[ར་ལ,ང་འབོག་པ་གས,མ་ནི་དཀོན་མཆགོ་གས,མ་ལ་འདོམས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། \Hབ་པའི་མི་མཐ,ན་�ོགས་_ངོ་བ་
དང༌། \Hབ་པ་ལ་གཞན་Sིང་མ་ིའཇོག་པ་དང༌། \Hབ་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Uོགས་པ་དང༌། \Hབ་པ་མཐར་ཐ,ག་པའི་�o་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་\Hབ་པའི་གཙC་བོ་བDོན་འ Fས་ཡིན་ལ། དེའི་_ང་$་ཡང་Iོད་འཇ,ག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་
པ་དང༌། hིད་ལ,ག་བདག་ཉིད་བsས་པའོ། །ཞེས་པ་[ར་ 
 



གས,མ་ལས། དང་པོ་yོམས་ལས་འཛ7ན་པ་_ོང་$ེད་མ་ཞེན་པའི་བDོན་འ Fས་ལ་གདམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་ནི། མ་ཞེན་པའི་བDོན་འ Fས་ལའོ། །ཚKལ་ནི་
ལ,ས་དང་སགོས་པས་ངག་ཡིད་9མས་ཞེན་$འི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པར་བ�ན་པའི་ཚKལ་*ིས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ལ,ས་དང་སགོས་པས་ངག་ཡིད་�ི་བསོད་ཉམས་ཏེ་བདེ་བ་Mེས་པ་ཉིད་�ིས་དེ་ལ་དབང་�@ལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འ*<ར་པས་དེ་
བསལ་བའི་�ིར་རོ། །གང་གི་ཚd་ན་བDོན་འ Fས་བDམས་པ་ཉིད་ 
 

@132B �ིས་ཇི་Lད་བཤད་པའི་སེམས་བMེད་�ི་ཐོབ་$འི་དོན་ལ་ནན་ཏན་$ེད་པ་ནའོ། །དེ་[ར་ཡང་$ང་ཆེན་ལ,ས་མ་ིདམིགས་པ་དང་ངག་མི་དམགིས་པ་དང་སེམས་མ་ིདམིགས་པ་དེའི་
ཚd་$ང་ཆེན་ལ,ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་གནས་ངན་ལནེ་ཡོངས་ 
 

ས,་�ངོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་hིད་ལ,ག་པའི་ལེ་ལོ་_ངོ་$ེད་མ་ིངལ་བའི་བDོན་འ Fས་ལ་གདམས་པ་ནི་གདམས་ངག་ག ོ།གང་བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་ན་ཡོངས་ས,་ངལ་བ་མེད་
པའི་བDོན་འ Fས་ལའོ། །ཚKལ་ནི། གཟ,གས་ནས་ཡང་ 
 



དག་པར་Uགོས་པའི་$ང་ཆKབ་�ི་བར་*ི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་8ོམ་པར་$ར་མེད་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པའི་ཚKལ་*ིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ད�ས་ཡ,ན་རིང་མོ་བLལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏ�་ལམ་ལ་གམོས་
པར་$ས་�ང་འདོད་པའི་དོན་$ང་ཆKབ་མ་ Fབ་པའི་ཚd་ན་ 
 

དབང་�@ལ་དངང་ཞིང་Gག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དང་ཚKལ་ཅན་9མས་\Hབ་པ་རིང་ད�་$ས་པ་ལ་8ོམ་པའི་�o་ལ་བ�ེན་ནས་ཡོངས་ས,་�ེ་=ག་པར་M་ོབར་འ*<ར་བས་དེ་བསལ་བའི་�ིར་ཏེ། 
གཟ,གས་ས,་མ་ི8ོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་W་མེད་Uགོས་$ང་ད�་ 
 

8ོམ་པ་མེད་པ་དེ་[ར་ན་w~་རིའི་བ,་$ང་ཆེན་དེ་ནི་ཕར་�ིན་SFག་གིས་9མ་པར་འཕེལ་ཏེ་ས,ས་�ང་ཐ,བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གས,མ་པ་བདག་ཉིད་བsེས་པའི་ལེ་ལོ་_ངོ་$ེད་ལམ་
ཡོངས་ས,་འཛ7ན་པའི་བDོན་འ Fས་ལ་གདམས་པ་ནི་གདམས་ 
 

ངག་ག ོ།གང་བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་*་ིལམ་ཡོངས་ས,་བཟ,ང་བའི་བDོན་འ Fས་ལའོ། །ཚKལ་ནི། ཆོས་9མས་རང་བཞིན་*ིས་མ་Mེས་པ་ཉིད་ད�་�ོགས་ཏེ་བXབ་བོ་ཞེས་པའི་
ཚKལ་*སི་སོ། །དགོས་པ་ནི། �ོགས་བཅK་ན་བ%�གས་པའི་སངས་�ས་ 
 



@133A ༄༅། །དང་སོགས་པས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་བ-ོད་$འི་དོན་རེ་རེའི་�ིར་ལམ་\Hབ་པའི་ལ,ང་ནོད་པར་$་དགསོ་ན་དེ་འS་བ་བདག་གསི་མ་ིན�ས་སོ་ཞེས་སེམས་%�མ་པར་
འ*<ར་བས་དེ་བསལ་བའི་�ིར་ཏེ། $ང་ཆེན་ཡེ་ 
 

ཤེས་གང་དང་.ན་པས་ཤར་�ོགས་�ི་འཇིག་�ེན་*ི་ཁམས་གངÄའི་Qུང་གི་$་མ་yེད་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་སངས་�ས་གངÄའི་Qུང་ག་ི$ེ་མ་yེད་
�ང་མཐོང་ང་ོདེ་དག་གསི་ཆོས་བ�ན་པ་ཡང་ཉན་ནོ། ། 
 

དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་བyེན་བཀ�ར་$ེད་དོ། །སངས་�ས་�ི་ཆསོ་9མ་པར་དག་པ་དག་�ང་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ོགས་=ག་མ་དག�་ལ་ཡང་གས,ངས་སོ། །Mེ་མེད་�ི་གདམས་ངག་ལ་
བXབས་པས་%�མ་པ་སལེ་བའི་�o་མཚན་ནི། དེ་ལ་བXབས་ 
 

ན་ཆོས་ཀ�ན་*་ིགནས་ལ,གས་ལ་བXབས་པར་འ*<ར་བའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Iན་}་བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། གང་ལ་གདམས་པའི་ཡ,ལ་དེ་ལ་འདོམས་
པའི་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་བཞི། མཚན་ཉིད། 
 



ས་མཚམས། �o། དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། x་མ་}་མིང་དང་�ི་མ་}་དོན་ཡིན་པས་མངི་དོན་ ངས་བཞིན་ད�་�ར་རོ། །དེ་ལ་ཤའི་Iན་ནི། དཔག་ཚད་བ�་ནས་�ངོ་གས,མ་ཚKན་ཆད་�ི་
དངོས་པོ་9མས་ས་ོསོར་ངསེ་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཏེ། $ང་ཆེན་*་ིཤའི་ 
 

མིག་གསི་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དཔག་ཚད་ཉིས་བ�་ས,མ་བ�། བཞི་བ�། }་བ�། �ོང༌། འཛམ་`ངི༌། `ིང་གཉིས། `ིང་གས,མ། `ིང་བཞི། �ོང་དང་པོ། 
�ོང་གཉིས་པ། �ོང་གས,མ་པའི་འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་ 
 

@133B དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡི་ཡ,ལ་�ོང་གས,མ་ཚKན་ཆད་ད�་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། ཉི་]ང་ལས། དེ་ནི་9མ་པར་gིན་པ་ལས་$<ང་བ་ཉིད་�ིས་ཡ,ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རམ་ཤའི་མིག་
ནི་བདག་པY་འBས་བ,འི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་�ོང་གས,མ་*ི་�ངོ་ 
 

ཆེན་པY་འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་�ིས་བ>@ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་ཡ,ལ་ངསེ་པར་གས,ངས་སོ། །ལ,ང་དེས་ཡ,ལ་ངསེ་པའི་�o་མཚན་གཉིས་བ�ན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལས་�ི་9མ་gིན་ལས་$<ང་
བའི་�ིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤའི་མིག་ནི་བདག་འBས་ 
 



�ི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་aབ་པ་འོང་བའི་�o་མཚན་ནི། Iརི་ཡ,ལ་}་པོ་འདི་དབང་པོ་}འི་བདག་འBས་སམ་དབང་འBས་ཡིན་ཏེ། ནང་ད�་དབང་པོ་ Fབ་པའི་དབང་
གིས་�ིའི་ཡ,ལ་འ Fབ་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཤའི་མགི་�ང་མགི་དབང་aད་པར་ཅན་ 
 

ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི་བདག་འBས་གཟ,གས་�ི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་ལ། དབང་པོས་�ང་རང་ག་ིབདག་འBས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་Iདོ་མི་ན�ས་པས་ཡ,ལ་ངསེ་ཏེ། སེམས་ཅན་9མས་�ི་ཐ,ན་མོང་
གི་ལངས་Iོད་$་ལ་�ངོ་གས,མ་གཅིག་ལས་མ་ིའ Fབ་པས་སོ། ། 
 

དེའི་�ིར་�ངོ་གས,མ་གཅིག་ནི་འཇིག་ཆགས་མཉམ་ད�་$ེད་ལ་གཞན་9མས་དང་ངསེ་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་�ི་9མ་gནི་ཙམ་ལས་$<ང་བའི་=འི་Iན་ནི། �ོགས་བཅKའི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་འདི་ནས་གཞན་ད�་འཆི་འཕ་བ་དང་གཞན་ནས་ 
 

འདིར་Mེ་བ་མཐོང་བའི་ཡ,ལ་ཅན་ཏེ། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་�ི་=་9མས་�ི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་འོག་མིན་*ི་བར་*་ི=འི་མིག་
$ང་སམེས་�ིས་ཤེས་པ་དང༌། =་དེ་དག་གི་མིག་གིས་ 
 



@134A ༄༅། །$ང་སེམས་�ི་མིག་མི་ཤེས་པ་དང༌། =འི་མིག་ཡོངས་ས,་དག་པ་དེ་ཉིད་�ིས་ཤར་�ོགས་�ི་འཇིག་�ེན་*ི་ཁམས་གངÄའི་Qུང་ག་ི$ེ་མ་yདེ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་
འཆི་འཕོ་བ་དང་Mེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
 

[་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ོགས་གཞན་དག�་ལ་ཡང་གས,ངས་སོ། །ཤེས་རབ་�ི་Iན་ནི། འད�ས་$ས་མ་$ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་9མ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་�ི་མགི་གང་དང་.ན་པས་འད�ས་ 
 

$ས་འད�ས་མ་$ས་དགེ་མ་ིདགེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཟག་པ་ཡོད་མེད། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་མ་བཅས། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་མ་འདས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་9མ་$ང་
ཡང་ར,ང་�ེ་ཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏ�་མི་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་མིག་གང་གིས་$ང་སམེས་ཆནེ་པོས་ཆསོ་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་བསམས་ཁོང་ད�་མ་ཆKད་པ་འདི་ནི་w~་རིའི་བ,་$ང་ཆེན་*ི་ཤེས་རབ་�ི་མགི་ཡངོས་ས,་དག་
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་]ང་ལས་�ང་འད�ས་$ས་དང་ 
 



འད�ས་མ་$ས་�ི་ཆསོ་ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་ཏེ་ཞེས་Sངས་ཤིང་འབ,མ་དང་ཉི་Jི་བ�ད་�ོང་པར་xར་Sངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ཆསོ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མེད་མ་
ཐོས་པ་མེད་མ་བསམས་པ་མེད་ཁོང་ད�་མ་ཆKད་པ་ 
 

མེད་པ་འSེན་ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་དང་Xོབ་དཔོན་*སི་ནི་Iན་གས,མ་པ་འདི་གང་ལ་ཡང་མི་�གོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་Sངས་ལ་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ས,་འདི་ཡི་
ངོས་འཛ7ན་ལ་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
 

@134B ཤེས་རབ་�ི་མིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་དགངོས་སོ། །ཆོས་�ི་Iན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ི་དབང་པོ་9ོ་�@ལ་ལ་
སོགས་པ་9མས་�གོས་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཏེ། $ང་ཆེན་*ི་ཆསོ་�ི་མགི་གསི་ 
 

གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་-ེས་ས,་འBང་བའོ། །ཞེས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་གས,ངས་སོ། །སངས་�ས་�ི་Iན་ནི། ཇི་[་ཇི་yེད་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངནོ་ད�་
�ོགས་པར་Uགོས་པར་$ང་ཆKབ་པ་�་ེ�ོགས་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ཏེ། 
 



$ང་ཆེན་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་�ི་-སེ་ལ་?་ོ-་ེ[་བ,འི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སམེས་�ི་Lད་ཅིག་གཅིག་དང་.ན་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་9མ་མaེན་ཉིད་-ེས་ས,་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོབས་བཅK་དང་.ན་པ་ཡནི། 
 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཆོས་མ་འSེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། $མས་པ་ཆེན་པོ་དང་yངི་-ེ་ཆེན་པོ་དང་.ན་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གང་གིས་
$ང་ཆེན་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པའམ་ 
 

མ་བསམ་པའམ་9མ་པར་མ་ཤེས་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་�ེ། w~་རིའི་བ,་འདི་ནི་$ང་ཆེན་W་མེད་Uོགས་$ང་ད�་མངོན་པར་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་�ི་མིག་ཡངོས་ས,་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་
ལ་ཤའི་མགི་གསི་Lབས་ས,་དབག་ཆོད་བ�་ལ་སགོས་པ་ 
 

མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་གས,ངས་པ་ནི་$ང་སེམས་�ི་སའི་མཐོ་དམའ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆKང་གི་རིམ་པས་ཡནི་ནོ། །=་9མས་�ི་མགི་$ང་སམེས་�ི་=འི་མིག་གིས་ཤེས་པར་གས,ངས་པ་ནི་དེ་
དག་ག་ིམགི་དང་དེའི་ཡ,ལ་དང་=་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ 
 



@135A ༄༅། །ངེ་འཛ7ན་9མས་ཤེས་ལ། འདོད་གཟ,གས་�ི་=་9མས་�ིས་$ང་སེམས་�ི་=འི་Iན་ཇི་འS་བ་དང་དེའི་Iོད་ཡ,ལ་ཤེས་མི་ན�ས་སོ་ཞེས་འབ,མ་*་ིགནོད་འཇོམས་ལས་
སོ། །འོན་�ང་གཙང་མའི་རསི་�ི་=་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ 
 

ངེས་པས་དེ་དག་གསི་མི་ཤེས་པར་གས,ངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་དགངོས་སོ། །གས,མ་*་ིགནོད་འཇོམས་ལས། གཟ,གས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ,ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་ག ོ།ཏིང་
ངེ་འཛ7ན་དང་yོམས་པར་འཇ,ག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ 
 

=འི་མིག་ག ོ།ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་�ི་མིག་ག ོ།གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མaེན་པ་མ་�གོས་པའི་ཤེས་པ་དག�་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་�ི་མིག་ག ོ།?ོ་-་ེ[་བ,འི་ཏིང་ང་ེ
འཛ7ན་*་ིཡེ་ཤེས་ནི་སངས་�ས་�ི་Iན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

གས,ངས་ཤིང༌། འ ལེ་ཆནེ་ལས་U«་འ"Fལ་*་ི�ང་པ་བmོམས་པའི་མཐ,ས་�ངོ་གས,མ་*ི་གཟ,གས་ཆེ་ཆKང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་9མ་gིན་*ི་མིག་ Fབ་པ་ནི་ཤའི་Iན་དང༌། བསམ་གཏན་
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བmམོས་པ་ལས་ Fབ་པ། 
 



འ"Fལ་*་ིIན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་བmོམས་པ་ལས་ Fབ་ཅིང་Iན་དང་པོ་ལས་aད་%�གས་པས་�ོགས་བཅK་ད�ས་གས,མ་*ི་གཟ,གས་ཆེ་ཆKང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །9མ་
པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཤེས་རབ་�ི་Iན་ནོ། །གས,ང་ 
 

རབ་ཡན་ལག་བཅK་གཉིས་ལ་ཐོགས་མེད་ད�་འཇ,ག་པ་ནི་ཆོས་�ི་Iན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐ,གས་ས,་ཆKད་པ་ནི་སངས་�ས་�ི་Iན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་�ི་
མ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་�ར་དང་ཡང་མཐ,ན་ནོ། ། 
 

@135B གཞན་ཡང་འ ལེ་ཆེན་ལས་འ"Fལ་*་ིIན་ལ་ལས་དང་བmམོས་པའི་འBས་བ,འོ། །དང་པོ་ནི་=་9མས་�ིས་རང་གི་ལས་�ི་མཐ,ས་དབང་པོ་lངས་མའི་མགི་ཐོབ་ནས་གཟ,གས་
ཐོགས་མེད་ད�་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 9ལ་འ$ོར་པས་ཏིང་འཛ7ན་བmོམས་ 
 

པའི་མཐ,ས་ཐབ་པ་�ེ་དེས་སེམས་ཅན་9མས་གང་ནས་འདིར་Mསེ་པ་དང་འདི་ནས་གང་ད�་Mེ་བ་དང་འདས་མ་འོངས་�ི་གཟ,གས་མཐོང་ང་ོཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འ"Fལ་*ི་Iན་ཞེས་པ་ནི་
=འི་Iན་ནོ། །ཀ་ཤིས་མདོར་བ>@་ན་Iན་9མ་པ་བཞི་�ེ། གཟ,གས་ 
 



འཛ7ན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛ7ན་པ་དང༌། ཀ�ན་Uོབ་�ི་བདེན་པ་འཛ7ན་པ་དང༌། 9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་$་འཛ7ན་པའོ། །གཟ,གས་འཛ7ན་པའང་9མ་པ་གཉིས་�ེ་ལས་�ི་འBས་
བ,་དང་བmོམས་པའི་འBས་བ,འོ། །ཞེས་ཤའི་མགི་ལས་དང་ 
 

=འི་མིག་བmམོས་འBས་ས,་གས,ངས་པ་[ར་འ ལེ་ཆེན་*་ིབཤད་ཡམས་གཅིག་ལས་�ང་དེ་ཁ་ོན་[ར་གས,ངས་སོ། །དེ་[ར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འ ལེ་ཆེན་ཀ་ཤི་9མས་�ིས་=འི་Iན་
བསམ་གཏན་*སི་བ\Hབས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་འཕབ་པ་ 
 

དང་Xོབ་དཔོན་གཉིས་དང་མི་མཐ,ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཚCགས་ལམ་ནས་དང་གཉིས་པ་�ོར་ལམ། གས,མ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག །བཞི་པ་མཐོང་ལམ་-སེ་ཐོབ། }་པ་ནི་ས་
བ�ད་པ་ནས་ཡོད་ལ། སངས་�ས་�ི་ས་དང་aད་པར་ནི་དག 

 

པ་དག་གོ་ཞེས་x་མ་དག་འཆད་དོ། །འོན་�ང་=འི་མིག་ཚCར་ལམ་ནས་འཐོབ་པ་ལ་Mོན་མེད་ལ། ས་བད�ན་པའི་ཡོངས་�ོང་གི་Lབས་ས,་སངས་�ས་�ི་Iན་ཐབ་པར་གས,ངས་པས་-ེས་
མཐ,ན་པ་དེ་ནས་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་སངས་�ས་�ི་ས་ཁ་ོན་ 
 



@136A ༄༅། །ལ་འདོད་པར་$་�་ེxར་Sངས་པའི་མདོས་$ང་སེམས་སངས་�ས་པའི་མིག་ལ་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །Iིར་Iན་}་ཀ་སངས་�ས་ལ་མངའ་བར་?རོ་གཅོད་ལས་བཤད་
ཅིང་འབ,མ་*ི་གནོད་འཇོམས་ལས་�ང་སངས་ 
 

�ས་ལ་Iན་}་ཡོད་པར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །xར་འཕགས་པའི་ལ,ང་Sངས་ནས་ཤའི་མགི་ཡ,ལ་ངེས་པར་བ�ན་པ་ནི་$ང་སེམས་ལ་དགངོས་སོ། །གས,མ་པ་ནི་$ང་ཆེན་མིག་}་ཡོངས་
ས,་�ངོ་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ�་�ིན་པ་SFག་ལ་བXབ་པར་$འོ་ཞེས་གས,ངས་པ་[ར་�ིན་SFག་ལ་Xོབ་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། འ ེལ་ཆེན་ལས་ཤའི་མགི་ལ་བཤད་པ་[ར་U«་འ"Fལ་*ི་�ང་པ་mོམ་པ་ཡང་ཡིན་
ནོ། །བཞི་པ་ནི། མིག་}་པོ་དེ་དག་ལ་Xོབ་པའི་$ང་ 
 

ཆེན་9མས་ནི་W་ན་མེད་པའི་$ང་ཆKབ་ཏ�་འཚང་�འོ་ཞེས་པ་[ར་མཐར་ཐ,ག་གི་འBས་བ,་དང༌། གནས་Lབས་ས,་ཡང་གཞན་དོན་\Hབ་པ་ན་རང་ཉིད་�ིས་དེའི་ཐབས་9མས་ཤེས་པས་གཞན་
ལ་རག་མི་ལས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ,ལ་}་པོ་ 
 



དེ་དག་དང་འBལ་བའི་ཡ,ལ་ཅན་}་པོ་དེ་ཐ་yད་ད�་�oད་ལ་Mེད་ནས་དོན་དམ་པར་jསོ་Bལ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་གཅིག་པ་�ེ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་�གོས་ཏ་བ\Hབ་པར་$འོ་ཞེས་Xོབ་
པའོ། །གས,མ་པ་ནི་མངནོ་ཤེས་SFག་བ-ོད་$ར་$ས་ 
 

པ་ལ་འདོམས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། གང་ལ་གདམས་པའི་ཡ,ལ། དེ་ལ་འདོམས་པའི་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་}། �ེན་*སི། བ�ེན་པའི་མཚན་ཉིད། aད་པར། ས་མཚམས། དགསོ་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་བཏ�ས་ས,། �ི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་ 
 

@136B སམ། $ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར,ང་�ེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ཚད་མདེ་པ་9མས་མངོན་པར་\Hབ་བོ་ཚད་མེད་པ་9མས་ཇི་[་བར་
མངོན་པར་ཤས་པ་}་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

པ་[ར་དང་པོ་}་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གང་ཡང་ར,ང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་\Hབ་བོ། །SFག་པའི་�ེན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་=ག་མ་9མས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་$ང་ཆKབ་
སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར,ང་�་ེ 
 



རབ་�ི་མཐར་�ིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་བ\Hབ་བོ་ཞེས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་[ར་ཡིན་ལ། ཀ�ན་བཏ�ས་པའི་ལ,གས་�ིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་
གཟ,གས་མེད་བཞིའི་དངསོ་གཞི་ཡོན་ཏན་aད་པར་ཅན་ 
 

*ི་�ེན་ད�་ར,ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་གཟ,གས་མེད་ད�་འདོད་དོ། །གཟ,གས་མེད་ལ་མི་བ�ེན་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ས,་མངོན་ཤེས་SFག་ཀ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་ནས་
ཞེས་པས་སོ། །མཛCད་ལས། ཟད་པ་མངོན་ཤས་ 
 

�ོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟག་པ་ཟད་པ་མaེན་པའི་�བོས་དང་འS་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་ནི་$ེ་�འི་ལ,གས་ཡིན་པས་མ་ིགནོད་དོ། །དེའི་�ིར་མདོ་>ེའི་�ན་ལས། བསམ་གཏན་
བཞི་པ་ཤིན་ཏ�་དག་ཐོབ་ནས། །མི་�ོག་ཡ་ེཤེས་ཡོངས་ས,་ 
 

གཟ,ང་བ་དང༌། །ཇི་[ར་9མ་གནས་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ལས། །མཐ,་ Fབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ*<ར། །ཞེས་�ེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་�ོག་པ་དང་ནི་.ན། ཇི་[ར་
9མ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་$ས་ན་མཐ,་འ Fབ་པར་གས,ངས་ 
 



@137A ༄༅། །སོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་\Hབ་པའི་9མ་གནས་སམ་ཡིད་$ེད་གང་ཞེ་ན། དང་པY་9མ་གནས་ནི་ལ,ས་ཡང་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་\ས་aབ་པ་དང༌། གས,མ་པ་ནི་བདག་གི་
ལ,ས་འདི་འS་བ་ལ་སེམས་འདི་[་བ,་]ང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ལ,ས་ 
 

འདི་[་བ,་དང་.ན་པས་སམེས་འདི་འS་བ་ཡོད་ཅེས་མོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟ,ང་ནས་ལ,གས་.གོ་ཏ�་ཉིད་མཚམས་�རོ་བའི་བར་9མས་ཡདི་ལ་
$ེད་པའོ། །}་པ་ནི་�ོགས་9མས་]ང་བས་aབ་པ་དང༌། 
 

SFག་པ་ནི་ཆོས་9མས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་$ེད་པའོ། །འོ་ན་�ེན་དང་བ�ེན་པར་འ*<ར་ཚKལ་ཇི་འS་བ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་�་w�ག་བ�ེན་པ་དང་ས་བོན་ལས་^<་ག�་
Mེ་བ་ལ་དེ་ལ་བ�ེན་ཞེས་པ་[་བ,་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བ�ན་པར་ 
 

བཤད་པ་དེ་9མས་ས་གང་དག་གང་ག་ིང་ོབོར་Mེས་པ་ལ་བ�ེན་པའི་ཐ་yད་$ས་པ་�ེ། ཚKལ་འདི་ནི་ལམ་*་ིསམེས་�ེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་$་�ེ། ཆསོ་མངོན་པ་བའི་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་བ?འོ། །གཉིས་པ་ནི། x་པ་SFག་མངི་དང་�ི་མ་SFག་དོན་ཡིན་པས་དེ་དག 

 



རིམ་པ་[ར་�ར་རོ། །དེ་ལ་U«་འ"Fལ་*་ིམངོན་ཤེས་ནི། ས་གཡ་ོབ་དང་སགོས་པས་གཅིག་ཏ�་*<ར་ནས་མང་པོ་དང་མང་པོར་*<ར་ནས་གཅིག་ཏ�་འ*<ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡ,ལ་དང༌། དེ་
དག་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་�ོན་པར་$ེད་པའི་mོམ་$<ང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛ7ན་དང་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་ 
 

ཤེས་ཏེ། ཡ,མ་འདི་ལ་Iོད་པའི་$ང་ཆེན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕར་�ིན་རབ་ཏ�་འཐོབ་�ེ། U«་འ"Fལ་*་ི9མ་པ་ད�་མ་9མས་ཉམས་ས,་^ངོ་བར་$ེད་དོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏ�་
གཡོ་བར་$ེད་དེ། །གཅིག་ཏ�་*<ར་ནས་མང་པོར་འ*<ར་ར་ོཞེས་སོ། །བmོམས་$<ང་གི་ཏིང་ང་ེ 
 

@137B འཛ7ན་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་=ག་མ་}་ལའང་�ར་རོ། །=འི་9་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། འཇིག་�ེན་*ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་\་ཆKང་ད�་དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་$ེད་པ་�།ེ 
དེ་=འི་9་བའི་ཁམས་9མ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས་=་ 
 

དང་མ་གཉིས་ཀའི་\་ཐོས་ཏེ། ཞེས་སོ། །མི་ལས་འདས་པ་ནི་གཟ,གས་�ི་བསམ་གཏན་*ིས་བ\Hབས་པ་ལ་�་མཚC་jིན་*ིས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་གཞན་*ི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་
ནི། སེམས་ཅན་གཞན་*་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
 



པ་དང་སོགས་པས་ཆགས་པ་དང་Bལ་བ་སགོས་ཤེས་པར་$ེད་པ་�ེ། དེས་སམེས་ཅན་ཕ་རལོ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་*་ིསེམས་སམེས་�ིས་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་
སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ག་གས,མ་དང་Bལ་.ན་ལ་སགོས་པ་ 
 

9མས་ལ་གས,ངས་སོ། །མངོན་ཤེས་འདིས་ཕ་རལོ་*ི་སེམས་$<ང་ཡང་ཤེས་�ང་སེམས་ཤེས་ས,་གས,ངས་པ་ནི་དང་པོ་�རོ་བའི་ཚd་ན་ཕ་རོལ་*ི་སེམས་ཤེས་པར་$འོ་yམ་པའི་འཕེན་པས་
ཡིན་ནོ། །xོན་གནས་-སེ་ས,་Sན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། 
 

རང་གཞན་*ི་ཆེ་རབས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་-སེ་ས,་Sན་པར་$ེད་པ་�ེ། དེ་xོན་*་ིགནས་-སེ་ས,་Sན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་Mེ་བ་གཅིག་�ང་-སེ་ས,་Sན་ནོ། །གཉིས་དང་གས,མ་ནས་བ�་
�ོང་གི་བར་ད�་ཡང་-སེ་ས,་Sན་ནོ། །ཞེས་སོ། །$ེ་�་9མས་xར་རང་ 
 

རང་གསི་མ་^ངོ་བ་Sན་པར་མ་ིའདོད་དོ། །ཚd་འདིར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འད�་$ེད་པ་�ེ་བmོམས་�བོས་ལས་$<ང་བའི་=འི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་ནི། �ོགས་བཅKའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་�ི་འཆི་འཕོ་དང་Mེ་བ་དང་དེ་དག་ག་ིགཟ,གས་མཆོག 

 



@138A ༄༅། །དམན་འBིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་$ེད་པ་�ེ། དེ་=འི་མགི་9མ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སམེས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་Mེ་བ་དང་ཁ་དོག་>@ག་པ་དང་མི་>@ག་པ་
དང་བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་ལས་ཇི་[་བ་བཞིན་ 
 

བདེ་འ ོ་དང་ངན་འ ོར་ཉེ་བར་འ ོ་བ་9མས་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་དང་=འི་མགི་གཉིས་ལ་aད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་x་�ི་གཉིས་རིམ་པ་[ར་xོན་*ི་ལས་
དང༌། ཚd་འདིར་བསམ་གཏན་བmོམས་�ོབས་ལས་ 
 

$<ང་བར་གས,ངས་པ་[ར་Xོབ་དཔོན་འདིས་�ང་དེའི་-སེ་ས,་འBངས་སོ། །འབ,མ་པས་དེའི་�ེང་ད�་Iན་དང་མངོན་ཤེས་�ི་>ེ་ཚན་མི་གཅིག་པ་དང༌། x་མ་�ོགས་བཅKའི་སེམས་ཅན་*ི་
འཆི་འཕོ་ཙམ་དང༌། འདི་གཟ,གས་ཐམས་ཅད་�ང་ 
 

མཐོང་བས་ཡ,ལ་*ི་aད་པར་ཏེ་aད་པར་གས,མ་མ་ོཞེས་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། >ེ་ཚན་གཅིག་མི་གཅིག་Dོད་གཞི་ཡན་ལག་གཟ,གས་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གས,ངས་པ་ནི་འཆ་ིའཕོ་$ེད་པའི་
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་�ི་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ 
 



ན་x་མ་ཉིད་རགིས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟ,ང་འཛ7ན་ད�་�ོག་པའི་ཤས་\ིབ་སགོས་�ི་ས་བོན་_ངས་པའམ་_ོང་བར་$ེད་པ་�ེ། དེ་མི་Mེ་
བ་མངོན་ད�་$ེད་པའི་མངནོ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་\Hབ་�ེ་ཉན་ཐོས་�ི་སའམ། རང་སངས་�ས་�ི་སར་མི་[@ང་ཞིང་W་མེད་Uོགས་$ང་ད�་མངོན་པར་Uགོས་པར་འཚང་�་བར་$འོ་yམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆསོ་གཞན་
འགའ་ལ་ཡང་gོན་པར་མ་ི$ེད་དོ། ། 
 

@138B ཞེས་སོ། །དེ་[ར་མངོན་ཤེས་SFག་པོ་དེ་ཡང་ས་གང་ལ་བ�ེན་པའི་ས་དེ་དང་འོག་སར་U«་འ"Fལ་སགོས་ན�ས་�ི་གོང་སར་མི་ན�ས་ཞེས་མཛCད་ལས་གས,ངས་ཏེ། ཇི་Lད་ད�། རང་དང་
འོག་སའི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན། ཞེས་དང༌། ང་ོབོ་ཡང༌། མངོན་ཤེས་9མ་SFག་9མ་ ལོ་ 
 

Wོ། །ཞེས་9མ་ ལོ་ལམ་དང༌། མིག་དང༌། 9་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལ,ང་ད�་མ་བ�ན་=ག་9མས་དག ེ།ཞེས་གས,ངས་ལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ས,་SFག་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ད�་
བཤད་དོ། །མིག་9་གཉིས་དབང་པོ་དང༌། =ག་མ་བཞི་ཡིད་ལ་ 
 



བ�ེན་ནོ། །གས,མ་པ་ནི། འབ,མ་*ི་གནོད་འཇོམས་ལས། འཇིག་�ེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9མས་�ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་མཚKངས་པ་དང༌། བདག་པས་དམའ་
བ་9མས་�ི་སེམས་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་�ི་ 
 

$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཡངོས་ས,་དག་པ་9མས་�ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་9མས་�ི་མཐ,་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་
པ་[ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་}་�ི་རལོ་པ་དང་ 
 

ཡང་ཐ,ན་མངོ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་*ི་ཚCགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཅི་རགིས་པར་ཡོད་དེ། ཐ,བ་དགོངས་ས,་ཇི་[ར་རིགས་པར་ཚCགས་�ི་ས་དང་གོང་མ་གངོ་མའི་གནས་Lབས་9མས་ས,་ཡང་
མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་$ེ་Bག་གིས་Iན་}་ 
 

9མས་སོ་སརོ་ཐོབ་ལ་མངནོ་པར་ཤེས་པ་SFག་9མས་�ང་�་ེཞེས་པ་[ར་རོ། །Iརི་ཉན་རང་ལ་ཡང་འདི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་�ང་འདི་ནི་\ིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཟག་པ་ཟད་པར་$ེད་པ་ལ་
འ ེལ་པས་བཤད་དོ། །འོན་�ང་འདིས་བ�ད་པ་ནས་ཡོད་པར་ 
 



@139A ༄༅། །དག་.ན་ལས་གས,ངས་ཏེ་ཇི་Lད་ད�་ཇི་[ར་ན་སངས་�ས་�ི་Iན་དང་མངོན་ཤེས་SFག་པ་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། $ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་ས་བ�ད་པ་ལ་
ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་�ས་ 
 

�ི་ས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡངོས་ས,་Uགོས་པ་དང་ཡངོས་ས,་དག་པ་དང་ཡངོས་ས,་མཐར་�ིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །}་པ་ནི། སེམས་ཅན་9མས་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པ་དང༌། འཕགས་
པའི་Mེ་བོ་ཐམས་ཅད་$མས་པ་དང་ 
 

ཡིད་ད�་འོང་བའི་ཡ,ལ་དང་འ"ད་པ་དང༌། =་9མས་�ིས་�ག་$་བར་འོས་པ་དང༌། ལ,ང་བ�ན་པ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་མདY་དོན་འཕགས་པས་གས,ངས་པ་9མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ,ལ་དེ་
SFག་དང་འBེལ་པའི་ཡ,ལ་ཅན་མངོན་ཤེས་SFག 

 

ཐ་yད་ད�་�oད་ལ་བMེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་9མས་གཟོད་མ་ནས་jསོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ད�་�གོས་ཏེ་བ\Hབ་བོ་ཞེས་�ོན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང༌། mོམ་ལམ་ལ་
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ 
 



བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་ན་མཐོང་ལམ་ལའོ། །ཚKལ་ནི་མཐོང་ལམ་Lད་ཅིག་མ་བཅK་SFག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་9མ་པར་mོམ་པར་$ེད་པ་�་ེ$འོ་ཞེས་�ོན་པའི་ཚKལ་*སི་སོ། །གང་གསི་mོམ་ན། ཞི་
གནས་དང་=ག་མཐོང་གི་9ལ་འ$ོར་ 
 

�oད་ལ་ཡོད་པའི་9ལ་འ$ོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�ོགས་པས་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་ལ,ས་ཅན་*ིས་སོ། །གང་གི་དོན་ད�་ན་མཐོང་ལམ་དེས་_ང་བར་$་བ་
མཐོང་_ང་གི་དངསོ་པY་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�འོ། །ཞེན་ 
 

@139B མེད་�ི་དཔེ་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། hi་མ་མཁན་རང་གིས་jHལ་པའི་hi་མ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�འོ། །Lད་ཅིག་མ་བཅK་SFག་ཏ�་ཇི་[ར་འ*<ར་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིས་
ཡ,ལ་ཅན་ད�་བ>@ས་པའི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
 

ཤེས་དང་-སེ་བཟོད་-སེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་བཞིར་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། རབ་འ$ོར་aོད་$ང་ཆེན་9མས་�ི་ཡ,མ་ལས་བDམས་ཏེ་ཇི་[ར་$ང་ཆེན་9མས་ཡ,མ་ལ་ངསེ་པར་འ$<ང་བ་དེ་[ར་_བོས་
པར་*ིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། w~་རིའི་བ,་$ང་ 
 



ཆེན་9མས་ལ་ཡ,མ་བ�ན་པ་འདི་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ,ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་འ$ོར་ལ་�ོན་ཅིག་པར་བཀའ་zལ་པ་དང༌། འཁོར་9མས་ཐེ་ཚCམ་ད�་*<ར་པ་བསལ་བ་ཙམ་འདི་
མཐོང་ལམ་*ི་མདོར་ལ་བ�ད་མ་དང་ཉི་]ང་གཉིས་ 
 

�ོར་ཚKལ་ལ་aད་མེད་དོ། །དེ་ནས་Lད་ཅིག་མ་བཅK་SFག་པོ་ར་ེར་ེལ་མདོ་རེ་�ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་བ-ོད་$ར་$ས་པ་ལ་ན། mོམ་ལམ་ལའོ། །ཚKལ་ནི། mོམ་ལམ་
དེས་_ང་བར་$་བའི་mོམ་_ང་གི་དངསོ་པY་གཉེན་པོ་ 
 

ཉིད་ད�་ཐེག་ཆེན་mམོ་ལམ་དེ་9མ་པར་mོམ་པར་$ེད་པ་�ེ་$འོ་ཞེས་�ོན་པའི་ཚKལ་*ིས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་mོམ་གཉིས་_ང་$་མི་འS་བ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོར་mམོ་དགསོ་ན་དེ་གཉིས་�ི་
ཆོས་ཉིད་�གོས་ཚKལ་*་ི�གོས་པ་ལ་ཡང་aད་པར་ཡོད་ 
 

དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་*་ིཆོས་ཉིད་�གོས་ཚKལ་དང་མི་མཐ,ན་པའི་mོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་9མ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་�ི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་mོམ་ལམ་དག་ཆོས་ཉིད་
�ོགས་ཚKལ་ལ་ཐ་དད་པ་�ེ་aད་པར་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ། 
 



@140A ༄༅། །xར་ཇི་Lད་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་*ིས་མངོན་ས,མ་ད�་$ས་པའི་དངསོ་པོ་�ེ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་གཅིག་པ,་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་mོམ་ལམ་
*ིས་�ང་གམས་པར་$ེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །དཔེར་ན་འད�ས་$ས་ལམ་བདེན་དང་འད�ས་མ་$ས་འགོག་བདེན་དག་ང་ོབོ་གཅིག་པ་�་ེཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་ཕན་ཚKན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་[ོས་པར་ཐ་དད་པར་
གདགས་པར་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་aབ་པ་x་མའི་ 
 

མཐ,ན་དཔེའོ། །ཡང་ན་དཔེ་འདི་མདོ་ལས་རབ་འ$ོར་འད�ས་$ས་�ི་ད$ིངས་མེད་པར་འད�ས་མ་$ས་�ི་ད$ིངས་ས,་གདགས་པར་མི་ན�ས། འད�ས་མ་$ས་�ི་ད$ིངས་མེད་པར་ཡང་འད�ས་
$ས་�ི་ད$ིངས་ས,་གདགས་པར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་གས,ངས་ 
 

ལ། དེས་mོམ་ལམ་དཔེའི་mོ་ནས་བ�ན་པའི་�o་མཚན་ད�་�ར་ཏེ་འདི་[ར་འད�ས་$ས་ལམ་དང་འད�ས་མ་$ས་_ངས་པ་དག་ང་ོབོ་གཅིག་པ་�་ེཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་གཅིག་ལ་
གཅིག་མ་[ོས་པར་སོ་སརོ་བཞག་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ད�་mÅ་ 
 



ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་*སི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བཞག་ག ི།དེ་ལས་གཞན་ལ་བཞག་ཏ�་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་_ངས་པ་ལ་ཡང་aད་མེད་དེ། �ོགས་པ་ལ་aད་མེད་པས་སོ་
ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་�ོགས་པ་ལ་aད་མེད་པས་འོན་�ང་མཐོང་ 
 

ལམ་*ིས་mོམ་_ང་_ངོ་མི་ན�ས་ལ་mོམ་ལམ་*སི་ན�ས་པ་དེ་ནི་�ེན་ཅིང་འBལ་བར་འ$<ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ Fབ་པའི་�ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆK་x་�ི་aད་མདེ་�ང་x་མས་དག་པར་$ེད་མ་
ན�ས་པ་�ི་མས་དག་པར་$ེད་ན�ས་པ་ལ་དེ་[ར་ 
 

@140B ན�ས་པའི་�o་མཚན་Sིས་ན་དངསོ་པོ་9མས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་�་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་གསརེ་`ངི་པས་འད�ས་$ས་ཟག་བཅས་�ི་གཟ,གས་སགོས་དང༌། འད�ས་མ་$ས་
ཟག་མེད་�ི་ཚKལ་Jིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པས་ 
 

འད�ས་$ས་ནི་ལམ་མོ། །འད�ས་མ་$ས་ནི་_ངས་པའོ་ཞེས་གས,ངས་པ་མ་མཐོང་བ་�ེ། Xོབ་དཔོན་འདིས་ཉི་]ང་ག་ིདེ་བཀོད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་ན་འཕགས་པས་མཐོང་mོམ་གཉིས་
ཆོས་ཉིད་�གོས་པ་ལ་aད་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་-སེ་ས,་Xོབ་ 
 



དཔོན་*ིས་འ$<ངས་ནས་དེ་གཉིས་�ི་�གོས་པ་ལ་aད་མེད་པར་གས,ངས་ཏེ། མདོར་ན་Xོབ་དཔོན་དང་འཕགས་པས་ས་བཅKའི་མཉམ་གཞག་གི་�གོས་ཚKལ་ལ་aད་མེད་པར་བཞེད་
དོ། །གས,མ་པ་ནི། ཅིའི་�ིར་གདམས་ངག་གི་བ-དོ་$་བཅKར་ ངས་ 
 

ངེས་ཞེ་ན། བཅK་པོ་འདི་ཙམ་ཁ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕ,ན་ས,མ་ཚCགས་པར་འ*<ར་བས་ན་གདམས་ངག་ག་ིབ-ོད་$་ནི་བཅKར་ངསེ་སོ། །དེ་ཇི་[ར་ཞེ་ན། 
Iིར་གནས་Lབས་དང་མཐར་ཐ,ག་ག་ིདོན་\Hབ་པ་ལ་ 
 

\Hབ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ། དམིགས་ཡ,ལ། �ེན། \Hབ་པའི་�o་�་ེབཞིར་ངསེ་ལ་དེ་ཡང་xར་བཤད་པའི་ཚKལ་དེ་[ར་$ས་ན་$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་དང་སེམས་དེས་འཕངས་པ་�ེ་ཡ,ལ་ད�་$ས་པའི་
དཀར་ཆསོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Uོགས་པར་འདོད་ 
 

པས་ཤེར་�ིན་ལ་བXབ་པར་$འོ་ཞེས་གས,ངས་པའི་དོན་\Hབ་པ་ལ་དེའི་\Hབ་ཚKལ་*ི་9མ་པ་གང་yམ་པ་ལ། བདག་གཉིས་མ་ིདམགིས་པའི་ཚKལ་*སི་\Hབ་པའི་9མ་པ་བ�ན་ཏོ། །\Hབ་པ་
དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་yམ་པ་ལ་འཕགས་ 
 



@141A ༄༅། །བའི་སོགས་སོ། །\Hབ་པའི་�ེན་གང་ཡིན་པ་ལ་Mབས་སོགས་སོ། །�o་ལ་གཉིས་ལས་འགལ་|ེན་_ོང་བའི་�o་ལ་གས,མ་ལས། $་བ་ངན་ཞེན་*ི་ལེ་ལོ་_ངོ་བ་ལ་\Hབ་
པ་aད་པར་སགོས་སོ། །hིད་ལ,གས་ 
 

ནས་ལམ་ལ་.གོ་པའི་ལེ་ལོ་_ངོ་བ་ལ་མི་.གོས་ས།ོ །%�མ་པའི་ལེ་ལོ་བདག་ཉིད་བsས་ནས་ཐེག་དམན་ད�་འཇ,ག་པ་_ོང་པ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་ད�་སགོས་སོ། །མཐ,ན་|ན་\Hབ་པ་ལ་
གས,མ་ལས། _ང་Wང་རང་གིས་ཤས་པས་ 
 

གཞན་*་ིསགོས་སོ། །$ང་ཆKབ་\Hབ་པའི་Lབས་ར་ེརེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་�ིས་ཟིན་པས་ཚCགས་འབད་མེད་ད�་Uོགས་པར་$ེད་པ་9མ་མaེན་སགོས་སོ། །མཐོང་_ང་མཐར་ཐ,ག་པ་�་ེམ་ལ,ས་
པར་_ངོ་བའི་�o་མཐོང་ལམ་དང་mམོ་ 
 

_ང་མཐར་ཐ,ག་པར་_ངོ་བའི་�o་mོམ་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་གདམས་ངག་ག་ིLབས་ས,་བ�ན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་མ་འདས་�ི་\Hབ་པ་མཐར་ཐ,ག་
པའི་�o་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚCན་ 
 



$ད་དཔེ་དང༌། མཚCན་$་དོན་*ི་དག་ེའད�ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། Iིའི་9མ་པར་བཞག་པ། ས་ོསY་རང་བཞིན་བ�ན་པ། འBས་བ,་བཞིར་འཇོག་པའི་�o་མཚན་ནི། དང་པོ་ལ་བཞི། དགེ་
འད�ན་*ི་ ངས། བ?་�རོ་བའི་ཚKལ། %�གས་གནས་ 
 

གང་ལ་བཞག །འBས་བ,་9མས་འཐོབ་པའི་ཚKལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Mེས་བ,་ཟ,ང་བཞིའམ་གང་ཟག་ཡ་བ�ད་དེ་འདི་[ར་�oན་ད�་%�གས་པའི་འBས་བ,་མངོན་ད�་$་བའི་�ིར་%�གས་པ་དང་�oན་
ད�་%�གས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་�ིར་འོང་�ིར་མ་ི 
 

@141B འོད་ད ་བཅོམ་པ་9མས་ལ་�ར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་དམན་*ི་དགེ་འད�ན་*་ིགཙC་བོ་ཡིན་*ི་འདི་ཙམ་ད�་ ངས་ངསེ་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཚCགས་ལམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་
མཛCད་[ར་ན་བ�ད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་aབ་�ེ། %�གས་པ་དང་པོ་�གོས་ 
 

པ་དམ་ལ་ཤོས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་>@ག་བxལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཚKན་ལ་གནས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དང་ཆགས་Bལ་xོན་སོང་གི་%�གས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། མཐར་*ིས་པའི་
%�གས་པ་གས,མ་ནི་mོམ་ལམ་པ་དང༌། འBས་གནས་གང་ 
 



ཡིན་ལ་mམོ་ལམ་ཐོབ་པས་aབ་�ེ། བཅK་SFག་པ་mམོ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ�ན་བཏ�ས་[ར་ན་%�གས་པ་དང་པོ་ལ་�རོ་ལམ་པའང་ཡོད་ལ་གཞན་%�གས་པ་9མས་མཚKངས་སོ། །འBས་
གནས་ལ་ཐོད་�ལ་བའི་འBས་གནས་གཉིས་དང་�oན་%�གས་ 
 

ལ་མཐོང་ལམ་པའང་ཡོད་དེ། བཅK་SFག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འBས་གནས་གཞན་འSའོ། །གཉིས་པ་ནི། འBས་བ,་ཐོད་�ལ་བ་དང༌། རིམ་*སི་པ་དང༌། _ང་$་ཅིག་ཅར་བའི་
དགེ་འད�ན་ནོ། །x་མ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཕལ་ 
 

ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་xོན་ད�་སངོ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་Bལ་བ་xོན་ད�་སངོ་བ་ཞེས་བ?་མཛད་པ་ལས་འདིར་ཐོད་�ལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་བ?་དངོས་ས,་�ར་
བ་མེད་�ང་དོན་*སི་འཐོབ་�ེ། འདི་དང་རིམ་*ིས་ 
 

པ་གཉིས་འBས་བ,་མངོན་ད�་$ེད་ཚKལ་མི་འS་བས་�ང་འ$ེད་ལ། རིམ་*སི་པ་འBས་བ,་རིམ་*སི་པ་ཡིན་པའི་�ིར་འདི་འBས་བ,་ཐོད་�ལ་བར་འ ོའོ། །དེས་ན་ཆགས་Bལ་xོན་སངོ་ཞེས་
བ?་�ར་ན་_ང་$་_ངས་ཚKལ་དང༌། 
 



@142A ༄༅། །མིང་འདོགས་�ི་མ་ནི་འBས་བ,་ཐོབ་ཚKལ་མ་ིའS་བའི་m་ོནས་བཏགས་པའོ། །�ི་མ་གཉིས་ལ་ལམ་རིམ་*ིས་པ་དང་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བ?་�ོར་བ་མང་མོད། དེ་
དག་གསི་ནི་བ?་འདི་དག་གི་ 
 

དོན་གཏན་མ་�གོས་པར་མཐོང་�ེ། ལམ་ནི་ཚCགས་ལམ་སོགས་}་ལ་$ེད་དམ། �ོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་9མ་ ལོ་ལམ་aད་པར་ལམ་གང་ལ་$ད་�ང་དེ་དག་རིམ་ཅན་ད�་M་ེབ་མ་
གཏོགས་པ་ཅིག་ཅར་ད�་M་ེབ་ག་ལ་Eིད། དེས་ན་_ང་$་ལ་ 
 

རིམ་*སི་པ་དང་ཅིག་ཅར་ད�་_ོང་བ་གཉིས་ཡོད་པས་_ང་$་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བ?་�ར་བར་$་�ེ། འདིའི་rས་Sངས་ན་ཐོད་�ལ་བ་ཡང་རིམ་*སི་པ་ཡིན་ཏེ། _ང་$་རིམ་*སི་_ངོ་བའི་
�ིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་*སི་པ་ལ་འBས་བ,་ཐོད་�ལ་བའི་ 
 

rས་Sངས་པའི་འBས་བ,་རིམ་*སི་པ་དང༌། _ང་$་ཅིག་ཅར་བའི་rས་Sངས་པའི་_ང་$་རིམ་*ིས་པ་གཉིས་ཞེས་པར་$་ལ་འདིར་ནི་འBས་བ,་མཐར་*སི་པ་ཞེས་$་�ེ། མཐར་*སི་འཐོབ་
པའི་�ིར་དེ་Lད་ཅས་བཤད་�ིས་ཞེས་པའི་ 
 



འ ེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། འBས་བ,་བཞི་མཐར་*ིས་འཐོབ་པའི་�ིར་དེ་Lད་ཅེས་བཤད་ཅེས་པས་སོ། །གས,མ་པ་ལ་གས,མ། ཐོད་�ལ་དང༌། རིམ་*ིས་པ་དང༌། ཅིག་ཅར་བ་གང་ལ་
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོད་�ལ་བ་ལ་འBས་ 
 

བ,་བར་པ་གཉིས་�ི་%�གས་གནས་བཞི་Eིད་�ི་གཞན་མི་Eིད་དོ། །དེ་ལ་�oན་%�གས་མི་Eིད་པའི་�o་མཚན་གཉིས་ལས་འBས་བ,་མངོན་ད�་$ེད་ཚKལ་*ི་mོ་ནས་མ་ིEིད་པ་ནི། འདི་ལ་འBས་
བ,་x་མ་དོར་ནས་�ི་མ་མངོན་ད�་$ས་པ་དགསོ་ 
 

@142B ན་�oན་%�གས་�ི་xོན་ད�་འBས་བ,་མི་Eིད་པས་ས། །_ངས་པའི་m་ོནས་མ་ིEིད་པ་ནི་འBས་བ,་གང་དང་གང་གི་_ང་$འི་གཙC་བོ་མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་_ངས་པ་གཅིག་དགོས་ན་
�oན་%�གས་ལ་ད་མ་ིEིད་དེ། དེ་ལ་mོམ་_ང་གཅིག་ནས་ 
 

}འི་བར་_ངས་པ་ཡོད་�ང་དེའི་_ང་$འི་གཙC་བོ་མཐོང་_ང་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་Uགོས་པར་_ང་མི་ན�ས་ཏེ། Eིད་Dེའི་མཐོང་_ང་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་རིགས་པས་ད ་
བཅོམ་མི་Eིད་པ་ཡང་གོ་བར་$འོ། །དེས་ན་ཐོད་�ལ་བའི་དག་ེ 
 



འད�ན་*ི་བཤད་ཟིན་*ི་མཚམས་�ོར་ད�་ཕལ་ཆར་ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་9མས་�ི་ངསེ་པར་འཇ,ག་པའི་གང་ཟག་9མ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་[་བ,་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་
པ་གཉིས་gསོ་�ི་�oན་%�གས་མ་gོས་པས་དེའི་Lབས་ 
 

ས,་�oན་%�གས་བཤད་པ་ནི་ཆགས་Bལ་xོན་སོང་གི་%�གས་པ་གཉིས་དང༌། �oན་%�གས་%�གས་པ་གཉིས་�ོགས་པ་མཚKངས་པ་དང་འBས་གནས་གས,མ་ཡང་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་བཅK་
SFག་པ་ཐོབ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་མཚKངས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ 
 

ཞར་$<ང་ད�་གས,ངས་པར་གོ་བར་$འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་བཏ�ས་ས,། ཐོད་�ལ་བའི་Lབས་ས,་�oན་%�གས་བཤད་པ་ཡང་བཅK་SFག་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འBས་བ,་ཐོབ་པ་གང་འོང་བ་དTད་
འདོད་ནས་བཤད་�ི་ཐོད་�ལ་བ་ཡིན་ནས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

%�གས་གནས་བ�ད་ཀ་ལ་བཞག་ག ོ།གས,མ་པ་ནི། �oན་%�གས་དང་ད ་བཅོམ་འBས་གནས་གཉིས་ལ་གདགས་པར་ཀ�ན་བཏ�ས་D་འ ེལ་ལས་བཤད་ལ་%�གས་པ་དང་པོ་དང་ད ་
བཅོམ་%�གས་པ་ཡང་བDིས་ན་�ར་ད�་ར,ང་བ་ཙམ་ད�་]ང་ 
 



@143A ༄༅། །ངོ། །འBས་བ,་བར་པ་གཉིས་མ་ིའོང་བའི་�o་མཚན་ནི། ཁམས་གོང་མའི་mོམ་_ང་_ངས་པའི་�ིར་འོང་མི་Eདི་ལ་འདིས་ཁམས་གས,མ་གའི་mོམ་_ང་9མས་ད�ས་
ཅིག་ཅར་_ོང་བའི་�ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ིར་མི་འོང་ཡང་ 
 

མི་Eིད་དེ་འདོད་པའི་དག�་པ་_ངས་ན་Eིད་Dེའི་དག�་པ་ཡང་_ངས་ནས་ད ་བཅོམ་ད�་འ*<ར་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་རང་�ལ་བསེ་ར,་[་བ,་ནི་ཅིག་ཅར་བའོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསེ་མི་རགིས་ཏེ། དེ་[་
ཡིན་ན་ས་ོMེ་ཁམས་གས,མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ 
 

ཞིག་ཁས་Wངས་དགསོ་ཏེ་བསེ་ར,་[་བ,་ནི་�རོ་ལམ་Mེད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Mེད་ལ། བསམ་གཏན་*ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་པའི་mོམ་_ང་དག�་བ་ཡང་_ང་དགོས་
པས་ཁམས་གས,མ་གའི་དག�་པ་_ང་དགསོ་པས་ས།ོ །དེས་ན་ 
 

ཅིག་ཅར་བ་�ིས་རང་�ལ་ད�་སོང་བ་གཅིག་Eིད་�ི་བསེ་ར,་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་བར་ངེས་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གས,མ། འBས་བ,་དེ་དག་ལམ་གང་གིས་དང༌། ད�ས་ནམ་*ི་ཚd་
དང༌། ས་གང་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འBས་བ,་དང་མཐའ་ 
 



གཉིས་དངོས་ས,་ཐོབ་$ེད་�ི་ལམ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་*སི་aབ་�ེ། རིམ་པ་[ར་ལམ་ལ་-ེས་བཟོད་དང་Eིད་Dེའི་mོམ་_ང་ཆKང་ང,འི་ཆKང་ང,འི་གཉེན་པོ་ཡནི་པས་སོ། །འBས་བ,་བར་པ་
གཉིས་ལ་ཡང་ཐོད་�ལ་བའི་Lབས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་དངསོ་ 
 

ས,་འཐོབ་$ེད་འདས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་-སེ་བཟོད་ཡིན་པས་སོ། །རིམ་*སི་པ་གཉིས་ཡིན་ན་འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀས་འཐོབ་པ་Eིད་དེ། བཅK་
SFག་པ་ཐོབ་-ེས་ས,་ལམ་ཟག་མེད་�ིས་SFག་པ་དང་དག�་པ་_ངས་ 
 

@143B ན་དེ་དངོས་ས,་འཐོབ་$ེད་འདས་ལམ་དང༌། ཞི་རགས་�ི་9མ་པ་ཅན་*སི་དེ་གཉིས་_ངས་ན་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་*སི་འBས་བ,་དེ་གཉིས་དངསོ་ས,་འཐོབ་�ེ། འདོད་པའི་mོམ་_ང་
ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་�ང་_ང་ན�ས་པའི་�ིར་རོ། །འཇིག 

 

�ེན་པའི་ལམ་*སི་འཐོབ་པ་ཡང༌། རང་འ ེལ་ལས། ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བའི་འBས་བ,་མཐར་*ིས་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་*སི་འཐོབ་ན་ནི། དེ་དད་པ་ལ་སགོས་པ་}་དང་
བཏང་yོམས་དང་ཡིད་�ིས་དབང་པོ་དང་དབང་ 
 



པོ་བད�ན་དག་གསི་འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་*ིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བ�ད་དག་གིས་འཐོབ་�ེ། བ�ད་པ་ནི་ཀ�ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
སོ། །དེའི་�ིར་རིམ་*སི་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་མེད་�ིས་ 
 

_ང་$་_ོང་པ་དགསོ་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ཏ�་མ་བ�གས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། �oན་%�གས་དང་ཐོད་�ལ་བའི་འBས་བ,་གཉིས་ནི་བཅK་SFག་པ་ཐོབ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ཉིད་ད�་ཐོབ་པས་aབ་བོ། །དེ་
ཡང་མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་འདོད་པའི་mོམ་_ང་ 
 

SFག་པའམ་དག�་པ་ངསེ་པར་_ངས་པ་གཅིག་གསི་བཅK་SFག་པ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་ད�་�ིར་འོང་དང་�ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་ལ། SFག་པ་མ་_ངས་ན་}་མན་ཆད་_ངས་�ང་བཅK་SFག་པ་ལ་�oན་
%�གས་�ི་འBས་བ,་ཁ་ོན་འཐོབ་བོ། །དེའི་�ིར་ན་ཐོད་�ལ་བ་འདིའི་ 
 

�ིར་འོང་དང་�ིར་མི་འོང་གཉིས་རིམ་པ་[ར་�oན་%�གས་དང་�ིར་འོང་xོན་ད�་མ་བཏང་བས་སོ་སརོ་འBས་བ,་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་འ ེལ་ལས། གལ་ཏེ་འBས་བ,་དང་པོ་ཐོབ་པའི་�ིར་རོ་ཞེ་
ན། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ 
 



@144A ༄༅། །ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ཡིན་པར་འ*<ར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་*སི་པའི་འBས་བ,་བར་པ་གཉིས་ནི་བཅK་SFག་པ་ཐོབ་-ེས་ས,་མངོན་ད�་$ེད་པས་aབ་ལ་དེ་ཡང་
རིམ་པ་[ར་འདོད་པའི་mམོ་_ང་SFག་པ་དང༌། 
 

དག�་པ་_ངས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འཐོབ་བོ། །དེ་[ར་ན་མཐར་*ིས་པ་ལ་ནི་གཅིག་ནས་}འི་བར་མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་_ངས་པ་Eིད་�ང་SFག་པ་དང་དག�་པ་ནི་བཅK་SFག་པའི་-ེས་ས,་
_ོང་བས་aབ་ལ། ཐོད་�ལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་མཐོང་ 
 

ལམ་*ི་xོན་ད�་_ོང་བས་aབ་བོ། །གས,མ་པ་ནི། �oན་%�གས་དང་�ིར་འོང་ཐོབ་$ེད་�ི་ལམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པY་ཉེར་>ོགས་ལ་བ�ེན་པས་aབ་�ེ། དེ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་
པ་དང་མ་Bལ་བའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ 
 

ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཐར་*ིས་པའི་�ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་རགི་པར་$འོ། །ཐོད་�ལ་བའི་�ིར་མ་ིའོང་འཐོབ་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་SFག་གང་ར,ང་ལ་བ�ེན་པ་Eིད་
དེ། ཐོད་�ལ་བའི་�ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པར་$ེད་པ་ལ་ 
 



མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་Eིད་Dེའི་ཉེར་>ོགས་ཐོབ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་Bལ་བ་Eདི་པས་དེ་ས་SFག་གང་ལ་བ�ེན་ཡང་དབང་དང་.ན་པའི་�ིར་རོ། །འོན་�ང་
གཟ,གས་མེད་ལ་བ�ེན་པ་མི་Eིད་དེ། འདིའི་Lབས་ས,་ 
 

�ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ས་གཅིག་པའི་�ིར་རོ། །ད ་བཅོམ་པའི་འBས་བ,་ནི་ཟག་མེད་�ི་ས་དག�་གང་ར,ང་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་ད�་$ེད་པ་Eིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་
གས,མ། ཐོད་�ལ་བ། མཐར་*སི་པ། ཅིག་ཅར་ 
 

@144B བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་%�གས་པ་དང༌། གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། �ིར་འོང་%�གས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་*་ིxོན་ད�་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་*སི་འདོད་པའི་mམོ་_ང་SFག་
པ་_ངས་ལ་བད�ན་བ�ད་_ངས་པའམ་མ་_ངས་�ང་ར,ང་དག�་པ་མ་ 
 

_ངས་པ་དང༌། >@ག་བxལ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་-སེ་བཟོད་�ི་བར་གང་ཡང་ར,ང་བ་ལ་གནས་པ་�ོགས་པའི་aད་པར་ཏེ་_ངས་�ོགས་དེ་གཉིས་དང་.ན་པའོ། །�ིར་མི་འོང་
%�གས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་འདོད་པའི་mོམ་ 
 



_ང་དག�་པ་_ངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གངོ་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་Bལ་བའམ་མ་Bལ་ཡང་ར,ང་བའི་_ངས་པ་དང་�གོས་པའི་aད་པར་x་མ་[་བ,་དང་
.ན་པ་�ེ། མཛCད་ལས། གཉིས་པ་ལ། དག�་པ་ཚKན་ཆད་ 
 

ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལ། །ཆགས་Bལ་གས,མ་པ་ལ་%�གས་པ། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཀ�ན་བཏ�ས་ས,་%�གས་པ་དང་པོ་�རོ་ལམ་ནས་གཟ,ང་བའི་རགིས་པ་འདི་ལ་ཡང་
བ\ེས་ནས་�རོ་ལམ་ནས་དང་པY་མཚམས་འཛ7ན་ 
 

པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། xར་*ི་རང་རང་ག་ི%�གས་པའི་_ངས་པ་དེ་དག་དང་.ན་པ་ལས་�ིས་བཅK་SFག་པ་ཐོབ་པ་ན་�ིར་འོང་དང་�ིར་མི་འོང་འBས་གནས་ས,་འ*<ར་ཞིང་xར་*་ི
%�གས་པ་དབང་�@ལ་དད་པ་དང༌། དབང་ 
 

9ོན་ཆོས་�ི་-སེ་འBང་གཉིས་ལ་�ིས་འBས་བ,་ཐོབ་པ་ན་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་yད་དང་.ན་པར་འ*<ར་ཏེ། མཛCད་ལས། བཅK་SFག་པ་ལ་དེ་འBས་གནས། །དེ་ཚd་དབང་པོ་9ོ་
�@ལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། 
 



@145A ༄༅། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་9མ་པ་SFག་_ངས་�ང་སམེས་བཅK་SFག་པ་ལ་�ིར་འོང་ཞེས་$་ལ་ཅིའི་�ིར་�ིར་མ་ིའོང་ལ་%�གས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅK་SFག་པའི་ཚd་ན་འBས་བ,་ཙམ་
ལ་གནས་�ི་འBས་བ,་aད་པར་ཅན་ད�་$ེད་པའི་ལམ་ལ་ 
 

མ་%�གས་པའི་�ིར་འBས་བ,་�ི་མའི་%�གས་པ་ཞེས་མི་$འོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ིར་མི་འོང་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛCད་ལས། འBས་ཐོབ་འBས་བ,་aད་པར་*ི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་
�ིར། །འBས་གནས་aད་པར་$་བའི་�ིར། །མི་བDོན་པ་ནི་%�གས་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་སོ། །འོ་ན་འBས་བ,་�ི་མ་ལ་%�གས་པ་ན་འBས་གནས་དེ་གཉིས་ཐོད་�ལ་བ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཐོད་�ལ་བའི་འBས་གནས་ལ་བཅK་SFག་པའི་�ོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་
པས་aབ་པས་འBས་གནས་ཙམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་aད་པར་ཅན་མེད་ 
 

ཟེར་རོ། །འོན་�ང་དེ་[ར་�ོན་པའི་ལ,ང་ནི་མེད་ལ་�ི་མ་ཐོབ་�ིར་བ�ོན་པ་ཐོད་�ལ་བའི་འBས་གནས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་$ེད་མེད་པས་ཐོད་�ལ་བའོ། །དེ་[་ན་�ིར་འོང་དེས་�ིར་མ་ིའོང་
ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཐོད་�ལ་བར་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། ཐོད་�ལ་བའི་ 
 



�ིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན་མཐོག་ལམ་*ི་xོན་ད�་འདོད་ཉོན་དག�་པ་_ངས་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཐོད་�ལ་བའི་�ིར་འོང་ཡིན་པའི་�ིར་མི་འོང༌། %�གས་པ་དང་�ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་ད ་བཙམ་
%�གས་པ་ཡོད་ལ། �ིར་འོང་གིས་ཐོབ་པའི་�ིར་མ་ིའོང་དང་�ིར་མི་ 
 

འོང་གསི་ཐོབ་པའི་ད ་བཅོམ་ཐོད་�ལ་བར་མ་ིའདོད་དེ། ཐོད་�ལ་བའི་Lབས་�ི་འBས་བ,་9མས་གཞན་xོན་ད�་མ་སོང་བའི་འBས་བ,་དང་པོར་འ ེལ་པ་དང་འ ལེ་བཤད་ལས་བཤད་
པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཆགས་Bལ་xོན་སངོ་ 
 

@145B གི་�ིར་འོང་དང་�ིར་མ་ིའོང་%�གས་པ་དང་�ིར་མ་ིའོང་དང་ད ་བཅོམ་%�གས་པ་གཞི་མཐ,ན་པ་ཡནི་�ང་ཆགས་Bལ་xོན་སངོ་གི་%�གས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་%�གས་པ་མཐོང་ལམ་
པར་ངསེ་པ་དང་དེས་ཐོབ་པའི་འBས་གནས་ཐོད་�ལ་ 
 

བར་འགལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་མཐར་*སི་པ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འBས་བ,་x་མ་9མས་xོན་ད�་མ་བཏང་བ་དང་འདོད་ཉེན་SFག་པ་དང་དག�་པ་མཐོང་ལམ་*་ིxར་_ངས་པ་དང༌། 
འBས་བ,་དེ་གཉིས་བཅK་SFག་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ 
 



ད�་མངོན་ད�་$ས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཐོད་�ལ་བ་དང་རིམ་*ིས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་དག་ེའད�ན་ནི་ད�་མ་ཞིག་འོང་བར་]ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། �oན་%�གས། �ིར་འོང༌། �ིར་མི་
འོང༌། ད ་བཅོམ་མོ། །དང་པོ་ལ་%�གས་པ་དང༌། གནས་པ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Sོད་ནས་ལམ་ལ་-སེ་བཟོད་�ི་བར་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་འདོད་ཉོན་SFག་པ་མ་_ངས་པའོ། །དེ་ལ་ད$ེ་ན་མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་mོམ་_ང་གཅིག་�ང་མ་
_ངས་པ་དང༌། གཅིག་ནས་}འི་བར་གང་ར,ང་ 
 

_ངས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པY་མཚམས་�རོ་ལམ་ནས་འཛ7ན་པར་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་འདོད་དེ། ཇི་Lད་ད�། �oན་ད�་%�གས་པའི་འBས་བ,་ལ་འཇ,ག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འ$ེད་པའི་
ཆ་དང་མཐ,ན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་*་ིསེམས་�ི་Lད་ 
 

ཅིག་བཅོ་}་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག ོ།ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འ ེལ་པས་�ན་ཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་Mེད་ན�ས་པའི་�ོར་ལམ་ལ་བཞེད་དེ། ཇི་Lད་ད�། ངེས་པར་འ$ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ,ན་པ་
�ན་གཅིག་པ་ནས་བཟ,ང་�་དང་པY་འBས་བ,་ 
 



@146A ༄༅། །མ་ཐོབ་པའི་བར་ད�འོ། །ཞེས་སོ། །$ེ་�་9མས་>@ག་བxལ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ནས་དང་པY་མཚམས་འཛ7ན་ཏེ། མཛCད་ལས། དེ་ལ་Lད་ཅིག་བཅོ་}་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་
�ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་9ོ་�@ལ་དེ་ 
 

དག་ཏ�། །དད་དང་ཆོས་�ི་-སེ་འBང་བ། །mོམ་པས་_ང་$་མ་_ངས་ན། །འBས་བ,་དང་པོ་ལ་%�གས་པ། །9མ་}འི་བར་བཅོམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། xར་*ི་_ངས་བ་དེ་ཉིད་དང་
.ན་པའི་�ེང་ད�་བཅK་SFག་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དེའི་aད་ 
 

པར་ལ་རེ་[ར་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་དང༌། རགིས་ནས་རིགས་M་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འBས་གནས་ཙམ་པོའོ། །ཞེས་འདོད་�ང༌། འ ལེ་པ་དང་འ ེལ་བཤད་ལས་mོམ་
_ང་གཅིག་�ང་མ་_ངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་_ོང་བ་ལ་ 
 

མི་བDོན་པར་བཤད་པ་མདེ་དོ། །འདི་ལ་ཡང་aད་པར་གས,མ་�ེ། �ོགས་པ་དང༌། _ངས་བ་དང༌། Mེ་བའི་aད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། �oན་ད�་%�གས་པའི་འBས་བ,་ལ་གནས་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་mོམ་_ང་གཅིག་�ང་མ་_ངས་པའོ། ། 
 



གས,མ་པ་ནི། འདོད་པར་Mེ་བ་བད�ན་ལེན་པའོ། །དེ་[ར་ཡང༌། འBས་གནས་mོམ་_ང་$་མ་ཟད། ར་ེ[ར་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ། །ཞེས་པའི་རང་འ ལེ་ལས་འBས་བ,་ལ་གནས་པ་
གང་ཞིག་mོམ་པས་_ང་བར་$་བའི་ཉོན་མངོས་པ་གཅིག་�ང་ 
 

མ་_ངས་པ་དེ་ནི་�oན་ད�་%�གས་པ་ཡིན་ལ་ཚd་བད�ན་*་ིབར་ད�་Mེ་བས་ན་ལན་བད�ན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་རེ་[ར་ཐོགས་ན་ཞེས་$་བ་ནི་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ་ཤེལ་པའོ། །ཞེས་དང༌། 
བར་Lབས་ས,་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་ད�་$ད་ 
 

@146B ཅིང་ཡོངས་ས,་^་ངན་ལས་མ་ིའདའ་�ེ། དེ་Eིད་ད�་Eིད་པ་^ངོ་བར་འ*<ར་བའི་ལས་�ི་�ོབས་བMེད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། །རང་འ ལེ་ལས། 
གོང་ད�་འཕོ་བ་དེ་དག་པར་Lབས་ས,་ཡང་ཡོངས་ས,་^་ངན་ལས་འདར་ར,ང་ 
 

བར་བ[འོ། །འོག་མིན་དང་Eིད་པའི་Dེ་མY་མཐར་ཐ,ག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་ད�་འ ོ་བ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་�oན་ད�་%�གས་པ་མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
དང་ར་ེ[ར་ཐོགས་ན་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་ཕ་མཐའི་M་ེབ་བཟ,ང་ 
 



བར་]ང་གི་ཚKན་ཆད་ལེན་ངེས་མིན་པའི་�ིར་ཞེ་ན། Iིར་�oན་%�གས་རེ་[ར་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་ལ་Mེ་བ་གཅིག་Wངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བད�ན་Wངས་ནས་འདའ་བའི་བར་ད�་ཡདོ་པས་
བད�ན་ད�་མ་ངསེ་མོད། འོན་�ང་འBས་གནས་mོམ་_ང་ 
 

ཞེས་སོགས་�ི་Lབས་འདིར་བ�ན་པ་ནི་ལན་བད�ན་ལེན་ངསེ་�ི་$ེ་Bག་པ་དེ་ལ་I་ིམིང་བཏགས་པ་ཡནི་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ར་ེ[ར་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པའི་Mེ་བ་ངེས་པར་$ས་ཏེ། 
རང་འ ལེ་ལས། མཆགོ་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་ 
 

པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་�ི་མ་ངེས་པས་མི་བ-ོད་ཞེས་ལན་བད�ན་པ་གཞན་ཡདོ་�ང་མ་བ-ོད་པ་ནི་མ་ངསེ་པས་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་བད�ན་ལན་ངསེ་བ�ན་ཞེས་གས,ངས་པས་སོ། །M་བ་ལེན་
ཚKལ་ཡང་མིའི་�ེན་ལ་�oན་%�གས་ཐོབ་ན་མངི་ 
 

ལན་SFག་=ར་ལན་བད�ན་Wངས་ཤིང་མཐར་མརི་Mསེ་ནས་འདའ་ལ། =འི་�ནེ་ལ་ཐོབ་ནའང་=ར་ལན་SFག་དང་མིར་ལན་བད�ན་Mེས་ནས་མཐར་=འི་�ེན་ལ་འདའ། །དེ་[ར་ན་=་མིའི་Mེ་
Eིད་བཅK་བཞི་བར་Eིད་བཅK་བཞི་�ེ་ཉེར་བ�ད་ལེན་ 
 



@147A ༄༅། །�ང་བད�ན་ཚན་ད�་འS་བའི་�ིར་ལན་བད�ན་པ་ཞེས་$་�ེ། གནས་བད�ན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་Xངོ་དང་ཤིང་འདབ་མ་བད�ན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་mོམ་_ང་གཅིག་�ང་
མ་_ངས་པའི་�oན་%�གས་རིམ་*སི་པ་ 
 

འདོད་པར་Mེ་བ་གཉིས་ལནེ་པ་ནི་ར་ེ[ར་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་Iི་ཡིན་ལ་aད་པར་ལན་བད�ན་པའི་ངེས་པ་ནི་བ-ོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡང་Dོམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡིན་*་ིཉོན་མོངས་གཅིག་_ངས་
པ་དང་M་ེབ་གཅིག་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག 

 

ག ོ།གཉིས་པ་ནི་aད་པར་གས,མ་དང་.ན་པ་�ེ། འདོད་ཉོན་གས,མ་མམ་བཞི་_ངས་ལ་}་པ་མ་_ངས་པའི་_ངས་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་�གོས་པ་དང༌། 
འདོད་པའི་=་མི་རགིས་མཐ,ན་གཅིག་ཏ�་Mེ་བ་གཉིས་ 
 

སམ་གས,མ་ལེན་པ་M་ེབའི་aད་པར་ཏེ། མཛCད་ལས། 9མ་གས,མ་9མ་བཞི་ལས་ ལོ་བ། །ཚd་གཉིས་གས,མ་ད�་རིགས་ནས་རགིས། །ཞེས་སོ། །}་པ་མ་_ངས་པ་ཡང་རང་འ ལེ་ལས། 
ཅིའི་�ིར་9མ་པ་}་_ངས་པའི་�ིར་མ་ཡིན་ཞེ་ 
 



ན། དེ་_ངས་ན་SFག་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་_ངོ་བའི་�ིར་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཁམས་ལས་མ་ིའདའ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། དོན་ནི་}་པ་_ངས་ན་ཁམས་ལས་འདའ་མ་ིདགསོ་པས་SFག་པ་
_ོང་ལ། དེ་[་�ིར་འོང་ད�་འ*<ར་བས་འདོད་པའི་ 
 

འ ོ་བ་གཅིག་ཏ�་M་ེབ་གཉིས་མ་ིལེན་པའི་�ིར་རགིས་Mེར་མི་ར,ང་ངོ་yམ་ད�་དགོངས་སོ། །དེའི་�ིར་Mེ་བ་གས,མ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་Mེ་ནི་ལན་ཅིག་Mསེ་ནས་མཚན་ཉིད་
འཇིག་ག ོ།འདིས་_ང་$་_ངས་པ་9མས་ 
 

@147B བཅK་SFག་པའི་-ེས་ས,་འམ་མཐོང་ལམ་*ི་xར་_ངས་ཤེ་ན། རང་འ ལེ་ལས། xོན་9མ་པ་གས,མ་དང་བཞི་པ་_ངས་པའི་བད�ན་དང་བ�ད་_ངས་པ་འBས་བ,་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་Eིད་ད�་
འBས་བ,་aད་པར་ཅན་*་ིལམ་མངོན་ད�་མ་$ས་པ་དེ་Eིད་ད�་རིགས་ 
 

ནས་རགིས་ས,་Mེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་w�གས་ལ་མཐོང་ལམ་*་ིxར་འདོད་ཉོན་གས,མ་དང་བཞི་_ངས་པའི་རིགས་Mའེང་བཤད་པས་གཉིས་ཀའང་
འདོད་པར་$འོ། །ལ,ང་འདིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་ཆགས་ 
 



Bལ་xོན་སོང་ཡོད་པར་བ�ན་ཏོ། །དེ་[ར་རགིས་Mེ་དེ་ལ་=་མིའི་རགིས་M་ེགཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། %�གས་པ་ནི་�oན་%�གས་འBས་གནས་དེས་�ིར་འོང་ཐོབ་�ིར་བDོན་
པ་ན་mོམ་_ང་}འི་བར་གང་ཡང་མ་_ངས་པའམ། 
 

SFག་པ་_ངོ་བ་ལ་བDོན་པའི་བར་ནི་�ིར་འོང་ལ་%�གས་པ་�ེ། མཛCད་ལས། 9མ་པ་}་ཡ་ིབར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་%�གས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། %�གས་པ་དེས་
འདོད་ཉོན་SFག་པ་_ངས་པ་ན་�ིར་འོང་�ེ། 9མ་པ་SFག་པ་ཟད་*<ར་ 
 

པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་SFག་པ་_ངས་པའི་9མ་ ལོ་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ན་འBས་གནས་ཙམ་པོ་དང་དག�་པའི་བར་_ངོ་བ་ལ་བDོན་པ་ན་aད་པར་ཅན་
ནོ། །�ི་མའི་aད་པར་ཚd་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བད�ན་པ་དང་བ�ད་ 
 

པ་_ངས། །དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་ཐོབ། Mེ་བ་=ག་མ་གཅིག་ལ,ས་པ་�ེ། མཛCད་ལས། ཉེས་ཆ་བད�ན་དང་བ�ད་ཟད་པ། །ཚd་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌། །གས,མ་པ་ལ་
ནི་%�གས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཉོན་མངོས་བད�ན་ལས་མ་_ངས་ན་ཚd་ 
 



@148A ༄༅། །གཅིག་པ་ཡིན་�ང་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །ཀ�ན་བཏ�ས་ས,་M་ེབ་གཅིག་ལེན་པ་=ར་ལེན་པ་དང་དེའི་འ ལེ་པར་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་Mེ་བ་གཅིག་གསི་བར་
ཆོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་མཐར་*ིས་པས་མ་aབ་པ་ནི་བ-ོད་ 
 

ཟིན་ལ་Iརི་�ིར་འང་དེ་འདོད་པའི་=་མི་གཉིས་ས,་ར་ེར་ེMེ་Eིད་ལ་དེ་[་ནའང་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་མིན་པར་མ་ིའ*<ར་ཏེ། Mེ་བ་རགིས་འS་གཅིག་ལས་མ་ིལན་པས་སོ། །གས,མ་པ་ལ་
གཉིས། %�གས་པ་དང༌། གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ིར་འོང་དེ་ཉིད་བད�ན་ 
 

པ་ནས་དག�་པའི་བར་_ོང་བ་ལ་བDོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། %�གས་པ་དེས་mམོ་_ངས་དག�་པ་_ངས་པ་ན་�ིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། མཛCད་ལས། དེ་དག�་ཟད་པས་�ིར་མ་ིའོང་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་
ཡང་འBས་བ,་ཙམ་དང་aད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་�ིར་མ་ིའོང་ལ་ 
 

ཁམས་གངོ་མར་འ ོ་བ་དང༌། འདོད་པའི་�ེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་གས,མ། གཟ,གས་དང༌། གཟ,གས་མདེ་ད�་ཉེ་བར་འ ོ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་�ེན་བསམ་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བར་དོར་དང༌། Mེས་ནས་འདའ་བ་དང༌། གོང་ད�་འཕོ་བ་�ེ་གས,མ་མོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟ,གས་�ི་བར་དོ་བཅK་SFག་གང་ར,ང་ད�་Mེས་ནས་�ེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་�ིར་མི་འོང་�ེ། འདི་ལ་བར་Eིད་ Fབ་མ་ཐག་དང༌།  Fབ་ནས་M་ེEིད་ཚCལ་
བའི་]ང་བ་མ་$<ང་ཙམ་དང༌། Mེ་Eིད་ད�་འ ་ོབར་སམེས་པའི་ཚd་=ག་མེད་ད�་ 
 

འདའ་བ་གས,མ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ,གས་�ི་གནས་རགིས་བཅK་SFག་གི་Mེ་Eིད་ད�་ཉིང་མཚམས་�ར་ནས་�ེན་དེ་ལ་=ག་བཅས་ས,་འདའ་བའི་�ིར་མ་ིའོང་�ེ། འདི་ལ་Mེས་ཙམ་ནས་
དང༌། འད�་$ེད་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་མེད་པར་འདའ་བ་གས,མ་མོ། །དེ་དག 

 

@148B གི་aད་པར་ནི་རམི་པ་[ར་ལམ་དང་གསི་འ$<ང་ཞིང་བDོན་པ་དང༌། བDོན་ལ་ལམ་དང་གསི་མི་འ$<ང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མ་ི.ན་པའོ་ཞེས་�ི་�་འདོད་དོ། །Mེས་བ,་དམ་
བའི་འ ོ་བ་བད�ན་བ�ན་པའི་མདོ་ལས་$ེད་མེད་$ེད་བཅས་�ི་xར་གས,ངས་པའི་གོ་རིམ་ 
 

དེ་[ར་$་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་�ི་aད་པར་ནི་འབད་མི་དགསོ་པར་ལམ་ངང་གིས་འ$<ང་བ་དང་མི་འ$<ང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ལམ་ཆསེ་དང་གསི་འ$<ང་ཞིང་"་�ས་ཆེས་ཆKང་བ་ཡིན་པས་
གཉིས་པ་དང་aད་པར་ཡདོ་ཅེས་Xོབ་དཔོན་བཞེད་དེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ 
 



�ང་དེ་[ར་རོ། །དེ་གས,མ་ག་Mསེ་འདའ་བ་ཡིན་པར་རང་འ ལེ་ལས། Mསེ་ནས་ཡངོས་ས,་^་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་Mསེ་ནས་དང༌། མངོན་པར་འད�་$ེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འད�་$ེད་པ་
མེད་པར་ཡངོས་ས,་^་ངན་ལས་འདའ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གནས་གཙང་ 
 

}ར་M་ེབའི་Mསེ་འདའ་བ་ནི་_ེལ་མ་9མས་mོམ་དགོས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། གཟ,གས་ཁམས་�ི་M་ེEདི་ད�་ལན་གཉིས་བ�oད་ནས་འདའ་བའི་�ིར་མ་ིའོང་�ེ། འདི་ལ་�oའི་m་ོནས་བསམ་
གཏན་_ེལ་མ་_ལེ་དང༌། འBས་བ,འི་mོ་ནས་འོག་མིན་དང་Eིད་Dེར་འ ་ོ 
 

བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཟ,གས་�ི་Mེ་Eིད་ད�་M་ེབ་གཉིས་བ�oད་ནས་མཐར་འོག་མིན་*་ི�ེན་ལ་འདའ་བའི་རགིས་ཅན་*་ི�ིར་མི་འོང་དེ། འདི་ལ་འཕར་བ་�ེད་འཕར་གནས་ཐམས་ཅད་
ད�་འཆི་འཕོ་བ་གས,མ་ཡོད་པར་མཛCད་ལས། གོང་ད�་འཕོ་བ་9མས་དེ་ནི། །བསཾ་ 
 

གཏན་_ེལ་ནས་འོག་མིན་འ ོ། དེ་འཕར་�ེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ད�། །འཆི་འཕོ་གཞན་Eིད་Dེ་མརོ་འ ོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཕར་བ་ནི་_ེལ་མ་}་བmོམས་པས་ Fབ་པའི་ཚd་བསམ་གཏན་
དང་པY་རོ་^ངས་ཏེ་བསམ་གཏན་�ི་མ་གས,མ་ལས་ཉམས་པ་ཚངས་ 
 



@149A ༄༅། །རིས་ས,་Mསེ་ནས་xོན་གོམས་པའི་མཐ,ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་_ེལ་ནས་བར་པ་9མས་དོར་ཏེ། འོག་མིན་ད�་Mེས་ནས་འདའ་བའོ། །�ེད་ད�་འཕར་བ་ནི་xར་[ར་ཚངས་
རིས་ས,་Mསེ་ནས་བར་པ་9མས་དོར་ཏེ་གནས་གཙང་9མས་ས,་Mསེ་ 
 

ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་བོར་ཏེ་འོག་མིན་ད�་འདའ་བའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བ་ནི། xར་[ར་ཚངས་རིས་ས,་Mསེ་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ཐམས་
ཅད་ད�་བ�oད་ནས་འོག་མནི་ད�་འདའ་བའོ། །གཙC་བོ་གཅིག་ཏ�་ཟད་པའི་འ ན་ 
 

r་མེད་པའི་ལས་བསགས་པ་དང༌། ལགོ་[འི་གནས་ཡིན་པའི་�ིར་ཚངས་ཆནེ་ད�་འཕགས་པ་མ་ིMེའོ། །ཞེས་མཛCད་འ ེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་[ར་ན་�o་མཚན་དེ་མ་ངེས་པས་
དེར་Mེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་$ང་སེམས་�ི་9མ་gིན་*ི་ 
 

Mེ་བ་འཆད་པར་འ*<ར་པས་ཤེས་སོ། །འདི་དག་གནས་གཙང་ད�་M་ེབའི་�o་_ེལ་མ་mོམ་ཚKལ་ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། འདིའི་མཐའ་དTད་པ་ལ་གཉིས། mོམ་པའི་�ེན། བ�ེན་པའི་mོམ་མོ། །དང་
པོ་ནི། ད ་བཅོམ་དང་�ིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
 



སེམས་ཐོབ་པས་mོམ་ལ། དེ་ཡང་ས་གང་ད�་mོམ་ནི་རང་འ ལེ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ས,་`ངི་གས,མ་དག་ཏ�་_ལེ་བར་$ེད་ལ། �ིས་ནི་ཡོངས་ས,་ཉམས་པ་གཟ,གས་�ི་ཁམས་
ས,་_ལེ་བར་$ེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། _ེལ་ 
 

བའི་�ོར་བ།  Fབ་པའི་ཚད། _ེལ་མ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་�oན་.ན་དང༌། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་�oན་.ན་དང་དེ་ནས་ཟག་མེད་�oན་.ན་ལ་འཇ,ག་
ལ། དེ་བཞིན་ད�་�oན་"ི་ནས་Lད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་མེད་དང༌། 
 

@149B Lད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་བཅས་དང༌། ཡང་ཟག་མེད་ལ་འཇ,ག་ག ོ།དེ་[ར་དང་པོར་བཞི་པ་_ལེ་བ་ཡང་དེ་Mོན་བ�ད་ལས་ ལོ་བས་ལས་ས,་ར,ང་ཞིང་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་གསལ་བའི་�ིར་
ཏེ། མཛCད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་_ལེ་བར་$ེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། བཞི་པ་ཟག་མེད་Lད་ཅིག་གི་མཇ,ག་ཏ�་དེ་ཟག་བཅས་དང༌། དེའི་མཇ,ག་ཏ�་དེ་ཟག་མེད་ད�་བE་ེཐ,བ་པ་ན་ Fབ་�ེ། མཛCད་ལས། Lད་ཅིག་མ་ལ་བEེས་པས་ Fབ། །ཅེས་སོ། །འདིར་
�ོར་བ་དང་དངསོ་གཞིའི་ད�ས་ས,་Lད་ཅིག་བEེ་བར་བཤད་པ་ 
 



ནི་$ེ་�འི་ལ,གས་ཡིན་ལ། Xོབ་དཔོན་རང་ག་ིབཞེད་པ་ནི་རང་འ ེལ་ལས། སངས་�ས་མ་གཏོགས་པས་Lད་ཅིག་_ལེ་བར་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�ིར་�oན་ཆགས་གས,མ་ལ་ཇི་Eིད་འདོད་པར་
yོམས་པར་འཇ,ག་པའི་m་ོནས་Uགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་ 
 

བར་བ[འོ་ཞེས་པ་[ར་ར།ོ །དེ་[ར་ན་དང་པོར་བཞི་པ་_ེལ་ནས་�ིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་དང་ཡང་_ལེ་ལོ། །གས,མ་པ་ནི། འBས་བ,་གནས་གཙང་}ར་M་ེབའི་�o་_ེལ་མ་mམོ་པ་
ཡང་}་ཡོད་དེ། དེ་གང་ན། གས,མ་_ེལ་ནས་བཅོ་}་ 
 

_ེལ་*ི་བར་རོ། །_ེལ་mམོ་ལ་འདི་}ར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་}་བཞི་པ་ཁོ་ན་_ེལ་བ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས,མ་དང་ཡང་_ལེ་བ་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་ག་ི_ེལ་ཚKལ་
གང་ཞེ་ན། ཆKང་ང,་གས,མ་_ེལ་ནི་རང་འ ལེ་ལས། 
 

དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང་སེམས་གས,མ་མངོན་ད�་$ེད་དོ། །ཞེས་པ་[ར་རོ། །དེ་ནས་འBིང་SFག་_ལེ། ཆེན་པོ་དག�་_ེལ། ཤིན་ཏ�་ཆེ་
བ་བཅK་གཉིས་_ེལ། ཤིན་ཏ�་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་}་_ལེ་9མས་ 
 



@150A ༄༅། །ལ་འ ེལ་པ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་SFག་ག ོ།གས,མ་པ་ལ་ནི་དག�འོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅK་གཉིས་སོ། །}་པ་ལ་ནི་བཅོ་}་�ེ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས,ངས་སོ། །དེ་ལ་
SFག་_ེལ་བའི་ཚKལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

ཟག་མེད་གཉིས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཟག་མེད་གཉིས་$ེད་ལ་དེ་བཞིན་ད�་དག�་_ལེ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་གས,མ་ལ་སགོས་པ་$ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་ག%�ང་ལ་མ་འSིས་པའི་ཕོ་
ཚCད་ད�་འད�ག་�ེ། དོན་གསལ་ལས། གཉིས་ 
 

པ་ལ་ནི་SFག་གོ་ཞེས་$་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་$་བ་གས,མ་དང༌། ཡང་ཟག་པ་མདེ་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་$་
བ་གས,མ་�་ེSFག་ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་ལ་ནི་དག�འོ། ། 
 

བཞི་པ་ལ་ནི་བཅK་གཉིས་ས།ོ །}་པ་ལ་ནི་བཅོ་}་�ེ་ཞེས་$་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་�ར་བར་$འོ། །ཞེས་གས,ངས་ཤིང་གང་_ལེ་ལས་�ང་ངོ། །འོ་ན་=ག་མ་9མས་ལ་ཡང་གས,མ་_ེལ་
དང་_ེལ་ལ,གས་aད་མེད་པའི་�ིར་གས,མ་_ེལ་ 
 



ན�ས་ན་ཐམས་ཅད་_ེལ་ན�ས་པར་འ*<ར་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གས,མ་ཞེས་$་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ན�ས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་�ེ་དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་9མས་ལ་ཡང་
བ-ོད་པར་$འོ། །ཞེས་པ་[ར་ད�<ས་ཐོག་ར་ེར་ེ 
 

ལ་གས,མ་_ལེ་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་རེ་རེ་_ེལ་ན�ས་�ང་གཞན་_ེལ་མི་ན�ས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་ད�་Mེ་བའི་�o་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་Eིད་པ་གཅོད་
པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་དོན་ལ་ 
 

@150B x་�ིའི་ཊ~ིཀ་$ེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་བདེན་པའི་9མ་པ་ཅན་གཉིས་བར་ད�་-སེ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་�ི་9མ་པ་ཅན་_ེལ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ད�་
མི་]ང་�ེ། བསམ་གཏན་*ི་དངསོ་ 
 

གཞི་ལ་ཞི་རགས་�ི་9མ་པ་ཅན་གང་ནས་�ང་མ་བཤད་ལ་རགིས་པས་�ང་མི་འཐོབ་�ེ། ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ས,་[་བ་ནི་འོག་ས་ལས་�ལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་
ནི་_ོང་ལམ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་�ིར་ 
 



ཏེ། འོག་ས་ལས་ནི་ཉེར་>གོས་�ིས་�ལ་ཟིན་ལ་བDིགས་པས་Dིག་པ་ལས་འ$<ང་མི་ན�ས་པ་[ར་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་�ལ་བར་མི་ན�ས་ས།ོ །དེ་ན་འདིའི་ཟག་
བཅས་ནི་འཇིག་�ེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ 
 

ཡིན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་Eིད་Dེར་འ ོ་ནི། yོམས་འཇ,ག་9མས་�ི་ར་ོ^ངས་ཏེ་འBས་བ,་ཆེའི་བར་ད�་Mེ་ཞིང་གནས་གཙང་བོར་ཏེ་གཟ,གས་མེད་ད�་རམི་*སི་Mསེ་ནས་Eིད་Dེར་འདའ་
བའོ། །འདི་གཟ,གས་ས,་ཉེར་འ ་ོདག�ར་མི་གཏོགས་ 
 

�ང་གཟ,གས་ས,་ཉེར་འ ོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གཟ,གས་�ི་�ེན་ལ་འདའ་བས་མིན་*་ིའདོད་པ་ནས་དེར་Mེ་བ་ལ་$ེད་པས་སོ། །འོག་མིན་དང་Eིད་Dེར་འ ོ་གཉིས་དེ་གཉིས་ས,་འ ོ་བར་
མ་ངསེ་ན་གངོ་འཕོ་བཞི་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཇི་[་བ,་ཞེ་ན། འཕར་གས,མ་ལ་རིམ་པ་གཟ,གས་�ི་Mེ་Eིད་ད�་M་ེབ་གཉིས་དང་གས,མ་དང་བཞི་Wངས་ནས་གནས་གཙང་དང༌། Eདི་Dེར་འ ོ་ནི་Eིད་Dེར་མ་ངསེ་�ང་གཟ,གས་མེད་�ི་�ེན་
ལ་འདའ་དགསོ་པར་སེམས་སོ། ། 
 



@151A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། གཟ,གས་�ི་ཀ�ན་�ོར་ཟད་པའི་མཐ,ས་འདི་ནས་གཟ,གས་ས,་མ་ིའ ་ོབར་གཟ,གས་མེད་ད�་Mེ་བ་ལེན་པའོ། །འདིར་Mེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་Mེས་ཙམ་ནས་
འདའ་བ་དང༌། $ེད་བཅས་དང༌། 
 

$ེད་མེད་དང༌། གོང་འཕོ་བཞི་ཡོད་དེ། མཛCད་ལས། གཞན་ནི་གཟ,གས་མེད་འ ོ་9མས་བཞི། ཞེས་སོ། །ད$ེ་བ་དེ་དག་�ིར་མ་ིའོང་འདོད་པར་ཚd་*<ར་ལའང་ར,ང་ངམ་ཞེ་ན། མེད་དེ་མཛCད་
ལས། འདོད་པར་ཚd་ཡངོས་*<ར་བའི་ 
 

འཕགས། །ཁམས་གཞན་ད�་ནི་འ ་ོབ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །འདོད་པར་ཚd་*<ར་*་ི�ིར་མ་ིའོང་ག་ིདོན་ནི་ཚd་དང་པོ་ལ་འBས་བ,་དང་པོ་གཉིས་གང་ར,ང་ཐོབ་ནས་ཚd་གཉིས་པ་ལ་�ིར་མི་
འོང་ད�་*<ར་པ་ཡིན་པར་�ལ་པོ་Eས་�ིས་ 
 

བཤད་དོ། །འདི་ཚd་དེ་ལ་འདའ་བ་དང༌། །གཟ,གས་ཁམས་ས,་ཚd་*<ར་Eིད་Dེར་འ ོ་[་བ,་ནི་ཁམས་གཞན་གཟ,གས་མེད་ད�འང་འ ོ་བར་རང་འ ལེ་ལས་སོ། །ད$ེ་བ་འདི་དག་མི་ར,ང་
བའི་དམིགས་བསལ་མཛCད་འ ེལ་ལས། དེ་གཅིག་པ,་གས,ངས་ 
 



པའི་�ིར། ཆགས་Bལ་xནོ་སོང་ག་ི�ིར་མ་ིའོང་མཐོང་ལམ་*ི་xར་ཅི་ཡང་མདེ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་Bལ་ལ་ད$ེ་བ་འདི་དག་མི་ར,ང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ར,ང་བར་སེམས་ཏེ། ཁམས་
དང་ས་དེ་དང་དེའི་ཉོན་མངོས་མ་_ངས་པའི་ངང་ནས་ཤི་བ་ན་ 
 

དེ་དང་དེར་Mེ་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་ཉོན་མངོས་མ་_ངས་པའི་ཐོད་�ལ་བའི་�ིར་མི་འོང་ད�་མ་ིEིད་ལ་དེ་དག་འདོད་�ེན་ལ་འདའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་�ིར་རོ། །མཐར་*ིས་པ་ལ་
ད$ེ་བ་འདི་དག་ར,ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་ གས་སོ། ། 
 

@151B གས,མ་པ་ནི་གཟ,གས་ས,་ཉེར་འ ་ོ}་དང་གཟ,གས་མེད་ཉེར་འ ོ་བཞི་པོ་དེ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གང་གི་�ེན་ལ་$ེད་ཅེ་ན། མཛCད་ལས། གཟ,གས་ས,་ཉེ་བར་འ ོ་བ་
དག�ར། །བཤད་དོ་དེ་དག་aད་པར་9མས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་ 
 

$ེ་Bག་ལས། །ཞེས་སོ། །འདིས་བར་དོར་འདའ་བ་གས,མ། Mེས་འདའ་བ་གས,མ། འཕར་བ་གས,མ་ལ་ལས་དབང་པོ་ཉོན་མངོས་པའི་m་ོནས་aད་པར་འ$ེད་དེ། རིམ་པ་[ར་མངནོ་པར་
འ Fབ་པ་ཙམ་དང༌། Mེས་ནས་^ོང་འ*<ར་དང༌། 
 



ལན་ ངས་གཞན་ལ་^ོང་འ*<ར་*ི་ལས་ཅན་ནི་aད་པར་དང་པོའོ། །དབང་པོ་9ོ་འBིང་�@ལ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །_ང་$་ཆKང་འBིང་ཆེན་པོ་ནི་གས,མ་པའོ། །གས,མ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་�ི་
ནང་ལ་ནི་ལས་�ི་aད་པར་མེད་ལ་དབང་ 
 

པོ་དང་ཉོན་མོངས་�ི་aད་པར་ནི་ཡོད་དོ། །གས,མ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནི་ལས་�ི་aད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། Mེ་བ་མང་ཉFང་ཡོད་པས་སོ། །འདི་དག་རང་འ ེལ་ལས་བཤད་པའི་�ིར་གཟ,གས་ས,་
ཉེར་འ ་ོ}་Dོམ་པ་དང་པོ་འདོད་�ེན་ལ་$ེད་དགོས་ 
 

ཏེ། གཟ,གས་ཁམས་�ི་བར་དོར་Mསེ་ཟིན་པ་དེ་ལ་བར་དོ་འ Fབ་པའི་ལས་དང༌། གཟ,གས་ཁམས་�ི་M་ེEིད་ Fབ་ཟིན་ནས་�ེན་དེ་ལ་འདའ་བ་ལ་Mསེ་ནས་^ོང་འ*<ར་*་ིལས་དང༌། ཚངས་
རིས་ས,་Mསེ་ཟིན་ནས་�ི་མ་ལ་འོག་མིན་ད�་འ ོ་བ་ 
 

དང༌། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་དང་པོར་Mསེ་ཟིན་དང༌། གནས་གཞན་བ�oད་ནས་ཤིན་ཏ�་མཐོང་ད�་Mེས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལན་ ངས་གཞན་ལ་^ོང་འ*<ར་*ི་ལས་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། 
རིམ་པ་[ར་བར་Eིད་དེ་ཉིད་�ི་�ེན་ལ་འདའ་བ་ 
 



@152A ༄༅། །དང༌། Mེ་བ་གཅིག་�ང་མ་ིལེན་པ་དང༌། Mེ་བ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་སོ། །aབ་པ་ཡོད་དེ། Mེས་ནས་དང་ལན་ ངས་གཞན་ལ་^ངོ་བའི་ལས་�ི་དོན་ཚd་�ི་མ་དང༌། 
དེ་ཕན་ཆད་ད�་9མ་gིན་^ངོ་བ་ལ་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་ 
 

གས,ངས་པ་དང་འདི་དག་གི་ལས་9མས་9མ་gིན་ངསེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་�ང༌། བར་མ་དོར་ཡོངས་ས,་^་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། Mེ་བའི་ཀ�ན་ཏ�་�ོར་བ་_ངས་
མངོན་པར་འ Fབ་པའི་ཀ�ན་ཏ�་�ོར་བ་མ་_ངས་པ་ཞེས་ 
 

དང༑ Mེས་ནས་^་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀ�ན་ཏ�་�ོར་བ་གཉིས་ཀ་མ་_ངས་པ། ཞེས་གས,ངས་ཤིང༌། དེའི་འ ེལ་པར་ཡང་བར་དོར་Mེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལ,ས་ཤིང་Mེ་Eིད་�ི་�oའི་
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཤད་པའི་�ིར། བར་དོ་ 
 

 Fབ་ཟིན་ཉེར་འ Y་བར་དོར་འདའ་བ་མ་ིའཐད་དོ། །དེ་[ར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གངོ་འཕོ་�ེ་}་ལ་ནི་གོང་མའི་�ེན་ཅན་�ང་ཡདོ་ལ་ཉེར་འ ་ོགཉིས་ལས་�ེ་བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་�ནེ་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛCད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་^་ 
 



ངན་འདའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཟ,གས་དང་གཟ,གས་མེད་ད�་ཉེར་འ ོ་ལས་གཞན་པའི་�ིར་མ་ིའོང་�།ེ འདི་ཁམས་གོང་མར་མ་ིMེ་ཞིང་�ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པས་འདོད་པར་ཡང་མི་Mེ་
བས་སོ། །འོ་ན་མཛCད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པ་�ིར་མི་འོང༌། །ལ,ས་ 
 

�ིས་མངོན་ས,མ་$ེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་དེ་དག་གང་ད�་འད�་ཞེ་ན། Iིར་འགོག་ཐོབ་�ི་�ིར་མ་ིའོང་ལ་ནི་འགོག་yོམས་ལས་མ་ཉམས་པར་ཚd་དེ་དང༌། ཉམས་ནས་གཟ,གས་ཁམས་
ས,་M་ེ�ེ་དེར་འདའ་བ་དང༌། དེར་Mེས་ནས་འགགོ་yམོས་ 
 

@152B བMེད་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་Eིད་Dེར་འདའ་བ་གཅིག་དང་གས,མ་བཤད་ལ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ,ས་མངོན་$ེད་དང་�ི་མ་གཉིས་ནི་ཉམས་ནས་སརོ་མཆKད་པའི་�ིར་མ་ིའོང་ནི་
འདོད་པའི་�ེན་ལ་གནས་པ་ན་གཟ,གས་ས,་ཉེར་འ ་ོཡིན་ལ་ལ,ས་ 
 

མངོན་$ེད་མིན་པ་དང༌། གཟ,གས་ཁམས་ས,་Mསེ་པའི་�ེན་ལ་འགོག་yོམས་Mེད་ནས་ཚd་དེ་དང་ཤི་ནས་གཟ,གས་མེད་ད�་འདའ་བ་གཉིས་ནི་ལ,ས་མངོན་$ེད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །བཞི་པ་
ལ་གཉིས་ལས་%�གས་པ་ནི། �ིར་མི་འོང་འBས་གནས་ 
 



�ིས་གཟ,གས་�ི་mོམ་_ང་དང་པོ་_ངོ་བ་ལ་བDོན་པ་ནས་Eིད་Dེའི་དག�་པའི་བར་_ངོ་བ་ལ་བDོན་པ་�་ེམཛCད་ལས། Eིད་Dེའི་བར་ཆད་བ�ད་ཟད་པ། །ད ་བཅོམ་ཉིད་ལ་%�གས་པ་
ཡིན། །དག�་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང༌། །ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ། \ིབ་པ་_ངས་ཚKལ་*སི་�ེ་ན་མཛCད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་9མ་ ལོ། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པ་[ར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་དང༌། ཤེས་རབ་�ིས་
9མ་ ལོ་ཏེ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་yོམས་ 
 

འཇ,ག་ག་ི\ིབ་པ་གཉིས་ས།ོ །དེ་གཉིས་ལ་�ན་ཅན་�ན་མེད་ཅེས་�ང་ཟེར་རོ། །དབང་པོས་�ེ་ན་དད་མསོ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། མཛCད་ལས། }་ནི་དད་པས་མསོ་ལས་Mསེ། །དེ་
དག་9མ་ ོལ་ད�ས་དང་�རོ། །མི་གཡY་ཆོས་ཅན་མི་ 
 

གཡོ་བ། །དེ་�ིར་དེ་ད�ས་མི་�ོར་ ོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་�o་ལས་$<ང༌། །ཞེས་སོ། །}་ནི། ཉམས་པ་དང༌། བདག་གསོད་པ་དང༌། -ེས་ས,་EFང་བའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། གནས་པ་ལས་མི་
བMོད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�གོས་པའི་འོས་ས,་*<ར་པ་�ེ་མི་ 
 



@153A ༄༅། །གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་བ]ན་པས་ད ་བཅོམ་པ་SFག་ཏ�་འ*<ར་རོ། །དང་པོ་}་$ེ་�ས་ད ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་�oན་%�གས་བར་ད�་འ ་ོབ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་>ེ་
པས་ད ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མ་ིEིད་ 
 

ཅིང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་Xོབ་དཔོན་L@་མཆེད་�ང་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །གས,མ་པ་ནི། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འ$ིན་པ་
ནི་གང་བདེན་པ་9མས་མངོན་པར་�ོགས་པར་ 
 

$ས་ནས་མི་§ོགས་པ་མདེ་པ་ལ་བ�ེན་ཏེ་འཇིག་�ནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་*ིས་ཁམས་གས,མ་ན་Iདོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་9མས་9མ་པས་ཅིག་ཅར་_ངོ་�ེ་འདི་ནི་�oན་ད�་%�གས་པའི་འBས་
བ,་དང་ད ་བཅོམ་པའི་འBས་བ,་དང་ 
 

འBས་བ,་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆརེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་སམ། འཆ་ིབའི་ད�ས་�ི་ཚd་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་$ེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་$ེད་ནའང་gོན་ལམ་*ི་�ོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། gནོ་ལམ་
*ི་དབང་གསི་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་ད�་Mེ་�་ེ 
 



སངས་�ས་འ$<ང་བ་མེད་པ་ན་རང་�ལ་བར་འ*<ར་རོ། །ཞེས་པ་[ར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ད�ས་ནམ་*་ིཚd་དང་ས་གང་ལ་བ�ེན་པའི་ལམ་*ིས་དང༌། _ང་$་གང་ཇི་[ར་ཅིག་ཅར་_ོང་བ་
དང༌། གང་ཟག་གང་ལ་བཞག་པ་དང༌། འBས་བ,་མངོན་ 
 

ད�་$ེད་ཚKལ་དང་}ས་རིག་པར་$འོ། །དང་པོ་ནི། བཅK་SFག་པ་Uགོས་ནས་ཏེ་མཐོང་ལམ་*སི་mོམ་_ང་དང་$ིས་ལམ་*སི་ཅིག་ཅར་_ངོ་བ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་>གོས་དང་
པོ་ལ་བ�ེན་པའི་འདས་ལམ་�ེ་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ན་འོག 

 

@153B སའི་དག�་པ་ཟད་པས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། ཁམས་གས,མ་*་ིmོམ་_ང་9མས་དག�ར་Sིལ་ནས་_ོང་�་ེདེ་དག་ག་ིཆསོ་9མས་བ>ོམས་ནས་མི་�ག་སགོས་ས,་ཡིད་ལ་$ས་པས་
སོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །}་པ་ནི། འཆི་Eིད་�ི་xོན་ནམ་དེ་ 
 

ལ་ཉེ་བའི་ཚd་ཕལ་ཆརེ་ད ་བཅོམ་ད�་འ*<ར་ལ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ན་འདོད་པར་Mེས་པའི་�ེན་ལ་འདའ་ཞིང་ལ,ང་གི་བ�ན་པ་ན�བ་པ་དང་འདོམས་ནས་Eིད་པ་ཐ་མའི་ཚd་Xོབ་དཔོན་ལ་མ་[ོས་པར་
$ང་ཆKབ་ཐོབ་ན་རང་�ལ་ད�་འ*<ར་ཏེ་Xོབ་པའི་ད�ས་ནའང་ཉན་ 
 



ཐོས་�ིས་མ་aབ་པ་འདིས་མཚCན་ནས་ཤེས་པར་$འོ། །དག་ེའད�ན་འདི་དག་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་�་ེ�ས་པར་ནི་ཡི་ག་ེལགོས་ཤིག་ཏ�་Bིས་ཡོད་པས་དེར་[འོ། །གས,མ་པ་ནི། �oན་%�གས་
སོགས་འBས་བ,་བཞིར་ངསེ་པ་ཅི་ཞེ་ན། Iིར་འBས་བ,ར་འཇོག་པ་ལ་ 
 

�o་མཚན་}་�ེ་%�གས་ལམ་xོན་ད�་བཏང་བ་དང༌། འBས་གནས་�ི་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། མཐོང་_ང་_ངས་པའི་_ང་$་ཐམས་ཅད་�ི་Bལ་ཐོབ་གཅིག་sེད་པ་[་བ,འི་ཟད་པ་བ>ོམས་པ་དང༌། 
ཤེས་པ་བ�ད་དང་མ་ི�ག་སོགས་�ི་9མ་པ་བཅK་SFག་ཐོབ་ 
 

པ་ཡིན་ལ། �o་མཚན་འདི་ཡང་བཞི་པོ་དེར་Eིད་�ི་གཞན་ད�་མེད་པས་བཞིར་བཞག་�ེ། མཛCད་ལས། འBས་བ,་བཞི་9མ་བཞག་པ་ནི། །�o་}་དག་ནི་Eིད་པའི་�ིར། །འBས་ལ་xོན་ལམ་
བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བ>ོམས་དང༌། །ཤེས་པ་ 
 

བ�ད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །9མ་པ་བཅK་SFག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །9མ་ ངས་ས,་ནི། མཐོང་_ང་_ངས་ཙམ་*སི་�oན་%�གས་དང༌། mོམ་_ང་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་mོམ་_ང་SFག་པ་
_ངས་པས་�ིར་འོང་དང་དག�་པ་_ངས་པས་�ིར་མ་ིའོང་ད�་བཞག 

 



@154A ༄༅། །ག ོ།གོང་མའི་mོམ་_ང་_ངས་པས་ནི་ད ་བཅོམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་གཉིས་བཞག་པ་ནི་དེ་ལས་^<ར་ད�་འདའ་བར་$་བའི་�ིར་རོ། །འBས་བ,་འདི་དག་དང་པོར་
ཁམས་གང་ད�་འཐོབ་ཚKལ་ཡང་མཛCད་ལས། འདོད་པར་ 
 

གས,མ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གས,མ་ད�འོ། །ཞེས་པ་[ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ་ལས་དང་པོ་ནི། སངས་�ས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆགོ་གས,མ་ཞེས་པའི་དགེ་འད�ན་$ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པའི་�ིར་
བར་Lབས་�ི་ཚ7གས་བཅད་གཉིས་གས,ངས་ས༎ོ 
 

དེའི་�o་མཚན་ནི། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་Lབས་ས,་མདོ་ལས་དེའི་ད$ེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གས,ངས་པ་དེ་བདེ་Wག་ཏ�་�ོགས་པར་$་བའི་�ིར་རོ། །མདོ་འBེལ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ལ་
གདམས་པ་ཡན་ཆད་ད�་ཡ,མ་ལ་བXབ་པ་དང་བDོན་ཚKལ་ 
 

9མས་གས,ངས་ལ་དེ་ནས་དེ་[ར་བDོན་པའི་$ང་སམེས་དེ་9མས་གང་ནས་འདིར་Mསེ་འདི་ནས་གང་ད�་Mེ་ཞེས་Sིས་པའི་ལན་ད�་དགེ་འད�ན་འདི་9མས་གས,ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་}། 
གང་ལས་ད$ེ་བའི་གཞི། ཇི་[ར་�ེ་བའི་ ངས། �ེ་བ་སོ་ 
 



སY་རང་བཞིན། དེ་དག་གང་གསི་མཚCན་བསམ་པ། aད་པར་*་ིཆསོ་གཞན་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དང་Xོབ་དཔོན། རིགས་$ིན་ཤེར་འ$<ང་བ,ད་དྷ་��ི། ཨ་º་ཀ་ར་9མས་ནི་
འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་འ$ེད་པར་བཞེད་དེ། འདི་�oད་W་མར། 
 

དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཐོགས་མེད་�ིས་བཤད་པས་དེ་དང་མཐ,ན་ནོ། །w~�ི་པ་ནི། ངེས་འ$ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ,ང་�་ེཞེས་སགོས་�ི་-སེ་ས,་འBངས་
ནས་དང་པོ་གཉིས་�རོ་ལམ་པ། དེ་ནས་བཞི་མཐོང་ལམ་པ་ 
 

@154B དེ་ནས་བཅK་བཞི་mོམ་ལམ་པའོ་ཞེས་x་མ་དག་འཆད་དོ། །འོན་�ང་མ་དོར། $ང་ཆེན་ཡ,མ་*་ིགནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་Mེས་པ་ལགས། ཞེས་
པའི་དོན་འ ེལ་བ་ན། དག་.ན་ལས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་ 
 

གནས་པ་ཞེས་$་བ་ནི་ངསེ་པར་འ$ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ,ན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་�རོ་མཐོང་mོམ་གས,མ་ས་ོསོ་ལ་གནས་པ་ངསོ་བཟ,ང་བ་མ་ི]ང་
ངོ། །དེས་ན་དག་.ན་*ི་ལ,ང་དེ་�ོར་ལམ་ནས་ས་མཚམས་ 
 



མཛད་པའི་ཤེས་$ེད་ད�་འ ོའོ། །yིང་པོ་མཆགོ་ཏ�་ནི་�ིར་མ་ི.གོ་གི་དགེ་འད�ན་ད�་བཤད་པ་]ང་ཡང་ལམ་*ི་གསལ་ཁ་མེད་དོ། །དད་མོས་�ི་མདོར་=་ཚd་རངི་པོར་Mེ་བར་གས,ངས་པ་ལ་
Dོད་པ་_ོང་བའི་ལན་*་ིLབས་ས,། ཡ,ལ་བ་ག་ལ་ 
 

པའི་མཁས་པའི་ལ,གས་�ིས་ངན་འ ་ོལ་སགོས་པའི་མི་ཁོམ་པ་མ་ལ,ས་པར་ཟད་པ་ནི་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ངན་འ ོ་མེད་པས་ཆསོ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་�ིར། ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་
Sང་Dེར་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་�ི་མ་ལ,ས་པ་མནི་པས་ 
 

འད�་ཤེས་མེད་པ་བར་Mེས་པ་དེ་Sོང་Dེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་gད་པའི་གནས་དེར་ཡ,ན་ཐ,ང་ལ་>@ག་བxལ་ཡང་ཆKད་བ་^ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེའི་ལ,གས་�ིས་�ང་འདིའི་དགེ་འད�ན་ལ་ས་ོMེ་འདོད་
དོ། །དེ་དག་ལས་བ་ག་ལ་པའི་འདོད་པ་ནི་མི་ 
 

རིགས་ཏེ། འདི་Xོབ་དཔོན་*་ིལ,ང་ལ་ཚད་མར་$ེད་ལ་Xོབ་དཔོན་*ིས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་*་ིSོང་Dེ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་འJFལ་པ་མི་Eིད་ལ། 
འད�་ཤེས་མེད་པ་པར་Mེ་བ་ལ་དེའི་yོམས་འཇ,ག་ལ་ 
 



@155A ༄༅། །ཐར་ལམ་ད�་འJFལ་བར་ཤིང་�་ཆེན་པོ་9མས་�ིས་བཤད་པས་སོ། །དག་.ན་*ི་བཞེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་སངས་�ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆགོ་གས,མ། ཞེས་
པའི་དགེ་འད�ན་ད�་རང་ཉིད་�ང་བཞེད་ལ། 
 

Mབས་གས,མ་ཡ་*ལ་*་ིདགེ་འད�ན་ནི་སར་%�གས་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་བཤད་པས་ས།ོ །དེས་ན་ངསེ་འ$ེད་ལ་གནས་པ་�ིར་མི་.ོག་ག་ིདགེ་འད�ན་ཙམ་ད�་ར,ང་ཡང་དག་ེ
འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཏ�་མ་ིར,ང་ངོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས། མདོ་དང་�ན་མ་�ར་བ་དང༌། �ར་བའི་འSེན་ལ,གས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབ,མ་ཉི་Jི། Jི་བ�ད་�ོང་པ་གས,མ་ད�། སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་དང༌། དགའ་.ན་དང་མིའི་ནང་
ནས་ཚd་འཕོས་ཏེ་འདིར་Mསེ་པར་རིག་པར་$། 
 

ཞེས་གས,མ་གས,ངས་ལ་དེའི་-ེས་ས,་=་ཚd་རིང་པོར་Mེ་བའི་མདོ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་�ི་]ང་བ་དང་འBལ་བར་མི་$ེད་པ་དག་�ང་ཡོད་དY་བར་9མས་གས,ངས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེ་}་ཡོད་
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གས,མ་རིམ་པ་[ར་ 
 



$ང་སམེས་དཔང་པོ་9ོ་འBིང་�@ལ་གས,མ་*སི་མཆགོ་འBིང་དམན་གས,མ་ད�་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས་བཤད་ལ། འབ,མ་*ི་གནོད་འཇོམས་ལས་དང་པོ་གས,མ་མདོར་བ�ན་དང་=ག་
མ་ཞེ་}་�ས་བཤད་ད�་$ས་སོ། །ཡ,མ་གས,མ་ 
 

གནོད་འཇོམས་ལས། ཐབས་མཁས་མི་མཁས་གཉིས་ས,་བ>@ས་ནས་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་=་ཚd་རངི་པོ་དང་འདོད་ཁམས་ས,་M་ེབ་གཉིས། =ག་མ་ཞེ་གས,མ་ཐབས་མཁས་ས,་གས,ངས་
སོ། །དེ་[ར་ཐབས་མ་ིམཁས་པ་གཉིས་ 
 

@155B ས,་$ས་ནས་ཞེ་}་བ ང་བར་གཉིས་ཀ་མཐ,ན་ལ་མ་ིམཐ,ན་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་[ར་མདོ་གས,མ་གར་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐར་ད�་$ང་ཆེན་སམེས་དང་པོ་བMེད་�ིན་ཆད་
�ིར་མ་ི.ོག་པའི་ས་ཐོབ་�ི་བར་ད�་ནམ་ཡང་དག་ེབཅKའི་ 
 

ལས་�ི་ལམ་མ་ིགཏོང་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ས,་མ་བ ངས་པར་�ོགས་བཅKའི་འ སེ་�ི་Lབས་ས,་མདོ་ལས་སེམས་དཔའ་བཅK་ཡོད་པར་གས,ངས་
པ་ལ་�ོགས་བཅK་པོ་རེ་ར་ེདང་བཅK་བ>ོམས་པ་ལ་ 
 



གཅིག་ཏ�་$ས་ནས་བ ངས་སོ། །འབ,མ་*་ིགནོད་འཇོམས་ལས་བཅK་པོ་བ>མོས་པ་མདོ་ན་མེད་པས་དེ་མ་བ ངས་པར་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བཅKའི་ལམ་མི་གཏོང་བ་བ ངས་ཏེ་འདི་ཤིན་
ཏ�་ལེགས་ཏེ་མདོ་གས,མ་ག་འ ག་པས་སོ། ། 
 

དེས་ན་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མདེ་པ་བཙལ་བ་འདིས་�ང་ད$ིག་གཉེན་*ི་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟའོ། །དེ་[ར་Iརི་�ལ་Eས་ཞེ་བ�ད་བ�ན་ཏེ་དང་པོར་གས,མ་དང་�ིས་
ཞེ་}་གས,ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། \་ཇི་ 
 

བཞིན་པ་དང༌། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འSེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ,ད་དྷ་��ི་དང་w~�ི་པ་�ེ་D་བའི་\་ཇི་བཞིན་ད�་ཉི་w�་འSེན་པས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་དང༌། Xོབ་དཔོན་*་ི
ལ,གས་སོ། །དང་པོ་ནི། x་མ་9མས་བཅK་SFག་དངསོ་ས,་ 
 

བ�ན་ནས་བཞི་ཁ་འགངས་པ་འཕགས་པའི་ལ,གས་ས,་འདོད་དེ་བཞི་ནི་བ�ད་པ་�ིར་འོང་�ིར་མ་ིའོང་ད ་བཅོམ་%�གས་པའོ། །དེའི་�o་མཚན་ཡང་ཉི་]ང་ལས། གངོ་ད�་འཕོ་བ་ནི་}་པ་
ཡིན་ཏེ་ཞེས་འོག་མིན་འ ་ོའཕར་གས,མ། Eིད་Dེའི་མཐར་ཐ,ག 

 



@156A ༄༅། །འ ོ་�ེ་}་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བ ངས་བས་སོ་yམ་ད�་བསམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མ་ིརིགས་ཏེ། གོང་འཕོ་}་པར་$ས་པ་དགེ་འད�ན་ཉི་w�འི་}་པ་མནི་*ི། 
�ིར་མ་ིའོང་ལ་བད�ན་ད�་gསོ་ 
 

པའི་}་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་[་མིན་ན་བར་དོར་འདའ་བ་ནས་དགེ་འད�ན་*ི་དང་པོ་བ ངས་པ་དང༌། �ན་]ང་དང་�གོས་དཀར་ཡང་གོང་འཕོ་ལ་}་པར་གས,ངས་པས་དེ་དག་གི་ལ,གས་
ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
 

ཅིག་ཐ,བ་དགངོས་ས,་བཅK་དག�་དངོས་དང་འོག་མིན་འ Y་ཚབ་ལ་ད ་བཅོམ་འBས་%�གས་བ]ན་ནས་ཉི་w�ར་$ས་ཏེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་Wངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་
མདོ་ལས་བ�ད་པ་དང༌། �oན་%�གས་འBས་གནས་ 
 

དང་�ིར་འོང་�ིར་མི་འོང་འོག་མིན་འ ོ་9མས་ཐ་དད་ད�་གས,ངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་-སེ་འBང་གཉིས་�ི་ད$ེ་གཞི་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཉི་]ང་ལས། �oན་ད�་%�གས་པ་ཞེས་
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། རིགས་ནས་རགིས་ས,་ 
 



Mེ་བ་9མ་པ་གཉིས་ས,་ཤེས་པར་$་�ེ། ཞེས་དང༌། གས,མ་པ་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པར་འད�ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་
པ་ནི། ཞེས་དང༌། བཞི་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་མོངས་ 
 

པ་དག�་_ངས་པའི་�ིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་9མ་པ་}ར་ཤེས་པར་$འོ། །ཞེས་དང༌། }་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འོག་མིན་*ི་མཐར་ཐ,ག་པར་འ ོ་བའི་གོང་ད�་འཕོ་བ་གང་
ཡིན་པ་འདི་ནི་9མ་པ་གས,མ་ད�་འ*<ར་ཏེ། ཞེས་དེ་དག་གི་ད$ེ་ 
 

@156B གཞིར་གས,ངས་པའི་�ིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཐ,བ་དགོངས་ལས། དེ་[ར་ན་�oན་ད�་%�གས་པའི་འBས་བ,་ལ་%�གས་པ་དང་�oན་ད�་%�གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བའི་འBས་བ,་ལ་
%�གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་དང༌། �ིར་མ་ིའོང་བའི་ 
 

འBས་བ,་ལ་%�གས་པ་དང༌། �ིར་མི་འོང་བ་དང་ད ་བཅོམ་པའི་འBས་བ,་ལ་%�གས་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བད�ན་*་ིརབ་ཏ�་ད$ེ་བས་བཅK་དག�་རང་སངས་�ས་དང་བཅས་པ་ཉི་w�་ནི་ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །Iིར་ཨ་º་ཀ་ར་རང་ལ་ཡང་ 
 



ཡིད་བ�ན་ཐ,བ། མི་]ང་�ེ། r་འོད་ལས་བ�ན་བཅོས་�ིས་�oན་ད�་%�གས་པ་དང་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་དང་ད ་བཅོམ་པའི་འBས་བ,་ལ་%�གས་པ་ནི་ག་ོX་བ་ཉིད་�ིས་མ་བ>@ས་སོ་ཞེས་
བཤད་ཅིང༌། Eིད་Dེར་འ ོ་ལ་གཟ,གས་�ི་ཆགས་ 
 

བཅོམ་དང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་དང་ལ,ས་མངོན་$ད་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བ ངས་ནས་གཉིས་ས,་$ེད་པར་མངོན་ལ་གཞན་9མས་Xོབ་དཔོན་*ི་འ ེལ་ཆKང་འདི་ཇི་བཞིན་ད�་བཤད་པའི་�ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། �ན་]ང་དང་འ ལེ་པ་འདིའི་དགོངས་ 
 

པ་ནི་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །ལེ་བ�ད་མར་ནི་D་བའི་\ས་ཟིན་ཉི་w�འི་�ེང་ད�་བ�ད་པ་�oན་%�གས་�ིར་འོང་�ིར་མི་འོང་ད ་བཅོམ་%�གས་པ་�ེ་ཉེར་}་ལ་མདོ་Sངས་སོ། །དེ་[འི་མདོ་
9མས་ས,་�oན་%�གས་བར་དོར་འདའ་བ་འོག་མིན་འ ོ་ 
 

འཕར་བ་དང་པོ་གཉིས། Eིད་Dེའི་མཐར་ཐ,ག་འ ་ོགཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་དང་རང་�ལ་9མས་�ི་མདོ་9མས་མ་ི]ང་ལ་འཕར་བ་གས,མ་པ་ཡང་ཇི་[་བ་བཞིན་མེད་དོ། །འོ་ན་xར་
བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན་བ�ད་པ་ནི་-ེས་འBང་གཉིས་དང་�ིར་ 
 



@157A ༄༅། །མི་འོང་ནི་བར་དོར་འདའ་བ་སགོས་དང༌། འོག་མིན་འ ོ་འཕར་གས,མ་དང་Eིད་Dེར་འ ོ་དང་གཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅམ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལ,ས་མངོན་$ེད་
གཉིས་�ི་ད$ེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

བ-ོད་ན་འ ལེ་པ་ཆེ་ཆKང་གཉིས་དང་ཡང་མཐ,ན་ནོ། །འོན་�ང་འBས་བ,་བར་པ་གཉིས་�ི་%�གས་པ་འSན་ཚKལ་མི་གཅིག་�ེ། དེར་ནི་ཉི་]ང་[ར་དང་མསོ་གཉིས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་
བ\ིགས་ནས་ར་ེརརེ་བ ངས་པས་སོ། ། གས་ཆ་ 
 

ལས་ནི། དབང་པོ་9ོ་�@ལ་གཉིས་འོག་མིན་དང་Eིད་Dེར་འ ོ་གཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་9མས་དོར་ནས་�oན་%�གས་�ིར་འོང་%�གས་གནས་�ིར་མི་འོང་%�གས་པ་ད ་བཅོམ་%�གས་པ་བཞི་
འSེན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་དང་ཐོབ་�ི་$་ 
 

Bག་ཡིན་པས་མ་ིའSེན་ཟེར་རོ། །འབ,མ་འ ལེ་ལས་ནི། དབང་པོ་9ོ་�@ལ་གཉིས་འོག་མིན་འ ོ་གས,མ་དོར་ནས་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཞི་པ་ལ,ས་�ིས་མངོན་ས,མ་ད�་$ེད་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་
གཅིག་ཏ�་བ ངས་ནས་བཅK་SFག་མོད་དང་�ར་ཏེ་ 
 



�ོར་ཚKལ་འཕགས་སེང་དང་ཆསེ་མི་མཐ,ན་ནོ། །དེ་[ར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་གཟ,ང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་རགིས་ཏེ། གང་ཡིན་པ་ནི་འཆད་པར་འ*<ར་
རོ། །གས,མ་པ་ནི། �ིར་མི་.ོག་པའི་དག་ེའད�ན་ནི་ 
 

ད$ེ་གཞི། ད$ེ་ན་ཉི་w�འོ། །དེ་གང་ན་འདི་ལ་བཞི། བ�ད་པ། ཆགས་Bལ་xོན་སོང༌། མཐར་*སི་པ། རང་�ལ་*ི་མིང་ཅན་*་ི$ང་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་ཤེས་�ི་
མཐོང་ལམ་Lད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་}་གང་ར,ང་ལ་ 
 

@157B གནས་པའི་དབང་�@ལ་དད་པས་ལམ་*ི་-ེས་ས,་འBང་བ་ནི། $ང་ཆེན་གང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མ་ི9མས་དང་Lལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་Mསེ་པ་དེ་ནི་�ིར་མ་ི.གོ་པའི་$ང་
ཆེན་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་�@ལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཡ,མ་*་ི9ལ་འ$ོར་ལ་ཡང་^<ར་ད�་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཟ,ངས་�ི་m་ོདང་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་*ི་m་ོ9མས་�ང་^<ར་ད�་མངོན་ད�་མི་འ*<ར་རོ། །ཞེས་ས།ོ །འདིར་འབ,མ་*ི་གནོད་
འཇོམས་ལས། �ིར་མི་.གོ་པའི་$ང་སེམས་ 
 



ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་$་བ་ནི་ས་བ�ད་པའི་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་�ིར་མ་ི.ོག་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་*་ིདོན་*་ིདབང་གིས་མའིི་ནང་ད�་M་ེཞིང་ཚd་འཕོ་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་
དབང་པོ་�@ལ་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཡ,མ་*་ི9ལ་འ$ོར་ 
 

ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ན�ས་ཤིང་གཟ,ངས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་*་ིmོ་9མས་�ང་འཐོབ་པར་ན�ས་�ི་དེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་�ི་དབང་གིས་མིའི་ནང་ནས་ཚd་འཕོས་
ཏེ་མིའི་ནང་ད�་Mེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་ཚd་ཡ,མ་ལ་བDོན་ 
 

ཡང༌། xོན་ཡ,མ་ལ་གོམས་པར་མ་$ས་པ་དང་རང་བཞིན་*སི་དབང་པོ་�@ལ་བས་ཡ,མ་*་ི9ལ་འ$ོར་ལ་^<ར་ད�་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་ལ་གཟ,ངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་*་ིmོ་9མས་�ང་
^<ར་ད�་མངོན་ད�་མི་འ*<ར་རོ། །ཞེས་བ�ན་པ་�ེ་ཞེས་ 
 

འ$<ང་ཞིང༌། འཕགས་པས་�ང༌། �ིར་མི་.གོ་པ་བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོ་9ོན་པY་ལམ་ཁོ་ནས་ས་དེ་ཐོབ་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དབང་9ོན་ཁ་ོནས་�ིར་མི་.གོ་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་
$ས་པར་གས,ངས་སོ། །�ོགས་པ་x་མ་[་བ,འི་དབང་ 
 



@158A ༄༅། །9ོན་ཤེས་རབ་�ིས་ལམ་*་ི-སེ་ས,་འBང་བ་ནི། $ང་ཆེན་གང་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་Mསེ་པ་དེའི་དབང་པོ་9མས་9ོ་བར་འ*<ར་ཞིང་དེས་
^<ར་ད�་9ལ་འ$ོར་འདི་འ Fབ་པར་འ*<ར་ཏེ། འདི་[་�ེ་ 
 

ཡ,མ་*་ི9ལ་འ$ོར་རོ། །ཞེས་དང༌། $ང་ཆེན་གང་དགའ་.ན་*ི་=འི་རསི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་Mསེ་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་9ོ་བར་འ*<ར་ཞིང་ཕར་�ིན་SFག་ལས་ཉམས་པ་མདེ་པ་
དང་གཟ,ངས་�ི་m་ོདང་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་*་ིmོ་ཐམས་ཅད་�ང་ 
 

མངོན་ད�་�ོགས་པར་འ*<ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་]ང་དང་ལ་ེབ�ད་མར། $ང་ཆེན་ཡ,མ་*་ིགནས་པ་འདིས་གནས་པ་ནི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་དང་དགའ་.ན་དང་ཞིང་འདི་ནས་
འདིར་Mེས་པར་རིག་པར་$འོ། །ཞེས་པ་འདི་བ�ད་པའི་མདོར་ 
 

བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཐ་མ་འདོ་xོན་ལ་�<ང་ནས་དང་འBིང་དང་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འBིང་ལ་�ར་རོ། །དེས་ན་-སེ་འBང་གཉིས་�ི་མདོ་དེ་བ�ད་པའི་མདY་དོན་དང་aད་མེད་པས་འཕགས་
པའི་ལ,གས་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་%�གས་པ་དང་པོར་$ེད་ 
 



དགོས་སོ། །དེའི་�ིར་Lད་ཅིག་བཅK་SFག་ལ་གནས་པ་གས,ངས་�ང་བཅོ་}་ལ་གནས་པར་དགངོས་པ་Wང་ངོ། །འོ་ན་Lབས་འདིར་འཕགས་པས་-སེ་འBང་གཉིས་�ིས་འདོད་པའི་SFག་པ་
ནས་བ�ད་པའི་བར་མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་_ངས་ན་དེ་ 
 

གཉིས་�ིར་འོང་དང་དག�་པ་_ངས་ན་�ིར་མ་ིའོང་%�གས་པ་ཡིན་ལ། གང་ག་ིཚd་བཅK་SFག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚd་དེ་གཉིས་�ིར་འོང་དང་�ིར་མ་ིའོང་ག་ིའBས་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚd་xར་*་ིདབང་
�@ལ་ནི་དང་མསོ་དང་དབང་9ོན་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ནོ་ 
 

@158B ཞེས་-ེས་འBང་གཉིས་ཐོད་�ལ་བའི་%�གས་པར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིའི་ལ,གས་�ི་-སེ་འBང་གཉིས་ལ་%�གས་པ་དང་པོས་aབ་པར་མ་ིའདོད་�ི་ཆགས་Bལ་
xོན་སོང་གི་%�གས་པའང་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་ཉི་]ང་ 
 

ལས། འBས་བ,་གཉིས་པ་དང་གས,མ་པ་ལ་%�གས་པ་དད་པས་=ག་པར་མསོ་པ་ཞེས་དང༌། འBས་བ,་གཉིས་པ་དང་གས,མ་པ་ལ་%�གས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་མི་རགིས་ཏེ། ཆགས་
Bལ་xོན་སོང་ག་ི%�གས་པའི་ཚd་དད་པ་དང་ཆསོ་ 
 



�ི་-སེ་འBང་ཞེས་བ?་འདོགས་པ་དང༌། མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་དད་ཐོབ་གཉིས་འBས་གནས་�ི་ད�ས་ལ་བཞག་པས་ཤེ་ན། Mོན་མེད་དེ། ཆགས་Bལ་xོན་སོང་ག་ི%�གས་པ་ཡིན་�ང་དད་
ཐོབ་�ི་བ?་�ར་བ་ནི། དེ་གཉིས་�ི་དོན་དབང་པོ་�@ལ་9ོ་ཡིན་ 
 

ལ་-སེ་འBང་གཉིས་�ང་དེ་ཡིན་པས་དབང་པY་རགིས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཞན་ད�་ན་ཉི་]ང་ལས། ཆགས་Bལ་xནོ་སོང་ག་ི%�གས་པ་-སེ་འBང་གཉིས་ས,་བཞག་པ་དང་
འBས་གནས་�ི་ཆ་དང་ཐོབ་ཏ�་མིང་འཕོ་བར་གས,ངས་པ་དང་ཇི་[ར་ 
 

ནང་མི་འགལ། གལ་ཏེ་དད་ཐོབ་གཉིས་འBས་བ,་བར་པ་གཉིས་ལ་%�གས་པ་དེ་ཆགས་Bལ་xོན་སངོ་ད�་འགལ་ཡང་མཐར་*ིས་བའི་%�གས་པའོ། །ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། �ིར་འོང་དད་ཐོབ་
aད་པར་ཅན་�ིར་མ་ིའོང་%�གས་པ་ཡིན་�ང་དེའི་�ིར་འོང་%�གས་ 
 

པར་འགལ་བས་ས།ོ །དེས་ན་ཉི་]ང་ལས། དད་ཐོབ་གཉིས་ལ་མདོ་Sངས་མ་ཐག་ཏ�་�ིར་འོང་དང་�ིར་མི་འོང་འBས་གནས་གཉིས་�ི་མདོ་Sངས་བ་ནི་ཆགས་Bལ་xོན་སོང་གི་%�གས་
འBས་བཞི་དང་�ར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་ན། དབང་པོ་�@ལ་དང་9ོན་པོ་ 
 



@159A ༄༅། །དག །ཅེས་པས་%�གས་པ་དང་པོ་ཆགས་Bལ་xོན་སངོ་ག་ི%�གས་པ་གཉིས་དང་གས,མ་བ�ན་ལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་དེའི་འBས་གནས་གཉིས་བ�ན་
ཏོ། །དད་ཐོབ་གཉིས་དཔེའི་དགེ་འད�ན་*་ིLབས་ས,་འBས་གནས་ 
 

ཁོ་ནར་བ�ན་པ་དང༌། ཉི་]ང་ལས་�ང་-སེ་འBང་གཉིས་འBས་གནས་གཉིས་ས,་སོང་བ་ན་དད་ཐོབ་ཏ�་འ*<ར་བར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ལ་%�གས་པར་$ས་�ང་xར་བཤད་པ་[ར་དབང་
པོ་འS་བ་ལ་དགོངས་པ་Wངས་ནས་%�གས་པ་གཉིས་-ེས་འBང་ 
 

གཉིས་ས,་དང་འBས་གནས་གཉིས་དད་ཐོབ་ཏ�་བཤད་པར་$འོ། །མཐར་*སི་པའི་འBས་བ,་བར་བ་གཉིས་ལ་%�གས་པ་ནི་�oན་%�གས་aད་པར་ཅན་རགིས་Mེ་དང་�ིར་འོང་aད་པར་ཅན་
བར་ཆད་གཅིག་པས་མཚCན་ལ། �ིར་མ་ིའོང་བར་དོར་འདའ་བ་སགོས་ 
 

ད ་བཅོམ་%�གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་$ས་ན་%�གས་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བ�ད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏ�་དང༌། ཆགས་Bལ་xོན་སངོ་ག་ི%�གས་པ་དབང་པོ་�@ལ་9ོ་གཉིས་གཉིས་ས,་དང༌། དེའི་
འBས་གནས་གཉིས་གཉིས་ས,་བ ངས་ནས་འོག་མིན་འ ོ་འཕར་ 
 



གས,མ་*ི་ད$ེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་9མས་\་ཇི་བཞིན་ད�་བ ང་ངོ། །འདི་ཁོ་ན་-་ེབཙKན་*ི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འད�ན་འདི་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མིང་མཚKངས་པར་
བ�ན་ཅིང་དེ་ཡང་དེ་དག་དང་ཆསོ་མཚKངས་པས་ཡནི་ལ། མངོན་པ་ 
 

ནས་�ང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ནས་�ེད་�ིས་རིམ་པ་[ར་xར་*ི་%�གས་པ་གས,མ་དང་དེའི་འBས་གནས་གས,མ་བ�ན་ལ་�oན་%�གས་འBས་གནས་ནི་འོག་ཏ�་བཤད་པས་སོ། །དེའི་�ིར་ཉི་
]ང་ལས་�ང་Lབས་དེར་མཛCད་�ི་9མ་གཞག་ཇི་[་བ་བཞིན་ 
 

@159B བཤད་ནས་བ�ད་པ་དང་ཆགས་Bལ་xོན་སངོ་གི་%�གས་འBས་�ི་རང་བཞིན་9མས་བ�ན་ཏོ། །འདི་[ར་$ས་ནས་དགེ་འད�ན་ཉི་w�ར་$ེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགངོས་པར་
གསལ་མོད། འོན་�ང་�་བོད་�ི་མཁས་པ་ཕལ་མ་ོཆེས་འདིའི་དགོངས་ 
 

པ་བཙལ་ཡང་ཇི་[་བ་བཞིན་གསལ་བར་མ་*<ར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། %�གས་པ་དང་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་�ིར་འོང་དང་�ིར་མི་འོང་ལ་%�གས་པ་དང་མོས་
དང་རགིས་མཚKངས་པའི་དབང་�@ལ་ནི། $ང་ཆེན་ཐབས་ 
 



མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་9མས་\Hབ་པར་$ེད་ཕར་�ིན་9མས་ལ་Iོད་པར་$ེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་�ང་=་ཚd་རིང་པོ་9མས་ས,་Mེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་
གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་�ི་=་དང་མི་9མས་ས,་Mེ་ 
 

ཞིང་བཅོམ་.ན་འདས་9མས་མཉེས་པར་$ེད་པར་འ*<ར་པ་ན་དེ་དག་གི་དབང་པོ་�@ལ་པོར་འ*<ར་ཞིང་9ོན་པོར་མ་ིའ*<ར་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འBས་བ,་བར་པ་
གཉིས་ལ་%�གས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་རགིས་མཚKངས་པའི་དབང་9ོན་ 
 

ནི། $ང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟ,གས་མེད་པ་9མས་ལ་yོམས་པར་%�གས་ཤིང་$ང་ཆKབ་�ི་�ོགས་�ི་ཆོས་ས,མ་ཅK་D་བད�ན་ལ་yོམས་པར་འཇ,ག་ལ། 
བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

འོན་�ང་ཐབས་མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་9མས་མཉས་པར་$ེད་པས་བ%�གས་ཤིང་འཚC་Mོང་བ་དེ་དག་དེ་དག་ཏ�་M་ེབར་འ*<ར་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །དེ་
དག་ནི་ཡ,མ་*་ི9ལ་འ$ོར་དང་མ་Bལ་བས་བLལ་པ་བཟང་པོ་ 
 



@160A ༄༅། །འདི་ཉིད་ལ་W་མེད་Uགོས་$ང་ད�་མངོན་པར་འཚང་�འོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་%�གས་པ་བཞི་དབང་པY་mོ་ནས་བEེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ས,་བ ངས་པ་ནི་དབང་པོ་9ོ་
�@ལ་*ི་མདོ་ར་ེར་ེལས་མདེ་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆགས་BFལ་xོན་སོང་གི་�ིར་འོང་འBས་གནས་དང་ཐོབ་གཉིས་�ི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་ཚd་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་ཡ,མ་ལ་Iོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་
བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མདེ་བཞི་གཟ,གས་མེད་བཞི་ཆོས་ 
 

སོ་བད�ན་9མ་ཐར་གས,མ་ལ་yོམས་པར་འཇ,ག་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་ད�་མི་འ ་ོབར་སངས་�ས་བཅོམ་.ན་འདས་མངོན་ད�་*<ར་པ་9མས་མཉེས་པར་$ས་ནས་དེར་ཚངས་པར་Iོད་པ་Iད་
དེ། Xར་ཡང་དགའ་.ན་*ི་=་དང་Lལ་པ་མཉམ་ 
 

པར་Mསེ་ཏེ། དེ་དག་དེར་ཇི་Eིད་ད�་གནས་ནས་དབང་པོ་མཉམས་པ་དང་Sན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ད�་=་$ེ་བ་Jག་Jིག་བ�་�ོང་ད�་མས་བLརོ་ཏེ། མད�ན་ད�་$ས་ནས་འདིར་Mེ་བ་བ�ན་ཏེ་
སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚCགས་པ་9མས་ས,་སངས་�་བ་དག་�ང་ 
 



ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འཇིག་�ེན་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས་གཞན་ད�་^་ངན་ལས་འདའ་བའི་�ིར་འོང་ངོ། གཉིས་པ་དེའི་�ིར་མ་ིའོང་འBས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་སེམས་དཔའ་ནི། 
$ང་ཆེན་མངོན་ཤེས་SFག་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟ,གས་ 
 

དང་གཟ,གས་མེད་པའི་ཁམས་ས,་མི་Mེའི་འོན་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་སངས་�ས་9མས་ལ་བཀ�ར་�རི་$ེད། W་མར་$ེད། རི་མོར་$ེད། མཆོད་
པར་$ེད་ཅིང་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ནས་སངས་�ས་�ི་ 
 

@160B ཞིང་ད�་འདོར་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ས།ོ །འདི་ནི་གང་ད�་Mེས་པ་དེར་མི་འོང་བས་�ིར་མ་ིའོང་ངོ། །གས,མ་པ་ལ་གས,མ། �oན་%�གས། �ིར་འོང་�ིར་མ་ིའོང་ག་ིམིང་ཅན་*ི་
དགེ་འད�ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། �oན་%�གས་འBས་གནས་ 
 

མིའི་རགིས་ནས་རགིས་Mའེི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་གཟ,གས་མེད་བཞི་Mེད་ནས་ཡང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་དང་
yོམས་པར་འཇ,ག་པ་9མས་ལས་ལགོ་ནས་འདོད་པའི་ 
 



ཁམས་ས,་Mེ་བར་$ེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས,་gིན་པར་$་བའི་�ིར་�ལ་རིགས་Bམ་ཟེ་aིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སÄ་ལ་ཆེན་པོ་[་བ,་9མས་ས,་M་ེབ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །=འི་
རིགས་ནས་རགིས་Mེའི་སམེས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་ཚད་མེད་བཞི་གཟ,གས་མེད་བཞི་ལ་འཇ,ག་ཅིང་དེ་དག་�ང་ཐབས་མཁས་པའི་�ོབས་�ིས་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་yོམས་པར་འཇ,ག་པའི་དབང་གསི་མ་ིMེ་བར་�ལ་ཆེན་བཞི་ནས་
གཞན་འ"Fལ་དབང་$ེད་�ི་=་9མས་དང་Lལ་བ་མཉམ་པར་ 
 

Mེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འབ,མ་འ ལེ་ད�་=འི་རགིས་Mེ་ལ་འདོད་=་དང་གཟ,གས་�ི་=འི་རགིས་M་ེགཉིས་$ས་སོ། །དེ་གཉིས་�ང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གས,མ་དང་བཞི་_ངས་པ་དེའི་
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་M་ེབ་གཉིས་ 
 

སམ་གས,མ་ལ,ས་པས་aད་པར་དེ་གས,མ་དང་.ན་པའི་�ིར་�oན་%�གས་ཙམ་ལས་aད་%�གས་པར་ཉི་]ང་ལས་སོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་བསམ་
གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ 
 



@161A ༄༅། །མ་འSེས་པ་བཅོ་བ�ད་�ི་བར་ད�་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་དག་-སེ་ས,་�གོས་པའི་�ིར་Iོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་9མས་ཐོབ་པ་ཡིན་�ང་དེ་དག་མངནོ་ད�་མི་
$ེད་པ་དག་ཡོད་དེ། w~་རའིི་བ,་$ང་ 
 

ཆེན་དེ་དག་ནི་ཚd་གཅིག་གསི་ཐོགས་པར་རགི་པར་$འོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བད�ན་པ་དང་བ�ད་པ་_ངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་ཐོབ། Mེ་བ་=ག་མ་གཅིག་ལ,ས་
ཏེ་aད་པར་དེ་གས,མ་དང་.ན་པས་�ིར་འོང་ཙམ་ 
 

ལས་aད་%�གས་པར་ཉི་]ང་ལས་སོ། །བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་ཀ�ན་བཏ�ས་འ ེལ་པར་Mེ་བ་གཅིག་གིས་^ང་འདས་ལ་བར་བཅད་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་མདོ་འདི་དང་མཐ,ན་ནོ། །འདི་ཨ་
ºས་ས་བད�ན་པ་དང་བ�ད་པ་ལ་འཆད་�ང་མདོ་དང་ 
 

བ�@ན་ན་བཅK་པར་གསལ་ཏེ་Mེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་�ལ་Eས་ས,་བཤད་པས་སོ། །འདིས་�ོབས་སོགས་ནས་མ་འSེས་པའི་བར་ཐོབ་པར་གས,ངས་པ་དེ་དག་གི་རིགས་ཙམ་མམ་ན�ས་
པ་aད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
 



གས,མ་པ་ལ་བ�ད་ལས། དང་པོ་�ིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་སམེས་དང་པོ་བMེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ,ང་�ེ། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟ,གས་མེད་ཆསོ་སོ་
བད�ན་�ོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི 

 

པ་མ་འSེས་པ་བཅོ་བ�ད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རསི་ནས་འོག་མནི་*ི་=འི་བར་ད�་Mེ་བར་འ*<ར་ཞིང༌། དེར་སངས་�ས་ནས་སེམས་ཅན་*ི་དོན་$ེད་པ་དག་�ང་ཡོད་
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་གས,མ་*ི་བར་མ་ 
 

@161B གཟ,གས་ཁམས་�ི་གནས་གང་ར,ང་གཅིག་ཏ�་སངས་�ས་ནས་འདིར་$ང་ཆKབ་པ་སགོས་�ོན་པའི་�ིར་བར་དོར་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་Mསེ་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་
གང་དག་སེམས་དང་པོ་བMེད་པ་ཉིད་�ིས་$ང་ཆKབ་ 
 

ཏ�་འཚང་�་ཞིང་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་བLརོ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞལ་ད�་མེད་སམེས་ཅན་ ངས་མེད་པ་9མས་�ི་དོན་$ས་ནས་ཕ,ང་པོ་མ་ལ,ས་པའི་^་ངན་ལས་འདས་པའི་ད$ིངས་ས,་ཡངོས་ས,་
^་ངན་ལས་འདའ་ཞིང༌། དེ་དག་^་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
 



�ང་དམ་པའི་ཆོས་བLལ་པའམ་བLལ་པ་ལས་=ག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་དང་པོ་བMེད་པ་ནི་འོག་མིན་ནས་དགའ་.ན་ད�་དེ་ནས་འཛམ་བ,འི་`ངི་ད�་
གཤེགས་ནས་aིམ་ནས་ངསེ་པར་འ$<ང་�ེ་$ང་ཆKབ་�ི་ཤིང་SFང་ད�་Mལི་ 
 

fFང་བཅས་མ་ཐག་ཏ�་སེམས་བMེད་པ་�ེ་ཕ,ང་པོ་=ག་བཅས་�ིས་འདའ་བས་Mེས་འདའ་བཞེས་དག་.ན་ལས་སོ། །གས,མ་པ་འད�་$ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་
�ིན་SFག་ལ་Iོད་པ་གང་དག་འཇིག་�ེན་*ི་ཁམས་ནས་ 
 

འཇིག་�ེན་*་ིཁམས་ས,་འདོང་ཞིང་དེ་དག་ཏ�་ཡང་སམེས་ཅན་9མས་$ང་ཆKབ་ཏ�་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་$ེད་དོ་དེ་དག་སེམས་ཅན་9མས་�ི་དོན་ལ་�ག་པར་བDོན་ཏེ་ནམ་ཡང་དོན་མེད་
པའི་ཚ7ག་མི་�འོ། །སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད�་�ག་ཏ�་ 
 

བDོན་པས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ད�་འ ོའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་སེམས་ཅན་*་ིདོན་ལ་བDོན་པའི་�ིར་འད�་$ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའོ། །བཞི་པ་འད�་$ེད་མེད་པར་
འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་གང་དག་དང་པོ་སེམས་ 
 



@162A ༄༅། །བMེད་པ་ཉིད་�ིས་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་Mོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞིང་�ིར་མ་ི.ོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངསེ་པར་གནས་ནས་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
�ང་GHན་པར་$ེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ 
 

�ི་aད་པར་ལས་འབད་པ་ཆKང་ང,ས་ཆསེ་^<ར་བ་ཉིད་ད�་$ང་ཆKབ་པའི་�ིར་$ེད་མེད་ད�་འདའ་བའོ་ཞེས་དག་དགངོས་གཉིས་ས,འོ། །ཉི་]ང་ལས། Mསེ་འདའ་བ་$ེད་བཅས་གཉིས་ལ་མངོན་
པར་བDོན་པ་དང༌། $ེད་མེད་ལ་བDོན་པ་མེད་ 
 

པར་ལམ་ལ་འཇ,ག་པར་བཤད་ལ་ཐ,བ་དགངོས་ས,་ཡང་ངོ། །}་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་ལས། $ང་ཆེན་�ིན་SFག་ལ་Iདོ་པ་གང་དག་འཁོར་ལསོ་བhiར་བའི་�ལ་པོར་*<ར་ནས་
�ིན་པའི་ཕར་�ིན་=@ར་$ས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

བདེ་བའི་ཡོ་$ད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་\Hབ་ཅིང་ཟས་འདོད་པ་9མས་ལ་ཟས་དང་ཞེས་པ་ནས་དག་ེབ་བཅKའི་ལས་�ི་ལམ་9མས་ས,་སམེས་ཅན་9མས་རབ་ཏ�་བཀོད་དེ། ཚངས་རསི་ནས་འོག་
མིན་*ི་=་9མས་�ི་བར་ད�་Mེས་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ 
 



ཚCགས་ས,་འཚང་�་བ་ཡདོ་དོ། །ཞེས་པས་བ�ན་པའི་འོག་མིན་འ ོ་ལ་འཕར་བ་གས,མ་�ེ། འཕར་བ་དང༌། �ེད་ད�་འཕར་བ་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་འཕར་བའི་
སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆནེ་གང་དག་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་བ\Hབས་ཏེ་བསམ་གཏན་9མས་ལས་ཡོངས་ས,་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ\Hབས་ཏེ་ཚངས་རིས་�ི་=་9མས་ས,་M་ེཞིང་དེ་དག་�ང་བསམ་གཏན་9མས་བ\Hབས་ནས་འོག་
མིན་ད�་Mེས་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚCགས་ས,་ 
 

@162B W་མེད་Uགོས་$ང་ད�་མངོན་པར་Uོགས་པར་འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །$ེད་ད�་འཕར་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་སམེས་གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་ནས་ཤི་འཕོས་
ནས་གནས་གཙང་མར་Mསེ་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་གནས་ 
 

གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བ�ལ་ཏེ་འོག་མིན་ད�་Mེས་ནས། སགོས་xར་[ར་ར།ོ །གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་གང་དག་བདག་ཉིད་�ི་ལ,ས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་L@་[་བ,ར་jHལ་ནས་དགའ་.ན་*ི་གནས་ 
 



�ངས་ནས་ཚངས་རསི་�ི་=་ནས་འོག་མིན་*་ི=འི་བར་ད�་Mསེ་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ད^ལ་བ་9མས་ལ་ཆསོ་�ོན་ཞིང་ད�ད་འ Y་M་ེགནས་དང་གཤིན་-ེའི་འཇིག་�ེན་པ་
9མས་ལ་ཡང་ཆོས་�ོན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

Eིད་Dེའི་མཐར་ཐ,ག་འ Y་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟ,གས་མེད་བ\Hབ་པར་$ེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་�ས་�ི་བར་*་ི=་9མས་ས,་M་ེཞིང་དེ་ནས་
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་M་ེམཆེད་ནས་Eིད་Dེའི་བར་ད�་Mེ་བར་$ེད་ 
 

དེ། དེ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚCགས་ས,་Mེ་བར་འ*<ར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལས་དག་ེ�ས་ཞེས་འ$<ང་ཡང་ཉི་]ང་ལས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ད�་Mསེ་ནས་གནས་
གཙང་མར་མ་%�གས་པ་ཁ་ོནར་གཟ,གས་མེད་པར་རམི་*སི་Mེ་བས་ཞེས་ 
 

འ$<ང་བའི་�ིར་འBས་བ,་ཆེའི་བར་ད�་འ ོའོ། །SFག་པ་གཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་གཟ,གས་མེད་ཉེར་འ Y་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་གཟ,གས་མེད་པའི་yམོས་པར་
འཇ,ག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Mེ་མཆེད་ 
 



@163A ༄༅། །ནས་Eིད་པའི་Dེ་མY་བར་ད�་M་ེཞིང་དེ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚCགས་ས,་M་ེབར་འ*<ར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ,གས་ས,་མ་
སོང་བར་གཟ,གས་མེད་ད�་Mེའོ། །བད�ན་པ་མཐོང་ཆསོ་ཚd་ 
 

འདི་ལ་ཞི་བ་^་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་གང་དག་�ིན་SFག་ལ་Iོད་པའི་ཚd། ལ,ས་ལ་Mསེ་བ,་ཆེན་པY་མཚན་ས་ོགཉིས་�ིས་བ�ན་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་ས,་དག་པ་W་
ན་མེད་པ་དང་.ན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་སངོ་ངན་འ ་ོལོག 

 

པར་[@ང་བ་9མས་ས,་Mེ་བར་མ་ིའ*<ར་བ་ཉིད་དང༌། བདག་ཉིད་ལ་བ�ོད་པ་དང་གཞན་ལ་gོད་པར་མ་ི$ེད་དེ། དེ་དག་དབང་པོ་ཡངོས་ས,་དག་པ་9མས་དང་.ན་པས་M་ེབོ་མང་པོ་$མས་
ཤིང་ཡིད་ད�་འོང་བར་འ*<ར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་$ང་ 
 

ཆེན་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་�ང་སེམས་རབ་ཏ�་དང་བ་དེ་ཉིད་�ིས་ཐེག་པ་གས,མ་*སི་རིམ་*སི་ཡོངས་ས,་^་ངན་ལས་འདའ་བར་$ེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་*ི་མཐོང་
ཆོས་ཞི་ནི་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་�ེན་དེ་ལ་འདའ་བ་ 
 



ཡིན་ལ། འདི་ནི་མདོ་དང་བ�@ན་ན་$ང་སེམས་འདི་གང་གསི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་^་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གསལ་ཞིང༌། ཐ,བ་དགོངས་ས,། Mེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་�oན་མི་འཆད་པར་�ིན་པ་དང་
ཚKལ་Jིམས་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་མངོན་ 
 

པར་Uོགས་པར་$ང་ཆKབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བ�ད་པ་ལ,ས་མངོན་$ེད་�ི་སེམས་དཔའ་ནི། $ང་ཆེན་ཡ,མ་ལ་Iོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟ,གས་མེད་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་དག་
གས,མ་པོ་དེ་དག་གསི་9མ་པར་Dེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་ 
 

@163B པོ་ལ་yོམས་པར་འཇ,ག་ག ོ།དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པའི་yོམས་པར་འཇ,ག་པ་ལ་yོམས་པར་འཇ,ག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་Eདི་Dེའི་བར་ད�་�ར་ནས་w~་རིའི་བ,་དེ་[ར་$ང་ཆེན་ཡ,མ་
ལ་Iོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་.ན་པ་9མས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ 
 

དང་yོམས་པར་འཇ,ག་པ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་ད�་9མ་པར་བ]ན་ཅིང་yམོས་པར་འཇ,ག་པས་ཐོད་�ལ་ལ་yོམས་པར་%�གས་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚCགས་ས,་འཚང་�་བ་དག་ཡོད་
དོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་�ིར་ལ,ས་མངོན་$ེད་ཅེས་$་ན། ^ང་འདས་ 
 



དང་འS་བའི་ཆསོ་འགོག་yོམས་སེམས་མེད་པས་ལ,ས་ལ་བ�ེན་ཏེ་Mེད་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ་$ེ་�་དང་མཐ,ན་ནོ། །Xོབ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་ནི་འགགོ་པ་ལས་ལངས་པ་ན་འགགོ་པ་ནི་
^ང་འདས་དང་འS་བར་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་yམ་ད�་སེམས་པས་9མ་ 
 

ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལ,ས་ཉོན་མོངས་ཞི་བxོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ལ,ས་མངོན་$ེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་བས་ེར,་[་བ,འི་$ང་སེམས་ནི། w~་རིའི་བ,་$ང་ཆེན་གང་དག་སངས་�ས་མི་
བ%�གས་ཤིང་ཉན་ཐོས་9མས་�ང་མེད་པའི་འཇིག་�ེན་*ི་ ཁམས་ས,་རང་$ང་ཆKབ་ཏ�་མངོན་པར་Uགོས་པར་འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་Eགོ་ཆགས་བ�་�ོང་
$ེ་བ་"ག་མང་པོ་ཐེག་པ་གས,མ་*ིས་ཡོངས་ས,་gནི་པར་$ས་ནས་W་མེད་Uགོས་$ང་ད�་མངོན་པར་Uགོས་པར་འཚང་�་བ་ 
 

དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་�ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་གཞན་ལ་\ར་བ-ོད་པས་ཐོས་པ་མེད་པར་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་]ང་བར་$ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་�ལ་*་ིཆ་ལ,གས་ཙམ་
འཛ7ན་པའོ་ཞེས་དག་ཐ,བ་གཉིས་ལས་སོ། །དེ་[ར་ན་ཉི་]ང་ལས་Iརི་མདོ་ 
 

@164A ༄༅། །ཉེར་བཞི་Sངས་ཏེ་ད ་བཅོམ་%�གས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་འདི་དག་འS་བ་�o་མཚན་ད�་$ས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་*་ིམངི་གསི་
བཏགས་ནས་བ�ན་ནས་གང་དཔེར་$ེད་ཅེ་ན། འཕགས་ 



 

པས་ནི་ཐོད་�ལ་བ་དང་རམི་*སི་པ་གཉིས་དང་མཚKངས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་9ོ་�@ལ་གཉིས་དང༌། དད་ཐོབ་གཉིས་ནི་ཐོད་�ལ་བའི་%�གས་གནས་བཞི་དང༌། =ག་མ་9མས་
མཐར་*ིས་པ་དང་�ར་ཞིང་དེ་དག་�ང་མཛCད་དང་མཐ,ན་པར་འཆད་ 
 

དོ༑ ༑Xོབ་དཔོན་*སི་ནི་�ན་]ང་ད�་ཐམས་ཅད་�ང་མཐར་*ིས་པ་དང་མཚKངས་པར་བཤད་ཅིང་གཙC་བོར་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་མཐ,ན་པར་འཆད་དོ། །ཅིག་ཅར་བ་དང་�རོ་བ་ནི་འ ེལ་པ་
ས,ས་�ང་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་དང་ཆསོ་མཚKངས་ 
 

གང་ཞིག་གསི་�ར་ཞེ་ན། _ངས་�ོགས་དང་M་ེབ་ལནེ་ཚKལ་ཏེ་གས,མ་*སི་�རོ་རོ། །_ངས་པ་�ོར་ཚKལ་ལ་འ ལེ་ཆེན་གཉིས་རིགས་$ིན། ཤེར་འ$<ང༌། ཐ,བ་དགོངས། r་འོད་9མས་ས,་
གསལ་བར་བཤད་ཅིང་ཚ7ག་གསལ་*སི་མངོན་ 
 

པ་ལ་ཁ་འཕངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་x་རབས་པ་9མས་ཐེག་ཆེན་*སི་_ང་$་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་_ངོ་བས་འཕགས་པ་དང་Xོབ་དཔོན་*ིས་ཐེག་དམན་*སི་_ངས་པའི་རིགས་པ་ཐེག་
ཆེན་ལ་�ར་བ་ཤིན་ཏ�་ནོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག 

 



$ང་སམེས་�ི་ཉོན་མངོས་9མ་�ོག་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་\ིབ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་*་ིxོན་ད�་_ངོས་པ་མ་ིEདི་ལ། ཉི་]ང་ལས། ཆགས་Bལ་xོན་སོང་དང་�ར་བ་ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད�ན་*ི་
ལ,གས་ཡིན་*་ིཐེག་ཆེན་*ི་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐེག 

 

@164B ཆེན་*་ིདག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་ཆགས་Bལ་xནོ་སོང་དང་�ོར་དགསོ་པར་འ*<ར་ཏེ། མཐོང་ལམ་*ི་xོན་ད�་བསམ་གཏན་*་ིདངོས་གཞི་ཐོབ་པས་aབ་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་འཆད་
དོ། །དེ་[ར་ན་ཐེག་ཆེན་*ི་ལ,གས་�ིས་_ང་$་ཅིག་ཅར་ད�་_ངོ་བ་དང་ 
 

འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་*ིས་ཉོན་མོངས་_ོང་བ་འོང་མ་ིའོང་ལ་སགོས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་$འོ། །}་པ་ལ་གས,མ། མདY་དཀའ་གནས་དང༌། དག་ེའད�ན་*ིས་མཚམས་བ�ན་པ། 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

=་ཚd་རིང་པོར་Mེ་བ་ར་ེའཕགས་པར་མི་རགིས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སགོས་�ི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས,་ཟད་པ་དང༌། ཞེས་སོ། །�ོར་ལམ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། Sོད་ནས་མི་ཁོམ་བ�ད་ཟད་པར་
བཤད་པས་སོ། །ཚCགས་ལམ་པར་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། 
 



�ིར་མ་ི.ོག་ཏ�་བཤད་པས་ཤེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་གས,མ་*ི་ལན་ལས་པ་ག་ལ་པའི་འདོད་པ་བ-ོད་ཟིན་ཏེ། ཡ,ལ་�,་དེ་ཤོ་བའི་མཁས་པ་9མས་ནི་ཞལ་འཆམ་ད�་�ིར་མི་.ོག་ཏ�་བཤད་པ་
ནི་ཕལ་ཆ་ེབས་བ-ོད་པ་�།ེ �ིར་མི་ 
 

.ོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་[ར་ན་དེ་ཚCགས་ལམ་བར་གསལ་ལོ། །ཀོང་ཀན་པ་དག་ནི་=་ཚd་རངི་པོ་ལ་མ་ིཁོམ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། �ི་རོལ་པའི་ལམ་*སི་ཁམས་དང་ས་འོག 

 

མ་ལ་ཆགས་པ་དང་Bལ་ནས་དེར་Mེས་པ་འཆ་ིཁའི་ཚd་ལགོ་[་Mསེ་ནས་ད^ལ་བར་[@ང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། $ང་སམེས་ས་ོM་ེབདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དག་པ་�་ལམ་ན་
བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་མཐ,ས་དེར་Mེས་�ང་སངས་�ས་ 
 

@165A ༄༅། །�ི་མཐ,་དང་རང་ག་ི$ང་ཆKབ་�ི་སེམས་ལ་སོགས་པས་x་མ་[ར་མི་ཉམས་པས་མ་ིཁོམ་པར་Mསེ་པ་མིན་ཏེ། དེ་[ར་$ས་ན། ཡེ་ཤེས་�ས་པའི་མདོ་ལས་སངས་�ས་
yན་པ་བ-ོད་པས། དགེ་Xོང་དམགིས་པ་ཀ�ན་ 
 



ལ་གནས་བར་མཚKངས་པ་ཞེས་$་བ་ཐེག་ཆེན་*ི་]ོད་ཅིག་ཡོད་པ་=་ཚd་རིང་པོར་Mསེ་པ་ན་གད�ལ་$་གཞན་མེད་ནས་^་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཡང་མིར་Mསེ་པའི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གས,ངས་
པ་ཡང་ལགེས་པར་བཤད་པར་འ*<ར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཏེ། 
 

མདོར་ན་ཆསོ་འདི་ལས་�ི་རོལ་ཏ�་*<ར་པ་དེར་Mསེ་པ་དེ་ལགོ་[་Mེ་བས་མ་ིཁོམ་པ་ཡིན་�ང༌། $ང་སེམས་ས་ོMེ་ནི་དར་ཡང་ཤེས་རབ་�ི་�ོབས་�ིས་ལོག་[་མི་Mེ་ཞེས་པའི་དོན་
ནོ། །འདིའི་[ར་ན་�རོ་ལམ་པ་མ་ིཁོམ་ཟད་པས་དེར་Mེ་བ་མི་འགལ་ 
 

ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ཀ�ན་�ང་དད་མསོ་�ི་དག་ེའད�ན་འདི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ནི་བyད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གངོ་གི་M་ེEིད་�ི་�ེན་ལ་�o་འBས་
ལ་L@ར་འདེབས་�ི་ལོག་[་མེད་ལ། �ིར་མི་.གོ་མ་གཏོགས་ཞེས་གས,ངས་ 
 

པའི་དོན་ས་བ�ད་པ་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་*་ི�ིར་མ་ི.གོ་ཙམ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡ,མ་གས,མ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་x་མ་ནི་བསམ་གཏན་*ི་Iོད་པ་དང་ཕ་
རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་Iོད་པ་ལ་བDོན་ཡང་ཐབས་མ་ིམཁས་པར་ 
 



*<ར་པའི་�ིར་=་ཚd་རིང་པོར་Mསེ་ཏེ། ད�ས་དེ་Eིད་གཅིག་ག་ིབར་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་9མས་ལ་མི་བDོན་པར་*<ར་ནས་�ིས་མིའི་ནང་ད�་Mེས་པའི་ཚd་xོན་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་Iོད་Iོད་པའི་
མཐ,ས་བDོན་པར་$ེད་�ང་དབང་པོ་�@ལ་པོར་འ*<ར་ཏེ། ཞེས་པ་ 
 

@165B [ར། ཚd་x་མ་ཞིག་ལ་དེར་Mསེ་�ིས་མིའི་ནང་ད�་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་�@ལ་ད�་བཞག་ག ོ།ཡང་Eིད་Dེར་འ ་ོདང་གཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་གཟ,གས་མེད་ད�་Mེ་བར་
མི་རགིས་ཏེ། >@ད་པར། $ང་ཆKབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་�ིན་ཉམས་འ*<ར་ 
 

འོང་ཞེས། །གཟ,གས་མདེ་ཁམས་ས,་Mེ་བ་དོན་ད�་གཉེར་མི་$ེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མདེ་དེ། Mེ་བར་གས,ངས་པ་དེར་Mེ་བའི་�o་གཟ,གས་མེད་�ི་yོམས་འཇ,ག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་
དགོངས་པའོ། །དེས་ན་Mེ་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་Mེ་བ་Eིད་ 
 

�ང་ཐོབ་ན་མ་ིMེ་�ེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ས,། གཟ,གས་མེད་པའི་ཁམས་9མ་པར་_ངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་.ན་ལ་ཞེས་པའི་འ ེལ་པར་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ,གས་ན་
Iོད་པ་ཡིན་*ི་གཟ,གས་མེད་པ་ན་Iོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
 



ཡོངས་ས,་gིན་པའི་གནས་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། མཐ,འི་aད་པར་ཐོབ་པ་དག་དར་མི་Mེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཕར་བ་གས,མ་*ི་Lབས་ས,་བསམ་གཏན་དང་པY་ར་ོ^ངས་ནས་བསམ་གཏན་
གས,མ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་*ི་དབང་ 
 

གིས་=་གནས་9མས་ས,་Mེ་བར་བཤད་པ་མི་རགིས་ཏེ། ས་མཐོན་པོར་ཆKད་པའི་$ང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རོ་^ང་བ་མེད་ལ་བསམས་བཞིན་ད�་Eིད་པ་ལེན་པས་yོམས་འཇ,ག་ག་ི
དབང་གསི་M་ེབ་བrོག་པས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་$ང་འཕགས་ 
 

དབང་�@ལ་ཐབས་མ་ིམཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམས་པའམ། ཡང་ན་སོ་Mའེི་ད�ས་ས,་རོ་^ངས་པ་ལ་དགོངས་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདོད་བཞིན་ད�་yོམས་འཇ,ག་དེ་དག་ལ་བ�ེན་ནས་M་ེབས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། -ེས་འBང་གཉིས་Lད་ཅིག་བཅོ་}་ལ།  
 

@166A ༄༅། །རིགས་ནས་རིགས་Mེ་གཉིས་ས་གཉིས་པ་ནས་}་པའི་བར་བཞི་ལ། �ིར་འོང་%�གས་པ་ས་SFག་པ་ལ། �ིར་འོང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པས་བད�ན་པ་ལ། �ིར་མི་འོང་
%�གས་པ། ས་བ�ད་པ་དང་དག�་པ་ལ། བར་དོར་འདའ་ 
 



བ་ནས་ལ,ས་མངོན་$ེད་�ི་བར་དག་ནི་ས་བཅK་པ་ལ་གནས་པར་ཐ,བ་དགོངས་ལས་བཤད་དོ། །r་འོད་ད�། �ིར་འོང་མཐར་ཐ,ག་པའི་བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བ�ད་པ་དང་དག�་པ་ལ་དང༌། བར་
དོར་འདའ་བ་ནས་གངོ་འཕY་བར་�ིར་མི་འོང་}ས་ 
 

aད་པར་*ི་ལམ་ད�་mོམ་_ང་དོན་གཅིག་_ངས་པ་ད ་བཅོམ་%�གས་པར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་9མས་འS་ལ་རང་�ལ་ལ་གཉིས་ཀར་ས་མཚམས་མ་ི]ང་ངོ། །དེས་ན་ཨ་ºའི་དགོངས་པ་
ལ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བད�ན་པ་གཅིག་པ,་དང༌། བསེ་ 
 

ར,་[་བ,་ད ་བཅོམ་%�གས་པ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་ཏ�་$ེད་པ་ལ་ཤེས་$ེད་མི་]ང་�ེ། འ ལེ་པ་དེ་གཉིས་ཞིབ་པར་བ[ས་པས་ཤེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་�oན་%�གས་འBས་གནས་
ཙམ་པོ་བ]ན་པས་�oན་%�གས་Lརོ་}་ནི་འཇིག 

 

�ེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བMེད་པ་དང༌། �ིར་འོང་འBས་གནས་གཉིས་�ིར་མི་འོང་དང་བཅས་པའི་%�གས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་Iོད་པ་ལ་%�གས་པ། �ིར་མི་འོང་ཙམ་པོ་དང་གོང་
འཕོ་གཅིག་ཏ�་$ས་པའི་aད་པར་བ�ད་དེ་ 
 



དག�་ནི་�ིར་མི་.གོ་པ་ད ་བཅོམ་%�གས་པ་M་ེབ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། རང་�ལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ས,་འད�་བར་བཞེད་ཅིང་དགེ་འད�ན་ཉི་w�འི་ ངས་�ང་དེ་[ར་འཛ7ན་
ཏོ། །འཕགས་པའི་བཞེད་པས་ནི་-ེས་འBང་གཉིས་མཐོང་ལམ་ 
 

@166B པ་དང༌། =ག་མ་9མས་mོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ་aད་པར་ད�་%�གས་པ་བཞི་པ་ས་བཅK་པ་ལ་གས,ངས་སོ། །Xོབ་དཔོན་ནི་�oན་%�གས་ཙམ་པོ་མཐོང་ལམ་པ་དང་=ག་མ་9མས་mོམ་
ལམ་པར་བཞེད་དོ། །གང་[ར་ཡང་འདི་དག་རིམ་པ་[ར་ས་རིམ་ཅན་ལ་ 
 

�ོར་བ་མི་འཐད་པར་གོ་�།ེ ཆོས་འBང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་Lབས་ས,་ཡང་མདོ་ལས་དེ་དག་M་ེབ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་སམེས་དཔར་བཤད་པས་སོ། །གས,མ་པ་ནི། འོ་ན་འདིར་
�oན་%�གས་སོགས་བཤད་པ་འདི་དག་དངསོ་�ི་\འཾ་འོན་ཏེ་ 
 

བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་a<ང་ན་རེ་བཏགས་པའི་\་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གས,མ་ཚང་བས་སོ། །ཆོས་གས,མ་ནི་_ངས་�གོས་ཅKང་ཟད་ཙམ་འS་བ་ཡོད་པ་�o་མཚན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསི་འདི་
yམ་ད�་དག་ེའད�ན་$་བ་Mསེ་བ,་ཟ,ང་བཞི་ཁ་ོན་ཡིན་ལ་$ང་ 
 



སེམས་ལ་དེའི་དོན་མེད་དོ་yམ་པ་བrོག་པ་ནི་དགསོ་པའོ། །ཡ,མ་དང་�ིར་མ་ི.ོག་འཁརོ་ལY་མདོ་གཉིས་ཀར་$ང་སེམས་�ི་དག་ེའད�ན་ད�་གས,ངས་པ་ནི་དངོས་ལ་གནོད་$ེད་དོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །lགས་པོ་ན་རེ་$ང་སམེས་ལ་�oན་%�གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

དོན་ཡོད་པས་དངསོ་�ི་\་ཡིན་ལ་བཏགས་པ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་$ང་ཡ་ེནི་ཉན་ཐོས་�ི་Lབས་ས,་^ང་འདས་�ི་�o་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་%�གས་པས་དེ་མཚན་ཉིད་པར་
འཇོག་པ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་�ི་�oན་ལམ་ལ་%�གས་པ་ 
 

ལ་ཡང་�oན་%�གས་སོགས་ས,་བཞག་པ་དངོས་ས,་འ*<ར་བས་�ི་མ་ལགེས་པར་�འོ་དེ་ལ་ཡ,མ་*་ིམདོར་$ང་སེམས་ལ་�oན་%�གས་�ིར་འོང་�ིར་མི་འོང་གི་%�གས་གནས་དང་རང་�ལ་*ི་
\ས་ཟིན་པར་གས,ངས་པ་མེད་དོ། །འོན་�ང་མདY་ 
 

@167A ༄༅། །དེན་-ེ་བཙKན་*ིས་བfལ་བས་-སེ་འBང་གཉིས་དང་རིགས་M་ེལ་སགོས་ཉན་ཐོས་�ི་%�གས་གནས་ལ་ གས་པའི་བ?་མཛད་ཅིང་དེ་དག་འ ལེ་པ་མཁན་9མས་�ིས་
ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ནས་འ$<ང་བ་དང་ 
 



བ\ིགས་ནས་%�གས་གནས་ས,་ཡང་བཤད་དོ། །�ིར་མ་ི.གོ་འཁརོ་ལY་མདོ་ལས་ནི། $ང་སམེས་ལ་-སེ་འBང་གཉིས་བ�ད་པ་�oན་%�གས་�ིར་འོང་�ིར་མ་ིའོང་ད ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་
རང་�ལ་ཏེ་དག�འི་བ?་མཛCད་དོ། །དེར་བཤད་པ་ནི་ 
 

\་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། ཡནི་ན་$ང་སེམས་ཡིན་པའི་ཉན་རང་དང་ད ་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འ*<ར་ལ། དེའི་�ིར་ཐེག་པ་གས,མ་འཚCལ་བར་འ*<ར་རོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་དགེ་Xངོ་
9མས་�ལ་$ེད་ཚལ་ཆKར་མེད་པ་ལ་ཆKའི་འད�་ 
 

ཤེས་བMེད་པ་དཔེར་བཞག་ནས་�oན་%�གས་སོགས་�ི་འBས་བ,་བཞི་དང་རང་�ལ་མིན་པ་ལ་དེ་དག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་འད�་ཤེས་བསལ་བའི་�ིར་ད�་$ང་སེམས་ལ་བ�ད་པ་ལ་
སོགས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདི་དག་ག་ོ 
 

ཞེས་གས,ངས་པ་ཇི་[ར་Sང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་9མས་འBས་བ,་བཞི་དང་རང་�ལ་*ི་འBས་བ,་ཐོབ་པ་ཙམ་*སི་ཆགོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་གངོ་ན་བ ོད་ད�་མེད་དོ་
yམ་པ་9མས་ཐེག་ཆེན་ལ་Sང་བའི་�ིར་ 
 



ད�་བ�ད་པ་སགོས་དེ་དག་$ང་སམེས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བ�ན་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་གནོད་$ེད་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་དགོངས་ཏེ་གས,ངས་པའི་གཞི་དང༌། དགསོ་པ་
དང༌། དངོས་ལ་གནོད་$ེད་9མས་གང་ 
 

@167B ཞེ་ན། མདོ་ལས། སངས་�ས་མཐོང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་$ེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མདེ་དེ། །དེ་�ིར་Wོ་.ན་དད་པས་འBང༌། །ཞེས་དང༌། ཆོས་
�oན་བསམ་*སི་མ་ིaབ་པ། །�oན་དེ་ལས་�ང་འདའ་མི་$ེད། ། 
 

ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་-སེ་ས,་ཐོབ། །དེ་�ིར་ཆསོ་-ེས་འBང་ཞེས་གས,ངས། །ཞེས་པ་དང༌། ལོག་པ་བ�ད་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས། །9མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་ལ་རགེ །ཡང་དག་བ�ད་ལ་ཞེན་པ་
མེད། །དེ་�ིར་བ�ད་པ་ཞེས་བ-ོད་དོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་ 
 

ལ་�oན་ཞེས་པས་བ-ོད་དོ། །བསམ་ད�་མེད་པ་སངས་�ས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་དག་�oན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་དང༌། གང་གསི་$ང་ཆKབ་འ Fབ་འ*<ར་
པའི། །|ེན་9མས་མང་པོ་རབ་གས,ངས་པ། །|ེན་དེ་ཤེས་ 
 



པར་$འོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚCལ་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འ ་ོབ་9མ་གས,མ་གང་ད�་ཡང༌། །དེ་ནི་�ིར་ཞིང་མི་འ ོ་�ེ། །སངས་�ས་ཆསོ་9མས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི་�ིར་མི་འོང་
ཞེས་བ-ོད། །ཅེས་དང༌། གང་གསི་སེམས་ཅན་ 
 

>@ག་བxལ་བ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འ ལེ། །དེས་དེ་ད ་བཅོམ་ཞེས་བ-ོད་དོ། །ཞེས་དང༌། $ང་ཆKབ་ཞི་བ་jསོ་པ་མེད། །sོག་པ་
མེད་པར་\གོས་པར་$ེད། །Mེ་བོ་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་ལ་\གོས། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ-ོད་དོ། །ཞེས་དང༌། མ་རགི་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་9མས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །འདི་ནི་མངོན་ས,མ་*<ར་བས་ན། །རང་�ལ་
བཞེས་བ-ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་9མས་�ིས་ 
 

@168A ༄༅། །ནི་བ�ད་པ་དང་�oན་%�གས་སགོས་�ི་\་འཇ,ག་པའི་�o་མཚན་བཤད་པས་དགོངས་གཞི་བ�ན་ཏོ། །མདོ་འདི་ལས་གང་ཟག་དག�་པོ་འདི་$ང་སེམས་ལ་བཞག་པས་
དད་-ེས་འBང་སོགས་ཉི་w�་ 
 



ཡང་$ང་སེམས་སོ། །འདི་ཐ,གས་ལ་བཞག་ནས་ཉི་]ང་དང་�ན་]ང་ད�་�ིར་མི་.ོག་འཁརོ་ལY་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་སོ། །དགོངས་ཏེ་གས,ངས་པའི་དགོས་པ་ནི། r་འོད་ད�་ཉན་ཐོས་�ི་
གང་ཟག་དང་མངི་འS་བ་ནི་དགེ་ 
 

འད�ན་ཉིད་ད�་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ད�འོ། །ཞེས་པ་[ར་དག་ེའད�ན་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་Mེས་བ,་ཟ,ང་བཞི་ཁ་ོནའོ་yམ་ནས་$ང་སེམས་ལ་དགེ་འད�ན་ད�་མི་མསོ་པ་ཡོད་པ་དེ་བrོག་པའི་�ིར་ད�་Mེས་བ,་
ཟ,ང་བཞིའི་བ?་མཛད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
 

$ེད་ནི། ཐེག་པ་གས,མ་འཚCལ་བར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པ་xར་བ-ོད་ཟིན་ལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཅིའི་�ིར་$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་Mོན་མེད་པ་ལ་%�གས་ན་�oན་ད�་%�གས་པར་མ་ིའ*<ར་ཞེ་ན། 
�oན་ལ་འཇ,ག་པ་ཡངོས་ས,་མ་ Fབ་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །ཅིའི་�ིར་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བར་མི་འ*<ར་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་ད�་Eིད་པར་M་ེབ་ཚད་མདེ་པ་ཡོངས་ས,་འཛ7ན་པའི་�ིར་རོ། །ཅིའི་�ིར་�ིར་མ་ིའོང་བར་མ་ིའ*<ར་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་9མས་�ིས་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
 



ས,་M་ེབའི་�ིར་རོ། །ཞེས་བ�ན་པ་[ར་རོ། །གས,མ་པ་ལ་}འི། དང་པོ་�oན་%�གས་ལ་གས,མ་�ེ། %�གས་པ་དང༌། འBས་གནས་ཙམ་དང༌། འBས་གནས་aད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་Lབས་ནས་ 
 

@168B འཆད་པར་འ*<ར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་བ>@ས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་Lད་ཅིག་མ་བཅK་SFག་�་ེབཅོ་}་ལ་བ�ེན་ནས་�oན་%�གས་�ི་_ངས་�གོས་\Hབ་�ིར་ད�་བDོན་པའི་དབང་
�@ལ་དད་པ་དང་དབང་9ོན་ཆོས་�ི་-སེ་ས,་འBང་བ་གཉིས་ 
 

ཡོད་པའི་$ེ་Bག་གསི་འBས་བ,་དང་པོ་�oན་%�གས་ལ་%�གས་པའི་མིང་ཅན་9མ་པ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་9ོ་�@ལ་ནི། ཡ,ན་རིང་པོར་ཤེས་པ་དང་^<ར་བར་ཤེས་པའམ། xོན་ལགེས་པར་
�ངས་པ་དང་མ་�ངས་པ་ལས་འདིར་འོངས་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། %�གས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏ�་�oན་%�གས་འBས་གནས་ཙམ་པY་མངི་ཅན་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ན། འདོད་པའི་mོམ་_ངས་གཅིག་�ང་མ་_ངས་པ་བཅK་SFག་པ་ལ་
གནས་པའོ། །དེ་[ར་དེའི་འོག་ཏ�་ཞེས་པའི་འBF་གནོན་ 
 



དང་Sི་ཟད་དང་དེའི་མངི་ཅན་ཞེས་པ་9མས་འདི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད�་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བ\ེའོ། །གས,མ་པ་ནི། �oན་%�གས་འBས་གནས་དེ་ཉིད་=འི་རིགས་དང་མིའི་རགིས་ནས་
རིགས་ས,་Mེ་བ་ཉིད་�ིས་འBས་གནས་ཙམ་ལས་གཞན་ 
 

aད་པར་ཅན་9མ་པ་གཉིས་ཏེ། _ངས་པ་D་བ་[ར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་mོམ་ལམ་*ིས་_ངས་པའོ། །གཉིས་པ་�ིར་འོང་ལ་གས,མ་ལས་དང་པོ་%�གས་པ་ནི། mོམ་ལམ་*སི་འདོད་
ཡོན་}་པ་_ངས་ནས་�ིར་འོང་གི་འBས་བ,་ 
 

ཐོབ་�ིར་བDོན་པའི་དབང་�@ལ་དད་མསོ་དང༌། དབང་9ོན་མཐོང་ཐོབ་འBས་བ,་གཉིས་པ་�ིར་འོང་ལ་%�གས་པ་གཉིས་ནི་ཉི་w�་$ེད་པ་ན་ ངས་གཅིག་ཏ�་འSེན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་
འBས་གནས་ཙམ་ནི། འདོད་ཉོན་SFག་པ་_ངས་ 
 

@169A ༄༅། །པའི་9མ་ ལོ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་པ་ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་འBས་གནས་aད་པར་ཅན་ནི། �ིར་འོང་དེ་ཉིད་_ངས་པ་D་བ་[ར་ལ་Mེ་བ་=ར་M་ེབ་
གཅིག་ལ,ས་པའི་�ིར་འBས་གནས་ཙམ་ 
 



ལས་གཞན་aད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་�ིར་མ་ིའོང་ལ་%�གས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་བད�ན་ནམ་བ�ད་_ངས་ཤིང་དག�་པ་_ོང་�ིར་བDོན་
པའི་དབང་པོ་9ོ་�@ལ་གཉིས་འBས་བ,་ 
 

གས,མ་པ་ལ་%�གས་པ་ཡནི་ནོ། །x་མ་བཞིན་ནི་ ངས་གཅིག་ཏ�་འSེན་པའོ། །འོ་ན་%�གས་པ་དང་པY་དབང་པོ་9ོ་�@ལ་གཉིས་སོ་སོར་བ ངས་ནས་བར་པ་གཉིས་ལ་%�གས་པ་གཅིག་ཏ�་
འSེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ 
 

བཅོ་}འི་ཚd་གཉེན་པY་$ེད་པ་དང་བཅས་ལ་དེ་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་�ི་ན�ས་པ་ཐ་དད་ད�་ཡོད་པས་གཉིས་ས,་འཇོག་ལ། འBས་བ,་ལ་གནས་པ་ན་གཉེན་པY་$ེད་པ་ཆད་པས་གཅིག་ཏ�་$ེད་
གས,ང་བ་ནི་འBས་གནས་�ི་ཚd་མཐོང་_ང་ 
 

_ོང་པར་$ེད་པ་མེད་�ང་mོམ་_ང་_ངོ་བའི་$ེད་པ་ཡོད་དོ། །$ང་ཡེ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་ད�་Mེ་བས་དབང་པོ་འཕོ་ལངོ་མདེ་པས་སོ་སརོ་ངེས་པའི་�ིར་གཉིས་ས,་བ ངས་ལ། mོམ་
ལམ་*ི་ཚd་དབང་པོ་འཕོ་ཞིང་སོ་སརོ་མ་ 
 



ངེས་པས་གཅིག་ཏ�་བ ངས་གས,ང་བ་ཉིད་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་དག�་པ་_ངས་པའི་�ིར་མི་འོང་བ་�ེ་དེ་ལ་}་ལས། དང་པོ་བར་དོར་འདའ་བ་ནི། གཟ,གས་ས,་M་ེབའི་ཀ�ན་
�ོར་དངསོ་ནི་_ངས་ལ་དེའི་བར་དོ་ 
 

@169B འ Fབ་པའི་ཀ�ན་�ོར་ནི་མ་_ངས་པས་བར་དY་Eིད་པ་འ Fབ་པར་$ེད་པ་དང༌།  Fབ་པ་ན་ཡང་ར,ང་�ེ། བར་དོར་ལམ་མངོན་ད�་$ས་ནས་>@ག་བxལ་*ི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཚ7ག་
གསལ་ལས། ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་ད�་Mསེ་ནས་ལ,ས་ 
 

དེ་ཉིད་�ིས་ཚCགས་བསགས་ནས་འཚང་�་བར་བཤད་ལ། དག་.ན་ད�་དེ་ཉིད་ད�་ཞེས་$་བ་ནི་འདིར་འོག་མིན་ཉིད་ད�་�ེ་འཛམ་བ,འི་`ིང་ད�་མ་ཡནི་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་Mསེ་ནས་
འདའ་བ་ནི་ཀ�ན་�ོར་གཉིས་ཀ་མ་_ངས་པས་གཟ,གས་ 
 

ཁམས་ས,་Mེས་ནས་>@ག་བxལ་*ི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །འདི་Eིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ཚd་ཚད་མེད་པར་$ས་ནས་ཚd་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འཚང་�་བའོ། །གས,མ་པ་$ེད་བཅས་དང༌། བཞི་པ་$ེད་མེད་
�ིས་འདའ་བ་ནི། རིམ་པ་[ར་གཟ,གས་ས,་Mསེ་ནས་ 
 



འབད་Dོལ་*སི་ལམ་མངནོ་ད�་$ས་ནས་དང༌། དེ་ལས་བrོག་པས་འདའ་བ་�་ེ^་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིའོ། །}་པ་གོང་ད�་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་�ིར་མ་ིའོང་དེ་ཉིད་འོག་མིན་*ི་
མཐར་ཐ,ག་པར་འ ་ོབ་ལ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་ 
 

གནས་བར་པ་9མས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་ད�་འཕར་བ་དང་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་9མས་ས,་Mེས་པར་ནས་གནས་འགའ་�ལ་ཏེ་འོག་མིན་ད�་འཇ,ག་པའི་�ེད་ད�་འཕར་བ་དང་གནས་
ཐམས་ཅད་ད�་བ�oད་ནས་འོག་མིན་ད�་འཇ,ག་པའི་ 
 

གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བ་གས,མ་ཡོད་པ་ཉིད་�ིས་གོང་འཕོ་Eིད་Dེར་འ ོ་ལས་གཞན་9མ་པ་གས,མ་མོ། །གཉིས་པ་�ིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་Eིད་Dེར་འ ་ོབ་ནི་གཟ,གས་�ི་འདོད་
ཆགས་དང་Bལ་བ་�་ེགཟ,གས་�ི་ཆགས་ 
 

@170A ༄༅། །བཅོམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད$ེ་ན། མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཚd་འདི་ལ་^ང་འདས་འཐོབ་པ་དང་འགགོ་yོམས་ལ,ས་�ིས་མངནོ་ས,མ་ད�་$ེད་པ་འོག་མིན་འ ོ་ལས་གཞན་9མ་པ་གཉིས་
སོ། །འདི་དང་x་མ་གཉིས་ 
 



ས,་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་གོང་འཕོ་དེ་ཉིད་ཅེས་རགིས་$ིན་འཆད་དོ། །འདིར་�ན་]ང་འ*<ར་sིང་ལས། Eིད་པའི་Dེ་མY་མཐར་ཐ,ག་པར་འ ོ་བ་ནི་གཟ,གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་དང་
མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཞི་བ་ལ,ས་�ིས་མངོན་ས,མ་ 
 

ད�་$ེད་པ་�ེ་གཞན་9མ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་[ར་ཚ7ག་གསལ་ལས་�ང་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་�ང་རམི་པ་[ར་འདོད་པའི་�ེན་ལ་གཟ,གས་ཁམས་�ི་མཐོང་_ང་mོམ་_ང་_ངས་ཏེ་
གཟ,གས་མེད་བཞི་ཐོབ་པར་$ས་ནས། འདི་ 
 

ནས་ཤི་ནས་གཟ,གས་ཁམས་བོར་ཏེ་གཟ,གས་མེད་ད�་Mེ་བ་དང༌། �ལ་Eིད་]་བད�ན་དང་.ན་ཞིང་ལ,ས་གཞན་མི་ལེན་པར་ཚd་གཅིག་ལ་འཚང་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་�ི་མ་འདི་$ང་སམེས་
མཆོག་ཏ�་བཤད་དོ། །བཤད་པའི་ཚKལ་ 
 

འདི་ནི་འབ,མ་པ་གས,ང་བ་[ར་$་�ེ། དེ་ཡང་Eིད་Dེར་འ ོས་བ�ན་ནས་གཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་*སི་བཤད་དེ། དེའི་ད$ེ་བར་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས,་འ ་ོམི་Eིད་པ་
དང༌། ལ,ས་མངོན་བདེ་དེ་གཉིས་ས,་འ ་ོབའི་ངསེ་ 
 



པ་མེད་པ་གཉིས་ས,་$ེད་པ་ནི་དཔེར་ན་�་ཞེས་$་བ་ནི་`ང་པོ་ཆ་ེཡིན་ལ་དེ་ལ་ད$ེ་ན་ར་དང་ལ,ག་ག ོ།ཞེས་པ་[ར་མ་འBེལ་ལོ་$ས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་�ི་དབང་ད�་$ས་ན་བདེན་པ་$ང་སམེས་
ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟ,གས་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ནི་བ�ད་ཀ་mོམ་པས་ 
 

@170B Eིད་Dེའི་མཐར་ཐ,ག་འ ོ་ཞེས་$་ལ། གཟ,གས་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ལ་འཇ,ག་ན�ས་པས་གཟ,གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་�ང་$འོ་ཞེས་འབ,མ་"ག་གས,མ་པས་གས,ངས་པར་$ེད་ཡི་
འཆད་པ་[ར་འཐད་དོ། །དེའི་�ིར་Xོབ་དཔོན་*ིས་བཤད་པ་ 
 

ནོར་བར་g་བ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། དོན་རགས་པ་དེ་[་བ,་ལ་ཡོངས་ས,་Uགོས་པའི་ཕན་ཆེན་འདི་འJFལ་པ་ག་ལ་Eིད། ཞི་བ་ད ་བཅོམ་%�གས་པ་ནི། Eིད་Dེའི་mམོ་_ང་བ�ད་པ་_ངས་ལ་
དག�་པ་_ོང་བ་ལ་བDོན་པ་ནི་ད ་བཅོམ་པའི་འBས་བ,་ལ་ 
 

%�གས་པའོ། །དེ་དག་ནི་�ན་]ང་ད�་བཤད་པ་[ར་གསརེ་`ངི་པས་�ང་Bིས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཤེར་འ$<ང་གིས་གོང་འཕY་Lབས་ས,་ཉོན་མངོས་_ངས་པ་9མས་འཇིག་�ེན་པའི་mོམ་
ལམ་*ིས་_ངས་པར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་དང་ 
 



Xབོ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འོན་�ང་ ངས་འSེན་ལ,གས་འ ེལ་བ་འདིའི་དགོངས་པར་]ང་ངོ། །}་པ་རང་�ལ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་>ེ་]དོ་ལ་དམགིས་ནས་རང་ལམ་
མངོན་ད�་$ེད་པའི་�ིར་སངས་�ས་མ་ིའ$<ང་བ་ན་རང་�ལ་ 
 

ད�་འ*<ར་བའོ། །�ན་]ང་ལས། རང་སངས་�ས་ས,་འ*<ར་བ་�་ེཞེས་པས་ད ་བཅོམ་མ་ིའSེན་པ་དགོངས་པར་གོ་�ེ། འSེན་ན་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་*་ིམིང་ཅན་*ི་འSེན་པ་མམ་འཐད་དེ་
�o་མཚན་མཚKངས་པས་ས།ོ །ཚ7ག་གསལ་ 
 

ད�་ཐ་མ་འདི་གས,མ་རིམ་པ་[ར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་$ེད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆགོ་ག་ོཞེས་འཆད་དོ། །དེ་[ར་ན་�oན་%�གས་ལ་}། �ིར་འོང་ལ་གས,མ། �ིར་མ་ིའོང་བཅK། 
ད ་བཅོམ་འBས་%�གས་རང་�ལ་ཏེ་ 
 

@171A ༄༅། །ཉི་w�འོ། །དེས་ན་D་བར་བ�ན་པ་ལ་བཅK་བད�ན་ཁ་བLང་བ་ལ་གས,མ་$ེད་པ། འདི་དང་�ན་]ང་གི་དགོངས་པ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། འBས་བ,་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་
གནས་པ་དང་འBས་བ,་བཞི་པ་ལ་ 
 



%�གས་པའི་གང་ཟག་ནི་ག་ོX་བ་ཉིད་�ིས་ན་བ>@ས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གས,མ་པ་ལ་གཉིས། Iི་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གཉིས། �ོར་ལམ་Mེ་བའི་�ེན། བ�ེན་པ་
�ོར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

ལ,ས་�ེན་ནི་རང་འ ལེ་ལས། གས,མ་ནི་མ་ིདག་ག་ིནང་ཁོ་ན་དང་`ངི་གས,མ་ད�་Mེད་བར་$ེད་དོ། །xནོ་Mེད་པ་9མས་ནི་=་དག་གི་ནང་ད�་ཡང་མངོན་ས,མ་ད�་$ེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། =་
དག་ག་ིནང་ད�་ཡང་Mེད་པར་$ེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མཐོང་ 
 

ལམ་M་ེབའི་�ེན་ལ་M་ེདགོས་སོ། །གཉིས་པ་སམེས་�ེན་ནི་མཛCད་ལས། མ་ི§ོགས་མེད་པ་དང༌། aད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་ས་SFག་དང༌། གཉིས་ནི་འོག་ནའང་
ཡོད་པའམ། ཞེས་བཙKན་པ་ད$ངས་\ོག་དོད་Dེ་གཉིས་ 
 

འདོད་པའི་ས་ལ་ཡང་བ�ནེ་པར་འདོད་དོ། །$ེ་Bག་ཏ�་$ང་སེམས་�ི་�རོ་ལམ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆKང་གཉིས་ཀའི་ལ,གས་ལའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ�ེན་ཏེ། ཚCགས་ལམ་
ཆེན་པོ་ནས་ཆསོ་�oན་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ཐོབ་པ་དང༌། མཛCད་ 
 



ལས། �ོན་དང་བས་ེར,་$ང་ཆKབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་�ེན་གཅིག་ལ་ཀ�ན། །ཞེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་[ར་ན་�རོ་ལམ་ད�་མ་ཟད་ཆོས་�oན་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ཐོབ་�ིན་ཆད་�ི་ཐེག་
ཆེན་*་ིལམ་*་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ 
 

@171B བཞི་པ་ལ་བ�ེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། aད་པར་ད�་གཟ,གས་མེད་�ི་9མ་ཐར་ཟད་པར་འགགོ་yོམས་9མས་�ང་དེ་[ར་འ*<ར་བས་གཙC་བོར་བསམ་གཏན་ས་SFག་གང་ཡང་ར,ང་
བ་ལ་བ�ེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ། ངོ་བོ། ད$ེ་བ། �ེ་བའི་ 
 

Wོ་གང་ཡིན་བ�ག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ,ན་མོང་དང༌། སོ་སY་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། mོམ་$<ང་ཞེས་པའི་མཛCད་འ ེལ་ལས། ངསེ་པར་འ$ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ,ན་པའི་9མ་པ་འདི་བཞི་
ཆར་ཡང་mོམ་$<ང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་$<ང་བ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་�ང་�ོར་ལམ་ལ་mོམ་$<ང་གསི་aབ་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་གཙC་ཆེ་བས་ཡིན་*ི་ཐོས་བསམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། �རོ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
ཚCགས་�ི་གང་ཡིན་པ་�རོ་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ 
 



ཞེས་ཚCགས་ལམ་ལ་བཤད་པའི་སོ་Mེའི་ཚKལ་Jིམས་ལ་སོགས་པ་9མས་�རོ་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གས,ངས་ལ་ཚCགས་ལམ་ད�་ཐོས་བསམ་*ི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཤད་པས་སོ། །ཆོས་ཆསོ་
ཉིད་འ ེལ་པར་ཡང་དེ་ལ་ངསེ་པར་�གོ 

 

པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པY་མདོ་ལ་བ�ེན་པའི་ཚKལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་$ེད་པས་བ>@ས་པ་�རོ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་$་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བmོམས་པས་རབ་ཏ�་
�ེ་བ་�ེ་དེས་དེ་ངེས་བར་�གོ་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

སོ། །དེ་[་མ་ཡིན་ན་�རོ་ལམ་པའི་�oད་�ི་ཐོས་བསམ་*ི་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་དེ་9མས་ཐར་ལམ་གཏན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་�ན་ཀ�ན་བཏ�ས་གཉིས་ས,་བཤད་པའི་
-ེས་ས,་འBངས་ནས་�ན་]ང་ད�་ཡང་Sོད་སགོས་ 
 

@172A ༄༅། །བཞིའི་ས་ོསY་ངསོ་འཛ7ན་གས,ངས་པས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་Sོད་ནི། $ང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་�ི་བ-ོད་པ་ལས་མ་
གཏོགས་པར་གཟ,གས་ལ་ 
 



སོགས་པའི་དོན་9མས་མ་མཐོང་ག་ིཡིད་�ི་བ-ོད་པ་ཁོ་ན་རང་Iིའི་མཚན་ཉིད་ད�་]ང་བར་མཐོང་�་ེ]ང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ཏོ། །ཆོས་ལ་ངསེ་�ོག་ག་ིབཟོད་པ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་
ནོ། །དེ་[ར་ཡང༌། དེ་ནས་དེ་འSར་*<ར་པ་ 
 

ཡི། །$ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་�ི་བ-ོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀ�ན་རབ་ཏ�་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་Dེ་མ་ོནི། Sོད་ད�་ཐོབ་པའི་ཆསོ་�ི་]ང་བ་དེ་ཉིད་
ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆརེ་འཕལ་བར་$་བའི་�ིར་མ་ིགནས་པའི་ 
 

$ེད་པས་བDོན་འ Fས་བ�ན་པོ་Dོམ་པ་�ེ་]ང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ཏོ། །དེ་[ར་ཡང༌། ཆོས་�ི་]ང་བ་འཕེལ་བའི་�ིར། །བDོན་འ Fས་བ�ན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Dོམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་
འ ེལ་པར་བDོན་འ Fས་བ�ན་པོ་ལ་འBF་མནན་ལ། འ ེལ་ 
 

ཆེན་ལས་བ�ན་པའི་བDོན་འ Fས་ཞེས་བ�ན་པའི་འBF་གནོན་$ང་སེམས་ལ་མཛད་དོ། །གས,མ་པ་བཟོད་པ་ནི། དེ་[ར་བDོན་འ Fས་བDམས་པས་ཆསོ་�ི་]ང་བ་ཤས་ཆརེ་འཕེལ་ནས་
སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡ,ལ་ད�་]ང་བ་འདི་ནི་ནང་ 
 



གི་སེམས་ཁ་ོནར་ཟད་དོ་ཞེས་�གོས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་ད�་]ང་བ་9མས་ནི་སམེས་ཁ་ོནར་ཟད་�ི་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་�ེ་དེའི་ཚd་ནི་གཟ,ང་བའི་གཡེང་བ་_ངས་ལ་འཛ7ན་
པའི་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལ,ས་སོ། །འདི་གཟ,ང་མདེ་�ི་ 
 

@172B �ོགས་གཅིག་ལ་%�གས་པ་དང་འཛ7ན་པ་མདེ་པའི་-ེས་ས,་སོང་བའི་�ིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་�ོགས་གཅིག་ལ་%�གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ཏོ། །དེ་[ར་ཡང་ཆོས་�ི་]ང་བ་འཕེལ་ནས་
ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འ*<ར། །དེ་ནས་དོན་ད�་]ང་བ་ནི། ། 
 

སེམས་ས,་རབ་ཏ�་མཐོང་བར་འ*<ར། །དེ་ཚd་འདི་ཡི་གཟ,ང་བ་ཡི། །9མ་པར་གཡེང་བ་དེ་_ངོ་འ*<ར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛ7ན་པ་ཡི། །9མ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལ,ས། །ཞེས་
སོ། །བཞི་པ་ཆསོ་མཆོག་ནི། དེ་[ར་གཟ,ང་བའི་གཡེང་བ་_ངས་ནས་འཛ7ན་ 
 

པའི་གཡེང་བཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་འདི་yམ་ད�་དེ་[ར་གཟ,ང་བ་མེད་ན་འཛ7ན་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་འཛ7ན་པའི་གཡངེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་_ངས་ནས་དེ་
མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ལ་རེག་པར་$ེད་དེ་འདི་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
 



ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ཞེས་$འོ། །ཅིའི་�ིར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ཞེས་$་ཞེ་ན། གཟ,ང་བའི་གཡངེ་བ་_ངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འཛ7ན་པའི་གཡེང་བ་_ངོ་བ་དང༌། འཛ7ན་པའི་གཡེང་བ་_ངས་
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ས་དང་པོར་འཇ,ག་པས་སོ། །དེ་[ར་ཡང༌། དེ་ཚd་བར་ 
 

ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ལ་^<ར་ད�་རེག །འདི་[ར་དེ་ཡ་ིམཇ,ག་ཐོགས་ས,། །འཛ7ན་པའི་9མ་པར་གཡངེ་བ་_ོང༌། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་ནི། །Sོ་བར་*<ར་སོགས་ཡིན་ཞེས་
$། །ཞེས་སོ། །�ན་]ང་ལས། དང་པོ་གས,མ་ཡ་ེཤེས་�ི་]ང་བ་ཆKང་འBིང་ 
 

ཆེ་གས,མ་ད�་གསལ་བ་དང་བཞི་པ་]ང་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་]ང་བ་Uགོས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་[ར་ན་དང་པོ་གས,མ་*ིས་ནི་གཟ,ང་མེད་ལ་mམོ་$<ང་གི་ངསེ་པ་sེད་�ང་སེམས་ཙམ་ད�་ཞེན་
པས་འཛ7ན་པའི་གཡངེ་བ་མ་ཞི་ལ། བཞི་པས་ནི་སམེས་ 
 

@173A ༄༅། །ཙམ་ད�་ཡང་མ་ིའཛ7ན་པས་འཛ7ན་མེད་ལ་mོམ་$<ང་གི་ངསེ་པ་sེད་དོ། །དོན་འདི་ལ་རིགས་རལ་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་[ར་དེའི་མཇ,ག་ཐོགས་ཞེས་ཆོས་མཆོག་ག་ི
-ེས་ས,་འཛ7ན་པའི་གཡངེ་བ་_ོང་ 
 



པར་གས,ངས་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། འ ེལ་ཆེན་ལས་དེའི་མཇ,ག་ཐོགས་�ི་དོན་གཟ,ང་བའི་གཡངེ་བ་_ངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ལ་བཤད་པ་དང༌། �ན་]ང་ད�་ཡང་ཆོས་མཆགོ་ཏ�་འཛ7ན་
པའི་གཡེང་བ་མེད་པར་གས,ངས་པ་དང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་ 
 

ས,་མདོ་Sངས་པར་ཡང༌། $ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་�ི་གཟ,གས་བsན་མཐོང་དེ་ནས། །རང་ག་ིའད�་ཤེས་ངེས་པར་བཟ,ང༌། །དེ་[ར་ནང་ག་ིསམེས་གནས་
ནས། །གཟ,ང་བ་མེད་པར་�གས་པར་$། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་འཛ7ན་ 
 

མེད་པར། །དེ་ནས་མ་ིདམིགས་རེག་པར་$། །ཞེས་འཛ7ན་པ་མེད་པའི་འོག་ཏ�་མཐོང་ལམ་བཀའ་zལ་བའི་�ིར་རོ། །དེ་[ར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་=ག་པར་མསོ་པ་
བ�ན་པའི་�ིར་མསོ་Iོད་�ིས་ཞེས་�ང་$འོ། །དཀོན་མཆོག 

 

jིན་ལས་�ང༌། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་$ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་ནི་སོ་ས་ོMེ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་$ིས་པའི་�oད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་དང་གཟ,ངས་དང་9མ་
པར་དག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



ཡོན་ཏན་ ངས་མེད་པ་དང་ཡང་.ན་ནོ། །ཞེས་ཡནོ་ཏན་ད�་མ་དང་.ན་པར་ཡང་གས,ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ོབོས་�ེ་ན་Sོད་Dེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ཡོད་ལ། ཆེ་འBིང་གསི་�ེ་ན་བཅK་
གཉིས་ཏེ་ར་ེར་ེལ་གས,མ་གས,མ་ད�་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ 
 

@173B ཡང་Sོད་Dེ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆསོ་ལ་ངེས་སམེས་�ི་བཟོད་པ་ཆKང་འBིང་ཆ་ེགས,མ་ད�་ཡང་བཤད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཕར་�ིན་*ི་འ ེལ་པ་9མས་ས,་ཆེ་
འBིང་ག་ིད$ེ་བ་བཤད་ལ། མངོན་པ་གངོ་འོག་གཉིས་ཀར་Lད་ཅིག 

 

གཅིག་ཏ�་བཤད་ཅིང༌། མདོ་�ན་ལས་�ང་དེ་མ་ཐག་པའམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ད�་བཤད་པས་Lད་ཅིག་ཏ�་བཞེད་པ་འSའོ། །གས,མ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �རོ་ལམ་མཉམ་
གཞག་ནི་9ལ་འ$ོར་མངནོ་ས,མ་ཡིན་*་ི�གོ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་Sན་པ་བཅད་ཤེས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་ག་ིཞལ་x་ནས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། གཞན་ད�་ན་�ོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ཆསོ་ཉིད་དེ་མངནོ་
ས,མ་ད�་�གོས་པ་དང༌། མཐོང་_ང་ག་ིས་བོན་འགའ་_ངས་པ་ 
 



དང༌། �ོག་བཅས་དང་ཚKར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འ*<ར་ཏེ། 9ལ་འ$ོར་མངོན་ས,མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དང་པོ་གས,མ་འདོད་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། བདེན་པ་9མས་ལ་9མ་པ་བཅK་SFག་
ནི་འཇིག་�ེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཇིག 

 

�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་ལ་$ེ་Sག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་$་ལ་ལགེས་པར་མ་%�གས་པ་དང་ལགེས་པར་%�གས་པ་དང༌། \ིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་\ིབ་པ་མེད་པ་དང༌། 9མ་པར་
�ོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་9མ་པར་�གོ་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། འདི་ནི་$ེ་Bག་ག་ོ 
 

ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་aབ་པ་མེད་ན་ཨ་ºས་དེ་ལ་གང་ཅིག་ཤོས་9མས་�ི་མངོན་ས,མ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབང་ད�་$ས་ནས་མ་འJFལ་བར་མི་བ-ོད་དོ། །གཞན་ད�་ན་ཐམས་
ཅད་9ལ་འ$ོར་པ་ཁོ་ནར་འ*<ར་*་ིཚK་རལོ་མཐོང་བར་མ་ིའ*<ར་ར་ོཞེས་ 
 

@174A ༄༅། །པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་�ི་གསལ་]ང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་Sན་པ་བཅད་ཤེས་ཡནི་པས་སོ། །aབ་པ་ཡོད་དེ། Sན་པ་བཅད་ཤེས་\་�ོག་
ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསལ་]ང་འགལ་བས་སོ། །འདོད་ན་ 
 



ཨ་ºས་ཡ་ེཤེས་�ི་]ང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་Mེ་བ་དེའི་ཚd་བཟོད་པའི་གནས་Lབས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གཞན་ལ,གས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་�ི་གསལ་]ང་ཡོད་
པར་བཤད་པ་ཡང་ཚCགས་ལམ་ད�་9མ་གཡེང་ཤེས་ 
 

ཆེ་བ་�རོ་ལམ་ད�་mོམ་$<ང་གིས་འSིས་པར་$ས་ཏེ་ཤས་ཆKང་བ་ལ་བཞེད་ན་ར,ང་ལ། དེ་[་མིན་པར་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཡ་ེཤེས་�ི་གསལ་]ང་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་མངོན་ས,མ་ད�་ཐལ་བ་གང་
གིས་བrོག །Iརི་མཉམ་གཞག་དགག་�གོ་ངོ་བོར་ 
 

བཞེད་པ་དང་\་�གོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་ཡང་འཆད་པར་འ*<ར་རོ། །འོ་ན་རང་ག་ིལ,གས་གང་ཞེ་ན། �ོར་ལམ་མཉམ་གཞག་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་ས,མ་ད�་ནི་མི་
འདོད་དེ། སོ་Mེའི་�oད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་*<ར་ད�་མ་ི 
 

འཇ,ག་པའི་Lབས་Eིད་པར་ཐལ་བའི་�ིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་ས,མ་*སི་�ོགས་པའི་Wོ་མངོན་ད�་*<ར་པའི་ཚd་བདག་[་མངོན་ད�་*<ར་པ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་�ོར་ལམ་བདག་མེད་ལ་
དམིགས་པ་ནི་བདག་མེད་�ི་དོན་Iི་རང་ལ་]ང་བ་ལ་ 
 



དེར་མསོ་ནས་འཛ7ན་པའི་དོན་Iི་འཇལ་བའི་Wོ་ཡིན་པའི་�ིར་\་དོན་]ང་བའི་�ོག་པ་ཡིན་ལ། ཚCགས་ལམ་ད�་བདེན་བཞིའི་དོན་རིགས་པས་ངསེ་པའི་འད�་$ེད་མ་ཉམས་པ་ལ། དེ་[ར་Sན་
པའི་བཅད་ཤེས་�ང་ཡོད་ཅིང་བདག་མེད་�ི་aད་ 
 

@174B པར་འགའ་ཞིག་ལ་-སེ་དཔག་�ང་ཡོད་དོ། །དེ་[ར་ན་�རོ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་འJFལ་ཤེས་ཡནི་�ང་ཐ་མལ་པའི་Wོ་[ར་9མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འJFལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་
ད$ིངས་ཤིན་ཏ�་9མ་པར་དག་པའི་�o་མཐ,ན་པ་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ 
 

�ས་པས་Mེད་པའི་�ིར་རོ། །དོན་*ི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། -སེ་ས,་མཐ,ན་ལ་�ིན་ཅི་ལོག །-སེ་ས,་འBེལ་བཅས་བrོག་པ་དང༌། �ིན་ཅི་མ་ལོག་�ིན་ཅི་ལགོ །-ེས་ས,་འBེལ་མེད་mམོ་
པའོ། །ཞེས་-་ེབཙKན་*སི་གས,ངས་པའི་དོན་འ ེལ་བ་ན་ 
 

མཁས་མཆགོ་ད$ིག་གཉེན་*ིས་མ་འJFལ་བའི་-སེ་ས,་མཐ,ན་པའི་འJFལ་ཤེས་ནི་ས་ོMེ་9མས་�ི་mོམ་ལམ་དང༌། �ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིmོམ་_ང་དང་འBེལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འJFལ་བ་ནི་
འཕགས་པ་Xོབ་པའི་mོམ་ལམ་དང༌། �ིན་ཅི་ལོག་དང་-སེ་ 
 



འBེལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་མི་Xོབ་པའི་mོམ་ལམ་ལ་གས,ངས་ཤིང༌། འ ལེ་བཤད་ད�འང་དང་པོ་ནི་Sན་ཉེ་ནས་�ོབས་mོམ་པའི་བར་དང༌། གཉིས་པ་$ང་ཆKབ་ཡན་ལག་བད�ན་དང་ལམ་*་ི
ཡན་ལག་mོམ་པའི་བར་ལ་གས,ངས་སོ། །མདོར་ན་གང་ 
 

དག་ཚKར་མཐོང་གིས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་*ིས་�ོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་�ི་ཐེག་པ་ནས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའི་འགལ་_ོང་ལ་xགས་དང་མཚན་ཉིད་�ི་ལམ་ཉེ་རངི་གི་
དབང་གསི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་hiས་འSིད་པ་ནི་ཁོ་བY་མ་མོ་གཤམ་ 
 

མོ་ཞེས་པ་དང་འS་ཞིང༌། aད་པར་ད�་མཚན་ཉིད་ཐོག་པར་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་གས,ངས་པའི་ཟབ་མY་དོན་ད�་*<ར་པ་དེ་xགས་�ི་ཐེག་པར་ཚKར་མཐོང་གསི་�ང་�གོས་པའི་ཉེ་རིང་
གི་aད་པར་ཡོད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཚKར་མཐོང་གསི་ཐོབ་X་བར་ 
 

@175A ༄༅། །གས,ངས་པའི་མངོན་ཤེས་Iན་U«་འ"Fལ་ལ་སགོས་པ་9མས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ད�་*<ར་�ང་མ་ིཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། Wtན་པོ་ཆོག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་9མས་མ་
གཏོགས་པ་མཁས་པ་རགིས་པའི་-སེ་ས,་འBང་བ་ས,་ཞིག 

 



ཡིད་ཆེས་ཏེ། མཐོང་_ང་དང་mོམ་_ང་ག་ིབདག་[་ཅKང་ཟད་�ང་ཁམ་Bི་བར་བདག་མེད་མངོན་ས,མ་*སི་�གོས་པར་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་མཆོག་དང་.ན་པའི་ལམ་
མཐར་ཐ,ག་གསི་བ\Hབས་པའི་�ོགས་པ་ནི་.ོག་ལ་ཐབས་མཆགོ 

 

དང་མི་.ན་པའི་དམན་པ་ཉི་ཚd་བས་བ\Hབས་པའི་�གོས་པ་མ་ི.གོ་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་Wོ་ སོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་aེད་ལས་གཞན་ས,་ཞིག་གསི་sེད། དེས་ན་འདི་དག་ནི་མཁས་
པ་9མས་�ིས་མཉན་པ་ཙམ་ཡང་_ང་�ེ། ཐམས་ཅད་ 
 

མaེན་པ་ཞི་བ་འཚCས། ཚK་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་�ི། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་བའི་�ིར། །ཡང་དག་དངསོ་པོ་ཅKང་ཟད་�ང༌། །མངནོ་ས,མ་དག་གསི་ Fབ་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། �ལ་བའི་
�ལ་ཚབ་�ིས། "་�ིར་ཐོས་པའི་ཡ,ལ་མིན་�ིར། །དོན་དམ་ 
 

ཡིན་�ིར་བསམ་$་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་�ིར་འཇིག་�ེན་པའི། །mོམ་པ་ལ་སགོས་ཡ,ལ་མ་ཡིན། །གང་�ིར་གཟ,གས་ལ་དམ,ས་ལོང་བཞིན། །$ིས་པས་དེ་xོན་མཐོང་མ་^ངོ༌། །ཞེས་པ་
[ར་ཁས་Wང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Iིའི་མཚམས་ 
 



�ར། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་གི་-ེས་ས,་ངེས་འ$ེད་ཡན་ལག་�ོན་པའི་འBེལ་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་དངསོ་ལ་འཇ,ག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། xར་
བཤད་པ་དེ་[ར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་�་ེདེའི་དོན་ 
 

@175B ཉམས་ས,་Wངས་པ་ལ་ངེས་པར་འ$ེད་པ་�་ེམི་�གོ་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དེའི་ད$ེ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་དེའི་�o་�་ེདེ་འ$<ང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་
བོ་མདོར་བ�ན། aད་ཆསོ་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། aད་པར་ད�་འཕགས་སོ། །གང་ན་$ང་སེམས་ཡིན་ལ་Mབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་Mོབ་པའི་Sོད་སོགས་�ི་བདག་ཉིད་ཆKང་འBིང་ཆེན་པོ་9མས་ནིའོ། །གང་ལས་
ན། ཉན་ཐོས་སགོས་སོ། །གང་གསི་ན། �o་དང་སགོས་ས༎ོ 
 

ཉི་]ང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་aད་པར་9མ་པ་བཞི་བ-ོད་པར་$་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་�གོ་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་aད་ཆསོ་ས,་བཞེད་ལ་སང་ཡསེ་�ང་ངོ། །rོས་_ངོ་ག་ིLབས་ས,་
SFག་གས,ངས་པ་ནི་aད་པར་འཕགས་ཆསོ་མིན་པར་ 
 



བ�ན་ཟིན་ཏོ། །འ ེལ་པ་འདིས་�རོ་ལམ་*་ི ངས་ཇི་[་བ་བཞིན་.ན་ཞིང་�ེན་པའི་9མ་�ོག་བཞི་དང་བཅས་པའི་aད་པར་}ར་བཞེད་དེ། དག་yིང་r་འོད་བ,ª་�འི་9མས་�ང་
ངོ། །�ན་]ང་ད�་aད་པར་དང་པོ་བཞིས་འཕགས་པར་བ�ན་ནས། དེའི་ 
 

འོག་ཏ�་�གོ་པ་བཞིས་ ངས་བཞིན་ད�་�རོ་ལམ་འདི་དག་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་བ�ནེ་པར་བ-དོ་པར་$འོ་ཞེས་གས,ངས་ཤིང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ད�་ཇི་Lད་བཤད་པའི་�གོ་པ་དང་.ན་པ་
ལ་བ�ནེ་པ་འདི་དག་ར་ེར་ེཞིང་ཆKང་ང,་དང་འBིང་དང་ཆནེ་ 
 

པY་ད$ེ་བས་aད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཡང་བ-དོ་པར་$་བ་ཡནི་པས་aད་པར་9མ་པ་}འོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་�གོས་པ་དོར་བའི་aད་ཆསོ་}འོ་ཞེས་འདོད་�ང༌། ཉན་
རང་ག་ི�རོ་ལམ་aད་པར་དང་Bལ་བར་�ནོ་པ་ན་�གོ་པའི་aད་ཆསོ་ 
 

@176A ༄༅། །མདེ་པར་བ�ན་*་ིཆKང་འBིང་ག་ིད$ེ་བ་མདེ་པར་མ་བ�ན་པས་དེ་མ་ིའཐད་དོ། །དེས་ན་ག%�ང་འདི་[ར་�ར་ཏེ། འདི་དག་ར་ེར་ེཞིང་ཆKང་ང,་དང་འBིང་དང་ཆནེ་པY་
ད$ེ་བས་ཇི་Lད་བཤད་པའི་�གོ་པ་དང་.ན་པ་ལ་བ�ནེ་པས་aད་པར་ད�་ 
 



འཕགས་པར་ཡང་བ-དོ་པར་$་བ་ཡང་ཡནི་པས་ཞེས་འ ལེ་པ་འདི་[ར་ད�་ད$ེ་བ་འཕགས་གཞི་ར,་$འོ། །ཅིའི་�ིར་aད་ཆསོ་}ར་བ�ན་ན། ཁ་ཅིག་འདི་yམ་ད�་ཐེག་པ་ཆ་ེཆKང་ག་ི�རོ་
ལམ་འདི་གཉིས་དམགིས་པ་བདེན་བཞིར་མཚKངས་པ་དང༌། $ེད་ལས་རང་རང་ 
 

ག་ིམཐར་ཐ,ག་པའི་_ངས་�གོས་ཙམ་\Hབ་པ་དང༌། ཡངོས་འཛ7ན་སངས་�ས་ས,་aད་མདེ་པའི་�ིར་�གོས་པ་དང༌། $ེད་ལས་དང་ཡངོས་འཛ7ན་ལ་aད་མདེ་དོ་yམ་པའི་དོགས་པ་M་ེབས་
དེ་བསལ་བའི་�ིར་}་བ�ན་ཏེ། དེ་ལ་དམགིས་9མ་*སི་ནི་�གོས་ 
 

པའི་aད་པར་བ�ན་ཏེ། ཉན་རང་གསི་ནི་བདེན་བཞི་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་དམགིས་པར་$ས་ནས་མ་ི�ག་སགོས་�ི་m་ོནས་ཤེས་པར་$ེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མདེ་པའི་
དམགིས་9མ་ཅན་ཡནི་ལ། ཐེག་ཆནེ་*སི་ནི་མ་ི�ག་སགོས་ 
 

�ིས་aད་པར་ད�་$ས་པའི་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་$་ར,་$ས་ནས་མི་�ག་སགོས་ས,་ཞེན་$ར་མ་ིབདེན་པར་གཅོད་པའི་�ིར་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་པའི་དམགིས་9མ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་D་
འ ལེ་*་ིབཞེད་པ་�་ེཁ་ཅིག་ཉན་རང་གསི་རང་�oད་�ི་བདེན་པ་དང་ཐེག་ཆནེ་ 
 



*སི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་�oད་�ི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པའི་�ིར་དམགིས་པའི་aད་པར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་བདེན་བཞི་hi་མ་[་བ,་ལ་དམགིས་པས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དོན་མནི་
ནོ། །�o་དང་.ན་ཆསོ་�ིས་ནི་$ེད་ལས་བ�ན་ཏེ། འBས་བ,འི་ཐེག་པ་གས,མ་ཀའི་ 
 

@176B �གོས་རགིས་ཐམས་ཅད་ཆང་བར་Mདེ་པ་དང༌། རང་འBས་མཐོང་mམོ་*་ིལམ་9མས་རང་�oད་�ི་ཤེས་\བི་གཟ,ང་འཛ7ན་*་ི�གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་$ེད་ད�་Mདེ་པས་ས།ོ །དེས་ན་
�གོ་པ་_ང་$ར་.ན་པ་aད་ཆསོ་ཡནི་པའི་�ིར། མཐོང་བ་དང་mམོ་པས་_ང་བར་$་ 
 

བའི་�ིར། ཞེས་གས,ངས་ས།ོ །ཡངོས་འཛ7ན་*་ིaད་པར་ནི་འཆད་པར་འ*<ར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆནེ་*་ི�རོ་ལམ་aད་པར་}་.ན། ཉན་རང་ག་ི�རོ་ལམ་aད་པར་}་Bལ། 
$ང་སམེས་�ི་དམགིས་ཚKལ་]་ཚCགས་ས,་བ�ན་པ། དེ་ལ་Dོད་ 
 

པ་_ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། aད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡནི་ནོ། །གང་ན། $ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་9མས་�ི་ངསེ་པར་འ$ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ,ན་པ་བཞི་པོ་ཆKང་ང,་དང་འBིང་དང་ཆནེ་པོ་9མས་
ནིའོ། །ངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ,ན་ཇི་འS་བ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གས,མ་ལས། །�oའི་aད་ 
 



པར་ནི་ཐོས་པ་དང་སགོས་པས་བསམ་པ་རབ་�ི་མཐར་�ིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་མཐ,ན་*་ིདད་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་*<ར་པའི་དག་ེབའི་D་བ་དེའི་འོག་ཏ�་�་ེ-སེ་ས,་
Mསེ་པའོ། །དམགིས་9མ་*་ིaད་པར་ནི། རང་འBས་བདེན་བཞི་ 
 

མངནོ་ས,མ་*སི་�གོས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་དམགིས་9མ་-སེ་ས,་མཐ,ན་པའོ། །ང་ོབY་aད་པར་ནི། ཆསོ་མཆགོ་མན་ཆད་�ི་གང་ཟག་འཇིག་�ནེ་པ་དང་འཕགས་པའི་-སེ་ཐོབ་[་བ,་Wོ་
འཇིག་�ནེ་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་ད�་$ས་པའི་འཇིག་�ནེ་པའི་mམོ་པ་ལས་$<ང་བའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། Sོ་བར་ 
 

*<ར་པ་དང་ཞེས་སགོས་ས།ོ །དེ་ཡང་Sོ་བ་9མས་ཞེས་སགོས་9མ་ད$ེ་དང་པY་ཚ7ག་གསི་གསལ་བའི་ད$ེ་བ་བ�ན་ལ། Sེ་བར་*<ར་པ་ཞེས་སགོས་*<ར་པའི་\ས་Iའིི་ཚ7ག་ཏ�་བ-དོ་
པའོ། །ཆKང་འBིང་ཆནེ་པY་aད་པར་གང་ན། ཆKང་ང,་ལ་སགོས་པ་གས,མ་ནི་ཐོག་མ་ 
 

@177A ༄༅། །བར་དང་ཐ་མར་རམི་*སི་M་ེབས་བཞག་ལ། སམ་*་ིདོན་ཡང་ན་$ང་སམེས་དབང་པོ་�@ལ་འBིང་9ོ་གས,མ་དང་འBེལ་བའི་$ེ་Bག་གསི་ཏེ་m་ོནས་འཇོག་ག ོ།གང་
ལས་ན། ཉན་ཐོས་དང་སགོས་པས་རང་�ལ་སགོས་[GAR GZHIR ? SO, ,LNGA 

 
LAS DANG PO DMIGS PA'I KHYAD PAR GYI NGO BO NYID NI, RGYAS BSHAD 



NAS 'CHAD PAR 'GYUR BA'I BDEN BZHI'I DNGOS PO STE KHYAD CHOS MI 
RTAG SOGS LA DMIGS PA DANG RNAM PA'I KHYAD PAR NI, MNGON PAR 
ZHEN PA MED PA LA SOGS PA STE SGYU MA LTA BU'I RNAM PAR ZHUGS 
 
PA'O, ,DE'I RGYU MTSAN YANG GZUGS SOGS LA BDEN PAR 'DZIN PA'I 
CHOS BDAG TU LTA BA'I GNYEN PO BYED PA NYID KYIS SO, ,RGYU'I 
KHYAD PAR NI, 'BRAS BU YI THEG PA GSUM CHAR GYI RTOGS RIGS RTOGS 
PA STE, THOB PA'I RGYU'I NGO BO DANG, YONGS 'DZIN GYI KHYAD 
 
PAR NI, DGE BA'I BSHES GNYEN 'TSANG RGYA BA'I THABS LA MKHAS 
PA'I MTSAN NYID KYIS SANGS MA RGYAS KYI BAR DU SRID ZHIR LTUNG 
BA LAS YONGS SU 'DZIN PA DANG, LDAN CHOS KYI KHYAD PAR NI, RTZE 
SBYOR GYI SKABS NAS BSTAN PA'I RANG 'BRAS MTHONG SGOM GYI 
 
LAM GYIS SPANG BAR BYA BA'I GZUNG 'DZIN GYI RTOG PA BZHI PO 
RGYAS BSHAD NAS 'CHAD PAR 'GYUR BA'I TSUL DANG RGYUD 'BREL BAR 
'BYUNG BA'O, ,GNYIS PA NI, NYAN RANG GI SBYOR LAM DE KHYAD PAR 
LNGA DANG BRAL BAR CIS SHES SHE NA, 'BYUNG NGO GANG LAS NA 
 



LUNG LAS TE NYAN THOS KYI LUNG NGAM SDE SNOD LAS SO, ,GANG NA, 
NYAN RANG DE DAG GI DRO PA SOGS KYI DGE RTZA'I DMIGS RNAM LA 
SOGS PA'I RNAM GZHAG NA'O, ,JI LTAR NA, GZUGS SU RUNG BA DANG 
SOGS PAS NYAMS SU MYONG BA, MTSAN MAR 'DZIN PA, 
 
@177B SEMS YUL LA 'DU BYED PA, YUL SO SOR RNAM PAR RIG PA'I 
MTSAN NYID KYIS MTSON PA'I PHUNG PO LNGA'I DNGOS PO'I BDAG NYID 
KYI BDEN BZHI DAG PA BA LA DMIGS PA DANG GANG ZAG GI BDAG TU LTA 
BA'I GNYEN PO BYED PA NYID KYIS MI RTAG SOGS BCU DRUG 
 
TZAM GYIS RNAM PAR ZHUGS PA DANG, NYAN RANG GI THEG PA RE RE BA 
RTOGS PA STE THOB PA KHO NA'I CHED DU GYUR PA'I RGYU DANG, THABS 
MKHAS KYI DGE BSHES KYIS DMAN LAM LAS YONGS SU 'DZIN PA DANG 
BRAL BA DANG, RANG GI BYANG CHUB KYI GEGS SU GYUR PA'I 
 
RTOG PA BZHI RGYUD LA MI LDAN PAR 'BYUNG NGO ZHES DE LTAR RO, 
,DE'I PHYIR THEG CHEN LAS DMAN PAR GRUB BO, ,'O NA THEG DMAN GYI 
LUNG LAS RANG GI SBYOR LAM KHYAD PAR DE DAG DANG BRAL BA'I DMAN 
PAR STON PA MI 'THAD CE NA, THEG DMAN GYI LUNG LAS KHYAD PAR 



 
DE DAG MED PA'I SGO NAS DMAN PAR MA GSUNGS KYANG, NYAN RANG GI 
DMIGS RNAM LA SOGS PA 'DI LTA BU'O ZHES BSHAD PA NYID KYIS THEG 
CHEN LAS DMAN PAR GRUB PA LA DGONGS NAS KHYAD PAR LNGA BRAL DU 
BSTAN PAR GSUNGS SO, ,GSUM PA NI, BYANG 
 
CHUB SEMS DPA' RNAMS KYI NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA 
RNAMS KYIS NI KHA CIG TU NI RGYU'I SGO NAS JI LTAR SRID PA'AM 
RIGS PA BZHIN DU BDEN PA BZHI'I DNGOS PO LA DMIGS PA YIN LA ZHES 
RNAM PAR SBYAR TE LHAG MA LA YANG DE BZHIN NO, , 
 
DE YANG BZOD PA 'BRING GI SKABS KHA CIG TU NI RGYU'I SGO NAS 
DMIGS TE, SKYE BA DANG NGES 'BYUNG MED PA RTOGS PA 'DI NI LUS 
SOGS DAG PA LNGA'I RGYU BYED PA YIN NO ZHES 'DZIN PA'I PHYIR RO, 
,CHOS MCHOG CHUNG NGU'I SKABS KHA CIG TU NI 'BRAS BU'I SGO NAS 
DMIGS 
 
@178A *, ,TE, DPA' BAR 'GRO BA LA SOGS PA'I TING NGE 'DZIN 'DI 
NI SEMS CAN LA PHAN PA'I 'BRAS BU DANG LDAN NO ZHES RTOGS PA'I 



PHYIR RO, ,SNGA MAS NI 'BRAS BU SNGON DU MA RTOGS PAR SKYED PA'I 
NUS PA RNAM PAR BYED LA, PHYI 
 
MAS NI 'BRAS BU NYID LA DMIGS NAS DE LA DNGOS SU YOD PAR RTOGS 
NAS RNAM PAR BYED DO, ,BZOD PA CHUNG NGU'I SKABS KHA CIG TU NI 
NGO BO NYID KYI SGO NAS DMIGS TE, DON DAM PAR NGO BO NYID MED PA 
'DI NYID KUN RDZOB TU NGO BO YOD PA YIN NO 
 
ZHES 'DZIN PAS SO, ,RNAM PA LHAG MA DGU'I SKABS KHA CIG TU NI 
CHOS NYID KYI RNAM PA'I SGO NAS DMIGS TE, BDEN BZHI SPROS BRAL 
DON DAM PA DE RNAM PAR BYED PAS SO, ,DE LTAR NA KUN RDZOB DANG 
DON DAM GYI RNAM PA GNYIS LAS DANG PO LA 
 
RGYU 'BRAS BU NGO BO NYID DANG GSUM RNAM PAR BYED LA, DON DAM PA 
NI CHOS NYID KYI RNAM PA KHO NAR ZAD DO, ,DE LTAR RNAM PA DU MAS 
DMIGS PA DE YANG ZHEN PA MED PA'I THABS LA MKHAS PA'I STOBS KYIS 
SO, ,'DI DAG GI SKABS RNAMS NI RGYAN SNANG GI 
 
BZHED PA BDAG NYID CHEN POS BKOD PA LTAR BDAG GIS KYANG BRIS SO, 



,'DI LAS GZHAN DU KUN 'BYUNG LA SDUG BSNGAL GYI RGYU BYED PA 
DANG, SDUG BSNGAL LA KUN 'BYUNG GI 'BRAS BU DANG, 'GOG PA LA 
CHOS THAMS CAD DE'I NGO BO NYID YIN 
 
PAS NGO BO NYID DANG, LAM LA CHOS NYID KYI RNAM PA'I SGO NAS 
DMIGS ZHES RIGS BYIN 'CHAD PA DANG, SHER 'BYUNG GIS KUN 'BYUNG 
LA SOGS PA'I BDEN PA BZHI PO RNAMS LA RTEN CING 'BREL PAR 'BYUNG 
BA'I MTSAN NYID KYI RGYU DANG, RTOGS 
 
@178B BZHIN PA'I 'BRAS BU DANG, STONG PA NYID KYI MTSAN NYID KYI 
NGO BO DANG, THA MI DAD PA'I BDAG NYID CHOS NYID DE BZHI PO 
RNAMS KYIS SAM, MNGON PAR ZHEN PA LA SOGS PA MED PA'I RNAM PA 
RNAMS KYIS DMIGS PA RNAMS LA SGRUB PA RNAM PA BCU GNYIS SKYE BA 
ZHES 
 
BYA BA YIN NO, ,ZHES DANG, TSIG GSAL DU, RGYU'I SGO NI THEG PA 
MA LUS PA'I 'O, ,'BRAS BU NI SANGS RGYAS NYID KYI MNGON SUM PA'I 
RGYUR GYUR PAS SO, ,NGO BO NYID NI CHOS KYI DBYINGS KYI RANG 
BZHIN DU NGES PAR GNAS PA STE, CHOS KYI DBYINGS 



 
LAS MA GTOGS PA, ,'DI LTAR CHOS YOD MA YIN TE, ,ZHES 'BYUNG BA'I 
TSUL LAS SO, ,CHOS NYID KYI RNAM PA'I SGO NI CHOS KYI DBYINGS 
KYI RANG BZHIN DE YANG KUN RDZOB PA'I DMIGS PA DANG RNAM PA LA 
SOGS PA'I BYE BRAG DU MAR RTEN CING 'BREL 
 
PAR 'BYUNG BA'I MTHU'I CHE BAS GNAS ZHAS BYA BA'I DON TO, ,DES 
NA THEG PA CHEN PO 'DIR NI RANG BZHIN GCIG NYID LAS SNA TSOGS 
PAR 'GYUR BA'I THABS LA MKHAS PA'I MTHU'I CHE BA YIN LA, SNA 
TSOGS KYANG GCIG KHO NA 'DI LTAR SPROS PA 
 
MED PAR 'GYUR BA NI CHOS KYI DBYINGS KYIS BDAG NYID KYI CHE BA'O 
ZHES 'CHAD PA RNAMS NI SLOB DPON GYI DGONGS PA MIN NO, ,RNAM PA 
BZHI PO DE'I SGO NAS DMIGS PAR MA ZAD RNAM PA GZHAN GYIS KYANG 
BDEN PA BZHI LA KUN TU DMIGS SO ZHES BYA BAR 
 
SHES PAR BYA'O, ,DE YANG JI 'DRA BA ZHE NA, SNGA MA NYAN RANG GI 
RNAM PA'I SKABS SU BSTAN PA BZHIN DU MI RTAG PA LA SOGS PA, BCU 
DRUG GI SGO NAS KYANG DMIGS SO ZHES BSHAD NA 'GRIG LA, RIGS BYIN 



LTAR MNGON ZHEN MED PA LA SOGS PA'I 
 
@179A *, ,RNAM PA GZHAN GYIS KYANG ZHES 'CHAD PA NI MI 'THAD DE, 
MNGON ZHEN MED PA'I RNAM PA NI CHOS NYID KYI RNAM PA YIN PAS DE 
LAS GZHAN DU MI RIGS PAS SO, ,'O NA RNAM PA DE DAG CHANG BAR 
'DIR STON CIG CE NA, MDOR 
 
BSDUS TA SOGS SO, ,BZHI PA NI, GAL TE RNAM PA BCU DRUG LAS MANG 
BA'I RNAM GZHAG DE DAG MI 'THAD DE, MDZOD LAS, DRI MED BCU DRUG 
GZHAN RNAM MED, ,CAS GSUNGS PAS SO ZHE NA, THEG CHEN GYI RNAM 
GZHAG 'DI LA NI THEG PA 
 
GZHAN THEG DMAN GYI LUGS LA BRTEN NAS GNAS SKABS GANG DU YANG 
SUN 'BYIN PA BRJOD PAR MI BYA STE, GANG GI PHYIR THEG CHEN GYI 
LUGS 'DI NI THEG DMAN GYI RNAM GZHAG LAS GZHAN MI MTSUNGS PA KHO 
NA YIN PA'I PHYIR RO, ,DE LTAR SPYI KHYAB 
 
BSGRUBS PA NA BYE BRAG SBYOR LAM GYI DMIGS RNAM LA YANG GO BAR 
'GYUR RO, ,RIGS BYIN MANG POS BKUR BA DAG BDAG CAG GI SDE SNOD 



LA THEG CHEN MI SNANG BAS DE SANGS RGYAS KYIS GSUNGS PA MA YIN 
LA DE'I PHYIR DE LA KHYAD PAR DU 'PHAGS PA'I CHOS 
 
KYANG GA LA YOD CES PA'I LAN DU GZHUNG 'DI BTON NAS THEG CHEN 
BKAR SGRUB PAR BYED KYANG, AAR GYIS RTZOD PA SLONG TSUL SNGAR 
BSHAD PA DE YANG MDZAD DE DE NYID 'GRIG PAR MTHONG NGO, ,GNYIS 
PA LA GSUM, DMIGS RNAM RGYU GSUM DANG, MTSUNGS 
 
LDAN RTOG PA DANG, YONGS 'DZIN DGE BSHES KYI KHYAD PAR RGYAS PAR 
BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GSUM, SPYI'I MTSAMS SBYAR BA, SO SO'I 
DBYE BA BSHAD PA, BRJOD TSUL LA RTZOD PA SPANG BA'O, ,DANG PO 
NI, DMIGS PA DANG ZHES SOGS SO, ,SGOM LAM 
 
@179B LA GDAMS PA'I SKABS SU, BYANG SEMS RTZE MO'I SKYON DU MI 
LTUNG BA DE LTA BU'I DGE RTZA RDZOGS PAR BGYI BAR 'TSAL BA'I 
BYANG SEMS KYIS YUM LA BSLAB PAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS PA DANG, 
SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR LA SKYON DE DRIS SHING RAB 'BYOR GYIS 
 
THABS MI MKHAS PAS PHYIN DRUG DANG RNAM THAR SGO GSUM LA BRTEN 



TE NYAN RANG GI SAR YANG MI LTUNG LA BYANG SEMS KYI SKYON MED 
PAR MI 'JUG PA'O, ,ZHES SMRAS PA DANG, SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR 
LA DA LTA BU DE CI'I PHYIR BYANG SEMS KYI SKYON DU 'GYUR 
 
ZHES DRIS PAS NA, BYANG CHEN GYI SKYON NI CHOS LA SRED PA'O, 
,ZHES SMRAS PA DANG, SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR LA CHOS LA SRED PA 
GANG YIN DRIS PA'I LAN DU DMIGS RNAM GYI MDO 'DI GSUNGS TE 'DI 
NI GDAMS NGAG DANG SBYOR LAM GNYIS KYI MDO YI 
 
'BREL LO, ,GNYIS PA LA BZHI, DROD, RTZE MO, BZOD PA, CHOS MCHOG 
GI DMIGS RNAM MO, ,DANG PO LA GNYIS, RTZA BA DANG, 'GREL BA'O, 
,DANG PO LA GSUM, CHUNG NGU 'BRING CHEN PO'I DMIGS RNAM MO, 
,DANG PO LA GNYIS LAS, DMIGS PA NI, MI 
 
RTAG SOGS BCU DRUG BDEN PA BZHI'I RTEN CHOS SU YOD PA CAN YIN LA 
DMIGS PA DE'I RNAM PA NI, MI RTAG SOGS SU MNGON ZHEN SOGS GSUM 
DGOG PA STE, BYANG TSE GZUGS MI RTAG CES BYA BAR MNGON PAR ZHEN 
PA DANG, LHAG PAR GNAS PA DANG, 
 



KUN SHES PA DANG, SDUG BSNGAL BA DANG, STONG PA DANG, BDAG MED 
PA DANG, STONG PA DANG, SMON PA MED CES BYA BAR SNGAR LTAR SBYAR 
TE, MTHAR MNGON PA ZHEN PA DANG LHAG PAR GNAS PA DANG KUN SHES 
PA 'DI NI SH'A RI'I BU BYANG CHEN GYI MTHUN PA'I 
 
@180A *, ,CHOS LA SRED PA STE SKYON YIN NO, ,ZHES TE, 'DIS SDUG 
BDEN DU RTOGS PA'I DMIGS RNAM BSTAN LA SKABS 'DIR DROD CHUNG NGU 
LA BDEN PA BZHI KA'I DBANG DU BYAS PA'I DMIGS RNAM STON PA'I MDO 
LE BRGYAD MA NYI SNANG DAG SNYING 
 
RNAMS SU SBYAR RO, ,DE YANG 'DIR PHUNG PO LNGA LA MI RTAG PA NAS 
BDAG MED KYI BAR BSTAN PAS NI DMIGS PA BSTAN LA RNAM PA NI BZLOG 
PA'I SGO NAS SO, ,ZHEN PA GSUM NI DAG LDAN DU MNGAN ZHEN CHE 
'BRING CHUNG GSUM LA BSHAD LA YUM GSUM 
 
GNOD 'JOMS SU, ,CHA 'BRING DU 'JOG TSUL DAG LDAN DANG 'DRA ZHING 
DE GSUM RIM PA LTAR 'DU SHES DANG SEMS DANG LTA BA PHYIN CI LOG 
LA BSHAD DO, ,MTHUN PA'I CHOS LA SRED PA YANG DE NYID LAS, PHYIN 
CI LOG SPONG BA'I RGYUR GYUR PA'I PHYIR MTHUN PA 



 
ZHES BYA'O, ,CHOS SU RNAM PAR RTOG PA DANG BCAS PA'I PHYIR CHOS 
LA SRED PA ZHES BYA'O, ,ZHES SO, ,DROD SOGS BZHI PO THAMS CAD 
KYIS THAG PA GSUM CHAR GYI RTOGS RIGS TSANG BA 'THOB PA'I RGYU 
BYED PA NI, NYAN THOS KYI SA LA SLOB PAR 'DOD PAS KYANG YUM 
 
'DI NYID MNYAN PAR BYA, GZUNG BAR BYA, BCAD BAR BYA, BKLAG PAR 
BYA, KUN CHUB PAR BYA, TSUL BZHIN DU YID LA BYA'O, ,DE BZHIN DU 
RANG SANGS RGYAS KYI SA DANG, BYANG SEMS KYI SA DANG, SANGS 
RGYAS KYI SA LA SLOB PAR 'DOD PAS KYANG, ZHES SNGAR LTAR 
 
GSUNGS NAS, DE CI'I PHYIR ZHE NA, 'DI LTAR YUM 'DI LAS BYANG 
CHEN RNAMS KYIS NYAN THOS KYI SA 'AM RANG SANGS RGYAS KYI SA 'AM 
BYANG SEMS KYI SA 'AM SANGS RGYAS KYI SA GANG LA BSLAB PAR BYA 
BA'I THEG PA GSUM PO RNAMS RGYA CHER BSTAN 
 
@180B TE, ZHES SO, ,'DI LA DAG LDAN DU, THEG PA GSUM STE BYANG 
CHUB PA RNAMS GSUM THOB PA'I RGYUR GANG DAG RIGS LA SOGS PA'I 
STOBS KYIS BYANG CHUB DMAN PA YANG 'THOB PA'I PHYIR, ZHES BSHAD 



KYANG, KU LAN TAS MYANG 'DAS GSUM GYI 
 
RGYU LA BSHAD PA'I DON 'BRAS BU'I THEG PA'I YON TAN YAR LDAN DU 
'DUS PA'I RGYU LA BYA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS LAS, DMIGS PA NI, 
'DU 'GOD SKYE 'JIG DANG BRAL BA'I GZUGS SOGS YIN LA, RNAM PA NI, 
GNAS BRAL RGYUN MI 'DRA BAR 'JUG PA 
 
DANG GNAS PA DE LAS BZLOG PAR 'JUG PA GNYIS KYIS STONG PA STE, 
BCOM LDAN 'DAS BDAG GI GZUGS KYI 'DU BA DANG 'GOD PA MA 'TSAL MA 
DMIGS YANG DAG PAR RJES SU MA MTHONG NGO, ,ZHES DANG, MING DE 
GNAS PA YANG MA LAGS, MI 
 
GNAS PA YANG MA LAGS, GNAS PA DANG BRAL BA YANG MA LAGS, GNAS PA 
DANG BRAL BA MA LAGS PA YANG MA LAGS SO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, 
MING DE MA MCHI BA STE, ZHES SO, ,'DU BA SKYE BA 'GOD PA 'JIG PA 
DANG, MA DMIGS MA MTHONG ZHES TSIG 
 
GNYIS SMOS PA YID BYED GNYIS KYI DBANG DU BYAS NAS YIN NO, 
,SH'ANTIS GZUGS SOGS SKYE 'JIG CES BTON NAS, SKYE BA NI MING GIS 



GZHAN LAS GO BA DANG, 'JIG PA NI MING GIS GZHAN LA STON PA DANG, 
GNAS BRAL SOGS LA BZHI YOD PA'I 
 
GNYIS LAS MA SMOS PA NI, 'DIR SMOS PA GNYIS GTZO BO YIN PAS SO, 
,ZHES 'CHAD DO, ,GSUM PA LA GNYIS LAS, DMIGS PA NI, MING DU 
BTAGS TZAM GYI CHES YIN LA, RNAM PA NI, DE MING GANG GIS KYANG 
BRJOD DU MED PA STE, BCOM LDAN 'DAS 
 
@181A *, ,BRDA DANG LDAN PA'I CHOS GDAGS PA 'DI LTA STE, BYANG 
CHUB SEMS DPA' ZHES BGYI BA GANG LAGS PA DE YANG PHUNG PO 'AM 
KHAMS SAM SKYE MCHED DAM SANGS RGYAS KYI CHOS MA 'DRES PA BCO 
BRGYAD KYI BAR GANG GIS KYANG 
 
BRJOD PAR BGYI BA MA LAGS TE, CHOS SU BTAGS PA TZAM DU BAS SO, 
,ZHES DANG, BYANG SEMS KYI CHOS DANG DE BZHIN GSHEGS PA DANG 
RANG SANGS RGYAS DANG DE BZHIN NYID DANG, SANGS RGYAS KYI CHOS 
RNAMS ZHES BYA BA'I MING NI, DGE MI DGE KHA 
 
NA MA THO BA DANG BCAS MA BCAS, BDE SDUG ,BDAG YOD MED, ZHI MA 



ZHI, DBEN MI DBEN, MTSAN MA YOD MED, DNGOS PO YOD MED GANG GIS 
KYANG BRJOD DU MA MCHIS PA'O, ,ZHES SO, ,GNYIS PA NI, 'DIR DE 
LA ZHES DANG, 'OG RNAMS SU ZHES 
 
BYA BA LA ZHES PA NI RTZA BA DE DANG DES BSTAN PA'I SBYOR LAM 
LA CHE 'BRING GI DBYE BA BSTAN PA'I PHYIR DU GNAS GZHI'I SGRA 
SMOS SO, ,'DI LA GNYIS, DBYE BA BSHAD PA DANG DON BSDU BA'O, 
,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO DRO BA CHUNG NGU'I GANG DMIGS 
 
BYA'I DMIGS PA NI, SDUG BSNGAL LA SOGS PA'I BDEN PA BZHI LA 
BRTEN PA MI RTAG PA LA SOGS PA RNAM PA BCU DRUG NI YIN TE, 
SHES NAS SGRO 'DOGS GCAD PAR BYA BA'I GZHI YIN PAS SO, ,GANG 
GIS DMIGS BYED DMIGS PA DE'I RNAM PA 
 
NI, SDUG BSNGAL LA SOGS PA'I BDEN PA LA MI RTAG PA SOGS SU 
MNGON PAR ZHEN PA DANG LHAG PAR GNAS PA DANG KUN SHES PA RNAMS 
'GOG PA STE, DE DAG TU ZHEN BYAS STONG PAR GCOD PAS SO, ,GANG 
DMIGS BYA DANG GANG GIS DMIGS BYED CES LHAG 
 



@181B MA'I DMIGS RNAM THAMS CAD LA YANG SBYAR RO, ,DE LTAR NA 
DMIGS RNAM LA 'DOD LUGS DU MA YOD KYANG 'DIR BSHAD PA'I DON 
NI, YONGS SU SHES PAR BYA BA'I GZHI NI DMIGS PA DANG, DE'I 
STENG DU YONGS SU SHES PAR BYA RGYU'I DON GCIG LA 
 
RNAM PAR 'DOD PAR BYA ZHING DE GNYIS KYIS KHYAD PAR DU 'PHAGS 
PAR BSHAD PA NI DE GNYIS YUL DU BYED PA'I BLOS KHYAD PAR DU 
BYAS PA LA YUL DES BYAS PAR BTAGS PA YIN TE, DMIGS RNAM GYI 
KHYAD PAR 'CHAD PA NI BDEN PA BZHI'I DNGOS PO 
 
LA DMIGS PA, ZHES DANG, MNGON PAR ZHEN PA LA SOGS PA 'GOG PA 
ZHES BSHAD PAS SO, ,DE LTA NA DMIGS RNAM GNYIS KA DMIGS BYED 
DU MTSUNGS PAS KHYAD MED DU YANG MI 'GYUR TE, KHYAD GZHI DANG 
KHYAD CHOS LA DMIGS PA'I KHYAD 
 
PAR YOD PAS SO, ,RGYU'I KHYAD PAR NI, DRO BA LA SOGS PA ZHES 
PA STE GO BAR ZAD DO, ,GNYIS PA DROD 'BRING GI DMIGS PA NI, 
MOS PA YID BYED BYIS PAS SGRUB PA DANG DGAG PA DAG MA DMIGS 
SHING DE KHO NA NYID YID BYED 'PHAGS PAS DE 



 
GNYIS MA MTHONG BA ZHES BYA BA STE, MDOR NA DE KHO NAR DGAG 
SGRUB GNYIS DANG BRAL BAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GZUGS LA SOGS 
PA YIN NO, ,RNAM PA NI, DMIGS PA DE LA DE KHO NAR MING GI 
RGYUN 'DRA BA DANG, RGYUN MI 'DRA BAR 'JUG 
 
PA'I MTSAN NYID DAG MED PA STE DE GNYIS GANG YANG RJOD BYED DU 
'JUG PA MED DO ZHES RTOGS PA STE, RGYU MTSAN NI MING THAMS CAD  
MED PAR RTOGS PA NYID KYIS SO, ,DE LA NYI SNANG DU GNAS PA NI 
RGYUN 'DRA BA'O, ,GNAS PA DANG BRAL BA NI RGYUN MI 
 
@182A *, ,'DRA BA'O, ,ZHES PA LTAR SLOB DPON GYIS KYANG BKOD 
LA DE'I DON LA KU LAN TAS RANG RIS GSAL BA KUN LA KHYAB PA'I 
SPYI LA RGYUN 'DRA BA DANG, GSAL BA BYE BRAG RNAMS LA RGYUN MI 
'DRA BAR 'DOD PA NI, GZHUNG GZHAN DU SPYI LA 
 
'DRA BA DANG BYE BRAG LA MI 'DRA BAR BSHAD PA YOD KYANG DGONGS 
PA MIN TE, RGYUN 'DRA MI 'DRA NI MING LA RTZI DGOS PAS SO, 
,SNGA MA RNAMS BUM PA MI RTAG PA KA BA NI BYAS ZHES PA LTA BU 



MI 'DRA BA DANG, BUM PA MI RTAG PA BUM PA BYAS ZHES PA LTA BU 
'DRA BAR 
 
'DOD MOD KYANG, 'DIR NI MING GI RIGS 'DRA SNGA PHYI BRGYUD MAR 
'BYUNG BA LA RGYUN 'DRA BA DANG, DE LTAR MED PA LA RGYUN MI 
'DRA BAR BYA STE, GNAS PA RGYUN 'DRA BAR GSUNGS LA GNAS PA NI 
RGYUN MIN PA LA MED PAS SO, ,MDOR NA RGYUN DANG SKAD CIG MING 
GANG 
 
YANG MED CES PA'I DON TO, ,GSUM PA DROD CHEN PO'I DMIGS PA NI, 
BRDAR BRTAGS PA'I CHOS THA SNYAD PA STE MING TZAM GYIS KHYAD 
PAR DU BYAS PA YIN NO ZHES BYA BAR RTOGS PA'I GZUGS NAS SANGS 
RGYAS ZHES BYA BA'I BAR GYI CHOS THAMS CAD YIN NO, ,RNAM 
 
PA NI DMIGS PA DE DON DAM PAR DGE SOGS KYI CHOS GANG DU YANG 
BRJOD DU MED DO ZHES RTOGS PA'O, ,GNYIS PA NI, MTHONG LAM RNAM 
PAR MI RTOG PA'I YE SHES ME DANG 'DRA BA SKYE BA'I SNGA LTAS 
YIN PA'I PHYIR DRO BA ZHES BRDA SBYAR BA'I LAM 'DI LA NI DMIGS 
 



RNAM ZUNG LDAN GSUM DU YOD DE, KHYOD CHUNG 'BRING CHE GSUM LA 
DMIGS RNAM ZUNG RE RE SNGAR BSHAD BDE LTAR NA'O, ,GNYIS PA LA 
GNYIS, RTZA BA DANG, 'GREL PA'O, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO 
RTZE MO CHUNG NGU'I DMIGS RNAM LA, BDEN PA RNAM PAR MA BZHAG 
PA DANG, BZHAG 
 
@182B PO GNYIS LAS, DANG PO'I DMIGS PA NI, GZUGS SOGS DE'I NGO 
BOR RANG BZHIN MED PAS ZHEN NAS MI GNAS PA STE GNAS BYAR MED 
PA'I GZUGS SOGS YIN LA, RNAM PA NI, GZUGS SOGS DE DAG GCIG 
GCIG GI RANG BZHIN DANG RANG BZHIN CAN GCIG 
 
PA THA DAD MED PA STE, BYANG CHEN YUM LA SPYOD PAS GZUGS LA 
GNAS PAR MI BGYI'O, ,ZHES DANG, GZUGS GZUGS KYIS STONG, ZHES 
DANG, BCOM LDAN 'DAS GZUGS KYI STONG PA NYID GANG LAGS PA DE 
YANG GZUGS MA LAGS, STONG PA NYID 
 
LAS GZHAN NA YANG GZUGS MA MCHIS TE, GZUGS NYID STONG PA NYID 
STONG PA NYID GZUGS SO, ,ZHES SO, ,GZUGS NYID STONG PAS NI 
RTAG PA DANG STONG PA NYID GZUGS KYIS NI CHAD PA'I MTHA' BKAG 



GO ,GNYIS PA NI DE MI RTAG NAS NGO BOS 
 
STONG GI BAR DANG, DE DAG CES PA'I RKANG PA GCIG GO ,'DI LA 
BDEN PA BZHI'I DBANG DU BYAS PA'I DMIGS RNAM GNYIS GNYIS LAS, 
SDUG BDEN GYI DMIGS RNAM NI, BYANG CHEN YUM LA SPYOD PAS GZUGS 
MI RTAG GO ZHES GNAS PAR MI BGYI STE ZHES PA 
 
DANG, DE BZHIN DU GZUGS SDUG BSNGAL BA DANG ZHI BA LA SBYAR 
NAS GZUGS MI RTAG PA NYID GZUGS MI RTAG PA NYID KYIS STONG 
STE, GZUGS MI RTAG PA NYID KYI STONG PA NYID GANG LAGS PA DE 
YANG GZUGS MI RTAG PA NYID MA LAGS, STONG PA NYID LAS 
 
GZHAN NA YANG GZUGS MI RTAG PA NYID MA MCHIS TE, GZUGS MI RTAG 
PA NYID STONG PA NYID STONG PA NYID GZUGS MI RTAG PA NYID DO 
ZHES LHAG MA GSUM LA SBYAR NAS SO, ,SKABS 'DIR KUN 'BYUNG GI 
RNAM PA BZHI LA YANG DMIGS RNAM SBYAR RO ZHES NYI 
 
@183A *, ,SNANG LAS GSUNGS PA'I DGONGS PA BDAG NYID CHEN POS 
MDO LAS STONG NYID MTSAN MED SMON MED DBEN PA BZHI LA SNGAR 



LTAR GSUNGS PA RNAMS KYIS RGYU SOGS BZHI BKAG PA SBYOR RO, 
,'GOG BDEN GYI DMIGS RNAM 
 
NI, DE BZHIN NYID CHOS NYID CHOS KYI DBYINGS CHOS NGES PA NYID 
YANG DAG MTHA' LA DE LTAR GSUNGS PA RNAMS SO, ,DE LTAR BDEN PA 
DANG PO GSUM GYI DMIGS RNAM LA NI DE MI RTAG SOGS NAS, DE DAG 
GCIG GI RANG BZHIN GCIG ,CES PA'I DON SNANG 
 
PAS RKANG PA GSUM PO DES BSTAN TE, ,LAM BDEN GYI DMIGS RNAM 
NI, CHOS RNAMS MI 'DZIN GANG YIN DANG ZHES PAS BSTAN TE, DE 
YANG GZHUNG 'DIS MTSAN MAR GZUNG BYAS STONG PA'I CHOS RNAMS 
DMIGS PAR SHUGS LA BSTAN NAS DE LTAR MI 'DZIN 
 
PA'I RNAM PA DNGOS SU BSTAN PA YIN TE, BYANG TSE THABS MI 
MKHAS PAS BDAG TU BGYI BA DANG BDAG GIR BGYI BA LA GNAS PA'I 
YID KYIS GZUGS LA GNAS NA DE GZUGS MNGON PAR 'DU BGYI BA LA 
SPYOD KYI YUM LA MI SPYOD DO, ,ZHES DNGOS SU PHUNG PO LNGA LA 
 
BDAG DANG BDAG GIR BZUNG BA'I NYES PA BSTAN PA'I SGO NAS SHUGS 



LA 'DZIN PA DE GNYIS DANG BRAL BAR RTOGS PAR BYA ZHES DMIGS PA 
BSTAN TO, ,DE NAS DE CI'I SLAD DU ZHE NA, BCOM LDAN 'DAS DE NI 
'DI LTAR GZUGS NI YONGS SU GZUNG BA MA MCHIS PA STE, 
 
ZHES PA NAS CI NAS KYANG CHOS GANG LA YANG YID RNAM PAR MI 
RGYU BA DE LTAR YONGS SU BRTAG PAR BYA'O, ,ZHES YONGS SU MI 
'DZIN PAR GSUNGS SO, ,BDAG NYID CHEN POS NI CHOS RNAMS MI 
'DZIN ZHES PA'I RKANG PA GCIG PO 'DIS LAM BDEN DANG, RTZE MO 
'BRING GI RNAM PA 
 
@183B THUN MONG DU BSTAN PAR BYAS NAS RTZE MO CHUNG NGU'I LAM 
BDEN GYI DMIGS PA BDEN PA DANG PO GSUM GYI DMIGS PA STON PA'I 
GZHUNG GIS BSTAN CING, DE DAG MTSAN MAR ZHES PA'I RKANG PAS 
'BRING GI DMIGS PA BSTAN PA 'PHAGS PA'I DGONGS PAR 'CHAD 
 
PA NI, MDO CHAG LA PHAL CHAR 'GRIG PA SNYAM BYED KYANG DGONGS 
PAR CUNG ZAD MA SONG STE, NYI SNANG LAS, LAM BDEN GYI DMIGS 
RNAM GYI MDO SBYOR TSUL SNGAR LTAR MDZAD PA'I MJUG TU 'DI NI 
RTZA MO CHUNG NGU YIN NO, ,ZHES GSUNGS SHING, DA NAS 'BRING PO 



NI ZHES 
 
MTSAMS SBYAR NAS DMIGS RNAM RIM BZHIN SBYAR BA DANG GO RIM MI 
MTHUN PAS SO, ,GANG DAG RKANG PA DANG PO GSUM GYIS BDEN PA MA 
BZHAG PA'I DMIGS RNAM DANG DE'I 'OG MA GSUM GYIS BDEN PA BZHAG 
PA'I DMIGS RNAM, DE NAS GNYIS KYIS 'BRING DANG, 
 
DE NAS GNYIS KYIS CHEN PO'I DMIGS RNAM BSTAN PA 'PHAGS PA'I 
DGONGS PAR 'CHAD PA NI, DAG LDAN GYI BSHAD PA MTHONG NAS NYI 
SNANG GI BSHAD PA MA NGES BZHIN DU SBYAR BAS CHER RTZINGS SO, 
,DES NA 'PHAGS PA'I BZHED PA NI KHO BOS BKOD PA JI LTA BA 
 
BZHIN YIN LA, DE YANG BDEN BZHI'I DMIGS RNAM GYIS NI GZUGS 
SOGS LA MI GNAS PA'I DMIGS RNAM DANG PO DE NYID KHYAD PAR DU 
BYAS NAS BSTAN PAR BZHED DO, ,LAM BDEN GYI DMIGS PA DE MI RTAG 
SOGS ZHES PA'I RKANG PA GNYIS KYIS BSTAN 
 
PAR BYAS NA, MDO LA DE'I NGO BOS STONG DANG MI RTAG SOGS KYI 
DON MI SNANG BAS MDO DANG MI 'GRIG GO ,MDO MTSAMS 'BYED TSUL 



'DI NI NYI SNANG JI BZHIN DU LE BRGYAD MAR PHYE LA, 'ON KYANG 
DER RTZE MO CHUNG NGU LA BDEN PA BZHAG MA BZHAG GI DMIGS RNAM 
 
@184A *, ,GNYIS BYAS NAS MDO MA DRANGS SO, ,TSUL 'DI LA NI 
PHYIS KYI t'I KA BYED PHAL MO CHE LA DKA' MI DKA'I THE TSOM MI 
SNANG ZHING, 'GA' ZHIG LA THE TSOM BYUNG YANG MA GO SNANG BAS 
BDAG GIS 'BAD DO, ,GNYIS PA RTZE 
 
MO 'BRING GI DMIGS RNAM NI, DE DAG MTSAN MAR MI MTHONG PHYIR ZHES 
PAS BSTAN TE, DE YANG MTSAN MAR GZUNG BYAS STONG PA SHUGS LA DMIGS 
PAR BSTAN NAS DE LTAR MA 'DZIN PA'I RNAM PA DNGOS SU GSUNGS TE, RNAM 
MKHYEN NI 
 
MTSAN MAR GZUNG BAR BGYI BA MA LAGS TE MTSAN MA NI NYON MONGS 
PA LAGS SO, ,MTSAN MA YANG GANG ZHE NA, ZHES PA'I LAN DU GZUGS 
NAS YANG DAG MTHA'I BAR RNAMS MTSAN MAR GSUNGS PAS DMIGS PA 
BSTAN TO, ,SKABS 'DIR MDO 
 
LAS YUM MTSAN MAR GZUNG BA ZHIG LAGS NA NI KUN TU RGYU PHRENG 



BA CAN YANG BSTAN PA 'DI LA MI MOS PA DANG, MTSAN MA MED PA'I 
PHYIR PHRENG BA CAN DAD PA'I RJES SU 'BRANG ZHING LHAG PAR MOS 
NAS PHYOGS GCIG PA'I SHES PAS ZHUGS NAS CHOS GANG 
 
YANG MI 'DZIN PAR GSUNGS PA'I 'GREL PAR, RGYAN SNANG LAS, DE 
LA KUN TU RGYU PHRENG BA CAN DPER BYAS PA NI MU STEGS PA DANG 
'BREL BAS TING NGE 'DZIN LAS LANGS PA NI DE LHAG PAR MOS PA'I 
STOBS KYIS DON DE MNGON DU BYA BA'I DBANG PO NYID DU SHES PAR 
BYA BA'I 
 
DON YIN NO, ,ZHES 'CHAD DO, ,RNAM PA NI, SHES PA DE LA NANG GI 
THOB PA DANG MNGON PAR RTOGS PAR YANG DAG PAR RJES SU MI 
MTHONG NGO, ,SHES PA DE LA PHYI ROL GYI THOB PA DANG SOGS 
SNGAR LTAR RO, ,GSUM PA RTZE MO CHEN PO'I DMIGS PA NI, YIN 
LUGS 
 
@184B RTOGS PA'I SHES RAB KYIS NI TSUL BZHIN DU YONGS SU RTOGS 
PA STE BRTAG PA'I GZHI RNAM YIN LA, RNAM PA NI, CHOS THAMS CAD 
DMIGS SU MED PAR RTOGS PA STE, BYANG CHEN YUM LA SPYOD PA NA 



YUM NI GANG, YUM 'DI NI GANG GI YUM 'DI NI CI ZHIG CI'I PHYIR 
 
NA 'DI LA YUM ZHES BYA ZHES DE LTAR YONGS SU BRTAG PAR BGYI'O, 
,ZHES SO, ,DE LA DANG PO NI RDZAS SAM YON TAN NAM BYA BA'AM 
RIGS GANG ZHES PA'O, ,GNYIS PA NI BDAG GAM CHOS GANG GI YIN 
ZHES PA'O, ,GSUM PA NI, PHUNG KHAMS SKYE MCHED RNAMS KYI CI 
 
ZHIG CES RTOG PA'O, ,NANG STONG PA NYID KYI PHYIR MED CING MI 
DMIGS SO, ,DE BZHIN DU STONG PA NYID BCU DGU DANG SBYAR BA 
DANG PHYIN DRUG MED CING MI DMIGS PA LA SOGS PAS RNAM PA BSTAN 
TO, ,DE DAG NI 'PHAGS PA'I YIN LA, SH'ANTIS RKANG PA DANG PO 
GSUM 
 
DANG DE NAS GSUM MTSAN PA GNYIS SU BYAS NAS RTZE MO CHUNG 
NGU'I DMIGS RNAM DANG, DE NAS RKANG PA GNYIS GNYIS KYIS RIM PA 
LTAR 'BRING DANG CHEN PO'I DMIGS RNAM BSTAN PAR SBYAR RO, 
,GNYIS PA LA GNYIS, BSHAD PA DANG, BSDU BA'O, ,DANG PO LA GSUM 
 
LAS, DANG PO RTZE MO CHUNG NGU'I DMIGS PA NI, DNGOS POR DMIGS 



PA'I SEMS KYIS MI GNAS PA STE RTEN BYAR MED PAS KHYAD PAR DU 
BYAS PA'I GZUGS SOGS YIN NO, ,DE LTAR MED PA'I RGYU MTSAN NI, 
GZUGS SOGS DE KHO NAR RANG GI NGO BO DANG 
 
BRAL BA BDEN MED KYI NGO BO NYID YIN PAS RANG RANG GI NGO BOS 
STONG PA NYID KYI PHYIR RO, ,RNAM PA NI, DMIGS PA GZUGS LA 
SOGS PA DE DAG LA RTAG MI RTAG BDE SDUG BDAG YOD MED LA SOGS 
PA NYID DU BDEN PAR MI GNAS PA YIN NO ZHES BYA 
 
@185A *, ,BAR RTOGS PA'O, ,DE LTAR MI GNAS PA'I RGYU MTSAN NI, 
GZUGS SOGS KYI CHOS THAMS CAD DE DAG RANG RANG GI NGO BOS 
STONG PA'I STONG PA NYID DAG DON DAM PAR PHAN TSUN NGO BO GCIG 
PA STE THA DAD MED PA YIN PAS SO, , 
 
KHYAB STE, STONG PA NYID LA MI RTAG PA DANG SOGS PAS RTAG PA 
SOGS MED PA NYID KYIS TE DE DAG GI SPROS PA DANG BRAL BAS SO, 
,DE LTAR NA RKANG PA DANG PO GNYIS DMIGS PA DANG, DE NAS GNYIS 
RNAM PA'O, ,GNYIS PA RTZE MO 'BRING GI DMIGS PA NI, 
 



DE KHO NAR MI RTAG PA SOGS DANG DE DAG RANG GI NGO BOS STONG 
PA'I STONG PA NYID DAG PHAN TSUN BDAG NYID GCIG PA STE THA DAD 
MED PA ZHES BYA BAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GZUGS SOGS SO, ,THA 
DAD MED PA'I RGYU MTSAN NI, CHOS KYI DBYINGS SPROS BRAL 
 
GYI NGO BO NYID YIN PAS MI RTAG SOGS DANG STONG NYID DAG LA 
RANG GI NGO BO NYID MED PAS SO, ,RNAM PA NI, DMIGS PA GZUGS 
SOGS LA RANG GIR MI BYED PA STE, BDAG DANG BDAG GIR GZUNG BYAS 
STONG PA ZHES BYA BA GANG YIN PA DE RTOGS PA'O, , 
 
RGYU MTSAN NI, BDAG DANG BDAG GIR GZUNG BYA'I NGO BO NYID BKAG 
PA STE MA GRUB PAS SO, ,'DI LA RKANG PA GNYIS DMIGS PA DANG 
GCIG RNAM PA'O, ,RTZE MO CHEN PO'I DMIGS PA NI, DE KHO NAR 
SNGON PO DANG SOGS PAS SER PHO LA SOGS PA'I MTSAN MAR MI 
 
MTHONG BA STE MTSAN MA DE DAG DANG BRAL BA ZHES BYA BAS KHYAD 
PAR DU BYAS PA'I GZUGS SOGS YIN NO, ,RGYU MTSAN NI, NGO BO 
NYID MED PAS SO, ,RNAM PA NI, DMIGS PA GZUGS SOGS KYI DNGOS PO 
THAMS CAD BDAN PAR MI DMIGS PAR NGES PAR 



 
@185B RTOGS PA ZHES BYA BA YIN NO, ,RGYU MTSAN NI, GNAS LUGS 
RTOGS PA'I SHES RAB KYIS CHOS THAMS CAD YANG DAG PA PHYIN CI 
MA LOG PAR RAB TU RNAM PAR 'BYED PAS SO, ,'DI LA RKANG PA GCIG 
DMIGS PA DANG GNYIS RNAM PA'O, ,'DI 
 
NI RGYAN GYI SNANG BA DANG 'DI GNYIS KA'I YIN LA, GRAGS CHA 
DANG BUD DHA SHR'I GNYIS KYANG 'DI YI RJES SU 'BRANG NGO, 
,GNYIS PA NI, DROD MAN CHAD KYI DGE BA'I RTZA BA GA-YO BA 
RNAMS KYI RTZE MOR SON PA'I PHYIR RTZE MO ZHES BRDA SBYAR BA'I 
LAM 'DI LA NI SOGS SO, ,GSUM PA LA GNYIS, 
 
RTZA BA DANG, 'GREL PA'O, ,DANG PO LA GSUM LAS, BZOD PA CHUNG 
NGU'I DMIGS PA NI, BDEN PA'I NGO BO NYID MED PA'I GZUGS SOGS 
YIN LA RNAM PA NI, NGO BO DE MED PA NYID SNA TSOD PA'I NGO BO 
NYID DE, GZUGS NI GZUGS KYI RANG BZHIN DANG BRAL BA'O ZHES PA 
NAS YANG DAG MTHA'I 
 
BAR LA DE BZHIN DU GSUNGS PA DANG GZUGS KYI RANG BZHIN JI LTA 



BU DRIS PA'I LAN DU GZUGS KYI RANG BZHIN DNGOS PO MED PA'O 
ZHES PA LA SOGS PAS DMIGS PA DANG, MTSAN NYID KYANG MTSAN NYID 
KYI NGO BO NYID DANG BRAL BA'O, ,NGO BO YANG NGO BO'I MTSAN 
NYID DANG 
 
BRAL BA'O ZHES PAS RNAM PA BSTAN PAR NYI SNANG LAS SO, ,SLOB 
DPON GYI BZHED PA NI, GZUGS NAS YANG DAG MTHA'I BAR RNAMS RANG 
RANG GI RANG BZHIN DANG BRAL BA DANG, RNAM PA'I 'OG TU CHOS DE 
RNAMS LA MTSAN NYID DANG BRAL BAR GSUNGS PA DANG, 'PHAGS 
 
PAS RNAM PA LA DRANGS PA'I MDO RNAMS KYIS DMIGS PA DANG, GZUGS 
NAS YANG DAG MTHA'I BAR LA RANG BZHIN DANG BRAL BAR BSTAN PA'I 
MJUG TU DE DAG GI RANG BZHIN DRIS PA'I LAN DU DE DAG GI RANG 
BZHIN GYI DNGOS PO MED PAR GSUNGS PAS RNAM PA BSTAN PA YI  
 
@186A *, ,LA 'DI MDO DANG MTHUN PA'I BSHAD PA YIN ZHING, RTZA 
MO'I DMIGS RNAM NI, MNGON RTOGS RGYAN DANG MI MTHUN PAS DPYAD 
DGOS SO ZHES BDAG NYID CHEN POS GSUNGS SO, ,DE LA LE BRGYAD MAR 
DMIGS RNAM 'DI GNYIS SO SO'I MDO 



 
MTSAMS BZUNG BA MI SNANG YANG, 'GREL PA GNYIS KYI DMIGS RNAM GYI 
BSHAD PA'I TSIG RIS RNAMS MDO TSIG DANG BSTUN NA BDAG NYID CHEN 
POS GSUNG BA SLOB DPON GYI BZHED PA'O, ,MDO LAS NI GZUGS SOGS 
KYI RANG BZHIN DNGOS PO MED PA 
 
RGYU MTSAN DU BYAS NAS SNGAR GZUGS SOGS RANG BZHIN DANG BRAL BAR 
GSUNGS PA BSGRUBS NAS, DE'I 'OG TU GZUGS SOGS MTSAN NYID DANG 
BRAL BA SOGS GSUNGS PAS DMIGS RNAM RIM PA BZHIN MDO DANG SBYAR 
NA 'PHAGS PA'I DE 'GRIG LA 
 
KHYAD PAR DU SLOB DPON GYIS GZUGS SOGS NGO BO NYID MED PA'I RGYU 
MTSAN DU MTSAN NYID DANG MTSAN GZHI STONG NYID DU GCIG PA BKOD 
PA NI MDO LA MI GSAL LO, ,'DI SKAD DU MDO LAS RANG BZHIN DANG 
MTSAN NYID GNYIS DANG BRAL BA DANG DE DAG GI RANG BZHIN 
 
DNGOS PO MED PAR GSUNGS PAS DMIGS PA DNGOS SU GSUNGS LA, DON DAM 
PAR NGO BO NYID MED PA DE NYID KUN RDZOB PA'I NGO BO NYID YIN 
PA'I RNAM PA MDO NAS SHUGS LA GSUNGS PA BSTAN BCOS LAS DNGOS SU 



GSUNGS SO ZHES SMRAS NA YANG LEGS 
 
BSHAD DU 'GYUR RO, ,BZOD PA 'BRING GI DMIGS PA NI, SKYE BA 'KHOR 
BA DANG NGES 'BYUNG MYANG 'DAS BDEN PAR MED PA'I GZUGS SOGS DE 
DAG YIN LA, RNAM PA NI, DE LTAR RTOGS PA LUS SOGS DAG PA'I RGYUR 
RTOGS PA STE, GZUGS NI 
 
@186B GZUGS KYI RANG BZHIN GYIS STONG STE DE LA SKYE BA'AM NGES 
PAR 'BYUNG BA YANG MI DMIGS SO, ,ZHES DANG, DE LTAR YUM LA SPYOD 
PA NI RNAM MKHYEN DANG NYE BA YIN TE, DE JI LTA JI LTAR RNAM 
MKHYEN DU NYE BAR GYUR PA DE LTAR LUS YONGS SU DAG PA DANG, NGAG 
YONGS 
 
SU DAG PA DANG, SEMS YONGS SU DAG PA DANG, MTSAN YONGS SU DAG PA 
THOB PAR 'GYUR RO, ,ZHES PHAN YON DANG BCAS PA GSUNGS SO, ,CHEN 
PO'I DMIGS PA NI, MTSAN MAR GZUNG BYA MED PA'I GZUGS SOGS DE DAG 
YIN LA, RNAM PA NI, 
 
GZUGS SOGS DE DAG MTSAN MAR MI RTEN PA STE GNAS BYAR MED PAR 



RTOGS PAS MTSAN MAR MOS BYA MIN PA DANG, DER 'DU SHES PAR BYAR 
MED PA YIN PAR RTOGS PA STE, THABS MI MKHAS PAS GZUGS LA SPYOD 
NA MTSAN MA LA SPYOD DE YUM LA MI SPYOD 
 
DO, ,ZHES DANG, BYANG CHEN YUM LA SPYOD PA NA GZUGS LA GNAS PA 
MED PA DANG LHAG PAR MOS PA MED PA DANG KUN SHES PA MED PA DANG, 
ZHES SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, BSHAD PA DANG, BSDU BA'O, ,DANG PO 
LA GSUM LAS, BZOD PA CHUNG NGU'I DMIGS PA NI, 
 
BDEN PA'I NGO BO NYID MED PA ZHES BYA BAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I 
GZUGS SOGS YIN NO, ,RGYU MTSAN NI, MTSAN NYID KYI NGO BO NYID 
DANG NGO BO NYID KYI MTSAN NYID MTSAN GZHI DAG STONG PA NYID 
SPROS BRAL DU GCIG PA STE THA DAD MED PA NYID KYIS SO, , 
 
RNAM PA NI, DMIGS PA GZUGS SOGS DE DE KHO NAR DNGOS PO MED PA 
NYID SKYE BO DMIGS PA STE MNGON ZHEN CAN GYI NGO BOR BDEN PA LTA 
BU'I NGO BO NYID DU SNANG NGO, ,ZHES RTOGS PA'O, ,BZOD PA 'BRING 
GI DMIGS PA NI, SKYE BA 'KHOR BA DANG NGES 
 



@187A *, ,'BYUNG MYANG 'DAS KYI CHOS GANG DU YANG BDEN PA MED 
CES BYA BAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GZUGS SOGS YIN NO, ,RGYU 
MTSAN NI, RANG BZHIN GYIS SAM GDOD MA NAS MA SKYES PAS SO, ,RNAM 
PA NI, CHOS THAMS CAD KYI RANG GI NGO BO 
 
STONG NYID RTOGS PA KHO NAS LUS SOGS RNAM PA THAMS CAD DU RNAM 
PAR DAG PA'I RGYU BYED PA YIN NO, ,ZHES RTOGS PA'O, ,DE YANG 
RGYAN SNANG LAS, RNAM PAR DAG PA'I RNAM PA RGYU'I SGO NAS BSLABS 
PA LAS LUS KYI LAS RNAM PA GSUM YONGS SU DAG 
 
PAS LUS YONGS SU DAG PAR 'GYUR RO, ,SEMS RNAM PAR DAG PA NI YID 
KYI LAS RNAM PA GSUM YONGS SU DAG PA'O, ,MTSAN YONGS SU DAG PA 
NI SKYES BU CHEN PO'I MTSAN SUM CU RTZA GNYIS GNAS NA GNAS PA 
DANG, GSAL BA DANG, YONGS SU 
 
RDZOGS PA NYID KYIS SO, ,SANGS RGYAS KYI ZHING YONGS SU DAG PA 
NI SEMS CAN DANG SNOD KYI 'JIG RTEN YONGS SU DAG PA NYID DO, 
,NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'I GNAS SKABS SU 'DI DAG 
RNAM PA THAMS CAD DU MED PA'I PHYIR NA CUNG ZAD TZAM 



 
GYIS YIN NO, ,ZHES SO, ,LE BRGYAD MA 'BUM KHRI BRGYAD STONG PA 
NYI SNANG RNAMS SU ZHING DAG PA MED PAR BZHI SNANG ZHING, 'DI'I 
PHAN YON DU ZHING DAG PAR BYED PA YANG BSHAD DO, ,CHEN PO'I 
DMIGS PA NI, MTSAN MA'I CHOS GANG DU YANG GZUNG BYAS 
 
STONG PA NYID DO ZHES BYA BAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I CHOS THAMS 
CAD YIN NO, ,RGYU MTSAN NI, DE KHO NAR RANG DANG SPYI'I MTSAN 
NYID GRUB PAR MI 'THAD PAS SO, ,RNAM PA NI, DMIGS PA GZUGS DE 
MOS PA YID BYED KYIS MTSAN MAR MI MOS PA STE MOS 
 
@187B BYAR MED PA DANG, DE KHO NA NYID YID LA BYED PAS MTSAN MAR 
YONGS SU SHES PAR BYAR MED PA'O ZHES RTOGS PA'O, ,RGYU MTSAN NI, 
RANG BZHIN KHO NAS TE DE KHO NAR MTSAN MA RNAMS KYI RTEN DU GYUR 
PA'I CHOS RNAMS DANG BRAL BAS SO, ,GNYIS PA NI, 'DI THOB 
 
PA NA NGAN 'GROR 'GRO BA MED PAS CHOS CHEN PO SKYE MED LA BZOD 
PA'I PHYIR BZOD PAR GYUR PA ZHES BRDA SBYAR BA'I LAM 'DI LA NI 
SOGS SO, ,BZHI PA LA GNYIS, RTZA BA DANG, 'GREL PA'O, ,DANG PO 



LA GSUM LAS, CHOS MCHOG CHUNG NGU'I DMIGS PA NI, TING NGE 'DZIN 
GYI STONG 
 
NYID DANG, THA DAD MED PA'I GZUGS SOGS YIN LA, RNAM PA NI, TING 
NGE 'DZIN DE'I BYED LAS GZHAN DON SGRUB PAR RTOGS PA STE, BYANG 
CHEN RNAMS KYI TING NGE 'DZIN CHOS THAMS CAD SKYE BA MED PA ZHES 
BYA BA STE YANGS PA MDUN DU BYAS PA TSAD MED PAR NGES PA 
 
NYAN RANG THAMS CAD KYIS MI 'PHROGS PA'O, ,ZHES PA NAS NAM MKHA' 
LTAR CHAGS PA MED PAS RNAM PAR GROL ZHING GOS PA MED PA'I TING 
NGE 'DZIN GYI BAR TING NGE 'DZIN BRGYA LHAG DANG BCAS PA DANG 
DPA' BAR 'GRO BA ZHES BYA BA'I TING NGE 'DZIN GANG ZHE NA, TING 
NGE 'DZIN GANG 
 
GIS TING NGE 'DZIN THAMS CAD KYI SPYOD YUL NYAMS SU MYONG BAR 
'GYUR BA STE, ZHES SO, ,'BRING GI DMIGS PA NI, GANG GI RANG 
BZHIN RTOGS NA LUNG STON PA'I GZUGS SOGS YIN LA, RNAM PA NI, 
'KHOR GSUM DU RLOM PA ZAD PA STE, BYANG CHEN GANG TING NGE 'DZIN 
DE 



 
DAG GIS GNAS PA DE NI SNGON GYI DE BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM PA 
YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS RNAMS KYIS KYANG BLA MED 
BYANG CHUB TU LUNG BSTAN TE, ZHES DANG, DES NI TING NGE 'DZIN 
KYANG YANG DAG PAR RJES SU MI MTHONG STE BDAG NI MNYAM PAR GZHOG 
 
@188A *, ,GO BDAG NI MNYAM PAR GZHAG PAR BYA'O, ,BDAG NI MNYAM 
PAR BZHAG PAR GYUR TO ZHES RLOM SEMS SU 'GYUR BA MED DO DE LA 
RNAM PAR RTOG PA DE DAG MED CING MI RGYU'O, ,ZHES SO, ,CHEN PO'I 
DMIGS PA NI, YUM TING NGE 'DZIN 
 
SGOM PA PO GSUM PO PHAN TSUN NGO BO SPROS BRAL DU GCIG PA'I 
GZUGS SOGS YIN LA, RNAM PA NI, TING NGE 'DZIN SOGS LA DER MI 
RTOG PA STE, YUM YANG GZHAN LA TING NGE 'DZIN KYANG GZHAN BYANG 
SEMS KYANG GZHAN ZHES BYA BA MED KYI, YUM 
 
NYID KYANG TING NGE 'DZIN, TING NGE 'DZIN NYID KYANG BYANG CHUB 
SEMS DPA'O, ,BYANG CHUB SEMS DPA' NYID KYANG TING NGE 'DZIN TO, 
,ZHES DANG, CHOS THAMS CAD MED PA'I PHYIR RTOG PA MED DE DE LTAR 



NA TING NGE 'DZIN DE LA RTOG PA MED DO, ,ZHES SO, ,GNYIS 
 
PA LA GNYIS, BSHAD PA DANG, BSDU BA'O, ,DANG PO LA GSUM LAS, 
CHOS MCHOG CHUNG NGU'I DMIGS PA NI, CHOS THAMS CAD SKYE BA MED 
PA'I TING NGE 'DZIN DANG DPA' BAR 'GRO BA LA SOGS PA'I TING NGE 
'DZIN BSGOM PAR BYA'O ZHES DE DAG DMIGS PAR BSTAN PAS DES 
 
MTSON NAS DE KHO NAR TING NGE 'DZIN RNAMS DANG STONG PA NYID THA 
DAD MED PAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GZUGS SOGS SO, ,SNGA MA DAG 
TING NGE 'DZIN GYI RKYEN BZHI DANG GTZO BO GANG DANG MTSUNGS PAR 
LDAN PA LA SOGS PA 'KHOR DANG BCAS PA YIN PAS DES PHUNG PO 
 
LNGA DANG DES KYANG BDEN PA BZHI BSDUS PAS BDEN PA DMIGS PA YIN 
NO GSUNG YANG RGYAN SNANG GI DGONGS PA SNGA MA'O, ,RNAM PA NI, 
DMIGS PA TING NGE 'DZIN DE'I BYED PA STE 'BRAS BU GDUL BYA YOD 
PA'I 'JIG RTEN GYI KHAMS THAMS CAD DU RANG RANG GI SKAL PA 
 
@188B JI LTA BA BZHIN DU 'BAD RTZOL LA MI LTOS PAR LHUN GYIS 
GRUB PAR PHRIN LAS 'JUG PA'O ZHES 'BRAS BU'I SGO NAS DMIGS SO, 



,RGYU GANG GIS 'JUG NA SNGON GYI RANG GI SMON LAM DANG TSOGS 
GNYIS DANG CHOS RNAMS KYI RANG BZHIN CIR YANG MA GRUB PA'I CHOS 
KYI DBYINGS 
 
KYI STOBS KYIS SO, ,DE YANG DBU MA'I RTZA BA LAS, GANG LA STONG 
PA NYID RUNG BA, ,DE LA THAMS CAD RUNG BA YIN, ,GANG LA STONG 
NYID MI RUNG BA, ,DE LA THAMS CAD MI RUNG 'GYUR, ,ZHES PA LTAR 
RO, ,KHA CIG 'DI'I 'BRAS BU CHOS MCHOG LA MI 'GRIG GZHAS 
 
'DOD KYANG, 'BRAS BU'I SGO NAS DMIGS MKHAN DE CHOS MCHOG YIN PAS 
DMIGS YUL GYI 'BRAS BU CHOS MCHOG GI TING NGE 'DZIN GYI 'BRAS 
BUR BSHAD DGOS RGYU MED DO, ,'BRING GI DMIGS PA NI, SHER PHYIN 
RNAL 'BYOR LA YANG DAG PAR 
 
ZHUGS PA'I TING NGE 'DZIN DANG LDAN PA'I RNAL 'BYOR PA CHOS 
MCHOG LA GNAS PA LA SANGS RGYAS RNAMS KYIS GSUNGS TE LUNG STON 
PA ZHES BYA BA'I RGYU'I GZUGS SOGS NI DMIGS PA YIN TE, DE YANG 
GANG ZAG GI RTOGS NA YON TAN KHYAD PAR 
 



CAN SKYE BAR BYED PA STE BDEN PA BZHI'O, ,LUNG STON PA'I RGYU 
MTSAN NI RTEN 'BREL GYI CHOS NYID DAM CHE BA YIN NO, ,RNAM PA 
NI, DMIGS PA DE DE KHO NAR MNYAM PAR BZHAG 'JOG GIS STONG PA'I 
SPROS BRAL DU BSLABS PAS BYANG SEMS TING NGE 'DZIN GYI 
 
RANG GI NGO BO RTOGS PA STE DE LA MNYAM PAR BZHAG PA LA BDAG NI 
SNGAR MNYAM PAR BZHAG PA'O SOGS PAS MA 'ONGS PA NA 'JOG PAR 
'GYUR RO, ,DA LTAR MNYAM PAR BZHAG BZHIN PA'O SNYAM PA'I SHES PA 
MNGON GYUR MI 'BYUNG BAR RTOGS PA'O, , 
 
@189A *, ,RGYU MTSAN NI BYANG SEMS KYI MNYAM GZHAG NA DE LTA 
BU'I RTOG PA MNGON GYUR PHAL CHE BA THAMS CAD MI 'THAD PAS SO, 
,CHEN PO'I DMIGS PA NI, CHOS NYID KYIS TE SPROS BRAL GYI NGOR 
SGOM TING NGE 'DZIN DANG SGOM PA PO BYANG SEMS 
 
DANG BSGOM BYA YUM GYI DON GSUM PO PHAN TSUN NGO BO GCIG PA ZHES 
BYA BA STE THA DAD MED PAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GZUGS SOGS SO, 
,RNAM PA NI, DMIGS YUL LA BRTAG PAR BYA BA'I CHOS THAMS CAD DON 
LA YOD PA MIN PA NYID KYIS YUL CAN TING NGE 'DZIN 



 
DU YANG RNAM PAR MI RTOG PA'I LAM NI MTHONG LAM MAM BYANG CHUB 
SGRUB PA'I THABS DAM PA'O ZHES RTOGS PA'O, ,DE LTAR DMIGS YUL 
BRTAG PAR BYA BAS STONG PA DE CHOS NYID KYI RNAM PA YIN LA DE 
BZHIN DU CHOS NYID KYI RNAM PA GZHAN BRGYAD LA YANG RIG PAR 
 
BYA'O, ,KHA CIG CHOS NYID DON RNAM DANG DE RTOGS SHES RNAM ZHES 
GNYIS GNYIS BYED DO, ,GNYIS PA NI, 'JIG RTEN PA'I CHOS ZAG BCAS 
THAMS CAD KYI NANG NAS MCHOG TU GYUR ZHING ZAG MED KYI DANG PO 
RANG GI RTZAL GYIS 'DREN PAS CHOS KYI MCHOG CES 
 
BRDA SBYAR BA'I LAM 'DI LA NI SOGS SO, ,GSUM PA LA GNYIS, RTZOD 
PA DANG, LAN NO, ,DANG PO NI, KU LAN TA 'DI LTAR 'CHAD DE, DMIGS 
PA ZHES BYA BA LA SOGS PA THAMS CAD DU CHOS CAN YANG BSTAN PAR 
RIGS PA MA YIN NAM, DE CHOS TZAM DU RTEN MED 
 
PA NYID KYIS SGOM PA NI MI RIGS SHA NA, ZHES PA'I RTZOD PA BKOD 
NAS, LAN LA GNYIS LAS, DANG PO NI, DMIGS PA MI RTAG LA SOGS PA, 
,BDEN PA'I RTEN CAN ZHES BYA BA LA CHOS DANG CHOS CAN BRJOD PAS 



DE MA GTOGS PA'I DMIGS RNAM LHAG MA 
 
@189B GZHAN DAG LA SGRA'I DBYE BA BRJOD TSUL THA DAD PA TZAM 
GYIS DON STON PA'I KHYAD PAR DU BYAS PA'I CHOS DANG CHOS CAN 
BRJOD PA'I SGRA DES DMIGS PA TSIG TU BRJOD PAR BYA BA YIN NA 
YANG ZHES PA 'DIR DMIGS PA BRJOD PAR BYA BA ZHES PA NI MTSON PA 
TZAM STE DES NA RNAM PA 
 
BRJOD PA YANG KHYAD PAR DU BYAS PA'I TSIG GIS BRJOD DGOS SO, ,DE 
LTAR BRJOD DGOS KYANG SO SOR MA BRJOD PAR CHOS BRJOD KYIS THAMS 
CAD BRJOD PA LA NI CHOS CAN MA BRJOD PAR THAL BA'I NYES PA MED 
DO, ,RNAM PA MNGON ZHEN LA SOGS 'GOG ,CES PA LA SOGS PA'I GZHUNG 
 
GIS DMIGS RNAM STON PA'I SKABS THAMS CAD DU DMIGS RNAM GYI CHOS 
CAN KUN TU DRANGS PA LTA BUR STON PAS SO, ,DE LTA NA YANG CHOS 
BRJOD PAS CHOS CAN RTOGS PA YOD DAM ZHE NA, KHYAD PAR GZHAN RIGS 
MI MTHUN SPONG BA LDOG PA DANG MI SPONG BA MI LDOG PA MA 
 
GTOGS PAR SGRA'I KHYAD PAR 'DI DAG LA CHOS DANG CHOS CAN GYI 



KHYAD PAR NI YANG DAG PAR NA 'GA' YANG MED DO ZHES RIGS PA'I 
BSTAN BCOS KYI LUGS LAS 'BYUNG BA'I PHYIR RO, ,DES NA SHING ZHES 
DANG SHING NYID CES BRJOD PA GNYIS KAS KYANG SHING BRJOD PA DANG 
 
'DRA BAR GANG DU DMIGS RNAM STON PA NA BDEN BZHI DANG 'BREL PAR 
SGRAS ZIN PAR MA BSTAN PA DER YANG DMIGS RNAM DE DAG BDEN BZHIR 
GTOGS PAR GRAGS PAS GRUB PA DANG, CHOS DANG CHOS CAN GNYIS GCIG 
MED NA CIG SHOS KYANG MI 'BYUNG BA'I PHYIR CHOS CAN 
 
RTOGS PAS RGOL BA 'DI NI CIR YANG MI RUNG NGO, ,GNYIS PA NI, 
RNAM PA GCIG TU NA STE YANG NA TSIG LE'UR BYAS PA BSDEB PA'I 
NGOR TE SDEB SBYOR DANG 'GAL BA'I 'JIGS PAS CHOS CAN DNGOS SU 
BRJOD PA LAS THA DAD PAR RNAM PA MNGON ZHEN LA SOGS 'GOG CES 
SOGS 
 
@190A *, ,KYIS CHOS CAN BDEN PA KUN TU DRANG TE DMIGS RNAM GYI 
DBYE BA SMOS PA YIN NA YANG, SDUG BSNGAL LA SOGS PA'I BDEN PA NI 
CHOS CAN YIN LA DER GTOGS PA KHO NA DMIGS PA DANG RNAM PA'I CHOS 
YIN NO ZHES 'CHAD PA PO RNAMS 



 
KYIS BSHAD PAR BYA'O, ,DE LTAR BSHAD PAR BYA DGOS PA CI'I PHYIR 
ZHE NA, MNGON PAR ZHEN PA LA SOGS PA 'GOG PA'I BDAG LA SOGS PA 
NI YANG DAG PAR SKYE BA DANG 'JIG PA DANG BRAL BA STE RIM DANG 
CIG CAR GYIS 'BRAS BU SKYED PAR MI RIGS SO, ,ZHES 
 
PA'I TSAD MAS BRTAGS PA NA RI BONG GI RVA DANG 'DRA BAR DGAG 
SGRUB KYIS STONG PAS DE NI BDEN PA GNYIS KAR MED PA'I PHYIR RTEN 
CHOS SU MI RIGS PAR MTHONG BA NA DON GYIS NA BDEN PA RNAMS DER 
GO STE KUN RDZOB TU YOD PAS SO, ,DER MA ZAD 'OG MA DAG LA YANG 
 
STE GANG DU CHOS TZAM ZHIG BSTAN PA DE THAMS CAD DU SNGAR BSHAD 
PA'I TSUL GYIS BDEN BZHI MA SMOS KYANG CHOS CAN DU SHES PAR 
BYA'O ZHES 'CHAD DO, ,'DI'I LTAR NA GZHUNG GONG MA LA YANG KHYAD 
PAR CAN GYI CHOS CAN DANG CHOS BRJOD PAS DMIGS PA BRJOD PAR 
 
BYA BA YIN NA YANG ZHES 'DON PA DANG, DMIGS RNAM GNYIS KA CHOS 
SU BSHAD NAS BDEN PA CHOS CAN DU 'DOD CING, KHYAD PAR GZHAN 
SPONG MI SPONG GI GZHUNG DANG, MTHUN DNGOS GZHAN GYI DNGOS DAG 



LAS, ,LDOG PA LA NI RTEN PA CAN, ,ZHES PA GNYIS KYI DON GCIG TU 
 
'KHRUL NAS KHYAD PAR GZHAN SPONG MI SPONG GI DON RIGS MI MTHUN 
LAS LDOG MI LDOG LA 'CHAD DO, ,t'I KA BYED PHYI MA RNAMS BSHAD 
PA 'DI 'THAD PHYOGS SU BYED MOD, 'DI RTZOM PA PO'I DGONGS PAR MI 
'DOD DE, DMIGS PA RNAMS CHOS SU BSHAD CING KHYAD 
 
@190B BAR GZHAN SPONG MI SPONG LOG PAR BKRAL BA'I PHYIR RO, ,DES 
NA DAM PA'I DON NI 'DI YIN TE, DE LA SKABS 'DI'I DMIGS PA NI, 
SHES PAR BYA BA'I GZHI CHOS CAN YIN LA, RNAM PA NI, DMIGS PA DE 
SHES PA'I THABS CHOS YIN PAS RTEN DANG BRTAN 
 
PA YIN LA DE YANG MNGON RTOGS KYI DMIGS RNAM GYI SKABS YIN PAS 
BDEN PA DANG DE'I STENG GI CHOS RNAMS SO, ,DE LTAR NA DMIGS PA 
GANG YIN CHOS CAN BDEN BZHI'I SGRAS ZIN PA DANG RNAM PA RNAMS 
DE'I STENG GI CHOS BRJOD PA'I SGRAS BRJOD PAR 
 
RIGS PA LA DROD CHUNG NGU'I SKABS SU DMIGS PA DE BDEN PA'I SGRAS 
ZIN PAR BSTAN NAS DMIGS PA GZHAN GYI SKABS SU DE'I SGRAS MA ZIN 



PAR BSTAN PA LA, KHA CIG 'DI SNYAM DU DROD 'BRING MAN CHAD KYI 
DMIGS RNAM BDEN BZHIR GTOGS PAR 
 
MI GO STE, CHOS CAN BDEN BZHI DANG 'BREL BAR MA BSTAN PAS SO, 
,DE'I PHYIR DMIGS RNAM BRJOD TSUL PHYIN CI LOG TU 'GYUR TE, 
DMIGS PA CHOS CAN DANG RNAM PA RNAMS CHOS BRJOD KYI SGRAS BRJOD 
DGOS PA LA GNYIS KA YANG CHOS BRJOD PAS BRJOD PA'I 
 
PHYIR ZHE NA, 'DI'I LAN LA GNYIS, SGRA GNYIS BRJOD BYA THA DAD 
MED PA DANG, DON GYI SHUGS KYIS CHOS CAN GO BA'I LAN NO, ,DANG 
PO NI, DMIGS PA GANG YIN CHOS KYI KHYAD PAR DU BYAS PA CAN GYI 
CHOS CAN DANG, RNAM PA RNAMS CHOS CAN GYIS KHYAD PAR DU 
 
BYAS PA CAN GYI CHOS BRJOD PAS BRJOD PAR BYA BA RIGS NA YANG, 
DMIGS PA MI RTAG LA SOGS PA, ,BDEN PA'I RTEN CAN ZHES PA LA CHOS 
CAN BDEN BZHI SGRAS ZIN PAR BRJOD PAS MA GTOGS ZHES BYAR GYI, KU 
LAN TA LTAR DER CHOS DANG CHOS CAN 
 
@191A *, ,YOD PAS MA GTOGS ZHES MI BRJOD DE, DE NI DMIGS PA'I 



GZHUNG YIN GYI RNAM PA'I MIN PAS SO, ,DE MA GTOGS PA'I DMIGS PA 
BCU GCIG RNAM PA BCU GNYIS THAMS CAD KHYAD PAR CAN GYI CHOS 
BRJOD PA'I SGRAS DMIGS RNAM 
 
STON PA'I SKABS THAMS CAD DU BRJOD PA LA NI CHOS CAN MA BRJOD 
PAR THAL BA'I NYES PA MED DE, CHOS DANG CHOS CAN BRJOD PA'I SGRA 
'DI DAG LA RIM PA LTAR KHYAD PAR LDOG PA GZHAN SPONG BA DANG DE 
MI SPONG BA LTAR SNANG BA MA GTOGS PA SGRA GNYIS KA'I 
 
BRJOD BYA'I DON GO BA LA NI KHYAD PAR 'GA' YANG MED DO ZHES CHOS 
KYI GRAGS PA'I LUGS LAS 'BYUNG BA'I PHYIR RO, ,'DIS NI SGRA'I 
BRJOD TSUL GANG BYAS KYANG BRJOD BYA GO BA LA KHYAD MED PA'I SGO 
NAS LAN BSTAN TO, ,'DIR CHOS DANG CHOS CAN BRJOD PA'I 
 
SGRA GNYIS KYI RNAM GZHAG CUNG ZAD CIG DPYAD PAR BYA'O, ,'DI LA 
GNYIS, CHOS BRJOD KYI SGRA DANG, CHOS CAN BRJOD PA'I RNAM GZHAG 
GO ,DANG PO NI, SPYIR BRDA RNAMS NYAN PA PO'I SHES 'DOD DANG 
RJES SU MTHUN PAR 'CHAD PA PO'I BRJOD 'DOD KYIS KUN 
 



NAS BSLANG STE DGOS PA 'GA' ZHIG GI PHYIR DU SBYOR BA YIN LA, 
'DIR YANG DE LTAR BSHAD DE, DE LA BRDA SBYAR BA'I DUS, BRDA 
SBYAR BA'I DGOS PA, GANG LA BRDA SBYAR BA'I YUL, DE LA BRDA 
SBYAR BA'I TSUL TE BZHI'O, ,DANG PO NI, NOG LKOG SHAL 'DUS PA'I 
 
GONG BU GCIG LA RTA MIN PA DANG MA HE MIN PA LA SOGS PA'I LDOG 
PA'I KHYAD PAR DU MA ZHIG YOD KYANG NYAN PA PO DE'I STENG DU RTA 
BCAD TZAM ZHIG SHES PAR 'DOD KYI MA HE MIN PA SOGS MI 'DOD PA'I 
TSE NA'O, ,GNYIS PA NI, DE LTA BU DE SHES PAR BYA BA'I PHYIR 
DU'O, , 
 
@191B GSUM PA NI, RTA RNAM PAR BCAD TZAM GYI LDOG PA LA'O, ,BZHI 
PA NI, GONG BU 'DI LA RTA MIN PA NYID YOD DO ZHES SBYOR RO, 
,DE'I TSE BRDA 'DI KHYAD PAR GZHAN SPONG GI SGRA YIN TE, BA LANG 
GONG BU DE NYAN PA PO'I BLO YUL DU MA HE MIN PA SOGS KYI LDOG PA 
GZHAN GYI RTEN DU MI RUNG 
 
BAR RTA BCAD PA'I LDOG PA TZAM ZHIG GI RTEN DU 'PHANGS PAS SO, 
,GNYIS PA LA YANG SNGAR LTAR BZHI LAS, DANG PO NI, BA LANG GI 



GONG BU LA MA HE MIN PA LA SOGS PA'I LDOG PA GZHAN SHES PA MI 
'DOD PA MED PAR RTA RNAM PAR BCAD PA SHES PAR 'DOD PA'I TSE 
NA'O, ,GNYIS 
 
PA NI SNGAR LTAR RO, ,GSUM PA NI, LDOG PA'I KHYAD PAR GZHAN MA 
SPANGS PA'I BA LANG GI LDOG PA TZAM LA'O, ,BZHI PA NI, GONG BU 
LA RTA MIN PA YOD DO ZHES BRDA SBYAR RO, ,DE'I TSE BRDA 'DI 
KHYAD PAR GZHAN MI SPONG BA'I SGRA YIN TE, BA LANG GI GONG BU DE 
NYAN PA PO'I BLO 
 
YUL DU RTA MIN DANG MA HE MIN PA SOGS KYI LDOG PA'I KHYAD PAR 
GZHAN KUN GYI RTEN DU RUNG BA LTA BUR 'PHANGS PAS SO, ,DES NA 
SGRA DANG POS BA LANG GI GONG BU DE LDOG GZHAN GYI RTEN DU MI 
RUNG BA DANG, GNYIS PAS DE LDOG GZHAN GYI RTEN DU RUNG BA LTA 
BUR GO BAR BYAS 
 
PA TZAM MA GTOGS PA GNYIS KAS KYANG BA LANG GI GONG BU GO BAR 
BYED PA LA KHYAD MED DO, ,DE LTAR NA SPONG BA DANG MI SPONG BA 
BLO YUL DU SNANG GI DON GYI STENG NA MED DO, ,NYAN PA PO'I SHES 



'DOD 'DI ZHUGS PA'I DUS SU 'CHAD PA POS BRDA 'DI SBYAR LA DES 
KYANG GLO 
 
YUL DU 'DI LTAR GO BAR BYED CES PA'I TSUL 'DI NI, KHYAD PAR 
GZHAN NI SPONG BA DANG, ,MI SPONG BA DAG DE GNYIS KYI, ,BRDA YI 
BYE BRAG RTOGS PA PO'I, ,'DOD PA'I RJES SU BYED PA'I GZHI, ,ZHES 
PA'I RANG 'GREL DU GSUNGS PA'I DGONGS PA STE GANGS CAN PA GZHAN 
 
@192A *, ,NI 'DI LA DE'I BAR DU BLO KHA MA PHYOGS SNANG NGO, ,DE 
BZHIN DU MKHAS PA CHOS MCHOG GIS KYANG CHOS DE CHOS GZHAN DANG 
'BREL RUNG BRJOD MA BRJOD LA KHYAD PAR GZHAN SPONG MI SPONG GI 
DON DU GSUNGS SHING, RNAM 'GREL LAS 
 
KYANG, LA LAR SOR MO'I LDAN PA ZHES, ,THA DAD CHOS BZHIN BRJOD 
PAR BYED, ,DON GCIG BRJOD KYANG THAMS CAD NI, ,'PHEN PHYIR SOR 
MO LDAN 'GYUR ZHES, ,CHOS CAN BRJOD PAR GRAGS YIN TE, ,ZHES 
DANG, GNYIS KAS GCIG GCIG BRJOD MOD KYI, , 
 
BRJOD BYA'I SHAN GYI KHYAD PAR GYIS, ,RNAM DBYE THA DAD 'BYED PA 



YIS, ,THA DAD DON BZHIN SGRUB PAR BYED, ,CES SO, ,LAN GNYIS PA 
NI, LAN GYI RNAM PA GCIG TU NA TSIG LE'UR BYAS PA SDEB PA'I NGOR 
CHOS CAN BDEN PA SGRAS ZIN PAR BRJOD PA LAS THA DAD 
 
PAR CHOS BRJOD PA'I TSUL GYIS BDEN PA SGRAS MA ZIN PAR BRJOD 
KYANG BDEN BZHI DMIGS RNAM DU MI GO BAR THAL BA'I NYES PA MED 
DE, DE LTAR BRJOD KYANG SDUG BSNGAL SOGS PA'I BDEN PA BZHIR 
GTOGS PA GCIG KHO NA SBYOR LAM GYI DMIGS PA DANG 
 
RNAM PA YIN NO ZHES PAR 'GYUR RO, ,DE'I RGYU MTSAN YANG MNGON 
PAR ZHEN PA LA SOGS PA BKAG PA NI DROD CHUNG NGU'I RNAM PA YIN 
LA RNAM PA DE DANG LDAN PA NI DE'I DMIGS PA BDEN PA LA BRTEN 
PA'I MI RTAG SOGS TE, DE NI DROD 'BRING GI DMIGS PA DE KHO 
 
NAR SGRUB PA DANG DGAG PA DANG BRAL BA DER 'GYUR ZER YANG DE 
DANG DON LA KHYAD MED PA'I PHYIR ZHES PA'O, ,DON NI MNGON ZHEN 
BKAG PA DANG LDAN PA BDEN PA'I CHOS SU SGRAS ZIN PAR BSTAN PA'I 
PHYIR DANG, MNGON PAR ZHEN BYAS STONG PA DANG 
 



@192B DGAG SGRUB KYIS STONG PA LA KHYAD PAR MED LA, DES NA PHYI 
MAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I GZUGS SOGS NYID SNGA MAS KHYAD PAR DU 
BYAS PA'I BDEN PA YIN PAS DROD 'BRING GI TSE YANG DON GYIS NA 
BDEN PA DMIGS PAR SONG BA YIN NO, ,DE 
 
LTAR DROD CHUNG NGU'I DMIGS PA DANG 'BRING GI DMIGS PA GNYIS DON 
LA KHYAD MED PAS 'BRING LA YANG BDEN PA DMIGS PAR SONG BA DE 
BZHIN DU 'OG MA CHOS MCHOG GI BAR LA YANG SGRAS MA ZIN KYANG 
CHUNG NGU'I DMIGS RNAM DANG PHYI MA RNAMS DON KHYAD MED PAS 
 
BDEN BZHI DMIGS PA YIN PAR SHES PAR BYA'O, ,KHA CIG SHER 'BYUNG 
GIS JI LTAR NYAN THOS LA SOGS PA'I RNAM PA DAG CHUNG NGU'I DMIGS 
PAR 'GYUR BA DE BZHIN DU, DE'I RNAM PA MNGON PAR ZHEN PA LA SOGS 
PA 'GOG PA GANG YIN PA DE NI 'BRING GI DMIGS 
 
PAR BYA BA YIN NO, ,'BRING GI RNAM PA CHOS KYI BRDA RGYUN MI 
'DRA BA DANG 'DRA BA DAG NGO BO NYID KYIS MED PA GANG YIN PA DE 
NI CHEN PO'I DMIGS PA YIN NO, ,DE BZHIN DU RTZE MO LA SOGS PA 
'OG MA LA SBYAR BAR BYA'O ZHES BSHAD PA GZHUNG PHYI MA 'DI YI 



BSHAD PAR 
 
BYED PA NI SHER 'BYUNG GIS BKOD PA'I SKABS DANG DE'I DGOS PA 
GNYIS KA MA SHAS TE, DE NI DE LAS GSAL LO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
SPYI DANG, YAN LAG GI DON NO, ,DANG PO LA GNYIS, SPANG BYA RTOG 
PA, SPONG BYED GNYEN PO'O, ,DANG PO LA BDUN, GANG GIS RTOG 
 
PA'I NGO BO, GANG LA RTOG PA'I YUL, JI LTAR RTOG PA'I TSUL, RTOG 
PA DE'I RAB DBYE, GRANGS NGES PA, GO RIM NGES PA, MU BRTZI BA'O, 
,DANG PO LA GNYIS, SPYI DANG, BYE BRAG TU BSAM PA'O, ,DANG PO 
NI, MDZOD LAS, RTOG DANG DPYOD PA RTZING ZHIB NYID, , 
 
@193A *, ,CES RTZID BA'I RNAM PA CAN DANG, RNAM 'GREL LAS, SHES 
GANG GANG LA SGRA DON 'DZIN, ,DE NI DE LA RTOG PA YIN, ,ZHES 
MING DON 'DRES RUNG DU 'DZIN PA DANG, DBUS MTHA' LAS, YANG DAG 
MA YIN KUN RTOG NI, 
 
SEMS DANG SEMS BYUNG KHAMS GSUM PA, ,ZHES GNYIS SU SNANG BA'I 
KHAMS GSUM PA'I BLO THAMS CAD LA RTOG PAR BSHAD PA RNAMS LAS, 



'DI'I RTOG PA GANG ZHE NA, PHYIS KYI t'I KA BYED RNAMS SNGA MA 
GNYIS MIN GYI PHYI MA'O ZHES 'DOD 
 
LA, SNGA RABS PA RNAMS BAR PAR 'DOD DO, ,DE LA LUGS SNGA MAS NI 
RTOG PA 'DI DAG YUL LA 'JUG TSUL GYI DON GO YANG BRDA LA RMONGS 
TE RTOG PA 'DI DAG YUL LA 'JUG PA NA GZUNG BA DANG 'DZIN PA 'DI 
DAG NI DON DAM PAR MED PA'O SNYAM DU 
 
ZHEN PAR BYED PA RANG NYID KYANG 'DOD PA'I PHYIR DANG, CHOS 'DI 
NI 'DI LTA BU'O ZHES SBYOR BAR BYED PA YANG SGRA RTOG YIN PAS 
SO, ,DE'I PHYIR MNYAM GZHAG DGAG RTOG GI NGO BOR BZHED PA DANG 
DE LA SGRA DON SNANG BA'I RTOG PA MED PAR BZHED PA NI 'GAL BA'I 
KHUR RO, , 
 
DES NA GZUNG 'DZIN GNYIS SU 'KHRUL YANG DE DANG DER ZHEN PAR MI 
BYED PA NI SKABS 'DI'I RTOG PAR MI 'THAD DE, 'DI NI GZUNG BA'O 
'DI NI 'DZIN PA'O ZHES ZHEN PA'I MTSAN NYID MA TSANG BA'I PHYIR 
TE, DPER NA TSUR MTHONG GI DBANG SHES BZHIN NO, ,'DRES 
 



RUNG 'DZIN PA LA NI KUN RTOG GIS KHYAB LA DE LA NI DES MA KHYAB 
PAS 'DRES RUNG 'DZIN PA'I KUN RTOG LA BYA'I DE DANG BRAL BA'I 
KUN RTOG LA MI BYA'O, ,GNYIS PA NI, 'O NA RTOG PA 'DI DAG DGAG 
PA'AM SGRUB PA'I RNAM PA CAN GANG ZHE NA, SANG YES KYIS NI 
 
@193B DE DAG RTAG TU 'DOD DE, JI SKAD DU, DE LA GZUNG BAR RNAM 
PAR RTOG PA NI RNAM PA GNYIS TE, DNGOS PO TZAM LA BRTEN PA NI, 
GANG GIS NA PHUNG PO LA SOGS PA DNGOS PO TZAM LA BRJOD PA TZAM 
DU SHES PA'O, ,GNYEN PO LA BRTEN PA NI, GANG GIS CHA PHA ROL 
 
TU PHYIN PA LA SOGS PA'I RNAM PAR BYANG BA'I DNGOS PO KHO NA LA 
SEMS TZAM DU RNAM PAR 'JOG PAR BYED PA'O, ,'DZIN PA RNAM PAR 
RTOG PA YANG RNAM PA GNYIS TE, GANG ZAG GI RDZAS LA BRTEN PA NI, 
GANG GIS NA 'DZIN PA'I RNAM PA GANG ZAG GI RDZAS 
 
SU SGRO BTAGS PA GTZO BOR SEMS CAN LA SOGS PAR LTA BA'I YUL GYI 
DNGOS PO 'GOG PAR BYED PA'O, ,DER GDAGS PA LA BRTEN PA NI, GANG 
GIS NA DER GDAGS PA TZAM YANG 'DZIN PA MA YIN PA NYID DU RAB TU 
'BYED PAR BYED PA'O, ,ZHES 



 
SO, ,DE BZHIN DU YUM GSUM DON BRGYAD KYIS MTHUN PAR BSTAN PA LAS 
KYANG 'BYUNG ZHING BUD DH'A SHR'I YANG DGAG RTOG TU 'DOD, ,DE 
BZHIN DU t'I KA BYED SDE PHYI PHAL CHE BA YANG DGAG RTOG TU 'DOD 
CING, DE YANG RTZA BA DANG 'PHAGS PA DANG 
 
SLOB DPON RNAMS KYI BZHED PAR SMA STE, DGAG RTOG MIN NA KHYAD 
PAR BYAD CHOS SU MI RUNG NGO SNYAM DU BSAMS SO, ,BDAG NYID CHEN 
PO NI RDZAS 'DZIN SGRUB RTOG YIN NA NYON SGRIB TU 'GYUR LA, DE 
LTA NA BYANG SEMS KYI BZOD PA'I BYED CHOS SU MI RUNG BAS 
 
DE NI DGAG PA'I RNAM PA CAN YIN TE, MDO LAS KYANG GZUGS NYE BAR 
MI DMIGS ZHES SOGS GSUNGS LA GZHAN GSUM NI SGRUB PA'I RNAM PA 
CAN DU BZHED DO, ,DE LA SPYIR BYANG SEMS LA DGAG SGRUB GNYIS 
KA'I RNAM PA CAN GYI RTOG 
 
@194A *, ,PA YOD MOD, 'ON KYANG SKABS 'DI'I RTOG PA DGAG PA'I 
RNAM PAR 'CHAD PA NI RTZA 'GREL, GANG GI YANG DGONGS PA YANG MIN 
NO, ,DE LA RTZA BA'I MIN TE, GZUNG BAR RTOG PA RNAM PA GNYIS, 



ZHES SOGS KYIS 
 
GZUNG BAR ZHAN PA DANG 'DZIN PAR ZHEN PA DE DAG GI RTOG PAR 
GSUNGS SO, ,'PHAGS PA'I LUGS LA YANG MI GSAL TE, DE'I TSIG GIS 
ZIN TSOD LA NI, BDAG GCIG PUR RTOG PA'I RNAM RTOG NI, ZHES DANG, 
KUN NAS NYON MONGS PA'I RTEN 
 
GYI BDAG TU RNAM PAR RTOG PA NI, ZHES SOGS DANG, PHUNG PO BTAGS 
PAR YOD PA'I RNAM PAR RTOG PA NI, ZHES DANG, SKYE MCHED BTAGS 
PAR YOD PA'I RNAM PAR RTOG PA NI ZHES SOGS SGRUB PA'I RNAM PA 
CAN DU BSTAN PA MA GTOGS PA DGAG PA'I 
 
RNAM PA CAN DU STON PA TSIG GI ZUR TZAM YANG MI 'BYUNG BAS SO, 
,RGYAN GYI SNANG BAR YANG, RNAM PAR RTOG PA BZHI PO NI RANG GI 
BYANG CHUB KYI GEGS SU GYUR PA MA YIN PAS NA GANG GI PHYIR DE 
DANG 'DRES PAR GYUR KYANG MA 'DRES PAR SKYES PA YIN 
 
ZHES RNAM PAR BZHAG GO ZHES RNAM RTOG BZHI KA NYAN RANG LA YANG 
YOD KYANG RANG GI BYANG CHUB 'THOB PA'I GEGS MIN PAS YOD KYANG 



MED PA DANG 'DRA BAR GSUNGS PAS NYAN RANG LA GZUNG 'DZIN MA 
DMIGS PAR RTOG PA'I DGAG RTOG YOD PA SLOB DPON 
 
GYI DGONGS PAR JI LTAR BZHAG ,DES NA RTOG PA BYED CHOS SU 'GRO 
BA YANG DGAG PA'I RNAM PA CAN YIN PAS MIN GYI, RANG GIS SKYED 
PA'I MTHONG SGOM GYIS ZAD PAR BYA NUS PA'I RNAM RTOG BZHI DANG 
LDAN ZHES RANG 'BRAS 
 
@194B KYI SPANG BYAR LDAN PA'I SGO NAS BYED CHOS YIN PA SLOB 
DPON GYIS DGONGS PA YIN TE, SNGAR DRANGS PA'I LUNG DANG 'DI LAS 
KYANG MTHONG BA DANG SGOM PAS SPANG BAR BYA BA'I GZUNG BA DANG 
'DZIN PA'I RNAM PAR RTOG PA RNAM PA BZHI PO 
 
ZHES PAS SO, ,GAL TE NYI SNANG LAS, DE LA NGES PAR 'BYED PA'I 
CHA DANG MTHUN PA DANG PO DANG GNYIS PA DAG NI GO RIM BZHIN DU 
GZUNG BA'I RNAM PAR RTOG PA GNYIS SU GYUR PA YIN LA, GSUM PA 
DANG BZHI PA DAG KYANG 'DZIN PA'I RNAM 
 
PAR RTOG PA GNYIS YIN NO ZHES GSUNGS PA'I PHYIR, DGAG RTOG YIN 



TE, SGRUB RTOG GI NGO BOR SBYOR LAM MI LDAN PAS SHE NA, DE NI 
DROD SOGS BZHI NI RTOG PA BZHI LDAN PA LA DGONGS TE SGRA JI 
BZHIN PAR 'DOD NA, NYI SNANG LAS, 
 
GZUNG RTOG DANG PO GANG YIN GNYIS PA'ANG YIN PAR BSHAD PAS DROD 
GANG YIN RTZE MOR KHAS BLANG DGOS PAR 'GYUR RO, ,RNAM RTOG BZHI 
PO NYAN RANG LA YOD PAR ZLA 'OD LAS KYANG GSUNGS TE, RNAM RTOG 
BZHI PO YOD KYANG NYAN THOS LA 
 
SOGS PA LA NI BYANG CHUB KYI MI MTHUN PA'I PHYOGS MIN PAS RNAM 
PAR BZHAG PA MA BYAS SO, ,ZHES SO, ,GNYIS PA NI, GZUNG BA DANG 
'DZIN PA GNYIS SO, ,'O NA 'DI'I GZUNG 'DZIN GANG LA BYED CE NA, 
SPYIR SANGS RGYAS PA LA GZUNG 'DZIN GYI 'JOG TSUL 
 
GSUM STE, SKYED BYED DANG SHES PA DANG SHES BYA DANG, BDAG DANG 
BDAG GI BA'I DBANG DU BYAS PA'O, ,DANG PO LTAR NA, YUL DRUG 
GZUNG BA DANG DBANG PO DRUG NI 'DZIN PA'O, ,GNYIS PA LTAR NA, 
BEMS PO THAMS CAD GZUNG BA DANG RIG PA THAMS CAD 
 



@195A *, ,'DZIN PA'O, ,GSUM PA LTAR NA, BDAG NI 'DZIN PA DANG 
BDAG GI BA NI GZUNG BA'O, ,DE LA 'DI NI PHYI MA'I DBANG DU BYAS 
PA STE GZUNG BA RDZAS BTAGS KYI BDAG GIS SPYAD PAR BYA BA STE 
BZA' BYA'O, ,'DZIN PA NI 
 
DE LA SPYOD PAR BYED PA STE ZAB PO'O ZHES BDAG NYID CHEN PO 
GSUNG BA LA SNGON GYI MKHAS PA DAG KYANG 'THAD PHYOGS SU BYED PA 
LTAR 'THAD DO, ,DE LA GZUNG RTOG GI YUL NI NYI SNANG LAS, DNGOS 
PO TZAM LA BRTEN PA DANG GNYEN PO'I 
 
PHYOGS LA BRTEN PA'O, ,TZAM SMOS PA NI KHYAD PAR BSAL BA'I DON 
DU YIN NO ZHES DANG PO'I YUL KUN BYANG SO SOR MA PHYE BA'I SPYI 
TZAM PA DANG, GNYIS PA'I YUL RNAM BYANG DU RIS CHAD PA LA BYAS 
NAS DANG PO LA GNYIS PA YIN PA 
 
DANG, GNYIS PA LA DANG PO MIN PAS KHYAB PA MDZAD KYANG, RGYAN 
SNANG LAS, GZHAN DAG NA RE KUN NAS NYON MONGS PA'I GZHI LA BRTEN 
PA NI DANG PO YIN LA, RNAM PAR BYANG BA'I GZHI LA BRTEN PA NI 
GNYIS PA YIN PAS 



 
'DI GNYIS PHAN TSUN RNAM PAR CHAD PA'I RANG BZHIN YIN PA'I PHYIR 
'DI GNYIS NI THA DAD PA KHO NA'O ZHES ZER RO, ,ZHES SNGA MAS 
GZUNG RTOG GNYIS YUL GYI SGO NAS KHYAD PAR BZHAG PA BKAG NAS 
RANG LUGS 
 
BZHAG PA 'DI BZHIN DU 'THAD DE, GZHI DANG DE YI GNYEN PO YIS, 
ZHES GZHI SPANG BYA'I PHYOGS SU BSTAN PA DANG, SNGA MA LTAR NA 
MA RIG PA'I RTOG PA SOGS RE RE YANG KUN BYANG MA LUS PA LA DMIGS 
PAR 
 
@195B THAL BA'I PHYIR RO, ,DA LTAR NA KUN BYANG NGAM RNAM BYANG 
LA THEG PA CHE CHUNG GI RNAM BYANG GNYIS SU PHYE BA RNAMS SO, 
,'DZIN RTOG GI YUL LA NI TSIG GSAL DU SO SO'I SKYE BO YUL DU 
BYAS TE SKYES BU RDZAS SU YOD PAR 'DZIN PA DANG, 'PHAGS 
 
PA'I GANG ZAG YUL DU BYAS TE DE LA BTAGS PAR YOD PAR 'DZIN PA 
ZHES GZUNG BA DANG 'DZIN PAR SBYAR RO ZHES 'CHAD PA NI SO SKYES 
RDZAS SU DANG 'PHAGS PAS BTAGS PAR RTOG PAR BSHAD PA MA DGONGS 



SO, ,DES NA RTZA 'GREL 
 
RNAMS SU SEMS CAN RDZAS SU YOD PA DANG SEMS CAN BTAGS PAR YOD 
PAR RTOG PA ZHES GANG ZAG YUL DU BSHAD DO, ,'O NA YUL CAN RTOG 
PA DE GANG ZAG TU 'DZIN PAR 'GYUR LA DE LTA NA RTOG PA 'DI RNAMS 
NYAN RANG GI BYANG CHUB KYI 
 
GEGS MIN PAS DE'I LAM GYIS MI SPONG BAR BSHAD PA MI 'THAD DE 
NYON SGRIB YIN PA'I PHYIR ZHE NA, DE'I LAN LA KHA CIG NA RE, 
GANG ZAG GI BDAG GI NGO BOR RTOG NA NYON SGRIB YIN YANG 'DIS 
RDZAS DANG BTAGS PA'I BDAG DES KUN BYANG LA 'DOR 
 
LEN BYED PAR RTOG PAS CHOS GZHAN DANG 'GREL BAR RTOG PA'I PHYIR 
SHES SGRIB BO ZHES ZER RO, ,'DI NI CHES MI 'THAD DE, DE LTA NA 
DBANG PHYUG 'GRO BA'I RGYUR 'DZIN PA YANG NYON SGRIB MIN PAR 
THAL LO, ,'DOD 
 
NA, DE YANG BYANG SEMS LAM GYI THUN MONG MIN PA'I SPANG BYAR 
'GYUR RO, ,MA NGES NA, SNGA MA YANG CHOS GZHAN DANG 'BREL BAR 



'DZIN PA'I SHES SGRIB YIN PAS NYAN RANG GI SPANG BYA MIN PAR 
'DOD PA NYAMS SO, ,BYANG SEMS KYI THUN MONG MA 
 
@196A *, ,YIN PA'I SPANG BYA MIN PAR 'GYUR BAS NA KU M'A RA 
SHR'IS GANG ZAG RDZAS SU YOD PA NI GANG ZAG GI RDZAS KYI BDAG TU 
'DZIN PA'O, ,SKYES BU BTAGS PAR YOD PA NI CHOS KYI BDAG TU 'DZIN 
PA'O ZHES DE GNYIS KYI 
 
KHYAD PAR BSHAD PA YANG MI 'THAD DO, ,DES NA RDZAS DANG BRTAGS 
PA'I GANG ZAG YUL GYI 'DZIN PA POR ZHEN PA YIN NA THUN MONG MA 
YIN PA'I SPANG BYA MIN PAR THAL BA SUS KYANG MI ZLOG PAS GANG 
ZAG GAM SEMS CAN DU RTOG 
 
PAR BSHAD KYANG DE DAG DNGOS MIN GYI DE DAG TU SGRO BTAGS PA'I 
GZHI PHUNG PO KHAMS SKYE MCHED KYI CHOS TZAM ZHIG LA GZUNG NGO, 
,DE YANG RTAG GCIG RANG DBANG CAN GYI GANG ZAG YUL LA 'DZIN PA 
POR MI ZHEN KYANG BDAG DES DBEN PA'I CHOS 
 
TZAM ZHIG LA 'DZIN PA POR SGRO 'DOGS PA SKYE LA, CHOS DE LA YANG 



DON DAM RDZAS GRUB KYI DNGOS POR GZUNG NAS DE LTAR ZHEN PA DANG, 
DON LA MA GRUB PA'I BTAGS PA TZAM DU BZUNG NAS DE LTAR RTOG PA 
GNYIS SU 'GYUR RO, ,GSUM PA LA GNYIS, 
 
RANG LUGS BZHAG PA DANG, GZHAN LUGS MI 'THAD PAR BSTAN PA'O, 
,DANG PO NI, YUL DE DAG LA RTOG PAS JI LTAR ZHEN ZHE NA, KUN 
BYANG GI GZUNG BA LA DMIGS NAS RIM PA LTAR 'DI NI MTHA' GCIG TU 
DOR BYA'I GZUNG BA'I SNYAM DU MI MTHUN 
 
PA DANG, 'DI NI MTHA' GCIG TU BLANG BYA'I GZUNG BA'O SNYAM DU 
MTHUN PAR 'DZIN PA 'DI'I GZUNG RTOG GI ZHEN TSUL LO, ,'DI NI 
THEG DMAN GYI LAM YIN PAS 'DI LAS LDOG PA DANG, 'DI NI THEG CHEN 
GYI LAM YIN PAS 'DI LA 'JUG PAR BYA'O SNYAM 
 
@196B DU ZHEN PA NI RTZE MO'I GZUNG RTOG GI ZHEN TSUL LO, ,GANG 
ZAG TU BTAGS PA'I GZHI RDZAS SU GRUB PA DANG, DER BTAGS PA'I 
GZHI BTAGS PA TZAM 'DI NI YUL RNAMS KYI 'DZIN PA PO 'AM, LONGS 
SPYOD PA PO'O SNYAM DU ZHEN PA NI 'DZIN RTOG GI ZHEN 
 



TSUL LO, ,DE LTAR NA 'DIR SEMS CAN DANG SKYES BU ZHES PA NI CHOS 
DANG GANG ZAG GNYIS KYI GANG ZAG 'BA' ZHIG LA BSAMS PA MIN GYI 
YUL RNAMS KYI 'DZIN PA PO TZAM GYI MTSON BYED DO, ,DE LA RGYAN 
GYI SNANG BAR NI RTZE MO'I SKABS SU SGOM SPANG GI 
 
RNAM RTOG BZHI LA YANG 'JUG PA DANG LDOG PA'I GZUNG RTOG DANG, 
RDZAS 'DZIN DANG, BTAGS 'DZIN GYI RTOG PA ZHES MTHONG SPANG DANG 
'DRA BAR 'CHAD CING DE LAS RDZAS SU YOD PA'I BDAG 'DZIN PA PO'O 
ZHES DANG, BTAGS PAR YOD PA'I BDAG 'DZIN PA PO'O 
 
ZHES PA NI CHOS BDAG GI STENG NAS BSHAD DO, ,NYI SNANG LAS RTZE 
SBYOR DU SGOM SPANG GI RTOG PA BZHI LA MING BDOGS KYI GSAL KHA 
MI SNANG LA, GNYEN TSOGS KYI SKABS SU DNGOS PO TZAM GYI RNAM PA 
DANG, GNYEN PO'I RNAM PA DANG, 'PHAGS PA'I 
 
GANG ZAG THAMS CAD DU BTAGS PA DANG, BTAGS PA DE'I RGYU MTSAN LA 
BRTEN PA ZHES DANG, MTHONG SPANG BZHI'I DANG PO GNYIS LA RNAM PA 
MA SMROS PA MA GTOGS PA SNGAR LTAR DANG, PHYI MA GNYIS LA GANG 
ZAG RDZAS SU YOD PA DANG SKYES BU BTAGS PAR 



 
YOD PA LA BRTEN PA ZHES BRDA SBYOR RO, ,SNGA MA BZHI'I BRDA RTZE 
SBYOR GYI SGOM SPANG BZHI LA SBYOR BA 'PHAGS PA'I DGONGS PAR 
'DOD PA NI MI 'THAD DE, DE LTA NA MTHONG SPANG GI BRDA YANG RTZE 
SBYOR GYI MTHONG SPANG LA SBYOR DGOS PAR 'GYUR NA, DE YANG MI 
RIGS 
 
@197A *, ,TE, NYI SNANG LAS KYANG 'JUG PA DANG LDOG PA LA BRTEN 
PA ZHES BTAGS PAS SO, ,GAL TE 'DZIN RTOG RNAMS CHOS SU 'DZIN PA 
YIN NA, SO SKYES KYANG CHOS THAMS CAD BDAG MED DU SHES PA YOD 
PA'I PHYIR DE'I 'DZIN PA LA 
 
RDZAS 'DZIN GYIS MA KHYAB BO, ,ZHES DANG, 'PHAGS PA LA YANG 
MTSAN MO 'DAS NAS NANG PAR NGAS CE SPYAD SKAD 'BYIN PA THOS ZHES 
GSUNGS PAS 'PHAGS PA'I 'DZIN PA LA BTAGS 'DZIN GYIS MA KHYAB PAR 
THAL LO ZHES PA'I LAN DU, SO SKYES BDAG MED 
 
RTOGS PA MOS PA YID BYED YIN LA, BTAGS 'DZIN NI 'DIR DE KHO NA 
NYID YID BYED LA 'DOD CES DANG, 'PHAGS PA LA NGA ZHES NGAR 'DZIN 



YOD PA SKAD GSUNGS PA THA SNYAD DAM BRJOD PA TZAM YIN NO ZHES 
NGAR 'DZIN LA RDZAS 'DZIN DU GSUNGS LA RGYAN SNANG 
 
LAS KYANG DE LTAR GSUNGS PAS SO SHE NA, 'DI'I LAN NI 'CHAD PAR 
'GYUR RO, ,GNYIS PA NI, KHA CIG SO SKYE'I 'DZIN PA LA RDZAS 
'DZIN DANG, 'PHAGS PA'I 'DZIN PA LA BTAGS 'DZIN DU RTOG PA DE 
GNYIS KYI RTOG PAR BYAS NAS 'DZIN PA DANG, DE GNYIS KYI 
 
RTOG PA SO SOR 'CHAD PA'I ZHIB CHA NI CHES MI 'THAD DE, RTOG PA 
'DI GNYIS KYI YUL LA 'DZIN PA DE GNYIS GANG YANG MIN PA DU MA 
SNANG BA'I PHYIR RO, ,TSIGS GSAL DU, DE LA SO SO'I SKYE BO DAG 
NI SKYES BU ZHES BYA STE 'JIG RTEN LA GRAGS PA'I RJES 
 
SU 'BRANGS PA'O, ,DE DAG RDZAS SU YOD PA NI YANG DAG PA'I KUN 
RDZOB DON BYA BA LA MTHU DANG LDAN PA ZLA BA GNYIS PA LTA BU MA 
YIN PA'O, ,'DZIN PA NI 'DI NI BDEN TE MNGON SUM DU GYUR PA'I 
PHYIR DANG, LUNG LAS KYANG, 'GRO BA'I LAS DANG RANG 
 
@197B BZHIN DANG, DBYE BA GSUNGS PA'I PHYIR RO SNYAM PA'O, ,ZHES 



SO SKYE DE YANG DAG KUN RDZOB TU DON BYED NUS PAS RDZAS SU YOD 
PA DANG, MNGON GYUR YIN PA DANG DE'I RGYU LAS DANG 'BRAS BU RANG 
GI NGO BO DANG 'GRO BA'I DBYE BA GSUNGS PA RNAMS RDZAS SU 'DZIN 
PA'I 
 
RGYU MTSAN DU BSHAD DO, ,BTAGS 'DZIN GYI RTOG PA'I 'JUG TSUL DE 
NYID LA, 'PHAGS PA'I GANG ZAG NI MYA NGAN LAS 'DAS PA YIN LA, 
MYA NGAN LAS 'DAS PA NI BTAGS PA TZAM STE, 'DI SKAD DU DGE SLONG 
DAG CHAS LNGA PO 'DI DAG NI BTAGS PA TZAM STE, 
 
LNGA GANG ZHE NA, 'DAS PA DANG, MA 'ONGS PA DANG, MYA NGAN LAS 
'DAS PA DANG, SO SOR BRTAGS PA'I 'GOG PA DANG, GANG ZAG RNAMS TE 
'DI DAG NI MING TZAM MO, ,ZHES GSUNGS PA RNAMS SO, ,DE LTAR 
'DZIN PA NI 'DI NI BDEN TE 'DI NI MING TZAM DU YOD PAR 
 
GRAGS PAS GRUB CING, MING TZAM PO DE MED NA SU ZHIG LAM LA NAN 
TAN BYED CES MING TZAM GYI ZHES PAS 'PHAGS PA'I GANG ZAG RNAMS 
YOD PAR RJES SU DPOG PAR YANG BYED PA'O ZHES 'PHAGS PA'I GANG 
ZAG RNAMS MYANG 'DAS YIN LA MYANG 'DAS BTAGS 



 
YOD DU GSUNGS PAS 'PHAGS PA BTAGS YOD DANG, MING TZAM YANG MED 
NA LAM LA NAN TAN BYED PA MED PAR 'GYUR BAS MING TZAM GYIS 
'PHAGS PA YOD PAR DPOG PA 'DZIN STANGS SU 'CHAD DO, ,'DI NI CHES 
MI 'THAD DE, LUNG PHYI MA 'DIS MYANG 
 
'DAS BTAGS YOD DU GSUNGS PAS 'PHAGS PA'I GANG ZAG BTAGS YOD YIN 
NA SO SKYE YANG BTAGS YOD DU 'GYUR TE LUNG 'DIS GANG ZAG RNAMS 
BTAGS YOD DU GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,RTZA 'GREL GNYIS KA SO SKYE 
DANG 'PHAGS PA RTOG PA POR BSHAD KYI 
 
@198A *, ,RTOG PA'I YUL DU BSHAD PA MED PA DANG, KUN BTUS LAS 
KYANG, SO SO'I SKYE BO GANG ZHE NA, 'PHAGS PA'I CHOS RNAMS MA 
THOB PA LA SO SO'I SKYE BO ZHES GDAGS SO, ,ZHES BTAGS YOD LDAN 
MIN 'DU BYED DU 
 
GSUNGS PA'I PHYIR BRJOD DU MI RIGS LA, GANG ZAG NI BLOS BTAGS PA 
TZAM KHO NA YIN PAS SO SKYE DANG 'PHAGS PA GNYIS KA BTAGS PA 
TZAM DU MTSUNGS PAS DE GNYIS LA RDZAS BTAGS KYI KHYAD PAR MI 



RUNG NGO, ,BZHI PA NI, RTZA BA'I DBYE BA 
 
BZHI YIN LA YUL GYIS PHYE BAS DE DAG RE RE YANG DGU DGUR 'GYUR 
BAS SO DRUG GO ,DE YANG KHAMS KYIS DBYE NA BRGYA RTZA BRGYAD DO, 
,LNGA PA NI, BRTAG BYA LA GZUNGS 'DZIN GNYIS SU NGES PAS DE LA 
RTOG PA YANG GNYIS YIN LA, GZUNG BA LA 
 
YANG KUN BYANG NGAM, THEG PA CHE CHUNG GI RNAM BYANG GNYIS SU 
NGES PAS GZUNG RTOG GNYIS DANG, 'DZIN PAR ZHEN PA'I YUL LA YANG 
RDZAS BTAGS SU NGES PAS DE'I YUL CAN GYI RTOG PA GNYIS SU GRANGS 
NGES SO, ,DE NI RTZA BA'I RTOG PA BZHI'I 
 
GRANGS NGES YIN LA RE RE LA DGU DGUR PHYE BA NI GDUL BYA 'KHOR 
DU NYE BA'I BSAM PA DANG BSTUN PA YIN GYI DNGOS PO LA GNAS PA'I 
GRANGS NGES MIN NO, ,'O NA GZUNG RTOG LA KUN BYANG SO SO DANG 
RNAM BYANG 'BA' ZHIG YUL DU BYED PA GNYIS 
 
BSHAD PA CI ZHE NA, NYAN RANG DANG THUN MONG BA'I ZHEN PA SPONG 
BA'I DBANG DU BYAS NAS DANG PO DANG BYANG SEMS KYI RIGS CAN GYI 



THUN MONG MA YIN PA'I ZHEN PA SPONG BA'I DBANG DU BYAS NAS GNYIS 
PA BSHAD DO, ,DRUG PA NI, RTZA BA'I RTOG PA NI NGES 
 
@198B 'BYED BZHI'I GO RIM DANG BSTUN LA YAN LAG DGU DGUR PHYE BA 
LA NI BRJOD 'DOD TZAM DU ZAD KYI RGYU MTSAN GZHAN MED DO, ,BDUN 
PA NI NYI SNANG LAS, GZUNG BA'I RNAM PAR RTOG PA YIN LA 'DZIN 
PA'I RNAM PAR RTOG PA NI MA YIN PA ZHES BYA BA MU 
 
BZHI STE, MU DANG PO NI GZUGS LA SOGS PA YUL DRUG GO ,GNYIS PA 
NI, SKAD CIG MA GCIG DANG LDAN PA'I RNAM PAR RIG PA'O, ,GSUM PA 
NI SKAD CIG MA GZHAN GYI DE NYID DO, ,BZHI PA NI RNAM PA DE DAG 
DANG BRAL BA'I SHES RAB KYI PHA ROL 
 
TU PHYIN PA'O, ,ZHES BSHAD DO, ,DE'I DON LA SNGA MA DAG NA RE, 
MU DANG PO SEMS BYUNG MA GTOGS PA'I CHOS KYI SKYE MCHED DANG 
BCAS PA'I YUL DRUG LA RTOG PA'O, ,GNYIS PA NI SNGO 'DZIN GYI MI 
SHES SKAD CIG DANG PO LTA BU LA RTOG PA'O, ,GSUM PA NI 
 
MIG SHES DE NYID KYI RGYUN LA RTOG PA STE RANG YUL LA 'DZIN PA 



YIN LA, RJES KYI NGES SHES KYIS YUL DU BYAS PAS DE GZUNG BA'O, 
,'O NA MU GNYIS PA LA YANG MTSUNGS SHE NA, SKAD CIG MA SO SKYES 
NGES MI NUS LA RGYUN 'DZIN NUS PAS MI MTSUNGS 
 
SO; ;GZHAN YANG MU RTZI BA LA KHYAB CHES SKYON MIN GYI DE LTA BU 
SRID PAR STON PA YIN GYI NGES PA MIN NO ZHES MI BRJOD PAS SO 
ZHES 'CHAD KYANG MU GNYIS PA NI RJES SU SKYES PA'I NGES SHES 
KYIS YUL DU MA BYAS PA YIN LA, MU GSUM PA NI DES 
 
YUL DU BYAS PA LA BSAMS PA'I DBANG DU BYAS ZHES BRJOD NA LEGS 
SO, ,'O NA LONGS SPYOD PA PO LA 'DZIN PA DANG LONGS SPYAD BYA LA 
GZUNG BAR BSHAD PA MI 'THAD DE, MU RTZI BA'I SKABS KYI GZUNG 
'DZIN DANG MI MTHUN PA'I PHYIR ZHE NA, 'DI YIS 'KHRUL 
 
@199A *, ,GZHI BYAS NAS SNGAR YANG GZUNG BA LA RTOG NA GZUNG 
RTOG DANG 'DZIN PA LA RTOG NA 'DZIN RTOG TU BYAS NAS LOG RTOG TU 
BYED PA BYUNG MOD, DE DAG GIS NI LEGS PAR MA RTOGS TE, DE LTA 
YIN NA RTOG PA DANG PO GNYIS KYI YUL DU 
 



PHUNG PO LNGA DANG, KHAMS BCO BRGYAD DANG, SKYE MCHED BCU GNYIS 
DANG, RTOG PA BZHI PA'I YUL DU GZUGS CAN BSHAD PA RNAMS DOR DGOS 
PAR 'GYUR RO, ,DES NA 'DI NI GZUNG 'DZIN GYI RTOG PA BSHAD PA'I 
ZHANG LA SPYI SKAD LA GRAGS 
 
TSOD KYI GZUNG 'DZIN BSHAD NAS DE LA MU RTZIS PA YIN TE, GZHAN 
DU NA GZUNG RTOG RKYANG PA'I YUL LA RIG PA MED PA DANG, 'DZIN 
RTOG RKYANG PA'I YUL LA SHES PA SKAD CIG GIS KHYAB PA'I RNAM 
GZHAG MDZAD DGOS NA DE 'DRA BA 
 
GANG DU YANG MA MDZAD PA DANG, RTOG PA GNYIS KYI ZHEN STANGS 
DANG, GNYEN PO MI MTHUN PAR BSHAD PAS DE GNYIS GZHI MTHUN PA MI 
RUNG BA'I PHYIR RO, ,DE'I RIG PA NI RGYAN GYI SNANG BAR BSHAD PA 
LA YANG RIG PAR BYA'O, ,DE LTAR 
 
NA RTOG PA 'DI DAG GI YUL DANG DE LA ZHEN TSUL SOGS NI RTZA BA'I 
TSIG SNA THUNGS SHING 'GREL PA RNAMS SU YANG ZHIB TU DPYAD PA MI 
SNANG BAS SHIN TU RTOGS DKA' BAR 'DUG PA'I PHYIR, GANGS CAN PA 
RNAMS LA YANG JI LTA BA BZHIN 



 
BSHAD RGYU MA BYUNG BAR SNANG MONG, KHO BOS NI ZHIB PA'I BLOS 
MKHAS PA RNAMS KYI LUGS LEGS PAR BRTAGS NAS RDZOGS PAR DPYAD DO, 
,GNYIS PA NI RTZE SBYOR DU 'CHAD PAR 'GYUR RO, ,GNYIS PA LA 
BZHI, MTSAMS SBYAR, MDOR BSTAN, 
 
@199B RGYAS PAR BSHAD, DON BSDU BA'O, ,DANG PO NI, DMIGS RNAM 
RGYU GSUM DU MA ZAD RNAM PAR RTOG PA BZHI DANG LDAN PA'I KHYAD 
PAR YANG BAR SKABS KYI TSIGS BCAD GNYIS KYIS GSUNGS SO, ,DGOS PA 
NI, MDOR BSTAN DU BSHAD PA'I DON GSAL 
 
BAR BYA BA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA LA GNYIS, GZUNG RTOG DANG 'DZIN 
RTOG MDOR BSTAN PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, RTZA BA DANG 'GREL 
BA'O, ,DANG PO NI, GZUNG BAR RTOG PA NI DBYE GZHI'O, ,RNAM PA 
GNYIS NI DBYE BA'O, ,GZHI KUN NAS NYON MONGS DANG DE'I 
 
GNYEN PO RNAM BYANG NI 'BYED PA'I RGYU MTSAN NO, ,DE NI RTZA 
BA'I DBYE BA YIN LA, YAN LAG GI DBYE BA NI, GZUNG RTOG DE NI SO 
SOR TE RE RE LA RNAM PA DGU STE, YUL RMONGS PA SOGS DGU DANG, 



RNAM BYANG GI PHUNG SOGS DGUR YOD PA'I BYE BRAG GIS 
 
SO, ,GNYIS PA NI GO BAR ZAD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS LAS, DANG PO 
NI, GZUNG RTOG TU MA ZAD 'DZIN PA'ANG DBYE GZHI'O, ,RNAM PA 
GNYIS NI DBYE BA'O, ,RDZAS DANG BTAGS PA'I RTEN CAN GYIS NI RGYU 
MTSAN TE RTZA BA'I DBYE BA'O, ,'DIR RTEN CAN ZHES PA 
 
THAMS CAD YUL CAN LA GO BAR BYA'O, ,YAN LAG GI DBYE BA NI, GZUNG 
RTOG DE BZHIN DU 'DZIN RTOG LA YANG RE RE LA DGU DGU STE, BDAG 
RANG DBANG CAN LA SOGS PAR DMIGS PA DANG, PHUNG SOGS KYI RTEN TE 
YUL LA DMIGS PA DGUR 
 
YOD PA NYID KYIS SO, ,GNYIS PA NI GO BAR ZAD DO, ,GSUM PA NI, 
RTOG PA BZHIR PHYE BA DE LA MDOR BSDUS TE RTZA BAR BSTAN PA'I 
DON RGYAS PAR BSHAD NA 'DI YIN TE ZHES MTSAMS SBYAR RO, ,'DI LA 
GNYIS, GZUNG RTOG DANG 'DZIN 
 
@200A *, ,RTOG RGYAS PAR BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, KUN NAS 
NYON MONGS DANG, RNAM BYANG GZUNG RTOG RGYAS PAR BSHAD PA'O, 



,DANG PO NI, KUN NAS NYON MONGS PA'I GZHI'I RTEN CAN GYI GZUNG 
RTOG LA DBYE NA DGU 
 
RNAMS SU YOD DE, DE YANG YUL DGU LA RTOG PA'I SGO NAS SO, ,YUL 
DGU GANG NA, DANG PO NI LAS RGYU 'BRAS DANG DA KHO NA NYID LA 
RMONGS PA'I MA RIG PA STE, CHOS 'DI DAG NI BYIS PA SO SO'I SKYE 
BOS JI LTAR MNGON PAR CHAGS PAR BYA BA DE 
 
LTA BU'I RNAM PAR YOD PA MA YIN NO, ,GSOL BA BCOM LDAN 'DAS 'O 
NA CHOS 'DI DAG NI JI LTAR MCHIS PA LAGS, BCOM LDAN 'DAS KYIS 
BKA' STZAL PA, JI LTAR MED PA DE LTAR YOD DE DE LTAR YOD PA MA 
YIN PAS DE'I PHYIR MED PA 
 
ZHES BYA'O, ,ZHES SO, ,NYI SNANG DANG RGYAN SNANG DU DE'I PHYIR 
MA RIG PA ZHES DRANGS SO, ,GNYIS PA NI, MA RIG PAS KUN NAS 
BSLANG PA'I LAS KYIS BSKYED PA'I GZUGS SOGS ZAG BCAS KYI PHUNG 
PO DANG, GSUM PA NI MING PHUNG PO PHYI MA 
 
BZHI DANG GZUGS DANG BCAS PA LA BDAG DANG BDAG GI BAR MNGON PAR 



ZHEN PA DANG, BZHI PA NI 'JIG LTAS ZHEN PA'I YUL DE LA MTHAR 
LTAS RTAG CHAD KYI MTHA' GNYIS SU CHAGS PA DANG, LNGA PA NI DE 
LTAR CHAGS PAS MA RIG PA 
 
NAS RGA SHI'I BAR GYI KUN NAS NYON MONGS DANG SEMS BSKYED NAS 
SANGS RGYAS KYI BAR GYI RNAM BYANG GI SKYON DANG YON TAN MI SHES 
PA DANG, DRUG PA NI DE LTAR MA SHES PAS SBYIN PA NAS MA 'DRES 
PA'I BAR GYI 'PHAGS LAM LA ME 
 
@200B GNAS PA DANG, BDUN PA NI DE LTAR LAM LAS GOL BAS CHOS 
RNAMS LA PHYIN CI LOG TU DMIGS PA DANG, BRGYAD PA NI RNAM 'GREL 
LAS, BDAG YOD NA NI GZHAN 'DU SHES, ,BDAG GZHAN CHA LAS 'DZIN 
DANG SDANG, ,'DI GNYIS DANG NI 
 
'BREL PA LAS, ,NYES PA THAMS CAD 'BYUNG BAR 'GYUR, ,ZHES PA LTAR 
PHYIN CI LOG TU DMIGS PAS BDAG GI CHA LA CHAGS PA DANG SOGS PAS 
GZHAN GYI CHA LA SDANG BA ZHES BSHAD KYI BDAG DANG SEMS CAN SOGS 
LA 'CHAD PA NI DGONGS PA 
 



MIN TE, RGYAN SNANG LAS LUNG 'DI DRANGS NAS BDAG LA SOGS PA LA 
MNGON PAR ZHEN PA ZHES PAS SO, ,DGU PA NI RNAM PAR DAG PA MYANG 
'DAS BRGYUD NAS SKYED PA'I SDUG BSNGAL TE DE YANG SKYO BA'I RGYU 
YIN PAS SO, ,SOGS PAS MTHO RIS 
 
SKYED PA'I ZAG BCAS RNAMS BSDU'O, ,'DI 'GOG BDEN SKYED PA'I LAM 
BDEN LA 'CHAD PA NI MI 'THAD DE, RTOG PA 'DI'I YUL KUN NYON YIN 
PAS SO, ,DE LTAR NA DANG PO NI MA RIG PA, GSUM PA NI 'JIG LTA, 
BZHI PA NI MTHAR LTA YIN PAS 
 
NYON MONGS PA'I KUN 'BYUNG YIN LA, GNYIS PA NI SKYE BA'I KUN 
'BYUNG YIN PAS KUN NAS NYON MONGS KYI NGO BO'O, ,LHAG MA NI KUN 
NAS NYON MONGS KYI NYES DMIGS DANG NGO BO CI RIGS PA'O, ,YUL DE 
LA RTOG PA'I TSUL YANG 'DI DAG NI KUN NYON GYI GZUNG 
 
BA YIN PAS DOR BYA'O SNYAM DU ZHEN PA'O, ,RTOG PA PHYI MA GSUM 
PO 'DI DANG GNYIS PA NI MDO NAS GNYEN PO'I SGO NAS BSTAN TO, 
,GNYIS PA NI, GNYEN PO RNAM BYANG GI RTEN CAN GYI GZUNG RTOG LA 
DBYE NA RNAM PA DGUR YOD DE, DE YANG YUL DGU LA 



 
@201A *, ,RTOG PA'I SGO NAS SO, ,YUL DGU GANG NA, DANG PO NI, 
PHUNG PO'I DON RNAM BYANG DU MA SPUNGS PA STE, DE THABS MI MKHAS 
PAS GZUGS LA RTOG CING MNGON PAR ZHEN PA YIN, RNAM PAR SHES PA'I 
BAR LA RTOG CING MNGON 
 
PAR ZHEN PA YIN, ZHES SO, ,RNAM BYANG DU GTOGS PA ZHES 'OG MA 
RNAMS LA'ANG SBYAR RO, ,GNYIS PA NI, SKYE BA'I SGO'I DON SKYE 
MCHED DANG, GSUM PA NI RIGS KYI DON KHAMS DANG, BZHI PA NI, SKYE 
BA'I DON RTEN 'BREL MA BYUNG BA LAS BYUNG BA'O 
 
'DIR MDO LAS MA RIG PA NAS RGA SHI'I BAR LA RTOG CING MNGON PAR 
ZHEN PA YIN ZHES GSUNGS PA'I DON BDAG NYID CHEN POS RTEN 'BREL 
LUGS BZLOG TU BSHAD PA LTAR KHAS BLANG STE, NYI SNANG LAS, RNAM 
PAR BYANG BA'I CHAR GTOGS PA'I 
 
PHUNG PO DANG SKYE MCHED DANG KHAMS DANG RTEN CING 'BREL PAR 
'BYUNG BA LA SOGS PA'I DBYE BAS RNAM PA DGUR 'GYUR RO ZHES PAS 
SO, ,LNGA PA NI STONG PA NYID KYI DON TE, DBU MA'I RTZA BA LAS, 



RGYAL BA RNAMS KYI STONG PA NYID, ,LTA KUN NGES PAR 'BYIN PAR 
 
GSUNGS, ,ZHES PA LTAR MED DGAG TZAM LTA BAS BYAS PA'I 'DZIN PA'I 
GNYEN POR MI RUNG BAS GANG LA DMIGS NA DE DAG DRUNGS 'BYIN PA'I 
ZAB MO SPROS PA DANG BRAL BA'I STONG NYID DE, STONG NYID KYI DON 
NI CI'I PHYIR STONG PA NYID CES BYA ZHE NA, KUN 
 
NAS NYON MONGS PA MI RGYU BA'I PHYIR RO, ,ZHES PA LTAR YIN PAS 
SO, ,DRUG PA NI PHA ROL TU PHYIN PA'I DON TE, DNGOS PO MED TZAM 
DON GNYIS PHUN TSOGS KYI PHA ROL TU PHYIN BYED MIN PAS DE'I PHA 
ROL TU PHYIN BYED DO, ,BDUN PA NI MTHONG SPANG GI SPANG BYA 
 
@201B DANG 'BRAL BAR BYED PA LA NUS PA DANG LDAN PA'I SHES BZOD 
BCU DRUG GI MTHONG LAM DANG, BRGYAD PA NI YAN LAG DANG DMIGS 
PA'I SGO NAS 'OG SA LAS 'DA' BA'I BSAM GTAN DANG GZUGS MED KYI 
NGO BO SGOM LAM DANG, DGU PA NI BSLAB PA YONGS 
 
SU RDZOGS PA'I MI SLOB PA'O, ,DE DAG KYANG RNAM BYANG GI DNGOS 
PO DANG RKYEN DANG RGYU DANG RTEN 'BREL DANG, DMIGS PA DANG, 



SPYOD PA DANG, DBYE BA STE DANG PO DRUG DANG THA MA GSUM RIM PA 
BZHIN NO, ,DE DAG LA ZHEN TSUL YANG 'DI NI RNAM BYANG GI GZUNG 
BA YIN 
 
PAS BLANG BYA'O SNYAM DU ZHEN PA'O, ,'DI DGU NI MDO LAS BZHI PA 
MA GTOGS PA NGO BO'I SGO NAS BSTAN TO, ,GNYIS PA LA GNYIS, RDZAS 
'DZIN DANG, BTAGS 'DZIN RTOG PA RGYAS PAR BSHAD PA'O, ,DANG PO 
NI, GANG ZAG STE 'DZIN PA PO RDZAS 
 
SU YOD PA'I RTEN CAN GYI 'DZIN RTOG LA DBYE NA RNAM PA DGU RNAMS 
SU YOD DE, DE YANG YUL LA RTOG PA'I SGO NAS SAM YUL CAN GYI 
'DZIN STANGS DGU YOD PA'I SGO NAS SO, ,'DZIN STANGS DGU GANG ZHE 
NA, DANG PO NI, BDAG STE YUL GYI 'DZIN PA 
 
PO GZHAN LA MA LTOS PA'I RANG DBANG CAN DU 'DZIN PA STE, BDAG 
NYE BAR MI DMIGS DE BZHIN DU SEMS CAN DANG SROG DANG GSO BA DANG 
SKYES BU DANG GANG ZAG DANG SHED LAS SKYES DANG SHED BU DANG 
BYED PA PO DANG TSOR BA PO DANG SHES PA PO DANG MTHONG BA PO MI 
 



DMIGS SO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I PHYIR 
BDAG MED CING MI DMIGS SO, ,ZHES SO, ,BDAG GI 'BRU GNON DE 'OG 
MA RNAMS LA YANG RIG PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, BDAG ZLA MED PA'I 
GCIG PU DANG GSUM PA NI BDAG 
 
@202A *, ,RNAM SHES KYI SGO 'BYED PA'I RGYU DANG, BZHI PA NI 
BDAG LTA BA PO NAS SHES PA PO'I RDZAS SU RTOG PA STE, 'DI GSUM 
GYI 'KHRUL GZHI NI RIM PA LTAR PHUNG PO SKYE MCHED KHAMS GSUM 
MO, ,LNGA PA NI, BDAG MA RIG PA NAS RGA 
 
SHI'I BAR GYI KUN NAS NYON MONGS GSUM DANG, DRUG PA NI BDAG 'JIG 
RTEN PA'I BSAM GTAN DANG GZUGS MED KYI LAM GYIS 'OG SA LAS 'DOD 
CHAGS DANG BRAL BA DANG, BDUN PA NI BDAG BDEN BZHI'I MTSAN NYID 
MNGON SUM DU MTHONG BA'I LAM 
 
DANG, BRGYAD PA NI BDAG RNAM THAR MTHAR GNAS RNAMS KYI NGO BOR 
GYUR PA'I SGOM LAM DANG, DGU PA NI BDAG DE YANG DAG PAR SLOB 
PA'I DON NAM DGOS PA BSGRUBS ZIN PA'I MI SLOB LAM GYI RTEN GYI 
RDZAS SU RTOG PA STE, DE YANG DANG PO 



 
BZHI BDAG GI MTSAN NYID DU RTOG PA YIN LA, LHAG MA RNAMS BDAG 
DANG 'BREL PAR RTOG PA STE LNGA PAS KUN NYON DANG, DRUG PAS 'JIG 
RTEN DANG, LHAG MAS 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I RNAM BYANG GI RTEN 
DU 'DZIN PA STE, MDOR NA KUN NAS 
 
NYON MONGS DANG RNAM PAR BYANG BA'I RTAN LA 'DZIN PA PO CHOS 
TZAM DU GYUR PA'I RDZAS SHIG TU ZHEN PA'O, ,RTOG PA 'DI DGU NI 
YUL MI DMIGS PAR BSTAN PA GNYAN PO'I SGO NAS MDO LAS BSTAN TO, 
,DE YANG NYI SNANG LAS, TSAD MA'I BRTAGS 
 
PA DANG PHUNG PO DANG SKYE MCHED DANG KHAMS DANG RTEN 'BREL DANG 
'OGS LAS 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG, BDEN PA MNGON SUM DU 
MTHONG BA DANG, LUS KYIS MNGON SUM DU BYED PA'I SGOM PA'I DON 
RNAMS RIM PA LTAR RTOG PA DANG PO BRGYAD 
 
@202B KYI GNYEN POR GSUNGS NAS THA MA LA GNYEN PA MA BSHAD DO, 
,GNYIS PA NI SKYES BU STE 'DZIN PA PO BTAGS PAR YOD PA'I RTEN 
CAN GYI 'DZIN RTOG LA DBYE NA RNAM PA DGUR YOD DE, DE YANG YUL 



DGU LA RTOG PA'I SGO NAS SO, ,YUL 
 
DGU GANG NA, DANG PO NI GZUGS SOGS KYI PHUNG PO STE, RAB 'BYOR 
DE JI SNYAM DU SEMS GZUGS KYANG GZHAN LA SGYU MA YANG GZHAN ZHIG 
YIN SNYAM MAM, TSOR BA DANG 'DU SHES DANG 'DU BYED DANG RNAM PAR 
SHES PA YANG GZHAN LA SGYU MA 
 
YANG GZHAN ZHIG YIN SNYAM MAM, GSOL PA, BCOM LDAN 'DAS DE NI MA 
LAGS SO, ,ZHES SO, ,GNYIS PA NI MIG SOGS KYI SKYE MCHED DANG, 
GSUM PA NI GZUGS KYI KHAMS SOGS KHAMS BCO BRGYAD DANG, BZHI PA 
NI MA RIG PA SOGS 
 
RTEN 'BREL BCU GNYIS DANG, LNGA PA NI PHYOGS MTHUN SO BDUN GYI 
RNAM PAR BYED PA DANG, DRUG PA NI RNAM THAR SGO GSUM GYI NGO 
BO'I MTHONG LAM DANG, BDUN PA NI BSAM GTAN GZUGS MED KYI SGOM 
LAM DANG, BRGYAD PA NI NYAN THOS SOGS LAS 
 
PHUL DU BYUNG BA STONG NYID RTOGS PA'I KHYAD PAR GYIS LAM DANG, 
DGU PA NI STOBS LA SOGS PA'I MI SLOB PA'I LAM STE, DANG PO BZHI 



LAS KYI SGYU MA DANG, LHAG MA RNAMS YE SHES KYI SGYU MAS SKYED 
PA'I BTAGS PA TZAM MO, ,DE YANG SKYE MCHED KHAMS RTEN 
 
'BREL CHOS SO BDUN RNAM THAR GSUM BSAM GTAN GZUGS MED STONG PA 
NYID STOBS NAS MA 'DRES PA'I BAR RNAMS KYANG GZHAN LA SGYU MA 
YANG GZHAN ZHIG YIN SNYAM MAM ZHES DE DAG THAMS CAD RDZAS SU MED 
PA'I BTAGS PA TZAM DU 
 
@203A *, ,GSUNGS PAS YUL BSTAN PA'I SGO NAS MDO LAS BSTAN TO, 
,DE LA ZHEN PA'I TSUL NI BTAGS PA TZAM GYI 'DZIN PA'O SNYAM DU 
ZHEN PA'O, ,BZHI PA NI SNGAR BSHAD PA DE LTA BU'I ZHES SOGS SO, 
,GSUM 
 
PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, RTOG PA'I MJUG THOGS SU BAR TSIGS 
GCIG GIS YONGS 'DZIN GSUNGS SO, ,'O NA MDOR BSTAN DANG GO RIM 
'GAL BAS RGYAS BSHAD DU'ANG RTOG PA'I SNGON DU BSHAD DGOS SHA 
NA, MDOR BSTAN 
 
DU YONGS 'DZIN RTOG PA'I SNGAR GSUNGS PA'I DGOS PA NI DMIGS RNAM 



MDOR BSTAN GYI TSIGS BCAD SBYAR BA DANG MTHUN PAR TE SBYAR SLA 
BA'I PHYIR RO, ,DE LTA NA YANG RGYAS BSHAD DU MJUG TU BSTAN PA'I 
DGOS PA NI SNGAR JI SKAD 
 
BSHAD PA'I DMIGS RNAM RGYU GSUM RTOG PA DANG BCAS PA KHYAD PAR 
BYED CHOS SU 'GYUR BA NI YONGS 'DZIN DE'I STOBS KYIS YIN NO ZHES 
BSTAN PA'I PHYIR RO, ,YANG SNGA MAS NI DOGS PA'I NGO BO BSUS NAS 
RGOL BA KHONG NAS 
 
LEN LA, PHYI MA NI MDOR BSTAN DU SNGON DU BSHAD PA LA DGOS PA 
YOD PAR MA ZAD PA'O, ,GNYIS PA NI 'PHAGS PAS RKANG PA DANG PO 
DANG THA MA SBREL BA THABS MKHAS DANG, GNYIS PA DANG THA MA 
SBRAL BA DGE BA'I BSHES GNYEN DANG, GSUM 
 
PA NI DE GNYIS KA'I MI MTHUN PHYOGS STON PAS GNYIS KA'I KHYAD 
PAR DU 'CHAD DO, ,DE LA THABS MKHAS NI, SKRAG PA DANG DNGANGS PA 
DANG SHIN TU DNGANGS PA STE SKRAG PA CHUNG 'BRING CHE GSUM GYI 
GNYEN POR SEMS MI 'GONG YANG DAG PAR MI 'GONG YANG 
 



@203B DAG PAR 'GONG BAR MI 'GYUR BA'I RGYU RNAM MKHYEN YID BYED 
DANG LDAN PAS, PHUNG PO LNGA LA MI RTAG SDUG BSNGAL STONG PA 
BDAG MED ZHI BA DBEN PA STONG PA MTSAN MED SMON MED RNAMS SU MI 
DMIGS PA'I TSUL GYIS SO SOR RTOG CING PHUNG PO 
 
LNGA PO DE DAG MI RTAG SOGS SU STON PA DANG, MI RTAG SOGS SU YID 
BYED KYIS MCHOG 'DZIN MED PA DANG, KHAMS DRUG LA MI RTAG SOGS SU 
'DOD CING BZOD LA SO SOR RTOG PA DANG, PHUNG SOGS RNAMS LA MI 
RTAG SOGS SU SO SOR 
 
RTOG CING MI DMIGS PA DANG LDAN PAS RNAM MKHYEN YID BYED MI 'DOR 
BA DANG, THEG DMAN YID BYED KYI SKABS MI 'BYED PA DANG, PHUNG PO 
NAS MA 'DRES PA'I BAR RNAMS RANG RANG GI STONG NYID KYIS STONG 
PA MIN PA DANG, DE RNAMS DANG, DE'I STONG 
 
NYID DAG PHAN TSUN DE'I RANG BZHIN DU RJES SU SHES PA RNAMS RIM 
PA LTAR PHYIN DRUG YIN PA RNAMS SO, ,DE'I MI MTHUN PHYOGS NI 
RNAM MKHYEN YID BYED DANG BRAL BAS PHAR PHYIN NAS MA 'DRES PA'I 
BAR RNAMS SGOM PA NA DE DAG TU RLOM PAS DNGANG 



 
BA SOGS SU 'GYUR BAR GSUNGS PA'O, ,DGE BSHES NI PHUNG PO NAS MA 
'DRES PA'I BAR GYI CHOS RNAMS MI RTAG SOGS SU NGO BO NYID MED 
PA'AM MI DMIGS PA'I TSUL GYIS CHOS STON PA DANG SOGS PAS THABS 
MKHAS DANG BDUD LAS RNAMS 
 
STON PA DANG DGE RTZA RNAMS KYANG RNAM MKHYEN MA GTOGS PA NYAN 
RANG GI SAR BSNGOR MI 'JUG PA'O, ,DE'I MI MTHUN PHYOGS NI PHYIN 
DRUG DANG BRAL BA'I DON DU 'DI NI SANGS RGYAS KYIS MA GSUNGS KYI 
SNYAN DNGAGS MKHAN GYI RANG BZO'O ZHES STON PA DANG, 
 
@204A *, ,PHYIN DRUG LA MOS PA BZLOG NAS NYAN THOS KYI SDE SNOD 
LA SBYOR BAR BYED PA DANG, GZUGS NAS RNAM MKHYEN GYI BAR RNAMS 
BDAG DANG BDAG GIS STONG NA SANGS RGYAS TE CI BYA ZHES STON 
ZHING BDUD LAS DANG BDUD LAS 
 
MIN PA MI STON PA NI SDIG GROGS SU RIG PAR BYA'O ZHES GSUNGS PA 
RNAMS TE, DE DAG KYANG RIM PA LTAR GZHUNG DANG LAM DANG 'BRAS BU 
SPONG BA'I SDIG GROGS SO, ,DES NI MI MTHUN PHYOGS DE GNYIS POR 



BA NI YONGS 'DZIN YIN NO, ,GSUM PA 
 
NI, LO BRGYAD MAR THABS MKHAS DANG YONGS 'DZIN GNYIS SO SOR 
MDZAD KYANG RGYAN SNANG DANG 'DI GNYIS SU DE GNYIS GCIG TU BSDUS 
NAS DGE BSHES NYID YONGS 'DZIN DU 'CHAD DO, ,KHYAD PAR GSUM LDAN 
GYI DGE BSHES NI YONGS 'DZIN YIN NO, ,GSUM 
 
GANG NA THABS MKHAS KYI KHYAD PAR NI STONG NYID 'JIGS PA'I GNAS 
MIN PA LA 'JIGS PA'I DNGANG BA DANG DE LA RGYUN DU 'JIGS PA'I 
SKRAG PA DANG, SKRAG PA DE NYID NGES PAR GYUR PA'I KUN TU SKRAG 
PA STE, DE DAG GI GNYEN POR GDUL BYA'I SEMS 
 
STONG NYID LA MI 'GONG ZHING MI SKRAG PA DANG SOGS PAS KUN TU MI 
SKRAG PAR BYED PA'I THABS LA MKHAS PA'O, ,CHOS STON PA'I KHYAD 
PAR NI RGYAL PO'I BTZUN MO SDUG PA SHI BA'I BRDA SPROD PA DANG 
'DRA BAR GDUL BYA'I BSAM PA JI LTA 
 
BA BZHIN DU DNGOS PO MTHA' DAG BDAG NYID MED PAR STON PA DANG 
SOGS PAS MNGON MTHO'I LAM STON PAR BYED PA'O, ,'GAL RKYEN SPONG 



BA'I KHYAD PAR NI, PHYIN DRUG GI MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI CHOS 
SER SNA NI SHES 'CHAL GYI BAR 
 
@204B DANG MI LDAN PA STE BDE 'GRO DANG NGES LEGS KYI 'BRAS BU 
GDUL BYA LA THOB PAR BYED PAS SO, ,GAL TE YONGS 'DZIN GYIS KHYAD 
PAR DU 'PHAGS PA MI 'THAD DE, DE BZHIN GSHEGS PA NI THEG PA CHE 
CHUNG GNYIS KA'I STON PA THUN MONG BA YIN PAS 
 
SHE NA, YONGS 'DZIN LA BZANG NGAN MED KYANG YONGS SU 'DZIN TSUL 
LA KHYAD PAR YOD DE, 'DIS NA RNAM MKHYEN LA DMIGS PA'I SEMS 
BSKYED, CHOS RNAMS MI DMIGS PAR RTOGS PA'I SHES RAB, DGE RTZA 
RNAM MKHYEN DU STOB PA'I BSNGO BA GSUM 
 
SBYOR LAM PA LA SKYED PA'I SGO NAS YONGS SU 'DZIN LA, NYAN RANG 
LA DE LTAR MI 'DZIN PA'I PHYIR TE, DE YANG GDUL BYA RANG GI 
RGYUD KYI KHYAD PAR LAS YIN GYI SANGS RGYAS LA NYE RING YOD PAR 
MIN TE, CHU DVANGS PA DANG BRNYOGS PA LA ZLA GZUGS 'CHAR BA DANG 
 
MI 'CHAR BA BZHIN NO, ,DE LTAR BYAS NA YONGS 'DZIN GYIS CHOS DE 



LTAR BSTAN PA'I SNOD DU RUNG BA'I RGYUD DAG PA NYID YONGS 'DZIN 
GYI KHYAD PAR RO, ,BZHI PA LA BZHI, SGRUB PA'I RTEN, SGRUB PA'I 
DMIGS PA, SGRUB PA'I CHED DU BYA BA, SGRUB PA RANG 
 
GI NGO BO'O, ,DANG PO LA GNYIS, SPYI DANG, YAN LAG GI DON NO, 
,DANG PO LA BZHI, RIGS KYI NGO BO, RIGS SU 'GYUR TSUL, RIGS KYI 
RAB DBYE, RIGS KYI NGES TSIG GO ,DANG PO LA GSUM, NYAN THOS SDE 
PA, SEMS TZAM PA, DBU MA PA'I 
 
LUGS SO, ,DANG PO NI, 'DUL BA LAS, CHOS GOS DANG, BSOD SNYOMS 
DANG, GNAS MAL NGAN NGON TZAM GYIS CHOG SHES PA 'PHAGS PA'I 
RIGS, SPONG BA DANG SGOM PA LA DGA' BA 'PHAGS PA'I RIGS TE BZHI 
BKA' STZAL LA, 
 
@205A *, ,NGO BO NI SEMS BYUNG 'DOD CHAGS MED PA'O, ,BZHI PO 
'DIS CI BSTAN NA, 'PHAGS PA'I RIGS GSUM GYIS LAM SGRUB PA'I TSUL 
DANG BZHI PAS LAS DNGOS BCAS TE, DE YANG STON PAS RANG GI SLOB 
MA RNAMS LA 
 



KHYED TSUL 'DIS LAS 'DI BYED NA RING POR MI THOGS PAR THAR PA 
THOB BO ZHES GSUNGS PA'O, ,BZHI GSUNGS PA'I DGOS PA NI DANG PO 
GSUM GYIS CHOS GOS SOGS BDAG GI BA'I DNGOS PO LA SRID PA DE'I 
TSE ZHI BAR BYED LA, THA MAS 
 
BDAG DANG BDAG GI BA GNYIS KA LA SRID PA GTAN DU ZHI BAR BYED 
DE, MDZOD LAS, MA CHAGS 'PHAGS RIGS ZHES DANG, GSUM GYIS TSUL 
BSTAN THA MAS LAS, ZHES DANG, BDAG GI BDAG 'DZIN DNGOS 'DOD PA, 
,DE YI DUS DANG 
 
GTAN ZHI'I PHYIR, ,ZHES SO, ,DE DAG RIGS SU 'GYUR BA'I TSUL NI 
RANG 'GREL LAS, 'DI DAG LAS 'PHAGS PA RNAMS SKYE BAS NA, 'PHAGS 
PA'I RIGS BZHI STE, ZHES SO, ,DBANG PO RNO RTUL GYI KHYAD PAR LA 
YANG RIGS SU 'JOG STE, MDZOD 
 
NAS, KHA CIG DANG PO NAS DE'I RIGS, KHA CIG SBYANGS PA LAS GYUR 
TO, ,ZHES PA LTAR RO, ,DE LTAR RIGS TZAM ZHIG GRAGS KYANG RIGS 
GNYIS KYI RNAM DBYE BYAS NAS BZHAG PA NI MED DO, ,MDO SNGA PAS 
SKYE MCHED DRUG GI KHYAD PAR SGRIB PA 



 
SPANG RUNG LA 'DOD CES 'CHAD PA LA NI, SHES BYED MA MTHONG NGO, 
,GNYIS PA NI, DON GSANG LAS, YONGS SU GRUB PA YANG RNAM PA GNYIS 
TE, RTAG PA DANG MI RTAG PA'O ZHES DANG, MI RTAG PA GANG YIN PA 
DE NI RNAM PA GNYIS TE, YANG DAG 
 
@205B PA'I YE SHES KYI BDAG NYID DANG SA BON GYI BDAG NYID DO, 
,ZHES DANG, SA BON GYI BDAG NYID KYANG RANG BZHIN DU GNAS PA 
DANG YANG DAG PAR BSGRUBS PA DANG RNAM PA GNYIS TE, ZHES PA 
DANG, RNAM PAR BYANG BA RANG BZHIN GYI RIGS LA YANG LTOS NAS KUN 
GZHI 
 
RNAM PAR SHES PAR THA SNYAD GDAGS TE, DPAL 'PHRENG SENGGE'I NGA 
RE'I MDO LAS, RNAM PAR BYANG BA'I SA BON LA LTOS NAS SEMS CAN 
THAMS CAD NI DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO CAN NO ZHES 'BYUNG 
BA DANG ZHES RANG BZHIN GNAS RIGS KUN GZHI'I 
 
STENG GI ZAG MED SKYED PA'I NUS PA LA 'DOD DE 'DUS BYAS SO, 
,THEG BSDUS LAS KYANG, DE LA THOS PA'I BAG CHAGS KYI SA BON 



CHUNG NGU DANG 'BRING DANG CHEN PO YANG CHOS KYI SKU'I SA BON DU 
BLTA STE, KUN GZHI RNAM PAR SHES PA'I GNYEN PO YIN 
 
PAS KUN GZHI RNAM PAR SHES PA'I NGO BO NYID MA YIN PA DANG, ZHES 
KUN GZHI LA 'O CHU BZHIN LHAN CIG GNAS PA DE SPYI TZAM 'PHEL BA 
DE TZAM GYIS NGANG PAS CHU LA 'O MA 'THUNG BA LTA BUR SA BON 
RNAMS ZAD NAS GNAS 'GYUR BAR BSHAD DE 
 
'DIS KYANG MI RTAG PAR GSUNGS SO, ,DE BZHIN DU MDO SDE RGYAN LAS 
GSUNGS PA YANG 'DUS BYAS YIN TE, KHAMS RNAMS DANG NI MOS PA 
DANG, ,SGRUB PA THA DAD DBYE BA DANG, ,'BRAS BU THA DAD DMIGS 
PA'I PHYIR, ,RIGS YOD NYID DU NGES 
 
PAR BRJOD, ,CES THEG PA GSUM GYI RIGS THA DAD PA'I SGRUB BYED DU 
RGYU KHAMS THA DAD DANG, RKYEN THEG GSUM LA MOS PA THA DAD DANG, 
NGES PAR SGRUB MI SGRUB THA DAD DANG, 'BRAS BU BYANG CHUB RAB 
'BRING THA GSUM YOD PAS BSGRUBS PA'I PHYIR TE, 
 
@206A *, ,DE BZHIN NYID YIN NA CHOS CAN THA DAD PA TZAM GYI DBYE 



BA MA GTOGS PA RANG RGYUD PA'I DBYE BA MED PAS MOS PA THA DAD 
SOGS KYIS SGRUB PAR MI NUS PAS SO, ,GZHAN YANG THEG DMAN GYI 
RIGS RANG GI LHAG MED KYI TSE 
 
YONGS SU GTUGS LA THEG CHEN GYI DE'I TSE YANG MI ZAD PA'I RGYU 
MTSAN GYIS RIGS MCHOG TU BSGRUBS PA'I PHYIR TE DE BZHIN NYID YIN 
NA RGYUN CHAD PA MI SRID PAS SO, ,BSDU BA LAS KYANG, SGRIB PA 
GNYIS KA DANG, NYON SGRIB TZAM SPANG DU 
 
RUNG BA DANG SPANG DU MI RUNG BA'I RGYUD LA RIM PA LTAR THEG 
CHEN DANG THEG DMAN DANG RIGS CHAD YIN PAR BSHAD DE, 'DI YANG 
KUN GZHI'I STENG GI SA BON LA DGONGS SO, ,KUN GZHI RNAM PAR MA 
GZHAG PA'I RIGS LA YANG RANG BZHIN DU GNAS PA DANG 
 
RGYAS PA LAS GYUR BA GNYIS YOD, BYANG SA LAS, DE LA RIGS GANG 
ZHE NA, MDOR BSDU NA RNAM PA GNYIS TE, RANG BZHIN GYIS GNAS PA 
DANG YANG DAG PAR BSGRUBS PA'O, ,DE LA RANG BZHIN GYIS GNAS PA'I 
RIGS NI BYANG CHUB SEMS 
 



DPA' RNAMS KYI SKYE MCHED DRUG GI KHYAD PAR GANG YIN PA STE, DE 
NI GCIG NAS GCIG TU BRGYUD DE 'ONGS LA THOG MA MED PA'I DUS CAN 
CHOS NYID KYIS THOB PA DE LTA BU YIN NO, ,DE LA YANG DAG PAR 
BSGRUBS PA'I RIGS NI SNGON DGE BA'I RTZA 
 
BA GOMS PAR BYAS PA LAS THOB PA GANG YIN PA STE, ZHES DANG, NYAN 
SA LAS KYANG, 'O NA RIGS DE'I RANG BZHIN JI LTA BU ZHE NA, DE NI 
LUS LAS KHYAD PAR DU GYUR PA DANG, SKYE MCHED DRUG GIS ZIN PA 
DANG CHOS NYID KYIS THOB PA DANG THOG MA 
 
@206B MED PA'I DUS NAS BRGYUD DE 'ONGS PA DE LTA BU YIN TE, ZHES 
SO, ,'O NA SKYE MCHED DRUG GI KHYAD PAR ZHES PA GANG ZHE NA, 'DI 
LA KHU NA RE DBANG PO LNGA RIGS SU MI 'THAD PA'I PHYIR SKYE 
MCHED DRUG PA YID KYI SKYE MCHED LA BYA'O ZER BA LA, 'BRES SEMS 
 
TZAM PA'I LUGS KYIS DBANG PO LNGA YANG SEMS KYI SNANG BA TZAM 
YIN PAS SOR BZHAG PAS CHOG PAR 'CHAD DO, ,KHA CIG NI PHYI'I SKYE 
MCHED DRUG PA CHOS KYI SKYE MCHED KYI KHYAD PAR RAM NANG TSAN DE 
BZHIN NYID YIN TE, CHOS NYID KYIS THOB PA ZHES PAS 



 
SO ZHES ZER RO, ,DE LA DANG PO GNYIS KYIS NI SKYE MCHED DRUG 
NANG GI LA 'DOD PAS SKYE MCHED GANG YIN LA MA 'KHRUL YANG SKYE 
MCHED DRUG PA DANG DRUG NYID RIGS SU 'DOD PA NI 'KHRUL LA, GSUM 
PA NI, SKYE MCHED DANG RIGS KYI NGO BO GNYIS KA 
 
LA 'KHRUL LO, ,NANG GI SKYE MCHED YIN PAR CIS SHES SHE NA, NYAN 
SA LAS, SA BON DE NI SKYE MCHED DRUG PO DE DAG LAS LOGS SHIG NA 
THA DAD PA'I MTSAN NYID MED DE, THOG MA MED PA'I DUS NAS BRGYUD 
DE 'ONGS PA DANG, CHOS NYID KYIS THOB 
 
PA'I SKYE MCHED DRUG PO DE LTAR THOB PA'I GNAS SKABS DE LA, RIGS 
DANG SA BON DANG KHAMS DANG RANG BZHIN ZHES BYA BA'I MING DANG 
THA SNYAD DE DAG BTAGS PAR ZAD PAS DE'I PHYIR CHA DE NI RGYUD 
GCIG PA ZHES BYA'O, ,ZHES, RIGS TE RGYUD GCIG GAM 
 
THA DAD GANG YIN DPYAD PA'I SKABS SU SKYE MCHED DRUG GI GNAS 
SKABS LA BTAGS PAR BSHAD PAS PHYI'I SKYE MCHED JI LTAR 'DI'I 
GDAGS GZHIR RUNG, RGYA MTSO SPRIN LAS KYANG, SA BON DE YANG 'DUS 



BYAS LAS DE NYID GZHAN DANG GZHAN 
 
@207A *, ,DU BRJOD PA LAS GROL BA GZUNG BAR MI NUS BA SKYE MCHED 
DRUG GI KHYAD PAR ZHES BYA BA'O, ,SKYE MCHED DRUG PO DE YANG 
SEMS CAN GYI RDZAS KYI RTZA BAR GYUR BA'O, ,DE'I PHYIR SEMS CAN 
GYI KHYAD PAR RO, ,ZHES BRJOD PAR BYA 
 
STE GANG DANG LDAN PAS SEMS CAN DANG SNYING PO DANG GCIG PU DPA' 
BA DANG SKYES BU'I KHYAD PAR ZHES BRJOD DO, ,YANG NA SNYOMS PAR 
'JUG PA DANG SKYE BAS THOB PA DE DANG DER SKYE MCHED GANG YANG 
RUNG BA DANG MI PHYED PAR 'GYUR BA LA RIGS ZHES 
 
RAB TU BSTAN PA'I PHYIR SKYE MCHED DRUG GZUNG NGO, ,ZHES SO, ,DE 
LTAR NA NANG GI SKYE MCHED DRUG GAM GANG RUNG GCIG LDAN PAS 
KYANG CHOG PAS SKYE MCHED DRUG GI RIGS KYI KHYAD GZHI'AM GNAS 
SKABS CAN NO, ,RIGS NI DE'I KHYAD PAR RAM 
 
GNAS SKABS LA BTAGS PA STE, MDOR NA SKYE MCHED DRUG ZER YANG 
SEMS CAN GYI SHES RGYUD KHAMS DANG SKYE GNAS SOGS GANG DU YANG 



BAR MA CHAD DU 'JUG PA'I STENG GI BYANG CHUB THOB PA'I NUS PA 
DON BYED PAS RDZAS SU YOD KYANG, 
 
GUD DU RANG RKYA THUB PA'I RDZAS YOD MIN PAS GDAGS GZHI DANG DE 
NYID GZHAN GANG DU YANG BRJOD DU MED PA ZHIG LA 'DOD PAS SKYE 
MCHED DRUG NYID KYANG RIGS MIN LA DE LA GZHAN PA YANG MIN NO, 
,RGYA MTSO SPRIN LAS, CHOS NYID KYIS THOB 
 
PA STE SUS KYANG MNGON PAR 'DUS MA BYAS PA'I PHYIR DANG ZHES PA 
NI THOS BSAM SGOM GSUM GYIS GSAR DU SKYED PA MIN GYI GDOD MA NAS 
RGYUN GNAS PA LA YIN TE, DE NYID LAS, RANG BZHIN GYIS GNAS PA NI 
SEMS MA BSKYED PA RIGS 
 
@207B LA GNAS PAR RIG PAR BYA'O, ,SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I CHOS 
KYI DBYINGS KYI RGYU MTHUN PA LAS SKYES PA'I DGE BA'I RTZA BAS 
'DUS MA BYAS PA'I PHYIR RO, ,ZHES SO, ,DE LTA MIN PAR CHOS NYID 
KYIS THOB PA ZHES PAS 'DUS MA BYAS YIN NA NYAN SA LAS, SKYE 
 
MCHED DRUG LA YANG DE LTAR BSHAD PA DANG, SKYABS 'GRO DANG SDOM 



PA LA YANG DE LTAR BSHAD PAS 'DUS MA BYAS SU 'GYUR RO, ,RGYAS 
'GYUR GYI RIGS NI SLOB LAM THAMS CAD DO, ,ZHES 'DOD PA YOD 
KYANG, RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS DE NYID THOS 
 
BSAM SGOM GSUM GYIS RTAS PAR BYAS PA NA MING GZHAN RGYAS 'GYUR 
ZHES BTAGS PA TZAM YIN TE, RGYA MTSO SPRIN LAS, SEMS BSKYED PA 
NI GZHAN YIN PAR RIG PAR BYA STE, RIGS DE NYID GNAS SKABS KYI 
KHYAD PAR GZHAN DU GYUR PA LA MING GZHAN 
 
GYIS BSTAN PA NI YANG DAG PAR BSGRUBS PA ZHES BYA BAS SO, ,ZHES 
SO, ,YANG DE LAS NGES MA NGES KYI RIGS DANG DMAN LAM SNGON DU MA 
SONG BA DANG SONG BA'I RIGS GNYIS LA YANG RANG BZHIN DANG RGYAS 
PAR BSHAD PA YOD DO, ,'O NA RGYAN LAS, RANG BZHIN 
 
DANG NI RGYAS PA DANG, ,DE NI RTEN DANG BRTEN PA DANG, ,YOD MED 
NYID DANG ZHES RIGS GNYIS RIM PA LTAR RGYUR YOD 'BRAS BUR MED PA 
DANG 'BRAS BU YOD PAR BSHAD PAS DE GNYIS 'GAL ZHE NA, DE NI LDOG 
PA 'GAL BA YIN GYI RDZAS 'GAL BA NI MIN NO, , 
 



DES NA RDZAS LA BSAMS NA LAM DU ZHUGS NAS GNYIS KA YIN TE, NYAN 
SA LAS, SA BON DES 'BRAS BU MA SKYED CING 'BRAS BU MA GRUB PA NA 
PHRA BA ZHES BYA'O, ,GANG GI TSE 'BRAS BU SKYED CING 'BRAS BU 
GRUB PA DE'I TSE NA NI SA BON GANG YIN PA DE DANG 'BRAS BU GANG 
YIN 
 
@208A *, ,PA DE GCIG TU BSDUS NAS DE'I PHYIR RIGS DANG RAGS PA 
ZHES BYA BAR STON PAR 'GYUR RO, ,ZHES PA LTAR RO, ,DE LTAR BYAS 
NA NYI SNANG LAS GZHAN DAG NI RIGS NI SKYE MCHED DRUG GI KHYAD 
PAR YIN NO, ,DE YANG RNAM PA GNYIS TE RKYEN GYIS 
 
YANG DAG PAR BLANGS PA DANG RANG BZHIN DU GNAS PA'O, ,ZHES ZER 
RO, ,ZHES SEMS TZAM PA'I RIGS KYI PHYOGS SNGA BLANGS PA YANG 
LEGS PAR DRANGS PAR 'GYUR RO, ,DE NI 'DUS BYAS LA RIGS SU 'DOD 
PA'I LUGS YIN LA CHOS NYID LA RIGS SU 'DOD PA 
 
YANG YOD DE RGYAN 'DIR CHOS NYID RIGS SU BSTAN PA LA SH'ANTI PAS 
KYANG DE LA RIGS SU BSHAD PA BZHIN NO, ,RIGS SU 'JOG PA SNGA MA 
NI DES ZAG MED SKYED PAS YIN LA CHOS NYID RIGS SU 'CHAD PA NI, 



KUN BTUS SU, CI'I PHYIR CHOS KYI DBYINGS 
 
ZHES BYA ZHE NA, NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS DANG SANGS 
RGYAS KYI CHOS THAMS CAD KYI RGYU YIN PA'I PHYIR RO, ,ZHES PA 
LTAR DE LA DMIGS PAS YON TAN SKYED PA TZAM LA RIGS SU 'JOG GO 
,DE LTAR NA DMIGS RKYEN DANG RGYU'I RKYEN GNYIS KYI SGO NAS RIGS 
SU 
 
'GYUR RO, ,GSUM PA NI, CHOS BCU PA'I MDO LAS, DU BA LAS NI MER 
SHES DANG, ,CHU SKYAR LAS NI CHUR SHES LTAR, ,BYANG CHUB SEMS 
DPA' BLO LDAN GYI, ,RIGS NI MTSAN MA DAG LAS SHES, ,ZHES PA DANG 
MTHUN PAR DBU MA LA 'JUG PA LAS, 
 
SO SO SKYE BO'I DUS NA'ANG STONG NYID THOS, ,NANG GI DGA' BA 
YANG DANG YANG DU LDANG, ,DGA' BA LAS BYUNG MIG NI MCHI MAS 
BRLAN, ,LUS KYI SPU LDANG BA YANG SKYE BAR 'GYUR, ,DE LA RDZOGS 
SANGS RGYAS BLO'I SA BON YOD, ,CES LUS KYI MTSAN MA DE 
 
@208B DAG GI RGYU LA BSHAD PA DANG, DKON BRTZEGS LAS GANG LA 'DU 



BYED CUNG ZAD KYANG MED PA DE NI 'DUS MA BYAS YIN LA 'DUS MA 
BYAS GANG YIN PA DE NI 'PHAGS PA RNAMS KYI RIGS YIN TE RIGS DE 
NI NAM MKHA' DANG MNYAM PA NYID KYIS 
 
KHYAD PAR MED PA'O, ,RIGS DE NI THAMS CAD KYI TSE CHOS KYI DE 
BZHIN NYID YIN PAS CHOS KYI RO GCIG TU GYUR BA NYID KYIS RTAG 
PA'O, ,ZHES DANG, PHAL CHEN LAS KYANG, KYE RGYAL BA'I SRAS BYANG 
CHUB SEMS DPA'I RIGS SHES BYA BA NI CHOS KYI 
 
DBYINGS LHUR LEN PA NAM MKHA' LTAR YANGS PA RANG BZHIN GYIS 'OD 
GSAL BA STE, DE LTAR GNAS PA'I BYANG CHUB SEMS DPA' DE 'DAS PA'I 
SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS RNAMS KYI RIGS SU SKYES PA YIN, MA 
'ONGS PA'I SANGS RGYAS 
 
BCOM LDAN 'DAS RNAMS KYI RIGS SU SKYE BA YIN, DE LTAR BYUNG BA'I 
SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS RNAMS KYI RIGS SU SKYES PA YIN ZHES 
PA DANG MTHUN PAR RGYAN 'DIR NI CHOS KYI DBYINGS LA RIGS SU 
GSUNGS SO, ,NYI SNANG LAS, 
 



SKYE MCHED DRUG GI KHYAD PAR RIGS GNYIS SU 'DOD PA BKAG NAS CHOS 
NYID RANG BZHIN GNAS RIGS SU GSUNGS TE, JI SKAD DU, DE DAG GIS 
NI RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS LA RANG BZHIN DU BRJOD PA'I DON 
BRJOD DGOS SO, ,RGYU'I RNAM 
 
GRANGS YIN NO ZHE NA, RKYEN GYIS YANG DAG PAR BLANGS PA YANG DE 
YIN PA DES NA DON GYI KHYAD PAR CI YOD, CHOS NYID KYI RNAM 
GRANGS YIN PA LA NI NYES PA 'DI MED DO, ,YANG NA DE DAG GI RIGS 
NI BTAGS PA BA YIN LA 'DI NI MTSAN NYID 
 
@209A *, ,PA YIN TE, DES NA DE DANG 'DI 'GRIG PA MA YIN NO, 
,ZHES SO, ,DE LTAR 'PHAGS PAS RANG BZHIN DU GNAS PA'I DON CHOS 
NYID LA 'DOD NA NYES PA MED LA BYANG CHUB KYI RGYU YIN PA TZAM 
DU 'DOD NA RGYAL RIGS KYANG DER THAL 
 
BAS DE GNYIS KHYAD MED DO ZHES GSUNG NGO, ,'O NA CHOS NYID DE 
'DRA ZHIG RIGS SU 'DOD CE NA, DE LA RGYUD BLAR YANG, SPYIR RIGS 
LA, DKON MCHOG GSUM PO 'DI YI RIGS, ,THAMS CAD GZIGS PA RNAMS 
KYI YUL, ,DE YANG RNAM BZHI, ZHES KHAMS 



 
BYANG CHUB YON TAN 'PHRIN LAS BZHI KA RIGS SU BSHAD PA YANG YOD 
LA, BYE BRAG TU, GTER DANG 'BRAS BU'I SHING BZHIN DU, ,RIGS DE 
RNAM GNYIS SHES BYA STE, ,THOG MED RANG BZHIN GNAS PA DANG, 
,YANG DAG BLANGS PAS MCHOG NYID DO, ,ZHES 
 
RIGS GNYIS SU GSUNGS PA'I GTER GYI DPES MTSON PA'I RANG BZHIN DU 
GNAS PA'I RIGS NI, DE BZHIN YID KYI NANG CHUD RIN CHEN GTER, 
,DRI MED BZHAG DANG BSAL MED CHOS NYID KYANG, ,MA RTOGS PAS NA 
DBUL BA'I SDUG BSNGAL NI, ,RNAM MANG 
 
RGYUN DU SKYE RGU 'DIS MYONG NGO, ,ZHES BSAL BZHAG DANG BRAL 
BA'I CHOS NYID LA GSAL BAR GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI DE LA SPYIR 
SEMS CAN GYI SHES RGYUD LA YON TAN SKYER RUNG ZHING, SGRIB PA 
SPANG DU RUNG BA'I RGYU TZAM ZHIG RIGS SU 'JOG PAR 
 
DBU SEMS GNYIS KA BZHED PA MTHUN ZHING SPANG DU RUNG BA YANG DRI 
MA GLO BUR BAR SONG SONG BAS YIN LA, GLO BUR BA'I DON LA MI 
MTHUN TE 'DI LTAR DBU MA PA RNAMS NI DRI MA ZHES PA BLOS BTAGS 



NAS BZHAG PA TZAM YIN GYI DON LA RDZAS SU MA GRUB PA'I 
 
@209B STONG NYID YIN PAS GLO BUR BAR 'JOG GO ,SEMS TZAM PA RNAMS 
NI DRI MA NI SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA GZHAN DBANG GI NGO BO 
YIN PAS, RDZAS SU BDEN YANG PHUNG PO'I GNAS LUGS LAS GOL BA'I 
GTZANG BA DE RTAG BDAG TU 'DZIN PA'I TSUL MIN 
 
YID BYED KYIS BSKYED PAS DE'I RGYU DE YUL SUN PHUNG BA'I SGO NAS 
BZLOG PAR NUS LA, DE LOG PA NA 'BRAS BUR GYUR PA'I CHAGS SOGS 
KYANG RANG GI DANG GIS LDOG PAR 'GYUR BA'I PHYIR 'BRAS RUNG YIN 
PAS GLO BUR BAR 'DOD DO, ,DES NA DBU MA PA NI SEMS KYI 
 
RANG BZHIN GSHIS LA CIR YANG MA GRUB PA'I STONG NYID DE RTOGS PA 
NA THA SNYAD DU SGYU MA LTA BU'I 'DZIN PA MTHA' DAG ZHI BAR 
'GYUR ZHING SGYU MA LTA BU'I GNYEN PO MTHA' DAG SKYE BAR 'GYUR 
BAS, SEMS KYI RANG BZHIN DE NYID LA KUN RDZOB KYI NGOS NAS SGRO 
BTAGS 
 
TE 'DI NI RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS SO ZHES 'JOG GO ,SEMS 



TZAM PA NI SEMS KYI RANG BZHIN 'OD GSAL BA DE GSHIS LA RANG GI 
NGO BOS DUS THAMS CAD DU GRUB CING DRI MA DE DAG DE LA GNYEN POS 
'BRAL DU RUNG LA, CI TZAM BRAL BA DE TZAM 
 
DU YON TAN MTHA' DAG SKYED PAR 'GYUR BAS DE GNYIS KYI GZHI BYED 
PAS CHOS NYID RIGS SU 'DOD DE, SNGA MA NI RGYAN 'DI DANG PHYI MA 
NI RGYUD BLA'I BSHAD TSOD DU MTHONG NGO, ,DE LTA NA CHOS NYID 
RIGS SU 'DOD PAR MTSUNGS KYANG DRI MA'I SBYANG 
 
GZHI BDEN PAR 'DOD MI 'DOD MI 'DRA BAS RIGS SU 'JOG PA'I RGYU 
MTSAN MI MTSUNGS SO, ,DE'I PHYIR SEMS TZAM GYI SKABS SU DRI MA 
GDOD MA NAS ZAD PAR GSUNGS PA RNAMS PHYIN CI LOG GI RGYU MTSAN 
GYIS SKYED PAS GNAS LUGS LA MA ZHUGS PA TZAM 
 
@210A *, ,LA BSHAD KYI, NGO BO NYID MED PAR SMRA BA LTAR BLOS 
BTAGS PA'I MING TZAM DU MI BSHAD DE 'DRES PAR 'GYUR BA'I PHYIR 
RO, ,DRI MA ZAD MED SKYE MED KYANG LUGS PHYI MA 'DI'I KHYAD CHOS 
YIN PAS 'DI LTAR NA SPANG BYA RANG BZHIN MED 
 



PAR SHES PA TZAM LA SPANGS PA'I THA SNYAD 'DOGS KYI SPANG GNYEN 
RDZAS THA DAD DU BDEN PAR MI 'DOD DE, SGYU MA'I GLANG POS SGYU 
MA'I GLANG PO GZHAN ZHIG PHAM PAR BYAS PA LTAR 'DOD PAS SO, 
,SHIN TU ZAB PA'I DBYINGS 'DI KUN RDZOB NYE BAR BZUNG NAS 
 
SGRO BTAGS TE RNAM GZHAG BYAS PA MA SHES PAR RANG RGYUD DU GRUB 
PAR BYAS NAS KHA CIG GCIG DANG GZHAN THA DAD DU 'DOD PA SOGS KYI 
KUN BRTAGS DU MA ZHIG SNANG BA LA NI BLO NGAL BA TZAM ZHIG 'BRAS 
BUR 'DUG GO ,GSUM PA NI, THEG PA GSUM 
 
GYI RIGS DANG MA NGES PA'I RIGS DANG RIGS CHAD PA LNGAR LANG 
GSHEGS LAS GSUNGS TE, PHYI MA NI GROL DKA' BA TZAM LA DGONGS KYI 
RIGS GTAN CHAD MI SRID DE DRI MA SPANG DU MI RUNG NA SEMS KYI 
RANG BZHIN DU THAL BAR 'GYUR LA, DE LTA NA SRID PA 
 
LAS RGAL BA MI SRID PAR 'GYUR TE ME LA ME'I TSA BA BZHIN NO, 
,SEMS TZAM PA RIGS GTAN CHAD 'DOD CES GRAGS KYANG DRANG DON GYI 
MDO SDE 'GA' ZHIG NAS BSHAD PA DE DANG DER RNAM GZHAG MDZAD PA 
TZAM YIN GYI NGES DON DU MI BZHED DE, 'DOD NA SGRIG 



 
PA SPANG DU MI RUNG BAR KHAS LEN DGOS NA DE YANG MI 'THAD DE, 
DRI MA THAMS CAD GLO BUR BAR 'DOD PAS SO, ,BZHI PA NI, RGYAN 
LAS, YON TAN NI, SGROL BA'I DON DU SHES PAR BYA, ZHES PA LTAR 
'DI LAS YON TAN DAG SKYE ZHING 'BYUNG BAS RIGS SO, , 
 
@210B MING GI RNAM GRANGS NI, BYANG SA LAS, RIGS DE NI GZHI ZHES 
KYANG BYA STON PA DANG RGYU DANG RTEN DANG NYER GNAS DANG, SNGON 
DU 'GRO BA DANG, GNAS ZHES KYANG BYA'O ZHES SO, ,GANG DAG MDO 
RGYAN SEMS TZAM LUGS DANG SEMS TZAM PA DANG DBU MA'I RIGS 
 
KYI 'DOD TSUL MI MTHUN PAR KHAS LEN BZHIN DU MDO RGYAN GYI RIGS 
KYI RNAM GZHAG RNAMS RANG LUGS LA 'CHAD PA NI RANG GIS RANG LA 
CO 'DRI BA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS, RIGS KYI DBYE BA DANG, DBYE BA 
LA RTZOD SPANG NGO, ,DANG PO LA BZHI, 
 
SPYIR RTZA 'GREL DON BSDU BA'O, ,DANG PO NI, SBYOR LAM GYI RJES 
SU SGRUB PA'I RTEN DU GYUR PA'I RIGS GSUNGS TE, RTEN CHOS SGRUB 
PA DANG LDAN PA'I RIGS LA GNAS PA LA SNGAR JI SKAD BSHAD PA'I 



NGES 'BYED CHA MTHUN DANG MTHONG BA'I LAM DANG 
 
SOGS PAS SGOM LAM DANG KHYAD PAR GYI LAM LA SOGS PA GZHAN YANG 
'BYUNG BAS SO, ,GAL TE SEMS BSKYED DANG THAR CHA DANG NGES CHA 
RNAMS KYI SNGON DU RIGS 'GRO BAS DANG POR RIGS BSHAD DGOS SHE 
NA, DE NI RGYU SNGON DANG 'BRAS BU 
 
RJES SU 'CHAD PA DON GYI GO RIM YIN LA, 'DI NI 'BRAS BU SNGON LA 
BSHAD NAS 'DI'I RGYU 'DI LTA BU'O ZHES RTOGS PAR BYED PAS BSHAD 
PA'I GO RIM MO, ,MDO 'BREL NI, BCOM LDAN 'DAS BYANG CHUB SEMS 
DPA' BYANG CHUB SEMS DPA' ZHES 
 
BGYI BA'I TSIG 'DI'I DON GANG LAGS, DE SKAD CES GSOL PA DANG, 
BCOM LDAN 'DAS KYIS TSE DANG LDAN PA RAB 'BYOR LA 'DI SKAD CES 
BKA' STZAL TO, ,RAB 'BYOR BYANG CHUB SEMS DPA'I TSIG GI DON NI 
TSIG GI DON MED PA STE, DE CI'I PHYIR 
 
@211A *, ,ZHE NA, BYANG CHUB LA NI SKYE BA'AM YOD PA NYID DAM 
MED PA NYID YOD PA'I DMIGS PA MA YIN TE RAB 'BYOR DE'I PHYIR 



BYANG CHUB SEMS DPA'I TSIG GI DON NI TSIG GI DON MED PA'I ZHES 
SEMS BSKYED KYI LE'U NAS BZUNG STE 
 
SBYOR LAM DANG MTHONG SGOM GYI LAM DER BYANG CHUB SEMS DPA' ZHES 
YANG YANG GSUNGS PA'I TSIG GI DAN ZHUS PA'I LAN DU GSUNGS SO, 
,MDO 'DIS NI RTEN PA'AM THOB BYA BYANG CHUB RDZAS SU MED PA RGYU 
MTSAN DU BYAS NAS NANG GI SKYE MCHED 
 
DRUG GI CHOS NYID KYI RIGS NI BYANG SEMS KYI SGRA 'JUG PA'I RGYU 
MTSAN YIN GYI BYANG SEMS KYI TSIG GI DON DNGOS PAR GYUR PA NI 
MED DO ZHES BSTAN TO, ,GNYIS PA NI, BDAG MED PA RTOGS PA'I CHOS 
NGES 'BYED BZHI DANG MTHONG SGOM GNYIS TE DRUG GI RTEN LA RIGS 
 
ZHES BYA'O ZHES RNAM PAR SBYAR TE LHAG MA RNAMS LA YANG DE BZHIN 
NO, ,'DIR RTEN DANG BRTAN PA'I DON NI MKHAR GZHONG LA RGYA SHUG 
GAM SA GZHI LA LO TOG LTA BUR NI MI BSAM GYI, 'ON KYANG SKYE 
MCHED DRUG GI RANG BZHIN SPROS PA DANG BRAL BA DE RTOGS PA'I 
MTHUS 
 



SGRUB PA BCU GSUM PO DE RIM PA LTAR THOB PA'I RGYU MTSAN GYIS 
YIN NO, ,DE LA DROD KYI RTEN NI, RAB 'BYOR 'DI LTA STE DPER NA, 
NAM MKHA' LA BYA'I RJES MED CING MI DMIGS SO, ,RAB 'BYOR DE 
BZHIN DU BYANG CHUB SEMS DPA'I TSIG GI DON MED CING MI 
 
DMIGS SO, ,DE BZHIN DU RMI LAM, SGYU MA, SMIG RGYU, SGRA BRNYAN, 
MIG YOR, DRI ZA'I GRONG KHYER, DE BZHIN GSHEGS PA'I SPRUL PA LA 
GNAS MED CING MI DMIGS SO, ,DE BZHIN DU ZHES SNGAR LTAR RO, 
,'DIS DNGOS SU RTEN DNGOS PO BA BKAG NAS SHUGS LA SKYE 
 
@211B MCHED DRUG GI CHOS NYID DROD KYI RTAN DU BSTAN TE 'DI'I 
DPE DGUS DROD KYI RTOG PA DGU MTSON PA'I SGO NAS GSUNGS SO, ,DE 
BZHIN DU SBYOR LAM LHAG MA DANG MTHONG SGOM GYI RTEN LA YANG 
RANG RANG GI SKABS KYI RNAM RTOG DANG DPE DON SBYOR ZHES NYI 
SNANG LAS GSUNGS 
 
PA BSTAN PAR BYA'O, ,RTZE MO'I RTEN NI, YANG DAG MTHA', DE BZHIN 
NYID, MA NOR BA RANG BZHIN NYID GZHAN MA YIN PA DE BZHIN NYID, 
CHOS NYID CHOS KYI DBYINGS CHOS GNAS PA NYID, CHOS NGES PA NYID 



CHOS BDEN PA NYID LA GNAS MED CING MI DMIGS PA'I DPE DGUS 
 
RTZE MO'I RNAM BYANG GZUNG RTOG MTSON NAS SO, ,BZOD PA'I RTEN 
NI, SGYU MA'I SKYES BU'I PHUNG PO LNGA DANG DE'I NANG GI SKYE 
MCHED DANG DE'I PHYI YI SKYE MCHED DANG, DE'I MIG DANG GZUGS 
SOGS KYI KHAMS DANG DE'I MIG GZUGS SOGS KYI RNAM SHES LA SOGS 
PA'I TSIG GI DON MED CING MI 
 
DMIGS PA'I DPE DGUS RDZAS 'DZIN DGU MTSON NAS SO, ,CHOS MCHOG GI 
RTEN NI, SGYU MA'I SKYES BU'I STONG PA NYID RNAMS DANG PHAR 
PHYIN PHYOGS MTHUN STOBS SOGS PHUNG PO KHAMS SKYE MCHED RTAN 
'BRAL BSAM GTAN GZUGS MED RNAMS KYI TSIG GI DON 
 
MED PA'I DPE DGUS BTAGS 'DZIN DGU MTSON NAS SO, ,MTHONG LAM GYI 
RTEN NI, DE BZHIN GSHEGS PA'I GZUGS KYI PHUNG PO DANG, MIG NAS 
YID KYI BAR DANG, NANG STONG NYID LA SOGS PA'I STONG PA NYID 
RNAMS NAS STOBS SOGS KYI BAR GYI TSIG GI DON DANG, 
 
'DUS MA BYAS KYI DBYINGS DANG 'DUS BYAS KYI KHAMS LA RIM PA LTAR 



'DUS BYAS KYI KHAMS DANG 'DUS MA BYAS KYI DBYINGS KYI GNAS MED 
CING MI DMIGS PA'I DPE BZHIS MTHONG SPANG GI RTOG PA BZHI MTSON 
NAS SO, ,SGOM LAM GYI RTEN NI, SKYE MED 'GAG MED 
 
@212A *, ,MNGON PAR 'DU BYA BA MED, 'BYUNG BA MED, MI DMIGS PA, 
KUN NYON MED, RNAM BYANG MED PA'I TSIG GI DON MED CING MI DMIGS 
PA'I DPE BDUN DANG, MTSAN MA MED PA LA GNAS MED CING MI DMIGS 
PA'I DPE DANG, SHIN TU RNAM 
 
PAR DAG PA LA GNAS MED CING MI DMIGS PA'I DPE DGUS SA DGU'I SGOM 
SPANG GI RTOG PA DGU MTSON NAS SO, ,'O NA SGOM SPANG GI RTOG PA 
YANG BZHIR YOD PAS DPE BZHIR RIGS SHE NA, MTHONG LAM GYI SKABS 
SU DON CHEN BZHIR BCAD NAS 
 
SNANG LA, 'DI'I SKABS SU SKYE BA MED PA SOGS GCIG TU BYAS NA DPE 
GSUM DU 'GYUR BAS DGUR BYAS TE SGOM SPANG LA CHE 'BRING GI SGO 
NAS DGUR 'BYED LA MTHONG SPANG LA DE LTAR PHYE BA MED PAS SO, 
,DES NA NYI SNANG LAS SGOM LAM GYI SKABS SU YANG RTOG 
 



PA DANG DPE RNAMS KYIS TSUL BSTUN PAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS LA, 
DPE DGU BYUNG BAS RTOG PA YANG DGUR BYED DGOS SHING DE DAG KYANG 
SA DGU LA RIM PA BZHIN DU BZHAG PA'I PHYIR 'DI'I SKABS KYI SGOM 
LAM SA BCU PA PHYIN LA BZHED PAR GSAL LO, ,DE LTAR 
 
NA 'PHAGS PA'I DGONGS PA 'DI NI DKA' ZHING t'IKA BYED RNAMS KYIS 
KYANG DOR BAS 'DIR BDAG GIS BSHAD DO, ,GNYEN PO BAR CHAD MED LAM 
NI, NYI MA'I DKYIL 'KHOR MNGON PAR 'CHAR BA'I TSE MUN PA'I GNAS 
MED CING MI DMIGS PA'I ZHES SO, ,SPONG 
 
PA RNAM GROL LAM NI BSKAL PA'I ME 'BAR BA'I TSE 'DU BYED KYI 
RNAM PA THAMS CAD KYI GNAS MED CING MI DMIGS ZHES SO, ,GNYEN PO 
DANG MI MTHUN PHYOGS KYI RNAM RTOG DE DAG YONGS SU GTUGS PA STE 
SPONG BA NI, DE BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM PA 
 
@212B YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS KYI TSUL KHRIMS LA 
TSUL KHRIMS NGAN PA'I GNAS MED CING ZHES SO, ,DE BZHIN DU DE'I 
TING NGE 'DZIN DANG SHES RAB DANG RNAM PAR GROL BA DANG RNAM PAR 
GROL BA'I YE SHES GZIGS PA LA, RNAM GA-YENG, 



 
SHES 'CHAL, RNAM PAR MA GROL BA, GROL BA'I YE SHES MA GZIGS PA'I 
GNAS MED CING ZHES SO, ,'DIR ZAG MED KYI PHUNG PO LNGAS GNYEN PO 
DANG, SPANG BYA LNGAS MI MTHUN PHYOGS KYI RTOG PA SPONG BA BSTAN 
TO, ,SNGAR GYI SPONG BAS BAG CHAGS 
 
KYI MTSAMS SBYOR BA DANG 'DIS SHES SGRIB SPANGS PAR BSTAN TO, 
,SHES RAB DANG SNYING RJE NI, NYI MA DANG ZLA BA'I 'OD LA GNAS 
MED CING ZHES SO, ,'DIS NI SHES RAB DANG SNYING RJE RIM PA LTAR 
'BAR BA DANG 'DOD PA DAG GIS SRID PA CI SRID PAR 
 
MYA NGAN LAS MI 'DA' PAS SRID ZHI GNYIS KAR MI GNAS PAR BSTAN 
TO, ,SLOB MA NYAN THOS DANG, THUN MONG MIN PA'I LAM NI, NYAN 
THOS DANG RANG SANGS RGYAS DANG GZA' DANG SKAR MA DANG NOR BU 
RIN PO CHE DANG GLOG GI 'OD LA GNAS MED CING 
 
SOGS SO, ,'DIS NI GZA' LA SOGS PA'I 'OD KYIS MTSON PA'I NYAN 
RANG GI YE SHES DANG THUN MONG MIN PAR MTHA' YAS PA'I 'JIG RTEN 
DU 'PHRO BA'I YE SHES KYI SNANG BA CAN DU GSUNGS SO, ,SKAL BA 



DANG 'TSAM PAR GZHAN GYI DON GO 
 
RIM BZHIN SGRUB PA NI, RGYAL CHEN BZHI'I RIS KYI LHA RNAMS KYI 
'OD LA GNAS MED CING MI DMIGS SO, ,DE BZHIN DU 'OG MIN GYI BAR 
LA GSUNGS TE, 'DIS NI LHA GNAS KYI RIM PA DANG 'DRA BAR 'JIG 
RTEN GYI DGE LEGS GONG NAS GONG DU 
 
@213A *, ,KHYAD PAR DU 'GRO BA'I RGYU NYID DU GSUNGS SO, ,YE 
SHES RTZOL BA MI MNGA' BAR 'JUG PA'I RTEN NI, DE BZHIN GSHEGS PA 
DGRA BCOM PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS KYI 'OD LA 
GNAS MED CING MI DMIGS ZHES SO, , 
 
THA MA 'DI LA KHA CIG ,YE SHES RTZOL BA MI MNGA' BA SANGS RGYAS 
KYI SA YIN LA, DER 'JUG PA SA BCU THA MA NA'O, ,ZHES SMRA BA NI 
MI 'THAD DE, 'JUG PA'I DON DER GZHAN ZHIG 'JUG PA RU MI SNANG 
GI, YE SHES RANG GI 'JUG TSUL DU SNANG BA'I PHYIR RO, , 
 
'DI 'PHAGS PAS SANGS RGYAS KYI SA LA BZHED DE, JI SKAD DU, DE LA 
YE SHES LHUN GYIS GRUB PAR 'JUG PA'I RTEN NI 'DI YIN TE, SEMS 



CAN THAMS CAD KYI DON DANG MTHONG BA'I CHOS LA BDE BAR GNAS PA'I 
YE SHES LHUN GYIS GRUB PA NI, 'DI LTAR, 
 
DE BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS 
RGYAS ZHES BYA'O, ,ZHES GSUNGS PA'O, ,ZHES 'CHAD KYANG, NYI 
SNANG LAS DE NI SGRUB PA'I CHOS KYI GNAS SKABS THA DAD PA'I DBYE 
BAS BCU GSUM DU 'GYUR RO, ,ZHES SGRUB PA BCU GSUM 
 
DU BSHAD PA LA 'DI YANG GCIG TU 'DREN PAS SA BCU PA'I LAM LA DER 
BTAGS PA DGONGS PAR MNGON PA'I PHYIR GDAGS GZHI BGRANG LA BTAGS 
CHOS BCU GSUM LA MI BGRANG NGO, ,BCU GSUM DU 'BYED TSUL YANG, 
KHA CIG SHES RAB SNYING RJE GNYIS 
 
SO SOR BYAS NAS BYED DO, ,ZHES PA NI DON MIN PAS NYI SNANG DANG 
LE BRGYAD MA GNYIS KAR GNYEN PO DANG SPONG BA GNYIS SO SOR BYAS 
NAS BCU GSUM DU MDZAD PA LTAR RO, ,GSUM PA LA BZHI, RTEN CHOS 
KYI NGO BO, GO RIM, GRANGS NGES, SA MTSAMS SO, ,DANG 
 
@213B PO NI, SGRUB PA BCU GSUM GYI DANG POR 'JIG RTEN PA'I NGES 



'BYED CHA MTHUN BZHI PO RNAMS SKYE'O, ,RE ZHIG NI RIM PA STON 
PA'O, ,DE SKYES PA'I 'OG TU 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I MTHONG LAM 
DANG SA BDUN PA MAN CHAD KYI SGOM PA'I LAM DAG STE RTOGS PA'I 
CHOS 
 
DRUG GO ,DE'I 'OG TU CHOS DRUG PO DE DAG SKYES PA'I STOBS KYI 
RKUN PO, NANG NAS PHYUNG BA STE PHYIR 'BYIN PA LTAR SPANG BYA 
SPONG BZHIN PA'I GNYEN PO BAR CHAD MED LAM DANG, RKUN PO PHYUNG 
NAS SGO 'PHAR SGO LEGS BCAD PA LTAR MI MTHUN PHYOGS SPANGS ZIN 
PA'I RNAM 
 
GROL LAM GNYIS SKYE'O, ,DE YANG GNYEN PO'I PHYOGS SKYE BA DANG 
MI MTHUN PA'I PHYOGS 'GAGS PA DUS MNYAM DU'O, ,DUS MNYAM NA LAM 
GNYIS SU MI RUNG ZHE NA, GNYEN PO SKYE BA DANG SPANG BYA 'GAGS 
PA LA PHYOGS PA DUS MNYAM PAR STON GYI DE GNYIS 
 
RANG NI LAM GNYIS MIN TE, SKYE BA LA PHYOGS PA MA 'ONGS PA YIN 
LA, BAR CHAD MED LAM DNGOS NI DA LTAR BA YIN TE, SPANG BYA SPONG 
BA LA NUS PA DNGOS SU 'JUG PAS SO, ,SPANG BYA 'GAGS PA LA PHYOGS 



PA YANG SPANG BYA NYID YIN PAS, RNAM GROL LAM 
 
MIN NO, ,DES NA GNYEN PO SKYES PA'I BAR CHAD MED LAM DANG, SPANG 
BYA 'GAG ZIN PA'I RNAM GROL LAM NI RIM PA LTAR GNYEN PO DANG 
SPONG BA YIN NO, ,RKUN PO PHYUNG BA DANG SGO 'PHAR BCAD PA NI, 
LAM GNYIS KYI SPANG BYA SPONG BA'I DPE YIN GYI DE GNYIS DUS 
MNYAM 
 
PA'I DPER SGRIG PA NI MI RUNG STE, MDZOD 'GREL LAS, GNYIS KYIS 
RKUN PO 'BYIN PA DANG SGO GCOD PA BZHIN NO, ,ZHES BAR CHAD MED 
LAM DANG RNAM GROL LAM GYIS SPANG BYA SPONG TSUL BSHAD PA LTAR 
DU SLOB DPON 'DIS KYANG MDZAD PAS SO, ,DE'I PHYIR SNGA MA 
 
@214A *, ,RNAMS KYIS SPONG BA RNAM GROL LAM DU 'DOD PA BKAG NAS 
SPANGS PA'I CHA LA 'CHAD PA NI MI RIGS TE, DE NI 'DUS MA BYAS 
YIN PAS RTEN CHOS SGRUB PAR MI RUNG BAS SO, ,DE SKYES PA'I 'OG 
TU GNYEN PO SKYE BA DANG SPANG 
 
BYA 'GAGS PAR ZHEN PA DANG LDAN PA'I RNAM RTOG SHES SGRIB SPANGS 



PA'I SGRUB PA SKYE'O, ,THABS GANG GIS SPONG NA SPONG GNYEN DE 
DAG MI DMIGS PAR MNGON SUM DU RTOGS PAS SO, ,DE SKYES PA'I 'OG 
TU 'KHOR 'DAS LA RIM PA BZHIN 
 
'DOR LEN DU ZHEN NAS MI GNAS PA'I MTSAN NYID RANG BZHIN MED 
RTOGS KYI SHES RAB DANG, SNYING RJE CHEN PO'I THABS KYI SGRUB PA 
DE SKYE'O, ,RGYU MTSAN NI SNGON GYI TSE SMON LAM BTAB PA DANG 
SBYIN SOGS KYI PHAR PHYIN SGRUB PA'I THABS LA 
 
MKHAS PA'I STOBS KYIS SO, ,DE SKYES PA'I 'OG TU NYAN THOS DANG 
SOGS PAS RANG RGYAL SO SKYE RNAMS DANG THUN MONG MA YIN PA'I 
CHOS THABS SHES GNYIS SKYE'O, ,THABS GANG GIS SKYED NA, 'KHOR 
'DAS LA MI GNAS PA'I SGRUB PA DE 
 
SKYES PAS SO, ,DE SKYES PA'I 'OG TU GDUL BYA RNAMS KYI RANG RANG 
GI BSAM PA JI LTA BA BZHIN DU THEG PA GSUM GYI LAM LA 'GOD PA'I 
MTSAN NYID KYI GZHAN GYI DON GO RIM BZHIN SGRUB PA DE SKYE'O, 
,THABS GANG GIS 'GOD NA GZHUG PA LA 
 



LDEM POR DGONGS PA DANG SOGS PAS LDEM DGONGS LHAG MA GSUM DANG 
DGONGS PA BZHI'I SGO NAS SO, ,'DI'I MTHA' DPYAD PA LA GSUM, 
DGONGS LDEM DGONGS KYI NGO BO, DE GNYIS KYI KHYAD PAR, GRANGS 
NGES GANG YIN BSAMS 
 
@214B PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, DGONGS PA DANG, LDEM DGONGS SO, 
,DANG PO NI, MDO SDE'I RGYAN LAS, MNYAM PA NYID DANG DON GZHAN 
DANG, ,DE BZHIN DU NI DUS GZHAN DANG, ,GANG ZAG GI NI BSAM PA 
LA, ,DGONGS PA RNAM PA BZHIR SHES BYA, ,ZHES 
 
PA LTAR BZHI LAS, MNYAM PA NYID LA DGONGS PA NI, NGA NYID DE'I 
TSE YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS RNAM GZIGS SU GYUR TO 
ZHES GSUNGS PA LTA BU STE CHOS KYI SKU MNYAM PA'O, ,DON GZHAN LA 
DGONGS PA NI, CHOS THAMS CAD NI 
 
NGO BO NYID MED PA MA SKYES PA'O ZHES SOGS GSUNGS PA LTA BU STE 
SGRA JI BZHIN PA MA YIN PAS SO, ,DUS GZHAN LA DGONGS PA NI, GANG 
DAG BDE BA CAN DU SKYE BAR SMON LAM 'DEBS PA DE DAG DER SKYE BAR 
'GYUR RO ZHES GSUNGS PA LTA BU STE SHI 



 
'PHOS MA THAG MI SKYE YANG DUS GZHAN NA'O SNYAM DU DGONGS PA'O, 
,GANG ZAG GI BSAM PA LA DGONGS PA NI, DGE RTZA 'GA' ZHIG KHA CIG 
LA NI BSNGAGS LA, CHUNG NGUS CHOG SHES PA KHA CIG LA NI SMAD PA 
LTA BU'O, ,GNYIS PA NI, RGYAN LAS, 
 
GZHUG PA LDEM POR DGONGS PA DANG, ,MTSAN NYID LDEM POR DGONGS PA 
GZHAN, ,GNYEN PO LDEM POR DGONGS PA DANG, ,BSGYUR BA LDEM POR 
DGONGS PA STE, ,ZHES PA LTAR BZHI LAS, DANG PO NI, NYAN THOS 
RNAMS BSTAN PA LA GZHUG PA'I DON 
 
DU SKRAG PA SPANG BA'I PHYIR GZUGS SOGS YOD PAR BSTAN PA'O, 
,GNYIS PA NI, MTSAN NYID GSUM LA DGONGS NAS CHOS THAMS CAD NGO 
BO NYID MED PA SOGS SU BSTAN PA STE, DE YANG SUM CU PA LAS, NGO 
BO NYID NI RNAM GSUM GYI, ,NGO BO NYID MED 
 
@215A *, ,RNAM GSUM LA, ,DGONGS NAS CHOS RNAMS THAMS CAD NI, 
,NGO BO NYID MED BSTAN PA YIN, ,ZHES KUN BRTAGS RDZAS SU MED PAS 
MTSAN NYID DANG, GZHAN DBANG RANG LAS MI SKYE'I GZHAN LAS SKYE 



BAS SKYE BA 
 
DANG; YONGS GRUB DAM PA MI RTOG YE SHES KYI DON NAM DMIGS PA YIN 
ZHING GZHAN DBANG LAS LOGS SU MED PA'I PHYIR DON DAM PA NGO BO 
NYID MED PA LA DGONGS NAS NGO BO NYID MED PAR BSHAD PA LTAR RO, 
,GSUM PA NI, RGYAN LAS, SANGS 
 
RGYAS CHOS LA BRNYAS PA DANG, ,LE LO CUNG ZAD CHOG 'DZIN DANG, 
,NGA RGYAL 'DOD CHAGS SPYOD PA DANG, ,'GYOD DANG MA NGES LDOG PA 
NI, ,SEMS CAN RNAMS KYI SGRIB PA STE, ,DE YI GNYEN POR THEG 
MCHOG GSUNGS, ,ZHES PA LTAR NYES PA BRGYAD 
 
GDUL BA'I PHYIR DU BSTAN PA LTA BU STE, SANGS RGYAS LA BRNYAS 
PA'I GNYEN POR NI DGONGS PA DANG PO BSHAD PA DANG, LUNG GI CHOS 
LA BRNYAS PA'I GNYEN POR NI GANGGA'I KLUNG GI BYE MA SNYED DANG 
MNYAM PA'I SANGS RGYAS LA BSNYEN BKUR BYAS NA 
 
GZOD THEG CHEN GYI RTOGS PA SKYE'O ZHES GSUNGS PA LTA BU'O, ,'DI 
THEG BSDUS SU DON GZHAN LA DGONGS PA LA BSHAD LA, DE'I DON BSHAD 



SBYAR DU LUNG LAS DON GZHAN THEG CHEN GYI RTOGS PA'I CHOS LA 
DGONGS NAS GSUNGS PAR BSHAD DO, , 
 
LE LO'I SGRIB PA'I GNYEN POR NI DUS GZHAN LA DGONGS PAR BSHAD PA 
DANG, DE BZHIN GSHEGS PA ZLA 'OD DRI MED KYI MTSAN SMOS PA TZAM 
GYIS BLA NA MED PA'I BYANG CHUB TU NGES PA YIN NO ZHES PA LTA 
BU'O, ,CUNG ZAD TZAM GYIS CHOG PAR 
 
@215B 'DZIN PA'I GNYEN POR NI, LA LAR SBYIN SOGS SMAD LA GZHAN 
DU BSNGAGS PA LTA BU'O, ,'DOD CHAGS LA SPYOD PA'I GNYEN POR 
SANGS RGYAS KYI ZHING GI 'BYOR PA BSNGAGS PA LTA BU'O, ,BRGYAL 
LA SPYOD PA'I GNYEN POR SANGS RGYAS LA LA'I PHUN TSOGS BSNGAGS 
PA 
 
LTA BU'O, ,'GYOD PA'I GNYEN POR GANG DAG SANGS RGYAS BYANG SEMS 
LA GNOD PA BYED PA DE DAG MTHO RIS SU 'GRO'O ZHES PA LTA BU'O, 
,MA NGES PA LDOG PA'I SGRIB PA'I GNYEN POR NYAN THOS RNAMS LUNG 
BSTAN PA DANG, THEG PA GCIG TU BSHAD PA LTA BU'O, ,'DI DANG 
 



DGONGS PA DANG LDEM DGONGS GNYIS PA RNAMS SEMS TZAM KHO NA'I 
'DOD PA'O, ,BZHI PA NI, BRJOD BYA ZAB MO GZHAN DU 'DREN PA LA 
BLTA STE, JI SKAD DU, SNYING PO MED LA SNYING POR SHES, ,PHYIN 
CI LOG LA LEGS PAR GNAS, ,NYON MONGS PAS NI RAB NYON MONGS, , 
 
BYANG CHUB DAM PA THOB PAR 'GYUR, ,ZHES PA LTA BU'O, ,DE LA 
SNYING PO NI SEMS KYI RNAM GA-YENG NGO, ,DE MED PA NI SNYING PO 
MED PA'O, ,PHYIN CI LOG NI GTZANG BA DE RTAG BDAG LAS LOG PA'O, 
,NYON MONGS PA NI YUN RING POR DKA' SPYAD KYIS NGAL BA'O, ,DE 
DAG NI 
 
RGYAN LAS, NYAN THOS DANG NI NGO BO NYID, ,DE BZHIN NYES PA GDUL 
BA DANG, ,BRJOD PA ZAB PA NYID LA NI, ,LDEM POR DGONGS PA 'DI 
RNAM BZHI, ,ZHES PA LTAR BSHAD DO, ,GNYIS PA NI, BSHAD SBYAR DU, 
DGONGS PA NI YID LA BZHAG PA TZAM YIN GYI PHA ROL LA 
 
LTOS PAR NI KHAS MI LEN TO, ,LDEM POR DGONGS PA NI DE NYID PHA 
ROL GZUNG BA LA LTOS PA'O ZHES SO, ,'DI LA SNGA MA RNAMS DGONGS 
GZHI DANG DGOS PA GTZO BOR STON PA'O ZHES 'CHAD PA NI DGONGS PA 



MIN TE, DE LTA NA 'DI GNYIS 'GAL DGOS TE DGOS PA GTZO 
 
@216A *, ,LA DGONGS GZHI MI GTZO BA DANG, DE LAS BZLAG PA'I 
KHYAD PAR YOD DGOS PAS SO, ,MI 'GAL BA NI DGONGS PA DANG PO DANG 
THA MA GNYIS GNYEN PO LA LDEM DGONGS SU BSHAD CING, THEG BSDUS 
SU BSHAD PA'I GNYIS 
 
PA YANG GNYAN PO LA LDEM DGONGS YIN PAS SO, ,GZHAN YANG NGA NYID 
RNAM GZIGS SO ZHES PA YANG GTZO BOR SANGS RGYAS LA BRNYAS PA 
LDOG PA'I DON DU GSUNGS KYI SANGS RGYAS RNAMS KYI CHOS SKU 'DRA 
BA GTZO BOR BYAS NAS 
 
GSUNGS PA MIN PAS SO, ,DES NA DGONGS GZHI GZHAN DU BTZAL DGOS 
PA'I SGRA JI BZHIN MA YIN PA RNAMS NI DGOS PA 'BA' ZHIG GI PHYIR 
MDZAD PA YIN GYI DGONGS GZHI'I PHYIR MIN NO, ,'O NA LUNG DON 
GANG ZHE NA, SGRAS ZIN TSOD DE TSIG 
 
DE'I DGONGS PA MIN PAR LOGS SU BSHAD NAS 'DI LA BSAMS TE GSUNGS 
SO ZHES SMRA BA PO'I BSAM PA STON PA'I CHA NAS DGONGS PA YIN LA, 



THAD KAR MI STON PAR 'KHYOG PO'I NGAG GIS BSTAN PA'I DGOS PA 
'DI'O ZHES DGOS PA STON PA'I 
 
CHA NAS LDEM POR DGONGS PA STE LDEM PO'AM LDE'U'I NGAG NI 'KHYOG 
PO YIN PAS SO, ,DE LTAR NA SH'ANTIS BSTAN PA'I DON BRJOD PA NI 
DGONGS PA CAN YIN LA, BSTAN PA'I SGRA'I DGOS PA BSHAD PA NI LDEM 
POR DGONGS PA DANG YANG MTHUN NO, 
 
DES NA DGONGS LDEM DGONGS GNYIS DRANG DON GYI GZHUNG GCIG LA 
'JOG TSUL THA DAD PAS BZHAG PA YIN TE, DE YANG 'DI LA DGONGS NAS 
SO ZHES DANG, 'DI'I CHED DU GSUNGS SO ZHES PA GNYIS SO, ,DGONGS 
PA LA PHA ROL 
 
@216B GZUNG BA LA MI LTOS ZHES PA NI DE'I CHA NAS DGONGS PAR MI 
'JOG CES PA YIN LA, LDEM DGONGS LA DE NYID CES PAS GNYIS KA GZHI 
GCIG LA RTZI BAR GSAL LO, ,t'IKA BYED DAG GIS NI TSUL 'DI TZAM 
YANG LEGS PAR MA BRTAGS SO, ,GSUM 
 
PA NI, 'DI DAG THAMS CAD DRANG DON YIN TE, DGONGS PA NI SGRAS 



ZIN LAS DGONGS PA GZHAN DU BTZAL DGOS LA, LDEM DGONGS NI SGRA JI 
BZHIN PA MIN PA'I NGAG YIN PA'I PHYIR TE, KUN BTUS LAS, LDEM POR 
DGONGS PA RNAM PAR NGES PA GANG ZHI 
 
NA, GANG MING GI TSOGS DANG TSIG GI TSOGS DANG YI GE'I TSOGS KYI 
DON GZHAN DU BRJOD LA DON GZHAN DU YONGS SU BSGYUR BA STE, ZHES 
SO, ,'O NA THAMS CAD BSGYUR BA LDAM DGONGS SU 'GYUR ZHE NA, 'DOD 
PA YIN NO, ,'O NA JI LTAR PHYE ZHE NA 
 
LDOG PA TZAM GYIS YIN TE DE LTAR MIN NA DGONGS LDAM DGONGS KYANG 
'GAL BAR 'GYUR LA, DGONGS PA DANG PO YANG DON GZHAN LA DGONGS PA 
MA YIN PAR 'GYUR NA DE YANG MIN TE, RGYAN 'GREL LAS, SGRA JI 
BZHIN PA MIN PAR BSHAD PA RNAMS 
 
DE'I DPER MDZAD PA'I PHYIR RO, ,'O NA THEG BSDUS LAS, DGONGS PA 
BZHI DANG LDEM POR DGONGS PA RNAM PA BZHES SANGS RGYAS KYI GSUNG 
THAMS CAD KHONG DU CHUD PAR BYA'O ZHES DANG, GNYEN PO LA LDAM 
POR DGONGS PA NI GANG DU SPYOD PA BRGYAD KHRI BZHI 
 



STONG GI GNYEN POR BSTAN PA'O ZHES GSUNGS PAS BKA' THAMS CAD 
DRANG DON DU 'GYUR ZHE NA, DANG PO NI CHES MI RIGS TE GSUNG RAB 
KHONG DU CHUD PA'I THABS YIN PAS GSUNG RAB DE THABS DER 'GYUR NA 
HA CANG THAL BAS SO, ,GNYIS 
 
@217A *, ,PA YANG MI 'THAD DE LUNG DE'I DON NI 'DOD CHAGS DANG 
ZHE SDANG DANG NGA RGYAL DANG RNAM RTOG LA SOGS PA'I NYON MONGS 
RNAMS RIM PA LTAR MI SDUG PA, BYAMS PA, KHAMS KYI RAB DBYE, 
DBUGS 'BYUNG RDUB 
 
BGRANG BA SOGS KYI GNYED PO'I RDZOGS PAR SPONG BAR BSTAN PA 
RNAMS SGRA JI BZHIN PA MIN TE DE DAG RE RES MA LUS PAR SPANG MI 
NUS PAS SO, ,DES NA DBANG PO GDUL DKA' BA RNAMS GNYEN PO NYI TSE 
BA SGOM PA LA GZHUG PA'I PHYIR 
 
DE LA DGONGS PA YIN GYI BKA' THAMS CAD GNYEN PO LA LDAM DGONGS 
SU 'CHAD PA MIN NO, ,GNYEN PO LA LDEM DGONGS MI SDUG PA SGOM PA 
SOGS LA RGYAN GYI BSHAD SBYAR DANG DE'I 'GREL CHEN GNYIS KYIS 
BSHAD DO, ,GZHAN DON 



 
RIM BZHIN SGRUB PA DE SKYES PA'I 'OG TU GDUL BYA'I 'KHOR BA JI 
SRID PAR MNGON PAR ZHEN PA'I MTSAN MA MED CING 'BAD PA LA MI 
LTOS PAR LHUN GYIS GRUB PAR GDUL BYA GZHAN GYI DON SGRUB PA'I YE 
SHES 'BYUNG BA'AM 'JUG PA'I SGRUB PA DE 
 
SKYE'O, ,GZHUNG 'DI'I MJUG GI 'BYUNG ZHES PA RTOG PA'I CHOS RE 
RE'I MJUG TU SBYOR BA NI MI 'THAD DE, 'DI NI RTZA BAR 'JUG PA'I 
ZHES PA'I 'GREL PA YIN PAS SO, ,GZHAN DON GYI PHRIN LAS DE LTA 
BU SANGS RGYAS KHO NA'I MA YIN NAM ZHE NA, 
 
RGYUD BLA LAS, SNGON GYI 'PHEN PA'I DBANG DANG NI, ,RNAM RTOG 
THAMS CAD DRAL BA'I PHYIR, ,DE NI LUS CAN SMIN PA YI, ,DON DU 
'BAD PA BYED MA YIN, ZHES SA BCU PA LA GSUNGS PAS 'BAD RTZOL 
CHEN PO LA MI LTOS PA'I PHRIN LAS 
 
@217B YOD PA MI 'GAL LO, ,DE LTAR GCIG 'OG TU GCIG SKYE BA'I 
RTOGS PA 'DI'I RTEN 'CHAD CES THAMS CAD LA SBYAR RO, ,GNYIS PA 
NI, SGRUB PA BCU GSUM PO'I GCIG 'OG TU GCIG BSHAD PA'I RNAM 



GZHAG 'DI NI GO RIM YIN NO, ,'O NA 'DI SNGA MA 
 
LAS PHYI MA SKYE BA RGYU 'BRAS DON GYI RIM PA'AM 'ON TE DE LTAR 
BSHAD NA NYAN PA POS RTOGS SLA BA'I BSHAD PA'I GO RIM YIN ZHE 
NA, RIGS BYIN BUD DH'A SHR'I SHER 'BYUNG NI SKYE BA'I RIM PAR 
'DOD DO, ,TSIG GSAL LAS NI SNGA PHYI RNAMS LA SA 
 
MTSAMS GONG 'OG TU BZHAG PAS SKYE BA'I RIM PAR MI 'DOD PAR MNGON 
NO, ,RGYAN GYI SNANG BAR DE BAS NA DE LTAR RTOGS PA'I GO RIM YIN 
PA'I PHYIR 'DI NI GO RIM YIN NO ZHES PA'I DON NI RTOGS PA RGYUD 
LA SKYE BA'I RIM PA LA GZUNG STE, SGRUB PA'I 
 
CHOS KYI GNAS SKABS THA DAD PA'I BYE BRAG GIS ZHES RTOGS PA 'DI 
DAG SKYE BA'I GNAS SKABS THA DAD DU BSHAD PAS MTHONG SGOM GNYIS 
SPYI DANG PHYI MA BDUN KHYAD PAR DU BYAS NAS BSHAD PA'I GO RIM 
LA 'CHAD MI NUS PAS SO, ,GSUM PA NI, GDAMS NGAG 
 
BCUR MI ZAD BCU GSUM PO 'DIS KYANG SKYES BU ZHIG 'TSANG RGYA 
BA'I DON THAMS CAD PHUN TSOGS SU SGRUB NUS TE, SBYOR LAM GYI 



STOBS KYIS CHOS DBYINGS SNGAR MA MTHONG MNGON SUM DU BLTAS TE 
SGOM LAM CHUNG NGU LA SOGS PA SBYANGS NAS GNYEN POS MI MTHUN 
 
PHYOGS DRUNGS 'BYIN PAR BYED CING SPANG GNYEN LA RLOM PA MED 
BZHIN DU THABS SHES KYIS THUN MONG MIN PA'I LAM THOB PAS THEG 
GSUM GYIS SEMS CAN BTUL TE SANGS RGYA BA'I PHYIR RO, ,BZHI PA 
NI, TSIGS GSAL LAS, LNGA PA NI MTHONG BA'I LAM 
 
@218A *, ,MO, ,DRUG PA NI SGOM PA'I LAM MO, ,BDUN PA DANG DGU PA 
NI DE DAG NYID KYI BRAL BA DANG BRAL BA'I THOB PA'O, ,BRGYAD PA 
NI SA 'OD BYED PA NAS DRUG PA'I BAR RO, ,BCU PA NI SA BDUN PA'O, 
,BCU GCIG PA NI, MI GA-YO BA NAS 
 
CHOS KYI SPRIN GYI BAR RO, ,BCU GNYIS PA NI, SKYE BA GCIG GIS 
THOGS PA DANG SRID PA THA MA PA'O, ,BCU GSUM PA NI KHYAD PAR GYI 
LAM RDO RJE LTA BU'I TING NGE 'DZIN NO, ,ZHES DANG, BUD DH'A 
SHR'IS DRUG PA SA BDUN PA PHYIN CHAD DE NAS GCIG DANG GCIG 
 
DANG BZHI DANG GCIG NI RIM PA LTAR SA BRGYAD PA DGU PA BCU PA 



DE'I KHYAD PAR GYI LAM LA BZHAG GO ,KHA CIG BUD DH'A SHR'IS BDUN 
BRGYAD GNYIS SA BRGYAD PA LA BZHAG CES GSUNG BA NI 'GREL PA DE 
MA NGES PA YIN NO, ,CHOS BSHES KYIS SNGA PHYI RNAMS KYI 
 
SA MTSAMS GO LOG TU BZHAG PA NI SLOB DPON GYI BZHED PA MIN LA, 
BUD DHA SHR'IS BDUN BRGYAD SA SO SO LA BZHAG PA YANG SLOB DPON 
GYI DGONGS PA MIN NO, ,SNGON GYI MKHAS PA DAG GA YA GO RI LAS, 
DE LAS SHES PA'I LAM NI SA DANG PO NAS BZUNG 
 
STE SA BDUN PA'I BAR DU'O, ,SPONG BA'I LAM NI SA BRGYAD PA NAS 
BZUNG STE SA BCU PA'I BAR DU'O ZHES BSHAD PAS SHES PA DANG RTOGS 
PA GNAD GCIG PAS SGOM LAM SA BDUN PA MAN CHAD DANG, DE NAS BZHI 
SA BRGYAD PA LA DANG, DE NAS GCIG SA 
 
'OG MA NAS YOD KYANG SA DGU PA LA SO SO YANG DAG PAR RIG PA LA 
DBANG THOB PAS RNAM PA THAMS CAD DU THUN MONG MIN PA'I PHYIR DE 
NAS BZHAG GO ,DE NAS GCIG SA BCU PA LA STE SA DE LA GZHAN DON 
SANGS RGYAS DANG 'DRA BAR BSHAD PAS SO, ,BCU 
 



@218B GSUM PA NI SA BCU THA MA LA BTAGS PA'O ZHES 'CHAD DO, 
,SLOB DPON 'DIS THA MA SANGS RGYAS SAR BSHAD PA MED CING SA BCU 
PA NA DE YOD PAR GSUNGS PAS NYE BAR GDAGS MI DGOS SO, ,GA YA GO 
RI LAS SHES PA'I LAM LA SGRIG RUNG SNANG YANG 
 
SPONG BA'I LAM BSHAD PA MI 'GRIG PAS SA MTSAMS 'DI LA 'OL SGRIG 
TZAM SNANG YANG JI LTA BA DKA' BAR SNANG NGO, ,RTZA BA RANG GI 
DON NI RTOGS PA'I CHOS DRUG GI MTHONG SGOM GNYIS SPYI DANG LHAG 
MA BDUN CI RIGS PAR DE DAG GI KHYAD PAR DU BZHAG STE 
 
DE YANG RANG DON DANG, LAM GYI KHYAD CHOS DANG, GZHAN DON GSUM 
GYI DBANG DU BYAS PA STE, DANG PO YANG GNYEN SPONG NI GNYEN PO 
SKYED PA DANG SPANG BYA 'GOG PA YIN LA, DE DAG GTUGS PA NI SPONG 
GNYEN GYI BYED PA DE GNYIS RDZOGS PA'O, ,GNYIS PA LA SHES RAB 
 
SNYID BRTZE GNYIS KHYAD PAR DU BYAD PA'I RGYU YIN LA THUN MONG 
MIN PA KHYAD PAR DU BYAS PA'I 'BRAS BU'O, ,GSUM PA LA, GZHAN DON 
GO RIM NI GZHAN DON GYI RGYU YIN LA, YE SHES RTZOL BA MI MNGA' 
BA GZHAN DON SGRUB PA'I GNAS SKABS SO ZHES BYA BAR SNANG STE 



'PHAGS 
 
PA'I DGONGS PAR YANG 'GYUR RO, ,BZHI PA NI, TSIGS BCAD GNYIS PO 
'DI NI BYANG SEMS BCU GSUM GYI CHOS KYI DBYINGS KYI NGO BO NYID 
LA SKABS 'DIR RIGS SU 'JOG GO ZHES BSTAN TO, ,KHO NA ZHES PAS 
RTEN DNGOS PO BA NI MED DO ZHES PA'I YANG DAG PAR 
 
NA DE LAS GZHAN PA'I RIGS MED PAS ZHES RTOGS DKAR RO, ,RGYU 
MTSAN NI SNGAR JI SKAD BSHAD PA'I SGRUB PA'I CHOS BCU GSUM GYI 
RTAN GZHIR GYUR PA'I CHOS NYID YIN PA'I PHYIR RO, ,TSIG GSAL DU 
SGRUB PA BZHI'I ZHES DANG, RIGS BYIN SEMS BSKYED LA 
 
@219A *, ,SOGS PA'I SGRUB PA'I CHOS ZHES 'CHAD PA DON MIN NO, 
,BCU GSUM DU JI LTAR BYAS PAS PHYE NA, DROD NAS YE SHES RTZOL BA 
MI MNGA' BA'I BAR GYI SGRUB PA'I CHOS KYI GNAS SKABS THA DAD 
PA'I BYE BRAG GIS TE RTOGS 
 
PA MI 'DRA BA BCU GSUM GYIS SO, ,GANG YANG ZLA 'OD DU GANG ZAG 
GI RANG BZHIN RNAM PAR DAG PA GLO BUR GYI DRI MA RNAMS KYI NANG 



DU CHUD PA DE NYID BYANG CHUB KYI RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS 
DE BZHIN GSHEGS PA'I SNYING PO ZHES PA'I MING CAN GZHAN 
 
NYID NI MA RIG PA LA SOGS PA'I MUN PA SRAB PA LA SOGS PA'I RIM 
GYIS SEMS BSKYED PA NYI SHU RTZA GNYIS PO RNAMS KYI RTEN TE, DE 
LTAR YANG 'PHAGS PA RNAM PAR GROL BA'I SDES SEMS BSKYED PA NAS 
BRTZAMS TE NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN 
 
PA BZHI PO RNAMS LA ZHES PA LA SOGS PA GSUNGS PA'O, ,DE NYID 
KYIS NA SENGGE BZANG PO'I NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA 
RNAMS NI CHOS KYI DBYINGS KYI RTEN NO ZHES PA NI MI 'THAD DO 
ZHES SLOB DPON 'DI 'GOG PA NI MI 'THAD DE, NYI SNANG LAS KYANG 
 
RTEN CHOS BCU GSUM DU BSHAD NAS DANG PO DROD LA BSHAD PAS SO, 
,SEMS BSKYED NAS BRTZAMS TE ZHES PA SNGAR MDO'I SKABS DE DAG TU 
BYANG SEMS ZHES PA'I SGRA DON 'DRI BAS 'BREL BA KOD PA TZAM MO, 
,DE'I PHYIR SEMS DANG PO BSKYED PA NAS 'JOG DGOS SHE NA 
 
'O NA GDAMS NGAG GI SKABS SU YUM LA BRTZON PA RNAMS GANG NAS 



'PHOS TE 'DIR SKYES ZHES PA'I LAN DU DGE 'DUN NYI SHU GSUNGS 
PA'I PHYIR TSOGS SBYOR PA YANG YUM LA BRTZON PA YIN PAS DGE 'DUN 
RNAMS DE NAS 'JOG DGOS PAR 'GYUR RO, ,DES NA 
 
@219B SNGA MA RNAMS NI TSOGS LAM NAS RIGS YOD KYANG THOS BSAM 
SHAS CHE BAS DES DE MI PHIGS PA'I PHYIR RTEN DANG BRTEN PA NGO 
MA 'PHROD LA, SBYOR LAM NAS SGOM BYUNG SHAS CHE BA'I PHYIR NGO 
'PHROD PAS DE NAS RIGS BZHAG GO ,ZHES 'DOD DO, ,SKABS DON NI 
SKABS 'DI'I 
 
RIGS LA GNYIS LAS KHYAD PAR CAN NI RIGS NGES PA YIN LA DE YANG 
DROD NAS PHYIR MI LDOG TU BSHAD PAS DE DANG BSTUN PA YIN ZHING, 
TSOGS LAM DU PHYIR MI LDOG GI RTAGS MA THOB PAS MA BZHAG STE 
'DIR BSTAN PHAL PA'I RIGS NI TSOGS LAM NA YOD 
 
PAR NYI SNANG DANG RGYAN SNANG GI RIGS DANG SBYAR LAM GYI 'CHAD 
TSUL LA RTZOD PA SPONG BAS SHES SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, RTZOD PA 
DANG, LAN NO, ,DANG PO LA GNYIS, RIGS CAN DANG, RIGS SO SOR MA 
NGES PA'I RTZOD PA'O, ,DANG PO NI, BAR TSIGS PHYED KYIS RTZOD PA 



 
GSUNGS SO, ,GANG GI CHED DU NA, LUNG GI DON MNGON PAR MI SHES 
PA'I SKYE BO BLO DMAN PA STE SHES RAB CHUNG BA'I NGOR DOGS PA 
KHONG NAS BSU NAS DE LA LAN GDAB PA'I PHYIR DU'O, ,DOGS PA JI 
'DRA BA ZHE NA, GAL TE CHOS KYI DBYINGS RTOGS PAS THEG CHEN 
'PHAGS PA'I 
 
RTOGS PA'I CHOS RTOGS PA STE THOB PAR 'GYUR PA'I RGYU YIN PA'I 
PHYIR TE RGYU MTSAN GYIS CHOS DBYINGS DE'I BDAG NYID CAN TE DES 
KHYAB PA'I BYANG SEMS SANGS RGYAS KYI CHOS STONGS LA SOGS PA'I 
RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS CAN DANG DE'I CHOS NYID RIGS 
 
SU DBU MA PA 'DOD PA LA KHO NA RE RIGS CHOS NYID YIN NA PHYOGS 
SNGA KHONG DU CHUD PAS 'O NA NI BYANG SEMS KHO NA THEG CHEN DANG 
NYAN RANG KHO NA THEG DMAN GYI RIGS CAN DU SO SOR MA NGES PAR 
THAL, CHOS NYID LA RIGS SU 'DOD PA DE'I TSE STE DE'I PHYIR, 
KHYAB STE 
 
@220A *, ,CHOS NYID DE NI SPYIR THAMS CAD LA THUN MONG DU DBYER 



MED PAR GNAS PA'I PHYIR RIGS SO SOR MA NGES LA DE'I PHYIR RIGS 
CAN KYANG MA NGES PA YIN NO SNYAM PA'I DOGS PA'O, ,KHO NA NI 
'PHAGS PA'I RTOGS PA SKYED PA 
 
LA 'DI LA NGES PAR DMIGS DGOS ZHES PA'I, ,RTOGS DKAR SPYIR DBYER 
MED DU GNAS PA RGYU MTSAN DU BYAS NAS RANG BZHIN DANG RGYAL RIGS 
GNYIS THEG GSUM GYI RIGS DES MA NGES GNYIS KYI RIGS THA DAD PAR 
MI RIGS PAR THAL BA DANG, DE 
 
'DOD NA BYANG SEMS 'BA' ZHIG RIGS YIN ZHES PA MI RIGS TE NYAN 
THOS SOGS KYI RIGS KYANG 'DIR RIGS SU 'DOD PA'I PHYIR ZHES 'CHAD 
DO, ,MTSAMS SBYAR 'DI RKANG PA DANG PO GNYIS KYI 'GREL PAR MI 
BYED PA YOD KYANG RTOGS DKAS MDZAD 
 
PA LTAR LEGS SO, ,GNYIS PA NI, CHOS NYID RIGS YIN NA CHOS 
DBYINGS TE THAMS CAD LA THUN MONG DU DBYER MED PAR GNAS PA'I 
PHYIR RIGS THA DAD PA'I DBYE BA RUNG BA MA YIN NO, ,JI LTA BU'I 
ZHE NA, 'DI THOG MED NAS 'ONGS PA CHOS NYID KYIS 
 



THOB PA'I GNAS RIGS SO, ,'DI SNGON DGE RTZA GOMS PAS THOB PA 
YANG DAG PAR BLANGS PA'I RIGS SO, ,'DI RKYEN CHEN POS KYANG MI 
'PHROGS PA'I PHYIR THEG GSUM DU NGES PA'I RIGS SO, ,'DI NI DE 
LAS BZLOG PA'I PHYIR DER MA NGES 
 
PA'I RIGS SO ZHES PA'O, ,'DI RGYAN SNANG GI BSHAD PA STE SNGA MA 
DANG DON LA KHYAD PAR MED DO, ,'DIR RGYAS PA'I RIGS DBYER MI 
RUNG BAR BRTZAD PA NI RIGS GANG YIN CHOS NYID DU BZHAG PAR BSAMS 
PA YIN LA, LAN GYIS NI 
 
@220B DES RIGS KYI DBYE BA RUNG BA'I RGYU MTSAN BSTAN PA TZAM 
GYIS DOGS PA LDOG GI RGYAS RIGS DBYER YOD PAR BSTAN MI DGOS SO, 
,GNYIS PA LA GNYIS, BSTAN BCOS DANG, 'JIG RTEN LA GRAGS PA'I LAN 
NO, ,DANG PO NI, THA SNYAD 'DOGS SO, ,GANG DU 
 
NA THEG GSUM GYI RIGS NYID DU'O, ,GANG NA CHOS DBYINGS SO, ,GANG 
GI SGO NAS NA, DE GSUM GYI 'PHAGS CHOS KYI RGYU'I NGO BOR RNAM 
PAR 'JOG PA'I SGO NAS SO, ,SKYED PA'I RGYU'AM ZHE NA MIN TE, 
NYAN THOS KYI THEG PA DANG SOGS PAS RANG RGYAL THEG CHEN 



 
GYI RTOGS PA'I RIM PA THA DAD KYIS RANG RANG GI 'PHAGS PA'I ZAG 
MED KYI CHOS RTOGS PA STE THOB PAR BYA BA'I PHYIR DU CHOS NYID 
LA DMIGS PA NA, JI LTAR DMIGS PA DE BZHIN DU STE DE DANG MTHUN 
PAR RTOGS PA DE DANG DE THOB PA TZAM LA RGYUR BTAGS SO, , 
 
ZHES BYA BA DE LTA BU'I LAN ZHIG KYANG BYAMS PAS GZIGS PA'I 
KYANG MA BKOD CES PA NI RIGS SU 'GRO TSUL DE RGYAN 'DIR TSIG GIS 
MA ZIN PAS SO, ,'DI NI NYI SNANG LAS, JI LTAR DMIGS PA NA 'PHAGS 
PA'I CHOS RNAMS KYI RGYUR 'GYUR BA DE LTAR RIGS 
 
YIN PAR BRJOD PA DES NA, 'DIR HA CANG THAL BA CI STE TSOL BAR 
BYED CES PA'I DON SLOB DPON GYIS BKOD DO, ,DE'I PHYIR TSIG GSAL 
LAS, NYAN THOS RNAMS NI RNAL 'BYOR SPYOD PA PA LTAR RIGS THA DAD 
PA DANG TSIGS CHAD MI 'DOD PAS SEMS CAN THAMS 
 
CAD MA NGES PA'I RIGS CAN DU 'DOD PAS NA, DE LTAR 'DOD PA KHYED 
KYI LUGS KYIS RIGS NGO BO GCIG YIN YANG RKYEN GYIS BYAS PA'I 
RTOGS PA THA DAD PAR 'THAD PA LTAR KHO BO CAG KYANG RIGS CHOS 



NYID GCIG PUR 'DOD KYANG DE RTOGS PA'I RIM PA LAS RIGS 
 
@221A *, ,KHYAD PAR CAN BCU GSUM DU 'DOD CES PA NI BSTAN BCOS LA 
GRAGS PA'I DPE'O ZHES DE BZHIN DU ZHES PA YAN CHAD DPER BSHAD PA 
DGONGS PA MIN LA, KHYAD PAR DU NYAN THOS RNAMS SEMS CAN THAMS 
CAD MA NGES 
 
PA'I RIGS CAN DU 'DOD PAR BSHAD PA MI 'THAD DE, GAL TE 'DOD NA 
BYE SMRA SOGS KYI GZHUNG DU BSHAD DGOS PA LAS MDZOD DU, 'PHAGS 
DANG MTSAMS MED BYED PA DAG ,YANG DAG LOG PA NYID DU NGES, ,ZHES 
YANG DAG PA DANG LOG 
 
PAR NGES PA DANG MA NGES PA'I SEMS CAN GYI TSOGS GSUM DU BSHAD 
PA'I PHYIR DANG, NYAN THOS SDE BAS RIGS THA DAD DU MI 'DOD PA LA 
SHES BYED MED CING GNOD BYED YOD DE DE DAG MA CHAGS PA DANG 
DBANG PO KHYAD PAR CAN LA RIGS SU 'DOD 
 
PAS SO, ,GZHUNG 'DI DE LTAR MA BSHAD NA 'OG GI LAN DANG GNYIS KA 
KHYAD MED PAR 'GYUR TE, PHYOGS SNGA GCIG YIN ZHING LAN GYI DON 



YANG DMIGS TSUL THA DAD PA GSUM YOD PAS RIGS GSUM DU BZHAG CES 
PA YIN TE, RTEN CHOS 
 
THA DAD KYIS BZHAG PA YANG RTEN DANG BRTEN PA DMIGS BYA DMIGS 
BYED LA BSHAD DGOS PAS SO, ,GZHAN YANG RIGS BYIN GYIS NYAN RANG 
GI LAM GYIS RTOGS PA'I RIM GYIS TE GONG NAS GONG DU SHES PA'I GO 
RIM GYIS JI LTA BAR DMIGS 
 
PA DE BZHIN DU STE DE DANG 'DRA BAR BYANG CHUB SEMS DPAS 'PHAGS 
PA'I CHOS RTOGS PAR BYA BA'I PHYIR CHOS DBYINGS LA DMIGS PAR 
BYA'O, ,DE LAS CIR 'GYUR NA, BYANG SEMS KHO NA NYAN THOS SOGS 
KYI RIGS NYID DU THA SNYAD 
 
@221B 'DOGS SO, ,RGYU MTSAN NI CHOS DBYINGS LAS GZHAN PA'I RGYU 
MED PAS DE KHO NA THEG PA GSUM GYI RGYUR RNAM PAR BZHAG PA'I 
PHYIR TE, MDO SDE LAS BYANG SEMS KYI CHOS DBYINGS KHO NA THEG 
GSUM GYI RIGS SU BSTAN PA'I PHYIR TE, LUNG LAS SPYIR THEG 
 
GSUM 'BRAS BU YIN PA LA BRTEN TE CHOS DBYINGS KYI RANG BZHIN GYI 



BYANG SEMS RGYUR BYAS NAS NYAN RANG GI RIGS BZHAG PA DE BZHIN DU 
BYANG SEMS KYI SKABS SU DE BZHIN GSHEGS PA'I RIGS SU 'GYUR RO 
ZHES 'CHAD PA YANG DGONGS PA MIN 
 
NO, ,GNYIS PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, SLA CHOS NYID DU STE GO 
SLA BA'I PHYIR DU 'JIG RTEN PA'I DNGAGS KYIS TE DE LA GRAGS PAS 
SNGA MA LAS LAN GZHAN DU STON NO, ,RTZA TSIG GIS 'JIG RTEN PA'I 
DNGAGS DNGOS SU MA GSUNGS KYANG DES 
 
MTSON PA'I DON BSTAN PA LA DGONGS SO, ,GNYIS PA NI, CHOS NYID LA 
DBYER MED KYANG RIGS THA DAD GSUM GYI RNAM GZHAG MI 'THAD PA MED 
DE, DE LTAR YIN KYANG RTEN PA'I CHOS THEG PA GSUM GYI RTOGS PA 
THA DAD GSUM GYI BYE BRAG GIS RTEN DE'I 
 
DBYE BA YONGS SU BRJOD PA'AM BSTAN TE, MDOR NA RTOGS BYA DE 
BZHIN NYID LA THA DAD MED KYANG DE RTOGS PA'I BLO LA RAB 'BRING 
THA GSUM BYUNG BAS YUL CAN GYI SGO NAS MING THA DAD PAR BTAGS 
ZHES PA'O, ,GSUM PA NI, CHOS NYID LA DBYER MED 
 



KYANG DE DMIGS PA LAS BYUNG BA'I RTEN PA 'BRAS BU'I CHOS THEG PA 
GSUM GYIS BSDUS PA RTOGS PA STE THOB BYA THA DAD PA GSUM YOD PA 
NYID KYIS DMIGS BYA'I RTEN RGYU RIGS DE YANG THA DAD PA GSUM NYID 
DO ZHES BSTAN TE, DPER NA NYER LEN 'JIM 
 
@222A *, ,PA GCIG LAS MNGON PAR GRUB CING LHAN CIG BYED RKYEN ME 
LCE GCIG GIS SO BTANG BAR KHYAD PAR MED PA'I RTEN SNOD BUM PA 
DANG SOGS PAS LHUNG BZED RNAMS BRTEN PA BCUD SBRANG RTZI DANG LI 
KHAR STE KAR LA SOGS 
 
PA'I SNOD BYED PA NYID KYIS BCUD KYI SGO NAS DE DANG DE'I BUM PA 
ZHES THA DAD PAR 'JOG PA DE BZHIN NO, ,SH'ANTI DANG RAD KIR GYIS 
SBRANG RTZI LA SOGS PA'I BUM PA RNAMS KHYAD PAR MED KYANG BCUD 
THA DAD PA'I DBANG GIS BUM PA THA DAD DU 'JOG 
 
CES PA LTAR MDO GZHAN LAS KYANG DE BZHIN DU 'BYUNG BAS BUM PA 
GCIG NYID LA MI BYA'O, ,DE LTAR NA 'PHAGS PA SH'ANTI ZLA 'OD RAD 
KIR RNAMS SU BYED SNGA MAS CHOS NYID DBYER MED PAS THEG PA GSUM 
GYI RIGS THA DAD DU MI RUNG NGO ZHES PA'I LAN DU 



 
PHYED PHYI MA SBYOR ZHING, ZLA 'OD DU BGROD BYA NAM MKHA' LA THA 
DAD MED KYANG BGROD PA PO PHYE LEB BYA KHYUNG NYI MA'I LAM ZHES 
THA DAD PAR BRJOD PA BZHIN NO ZHES DPER MDZOD DO, ,BUD DHA 
SHR'ISA NI RIGS DE THA DAD PA'AM THA MI DAD CES PA'I LAN DU 
PHYED SNGA MAS THA MI 
 
DAD PAR BSTAN NAS, 'O NA SGRUB PA'I RTEN GYI DBYE BA JI LTAR 
BRJOD CES PA'I LAN DU PHYED PHYI MA SBYOR TE PHYED SNGA PHYI 
GNYIS KA RANG GZHUNG NGO, ,BDAG NYID CHEN POS NI BCU GSUM DU 
DBYE BA MI RUNG BAR BRTZAD PA'I LAN DU PHYI MA SBYOR LA, CHOS 
BSHES KYANG LAN 
 
'DEBS TSUL DE LTAR BZHED DE, 'DI NI GZHUNG GONG LA LO, ,GNYIS PA 
LA GSUM LAS DANG PO NI, SNGAR JI SKAD BSHAD PA'I SGRUB PA'I RTEN 
BYANG SEMS KYI DMIGS PA GANG ZHE NA, LAN DU DMIGS PA STON NO, 
,MDO'I 'BREL NI, RIGS KYI 
 
@222B DON BSDUR BYANG SEMS KYIS CHOS THAMS CAD RTOGS PAR BYA'O 



ZHES GSUNGS PAS RAB 'BYOR GYIS CHOS THAMS CAD NI GANG LAGS ZHES 
PA'I LAN DU CHOS THAMS CAD CES BYA BA NI DGE BA DANG ZHES PA NAS 
THUN MONG MA YIN PA DAG STE 'DI 
 
DAG NI CHOS THAMS CAD CES BYA'O, ,ZHES BYA BAS DMIGS PA'I RANG 
GI NGO BO DANG, DE DAG GANG YIN DRIS PAS DE'I LAN DU SO SOR 
GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, NYI SNANG LAS RKANG PA DANG POS BSTAN 
PA DANG, GNYIS PAS CUNG ZAD BSHAD 
 
LA DBYE BA DE TZAM DU ZAD DAM ZHES PA'I LAN DU LHAG MAS RGYAS 
PAR BSHAD DO, ,GSUM PA LA GNYIS, RAB DBYE DANG, JI LTAR DMIGS 
PA'I TSUL LO, ,DANG PO NI, SGRUB PA'I DMIGS PA LA DBYE NA BCU 
GCIG GO ,'DI LA GNYIS, MDOR 
 
BSTAN PA DANG, RGYAS PAR BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, RE ZHIG DMIGS 
PA RNAMS KYI DANG POR DGE MI DGE LUNG DU MA BSTAN PA STE GSUM 
'CHAD DO, ,SPYIR ZHES PA NI 'DI GSUM GYIS DMIGS PA KUN LA KHYAB 
PAS SO, ,RTOGS DKAR 
 



NYAN THOS SOGS DANG THUN MONG BA YIN PAS SPYIR ZHES SO, ,DANG PO 
NI, DGE SBYONG GI TSUL ZAG MED KYI BAR CHAD MED LAM DANG SOGS 
PAS TSUL KHRIMS DANG, GNYIS PA NI NYON MONGS PA KUN NAS BSLANG 
BA'I SROG GCOD PA DANG SOGS PAS LHAG 
 
DGU DANG, GSUM PA NI, LUNG DU MA BSTAN PA'I LUS KYI LAS DANG 
SOGS PAS NGAG DANG YID KYI LAS DANG 'BYUNG BZHI DBANG PO LNGA'O, 
,RTOGS DKAR MTHA'I SOGS SGRA MA GTOGS PA BAR PA'I SOGS SGRA MED 
PA LTAR DAG GO ,DANG PO 
 
@223A *, ,GSUM GYIS MTSON BYA DANG, 'OG MA GSUM GYIS MTSAN GZHI 
BRJOD DO, ,DE YANG MDO LAS, 'JIG RTEN PA'I CHOS DGE BA ZHES PHAR 
SHES PA DANG, MAR SHES PA SOGS DANG, MI DGE BA BCU LA BSHAD 
KYANG 
 
MTSON PA TZAM YIN PAS DGE MI DGE THAMS CAD GZUNG NGO, ,GNYIS PA 
NI, DE GSUM LA DMIGS PA DE'I 'OG TU DBYE BA LHAG MA RNAMS LA 
DMIGS TE DE YANG RTZA BA'I GRANGS BZHIN DU 'CHAD DO, ,JI LTAR NA 
SNGAR GYI GSUM PO DE DAG NYID LA 



 
'JIG RTEN PA DANG SOGS PAS 'JIG RTEN LAS 'DAS PA SOGS KYI RNAM 
PA GNYIS PO'I DBYE BA STE ZUNG BZHIR PHYE BA NYID KYIS SO, 
,RGYAN SNANG DU GSUM PO DE'I NANG NAS DGE BA BZUNG STE LHAG MA 
RNAMS LA SEMS PAR BSHAD DO, ,RIGS BYIN 
 
GYIS LUNG MA BSTAN SA BON RUL BA DANG 'DRA BAS DE DOR BA'I LHAG 
MA DGE MI DGE GNYIS RE RE LA 'JIG RTEN LAS 'DAS MA 'DAS ZAG PA 
DANG BCAS MA BCAS KYI PHUNG PO BZHI NYID CES 'CHAD PA NI, LHAG 
MA DANG BZHI NYID KYI ZHES PA'I DON MA 
 
DGONGS PA'O, ,DE LA 'JIG RTEN PA'I RTOGS PA NI SPYIR ZHI RAGS 
DANG BDEN PA'I RNAM PA CAN DANG SNANG BCAS DANG SNANG MED DANG 
BDEN PA MA MTHONG BA DANG MTHONG BA'I RGYUD KYI DBANG DU BYAS 
NAS 'JIG RTEN LAS 'DAS MA 'DAS SU 'JOG PA YOD 
 
KYANG; 'DIR RGYUD DBANG BRTZAN DU BYAS PA YIN PAS BYIS PA'I SKYE 
BO THAMS CAD KYI RGYUD DANG 'BREL BA'I PHUNG PO LNGA DANG KHAMS 
SKYE MCHED DGE BCU BSAM GTAN TSAD MED GZUGS MED MNGON SHES 



LNGA'O, ,DE DAG KYANG 'JIG RTEN PA'I LAM GYIS BSDUS 
 
@223B PA'I CHA LA BSHAD DO, ,'JIG RTEN LAS 'DAS PA NI 'PHAGS 
PA'I SKYE BO THAMS CAD KYI RGYUD KYIS BSDUS PA'I BSAM GTAN BZHI 
CHOS SO BDUN RNAM THAR SGO GSUM DBANG PO GSUM, TING NGE 'DZIN 
GSUM RNAM THAR BRGYAD MTHAR GNAS DGU LA SOGS PA'O, , 
 
ZAG BCAS NI GANG ZAG GI BDAG TU LTA BA'I GNYEN PO BYED NUS PA MA 
YIN PA NYID KYIS NYE BAR LEN PA STE MA 'ONGS PA'I PHUNG PO LA 
'DUN PA DANG DA LTAR BA'I PHUNG PO LA LHAG PAR CHAGS PA'I SRED 
PA DANG LDAN PA'I PHUNG PO LNGA DANG KHAMS SKYE MCHED BSAM 
 
GTAN TSAD MED GZUGS MED RNAMS SO, ,ZAG MED NI GANG ZAG GI BDAG 
DER LTA BA'I GNYEN PA DRAN PA NYE BAR BZHAG PA BZHI DANG YANG 
DAG SPONG BA LA SOGS PA'I 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'O, ,DE LA SPYIR 
KUN BTUS LAS, ZAG PA DE'I BDAG NYID DANG 
 
ZAG PA DANG 'BREL BA DANG, ZAG PAS BCINGS PA DANG, ZAG PA'I RJES 
SU 'BREL BA DANG, ZAG PA'I RJES SU MTHUN PA DANG, ZAG PA'I RGYU 



LAS BYUNG BA'I PHYIR ZAG PA DANG BCAS PAR BLTA'O ZHES ZAG PA'I 
SGO DRUG PO DE DANG 'BREL MA 'BREL DANG, 
 
MDZOD NAS DMIGS PA DANG MTSUNGS LDAN GANG RUNG GI SGO NAS ZAG PA 
RGYAS MI RGYAS LA ZAG PA DANG BCAS MA BCAS SU BSHAD KYANG 'DIR 
NI ZAG PA'I GNYEN PO BYED MI BYED LA 'DOD PAS MI MTHUN NO, ,'DUS 
BYAS NI RGYU RKYEN LA RAG 
 
LAS PA 'DOD PA'I KHAMS DANG LHAG MA GNYIS CHOS SO BDUN NAS MA 
'DRES PA'I BAR RO, ,'DUS MA BYAS NI RGYU LA MI LTOS PA DE BZHIN 
NYID DANG 'GOG PA GNYIS NAM MKHA' RNAMS SO, ,THUN MONG BA NI 
'PHAGS PA'I SKYE BO THAMS CAD DE PHAL 
 
@224A *, ,CHE BA'I RGYUD LA 'BYUNG BA'I BSAM GTAN BZHI DANG TSAD 
MED GZUGS MED MNGON SHES LNGA'O, ,THUN MONG MA YIN PA NI YANG 
DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS KYI RGYUD LA 'BYUNG BA'I CHOS 
CAN STOBS BCU'O, ,CI'I PHYIR 
 
CHOS CAN ZHES BYA ZHE NA, STOBS RE RE LA YANG DPAG TU MED PA'I 



STOBS MNGA' MOD KYI MDOR BSDUS NAS STOBS BCU BSTAN TO ZHES MDO 
LAS GSUNGS PAS RANG GI YAN LAG NI 'DIR CHOS SU BRJOD DO, ,GZHAN 
DAG NI SANGS RGYAS SU 
 
BYED PA'I CHOS KYI GTZO BO STOBS YIN PAS CHOS CAN GYI SGRAS GTZO 
BO BRJOD LA, MI 'JIGS PA'I YON TAN NI CHOS KYI SGRAS BSTAN TO 
ZHES 'DOD DO ZHES TSIG GSAL LAS 'CHAD DO THUN MONG MA YIN PA LA 
MDO NAS CHOS SO BDUN STOBS MI 
 
'JIGS PA SO SO YANG DAG PAR RIGS PA MA 'DRES PA RNAMS BSHAD 
CING, LE BRGYAD MAR THUN MONG GI SKABS SU SO SKYE DANG THUN MONG 
BAR GSUNGS SO, ,'ON KYANG RJE BTZUN GYIS SLOB MA THUN MONG BA 
DANG THUB PA KHO NA'I THUN MONG MIN PAR GSUNGS PAS 
 
DE ZHAR BYUNG TZAM DU MNGON NO, ,THUN MONG YIN MIN 'DI CHOS DANG 
RGYUD KYI DBANG DU BYAS PA GNYIS LAS NYI SNANG LAS PHYI MAR 
BSHAD PAS DE LTAR KHAS BLANGS TE, SANGS RGYAS KYI RGYUD KYI DE 
SGRIB PA MA LUS PAS DAG PA KHO NA'I RGYUD LA SKYE BAS SO, 
 



'OG GI SOGS PA ZHES PA SNGAR BSHAD PA BRGYAD PO RE RE'I MTHAR 
SBYAR NAS RIM PA BZHIN SKYE MCHED DANG GZUGS MED DANG, SKYE 
MCHED DANG YANG DAG PA'I SPONG BA DANG GZUGS KYI KHAMS SOGS 
DANG, STONG NYID DANG, GZUGS MED DANG MI 
 
@224B 'JIGS PA LA SOGS PA SOGS KHONG NAS KU LAN TAS BTON PA NI 
SHIN TU LEGS PA DE LTAR NA GZHUNG LAS 'DOD PA'I KHAMS LA SOGS PA 
ZHES PA NI MA DAG GO ,RGYAN SNANG DU NI THAMS CAD LA SOGS SGRA 
SBYAR ZHING 'OG TU SPYI 
 
LA SOGS SGRA MED PAS DER SOGS SGRA 'BYUNG BA NI MA DAG PA MIN 
NO, ,GNYIS PA NI, DE DAG JI LTAR DMIGS NA, SNGAR BSHAD PA DE LTA 
BU LA SOGS PA'I CHOS THAMS CAD BSHAD PA'I GO RIM JI LTA BA BZHIN 
DU RTOGS PA'I RIM GYIS DMIGS 
 
PAR BYED DO, ,DE YANG JI LTAR NA, DANG POR BYANG SEMS LA BDAG GI 
BLANG BYA DANG DOR BYA DANG BTANG SNYOMS SU BYA BA GANG YIN 
SNYAM PA'I BLO SKYE LA, DE LA LTOS TE DANG PO GSUM MO, ,DE NAS 
BLANG BYA NYE BAR BZUNG STE DE LA YANG DANG PO DANG PHYIS BLANG 



BYA 
 
GANG SNYAM PA LA 'JIG RTEN PA'I LAM DANG DE LAS 'DAS PA GNYIS SU 
SEMS SO, ,DE NAS PHYI MA DE'I SPANG BYA DANG NGO BO GANG SNYAM 
PAS ZAG PA YOD MED GNYIS LA SEMS SO, ,YANG NA DANG PO NI ZAG 
BCAS YIN PAS BLANG BYA RE ZHIG PA 
 
YIN LA, GNYIS PA NI ZAG MED YIN PAS BLANG BYA GTAN DU BA'O SNYAM 
DU SEMS SO, ,DE NAS ZAG MED DE'I DMIGS PA GANG SNYAM PAS 'DUS 
BYAS KUN RDZOB DANG 'DUS MA BYAS DON DAM PA'I BDEN PA GNYIS LA 
SEMS SO, ,DE NAS 
 
'DUS BYAS BZHAG NAS 'DUS MA BYAS LA DMIGS PA'I 'BRAS BU LA THUN 
MONG BA DANG THUN MONG MIN PA GNYIS SU SGOM PAR BYED DO, ,'DUS 
BYAS LA DMIGS PA LA YANG 'BRAS BU YOD MOD KYI 'PHAGS PA'I GANG 
ZAG RNAMS NI 'DUS MA BYAS 
 
@225A *, ,KYIS RAB TU PHYE BAS DE'I 'BRAS BU MA BSTAN TO, ,DE'I 
DON YANG 'DUS MA BYAS STONG PA NYID KYI PHYOGS RE DANG PHAL CHER 



DANG MTHA' DAG RTOGS PAS RIM PA LTAR 'PHAGS PA GSUM DU 'JOG PAS 
SO, ,TSIG 
 
GSAL DU RTOGS PA'I RIM GYIS DMIGS PA'I DON LAS DANG PO PAS ZHEN 
BCAS DANG PHYI MA RNAMS KYIS ZHEN MED DU DMIGS PA'I RANG LUGS 
DANG, DANG POR DGE BA DANG MTHAR STOBS LA DMIGS PA DE'I DON DU 
'DOD PA'I GZHAN 
 
LUGS GNYIS BSHAD PA'I PHYI MA SLOB DPON GYI BZHED PA'O, ,'DI DAG 
NI RGYAN SNANG GI DGONGS PA SNGON GYI MKHAS PA DAG GIS BLANGS PA 
LTAR BKOD DO, ,GSUM PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, DMIGS BDE LTA BU 
RTOGS PA'I SGRUB 
 
PA'I RTEN BYANG SEMS KYI CHED DU BYA BA GANG SNYAM PA LA DE 
BSTAN PA'I PHYIR CHED DU BYA BA 'CHAD DO, ,MDO 'BREL NI, SNGAR 
BYANG CHEN ZHES 'BYUNG BA'I SGRA 'JUG PA'I RGYU MTSAN DRIS PA'I 
LAN DU GSUNGS SO, ,DE YANG RIGS KYI SKABS SU BYANG CHUB 
 
SEMS DPA' DANG, 'DIR BYANG CHUB SEMS DPA' CHEN PO'I TSIG DON 



GSUNGS PAR GNOD 'JOMS GNYIS LAS SO, ,LAN YANG BCOM LDAN 'DAS 
DANG SH'A RI'I BU DANG RAB 'BYOR GYIS SEMS DPA' CHEN PO'I SGRA 
'JUG PA'I RGYU MTSAN 
 
BSHAD PAS RIM PA LTAR CHEN PO GSUM GSUNGS PA GANG POS DE'I RGYU 
MTSAN GSUNGS PAS NI SGRUB PA DANG PO GNYIS BSHAD DO, ,GNYIS PA 
NI, SHES PAR BYA'O, ,GANG NA RANG LA 'BYUNG BAR 'GYUR BAS RANG 
'BYUNG STE BYANG CHUB SEMS DPA' 
 
@225B RNAMS KYI CHED DU BYA BA'O, ,DE GANG NA CHED DU GNYER BAR 
BYA BA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I BYANG CHUB 'DOD PAR 'GYUR BA'I 
YUL SEMS CAN KUN GYI MCHOG NYID DO, ,DE CI 'DRA BA ZHE NA, CHEN 
PO GSUM GYIS BSGRUB PAR BYA BA'O, ,GSUM GANG NA 
 
SEMS DANG SPONG BA DANG RTOGS PA'O, ,DE LA SEMS CHEN PO NI, RDO 
RJE LTA BU LA SOGS PA'O, ,SPONG BA CHEN PO NI, LTA BA THAMS CAD 
SPANG BA'I DON DU CHOS STON PA'O, ,RTOGS PA CHEN PO NI, BYANG 
CHUB KYI SEMS LA SOGS PA LA ZHEN PA MED PA'O ZHES PA NI 
 



ZLA 'OD DANG DAG LDAN GYI DGONGS PA'O, ,'DI LTAR NA CHEN PO GSUM 
BYANG SEMS KYIS BYAS NAS MCHOG NYID CHEN PO SANGS RGYAS LA 'DOD 
DO, ,GSUM PA NI, CHED DU BYA BA RNAM PA GSUM DU SHES PAR BYA'O, 
,GSUM DU 'BYED PA'I RGYU MTSAN NI, CHEN 
 
PO NYID GSUM DANG LDAN PAS SO, ,SU ZHIG GI CHED DU BYA BA ZHE 
NA, LAM GYI GNAS SKABS KYI RNAM PA THAMS CAD DU RNAM MKHYEN THOB 
BYAR YONGS SU SHES PA'I SGO NAS DER 'BYUNG BAR 'GYUR BA'I PHYIR 
RANG BYUNG SANGS RGYAS SU BTAGS PA'I 
 
BYANG CHUB SEMS DPA' RNAMS NYID KYI'O, ,BYANG SEMS KYIS SANGS 
RGYAS KYI YON TAN 'THOB PA LA DGONGS NAS SANGS RGYAS DANG DE 
GNYIS KA LA RANG BYUNG DU BSHAD PA DANG, RNAM PA THAMS CAD DU 
ZHES PAS NYAN THOS SOGS LA THAMS CAD 
 
DU 'GRO BA'I MI DMIGS PA'I SEMS DANG, NYON MONGS BAG CHAGS DANG 
BCAS PAR SPANGS PA DANG, YUL DUS KYIS CHOD PA DANG DNGOS PO PHRA 
MO SHES PA MED PAS CHEN PO GSUM MED DE ZHES DGONGS SO ZHES RTOGS 
DKAR 'CHAD DO, ,DE'I 



 
@226A *, ,CHED DU BYA BA YIN PA'I RGYU MTSAN NI SEMS CAN GYI 
PHUNG PO THAMS CAD DANG SEMS CAN GYI SDE CHEN PO KUN GYI MCHOG 
NYID KYI NGO BO'I SEMS CHEN PO DANG, BDAG LTA NAS CHOS KYI 
'KHOR LO BSKOR BAR LTA BA'I 
 
BAR RNAMS SPONG BA'I SPONG BA CHEN PO DANG, JI LTA JI SNYED 
KYI RNAM PA THAMS CAD RTOGS PA'I RTOGS PA CHEN PO GSUM THOB 
PAR BYA BA'I DBANG DU BYAS TE BLOS 'PHAGS PA DE LTAR BYANG 
SEMS SGRUB PA LA 'JUG PA DE'I PHYIR RO, ,DANG PO NI, 
 
RAB 'BYOR 'DI LA SEMS CAN GYI PHUNG PO CHEN PO DANG SEMS CAN 
GYI SDE CHEN PO'I MCHOG NYID DU BYED PAR 'GYUR BA DE'I PHYIR 
BYANG CHEN ZHES BYA'O, ,ZHES SO, ,DE'I 'OG TU MDO LAS RIGS 
DANG BRGYAD PA 'BRAS GNAS BZHI RANG RGYAL SEMS 
 
DANG PO BSKYED PA PHYIR MI LDOG PA'I SA LA GNAS PA'I BYANG 
SEMS KYI BAR LA PHUNG PO DANG SDE CHEN POR BSHAD DO, ,DE LA 
PHUNG PO SEMS CAN SPYI DANG RIGS LA SOGS PA RNAMS SDE YIN PAS 



SDE NI KHYAD PAR DU 'CHAD DO, ,'O NA CHEN PO DANG PO 'DI 
 
MCHOG NYID DAM DER BYED PA YIN GRANG, DANG PO LTAR NA MDO LA 
MI GSAL LO, ,GNYIS PA LTAR NA BYED MKHAN BYANG SEMS YIN PAS 
'DI BYANG SEMS LA YOD PA'I PHYIR SNGAR GYIS MTSAMS DANG 'GAL 
LO, ,GZHAN YANG CHEN PO 'DI 
 
MDOR BYANG SEMS LA SEMS DPA' CHEN POR 'JOG PA'I RGYU MTSAN DU 
BSHAD PAS SANGS RGYAS KYI SAR 'DOD PA YANG MI 'THAD CE NA, 
RNAM PAR RTOG PA 'DI 'DRA BA NI CHOS KYI RJES SU 'BRANG BA 
RNAMS LA SKYE BAS KHO BOS DE'I LAN BSHAD PAR 
 
@226B BYA'O, ,DE LA DPER NA GA-YUL DU 'JUG PA NA GA-YUL RGYAL 
BA NYID DON DU GNYER BYA'I CHED DU BYA BAR 'DOD KYI RGYAL BAR 
BYED PA THABS TZAM YIN PAS DER MI 'DOD PA BZHIN DU, CHEN PO 
GSUM SGRUB PAR BYED CHOS GSUM SEMS DPA' CHEN POR 'JOG 
 
PA'I RGYU MTSAN YIN PAS CHED DU BYA BAR MI 'DOD KYI BYED CHOS 
GSUM PO DES BSGRUB PAR BYA BA'I LAS KYI CHA GSUM PO DE CHED DU 



BYA BA YIN NO, ,DE YANG MDO LAS SEMS DPA' CHEN POR 'JOG PA'I 
RGYU MTSAN BSTAN PA'I SGO NAS BSGRUB BYA GSUM PO 
 
DE YANG BSTAN TO, ,DE LTAR YANG RGYAN SNANG LAS, DE LTAR MA 
RGYAL BA LAS RGYAL BA'I CHED DU BYA BA DANG CHOS MTHUN PAR 
BYANG CHUB SEMS DPA'I SGRUB PA'I CHED DU BYA BA RNAM PA GSUM 
BSTAN PA YIN PAR SHES PAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS SHING NYI SNANG 
LAS 
 
KYANG DE DANG MTHUN PAR GSUNGS SO, ,DE LTAR NA MDO SNGA MA'I 
'PHOS NYID NAS RDO RJE LTA BU'I SEMS KYIS DANG, RLABS PO CHE'I 
SEMS KYIS DANG, MI SKUL BA'I SEMS KYIS DANG, PHAN BDE'I SEMS 
KYIS DANG, CHOS LA KUN DGA' BA'I YUM 
 
GYI RNAL 'BYOR LA BRTZON PAS DANG, RNAM BYANG GI CHOS THAMS 
CAD LA GNAS NAS SEMS CAN KUN GYI MCHOG NYID DU 'GYUR BAR 
BYA'O, ,ZHES PA'I DGONGS PAR MDZAD NAS, NYI SNANG LAS SEMS DE 
RNAMS NI SEMS CAN KUN GYI MCHOG NYID DU 
 



BYED PA'I BYED CHOS LA MDZAD NAS CHEN PO DANG PO LA NI MCHOG 
NYID CHEN PO ZHES GSUNGS TE MDO DANG SHIN TU MTHUN NO, ,DES NA 
SLOB DPON GYIS SEMS CAN KUN GYI MCHOG NYID DU BYED PA'I SEMS 
CHEN PO DANG ZHES GSUNGS PA NI SEMS CHEN 
 
@227A *, ,POS MCHOG NYID DU BYA RGYU'I STENG NAS BSHAD KYI 
BYED CHOS LA MI BSHAD DE SEMS RNAMS NI MDO LAS BYANG SEMS KYI 
YIN PAR BSHAD LA, CHED DU BYA BA NI NGES PAR 'BYUNG SA DANG 
POR YANG SLOB DPON GYIS BSHAD 
 
PA'I PHYIR DANG, SNGAR DRANGS PA'I LUNG GIS KYANG SHES SO, ,'O 
NA BYED CHOS DRUG PO JI LTA BU ZHE NA, DE LA DANG PO NI SEMS 
CAN KUN GYI DON DU SRID PA JI SRID PAR GO GYON TE LUS DPAG TU 
MED PA 'DZIN CING BDOG PA THAMS CAD YONGS SU GTONG BA 
 
DANG, SEMS CAN LA SEMS MNYAM ZHING DE DAG THEG GSUM GYIS MYA 
NGAN LAS 'DAS KYANG CHOS THAMS CAD SKYE MED DU SHES PAS 'DAS 
PA MED PAR RTOGS PA DANG, NYAN RANG GI YID BYED DANG MA 'DRES 
PA'I SEMS KYIS PHYIN DRUG 



 
LA SPYAD DE CHOS RNAMS TSUL GCIG TU RTOGS PAR BYED PA DANG, 
SEMS CAN RE RE'I DON DU YANG DE RNAMS MYA NGAN LAS MA 'DAS KYI 
BAR DU DE DAG GI SDUG BSNGAL MYONG BAR BYA'O ZHES KHAS BLANGS 
NAS PHYIS RANG GI TSOGS YONGS SU RDZOGS 
 
PAR BYA STE BYANG CHUB 'DOD PA'O, ,GNYIS PA NI, SEMS DANG PO 
BSKYED PHYIN CHAD CHAGS SOGS DANG NYAN RANG GI SEMS MI BSKYED 
PA'O, ,GSUM PA NI, THEG CHEN SEMS BSKYED KYIS RLOM PA MED 
PA'O, ,BZHI PA NI, SEMS CAN SKYOB CING 
 
MI GTONG LA DES RLOM PA MED PA'O, ,LNGA PA NI, CHOS THAMS CAD 
KYI DBYER MED PA'I DE BZHIN NYID LA LAN MANG DU YID LA BYED 
PA'O, ,DRUG PA NI, STONG PA NYID CHOS SO BDUN STOBS MI 'JIGS 
PA SO SO YANG DAG PAR RIG PA MA 'DRES 
 
@227B PA DANG RDO RJE LTA BU NAS NAM MKHA' LTAR CHAGS PA MED 
PAS RNAM PAR GROL ZHING GOS PA MED PA'I TING NGE 'DZIN GYI BAR 
LA GNAS PA'O, ,PHYI MA 'DI GNYIS LA MOS PA'I SEMS ZHES GCIG TU 



BSDUS NAS SEMS LNGAR BYED PA LA NI MDO 'GREL GYI SHES 
 
BYED MED DO, ,GNYIS PA NI, BDAG TU LTA BA DANG ZHES PA NAS 
SANGS RGYAS SU DANG CHOS KYI 'KHOR LO BSKOR BAR LTA BA RNAMS 
TE, LTA BA 'DI DAG THAMS CAD RAB TU SPANG BA'I SLAD DU SEMS 
CAN RNAMS LA CHOS STON PAR BGYID KYANG DE MI DMIGS PA'I 
 
PA'I TSUL GYIS BGYID DE DE'I SLAD DU BYANG CHEN ZHES BGYI'O, 
,ZHES SO, ,DE LA BDAG TU LTA BA SOGS NI GANG ZAG TU 'DZIN 
PA'O, ,PHUNG POR LTA BA SOGS NI CHOS SU 'DZIN PA STE BYANG 
SEMS KYIS BDAG MED GNYIS RTOGS NAS DE DAG SPANG BA'I PHYIR  
GZHAN LA CHOS STON TO ZHES GNOD 'JOMS GNYIS LAS SO, ,GSUM PA 
NI, BYANG CHUB KYI SEMS MI MNYAM PA DANG MNYAM PA'I SEMS NYAN 
THOS DANG RANG SANGS RGYAS THAMS CAD DANG THUN MONG MA LEGS 
PA'I SEMS ZAG PA MA MCHIS SHING KHAMS 
 
GSUM DU MA GTOGS PA'I SEMS GANG LEGS PA DE YANG RANG BZHIN 
GYIS STONG PA'I SLAD DU CHAGS PA MA MCHIS PAS DE'I PHYIR BYANG 
CHEN ZHES BGYI BA'I GRANGS SU MCHI'O, ,ZHES SO, ,DE LTAR NA 



MCHOG NYID CHEN PO NI SEMS CAN KUN GYI MCHOG SANGS 
 
RGYAS TE SPYI'O, ,SPONG BA CHEN PO DANG RTOGS PA CHEN PO NI 
RIM PA LTAR SGRIB GNYIS MA LUS PAR SPANGS PA DANG, JI LTA JI 
SNYED THAMS CAD RTOGS PAS YUL GANG LA YANG CHAGS PA DANG BRAL 
BA STE KHYAD PAR RO, ,DMIGS PA DANG CHED DU BYA BA LA KHYAD 
 
@228A *, ,PAR CI ZHE NA, DMIGS PA NI DUS DA LTA BA YIN LA 
CHAD DU BYA BA NI MA 'ONGS PA STE, CHOS BCU GCIG LA DA LTA 
DMIGS PA NI CHEN PO GSUM GYI PHYIR YIN PA'I PHYIR TE, DPER NA 
MDA' LTONG SBYOR BA DANG 'PHEN LA PHOG PA 
 
LTA BU'O, ,BZHI PA NI, RTEN DANG LDAN PAS DMIGS PA LA DMIGS 
NAS CHED DU BYA BA'I CHED DU SGRUB PAR BYED PA'I SGRUB PA DE'I 
RANG GI NGO BO GANG YIN ZHE NA DE'I LAN DU SGRUB PA'I NGO BO 
'CHAD DO, ,GANG GI TSE NA SNGAR BSHAD PA DE LTAR SGRUB PA'I 
RTEN 
 
DMIGS PA CHED DU BYA BA RNAMS BRJOD ZIN NAS SO, ,'DI LA GNYIS, 



SPYI'I NGO BO DANG, SO SO'I DON NO, ,DANG PO LA GNYIS, YUL 
DANG, SBYOR BA'I SGRUB PA'O, ,DANG PO NI, MTSAN NYID GTAN LA 
'BEBS PA'I SKABS SU BYANG SEMS KYI THOB BYA NI GANG, 
 
THOB BYED NI GANG, DE'I GOL SA NI GANG ZHES DE DAG THOS BSAM 
GYIS YUL DU BYED PAS MKHYEN GSUM GYI YUL LA THOS BSAM GYIS 
NYAMS SU LEN PA'I BYA BA NI SGRUB PA STE ZHES 'OG TU 'BREL LO, 
,DE YANG THOS BSAM GYIS GTAN LA PHAB NAS BSGOMS 
 
PAS DKAR CHOS THAMS CAD 'BYUNG BAS DGE BA'I CHOS KYI RTEN CAN 
TE YUL CAN BYED PA PO LA YOD PA'I BYA BA YIN LA, SBYIN SOGS SU 
MGO MIG MA BTOD PAS SPYI'I SGRUB PA'O, ,GNYIS PA NI, RNAM PA 
KUN LA SOGS PA MNGON RTOGS SBYOR BA RNAM 
 
PA BZHI LA MNGON RTOGS RE RE ZHING STE SO SOR PHAR PHYIN DRUG 
GI RTEN CAN TE YUL CAN GYI BYED PA PO LA YOD PA'I BYA BA NI 
SGRUB PA STE, DE YANG PHYIN DRUG LA 'BAD RTZOL GYIS GOMS PAR 
BYED PA'I BYA BA NI RNAM KUN GYI SGRUB PA'O, ,DE DRUG LA 'BAD 
 



@228B RTZOL ZHI BA'I RNAM PAS SGOM PA'I BYA BA NI RTZE MO'O, 
,DE DRUG LA NUS PA MTHAR THUG THOB PA'I DON DU DKAR CHOS GZHAN 
DANG SPREL ZHING RIM CAN DU BSGOM PA'I BYA BA NI MTHAR BGYIS 
PA'O, ,DE DAG RE RES RTOGS PAR BYED PA'I SGOM PA'I BYA BA NI 
SKAD 
 
CIG MA'I SGRUB PA'O, ,DE LTAR NA MNGON RTOGS BDUN GYI YUL CAN 
GYI BYA BA YIN NO, ,CHOS KYI SKU NI BYA BA YONGS SU CHAD PA'I 
GNAS SKABS YIN PAS BYA BA'I YUL MA YIN NO, ,RNAM MKHYEN GTAN 
LA DBAB BYA'I YUL YIN PAS DE YANG YIN PAR 
 
GRUB CE NA, MI RIGS TE, DE NI YUL GYIS MTSON PA'I LDOG PA NAS 
GTAN LA DBAB BYAR 'JOG LA, CHOS SKU NI 'BRAS BU'I LDOG PA NAS 
YIN NO ZHES GANGS CAN GYI PHA ROL TU PHYIN PA BA CHEN PO BYANG 
YE 'CHAD DE, 'GREL CHEN GNYIS KYI DGONGS 
 
PA'O, ,DE YANG t'IKA CHUNG LAS, SPYI'I MTSAN NYID NI DE LTAR 
ZHES BYA BA NAS BYA BA NI SGRUB PA STE ZHES BYA BA'I BAR RO, 
,DON NI SPYOD PA GTZO BOR GYUR PA'I BYA BA MTSAN NYID YIN NO 



ZHES BYA BA'O, ,DE YANG GNAS SKABS GANG DU YUL GANG LA 'JUG 
PA'I BYA BA 
 
YIN ZHE NA, THAMS CAD MKHYEN PA NYID GSUM GYI YUL ZHES BYA BA 
LA SOGS PA SMOS TE KUN MKHYEN GSUM GTAN LA 'BEBS PA'I GNAS 
SKABS LA DE GSUM DU BRJOD DO, ,YUL LA ZHES BYA BA NI RTEN GYI 
YUL TE GNAS SKABS DE NA 
 
YOD PA ZHES BYA BA'I DON TO, ,SPYIR DGE BA'I CHOS KYI RTEN CAN 
ZHES BYA BA NI PHA ROL TU PHYIN PA DRUG GI MTSAN NYID KHYAD 
PAR CAN GYIS MA ZIN PA STE DE LA SGRUB PAS DE'I RTEN CAN TE 
BSGRUB BYA CAN NO ZHES THAMS CAD MKHYEN PA NYID GSUM GYI YUL 
LA 
 
@229A *, ,ZHES PA YIN DRI BA DANG PO DANG, SPYIR ZHES SOGS DRI 
BA GNYIS PA'I LAN DU MDZAD NAS SGRUB PA DANG PO NGOS BZUNG 
ZHING SGRUB PA GNYIS PA YANG DE NYID LAS RNAM PA KUN MNGON PAR 
RTOGS PA LA SOGS PA MNGON PAR RTOGS PA 
 



BZHI LA ZHES BYA BA YANG DE LA GNAS PA STE GNAS SKABS DE NA 
YOD PA'O, ,PHA ROL TU PHYIN PA DRUG GI RTEN CAN ZHES BYA BA NI 
DRUG GI BSGRUB BYA CAN NO, ,SPYIR DGE BA'I CHOS SGRUB PA'I BYA 
BA DANG, PHA ROL TU PHYIN PA DRUG SGRUB PA'I BYA BA NI SGRUB 
PA NYID 
 
YIN LA, 'DIR BKOD PA'I SGRUB PA BZHI PO NI MNGON PAR RTOGS PA 
BZHI'I GNAS SKABS NA PHA ROL TU PHYIN PA DRUG SGRUB PA'I 
BSGRUB BYA CAN YIN TE, THAMS CAD MKHYEN PA NYID GSUM GYI GNAS 
SKABS NA YOD PA YANG 'DIS DON GYI MTSON PA YIN NO 
 
ZHES BSAMS PA'O ZHES GSUNGS PA'I DRIN LAS RNYED CING KHYAD PAR 
DU MTSON DON 'DI NI LEGS BSHAD CHEN PO'O, ,DON 'DI LA SLOB 
DPON RIGS BYIN NI MKHYEN GSUM GYI YUL TE BDEN BZHI LA SOGS PA 
LA PYIR TE THAMS CAD LA KHYAB PA'I DGE 
 
BA'I CHOS KYI RTEN CAN TE CHOS DBYINGS LA GNAS PA'O, ,MNGON 
RTOGS BZHI LA MNGON RTOGS RE RE ZHING YANG ZHES PA NI MNGON 
RTOGS RE RE'I BSGOm PAR BYA BA'I RTAGS LA SOGS PA'O, ,PHYIN 



DRUG GI RTEN CAN BYA BA NI SBYIN SOGS LA BRTEN PA'I BYA BA 
NYAMS SU 
 
LEN PA NI SGRUB PA YIN NO, ,CHOS SKU'I MNGON RTOGS NI RANG 
BZHIN GYIS DKAR PO NYID YIN ZHING GNAS MED PA NYID YIN PA'I 
PHYIR MA BSHAD DO ZHES PA NI 'GA' ZHIG GIS 'DI LAN NA THUR 
GYIS GSUNG DU BCUG PAR SNANG ZHING, KHYAD PAR DU PHYI MA 'DI 
 
@229B NI RGYAN SNANG GI BSHAD PA 'GOD PAR 'DOD KYANG TSIG TZAM 
YANG 'DREN RGYU MA BYUNG SNANG NGO, ,TSIG GSAL LAS NI, SNGAR 
SGRUB PA ZHES PA'I MING TZAM ZHIG LAN MANG DU BYUNG BAS DA NI 
DE'I MING CAN STON CIG CES BYA BA'I DON TO, ,DE'I LAN DU THAMS 
CAD MKHYEN 
 
PA NYID GSUM GYI YUL LA ZHES BYA BA LA SOGS PA GSUNGS TE 'DIR 
DON NI 'DI SKAD DU BSTAN PAR 'GYUR TE, KHYOD KYIS DRIS PA'I 
SGRUB PA'I NGO BO DE NI MDOR NA RNAM PA GNYIS TE JI LTAR ZHE 
NA, GOMS PA'I MTHU MA THOB PA'I PHYIR SGO DU MA NAS SPYOD PA'I 
 



SGRUB PA BZHI NI SKABS DANG PO GSUM GYI DBANG DU BYAS TE DE'I 
NGO BOR BZHAG LA YUN RING DU 'DRIS PA'I MTHUS DGE BA SGRUB PA 
JI SNYED PA PHAR PHYIN DRUG GI RTEN DANG LDAN PAR BSDUS TE 
SGRUB PAR NUS PA'I SGRUB PA DRUG NI SKABS LHAG MA BZHI RNAMS 
KYI SGRUB PA'O, , 
 
ZHES SO, ,'O NA SGRUB PA BZHI DANG SGRUB PA DRUG GANG ZHE NA, 
BZHI NI, GO 'JUG TSOGS NGES SO, ,DRUG NI GO SGRUB DRUG GO, 
,DES NA GO SGRUB NI DANG PO GSUM DANG LHAG MA BZHI'I DBANG DU 
BYAS PA'I SGRUB PA GNYIS KAR 'GYUR LA 'JUG SGRUB SOGS GSUM NI 
DANG PO KHO 
 
NA'O, ,DE LA DGONGS NAS RJE BTZUN GYIS SGRUB PA BZHI STON PA'I 
SKABS 'DIR SGRUB PA GNYIS KA DUS GCIG TU 'AM THUN MONG DU STON 
PAR MDZAD DO, ,DE LTAR YANG TSIG GSAL LAS, DE LA RJE BTZUN GYI 
ZHAL SNGA NAS NI GO CHA'I SGRUB PAS SGRUB PA GNYIS KA 
 
BSTAN LA, LHAG MA 'JUG PA LA SOGS PA NI SGRUB PA DANG PO'O 
ZHES DGONGS PAS DUS GCIG GI TSUL GYIS STON PAR MDZAD DO ZHES 



BYA BA'O, ,ZHES SO, ,LUNG 'DI SNGAR GYI RANG LUGS DE'I SHES 
BYED DU SNANG BAS 'DI'I RJE BTZUN NI BYAMS PA YIN GYI CHOS 
 
@230A *, ,SHES KYI BLA MA MIN NO, ,'DI DE LTAR 'CHAD PA'I 
'KHRUL GZHI YANG SKABS LHAG MA BZHI LA PHYIN DRUG GI RTEN CAN 
GYI SGRUB PA BSHAD PAS YIN TE, DE YANG GZHUNG TSAN PA 'DI 
GNYIS KYIS SGRUB PA BZHI RNAMS STON LA PHYI MAS 
 
NI GO SGRUB BSTAN TE, GO SGRUB NI PHYIN DRUG SDUD PA'I SGRUB 
PA YIN PAS SO, ,DES NA SNGA MAS SGRUB PA GZHAN GSUM BSTAN PA 
LAS 'OS MED DO SNYAM DU BSAMS SO, ,'O NA 'DIS SGRUB PA PHYI MA 
GSUM MKHYEN GSUM LA GOMS PA'I MTHU MA THOB 
 
PAR 'CHAD PA CI ZHE NA, GOMS PA'I MTHU YE MA THOB PA NI MI 
'DOD KYI GOMS PA THOB KYANG CHOS 'DRIS MA 'DRIS KYI SGO NAS 
SKABS DANG PO GSUM DANG, MNGON RTOGS BZHI'I LAM RNAMS KYI 
KHYAD PAR 'DIS 'DOD PA YIN NO, ,DES NA SGRUB PA GNYIS 
 
KYI BSHAD PA 'DI DANG POR NYI SNANG LAS GSUNGS LA DE SLOB DPON 



GYIS 'GREL PA GNYIS SU BKOD CING, KHYAD PAR DU RGYAN SNANG 
LAS, CHOS KYI SKU'I MNGON PAR RTOGS PA LA NI MIN TE, 'BRAS BU 
NYID YIN PAS DE LA BYA BA YOD MI SRID DO ZHES MNGON 
 
RTOGS BRGYAD PA LA SGRUB PA MI 'ONG BA'I DOGS DPYOD MDZAD DO, 
,DE LTAR NA TSUL DE LA NI BDAG NYID CHEN PO'I BSHAD PA NYID 
TSAD MA'O, ,GNYIS PA LA BZHI, THEG CHEN LA GO BGOS PA DANG, 
ZHUGS PA DANG, ZHUGS PA MTHAR PHYIN BYED DANG, MTHAR 
 
PHYIN PA'I SGRUB PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, SPYI DANG, YAN LAG 
GI DON NO, ,DANG PO LA DRUG ,PHYIN DRUG GI RANG BZHIN, GRANGS 
NGES PA, GO RIM NGES PA, SGRUB PA'I TSUL, BSGRUBS PA'I 'BRAS 
BU, SGRA BSHAD PA'O, ,DANG PO LA, SBYIN PA NI GTONG BA'I 
 
@230B SEMS PA CHOS BZHI LDAN NO, ,CHOS BZHI NI MI MTHUN PHYOGS 
SER SNA NYAMS PA DANG, CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAS RNAM PAR MI 
RTOG PA DANG LDAN PA DANG, GANG 'DOD PA BYIN PAS 'DOD PA 
RDZOGS PAR BYED PA DANG, SBYIN PAS BSDUS NAS THEG 
 



GSUM GYI SKAL PA JI LTA BA BZHIN DU SMIN PAR BYED PA'O, ,DE 
BZHIN DU SPONG SEMS DANG, MI 'KHRUG PA DANG, DGE BA LA SPRO BA 
DANG, SEMS RTZE GCIG PA DANG, CHOS RAB TU RNAM 'BYED CHOS BZHI 
LDAN NO, ,DE LA MI MTHUN PHYOGS NI RANG RANG GI 
 
SKABS KYI YIN LA, 'DOD PA RDZOGS PAR BYED PA NI RIM PA LTAR 
LUS NGAG GI SGO NAS GZHAN LA GNOD PA BSDAMS PA DANG, GZHAN 
GYIS GNOD PAR BYAS PA BZOD PAS DANG, SEMS CAN RNAMS KYI LAS SU 
BYA BA GANG DANG GANG GI GROGS BYAD PAS 
 
DANG, SPRUL PA BYAS NAS SEMS CAN GYI YID BZHIN DU SPRUL PAS 
DANG, SEMS CAN GYI THE TSOM GCOD PAS 'DOD PA YONGS SU RDZOGS 
PAR BYED DO, ,DE SKAD DU YANG MDO SDE'I RGYAN LAS, SBYIN PA MI 
MTHUN PHYOGS NYAMS DANG, ,RNAM PAR MI RTOG YE SHES 
 
LDAN, ,'DOD PA THAMS CAD YONGS RDZOGS BYED, ,SEMS CAN RNAM 
SMIN BYED RNAM GSUM, ,ZHES SO, ,DE BZHIN DU LHAG MA LA YANG 
'DON PA BSGYUR RO, ,DE DAG RE RE LA YANG GSUM GSUM DU PHYE BAS 
BCO BRGYAD DU 'GYUR BA NI, DANG PO LA CHOS ZANG ZING MI 



 
'JIGS PA'O, ,GNYIS PA LA SEMS CAN DON BYED DGE BA CHOS SDUD 
SDOM PA'O, ,GSUM PA LA GNOD PA LA JI MI SNYAM PA SDUG BSNGAL 
DANG LEN CHOS LA NGES SEMS SO, ,BZHI PA LA GO CHA SBYOR BA 
SEMS CAN GYI DON BYA BA'O, ,LNGA PA LA MTHONG  
 
@231A *, ,CHOS LA BDER GNAS, YON TAN MNGON PAR SGRUB PA, SEMS 
CAN GYI DON BYA BA'O, ,DRUG PA LA KUN RDZOB DON DAM SEMS CAN LA 
DMIGS PA'O, ,GNYIS PA NI, BSLAB GSUM RGYUD LA SKYES PA LA DRUG 
DGOS PA'I PHYIR TE, 
 
LONGS SPYOD LA MI LTA NA TSUL KHRIMS LEN ZHING DE GSHE BA LA 
SLAR MI GSHE BA SOGS KYI BZOD PAS SRUNG BAS TSUL KHRIMS SGRUB PA 
LA DANG PO GSUM MO, ,THA MA GNYIS KYIS SEMS DANG SHES RAB KYI 
BSLAB PA RNAM PA GNYIS BSDUS SO, ,BRTZON 
 
'GRUS NI THAMS CAD KYI GROGS YIN PAS GSUM CHAR LA GTOGS TE, 
RGYAN LAS, BSLAB GSUM DBANG DU MDZAD NAS NI, ,RGYAL BAS PHA ROL 
PHYIN PA DRUG ,YANG DAG BSHAD DE DANG PO GSUM, ,THA MA GNYIS 



KYIS RNAM PA GNYIS, ,GCIG NI GSUM 
 
CHAR LA YANG GTOGS, ,ZHES SO, ,GSUM PA NI, RGYAN LAS, SNGA MA LA 
RTEN PHYI MA SKYE, ,DMAN DANG MCHOG TU GNAS PHYIR DANG, ,RAGS PA 
DANG NI PHRA BA'I PHYIR, ,DE DAG RIM PAR BSTAN PA YIN, ,ZHES SO, 
,DE LA SKYE BA'I RIM PA NI LONGS SPYOD LA MI LTA 
 
TSUL KHRIMS LEN NO, ,TSUL KHRIMS DANG LDAN NA BZOD DO, ,BZOD PA 
DANG LDAN NA BRTZON 'GRUS RTZOM MO, ,BRTZON 'GRUS BRTZAMS NA 
TING NGE 'DZIN SKYE'O, ,SEMS MNYAM PAR BZHAG NA JI LTA BA BZHIN 
SHES SO, ,DMAN MCHOG NI SNGA MA RNAMS 
 
DMAN LA PHYI MA RNAMS BZANG BA'O, ,RAGS PHRA'I RIM PA NI SNGA MA 
RNAMS LA 'JUG PA DANG BYA SLA LA PHYI MA RNAMS LA DE DAG CHOS 
DKA' BA'O, ,BZHI PA NI, RGYAN LAS, RE BA MED PA'I SBYIN PA DANG, 
,YANG SRID MI 'DOD TSUL KHRIMS DANG, ,THAMS 
 
@231B CAD LA NI BZOD PA DANG, ,YON TAN KUN 'BYUNG BRTZON 'GRUS 
DANG, ,DE BZHIN BSAM GTAN GZUGS MED MIN, ,SHES RAB THABS DANG 



LDAN PA YI, ,PHA ROL PHYIN PA DRUG PO LA, ,BRTAN PA RNAMS KYIS 
YANG DAG SBYOR, ,ZHES PA BZHIN YIN LA, YANG NA THEG 
 
BSDUS LAS, BYANG CHUB KYI SEMS LA BRTEN PAS RTEN DAM PA, DNGOS 
PO THAMS CAD SPYOD PAS DNGOS PO DAM PA, SEMS CAN GYI DON DU 
SPYOD PAS CHED DU BYA BA DAM PA, 'KHOR GSUM DU MI RTOG PAS ZIN 
PAS THABS LA MKHAS PA DAM PA BYANG CHUB TU BSNGOS 
 
PAS BSNGO BA DAM PA, SGRIB PA GNYIS DAG PAR BYAS PAS DAG PA DAM 
PA STE RE RE YANG DAM PA DRUG LDAN DU SGRUB PAR BSHAD PA LTAR 
RO, ,RNAM PA GCIG TU NA GZHUNG DU STON PA LTAR RO, ,LNGA PA NI, 
RIN CHEN PHRENG BA LAS, SBYIN PAS LONGS SPYOD KHRIMS KYIS BDE 
 
BZOD PAS MDANGS LDAN BRTZON PAS BRJID, ,BSAM GTAN GYIS ZHI BLO 
YIS GROL, ,SNYING BRTZE BAS NI DON KUN 'GRUB, ,BDUN PO 'DI DAG 
MA LUS PA, ,CIG CAR PHA ROL PHYIN PA YIS, ,YE SHES BSAM MI KHYAB 
PA'I YUL, ,RNAM PA THAMS CAD MKHYEN 
 
NYID THOB, ,CES GNAS SKABS DANG MTHAR THUG GI 'BRAS BU GSUNGS PA 



LTAR RO, ,DRUG PA NI, RGYAN LAS, DBUL BA 'DOR BAR BYED PA DANG, 
,BSIL BA THOB DANG KHRO BZOD PA, ,MCHOG SBYOR BA DANG YID 'DZIN 
DANG, ,DON DAM SHES PA'I PHYIR BSHAD DO, ,ZHES PA 
 
LTAR RO, ,GNYIS PA LA GSUM LAS DANG PO NI, DE LTAR SNGAR BSHAD 
PA'I SGRUB PA DE LA PHYE NA GO CHA DANG 'JUG PA DANG TSOGS DANG 
NGES PAR 'BYUNG BA'I SGRUB PA BZHIR 'GYUR LA, DE RNAMS KYI NANG 
NAS DANG POR GO CHA'I SGRUB PA GSUNGS TE, BRTZON 'GRUS GSUM 
 
@232A *, ,LAS 'DI GO CHA'I BRTZON 'GRUS KYI NGO BO NYID YIN LA 
DE YANG LAM SGOM PA THAMS CAD KYI SNGON DU 'GRO DGOS PA'I PHYIR 
TE, PHYIN DRUG RE RER DRUG DRUG TSANG BAR BSGRUB PAR BYA'O ZHES 
SEMS KYIS GO GYON NAS SRAN BTZUGS PA NI PHYIN DRUG 
 
GI MI MTHUN PHYOGS KYIS MI PHIGS PA'I PHYIR, GO CHA DANG CHOS 
MTHUN PAS GO CHA'O, ,SGRUB PA 'DI BZHI GANG DU SGOM NA, GO CHA'I 
SGRUB PA'I MTSAN NYID NI MTHONG LAM LA BRGYUD NAS SBYOR BA'I LAM 
GYI NGO BO NYID TSOGS KYIS DANG, 'JUG SGRUB KYI MTSAN 
 



NYID NI MTHONG LAM LA MNGON DU PHYOGS PAS SBYOR BA'I LAM GYI NGO 
BO NYID MOS SPYOD KYI SA CHOS MCHOG 'BRING GI BAR GYIS DANG, 
TSOGS SGRUB DANG PO BCO LNGA NI MTHONG LAM LA MNGON SUM DU SBYOR 
BA'I LAM GYI NGO BO NYID CHOS MCHOG CHEN PO NAS DANG, SA DANG 
PO'I TSOGS 
 
DANG MTHONG SPANGS GNYEN PO'I TSOGS SGRUB NI, MTHONG LAM GYI NGO 
BO NYID KYI SA DANG, SA LHAG MA DGU DANG SGOM SPANGS GNYEN PO'I 
TSOGS SGRUB NI SGOM LAM GYI NGO BOS DANG, DES SGRUB KYI MTSAN 
NYID NI SA BCU PA'I KHYAD PAR GYI LAM GYI NGO BO NYID 
 
KYIS BSDUS TE DE DAG KYANG DANG PO THOB PA'I MTSAMS SO, ,JI LTA 
BA BZHIN DU NI JI LTAR RIGS PA'I RIM PAS SGRUB PA RNAMS LAM 
RNAMS DANG SBYOR BA STE DE MA THAG TU BSHAD PA LTAR RO, ,RTOGS 
DKAR NI LAM BZHI DANG SGRUB PA BZHI SBYOR TSUL 'OG NAS SGRUB PA 
BZHI JI LTAR 
 
'CHAD PA'I RIM PAS SO, ,ZHES 'CHAD DO, ,SNGAR GYI SBYAR TSUL DE 
DAG KYANG 'PHAGS PA THOGS MED KYIS GO CHA DANG 'JUG PA'I SGRUB 



PA DAG NI GO RIM BZHIN DU BRGYUD PA DANG DNGOS SU SBYOR BA'I 
RANG BZHIN TSOGS DANG MOS PAS SPYOD PA'I SAS BSDUS PA YIN NO, 
,TSOGS 
 
@232B KYI SGRUB PA NI BRTZE BA NAS BRTZAMS TE GZUNGS KYI BAR NI 
MNGON SUM DU SBYOR BA'I LAM GYI RANG BZHIN CHOS KYI MCHOG CHEN 
POS BSDUS PA YIN NO, ,SA DANG PO RAB TU DGA' BA'I RANG BZHIN DU 
GYUR PA'I TSOGS KYI SGRUB PA NI MTHONG BA'I LAM GYI BDAG NYID 
YIN LA GNYIS PA 
 
LA SOGS PA'I SGOM PA'I LAM GYI NGO BO YIN ZHING, GNYEN PO'I 
PHYOGS KYI BDAG NYID CAN GYI TSOGS KYI SGRUB PA NI LAM GNYIS 
KA'I SPYOD YUL CAN YIN NO, ,NGES PAR 'BYUNG BA'I SGRUB PA NI 
SGOM PA'I LAM LA BRTEN PA YIN NO, ,ZHES SO, ,RGYAN SNANG LAS 
LUNG 
 
'DI DRANGS NAS DE LTAR SBYOR BA DANG MTHONG BA DANG SGOM PA'I 
LAM GYI RANG BZHIN SGRUB PA'I MTSAN NYID GO CHA DANG ZHES SOGS 
BSHAD LA, RGYAN SNANG 'GYUR RNYING DU, BRGYUD PA DANG MNGON DU 



SBYOR BA ZHES BSGYUR BA LTAR LEGS TE, MNGON DU'I DON MNGON DU 
PHYOGS PA YIN 
 
PA DANG, DNGOS SU DANG MNGON SUM DU SBYOR BA LA KHYAD MED PAS 
SO, ,DE'I PHYIR TSIG GSAL DANG SHER 'BYUNG GIS LAM BZHI DANG 
SGRUB PA BZHI RIM PA BZHIN SBYAR BA DANG, KHYAD PAR DU TSIG GSAL 
LAS, DE LTAR SBYOR BA SHES CHE BA'I DBANG DU BYAS PA'O ZHES 
'CHAD 
 
KYANG, BDAG NYID CHEN PO DANG AAR LA SOGS PA'I MKHAS PA RNAMS 
KYIS SNGAR LTAR BSHAD PA 'THAD PAR MTHONG NGO, ,MDO'I 'GREL NI, 
GANG POS GSOL PA, BCOM LDAN 'DAS DE NI GO CHA CHEN PO DGOS PA'I 
SEMS CAN LAGS TE, BCOM LDAN 'DAS DE NI THEG 
 
PA CHEN PO LA YANG DAG PAR ZHUGS PA'I SEMS CAN LAGS LA, DE NI 
THEG PA CHEN PO LA YANG DAG PAR GNAS PA'I SEMS CAN LAGS TE DE'I 
SLAD DU BYANG CHEN ZHES BGYI'O, ,ZHES SEMS DPA' CHEN POR 'JOG 
PA'I RGYU MTSAN GANG POS BSHAD PA DANG, SH'A RI'I BUS JI 
 



@233A *, ,TZAM GYIS GO CHAB GOS ZHES DRIS PA'I LAN DU GSUNGS SO, 
,'DI NI ZOR YANG BA'I PHYIR TE YANG NA RNAMS KYI ZHES PA MAN 
CHAD NYI TSE GO CHA'I MTSAMS SBYOR DU BYA'O, ,GNYIS PA NI, BSHAD 
DO, ,GANG NA, GO CHA SOGS SO, ,GANG 
 
LAS NA, YUM MDO LAS SO, ,JI LTAR NA, DRUG TSAN DRUG GI DBYE BA'I 
SGO NAS SBYIN SOGS DRUG JI BZHIN DU STE GRANGS TSANG BAR RO, ,JI 
LTAR BYAS PAS SHE NA, SDUD BYED SBYIN PA DANG SOGS PAS SHES RAB 
KYI BAR RNAM PA DRUG LA STE DRUG TU BSDU BYA SBYIN 
 
SOGS DE DAG SDUD TSUL SO SOR TE RE RER DRUG BSDUS PA YIS SO, ,DE 
LTAR 'GYUR RNYING LTAR LEGS KYI 'GYUR GSAR LAS DE DAG SO SOR 
ZHES PA LTAR NA GONG DU BSNYAGS MED DO, ,GSUM PA LA GNYIS, DBYE 
BA DANG, BSDU BA'O, ,DANG PO LA GNYIS, 
 
SBYIN PA LA DRUG TU DBYE BA DANG, LHAG MA DE DANG MTSUNGS PAR 
BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, CHOS KYI TSIG DON STON PA DANG GLEGS 
BAM BRIS TE STER BA LA SOGS PA'I CHOS KYI SBYIN PA DANG, SOGS 
PAS SROG GI BAR CHAD DU 'GYUR BA SOGS KYI 'JIGS PA LAS 



 
SKYOB PA'I MI 'JIGS PA'I SBYIN PA DANG, NOR 'BRU LA SOGS PA'I 
BDOG PA RNAMS 'KHOR GSUM DAG PAR GTONG BA'I ZAD ZING GI SBYIN PA 
STE DE GSUM GANG RUNG SBYIN PAR BYAD PA'I SBYIN PA'I GO CHA LA 
GNAS PA NA NYAN THOS KYI YID BYED RANG GCIG PU DUL 
 
BAR BYA'O SNYAM PA DANG SOGS PAS RANG RGYAL GYI DE SPONG BA'I 
TSUL KHRIMS DANG, SLONGS MO BA LA SOGS PA SKYE BO THAMS CAD KYIS 
MI SNYAN PAR SMRA BA'I GSHE BA LA KHANG MI KHRO BA'I BZOD PA 
DANG, DGE BA 'DOD PA'I 'DUN PA DRAG PO BSKYED PA'I BRTZON 'GRUS 
 
@233B DANG, THEG PA GZHAN NYAN RANG GI THEG PA DANG MA 'DRES 
PA'I RNAM MKHYEN LA SEMS RTZE GCIG PA'I BSAM GTAN DANG, DGE RTZA 
RDZOGS BYANG DU MI DMIGS PAR BSNGO BA'I SHES RAB RNAMS DANG LDAN 
LA DE'I TSE SBYIN BYA DANG SOGS PAS LEN PO GTONG PO 
 
GSUM MI DMIGS PAR RTOGS PA'I GO CHA NYID KYIS NYAMS SU LEN PAR 
BYED DO, ,GO RIM BZHIN NI RE RE'I MTHAR 'KHOR GSUM MI DMIGS PA 
SBYOR BA'O, ,NYI SNANG DANG RGYAN SNANG DU THEG PA GZHAN DANG MA 



'DRES PA'I SEMS RTZE GCIG PAS DGE RTZA BSNGO 
 
BA BSAM GTAN DANG, SGYU MA'I 'DU SHES NYE BAR GNAS PAS 'KHOR 
GSUM MI DMIGS PA SHES RAB LA SBYAR RO, ,GNOD 'JOMS GNYIS SU 
SBYIN PA GTONG ZHING DE YANG SEMS CAN DANG THUN MONG DU BYAS TE 
BYANG CHUB TU BSNGO BA SBYIN PA'I GO CHA DANG, DE'I 
 
TSE 'KHOR GSUM MI DMIGS PA LA BZOD PA DANG, DE'I TSE SEMS CAN 
GYI DON DU BSNGOS PA'I SBYIN PA LA BRTZON PA 'PHEL BA DANG, DE'I 
TSE KUN RDZOB LA BRTEN NAS BYANG CHUB TU BSNGO BA DANG DON DAM 
LA BRTEN NAS DMIGS SU MED PA'I SBYOR BA YID LA BYED 
 
PA'I 'KHOR GSUM MI DMIGS PA NI SHES RAB KYI GO CHA'O ZHES 'CHAD 
DE, GZHAN GNYIS MTHUN NO, ,'DI NI MDO LA GSAL LO, ,GNYIS PA NI, 
SBYIN PA LA DRUG TSANG BAR SGRUB PA DE BZHIN DU TSUL KHRIMS DRUG 
LDAN DU SRUNG BAR BYED DO, ,DE LTAR GZHAN RNAMS 
 
LA YANG SBYAR RO, ,'DI DAG LA LE BRGYAD MAR LHAG MA LNGA PO 'DI 
LA SPYOD CING SBYIN PA GTONG LA DE YANG SEMS CAN DANG THUN MONG 



DU BYAS TE BYANG CHUB TU BSNGO BA THAMS CAD KYI SBYIN PA DANG, 
TSUL KHRIMS BZOD PA BRTZON 'GRUS GSUM 'DRA LA, RNAM MKHYEN LA 
SEMS 
 
@234A *, ,RTZE GCIG PAS DGE RTZA BSNGO BA BSAM GTAN DANG, LNGA 
PO DES RLOM SEMS SU MI BYED CING MI DMIGS PA SHES RAB LA BSHAD 
CING KHRI BRGYAD STONG PAR LNGA KA'I SHES RAB BSNGO BA LA BSHAD 
LA GZHAN 
 
RNAMS LE BRGYAD MA LTAR RO, ,'DI DAG GI SBYIN PA NI RANG DE LA 
GNAS NAS GZHAN DE LA 'GOD PA'O, ,GNYIS PA NI, SNGAR BSHAD PA DE 
LTAR SBYIN PA LA SOGS PA SO SOR TE RE RER SBYIN SOGS DRUG BSDUS 
PAS NA RGYAS PAR PHYE NA DRUG TSAN 
 
DRUG GIS GO CHA SO DRUG YIN MOD KYI BSDU NA GO SGRUB RNAM PA 
DRUG GO ,RGYU MTSAN NI, SBYIN SOGS DRUG CHOS MTHUN PA'I PHYIR 
RO, ,JI LTAR MTHUN NA KHA CIG SBYIN PA DRUG SBYIN PAR DANG, DE 
BZHIN DU SHES RAB DRUG DER MTHUN ZHES 'DOD KYANG, 
 



SBYIN PA LA BRTEN PA'I PHYIN DRUG SBYIN PA LAS BYUNG ZHING DE 
NYAMS LEN LA RAG LAS PAS PHYE BAS RGYU GCIG LAS BYUNG BAR 'DRA 
BA'I PHYIR CHOS MTHUN NO ZHES TSIG GSAL LAS 'CHAD PA LTAR TE 
GZHAN RNAMS LA YANG DE LTAR SBYAR RO, ,BAM PO 
 
GNYIS PA NI 'CHAD PAR 'GYUR RO, ,GNYIS PA LA GSUM LAS, DANG PO 
NI, GO SGRUB KYI 'OG TU GNYIS PA 'JUG PA'I SGRUB PA'I SGRUB PA 
GSUNGS TE, SNGAR BSTAN PA DE LTAR GO BGOS PA LA 'JUG PA 'BYUNG 
BAS DON GYI RIM PA'O, ,MDO YI 
 
'BREL NI, SH'A RI'I BUS THEG CHEN LA 'JUG PA DANG 'JOG PA GANG 
ZHES DRIS PA'I LAN DU DANG PO LNGA THEG CHEN LA 'JUG PA DANG 
LHAG MA BZHI 'JOG PA'I SGRAS BSHAD DO, ,GNYIS PA NI, SHES PAR 
BYA'O, ,GANG NA, 'JUG PA'I SGRUB PA'O, ,GANG DU NA, 
 
@234B THEG CHEN LA 'JOG PA YIN PAR RO, ,'O NA 'JUG 'JOG GI DON 
GANG ZHE NA, 'DI GNYIS RNAM GRANGS PAR NYI SNANG LAS BSHAD LA, 
RGYAN SNANG LAS ZHUGS PA DANG GNAS PA GNYIS DANG POR THOB PA 
DANG PHYIS KHYAD PAR DU 'GRO BA LA BSHAD DO, ,'JUG YUL 



 
THEG CHEN DE GANG ZHE NA, BSAM GTAN GZUGS MED SOGS DGU'O, ,DE 
YANG RNAM PA GSUM DU 'DUS TE, 'JIG RTEN PA DANG 'JIG RTEN LAS 
'DAS PA DANG, DE GNYIS THEG CHEN MA YIN PA LAS KHYAD PAR DU BYED 
PA'I LAM MO, ,DANG PO NI BSAM GTAN 
 
DANG GZUGS MED PA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS LAS, RANG DON SGRUB PA'I 
LAM NI, SBYIN SOGS DANG MTHONG LAM SOGS TE, RIM PA LTAR YON TAN 
THOB PA DANG, SGRIB PA SPONG BAR BYED PA'O, ,GZHAN DON SGRUB 
PA'I LAM NI, BYAMS SOGS TSAD MED 
 
DANG, ZHEN PA'I DMIGS PA MED PA'I YE SHES TE, RIM PA LTAR GZHAN 
DON LA SPRO BA DANG, DE SGRUB PA LA MKHAS PA'O, ,GSUM PA NI, 
'KHOR GSUM RNAM PAR MI RTOG PA DANG CHED DU BYA BA DON DU GNYER 
BA DANG MNGON SHES DRUG NI MTHU'I KHYAD 
 
PAR RO, ,'BRAS BU NI, RNAM MKHYEN THOB NAS CHOS 'KHOR BSKOR BA'O 
ZHES t'IKA CHUNG LAS GSUNGS PA LTAR RO, ,'DI LA KHA CIG BSAM 
GTAN GZUGS MED MTHONG SGOM GYI NGO BOR YANG 'GYUR BAS DE SGOM PA 



LA 'JIG RTEN PAS MA KHYAB CING 'DI MDO LAS MI DMIGS 
 
PA'I RNAM PAR SGOM PAR GSUNGS PAS 'JIG RTEN PA'I LAM DU BSHAD PA 
MI 'THAD CES RGOL YANG 'JIG RTEN PA'I LAM DU BSHAD PA NI DER 
NGES NAS MI 'CHAD KYI 'JIG RTEN PA'I LAM LA DE SHES CHE BAS YIN 
NO, ,DE LTAR MA YIN NA BYANG SEMS KYI LAM LA 
 
@235A *, ,'DAS LAM GYIS KHYAB PAR 'GYUR TE, MI DMIGS PAS MA ZIN 
PA MED PAS SO, ,DE LTAR YUL DGU PO DE LA 'JUG PA'I SGRUB PA DGU 
LAS, DANG PO NI, BYANG CHEN BSAM GTAN DANG GZUGS MED KYI SNYOMS 
'JUG 'DI DAG GIS SBYIN PA'I PHAR 
 
PHYIN LA SPYOD PA NA NAM MKHA'I RNAM PA DANG RTAGS DANG MTSAN 
MAS MNYAM PAR 'JOG CING LDANG BA NA DGE BA'I RTZA BA RDZOGS PA'I 
BYANG CHUB TU BSNGO BA 'DI NI BYANG CHEN GYI SBYIN PA'I PHAR 
PHYIN NO, ,ZHES DANG LHAG MA LNGA LA YANG DE LTAR RO, ,DE LA NAM 
 
MKHA'I RNAM PA ZHES SOGS NI RNAM RTAGS MTSAN MA RNAMS DMIGS SU 
MED PAR NAM MKHA' DANG 'DRA BAR YID LA BYED PA'O, ,DE GSUM YANG 



RIM PA LTAR SA 'OG MA'I SPANG BYA SPANGS PA GNYEN PO PHAN YON 
GYI YAN LAG GSUM MAM, ZHI RAGS 
 
TSOR BA GANG YOD PA BDE BA'I RO MYONG BA GSUM MO, ,GNYIS PA NI, 
BYANG CHEN DE RNAM MKHYEN NYID DANG LDAN PA'I YID LA BYED PAS 
SEMS CAN THAMS CAD KYI NYON MONGS PA RAB TU SPANG BA'I PHYIR 
CHOS BSTAN PAR BYA'O SNYAM PA NI BYANG CHEN GYI SBYIN PA'I PHAR 
 
PHYIN NO, ,ZHES DANG, LHAG MA LNGA LA RIM PA LTAR BSAM GTAN 
GZUGS MED LA 'JUG LDANG BYED KYANG NYAN RANG GI SEMS MI BSKYED 
PA DANG, DE GNYIS KYIS SEMS CAN GYI NYON MONGS ZAD PHYIR CHOS 
BSTAN TO SNYAM DU SEMS SHING YID BYED DE LA BZOD 
 
PA DANG, DE GNYIS KYI SPYOD PA'I TSE SEMS CAN DANG RNAM MKHYEN 
GYI PHYIR BRTZON PA MI GTONG BA DANG, DE GNYIS LA 'JUG KYANG MI 
DMIGS PA DANG, BSAM GTAN BZHI'I YAN LAG RNAMS LA MI RTAG SDUG 
BSNGAL BDAG MED ZHI BA STONG PA MTSAN MED 
 
@235B DU RTOGS KYANG SNYOMS 'JUG DE DAG GIS RLOM SEMS MED PA 



RNAMS KYIS GSUNGS SO, ,GSUM PA NI, BYANG CHEN GYI THEG PA CHEN 
PO NI RNAM PA THAMS CAD DU BYANG PHYOGS SO BDUN SGOM PA DANG 
RNAM PA THAMS CAD DU RNAM THAR SGO GSUM SGOM PA 
 
DANG, RNAM PA THAMS CAD DU DE BZHIN GSHEGS PA'I STOBS MI 'JIGS 
PA SO SO YANG DAG PAR RIG PA SANGS RGYAS KYI CHOS MA 'DRES PA 
RNAMS SGOM PA 'DI NI SH'A RI'I BU BYANG CHEN GYI THEG PA CHEN 
PO'O, ,ZHES SO, ,DE LTAR RNAM PA THAMS CAD DU 
 
GSUM 'BYUNG BA NI MKHYEN GSUM GYIS BSDUS PA'I RNAM PA SGOM PA'I 
DBANG DU BYAS PA'O, ,BZHI PA NI, BYANG CHEN TSAD MED DANG GZUGS 
MED KYI SNYOMS 'JUG DE DAG GIS MA 'DRES PAR RNAM PAR SPYOD CING 
SA GNYIS PO NYAN THOS DANG RANG SANGS 
 
RGYAS KYI SAR 'DOD PA MI SKYED KYI RNAM MKHYEN DU 'DOD PA DANG 
BZOD PA 'DI NI BYANG CHEN TSAD MED LA SPYOD PA'I BZOD PA'I PHAR 
PHYIN NO, ,ZHES DANG, DE BZHIN DU MI DGE BA SPANG BA DANG, DGE 
BA PHUN TSOGS BYA BA'I DON DU BRTZON PA MI GTONG BA DANG, BSAM 
 



GTAN TSAD MED GZUGS MED LA 'JUG LDANG BYED CING MI RTAG SOGS KYI 
RNAM PAR RTOG KYANG NYAN RANG GI SKYON MED PAR MI 'JUG PA DANG, 
DE LA MNYAM PAR 'JOG KYANG DE'I DBANG GIS MI SKYE ZHING RO MI 
MYANG PA DANG, TSAD MED BZHI'I TING 'DZIN LA 
 
'JOG CING SEMS CAN BSKYAB SNYING BRTZE BAR BYA DGA' BAR BYA ZAG 
ZAD DU GZHOL BAR BYED PA DANG, DE GSUM GYI RNAM RTAGS MTSAN MA 
RNAMS RNAM MKHYEN DU BSNGO BA RNAMS RIM PA LTAR TSAD MED LA 
SPYOD PA'I BYANG SEMS KYI BRTZON 'GRUS, SHES 
 
@236A *, ,RAB, BSAM GTAN, SBYIN PA, TSUL KHRIMS RNAMS SO, ,ZHES 
GSUNGS SO, ,PHYIN DRUG GI GO RIM 'DI LTAR BA SUNGS PA NI TSANG 
MED BZHI LA GNAS PA'I GANG ZAG GI DBANG DU BYAS PA STE DE LA 'DI 
SRID PAS SO ZHES 
 
NYI SNANG LAS SO, ,LNGA PA NI, BYANG CHEN GYI THEG PA CHEN PO NI 
GANG NANG STONG PA NYID SHES KYANG DMIGS PA'I TSUL GYIS MA YIN 
DNGOS PO MED PA'I NGO BO NYID STONG PA NYID KYI BAR DU SHES 
KYANG DMIGS PA'I TSUL KYIS MA YIN PA GANG YIN PA STE, 



 
ZHES SO, ,DRUG PA NI, BYANG CHEN SBYIN PA'I PHAR PHYIN LA 'DZEG 
KYANG DES SBYIN PA'I PHAR BYIN MI DMIGS TE SBYIN PA PO DANG LEN 
PA PO DANG SBYIN PA YANG MI DMIGS PA'I TSUL GYIS DMIGS SU MED PA 
DE LTAR MA SH'A RI'I BU BYANG CHEN THEG PA CHEN 
 
PO LA 'DZEG PA ZHES BYA'O, ,BDUN PA NI, BYANG CHEN RNAM MKHYEN 
DANG LDAN PA'I YID LA BYA BA MA 'DRES PAS SGOM PA RNAM PAR GZHIG 
PA'I DON DU BYANG PHYOGS SO BDUN DE MI DMIGS PA'I TSUL GYIS SGOM 
PAR BYED DE SH'A RI'I BU DE LTAR NA BYANG 
 
CHEN THEG CHEN LA 'DZEG PA ZHES BYA'O, ,ZHES DANG, RTEN YID BYAD 
DGOS PA DON BSDUR SNGAR DANG 'DRA BA LAS RNAM THAR GSUM DANG, 
STOBS NAS MA 'DRES PA'I BAR RNAMS MI DMIGS PA'I TSUL GYIS SGOM 
PAR BYED DE ZHES SO, ,SKABS 
 
'DIR ZLA 'OD DU SLOB DPON GYIS CHED DU BYA BA CHEN PO GSUM LA 
BSHAD PA LA 'PHAGS PAS YUM BAR MA'I MDO BRIS PA MA MTHONG NGO 
ZHES 'GOG PA NI YANG DAG PA MIN TE, MNGON ZHEN MA LUS PAR 'GAGS 



PA NYID CHEN PO GSUM LAS MI 'DA' BAS SO, , 
 
@236B SGOM PA GZHIG PA'I DON DU ZHES PA NI DE LA ZHEN PA DGAG 
PA'I DON YIN GYI BYANG PHYOGS SO BDUN SOGS GZHIG PA'I DON MIN 
NO, ,BRGYAD PA NI, BYANG CHEN SEMS DANG PO BSKYED PA NAS NYE BAR 
BZUNG STE SNYING PO BYANG CHUB LA 'DUG GI BAR DU MNGON 
 
PAR SHES PA THAMS CAD YONGS SU RDZOGS PA'I PHYIR NA SEMS CAN 
YONGS SU SMIN PAR BYED DO, ,ZHES SO, ,DGU BA NI, DE RNAM MKHYEN 
GYI YE SHES THOB NAS KYANG NYAN RANG THAMS CAD DANG, LHA NAS MI 
DANG MI MIN DANG BCAS PA'I 'JIG RTEN GYIS 
 
BSKOR BAR MI NUS PA'I CHOS KYI 'KHOR LO BSKOR RO, ,ZHES DANG, 
PHYOGS BCU'I SANGS RGYAS RNAMS KYIS 'JIG RTEN THAMS CAD DU DE'I 
MING SMOS SHING RNAM MKHYEN THOB NAS CHOS 'KHOR BSKOR RO ZHES 
GRAGS PA SGROGS PAR GSUNGS SO, , 
 
GSUM PA LA GNYIS, YUL CAN GYI SGRUB PA DANG, YUL GYI RTOGS DKA' 
BA BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 'JUG PA'I SGRUB PA LA DBYE NA RNAM 



PA DGU'O, ,JI LTAR NA, YUL THEG CHEN DGU YOD PAS DE LA 'JUG PA'I 
SGRUB PA YANG DGU'O, ,'O NA YUL CAN GYI 
 
SGRUB PA DGU GANG NA, DANG PO NI, DANG POR RANG GI SEMS 'DOD YON 
GYI RJES SU 'BRANG ZHING GA-YENG BA DE LAS YON TAN GANG YANG 
THOB PAR MI NUS PAS DE NANG DU BZUNG BA'I SGO NAS DMIGS PA LA 
BRTAN PAR BYA BA'I DON DU BSAM GTAN DANG GZUGS MED 
 
PA'I SNYOMS 'JUG LA 'JUG LDANG BYED CING DE YANG PHYIN DRUG DANG 
'BREL BAR MI DMIGS PAR SGRUB PA'O, ,GNYIS PA NI, DE LTAR SEMS 
BRTAN PA DE TSOGS GNYIS LA SLOB PAS DE'I 'OG TU SBYIN SOGS KYI 
PHYIN DRUG LA 'KHOR GSUM DAG PA'I SGO NAS 
 
@237A *, ,'JUG PA'O, ,DE'I 'OG TU ZHES 'OG MA RNAMS LA YANG 
SBYAR RO, ,GSUM PA NI, TSOGS GNYIS BSAGS PA NI DE KHO NA NYID 
KYI DON LA LHAG PAR MOS PA SKYE BA'I PHYIR DE RTOGS PA'I LAM LA 
'JUG PA'O, ,LAM YANG MTHONG 
 
LAM DANG SGOM LAM SA BDUN PA MAN CHAD DANG MI SLOB PA'I LAM SA 



BRGYAD PA STE 'BAD RTZOL ZHI BAS DE THOB PA LTA BU'O, ,KHYAD PAR 
GYI LAM SA DGU PA DANG BCU PA'O ZHES 'BUM PA 'CHAD LA, t'IKA 
CHUNG LAS MI SLOB LAM LAM GYI DBYE BAR BKOD PA 
 
TZAM MO GSUNG NGO, ,'DI LA ZLA 'OD DU KHYAD PAR GYI LAM DANG MI 
SLOB PA ZHES BSHAD DGOS PA LA SLOB DPON 'DIS DE BZLOG PA MI 
'THAD DE SLOB LAM NA DE MI SRID PAS SO ZHES SUN 'BYIN PA MI 
'THAD DE, LAM LNGA'I MI SLOB PA NI 'DIR GZUNG BA 
 
MIN GYI 'BUM PAS BSHAD PA LTAR YIN PA DANG, THEG CHEN SLOB LAM 
NA MI SLOB PA'I MING BTAGS PA MDO BSTAN BCOS LAS DU MA 'BYUNG 
BAS SO, ,BZHI PA NI, RANG GIS CHOS NYID MTHONG BA GZHAN GYI DON 
BYED PAR SPRO BA'I PHYIR TSAD MED BZHI 
 
LA 'JUG PA'O, ,'DI PHAR PHYIN DANG 'BREL BAR MA BSGOMS NA TSANGS 
PAR SKYE BA TZAM DU 'GYUR BAS PHYIN DRUG DANG 'BREL BAR RO, 
,LNGA PA NI, DE BZHIS GZHAN DON LA 'JUG PA NA DE'I 'CHING BA'AM 
BAR GCOD NI MNGON ZHEN YIN PAS CHOS THAMS 
 



CAD MI DMIGS PA DANG LDAN PA LA 'JUG PA'O, ,DRUG PA NI, NGO BO 
NYID MED PA'I RNAL 'BYOR DANG LDAN PA DE JI LTAR 'JUG SNYAM PA 
LA LAS BYA BA BYED PA PO GSUM MI DMIGS PAR SGYU MA'I SKYES BU 
BZHIN DU DNGOS PO THAMS CAD LA 'KHOR GSUM YONGS SU 
 
@237B DAG PA'I SGO NAS 'JUG PA'O, ,BDUN PA NI, DE LTAR SPYOD PA 
RNAMS RANG GI BSGRUB BYA LA 'BAD PA'I PHYIR CHEN PO GSUM GYI 
CHED DU BYA BA LA 'JUG PA'O, ,BRGYAD PA NI, CHED DU BYA BA LA 
'BAD PA RNAMS NI GZHAN GYI SEMS SHAS PA SOGS KYI PHYIR BRTZON 
 
PAR BYED PAS MNGON SHES DRUG LA 'JUG PA'O, ,DGU PA NI, MNGON 
SHES THOB PA RNAMS NI SHES BYAS DU MA SHES PA NA DA NI BDAG GIS 
RNAM MKHYEN GYI YE SHES THOB PAR BYA SNYAM NAS 'TSANG RGYA BAR 
SPRO BA DRAG PO SKYE BAS RNAM MKHYEN LA 'JUG PA'O, , 
 
DE LTAR YUL DE DAG LA YANG DAG PAR GNAS PA'I MTSAN NYID DE 'JUG 
PA'I NGO BO NYID DGU PO DE NI THEG CHEN GYI RGYU 'BRAS KYI CHOS 
MTHA' DAG GNON PA'AM DE DAG BKROD PAR BYED PAS 'JUG SGRUB BO, 
,GNYIS PA LA GNYIS, BSAM GTAN GZUGS MED DANG, TSAD MED BYE BRAG 



 
TU BSHAD PA'O, ,DANG PO LA BZHI, GANG GIS THOB BYED KYI RGYU, 
GANG ZHIG THOB BYA'I NGO BO, DE LTAR THOB PA'I RTAGS, THOB PA 
PO'I GANG ZAG GO ,DANG PO LA GSUM, BSAM GTAN DANG PO'I THOB BYED 
BSHAD, LHAG MA DE DANG MTSUNGS PAR BSTAN, LAM DGU PA GANG DU 
 
GTOGS BSAM PA'O, ,DANG PO NI, KUN BTUS LAS, YID LA BYED PA BDUN 
GYIS BSAM GTAN DANG PO LA SNYOMS PAR 'JUG STE, YID LA BYED PA 
BDUN GANG ZHE NA, MTSAN NYID RAB TU RIG PA'I YID LA BYED PA 
DANG, MOS PA LAS BYUNG BA DANG, RAB TU DBEN PA 
 
DANG, DGA' BA SDUD PA DANG, DPYOD PA PO DANG, SBYOR BA'I MTHA' 
DANG, SBYOR BA'I MTHA'I 'BRAS BU YID LA BYED PA'O, ,ZHES PA LTAR 
BSHAD DO, ,'DI LA GNYIS YID BYED KYI GRANGS NGES DANG, SO SO'I 
NGOS 'DZIN NO, ,DANG PO NI, CI'I PHYIR YID BYED BDUN DU BZHAG CE 
NA, 
 
@238A *, ,NYER SDOGS KYIS SA 'OG MA'I SPANG BYA MA SPANGS SHING 
GONG MA'I THOB BYA MA THOB NA DNGOS GZHI MI THOB PAS DE'I PHYIR 



BDUN DU BZHAG STE, 'DI LTAR NYER SDOGS KYI LAM GYI RGYU DANG, 
NGO BO DANG, 'BRAS BU GSUM LAS, DANG PO 
 
MA SKYES PA SKYED PAR BYED PA LA YID BYED DANG PO GNYIS TE, DANG 
POS SPANG BYA DANG THOB BYA SHES PAR BYAS NAS SEMS GTOD PAR BYED 
CING, GNYIS PAS DE'I DON DU BRTZON 'GRUS RTZOM PAS SO, ,SKYES 
ZIN KHYAD PAR DU BYED PA NI YID BYED LNGA PA STE DES 
 
SPANGS MA SPANGS BRTAGS NAS SPANG BYA LHAG MA MTHAR 'BYIN PAR 
BYED PAS SO, ,GNYIS PA NI YID BYAD GSUM PA BZHI PA DRUG PA STE 
SA 'OG MA'I NYON MONGS CHE 'BRING CHUNG GSUM 'JOMS PAS SO, ,GSUM 
PA NI YID BYED BDUN PA'O, ,DE LTAR YANG 
 
NYAN SA LAS, DE LA MTSAN NYID SO SOR RIG PA'I YID LA BYED PAS NI 
SPANG BAR BYA BA GANG YIN PA DE YANG YONGS SU SHES PAR BYED THOB 
PAR BYA BA GANG YIN PA DE YANG YONGS SU SHES PAR BYED CING SPANG 
BAR BYA BA SPANG BA DANG, THOB PAR BYA BA THOB PAR BYA BA'I 
 
PHYIR SEMS GTOD PAR YANG BYED DO, ,MOS PA LAS BYUNG BA'I YID LA 



BYED PAS NI SPANG BAR BYA BA DANG THOB PAR BYA BA'I PHYIR YANG 
DAG PAR RTZOM PA SBYOR BAR BYED DO, ,RAB TU DBEN PA'I YID LA 
BYED PAS NI NYON MONGS PA CHEN PO SPONG BAR BYED DO, ,DGA' BA 
SDUD 
 
BA'I YID LA BYED PAS NI NYON MONGS PA'I RNAM PA 'BRING SPONG BAR 
BYED DO, ,SPYOD PA YID LA BYED PAS NI MNGON PA'I NGA RGYAL MED 
PA LA SEMS 'JOG PAR BYED DO, ,SBYOR BA MTHAR THUG PA'I YID LA 
BYED PAS NI NYON MONGS PA'I RNAM PA CHUNG NGU SPONG BAR BYED 
 
@238B DO, ,SBYOR BA MTHAR THUG PA'I 'BRAS BU YID LA BYED PAS NI 
RNAM PA DE DAG BSGOMS PA'I 'BRAS BU NYAMS SU MYONG BAR BYED DO 
ZHES SO, ,GNYIS PA NI, DANG POR 'DOD PA NI SDUG BSNGAL CHES 
RGYAS SHING MA ZHI BA 
 
DANG, CHOS TSE THUNG LA BSAM GTAN DANG PO NI DE LAS ZLOG PAS 
RAGS PA DANG ZHI BA'O ZHES THOS BSAM 'DRES MAR YID LA BYED PA NI 
KHAMS GONG 'OG GI MTSAN NYID SO SOR GCOD PA'I PHYIR MTSAN NYID 
RAB TU RIG PA'I YID 



 
LA BYED PA'O, ,DE LTAR GONG 'OG LA ZHI RAGS SU YUN RING DU MOS 
PAR BYAS PA LAS THOS BSAM LAS 'DAS NAS ZHI GNAS DANG LHAG MTHONG 
DU SON PA NI MOS PA LAS BYUNG BA'I YID LA BYED PA'O, ,DE YUN 
RING DU 
 
'DRIS PAR BYAS PA'I MTHUS THOG MA KHO NAR 'DOD PA'I NYON MONGS 
CHEN PO GSUM SPONG BA'I LAM SKYE BAR 'GYUR ZHING SKYES PA'I LAM 
DE DANG LDAN PA'I YID BYED NI RAB TU DBEN PA'I YID BYED DO, ,DES 
'DOD PA'I NYON MONGS 
 
DANG DE'I PHYOGS KYI GNAS NGAN LEN DANG BRAL BAR BYAS PA NA DE 
NAS NYON MONGS SPONG BA DANG DES DBEN PA LA DGA' BAR 'GYUR 
ZHING, DE GNYIS LA PHAN YON DU MTHONG NAS DBEN PA LAS SKYES PA'I 
DGA' BDE CHUNG NGUS REG PA NA, GNYID 
 
RMUGS DANG RGOD PA DANG BRAL BAR BYA BA'I PHYIR DUS DUS SU RAB 
TU DANG BAR 'GYUR BA'I YID BYED KYIS DGA' BAR BYED CING, KUN TU 
SKYO BA'I YID BYED KYIS SKYO BAR BYED PA NI DGA' BA SDUD PA'I 



YID BYED DE, NYON MONGS PA 'BRING GSUM SPONG BA'I GNAS SKABS SO, 
,RAB TU 
 
@239A *, ,DANG BA DANG SKYO BAR 'GYUR BA'I YID BYED NI RIM PA 
LTAR SPONG BA LA 'DOD PA DANG, MA SPANGS PA LA NYES DMIGS KYI 
RNAM PAR SGOM PA'O, ,DE LTAR SPONG BA LA BRTZON PA NA RGYU 'AM 
GNAS KYANG RUNG STE DGE BA LA SBYOR BA'I GEGS BYED 
 
PA'I 'DOD PA'I KUN DKRIS MI 'BYUNG BA NA 'DI SNYAM DU CI BDAG LA 
'DI YOD BZHIN DU MI MYONG NGAM 'ON TE MED PAS MA MYONG SNYAM NAS 
SDUG PA'I MTSAN MA YID LA BYAS PAS 'DOD PA LA 'DUN PA 'BYUNG BA 
NA, 'DI SNYAM DU BDAG GI SEMS 
 
'DOD PA LAS CHAGS PA DANG MA BRAL LO SNYAM NAS SPANG BYA LHAG MA 
SPANG BA'I PHYIR ZHI RIGS SU SGOM PA NI DPYOD PA'I YID BYED DO, 
,DE LTAR DUS DUS SU SPANGS MA SPANGS DPYOD PA NA SPANG BYA MNGON 
GYUR MA SPANGS PA SPANG BA'I PHYIR 'DOD PA'I NYON 
 
MONGS CHUNG NGU GSUM GYI GNYEN PO SKYES PA NI SBYOR BA MTHAR 



THUG PA'I YID BYED DE, DE YANG RE ZHIG TZAM SPANGS PA YIN GYI 
GTAN SPANGS PA NI MIN TE, SA BON DRUNGS MA PHYUNG BA'I PHYIR TE, 
'JIG RTEN PA'I LAM LA DE'I NUS PA MED PAS SO, , 
 
DE'I MJUG THOGS SU DE'I MTHUS BSAM GTAN DANG PO'I DNGOS GZHI LA 
'JUG CING DNGOS GZHI DANG LDAN PA'I YID BYED SKYES PA NI SBYOR 
BA'I 'BRAS BU YID LA BYED PA'O, ,GNYIS PA NI, KUN BTUS LAS, BSAM 
GTAN DANG PO LA JI LTA BAR 'DU 
 
SHES MED 'DU SHES MED MIN SKYE MCHED KYI BAR DU YANG DE BZHIN NO 
ZHES PA LTAR YIN NO, ,'ON KYANG MNGON PA'I SPYI SKAD LA KHAMS 
GONG MA NA SEMS PAR RTZOM PA'I TSE SEMS LONG MED PAR TING NGE 
'DZIN DU 'GRO BAS GONG MA'I SA LA BSAM BYUNG DANG 
 
@239B GZUGS MED NA THOS BYUNG MED PAR BSHAD PAS, DE'I LTAR NA 
GZUGS MED KYI RTEN LA SGOM NA YID BYED DANG PO LA THOS BSAM 
GNYIS KA DANG, GZUGS KYI RTEN LA SGOM NA BSAM BYUNG MED DO, 
,GZHAN YANG BSAM GTAN BZHI PA'I NYER SDOGS NAS SRID 
 



RTZE'I NYER SDOGS KYI BAR LAS DER TSOR BA'I DGA' BDE MED PAS 
DGA' BA SDUD PA'I YID BYED KYI DON SPONG BA LA YON TAN DU MTHONG 
BA TZAM LA BSHAD DO, ,BSAM GTAN DANG PO'I NYER SDOGS KYI YID 
BYED DANG PO 'DI 'DOD PA YIN GYI GONG MA'I SAR MI 
 
GTOGS TE, NYAN SA LAS, MNYAM PAR MA BZHAG PA'I SA PA'I YID LA 
BYED PA DAG GIS 'DOD PA RNAMS LA RAGS PA'I MTSAN NYID DANG, BSAM 
GTAN DANG PO LA ZHI BA'I MTSAN NYID DU SO SOR RTOG PAR BYED PA 
DE NI SO SOR RIG PA'I YID LA BYED PA 
 
ZHES BYA STE ZHES PAS SO, ,'DI'I RIGS PAS LHAG MA RNAMS LA YANG 
'OG SA'I RTEN LA SGOM NA YID BYED DANG PO 'OG SAR 'DOD PAR 
BYA'O, ,NYER SDOGS DE DAG LAM BZHIR BZHAG PA'I TSUL NI, BSDU BA 
LAS, MTSAN NYID SO SOR RIG PA DANG MOS PA YID LA BYED 
 
PA NI SBYOR BA'I LAM GYIS BSDUS PA YIN NO, ,RAB TU DBEN PA DANG 
SBYOR BA MTHAR THUG PA GNYIS NI BAR CHAD MED PA'I LAM GYIS BSDUS 
PA YIN NO, ,DGA' BA SDUD PA NI LAM RNAM PA BZHI CHAR GYIS BSDUS 
PA YIN NO, ,DPYOD PA'I YID LA BYED PA NI KHYAD 



 
BAR GYI LAM GYIS BSDUS PA KHO NA YIN NO, ,ZHES TE DE YANG SBYOR 
BA NI DANG PO'I RTZOM PA DANG, BAR CHAD MED PA NI SPANG GNYAN 
DNGOS DANG, RNAM GROL NI SPANGS MA THAG GI GNAS GYUR MYONG BYED 
DANG, KHYAD PAR NI DE YAN CHAD KYI KHYAD PAR SGRUB PA YIN PAS DE 
 
@240A *, ,DAG YID BYED DE DAG TU LDAN PA LA DGONGS NAS DA LTAR 
GSUNGS SO, ,GSUM PA NI, SBYOR BA MTHA'I 'BRAS BU'I YID BYED 
DNGOS GZHIR 'DOD PA LTAR NA NYER SDOGS KYI RNAM GROL LAM DGU PA 
LA DNGOS GZHIS KHYAB PAR MNGON 
 
LA, MDZOD PA NI, BSAM GTAN DANG PO GSUM GYI NYER SDOGS KYI RNAM 
GROL LAM DGU PA LA DNGOS GZHI DANG NYER SDOGS KYI NGO BOR SKYE 
BA GNYIS 'DOD LA, BZHI PA YAN CHAD KYI NYER SDOGS KYI RNAM GROL 
LAM DGU PA LA DNGOS GZHIS KHYAB PAR 'DOD 
 
DE MDZOD DU, SA GSUM LAS RGYAL BSAM GTAN NAM, ,NYER SDOGS LAS 
MTHA'I RNAM GROL LAM, ,GONG MA NYER SDOGS LAS MIN ZHES SO, ,DE 
YANG MDZOD PA NYER SDOGS KYI TSOR BA BTANG SNYOMS KHO NAR 'DOD 



PAS BSAM GTAN DANG PO GSUM 
 
GYI DNGOS GZHI DANG NYER SDOGS LA TSOR BA'I DBANG PO RIGS MI 
'DRA BA YOD PAS DBANG PO 'PHO DKA' LA, LHAG MA RNAMS LA BTANG 
SNYOMS KHO NAR NGES PAS DBANG PO 'PHO MI DKA'O SNYAM DU BSAMS 
SO, ,DE LTAR NYER SDOGS KYI YID BYED DRUG GI NGOS 'DZIN 
 
GONG DU BSHAD PA DE LTA BU NI 'JIG RTEN PA'I LAM GYIS SA 'OG MA 
LAS 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I DBANG DU BYAS KYI DRUG PO DER 
GRANGS NGES PA NI MA YIN TE, MTHONG LAM DANG SGOM LAM ZAG MED 
RNAMS DANG PO'I NYER SDOGS LA BRTEN PA YOD CING, 
 
DE GNYIS ZHI RAGS KYI RNAM PA CAN DU 'GAL LA, KHYAD PAR DU 
MTHONG LAM 'DOD PA'I SGOM SPANG GI GNYEN POR MI RUNG BA'I PHYIR 
RO, ,SPYIR SA GONG 'OG LA 'DOD PA DANG MI 'DOD PA'I RNAM PAR 
SGOM PA'I LAM 'DIS 'DOD PA LTA BU'I NYON MONGS 
 
@240B MNGON GYUR MA LUS PAR SPANGS PAR 'DOD PA LA, BYE SMRA 
RNAMS CI YANG MED PA MAN CHAD KYI MTHONG SPANG DANG SGOM SPANG 



GI NYON MONGS GNYIS KA DANG, MDO SDE PA RNAMS SGOM SPANG RNAMS 
SPONG BAR 'DOD DO, ,'ON KYANG ZHIB TU DPYAD NA BYIS PAS ZHI 
 
RAGS SU SGOM PA'I LAM GYIS 'DOD PA'I SGOM SPANG GI NYON MONGS 
MNGON GYUR KYANG MA LUS PAR SPONG MI NUS TE, 'DOD PA'I RTEN CAN 
GYI NYON YID 'PHAGS LAM MA THOB PAR DU LDOG PA MI SRID LA, DE 
'DOD PA'I SAR GTOGS PA'I SGOM SPANG GI NYON 
 
MONGS YIN PAS SO, ,DE LTAR YANG SUM CU PA LAS, GANG DU SKYES PA 
DE YI'O, ,ZHES RTEN SA GANG DU GTOGS PA DER DE'I NYON YID KYANG 
SA DER GTOGS PAR BSHAD PAS SO, ,RIGS PA 'DIS SA LHAG MA RNAMS LA 
YANG SHES PAR BYA LA DE'I STENG NAS 
 
THOD RGAL BA'I DGE 'DUN GYI SPANGS PA LA YANG ZHIB CHA GDON PAR 
BYA'O, ,NYER SDOGS BRGYAD PO DE YANG DANG PO MA GTOGS PA RNAMS 
DAG PA BA KHO NA DANG, DANG PO LA DAG PA BA DANG, ZAG MED GNYIS 
YOD LA, KHA CIG RO MYANG CAN DANG GSUM YOD DE 
 
DNGOS GZHI LA 'GRAN 'DZUGS PAS SO ZHES 'DOD DE, MDZAD LAS, DE 



DAG LA NI NYER SDOGS BRGYAD, ,DAG PA BDE MIN SDUG BSNGAL MIN, 
,DANG PO 'PHAGS PA'ANG KHA CIG GSUM, ,ZHES SO, ,'DI LAS NYER 
SDOGS KYI TSOR BA BTANG SNYOMS SU BSHAD PA 
 
NI 'DIR MI BZUNG NGO, ,GNYIS PA LA GSUM, 'JIG RTEN PA DANG, 'JIG 
RTEN LAS 'DAS PA'I LAM DANG, DE DAG GI RNAM GZHAG DPYAD PA'O, 
,DANG PO LA GNYIS, NYON MONGS CAN DANG, DAG PA PA'O, ,DANG PO 
NI, GANG NYON MONGS PAR BYA BA'I GZHI DANG, 
 
@241A *, ,GANG GIS NYON MONGS PAR BYED PA'I CHOS DANG, JI LTAR 
NYON MONGS PAR BYED PA'I TSUL DANG GSUM GYIS RIG PAR BYA'O, 
,DANG PO NI, BSAM GTAN BZHI DANG, GZUGS MED PA'I DNGOS GZHI DAG 
PA BA STE DE DAG LA MNYAM 
 
PAR BZHAG PA NA PHYIS NYON MONGS PA BZHIS CI RIGS PAR NYON MONGS 
CAN DU 'GYUR BA'I PHYIR TE, MDZOD LAS, 'JIG RTEN PA YI DGE BA 
NI, ,DAG PA DE NI DES MYONG BYA, ,ZHES PA LTAR RO, ,GNYIS PA NI, 
RTZA NYON RNAMS KYI NANG NAS KHONG 
 



KHRO BOR BA STE DE NI KHAMS GONG MA'I SEMS LA MED PAS SO, ,DES 
NA BSGRIBS LA LUNG DU MA BSTAN PA'I SRED LTA NGA RGYAL MA RIG PA 
BZHI YIN LA DE YANG GONG MA GNYIS KYI SA PA STE, KUN BTUS LAS, 
NYON MONGS PAS JI LTA 
 
BU ZHE NA, LUNG DU MA BSTAN PA'I RTZA BA BZHI PO SRED PA DANG 
LTA BA DANG NGA RGYAL DANG MA RIG PA STE ZHES PA LTAR RO, ,GSUM 
PA NI, DAG PA BA'I SNYOMS 'JUG DE DAG LA MNYAM PAR BZHAG PA NA 
DE LA 'DOD CHAGS SKYES NAS SNGAR DGE BA 
 
YIN KYANG PHYIS NYON MONGS DANG MTSUNGS LDAN DANG, DE BZHIN DU 
DE DAG THOB PA NA BDAG GIS 'DI THOB KYI GZHAN GYIS MIN NO ZHES 
KHENGS PAS NGA RGYAL DANG LDAN PA DANG, DE DAG THOB PA NA LAM 
DANG LAM MIN LA RMONGS PA'I MTHUS 
 
'DI DAG NI THAR LAM YIN LAS CHE SNYAM PA DANG, THAR LAM YIN PA 
LA DE LAS BZLOG PAR THE TSOM ZOS NAS DE DANG LDAN PA DANG, 
SNYOMS 'JUG DE DAG LA BRTEN NAS MNGON SHES KYIS SNGON DANG PHYI 
MA'I MTHA' 'GA' ZHIG MTHONG BA NA DE 



 
@241B LA 'JIG RTEN RTAG SOGS SU LOG PAR LTA BA SKYES PAS DE DANG 
LDAN PAR SONG BA'O, ,'O NA GZUGS MED MNGON SHES KYI RTEN MIN PAS 
DE LA LTA BAS NYON MONGS PAR BYED TSUL GANG ZHE NA, BDEN MOD KYI 
'ON KYANG GZUGS MED LA 
 
NI SNGAR LTA LOG RGYUD LA LDAN BZHIN DU SNYOMS 'JUG DAG THOB PA 
NA BDAG GI LTA BA 'DI NI MCHOG STE 'DI'I MTHUS TING NGE 'DZIN 
'DI THOB PAS SO ZHES LTA NGAN LA MCHOG 'DZIN GYI LTA BA SKYE BAS 
DE LTAR NYON MONGS CAN DU BYED PAS SKYON MED 
 
DO, ,NYON MONGS CAN BZHIR BYED PA 'DI NI NYI 'OG BYE SMRA DANG 
MTHUN TE MDZOD LAS, BZHI ZHES NYI 'OG PA DE DAG SRED LTA NGA 
RGYAL RMONGS ZHES SO, ,KHA CHE BYE SMRA NI NYON MONGS CAN LA 
SRED PA SHAS CHE BA'I RO MYANG CAN GCIG PU 'DOD DO, ,'O NA 'DI 
 
SNYOMS 'JUG GI BSAM GTAN DANG GZUGS MED MTSAN NYID PA YIN NA MA 
ZHE NA, 'DI DAG CHAGS SOGS DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I PHYIR 
MTSAN NYID PA MIN TE YIN NA NYON MONGS CAN THAMS CAD KYANG 



SNYOMS 'JUG TU HA CANG THAL TE RGYU 
 
MTSAN KHYAD PAR MED PAS SO, ,DES NA 'DI SNGAR SNYOMS 'JUG GI 
RDZAS YIN PA TZAM LA BSAMS NAS SNYOMS 'JUG GI DNGOS GZHI'I RDZAS 
KYI DBYE BA LA BGRANGS KYI MTSAN NYID PA YIN NAS MIN TE, DPER NA 
SA BON RUL BA DE SNGAR 
 
SA BON GYI DNGOS PO YIN PAS SA BON ZHES PA'I THA SNYAD BTAGS PA 
BZHIN TE, MDZOD 'GREL LAS, NYON MONGS CAN JI LTAR BSAM GTAN YIN 
ZHE NA LOG PAR SEMS PA'I PHYIR RO, ,HA CANG THAL BAR 'GYUR RO 
ZHE NA MA YIN TE, DE DANG RIGS 
 
@242A *, ,MTHUN PA KHO NA LA DE'I MING DU BTAGS PA'I PHYIR TE 
DPER NA SA BON RUL BA BZHIN NO ZHES SO, ,GZHAN YANG 'DI LUNG MA 
BSTAN PA DANG 'DI LA DE DANG DE'I YAN LAG RNAMS KYANG MI LDAN 
PA'I PHYIR TE, MDZOD LAS, SNYOMS 
 
'JUG DGE BA RTZE GCIG PA, ,ZHES DANG, NYON MONGS CAN LA DGA' BA 
DANG, ,RAB DANG SHES BZHIN DRAN PA DANG, ,BTANG SNYOMS DRAN BA 



DAG PA MED, ,CES SO, ,GNYIS PA NI, BSAM GTAN DANG GZUGS MED 'JIG 
RTEN PA'I DGE BA STE RANG SA'I 
 
KUN DKRIS DANG BRAL BAS DAG PA BA'AM RNAM BYANG ZHES BYA'O, ,DE 
LTAR YANG KUN BTUS LAS, RNAM PAR BYANG BAS JI LTA BU ZHE NA DAG 
PA'I BSAM GTAN DANG GZUGS MED PA RNAMS KYANG DGE BA'I PHYIR RNAM 
PAR BYANG BA ZHES BYA'O ZHES SO, ,DE LA DBYE NA NYAMS 
 
PA DANG GNAS PA DANG KHYAD PAR DANG NGES 'BYED CHA MTHUN BZHI 
YOD DE MDZOD LAS, DAG PA NYAMS PA'I CHA MTHUN SOGS, ,RNAM BZHI 
ZHES SO, ,DE DAG NI RIM PA LTAR RANG GI MJUG THOGS SU RANG SA'I 
NYON MONGS DANG RANG DANG GONG SA'I DAG PA BA DANG ZAG 
 
MED KYI LAM SKYE BA DANG RJES SU MTHUN PA STE MDZOD LAS, NYON 
MONGS SKYE DANG RANG SA DANG, ,GONG DANG ZAG MED RJES MTHUN NO, 
,ZHES SO, ,DE YANG SRID RTZE LA GONG SA MED PAS KHYAD PAR CHA 
MTHUN DOR LA GZHAN RNAMS LA BZHIG SBYAR RO, ,GNYIS PA NI BSAM 
 
GTAN BZHI DANG GZUGS MED DANG, ,DANG PO GSUM STE BDUN LA 'JIG 



RTEN LAS 'DAS PA'I LAM RTEN GYI SRID RTZE LA MIN TE ZAG MED KYI 
LAM NI RANG YUL GSAL BAR GCOD LA, SA 'DI NI 'DU SHES KYI RGYU BA 
SHIN TU MI GSAL BA'I PHYIR RO, ,DE LTAR YANG 
 
@242B KUN BTUS LAS, 'DU SHES MED 'DU SHES MED MIN SKYE MCHED NI 
'DU SHES KYI RGYU BA YONGS SU MI GSAL BA'I PHYIR 'JIG RTEN PA 
NYID DE DE'I PHYIR MTSAN MA MED PA ZHES BYA'O, ,BCOM LDAN 'DAS 
KYIS CI TZAM DU 'DU SHES KYIS SNYOMS PAR 'JUG PA DE 
 
TZAM DU KUN SHES PA RTOGS SO ZHES GSUNGS PA LTA BU'O, ,ZHES 'DU 
SHES KYI RGYU BA GSAL BA YOD PA DE SRID DU KUN SHES PA ZAG MED 
YOD PAR GSUNGS PA SHES BYED DU 'DREN NO, ,MNGON PA GONG 'OG NAS 
'DI LTAR BSHAD KYANG, SLOB DPON 'DIS NI NYAN, 
 
THOS KYI SGOM PA NA THABS MI MKHAS PAS DE LTAR YIN KYANG BYANG 
SEMS KYIS 'DI SGOM PA NA THABS LA MKHAS PAS ZAG MED DU 'GYUR BAR 
BSHAD DO, ,SPYIR NA DANG PO'I NYER SDOGS DANG DNGOS GZHI LA TZAM 
KHYAD GNYIS SU BYAS NAS ZAG MED DGUR 
 



BSHAD DE, ,GSUM PA LA GSUM, BSAM GTAN GYI YAN LAG DANG, GZUGS 
MED KYI DMIGS RNAM DPYAD PA DANG, DE DAG BSGOMS PA'I 'BRAS BU 
BSHAD PA'O, ,DANG PO GSUM, RDZAS BTAGS KYI KHYAD PAR, YAN LAG GI 
NGO BO, GRANGS NGES PA'I 
 
TSUL LO, ,DANG PO NI, SPYIR BSAM GTAN GYI YAN LAG LA MING GI SGO 
NAS BCO BRGYAD YOD DE, MDZOD LAS, DANG PO LA LNGA RTOG DPYOD 
DANG, ,DGA' DANG BDE DANG TING 'DZIN RNAMS, ,GNYIS PA LA NI YAN 
LAG BZHI, ,RAB DANG DANG NI DGA' BA SOGS, , 
 
GSUM PA LA LNGA BTANG SNYOMS DANG, ,DRAN DANG SHES BZHIN BDE 
DANG GNAS, ,MTHA' NA BZHI DRAN BTANG SNYOMS DANG, ,BDE MIN SDUG 
MIN TING 'DZIN RNAMS, ,ZHES PA LTAR RO, ,DE DAG BYE SMRA RNAMS 
RDZAS BCU GCIG TU 'DOD DE, RTOG DPYOD DGA' 
 
@243A *, ,BDE TING 'DZIN RAB DANG DRAN SHES BZHIN 'DU BYED BTANG 
SNYOMS, BDE BA TSOR BA BTANG SNYOMS KYI RDZAS SO, ,GONG MA BA 
LTAR NA DGA' BDE GNYIS RDZAS GCIG YIN ZHING, RAB DANG NI DRAN 
SHES BZHIN BTANG SNYOMS GSUM 



 
GYI NGO BO YIN PAS RDZAS SU DGU DANG LHAG MA BTAGS YOD DU 'DOD 
DO, ,YANG NA BDE BA RNAMS KYANG YID SHES 'KHOR GYI TSOR BA SIM 
PAR GCIG PAS RDZAS GCIG TU BGRANGS NAS BRGYAD DU BYA'O, ,GNYIS 
PA LA BZHI LAS, DANG PO NI, BSAM 
 
GTAN DANG PO'I YAN LAG LNGA LAS RTOG PA NI NGO BO TZAM TSOL 
BA'O, ,DPYOD PA NI ZHIB TU DPYOD PA STE GNYIS KA YANG NANG GI 
BRJOD PA DAG KUN NAS SLONG BA'O, ,'DI GNYIS BSAM GTAN GZHAN GSUM 
LA YANG SAS BSDUS PA'I TSUL GYIS MED KYI 
 
KUN TU 'BYUNG BA'I SGO NAS YOD PAR RTOG DPYOD KYIS LAS BSHAD DO, 
,DE GNYIS CHAR KYANG SEMS PA'AM SHES RAB GNYIS CHAR LA BTAGS 
PA'O, ,DGA' BDE NI RIM PA LTAR TSOR BA YID BDE DANG SEMS BYUNG 
SHIN SBYANGS KYI BDE BA LA 
 
BYE SMRA RNAMS 'DOD DO, ,MDZOD DU, DANG PO NI, SHIN TU SBYANGS 
PA BDE BA YIN ZHES DANG, LUNG RNAM GNYIS PHYIR DGA' YID BDE, 
,ZHES SO, ,DE LTAR 'DOD PA YANG BDE BA TSOR BA LA BYAS NAS LUS 



TSOR DU MI RUNG STE, SNYOMS 'JUG GI BSAM 
 
GTAN LA DBANG SHES KYI SA BA MED PA'I PHYIR TE DBANG SHES NI 
PHYI ROL DU GA-YENG BAS SO, ,YID SHES 'KHOR GYI TSOR BAR YANG MI 
RUNG STE, DGA' BA YANG TSOR BA YID BDE YIN PAS BDE BA DANG DE 
GNYIS CIG CHAR 'BYUNG NA RDZAS MTSUNGS NYAMS 
 
@243B PA DANG, RIM GYIS 'ONG NA BSAM GTAN DANG PO DANG GNYIS PA 
GNYIS YAN LAG LNGA PA DANG, YAN LAG BZHI PAR MI 'GYUR TE, YAN 
LAG RNAMS NI CIG CAR 'BYUNG BAS SO, ,SNYAM DU BSAMS PA'O, ,'DI 
LA MDZOD 'GREL DU GZHAN DAG NA 
 
RE, SEMS LAS BYUNG BA'I BDE BA'I DBANG PO NI MED PA KHO NA STE 
BSAM GTAN GSUM CHAR NA YANG LUS KYI BDE BA KHO NA YAN LAG TU 
RNAM PAR BZHAG GO ZHES ZER RO, ,ZHES BSAM GTAN DANG PO GSUM GA'I 
BDE BA YID KYI PA LA MIN 
 
PAR LUS SHES KYI 'KHOR GYI TSOR BA BDE BA LA 'DOD DE, SHIN 
SBYANGS BDE BAR 'DOD NA BSAM GTAN BZHI PA LA DE MYONG BZHIN DU 



CI'I PHYIR MA SMOS, TSOR BA BDE BA SKYE BA DANG RJES SU MTHUN 
PA'I SHIN SBYANGS SO ZHE NA NI GSUM PA LA YANG THAL 
 
BAR 'GYUR RO, ,DES NA BSAM GTAN GSUM PA'I MDOR, BDE BA LUS KYIS 
MYONG LA ZHES RANG GI SGRAS GSUNGS PA'I PHYIR LUS TSOR RO ZHES 
'DOD DO, ,NYAN SA LAS NI, GZUGS KYI LUS DANG YID KYI LUS KYIS 
TSOR BA'I BDE BA DANG SHIN TU SBYANGS 
 
PA'I BDE BA SO SOR MYONG BAR BYAD PAS NA DE'I PHYIR BDE BA LUS 
KYIS MYONG LA ZHES BYA BA GSUNGS SO ZHES GZUGS LUS KYIS SHIN 
SBYANGS DANG YID LUS KYIS TSOR BA'I BDE BA MYONG BAR BSHAD PA NI 
BSHAD MA THAG PAS GZUGS LUS DANG, BYE SMRA 
 
RNAMS YID LUS KHO NAR 'DOD PA DANG MI MTHUN NO, ,DES NA KUN BTUS 
'GREL PAR, BSAM GTAN DANG PO GNYIS NA YID SHES 'KHOR GYI TSOR BA 
SIM PAR MYONG BA NYID KYIS DBANG PO RTAN BCAS KYI LUS LAS SU 
RUNG BAR BYAS PAS LUS DANG, 
 
@244A *, ,RANG DANG MTSUNGS LDAN GYI YID SHES 'KHOR BCAS DGA' 



RNAM GYIS TSIM PAR BYAS PAS SEMS LA PHAN 'DOGS PA'I BYA BA GNYIS 
BYED PAS RIM PA LTAR BDE BA DANG DGA' BA ZHES 'JOG GO ZHES BSHAD 
PA DANG NYAN SA GNYIS 
 
MTHUN NO, ,TING NGE 'DZIN RANG DANG MTSUNGS LDAN GYI SEMS SEMS 
BYUNG RNAMS ZHI RAGS SOGS KYI DMIGS PA GCIG LA SDUD PAR BYED 
PA'O, ,DE LNGA LAS RTOG PA CHES RAGS PAS DE LA SKYON DU BLTAS 
NAS SDOMS PAS DE GCIG PU LA CHAGS PA 
 
DANG BRAL BA LA DANG PO'I DNGOS GZHI KHYAD PAR CAN ZHES BYA'O 
ZHES MDZOD PA RNAMS 'CHAD DO, ,GNYIS PA NI, BSAM GTAN GNYIS PA'I 
YAN LAG BZHI LAS RAB TU DANG BA NI, MDZOD LAS, RAB TU DAD PA DAD 
PA YIN, ,ZHES MNYAM GZHAG GI SA BSAM 
 
GTAN DANG PO LAS NGES PAR 'BYUNG BA LA YID CHES PA'I DAD PA'O 
ZHES 'DOD KYANG, BSDU BA LAS, DE LA NANG YONGS SU DANG BA'I CHOS 
KYI NGO BO NYID GANG ZHE NA, SMRAS PA, DRAN PA DANG SHES BZHIN 
DANG, BTANG SNYOMS KYI NGO BO NYID DO, ,ZHES PA LTAR RO, , 
 



YAN LAG LHAG MA RNAMS NI SNGAR LTAR RO, ,'DIR RTOG DPYOD GNYIS 
CHAR DANG BRAL BAR MNGON PA GONG 'OG DANG YUM GYI MDO RNAMS SU 
GSUNGS SHING, 'BUM GYI GNOD 'JOMS SU, BSAM GTAN DANG PO NI RTOG 
PA DANG BCAS DPYOD PA DANG BCAS PA'O, , 
 
BSAM GTAN GNYIS PA NI RTOG PA MED LA DPYOD PA TZAM DANG BCAS 
PA'O, ,BSAM GTAN GSUM PA DANG BZHI PA GNYIS NI RTOG PA YANG MED 
DPYOD PA YANG MED PA STE ZHES BSHAD PA NI, SHES RAB KHRI PAR 
RTOG BCAS DPYOD BCAS KYI TING NGE 'DZIN 
 
@244B BSAM GTAN DANG PO DANG, RTOG MED DPYOD BCAS BSAM GTAN DANG 
PO DANG GNYIS PA'I BAR LA BSHAD PAS 'KHRUL GZHI BYAS PA 'DRA'O, 
,GANG YANG SHES RAB KHRI BAR RTOG MED DPYOD MED BSAM GTAN DANG 
PO NAS SRID RTZE'I BAR LA BSHAD PA NI YI GE MA DAG PAS 
 
BSAM GTAN GNYIS PA NAS THOG MA'I MTSAMS GZUNG LA, DANG PO DANG 
GNYIS PA'I BAR NI DANG PO'I DNGOS GZHI TZAM PO LA BYA STE, BSAM 
GTAN GNYIS PA LA RTOG DPYOD DANG BRAL BAR DE NYID LAS BSHAD PAS 
SO, ,GSUM PA NI, BSAM GTAN GSUM 



 
PA'I YAN LAG LNGA LAS BDE BA NI, YID SHES 'KHOR GYI TSOR BA SIM 
PA DE NYID DGA' BA'I GA-YO BA DANG BRAL BAR GYUR PA TZAM MO, 
,DRAN PA DANG SHES BZHIN DGA' BA'I KUN DKRIS ZLOG PA'I DMIGS 
RNAM 'DZIN PA DANG DE LDAN MI LDAN GYI BYA RA BYED PA'O, , 
 
BTANG SNYOMS NI RTOG DPYOD DANG DGA' BA'I SKYON DANG BRAL BAS DE 
DAG GIS MI MNYAM PA MED PA'O, ,DE LTAR NA DRAN SHES BZHIN DANG 
'DU BYED BTANG SNYOMS 'DI GSUM NI DANG POR YOD KYANG RTOG DPYOD 
KYIS BSLAD PA DANG, GNYIS PAR YANG DGA' BA'I SKYON 
 
GYIS BSGRIBS PAS RANG MED NAS MA SMOS PAR RAB DANG GI MING GIS 
BTAGS SHING 'DIR SKYON DE DAG DANG BRAL BAS RANG MING GIS SMOS 
TE, BSDU BA LAS, DE LA BSAM GTAN DANG PO LA NI DRAN PA DANG SHES 
BZHIN DANG BTANG SNYOMS DAG RTOG PA DANG SPYOD PA'I SGO 
 
DAG GIS MNGON PAR BSGRUBS PAS NA DE'I PHYIR YOD KYANG MA SMOS 
SO, ,BSAM GTAN GNYIS PA LA NI NGO BO NYID LAS LAS BYED PA DAG 
YIN YANG SEMS DGA' BA'I NYON MONGS PAS KUN NAS DKRIS PA YIN PAS 



DE'I PHYIR NA YONGS SU DANG BA'I MING GIS 
 
@245A *, ,BSTEN TO, ,BSAM GTAN GSUM PA LA NI SEMS KYI NYE BA'I 
NYON MONGS PA DE DANG BRAL BA'I PHYIR, RANG GI MTSAN NYID DE KHO 
NAS BSTAN TE, ZHES SO, ,BZHI PA NI, BSAM GTAN BZHI PA'I YAN LAG 
NI RTOG DPYOD YID PA DE 
 
MI BDE DBUGS 'BYUNG RDUB BDE SDUG GI SKYON BRGYAD DANG BRAL BAS 
DE DAG GIS YONGS SU DAG PA STE, MDZOD LAS, SKYON BRGYAD LAS NI 
GROL BA'I PHYIR, ,BZHI PA GA-YO BA MED PA YIN, ,RTOG DANG DPYOD 
DANG DBUGS DAG DANG, ,BDE BA LA SOGS BZHI YIN NO, , 
 
ZHES SO, ,RTOG DPYOD DANG DGA' BDE 'DI DAG KYANG BZHI PA LA LTOS 
NAS GA-YO BA'I SKYON DU BSHAD KYI, RANG SA LA LTOS NAS NI MIN 
TE, BSDU BA LAS, GANG GI TSE BSAM GTAN DANG PO LA SOGS PA'I RTOG 
PA DANG DPYOD PA LA SOGS PA'I TING NGE 'DZIN LA PHAN 
 
'DOGS PA DAG BSAM GTAN RNAMS KYI RANG GI SA LA PHAN 'DOGS PA 
DANG YONGS SU DAG PAR 'GYUR BA'I PHYIR 'JUG PA YIN NA, CI'I 



PHYIR BCOM LDAN 'DAS KYIS GA-YO BA'I MING DU BSTAN ZHE NA, SMRAS 
PA GZHAN GYI SA LAS LTOS TE BSTAN PA YIN GYI 
 
RANG GI SA LAS NI MA YIN NO, ,ZHES SO, ,BSAM GTAN DE DAG GI 
KHYAD PAR YANG BSDU BAR GSUNGS TE, JI SKAD DU, BSAM GTAN DANG PO 
DANG BSAM GTAN GNYIS PA LA KHYAD PAR CI YOD CE NA, SMRAS PA TING 
NGE 'DZIN YONGS SU RDZOGS 
 
PA'I KHYAD PAR YOD DO, ,BSAM GTAN GNYIS PA DANG BSAM GTAN GSUM 
PA LA KHYAD PAR CI YOD CE NA, SMRAS PA PHAN 'DOGS PA YONGS SU 
RDZOGS PA'I KHYAD PAR YOD DO, ,BSAM GTAN GSUM PA DANG BSAM GTAN 
BZHI PA LA KHYAD 
 
@245B PAR CI YOD CE NA, SMRAS PA YONGS SU DAG PA RDZOGS PA'I 
KHYAD PAR YOD DO, ,ZHES SO, ,GSUM PA NI, CI'I PHYIR BSAM GTAN 
RNAMS LA YAN LAG LNGA DANG BZHIR BZHAG CE NA, KUN BTUS LAS, 
GNYEN PO'I YAN LAG DANG PHAN YON GYI 
 
YAN LAG DANG DE GNYIS KA'I GNAD KYI YAN LAG GI PHYIR RO, ,ZHES 



PA LTAR TE, 'DI LTAR BSAM GTAN BZHI LA RIM PA LTAR RTOG DPYOD 
DANG RAB TU DANG BA DANG, DRAN SHES BZHIN BTANG SNYOMS GSUM 
DANG, DRAN PA DANG, BTANG SNYOMS YONGS 
 
SU DAG PA RNAMS GNYEN PO'I YAN LAG STE 'OG SA'I NYON MONGS RNAMS 
SPONG BAS SO, ,DE YANG NYER SDOGS KYI SKABS KYI GNYEN PO'I RGYUN 
YIN LA DNGOS GZHI'I TSE NA NI 'OG SA'I THAG SRID BYED TZAM YIN 
GYI SPONG GNYEN DNGOS MIN NO, ,PHAN YON GYI 
 
YAN LAG NI RIM PA LTAR DGA' BDE ZUNG GNYIS DANG BDE BA DANG TSOR 
BA BTANG SNYOMS TE, 'DI DAG NI 'OG SA LAS GNYEN POS RGYAL BA NA 
THOB PA'I PHAN YON YIN PAS SO, ,THAMS CAD KYI YANG GNAS KYI YAN 
LAG NI TING NGE 'DZIN TE, DES GNYEN PO 
 
DANG PHAN YON RNAMS SKYED PAR BYED PAS SO, ,DES NA DE GSUM GYI 
DBANG DU BYAS TE YANG LAG DE RNAMS SU GRANGS NGES KYI YAN LAG DE 
DAG GANG YANG MIN PA'I SNYOMS 'JUG GI BSAM GTAN MED PA MA YIN 
TE, GZHAN DU NA YAN LAG DE DAG DANG MTSUNGS 
 



PAR LDAN PA'I SEMS PA DANG 'DU SHES LA SOGS PA'I SEMS SEMS BYUNG 
RNAM PA DGU PO GANG YANG MIN PAR 'GYUR TE, BSAM GTAN GYI SNYOMS 
'JUG NI MIN LA GZHAN YIN PAR YANG MI RUNG BA'I PHYIR RO, ,DE 
LTAR RTOG DPYOD SPANGS PAS GNYIS PA DANG, 
 
@246A *, ,DGA' BA SPANGS PAS GSUM PA DANG, BDE BA SPANGS PAS 
BZHI PAR 'JOG PA'I PHYIR BSAM GTAN RNAMS LA YAN LAG GI SGO NAS 
'OG SA LAS 'DA' BA ZHES BYA'O, ,GNYIS PA LA BZHI, NAM MKHA' DANG 
RNAM SHES MTHA' YAS, 
 
CI YANG MED PA SRID RTZE'O, ,DANG PO NI, BSAM GTAN BZHI PA THOB 
PA NA RNAL 'BYOR PA DES GZUGS LA SKYON DANG GZUGS MED LA YON TAN 
DU MTHONG NAS GZUGS KYI 'DU SHES BZLOG PA'I PHYIR, KHA DOG DANG 
DBYIBS DANG REG BYA SOGS KYIS MTSAN MA DANG 
 
BRAL BA'I NAM MKHA'I 'DU SHES KHO NA BSGOMS PA NA SNGO SER SOGS 
SU SNANG BA'I GZUGS DANG, BYANG DANG RTZIG PA SOGS SU SNANG BA'I 
THOGS PA DANG, GOS RGYAN SKYED MOS TSAL RI LA SOGS PAR SNANG 
BA'I SNA TSOGS PA'I 'DU SHES RNAMS NUB STE, DE DAG 



 
LA YID GTAD KYANG THAMS CAD NAS THAMS CAD DU MI 'BYUNG PA'O, 
,'DI'I NYER SDOGS DANG DNGOS GZHI'I DMIGS PA YANG NYAN SA LAS, 
JI SRID DU DNGOS GZHI LA SNYOMS PAR MI 'JUG PA'I BAR DU NI NAM 
MKHA' KHO NA LA DMIGS PAR BYED DO, ,SNYOMS PAR ZHUGS 
 
NAS NI NAM MKHA' DE NYID DANG DE LAS GZHAN PA'I RANG GI SA'I 
PHUNG PO RNAMS LA DMIGS PAR BYED DO, ,NYER SDOGS KYI TSE NA NI 
'OG MA'I PHUNG PO RNAMS LA YANG DMIGS PAR BYED DO ZHES PA LTAR 
YIN LA, GZHAN RNAMS LA YANG DE'I RIGS PA SHES PAR BYA'O, , 
 
GNYIS PA NI, NAM MKHA'I 'DU SHES RAGS PAR MTHONG NAS DE BZLOG 
PA'I PHYIR, NAM MKHA'I YUL CAN GYI RNAM SHES TZAM GYIS THAMS CAD 
KHYAB PAR MOS PA'O, ,GSUM PA NI, RNAM SHES KYI DE RAGS PAR 
MTHONG NAS DE BZLOG PA'I PHYIR GZUGS CAN DANG 
 
@246B GZUGS MED KYI DMIGS PA BTZAL BA NA CI YANG MA RNYED NAS 
DMIGS PA CI YANG MED DO SNYAM DU MOS PA'O, ,BZHI PA NI, CI YANG 
MED DO SNYAM PA YANG RAGS PAR MTHONG NAS DE BZLOG PA'I PHYIR, 



'DU SHES RAGS PA NI YOD PA MA YIN PHRA BA NI MED PA MIN NO SNYAM 
DU 
 
MOS PA'O, ,'DI DAG LA BSAM GTAN BZHIN DU YAN LAG RNAM PAR BZHAG 
TU MED DE, KUN BTUS LAS, GZUGS MED PA RNAMS NI ZHI GNAS SU RO 
GCIG PA'I PHYIR YAN LAG RNAM PAR BZHAG PA MED DO, ,ZHES SO, ,DE 
LTAR DE DAG DMIGS RNAM SNGA MA RNAMS 
 
DOR NAS PHYI MA RE LA 'JUG PA'I PHYIR, GZUGS MED RNAMS LA DMIGS 
PA'I SGO NAS 'OG SA LAS 'DA' BA ZHES BYA'O, ,GSUM PA NI, KUN 
BTUS LAS, BSAM GTAN DANG PO LA CHUNG NGU DANG 'BRING DANG CHEN 
POR BSGOMS PAS BSAM GTAN DANG PO'I SKYE BA GSUM 
 
MO, ,BSAM GTAN DANG PO LA JI LTA BAR LHAG MA RNAMS LA YANG DE 
BZHIN TE, BSAM GTAN RNAMS KYI SKYE BA GSUM GSUM MO ZHES BSAM 
GTAN BZHI LA CHUNG 'BRING CHE GSUM DU BSGOMS PAS TSANGS RIS NAS 
'BRAS BU CHE PHYIN CHAD KYI SKYE BA GSUM 
 
GSUM 'GRUB BO, ,ZHES GSUNGS SO, ,DES NA GZUGS KYI SNOD KYI 'JIG 



RTEN DANG BCUD KYI RNAM SMIN GYI CHAR GYUR PA GNYIS KA SKYE BA'I 
BSAM GTAN YIN TE, SNYOMS 'JUG GI BSAM GTAN GYI BDAG 'BRAS DANG 
RNAM SMIN YIN PA'I PHYIR RO, ,GZUGS MED 
 
BSGOMS PA'I 'BRAS BU YANG DE NYID LAS, GZUGS MED PA RNAMS NA NI 
GNAS GZHAN MED PA'I PHYIR SKYE BA THA DAD PA MED DO, ,DE NA 
CHUNG NGU DANG 'BRING DANG CHEN POR BSGOMS PAS SKYE BA MTHO BA 
DANG DMA' BA DANG NGAN PA DANG BZANG POR MNGON NO, ,ZHES PA 
LTAR, 
 
@247A *, ,GZUGS MED LA MED PAS BLA 'OG GIS PHYE BA'I GNAS MED 
KYANG DE BZHI LA TSE RING THUNG GIS SKYE BA MTHO DMA' DANG NYON 
MONGS MANG NYUNG GIS BZANG NGAN YOD DO, ,'O NA CHUNG 'BRING CHEN 
POR SGOM PA'I DON GANG ZHE NA, GUS SBYOR DANG RGYUN 
 
SBYOR GNYIS KA MED NA CHUNG NGU DANG GANG RUNG GCIG YOD NA 
'BRING DANG, GNYIS KA YOD NA CHEN PO'O ZHES 'CHAD DO, ,GSUM PA 
NI, NYAN SA LAS, DE LA BSAM GTAN RNAMS LA SNYOMS PAR 'JUG PA'I 
TSE NA NI, LUS SA'I 'OG TU BYING BAR SNANG BA LTA BU'I RTAGS 



 
'BYUNG NGO, ,GZUGS MED PA DAG LA SNYOMS PAR 'JUG PA'I TSE NA NI, 
LUS NAM MKHA' LA 'PHUR BA LTA BUR SNANG BA'I RTAGS 'BYUNG STE, 
ZHES PA LTAR RO, ,BZHI PA NI, MDZOD LAS, BSAM GTAN GZUGS MED 
RANG SA DANG, ,'OG SA'I RTEN CAN 'OG DGOS 
 
MED, ,CES SPYIR BTANG NAS, SRID RTZE'I 'PHAGS PA CI YANG MED, 
,MNGON SUM BYAS NAS ZAG PA ZAD, ,CES DMIGS BSAL DU GSUNGS PA 
LTAR RO, ,DE LTAR NA BSAM GTAN DANG GZUGS MED 'DI DAG LAM THAMS 
CAD KYI RTEN YIN PAS MNGON RTOGS 
 
KYI RIM PA STON PA'I BSTAN BCOS LA GAL CHE ZHING t'IKA BYED PHAL 
CHE BAS KYANG JI LTA BA BZHIN DU BSHAD MI NUS PAR MTHONG BAS 
BDAG GIS TSE LONG TZAM ZHIG BSHAD DO, ,GNYIS PA LA BZHI, RGYU, 
NGO BO, DBYE BA, SGRA BSHAD PA'O, ,DANG PO NI RGYAN LAS, 
 
BDE DANG SDUG BSNGAL DE'I RGYU LAS, ,BYANG CHUB SEMS DPA'I 
SNYING RJE STE, ,RGYU DANG BSHES GNYEN RANG BZHIN LAS, ,BYANG 
CHUB SEMS DPA'I SNYING RJE'O, ,ZHES SO, ,DE LA PHYED SNGA MAS 



TSOR BA BDE SDUG GNYIS DANG, DE GNYIS 'DREN BYED TSOR BA BTANG 
SNYOMS 
 
@247B TE, TSOR BA GSUM LA DMIGS NAS SDUG BSNGAL GSUM DANG BRAL 
BAR 'DOD PA'I RNAM PAS SNYING RJE BAR BYED PA'I PHYIR, SNYING 
RJE'I DMIGS RKYEN BSTAN TO, ,PHYED PHYI MAS RKYEN LHAG MA GSUM 
BSTAN TE, DE LA RGYU NI RGYU'I RKYEN TE, KUN GZHI'I STENG GI ZAG 
MED KYI SA 
 
BON NO, ,BSHES GNYEN NI BDAG PO'I RKYEN TE, TSAD MED STON PA 
PO'O, ,RANG BZHIN DE MA THAG RKYEN TE, SNGA LOGS KYI RIG PA'O, 
,RKYEN LHAG MA 'DI GSUM NI BZHI KA LA SBYAR LA, RKYEN DANG PO NI 
NGO BO'I SKABS SU 'CHAD DO, ,GNYIS PA LA, SPYI DANG, BYE BRAG 
 
GNYIS LAS, DANG PO NI, RGYAN LAS, BSTAN PA'I TSANGS PA MI MTHUN 
SPANGS, ,RNAM PAR MI RTOG YE SHES LDAN, ,DMIGS PA RNAM PA GSUM 
LA 'JUG ,SEMS CAN RNAMS NI YONGS SMIN BYED, ,CES KHYAD PAR BZHI 
DANG LDAN PAR BSTAN TE, MI MTHUN PHYOGS 
 



SPANGS PA'I KHYAD PAR NI RIM PA LTAR, GNOD SEMS DANG RNAM 'TSE 
DANG, MI DGA' BA DANG, GNOD SEMS 'DOD CHAGS RNAMS SPANGS PA'O, 
,GNYEN PO'I KHYAD PAR NI SPANG BYA DE DAG GI GNYEN PO THOB PA'O, 
,DMIGS PA'I KHYAD PAR NI SEMS CAN DANG 
 
CHOS DANG DMIGS PA MED PA LA DMIGS PA'O, ,BYED LAS KYI KHYAD PAR 
NI SEMS CAN RNAMS SMIN PAR BYED PA'O, ,GNYIS PA NI, KUN BTUS SU, 
BYAMS PA GANG ZHE NA, BSAM GTAN LA BRTEN TE SEMS CAN RNAMS LA 
BDE BA DANG PHRAD PAR SHOG 
 
CIG PA'I BSAM PA'I GNAS PA YANG DAG PAR 'BYOR PA'I TING NGE 
'DZIN DANG SHES RAB GANG YIN PA DANG, DE DAG MTSUNGS PAR LDAN 
PA'I SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA'I CHOS RNAMS SO, ,SNYING RJE 
GANG ZHE NA, BSAM GTAN LA BRTEN TE SEMS 
 
@248A *, ,CAN RNAMS LA SDUG BSNGAL DANG BRAL BAR SHOG CIG PA'I 
BSAM PA'I ZHES PA SNGA MA BZHIN NO, ,DGA' BA GANG ZHE NA, BSAM 
GTAN LA BRTEN TE SEMS CAN RNAMS LA BDE BA DANG MI 'BRAL BAR SHOG 
CIG PAR 



 
BSAM PA'I ZHES PA SNGA MA BZHIN NO, ,BTANG SNYOMS GANG ZHE NA, 
BSAM GTAN LA BRTEN TE SEMS CAN RNAMS LA PHAN PA'I BSAM PA GNAS 
PA YANG DAG PAR 'BYOR BA'I ZHES BYA BA SNGA MA BZHIN NO ZHES PA 
LTAR RO, ,DE DAG GIS KYANG 
 
GNAS DANG DMIGS PA DANG RNAM PA DANG NGO BO DANG GROGS BSTAN TE, 
DANG PO NI, BSAM GTAN BZHI'I DNGOS GZHI DAG PA PA GANG YANG RUNG 
BA'O, ,GNYIS PA NI, SEMS CAN THAMS CAD YIN LA, KHYAD PAR CUNG 
ZAD PHYE NA BDE BA DANG MI 
 
LDAN PA DANG SDUG BSNGAL DANG LDAN PA DANG BDE BA DANG LDAN PA 
DANG NYE RING DU GCOD PA'I RGYU CHAGS SDANG DANG LDAN PA'I SEMS 
CAN NO, ,GSUM PA NI, PHRAD PAR 'DOD PA SOGS SO, ,BZHI PA NI, 
TING NGE 'DZIN DANG, SHES RAB BO, ,LNGA PA NI, 
 
SEMS SEMS BYUNG NGO, ,GSUM PA NI, SEMS CAN DANG CHOS DANG, DMIGS 
PA MED PA LA DMIGS PA'I BYAMS SOGS GSUM MO, ,DE LA DANG PO NI, 
BYAMS SOGS SKYE BA'I YUL SEMS CAN NAM GANG ZAG GI RDZAS KYI NGO 



BOR GYUR BA GCIG 
 
DMIGS NAS SNYING RJE SOGS SKYE BA'O, ,GNYIS PA NI, SDUG BSNGAL 
BA PO'I SEMS CAN GYI RDZAS MA GRUB KYANG CHOS TZAM ZHIG GI NGO 
BO'I SDUG BSNGAL BA PO DMIGS NAS BYAMS SOGS SKYE BA'O, ,GSUM PA 
NI, CHOS TZAM DU YANG MI DMIGS 
 
@248B PA GZUNG 'DZIN DANG BRAL BA'I DE BZHIN NYID DU DMIGS PA'I 
BYAMS SOGS SO, ,YANG NA 'DI DAG GI YUL NI BDE BA DANG PHRAD PAR 
'DOD PA DANG SDUG BSNGAL GYIS NYAM THAG PA DANG BDE BA MI 'BRAL 
BAR 'DOD PA DANG, NYON MONGS CAN GYI SEMS NI 
 
DANG PO'I YUL DANG, TSAD MED STON PA'I BSTAN BCOS DANG, DE BZHIN 
NYID NI RIM PA BZHIN THA MA GNYIS KYI YUL TE, RGYAN LAS, BRTAN 
PA RNAMS KYI DE DAG BDE 'DOD DANG, SDUG BSNGAL GYIS NYAM THAG 
DANG BDE BA DANG, NYON MONGS CAN DANG DE 
 
DAG BSTAN BCOS DANG, ,DE YI DE BZHIN NYID LA RAB TU 'JUG CES SO, 
,DE YANG DANG PO NI SO SKYE DANG, GNYIS PA NI NYAN RANG DANG 



THUN MONGS BA DANG, GSUM PA NI SANGS RGYAS BYANG SEMS KYI'O ZHES 
SH'AKYA BLOS BSHAD LA, BLO GROS MI ZAD PA'I MDO 
 
LAS NI, THOG MA SEMS BSKYED PA'I BYANG SEMS KYI BYAMS PA NI SEMS 
CAN LA DMIGS PA'O, ,SPYOD PA LA ZHUGS PA'I BYANG SEMS KYI BYAMS 
PA NI CHOS LA DMIGS PA'O, ,MI SKYE BA'I CHOS LA BZOD PA THOB 
PA'I BYANG SEMS KYI BYAMS PA NI, 
 
DMIGS PA MED PA LA DMIGS PA'O ZHES BYANG SEMS NYID KYI LAM GYI 
SKABS GSUM LA BZHAG GO ,BZHI PA NI 'BUM GYI GNOD 'JOMS SU, SEMS 
CAN TSAD MED PA LA DMIGS PA DANG, TSOGS TSAD MED PA'I RGYUR GYUR 
PA DANG, CHOS TSAD 
 
MED PA THOB PA'I RGYUR GYUR PA DANG, YE SHES TSAD MED PA'I SPYOD 
YUL DU GYUR PA'I PHYIR CHED MED PA ZHES BYA'O, ,ZHES BSHAD PA NI 
SO SO'I SGRA BSHAD YIN LA, 'DI DAG BSGOMS PAS LHA TSANGS PAR 
SKYE BAS TSANGS PA'I GNAS PA ZHES KYANG BYA'O, 
 
@249A *, ,GSUM PA LA GSUM, MTSAMS SBYAR BA DANG, SPYIR BSTAN PA 



DANG, RTOGS DKA' BYE BRAG TU BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 'JUG SGRUB 
KYI 'OG TU GSUM PA TSOGS KYI SGRUB PA GSUNGS TE, SNGAR BSTAN PA 
DA LTAR THEG CHEN LA 'JUG 
 
PA'I SGRUB PA BYAS PA LA TSOGS SKYE BAS DON GYI RIM PA'O, ,MDO'I 
'GREL NI, GO SGRUB LAS 'PHROS NAS RAB 'BYOR GYIS DE BZHIN GSHEGS 
PA LA JI TZAM GYIS NA BYANG SEMS KYIS GO CHA BA GOS ZHES DRIS 
PA'I LAN DU TSOGS DANG PO BCU 
 
GSUNGS SO, ,DE NAS 'JUG SGRUB LA 'PHROS NAS RAB 'BYOR GYIS DE 
BZHIN GSHEGS PA LA BYANG SEMS KYI THEG CHEN GANG, JI TZAM GYIS 
NA THEG CHEN LA YANG DAG PAR ZHUGS, THEG PA DES GANG NAS NGES 
PAR 'BYUNG, THOB PA DES GANG DU NGES PAR 'BYUNG, ,THOB PA DES 
GANG DU GNAS PAR 'GYUR, 
 
THEG PA DES GANG ZHIG 'BYUNG BA LAGS ZHES DRIS PA LA, DANG PO'I 
LAN DU THABS MKHAS NAS GZUNGS KYI BAR DANG, GNYIS PA'I LAN DU 
SA'I TSOGS DANG, GSUM PA'I LAN DU MTHONG SPANG GNYEN PO'I TSOGS 
BZHI DANG, BZHI PA'I LAN DU SGOM SPANG 



 
RTOG PA DANG PO'I GNYEN PO DANG, LNGA PA'I LAN DU SGOM SPANG 
RTOG PA LHAG MA GSUM GYI GNYEN PO GSUNGS SO, ,BRGYAD STONG PAR 
DRI BA GNYIS PA'I 'OG TU GANG GIS NGES PAR 'BYUNG ZHES PA BSNAN 
NAS DRUG 'BYUNG LA, DE YANG DANG PO GNYIS KYI LAN 'DRA ZHING 
 
PHYI MA BZHIS RIM PA LTAR MI DMIGS PA'I RNAM PAS KHAMS GSUM NAS, 
RNAM MKHYEN DU, BYANG SEMS 'BYUNG NGO ZHES DE RNAMS KUN RDZOB TU 
YOD PAR BSTAN PAS MTHONG SPANG BZHI DANG, DE BZHIS 'BYUNG BA MED 
DO ZHES DON DAM GYI TSUL GYIS SGOM SPANG 
 
@249B BZHI'I GNYEN TSOGS BSTAN TO, ,GNYIS PA LA GNYIS LAS, DANG 
PO NI, GRANGS KYI RIM PA YIN PAR SHES PAR BYA'O, ,GANG GI NA, 
TSOGS KYI SGRUB PA YI'O, ,GANG NA, BRTZE BA NAS GNYEN PO'I BAR 
GYI TSOGS BCU BDUN NO, ,BCU BDUN PO 'DI YANG BDAG NYID CHEN 
 
POS RNAM PA LNGAR BSDUS PA LTAR GNAS PAS, DANG PO BSAM SBYOR GYI 
DBANG DU BYAS PA LA BSAMS PAS BSDUS PA BRTZE BA'I TSEGS NI, DES 
STONG GSUM GYI STONG CHEN PO'I 'JIG RTEN GYI KHAMS 'DI NA SEMS 



CAN DMYAL BA'I ME'I PHUNG PO JI SNYED 
 
YOD PA DE DAG THAMS CAD ZHI BAR BYAS SHING SEMS CAN DMYAL BA PA 
RNAMS KYI SDUG BSNGAL RAB TU BTZOL NAS DE BZHIN GSHEGS PA DGRA 
BCOM PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS LA PHYAG 'TSAL LO 
ZHES BYA BA'I SGRA BRJOD DO DBYANGS RJES SU 
 
SGROG GO ,DE'I TSE SEMS CAN DMYAL BA'I SEMS CAN DE DAG KYANG 
SANGS RGYAS KYI SGRA DE THOS NAS DGA' BA DANG BDE BA THOB STE, 
DE DAG DGA' BA DANG BDE BA DES SEMS CAN DMYAL BA DE DAG NAS RNAM 
PAR LDANG NGO, ,DE DAG SEMS CAN DMYAL BA DE 
 
DAG NAS RNAM PAR LANGS NAS SANGS RGYAS KYI ZHING GANG DANG GANG 
NA SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS RNAMS BZHUGS SHING 'TSO SKYONG BA 
DE DANG DE DAG RAB TU SKYE STE LHA DANG MI'I SKYE BA YONGS SU 
'DZIN TE, ZHES 'GRO BA GZHAN GNYIS LA YANG DE LTAR 
 
GSUNGS SO, ,'DI'I SKABS SU SROG CHAGS RNAMS SDUG BSNGAL DANG 
BRAL 'DOD PA'I RNAM PA CAN DU BSTAN PAS SNYING RJE BSTAN TO, ,RE 



RE'I MTHAR TSOGS ZHES 'OG MA RNAMS LA YANG SBYAR RO, ,SBYOR BAS 
BSDUS PA LA SBYIN SOGS DRUG LAS SBYIN 
 
@250A *, ,PA NI, ZAS 'DOD PA RNAMS LA ZAS SBYIN, MI'I YO BYAD 
GANG CI YANG RUNG BA'I BAR DU BYIN NAS SEMS CAN DE DAG LA CHOS 
STON PA NI 'DI LTA STE PHAR PHYIN DRUG DANG LDAN PA'I CHOS BSTAN 
PA 'DI NYID DO, ,ZHES SO, ,TSUL KHRIMS NI, 
 
DE 'KHOR LAS BSGYUR BA'I DBANG PHYUG DE LA GNAS NAS SEMS CAN 
RNAMS DGE BA BCU'I LAS KYI LAM LA RAB TU 'GOD DO, ,ZHES SO, 
,BZOD PA NI, BRGYA LA SEMS CAN THAMS CAD BDAG LA BSNGO BA DANG 
KHU TSUR DBYIG PAS BRDEGS CING MTSON 
 
GYIS 'DEBS KYANG DE LA BDAG GIS 'KHRUG PA'I SEMS 'GA' TZAM YANG 
BSKYED PAR MI BYA ZHING SEMS CAN THAMS CAD KYANG BZOD PA DE 'DRA 
BA LA RAB TU DGOD BAR BYA'O SNYAM MO, ,ZHES SO, ,BRTZON 'GRUS 
NI, BYANG CHEN RNAM MKHYEN NYID DANG 
 
LDAN PA'I SEMS BSKYED PAS SEMS CAN THAMS CAD LUS DANG SEMS KYI 



BRTZON 'GRUS LA YANG DAG PAR SBYOR ZHING, ZHES SO, ,BSAM GTAN 
NI, BYANG CHEN CHOS THAMS CAD MNYAM PA NYID LA GNAS SHING CHOS 
GANG LA YANG RNAM PAR GA-YENG 
 
BA'AM RNAM PAR GA-YENG BA MED PAR YANG DAG PAR RJES SU MI MTHONG 
BAR BSAM GTAN GYI PHAR PHYIN LA GNAS PA YIN TE, ZHES SO, ,SHES 
RAB NI, BYANG CHEN CHOS GANG YANG TSU ROL LAM PHA ROL MI DMIGS 
TE RAB 'BYOR DE LTAR NA BYANG CHEN YUM 
 
LA GNAS PA YIN TE, ZHES SO, ,GNYIS PA MNYAM PAR BZHAG PA DANG MA 
BZHAG PA'I DBANG DU BYAS PA'I TSOGS BZHI LAS, MNYAM GZHAG GIS 
BSDUS PA'I GSUM GYI DANG PO NI ZHI GNAS NI, BYANG CHEN GO CHA 
CHEN PO BGOS SHING SHAR PHYOGS KYI 
 
@250B 'JIG RTEN GYI KHAMS GANGG'A'I KLUNG GI BYE MA SNYED DAG TU 
SONG ZHING, JI LTAR BDAG SBYIN PA'I PHAR PHYIN LA GNAS PA DE 
BZHIN DU 'JIG RTEN GYI KHAMS DE DAG NA SEMS CAN JI SNYED CIG 
'KHOD PA DE DAG THAMS CAD KYANG SBYIN PA'I PHAR PHYIN LA YANG 
 



DAG PAR BSKUL ZHING, ZHES SO, ,GNYIS PA LHAG MTHONG NI, DPER NA 
SGYU MA'I MKHAN PO'AM SGYU MA'I MKHAN PO'I MTSAN BU MKHAS PA 
ZHIG GIS LAM PO CHE'I BZHI MDOR 'DUG STE, SKYE BO MANG PO'I 
TSOGS KYI MDUN DU SKYE BO MANG PO'I TSOGS 
 
SHIG MNGON PAR SPRUL TE 'DI SNYAM DU BDAG GIS SEMS CAN TSAD MED 
GRANGS MED PA 'DI DAG PHAR PHYIN DRUG LA DGOD PAR BYA'O, ,RNAM 
MKHYEN GYI BAR LA DGOD PAR BYA'O SNYAM DU SEMS BSKYED PAR GYUR 
NA, RAB 'BYOR DE JI SNYAM DU SEMS SGYU 
 
MA'I MKHAN PO'AM SGYU MA'I MKHAN PO'I MCHAN BU DES SEMS CAN GANG 
YANG PHYIN DRUG LA DGOD PAR BYAS PA YOD DAM, RNAM MKHYEN GYI BAR 
LA DGOD PAR BYAS PA YOD DAM, GSOL PA BCOM LDAN 'DAS DE NI MA 
MCHIS SO ZHES DPER MDZAD NAS 
 
DE BZHIN DU BYANG CHEN GYIS SEMS CAN PHYIN DRUG NAS RNAM MKHYEN 
GYI BAR LA 'GOD PAR BYA'O SNYAM DU SEMS BSKYED KYANG SEMS CAN 
GANG GI DON DU YANG SEMS BSKYED PA MED DO, ,ZHES SO, ,GSUM BZHI 
LHAG GNYIS NI ZUNG YIN LA DE GNYIS 



 
'BREL BA STE MNYAM PAR 'JUG PA'I LAM NI, BCOM LDAN 'DAS GZUGS NI 
MA BCINGS MA GROL BA'O, ,TSOR BA DANG 'DU SHES DANG 'DU BYED 
DANG RNAM PAR SHES PA NI MA BCINGS MA GROL BA'O, ,ZHES SO, ,DE 
LA RGYAL SRAS RNAMS 'KHOR BA RANG 
 
@251A *, ,BZHIN MED RTOGS KYI SHES RAB KYIS SRID PAR MI 'CHING 
LA, GZHAN DON LHUR LEN PAR SNYING RJES SRID PA SPANGS PA'I SGO 
NAS GROL BAR MI BYED PAS MDO 'DI DAG GIS ZUNG 'BREL GYI TSOGS 
BSTAN TO,, 
 
DE YANG NYI SNANG LAS, BYANG CHUB SEMS DPA'I SNYING RJES NI, 
,SRID PAR DGA' BAR BYED PA STE, ,BLO YIS DER NI GNAS PA DANG, 
,BRKAM PAS RJES SU SEMS MA YIN, ,SEMS NI DRAN PAS BCINGS GYUR 
PA, ,PHYI ROL TU NI MI 'JUG 
 
CING; ;SO SOR RTOG PA'I LCAG GIS NI, ,REG PA 'BYOR LDAN GNAS 
THOB BYED, ,SKYE BA YONGS SNYAM LA BRTEN NAS, ,'GA' ZHIG MYA 
NGAN 'DA' 'GYUR ZHING, ,'JIG RTEN LEGS SNYAM LA BRTEN NAS, ,LA 



LA 'KHOR BAR 'KHOR BAR 'DOD, , 
 
CES TE TSIGS BCAD DANG POS SNYING RJES SRID PAR GNAS KYANG SHES 
RAB KYIS DE'I SKYON GYIS MI 'CHING BA DANG, GNYIS PAS ZHI GNAS 
KYIS MI GA-YENG ZHING LHAG MTHONG GIS BSKUL BAS 'DOD PA 'GRUB PA 
DANG, GSUM PAS ZHI BA LHUR LEN 
 
PA DANG MI LEN PA'I RGYU BSTAN TO, ,DE LTAR BCU PO 'DI NI GO CHA 
BGOS PA'I SGRA 'JUG PA'I RGYU MTSAN BSTAN PA'I SGO NAS GSUNGS 
LA, GO CHA BGOS PA YANG DON DAM PAR GO BOG BA MED PAR SHES NAS 
THA SNYAD DU SEMS CAN BSGRAL BA'I 
 
KHUR KHYER BA'O, ,BZHI PA MNYAM PAR MA BZHAG PAS BSDUS PA'I 
THABS MKHAS NI, RAB 'BYOR PHYIN DRUG NI BYANG CHEN GYI THEG PA 
CHEN PO STE, ZHES SO, ,'DI RNAM MKHYEN YID BYED KYIS PHYIN DRUG 
LA SPYOD CING DE YANG MI DMIGS PA'I 
 
@251B TSUL GYIS SEMS CAN RNAMS DANG THUN MONG DU BYAS TE RDZOGS 
BYANG DU BSNGO BAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'O ZHES GSUNG NGO, ,GSUM 



PA LTA BA DANG SPYOD PA'I DBANG DU BYAS PA'I TSOGS GNYIS LAS LTA 
BAS BSDUS PA'I YE SHES NI 'CHAD PAR 'GYUR LA, 
 
SPYOD PAS BSDUS PA BSOD NAMS NI, DE LA DPA' BAR 'GRO BA ZHES BYA 
BA'I TING NGE 'DZIN GANG ZHE NA, TING NGE 'DZIN GANG GIS TING 
NGE 'DZIN THAMS CAD KYI SPYOD YUL LA SPYOD PA STE 'DI NI DPA' 
BAR 'GRO BA ZHES BYA'I TING NGE 'DZIN TO, ,ZHES SOGS TE NAM 
 
MKHA' LTAR CHAGS PA MED PAS RNAM PAR GROL ZHING GOS PA MED PA'I 
TING NGE 'DZIN GYI BAR BRGYA RTZA GCIG NI BSOD NAMS KYI TSOGS 
TE, BSOD NAMS MANG PO SKYE BA'I RGYU YIN PA'I PHYIR TE, MOS 
BSNGO YI RANG GI YID BYED GSUM RAB KYI MTHAR THUG PAR 
 
'GRO BA'I RTEN BYED PAS SO, ,BZHI PA 'BRAS BU SGRUB PA DMIGS PA 
'DZIN PA'I DBANG DU BYAS PA'I TSOGS GNYIS LAS, 'BRAS BU SGRUB 
PAS BSDUS PA LA NI, BYANG CHEN GYI THEG PA CHEN PO NI 'DI LTA 
STE DRAN PA NYE BAR BZHAG PA BZHI STE, ZHES SOGS SO, , 
 
'DIR THEG CHEN BCU BDUN BSTAN TE, DRAN NYE NAS 'PHAGS LAM YAN 



LAG GI BAR SDE TSAN BDUN, RNAM THAR SGO GSUM, SHES PA BCU GCIG 
,DBANG PO GSUM, TING NGE 'DZIN GSUM, RJES DRAN BCU, SNYOMS 'JUG 
LNGA, STOBS MI 'JIGS PA SO SO RIG PA, 
 
MA 'DRES PA'I THEG CHEN NO, ,SNGAR GYI PHYIN DRUG STONG NYID 
TING NGE 'DZIN 'CHAD 'GYUR GYI GZUNGS KYI THEG CHEN DANG BCAS 
PAS NYER GCIG BKA' STZAL TO, ,LNGA PA DMIGS PA 'DZIN PAS BSDUS 
PA DRAN SHES KYIS CHOS KYI TSIG DON 'DZIN PA'I GZUNGS NI, AA 
ZHES 
 
@252A *, ,BYA BA NI GDOD MA NAS MA SKYES PA'I PHYIR CHOS THAMS 
CAD KYI SGO'O, ,RA ZHES BYA BA NI RDUL DANG BRAL BA'I PHYIR CHOS 
THAMS CAD KYI SGO'O, ,BA ZHES BYA BA NI DON DAM PA STON PA'I 
PHYIR CHOS THAMS CAD KYI SGO'O, ,TZA ZHES BYA BA NI 'CHI 'PHO 
 
BA DANG SKYE BA MI DMIGS PA'I PHYIR CHOS THAMS CAD KYI SGO'O, 
,NA ZHES BYA BA NI MING DANG BRAL BA'I PHYIR CHOS THAMS CAD KYI 
SGO'O, ,ZHES SOGS SO, ,LNGA PA YON TAN GYI RTEN BYED PA'I SA 
DANG NYES PA SEL BA'I GNYEN PO NI STON PAR 'GYUR RO, ,GNYIS PA 



LA BZHI, 
 
SGRUB BYED KYI NGO BO, JI LTAR SGRUB TSUL, SGRUB PA'I NGES TSIG 
,SGRUB PA'I GRANGS NGES SO, ,DANG PO NI, SEMS CAN GRANGS MED PA 
RNAMS THEG GSUM GYI MYANG 'DAS THOB PAR BYED PA'I SNYING RJE 
CHEN PO DANG, BSAM PA SNYING BRTZE BA DANG BRAL ZHING THABS 
 
PHAR PHYIN DANG MI LDAN PAS 'GA' YANG MYA NGAN LAS ZLO MI NUS 
PAS SNYING RJES YID GDUNGS PA RNAMS KYIS PHYIN DRUG GIS BSDUS 
PA'I BDE BA BZHI GZHAN LA SGRUB STE, 'DI LTAR SBYIN PA GTONG BA 
NA MOD LA 'DOD PA RDZOGS PAS DES NI DUS DE'I BDE BA 
 
DANG; TSUL KHRIMS LA BKOD PAS BDE 'GRO'I LUS 'DZIN PAS DES NI MA 
'ONGS PA'I BDE BA DANG, BZOD PA BRTZON 'GRUS BSAM GTAN GSUM LA 
BKOD PAS 'BRAS BU GCIG TU NGES PA RGYU DANG RJES MTHUN PA KHO NA 
'GRUB PAS DE GSUM GYIS GCIG TU NGES 
 
PA'I BDE BA DANG, SHES RAB LA BKOD PAS NGES LEGS 'KHOR BAR GTAN 
MI LDOG PA'I THOB PAS GTAN DU BA'I BDE BA SGRUB BO, ,PHYIN DRUG 



GI THABS DANG LDAN PA LA TING NGE 'DZIN SKYE BAS GZHAN DON LA 
RTZE GCIG TU GNAS PA'I ZHI GNAS DANG, DE THOB 
 
@252B PA LA LHAG MTHONG SKYE BA ZHI GNAS KYI YUL MI DMIGS PAR 
RTOGS PA'I LHAG MTHONG DANG, DES STONG NYID LA DMIGS PA NA THEG 
DMAN DU LTUNG SRID PAS THABS DANG SHES RAB KYIS SRID ZHI'I MTHAR 
MI LTUNG BA'I ZUNG DU 'BREL BA'I LAM DANG, ZUNG 
 
'BREL GYI TSOGS DANG LDAN PA NI RNAM MKHYEN YID BYED KYIS SEMS 
CAN GYI DON BYED PA'I PHYIR DE'I 'OG TU THABS MKHAS DANG, DE 
SHES PA NI YE SHES KYI TSOGS LA SLOB PA'I PHYIR DE NAS STONG 
NYID RTOGS PA'I YE SHES DANG, DE LA GOMS PAS NI YANG 
 
DAG PA'I SHES RAB DANG TING NGE 'DZIN GYIS SEMS CAN GYI DON BYED 
PA LAS BSOD NAMS 'BYUNG BAS DE NAS BSOD NAMS DANG, TSOGS GNYIS 
LA GOMS PAS NI CHOS SO BDUN LA 'BAD PAS MTHONG BA DANG SOGS PAS 
SGOM PA DANG MI SLOB PA DANG 
 
LAM DANG PO GNYIS KYANG STE, DE YANG MI SLOB PA DANG TSOGS LAM 



NI SPYIR LAM TSOGS KYI DBYE BA TZAM YIN PAS, SKABS SU BAB PA NI 
CHOS MCHOG CHEN PO'I SBYOR LAM DANG MTHONG SGOM GNYIS RNAMS YIN 
NO, ,LAM DANG LDAN PA NI AA LA SOGS PA'I 
 
YI GE'I DON BSAMS PA'I STOBS KYIS BSKAL PA DU MAR CHOS STON PA'I 
RGYU'I DRAN PA GTUGS PA MED PAR 'GYUR BA'I PHYIR DE NAS TSIG 
DANG SOGS PAS DON DANG, GSANG SNGAGS DANG, BZOD PA'I RGYU'I 
GZUNGS SO, ,GZUNGS DE DAG GI RANG BZHIN KYANG JI 
 
LTA BU ZHE NA, 'DI LA BZHI, NGO BO, DBYE BA, BYED LAS, SA MTSAMS 
SO, ,DANG PO LA GNYIS LAS, THUN MONG GI NGO BO NI, 'GREL CHEN 
LAS, GZUNGS KYI RANG BZHIN DRAN PA DANG SHES RAB KYI RANG BZHIN 
TE DRAN PA DANG SHES RAB KHYAD PAR CAN GZUNGS ZHES BYA'O, , 
 
@253A *, ,ZHES PA LTAR RO, ,THUN MONG MIN PA'I NGO BO LA BZOD PA 
'THOB PA'I RGYUR GYUR PA DANG, GSANG SNGAGS DANG, TSIG GAM CHOS 
DANG, DON GYI GZUNGS TE BZHI'O, ,DE LA DANG PO NI AA RA PA TZA 
NA LA SOGS PA'I YI GE DE DAG 
 



SKYE 'GAG DANG 'BYUNG BA DANG DNGOS PO MED PA LA SOGS PA'I DON 
DU MOS TE BSGOMS PAS SGOM PA YONGS SU RDZOGS PA NA, DE'I DON LA 
MI SKRAG PA'I BZOD PA SKYE STE DE'I RGYUR GYUR PA'I DRAN SHES NI 
BZOD PA'I GZUNGS SO, ,DES NA BZOD PA NYID LA MI 
 
BYA BAR DE'I RGYU LA YANG BYA STE, 'BUM GYI GNOD 'JOMS LAS, BZOD 
PA DE LTA BU THOB PA'I RGYU'I TING NGE 'DZIN SGOM PA'I TSE SHES 
RAB DANG DRAN PA LA BZOD PA 'THOB PA'I RGYUR GYUR PA'I GZUNGS 
ZHES BYA'O, ,ZHES DANG, YUM GSUM GNOD 'JOMS LAS 
 
KYANG; BZOD PA THOB PA'I RGYUR GYUR PA'I GZUNGS ZHES PAS SO, 
,GZHAN YANG DE LAS GZUNGS 'DI SKYED PA'I TSUL 'DI LTAR YANG 
BSHAD DE, TADYA TH'A, AI dI MI dI, Ki dI BHA KshI NA TYA, PA D'A 
NI SV'AH'A, ZHES PA'I DON GANG YIN SNYAM DU BRTAGS PA NA DE DAG 
LA 
 
BRJOD BYA MA MTHONG NAS BRJOD BYA MED PA NYID 'DI'I BRJOD BYA'O 
SNYAM DU NGES PAR BYED CING BRJOD BYA RJOD BYED DANG BRAL BAR 
SGOM MO, ,DES MTSON NAS CHOS THAMS CAD KYANG TSUL DE LTAR YID LA 



BYAS PAS DE THAMS CAD KUN BRTAGS KYIS STONG PAR 
 
MTHONG BA NA CHOS THAMS CAD BRJOD BRAL DU RTOGS PAS DGA' BA CHEN 
PO SKYES TE DE'I TSE NA DES GZUNGS THOB PAR 'GYUR RO, ,GZUNGS 
THOB PA'I MTHUS DE MA THAG TU SA DANG PO SKYE BA DANG MTHUN PA'I 
BZOD PA CHEN PO SKYE STE DON DAM LA BZOD PAS 
 
@253B BZOD PA ZHES BYA'O, ,GNYIS PA NI, BYANG SEMS TING NGE 
'DZIN LA DBANG THOB PAS SEMS CAN GYI YAMS, NYER 'TSE, 'KHRUG PA 
SDIG PA LA SOGS PA ZAD PA'I CHED DU CHO GA'I KHYAD PAR 'DI LTA 
BUS DON DE 'GRUB PAR GYUR CIG CES TING NGE 'DZIN DANG SMON 
 
LAM GYI MTHUS BYIN GYIS RLOB CING BRLABS PA LTAR DU DON DE SGRUB 
PA LA RING DU GNAS PA STE, DE YANG DE LTAR SGRUB PA'I DRAN SHES 
NI GZUNGS MTSAN NYID PA YIN LA, SNGAGS KYI YI GE RNAMS YUL LA 
YUL CAN GYIS SAM 'BRAS BU LA RGYU'I MING GIS 
 
BTAGS NAS SNGAGS KYI GZUNGS ZHES BYA'O, ,YANG MANTRA'I MAN NI 
SHES PA DANG TRA SKYONG BA STE YE SHES DANG SNYING RJE NI DE 



NYID SHES PA DANG 'GRO BA SKYONG BAS GSANG SNGAGS SO, ,RNAM 
MKHYEN GYI GZHIR GYUR PAS GSANG SNGAGS KYI GZHI SHES KYANG 
BYA'O, , 
 
GSUM PA NI, SA THOB NAS PHYOGS BCU'I SANGS RGYAS KYIS SNGON THOS 
MA MYONG BA'I CHOS KYI RNAM GRANGS GRANGS MED PA BSTAN PA RNAMS 
DUS GCIG TU 'DZIN PAR NUS PA'O, ,BZHI PA NI, RIM PA DE LTA BUS 
CHOS KYI DON 'DZIN PAR NUS PA'O, ,DE LTAR AA 
 
LA SOGS PA'I YI GE DE DAG LA BRTEN NAS CHOS THAMS CAD RTOGS PAR 
BYED PA NA, DRAN SHES KYI GZUNGS DE DAG SKYE BAS DE DAG LA 
GZUNGS KYI SGO ZHES BYA'O, ,GNYIS PA NI, TSE 'DIR CHED DU MA 
BRTZAL KYANG SKYE BA SNGON MAR SBYANGS PA'I RNAM SMIN GYIS 
 
THOB PA DANG, 'DIR THOS BSAM LA 'BAD PAS CHOS KYI TSIG DON DU MA 
MYUR BAR 'DZIN NUS PA DANG, SGOM BYUNG GI TING NGE 'DZIN GYI 
STOBS KYIS 'DZIN PAR NUS PA'I GZUNGS GSUM LAS, DANG PO GNYIS NI 
CHUNG NGU DANG PHYI MA NI CHEN PO YIN LA, DE LA YANG SA 
 



@254A *, ,LA MA ZHUGS PA MOS PA SPYOD PA RNAMS KYI CHUNG NGU, MA 
DAG SA BDUN GYI 'BRING DAG PAS GSUM GYI CHEN PO STE, MDO SDE'I 
RGYAN LAS, RNAM SMIN THOS LA GOMS PA DANG, ,TING NGE 'DZIN GYI 
GZUNGS DAG NI, ,CHUNG NGU DANG NI CHEN 
 
PO STE, ,CHEN PO DE YANG RNAM PA GSUM, ,ZHES SO, ,GSUM PA NI, DE 
NYID LAS, BYANG CHUB SEMS DPA' YANG DANG YANG, ,DE LA YANG DAG 
BRTEN NAS NI, ,RTAG TU DAM PA'I CHOS DAG KYANG, ,RAB TU STON 
ZHING 'DZIN PAR BYAD, ,CES PA LTAR RANG GIS 'DZIN 
 
CING GZHAN LA STON PA'O, ,GSUM PA NI, GSUM GYI GNOD 'DZOMS LAS, 
BZOD PA'I RANG BZHIN DU GYUR PA'I GZUNGS SNGAR BSHAD PA DE NI 
SNGON GYI RGYU PHUN SUM TSOGS PA RNAMS MOS PAS SPYOD PA'I SA LA 
'THOB BO, ,GZHAN GZUNGS GSUM PO 
 
NI BSKAL PA GRANGS MED PA DANG PO 'DAS NAS SA DANG PO LA SOGS PA 
LA 'THOB BO, ,ZHES GSUNGS PA NI TING NGE 'DZIN GYIS THOB PA NI 
GZUNGS KYI DBANG DU BYAS LA, MOS SPYOD NI TSEGS SBYOR GNYIS LA 
BYAS NAS SNGA MA LA BZOD PA'I RGYU NYID DANG 



 
PHYI MA LA DE DANG DE'I RGYU'I GZUNGS GNYIS KA BZHAG GO ,RNAM 
SMIN DANG THOS LA GOMS PA NI LAM DU MA ZHUGS PA LA YANG YOD DO, 
,GZUNGS THOB PA'I RTOGS PA'I GNAS SKABS NI YON TAN PHYI MA PHYI 
MA'I RTEN BYED PAS DE NAS SA DANG, MTHONG 
 
SGOM GYI NGO BOR GYUR PA'I SAS RANG RANG GI SPANG BYA SPONG BA'I 
GNAS SKABS KYI DBYE BAS GNYAN TSEGS SU 'GYUR BAS DE NAS GNYEN 
TSOGS BSTAN TO, ,GNYIS PA NI, SGRUB BO, ,GANG NA, THEG PA CHEN 
PO'I DON SEMS BSKYED LA SOGS PA MTHA' DAG 
 
@254B GO ,JI LTAR NA, DE KHO NAR BSGRUB BYA SGRUB BYED MI DMIGS 
PAR RTOGS PAS DON DAM DANG KUN RDZOB TU SGYU MA LTAR DMIGS NAS 
NYAMS SU LEN PAS KUN RDZOB KYI BDEN PA LAS MI 'DA' BAR RO, ,GANG 
DAG DON DAM DU BSGOM BYA SOGS MI 'BYOR BA'AM MED PAS 
 
KUN RDZOB TU BSGOM PAR BYA BA LA SOGS BRTAGS PA'AM 'JOG PA KUN 
RDZOB LAS MI 'DA' BA'I DON DU 'DOD PA DANG, KUN RDZOB LAS ME 
'DA' YANG NGES TSIG GI KHONGS SU SDUD PA NI DON MIN NO, ,GANG 



GIS NI, BRTZE BA NAS GNYAN PO'I BAR BCU BDUN 
 
GYIS SO, ,DA LTAR RGYAN SNANG LA, JI SKAD BSHAD PA'I GO RIM GYIS 
KUN RDZOB DANG DON DAM PA'I BDEN PA LAS MI 'DA' BAR THEG PA CHEN 
PO MA LUS PAR SNYING RJE LA SOGS PA RNAMS KYIS RJES SU SGRUB 
PAS, ZHES SO, ,'DIS NI KHA CIG SNYING RJE SGRUB RGYU'I TSOGS 
 
BCU BDUN DU BYAS NAS DE SGRUB BYED KYI TSOGS SGRUB BCU BDUN ZUR 
DU 'CHAD PA YANG BKAG GO ,GSUM PA NI, SNYING RJE CHEN PO LA SOGS 
PA NI TSOGS YIN TE, SNYING RJE LA SOGS PA BCU BDUN 'DI DAG GIS 
BYANG CHUB CHEN PO 'DZIN PA'AM DER 'BYIN PAR BYED 
 
PA'I PHYIR TE, TSOGS LA SAm BHA RA ZHES 'BYUNG LA SAm NI YANG 
DAG PAR 'GRUB PA, BHA NI NGO BO, RA NI 'DZIN PA STE MDOR NA 
BYANG CHEN YANG DAG PAR 'GRUB PAR BYED PA'I NGO BO YIN PAS SO, 
,'BRAS BUR 'DZIN TSUL YANG SNYING RJE SOGS KYIS THEG CHEN MA LUS 
PA 
 
BDEN GNYIS KYI SGO NAS SGRUB PAS SO, ,YI GE KHA CIG LAS 'GRUB 



PA'I NGO BO ZHES PA MA DAG STE, NYI SNANG LAS, SNYING RJE LA 
SOGS PA'I CHOS 'DI DAG NI RDZOGS PA'I BYANG CHUB YANG DAG PAR 
'GRUB PAR BYED PA'I NGO BO'I DON GYIS NA TSOGS ZHES BRJOD DO, 
,ZHES SO, 
 
@255A *, ,BZHI PA NI, TSOGS KYI SGRUB PA NI DBYE GZHI'O, ,DBYE 
NA GRANGS BCU BDUN NO, ,RGYU MTSAN NI SNYING RJE NAS GNYEN PO'I 
BAR BCU BDUN NI TSOGS YIN PAS SO, ,GRANGS NGES 'DI NI 'PHAGS PAS 
MDZAD PA LTAR SLOB DPON DANG SH'ANTI 
 
AA BHYA RAD KIR BUD DHA SHR'IS KYANG BZHED LA, RNAM 'GREL DU, 
LAM DANG SA BCU GANG YIN DANG, ,ZHES RTZA BAR GZUNGS TSIG GIS MA 
ZIN PAR BYAS SHING 'GREL PAR DE LAM TSOGS KYI NANG DU 'DREN PA 
DANG, RANG GI NGO BO STONG PA NYID GZHAN GYI NGO BO STONG 
 
PA NYID KYI RGYU MTSAN DU BYAS NAS YE TSOGS NYI SHUR GCIG GIS MA 
TSANG BA ZHES 'CHAD PA NI, MDO DANG BSTAN BCOS GANG DANG YANG MI 
MTHUN ZHING STONG NYID KYI MDO TSIG TZAM YANG MA MTHONG BAR GSAL 
LO, ,'DIR TSOGS KYI SGRUB PA ZHES PA SGRUB PA GZHI 



 
MTHUN PAR SBYAR TE, NYI SNANG LAS, TSOGS KYI SGRUB PA RNAM PA 
BCU BDUN NI 'DI DAG YIN TE 'DI LTA STE SNYING RJE CHEN PO'I 
TSOGS DANG ZHES PA NAS GNYEN PO'I TSOGS SO ZHES PA'I BAR DU 
GSUNGS SO, ,'O NA LAM GYI TSOGS SBYOR LAM NA MED PAR 'GYUR 
 
TE MTHONG BA LA SOGS PA'I LAM DANG ZHES PAS SHE NA, DE LTAR 
'BYUNG BA NI NYI SNANG LAS, DRAN PA NYE BAR BZHAG PA NAS BRTZAMS 
TE SANGS RGYAS KYI CHOS MA 'DRES PA BCO BRGYAD KYI BAR DE DAG 
GIS NI MTHONG BA LA SOGS PA'I LAM BSDUS PA YIN PA'I 
 
PHYIR LAM GYI TSOGS, ZHES GSUNGS PA DANG BSTUN PA YIN LA, DE 
LTAR GSUNGS PA YANG MTHONG SGOM LAM TSOGS KYI GTZO BO YIN PA'AM 
MTHONG LAM DBUS NA GNAS PAS DE LA SOGS SGRA SBYAR BAS SNGA PHYI 
GNYIS KA SDUD PA'I PHYIR YIN PAS NYES PA 
 
@255B MED DO, ,'DIR THOG MA DRAN NYE NAS THA MA MA 'DRES PA'I 
BAR LA BSHAD KYANG NGES 'BYED DANG PO GSUM DANG TSOGS LAM GYI 
SKABS DANG SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS BSTAN PA NI ZHAR BYUNG GI 



MDO YIN TE, RIGS PA 'DI YE SHES DANG BSOD NAMS KYI 
 
TSOGS LA YANG SBYAR RO, ,DE LTAR MNGON RTOGS PHAL MO CHE LA 
SKABS KYI MDO DANG ZHAR BYUNG GI MDO RE RE YOD PA PHYED DGOS SO, 
,GSUM PA LA GSUM, YE SHES DANG, SA DANG, GNYEN PO'I TSOGS RTOGS 
DKA' BA BYE BRAG TU BSHAD PA'O, ,PHYI MA 'DI 
 
GNYIS RTOGS DKA' BAR DGONGS NAS RJE BTZUN GYIS BYE BRAG TU BSHAD 
PA MDZAD LA, SLOB DPON GYIS DANG PO LA YANG MDZAD DO, ,DANG PO 
LA GNYIS, YUL CAN YE SHES DANG, YUL STONG NYID BSHAD PA'O, ,DANG 
PO NI, TSOGS BCU BDUN BSTAN PA DE LA 
 
STE DE'I NANG NAS YE SHES KYI TSOGS BYE BRAG TU 'CHAD PA LA NI 
NYI SHU YOD DE, NANG STONG PA NYID NAS GZHAN GYI NGO BO STONG PA 
NYID KYI BAR YUL STONG NYID NYI SHU YOD PA'I BYE BRAG GIS SO, 
,DE YANG MDOR STONG NYID NYI SHUS YUL CAN YE SHES NYI SHU 
'PHANGS 
 
PA YIN LA, JI LTAR 'PHANGS PA'I TSUL NI, STONG PA NYID 'DI GSUM 



NI MOS PAS SPYOD PA'I SA LA'O, ,ZHES DANG, BZHI PA LA 'DI NI 
SBYOR BA'I LAM LA'O ZHES RGYAN SNANG DU 'BYUNG LA, DE'I DON DANG 
PO GSUM GYIS DE'I YUL CAN DANG TSOGS LAM DANG BZHI PAS 
 
DE'I YUL CAN NGES 'BYED BZHI 'PHANGS PAR BDAG NYID CHEN PO 'CHAD 
CING, THUB DGONGS SU, NANG DANG PHYI DANG PHYI NANG STONG PA 
NYID NI SEMS DANG PO BSKYED PA NAS BRTZAMS TE MOS PAS SPYOD PA'I 
SA LA'O, ,STONG PA NYID STONG PA NYID NI SA DE'I GNAS SKABS KYI 
 
@256A *, ,KHYAD PAR BAR CHAD MED PA SBYOR BA'I LAM LA'O, ,ZHES 
DANG PO GSUM TSOGS LAM DANG NGES 'BYED DANG PO GSUM DANG, BZHI 
PA CHOS MCHOG LA 'CHAD DO, ,DE LA SPYIR RGYAN SNANG DU MOS SPYOD 
SBYOR LAM LA BYAS PA MANG YANG, 
 
SKABS 'DIR BZHI PA LA SBYOR BA'I LAM ZHES PA DANG, TSOGS LAM NA 
YANG SGOM BYUNG GI YE SHES PHAL PA'I TSUL DU YOD PA'I PHYIR NANG 
DANG PHYI DANG DE GNYIS KA STONG NYID GSUM GYIS TSOGS LAM DANG 
SBYOR LAM DANG PO GSUM DANG, STONG PA NYID 
 



STONG PA NYID KYIS CHOS MCHOG 'PHAGS PA DGONGS PAR 'THAD DO, 
,TSOGS LAM NA TSOGS SGRUB MED PAS DE MI 'THAD CE NA, NYES PA MED 
DE, YE SHES KYI SKABS SU BSHAD TSAD TSOGS SGRUB TU MI 'DOD DE, 
LAM GYI TSOGS BZHIN NO, ,GZHAN DU 
 
NA TSOGS LAM LA MI 'DOD KYANG DAS 'BYED DANG PO GSUM DU BZHAG 
DGOS PAS DER YANG TSOGS SGRUB JI LTAR BZHAG ,CHEN PO DANG DON 
DAM PA STONG PA NYID KYIS SA DANG PO DANG GNYIS PA 'PHEN TO, ,DE 
GNYIS KYIS CHOS KYI DBYINGS KUN TU 'GRO BA DANG 
 
MCHOG GI DON DU RTOGS PA NA, CHOS DBYINGS DE STONG PAR RTOGS LA 
DE'I TSE RANG BZHIN CAN PHYOGS BCU DANG MYA NGAN LAS 'DAS PA 
MCHOG KYANG STONG PAR RTOGS PAS SO, ,'DUS BYAS DANG 'DUS MA BYAS 
STONG PA NYID KYIS SA GSUM PA DANG BZHI PA 'PHEN 
 
TE, DE GNYIS KYIS CHOS DBYINGS RGYU MTHUN PA'I DON GYI MCHOG 
DANG YONGS SU 'DZIN PA MED PA'I DON DU RTOGS PA NA DE STONG PAR 
RTOGS LA, DE'I TSE DE'I RANG BZHIN CAN 'DUS BYAS 'KHOR BA DANG 
YONGS SU 'DZIN PA MED PA'I 'DUS MA BYAS KYANG STONG 



 
@256B PAR RTOGS PAS SO, ,'DIR RGYU MTHUN PA NI MTHUN PA'I RGYU 
YIN GYI 'DRA BA'I 'BRAS BU MIN NO, ,MTHA' LAS 'DAS PA DANG THOG 
MA DANG THA MA MED PA STONG PA NYID KYIS SA LNGA PA DANG DAG PA 
'PHEN TE, DE GNYIS KYIS CHOS DBYINGS RGYUD THA DAD PA MED PA 
DANG, 
 
KUN NAS NYON MONGS DANG RNAM DAG MED PA'I DON DU RTOGS PA NA DE 
STONG PAR RTOGS LA, DE LTA NA DE'I RANG BZHIN CAN RTAG CHAD KYI 
MTHA' DANG BRAL BA DBUS KYI RANG BZHIN DANG 'KHOR BA CHOS 
DBYINGS KYI RJES SU SKYES PA GNYIS KYANG STONG PAR RTOGS PAS SO, 
,DOR 
 
PA MED PA STONG PA NYID KYIS SA BDUN PA 'PHEN TE DES CHOS 
DBYINGS MDO SOGS KYI MTSAN MA THA DAD MED PA'I DON DU RTOGS PA 
NA DE STONG PAR RTOGS LA, DE LTA NA DE'I RANG BZHIN CAN DOR BA 
MED PA YANG STONG PAR RTOGS PAS SO, ,RANG BZHIN DANG CHOS THAMS 
CAD 
 



STONG PA NYID KYIS SA BRGYAD PA 'PHEN TE, DES CHOS DBYINGS BRI 
'PHEL MED PA'I DON DANG RNAM PAR MI RTOG PA DANG ZHING DAG PA LA 
DBANG BA'I GNAS SU RTOGS PA NA STONG NYID DU RTOGS LA, DE LTA NA 
DA'I RANG GI NGO BO RANG BZHIN DANG RNAM 'GYUR CHOS THAMS CAD 
STONG 
 
PAR RTOGS PAS SO, ,RANG GI MTSAN NYID DANG MI DMIGS PA STONG PA 
NYID KYIS SA DGU PA 'PHEN TE, DES CHOS DBYINGS YE SHES LA DBANG 
BA'I GNAS NYID DU RTOGS LA, DE LTA NA DE'I MTSAN NYID MTHA' DAG 
DUS THAMS CAD DU SHES PA'I YE SHES KYI RTEN DU GYUR 
 
PA MTSAN NYID DANG DUS RNAMS STONG PAR RTOGS SO, ,DNGOS PO MED 
PA'I NGO BO NYID DANG DNGOS PO STONG PA NYID KYIS SA BCU PA 
'PHEN TE, DES CHOS DBYINGS LAS LA DBANG BA'I GNAS SU STONG PAR 
RTOGS LA, DE LTA NA DE'I RIGS CAN TSOGS PA DANG YAN LAG LAS 
 
@257A *, ,KYI RTEN KYANG STONG PAR RTOGS PAS SO, ,DNGOS PO MED 
PA DANG RANG GI NGO BO DANG GZHAN GYI NGO BO STONG PA NYID KYIS 
SANGS RGYAS KYI YE SHES 'PHEN TE, DES NYON SGRIB DANG SHES SGRIB 



BAG CHAGS DANG BCAS PA SPANGS PA DANG RANG BYUNG 
 
NYID THOB PA NA DE STONG PAR RTOGS LA, DE LTA NA DE'I RANG BZHIN 
CAN CHAGS PA DANG GNOD PAR BYED PA LA SOGS PA'I NYON MONGS KYIS 
STONG PA'I NAM MKHA' DANG, GZUNG 'DZIN SHES SGRIB DANG BRAL BA'I 
STONG NYID DANG, GZHAN LA MI LTOS PA'I BYED 
 
PA PO STONG PAR RTOGS PAS SO, ,'DI DAG NI BDAG NYID CHEN PO'I 
DGONGS PA STE SLOB DPON GYIS SA MTSAMS MDZAD PA'I DGONGS PA 
MKHYEN PA'I BSHAD PA'O, ,CHEN PO STONG PA NYID PHYIN CHAD KYI SA 
MTSAMS NI THUB DGONGS KYANG SLOB DPON 
 
'DI YI RJES SU 'BRANG NGO, ,DE LTAR SA MTSAMS SO SOR MDZAD PA 
YANG RJES KYI TSE CHOS CAN DE DANG DE DAG LA NGES PA 'DREN TSUL 
RE YOD PAS GTZO CHE BAS BSHAD KYI NGES NAS NI MIN TE, SLOB DPON 
DANG 'PHAGS PA GNYIS MTHONG SGOM GNYIS 
 
KYIS CHOS NYID RTOGS TSUL LA MI 'DRA BA MI BZHED PAS SO, ,GNYIS 
PA LA GNYIS, SPYI DANG, YAN LAG GI DON NO, ,DANG PO LA GNYIS, 



DON SMRA DANG, THEG CHEN PA'I LUGS SO, ,DANG PO NI, PHUNG KHAMS 
SKYE MCHED NI STONG PA'I GZHI YIN LA, MU STEGS 
 
BYED KYIS KUN BTAGS PA'I RTAG PA DANG GCIG BU'I GANG ZAG GIS 
BDAG NI DGAG BYA'O, ,DE LTAR NA GANG ZAG GI BDAG NI MED KYI DE'I 
BDAG MED NI YOD LA DE YANG DGAG GZHI PHUNG SOGS GSUM MAM BDEN 
BZHIS KHYAD PAR DU BYAS PA'I DGAG PA 
 
@257B STE; MDO LAS, 'DI NA BDAG DANG SEMS CAN MED, ,CHOS 'DI 
RGYU DANG BCAS LAS BYUNG, ,ZHES DANG, SEMS 'GREL LAS, BDAG TU 
'DZIN PA ZLOG DON DU, ,PHUNG PO KHAMS SOGS BSTAN PA STE, ,ZHES 
DANG, KUN BTUS LAS KYANG, STONG PA'I MTSAN NYID GANG ZHE 
 
NA GANG NA CI ZHIG MED PA DE NI DES STONG PAR YANG DAG PAR RJES 
SU MTHONG LA 'DI LA LHAG MAR GYUR PA GANG YIN PA DE NA 'DIR YOD 
PA'O ZHES YANG DAG PA JI LTA BA BZHIN DU RAB TU SHES SO, ,GANG 
NA CI ZHIG MED CE NA PHUNG PO DANG KHAMS DANG SKYE MCHED RNAMS 
LA RTAG PA 
 



DANG BRTAN PA DANG THAR ZUG DANG MI 'GYUR BA'I CHOS CAN DANG 
BDAG DANG BDAG GI MED DE DE LTAR NA DE DAG NI DES STONG NGO, 
,LHAG MA YANG GANG ZHIG CE NA, GANG DE LTAR BDAG NI MED KYI BDAG 
MED PA NI YOD PAR STONG PA NYID KHONG DU CHUD PAR BYA'O ZHES PA 
LTAR DANG, BDE GSHEGS 
 
GZHUNG GI RAB DBYE LAS, ,'DUS BYAS THAMS CAD SKAD CIG MA, ,BDAG 
GIS STONG ZHING BYED PO MED, ,CES DON SMRA'I 'DOD PA BKOD PA 
LTAR RO, ,MDOR NA THEG PA CHEN PO PHAL CHE BAR GANG ZAG GI BDAG 
MED JI LTAR BSHAD PA LTAR YIN TE DE NI THUN MONG BA YIN PA'I 
 
PHYIR RO, ,DE LTAR NA GANG ZAG GI BDAG RANG STONG DU 'DOD LA 
PHUNG SOGS KYI CHOS RNAMS RANG GIS MI STONG GIS GZHAN GANG ZAG 
GIS STONG BAR 'DOD DO, ,DE LAS KYANG ZHIB TU PHYE NA, RTOG GI 
'BAR BA LAS, DE RNAMS LAS SNGAR BSTAN PA'I DGE 'DUN PHAL CHEN PA 
 
LA SOGS PA BRGYAD DANG, PHYIS BSTAN PA'I GNAS BSTAN PA DANG, 
THAMS CAD YOD PAR SMRA BA DANG, MANG STON PA DANG, CHOS MCHOG PA 
DANG, 'OD SRUNGS PA RNAMS NI BDAG MED PAR SMRA BA YIN TE, MU 



STEGS PA'I 'DOD PAS BTAGS PA'I BDAG DANG, BDAG GI 
 
@258A *, ,DANG NI STONG PA YIN PA DANG, CHOS THAMS CAD NI BDAG 
MED PAR SMRA BA YIN NO, ,LHAG MA GNAS MA BU PA LA SOGS PA SDE 
LNGA NI GANG ZAG TU SMRA BA YIN TE, GANG ZAG NI PHUNG PO DAG LAS 
DE NYID DANG GZHAN DU BRJOD DU MED PA RNAM PAR 
 
SHES PA DRUG GIS SHES PAR BYA BA 'KHOR BAR GYUR PA YONGS SU GSAL 
BAR BYA BA YIN NO ZHES ZER RO, ,ZHES SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
RNAM PA SHES PAR SMRA BA DANG, NGO BO NYID MED PAR SMRA BA'I 
LUGS SO, ,DANG PO NI, GZHAN DBANG NI DGAG GZHI 
 
DANG, BDAG GNYIS SU KUN BTAGS PA'I CHA NI DGAG BYA DANG, GZHAN 
DBANG KUN BTAGS KYIS GDOD MA NAS STONG PA'I CHA YONGS GRUB TU 
'DOD DE, SUM CU PA LAS, GRUB NI DE LA SNGA MA PO, ,RTAG TU MED 
PAR GYUR PA GANG, ,ZHES SO, ,DES NA KUN BRTAGS 
 
RANG GI NGO BO'AM MTSAN NYID KYIS STONG LA GZHAN DBANG DANG 
YONGS GRUB NI BTAGS PAS STONG GI RANG GI NGO BOS NAM YANG STONG 



PAR MI 'DOD, SH'ANTI PAS, KUN BTAGS PA'I RANG BZHIN GYIS NI YOD 
PA MA YIN ZHING GZHAN GYI DBANG DANG YONGS SU GRUB 
 
PA'I RANG BZHIN GYIS NI MED PA MA YIN TE DE BAS NA MTHA' GNYIS 
DANG BRAL BA'O ZHES DANG, SNGON PO LA SOGS PA LA NI GNOD PA 'JUG 
PA'I SKABS YOD KYI GSAL BA LA NI MA YIN NO ZHES SNGO SOGS KYI 
RNAM PA DON LA YOD PA BKAG NAS RNAM PA DANG 
 
BRAL BA'I SHES PA'I GSAL CHA LA RIGS PA GANG GIS KYANG MI GNOD 
PAR BSTAN PA DANG, CHOS THAMS CAD MI BDEN PA DANG YOD MED KYI 
MTHA' DANG BRAL BAR SMRA BA LA MI 'THAD CES 'GOG STE, SH'ANTI 
PAS, GZHAN YANG DBU MA PA CHOS THAMS CAD SGYU MA 
 
@258B LTA DU NYID DBU MA'I LAM YIN NO ZHES ZER TE, 'DI LTAR GAL 
TE 'DI DAG TSAD MAS MED PAR GRUB NA 'GAS KYANG YOD PAR SGRUB PAR 
MI NUS SO, ,TSAD MAS MA YIN PA LA SNANG BA TZAM GYIS LTA SMOS 
KYANG CI DGOS, THAMS CAD MED PA NYID NI CI ZHIG NYE BAR BLANGS 
 
NAS CI ZHIG GDAGS YANG THAMS CAD YOD PA YANG MA YIN MED PA YANG 



MA YIN PA DBU MA'I LAM YIN NO ZHES SMRA NA, DE YANG MI RIGS TE 
YOD PA DANG MED PA PHAN TSUN GZHAN SEL BA'I MTSAN NYID YIN PA'I 
PHYIR GCIG DKAG PA NYID KYIS GNYIS PA'I 
 
MTSAN NYID YOD PA'I PHYIR GNYIS KA DGAG PAR MI RIGS PA YIN NO, 
,ZHES SO, ,MDOR NA 'DI'I LUGS KYIS THUN MONG MA YIN PA'I DGAG 
BYA NI CHOS BDAG YIN LA, DE YANG KUN BRTAGS 'BA' ZHIG LA 'DOD 
CING MTSAN NYID GZHAN GNYIS THOGS 
 
MED SKU MCHED KYI GZHUNG RTZOD MED GANG DU YANG RANG STONG DU 
BSGRUBS PA MED DO, ,MTSAN NYID GSUM LAS KUN BRTAGS KHO NA DGAG 
BYA YIN PA YANG BRGYAD STONG DON BSDUS LAS, MED DO ZHES LA SOGS 
TSIG GIS, ,BTAGS PA THAMS CAD 'GOG PA 
 
YIN, ,ZHES DANG, DES NA SANGS RGYAS DE BZHIN DU, ,BYANG CHUB MA 
MTHONG BAR BRJOD PA, ,YONGS SU RDZOGS PA'I BAR GYIS 'DIR, ,BTAGS 
RNAMS SEL BAR SHES PAR BYA, ,ZHES PA DANG, DAG LDAN LAS KYANG, 
YONGS SU BTAGS PA'I NGO BOS THAMS CAD MED DE 
 



MED PA DE'I PHYIR GNAS PA MED CING 'JIG PA MED DE RTAG PA DANG 
MI RTAG PA MED CES BYA BA'I DON TE, DE'I PHYIR DE STONG PA'O 
ZHES NANG STONG PA NYID KYI MDO'I 'GREL PAR 'BYUNG ZHING, SNYING 
PO MCHOG TU YANG DE LTAR RO, ,DBUS MTHA'I 'GREL PAR YANG, GANG 
ZAG DANG 
 
@259A *, ,CHOS KYI DNGOS PO MED PA NI STONG PA NYID DO, ,DNGOS 
PO MED PA DE YI DNGOS PO YONG BA YANG STONG PA NYID DO ZHES BDAG 
NYID DGAG BYAR GSUNGS SO, ,DE'I PHYIR 'DUS BYAS MTHA' DAG GIS 
STONG PA'I 'DUS MA BYAS YONGS 
 
GRUB DON DAM PAR GRUB PA BYAMS CHOS PHYE MA RNAMS DANG SKU MCHED 
KYI GZHUNG GI DGONGS PAR 'DOD PA BLO RTZING RNAMS KYI MUN SBRUL 
'BA' ZHIG GO ,GAL TE GSUM GYI GNOD 'JOMS SU CHOS NYID KYI MIG LA 
SOGS PA RNAM BTAGS DANG KUN BTAGS KYI 
 
MIG LA SOGS PAS STONG PAR GSUNGS PA'I STONG NYID DANG PHYOGS 'DI 
RJES SU MTHUN ZHE NA, STONG PA NYID KYI TSUL 'DI 'PHAGS YUL GYI 
MKHAS PA ZHIG GIS BKRAL BAR 'DOD NA GNOD 'JOMS 'DI DANG MTHUN 



PAR 'DOD DGOS TE, 'DI DANG 'DI'I 
 
RJES SU 'THUN PA 'BUM GYI GNOD 'JOMS DANG MAN NGAG RJES 'BRANG 
GSUM DU CHOS NYID STONG GZHIR BYAS NAS KUN BRTAGS GZHAN DBANG 
GNYIS KYIS STONG PAR GSUNGS KYI GZHAN DBU SEMS KYI PAndI TA CHEN 
PO SUS KYANG DE LTAR MA BSHAD PAS 
 
SO, ,DE LTAR PHYOGS 'DI DANG GNOD 'JOMS GNYIS YONGS GRUB STONG 
GZHI DANG MTSAN NYID GZHAN GNYIS GANG GIS STONG PA'I CHOS SU 
BYED PA MING TZAM MTHUN KYANG DON GTAN NAS MI MTHUN TE DE YANG 
GSUM GYI GNOD 'JOMS SU, STONG PA NYID GSUM 
 
RNAM PAR BZHAG NAS 'DI SNYAM SEMS TE CI STONG PA NYID CES BYA BA 
CHOS KYI RNAM PAR YOD DAM 'ON TE MED, GAL TE STONG PA NYID CES 
BYA BA ZHIG YANG NA NI STONG PA NYID YOD PAS STONG PA MA YIN PA 
NYID KYANG YOD PAR 'GYUR TE, MI MTHUN PA'I PHYOGS MED 
 
@259B PAR GNYEN PO YOD PAR MI 'THAD PA'I PHYIR RO, ,STONG PA MA 
YIN PA YOD NA YANG CHOS THAMS CAD STONG PA MA YIN PAR 'GYUR RO 



ZHES DE SNYAM DU BSAMS NAS YANG 'DI LTAR GTAN LA 'BEBS TE STONG 
PA ZHES BYA BA NI CI YANG MED PA'O, ,GAL TE STONG PA 
 
ZHES BYA BA'I CHOS GZHAN 'GA' ZHIG YOD PAR GYUR NA NI DE LTA NA 
MI STONG PA'I CHOS KYANG YOD PAR 'GYUR NA NANG STONG PA ZHES BYA 
BA'I CHOS GZHAN DU GYUR PA NI GANG YANG MED DE, ZHES 'BYUNG 
ZHING, DE'I DPER 'GA' ZHIG GIS DRI ZA'I GRONG KHYER MTHONG 
 
BA NA GRONG KHYER GYI BLO SKYE LA, DE NAS LEGS PAR BRTAGS PA NA 
GRONG KHYER STONG PA'I BLA SKYES TE DE TZAM GYIS KHYER STONG PA 
ZHES PA'I CHOS GZHAN MED PA DANG 'DRA BAR GZUGS SOGS LA CHOS KYI 
BLO SKYES PA NA LEGS PAR BRTAGS NAS YUL 
 
DE DAG MA RNYED PAS CHOS KYI BLO MED PAR STONG PA'I BLO SKYE STE 
DE TZAM GYIS STONG PA ZHES BYA BA'I CHOS GZHAN DU GYUR PA YOD 
PAR MI RUNG NGO ZHES BSHAD NAS YANG DE NYID LAS, STONG PA NYID 
MED PAS MI STONG PA YANG MED DO, ,MI STONG PA MED PAS STONG PA 
 
NYID KYANG MED DO ZHES 'DIR DE SKAD BYAR NI MI RUNG NGO, ,STONG 



PA NYID MED DE ZHES KYANG BRJOD PAR MI BYA STE 'DI LTAR CHOS 
THAMS CAD STONG PA'I PHYIR RO, ,STONG PA NYID YOD CES KYANG 
BRJOD PAR MI BYA STE 'DI LTAR RNAM PAR BRTAGS NA STONG PA NYID 
CES BYA BA'I 
 
CHOS GZHAN DU GYUR PA GANG YANG MED PA'I PHYIR RO, ,ZHES PA 
DANG, GAL TE STONG PA NYID KYANG STONG PA NYID KYI MTSAN NYID 
KYIS STONG PA MA YIN NA DE LTA NA NI MI STONG BA'I CHOS SHIG YOD 
PAR GYUR PAS CHOS THAMS CAD STONG NGO ZHES BYA BA DANG, STONG PA 
NYID 
 
@260A *, ,KYI MTSAN NYID 'DI 'GAL BA'I PHYIR STONG PA NYID DANG 
'GAL BAR 'GYUR BA ZHIG NA, 'DI LTAR STONG PA NYID KYANG STONG PA 
NYID CES BYA BA'I CHOS GZHAN DU GYUR PA GANG YANG MED PAS, STONG 
PA NYID KYI MTSAN NYID KYIS 
 
STONG PAR KHAS LEN TE, ZHES DANG, DON DAM PA STONG PA NYID KYI 
SKABS SU YANG, MYA NGAN 'DAS PA YANG MYA NGAN LAS 'DAS PAS STONG 
ZHES BYA BA NI DON DAM PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA NI KUN BTAGS 



PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I NGO BO 
 
NYID KYIS STONG NGO, ,MYA NGAN LAS 'DAS PA THER ZUG TU GNAS PA 
ZHES MI BYA BA'AM ZHE NA, NYAN THOS KYI THEG PA PA RTOG PA DANG 
BCAS PA KHA CIG GIS TSUL NI DE LTA YIN GYI DON DAM PAR NI MYA 
NGAN LAS 'DAS PA ZHES BYA BA'I CHOS GANG YANG 
 
MED DO, ,ZHES PA LA SOGS PAS SKABS DU MAR DON DAM DANG STONG 
NYID RANG GI NGO BOS STONG PAR DU MA ZHIG GSUNGS PA DANG, DON 
DAM DANG STONG NYID NGO BOS MI STONG PAR GSHIS LA THER ZUG GI 
RTAG PAR 'DOD PA GNYIS KA LA MTSUNGS, 
 
'DI LAS CHOS NYID KUN BTAGS KYI RNAM PAR YOD PA MA YIN GNYIS MED 
PA'I NGO BO NYID DU MED PA MA YIN ZHES PA NI MTHA' THAMS CAD 
DANG BRAL BA'I NGO BO NYID DE BKAG NA DGAG PA GNYIS KYIS RNAL MA 
STON PAS MTHA' DON LA 'GRUB PAR 
 
'GYUR DU DOGS NAS CHOS RNAMS KYI GNAS LUGS DE YIN PA LA BSAMS 
NAS DE SKAD GSUNGS KYI, DON LA THER ZUG GI RTAG PA GRUB PAR 'DOD 



NAS MIN TE, 'DUS MA BYAS STONG NYID KYI SKABS SU, NYAN THOS KYI 
TSUL GYIS KYANG 'DI DAG DON DAM 
 
@260B PAR YOD PA MA YIN NA STONG PA NYID KYI TSUL LA LTA SMOS 
KYANG CI DGOS TE, ZHES 'DUS MA BYAS DON LA MA GRUB PAR GSUNGS 
SO, ,STONG PA NYID KYI SKABS SU MAN DAG RJES 'BRANG DU YANG 'DI 
LTAR BSHAD LA, 'BUM GYI GNOD 'JOMS SU YANG, 
 
GZUGS KYI RANG BZHIN DON DAM PAR MA GRUB PA NYID LA STONG PA 
NYID CES BYA BA'I SNOD DANG BCUD LTAR GCIG GIS GCIG STONG PA LTA 
BU LA MI BYA'O ZHES 'BYUNG BAS GANG DANG YANG MI MTHUN LA, 'DI 
DAG LAS GZHAN PA'I SHING RTA CHEN PO SU YANG MI 
 
BZHED PAS MKHAS PA RNAMS KYIS MCHIL MA'I THAL BA BZHIN DU DOR 
BAR RIGS SO, ,GNYIS PA NI, 'DUS BYAS BKAG NAS 'DUS MA BYAS DANG, 
DE BZHIN DU DNGOS PO BKAG NAS DNGOS MED DANG, GZHAN DNGOS 
 
BKAG NAS RANG DNGOS DANG, STONG PA BKAG NAS MI STONG PA SHUL DU 
SGRUB PA, MDOR NA CHA 'GA' ZHIG 'GOG 'GA' ZHIG SGRUB PA DGAG 



SGRUB DANG BLANG DOR LAS MA 'DAS PA NYI TSE BA'I STONG PA MA YIN 
GYI, SPROS PA'I DRA BA MTHA' DAG GCOD PAR 
 
BYED PA'I STONG PA NYID CHOS GANG YANG MA BRTAGS NA NYAMS DGA' 
BA SGYU MA LTA BUR 'KHRUL NGOR SNANG YANG DON DAM PAR NA GDOD MA 
NAS RANG GI NGO BOS STONG PAS CI'I YANG NGO BOR MI DMIGS PA YIN 
TE, DBU MA'I RTZA BA LAS, 'DUS BYAS GRUB PAR 
 
MA GYUR NA, ,'DUS MA BYAS LA CI ZHIG 'GRUB, ,CES DANG, GANG DAG 
RANG DNGOS GZHAN DNGOS DANG, ,DNGOS DANG DNGOS MED NYID LTA BA, 
,DE DAG SANGS RGYAS BSTAN PA LA, ,DE NYID MTHONG BA MA YIN NO, 
,ZHES DANG, GAL TE STONG MIN CUNG ZAD YOD, ,STONG 
 
@261A *, ,PA NYID KYANG YOD PAR 'GYUR, 
,MI STONG CUNG ZAD YOD 
MIN NA, ,STONG PA YOD PAR GA LA 'GYUR, ,ZHES PA DANG, SEMS 'GREL 
LAS KYANG, DMIGS MED SGYU MA LTA BU YI, ,STONG NYID SRID PA 'JIG 
BYED PA, ,ZHI BA CHOS 
 



RNAMS KUN GYI GNAS, ,'DI NI RTAG TU SGOM PAR GYIS ZHES DANG, 
,DGE DANG MI DGE'I RNAM RTOG RNAMS, ,RGYUN GCOD PA YI MTSAN NYID 
'DI, ,SANGS RGYAS RNAMS KYIS STONG PAR GSUNGS, ,ZHES SO, ,DE 
LTAR NA CHOS KYI BDAG MED YONGS SU 
 
RDZOGS PA NI LUGS 'DI KHO NA LA YOD DE, CHOS MTHA' DAG RANG 
BZHIN MED PAR STON PAS SO, ,GNYIS PA NI, YUL STONG NYID NYI SHU 
GANG NA, ,DE'I LAN SKABS 'DIR SMRAS PA, STONG PA NYID NI DBYE 
GZHI, DBYE BA'I NGO BO GRANGS NYI SHUR 'DOD DE, 
 
NANG GI CHOS RNAMS NAS GZHAN GYI NGO BO STONG PA NYID KYI BAR 
NYI SHU RNAMS RANG DANG NGO BOS STONG PA'I PHYIR RO, ,'DI STONG 
NYID YIN PA'I RGYU MTSAN DANG GNYIS SU DRANG NGO, ,RANG GI NGO 
BOS STONG BA'I DON YANG, 'JUG PA'I RANG 'GREL DU, MIG LA 
 
SOGS PA RNAMS MIG LA SOGS PAS STONG PA NYID SMRAS PAS NI RANG 
BZHIN STONG PA NYID YONGS SU GSAL BAR BYAS PA YIN GYI MIG NANG 
GI BYED PA DANG BRAL BA'I PHYIR STONG ZHING GZUNG BA DANG 'DZIN 
PA'I BDAG NYID KYIS STONG NGO ZHES GCIG LA 



 
GCIG MED PA'I STONG PA NYID NI MA YIN NO, ,ZHES PA LTAR RO, 
,STONG TSUL GNYIS PO DE YANG DE'I 'GREL BSHAD DU, NANG GI BYED 
PA'I SKYES BU STONG PA NYID DAM, YANG NA GCIG LA STE MIG LA SOGS 
PA RNAMS LA GCIG MED PA STE GZUNG BA DANG 
 
@261B 'DZIN PA'I DNGOS POS STONG PA NYID DE, PHYI ROL GYI DON 
YOD PAR SMRA BA DANG, SEMS TZAM DU SMRA BA BZHIN DU NI MA YIN 
NO, ,ZHES PA LTAR RO, ,LE BRGYAD MAR, BYANG CHEN GYI THEG PA 
CHEN PO NI 'DI LTA STE, NANG STONG PA NYID DANG ZHES PA NAS 
GZHAN GYI NGO BO STONG 
 
PA NYID DO ZHES NYI SHU PO THAMS CAD DKYUS GCIG LA 'BYUNG NGO, 
,MDO LAS NI STONG NYID BCU DRUG DANG YANG GUNG DU STONG NYID THA 
MA BZHI GSUNGS LA, GNYIS KA SDOMS PAS NYI SHUR 'GYUR BA LA 
DGONGS NAS, 'PHAGS PA DANG SLOB DPON GYIS NYI SHU'I GRANGS 
 
MDZAD LA, SH'ANTI AA BHYA RAD KIR DZA YA AA NAN TA BUD DHA SHR'I 
RNAMS KYANG DE LTAR RO, ,DE LA RGYAS PAR PHYE NA STONG NYID BCU 



DRUG DANG MDOR BSDU NA THA MA BZHI DANG, SHIN TU BSDUS NA BDAG 
MED 'DI GNYIS ZHES 'JUG PA'I 'GREL BSHAD DU 'BYUNG BA NI 
 
'JUG PA'I DGONGS PA'O, ,DE LA NANG NI, NANG STONG PA NYID GANG 
ZHE NA, NANG GI CHOS RNAMS ZHES BYA BA NI MIG DANG RNA BA DANG 
SNA DANG LCE DANG LUS DANG YID LA BRJOD DO, ,DE LA THER ZUG TU 
GNAS PA MED PA DANG, 'JIG PA MED PA'I PHYIR MIG NI MIG GIS STONG 
NGO, , 
 
DE CI'I PHYIR ZHE NA, DE'I RANG GZHIN DE YIN PA'I PHYIR RO ZHES 
RGYU MTSAN GNYIS SBYAR BA'I TSUL 'DIS NYI SHU PO THAMS CAD STONG 
NYID DU GSUNGS SO, ,'DI YANG STONG PA'I GZHI, STONG PA'I TSUL, 
STONG PA'I THA SNYAD, THA SNYAD KYI RGYU MTSAN DANG BZHIS BSTAN 
TO, , 
 
DANG PO NI DBANG PO DRUG GO ,GNYIS PA NI, NYI SNANG DU, KU tA NI 
TSOGS PA STE DE LA YOD PA'I RANG BZHIN MI DMIGS PA'I PHYIR AA KU 
tA STHA STE TSOGS PAR GNAS PA MED PA'O, ,DE LTA BUR GYUR PA DE 
CI ZHIG 'JIG PAR 'GYUR TE, NGES NA 'JIG PA MED 



 
@262A *, ,PA YIN TE, SKYE BA MED PA DANG 'GAG PA MED PA'I CHOS 
NYID DE NYID NI 'DI YI RANG BZHIN NO, ,ZHES SO, ,DE'I LTAR NA 
THER ZUG GI DON LA 'JUG PA'I STHA NI GNAS PA'I DON YIN LA AAS 
BKAG PAS RGYU RKYEN TSOGS PAR GNAS 
 
PA MED LA DE LA SKYE BA MED PAS 'JIG PA YANG MED DE, DES NA SKYE 
'GAG MED PA'I PHYIR MIG SOGS DE DES STONG ZHES PA'O, ,'JUG PA'I 
'GREL BSHAD DU, THER ZUG TU GNAS PA DANG 
 
'JIG PA MED PA'I DON RIM PA LTAR RNAM PAR 'GYUR BA DANG, 'JIG 
PAR 'GYUR PA MED PA LA BSHAD CING, THER ZUG MIN PA DANG MI 'JIG 
PA GNYIS 'BYUNG BA NI DANG POS 'GYUR PA BKAG PA NA RE ZHIG GNAS 
NAS PHYIS 'JIG GAM SNYAM PA 
 
BZLOG PA'I PHYIR 'JIG PA MA YIN ZHES SMOS PAS SO, ,ZHES SO, 
,'BUM GYI GNOD 'JOMS SU, DE GNYIS MED PA'I DON RTAG PA DANG MI 
RTAG PAR MED DE DE'I PHYIR DBANG PO DRUG LA DON DAM PAR DNGOS PO 
MED DE GZHAN DUN DE GNYIS KYI 



 
DNGOS POR 'GYUR DGOS PAS SO, ,ZHES SO, ,RGYU MTSAN PHYI MA YANG 
DE NYID LAS, DE'I RANG BZHIN YIN PA'I PHYIR ZHES BYA BA NI MIG 
LA MIG GIS DNGOS PO MED PA NYID DE'I RANG BZHIN YIN GYI RGYU 
GZHAN GYIS BSHIG 
 
STE STONG PAR BYAS PA NI MA YIN NO ZHES BYA BA'I DON TO, ,ZHES 
'BYUNG BAS MIG SOGS LA RTAG MI RTAG GI DNGOS PO MED PA'I RTAGS 
SGRUB TU SBYAR RO, ,DE BZHIN DU CHOS CAN LHAG MA BCU DGU LA YANG 
RGYU MTSAN SNGA PHYI GNYIS KYI BSHAD PA RNAMS 
 
@262B 'DIR BSHAD PA BZHIN BSGRE'O, ,GSUM PA NI, NANG STONG PA 
NYID CES PA'O, ,BZHI PA NI, MIG SOGS RNAMS NANG GI CHOS YIN PAS 
SO, ,PHYI ROL NI SEMS KYIS MA ZIN PA'I YUL LNGA'O, ,PHYI NANG 
GNYIS NI DBANG PO'I RTEN GYIS BSDUS PA'I 
 
YUL LNGA STE, DE YANG SEMS KYIS ZIN PA DANG DBANG POS MA BSDUS 
PA'I PHYIR RO, ,MDO LAS NI DBANG PO DANG YUL DRUG LA PHYI NANG 
DU MDZAD NAS DE GNYIS GCIG GIS GCIG STONG PAR GSUNGS SO, ,'DIR 



NYI SNANG LAS, CHOS KYI SKYE MCHED LA NI 
 
RNAM PAR RTOG PA 'DI DAG GSUM CHAR YANG SRID PA DES NA 'DI'I 
NANG LA SOGS PA NI JI LTAR SRID PA BZHIN RIG PAR BYA'O, ,ZHES PA 
NI SEMS BYUNG DANG, 'DUS MA BYAS DANG, CHOS KYI SKYE MCHED PA'I 
GZUGS DANG LDAN MIN RGYUD DU GTOGS PA GSUM 
 
RIM PA LTAR NANG DANG PHYI DANG PHYI NANG NGO, ,'DI GNYIS DANG 
'OG MA RNAMS KYI STONG TSUL NI DANG PO DANG MTSUNGS SHING THA 
SNYAD DANG THA SNYAD KYI RGYU MTSAN NI STONG GZHI GSUM PO RIM PA 
LTAR NANG YUL CAN DANG PHYI YUL DANG PHYI NANG GNYIS KA YIN PAS 
DE DAG GI 
 
STONG NYID LA YANG NANG DANG PHYI DANG DE GNYIS KAS STONG PA 
NYID DU BSTAN TO, ,STONG PA'I DNGOS PO NI CHOS THAMS CAD STONG 
NYID DU SHES PA STE STONG GZHI'O, ,'DIS STONG NYID DU 'DZIN PA 
ZHI BAR BYED PA NI STONG PA NYID KYI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN 
NO, ,CHOS CAN 
 



BZHI PA 'DI'I 'DZIN TSUL NI DBUS MTHA' BRGYAD STONG DON BSDUS 
RTZA 'GREL DANG SLOB DPON DANG 'PHAGS PA RNAMS MTHUN NO, ,'JUG 
PA LAS NI, CHOS RNAMS RANG BZHIN MED PA NYID, ,MKHAS PAS STONG 
PA NYID CES BSNYAD, ,STONG NYID DE YANG STONG NYID 
 
@263A *, ,KYI, ,NGO BOS STONG PAR 'DOD PA YIN, ,STONG NYID CES 
BYA'I STONG NYID GANG, ,STONG NYID STONG NYID DU 'DOD DE, ,STONG 
NYID DNGOS PO'I BLO CAN GYI, ,'DZIN PA BZLOG PHYIR GSUNGS PA 
YIN, ,ZHES RKANG PA DANG PO GNYIS KYI STONG GZHI, 
 
DE NAS GNYIS KYIS STONG TSUL, DE NAS GNYIS KYIS DE LA MING 'DOGS 
TSUL, THA MA GNYIS KYIS DE LA STONG NYID DU BSHAD PA'I DGOS PA 
BSTAN TO, ,MDO LAS KYANG, CHOS THAMS CAD KYI STONG NYID STONG 
GZHIR GSUNGS PAS 'DI NI 'JUG PAR GSUNGS 
 
PA LTAR STONG NYID LA BDEN ZHEN ZLOG PA'I PHYIR YIN PAS STONG 
GZHI 'DI NYID 'THAD DO, ,PHYOGS NI SHAR LA SOGS PA BCU STE DE NI 
DBYIBS SHIN TU CHE BA'I PHYIR NA DE'I STONG PA NYID CES BYA'O, 
,MYA NGAN LAS 'DAS PA'I LAM NI MYANG 'DAS DANG LAM 



 
GZHI MTHUN PAR BYAS TE DE NI THOB PA'I DON DAM PA'O, ,MDO DANG 
NYI SNANG DANG RGYAN SNANG DU MYANG 'DAS NYID LA BSHAD CING, 
'GREL PA GNYIS SU DE NI BRAL BA TZAM YIN PA'I PHYIR, ZHES PA NI 
RTAG MI RTAG GNYIS KA 'GRUB PA MED PA'I RGYU MTSAN 
 
DU SBYAR NA 'GRIG 'BRAL BA'I DON NI LAM GYIS SPANG BYA BCOM TZAM 
GYI CHA'O, ,RKYEN LAS SKYES PA NI KHAMS GSUM STE, ,DE NI MTHA' 
GCIG TU MA GRUB PAS GNYEN POR BSGYUR NUS PA NI THA SNYAD KYI 
RGYU MTSAN NO, ,RKYEN SKYES KYI CIG SHOS MA SKYES 
 
PA SKYE 'GAG DANG GNAS PA LAS GZHAN 'GYUR BA MED PA'I 'DUS MA 
BYAS TE MTSAN NYID DE DAG GIS MTSON PA'I ZLOG PHYOGS SKYE BA 
SOGS KYIS DBEN PA NI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN NO, MTHA' 'DAS NI 
RTAG CHAD KYI MTHAS STONG PAS MTHA' 'DAS TE, 
 
@263B MTHA' GNYIS DANG BRAL BA YIN LA, MTHA' 'AM CHAR 'JOG PA'I 
RGYU MTSAN LTOS SA DBUS NA CUNG ZAD KYANG MA GRUB PA NI THA 
SNYAD KYI RGYU MTSAN NO, ,DAG LDAN DU LONGS SKU LA BSHAD DO, 



,THOG MA MED PA NI THOG MTHA' DBUS DANG BRAL BA 'KHOR BA STE, DE 
NI 
 
THOG MA LA SOGS PA CHOS NYID KYI RJES SU SKYES PA'AM CHOS NYID 
JI LTA BA BZHIN DU GYUR PA NI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN NO, ,DOR 
BA MED PA NI DE DAG PHYOGS DE DOR BA DANG SPANGS PA DANG BTANG 
BA LAS BZLOG PA NI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN NO, ,DAG LDAN LAS 
 
DOR BYA MA YIN PA'I THEG CHEN LA BSHAD CING, GNOD 'JOMS GNYIS SU 
DOR BA PHUNG PO YIN LA DE MED PA LHAG MED KYI MYANG 'DAS TE, 'OD 
SRUNG GI GSUNG RAB LAS PHUNG PO LA DOR BA ZHES 'BYUNG LA, SNGAR 
GYI MYANG 'DAS LHAG BCAS YIN PAS 
 
'DI DANG MI ZLOS ZHES 'CHAD DO, ,RANG BZHIN NI 'DUS BYAS 'DUS MA 
BYAS KYI STONG NYID DO, ,DE NI YIN SA STONG BAS DE STONG PAR 
'PHAGS PA GANG GIS KYANG MA BYAS PAS 'DUS BYAS 'GYUR BA DANG 
'DUS MA BYAS MI 'GYUR BAS GNOD PAR MI NUS PA NI THA 
 
SNYAD KYI RGYU MTSAN NO, ,CHOS KUN NI PHUNG KHAMS SKYE MCHED REG 



PA TSOR BA GZUGS YOD MED 'DUS BYAS 'DUS MA BYAS TE, DES CHOS KUN 
BSDUS PAS NI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN BSTAN LA, 'DUS BYAS MA 
BYAS KYI CHOS RNAMS PHAN TSUN LTAS NAS 
 
BZHAG PA TZAM YIN PA NI STONG PA'I RTAGS SGRUB TU BYA'O, ,CHOS 
SKYE SOGS NI SKYE BA DANG 'GAG PA SOGS DANG GZUGS SU RUNG BA 
DANG, NYAMS SU MYONG BA LA SOGS PA STE, SPYI DANG KHYAD PAR GYI 
MTSAN NYID YIN PA NI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN YIN LA, MTSAN 
 
@264A *, ,NYID DU BZHAG PA'I SPYI DANG KHYAB PAR RNAMS BTAGS PA 
TZAM YIN PA NI RTAGS SGRUB BO, ,'DAS SOGS NI DUS GSUM STE DE DAG 
RE RE LA GZHAN GNYIS MA DMIGS PA NI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN YIN 
LA, DUS RNAMS 
 
DNGOS PO LA BTAGS PA TZAM YIN PA NI RTAGS SGRUB BO, ,LDAN PA NI 
RGYU RKYEN DU MA SBYOR BA'AM 'DUS PA YIN ZHING, 'DUS PA'I SPYI 
TSOGS TZAM YANG DNGOS POR MED PA NI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN YIN 
LA, SBYOR BA LAS BYUNG BA'AM 'DUS PA NI RTEN 
 



'BREL YIN PAS RANG GZHAN GNYIS MED DO, ,LDAN PA'I CIG SHOS NI 
PHUNG PO LNGA STE NYER LEN GYI DNGOS PO YIN PA NI THA SNYAD KYI 
RGYU MTSAN YIN LA, PHUNG PO'I DON NI SPUNGS PA YIN LA, SPUNGS PA 
BLO CHOS YIN GYI DON LA MED PAS RANG GZHAN GNYIS 
 
MED DO, ,'DIR CIG SHOS ZHES PA SGRAS ZIN GYI LDAN PA'I BZLOG ZLA 
LA BYAS NA MA 'DUS PA DANG MA PHRAD PAR 'GYUR BAS DE LA MI BYA 
BAR LDAN PA NI DNGOS PO MED PA'I NGO BO NYID STONG PA NYID YIN 
PAS DE'I CIG SHOS DNGOS PO STONG PA NYID 
 
CES SBYAR RO, ,MKHA' NI MTSON PA STE 'GOG PA GNYIS DANG DE BZHIN 
NYID KYANG YIN ZHING DE DAG DNGOS MED YIN PA NI THA SNYAD KYI 
RGYU MTSAN YIN LA DE DAG RIM PA LTAR THOGS PA'I REG BYA'AM SGRIB 
BYED DANG BRAL BA TZAM DANG, MA 'ONGS PA 
 
SKYE BA'I RKYEN MA TSANG TZAM DANG, LAM GYIS SPANG BYA BCOM TZAM 
GYI CHA DANG, BDAG GNYIS KYIS STONG TZAM LA BTAGS PAS RANG BZHIN 
MED DO, ,'DIR MTSAN GZHI DANG GONG DU MTSAN NYID KYI NGOS NAS 
BSTAN PAS 'DUS MA BYAS STONG PA NYID DANG 



 
@264B MI ZLOS ZER RO, ,STONG PA ZHES BYA NI CHOS RNAMS KYI PHYIN 
CI MA LOG PA'I NGO BO STE, DE NI 'PHAGS PA RNAMS KYI YE SHES 
DANG MTHONG BAS GSAR DU MA BYAS PAR GDOD MA NAS STONG PA'I PHYIR 
RANG GI NGO BO STE, DE'I PHYIR RANG GI NGO BO STONG PA NYID CES 
THA 
 
SNYAD DU BYAS SO, ,DE LTAR NA SHES MTHONG GIS MA BYAS PA RANG 
BZHIN NAM RANG GI NGO BO YIN PA'I RGYU MTSAN DU SBYAR GYI RANG 
BZHIN DE RANG GI NGO BOS STONG PA'I RGYU MTSAN DU MI SBYAR TE, 
'JUG PAR, RANG BZHIN NGO BO NYID MED NI, ,RANG BZHIN ZHES BYA'I 
 
STONG NYID DE, ,'DI LTAR DE NI MA BYAS PAS, ,RANG BZHIN ZHES NI 
BYA BAR BSNYAD, ,CES SO, ,MDO LAS KYANG, DE LA RANG GI NGO BO 
STONG PA NYID GANG ZHE NA, RANG GI NGO BO NI SHES PA DANG MTHONG 
BAS MA BYAS PA'I PHYIR NA PHYIN CI MA LOG PA'I RANG BZHIN NO, 
,THER ZUG 
 
TU GNAS PA MED PA DANG 'JIG PA MED PA'I PHYIR RANG GI NGO BO NI 



RANG GI NGO BOS STONG NGO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, DE'I RANG 
BZHIN DE YIN PA'I PHYIR TE 'DI NI RANG GI NGO BO STONG PA NYID 
CES BYA'O, ,ZHES BAS SO, ,GAL TE SHES MTHONG GI CHOS RNAMS KYI 
RANG BZHIN 
 
DE STONG PAR MA BYAS NA DES DE LA CI ZHIG CE NA, SHES MTHONG GIS 
NI YANG DAG PA PHYIN CI MA LOG PA'I DON DE GSAL BAR BYED PA'AM 
RTOGS PAR BYED PA YIN NO, ,SHES MTHONG GNYIS KYANG 'BUM GYI GNOD 
'JOMS SU, SHES PA NI RNAM PAR MI RTOG 
 
PA'I YE SHES LA BYA'O, ,MTHONG BA NI RNAM PAR MI RTOG PA'I YE 
SHES KYI RJES LAS BYUNG BA DAG PA 'JIG RTEN PA'I YE SHES LA BYA 
STE ZHES 'BYUNG LA, NYI SNANG DU RJES SU DPAG PA'I SHES PA BSAL 
BA'I DON DU MTHONG BA SMOS LA, 'KHRUL PA'I MTHONG BA BSAL BA'I 
 
@265A *, ,DON DU SHES PA SMOS TE ZHES GSUNGS TE, MNGON SUM DANG 
MA 'KHRUL BA GNYIS LA BZHED DO, ,'DI DANG RANG BZHIN STONG PA 
NYID MI ZLOS PA NI MDOR BSDUS PA DANG RGYAS BAR PHYE BA THA DAD 
PAS SO, ,CHOS KYI GZHAN GYI NGO 



 
BO NYID NI MDO LAS, DE LA GZHAN GYI NGO BO STONG PA NYID GANG 
ZHE NA, DE BZHIN GSHEGS PA RNAMS BYUNG YANG RUNG MA BYUNG YANG 
RUNG STE CHOS RNAMS KYI CHOS NYID CHOS KYI DBYINGS DANG DE BZHIN 
NYID DANG GZHAN MA YIN PA DE BZHIN NYID DANG, YANG 
 
DAG PA'I MTHA' GANG YIN PA 'DI NI GNAS PA NYID DE GZHAN GYIS MA 
BYAS SO, ,THER ZUG TU GNAS PA MED PA DANG 'JIG PA MED PA'I PHYIR 
DE NI DES STONG NGO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, DE'I RANG BZHIN DE 
YIN PA'I PHYIR TE, 'DI NI GZHAN GYI NGO BO STONG PA NYID CES 
 
BYA'O, ,ZHES SO, ,DE LA CHOS NYID NAS MA BYAS PA'I BAR GYIS 
STONG GZHI DANG, THER ZUG NAS DE'I RANG BZHIN ZHES SOGS KYIS 
RGYU MTSAN DANG STONG TSUL BSTAN NAS 'DI NI ZHES SOGS KYIS DON 
BSDUS TE THA SNYAD BTAGS SO, ,'DI THAMS CAD 
 
LA SBYAR RO, ,'DIR GZHAN GYI DNGOS PO'I SGRAS NI STONG PA NYID 
CHOS RNAMS KYI NANG NAS MCHOG TU BSTAN PA DE YANG SANGS RGYAS 
RNAMS BYON RUNG MA BYON RUNG MCHOG NYID DU GNAS PA DANG, YANG NA 



GZHAN NI PHUL DU BYUNG BA'I YE SHES DANG DNGOS 
 
PO'AM NGO BO NI DE'I YUL YIN PA DANG, YANG NA 'KHOR BA LAS GZHAN 
TE PHA ROL TU GYUR PA'I YANG DAG PA'I MTHA' LA BYA'O, ,ZHES 'JUG 
PA'I 'GREL PA DANG 'GREL BSHAD DU 'BYUNG NGO, ,DAG LDAN DU NI, 
'DI NI DAM PA YIN PA'I PHYIR GZHAN YANG YIN 
 
@265B LA GZHAN GYIS MA BYAS PA'I NGO BO NYID YIN PAS 'DI NI 
GZHAN GYI NGO BO STE, DE BZHIN NYID DO, ,ZHES TE, MDOR NA GZHAN 
GYI NGO BOR 'JOG TSUL SNGAR LTAR YIN PAS DE LA RANG BZHIN MED PA 
GZHAN GYI NGO BO STONG NYID DU BSTAN LA, SNGA MAR DE BZHIN NYID 
 
STONG NYID YIN PA DE 'PHAGS PA RNAMS KYIS MA BYAS PA'I RANG GI 
NGO BOR BSTEN NAS DE LA RANG BZHIN MED PA DE RANG GI NGO BO 
STONG PA NYID DU BSTAN PA NI 'DI GNYIS KYI KHYAD PAR RO, ,'O NA 
NYI SNANG LAS BYED PA PO GZHAN GYIS STONG PA NYID YIN PA'I 
PHYIR, GZHAN GYI 
 
DNGOS PO STONG PA NYID DE, STONG PA NYID LA BRTEN PA'I SKYES 



BU'I BYED PA NI 'PHONGS PA 'BA' ZHIG TU ZAD DO ZHES PA JI LTAR 
DRANG ZHE NA, BYED PA PO GZHAN GYIS STONG ZHES PA NI 'DI'I STONG 
TSUL MIN GYI 'DI'I NGO BOS STONG PA DE LA GZHAN GYI NGO BO STONG 
PA NYID CES 
 
PA'I THA SNYAD 'DOGS PA'I RGYU MTSAN YIN TE, GZHAN DU NA 'DI 
RANG STONG MA YIN PAR 'GYUR RO, ,TSIG THAMS CAD NI STONG NYID DE 
GZHAN GYIS BYED NA RANG NYID NGAL BA TZAM DU 'GYUR TE, DE SUS 
KYANG BYA MI NUS PAS SO ZHES BSTAN TO, ,DON 'DI LA SHER SGRON 
DU, 
 
THAMS CAD DU RANG GI CHOS KYI DBEN PAS RANG GI NGO BO STONG PA 
NYID DANG, CHOS GZHAN GYI NGO BOS DBEN PAS GZHAN GYI NGO BO 
STONG PA NYID KYI PHYIR RO ZHES 'CHAD PA NI, MDO DANG 'GREL CHEN 
GNYIS DANG MI MTHUN LA, GSUM GYI GNOD 'JOMS SU STONG NYID BCU 
DRUG 
 
PA'I DNGOS PO MED PA'I DNGOS SHUGS KYIS DNGOS MED DANG DNGOS PO 
STONG PA NYID GNYIS DANG, NGO BO NYID CES PA'I DNGOS SHUGS KYIS 



NYI SHU PA DANG BCU DGU PA BSTAN PAR BYAS NAS THA MA BZHI LA 
DNGOS PO MED PA'I NGO BO NYID STONG PA NYID CES 'CHAD 
 
@266A *, ,DO, ,DE LTAR YE SHES NYI SHUR NGES PA YUL STONG NYID 
NYI SHU YOD PAS YIN LA, YUL DER NGES PA NI GDUL BYA 'KHOR DU NYE 
BA'I BSAM PA LA LTOS PAS YIN GYI DNGOS PO LA GNAS PA MIN TE, 
STONG NYID NYI SHUR BSHAD 
 
PA CHOS CAN NYI SHU LA MNGON ZHEN BCAD PA'I CHED DU YUL DE DANG 
DE RANG BZHIN MED PAR BSTAN PA YIN LA CHOS CAN GYI DBYE BA LA NI 
DE LAS MANG BA DANG NYUNG BA GNYIS KA LA ZHEN PA YOD PAS SO, 
,GNYIS PA LA GNYIS, SPYI DANG YAN 
 
LAG GI DON NO, ,DANG PO LA GSUM, KHYAD PAR GYI GZHI SA'I NGO BO, 
KHYAD PAR GYI CHOS SA'I RNAM GZHAG ,KHYAD PAR DE LDAN GYI SA'I 
NGES TSIG GO ,DANG PO LA GNYIS, RANG BZHIN DNGOS DANG, DBYE 
BA'O, ,DANG PO NI, 'JIG RTEN LAS 'DAS 
 
PA'I YE SHES SNYING RJE KHYAD PAR CAN GYIS ZIN PA'I SLOB PA'I 



RTOGS PA GANG YON TAN GYI RTEN DU GYUR PA NI SKABS 'DI'I SA'I 
NGO BO'O, ,GNYIS PA NI, DBYE GZHI BYANG 'PHAGS KYIS TZAM ZHIG GO 
,DBYE NGO BCU'O, ,PHYE BA'I THA DAD NI DNGOS PO THA DAD 
 
DE SNGA PHYI RGYU 'BRAS YIN PAS SO, ,GRANGS NGES NI YONGS SBYONG 
MI 'DRA BA BCU YOD PAS YIN TE, RGYAN SNANG DU, MTHONG BA DANG 
SGOM PA'I LAM LA YONGS SU SBYONG BA'I CHOS KYI DBYE BAS RAB TU 
DGA' BA LA SOGS PA'I SA BCUR RNAM PAR 
 
BZHAG GO ,ZHES SO, ,DE NI KHYAD PAR CAN GYI DBANG DU BYAS LA 
PHAL PA LA NI DAD PA DANG MOS SPYOD KYI SA YANG YOD DO, ,GNYIS 
PA LA BDUN, SHAS CHE BA DANG, KUN RDZOB PA'I YON TAN DANG, SKYE 
BA 'DZIN PA'I TSUL DANG, GNYEN PO RTOGS PA DANG, SPANG BYA 
 
@266B MI MTHUN PA'I PHYOGS DANG, SA THOB PA'I RTAGS DANG, 'BRAS 
BU'I KHYAD PAR RO, ,DANG PO NI, SA BCU PO RE RE LA PHAR PHYIN 
BCU RIM PA BZHIN SHAS CHE BA NI KHYAD PAR CAN DANG, DE RE RE LA 
THAMS CAD KYANG SGRUB PA NI KHYAD PAR MED PA STE, DBUS MTHAR, 
KHYAD 



 
PAR CAN DANG KHYAD MED NI, ,SA BCU DAG TU SHES PAR BYA, ,ZHES PA 
NI PHAR PHYIN LA SLOB TSUL LO, ,GZHAN YANG MDO SDE'I RGYAN LAS, 
CHOS NYID RAB TU RTOGS NAS 'DIR, ,LHAG PA'I TSUL KHRIMS LHAG 
SEMS DANG, ,LHAG PA'I SHES RAB LA RJES SLOB,, 
 
SHES RAB SPYOD YUL GNYIS YIN TE, ,CHOS KYI DE NYID DANG DE NI, 
,MI SHES SHES SOGS 'JUG PA NYID, ,CES PAS NI SA DANG PO DRUG TU 
SLOB TSUL BSTAN TE, 'DI LTAR SA DANG POR CHOS NYID RTOGS NAS 
GNYIS PAR TSUL KHRIMS DANG, GSUM PAR 
 
TING NGE 'DZIN DANG DE NAS SA GSUM DU SHES RAB LA SLOB STE, DE 
YANG BZHI PAR PHYOGS MTHUN LA MKHAS PA'I SHES RAB DANG, LNGA PA 
DRUG PAR NI SHES RAB KYI YUL GNYIS TE, CHOS KYI DE NYID BDEN 
BZHIN DANG, DE MI SHES SOGS NI RIM PA BZHIN MA RIG 
 
PA DANG RIG PA LA SOGS PA STE RTEN 'BREL LUGS MTHUN DANG LUGS MI 
MTHUN NO, ,DE BAS NA SA GNYIS LA YANG SHES RAB BZHAG GO ,SA LHAG 
MA BZHIR DE GSUM LA BSLABS PA'I 'BRAS BU 'GRUB TSUL YANG, DE 



NYID LAS, MTSAN MED 'DU BYED DANG BCAS 
 
PAR, ,GNAS PA 'BRAS BU DANG PO YIN, ,DE NYID MNGON 'DU BYED MED 
DANG, ,ZHING NI RNAM PAR DAG PA DAG ,'BRAS BU GNYIS PAR 'DOD PA 
YIN, ,SEMS CAN SMIN PA 'GRUB NYID DANG, ,TING NGE 'DZIN DANG 
GZUNGS RNAMS NI, ,'GRUB PA 'BRAS BU DAM PA YIN, ,'BRAS 
 
@267A *, ,BU RNAM PA 'DI BZHI NI, ,SA BZHI PO LA YANG DAG BRTEN, 
,ZHES PA NI BSLAB PA LA SLOB TSUL LO, ,GZHAN YANG DE NYID LAS, 
CHOS NYID RAB TU RTOGS NAS 'DIR, ,TSUL KHRIMS KYI NI PHUNG PO 
SBYONG, ,DE YI 'OG TU TING 'DZIN DANG, ,SHES 
 
RAB PHUNG PO RNAM PAR SBYONG, ,DE LAS GZHAN PA DAG LA NI, ,SGRIB 
RNAM BZHI DANG THOGS PA YI, ,SGRIB PA LAS NI RNAM GROL DANG, 
,GROL BA'I YE SHES RNAM PAR SBYONG, ,ZHES SA DANG POR PHUNG PO'I 
RTEN CHOS NYID RTOGS NAS GNYIS PAR TSUL KHRIMS, GSUM 
 
PAR TING NGE 'DZIN BZHI PA LNGA PA DRUG PA RNAMS SU SHES RAB KYI 
PHUNG PO SBYONG LA, SA LHAG MA BZHIR 'BRAS BU BZHI'I GEGS BZHI 



DANG, SANGS RGYAS KYI SA LA THOGS SGRIB SBYONG BAS RIM PA LTAR 
RNAM PAR GROL BA DANG, GROL BA'I YE SHES GNYIS SBYONG BAR 
 
GSUNGS PA NI ZAG MED KYI PHUNG PO LNGA SBYONG TSUL LO, ,GNYIS PA 
NI, SA DANG PO LA YON TAN BRGYA PHRAG BCU GNYIS SKAD CIG LA 
'THOB STE, TING NGE 'DZIN BRGYA 'THOB CING DE DAG LA 'JUG PA 
DANG, SANGS RGYAS BRGYA MTHONG BA DANG, DE RNAMS KYI BYIN 
 
RLABS KYANG SHES PA DANG, 'JIG RTEN GYI KHAMS BRGYA GA-YO BAR 
BYED PA DANG, ZHING BRGYAR YANG 'GRO BA DANG 'JIG RTEN GYI KHAMS 
BRGYA SNANG BAR BYED PA DANG, SEMS CAN BRGYA SMIN PAR BYED PA 
DANG, BSKAL PA BRGYAR GNAS PAR BYED PA DANG, BSKAL PA BRGYA LA 
 
SNGON DANG PHYI MA'I MTHAR 'JUG PA DANG, CHOS KYI SGO BRGYA 
'BYED PA DANG, LUS BRGYA KUN TU STON PA DANG, LUS RE LA 'KHOR 
BYANG CHUB SEMS DPA' BRGYA BRGYA DANG LDAN PAR STON PA'O, ,'DI 
NI 'JUG PAR GSUNGS PA YIN LA, YON TAN DANG PO LA 'JUG PAR, 
 
@267B TING NGE 'DZIN LA 'JUG LDANG BYED PAR BSHAD CING, 'GREL 



BSHAD DU, YON TAN GSUM PA'I DE RNAMS ZHES PAS SANGS RGYAS RNAMS 
LA BSHAD PAS TING NGE 'DZIN GYI BYIN RLABS PA ZHES RIGS RAL 'DOD 
PA NOR RO, ,YON TAN DGU PA NI BYANG SA LAS, SNGON 
 
GYI MTHA' DANG PHYI MA'I MTHA'I BSKAL PA BRGYAR YANG YE SHES 
MTHONG BAS 'JUG PAR BYED DO, ,ZHES PA LTAR RO, ,DE LA GA-YO BAS 
NI GDUL BYA 'DUN PAR BYED LA, 'GRO BA DANG SNANG BAS NI GDUL 
BYA'I GNAS SU SONG STE MTHONG NAS SMIN PAR BYED DO, ,SNGON DANG 
PHYI MTHA' 
 
LA 'JUG PAS NI SEMS CAN SDIG PA BRAL BA'I CHED DU LAS KYIS 'KHOR 
BAR 'GRO BA'I TSUL STON NO, ,CHOS SGO BRGYA 'BYED PAS NI RANG GI 
BLO GROS SMIN PA'I CHED DU CHOS KYI RNAM GRANGS RNAMS KYI DON 
SEMS PA'O ZHES THUB DGONGS DANG 'JUG PA'I 'GREL BSHAD DU'O, , 
 
DE BZHIN DU SA GNYIS PA LA YON TAN DE DAG STONG 'GYUR DANG, GSUM 
PA LA 'BUM DANG, BZHI PA LA BYE BA PHRAG BRGYA DANG, LNGA PA LA 
BYE BA PHRAG STONG DANG, DRUG PA LA BYE BA BRGYA STONG DANG, 
BDUN PA LA BYE BA KHRAG KHRIG 'BUM THOB BO, ,SA LHAG MA RNAMS 



KYI YON 
 
TAN NI BYE BA LA SOGS PA'I GRANGS KYIS MI CHOD PAS RDUL PHRA RAB 
KYIS BSTAN TE, BRGYAD PA LA STONG GSUM GYI 'JIG RTEN GYI KHAMS 
'BUM GYI RDUL PHRA RAB KYI GRANGS DANG MNYAM PA DANG, DGU PA LA 
STONG GSUM GYI 'JIG RTEN GYI KHAMS GRANGS MED PA 'BUM 
 
PHRAG BCU'I RDUL PHRA RAB KYI RDUL JI SNYED PA DE SNYED DANG, 
BCU PA LA SANGS RGYAS KYI ZHING BRJOD DU MED PA'I YANG BRJOD DU 
MED PA'I RDUL PHRA RAB KYI RDUL SNYED DANG MNYAM PA'I YON TAN 
RNAMS THOB PAR 'JUG PA LAS GSUNGS SO, ,GSUM PA LA GNYIS, DBANG 
DANG, RNAM 
 
@268A *, ,SMIN GYI SKYE BA'O, ,DANG PO NI, MOS SPYOD PA RNAMS 
'DOD PAR SKYE BA LAS DANG, SA THOB PA RNAMS DUD 'GRO SOGS DMAN 
GNAS SU SKYE BA SMON LAM DANG, BSAM GTAN GYI DBANG GIS GZUGS 
KHAMS SU SKYE BA BZLOG NAS 
 
'DOD PAR SKYE BA TING NGE 'DZIN DANG, SPRUL PAS DGA' LDAN GYI 



GNAS LA SOGS PAR SKYE BA STON PA DBANG 'BYOR BA'I DBANG GIS SKYE 
BA STE, MDO SDE'I RGYAN LAS, BLO LDAN RNAMS KYI LAS DANG NI, 
,GZHAN YANG SMON LAM DAG DANG NI, ,TING NGE 'DZIN DANG 
 
DBANG 'BYOR BA'I, ,DBANG GIS SKYE BAR 'DOD PA YIN, ,ZHES SO, 
,GNYIS PA NI, SA BCU LA GNAS PA RNAMS RIM PA BZHIN PHAL CHER 
'DZAM BU'I GLING DANG, GLING BZHI DANG, SUM CU RTZA GSUM DANG, 
'THAB BRAL DANG, DGA' LDAN DANG, 'PHRUL DGA' DANG, GZHAN 
 
'PHRUL DBANG BYED KYI RGYAL BO DANG, STONG GI BDAG PO DANG, 
STONG GNYIS KYI BDAG PO TSANGS PA DANG, GNAS GTZANG MA'I LHA'I 
RGYAL PO RNAMS SU SKYE BA 'DZIN NO, ,BZHI PA LA GNYIS, RTOGS 
TSUL DANG, DE MNYAM RJES GANG YIN BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, SA 
DANG 
 
POR CHOS DBYINGS DE RGYUD THAMS CAD LA KHYAD PAR MED PAR KUN TU 
'GRO BA'I DON DU DANG, SA GNYIS PAR DE SGRIB PA SPANG RUNG DU 
RTOGS PAS MCHOG GI DON DANG, SA GSUM PAR THOS PA TSOL BA NI CHOS 
NYID RTOGS PA'I RGYU MTHUN PA STE RGYU'I MCHOG TU 



 
RIG PAS RGYU MTHUN PA DON GYI MCHOG TU DANG, SA BZHI PAR CHOS LA 
SRED PA YANG LOG PAS CHOS NYID YONGS SU 'DZIN PA MED PA'I DON DU 
DANG, SA LNGA PAR BDAG GZHAN THAMS CAD KYI RANG BZHIN CHOS NYID 
DU RTOGS PAS DE RGYUD THA DAD PA MED PA'I DON DU 
 
@268B DANG, SA DRUG BAR RTEN 'BREL GYI CHOS NYID LA NYON MONGS 
RNAM BYANG DU 'GYUR BA'I CHOS GANG YANG MED PAR RTOGS PAS DE 
NYON MONGS DANG RNAM DAG MIN PA'I DON DU DANG SA BDUN PAR CHOS 
DBYINGS LA MDO LA SOGS PA'I CHOS KYI MTSAN MA THA DAD PA MI 
'BYUNG 
 
BAS DE THA DAD MED PA'I DON DU DANG, SA BRGYAD PAR MI SKYE BA'I 
CHOS LA BZOD PA THOB PAS KUN BYANG BRI 'PHEL MED PAR RTOGS PAS 
DE BRI MED 'PHEL MED KYI DON DU DANG, NYON YID DANG 'DZIN PA SGO 
LNGA'I SHES PA YUL DANG BCAS PA GNAS GYUR PAS RIM 
 
PA BZHIN CHOS NYID MI RTOG YE SHES DANG ZHING DAG PA LA DBANG 
BA'I GNAS SU DANG, SA DGU PAR SO SO YANG DAG PAR RIG PA BZHI 



THOB PAS CHOS NYID DE YE SHES LA DBANG BA'I GNAS SU DANG, SA BCU 
PAR JI LTAR BZHED PA BZHIN SPRUL NAS SEMS CAN GYI 
 
DON BYED PAS CHOS NYID LAS LA DBANG BA'I GNAS NYID DU RTOGS TE, 
DBANG DE GNYIS NI RNAM PAR RTOG PA YID SHES GNAS GYUR PA LAS 
'BYUNG BA'O, ,DE LTAR CHOS DBYINGS BCU LA SGRIB PA'I NYON MONGS 
CAN MA YIN PA'I MI SHES PA SHES SGRIB BCU YANG 
 
GNYEN POS BCUS RIM PA LTAR SPONG STE, DE DAG GI MI MTHUN PA'I 
PHYOGS YIN PAS SO, ,DE SKAD DU YANG DBUS MTHA' LAS, KUN TU 'GRO 
DON MCHOG GI DON, ,RGYU MTHUN DON GYI MCHOG NYID DANG, ,YONGS SU 
'DZIN PA MED DON DANG, ,RGYUD RNAMS THA DAD MED DON 
 
DANG, ,NYON MONGS RNAM DAG MIN DON DANG, ,THA DAD MED PA'I DON 
NYID DANG, ,BRI MED 'PHEL PA MED DON DANG, ,DBANG NI RNAM PA 
BZHI YI GNAS, ,CHOS KYI DBYINGS LA MA RIG PA, ,NYON MONGS CAN 
MIN SGRIB PA BCU, ,SA BCU'I MI MTHUN PHYOGS RNAMS KYI, ,GNYEN PO 
DAG 
 



@269A *, ,NI SA YIN NO, ,ZHES SO, ,DBANG BZHI SA GSUM PO DER 
THOB PAR YANG MDO SDE'I RGYAN LAS, YID DANG 'DZIN DANG RNAM PAR 
RTOG ,GYUR PHYIR RNAM PAR MI RTOG PA, ZHING DANG YE SHES LAS DAG 
LA, ,DBANG NI RNAM PA BZHI YIN NO, ,DBANG DE MI GA-YO 
 
LA SOGS PA'I, SA GSUM LA NI RNAM BZHI STE, ,GCIG LA RNAM GNYIS 
DE LAS GZHAN, ,DBANG NI RE RER 'DOD PA YIN, ,ZHES SO, ,GNYIS PA 
LA GNYIS, 'THAD PA'I PHYOGS DGOD, DE MI 'THAD PAR 'DOD PA DGAG 
PA'I, ,DANG PO NI, DBUS MTHAR BSHAD PA'I RTOGS 
 
TSUL DE DAG MNYAM GZHAG DANG RJES THOB KYI RTOGS TSUL GANG YIN 
ZHE NA, RJES THOB KYI TSE NGES PA 'DRAN TSUL THA DAD PA RE YOD 
PAS DE'I RTOGS TSUL YIN TE, RGYAN SNANG LAS, GANG GI TSE CHOS 
THAMS CAD BDAG MED PA'O ZHES BSGOMS PAS CHA MED PA NYID 
 
KYIS CHOS KYI DBYINGS BDAG NYID THAMS CAD KYIS RTOGS SU ZIN 
KYANG NGES PA SKYED PA LA LTOS NAS KUN TU 'GRO BA'I DON GYIS SO 
SOR RTOGS PA'I PHYIR CHOS THAMS CAD NGO BO NYID MED PAR MNGON 
SUM DU BYED PA'I SHES PA SHIN TU GSAL BA SKYE BAR 'GYUR BA 



 
DE'I TSE BYANG CHUB SEMS DPA'I SKYON MED PA LA YANG DAG PAR 
ZHUGS PAS MTHONG BA'I LAM THOB PAR 'GYUR RO, ,ZHES DANG, DGE 
'DUN DKON MCHOG GIS JI SNYED PA RTOGS PA'I RGYUD BLA'I 'GREL 
PAR, BYANG CHUB SEMS DPA'I MTHONG BA DE YANG SA DANG PO NYID LA 
SKYE 
 
STE CHOS KYI DBYINGS KUN TU 'GRO BA'I DON DU RTOGS PA'I PHYIR RO 
ZHES PAS SO, ,LUNG PHYI MA 'DI SHES BYED DU 'GRO BA'I RGYU MTSAN 
NI, JI SNYED PA RTOGS PA RJES THOB LA 'DOD DGOS PA'I PHYIR RO, 
,MNYAM GZHAG TU CHOS NYID RTOGS PA'I TSUL LA NI MI 'DRA BA 
 
@269B KHAS BLANG DU MI RUNG STE, RUNG NA MTHONG SGOM GYI RTOGS 
BYA CHOS NYID RNAMS MI 'DRA BA'I NGO BOR GNAS PAS YIN NAM, CHOS 
NYID LA DE LTAR MED KYANG BLOS MI 'DRA BAR RTOGS PAS YIN GRANG, 
DANG PO LTAR NA, CHOS NYID LA DBYE BA PHYED PA RNAMS CHOS CAN 
THA DAD PA TZAM GYIS 
 
YIN GYI NGOS NAS MIN PAR GSUNGS PA RNAMS DANG 'GAL LA, CHOS NYID 



KYANG BUM PA DANG SNAM BU LTAR CHA DU MA'I BDAG NYID DU 'GYUR 
BAS 'DI LA CHOS CAN LA MA LTOS PAR DBYE BA RANG RGYUD DU GRUB 
PAR KHAS LOR ZHIG ,GNYIS PA LTAR NA THEG CHEN 'PHAGS PA'I MNYAM 
 
GZHAG DE DAG CHOS NYID LA 'KHRUL SHES SU 'GYUR TE, YUL DANG RJES 
SU MI MTHUN PAR 'DZIN PA'I PHYIR ZLA GNYIS KYI SHES PA BZHIN NO, 
,DE'I PHYIR SA BCU'I MNYAM GZHAG RNAMS KYIS CHOS NYID LA MTHA' 
BZHI LA SOGS PA'I SPROS PA GANG DU YANG MI 'DZIN 
 
ZHING DE MTHA' DAG NYE BAR ZHI BA TZAM LA SPROS BRAL LAM GSHIS 
LUGS MTHONG ZHES BTAGS PA TZAM STE, YON TAN RIN CHEN SDUD PA 
LAS, GZUGS RNAMS MI MTHONG TSOR BA DAG KYANG MI MTHONG ZHING, 
,'DU SHES MTHONG BA MED LA SEMS DPA' MTHONG MED PA, , 
 
'DI NI CHOS MTHONG YIN ZHES DE BZHIN GSHEGS PAS BSTAN, ,NAM 
MKHA' MTHONG ZHES SEMS CAN TSIG TU RAB BRJOD PA, ,NAM MKHA' JI 
LTAR MTHONG YIN DON 'DI BRTAG PHAR GYIS, ,MTHONG BA DPE GZHAN 
GYIS NI BSNYED PAR NUS MA YIN, ,DE LTAR CHOS MTHONG BA 
 



YANG DE BZHIN GSHEGS PAS BSTAN, ,ZHES RI LA SOGS PA'I SGRIB 
GA-YOGS MA MTHONG BA LA NAM MKHA' MTHONG BAR THA SNYAD BYED PA 
DANG 'DRA BAR GSUNGS PAS SO, ,'O NA MNYAM GZHAG GI YUL GANG ZHE 
NA, 'DI LA MNYAM GZHAG GI YUL SNANG MED DANG, SNANG BCAS 
 
@270A *, ,SU 'DOD PA GNYIS LAS, DANG PO NI, SPYOD 'JUG LAS, 
STONG NYID BAG CHAGS GOMS PAS NI, ,DNGOS PO'I BAG CHAGS SPONG 
'GYUR ZHING, ,CI YANG MED CES GOMS PAS NI, ,DE YANG PHYI NAS 
SPONG BAR 'GYUR, ,GANG TSE GANG ZHIG 
 
MED DO ZHES, ,BRTAG BYA'I DNGOS PO MI DMIGS PA, ,DE TSE DNGOS 
MED RTEN BRAL BA, ,BLO YI MDUN NA JI LTAR GNAS, ,GANG TSE DNGOS 
DANG DNGOS MED PA, ,BLO YI MDUN NA MI GNAS PA, ,DE TSE RNAM PA 
GZHAN MED PAS, ,DMIGS PA MED PAR RAB TU ZHI, ,ZHES 
 
DANG, THUB DGONGS SU YANG MNYAM PAR BZHAG PA'I GNAS SKABS NA NI 
RNAM PAR RTOG PA'I SPROS PA MTHA' DAG LDOG PAS DMIGS PA LA SOGS 
PA CI YANG MED DO ZHES PA DANG, 'O NA MTHONG BA'I DON JI LTAR 
ZHE NA, YUL DE LA SHES PA MI SKYE BA'I DON 



 
TE MTHONG BA MED PA KHO NA'I SGOM PA NI MTHONG BA'O ZHES BRJOD 
DO, SHES PA'I SKAD CIG RNAMS DE'I RJES SU BYED PA NYID KYI PHYIR 
MTHONG BA'O ZHES BSHAD PA LTAR BZHED PA'O, ,GNYIS PA NI, 'PHAGS 
GROL DANG SLOB DPON GNYIS KYIS CHOS NYID TZAM MNYAM 
 
GZHAG GI YUL YIN PA DANG, MNYAM GZHAG GZUNG 'DZIN GYI RNAM PA 
CAN DANG, YUL DANG BRAL BA GNYIS KA'I LUGS DMIGS PA DANG YE SHES 
KYI TSOGS SU BKAG NAS BDEN DNGOS MED PA'I RTEN 'BREL SGYU MA LTA 
BU MA YIN DGAG MNYAM 
 
GZHAG GI DMIGS PAR BSHAD CING, DE YANG YUL YUL CAN THA DAD PAR 
SNANG BA NI MIN GYI MNYAM GZHAG RANG RIG GIS TSUL GYIS NYAMS SU 
MYONG BA'I SNANG BA RANG BZHIN GYIS STONG PA YIN NO, ,CHOS NYID 
LA LTOS TE NI SNANG BA GRUB PA YANG MI BZHED DO, , 
 
@270B DE LA SNGA MA NI RTZOD PA'I GNAS CHE BAS RE ZHIG PHYI MA 
KHAS BLANG NGO, ,DE DE LTAR NA JI LTA BA RTOGS PA NI MNYAM GZHAG 
NA CHOS RNAMS LA 'DZIN PA MTHA' DAG NYE BAR ZHI BAS CIR YANG MI 



'DZIN PA LA 'DOGS PAS SA BCU GCIG GI MNYAM GZHAG 
 
GI CHOS NYID RTOGS TSUL LA KHYAD PAR MED LA, DE'I PHYIR THEG 
CHEN GYI JI LTA BA'I RTOGS PA RDZOGS PA YANGS DANG PO NAS 'DOD 
PA 'THAD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS, LTAR SNANG GI RTZOD PA DGOD, 
YANG DAG GI LAN GYIS DGAG PA'O, ,DANG PO NI, THEG CHEN 
 
'PHAGS PA'I RTOGS PA MI 'THAD PAR 'GYUR TE, CHOS NYID RTOGS PA 
MED PA'I PHYIR, ,GZHAN YANG SHES SGRIB MA LUS PAR SPANGS PA'I 
SPANGS PA MI 'THAD PAR 'GYUR TE, CHOS THAMS CAD KYI RANG BZHIN 
SPROS BRAL RTOGS PA MED PA'I PHYIR, GZHAN YANG 
 
RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS THEG PA GSUM GYI RTOGS PA GONG NAS 
GONG DU BGROD PA'I RTEN DU MI 'THAD DE CHOS NYID LA RTEN DANG 
BRTEN PA MED PA'I PHYIR, MNYAM GZHAG GI YUL GYI SNANG BA SGYU MA 
LTA BU DE DON DAM DU YOD PAR 'GYUR TE, THEG CHEN 'PHAGS 
 
PA'I MNYAM GZHAG GI YUL NA YOD PAS SO, ,KHYAB PA YOD DE, DE NI 
DON DAM DPYOD BYED KYI RIGS PA MTHAR THUG YIN PAS SO, ,CHOS NYID 



DE SA BCU'I BYANG CHUB SEMS DPAS KYANG PHYOGS RE LAS MA RTOGS 
SHING SANGS RGYAS KHO NAS MTHA' DAG RTOGS 
 
PAR BSHAD PA RNAMS KYANG MI 'THAD DE, SA DANG PO NAS JI LTA BA 
RTOGS PA RDZOGS PAS SHE NA, GNYIS PA NI, THAL BA DANG PO GNYIS 
KYI CHOS NYID MA RTOGS ZHES PA'I DON NI, CHOS NYID MNYAM GZHAG 
GIS GNYIS SNANG DU MA GRUB PA'I DON LA BYED NA NI KHAS 
 
@271A *, ,BLANGS PA DANG 'GAL YANG RTAGS MA GRUB PA'I LAM MI 
'DEBS KYI, KHYAB PA MA NGES TE CHOS NYID RDZOGS PA'I DON SPROS 
PA'I CHOS GANG YANG MA GZIGS PA LA 'DOD PAS SO, ,'ON TE MA NYAM 
GZHAG GIS SPROS PA MTHA' DAG NYE BAR ZHI BA'I 
 
TSUL GYIS MA RTOGS PA LA BYED NA GTAN TSIGS MA GRUB BO, ,MDOR NA 
GSHIS LUGS DANG, CHOS NYID DANG RANG BZHIN SPROS BRAL DON DAM 
PA'I BDEN PA RNAMS RTOGS ZHES PA'I DON YE SHES LA 'DZIN PA MTHA' 
DAG NYE BAR ZHI BAS DE RNAMS LA DMIGS 
 
PA'I SHES PA MI SKYE BA LA BYED KYI, DNGOS SU NA 'GA' ZHIG 'GA' 



ZHIG GIS DMIGS BYA DMIGS BYED DU BYAS PA MIN TE, DPER NA SHES PA 
YUL JI 'DRA BA DE'I RNAM PAR SKYES PA NA RANG DUS LA YUL DE MED 
KYANG RTOGS PAR 'JOG PA DANG 'DRA BAR MNYAM 
 
GZHAG GIS CHOS NYID MTHA' GANG DU YANG MI GNAS PA DANG RJES SU 
MTHUN PAR MTHA' GANG DU YANG MI 'DZIN PA NA DE DANG DE RTOGS PA 
THA SNYAD BYAS PA STE, DBU MA LA 'JUG PA LAS, GANG TSE SKYE MED 
DE NYID YIN ZHING BLO YANG SKYE BA DANG BRAL BA, DE TSE DE 
 
RNAMS BSTEN LAS DE YIS DE NYID RTOGS PAR BRJOD BYA STE, ,DI LTAR 
SEMS NI GANG GI RNAM PA CAN DU GYUR PA DE YIS YUL, ,DE YONGS 
SHES PA DE BZHIN THA SNYAD NYE BAR BRTEN NAS RIG PA YIN, ,ZHES 
SO, ,RANG BZHIN DU GNAS PA'I RIGS MI 'THAD PAR 
 
THAL BA YANG MED DE, CHOS NYID DA NI RANG BZHIN SPROS BRAL YIN 
LA DE YANG SPROS PA MA GZIGS PA'I TSUL GYIS MKHYEN PAS THEG PA 
GSUM GYI YON TAN RNAMS GONG DU 'PHEL BA TZAM LA BSAMS NAS RTEN 
DANG BRTEN PAR BSHAD KYI RTEN DANG BRTEN PA MTSAN 
 



@271B NYID PA YIN NAS NI MA YIN TE, CHOS NYID KYIS RTOGS PA LA 
KHYAD PAR MI SKYED NA RTEN DANG BRTEN PA MTSAN NYID PAR MI 'GYUR 
TE, GZHAN DU NA 'BREL MED DON GZHAN THAMS CAD KYANG RTEN DANG 
BRTEN PAR HA CANG THAL LO, ,SKYED NA YANG CHOS NYID DU JI LTAR 
RUNG, 
 
SNANG BA THEG CHEN 'PHAGS PA'I MNYAM GZHAG GI YUL DU YOD KYANG 
DON DAM DU GRUB PAR MI 'GYUR TE, DES DE BDEN PAR MA GZHAL GYI 
BDEN MED DU GZHAL BAS SO, ,DE LTA MIN NA THUB PA'I MKHYEN PA LA 
YUL MED DGOS TE DE DON DAM DPYOD BYED KYI RIGS PA 
 
MTHAR THUG YIN PA'I PHYIR, DE'I YUL YIN NA DON DAM PAR GRUB PAR 
THAL LO, MDO GANG DAG LAS, SLOB LAM NA CHOS NYID KYI PHYOGS RE 
BA DANG SANGS RGYAS SAR YONGS RDZOGS RTOGS PAR GSUNGS PA NI, 
THEG CHEN GYI ZAB PA DANG RGYA CHE BA'I TSUL LA MI 
 
MOS PA DMAN PA'I RIGS CAN KHA CIG THEG CHEN LA DRANG PA'I PHYIR 
DU CHOS NYID DE RTOGS DKA' BA DANG, RTOGS PA'I PHAN YON LA SOGS 
BSHAD KYI SGRA JI BZHIN PA NI MA YIN TE, GZHAN DU NA CHOS NYID 



DU MA'I BDAG NYID DU 'GYUR NA THA DAD MED PAR MDO DE 
 
DANG DE LAS GSUNGS PAS SO, ,DE CHOS NYID NI KUN RDZOB PA'I NGOS 
NAS YE SHES KYI YUL DU GRUB PA DANG, DE RTOGS SO ZHES NYE BAR 
GDAGS KYI DON DAM PAR NI DE LTAR MIN PAR 'PHAGS PA BDEN PA GNYIS 
LA 'JUG PA LAS GSUNGS TE, JI SKAD DU, LHA'I BU 
 
GAL TE NGAN DAM PAR NA DON DAM PA'I BDEN PA LUS DANG NGAG DANG 
YID KYI YUL GYI RANG BZHIN DU 'GYUR NA NI DON DAM PA'I BDEN PA 
ZHES BYA BA'I GRANGS SU MI 'GRO STE KUN RDZOB KYI BDEN PA NYID 
DU 'GYUR RO, ,'ON KYANG LHA'I BU DON DAM PAR NA DON DAM PA'I 
BDEN PA NI 
 
@272A *, ,THA SNYAD THAMS CAD LAS 'DAS PA BYE BRAG MED PA MA 
SKYES PA MA 'GAGS PA, SMRA BAR BYA BA DANG, SMRA BA DANG, SHES 
PA DANG, SHES PA BYA BA DANG BRAL BA'O, ,LHA'I BU DON DAM PA'I 
BDEN PA NI RNAM PA THAMS CAD KYI MCHOG 
 
DANG LDAN PA THAMS CAD MKHYEN PA'I YE SHES KYI YUL GYI BAR LAS 



'DAS PA YIN TE, ZHES PA LAS SOGS PA MTHA' YAS SO, ,DE LTAR NA 
BCU NI MNYAM GZHAG LA LTOS TE KHYAD PAR MED KYANG RJES THOB TU 
KHYAD PAR 'JOG PA'I TSUL NI YE 
 
SHES ZHABS KYIS, GAL TE 'O NA NI RAB TU DGA' BA'I GNAS SKABS KHO 
NAR PHAR PHYIN THAMS CAD RNAM PAR DAG PA'I PHYIR SA GZHAN DAG 
DON MED PAR 'GYUR ZHE NA, BDEN TE SA THAMS CAD NI MTSAN NYID 
GCIG PA'I PHYIR 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I 
 
GNAS SKABS LA LTOS NAS KHYAD PAR CI YANG MED DO, ,DAG PA 'JIG 
RTEN PA'I GNAS SKABS KYI YON TAN KHA CIG NI MTHONG BA'I SKAD CIG 
MAs BSGRUB PAR BYA BA YIN LA, KHA CIG SGOM PAS BSGRUB PAR BYA BA 
YIN NO, ,SA'I KHYAD PAR RNAM PAR BZHAG 
 
PA YANG DE LA LTOS PA'I PHYIR NYES PA MED DO ZHES PA LTAR RO, 
,BZHI PA LA GNYIS, SHES SGRIB PHAL CHE BA DANG, NYON SGRIB KYI 
DBANG DU BYAS PA'O, ,DANG PO THUN MONG BA NI, 'CHAD PAR 'GYUR 
BA'I GZUNG 'DZIN GYI RNAM RTOG BRGYA RTZA BRGYAD RNAMS SO, ,THUN 
MONG 



 
MA YIN PA NI SA BCU PO RE RE LA SHIN TU RMONGS PA GNYIS GNYIS 
DANG, DE'I GNAS NGAN LEN MI MTHUN PHYOGS RE RE STE, 'DI LTAR SA 
DANG PO LA GANG ZAG DANG CHOS LA MNGON ZHEN DANG NGAN SONG BA'I 
NYON MONGS PA DANG, GNYIS PA LA LTUNG BA PHRA MO'I 
 
@272B 'KHRUL PA DANG, LAS KYI RNAM PA SNA TSOGS DANG, GSUM PA LA 
'DOD CHAGS KYI DANG THOS PA'I GZUNGS YONGS SU RDZOGS PA LA DANG, 
BZHI PA LA SNYOMS 'JUG LA SRED PA DANG CHOS LA SRED PA DANG, 
LNGA PA LA 'KHOR BA LA GCIG TU MI PHYOGS 
 
SHING MNGON DU PHYOGS PA YID LA BYED PA DANG, MYANG 'DAS LA GCIG 
TU MI PHYOGS SHING MNGON DU PHYOGS PA YID LA BYED PA DANG, DRUG 
PA LA 'DU BYED KYI 'JUG PA MNGON SUM DU BYA BA LA DANG MTSAN MA 
MANG PO 'BYUNG BA DANG, BDUN PA LA MTSAN MA PHRA 
 
MO 'BYUNG BA DANG, MTSAN MED YID LA BYED PAS THABS DANG, BRGYAD 
PA LA MTSAN MED LA RTZOL BA DANG MTSAN MA RNAMS LA MI DBANG BA 
DANG, DGU PA LA CHOS BSTAN PA DANG CHOS KYI TSIG DANG YI GE DPAG 



TU MED PA DANG GONG NAS GONG DU SHES RAB DANG 
 
SPOBS PA LA GZUNGS KYI DBANG LA DANG, SPOBS PA'I DBANG LA DANG, 
BCU LA MNGON SHES CHEN PO LA DANG, GSANG BA PHRA MO LA 'JUG PA 
LA DANG, BCU GCIG PA LA SHES BYA BA THAMS CAD LA CHAGS PA SHIN 
TU PHRA MO DANG THOGS PA SHIN RMONGS GNYIS SO, , 
 
DE LTAR SA LA 'JUG PA LAS, YAN LAG BCU GCIG RDZOGS GYUR PAS, 
,RAB DGA' LA SOGS SA BCU GCIG ,RMONGS GNYIS GNAS NGAN LEN GCIG 
PA, ,MI MTHUN PHYOGS TE THA DAD 'DOD, ,CES SO, ,GNYIS PA LA 
BZHI, MTHONG SPANG LOG ZHUGS DANG, 
 
SGOM SPANG SA'I SGO NAS DBYE, DE LTAR PHYE BA'I RNAM GZHAG 
DPYAD, ,JI LTAR SPONG TSUL LO, ,DANG PO LA GNYIS, SPYI'I GRANGS 
DANG, LOG PAR 'JUG TSUL LO, ,DANG PO LA BSHAD TSUL GSUM LAS, 
DANG PO NI KUN BTUS SU, 'DOD PA'I KHAMS NA SDUG 
 
@273A *, ,BSNGAL MTHONG BAS SPANG BAR BYA BA DAG NI BCU'O, ,SDUG 
BSNGAL MTHONG BAS SPANG BAR BYA BA LA JI LTA BAR KUN 'BYUNG DANG 



'JOG PA DANG LAM MTHONG BAS SPANG BAR BYA BA YANG DE BZHIN NO, 
,GZUGS KYI KHAMS NA SDUG BSNGAL 
 
MTHONG BAS SPANG BAR BYA BA DAG GI DGU', ,SDUG BSNGAL MTHONG BAS 
SPANG BAR BYA BA JI LTA BAR KUN 'BYUNG DANG, 'GOG PA DANG LAM 
MTHONG BAS SPANG PAR BYA BA YANG DE BZHIN NO, ,GZUGS KYI KHAMS 
NA JI LTA BAR GZUGS MED PA'I KHAMS NA YANG 
 
DE BZHIN TE, DE DAG MDOR BSDU NA MTHONG BAS SPANG BAR BYA BA'I 
NYON MONGS PA BRGYA RTZA BCU BCU GNYIS SO ZHES KHAMS GONG GI 
RTEN LA KHONG KHRO'I SA BON YOD KYANG MNGON DU RGYU MED PA'AM, 
SA BON DE 'JOG BYED 'DOD PA'I SAR GTOGS KHO NA YIN ZHING DE'I 
 
RNAM SPRIN ? KYANG 'DOD PA KHO NAR MYONG BA LA DGONGS NAS GONG 
MA'I SA LA KHONG KHRO BOR NAS 'DOD PA DANG GONG MA'I SA LA YOD 
PA'I PHRA RGYAS BCU DANG DGU RNAMS BDEN PA BZHI KA LA KHYAD PAR 
MED PAR LOG ZHUGS SU BSHAD DO, ,GNYIS PA NI, RNAM 
 
PAR GTAN LA DBAB PA BSDU BA LAS, DE LA 'DOD PA NA SPYOD PA'I 



SDUG BSNGAL LA NI NYON MONGS PA BCU PO THAMS CAD LOG BAR ZHUGS 
PAR RIG PAR BYA'O, ,KUN 'BYUNG LA NI 'JIG TSOGS LA LTA BA DANG 
MTHAR 'DZIN PAR LTA BA MA GTOGS PA BRGYAD 
 
LOG PAR ZHUGS PA YIN NO, ,KUN 'BYUNG LA JI LTA BA BZHIN DU 'GOG 
PA DANG LAM LA YANG DE BZHIN NO, ,GONG MA LA NI BDEN PA THAMS 
CAD KHONG KHRO BA MA GTOGS PA RNAMS 'DOD PA'I KHAMS NA JI LTA BA 
DE BZHIN DU LOG PAR 'JUG PAR GO RIM BZHIN 
 
@273B DU RIG PAR BYA'O ZHES KHAMS GSUM PA'I BDEN PA LHAG MA LA 
LTA BA DANG PO GNYIS 'JUG PA DOR BAS SPYIR NA MTHONG SPANG GO 
BZHIR BSHAD DO, ,GSUM PA NI, MDZOD LAS, DE DAG BCU DANG BDUN 
BDUN BRGYAD, ,LTA BA GSUM GNYIS MA GTOGS PA, 'DOD NA SDUG 
 
BSNGAL LA SOGS PA, ,MTHONG BAS RIM BZHIN SPONG BAR BYED, ,CES 
DANG, KHONG KHRO MA GTOGS DE DAG NYID, ,GZUGS KHAMS GZUGS MED DE 
DANG 'DRA, ,ZHES 'DOD PA NA SDUG BSNGAL LA BCU DANG, KUN 'GYUR 
DANG 'GOG PA GNYIS LA LTA PA DANG PO 
 



GNYIS DANG, MCHOG 'DZIN THA MA STE GSUM DANG, LAM LA LTA BA DANG 
PO GNYIS KHO NA DOR BAS BDEN BZHI LA RIM PA LTAR BCU DANG BDUN 
BDUN BRGYAD YIN LA, GONG MAR KHONG KHRO YANG DOR BAS BDEN BZHI 
LA RIM PA LTAR DGU DANG DRUG DRUG BDUN LOG 
 
PAR 'JUG PAS SPYIR NA GYA BRGYAD DE, ,GNYIS PA NI, GAL TE MTHONG 
SPANG RNAM LOG ZHUGS KYI SGO NAS 'CHAD NA, 'JUG MKHAN NI DU, 
'JUG YUL NI GANG, 'JUG TSUL JI LTA BU ZHE NA, 'JUG PA PO NI RTZA 
NYON DANG MTSUNGS LDAN DU 'BYUNG BA'I NYE NYON DANG, 
 
DE LAS GZHAN PA'I SEMS BYUNG GTZO PO SEMS DANG BCAS PA MTHA' YAS 
KYANG GTZO BO DANG RIGS BSDU NA BCU STE, 'DOD CHAGS KHONG KHRO 
NGA RGYAL MA RIG PA, ,THE TSOM LTA BA MCHOG 'DZIN TSUL KHRIMS 
BRTUL ZHUGS MCHOG 'DZIN LAG LTA STE MDOR NA LTA 
 
MIN LNGA DANG LTA BA LNGA'O, ,'JUG PA'I YUL YANG GSAL BA'I DBYE 
BA MTHA' YAS KYANG BDEN PA BZHI'O, ,'JUG TSUL NI, KUN BTUS SU, 
SDUG BSNGAL DANG KUN 'BYUNG BA LA DE'I RGYU DAG GZHI'I GNAS KYIS 
KYANG LOG PAR RTOGS GO ,NYIN MONGS PA 



 
@274A *, ,BCU PO THAMS CAD NI 'GOG PA DANG LAM LA YANG DE LA 
SKRAG PA SKYED PA LOG PAR ZHUGS PA'O ZHES PA 'DI YIN NO, ,'DI'I 
DON NI, BDEN PA BZHI'I THUN MONG GI MTSAN NYID GANG ZAG GI BDAG 
GIS STONG BA DE JI SRID MNGON 
 
SUM DU MA BYAS PA DE SRID DU BCU PO 'DIS ZAG BCAS KYI LAS DNGOS 
SU SKYED CING RANG GI RIGS 'DRA SNGA MAS PHYI MA RNAMS SKYED PA 
DANG PHYI MA'I RNAM SMIN 'PHEN PA DANG 'GRUB PAR BYED PAS SDUG 
BSNGAL 'PHEN PAR BYED PA'I PHYIR, SDUG KUN GNYIS KYI RGYU DANG 
 
DE GNYIS LA DMIGS NAS KYANG 'DI DAG 'PHEL BAR 'GYUR BA'I PHYIR 
DE GNYIS KYIS KYANG BCU PO 'DI'I RGYU DANG GZHI BYED LA GANG GI 
TSE BDEN PA BZHI GANG ZAG GIS STONG PAR MNGON DU BYAS PA DE'I 
TSE DE DAG GIS PHAN TSUN DU 'PHEL BAR BYED PA LDOG PA'I 
 
PHYIR BCU PO 'DI SDUG KUN LA LOG PAR ZHUGS PA YIN TE, DE GNYIS 
KYI RANG BZHIN MTHONG BAS SPONG BA'I PHYIR RO, ,DE BZHIN DU BDEN 
BZHI BDAG MED PAR MA MTHONG NA 'KHOR BA LA MNGON PAR DGA' BA'I 



DBANG GIS THAR PA RGYU BSAL GA-YAS SAR 'DU SHES NAS 
 
SKRAG PAR 'GYUR LA, MTHONG BA NA SKRAG PA DE YANG NYON MONGS BCU 
SPONG BA'I SGO NAS LDOG PA'I PHYIR 'GOG LAM SKRAG PA'I GNAS MA 
YIN PA LA SKRAG STE SPONG BA'I NYON MONGS BCU DE GNYIS LA LOG 
PAR ZHUGS PA'O, ,DE YANG DNGOS SU DANG, BRGYUD NAS SAM LOG 
 
PA LA DANG, DBANG GI LOG ZHUGS DANG GSUM GYIS RIG PAR BYA'O, ,DE 
LA DANG PO NI LTA BA DANG PO GNYIS DANG, LTA BA THA MA STE GSUM 
DANG, MA RIG PA DANG THE TSOM STE LTA MIN GYI GNYIS DANG LDAN 
BDEN PA LA DNGOS SU LOG ZHUGS TE, RIM PA LTAR BDEN PA LA 
 
@274B BDAG DANG BDAG GI BAR 'DZIN PA DANG, DE NYID PA RTAG PA 
DANG CHAD PAR 'DZIN PA DANG, BDEN PA'I RNAM PA DE DANG DE DAG 
MED DO ZHES SKUR BA'AM DE DAG JI LTAR GSUNGS PA LAS GZHAN PA'I 
RNAM PAR SGRO 'DOGS PA DANG, BDEN PA'I RANG BZHIN LA 
 
RMONGS PA DANG, DE DAG DE LAS BSTAN PA LTAR YIN MIN YID GNYIS ZA 
BAS BDEN PA LA NYON MONGS PA GZHAN GYIS BAR MA CHOD PAR PHYIN CI 



LOG TU 'DZIN PA'I PHYIR RO, ,KUN BTUS LAS THE TSOM GNYEN PO LA 
LOGS ZHUGS SU BSHAD PA NI BDEN BZHI 
 
GNYEN PO'I YUL YIN PA LA DGONGS SO, ,GNYIS PA NI LTA BA LA MCHOG 
'DZIN GNYIS DANG, LTA MIN LA 'DOD CHAGS DANG NGA RGYAL GNYIS TE 
BZHI NI BRGYAD NAS LOG ZHUGS YIN TE, RIM PA LTAR DNGOS SU LOG 
ZHUGS KYI LTA BA LA MCHOG 
 
TU SGRO 'DOGS PA DANG, LTA NGAN DANG 'BREL BA'I SPYOD NGAN LA 
DAG GROL NGES 'BYIN DU LTA BA DANG, LTA NGAN GYIS SEMS KHENGS PA 
DANG, LTA NGAN LA SRED PAR BYED PAS BDEN PA DANG BAR DU DMIGS 
TSUL GZHAN GYIS CHOD PA'I NYON 
 
MONGS LA PHYIN CI LOG TU DMIGS PA'I PHYIR RO, ,GSUM PA NI, 
,KHONG KHRO RNAMS NI DBANG GI LOG ZHUGS YIN TE RANG GI LTA BA 
DANG MI MTHUN PA'I LTA BA LA KUN NAS MNAR BA SEMS PA'I DBANG GIS 
LOG PAR ZHUGS PA'I PHYIR RO, , 
 
GNYIS PA LA GNYIS, MTSAN NYID DANG DBYE BA'O, ,DANG PO LA SPYI'I 



MTSAN NYID NI, MI SHES PA GANG ZHIG SGOM LAM GYI GZHOM BYAR GYUR 
PA YIN PA, DE'I NYON SGRIB DANG SHES SGRIB KYI MTSAN NYID NI RIM 
PA LTAR NYON MONGS CAN DANG NYON MONGS CAN MA 
 
@275A *, ,YIN PA'I MI SHES PA GANG ZHIG SGOM LAM GYI GZHOM BYAR 
GYUR PA'O, ,GNYIS PA LA 'CHAD TSUL GNYIS LAS, DANG PO LA NGO 
BO'I SGO NAS DRUG KHAMS KYI SGO NAS BCU DRUG STE, KUN BTUS LAS, 
'DOD PA'I KHAMS NA 
 
SGOM PAS SPANG BAR BYA BA DRUG STE 'JIG TSOGS LA LTA BA DANG, 
MTHAR 'DZIN PAR LTA BA LHAN CIG SKYES PA DAG, 'DOD CHAGS DANG 
KHONG KHRO BA DANG NGA RGYAL DANG MA RIG PA'O, ,GZUGS KYI KHAMS 
NA KHONG KHRO BA MA GTOGS PA LNGA'O, , 
 
GZUGS KYI KHAMS NA JI LTA BA GZUGS MED PA'I KHAMS NA YANG DE 
BZHIN TE DE DAG MDOR BSDU NA NYON MONGS PA BCU DRUG NI SGOM PAS 
SPANG BAR BYA BA'I RIGS SO, ,ZHES SO, ,DE LA SAS PHYE NA ZHE 
DRUG STE 'DOD PA NA DRUG BSAM GTAN 
 



BZHI LNGA BZHI NYI SHU, GZUGS MED DE BZHI NA'ANG DE BZHIN DU'O, 
,SA LA CHE 'BRING GI RNAM PA'I SGO NAS PHYE NAS DGU PO RE RE LA 
KHONG KHRO MA GTOGS PA LNGA LA DGU DGUR PHYE BAS GYA GCIG PA 
LNGA DANG, 'DOD PAR 
 
KHONG KHRO DGU PHYE BAS BZHI BRGYA DANG BCU BZHI'O, ,GNYIS PA 
NI, MDZOD LAS, BZHI NI SGOM PAS SPANG BYA YIN, ZHES NGO BO'I SGO 
NAS PHYE NA 'DOD CHAGS KHONG KHRO NGA RGYAL MA RIG PA BZHI BSHAD 
LA, GONG MAR KHONG KHRO BOR BAS GSUM GSUM STE 
 
KHAMS KYIS PHYE NA BCU'O, ,BCU PO DE SA LA CHE 'BRING GI RNAM 
PAS SNGAR LTAR PHYE BAS NYIS BRGYA DANG NGA GNYIS SO, ,'DI NI 
BYE SMRA LTA BA DANG PO GNYIS MTHONG SPANG KHO NAR 'DOD PA'I 
LUGS YIN LA, SNGA MA NI PHUNG PO LNGA'I RAB BYED KYI 'GREL PAR 
LTA 
 
@275B PA THA MA GSUM DANG, THE TSOM NI KUN TU BTAGS PA KHO NA 
YIN LA LHAG MA RNAMS NI KUN TU BTAGS PA BA DANG LHAN CIG SKYES 
PA GNYIS KA YIN NO ZHES PA LTAR TE MDO SDE PA YANG DE LTAR RO, 



,GSUM PA NI, CI'I PHYIR MTHONG SPANG RNAMS 
 
BDEN PA LA LOG ZHUGS DANG SGOM SPANG RNAMS SA'I SGO NAS 'BYED CE 
NA, MTHONG SPANG NI GRUB MTHA' NGAN PAS YID BSLAD PAS SKYED PA'I 
RAGS PA'I CHA YIN PAS BDEN PA MNGON SUM DU MTHONG BA TZAM GYIS 
SPONG BA'I PHYIR BDEN PA'I RNAM 
 
PA LA LOG ZHUGS KYI SGO NAS BSHAD LA, SGOM SPANG NI GRUB MTHA' 
NGAN PAS KUN BTAGS PA LAS MA BYUNG YANG THOG MA MED PA NAS RJES 
SU ZHUGS PA LHAN SKYES KYI CHA PHRA BA YIN PAS BDEN PA MTHONG BA 
GOMS PAS CHA 'BRING NAS SPANG DGOS KYI 
 
MTHONG TZAM NAS SPANG MI NUS PA'I PHYIR SA'I SGO NAS CHE 'BRING 
DU BZHAG GO ,MTHONG SPANG DANG SGOM SPANG LA KUN BTAGS DANG LHAN 
SKYES ZHES PA'I DON NI, PHYI ROL PA'I GRUB MTHAS BLO BSGYUR BA 
DANG MA BSGYUR BA LA BYA'I MNGON GYUR DANG BAG LA 
 
NYAL LA MI BYA'O, ,DE LTAR NA MTHONG SPANG BDEN PA DANG SGOM 
SPANG YUL LA LOG ZHUGS YIN NO, ,CI'I PHYIR BSDU BA DANG KUN BTUS 



SU MTHONG SPANG LA MI MTHUN PA GNYIS BSTAN ZHE NA, DON 'DI LA 
KHA CIG BSTAN BCOS THA DAD KYI DGONGS PA DANG, KHA 
 
CIG MDO SDE PA DANG, SEMS TZAM PA'I GRUB MTHA' THA DAD KYI DBANG 
DU BYAS PAR 'CHAD PA NI DON MIN NO, ,'O NA CI ZHE NA, KUN BTUS 
SU BSHAD PA NI, NYON MONGS PA DE DAG KUN KYANG BDEN PA'I GNAS 
LUGS MA MTHONG BAR DU 'JUG CING MTHONG BA NA 
 
@276A *, ,LDOG PA LA DGONGS NAS BDEN PA RNAMS LA LOG ZHUGS SU 
BSHAD LA, BSDU BAR GO BZHI BSHAD PA NI RAGS PA'I RNAM GZHAG 
YIN GYI ZHIB PA'I DBANG DU BYAS NA KUN BTUS LTAR DU 'JUG PAR 
BSDU BA NYID 
 
LAS GSUNGS SHING, 'JUG PA'I RGYU MTSAN YANG KUN BTUS LTAR 
BSHAD PAS 'GAL BA CUNG ZAD KYANG MED DO, ,THEG CHEN GYI SKABS 
SU NYON SGRIB KYI DBANG DU BYAS PA'I MTHONG SPANG DANG SGOM 
SPANG GNYIS LUGS DE DAG GANG GI RJES SU 'BRANG 
 
ZHE NA, RGYAN GYI SNANG BA DANG THUB DGONGS SU KUN BTUS KYI 



LUGS 'DI BYANG SEMS KYI SKABS SU GSUNGS PAS 'DI NYID KHAS 
BLANG NGO, ,BZHI PA LA GNYIS, MTHONG SPANG DANG, SGOM SPANG JI 
LTAR SPONG TSUL LO, ,DANG PO LA GNYIS, LUGS GZHAN 
 
BSTAN, RANG LUGS BZHAG PA'O, ,DANG PO NI, BSDU BA DANG MDZOD 
LAS, 'DOD PA'I SDUG BSNGAL MTHONG SPANG SDUG BSNGAL LA CHOS 
BZOD CHOS SHES GNYIS DANG, KHAMS GONG GI SDUG BSNGAL MTHONG 
SPANG SDUG BSNGAL LA RJES BZOD DANG RJES 
 
SHES GNYIS KYIS SPONG LA, BDEN PA LHAG MA RNAMS LA YANG DE 
BZHIN TE KHAMS GONG 'OG GNYIS KYI MTHONG SPANG GI GNYEN PO 
RNAMS THA DAD PAR BSHAD DO, ,DE NI NYAN THOS KYI YIN PAR 'BRE 
BZHED DO, ,BDE 'GA' ZHIG THEG CHEN GYI SKABS SU 
 
KUN BTUS NAS 'BYUNG BA'I MTHONG SPANG GI RNAM GZHAG KHAS 
BLANGS NAS SPONG TSUL 'CHAD PA NA MDZOD DANG MTHUN PAR SMRA BA 
NI, KUN BTUS KYI SPONG TSUL THUN MONG MA YIN PA MA GO NAS RANG 
GI DE KHO NA NYID STON PA YIN LA, DE BZHIN DU AA BHYA KA RAS 
 



@276B KYANG, MTHONG SPANG GI GRANGS DANG LOG PAR 'JUG TSUL KUN 
BTUS LTAR BRGYA RTZA BCU GNYIS SU BYAS NAS CHOS BZOD BZHIS 
'DOD PA'I MTHONG SPANG BZHI BCU DANG, RJES BZOD BZHIS KHAMS 
GONG GI MTHONG SPANG DON GNYIS SPONG BAR 'DOD DE, 'DI NI PAndI 
TA 
 
CHEN PO'I GSUNG YIN YANG MNGON PA GONG 'OG GI MTHONG SPANG GI 
GRANGS MA MTHUN PA TZAM SHES KYANG SPONG TSUL GYI RNAM DBYE MA 
MKHYEN PAS DOR BAR BYA'O, 'O NA KUN BTUS KYI LUGS GANG ZHE NA, 
'DI NI LAM SHES SU 'CHAD PAR 'GYUR LA GZHAN 
 
YANG KUN BTUS KYI MTHONG LAM GYI SKABS KYI BSHAD PA LA LOG PAR 
BSHAD PA'I CHA 'GA' ZHIG THUB DGONGS SU 'BYUNG BA RNAMS KYANG 
SKABS DER DGAG PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, BDEN PA BZHI MTHONG 
BAS SPANG BAR BYA BA'I MTHONG SPANG BZHI'I 
 
DNGOS KYI GNYEN PO NI 'CHAD PAR 'GYUR RO, ,GNYIS PA LA GSUM, 
CHOS MNGON PA NAS GSUNGS PA'I TSUL, DE'I DGONGS PA GANG YIN 
BRTAG PA, SPANG GNYEN GYI KHYAD PAR GZHAN BSTAN PA'O, DANG PO 



NI, NYON MONGS PA RNAMS LA SPONG BA'I TSUL GNYIS 
 
TE, 'DI LTAR SA GONG 'OG LA ZHI RAGS SU BSGOMS NAS DANG, NYON 
MONGS THAMS CAD KYI RTZA BA MA RIG PA DANG 'DZIN STANGS 'GAL 
BA PHUNG PO BDAG DANG BDAG GI BAS STONG PA'I GANG ZAG GI BDAG 
MED BSGOMS NAS SPONG BA STE, DE YANG SA DGU LA 
 
SGOM SPANG DGU DGUR PHYE BA'I GNYEN PO 'JIG RTEN PA DANG 'JIG 
RTEN LAS 'DAS PA'I SGOM LAM LA YANG RJES, DE SNYED DE, 'ON 
KYANG SRID RTZE'I SPANG BYA DGU LA NI 'JIG RTEN PA'I SGOM LAM 
GYIS SPONG BA MED DO, ,DE LA DANG POS NI MNGON GYUR DANG GNYIS 
 
@277A *, ,PAS NI BAG LA NYAL SPONG ZHING DANG PO NI MU STEGS 
DANG YANG THUN MONG BA DANG GNYIS PA NI CHOS 'DI PA'I THUN 
MONG MA YIN PA'I LAM MO, ,'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I SGOM LAM 
GYIS KHAMS GSUM GYI SPANG BYA SPONG TSUL 
 
YANG GNYIS TE, NYAN THOS 'GA' ZHIG GIS KHAMS DANG SA MA PHYE 
BAR BSDOMS NAS GANG ZAG GI BDAG MED PAR BSGOMS PAS KHAMS GSUM 



GYI NYON MONGS CHUNG 'BRING CHEN PO RNAMS CIG CAR DU SPONG BA 
DANG, PHYE STE SA RNAMS LA RIM CAN 
 
DU BSGOMS PAS RIM GYIS SPONG BA'I TSUL GNYIS GSUNGS NAS THEG 
CHEN LA MI 'DRA BA'I KHYAD PAR GSAL POR MA MDZAD DO, ,'ON 
KYANG KUN BTUS SU YID LA BYED PA JI 'DRA BAS SPONG ZHE NA, 
'DRES PA LA DMIGS PA STE CHOS THAMS CAD BDAG 
 
MED PA ZHES BYA'O, ,MI RTAG PA LA SOGS PA'I RNAM PA GANG YIN 
PA DE NI BDAG MED PA'I RNAM PA YONGS SU SBYONG BAR BYED DE 
ZHES CIG CAR BA'I DMIGS RNAM LTAR CHOS THAMS CAD BDAG MED PAR 
YID LA BYED PA'I 'DRES PA'AM BSDOMS PA 
 
LA DMIGS PAS SPONG BAR BSHAD PA 'JIG RTEN PA'I LAM GYIS SPANG 
PA BRDA'AM MING GIS SPANGS PA TZAM DU GSUNGS PAS ZHI RAGS KYI 
RNAM PA'I SGO NAS SPONG BA BTAGS PA BA DANG, BDAG MED PA'I 
RNAM PA'I SGO NAS SPONG BA MTSAN NYID 
 
PAR MNGON PA LAS DON GYIS GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, ZHI RAGS 



KYI RNAM PA CAN GYI LAM GYIS KHAMS RNAMS LAS 'DA' BAR CHOS 
MNGON PA'I MDO DE DANG DE LAS GSUNGS PA NI, GDUL BYA DBANG 
BRTUL SRID PA LA YON TAN DU LTA ZHING SPONG 
 
@277B BA'I BLO MI 'JUG PA RE ZHIG BDAG MED PA BSTAN PA'I SNOD 
DU MI RUNG BA LA, RIM GYIS BDAG MED PA'I LAM LA DRANG BA'I 
PHYIR THABS MKHAS PAS SA GONG MA GONG MA RNAMS LA MCHOG TU 
BSTAN PA'I SGO NAS SA DE DAG LA CHAGS PA MNGON GYUR PA 
 
BZLOG NAS DE DAG SRID PA MI 'DOD CING SRID PA DANG BRAL BA 
'DOD PA DE'I TSE BDAG MED PA'I LAM STON NO, ,LAM SNGA MAS NI 
SA DE DAG TU NYON MONGS MNGON GYUR PA YANG THAMS CAD LTA ZHOG 
,SA DE DAG LA SRED PA'I SGO NAS MCHOG TU LTA BA TZAM ZHIG 
 
NYAMS SMOD PAR BYED KYI SRED PA MNGON DU GYUR PA THAMS CAD 
'GOG PAR MI NUS TE, BDAG DANG BDAG GI BAR CHAGS PA NI LAM DE 
DANG RGYUD GCIG LA DUS GCIG TU MNGON GYUR DU 'JUG PA DANG, DES 
DE'I RGYU BDAG DANG BDAG GIR 'DZIN PA LA MI GNOD 
 



PA'I PHYIR RO, ,DES NA NGES PA'I DON DU NA GONG MA'I SEMS THOB 
KYANG 'OG SA'I NYON MONGS MNGON GYUR PA KUN LDOG MI DGOS TE, 
'OG MA'I RTEN LA GTONG MA'I SEMS THOB PA'I TSUR MTHONG GI NYON 
YID BZHIN NO, ,GZHAN YANG MTHONG SPANG RNAMS 
 
'DZOMS PA LA BDEN PA'I RNAM PA CAN GYI LAM RGYUD LA SKYE DGOS 
TE BDEN PA MTHONG BAS SPANG BAR BYA BA YIN PAS SO, ,DE'I PHYIR 
'OG SA'I MTHONG SPANG GI NYON MONGS KYANG LAM DES JI LTAR 
SPONG, MDZOD LAS, LHAG SKYES MTHONG DANG SGOM GNYIS KYI, 
 
ZHES SRID RTZE MA GTOGS PA'I MTHONG SPANG MTHONG LAM DANG 'JIG 
RTEN PA'I SGOM LAM GYIS SPONG BAR BSHAD PAS NI MI GNOD DA DE 
NI BYE SMRAS KUN BTAGS PA YIN PAS SLOB DPON SANGS RGYAS GNYIS 
PAS KYANG BKAG PA'I PHYIR RO, ,DE LTAR ZHI RAGS KYI 
 
@278A *, ,RNAM PA CAN NI RGYUD SNOD DU RUNG BAR BYED PA TZAM 
YIN LA, THEG PA GSUM GA'I NYON MONGS LAS GROL BAR BYED PA'I 
LAM NI BDAG MED PA'I RNAM PA CAN YIN TE, GANG ZAG GI BDAG GIS 
STONG PAR YID LA BYED PA NI MA RIG 



 
PA DANG DNGOS SU 'DZIN STANGS 'GAL BAS MA RIG PA LAS BYUNG 
BA'I NYES PA RNAMS 'JOMS PA LA MTHU DANG LDAN PA'I PHYIR TE, 
RNAM 'GREL LAS, STONG NYID LTA DANG DE 'GAL PHYIR, ,DE YI RANG 
BZHIN NYES KUN DANG, ,'GAL BAR RAB TU GRUB 
 
PA YIN, ,ZHES DANG, STONG NYID LTA BAS GROL 'GYUR GYI, ,SGOM 
PA LHAG MA DE DON YIN, ,ZHES PA LTAR RO, ,DE'I PHYIR NYON 
MONGS MNGON GYUR DANG BAG LA NYAL GNYIS KA YANG GANG ZAG GI 
BDAG MED MOS PA YID BYED DANG DE KHO NA NYID YID BYED KYIS 
 
SRONG BAR SHES PAR BYA'O, ,RNAM GZHAG 'DI SNGAR GANG ZAG GI 
SKABS DANG BSAM GTAN DANG GZUGS MED PA'I SKABS SU SPANG BYA 
'JOMS TSUL BSTAN PA RNAMS DANG 'GAL BAR MI BSAM STE, DE NI 
MNGON PA NAS SGRAS ZIN TSOD KYIS BSTAN PA PA 
 
RNAMS LTAR BSHAD KYI DGONGS PA GANG DU 'THAD DPYAD PA MIN PAS 
SO, ,GSUM PA LA GSUM, RIM DANG CIG CAR DU SPONG BA DANG, SPANG 
BYA'I NGO BO DANG DUS DANG, SPANGS SHING GROL BA'I DON GANG 



YIN BRTAG PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, 'DOD PA DGOD, 
 
GNAS DON BSAM PA'O, ,DANG PO NI, NYI SNANG DU LAM SHES KYI 
SGOM LAM GYI SPANG BYA DGU PO RNAMS 'JIG RTEN PA'I LAM SNGON 
DU SONG NA SRID RTZE'I SPANG BYA MA GTOGS PA RNAMS MTHONG LAM 
GYI SNGON DU SPONG BA DANG, 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I SGOM LAM 
 
@278B KYIS KYANG 'DOD PA NAS SRID RTZE'I BAR GYI NYON MONGS PA 
DGU RNAMS RIM GYIS SPONG BAR BSHAD LA, THUB DGONGS SU YANG 
SGRUB PA SGOm LAM GYI NGO BOR GYUR PA'I SA DGUS 'DOD PA'I 
SPANG BYA DGU DANG, RNAM DAG SGOM LAM GYI NGO BOR GYUR PA'I 
KHYAD PAR GYI 
 
LAM SA BCU PAS BSDUS PA RNAMS KYIS GZUGS DANG GZUGS MED KYI 
SPANG BYA DGU CHAN RNAMS RIM GYIS SPONG BAR 'DOD CING DA YANG 
'PHAGS PA'I DGONGS PAR 'CHAD DO, ,BDAG NYID CHEN PO NI NYI 
SNANG GI DE NYAN THOS DANG TSUL BSTUN NAS BRJOD PA TZAM YIN 
 
GYI BYANG SEMS LA SGRA JI BZHIN PAR SBYAR DU MI RUNG STE, 



CHAGS BRAL SNGON SONG NYON SGRIB PA LA 'DOD NA NI SRID RTZE'I 
NYON MONGS BRGYAD PA SPANGS PA SKYE BA GCIG GIS THOGS PA'I 
RGYAL SRAS SU BSHAD PA MI 'THAD DO, ,NYAN THOS KYI DGRA BCOM 
ZHUGS PA LA YANG 
 
HA CANG THAL BA'I PHYIR RO, ,SHES SGRIB LA 'DOD NA YANG MI 
'THAD DE, DE NI MTHONG LAM GYI SNGAR GYI 'JIG RTEN PA'I LAM 
GYI SPANG BYAR 'GAL TE, LAM DE NYID SHES SGRIB YIN PAS SO, 
,'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I SGOM LAM GYIS SA DGU'I SPANG BYA DGU 
TSAN 
 
RNAMS RIM GYIS SPONG BAR 'DOD NA YANG MI 'THAD DE, SRID RTZE'I 
NYON MONGS DGU PA SPANGS PA SANGS RGYAS SU DANG, BRGYAD PA 
SPANGS PA SA BCU PAR BSHAD PA MI 'THAD PA'I PHYIR TE SNGAR 
LTAR RO, ,SHES SGRIB LA LTOS NAS DE LTAR 'JOG NA YANG MI 'THAD 
DE, 
 
DE LTAR NA 'DOD PA'I SPANG BYA CHUNG NGU'I CHUNG NGU SPANGS PA 
PHYIR MI 'ONG BAR BRJOD PA 'GAL TE, DE SPANGS NA KHAMS GSUM 



PA'I SPANG BYA MTHA' DAG CIG CAR DU SPANGS PAS SANGS RGYAS SU 
RIGS PA'I PHYIR RO, ,DES NA SPANGS PA LA LTOS NAS KYANG BYANG 
 
@279A *, ,SEMS LA NYAN THOS KYI RGYUN ZHUGS DANG PHYIR 'ONG LA 
SOGS PAR BZHAG PA NI, DE DAG LA DE DAG GIS MING GIS 'DOGS PA'I 
CHOS MTHUN PA'I RGYU MTSAN KHYAD PAR CAN BSTAN PAR 'DOD NAS 
RNAM GZHAG 
 
BYAS PA TZAM YIN GYI, NYAN THOS KYI SPANGS PA'I RIM PA JI 
BZHIN DU 'DOD NAS BZHAG PA MA YIN PAR NGES SO ZHES GSUNG NGO, 
,GNYIS PA NI, 'PHAGS PA'I DGONGS PA LEN TSUL LA AA BHYA DANG 
BDAG NYID CHEN PO GNYIS MI MTHUN 
 
YANG PHYI MA'I RJES SU 'BRANG STE, THUB DGONGS LTAR BYAS NA 
'GAL BA DU MA 'BYUNG BA'I PHYIR TE 'DI LAS NI 'DOD PA'I NYON 
MONGS DGU SPANGS PA DANG, DRI MA MED PA LA SOGS PAS DGU RE RE 
NAS SBYAR BA 'PHAGS PA'I DGONGS PAR BYAS 
 
PA DANG, NYI SNANG GI GANG ZAG GI SKABS KYI SPANGS PA RNAMS 



SGRA JI BZHIN PAR 'CHAD PA GNYIS 'GAL TE, NYI SNANG GI SGRAS 
ZIN LA NI SRID RTZE MA GTOGS PA'I NYON MONGS MTHONG LAM GYI 
SNGON DU YANG SPANGS PAR 'BYUNG BA'I PHYIR, MTHONG 
 
LAM GYI SNGON DU YANG SA BCU PA THOB PAR THAL BA DANG, 'DOD 
PA'I NYON MONGS DGU PA SPANGS PA SA BCU PA YIN NA SRID RTZE'I 
BRGYAD PA SPANGS PA'I DGRA BCOM ZHUGS PA 'BA' ZHIG LA SA BCU 
PA LA GNAS PAR GSUNGS PA MI RIGS PA 
 
DANG, SA BCU PA MA THOB GONG DU KHAMS GONG MA'I SPANG BYA 
SDANGS PA MED NA 'PHAGS PAS GNYEN TSOGS KYI MTHONG SGOM GNYIS 
KYI SPANG BYAR GYUR PA'I RTOG PA BZHI LA KHAMS GSUM PA'I DBYE 
BA GSUNGS PA 'GAL BA DANG, YANG RTZE SBYOR DU 
 
@279B MTHONG LAM RTZE MO'I NGO BO 'CHAD PA NA DES KHAMS GSUM 
GYI RTOG PA BRGYA RTZA BRGYAD SPANGS PAR GSUNGS PA DANG 'GAL 
LO, ,GAL TE MTHONG LAM DE GNYIS SA BCU PA'I KHYAD PAR LAM LA 
'DOD PAS MI 'GAL SNYAM NA BZANG PO'I ZHABS KYIS 
 



RNAM KUN GYI SKABS KYI LAM RNAMS KHYAD PAR LAM LA 'DOD PA LA 
'PHAGS PA'I LUNG GIS BKAG PA THAMS CAD RANG GI MGO LA 'KHRI 
BA'I BSHAD PAR 'GYUR ZHING, RANG NYID KYIS SHES BYED DU DRANGS 
PA'I THOGS MED KYI SGRUB PA BZHI'I SA MTSAMS 
 
STON PA'I LUNG GIS RANG NYID 'JOMS TE, DE LA GNYEN PO'I TSOGS 
SGRUB MTHONG SGOM GNYIS KA DANG, DES SGRUB SGOM LAM 'BA' ZHIG 
LA BZHAG LA KHYED LTAR NA GNYIS KA YANG SGOM LAM LA BZHAG DGOS 
PAS SO, ,GZHAN YANG DGONGS 'GREL DANG 
 
'JUG 'GREL GYI LUNG RIM PA LTAR SA BRGYAD PAR BAG LA NYAL PHRA 
MO YANG MED PAS NYON MONGS KYI KUN SPYOD MED TZANG SHAS SGRIB 
KYI RTEN TZAM DU BSTAN PA DANG, SA DER KHAMS GSUM LA 'DOD 
CHAGS DANG BRAL BAS 'KHOR BA 'GAGS PAR BSTAN PA RNAMS 
 
'THAD PHYOGS SU DRANGS NAS 'DOD PA'I NYON MONGS DGU SA DGU LA 
RIM PA BZHIN DU SPONG BAR BZHED PA'I PAndI TA DE NI NGO MTSAR 
RO, ,DES NA NYI SNANG DANG RGYAN SNANG DU KHAMS GSUM GYI BYE 
BRAG LA GSAL KHA MED PAR SPYIR SGOM SPANG RNAM RTOG CHUNG 



'BRING DGU'I GNYEN 
 
POR SGOM LAM SA DGU RIM PA BZHIN DU SBYAR BA NI SGRA JI BZHIN 
PAR KHAS BLANG STE DE YANG KHAMS GSUM LA MA PHYE BAR SPYIR 
SGOM SPANG RNAM RTOG LA SPANG DKA' SLA DGU YOD PAS GNYEN PO 
CHE CHUNG DGUS SPONG BAR BSTAN PA'O, ,'DI DAG KYANG BYANG SEMS 
KYIS 
 
@280A *, ,KHAMS GSUM GYI CHUNG 'BRING CHEN PO RNAMS THAD SO 
THAD SOR DRIL TE CIG CAR DU SPONG STE KHAMS GSUM GYI CHOS 
THAMS CAD BDAG GNYIS KYIS STONG PA'I SPROS PA DANG BRAL BAR 
BSGOMS PAS DNGOS POR MNGON PAR ZHEN PA 
 
LDOG LA DE LOG PA NA DE'I RGYU CAN GYI KHAMS GSUM GYI GZUNG 
'DZIN GYI RTOG PA MTHA' DAG KYANG 'GAG PAR 'GYUR TE, BUD SHING 
ZAD PA'I ME BZHIN NO, ,NYI SNANG LAS, DE YANG 'DOD PA'I KHAMS 
DANG GZUGS KYI KHAMS DANG GZUGS MED PA'I 
 
KHAMS KYIS BSDUS PA'I SA DGU PO RNAMS SO SOR RNAM PAR RTOG 



PA'I RNAM PA CHEN PO'I CHEN PO LA SOGS PA DGU'I GNYEN PO SGOM 
PA'I LAM CHUNG NGU'I CHUNG NGU LA SOGS PA RNAM PA DGUR PHYE BA 
YIN NO, ,ZHES SPANG BYA'I RTEN SA DGU PO SO SOR 
 
RAM RE RE LA DGU DGU ZHES SGOM SPANG DANG GNYEN PO GYA GCIG RE 
GSUNGS PA DANG, RGYAN DU DE LA YANG NYON MONGS PA DRUG CI RIGS 
PAR RIM GYIS SPONG NGO ZHES PA DANG YANG MI 'GAL TE, SNGA MAS 
NI GYA GCIG PA RE RER PHYE BA GSUNGS KYANG RIM 
 
CAN DU SPONG BAR MA BSTAN GYI SPANG BYA'I SA BSTAN PA'I SGO 
NAS RAB DBYE TZAM ZHIG GSUNGS LA, PHYI MAS NI NYON MONGS DRUG 
LA DGUR BYAS PA RIM CAN DU SRONG BAR BSTAN GYI SA RE RE LA 
BRTEN PA'I SPANG BYA RNAMS RIM CAN DU SPONG BAR GSUNGS 
 
PA MIN NO, ,RNAM PA GCIG TU NA BYANG SEMS DBANG PO SHIN TU 
BRTUL PO 'GA' ZHIG LA KHAMS GSUM RIM CAN DU BDAG MED PAR SGOM 
PA SRID PA DANG CHOS MNGON PAR RIM CAN DU SPONG BAR BSHAD PA 
GRAGS CHE BAS DE DAG DANG BSTUN PA'O ZHES BSHAD 
 



@280B KYANG RUNG BA TZAM MO, ,DE LTA BU'I DGONGS PA 'CHAD MI 
SHES PAR 'PHAGS PA DANG SLOB DPON LA NYAN THOS KYI SPANGS PA 
BYANG SEMS LA SBYAR BA NOR RO ZHES SMRA BA NI RANG NYID KYI 
BLO'I DRI MA GZHAN LA 'GEL BA'O, ,GNYIS PA NI, GTAN LA DBAB PA 
BSDU 
 
BA LAS, CI KUN NAS DKRIS PA SPONG BAR BYED DAM 'ON TE BAG LA 
NYAL SPONG BAR BYED, GANG LAS SPANGS NA SPANGS PA ZHES BRJOD 
PAR BYA ZHE NA, BAG LA NYAL LAS SPONG BAR BYED DE KUN DKRIS PA 
NI DANG PO NYID NAS SPANGS ZIN PA'I PHYIR RO, ,BAG LA NYAL 
 
SPANGS NA SPANGS PA ZHES BRJOD PAR BYA'O, ,DE CI'I PHYIR ZHE 
NA, KUN NAS DKRIS PA LAS SPANGS LA BAG LA NYAL LAS MA SPANGS 
NA NI YANG DANG YANG DU KUN NAS DKRIS PA 'BYUNG BAR 'GYUR GYI, 
BAG LA NYAL LAS SPANGS NA NI BAG LA NYAL DANG KUN NAS 
 
DKRIS PA GNYIS KA GTAN 'BYUNG BAR MI 'GYUR BA'I PHYIR RO, 
,ZHES PA LTAR RO, ,'O NA SPANG BYA DUS GSUM LAS GANG SPONG ZHE 
NA, KUN BTUS LAS, 'DAS PA NI 'GAGS PA'I PHYIR MA YIN NO, ,MA 



'ONGS PA NI MA SKYES PA'I PHYIR MA YIN NO, ,DA LTAR 
 
BA NI LAM DANG MNYAM DU MI 'JUG PA'I PHYIR MA YIN NO, ,'ON 
KYANG GNAS NGAN LEN GYI RNAM PA GANG YIN PA DE LAS SPONG STE 
GNAS NGAN LEN GYI RNAM PA GANG GI GNYEN PO'I RNAM PA DE 'BYUNG 
BA DANG, GNAS NGAN LAN GYI RNAM PA DE 'GAG PA NI 
 
MNYAM PAS MNYAM STE DPER NA SNANG BA DANG MUN PA 'BYUNG BA 
DANG 'GAG PA BZHIN NO, ,ZHES SO, ,DE'I DON NI MNGON GYUR PA 
'DAS MA 'ONGS NI ZHIG NAS DANG, MA SKYES NAS MED PAS SPANG MI 
DGOS LA, DA LTA BA NI GNYEN PO DANG DUS GCIG TU  
 
@281A *, ,MI 'JUG PAS MNGON GYUR MI SPONG YANG SPANG BYA'I SA 
BON DANG GNYEN PO GNYIS RGYUD GCIG LA DUS GCIG TU 'JUG PA MI 
'GAL BAS GNAS NGAN LEN SPONG NGO, ,DE YANG RNAM GROL LAM RGYUD 
DE LA SKYE BA DANG SPANG BYA 
 
'GAG PA GNYIS DUS MNYAM LA DE'I PHYIR RNAM GROL LAM RDZOGS PAR 
SKYES PA DANG SPANG BYA YANG RDZOGS PAR 'GAG GO ,DE LTAR NA 



SPANG BYA GANG DANG GANG GI NGO SKAL GYI RNAM GROL LAM SKYES ZIN 
PA NA NGO SKAL GYI SPANG BYA RGYU DE LA MED PA YIN 
 
NO, ,SPONG BA'I DON NI GNYEN PO MA SKYED NA RGYUD DE LA SPANG 
BYA'I RIGS 'DRA PHYI MA MTSAMS SBYOR BA LAS DE SKYES STOBS KYIS 
PHYI MA'I RGYUD 'THUD PA 'GOG PA'O, ,GSUM PA NI, GNYEN PO NUS 
LDAN RGYUD LA SKYES STOBS KYIS SHES RGYUD SNGAR SPANG BYA DE'I 
 
SNOD DU GYUR PA SNOD MA YIN PAR GNAS GYUR NAS SPANG BYA DE'I 
RGYUN SKYE BA'I SKABS MED PAR BYAS PA NI SPANGS PA'I DON YIN TE, 
KUN BTUS LAS, GNAS NGAN LEN GYI RNAM PA DANG BRAL BAS MA 'ONGS 
PA NA NYON MONGS PA MI SKYE BA'I CHOS CAN DU GNAS PA DE NI 
 
SPONG BA'O, ,ZHES SO, ,MDZOD LAS NI GANG GROL NA SKYE 'GYUR MA 
'ONGS PA MI SLOB PA'I SEMS GROL LA GANG GIS SPONG NA 'GAG 'GYUR 
DA LTA BA'I LAM GYIS SGRIB PA SPONG ZHES 'DOD DE, MDZOD LAS, MI 
SLOB SEMS NI SKYES 'GYUR BA, ,SGRIB PA 
 
LAS NI RNAM GROL 'GYUR, ,'GAG PAR 'GYUR BA'I LAM GYIS NI, ,DE YI 



SGRIB PA RAB TU SPONG, ,ZHES SO, ,'DI LA KHA CIG 'GAG 'GYUR 
GNYEN PO 'GAGS PA DANG SPANG BYA 'GAGS PA GNYIS DUS MNYAM PA LA 
'DOD PA NI DON MIN GYI, THUB DGONGS SU, 
 
@281B 'O NA 'DAS PA'AM MA 'ONGS PA'AM DA LTAR BYUNG BA'I SEMS 
RNAM PAR GROL ZHE NA MA 'ONGS PA'I SEMS SKYE BZHIN PA MI SLOB PA 
SGRIB PA RNAMS LAS RNAM PAR GROL LO, ,DE SKYES PAS SGRIB PA 
SPONG BA'I LAM NI GNAS SKABS CI YIN ZHE NA, 'GAG BZHIN PA NYID 
 
KYIS NA DA LTAR BA'O, ,ZHES PA LTAR TE, RANG 'GREL LAS, 'GAG PA 
NI 'GAG PA LA MNGON DU PHYOGS PA STE DE LTAR BA'O ZHES BYA BA'I 
THA TSIG GO ,ZHES SO, ,GAL TE GNYEN PO SKYE BA DANG SPANG BYA 
'GAG PA DUS MNYAM NA SGOM LAM CHEN PO'I CHEN PO RDZOGS 
 
PAR SKYES PA NA SGOM SPANG THA MA MA LUS PAR 'GAG DGOS PAS RGYUN 
MTHAR SGRIB PA MA LUS PA SPANG DGOS TE, MTHONG SPANG DANG SGOM 
SPANG MA YIN PA'I SGRIB PA MED PAS SO, ,'DOD MI NUS TE, SANGS 
RGYAS KYI SA LA YANG SHIN TU RMONGS PA GNYIS DANG, DE'I GNAS 
 



NGAN LEN GCIG RNAMS DGONGS 'GREL LAS GSUNGS PA DANG, MDO SDE'I 
RGYAN LAS KYANG, SA DE LA THOGS PA'I SGRIB PA BSHAD PA DANG, 
GTAN LA DBAB PA BSDU BA LAS KYANG, ZAG PA PA'I GNAS NGAN LAN NI, 
BAG LA NYAL SPANGS KYANG SNGON ZAG PAS BSKYED 
 
CING ZAG PAS YONGS SU BSGOS PA STE DE DANG 'DRA BA'I LAS SU MI 
RUNG BA'I TSUL GYIS RANG BZHIN GYIS NGAN PAR GNAS PA DANG, NGAN 
PAR ZHUGS LA CHES SRAB PA DANG, CHES CHUNG BA GANG YIN PA'O, 
,ZAG PA DANG BCAS PA'I GNAS NGAN LEN NI NYON MONGS 
 
PA'I BAG CHAGS ZHES BYA STE, DE YANG DGRA BCOM PA DANG RANG 
SANGS RGYAS KYIS NI MA SPANGS KYI DE BZHIN GSHEGS PA NYAG GCIG 
GIS SPANGS PA YIN TE, DE'I BAG CHAGS YANG DAG PAR BCOM PA GANG 
YIN PA DE NI SANGS RGYAS KYI CHOS MA 'DRES PA ZHES BYA'O, , 
 
@282A *, ,ZHES ZAG PA'I GNAS NGAN LEN DANG, ZAG BCAS KYI GNAS 
NGAN LEN GNYIS LAS, DANG PO NYAN THOS DGRA BCOM GYIS SPANGS 
SHING PHYI MA SANGS RGYAS KHO NAS SPANGS PAR BSHAD PA'I PHYIR 
TE, 'DI DANG MA RIG BAG 



 
CHAGS KYIS GNYIS DON GCIG GO ,DE LTA MA YIN NA RGYUN MTHAR SGRIB 
GNYIS BAG CHAGS DANG BCAS PA SPANGS PA YOD NA GNAS MA LUS PAR 
GYUR PAS YE SHES LNGA YOD PAR THAL BA DANG, BAG CHAGS YANG DAG 
BCOM PA THUB PA'I THUN MONGS MA YIN PA'I 
 
YON TAN MIN PAR THAL BA DANG, NGO BO NYID KYI SKU MNGON DU BYAS 
PAR THAL BA SOGS MTHA' YAS SO, ,SANGS RGYAS SA'I SPANGS BYA YOD 
NA SANGS RGYAS YIN PA'I DRI BCAS YOD PAR 'GYUR ZHE NA, NYES PA 
DER MIR 'GYUR TE, SA BCU PA NA YOD PA'I GNAS 
 
NGAN LEN RNAMS JI SRID KUN MKHYEN YE SHES DANG PO MA SKYES PA DE 
SRID DU SNGA PHYI MTSAMS SBYOR NAS RGYUN LDAN DU 'BYUNG YANG 
GANG GI TSE YE SHES DE THOB PA DE'I TSE RGYUN LDOG PA LA SANGS 
RGYAS KYI SAS SPANGS PAR 'DOD KYI, SANGS RGYAS KYI YE SHES SKYES 
PA'I 
 
RJES LA SPONG BAR MI 'DOD DO, ,DE BZHIN DU SA SNGA MA NA YOD 
PA'I SPANG BYA RNAMS SA PHYI MA RNAMS MA SKYES NA RGYUN LDAN DU 



'JUG PAS SA PHYI MA SKYES STOBS KYIS SA PHYI MA'I SKABS DER SKYE 
BA'I GO MA RNYED PA LAS PHYI MAS SPANGS PAR BZHAG GI GNYEN 
 
PO'I RJES SU SPANG BYA YOD PA SPONG BA NI MA YIN NO, ,DRUG PA 
NI, SA DANG PO LA STONG GSUM GYI STONG CHEN PO'I 'JIG RTEN 'DI 
GTER BYE BA KHRAG KHRIG BRGYA STONG GIS YONGS SU GANG BA DANG, 
GNYIS PA LA 'JIG RTEN DE LAG MTHIL LTA BUR GYUR PA LA RIN PO CHE 
 
@282B BYE BA KHRAG KHRIG BRGYA STONG DU MAS LEGS PAR BRGYAN PA 
DANG, GSUM PA LA BDAG NYID DPA' ZHING LAG CHA DANG GO CHA SRA BA 
THOGS NAS PHAS KYI RGOL BA THAMS CAD 'DUL BA DANG, BZHI PA LA 
PHYOGS BZHI NAS RLUNG GI DKYIL 'KHOR BZHIS THAMS 
 
CAD DANG LDAN PA'I SA CHEN PO LA ME TOG SNA TSOGS KYIS MNGON PAR 
'THOR BA DANG, LNGA PA LA RGYAN THAMS CAD KYIS BRGYAN PA'I BUD 
MED KYIS MGO LA ME TOG TZAM PA KA'I PHRENG BA 'DOGS PA DANG, 
DRUG PA LA THEM SKAS BZHI DANG LDAN PA'I RDZING 
 
GSER GYI BYE MA BDAL BA DANG ZHING RNYOG MA MED LA CHU YAN LAG 



BRGYAD DANG LDAN PAS YONGS SU GANG BA ME TOG AUTPA LA DANG KU MU 
TA DANG PADMA DKAR POS BRGYAN PA'I CHU MTHONG NAS DE LA BDAG 
NYID RTZE DGA' BAS LONGS SPYOD PAR MTHONG NGO, ,BDUN 
 
PA LA NGOS GA-YAS GA-YON GNYIS NA SEMS CAN DMYAL BA'I GA-YANG SA 
MTHONG STE DE LA BDAG NYID MA SMAS MA NYAMS PAR SLAR LDOG PA 
DANG, BRGYAD PA LA PHRAG PA GNYIS NA RI DVAGS KYI RGYAL PO 
SENGGE RAL PA CAN COD PAN THOGS PA GCAN GZAN PHRA MO 
 
THAMS CAD SKRAG PAR BYED CING GNAS PA DANG, DGU PA LA 'KHOR LOS 
BSGYUR BA'I RGYAL PO MTHONG STE SKYE BO BYE BA KHRAG KHRIG BRGYA 
STONG DU MAS YONGS SU BSKOR ZHING MDUN GYIS BLTAS TE MGO BO'I 
STENG NA RIN PO CHE RNAM PA SNA TSOGS PAS SPRAS PA'I GDUGS 
 
DKAR PO 'DZIN PA DANG, BCU PA LA NI DE BZHIN GSHEGS PA'I SKU 
MTHONG STE MDOG GSER LTA BU 'DI 'DOM GANG PA TSANGS PA KHRAG 
KHRIG BRGYA STONG DU MAS YONGS SU BSKOR ZHING MDUN GYIS BLTAS 
NAS CHOS STON PAR RMI LAM NA MTHONG NGO, , 
 



@283A *, ,LTAS 'DI DAG KYANG SA BCU LA PHAR PHYIN BCU SHAS CHE 
BA DANG BSTUN PA'I LTAS SU SHES PAR BYA ZHING, SA DRUG PA'I LTAS 
LA, RDZING SANGS RGYAS KYI BSTAN PA, THEM SKAS BZHI NI DE LA 
'JUG PA'I SGO GRUB MTHA' BZHI, GSER 
 
GYI BYE MA BDAL BA GZHI RIGS DANG ZHING RNYOG PA MED PA RANG 
BZHIN DANG GLO BUR RNAM DAG ,JI SKAD DU, BSIL DANG ZHIM DANG 
YANG DANG 'JAM, ,DVANGS DANG DRI NGA MED PA DANG, ,'THUNGS NA 
LTO LA MI GNOD DANG, ,MGRIN PA LA NI MI GNOD PA'O, ,ZHES PA'I 
 
YAN LAG BRGYAD KYI CHUS GANG BA NI 'PHAGS LAM YAN LAG BRGYAD DO, 
,ME TOG RIGS GSUM GYIS GANG ZAG GSUM MTSON TE, AUTPAL NI NYI MAS 
KYANG 'BYED LA, GZHAN GYI TSE YANG 'BYED SRID PAS NYAN THOS 
DANG, KU MU TA NYI MAS ZUM PA DANG 
 
ZLA BAS 'BYED PAR BYED PAS NYI MA LTA BU'I SANGS RGYAS MA BYON 
PA'I TSE 'BYUNG BAS DES RANG RGYAL DANG, PADMA DKAR PO LTA BU'I 
BYANG SEMS NI BYANG SEMS MCHOG YIN NO ZHES 'CHAD DO, ,'DI DAG 
RMIS LTAS KYI RTAGS YIN NA DROD NAS GNYID LA SOGS 



 
PA'I SGRIB PA LNGA DANG MI 'GROGS PA CI ZHE NA, GNYID LA YUL LA 
'JUG PA'I SHES PA RANG DBANG MED PAR BYED PA NYON MONGS CAN 
DANG, LUS RTAS PAR BYED PA DGE BAR BGRANGS PA'I GNYID GNYIS YOD 
PAS SNGA MA MED KYANG PHYI MA YOD PAS SKYON MED DO 
 
ZHES PA LAN DON MTHUN DANG, GZHAN DAG NI GLO BUR BA'I SHES PA'I 
SNANG BA RMI LTAS BZHIN DU BYUNG BA LA RMI LAM GYI MING GIS 
BTAGS PAR LAN 'DEBS PA NI DE LA RMI LAM GYIS BTAGS PA LA DGOS PA 
MED PA'I PHYIR, ZHES DANG, MTSAN MA 'DI 
 
@283B DAG SKABS MA YIN PAR BYUNG NA SNGAGS SAM BDUD KYI MTHUR 
SHES PAR BYA'O, ,ZHES TSIG GSAL LAS SO, ,BDUN PA NI, MTHAR THUG 
PA'I 'BRAS BU NI SANGS RGYAS SA DANG, GNAS SKABS KYI 'BRAS BU NI 
SA PHYI MA RNAMS SO, ,GSUM PA NI, TSIG DON DU STON NO, , 
 
GNYIS PA LA GNYIS, MTSAMS SBYAR BA DANG, SA'I TSOGS DNGOS BSHAD 
PA'O, ,DANG PO NI, GSUNGS SO, ,GANG NA BAR ZHES SOGS SO, ,YONGS 
SBYONG STON PA LA NYER GNYIS LAS MED KYANG, 'BRAS BU'I SA'I 



TSIGS BCAD GCIG DER BSDUS PA NI SPYI LA MTSAMS 
 
SBYOR GCIG BYED PA NA SO SOR PHRAL BA MA BDE BAS DOR BA'O, ,DGOS 
PA GANG NA, SA DGU PO GANG GI YONGS SU SBYOR BAR 'GYUR BA'I 
YONGS SBYONG GI CHOS SO, ,GANG DU NA SA'I TSOGS LA STE DE'I 
SKABS SU'O, ,MDO'I 'BREL NI, TSOGS SPYIR BSTAN GYI DRI BA LNGA'I 
GNYIS 
 
PA'I LAN DU JI LTAR NA BYANG CHEN THEG CHEN LA ZHUGS PA YIN ZHES 
ZER BA NI, RAB 'BYOR 'DI LA BYANG CHEN PHYIN DRUG LA SPYOD CING 
SA NAS SAR 'PHAR TE ZHES SA BCUS BSDUS PA'I SBYIN SOGS RNAMS LA 
SHAS CHE BAR GYUR PA BCU'I SGO NAS RIM GYIS 'JUG GO 
 
ZHES SA YI 'BRAS BU'AM RTEN PA'I YON TAN BSTAN PA'I SGO NAS 
GSUNGS SO, ,'JUG DANG TSOGS SGRUB LAS 'PHROS PA NI MDO DANG 
RGYAN GYI KHYAD PAR RO, ,GNYIS PA LA GNYIS, RGYU SA DGU'I YONGS 
SBYONG, 'BRAS BU SA BCU PA'I MTSAN NYID DO, ,DANG PO LA DGU, 
 
SA DANG PO, GNYIS PA, GSUM PA, BZHI PA, LNGA PA, DRUG PA, BDUN 



PA, BRGYAD PA, DGU PA'I YONGS SBYONG NGO, ,DANG PO LA GNYIS, 
RTZA BA DANG, 'GREL BA'O, ,DANG PO LA GSUM, MDOR BSTAN, RGYAS 
PAR BSHAD, SBYONG BA'I TSUL LO, ,DANG PO NI, YONGS SU SBYONG BA 
RNAM 
 
@284A *, ,BCU YIS NI 'THOB BYED DO, ,SA NI DANG PO THOB BYA'O, 
,THOB PAR BYED TSUL NI, KHA CIG THOB 'GYUR TE ZHES PA DANG SA 
LNGA PA DANG BDUN PAR MI DGE BA BCU DANG, BDAG DANG SEMS CAN DU 
'DZIN PA SOGS SPONG BAR BSHAD PAS MA THOB 
 
PA THOB BYED YIN ZHES 'DOD KYANG MI 'THAD DE, THOB 'GYUR ZHES PA 
NI MDO LAS, SA DANG PO LA GNAS PA'I BYANG SEMS KYI SA YONGS SU 
SBYONG BA 'DI DAG BYA STE ZHES PA'I DON BSDUS PA YIN PA DANG, SA 
LHAG MA'I CHOS BRGYAD LA SOGS PA RNAMS LA 
 
YANG SA DE DANG DE LA GNAS PAS 'DI BYA STE MI BYA STE ZHES 
GSUNGS PA DANG, MI DGE BA DANG BDAG 'DZIN SOGS KYI GNAS NGAN LEN 
SA DE LA SPONG BA YOD PA'I PHYIR RO, ,DES NAS THOB ZIN KHYAD PAR 
CAN DU BYED PA LA SA DE YONGS SU SBYONG BA DANG THOB PAR 'GYUR 



 
BA'I MING GIS BSTAN TE, RGYAN SNANG DU, DE LA YANG SA GANG GI 
YONGS SU SBYONG BAR 'GYUR BA'I CHOS GANG YIN PA RNAMS JI SRID MA 
RDZOGS PA DE SRID DU SA DE YIN LA YONGS SU RDZOGS NA NI SA GZHAN 
YIN PAR RIG PAR BYA'O, ,ZHES SO, ,'DIR SBYANG BAR 
 
BYA BA NI SA RNAMS SO, ,GANG GI SGO NAS NA, CI RIGS PAR SA RNAMS 
KYI YON TAN GYI CHA SKYED PA DANG SKYON GYI CHA BSAL BA'I SGO 
NAS SO, ,GANG GIS NA, RGYU'I KHYAD PAR BCU LA SOGS PA RNAMS MI 
DMIGS PA'I SHES RAB KYIS ZIN PAR GYUR PA RNAMS 
 
KYIS SO, ,RNAM PA GCIG TU NA SA RNAMS SBYANG GZHIR BYAS NAS YON 
SKYON GNYIS SBYANG BYAR BYA STE, YON TAN SBYONG BA'I DON NI 
KHANG BZANG SBYONG BA LTAR RDZOGS PAR BYED PA YIN LA, SKYON 
SBYONG BA'I DON NI RIN PO CHE'I GA-YA' SBYONG BA LTAR SEL BA'O, 
, 
 
@284B DE LTAR GRANGS KYI SGO NAS MDOR BSTAN PA 'DI NI SA LHAG MA 
RNAMS LA YANG RANG GI SKABS DANG SBYAR BA RIG PAR BYA STE, MDO 



LAS SA DGU LA CHOS KYI GRANGS SMOS NAS 'DI DANG 'DI BYA BA 'DI 
MI BYA ZHES MDOR BSTAN RGYAS BSHAD GNYIS GNYIS KYIS 
 
GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,DE LAS SA KHA CIG LA YONGS SBYONG NYUNG 
BA DANG KHA CIG LA MANG BAR GSUNGS PA NI GDUL BYA NYE BA'I BSAM 
PA LA LTOS PA TZAM YIN LA, SA KHA CIG LA SPANG BYA SPONG BA DANG 
GNYEN PO BSKYED PA GNYIS GNYIS KYI SGO NAS GSUNGS PA NI MA 
 
GSUNGS PA RNAMS LA YANG MTSON PA YIN PAR SEMS SO, ,GNYIS PA NI, 
BSAM DANG ZHES SOGS TSIGS BCAD GNYIS TE, DE MI DMIGS PA'I TSUL 
GYIS LHAG PA'I BSAM PA YONGS SU SBYONG BA DANG, MTSAN MA MI 
DMIGS PA'I PHYIR PHAN PA'I DNGOS PO 
 
YONGS SU SBYONG BA DANG, SEMS CAN MI DMIGS PA'I PHYIR SEMS CAN 
THAMS CAD LA SEMS MNYAM PA NYID YONGS SU SBYONG BA DANG, SBYIN 
PA DANG GTONG BA DANG LEN PA MI DMIGS PA'I PHYIR GTONG BA YONGS 
SU SBYANG BA DANG, DES RLOM SEMS SU MI BYA BA'I 
 
PHYIR, DGE BA'I BSHES GNYEN BSTEN PA YONGS SU SBYANG BA DANG, 



CHOS THAMS CAD MI DMIGS PA'I PHYIR CHOS BTZAL BA YONGS SU SBYANG 
BA DANG, KHYIM MI DMIGS PA'I PHYIR YANG DANG YANG 'BYUNG BA 
YONGS SU SBYONG BA DANG, MTSAN DANG DPE BYAD BZANG PO 
 
MI DMIGS PA'I PHYIR SANGS RGYAS KYI SKU LA 'DOD PA YONGS SU 
SBYONG BA DANG, CHOS KYI DBYE BA MI DMIGS PA'I PHYIR CHOS RNAM 
PAR 'GREL BA YONGS SU SBYANG BA DANG, TSIG MI DMIGS PA'I PHYIR 
BDEN PA'I TSIG YONGS SU SBYANG BA STE, ZHES SO, ,MDO 'DIS NI BCU 
 
@285A *, ,NYID SBYANG BYAR GSUNGS TE SBYONG BYED DANG GZHI MTHUN 
PA'I, ,GSUM PA NI, SHES PAR BYA'O, ,GANG YIN PAR NI, YONGS SBYOR 
YIN PAR RO, ,JI LTAR BYAS PAS NA BCU PO 'DI DAG RANG BZHIN CIR 
YANG MI DMIGS PAR RTOGS PAS SO, ,'DI 
 
NI MTSON PA STE KUN RDZOB TU SGYU MA LTAR DMIGS PA YANG DGOS TE, 
DAG LDAN LAS, JI LTAR 'PHO ZHE NA, THABS LA MKHAS PAS SO, ,DE 
YANG GANG ZHE NA, BDEN PA GNYIS LA YANG DAG PAR BRTEN PA STE KUN 
RDZOB KYI BDEN PA LA BRTEN NAS YONGS SU SBYONG 
 



BA'I PHYIR DANG, DON DAM PA'I BDEN PA LA BRTEN NAS DE DAG DBYER 
MED PAR MTHONG BA'I PHYIR RO, ,ZHES PA LTAR RO, ,RKANG PA PHYI 
MA GNYIS PO 'DI NI MDO LAS CHOS BCU PO RE RE LA MI DMIGS PA 
SBYAR BA BSDUS LA, 'DI SA LHAG MA RNAMS LA YANG RIG PAR 
 
BYA STE, 'GREL PA 'DIS BSTAN PA BZHIN NO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
YONGS SBYONG SO SO'I NGO BO, YONGS SBYONG DU 'GYUR TSUL LO, 
,DANG PO NI, ZHES BYA BA NI ZHES PA MTSAMS SBYOR DU GSUNGS PA 
LA, ZHES PA SPYI'I YONGS SBYONG GSUNGS PA'I NANG NAS 
 
SO SO'I YONGS SBYONG STON PA NI ZHES PA'I DON TE, LHAG MA RNAMS 
LA YANG DE LTAR RO, ,LHAG BSAM YONGS SU SBYONG BA NI, DANG POR 
GZHAN DON DU SEMS BSKYED PA'I TSUL JI LTA BA BZHIN GYI RIM PA DE 
LAS MA 'DAS PAR BYANG CHUB KYI GZHI 'AM RGYU 
 
DGE BA SGRUB PA THAMS CAD LA RANG DON LHUR LEN GYI GYA GYU BA 
NYAN RANG GI YID BYED MED PA'I BSAM PA DANG, YONGS SU SBYONG BA 
NI ZHES 'OG MA THAMS CAD LA YANG SBYAR RO, ,YANG NA JI LTA BA 
BZHIN ZHES PA RTZA BA'I GRANGS KYI RIM PA BZHIN 'GREL 



 
@285B PAR YANG 'CHAD CES PA'O, ,MDO DANG RGYAN SNANG GNYIS KAR 
DGE BA THAMS CAD SGRUB PA ZHES BSHAD PAS GZHI SEMS CAN THAMS CAD 
CES 'CHAD PA NOR RO, ,PHAN DNGOS NI RANG DANG GZHAN GYI DGOS 
PA'I DON LA PHAN PA'I RNAM MKHYEN GYI YE SHES SEMS 
 
CAN KUN GYI DON DU GNYER ZHING DE'I RGYUR THEG CHEN GYI CHOS 
'DZIN PA DANG, SEMS CAN LA SEMS MNYAM PA NI SEMS CAN THAMS CAD 
LA THEG CHEN SEMS BSKYED DE DANG LDAN PAS TSAD MED BZHI SGRUB 
PAS SEMS RTZE GCIG PA STE RIS SU CHAD PA 
 
MED PA DANG, DAG ZLA GNYIS SU SNGA MA SEMS CAN LA PHAN PAR 'DOD 
PA DANG 'DI DE'I RGYUR BSHAD DO, ,GTONG BA NI 'KHOR GSUM DU MI 
RTOG PA'I SBYOR BAS BDOG PA THAMS CAD GTONG BA DANG, BSHES GNYEN 
BSTEN PA NI, RNAM MKHYEN DU BSKUL BA'I 
 
DGE BA'I BSHES GNYEN TSUL THAMS CAD KYIS MGU BAR BYED PA DANG, 
DAM CHOS KYI DMIGS PA TSOL BA NI, RNAM MKHYEN YID BYED KYIS NYAN 
THOS KYI THEG PA LA SOGS PA PHYOGS RE BAS CHOG PAR MI 'DZIN PAR 



THEG PA GSUM DU GTOGS PA'I DAM 
 
CHOS KYI DMIGS PA TSOL BAR 'DOD CING SA GNYIS SU MI LTUNG BA 
DANG, RTAG TU NGES 'BYUNG GI SEMS NI, KHYIM NA GNAS PA SDUG 
BSNGAL DU MA'I GZHIR MTHONG NAS DER GNAS PA LA MNGON PAR MI DGA' 
ZHING TSE RABS THAMS CAD DU DE BZHIN GSHEGS 
 
PA'I BSTAN PA LA RAB TU 'BYUNG ZHING DE LA YANG BAR CHAD MED PA 
DANG, SANGS RGYAS SKUR 'DOD DGA' BA NI, ,BLA NA MED PA'I SANGS 
RGYAS KYI SKU SGRUB PAR 'DOD CING DE MTHONG NA SANGS RGYAS KYI 
BAR THAMS CAD DU YID LA BYED PA DANG MI 'BRAL BA DANG, 
 
@286A *, ,SNGA MA'I RTAG TU ZHES 
PA 'DIR YANG SBYAR RO, ,'DIR 
MDO LAS SANGS RGYAS KYI SKU LA 'DOD PA YONGS SU SBYONG BA ZHES 
'BYUNG BAS SKU 'DOD CES PAR BSGYUR NA BDE'O, ,GZHUNG KHA CIG LAS 
SKUR RTOGS ZHES DANG, SKUR GTOD 
 
CES PA LTAR NA DANG PO LA RTOGS PA STE, MTHONG NA DGA' BA DANG 



PHYI MA LA SKU DER SEMS GTAD NAS DE YID LA BYED PA LA BSHAD DO, 
MDO LAS DE BZHIN GSHEGS PA MTHONG NAS RNAM MKHYEN GYI BAR DU YID 
LA BYED PA DANG MI 'DRAL BA LA GSUNGS 
 
PAS SO, ,GRAGS CHAR NI, SANGS RGYAS TE CHOS LONGS SPRUL PA'I SKU 
GSUM DU 'DOD PA LA 'CHAD DO, ,CHOS STON PA NI, THOG MTHA' BAR DU 
DGE BA'I GSUNG RAB YAN LAG BCU GNYIS KYI DAM PA'I CHOS JI BZHIN 
DU RAB TU STON PA DANG, BDEN TSIG NI, 
 
DAM BCAS PA LTAR GZHAN LA MI SLU BA'I BDEN SMRA STE ZHES BYA BA 
RE RE'I MTHAR SBYAR BA'I 'OG TU YANG NGO, ,GNYIS PA NI, 'THOB PA 
YIN NO, ,GANG NA, YON TAN GYI RTEN BYED PAS SO, ,GRANGS BCU'I 
DANG PO MING RAB TU DGA' BA ZHES PA DE'O, ,CI'I PHYIR DE SKAD 
 
BYA NA, BYANG CHUB LA NI NYE BA DANG, ,SEMS CAN DON SGRUB MTHONG 
BA LA, ,RAB TU DGA' BA SKYE 'GYUR TE, ,DE PHYIR RAB DGA' ZHES 
BRJOD DO, ,ZHES PA LTAR RO, ,GANG GIS NA, GANG DU BSTAN PA DE 
LTA BU'I MTSAN NYID KYI CHOS YONGS SBYONG BCUS SO, ,JI LTAR 
 



BYAS PAS SA DANG PO'I YONGS SBYONG DU 'GYUR NA YONGS SU SBYONG 
BA'I RGYU'I KHYAD PAR BCU PO DE BDEN PA'I NGO BO NYID CIR YANG 
MI DMIGS PAR RTOGS PAS KHYAD PAR DU BYAS PA'I MTSAN NYID KYI 
YONGS SU SBYONG BA DAG KHO NAS SA DE 'THOB KYI MI DMIGS 
 
@286B PA STONG NYID RTOGS PA DANG BRAL BA'I YONGS SBYONG GIS NI 
MA YIN NO, ,BCU PO DE LA CI'I PHYIR YONGS SU SBYONG BA ZHES BYA 
ZHE NA, RNAM PA THAMS CAD DU STE RDZOGS PAR BSKYED BYA'AM SBYANG 
BYA YIN PA'I PHYIR TE, RTOG LDAN RNAMS BSLAB BYA'I GNAS MTHAR 
PHYIN 
 
PAR SGRUB PA NA DE LA SBYONG ZHES BRJOD PA BZHIN, YANG NA SA 
DANG PO DE CHOS BCU YI THOB BYAR MI RUNG STE, BCU PO 'DIS DE 
THOB PA'I YON TAN YIN PAS SHE NA, SA DE NI SNGAR MA THOB PA'I 
THOB BYA MA YIN KYANG THOB ZIN RDZOGS PAR BSKYED BYA YIN PAS SO, 
,ZHES 
 
BSHAD DO, ,'DIR MDOR BSTAN DU BYAS NAS SNGON LA BSHAD KYANG SLOB 
DPON GYIS SNGON DU CHOS BCU BSHAD NAS DE'I 'OG TU RKANG PA DANG 



PO GNYIS THA MA GNYIS DANG SPREL TE BCU PO DE YONGS SBYONG DU 
'GYUR TSUL BSTAN PAS 'DIR DE DANG MTHUN PAR BYA STE 
 
GNYIS KA SHES PAR BYA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS LAS DANG PO NI TSUL 
KHRIMS ZHES PA'I TSIGS BCAD GCIG STE, BYANG CHEN SA GNYIS PA LA 
GNAS PAS CHOS BRGYAD PO 'DI DAG YANG DANG YANG DU YID LA BYA 
ZHING DE DAG LA NAN TAN DU BYA'O, ,BRGYAD GANG ZHE NA, 
 
'DI LTA STE, TSUL KHRIMS YONGS SU DAG PA DANG ZHES PA NAS PHAR 
PHYIN RNAMS LA BRTZON PAS TSOL BA STE ZHES PA'I BAR RO, ,GNYIS 
PA LA GNYIS, SBYONG BYED SO SO'I NGO BO, ,YONGS SBYONG DU 'GYUR 
TSUL LO, ,DANG PO NI, TSUL KHRIMS NI RANG RGYUD LA YON TAN MTHA' 
 
DAG SKYED PAR BYED PA DGE BA'I CHOS SDUD PA DANG, GDUL BYA'I 
SEMS CAN SMIN PAR BYED PA SEMS CAN GYI DON BYED PA DANG, NYES 
SPYOD MTHA' DAG LAS LDOG PA SDOM PA'I TSUL KHRIMS YONGS SU DAG 
PA NYAN RANG GI YID BYED SPANGS SHING TSUL KHRIMS 
 
@287A *, ,DAN PAR BYED PA DANG, RNAM MKHYEN GYI GEGS SU GYUR 



PA'I CHOS GZHAN YANG YID LA MI BYED PA'O, ,BYAS PA GZO BA NI, 
GZHAN GYIS PHAN PA CHUNG NGU ZHIG BYAS KYANG TSUNGS PAR MI RTZI 
ZHING BRNYAS PAR MI BYED PAS DRAN PA DANG, BZOD PA NI, 
 
GZHAN GYIS LUS KYIS GNOD PA BYAS PA DANG SOGS PAS NGAG GIS GSHE 
BA RNAMS BZOD CING SEMS CAN RNAMS LA GNOD SEMS MI SKYED LA CHOS 
RNAMS MA SKYES PAR YID LA BYED PA DANG, RAB TU DGA' BA NI, DGE 
BA'I CHOS SEMS CAN RNAMS 
 
THEG GSUM LA 'GOD PA SGRUB PA LA 'GYOD PA MED CING SPRO BA DANG, 
SNYING BRTZE BA NI SEMS CAN RE RE'I PHYIR YANG BSKAL PA MANG POR 
DMYAL BA'I SDUG BSNGAL MYONG BA LA MI SKYO BA'I TSUL GYIS SKYE 
BO THAMS CAD LA BYAMS PA DANG, BKUR STI NI, MKHAN PO DANG 
 
SOGS PAS SLOB DPON DANG DE MA YIN PA'I SKYE BO THAMS CAD LA NGA 
RGYAL BCAG PA'I SGO NAS 'DUD PA DANG, BLA MA LA GUS PAR NYAN PA 
NI DGE BA'I BSHES GNYEN LA STON PAR 'DU SHES NAS DES BSTAN PA'I 
CHOS SGRUB PA DANG, SBYIN SOGS LA BRTZON 
 



PA NI SEMS CAN GYI DON DU LAS GZHAN MED PAR SBYIN SOGS DRUG 
SGRUB PA LA SPRO BA ZHES BYA BA STE BRGYAD DO, ,GNYIS PA NI, 
'THOB PA YIN NO, ,GANG NA SA GNYIS PA DRI MA MED PA'O, ,CI'I 
PHYIR DE SKAD BYA NA, 'CHAL TSUL RTZOL BA'I DRI BRAL PHYIR, ,DRI 
MA MED 
 
PA'I SA ZHES BYA, ,ZHES TE, RTZOL BA'I DRI MA NI THEG PA GZHAN 
YID LA BYED PA'O, ,GANG GIS NA TSUL KHRIMS LA SOGS PA DE LTA 
BU'I YONGS SU SBYONG BA SNGA MA SA DANG POR BSTAN PA BZHIN MI 
DMIGS PAR RTOGS PAS YONGS SU SBYANG BA BYAS PA'I KHYAD 
 
@287B PAR DANG LDAN PA RNAM PA BRGYAD KYIS SO, ,RNAM PA THAMS 
CAD DU BSKYED PAR BYA BA YIN PA'I PHYIR ZHE PA 'DIR YANG SBYAR 
TE 'OG MA RNAMS LA YANG DE LTAR RO, ,GSUM PA LA GNYIS LAS DANG 
PO NI, THOS PAS ZHES PA'I RKANG PA DRUG STE, BYANG CHEN SA GSUM 
PA LA GNAS 
 
PAS CHOS LNGA LA GNAS PAR BYA STE, LNGA GANG ZHE NA, 'DI LTA STE 
MANG DU THOS PAS MI NGOMS SHING DE LA YANG YI GER MNGON PAR MA 



ZHEN PA DANG ZHES PA NAS NGO TSA SHES SHING KHREL YOD PA LA GNAS 
KYANG DES RLOM SEMS SU MI 'GYUR BA STE ZHES PA'I BAR RO, , 
 
'DIR MDO LAS DANG PO LA RLOM SEMS MED PAS SGRAS MA ZIN KYANG 
SBYAR DGOS TE RLOM MED BDAG NYID DE RNAM LNGA ZHES PAS SO, 
,GNYIS PA LA GNYIS, SBYONG BYED SO SO'I NGO BO, ,YONGS SBYONG DU 
'GYUR TSUL LO, ,DANG PO NI, THOS PAS MI NGOMS PA NI, SANGS 
 
RGYAS RNAMS KYIS PHYOGS BCU KUN TU CHOS CI GSUNGS PA GZUNG BAR 
SEMS PAS DAM PA'I CHOS MNYAN PAS NGOMS MI SHES PA DANG, ZANG 
ZING MED PAR CHOS SBYIN PA NI, YON 'BUL BA SOGS KYI RNYED PA 
DANG SOGS PAS GDAN STOB PA SOGS KYI 
 
BKUR STI LA MI LTA BA'I SEMS KYIS DAM PA'I CHOS RAB TU STON PA 
STE THA NA CHOS BSHAD PA'I 'BRAS BU BYANG CHUB LA YANG RANG DON 
DU MI RE BA DANG, SANGS RGYAS KYI ZHING SBYONG BA NI ZHING DAG 
BYED KYI DGE RTZA RNAMS ZHING DAG PA'I RGYUR BSNGOS TE RANG GI 
SANGS 
 



RGYAS KYI ZHING RTEN SNOD DANG BRTEN PA BCUD KUN SBYONG BA DANG, 
'KHOR BAS YONGS SU MI SKYO BA NI RANG GIS PHAN BTAGS PA'I SEMS 
CAN RNAMS DANG MI MTHUN PA'I LUS KYI RNAM 'GYUR STON PA DANG 
SOGS PAS DNGOS SU GNOD PA BYED PA DANG NGAG GIS 
 
@288A *, ,MI SNYAN PAR BRJOD PA RNAMS MTHONG BAS SEMS CAN GYI 
DON SGRUB PA LA SGYID LUG PA'I SGO NAS YONGS SU MI SKYO BA'O, 
,MDO NAS MI SEMS CAN SMIN PA DANG ZHING DAG PA'I DGE BA SGRUB PA 
LA 'KHOR BAR GNAS KYANG RNAM MKHYEN RDZOGS 
 
KYI BAR DU MI SKYOB LA GSUNGS SHING, RGYAN SNANG DU SEMS CAN GYI 
DON BYA BA'I PHYIR NAM YANG SEMS SKYO BA MED PA ZHES PA DANG 'DI 
GNYIS MI 'GAL TE, DE GNYIS KYIS NI GZHI GANG LA DANG, 'DIR NI 
RKYEN GANG GIS MI SKYO BA BSTAN TO, ,NGO TSA KHREL YOD 
 
NI RIM PA LTAR RANG LA LTOS NAS MI DGE BA'I CHOS NYAN RANG GI 
SEMS YID LA MI BYED PA DANG, GZHAN LA LTOS NAS DE YID LA MI BYED 
PA ZHES BYA BA STE LNGA'O, ,GNYIS PA NI, RTOGS PA STE 'THOB PA 
YIN NO, ,GANG NA, SA GSUM PA 'OD BYED PA'O, ,CI'I PHYIR DE 



 
SKAD BYA NA, CHOS KYI SNANG BA CHEN PO NI, ,BYED PA'I PHYIR NA 
'OD BYED PA, ,ZHES TING NGE 'DZIN GYI STOBS KYIS CHOS TSAD MED 
PA TSOL BA'I PHYIR GZHAN DAG LA CHOS KYI SNANG BA CHEN PO BYED 
PAR GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,GANG GIS NA SNGAR BSHAD PA DE LTA 
BU'I YONGS 
 
SBYONG RNAM PA LNGA PO SNGA MAS DANG POR BSTAN PA BZHIN DU BDEN 
PA'I NGO BO NYID DU MI RTOG PA'I SHES RAB KYIS YONGS SU SBYONG 
BA BYAS PA NGES SO, ,DE LTAR NA NGO BO NYID DU MI RTOG PA ZHES 
PA NI, GRAGS CHAR RLOM MED BDAG NYID NI RNAM PAR RTOG PA MED 
 
PA'I LAS TE ZHES PA LTAR RLOM MED KYI 'GREL PAR SNANG LA, DAG 
LDAN LAS NI, RLOM MED BDAG NYID CES BYA BA NI DES KHENGS BA MED 
PA'I PHYIR RO ZHES CHOS LNGAS MA KHENGS PA LA GSUNGS SO, ,BZHI 
PA LA GNYIS LAS DANG PO NI NAGS GNAS ZHES 
 
@288B SOGS KYI RKANG PA DRUG STE, BYANG CHEN SA BZHI PA LA GNAS 
PAS CHOS BCU PO 'DI DAG YONGS SU BLANGS SHING GNAS PAR BYA STE 



DE DAG YONGS SU GTANG BAR MI BYA'O, ,BCU GANG ZHE NA, 'DI LTA 
STE DGON PA LA GNAS PA DANG ZHES PA NAS, DNGOS PO THAMS 
 
CAD LA LTOS PA MED PA STE, ZHES PA'I BAR RO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
SBYONG BYED SO SO'I NGO BO, YONGS SBYONG DU 'GYUR TSUL LO, ,DANG 
PO NI NAGS GNAS NI, THEG DMAN YID BYED KYIS DBEN PA LA RGYAN 
SNANG DU BSHAD LA, MDO LAS KYANG DE LA DGON 
 
PAR GNAS PA'I DON DU GSUNGS PA NI DBEN PA MCHOG YIN LA, PHAL 
BA'I DBANG PHYUG DU BYAS NA DGON PAR GNAS PA NI GRONG LAS RGYANG 
GRAGS KYIS BCAD PA'I GNAS TE, MDZED LAS, GZUGS MING DUS MTHA' 
RDUL YIG DANG, ,SKAD CIG PHRA RAB RDUL DANG 
 
NI, ,RDUL PHRAN DANG NI DE BZHIN DU, ,LCAGS CHU RI BONG LUG DANG 
GLANG, ,NYI ZER RDUL DANG SRO MO DANG, ,DE LAS BYUNG DANG DE 
BZHIN NAS, ,SOR TSIGS ZHES BYA GONG BDUN BSGYUR, ,SOR MO NYI SHU 
BZHI LA KHRU, ,KHRU BZHI LA NI GZHU GANG NGO, ,DE DAG LNGA BRGYA 
RNAMS 
 



LA NI, ,RGYANG GRAGS DE LA DGON PAR 'DOD, ,DE BRGYAD DPAG TSAD 
CES BYA'O, ,ZHES PA LTAR RO, ,BYANG SEMS KYIS MCHOG DMAN GYI 
DBEN PA BSTAN PA GNYIS KA YANG SBYANG DGOS PA'I PHYIR MDO DANG 
MI 'GAL LO, ,'DOD CHUNG NI, RNYED PA SNGAR MA THOB PA LA 
 
THOB NA CI MA RUNG SNYAM DU THOB PAR MNGON PAR 'DOD PA MED PA 
STE, DE YANG 'DIR NI RANG DON DU'AM DMIGS PA'I SGO NAS BYANG 
CHUB LA YANG 'DOD PA MED PA'O, ,CHOG SHES PA NI, RNYED PA THOB 
PA LA DE BAS KYANG LHAG PAR THOB NA SNYAM DU DON DU GNYER BA MED 
 
@289A *, ,PA STE, 'DIR NI THOB BYA'I DNGOS PO KHYAD PAR CAN RNAM 
MKHYEN LTA BU THOB KYANG DES RLOM SEMS MED PA'O, ,'DI NI MDZOD 
LAS, RNYED LA YANG SRED CHOG MI SHES, ,MA RNYED PA LA 'DOD CHEN 
CAN, ,BZLOG PA DE YI GNYEN PO YIN, ,ZHES 
 
PA DANG MTHUN LA DE YANG NYI SNANG DU MDZAD PA NYID BKOD PA'O, 
,SLOB DPON DBYIG GNYEN GYIS DE GNYIS KA YANG MA RNYED PA LA SRED 
PAR MTSUNGS PA'I PHYIR MTSAN NYID DES 'BYED MI NUS PAS, NGAN 
NYUNG RNYED PAS YID MI BDE BA DANG, BZANG MANG RNYED KYANG 



 
DAS MI TSIM PA LA MDZAD DO, ,'ON KYANG MDO LAS BYANG CHUB LA 
YANG 'DOD PA MI SKYED PA DANG RNAM MKHYEN THOB KYANG RLOM PA MED 
PA GNYIS LA BSHAD PAS 'PHAGS PA DANG SLOB DPON GYIS BSHAD PA 
YANG MDO LA ZHUGS SO, ,SBYANGS PA YANG DAG SDOM 
 
BSTEN LA YANG THUN MONG MA YIN PA MCHOG DANG, THUN MONG BA PHAL 
BA'I DBANG DU BYAS PA GNYIS LAS DANG PO NI SPROS BRAL ZAB MO'I 
DON LA MI SKRAG PA'I NGES RTOG GI BZOD PA MI GTONG BA'O, ,GNYIS 
PA NI, BSOD SNYOMS PA NYID LA SOGS PA SBYANGS 
 
PA'I YON TAN BCU GNYIS YANG DAG PAR SDOM PA STE DE'I YI DAM LA 
GNAS PA'O, ,BCU GNYIS PO DE GANG ZHE NA, SO SO'I DBYE BA DANG, 
THUN MONG GI SGRA BSHAD PA GNYIS KYIS RIG PAR BYA'O, ,DANG PO NI 
BSOD SNYOMS DANG, CHOS GOS DANG, GNAS MAL 
 
GYI DBANG DU BYAS PA GSUM DANG, GSUM DANG DRUG STE, ZAS BZANG PO 
LA CHAGS PA'I GNYEN POR 'DRIS PA'I KHYIM NAS CI RNYED PA TZAM ZA 
BA'I RNYED PAS CHOG PA DANG, KHYIM RNAMS SU MTHAR GYIS BLANGS 



SHING BRGYUS TE CI THOB PA ZA'I BDAG GIS KHYIM 
 
@289B 'DI NAS CI TZAM 'DOD PA'I BZA' BCA' THOB BO SNYAM NAS MGO 
'PHANGS BSTOD DE MI 'GRO BA MTHAR GYIS SLONG BA'I BSOD SNYOMS PA 
STE, 'DI GNYIS PHYE NA SBYANGS PA'I YON TAN BCU GSUM DANG MA 
PHYE NA BCU GNYIS SO, ,ZAS MANG PO LA CHAGS 
 
PA'I GNYEN POR STAN GCIG LA 'DUG NAS ZA'I DE LAS LANGS NAS MA 
YIN PA'I STAN GCIG PA DANG, ZAS KYI PHYIR 'DUG NAS CI TZAM GYIS 
BDAG 'TSO BA'I ZAS THAMS CAD MA BLANGS PA'I BAR DU MI ZA ZHING 
'DIS 'TSO'O SNYAM DU DANG, DE'I 'OG TU THAMS 
 
CAD CIG CAR BLANGS NAS ZA BA'I PHYIS MI LEN PA GNYIS SO, ,GOS 
MANG PO LA CHAGS PA'I GNYEN POR SNAM SBYAR BLA GOS MTHANG GOS 
GSUM GYIS 'TSO BAR BYED CING DE LAS LHAG PA'I GOS MI 'CHANG BA'I 
CHOS GOS GSUM PA DANG, CHOS GOS GSUM 
 
DANG GOS LHAG CI 'CHANG BA THAMS CAD BAL LAS BYAS PA SHA STAG 
'CHANG BA'I PHYING PA PA'AM, ZLA 'OD DU BAL GYI DANG GSO MA LA 



SOGS PA GYON PAS PHYING BA BA'O ZHES PA LTA BU DANG, PHYAG DAR 
KHROD DU BOR BA'I GOS BSHAD GCI SOGS KYIS GOS PA'I MI 
 
GTZANG BA RNAMS BOR NAS THAG GI BA BLANGS NAS BKRUS SHING DRUBS 
TE KHA DOG BSGYUR NAS 'CHANG BA'I PHYAG DAR KHROD PA'O, ,'DI 
GNYIS CHOS GOS 'JAM PO DANG BZANG PO LA CHAGS PA SPANG BA'I 
PHYIR RO, ,'DU 'DZI LA CHAGS PA SPANG BA'I PHYIR GRONG LAS 
RGYANG 
 
GRAGS KYIS BCAD PAR GNAS PA'I DGON PA PA DANG, SHING DRUNG NA 
GNAS 'CHA' BA'I SHING DRUNG BA DANG, STENG MA GA-YOGS PAR GNAS 
PA'I BLA GAB MED PA DANG, SKYE BO SHI BO COG 'DOR BA'I GNAS SU 
GNAS 'CHA' BA'I DUR KHROD PA STE, DE GSUM NI GNAS 
 
@290A *, ,MAL LA CHAGS PA SPANG BA'I PHYIR RO, ,GLOS 'BEBS PA 
DANG NYAL BA'I BDE BA LA CHAGS PA'I GNYEN POR KHRI 'AM KHRI'U 
'AM RTZVA BTING BA LA TZOG BUR BSDAD NAS DUS YOL BAR BYED CING 
RGYAB BAM GLOS MI BRTEN PA'I TZOG PU 
 



BA DANG, LAN CIG RTZVA DANG LO MA JI LTAR BTING BA LA MAL 'CHA' 
BAR BYED KYI YANG YANG MI BRTE MI 'CHOS PA'I GZHI JI BZHIN PA NI 
STAN DANG GTING BA DANG DGAB PA LA CHAGS PA SPANG BA'I CHED DO, 
,'DI DAG NI NYAN SA DANG ZLA 'OD LTAR RO, ,KHA CIG 
 
PHYI MA 'DI GNYIS SPYOD LAM GYI DBANG DU BYAS PAR MDZAD NAS GNAS 
MAL GYI DBANG DU BYAS PA BZHIR 'CHAD DO, ,GNYIS PA NI, DPER NA 
BAL MA BSHIG MA SMEL BA NA SKUD PAR MI RUNG LA, DE LAS ZLOG PA 
NA RUNG BA BZHIN DU, BSOD SNYOMS CHOS 
 
GOS GNAS MAL LA CHAGS PA NA SEMS LAS SU MI RUNG BA LA YON TAN 
'DI DAG GIS TSANGS SPYOD GNAS PAR BYA BA'I PHYIR SEMS LAS RUNG 
DU SBYONG BAS SBYANGS PA'I YON TAN ZHES BYA'O, ,BSLAB PA YONGS 
SU MI GTONG BA NI, RANG GIS BSLAB PA'I 
 
SDOM PA BLANGS PA SROG DANG SOGS PAS LUS DANG LONGS SPYOD KYI 
PHYIR YANG YONGS SU MI GTONG BA'O, ,MDOR BSLAB PA THAMS CAD RGYU 
BA MED PA ZHES PA LTAR NA BSLAB PA RNAMS LA MTSAN MAR MI 'DZIN 
PA'O, ,'DOD PA RNAMS LA SMOD PA NI, 



 
'DOD PA'I YON TAN GZUGS SGRA SOGS LA NYES DMIGS SU'AM MI 'DOD 
PA'I RNAM PAR LTA BAS SMOD PA DANG, MYA NGAN LAS 'DAS PA NI, 
GDUL BYA'I BLO DANG 'TSAM PAR GDUL BYA RNAMS MYA NGAN LAS 'DAS 
PA LA GZHOL BA STE 'GOD PAR BYED PA'O, , 
 
@290B MDOR NI BYANG CHEN GYI MYA NGAN LAS 'DAS PA DANG SEMS 
BSKYED PA GANG ZHE NA 'DI LTAR CHOS THAMS CAD LA MNGON PAR 'DU 
BYED PA MED PA GANG YIN PA STE ZHES PA JI BZHIN DU RGYAN SNANG 
DANG ZLA 'OD DU YANG 'BYUNG LA, DON NI CHOS THAMS CAD RANG BZHIN 
GYIS MYA 
 
NGAN LAS 'DAS PA SPROS PA NYE BAR ZHI BA LA BLOS KYANG MTSAN MAR 
'DU MI BYED PA'O, ,SH'ANTIS, SKYOB DANG NI BDOG KUN GTONG, ,ZHES 
YID 'BYUNG BA LA GSUNGS SHING SA LNGA PA'I YONGS SBYONG GI 
GRANGS LA BCU GSUNGS PA 'DIR YANG SBYAR ZHES SO, ,MDO YI DE 
 
NI BYANG SEMS RANG GI YID LA BYED TSUL DANG, 'GREL PA DES YID 
BYED DES GZHAN MYANG 'DAS LA 'GOD TSUL BSTAN PAS 'GAL BA MED DO, 



,BDOG KUN GTONG BA NI, LUS SOGS PHYI NANG GI CHOS RNAMS LA MTSAN 
MAR MI 'DZIN PA'I SGO NAS BDOG PA THAD 
 
YONGS SU GTONG PA DANG, MI ZHUM PA NI, DGE BA'I CHOS SGRUB PA LA 
SEMS MI ZHUM ZHING YUL LA ZHEN NAS MI GNAS PA DANG, LTA BA MED 
PA NI, DNGOS PO THAMS CAD LA MTSAN MAR MI LTA BA ZHES BYA PA STE 
BCU'O, ,GNYIS PA NI, GNON PA YIN NO, ,GANG 
 
NAS BZHI PA 'OD 'PHRO BA CAN NO, ,CI'I PHYIR DE SKAD BYA NA, 'DI 
LTAR BYANG CHUB PHYOGS MTHUN CHOS, ,RAB TU SREG BYED 'OD LTA BU, 
,DE DANG LDAN PHYIR SA DE NI, ,GNYIS PO SREG PAS 'OD 'PHRO CAN, 
,ZHES PHYOGS MTHUN GYI BDAG NYID KYI SHES RAB DES SGRIB 
 
GNYIS SREG PA NYE BAR GNAS PAR GSUNGS SO, ,GANG GIS NA, GONG GIS 
DE LTA BU'I YONGS SBYONG BCUS SO, ,YONGS SBYONG DU 'GYUR TSUL NI 
SNGA MA LTA BU'O, ,LNGA PA LA GNYIS LAS, DANG PO NI, 'DRIS DANG 
ZHES SOGS TSIGS BCAD GNYIS TE, BYANG CHEN 
 
@291A *, ,SA LNGA PA LA GNAS PAS CHOS BCU PO 'DI DAG YONGS SU 



SPANG BAR BYA STE, BCU GANG ZHE NA, 'DI LTA STE, KHYIM PA DANG 
RAB TU BYUNG BA DANG STEN PA YONGS SU SPANG BAR BYA BA DANG ZHES 
PA NAS LHAG PA'I NGA RGYAL DANG KHENGS PA 
 
DANG PHYIN CI LOG RNAMS DANG THE TSOM DANG 'DOD CHAGS DANG ZHE 
SDANG DANG GTI MUG NYAM RANGS SU BZHAG PA YONGS SU SPANG BAR 
BYA'O, ,ZHES PA'I BAR RO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SBYONG BYED KYI 
NGO BO SPANG GNYEN DANG, 'THOB BYED KYI NGO BO SBYONG TSUL 
 
DANG BCAS PA'O, ,DANG PO NI, 'DRIS PA NI RNYED PA DANG SOGS PAS 
BKUR STI'I DON DU RAB TU BYUNG BA DANG SOGS PAS KHYIM PA DANG 
'GROGS SHING 'DRIS BSHES BYED PA YIN LA, DE SPONG BA NI SANGS 
RGYAS KYI ZHING DU BRGYUD MAR 'GRO ZHING RDZUS TE 
 
SKYE LA SKRA BREGS NAS NGUR SMRIG GIS GOS BGO BA DANG, DGE SLONG 
MA DANG SE GOL GTOGS PA TZAM YANG LHAN CIG MI GNAS LA MI SRID 
CING DE LAS GOS THOB PAR MI BYED PA'O, ,KHYIM LA 'KHRAN PA NI, 
GZHAN GYIS RNYED PA THOB PA LA PHRAG 
 



DOG NAS RAB BYUNG LA DAD PA CAN GYI KHYIM NYE BAR MI STON PA 
STE, GNYEN PO NI BDAG GIS SEMS CAN LA BDE BA SGRUB DGOS NA SEMS 
CAN RNAMS RANG GI BSOD NAMS KYIS BDE BA LA SER SNA SKYED DU GA 
LA RUNG SNYAM PA'O, ,'DU 'DZIR GYUR PA'I 
 
GNAS LA GNYIS LAS, PHYI'I NI SKYE BO MANG PO GNAS PA'I GRONG 
DANG SOGS PAS GRONG KHYER RNAMS YIN LA, NANG GI NI NYAN RANG YOD 
PA DE'I GTAM THOS PA DE'I SEMS SKYE BA'I GNAS YIN TE, GNYEN PO 
NI DE GNYIS LUS SEMS KYIS SPANGS 
 
@291B PA'O, ,MDOR PHYI MA GSUNGS KYANG BYANG SEMS KYIS GNYIS KA 
LAS DBEN PAR BYA DGOS PAS MI 'GAL TE, MDO YI DE NI GTZO BO'I 
DBANG DU BYAS PA'O, ,BDAG BSTOD GZHAN LA BRNYAS PA GNYIS NI, YON 
TAN DANG SKYON BRJOD PA'I SGO NAS BDAG LA 
 
BSNGAGS PA DANG GZHAN LA SMOD PA STE, GNYEN PO NI BDAG GZHAN DU 
GDAGS PA'I GZHI PHYI NANG GI CHOS MI DMIGS PA'O, ,MI DGA'I LAS 
KYI LAM BCU NI, RNAM SMIN YID DU MI 'ONG BA STER BAS MI DGE BA 
LUS NGAG GI BDUN NI LAS SEMS PA'I 



 
NGO BO YIN ZHING LAM YANG YIN LA YID KYI GSUM SEMS PA'I NGO BO 
MA YIN KYANG DE 'JUG PA'I GZHI YIN PAS DE'I LAS KYI LAM BCU STE, 
GNYEN PO NI 'DIS BDE 'GRO LA YANG SGRIB NA 'PHAGS LAM LA SMOS CI 
DGOS ZHES DE BCU'I NYES PA RIG 
 
PA'O, ,RLOM PAS KHENGS PA NI, THOS PA DANG SOGS PAS TSUL KHRIMS 
LA SOGS PAS RLOM ZHING YON TAN CAN GZHAN LA MI 'DUD PA STE, 
GNYEN PO NI CHOS GANG YANG MA DMIGS NA YON TAN 'DIS BDAG LHAG 
CES PA'I RLOM PA'I GZHI DANG 
 
KHENGS PA GANG YANG MI DMIGS PA'O, ,PHYIN CI LOG NI DGE BA DANG 
MI DGE BA RIM PA BZHIN BSTEN BYA DANG DOR BYA YIN PA LAS GO 
BZLOG STE'AM, YANG NA DE GNYIS KYI CHOS LA BDEN DNGOS SU MNGON 
PAR ZHEN PA STE GNYEN PO NI DNGOS POR DMIGS 
 
PA DANG BRAL BA'O, ,MDO'I DGONGS PA LA PHYI MA THOB KYANG SNGA 
MA NI PHYIN CI LOG GI DON LA RNAM PA GSAL BAS MDZAD PA'I PHYIR 
'GAL BA MED DO, ,BLO NGAN NI, RGYAN SNANG DU 'JIGS TSOGS LA LTA 



BA LA SOGS PA BLO GROS NGAN PA DANG ZHES PA'I 
 
@292A *, ,SOGS KHONG NAS MTHAR LTA BTON TE, DE GNYIS LA SGOM 
SPANG YANG YOD PAS SPYI SKAD DANG MI 'GAL KYANG, 'DIR LOG PAR 
LTA BA LA SOGS PA BLO GROS NGAN PA ZHES PAS SLOB DPON GYI BZHED 
PA LTA BA LNGA KA LA GSAL LO, , 
 
DE YANG LTA BA RNAMS SHES RAB NYON MONGS CAN YIN LA, RTZA BAR 
BLO NGAN ZHES BLO GROS NGAN PA LA BSHAD PAS DE GNYIS DON GCIG 
PAS SO SNYAM DU DGONGS PAR MNGON NO, ,YANG NA 'DI'I MDOR THE 
TSOM DANG ZHES 'BYUNG LA MTHONG SPANG YIN 
 
PAS MI 'DREN NA DE YANG MI 'DREN DGOS PA LA DRANGS PA'I PHYIR 
LTA BA LNGA YANG DRANG BAR BYA STE RGYU MTSAN MTSUNGS PAS SO, 
,SNYAM DU DGONGS SO, ,'O NA NYON MONGS RNAMS LAS LTA BA THA MA 
GSUM DANG THE TSOM MTHONG SPANG KHO NAR GSUNGS PA CI ZHE NA, 
 
'JIG LTA LA PHUNG PO CHOS TZAM LA MNGON PAR ZHEN PA DANG, CHOS 
TZAM LA RTAG CHAD KYI MTHAR LTA BA DANG, LTA BA DE DAG LA MCHOG 



TU SGRO 'DOGS PA SOGS YOD PAS CHOS KYI BDAG 'DZIN LA YANG DE 
DANG MI MTHUN PA'I RNAM GZHAG TU RUNG BA'I PHYIR NYES 
 
PA MED DO, ,YANG NA MTHONG SPANG DU GSUNGS PA RAGS PA TZAM DANG, 
'DIR BSHAD PA GNAS NGAN LEN SA DE DAG TU SPONG BA SRID PA LA 
DGONGS PA'I PHYIR SKYON MED DO, ,YID GNYIS DANG NI ZHES 'DREN PA 
NI MDO LAS THE TSOM DANG ZHES PA DANG 
 
MTHUN TE, GNYEN PO NI CHOS THAMS CAD YID GNYIS DANG BRAL BAR 
MTHONG BA'O, ,NYON MONGS BZOD NI, 'DOD CHAGS LA SOGS PA'I NYON 
MONGS PA THAMS CAD LA MNGON DU PHYOGS PAR BYED PA SEMS BAG YONGS 
SU GTONG BA ZHES BYA BA 
 
@292B STE BCU YIN LA, GNYEN PO CHAGS SOGS MI DMIGS PAR RTOGS 
PA'O, ,GNYIS PA NI 'THOB PA YIN NO, ,GANG NA SA SOGS SO, ,CI'I 
PHYIR DE SKAD BYA NA, SEMS CAN RNAMS YONGS SMIN BYED CING, ,RANG 
GI SEMS KYANG SRUNG BA'I PHYIR, ,BLO LDAN 
 
RNAMS KYIS SBYANG DKA' BA, ,DE PHYIR SBYANG DKA' ZHES BYA'O, 



,ZHES SEMS CAN SMIN PA LA BRTZON PA DANG DE'I LOG SGRUB KYIS 
RANG GI SEMS NYON MONGS PAR MI 'GYUR BA STE BYA BA GNYIS BYED 
PAR GSUNGS PAS SO, ,GANG GIS NA GONG GI DE LTA BU 
 
MTSAN NYID KYI SPANG BYA'I CHOS BCU RNAM PAR SPONG ZHING SPANG 
BYA LAS BZLOG PA GNYAN PO'I CHOS SPANG BA'I DON NAM SHUGS KYIS 
'PHANGS PA'I YONGS SBYONG RNAM PA BCUS SO, ,'PHANGS PA NI BSTAN 
BCOS SU YIN TE, MDOR NI GNYEN PO DNGOS 
 
SU GSUNGS PAS SO, ,TSUL NI SNGA MA LTA BU'O, ,DRUG PA LA GNYIS 
LAS, DANG PO NI, 'THOB BO, ,GANG NA, SA NI DRUG PA'O, ,JI LTAR 
NA, YANG DAG STE RDZOGS PAR RO, ,GANG GIS NA, SBYIN PA NAS SHES 
RAB KYI BAR RAB TU RDZOGS PAS DANG, SLOB MA NYAN 
 
THOS DANG BSE RU RANG RGYAL GYI SA LA THOB 'DOD KYI DGA' BA 
GNYIS DANG, ZAB DON LA SKRAG PA'I SEMS RNAMS SPANGS PA DANG, 
LONGS SPYOD KYIS 'BYOR PA NA SLONG BA POS BSLANGS PA'I TSE DANG 
POR GTONG MI 'DOD PA MED PA MED PAS BSLANGS NA MI 
 



ZHUM PA DANG, BDOG PA KUN BTANG YANG 'GYOD PA MED PAS MI DGA' BA 
MED PA DANG, DBUL ZHING LONGS SPYOD KYIS BKREN YANG SLONG BA PO 
YAL BAR 'DOR BA'I BLO MI SKYE BAS SLONG BA MI SPONG BAS SPANG 
BYA DRUG SPANGS PAS TE, BYANG CHEN SA DRUG PA LA 
 
@293A *, ,GNAS PAS CHOS DRUG YONGS SU RDZOGS PAR BYA STE, DRUG 
GANG ZHE NA 'DI LTA STE PHAR PHYIN DRUG GO ,GZHAN YANG CHOS DRUG 
YONGS SU SPANG BAR BYA STE DRUG GANG ZHE NA, 'DI LTA STE NYAN 
THOS KYI SEMS YONGS SU SPANG BAR BYA 
 
STE ZHES PA NAS SLONGS MO BA MTHONG NA SLONGS MO BAS 'KHRUG PAR 
MI BYA STE 'KHRUG PA'I SEMS YONGS SU SPANG BAR BYA'O, ,ZHES PA'I 
BAR RO, ,SKABS 'DIR MDO LAS SA DRUG PA LA GNAS PAS RDZOGS BYA'I 
PHYIN DRUG SBYIN PA NAS SHES RAB 
 
KYI BAR LA BSHAD NAS, DE'I 'THAD PAR PHAR PHYIN DRUG PO 'DI DAG 
LA GNAS TE SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS RNAMS DANG NYAN THOS DANG 
RANG SANGS RGYAS RNAMS SHES PAR BYA BA'I RGYA MTSO LNGA'I PHA 
ROL TU PHYIN PAR GYUR TO, ,PHYIN PAR 'GYUR RO, ,LNGA 



 
GANG ZHE NA, 'DI LTA STE, 'DAS PA DANG, MA 'ONGS PA DANG, DA 
LTAR BYUNG BA DANG, BRJOD DU MED PA DANG, 'DUS MA BYAS PA STE, 
ZHES SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SBYONG BYED KYI NGO BO DANG, YONGS 
SBYONG DU 'GYUR TSUL LO, ,DANG PO NI MDO LAS SA 'DI LA 
 
GNAS PAS LAM DRUG SKYED PA DANG, LAM MIN DRUG SPONG BAR BYAS NAS 
TSAN PA GNYIS SU GSUNGS PA DANG BSTUN NAS, BSAM GTAN SHES RAB 
RAB RDZOGS PAS, ,SA NI DRUG PA 'THOB CES DANG, ,DGA' DANG SKRAG 
PA'I SEMS SPANGS PAS, , 
 
SA NI DRUG PA 'THOB CES SPREL NAS BSHAD PAR YANG NUS MOD, 'ON 
KYANG SLOB DPON GYIS SA BDUN PA'I SKABS DANG MTHUN PAR PHYIN 
DRUG RDZOGS PAS SPANG BYA DRUG SPONG BA LA GSUNGS PAS 'DIR DE 
BZHIN DU BSHAD DE, ,PHAR PHYIN DRUG LAS, 
 
@293B GZHAN DON DU ZANG ZING DANG BU DANG CHUNG MA DANG RANG GI 
LUS SROG GTONG BA'I GTONG BA CHUNG 'BRING CHE GSUM GYI RANG 
BZHIN SBYIN PA'I PHAR PHYIN RDZOGS PAS NYAN THOS KYI BYANG CHUB 



LA THOB PAR 'DOD PA'I SEMS SPONG BA DANG, GTZO BOR RANG DON YID 
BYED SPONG BA'I 
 
TSUL KHRIMS RDZOGS PAS RANG RGYAL GYI BYANG CHUB LA THOB PAR 
'DOD PA'I SEMS SPONG BA DANG, 'DI SNGA MAS SPANG NUS KYANG RANG 
RGYAL NYAN THOS LAS MCHOG YIN PAS DE 'DOD PA SNGA MA 'DOD PA LAS 
BZLOG DKA' ZHING TSUL KHRIMS SBYIN PA LAS RDZOGS 
 
DKA' BA DANG, TSUL KHRIMS RDZOGS PA NA BYANG SEMS KYI SDOM PA NI 
DE'I SKYON THAMS CAD DANG BRAL BA'I PHYIR RO, ,STONG NYID LA MI 
SKRAG PA'I BZOD PA RDZOGS PAS NGO BO NYID MI DMIGS PA LA SKRAG 
PA'I SEMS SPONG BA DANG, GTONG BA LA SPRO BA'I BRTZON 
 
'GRUS RDZOGS PAS THOG MAR SLONG PA PO'I SKYE BOS BLANGS NA SER 
SNAS ZIL GYIS NON PA'I ZHUM PA'I SEMS SPONG BA DANG, GTONG BA LA 
YID RTZE GCIG PA'I BSAM GTAN RDZOGS PAS BAR DU BDOG PA THAMS CAD 
RANG GI DANG GIS GTONG BAR ZHUGS PA 
 
LA MI DGA' BA'I SEMS SPONG BA DANG, SBYIN PA'I PHAN YON RTOGS 



PA'I SHES RAB RDZOGS PAS THAMS CAD BTANG BAS MTHAR RANG NYID 
BKREN YANG SLONG BA PO'I SKYE BO THOB PA MED PAR SPONG BA'I SEMS 
SPONG BA STE BCU GNYIS SO, ,SPANG BYA THA MA GSUM 
 
SHER SGRON DU THOG MTHA' BAR GSUM DU SBYAR BA LTAR BSHAD LA, DER 
YANG PHYIN DRUG RDZOGS PA'I RGYUS SPANG BYA DRUG SDONG BAR BSHAD 
DE, ,'ON KYANG MDO LAS NI DNGOS PO THAMS CAD BTANG BAS YID MI 
BDE BAR MI BYA STE, ZHES DANG, RTZA BAR YANG 
 
@294A *, ,BDOG PA KUN BTANG YANG MI DGA' MED CES 'BYUNG BAS 
SPANG BYA BZHI LNGA GNYIS SPONG BA'I DON BLANGS PA'I TSE STER MI 
'DOD PA DANG, DER MA ZAD BYIN ZIN NAS KYANG DE LA 'GYOD PA MED 
PA ZHES BSHAD KYI LNGA PA 'DI STER 
 
BZHIN PA'I TSE MI DGA' BA LA MA YIN NO, ,DE GNYIS NI SBYIN RGYU 
YOD PA'I DBANG DU BYAS LA DRUG PA NI MED PA'I DBANG DU BYAS PA 
STE, DBUL YANG ZHES PA NI SBYIN RGYU YOD NA SLONG BA MI 'DOR BAR 
MA ZAD DE DBUL YANG DE LA YID 'KHRUG PA SPONG ZHES PA'I 
 



DON YIN PAS BLOS MI SPONG BA LA YIN GYI RDZAS KYIS MI SPONG BA 
YIN NA NI SBYIN RGYUS DBUL BAR MI 'GYUR RO, ,DE LTAR NA GTONG BA 
LA ZHUGS PA LA MI DGA' BA SPONG ZHES PA'I DON YANG BTANG ZIN PA 
LA BYAS NA BDE'O, ,GANGS CAN GYI SHING RTA CHEN POS NI 
 
GZHAN DON LA RTZE GCIG PA'I BSAM GTAN DANG, RANG DON YID BYED 
SPONG BA'I TSUL KHRIMS GNYIS KYIS SPANG BYA DANG PO GNYIS DANG, 
SBYIN PA DANG BRTZON 'GRUS GNYIS KYIS BZHI LNGA GNYIS DANG LHAG 
MA GNYIS SNGAR LTAR SPANG GNYEN DU MDZAD NAS 
 
THA MA GSUM THOG MTHA' BAR GSUM GYI GEGS DANG DRUG PA'I MI SPONG 
BA RDZAS KYIS MI SPONG BA LA 'CHAD PA NI MI BDE STE, SPANG GNYEN 
TSAN PA GNYIS PO DE SBYOR NA RIN BZHIN DU SBYAR DGOS TE SA BDUN 
PA'I SPANG GNYEN BZHIN NO, ,GNYIS PA NI, 
 
KUN SHES PA STE 'THOB PAR 'GYUR BA YIN NO, ,GANG NA SA SOGS SO, 
,CI'I PHYIR DE SKAD BYA NA, SHES RAB PHA ROL PHYIN RTEN NAS, 
,'KHOR BA DANG NI MYA NGAN 'DAS, ,GNYIS 'DIR MNGON DU GYUR PA'I 
PHYIR, ,MNGON DU GYUR PA'I SA ZHES BSHAD, , 



 
@294B CES YUM LA BRTEN NAS SRID ZHI'I MTHAR MI GNAS PA'I 'KHOR 
'DAS MNYAM PA NYID MNGON DU GYUR PAR GSUNGS PAS SO, ,GANG GIS 
NA, DE LTA BU SOGS SO, ,TSUL NI, SNGA MA BZHIN NO, ,BDUN PA LA 
YANG GNYIS, SPANG BYA DANG, GNYEN PO'O, ,DANG PO 
 
LA GNYIS LAS, DANG PO NI, NYES PA NYI SHU GANG LA 'CHAD PA STE, 
SPANGS PA DE YIS SA NI BDUN PA 'THOB BO, ,NYI SHU GANG LA BDAG 
DANG SEMS CAN ZHES SOGS TSIGS BCAD GSUM STE, BYANG CHEN SA BDUN 
PA LA GNAS PAS CHOS NYI SHU MI BYA 
 
STE, NYI SHU GANG ZHE NA 'DI LTA STE, BDAG TU 'DZIN PA DANG ZHES 
PA NAS STONG PA NYID DANG 'GAL BA ZHES PA'I BAR RO, ,GNYIS PA LA 
GNYIS, SPANG BYA NYI SHU'I NGO BO DANG, DE SPANGS PAS 'THOB TSUL 
LO, ,DANG PO NI, DANG PO BCU BZHI DANG THA MA GNYIS KYIS MTHAR 
 
'DZIN PA DANG, SKYABS GSUM DANG TSUL KHRIMS TE BZHI'I MTHAR LTA 
BA'I MNGON PAR ZHEN PA ZHES RGYAN SNANG LTAR SBYAR RO, ,'DI DANG 
'OG GI GNYEN PO GNYIS LOGS LOGS SU GZHAN DAG 'CHAD KYANG SLOB 



DPON GYIS SPANG GNYEN RIM PA LTAR SBYAR LA, 
 
DE DANG MTHUN PAR SHER SGRON DU YANG 'BYUNG BAS NYES PA NYI SHU 
NI GNYEN PO RNAMS DANG LHAN CIG TU BSHAD PAR BYA STE NGAL BA 
CHUNG BA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA NI, KUN SHES PA STE 'THOB BO, 
,GANG NA SA SOGS SO, ,CI'I PHYIR DE SKAD BYA NA, BGROD GCIG LAM 
 
DANG 'GREL BA'I PHYIR, ,RING DU SONG BA'I SAR 'DOD DE, ,ZHES 
BGROD PA GCIG PA'I LAM SA BRGYAD PA LA BAR MCHAD DU 'GREL BAS 
'BAD RTZOL GYIS 'DU BYED PA'I SBYOR BA'I MTHAR PHYIN PA'I PHYIR 
RO, ,ZHES PAS SO, ,GANG GIS NA, NYES PA DE LTA BU NYI SHU DANG 
 
@295A *, ,BRAL NAS SPANG BYA LAS BZLOG PA GNYEN PO'I CHOS SPANG 
BYA'I DON GYI SHUGS KYIS 'PHANGS PA'I YONGS SPYOD NYI SHUS SO, 
,TSUL NI SNGA MA LTAR RO, ,GNYIS PA LA GSUM LAS DANG PO NI, 
SHUGS LA 'PHANGS PA RNAMS GANG NA, 
 
SPANG BYA'I DON GYIS 'PHANGS PA'I CHOS GNYEN PO NYI SHU NYID 
BSTAN PA'I PHYIR 'CHAD DO, ,'DIR SHUGS LA 'PHANGS ZHES PA NYES 



PA NYI SHU BSTAN PA'I SKABS NYID LA GZUNG NGO, ,GNYIS PA NI, 
RNAM THAR NAS NYI SHU'O ZHES PA'I BAR TE, DES NYI SHU PO 
 
'DI DAG YONGS SU RDZOGS PAR BYA STE NYI SHU GANG ZHE NA, STONG 
PA NYID RDZOGS PAR BYA BA DANG ZHES PA NAS DER YANG SANGS RGYAS 
KYI 'KHOR GYI DKYIL 'KHOR DU GNAS NAS BDAG GI DNGOS PO STON PA 
STE ZHES PA'I BAR RO, ,GSUM PA LA GNYIS, SBYONG BYED 
 
SO SO'I NGO BO, SBYANGS PAS 'THOB TSUL LO, ,DANG PO NI, RNAM 
THAR SGO GSUM SHES PA NI, CHOS THAMS CAD RANG GI NGO BOS STONG 
PAR SHES PA DANG, CHOS RNAMS KYI MTSAN MA GANG YANG YID LA MI 
BYED PA DANG KHAMS GSUM LA SRED PA'I SGO NAS SEMS 
 
MI GNAS PAS RIM PA LTAR RNAM PAR THAR PA'I SGO STONG PA NYID 
DANG MTSAN MA MED PA DANG SMON PA MED PA YANG DAG PAR SHES PA 
STE, RIM PA LTAR BDAG STE NGO BOR GRUB PA DANG 'DI SKYES PA'O 
'DI BUD MED DO ZHES SOGS SEMS CAN GYI MTSAN MA DANG 
 
KHAMS GSUM DU GNAS BYED SROG LA MCHOG TU 'DZIN PA SPONG NGO, 



,RNAM THAR GYI SGO DANG PO SHES PA LA MDOR CHOS THAMS CAD KYI 
RANG GI MTSAN NYID STONG PA NYID NYE BAR BZUNG NAS RDZOGS PA 
ZHES PAS 'DI'I SPANG BYA'I BDAG 'DZIN GYIS YUL DE 
 
@295B GANG ZAG GI BDAG 'BA' ZHIG LA MI BYA BAR SPYIR NGO BO BDEN 
PAR GRUB TZAM LA BYA'O, ,SHER SGRON DU PHUNG SOGS LA DBANG 
BSGYUR BA'I BDAG MED PA DANG RGYUS DBEN PA DANG 'BRAS BUS DBEN 
PAR RTOGS PA LA 'CHAD DO, ,'KHOR GSUM RNAM DAG NI, LAS 
 
SU BYA BA GANG GSAD PAR BYA BA DANG, BYED PA PO GANG GIS GSOD PA 
PO DANG BYA BA'I RANG BZHIN BSRID PA STE DE LTAR 'KHOR GSUM DU 
MI DMIGS PAR SROG GCOD PA SPONG BA DANG SOGS PAS DE BZHIN DU 
RANG RANG GI SKABS KYI 'KHOR GSUM DU MI RTOG PAR MA BYIN 
 
PAR LEN PA NAS LOG LTA'I BAR SPONG BA DGE BA BCU'I LAS LAM LA 
'JUG PA STE, SPONG BA PO DANG GSOD PA'I PO'I GANG ZAG GCIG TU 
'DZIN PA SPONG NGO, ,SNYING RJE NI, SDUG BSNGAL GYIS GDUNGS PA'I 
SKYE BO THAMS CAD LA DA LTAR DANG TSE RABS GZHAN DU SDUG 
 



BSNGAL DANG BRAL 'DOD PA'I RNAM PAR DMIGS PA'I SNYING BRTZE BA 
STE BRTZE YUL SEMS CAN TSE 'PHOS NAS RGYUN CHAD PAR 'DZIN PA 
SPONG NGO, ,RLOM MED NI, ZHING DAG PAR BYED PA NAS BZUNG STE 
CHOS RNAMS LA BDEN PA'I DNGOS POR DMIGS PA MED PA STE 
 
RANG BZHIN NAM YANG MI DER BAR GRUB PA'I RTAG PAR 'DZIN PA SPONG 
NGO, ,MDOR BRNYAS MED DU BYAS NAS BYAMS PA RDZOGS PA LA BSHAD LA 
DE DANG MTHUN PAR SNYING RJE DANG NI BRNYAS MED DANG ZHES KYANG 
'DON NO, ,CHOS MNYAM NYID NI, SRID ZHI'I CHOS THAMS 
 
CAD GDOD MA NAS MNYAM PA NYID DU RTOGS PA STE DE GNYIS LA BLANG 
DOR GYI MTSAN MAR 'DZIN PA SPONG NGO, ,TSUL GCIG SHES PA NI, 
MTHAR THUG THEG CHEN GYI RIGS SU GCIG PAR RTOGS PA STE RGYU RIGS 
THA DAD PA GSUM DU NGES PAR 'DZIN PA SPONG NGO, 
 
@296A *, ,MI SKYE BA SHES PA NI, MING GZUGS GDOD MA NAS MI SKYE 
BAR YONGS SU SHES PA STE, PHUNG PO LA SKYE BAR 'DZIN PA SPONG 
NGO, ,BZOD PA SHES PA NI, CHOS ZAB MO KHAMS KYI RANG BZHIN SPROS 
BRAL LA MI SKRAG PA'I SGO NAS NGES PAR RTOGS 



 
PA'I BZOD PA KHONG DU CHUD PA STE, KHAMS BCO BRGYAD LA RGYU 
'BRAS SU 'DZIN PA SPONG NGO, ,CHOS RNAMS RNAM PA GCIG TU STON PA 
NI, SHES BYA THAMS CAD THEG PA CHEN PO'I THABS GZUNG 'DZIN GNYIS 
MED KYI SGO NAS RAB TU STON PA STE SKYE MCHED BCU GNYIS LA 
 
PHYI NANG DU 'DZIN PA SPONG NGO, ,RTOG PA KUN TU 'JOMS PA NI 
GZUNG 'DZIN DU MNGON PAR ZHEN PA'I RTOGS PA THAMS CAD GCOD PA'AM 
'JOMS PA STE KHAMS GSUM PO LA GNAS PA YANG DAG MA YIN KUN RTOG 
LA BDEN PAR 'DZIN PA SPONG NGO, ,'DU SHES 
 
LTA BA NYON MONGS GSUM SPONG BA NI, MTSAN MAR 'DZIN PA'I RTOG PA 
MED PA DANG, 'JIG LTA SOGS LTA BA LNGA 'DOR BA DANG, 'DOD CHAGS 
SOGS NYON MONGS RNAMS SPONG BA STE KHAMS GSUM PO LA BLANG DOR 
GYI SGO NAS CHAGS PA'I 'DZIN PA SPONG NGO, , 
 
GRAGS CHAR GNAS PA LUS DANG CHAGS PA SEMS KYIS YIN LA ZHUM PA NI 
GNYIS KA'O ZHES SO, ,ZHI GNAS SEMS PA NI, GZHAN DON DU RNAM 
MKHYEN LA SEMS RTZE GCIG PA'I ZHI GNAS SGOM PA STE RNAM MKHYEN 



THOB PAR MI NUS PAR SEMS ZHUM PA'I 
 
'DZIN PA SPONG NGO, ,LHAG MTHONG LA MKHAS PA NI, SANGS RGYAS KYI 
SKU SGYU MA LTAR RTOGS PA'I SHES RAB DANG THABS SNYING RJE GNYIS 
LA MKHAS PAR BYED PA STE SANGS RGYAS SU LTA BA'I MNGON ZHEN 
SPONG NGO, ,SEMS DUL BA NI CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED 
 
@296B PAR BSGOMS PAS SEMS NYE BAR ZHI BA THOB PA STE CHOS SU LTA 
BA CHOS DKON MCHOG LA MNGON ZHEN SPONG NGO, ,THAMS CAD LA THOGS 
PA MED PA'I YE SHES NI, BDEN GNYIS KYI SGO NAS GZUGS SOGS LA 
THOGS MED KYI YE SHES SKYES PA STE DGE 'DUN DU 
 
LTA BA DGE 'DUN DKON MCHOG LA MNGON ZHEN SPONG NGO, ,CHAGS PA'I 
SA MIN NI, CHOS GANG YANG MNGON PAR ZHEN BYA'I GNAS MA YIN PAR 
RTOGS PA'I YE SHES TE TSUL KHRIMS SU LTA BA NYES SPYOD MTHA' DAG 
LAS LDOG PA'I SDOM PA LA MNGON ZHEN SPONG 
 
NGO, ,SHER SGRON DU, GZUGS SKU LA DE BZHIN GSHEGS PA DANG, GSUNG 
RAB YAN LAG BCU GNYIS LA DAM PA'I CHOS DANG, SKYES BU ZUNG BZHI 



LA DGE 'DUN DANG, TSUL 'CHAL GYI GNYEN PO LA TSUL KHRIMS SU LTA 
BA RNAMS SPONG BAR 'CHAD DO, ,GAR 
 
'DOD PAR ZHING GZHAN DU 'GRO BA NI CHOS YANG DAG PAR 'BYED PA'I 
DON DU SANGS RGYAS KYI ZHING THAMS CAD DU RANG JI LTAR 'DOD PAR 
DUS MNYAM DU 'GRO BA STE STONG PA NYID LA RTZOD PAR 'DZIN PA DE 
LA THE TSOM ZA BA SPONG NGO, ,KUN TU BDAG GI NGO BO STON PA NI, 
MNGON 
 
ZHEN CAN GYI SEMS CAN RNAMS BSGREL BA'I PHYIR DU GDUL BYA'I BLO 
DANG MTHUN PAR 'KHOR GYI DKYIL 'KHOR THAMS CAD DU BDAG GI LUS 
RAB TU STON PA ZHES BYA BA STE DES STONG NYID 'GAL BAR BRJOD PA 
DNGOS POR 'DZIN PA'AM STONG NYID KYI MTSAN 
 
NYID DANG 'GAL BA LUS LA DBANG BSGYUR MI NUS PA'I NYES PA SPONG 
NGO, ,SPANG GNYEN GYI SBYOR TSUL 'DI NI RGYAN SNANG DANG SHER 
SGRON BDAG NYID CHEN PO RNAMS KYI BSHAD PA LTAR RO,, 
 
@297A *, ,RTOGS DKA' PHAL CHE BA LAS SPANG GNYEN GYI GRANGS 



SBYAR BA RGYAN SNANG DANG MI MTHUN ZHING 'GREL BSHAD DE NYID LA 
YANG MI MTHUN PA SNA TSOGS SNANG 
 
LA, KHA CIG LA NI RGYAN SNANG DANG SPANG GNYEN DANG SBYOR LUGS 
KHYAD MED PAR SNANG BA NI 'GYUR KHYAD MIN PA'I PHYIR 'GYUR BSTAN 
LA ZHU CHEN BYAS MA BYAS GNYIS LAS MCHED PAR MNGON PAS RGYAN 
SNANG DANG MTHUN PA NYID 'DI'I DGONGS 
 
PAR GSAL LO, ,GNYIS PA NI, SPANG BYA NYI SHU SPANGS PAS 'THOB 
PAR MA ZAD YONGS SBYONG GNYEN PO NYI SHU PO 'DIS KYANG SOGS SO, 
,BRGYAD PA LA GNYIS LAS, DANG PO NI, SEMS CAN ZHES SOGS TSIGS 
BCAD GNYIS TE, BYANG CHEN SA 
 
BRGYAD PA LA GNAS PAS CHOS BZHI PO 'DI DAG YONGS SU RDZOGS PAR 
BYA STE BZHI GANG ZHE NA, 'DI LTA STE, SEMS CAN THAMS CAD KYI 
SEMS KYI SPYOD PA'I RJES SU 'JUG PA DANG, ZHES PA NAS SANGS 
RGYAS BSNYEN BKUR ZHING SANGS RGYAS 
 
KYI SKU YANG DAG PA JI LTA BA BZHIN DU BRTAG PA STE ZHES DANG, 



GZHAN YANG BYANG CHEN SA BRGYAD PA LA GNAS PAS CHOS BZHI YONGS 
SU RDZOGS PAR BYA STE BZHI GANG ZHE NA, 'DI LTA STE DBANG PO 
MCHOG DANG MCHOG MA YIN PA SHES PA DANG ZHES 
 
PA NAS SEMS CAN RNAMS KYI DGE BA'I RTZA BA JI LTA JI LTAR 'GRUB 
PAR 'GYUR BA DE LTA DE LTAR LUS YONGS SU GRUB CING CHED DU BSAMS 
SHING SRID PA NYE BAR LEN PA STE ZHES PA'I BAR RO, ,'DI LA YONGS 
SBYONG CHEN PO GNYIS PO SO SOR BYAS 
 
@297B PA NI RE RES KYANG SA DE SBYONG NUS PAR BSTAN PA'I CHED DU 
YIN PAR GSUNGS PA NI DRUG BDUN GNYIS LA YANG RIG PAR BYA'O, 
,GNYIS PA LA GNYIS, SBYONG BYED KYI NGO BO, SBYANGS PAS 'THONG 
TSUL LO, ,DANG PO NI, SEMS CAN KUN YID SHES PA NI, ,SEMS 
 
GCIG GIS SEMS CAN THAMS CAD KYI SEMS KYI SPYOD PA STE BZANG NGAN 
RNAMS JI LTA BA BZHIN DU RAB TU SHES PA DANG, MNGON SHES KYI 
BRTZE BA NI, SANGS RGYAS BZHUGS PA'I 'JIG RTEN GYI KHAMS SU DE 
BLTA BA'I PHYIR RDZU 'PHRUL GYI MNGON SHES 
 



KYIS BRTZE BA RDZU 'PHRUL MNGON PAR 'DU MDZAD KYANG SANGS RGYAS 
SU DMIGS PA MED PA, SANGS RGYAS KYI ZHING BZANG SGRUB PA NI 
STONG GSUM LA DBANG BA'I 'KHOR SGYUR GYI SA LA GNAS PA STE RTEN 
SNOD KYI SANGS RGYAS KYI ZHING GSER DANG SOGS PAS 
 
BEE d'URYA LA SOGS PA'I NGO BO DAG PAR YONGS SU BSGYUR BA'I 
PHYIR STONG GSUM THAMS CAD GTONG ZHING DES KYANG MI RLOM PA 
DANG, YONGS SU BRTAG PHYIR SANGS RGYAS BSTEN PA NI, MDOR SANGS 
RGYAS KYI SKU YANG DAG PA JI LTA BA BZHIN DU BRTAG PA DANG 
 
DE BSNYEN BKUR BA GNYIS SO SOR GSUNGS NAS DE'I DON RIM PA LTAR 
SANGS RGYAS KYI CHOS SKU JI LTA BA BZHIN DU RTOGS PAR BYED PA 
DANG, SEMS CAN LA PHAN GDAGS PA'I PHYIR CHOS LA BKUR STI BYED PA 
LA BSHAD LA, SH'ANTISA KYANG RTZA BAR 
 
'GYUR 'DI BZHIN YOD KYANG 'GREL PAR SANGS RGYAS BSTEN PA DANG 
YONGS SU BRTAG PA ZHES BYA BA GCIG TU BYAS PA ZHES PHRAL NAS 
CHOS BRGYAD KYI GCIG TU BGRANG NGO, ,BDAG NYID CHEN POS KYANG 
MDO TSIG DANG MTHUN PAR SEMS CAN KUN LA 



 
@298A *, ,PHAN PA'I DON DU CHOS LA BSNYEN BKUR BYED CING SANGS 
RGYAS KYI SKU JI LTA BA BZHIN RTOGS PAR BYED PA DANG ZHES PHRAL 
BA'I BSHAD PA MDZAD DO, ,SLOB DPON GYIS BZHED PA NI SANGS RGYAS 
BSTEN PA'I DON MNYES PAR YANG 
 
BYED PA YIN LA, DE YANG GANG GIS NA DUS KYI RNAM PA THAMS CAD DU 
CHOS RNAMS KYI RANG BZHIN JI LTA BU YIN PA MA NOR BAR BRTAG PAS 
SANGS RGYAS MNYES PAR BYED CES PA NI 'DI'I DGONGS PA YIN LA, 
RGYAN SNANG DU RNAM PA THAMS CAD 
 
DU CHOS YONGS SU BRTAG PAR BYA BA'I PHYIR DE BZHIN GSHEGS PA 
MNYES PAR BYED PA DANG ZHES PAS NI MNYES PAR BYED PA'I DGOS PA 
BSTAN NO, ,DE GNYIS KA YANG GNYIS KAR DGOS PAS MTSON PA YIN TE, 
MNYES PAR BYAS PA'I DGONGS 
 
PA NI CHOS KYI RANG BZHIN TSUL BZHIN DU RTOGS PA'I CHED YIN LA 
MNYES PAR BYED PA'I THABS KYANG DE LAS MED PAS SO, ,MDOR SANGS 
RGYAS BSNYEN BKUR BA'I DON DU BSHAD PA'I CHOS LA RIM GRO BYED PA 



NI, CHOS LA GCES SU BYED PA YIN 
 
LA, CHOS SKU RTOGS PA DE'I DGOS PA DANG, DE'I SGO NAS GCES SU 
BYED PA DANG, GCES SU BYED PA NYID SANGS RGYAS MNYES BYED YIN 
PA'I PHYIR MDO DANG SLOB DPON LA 'GAL BA MED DO, ,DBANG PO SHES 
PA NI, LHA'I MIG BSKYED PA'I SGO NAS 
 
SEMS CAN GYI SKYE 'CHI DANG LAS LEGS NYES SPYAD PAS BDE 'GRO 
DANG NGAN 'GROR 'GRO BA SOGS SHES PA'O, ,YANG NA MDO LAS STOBS 
BCU LA GNAS NAS DBANG PO MCHOG DMAN RDZOGS PAR SHES PA LA GSUNGS 
PAS LHA'I MIG NI 
 
@298B STOBS DGU PA YIN PAS DES LHAG MA RNAMS KYANG MTSON PAR 
BYA'O, ,RGYAL BA'I ZHING SBYONG NI, BRTEN PA BCUD KYI SANGS 
RGYAS KYI ZHING SEMS CAN GYI RGYUD MI DMIGS PA'I TSUL GYIS 
SBYONG BA DANG, SGYU MA LTAR GNAS NI, MNYAM RJES THAMS CAD DU 
SGYU 
 
MA LTA BUR GNAS PA STE SGYU MA LTA BU'I TING NGE 'DZIN LA GNAS 



NAS BYANG SEMS KYI BYA BA THAMS CAD BYED KYANG DE LA DMIGS PA 
DANG BRAL BA'I TING NGE 'DZIN NO, ,BSAMS BZHIN SRID PA LEN PA 
NI, LUS GANG GIS SEMS CAN THAMS CAD KYI DON 
 
DU 'GYUR BA'I TSUL DE MTHONG NAS BLO SNGON DU BTANG ZHING CHAD 
DU BSAMS PA'I SKYE BA YONGS SU 'DZIN PA ZHES BYA BA STE BZHI 
PHRAG GNYIS BSDOMS PAS BRGYAD DO, ,GNYIS PA NI, NYAMS SU SOGS 
SO, ,CI'I PHYIR DE SKAD BYA NA, 'DU SHES GNYIS KYIS 
 
MI GA-YO'I PHYIR, ,MI GA-YO BA ZHES NGES PAR BRJOD, ,CES MTSAN 
MA DANG MTSAN MED GNYIS LA RTZOL BA'I 'DU SHES KYIS MI GA-YO BAR 
GSUNGS PAS SO, ,DGU PA LA GNYIS LAS, DANG PO NI, SMON LAM ZHES 
SOGS TSIGS BCAD GNYIS TE, 
 
SH'ANTIS PHYI MA DGU'I MTHAR PHUN TSOGS SBYAR BA NI MDO'I SGRAS 
ZIN DANG MTHUN LA, GRAGS CHAR PHYI MA BCU'I MTHAR SBYAR YANG 'DI 
DANG RGYAN SNANG GI DGONGS PAS THAMS CAD LA SBYAR RO, ,BYANG 
CHEN SA DGU PA LA GNAS PAS CHOS BCU GNYIS YONGS 
 



SU RDZOGS PAR BYA STE, BCU GNYIS GANG ZHE NA, JI LTA JI LTAR 
SMON PA DE LTA DE LTAR PHUN SUM TSOGS PAR 'GYUR BA DANG ZHES PA 
NAS YON TAN THAMS CAD YONGS SU RDZOGS PA PHUN SUM TSOGS PA STE 
ZHES PA'I BAR RO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SPYOD 
 
@299A *, ,BYED KYI NGO BO SBYANGS BAS 'THOB TSUL LO, ,DANG PO NI 
SMON LAM MTHA' YAS PA NI, PHYIN DRUG RDZOGS PAS JI LTAR SMON PA 
MTHA' YAS PA 'GRUB PA DANG, LHA LA SOGS PA'I SKAD SHES PA NI, 
NGES PA'I TSIG SO SO YANG 
 
DAG PAR RIG PAS LHA DANG SOGS PAS KLU DANG GNOD SBYIN SOGS SEMS 
CAN THAMS CAD KYI SKAD SHES PA DANG, SPOBS PA CHU BO LTA BU NI, 
SPOBS PA SO SO YANG DAG PAR RIG PA THOB PAS SPOBS PA CHU BO'I 
RGYUN LTAR MI ZAD PAR 'JUG PA'O, , 
 
DE GNYIS 'CHAD BYED YIN PAS BSHAD BYA'I SO SO YANG DAG PAR RIG 
PA GNYIS KYANG MTSON NO, ,MNGAL MJUG MCHOG NI, SKYE BO DAM PA 
THAMS CAD KYIS BSNGAGS PA'I BUD MED YUM SGYU 'PHRUL LTA BU'I 
MNGAL DU 'JUG PA'O, ,MDOR TSE RABS 



 
KUN TU RDZAS TE SKYE BA LA MNGAL DU 'GRO BA PHUN TSOGS SU GSUNGS 
PA NI RDZUS SKYES MNGAL 'JUG MIN KYANG SKYE GNAS PHUN TSOGS SU 
STON PA'I SKABS YIN LA, RDZUS SKYES SKYE GNAS BZHI'I MCHOG YIN 
PAS MI 'GRIG PA MED CING, 'DIR MNGAL 
 
'JUG MTSAN NYID PA LA BSHAD KYANG MDO DANG MI 'GAL TE, MDO LAS 
SPYIR SKYE GNAS BZHI'I PHUN TSOGS TZAM ZHIG DNGOS SU BSTEN PA NI 
SKYE GNAS GZHAN RNAMS KYI YANG MCHOG MTSON PA'I PHYIR TE, DE LTA 
MIN NA SA DGU PA SKYE GNAS GZHAN DU SKYE 
 
BA MI SRID PAR 'GYUR RO, ,RIGS NI RGYAL PO DANG SOGS PAS BRAM 
ZER GNAS PA STE SKYE BA'O, ,RUS NI NYI MA DANG SOGS PAS BUR 
SHING LAS SKYES BAS NYI MA GNYEN PA DANG, BU RAM SHING PA LTA BU 
STE, DE YANG GOO TA MA'I KHU BA KHRAG DANG 'DRES PA'I 
 
@299B THIGS PA GNYIS LHUNG BA DRANG SRONG MDOG NAG GIS BUR SHING 
GI TSAL DU BSKYANGS PAS, SGO NGA GNYIS BYUNG BA LAS KHYE'U GNYIS 
BYUNG STE DE LA BUR SHING GI TSAL DU BSKYANGS PAS BU RAM SHING 



PA NYI 'OD KYIS SMIN PAR BYAS PAS NYI MA GNYEN PAR DRANG SRONG 
 
GIS BTAGS PAR GSUNGS PA BZHIN TE RGYAS PAR LUNG LAS SHES PAR 
BYA'O, ,DE DAG MA'I MNGAL DU MA BCOS PAS DANG PO'I RIGS BTZUN 
PAR GRAGS PA'O, ,KHA CIG NYI MA GSER NOR BU LA SOGS PA'I 'OD LTA 
BU'I SKU MDOG CAN DU SKYES PA ZHES 
 
'DOD CING DE LTAR BYAS NA, MDO KHA CIG LAS, KHYOD SKU GSER MDOG 
'OD GSAL BA'I, ,TSAD NI DMIGS SU MA MCHIS TE, ,SKAD CIG GSER 
MDOG TZONG KHA DANG, ,MYUR BAR SHEL 'OD 'DRA BAR GDA', ,ZHES 
GSUNGS PA YANG LEGS PAR DRANGS PAR 
 
'GYUR ZHES ZER TE, DE NI NYI MA LA SOGS PA LAS SKYES ZHES PA'I 
LAS KYI YI GE'I DON LA MA ZHUGS PA'O, ,CHO 'BRANG NI, MA DANG 
SOGS PAS PHA'I BDUN BRGYUD TSUN CHAD DU LEGS PAR 'BREL BA'I 
GNYEN NO, ,MDOR DE GSUM LA RIGS CHEN PO DANG 
 
RGYAL RIGS DANG BRAM ZE'I RIGS CHE ZHING MTHO BA DANG SNGON 
BYANG SEMS BYUNG BA'I RGYUD DU SKYE BA LA GSUNGS TE DE LTAR NA 



RIGS SPYI DANG RUS BYE BRAG LA GSAL LO, ,RIGS RUS MI 'GAL BA'I 
PHYIR 'DIR RGYAL RIGS SOGS RIGS LA BSHAD PA LA NYES PA 
 
MED DO, ,GRAGS CHAR RJE'U RIGS SOGS RUS KYI DON DU 'DOD DO, 
,'KHOR NA RANG DBANG BA'I 'KHOR RANG GIS JI LTAR BSGO BA LTAR 
RIM GRO SGRUB PA'O, ,MDOR RANG GIS BYANG CHUB LA BKOD PA'I BYANG 
SEMS KYI 'KHOR LA BSHAD DO, ,SKYE BA NI BRGYA BYIN DANG SOGS 
 
@300A *, ,PAS TSANGS PA DANG 'JIG RTEN SKYONG BA RNAMS KYIS 
MNGON PAR BSTOD NAS SKYE LA SKYES MA THAG TU 'JIG RTEN GYI KHAMS 
SNANG BAS BKANG ZHING DE DAG RNAM PA DRUG TU GA-YO BAR BYED 
PA'O, ,RAD KIR GYIS DBANG PO LA SOGS PAR SKYES 
 
PA NI SKYE BA PHUN SUM TSOGS PA'O ZHES ZER BA NI, SLOB DPON GYIS 
'DIR BRGYA BYIN LA SOGS PA ZHES GSUNGS PA'I TSIG TZAM ZHIG 
MTHONG BAR GDON MI ZA'O, ,NGES 'BYUNG NI, SANGS RGYAS SOGS PAS 
GNAS GTZANG GI LHA'I BU LA SOGS PAS YID 
 
'BYUNG BA'I GTAM GYIS BSKUL TE 'KHOR BA LAS NGES PAR 'BYUNG BA 



STE DE YANG SROG CHAGS BYE BA KHRAG KHRIG BRGYA STONG MANG PO 
DANG LHAN CIG TU 'BYUNG ZHING DE DAG KYANG THEG PA GSUM LA 'GOD 
PA'O, ,BSKUL BA'I TSUL NI RGYA ROL LAS, 'DUS BYAS 
 
THAMS CAD MYUR DU 'JIG PA STE, ,MKHA' LA KLOG RGYUN RING DU MI 
GNAS BZHIN, ,KHYOD KYI DUS 'DI NYE BAR GNAS GYUR GYIS, ,BRTUL 
ZHUGS BZANG PO MNGON BYUNG DUS LA BAB, ,CES PA LTA BU'O, ,BYANG 
CHUB KYI SHING NI RTZA BA GSER GYI RGYU LAS BYUNG BA, LHUN 
 
BEE d'URYAR 'DUG PA, ,YAL GA RIN PO CHE SNA BDUN LAS GRUB PA, ME 
TOG DANG 'O MA RIN PO CHE THAMS CAD LAS GRUB PA, DRI ZHIM PO 
DANG 'OD BZANG POS 'JIG RTEN GYI KHAMS RGYAS BAR 'GENGS PA, DGOS 
'DOD KUN 'BYUNG BAS YID BZHIN GYI NOR BU DANG 'DRA 
 
BA'I SHING AA SHVAD THA DANG SOGS PAS KLU SHING SOGS YIN TE, 
MDOR NA DE 'DRA BA'I BYANG CHUB KYI SHING 'GRUB BYED KYI SMON 
LAM DANG, DGE BA GZHAN RNAMS YONGS SBYONG YIN NO, ,DE YANG 'KHOR 
'JIG GI BLAKshA, GSER THUB KYI AU DU MA WA RA, 'OD SRUNG GI 
 



@300B N+YA GRO TA, BDAG CAG GI STON PA'I AA SHVAD THA, BYAMS 
PA'I KLU SHING LA SOGS PA YIN NO, ,'DI SHING GCIG LA STON PA THA 
DAD KYI SGO NAS MING 'PHO BAR 'DOD PA LA, DE MI 'THAD DE, STON 
PA LHUMS SU 'JUG PA DANG, BLTAMS PA DANG, BYANG CHUB PA DANG DUS 
 
MTSUNGS PAR SHING DE'I RTZA BA 'DZUGS PA DANG, KHA 'BUS PA DANG, 
SDONG PO RGYAS PAR GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,SNGAR LTAR STON PA RE 
RE LA MI 'DRA BA RE RE YOD PAS RIGS GCIG PA'ANG MIN GSUNG PA NI 
LEGS PAR BRTAGS PA'O, ,YON TAN NI RTEN SANGS 
 
RGYAS DANG BRTAN PA STOBS LA SOGS PA'I SANGS RGYAS KYI CHOS KYI 
NGO BOR GYUR PA'I YON TAN THAMS CAD YONGS SU RDZOGS PAR BYED PA 
ZHES BYA BA STE BCU GNYIS SO, ,GNYIS PA NI MNGON SOGS SO, ,CI'I 
PHYIR DE SKAD BYA NA, SO SO YANG DAG RIG 
 
BLO BZANG, ,SA DE LEGS PA'I BLO GROS YIN, ,ZHES SO SO YANG DAG 
PAR RIG PA BZHI'I BLO GROS BZANG BA'I PHYIR ZHES GSUNGS PAS SO, 
,GANG GIS NA GONG GI DE LTA BU'I PHUN SUM TSOGS PA'I MTSAN NYID 
KYI YONGS SBYONG BCU GNYIS PO DAG GIS SO, , 



 
SBYONG TSUL NI SNGA MA SOGS SO, ,GNYIS PA LA GSUM LAS, DANG PO 
NI, RGYU'I SA DGU PO RNAMS KYI YONGS SU SBYONG BA RNAMS SBYONG 
BYED KYI NGO BO DANG SBYONG TSUL SHES RAB GNYIS KYIS DE LTAR 
NGES PAR BSTAN ZHING GTAN LA PHAB NAS 'BRAS BU'I SA 'CHAD PA'I 
 
SKABS NYID DU YONGS SBYONG DE DAG MA BSHAD PAR SA BCU PA'I MTSAN 
NYID TZAM ZHIG GSUNGS SO, ,GANG GI SGO NAS NA, THEG DMAN DANG 
BYANG SEMS KYI SA THAMS CAD YAR LDAN DU BSDU BA'I SGO NAS SO, 
,DES NA SA DGU 'DAS PA NI DE DOR BA MA YIN GYI, 
 
@301A *, ,DE DAG LHAG PAR YAR LDAN DU THOB PA LA BYA'O, ,YONGS 
SBYONG MI 'CHAD PA'I RGYU MTSAN LA SHER SGRON DU RGYU'I SA YONGS 
SU SBYONG BA RNAMS KYI KHYAD PAR PHUL DU GYUR PA NYID KYIS 'BRAS 
BU'I SA YONGS SU RDZOGS PAR 'GYUR 
 
RO ZHES DGONGS TE 'DIR YONGS SU SBYONG BA GZHAN BCU PA NI MA 
GSUNGS SO, ,ZHES DANG GRAGS CHA LAS SA DGU PO GANG RNAMS KYI 
TSOGS DE THAMS CAD BSDOMS PA NI SA BCU PA'I TSOGS YIN NO ZHES 



DON GYI SHUGS KYIS SHES PAR BYA BAS DE'I TSOGS 
 
LOGS SHIG TU NI BRJOD PAR MI BYA'O ZHES TE DE GNYIS GNAD GCIG GO 
,DE GNYIS LTAR NA SA DGU PA LA YANG 'CHAD MI RIGS TE, BRGYAD PA 
MAN CHAD KYI YONGS SBYONG PHUL DU GYUR PA DE DGU PA'I YANG DER 
'GYUR BAS SO, ,DE BZHIN DU SA DANG 
 
PO'I BAR DU BSGRE'O, ,DES NA BCU PA LA BSHAD MI DGOS TE, YONGS 
SBYONG BSHAD PA'I DGOS PA SA 'OG MA LAS THA DAD PAR BSTAN PA'I 
CHED YIN LA 'DI 'BRAS BU'I SAR BSTAN PAS 'OG MA LAS THA DAD PAR 
GRUB PAS SO ZHES BDAG NYID 
 
CHEN POS MDZAD PA LTAR RAM, YANG NA SA'I TSOGS NI BYANG SEMS KYI 
SA 'BA' ZHIG YIN LA DE LA YANG MTHAR THUG PA DANG MA THUG PA'I 
SA GNYIS LAS MA THUG PA RNAMS THUG GI BAR DU SBYANG DGOS PAS 
DANG PO DGU LA BSHAD CING, 
 
MTHAR THUG PA LA KHYAD PAR DU 'GROR MED PAS SBYONG BYED MED PAR 
MTSAN NYID TZAM ZHIG GSUNGS SO, ,GAL TE DE LA YANG SANGS RGYAS 



KYI SAR 'GRO DGOS PAS MI RIGS SHE NA, SKYON MED DE, SEMS PA'I 
SKABS YIN PA'I PHYIR RO, , 
 
@301B SANGS RGYAS KYI SA LA LTOS NAS NI 'DI YANG RGYU'I SAR 
BSHAD DGOS KYI 'BRAS BU'I SAR MI 'GYUR RO, ,DES NA DANG PO DGU 
LA YONGS SBYONG GI SGO NAS GONG MAR BGROD TSUL DANG, 'DI LA SA 
'OG MA'I YON TAN YAR LDAN DU 'DUS PA'I SGO NAS 
 
RANG GI SAR GNAS TSUL GNYIS MDO DANG RGYAN LAS GSUNGS PA GO BA 
NI GNAD KYI DON NO, ,GNYIS PA NI, RIGS KYI SA LA SOGS PA'I SA 
DGU 'DAS PA'I YE SHES GANG GIS BYANG CHUB SEMS DPA' SANGS RGYAS 
KYI SAR GNAS PAR 'GYUR 
 
BAR BYED PA DE NI BYANG CHUB SEMS DPA'I SA BCU PA'O ZHES 
SH'ANTIS SO, ,RNAM 'GREL DU, BYANG CHUB SEMS DPA'I SA BCU PA JI 
LTA BU ZHE NA SA DGU LAS SHIN TU 'DAS NAS SANGS RGYAS KYI SA LA 
'JUG PA YIN TE ZHES 'CHAD CING RIGS KYIS 
 
DOR NAS DKAR PO RNAM PAR MTHONG BA'I SA BGRANGS NAS DGUR BYED 



DO, ,GRAGS CHAR SA DGU PO 'DI RNAMS LAS YANG DAG PAR 'DAS NAS 
BYANG CHUB SEMS DPA'I YE SHES GANG GIS KUN TU 'OD KYI SANGS 
RGYAS KYI SAR GNAS PAR 'GYUR BA'I YE 
 
SHES KYI BDAG NYID DE NI BYANG CHUB SEMS DPA'I SA BCU PA'O, 
,ZHES TE, 'DI GSUM GIS SANGS RGYAS KYI SA LA GNAS PA GNAS 'GYUR 
LA 'DOD KYI GNAS BZHIN PA LA MIN NO, ,GSUM PA LA GNYIS, SA BCU 
PA MTSAN GZHI'I SGO NAS NGOS 
 
GZUNG, 'DA' BYA SA DGU'I RANG BZHIN BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 
SHES PAR BYA BA YIN NO, ,GANG YIN PAR NA, BYANG SEMS KYI SA BCU 
PA CHOS KYI SPRIN YIN PAR RO, ,CI'I PHYIR DE SKAD BYA NA, SPRIN 
BZHIN GNYIS KYIS NAM MKHA'I CHOS, ,KHYAB PA'I PHYIR NA 
 
@302A *, ,CHOS KYI SPRIN, ,ZHES TING NGE 'DZIN DANG GZUNGS KYI 
SPRIN GYIS THOB PA'I RTEN NAM MKHA' LTA BU LA KHYAB PAS CHOS KYI 
SPRIN NO, ,GANG NA GONG DU BSHAD PA DE LTAR RAM DE LTA BU'I SA 
DGU 'DAS PA STE DE RNAMS KYI SPANGS RTOGS KYI 
 



YON TAN YAR LDAN DU RDZOGS NAS SANGS RGYAS KYI SA BCU PA DE LA 
SMON LAM SHES PA GANG GIS GNAS PA DE NA'O, ,SMON LAM SHES PA 
GANG NA, 'DI LA RGYAN SNANG DU, SANGS RGYAS KYI SA GANG LA LAS 
LA DBANG BA'I RTEN NYID LA SOGS PA'I YE 
 
SHES GANG GIS GNAS PA DE NI ZHES DBANG BZHI PA'I RTEN GYI YE 
SHES LA GSUNGS LA, TSIG GSAL LAS, SMON LAM SHES PAS GNAS PA ZHES 
BYA BA NI DA DUNG NGO BO NYID KYI BYANG CHUB CHEN PO MA THOB TU 
ZIN KYANG SMON LAM GYI MTHUS NI DGA' LDAN GYI 
 
GNAS NAS 'BAB PA LA SOGS PA'I MDZAD PA BCU GNYIS KYIS MNGON PAR 
RDZOGS PAR 'TSANG RGYA BA'I SBYOR BA SHES PAS GNAS PA'O ZHES 
SMON LAM GYI MTHUS MDZAD PA BCU GNYIS KYI SGO NAS 'TSANG RGYA 
BA'I THABS SHES PA LA BSHAD NAS, DE LTA NA 
 
SA BCU PA'I MDO LAS, SA DANG PO LA YANG SMON LAM GYI MTHUS NI 
'TSANG RGYA BAR GSUNGS PA'I PHYIR JI LTAR NA DE YANG SANGS RGYAS 
KYI SAR MI BGRANG ZHE NA, DER SANGS RGYAS RGYA BA NI BRGYA LA 
SOGS PA'I GRANGS KYIS DMAN PA'I PHYIR 'DI DANG GA LA MNYAM 



 
ZHES RTZOD PA SPONG NGO, ,'O NA SA 'DI LA BSTAN BCOS SU SANGS 
RGYAS KYI SA ZHES BRJOD KYI, YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS 
RGYAS ZHES MI BYA BA CI ZHE NA, SA BCU PA'I BYANG SEMS LA SANGS 
RGYAS KHO NAR BRJOD PAR BYA'I YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS 
 
@302B ZHES NI BRJOD PAR BYA BA MA YIN NO ZHES MDO LAS 'BYUNG 
BA'I PHYIR DE DANG MTHUN PAR MDZAD DO, ,DE LTAR SBYAR NA LUNG 
'DI SHES BYED DU 'GRIG GO ,GANG DAG BYANG SEMS KYI SA BCU PA YIN 
NA SANGS RGYAS KYI SAR 'GAL ZHES PA'I LAN DU SA BCU PA LA NI 
BYANG 
 
SEMS SANGS RGYAS KYI SA LA ZHUGS PAS SANGS RGYAS KHO NAR BRJOD 
PAR BYA'I, ,STOBS SOGS SANGS RGYAS KYI YON TAN RNAMS MA RDZOGS 
PAS YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS NI MA YIN NO ZHES NYI 
KHRI LAS 'BYUNG BA'I PHYIR, 
 
SANGS RGYAS KYI SAR 'THAD DE ZHES GSUNGS PA LA NI, TSIG SNGA 
MA'I KHO NA'I RNAM BCAD TSIG PHYI MA 'DI SA BCU PA DANG SANGS 



RGYAS SA MI 'GAL BA'I SHES BYED DU JI LTAR 'GRIG ,MDO GANG LAS 
NA, RGYAN SNANG DU, NYI KHRI LAS GSUNGS SO ZHES PA NI 
 
TSIG SNGA MA DNGOS DANG PHYI MA'I DON YOD PA LA DGONGS TE, DON 
YOD PA'I RGYU MTSAN YANG MDO DER SANGS RGYAS KYI SA LA GNAS PA 
DANG, DE BZHIN GSHEGS PA NYID DU BRJOD DO ZHES GSUNGS KYI YANG 
DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS KYI SGRA MA SBYAR LA, 
 
DE'I DGONGS PA YANG DPYAD NA STOBS LA SOGS PA'I SANGS RGYAS KYI 
YON TAN THAMS CAD MA RDZOGS PA LA 'DOD DGOS PAS SO, ,DE LTAR 
YANG NYI SNANG DU, BYANG CHEN SA BCU PA LA GNAS PA NI DE BZHIN 
GSHEGS PA NYID DU BRJOD DO ZHES BYA BA NI 
 
YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS KYI SA BRNYES PA'I STOBS LA 
SOGS PA SANGS RGYAS KYI CHOS THAMS CAD YONGS SU RDZOGS PAR YOD 
PA DGONGS PA YIN NO, ,SDE PA GZHAN DAG LAS KYANG, DE BZHIN 
GSHEGS PA ZHES BRJOD PAR BYA'I YANG 
 
@303A *, ,DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS ZHES NI BRJOD PAR MI 



BYA'O ZHES BSHAD DO ZHES SO, ,'O NA SA BCU PA 'DI SANGS RGYAS 
DANG DE BZHIN GSHEGS PA DNGOS YIN NAM ZHE NA, 'DI LA KHA CIG 
SANGS RGYAS DNGOS 
 
YIN KYANG RDZOGS PA'I SANGS RGYAS MA YIN PA SNGAR GYI LUNG DON 
DU 'DOD KYANG, SA 'DIR SANGS RGYAS DANG 'PHRIN LAS LHUN GRUB 
RGYUN MI 'CHAD DU MTSUNGS PA THOB PA'I PHYIR SANGS RGYAS DANG DE 
BZHIN GSHEGS PA ZHES GSUNGS KYI DE DAG GIS 
 
BRNYES PA'I SPANGS RTOGS MA THOB PA'I PHYIR DNGOS MIN TE, NYI 
SNANG LAS, SA BCU PA LA NI DE BZHIN GSHEGS PA NYID YIN NO ZHES 
BSHAD PA'I PHYIR RO, ,DON CI ZHIG YIN ZHE NA, DE BZHIN GSHEGS 
PA'I MDZAD PAS NYE BAR GNAS PA 
 
YIN PA'I PHYIR DE BZHIN GSHEGS PA ZHES BRJOD KYI DE BZHIN GSHEGS 
PA'I THUGS SU CHUD PAS NI MA YIN NO, ,ZHES DANG, RNAM 'GREL LAS 
KYANG DE LTAR RO, ,DE LTAR NA 'DI GNYIS DANG SH'ANTI RAD KIR 
CHOS BSHES RNAMS KYIS SANGS RGYAS 
 



DNGOS MIN PAR GSAL POR BSHAD DO, ,DE GNYIS DNGOS MIN PAR MTSUNGS 
BZHIN DU SANGS RGYAS DANG DE BZHIN GSHEGS PA ZHES BTAGS NAS YANG 
DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS ZHES MA GSUNGS PA NI 'PHRIN LAS 
MNYAM PA DANG SPANGS 
 
RTOGS MI MNYAM PAR BSTAN PA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA NI, 'DA' BYA 
SA DGU GANG ZHE NA, NYAN THOS LA SOGS PA'I BYANG CHUB 'THOB PA'I 
RIGS SU DANG POR NGES PA'I RIGS NI RIGS KYI SA DANG 'DIR NYAN 
THOS KYI SOGS PAS GANG BSDUS PA DANG 
 
@303B SA 'DI GANG LA BYED NA, SH'ANTIS MYA NGAN LAS 'DA' BA'I 
RIGS CAN NI RIGS KYI SA'O ZHES PA TZAM LAS MA BSHAD CING GRANGS 
CHAR YANG NGO, ,ZLA 'OD DU DE LA RIGS KYIS NI MYA NGAN LAS 'DA' 
BA'I RIGS CAN RNAMS KYI NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN 
 
PA'I GNAS SKABS SO, ,KHA CIG TU NI NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG 
MTHUN PA DANG PO GSUM NI DKAR PO RNAM PAR MTHONG BA'I SA LA RIGS 
KYI SA NI CHOS MCHOG GI GNAS SKABS SO ZHES RNAM PAR BZHAG STE DE 
'DIR SGRUB PAR MI BYA'O ZHES, RANG LUGS SBYOR 



 
LAM LA RIGS KYI SAR BZHAG NAS GZHAN LUGS BKAG GO ,GNOD 'JOMS CHE 
CHUNG GNYIS SU SKABS 'DIR RIM PA LTAR MOS SPYOD DANG BZOD PA 
CHEN PO DANG DROD RTZE DANG BZOD MCHOG GNYIS LA RIM PA LTAR DKAR 
PO RNAM PAR MTHONG BA DANG RIGS KYI SAR 
 
BSHAD NAS, CHUNG BA LAS DANG POR RNAM PAR BYANG BA'I CHOS DKAR 
PO MTHONG BA'I PHYIR DKAR PO RNAM PAR MTHONG BA'I SA ZHES BYA'O 
ZHES SO, ,RIGS KYI SA 'DI BYANG CHUB GSUM GA'I YIN PAR 'BUM GYI 
GNOD 'JOMS LAS, MOS PAS SPYOD PA'I SA LA DROD DANG 
 
RTZE MO DANG BZOD PA DANG CHOS KYI MCHOG LA GNAS PA'I TSE BYANG 
CHUB GSUM GYI RIGS DANG LDAN PA'I PHYIR RIGS KYIS ZHES BYA'O 
ZHES BSHAD DO, ,DE LTAR SNA TSOGS PA ZHIG YOD KYANG, 'PHAGS PA 
DANG SLOB DPON GNYIS KAS SOGS KYI SGRA SBYAR BA'I DON NI 
 
RANG RGYAL DANG THEG CHEN GNYIS KA SDUD PA YIN LA, RIGS KYI ZHES 
PA YANG TSOGS DANG MOS SPYOD KYI SAR RTOGS PA GANG SKYES NAS 
RANG GI BYANG CHUB MA THOB BAR DU GZHAN DU MI LDOG PA NAS BZUNG 



DGOS PAS DE LTAR BYAS NA NYAN THOS LA GNYIS LAS ZHI BA 
 
@304A *, ,BGROD PA NI TSOGS LAM NAS NGES PAS DE NAS CHOS MCHOG 
PHYIN CHAD LA BZUNG STE MTHONG LAM NAS BRGYAD PA'I SA LA SOGS 
PAR 'GYUR BAS SO, ,BYANG CHUB TU 'GYUR BA NI MA NGES PA YIN PAS 
MI BGRANG NGO, ,RANG RGYAL 
 
LA GNYIS LAS BSE RU LTA BU SNGAR DANG 'DRA LA, TSOGS DANG SPYOD 
PA NI MA NGES PA'O, ,THEG CHEN LA DBANG PO SHIN TU RNON TSOGS 
LAM NAS NGES PAS DE NAS CHOS MCHOG PHYIN LA BYA ZHING 'BRING 
RTUL NI DER MA NGES SO, ,'BRAS BU DANG PO RGYUN ZHUGS 
 
KYI 'BRAS BU LA ZHUGS PA'I RTOGS PA NI, BRGYAD PA'I SA STE, DGRA 
BCOM NAS YAS BGRANGS NA GRANGS BRGYAD PA LA 'BAB PAS SO, ,ZHUGS 
PA DANG PO SBYOR LAM NAS 'DZIN NA MTHONG LAM GYIS MA KHYAB CING 
SGRA BSHAD DANG BSTUN NA CIG CAR BA'I 
 
ZHUGS PA LA SGRA'I DON MED DO, ,RGYUN DU ZHUGS PA'I 'BRAS BU 
TZAM GYI RTOGS PA NI, MTHONG BA'I SA STE 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I 



LAM GYIS GANG ZAG LA BDAG MED PA MTHONG BAS SO ZHES 'CHAD DO, 
,YANG NA BDEN PA BZHI MTHONG BA YONGS SU 
 
RDZOGS PA'I DANG PO YIN PAS SO ZHES BYA'O, ,LAN CIG PHYIR 'ONG 
BA'I 'BRAS BU TZAM GYIS RTOGS PA NI BSRABS PA'I SA STE, 'DOD 
NYON GYI SUM GNYIS SPANGS PAS SO, ,PHYIR MI 'ONG BA'I 'BRAS BU 
TZAM GYI RTOGS PA NI, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I SA 
 
STE, 'DOD PA LA CHAGS PA DANG BRAL BAS SO, ,DGRA BCOM PA'I RTOGS 
PA NI BYAS PA RTOGS PA'I SA STE, RANG LAM GYI BYA BA RDZOGS PAR 
BYAS PAR RTOGS PAS SO, ,DE LTAR SA DRUG GO ,ZHUGS PA DANG PO'I 
LHAG MA ZHUGS PA PHYI MA GSUM GYI RTOGS PA 
 
@304B GCIG TU BSDUS PA NI NYAN THOS KYI SA'O, ,NYAN THOS KYI 
SA'I DON DE YIN PAR CIS SHES SHE NA, NYAN THOS KYI SA ZHES PA 
KHYAD PAR GYI TSIG DANG MA 'BREL BAS SPYI'I SGRA YIN LA, DE YANG 
BYE BRAG LA 'JUG PA MI 'GAL BAS SO, ,MI 'GAL MOD DE GSUM 
 
LA 'JUG PA CES SHES ZHE NA, SKABS KYIS TE NYAN THOS KYI ZHUGS 



GNAS KYI RTOGS PA GANG RUNG LA BSHAD DGOS SHING GSUM PO DE MA 
GTOGS PA RNAMS LA SA RE RE BSHAD ZIN PA'I PHYIR RO, ,DES NA LHAG 
MAR GYUR BA'I PHYIR YANG GO NUS SO, ,'O NA SA 
 
GONG MA'I PHYOGS GCIG DANG LHAG MA LNGA NYAN THOS KYI SA YIN 
BZHIN DU GUD DU SMOS PA CI ZHE NA, SKABS 'DIR THEG GSUM GYI TSUL 
GYI RNAM GZHAG GSAL BAR MDZAD DGONGS NAS NYAN THOS KYI SA ZHES 
GSUNGS SO, ,MDOR NA DE'I MING MA SMOS NA 
 
GONG MA LA SA'I MING 'DOGS MI 'DRA BA RE RE YOD PAS THEG PA GSUM 
RNAM PAR BZHAG PAR GO DKA' LA DE SMOS NA RANG RGYAL DANG BYANG 
SEMS KYI SA ZHES KYANG SMOS PAS RNAM GZHAG DE GO SLA ZHES PA 
STE, NYI SNANG LAS, NYAN THOS KYI SA NI THEG PA GSUM 
 
GSAL BAR RNAM PAR BZHAG PA LA DGONGS PA STE NYAN THOS DANG RANG 
SANGS RGYAS KYI SA ZHES PA 'DI NI SA RNAM PAR BZHAG PA'I TSIG 
BLA DVAGS YIN NO ZHES GSUNGS PA YIN NO, ,ZHES SO, ,THEG GSUM GYI 
RNAM GZHAG BYAS PA'I DGOS PA YANG SA BCU PAR DE 
 



GSUM GYI YON TAN RNAMS YAR LDAN DU 'DUS PAR SHES PA'I CHED DO, 
,DE LTAR SLOB DPON 'DIS ZHUGS GNAS DE DAG RIM GYIS PA LA MDZAD 
PAR MNGON PAS DE'I LUGS LA 'BRAS BU DANG PO GSUM KHYAD PAR CAN 
LA GNAS PA NA ZHUGS PA LHAG MA 
 
@305A *, ,GSUM YIN PAS 'BRAS GNAS TZAM POR BSHAD KYI THOD RGAL 
BA DANG CIG CAR BA YANG SDUD NA SKABS DANG SBYAR LA BSHAD DO, 
,SH'ANTIS SNGAR GYI DRUG PO NYID DANG ZLA 'OD DU DRUG PO DE 
DANG, ZHUGS PA GSUM GYI RTOGS PA 
 
LA NYAN THOS KYI SAR BSHAD DO, ,RANG SANGS RGYAS BSE RU LTA BU 
DANG TSOGS DANG SPYOD PA'I RTOGS PA NI RANG SANGS RGYAS KYI SA 
DANG, GONG DU JI SKAD BSHAD PA'I BYANG SEMS KYI SA DGU PO GRANGS 
GCIG TU BYAS PA KHO NA STE DGU'O, ,'DI DAG KYANG 
 
MDO LAS BYANG CHEN THABS MKHAS PAS PHAR PHYIN RNAMS LA SPYOD PA 
DANG ZHES PA NAS CHOS MA 'DRES PA BCO BRGYAD LA SPYOD PA'I TSE, 
RIGS KYI SA DANG BRGYAD PA'I SA DANG MTHONG BA'I SA DANG SRABS 
PA'I SA DANG 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I SA DANG, 



 
BYAS PA RTOGS PA'I SA DANG, NYAN THOS KYI SA DANG RANG SANGS 
RGYAS KYI SA DANG BYANG CHUB SEMS DPA'I SA LAS YANG DAG PAR 'DAS 
TE, RAB 'BYOR DE LTAR BYANG CHEN SA DGU LAS YONGS SU 'DAS NAS 
SANGS RGYAS KYI SA LA GNAS PA STE RAB 
 
'BYOR 'DI NI BYANG CHEN GYI SA BCU PA'O, ,ZHES PA STE 'DAS TE 
ZHES PA YAN CHAD KYI DON NI NYAN THOS LA SOGS PA NAS GCIG KHO NA 
STE ZHES PA'I BAR DANG, MDO LHAG MA'I DON DE LTAR SA DGU SOGS 
KYI DON NO, ,NYI SNANG DANG LE BRGYAD MAR 
 
MDO DRANGS PA LA THOG MA RIGS KYI SA LA MDZAD NAS DKAR PO RNAM 
MTHONG MA BGRANGS SHING MDO GZHAN LAS DKAR PO RNAM MTHONG ZHES 
'BYUNG NGO, ,'DI'I KHYAD PAR NI RJE BTZUN GYIS SA DGU ZHES 
GSUNGS PAS DE BGRANGS NA BCUR 'GYUR 
 
@305B BAS MA DAG PAR DGONGS PA'AM YANG NA DE RIGS KYI SAR 'DUS 
PAR DGONGS SO, ,SKABS 'DI'I SA DGU 'DREN PA'I RGYAN 'GREL RNAMS 
LA NYAN SA DOR NAS DKAR PO RNAM MTHONG RJES 'BRANG GNYIS DANG 



MOS SPYOD LA BYAS NAS GCIG TU 'DREN PA RNAM 'GREL 
 
MA GTOGS PA MED DO, ,GSUM PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, GNYEN PO'I 
TSOGS STON PA LA BAR SKABS KYI TSIG BCAD GCIG GSUNGS SO, ,GNYIS 
PA NI, MTHONG DANG GOMS PA SGOM PA'I LAM DAG LA GNYEN PO RNAM PA 
BRGYAD 
 
YOD PAR SHES PAR BYA'O, ,DE DAG SPANG BYA GANG SPANG BA'I DON DU 
YIN NO, ,DNGOS PO TZAM DANG, GNYEN PO LA BRTEN PA'I GZUNG BA'I 
RNAM RTOG GNYIS DANG, GANG ZAG RJES SU YOD PA DANG, SKYES BU 
BTAGS PAR YOD PA LA BRTEN PA'I 'DZIN PA'I 
 
RNAM RTOG GNYIS RNAMS MTHONG SGOM LA SO SOR NYE BAR BYA BA'I 
PHYIR DU'O, ,RTOG PA'I MING 'DOGS 'DI RGYAN SNANG ZLA 'OD 
SH'ANTI GRAGS CHA RNAMS SU 'BYUNG LA, NYI SNANG LAS MTHONG SPANG 
'DI DANG 'DRA ZHING SGOM SPANG LA DNGOS PO TZAM DANG, GNYEN 
 
PO'I RNAM PA LA BRTEN PA DANG, 'PHAGS PA'I GANG ZAG THAMS CAD DU 
BTAGS PA DANG, BTAGS PA DE'I RGYU MTSAN LA BRTEN PA ZHES PA'I 



BRDA' MDZAD DO, ,'DIR RNAM PA LA BRTEN PA NI MTHONG SPANG LAS 
PHRA BAR STON PA'O, ,ZHES GSUNGS SO, , 
 
MTHONG SPANG GI RTOG PA BZHI'I DANG PO NI DRI BA GSUM PA'I LAN 
DU MI DMIGS PA'I TSUL GYIS KHAMS GSUM NAS NGES PAR 'BYUNG ZHING 
RNAM MKHYEN DU GNAS PAR GSUNGS PA'I 'THAD PAR THEG CHEN DANG 
RNAM MKHYEN GNYIS LA LDAN MI LDAN SOGS 
 
@306A *, ,BKAG NAS RAB 'BYOR GANG MTSAN NYID MED PA'I CHOS RNAMS 
NGES PAR 'BYUNG BAR 'DOD PA DE NI CHOS KYI DBYINGS NGES PAR 
'BYUNG BAR 'DOD DU ZAD DO, ,ZHES TE, DE LA GZUNG BA'I DNGOS POR 
MI DMIGS PA NI GNYEN 
 
PO'O, ,GNYIS PA NI, PHAR PHYIN NAS MA 'DRES PA'I BAR LA SNGAR 
BZHIN TE, RNAM BYANG 'DI DAG LA GZUNG BYA'I DNGOS POR MI DMIGS 
PA NI GNYEN PO'O, ,GSUM PA NI DGRA BCOM RANG RGYAL BYANG SEMS DE 
BZHIN GSHEGS PA RNAMS LA SNGAR 
 
BZHIN TE, DGRA BCOM SOGS LA GANG ZAG GI RDZAS SU MI DMIGS PA NI 



GNYEN PO'O, ,BZHI PA NI, MING MTSAN MA BRDA THA SNYAD RNAMS LA 
SNGAR BZHIN DE MING LA SOGS PAR BTAGS PA'I GZHI LA BTAGS PAR MI 
DMIGS PA NI GNYEN PO'O, ,SGOM 
 
SPANG BZHI'I DANG PO NI, DRI BA BZHI BA'I LAN DU THEG PA CHEN PO 
DES GANG DU GNAS PAR 'GYUR BA MED DO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, 'DI 
LTA STE CHOS THAMS CAD NI MI GNAS PA STE, RAB 'BYOR 'ON KYANG 
THEG PA CHON DE NI MI GNAS PA'I TSUL GYIS GNAS PAR 
 
'GYUR RO, ,RAB 'BYOR 'DI LTA STE DPER NA CHOS KYI DBYINGS NI 
GNAS PA YANG MA YIN MI GNAS PA YANG MA YIN NO, ,RAB 'BYOR DE 
BZHIN DU THEG PA CHEN PO YANG GNAS PA YANG MA YIN MI GNAS PA 
YANG MA YIN NO, ,ZHES CHOS DBYINGS SOGS 
 
GNAS PA DANG MI GNAS PA MED PA DANG 'DRA BAR GZUNG BYA'I DNGOS 
POR YANG DE LTAR MI DMIGS PA NI GNYEN PO'O, ,GNYIS PA NI, DRI BA 
LNGA PA'I LAN DU THEG PA DES GANG YANG NGES PAR 'BYUNG BAR 'GYUR 
BA MED DO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, RAB 'BYOR DE NI 
 



@306B 'DI LTAR THEG PA CHEN PO DE GANG YIN PA DANG, GANG NGES 
PAR 'BYUNG BAR 'GYUR BA DANG GANG GIS NGES PAR 'BYUNG BAR 'GYUR 
BA DANG, GANG NAS NGES PAR 'BYUNG BAR 'GYUR BA'I CHOS DE DAG 
THAMS CAD MED CING MI DMIGS PA'I PHYIR TE, DE LTAR CHOS THAMS 
 
CAD MED CING MI DMIGS NA, CHOS GANG ZHIG CHOS GANG GIS NGES PAR 
'BYUNG BAR 'GYUR ZHES PHAR PHYIN SOGS GNYEN PO LA GZUNG BYA'I 
DNGOS POR MI DMIGS PA NI GNYEN PO'O, ,GSUM PA NI MTHA' LAS 'DAS 
PAS RNAM PAR DAG PA'I PHYIR RGYUN 
 
DU ZHUGS PA DMIGS SU MED DO ZHES PA NAS SANGS RGYAS KYI BAR BDUN 
LA DE BZHIN DU SBYAR NAS RGYUN ZHUGS SOGS KYI GANG ZAG GI RDZAS 
MI DMIGS PA NI GNYEN PO'O, ,BZHI PA NI MTHA' LAS 'DAS PAS RNAM 
PAR DAG PA'I PHYIR RGYUN DU ZHUGS PA'I 'BRAS 
 
BU MI DMIGS PAS RGYUN DU ZHUGS PA'I 'BRAS BU DMIGS SU MED DO 
ZHES GSUNGS NAS DE BZHIN DU SANGS RGYAS SA'I BAR LA SBYAR NAS 
GSUNGS TE ZHUGS GNAS KYI 'PHAGS PAR GDAGS PA'I GZHI MI DMIGS PA 
NI GNYEN PO'O, ,GSUM PA NI, LAM 



 
GZHAN GYIS RTOG PA 'DI DAG GTAN ZHI BAR MI NUS PAS MTHONG SGOM 
GYI LAM GNYIS PO KHO NA'I GNAS SKABS KYI KHYAD PAR DBYE GZHI'O, 
,KHYAD PAR DE YANG TSIG GSAL LAS, LAM GNYIS KYI MNYAM GZHAG KHO 
NA YIN GYI, MTHONG LAM SKAD CIG MA BRGYAD PA 
 
LTA BU KUN RDZOB BDEN PA LA DMIGS PA RNAMS MIN PA DANG, SGOM LAM 
LA YANG ZAG MED KYI SGRUB PA SGOM LAM 'CHAD PA NI MNYAM GZHAG 
DGOS PA'I ZHIB CHA RUNG YANG, LAM SHES SU RNAM DAG SGOM LAM 
KHAMS GSUM GYI RNAM RTOG DGU 'JOMS 
 
@307A *, ,BYED DU GSUNGS PA'I PHYIR SGRUB PA SGOM LAM KHO NAR 
'DOD PA MI 'THAD DO, ,DBYE NGO NI SPANG BYA MI MTHUN PA'I PHYOGS 
KYI DBYE BAS PHYE NA GNYEN PO RNAM PA BRGYAD DO, ,'BYED PA'I 
RGYU MTSAN NI, GZUNG BA DANG 'DZIN PAR RNAM 
 
PAR RTOG PA'I RTOG PA BRGYAD NYE BAR ZHI BAR BYA BA'I PHYIR TE, 
GZUNG BA'I RNAM RTOG KUN NAS NYON MONGS PA'I DNGOS PO TZAM STE 
RNAM BYANG MA 'DRES PA DANG, GNYEN PO'I RTEN CAN TE YUL CAN 



GNYIS DANG, 'DZIN PA'I RNAM RTOG GANG ZAG RDZAS SU 
 
YOD PA DANG, SKYES BU BTAGS PAR YOD PA'I RTEN CAN TE YUL CAN 
BZHI PO DE MTHONG LAM DANG SGOM LAM SO SOR TE RE RE LA BZHI BZHI 
SPONG BAS SO, ,GNYEN PO BRGYAD PO DE MDO LAS JI LTAR BSTAN ZHE 
NA, KHAMS GSUM NAS MI DMIGS 
 
PA'I TSUL GYIS BYANG SEMS NGES PAR 'BYUNG ZHING RNAM MKHYEN DU 
GNAS PAR 'GYUR RO ZHES PA'I TSIG BZHIS KUN RDZOB KYI BDEN PA LA 
BRTEN PA STE LTOS NAS DE BZHI YOD PAR BSTAN PAS GNYEN PO BZHI 
TSAN DANG PO BSTAN PAR MNGON 
 
DU BYA BA STE RTOGS PAR BYA'O, ,DE NAS SNGAR GYI BYA BA BZHI 
BKAG PA BRJOD PA'I TSIG BZHIS DON DAM PA'I BDEN PA LA BRTEN PA 
STE LTOS NAS DE BZHI MED PAR BSTAN PAS BZHI TSAN PHYI MA BSTAN 
PAR MNGON DU BYA BA STE RTOGS PAR BYA'O, ,'DI NI 
 
BRGYAD STONG PA'I RJES SU 'BRANGS NAS RGYAN SNANG DU BKOD PA 
LTAR YIN LA DE LTAR STON PA YANG DE GNYIS LA DMAN MCHOG GAM RAGS 



PRA GNYIS YOD PA LA DGONGS SO, ,GAL TE GNYEN TSOGS LAM GNYIS KYI 
BDAG NYID DU STON PAR DE SA'I 
 
@307B TSOGS SU 'DUS PAS DE LAS LOGS SU BSHAD PA DON MED CE NA, 
GNYEN TSOGS LAM GNYIS KYI BDAG NYID DU GYUR PAR MA BSTAN NA DE 
GNYIS LAS LOGS NA YOD DAM SNYAM PA'I DOGS PA SRID PAS DE SPANG 
BAR BYA BA'I PHYIR YIN NO ZHES GSUNGS 
 
SO, ,BZHI PA LA GSUM LAS, DANG PO NI CHOGS SGRUB KYI SKABS SU 
BSTAN PA DE LTAR RIM PA DE BZHIN DU TSOGS BSAGS PA NI 'BYUNG SA 
MTHAR THUG TU NGES PAR 'BYUNG BAS DE'I 'OG TU BZHI PA NGES PAR 
'BYUNG BA'I SGRUB PA STON TO, ,MDO'I 'BREL NI, 
 
THEG CHEN GYI MTSAN NYID SNGAR GSUNGS PA DANG 'CHAD 'GYUR RNAMS 
LA CI'I PHYIR THEG CHEN ZHES BYA SNYAM PA'I KHONG GNAS KYI DRI 
BA'I LAN DU GSUNGS PA SH'ANTI'I DGONGS PAR GNAS SO, ,GNYIS PA 
NI, GRANGS RNAM PA BRGYAD KYI BDAG NYID 'DI NI NGES 
 
'BYUNG SGRUB PA YIN PAR SHES PAR BYA'O, ,JI LTAR BRGYAD YIN NA 



YUL LAM 'BYUNG SA BRGYAD YOD PAS SO, ,DE YANG GTZO BO YIN PA'I 
PHYIR DANG POR CHED DU BYA BA GSUM DU 'BYUNG BA BSHAD DE, ,BCOM 
LDAN 'DAS THEG PA CHEN PO THEG PA CHEN PO ZHES 
 
BGYI BA 'DI NI LHA DANG MI DANG LHA MA YIN DU BCAS PA'I 'JIG 
RTEN ZIL GYIS MNAN TE 'BYUNG BAR 'GYUR BA DE'I SLAD DU THEG PA 
CHEN PO ZHES BGYI'O, ,ZHES SO, ,'DIR YANG DAG MA YIN PA'I KUN TU 
RTOG PA GZUNG 'DZIN MED PA BZHIN DU DER LOG PAR SNANG 
 
BA'I RANG BZHIN KHAMS GSUM PA'I 'JIG RTEN RNAMS BDEN MED DU 
RTOGS PAS ZIL GYIS MNAN TE BGROD BYA'I GNAS CHEN PO GSUM DU NGES 
PAR 'BYUNG BA'I PHYIR, THEG CHEN NO ZHES BRJOD DO, ,MNYAM PA 
NYID RTOGS PA MED PAR CHED DU BYA BAR 'BYUNG 
 
@308A *, ,MI NUS PAS MNYAM PA NYID DU NGES PAR 'BYUNG BA STE, 
THEG PA CHEN PO DE NI NAM MKHA' DANG MNYAM PA STE ZHES SO, ,'DIR 
NAM MKHA' LTA BU'I MNYAM PA NYID KYI STONG NYID RTOGS PA'I YE 
SHES DRI MED KYIS SHES BYA MTHA' 
 



DAG LA KHYAB PAR BYED PA'I PHYIR THEG CHEN NO ZHES 'BYUNG SA 
BSTAN PAS 'BYUNG BYED KYANG BSTAN TO, ,SEMS CAN GYI DON BYAS 
PA'I SGO NAS BSOD NAMS MA BSAGS PAR MNYAM NYID DU RTOGS PAR NGES 
PAR MI 'BYUNG BAS SEMS CAN THAMS CAD KYI 
 
THOB BYA'I DON DU NGES PAR 'BYUNG BA STE, DPER NA NAM MKHA'I 
SEMS CAN GZHAL DU MA MCHIS GRANGS DANG CHED MA MCHIS PA'I GO 
SKABS 'BYED PA DE BZHIN DU THEG PA CHEN PO 'DI YANG SEMS CAN NAS 
'BYED DE, BCOM LDAN 'DAS RNAM GRANGS DES NA BYANG CHEN RNAMS 
 
KYI THEG PA CHEN PO LAGS SO ZHES SO, ,'DIR THEG CHEN LA SEMS CAN 
TSAD MED THAR LAM DU 'KHRID PA'I GO SKABS YOD PAR BSTAN PAS DES 
DE DAG GI DON DU NGES PAR 'BYUNG BAR BSTAN TE, GZHAN DU NA DON 
BYA BAS STONG PAS GO SKABS DE YANG YOD PAR MI 'GYUR 
 
RO, ,'BAD MED DU 'BYUNG BA MED NA SEMS CAN GYI DON DU 'BYUNG BA 
RDZOGS PAR MI 'GYUR BAS 'BAD MED LHUN GYIS GRUB PAR NGES PAR 
'BYUNG BA STE, DPER NA NAM MKHA' LA NI 'GRO BA MI MTHONG 'ONG BA 
DANG GNAS PA YANG MI MTHONG NGO, ,DE BZHIN DU THEG PA CHEN 



 
PO 'DI LA 'GRO BA MI DMIGS 'ONG BA MI GNAS PA'I MI DMIGS DMIGS 
SO, ,ZHES SO, ,'DIR THEG CHEN DE NAM MKHA' DANG 'DRA BAR 'GRO 
'ONG GI 'BAD RTZOL DANG BRAL BAR BSTAN PAS DER 'BYUNG BYED KYANG 
BSTAN TO, ,RTAG CHAD KYI MTHA' DANG BRAL BAR 'BYUNG BA MED PAR 
'BAD MED 
 
@308B DU 'BYUNG BAR MI 'GYUR BAS MTHA' LAS 'DAS PAR NGES PAR 
'BYUNG BA STE, DPER NA NAM MKHA' NI DUS GSUM MNYAM PA NYID KYI 
BAR DU SNGON GYI MTHA' MI DMIGS PHYI MA'I MTHA' MI DMIGS DBUS MI 
DMIGS SO, ,DE BZHIN DU THEG PA CHEN PO 'DI YANG DUS GSUM 
 
MNYAM PA NYID KYI SLAD DU SNGON GYI MTHA' MI DMIGS, PHYI MA'I 
MTHA' MI DMIGS DBUS MI DMIGS TE BCOM LDAN 'DAS DE LTAR NA 'DI NI 
THEG PA CHEN PO THEG PA CHEN PO ZHES BGYI'O, ,ZHES SO, ,'DIR 
THEG CHEN LA SNGON MTHA' RTAG PA DANG PHYI MTHA' CHAD PA 
 
DANG DE GNYIS KYIS BZHAG PA'I DBUS KYANG MED PAR BSTAN PAS MTHA' 
'DAS MI GNAS PA'I MYANG 'DAS BSTAN PAS DER 'BYUNG BYED KYANG 



BSTAN TO, ,THEG GSUM SO SO'I YON TAN GYI RIGS RDZOGS PA'I GNAS 
SKABS KHYAD PAR CAN DU 'BYUNG BA MED PAR 
 
MTHA' 'DAS SU 'BYUNG BA MED PA'I PHYIR THOB PA'I MTSAN NYID DU 
'BYUNG BA STE, ,THEG PA CHEN PO 'DI LA BSLABS SHING 'DAS PA'I 
BYANG CHEN RNAMS KYIS KYANG THEG PA 'DI NYID LA BSLABS SHING 
RNAM MKHYEN NYID THOB PAR 'GYUR RO, , 
 
ZHES SO, ,'DIR THEG CHEN LA BSLABS PAS RNAM MKHYEN DUS GSUM DU 
THOB PAR BSTAN PAS DE'I NGES 'BYUNG BSTAN TO, ,RNAM MKHYEN DU 
NGES 'BYUNG MED PAR THOB PAR NGES 'BYUNG MED PAS RNAM MKHYEN DU 
NGES 'BYUNG STE, BYANG CHUB DES KYANG CHOS THAMS CAD KYI RNAM 
 
PA THAMS CAD SHES TE CHAS DE DAG LA MNGON PAR ZHEN PA MED DO, 
,ZHES SO, ,'DIR CHOS KYI RNAM PA THAMS CAD MKHYEN YANG ZHEN PA 
MED PA'I RNAM MKHYEN BSTAN PAS DER 'BYUNG BYED KYANG BSTAN TO, 
,RNAM MKHYEN DU 'BYUNG BA YANG LAM GYI NGES 
 
@309A *, ,'BYUNG MED PAR MED PAS LAM GYI YUL CAN TE DE YUL DU 



BYAS NAS 'BYUNG BA'I SGRUB PA STE, JI LTAR NA BYANG CHEN PHYIN 
DRUG LA SPYOD PA'I TSE BYANG CHUB KYI LAM YONGS SU SBYONG BA 
YIN, RAB 'BYOR GYIS SMRAS 
 
PA, TSE DANG LDAN PA SH'A RI'I BU SBYIN PA'I PHAR PHYIN NI 'JIG 
RTEN PA YANG YOD 'JIG RTEN LAS 'DAS PA YANG YOD CES SO, ,'DIR 
'KHOR GSUM DU DMIGS PA DANG BRAL BA'I PHYIN DRUG GIS BSDUS PA'I 
KHYAD PAR GYI LAM BSTAN PAS DER 'BYUNG BYED 
 
KYANG BSTAN TO, ,'JIG RTEN PA DANG 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I KHYAD 
PAR NI 'KHOR GSUM DU DMIGS PA YOD MED LA BSHAD DO, ,THA MA'I YUL 
CAN NI GONG MA BDUN LA YANG SBYAR RO, ,GSUM PA NI, NGES PAR 
'BYUNG BA'I SGRUB PA NI DBYE GZHI, DBYE 
 
BA'I NGO BO RNAM PA BRGYAD YIN NO, ,'BYED PA'I RGYU MTSAN NI 
NGES PAR 'BYUNG BA'I GZHI RNAM PA BRGYAD YIN PAS SO, ,NGES PAR 
'BYUNG BA'I TSUL NI CHOS THAMS CAD CIR YANG MI DMIGS PAR RTOGS 
PA NYID KYIS SO, ,GZHI BRGYAD PO GANG NA CHED DU BYA BA GSUM 
SNGAR 



 
JI SKAD BSHAD PA DANG SHES RAB KYIS CHOS THAMS CAD NAM MKHA' 
LTAR MNYAM PA NYID DU RTOGS PA DANG, SNYING RJES SEMS CAN GYI 
DON KHYAD PAR RAM MTHA' YAS PAR BYED PA DANG, DE GNYIS ZUNG DU 
'BREL BAS 'BAD RTZOL GYI MTSAN MA MED PAR BYED PA 
 
STE GZHAN DON GYI BYA BA THAMS CAD BYED PA NYID KYIS LHUN GYIS 
GRUB PA DANG, ZUNG 'JUG GI LAM DES RTAG PA SNGON MTHA' 'KHOR BA 
DANG PHYI MTHA' MYANG 'DAS KYI MTHA' GNYIS DANG BRAL BAR BYAS 
PA'I NGO BO'I GNAS SKABS KYI KHYAD PAR MI GNAS PA'I MYANG 
 
@309B 'DAS DANG, YUM RGYUR YOD PA LAS THEG PA GSUM GYI THOB 
BYA'I DON SPANGS RTOGS KYI RIGS THAMS CAD 'THOB PA DANG, RNAM PA 
GANG DAG DANG ZHES SOGS SAM RNAM PA THAMS CAD MKHYEN PA NYID NI 
CHOS THAMS CAD SKYE BA MED PA'I RTEN CAN ZHES 
 
PAR JI SKAD BSHAD PA'I MI RTOG PA'I NGO BO NYID KYI RNAM MKHYEN 
DANG, TSIG GSAL LAS, JI SKAD BSHAD PA GNYEN TSOGS YAN CHAD DU 
BSHAD PA RNAMS LA BYAS NAS, RNAM MKHYEN DER BSHAD PA RNAMS YIN 



TE DE YANG 'DUN LDAN SEMS BSKYED 
 
LA SOGS PA DANG SBYOR LAM LA SOGS PA NI DE'I RGYU YIN PAS DE 
SKAD BYA ZHING, KHA CIG DE'I NGO BO STE SEMS BSKYED PA BCU DGU 
PA LA SOGS PA'O DE LTAR DE DAG MA LUS PA SNGAR SBYANGS PA DANG 
PHYIS THOB PA LA DMIGS NAS SKAD CIG MA GCIG GIS 
 
NGES PAR 'BYUNG BA STE TSUL 'DI BRGYAD CHAR LA SBYAR RO ZHES 
'CHAD PA NI MI 'THAD PA RTOGS SLA'O, ,RNAM MKHYEN DE'I KHYAD PAR 
GYI LAM STE DE LTAR BRGYAD DO, ,DE NI RNAM MKHYEN GYI RGYU'I LAM 
KHYAD PAR DU GYUR PA BAR CHAD MED RTZE'O, ,GAL TE 'BYUNG GZHI 
 
BRGYAD PO DE LAS MCHOG TU GYUR PA YANG YOD PAS GZHI BRGYAD DU MA 
NGES SHE NA, NGES PAR ZHES SOGS SBYAR RO, ,'DI LA CHOS THAMS CAD 
MI DMIGS PA NYID LAS KHYAD PAR DU 'PHAGS PA'I CHOS GZHAN MED 
PA'I PHYIR MI DMIGS PA'I RANG 
 
BZHIN KHO NAS YONGS SU SBYONG BAR BYED CES SAM, DE LTAR BYAS 
SHIG CES TSIG ZUR GYIS GDAMS PA STE TSIG 'DI NI BYUNG BA DANG 



'BYUNG BAR 'GYUR BA RIL LA SBYAR BA SHES PAR BYA'O ZHES ZER BA 
NI, DE LTAR NGES PAR 'BYUNG BAR BYA BA'I GZHI RNAMS 
 
@310A *, ,LAS KHYAD PAR DU 'PHAGS PA'I CHOS GZHAN MED PAS CHOS 
THAMS CAD DMIGS SU MED PAS NGES PAR 'BYUNG BA'I PHYIR DE LTA 
BU'I BRGYAD PO 'DI DAG NYID KYIS NGES PAR 'BYUNG BA NI NGES PAR 
'BYUNG BA'I SGRUB PAR SHES 
 
PAR BYA'O ZHES RGYAN SNANG DU BSHAD PA DANG 'GAL BAS DOR BAR 
BYA'O, ,SGRUB PA 'DI 'BYUNG SA MTHAR THUG TU 'BYIN BYED YIN LA 
DE LA YANG SLOB PA DANG MI SLOB PA'I SGO NAS MTHAR THUG PA GNYIS 
SU YOD PA'I PHYIR, MI SLOB LAM NA BDUN DANG, SLOB LAM 
 
NA GCIG TU BYAS PA NI RIGS SO, ,GSUM PA NI, SHES NAS 'O'I BAR TE 
LAS ZHES PA NI YUM GYI RGYAN LA SKABS BRGYAD YOD PA'I NANG NAS 
ZHES PA'I DON YIN LA, SKABS NI LE'U DANG, DANG PO NI MCHOG GI 
DON NAM GNYIS PA LA LTOS NAS 
 
DANG, 'GREL PA NI DON TZAM GYI DANG, 'O NI RDZOGS TSIG STE 'OG 



MA RNAMS SU YANG DE LTAR RO,, ` ,,GNYIS PA THOB BYED LAM SHES 
KYI YAN LAG RGYAS PAR BSHAD PA LA GSUM, 'BREL BRJOD PAS MTSAMS 
SBYAR, LAM SHES KYI CHOS RGYAS 
 
PAR BSHAD, SKABS BSDUS BA'O, ,DANG PO NI, RNAM MKHYEN GYI 'OG TU 
LAM SHES 'CHAD DO, ,'BREL NI LAM YONGS SU SHES PA STE THOB PA 
MED PAR RNAM MKHYEN RTOGS PA STE THOB PA NI MED PA'I PHYIR TE 
RGYU YIN PAS SO, ,MDO 'BREL NI RNAM MKHYEN BSHAD 
 
ZIN PA DANG RGYAL CHEN BZHI NAS GNAS GTZANG MA'I BAR GYI LHA'I 
BU RNAMS 'KHOR DU 'DUS PA NA GSUNGS SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, LAM 
GYI YAN LAG DANG, YAN LAG CAN GYI LAM MO, ,DANG PO LA GNYIS, 
RTZA BAS BSTAN, 'GREL BAS BSHAD PA'O, , 
 
@310B DANG PO LA GNYIS, LAM SHES KYI RTEN DANG, BRTEN PA LAM 
SHES KYI KHYAD PAR RO, ,DANG PO NI, DE BZHIN GSHEGS PA'I 'OD 
KYIS 'DOD GZUGS KYI LHA RNAMS KYI 'OD MOG MOG POR TE GZI MED PAR 
MDZAD PA NI, DE BZHIN GSHEGS PA'I RANG BZHIN 
 



GYI 'OD KYI DRUNG NA LHA RNAMS KYI RNAM PAR SMIN PA LAS SKYES 
PA'I 'OD NI LHAM ME MA YIN, LHAN NE MA YIN LHANG NGE MA YIN GYI 
DE BZHIN GSHEGS PA'I 'OD 'BA' ZHIG RAB CES BYA'O, ,ZHES 'DZAM BU 
CHU BO'I GSER GYI DRUNG NA LCAGS NAG PO LHAM ME MA 
 
YIN PA SOGS DPE DON DU SBYAR NAS GSUNGS SO, ,'DOD GZUGS KYI LHA 
RNAMS KYI RGYUD SNOD DU RUNG BAR BYAS PA NI, BRGYA BYIN GYIS RAB 
'BYOR LA LHA 'DI RNAMS KHYOD KYIS YUM BSTAN PA NYAN 'DOD NAS 
LHAGS NA, BYANG CHEN JI LTAR YUM LA GNAS 
 
PAR BYA, DE'I YUM GANG ZHES DRIS PA 'DI'I MDOR LE BRGYAD MAR 
SBYAR NAS RKANG PA 'DI GNYIS SO SO LA MDO SBYAR RO, ,DE'I DGONGS 
PA NI GONG DU ZIL GYIS MNAN PA NA NGA RGYAL CHAG STE, MTHU KHYAD 
CAN DE LA DAD NAS SANGS RGYAS THOB PHYIR DU SEMS 
 
BSKYED LA, DE'I TSE RAB 'BYOR LA LAM SHES KYI YUM NYAN PA'I SNOD 
DU GYUR PA LA DGONGS SO, ,NYI SNANG DANG RNAM 'GREL DU, NGA 
RGYAL BCOM PA'I RTZA BA'I DGOS PA DANG LAM SHES SKYE RUNG DE'I 
DGOS PAR MDZAD DE, ,GNYIS PA LA GSUM SKYE TSUL 



 
DANG, NGO BO DANG, BYED LAS KYI KHYAD PAR RO, ,DANG PO LA GNYIS, 
GNAS SKABS DANG, MTHAR THUG GI SKYE TSUL LO, ,DANG PO NI, GNAS 
SKABS SKYE BA'I YUL SO SOR NGES PA NI, LHA'I BU GANG DAG GIS BLA 
MED RDZOGS BYANG DU SEMS MA BSKYED PA DE 
 
@311A *, ,DAG GIS KYANG BLA MED RDZOGS BYANG DU SEMS BSKYED PAR 
BYA'O, ,GANG YANG DAG PAR SKYON MED PAR ZHUGS PA DE LA NI BLA 
MED RDZOGS BYANG DU SEMS BSKYED PA'I MTHU MED DO, ,DE CI'I PHYIR 
ZHE NA, DE DAG GIS 'KHOR BA'I RGYUD KYIS MTSAMS 
 
BCAD PA'I PHYIR RO ZHES SO, ,'DIS BYANG CHUB TU SEMS MA BSKYED 
PA LA LAM SHES KYI YUM LA GNAS PA'I SKAL BA MED PAS, DE LA GNAS 
PA LA SEMS BSKYED DGOS PAR BSTAN PAS BYANG SEMS LAM SHES KYI 
SNOD DANG NYAN RANG RNAMS DE 
 
MIN PAR GSUNGS SO, ,SNYING MCHOG TU YANG DAG PAR SKYON MED PAR 
ZHUGS PA DMAN LAM GYIS MYANG 'DAS THOB PA DANG, MTSAMS BCAD PA 
'KHOR BA'I ZAM PA BCAD PA STE, DPER NA RGYUN ZHUGS LAN BDUN PA 



DANG, RIGS NAS RIGS SKYES BLA 
 
MED BYANG CHUB THOB PAR BYED MI NUS TE NAM YANG BYANG CHUB LA 
'DOD PA MED PA'I PHYIR TE NYAN THOS ZHI BA BGROD PA GCIG PU PA 
YIN PAS SO ZHES DANG, DAG LDAN LAS KYANG ZHI BGROD LA MI SKYE BA 
DE YI DON DU BSHAD CING KHYAB PA'I DON BYANG CHUB TU YONGS 
 
SU 'GYUR BA'I NYAN THOS LA 'DOD DE GRAGS CHAR YANG NGO, ,RGYAN 
SNANG DU YANG DAG PA NYID DU NGES PA'I DON NYAN THOS KYI MTHONG 
LAM LA SOGS PA'I LAM THAMS CAD DU RTOGS PA DANG, MTSAMS BCAD 
PA'I DON NYON MONGS MA LUS PAR SPANGS PAS 'KHOR 
 
BAR SKYE BA'I RGYU LOG PA LA BSHAD DO, ,'BUM GYI GNOD 'JOMS SU 
LOG PA NYID DU NGES PA'I SEMS CAN LA BSHAD PA NI SHIN TU NOR TE, 
DE LA MTSAMS BCAD PA MED PAS SO, ,GNOD 'JOMS CHUNG BAR RGYUN 
ZHUGS YAN CHAD YANG DAG PAR NGES PA LA 
 
@311B BSHAD NAS MTSAMS BCAD PA'I DON NYAN THOS 'KHOR BA LA SKRAG 
NAS DE SPANGS TE ZHI BA DON DU GNYER BA LA 'DOD DO, ,GNYIS PA 



NI, MTHAR RIGS CAN GSUM GSAL MA SHES SBOM PAS KHYAB PA NI, 'ON 
KYANG GAL TE DE DAG KYANG BLA MED RDZOGS BYANG DU 
 
SEMS BSKYED NA DE DAG LA YANG RJES SU YI RANG BAR BYA'O ZHES SO, 
,'DI SNGAR MI NUS PAR BSTAN PA DES KYANG SEMS BSKYED PAR BSTAN 
PAS KHYAB PA'O, ,GNYIS PA NI, 'KHOR BA MI 'DOR BA'I RANG BZHIN 
NI, KHO BO NI, DE DAG GI DGE BA'I PHYOGS LA BAR CHAD 
 
MI BYED DE, ZHES PA NI NYAN THOS DE DAG GI DGE BA SEMS BSKYED 
PA'I PHYOGS LA SKYED MI NUS ZHES PAR CHAD MI BYED DO ZHES PA'O, 
,GSUM PA NI, LAM SHES DE YI BYED LAS NI, KHYAD PAR DU 'PHAGS 
PA'I CHOS RNAMS LAS MCHOG TU KHYAD PAR DU 
 
'PHAGS PA'I CHOS RNAMS THOB PAR BYA'O ZHES SO, ,KHYAD PAR DU 
'PHAGS PA GNYIS NI RIM PA LTAR RGYU DUS KYI SEMS BSKYED DANG DE 
LAS BYUNG BA'I RGYU 'BRAS KYI THEG CHEN BZUNG BAR SNYING MCHOG 
DANG, DGE BA'I BSHES GNYEN DANG BYANG CHUB KYI SEMS SOGS 
 
LA RGYAN SNANG DU BSHAD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS, LAM SHES SKYE 



BA'I RTEN, BRTEN PA LAM SHES KYI KHYAD PAR RO, ,DANG PO NI, MOG 
MOG POR TE DRI MA CAN LTA BUR MDZAD DO, ,GANG GIS NA, DE BZHIN 
GSHEGS PA'I RANG BZHIN GYI 'OD DE TSOGS GNYIS KYI 
 
RNAM SMIN GYI 'OD KYIS SO, ,GANG NA, LHA DANG SOGS PAS KLU DANG 
DRI BA LA SOGS PA'I ZAG BCAS DGE BA'I RNAM SMIN GYI 'OD DO, 
,GANG GI DON DU NA, LAM SOGS SO, ,MOG MOG POR BYAS PAS LAM SHES 
SKYE RUNG DU JI LTAR SGRUB NA, 'DOD LHA DRUG DANG 
 
@312A *, ,GZUGS KHAMS PA RNAMS LA RIM PA LTAR 'JIG RTEN SKYONG 
BA DANG, LONGS SPYOD CHE BA DANG, LHA MA YIN DANG 'THAB MI DGOS 
PA DANG, BYAMS PA BZHUGS PA DANG, RANG GIS SPRUL BA DANG, GZHAN 
GYIS SPRUL BA 
 
LA LONGS SPYOD PA DANG, BSAM GTAN THOB PA LA SOGS PA'I RLOM PA 
SO SO BA DANG, THUN MONG DU RANG RANG GI GZUGS MDZES SHING 'OD 
DANG LDAN PAS DE LA BRTEN PA'I NGA RGYAL YOD PA RNAMS DE BZHIN 
GSHEGS PA'I 'OD KYIS ZIL GYIS MNAN 
 



PAS RLOM PA RNAMS ZHI BAR BYAS PA'I SGO NAS SO, ,GAL TE LAM SHES 
SKYE RUNG GI DON DU 'OD MOG MOG POR MDZAD PAR BSTAN PA NYID LA 
YANG DGOS PA CI ZHIG YOD CE NA, DE'I DON DU DE LTAR MDZAD PAR 
BSTAN PA'I DGOS PA NI, RJES 'JUG GI 
 
SKYE BO THAMS CAD KYANG NGA RGYAL BCOM PA'I RGYUD KHO NA LA LAM 
SHES KYI RTOGS PA SKYE BAS RGYUD LA SKYE BAR 'DOD NA NGA RGYAL 
SPANG DGOS SO ZHES SHES PAR BYA BA'I PHYIR MDZAD DE, DE YANG NGA 
RGYAL DANG ZHUM PA GNYIS KA BSAL DGOS KYI GANG RUNG 
 
GCIG DANG LDAN PA LA MI SKYE BA NI MNGON PAR 'BYUNG BA'I MDOR 
RGYAL PO ZAS GTZANG GIS LAM JI LTAR SKYED PA LTA BU'O, ,'DIR LHA 
RNAMS ZHUM PA MED CING NGA RGYAL DANG LDAN PAS DE SPANG DGOS PAR 
BSTAN TO ZHES 'CHAD DE, DE YANG MTSON PA 
 
YIN GYI CHAGS SOGS GANG SHAS CHE BA SPANG DGOS SO, ,'OD KYI MOG 
MOG POR MDZAD PA LAM SHES KYI RTEN DU SGRUB PA'I CHED DANG, DE 
LTAR BSTAN PAS LAM SHES SKYE BA LA NGA RGYAL SDANG DGOS PAR SHES 
PAR 'GYUR BA DE'I PHYIR, 'OD KYI CHE BA 



 
@312B STON PA'I MDOS LAM SHES KYI RTEN BRJOD PA YIN NO, ,JI LTAR 
NA TSIG ZUR GYIS TE SHUGS KYIS SO, ,GNYIS PA LA RTZA BA LTAR 
GSUM LAS, DANG PO LA GNYIS LAS, DANG PO NI, LAM SHES DE THEG PA 
CHE CHUNG GI YUL TE RTEN SO SOR NGES PA YIN TE, 
 
BYANG SEMS KHO NA'I RGYUD LA SKYE'I NYAN RANG GI RGYUD LA MI 
SKYE BAS SO, ,DE'I RGYU MTSAN NI STONG NYID SNYING RJE'I SNYING 
PO CAN GYI BYANG CHUB KYI MCHOG TU SEMS BSKYED PA KHO NA LA SKYE 
BA YIN PAS SO, ,KHYAB STE, DER SEMS MA BSKYED PA LA LAM SHES KYI 
YUM 
 
LA GNAS PA'I SKAL BA MED PAS SO, ,YANG NI NGA RGYAL BCOM PAR MA 
ZAD SEMS BSKYED KYANG DGOS PA'O, ,GNYIS PA NI, NAD PA'I LAM GYIS 
KHAMS GSUM LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA NYAN RANG DGRA BCOM PA 
DANG DE'I CIG SHOS PHYI ROL PA'I RNAL 
 
'BYOR BAS SANGS RGYAS NAS YIN TE, SKYE BO THAMS CAD MTHAR BLA NA 
MED PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I BYANG CHUB TU MTHAR THUG PA STE 



'GRO BA CAN YIN TE DE'I PHYIR RO, ,KYANG NI SNGA MAS SGOM PAR MA 
ZAD PA'O, ,TSIG GSAL LAS, 'DOD CHAGS DANG 
 
BRAL BA 'PHAGS PA NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS RNAMS KYIS NI 
ZHI PA'I DBYINGS NAS LANGS TE'O, ,CIG SHOS BYANG CHUB SEMS DPA' 
RNAMS KYIS NI DA LTA NYID NAS SO ZHES GANG ZAG DE GNYIS KYIS DUS 
DE DAG NAS SGOM PAR BSHAD KYANG BYANG 
 
SEMS LA DOGS PA MED CING SKYE BO THAMS CAD CES PA'I GNAD KYIS 
SNGAR LTAR BSHAD NA RTZOM PA PO'I DGONGS PO'O, ,GAL TE NYAN RANG 
CHEN PO RNAMS THEG CHEN DU 'JUG NA THEG PA GSUM THA DAD PAR 
GSUNGS PA DANG 'GAL ZHE NA, NYAN RANG DANG THEG 
 
@313A *, ,CHEN GYI THEG PA GSUM THA DAD PAR RNAM PAR BZHAG PA NI 
DGONGS PA CAN DRANG DON YIN GYI MTSAN NYID PA NGES PA'I DON MIN 
ZHES LUGS LAS 'BYUNG BA'I PHYIR, NYES PA MED DO, ,LUGS GANG LAS 
NA PAD DKAR LAS, 
 
MA 'ONGS DUS NA SH'A RI'I BU KHYOD KYANG, ,RGYAL BA DE BZHIN 



GSHEGS PA 'BYUNG 'GYUR TE, ,PADMA'I 'OD CES BYA BA KUN TU SPYAN, 
,SROG CHAGS BYE BA STONG DAG RNAM PAR 'DUL, ,ZHES DANG, THEG PA 
NI GCIG STE GNYIS PA MED DO, ,ZHES DANG, LANG 
 
GSHEGS LAS KYANG, BLO GROS CHEN PO NYAN THOS KYI THEG PA BA 
RNAMS NYAN THOS KYI THEG PAS GROL BA MA YIN GYI 'ON KYANG DE DAG 
NI THEG PA CHEN PO'I MTHAR THUG PA CAN YIN NO, ,ZHES SO, ,'DI'I 
MTHA' DPYAD PA LA GSUM, THEG GSUM LA 
 
DRANG NGES SU 'DOD TSUL, NYAN RANG THEG CHEN DU GANG NAS 'JUG 
PA, 'KHOR BA LA MTHA' YOD MED DO, ,DANG PO LA GNYIS NGES DON 
DANG, DRANG DON DU 'DOD PA'I LUGS SO, ,DANG PO LA GNYIS, MDO 
GANG GI RJES SU 'BRANGS PA DANG, DE'I DON JI LTAR 
 
BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, DGONGS 'GREL LAS, NYAN THOS KYI RIGS 
KYI GANG ZAG ZHI BA BGROD PA GCIG PU NI SANGS RGYAS THAMS CAD 
BRTZON PA DANG LDAN PAR GYUR KYANG, BYANG CHUB KYI SNYING PO LA 
BZHAG STE BLA MED RDZOGS BYANG THOB PAR BYAR MI 
 



NUS SO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, 'DI LTAR DE NI SNYING RJE SHIN TU 
CHUNG BA DANG, SDUG BSNGAL GYIS SHIN TU 'JIGS PA'I PHYIR RANG 
BZHIN GYI RIGS DMAN PA KHO NA YIN PA'I PHYIR RO ZHES DANG, NYAN 
THOS BYANG CHUB TU YONGS SU 'GYUR PA GANG YIN PA 
 
@313B DE NI NGAS RNAM GRANGS KYI BYANG CHUB SEMS DPA' YIN PAR 
BSTAN TE, 'DI LTAR DE NI NYON MONGS PA'I SGRIB PA LAS RNAM PAR 
GROL NAS, DE BZHIN GSHEGS PA RNAMS KYIS BSKUL NA SHES BYA'I 
SGRIB PA LAS SEMS RNAM PAR GROL BAR BYA BA'I PHYIR ZHES MDO 
 
DE LAS ZHI BA BGROD PA DANG YONGS SU 'GYUR PA GNYIS THEG CHEN DU 
LDOG MI SRID PA DANG SRID PA DANG, THEG PA GCIG DANG GSUM DRANG 
DON DANG NGES DON DU GSUNGS PA DANG, CHOS BCU PA DANG DKON MCHOG 
SPRIN GNYIS KYI MDO RNAMS KYI RJES SU 'BRANGS PAR 
 
'CHAD DO, ,GNYIS PA LA GSUM, RANG GI LUGS DGOD PA DANG, DE LA 
NANG 'GAL SPANG BA, MDO GZHAN DANG 'GAL BA SPANG BA'O, ,DANG PO 
NI, BSDU BAR, NYAN THOS BYANG CHUB TU YONGS SU 'GYUR BA CI PHUNG 
PO LHAG MA DANG BCAS PA'I MYA NGAN 'DAS PA'I 



 
DBYINGS LA GNAS SHING BLA NA MED PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I 
BYANG CHUB SGRUB PAR BYED DAM, 'ON TE PHUNG PO LHAG MA MED PA'I 
MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS LA GNAS SHING BYED CE NA, SMRAS 
PA, PHUNG PO'I LHAG MA DANG BCAS PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I 
 
DBYINGS LA GNAS SHING BYED DE, 'DI LTAR PHUNG PO'I LHAG MA MED 
PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS LA GNAS PA NI, RTZOM PA 
THAMS CAD DANG 'BAD PA THAMS CAD RGYUN BCAD PA YIN NO ZHES LHAG 
MED NAS MI LDOG PA DANG, LHAG BCAS NAS LDOG PA'I TSUL 
 
YANG RDZU 'PHRUL GYI MTHUS TSE BSRINGS NAS BYANG CHUB BSGRUB LA, 
RANG GI LUS MYA NGAN LAS MI 'DA' BAR BYIN GYIS RLOB CING SPRUL 
PA'I LUS KYIS GZHAN DOR LHAG MED DU 'DA' TSUL BSTAN NAS LUS SNGA 
MA LHA RNAMS KYIS KYANG MI MTHONG BAR DBEN PAR 
 
@314A *, ,GNAS TE TSOGS YONGS SU RDZOGS PAR BYED DO, ,DE'I TSE 
RANG DON LA DGA' BAS LAM SGOM PA LA BAG MED PAR GYUR PA DANG 
SANGS RGYAS BYANG SEMS KYIS BSKUL BAR BSHAD CING, LHAG MED NA 



RIG PA PHYI MA MTSAMS 
 
MI SBYOR BAS 'DUS MA BYAS KYI DBYINGS DRI MA MED PA 'BA' ZHIG 
LUS LA SGRIB PA MA LUS PA LOG PAR DE BZHIN GSHEGS PA DANG, KHYAD 
PAR MED KYANG SNGON SMON LAM MA BTAB PA DANG, LDANG BA'I BSAM PA 
MED PAR MYA NGAN 'DAS PAS DE BZHIN 
 
GSHEGS PA'I MDZAD PA NI MI BYED DO, ,ZHES 'DUS BYAS RGYUN CHAD 
DU BSHAD CING, SH'ANTI PAS KYANG, THEG GSUM NGES DON YIN PAR 
SGRUB BYED DU MAS SGRUB PAR BYED DO, ,'O NA NGES DON YIN PA'I 
SGRUB BYED GANG ZHE NA, LUNG DANG RIG PA GNYIS 
 
LAS, DANG PO NI SNGAR DRANGS PA DANG, LANG GSHEGS LAS RIGS LNGAR 
GSUNGS PA DANG, BLO GROS MI ZAD PAS BSTAN PA LAS KYANG, GSUM PO 
'DI DAG NI NGES PAR 'BYIN PAR BYED PA'I THEG PA YIN NO, ,'DI LTA 
STE, NYAN THOS KYI THEG PA DANG 
 
RANG SANGS RGYAS KYI THEG PA DANG THEG PA CHEN PO'O, ,ZHES PA 
DANG, KHAMS SNA TSOGS PA'I MDO LAS KYANG, SEMS CAN RNAMS KHAMS 



SNA TSOGS PAR BSTAN PA DANG, DE BZHIN DU MDO SDE GZHAN LAS THEG 
GSUM SO SOR GSUNGS PA RNAMS YIN 
 
NO, ,GNYIS PA NI, SEMS CAN KHA CIG NI GZHAN LA PHAN PA'I BSAM PA 
CAN DANG, GZHAN DAG NI PHA ROL PO SDUG BSNGAL BA MNGON PAR DGA' 
BA DANG, DE BZHIN DU KHA CIG NI SRID PA'I BDE BA TZAM 'DOD CING 
BSOD NAMS BYED LA, GZHAN DAG NI DE 
 
@314B LAS BZLOG NAS BDAG THAR BAR BYA BA'I BRTZON PA DANG, LA LA 
NI GZHAN KHO NA GROL BAR BYA BAR SEMS SHING RDZOGS BYANG GI 
RGYUR SBYIN SOGS SGRUB PA DMIGS LA, DES NI SEMS CAN LA DE'I RGYU 
'DOD PA THA DAD YOD PAR DBOG STE, 'BRAS BU'I GCIG THA DANG 
 
NI RGYU'I DES BYAS PA'I PHYIR RO, ,'DOD PA THA DAD PA DE YANG 
RIGS KYI BYE BRAG MED NA MED PAS RIGS THA DAD PAR GRUB LA, DE 
LTAR NA 'BRAS BU THEG PA YANG SNA TSOGS PA NYID YIN NO ZHES PA 
DANG, DGRA BCOM PAS SRID PA'I KUN SBYOR MA LUS PA SPANGS PAS DER 
SKYE BA 
 



MI LEN LA, DE'I PHYIR SKYE BA DU MA BRGYUD NAS THOB PAR 'DOD 
PA'I BYANG CHUB THOB PA MI SRID CES PA'O, ,GNYIS PA NI, GAL TE 
SA SDER DGRA BCOM PA SKYE BA MI LEN PA DANG, MTHAR THUG RIGS THA 
DAD PAR BSHAD PA DANG, RGYUD BLA'I 'GREL PAR, DPAL PHRENG GI 
 
MDO DRANGS NAS BSAM GYIS MI KHYAB PA'I 'CHI 'PHO DANG, SKYE BA 
YOD PAR BSTAN PA DANG, DGRA BCOM PA DANG RANG SANGS RGYAS KYI 
MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBANG DU MDZAD NAS BCOM LDAN 'DAS MYA 
NGAN LAS 'DAS PA ZHES BGYI BA 'DI NI DE BZHIN GSHEGS 
 
PA THABS KYI THABS LAGS SO ZHES GSUNGS PA YIN TE, 'DIS NI LAM 
RING POS DUB PA RNAMS LA 'BROG DGON PA'I DBUS SU GRONG KHYER 
SPRUL PA BZHIN DU, 'DI NI CHOS KYI DBANG PHYUG DAM PA YANG DAG 
PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS RNAMS KYI PHYIR MI LDOG 
 
PA'I THABS YIN NO ZHES BSTAN PA YIN NO, ,ZHES THEG PA GNYIS RE 
ZHES PA'I LAM DU BSTAN PA DANG, RTZA BAR YANG, ZHI BA'I LAM LA 
RAB ZHUGS PA, ,MYA NGAN 'DAS THOB 'DU SHES CAN, ,DAM CHOS PADMA 
DKAR LA SOGS, ,CHOS KYI DE NYID BSTAN PA YIS,, 



 
@315A *, ,DE DAG SNGAR 'DZIN LAS BZLOG STE, ,THABS DANG SHES RAB 
YONGS BZUNG BAS, ,THEG PA MCHOG LA SMIN MDZAD DE, ,ZHES PAD DKAR 
DU, 'KHOR BA'I SDUG BSNGAL DAG LAS KHYED THAR YANG, ,KHYED NI DA 
DUNG MYA NGAN 
 
YONG MA 'DAS, ,SANGS RGYAS THEG PA 'DI NI BTZAL BAR GYIS, ,ZHES 
PA'I TSIG GIS BSKUL NAS THEG CHEN LA 'DZUD PAR GSUNGS PA RNAMS 
DANG 'GAL ZHE NA, DANG PO DANG MI 'GAL TE, BSDU PA DANG RGYUD 
BLA'I 'GREL PA GNYIS KAS 
 
DGONGS 'GREL DANG DPAL PHRENG GI DON BKRAL BAS GNYIS KA YANG 
THEG CHEN GYI MDO'I RJES SU 'BRANGS PAR MTSUNGS LA, 'GAL BA LTAR 
SNANG BA NI BSDU BAR BSHAD PA LAS NYON GYI SKYE BA MED PA DANG, 
RGYUD BLA'I 'GREL PA LAS NI 
 
LAS NYON GYI SKYE 'CHI DANG CHA MTSUNGS PA'I GZUGS BRNYAN TZAM 
YOD PA LA DGONGS PAS SO, ,YANG NA SNGAR YONGS SU 'GYUR BA'I NYAN 
THOS LA BSHAD PA LTAR SPRUL PA'I LUS KYIS 'DA' TSUL BSTAN CING, 



DBANG PO'I LUS KYIS DBEN 
 
PAR GNAS PA NA, KHAMS GSUM PA'I SKYE 'CHI LAS 'DAS KYANG SHES 
SGRIB KYI RTEN BAG LA NYAL DANG, DES KUN NAS BSLANG BA'I LAS 
DANG DE GNYIS LA BRTEN PA'I YID LUS YOD PA LA DGONGS NAS MA RIG 
BAG CHAGS KYI 
 
SA DANG, ZAG MED KYI LAS KYIS RGYU RKYEN BYAS PA'I YID LUS KYI 
SKYE BA LEN PAR BSHAD KYI, DGRA BCOM PA SHI NAS RIG PA PHYI MA 
MTSAMS MI SBYOR BA 'DI DAG GI RTZA BA'I GRUB MTHA'O, ,GNYIS PA 
YANG MI 'GAL TE, MDO DE 
 
@315B DRANGS NAS NYAN RANG LA SPANGS PA NYI TSE BA LAS MED PA'I 
PHYIR, MYANG 'DAS MTSAN NYID PA YOD PA DRANG DON DU BSTAN GYI 
NYAN RANG THAMS CAD THEG CHEN DU ZLOG PA'I SGO NAS THEG GSUM 
DRANG DON DU BSTAN PA MA YIN PA DANG, BYANG SEMS KYIS 
 
ZHI BA LA MTHA' GCIG TU MI GNAS PA'I MI MTHUN DPER ZHI BGROD KYI 
NYAN THOS DE NYID LAS BSHAD PAS SO, ,GSUM PA YANG MI 'GAL TE, 



DGONGS 'GREL DANG BSDU BA GNYIS KAR DE BZHIN GSHEGS PAS THEG 
CHEN LA BSKUL 
 
BA'I NYAN THOS NI YONGS SU 'GYUR BA LA BSHAD KYI ZHI BGROD LA 
MIN LA, 'DIR YANG DMIGS BSAL MED PA'I PHYIR RO, ,DES NA 'DI PA'I 
LUGS LA, ZAG MED KYI DBYINGS LA GNAS PA'I NYAN RANG DGRA BCOM 
YID LUS KYI SKYE BA LEN 
 
PAR BSHAD PA DANG, DE LA GNAS PA LA SANGS RGYAS BYANG SEMS KYIS 
BSKUL PAR GSUNGS PA RNAMS SNGAR BSHAD PA LTAR YONGS SU 'GYUR BA 
LA YIN GYI, ZHI BGROD KYI LHAG MED KYI DBYINGS LA MI BZUNG NGO, 
,GSUM PA NI, GAL TE 
 
THEG GSUM NGES DON YIN NA, PAD DKAR SOGS LAS THEG PA NI GCIG KHO 
NA'O, ,ZHES THEG PA GCIG NGES DON DANG, THEG GSUM DRANG DON DU 
GSUNGS PA DANG, SH'A RI'I BU LA SOGS PA NYAN THOS CHEN PO RNAMS 
SANGS RGYAS SU 
 
'GYUR BAR GSUNGS PA RNAMS JI LTAR DRANG ZHE NA, MDO SDE RGYAN 



LAS, CHOS DANG BDAG MED GROL BA RNAMS, ,MTSUNGS PHYIR RIGS NI 
THA DAD PHYIR, ,BSAM GNYIS THOB PHYIR SPRUL PA'I PHYIR, ,MTHAR 
THUG PHYIR NA THEG GCIG NYID, ,CES PA 
 
@316A *, ,'DI'I SGO NAS 'GAL BA SPONG BAR BYED DO, DE LA THEG PA 
GCIG TU GSUNGS PA NI DGONGS GZHI BDUN PO 'DI LA DGONGS NAS YIN 
TE, BDUN NI BGROD BYA'I THEG PA GANG ZAG GSUM GYI CHOS KYI 
DBYINGS NAM MKHA' LTAR THA DAD 
 
MED PAR MTSUNGS PA DANG, BGROD PA PO'I THEG PA GANG ZAG GSUM 
BDAG MED PAR MTSUNGS PA DANG, GANG GI CHED DU BGROD PA'I THEG PA 
'BRAS BU RNAM GROL RNAMS MTSUNGS PA DANG, RIGS THA DAD PAR 
MTSUNGS PA NI, NYAN THOS KYI RIGS MA 
 
NGES PA RNAMS THEG CHEN DU ZHUGS NAS SANGS RGYA BAR 'GYUR BAS 
RIGS THA DAD PA GNYIS KYANG LAM GCIG TU ZHUGS PA DANG, BSAM PA 
GNYIS THOB PA NI DE BZHIN GSHEGS PAS SA DANG PO NAS BDAG DANG 
SEMS CAN GYI RANG BZHIN LA GNYIS 
 



SU MED PA'I MNYAM PA NYID KYI DGONGS PA BRNYES PA DANG NYAN THOS 
SU RIGS NGES PA KHA CIG RE ZHIG BYANG SEMS KYI SPYAD PA SPYOD PA 
NA DE BTANG NAS NYAN THOS KYI THEG PAR ZHUGS TE DE'I MYANG 'DAS 
THOB PA NA, DE BZHIN GSHEGS PAS SNGON 
 
BDAG GIS BYANG SEMS KYI SPYOD PA SPYAD PAS SANGS RGYAS SO, ,ZHES 
DGONGS PA BZHIN DU DE LA YANG SANGS RGYAS KYI MTHUS BDAG SNGON 
BYANG SEMS KYI SPYOD PA SPYAD PAS 'TSANG RGYA BAR 'GYUR RO SNYAM 
PA'I BSAM PA MTSUNGS PA THANG CIG TZAM RNYED PA 
 
DANG, SPRUL PA NI GDUL BA'I DON DU NYAN THOS KYI THEG PAS LAN DU 
MAR MYA NGAN LAS 'DA' TSUL BSTAN PA DANG, MTHAR THUG PA NI THEG 
CHEN DE LAS KHYAD PAR DU 'PHAGS PA'I CHOS MED PA STE, DES NA 
BDUN PO DE LA DGONGS NAS THEG PA GCIG 
 
@316B TU NGES PAR GSUNGS PA'I DGOS PA NI, DE NYID LAS, KHA CIG 
DAG NI DRANG PHYIR DANG, ,GZHAN DAG RJES SU GZUNG BA'I PHYIR, 
,RDZOGS PA'I SANGS RGYAS RNAMS KYIS NI, ,MA NGES RNAMS LA THEG 
GCIG BSTAN, ,ZHES PA STE KHA CIG NI NYAN THOS DANG, GZHAN 



 
DAG NI BYANG SEMS RIGS MA NGES PA'O, ,NYAN THOS SANGS RGYAS SU 
BSTAN PA DANG MI 'GAL TE, DE NI SPRUL PA'I NYAN THOS SAM YONGS 
SU 'GYUR BA'I NYAN THOS LA DGONGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES ZER RO, 
,GZHAN YANG 'DI DAG GIS YUL NGES KYI MDO NGES 
 
DON DANG, KHYAB PA'I MDO DANG DON DANG, DE'I DON RIGS KYIS KHYAB 
PA LA 'DOD PAR RGYAN SNANG DU BSHAD CING, 'DOD MKHAN YANG DE 
NYID LAS 'PHAGS PA THOGS MED KYI ZHAL SNGA NAS DANG DE'I GZHUNG 
GI RJES SU 'BRANG BA THEG PA SNA TSOGS SU SMRA BA RNAMS 
 
NI GZHAN DU 'CHAD DE, ZHES SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, MDO GANG GI 
RJES SU 'BRANG BA DANG, JI LTAR RNAM GZHAG BYA BA'I TSUL LO, 
,DANG PO NI, LANG GSHEGS LAS, LHA YI THEG DANG TSANGS PA'I THEG 
,DE BZHIN DU NI NYAN THOS DANG, ,DE BZHIN GSHEGS 
 
DANG RANG RGYAL GYI, ,THEG PA 'DI DAG NGES BSHAD DO, ,JI SRID 
SEMS NI 'BYUNG GI BAR, ,THEG PA RNAMS LA THUG PA MED, ,SEMS NI 
YONGS SU GYUR PA NA, ,THEG PA MED CING 'GRO BA MED, ,THEG PA'I 



RNAM GZHAG YOD MIN NYID, ,THEG PA GCIG TU NGA SMRA'O, 
 
BYIM PA RNAMS YONGS DRANG DON DU, ,THEG PA THA DAD SMRA'O, ,ZHES 
DANG, PAD DKAR, BDEN PA PO'I LE'U LA SOGS PA'I MDO RNAMS KYI 
RJES SU 'BRANG NGO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SLOB DPON GYIS MDO'I DON 
JI LTAR BSHAD PA, RJES 'JUG GIS 
 
@317A *, ,DE LA RTZOD PA SPANGS PA'I TSUL LO, ,DANG PO NI, BYANG 
CHUB SEMS 'GREL LAS, THEG PA GNYIS PO DAG KYANG NI, ,THEG PA 
CHEN POR 'BYUNG BAS NA, ,SRID PA'I LAM GYIS DUB RNAMS LA, ,NGAL 
BA SO'I DON DE DE NYID MIN, 
 
ZHES DANG, DPE MED PAR BSTOD PA LAS KYANG, CHOS KYI DBYINGS LA 
DBYER MED PHYIR, ,GTZO BO'I THEG DBYER MA MCHIS KYANG, ,KHYOD 
KYIS SEMS CAN GZHUG PHYIR DU, ,THEG PA GSUM DU GSUNGS PA'O, 
,ZHES SO, ,DE LA SNGA MAS NI NYAN RANG RNAMS 
 
MTHAR THEG CHEN DU 'JUG DGOS PAS THEG GSUM DRANG DON DANG, PHYI 
MAS NA DE KHO NA NYID KYI DON MA RTOGS NA SRID PA LAS 'DA' BA'I 



THEG PA MTSAN NYID PAR MI RUNG LA, DE KHO NA NYID LA DBYER MED 
PAS DE RTOGS PA'I BLO LA YANG RTOGS TSUL THA DAD 
 
MED PA'I PHYIR, THEG CHEN DANG THEG DMAN GNYIS RTOGS TSUL THA 
DAD PA'I SGO NAS THEG GSUM DU GSUNGS PA DRANG DON DU BSTAN TE 
DRANG DON DU 'JOG TSUL GNYIS GSUNGS SO, ,PHYI MA 'DI NYAN RANG 
GI THEG PAS CHOS RANG BZHIN MED PAR 
 
RTOGS PA'I KHUNGS SU YANG 'GYUR RO, ,DE YANG PAD DKAR SOGS NAS 
GSUNGS PA NGES DON DANG, DGONGS 'GREL SOGS NAS GSUNGS PA DANG 
DON DU 'GREL BA'I LUGS SO, ,GNYIS PA NI, RNAM RIG PA RNAMS KYIS 
DRANGS PA'I LUNG GNOD 
 
BYED DU MI 'GYUR TE, THANG CIG TZAM RIGS SO SOR NGES PA LA 
DGONGS NAS THEG GSUM DU GSUNGS KYI GTAN DU NGES PA'I RGYU MTSAN 
GYIS MIN PA'I PHYIR TE, LANG GSHEGS LAS, RIGS MED PAR GSUNGS PA 
LA YANG NAM ZHIG NAS SANGS RGYAS 
 
@317B KYI MA THUS DGE RTZA SLONG BAR GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,RIGS 



PAS KYANG SGRUB PAR MI NUS TE, SGRUB PA DANG MOS PA THA DAD PA'I 
SGO NAS THEG GSUM DU NGES PAR 'DOD NA, DE'I TSE SEMS CAN RNAMS 
LA BSGRUB TSUL DANG MOS TSUL BGRANG LAS 
 
'DAS PA YOD PA'I PHYIR THEG PA'I BYE BRAG DPAG TU MED PA KHAS 
BLANG DGOS PAR 'GYUR RO, ,SGRUB TSUL DANG 'DOD PA'I BYE BRAG 
NGES PA YANG MA GRUB STE, GZHAN LA PHAN PAR 'DOD PA'I BSAM PA 
CAN KHA CIG SDIG GROGS DANG PHRAD PA LA SOGS 
 
PA'I SGO NAS GZHAN SDUG BSNGAL BA LA MNGON PAR DGA' BA CAN DU 
'GYUR BAR SNANG LA, DE BZHIN DU GZHAN SDUG BSNGAL BA LA MNGON 
PAR DGA' BA DE DAG KYANG DGE BA'I BSHES GNYEN DANG PHRAD PA LA 
SOGS PA'I SGO NAS DE LAS BZLOG PA 
 
NYID DU 'GYUR BAR MTHONG BA'I PHYIR, JI LTAR NA MA NGES PA'I 
SGRUB TSUL 'DOD PA THA DAD PA LAS RIGS GSUM DANG DE LAS KYANG 
THEG PA GSUM DU NGES PA 'GRUB, DGRA BCOM PA'I SKYE BA CHAD PAR 
'DOD PA YANG MI RIGS TE, YUM DANG DPAL PHRENG 
 



DU, LAS NYON GYI SKYE 'CHI TSAD KYANG BSAM GYIS MI KHYAB PAR 
BSGYUR BA'I SKYE MCHI YOD PA DANG, DE DAG GI ZAD PA DANG MI SKYE 
BA SHES PA YANG DRANG DON DU GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,DES NA SRID 
PA GSUM GYI NYON MONGS SPANGS PAS KHAMS 
 
GSUM DU SKYE BA LDOG GI DAG PA'I ZHING GI PADMA'I SBUBS SU RDZUS 
TE SKYES NAS ZAG MED KYI DBYINGS LA GNAS PA NI MI LDOG GO ,'DI 
DAG DANG MTHUN PAR 'PHAGS PAS KYANG KHYAB PA'I 'GREL PAR THEG 
GSUM DRANG DON DU GSUNGS LA, SLOB DPON 
 
@318A *, ,'DIS KYANG DE'I RJES SU 'BRANGS NAS MDO SNGAM DRANG 
DON DANG PHYI MA NGES DON DU BZHED CING, 'PHAGS PA N'A GA RDZU 
NA'I ZHAL SNGA NAS DANG DE'I LUGS KYI RJES SU 'BRANG BA THEG PA 
GCIG GI TSUL DU SMRA BA RNAMS KYIS KYANG 
 
GSUNGS PA NI, BYANG CHUB RNAM PA GNYIS THOB NAS, ,SRID PAS SKRAG 
YID DE DAG NI, ,TSE ZAD LA DGA' MYA NGAN LAS, ,'DAS THOB 'DU 
SHES CAN DU 'GYUR, ,DE LA MYA NGAN 'DAS YOD MIN, ,'ON KYANG SRID 
GSUM KHAMS SU NI, ,SKYE BA DE LA YOD 



 
MA YIN, ,ZAG MED DBYINGS NAS DE DAG KYANG, ,MI SHES NYON MONGS 
MI SPANG PHYIR, ,PHYIS NI SANGS RGYAS KYIS BSKUL NAS, ,BYANG 
CHUB KYI NI TSOGS BSAGS TE, ,DE YANG 'JIG RTEN 'DREN PAR 'GYUR, 
,ZHES BSHAD PA YIN NO, ,ZHES DRANGS NAS 
 
DE NYID LA TSAD MAR MDZAD DO, ,DAG LDAN DANG GRAGS CHAR, MDO 
SNGA PHYI GNYIS RIM PA LTAR ZHI BGROD DANG, YONGS SU 'GYUR PA LA 
'DOD PA NI MI 'GRIG STE, 'ON KYANG DE DAG CES GZHI GCIG LA 
GSUNGS PA DANG, KHO BO NI BAR CHAD MI BYED CES SNGAR 
 
GYI DE DRANG DON DU MDO NYID LAS GSAL BA'I PHYIR RO, ,DE LTAR 
THEG PA'I DRANG NGES LA NI SHING RTA CHEN PO RNAMS KYANG LUGS 
THA DAD PAR SNANG ZHING BLO GSAL RNAMS KYIS BSAM PAR BYA BA'I 
GNAS YIN PA'I PHYIR 'DIR SA BON TZAM ZHIG BKOD KYI, RGYAS PAR NI 
DBU SEMS 
 
KYI GZHUNG LUGS RGYA MTSO LTA BU RNAMS DANG, MKHAS MCHOG PADMA'I 
NGANG TSUL GYI GSUNG LAS SHES PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, DGONGS 



'GREL GYI 'GREL CHEN RGYA NAG MA LAS, DGRA BCOM PA THEG CHEN DU 
LDOG PA'I TSE SA BRGYAD PAR 'JUG PAR 
 
@318B BSHAD KYANG TSOGS LAM NAS 'JUG PA 'THAD GSUNG BA LTAR, 
TSIGS GSAL LAS KYANG, NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS DE DAG ZHI 
BA'I DBYINGS NAS LANGS TE, LAM MCHOG SHES PAR BYED PA NA SKABS 
DANG PO NAS BSTAN PA'I SEMS BSKYED PA THOG MA DANG 
 
GNYIS PA DANG GSUM PA DANG POR BYAS TE, ZHES PA LTAR KHAS BLANG 
NGO, ,'O NA 'DI DAG ZAG MED KYI DBYINGS NAS LDANG BA'I TSUL 
DANG, DUS JI TZAM GYIS BYANG CHUB THOB CE NA, LDANG TSUL NI, 
LANG GSHEGS LAS, TING NGE 'DZIN GYI LUS THOB NAS, ,BSKAL PA'I 
 
BAR DU MI SAD DO, ,DPER NA SKYES BU MYOS PA NI, ,MYOS 'GYUR MED 
NA SANGS PA LTAR, ,DE BZHIN DE DAG NGA YI SKU, ,SANGS RGYAS CHOS 
SHES BYA BA 'THOB, ,CES PA LTAR RO, ,DUS JI TZAM GYIS BYANG CHUB 
'THOB PA NI, THUB DGONGS LAS, GNYIS PO DE DAG KYANG 
 
BSKAL BA GRANGS MED PA BZHI MNGON PAR RDZOGS NAS YANG DAG PAR 



RDZOGS PAR SANGS RGYAS PA NYID 'BA' ZHIG GO ,ZHES DANG, DGE BA'I 
LHAS, 'DI NI BYANG CHUB KYI SEMS KYI STOBS KYIS NYAN THOS DAG 
LAS KYANG BYANG CHUB SEMS DPA' THA NA BSKAL PA GRANGS 
 
MED PA BZHI BCUS MYUR BAR 'GYUR RO ZHES TE, SNGA MA LTAR NA 
GRANGS MED GCIG DANG, PHYI MA LTAR NA GRANGS MED BZHI BCUS BYANG 
CHUB SEMS DPA' LAS BUL LO, ,GSUM PA NI, RGYAN SNANG DU KHA CIG 
NA RE, GANG 'DI SANGS RGYAS KYI RIGS 'DI THOG MA MED PA 
 
YIN PA'AM SANGS RGYAS RE RE BYUNG BA NA SEMS CAN GRANGS MED PA 
YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' MOD KYI DE LTAR NA YANG 'KHOR BA LA 
ZAD PA MED PAS MTHA' YAS PA'I PHYIR NAM MKHA' DANG 'DRA STE, RI 
BO LA SOGS PA'I SGRIB GA-YOGS DU MA YOD KYANG NAM MKHA' 
 
@319A *, ,LA NI YONGS SU ZAD PA MED DO, ,ZHES ZER RO ZHES MTHA' 
MED KYI LUGS DANG, GZHAN DAG NA RE, GANG GNYEN PO'I CHOS DANG 
PHRAD PA NA 'BRI BA'I CHOS CAN DU SNANG BA DE NI GNYEN PO'I 
PHYOGS SHIN TU 'PHEL BA NA SHIN TU 'GRIB PAR 
 



'GYUR BA SRID PA YIN TE, DPER NA GSER GYI DRI MA LA SOGS PA 
BZHIN NO, ,'KHOR BA YANG BDAG MED PA LA SOGS PA'I MTSAN NYID KYI 
GNYEN PO'I PHYOGS MNGON DU GYUR PA NA 'GRIB PA'I CHOS CAN YIN NO 
ZHES BYA BA'I RANG BZHIN GYI GTAN TSIGS 
 
KYI STOBS KYIS 'KHOR BA RGYUN CHAD PA YIN NO ZHES 'DOD DE ZHES 
MTHA' YOD KYI LUGS GNYIS MDZAD DO, ,'GREL PA CHE CHUNG GNYIS SU 
YANG SKYE BO THAMS CAD CES 'BYUNG BAS SLOB DPON 'DI NI PHYOGS 
PHYI MA BZHED PAR MNGON NO, ,AA BHYASA KYANG PHYI 
 
MA'I SBYOR BA 'DI BKOD NAS, 'GRO BA 'DI DAG THAMS CAD SANGS 
RGYAS 'GYUR, ,ZHES BYA BA LA SOGS PA'I LUNG LAS KYANG NGO, ,ZHES 
LUNG RIGS GNYIS KAS MTHA' YOD DU SGRUB PAR BYED DO, ,'DIR GANG 
GZUNG ZHE NA, PHYIS KYI MKHAS PA CHEN PO DAG 
 
'KHOR BA LA MTHA' YOD MED GNYIS KA BCOM LDAN 'DAS KYIS GSUNGS 
SHING, DE LA BRTEN NAS GRUB MTHA' 'DZIN PA RNAMS KYIS MTHA' YOD 
MED GNYIS KA BSTAN BCOS SU BSHAD LA, PHYOGS GNYIS KA LA SGRUB 
BYED YOD KYANG 'KHOR BA 



 
LA MTHA' YOD MED 'DRI NA LAN MI GDAB CES MDO LAS GSUNGS PA DANG, 
THOG MA DANG THA MA MED PA STONG PA NYID KYI STONG RGYU CHOS CAN 
'KHOR BA YIN PAR BSHAD PAS, SPYI MTSAN LA MTHA' MED KYI GRUB 
MTHA' SKYONG BDE BAR BZHED PA LTAR KHAS BLANG LA, 
 
@319B 'ON KYANG MTHA' YOD LA LAN MI GDAB PA BZHIN DU MTHA' MED 
LA YANG GSUNGS PAS DE NI SGRUB BYED DU YANG MI CHE'O, ,DE LA 
MTHA' YOD RNAMS KYIS BKOD PA'I RIGS PA NI, RNAM 'GREL LAS, 'GRIB 
DANG PHUL BYUNG BSTEN PA KUN, ,MI MTHUN 
 
PHYOGS DANG BCAS NYID PHYIR, ,DE GOMS PA LAS BDAG 'GYUR BAS, ,LA 
LAR ZAG PA ZAD PAR 'GYUR, ,ZHES PA'I DON DU SNANG LA, DE YANG 
SHES RGYUD LA LAR CHAGS SOGS KYI NYES BRAL 'BYUNG SRID PA TZAM 
DU SGRUB PA YIN ZHING, MTHA' YOD LA 
 
NI SEMS CAN RE RE ZHING 'TSANG RGYA NGES SU SGRUB DGOS LA, DE 
'BYUNG DU RUNG BAS DER 'GYUR BAR MA NGES PA'I PHYIR SGRUB BYED 
DU MI 'GRO'O, ,DES NA 'KHOR BA LA MTHA' YOD PA'I SGRUB BYED 



MTHAR THUG PA NI DRI MA BLO BUR BA DANG SEMS KYI RANG BZHIN  
 
'OD GSAL YIN PAS RKYEN DANG PHRAD NA SGRIB PA SPANG RUNG GNYEN 
PO SKYE RUNG TZAM ZHIG YIN LA DE TZAM GYIS 'KHOR BA LA MTHA' YOD 
PAR SGRUB MI NUS TE, 'BRAS BU 'BYUNG RUNG 'BYUNG NGES LA 'KHRUL 
BA'I PHYIR TE, DPER NA SA BON RTAGS SU 
 
BKOD NAS MYU GU SKYE NGES SU SGRUB PA BZHIN NO, ,GZHAN YANG 
SANGS RGYAS BYANG SEMS RE RES KYANG SEMS CAN DU MA ZHIG MYANG 
'DAS LA DGOD PA'I PHYIR, 'KHOR BA STONGS PAR GYUR TE, SNON PA 
MED LA 'GRIB PA DANG BCAS PA'I 
 
PHYIR DPER NA 'BRU'I PHUNG PO BZHIN ZHES SMRA BA YANG MI RIGS 
TE, SEMS CAN NYUNG DU SONG BA'I BRI BA MA GRUB PA'I PHYIR TE, 
MANG NYUNG DU 'GRO BA'I GZHI LA NI 'DI TZAM ZHES TSAD NGES PA 
CAN ZHIG DGOS LA, SEMS CAN GYI KHAMS LA NI 
 
@320A *, ,DE MA GRUB PA'I PHYIR, DPER NA NAM MKHA' BZHIN NO, 
,DON 'DI LA DGONGS NAS SDUD PAR, MA RIG 'KHRUL 'KHOR 'DI LA ZAD 



MED 'PHEL BA MED, CES DANG, BZANG SPYOD DU'ANG, NAM MKHA'I MTHAS 
GTUGS GYUR 
 
PA JI TZAM PAR, ,SEMS CAN MA LUS MTHA' YANG DE BZHIN NO, ,ZHES 
SO, ,DES NA 'GRO BA THAMS CAD 'TSANG RGYA BAR GSUNGS PA NI, 
RKYEN DANG PHRAD NA DER 'GYUR RUNG YOD PA LA DGONGS TE, THOGS 
MED KYIS, THOGS MED GYUR 
 
KYANG THA MA DANG LDAN PA, ,ZHES PA'I MDO SEMS CAN THAMS CAD LA 
KHYAD PAR MED PAR RNAM PAR DAG RUNG YOD PA LA DGONGS PA YIN PAR 
BSHAD PA BZHIN NO, ,GNYIS PA NI, BLA MED BYANG CHUB TU SEMS 
BSKYED PA'I BYANG CHUB SEMS 
 
DPA' NI, NYON MONGS PA RNAMS LA RANG DBANG THOB PAR BYAS NAS DUS 
YUN RING POR BYANG CHUB SGRUB PAR BYED DE, LAM SHES KYIS 'KHOR 
BAR SKYE BA LEN PA'I RGYU NYON MONGS PA LAM GYI GNAS SKABS KYI 
RNAM PA THAMS CAD DU CHED DU GNYER NAS 
 
SPANGS PA MIN PA STE SPONG BAR MI BYED PA ZHES BYA BA NI DE'I 



RGYUD KYI LAM SHES KYI RANG BZHIN NAM DANG TSUL YIN PA'I PHYIR 
TE, 'KHOR BA JI SRID GNAS KYI BAR DU SEMS CAN GYI DON BYED PAR 
ZHUGS PA NYID KYIS SO, ,SNGA MA LA KHYAB PA YOD DE, GZHAN 
 
DU NA BYANG CHUB KYI SPYOD PA YONGS SU RDZOGS PAR MI 'GYUR BA'I 
PHYIR RO, ,'DIR SEMS BSKYED PA ZHES PA SEMS BSKYED LA BZUNG NAS 
NGO BO DANG BYED LAS SEMS BSKYED DANG, RGYAN SNANG DU LAM SHES 
KYI BSHAD PA GNYIS PHAN TSUN MTSON PA'I 
 
@320B DON DU 'CHAD PA NI MIN TE, 'DIR RUNG BA YUL DES KHYAB PA 
GSUM GA LA LAM SHES SBYAR BAS LHAG MA GNYIS LA YANG SBYAR DGOS 
TE, RGYU MTSAN KHYAD PAR MED PAS SO, ,BYANG CHUB TU SEMS BSKYED 
PA ZHES PAS SEMS BSKYED KYI YIN PAR SBYOR NA, RGYAN SNANG DU 
YANG 
 
BYANG CHUB TU SEMS BSKYED PA NI LAM SHES PA NYID KYIS NYON MONGS 
PA RNAM PA THAMS CAD DU SPONG BAR MI BYED PA ZHES BYA BA 'DI'I 
RANG BZHIN YIN PAS ZHES 'BYUNG BAS DE LA YANG THAL BAR 'GYUR RO, 
,'O NA MI SPONG BA'I NYON MONGS DE GANG ZHE NA, 'DI'I LAN 



 
LA GNYIS, SKYE BA LEN PA'I RGYU BSTAN, DE BRGAL LAN GYIS GTAN LA 
DBAB PA'O, ,DANG PO LA GNYIS LAS BSTAN BCOS NAS BSHAD PA NI, 
NYIN SNANG LAS, BAG LA NYAL THAMS CAD NAS THAMS CAD DU MED PA NI 
MA RIG PA DANG LTA BA'I ZAG PAS BSDUS PA'I 
 
BAG LA NYAL YIN GYI, BYANG CHUB SEMS DPA' NI BSAM BZHIN DU SRID 
PA LEN PA'I PHYIR, 'DOD PA DANG SRID PA'I ZAG PAS BSDUS PA NI MA 
YIN NO, ,ZHES GSUNGS LA, BAG LA NYAL DE GNYIS KYANG 'DOD PA DANG 
KHAMS GONG GI 'DOD CHAGS GNYIS KYI 
 
GNAS NGAN LEN LA BSHAD PAS DE LA 'DOD DGOS SO, ,GNYIS PA MDO NAS 
BSHAD PA LA YANG GNYIS LAS, BLO GROS RGYA MTSOS ZHUS PA LAS 
'BYUNG BA NI, JI SKAD DU, DE DAG GI 'KHOR BA'I RGYU DGE BA'I 
RTZA BA DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I NYON MONGS 
 
PA GANG ZHE NA, 'DI LTA STE, BSOD NAMS KYI TSOGS YONGS SU TSOL 
BAS MI NGOMS PA DANG, BSAMS BZHIN DU SRID PAR SKYE BA YONGS SU 
'DZIN PA DANG, SANGS RGYAS DANG PHRAD PA DON DU GNYER BA DANG, 



SEMS CAN YONGS SU SMIN PAR BYA BA'I PHYIR 
 
@321A *, ,MI SKYO BA DANG, DAM PA'I CHOS 'DZIN PA LA BRTZON PA 
DANG, SEMS CAN GYI BYA BA CI YOD PA LA 'GRUS PA DANG, CHOS LA 
CHAGS PA'I BSAM PA DANG MA BRAL BA DANG, PHA ROL TU PHYIN PA'I 
KUN TU SBYOR BA RNAMS MI 
 
'DOR BA STE, ZHES GSUNGS PA 'DI BRGYAD DO, ,'DI DAG NI DGE RTZA 
YIN NA NYON MONGS MIN PAS DGE RTZA DANG MTSUNGS LDAN GYI NYON 
MONGS ZHES PA MI 'THAD PAR DRIS PA NI, DE NYID LAS, BCOM LDAN 
'DAS GANG GI TSE DGE BA'I RTZA BA LAGS 
 
NA DE RGYU CI'I SLAD DU NYON MONGS PA ZHES BGYI, ZHES PA'O, ,LAN 
DU NYON MONGS DNGOS MIN KYANG DE'I MING GIS 'DOGS PA'I RGYU 
MTSAN NI, DE DANG BYED LAS MTSUNGS PAS YIN TE, NYON MONGS PAS 
KHAMS GSUM DU SBYOR BA 'DIS KYANG DER 
 
SBYOR BAS SO, ,DNGOS LA GNOD BYED NI, SEMS NYE BAR NYON MONGS 
PAR BYED MI NUS PAS SO, ,ZHES GSUNGS PA NI, BLO GROS RGYA MTSO 



'DI LTAR DE LTA BU'I RANG BZHIN GYI NYON MONGS PA DE DAG GIS 
BYANG CHUB SEMS DPA' KHAMS GSUM DU KUN TU SBYOR LA, 
 
KHAMS GSUM PO YANG NYON MONGS PA LAS BYUNG BA YIN NO, ,ZHES 
DANG, JI SRID KHAMS GSUM PAR KUN TU SBYOR BAS YIN GYI SEMS NYE 
BAR NYON MONGS PAS NI MA YIN NO, ,ZHES SO, ,BTAGS PA'I DGOS PA 
NI, MDO LAS MA ZIN KYANG 'DI YIN 
 
TE, BYANG SEMS NI GZHAN DON LHUR LEN PA YIN NO, ,ZHES BSTAN PA'I 
PHYIR TE, GZHAN DON DU SRID PAR NYID MTSAMS SBYOR BA'I PHYIR 
RANG DON DU NYON MONGS PA YANG MI SPONG BAR SHES PA'O, ,GNYIS PA 
DPAL PHRENG GI MDO LAS 'BYUNG BA NI, JI SKAD DU, 
 
@321B BCOM LDAN 'DAS DPER NA LEN PA'I RKYEN GYIS ZAG PA DANG 
BCAS PA'I LAS KYI RGYU LAS SRID PA GSUM 'BYUNG BA DE BZHIN DU, 
BCOM LDAN 'DAS MA RIG PA'I BAG CHAGS KYI SA'I RKYEN GYIS ZAG PA 
MED PA'I LAS KYI RGYU LAS BYUNG BA DGRA BCOM PA DANG RANG 
 
SANGS RGYAS DANG DBANG THOB PA'I BYANG CHUB SEMS DPA' RNAMS KYI 



YID KYI RANG BZHIN GYI LUS GSUM 'BYUNG STE, ZHES PA STE, 'DIS 
KYANG ZAG BCAS KYI LAS NYON LA MI 'DOD DO, ,DE LA MA RIG PA'I 
BAG CHAGS KYIS NI, BSDU BA LAS, DE BZHIN GSHEGS 
 
PA'I YE SHES NYAG GCIG GIS SPONG BAR BSHAD PA'I ZAG BCAS KYI 
GNAS NGAN LEN PHRA MO STE, DE'I DPE LA SNGA RABS PA DAG ,GLA 
RTZI BYUGS PA'I SNOD NA DE MED KYANG DRI MA NAM PA BZHIN DU NYON 
MONGS DANG NYE NYON RNAMS SPANGS KYANG DE DAG GI RTEN BYAS 
 
PA'I BAG LA NYAL LO ZHES 'CHAD DO, ,ZAG MED KYI LAS NI NYON 
MONGS DANG MA 'DRES LA SRID PA'I RGYUR GYUR PA'I SEMS PA STE 
SNGAR BSTAN PA BRGYAD PO LTA BUR MNGON NO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
BTAGS PA'I MTHA' DGAG ,GNAS PA'I DON 
 
DGOD PA'O, ,DANG PO NI, BOD SNGA RABS PA KHA CIG NYON MONGS MI 
SPONG BA'I DON NI, BYANG SEMS KYIS SEMS CAN GYI DON BYED PA LA 
SRID PAR SKYE BA LEN DGOS LA DE LA YANG RGYU NYON MONGS DGOS PAS 
DE RTZABS DANG RU MA BZHIN DU 'JOG PA 
 



YIN NO ZER BA DANG, AA DU LA DHA SHA NI, NYON MONGS LA SDUG 
BSNGAL BSKYED PA DANG, GNYEN PO SKYE BA'I GEGS BYED PA DANG, 
SRID PAR SKYE BA LEN PA DANG, RANG GI RIGS 'DRA SKYED PA'I NUS 
PA BZHI YOD PA LAS, DANG PO GNYIS SPONG ZHING PHYI MA GNYIS 
 
@322A *, ,MI SPONG ZHES 'DOD PA LA, NYAN THOS KYIS DA GANG GIS 
SPONG, NYON MONGS KYI RTZA BA MA RIG PA DANG 'DZIN STANGS 'GAL 
BA'I GANG ZAG GI BDAG MED LA GOMS PAS SHE NA, 'O NA BYANG SEMS 
KYIS DE'I STENG DU CHOS 
 
KYI BDAG MED LA YANG GOMS PAR BYAS PAS 'JOG PAR 'DOD KYANG SPONG 
DGOS TE, 'GAL ZLA STOBS LDAN GRUB PAS SO, ,GZHAN YANG LAM SHES 
ZAG BCAS SU BSHAD PA'I ZAG PA DE YANG MA RIG PA DANG SRID PA 
SOGS LA 'DOD DGOS PAS SANGS 
 
RGYAS LA YANG YOD DGOS TE, DE LAM SHES KYIS NI RNAM PA THAMS CAD 
DU MI SPONG LA GNYEN PO GZHAN YANG MED PAS SO, ,GZHAN YANG SKYE 
BA LEN PA LA RGYU MA RIG PA DANG SRED SOGS DGOS NA, NYAN RANG 
DGRA BCOM THEG CHEN DU ZHUGS PAS 



 
SRID PA JI LTAR 'DZIN, MA RIG BAG CHAGS KYIS DANG ZAG MED KYI 
LAS KYIS SO ZHE NA, BYANG SEMS LA DE GAR SONG, DES NA BYANG SEMS 
KYI DE NI SNYING RJE DANG SMON LAM DANG SEMS BSKYED SOGS KYI DGE 
RTZA NYID YIN LA, DE YANG NYON MONGS DANG 
 
BYED LAS MTSUNGS PAS DER BTAGS PA'O ZHES SNGON GYI MKHAS PA 
BYANG YE GSUNG BA NI, MDO 'BREL GYI GNAD MKHYEN PA'I BSHAD PAR 
SNANG YANG PHYI RABS PA DAG GIS LEGS BSHAD DU MA GO'O, ,DE LA 
'DI SKAD KYANG BRJOD PAR BYA STE, GAL TE SKYE 
 
BA DE'I RGYU LAS NYON MTSAN NYID PA YIN NA, BYANG SEMS 'PHAGS PA 
DE DAG LAS DBANG GIS SKYE BAR THAL BA DANG, SKYE BA BLANGS PA DE 
LA 'GRO BA DE DANG DE'I SDUG BSNGAL GYIS GNOD PAR 'GYUR NA, DE 
YANG MI RIGS TE, RGYUD BLA MAR, 'PHAGS PAS 
 
@322B 'CHI DANG RGA BA DANG, ,NA BA'I SDUG BSNGAL RTZAD NAS 
SPANGS, ,LAS DANG NYON MONGS DBANG GIS SKYE, ,DE LA DE MED PHYIR 
DE MED, ,CES DANG, 'GREL PAR YANG, 'KHOR BA NI 'DIR ZAG PA MED 



PA'I DBYINGS NA KHAMS GSUM PA'I GZUGS BRNYAN 
 
YIN PAR 'DOD DO, ,DE NI ZAG PA MED PAS MNGON PAR 'DUS BYAS PA'I 
PHYIR 'KHOR BA YIN LA, ZAG PA DANG BCAS PA'I LAS DANG NYON MONGS 
PAS MNGON PAR 'DUS MA BYAS PA'I PHYIR MYA NGAN LAS 'DAS PA YANG 
DE NYID DE, ZHES PAS SO, , 
 
GZHAN YANG BLO GROS RGYA MTSO'I MDO LAS BSTAN PA'I SKYE RGYU 
DANG, 'DIR BSTAN PA'I NYON MONGS GCIG TU SGRIG PA DANG NYON 
MONGS BTAGS PA BA MIN PAR 'DOD PA NI SHIN TU YANG 'GAL LO, 
,GNYIS PA NI, 'PHAGS PA DANG SLOB DPON GYIS BYANG   
 
SEMS DANG NYAN RANG GIS NYON MONGS MI SPONG BA DANG SPONG BAR 
GSUNGS PA'I DON CI, NYON MONGS PA DE YANG GANG ZHE NA, DE'I DON 
NI SPYIR NYON MONGS PA DANG BYE BRAG TU SKYE BA LEN PA'I RGYU 
NYON MONGS PA MI SPONG BA NI SKYE BA LEN PA LA NYON MONGS RGYUR 
 
DGOS NAS MI SPONG BAR BSHAD PA MA YIN TE, DE DAG SPANG BYA MA 
YIN NA NYON MONGS YIN PAR 'GAL LA, YIN NA YANG LAM SHES KYIS MI 



SPONG ZHING DE LAS GZHAN PA'I GNYEN PO YANG MED PA'I PHYIR, 
SANGS RGYAS SA NA YANG YOD PAR 
 
'GYUR BA DANG, 'DI'I SKYE RGYU LA NYON MONGS MTSAN NYID PA DGOS 
NA MDO GNYIS DANG 'GAL BA'I PHYIR RO, ,'O NA CI ZHE NA, NYON 
MONGS KYI 'BRAS BU SRID PA LA SKRAG NAS DE BLOS 'DOR BA NYAN 
THOS LTAR MA YIN PAR GZHAN DON DU SRID PAR NYID 
 
@323A *, ,MTSAMS SBYOR BA DON DU GNYER BA LA BSAMS NAS NYON 
MONGS MI SPONG BAR BSHAD DE, MDOR NA DE'I 'BRAS BU DANG 'DRA 
BA'I SRID PA MI SPONG BA LA DE MI SPONG BAR BTAGS PA TZAM MO, 
,DE LTA MA YIN NA, 
 
MA RIG PA'I BAG LA NYAL MA LUS PAR SPANGS NA 'DOD SRED KYI BAG 
LA NYAL MA SPANGS PA 'GAL TE, RGYU LOG NA 'BRAS BU LDOG PA'I 
PHYIR RO, ,NYI SNANG LAS KYANG YONGS SU 'DZIN PA'I SHES RAB DANG 
SNYING RJE DAG GIS GO RIM BZHIN DU BYANG CHUB 
 
SEMS DPA' MA BCINGS MA GROL BAR SHES PAR BYA BAS NA 'DI NI GNAS 



NYID DU GSUNGS PA YIN TE, BYANG CHUB SEMS DPA'I SNYING RJE NI, 
,SRID PAR DGA' BAR BYED PA STE, ,ZHES SNYING RJES BYANG SEMS 
RNAMS SRID PA LAS MI GROL BAR BYED PAR 
 
GSUNGS PAS SNYING RJE NYID SRID PAR SKYE BA'I RGYU YIN TE, RIN 
CHEN PHRENG BA LAS, 'ON KYANG DE NI SNYING RJE YIS, ,BYANG CHUB 
BAR DU SRID MTSAMS SBYOR, ,ZHES PA LTAR RO, ,GZHAN YANG BYANG 
SEMS KYIS THABS SHES KYIS NYON MONGS LA DBANG DU BYAS 
 
PAS NYES PA MI SKYOD CING LAM SGRUB PA'I GROGS SU YANG 'GYUR BAS 
NYAN THOS LTAR MTHA' GCIG TU MI MTHUN PAR BZUNG NAS MI SPONG BA 
YANG NYON MONGS MI SPONG BA'I DON YIN NO, ,DE LTAR NA SA THOB 
KYI SKYE BA LEN PA'I RGYU BSHAD PA 'DI NI MDO 
 
DANG, 'PHAGS PA KLU SGRUB, 'PHAGS PA THOGS MED, 'PHAGS GROL, 
SLOB DPON RNAMS KYI DGONGS PA GCIG TU DRIL BA'I MDO 'GREL GYI 
DGONGS PA STE, BYANG SEMS SNYING RJE ZHI BA LA MI GNAS PA'I GNAD 
MTHAR THUG PA'O, ,GSUM PA NI, 
 



@323B SRID PAR SKYE BA GZHAN DON DU MI SPONG BA DE LTA BU'I RANG 
BZHIN CAN LAM SHES KYI BYED LAS NI SEMS CAN 'KHOR DU YONGS SU MA 
BSDUS PA YONGS SU SDUD PA DANG SOGS PAS DE SMIN PA DANG GROL BAR 
BYED PAS DE NI DE'I BYED PA YIN NO RGYU MTSAN 
 
NI, RANG DON DU YANG DAG PA'I MTHA' MNGON DU MI BYED PA DANG, 
RANG BZHIN MED RTOGS KYI SHES RAB DANG THABS LA MKHAS PA SNYING 
RJE CHEN PO DANG LDAN PAS, ,DE'I 'OG TU ZHES PA BSHAD PA'I RIM 
PA STON PA YIN PAS GONG MA GSUM LA YANG SBYAR 
 
RO, GNYIS PA LA GSUM, NYAN THOS DANG, RANG RGYAL DANG, BYANG 
SEMS KYI LAM MO, ,DANG PO LA GNYIS, LAM GYI NGO BO DANG, DE'I 
RGYU NGES 'BYED CHA MTHUN NO, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, 
GONG GI TSUL DE LTAR LAM SHES KYI RTEN DANG SOGS 
 
BAS BYED LAS KYI BAR BRJOD NAS NYAN THOS KYI LAM GSUNGS SO, ,LAM 
SHES KYI SKABS SU NYAN THOS KYI LAM 'CHAD PA MI RIGS SHE NA, 
SKYON MED DE, LAM SHES KYI SKABS SU BYANG SEMS KYIS RANG LAM 
THAMS CAD RDZOGS PAR SKYED DGOS SHING LAM 



 
GZHAN THAMS CAD RDZOGS PAR SHES PAR BYA DGOS PAS SO, ,LAM SHES 
KYI SKABS ZHES PA SKABS DANG SBYAR LA SGOM PA DANG BSHAD PA'I 
SKABS GNYIS KA LA GZUNG NGO, ,MDO 'BREL NI, BRGYA BYIN GYIS RAB 
'BYOR LA YUM GANG ZHES DRIS PA'I LAN DU GSUNGS 
 
SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, DNGOS KYI DON MDO DANG SBYAR BA, LAM DE 
MDO BSTAN BCOS NAS GSUNGS TSUL LO, ,DANG PO NI, SHES PAR BYA'O, 
,GANG DU NA, LAM SHES NYID SGOM PA'I TSUL LA STE SKABS SU NI 'O, 
,GANG NA, NYAN THOS KYI LAM BDEN BZHI MI ? 
 
@324A *, ,RTAG SOGS BCU DRUG TU RTOGS PA 'DI'O, ,GANG GI SGO NAS 
NA, 'PHAGS PA'I BDEN PA BZHI DAG GI RNAM PA KHYAD CHOS BCU DRUG 
PO RTOGS PAR BYED PA NA MI DMIGS PAR RTOGS PA'I SGO NAS SO, ,MI 
DMIGS PAR RTOGS 
 
PA NI MTSON PA STE MDO NAS GSUNGS PA'I SBYOR BA'I DUS KYI SEMS 
BSKYED DANG MJUG GI BSNGO BA DANG BCAS PA'O, ,'DIR BZHI LAS SDUG 
KUN GNYIS KYI RNAM PA LA DMIGS PA NI, BYANG CHEN GYIS RNAM 



MKHYEN NYID DANG LDAN PA'I SEMS BSKYED 
 
PAS DE MI DMIGS PA'I TSUL GYIS GZUGS NI MI RTAG PA NYID DU YID 
LA BYA'O, ,SDUG BSNGAL BA NYID DANG, BDAG MED PA NYID DANG, ZHI 
BA NYID DANG, NAD NYID DANG, 'BRAS NYID DANG, ZUG RDU NYID DANG, 
SDIG PA NYID DANG, PHA ROL NYID DANG, 'JIG PA'I 
 
CHOS CAN NYID DANG, GA-YO BA NYID DANG, RAB TU 'JIG PA NYID 
DANG, 'JIGS PA NYID DANG, 'GO BA'I NAD NYID DANG, NYE BAR 'TSE 
BA NYID DU YID LA BYA'O, ,ZHES SO, ,DE LA DANG PO'I BZHI TSAN 
GNYIS KYIS NI SO SO'I RNAM PA BRGYAD DANG DE NAS BDUN GYIS DE 
 
GNYIS KYI THUN MONG GI RNAM PA BSTAN TO, ,'GOG PA'I RNAM PA LA 
DMIGS PA NI, RNAM MKHYEN NAS TSUL GYIS MA RIG PA 'GAGS PAS 'DU 
BYED 'GAG PA NI BDAG MED PA NYID DU YID LA BYA'O, ,ZHES SO, ,DE 
LA SDUG KUN 'GAGS PA NI 'GOG PA YIN LA, 
 
YAN LAG BCU GNYIS KYANG SDUG KUN GYI RANG BZHIN YIN PAS DE 'GAGS 
PA 'GOG PAR 'THAD CING DE YANG DANG PO GSUM GYIS RNAM PA DANG PO 



GSUM DANG DE NAS BZHIS NGES 'BYUNG GI RNAM PA BSTAN TE, GSUM NI 
JI LTAR DANG THA MA NI GANG NGES 'BYUNG 
 
@324B YIN PAS SO, ,LAM BDEN GYI RNAM PA LA DMIGS PA NI, BYANG 
CHEN RNAM MKHYEN NAS TSUL GYIS DRAN PA NYE BAR BZHAG PA BZHI 
SGOM MO, ,ZHES PA STE, DE BZHIN DU PHYOGS MTHUN LHAG MA DANG 
SNYOMS 'JUG GSUM DANG, STOBS NAS MA 'DRES PA'I BAR 
 
LA GSUNGS TE, 'DIS NI LAM GYI RNAM PA BSTAN TE, PHYOGS MTHUN 
SOGS DE RNAMS THAR PAR PHYIN BYED YIN PAS SO, ,YANG THOG MA 
SNGAR BZHIN LA SBYIN PA'I PHAR PHYIN LA SPYOD ZHES DANG DE BZHIN 
DU LHAG MA LNGA LA GSUNGS PAS NI RIGS PA BSTAN 
 
TE, PHYIN DRUG GIS NI RTOGS BYA MA LUS PA RTOGS PA YIN LA RIGS 
PA'I DON YANG DE YIN PAS SO, ,YANG BYANG TSE CHOS GANG GIS CHOS 
RNAMS SBYOR BAR BYED PA DANG, CHOS KYIS CHOS RNAMS SNYOMS PAR 
BYED PA DANG, YONGS SU RDZOGS PAR BYED PA 
 
DANG, YONGS SU RGYAS PAR BYED PA LA SO SOR BRTAGS PAS BDAG MED 



PA NA CHOS THAMS CAD NI 'DI TZAM STE BA DANG, GAM BDAG GI BA 
DANG BRAL BA'O, ,ZHES GSUNGS NAS DE'I 'THAD PAR BYANG CHUB DANG, 
DGE RTZA DANG, YONGS SU BSNGO BA'I SEMS 
 
GSUM MI 'GROGS PA DANG, DE'I 'THAD PAR DE GSUM PHAN TSUN GCIG LA 
GCIG MED PA'I PHYIR ZHES GSUNGS TE, 'DIS SGRUB PA'I RNAM PA 
BSTAN TE, PHYIN CI MA LOG PAR RTOGS PAR BYED PA NI DE'I DON YIN 
LA 'DIS KYANG DE BSTAN PAS SO, ,YANG 
 
BTZUN PA RAB 'BYOR JI LTAR NA YONGS SU BSNGO BA'I SEMS BYANG 
CHUB KYI SEMS DANG 'GROGS PA MA YIN, JI LTAR NA BYANG CHUB KYI 
SEMS YONGS SU BSNGO BA'I SEMS DANG 'GROGS PA MA YIN, JI LTAR NA 
YONGS SU BSNGO BA'I SEMS BYANG CHUB KYI SEMS 
 
@325A *, ,LA MED CING MI DMIGS, JI LTAR NA BYANG CHUB KYI SEMS 
YONGS SU BSNGO BA'I SEMS LA MED CING MI DMIGS ZHES DRIS PA'I LAN 
DU, DE DAG SEMS MIN PAS GCIG GIS GCIG BSNGO MI NUS PAR BSTAN TE, 
'DIS MNGON 
 



ZHEN MED PAR THAR PAR 'GRO BA BSTAN PAS NGES 'BYIN BSTAN TO, 
,MDO SBYOR TSUL 'DI NI NYI SNANG LO BRGYAD MA RNAM 'GREL RNAMS 
KYI DGONGS PA YIN LA, SH'ANTI PAS RTEN 'BREL BCU GNYIS 'GAGS PAR 
BSTAN PA LA GANG 'GOG PA DANG, 
 
GANG GIS 'GOG PA GNYIS SU BYAS NAS 'GOG LAM GNYIS KA LA BDUN 
BDUN SBYAR NAS RNAM PA NYER DGUR BSHAD DE, ZLA 'OD DU YANG 'GOG 
PA'I BDUN THOB BYA DANG LAM GYI BDUN THOB BYED DU BSHAD DO, 
,GNYIS PA LA GSUM, MDO'I 
 
SGRAS ZIN GYIS JI LTAR BSTAN PA DANG, DON DE RTZA BAS JI LTAR 
BSDUS PA DANG, DE GNYIS 'GREL BYED RNAMS KYIS JI LTAR SBYAR 
BA'O, ,DANG PO NI, GZUGS SOGS KYI CHOS RNAMS LA MI RTAG SOGS KYI 
RNAM PAR YID LA BYA'O, ,ZHES GSUNGS LA DE 
 
YANG YID LA BYED PA PO BYANG SEMS DANG, KUN SLONG THEG DMAN 'DOD 
PA DANG, MA 'DRES PA'I RNAM MKHYEN YID BYED DANG YID LA BYED 
TSUL MI DMIGS PA'I RNAM PAR YID LA BYA BAR GSUNGS SHING, LAM 
BDEN GYI MDOR DON DAM PA'I BSNGO BA YANG 



 
BSHAD PAS DE GONG DU DRANGS PAS MTHAR BSNGO BA YANG GSUNGS SO, 
,DES NA 'DI'I SGRAS ZIN LA NYAN THOS KYI LAM MED DE, YOD NA MI 
RTAG SOGS SU YID LA BYED PA LA 'DOD DGOS NA, DE NI SNGAR LTAR 
RTEN KUN SLONG YID BYED MTHAR BSNGO TSUL RNAMS 
 
@325B BYANG SEMS 'BA' ZHIG DANG 'BREL BAR GSUNGS PAS SO, ,DES NA 
MDO'I DNGOS BSTAN NI YUL CAN LAM SHES NYID DO, ,'DI LA KHA CIG 
DE MI 'THAD DE, LAM SHES KYI YUL NI NYAN THOS KYI LAM YIN DGOS 
LA, 'DIR NI BDEN BZHI'I RNAM PA NYID 
 
BSHAD PAS SO ZHES SUN 'BYIN PA NI LTAR SNANG YIN TE, DE'I LAM 
SHES PAR BYED PA NA YANG DMIGS YUL 'DI LA RNAM PA 'DI LTAR DMIGS 
PA ZHIG CES SHES PAR BYED KYI YUL DANG BRAL BA'I YE SHES YAN GAR 
BA DE'I DMIGS RNAM BCAD 
 
PAR MI NUS PA DANG DMIGS RNAM MA BCAD PAR YANG SHES PA'I RAB 
DBYE RTOGS PAR MI NUS SO, ,GNYIS PA NI, RJE BTZUN GYIS MI RTAG 
SOGS SU YID LA BYA BA'I GZHI RNAMS BDEN BZHI DANG, GANG GI NGO 



BOR YID LA BYA RGYU RNAMS BDEN BZHI'I 
 
RNAM PA BCU DRUG DANG, YID LA BYED DUS LAM SHES KYI SKABS DANG 
SHES PAR BYA RGYU DE NYAN THOS KYI LAM YIN PAR BSDUS SO, ,SHES 
PAR BYED PA PO BYANG SEMS YIN YANG SLA BAR DGONGS NAS MA BSDUS 
SO, ,DE LTAR NA MDO'I DON 'DIR BKRAL 
 
TE, MI RTAG SOGS BCU DRUG TU YID LA BYED PA NI NYAN THOS KYI LAM 
STE SHES PAR BYA RGYU'O, ,BDEN BZHI'I RNAM PA RNAMS MI DMIGS PAR 
YID LA BYED PA NI LAM SHES KYI SA LAM DE SHES PAR BYED PA'I 
SGO'AM THABS SO, ,RTZA BA'I GZHUNG YANG LAM 
 
SHES NYID KYI TSUL LA NI, ,'PHAGS PA'I BDEN PA BZHI DAG GI ,RNAM 
PA MI DMIGS SGO NAS NI, ,NYAN THOS LAM DU SHES PAR BYA, ,ZHES 
SBYAR BAS YUL DANG GZHUNG SOR BZHAG PAS YUL CAN BSTAN PAR 'GYUR 
RO, ,MDO'I SGRAS ZIN LA 
 
@326A *, ,RNAM PA RNAMS SHES RGYU DANG, MI DMIGS PA SHES TSUL LA 
SBYAR YANG, BSTAN BCOS SU NYAN THOS KYI LAM SHES PAR BYA RGYU 



DANG RNAM PA RNAMS MI DMIGS PAR RTOGS PA SHES TSUL LA MDZAD DO, 
,DE LTAR BYUNG YANG 
 
MI MTHUN PAR MI BSAM STE, MNGON RTOGS KYI DON NI, MDO'I NANG DU 
GAB PAS DE 'GREL PA LA RJE BTZUN NYID TSAD MA YIN PAS SO, ,GSUM 
PA NI, NYI SNANG LAS, NYAN THOS KYI LAM GYI BDEN PA BZHI LA 
DMIGS PA'I RNAM PA BCU DRUG GI RNAM PAR 
 
BZHAG PA BSHAD ZIN TO, ,ZHES BDEN BZHI LA MI RTAG SOGS TZAM DU 
YID LA BYED PA NYAN THOS KYI LAM DANG MI DMIGS PA'I TSUL GYIS 
BDEN PA'I RNAM PA YID LA BYED PA NI THEG DMAN 'DOD PA DANG, MA 
'DRES PA'I RNAM MKHYEN YID BYED DANG 'BREL BAR 
 
GSUNGS SHING RNAM 'GREL DU YANG DE LTAR RO, ,RGYAN SNANG LAS 
KYANG, DE LTAR RIM PA 'DIS THEG PA CHEN POR RNAM PA LA LA RNAM 
GRANGS KYIS, LA LA RANG GI NGO BO NYID DU BSTAN PAS NYAN THOS 
KYI LAM MA YIN PA NYID DU THAL BAR MI 'GYUR RO, ,ZHES NYAN 
 
THOS KYI THEG PAR RNAM PA BCU DRUG DANG, THEG PA CHEN POR RNAM 



PA SO GSUM BSHAD PA GNYIS GRANGS MA MTHUN PAS 'DIR BSTAN DE'I 
LAM MA YIN NAM SNYAM PA'I DOGS GCOD MDZAD PA DANG, DAG LDAN LAS 
KYANG, 'DIR RNAM PA NYI SHU RTZA DGU NI NYAN 
 
THOS KYI LAM YIN TE, DE'I BYANG CHUB THOB PAR BYED PA'I PHYIR 
RO, ,DE NI DE DAG MI DMIGS PAS LAM SHES PA NYID LA 'JUG STE, 
SNGAR YANG BYANG CHUB CHEN PO LA SMON PA'I PHYIR DANG PHYIS 
KYANG RNAM PA THAMS CAD MKHYEN PA NYID DU BSDUS PA'I PHYIR RO, 
,ZHES 
 
@326B DANG POR SEMS BSKYED DANG MTHAR RNAM MKHYEN DU STOBS PA'I 
BSNGO BA DANG LDAN PAS DNGOS GZHI'I TSE MI DMIGS PAR RTOGS PAS 
LAM SHES SGOM PA LA 'JUG PA DANG, RNAM PA NYER DGU RTOGS PA NYAN 
THOS KYI LAM LA GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,DES NA 
 
SPYIR BYANG SEMS LA MI RTAG SOGS BCU DRUG RTOGS PA'I RNAM PA YOD 
KYANG SKABS 'DIR NI MI RTAG SOGS SU MI DMIGS PA CHOS LA BDAG MED 
PA'I RNAM PA CAN YIN PAS DE BYANG SEMS DANG, MI RTAG SOGS SU 
DMIGS PA GANG ZAG LA BDAG MED 



 
PA'I RNAM PA CAN YIN PAS NYAN THOS LA BZHAG GO ,KHA CIG 'DIR 
NYAN THOS RANG RGYUD PA'I LAM BSTAN PA BKAG NAS, DMIGS YUL GYI 
NYAN THOS KYI LAM ZHIG BSTAN GSUNG PA BYIS PA 'DRID PA'I TSIG 
STE, BSTAN PA DE NYAN THOS KYI LAM MIN NA DE'I 
 
LAM BSTAN PAR 'DOD PA NYAMS LA, YIN NA NYAN THOS RANG RGYUD PA'I 
LAM DU 'GYUR RO, ,GAL TE BYANG SEMS KYIS MI RTAG LA SOGS BCU 
DRUG RTOGS PA'I TSE DE LA NYAN THOS KYI LAM ZER NA DE LA YANG 
YIN MIN BRTAGS NA 'JIG GO ,'DI NYAN THOS KYI 
 
LAM DU 'DOD NA SBYOR LAM YANG 'DOD DGOS LA, DE LTA NA CHOS KYI 
BDAG MED KYI RNAM PA CAN DU GSUNGS PA 'GAL ZHE NA, MI 'GAL TE, 
BDEN PA'I DMIGS RNAM CAN DU GSUNGS PAS 'DI DANG DMIGS RNAM 
MTSUNGS SO, ,CHOS KYI BDAG MED KYI RNAM 
 
PA LTAR BSTAN PA NI, MDO'I TSIG NAS BYUNG TSOD BSDUS PA YIN LA, 
DE YANG GANG ZAG LA BDAG MED PA'I STENG NAS BKRAL DGOS TE, NYAN 
THOS 'PHAGS LAM GYI RGYU'I DBANG DU BYAS PAS SO, ,DPER NA, DE NI 



MTSAN MAR DMIGS SGO NAS, ZHES PA'I MDO 
 
@327A *, ,DANG RANG RGYAL LAM GYI RTEN GYI SKABS SU BYANG SEMS 
KYIS YUM 'DI 'DOR BA DANG LEN PA LA BYANG SEMS PHYIR MI LDOG PA 
RNAMS BSTAN PA NYAN RANG LA SBYAR DGOS PA BZHIN NO, ,YANG NA 
RTZA BAS BSTAN PA'I RNAM PA BZHI 
 
BYANG SEMS KYIS NYAN THOS KYI SBYOR LAM SHES PAR BYED PA'I RNAM 
PA LA BYA'O, ,GSUM PA LA GNYIS, SHES PAR BYA BA'I LAM, DE SHES 
PAR BYED PA'I TSUL LO, ,DANG PO LA GNYIS, KUN NYON DANG, RNAM 
BYANG GI BDEN PA GNYIS KYI RNAM PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, 
 
SO SO BA DANG, THUN MONG GI RNAM PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, SDUG 
BSNGAL DANG, KUN 'BYUNG GI RNAM PA'O, ,DANG PO NI, BDEN PA 
BZHI'I RNAM PA BSTAN DGOS PA DE LA STE DE'I NANG NAS DANG POR 
SDUG BSNGAL GYI BDEN PA'I RNAM PA BZHI NI MDOR GSUNGS PA'I GO 
RIM 
 
BZHIN DU BRJOD PAR BYA'O, ,'DI 'OG MA RNAMS LA YANG SBYAR RO, 



,GANG ZHE NA, SKYE ZHING 'JIG PAS MI RTAG PA DANG, ZAG PA DANG 
BCAS SHING 'PHAGS PA RNAMS DANG MI MTHUN PA'AM DE'I NGOR MI 'DOD 
PA'I RNAM PAR SNANG BAS SDUG BSNGAL BA DANG, DON GZHAN 
 
GYIS BDAG GIS STONG PAS BDAG MED PA DANG, NGO BOR GYUR PA'I BDAG 
MED PAS BDAG MED DE'I MTSAN NYID DE RANG BZHIN ZHI BA'I RNAM PA 
STE DE LTAR BZHI'O, ,'DIR GZHUNG LAS STONG PA DANG BDAG MED PA 
STE DE DAG GI MTSAN NYID ZHI BA'I RNAM PA BZHI 
 
DAG DANG ZHES PA NI MI DAG STE, 'GREL CHEN GNYIS DANG MDO GANG 
DANG YANG MI MTHUN PAS SO, ,DES NA RTOGS DKAR STONG PA'I MTSAN 
NYID KYI BDAG MED PA DANG DE'I MTSAN NYID ZHI BA'I RNAM PA ZHES 
BSGYUR BA LTAR GZUNG NGO, ,DE LTAR NA BDAG MED DANG 
 
@327B ZHI BA GNYIS STONG PA DANG, BDAG MED KYI RNAM GRANGS SO, 
,SH'ANTIS, THA MA GNYIS BDAG DANG BDAG GI BA MED PA LA BSHAD 
KYANG MNGON PA NAS GONG MA BSHAD DO, ,BDAG MED NGO BO'I RNAM PAR 
MI BYED PA CI ZHE NA, MDO NAS DE BZHI 
 



BAR BSHAD NA DE LTAR YIN KYANG GSUM PAR BSHAD PA LA DGONGS SO, 
,GNYIS PA NI, KUN 'BYUNG BA'I BDEN PA'I NGO BO'I RNAM PA BZHI 
LAS, DANG PO NI, SDUG BSNGAL GYI RTZA BA'I RGYU YI NGO BO NYID 
YIN PAS NAD LTA BU DANG, GNYIS PA NA SDUG 
 
BSNGAL GYI PHUNG PO KUN 'BYUNG BA'I NGO BO NYID KYIS 'BRAS LTA 
BU DANG, GSUM PA NI, SDUG BSNGAL DRAG PO 'PHRAL DU SKYE BA'I NGO 
BO NYID KYIS ZUG RDU LTA BU DANG, BZHI PA NI, SDUG BSNGAL BRGYUD 
MAR 'BYUNG BAS SHIN TU 'JOMS PA'I RKYEN 
 
GYI NGO BO NYID KYIS SDIG PA LTA BU'I RNAM PA BZHI RNAMS SO, ,DE 
LTAR NAD LA SOGS PA BZHIS NI DPA'I SGO NAS DE BZHI BSTAN TO, 
,GNYIS PA NI, SDUG BSNGAL DANG KUN 'BYUNG GI BDEN PA DE DAG NYID 
LA SO SOR TE RE RE LA YID 'BYUNG BA 'DOD 
 
CHAGS DANG BRAL BA 'GOG PA'I RNAM PA GSUM YOD PA LAS, DANG PO'I 
MTSAN NYID DE NGO BO NI PHYIR RGOL BAS PHA ROL DANG, PHYIR RGOL 
BAS 'JIG PA'I CHOS CAN YIN PAS 'JIG PA'I CHOS CAN GYI RNAM PA'I 
NGO BO NYID DAG STE GNYIS SO, ,PHYIR 



 
RGOL GNOD PAR ZHUGS PAS PHA ROL DGRA LTA BU DANG, GNOD PAS 'JIGS 
SHING YID BRTAN DU MI RUNG BAS 'JIG PA'I CHOS CAN ZHES ZER RO, 
,'DI GNYIS SU YID LA BYAS PAS SDUG KUN LA YID 'BYUNG BAR 'GYUR 
TE, MI SKYE BA NI DE LA RING 
 
@328A *, ,DU GNAS PA DANG SKYON DANG LDAN PAR MA MTHONG BAS YIN 
LA 'DIS MI GNAS PA DANG GNOD PAR MTHONG BAS SO, ,GNYIS PA'I NGO 
BO NI RANG GI NGO BOR RING DU MI GNAS PAS SAM DGRA BCOM GYI LAM 
 
RNAL MAS RTZAD NAS SPONG BAS GA-YO BA DANG, 'JIG RGYU LA MA LTOS 
PAR RANG GIS 'JIG PA'AM SKABS SU BAB PA NGO SKAL GYI GNYEN POS 
'JIG PAS RAB TU 'JIG PA'I RNAM PA DAG STE GNYIS SO, ,'DI GNYIS 
SU YID LA BYAS 
 
PAS SDUG KUN LA CHAGS PA DANG BRAL BAR 'GYUR TE, CHAGS PA NI MI 
'BRAL BA'I RNAM PA CAN YIN LA 'DIS MYUR DU 'BRAL BAR RTOGS PAS 
SO, ,GSUM PA'I RANG GI NGO BO NI 'DI PHYI GNYIS SU GNOD PA'I 
GNAS SU GYUR PAS 'JIGS 



 
PA DANG, SRIN PO LA SOGS PA'I SEMS YOD KYI NYER 'TSE'I YUL DU 
GYUR PAS 'GO NANG LTA BU DANG, 'BYUNG BA 'KHRUG PA DANG THOG 
'BAB PA SOGS SEMS MED KYI GNOD GNAS YIN PAS NYE BAR 'TSE BA'I 
RNAM PA RNAMS TE GSUM 
 
MO; ;'DI GSUM DU YID LA BYAS PA'I SGO NAS SDUG KUN GNYIS 'GOG 
PAR 'GYUR TE, MI 'DOR BA NI DE'I NYES PA MA MTHONG BAS YIN LA 
'DI DAG GI NYES DMIGS MTHONG BA'I PHYIR RO, ,'O NA SDUG KUN LA 
RNAM PA DE GSUM 
 
YOD PAR CIS SHE NA, LUNG LAS SO ZHES STON PA NI, DE GNYIS LA 
'PHAGS PA NYAN THOS RNAMS YID 'BYUNG BA STE SKYO BAR BYA BA 
DANG, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA STE YUL LA RGYAB KYIS PHYOGS PAR 
BYA BA DANG, 'GOG PA STE ZAG BCAS 
 
@328B KYI SEMS SEMS BYUNG MI RGYU BA'AM PHRA BAR 'JUG PA'I GNAS 
SKABS GSUM PO DE'I PHYIR DU ZHUGS PA STE LAM NYAMS SU LEN PA 
DANG LDAN PA YIN NO ZHES 'BYUNG BA'I PHYIR NA DES GRUB BO, ,GANG 



LAS 'BYUNG NA RTOGS DKAR NYAN 
 
THOS KYI LUNG LAS ZHES ZER YANG, RNAM GRANGS BSDU BA LAS, YID 
'BYUNG BA NI MTHONG BA'I LAM LA'O, ,'DOD CHAGS DANG BRAL BA NI 
SGOM PA'I LAM YONGS SU RDZOGS PA DAG LA'O, ,'GOG PA NI PHUNG PO 
THAMS CAD 'GOG PA'O, ,YID 
 
'BYUNG BA DANG 'DOD CHAGS DANG BRAL BA LA ZHUGS PA NI DE GNYIS 
KYI SBYOR BA LA GNAS PA RNAMS YIN NO, ,'GOG PA LA ZHUGS PA NI MI 
SLOB PA RNAMS YIN NO, ,ZHES SO, ,DE LA SGOM LAM YONGS SU RDZOGS 
PA NI SGOM LAM THA 
 
MA YIN LA, SBYOR BA LA GNAS PA NI RIM PA LTAR SBYOR LAM DANG 
MTHONG LAM LA MNGON NO, ,'DI LA BYANG YOS, NYAN THOS RNAMS 
MTHONG LAM DU SDUG KUN GYI SKYON MNGON SUM DU MTHONG BAS YID 
'BYUNG BA YIN PAS SBYOR LAM DU 
 
DE'I PHYIR ZHUGS, SGOM LAM DU DE DAG SPANG RUNG DU MTHONG NAS CI 
RIGS PAR SPONG ZHING RGYAB KYIS PHYOGS PAR BYED PAS 'DOD CHAGS 



DANG BRAL BAS YIN PAS MTHONG LAM DU DE'I PHYIR ZHUGS, MI SLOB 
LAM NA LHAG BCAS SU KUN 
 
'BYUNG DANG LHAG MED DU SDUG BSNGAL 'GOG PA YIN PAS SGOM LAM DU 
DE'I PHYIR ZHUGS ZHES 'CHAD PA NI, DANG PO GNYIS SBYAR DU RUNG 
YANG THA MA 'DI RNAM GRANGS BSDU BA DANG 'GAL BAS MI 'THAD DO, 
,'DIR LUNG 'DI 'DREN PA'I RGYU 
 
@329A *, ,MTSAN NI, MDO NAS GSUNGS PA'I RNAM PA BCO LNGA PO DE 
BDEN BZHI'I RNAM PA LA NI SBYAR DGOS LA, ZAG MED GNYIS LA MI 
'GRIG PAS ZAG BCAS GNYIS LA SBYAR BA NA DE GNYIS KYI NGO BO'I 
RNAM PA BRGYAD LA RE RE 
 
SBYAR ZIN PA'I RJES SU BDUN LUS PA SDUG KUN GNYIS LA THUN MONG 
DU SBYOR BAR DGONGS PA NI, SBYAR BA'I GZHI GZUNG BA'I PHYIR, DE 
GNYIS LA RNAM PA DE GSUM YOD PAR LUNG GIS SGRUB DGOS PAS LUNG 
'DI GRANGS PA YIN TE 'DI 
 
YANG DANG POR 'PHAGS PAS MDZAD DO, ,LUNG 'DI 'DREN DGOS PA'I 



RGYU MTSAN DANG, GANG GIS SHES BYED DU DRANGS PA RNAMS NI t'I KA 
RTZOM PA RNAMS KYI BLO LA GSAL POR MA SHAR BAS ZHIB PAR BRIS SO, 
,SH'ANTI PAS NAD KYI RNAM PA LA 
 
SOGS PA BCU GCIG PO DE KUN BDEN NYID LA SBYOR TE, DE YANG DANG 
PO BZHI, DANG DE NAS BZHI DANG DE NAS GSUM GYIS RIM PA LTAR DE 
SPANG DGOS PA DANG, SPANG NUS PA DANG, MYUR DU SPANG DGOS PAR 
BSTAN PAR 'CHAD DO, ,GNYIS PA LA 
 
GNYIS, 'GOG PA DANG LAM GYI RNAM PA'O, ,DANG PO NI, 'GOG PA'I 
BDEN PA'I NGO BO'I RNAM PA BZHI LAS, 'GOG PA'I RANG GI NGO BO 
BDAG 'DZIN GYI NYON MONGS SAM SDUG BSNGAL GYI DNGOS PO MED PA'I 
PHYIR BDAG MED PA DANG, SDUG BSNGAL LAM 
 
NYON MONGS ZHI BA'I PHYIR ZHI BA DANG, GYA NOM PA'I BDAG NYID 
BDE GTZANG GI DNGOS PO YIN PAS SAM MI GTZANG BAS DBEN PA'I PHYIR 
DBEN PA DANG, NGO BO'I RNAM PA NGES PAR 'BYUNG BA RTAG PHAN GYI 
MTSAN NYID NI BDAG DANG BDAG GI BA DANG BRAL 
 



@329B BAS STONG PA DANG, 'DUS BYAS KYI MTSAN MA DANG BRAL BAS 
MTSAN MA MED PA DANG, KHAMS GSUM PA LA SMON PA ZAD PAS SMON PA 
MED PA DANG, MA 'ONGS PA'I SKYE 'GYUR GYI LAS MNGON PAR 'DU MI 
BYED PAS MNGON PAR 'DU BYED PA MED PA'I RNAM PA DAG 
 
STE, DANG PO GSUM JI LTAR DANG THA MA GANG NGES 'BYUNG NGO, ,DE 
LA 'DI'I NGES 'BYUNG NI THOB BYA YIN LA, JI LTAR DANG GANG GI 
DON NI JI LTAR NA NGES 'BYUNG ZHES 'THOB TSUL DANG, NGES 'BYUNG 
GANG ZHES NGO BO GNYIS LA BSHAD PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, 
 
LAM GYI BDEN PA'I RNAM PA BZHI NI, THAR PAR PHYIN PAR BYED PAS 
LAM DANG, NYON MONGS KYI GNYEN PO BYED PAS RIGS PA DANG, SEMS 
PHYIN CI MA LOG PAR SGRUB PAS SGRUB PA DANG, BDAG TU MNGON PAR 
MA ZHEN PAS MYANG 'DAS RTAG GNAS SU 'GRO 
 
BAS NGES PAR 'BYIN PA STE RNAM PA ZHES GONG MA KUN LA YANG SBYAR 
RO, ,GNYIS PA NI, YONGS SU SHES PAR BYA'O, ,GANG NA SDUG KUN SO 
SO'I RNAM PA BRGYAD MTHUN MONG DU BCU BZHI 'GOG PA'I BDUN LAM 
GYI BZHI STE RNAM PA SO GSUM RTOGS PA'I YUL 



 
CAN GYI RNAM PA RNAMS SO, ,'DIR RTOGS DKAR NGES 'BYUNG GI GZHI 
GCIG TU BYAS NAS SUM CUR DANG, SHES 'BYUNG GIS SDUG KUN GNYIS LA 
LHAG PA BDUN DANG, 'GOG PA LA MTSAN MED SMON MED 'DU BYA BA MED 
PA GSUM LHAG PAR BYAS NAS LHAG PA BCU THUNG MONG MA YIN 
 
PA'AM MI 'DRA BA BZHI BZHI STE BCU DRUG DANG BCAS PAS NYER DRUG 
TU 'DOD PA NI 'GREL CHEN GNYIS KYI DGONGS PAR MI SNANG NGO, 
,GANG GIS NA, BYANG SEMS SOGS SO, ,GANG DU NA, LAM SOGS SO, 
,GANG GI SGO NAS NA SBYOR BA'I DUS SU SEMS 
 
@330A *, ,BSKYED DE, MJUG TU BSNGO BA DNGOS GZHI'I DUS SU DE DAG 
GI NGO BO NYID CIR YANG MI DMIGS PAR RTOGS PA'I KHYAD PAR GSUM 
LDAN GYI SGO NAS SO, ,GANG YIN PAR NA, NYAN THOS SOGS SO, ,'DI 
LA SH'ANTIS NYAN 
 
THOS KYI MTHONG LAM DU BSHAD PA'I RJES SU AA BHYAS 'BRANGS KYANG 
LAM GSUM GI DGOS TE, BYANG SEMS KYIS NYAN THOS KYI LAM 'BRAS BU 
DANG BCAS PA LA MKHAS PAR BYA DGOS PAS SO, ,TSUL NI, MDO BSTAN 



BCOS SU SHES PAR BYED 
 
TSUL BSTAN PA DE LTAR RO, ,GNYIS PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, 
'BRAS BU NYAN THOS KYI 'PHAGS LAM BRJOD NAS DE'I 'OG TU DE'I 
RGYU NGES CHA GSUNGS TE, BDEN PA BZHI YONGS SU SHES PA STE MNGON 
SUM DU RTOGS PA'I NYAN THOS KYI LAM LA 
 
NI DE'I RGYU NGES CHA RTOGS PA STE THOB PA SNGON DU 'GRO BA CAN 
YIN PAS SO, ,GNYIS PA NI, 'PHAGS PA NYAN THOS KYI LAM GYI GYU 
SBYOR LAM LA NI BZHI YOD PA LAS DANG PO GZUGS SOGS RANG RANG GIS 
STONG PA'I PHYIR, DE DAG GI STONG NYID RNAMS DBYER 
 
MED PAR BSTAN PAS BSHAD PA'I DRO BA NI, KOO SHI KA GZUGS NI 
GZUGS KYIS STONG, KOO SHI KA TSOR BA DANG 'DU SHES DANG, 'DU 
BYED RNAMS DANG RNAM PAR SHES PA NI RNAM PAR SHES PAS STONG NGO, 
,BYANG SEMS NI BYANG SEMS KYIS STONG NGO, , 
 
KOO SHI KA GZUGS KYI STONG PA NYID GANG YIN PA DANG, TSOR BA 
DANG 'DU SHES DANG 'DU BYED RNAMS DANG RNAM PAR SHES PA'I STONG 



PA NYID GANG YIN PA DANG, BYANG SEMS KYI STONG PA NYID GANG YIN 
PA DE LA GNYIS SU MED CING GNYIS SU BYAR MED 
 
@330B DO, ,ZHES SO, ,GNYIS PA GZUGS SOGS DE DAG RANG GI NGO BOR 
MI DMIGS PAS DE DAG LA SPYIR MI GNAS PAS BSHAD PA NI RTZE MOR 
GYUR PA DAG TU 'DOD DE, KOO SHI KA 'DI LA BYANG CHEN GYIS DMIGS 
PA'I TSUL GYIS GZUGS LA GNAS PAR 
 
MI BYA'O, ,TSOR BA DANG 'DU SHES DANG 'DU BYED RNAMS DANG RNAM 
PAR SHES PA LA GNAS PAR MI BYA'O, ,ZHES SO, ,GSUM PA GZUGS SOGS 
DE DAG LA RTAG PA DANG MI RTAG PA LA SOGS PA'I TSUL GYIS GNAS PA 
BKAG PA STE MI GNAS PAR BSTAN 
 
PAS BSHAD PA'I BZOD PA NI, DMIGS PA'I TSUL GYIS GZUGS RTAG CES 
BYA BAR GNAS PAR MI BYA'O, ,ZHES DANG, DE BZHIN DU MI RTAG PA 
DANG, BDE SDUG ,BDAG YOD MED, ZHI MA ZHI, DBEN MI DBEN, STONG MI 
STONG, MTSAN MA YOD MED, SMON PA 
 
YOD MED CES BYA BAR GNAS PAR MI BYA BAR GSUNGS SO, ,BZHI PA RAB 



DGA' SOGS SU BCU DAG LAS BRTZAMS PA STE DE THOG MAR BYAS NAS NI 
MI GNAS PA'I TSUL RGYAS PAR BSTAN PA YIS BSHAD PA'I CHOS KYI 
MCHOG TU GYUR PA NI, KOO SHI KA 
 
GZHAN YANG BYANG CHEN GYIS SA DANG PO LA DMIGS PA'I TSUL GYIS 
GNAS PAR MI BYA'O, ,ZHES SO, ,CHOS DE DAG LA GNAS PAR MI BYA BA 
CI'I PHYIR ZHE NA, SANGS RGYAS SOGS SO, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, 
'DI LTAR DE BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM PA 
 
YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS BLA MED RDZOGS BYANG DU 
MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYAS NAS CHOS THAMS CAD MA DMIGS 
PA'I PHYIR RO ZHES PA'O, ,'DI BZHI KA LA RGYU MTSAN DU SBYOR BA 
NYI SNANG GI DGONGS PA YIN LA, DE LA YANG RKANG PA GNYI 
 
@331A *, ,PAS YUL MI DMIGS PA DANG, THA MA GNYIS KYIS YUL CAN 
GYI MA DMIGS PA'I SGRUB BYED BSTAN PAS GNYIS KA YANG THAMS CAD 
LA SBYAR NA LEGS SO, ,SH'ANTIS 'PHAGS PA NYAN THOS LAM YIN NO 
ZHES THA MAR 
 



'DON NO, ,MDO DE DAG GIS SBYOR LAM BZHI BSTAN PA'I RGYU MTSAN 
NI DE DAG GIS DE BZHI SHES PA'I LAM SHES BSTAN LA YUL DE BZHI 
LA KHYAD PAR DU GYUR PA'I RIM PA BZHI YOD PA LTAR, MDO CHEN PA 
BZHI PO DER YANG RIM PA LTAR YUL 
 
STONG NYID DU BSTAN PA TZAM DANG, YUL LA SPYIR MNGON ZHEN TZAM 
DANG BYE BRAG GI MNGON ZHEN DU MA DANG DE LAS KYANG RNAM 
GRANGS MANG BA'I MNGON ZHEN GYI CHA BKAG PA'I RIM PA BZHI 
GSUNGS PA DANG CHA MTSUNGS PA'I RGYU MTSAN GYIS YIN NAM SNYAM 
 
MO; ;GSUM PA NI, SKYE BA YIN NO ZHES BYA BA YIN NO, ,GANG NA, 
NYAN THOS KYI NGES CHA BZHI DANG DE SHES PA'I LAM SHES GNYIS 
SO, ,GANG LA NA, NYAN THOS DANG BYANG SEMS LA'O, ,YUL GANG LA 
RNAM PA GANG GIS DMIGS PAS SBYOR LAM SKYE 
 
NA; ;BDEN PA BZHI'I DMIGS PA LA MI RTAG SOGS BCU DRUG TU DMIGS 
PA LA BRTEN NAS SO, ,LAM SHES SKYE BA'I DMIGS PA GANG NA, NYAN 
THOS KYI SBYOR LAM YUL DANG BCAS PA'O, ,DE'I RNAM PA GANG NA, 
RTOGS BYA GZUGS SOGS DANG, RTOGS 



 
PA PO BYANG SEMS KYI STONG PA NYID RNAMS PHAN TSUN GCIG LA 
GCIG THA DAD PA MED PAR MDO LAS JI SKAD DU BSTAN PA ZHES BYA 
BA'I RNAM PA DES DMIGS PAS DROD SKYE BAR SHES SO, ,JI SKAD DU 
BSTAN PA ZHES PA NI LHAG MA RNAMS LA YANG SBYAR 
 
@331B RO; ;THA DAD MED PA'I RGYU MTSAN NI, GZUGS SOGS PHUNG PO 
DANG BYANG SEMS RNAMS RANG RANG GI NGO BOS STONG PA'I PHYIR 
RO, ,GZUGS LA SOGS PA SNGA MA DROD DU BSTAN PA BZHIN DU RANG 
RANG GI NGO BOR MI DMIGS PA'I PHYIR NA, DE DAG LA SPYIR 
 
DMIGS PA'I TSUL GYIS GNAS PA BKAG PA ZHES BYA BA'I RNAM PAS 
DMIGS PAS RTZE MO SKYE BAR SHES SO, ,RTZE MO RANG GI NGO BOS 
STONG PAS MI GNAS PAR BSTAN PA DE BZHIN DU GZUGS LA SOGS PA LA 
RTAG MI RTAG SOGS KHYAD PAR GYI CHOS SU 
 
DMIGS PA'I TSUL GYIS GNAS PA BKAG PA ZHES BYA BA'I RNAM PAS 
DMIGS PAS BZOD PA SKYE BAR SHES SO, ,KHYAD CHOS SU ZHEN PA JI 
LTA BU BKAG CE NA, GZUGS SOGS LA DMIGS PA'I TSUL GYIS RTAG CES 



GNAS PAR BYA BA MA YIN 
 
MI RTAG CES GNAS PAR BYA BA MA YIN NO ZHES GSUNGS PA'I TSUL 
GYIS SO, ,'DIR RTAG MI RTAG GNYIS LA MA YIN ZHES DGAG SGRA 
'BYUNG BA NI MDO DANG RTZA BA RGYAN SNANG RNAMS DANG MI MTHUN 
PAS 'GYUR 'DI MI BDE'O, ,GANG DAG 'GREL TSIG 'DI 
 
SOR BZHAG BZHIN DU GZHUNG 'DI KHYAD CHOS SU ZHEN TSUL LA 'CHAD 
PA NI, ZHIB TU MA DPYAD PA YIN TE, RTAG MI RTAG GI MTHA' BKAG 
PA DE DE GNYIS KYI MTHAR ZHEN PA LA SBYAR BAS SO, ,SA RAB TU 
DGA' BA LA SOGS PA'I YUL RNAMS LA ZHEN NAS 
 
MI GNAS PA STE GNAS BYAR MI RUNG BA RGYAS PAR MDO LAS JI SKAD 
DU BSTAN PA ZHES BYA BA'I RNAM PA DES DMIGS PAS CHOS MCHOG 
SKYE BAR SHES PA YIN NO, ,DE DAG LA ZHEN NAS GNAS BYAR MED PA 
GANG GI PHYIR ZHE NA, DE BZHIN GSHEGS PA 
 
@332A *, ,BLA MED BYANG CHUB TU MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS 
RGYAS NAS CHOS RNAMS BDEN PAR RDUL TZAM YANG MA GZIGS PAS SO, 



,KHYAD PAR YOD DE, ZHES BYA BA'AM DE LTA BU DE NI SHES BYA KUN 
LA TSAD MAR GYUR PA'I SKYES 
 
BUS MA DMIGS PA'I GTAN TSIGS KYIS 'THAD PA YIN PAS SO, ,BRGYAD 
STONG PAR NYAN THOS KYI ZHUGS GNAS BRGYAD DANG RANG RGYAL DANG 
SANGS RGYAS KYI SA STE BCU LA BSHAD DO, ,DE DAG GI DON MDOR 
BSDU NA, BYANG SEMS KYIS LAM SHES 
 
SGOM PA'I SKABS SU NYAN THOS KYI SBYOR LAM DE BDEN BZHI MI 
RTAG SOGS BCU DRUG TU DMIGS PA LA BRTEN NAS SKYE'O ZHES SNGAR 
GYI RNAM PA BZHI PO DE'I SGO NAS MI DMIGS PAR SHES PAR BYED 
CES PA STE, RGYAN SNANG LAS BYANG CHUB SEMS DPA' 
 
DRO BA RTOGS PAR BYA BA'I DON DU GZUGS NI GZUGS KYI NGO BO 
NYID KYIS STONG PA DANG, ZHES PA NAS, GNYIS SU MED CING GNYIS 
SU BYAR MED DO ZHES DBYER MED PAR BSGOM PAR BYA'O, ,ZHES PA 
DANG, RTZE MO, RTOGS PAR BYA BA'I PHYIR, GZUGS LA 
 
SOGS PA RNAM PA THAMS CAD DU MI DMIGS PAR BSGOM PAR BYA'O, 



,ZHES DANG, BZOD PA RTOGS PAR BYA BA'I PHYIR, GZUGS SOGS LA 
RTAG PA DANG MI RTAG PA ZHES BYA BA LA SOGS PA'I RNAM PAS 
DMIGS PA'I TSUL GYIS GNAS SKABS 
 
THAMS CAD DU GNAS PAR MI BYA'O, ,ZHES DE LTAR BSGOM PAR BYA'O, 
,ZHES GSUNGS SHING, 'OG GI MTHONG LAM BSHAD ZIN PA'I MTHAR 
BYANG SEMS KYI SBYOR LAM MI 'CHAD PA'I RGYU MTSAN DRIS PA'I 
LAN DU SKABS DANG POR BSHAD ZIN PA'I SBYOR 
 
@332B LAM LA KHA 'PHANGS SHING 'DI DANG 'OG GI SBYOR LAM LA 
KHA MA 'PHANGS PA'I PHYIR RO, ,'PHAGS PAS KYANG SBYOR LAM 
RNAMS KYI ZLOS SPONG GI SKABS SU RNAM MKHYEN DU GSUNGS PA'I 
BYANG SEMS KYI NGES CHA DANG, LAM SHES SU GSUNGS 
 
PA'I NYAN THOS KYI NGES CHA DANG, RANG RGYAL LAM DU GSUNGS 
PA'I NGES CHA ZHES GSUNGS PAS SBYOR LAM 'DI GNYIS THEG DMAN LA 
MDZAD DO, ,'ON KYANG DER RNAM PA 'DI DAG SBYOR LAM DE GNYIS 
KYI RNAM PAR GSUNGS PA'I DGONGS PA NI, 
 



GANG ZAG GI BDAG GI RANG BZHIN DU GYUR PA'I CHOS DE DANG DE 
DAG NGO BOS STONG PA SOGS SU BYAS NAS GANG ZAG GI BDAG MED KYI 
DMIGS RNAM CAN DU BSHAD DO, ,MDO LAS YUM GANG DE LA JI LTAR 
GNAS PAR BYA BA GNYIS DRIS PA'I LAN DU RIM PA 
 
LTAR 'BRAS BU NYAN THOS KYI LAM DANG SBYOR LAM 'DI GNYIS 
GSUNGS LA, GNAS PAR BYA BA NI YID LA JI LTAR BYED PA YIN PAS 
DE YANG GONG DU MI DMIGS PA'I TSUL GYIS ZHES ZUR TZAM 'BYUNG 
BA 'DIR RGYAS PAR BSTAN PAS LAM SHES GTZO BOR BSTAN 
 
CING, SHES BYA SBYOR LAM NI 'PHAGS LAM DANG MI RTAG SOGS SU 
DMIGS RNAM MTSUNGS PAS DE SNGAR BSTAN PAS 'DI DROD SOGS KYI 
MING TZAM MA GTOGS PA DMIGS RNAM GSAL BAR MA BSHAD PA 'GREL 
PAS KHA BSKANGS NAS BKRAL LO, , 
 
GNYIS PA LA GNYIS, SPYI DANG, YAN LAG GI DON NO, ,DANG PO LA 
BDUN, RIGS PA DANG, LAM DANG, YANG DAG PAR 'GRUB PA DANG, 
TSOGS BSOG PA DANG, GNAS PA DANG, RGYU BA DANG, SGRA BSHAD 
PA'O, ,DANG PO NI, KHYAD PAR GSUM DANG LDAN PA STE, 



 
@333A *, ,DANG PO NI, RANG BZHIN GYIS NYON MONGS PA SHAS CHUNG 
BA STE, DES NA DE'I SEMS 'DU 'DZI LA MI DGA' ZHING GCIG PU LA 
DGA' 'O, ,GNYIS PA NI SNYING RJE SHAS CHUNG BAS TE, DES NA 
DE'I SEMS CHOS STON PA DANG SEMS CAN GYI DON BYA BA LA MI 'JUG 
GI 
 
SEMS LAS CHUNG NGUR GNAS SO, ,GSUM PA NI DBANG PO 'BRING DU 
GYUR CING NGA RGYAL SPYOD PA CAN TE, DES NA SLOB DPON MED CING 
'GREN ZLA MED PAR BYANG CHUB PAR 'DOD PA'O, ,KHYAD PAR 'DI BLA 
MA RNAMS KYIS BSE RU LTA BU GCIG PU LA SBYAR YANG, SA YI DNGOS 
GZHIR 
 
GSAL KHA MED CING LAM DANG 'GRUB PA LA YANG GSUM GSUM DU BYAS 
NAS BSE RU LTA BU DANG TSOGS SPYOD LA THUN MONG DU GSUNGS 
SHING GNAS PA DANG RGYU BA GNYIS LA MI 'DRA BA'I KHYAD PAR SO 
SOR GSUNGS PA'I PHYIR THUN MONG GI RNAM GZHAG TU GSAL LO, ,'ON 
KYANG 
 



GCIG PU LA DGA' BA NI TSOGS SPYOD PA DOR RO, ,GNYIS PA NI, 
GANG ZAG DES LAM LA SLOB TSUL JI LTA BU ZHE NA, LAM LA YANG 
GSUM LAS, LAM DANG PO NI, RANG SANGS RGYAS KYI RIGS LA GNAS 
NAS BSKAL PA BRGYAR SANGS RGYAS 'BYUNG BA MNYES PAR BYAS TE 
 
RANG BYANG CHUB TU RGYUD SMIN PAR BYED CING PHYIS RANG GI 
BYANG CHUB THOB PAR BYA BA'I PHYIR, MKHAS PAR BYA BA'I DNGOS 
PO DRUG LA MKHAS PAR BYED PA STE, DRUG NI PHUNG PO, SKYE 
MCHED, KHAMS, RTEN 'BREL, GNAS DANG GNAS MA YIN PA, BDEN PA 
RNAMS LA MKHAS PA'O, ,'DI NI BSE RU'I LAM MO, , 
 
'DI LA KHA CIG NYAN THOS KYI SDE SNOD LA DMIGS NAS BSKAL PA 
BRGYA'I BAR DU THOS BSAM BYAS SHING DA DUNG SKYE BA LEN PAR 
SHES PA NA SNGAR GYI LAM SBYANGS NAS 'CHI 'PHO KAR SANGS RGYAS 
DANG NYAN THOS MED PA'I ZHING DU SKYE BA DANG, DER YANG GZHAN 
LA MA LTOS PAR RANG GIS 
 
@333B THOB PA'I SHES RAB KYIS LAM BGROD PA DANG, BYANG CHUB 
THOB PA NA YANG GDUL BYA LA NGAG GIS MIN PAR LUS KYIS SNYING 



BRTZE BAR BYED PAR GYUR CIG CES SMON LAM GSUM 'DEBS SHING, SHI 
'PHOS NAS ZHING STONG PAR GLING GSUM GYI SKYES PA 
 
DMANGS RIGS MIN PA GCIG TU SKYES TE, KHYIM NAS KHYIM MED PAR 
RANG BYUNG GIS RAB TU BYUNG ZHING BSNYEN PAR RDZOGS NAS DUR 
KHROD DU PHYIN TE, RUS PA 'DI CI LAS BYUNG BSAMS PAS MA RIG PA 
NAS RGA SHI'I BAR RTEN 'BREL LUGS 'BYUNG 
 
LUGS BZLOG RTOGS PA'I DON BSAM GTAN BZHI PA'I DNGOS GZHI LA 
BRTEN NAS BSGOMS PAS LAM PHYI MA BZHI TSE GCIG LA MNGON DU 
BYED DO ZHES 'CHAD DO, ,LAM GNYIS PA NI, SANGS RGYAS 'BYUNG BA 
MNYES PAR BYAS SHING SKYES BU DAM PA 
 
LA BRTEN PA DANG, DAM PA'I CHOS NYAN PA DANG TSUL BZHIN YID LA 
BYAS PA LA BRTEN NAS SNGAR MA SKYED PA'I SBYOR LAM DANG PO 
GSUM SKYED NAS TSE DE LA CHOS MNGON PAR RTOGS PAR BYA BA 'AM, 
DGE SBYONG GI 'BRAS BU THOB PAR BYED MI NUS LA, PHYIS DE 
 
GNYIS THOB PAR BYA BA'I PHYIR DNGOS PO DRUG LA MKHAS PAR BYED 



PA'O, ,SA'I DNGOS GZHIR BZOD PA 'DI LA GSAL KHA MED KYANG BLA 
MA RNAMS BZOD 'BRING MAN CHAD SKYED PA LA BZHED DE, DE YANG 
BZOD CHEN NAS CHOS MCHOG DANG MTHONG LAM BAR 
 
MA CHAD DU SKYE LA 'DIS TSE DE LA MTHONG LAM SKYED MI NUS PAS 
SO SNYAM PA'O, ,LAM GSUM PA NI, RGYU SNGAR DANG 'DRA BA LA 
BRTEN NAS CHOS MNGON PAR RTOGS PAR BYED CING DGE SBYONG GI 
'BRAS BU NI 'THOB LA, DGRA BCOM NI 'THOB MI NUS PAS 'DAS 
 
@334A *, ,LAM GYIS PHYIS DE THOB PAR BYA BA'I PHYIR DNGOS PO 
DRUG LA MKHAS PAR BYED PA'O, ,'BRAS BU NI DANG PO GNYIS GANG 
RUNG YIN GYI PHYIR MI 'ONG MIN TE, MNGON PA'I SPYI SKAD LA 
PHYIR MI 'ONG THOB NAS 'DOD PAR NYON 
 
MONGS KYI DBANG GIS SKYE MI SRID PA 'DI SPANG BYA LHAG MA'I 
DBANG GIS 'DOD PAR SKYE DGOS PAS SO, ,'DI LA BOD RNAMS RIM PA 
LTAR DBANG PO 'BRING GI 'BRING DANG 'BRING GI RTUL PO DANG 
TSEGS SPYOD CHE CHUNG GI THA SNYAD BYED DE, ,BSTAN BCOS 
 



LAS NI SBYOR LAM SNGON DU BTANG ZHING 'BRAS BU SNGON DU MA 
BTANG BA'I TSOGS SPYOD DANG, DE GNYIS KA SNGON DU BTANG BA'I 
TSOGS SPYOD CES 'BYUNG STE KUN BTUS LAS, NGES PAR 'BYED PA'I 
CHA DANG MTHUN PA SNGON MA SKYED PA DANG SKYED PA DANG SNGON 
 
'BRAS BU MA THOB PA DANG THOB PA YANG RUNG STE, SANGS RGYAS 
'BYUNG BA MED PAR BDAG NYID KYIS LAM SNGON DU BYAS NAS BSE RU 
LTA BUR GYUR TE GCIG PUR GNAS PA'AM, RANG RGYAL BAR GYUR TE, 
TSOGS DANG SPYOD PA GANG SDUG BSNGAL GYI 
 
MTHAR PHYIN PA THOB PA'O ZHES SBYOR LAM MA SKYED PAS LAM MNGON 
DU BYAS NAS BSE RU LTA BUR GYUR TE GCIG PUR GNAS PA DANG, LHAG 
MAS LAM MNGON DU BYAS NAS RANG RGYAL DU GYUR NAS TSOGS DANG 
SPYOD PAR GSUNGS PAS SO, ,GSUM 
 
PA NI, LAN GSUM PO DE LA BSLABS PAS 'BRAS BU 'GRUB TSUL JI LTA 
BU ZHE NA, 'DI LA YANG GSUM LAS, 'GRUB TSUL DANG PO NI, BSKAL 
PA BRGYAR TSOGS BSAGS PA'I 'OG TU SANGS RGYAS MI 'BYUNG BA NA 
SLOB DPON MED PAR BYANG 



 
@334B PHYOGS SO BDUN BSGOMS NAS NYON MONGS THAMS CAD SPANGS 
PA'I DGRA BCOM THOB PAR BYED DO, ,'GRUB PA GNYIS PA DANG GSUM 
PA YANG, SNGAR LAM GNYIS KYI SKABS SU BSHAD PA'I RGYU RKYEN DE 
DANG DES, SANGS RGYAS MI 'BYUNG BA NA SLOB 
 
DPON LA MA LTOS PAR CHOS SO BDUN BSGOMS NAS RIM PA LTAR CHOS 
MNGON PAR RTOGS PAR BYED CING DGRA BCOM PA'I BAR DU THOB PAR 
BYED PA DANG, 'BRAS BU LHAG MA NAS DGRA BCOM GYI BAR THOB PAR 
BYED DO, ,'DI'I LTAR NA BSE RU LTA BU LA YANG BSKAL 
 
PA BRGYAR TSOGS BSAGS NAS DE'I 'OG TU DNGOS PO DRUG LA MKHAS 
PAR SBYANGS DE NAS TSE 'PHOS PA'I PHYI MA DE NYID LA LAM LHAG 
MA BZHI SKYED PAR BZHED KYI, MDZOD PA LTAR GDAN THOG GCIG LA 
NGES PAR SKYED PA MI 'DOD DO, ,LHAG MA GNYIS KYANG SNGAR 
 
BZHIN DNGOS PO DAG LA MKHAS PAR SBYANGS PA'I TSE PHYI MA DE LA 
BZOD 'BRING NAS DGRA BCOM GYI BAR DANG PHYIR 'ONG NGAM PHYIR 
MI 'ONG NAS DGRA BCOM KYI BAR SKYED PAR BZHED DE, SRED PA THA 



MA PA'I TSE GCIG LA LAM MANG BA DANG 'BRING DANG NYUNG BA 
BSKYED NUS 
 
PA'I SGO NAS 'DI DAG GI KHYAD PAR BSTAN TO, ,'DI GSUM LA YANG 
SPANG BYA CIG CAR DANG RIM GYIS SPONG BA GNYIS, PHYI MA LA 
YANG MTHONG LAM GYI SNGON DU DANG, BCU DRUG PA RDZOGS RJES SU 
SGOM SPANG SPONG TSUL GSUNGS PA'I RNAM GZHAG MA MTHONG 
 
YANG, BYANGS LAS, RANG RGYAL BA NI NYAN THOS JI LTA BA DE KHO 
NA BZHIN DU RIG PAR BYA'O, ,DE CI'I PHYIR ZHE NA, DE NI NYAN 
THOS RNAMS DANG LAM GYIS RANG BZHIN MTSUNGS PA'I PHYIR, ZHES 
BSHAD PAS ZHUGS GNAS BRGYAD KA RTZIR RUNG ZHING SPANG BYA YANG 
RIM GYIS 
 
@335A *, ,SPONG ZHING DE YANG BCU DRUG PA'I RJES SU SGOM SPANG 
RNAMS SPONG SNYAM MO, ,DANG PO LA MDZOD LAS NI, STON DANG BSE 
RU BYANG CHUB PA, ,BSAM GTAN MTHA' RTEN GCIG LA KUN, ,DE YI 
SNGON DU THAR CHA MTHUN, ,ZHES 
 



SRID BA THA MA PA'I TSE MTHONG LAM GYI SNGON DU SRID RTZE'I 
NYER SDOGS THOB NAS CI YANG MED PA MAN CHAD LA CHAGS PA DANG 
BRAL ZHING, BSAM GTAN GYI MTHA' BZHI PA LA BRTEN NAS LAM LHAG 
MA BZHI STAN GCIG LA MNGON DU BYED CING DE'I 
 
TSE MTHONG SPANG RNAMS DANG SRID RTZE'I SGOM SPANG DGU TZAM 
ZHIG SPONG BAR BSHAD DO, 'DI'I LTAR NA CHAGS BRAL SNGON SONG 
YIN ZHING PHYIR MI 'ONG ZHUGS GNAS KYANG 'ONG NGO, ,BZHI PA 
NI, DE GSUM GYIS TSOGS BSAGS PA'I DUS NI 
 
MDZOD LAS, BSE RU BSKAL PA BRGYA YI RGYUS, ,ZHES DANG, SA LAS 
KYANG DE LA BSKAL PA BRGYAR TSOGS SOGS PAR GSUNGS NAS GZHAN 
GNYIS LA BSHAD PA MED DO, ,SNGA MA RNAMS NA RE, PHYI MA GNYIS 
LA BRGYA YI SUM GNYIS DANG 
 
SUM CHA ZHES ZER LA, KHA CIG NI NYIS BRGYA DANG SUM BRGYA'O 
ZHES ZER TE, SNGA MAS NI DE GSUM PHYI MA PHYI MA RNAMS SRID PA 
THA MA PA'I TSE BSKYED CHA'I LAM GRANGS NYUNG BA LA BSAMS PAR 
SNANG LA, PHYI MAS NI DE DAG MCHOG 'BRING DMAN GSUm 



 
YIN PAS SNYAM DU BSAMS TE SGRUB BYED MED PAS DOR BAR BYA'O, 
,'O NA GANG ZHE NA, SA LAS MI 'DRA BA'I KHYAD PAR PHRA MO 
RNAMS KYANG BSTAN LA, TSOGS GSOG PA'I DUS BSE RU LTA BU LA 
BSHAD NAS GZHAN GNYIS LA MI 'DRA BA MA BSHAD PA 
 
@335B DANG, DRIN LAN BSAB PA LAS, RANG SANGS RGYAS RNAMS NI 
BSKAL PA CHEN PO BRGYAS TSAR PHYIN PAR 'GYUR RO ZHES SPYIR 
GSUNGS PAS THAMS CAD KYANG DUS MTSUNGS GSUNG BA LTAR 'THAD DO, 
,BSKAL PA LA BYANG YES ? BAR BSKAL DU BSHAD PA NOR TE, 
 
SA LAS GSAL KHA MED KYANG MDZOD 'GREL LAS, BSKAL PA CHEN PO 
BRGYAR BYANG CHUB KYI TSOGS DAG LA SPYAD PAS BSE RU LTA BUR 
'GYUR RO, ,ZHES PAS SO, ,DE GSUM LAS PHYI MA GNYIS NI NYAN 
THOS KYI RIGS CAN MA NGES PA 'GA' ZHIG RANG RGYAL 
 
DU SONG BA YIN PAR MDZOD 'GREL LAS, RANG SANGS RGYAS RNAMS NI 
RNAM PA GNYIS TE, TSEGS SHING SPYOD PA DANG BSE RU LTA BU 
RNAMS SO, ,DE LA TSOGS SHING SPYOD PA RNAMS NI NYAN THOS KYI 



RIGS SU GYUR PA SNGON DU 'GRO BA'I RANG RGYAL BA RNAMS 
 
ZHES BYA'O, ,ZHES DANG, DE'I 'GREL BSHAD DU, GANG DAG GIS 
RGYUN DU ZHUGS PA DANG, LAN CIG PHYIR 'ONG BA'I 'BRAS BU 
BSKYED LA, SANGS RGYAS KYI BSTAN PA NUB PA DANG BDAG NYID KYIS 
'DIR DGRA BCOM PA NYID THOB PAR 'GYUR BA DE DAG NI TSOGS 
 
SHING SPYOD PA YIN LA ZHES SO, ,SBYOR LAM TZAM SKYED PA'I SO 
SKYE SNGON DU BTANG BA'I RANG RGYAL YANG YOD PAR GZHAN DAG ZER 
ZHES MDZOD 'GREL LAS 'CHAD DO, ,DE LTAR GSUNGS KYANG SA YI 
DNGOS GZHI'I RANG LUGS LA LAM GZHAN SNGON DU MA SONG BA'I 
 
RANG RGYAL LA YANG DE GSUM 'BYED PAR MNGON LA, DE YANG DANG PO 
RIGS NGES PA DANG PHYI MA GNYIS MA NGES PAR KUN BTUS LAS 'CHAD 
DO, ,RANG SANGS RGYAS KYI THEG PA BA GANG ZHE NA, RANG SANGS 
RGYAS KYI CHOS NYID NGES PA'AM MA NGES PA LA GNAS PA DANG,  
 
@336A *, ,ZHES SO, ,LNGA PA LA THUGS DANG, LUS KYI GNAS PA GNYIS 
LAS, DANG PO NI, CHOS ZAB MO LA MOS PA DANG RTEN 'BREL ZAB MO LA 



SO SOR RTOG PA LHUR LEN PA DANG, RNAM THAR SGO GSUM YID LA BYED 
CING GNAS PA NI 
 
GSUM GA LA 'DRA'O, ,GNYIS PA NI, BSE RU LTAR SPYOD PA NI GCIG PU 
LA DGA' ZHING GCIG PUR GNAS LA, LHAG MA GNYIS NI DE LAS BZLOG 
NAS TSOGS DANG GNAS PAR 'GYUR RO, ,DRUG PA NI DE DAG THAMS CAD 
KYANG GRONG NGAM GRONG RDAL 
 
GANG DU RTEN CING GNAS KYANG RUNG STE, LUS SHIN TU BSRUNGS PA 
DANG, DBANG PO RNAMS SHIN TU BSDAMS PA DANG DRAN PA LA SHIN TU 
GNAS PAS GRONG LA SOGS PAR BSOD SNYOMS LA 'JUG STE, DAM PA RNAMS 
LA BRTZE BAR BYED PA NA YANG 
 
LUS KYIS YIN GYI, NGAG GIS NI MA YIN TE, DE DAG KYANG LUS KYIS 
CHOS STON GYI, NGAG GIS MI STON PA'I PHYIR DANG ZHE 'GRAS PA 
RNAMS BZLOG PA'I PHYIR RDZU 'PHRUL DU MA STON PAR MDZAD DO, 
,BDUN PA LA GNYIS LAS, SPYI'I SGRA BSHAD PA 
 
NI, MDZOD 'GREL LAS, LUNG MED PAR BDAG GCIG PU'I PHYIR SANGS 



RGYAS PAS RANG SANGS RGYAS TE, ZHES PA LTAR YIN LA, BYE BRAG TU 
DANG PO'I SGRA BSHAD PA NI, 'GREL BSHAD LAS, BSE RU LTA BU YIN 
ZHES BYA BA NI JI LTAR BSE RU DAG GNYIS PA 
 
MED PA DE BZHIN DU DE DAG KYANG KHYIM PA DANG RAB TU BYUNG BA 
RNAMS DANG, RANG SANGS RGYAS GZHAN DAG DANG MI 'DRA BAR GNAS PAS 
NA BSE RU LTA BU RNAMS ZHES BYA'O, ,ZHES PA LTAR RO, ,PHYI MA 
GNYIS LA NI BOD SNGA MA RNAMS TSOGS NA SPYOD PAS 
 
@336B TSOGS SPYOD CES 'CHAD KYANG, GZHUNG RNAMS LAS TSOGS DANG 
SPYOD PA DANG TSOGS SHING SPYOD PA ZHES PA LTAR YIN TE, GOGS 
DANG LHAN CIG TU SPYOD PAS SO, ,GNYIS PA LA GSUM, BGROD PA PO 
RTEN GYI KHYAD PAR, BGROD PAR BYA BA LAM GYI NGO 
 
BO, ,DE'I RGYU NGES 'BYED CHA MTHUN NO, ,DANG PO LA GNYIS, KHYAD 
PAR DNGOS DANG, DE LA RTZOD PA SPANG BA'O, ,DANG PO LA GSUM LAS, 
DANG PO NI, DMAN MCHOG GI RIM PA LTAR, ,NYAN THOS KYI LAM GYI 
MJUG THOGS SU RANG SANGS RGYAS KYI LAM GYI 
 



NGO BO BRJOD PAR RIGS MOD KYI 'ON KYANG RE ZHIG NYAN THOS LAS 
RANG RGYAL KHYAD ZHUGS PA NYID DU SGRUB PA GSUNGS TE, DGOS PA 
NI, NYAN RANG GNYIS LA MI 'DRA BA'I KHYAD PAR MED NA DE'I LAM 
NYAN THOS LAS LOGS SU 'CHAD MI RIGS LA, KHYAD 
 
PAR DU CHOS BYED GANG GIS NA RANG RGYAL DE DAG GI LAM NYAN THOS 
KYI LAM LAS GZHAN YIN PAR 'GYUR BA NYAN THOS RNAMS LAS RANG 
RGYAL DE DAG KHYAD PAR DU 'PHAGS NA TSUL JI LTAR 'PHAGS PA YIN 
SNYAM PA'I DOGS PA BSU BAR TE DE BSAL BA'I PHYIR 
 
RO, ,MDO 'BREL NI, SBYOR LAM DU CHOS RNAMS LA GNAS PA DANG MI 
GNAS PA DANG BRAL BA YUM LA GNAS PAR GSUNGS PA NA 'KHOR GYI NANG 
NA LHA'I BU KHA CIG GNOD SBYIN GYI SKAD LA SOGS PA NI SHES PAR 
NUS KYI, RAB 'BYOR GYIS YUM LA GNAS 
 
PAR GSUNGS PA NI MA YIN NO SNYAM PA DANG DE'I BSAM PA RIG NAS 
GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, RANG BYUNG RANG SANGS RGYAS RNAMS SRID 
PA THA MA PA'I TSE GZHAN LA MA LTOS PAR BDAG NYID KYIS RANG GIS 
BYANG CHUB RTOGS PA'I PHYIR DE LA GZHAN GYIS BSTAN 



 
@337A *, ,MI DGOS PA NI, DE NAS YANG 'KHOR DE RNAMS LAS LHA'I BU 
KHA CIG 'DI SNYAM DU SEMS PAR GYUR TE, GANG GNOD SBYIN RNAMS KYI 
SKAD DANG, ZHES PA NAS, GNOD SBYIN RNAMS KYIS RAB TU BSNYAD PA 
GANG YIN PA DE DAG NI SMRAS 
 
PAR GYUR NA, SHES PAR RUNG GI GANG 'PHAGS PA RAB 'BYOR YUM 'CHAD 
PA DANG RAB TU BRJOD PA DANG STON PA DANG NYE BAR STON PA DE NI 
SHES PAR MI RUNG NGO, ,DE NAS YANG TSE DANG LDAN PA RAB 'BYOR 
GYIS LHA'I BU DE DAG GI SEMS KYI RTOG PA SEMS KYIS 
 
SHES NAS LHA'I BU DE DAG LA SMRAS PA, LHA'I BU DAG GANG SMRAS PA 
DE SHES PAR MI RUNG NGAM, LHA'I BU RNAMS KYIS SMRAS PA, 'PHAGS 
PA RAB 'BYOR SHES PAR MI RUNG NGO, ,RAB 'BYOR GYIS SMRAS PA, 
LHA'I BU DAG 'DI LTAR YI GE GCIG KYANG MA 
 
BRJOD KYIS GANG MA BRJOD PA DE NI THOS PAR MI RUNG NGO, ,GANG 
THOS PAR MI RUNG BA DE NI SHES PAR MI RUNG NGO, ,ZHES SO, ,DE LA 
RAB 'BYOR GYIS NYE BAR BSTAN PA'I DON MI RIG PA DE NI SHES PA 



ZAB PA YIN LA, YI GE GCIG KYANG MA BRJOD PA 
 
NI MA BRJOD PA ZAB PA YIN NO, ,ZHES GSUNGS SO, ,DE'I DON YANG 
MNYAM GZHAG TU BRJOD PA'I YUL MA YIN PA'I DON RTOGS PA NI SHES 
PA ZAB STE GZHAN GYIS RANG LA BSTAN MI DGOS PA'O, ,RJES THOB TU 
NGAG GI 'BRAS RTAGS LAS 
 
GZHAN GYIS MI RTOGS PA NI MA BRJOD PA ZAB PA STE, RTZA BA'I YANG 
SGRAS BSDUS PA GZHAN LA RANG GIS BSTAN MI DGOS PA'O, ,ZAB PA 
SNGA MA LA NI PHYI MAS KYANG KHYAB LA DE LA NI SNGA MAS MA KHYAB 
BO ZHES GSUNG BA LTAR RO, ,ZAB PA DE 
 
@337B GNYIS DANG LDAN PA'I PHYIR BSE RU LTA BU'I RANG RGYAL GYI 
YE SHES ZAB PA NI, KYE MA 'PHAGS PA RAB 'BYOR 'DI NI YUM GSAL 
BAR BYED PA STE ZAB PA BAS KYANG SHIN TU ZAB PA STON PAR BYED 
PHRA BA BAS KYANG SHIN TU PHRA BA STON PAR BYED PA'O, ,ZHES 
 
PA'O, ,DE LA ZAB PA NI, GZHAN GYI SGRA LAS BDEN BZHI'I RNAM PA 
BCU DRUG RTOGS PA'I PHYIR NYAN THOS KYI YE SHES SO, ,DE BAS ZAB 



PA NI RANG GI RTOGS PA'I RKYEN 'DI TZAM GYIS KHYAD PAR DU BYAS 
PA'I RANG RGYAL GYI YE SHES SO, ,PHRA BA NI NYON 
 
SGRIB TZAM SPANGS PA'I 'BRAS BU NYID KYIS NA NYAN THOS KYI SHES 
PA'O, ,DE BAS PHRA BA NI, SHES SGRIB GZUNG RTOG SPANGS PAS LHAG 
PA'I RANG RGYAL GYI YE SHES SO, ,BRGYAD STONG PAR RING BA BAS 
KYANG CHES RING BA ZHES KYANG 'BYUNG BAS DE LA RING BA NI MU 
 
STEGS KYI SPYOD YUL MA YIN PAS NYAN THOS KYI SHES PA'O, ,TSES 
RING BA NI NYAN THOS KYI YUL MIN PAS RANG RGYAL GYI YE SHES SO, 
,NYI SNANG DANG LE BRGYAD MA GNYIS KAR BSTAN MI DGOS PA DANG YE 
SHES ZAB PA'I MDO GNYIS SBYAR BAS DE'I 
 
LTAR NA RKANG PA THA MA GNYIS YE SHES ZAB PA DANG, DANG PO GNYIS 
BSTAN MI DGOS PA'I DON CAN DU 'CHAD CING, KHYAD PAR DU NYI SNANG 
LAS YE SHES ZAB PA'I MDO'I SNGON DU GANG GANG ZHES SOGS KYI 
TSIGS BCAD BLANGS NAS 'CHAD DO, ,'GREL PA 'DI LTAR 
 
NA RANG LA GZHAN GYIS BSTAN MI DGOS PA RKANG PA DANG PO GNYIS 



DANG RANG GIS STON PA SGRA LA MI LTOS PA THA MA GNYIS KYIS BSTAN 
TO, ,KHA CIG ZAB PA NYID DU BRJOD PA GONG MAL YANG SBYOR YANG 
RGYAN SNANG DANG BSTUN NA PHYI MA NYID LA SBYOR BA 'THAD DO, 
,SHER 
 
@338A *, ,SGRON DU, RTZA BA'I YANG SGRAS KHYAD PAR PHYI MA 
'PHANGS PAR BYAS NAS ZAB PA GNYIS KA LA BSHAD DO, ,GSUM PA LA 
GNYIS, LAM BGROD PA DANG CHOS STON PA'I KHYAD PAR RO, ,DANG PO 
NI, NYAN THOS LAS RANG RGYAL KHYAD ZHUGS 
 
PA NYID GCIG STE DANG PO YIN NO, ,GANG NA, RANG RGYAL SRID MTHA' 
BA DE DAG LA BYANG CHUB MNGON DU BYED PA SANGS RGYAS DANG SOGS 
PAS BYANG SEMS NYAN THOS KYIS BSTAN PA LA LTOS MI DGOS ZHES BYA 
BA NI'O, ,RGYU MTSAN NI, RANG SANGS 
 
RGYAS RNAMS NI SRID MTHA'I TSE SLOB DPON GZHAN GYIS BSTAN PA LA 
MI LTOS PAR BDAG NYID KYIS RANG GI THOB BYA'I BYANG CHUB MNGON 
PAR RTOGS PAR 'GYUR TE DE'I PHYIR RO, ,DE LTAR 'GYUR BYANG RGYU 
NI, SNGON BSKAL PA CHEN PO BRGYAR NYAN THOS KYI SDE 



 
SNOD LA DMIGS PA'I THOD PA DANG SOGS PAS BSAM PA DANG SMON LAM 
LA SOGS PA'I DGE RTZA MNGON PAR 'DU BYAS SHING SKYED PA'I MTHUS 
SO, ,BYANG CHUB MNGON DU BYED PA SLOB DPON GYIS BSTAN PA LA MI 
LTOS PAS NYAN THOS LAS KHYAD ZHUGS 
 
PAR JI LTAR 'GRUB NA, LUNG LAS NYAN THOS RNAMS NI SRID MTHA'I 
TSE YANG GZHAN GYIS SGRAS BSTAN PA LA LTOS NAS RANG GI BYANG 
CHUB RTOGS PAR 'GYUR ZHES 'BYUNG BA'I PHYIR RO, ,LUNG GANG LAS 
NA, BYANG SEMS KYI SDE SNOD LAS, NYAN THOS RNAMS 
 
NI RNAM GROL SGRA PHYIR 'GRO, ZHES PA LTA BU STE DE'I PHYIR 'DI 
DAG LA SLOB MA ZHES KYANG BRJOD DE, NGES PAR SLOB DPON DGOS PAS 
SO, ,'DIR GZHAN DAG KYANG ZHES SOGS NI CHOS STON PA'I 'PHAGS 
GZHI YIN PAS 'OG TU 'BREL LA RGYAN SNANG 
 
@338B LAS KYANG 'DI GNYIS PHRAL NAS GONG 'OG TU GSUNGS PA LTAR 
BYA STE, 'DIR LHAN CIG TU GSUNGS PA NI TSIG TSOGS SKYUNG BA LA 
DGONGS SO, ,GNYIS PA NI, NYAN THOS LAS RANG RGYAL KHYAD ZHUGS PA 



NYID GNYIS PA YIN NO, ,GANG NA, RANG RGYAL DE DAG 
 
GI YE SHES GDUL BYA GZHAN GYIS SGRA LAS MI RTOGS SHING SGRA MED 
LAS RTOGS PA'I ZAB PA NYID NI'O, ,RGYU MTSAN NI, SGRAR BRJOD PA 
MED PA'I CHOS STON PAS GDUL BYA GZHAN DAG MNGON MTHO'I LAM DGE 
BA BCU DANG SOGS PAS NGES LEGS 
 
KYI LAM BDAG MED RTOGS PA LA 'JUG PAR BYED DE DE'I PHYIR RO, 
,DE'I RGYU GANG NA, RANG RGYAL DE DAG GIS RANG GIS THOB PA'I YE 
SHES GZUNG RTOG SPANGS PAS GZUNG MED RTOGS PA DANG SOGS PAS DE'I 
RGYU TSOGS BSAGS SHING SMON LAM BTAB 
 
PA'I MTHUS SO, ,RANG GI GDUL BYAS BSTAN BYA'I DON GO BA SGRA LA 
MI LTOS PAS NYAN THOS LAS KHYAD ZHUGS PAR JI LTAR 'GYUR NA, NYAN 
THOS RNAMS NI 'CHAD PA POS SGRAR BRJOD PA'I CHOS BSTAN PA'I SGO 
NAS NYAN PA PO RNAMS KYIS 'CHAD PA PO'I 
 
SHES PA'I RTZAL BRJOD 'DOD RTOGS PAR BYED NA'I PHYIR TE, DE 
RNAMS NI TSIG TU BRJOD PA DANG BCAS PA'I CHOS BSTAN PAS GDUL BYA 



GZHAN DAG DGE BA LA 'JUG PAR BYED PA YIN PAS SO, ,'DI NI RGYAN 
SNANG GI DGONGS PA STE, 'GREL PA 'DI'I 
 
YANG DGONGS PA MTHAR THUG PA'O, ,LUGS LAS DANG 'BYUNG ZHES PA 
'DIR YANG SBYAR LA KYANG NI NYAN THOS RANG GI BYANG CHUB THOB PA 
SGRA LA LTOS PAR MA ZAD PA'O, ,KHA CIG SGRA MED DU STON NA BSTAN 
BYA SGRA LAS MI RTOGS PA'I KHYAB SGRUB TU GZHUNG 'DI 
 
@339A *, ,SBYOR BA NI, SLOB DPON GYIS KHYAD CHOS GNYIS KYI SKABS 
SU KHYAD GZHI NYAN THOS KYI LAM BGROD TSUL DANG, CHOS STON TSUL 
DE LDAN LA BKOD NAS DE LAS KHYAD ZHUGS PAR SGRUB PA MA MKHYEN 
PA'O, ,GZHAN YANG RIGS 
 
BYIN GYIS, NYAN PO PO RTAG TU DU LA SOGS PAS 'CHAD PA PO CHOS 
'PHAGS LA SOGS PA'I NUS PA KHONG DU CHUD PAR BYED CES PA YANG 
SKABS DON MA MKHYEN PA STE, NYAN THOS RNAMS KYIS SGRA BCAS SU 
BSHAD PA DANG NYAN PA'I SGO NAS NYAN 
 
THOS 'CHAD PA PO'I SHES PA RTOGS PAR BYED PAR 'CHAD DGOS PA LA 



BYANG SEMS KYIS SGRA BCAS SU BSHAD NYAN BYED TSUL LA SBYAR BAS 
SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, RTZOD PA DANG, LAN NO, ,DANG PO NI, SGRA 
MED PA DANG CHOS STON PA GNYIS 
 
'GAL BAR BSAMS NAS JI LTAR NA SGRA MED PA'I CHOS STON PA RUNG 
STE, DE GNYIS 'GAL BA'I PHYIR SNYAM PA'I DOGS PA KHONG NA GNAS 
PA BSU BAR BZHED NAS GSUNGS SO, ,YANG NI GONG DU RANG RGYAL NYAN 
THOS LAS KHYAD PAR DU BYED PA'I 
 
CHOS GANG SNYAM PA'I DOGS PA BSU BAR MA ZAD DOGS PA 'DI YANG BSU 
BA'O, ,'PHAGS PAS NI GZHAN GYIS BSTAN MI DGOS PA'I MDOR TSIG GIS 
BRJOD PA MED BZHIN DU YANG CHOS STON PAR BKRAL NAS DE LA RTZOD 
DO, ,GNYIS PA LA GNYIS 
 
LAS, DANG PO NI, SNANG NGO, ,GANG LA NA, RANG RGYAL GYI GDUL BYA 
GANG BRJOD BYA'I DON NI, GANG DANG GANG LA RANG RANG GIS MOS PA 
JI LTA JI LTAR NYAN 'DOD PA DE DANG DE LA'O, ,GANG NA, BSTAN 
BYA'I DON DE DANG DE'O, ,JI LTAR NA, BRJOD PA'I SGRA MED 
 



@339B KYANG BRJOD BYA DE NYAN PA POS JI LTAR NYAN 'DOD PA DE 
LTAR RO, ,DE'I PHYIR SGRA MED KYANG CHOS STON PAR MI 'GAL LO, 
,'DI LA MDO MED DO, ,GNYIS PA NI, SGRA MED KYANG CHOS STON PA MI 
'GAL TE, DPER NA SANGS RGYAS BZHIN NO, ,'DI LA 
 
GNYIS, RGYU DUS KYI SMON LAM 'DEBS TSUL DANG, 'BRAS DUS SU SMON 
LAM GRUB TSUL MTSUNGS PAR BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, 'O NA SANGS 
RGYAS KYIS DE LTAR CHOS STON PA'I RGYU GANG NA, DE'I RGYUR TSOGS 
BSAGS SHING SMON 
 
LAM BTAB PA STE, DE YANG SMON LAM BTAB PA'I TSUL NI, SANGS RGYAS 
BCOM LDAN 'DAS BYANG CHUB SEMS DPAR GYUR PA NA BDAG SANGS RGYAS 
SU GYUR NAS BRJOD PA'I SGRA LA LTOS PA MED PAR CHOS STON NUS PAR 
GYUR CIG CES SMON 
 
LAM BTAB BO, ,DE LTAR 'DEBS PA'I RGYU MTSAN NI, TSIG TU BRJOD PA 
NI YID PHYI ROL TU RNAM PAR GA-YENG BYED YIN LA DE YANG RGYUD 
'KHRUG PA STE MA ZHI BAR BYED PA YIN PAS NYES PA DE MTHONG NAS 
SO, ,DE GA-YENG BA YIN PA YANG RTOG PAS NGO BO LA 



 
RNAM PAR MA BRTAGS SPYAD PAS KHYAD PAR LA RNAM PAR MA DPYAD PAR 
TSIG TU MI SMRA BA STE SMRA BAR MI NUS TE, RTOG DPYOD NGAG KUN 
SLONG YIN PAS SO, ,KHA CIG BRJOD PA NI NANG GI BRJOD PA RTOG 
DPYOD LA 'DOD PA DON MIN TE, NYI SNANG LAS, CHOS 
 
STON PA NI BRJOD PA'I RANG BZHIN YIN PAS RNAM PAR GA-YENG BA 
CHEN POR 'GYUR LA, ZHES GSUNGS LA SLOB DPON GYIS KYANG DE BKOD 
PAS SO, ,SNGAR GYI SMON LAM 'DEBS TSUL DE LTAR RANG RGYAL GYIS 
KYANG BTAB PA DE BAS NA SANGS RGYAS DANG RANG 
 
@340A *, ,RGYAL GNYIS SGRA MED DU CHOS STON PA'I RGYU SMON LAM 
'DEBS TSUL 'DRA BA'I PHYIR SGRA MED KYANG CHOS STON PA ZHES 
BYA'O ZHES SGREL LO, ,RGYAN SNANG DU, SANGS RGYAS DANG MTSUNGS 
PAR RANG SANGS RGYAS RNAMS 
 
KYIS KYANG DE LTAR BTAB PA YIN NO, ,ZHES PA 'DI LTAR 'BYUNG NGO, 
,GNYIS PA NI, SNANG BAR 'GYUR RO, ,GANG LA NA GDUL BYA GNAG ZHIG 
BSTAN BYA'I DON GANG LA RNAM PA JI LTAR NYAN 'DOD PA DE'I YID 



KYI RNAM PAR SHES PA LA'O, ,GANG NA, BSTAN 
 
BYA'I DON DE'O, ,JI LTAR NA, SGRA MED KYANG JI LTAR BSTAN 'DOD 
KYI RNAM PA'AM TSUL DE KHO NA LTAR RO, ,RGYU GANG GIS NA, SNGON 
GYI SMON LAM DANG SOGS PAS GZUGS MED RTOGS PA'I YE SHES KYI 
MTHUS SO, ,GNAS SKABS GANG DU NA, SANGS 
 
RGYAS KYIS SNGON SMON LAM BTAB NAS BYIS BYANG CHUB PA NA DE'I 
MTHUS SGRA MED KYANG GDUL BYA'I RGYUD LA JI LTAR BSTAN 'DOD PA'I 
DON DE LTAR SNANG BAR BYED NUS PA DE BZHIN DU SANGS RGYAS SU MA 
ZAD RANG SANGS RGYAS NYID KYI BYANG CHUB THOB PA'I GNAS 
 
SKABS NA YANG DE LTAR RO, ,DE BAS NA SGRA MED KYANG CHOS STON PA 
MI 'GAL ZHES BYA STE, CHOS STON PA ZHES PA'I SGRA'I DON NI BRJOD 
PA'I SGRA YOD DAM MED KYANG BLA'I 'DI LTAR BRJOD BYA'I CHOS GO 
BA GDUL BYA NYAN PA'I RNAM PAR SHES PA LA SHIN TU 
 
LEGS PAR DANG POR BSKRUN ZHING PHYIS GONG NAS GONG DU SKYED PA 
ZHES BYA BA 'DI TZAM ZHIG YIN PA'I PHYIR RO, ,ZHES PA NI KHYAB 



PA SGRUB PA'O, ,SKABS 'DI'I DPE NI YANG SGRAS KHONG NAS 'PHANGS 
PA'O, ,GNYIS PA LA GSUM LAS, 
 
@340B DANG PO NI, DE LTAR NYAN THOS LAS RANG RGYAL KHYAD ZHUGS 
PA BRJOD NAS RNAL MA STE DKYUS MA RANG SANGS RGYAS KYI LAM GYI 
NGO BO GSUNGS SO, ,JI LTAR NA, NYAN THOS LAS KHYAD ZHUGS PA RANG 
RGYAL RNAMS KYI LAM NI NYAN THOS LAS KHYAD PAR DU 'PHAGS 
 
PA KHO NA YIN PAS LAM YANG KHYAD PAR DU 'PHAGS PA YIN NO ZHES 
STON TO, ,RGYU MTSAN NI, RGYU LAM KHYAD PAR CAN MA YIN NA 'BRAS 
BU'I DUS SU DE MNGON DU BYAS TSUL DANG CHOS STON TSUL GYI KHYAD 
PAR GNYIS MI 'THAD PAS SO, ,GNYIS PA NI, 
 
SHES PAR BYA'O, ,GANG NA, BSE RU LTA BUS MTSON PA'I RANG RGYAL 
THAMS CAD KYI LAM MO, ,GANG GIS DANG GANG DU SHES PAR BYA BA NI, 
NYAN THOS KYI SKABS BZHIN NO, ,TSUL NI, BRTEN PA SPANGS RTOGS 
KYI KHYAD PAR GNYIS DANG, RTEN RIGS KYI KHYAD PAR 
 
GSUM GYIS YANG DAG PAR BSDUS PAR RO, ,DANG PO LA YANG BDAG MED 



GNYIS KYI DBANG DU BYAS PA'I KHYAD PAR YOD KYANG, GANG ZAG GI 
BDAG MED KYI RTOGS TSUL NI NYAN THOS DANG MTSUNGS PAS DE BSHAD 
ZIN PA LA DGONGS NAS 'DIR RJE BTZUN 
 
GYIS MA GSUNGS PA SLOB DPON GYIS JI SKAD BSHAD PA'I ZHES 'GREL 
PAR KHA BSKANG BA MDZAD DO, ,CHOS KYI BDAG MED KYI DBANG DU BYAS 
PA'I SPANGS RTOGS LA YANG SPANGS PA'I KHYAD PAR GYIS RTOGS PA'I 
KHYAD PAR GO SLA BAR DGONGS NAS SPANGS 
 
PA'I KHYAD PAR TZAM ZHIG GSUNGS SO, ,DE LA GZUNGS RTOG SPANGS PA 
DANG 'DZIN RTOG MA SPANGS PA'I KHYAD PAR GNYIS LAS, DANG PO PHYI 
ROL GYI GZUNG BA RANG BZHIN MED PAR RTOGS PAS GZUNG BA PHYI ROL 
GYI DON NAM YUL LA BDEN PAR ZHEN 
 
@341A *, ,ZHEN PA'I RTOG PA SPANGS PA NI, LHA'I BU DAG 
GZUGS NI 
ZAB PA MA YIN PHRA BA MA YIN NO, ,ZHES PA NAS RNAM MKHYEN GYI 
BAR LA ZAB PA DANG PHRA BA BKAG PA'O, ,'DIS GZUNG BAS STONG PA'I 
RANG BZHIN DE RANG RGYAL GYI BLO LA LTOS TE ZAB PA 



 
DANG PHRA BA MIN PAR BSTAN PA NI DE DES JI LTA BA BZHIN RTOGS 
PA'I PHYIR RO, ,GNYIS PA NANG GI SHES PA RANG BZHIN MED PAR MA 
RTOGS PAS 'DZIN PA YUL CAN DU SNANG BA LA BDEN ZHEN GYI RTOG PA 
MI STONG BA NI, RAB 'BYOR GYIS SMRAS PA LHA'I BU DAG 
 
DE DE BZHIN NO DE DE BZHIN TE, SEMS CAN DE DAG NI SGYU MA LTA BU 
STE CHOS NYAN PA DE DAG KYANG SGYU MA LTA BU'O, ,SEMS CAN DE DAG 
NI SPRUL PA LTA BU STE CHOS NYAN PA DE DAG KYANG SPRUL PA LTA 
BU'O, ,LHA'I BU DAG GZUGS KYANG RMI LAM LTA BU SGYU MA LTA BU'O, 
,ZHES SO, ,'DI 
 
DAG GIS DPER NA SGYU MA DANG SPRUL PA NI YUL MED KYANG DER SNANG 
BA'I RNAM RIG YOD PA LTAR RANG RGYAL DE DAG GIS YUL RANG BZHIN 
MED PAR RTOGS KYANG 'DZIN PA MED PA MA RTOGS PAR BSTAN TO, 
,KHYAD PAR DE GNYIS KYIS RANG RGYAL GYI LAM DE NYAN THOS LAS 
KHYAD 
 
PAR DU 'PHAGS PA DANG THEG CHEN LAS DMAN PA'I KHYAD PAR BSTAN 



TO, ,GAL TE SUM CU PAR, GZUNG BA MED PAS DE 'DZIN MED, ,CES PA 
LTAR YIN PAS GZUNG RTOG SPONG NA 'DZIN RTOG MI SPONG BA 'GAL ZHE 
NA, DON 'DI LA TSIGS GSAL LAS, RANG SANGS 
 
RGYAS 'DI DAG GIS NI SNOD KYI 'JIG RTEN RNAMS 'JIG PA DANG 
'CHAGS PA'I DBANG GIS RTOGS PAR SLA BA DANG, SEMS CAN GYI 'JIG 
RTEN PA'I YANG LUS NI RAB TU 'JIG PAS BDAG MED PAR RTOGS PAS, 
ZHES DANG, 'DZIN PA'I NGO BO PHUNG PO LHAG MA BZHI 
 
@341B PO NI MA YIN NO, ,'KHOR BA RNAMS SU RGYUN RAB TU BSTAN PAS 
BDAG MED CES DE DAG GI YE SHES MI 'JUG GO ,ZHES GZUNG BA GZUGS 
PHUNG DANG 'DZIN PA PHUNG PO LHAG MA BZHI LA RGYAN BRTEN MI 
BRTEN YOD PAS RTOGS DKA' SLA YOD PA'I PHYIR 
 
RTOGS MA RTOGS KYI KHYAD YOD PAR 'CHAD DO, ,DE LTAR 'CHAD KYANG 
SLOB DPON GYI BZHED PA NI RGYAN SNANG DU, RANG GI MTSAN NYID KYI 
DNGOS PO YOD NA DE 'DZIN PAR BYED PA RNAM PAR RTOG PA MED PA'I 
SHES PA'I RANG GI MTSAN NYID SKYE ZHING DE MED PAR 
 



MA YIN PA ZHES BYA BA GANG YIN PA DE NI DNGOS PO'I CHOS NYID YIN 
NA, THOG MA MED PA'I DUS CAN GYI GZUGS LA SOGS PA 'DZIN PAR BYED 
PA'I RNAM PAR RTOG PA'I SHES PA 'GAG BZHIN PAS 'PHANGS PA'I RANG 
GI RGYUD KYI BAG CHAGS SAD 
 
PA LAS SKYE BA'I PHYIR, 'DZIN PA'I RNAM PAR RTOG PA LA NI GZUNG 
BA'I RNAM PAR RTOG PA YOD PA KHO NA LAS SKYE BA YIN NO ZHES BYA 
BA'I NGES PA 'DI YOD PA MA YIN NO, ,ZHES SO, ,DE'I DON NI GZUNG 
BA RANG MTSAN DU YOD NA RANG MTSAN 
 
RNAM RTOG LA MI SNANG BAS DE 'DZIN PA'I RTOG MED MA 'KHRUL BA'I 
'DZIN PA YOD LA, DE YANG DE LTA BU'I GZUNG BA MED NA MED PA YIN 
KYANG, GZUNG BAR SNANG BA'I 'DZIN PA NI THOG MED NAS BRGYUD PA'I 
RANG GI RNAM RTOG SNGA MAS BZHAG PA'I 
 
BAG CHAGS LAS SKYES PAS NA, GZUNG BA RANG BZHIN MED PAR RTOGS 
PAS 'DZIN PA YANG DE LTAR RTOGS DGOS PA'I NGES PA MED DO, ,RTEN 
GYI KHYAD PAR LA GNYIS, SGRUB PA PO'I RTEN GYI GANG ZAG DANG, 
SGRUB PA'I DMIGS PA CHOS NYID 



 
@342A *, ,KYI RTEN NO, ,DANG PO NI, DE NAS TSE DANG LDAN PA RAB 
'BYOR GYIS NYAN THOS CHEN PO DE DAG DANG LHA'I BU DE DAG LA 'DI 
SKAD CES SMRAS SO, ,TSE DANG LDAN PA DAG PHYIR MI LDOG PA'I 
BYANG CHUB SEMS DPA' SEMS DPA' CHEN PO 
 
RNAMS SAM, BDEN PA MTHONG BA'I GANG ZAG GAM, DGRA BCOM PA ZAG PA 
ZAD PA BSAM PA YONGS SU RDZOGS PA'AM, SNGON GYI RGYAL BA LA BYA 
BA BYAS PA SANGS RGYAS BYON PA MANG PO LA DGE BA'I RTZA BA SKYED 
PA DAG GAM, DGE BA'I BSHES GNYEN 
 
GYIS YONGS SU ZIN PA'I RIGS KYI BU DANG RIGS KYI BU MO DAG YUM 
'DI LTAR ZAB PA, ZHES PA NAS, 'DI LTAR MKHAS SHING MDZANGS BAS 
RIG PAR BYA BA 'DI LEN PAR 'GYUR TE, ZHES SO, ,BRGYAD STONG PAR, 
TSE DANG LDAN BDAG PHYIR MI LDOG 
 
PA'I BYANG CHEN RNAMS SAM, LTA BA PHUN SUM TSOGS PA'I GANG ZAG 
RNAMS SAM, DGRA BCOM PA ZAG PA ZAD PA GANG YIN PA DE DAG YUM 'DI 
LTAR BSHAD PA 'DI LA YANG DAG PAR 'DZIN PAR 'GYUR RO, ,ZHES YUM 



'DI LTAR BSTAN PA 'DI LA 
 
SU DAG YANG DAG PAR 'DZIN PAR 'GYUR ZHES RAB 'BYOR LA DRIS PA 
DANG, KUN DGA' BO LA LAN DU SMRAS SO, ,SDUD PA LAS, RGYAL SRAS 
BDEN LA MKHAS DANG PHYIR MI LDOG PA DANG, ,DGRA BCOM DRI MA BSAL 
ZHING SOM NYI SPANGS PA DANG, ,BZHI PA 
 
DGE BA'I BSHES KYIS YONGS SU ZIN PA'O, ,ZHES SO, ,DE LTAR NYI 
KHRI LAS GANG ZAG LNGA DANG, BRGYAD STONG PAR GSUM DANG, SDUD 
PAR BZHI GSUNGS SHING DE YANG DANG POR BDEN MTHONG BSHAD DO, ,'O 
NA BLANG BYA'I YUL DE GANG, LAN MKHAN GYI GANG 
 
@342B ZAG DE DAG KYANG JI 'DRA BA ZHE NA, NYI SNANG DANG RNAM 
'GREL DU YUM LEN PAR BSTAN PA RNAMS RANG SANGS RGYAS BSTAN PAR 
BSHAD PA TZAM LAS GZHAN NYI KHRI'I 'GREL PA RNAMS SU BSHAD PA 
MED DO, ,RGYAN SNANG LAS, DANG PO NI, SPANGS PA KHYAD PAR GNYIS 
LDAN 
 
GYI RANG RGYAL GYI LAM DANG, GNYIS PA NI, PHYIR MI LDOG PA NI 



RANG BYANG CHUB LAS PHYIR MI LDOG PA'I SBYOR LAM PA YIN LA DE 
NYID RANG GI BYANG CHUB 'DOD PAS BYANG SEMS SANGS RGYAS MI 
BZHUGS PA'I ZHING DU LUS KYIS CHOS BSTAN NAS SEMS CAN 
 
GYI DON BYED 'DOD PAS SEMS DPA' CHEN PO'O, LTA BA PHUN TSOGS NI 
SHES RAB KYI LTA BA BAR MA DANG LDAN PA STE, THEG 'BRING GI SHES 
RAB BO, ,DGRA BCOM PA ZAG ZAD NI MTHONG LAM GYIS MTHONG SPANG GI 
ZAG PA RNAMS SPANGS PAS MCHOD PAR 'OS PA 
 
STE, MTHONG LAM PA'O, ,ZHES 'CHAD LA, YANG DE NYID LAS, TSIG 
GSUM GYIS NI RANG BYANG CHUB LA GO RIM BZHIN DU YANG DAG PAR 
BSGRUBS PA'I RIGS DANG CHOS NYID KYIS THOB PA'I RIGS DANG, DE 
NYID LA NGES PA'I TSIGS KYI GANG ZAG CES BSHAD PA 
 
YIN NO, ,ZHES DANG PO YANG DAG PAR BSGRUBS PA'I RIGS KYI GANG 
ZAG DANG, BAR BA CHOS NYID KYIS THOB PA'I RIGS KYI DANG, THA MA 
RANG RGYAL DU NGES PA'I RIGS KYI GANG ZAG LA BSHAD CING, LTA BA 
PHUN TSOGS LAM GANG LA GNAS GSAL KHA MED 
 



DO; ;GAL TE RIGS DE DAG KYANG RGYAS 'GYUR DANG, RANG BZHIN DU 
GNAS PA DANG, LAM GANG DU PHYIR MI LDOG THOB PA'I RIGS YIN PAS 
GSUM PA 'DI'I DANG PO LA SBYAR BAS CHOG KYANG MA SBYAR BA DANG, 
DANG PO GNYIS GO RIM BZLOG NAS BSHAD PA, 
 
@343A *, ,LAM THA MA GNYIS LA GNAS PA MI 'CHAD PA'I RGYU MTSAN 
CI ZHE NA, NYI KHRI DANG BRGYAD STONG PA'I GANG ZAG GNYIS PA 
GNYIS DON GCIG YIN ZHING DE SDUD PAR BSHAD PA'I DANG PO DANG 
YANG GCIG YIN TE, SDUD 'GREL LAS, 
 
DE LA SHES RAB 'BRING GI LTA BA DANG LDAN PAS KUN RDZOB DANG DON 
DAM PA'I DBYE BA YONGS SU SHES PA'I MKHAS PA NI RGYAL SRAS SO, 
,ZHES BRGYAD STONG PA'I GANG ZAG GNYIS PA'I BSHAD PA 'DI LA 
MDZAD CING PHYIR MI LDOG PA RANG RGYAL SBYOR 
 
LAM PA LA BSHAD PAS, LTA BA PHUN TSOGS KYI GANG ZAG TSOGS LAM 
PAR BRTAG NUS PA'I PHYIR RIGS DANG PO GNYIS KYI GO RIMS 'CHOL BA 
MED DO, ,PHYIR MI LDOG GI RIGS SBYOR LAM NAS THOB KYANG MTHONG 
LAM NAS KHYAD PAR DU GYUR 



 
PA'I PHYIR DER BZHAG PA MI 'GAL LO, ,YANG DE NYID LAS, THAMS CAD 
KYIS MCHOD PAS NA DGRA BCOM PA STE MTHONG BA'I LAM LA SOGS PA DE 
NYID KYIS GZUNG BA'I RNAM PAR RTOG PA SPANGS PAS RIM PA JI LTA 
BA BZHIN DU DRI MA BSAL BA DANG 
 
DE NYID KYIS CHOS NYID MNGON SUM DU BYAS PAS THE TSOM MED PA'I 
PHYIR, SOM NYI SPANGS PA NI GSUM PA'O, ,ZHES MTHONG LAM LA SOGS 
KYI SGRA SBYAR BAS MTHONG LAM PA MTSON PA TZAM YIN PAS LAM THA 
MA GNYIS LA GNAS PA YANG BSHAD 
 
DO; ;SDUD PA'I DKA' 'GREL DU, GANG ZAG DANG PO MTHONG LAM PA LA 
SBYAR BA NI SLOB DPON DANG MI MTHUN NO, ,DE LTAR GANG ZAG BZHI 
LAS DANG PO GSUM NI RANG RGYUD DANG, THA MAS NI GZHAN RGYUD DU 
GTOGS PA'I RTEN BSTAN TO, ,ZHES KYANG 'CHAD 
 
@343B DO; ;DGE BSHES KYIS ZIN PAS NI RGYAL BA LA BYA BA BYAS PA 
SOGS KYANG MTSON TE DE DAG NI KUN LA SBYAR RO, ,KHA CIG SBYOR 
LAM PA'I TSOGS SPYOD CHE BA DANG TSOGS SPYOD CHUNG BA'I MTHONG 



LAM DANG PO BCO LNGA LA GNAS PA NI BDEN MTHONG DANG, BCU DRUG 
 
PA LA GNAS PA DGRA BCOM DANG, RGYAL BA LA BYA BA BYAS PA SOGS 
BSE RU LTA BU'I TSOGS LAM PAR BZHED DO, ,SKABS 'DI'I LAM 'PHAGS 
LAM YIN PAS SBYOR LAM PA SOGS SPYIR RTEN MTSAN NYID PA YIN KYANG 
'DIR NI ZHAR BYUNG DU SHES 
 
PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, DE NAS LHA RNAMS KYI DBANG PO BRGYA 
BYIN DANG STONG GSUM GYI STONG CHEN PO'I 'JIG RTEN GYI KHAMS KYI 
RGYAL CHEN BZHI'I LHA NAS BRTZAMS TE, 'OG MIN GYI BAR GYI LHA DE 
DAG GIS LHA RDZAS KYI ME TOG MAN DHA RA BA MANG PO 
 
MNGON PAR SPRUL TE, ME TOG DE DAG GIS SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS 
DANG, BYANG CHEN DANG, DGE SLONG GI DGE 'DUN RNAMS DANG, GNAS 
BRTAN RAB 'BYOR DANG, YUM 'DI LA MNGON PAR GTOR BAR GYUR TO, 
,ZHES BYA BA LA SOGS PA'O, ,'DI 
 
DAG GIS NI SPRUL PA'I ME TOG RANG BZHIN MED KYANG MA BRTAGS PA'I 
NGOR YUL DUS RANG BZHIN SO SOR NGES PAR SNANG ZHING MCHOD PA'I 



BYA BA BYED PA LTAR SNANG BA DE BZHIN DU, RANG RGYAL GYI DE 
BZHIN NYID KYANG DNGOS POR GYUR PA'I RTEN DU MA GRUB 
 
KYANG THA SNYAD DU DE RTOGS PA LA BRTEN NAS RTOGS PA'I CHOS SO 
SOR NGES PA 'THOB PA'I RTEN DU RUNG BAR SHUGS KYIS MTSON NAS 
BSTAN PAS CHOS NYID KYI RTEN BSTAN PA'O, ,DAG SNYING ZLA 'OD 
RNAMS SU PHYI MA 'DI GCIG PU RANG RGYAL GYI RTEN 
 
@344A *, ,DANG SBYOR YANG, SLOB DPON 'DIS GANG ZAG DANG DE BZHIN 
NYID KYI RTEN GNYIS MDZAD PA MDO'I DON NO, ,GSUM PA NI, BYANG 
CHUB SEMS DPAS KHYAD PAR DU 'PHAGS PA DANG LDAN PA'I KHYAD CHOS 
RTOGS PAR TE 
 
THOB PAR MI DMIGS PA'I TSUL GYIS SHES PAR BYA'I RNAM PA THAMS 
CAD DE CHA THAMS CAD NAS MNGON DU BYA BA'I TSUL GYIS SHES PAR 
BYA BA NI MA YIN NO ZHES BYA BA'I YUL DE NI RANG SANGS RGYAS KYI 
LAM MO, ,KHYAD CHOS BDUN DANG LDAN 
 
NA, RANG SANGS RGYAS KYI LAM LA STA LAM DU NYAN THOS KYI SKABS 



SU JI SKAD BSHAD PA'I BDEN PA BZHI MI RTAG SOGS BCU DRUG TU SGOM 
PA KHO NA STE MI SGOM PA RNAM PAR BCAD PA DANG, GZUGS SGRA LA 
SOGS PA'I GZUNG BA'I DNGOS PO RNAMS 
 
SGYU MA BYED PAS SPRUL PA JI LTA BA BZHIN DU THA SNYAD DU SGYU 
MA LTA BU'I RGYU LAS SKYES SHING, YANG DAG PAR NA SKYE BA MED 
PA'I RTEN CING 'BREL PAR 'BYUNG BA'I DON BSGOMS PAS GZUNG BA'I 
DON GYI RNAM PAR RTOG PA SPONG BA DANG, CHOS THAMS CAD 
 
RANG BZHIN MED PAR GOMS PAR MA BYAS PAS 'DZIN PA'I DON GYI RNAM 
PAR RTOG PA DAG MI SPONG BA DANG, RANG SANGS RGYAS KYI THAG PAS 
BSDUS PA'I RTEN PA'I CHOS LAM GYI GZHI 'AM, RTEN BYED PA'I RIGS 
GNYIS KYI KHYAD PAR TE, DE GSUM 
 
GYIS RIM PA LTAR NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS LAS DANG RTOGS 
PA'I RGYU KHYAD PAR DU 'PHAGS PA STE KHYAD PAR DU BYED DO, ,'DIR 
RANG RGYAL GYI LAM MTSAN NYID PA DNGOS SU BSTAN NAS DE MI DMIGS 
PAR RTOGS PA'I LAM SHES SHUGS 
 



@344B LA BSTAN TO, ,GSUM PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, RANG RGYAL 
GYI 'PHAGS LAM GYI 'OG TU DE'I RGYU NGES CHA GSUNGS TE, NGES CHA 
THOB NA JI SKAD BSHAD PA'I 'PHAGS LAM SKYE BAS SO, ,GNYIS PA NI, 
MING DU BTAGS PA YANG MI 'DOR LA CHOS NYID 
 
DANG MI 'GAL BAR STON PA'I RNAM PAS SHES PAR BYA BA'I DROD NI, 
GZUGS NI BTAGS PA TZAM MO BTAGS PA TZAM GANG YIN PA DE NI CHOS 
NYID DE, DE NI GNAS BRTAN RAB 'BYOR GYIS MI 'GAL BAR BSTAN TO, 
,ZHES SO, ,GZUGS SOGS 
 
LA 'GRIB PA MED PA LA SOGS PAS PHYE BA STE NGES KHYAD PAR DU 
BYAS PA'I RNAM PAS RTOGS PAR BYA BA RTZE MOR GYUR PA NI, GZUGS 
'PHEL BA DANG 'GRIB PAR BYA BA'I PHYIR MI SLOB BO, ,ZHES SO, 
,GZUGS SOGS NANG STONG PA NYID NAS SOGS PAS 
 
DNGOS PO MED PA'I NGO BO NYID STONG PA NYID KYI BAR YIN PAS 
YONGS SU MI 'DZIN PA'I RNAM PAS RTOGS PAR BYA BA BZOD PA NI, 'DI 
LTAR GZUGS YONGS SU GZUNG DU MED DE, DE CI'I PHYIR ZHE NA, NANG 
STONG PA NYID NAS DNGOS PO MED PA'I NGO BO NYID STONG PA 



 
NYID KYI PHYIR GZUGS KYIS GZUGS YONGS SU BZUNG DU MED PAS SO, 
,ZHES SO, ,GZUGS SOGS SKYE BA MED SOGS KYI RNAM PA CAN GYIS 
RTOGS PAR BYA BA CHOS MCHOG NI, BYANG TSE GZUGS KYI SKYE BA MI 
MTHONG 'GAG PA DANG BLANG BA DANG DOR BA 
 
DANG KUN NAS NYON MONGS PA DANG RNAM PAR BYANG BA DANG SOGS PA 
DANG 'BRI BA DANG 'GRIB PA DANG 'PHAL BA MI MTHONG NGO, ,DE CI'I 
PHYIR ZHE NA, TSE DANG LDAN PA SH'A RI'I BU DE NI 'DI LTAR GZUGS 
GZUGS KYI RANG BZHIN GYIS MED PAS SO, ,ZHES SO, ,MDO 
 
@345A *, ,'DI DAG GIS NGES CHA BZHI BSTAN PA YANG SNGAR BSHAD PA 
LTAR RAM, YANG NA GONG GI MDO LAM GYI NGO BO DANG, 'OG GI MDO 
MTHONG LAM LA SBYAR BA LA RGYU MTSAN SNANG BA NA, BAR GYI 'DI 
LTA BU LA RGYU MTSAN GSAL BAR MED 
 
KYANG 'OS MED KYI RIGS PAS SHES PAR BYED PAR CHOS SHES 'CHAD DE, 
'DI 'DRA BA'I RIGS RNAMS LA DRAN PAR BYA'O, ,GSUM PA NI SKYE BA 
YIN NO, ,GANG NA, NGES CHA BZHI DANG, DE SHES PA'I LAM SHES 



GNYIS SO, ,GANG LA NA, RANG SANGS RGYAS 
 
DANG BYANG SEMS LA'O, ,SBYOR LAM SKYE BA'I DMIGS RNAM GANG NA, 
BDEN PA BZHI'I DMIGS PA LA MI RTAG SOGS BCU DRUG TU DMIGS PA LA 
BRTEN NAS SO, ,LAM SHES DMIGS PA GANG NA, SBYOR LAM YUL BCAS SO, 
,RNAM PA GANG NA, 
 
GZUGS LA SOGS PA'I CHOS RNAMS KYI RANG RANG GI MING GI BRDA LAS 
BYUNG BA'I BTAGS PA THA SNYAD KYI RNAM PAR BZHAG PA DANG, DE DAG 
GI RANG BZHIN BRJOD PA'I SPROS PA THAMS CAD DANG BRAL BA'I CHOS 
NYID GNYIS MI 'GAL BAR RAB TU STON PA STE 
 
RTOGS PA'I RNAM PAS DMIGS PAS DROD SKYE BAR SHES PA YIN NO, ,DE 
BZHIN DU LHAG MA RNAMS LA YANG SHES PAR BYA'O, ,GZUGS SOGS LA 
DON DAM PAR SNGAR YOD 'GRIB PA DANG SNGAR MED 'PHEL BA MED PA LA 
SOGS PAR RTOGS PA'I DON DU SLOB 
 
PA ZHES BYA BA'I RNAM PA DANG, RANG RANG GI NGO BO NYID KYIS 
STONG PA'I PHYIR NANG DANG PHYI DANG SOGS PAS DNGOS PO MED PA'I 



NGO BO NYID STONG PA NYID KYI BAR YIN PAS GZUGS SOGS LA BDEN PAR 
YONGS SU MI 'DZIN PA'I RNAM PA DANG, GZUGS SOGS 
 
@345B LA DANG POR SKYE BA DANG MTHAR 'GAG PA LA SOGS PA MED PA 
ZHES BYA BA'I RNAM PAS SO, ,MDOR NA BYANG SEMS KYIS LAM SHES 
SGOM PA'I TSE RANG RGYAL GYI SBYOR LAM BZHI BDEN BZHI LA MI RTAG 
SOGS BCU DRUG TU DMIGS PA LA BRTEN NAS SKYE'O 
 
ZHES PA 'DI BZHI'I SGO NAS MI DMIGS PAR SHES PA'O, ,GSUM PA LA 
GNYIS, SPYI'I MTSAMS SBYAR BA DANG, SO SO'I NGO BO BSHAD PA'O, 
,DANG PO NI, DMAN MCHOG GI RIM PA DANG BSTUN NAS RANG RGYAL GYI 
LAM GYI MJUG THOGS SU BYANG CHUB SEMS 
 
DPA'I LAM GYI NGO BO 'CHAD DO, ,MDO'I 'BREL NI, BRGYA BYIN GYIS 
YUM GANG NAS BTZAL BA DRIS PA DANG, SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR GYI 
LE'U LAS BTZAL BAR GSUNGS PA LAS 'PHROS NAS GSUNGS SO, ,GNYIS PA 
LA GNYIS, MTHONG LAM DANG, SGOM 
 
LAM MO, ,DANG PO LA GNYIS, SPYI DANG, YAN LAG GI DON NO, ,DANG 



PO LA GNYIS, MTHONG LAM SKYE BA'I RTEN, BRTEN PA MTHONG BA'I LAM 
MO, ,DANG PO LA GNYIS, LUS RTEN DANG, SEMS RTEN NO, ,DANG PO NI, 
SGRA MI SNYAN PA MA GTOGS PA'I MI DANG 'DOD 
 
LHA'I RTEN LA SKYE STE, NGAN SONG DANG SGRA MI SNYAN PA RNAMS NI 
RNAM SMIN GYI SGRIB PA CAN YIN LA KHAMS GONG MA RNAMS LA SKYO BA 
MED CING MI SKYO BAR YANG DANG POR BDEN PA RTOGS PAR BYED MI NUS 
PA'I PHYIR TE, BSDU BA LAS, GZUGS KYI KHAMS 
 
DANG GZUGS MED PA'I KHAMS GONG MAR SKYES PAS KYANG DANG POR BDEN 
PA RNAMS MNGON PAR MI RTOGS TE, 'DI LTAR GNAS DE DAG NI SKYO BAR 
'GYUR DKA' BA YIN PAS, RE ZHIG SKYO BA CHUNG NGUS KYANG BDEN PA 
RNAMS MNGON PAR MI RTOGS NA 
 
@346A *, ,GANG NA SKYO BA CHUNG NGU YANG THAMS CAD KYI 
THAMS CAD 
DU MED PAS LTA SMROS KYANG CI DGOS PA'I PHYIR RO, ,ZHES DANG, 
MDZOD LAS, GONG NA MTHONG LAM MED, MI SKYO, ZHES LUNG RIGS KYIS 
BSGRUBS PA LTAR RO, , 



 
GNYIS PA NI, BSAM GTAN SA DRUG GANG RUNG LA BRTEN TE, BSDU BAR, 
BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA NI BSAM GTAN RNAMS KHO NA DANG BSAM 
GTAN DANG PO'I NYER SDOGS MI LCOGS PA MED PA LA BRTEN NAS KYANG 
MNGON PAR RTOGS PAR 'GYUR 
 
GYI, GZUGS MED PA'I SNYOMS PAR 'JUG PA RNAMS LAS NI MA YIN TE, 
'DI LTAR GZUGS MED PA'I SNYOMS PAR 'JUG PA'I LAM NI ZHI GNAS 
SHAS CHE BA YIN LA, LHAG MTHONG SHAS CHUNG BA YIN PAS LHAG 
MTHONG CHUNG BA'I LAM GYIS 
 
NA, BDEN PA RNAMS MNGON PAR RTOGS PAR MI NUS PA'I PHYIR RO, 
,ZHES SO, ,THEG CHEN NI BSAM GTAN BZHI PA'I DNGOS GZHI LA BRTEN 
ZHES KYANG 'CHAD DO, ,GNYIS PA LA GSUM, MTHONG LAM GYI SKAD CIG 
MA DUR BSHAD PA DANG, MTHONG SPANG 
 
SPONG TSUL JI LTAR BSTAN PA DANG, SKAD CIG MA DUR SKYE BA DPYAD 
PA'O, ,DANG PO NI, SDE PA RNAMS LA GRANGS MANG NYUNG 'DOD TSUL 
DU MA BSHAD KYANG, GRAGS CHE BA LA MDZOD DU, DE LA SKAD CIG BCO 



LNGA NI, ,MA MTHONG MTHONG PHYIR MTHONG BA'I 
 
LAM, ,ZHES BCO LNGAR BSHAD PA DANG, YUM GYI RGYAN 'DI DANG KUN 
BTUS LA SOGS PAR SKAD CIG BCU DRUG TU BSHAD PA'O, ,GNYIS PA LA 
GNYIS, BSHAD TSUL DGOD, 'THAD MI 'THAD BSAM PA'O, ,DANG PO LA 
GNYIS, CHOS 
 
@346B MNGON PA NAS JI LTAR BSHAD PA DANG, RJES 'BRANG GIS JI 
LTAR BKRAL BA'I TSUL LO, ,DANG PO NI, MDZOD DU CHOS BZOD BZHI 
'DOD PA'I MTHONG SPANG SPONG BA'I BAR CHAD MED LAM DANG, CHOS 
SHES BZHI DE'I RNAM GROL LAM DANG, RJES BZOD BZHI 
 
KHAMS GONG GI MTHONG SPANG SPONG BA'I BAR CHAD MED LAM DANG RJES 
SHES BZHI DE'I RNAM GROL LAM DU BSHAD DO, ,KUN BTUS KYI LUGS 
KYIS SDUG BSNGAL CHOS BZOD KYIS KHAMS GSUM GA'I SDUG BSNGAL 
MTHONG SPANG SPONG ZHING, SDUG 
 
BSNGAL LA CHOS SHES KYIS RNAM GROL LAM MNGON DU BYED LA LHAG MA 
GSUM GYI CHOS BZOD CHOS SHES KYANG DE BZHIN NO, ,SDUG BSNGAL 



RJES BZOD KYIS SDUG BSNGAL CHOS BZOD CHOS SHES GNYIS LA DMIGS 
NAS 'DI NI 'PHAGS PA'I 
 
CHOS RNAMS KYI RGYU'O ZHES 'DZIN LA, SDUG BSNGAL RJES SHES KYIS 
RJES BZOD LA DMIGS NAS SNGAR LTAR 'DZIN PA'O ZHES NGES PAR BYED 
PA STE, LHAG MA GSUM GYI RJES BZOD DANG RJES SHES KYANG DE BZHIN 
NO, ,DES NA RJES BZOD RJES SHES 
 
GNYIS SPANG BYA'I GNYEN POR MA BSHAD DE, KUN BTUS LAS, SDUG 
BSNGAL LA CHOS SHES PA'I BZOD PA GANG ZHE NA, SNGAR RNAM PAR 
DPYAD PA'I DBANG DU BYAS NAS SO SO RANG LA MNGON SUM DU GYUR 
PA'I ZAG PA MED PA'I SHES RAB STE, GANG GIS 
 
SDUG BSNGAL MTHONG BAS SPANG PAR BYA BA'I NYON MONGS PA SPONG 
BA'I SDUG BSNGAL LA CHOS SHES PA'I BZOD PA ZHES BYA'O, ,CHOS 
SHES PA GANG ZHE NA, SHES PA GANG GIS BZOD PA'I MJUG THOGS SU 
RNAM PAR GROL BA MNGON SUM DU BYED PA'O, , 
 
@347A *, ,SDUG BSNGAL LA RJES SU RTOGS PAR SHES PA'I BZOD PA 



GANG ZHE NA, SDUG BSNGAL LA CHOS SHES PA'I BZOD PA DANG, SDUG 
BSNGAL LA CHOS SHES PA 'DI GNYIS 'PHAGS PA'I CHOS RNAMS KYI 
RGYU'O ZHES SO SO 
 
RANG LA MNGON SUM DU GYUR PA'I ZAG PA MED PA'I SHES RAB BO, 
,SDUG BSNGAL LA RJES SU RTOGS PAR SHES PA GANG ZHE NA, SDUG 
BSNGAL LA RJES SU SHES PA'I BZOD PA DE NGES PAR 'DZIN PA'O, 
,BDEN PA LHAG MA RNAMS LA YANG BZOD PA DANG 
 
SHES PA RNAMS CI RIGS SU SBYAR BA SHES PAR BYA'O, ,ZHES SO, ,DE 
LTAR NA YE SHES DE DAG GI YUL NI CHOS BZOD CHOS SHES KYIS BDEN 
PA'I CHOS NYID LA DMIGS PAS GZUNG BA DANG, RJES BZOD RJES SHES 
KYIS YUL CAN YE SHES LA DMIGS 
 
PAS 'DZIN PA'I YUL CAN YIN LA, SKAD CIG GI TSAD NI JI TZAM GYIS 
RANG YUL RTOGS PA RDZOGS PA'I BAR TE, BYA RDZOGS YIN GYI DUS 
MTHA'I SKAD CIG NI MA YIN TE, DE NI THA SNYAD DU MI RUNG BAS SO, 
,YE SHES DE DAG GI NGO BO YANG MING GI 
 



MTSAN MA DANG MA 'DRES PA YIN TE, KUN BTUS LAS, DE LA CHOS SHES 
PA'I BZOD PA DANG SHES PA RNAMS KYIS NI GZUNG BA RTOGS SO, ,RJES 
SU RTOGS PA'I BZOD PA DANG SHES PA RNAMS KYIS NI 'DZIN PA RTOGS 
SO, ,BZOD PA DANG SHES 
 
PA THAMS CAD LA YANG MTSAN MA MED PAR GNAS PA'I RNAL 'BYOR CAN 
DU RIG PAR BYA'O, ,ZHES DANG, SEMS KYI SKAD CIG NI SHES BYA LA 
SHES PA SKYE BA YONGS SU RDZOGS PAR RIG PAR BYA'O, ,ZHES SO, 
,GNYIS PA NI, DPAL LDAN 
 
@347B ZLA GRAGS KYIS MDZAD ZER BA'I PHUNG PO LNGA'I RAB BYED LAS 
SPANG BYA'I GRANGS GNYEN POS SPONG TSUL RNAMS MDZOD JI LTA BA 
BZHIN DU 'BYUNG NGO, ,SLOB DPON 'DIS SPANG BYA'I GRANGS LA SOGS 
PA RNAMS KUN BTUS JI LTA BA BZHIN, THEG CHEN MTHONG LAM GYI 
 
SKABS SU GSUNGS SO, ,THUB DGONGS KYI LE'U GNYIS PAR, SPANG BYA'I 
GRANGS GNYEN POS SPONG TSUL BAR CHAD MED LAM DANG RNAM GROL LAM 
DU 'GYUR TSUL DANG PO BCO LNGA MTHONG LAM BCU DRUG PA SGOM LAM 
GYI RNAM GZHAG MDZOD LTAR BSHAD NAS 



 
LE'U GSUM PAR SPANGS BYA'I GRANGS KUN BTUS LTAR DANG GNYEN POS 
SPONG TSUL DANG LAM GNYIS SU 'JOG TSUL RNAMS MDZOD LTAR BYAS SO, 
,'JUG t'I KA TU RANG LUGS LA KUN BTUS LTAR BSHAD NAS GZHAN GYIS 
NI GZHAN DU 'CHAD DE, 
 
ZHES GZHAN 'DOD BKOD PA NI THUB DGONGS KYI LE'U GSUM PA'I DON 
DER SNANG NGO, ,GNYIS PA NI, BSDU BAR KHAMS GONG 'OG GI MTHONG 
SPANG GI GNYEN PO THA DAD PAR BSHAD PA NI SNGAR KHAMS GONG 'OG 
GI BDEN PA SO SOR GTAN LA DBAB PA'AM, 
 
YANG NA GONG 'OG GI SPANG BYA SPONG BA'I BYED LAS KYI SGO NAS 
CHOS SHES DANG RJES SHES PHYOGS MTHUN DU BSHAD DO, ,CHOS BZOD 
NYID KHAMS GSUM GA'I MTHONG SPANG GI GNYEN POR GSUNGS PA'I RJES 
SU BZANG PO'I ZHABS LA SOGS PA MKHAS 
 
PA DU MA ZHIG GIS 'BRANGS SO, ,DE LA AA BHYAS SPANG BYA KUN BTUS 
LTAR BYAS NAS SPONG TSUL MDZOD BZHIN 'CHAD PA NI, THUGS RTZINGS 
PA STE, KUN BTUS KYI LUGS DANG 'GAL BAS SO, ,PHUNG PO LNGA'I RAB 



BYED CES PA DER NI CHOS GSUM LA PHAL CHER 
 
@348A *, ,BYE SMRA'I 'DOD PA BKOD PA'I BSHAD PA BYAS SHING, DPAL 
LDAN ZLA GRAGS NI DON SMRA GNYIS KYI RNAM GZHAG RNAMS KUN RDZOB 
KYI RNAM GZHAG TZAM DU GRUB PAR 'DOD PA LA YANG DGAG PA MDZAD 
PAS 'DI DES 
 
MDZAD PA MIN PA LA MNGON PA 'OG MA'I RGYUS YOD GCIG GI KHA 
GA-YAR DU SNANG NGO, ,GSUM PA LA GSUM, 'DOD PA DGOD, 'THAD 
PHYOGS BSTAN, LUNG NAS GSUNGS TSUL LO, ,DANG PO LA GNYIS LAS, 
LUGS DANG PO NI, 'BRAS 
 
BU'I MNGON RTOGS LA LTOS NAS MTHONG LAM SKAD CIG MA GCIG YIN LA, 
SO SOR RTOGS PA'I MNGON RTOGS LA LTOS NAS SKAD CIG MA BCU DRUG 
GO ZHES ZER RO, ,DE LA DANG PO'I DON NI BDEN BZHI LA RIM PA LTAR 
SHES PA DANG SPONG BA DANG 
 
MNGON DU DANG, SGOM PAR BYED PA NI MTHONG LAM GYI BYA BA'I LAM 
YIN PAS DE'I 'BRAS BU YIN LA, DE'I DBANG DU BYAS NA SKAD CIG 



GCIG YIN TE, SDUG BSNGAL MTHONG BA'I TSE SDUG BSNGAL MTHONG 
SPANG SPONG LA DE KUN 'BYUNG YIN PAS KUN 
 
'BYUNG YANG SPONG NGO, ,DE SPANGS PA 'GOG PA YIN PAS 'GOG PA 
YANG MNGON DU BYED DO, ,DE YANG LAM SGOM PA MED NA MED PAS DE 
DAG DUS GCIG GO ,GNYIS PA'I DON NI DE LTAR GCIG YIN KYANG BDEN 
PA RE RE LA SGRO 'DOGS KYI RNAM PA 
 
MI 'DRA BA BCAD NAS RJES SU NGES PA SKYES PA'I RIM PA LA LTOS 
NAS BCU DRUG TU BZHAG PA'O ZHES PA'O, ,DE LTAR BDEN BZHI LA NGES 
PA 'DREN TSUL GYI SGO NAS BCU DRUG RIM CAN DU 'BYUNG LA, SHES 
SPONG LA SOGS PA'I BYA BA BYED TSUL GYI 
 
@348B SGO NAS RIM PA MED PAS, 'DI'I LTAR NA MTHONG LAM LA ZHUGS 
GNAS KYI RNAM GZHAG RNAMS KYANG RUNG BA YIN NO, ,LUGS GNYIS PA 
NI, SO SOR RTOGS PA'I MNGON RTOGS LA YANG SKAD CIG GCIG YIN TE, 
CHOS MTHA' DAG DNGOS PO MED PA'O ZHES BSGOMS 
 
PAS SGOM PA MTHAR SON PA NA, DON GYI RANG GI NGO BO GCIG ,BDAG 



NYID MNGON SUM YIN PA LA, ,TSAD MA RNAMS KYIS BRTAG BYA GANG, 
,MA MTHONG CHA GZHAN CI ZHIG YOD, ,CES PA'I TSUL GYIS BDEN PA 
BZHI KA'I DE KHO NA NYID KYI YUL CAN ZAG MED KYI 
 
YE SHES SKYE BAS SLAR YANG MA MTHONG BA MTHONG BAR BYA BA MED 
PA'I PHYIR RO, ,SPANG BYA SPONG TSUL YANG 'JIG LTA DANG CHAGS 
SOGS KYI NYON MONGS DNGOS POR MNGON PAR ZHEN PAS KUN NAS BSLANG 
LA, DE LAS GROL BA NI ZHEN PA LTAR MED PAR MTHONG BA LA 
 
YIN PA'I PHYIR, DE LA YANG RIM PA MED DO, ,GNYIS PA NI, LUGS 
PHYI MA MI 'THAD DE, DE LTAR NA SKAD CIG MA GCIG LA MTHONG LAM 
GYI RTOGS BYA'I RNAM PA THAMS CAD RDZOGS PAS RNAM PA LHAG MA'I 
SGO NAS MTHONG LAM SGOM PA MED PA'I PHYIR, MTHONG 
 
LAM LA ZHUGS GNAS KYI RNAM GZHAG JI LTAR RUNG, GZHAN YANG, GZUGS 
CHOS MTHUN PA MTHONG BA LAS, ,NYA PHYIS LA DNGUL RNAM PA LTAR, 
,GAL TE 'KHRUL BA'I RGYU MTSAN GYIS, ,YON TAN GZHAN SBYOR MI 
BYED NA, ,ZHES PA LTAR BDEN BZHI'I DE NYID 
 



MTHONG PA TZAM GYIS BZLOG PHYOGS SU SGRO 'DOGS PAR MI BYED NA, 
SO SOR RTOGS PA'I MNGON RTOGS LA SKAD CIG GCIG TU 'GYUR YANG, 
GANG GI TSE 'KHRUL PA'I RGYU 'GA' ZHIG LAS BZLOG PHYOGS SU SGRO 
'DOGS PA'I RNAM PA GZHAN DAG YOD PA'I PHYIR, 
 
@349A *, ,DE DRUNGS NAS 'BYUNG BA'I DON DU RNAM PA GZHAN DAG GIS 
SGOM PA GZHAN YANG YOD PA'I PHYIR, RGYUN ZHUGS ZHUGS PA DANG 
'BRAS GNAS KYI GNAS SKABS KYANG 'THAD PA YIN NO, ,DE BAS NA RNAM 
PAR SHES PAS BDEN 
 
BZHI'I DE KHO NA NYID KYI RNAM PA THAMS CAD BZUNG YANG, CHA GANG 
LA GOMS PA GSAL BA LA SOGS PA'I MTHUS SGRO BTAGS PA'I RNAM PA 
SEL NUS PA DE NYID DE'I GEGS SU GYUR PA'I SGRIB PA SEL BAS DE LA 
TSAD MA YIN GYI CHA GZHAN LA MIN 
 
TE, SNGON PO DANG SKAD CIG MA MTHONG BAR KHYAD PAR MED KYANG 
SNGO MIN DU SGRO 'DOGS SEL GYI RTAG 'DZIN SEL MI NUS PA BZHIN 
NO, ,MTHONG YANG NGES PA MI 'DREN NA, 'PHAGS PA DANG SO SKYE LA 
KHYAD PAR CI ZHIG YOD CES KYANG BRJOD PAR MI BYA STE, 



 
RNAM PA CI TZAM ZHIG GSAL BAR DE DAG GI SHES PA 'KHRUL BA'I RGYU 
DANG GTAN BRAL BA DES DE DAG KHYAD PAR DU 'PHAGS PA'I PHYIR RO, 
,'DOD PA DGOD PA DANG, DE 'THAD MI 'THAD DPYAD PA'I BRGAL LAN 
'DI DAG RGYAN SNANG DU 'BYUNG STE, 'DI LTAR 
 
NA BDEN BZHI'I DE KHO NA NYID LA CHA MED PAS MTHONG BA'I TSE 
MTHA' DAG MTHONG YANG MTHONG BA LA NGES PA 'DREN PAS MA KHYAB 
PA'I PHYIR, SGRO 'DOGS BSAL ZHING NGES PA BSKYED PA'I PHYIR DU 
RNAM PA BCU DRUG GIS MTHONG LAM SGOM PAR BZHED 
 
PAS MNYAM GZHAG LA BZOD SHES BCU DRUG RIM CAN DU SKYE YANG, YUL 
DE BZHIN NYID RTOGS TSUL MI MTHUN PA MED PA RGYUN GCIG YIN PAS 
SKAD CIG GCIG DANG RTOGS TSUL MI 'DRA BAR BSHAD PA BCU DRUG NI 
RJES THOB KYI NGES PA 'DREN 
 
@349B TSUL LA BZHAG GO ,DE'I PHYIR RGYAN SNANG DU, BDEN PA RNAMS 
KYI MNGON PAR RTOGS PA NI GCIG PA'I PHYIR SA DANG PO'I SKAD CIG 
MA DANG PO NI MTHONG BA'I LAM YIN NO, ,DE LAS GZHAN SKAD CIG MA 



GNYIS PA LA SOGS PA NAS RDO RJE LTA BU'I BAR NI, MCHOG 
 
GI DON LA SOGS PAR CHOS KYI DBYINGS SO SOR RTOGS PA'I PHYIR, 
SGOM PA'I LAM YIN PAR BSHAD DO, ,ZHES PA NI, SA BCU'I DBANG DU 
BYAS NAS SA GNYIS PA NAS GZUNG BA YIN GYI SDUG BSNGAL CHOS SHES 
NAS MIN TE, KUN TU 'GRO DON DU RTOGS 
 
PA LA SOGS PA RJES KYI TSE NGES PA 'DREN TSUL LA BSHAD CING, 
CHOS SHES KYI TSE MCHOG GI DON LA NGES PA 'DREN PAR MI BZHED 
PA'I PHYIR RO, ,SLOB DPON GYIS BZHED PA 'DI RNAMS KHUNGS SU BYAS 
NAS 'JUG t'IKA TU BKOD PA NI 'DI'I BZHED PA 
 
MA NOR BAR BSHAD LA, THUB DGONGS SU SO SOR RTOGS PA'I MNGON 
RTAGS LA SKAD CIG GCIG TU BSHAD NAS MDO DANG RIGS PA DRUG CU 
PA'I LUNG SHES BYED DU DRANGS TE, DA LTA NA ZHUGS PA LA SOGS PA 
MTHONG LAM DE BZHAG TU MI RUNG BAR BRTZOD 
 
PA'I LAN DU, MTHONG SPANG SGRO 'DOGS YOD PAS NGES PA 'DREN MI 
NUS PA LA SOGS PA RGYAN SNANG GI BSHAD PA JI BZHIN DU BKOD CING, 



DE KHO NA NYID MA LUS PA MTHONG YANG NGES PA LA LTOS NAS KUN TU 
'GRO DON DU RTOGS PAR BSHAD PA'I SLOB DPON 
 
GYI LUNG SHES BYED DU 'DREN PA NI SHIN TU 'KHRUL TE, RGYAN SNANG 
DU SNGAR BSHAD PA LTAR SO SOR RTOGS PA'I MNGON RTOGS LA SKAD CIG 
GCIG TU 'DOD NA ZHUGS PA SOGS MI 'THAD PAR GSUNGS SHING GZHAN 
YANG MTHONG BA TZAM NAS SGRO 'DOGS 
 
@350A *, ,MI SKYE ZHING NGES PA SKYE NA, SO SOR RTOGS PA'I MNGON 
RTOGS LA DER 'GYUR YANG, SGRO 'DOGS SKYE ZHING NGES PA MI SKYE 
BA'I PHYIR, DE'I DON DU RNAM PA GZHAN GYIS MTHONG LAM SGOM PA 
YOD PAS RANG 
 
LUGS LA ZHUGS GNAS 'THAD CES GSUNGS PAS 'DOD PA DE LA GNOD BYED 
DU BKOD PA SGRUB BYED DU DRANGS PAS SO, ,GZHAN YANG THUB DGONGS 
SU, CHOS SHES LA SOGS PA SKAD CIG MA BCO LNGA PO RNAMS KYANG 
MTHONG BA'I LAM 
 
MO ZHES PA NI THA SNYAD DU BSHAD PA KHO NA'O, ,SGOM PA'I LAM DU 



GSUNGS PAS KYANG 'DI RNAMS MTHONG BA'I LAM BTAGS PA BA'O ZHES 
GSAL BAR BYAS SO, ,GZHAN DU NA SHING RTA CHEN PO RNAMS KYIS THEG 
PA CHEN POR MTHONG BA'I LAM 
 
SKAD CIG BCU DRUG GO ZHES MANG DU BSTAN PA DANG JI LTAR MI 'GAL 
ZHES, DE LAS GZHAN SKAD CIG GNYIS PA ZHES SOGS KYI LUNG GIS THA 
MA BCO LNGA SGOM LAM DU GSUNGS PAR BSAMS NAS DE DAG BTAGS PA BA 
YIN TE, GAL TE MTHONG 
 
LAM BTAGS PA BA MA YIN NA DNGOS KYANG MA YIN PAS MTHONG LAM BCU 
DRUG TU GSUNGS PA DANG 'GAL LO ZHES BSHAD PA NI, RANG NYID KYIS 
TSAD MAR BYAS PA'I RIGS PA DRUG CU PA RTZA 'GREL DANG SLOB DPON 
'DI'I BZHED PAR MI 
 
SNANG STE, PHYI MA NI BRJOD ZIN LA SNGA MA NI 'CHAD PAR 'GYUR 
RO, ,GSUM PA LA GNYIS LAS, DBU MA NAS BSHAD PA NI RIGS PA DRUG 
CU PAR, CHOS SHES PA YI MJUG THOGS SU, ,'DI LA BYE BRAG YOD NA 
NI, ,DNGOS PO SHIN TU PHRA BA 
 



@350B YANG, ,GANG GIS SKYE BAR RNAM BTAGS PA, ,RNAM PAR MI MKHAS 
DE YIS NI, ,RKYEN LAS BYUNG BA'I DON MA MTHONG, ,ZHES PA'I 'GREL 
PAR, DE LTAR RTEN CING 'BREL BAR 'BYUNG BA SKYE BA MED PA DANG 
'GAG PA MED PA LA DMIGS PA'I CHOS BSHAD 
 
PAS BDEN PA GSUM PO RTEN CING 'BREL PAR 'BYUNG BA JO BO NYID 
KYIS MA SKYES PAS, MYA NGAN LAS 'DAS PA YANG DE'I NGO BO NYID 
YIN PAR MTHONG BAS MNGON PAR RTOGS PA GCIG TU ZAD DO, ,GAL TE DE 
LTA NA MTHONG BA'I LAM SKAD CIG MA BCO LNGAR 
 
JI LTAR BZHAG ,SDE PA KHA CIG NI MTHONG BA'I LAM SKAD CIG MA BCO 
LNGAR MI 'DOD KYI MNGON PAR RTOGS PA GCIG TU ZAD PAR 'DOD DE, DE 
DAG GI 'DOD PA DANG BSHAD PA 'DI MI 'GAL LO, ,GANG DAG SKAD CIG 
MA BCO LNGAR 'DOD PA DE DAG GI LTAR NA 
 
YANG, DE LTA BUS 'DUL BA'I SKYE BO LA DE BSTAN PAS PHAN GDAGS 
PA'I PHYIR, SHES PA'I NGO BO GCIG LA CHAR PHYE NAS CHA BCO LNGAR 
RNAM PAR BZHAG GO ,ZHES GSUNGS SO, ,DE'I DON NI, RTEN 'BREL GYI 
CHOS LA SKYE 'GAG MED PAR SHES PAS SDUG BSNGAL 



 
DANG KUN 'BYUNG DANG LAM GSUM GYI RANG BZHIN YANG SKYE 'GAG MED 
PAR RTOGS LA, RANG BZHIN DE YANG 'GOG PA'I RANG BZHIN YIN PAS 
BDEN PA BZHI'I RANG BZHIN CIG CAR RTOGS KYI, CHOS SHES KYI MJUG 
TU RTOGS PA'I RNAM PA MI 'DRA BA'I TSUL GYIS 
 
RIM CAN DU RTOGS PA MIN NO, ,DE'I PHYIR MNGON RTOGS GCIG TU ZAD 
DO, ,'ON KYANG SKAD CIG BCO LNGA 'AM BCU DRUG TU BZHAG PA NI 
SPROS PA LA DGA' BA RNAMS LA PHAN GDAGS PA'I PHYIR BZHAG STE, 
BDEN BZHI'I RANG BZHIN LA MI SKRAG PAS CHOS BZOD 
 
@351A *, ,TSUL BZHIN DU RIG PAS CHOS SHES, RJES SHES KYI TSE 
YANG DE LTAR MI SKRAG CING RIG PAS NUS PA DANG LDAN PAS RJES 
BZOD DANG RJES SHES SO ZHES BZHED DO, ,BSDU BA LAS GSUNGS TSUL 
NI, JI SKAD DU, BSTAN 
 
PA GNAS PA RGYAS PA RNAM PAR BZHAG PA SPROS PA DANG BCAS PA 
DANG, DON DAM PA RNAM PAR BZHAG PA SO SO RANG RIG PA SPROS PA 
MED PA'O, ,DE LA RNAM PAR BZHAG PA DANG PO'I DBANG DU BYAS NAS 



CHOS SHES PA'I PHYOGS DANG MTHUN PA'I 
 
SEMS BZHI DANG, RJES SU RTOGS PA'I SHES PA'I PHYOGS DANG MTHUN 
PA'I SEMS BZHI DANG, BUS JI SRID DU SEMS BRGYAD PO DE DAG 'BYUNG 
BAR 'GYUR BA'I DUS DE SRID DU DE'I MJUG THOGS SU YONGS SU BSGOMS 
PA'I SEMS ZHI GNAS 
 
'BA' ZHIG LA ZHUGS PA GCIG KYANG 'BYUNG BAR 'GYUR TE, DE DAG 
BSDUS NA SEMS DGUR 'GYUR BAS DE DAG GIS MTHONG BA'I LAM YONGS SU 
RDZOGS PAR 'GYUR TE, ZHES CHOS SHES KYI PHYOGS MTHUN CHOS BZOD 
BZHI DANG RJES SHES PHYOGS MTHUN 
 
RJES BZOD BZHI STE BRGYAD DANG, ZHI GNAS KYI SEMS GCIG STE DGUS 
ZHES 'BYUNG YANG SHES PA YOD PAS BCU DRUG GI RNAM GZHAG GO ,YANG 
DE NYID LAS, RNAM PAR BZHAG PA GNYIS PA'I DBANG DU BYAS NAS DE 
BZHIN NYID SHES PA DANG MTSUNGS 
 
PAR LDAN PA GCIG KHO NAS SEMS KYI RANG BZHIN LAS BRTZAMS TE 
MTHONG BA'I LAM YONGS SU RDZOGS PAR 'GYUR RO ZHES DE BZHIN NYID 



KYI YUL CAN GYI SEMS GCIG GIS RDZOGS PAR BSHAD CING, DE YANG 
DANG PO BSTAN PA GNAS PA'I 
 
@351B PHYIR DU GDUL BYA'I NGOR BSHAD PA SPROS BCAS DANG, GNYIS 
PA NI, RNAL 'BYOR PA'I RGYUD LA SKYES PA'I TSUL NGES DON SPROS 
MED KYI RNAM GZHAG TU MDZAD CING, KUN BTUS 'GREL PAR YANG BCU 
DRUG TU BSHAD PA RNAM GZHAG TZAM DU MDZAD 
 
DO, ,DE LTAR NA PHYI MA'I BZHED PA SNGAR BSHAD PA'I SLOB DPON 
GYI DGONGS PA DANG GCIG TU BYAS NAS KHAS BLANGS NA RE ZHIG LA 
BSKYANG BDE'O, ,GNYIS PA LA GSUM, MTHONG LAM GYI NGO BO MDOR 
BSTAN, SGOM TSUL GYI RNAM PA RGYAS PAR BSHAD, 
 
RNAM PA MI BSHAD PAR 'DOD PA DGAG PA'O, ,DANG PO LA GNYIS LAS, 
DANG PO NI, BSHAD DO, ,GANG NA, MTHONG BA'I LAM 'DI PHYI'I PHAN 
YON DANG BCAS PA 'DI'O, ,GANG GI SGO NAS NA ZAG BCAS KYI BDEN PA 
GNYIS DANG ZAG MED KYI BDEN PA GNYIS 
 
TE BZHI LA BZOD SHES KYI SKAD CIG MA RNAM PA BZHI BZHIR BSTAN 



PA'I SGO NAS SO, ,GANG DU NA, LAM SHES NYID LA STE SKABS SU'O, 
,GNYIS PA NI, MTHONG BA'I LAM PHAN YON CHEN PO YIN NO ZHES BRJOD 
DO, ,GANG NA BSGOM PAR BYA BA NI'O, ,'DI LA 
 
BZHI LAS GANG GIS NA, BYANG SEMS MTHONG LAM PAS SO, ,GANG DU NA, 
LAM SHES PA'I SKABS SU'O, ,GANG NA, PHYIR MI LDOG PA SOGS TSE 
'DI'I YON TAN DANG SKYE BA DRAN PA SOGS TSE GZHAN GYI YON TAN 
DAG DANG LDAN PA 'DI'O, ,GANG DANG LDAN NA, 
 
BZOD PA'I SKAD CIG MA GNYIS DANG SHES PA'I SKAD CIG MA GNYIS TE 
BZHI PO SDUG BSNGAL LA SOGS PA'I BDEN PA BZHI SO SOR TE RE RE 
DANG YUL DANG YUL CAN DU 'BREL PA DAG DANG LDAN PA YIN NO, ,SKAD 
CIG MA BZHI GANG NA CHOS SHAS PA SOGS SO, , 
 
@352A *, ,TSUL NI, MI DMIGS PAR RTOGS PA'I SGO NAS SO, ,GNYIS PA 
LA GSUM LAS, DANG PO NI, BCU DRUG PO DE RNAMS SGOM TSUL GYI RNAM 
PA JI LTA BUR BSGOM PAR BYA ZHE NA, DE'I LAN DU GSUNGS SO, 
,GNYIS PA NI, LAM SHES PA 
 



NYID KYI MTHONG LAM SKAD CIG MA BCU DRUG DAG YIN NO, ,DE GANG 
NA, RTOGS BYA'I RNAM PA BSTAN PAS SHUGS LA 'PHANGS PA'I SDUG 
BSNGAL GYI SKAD CIG MA BZHI NI, DE BZHIN NYID NAS TSAD MED KYI 
BAR TE, DE BZHIN NYID LA YANG DE BZHIN GSHEGS PA 
 
MI DMIGS SO, ,DE BZHIN GSHEGS PA LA YANG DE BZHIN NYID MI DMIGS 
SO, ,ZHES SO, ,GZUGS CHEN PO NYID YIN PA'I PHYIR, BYANG CHEN 
RNAMS KYI PHAR PHYIN DE NI CHEN PO'O, ,ZHES DANG, GZUGS LA TSAD 
MA MED PA'I PHYIR, BYANG CHEN RNAMS KYI 
 
PHAR PHYIN 'DI NI TSAD MA MED PA'O, ,ZHES DANG, GZUGS TSAD MED 
PA'I PHYIR, BYANG CHEN GYI PHAR PHYIN 'DI TSAD MED PA'O, ,ZHES 
SO, ,DE LA TSAD NI SH'ANTI DANG AA BHYAS 'DI TZAM ZHES GRANGS 
KYIS MI CHOD PA LA BSHAD LA, NYI SNANG LAS NI, TSAD CES BYA BA 
 
NI RDUL PHRA RAB KYI MTHAR THUG PA LA BRTEN PA'I DBYIBS LA BRJOD 
DE GZUGS CAN MA YIN PA RNAMS LA NI TSAD KYI MTSAN NYID YOD PA MA 
YIN NO, ,ZHES GSUNGS LA, RGYAN SNANG LAS, GZUGS CAN RNAMS LA NI 
RDUL PHRA RAB KYI DBYIBS TSAD YIN LA GZUGS 



 
CAN MA YIN PA LA NI MTSAN NYID TSAD YIN NO, ,ZHES MI MTHUN PA 
'BYUNG YANG 'GYUR SNGA MA LTAR LEGS TE, TSAD NI BOD TSOD YIN LA 
LUS CAN MA YIN PA LA NI DE MED PA'I PHYIR RO, ,GZUGS CAN GYI 
TSAD LA YANG MNGON PA NAS RDUL PHRA RAB LA DBYIBS 
 
@352B MED PAR BSHAD PAS DE LA BRTEN PA'I TSAD NI DBYIBS ZHES 
'BYUNG YANG RANG GI LUS KYIS GO SA GANG NON TZAM LA BYA'O, 
,RTOGS BYA DANG PHAN YON DANG SRID ZHI'I MTHAR LTUNG BA 'GOG 
PA'I RNAM PA BZHIS BSTAN PA'I KUN 'BYUNG GI SKAD CIG MA BZHI NI, 
 
MTHA' MED NAS BYAMS SOGS KYI BAR TE, GZUGS MTHA' YAS PA'I PHYIR 
BYANG CHEN RNAMS KYI PHAR PHYIN 'DI NI MTHA' YAS PA'O, ,ZHES 
DANG, BCOM LDAN 'DAS BDAG GIS KYANG BYANG CHEN GANG YUM 'DI DANG 
MA BRAL BAR GYUR PA DE NI DE BZHIN GSHEGS 
 
PA NYID DU GZUNG BAR BYA'O, ,ZHES DANG, BYANG CHEN RNAMS KYI YUM 
'DI NI GZUGS MI LEN MI 'DOR BA'I TSUL DANG, ZHES DANG, RIGS KYI 
BU'AM RIGS KYI BU MO DE DAG GIS MI DMIGS PA'I TSUL GYIS SEMS CAN 



THAMS CAD KYI DRUNG DU BYAMS PA DANG 
 
SNYING RJE DANG DGA' BA DANG BTANG SNYOMS SHIN TU BSGOMS PA'I 
PHYIR RO, ,ZHES SO, ,DER GNAS GZUGS LA SOGS PA LA, ,SANGS RGYAS 
NYID DU NGES 'DZIN, ,ZHES PA NI MDO'I TSIG ZIN DANG BSTUN NA 
GZUGS SOGS MI DMIGS PAR RTOGS PA'I CHOS 
 
SHES DER GNAS PA'I BYANG SEMS KYI PHUNG PO LA GZHAN GYIS SANGS 
RGYAS SU GZUNG DU RUNG BA'I PHAN YON BSTAN LA, GRAGS CHAR GZUGS 
LA SOGS PA ZHES PA'I TSIG NI THAMS CAD DU TSIG RKANG LA SBYAR 
BAR BYA'O, ,ZHES GONG 'OG GI RTOGS BYA'I RNAM PA THAMS 
 
CAD LA SBYOR BAR 'DOD DO, ,SKAD CIG MA BRGYAD PA 'DIR BYAMS SOGS 
SGOM PAR GSUNGS PA NI, 'DIR SDUG KUN GYI SKYON RDZOGS PAR RIG 
CING DGU PAR 'GOG PA'I YON TAN MTHONG BA NA SRID PAR GNAS NAS 
GZHAN DON BYED PA DOR NAS ZHI BA LA GZHOL 
 
@353A *, ,BAS DE DGAG PA'I PHYIR YIN NO, ,RTOGS BYA DANG 'BRAS 
BU 'THOB PA'I PHAN YON DANG GNYEN PO SDUD PA'I BYED LAS DANG 



PHYI NANG GI GNOD PA SEL BA'I PHAN YON GYI RNAM PAS BSTAN PA'I 
'GOG PA'I SKAD CIG MA BZHI NI 
 
STONG NYID NAS NAD KUN SEL GYI BAR TE, RIGS KYI BU'AM RIGS KYI 
BU MO DE DAG GIS NANG STONG PA NYID MI DMIGS PA'I TSUL GYIS SHIN 
TU BSGOMS PA'I PHYIR RO, ,ZHES DNGOS PO MED PA'I NGO BO NYID KYI 
BAR LA DE BZHIN DU SBYAR NAS, 
 
YUM 'DRI BA SOGS LA 'JIGS PA DANG RENGS PAR MI 'GYUR BA'I RGYUR 
GSUNGS SO, ,DE LA MI 'DOD PA THOG TU BABS KYIS DOGS PA NI 'JIGS 
PA DANG, DE BSAL THABS MI SGRUB PA NI RENGS PA'O, ,SH'ANTIS 
STONG NYID KHYAB PA DANG ZHES 
 
BTON NAS STONG NYID BCU DRUG MTHONG BA LA BYED DO, ,BYANG CHEN 
YUM 'DI 'DZIN PA'AM, ZHES PA NAS TSUL BZHIN DU YID LA BGYID PA 
DE DAG GIS MTHONG BA'I CHOS 'DI LA YON TAN 'DI DAG YONGS SU 
'DZIN PAR 'GYUR ZHING SEMS CAN 
 
RNAMS SMIN PAR BGYID PA DANG, SANGS RGYAS KYI ZHING YONGS SU DAG 



PAR BGYID PA DANG, ZHES DANG, YUM ZAB MO YONGS SU BZUNG NA PHAR 
PHYIN DRUG PO THAMS CAD YONGS SU GZUNG BAR 'GYUR BA NI 'DI LTA 
STE SBYIN PA'I PHAR PHYIN DANG, ZHES 
 
DANG, YUM 'DI LA SEMS RNAM PAR GA-YENGS PA'AM BRGAL BA'AM BRTZAD 
PA'AM 'GAL BAR BYA BA'I PHYIR 'ONG BAR MI NUS TE, DE'I 'OG TU DE 
DAG LA YON TAN 'BYUNG BAR 'GYUR BA NI YUM 'DI MNYAN PA'I RIM 
GYIS THEG PA GSUM GYIS 
 
@353B NGES PAR BYUNG NAS SDUG BSNGAL MTHAR 'BYIN PAR 'GYUR RO, 
,ZHES SO, ,YUL LA ZHEN PA ZHI BA DANG, GZHAN GYIS BSRUNG BA'I 
PHAN YON DANG, BDAG GZHAN DGE BA LA 'GOD PA DANG, DE'I DGE BA 
RDZOGS BYANG DU BSNGO BA'I RNAM PA BZHIS BSTAN 
 
PA'I LAM GYIS SKAD CIG MA BZHI NI, MYANG 'DAS NAS BSNGO BA'I BAR 
TE, YUM NI CHOS THAMS CAD NYE BAR ZHI BAR BYED PA STE RNAM PAR 
'PHEL BAR BYED PA MA YIN NO, ,ZHES DANG, RIGS KYI BU 'AM RIGS 
KYI BU MO GANG YUM 'DI 'DZIN ZHING 'CHANG BA DANG, 
 



KLOG CING KUN CHUB PAR BYED PA DANG, TSUL BZHIN DU YID LA BYED 
PA DE LA RTAG TU RGYUN MI 'CHAD PAR BSRUNG BA DANG, BSKYAB PA 
DANG, SBA BA MDZAD DE, ZHES DANG, BDAG KYANG SROG GCOD PA SPONG 
BAR 'GYUR GZHAN YANG SROG GCOD PA SPONG BA LA YANG DAG PAR 
 
BSKUL BAR 'GYUR, ZHES DANG, BYANG CHEN PHYIN DRUG LA SPYOD PA'I 
TSE SBYIN PA YONGS SU GTONG BA GANG YIN PA DE YANG SEMS CAN 
THAMS CAD DANG THUN MONG DU BYAS SHING MI DMIGS PA'I TSUL GYIS 
BLA MED RDZOGS BYANG DU YONGS SU BSNGO BAR BYED DO, , 
 
ZHES SO, ,DE LA BSRUNG BA SOGS GSUM NI RIM PA LTAR LHAS BYAS PA 
DANG, 'BYUNG BA LAS GYUR PA DANG, NANG GI BAR CHAD SEL BA'O, 
,GSUM PA LA GNYIS, RGYAS PAR BSHAD, DON BSDU BA'O, ,DANG PO LA 
BZHI, SDUG BSNGAL DANG, KUN 'BYUNG DANG, 
 
'GOG PA DANG, LAM BDEN GYI RNAM PA'O, ,DANG PO NI, SDUG BSNGAL 
GYI SKAD CIG MA BZHIS SDUG BSNGAL GYI BDEN PA RTOGS PAR BYED 
TSUL GYI RNAM PA DAG YIN NO, ,DE GANG NA, RIM PA LTAR DON DAM 
PA'I TSUL GYIS TE DON DAM PAR NA RANG BZHIN THA 



 
@354A *, ,DAD MED PAS SDUG BDEN GYI DE BZHIN NYID DANG, DE RTOGS 
PA'I SANGS RGYAS SHER PHYIN DE DAG LA RTEN SOGS MED PAS DE'I 
PHYIR YUL YUL CAN DE DAG PHAN TSUN GCIG THA DAD KYI RNAM GRANGS 
KYIS GNAS PAR KHAS 
 
MI LEN PA STE BLANG BYAR MED PA DANG, RTZA BAR PHAN TSUN RTAGS 
LA SBYAR BA 'GREL PAS DAM BCA' LA SBYOR BA MTSON PA'O, ,SDUG 
BDEN GYI GZUGS SOGS SKYE 'JIG GNAS GSUM DANG BRAL BA'I CHOS KYI 
DBYINGS KYI NGO BO NYID YIN PA NYID 
 
KYIS CHEN PO DANG, CHOS SHAS SU YUL GZUGS SOGS MTHA' DBUS MI 
DMIGS PAR BSTAN PA DE BZHIN DU SDUG BDEN GYI GZUGS SOGS DE DAG 
'JAL BYED KYI TSAD MA YUL CAN YANG DE KHO NAR DMIGS SU MED PA 
DANG, RJES 
 
BZOD KYI SNGA MA CHOS SHES SU BSTAN PA BZHIN DU NAM MKHA' LTAR 
TSAD MED PA'I CHOS DBYINGS KYI NGO BO YIN PA NYID KYIS SDUG BDEN 
GYI GZUGS SOGS DE DAG GZUGS CAN YIN MIN GNYIS KYI TSAD MED PA'O, 



,GNYIS PA NI, KUN 
 
BDEN GYI SKAD CIG MA BZHIS KUN 'BYUNG BA'I BDEN PA RTOGS PAR 
BYED TSUL GYI RNAM PA DAG YIN NO, ,DE DAG GANG NA, RIM PA LTAR 
KUN 'BYUNG GI GZUGS SOGS LA BDEN PA'I NGO BO NYID MED PA NYID 
KYIS RTAG CHAD KYI MTHA' DAD SOGS 
 
PAS YOD MED KYI MTHA' LA SOGS PA MED PA DANG, KUN 'BYUNG LA CHOS 
SHES KYI YUM LA GNAS PA NI DON DAM PAR CHOS DBYINGS SPROS BRAL 
GYI NGO BO YIN PA NYID KYIS DE DANG DE BZHIN GSHEGS PA'I RANG 
BZHIN DBYER MED PA'I 
 
@354B PHYIR, KUN 'BYUNG GI GZUGS SOGS KYI RANG BZHIN LA DE BZHIN 
GSHEGS PA'I RANG BZHIN DU NGES PAR 'DZIN PA STE DER RTOGS PA 
DANG, 'DI NI RGYAN SNANG GI DGONGS PA STE RTZA BAR BSHAD PA DANG 
GNYIS KA SHES PAR BYA'O, ,CHOS SHAS LA 
 
GNAS PAS NI DE BZHIN GSHEGS PAR BZUNG BA'I SGO NAS KUN 'BYUNG LA 
DMIGS PAR BSTAN PA DE BZHIN DU KUN 'BYUNG GI YUL CAN GYI YUM DE 



LA GNAS PAS NI KUN 'BYUNG GI CHOS THAMS CAD LA BLANG DOR MED PAR 
SGOM PA DANG SOGS 
 
PAS SKYE 'GAG MED PAR SGOM PA DANG, BDEN PA'I NGO BO NYID MED 
PAR MOS PA SNGON DU 'GRO BA STE DES ZIN PA'I TSAD MED PA BZHI 
BSGOM PAR BYA BA'O, ,GSUM PA NI, 'GOG PA'I SKAD CIG MA BZHIS 
'GOG PA'I BDEN PA RTOGS PAR 
 
BYED TSUL GYI RNAM PA DAG YIN NO, ,DE GANG NA, RIM PA LTAR GZUGS 
SOGS KYI NGO BO GNYUG MA STE GDOD MA NAS RANG BZHIN TE RANG GI 
NGO BO KHO NAS STONG PA'I STONG PA NYID BCU DRUG BSGOMS PA DANG, 
CHOS KYI DBYINGS DANG MI ZAD CING GRANGS MED PAR 
 
MNYAM PA'I DGE BA'I RTZA BA RNAMS KYI 'BRAS BU DE BZHIN GSHEGS 
PA NYID 'THOB PA DANG RGYAN SNANG DU, CHOS KYI DBYINGS SU BSNGOS 
PA'I DGE BA ZHES 'BYUNG STE, DE'I LTAR NA MI ZAD PAR BSNGOS 
PA'O, ,'GOG PA'I RJES BZOD KYI SHER PHYIN DU GNYEN 
 
PO RNAM BYANG GI RIGS RNAMS RNAM PA THAMS CAD DU STE RDZOGS PAR 



BSDUS PA DANG, ,'GOG PA LA RJES SHES KYI YUM DE NYID KYIS TE DE 
KHO NAS YANG BA SOGS PHYI DANG NANG SOGS NANG GI 'TSE BA RAB TU 
ZHI BAR BYED PA'O ZHES PA'O, ,BZHI 
 
@355A *, ,PA NI, LAM BDEN GYI SKAD CIG MA BZHIS LAM GYI BDEN PA 
RTOGS PAR BYED TSUL GYI RNAM PA BZHI DAG YIN NO, ,DE DAG GANG 
NA, RIM PA LTAR CHOS RNAMS KYI NGO BO NYID MED PAR RTOGS PA'I 
YUM SGOM 
 
PA KHA NAS GZUGS SOGS DANG MYANG 'DAS GNYIS KYI BAR LA MNGON PAR 
ZHEN PA ZHI BAR BYED PA DANG, SHES RAB DANG THABS MKHAS KYI YUM 
'DZIN PA SOGS LA ZHUGS PA LA SANGS RGYAS DANG LHA RNAMS KYIS 
RANG GI RKYEN DANG SEMS 
 
CAN DU BGRANG BA'I RKYEN DANG, PHA ROL SEMS CAN DU BGRANG BA MA 
YIN PA'I RKYEN LAS BYUNG BA'I GNOD PA LAS SAM MTHONG CHOS DANG 
SKYES NAS DANG, LAN GRANGS GZHAN LA MYONG 'GYUR GYI MI DGE BA'I 
LAS GSUM LAS RIM PA LTAR SRUNG BA 
 



SOGS MDZAD PA DANG, YUM YONGS SU BZUNG BA'I STOBS KYIS 'TSANG 
RGYA BA NYID DU MNGON PAR 'DOD PAS SROG GCOD SPONG BA LA SOGS 
PA'I RNAM MKHYEN GYI RGYU LA BDAG NYID GNAS NAS GDUL BYA GZHAN 
DAG DE LA 'GOD PA DANG, 
 
SBYIN SOGS KYI DGE RTZA MI ZAD PAR BYED 'DOD PAS DRAN PA DANG 
BYAMS PA'I STOBS KYIS YANG DAG PAR RDZOGS PA'I BYANG CHUB TU 
BSNGO BAR BYA'O ZHES PA'O ZHES BYA BA DE LTA BU'I RNAM PA NI 
ZHES THAMS CAD KYI MTHAR RO, ,GNYIS PA NI, SNGAR 
 
BSHAD PA DE LTA BU BCU DRUG NI LAM SHES PA NYID KYI MTHONG LAM 
GYI SKAD CIG MA DAG YIN NO, ,RGYAN SNANG DU RNAM PA BCU DRUG PO 
DE'I SGO NAS CHOS THAMS CAD LA DMIGS PAS YE SHES BCU DRUG SKYE 
BAR BSTAN PA LA, GAL TE 
 
@355B CHAGS SOGS KYI RTZA BA NI DNGOS PO LA MNGON ZHEN YIN LA, 
DE DANG 'GAL BA YANG DNGOS PO RANG BZHIN MED PAR GOMS PA YIN TE, 
DE BAS NA DE MED PAR SNGAR BSHAD PA'I RNAM PA DE DAG GI SGO NAS 
DMIGS PAS SDUG BSNGAL LA CHOS SHES 



 
PA'I BZOD PA LA SOGS PAR JI LTAR 'GYUR ZHES PA'I LAN DU, RNAM PA 
BCU DRUG NI GDUL BYA 'KHOR DU NYE BA LA PHAN PA'I BSHAD KYI, 
NGES PA'I DON DU NA GZHUNG DE DAG GIS RNAM PA BCU DRUG RTEN 
'BREL YIN PAR BSTAN PAS DE LA SPROS BRAL DU 
 
GOMS PAR BYAS PAS MTHONG LAM SKYE BAR 'GYUR BA YIN TE, SKABS 
GZHAN LA YANG DE BZHIN DU SHES PAR BYA'O, ,ZHES 'CHAD DO, ,GSUM 
PA LA GNYIS, KHAS BLANGS BRJOD PA DANG, DE DGAG PA'O, ,DANG PO 
NI, RGYAN GYI t'IKA BYED KYI SLOB DPON KHA CIG 
 
NI, LAM SHES KYI MTHONG LAM GYI SKABS 'DIR BDEN DANG ZHES SOGS 
MDOR BSTAN GYI TSIG LE'UR BYAS PA'I DON MTHONG LAM BCU DRUG NYE 
BAR MTSON PA STE, 'CHAD PA LHUR LEN PA STE, GTZO BOR BYED PA'I 
RGYAS BSHAD KYI GZHUNG DE BZHIN NYID 
 
DANG ZHES SOGS KYIS LAM SHES NYID KYI SKAD CIG MA ZHES SMOS KYI 
RNAM PA'O ZHES MA SMOS KYI RNAM PA'O ZHES MA SMOS PA'I PHYIR, 
MTHONG LAM LA BDEN PA LA DMIGS TSUL GYI RNAM PA JI SNYED YOD 



PA'I DON NI MA BSHAD PAR MTHONG LAM GYI 
 
YE SHES SKAD CIG MA BCU DRUG TSIG LE'UR BYAS PAR NYE BAR MTSON 
PA STE BSHAD PA NYI TSE BA KHO NA MDZAD PAR ZAD DE, SNGAR BSHAD 
PA'I DMIGS PA DANG NI RNAM PA DANG ZHES SOGS NGES PAR 'BYED PA'I 
CHA DANG MTHUN PA DANG MA BSHAD PA GZUGS 
 
@356A *, ,RTAG MA YIN ZHES SOGS KYI MTHONG LAM GYI DON BRJOD 
BYAR BYED PA CAN GYI TSIG LE'UR BYAS PA RNAMS SU RNAM PA MA 
BSHAD PAR YE SHES KYI SKAD CIG DANG CHE 'BRING GI DON BSTAN PA 
DE BZHIN DU BLTA BAR BYA'O ZHES 
 
ZER TE, RNAM PA RNAMS RNAM KUN TU STON PAS SO SNYAM DU BSAMS 
PA'O, ,'ANG NI DE BZHIN NYID DANG ZHES SOGS 'DIR RNAM PA MA 
BSHAD PAR MA ZAD PA'O, ,NGES CHA MTHA'I GSAL BYED DU BYAS NAS MA 
BSHAD PA LA YANG SBYOR DGOS PA LTAR SNANG 
 
YANG SLOB DPON CHOS SHES MDZAD PA LTAR MA BSHAD PA MTHONG LAM LA 
BYA'I NGES CHA LA MI BYA STE, BYED NA, DRO BA RNAMS KYI DMIGS PA 



'DIR, ZHES SOGS LA BYA DGOS NA DER NI SBYOR LAM BZHIS BDEN BZHI 
LA RNAM PA 'DI LTAR DMIGS SO ZHES 
 
MA BSHAD PA'I PHYIR RO, ,RTOGS DKAR NYAN THOS SOGS KYI MTHONG 
LAM JI SNYED BSHAD PA LA CHOS BZOD SOGS SKAD CIG MA BCU DRUG NYI 
TSE MTSON ZHING SBYAR BAR ZAD PAS 'DIR YANG BYANG SEMS KYI 
MTHONG LAM LA RNAM PA SMOS ZHES SBYAR BAR 
 
MI BYA'O ZHES 'CHAD CING, YANG DE NYID LAS, BSHAD PA DANG MA 
BSHAD PA'I RAB TU BYED PA MA LUS PA NI MTHONG BA'I LAM STON PAR 
BYED PA YIN LA DE YANG, DE BZHIN NYID DANG SANGS RGYAS DAG ,CES 
BYA BA LA SOGS PA'I TSIG LE'UR BYAS PA RNAMS 
 
DANG SBYAR BAR BLTA'O, ZHES 'BYUNG STE, 'DI'I LTAR NA GZHUNG 
NYID LA BSHAD PA DANG MA BSHAD PA'I RAB TU BYED PA MA LUS PA 
ZHES PA YOD PAR GSAL TE, DE GNYIS KA YANG 'GREL PA CHE CHUNG 
GNYIS DANG MI MTHUN NO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
 
@356B RIGS PA DANG, LUNG GIS DGAG PA'O, ,DANG PO NI, RNAM PA MA 



BSTAN PAR 'DOD PA LAS GZHAN SLOB DPON DANG DE'I PHYOGS PA DAG NA 
RE, DE BZHIN NYID DANG ZHES DAG GIS NI MNYAM GZHAG TU MTHONG LAM 
RIM GYIS SGOM PA'I RIM PA DANG SOGS 
 
PAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'I DUS NA JI LTAR YID LA BYA BA'I RIM 
PA MA BSTAN PAR 'GYUR TE, BDEN PA LA DMIGS NAS SGOM TSUL GYI 
RNAM PA MA BSTAN PA'I PHYIR RO, ,'DOD NA, MTHONG LAM GYI DMIGS 
RNAM GONG NAS GONG DU 
 
BGROD PA'I MNGON RTOGS KYI RIM PA RGYA CHEN POR MA ZAD CUNG ZAD 
KYANG MA BSTAN PAR 'GYUR LA, MNGON RTOGS RGYAN ZHES PA'I TSIG 
LE'UR BYAS PA'I SGRA DON YANG JI LTAR BSHAD PAR BYA, RTOGS DKA' 
LAS, MNGON RTOGS GSUNGS PA'I RIM PA LTAR 
 
SGOM ZHING BSLAB PA'I GO RIM DANG SOGS PAS SGOM PA RAB KYI MTHAR 
PHYIN PA SANGS RGYAS 'GRUB PA MA BSHAD PAS SEMS BSKYED SOGS DANG 
LAM DANG DE'I RAB KYI MTHA' SANGS RGYAS NYID 'GRUB PA'I MNGON 
RTOGS KYI GO RIM CUNG ZAD KYANG 
 



MA BSHAD PA'I PHYIR, MNGON RTOGS KHRIG CHAGS SU 'BREL BAR BSTAN 
PA'I GO RIM MED PA'I STONG PHRAG BRGYA BA LA SOGS PA'I MDO LTAR 
'CHOL BAR 'GYUR RO, ,ZHES 'CHAD DE 'GRIG PAR MA MTHONG NGO, 
,GNYIS PA NI, RIGS PAS GNOD 
 
PA LAS GZHAN LUNG GIS GNOD PA YANG YOD DE, JI LTAR NA DMIGS PA 
DANG NI RNAM PA DANG, ZHES BYA BA DANG SOGS PAS, RNAM PA MNGON 
ZHEN LA SOGS 'GOG CES PA'I TSIGS SU BCAD PA'I DON JI LTAR DRANG 
STE CI LTAR BSHAD DU RUNG 
 
@357A *, ,STE MI RUNG NGO ZHES ZER RO, ,KYANG NI RNAM PA MA 
BSTAN NA DE BZHIN NYID DANG SANGS RGYAS ZHES SOGS KYI GZHUNG GIS 
MNGON RTOGS KYI RIM PA CUNG ZAD KYANG MA BSHAD PAS DON DU MED 
PAR MA ZAD PA'O, ,RTOGS DKAR LUNG 
 
DES DROD SOGS DMIGS RNAM GYI SGO NAS NYAN THOS LAS KHYAD PAR 
BSTAN PA DE YANG MED PAR 'GYUR ZHES ZER RO, ,MDOR NA DMIGS BYED 
KYI RNAM PA GANG GI SGO NAS DMIGS BYA BDEN PA LA DMIGS NA YE 
SHES BCU DRUG SKYE BA'I TSUL DE BSTAN PAR 



 
SLOB DPON BZHED CING PHYOGS SNGA LAS NI MA BSTAN PAR 'DOD PA YIN 
NO, ,PHYOGS SNGA 'PHAGS PA'I BZHED PAR SMRA BA NI RGYAN SNANG MA 
MTHONG BAS NONGS LA, MDOR BSTAN DU YUL BDEN BZHI BSTAN LA DE LA 
BSHAD TSUL GYI RNAM PA YANG BSTAN 
 
DGOS PAS SLOB DPON GYI BZHED PA 'DI LEGS TE, DE'I PHYIR CHEN PO 
DAG 'DI LA LEGS CHAR MI MDZAD PA NI MI 'THAD DO, ,GNYIS PA LA 
GNYIS, MTSAMS SBYAR BA DANG, DON DNGOS BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 
SKYE RIM DANG BSTUN NA MTHONG LAM GYI 
 
MJUG THOGS SU SGOM PA'I LAM BRJOD PAR BYA BA YIN NO, ,GNYIS PA 
LA GNYIS, SGOM LAM GYI BYED PA DANG, BYED PA CAN GYI SGOM PA'I 
LAM MO, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, DE LTA YIN NA YANG DE 
MA BRJOD PAR RE ZHIG SGOM LAM DE'I 
 
BYED PA GSUNGS TE, RGYU MTSAN DANG DGOS PA NI RIM PA LTAR BYED 
PA DE SGOM LAM LAS BRJOD PAR BYA BA NYUNG BA STE BSHAD GZHI 
CHUNG BA DANG, GDUL BYA SGOM LAM GYI 'BRAS BU BYED PA BSTAN PA 



LA BRED PA SKYED NAS RGYU SGOM LAM LA GZHOL BA NYID DU 
 
@357B ZHUGS PA STE DE LA GZHAG PA'I PHYIR RO, ,TSIG GSAL LAS, 
GDUL BA BRJOD PAR BYA BA NYUNG BA NYID DANG 'BRAS BU LA GZHOL 
BAR ZHUGS PAR BYA BA'I PHYIR ZHAS BTON NAS GDUL BYA GANG SGOM 
LAM GYI BYED RGYU LA GNAS PAR BRJOD DU 
 
RUNG BA NI CHES NYUNG STE DKON NO, ,ZHES LAM 'DI RNYED DKA' BAR 
BSTAN PA DANG, 'BRAS BU SGOM LAM LA MOS PA SOGS YID BYED GSUM 
GYI MJUG PAR 'DOD PAS DE'I RGYU BYED PA DRUG PO 'DIR GZHAL BAR 
BYA'O ZHES LAM SKYE BA'I RGYU BSTAN PAS DE DAG LA 
 
GDAMS PAR 'CHAD PA NI DON MIN TE, 'DI NI BYED PA'I MTSAN NYID 
DANG 'DRA BAR 'BRAS BU LA BZHAD PAS SO, ,SH'ANTIS MDO NYUNG BAS 
DANG POR BYED PA 'CHAD PAR 'DOD DE, DE LTAR NA RJOD BYED NYUNG 
BAS SO, ,MDO'I 'BREL NI, LAM LA RJES SHES SU YUM GYIS 
 
BYANG SEMS RNAMS KYIS RANG GI SKYON RIG PAR BYAS NAS LAM LA SLOB 
PAR GSUNGS PA LA 'PHROS NAS SO, ,GNYIS PA NI, BYED PA NI DRUG GO 



,GANG NA KUN NAS DUL ZHES SOGS SO, ,DE DRUG KYANG GNYIS SU 'DU 
STE RANG DANG GZHAN RGYUD DU GTOGS PA'I 
 
BYED PA LNGA DANG GCIG GO ,DANG PO LA YANG GNAS SKABS KYI BYED 
PA BZHI DANG MTHAR THUG GI GCIG GO ,BZHI LA YANG NANG DU SEMS 
DUL BAS PHYI ROL DU GZHAN LA 'DUD PA DANG, NANG DU CHAGS SOGS 
ZHI BAS PHYI ROL GYI GNOD PAS MI RDZI BA'O, ,'DI 
 
DAG KYANG SH'ANTIS ZAG MED SGOM LAM GYI BYED PAR 'CHAD DO, ,GSUM 
PA NI, NYON MONGS PA'I RNAM PA THAMS CAD LA DBANG DU BYAS PA'I 
SGO NAS LAM GYI RNAM PA'I GNAS SKABS THAMS CAD DU RANG GI SEMS 
LA RANG DBANG NYID DU BYED PA NI, YUM 'DI DE 
 
@358A *, ,LTAR BYANG CHEN RNAMS YONGS SU DUL BA DANG NGA RGYAL 
MA MCHIS PA'I DON DU NYE BAR GNAS PA NI NGO MTSAR CHE'O, ,ZHES 
SO, ,DUL BA'I RJES LA KHYAD ZHUGS PA THOB PA LA RLOM PA BKAG PAS 
DGE BA'I BSHES GNYEN DANG SOGS 
 
PAS GROGS DAM PA SOGS SKYE BO THAMS CAD 'DUD PA NI, BYANG CHEN 



'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I CHOS LA SPYOD CING SBYIN PA GTONG BA NA 
SBYIN PA YANG MI DMIGS GTONG BA YANG MI DMIGS LEN PA YANG MI 
DMIGS TE, BCOM LDAN 'DAS DE LTAR 
 
NA YUM LA SPYOD PA'I BYANG CHEN YONGS SU DUL BA DANG NGA RGYAL 
MA MCHIS PA'I SLAD DU NYE BAR GNAS PAR 'GYUR RO, ,ZHES SO, ,GONG 
DU DUL BA DANG 'DIR 'DUD PA GTZO BOR BSTAN TO, ,GNYEN PO STOBS 
LDAN THOB PAS BDAG GZHAN GYI 
 
'DOD CHAGS LA SOGS PA'I NYON MONGS PA ZIL GYIS GNON PA NI, BDAG 
GI 'DOD CHAGS KYI MDA' YANG BCOM, GZHAN GYI 'DOD CHAGS KYI MTSON 
DANG 'DOD CHAGS KYI MDA' YANG BCOM ZHES SO, ,YUM GZUNG BAS PHA 
ROL GYIS BYAS PA'I 
 
DUG MTSON LA SOGS PAS GNOD PA RJES SU SGRUB PA'I YUL MA YIN PA 
NI, DE LA LA ZHIG GIS DUG GTOR TAM BYED BYAS SAM ME'I 'OBS SU 
GTOR TAM MTSON GYIS BTAB BAM DUG BLUD DAM CHUR BOR YANG RUNG STE 
DE DAG THAMS CAD KYIS DE LA 
 



GNOD PAR MI 'GYUR RO, ,DE CI'I CI'I PHYIR ZHE NA, KO SHI KA 'DI 
LTA STE YUM 'DI NI RIG SNGAGS CHEN MO'O, ,ZHES SO, ,YANG DAG PAR 
RDZOGS PA'I BYANG CHUB SGRUB PA STE THOB NAS CHOS THAMS CAD LA 
LTA BA NI, BLA MED RDZOGS BYANG THOB NAS SEMS 
 
@358B CAN THAMS CAD KYI SEMS LA RNAM PAR LTA BAR 'GYUR RO, ,ZHES 
SO, ,SHER SGRON DU BYANG CHUB LA NYE BA LA BSHAD DO, ,SGOM LAM 
PA GANG DU GNAS PA'I RTEN GYI YUL SA PHYOGS LA LHA LA SOGS PAS 
MCHOD PAR BYA BA'I GNAS NYID DU BZUNG NAS PHYAG 
 
'CHAL BA LA SOGS PAS MCHOD PA BYED PA NI, YUM 'DI NYID KYIS SA'I 
PHYOGS DE SEMS CAN THAMS CAD KYI MCHOD RTEN DU 'GYUR BAR BYAS 
PAS ME TOG DANG SBOS DANG ZHES PA NAS BKUR STE BYA BAR 'GYUR RO, 
,ZHES SO, ,ZHES BYA BA NI THAMS CAD KYI 
 
MTHAR RO, ,'DIR MCHOD RTEN DU GYUR BA ZHES MDO LAS GSUNGS PA LA, 
KHA CIG NI PHYAG BYA BA LA SOGS PAS BSOD NAMS GSOG PA'I RGYUR 
GYUR PA'I PHYIR, MCHOD RTEN GZHAN DANG MNYAM PAR GYUR PA LA 
MCHOD RTEN ZHES BYA STE, DPER NA PHA DANG 



 
'DRA BA LA PHAR GYUR BA BZHIN NO ZHES ZER RO, ,BTZUN PA ZLA BA 
NI, GANG ZAG GI BDAG MED TZAM STON PA, CHOS GANG RGYUS BYUNG DE 
DAG GI ,ZHES SOGS KYIS BYIN GYIS BRLABS PA'I SA PHYOGS KYANG 
MCHOD RTEN YIN NA, DNGOS PO MTHA' DAG RANG BZHIN MED PAR 
 
STON PA'I YUM 'DZIN PA SOGS DANG LDAN PA'I PHYOGS NI CHEO MCHOD 
RTEN YIN TE, DBANG PO NYID LA DBANG POR GYUR PA ZHES PA BZHIN 
NO, ,ZHES ZER BA'I PHYI MA 'DI LEGS SO, ,DE LTAR NA KUN NAS DUL 
BA'I BYED PA NAS RTEN GYI BYED PA'I BAR BYED PA RNAM PA 
 
DRUG BSHAD PA YIN NO, ,GNYIS PA LA GNYIS, MTSAMS SBYAR, SO SO'I 
NGO BO'O, ,DANG PO NI, 'BRAS BU BYED PA BSTAN PA'I 'OG TU RGYU 
SGOM PA'I LAM 'CHAD DE, DE YANG RNAM PA GNYIS SU PHYE NAS SO, 
,JI LTAR NA ZAG PA ZHES SOGS SO, ,YANG NI SGOM 
 
@359A *, ,LAM GYI NGO BO TZAM ZHIG BSHAD BYAR BKOD PAR MA ZAD 
DBYE BA YANG 'GOD PA'O, ,ZAG PA DANG BCAS MA BCAS KYI DON GANG 
ZHE NA, LAM SHES DANG GZHI SHES LA ZAG BCAS DANG ZAG MED DU 



BSHAD PA NI MI GZUNG STE, ZAG MED 
 
LA YANG THAL BAS SO, ,DES NA GNYIS SNANG GI RTOG PA DANG BCAS 
PA'I RJES THOB DANG, DE MED PA'I MNYAM GZHAG LA BZHED DE, TSIG 
GSAL LAS, ZAG PA DANG BCAS PA DANG ZAG PA MED PA'I BYE BRAG NI 
RNAM PAR RTOG PA DANG BCAS PA DANG DE 
 
DANG BRAL BA GTZO BOR GYUR PA'O, ,'DIR BSDUS PA'I DON NI MOS PA 
DANG BSNGO BA DANG RJES SU YI RANG BA YID LA BYED PA DAG NI DAG 
PA 'JIG RTEN PA'I GNAS SKABS RJES KYI YE SHES KYIS SBYAR BA YIN 
LA, MNGON PAR SGRUB PA NI MNYAM PAR 
 
BZHAG PA'I YE SHES SO, ,ZHES PA LTAR RO, ,RTOG PA DE YANG ZAG 
PA'I RGYU YIN PAS DER BZHAG PAR 'CHAD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
ZAG BCAS DANG, ZAG MED KYI SGOM LAM MO, ,DANG PO LA GSUM, DBYE 
BA BSTAN TE MTSAMS SBYAR, 
 
PHYE BA SO SO'I RANG BZHIN BSHAD, BYED LAS KYI SGO NAS DON BSDU 
BA'O, ,DANG PO LA GNYIS, DNGOS DANG, SA MTSAMS BSTAN PA'O, ,DANG 



PO NI, ZAG BCAS ZAG MED GNYIS YOD PA DE'I PHYIR DMAN MCHOG GI 
RIM PAS SGOM LAM ZAG BCAS 
 
'CHAD LA, DE LA YANG MOS PA, BSNGO BA RJES SU YI RANG BA YID LA 
BYED PA ZHES BYA BA YID BYED GSUM YOD DO, ,DE LTAR 'BYED PA'I 
RGYU MTSAN NI, DGE RTZA GSOG PA DANG MI ZAD PA DANG 'PHEL BAR 
BYED PAS YIN NO, ,SHER 'BYUNG NI SBYOR 
 
@359B DNGOS RJES GSUM GYI DBYE BAS PHYE BAR 'DOD DO, ,'DI GSUM 
DNGOS PO THA DAD PA STE, 'DZIN STANGS THA DAD PAS PHYE BA'I 
PHYIR RO, ,GNYIS PA NI, KU MA RA SHR'IS, MOS PA NI SA GNYIS PA 
DANG GSUM PA DANG BZHI PAS BSDUS SO, ,BSNGO BA NI SA LNGA PA 
 
DANG DRUG PA DANG BDUN PAS BSDUS SO, ,RJES SU YI RANG BA NI SA 
BRGYAD PA DANG DGU PAS BSDUS SO, ,ZHES DANG, THUB DGONGS SU, DE 
LA DROD GSUM PO RIM PA JI LTA BAR CHUNG NGU DANG 'BRING DANG 
CHEN PO'I MOS PA'I RANG BZHIN LA SLAR YANG CHUNG NGU'I CHUNG NGU 
 
LA SOGS PA'I DBYE BAS MOS PA DGU RNAMS RANG GI DON GYIS TE, ZHES 



DANG, RTZE MO GSUM PO DE LTA BU'I RANG BZHIN LA DE LTA BU'I MOS 
PA DGU RNAMS RANG GZHAN GYI DON GYI STE, ZHES DANG, BZOD PA GSUM 
PO DE LTA BU'I RANG BZHIN LA DE LTA BU'I 
 
MOS PA DGU RNAMS GZHAN GYI DON GYI STE ZHES 'BYUNG ZHING, CHOS 
MCHOG GSUM LA YI RANG DANG BSNGO BA DANG BYED PA DAG 'JOG GO ,DE 
LA DANG PO MI 'THAD DE, DE LTAR 'DOD PA LA SGRUB BYED MED CING 
BSNGO BA DANG YI RANG SA GNYIS PA NAS YOD PA DANG MOS 
 
PAS LNGA PA YAN CHAD LA YOD PA LA GNOD BYED MED PAS SO, ,GNYIS 
PA YANG MI 'THAD DE, 'PHAGS PAS GZHAN DON MOS PA SBYOR BA BAR 
CHAD MED PA LA BSHAD LA SBYOR LAM NA DE 'GAL BA DANG, BYED PA 
YANG 'PHAGS PA'I DGONGS PAS SGOM LAM 
 
GNYIS KA'I BYED PAR BZHED CING SGOM LAM 'PHAGS LAM NYID LA 'DOD 
CING SO SKYE'I SA LA MI BZHED DE, DE LA SGOM LAM GYI THA SNYAD 
BYAS PA 'PHAGS PA DANG SLOB DPON SUS KYANG MA MDZAD PAS SO, 
,SHER SNYING RGYA CHER 'GREL LAS KYANG, SPYAD PA 
 



@360A *, ,NI RNAM PA MANG STE SO SO SKYE BO'I SA SBYOR BA'I LAM 
LA NI MOS PA'I SPYAD PA'O, ,DE LA MOS PA'I SPYAD PA NI RNAM PA 
GSUM STE, RANG GI DON DANG, GZHAN GYI DON DANG, RANG GZHAN GYI 
DON TE RE RE LA YANG SO SOR CHUNG NGU LA SOGS 
 
PA'I DBYE BAS RNAM PA DGU DGU STE DE LTAR NA MOS PA NYI SHU RTZA 
BDUN NI, ZHES 'CHAD DE, 'DI RANG RJE BTZUN GYIS MOS PA SOGS SGOM 
LAM DU GSUNGS NAS, MTHONG LAM DANG SKYE RIM GYIS GSUNGS PA DANG 
'GAL LO, ,DES NA RANG LUGS 
 
NI, TSIG GSAL LAS, KHA CIG NI 'DIR RANG GI DON NI SA RING DU 
SONG BA'I BAR DU'O, ,SA MI GA-YO BA NAS BRTZAMS TE NI GZHAN GYI 
DON DES DE LA RANG GI DON DU ZHI BA LA GNAS PA LAS GZHAN GYI DON 
KHO NAR SLAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS RNAMS 
 
KYIS BSLANG BA'I PHYIR RO, ,SA BCU PA LA NI RANG DANG GZHAN 
GNYIS KA'I DON TE SA 'DI LA GNAS PA NI RGYU MTSAN 'DIS NA SANGS 
RGYAS ZHES BSTAN PA'I PHYIR RO ZHES ZER RO ZHES PAndI TA ZHIG 
GIS 'DOD PA BSTAN PA LTAR 'THAD DO, ,'ON KYANG 



 
'DI LAS SA BRGYAD PA LA GZHAN DON DANG, BCU PA LA GNYIS DON 
BZHAG PA NI 'GYUR RAM YI GE MA DAG PAR GSAL TE, RGYU MTSAN DE 
RNAMS KYIS SHES SO, ,DES NA DE GO BZLOG NAS BRGYAD DGU GNYIS LA 
GNYIS DON BCU PA LA GZHAN DON BZHAG 
 
GO ;DANG PO'I RGYU MTSAN NI, RGYAN SNANG DU, BDAG TU NGA RGYAL 
BA'I SA BON MA ZAD PA NYID KYIS DANG PO KHO NAR RANG GI DON GYI 
MOS PA RNAM PA DGU BSTAN NAS, ZHES 'BYUNG LA, SA BDUN PA'I BAR 
DU NYON YID 'JUG PAS DE DER BZHAG GO ,BSNGO BA DANG YI RANG 
 
@360B GNYIS NI SA DGU KA LA BZHAG GO ,GNYIS PA LA GSUM, MOS PA, 
BSNGO BA, YI RANG NGO, ,DANG PO LA GNYIS, DNGOS DANG, PHAN YON 
NO, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, GSUM PO DE RNAMS KYI NANG 
NAS SGOM LAM DANG PO MOS PA YID LA BYED PA 
 
ZHES BYA BA GSUNGS SO, ,MDO'I 'BREL NI, BYED PA DRUG PAR YUM 
GYIS SA PHYOGS MCHOD PA'I GNAS SU BYAS PAR GSUNGS PA LA 'PHROS 
NAS YUM DANG SANGS RGYAS KYI SKU GDUNG LA MCHOD PA BSOD NAMS 



GANG CHE ZHES ZHUS PA'I LAN DU 
 
GSUNGS SO, ,GNYIS PA LA BZHI, RTZA BA, YAN LAG ,NYING LAG GI 
DBYE BA DANG, DON BSDU BA'O, ,DANG PO NI, MOS PA NI RNAM PA GSUM 
DU SHES PAR BYA'O, ,GANG NA RANG GI ZHES SOGS SO, ,DE LTAR 'BYED 
PA'I RGYU MTSAN LA GZHON NU DPAL GYI 
 
CHOS LONGS SPRUL GSUM GYI RGYU BYED PA'I SGO NAS PHYE BAR 'CHAD 
KYANG GNAD DON NI 'GREL PA LTAR RO, ,GNYIS PA NI, DE YANG SOGS 
SO, ,GSUM PA NI, CHUNG NGU'I SOGS SO, ,BZHI PA NI, DE LTAR NA 
SOGS SO, ,'DI DAG KYANG JI LTAR SHES PAR BYA 
 
ZHE NA; 'DI LA BZHI, MOS PA'I YUL, MOS PA'I NGO BO, MOS PA'I 
RGYU, MOS PA'I BYED LAS SO, ,DANG PO NI, RGYAN SNANG DU, SHES 
RAB PHA ROL PHYIN GNYIS MED, ,YE SHES DE NI DE BZHIN GSHEGS, 
,ZHES BYA BA'I TSUL GYIS GTZO BOR CHOS KYI 
 
SKU'I DE BZHIN GSHEGS PA NYID YUM YIN NO, ,DE BAS NA DE STON PAR 
BYED PA'I RGYAL BA'I YUM LA MCHOD NA THAMS CAD MKHYEN PA'I YE 



SHES KYI SKU LA MCHOD PA'I PHYIR BSOD NAMS MANG DU SKYE BA YIN 
NO, ,ZHES GSUNGS LA, DAG LDAN LAS, 
 
@361A *, ,GANG LA MOS SHE NA, MDO LAS BSTAN PA'I BCOM LDAN 'DAS 
MA LA 'DRI BA DANG KLOG PA LA SOGS PA DE'I SPYOD PA DANG, ME TOG 
LA SOGS PA NAS MAR ME'I MTHAR THUG PA DE'I MCHOD PA LA'O, ,ZHES 
GZHUNG 
 
GI YUM 'DI 'DRI KLOG BYED PA DANG, DE LA ME TOG SOGS KYIS MCHOD 
PA LA MOS PAS DE MOS YUL DU 'CHAD PA NI, MDO'I TSIG ZIN DANG 
MTHUN YANG NGES PAR NA LAM DANG 'BRAS BU LA MOS PA GTZO BAS SNGA 
MA LEGS SO, ,GNYIS PA LA 
 
GNYIS LAS, SPYI'I NGO BO NI, 'DI'I NGO BO NYID NI NGES PAR BYAS 
PA'I DNGOS PO LA NGES PAR 'DZIN PA'O, ,ZHES TSIG GSAL LAS, 
'BYUNG BA NI KUN BTUS SU SEMS BYUNG MOS PA NGOS BZUNG BA DANG 
GCIG TU BSAMS SO, ,DAG LDAN 
 
LAS; MOS PA NI DAD PA DANG 'DUN PA STE YID CHES PA DANG 'DOD 



PA'I MTSAN NYID DO, ,ZHES YID CHES KYI DAD PA DANG YUL DE 'DOD 
PA LA BSHAD DO, ,BYE BRAG GI NGO BO NI, NYI SNANG LAS, RANG GI 
DON GYI MOS PA NI GANG GIS RANG GI DON NYID 
 
SGRUB PAR BYED CING GZHAN GYI DON YANG CHED DU BYA BA'I RANG 
BZHIN GYIS BYED PA'O, ,RANG DANG GZHAN GYI DON NI GANG GIS GNYIS 
KA'I DON SGRUB PAR BYED PA'O, ,GZHAN GYI DON NI GANG GIS GZHAN 
KHO NA'I DON DU 'GYUR BA STE, ZHES BSAM PA GZHAN 
 
DON DANG MA BRAL YANG SBYOR BA'I KHYAD DANG, GNYIS PA LA NI 
SBYOR BA BAR CHAD DANG BCAS PA'O, ,GSUM PA LA NI SBYOR BA BAR 
CHAD MED PA YIN NO ZHES SBYOR BA RGYUN LDAN DU 'JUG MI 'JUG GI 
KHYAD PAR GSUNGS PA'O, ,GSUM PA NI, LUNG RIGS 
 
@361B RNAM DAG GO ,BZHI PA NI, SNGA MA LTAR NA GRUB MTHA' LA THE 
TSOM BZLOG PA YIN LA PHYI MA LTAR NA YID MI CHES PA DANG MI 'DOD 
PA BZLOG NAS YUM LA NGES SHES DANG DON GNYER CHEN POR 'GYUR 
BA'O, ,GSUM PA LA YANG SNGAR LTAR BZHI LAS, DANG 
 



PO LA BZHI LAS, DBYE GZHI NI, SGOM LAM MOS PA TZAM GYI NGO BO'O, 
,YANG NI ZAG BCAS SGOM LAM LA GSUM DU PHYE BAR MA ZAD PA'O, 
,DBYE NGO NI, RANG DON GNYIS DON GZHAN DON MOS PA RNAMS PA GSUM 
MO, ,'BYED PA'I RGYU MTSAN NI, BSAM PAS 
 
GZHAN DON LA DMIGS PAR KHYAD PAR MED KYANG SBYOR BAS RANG GI DON 
LA STE DON DU DANG RANG GZHAN GNYIS KA'I DON DU DANG GDUL BYA 
GZHAN GYI DON DU YUM LA DMIGS PA NYID GSUM DU YOD PAS SO, ,YUM 
LA MOS PA'I DGOS PA NI, RANG DANG GNYIS 
 
KA DANG GZHAN GYI DON DU JI LTAR MOS PA SGOM PA BZHIN DGE BA'I 
CHOS DON PHUN TSOGS GSUM MTHONG BA STE THOB PA'I RTEN NAM RGYU 
BYED PA'O, ,DGOS PA LA RTZOD PA SPANG BA NI, 'O NA MOS PA GSUM 
PO DE BSGOMS MA THAG TU 'BRAS BU MNGON SUM DU BYED 
 
PAR 'GYUR TE, RANG JI LTAR MOS PA BZHIN DU DON GSUM PO DE THOB 
PA'I RTEN BYED PA'I PHYIR ZHE NA, NYES PA MED DE, DE LTAR NA 
YANG DANG POR MOS PA BSGOMS MA THAG TU DON GSUM MNGON DU MI BYED 
DE, MOS YUL GYI YUM LA MOS PA TZAM SGOM 



 
PA'I RGYU'I LAM GYI DBANG DU BYAS PA LAS TE DE'I PHYIR RO, 
,RGYAN SNANG DU, DE BAS NA JI LTAR MOS PA BZHIN DU MTHONG BA'I 
DGE BA'I CHOS KYI RTEN SGOM PA'I LAM GYI DBANG DU BYAS PA YIN 
PAS DANG PO MNGON DU MI BYED PA'I NGO BO MOS PA BRJOD PAR 
 
@362A *, ,BYA'O, ,DE YANG RANG GI DON DANG RANG DANG GZHAN GYI 
DON DANG GZHAN GYI DON ZHES BYA BA RTZA BA'I DBYE BAS RNAM PA 
GSUM YOD PA LA, ZHES SO, ,JI LTAR MOS PA BZHIN DE BDAG MED PA 
LAS MA 'DAS PAR RAM BDAG MED 
 
RTOGS PA DANG RJES SU MTHUN PAR BCOM LDAN 'DAS KYIS BYANG CHUB 
SEMS DPA'I LAM NYID DU THUGS SU CHUD PA'I DGE BA'I CHOS NI 'DOD 
CHAGS MED PA LA SOGS PA'I NGO BO YIN PA'I PHYIR SEMS BSKYED PA 
LA SOGS PA STE, DE'I RTEN NAM 
 
GZHI YIN NA'ANG DANG POR TE THOG MAR MNGON SUM DU MI BYED PA'I 
NGO BO NI DON GSUM GYI PHYIR DU SEMS BSKYED SOGS LA MNGON ZHEN 
GYI RNAM PAS DMIGS PA'O, ,DES DE DAG MNGON DU MI BYED PA'I RGYU 



MTSAN GANG LAS SHE NA, SGOM PA'I LAM GYI 
 
DBANG DU BYAS PA LA STE, RGYU LA GOMS PAR BYED PA'I GNAS SKABS 
YIN PAS SO, ,KHYAB PA YOD DE, RAB KYI MTHAR THUG PA MA THOB PAR 
SLOB PA'I DUS SU SANGS RGYAS KYIS BRNYES PA'I SEMS BSKYED SOGS 
MTHA' DAG MNGON DU BYA BA NI SU LA YANG 
 
YOD PA MA YIN PAS SO ZHES PA NI RIGS BYIN GYI DGONGS PA'O, ,SU 
GA TA SHR'IS, CHOS NYID DANG POR MNGON DU MI BYED DE, CHOS MCHOG 
MAN CHAD KYI SGOM LAM GYI DBANG DU BYAS PAS ZAG BCAS 'DI DAG NI 
'JIG RTEN PA'I YIN NO ZHES ZER BA 
 
DANG; 'BUM PAS, MNGON DU BYED DUS NI GNYIS TE MTHONG LAM GYI TSE 
CHOS DBYINGS DANG, SANGS RGYAS KYI SA LA CHOS SKU SNGAR MA 
MTHONG MNGON DU BYED PA GNYIS LAS 'DI SGOM LAM GYI DBANG DU BYAS 
PAS DANG PO MNGON DU MI BYED CES ZER BA GNYIS NI 
 
@362B 'BYOR BA MA YIN NO ZHES GSUNG BA NI DE KHO NA BZHIN NO, 
,KHA CIG NI DGE BA'I CHOS ZHES PA BSTOD BKUR BSNGAGS PA LA 'CHAD 



KYANG BSHAD PA SNGA MA NYID GZHUNG GI DON LA ZHUGS SO, ,GNYIS PA 
NI, DE DAG KYANG ZHES SOGS SO, ,GSUM PA NI, 
 
DE YANG ZHES SO, ,YANG DANG KYANG NI SNGA MA LA GSUM DU MA ZAD 
PA'O, ,BZHI PA NI, MOS PA GSUM LA DGU DGUR PHYE BA DE LTAR NA 
ZHES SOGS SO, ,'DI DANG PHAN YON LA THAMS CAD LA MDO DRANGS NA 
'BYAMS KLAS SHING CUNG ZAD TZAM GYIS RTOGS PA 
 
SKYED MI NUS PAS BZHAG GO ,GNYIS PA LA GSUM LAS DANG PO NI MOS 
PA'I 'OG TU DE'I PHAN YON BSTOD BKUR BSNGAGS PA GSUNGS SO, ,JI 
LTAR STON NA, SANGS RGYAS DANG SOGS PA BYANG SEMS KYIS BSTOD PA 
LA SOGS PA MDZAD DO ZHES SO, ,GANG 
 
LA MDZAD NA, YUM LA SNGAR BSTAN PA DE LTAR SOGS SO, ,GANG GI 
PHYIR NA, MOS PA GSUM PO DE SGOM PA'I SOGS SO, ,MDO'I 'BREL NI, 
BRGYA BYIN GYIS MOS PAR BSHAD PA'I YUM DE YON TAN DU MA DANG 
LDAN PAR BSTAN PA LA 'PHROS NAS SO, , 
 
GNYIS PA NI, BSTOD PA SOGS SU 'DOD DE, ,GANG LA NA, YUM LA MOS 



PA'I GNAS SKABS GSUM RNAMS SU'O, ,GANG GIS NA, DGU TSAN GSUM 
GYIS SO, ,PHAN YON GSUM PO 'DI MOS PA LA MTSON PA TZAM YIN PAS 
BSNGO BA DANG YI RANG LA YANG 
 
SBYAR ZHES BDAG NYID CHEN PO 'CHAD DO, ,GSUM PA LA GNYIS, RTZA 
BA'I DON DGROL BA, RANG BZHIN NGOS BZUNG BA'O, ,DANG PO NI, DUS 
GSUM GYI 'BYUNG GNAS SU JI LTAR MOS PA BZHIN DU MTHONG BA STE 
MNGON DU BYA BA'I CHOS KYI MTSAN NYID DAM NGO BO NYID 
 
@363A *, ,KYI YUM LA ZHUGS PA'I MOS PA YID LA BYED PA DANG PO 
DANG GNYIS PA DANG GSUM PA STE GSUM YOD PA'I DANG PO'I GNAS 
SKABS DGU DAG TU RNAM PA DGUS GONG NAS GONG DU STE RANG DON MOS 
PA DGU SGOM PA LA SNGA MA 
 
SNGA MA LAS LHAG PA'I TSUL DU MNGON PAR DGA' BAR BYED CING BSTOD 
PAR 'DOD DO, ,DE BZHIN DU GNYIS PA LA BKUR BA, GSUM PA LA 
BSNGAGS PA RNAMS SBYAR RO, ,SO SOR NI RE RE LA ZHES PA'O, ,SHER 
SGRON DU, SHES RAB KYI PHA ROL TU 
 



PHYIN PA LA JI LTAR MOS PA BZHIN MTHONG BA'I CHOS KYI MTSAN NYID 
MOS PA YID LA BYED PA DANG PO LA BSTOD PA DANG, ZHES JI LTAR 
ZHES SOGS YUM LA MI SBYOR BAR MOS PA'I KHYAD CHOS SU SBYAR RO, 
,GNYIS PA NI, BSTOD BKUR BSNGAGS 
 
GSUM MNGON PAR DGA' BA'I TSUL GYIS YIN PA DES NA BSTOD PA LA 
SOGS PA 'DI DAG NI DON YANG DAG PA STE MOS PA SGOM MKHAN GYI YON 
TAN DON GNAS MA NOR BA JI LTA BA BZHIN DU RTOGS PA'I CHA DANG DE 
LTAR NGES NAS BRJOD PA'I 
 
MTSAN NYID DAM NGO BO NYID YIN GYI GCAM BU STE NGAG SNYAN PA NGO 
BSTOD KYI NGO BO NI MA YIN NO, ,DE LTAR NA TSIG GSAL LAS, 'DI 
DAG NI NGAG SNYAN PA NGO BSTOD KYI RANG BZHIN MA YIN GYI, LEGS 
PAR ZHUGS PA'I BYANG CHUB SEMS DPA' 
 
DE LA THUGS DGYES PAS GNAS PA KHO NA BSTOD PA LA SOGS PA YIN TE, 
ZHES GSUNGS KYANG, NYI SNANG LAS, DE LTAR NA BSTOD PA LA SOGS PA 
'DI DAG NI DON YANG DAG PA JI LTA BA BZHIN DU RTOGS PA'I CHA'I 
MTSAN NYID YIN GYI RIG 



 
@363B BYED SHES PA RNAMS KYIS DON BRJOD PA NI BSTOD PA YIN NO 
ZHES SMRAS PA LTAR DON BRJOD PA'I MTSAN NYID NI MA YIN NO, ,ZHES 
DANG, YANG KHA CIG NA RE, TSAD PHYED DANG BZHI PA'I AOm NI BKUR 
BA YIN NO ZHES BRJOD PA DE DAG GI LTAR NA NI SGRA'I 
 
TSANGS PA NI DAM PA YIN ZHES BYA BA DE LTA BU BKUR BA YIN PAR 
'GYUR NA, 'DIR NI JI SKAD DU BRJOD PA'I RTOGS PA'I CHA'I MTSAN 
NYID YIN NO, ,ZHES DANG, MAR LTA BU'I TSIG RJES SU BRJOD PA GANG 
YIN PA DE NI DE DAG GI BSNGAGS PA BRJOD 
 
PA YIN NO, ,ZHES BRJOD PA GANG YIN PA DE DAG GI LTAR NA YANG 
SGRAR GTOGS PA KHO NAR 'GYUR NA, 'DIR NI CHA DGU PA'I RTOGS PA'I 
MTSAN NYID BSNGAGS PA YIN NO ZHES PA LTAR GNYIS KA'O, ,KHA CIG 
NA RE NYI SNANG LAS, BYANG CHUB SEMS 
 
DPA' RNAMS LA SPRO BA SKYED PA RNAMS LA LEGS SO LEGS SO ZHES 
BSNGAGS PA BRJOD PAS BSNGAGS PA'I DON YONGS SU GSAL BAR BYED PA 
YIN NO ZHES GSUNGS PAS NGAG TZAM YIN NO ZHES ZER BA NI MA YIN 



TE, RGYAN SNANG LAS, 
 
'PHAGS PA RNAM PAR GROL BA'I SDES BYANG CHUB SEMS DPA' LA SPRO 
BA SKYED PAR BYED PA LA LEGS SO LEGS SO ZHES BYA BA YIN PAS 
BSTOD PA DANG BKUR BA DANG BSNGAGS PA'I DON NYE BAR SDUD PA YIN 
NO ZHES BSHAD DO, ,ZHES PA LTAR RAB 
 
'BYOR GYIS BRGYA BYIN LA KHYOD KYIS BYANG SEMS THEG PA PA RNAMS 
LA MOS PA SKYED PA LEGS SO LEGS SO ZHES GSUNGS PA SOGS 'DI GSUM 
GYI DON BSDU YIN NO ZHES PA'I DON YIN GYI 'DI GSUM LEGS SO ZHES 
PA'I NGAG TZAM DU STON PA 
 
@364A *, ,MIN PAS SO, ,DE YANG LE'U BRGYAD MAR 'DI GSUM GYI DON 
BSDU'I MDO SBYAR BA MTHONG BAS SHES SO, ,SH'ANTIS NI NGAG TU 
'DOD DE, SNYING PO MCHOG TU, DE LA YON TAN BRJOD PA NI CHUNG NGU 
DANG 'BRING DANG CHEN PO'I DBYE 
 
BAS BSTOD PA DANG BKUR BA BSNGAGS PA YIN NO, ,ZHES SO, ,GNYIS PA 
LA GSUM LAS, DANG PO NI, MOS PA'I 'OG TU ZAG BCAS BSNGO BA YID 



LA BYED PA ZHES BYA BA GSUNGS TE, GONG GI TSUL DE LTAR YUM LA 
MOS PA LA DE'I DGE RTZA BYANG 
 
CHUB TU BSNGO BA 'BYUNG BAS SO, ,MDO'I 'BREL NI, PHAN YON DU YUM 
YOD PAS MNGON MTHO DANG NGES LEGS THAMS CAD YOD PAR BSTAN PA 
DANG, BYAMS PAS BYANG SEMS KYI BSNGO BA DANG NYAN RANG GI GZHI 
GSUM GYI BSOD NAMS KYI KHYAD PAR 
 
BSTAN PA'I SGO NAS GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, BSNGO BA LA KHYAD 
PAR DANG BYED PA DANG NGO BO STE GSUM MO, ,DANG PO NI, RKANG PA 
DANG PO DANG, GNYIS PA NI RKANG PA GNYIS PA DANG, GSUM PA NI 
RKANG PA LHAG MA RNAMS KYIS STON TE NGO BO LA BCU GCIG GO , 
 
'DI NI 'PHAGS PA STE MDO LA SHIN TU 'GRIG GO ,DE LA KHYAD PAR NI 
MDOR BYANG SEMS KYIS DGE RTZA SEMS CAN KUN DANG THUN MONG DU 
BYAS NAS BLA MED BYANG CHUB TU MI DMIGS PA'I TSUL GYIS BSNGO BA 
DE SEMS CAN THAMS CAD KYI DGE 
 
BA DANG NYAN RANG GI DGE BA LAS RAB CES BYA'O ZHES PA YIN ZHING, 



BYED PA NI DE'I 'THAD PAR NYAN RANG RANG NYID GCIG PU DUL BA'I 
CHED DU GNAS LA, BYANG SEMS SEMS CAN THAMS CAD KYI DON DU GNAS 
PAR GSUNGS PA YIN TE, SEMS CAN 
 
@364B RNAMS LA THEG GSUM GYIS NGES PAR 'BYUNG BA'I LAM STON PA'I 
RGYUR GYUR PAS SO, ,SLOB DPON 'DI DANG 'GREL BYED GZHAN RNAMS NI 
DANG PO YANG BSNGO BA GCIG TU BGRANGS NAS BCU GNYIS SU BYED DO, 
,GSUM PA NI, BSNGO BA BYED DO, ,GRANGS DU NA, 
 
RNAM PA BCU GNYIS SO, ,'DI LA DRUG LAS, DANG PO GANG DU NA, BLA 
MED SOGS SO, ,GNYIS PA GANG GI CHED DU NA, SEMS CAN SOGS TE, 
SPYOD 'JUG LAS, DNGOS SAM YANG NA BRGYUD KYANG RUNG, ,SEMS CAN 
DON LAS GZHAN MI SPYAD, ,SEMS CAN 
 
KHO NA'I DON GYI PHYIR, ,THAMS CAD BYANG CHUB PHYIR BSNGO'O, 
,ZHES PA LTAR RO, ,GSUM PA DGOS PA GANG GI DON DU NA, MI ZAD 
SOGS TE, MDO LAS, JI LTAR CHU THIGS RGYA MTSO CHE NANG LHUNG, 
,RGYA MTSO MA SKAMS BAR DU DE MI 'DZAD, ,DE BZHIN BYANG CHUB 
 



YONGS BSNGOS DGE BA YANG, ,BYANG CHUB MA THOB BAR DU DE MI 
'DZAD, ,CES PA LTAR RO, ,BZHI PA GANG GIS NA, YUL BCU GNYIS LA 
MA ZHEN PA'I RNAM PAR DMIGS PA'I SHES RAB DANG, SEMS CAN LA LAM 
MA NOR BAR STON PA'I RGYU STE THABS 
 
SHES GNYIS DANG LDAN PA'I YID BYED BCU GNYIS RNAMS KYIS SO, ,DE 
GANG NA DANG PO BCU GNYIS MING DANG PHYI MA BCU GNYIS DON YIN 
PAS MING DANG MING CAN RIM PA BZHIN DU SBYAR BAR BYA STE, MOS 
PA'I SKABS SU JI SKAD BSHAD PA'I MOS 
 
YUL BYANG CHUB LA MOS PA YID LA BYED PA KHYAD PAR CAN ZHES BYA 
BA DE LTAR MING DU BTAGS PA'I BSNGO BA YID LA BYED PA NI, DE 
BZHIN GSHEGS PA'I BLA NA MED PA'I BYANG CHUB ZHEN PA'I TSUL GYIS 
MI DMIGS PAR SGYU MA LTAR DMIGS PA DANG, THEG 
 
@365A *, ,PA GSUM GYIS GDUL BAR BYA BA'I SEMS CAN RIGS CAN GSUM 
LA RANG RANG GI LAM NYE BAR STON PA'I RGYU SNYING RJE'I NGO BO 
GZHAN LA PHAN PA'I BYED PA GNYIS DANG LDAN PAS SO, ,LHAG MA 
RNAMS LA 



 
YANG SNGA MA DANG PHYI MA RNAMS KYI MTHAR 'DI KHO NA BZHIN SBYAR 
RO, ,BYANG CHEN RJES SU YI RANG BA DANG LDAN PA'I BSOD NAMS BYA 
BA'I DNGOS PO GANG YIN PA SEMS CAN THAMS CAD DANG THUN MONG DU 
BYAS TE, DE YANG MI DMIGS PA'I TSUL 
 
GYIS BLA MED RDZOGS BYANG DU YONGS SU BSNGOS PA 'DI NYID RAB CES 
BYA'O, ,ZHES SO, ,MI DMIGS PA'I RNAM PA CAN NI, DE BZHIN GSHEGS 
PA THAMS CAD KYI TSUL KHRIMS DANG SOGS PAS TING NGE 'DZIN SHES 
RAB RNAM PAR GROL BA 
 
RNAM PAR GROL BA'I YE SHES GZIGS PA'I PHUNG PO LA SOGS PA STE, 
THEG PA CHEN PO'I RIGS KYI BU DANG RIGS KYI BU MO DE DAG GIS JI 
LTAR MTSAN MAR BYAS TE, BLA MED RDZOGS BYANG DU YONGS SU BSNGO 
BA DE BZHIN DU DNGOS PO DE DAG DANG DMIGS 
 
PA DE DAG DMIGS SU YOD PA MA YIN NO, ,ZHES SO, ,'DI LA RGYAN 
SNANG DU, TSUL KHRIMS KYI PHUNG PO LA SOGS PA MI DMIGS PAR DMIGS 
PA'I YID LA BYED PAS RJES SU YI RANG BA DANG LDAN PA'I BSOD NAMS 



SEMS CAN THAMS CAD KYI DON DU BLA 
 
NA MED PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I BYANG CHUB TU YONGS SU BSNGO 
BAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS SHING, SNGA MA LA YANG BYANG CHUB MI 
DMIGS PAR DMIGS PA ZHES 'BYUNG BAS GZHUNG 'DI DANG RGYAN SNANG 
GI BSNGO BA THA MA GSUM LA MI DMIGS PA 
 
@365B LA ZHES YUL DU BYAS KYANG MI DMIGS PAR ZHES YUL CAN GYI 
RTOGS TSUL LA SBYAR NA LEGS TE, 'DI ZHEN MED DU BSTAN BZHED NAS 
MDZAD LA BLOS MI DMIGS PAR MA RTOGS NA YUL MI DMIGS PA YIN KYANG 
ZHAN PAR BYED PAS SO, ,LUNG 
 
'DIS KHYAD PAR CAN LA SOGS PA BSNGO BAR BYED MKHAN LA MI BYED 
PAR BSNGO BA'I GRANGS BCU GNYIS GANG ZHES PA'I LAN DU SBYOR BA 
YANG BKAG GO ,BDAG LTA SOGS MED PA'I PHYIN CI MA LOG PA NI, GANG 
GIS BSNGO BAR BYED PA'I SEMS TE, GAL TE 
 
BYANG CHEN DE SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS NYAN THOS KYI DGE 'DUN 
DANG BCAS PA DE DAG LA SEMS KYANG DE LA SANGS RGYAS SU 'DU SHES 



PAR MI 'GYUR, NYAN THOS SU 'DU SHES PAR MI 'GYUR, DGE BA'I RTZA 
BAR 'DU SHES PAR MI 'GYUR ZHING, SEMS 
 
GANG GIS YONGS SU BSNGO BA'I SEMS DE LA YANG SEMS KYI 'DU SHES 
SU MI 'GYUR NA DE LTAR YONGS SU BSNGO BA'I BYANG CHEN LA 'DU 
SHES PHYIN CI LOG TU 'GYUR BA MED DO, ,ZHES SEMS DANG LTA BA LA 
YANG DE LTAR SBYAR RO, ,DE GSUM YANG MTSAN MAR 
 
'DZIN PA'I 'DU SHES DANG, DMIGS PAR 'DZIN PA'I 'DU SHES DANG, 
YONGS SU DPYOD PA'I LTA BA GSUM GYIS DE MA YIN LA DER BZUNG 
BA'O, ,BSOD NAMS MNGON PAR 'DU BYA BA DE DON DAM PAR CHOS THAMS 
CAD KYIS DBEN PAR SHES PA NI, BDAG DANG 
 
SOGS PAS GZHAN DANG LDAN PA'I RNAM RTOG STE, BYANG CHEN GYIS 
BSOD NAMS BYA BA'I DNGOS PO MNGON PAR 'DU BYA BA DE PHUNG KHAMS 
SKYE MCHED KYIS DBEN PAR SHES, ZHES SO, ,NYAN THOS DANG BCAS 
PA'I DE BZHIN GSHEGS PA'I DGE BA'I RTZA BA'I TSOGS 
 
@366A *, ,KYI RANG BZHIN DRAN NAS SGYU MA LTA BUR SHES PA NI, 



NYAN THOS DANG BCAS PA'I DUS GSUM GYI SANGS RGYAS KYI DGE BA 
STE, BYANG CHEN GYIS SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS NYAN THOS KYI 
DGE 'DUN DANG BCAS PA DE DAG GI 
 
DGE RTZA DE DAG THAMS CAD RJES SU DRAN PAR BYAS NAS 'DI LTAR 
YONGS SU BSNGO BAR BYA STE, YONGS SU BSNGO BA JI 'DRA BA KHO NAR 
GANG GIS YONGS SU BSNGO BAR BYED PA'I SEMS KYANG DE 'DRA BA KHO 
NA STE, DE'I RIGS CAN DANG DE'I RANG BZHIN CAN NO 
 
ZHES GAL TE DE LTAR YONGS SU SHES NA BLA MED RDZOGS BYANG DU 
BSNGOS PA YIN NO, ,ZHES SO, ,YUM GYIS SBYIN SOGS NI MI DMIGS PAR 
BSNGO BA'I THABS LA MKHAS PA DANG BCAS PA NI, SBYIN SOGS DRUG 
STE, BYANG CHEN DE DAG GIS 
 
YUM 'DIR THABS MKHAS PA LA BSLAB PAR BYA'O, ,DES NA YUM 'DIR 
BYANG CHEN GYI THABS MKHAS RIG PAR BYA STE, YUM LA MA BRTEN PAR 
BSOD NAMS BYA BA'I DNGOS PO YONGS SU BSNGO BAR MI NUS SO, ,ZHES 
SO, ,'KHOR GSUM DU 
 



DMIGS PA'I MTSAN MA MED PA NI, BAR GSUM GYI DGE BA SOGS KYI 
MTSAN MA NI 'TSANG RGYA BA'I RGYU STE, 'DI LTA STE DPER NA ZAS 
DRUG CAN DE DANG 'DRA BAR DMIGS PA'I 'DU SHES CAN LA YONGS SU 
BSNGO BA MED DO, ,ZHES SO, ,SANGS RGYAS KYIS 
 
GNANG ZHING DGYES PA NI THEG PA GSUM GYI LAM THAMS CAD DE, DE 
BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS 
RGYAS DE DAG GIS KYANG YE SHES BLA NA MED PAS DGE BA'I RTZA BA 
DE DAG GI RIGS GANG YIN PA DANG RANG 
 
@366B BZHIN GANG YIN PA DANG, MTSAN NYID GANG YIN PA MKHYEN CING 
CHOS NYID GANG GIS YOD PA DE BZHIN DU BDAG GIS KYANG RJES SU YI 
RANG PAR BYA'O, ,JI LTAR SANGS RGYAS BCOM LDAN 'DAS DE DAG GIS 
MKHYEN PA DE BZHIN DU BDAG GIS BLA MED RDZOGS 
 
BYANG DU YONGS SU BSNGO'O ZHES DE LTAR BYANG CHEN GYIS RDZOGS 
BYANG DU BSNGO BAR BYA STE, ZHES SO, ,KHAMS GSUM PAR MA GTOGS PA 
STE DE LA ZHEN PA MED PA NI 'DOD PA DANG SOGS PAS GZUGS GZUGS 
MED KYI KHAMS TE, BYANG TSE GZUGS 



 
GANG 'DOD PA DANG GZUGS DANG GZUGS MED PA'I KHAMS SU MA GTOGS PA 
DE NI 'DAS PA MA YIN MA 'ONGS PA'ANG MA YIN DA LTAR BYUNG BA 
YANG MA YIN TE, DE NI MTSAN MA'I TSUL LAM DMIGS PA'I TSUL GYIS 
YONGS SU BSNGO BAR MI NUS SO, , 
 
ZHES SO, ,BSOD NAMS CHEN PO 'BYUNG BA'I BSNGO BA CHUNG NGU NI, 
DGE BA BCU DANG SOGS PAS TSAD MED BSAM GTAN GZUGS MED MNGON SHES 
LNGA STE, STONG GSUM GYI STONG CHEN PO'I 'JIG RTEN GYI KHAMS KYI 
SEMS CAN GANG YIN PA DE DAG THAMS CAD 
 
DGE BCU'I LAS KYI LAM THOB PAR GYUR, TSAD MED BZHI DANG, BSAM 
GTAN BZHI DANG, GZUGS MED PA'I SNYOMS PAR 'JUG PA BZHI DANG, 
MNGON PAR SHES PA LNGA THOB PAR GYUR NA ZHES RAB 'BYOR LA SEMS 
CAN DE DAG BSOD NAMS MANG DU 
 
'PHEL LAM, ZHES DRIS SHING 'PHEL BAR LAN BTAB PA NA DE LAS KYANG 
MA CHAGS PAS DGE RTZA BSNGO BA BSOD NAMS CHES 'PHEL BAR GSUNGS 
PA'O, ,BSOD NAMS CHEN PO 'BYUNG BA'I 'BRING NI, STONG GSUM SEMS 



CAN RGYUN ZHUGS 
 
@367A *, ,DANG SOGS PAS RANG RGYAL GYI BAR THOB PA LA RIGS KYI 
BU DANG RIGS KYI BU MOS MCHOD PA STE, STONG GSUM GYI STONG CHEN 
PO'I 'JIG RTEN GYI KHAMS 'DI NA SEMS CAN JI SNYED CIG YOD PA DE 
DAG THAMS CAD 
 
RGYUN DU ZHUGS PAR GYUR LAN CIG PHYIR 'ONG BA DANG, PHYIR MI 
'ONG BA DANG DGRA BCOM PAR GYUR TE ZHES DANG, DE BZHIN DU RANG 
RGYAL DU GYUR PA LA YANG GSUNGS NAS SNGAR LTAR DRIS LAN MDZAD 
PA'O, ,'DIR STONG GSUM GYI SEMS CAN GYIS 
 
RGYUN ZHUGS SOGS LA MCHOD PAR BZHED PA NI MDO 'BREL RNAMS DANG 
MI MTHUN NO, ,BSOD NAMS CHEN PO 'BYUNG BA'I BSNGO BA CHEN PO NI, 
STONG GSUM GYI SEMS CAN BLA NA MED PA'I BYANG CHUB KYI RGYU LA 
GNAS PA LA PHYOGS BCU'I SEMS 
 
CAN GYIS MCHOD PA STE STONG GSUM GYI STONG CHEN PO'I 'JIG RTEN 
GYI KHAMS NA SEMS CAN JI SNYED CIG YOD PA DE DAG THAMS CAD BLA 



MED RDZOGS BYANG DU YANG DAG PAR ZHUGS PAR GYUR TE, ZHES DE LA 
PHYOGS BCU GANGG'A'I KLUNG GI BYE MA SNYED 
 
NA YOD PA'I SEMS CAN THAMS CAD KYIS MCHOD PA LA SNGAR BZHIN DRIS 
LAN MDZAD PA'O, ,THEG PA GSUM GYIS ZHES SOGS 'DI DE'I BYED PA 
ZHES PA'I 'GREL PA YIN LA DE YANG BSNGO BA THAMS CAD KYI MJUG TU 
SBYAR DGOS TE, RGYAN SNANG DU, 
 
SEMS CAN THAMS CAD LA THEG PA GSUM GYIS NGES PAR 'BYUNG BA'I LAM 
NYE BAR STON PA'I BYA BA DANG LDAN PA'I YONGS SU BSDE BA'I YID 
LA BYED PA GCIG KHO NA 'GA' ZHIG 'GA' ZHIG LA MNGON PAR ZHEN PA 
YIN PAS DE'I GNYEN PO'I DON DU 
 
@367B JI SKAD DU BSHAD PA'I TSUL GYIS SKYE BO BLO DMAN PA RNAMS 
LA PHAN GDAGS PAR BYA BA'I PHYIR RAB TU DBYE BA RNAM PA BCU 
GNYIS BYAS PA YIN LA, ZHES PAS SO, ,'DIS NI BSNGO BA THA MA GSUM 
NGO BO THA DAD PAR 'DOD PA YANG BKAG LA CHUNG 'BRING CHE GSUM 
 
GYI DBYE BA YANG DPE GSUM GYI STENG NAS DE NYID LAS GSUNGS PAS 



SO, ,LNGA PA BSNGO RGYU NI, MDO LAS DE BZHIN GSHEGS PA RNAMS 
SEMS BSKYED NAS SANGS RGYAS KYI BAR DANG, DE NAS MYA NGAN LAS 
'DAS KYI DANG, DE NAS DAM PA'I CHOS NUB PA'I BAR GYI 
 
DGE BA DANG, SEMS CAN RNAMS THEG GSUM GYIS SMIN PAR BYAS PA 
DANG, SLOB MI SLOB LA SOGS PA 'JIG RTEN LAS 'DAS MA 'DAS KYI DGE 
BA THAMS CAD BSNGO BAR GSUNGS SO, ,'ON KYANG MDO LAS 'DI DAG 
DANG POR BLOS GCIG TU BSDOMS 
 
SHING DE NAS RJES SU YI RANG BAR BYAS NAS DE'I DGE BA BSNGO BAR 
GSUNGS PAS GZHAN GYI DGE RTZA BSNGO BAR GSUNGS PA'I DON NI, 
PHRAG DOG MED PA'I YI RANG BYAS PA NA BYED PA PO DANG MTSUNGS 
PAR THOB PA'I DGE BA DE NYID BSNGO BA LA BTAGS SAM 
 
SNYAM MO, ,SNGAR BSNGO BA BCU GNYIS BYED PAR BSTAN PA NI, BSNGO 
BA'I GRANGS YIN GYI BSNGO RGYU MIN PAS BSNGO BA BCU GNYIS KYIS 
DE NYID BSNGO'O ZHES 'KHRUL PAR MI BYA'O, ,DRUG PA NGO BO NI, 
RGYAN LAS BSTAN PA RNAMS KYI SMON LAM NI, SEMS PA 
 



'DUN DANG BCAS PA STE, ZHES PA LTAR DGE RTZA BYANG CHUB TU STOB 
PAR BYED PA'I SEMS PA DANG, MI ZAD PAR 'DOD PA'I 'DUN PA RNAMS 
CI RIGS PA STE RANG BZHIN MED RTOGS KYI SHES RAB KYANG DGOS SO, 
,GSUM PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, 
 
@368A *, ,BSNGO BA'I 'OG TU ZAG BCAS GSUM PA RJES SU YI RANG BA 
YID LA BYED PA ZHES BYA BA GSUNGS TE, GONG GI TSUL DE LTAR LEGS 
PAR BSNGOS PA'I DGE BA'I DNGOS PO RNAMS YI RANG GIS SPEL BAR BYA 
BA YIN PAS SO, , 
 
'DIR BSNGO BA'I 'OG DANG SDUD PAR GONG DU BSTAN PA NI, BSNGOS 
PA'I DGE BA YI RANG GIS SPEL BA DANG YI RANG GI DGE BA BSNGO BA 
GNYIS PHAN TSUN MTSON PAR 'CHAD DO, ,MDO'I 'BREL NI, DGE RTZA 
RNAMS GCIG TU BSDUS NAS RJES SU YI 
 
RANG BYA BAR GSUNGS NA CI TZAM GYIS RJES SU YI RANG RAB TU GYUR 
PA YIN ZHES RAB 'BYOR GYIS DE BZHIN GSHEGS PA LA DRIS PA'I LAN 
DU GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, THABS DAG GIS DGE BA'I RTZA BA LA YI 
RANG BA DANG, MI DMIGS PA DAG 



 
GIS DE LA YI RANG BA NI, RJES SU YI RANG YID LA BYED PA SGOM PA 
YIN PAR BSTAN BCOS SAM MDO 'DIR BRJOD DO ZHES SBYAR BAS DON DAM 
DANG KUN RDZOB YUL CAN GYI YI RANG GNYIS SU 'GYUR TE, DE LTAR MI 
DMIGS PA'I TSUL GYIS BYANG 
 
CHEN GYIS SBYIN PA'I PHAR PHYIN LA SPYOD PA DANG, ZHES PA NAS 
YUM LA SPYOD PA'I TSE THABS MKHAS DGE BA'I RTZA BA DE DAG BLA 
MED RDZOGS BYANG DU BSNGO BAR BYA'O, ,ZHES SO, ,GSUM PA NI, RJES 
SU YI RANG BAR BSGOM PAR BYA BA DAG YIN 
 
NO, ,GANG LA NA, DGE RTZA RNAMS SO, ,GANG GIS NA, PHRAG DOG ZAD 
PA'I RAB TU SOGS SO, ,JI LTAR NA, KUN RDZOB TU THABS MKHAS KYIS 
SGYU MA LTA BUR DMIGS NAS DANG DON DAM PAR SHES RAB KYIS CIR 
YANG MI DMIGS PAR RTOGS PA NYID 
 
@368B GYIS SO, ,GSUM PA NI, ZAG BCAS SGOM LAM GSUM YOD PA DE LA 
STE DE'I NANG NAS MOS PA YID LA BYED PAS NI, BSOD NAMS DU MA 
MNGON PAR 'DU BYED PA STE SKYED PAR BYED DO, MDO LAS, BSAM MI 



KHYAB LA DAD RNAMS KYI, ,RNAM PAR 
 
SMIN PA BSAM MI KHYAB, ,CES PA LTAR YUL BLA NA MED PA LA YID 
CHES PA'I DAD PA'O, ,'DU BYED PA'I DPE NI, GSER GYI 'BYUNG 
KHUNGS DAG NAS GSER GYI GAR BU 'BYUNG BA BZHIN DU'O, ,BSNGO BA 
YID LA BYED PAS NI MOS PAS BSKRUN PA'I DGE BA YANG 
 
DAG PAR RDZOGS PA'I BYANG CHUB KYI YAN LAG STE RGYUR BYED DE, 
SHES RAB DANG SNYING RJES DGE BA RNAMS RDZOGS BYANG DU STOB 
PA'O, ,RGYUR BSGYUR BA'I DPE NI, GSER MGAR GYIS GSER SBRAM SKYES 
BU'I RNA RGYAN SOGS SU BSGYUR BA BZHIN DU'O, , 
 
RJES SU YI RANG BA YID LA BYED PAS NI, YI RANG SGOM PA PO RANG 
DANG DGE BA SGRUB PA PO GZHAN GYIS BSOD NAMS BYA BA MNYAM PA 
NYID 'THOB STE, PHRAG DOG ZAD PA'I SGO NAS GZHAN GYIS BYAS PA LA 
RANG GIS BYAS PA LTAR GYI DGA' BA SGOM PAS SO, , 
 
DE YANG BLO MNYAM NA MNYAM PO DANG, MI MNYAM NA YANG DE LTAR 
'THOB CES 'CHAD DO, ,ZHES BYA BA 'DI GSUM NI ZAG BCAS GSUM BYED 



LAS KYI SGO NAS DON BSDUS PA YIN NO, ,'DI DAG NI 'PHAGS PAS 
MDZAD PA'I RJES SU SLOB DPON 'DI RNAM 
 
'GREL SHER SGRON RNAMS KYIS KYANG BKOD PA'O, ,GNYIS PA LA GNYIS, 
THUN MONG GI MTSAMS SBYAR, SO SO'I DON BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, 
ZAG BCAS SGOM LAM GYI 'OG TU DMAN MCHOG GI RIM PAS ZAG MED SGOM 
LAM 'CHAD DE, DE 
 
@369A *, ,LA YON TAN MNGON PAR SGRUB PA DANG DRI MA RNAM PAR DAG 
PAR BYED PA'I SGOM LAM GNYIS SO, ,YANG NI SNGAR BZHIN NO, ,'BYED 
PA'I RGYU MTSAN LA KHA CIG NI SPANGS RTOGS DANG GZHAN DAG BAR 
CHAD MED LAM DANG 
 
RNAM GROL LAM DANG, LA LA GZHAN DBANG GI YUL CAN YON TAN SGRUB 
PA DANG YONGS GRUB KYI YUL CAN DRI MA SEL BA GNYIS YOD PAS SO 
ZHES ZER RO, ,DE LA DANG PO LTAR NA RNA DAG SGRIL SPANGS PA YIN 
PAS 'DUS MA BYAS SU 'GYUR LA, DE YANG 
 
MI 'THAD DE, SHIN TU RNAM PAR DAG PA ZHES BYA BA 'DI NI SGOM 



PA'I LAM, ZHES SGOM LAM DRI MA DGU SEL BYAD DU GSUNGS SO, ,GNYIS 
PA YANG MI RUNG STE, CHEN PO LA SOGS DRI MA YI, ,GNYEN PO CHUNG 
NGU'I, ZHES SPANG BYA DGU 'JOMS 
 
BYED DU GSUNGS LA, RNAM GROL GYI TSE GNYEN PO'I BYED PA CHAD PAS 
SO, ,DGE SBYONG GI TSUL GYI 'BRAS BU ZHES PA DANG MI 'GAL TE, 
DES NI RNAM GROL LAM YOD PA TZAM DU BSTAN GYI NGES PA MIN TE, 
GZHAN DU NA SA DGU ZHES SOGS DANG 
 
'GAL BAS SO, ,DES NA GNYIS KA LA YANG BAR CHAD MED LAM DANG RNAM 
GROL LAM GNYIS YOD DO, ,GSUM PAS NI, MNYAM RJES LA 'DOD PAR 
SNANG BAS DE YANG MI RUNG STE, ZAG BCAS ZAG MED GNYIS NI MNYAM 
RJES KYI DBANG DU 
 
BYAS PAR SNGAR BSTAN PAS SO, ,DES NA MNYAM GZHAG ZAG MED GCIG 
NYID YUL RTOGS TSUL GYI SGO NAS THOB BYA 'GRUB PAR BYED PA DANG, 
SPANG BYA 'JOMS CHUL GYI SGO NAS DRI MA SEL BAR BYED PA GNYIS 
KYI LDOG PA NAS BSTAN PAS 'DI 
 



@369B GNYIS DNGOS PO THA DAD PAR MI BSAM MO, ,MDO'I 'BREL NI, MI 
DMIGS PAR RTOGS PA'I YUM GYI DGE BA BSNGO BA DANG, YI RANG BYA 
BAR GSUNGS PA LA 'PHROS NAS, SH'A RI'I BUS YUM DE SNANG BAR BYED 
PA DANG PHYAG BYA BAR 'OS PA LA 
 
SOGS PAR GSUNGS SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SGRUB PA DANG, RNAM DAG 
SGOM LAM BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, ZAG MED 
LA GNYIS YOD LA DE'I PHYIR BSHAD PA'I RIM PAS DANG POR YON TAN 
MNGON PAR SGRUB PA'I MTSAN NYID 
 
KYI SGOM LAM GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, SGRUB PA SGOM LAM LA YANG 
GNYIS LAS, GANG GIS SGRUB BYED KYI RANG BZHIN NI DANG PO GSUM 
STE, NGO BO DANG KHYAD PAR DANG BLO'I RNAM PA'O, ,DE'I NI SGOM 
LAM DE'I ZHES BSHAD DE LUS RNAM GZHAG LA 
 
BSNYAG DGOS SO, ,GANG BSGRUB BYA LA LTOS PA'I NUS PA NI, PHYI MA 
GNYIS STE, BYANG SEMS KYI GNAS SKABS NA GTOD PA DANG SANGS RGYAS 
THOB PAR BYED PA'O, ,GSUM PA NI, SGRUB PA SGOM LAM DE'I NGO BO 
NYID NI, GZUGS SOGS KYI CHOS THAMS CAD LA 



 
PHYIN CI MA LOG PA SPROS PA THAMS CAD DANG BRAL BAR MNGON SUM DU 
MTHONG BA STE, YUM NI DNGOS PO MA MCHIS PA'I NGO BO NYID STONG 
PA NYID KYI SLAD DU CHOS THAMS CAD KYI NGO BO NYID YANG DAG PAR 
STON PAR BGYID PA'O, ,ZHES SO, ,'DIR SNANG BAR BGYID 
 
PA ZHES SOGS KYI MDO'I DON DROD SOGS BZHI DANG MTHONG LAM BCU 
DRUG DANG, ZAG BCAS SGOM LAM LA BSHAD CING SDUG BSNGAL LA CHOS 
BZOD KYIS KHAMS GSUM GYI RANG GI MTHONG SPANG SPANGS PAS KHAMS 
GSUM THAMS CAD KYI RAB RIB DANG 
 
@370A *, ,BRAL BAR BGYID PA LAGS SO ZHES PA'I MDO'I BSHAD PA 
MDZAD NAS DE DAG KYANG SNGON GYI SLOB DPON RNAMS KYI LUGS SU 
RGYAN SNANG DU 'BYUNG BA LA, AA BHYAS SKABS 'DIR ZAG MED SGRUB 
PA SGOM LAM KHO NA BSGRUB PAR 
 
BYA BA YIN PAS DE DROD SOGS KYI GNAS SKABS SU JI LTAR RIGS ZHES 
PA DANG, KHAMS GONG MA'I MTHONG SPANG SDUG BSNGAL LA RJES BZOD 
KYIS SPONG BAR SNGON GYI SLOB DPON RNAMS KYIS BSGRUBS PAS CHOS 



BZOD KYIS SPONG BA NI SHIN TU NGO 
 
MTSAR BAR BYED PA STE ZHES DGAG PA SMRA BA NI, RANG NYID SHIN TU 
NGO MTSAR BAR STON PA STE DE YANG MTHONG LAM DU BRJOD ZIN TO, 
,GZHAN YANG 'DI'I SKABS KYI MDO'I DON SGRUB PA SGOM LAM KHO NA 
YIN NA STOBS BCU BGYID PA DANG MI THUL BA DANG 
 
MGON BGYID PA LAGS SO ZHES PA'I SKABS 'DI'I MDO LA DE BZHIN 
GSHEGS PA'I STOBS BCU DANG MI 'JIGS PA BZHI'I BSHAD PA RANG NYID 
KYIS ZHIB PAR BYAS PA DANG JI LTAR MI 'GAL, DES NA YID PHRAG DOG 
GIS DKRUGS KYANG DRAN PA RNAL DU 
 
BZHAG STE SMRA DGOS SO, ,DE BZHIN DU PAndI TA 'DIS SLOB DPON 
GYIS BRGYAD STONG PA'I BSHAD PA SNGA PHYI RNAMS LA NOR BA MANG 
PO SNANG BA NI BDAG GIS TSIG MANG SU DOGS PAS MA BRIS LA, LEGS 
PAR SHES PA RNAMS KYIS BRTAGS TE DOR BAR 
 
BYA'O ZHES ZER BA YANG SNGAR LTAR SKYON MED PA LA PHRAG DOG GIS 
SKYON 'DZIN 'DOD PA 'BA' ZHIG GO ,SGRUB PA SGOM LAM GYI MCHOG 



NYID NI, 'DIS MA ZIN PAR PHAR PHYIN GZHAN NAM ZAG BCAS KYIS 
SANGS RGYAS MI 'THOB PA STE, BYANG CHEN 
 
@370B RNAMS KYIS YUM 'DIS NI SBYIN PA'I PHAR PHYIN ZIL GYIS GNON 
ZHES PA NAS BSAM GTAN GYI PHAR PHYIN ZIL GYIS GNON NO ZHES DMUS 
LONG DU MA YOD KYANG MIG LDAN MED NA GRONG DU 'JUG MI NUS PA'I 
DPES GSUNGS SO, ,SGOM LAM DE YIS KUN 
 
LA MNGON PAR 'DU MI BYED PA NI, KUN BYANG GI CHOS THAMS CAD KYI 
KHYAD PAR SKYE 'JIG DANG DMIGS PA MED PAR RTOGS NAS, SBYOR BA 
'AM SGRUB PA STE, RNAM MKHYEN GYI BAR DU MNGON PAR 'DU BYA BA 
MED PA DANG, SKYE BA MED PA DANG DNGOS PO MED PA DANG 'BYUNG BA 
 
MED PA DANG DMIGS PA MED PA DANG 'JIG PA MED PAS YUM MNGON PAR 
BSGRUB PAR BYA'O, ,ZHES SO, ,SGOM LAM DES GTOD PAR BYED PA NI, 
SNGAR GYI DE LTA BU'I NGO BO NYID LA SOGS PA DANG LDAN PA'I LAM 
GYI YON TAN GYI CHOS RNAMS MTSAN MAR MI 
 
DMIGS PA NYID DU RNAL 'BYOR PA SGOM LAM PA'I RGYUD LA SKYED PAR 



BYED PA STE, JI LTAR MI DMIGS PA DANG MI LEN PA DANG, MI GNAS PA 
DANG MI 'DOR BA DANG MNGON PAR MA CHAGS PA DE LTAR GTOD PAR BYAD 
DE, ZHES SO, ,SGOM LAM DES DON CHEN PO NYID DU 
 
BYED PA NI, THOB BYA'I DON NAM 'BRAS BU CHEN PO SANGS RGYAS THOB 
PA NYID DU BYED PA'I PHYIR TE, YUM 'DI NI PHAR PHYIN CHEN MO'O, 
,ZHES SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, RNAM DAG GI RGYU DANG, RNAM DAG 
DNGOS SO, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, SGRUB PA SGOM LAM 
DE'I 
 
'OG TU ZAG MED GNYIS PA SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I MTSAN NYID 
GSUNGS SO, ,JI LTAR NA MTHUN RKYEN GANG ZHIG YONGS SU BZUNG BA 
DANG 'GAL RKYEN GANG ZHIG BOR BAS 'THOB PAR 'GYUR BA'I RNAM DAG 
SGOM LAM 'DI'I SKYE BA'I RGYU DANG MI SKYE BA'I RGY 
 
@371A *, ,GANG ZHIG YIN SNYAM PA'I THE TSOM BSAL BA SNGON DU 
BTANG BA'I SGO NAS SO, ,MDO'I 'BREL NI, YUM ZAB MO 'DI LA MOS PA 
DE GANG NAS 'DIR SKYES, CI TZAM NAS RDZOGS BYANG DU ZHUGS, CI 
TZAM NAS 



 
DE BZHIN GSHEGS PA RNAMS BSNYEN BKUR, CI TZAM NAS PHYIN DRUG LA 
SPYAD CES SH'A RI'I BUS SANGS RGYAS LA DRIS PA'I LAN DU GSUNGS 
SO, ,GNYIS PA NI, 'JIG RTEN LAS 'DAS PA'I SGOM LAM DANG MTHONG 
LAM GYI RTZA BA NI 
 
MOS PA YIN LA DE'I RGYU NI SANGS RGYAS BSTEN SOGS YIN PAR DAG 
LDAN LAS SO, ,GSUM PA LA GNYIS, SKYE BA DANG MI SKYE BA'I 
RGYU'O, ,DANG PO NI, RNAM DAG SGOM LAM SKYE BA'I RGYU DAG YIN 
NO, ,GANG NA, GSUM LAS DANG PO NI, 
 
SANGS RGYAS GRANGS MED PA YUN RING POR BSNYEN BKUR BA'I SGO NAS 
MNYES PAR BYED PA STE, BYANG CHEN DE NI PHYOGS BCU'I 'JIG RTEN 
GYI KHAMS KYI DE BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM PA YANG DAG PAR 
RDZOGS PA'I SANGS RGYAS TSAD MED 
 
GRANGS MED PA BSNYEN BKUR NAS 'DIR 'ONGS SHING SKYES PA STE, 
ZHES SO, ,GNYIS PA NI, SBYIN PA LA SOGS PA'I PHAR PHYIN RDZOGS 
PAR BYED PA STE, BYANG CHEN DE BSKAL PA BYE BA KHRAG KHRIG BRGYA 



STONG GRANGS MED TSAD MED PA NAS BLA MED 
 
RDZOGS BYANG DANG YANG DAG PAR LDAN PAR 'GYUR BA STE SEMS DANG 
PO BSKYED PA NAS SBYIN PA'I PHAR PHYIN LA SPYAD, CES SO, ,GSUM 
PA NI, PHYIN DRUG SGRUB PA'I CHA MI DMIGS PAR RTOGS PA'I SPROS 
BRAL GYI ZHI GNAS SGOM PA LA MKHAS PA STE, 
 
@371B BYANG CHEN GANG SEMS DANG PO BSKYED PA NAS NYE BAR BZUNG 
STE YUM ZAB MO 'DI LA DE MI DMIGS PA'I TSUL GYIS BRTZON PAR BYED 
PA DANG, ZHES SO, ,GNYIS PA NI, THEG CHEN GYI CHOS KYIS PHONGS 
PA'I RGYU'AM RNAM DAG SGOM LAM MI SKYE BA'I RGYU DAG YIN 
 
NO, ,GANG NA BZHI LAS, DANG PO NI SNGON DGE RTZA MA BSAGS PAS 
BDUD KYIS THIBS KYIS NON PA STE BDUD KYIS GNOD PA BYAS NAS DE'I 
DBANG DU SONG BA'O, ,GNYIS PA NI, THEG CHEN GYI RIGS MA SBYANGS 
PAS CHOS ZAB MO SPROS BRAL LA MA MOS PA'O, ,GSUM 
 
PA NI, CHOS LA BDAG MED PA'I DON LAM GOMS PAS PHUNG PO SOGS LA 
DNGOS POR 'DZIN PA STE ZHEN PA'O, ,BZHI PA NI, DGE BA'I BSHES 



GNYEN LA 'DRIS PAR MA BYAS PAS MI DGE BA'I GROGS PO DANG 'GROGS 
SHING DE'I DBANG DU SONG BA STE SKYES BU 
 
GLEN PA DE DAG NI BDUD KYI BYIN GYIS BRLABS PAR 'GYUR BA DANG, 
CHOS ZAB MO RNAMS LA MOS PA MED CING DAD PAR MI 'GYUR BA DANG, 
PHUNG PO LA SOGS PA LA MNGON PAR ZHAN PAR 'GYUR BA DANG, SDIGS 
PA'I GROGS PO'I LAG TU SONG BAS ZHE 
 
SDANG GI SPYOD PA CAN BDAG BSTOD CING GZHAN SMOD PAR 'GYUR BA 
YIN TE, RAB 'BYOR RNAM PA BZHI PO DE DAG DANG LDAN NA SKYES BU 
GLAN PA DE DAG YUM ZAB MO 'DI SPONG BAR 'GYUR RO, ,ZHES SO, ,'DI 
DAG MDO NAS YUM TZAM ZHIG GI MTHUN RKYEN DANG 'GAL   
 
RKYEN DU GSUNGS PA'I DGONGS PA BSTAN BCOS KYIS SGOM LAM LA SBYAR 
LA, DE YANG RNAM DAG GI YIN PAR 'PHAGS PA DANG SLOB DPON GNYIS 
BZHED PA LTAR YIN TE, GO RIM GYIS SHES SO, ,DE SBYOR BA'I RGYU 
MTSAN NI, RNAM DAG 'DI LAM 
 
@372A *, ,GZHAN DANG GZHUNG GI YUM LAS GTZO BOR GYUR PAS GTZO 



BO'I RGYUR BSTAN TO, ,SH'ANTIS NI SGRUB PA SGOM LAM GYI YAN LAG 
LNGA DANG DRUG PA MOS PA'I RGYU BDUN PA SPONG BA'I RGYU STE 
SGRUB PA'I YAN LAG BDUN ZHES GZHUNG 'DI SGRUB 
 
PA SGOM LAM LA YAR GCOD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS, RNAM DAG SPYIR 
BSTAN PA DANG, BYE BRAG TU BSHAD PA'O, ,DANG PO LA GSUM LAS, 
DANG PO NI, GONG GI DE LTAR 'THOB PA'I RGYU MTHUN RKYEN DANG MI 
'THOB PA'I RGYU 'GAL RKYEN DAG BSHAD NAS DE'I 'OG TU SKABS 
 
SU BAB PA RNAM DAG GI NGO BO GSUNGS SO, ,JI LTAR NA, SPYIR TE 
'PHAGS PA RNAMS KYI RNAM DAG SO SOR MA PHYE BAR STON TO, ,'DIR 
RANG BZHIN RNAM DAG DANG 'OG TU GLO BUR DRI BRAL BSTAN PA SPYI 
DANG KHYAD PAR GYIS DON DU BZHED PA MA YIN TE, 'DIR YANG 
 
GLO BUR DRI BRAL NYID BSTAN PAS SO, ,GNYIS PA NI, 'BRAS BU DAG 
PA NI GZUGS DANG SOGS PAS RNAM MKHYEN GYI BAR DAG PA NYID YIN 
TE, RGYU MTSAN GANG GI PHYIR NA 'BRAS BU DANG GZUGS SOGS KYI DAG 
PA DE GNYIS THA DAD MA YIN ZHING BCAD DU   
 



MED PAS SO, ,DES NA MDOR GZUGS SOGS DAG PA 'BRAS BU DAG PAR 
BRJOD DO, ,GZUGS RNAM PAR DAG PA GANG YIN PA DE NI 'BRAS BU RNAM 
PAR DAG PA NYID DO, ,ZHES RNAM MKHYEN GYI BAR LA GSUNGS NAS, RAB 
'BYOR GZHAN YANG GZUGS RNAM 
 
PAR DAG PA GANG YIN PA DE NI 'BRAS BU RNAM PAR DAG PA NYID DO, 
,'BRAS BU RNAM PAR DAG PA GANG YIN PA DE NI YUM RNAM PAR DAG PA 
YUM RNAM PAR DAG PA GANG YIN PA DE NI GZUGS RNAM PAR DAG PA STE, 
DE LTAR NA GZUGS RNAM PAR DAG PA 
 
@372B DANG, 'BRAS BU RNAM PAR DAG PA DANG, YUM RNAM PAR DAG PA 
GANG YIN PA 'DI LA GNYIS SU MED CING GNYIS SU BYAR MED DE THA MI 
DANG CING MA CHAD PA'O, ,ZHES 'BYUNG ZHING RNAM MKHYEN GYI BAR 
LA YANG DE LTAR RO, ,DES NA DAG PA NYID DE ZHES PA YAN CHAD NI 
 
'GRES SNGA MA DANG DE GNYIS NAS MED PAS ZHES PA NI 'GRES PHYI MA 
BSDUS LA DAG PAR BRJOD CES PA MDOR DE LTAR BSTAN CES DON BSDUS 
PA'O, ,'ON KYANG 'GRES PHYI MA'I YUM DAG PA BSTAN BCOS KYI TSIG 
GIS MA ZIN LA MDO'I SGRAS ZIN LA DAG PA 



 
GSUM GCIG YIN PA RGYU MTSAN DANG GNYIS MED SOGS BZHI DAM BCA' 
LTAR BYUNG YANG BSTAN BCOS LAS BZLOG NAS 'CHAD DO, ,'DI ZHIB BAR 
DPYAD NA GSUM STE, CHOS CAN DAG GZHI GSUM GYI NGO BO DANG, 
BSGRUB BYA DAG PA GSUM GCIG YIN PA DANG, SGRUB BYED 
 
GNYIS MED SOGS BZHIR PHYE BA'I DON BSHAD PA'O, ,DANG PO NI DAG 
LDAN LAS, GANG GI DAG PA ZHE NA, SHES RAB KYI PHA ROL TU PHYIN 
PA STE SGOM PA'I LAM GYI ZHES BYA BA'I DON TO, ,ZHES DANG, SHAS 
RAB KYI PHA ROL TU PHYIN PA RNAM PAR DAG PA NYID NI DE'I 
 
DMIGS PA DANG DE'I 'BRAS BU RNAM PAR DAG PA YIN TE, ZHES YUM 
SGOM LAM GZUGS SOGS DE'I YUL 'BRAS BU DE'I 'BRAS BU LA BSHAD DO, 
,GRAGS CHA LAS 'BRAS BU NI BYANG CHUB STE, ZHES SO, ,NYI SNANG 
LAS NI, 'PHAGS PA'I GANG ZAG GANG YIN 
 
PA'I DGE SBYONG GI 'BRAS BU GANG YIN PA'I 'BRAS BU DE NI ZHES 
BAR CHAD MED LAM GYI 'BRAS BU RNAM GROL LAM LA BSHAD CING DE'I 
RJES SU SLOB DPON DANG BUD DHA SHR'I 'BRANG NGO, ,SLOB DPON GYIS 



'BRAS BU DANG YUM GNYIS GCIG TU 'CHAD DE, RGYAN SNANG LAS, 
 
@373A *, ,RGYUN DU ZHUGS PA LA SOGS PA'I 'BRAS BU SHES RAB KYI 
PHA ROL TU PHYIN PA'I RNAM PAR DAG PA YIN LA, ZHES PAS SO, 
,GNYIS PA NI, YUL LA ZHEN PA SKYE BA DE SRID DU MA DAG PAR 'JOG 
LA GANG GI TSE GNYEN POS ZHEN PA 
 
SPANGS PA DE'I TSE DAG BYA'I DRI MA GCIG LAS MED PAS YUL YUL CAN 
GNYIS KA YANG DRI MA DE MI SKYE BA'I DAG PA YIN MIN DU KHYAD PAR 
MED PA NI 'PHAGS PA DANG SLOB DPON GYI DGONGS PA'O, ,GSUM PA NI 
GNYIS MED NI GZUNG 'DZIN GNYIS SU MED 
 
PA'O, ,GNYIS SU BYAR MED PA NI LDEM POR DGONGS PAS GNYIS SU BYAR 
MI NUS PA STE BLOS KYANG GZUNG 'DZIN GNYIS SU BYAR MI NUS ZHES 
PA'O, ,DBYER MED PA'AM THA MI DAD PA NI RANG BZHIN MI 'DRA BA DU 
MA MED PA'O, ,GCAD DU MED PA NI YAN LAG 
 
GAM CHA SHAS DU MA MED PA'O, ,YANG NA SNGA MA GNYIS KYIS BSTAN 
NAS PHYI MA GNYIS KYIS BSHAD PA'O, ,GSUM PA NI, YUL CAN 'BRAS BU 



RNAM PAR DAG PA GANG YIN PA DE NYID DANG YUL GZUGS SOGS RNAM PAR 
DAG PA NI 'CHAD 'GYUR GYI DRI 
 
MA DES DAG PA YIN MIN DU KHYAD PAR MED PA YIN NO, ,GANG GI 'BRAS 
BU YIN NA, DGE SBYONG GI TSUL BAR CHAD MED LAM GYI 'BRAS BU GANG 
YIN PA DE'O, ,'DIS DE RNAM GROL LAM DU BSTAN TO, ,BAR CHAD MED 
LAM LA YANG SKYE 'PHAGS GNYIS LA 
 
YOD PA LAS GANG SNYAM NA, 'PHAGS PA'I GANG ZAG GI'O, ,RNAM PAR 
DAG TSUL GANG NA, RANG RANG GI NGO SKAL GYI MI MTHUN PHYOGS 
THAMS CAD DANG BRAL BA NYID KYIS DAG PA'O, ,KHYAD PAR MED PA'I 
RGYU MTSAN GANG GI PHYIR NA, YUL YUL CAN DE 
 
@373B DAG GI RNAM PAR DAG PA DE GNYIS DAG BYA'I DRI MA GCIG PU 
DES DAG PA YIN MIN DU RANG GI MTSAN NYID RDZAS LA THA DAD PA 
NYID MA YIN ZHING SPYI'I MTSAN NYID LDOG PA LA YANG THA DAD PAR 
GCAD DU MED PA NYID YIN TE DE'I PHYIR RO, ,RTAGS GRUB STE, YUL 
CAN 
 



'BRAS BU DANG, YUL GZUGS SOGS RNAM PAR DAG PAR 'JOG PA NI YUL 
CAN GYI YUL GZUGS SOGS LA BDAG TU MNGON PAR ZHEN PA DANG SOGS 
PAS BDAG GI BAR ZHEN PA SOGS DANG BRAL BAS RAB TU PHYE BA STE DE 
TZAM GYIS BZHAG PAS SO, ,DPER 
 
NA DGAG BYA GSER BUM GCIG GIS DAG PA'I SHAR NUB KYIS PHYOGS DAG 
GZHI DE GNYIS BUM PA GCIG PU DES DAG PA'I DAG PA YIN MIN DU 
KHYAD MED DE, DGAG BYA GCIG YIN PAS ZHES PA BZHIN NO, ,DES NA 
THEG PA CHEN PO 'DIR SEMS KYI SNANG 
 
BA TZAM MA GTOGS PA PHYI ROL NA YUL MED PAS SEMS DAG PAS DE'I 
SNANG BA YANG DAG PA YIN PAS SNANG BA MA DAG PA NI 'PHAGS PA 
RNAMS KYI NGOS NAS MI BZHAG GI SEMS CAN GYI NGOS NAS SO, ,SNGA 
MA RNAMS 'DIR BYANG SEMS KYI SA BCU 
 
SANGS RGYAS KYI SA STE BCU GCIG NYAN THOS LA 'BRAS BU BZHI'I 
RNAM GROL LAM BZHI RANG RGYAL LA 'BRAS BU DANG MTHA' GNYIS KYI 
GNYIS DANG BCU BDUN NO ZHES 'CHAD KYANG YID CHES PA'I KHUNGS MED 
CING DON LA YANG DER MA NGES SO, ,RGYU MTSAN 



 
DES DAG PA GNYIS GCIG YIN PAR BSTAN PA DE BAS NA MDO LAS RNAM 
PAR DAG PAR BRJOD DO, ,JI LTAR NA, 'BRAS BU'I DAG PA GZUGS SOGS 
KYI DAG PA YIN PA DANG GZUGS SOGS KYI DAG PA 'BRAS BU'I YIN PA 
DE LTAR RO, ,'DIR YUL 
 
@374A *, ,YUL CAN GYI DAG PA PHAN TSUN DU GCIG YIN PAR BSTAN 
PA'I DON GONG GI 'CHAD TSUL DE LTAR MA BYAS NA DAG PA DE GNYIS 
LA LDOG PA YANG THA DAD MED PAR 'GREL CHEN RNAMS LAS BSHAD PA 
'GRIG PAR DKA'O, ,GNYIS PA 
 
LA GNYIS, LAM GYI DBYE BA DNGOS DANG, MTHAR THUG PA'I LAM GYI 
KHYAD PAR RO, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, 'PHAGS BZHI'I 
RNAM PAR DAG PA SPYIR TE SO SOR MA PHYE BAR THUN MONG DU BRJOD 
NAS DE'I 'OG TU KHYAD PAR DU PHYE STE GSUNGS SO, , 
 
GNYIS PA NI, NYON MONGS PA'I SGRUB PA NYAMS PA'I PHYIR SLOB MA 
NYAN THOS RNAMS KYI DAG PA STE, DE LTAR NA 'DOD CHAGS DANG, ZHE 
SDANG DANG, GTI MUG YONGS SU DAG PA DANG, RNAM MKHYEN NYID KYI 



BAR DU YONGS SU DAG PA GANG YIN PA 'DI LA 
 
GNYIS SU MED CING GNYIS SU BYAR MED DE THA MI DAD CING MA CHAD 
PA'O, ,ZHES SO, ,SHES BYA'I SGRIB PA'I PHYOGS GCIG GZUNG RTOG 
NYAMS PA'I PHYIR BSE RUS MTSON PA'I RANG RGYAL RNAMS KYI DAG PA 
STE DE LTAR NA RGA SHI DANG, MYA NGAN DANG, SMRE 
 
SNGAGS 'DON PA DANG, SDUG BSNGAL BA DANG, YID MI BDE BA DANG, 
'KHRUG PA RNAM PAR DAG PA DANG, RNAM MKHYEN RNAM PAR DAG PA 'DI 
LA GNYIS SU MED CING MA CHAD PA'O ZHES SO, ,RANG RGYAL GTZO BOR 
RTEN 'BREL BSGOMS PAS 'DI'I RNAM DAG 
 
BSTAN TO, ,THEG PA GSUM GYI LAM GYI SGRIB PA LNGAR BSHAD PA 
GNYIS DANG 'DZIN RTOG GSUM NYAMS PA'I PHYIR, RGYAL SRAS BYANG 
SEMS RNAMS KYI DAG PA STE, YUM RNAM PAR DAG PAS BSAM GTAN GYI 
PHAR PHYIN RNAM PAR DAG PA, ZHES SO, , 
 
@374B 'DIR PHYIN DRUG GI SGO NAS RNAM BYANG GI 'GRES THAMS CAD 
LA RNAM DAG GSUNGS LA, BYANG SEMS KYIS KYANG RNAM BYANG MA LUS 



BSGOMS PAS DE BSTAN PAR MNGON NO, ,SANGS RGYAS RNAMS KYI RNAM 
DAG NI SGRIB PA'I RNAM PA KUN GYIS DAG PA'I SHIN 
 
TU BA YIN NO, ,MTHA' NI CHA STE DE LA GNYIS DNGOS PO DANG DUS 
KYI MTHA'O, ,DE LA SHES SGRIB SPANGS PAS MTHA' DANG PO DANG RTAG 
TU CHOS KYI SKU BRNYES PAS MTHA' GNYIS PA LAS 'DAS PA'I PHYIR 
TE, MTHA' LAS RGAL BA DANG, MTHA' LAS SHIN TU SONG 
 
BA ZHES BYA BAS SO, ,'DIR MTHA' 'DAS KYI BSHAD PA 'ONG BA'I RGYU 
MTSAN NI AANTA ZHES PA SHIN TU DANG MTHA' 'DAS GNYIS KA LA 'JUG 
PA'I RGYU MTSAN GYIS YIN ZHES LOTZTSA BA CHEN PO BLO BRTAN GYIS 
BSHAD PAS PHYI MA LA 'JUG PA'I DBANG DU MDZAD 
 
NAS 'PHAGS PAS GSUNGS SO, ,RNAM DAG 'DI LA NYI KHRI'I 'GREL PA 
BZHI DANG BRGYAD STONG PA'I 'GREL PA GSUM PO GANG NAS MDO SBYAR 
BA MED LA, STONG PHRAG BRGYA BA'I BSHAD PA DANG YUM GSUM DON 
BRGYAD KYIS MTHUN PAR BSTAN PA GNYIS KYIS 
 
MOD SBYAR BA NI GNYIS KA YANG MI MTHUN LA, PHYI MAS NI BYANG 



SEMS KYI RNAM DAG GI MDO RNAM DAG SPYIR BSTAN GYI MDOR BYAS NAS 
RNAM DAG DANG PO GSUM SHUGS KYIS BSTAN PAR 'DOD DO, ,MKHAS PA 
DAG 'DI LA MTHA' 'DAS ZHES SOGS KYI MDO SBYOR BA 
 
NI MDO 'GREL SU DANG MI MTHUN NO, ,GSUM PA NI, DANG PO GNYIS 
GZHI SHES DANG GSUM PA LAM SHES DANG BZHI PA RNAM MKHYEN GYI 
RNAM DAG YIN LA, BZHI PA LA NYI SNANG DU, MTHA' LAS 'DAS PA NI 
CHOS KYI DBYINGS LA BRJOD LA DE LA YOD 
 
@375A *, ,PAS NA SHIN TU BA'O, ,ZHES DANG, THUB DGONGS SU YANG, 
SHIN TU NI CHOS KYI DBYINGS YIN LA DE LA YOD PA NI SHIN TU BA'I 
RNAM PAR DAG PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS KYI'O ZHES 
'BYUNG BAS, SHIN TU 
 
RNAM PAR DAG PA CHOS KYI DBYINGS LAS BYUNG PA ZHES PA'I DON NI 
SHIN TU BAS TE, CHOS DBYINGS LA YOD PA LA GO DGOS SHING GZHAN NI 
GO BAR ZAD DO, ,GNYIS PA LA GNYIS, LAM GYI KHYAD PAR DNGOS DANG, 
RTZOD PA SPANG BA'O, ,DANG PO LA GNYIS, 
 



DRI BA DANG, LAN NO, ,DANG PO NI, LAM SHES KYI SKABS SU BYANG 
SEMS KYI RNAM DAG GTZO BO YIN PAS DE SMOS PA'I ZHAR LA RNAM KUN 
SHIN TU BA ZHES SANGS RGYAS KYI RNAM PAR DAG PA SHIN TU BA DANG 
NYON MONGS SHES BYA NYAMS ZHES NYAN THOS DANG 
 
SOGS PAS RANG RGYAL GYI RNAM DAG SHIN TU BA'I CIG SHOS PHYOGS RE 
TZAM SPANGS PA'I NYI TSE BAR BSHAD PA DE'I RGYU MTSAN JI LTA BU 
YIN ZHE NA, ZHES PA STE, DE LTAR 'DRI BA YANG LAM MTHAR THUG PA 
RE RER MTSUNGS PAS SO SNYAM DU BSAMS SO, , 
 
GNYIS PA LA GNYIS LAS, DANG PO NI, SA DGU ZHES PA SPANG BYA'AM 
GNYEN PO'I RTEN YIN ZHE NA, RGYAN SNANG LAS, 'DOD PA'I KHAMS 
DANG GZUGS KYI KHAMS DANG GZUGS MED PA'I KHAMS SU ZHES SMOS PAS 
NA 'DOD PA'I KHAMS LA 
 
SOGS PA'I SA DGU PO'I SGOM PA'I LAM GZUNG BAR BYA'O, ,GANG YANG 
'DOD PA KHAMS DANG SRID RTZE NA, ,BYANG CHUB LAM GYI YAN LAG 
SPANGS, ,ZHES BRJOD PA NI THABS LA MI MKHAS PA YIN PA'I PHYIR, 
NYAN THOS KYI DBANG DU BYAS PA 



 
@375B YIN PAS DE DANG 'DI LA 'GAL BA MED DO ZHES BYA BA NI KHA 
CIG GI'O, ,GZHAN NI MI LCOGS PA MED PAR GNAS PA NAS BRTZAMS TE 
CI YANG MED PA'I SKYE MCHED KYI MTHAR THUG PA'I BAR GYI SA DGU 
NI SGOM PA'I LAM YIN NO ZHES 'CHAD 
 
DO, ,'DOD PA'I KHAMS LA SOGS PA SMOS PA NI DER YUM DON DAM PAR 
GNAS PA MED PAR STON PA LHUR LEN PA YIN GYI, SA DGU BSHAD PA NI 
MA YIN NO ZHES GZUGS MED DANG PO GSUM DANG BSAM GTAN SA DRUG STE 
DGU DANG, KHAMS 
 
GSUM GYI SA DGU LA BRTEN PA'I LUGS GNYIS BSHAD CING, RNAM KUN TU 
YANG 'DI GNYIS GDAM NGA CAN DU MDZAD PA'I PHYIR MA NI MNGON PA 
GONG 'OG RNAMS DANG MTHUN LA, SNGA MA NI SRID RTZE CHES MI GSAL 
BA DANG, 'DOD PA CHAS MA ZHI 
 
BAS DE GNYIS LA ZAG MED BRTEN PA MNGON PA NAS 'GOG GO ,'ON KYANG 
SNGA MAS ZER BA LTAR BYANG SEMS THABS MKHAS PAS SRID RTZE DANG 
'DOD PA'I MI GSAL BA DANG, GA-YENG BAS MI GNOD PAR MNGON PAS 



LUGS SNGA MA YANG MI 'THAD PA MED 
 
PAR SEMS SO, ,SPYIR DE LTAR YIN KYANG GZHUNG 'DIR NI SA DGU PO 
DE SPANG BYA SPONG BA'I RTEN LA BSHAD NA 'GRIG GO ,DE NI SGOM 
LAM GYI SEMS RTEN YIN LA, LUS RTEN NI MA SKYES PA SKYE BA'I RTEN 
LA 'DOD PA'I LHA MI DGOS LA, SKYES ZIN GNAS 
 
PA'I RTEN LA BYANG SEMS 'PHAGS PA GZUGS MED DU MI SKYE BAS GZUGS 
KYI RTEN DANG, NYAN THOS LA NI GZUGS MED KYI RTEN CAN YANG YOD 
DO, ,NYAN THOS KYI SEMS RTEN NI LUGS PHYI MA LTAR BYA'O, ,GNYIS 
PA NI, SANGS RGYAS KYI RNAM DAG 
 
@376A *, ,NI SHIN TU BA ZHES BYA STE, 'DOD KHAMS DANG, BSAM GTAN 
DANG, GZUGS MED PA'I SNYOMS PAR 'JUG PA BZHI BZHI DAG STE SA DGU 
LA BRTEN PA'AM, KHAMS GSUM GYIS BSDUS PA'I MI MTHUN PA'I 
 
PHYOGS SGOM SPANG CHEN PO'I CHEN PO DANG, SOGS PAS CHUNG NGU'I 
CHUNG NGU'I BAR RNAM PA DGU'I GNYEN PO'I NGO BOR GO RIM BZHIN DU 
THEG CHEN GYI SGOM LAM CHUNG NGU'I CHUNG NGU LA SOGS PA RNAM PA 



DGU NI, SGOM SPANG GI DRI MA RNAM PA THAMS CAD 
 
DE MA LUS PA DAG PAR BYED PA'I RGYU YIN PA'I PHYIR RO, ,KHYAB PA 
YOD DE, RGYU DE DRI MA MTHA' DAG DAG BYED YIN NA, 'BRAS BU DE 
DRI MA MA LUS PA LAS GROL DGOS PAS SO, ,NYAN RANG DGRA BCOM GYI 
RNAM DAG NI DRI MA MA LUS PAS DAG PA'I SHIN TU BA'I CIG 
 
SHOS NYI TSE BA'I RNAM DAG CES BYA STE, SA DGU LA BRTEN PA'I 
SGOM SPANG TSE 'BRING DGU'I GNYEN POR 'BYUNG BA'I NYAN RANG GI 
SGOM LAM CHUNG 'BRING DGU NI RNAM PA THAMS CAD PA'I CIG SHOS 
NYON SGRIB TZAM DANG, DE DANG GZUNG RTOG TZAM GYI DRI MA PHYOGS 
 
RE BA RNAM PAR DAG BYED KYI RGYU YIN PA'I PHYIR RO, ,KHYAB PA 
YOD DE, RGYU DE DRI MA NYI TSE BA'I GNYEN PO YIN NA DES THOB 
PA'I 'BRAS BU YANG DRI MA PHYOGS RE TZAM LAS GROL BA YIN PAS SO, 
,KHA CIG GZHUNG 'DIS BYANG SEMS KYI RNAM DAG DE NYAN RANG LAS 
 
SHIN TU BAR BSTAN PAR 'DOD PA DANG, GZHAN DAG 'DIS BYANG SEMS 
KYI RNAM DAG SHIN TU BA BTAGS PA BAR 'CHAD PA GNYIS KA MI 'THAD 



DE, MTSAMS SBYAR DU SANGS RGYAS DANG NYAN RANG GI RNAM DAG SHIN 
TU BA YIN MIN DU BSHAD PA'I RGYU MTSAN 
 
@376B DRIS PA'I LAN DU BSHAD DGOS PA DRIS LAN MA 'BREL BAR 'GYUR 
TE, BA LANG BA MIN GYI KHYAD PAR DRIS PA LA RTA DANG MA HE'I 
MCHOG DMAN DANG RTA MA HE BTAGS PA BAR 'CHAD PA BZHIN NO, ,'DIR 
SGOM LAM DGU'I MDO SBYAR YANG 'BYAM KLAS PAR SNANG 
 
BAS MA DRANGS SO, ,GNYIS PA LA GNYIS, RTZOD PA DANG, LAN NO, 
,DANG PO NI, SGOM SPANG TSE RIM DGU'I GNYEN POR CHUNG RIM NAS 
'BYUNG BA'I THEG CHEN GYI SGOM LAM DGU PO DE DRI MA MTHA' DAG 
DAG BYED YIN PA'I RGYU MTSAN GYIS JI LTAR NA DE DAG GI 
 
'BRAS BU SANGS RGYAS KYI RNAM DAG DE NYE BAR MA BTAGS PA'I RNAM 
DAG SHIN TU BA YIN TE MA YIN PAR THAL, SPANG GNYEN GYI RIM PA DE 
MI 'THAD PA'I PHYIR TE, SPANG BYA CHEN PO CHEN POS DANG CHUNG 
NGU CHUNG NGUS GZHOM DGOS PAS SHE NA'O, ,DE LTAR NA 
 
SLOB DPON GYI DGONGS PAS RTZOD PA 'DI LTAR KHONG NAS BTON NAS 



DE'I LAN DU RTZOD PA 'DI KHRUS MKHAN GYI DBES SPANGS PA'I SGO 
NAS SANGS RGYAS KYI RNAM DAG SHIN TU BAR SGRUB STE, DES NA 'DI 
RTZOD SPONG YIN GYI SGRUB BYED NI GONG GI LAS 
 
LHAG PA 'DIR CI YANG MED DO, ,DOGS PA 'DI 'OD BA'I RGYU MTSAN 
YANG GONG DU RNAM MKHYEN SHIN TU BA DNGOS DANG NYAN RANG GI DE 
BTAGS PA BAR BSHAD PA NA, KHA CIG 'DI SNYAM DU DE DAG GI RGYU 
MTSAN NI RGYU SGOM LAM GYIS SPANG BYA MA LUS PA DANG 
 
PHYOGS RA BA 'JOMS PAS YIN LA, 'JOMS TSUL YANG SPANG BA CHE RIM 
DANG GNYEN PO CHUNG RIM NAS YIN PAS 'DI MI 'THAD PA'I PHYIR 
'BRAS BU'I KHYAD PAR 'DI YANG MI 'THAD DO SNYAM PA STE, PHYI 
'GREL GYI SPANG BYA LA KLAN KA SONG TSUL GYIS 
 
@377A *, ,SHES TE, DOGS PA 'DI 'DRA BA ZHIG MA BSLANG NA 'OG GI 
LAN MA 'BREL BA DANG ZLOS PAR 'GYUR RO, ,DOGS PA SLONG TSUL 'DI 
MI SHES PAR GZHUNG 'DIS SHIN TU BA BYE BRAG TU SGRUB PAR 'DOD PA 
DANG, SANGS RGYAS KYI RNAM DAG 
 



BYANG SEMS KYI RNAM DAG LAS LHAG PAR SGRUB PAR 'CHAD PA RNAMS 
KYANG NGAL BA TZAM ZHIG 'BRAS BU'O, ,GNYIS PA LA GNYIS LAS, DANG 
PO NI, SLOB DPON GYI DGONGS PA 'GREL PAR 'CHAD LA 'PHAGS PA LTAR 
NA GSUM, GNYEN PO BYED TSUL, YUL 
 
RTOGS TSUL, DE LA RTZOD SPANG NGO, ,DANG PO NI, SGOM PA'I LAM NI 
KHAMS GSUM GA'I SGOM SPANG GI GNYEN PO NYID DU 'DOD DO, ,BCOM 
LDAN 'DAS RNAM PAR DAG PA NI 'DOD PA DANG, GZUGS DANG, GZUGS MED 
PA'I KHAMS SU SKYE BA MA LAGS SO, ,ZHES 
 
SO, ,'DIS SNGAR BSHAD PA'I GNYEN PO BYED TSUL GYI DON BSDUS SO, 
,GNYIS PA NI, 'O NA YUL JI LTA BUR RTOGS NAS GNYEN PO BYED CE 
NA, 'JAL BYED 'DZIN PA DANG GZHAL BYA GZUNG BA GNYIS SO SOR MA 
GRUB PAR MNYAM PA NYID DU RTOGS NAS SPANG BYA SPONG 
 
STE, BCOM LDAN 'DAS RNAM PAR DAG PA NI 'TSAL BA MA MCHIS PA'O, 
,ZHES DANG, BCOM LDAN 'DAS KYIS BKA' STZAL PA, SH'A RI'I BU CHOS 
RNAMS BEMS PO YIN PA'I PHYIR RO, ,ZHES TE, 'TSAL BA NI SHES 
PA'O, ,BEMS PO NI SHES BYA'O, ,GSUM PA 



 
NI, CHOS THAMS CAD MNYAM PA NYID DU BSTAN PA DE LA GAL TE SPANG 
GNYEN GNYIS SU YOD PA'I SGO NAS SPANG BYA CHE RIM DANG, GNYEN PO 
CHUNG RIM NAS 'GAG PA DANG, SKYE BA MA YIN NAM, JI LTAR NA GNYIS 
MED PAR MNYAM PA NYID YIN ZHE NA, DON 
 
@377B DAM PAR SGOM LAM GYI YUM GYIS RNAM MKHYEN LA PHAN GNOD 
GANG YANG MI BYED PAS RTAGS MA GRUB LA, THA SNYAD DU KHYAB PA MA 
GRUB BO, ,'O NA RNAM MKHYEN LA MI PHAN NA TSOGS GNYIS LA 'BAD 
PAS CI SKYED CE NA, SGOM LAM GYI 
 
YUM GYIS DON DAM PAR CHOS GANG YANG 'BRAS BUR MA GZUNG BAS 'DOD 
LA THA SNYAD DU SNGAR LTAR RO, ,CHOS GANG YANG MA GZUNG NA THOB 
BYA THOB PA DANG, RTOGS BYA RTOGS PA MED DO ZHE NA, DON DAM PAR 
DE GNYIS MED PAS 'DOD LA, THA SNYAD DU 
 
SNGAR LTAR RO, ,DE LTAR DE LTA BU'I KLAN KA LAN GSUM GYIS SPANGS 
PA'I SGO NAS MNYAM PA NYID RTOGS PA'I LAM KHAMS GSUM GYI GNYEN 
POR GRUB BO ZHES PA NI NYI SNANG DANG LE BRGYAD MA GNYIS KYI 



BZHED PA RDZOGS PAR BKOD PA'O, ,GNYIS 
 
PA NI, SHIN TU BA YIN PAR RNAM PAR BZHAG GO ,GANG NA, SANGS 
RGYAS KYI RNAM PAR DAG PA'O, ,GANG GI SGO NAS NI, SPANGS PA'I 
SGO NAS SO, ,GANG NA, SPANG BYA CHE RIM DANG, GNYEN PO CHUNG RIM 
NAS 'GAG SKYE BYED PAR BSTAN PA DE LA GNYEN PO CHEN PO'I 
 
CHEN PO DANG SOGS PAS, MI MTHUN PA'I PHYOGS KYANG CHEN PO'I CHEN 
PO DANG, MI MTHUN PA'I PHYOGS NI CHUNG NGU'I CHUNG NGU DANG SOGS 
PAS GNYEN PO YANG CHUNG NGU'I CHUNG NGU LA SOGS PAR RIGS SO, 
,ZHES BYA BA'I KLAN KA'O, ,SEL BYED GANG GIS NA, 
 
DON DAM PAR PHAN GNOD GANG YANG MED PA'I LAN DANG, KUN RDZOB TU 
GOS LA SOGS PA'I DRI MA PHRA MO BSAL BAR BYA BA LA BTZO BLAG 
MKHAN TE KHRUS MKHAN CHE THANG DU 'BAD CING RTZOL BA CHEN PO 
DGOS LA RAGS PA SEL BA LA RTZOL BA CHUNG NGUS NUS 
 
@378A *, ,PA'I DPES SO, ,DES RTZOD PA SPANGS PA'I SGO NAS RNAM 
DAG DNGOS SU JI LTAR 'GRUB NA, DPE DES SPANG GNYEN GYI RIM PA 



'THAD PAR GRUB PA NA, SGOM PA'I LAM RNAM DAG SHIN TU BA'I RGYUR 
SNGAR JI SKAD DU BSTAN PA BZHIN 
 
DU DGU PO DE SGOM SPANG GI DRI MA MTHA' DAG GI GNYEN PO'I NGO BO 
NYID DU GRUB PA'I PHYIR NA, 'GRUB BO, ,LAM DE YANG JI LTA BU ZHE 
NA, KHAMS GSUM PA'I RNAM PA CAN GYI SHES PA DANG, SHES BYA YUL 
DAG BDEN PAR MI DMIGS PAR RTOGS PA 
 
NYID KYIS, DE GNYIS MNYAM PA NYID SPROS BRAL DU RTOGS PA GANG 
YIN PA DE NYID DE, ,RGYAN SNANG DU, SGOM PA'I LAM SKAD CIG MA 
THA MA ZHES PA NI SHIN TU BA'I RGYU MTHAR THUG PA BSTAN PA DANG, 
DE YANG SPANG BYA LHAG MA MTHA' DAG GI GNYEN PO 
 
YIN PAS, DE'I 'BRAS BU RNAM DAG DNGOS SU BSTAN BZHED NAS YIN 
GYI, DE GCIG PU 'DZIN 'DOD PA NI MA YIN NO, ,GSUM PA NI, SHES 
RAB SOGS SHER PHYIN GYI MAN NGAG GI BSTAN BCOS MNGON RTOGS RGYAN 
'GREL PA DANG BCAS PA'I 
 
RGYA CHER BSHAD PA LEGS BSHAD GSER GYI PHRENG BA ZHES BYA BA 



MANG DU THOS PA, BLO BZANG GRAGS PA'I DPAL GYIS SBYAR BA LAS, 
SKABS GNYIS PA'I 'GREL BSHAD DO,, ` ,,GSUM PA SPANG BYA GZHI 
SHES KYI YAN LAG RGYAS PAR 
 
BSHAD PA LA GSUM, 'BREL BRJOD PAS MTSAMS SBYAR, GZHI SHES KYI 
CHOS RGYAS PAR BSHAD, SKABS BSDU BA'O, ,DANG PO NI, LAM SHES KYI 
'OG TU THAMS CAD SHES PA NYID 'CHAD DE, GZHI PHUNG KHAMS SKYE 
MCHED YONGS SU 
 
@378B SHES PA'I GZHI SHES MED PAR LAM GSUM LEGS PAR YONGS SU 
SHES PA'I LAM SHES MED PAS SO, ,DE YANG LAM SHES DANG GZHI SHES 
GNYIS SPANG GNYEN YIN PAS GNYEN PO NI SPANG BYA LA LTOS NAS 'JOG 
PA DANG, SPANG BYA MA SHES 
 
NA LAM SHES DE GANG GI GNYEN PO YIN PA YANG MI RTOGS PAS SO, 
,MDO'I 'BREL NI, SNGAR BSHAD PA'I YUM DE SRID ZHI'I MTHA' LA MI 
GNAS PAR RAB 'BYOR GYIS BSTAN PA'O, ,GNYIS PA LA DRUG ,GZHI SHES 
KYI RANG BZHIN, NYE 
 



RING DU 'JOG PA'I RGYU MTSAN, SPANG BYA DANG GNYEN PO'I RAB 
DBYE, JI LTAR NYAMS SU LEN PA'I TSUL, DE LTAR NYAMS SU BLANGS 
PA'I 'BRAS BU, MKHYEN PA GSUM GYI MJUG BSDU BA'O, ,DANG PO LA 
GNYIS LAS, DANG PO NI, BYANG SEMS 
 
KYI GZHI SHES KYI YUM NI TSU ROL DANG PHA ROL SRID PA DANG ZHI 
BA'I MTHA' LA GNAS PA MIN ZHING SRID ZHI DE DAG GI BAR DE LAS 
GZHAN NA'ANG MI GNAS PAR 'DOD PA YIN TE, SRID ZHI LA MNGON ZHEN 
GYI DMIGS PA DANG BRAL BA'I PHYIR TE, DUS 
 
GSUM GYI CHOS RNAMS MNYAM PA NYID SPROS BRAL DU SHES PA'I PHYIR 
TE, BYANG CHEN RNAMS KYI YUM NI TSU ROL GYI MTHAR MA LAGS PHA 
ROL GYI MTHAR MA LAGS GNYIS KYI BAR NA YANG MI DMIGS LAGS SO, 
,BCOM LDAN 'DAS KYIS BKA' STZAL PA, 
 
RAB 'BYOR SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I PHYIR RO, ,ZHES DANG, BCOM 
LDAN 'DAS KYIS BKA' STZAL PA, RAB 'BYOR DUS GSUM GYI CHOS THAMS 
CAD MNYAM PA NYID KYI PHYIR RO, ,ZHES SO, ,RTZA BA'I RTAGS NI 
SHIN TU RNAM PAR ZHES PA'I DON TE 'DI NI NYI SNANG LE 



 
@379A *, ,BRGYAD MA RNAM 'GREL GYI DGONGS PA'O, ,GNYIS PA LA 
GNYIS, RJES 'GRO'I SGO NAS BSTAN PA'I THEG CHEN DANG, LDOG PA'I 
SGO NAS BSTAN PA'I THEG DMAN GYI GZHI SHES SO, ,DANG PO NI, RTEN 
SANGS RGYAS DANG BYANG SEMS 
 
KYI RGYUD LA NYE BAR GYUR PA STE YOD PAR 'DOD PA'I YANG DAG PA'I 
YUM GANG YIN PA DE NI SRID ZHI LA ZHEN NAS MI GNAS PA YIN TE, SO 
SKYES BGROD CING MTHONG BAS TSU ROL GYI MTHA' 'KHOR BA BDAG RTAG 
PA LA SOGS PAR LTA BAS SAM RGYUN 
 
MI 'CHAD PAS RTAG PA'I MTSAN NYID DANG, SO SKYES BGROD MI NUS 
SHING MI MTHONG BAS PHA ROL GYI MTHA' MYA NGAN LAS 'DAS PA BDAG 
LA SOGS PAR MI LTA BAS SAM PHUNG PO'I RGYUN LOG PAS CHAD PA'I 
MTSAN NYID DANG, 'KHOR 
 
'DAS DE DAG GI BAR NA YANG MI GNAS PA'I PHYIR TE, RIM PA LTAR 
SRID PA RANG BZHIN MED RTOGS KYI SHES RAB KYIS DER MTHA' GCIG TU 
GNAS PA'I NYES DMIGS MTHONG BA DANG, SEMS CAN MA LUS PA LA DMIGS 



PA'I SNYING RJES 
 
GZHAN DON BYED PA DANG, DE GNYIS LAS GZHAN GNAS BYA'I DNGOS POR 
MED PA'I PHYIR RO, ,YANG DAG PA'I YUM DE RTEN DE GNYIS LA NYE BA 
CI ZHE NA, DE GNYIS KYI GZUGS SOGS DUS GSUM PA'I CHOS RNAMS SKYE 
BA MED PA'I RNAM PAR MNYAM 
 
PA NYID DU RTOGS PAS SO, ,'DI KHA CIG SNGAR LTAR MI SBYOR BAR 
DUS GSUM ZHES SOGS SRID ZHI LA MI GNAS PA'I RGYU MTSAN DU 'GOD 
PA NI DON MIN TE, DNGOS BSTAN 'DIS DUS GSUM ZHES SOGS NYE BA 
DANG SHUGS BSTAN DU DE NYAN RANG LA 
 
@379B YUM RING BA'I RGYU MTSAN DU MA SBYAR NA, 'OG TU DUS GSUM 
MNYAM NYID DU RTOGS PA YOD MED KYI RGYU MTSAN GYIS THEG PA CHE 
CHUNG LA YUM NYE RING DU 'JOG PA MI 'THAD CES RTZOD PA JI LTAR 
'BREL SMRA DGOS SO, ,GNYIS PA NI, YANG DAG PA'I 
 
YUM DANG RING BAR GYUR PA'I NYAN THOS DANG SOGS PAS RANG RGYAL 
GYI RGYUD LA YOD PA RANG GI RTOGS PA GANG ZAG DANG, GZUNG BA'I 



BDAG MED RTOGS TZAM GYI NYI TSE BA'I YUM NI, 'KHOR 'DAS LA ZHEN 
NAS GNAS PA YIN PAR SHES PAR BYA'O, , 
 
RGYU MTSAN NI, 'KHOR BA RGYUN GYIS 'JUG PAS DE DNGOS PO YIN PA 
DANG MYANG 'DAS PHUNG PO 'GAGS PA YIN PAS DE LA DNGOS PO MED PAR 
DMIGS PA STE ZHEN PA NYID KYIS SO, ,DE'I RGYU MTSAN YANG, GZHAN 
DON BYED PA'I SNYING BRTZE BA DANG RANG 
 
BZHIN MED RTOGS KYI SHES RAB DANG BRAL BA'I PHYIR RO, ,DE GNYIS 
LA YUM RING BA CI ZHE NA, GZUGS SOGS DUS GSUM PA'I CHOS RNAMS 
MNYAM PA NYID DU SHES PA MED PA'I PHYIR RO, ,RTOGS DKAR, NYAN 
THOS KYI LUGS LA MYANG 'DAS 
 
NI DON DAM PAR YOD PA'I DNGOS PO YIN TE, RTAG PA YIN PA'I PHYIR 
RO, ,'KHOR BA NI DNGOS PO MED PA STE, SPANG BYA YIN PAS SO, 
,ZHES DNGOS POR DMIGS PA MYANG 'DAS LA SBYAR BA NI 'DI DANG 
RGYAN SNANG DU SNYING BRTZE BA DANG SHES RAB 
 
DANG BRAL BA'I PHYIR RO ZHES SNYING RJE DANG BRAL BA SNGON LA 



BYUNG BAS DE DANG MYANG 'DAS SBYAR DGOS LA, DNGOS POR DMIGS PA 
YANG SNGON LA BYUNG BAS SO SNYAM DU BSAMS SO, ,DE NI MA YIN TE, 
SNGAR 'KHOR 'DAS GNYIS LA RTAG CHAD DU 
 
@380A *, ,BSHAD PA DANG, 'DIR YANG 'OG TU 'KHOR BA DANG ZHES 
SNGON LA BYUNG BAS SNYING BRTZE BA DANG BRAL BA SNGON LA BYUNG 
YANG SDEB SBYOR GYI NGOR YIN PAS SHER SGRON LTAR SHES RAB DANG 
BRAL BA DANG POR GDON NO, ,'O NA TSU ROL 
 
ZHES SOGS 'DIR GZHI SHES DE LTA BU SGRAS MA ZIN PAS 'CHAD PA 
SKABS MA YIN ZHE NA, KUN SHES PA 'CHAD PA'I SKABS LAS TE SKABS 
SU THEG CHEN GYI GZHI SHES 'KHOR 'DAS PAR GSUM DU MI GNAS PA 
DANG, MNYAM PA NYID DU RTOGS PAR 
 
DNGOS SU BSTAN PA DE LAS BZLOG STE SHUGS LA BSTAN PAS SHUGS 
BSTAN LA YOD DO, ,'DIR NYE RING DU 'GYUR BA'I YUM 'BRAS YUM LA 
'DOD PA NI RGYA TSUNGS TE, TSIGS BCAD 'DIS ZIN PA'I YUM DE BYANG 
SEMS LA YOD PAR MDO 'GREL THAMS 
 



CAD LAS GSUNGS PAS SO, ,DES NA RGYAL BA'I YUM ZHES 'BYUNG YANG 
SRAS KYI GTZO BO BRJOD PA YIN NO, ,GNYIS PA LA GNYIS, DNGOS KYI 
DON DANG, 'PHROS DON DPYAD PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, RTZOD PA 
DANG, LAN NO, ,DANG PO NI, DUS GSUM 
 
MNYAM NYID DU RTOGS PA YOD MED KYI RGYU MTSAN GYIS JI LTAR NA 
NYAN THOS DANG SOGS PAS RANG RGYAL LA YANG DAG PA'I YUM RING BA 
DANG, BYANG SEMS DANG SOGS PAS SANGS RGYAS LA RING BA'I CIG SHOS 
NYE BAR 'GYUR TE MI 'GYUR BAR THAL, 
 
GZHI RTEN 'BREL GYI DON RTOGS PA DE YANG NYAN THOS SOGS THAMS 
CAD LA THUN MONGS DU YOD PA MA YIN NAM STE YIN PAS SO, ,KHYAB PA 
YOD DE, YUM LA NYE BAR 'JOG PA'I RGYU MTSAN DUS GSUM MNYAM NYID 
DU SHES PA'I DON NI GZHI 
 
@380B RTEN 'BREL GYI DON RTOGS PA KHO NA YIN ZHING DE LAS GZHAN 
DU MED PAS SO, ,YANG NI SDEB SBYOR GYI NGOR SNGON LA BYAS KYANG, 
DON THOB LA THAMS CAD LA YANG ZHES PA 'DIR SBYAR RGYU YIN LA DE 
LTAR NA BYANG SEMS KHO NAR MA ZAD 



 
PA'O, ,MNYAM NYID DU SHES PA'I DON DE LTAR YIN PA'I RTAGS GRUB 
STE, THAMS CAD KYIS 'DOD PAR BYA BAS LUGS TE KLU SGRUB KYIS 'JIG 
RTEN LAS 'DAS PAR BSTOD PA LAS, RTEN CING 'BREL PAR 'BYUNG PA 
GANG YIN PA DE 
 
NYID THUB PA KHYOD STONG PA NYID DU BZHED CING 'BYUNG BA'I PHYIR 
RO, ,DON NI, RTEN 'BREL DE STONG NYID SPROS BRAL DU LUNG GIS 
GRUB PAS DE RTOGS PA YANG SPROS BRAL LAM MNYAM NYID RTOGS PAR 
'GRUB SNYAM PA'O, ,'DIR LUNG KHUNGS RTZA SHEL 
 
MDZAD PA DANG, MNYAM NYID DU RTOGS PA DE YANG ZHES GSUNG PA NI 
DON MIN NO, ,DE LTAR GZHI RTEN 'BREL RTOGS PA KHYAD MED DU YOD 
PAS NYE RING 'ONG BA MI 'THAD CE NA, GNYIS PA LA GNYIS, RTZA BA 
DANG, 'GREL PA'O, ,DANG PO LA GNYIS, THEG 
 
DMAN RING BA DANG, THEG CHEN NYE BAR BSTAN PA'O, ,DANG PO NI, 
SHUGS BSTAN GYI GZHI SHES DE NI YANG DAG PA'I YUM LA RING STE, 
RNAM MKHYEN GYI THABS MA YIN PAS SO, DE YANG MTSAN MAR DMIGS 



SHING ZHEN PA'I SGO NAS SAM RGYU 
 
MTSAN GYIS YIN TE, THEG PA CHEN PO'I RIGS KYI BU'AM RIGS KYI BU 
MO THABS MI MKHAS PAS YUM 'DI LA DMIGS PA'I TSUL DU SHES PAR 
BGYID NA YUM 'DI 'DOR BAR 'GYUR RING DU BGYID DO, ,ZHES DANG, 
RAB 'BYOR MING LAS 
 
@381A *, ,KYANG CHAGS SO MTSAN MA LAS KYANG CHAGS SO, ,ZHES SO, 
,'DOR BA DANG RING DU BYED PA NI DE'I TSE DANG PHYIS KYI TSE'O, 
,GNYIS PA NI, DNGOS BSTAN GYI GZHI SHES DE NI ZHES SOGS TE SNGAR 
LAS BZLOG STE SBYAR ZHING BSHAD 
 
PA NI MDO LAS TE, YUM 'DI LEGS PAR BSHAD PA DANG LEGS PAR MTHAR 
PHYIN PA'I BAR NI NGO MTSAR CHE'O, ,ZHES SO, ,BSHAD PA DANG 
MTHAR PHYIN PA'I BAR NI NYAN RANG GI LUNG RTOGS LAS BZLOG STE 
GSUNGS PA DANG, YON TAN RAB KYI MTHAR 
 
PHYIN PAR RTOGS PA'O, ,GNYIS PA LA GSUM, NYAN RANG RING BA DANG, 
THEG CHEN NYE BAR BSTAN PA DANG, BSTAN PA DE'I DON BSDU BA'O, 



,DANG PO NI, NYAN RANG DE DAG LA RGYAL BA'I YUM SRID ZHI'I MTHA' 
LA MI GNAS PA'I GNYEN PO GZHI SHES 
 
DE RING BAR GYUR BA STE MED DE, NYAN THOS LA SOGS PA DNGOS PO'I 
NGO BO STE YIN LUGS MI SHES PA RNAMS LA GZUGS SOGS RANG BZHIN 
MED PAR RTOGS PA'I MNYAM PA NYID KYI YE SHES DE MED DE DE'I 
PHYIR, RTAGS GRUB STE, GZUGS 
 
SOGS KYI DNGOS PO MTSAN MA DANG LDAN PAR RTOGS PA STE DE LA BDEN 
PAR ZHEN PAS SO, ,KHYAB PA YOD DE, SGYU MA MKHAN GYIS SPRUL PA'I 
DNGOS PO RTA GLANG SOGS SNANG BA LA SGYU MA'I RTA GLANG DE'I 
RANG GI NGO BO MI BDEN PAR MI SHES PAS RTA 
 
GLANG GI DNGOS PO MNGON PAR ZHEN STOBS KYIS RTA GLANG GI NGO BO 
NYID MED PAR MI SNANG BA BZHIN DU'O, ,RTAGS PHYI MA GRUB STE, 
PHYI'I RKYEN CHOS THAMS CAD NGO BO NYID MED PAR STON PA'I DGE 
BA'I BSHES GNYEN DANG SOGS PAS DE LTA BU'I GROGS DANG 
 
@381B BYANG CHUB SGRUB PA'I THABS LA MKHAS PA DANG BRAL BA'I 



PHYIR RO, ,DGE BSHES LA SOGS PA DANG ZHES RGYAN SNANG DU'O, 
,GNYIS PA NI, BYANG SEMS DE DAG LA YUM 'DI YANG DAG PAR NYE BAR 
'GYUR TE, BYANG SEMS RNAMS LA NI GZUGS SOGS KYI 
 
CHOS YONGS SU SHES PAR BYED PA NA YUL DE NYID MNYAM PA NYID 
SPROS BRAL DU YONGS SU SHES PAR BYED PA DE YOD PA YIN TE DE'I 
PHYIR, RTAGS GRUB STE, GZUGS SOGS LA BDEN PA'I DNGOS POR MNGON 
PAR ZHEN PA'I 'KHRUL PA'I MTSAN MA BSAL BA 
 
STE DE DAG MI DMIGS PAR RTOGS PA'I PHYIR RO, ,KHYAB PA YOD DE, 
SGYU MA MKHAN ZHES SOGS SNGAR LAS BZLOG STE SBYAR RO, ,SHER 
SGRON DU SNGA MA SGYU MA'I LTAS MO BAS BDEN PAR BZUNG BA DANG, 
PHYI MA SGYU MA MKHAN GYIS RDZUN PAR SHES PA'I DPER 
 
BSHAD DO, ,RTAGS PHYI MA GRUB STE, DUS RING MO BSKAL PA GRANGS 
MED PA ZHIG NAS PHYI'I RKYEN THEG CHEN DGE BA'I BSHES GNYEN YANG 
DAG PAR MGU BAR BYAS PA'I MAN NGAG PHYIN CI MA LOG PA CAN TE 
LDAN ZHING, NANG GI RKYEN KUN RDZOB DANG DON 
 



DAM PA'I BDEN PA GNYIS LA BRTAN PA'I THOS PA DANG SOGS PAS BSAM 
PA DANG SGOM PA'I SHES PA SKYED PA'I THABS LA MKHAS PA YIN PAS 
SO, ,LAN 'DI GNYIS KYI DON MDOR BSDU NA, YUL SPROS BRAL YIN 
KYANG BLOS SPROS BRAL 
 
DU RTOGS MA RTOGS YOD PAS NYE RING GI KHYAD PAR GRUB CES PA'O, 
,GSUM PA NI, THABS ZHES SOGS TE, THABS MA YIN PAS RING BA DANG 
ZHES SOGS KYI DON BSHAD PA'O, ,'DI GNYIS MDO LAS 'PHROS TSUL NI, 
SNGA MAR BSTAN PA'I 
 
@382A *, ,YUM LA MTSAN MAR BZUNG MA BZUNG GI NYES DMIGS DANG 
PHAN YON BSTAN PA'I SGO NAS GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, 'DIR NYAN 
RANG GIS CHES RANG BZHIN MED PAR RTOGS PAR 'DOD PA DE GANG ZHE 
 
NA, DBU MA PA KHA CIG 'DOD CES GRAGS KYANG DE LTAR 'DOD PA'I DBU 
MA PA DAG GIS RGYU MTSAN 'DI LTAR BKOD NAS BSGRUBS PA MI SNANG 
NGO, ,CI NYAN RANG GIS KYANG CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAR 'DOD PA 
YOD DAM ZHE NA, 'DI LA 
 



GNYIS, MDO DAG NAS GSUNGS PA'I TSUL DANG, BSTAN BCOS RNAMS NAS 
JI LTAR BKRAL BA'O, ,DANG PO LA GNYIS LAS, CHOS KYI BDAG MED MA 
RTOGS PA'I TSUL NI, MYANG 'DAS DPAL 'PHRENG LANG GSHEGS DGONGS 
'GREL LA 
 
SOGS PA DU MA ZHIG TU GSUNGS TE 'DI NI GRAGS CHE BAS KHUNGS SU 
MA BRIS SO, ,GNYIS PA CHOS RANG BZHIN MED PAR RTOGS PAR GSUNGS 
PA NI SA BCU PA LAS, KYE RGYAL BA'I SRAS DAG 'DI LTA STE DPER NA 
RGYAL PO'I RIGS SU 
 
SKYES PA'I RGYAL PO'I BU RGYAL PO'I MTSAN DANG LDAN PA NI, SKYES 
PA TZAM GYIS RGYAL PO'I BYIN GYIS BLON PO'I TSOGS THAMS CAD ZIL 
GYIS GNON GYI RANG GI BLO'I STOBS KYIS RNAM PAR DPYAD PAS NI MA 
YIN NO, ,NAM DE NAR SON PAR 
 
GYUR BA DE'I TSE RANG GI BLO'I STOBS SKYED PAS BLON PO'I BYA BA 
THAMS CAD LAS NI SHIN TU 'DAS PA YIN NO, KYE RGYAL BA'I SRAS DAG 
DE BZHIN DU BYANG CHUB SEMS DPA' YANG SEMS BSKYED MA THAG TU 
LHAG PA'I BSAM PA'I CHE BA 



 
@382B NYID KYIS NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS THAMS CAD GNON 
GYI, RANG GI BLO'I STOBS KYIS RNAM PAR DPYAD PAS NI MA YIN NO, 
,BYANG CHUB SEMS DPA'I SA BDUN PA 'DI LA GNAS PA'I BYANG CHUB 
SEMS DPA' NI RANG GI YUL SHES PA'I CHE BA LA 
 
GNAS PAS NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS KYI BYA BA THAMS CAD 
LAS SHIN TU 'DAS PA YIN NO ZHES DANG, YUM LAS KYANG NYAN THOS 
KYI SA LA SLOB PAR 'DOD PAS KYANG YUM LA BSLAB PAR BYA ZHES SOGS 
GSUNGS PAS SO, ,DE LA DANG POS 
 
NI SA BDUN PA MA THOB PAR DU RTOGS PAS NYAN RANG RNAMS ZIL GYIS 
GNON MI NUS PAR GSUNGS PAS NYAN RANG LA RANG BZHIN MED RTOGS YOD 
DE, GZHAN DU NA DES CI'I PHYIR MI GNON, GNYIS PAS KYANG NYAN 
RANG LA CHOS RANG BZHIN MED 
 
RTOGS YOD PAR BSTAN TE, YUM NYID NYAN RANG GI BYANG CHUB KYI 
RGYUR GSUNGS SHING RTAG MI RTAG BDAG YOD MED GANG DU ZHEN KYANG 
YUM LA MI SPYOD PAR GSUNGS PAS SO, ,YUM LAS NYAN RANG GI SHES 



RAB KYIS BYANG SEMS KYI NYIN GCIG BSGOMS 
 
PA'I BRGYA'I CHAR YANG NYE BAR MI 'GRO BAR GSUNGS PA'I NI MI 
GNOD DE, DE'I RGYU MTSAN DU SEMS BSKYED KYI KHYAD PAR BSTAN GYI 
SHES RAB KYI KHYAD PAR MA BSTAN PAS SO, ,NYAN THOS LAS BSTAN 
PA'I MDO LAS KYANG, GZUGS NI DBU BA RDOS 
 
PA 'DRA, ,TSOR BA CHU YI CHU BUR BZHIN, ,'DU SHES RMIG RGYU LTA 
BU STE, ,'DU BYED RNAMS NI CHU SHING BZHIN, ,RNAM PAR SHES PA 
SGYU MA LTAR, ,NYI MA'I GNYEN GYIS BKA' STZAL TO, ,ZHES NYAN 
THOS RNAMS KYIS NYON SGRIB SPANG BA'I PHYIR DU 
 
@383A *, ,BSTAN TO, ,GNYIS PA LA GNYIS, MDO DANG PO DANG, GNYIS 
PA'I RJES 'BRANG NGO, ,DANG PO NI, MDO SDE'I RGYAN LAS, CHER 'OS 
SEMS BSKYED SPANGS PA'I SKYE BA DAG ,GZHAN DON SEMS DANG DE YI 
THABS RNYED DANG, 
 
DGONGS CHEN DON DANG DE NYID MCHOG MTHONG BA'I, ,BDE BA DE 
SPANGS ZHI BAR 'GRO BAR 'GYUR, ,ZHES THEG CHEN SEMS BSKYED 



SPANGS PA LA DE NYID MCHOG CHOS KYI BDAG MED MTHONG BA'I BDE BA 
DANG BRAL BAR GSUNGS SHING, BYAMS CHOS 
 
GZHAN LAS KYANG SGRAS ZIN LA RANG RGYAL LA KHYAD PAR TZAM MA 
GTOGS PA NYAN RANG GIS CHOS KYI BDAG MED RTOGS PAR BSHAD PA MED 
DO, ,DE'I RJES SU 'BRANGS NAS THOGS MED SKU MCHED DANG BLO GROS 
BRTAN PA LA SOGS PA'I GZHUNG 
 
DU YANG CHOS KYI BDAG MED NYAN RANG GIS RTOGS PAR BSHAD PA MI 
SNANG NGO, ,DBU MA PA'I SLOB DPON LA YANG, SLOB DPON CHEN PO 
LEGS LDAN 'BYED DANG, ZHI 'TSO DPON SLOB DANG, 'PHAGS SENG RJES 
'BRANG DANG BCAS PA'I PHAR PHYIN PA RNAMS 
 
KYIS NYAN RANG GIS CHOS KYI BDAG MED MA RTOGS PAR GSUNGS TE, 
PHYOGS 'DI LA NI, RGYA BOD KYI MKHAS PA SHIN TU MANG NGO, ,YUM 
GYI RGYAN 'DI LAS NYAN RANG GI SBYOR LAM GYI SKABS SU CHOS KYI 
BDAG MED KYI RNAM PA CAN GSUNGS PA LTAR SNANG YANG 
 
SPYI'I KHOG LA MI 'GRIG GO ,GNYIS PA LA GSUM, SLOB DPON GYI LUNG 



DGOD, LUNG GI DON BSHAD, DE LA RTZOD PA SPANG BA'O, ,DANG PO NI, 
RIGS PA DRUG CU PA LAS, DNGOS POR KHAS LEN YOD NA NI, ,'DOD 
CHAGS ZHE SDANG MI BZAD 'BYUNG, ,LTA 
 
@383B BA MA RUNG YONGS SU 'DZIN, ,DE LAS 'BYUNG BA'I RTZOD PAR 
'GYUR, ,DE NI LTA BA KUN GYI RGYU, ,DE MED NYON MONGS MI SKYE 
STE, ,DE THAS DE NI YONGS SHES NA, LTA DANG NYON MONGS YONGS SU 
'BYANG, ,GANG GIS DE SHES 'GYUR ZHE NA, ,RTEN CING 'BREL 
 
'BYUNG MTHONG BA STE, ,BRTEN NAS SKYE BA MA SKYES ZHES, ,YANG 
DAG MKHYEN PA'I MCHOG GIS GSUNGS, ,ZHES DANG, RIN CHEN PHRENG BA 
LAS, JI SRID PHUNG POR 'DZIN YOD PA, ,DE SRID DE LA NGAR 'DZIN 
YOD, ,NGAR 'DZIN YOD NA YANG LAS TE, ,DE LAS 
 
YANG NI SKYE BA YIN, ,LAM GSUM THOG MTHA' DBUS MED PA, ,'KHOR 
BA'I DKYIL 'KHOR MGAL ME YI, ,'KHOR LO LTA BU PHAN TSUN GYI, 
,RGYU CAN 'DI NI 'KHOR BAR 'GYUR, ,DE NI RANG GZHAN GNYIS KA 
DANG, ,DUS GSUM NYID DU'ANG MA MTHONG 
 



PHYIR, ,NGAR 'DZIN PA NI ZAD PAR 'GYUR, ,DE NAS LAS DANG SKYE BA 
YANG, ,ZHES SNGA MAS DNGOS POR ZHEN PA YOD NA CHAGS SOGS RNAMS 
'JUG PA DANG, DE MED NA DE DAG LDOG PAR GSUNGS LA, PHYI MAS DE 
YOD NA NGAR 'DZIN 'JIG LTA YOD LA 
 
NYON MONGS DE LAS DE BSLANG BA'I LAS DANG, DE GNYIS LAS SRID PAR 
SKYE BA'I RJES 'GRO DANG DE DAG BDAG GZHAN DANG DUS GSUM GYI NGO 
BOR MA GRUB PAR MTHONG BAS, NGAR 'DZIN SOGS DE DAG LDOG PAR 
GSUNGS PAS NYAN RANG LA CHOS KYI BDAG 
 
MED RTOGS PA YOD PAR BSTAN TE, NYAN RANG DGRA BCOM RNAMS 'JIG 
LTA DANG CHAGS SDANG SOGS MA LUS PAR SPANGS PA DANG, LAS NYON 
GYI DBANG GIS MI SKYE BA BZHED PA'I PHYIR TE, SEMS 'GREL LAS, MI 
SHES NYON MONGS MIN SPANGS 
 
@384A *, ,PHYIR, ,ZHES DANG, 'ON KYANG SRID GSUM KHAMS SU NI, 
,SKYE BA DE LA YOD MA YIN, ,ZHES PAS SA, ,RIN CHEN PHRENG BA LAS 
GSUNGS PA BYANG SEMS KYI DBANG DU BYAS PAR YANG 'CHAD MI NUS TE, 
DE LAS SNGAR LTAR 



 
GSUNGS SHING, LEN PA MED PAR MYA NGAN LAS 'DA' BAR BSTAN PA'I 
MTHAR, DE LTAR BYANG CHUB SEMS DPAS KYANG, ,MTHONG NAS BYANG 
CHUB NGES PAR 'DOD, ,CES PAS SO, ,GZHAN YANG, THEG PA CHE LA 
SKYE MED BSTAN, ,GZHAN GYI ZAD PA STONG PA 
 
NYID, ,ZAD DANG MI SKYE'I DON DU NI, ,GCIG PA DE PHYIR BZOD PAR 
GYIS, ,ZHES THEG CHEN DBU MA PAS GDOD MA NAS SKYE BA MED PA LA 
STONG PAR BRJOD PA DANG, NYAN THOS SDE PAS DNGOS PO RNAMS RANG 
GI NGO BO LA MI GNAS PA'I ZAD PA LA STONG PA NYID 
 
CES BRJOD PA GNYIS RANG BZHIN GRUB NA ZAD PA MI 'THAD PAS DON 
GCIG PAR RIN PHRENG LAS GSUNGS PA DANG, RTZA SHA LAS KYANG, BCOM 
LDAN DNGOS DANG DNGOS MED PA, ,MKHYEN PAS KA TYA YA NA YI, 
,GDAMS NGAG LAS NI YOD PA DANG, ,MED 
 
PA GNYIS KA'ANG DGAG PA MDZAD, ,CES KA TA YA NA LA GDAMS PA'I 
THEG DMAN GYI MDOR YOD MED KYI MTHA' BRAL BSTAN PAS NYAN RANG 
NI, DPAL LDAN ZLA GRAGS KYIS SNGAR NI, DPAL LDAN ZLA GRAGS KYIS 



SNGAR 
 
GYI MDO RNAMS DANG SLOB DPON GYI BSTAN BCOS RNAMS SHES BYED DU 
DRANGS NAS NYAN RANG LA CHOS RANG BZHIN MED PAR RTOGS PA YOD PA 
SLOB DPON KLU SGRUB KYI BZHED PAR 'CHAD DE, 'JUG 'GREL LAS, LUNG 
'DI LAS NI NYAN THOS DANG RANG 
 
@384B SANGS RGYAS RNAMS LA YANG CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED PA 
SHES PA YANG YOD DO, ,ZHES GSAL BAR NGES TE, DE LTA MA YIN NA 
DNGOS PO RANG BZHIN MED PAR YONGS SU SHES PA DANG BRAL BA'I 
PHYIR 'JIG RTEN PA'I 'DOD CHAGS DANG BRAL BA LTAR 
 
DE DAG KYANG SEMS DANG PO BSKYED PA'I BYANG CHUB SEMS DPAS 
KYANG, RANG GI BLOS RNAM PAR DPYAD PAS KYANG ZIL GYIS GNON PAR 
'GYUR LA ZHES SOGS GSUNGS NAS SNGAR GYI LUNG DRANGS TE SNGAR 
LTAR DGONGS PA BSHAD DO, ,SPYOD 'JUG LAS 
 
KYANG, BDEN PA MTHONG BAS GROL 'GYUR GYI, ,STONG NYID MTHONG BAS 
CI ZHIG BYA, ,ZHES BYE SMRA SOGS BDEN BZHI MI RTAG SOGS BCU DRUG 



TU RTOGS PA TZAM DES GROL BAR 'GYUR LA DE'I PHYIR DNGOS PO RNAMS 
RANG BZHIN MED PAR MTHONG BAS CI BYA 
 
ZHES RTZOD PA'I LAN DU, STONG NYID MA RTOGS NI NYON MONGS BCOM 
PA'I DGE SLONG MED PA SOGS RGYAS PAR GSUNGS SHING, 'GREL CHEN 
LAS KYANG RDO RJE GCOD PA SOGS KYI MDO DRANGS NAS BDEN PA BZHI 
MI RTAG SOGS SU BSGOMS PAS NYON 
 
MONGS MI LDOG CING SRID PAR SKYE BA MI 'CHAD PA RGYAS PAR GSUNGS 
NAS NYAN RANG LA CHOS RANG BZHIN MED PAR RTOGS PA CHES GSAL BAR 
BSGRUBS SO, ,RTZA BA LAS KYANG, NYON MONGS SHES BYA'I SGRIB PA 
YI, ,MUN PA'I GNYEN PO STONG PA NYID, ,CES SGRIB PA 
 
GNYIS KA'I GNYEN PO LA CHOS RANG BZHIN MED PAR RTOGS PA DGOS PAR 
GSUNGS SO, ,DE LTAR SPYOD 'JUG LAS BYE SMRA DANG MDO SDE PA 'DOD 
PA LTAR GYI MI RTAG SOGS KYI LAM DE LAS GZHAN NYAN RANG LA MED 
NA DE LA NYON MONGS SPONG BA SOGS 
 
@385A *, ,MED PAR THAL BA'I GNOD PA BRJOD NAS, RANG LUGS LA DE 



DAG GI LAM YANG STONG NYID RTOGS PA'I LAM DU BZHED PA 'CHANG MI 
SHES PAR GZHUNG DE LAS NYAN RANG LA 'PHAGS PA MED PAR BSTAN CES 
PA NI RANG 
 
GI DE KHO NA NYID STON PA STE, 'DIR NI MANGS SU DOGS PAS MA 
SPROS SO, ,BDUN BRGYA PA'I 'GREL PA LAS KYANG, SKYE BA MED PAR 
MNYAM PA NYID MTHONG BA KHO NA YANG DAG PAR DGRA BCOM PA NYID 
YIN NO ZHES BSTAN TO, ,SLOB DPON KLU SGRUB 
 
KYIS KYANG, GNAS DANG BCAS PA'I SEMS YOD PA, ,NYON MONGS DUG 
CHEN CIS MI 'BYUNG, ,THA MAL 'DUG PA'ANG NYON MONGS PA'I, ,SPRUL 
GDUG RNAMS KYIS ZIN PAR 'GYUR, ,SDUG CES PA LAS CHAGS PA 'BYUNG, 
,DE LAS BZLOG PAS 
 
'DOD CHAGS BRAL, ,SGYU MA'I SKYES BU LTAR DBEN PAR, ,MTHONG NA 
MYA NGAN 'DAS PAR 'GYUR, ,ZHES BSHAD DO, ,PHUNG PO LA SOGS PA 
YANG DAG PAR MA SKYES PA RNAMS LA MI RTAG PA'I RNAM PAR BSGOMS 
PAS 'DOD CHAGS LA SOGS PA ZHI 
 



BAR 'GYUR BA DE NI YANG DAG PA MA YIN TE, NYAN THOS RNAMS THEG 
PA CHEN PO LA GZUD PAR DGONGS NAS DE SKAD BSHAD PA YIN NO ZHES 
SO, ,DE LTAR NA DPAL LDAN ZLA GRAGS, DZA YA AA NAN TA, SLOB DPON 
ZHI BA LHA, SHER 'BYUNG, DGE BA LHA, 
 
BI MA LA MI TRA RNAMS NYAN RANG LA CHOS RANG BZHIN MED PAR RTOGS 
PA YOD PAR BZHED DO, ,GSUM PA NI, 'O NA MDO DANG BYAMS PAS NYAN 
RANG GIS CHOS BDAG MED MA RTOGS PAR GSUNGS PA DE JI LTAR DRANG 
ZHE NA, 'O NA LUNG GZHAN 
 
@385B LAS, KHUR KHYER BA YI GANG ZAG YOD, ,RTAG GAM MI RTAG 
BRJOD MI BYA, ,ZHES BRJOD DU MED PA'I GANG ZAG YOD PAR GSUNGS PA 
YANG JI LTAR DRANG, DE NI BDAG TU LTA BA LA MNGON PAR ZHEN PA 
RNAMS DRANG BAR BYA BA'I PHYIR GSUNGS 
 
PAS DGONGS PA CAN NO ZHE NA, 'O NA RANG BZHIN MED PAR BSTAN PA 
LA SKRAG PA'I DON SMRA LA SOGS PA RNAMS DRANG BA'I DON DU RE 
ZHIG MI RTAG SOGS GANG ZAG GI BDAG MED KYIS GROL BAR GSUNGS SO, 
,DE LTAR NA NYAN RANG LA MI RTAG SOGS 



 
KYI LAM RNAM PAR BZHAG NAS CHOS KYI BDAG MED MA RTOGS PAR BSTAN 
PA'I DGONGS GZHI NI BDAG MED DE RDZOGS PAR SGOM PA MED PA'O, 
,DGOS PA NI SMRAS ZIN TO, ,DNGOS LA GNOD BYED NI, GAL TE CHOS SU 
ZHEN PA DANG BCAS PA'I MI RTAG 
 
SOGS BCU DRUG LAS DE DAG LA LAM GZHAN MED NA, DE DAG GIS NYON 
MONGS PA RTZAD NAS SPANGS PA DANG 'PHAGS PA MTSAN NYID PAR KHAS 
BLANG DU MI RUNG STE, LAM DANG NYON MONGS GNYIS KA DMIGS YUL 
PHUNG PO'I CHOS GCIG LA 
 
DMIGS NAS DE'I GNAS LUGS LA LOG PAR ZHUGS PAR MTSUNGS PA DANG, 
BDEN BZHI'I RANG BZHIN LAS BLO GOL BA'I PHYIR BDEN PA JI LTA BA 
BZHIN DU MTHONG BA MIN PA'I PHYIR RO, ,GZHAN YANG CHAGS SOGS 
NYON MONGS NI PHUNG PO LA BDEN 
 
'DZIN GYI RGYU CAN YIN LA DE DAG GIS PHUNG PO LA THAMS CAD DU 
BDEN PAR 'DZIN NA RGYU MA LOG PAS 'BRAS BU MA LUS PA JI LTAR 
LDOG ,DES NA LUNG LAS CHOS KYI BDAG MED RTOGS MA RTOGS GNYIS KA 



LA BSHAD LA, LUNG GNYIS KAS KYANG 
 
@386A *, ,NYAN RANG LA NYON MONGS SPANGS PA DANG SRID PA LAS 
GROL BA DANG, LAS NYON GYI DBANG GIS MI SKYE BA YOD PA NGES DON 
DU 'DOD PA'I PHYIR MA RTOGS PAR BSHAD PA DRANG DON DU BYA ZHING, 
RTOGS PA NGES DON DU BYA STE, MI RTAG 
 
SOGS LAS GZHAN PA'I LAM MED PA YIN NA NYON MONGS SPANGS PA SOGS 
MI SRID PAS DE'I SGRA JI BZHIN PA LA RIGS PAS GNOD LA, PHYI MA'I 
SGRA JI BZHIN PA LA RIGS PA'I GNOD PA MED PAS SO, ,GNOD PA RGYAS 
PAR NI 'JUG t'IKA DANG SPYOD 
 
'JUG GI 'GREL CHEN LAS BLTA'O GAL TE NYAN RANG LA CHOS KYI BDAG 
MED RTOGS PA YOD NA THEG CHEN DANG KHYAD MED DU 'GYUR RO ZHE NA, 
RIN CHEN PHRENG BA LAS, NYAN THOS THEG PA DE LAS NI, ,BYANG CHUB 
SEMS DPA'I SMON LAM DANG, , 
 
SPYOD PA YONGS BSNGO MA BSHAD DES, ,BYANG CHUB SEMS DPAR GA LA 
'GYUR, ,ZHES LAN MDZAD CING, CHOS KYI BDAG MED RDZOGS PAR SGOM 



PA YANG MED DO ZHES BSHAD DO, ,KHYAD PAR 'DI DAG SHES NA NYAN 
RANG LA 'PHAGS PA MTSAN NYID PA 'ONG 
 
MI 'ONG GI DOGS PA YANG LDOG PAR 'GYUR RO, ,MDOR NA, NYAN RANG 
RNAMS KYI YUL LA MNGON ZHEN MI SPONG NA DE DAG LA 'PHAGS PA MI 
'ONG ZHES CHOS RANG BZHIN MED PAR RTOGS PA YOD PAR 'DOD PA RNAMS 
SMRA'O, ,CHOS KYI BDAG MED MA RTOGS PAR 
 
'DOD PA DAG GIS KYANG DE BZHIN NYID RTOGS PAR NI 'DOD DE, BSDU 
BA LAS, YANG DAG PA'I SHES PA GCIG TU 'JIG RTEN LAS 'DAS PA GANG 
ZHE NA, GANG GIS NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS DANG BYANG CHUB 
SEMS DPA' RNAMS KYIS DE BZHIN NYID 
 
@386B RAB TU RTOGS PAR BYED PA'O, ,ZHES PAS SO, ,GZHAN YANG NYAN 
RANG DGRA BCOM PAS GANG ZAG GI BDAG MED RDZOGS PAR RTOGS PA'I 
PHYIR DE BZHIN NYID RTOGS TE, KUN BTUS LAS, CHOS DGE BA RNAMS 
KYI DE BZHIN NYID GANG ZHE NA, BDAG MED PA 
 
GNYIS DANG, ZHES PA DANG, DBUS MTHA' LAS KYANG, GANG ZAG DANG NI 



CHOS RNAMS KYI, ,DNGOS PO MED 'DIR STONG PA NYID, CES STONG NYID 
BCU DRUG LA GANG ZAG GI BDAG MED DANG CHOS KYI BDAG MED KYI 
STONG PA NYID GNYIS BSHAD PA DANG, RIGS KYI 
 
SKABS SU YANG DE BZHIN NYID LA RTOGS TSUL THA DAD PA GSUM YOD 
PAS RIGS THA DAD PA GSUM DU BZHAG PA DANG, SH'ANTI PAS KYANG NAM 
MKHA' THA DAD PA MED KYANG LAM GYI DBYE BAS THA DAD DE, BYA'I 
LAM DANG, BSE RU'I LAM DANG, NYI MA'I LAM 
 
BZHIN NO ZHES RIGS THA DAD PA GSUM GYI DPER BRJOD DU BSTAN PA'I 
PHYIR TE, RTZAL CHE CHUNG TZAM MA GTOGS PA 'DI DAG THAMS CAD 
KYIS NAM MKHA' LA BGROD PAR KHAS BLANG DGOS PA'I PHYIR RO, 
,GZHAN YANG 'DI DAG GI MNYAM GZHAG NA MI 
 
RTAG SOGS SU BDEN NO SNYAM PA'I RTOGS PA MNGON GYUR MED DE, RNAL 
'BYOR MNGON SUM YIN PAS SGRA RTOG DANG BRAL BA'I PHYIR TE, TSAD 
MA'I MDOR, RNAL 'BYOR RNAMS KYI BLA MAS BSTAN, ,MA 'DRES PA YI 
DON TZAM MTHONG, ,ZHES RNAL 
 



'BYOR MNGON SUM GYIS BDEN BZHI'I CHOS RNAMS MING DANG MA 'DRES 
PAR YUL DU BYED PAR GSUNGS PA DANG, KUN BTUS LAS KYANG, 'JIG 
RTEN LAS 'DAS PA'I SHES PAS BDEN PA'I RNAM PA LA 'JUG PA NA MI 
RTAG PA'I DON MTHONG GI MI 
 
@387A *, ,RTAG PA NYID DO ZHES BYA BAR NI MA YIN NO, ,MI RTAG PA 
NYID LA JI LTA BA DE BZHIN DU RNAM PA LHAG MA RNAMS LA YANG DE 
BZHIN NO, ,ZHES GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,GSUM PA LA GSUM, GZHI LAM 
DANG, 'BRAS BU LA MTSAN 
 
'DZIN GYI SPANG GNYEN, DE DAG GI MJUG BSDU BA'O, ,DANG PO LA 
GNYIS, SPANG BYA DANG, GNYEN PO'O, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO 
NI, GONG GI TSUL DE LTAR NYAN THOS DANG SOGS PAS RANG RGYAL YUM 
LA RING BAR GYUR PA'I SGRUB PA STE SGRUB BYED 
 
MTSAN MAR DMIGS PA NYID GNYEN PO GZHI SHES KYI MI MTHUN PHYOGS 
YIN PAR STON TE, ,NYAN THOS LA SOGS PA'I YUM ZHES 'BYUNG YANG 
SNGAR NYAN RANG GNYIS RING BAR BSTAN GYI DE'I YUM RING BAR MA 
BSTAN PAS DE LTAR BSHAD DO, , 



 
MDO'I 'GREL NI, BYANG CHEN GYI CHAGS PA DANG BCAS MA BCAS GANG 
ZHES SH'A RI'I BUS RAB 'BYOR LA DRIS PA'I LAN DU GSUNGS SO, 
,GNYIS PA NI, GZUGS DANG SOGS PAS RNAM SHES KYI BAR GYI PHUNG PO 
DANG SBYIN PA NAS RNAM MKHYEN GYI 
 
BAR LA STONG NGO ZHES MTSAN MAR 'DU SHES PA DANG, DUS GSUM DU 
GTOGS PA'I CHOS RNAMS LA DE DAG KYANG TSAN MAR 'DU SHES PA DANG, 
SBYIN PA DANG SOGS PAS LHAG MA LNGA DANG BYANG CHUB KYI PHYOGS 
SO BDUN DANG, RNAMS ZHES PA MANG 
 
PO'I TSIG NI SOGS KYI DON YIN PAS DES BSDUS PA RNAM MKHYEN GYI 
BAR LA SPYOD PA STE LAM DU MTSAN MAR 'DU SHES PA NI MI MTHUN 
PA'I PHYOGS SO, ,DE LA DANG PO NI LAM GYI YUL DANG, PHYI MA NI 
LAM LA CHAGS PA DANG, DANG PO LA 
 
@387B YANG SNGA MAS NI PHUNG PO SOGS LA DON GZHAN GYI BDAG GIS 
STONG PAR ZHEN LA PHYI MAS NI DE LA DUS SU ZHEN TE, BYANG CHEN 
THABS MI MKHAS PAS GZUGS STONG ZHES BYA BAR 'DU SHES NA CHAGS 



PA'O, ,ZHES PA NAS RNAM MKHYEN GYI BAR LA DE LTAR 
 
DANG; GZHAN YANG BYANG CHEN THABS MI MKHAS PAS 'DAS PA'I CHOS 
RNAMS LA 'DAS PA'I CHOS RNAMS ZHES BYA BAR 'DU SHES NA CHAGS 
PA'O, ,ZHES DANG GZHAN GNYIS LA YANG DE LTAR DANG, GZHAN YANG, 
BYANG CHEN DMIGS PA'I TSUL GYIS 
 
SEMS DANG PO BSKYED PA NAS NYE BAR BZUNG BA NAS SBYIN PA'I PHAR 
PHYIN LA SPYOD NA CHAGS PA'O, ,ZHES RNAM MKHYEN GYI BAR LA 
GSUNGS PA STE DE YANG SPANG BYA GSUM DANG RIM PA LTAR RO, ,GRAGS 
CHAR, NYAN THOS LA SOGS PAS GZUNG 'DZIN 
 
GYI PHUNG PO BDAG GIS BYIN GYIS BRLABS PAR SHES PA DANG, DE DAG 
DES STONG PAR SHES PA DANG DUS GSUM GCIG DANG SO SOR 'DZIN PA 
DANG, SER SNA SOGS DANG SBYIN SOGS DANG, CHOS SO BDUN LA CHAGS 
PA'I SPANG GNYEN TE, DE DAG KYANG BYANG 
 
SEMS KYI MI MTHUN PHYOGS SO ZHES 'CHAD PA NI MDO DANG MI MTHUN 
NO, ,GSUM PA NI GZUGS SOGS PHUNG PO LNGA DANG DUS GSUM PA'I CHOS 



MI RTAG SOGS BDEN PA'I DNGOS POR MA GYUR PA THAMS CAD LA DER 
DMIGS PA NYID KYIS MU STEGS BYED 
 
GZHAN GYIS KUN BTAGS PA'I BDAG DANG SOGS PAS MTHONG BA PO'I BAR 
GYI PHUNG SOGS STONG PA NYID DU LTA BA DANG, SBYIN PA NAS RNAM 
MKHYEN GYI BAR GYI RNAM BYANG GI 'GRES LA TSOGS SBYOR NA YOD PA 
ZAG BCAS DANG, MI SLOB PA'I LAM NA YOD PA 
 
@388A *, ,ZAG MED DANG, MTHONG SGOM NA YOD PA ZAG PA DANG BCAS 
MA BCAS GNYIS KA'I NGO BO SPYAD BYA'I DNGOS PO BDEN PAR MA GYUR 
PA THAMS CAD LA LAM GYI DNGOS POR DMIGS PA NYID KYIS SGRUB PA 
STE SPYAD BYA'I LAM DU MTSAN 
 
MAR 'DU SHES PA NI, GNYEN PO GZHI SHES KYI MI MTHUN PA'I PHYOGS 
YIN TE, DES SPANG BAR BYA BA YIN PA'I PHYIR RO, ,DE NI BDAG 
'DZIN GYI GNYEN PO YIN PAS SPANG BYA MIN ZHE NA, BDAG 'DZIN SOGS 
DE DAG GI GNYEN PO YIN NA YANG GZUGS 
 
SOGS KYI RANG BZHIN LA PHYIN CI LOG TU ZHUGS PA NYID KYIS GANG 



ZAG GI BDAG MED RTOGS PA'I SPANG BYA MA YIN KYANG CHOS RANG 
BZHIN MED RTOGS KYI SPANG BYAR MI 'GAL LO, ,ZAG BCAS SOGS GSUM 
LA RIM PA LTAR 'CHING BA KUN LDAN GYI 
 
SO SKYE 'PHAGS PA RNAMS KYI ZAG MED 'JIG RTEN PA'I LAM GYIS SA 
'OG MA'I NYON MONGS CHEN PO LTA BU PHYOGS GCIG SPANGS PA'I SO 
SKYE LA RIGS BYIN BZHED LA, PHUNG LNGA RGYUN ZHUGS SOGS KYI 
'BRAS BU CHOS SO BDUN NO ZHES 'BUM 
 
PA 'CHAD DO, ,'DIR NI ZAG BCAS ZHES SOGS, SBYIN SOGS BYANG CHUB 
PHYOGS RNAMS LA ZHES PA'I 'GREL PAR BYA DGOS LA DE DAG LA YANG 
SNGAR BSHAD PA LTAR LAM GYI GNAS SKABS GSUM YOD PAR BSHAD PA 
SNGA MA NYID DGONGS 
 
PA'O; ;RGYAN SNANG DU YANG ZAG PA YOD MED SOGS PHUNG PO DANG DUS 
LA SBYAR BA LTAR SNANG YANG DGONGS PA 'DI LTAR BLANG NGO, ,GNYIS 
PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, BYANG SEMS RNAMS KYI YUM LA NYA BA'I 
RGYU MTSAN MTSAN MAR MI 
 



@388B DMIGS PA NI SPANG BYA LAS BZLOG STE GNYEN PO YIN PAR STON 
TO, ,GNYIS PA LA GNYIS, SPYIR LTA SGOM DANG, SPYOD PA LA LTOS 
PA'I SPANG GNYEN NO, ,DANG PO'I SPANG BYA NI SNGAR BSHAD PA DE 
YIN LA, GNYEN PO NI PHUNG LNGA LA GZUGS LA SOGS 
 
PA'O ZHES ZHEN PA DANG DUS GSUM LA 'DAS SOGS SO SNYAM PA'I ZHEN 
PA MED PA DANG, SBYIN PA DANG SOGS PAS RNAM MKHYEN GYI BAR LA 
NGAR 'DZIN PA STE BDAG GIS 'DI LA SPYAD PA DANG 'DI THOB PAR 
BYA'O SNYAM PA'I MNGON ZHEN MED PA 
 
STE, BYANG CHEN THABS MKHAS PAS YUM LA SPYOD PA'I TSE 'DI SNYAM 
DU GZUGS LA GZUGS ZHES BYA BAR 'DU SHES PA MED DO ZHES DANG, 
'DAS PA'I CHOS RNAMS LA 'DAS PA'I CHOS RNAMS ZHES BYA BAR 'DU 
SHES PA MED DO, ,ZHES DANG, BYANG 
 
CHEN THABS MKHAS PAS YUM LA SPYOD PA'I TSE 'DI SNYAM DU BDAG GIS 
SBYIN PA ZHIG 'DI LA SBYIN PA BYIN SBYIN PA 'DI LTA BU ZHIG 
SBYIN NO ZHE'AM, ZHES PA NAS BDAG GIS NI SANGS RGYAS KYI ZHING 
YONGS SU DAG PAR BYA'O ZHE'AM BDAG GIS 



 
NI SEMS CAN YONGS SU SMIN PAR BYA'O ZHE'AM, BDAG GIS NI RNAM 
MKHYEN THOB PAR BYA'O SNYAM DU SEMS PA MED DE ZHES PA STE, SPANG 
BYA GSUM DANG GRANGS BZHIN NO, ,DE YANG RKANG PA DANG PO 'DIS 
SPANG BYA DANG PO GNYIS KYI GNYEN PO 
 
MA ZIN KYANG SHUGS LA BSTAN PA'O, ,GNYIS PA'I SPANG BYA NI, 
BSNGO BAR BYED PA'I SEMS DANG BSNGO BYA'I DGE BA LA MTSAN MAR 
ZHEN NAS BYANG CHUB TU BSNGO BA'I MTSAN BCAS KYI SPYOD PA YIN 
LA, DE YANG RKANG PA PHYI MA GNYIS KYIS GNYEN 
 
@389A *, ,PO GSUNGS PA'I SHUGS LA BSTAN TE, BYANG CHEN SEMS SU 
'DU SHES PA DANG, SBYIN PAR 'DU SHES PA DANG, ZHES PA NAS, SANGS 
RGYAS KYI CHOS MA 'DRES PA BCO BRGYAD DU 'DU SHES PA DANG SANGS 
RGYAS BCOM 
 
LDAN 'DAS SU 'DU SHES PA DANG SANGS RGYAS LA BSKYED PA'I DGE 
RTZA GANG DAG TU 'DU SHES NAS DGE RTZA DE DAG MNGON PAR BSDUS TE 
GCIG TU BSDOMS SHING GZHAL NAS BLA MED RDZOGS BYANG DU BSNGO BAR 



BYED PA 'DI, KOO SHI KA BYANG CHEN 
 
RNAMS KYI CHAGS PA STE, ZHES SO, ,GNYEN PO NI, RANG NYID KYIS 
BDAG NI SBYIN PA SBYIN PA'O TSUL KHRIMS SRUNG BA'O, ,ZHES SOGS 
SU DER RLOM PA BKAG NAS SPYOD PA DE LTA BU LA GDUL BYA GZHAN DAG 
KYANG SBYOR BAR BYED PA DE'I SGO NAS RANG 
 
GZHAN GYI CHAGS PA'I MTHA' THAMS CAD 'GOG PA STE, JI LTAR BYANG 
TSE BDAG NI SBYIN PA SBYIN PA'O ZHES PA NAS BDAG NI SANGS RGYAS 
KYI CHOS MA 'DRES PA SGOM MO, ,BDAG NI BYANG CHUB LA SPYOD DO 
ZHES BYA BAR RNAM PAR RTOG PAR MI 
 
'GYUR BA DE LTAR BYANG CHEN GYIS GZHAN LA YANG DAG PAR BYA, LEN 
DU GZHUG PAR BYA, GZENGS BSTOD PAR BYA, YANG DAG PAR RAB TU DGA' 
BAR BYA STE, ZHES SO, ,DE BZHIN YANG RIM PA LTAR KUN TU RMONGS 
PA DANG BDAG MED PA DANG KUN 
 
TU ZHUM PA DANG YANG DAG PAR ZHUGS PA'I GDUL BYA LA'O, ,RKANG PA 
GSUM PA DANG PO'I MTHAR YANG SBYAR RO, ,DE LTAR NA RKANG PA DANG 



POS GNYEN PO DANG PO GNYIS DANG, RKANG PA PHYI MA GNYIS KYIS 
SPANG BYA SHUGS LA BSTAN NAS GNYEN PO DNGOS SU 
 
@389B STON PA'I SPANG GNYEN TSAN PA GNYIS SBYAR BA 'DI NYI SNANG 
RNAM 'GREL LO BRGYAD MA GSUM GYI DGONGS PA MTHAR THUG PA YIN 
MOD, GANGS CAN PA RNAMS LA NI SO SOR PHYE NAS 'CHAD SHES PA NYIN 
MO'I RGYU SKUR BZHIN NO, ,GSUM PA NI, 'KHOR GSUM 
 
RNAM PAR DAG PA STE DER DMIGS PA DANG BRAL BAS SBYIN SOGS LA 
SPYOD PA PO DANG THOB PA PO'I BDAG MED PAR RTOGS PAS SAM RTOGS 
NAS RANG DE LA GNAS SHING GDUL BYA GZHAN DE LA SBYOR BA NI NYAN 
RANG GI LAM LTAR RES 'GA' BA'I GNYEN PO MIN PAR 
 
RNAM PA THAMS CAD DU GNYEN PO YIN TE, BLANG BAR BYA BA 'BA' ZHIG 
YIN PA'I PHYIR TE GZUGS SOGS KYI GNAS LUGS LA YANG DAG PAR ZHUGS 
PA'I PHYIR DANG CHAGS PA MNGON ZHEN GYI TSOGS KYI GNAS SA BON 
THAMS CAD GNYEN POS BKAG PA'AM 
 
ZHEN BYA'I GZHI THAMS CAD SHES RAB KYIS BKAG PA STE MA DMIGS PAS 



SO, ,MDO LAS SPANG GNYEN 'DI DAG SO SOR YOD KYANG 'GREL PA 'DIS 
GNYEN PO RNAMS GCIG TU MDZAD CING SPANG BYA DANG PO'I GNYEN PO 
MA ZIN PAR GSUNGS PA NI, RIM PA 
 
LTAR TSIG TSEGS SKYUNG PA DANG SHUGS KYIS GO NUS PA LA DGONGS 
PA'O, ,GNYIS PA LA BZHI, CHAGS PA'I NGO BO, CHAGS PA YIN PA'I 
RGYU MTSAN, CHAGS PA'I GNYEN PO, RGYU MTSAN LAS 'PHROS DON NO, 
,DANG PO LA GNYIS LAS, DANG PO NI, RGYAL BA DANGSOGS PAS DE 
 
DAG GI BAR GSUM GYI DGE BA LA RIM PA LTAR MTSAN MAR YID LA BYAS 
TE MCHOD PA DANG BYANG CHUB TU BSNGO BA NI CHAGS PA PHRA MO STE, 
RIGS KYI BU'AM RIGS KYI BU MO BLA MED RDZOGS BYANG DU ZHUGS PAS 
DE BZHIN GSHEGS PA DGRA BCOM 
 
@390A *, ,PA YANG DAG PAR RDZOGS PA'I SANGS RGYAS MTSAN MAR YID 
LA BYED NA RAB 'BYOR JI TZAM MTSAN MAR GYUR PA DE TZAM DU CHAGS 
PA'O, ,ZHES DANG, RGYAL BA RNAMS KYI BAR GSUM GYI DGE BA LA DE 
LTAR YID LA BYAS NAS 
 



SNGON YANG DE LTAR GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, DE BZHIN GSHEGS PA 
LA MTSAN MAR YID LA BYAS NAS LUS KYIS PHYAG 'TSAL BA DANG SOGS 
PAS NGAG GIS BSTOD PA SOGS NI, BYANG SEMS LAM GYI MI MTHUN 
PHYOGS YIN NO, , 
 
GNYEN PO YIN PAS DER 'GAL ZHE NA, BSOD NAMS KYI TSOGS KYI RGYU 
YIN PA NYID KYIS LAS SGRIB SOGS 'GA' ZHIG GI GNYEN PO YIN MOD 
KYI RNAM PA THAMS CAD DU GNYEN PO MIN PAS SKYON MED DE, CHAGS PA 
STE ZHEN PA PHRA MO'I NGO BO 
 
NYID KYIS SO, ,BAM PO GSUM PA NI 'CHAD 'GYUR RO, ,GNYIS PA LA 
GSUM LAS, DANG PO NI, CHAGS PA PHRA MO MI MTHUN PHYOGS YIN PA'I 
RGYU MTSAN JI LTAR ZHE NA, YANG NI NGO BOR MA ZAD RGYU MTSAN 
YANG 'CHAD PA'O, ,GNYIS PA NI, CHOS KYI LAM 
 
SOGS TE, LAM NI DE'I RIGS TE, YUM NI ZAB BO BCOM LDAN 'DAS KYIS 
BKA' STZAL BA, RAB 'BYOR CHOS THAMS CAD RANG BZHIN GYIS DBEN 
PA'I PHYIR, ZHES SO, ,'DIS CHOS THAMS CAD RANG BZHIN MED PA'I 
SPROS BRAL DU GSUNGS PAS 



 
DE BZHIN GSHEGS PA SOGS LA RANG BZHIN DU DMIGS PA ZHEN PA PHRA 
MOR BSTAN TO, ,GSUM PA NI, ZAB PA RTZA BA'I RTAGS DANG NGO BOS 
STONG PA RTAGS SGRUB TU SBYAR LA BSHAD DO, ,YANG NI GZUGS SOGS 
LA DMIGS PA MI MTHUN PHYOGS 
 
@390B YIN PAR MA ZAD PA'O, ,GSUM PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, DE 
LA CHAGS PA PHRA MO YIN PA 'O NA SPANG BYA DE GNYEN PO GANG GIS 
TSUL JI LTAR SPONG ZHE NA, GNYIS PA NI, CHOS RNAMS RANG BZHIN 
MED PAR RANG BZHIN GCIG PAR SHES PAS NI CHAGS PA 
 
SPONG STE, DE NI 'DI LTAR CHOS KYI RANG BZHIN GNYIS MA YIN TE, 
RAB 'BYOR CHOS KYI RANG BZHIN GCIG TU ZAD DO, ,CHOS KYI RANG 
BZHIN GANG YIN PA RANG BZHIN MA YIN NO, ,GANG RANG BZHIN MA YIN 
PA DE NI RANG BZHIN NO, ,GANG RANG BZHIN YIN PA DE NI MNGON PAR 
'DUS MA BYAS PA'O 
 
RAB 'BYOR DE LTAR NA BYANG CHEN GYIS CHOS KYI RANG BZHIN GCIG PU 
RANG BZHIN MA YIN PA MNGON PAR 'DUS MA BYAS PA SHES SHING MTHONG 



NA CHAGS PA'I MTHA' THAMS CAD YONGS SU SPANGS PA YIN NO ZHES SO, 
,GSUM PA NI, SHES PA YUL CAN DANG SHES BYA YUL 
 
RNAMS MNYAM PA NYID DU GCIG PAR SOGS SO, ,MNYAM NYID DU GCIG PAR 
SHES TSUL JI LTA BU ZHE NA, GZUGS SOGS KYI CHOS THAMS CAD RANG 
BZHIN GCIG PA KHO NAR SHES PA STE SHES TSUL DE YANG 'DI LTA STE 
RANG BZHIN MED PA ZHES BYA BAR 
 
MTSUNGS PAR SHES PA'O, ,BZHI PA LA GNYIS, ZAB PA DANG, RTOGS 
DKA' BAS RGYU MTSAN NO, ,DANG PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, CHOS 
RNAMS RANG BZHIN GYIS TE GDOD MA NAS SPROS BRAL GYI ZAB PA YIN 
PA'I RGYU MTSAN JI LTAR TE GANG GI PHYIR ZHE NA, 
 
YANG NI CHAGS PHRA'I RGYU MTSAN BSHAD PAR MA ZAD PA STE YANG 'OG 
MA LA YANG RIG PAR BYA'O, ,GNYIS PA NI, MTHONG BA SOGS TE, YUM 
NI RTOG PAR DKA' BA'O, ,BCOM LDAN 'DAS KYIS BKA' STZAL PA RAB 
'BYOR DE NI 'DI LTAR YUM NI SUS 
 
@391A *, ,KYANG MA MTHONG MA THOS MA NGES RNAM PAR MA SHES MNGON 



PAR SANGS MA RGYAS PA BZHIN NO, ,ZHES SO, ,GSUM PA NI, RNAM PAR 
SHES PA NI YUL CAN GYI BLO THAMS CAD DO, ,BSHAD PA NI MDO LAS 
SO, ,GNYIS PA LA GSUM 
 
LAS, DANG PO NI, RANG BZHIN DE BLOS YUL DU BYAR MI NUS PA'I TSUL 
DE LTAR RTOGS PAR DKA' BA NYID YIN PA'I RGYU MTSAN CI YIN ZHE 
NA'O, ,GNYIS PA NI, GZUGS LA SOGS ZHES SOGS TE, YUM NI BSAM GYIS 
MI KHYAB PA'O, ,BCOM 
 
LDAN 'DAS KYIS BKA' STZAL PA, RAB 'BYOR DE NI 'DI LTAR YUM SUS 
KYANG RNAM PAR MA SHAS TE GZUGS DANG TSOR BA DANG 'DU SHES DANG 
'DU BYED RNAMS DANG RNAM PAR SHES PAS MA SHES PAS MA SHES SO, 
,ZHES PA NAS SANGS RGYAS KYI CHOS 
 
MA 'DRES PA BCO BRGYAD KYIS MA SHES SO, ,ZHES SO, ,MDO 'DI LTAR 
NA GZUGS LA SOGS PAS ZHES BYED PA PO'I TSIG YOD NA DAG PAR MNGON 
YANG GZUGS LA SOGS PA MI SHES ZHES DE DAG GI RANG BZHIN SHES 
BYA'I YUL DU 'GOG PA 
 



'GREL CHEN GNYIS KYI DGONGS PAR SNANG BAS PHAN TSUN MTSON PA YIN 
GSUNG BA LTAR BYA ZHING MDO NAS SHES PA PO DANG BSTAN BCOS NAS 
SHES BYA BKAG PAS MDO BSTAN BCOS MI MTHUN ZHES PA'I BDUD TSIG 
SMRA BAR MI BYA'O, ,GZHAN YANG NYI SNANG 
 
RNAM 'GREL DAG LDAN GSUM DU GZUGS NAS MA 'DRES PA'I BAR DU ZHES 
MDO 'DREN NO, ,GSUM PA NI, RANG BZHIN DE NI RTOGS SOGS SO, ,RGYU 
MTSAN NI, BSAM PA'I YUL LAS 'DAS PA NYID DU 'DOD DE'I PHYIR RO, 
,DE YANG RGYU MTSAN GANG GI PHYIR NA 
 
@391B GZUGS NAS MA 'DRES PA'I RNAM PA'I BAR GYI RANG BZHIN YOD 
DE YONGS SU MI SHES PA DE DNGOS YUL DU BYAR MED PAS SO, ,GSUM PA 
LA GSUM LAS, DANG PO NI, GONG GI TSUL DE LTAR MI MTHUN PA'I 
PHYOGS DANG SOGS PAS GNYEN PO'I PHYOGS 
 
KYI GZHI SHES GNYIS BRJOD ZIN NAS DE'I 'OG TU DE DAG GI MJUG 
BSDU BAR GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, SHES PAR BYA'O, ,GANG NA MI 
MTHUN PA NAS MA LUS PA'O, ,GANG DU NA, KUN SHES PA NYID LA STE 
SKABS SO, ,JI LTAR NA SNGAR JI SKAD BSHAD 



 
PA'I TSUL DE LTAR RO, ,GSUM PA NI, SHES PAR BYA'O, ,GANG NA MI 
MTHUN PA'I PHYOGS DANG GNYEN PO'I RAB TU DBYE BA'O, ,DE GNYIS 
GANG GI YIN ZHE NA, NYAN THOS DANG SOGS PAS RANG RGYAL GYI LAM 
NI DANG PO DANG, 
 
BYANG SEMS DANG SOGS PAS SANGS RGYAS KYI LAM NI GNYIS PA'O, 
,GANG DU NA THAMS CAD SOGS SO, ,JI LTAR NA GZUGS SOGS PHUNG PO 
ZHES SOGS DANG, SBYIN LA SOGS LA ZHES PAR SPANG GNYEN JI SKAD 
BSHAD PA'I TSUL DE LTAR GYIS 
 
SO, ,BZHI PA LA GNYIS, SBYOR BA'I NGO BO DANG, RNAM PA'O, ,DANG 
PO LA GSUM LAS, DANG PO NI, GONG GI TSUL DE LTAR MI MTHUN PA'I 
PHYOGS DANG SOGS PAS GNYEN PO GNYIS BRJOD ZIN NAS DE'I 'OG TU 
SBYOR BA'I LAM GSUNGS TE, SPANG GNYEN 
 
DE DAG GI MTSAN NYID SHES NAS DE DAG MI DMIGS PAR RNAM PAR SGOM 
PA'I SBYOR BA GANG YIN ZHE NA, DE'I LAN DU BSTAN DGOS PAS SO, 
,SBYOR BA'I LAM ZHES PA YUL DE DANG DE LA MI DMIGS PAR SBYOR 



BA'I RNAL 'BYOR TZAM LA ZER GYI 
 
@392A *, ,LAM LNGA'I YA GYAL NI MA YIN NO, ,TSIG DES 'KHRUL BA 
BSKYED PA'I KU MA RA SHR'I NA RE, DE LA SBYOR BA NI DROD DANG 
RTZE MO'I DBANG PO BCU'O, ,MNYAM PA NYID NI BZOD PA DANG CHOS 
MCHOG GI STOBS BCA'O ZHES ZER BA LA 
 
NI SHES BYED MED CING, RNAM BZHI DE'I MNYAM NYID NI SBYOR BA'I 
SGOM TSUL LA GSUNGS BAS DE GNYIS SA MTSAMS MI GCIG PA LA GNOD 
BYED YOD DO, ,KHA CIG SHER 'BYUNG GIS NAS PA'I RGYU SBYOR BA 
RNAM PA BCU YOD NA 'BRAS BU 
 
MTHONG BA'I LAM 'BYUNG BAS ZHES BSHAD PA DANG, SBYOR BA'I MNYAM 
PA NYID SO SOR RTOGS NAS MTHONG BA'I LAM SGOM DGOS ZHES 'BYUNG 
BAS SBYOR LAM YIN PAR 'DOD PA YANG MI 'THAD DE, DE NI MTSAMS 
SBYOR GYI RIM PA TZAM 
 
STON PA YIN GYI DER NGES NAS MIN TE, GZHAN DU NA LAS DANG PO BA 
DE LTAR GDAMS NGAG THOB PA LA NGES PAR 'BYED PA'I YAN LAG 'BYUNG 



BAS ZHES GSUNGS PAS, GDAMS NGAG TSOGS LAM KHO NAR BZHAG DGOS PAR 
'GYUR TE DE LTA 
 
BU MANG NGO, ,DES NA GZHI SHES KYI SBYOR BA 'DI NI LTA SGOM 
SPYOD 'BRAS YUL YUL CAN DANG BCAS PA LA MTSAN MAR 'DZIN PA'I 
GNYEN POR SGOM PA RTZA 'GREL GYI DGONGS PA YIN PAS JI SRID MTSAN 
MA DE DAG SKYE BA DE SRID DU SGOM DGOS 
 
PAS TSOGS LAM NAS SA BCU PA'I BAR LA BZHAG GO ,DE'I PHYIR SA 
BDUN PA'I BAR DU SGOM PA'I BZHED PA YANG MI 'THAD DO, ,MDO 'BREL 
NI, BYANG CHEN GYIS YUM LA JI LTAR SPYAD PAR BYA BA RAB 'BYOR 
GYIS DRIS PA'I LAN DU STON PAS 
 
@392B GSUNGS SO, ,GNYIS PA NI, GZHI SHES KYI SBYOR BA NI DBYE 
GZHI'O, ,DBYE GRANGS NI BYA DKA' RNAM GSUM LA BYA DKA' BA'I 
SBYOR BA ZHES GCIG TU BYAS NAS BCU'O, ,'BYED PA'I RGYU MTSAN NI 
YUL BCUR YOD PA'I SGO NAS SO, ,'DI DAG 
 
GCIG DANG THA DAD PA NI SBYOR BA BCU MNGON ZHEN RE RE DOR NAS 



GONG NAS GONG DU 'PHEL BAR SHER 'BYUNG 'DOD KYANG, RIGS PHYIN 
GYIS YUL GYI SGO NAS 'DI'I DBYE BA 'DOD PA LTAR NGO BO GCIG GO 
,'CHAD TSUL LA NYI SNANG LAS SPYOD PA 
 
BKAG PA'I SBYOR BA DANG ZHES PA DANG PO BZHI NYID LA SBYOR BA 
MDO'I TSIG ZIN DANG MTHUN TE, MDO LAS GZUGS SOGS DANG RTAG MI 
RTAG SOGS DANG, DE RDZOGS MA RDZOGS DANG DE LA CHAGS BCAS CHAGS 
MED LA DE LTAR MI SPYOD NA YUM 
 
LA SPYOD CES BZHI PO DE LA SPYOD PA BKAG GI LHAG MA RNAMS LA 
DNGOS SU DE MA BKAG PAS SO, ,RNAM 'GREL DANG SH'ANTI YANG DE 
DANG MTHUN NO, ,'GREL PA 'DIR RKANG PA DE THAMS CAD KYI MTHAR 
SBYAR TE, SHER SGRON DU YANG DE LTAR RO, NYI SNANG GIS 
 
MDO TSIG DANG BSTUN LA SLOB DPON GYIS DON THOB LA DGONGS PAS 
'GAL BA MED DO, ,'O NA BCU PO DE GANG ZHE NA, GZUGS SOGS KYI 
SBYOR BA NI, BYANG TSE GAL TE GZUGS LA MI SPYOD NA YUM LA SPYOD 
DO, ,ZHES SO, ,GZUGS SOGS DE MI RTAG PA 
 



LA SOGS PA'I SBYOR BA NI, GZUGS RTAG CES BYA BA'AM MI RTAG CES 
BYA BAR MI SPYOD NA YUM LA SPYOD DO ZHES SO, ,GZUGS SOGS DE 
RDZOGS MA RDZOGS KYI SBYOR BA NI, BYANG TSE GZUGS YONGS SU MA 
RDZOGS PA DANG RDZOGS PA'O ZHES BYA BAR ME SPYOD NA 
 
@393A *, ,YUM LA SPYOD PA'O, ,ZHES RNAM MKHYEN GYI BAR LA DE 
LTAR RO, ,GZUGS SOGS DE LA CHAGS MED KYI SBYOR BA NI, BYANG TSE 
GZUGS CHAGS PA DANG BCAS PA DANG MA CHAGS PA'O ZHES BYA BAR MI 
SPYOD NA YUM LA SPYOD PA'O, , 
 
ZHES SO, ,GZHAN DU MI 'GYUR BA'I SBYOR BA NI, YUM ZAB MO 'DI 
BSTAN KYANG MI 'GRIB MA BSTAN KYANG MI 'GRIB BSTAN KYANG MI 
'PHEL MA BSTAN KYANG MI 'PHEL LO, ,ZHES SO, ,BYED PA PO MED PA'I 
SBYOR BA NI CHOS RNAMS KYI CHOS 
 
NYID GANG YIN PA DE BSTAN KYANG DE BZHIN MA BSTAN KYANG DE BZHIN 
NO ZHES SO, ,BYA DKA' BA RNAM PA GSUM GYI SBYOR BA NI, GANG GIS 
SEMS CAN RNAMS KYI SLAD DU GO CHA BGOS PA DE DAG NI NAM MKHA' 
YONGS SU DGREL BAR 'TSAL BA'O ZHES DANG, 



 
SEMS CAN RNAMS KYI DON DU GO CHA 'TSAL BA DE DAG NI NAM MKHA' 
BAR SNANG LA 'DEGS PAR 'TSAL BA'O, ,ZHES DANG, BYANG CHEN GANG 
SEMS CAN RNAMS KYI SLAD DU BLA MED RDZOGS BYANG DU 'TSAL BA DE 
DAG NI BRTZON 'GRUS CHEN PO THOB PA'O ZHES DE'I 
 
'THAD PAR STONG GSUM 'DI DE BZHIN GSHEGS PAS 'DAM BU'I TSAL LA 
SOGS PA BZHIN GANG ZHING BSKAL PA'AM DE LAS LHAG PAR GNAS NAS 
CHOS STON TE, DE BZHIN GSHEGS PA RE RES KYANG SEMS CAN MYA NGAN 
LAS 'DAS KYANG DE LA BRI 
 
GANG MED PAS SO, ,ZHES PA STE 'DI GSUM GYIS BYA DKA' BA GSUM RIM 
PA LTAR GSUNGS SO, ,'BRAS BU YOD PA'I SBYOR BA NI, DE NAS DGE 
SLONG GZHAN ZHIG GIS 'DI SNYAM DU GYUR TE, GANG LA CHOS GANG 
YANG SKYE BA'AM 'GAG PA MED LA TSUL 
 
@393B KHRIMS KYI PHUNG POR GDAGS SU YOD CES PA NAS CHOS KYI 
'KHOR LO BSKOR BA GDAGS SU YOD PA'I BCOM LDAN 'DAS LA PHYAG 
'TSAL LO ZHES SO, ,'DIR KHA CIG CES MING MA BSTAN PAR ZAD KYI 



PHUNG PO LNGA LA SOGS PA'I RTOGS PA RNAMS 
 
YOD PAR BSTAN PAS 'KHOR GZHAN GYIS KYANG SKAL BA DANG 'TSAM PAR 
RTOGS PA THOB PA YOD PAR STON TO, ,GZHAN LA RAG MA LAS PA'I 
SBYOR BA NI, RIGS KYI BU'AM RIGS KYI BU MO JI SKAD DU BSTAN PA'I 
YUM LA GNAS NA DE NYID DE'I BSRUNG 
 
BA DANG BSKYAB PA DANG SBA BAR 'GYUR RO, ,ZHES SO, ,SHES BYED 
SNANG BA RNAM BDUN SHES PA'I SBYOR BA NI BYANG CHEN YUM LA SPYOD 
PA NA JI TZAM GYIS RMI LAM SGYU MA SMIG RGYU SGRA BRNYAN GZUGS 
BRNYAN DRI ZA'I GRONG KHYER DANG SPRUL PA LTA BUR CHOS THAMS CAD 
 
SHES PAR 'GYUR ZHES, RAB 'BYOR LA BRGYA BYIN GYIS DRIS PA'I LEN 
DU BDUN PO DE LA RLOM PA BZHI MED NA DE LTAR SHES SO ZHES SO, 
,GSUM PA LA GNYIS, DNGOS BSTAN SEMS DPA'I RNAL 'BYOR, DES SHUGS 
LA 'PHANGS TSUL LO, ,DANG PO NI, 
 
DNGOS SU BSTAN TO, ,GANG NA, YUL DE DANG DE LA SBYOR BA'I BYANG 
SEMS KYI SBYOR BA RNAM PA BCU'O, ,GANG GI SGO NAS NA, RJES SU 



'GRO BA'I SGO NAS SO, ,YUL LA SBYOR TSUL JI LTA BU ZHE NA, GZUGS 
DANG SOGS PAS RNAM MKHYEN GYI BAR GYI CHOS 
 
THAMS CAD KYI NGO BO LA SGRUB PA'I YONGS SU SHES PA STE DNGOS 
POR ZHEN PA BSAL BA'I SGO NAS MA ZHEN PA'I RNAM PAS SBYOR RO, 
,LHAG MA DGU LA YANG DE LTAR RO, ,GZUGS NAS RNAM MKHYEN GYI BAR 
DE DAG NYID KYI KHYAD PAR MI RTAG 
 
@394A *, ,PA DANG STONG PA NYID DANG BDE SDUG LA SOGS PA DANG 
GZUGS SOGS DE DAG SO SOR TE RE RE LA MA RDZOGS PA DANG RDZOGS PA 
DANG 'DI GNYIS KYI DON NI RGYAN SNANG DU, MTSAN NYID KYIS STONG 
PA'I PHYIR, BTAGS PA'I GZUGS NI YONGS SU MA RDZOGS PA'O, ,YON 
TAN 
 
GYI TSOGS DANG LDAN PA'I PHYIR, CHOS NYID KYIS GZUGS NI RAB TU 
RDZOGS PA'O, ,ZHES PA'I RJES SU 'BRANGS NAS RTOGS DKA' SHER 
SGRON DU YANG DE LTAR BSHAD DO, ,DON NI, KUN BTAGS DANG YONGS 
GRUB BLOS YUL DU BYAS PA NA YON TAN MI SKYE BA DANG SKYE BA'I 
PHYIR YON 



 
TAN GYI RTEN DU MA RDZOGS PA DANG RDZOGS PA'O ZHES SNGA MA DAG 
'CHAD KYANG MTSAN NYID KYIS STONG PA MA RDZOGS PA'I RGYU MTSAN 
DU GSUNGS PAS DGONGS PA MIN NO, ,'O NA GANG ZHE NA RTOGS DKAR, 
MTSAN NYID STONG PA NYID KYIS BTAGS PA DANG YON TAN GYI TSOGS 
DANG 
 
LDAN PA'I PHYIR, CHOS NYID KYI GZUGS NI SO SOR MA RDZOGS PA DANG 
RDZOGS PA NYID DE, GZUGS LA SOGS PA TSANG BA NYID DANG MA TSANG 
BA NYID CES PA LTAR, TSANG MA TSANG DON LA MI GNAS PA DANG GNAS 
PA LA BYA STE, DE LTAR NA BTAGS PA'I GZUGS NI RTOG 
 
PAS GZUGS SU SGRO BTAGS TZAM YIN PAS MTSAN NYID DAM NGO BO NYID 
KYIS MA GRUB PA'I PHYIR DON LA MED PA'O, ,CHOS NYID KYI GZUGS NI 
GZUGS KYI RANG BZHIN RTOG PAS BTAGS PAS STONG PA DE NYID YIN TE, 
DE NI RANG BZHIN GYIS DAG PA'I YON TAN 
 
DBYER MED PAR GNAS PA'I PHYIR TSANG BA'AM DON LA GNAS PA ZHES 
THA SNYAD DU BYA'O, ,RNAM PAR BTAGS PA'I GZUGS GZHAN DBANG NI 



RDZOGS MA RDZOGS DPYAD PA'I GZHI NYID YIN PAS MA BSTAN PA MED 
DE, KUN BTAGS KYI SGRO 
 
@394B GDAGS GZHI DANG YONGS GRUB KYI CHOS CAN YIN PAS SO, ,TSUL 
'DI NI RNAM MKHYEN GYI BAR LA YANG SBYAR TE, MDOR NA GZUGS SOGS 
LA NGO BO NYID GSUM DU MI ZHEN NA YUM LA SPYOD PA'O, ,'BUM GYI 
GNOD 'JOMS SU NI, KUN BTAGS KYI 
 
GZUGS DNGOS POR MA GRUB PAS YONGS GRUB MA YIN NO ZHES BYA BAR MI 
RTOG NA YUM LA SPYOD DO ZHES 'CHAD KYANG MDO YI 'GREL PA LA 
RGYAN SNANG NYID LEGS SO, ,MNGON ZHEN GYIS DMIGS PA YOD MED KYI 
CHAGS BCAS DANG CHAGS PA MED PA 
 
DANG, TSIG GI SGO NAS BSTAN MA BSTAN GYIS 'PHEL 'GRIB KYI SGO 
NAS GZHAN DU MI 'GYUR BA'I GTZO BO'I YUM RNAM PAR MI RTOG PA'I 
YE SHES DANG, BSNGAGS PA DANG DE MIN BRJOD PAS RJES SU CHAGS PA 
DANG KHONG KHRO BA SOGS SU BYED PA PO MED PA 
 
NYID CHOS RNAMS KYI RANG BZHIN DANG, BYA DKA' BA NYID GSUM LA 



SNGAR LTAR DANG, DE DAG GANG NA SEMS CAN GYI CHED DU RNAM MKHYEN 
THOB PAR BYA DGOS KYANG NAM MKHA' GROL 'DOD PA LTAR DON DAM PAR 
DE'I DON DU SHES RAB SOGS KYI SGOM PA 
 
KHYAD PAR DU 'GROR MED CING THA SNYAD DU SEMS CAN MI ZAD PA'I 
PHYIR, THAMS CAD MKHYEN PA NYID GSUM GYI NANG NAS RNAM MKHYEN 
GYI BDAG NYID NI CHED DU BYA BA'I SGO NAS BYA DKA' BA NYID DANG, 
SEMS CAN GYI PHYIR DU LAM SHES RGYUD LA SBYOR BA'I 
 
SKYE DGOS KYANG NAM MKHA' BAR SNANG LA 'DEGS 'DOD PA LTAR DON 
DAM PAR BSKYED BYAR MED CING THA SNYAD DU SEMS CAN MI ZAD PA'I 
PHYIR, MKHYEN GSUM GYI NANG NAS LAM SHES KYI BDAG NYID NI RGYUD 
LA SBYOR BA'I TSUL GYIS BYA DKA' BA NYID DANG, 
 
@395A *, ,GZHI SHES KYIS 'DUL BA'I SEMS CAN LA DE SHES PAR BYAS 
NAS STON DGOS KYANG DON DAM PAR BSTAN BYA SOGS MA GRUB CING THA 
SNYAD DU SEMS CAN MI ZAD PA'I PHYIR MKHYEN GSUM GYI NANG NAS 
GZHI SHES KYI 
 



BDAG NYID NI STON PAR BYED PA'I TSUL GYIS BYA DKA' BA NYID DO, 
,DE LTAR NA BYA DKA' RNAM PA GSUM SBYOR BA ZHES PA BYA DKA' BA'I 
SBYOR BA RNAM PA GSUM ZHES PAR BTON NAS BYA DKA' BA GSUM YUL 
DANG SBYOR BA YUL CAN DU BSHAD KYI GZHI MTHUN 
 
PAR MI BYA STE, RNAM MKHYEN DANG THEG DMAN GYI GZHI SHES 'DI'I 
SBYOR BAR 'GAL BAS SO, ,RTOGS DKAR RNAM PA THAMS CAD DANG LAM 
DANG GZHI RNAMS DE KHO NA NYID DU MED NA YANG BYANG CHUB SEMS 
DPA' RNAMS RNAM PA THAMS CAD MKHYEN PA LA 
 
SOGS PA LA 'BAD PAS DE'I BDAG NYID CAN GYI CHED DU BYA BA LA 
SOGS PAS NI, SGRUB PAR DKA' BA NYID YIN PAR SBYOR BA DKA' BA 
RNAM PA GSUM DANG ZHES MKHYEN PA GSUM GYI YUL DON DAM PAR MED 
KYANG YUL CAN GSUM LA 'BAD PA DKA' 
 
ZHES 'CHAD LA, SHER SGRON DU YANG, THAMS CAD MKHYEN PA NYID GSUM 
GYI BDAG NYID CHED DU BYA BA DANG SBYOR BA DANG RTOGS PAR BYA BA 
RNAM PA GSUM DE KHO NAR BYA DKA' BA NYID LA SPYOD PA DANG, ZHES 
'BYUNG YANG BYA DKA' BA'I DKA' TSUL NI, BDEN 



 
GNYIS KYI SGO NAS SNGAR BSHAD PA NYID MDO DANG 'GREL CHEN RNAMS 
KYI DGONGS PA LA 'GRIG GO ,GRAGS CHAR, SBYOR BA DKA' BA RNAM 
GSUM DANG ZHES BYA BA NI, SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS RTOGS PAR 
BYA BA'I PHYIR GO CHA'I DKA' SPYOD DANG 
 
@395B 'JUG PA'I DKA' SPYOD DANG STON PA'I MTSAN NYID KYI BYED 
PA'I DKA' SPYOD DO, ,ZHES BYA BA NI BYA DKA' BA GSUM DANG SBYOR 
BA GSUM GZHI MTHUN PAR 'DOD PA'O, ,SH'ANTI DANG AA BHYAS 'DI 
GSUM GSUM DU BYAS SBYOR BA BCU GNYIS SU BYED DO, , 
 
YUM LA BSLABS PAS RANG RANG GI SKAL PA JI LTA BA BZHIN DU 'BRAS 
BU 'THOB PAS 'BRAS YOD 'DOD PA STE 'BRAS BU 'THOB PAS MI STONG 
PA NYID DANG, YUM GYI RNAL 'BYOR LA BRTZON PA'I GANG ZAG LA DE 
NYID SRUNG BA'I MCHOG YIN PAS 
 
SRUNG BA GZHAN GYI RKYEN GYIS MI 'GRO BA STE RAG MA LAS PA DANG, 
SHES PA LA SNANG BA'I SNANG BA BDUN LA SNGAR LTAR DANG, DE DAG 
GANG NA 'DI LA BZHI, GANG LA SNANG NA, SEMS DPA'I RJES THOB 



LA'O, ,GANG NA, PHYI NANG GI DNGOS PO 'DI'O, , 
 
JI LTAR NA, RMI LAM LTA BU'O, ,RGYU MTSAN NI BAG CHAGS KYI GNYID 
KYIS RNAM SHES DE DANG DER YONGS SU 'GYUR BAR SNANG BA'O, ,KHYAD 
PAR BZHI PO DE 'OG MA RNAMS LA YANG SBYAR RO, ,MA RIG PA'I 
SNGAGS DANG SMAN MNYAM DU 'TSOGS PA LAS 
 
BYUNG BAS SGYU MA DANG, BDEN PAR SNANG YANG MED PA'I PHYIR 'GAL 
BAR SMIG RGYU DANG, RKYEN LA RAG LAS TE SNANG BAS SGRA BRNYAN 
DANG SHES BYA'I TSUL GZUGS BRNYAN 'JOG BYED LTA BU'I NANG GI BAG 
CHAGS KYIS JI LTAR 'PHANGS PA LAS 
 
MA 'PHOS PA'AM MI 'DA' BAR SNANG BAS MIG YOR DANG, 'DI LA MDOR 
GZUGS BRNYAN ZHES DANG, RGYAN SNANG DU MIG YOR ZHES GSUNGS LA, 
DE YANG GNOD 'JOMS CHUNG BAR RAB RIB CAN LA SKRA SHAD 'DZAG PAR 
SNANG BA LA 
 
@396A *, ,BSHAD CING BAG 'DRA'I RTZED MO'I ZHES BSHAD SBYAR LAS 
'BYUNG BAS KHA CIG MGAL ME MYUR DU BSKOR BA SOGS LA 'CHAD DO, 



,GNAS PAR BYA BA'I RTEN MED PAR SNANG BAS DRI ZA'I GRONG KHYER 
DANG, LUS NGAG GI BYED PA 
 
DE KHO NAR RGYU DANG BRAL BAR SNANG BAS SPRUL PA STE BDUN NO, 
,BDUN PO 'DI'I SGO NAS CHOS THAMS CAD 'DI DAG DANG MTSUNGS PAR 
BYANG SEMS KYIS SHES PAR BYED PAS SHES BYED SNANG BA BDUN ZHES 
BYA'O, ,SBYOR BA BCU PO 'DI RJES THOB GTZO 
 
TSE STE, RNAM PAR MI RTOG PA LA 'JUG PA'I GZUNGS LAS, RNAM PAR 
MI RTOG PA'I YE SHES KYIS NI CHOS THAMS CAD NAM MKHA'I DKYIL 
DANG MTSUNGS PAR MTHONG NGO, ,DE'I RJES LA THOB PAS NI CHOS 
THAMS CAD SGYU MA DANG RMI RGYU DANG 
 
RMI LAM LA SOGS PA DANG MTSUNGS PAR MTHONG NGO, ,ZHES GSUNGS PAS 
SO, ,ZHES GSUNG PA NI, SLOB DPON GYIS 'DI BDUN YUL DU BYAS NAS 
DE LA ZHEN PA 'GOG PAR BSHAD PA LTAR NA MI 'GRIG PA LTAR SNANG 
YANG, MDO NAS BYANG 
 
SEMS KYIS CHOS SHES PAR BYED TSUL LA GSUNGS SHING, DE SLOB DPON 



GYIS KYANG BZHED DGOS PAS LEGS BSHAD DU SNANG LA, SNYING PO 
MCHOG TU YANG SKABS 'DIR MDO DE DRANGS NAS BSHAD PA MDZAD PA'I 
DON DU YANG SNANG NGO, , 
 
DES NA SLOB DPON GYIS YUL DU MDZAD PA NI, CHOS RNAMS DE DAG DANG 
MTSUNGS PAR SHES PAR BYED PA NA YANG DE DAG TU ZHEN NA DE YANG 
DGAG DGOS PA LA DGONGS SO, ,GNYIS PA NI, SBYOR BA YIN NO ZHES 
BSTAN TE, ,JI LTAR NA, 
 
@396B SNGAR JI SKAD DU ZHEN SPYOD BKAG NAS SGOM MO, ,ZHES BSTAN 
PA LAS BZLOG STE ZHEN NAS SO, ,GANG ZAG GANG GI NA, NYAN THOS 
DANG SOGS PAS RANG RGYAL RNAMS KYI SBYOR BA NI'O, ,TSIG GANG GIS 
NA, BYANG SEMS KYI SBYOR BA BCU MI DMIGS 
 
PAR SGOM MO ZHES RJES 'GRO'I SGO NAS DNGOS SU BSTAN PAS DE'I 
SHUGS KYIS NA'O, ,MNYAM NYID LA YANG SHUGS BSTAN 'DI LTAR SBYOR 
BA KU MA RA SHR'I 'CHAD PA NI MI 'THAD DO, ,GNYIS PA LA GSUM LAS 
DANG PO NI, SBYOR BA BSHAD PA'I 
 



'OG TU SBYOR BA'I MNYAM PA NYID GSUNGS TE, YUL YUL CAN MNYAM PA 
NYID DU RTOGS PA'I SGO NAS SBYOR BA SGOM DGOS PAS SO, ,MDO'I 
'GREL NI SNANG BA RNAM BDUN LA RLOM PA BKAG PA LA 'PHROS NAS SO, 
,GNYIS PA NI, SBYOR BA DE'I 
 
MNYAM NYID YIN NO, ,GANG NA, GZUGS DANG SOGS PAS RNAM MKHYEN GYI 
BAR LA GZUGS SU DANG GZUGS KYIS DANG GZUGS BDAG GI ZHES DANG 
GZUGS LA RLOM PA STE ZHEN PA MED PA DE LTA BU RNAM PA BZHI STE, 
GZHAN YANG BYANG TSE GZUGS 
 
RLOM SEMS SU MI BYED GZUGS KYIS RLOM SEMS SU MI BYED, GZUGS BDAG 
GIS RLOM SEMS SU MI BYED, GZUGS LA RLOM SEMS SU MI BYED CES RNAM 
MKHYEN GYI BAR LA DE LTAR RO, ,DE LA GZUGS DON DAM PAR MA GRUB 
PAS 
 
'DI GZUGS SO ZHES DANG, GZUGS 'DIS DNGOS PO 'DI LTA BU ZHIG 
SGRUB BO ZHES DANG, GZUGS LA PHAN GNOD 'DI LTA BU ZHIG BYA ZHES 
MI RLOM PAR GNOD 'JOMS CHUNG BAR BSHAD LA, GSUM PA LA CHE BAR 
RJE KHOL GYI DNGOS POR MI 



 
@397A *, ,RLOM PAR BSHAD DO, ,GSUM PA NI, YUL YUL CAN SO SOR MA 
GRUB PAR MNYAM PA NYID DU RTOG PA YIN NO, ,GANG NA, GZUGS DANG 
SOGS PAS RNAM MKHYEN GYI BAR LA DE DANG DE'O ZHES NGO BO LA 
MNGON PAR 
 
ZHEN PA DANG, SNGON PO DANG SOGS PAS SER PO DANG BDE SDUG LA 
SOGS PA'I GZUGS SOGS KYI THA SNYAD KYI RGYU MTSAN MA LA RLOM PA 
DANG, GZUGS RNAM GNYIS DANG RNAM NYI SHU ZHES PA LTAR GZUGS SOGS 
KYI DBYE BA'I SPROS PA 
 
LA RLOM PA DANG, NGES 'BYED CHA MTHUN SOGS RTOGS PA'I RLOM PA 
BKAG PAS RTOGS PA PO DANG SHES BYA'I CHOS RNAMS MI DMIGS PA 
NI'O, ,RGYU MTSAN NI, SBYOR BCU'I MNYAM PA NYID YIN PAS SO, 
,LNGA PA LA GNYIS, MTSAMS SBYAR 
 
BA DANG, DON BSHAD PA'O, ,DANG PO NI, MNYAM PA NYID KYI 'OG TU 
MTHONG BA'I LAM 'CHAD DO, ,SBYOR BA'I MNYAM PA NYID BZHI PO SO 
SOR TE MA 'DRES PAR RTOGS NAS MTHONG BA'I LAM SGOM DGOS PAS SO, 



,MDO'I 'BREL NI, MNYAM PA 
 
NYID RDZOGS PA DANG SANGS RGYAS KYI MTHUS 'DOD GZUGS KYI LHA'I 
BU THAMS CAD 'KHOR DU 'DUS PA DANG, DE DAG GIS PHYOGS BCU THAMS 
CAD DU SANGS RGYAS STONG GIS YUM 'DI YI GE DANG MING 'DI NYID 
DANG, RAB 'BYOR DANG BRGYA BYIN 
 
GYIS ZHU BA BYAS NAS STON PA MTHONG BAR BYAS SO, ,DE NAS DE 
BZHIN GSHEGS PAS RAB 'BYOR LA BYAMS PA LA SOGS PA BSKAL BZANG LA 
'TSANG RGYA BA DE DAG THAMS CAD KYANG SA PHYOGS 'DI NYID DU 
SANGS RGYAS TE YUM STON PAR 
 
@397B GSUNGS PA'I TSE, BYAMS PAS JI LTAR STON PA RAB 'BYOR GYIS 
DRIS PA'I LAN DU GSUNGS SO, ,DE LA SANGS RGYAS STONG DANG BYAMS 
PA SOGS BSKAL BZANG GI SANGS RGYAS RNAMS RNAM PA 'DI LTAR CHAD 
LHAG MED PAR YUM STON PAR GSUNGS PAS NI 
 
MTHONG LAM LA SKAD CIG MA BCU DRUG LAS GZHAN MED PAR BYA BA LA 
DBANG PO BSTAN PA'I CHED DO, ,'KHOR BA 'JIG SOGS 'DAS PA MA SMOS 



PA NI, DE'I BSTAN PA RDZOGS PAR SHES PAR BYA BA'I DON NO, ,BYAMS 
PA LA SOGS PA MA 'ONGS PA BRJOD PA NI 
 
SEMS CAN GYI DON GYI DGOS PA BSTAN PA'I PHYIR RO, ,GRANGS STONG 
GI NGES PA MDZAD PA NI, MI MJED DU BSKAL PA BZANG PO LA SANGS 
RGYAS STONG NYID DU GRAGS PAS DGAG SGRUB MED PAR BYA BA'I PHYIR 
RO, ,SH'ANTI PAS NI, BSKAL BZANG GI SANGS RGYAS 
 
STONG DANG PHYOGS BCU'I SANGS RGYAS STONG PHRIN LAS MNYAM PAR 
BSTAN PA'I PHYIR RO ZHES 'CHAD DO, ,GNYIS PA LA GSUM, MTHONG LAM 
MDOR BSTAN, RNAM PA RGYAS PAR BSHAD, SGOM LAM MI STON PA'I 'THAD 
PA'O, ,DANG PO LA GNYIS LAS, DANG PO 
 
NI GO BAR ZAD DO, ,GNYIS PA NI, THAMS CAD SHES PA NYID KYI SKABS 
SU BSTAN PA'I MTHONG BA'I LAM YIN NO, ,GANG NA, SKAD CIG SOGS 
SO, ,BCU DRUG TU JI LTAR ZHE NA, BDEN PA BZHI PO SO SOR TE RE RE 
LA CHOS SHES PA'I BZOD PA NAS RJES SU SHES 
 
PA STE SKAD CIG BZHI BZHIR BYAS PA DE LTAR RO, ,'DI LA NYI KHRI 



DANG BRGYAD STONG PA'I 'GREL PA RNAMS KYIS MDO MA SBYAR RO, 
,GNYIS PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, YE SHES BCU DRUG GIS BDEN 
BZHI RTOGS PAR BYED TSUL GYI RNAM PA GANG YIN ZHE NA, 
 
@398A *, ,GNYIS PA LA GNYIS, BSHAD PA DANG, BSDU BA'O, ,DANG PO 
NI, GZUGS RTAG CES PA NAS SHES PA SKYE BA MED PA'I BAR RO, 
,GNYIS PA NI, KUN SHES ZHES PA'O, ,SLOB DPON 'DIS RNAM PA DANG 
PO LA GZUGS RTAG MA 
 
YIN MI RTAG MA YIN, ZHES 'BYUNG BA RNAM PA LHAG MA RNAMS LA YANG 
BZLOG ZLA'I MTHA' DANG BRAL BAR STON PA'I MTSON BYED DU DGONGS 
NAS SGRO 'DOGS SO GNYIS DANG BRAL BA'I RNAM PA GSUNGS SO, ,GSUM 
PA LA GNYIS, DNGOS BSTAN BYANG 
 
SEMS DANG, SHUGS BSTAN NYAN RANG GI MTHONG LAM MO, ,DANG PO LA 
GNYIS, SO SOR BSHAD PA DANG, DON BSDU BA'O, ,DANG PO LA BZHI, 
SDUG BSNGAL DANG, KUN 'BYUNG DANG, 'GOG PA, LAM GYI RNAM PA'O, 
,DANG PO NI, SDUG BSNGAL GYI BDEN PA RTOGS 
 



PAR BYED TSUL GYI RNAM PA BZHI DAG YIN NO, ,DE GANG NA DANG PO 
NI SDUG BDEN GYI GZUGS LA SOGS PA RNAMS RTAG CING BRTAN PA DANG, 
MI RTAG CING 'JIG PA'I MTHA' DANG BRAL BAS DE RTAG PA YANG MA 
YIN MI RTAG PA YANG MA YIN NO ZHES BYA BA'O 
 
YANG GNYIS NI PHAN TSUN BSDU BA'O, ,RTAGS GRUB STE, GZUGS SOGS 
NGO BO NYID MED PA STONG PA NYID YIN PA'I PHYIR RO, ,'DI THAMS 
CAD KYI RTAGS SGRUB TU SBYAR RO, ,SDUG BSNGAL YIN MIN SOGS DANG 
BRAL BAR STON PA NA YANG RANG RANG GI SKABS KYI 
 
BDEN PA DANG SBYAR BAR BYA'O, ,'DIR BYANG CHEN BYAMS PA BLA MED 
RDZOGS BYANG DU MNGON PAR SANGS RGYAS NAS GZUGS RTAG CES BYA 
BA'AM MI RTAG CES BYA BAR CHOS STON PAR MI 'GYUR RO, ,ZHES SO, 
,GNYIS PA NI TSOR BA YID DU MI 'ONG BA'I 
 
@398B SDUG BSNGAL DANG DE MED PA'I SDUG BSNGAL MA YIN PA'I MTHA' 
DANG BRAL BA NYID KYIS BCINGS THAR MED PA'I PHYIR, RTAG CHAD KYI 
MTHA' LAS 'DAS PA'AM DE DANG BRAL BA STE GZUGS SHIN TU RNAM PAR 
DAG GO ZHES SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I CHOS STON 



 
PAR 'GYUR RO ZHES SO, ,GSUM PA NI DON GZHAN GYI BDAG GIS STONG 
PA DANG DE MIN PA'I MI STONG PA'I MTHA' DANG BRAL BA'I PHYIR, 
MTHA' DE GNYIS KYIS RNAM PAR DAG PA STE, GZUGS YONGS SU DAG PA'I 
PHYIR YUM YONGS SU DAG PA'O, ,ZHES 
 
SO, ,BZHI PA NI NGO BOR GYUR PA'I BDAG DANG DE MED PA'I BDAG MED 
PA'I NGO BO NYID MA YIN PA NYID KYIS RANG GZHAN LAS MA SKYES PA 
DANG, DE MED PAS MA 'GAGS PA DANG, CHAGS SOGS KUN NAS NYON MONGS 
PA MA YIN PA DANG, DE MED PA'I 
 
RNAM PAR BYA BA MA YIN PA DANG SOGS PAS NYAMS 'PHEL MI RIGS PA 
STE, GZUGS KYI SKYE BA MED PA DANG 'GAG PA MED PA DANG KUN NAS 
NYON MONGS PA MED PA DANG RNAM PAR BYANG BA MED PA NI GZUGS 
YONGS SU DAG PA'O, ,ZHES SO, , 
 
GNYIS PA NI, SDUG BSNGAL KUN 'BYUNG BA'I BDEN PA RTOGS PAR BYED 
TSUL GYI RNAM PA BZHI DAG YIN NO, ,DE DAG GANG NA, DANG PO NI 
SDUG BSNGAL GYI BYED RGYU DANG DE MED PA'I RGYU MA YIN PA GSOG 



STE RDZUN PA NYID KYI PHYIR NAM MKHA' DANG 'DRA 
 
BA STE, GZUGS NAS RNAM MKHYEN GYI BAR NAM MKHA' LTAR SKYE BA MED 
PA DANG 'GAG PA MED PA DANG KUN NAS NYON MONGS PA MED PA DANG 
RNAM PAR BYANG BA MED PA'I PHYIR YUM YONGS SU DAG PA'O, ,ZHES 
SO, ,GNYIS PA NI SDUG BSNGAL KUN 'BYUNG BA DANG 
 
@399A *, ,DE MED PA'I KUN 'BYUNG BA MED PA DANG MI LDAN PA STE 
BRAL BA'I PHYIR, CHAGS SOGS NYON MONGS PA DANG KHRO BA DANG KHO 
NA 'DZIN SOGS NYE BA'I NYON MONGS PA THAMS CAD SPANGS PA STE, 
NAM MKHA' LTAR GZUGS NAS 
 
RNAM MKHYEN GYI BAR GOS PA MED PA'I PHYIR YUM YONGS SU DAG PA'O, 
,ZHES SO, ,GSUM PA NI DE'I TSE DANG YUN RING PO'I SDUG BSNGAL 
RAB TU SKYE BA DANG DE MED PA'I RAB TU MI SKYE BA DANG MA 'BREL 
BA STE DE GNYIS DANG BRAL BA'I PHYIR YONGS SU 
 
'DZIN PA LAS GROL BA STE, NAM MKHA' LTAR GZUGS NAS RNAM MKHYEN 
GYI BAR DU GZUNG DU MED PA'I PHYIR YUM YONGS SU GZUNG DU MED 



PA'O ZHES SO, ,BZHI PA NI SDUG BSNGAL GCIG NAS GCIG TU BRGYUD 
PA'I RKYEN DANG DE MED PA'I RKYEN MA 
 
YIN PA LAS RNAM PAR GROL BA'I PHYIR, RANG GI NGO BO SGRAS BRJOD 
DU MED PA STE, DPER NA NAM MKHA' LA BRAG CHA GNYIS KYI SGRA JI 
LTA BA BZHIN DU RAB 'BYOR NAM MKHA' LTAR GZUGS NAS RNAM MKHYEN 
GYI BAR DU THA SNYAD MED PA'I PHYIR YUM YONGS 
 
SU DAG PA'O, ,ZHES SO, ,SGRA BRNYAN GNYIS DPER MDZAD PA NI, 
'CHAD NYAN GNYIS KYIS LAN 'DEBS PA DANG 'DRI BA'I THA SNYAD 
GNYIS DANG TSUL BSTUN PA'I DON DU'O, ,GSUM PA NI, 'GOG PA'I BDEN 
PA RTOGS PAR BYED TSUL GYI RNAM PA BZHI DAG 
 
YIN NO, ,GANG NA, DANG PO NI RGYU MTSAN GANG GI PHYIR NYON MONGS 
PA DANG BRAL BA'I 'GOG PA DANG, DE MED PA'I 'GOG PA MED PA DANG 
MA 'BREL BA STE GNYIS DANG BRAL BA DE'I PHYIR, 'GOG BDEN GYI DON 
NYON MONGS DANG BRAL BA DE TSIG TU 
 
@399B BRJOD PAS 'GRO BA GZHAN GYI RGYUD DAG LA SBYIN DU MED PA 



STE, GZUGS NAS RNAM MKHYEN GYI BAR DU BRJOD DU MED PA'I PHYIR 
YUM YONGS SU DAG PA'O ZHES SO, ,'DIS BRJOD PA BKAG PAS DE'I SGO 
NAS GZHAN LA SBYIN PA YANG BKAG GO , 
 
GNYIS PA NI YANG DAG PAR NA SDUG BSNGAL ZHI BA DANG DE MED PA'I 
MA ZHI BA'I MTHA' GNYIS MED PAS, DMIGS PA MED PAR BYED PA STE MI 
DMIGS PAR SHES PAR BYA BA STE, GZUGS NAS RNAM MKHYEN GYI BAR DU 
DMIGS SU MED PA'I PHYIR 
 
YUM YONGS SU DAG PA'O, ,ZHES SO, ,GSUM PA NI BDE GTZANG GIS GYA 
NOM PA DANG DE MED PA'I GYA NOM PA MA YIN PA'I MTHA' GNYIS DANG 
BRAL BA'I PHYIR, SHIN TU RNAM PAR DAG PA STE RTAG CHAD KYI 
MTHA'I DRI MA LAS 'DAS PA STE, GZUGS 
 
NAS RNAM MKHYEN GYI BAR DU SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I PHYIR YUM 
YONGS SU DAG PA'O, ,ZHES SO, ,BZHI PA NI NGES PAR 'BYUNG BA 
MYANG 'DAS DANG DE MED PA'I NGES PAR 'BYUNG BA MA YIN PA MED PA 
NYID KYIS TE, MTHA' DE GNYIS DANG BRAL BAR 
 



RTOGS NA, MIG GI NAD LA SOGS PA'I NAD THAMS CAD MI SKYE ZHING 
LHA DU MA PHYI BZHIN DU 'BRANG BA LA SOGS PA'I PHAN YON DU MA 
SKYED PA'O, ,RTOGS DKAR PHYI NANG GI MU STEGS PA'I LTA BA 'JIG 
PA NAD MI SKYE BA'I DON DU 'DOD PA MDO DANG MI 
 
MTHUN NO, ,MDO NI BCOM LDAN 'DAS DE LA MIG GI NAD 'BYUNG BAR MI 
'GYUR RO RNA BA'I NAD DANG, SNA'I NAD DANG, LCE'I NAD DANG, LUS 
KYI NAD 'BYUNG BAR MI 'GYUR RO, ,YID KYI NAD 'BYUNG BAR MI 'GYUR 
RO, ,YAN LAG MA TSANG BAR MI 'GYUR RO, , 
 
@400A *, ,LUS RGAS PA DANG 'KHOGS PAR MI 'GYUR RO, ,RIGS KYI 
BU'AM RIGS KYI BU MO DE NI MI BDE BA SPANGS NAS DUS BYED PAR 
'GYUR RO, ,ZHES DANG, LHA RNAMS KYANG DE'I PHYI BZHIN 'BRANG BA 
DANG, CHAS BRGYAD DANG BCU BZHI 
 
DANG BCO LNGA DAG LA CHOS BSTAN PAS BSOD NAMS CHES 'PHEL BA DANG 
DE'I 'THAD PAR DE'I TSE DAR LHA RNAMS MCHOD PA DANG LTA BA DANG 
NYE BAR GNAS PAR GSUNGS PA'O, ,BZHI PA NI, LAM GYI BDEN PA RTOGS 
PAR BYED TSUL GYI RNAM PA BZHI 



 
DAG YIN NO, ,DE DAG GANG NA, DANG PO NI THAR PAR 'KHRID PA'I LAM 
DANG DE MED PA'I LAM MA YIN PA'I MTHA' GNYIS DANG BRAL BA'I 
PHYIR TE BRAL BAR RTOGS PA NA, NGAN SONG GSUM DU SKYE BA CHAD 
CING BDE 'GROR SKYE BA 'DZIN PA DANG RNAM PAR 
 
BYANG BA'I CHOS KUN GYI RGYU BYED NUS PA STE, YUM RIN PO CHE 'DI 
BSTEN PAR GYUR NA SEMS CAN DMYAL BA LAS YONGS SU GROL BAR 'GYUR 
RO, ,ZHES SO, ,'DI DANG 'GOG PA'I RNAM PA THA MA GNYIS PHAN YON 
GYI RNAM PAS BSTAN TO, ,GNYIS PA 
 
NI NYON MONGS KYI GNYEN PO BYED PA'I RIGS PA DANG DE MED PA'I 
RIGS PA MA YIN PA DANG MA 'DRES PA STE BRAL BA'I PHYIR, 'BRAS BU 
MNGON DU BYA BA'I THABS LA 'KHOR GSUM DU RNAM PAR MI RTOG PA 
NYID DE, PHAR PHYIN RIN PO CHE DE LA NI CHOS GANG 
 
YANG SKYE BA'AM 'GAG PA'AM KUN NAS NYON MONGS PA'AM RNAM PAR 
BYED PA'AM YONGS SU BZUNG BA'AM 'DOR BA MED DO, ,ZHES RTOG PA DE 
DAG MED PAR BSTAN PA'O, ,GSUM PA NI SEMS PHYIN CI MA LOG PA'I 



SGRUB PA DANG DE MED PA'I SGRUB 
 
@400B PA MA YIN PA LAS RNAM PAR GROL BA NYID KYIS GZUGS SOGS 
CHOS THAMS CAD KYI MTSAN MA SNGO SOGS DANG MA 'BREL BA STE, PHAR 
PHYIN RIN PO CHE 'DI CHOS GANG GIS KYANG GOS PA MED PA'O ZHES 
SO, ,SH'ANTI PAS, NGAN SONG 
 
CHAD DANG MI RTOG DANG, ,'BRAS BU MNGON DU BYA BA LA, ,MTSAN MA 
DAG DANG MA 'BREL DANG, ,ZHES 'DON NO, ,BZHI PA NI RTAG PHAN GYI 
GNAS SU 'GRO BA'I NGES 'BYIN DANG DE MED PA'I NGES 'BYIN MA YIN 
PA'I MTHA' GNYIS MED PA NYID 
 
KYIS BRJOD PAR BYA BA'I DNGOS PO'I MTSAN NYID SHES BYA STE DON 
DANG RJOD PAR BYED PA'I NGO BO'I MTSAN NYID SGRA GNYIS LA BRJOD 
BYA RJOD BYED THA DANG DU 'DZIN PA'I SHES PA SKYE BA MED PA STE, 
BYANG TSE DE LTAR RNAM PAR MI SHES TE DE LTAR RNAM PAR 
 
RTOG PAR MI BYED CING DE LTAR MI DMIGS TE DE LTAR 'PHRO BAR YANG 
MI BYED NA YUM LA SPYOD YUM LA SGOM PA'O, ,ZHES SO, ,SH'ANTI 



PAS, DNGOS DANG MING NI MING DON DANG, ,GNYIS PO LA ZHES PA DE 
BZHIN NYID DANG YE SHES SO ZHES BZHED DO, , 
 
ZHES BYA BA NI THAMS CAD KYI MTHAR RO, ,GNYIS PA NI, SGRO 'DOGS 
SO GNYIS DANG BRAL BA DE LTA BU'I RNAM PA CAN GYI KUN SHES PA 
NYID KYI SKAD CIG MA BCU DRUG PO DE DAG NI BYANG SEMS RNAMS KYI 
MTHONG BA'I LAM YIN NO, ,DE LTAR NA RNAM PA 
 
LA YUL GYI DON RNAM DANG YUL CAN BCU DRUG GIS RTOGS TSUL GYI 
SHES RNAM GNYIS GNYIS YOD PA YIN NO, ,GNYIS PA NI, MTHONG BA'I 
LAM BSTAN PA YIN NO, ,GANG DU NA, KUN SHES PA NYID LA STE DE'I 
SKABS SU'O, ,GANG NA, NYAN THOS DANG 
 
@401A *, ,RANG RGYAL RNAMS KYIS SGRO 'DOGS SO GNYIS DANG BRAL BA 
DE LAS BZLOG PA MI RTAG PA LA SOGS PA RNAM PA BCU DRUG DAG TU 
ZHEN NAS BSGOM PAR BYA BA NI'O, ,TSIG GANG GIS NA, GZUGS RTAG MA 
YIN ZHES SOGS 
 
KYIS DNGOS SU BYANG SEMS KYI MTHONG LAM RJES 'GRO'I SGO NAS 



BSTAN PAS DE'I SHUGS KYIS SO, ,GSUM PA LA GNYIS, GZHAN DANG, 
RANG GI LUGS SO, ,DANG PO NI, 'DIR MA BSTAN PA'I SGOM LAM NI 
NYAN THOS KYI SGOM LAM NYI TSE LA BYAS 
 
NAS DE BYANG SEMS KYIS SGOM PA'I YAN LAG TU BSTAN MI RIGS LA 
SHES PA'I YAN LAG TU MTHONG LAM BSTAN PA NYID KYIS CHOG CES 
GANGS CAN PA RNAMS 'CHAD DO, ,THUB DGONGS SU YANG, BYANG CHUB 
SEMS DPAS SHES PAR BYA BA'I MNGON 
 
DU BYA BA NI MA YIN NO, ,DE NYID KYI PHYIR 'DI RNAMS KYI SGOM 
PA'I LAM BCOM LDAN 'DAS MAR MA BSTAN TO, ,BYANG CHUB SEMS DPA' 
RNAMS KYIS GZHAN GYI DON DU NI JI LTAR MTHONG BA KHO NA'I DON 
YANG DANG YANG DU MNGON DU PHYOGS PAR BYA BA NI BSGOM 
 
PA'I LAM MO ZHES NYE BAR BSTAN TO, ,DE LTAR NA YANG BCOM LDAN 
'DAS MAR MA GSUNGS PA NI RTOGS PAR SLA BA NYID KYI PHYIR RO, 
,ZHES NYAN THOS KYI SGOM LAM BYANG SEMS LA RANG DON DU BSTAN MI 
DGOS SHING, GZHAN DON DU NI MTHONG LAM 
 



GYIS MTHONG BA'I DON GOMS PAR BYED PA DE NYID SGOM LAM MO ZHES 
BSTAN PAS CHOG PAS RTOGS SLA BA'I PHYIR MA GSUNGS SO, ,ZHES 'DOD 
DO, ,DE GNYIS KA YANG 'PHAGS PA DANG SLOB DPON GYI BZHED PA MA 
YIN NO, ,GNYIS PA NI, 'O NA 
 
@401B BZHED PA GANG NA PHYIR GZHUNG 'DI'I RNAM GZHAG DANG POR 
'PHAGS PAS MDZAD LA, RJES SU 'BRANGS NAS SLOB DPON DANG RNAM 
'GREL GYIS KYANG BKOD PA YIN TE, NYI SNANG LAS, YANG CI'I DON 
GYIS LAM SHES PA NYID BZHIN THAMS CAD SHES PA NYID LA 
 
SGOM PA'I LAM LOGS SHIG PA MED CE NA, NYAN THOS DANG RANG SANGS 
RGYAS KYI PHUN SUM TSOGS PA NI BYANG CHUB SEMS DPA'I SHES PA 
DANG MTHONG BAS BLTAS NAS 'DA'O ZHES GSUNGS PAS NA 'DI NI GZHAN 
GTZO BOR BYED PA'I PHYIR RO, ,ZHES BYA BAR 
 
DGONGS PA YIN NO, ,GZHAN YANG RGYUN DU ZHUGS PA ZHES PA NAS BZOD 
PA GANG YIN ZHE NA ZHES SOGS DRANGS SHING BSHAD DO, ,'DI'I 
DGONGS PA NI, GZHI SHES SU BYANG SEMS KYI SGOM LAM MI STON PA'I 
RGYU MTSAN DU SNANG STE, DE NYID LAS, NYAN 



 
THOS DANG RANG RGYAS KYI PHUN SUM TSOGS PA NI ZHES SOGS DRANGS 
NAS DE'I 'OG TU SHES PA DANG MTHONG BA'I TSIG GIS NYAN THOS DANG 
RANG SANGS RGYAS KYI SA DAG LA NI BYANG CHUB SEMS DPA'I SGOM LAM 
YOD PA MA YIN PAR SHES PAR BYA BA'I DON TE, 
 
YANG RGYUN ZHIG GI PHYIR DE LA 'DI'I SGOM PA'I LAM BKAG CE NA, 
RGYUN DU ZHUGS PA NAS RANG SANGS RGYAS KYI BAR GYI SHES PA DANG 
SPANGS PA GANG YIN PA DE NI BYANG CHUB SEMS DPA'I BZOD PA YIN NO 
ZHES GSUNGS PA YIN TE, GZHAN GTZO BOR BYED 
 
PA'I PHYIR RO, ,ZHES BYA BA'I THA TSIG GO ZHES RNAM 'PHEL GYI 
THAD DU NYAN RANG GI SA LA BYANG SEMS KYI SGOM LAM MED PA'I RGYU 
MTSAN DU SNGAR LAN DU DRANGS PA'I MDO GNYIS PA BKOD PAS SO, 
,RGYAN SNANG DU YANG CI'I PHYIR LAM SHES PA LA JI SKAD 
 
@402A *, ,BSTAN PA DE BZHIN DU THAMS CAD SHES PA NYID LA YANG 
SGOM PA'I LAM LOGS SHIG PA MED CE NA, NYAN THOS DANG RANG SANGS 
RGYAS KYI PHUN SUM TSOGS PA NI BYANG CHUB SEMS DPA'I SHES PA 



DANG MTHONG BAS BLTAS NAS 
 
'DA' BAR BYA'O, ,ZHES GSUNGS PAS MNGON SUM DU BYA BA MA YIN PA'I 
PHYIR BYANG CHUB SEMS DPA' RNAMS LAM BSTAN TO, ,NYAN THOS LA 
SOGS PA LA YANG JI LTAR MTHONG BA'I DON NYID YANG DANG YANG DU 
MNGON DU BYED PA SGOM PA'I LAM YIN PAS 
 
GO SLA BA'I PHYIR MA GSUNGS SO ZHES PA'I LAN DANG PO NI NYI 
SNANG DANG MTHUN LA NYAN THOS ZHES SOGS KHA BSKANG NAS BSHAD DO, 
,LAN DE GNYIS KYI DON YANG RTOGS DKA' LAS, LAM SHES PA NYID LA 
JI LTA BA DE BZHIN DU THAMS CAD SHES PA 
 
NYID LA NYAN THOS DANG BYANG CHUB SEMS DPA' DAG GI SGOM PA'I LAM 
SO SOR MED CE NA, ZHES DRIS PA'I LAN DU RGYAN SNANG LTAR BKOD 
NAS LAN DANG PO BYANG SEMS KYI SGOM LAM DANG, GNYIS PA NYAN THOS 
KYI SGOM LAM MI STON PA'I RGYU 
 
MTSAN DU SBYAR BA NYID SLOB DPON GYI DGONGS PA'O, ,'GREL PA 'DIR 
NI PHYI MA'I RGYU MTSAN LA BKOD DO, ,TSIG GI DON NI, RTZOD PA 



SNGAR LTAR BKOD NAS GZHI SHES KYI SKABS SU BYANG SEMS LA MTHONG 
LAM LAS LOG PAR BYANG SEMS KYI SGOM PA'I LAM 
 
NI MA BSTAN TO, ,RGYU MTSAN NI, NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS 
KYI LAM NI BYANG SEMS KYIS MTSAN NYID SHES NAS 'DA' BAR BYA BA 
YIN GYI BSGOMS TE MNGON DU BYA BA NI MA YIN PAS SO, ,RTAGS GRUB 
STE, NYAN THOS NAS BYA'O ZHES GSUNGS 
 
@402B PAS SO, ,'O NA NYAN THOS KYI SGOM LAM MI STON PA CI ZHE 
NA, MA BSTAN KYANG GO SLA BA'I PHYIR TE, GZUGS RTAG MA YIN ZHES 
SOGS KYI SHUGS LA MTHONG LAM GSAL BAR RTOGS LA DE RTOGS PA NA 
MTHONG BA'I DON DE NYID GOMS PAR BYED 
 
PA SGOM LAM MO ZHES SHES PA'I PHYIR RO, ,NYI SNANG LTAR NA, NYAN 
RANG GIS GZHI SHES SU BYANG SEMS KYI SGOM LAM MI STON TE, BYANG 
SEMS NI GZHAN DON GTZO BOR BYED PA'I SGO NAS NYAN RANG GIS LAS 
SHES NAS 'DA' ZHES DANG, 
 
NYAN RANG GI RTOGS PA RNAMS BYANG SEMS KYI MTHONG LAM DU RDZOGS 



PAR GSUNGS PA'I PHYIR RO, ,ZHES RGYU MTSAN GNYIS SBYAR RO, ,DES 
NA GNAS NAS DANG, SHES NAS 'DA' BA GNYIS LAS, NYAN RANG GI SA LA 
DANG PO LTAR BYANG SEMS KYIS 
 
BYED NA SGOM LAM STON RIGS KYANG PHYI MA BYAD PAR GSUNGS PA'I 
PHYIR, DE DAG GI RTOGS RIGS SA DANG POR RDZOGS PAS SGOM LAM DU 
SLAR YANG THOB PAR BYA BA MED PAS SO SNYAM DU DGONGS SO, ,'DIR 
NYAN RANG GI GZHI SHES LA BYANG 
 
SEMS KYI SGOM LAM MED PAR STON PA 'THAD KYI THEG DMAN GYI SGOM 
LAM MI STON PAR 'DOD NA 'DIR BSTAN PA'I RGYU MTSAN 'DI MTHONG 
LAM LA YANG 'JUG PAS DE MI STON PAR SUS KYANG MI BZLOGS SO, 
,DRUG PA LA GSUM LAS, DANG PO NI, GONG 
 
GI DE LTAR MKHYEN GSUM RGYAS PAR BSTAN NAS DE'I 'OG TU THAMS CAD 
MKHYEN PA NYID GSUM MJUG BSDU BA GSUNGS SO, ,'O NA MDOR MKHYEN 
GSUM LA MJUG SDUD MDZAD NAS MNGON RTOGS GZHAN LNGA LA MI GSUNG 
BA CI ZHE NA, MKHYEN GSUM NI MNGON 
 



@403A *, ,RTOGS BRGYAD KYI DON MTHA' DAG SDUD PAR BYED PA NYID 
KYIS GTZO BO YIN PAS SO, ,DON NI, MKHYEN GSUM LA 'DI TZAM GYIS 
BSHAD ZIN TO ZHES PA'I MJUG SDUD KYI RDZOGS TSIG 'ONG BA NI DER 
MNGON RTOGS THAMS CAD 
 
'DUS PAS DE RGYAS PAR BSHAD PAS GZHAN RNAMS KYANG DON GYIS BSHAD 
ZIN PA'O ZHES PA'O, ,GNYIS PA NI, YONGS SU BSTAN PA YIN NO, 
,GANG NA, GNAS SKABS GSUM PO DAG GO ,JI LTAR NA RDZOGS PA STE 
BSHAD ZIN PA'O, ,SU'I 
 
GNAS SKABS SHE NA, SNGAR BSHAD PA DE LTAR DANG PO GZHI SHES DANG 
GNYIS PA LAM SHES DANG GSUM PA RNAM MKHYEN GYI SKABS SO, ,DE 
LTAR NA RGYAS BSHAD KYI TSE RNAM MKHYEN NAS YAS RIM GYIS GSUNGS 
KYANG, MJUG BSDU BA'I 
 
TSE DE LAS BZLOG STE MAS RIM GYIS BSDUS SO, ,TSIG GANG GIS NA, 
'DI ZHES PA, RAB 'BYOR YUM 'DI NI CHOS GANG YANG THOB PAR BYED 
PA MA YIN MI THOB PAR BYED PA MA YIN DE BZHIN DU SBYAR NAS STON 
PAR BYED PA MA YIN MI STON 



 
PAR BYED PA STER BAR 'PHROG PAR SKYED PAR 'GOG PAR CHAD PAR RTAG 
PAR DON GCIG PAR DON SNA TSOGS PAR 'ONG BAR 'GRO BAR KUN NAS 
NYON MONGS PAR, RNAM PAR BYANG BAR 'GRIB PAR 'PHEL BAR BYED PA 
MA YIN, 'DAS PAR MA YIN, 
 
MA 'ONGS PAR MA YIN, DA LTAR BYUNG BAR BYED PA MA YIN NO, ,ZHES 
BYA BA 'DIS DANG PO GZHI SHES KYI SKABS YONGS SU RDZOGS PAR STON 
TE, GZHI SHES NI GZHI THAMS CAD PA'I YUL CAN YIN PAS GZHI'I CHOS 
THAMS CAD LA 
 
@403B BZLOG PA'I ZLA DANG BCAS PA GNYIS GNYIS KYI RNAM RTOG BKAG 
PAR GSUNGS PAS SO, ,NYI SNANG LAS 'DI LA TSIG BCU DGU ZHES 
'BYUNG BAS DUS GSUM PO GCIG TU SDUD PAR GSAL LO, ,YANG 'DI ZHES 
PA, RAB 'BYOR YANG YUM 'DI NI 
 
'DOD PA'I KHAMS LAS SHIN TU 'DA' BAR BYED PA MA YIN GNAS PAR 
BYED PA MA YIN, ZHES DANG, DE BZHIN DU KHAMS GZHAN GNYIS LA DANG 
SBYIN PA'I PHAR PHYIN STER BAR BYED PA MA YIN SER SNA 'PHROG PAR 



BYED PA MA YIN, ZHES PA NAS, 
 
RNAM MKHYEN NYID STER BAR BYED PA'AM 'PHROG PAR BYED PA MA YIN, 
ZHES PA 'DIS GNYIS PA LAM SHES KYI SKABS YONGS SU RDZOGS PAR 
STON TE, LAM SHES NI SRID PAS BSDUS PA'I MI MTHUN PA DANG MYANG 
'DAS KYIS BSDUS PA'I 
 
GNYEN PO LA BLANG DOR GYI RNAM RTOG MED PA YIN LA 'DIR YANG DE 
LTAR BKAG PAR GSUNGS PAS SO, ,NYI SNANG LAS, KHAMS GSUM LAS 'DA' 
BAR BYED PA MA YIN, MYANG 'DAS KYI DBYINGS LA GNAS PAR BYED PA 
MA YIN, RNAM MKHYEN 
 
STONG PAR BYED PA MA YIN, NYAN RANG GIS 'PHROG PAR BYED PA MA 
YIN ZHES DRANGS PA'I PHYI MA GNYIS NI LA BRGYAD MAR MED DO, 
,YANG 'DI YIN TE, ZHES PA, RAB 'BYOR YUM 'DI NI SANGS RGYAS KYI 
CHOS RNAMS STER BAR BYED PA'AM 
 
'PHROG PAR BYED PA MA YIN, DE BZHIN DU SO SO SKYE BO'I CHOS 
RNAMS DANG NYAN THOS DANG RANG SANGS RGYAS KYI CHOS RNAMS DANG 



'DUS BYAS DANG 'DUS MA BYAS KYI CHOS RNAMS LA YANG SBYAR NAS, 
DE'I 'THAD PAR DE BZHIN GSHEGS PA BYUNG RUNG 
 
@404A *, ,MA BYUNG RUNG CHOS NYID DE GNAS PA DANG DE BZHIN 
GSHEGS PAS THUGS SU CHUD NAS GZHAN LA STON PA LA SOGS PAR GSUNGS 
PA 'DIS GSUM PA RNAM MKHYEN GYI SKABS YONGS SU RDZOGS PAR BSTAN 
PA YIN 
 
TE, RANG GZHAN GYI DON GYIS BSDUS PA'I RNAM PA'I CHOS THAMS CAD 
STER 'PHROG MED PAR MNYAM PA NYID DU RTOGS PA DANG, RTOGS PA 
LTAR GZHAN LA 'CHAD PA'I RGYU RNAM MKHYEN YIN PAR GSUNGS PAS SO, 
,DE LTAR NA SKABS GSUM PO DE 
 
RDZOGS PAR STON PA NI MDO DE GSUM YIN LA, RDZOGS PAR STON PA'I 
DON NI, DE DAG GIS RNAM MKHYEN GYI CHOS BCU LA SOGS PA MA LUS 
PAR STON PA LA MI GZUNG GI MDO DE GSUM MJUG BSDU YIN PAS DE GSUM 
GYIS MKHYEN GSUM 
 
GYI SKABS RGYAS PAR BSHAD ZIN PAR STON PA'I DON TO, ,CHEN PO DAG 



GNAS SKABS GSUM LE'U GSUM LA MDZAD NAS DES MKHYEN GSUM BSTAN PA 
YANG SNGAR GYI MDO GSUM PO DES MKHYEN GSUM RDZOGS PAR BSTAN COS 
'PHAGS 
 
PA'I DGONGS PAR 'CHAD PA NI, DE'I DGONGS PA MIN ZHING NANG 'GAL 
TE, NYI SNANG LAS GNAS SKABS GSUM MKHYEN GSUM LA MDZAD NAS DE 
RDZOGS PAR STON BYED MDO CHEN PO GSUM LA MDZAD PA DANG, MDO DE 
GSUM SPYOD PA KHYAD PAR 
 
GYI LE'U'I NANG DU YOD PAS DE GSUM SKABS 'DI'I STON BYED YIN NO, 
LE'U GSUM STON BYED YIN PA 'GAL BAS SO, ,GZHAN YANG LE'U GSUM NI 
RGYAS BSHAD KYI MDO YIN LA 'DER NI MJUG BSDU'I MDO SBYAR DGOS 
PAS DE GNYIS 
 
@404B MA PHYED PA'I PHYIR RO, ,'KHRUL PA DE DAG KYANG RDZOGS PAR 
BSTAN CES PA'I RDZOGS PAR BSTAN LUGS MA MKHYEN PAS NONGS SO, 
,'DI MA PHYED PAS 'GREL PAR YANG LE'U GSUM GYI ZHES DRUG SGRA 
DGOS PA LA LE'U GSUM GYIS 
 



ZHES BYED PA PO'I TSIG SBYAR NAS GZHUNG MA DAG PA 'DOR MA NUS 
SO, ,DES NA BSTAN BCOS SU MKHYEN GSUM RDZOGS PAR BSTAN CES PA 
TZAM LAS MED PA'I TSIGS BCAD 'DI LA, 'GREL MDZOD RNAMS KYI MDO 
TSAN PA GSUM PO 
 
DE SBYAR NAS MJUG SDUD KYI MDO YUM GYI RGYAN DANG SBYOR BAS NA 
MJUG BSDU'I DES MJUG JI LTAR BSDUS DPYAD PA NI GNAD KYI DON TO, 
,SDUD PA'I TSUL MAS RIM NAS SDUD PA DANG GNAS SKABS GSUM MKHYEN 
GSUM LA BYED PA NI SH'ANTI YANG 'PHAGS 
 
PA DANG MTHUN NO,, ,GSUM PA NI, YONGS SU RDZOGS PAR MDZAD PA STE 
MJUG BSDUS PA YIN NO, ,GANG NA, RAB 'BYOR MTHA' GNYIS RNAM DAG 
SPYOD PA KHYAD PAR CAN GYI LE'U GSUM GYI DON RNAM PA GSUM PO 
DE'O, ,DE YANG GANG NA, RNAM MKHYEN 'DI DANG 
 
LAM SHES PA NYID 'DI DANG THAMS CAD SHES PA NYID 'DI LTA STE DE 
LTAR SNGAR BSHAD PA GSUM PO'O, ,'O NA MKHYEN PA DANG PO GNYIS LA 
'DI ZHES PA MI 'THAD DE, BSHAD MA THAG PA'AM 'CHAD 'GYUR MIN PAS 
SHE NA, BSHAD MA THAG PA DNGOS 



 
MIN KYANG BSHAD MA THAG PA'I TSUL DU STE DE DANG 'DRA BA YIN PAS 
NYES PA MED DO, ,DE LTAR NA 'GREL PAS 'DI DANG YANG 'DI DANG 
YANG 'DI YIN DE, DE LTAR GNAS SKABS GSUM GYI RNAM PA GSUM RDZOGS 
PAR MDZAD CES RTZA BA'I GO RIM DE 
 
@405A *, ,LTAR MDZAD DO, ,GANG GIS NA, SNGAR DRANGS PA'I MDO 
GSUM GYIS SO, ,YAS RIM NAS SDUD PA 'DI NI BRGYAD STONG PA'I MDO 
DANG SBYOR LUGS YIN TE, RGYAN SNANG DANG SNYING PO MCHOG TU DE 
LTAR BSHAD CING SNGA MAS 
 
MDO TSAN PA GSUM SO SOR SBYAR RO, ,RTZA 'GREL 'DI DAG LA GANGS 
CAN PA RNAMS KYIS NGAL BA DU MA BYAS KYANG DON JI LTA BA BZHIN 
DU NI RING MO ZHIG NAS GSAL BAR MA GYUR TO, ,GSUM PA NI, SNGAR 
LTAR RO, ,SHER PHYIN GYI MAN 
 
NGAG GI BSTAN BCOS MNGON RTOGS RGYAN 'GREL PA DANG BCAS PA'I 
RGYA CHER BSHAD PA LEGS BSHAD GSER GYI PHRENG BA ZHES BYA BA 
MANG DU THOS PA SHAR TZONG KHA PA BLO BZANG GRAGS PA'I DPAL GYIS 



SBYAR BA LAS, SKABS 
 
GSUM PA'I BSHAD PA'O,, ,, 
 


