
@1A ༄༅༎དག་ེའད�ན་ཉི་��་བ��ས་པ་�སེ་གནང་བ་དང་��གས་གནས་བ��གས་ས༎ོ 

 

@1B ༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་ས ་!"ར་ཅིག །ཉན་ཐོས་&ི་དགེ་འད�ན་ལ་ད'ེ་ན། ཆགས་)ལ་*ོན་སངོ་གི་དང༌། མཐར་!ིས་པ་དང༌། ཅིག་ཅར་བའི་དག་ེའད�ན་དང་གས མ་མོ། །དང་པ-་
མཚན་ཉིད། 
 

མཐོང་ལམ་!ི་*ོན་ད�་འདོད་པའི་/ོམ་0ང་12ག་པ་0ངས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་4ོབ་པ་གང་ཞིག །6ོད་ཡིན་པའམ་6ོད་&ི་ནང་ཚན་ད�་!"ར་པའི་བཅ8་12ག་པའི་�སེ་ས ་འདོད་པའི་/ོམ་
0ང་དག�་པ་0ངས་པ་མེད་པའོ། ། 
 

ད'ེ་ན། དེའི་��གས་འ)ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་!་ི*ོན་ད�་འདོད་པའི་/ོམ་0ང་12ག་པ་0ངས་ཤིང་བདེན་པ་མངནོ་;གོས་&ི་སེམས་དང་པོ་བཅོ་<་གང་ར ང་ལ་གནས་པའི་ཉན་
ཐོས། །ད'ེ་ན་དེའི་=ིར་འོང་དང་ 
 

=ིར་མ་ིའོང་��གས་པ་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། >ིའི་མཚན་ཉིད་&ི་?ེང་ད�་6ོད་ད�་!"ར་པའི་འདོད་པའི་/ོམ་0ང་དག�་པ་0ངས་པ་མེད་པ་བ@ན་ཏོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ��གས་པ་



>ིའི་མཚན་ཉིད་&ི་12ག་པ་ 
 

དག�་པ་བ�སེ་པ་ཙམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་�ེས་འ)ང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེའི་འ)ས་གནས་&ི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་!་ི*ོན་ད�་འདོད་པའི་/མོ་0ང་12ག་པ་0ངས་ཤིང་བཅ8་
12ག་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་4ོབ་ 
 

པ་གང་ཞིག །6ོད་ད�་!"ར་པའི་བཅ8་12ག་པ་ཐོབ་�ེས་ས ་འདོད་པའི་/ོམ་0ང་དག�་པ་0ངས་པ་མེད་པ། ད'ེ་ན། དེའི་འ)ས་གནས་ཙམ་པོ་དང་6ད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་&ི་མཚན་ཉིད་
རིམ་པ་Dར། ཆགས་)ལ་*ོན་ 
 

@2A ༄༅། །སོང་གི་འ)ས་གནས་གང་ཞིག །འ)ས་བ ་=ི་མ་ཐོབ་=ིར་མ་ིབFོན་པ་དང་བFོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ད'ེ་ན། དེའི་=ིར་འོང་དང༌། =ིར་མི་འོང་ཙམ་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་
&ི་མཚན་ཉིད་ 
 

རིམ་པ་Dར་དེའི་འ)ས་གནས་ཙམ་པོ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་/ོམ་0ང་དག�་པ་GHད་ལ་Iན་པ་དང་མི་Iན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ད'ེ་ན། དེའི་=ིར་འོང་དང་=ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ)ས་གནས་6ད་



པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་&ི་ 
 

མཚན་ཉིད་རིམ་པ་Dར་དེའི་འ)ས་གནས་6ད་པར་ཅན་ཞེས་Jར་ནས་ཟ ར་འོག་མ་ཙམ་པོ་བཞིན་'འོ། །འ)ས་གནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དད་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཐར་
!ིས་པའི་དག་ེའད�ན་!་ི 
 

མཚན་ཉིད། འ)ས་བ ་བཞི་མངོན་ད�་'ེད་ཚ8ལ་དང༌། ཁམས་གས མ་!་ི/ོམ་0ང་Mམས་0ངས་ཚ8ལ་གང་ར ང་ག་ི/ོ་ནས་རིམ་!སི་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །6ོད་ད�་!"ར་པའི་
ཚNགས་ལམ་པ་དང་?ན་ 
 

གཅིག་པ་མིན་པའི་Jརོ་ལམ་པ་མ་ིOིད་པ། ད'ེ་ན། 0ང་'་དང་འ)ས་བ ་མཐར་!ིས་པ་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་མཐར་!ིས་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གས མ་!་ི/ོམ་0ང་ཆེན་
པ-་ཆེན་པོ་གས མ་རིམ་!སི་ 
 

0ངས་པའམ། 0ོང་བར་འ!"ར་བ་གང་ར ང་ཡིན་པ། འདི་0ང་'་ཅིག་ཅར་བས་Pས་1ངས་པའི་མཐར་!ིས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་འདི་ཆགས་)ལ་*ོན་སོང་དང་འ)ས་བ ་མཐར་!ིས་པ་



གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། 
 

@2B གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། GHན་��གས་��གས་པའི་;ོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །GHན་��གས་ཐོབ་�ེས་ས ་=ིར་འོང་ག་ིའ)ས་བ ་མངོན་ད�་'ས་པའམ་'ེད་པ་གང་ར ང་ཡིན་པ། 
ཡང་ན་6ོད་ད�་!"ར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཆགས་)ལ་*ོན་ 
 

སོང་མི་Oིད་པ་ཞེས་Jར་ནས་ཟ ར་དང་པོ་*ར་Dར་རོ། །འདི་འ)ས་བ ་ཐོད་Qལ་བས་Pས་1ངས་པའི་མཐར་!སི་པའོ། །ད'ེ་ན། དེའི་��གས་འ)ས་གཉིས། དེའི་��གས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཐར་!ིས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འ)ས་བ ་བཞི་གང་ར ང་ 
 

ཐོབ་=ིར་ད�་དངསོ་ས ་བFོན་པ། ད'ེ་ན། དེའི་��གས་པ་བཞི། དང་པ-་མཚན་ཉིད། འ)ས་བ ་མཐར་!སི་པའི་��གས་པ་བཞིའི་ཡ་!ལ་གང་ཞིག །GHན་��གས་&ི་འ)ས་བ ་ཐོབ་=ིར་ད�་དངོས་
ས ་བFོན་པ། Rག་མ་གས མ་ཡང་དེས་འSེ། དེའི་འ)ས་གནས་ 
 

&ི་མཚན་ཉིད། ཟ ར་དང་པོ་*ར་དང་འ1་ཞིང༌། བཅ8་12ག་པ་ཐོབ་པ། ད'ེ་ན། དེའི་འ)ས་གནས་བཞི། དང་པ-་མཚན་ཉིད། དེའི་འ)ས་གནས་བཞིའི་ཡ་!ལ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་/ོམ་



0ང་12ག་པ་GHད་ལ་Iན་པ། ད'ེ་ན་ཙམ་6ད་གཉིས། མཚན་ 
 

ཉིད་རིམ་པ་Dར། མཐར་!ིས་པའི་GHན་��གས་འ)ས་གནས་གང་ཞིག །=ིར་འོང་ག་ིའ)ས་བ ་ཐོབ་=ིར་ད�་དངོས་ས ་མི་བFོན་པ་དང༌། བFོན་པའོ། །Tེ་བ་ལེན་ཚ8ལ་!ིས་=ེ་ན། རེ་Dར་
ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་T་ེགཉིས། 
 

དང་པ-་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་/ོམ་0ང་གཅིག་&ང་མ་0ངས་པའི་རིམ་!སི་པའི་འ)ས་གནས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་Tེ་Oིད་ད�་Tེ་བ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཤིང༌། རགིས་མཐ ན་T་ེOདི་
བGད་པ་མི་ལེན་པ། ད'ེ་ན་མ་ངསེ་པ་དང༌། ངསེ་པའི་ 
 

@3A ༄༅། །ལན་བད�ན་པ་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཟ ར་དང་པོ་*ར་དང་འ1་ཞིང༌། འདོད་པའི་Tེ་Oིད་བཞི་ནས་12ག་གི་བར་གང་ར ང་ལེན་དགསོ་ཤིང༌། བད�ན་པ་མི་ལེན་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟ ར་དང་པོ་*ར་བཞིན་འདོད་ 
 

པའི་Tེ་Oིད་ད�་Tེ་བ་བད�ན་ལེན་དགསོ་ཤིང༌། རིགས་མཐ ན་བGད་པ་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་Tེའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་/ོམ་0ང་གས མ་པ་0ངས། <་པ་མ་0ངས་



ཤིང་འདོད་པར་T་ེOིད་གཉིས་ལེན་དགོས་པའི་འ)ས་ 
 

གནས་6ད་པར་ཅན་གང་ཞིག །Tེ་Oིད་བཞི་མ་ིལེན་པ། ད'ེ་ན། R་དང་མིའི་རིགས་ནས་རགིས་Tེ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་Dར། GHན་��གས་རགིས་ནས་རགིས་T་ེགང་ཞིག །འདོད་
པའི་R་དང་མིའི་Tེ་Oིད་བར་མ་ཆད་ད�་ལེན་དགསོ་ 
 

པའོ༑ ༑ཁམས་ས ་འདའ་ཚ8ལ་!ི་/ོ་ནས་ད'ེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་དང༌། འདོད་;ེན་ལ་འདའ་བ་གཉིས། གཉིས་པ་དེའི་=ིར་འོང་འ)ས་གནས་&ི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་/ོམ་0ང་12ག་པ་
0ངས་པའི་འ)ས་བ ་མཐར་!ིས་པའི་འ)ས་གནས་གང་ 
 

ཞིག་འདོད་པའི་/ོམ་0ང་དག�་པ་GHད་ལ་Iན་པ། ད'ེ་ན། ཙམ་6ད་གཉིས། མཚན་ཉིད་GHན་��གས་&ིས་འSེ། ཁམས་ས ་འདའ་ཚ8ལ་!ི་ད'ེ་བ་ནི་GHན་��གས་Dར་རོ། །=ིར་འོང་བར་ཆད་
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་/ོམ་0ང་བGད་ 
 

པ་0ངས། དག�་པ་མ་0ངས་ཤིང་ཟག་མེད་&ི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་=ིར་འོང་6ད་པར་ཅན་གང་ཞིག  །འདོད་པར་T་ེOིད་གཅིག་ལེན་དགོས་ཤིང༌། ;ེན་དེ་ལ་འདའ་བ། འདི་ལ་ཆགས་)ལ་



*ོན་སོང་ཞིག་&ང་ཡོད། གས མ་པ་དེའི་=ིར་མ་ིའོང་འ)ས་ 
 

@3B གནས་&ི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་*ར་བཞིན་ལ་འདོད་པའི་/ོམ་0ང་དག�་པ་0ངས་པའི་4ོབ་པ། ད'ེ་ན་ཙམ་6ད་གཉིས། མཚན་ཉིད་གོང་གི་འSེའོ། །ཁམས་ས ་འདའ་ཚ8ལ་!་ི[!ིས]་
ད'ེ་ན། ཁམས་གངོ་མར་འSོ་བ་དང༌། འདོད་པར་འདའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

ལ་གཟ གས་དང་གཟ གས་མེད་ཉེར་འSོ་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་;ེན་ཅན་!ི་=ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག  །གཟ གས་ཁམས་ས ་Tེ་བ་གཅིག་ལནེ་དགོས་པ། ད'ེ་ན་བར་དེར་
འདའ་བ། Tེས་ནས་འདའ་བ། གོང་ད�་འཕོ་བ་?་ེགས མ། དང་པ-་ 
 

མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་*ར་བཞིན་གཟ གས་ཁམས་&ི་བར་Oིད་ད�་Tསེ་ནས་;ེན་དེ་ལ་འདའ་བ། ད'ེ་ན་ཚང་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་!་ིབར་དེར་འདའ་བ་བཅ8་12ག །གཉིས་པའི་
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་*ར་བཞིན། གཟ གས་&ི་Tེ་Oིད་ 
 

ད�་Tེ་བ་གཅིག་Yངས་ནས་;ེན་དེ་ལ་འདའ་བ། ད'ེ་ན། Tེས་པ་ཙམ་!ིས་དང༌། འད�་'ེད་མིན་པར་དང༌། འད�་'ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གས མ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་Dར། གཟ གས་ས ་ཉེར་



འS-་T་ེགནས་འདའ་བ་གང་ཞིག །གཟ གས་ས ་Tསེ་པའི་དང་ 
 

པོ་དང༌། ཚZ་ད&ིལ་དང༌། ཚZའི་མཇ ག་ཏ�་འདའ་བ། =ི་མ་ནི་མཛNད་ད�་གོ་Iགོ་ཏ�་བཤད་པ་ནི། 'ེ་)ག་ཏ�་^་བས་ཀ�ན་བཏགས་པ་ཡནི་པས། 4ོབ་དཔོན་ �̀་མཆེད་དང་མ་ིམཐ ན་ནོ། །དེ་གས མ་
ག་ལ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་!་ི;ེན་ 
 

ལ་འདའ་བ་བཅ8་12ག་པ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གས མ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་*ར་བཞིན་གཟ གས་&ི་Tེ་Oདི་ད�་Tེ་བ་གཉིས་Yངས་ནས་འདའ་བ། ད'ེ་ན་འོག་མིན་དང༌། Oིད་Fེའི་མཐར་ཐ ག་
འSོ་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། གཟ གས་ས ་ཉེར་འS-་ 
 

@4A ༄༅། །གོང་འཕོ་གང་ཞིག །འོག་མིན་ད�་T་ེབ་Yངས་པའི་;ེན་ལ་འདའ་བ། ད'ེ་བ། འཕར་བ་དང༌། =ེད་ད�་འཕར་བ་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཕོ་བ་?ེ་གས མ་མོ། །དང་པ-་
མཚན་ཉིད། གཟ གས་ས ་ཉེར་འS་ོགངོ་འཕོ་ 
 

གང་ཞིག  །འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིས་ས ་Tསེ་ནས་བར་!ི་གནས་གཞན་Mམས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་!ི་;ེན་ལ་འདའ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་*ར་བཞིན་འདོད་པ་ནས་ཚང་རིས་



ས ་Tསེ་ནས། བར་!ི་གནས་གཞན་Mམས་དོར་ཞིང་ 
 

གནས་གཙང་དང་པོ་གཉིས་གང་ར ང་ད�་Tེས་ནས་བར་པ་Mམས་དོར་ཏེ། འོག་མིན་!ི་;ེན་ལ་འདའ་བ། གས མ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་*ར་བཞིན་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟ གས་
ཁམས་གནས་རིགས་བཅ8་12ག་ཏ�་རིམ་!སི་ 
 

བGHད་ནས་འོག་མིན་!ི་;ནེ་ལ་འདའ་བ། ཚ8ལ་འདི་ཉིད་འཕར་བ་གས མ་འོག་མིན་འSོར་ངསེ་པའི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ལ། མཛNད་འSེལ་ད�། དེ་གས མ་འོག་མིན་འSོ་བར་མ་ངེས་པར་
གས ངས་པ་Dར་ན། དང་པ-་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ 
 

ཚང་རསི་ས ་Tསེ་ནས་བར་པ་Mམས་བོར་ཏེ། གནས་གཙང་<་གང་ར ང་ད�་Tསེ་པའི་;ེན་ལ་འདའ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཚངས་རསི་ས ་Tེས་ནས་བར་པ་Mམས་དོར་
ཞིང༌། གནས་གཙང་དང་པོ་གཉིས་གང་ར ང་ད�་Tསེ་ 
 

ནས་བར་!་ིགནས་གཞན་འགའ་ཞིག་བQལ་ཏེ་གནས་གཙང་ཐ་མ་གས མ་གང་ར ང་ག་ི;ེན་ལ་འདའ་བ། གས མ་པའི་མཚན་ཉིད། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་འ)ས་བ ་ཆེ་བ་མན་ཆད་&ི་



གནས་ཐམས་ཅད་ད�་བGHད་ནས། གནས་གཙང་ག་ི 
 

@4B ;ེན་ལ་འདའ་བ། *ར་!ི་གང་ཞིག་འདི་གས མ་ག་ལ་Jར་རོ། །གཉིས་པ་Oིད་Fེའི་མཐར་ཐ ག་འS-་མཚན་ཉིད། གཟ གས་ས ་ཉེར་འS-་གོང་འཕོ་གང་ཞིག་གཟ གས་མེད་ད�་Tེས་
པའི་;ེན་ལ་འདའ་བ། འདི་ཡང་Oིད་Fེར་འSརོ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
 

གས ངས་སོ། །གཉིས་པ་=ིར་མ་ིའོང་ག་ིགཟ གས་མེད་ཉེར་འS-་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་;ེན་ཅན་!ི་=ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག །གཟ གས་ཁམས་ས ་མ་Tསེ་པར་གཟ གས་མེད་ཁམས་ས ་Tསེ་
ནས་འདའ་བ། ད'ེ་ན། Tེས་འདའ་དང༌། གོང་འཕོ་ 
 

གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། གཟ གས་མེད་ཉེར་འS-་=ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག་གཟ གས་མེད་ད�་T་ེབ་Yངས་པའི་;ེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ། ད'ེ་ན། Tེས་པ་ཙམ་!སི་འདའ་བ་ལ་སགོས་པ་
གས མ་?ེ། གཟ གས་ས ་ཉེར་འSོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

ཤེས་པར་'འོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་*ར་བཞིན་གཟ གས་མདེ་ད�་Tེ་བ་Yངས་ནས་འདའ་བ། གཉིས་པ་འདོད་པའི་;ེན་ལ་འདའ་བའི་=ིར་མི་འོང་དང༌། མཐོང་ཆོས་ཞི་གཉིས་



དོན་གཅིག་པས། =ིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆསོ་བཞིའི་[ཞིའི]  མཚན་ 
 

ཉིད་འདོད་པའི་/ོམ་0ང་དག�་པ་0ངས་ཤིང་བཅ8་12ག་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་4བོ་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་;ེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ། =ིར་མི་འོང་ལ ས་མངོན་'ེད་&ི་མཚན་
ཉིད། འགོག་པའི་Mམ་ཐར་GHད་ལ་Iན་བཞིན་པའི་ཉན་ 
 

ཐོས་4ོབ་པ། ད'ེ་ན། འདོད་པ་དང་གཟ གས་&ི་;ེན་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གངོ་མར་འSོ་བ་དང༌། འདོད་;ེན་ལ་འདའ་བ་གཉིས་ཏེ། =ི་མ་ནི་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡིན་ཅིང༌། དང་པོ་ལ་
འདི་ནས་གཟ གས་མེད་ད�་འSོ་ན་གཟ གས་མེད་ཉེར་འSོ་ 
 

@5A ༄༅། །དང༑ འགོག་cོམས་ལས་ཉམས་�ེས་ས ་གཟ གས་ཁམས་ས ་འSོ་ན་གཟ གས་ས ་ཉེར་འSོ་ཡིན་ནོ། །གཟ གས་&ི་;ེན་ཅན་!་ིལ ས་མངོན་'ེད་ལ་གཟ གས་མེད་ད�་འSོ་
དང༌། ;ེན་དེ་ལ་འདའ་བ་གཉིས་སོ། །=ིར་ 
 

མི་འོང་ཚZ་!"ར་!ི་མཚན་ཉིད་འཕགས་པ་ཐོབ་�སེ་ས ་Tེ་བ་གཅིག་Yངས་པའི་=ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ་ད'ེ་ན། འདོད་གཟ གས་གཟ གས་མདེ་&ི་ཚZ་!"ར་གས མ། བཞི་པ་དེའི་དS་བཅོམ་འ)ས་



གནས་&ི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་*ར་བཞིན། Oིད་Fེའི་ 
 

/ོམ་0ང་ཆ8ང་ང འི་ཆ8ང་ང ་0ངས་པའི་ཉན་ཐོས། རགིས་&ི་/་ོནས་ད'ེ་ན། ཉམས་པའི་དང༌། བདག་གསོད་པའི་དང༌། �སེ་ས ་བO2ང་བའི་དང༌། གནས་པ་ལས་མི་བTེད་པའི་དང༌། རབ་ཏ�་
;ོགས་པའི་འོས་ས ་!"ར་པའི་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་12ག་ག ོ ། 
 

དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་;�ལ་ཤོས་གང་ཞིག །མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གd་&ི་ཏིང་ང་ེའཛeན་ལས་ཉམས་པར་འ!"ར་ངསེ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལས་དབང་པོ་Mོ་
ཞིང༌། གས མ་པ་ལས་དབང་པོ་བ;�ལ་བའི་དS་བཅོམ་གང་ 
 

ཞིག །རང་ཉིད་&ིས་རང་ཉིད་གསོད་ན་དེར་མ་ིའ!"ར་ཞིང་མ་ིགསོད་ན་འ!"ར་ངེས་པ། གས མ་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ལ་གང་ཞིག་`བས་དང་མཐ ན་པར་གཉིས་པ་Dར་
Jར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བO2ངས་ན་དེར་མི་ 
 

འ!"ར་ཞིང་མ་བO2ངས་ན་དེར་འ!"ར་ངསེ་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཡོན་ལས་སམེས་མ་བO2ངས་&ང་དེར་མ་ིའ!"ར་ཞིང༌། དབང་པོའང་མི་འཕོ་བ། <་པའི་མཚན་ཉིད། མི་གཡོ་བའི་



རིགས་ས ་དབང་པོ་འཕོ་བར་ར ང་བ། 12ག་པའི་མཚན་ 
 

@5B ཉིད༑ ཉན་ཐོས་དS་བཅོམ་དབང་པོ་Mོ་ཤོས་གང་ཞིག །མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་&ི་ཏིང་ངེ་འཛeན་ལས་ཉམས་པར་འ!"ར་མི་Oིད་པ། དབང་པ-་/་ོནས་ད'ེ་ན། ད�ས་Jརོ་དང༌། ད�ས་
མིན་Jོར་གཉིས། དང་པོ་<་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། 12ག་པ་ནི་གཉིས་ 
 

པའོ༑ ༑ཡོན་ཏན་!ི་/ོ་ནས་ད'ེ་ན། ཤེས་རབ་&ི་Mམ་Sལོ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Mམ་Sལོ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་Dར་འགགོ་པའི་cོམས་འཇ ག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དS་
བཅོམ་མོ། །*ར་!ི་མཚན་ཉིད་12ག་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ 
 

Dར་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འད�ན་!་ིམཚན་ཉིད། ��གས་པའི་;ོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །ཁམས་གས མ་!་ི/ོམ་0ང་ཆེན་པ-་ཆེན་པོ་གས མ་ཅིག་
ཅར་ད�་0ངས་པ་དང༌། 0ོང་བར་འ!"ར་བ་གང་ར ང་ 
 

ཡིན་པ། ད'ེ་ན། ��གས་འ)ས་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་དག་ེའད�ན་གང་ཞིག །GHན་��གས་དང་དS་བཅོམ་!ི་འ)ས་བ ་གང་ར ང་ཐོབ་=ིར་ད�་བFོན་པ། ད'ེ་ན། 



��གས་འ)ས་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ 
 

ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འད�ན་གང་ཞིག །GHན་��གས་དང་དS་བཅོམ་!་ིའ)ས་བ ་གང་ར ང་ཐོབ་=ིར་ད�་བFོན་པ། ད'ེ་ན། དེའི་GHན་��གས་��གས་པ་དང༌། དS་བཅོམ་��གས་པ་གཉིས། 
དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་��གས་ 
 

པ་གང་ཞིག་GHན་��གས་&ི་འ)ས་བ ་ཐོབ་=ིར་ད�་བFོན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་དS་བཅོམ་!་ིའ)ས་བ ་ཐོབ་=ིར་ད�་བFོན་ཞིང་བཅ8་12ག་པ་ཐོབ་པ། དེའི་འ)ས་གནས་&ི་མཚན་
ཉིད། གང་ཞིག་དང་པོ་བཞིན། བཅ8་12ག་པ་ 
 

@6A ༄༅། །ཐོབ་པ། ད'ེ་ན། GHན་��གས་དང༌། དS་བཅོམ་འ)ས་གནས་གཉིས། དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་4བོ་པའི་འ)ས་གནས་གང་ཞིག །ཁམས་གས མ་!་ི
/མོ་0ང་ཆ8ང་ང འི་ཆ8ང་ང ་གས མ་ཅིག་ཅར་0ངོ་བར་!"ར་ 
 

པ་ད'ེ་ན་ཙམ་6ད་གཉིས། མཚན་ཉིད་*་མ་Mམས་&ིས་འS།ེ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གས མ་!་ི/མོ་0ང་ཆ8ང་ང འི་ཆ8ང་ང ་གས མ་ཅིག་ཅར་0ངས་པའི་ཉན་ཐོས། ཡང་ན། ཉན་



ཐོས་&ི་དག་ེའད�ན་ལ་ད'ེ་ན། དེའི་��གས་འ)ས་གཉིས། 
 

དང་པ-་མཚན་ཉིད། འ)ས་བ ་བཞི་གང་ར ང་ཐོབ་=ིར་ད�་བFོན་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །6ོད་ད�་!"ར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚNགས་ལམ་པ་དང༌། ?ན་གཅིག་མནི་པའི་Jརོ་ལམ་པ་མ་ིOདི་པ་ད'ེ་ན། 
��གས་པ་བཞི། དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་&ི་ 
 

��གས་པ་བཞིའི་ཡ་!ལ་གང་ཞིག །GHན་��གས་&ི་འ)ས་བ ་ཐོབ་=ིར་ད�་བFོན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་=ིར་འོང་ག་ིའ)ས་བ ་ཐོབ་=ིར་ད�་བFོན་པའི་ཉན་ཐོས་��གས་པ་གང་ཞིག །6ོད་ད�་
!"ར་པའི་GHན་��གས་��གས་པ་མ་ིOདི་པ། གས མ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། =ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ)ས་བ ་ཐོབ་=ིར་སགོས་གང་ཞིག །6ོད་ད�་!"ར་པའི་GHན་��གས་��གས་པ་དང༌། =ིར་འོང་��གས་པ་མ་ིOདི་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དS་བཅོམ་!་ིའ)ས་བ ་
སགོས་གང་ཞིག །6ོད་ད�་!"ར་པའི་འ)ས་བ ་གས མ་ 
 

པོ་གང་ར ང་ཐོབ་=ིར་བFོན་པ་མདེ་པ། གཉིས་པ་དེའི་འ)ས་གནས་!་ིམཚན་ཉིད། བཅ8་12ག་པ་ཐོགས་པའི་ཉན་ཐོས། ད'ེ་ན། GHན་��གས། =ིར་འོང༌། =ིར་མ་ིའོང༌། དS་བཅོམ་འ)ས་



གནས་བཞི། དང་པ-་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་འ)ས་གནས་ 
 

@6B བཞིའི་ཡ་!ལ་གང་ཞིག །6ོད་ད�་!"ར་པའི་=ིར་འོང་དང་འདོད་པའི་/མོ་0ང་དག�་པ་0ངས་པ་མདེ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །6ོད་ད�་!"ར་པའི་GHན་��གས་��གས་པ་
དང༌། འདོད་པའི་/མོ་0ང་དག�་པ་0ངས་པ་མདེ་པ། གས མ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་/ོམ་0ང་དག�་པ་0ངས་པའི་ཉན་ཐོས་4བོ་པ། འ)ས་གནས། བཞི་པ་ནི་བཤད་ཟིན༎ ༎མཁས་པའི་མཁས་པ་Yོ་བཟང་Sགས་པའི་དཔལ་!སི་Jར་བ་
ཡནི༎ ༈ ༎འདོད་ཉོན་ 
 

12ག་པ་མ་0ངས་པར་[པའི]། །Jརོ་ལམ་?ན་གཅིག་ནས་བཟ ང་?།ེ །ལམ་ལ་�སེ་བཟོད་བར་དག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་GHན་��གས་��གས། །ལན་བད�ན་པ་ལ་T་ེའཕགས་
གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངསེ་མ་ངསེ། །Mམ་གཉིས་ཉེར་བGད་T་ེན་ 
 

ཡང༑ ༑བད�ན་ཚན་འ1་=ིར་བད�ན་ཞེས་དང༌། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་;ེན་དེ་ལ། །hང་འདས་མངནོ་ད�་'ེད་པ་དེ། །གངོ་འོག་གཉིས་&ི་ག��ང་Mམས་&ིས། །`�་མཆདེ་གཉིས་&ིས་དགངོས་



པར་བijབས། །ཉོན་མངོས་གས མ་དང་T་ེབ་གཉིས། ། 
 

རམི་བཞིན་ངསེ་0ངས་ངསེ་པར་ལནེ། །བཞི་པ་0ངས་དང་T་ེབ་ནི། །གས མ་པ་Yངས་དང་མ་Yངས་འ1། །0ང་'་<་པ་T་ེབ་བཞི། །ངསེ་པར་མ་0ངས་མ་Yངས་པ། །རགིས་ནས་
རགིས་Tའེི་6ད་ཆསོ་ས ། །མཁས་པ་Mམས་&ིས་;གོས་པར་ 
 

'༑ ༑12ག་པའི་བར་0ངོ་བFོན་པ་དང༌། །ངསེ་པར་12ག་པ་0ངོ་བFོན་པ། །=ིར་འོང་��གས་ཡནི་ཞེས་པ་ནི། །གངོ་འོག་གཉིས་&ི་ལ གས་ས ་བཤད། །=ིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་
?།ེ །ཉོན་མངོས་བད�ན་ནམ་བGད་0ངས་ཤིང༌། །ཚZ་འཕོས་འདོད་ 
 

@7A ༄༅། །Rའི་;ནེ་དག་ལ། །hང་འདས་མངནོ་ད�་'ེད་པར་བ?ན། །གཟ གས་ས ་ཉེར་འS་ོMམ་པ་བཅ8། །འདོད་པའི་;ནེ་ལ་=ེ་བ་དང༌། །གནས་གཙང་T་ེGH་0ལེ་/མོ་
<། །མཁས་པའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །དS་བཅོམ་0ངས་ 
 

པ་Iགོ་ཅེས་པའི། །'ེ་)ག་^་བའི་ངན་;གོ་Mམས། །སངས་Gས་གཉིས་པས་ལ ང་རགིས་&ིས། །ལགེས་པར་བཀག་Mམས་Gས་པར་བlལ། །མངས་&ིས་དོགས་ནས་ཤེས་'ེད་



Mམས། །Gས་པར་མ་བཀོད་རང་འSལེ་དང༌། །འSལེ་བཤད་ 
 

དགངོས་པ་ཚ8ལ་བཞིན་ད�། །=ེ་བ་ཡནི་!་ིསམོ་ཉི་དོར། །ཐོད་Qལ་བ་ལ་mས་བད�ན་དང༌། །��གས་པ་དང་པོ་Mམ་པ་གས མ། །GHན་��གས་སགོས་ས ་འདོད་པ་ཡ།ི །ངན་;གོ་བཀག་ནས་
ཐོད་Qལ་བའི། །འཕགས་པ་Mམས་&ི་0ངས་;གོས་དག ། 
 

མ་ནོར་བཤད་ནས་བདག་གཞན་Mམས། །མཁས་པའི་�སེ་ས ་nིད་ནས་ནི། །Yoན་པ-་ངན་;གོ་)ལ་བར་'ས། །��གས་པ་དང་གནས་པའི་Tསེ་བ ་ཆནེ་པོ་Mམས་&ི་དཀའ་གནས། ཤར་
ཙNང་ཁ་པ་Yོ་བཟང་Sགས་པས་Jར་བའོ༎ ༎ 

 

ༀ་p་?།ི ཕན་བདེའི་འ'"ང་གནས་ཀ�ན་མ6ེན་�q&འི་བ?ན། །ཡངོས་འད�འི་rོན་པ་ཡར་Pའི་འཕེལ་བར་འSན། །འS་ོཀ�ན་'ང་ཆནེ་ག་ོའཕང་ལ་>དོ་=ིར། །མཆདོ་Jནི་འཛད་མདེ་
བ?ན་འS-་གསསོ་ས ་0ལེ༎ སs་མt་ལ།ཾ ། 
 

པར་འདི་དགའ་Iན་ཕ ན་ཚNགས་vངི་ད�་བ��གས༎ ༎ 

 



@7B [BP] 
 


