
@001A ༄༅། །བདེན་གཉིས་�ི་�མ་གཞག་དང་�་བའི་�ིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆའེི་འ�ེང་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །#ོང་པ་$ེན་འ%&ང་དོན་ད!་ཐ)གས་ཆ*ད་ནས། །ཐ)གས་+ེས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་.་མ་ཡི། །ཞབས་པད་བཏ!ད་ནས་དེ་ཉིད་ཟབ་མ1་དོན། །མདོར་བ23ས་ཙམ་ཞིག་
ཚ*ལ་བཞིན་བཤད་པར་ 
 

%། །དེ་ལ་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་མགོན་པོ་7ུ་9:བ་�ིས་ཇི་�ར་བ<ལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་%་བ་ལ། གཞིའི་གནས་ལ)གས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ལམ་བ?དོ་པའི་རིམ་པ་དང༌། འ@ས་བ)་
མངོན་ད!་%ེད་པའི་ཚ*ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་ 
 

བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་གཞི་དང༌། ད%ེ་བ་དང༌། གཅིག་དང་ཐ་དད་བ$གས་པ་དང༌། ?ངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཀ!ན་Cོབ་བདེན་པ་ནི། ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་ 
 

དབབ་པ་ལ། གཞི་གང་ག་ི#ེང་ད!་བཀག་ན་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད!་འཇོག་པའི་དགག་%འི་ཆསོ་བདག་ངོས་བཟ)ང་བ་དང༌། དེ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་9:བ་པ་དང༌། དེ་ནས་FG་མ་�་བ)ར་



འཆར་ཚ*ལ་H་ིདཔེ་བ#ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
 

$ོག་པའི་དབང་གསི་འཇིག་$ེན་�མས་བཏགས་ཏེ། ཞེས་གས)ངས་པ་དང༌། #ོང་ཉིད་བད!ན་ཅ*་པ་ལས། འཇིག་$ེན་མ་རིག་Iེན་ཅན་ད!། །གང་Jིར་Cོགས་པའི་སངས་Kས་གས)ངས། །དེ་
ཡི་Jིར་ན་འཇིག་$ེན་འདི། །�མ་$ོག་ཡིན་ཞེས་ 
 

ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང༌། བཞི་བK་པ་ལས། $ོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་$ོག་པ་ཞེས། །.ོ་དང་Lན་པ་ས)་ཞིག་
འཛMན། །ཅེས་དང༌། དེའི་འ?ེལ་པར། $ོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ 
 

@002A ༄༅། །དང༌། $ོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མད་པ་དེ་དག་ནི་ཐག་པ་བ2ོགས་པའི་ཆ*ན་པོ་ལ་9:ལ་�ར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་?Pབ་པར་ངསེ་སོ། །ཞེས་གས)ངས་པས། འཇིག་$ེན་
བཏགས་པ་ཙམ་Hིས་ཡོད་པར་གས)ངས་པའི་Lགོ 

 

Jོགས་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་ཡདོ་པ་དང༌། རང་བཞིན་Hིས་ཡོད་པ་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་དང༌། རང་དབང་གསི་ཡོད་པ་ཞེས་བQད་



དོ། །དེ་ཡང་མིང་ག་ིཐ་Qད་�ི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་#ེ། $ག་པ་མཐའ་བཟ)ང་གི་ཚ*ལ་ད!་ 
 

བདེན་ཚད་བཟ)ང་བའོ། །དེ་ལ་R་Sིན་ཞེས་པ་དང༌། དེའི་མིག་དང་�་བ་ཞེས་སོགས་�ི་ཐ་Qད་མཐོང་ལ། ཐ་Qད་བཏགས་པ་ཙམ་Hིས་མ་ཚMམ་པར་ཐ་Qད་འཇ)ག་པའི་གཞི་དེ་ཇི་�ར་ཡིན་
Qམ་ད!་བཙལ་བ་ན། ཐ་Qད་འཇ)ག་པའི་གཞི་དེ་ཐ་ 
 

Qད་དམ་ཡིན་ཞིང༌། འཇ)ག་གཞིའི་ངསོ་ནས་2ོད་ལ)གས་ས)་?Pབ་པ་གང་ཡང་ར)ང་བ་ཞིག་Tེད་ན། བདེན་པར་?Pབ་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་གདགས་པའི་
གཞི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར)ང་ 
 

ད!་Tེད་དགོས་པ་ལ་མ་Tེད་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེས་ན་མིང་ཙམ་དང་བU་ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་ད!་བཤད་པ་#ེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་བ2གོས་པའི་ཆ*ན་པོ་ལ་9:ལ་ལོ་Qམ་ད!་བཏགས་
པའི་ཚV་ཐག་པ་དེའི་ཆ་ཤས་ར་ེར་ེབ་དང༌། ཚWགས་པ་ 
 

དང༌། KXན་དང་KXན་ཅན་གང་ཡང་Y:ལ་Hི་མཚན་གཞིར་མི་ར)ང་ཞིང༌། Zབས་དེར་དེ་ལས་གཞན་ཡང་Y:ལ་H་ིམཚན་གཞིར་མ་ིར)ང་ཡང༌། [:ལ་ད!་བཏགས་པ་�ར་ཕ)ང་པ1་ཚWགས་པ་དང༌། 



ཡ་Hལ་དང༌། KXན་དང༌། KXན་ཅན་གང་ 
 

@002B ཡང་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་མ་ིར)ང་ལ། དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་མ་ིར)ང་བས། ཕ)ང་པོ་ལ་བ$ེན་ནས་གང་ཟག་ཏ!་བཏགས་ཤིང་གང་ཟག་%་བ་%ེད་ན!ས་ས)་ཡང་གནས་པ་
ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་བཏགས་ཚ*ལ་མཚ*ངས་པ་ཡིན་Hི་དཔེ་ལས་Zབས་དེར་9:ལ་Hི་ 
 

མཚན་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ་དང་མ་ིམཚ*ངས་ཏེ། R་Sིན་སགོས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ར)ང་བས་སོ། །འོ་ན་R་Sིན་H་ིམཚན་གཞི་གང་ཡིན་Qམ་ན། དེ་ཡང་ཐ་Qད་བཏགས་པ་ཙམ་
Hིས་མ་ཚMམ་པ་ཡིན་པས། དེ་�ར་བཙལ་བའི་ཚV་R་Sིན་ཡང་ད]ོད་ 
 

%ེད་དེའི་ངོར་མི་Tེད་པས་ས།ོ །དེ་ཡང་R་Sིན་རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པ་མ་Tེད་པ་མ་ཡིན་Hི་Rས་Sིན་མ་Tེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་Qད་པའི་ཚད་མས་Tེད་དགོས་པའི་Jིར་རོ། །R་Sནི་ཞེས་
པའི་ཐ་Qད་འཇ)ག་པའི་གཞི་དེ་ཇི་�ར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚV་མ་ིTེད་ན་དེ་ཡ་ེམེད་ད!་ 
 

འH&ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ནི་^་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ!ན་#ོང་ན། །འ%&ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་པའི་^ོད་པ་དེ་ཉིད་འོང་བ་ཡིན་པས། །བཞི་བK་བའི་འ?ེལ་པར། དངོས་པོ་དང་



དངོས་པོར་ཡོད་པར་_་བ་དེའི་�ར་ན། ཇི་�ར་ཉིད་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་དེ་`དི་ད!་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ན་རི་བོང་ག་ིa་དང་འb་བར་འH&ར་བས། དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འ?གི་དཀའ་བར་འH&ར་ར་ོཞེས་གས)ངས་པས། རང་ག་ིངོ་བོས་
མེད་ན་གཏན་མེད་དང༌། ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། བདེན་ 
 

པ་གཉིས་�ི་�མ་གཞག་%ས་པ་�མས་མེད་དེ་ཀ!ན་Cབོ་རང་ལ)གས་ལ་ཁས་.ངས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་.ངས་ས་མེད། དེ་ཁས་.ངས་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་.ངས་ས་མེད་པའི་Jིར་
རོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་7ུ་9:བ་�ིས། ཆསོ་�མས་#ངོ་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ 
 

@003A ༄༅། །དང་འ@ས་བ)་བ#ན་པ་གང༌། །ངོ་མཚར་བས་�ང་འདི་ང་ོམཚར། །dད་%&ང་བས་�ང་འདི་dད་%&ང༌། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར། ཆོས་�མས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་?Pབ་པ་
U3ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། %་%ེད་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
 

འཐད་པ་གཉིས་ཚWགས་རང་ལ)གས་ལ་འཐད་པ་#ེ། ཆོས་�མས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པ་མ་ཁགེས་ན། བདེན་འཛMན་Hི་དམིགས་གཏད་%ས་མེད་པར་མི་འH&ར་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་



པ་eོན་མེད་བཞག་ས་མ་ིའོང་ལ། རང་ག་ིང་ོབོས་?Pབ་པ་ཁེགས་པའི་ལ)གས་ས)་%ས་ 
 

ནས་%་%ེད་བཞགས་མ་%&ང་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Z3ར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་�ར་འH&ར་བས་སོ། །དེས་ན་KX་འ@ས་རང་ལ)གས་ལ་ཚད་མས་?Pབ་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོས་?Pབ་པ་ཁོ་
ན་ལ་བཞག་དགསོ་པར་མཐོང་བའི་གཉིས་ཚWགས་ལ་མཁས་པ་%&ང་ན་བདེན་གཉིས་�ི་ 
 

�མ་གཞག་ལ་མཁས་པ་ཞེས་%་བའི་?ངས་ས)་འ?་ོབ་ཡནི་ནོ། །fར་#ོང་ཉིད་བད!ན་ཅ*་པའི་ལ)ང་bངས་པ་�ར། འཇིག་$ེན་ཉེར་ལེན་H་ིཕ)ང་པོ་g་ནི་གང་ཟག་དང་ཕ)ང་པོ་ལ་བདེན་པར་
ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་Hི་མ་རགི་པ་ལས་%&ང་ལ། དེས་ཕ)ང་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པར་ 
 

བཏགས་ཤིང་ཞེན་པའི་h་ོནས་ལས་བསགས་ནས་བeེད་ལ། དེས་བཏགས་པ་�ར་?Pབ་པ་བཀག་པ་ན། ཕ)ང་པོ་མངི་གི་ཐ་Qད་�ིས་བཞག་པ་ཙམ་$གོ་བཏགས་ས)་ཁངོ་ད!་ཆ*ད་པར་འH&ར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛMན་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་འཛMན་Hསི་ 
 

ཇི་�ར་བཏགས་པ་�ར་?Pབ་པ་བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་#ེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་hམོས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་%འི་9ིབ་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་ཟད་པར་འH&ར་བའི་Jིར། དེ་ཡང་



གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛMན་Hིས་གང་ཟག་དེ་ལ་དམགིས་ནས་རང་གི་ངོ་ 
 

@003B བོས་ཡོད་པར་བཟ)ང་ལ། ཆསོ་�ི་བདག་འཛMན་Hིས་གཞི་ཕ)ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ག་ིང་ོབོས་?Pབ་པར་བཟ)ང་ངོ། །གང་ཟག་དང་ཕ)ང་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་དེ་ལ་
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་%འོ། །རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པ་ཀ!ན་Cོབ་ཏ!་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

Hི། དེ་ཡོད་ན་བདེན་?Pབ་ཏ!་ཇི་�ར་འH&ར་ཞེ་ན། ཐ་Qད་ད!་ཡོད་པའི་Lགོ་Jོགས་�ི་ཡོད་པ་དོན་དམ་ད!་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཐ་Qད་ད!་ཡོད་པའི་དོན་ནི་མིང་ག་ིཐ་Qད་�ིས་བཞག་པའི་ཡདོ་པ་
ཙམ་ཡིན་H༌ི།ཐ་Qད་འཇ)ག་པའི་གཞི་ཇི་�ར་ཡོད་བཙལ་ན་མི་Tེད་པ་ཡིན་པས་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡདོ་ན་ཐ་Qད་འཇ)ག་པའི་གཞི་ཇི་�ར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚV་ད]ོད་%ེད་�ི་ངརོ་Tེད་པས་iབ་པའི་Jིར། གས)མ་པ་ནི། ཆ*་j་དང་dི་ལམ་དང་FG་མ་ལ་སགོས་པ་�ར་
རང་ག་ིང་ོབོས་མ་?Pབ་བཞིན་ད!་རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པར་kང་བས་kང་ 
 

#ོང་གཉིས་ཚWགས་�ི་FG་མ་�་བ)་ཞེས་%འོ། །དཔེར་ན་མ་ེལངོ་ག་ིནང་ད!་%ད་བཞིན་Hི་གཟ)གས་བTན་ཤར་བའི་ཚV་གཟ)གས་བTན་Hི་ཆ་འདི་%ད་བཞིན་ད!་kང་ལ་ཆ་གཞན་%ེད་བཞིན་ད!་མི་



kང་བའི་iད་པར་ཅ*ང་ཟད་�ང་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད!་%ད་ 
 

བཞིན་Hི་ཆ་དེ་དང་དེར་kང་ལ། 2ེད་ལ)གས་ལ་གཟ)གས་བTན་Hི་ཆ་གང་ད!་ཡང་མ་?Pབ་པ་�ར་fོན་པོ་�་བ)་དེ་འཛMན་དབང་ཤེས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་?Pབ་པར་མ་ིkང་བའི་ཆ་ཅ*ང་ཟད་ཙམ་
མེད་�ང༌། རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པའི་ཆ་ཡང་ཅ*ང་ཟད་ཙམ་མེད་པས་FG་མ་ 
 

�་བ)་#ེ། དེ་བཞིན་ད!་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་%འོ། །མེ་ལོང་ནང་ག་ི%ད་བཞིན་Hི་གཟ)གས་བTན་%ད་བཞིན་ད!་མ་?Pབ་པར་lན་པོ་བU་%ང་ག་ིཐ་Qད་པའི་ཚད་མས་�ང་?Pབ་ལ། དེ་ནི་
Cmན་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་ད!་ཆ*ད་པ་ཡིན་H་ི�་མོ་ཁོང་ད!་ཆ*ད་པ་ནི་ 
 

@004A ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི། %ད་བཞིན་ད!་kང་བ་དེ་ཉིད་རང་ག་ིངོས་ནས་ཚ*གས་ཐ)བ་ཏ!་?Pབ་པས་#ངོ་པར་$གོས་དགོས་ལ། དེ་�ར་$གོས་ནས་%ད་བཞིན་ད!་kང་བ་ལ་
བ�ས་པའི་ཚV་ཡང་ཚ*གས་ཐ)བ་ཏ!་kང་ལ། དེ་ཉིད་kང་བ་�ར་ཐ་Qད་ 
 

ད!་ཚ*གས་ཐ)བ་ཏ!་?Pབ་བོ་Qམ་ན། དེ་ནི་ཐ་Qད་ད!་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་Jོགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་མ་ིའདོད་དོ། །ཤེར་Jིན་H་ིམདོ་ལས། གཟ)གས་#ངོ་པའོ། །#ོང་པ་ཉིད་གཟ)གས་



སོ། །ཞེས་གས)ངས་པའི་དོན། གཟ)གས་རང་ག་ིང་ོབོས་?Pབ་པས་#ངོ་ 
 

པར་ཁངོ་ད!་ཆ*ད་པའི་ཚV་དེའི་%ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་གཟ)གས་ལ་2ོད་ལ)གས་ཇི་�ར་ཡོད་བ�ས་པའི་ཚV་གཟ)གས་རང་གི་ངོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་�ར་སོང་ནས། རང་
གི་ངོ་བོས་?Pབ་པ་ཅ*ང་ཟད་�ང་མེད་པ་གཅིག་ལ་གཟ)གས་ས)་ 
 

བཏགས་པར་ཟད་འད!ག་Qམ་པ་དང༌། དེ་འb་ཞིག་ཐ་Qད་པའི་.ོ་ལ་kང་བའོ་Qམ་ད!་ཤེས་ཤིང༌། བeེད་%་eེད་%ེད་ལ་སོགས་པའི་%་%ེད་ཐམས་ཅད་དེ་འb་ཞིག་ཁ་ོན་ལ་བཞག་དགོས་
པར་ཚད་མས་ལགེས་པར་ཁོང་ད!་ཆ*ད་པ་ཞིག་%&ང་ན་དབ)་མ་ཐལ་འH&ར་བའི་�་ 
 

བ་$ོགས་པ་ཞེས་%་བའི་?ངས་ས)་འ?་ོབར་ཤེས་པར་%འོ། །དེ་�ར་བ$གས་པའི་ཚV་གཟ)གས་རང་ག་ིངསོ་ནས་?Pབ་པའི་.ོ་^ེ་གཏད་པ་ཞིག་%&ང་ན། ད་ད!ང་#ངོ་པ་$ེན་འ%&ང་གི་དོན་ད!་
ཁོང་ད!་ཆ*ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇ)ག་པ་ལས། རབ་ 
 

རིབ་མཐ)་ཡསི་o་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོ་ལགོ་པ་གང་ཞིག་�མ་བཏགས་པ། ཞེས་སགོས་དང༌། pོད་འཇ)ག་ལས། དོན་དམ་.ོ་ཡི་pདོ་ཡ)ལ་ཡིན། །.ོ་ནི་ཀ!ན་Cོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་



གས)ངས་པ་�མས་དོན་གཅིག་པས། དེའི་དོན་qང་པ་f་མ་ 
 

@004B བ9:བ་%ར་%ས་ནས། qང་པ་Jི་མ་9:བ་%ེད་ད!་%ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་%་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལ)གས་ཡིན་ལ་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ!་ཤེས་པར་%འོ། །དེའི་.ོ་
ཞེས་པ་ཡ)ལ་Kངས་ཆད་ད!་kང་བའི་གཉིས་kང་ཅན་Hི་.ོ་ལ་%་ལ། དོན་ནི་རང་བཞིན་ 
 

Hིས་#ོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་མཚWན་པ་ལ། ཤེས་%་གང་ཟག་ག་ིརང་འཇལ་བའི་མངོན་ས)མ་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་ས)་kང་བའི་hོ་ནས་$ོགས་པར་%་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་%་ལ། 
r!གས་ལ་རང་འཇལ་བའི་མངོན་ས)མ་ཚད་མས་ཆ*་ལ་ཆ*་བཞག་པའི་ཚ*ལ་ 
 

Hིས་$ོགས་%་ཡིན་པར་ག་ོན!ས་སོ། །སངས་Kས་�ི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་�་བ་གཉིས་kང་ན!བ་པའི་ཚ*ལ་Hིས་འཇལ་ཡང་ཇི་Qེད་པ་གཉིས་kང་ག་ིཚ*ལ་ད!་འཇལ་བས། དོན་དམ་
བདེན་པ་འཇལ་བའི་མངོན་ས)མ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་kང་མེད་པས་iབ་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ!ན་Cོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་དངོས་ས)་$གོས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་གཉིས་ས)་kང་བའི་h་ོནས་$ོགས་པར་%འོ། །དེས་ན་སངས་Kས་�ི་ཇི་�་བ་མiེན་



པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆ*་ལ་ཆ*་བཞག་ག་ིཚ*ལ་ད!་$གོས་ 
 

ལ། ཀ!ན་Cོབ་བདེན་པ་རང་ལས་ཐ་དད་ད!་kང་བའི་hོ་ནས་$གོས་པར་%་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཡ)ལ་ཅན་ལ། �མ་?ངས་པའི་དོན་དམ་དང༌། �མ་?ངས་མ་ཡིན་པའི་
དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གསི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་.ོ་ངོ་ལ་�ོས་ནས་ 
 

གཉིས་ས)་ད%ེ་བ་ཡིན་Hི། རིག་ཤེས་+སེ་དཔག་གི་གཞལ་%ར་H&ར་པའི་s&་ག!་བདེན་མེད་�་བ)་�མ་?ངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་Hི། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་_་
བ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་མི་རགིས་པར་ཤེས་པར་%འོ། །དེས་ན་ 
 

@005A ༄༅། །རིག་ཤེས་+སེ་དཔག་དེས་བདེན་པའི་Yོས་པ་ཆོད་�ང་$གས་�ི་དགག་%་kང་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ས)་kང་བའི་Yོས་པ་མཆོད་པས་�མ་?ངས་པའི་དོན་
དམ་པ་ཞེས་%་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག 

 

གི་ངོར་Yསོ་པ་དེ་དག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་ལགོ་པས་�མ་?ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་%འོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་.ོ་ངོ་གཉིས་ལ་�ོས་ནས་�མ་?ངས་པ་དང༌། �མ་



?ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་%འོ། །ཀ!ན་Cོབ་བདེན་པ་ 
 

ལ་གཉིས་ས)་Jེ་བ་ཡང༌། ཐ་Qད་པའི་.ོ་ང་ོལ་�ོས་ནས་ཡང་དག་ཀ!ན་Cོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ!ན་Cོབ་ཅེས་བQད་པ་ཡིན་Hི། དབ)་མ་པ་རང་གི་ལ)གས་ལ། བ)མ་སགོས་ཡང་དག་ཀ!ན་Cོབ་ཏ!་
?Pབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་?Pབ་པ་ཐ་Qད་ད!་ཡང་མི་བཞེད་ 
 

པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་བ)མ་པ་དང་kམ་བ)་ལ་སགོས་པ་#ོང་ཉིད་མ་$གོས་པར་དེ་kང་དང་དེ་$གོས་�ི་ཚWགས་པ་ཐ་Qད་པའི་མངནོ་ས)མ་ཚད་མས་$ོགས་མི་ན!ས་པའི་རགིས་ས)་གནས་པ་
དེ་དག་ནི། འཇིག་$ེན་པའི་.ོ་ཀ!ན་Cོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་?Pབ་ 
 

པ་ཞེས་བQད་ལ། མེ་ལོང་ནང་གི་%ད་བཞིན་Hི་གཟ)གས་བTན་སགོས་f་མ་དེ་དག་ལས་ལགོ་#་ེ$གོས་ན!ས་པའི་རིགས་ས)་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་$ེན་པའི་.ོ་ཀ!ན་Cོབ་པའི་ངརོ་Cmན་པ་
ཞེས་བQད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འཇ)ག་པ་ལས། དངསོ་ཀ!ན་ཡང་ 
 

དག་Cmན་པ་མཐོང་བ་ཡསི། །དངོས་Tེད་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་འཛMན་པར་འH&ར། །ཞེས་Jི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་�མས་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛMན་པར་གས)ངས་ཏེ། ཐ་Qད་པའི་ཚད་མས་Tེད་པའི་ང་ོབོ་



དང༌། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་Tེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
 

@005B ཡིན་ནོ། མདོ་2ེ་དགོངས་འ?ལེ་ལས་གནོད་%ེད་བཞི་བqོད་པ་སགོས་�ིས་གནོད་པས་ང་ོབོ་གཅིག །2ོག་པ་གཅིག་ཡནི་ན་དེར་བཤད་པའི་གནོད་%ེད་བཞི་འབའ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་
ལ་Lགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་Hི༌།བདེན་བའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཙམ་ལས་?ོལ་བར་ 
 

_་བ་ནི་དབ)་མ་རང་ལ)གས་ལ་ཁས་.ང་KX་ཅ*ང་ཟད་�ང་མེད་པར་འདོད་པའི་ལ)གས་ཡིན་པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་མ་ིརིགས་པར་ཤེས་པར་%འོ། །g་པ་ནི། ཤེས་%་ཙམ་གཞིར་%ས་པ་ལ། 
བv་བའི་དོན་ཅན་དང༌། མི་vw་བའི་དོན་ཅན་གཉིས་གཅིག་�མ་པར་ 
 

བཅད་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ས)་གཅོད་དགསོ་ལ། གཅིག་ཡོངས་ས)་གཅོད་པ་ན་ཅིག་ཤོས་�མ་པར་བཅད་དགོས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ས)་?ངས་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་
པའི་ཚMག་ཟ)ར་H་ིབདེན་པ་ཞེས་པ་མ་ིvw་བའི་དོན་ཡིན་H་ིབདེན་པར་?Pབ་ 
 

པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གསི་འཇལ་བའི་མངོན་ས)མ་ཚད་མ་ལ་རང་ག་ི2ོད་ལ)གས་ལས་ལགོ་པར་kང་ནས་ཡོངས་ས)་འ�ིད་ཅིང་འ�Pལ་པ་མི་`དི་ལ། kམ་བ)་སགོས་ལ་དེ་�་



བ)་ཡོད་པའི་Jིར་རོ། །མདོར་བ23་ན་གཞིའི་�་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 

པའི་ཚV། མཚན་འཛMན་Hི་དམིགས་གཏད་U3ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་$གོས་པ་དང༌། %་%ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཚད་མའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་འbེན་ན!ས་པ་ཞིག་%&ང་ན། གཞིའི་
�་བ་མཐར་ཐ)ག་གཏན་ལ་ཁབེས་ཞེས་%་བ་ཡིན་Hི། བ)མ་ 
 

kམ་སགོས་རང་ལ)གས་ལ་ཁས་.ངས་ན་མཚན་འཛMན་H་ིདམིགས་གཏད་བཞག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལ)གས་ལ་བཞགས་མི་འོང་ལ་དེ་བཞག་ན་ཀ!ན་Cོབ་བདེན་པ་རང་ལ)གས་ལ་
ཁས་.ངས་ས་མེད་པའི་.ཐགས་མཁན་Hི་qང་པ་བཞིན་ད!་ 
 

@006A ༄༅། །སོང་ན་�་བའི་པོ་ལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། ^་བ་ཤེས་རབ་�ི་དགོངས་འ?ལེ་Hི་f་འ?ལེ་ད!། ཚMགས་གསལ་ལས། མགོན་པོ་7ུ་9:བ་
�ིས། དབ)་མ་ལ་འཇ)ག་པའི་མཆོད་བ+ོད་�ི་Zབས་ས)་ 
 

བ#ན་པའི་ལམ་H་ིརིམ་པ་ཐོག་མར་མངོན་ད!་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ!་Jིན་པའི་ཚ*ལ་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཐ)གས་ས)་ཆ*ད་པར་གས)ངས་པ་�ར། ཚWགས་Sརོ་H་ིZབས་ས)་



Qིང་+ེ་ཆེན་པོ་�མ་པ་གས)མ་དང༌། དེས་ཀ!ན་ནས་ 
 

བvངས་པའི་ཀ!ན་Cོབ་%ང་ཆ*བ་�ི་སེམས་དང༌། མཐའ་གཉིས་དང་@ལ་བར་$ོགས་པའི་གཉིས་ས)་མེད་པའི་.ོ་གས)མ་པོས་ལམ་Hི་གཞི་བཟ)ང་ནས། འ@ས་བ)འི་Zབས་�ི་ཡ་ེཤེས་2ེ་ཆན་
ཉེར་གཅིག་གི་རགིས་མ་ལ)ས་པ་ཉམས་ས)་.ངས། དེ་ 
 

ནས་ས་བཅ*འི་Zབས་ས)་Sནི་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ!་Jིན་པ་བཅ*་Cགོས་པར་%ས་ནས་ལམ་བ?ོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་bPག་ཅ*་པའི་བfོ་བའི་Zབས་དང༌། ^་བ་ཤེས་རབ་�ི་མདོར་
བ#ན་Kས་བཤད་�ི་Zབས་ས)་བ#ན་པ་�ར། ཕ)ང་པོ་དང་ 
 

གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་Hིས་#ངོ་#ེ། $ེན་འ@ེལ་ཡིན་པའི་Jིར། ཅེས་པའི་གཏན་ཚMགས་གཅིག་པོ་དེའི་$གས་ཀ!ན་Cོབ་�ི་བདེན་པ་དང༌། བ9:བ་%་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
དེ་དག་ཚད་མས་$ོགས་པ་ན་གཞི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ 
 

ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། Jོགས་ཆོས་$གོས་པའི་.ོ་དེ་ཉིད་Kས་པར་ན། $ེན་འ@ེལ་Hི་འདོར་ལེན་ཚ*ལ་བཞིན་%ེད་པའི་.ོར་འH&ར་ཞིང༌། དེ་གོམས་པ་ལས་ཐབས་བསོད་ནམས་�ི་ཚWགས་ས)་



འH&ར་རོ། །ཐབས་ལས་%&ང་བ་བ9:བ་%་$ོགས་པའི་.ོ་དེ་ཉིད་fར་Hི་ 
 

@006B ཐབས་�ིས་བKན་ནས་གོམས་པར་%ས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚWགས་ས)་འH&ར་ལ། ལམ་ཚWགས་གཉིས་གོམས་པར་%ས་པ་ལས་འ@ས་བ)་ཆསོ་Z3་དམ་པ་དང༌། གཟ)གས་Z3་དམ་པ་
གཉིས་ཐོབ་པར་འH&ར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་བདེན་གཉིས་ཟ)ང་ད!་འཇ)ག་པ་དེ་འJ&གས་ 
 

ན། ལམ་ཚWགས་གཉིས་དང༌། འ@ས་བ)་Z3་གཉིས་འJ&གས་པ་ཡིན་པས། $ེན་འ@ེལ་རང་ལ)གས་ལ་ཁས་མ་ིལེན་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ན་.ོ་མེད་པ་དང༌། གཟ)གས་Z3་གད!ལ་%འི་གཞན་
kང་ཁ་ོན་ལ་eལེ་བ་སགོས་འ%&ང་བ་ཡིན་ནོ། །fར་གོང་ད!་བཤད་པའི་ 
 

དགག་%་�་མ་ོབཀག་པའི་#ོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མ་$གོས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་Kལ་�མས་�ིས་�ང་`ིད་པ་ལས་?ལོ་མ་ིན!ས་པ་མགོན་པོ་7ུ་9:བ་�ི་དགངོས་པ་ཡིན་པར་
vོབ་དཔོན་སངས་Kས་བeངས་དང༌། ཞི་བ་R་དང་j་བ་?གས་པ་སགོས་བཞེད་ 
 

དོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་$གོས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་ད!། གང་ཟག་དང་ཕ)ང་པོ་བདེན་འཛMན་ཤེས་9ིབ་ཏ!་%ེད་པ་ནི་མཐའ་ལགེས་པར་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་



#ོང་མངོན་ས)མ་ད!་$གོས་པ་དང༌། $ོགས་ཞིན་གོམས་པར་%ས་བཞིན་ད!་ 
 

བདེན་འཛMན་ཀ!ན་བ$གས་དང་Rན་eེས་གང་ག་ིཡང་ས་བོན་མི་zངོ་བར་འདོད་པ་ནི་རགིས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གིས་�ང་ཤེས་9ིབ་�ི་ས་བོན་zངས་པར་
ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། །དེས་ན་བདེན་འཛMན་ཉོན་9ིབ་དང༌། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ད?་བཅོམ་པ་དང༌། ས་བKད་པ་ཐོབ་པ་ 
 

ན་ཟད་པར་zངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛMན་Hི་བག་ཆགས་དང༌། དངོས་པོ་བདེན་པར་kང་བའི་གཉིས་kང་འ�Pལ་པའི་ཆ་ཤེས་9ིབ་ཏ!་བཞེད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་ཉོན་
མོངས་པའི་ས་བོན་ཡིན་མ་ིདགོས་སོ། །གས)མ་པ་ནི། །འ@ས་བ)འི་ད!ས་ན་མཉམ་ 
 

@007A ༄༅། །+ེས་འགལ་མི་འགལ་ད]ད་པ་དང༌། གཟ)གས་�ི་Z3་ཇི་�ར་འ?Pབ་པའི་ཚ*ལ་གཉིས་�ིས་ཤེས་པར་%འོ། །དང་པོ་ནི། vོབ་ལམ་ན་ཀ!ན་Cོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
གཉིས་གཅིག་མངོན་ས)མ་ད!་$ོགས་པའི་.ོ་དེ་ཉིད་�ིས་ 
 

ཅིག་ཤོས་མངོན་ས)མ་ད!་$གོས་མི་ན!ས་པས་མཉམ་གཞག་དང་+ེས་ཐོབ་གཞི་མཐ)ན་ད!་འད!ར་མི་ར)ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད!་འཛMན་པའི་bི་མ་ཟད་པར་མ་zངས་པ་



ལས་ཡིན་ནོ། །ས་བཅ*་KXན་Hི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Hི་ཚV་ 
 

#ོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེའི་Zད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་�ི་Z3་མངོན་ད!་%ེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚV་ཤེས་9བི་ཟད་པར་zངས་པའི་#བོས་�ིས་ཇི་�་བ་མངོན་ས)མ་ད!་
མiེན་པའི་.ོ་དེ་ཉིད་�ིས་ཤེས་%་ཇི་Qེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད!་ 
 

eG་ར)་ར་བཞག་པ་�ར་མངནོ་ས)མ་ད!་$ོགས་ལ། དེས་�ང་ཇི་�་བ་མངོན་ས)མ་ད!་$ོགས་པས་ཇི་�་བ་དང་ཇི་Qེད་པ་མiེན་པ་གཉིས་གཞི་མཐ)ན་ད!་འད!་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་%་ཇི་Qེད་པ་$གོས་
པའི་ཆ་ནས་+སེ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་%འི། མཉམ་གཞག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་+ེས་ཐོབ་ནི་མེད་དོ། ། 
 

ས་བཅ*་KXན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་H་ིད!ས་ན་གནས་ངན་ལེན་Hི་bི་མ་�་མོ་མེད་�ང་དེ་zངས་པའི་�མ་?ལོ་ལམ་མ་eསེ་པས་ཟད་པར་zངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེའི་ད!ས་ན་
གནས་ངན་ལེན་H་ིbི་མ་�་མོ་མེད་ན་Cགོས་པའི་སངས་Kས་ས)་འH&ར་Qམ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌། མཐོང་ལམ་ 
 

ཆོས་བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་Hི་ད!ས་ན་རང་གི་ངསོ་Zལ་Hི་zང་%་དེའི་ས་བོན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། zང་%་དགག་འH&ར་Hསི་zངོ་བ་དང༌། eེ་འH&ར་Hསི་zངོ་བའི་?Pབ་མཐའ་འགལ་



བ་གཞི་མཐ)ན་ད!་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

@007B ནི། ས་བཅ*་KXན་Hི་ཐ་མའི་གནས་Zབས་�ི་མཚན་དཔེས་Yས་པའི་Z3་དེ་ཉིད་�ི་རིགས་འb་Jི་མའི་bི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཚV་ལངོས་pོད་Cགོས་པའི་Z3ར་འH&ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་
ཤེས་�ི་ཆོས་�ི་Z3་དང༌། ལོངས་pོད་Cགོས་པའི་Z3་གཉིས་དངསོ་KX་ཚWགས་པ་ 
 

ཚར་གཅིག་ལ་རགས་ལས་�ི་འ@ེལ་པ་?Pབ་པ་ཡནི་ལ། ད!ས་ཅིག་ཅར་ད!་མངོན་ད!་%ེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ག་ིY:ལ་པའི་Z3་མངོན་ད!་%ེད་པའི་ན!ས་པ་ད!ས་མཉམ་ད!་ཐོབ་�ང་མངནོ་ད!་
འH&ར་བ་ན་ལོངས་pོད་Cགོས་པའི་Z3ས་བདག་Iེན་མཛད་པ་ལ་�ོས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །སངས་Kས་�ི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ལོངས་pོད་Cགོས་པའི་Z3་དང་མཆགོ་གི་Y:ལ་པའི་Z3ར་ཤར་བ་ཡིན་Hི། U3ལ་�་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་Kས་རང་KXད་�ིས་
བ23ས་པའི་Z3་གས)མ་མེད་པར་གཟ)གས་Z3་གད!ལ་%འི་kང་ངོ་ཁ་ོན་ལ་ 
 

འཇོག་པ་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཚWགས་Cགོས་པ་འ@ས་བ)་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པ་ཤིན་ཏ!་མང་ཞིང༌། གཞིའི་�་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚV་$ེན་འ@ེལ་རང་ལ)གས་ལ་ཁས་.ང་བ་མེད་



པར་གཞན་ང་ོཁོ་ན་ལ་eལེ་བ་སགོས་�ིས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་གཞིའི་བདེན་པ་གཉིས་ཟ)ང་ད!་འཇ)ག་པ་དང༌། ལམ་ཚWགས་གཉིས་ཟ)ང་ད!་འཇ)ག་པ་དང༌། འ@ས་བ)་ཆོས་གཟ)གས་གཉིས་ཟ)ང་ད!་འཇ)ག་པའི་ཚ*ལ་རགིས་པའི་ལམ་ནས་bངས་པ། དབ)་
མ་པ་རང་ག་ིལ)གས་ལ་?Pབ་པའི་ཚ*ལ་ལ་མཁས་པར་%འོ། འཕགས་ 
 

མཆོག་%ེ་བས་བ?དོ་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །གས)ང་རབ་ཀ!ན་Hི་Qངི་པོ་j་མེད་པ། །7ུ་9:བ་ཞབས་�ི་བཞེད་པ་bི་མེད་པ། །vོབ་དཔོན་གས)མ་Hསི་ཇི་�ར་བ<ལ་བ་�ར། །+ེ་བཙ*ན་.་
མའི་གས)ང་ཟེར་འབའ་ཞིག་ལས། །རིགས་པ་_་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་Hསི་ 
 

@008A ༄༅། །ལ)ང་རིགས་མཆགོ་ཏ!་གཞོལ་བའི་.ོ་?སོ་ཅན། །རནི་ཆེན་ཆོས་Kལ་ཆེད་ད!་Sར་བ་ཡིན། །འདིར་འབད་དག་ེབ་རབ་དཀར་bི་མེད་དེས། །འ?ོ་ཀ!ན་$ེན་འ%&ང་ཟབ་
མ1་དོན་$ོགས་ནས། །མི་ཤེས་མ)ན་པའི་ཚWགས་�མས་རབ་ 
 

བཅོམ་#ེ། །ཡེ་ཤེས་མཆགོ་གི་kང་བ་Kས་པར་ཤོག །འདིས་བ#ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་h་ོཐམས་ཅད་ད!་དར་ཞིང་Kས་ལ་ཡ)ན་རངི་ད!་གནས་པར་H&ར་ཅིག། ༎.་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་Jག་



འཚལ་ལོ། །Rག་མཐོང་hོམ་པ་ 
 

ལ་བཞི། Rག་མཐོང་གི་ཚWགས། རབ་ད%ེ། ཇི་�ར་hོམ་པའི་ཚ*ལ། བhོམ་པས་?Pབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་bི་མ་མེད་པའི་རགིས་པའི་ལམ་ནས་bངས་ཏེ་#ོན་པ་ལ་
བཟོ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
 

ཏེ། Kལ་བའི་གས)ང་རབ་�ི་?ངས་ངསེ་འ%ེད་པ་ལ་ཚད་མར་H&ར་པའི་ཤིང་$་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་ི+སེ་ས)་འ@ངས་ནས་ངསེ་དོན་Hི་དོན་ལ་ད]ད་དེ་hོམ་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Qེད་པ་
ལ་དམིགས་ཏེ་hོམ་པ་�མ་པར་འ%ེད་པ་དང༌། ཇི་�་བ་ལ་ 
 

དམིགས་པ་རབ་ཏ!་�མ་པར་འ%ེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ར་ེར་ེལ་ཡང༌། དོན་རགས་པ་ལ་ཡོངས་ས)་ད]ོད་པ་དང༌། �་བ་�མ་པར་Jེ་#ེ་ཡོངས་ས)་ད]ོད་པ་གཉིས་སོ། །གས)མ་པ་ལ་གས)མ། 
?ངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། hོམ་ཚ*ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། 
 

རབ་ཏ!་�མ་པར་འ%ེད་པ་ལ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ས)་?ངས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་#ངེ་ད!་དགག་%་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། དེ་�མ་པར་



བཅད་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། དགག་གཞི་ཕ)ང་པོས་#ངེ་ 
 

@008B ད!་དགག་%་ཆོས་�ི་བདག་དང༌། དེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་�་རགས་མི་འོང་ཡང༌། ངསེ་དཀའ་v་ཡོད་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐོག་མར་བhོམས་
ནས། དེ་ནས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་hོམ་པའི་རིམ་པ་ངེས་ཏེ། ཇི་�ར་iོད་�ིས་བདག་ག་ི 
 

འད!་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀ!ན་ལ་.ོས་Sར་%། །ཞེས་སོ། །གས)མ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་hོམ་པ་དང༌། ཆསོ་�ི་བདག་མེད་hོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ང་རང་
བཞིན་མེད་པར་hོམ་པ་དང༌། ང་ཡ་ིབ་རང་བཞིན་མདེ་པར་hོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་�་བ)འི་�ལ་འ%ོར་དང༌། +ེས་ཐོབ་FG་མ་�་བ)འི་�ལ་འ%ོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་Rན་eེས་ལ་iད་གཞི་ངའི་�མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་
ནས་ང་kང་བར་%ེད་པའི་གནད་ཤེས་པ་དང༌། kང་ཚ*ལ་དེར་?Pབ་ 
 

ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ཕ)ན་གས)མ་མ་ི`ིད་པས་ང་དང་ངའི་ཕ)ང་པོ་གཉིས་kང་ཚ*ལ་�ར་རང་བཞིན་Hསི་?Pབ་ན། རང་བཞིན་Hསི་?Pབ་པའི་གཅིག་དང་j་བཅས་�ི་ཐ་དད་གང་ར)ང་ད!་



ངེས་པའི་iབ་པ་ངསེ་པ་དང༌། ང་དང་བའི་ཕ)ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
 

Hིས་?Pབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པའི་Jོགས་ཆསོ་ངསེ་པ་དང༌། དགག་གཞི་ལ་དགག་%་�མ་པར་བཅད་པ་$གས་�ི་བ9:བ་%་ངེས་པར་%ེད་པ་གཅིག་དང་ད!་@ལ་H་ི
$གས་སོ། །དང་པོ་ནི། pིར་ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་ལ་བདོན་#ེང་ནས་?Pབ་པ་�་བ)་ 
 

ཞིག་kང་ལ། དེའི་+ེས་ས)་ཕ)ང་པོ་gའི་�མ་པར་འཆར། ཡང་ན་.ོ་དེ་ལ་གདགས་གཞི་ཕ)ང་པོ་gའི་�མ་པར་ཤར་ནས། དེའི་+སེ་ས)་ང༈ དེ་�ར་ད!་kང་ཡང་.ོ་རང་ཉིད་ལ་ང་དང་ད!ས་མཉམ་
ད!་kང་ཚ*ལ་དེ་དང༌། kང་ཚ*ལ་ཞེན་དོན་ད!་%ས་པའི་འཛMན་པ་མེད་ན། བདེན་ 
 

@009A ༄༅། །འཛMན་Rན་eེས་ས)་མི་འH&ར་རོ། །ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་Rན་eེས་ལ་ནི་ངའི་iད་ཆོས་གང་ཡང་མི་kང་ལ། གདགས་གཞི་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ག་ིཡང་�མ་པ་མི་
འཆར་བར། iད་གཞི་ང་དེ་9་pི་ཙམ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ང་དོན་#ེང་ནས་?Pབ་པ་�་བ)་ཞིག་kང་དགསོ། .ོ་དེ་ལ་ང་དེ་�ར་kང་བ་ལ་ང་རང་བཞིན་Hསི་?Pབ་པར་kང་བ། རང་གི་ངོ་བོས་?Pབ་པར་kང་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?Pབ་པ་དང༌། 



བདེན་པར་?Pབ་པར་kང་བ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །kང་ཚ*ལ་དེ་ 
 

�ར་ད!་?Pབ་ན། གཞི་བདག་དང་བདེན་པར་?Pབ་པ་སོགས་ས)་འH&ར་རོ། །.ོ་དེ་kང་ཚ*ལ་དེ་�ར་ད!་?Pབ་པར་འཛMན་པ་བདག་འཛMན་Rན་eེས་ས)་འH&ར་རོ། །དེ་�་བ)འི་kང་ཚ*ལ་ཡོད་པས་
བདག་འཛMན་Rན་eསེ་ས)་འH&ར་ན། མིག་ཤེས་�ང་ཆོས་ 
 

ཅན། ངར་འཛMན་Rན་eསེ་ས)་འH&ར་བར་ཐ་ལ། གཟ)གས་དེ་�ར་ད!་kང་བའི་Jིར། དེ་�་བ)འི་འཛMན་པ་ཡདོ་པས་དེར་འH&ར་ན། ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་�ར་ད!་འཛMན་པའི་
Jིར། འདོད་ན། $ོག་པ་ལ་བདེན་འཛMན་Hསི་iབ་པ་ 
 

ཁས་.ངས་སོ། །དེས་ན་ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་Rན་eསེ་ལ་ང་དང་ད!ས་མཉམ་པའི་iད་ཆསོ་�མས་དང་@ལ་བའི་ང་ཙམ་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པར་kང་བ་kང་བ་དང༌། kང་བ་དེ་�ར་ད!་?Pབ་
པར་འཛMན་པ་དང་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །%ིས་པ་ལ་ 
 

མེ་ལངོ་གི་ནང་ད!་%ད་བཞིན་Hི་གཟ)གས་བTན་kང་བའི་ཚV་ན་གཟ)གས་བTན་Hི་ཆ་འདི་དང་འདི་%ད་བཞིན་ད!་kང་ལ། འདི་དང་འདི་མི་kང་བའི་iད་པར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་%ད་བཞིན་



ད!་kང༌། དེ་ 
 

@009B བཞིན་ད!། ངའི་ཆ་འདི་དང་འདི་དོན་#ེང་ནས་?Pབ་པར་kང་ལ་འདི་དང་འདི་དེར་མ་?Pབ་པའི་ཆ་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་དོན་#ེང་ནས་?Pབ་པར་kང་ངོ། །གཟ)གས་བTན་དང་%ད་
བཞིན་གཉིས་བU་ལ་མ་%ང་བ་ལ་གཅིག་ཏ!་འbེས་ནས་kང་བས། དེའི་ 
 

.ོས་གཟ)གས་བTན་ལ་%ད་བཞིན་ད!་ཞེ་ན། ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་ལ་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པར་kང་བ་དང༌། ང་དོན་#ེང་ནས་?Pབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ!་འbེས་ནས། དེའི་kང་བ་ལ་དོན་#ངེ་ནས་
?Pབ་པར་ཞེན་པའོ། །དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ། དེ་འb་ 
 

བའི་kང་ཚ*ལ་གཉིས་མ་ིkང་ན་.ོ་དེ་གཉིས་འ�Pལ་པར་མི་འH&ར། དེ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་kང་བ་�ར་ད!་?Pབ་ན་མ་འ�Pལ་བར་དེ་གཉིས་འH&ར་རོ། །eེ་བ1་$ོག་པ་དང་$ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་
གང་ཡིན་�ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?Pབ་པར་kང་བའི་Jིར། འ�Pལ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་KX་མཚན་ཡང་དེའོ། །དེས་ན་ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་Rན་eེས་ལ་ངའི་kང་ཚ*ལ་ཇི་�ར་འད!ག་ལེགས་པར་ཐིགས་ན་དགག་%་ངེས་པ་ཡིན་པས། ང་ཡ་ིབ་དང་ཕ)ང་སོགས་གཞན་H་ི#ེང་



ད!་ཡང༌། བཏགས་ཆསོ་དེའི་�མ་པ་འཆར་ཚ*ལ་དང་ཞེན་ཚ*ལ་ཐིགས་ 
 

པར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། kང་ཚ*ལ་དེ་�ར་?Pབ་ན་ང་དང་ངའི་ཕ)ང་པོ་གཉིས་ངསེ་པར་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པའི་གཅིག་དང༌། དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པའི་ཐ་དད་ད!་འH&ར་ཏེ། དོན་#ེང་ནས་དེ་
གཉིས་ལ་ཕ)ང་གས)མ་ཁགེས་པའི་Jིར། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡ)ལ་ 
 

གང་kང་ཡང་j་མེད་�ི་གཅིག་དང་j་བཅས་�ི་ཐ་དད་ད!་kང་བས་iབ་#ེ། kང་ཚ*ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཕ)ང་གས)མ་མེད་པའི་Jིར། དེ་�ར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད!་མེད་པའི་Jིར་བདེན་པར་མེད་
པས་iབ་པའི་iབ་པ་ངེས་པའོ། །གས)མ་པ་ལ་གཉིས། དེ་ 
 

@010A ༄༅། །གཉིས་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ང་དང་ཕ)ང་པོ་གཉིས་kང་
ཚ*ལ་དེ་�ར་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་�ི་གཅིག་ཏ!་?Pབ་དགསོ། དེ་�ར་ན་ད་�ར་Hི་ཕ)ང་ 
 

པོ་དང་ཡང་དེ་�ར་འH&ར་བས། ང་ད་�ར་Hི་ལ)ས་སེམས་ཚWགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ས་ོས་ོབ་དང་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་�ར་ན། དེ་�་བ)འི་ཚWགས་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚV་f་མ་ནས་



འདིར་འོངས་པ་དང་འདི་ནས་Jི་མར་འ?ོ་བར་ཐལ། ང་ད་�ར་H་ིདེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Jིར། གཉིས་པ་�ར་ 
 

ན། ལ)ས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། སེམས་དང་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་�ར་ན། ལ)ས་�ི་ཡན་ལག་ཚWགས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། རེ་རེ་བ་དང་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་�ར་ན། ལ)ས་སམེས་@ལ་
ནས་ལ)ས་མལ་ན་གནས་པའི་ཚV་ང་ཡང་དེ་�ར་གནས་པ་དང༌། ལ)ས་མསེ་བ`ེགས་ནས་KXན་ཆད་པའི་ 
 

ཚVད་ཡང་KXན་ཆད་པ་སགོས་ས)་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་གང་ཞིག །ལ)ས་དེ་�ར་H&ར་པའི་Jིར། འདོད་ན། ང་འ?་ོབ་རིགས་bPག་སགོས་ས)་e་ེབ་KXན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་�ར་ན། 
ང་qང་པའི་སེན་མ1་བར་Hི་ཆ་རེ་རེ་ནས་དང༌། མགོ་བ1་o་རེ་ར་ེདང་ཡང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ང་ལ)ས་�ི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་�མས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Jིར། འདོད་ན། eེས་བ)་གཅིག་ག་ིམག1་o་ཇི་Qདེ་ཡོད་པ་དེའི་?ངས་དང་མཉམ་པའི་ང་དང་གང་ཟག་eསེ་བ)་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡོད་
པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་�ར་ན། �མ་ཤེས་ཚWགས་bPག་ག་ི 
 

དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡདི་�ི་�མ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་�ར་ན། eེས་བ)་གཅིག་གི་KXད་ལ་�མ་ཤེས་ཚWགས་bPག་ཅིག་ཅར་eསེ་པའི་ཚV་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིKXད་ཐ་དད་པ་bPག་ཏ!་



ཐལ། དང་པོ་�ར་ཡིན་པའི་Jིར། གཉིས་པ་�ར་ན། འད!་ཤེས་མེད་པའི་Qོམས་འཇ)ག་ལ་གནས་པ་དང་ 
 

@010B བKལ་བའི་ཚVར་KXན་ཆད་པར་ཐལ། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་KXན་ཆད་པའི་Jིར། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་མགོ་དང་ལག་པ་ན་བ་སགོས་�ང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ང་དང་ཕ)ང་པོ་kང་
ཚ*ལ་དེ་�ར་?Pབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དེ་�་བ)འི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འ@ེལ་མེད་སོ་བར་ 
 

འH&ར་བས་ཕ)ང་པོ་.ང་%་དང་ང་ལེན་པ་པོར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མིག་གིས་གཟ)གས་མཐོང་བ་ལ་ངས་གཟ)གས་མཐོང་བ་དང༌། ལག་པ་ན་བ་ལ་ངན་པ་སགོས་�ི་ཐ་Qད་མི་འཐད་
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འ@ེལ་མེད་སོ་ས་ོབར་འད!ག་པའི་Jིར། ཐ་དད་�ང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་Jོགས་ཆོས་ངསེ་པའོ། །ཡང་ང་དེ་ 
 

$ག་གམ་མི་$ག །དང་པོ་�ར་ན་e་ེའཆི་KXན་འཆད་ལ། གཉིས་པ་�ར་ན། ངའི་ཆ་ཤས་�མས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད༌།དང་པོ་�ར་ན། ང་eསེ་ཙམ་ནས་_་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ད!་ང་lས་ནས་
�ང་_་མི་ཤེས་པ་དང༌། Jིས་རབ་ཏ!་%&ང་ན་eསེ་ཙམ་ནས་རབ་ཏ!་%&ང་བ་དང༌། ང་_་བ་ན་eེས་ཙམ་ནས་_་བ་སོགས་ས)་ 
 

ཐལ། ཆ་ཤས་�མས་དང་kང་ཚ*ལ་དེ་�ར་?Pབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་Jིར། གཉིས་པ་�ར་ན། ང་e་ེབ་bན་པ་དང་འདས་པ་bན༈ མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ལས་གསོག་པ་པ1་ང་དང་



�མ་�ིན་sོང་བ་པ1་ང་གཉིས་�ང་འ@ེལ་མེད་ས་ོས་ོབར་ཐལ་Jི་མ་�ར་ཡིན་པའི་Jིར། དེ་�ར་འ@ེལ་མེད་སོ་ས་ོབར་འH&ར་བ་f་ 
 

མ་�ར་རོ། །བཞི་པ་བ9:བ་%་ངསེ་པ་ནི། གནད་གས)མ་པོ་དེ་ལ་བ$ེན་ནས་འཛMན་ཚ*ལ་དང་kང་ཚ*ལ་དེ་�ར་ད!་?Pབ་པ་ཅ*ང་ཟད་�ང་མ་ིའད!ག །ཡེ་མ་ིའད!ག་Qམ་ད!་ངསེ་པ་ནི་བeེད་KXའི་�་
བ་ངེས་པ་དང་གོ་བ་ཡིན་པས་དེ་eངོ་ཚ*ལ་g་ཡོད་�ང་འདིར་ནི་�་བ་ངསེ་ཟིན་མ་བ+ེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ 
 

eོང་ཚ*ལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་གནད་གས)མ་ཚང་དགོས་ཏེ། ངེས་པའི་གནད། འཛMན་པའི་གནད། kང་བའི་གནད་དོ། གནད་དེ་གས)མ་དང་Lན་པའི་eོང་ཚ*ལ་ནི། ང་འཛMན་ཚ*ལ་དང་kང་ཚ*ལ་
དེ་�ར་ད!་?Pབ་པ་གཏན་མ་ིའད!ག་Qམ་པའི་ངེས་ཤེས་Rང་བ་ཞིག་eེས་པ་གནད་གས)མ་ཚང་བའི་KXན་ 
 

@011A ༄༅། །ལ་ངསེ་པ་bག་པོ་ཐེངས་ཁ་ཡར་འbེན་ནོ། །དེ་�ར་?Pབ་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་�ིས་ད%ད་པ་�ིལ་བ་གཅིག་གསི་ངེས་ཤེས་Rང་བ་bངས། ངེས་པ་ན་ངསེ་ཤེས་བKXད་
མར་འbེན་ནོ། །ཡང་དེ་�ར་%ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
 

པ་མ་?Pབ་པའི་དབང་ད!་%ས་པ་ཡིན་པས་Jི་མ་�མས་ལ་ད]ད་པ་r!གས་ཆ*ང་ངེ་བ་ར་ེ%ེད། ངེས་ཤེས་bག་པོ་བKXད་མར་%འོ། །འདི་�ར་གཅིག་དང་ཐ་དད་�ི་ད]ད་པ་%ེད་པ་ནས་ད]ད་



དོན་མ་ངསེ་�ི་བར་ལ་ཡང་$གོ་པ་རགིས་མ་ིམཐ)ན་Hིས་བར་མ་ 
 

ཆད་པ་bན་ཤེས་དང༌། ད]ད་དོན་ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་བKXད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་Hིས་བར་མཆོད་པའི་bན་ཤེས་དང༌། རགི་པ་དེའི་ངོར་ཡ)ལ་རིགས་མཐ)ན་རིགས་མ་ིམཐ)ན་གང་གི་ཡང་
མཚན་མ་འཆར་བ་འགགོ་པ་ལ་bན་ཤེས་བ#ེན་ཚ*ལ་སགོས་ 
 

ཞི་གནས་ཇི་�་བ་བཞིན་ཤེས་པར་%འོ། །ངེས་ཤེས་བKXད་པའི་མཐའ་དང་kང་ཚ*ལ་དེ་�ར་?Pབ་ན་Qམ་vར་ད]ོད་པའི་བར་ད!་ཡང་$གོས་པ་གཞན་Hིས་བར་མ་ཆོད་པར་%འོ། །དེ་�ར་
བhོམས་པ་ལས་ཡ)ལ་ཅན་དེ་ཡ)ལ་#ོང་པ་ཉིད་དེའི་དབང་ 
 

ད!་སོང་བ་�་བ)་དང༌། ཡ)ལ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་ངང་ད!་eེས་པ་�་བ)་འ%&ང་ངོ། །ཆོས་རབ་ཏ!་�མ་འ%ེད་�ི་ཤེས་རབ་hོམ་པ་དང༌། Rག་མཐོང་hོམ་པ་ལ་iད་པར་ཨེ་ཡོད་Qམ་ན། གཞན་ད!་
བཤད་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ཙམ་དང༌། བཏགས་ 
 

པ་ཙམ་དང༌། FG་མ་�་བ)་གས)མ་Hིས་བཤད་པར་%འོ། །དང་པོ་ནི། ངའོ་Qམ་པའི་.ོས་བཟ)ང་བ་རང་གི་དོན་དེ་�ར་ད!་?Pབ་ན་བཀག་པའི་+ེས་ས)་ང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་དེ་ལས་མ་ལ)ས། དེ་



རི་བོང་གི་a་ཞེས་པའི་མིང་Zམ་པོ་དེ་དང་མཚ*ངས་སོ་ 
 

@011B Qམ་ན། མིང་ཙམ་དེ་མཚ*ངས་�ང་དོན་%ེད་ན!ས་མི་ན!ས་�ི་iད་པར་ཡོད་དོ། །མིང་Iང་དེའི་+ེས་ས)་མ་བ$གས་མ་ད]ད་པར་ !གས་པ་ན་ང་འ?་ོཞེས་ལམ་མེ་ལམ་མེ་འ?།ོ ང་
2ོད་ཅེས་�ིལ༈ Hསི་2ོད། དེ་བཞིན་ད!་དགེ་བ་9:བ། 2ིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་འཐད་པ་ 
 

ནི། མིང་Iང་ལ་%་%ེད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད!་བU་དང་ཐ་Qད་ཙམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་%་ཞིང་ཀ!ན་ལ་Sར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོག་སགོས་འད!ས་པ་མཐོང་བ་ན་བ་�ང་ངོ་Qམ་པའི་
.ོ་eེ་ལ་iིའི་.ོ་མི་e་ེབ་ནི་གདགས་གཞི་དེ་ལ་དེར་བཏགས་མ་བཏགས་�ི་iད་ 
 

པར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད!་གདགས་གཞི་ཕ)ང་པ1་ཚWགས་པ་དང་ཡ་Hལ་གང་ར)ང་མཐོང་བ་ན་ངའོ་Qམ་པའི་.ོ་e་ེབ་ཡང་གདགས་གཞི་དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡའིོ་ཞེས་བཏགས་པས་ས།ོ །དེ་�ར་
ཆསོ་ཀ!ན་ལ་ཤེས་པར་%འོ། །ས)ས་བཏགས་ན་$གོ་པས་བཏགས། དེའི་KX་མཚན་ 
 

Hསི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?Pབ། ཀ!ན་Cབོ་མངི་ཙམ་ད!་?Pབ་པ་ཡནི་ནོ། །གས)མ་པ་ནི། FG་མ་�ལ་འ%ོར་དེ་hམོ་པས་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་FG་མ་མཁན་རང་ལ་FG་མའི་kང་བ་



ཡདོ་�ང་ཞེན་པ་མདེ་པ་�ར་ར།ོ །དེ་�ར་བhམོ་པ་ལ་གཉིས། གཉེན་པ1་#བོས་ 
 

�ིས་hམོ་པ་དང༌། bན་ཤེས་�ིས་hམོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ན!ས་པ་མཐ)་ཅན་ད!་H&ར་པའི་#བོས་�ིས་bན་ཤེས་ལ་མ་ི�ོས་པར་kང་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་ཅ*ང་ཟད་�ང་མདེ་པའི་
KXན་FG་མ་�་བ)་hམོ་མ།ོ །�་བའི་ངསེ་པ་མདེ་པར་གང་kང་བ)ན་ལངོ་ 
 

སམེས་གནས་�ི་མཐ)་ལས་འ%&ང་བས་FG་མ་�་བ)་hམོ་པའི་དོན་ད!་མ་ིར)ང་ང།ོ །གཉིས་པ་ནི། bན་ཤེས་�ིས་བཟ)ང་#་ེངའོ་Qམ་པའི་.ོ་ལ་ང་རང་བཞིན་Hསི་?Pབ་པར་kང་ཡང་ང་kང་ཙམ་
ནས་རང་བཞིན་ཅ*ང་ཟད་�ང་མདེ་པའི་ངསེ་པ་bངས་ཏེ་བhམོ་པར་ 
 

@012A ༄༅། །%འོ། །དེ་ཡང་.ོ་དེ་ལ་fར་ང་རང་བཞིན་Hསི་?Pབ་པ་དང༌། ང་རང་བཞིན་མདེ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་kང་ཡང་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་$གོ་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་
ལ་ད!ས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ིའ%&ང་བས་ཤེས་པ་གཞན་Hསི་བར་ 
 

མཆདོ་པར་ངསེ་པ་འbེན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་�ར་ས་ོས་ོe་ེབོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་hམོ་པའི་+སེ་ཐོབ་དངསོ་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད!་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་%ོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 



མཉམ་གཞག་ཏ!་hམོ་པ་དང༌། +སེ་ཐོབ་ཏ!་hམོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

མགི་k་སགོས་ང་ཡ་ིབའི་གདགས་གཞི་ཡནི་ལ། ངའོ་Qམ་པ་དང༌། བདག་གའིོ་Qམ་པའི་.ོ་ལ་དབང་བFGར་%་�་བ)ར་kང་ལ། .ོ་དེས་བཟ)ང་བ་�ར་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་ན། ང་ཡ་ིབ་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་?Pབ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཞེན་དོན་ད!་%ས་ནས་ང་ཡའིོ་ 
 

Qམ་ད!་འཛMན་པ་བདག་གརི་འཛMན་པ་Rན་eསེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གམ་དེར་འཛMན་H་ིཁངོས་ས)་བ23ར་ར)ང་བ་ཡནི་ནོ། །དབང་བFGར་%་དེ་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་ན། བFGར་བ་པོ་གང་ཟག་�ང་
དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པ་ལ་དེ་fར་བཤད་པའི་རགིས་པས་ཅ*ང་ཟད་ 
 

�ང་མ་?Pབ་པར་$གོས་པས། བདག་ག་ིབ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཅ*ང་ཟད་�ང་མདེ་པར་$གོས་པ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ི་Jོགས་ས)་གཏོགས་པ་hམོ་KXའི་�་བ་ཡནི་ལ། hམོ་ཚ*ལ་དང་
bན་ཤེས་བ#ནེ་ཚ*ལ་fར་�ར་ར།ོ །གཉིས་པ་+སེ་ཐོབ་ཏ!་མངི་ 
 

ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དང་FG་མ་�་བ)ར་hམོ་པ་ཡང་fར་H་ིརགིས་པ་ཁ་zསོ་ལ་%འོ། །fར་བཤད་པའི་རགིས་པ་དེས་དsལ་བ་ནས་སངས་Kས་�ི་བར་H་ིགང་ཟག་དང༌། དེའི་



བདག་ག་ིབ་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་གང་ཡནི་པ་དེ་དང་ང་ོབོ་གཅིག 

 

@012B ཡནི་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡནི་པ་རང་བཞིན་Hསི་?Pབ་པ་མདེ་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་དང༌། བདག་ག་ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་བཞིན་Hསི་མདེ་པ་9:བ་ཚ*ལ་ཤེས་པར་
%འོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་hམོ་ཚ*ལ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏ!་hམོ་པ་དང༌། 
 

+སེ་ཐོབ་ཏ!་hམོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་KXད་�ིས་བ23ས་པ་དང་མ་བ23ས་པའི་ཕ)ང་པོ་དང་ཁམས་དང་e་ེམཆདེ་�མས་ཡནི་ལ། དེ་�མས་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པ་�་བ)ར་kང་ལ། kང་བ་
�ར་?Pབ་པ་དང་ཞེན་པ་ཆསོ་�ི་བདག་དང་བདག་འཛMན་ཡནི་ལ། དེ་�ར་ད!་མ་?Pབ་པ་ 
 

ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་ཡནི་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། གཟ)གས་ཅན་�མས་རང་ག་ིཤར་ལ་སགོས་པའི་Jོགས་�ི་ཆ་�མས་དང༌། ཆ་ཅན་དང༌། ཤེས་པ་རང་ག་ིf་Jི་ལ་སགོས་པ་ད!ས་�ི་
ཆ་དང་ཆ་ཅན་�མས་དོན་#ངེ་ནས་?Pབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད!་?Pབ་fར་བཞིན་ 
 

བ$གས་ནས་འགགོ་པའོ། །ཆསོ་དང་གང་ཟག་�ང་རང་ག་ིགདགས་གཞིའི་ཚWགས་པ་ལ་བ$ནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་ལ། བ$ནེ་ནས་eསེ་པ་དང༌། བ$ནེ་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་ནོ། །གང་



ལ་བ$ནེ་པ་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་?Pབ་པའི་གཅིག་ཏ!་མེད་དེ། གཅིག་ཏ!་ཡདོ་ན་ 
 

%་%ེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ!་འH&ར་ལ། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་?Pབ་པའི་གཞན་ད!་མདེ་དེ། དེར་ཡདོ་ན་འ@ེལ་པ་ཁགེས་པས་དེ་ལ་�ོས་པ་འགལ་བའི་Jིར་ར།ོ །འདི་དང་f་མའི་རགིས་
པས་རང་བཞིན་ཅ*ང་ཟད་�ང་མདེ་པར་ངསེ་པ་དེ་fར་�ར་bན་ཤེས་བ#ནེ་ནས་hམོ་ 
 

མ།ོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པའི་Zབས་ས)་བཤད་པ་བཞིན་ད!་FG་མ་�་བ)འི་hམོ་ཚ*ལ་%འོ། །ཡདོ་ཙམ་ད!་?Pབ་�ང་བདེན་པ་ཁགེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་FG་མ་�་བ)ར་
%ས་པ་དང༌། #ངོ་བཞིན་ད!་kང་བའི་kང་བ་FG་མ་�་བ)་གཉིས་ལས། འདིར་Jི་མ་ 
 

@013A ༄༅། །hམོ་%་ཡནི་ནོ། །$གོ་པ་ལ་bན་པ་eངོ་ཚ*ལ་�ར། ད་�ར་H་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་ཤེས་ལ་དེ་�ར་བhམོ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཡ)ལ་ལ་འཇ)ག་པ་ན་bན་ཤེས་�ིས་དེ་�ར་
བཟ)ང་#།ེ དབང་ཤེས་ལ་ཡ)ལ་དེ་�ར་kང་བ་དང༌། ཡདི་ 
 

ཤེས་�ིས་རང་བཞིན་ཅ*ང་ཟད་�ང་མདེ་པའི་ངསེ་ཤེས་ད!ས་གཅིག་ཏ!་bངས་ལ། kང་བཞིན་ད!་#ངོ་པ་དང༌། #ངོ་བཞིན་ད!་kང་བའི་FG་མ་�་བ)ར་འཆར་བ་ལ་བvབ་པར་%འོ། །གཞན་ཡང་



བ$ནེ་ནས་བཏགས་པ་དང༌། བ$ནེ་ནས་?Pབ་པ་དང༌། བ$ནེ་ནས་eསེ་ 
 

པའི་ཚ*ལ་ལ་ངསེ་ཤེས་བ$ན་པོ་འbེན་ནོ། །ཟབ་མ་ོ�་�ིད་�ི་ཡི་ག་ེརནི་པོ་ཆའེི་འ�ེང་བ་ཞེས་%་བ་འདི་ནི་དར་མ་རནི་ཆནེ་Hསི་Sར་བའོ། དགའེོ། 
 


