
@001A ༄༅། །དབ�་མའི་�་བའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོ་བ�ད་�ི་བ�ེད་�ང་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ེ་བཙ"ན་དམ་པ་#མས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །'ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་)ུ་+,བ་�ིས་མཛད་པའི་�་བཤེས་རབ་ལ་འ0ལེ་པ་0གས་ཆེ་བ་བ�ད་ད�་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ནང་
ནས་�ང་དགངོས་པ་%ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་འ0ལེ་པ་ནི་'བོ་དཔོན་སངས་�ས་བ5ངས་དང༌། 'ོབ་དཔོན་6་བ་0གས་པ་གཉིས་�ིས་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འ0ེལ་�ེད་གཞན་དང་མི་མཐ�ན་པའི་:ད་པར་
;་མོ་མཐའ་ཡས་�ང་གནད་ད�་ཆེ་ 
 

བ་བ�ད་ཡིན་གས�ང་<ེ། གཞིའི་=བས་ས�་ཐ་>ད་ད�་ཡང་ཀ�ན་གཞི་དང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང༌། %ི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ལམ་Aི་=བས་ས�། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Bོགས་པའི་ཐབས་ས�་རང་
�Cད་དང་རང་རགི་ཁས་མི་ལེན་ཅིང༌། 
 

+ིབ་གཉིས་�ི་འཇོག་ཚ"ལ་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་Bགོས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚ"ལ་དང༌། འEས་བ�འི་=བས་ས�་སངས་�ས་�ིས་ཇི་>ེད་པ་མ:ེན་པའི་ཚ"ལ་ཏེ། ཁས་ལེན་



པའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང༌། མི་ལེན་ 
 

པའི་%ོགས་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀ�ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། �ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་ེམི་དགའེི་ལས་འEས་བ�་Gིན་པའི་བར་ད�་གནས་ན་Bག་པར་འAHར་
བས་Bག་པའི་མཐར་IJང་བར་འAHར་ལ། 
 

ལས་�ས་པའི་=ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མ་ིར�ང་བས་ལས་�ིས་#མ་Gིན་5ེད་པ་མི་Kིད་པས་ལས་�ས་པ་ཆ"ད་ཟོས་པར་འAHར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལན་ནི། ཁ་
ཅིག །ལས་ཞིག་�ང་ལས་�ི་ན�ས་པ་རིམ་ 
 

@002A ༄༅། །ཅན་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཀ�ན་གཞི་Bོག་པར་�ེད་ལ། གཞན་དག་ཡིད་�ི་#མ་པར་ཤེས་པའི་�Cན་ཁས་ལེན་པར་�ེད་ཅིང༌། ཁ་ཅིག །ལས་ཞིག་�ང་ལས་�ི་ཐོབ་པ་ཡདོ་
པར་འདོད་པ་དང༌། ལ་ 
 

ལ་བ�་ལོན་Aི་དབང་�་དང་འO་བར་ཆ"ད་མ་ིཟ་བ་ཞེས་པའི་ཆསོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་�ོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་པར་�ེད་དོ། །རང་ལན་ནི། ཀ�ན་གཞི་སོགས་བཞི་པོ་ཁས་མ་Pངས་�ང་



ལས་�ས་པ་ཆ"ད་ཟོས་པར་མི་འAHར་ 
 

བར་ཐལ། དེ་ཁས་མ་Pངས་�ང་ལས་ཞིག་པས་འEས་བ�་5ེད་པ་མ་ིའགལ་བའི་%ིར། མ་0Qབ་<ེ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་ར�ང་བས་སོ་ཞེ་ན་མ་0Qབ་<ེ། རང་མཚན་ཁས་Pངས་ན་ཞིག་པ་
དངོས་པོར་མ་ིར�ང་ཡང༌། ཁོ་བོ་ཅག 
 

རང་མཚན་ཐ་>ད་ད�་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་པས་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ལམ་གཉིས་དངསོ་པོ་ཡིན་མིན་མཚ"ངས་པའི་%ིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་#མས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་
འདོད་པ་ས�་ཡང་མེད་དེ། དེའི་�C་ 
 

མཚན་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གཞན་ལོག་པ་ལ་མ་ིIོས་པར་རང་དབང་ད�་PR་ཡ�ལ་ད�་འཆར་ད�་ར�ང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ནི་དང་པོར་ཞིག་�Cའི་ལས་Pོ་ཡ�ལ་ད�་ཤར་ནས་དེ་ལགོ་པ་
ཙམ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ད�་འཚར་ 
 

བ་ཅ"ང་ཟད་�ང་མེད་པར་འདོད་པའི་%ིར་རོ། །རང་མཚན་ཁས་མ་ིལེན་པ་#མས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་+,བ་པ་ཤིན་ཏ�་'་<ེ། ལས་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་



མཚ"ངས་པར་ཐལ། ཡ�ལ་རང་ 
 

@002B ངོས་ནས་0Qབ་པའི་�C་འEས་�ི་�ེས་ས�་འ0ོ་Tགོ་མ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ཡང་མེད་ལ། ཐ་>ད་�ི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་A་ི�སེ་ས�་འ0་ོTོག་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་%ིར། མ་
0Qབ་<ེ། ཞིག་པ་ནི་དངསོ་པོ་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་�Cས་�ང་ཅ"ང་ 
 

ཟད་�ང་�ེད་མི་ན�ས་པའི་%ིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་�ང་�C་མེད་པར་འAHར་ཏེ། 0Qབ་ཟིན་པས་�་བ་ཅ"ང་ཟད་�ང་�ེད་མ་ིདགསོ་པའི་%ིར། གཞན་ཡང་ཞིག་པ་0Qབ་ཟིན་ནས་ཞིག་�Cས་:ད་
པར་གཞན་ཞིག་�ེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མིན་A༌ི།ཞིག་པར་�ེད་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་རང་ག་ི�Cའི་ད�ས་ན་མེད་ཅིང༌། དེའི་�ེས་ས�་འ�Hང་བས་�ེས་ས�་འ0་ོTགོ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�། ལས་ཞིག་པ་ཡང་ལས་�ི་ད�ས་ན་མདེ་�ང་དེའི་�ེས་ས�་འ�Hང་བས་
ལས་ལ་U་%ིའི་�སེ་ས�་འ0ོ་Tགོ་0Qབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞིག་པ་ 
 

དངོས་པོར་མ་ིའདོད་ན། 5ེ་བའི་Vེན་Aིས་W་ཤི་ཞེས་པའི་ལ�ང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 5ེ་བ་ཤི་བའི་Vེན་ད�་གས�ངས་པའི་%ིར། ཞིག་པ་འད�་�ེད་�ི་ཕ�ང་པR་ནང་ད�་བXJས་ནས་གས�ངས་པ་ཡང་



མི་འཐད་པར་འAHར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལ་5ེ་བ་རང་བཞིན་Aིས་མ་ 
 

0Qབ་པའི་%ིར་ཞིག་པ་རང་བཞིན་Aིས་མེད་ལ། དེ་I་ན་མིང་ཙམ་Aསི་བཞག་པའི་ཞིག་མ་ཞིག་དངསོ་པོར་མཚ"ངས་པས་ཀ�ན་གཞི་སགོས་ཁས་མ་Pངས་�ང་ཞིག་པས་འEས་བ�་5ེད་པའི་
%ིར་ལས་�ས་པ་ཆ"ད་ཟོས་པར་མ་ིའAHར་རོ་>མ་ད�་དགོངས་ནས་ 
 

'ོབ་དཔོན་Aིས། གང་%ིར་ལས་ནི་5་ེབ་མེད། །འདི་Iར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་%ིར། །གང་%ིར་ལས་ནི་མ་5སེ་པ། །དེ་%ིར་ཆ"ད་ཟར་མ་ིའAHར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་བ�མ་པ་
མེད་པ་སགོས་�ང་དངསོ་པོར་འAHར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ནི་བ�མ་པ་དམིགས་�ེད་�ི་ 
 

@003A ༄༅། །ཚད་མ་ལགོ་པ་ཙམ་Aིས་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་U་%ིའི་རམི་པ་ཡང་མ་0Qབ་པའི་%ིར་མ་ིམཚ"ངས་སོ། །ཞིག་པས་འEས་བ�་5ོད་ན་ཀ�ན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་
པར་རང་བཞན་ཀ�ན་མཐ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་>ད་ 
 

ད�་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མ་ིལེན་པའི་�C་མཚན་ནི། Zིར་རང་མཚན་དོན་དམ་ད�་0Qབ་པར་འདོད་ན་དངསོ་[་བར་འAHར་ལ། དོན་དམ་ད�་མ་0Qབ་�ང་ཐ་>ད་ད�་0Qབ་པར་འདོད་པ་དབ�་མ་རང་



�Cད་པ་དང༌། ཐ་>ད་ད�་ཡང་མ་0Qབ་པ་'ོབ་དཔོན་གཉིས་�ིས་ 
 

བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་མཚན་དོན་དམ་ད�་0Qབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་>ད་ད�་0Qབ་པར་འདོད་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངསོ་པR་འཇིག་�ེད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། <ོང་ཉིད་དོན་གཞན་དང་Tན་པས་
<ོང་པར་འAHར་A་ིརང་<ངོ་མ་ཡིན་པར་འAHར་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་ 
 

པོ་རང་གི་ངོ་བོས་0Qབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་0Qབ་པར་འAHར་བས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་དམགིས་ར�ང་ད�་འAHར་རོ། །དེ་I་ན་<ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་Bོགས་པའི་ཚ\་དངསོ་པོ་མདེ་པར་
Bོགས་པར་འAHར་ཏེ། དངསོ་པོ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
 

ཤེས་�ིས་དམིགས་ས�་ར�ང་བ་ལས་མ་དམགིས་པའི་%ིར། དེས་ན་དངསོ་པོ་Uར་ཡོད་ལ། <ོང་ཉིད་མངནོ་ད�་AHར་པའི་ཚ\་མེད་པར་Bོགས་པས་བ�མ་པ་ཐོབས༈ བཤིག་པ་Iར་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་
དངོས་པR་འཇིག་�ེད་ད�་འAHར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་#མས་ 
 

�ིས་གཉིས་མེད་�ི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་Pངས་ནས་དེ་ལ་%ི་དོན་བཀག་པའི་^ོ་ནས་<ོང་པ་དང་Tན་པར་འདོད་པ་Iར། དངསོ་པོ་#མས་གཞན་<ངོ་ད�་འAHར་A་ིརང་<ོང་མ་ཡིན་པར་



འAHར་ཏེ། དོན་དམ་ད�་0Qབ་པའི་རང་བཞིན་ཁགེས་�ང་རང་ག་ིང་ོབོས་ 
 

@003B 0Qབ་པ་མི་ཁགེས་པའི་%ིར་རོ། །དེ་I་ན་མདོ་ལས། <ོང་པ་ཉིད་�ིས་ཆོས་#མས་<ོང་པར་མི་�ེད་དེ་ཆོས་#མས་ཉིད་<ོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པར་
འAHར་རོ། །དེས་ན་Bེན་འ�Hང་ག་ིཆསོ་#མས་མིང་ཙམ་བ_་ཙམ་Aི་^ོ་ནས་�་བ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
 

ཡང་རང་བཞིན་ཁེགས་དགོས་ཤིང་གང་ད�་�་བ་�ེད་པ་དེར་རང་བཞིན་ཁགེས་པ་དགོས་པས་ཐ་>ད་ད�་ཡང་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་I་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་`ོབ་�ི་
#མ་ད�ེ་མི་ར�ང་བར་ 
 

འAHར་ར་ོཞེ་ན། aང་ཚ"ལ་Iར་དོན་�ེད་ན�ས་མི་ན�ས་ལ་ཡང་ལོག་ག་ི#མ་ད�ེ་མི་ར�ང་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Bེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་aང་བ་ལ་aང་བ་Iར་མ་0Qབ་པས་:བ་པའི་%ིར། དེ་I་
ན་ཡང་ཐ་>ད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Iོས་ནས་ཡང་དག་ཀ�ན་`ོབ་དང་ 
 

ལོག་པའི་ཀ�ན་`ོབ་�ི་#མ་ད�ེ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་Uོན་པོ་མཚན་གཞི། ཡང་དག་ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་མཚbན། ཀ�ན་`བོ་བདེན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་Bོགས་པར། aང་བ་Iར་ད�་མ་0Qབ་པར་



Bོགས་མི་ན�ས་པ། གཟ�གས་བcན་མཚན་གཞི། ལགོ་པའི་ཀ�ན་`ོབ་ཏ�་མཚbན། ། 
 

ཀ�ན་`ོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Bགོས་པ་ལ་མ་Iོས་པར་aང་བ་Iར་ད�་མ་0Qབ་པར་Bགོས་ན�ས་པ། ཡ�ལ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་ཡང་ལགོ་གི་#མ་ད�ེ་འཐད་ལ། རང་�Cད་པ་
#མས་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་ལགོ་གི་#མ་ད�ེ་མི་�ེད་དེ། རང་aང་ 
 

མཁན་A་ིརང་རགི་མངོན་ས�མ་aང་ཡ�ལ་ལ་འdQལ་བ་མི་Kིད་པས་aང་ཚ"ལ་Iར་དོན་�ེད་ན�ས་མི་ན�ས་�ི་#མ་ད�ེ་མ་ིKིད་པར་འདོད་པའི་%ིར་རོ། །ཐ་>ད་ད�་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཀ�ན་
`ོབ་�ི་བདེན་པ་མི་Kིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ས�་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འAHར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་ 
 

@004A ༄༅། །>ད་�ི་བསམ་པའི་ངརོ་བདེན་པ་ཐ་>ད་�ི་བདེན་པ་ཡིན་Aི། ཐ་>ད་ད�་བདེན་པ་མི་Kིད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་�ི་མཚན་གཞི་དང༌། མཚན་ཉིད་
དང༌། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་�ེད་�ི་ཚད་མ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
 

གཞག་གསི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀ�ན་ཡང་དག་`fན་པ་མཐོང་བ་ཡསི། །དངོས་>ེད་ང་ོབོ་གཉིས་ནི་འཛgན་པར་འAHར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Iར་%ི་ནང་གི་



དངོས་པོ་འདི་#མས་�ིས་པ་#མས་�ིས་�ང་Bོགས་པར་ན�ས་པའི་ཐ་>ད་ 
 

པའི་ཤེས་པས་cེད་པ་དང༌། གང་ཞིག་I་བའི་%ིར་ཏ�་འཕགས་པའི་ལམ་^ོམ་པ་འEས་བ�་དང་བཅས་པར་འAHར་བ་དོན་དམ་དhོད་པའི་ཚད་མས་cེད་པའི་དོན་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་�ིས་
པ་#མས་ལ་བདེན་པར་0གས་པའི་Uོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་`ོབ་�ི་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་ལ། Uོན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་Uོན་པོ་ལ་སགོས་པ་�ིས་པ་#མས་�ི་ངོར་ཀ�ན་`ོབ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་
ལོག་པར་[ས་པ་ཡིན་ཏེ། Uོན་པོ་ཀ�ན་`ོབ་�ི་བདེན་པར་Bགོས་པ་ལ་དེའི་Uོན་ 
 

ད�་བདེན་འཛgན་Aི་+ོ་འདོགས་ཆོད་པ་འ0་ོདགསོ་པའི་%ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀ�ན་`ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་Bེན་འEེལ་a་ཚbགས་ས�་aང་བ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་
ཉིད་རང་བཞིན་iསོ་Eལ་གང་ཞིག །ཡོངས་གཅོད་ད�་ཤེས་�ོད་�ི་ 
 

གཞལ་�་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་I་ན་I་བ་མ་གོ་བའི་�ིས་པ་#མས་�ིས་�ང་ཀ�ན་`ོབ་བདེན་པའི་དོན་མངོན་ས�མ་Aསི་Bགོས་པར་འAHར་བས་བདེན་འཛgན་Aི་+་ོའདོགས་མངོན་



ས�མ་ཚད་མའི་<ོབས་�ིས་ཆོད་པར་འAHར་རོ། །དེ་I་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་ 
 

@004B པར་ཐལ་ལོ། །#མ་པ་ཅད་ཙམ་ད�་0Qབ་པའི་དགག་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་འAHར་ཏེ། རང་བཞིན་Aི་iསོ་པ་དང་Eལ་བ་གང་ཞིག །ཡོངས་གཅོད་ད�་ཤེས་�ོད་�ི་གཞལ་�་ལས་
འདས་པའི་%ིར་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་ད�་མ་0Qབ་པའི་%ིར། Bགས་U་མ་0Qབ་<ེ། རང་ 
 

བཞིན་Aི་iསོ་Eལ་མིན་ན་བདེན་པར་0Qབ་པར་འAHར་རོ། །དེས་ན་ཐ་>ད་པའི་ཚད་མས་དངསོ་ས�་cེད་པ་ཀ�ན་`ོབ་�ི་བདེན་པའི་དོན་དང༌། མཐར་ཐ�ག་དhོད་པའི་རགིས་ཤེས་�ིས་དངོས་
ས�་cེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ཏོ། །གས�མ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ངེས་�ེད་དང༌། ཀ�ན་`ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་�ེད་དང༌། ཀ�ན་`ོབ་བདེན་པ་དང་ཀ�ན་`ོབ་ཙམ་ད�་ད�ེ་བའི་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། jH་ག�་རང་བཞིན་མེད་པ་རགིས་ཤེས་�ིས་དངསོ་ས�་
Bོགས་པ་ན་དེ་རགིས་ཤེས་�ིས་Bོགས་པའི་Tོག་པ་དེ་ཉིད་l�གས་ལ་Bགོས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། jH་ག�་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་Pོ་ཁ་%ོགས། དེ་དངོས་ས�་མ་cེད་པའི་+ོ་འདོགས་རགིས་ཤེས་�ིས་ཆོད་པའི་%ིར། མཚན་གཞི་ངསེ་�ེད་�ི་ཚད་མ་ཉིད་�ིས་མཚན་ཉིད་�ང་l�གས་ལ་



Bོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Uོན་པོ་དེ་ཐ་>ད་པའི་ཤེས་པ་འdQལ་པ་ 
 

ཙམ་Aསི་cེད་པར་0Qབ་པ་ལ་Uོན་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འdQལ་ཤེས་ས�་0Qབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་U་ོའཛgན་ལ་aང་བ་Iར་A་ིརང་མཚན་མ་0Qབ་པར་རིགས་ཤེས་�ིས་Bགོས་པ་ལ་Iོས་པས་
མཐར་ཐ�ག་དhོད་པའི་རགིས་ཤེས་དང༌། Uོན་པོ་འཇལ་བའི་ཐ་>ད་ 
 

པའམ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་Iོས་ནས་མཚན་ཉིད་ངསེ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །Uོན་པོ་སགོས་�ིས་པའི་ངརོ་ཀ�ན་`ོབ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་འོག་མ་གས�མ་Aི་
�ེས་ཐོབ་�ི་ངོར་ཀ�ན་`ོབ་ཙམ་ཡིན་A་ིཀ�ན་`ོབ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

@005A ༄༅། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་I་ན་ནི་འཕགས་པ་#མས་�ིས་བདེན་གཉིས་�ི་#མ་ད�ེ་%ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཆད་མི་ན�ས་པར་འAHར་ཏེ། རང་ཉིད་�ི་PR་ངརོ་ཀ�ན་`ོབ་�ི་བདེན་པ་
མི་Kིད་པའི་%ིར་རོ། །དེ་ན་ཀ�ན་`ོབ་ཙམ་ཞེས་པ་ཉན་རང་ད0་བཅོམ་པ་དང་དབང་ 
 

ཐོབ་པའི་�ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་#མས་�ི་�སེ་ཐོབ་�ི་ངརོ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དེ་ཡང་དག་གི་�Cད་ལ་གཟ�གས་+་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་Pོ་ཀ�ན་`ོབ་པ་མེད་པར་<ོན་པ་ཡིན་



Aི། དེ་དག་གི་Pོ་ཀ�ན་`ོབ་པའི་ངོར་གཟ�གས་+་སགོས་བདེན་  
 

པར་མ་0Qབ་པར་<ོན་པ་མནི་ནོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་'ོབ་པ་དང་ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་�ི་འཕགས་པ་#མས་�ི་�Cད་ལ་བདེན་པ་འཇོག་པར་�ེད་པའི་Pོ་ཀ�ན་`ོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་+ིབ་
མངོན་AHར་པ་ཡོད་པའི་%ིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་�ེས་ཐོབ་�ི་ངརོ་ 
 

གཟ�གས་+་སགོས་ལ་ཀ�ན་`ོབ་ཙམ་ཞེས་མི་�འོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེའི་�Cད་�ི་Pོ་ཀ�ན་`ོབ་པའི་ངརོ་གཟ�གས་+་སོགས་བདེན་པར་མ་0Qབ་པ་དང༌། དེའི་Pོ་ཀ�ན་`ོབ་པའི་ངོར་གཟ�གས་+་
སོགས་ཀ�ན་`ོབ་བདེན་པར་མ་0Qབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འdQལ་ནས་སོ་སརོ་ 
 

མ་%ེད་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Iར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་ཡོད་ན་དམིགས་ར�ང་མ་དམགིས་པ་
ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པ་Iར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
 

བདེན་མེད་Bོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ས�་ར�ང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་%ིར། aང་བའི་iོས་པ་ཡང་མ་ལ�ས་པར་Tགོ་པ་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། +ིབ་པ་ཟད་པར་མ་nངས་པ་



#མས་ལ་ཀ�ན་`ོབ་aང་ན་བདེན་པ་aང་དགསོ་པས་འdQལ་ཤེས་པ་ 
 

@005B འAHར་བའི་%ིར་ར།ོ །ཀ�ན་`ོབ་པ་#མས་རང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ངོར་མདེ་དེ། །དེའི་ངོར་ཡོད་ན་རང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་0Qབ་དགོས་པ་ལས་རང་ག་ིདེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ད�་མ་0Qབ་པའི་%ིར། གས�མ་པ་ཐ་>ད་ད�་%ི་རལོ་Aི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི་#ལ་འ�ོར་Zོད་ 
 

པ་བ་#མས་�ིས་%ི་རོལ་Aི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་0Qབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེའི་དཔེ་ཇི་Iར་ཡིན་Oིས་པས་oི་ལམ་A་ིགནས་=བས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
oི་ལམ་ན་%ི་དོན་བདེན་པ་བ་མེད་པ་བཞིན་ད�་སེམས་�ང་བདེན་པ་བ་ 
 

ཡོད་པ་མ་0Qབ། སད་པའི་ད�ས་ས�་ཤེས་པ་Oན་པའི་Bགས་ལས་jོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ན་oི་ལམ་ན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་འAHར་ཏེ། སད་ད�ས་ས�་Oན་པ་ཡོད་པའི་%ིར། གཉིད་�ི་Vེན་Aིས་
དོན་aང་གི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་Gིན་པ་ལས་oི་ལམ་A་ིཤེས་པ་ 
 

5ེས་པ་མན་Aི། དོན་Aི་དབང་གསི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོང་བ་ལ་ཡང་གཉིད་སད་པའི་ཚ\་U་ོསགོས་གསལ་བར་aང་བའི་ཤེས་པ་ཅིའི་%ིར་མ་ི5་ེཞེས་Oིས་པས་Vེན་མགི་མེད་པའི་%ིར་རོ་ཞེ་



ན། འོ་ན་ལོང་བ་ལ་སད་པའི་ད�ས་ས�་U་ོསོགས་གསལ་བར་ 
 

aང་བའི་ཤེས་པ་མི་5་ེབ་བཞིན་ད�་oི་ལམ་A་ིད�ས་ས�འང་མི་5་ེབར་འAHར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མིག་མེད་པར་མཚ"ངས་པའི་%ིར། Bགས་ཁས། དེས་ན་སད་པའི་ད�ས་ས�་ཡང་མིག་དང་གཟ�གས་
དང་དེར་aང་ག་ིཤེས་པ་`fན་པ་5ེ་བ་བཞིན་ད�་oི་ལམ་A་ིགནས་=བས་ས�འང་ 
 

གས�མ་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད�་AHར་པའི་ངརོ་གས�མ་པོ་མེད་པ་བཞིན་ད�་སད་པའི་ད�ས་ས�འང་oི་ལམ་Aི་གས�མ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །oི་ལམ་A་ིད�ས་ས�་མགི་གཟ�གས་
སོགས་ཡོད་ན་སད་པའི་ད�ས་ས�འང་མཐོང་བར་འAHར་རོ་ཞེ་ན། དེ་I་ན་སད་ 
 

@006A ༄༅། །པའི་ད�ས་ནའང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ད�་AHར་པའི་ངོར་མེད་པའི་%ིར། དེར་མེད་�ང་སད་ད�ས་�ི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པར་0Qབ་ན་oི་ལམ་Aི་ད�ས་ནའང་
ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་0Qབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་>ད་ 
 

པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་སམེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མཚ"ངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཚ"ངས་པས་དོན་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་སོ། །བཞི་པ་



རང་�Cད་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ། རང་�Cད་དང་གཞན་0གས་Zིའི་ 
 

#མ་གཞག་དང༌། རང་�Cད་ཁས་མི་ལེན་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 'ོབ་དཔོན་#མ་པ་གཉིས་རང་�Cད་�ི་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་གང་ཡང་ཞལ་Aིས་མ་ིབཞེས་པས་རང་�Cད་�ི་Bགས་མ་ི
Kིད་པ་ཡིན་Aི། རང་�Cད་�ི་qོར་དག་འབའ་ཞིག་ལ་རང་�Cད་མི་Kིད་ 
 

པར་<ོན་པ་མིན་ནོ། །གཞན་Aི་ཁས་Pངས་ལ་Iོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ད�་འཛgན་<ངས་�ི་དོན་ལ་མི་འdQལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་རང་�Cད་པ་དང༌། དེས་ངསེ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་དང་
Tན་པའི་Bགས་ལ་རང་�Cད་�ི་Bགས་ཞེས་དབ�་མ་རང་�Cད་པ་མན་ཆད་ 
 

བཞེད་པས། དེ་I་བ�་མི་Kདི་པར་གཞན་གགས་འབའ་ཞིག་གི་^ོ་ནས་གཞན་Aིས་དངསོ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ"ད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་�Cད་�ི་Bགས་ཚ"ལ་གས�མ་ངེས་�ེད་�ི་
ཚད་མའི་�་བ་རང་མཚན་ལ་མ་ིའdQལ་བའི་མངོན་ས�མ་ལ་Iོས་ 
 

པར་རང་�Cད་པ་#མས་བཞེད་�ང་དེས་ཇི་Iར་བཟ�ང་བའི་རང་མཚན་'ོབ་དཔོན་འདིས་Bགས་�ི་དགག་�ར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབ�་མ་པ་ལ་རང་�Cད་པ་དང་ཐལ་འAHར་བ་གཉིས་�ི་ཐ་



>ད་U་མ་#མས་�ིས་མཛད་པ་Iར་ཡང་ར�ང་ལ། ཡང་ན་རང་�Cད་�ི་ 
 

@006B Bགས་ཁས་ལེན་པའི་^ོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Bོགས་པར་མཛད་པ་དང༌། དེ་ཁས་མ་Pངས་པར་གཞན་0གས་�ི་Bགས་�ི་^ོ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་Bགོས་བ5ེད་པའི་དབ�་མ་པ་གཉིས་ས�་
ད�ེའོ། །Bགས་དེ་གཉིས་�ི་:ད་པར་ཡང་གཞན་A་ིཁས་Pངས་ལ་མ་Iོས་པར་རང་ 
 

དབང་ད�་འཛgན་<ངས་�ི་དོན་ལ་མི་འdQལ་བའི་ཚད་མས་བཞག་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་དང་Tན་པ་ལ་རང་�Cད་དབང༌། དེ་I་མིན་པར་གཞན་Aསི་ཁས་Pངས་ལ་Iོས་ནས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
ཚ"ལ་གས�མ་དང་Tན་པ་ལ་གཞན་0གས་Aི་གཏན་ཚgགས་ཞེས་�འོ། ། 
 

ཁ་ཅིག །ཚ"ལ་གས�མ་གཞན་Aིས་ཁས་Pངས་པའི་ཁས་Pངས་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཙམ་Aསི་གཞན་Aི་ལགོ་Bགོ་འགོས་པ་ཐལ་འAHར་བ་དང༌། ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་^་ོནས་�ེད་
པ་རང་�Cད་པ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་བདེན་པ་འགགོ་པ་ཙམ་ཡིན་Aི། བདེན་མེད་མི་+,བ་པ་ཐལ་འAHར་བ་དང༌། 
 

བདེན་མེད་�ང་+,བ་པ་རང་�Cད་པ་ཞེས་:ད་པར་འ�ེད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་�ས་པར་གཞན་ད�་གས�ངས་ཟིན་པས་འདིར་བ�ེད་�ང་ད�་མ་Eིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབ�་མ་པས་དངསོ་[་བའི་



ངོར་jH་ག�་རང་བཞིན་མེད་པར་+,བ་པའི་ཚ\་jH་ག�་དེ་རང་�Cད་Bགས་�ི་ 
 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད�་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། དེའི་ཚ\་གཞི་jH་ག�འི་ཡོད་Tགོ་དང་དགག་�འི་ཆསོ་རང་བཞིན་གཉིས་དོན་Tོག་ས་ོསོར་འཆར་�C་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚ\་ན་སོ་སརོ་འཆར་�C་མེད་
པར་གཅིག་ཏ�་འཆར་བར་དངོས་[་བས་འདོད་པའི་%ིར། འོ་ན་Bགས་ 
 

ཡང་དག་གིའང་ཆོས་ཅན་ད�་མི་ར�ང་བར་འAHར་རོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། jH་ག�་Bེན་འ�Hང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པས་%ོགས་ཆསོ་0Qབ། Bེན་འ�Hང་རང་བཞིན་Aསི་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་A་ིཚད་
མ་བ<ན་པའི་^་ོནས་jH་ག�་རང་བཞིན་མེད་པར་Bགོས་པའི་�སེ་དཔག 
 

@007A ༄༅། །5ེད་པར་ན�ས་པའི་%ིར། གནོད་པ་ཅན་A་ིཚད་མ་Uར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ར�ང་ད�་ཡདོ་པའི་ཚ\་:བ་པ་ལ་ཐེ་ཚbམ་དང་Tན་པའི་=བས་མ་ིKིད་ན་�སེ་དཔག་བ5ེད་ད�་མེད་
པར་འAHར་ལ། ཐེ་ཚbམ་A་ི=བས་ཡོད་ན་ངང་�Cད་ 
 

Bགས་�ི་:བ་པར་འAHར་ཏེ། Bགས་Bེན་འ�Hང་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བ�ེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚbམ་དང་Tན་པའི་%ིར་ཅེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། རང་�Cད་�ི་Bགས་ཡོད་ན་གཞི་ཆསོ་



ཅན་Aི་ཡོད་Tགོ་དང་དགག་�འི་ཆོས་གཉིས་ལ་I་བ་མ་ 
 

གོ་བའི་གོང་རོལ་ཏ�་ཡང་དོན་Zི་ས་ོསོར་འཆར་ད�་ར�ང་བས་:བ་ལ། Bེན་འ�Hང་གི་ཡོད་Tོག་དང༌། རང་བཞིན་གཉིས་ལ་དེ་I་བ�་མ་ིKིད་པའི་%ིར་རང་�Cད་�ི་:བ་པར་ཡང་མི་འAHར་
རོ། །གཞན་ཡང་jH་ག�་རང་བཞིན་མེད་པར་+,བ་པའི་ཚ\་རང་�Cད་�ི་ཤེས་ 
 

འདོད་ཆོས་ཅན་ད�་མ་ིར�ང་ནས་0Qབ་ཟིན་པའི་ཚb་ནམ་ཡང་མ་ིར�ང་བས་མི་འཐད་དོ། །jH་ག�་Bགོས་པའི་ཚད་མའི་�ེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་ད�འང་:བ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་Aི་ཚད་མ་རགས་པ་
མཐོང་ནས། ཅི་ད་ནི་jH་ག�འང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག་ཏ�་ར�ང་ 
 

>མ་ད�་ཐེ་ཚbམ་དང་Tན་པའི་=བས་Kིད་པས་Zརི་Bགས་ཡང་དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད�་ངེས་པར་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་sན་5ེས་�ི་ཚད་མ་མཐ�ན་aང་ད�་0Qབ་པ་དངསོ་[་བ་
དང་གཉིས་ཀའི་�Cད་ལ་ཡདོ་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་Bགོས་པ་5ེད་ད�་ར�ང་ 
 

བ་ཡིན་ལ། 0Qབ་མཐས་བཞག་པའི་མཐ�ན་aང་བ་མདེ་པས་རང་�Cད་མ་ིར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་<་སངས་�ས་པས་�ེ་Eག་པའི་ངརོ་+་མི་Bག་པར་+,བ་པ་ན། འ�Hང་བ་ལས་AHར་པའི་+་�ེ་



Eག་པ་ལ་མ་0Qབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད�་AHར་པའི་+་ 
 

@007B སངས་�ས་པ་ལ་མ་0Qབ་�ང༌། +་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་0Qབ་པ་བཞིན་ད�་དབ�་མ་པ་དང་དངོས་པོར་[་བ་�ོད་པའི་=བས་འདིར་ཡང༌། བདེན་`fན་གང་གིས་�ང་:ད་པར་ད�་མ་�ས་
པའི་jH་ག�་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་0Qབ་པས་རང་�Cད་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད�་ 
 

ར�ང་ང་ོཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་དོན་མི་མཚ"ངས་པ་ཡིན་ཏེ། :ད་པར་དོར་བའི་+་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འAHར་བ་ཡོད་�ང་jH་ག�འི་རང་མཚན་ལའང་ཚད་མར་མ་སངོ༌། རང་མཚན་དང་Eལ་བའི་jH་ག�་
ལའང་ཚད་མར་མ་སངོ་བའི་jH་ག�་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འAHར་བ་དབ�་ 
 

མ་པ་དང་དངོས་[་བ་གཉིས་ཀས་བདེན་གཉིས་གང་ར�ང་ད�འང་0Qབ་པར་མ་ིའདོད་པའི་%ིར་རོ། །ཐལ་འAHར་བ་ནང་ཕན་ཚ"ན་ཐ་>ད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་�ེས་དཔག་5ེད་པར་འདོད་
པའི་ཚ\་0Qབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་aང་ད�་0Qབ་པ་ཡོད་ 
 

�ང་རང་�Cད་ད�་མ་ིའAHར་ཏེ། འཛgན་<ངས་�ི་དོན་ལ་མ་ིའdQལ་བའི་ཚད་མ་མི་Kིད་པའི་%ིར་རོ། །t་པ་རང་རིགས་ཁས་མི་ལནེ་པའི་ཚ"ལ་ལ། ཁས་ལེན་པའི་%ོགས་དགོད་པ་དང༌། དེ་མི་



འཐད་པར་བ<ན་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ཤེས་པ་`ས་གཅིག་ག་ི<ངེ་ན་ཁ་%ིར་%ོགས་པ་རང་རིག་ག་ི�་བའི་ཆར་AHར་པའི་གཟ�ང་བའི་#མ་པ་དང་ནང་ཁོ་ནར་%ོགས་པར་�ེད་པའི་ཆར་AHར་པའི་འཛgན་པའི་#མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་
I་མ་ཡིན་ན། Uོན་པོ་མངནོ་ས�མ་Aསི་Bགོས་�ང༌། མངོན་ 
 

ས�མ་ངེས་�ེད་�ི་ཚད་མ་མེད་པས་Uོན་པོ་ཉིད་�ང་ཚད་མས་མི་འ0Qབ་པར་འAHར་བས་ཤེས་པ་`ས་གཅིག་ལ་�་�ེད་མི་འO་བའི་རང་རགི་ཡོད་ལ། དེ་Iར་ཡོད་པའང་Oན་པའི་འཛgན་
<ངས་ལས་ཤེས་ཏེ། འདི་Iར། Zིར་Oན་པ་མཐའ་དག་jོང་བའི་�ེས་ 
 

@008A ༄༅། །ས�་འEང་བ་ཡིན་ལ། �ེ་Eག་ཏ�་ངེས་Uོན་པོ་Uར་མཐོང་ངོ་>མ་ད�་Oན་པའི་ཚ\་Uོན་པོ་Oན་པ་དང་Uོན་པོ་མཐོང་བ་Oན་པ་Oན་པའི་འཛgན་<ངས་ལ་ཡོད་ལ། དེས་དཔག་
པར་�་བའི་Uོན་པོ་jངོ་�ེད་དང་Uོན་པོ་མཐོང་བ་jངོ་�ེད་གཉིས་ 
 

ཡོད་པར་0Qབ་པས་རང་རགི་ཡོད་པར་0Qབ་ལ། གཉིས་མེད་�ི་ཤེས་པ་དེའང་རང་རིག་ཉིད་�ིས་འ0Qབ་པས་+,བ་�ེད་ཐ�ག་པ་མེད་པར་མ་ིའAHར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། Bགས་ས�་



བཀོད་པའི་Oན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0Qབ་པ་ནི་མཐའ་བཞིའི་5ེ་བ་བཀག 
 

པས་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་>ད་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་རང་རིག་+,བ་པའི་Bགས་ས�་མ་ིར�ང་<ེ། +,བ་�་ངསེ་པའི་U་རལོ་ཏ�་དཔེ་ལ་རང་རིག་མ་0Qབ་པའི་%ིར་དང༌། jོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་0Qབ་�ང་
རང་jོང་ཡོད་པར་མ་ིའ0Qབ་<ེ། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་Iར་ 
 

མ་ངསེ་པའི་%ིར། གཞན་ཡང་Oན་པ་jངོ་བ་ལས་5ེ་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་%ིར། �མས་པ་དང༌། ཉེ་vས་�ི་Oན་jོང་བཞིན། �Cད་གཅིག་པ་དང་�C་དང་འEས་བ�་སགོས་�ི་
^ོ་ནས་�ང་:ད་པར་ད�ེ་བར་མ་ིར�ང་<ེ། དེ་དག་ལའང་`ས་གཞན་ 
 

Aིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །`ས་གཅིག་ལ་�་�ེད་མི་འO་བ་གཉིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་�་�ེད་ད�་འAHར་བས་རང་རགི་ཁས་ལེན་པས་རང་5ེ་མི་འདོད་བཞིན་ད�འང་ཁས་ལེན་དགོས་
སོ། །གས�མ་པ་ནི། Oན་པའི་Bགས་ལས་jོང་བ་ཙམ་དཔག་ན�ས་�ང་རང་Oན་ལས་ 
 

རང་jོང་དཔག་མི་ན�ས་ཏེ། Uར་བཤད་པ་Iར་དཔེ་མེད་པའི་%ིར་དང༌། Uོན་པོ་Oན་པའི་Bགས་ལས་Uནོ་པོ་རགི་པ་Uོན་ད�་སོང་བར་0Qབ་ལ། Uོན་པོ་རགི་པར་0Qབ་པ་ཉིད་�ིས་རགི་པ་ཙམ་



ད�་0Qབ་ཟིན་པའི་%ིར། རང་རགི་ལ་སགོས་པའི་+,བ་�ེད་གཞན་ 
 

@008B Bོག་པ་དོན་མེད་དོ། །ངས་Uར་མཐོང་ངོ་>མ་ད�་Oན་པ་ན་Oན་མཁན་རང་ཉིད་�ིས་jོང་མཁན་རང་ཉིད་ཡ�ལ་ད�་�ས་པའི་རང་jོང་མེད་�ང་རང་Oན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་
ཡང་Uོན་པR་#མ་པ་ཤད་ནས་Uོན་པོ་དངོས་ས�་jངོ་�ེད་དེས་Uོན་པོ་Oན་པའི་ལག་�སེ་བཞག་པ་ 
 

ཡིན་པས་ཡ�ལ་A་ིOན་པ་5ེ་བ་འཐད་ལ། Uོན་པོ་དངོས་ས�་Bོགས་པ་ན་Uོན་འཛgན་l�གས་ལ་Bགས་པས་Uོན་འཛgན་Oན་པའི་ལག་�ེས་འཇོག་ན�ས་པས་Uོན་འཛgན་jོང་�ེད་མེད་�ང་Oན་པ་
5ེ་བའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རགི་ཁས་ལེན་པ་#མས་�ིས་ནི་Uོན་ 
 

འཛgན་l�གས་ལ་Bགོས་པར་བཞག་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་I་ན་རང་རགི་དོན་མེད་དོ་>མ་ད�་འདོད་དེ། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་འཇ�ག་འ0ལེ་ད�། གང་ཉམས་ས�་jོང་བས་jངོ་བ་དེ་Oན་པའི་ཤེས་
པས་jངོ་བ་མ་ཡིན་པས་Oན་པ་ཡ�ལ་དང་Tན་པར་འ�Hང་ལ། ཉམས་ས�་ 
 

jོང་བའི་ཤེས་པས་ཡངོས་ས�་དhད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Oན་པས་ཡངོས་ས�་མ་དhད་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་གིས་མཐོང་ང་ོཞེས་�་བར་ཡང་འAHར་རོ། །ཞེས་ཡ�ལ་Aི་=བས་ས�་ཉམས་ས�་



jོང་བ་ཞེས་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་Aི་=བས་ས�་ཡོངས་ས�་དhད་པ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པར་སེམས་སོ། །OQག་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་Bོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་དགག་�་;་མ་ོརང་བཞིན་Aིས་0Qབ་པ་ཁགེས་པ་ན་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལའང༌། Uར་Aི་
:བ་པ་དང་གཏན་ཚgགས་བ<ན་པ་ཙམ་Aསི་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Bོགས་ 
 

ན�ས་པས་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Bགོས་པར་0Qབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་5་ཐ�བ་པའི་`ས་ཡོད་�ི་བདག་མེད་པར་Bགོས་པ་ཙམ་Aསི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་
Bོགས་པར་བཞག་མི་ན�ས་�ང་དེ་ཙམ་A་ིགང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ིས་ 
 

@009A ༄༅། །དགག་�་`གོས་པར་མ་ིཁེགས་པ་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འAHར་རོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་Bགོས་ན་jང་འདས་ཐོབ་པའང་བཞག་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་ལས། Oང་ཡང་
5ེ་བ་Oང་ངོ། །ཚངས་པ་Zོད་པ་བ<ེན་ནོ། །�་བ་�ས་སོ། །འདི་ལས་Kིད་པ་ 
 

གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་�་བ་འདིར་ད0་བཅོམ་པ་sག་བཅས་ལ་5ེ་བ་ཟད་དོ་>མ་པའི་ཤེས་པ་མི་རགིས་པར་འAHར་ཏེ། ད་Iར་Aི་XJག་བUལ་རང་བཞིན་Aིས་5ེ་བ་མེད་པར་ཐ�གས་ས�་



མ་ཆ"ད་པའི་%ིར། ད་Iར་Aི་XJག་བUལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0Qབ་�ང་ 
 

མ་འོངས་པའི་5་ེབ་གཞན་མི་ལེན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེ་=ད་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ་>མ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚgག་དང་པོ་གས�མ་A་ི�ས་བཤད་ད�། གང་XJག་བUལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་
nངས་པ་ནས། ན�བ་པ་ཞེས་པའི་བར་ད�་གས�ངས་པས་5་ེབ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
 

པའི་ཚgག་ནི་ད་Iར་Aི་XJག་བUལ་རང་བཞིན་Aསི་མི་5ེ་བའི་མཚbན་�ེད་ད�་གས�ངས་ཏེ། འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚgག་Gོས་པའི་%ིར་དང༌། མ་འོངས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཚgག་ཐ་མའི་�ས་
བཤད་ད�། XJག་བUལ་གཞན་མཚམས་མི་qོར་ཞེས་སགོས་ 
 

གས�ངས་སོ། །sག་བཅས་�ི་=བས་ས�་ཉོན་མོངས་nངས་བ་མངོན་ད�་�ས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས�ངས་�ི། ཕ�ང་པོ་ལོག་པ་མངོན་ད�་�ས་པའི་དབང་ད�་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་I་
ན་XJག་བUལ་འདི་ཞེས་མི་གས�ང་བར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་མ་ 
 

ལ�ས་པར་nངས་པ་ཞེས་སོགས་གས�ང་རགེས་ན། དེ་=ད་ད�་ཡང་མ་གས�ངས་སོ། །XJག་བUལ་ཡང་ཉེར་ལེན་A་ིཕ�ང་པོ་Zིའི་#མ་0ངས་ས�་#མ་པར་བཞག་ག ོ།Zི་+་�ེ་Eག་ལ་འཇ�ག་



པས་ཉོན་མོངས་ལ་XJག་བUལ་Aི་+་qར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

@009B Zིའི་+་Z་ིཁ་ོན་ལ་qར་བ་ལ་=བས་འགར་གནོད་པ་མཐོང་ན་�ི་Eས༈ ལ་འཇ�ག་པ་རགིས་�ང༌། འདིར་ནི་Z་ིལ་གནོད་པ་མེད་པས་�ེ་Eག་ཁ་ོན་ལ་Z་ི+་qར་བ་མ་ིརགིས་
སོ། །འདི་དག་�ས་པར་རིགས་པ་OQག་ཅ"་པའི་འ0ལ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་�་ཤེར་ཉན་ 
 

ཐོས་�ིས་ཆསོ་�ིས་བདག་མེད་Bོགས་པ་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་^་ོནས་�ས་པར་བ+,བས་ཤིང༌། �་ཤའི་ཆེད་ད�་�་བའི་གད�ལ་�་རགིས་ཅན་གས�མ་གཡོད་པས་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བའི་བ<ན་
བཅོས་ས�་'ོབ་དཔོན་6་བ་0གས་པ་བཞེད་ལ། 'ོབ་དཔོན་ལེགས་ 
 

Tན་འ�ེད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་Bགོས་པ་མེད་པས་ཐོག་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བ<ན་བཅོས་ས�་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བད�ན་པ་+ིབ་པ་གཉིས་�ི་འཇོག་ཚ"ལ་ལ། སེམས་ཙམ་
པའི་འདོད་པ་དང་དབ�་མ་པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་Aི་མ་རགི་པ་རགི་པ་ཡེ་ཤེས་�ི་འགལ་བ་མི་མཐ�ན་%ོགས་ཡིན་པར་'ོབ་དཔོན་ཀ�ན་མཐ�ན་ཡང༌། 'ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་=J་མཆེད་ནི། མ་རིག་པ་ནི་ཕ�ང་པR་གནས་ལ�གས་ལ་oོངས་པ་



ཙམ་Aི་མ་Bགོས་པའི་Pོ་ཡིན་Aི། ལགོ་Bགོ་མ་ཡནི་ལ། 
 

འཇིག་I་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། དེའི་བདག་ག་ིབར་+་ོའདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལགོ་Bོག་གིས་བXJས་པར་བཞེད་ལ། 'ོབ་དཔོན་%ོགས་xང་ཡབ་Kས་ནི་འཇིག་Iའང་
ཉོན་མོངས་ཅན་A་ིམ་རགི་པར་བཞེད་ཅིང༌། མ་རགི་པ་མཚ"ངས་Tན་ 
 

ད�་བཤད་པའང་མི་འགལ་ཏེ། པ་ལ་ཤ་དང་Tན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་Iར་མ་རགི་པའི་%ོགས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་རགི་པ་དང་Tན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་I་བ�འི་ཉོན་མོངས་པ་ས་
བོན་དང་བཅས་པ་#མས་ཉོན་མོངས་པའི་+ིབ་པ་དང༌། 
 

@010A ༄༅། །གཟ�ང་འཛgན་`ས་ཐ་དད་ད�་འཛgན་པའི་Bོག་པས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཤེས་�འི་+ིབ་པར་བཞེད་ལ། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་V་མཐ�ན་པའི་
རང་Vན་ཐ�བ་པའི་`ས་ཡདོ་ད�་འཛgན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛgན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ 
 

ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པ་གོམས་པར་�ས་པ་ཙམ་Aིས་Kདི་པ་ལས་0ོལ་ན�ས་པར་དོན་སེམས་དང་དབ�་མ་རང་�Cད་པ་#མས་མཐ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ། རང་�Cད་པ་#མས་ནི་



ཉོན་+ིབ་ངོས་འཛgན་ཚ"ལ་0Qབ་མཐའ་འོག་མ་གས�མ་དང་མཐ�ན་ 
 

ལ། ཤེས་+ིབ་ནི་བདེན་འཛgན་A་ིPོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དབ�་མ་ཐལ་འAHར་བ་ཞེས་སམ། གཞན་0གས་པ་ཞེས་པའི་ལ�གས་ལ། རང་�Cད་པའི་ལ�གས་དེ་མི་འཐད་པར་
བ<ན་པ་དང༌། དེའི་5ོན་nོང་དགག་པ་དང༌། རང་གི་ལ�གས་བཞག 
 

པ་དང༌། དེ་ལ་�ོད་པ་nང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང༌། ཉེས་པ་དེ་དག་འཇ�ག་པའི་�C་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་V་ཐ�བ་པའི་
`ས་ཡོད་མེད་པར་Bགོས་པའི་Pོ་གོམས་པར་�ས་པ་ཙམ་Aསི་  
 

Kིད་པ་ལས་0ལོ་བའི་I་བ་དེའི་ཆ་ཡངོས་ས�་`ོགས་པ་ཡིན་ན། གཟ�ང་འཛgན་`ས་ཐ་དད་�ིས་<ངོ་པ་Bགོས་པས་�ང་#མ་མ:ེན་ཐོབ་�ེད་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་I་བ་ཡོངས་ས�་`གོས་པར་
འAHར་རོ། །གཟ�ང་འཛgན་`ས་ཐ་དད་ཁགེས་�ང་#མ་ཤེས་ 
 

བདེན་འཛgན་Aི་+་ོའདོགས་གཅད་ད�་ཡོད་པས་#མ་མ:ེན་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་#མ་ཤེས་བདེན་མེད་ད�་Bགོས་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། Uར་A་ིགང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཁེགས་�ང་གང་ཟག་རང་བཞིན་



Aིས་0Qབ་པར་འཛgན་པའི་+ོ་འདོགས་གཅད་ད�་ཡོད་ 
 

@010B པས་Kིད་པ་ལས་0ོལ་བ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པR་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ང་Bགོས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པR་Xེ་aོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་;་
རགས་གཉིས་གས�ངས་པར་AHར། ཐེག་པ་དམན་པའི་Xེ་aདོ་ལས་�ང་གང་ཟག 
 

གི་བདག་མེད་;་རགས་གཉིས་གས�ངས་ལ། U་མའི་གད�ལ་�འི་གཙb་བོ་དགག་�་;་མ་ོདགག་པ་བ<ན་དགོས་�ི་དབ�་མ་པ་ཡིན་Aི༌།ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་བ<ན་དགོས་�ི་སེམས་
ཙམ་པ་ཞར་�Hང་ག་ིགད�ལ་�་ཡིན་པ་Iར། %ི་མ་ལའང་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་;་མ་ོབ<ན་དགོས་�ི་ཉན་ཐོས་གད�ལ་�འི་གཙb་བོ་ཡིན་A།ི ཅིག་ཤོས་ཕལ་པའི་གད�ལ་�་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་Bགོས་པ་དང༌། གང་
ཟག་མི་Bག་པར་Bོག་པ་གཉིས་Kིད་པའི་�་བ་གཅོད་�ེད་ཡིན་ 
 

མིན་མཚ"ངས་པས་Kིད་པ་ལས་0ལོ་བ་ལ་ངསེ་པར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་Bགོས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛgན་པའི་Pོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛgན་



ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚ"ངས་�ང་ཁོ་བོ་ཅག་#མ་པར་ཤེས་  
 

པ་ཉིད་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་པས། གང་ཟག་བདེན་འཛgན་Aིས་#མ་ཤེས་བདེན་པར་བཟ�ང་བས་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛgན་པའི་ཆོས་�ི་བདག་འཛgན་ཡིན་ནོ་ཞེས་'ོབ་དཔོན་ལེགས་Tན་འ�ེད་
བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། གང་ཟག་ནི་ཕ�ང་པོ་ 
 

ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཕ�ང་པོ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་Pང་�་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་Pང་�་གཉིས་གཅིག་ཏ�་མི་རགིས་ལ། :ེད་འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛgན་དེ་ནི་ཀ�ན་བBགས་ཡནི་Aི་
sན་5ེས་མ་ཡིན་པས་0Qབ་མཐས་Pོ་མ་བyzར་ 
 

@011A ༄༅། །བ་#མས་ལ་འཁརོ་བར་5་ེབའི་�C་མེད་པར་འAHར་བ་དང༌། �ིག་ཕ�གས་ན་xང་ཆེན་མེད་པར་Bགོས་པས་ད�ག་{,ལ་ཡོད་པར་འཛgན་པའི་འཇིགས་པ་6ོག་མི་ན�ས་པ་
Iར། དེ་འOའི་བདག་མེད་Bོགས་པས་Kིད་པའི་ 
 

XJག་བUལ་ལས་0ོལ་བར་ཡང་མ་ིའAHར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། བདེན་འཛgན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་+ིབ་པ་ཡནི་ལ། གཉིས་aང་འdQལ་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་



ནི་ཤེས་�འི་+ིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་འཛgན་མཐའ་ 
 

དག་ཉོན་མོངས་ཅན་Aི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང༌། འཇིག་I་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛgན་མ་ཡིན་པ་ནི་ངར་འཛgན་པའི་འཇིག་Iའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛgན་ཡིན་ལ་འཇིག་I་མ་ཡནི་པ་
ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛgན་པ་དང༌། གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པ་ནི་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0Qབ་པར་འཛgན་པའི་འཇིག་Iའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་འཛgན་ཏོ། །<ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ"་པ་དང་འཇ�ག་པ་སགོས་ས�་བདེན་འཛgན་ཉིད་
Kིད་པའི་�Cར་AHར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་A་ིམ་རགི་པར་གས�ངས་པ་ 
 

འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་Bགོས་པ་ཡོད་པའི་+,བ་�ེད་ཡང་དག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། Uར་Aི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛgན་རགས་པ་དེ་འཇིག་I་ཡིན་ན། དེའི་ཡ�ལ་མེད་པར་Bགོས་
པ་གོམས་པས་Kིད་པ་ལས་མ་ི0ལོ་བ་འགལ་ལ། འཇིག་I་མ་ 
 

ཡིན་ན། གཟ�ང་འཛgན་`ས་ཐ་དད་ད�་འཛgན་པའི་Bགོ་པའང་ཆསོ་�ི་བདག་འཛgན་མ་ཡིན་པར་འAHར་ར་ོཞེ་ན། འཇིག་I་ཡིན་ཡང་ཀ�ན་བBགས་ཡིན་Aི་sན་5སེ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་



མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་འOའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གམོས་པ་ལས་ 
 

@011B གསལ་aང་5ེ་བ་Kིད་ལ། དེ་I་ན་ཚད་མས་ཡོངས་ས�་དག་པའི་བདག་མེད་ལ་གསལ་aང་5སེ་པས་#ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ད�་འAHར་ཞིང༌། དེ་I་ན་Kིད་པ་ལས་0ོལ་བར་ཡང་
འAHར་ར་ོཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ལས་གསལ་aང་5་ེབ་Kིད་�ང་ 
 

qོར་ལམ་A་ིBོགས་པའང་5ེ་མ་ིKིད་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་བདག་འཛgན་དེ་ཀ�ན་བBགས་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་>མ་ན། Pོ་sན་5ེས་ལ་ལག་པ་ན་བ་ཙམ་ལ་བའོ༈ ཞེས་
པའི་ཐ་>ད་5ོན་མདེ་མཐོང་བས་ང་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་རང་5་ཐ�བ་པའི་`ས་ཡོད་སོ་ས་ོབར་འཛgན་པ་མདེ་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ�ང་འཛgན་`ས་ཐ་དད་ད�་འཛgན་པའི་Bོག་པའང་ཀ�ན་བBགས་ཡིན་Aི་sན་5ེས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་འཛgན་
ནི་�C་འEས་ཡིན་ལ། འཇིག་Bེན་ན་�C་འEས་`ས་གཞན་ད�་འཛgན་པའི་Pོ་ 
 

sན་5ེས་མེད་པའི་%ིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་ག་ིས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་%ིས་�ི་Xོང་པོ་ལ་དམགིས་ཏེ་ངས་འདི་བཙ"གས་ས་ོ>མ་ད�་འཛgན་པའི་ཐ་>ད་5ོན་མེད་མཐོང་བའི་%ིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་



5ེ་ཐ་>ད་པའི་ཤེས་པས་ཁེགས་པར་འAHར་ར་ོཞེ་ན། འཇིག་Bེན་པ་ 
 

#མས་�C་འEས་དོན་གཞན་ད�་ཡོད་པར་མི་འཛgན་པ་ཡིན་Aི༌།དོན་གཞན་ད�་མདེ་པར་རིགས་ཤེས་�ིས་Bགོས་དགསོ་སོ། །༈རང་ལ�གས་ལ། འཇིག་I་sན་5ེས་�ིས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་
པ་ཡིན་A་ིཕ�ང་པོ་ལ་དམགིས་པ་མ་ིKིད་པས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ 
 

གཞིར་ཡང་ཕ�ང་པR་ཡ་Aལ་དང་ཚbགས་པ་གང་ཡང་མ་ིར�ང་<ེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་Pང་�་གཅིག་ཏ�་མི་འཐད་པའི་%ིར་དང༌། གང་ཟག་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་བBནེ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་པས་
ཕ�ང་པོ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཏ�་མི་ 
 

@012A ༄༅། །འཐད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཤིང་Bའི་དhད་པ་#མ་པ་བད�ན་Aི་=བས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་གཟ�གས་བདག་ཡིན་པ་སགོས་འཇིག་ཚbགས་ལ་I་བའི་མཐའ་ཉི་l�ར་
བཤད་པ་ཇི་I་བའི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམིགས་�ི་ཀ�ན་ 
 

བBགས་ཡིན་Aི་sན་5སེ་མ་ཡིན་ཏེ། �Cན་ད�་��གས་པའི་འEས་བ�་ཐོབ་པའི་ཚ\་ཟད་པར་nོང་བར་གས�ངས་པའི་%ིར་རོ། ། ༈ བ�ད་པ་སངས་�ས་�ིས་ཇི་>ེད་པ་མ:ེན་པའི་ཚ"ལ་ལ། Bེན་



འEེལ་A་ིཆསོ་#མས་བདེན་aང་དང་བཅས་བཞིན་ད�་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་མ:ེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་I་ན་བདེན་aང་ལོག་པས་ཡ�ལ་aང་ཙམ་Tགོ་པར་འAHར་རོ། །དེ་འདོད་ན། བདེན་འཛgན་Aི་Pོ་ལགོ་པས་�ང་ཡ�ལ་ཅན་Aི་Pོ་ཙམ་Tོག་དགསོ་པས་སངས་�ས་
ལ་ཡ�ལ་ཅན་Aི་Pོ་མེད་པའམ། ཡང་ན་བདེན་འཛgན་མ་nངས་ 
 

པར་འAHར་རོ། །འོ་ན་བདེན་aང་དང་Eལ་བཞིན་ད�་ཇི་>ེད་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མ:ེན་པའི་ཚ"ལ་ཇི་I་བ�་ཞེ་ན། Bེན་འ�Hང་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ས�མ་ད�་Bོགས་པའི་ཚ\་བདེན་པའི་aང་བ་
Tོག་དགོས་ཏེ། དེ་I་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མ་མཐ�ན་%ོགས་དངོས་ 
 

ས�་aང་བས་aང་ཡ�ལ་ལ་འdQལ་བར་འAHར་རོ། །དེས་ན་Bེན་འEེལ་A་ིདོན་དམ་པའི་འད�ག་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་ཚ\་བདེན་aང་Tགོ་དགསོ་པའང་བདེན་པ་Bེན་འEེལ་ལ་མ་ི
Kིད་ཅིང་དེའི་འད�ག་ལ�གས་འdQལ་མེད་ད�་མཐོང་བས་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་Bེན་འ�Hང་#མས་རང་བཞིན་Aསི་དབེན་པས་�་བ་�ེད་པར་གནས་ལ། དེའི་འད�ག་ལ�གས་འdQལ་མེད་ད�་མཐོང་བའི་ཚ\་ནའང༌། བདེན་པ་aང་ན་མེད་པ་གསལ་aང་ད�་འAHར་



བས་བདེན་aང་གསི་<ོང་བཞིན་ད�་མངོན་ས�མ་Aིས་Bོགས་པ་ 
 

@012B ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་Iར་ཤེས་པར་�་<ེ། མངོན་ཤེས་ཅན་Aསི་ཚད་ནད་ཅན་ལ་བIས་པའི་ཚ\་ཚད་ནད་ཅན་ལ་ཡ�ལ་ལོག་པར་aང་བ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་ཡང་འdQལ་པར་མ་ི
འAHར་ཏེ། རང་ག་ིPR་5ནོ་Aི་དབང་གསི་ལགོ་པར་aང་བ་མ་ཡིན་པའི་%ིར། 
 

དེ་བཞིན་ད�་བདེན་aང་མཐའ་དག་ཇི་>ེད་པ་མ:ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་མངོན་ས�མ་ད�་Bོགས་�ང་འdQལ་བར་མ་ིའAHར་ཏེ། ནང་གི་PR་5ོན་Aི་དབང་གསི་བདེན་པར་མ་ིaང་བའི་%ིར་
རོ། ། ༈ ད་ནི་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་Oང་དོན་དང་ངས་དོན་Aི་#མ་ད�ེ་ཤེས་པར་�་ 
 

<ེ། དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་པ་#མས་�ིས་མདོ་གང་ལ་བBེན་ལ་Oང་ངསེ་ཇི་Iར་འ�ེད་པ་དང༌། དབ�་མ་པ་#མས་�ིས་གང་ལ་བBནེ་ནས་འ�ེད་པའི་ཚ"ལ་གཉིས་�ིས་ཤེས་པར་�འོ། །དང་
པོ་ནི་མདོ་དགངོས་འ0ལེ་Aི་�ེས་ས�་འEངས་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ"བ་སེམས་ 
 

དཔའ་བཅ"ས་Oི་བ་བཅ"་��ས་པའི་ལན་ད�་དགངོས་འ0ེལ་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་�ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་Oང་དོན་དང་ངསེ་དོན་��ས་པའི་Oི་ལན་



Aི་དོན། #མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བXJ་བར་གས�ངས་པའི་དོན་ཅ"ང་ཟད་བཤད་ 
 

ན། �ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་Oི་བ་��ས་པ་དང༌། <ོན་པས་ལན་གས�ངས་པ་དང༌། ལན་A་ིདོན་��ས་པ་དང༌། དེས་Oང་དོན་དང་ངསེ་དོན་ཇི་Iར་0Qབ་པའི་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་Tན་
འདས་�ིས་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་0Qབ་ 
 

པར་ཡང་བཀའ་དང་པོ་སགོས་ས�་གས�ངས་ལ། ཡང་ཤེར་%ིན་A་ིམདོང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། མ་5ེས་པ། མ་འགགས་པ། བཟོད་པ་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་Aསི་j་
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�ང་གས�ངས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ 
 

@013A ༄༅། །གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་དང་དགསོ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་��ས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པའི་ཚ"ལ་གས�ངས་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0Qབ་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་
པའང་བདེ་Pག་ཏ�་Bོགས་པར་འAHར་བས་དེའི་དགངོས་གཞི་སགོས་ 
 

གང་ཡིན་ནི་མ་��ས་ས༌ོ། །གཉིས་པ་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང༌། sག་མ་བཞིའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང༌། དེ་Iར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་



བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་+ས་<ནོ་ 
 

པའི་�C་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 5ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་དགངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ�ན་བBགས་དང༌། 
 

གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་0Qབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ�ན་བBག་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་<ོན་པའི་�C་མཚན་ནི། མིང་དང་_ས་#མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་A་ིརང་མཚན་ད�་མ་
0Qབ་པའི་%ིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་5་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་+ས་<ོན་ 
 

པའི་�C་མཚན་ནི། Vེན་གཞན་Aི་དབང་གསི་�Hང་བ་ཡིན་Aི་བདག་ལས་5ེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་%ིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་བཤད་པ་དང་ཡོངས་0Qབ་ལ་
བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་Bོགས་ན་+ིབ་པ་ལས་0ལོ་བར་འAHར་ 
 

བའི་དམིགས་པ་དེ་#མ་པར་དག་པའི་དམགིས་པ་ཡནི་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་#མ་དག་གི་དམགིས་པ་ལ་དོན་དམ་ད�་གས�ངས་པ་དེར་གཞན་དབང་མ་0Qབ་པས་ན། གཞན་དབང་ལའང་



དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�་<ེ། དེ་ལ་དམགིས་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

@013B མོངས་པ་འཕེལ་བར་འAHར་བའི་%ིར་#མ་0ངས་པའི་ཀ�ན་`ོབ་�ང་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་0Qབ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་དངོས་པོར་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་
�འོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངསོ་པོར་མེད་པ་Iར་ཀ�ན་བBགས་�ང་ངོ། །གཞན་དབང་ནི་yz་མ་I་བ�་ 
 

<ེ། གཉིས་aང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡ�ལ་%ི་རོལ་ཏ�་ཆད་པ་Iར་aང་ཡང་%ི་རལོ་ཏ�་མ་0Qབ་པས་yz་མ་I་བ�་ཡནི་Aི། བདེན་aང་དང་བདེན་<ོང་ཚbགས་པའི་yz་མ་I་བ�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་
0Qབ་ནི། ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་བཀག་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་གས�ངས་ས།ོ །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཀ�ན་བBགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་%ིར་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མ་5སེ་ཞེས་སགོས་qར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་བདག་5ེའི་མ་5སེ་པ་ཞེས་སོགས་qར་རོ། །འདིས་ནི། ཤེར་%ིན་A་ིམདོར་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི། ཀ�ན་བBགས་དང༌། གཞན་དབང་ལ་དགངོས་�ི། ཡོངས་0Qབ་བདེན་དངོས་ས�་0Qབ་པ་'ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
 

�ི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངན་Bགོ་�ང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ག་དགངོས་གཞིར་གས�ངས་པའི་%ིར་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་0Qབ་གཉིས་ཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་



�ིས་0Qབ་པར་གས�ངས་པའི་%ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། �ིས་པ་#མས་གཞན་ 
 

དབང་དང་བདག་གཉིས་�ིས་དབེན་པར་AHར་པའི་ཡོངས་0Qབ་�ི་གཞི་ལ་Bགོ་པས་ཇི་Iར་བཏགས་པ་ལར་Aི་ཀ�ན་བBགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་
འཁོར་བར་འAHར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་0ོལ་བའི་%ིར་ཏ�་དང་པོར་གཞན་དབང་5ེ་བ་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པ་བ<ན་ནས་Kིད་པ་ལས་ཡིད་འ�Hང་བར་�ེད། དེ་ནས་ཀ�ན་བBགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་དང༌། ཡོངས་0Qབ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་བ<ན་ནས་Kིད་པ་ལས་0ལོ་
བར་�ེད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bགོས་པའི་ལམ་དང༌། འEས་བ�་ 
 

@014A ༄༅། །#མ་0ོལ་ཐེག་པ་གས�མ་ག་:ད་པར་མེད་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་གས�ངས་པ་ཡིན་Aི། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་ནི་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་Aིས་
དབང་པོ་#ོ་འEིང་བBJལ་གས�མ་སོ་སོར་ངསེ་པས་ 
 

ཞི་བ་བ0ོད་པ་གཅིག་པ�་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་ནམ་ཡང་འཚང་�་བ་མ་ིKིད་པའི་%ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལན་A་ིདོན་��ས་པ་ནི། �ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་<ོན་པས་



གས�ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་པR་དོན་འདི་Iར་ཁངོ་ད�་ཆ"ད་ 
 

ཅེས་�་<ེ། གཟ�གས་ནས་#མ་མ:ེན་A་ིབར་Aི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Bགོ་པས་ང་ོབོ་ཉིད་དང་:ད་པར་ད�་བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀ�ན་བBགས་ཡིན་ལ། དེ་Iར་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་aང་གི་
ཤེས་པ་གཞན་དབང་དང༌། དེ་བདག་གཉིས་�ིས་<ངོ་པ་ཡངོས་0Qབ་ 
 

ཏ�་གས�ངས་པར་དགངོས་སོ། །དེ་Iར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0Qབ་པར་གས�ངས་པ་#མས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་0Qབ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་0Qབ་པ་ནི་ཀ�ན་བBགས་
ཡིན་ཞིང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་0Qབ་གཉིས་�ང་#མ་0ངས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པའི་དགོངས་གཞིར་གས�ངས་པས་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་མདེ་�ི་ཚ"ལ་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Iར་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་Oང་Kོང་[་བ་ར་ི|གས་�ི་ནགས་ས�་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་
ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་#མས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་0Qབ་པར་གས�ངས་པའང་+་ཇི་བཞིན་པ་མནི་ལ། བར་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའང་+་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡནི་ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་འ0ེལ་



འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་#མས་ 
 

@014B ལ་ཀ�ན་བBགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་0Qབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་0Qབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0Qབ་བོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དགངོས་པ་ལེགས་པར་%ེ་ནས་བ<ན་
པ་ལེགས་པར་#མ་པར་%ེ་བ་དང་Tན་པའི་ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ངསེ་པའི་ 
 

དོན་ཏོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་>ིང་པོ་Bག་བBན་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་མདོ་ཁ་ོན་ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད�་གས�ངས་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་མཛད་པ་དང༌། 
གང་དག་ཤེར་%ིན་Aི་མདོ་#མས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འཛgན་པ་ནི་Oི་ལན་ 
 

Aི་དོན་�ས་པར་མ་Bགོས་པའི་མ�ན་i,ལ་འབའ་ཞིག་གོ། དེས་ན་མདོ་འདི་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་མེད་འ�ེད་ཚ"ལ་#མས་ངསེ་པའི་དོན་ཏོ། ། ༈ གཉིས་པ་དབ�་མ་#མས་�ིས་གང་ལ་བBེན་
ནས་འ�ེད་པའི་ཚ"ལ་ནི་Pོ་0ོས་མི་ཟད་པའི་མདR་�སེ་ས�་འEངས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Oང་ངསེ་�ི་+་བཤད་པ་དང༌། ད�ེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་ད�་Oང་དགསོ་པ་དང༌། དོན་དེར་ངེས་པ་Oང་ངེས་�ི་དོན་ཡིན་Aི་གད�ལ་�་Oང་བའི་%ིར་ཏ�་



གས�ངས་པ་ཙམ་ལ་མི་�་<ེ། ངེས་དོན་ཡང་Oང་དོན་ཏ�་འAHར་བས་སོ། །དཔེར་ 
 

ན་གཟ�གས་5ེའོ་ཞེས་བ<ན་པའི་ཚ\་གཟ�གས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་དེར་མ་ཟད་�ི་ད་ད�ང་གངོ་ད�་Oང་ད�་ཡོད་པའོ། །གཟ�གས་རང་བཞིན་མེད་པ་བ<ན་པ་ན་གཟ�གས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་
དེར་ངསེ་�ི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ད�་Oང་དགསོ་ 
 

པའི་དོན་དང༌། དེར་ངསེ་པའི་དོན་ལ་Oང་ངསེ་ས�་�ས་པའི་ཚ\་བ�ོད་�་ཀ�ན་`བོ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་�ང་Oང་དོན་དང་ངསེ་དོན་ད�་འAHར་རོ། །དོན་གཞན་ད�་Oང་དགསོ་པ་
དང་མི་དགོས་པ་ལ་Oང་ངསེ་ས�་�ས་པའི་ཚ\་�ོད་�ེད་ལ་Oང་ངསེ་ས�་ད�ེའོ། །གཉིས་པ་ 
 

@015A ༄༅། །ལ་མཚན་ཉིད་�ི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས�ངས་པ་དང༌། མཚན་གཞིའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས�ངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གད�ལ་�འི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇ�ག་
པའི་%ིར་ཏ�་གས�ངས་པ་ནི་Oང་བའི་དོན་དང༌། འEས་ 
 

བ�་ལ་འཇ�ག་པའི་དོན་ད�་གས�ངས་པ་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་Bོགས་�ི་ཤེས་རབ་ཡནི་ལ། དེ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ནི་མ་ིBག་པ་བ<ན་པ་སགོས་སོ། །འEས་བ�་ནི་j་



ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ནི་ 
 

རང་བཞིན་མེད་Bོགས་སོ། །བ�ོད་�འི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི། ཀ�ན་`ོབ་<ོན་པ་ནི་Oང་བའི་དོན་དང༌། །དོན་དམ་<ོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀ�ན་`ོབ་�ི་རང་Tོག་yz་མ་I་བ�་<ནོ་པ་
ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་གཞི་Tགོ་སེམས་ཅན་སོགས་<ོན་པ་ལ་�འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སོགས་བ<ན་པ་དང༌། <ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སགོས་བ<ན་པ་#མས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ས�་<ོན་པ་དང་ཚད་མ་
དང་Tན་པ་གཉིས་ཚbགས་ངེས་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ན་ 
 

Oང་བའི་དོན་ཏོ། །Uར་བཤད་པའི་དགོངས་འEེལ་Aི་མདོ་'ོབ་དཔོན་6་བ་0གས་པ་Oང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ0ེལ་ཞིང༌། 'ོབ་དཔོན་ལེགས་Tན་འ�ེད་ནི་གཞན་དབང་རང་མཚན་པ་ཡོད་
པར་གས�ངས་པ་+་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ལ། 'ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
 

ལ་l}ི་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་^ོ་ནས་ཤེར་Aིན་Aི་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ངསེ་པའི་དོན་ད�་མདོ་འདིས་+,བ་ཅིང་དེའི་ག��ང་འཛ�གས་པ་ཡནི་ནོ་



ཞེས་འཆད་དོ། །Uར་བཤད་པ་དེ་#མས་�ི་དགོས་པ་ 
 

@015B ནི་<ོང་པ་Bེན་འ�Hང་གི་དོན་ད�་Bགོས་ནས་རང་བཞིན་_Jལ་ཙམ་ཁང་མདེ་པར་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་མཚན་འཛgན་A་ིདམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང༌། �་�ེད་ཐམས་
ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པའི་གཉིས་ཚbགས་ལ་མཁས་པར་�འོ། ། 
 

<ོང་པ་བBེན་འ�Hང་གདོན་ཞེས་པ་མིང་དོན་ད�་མ་ིའཐད་དེ། <ོང་པ་མ་Bོགས་པར་Bེན་འ�Hང་མ་ིBོགས་པར་འAHར་བའི་%ིར། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་Aི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཡ�ལ་ཅན་ད�་Bེན་འ�Hང་
མི་ར�ང་བའི་%ིར། བ�ོད་�་�ོད་�ེད་�ི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། Bེན་འ�Hང་ 
 

དེའི་�ོད་�ེད་མིན་པའི་%ིར། དངོས་l�གས་�ི་དོན་ད�འང་མི་ར�ང་<ེ། Bེན་འ�Hང་དངསོ་ས�་Bགོས་པས་<ངོ་པ་l�གས་ལ་Bོགས་མི་ན�ས་པའི་%ིར། #མ་བཅད་ཡོད་པ་གཅོད་�ི་དོན་ཡང་མིན་
ཏེ། Bེན་འ�Hང་ཡོངས་ས�་བཅད་�ང་<ོང་པ་#མ་པར་གཅོད་མི་ 
 

ན�ས་པའི་%ིར། དེས་ན་<ངོ་པ་Bེན་འ�Hང་གི་དོན་ཞེས་པའི་ཚgག་བ�ོད་�ས་དབེན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། I་བ་མི་གོ་བའི་གོང་གི་གང་ཟག་ལ་Iོས་ནས་<ོང་པ་Bེན་འ�Hང་ག་ིདོན་ད�་ཁ་ོབོ་ཅག་མི་



[་ཡི། རང་བཞིན་_Jལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

5ེས་པ་ན་ཆསོ་#མས་�ི་ཡོད་པ་རང་ངོས་ནས་ཅ"ང་ཟད་�ང་བཞག་ཏ�་མེད་པར་Bགོས་ཤིང་གཞན་ལ་Iོས་པའི་ཡོད་པ་ཁ་ོནར་མཐོང་བ་ན། Iོས་པ་ཞེས་པའི་+འི་དོན་དངསོ་ས�་ངསེ་པ་ན་
རང་ངསོ་ནས་མདེ་པའི་<ངོ་པ་l�གས་ལ་ངསེ་ཤིང༌། <ངོ་པ་ 
 

དངསོ་ས�་ངསེ་པའི་Pོ་དེ་མ་ཐག་འOེན་པར་�ེད་པ་ལ་<ངོ་པ་Bནེ་འ�Hང་ག་ིདོན་ད�་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་དག་ག་ིདོན་�ས་པར་ལམ་A་ིརམི་པར་གས�ངས་ཟིན་པས་བ�དེ་�ང་ད�་མ་Eིས་
ས།ོ །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་A་ིགས�ང་ག་ིགདམས་པ་#མས་མ་ིཉམས་ 
 

@016A ༄༅། །པའི་དོན་ད�། ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིབBJལ་��གས་ལ་གནས་པའི་དག་ེ'ངོ་དར་མ་རནི་ཆནེ་Aསི་བ�དེ་�ང་ད�་Eིས་པའོ། །འདིས་བ<ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ�ལ་
རངི་ད�་གནས་པར་AHར་ཅིག །དགའེོ། ། 
 


