
@001A ༄༅། །དབ�་མ་རིན་ཆེན་འ�ེང་བའི་�ངི་པ�་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །!ེ་བཙ#ན་$་མ་%མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །�ིང་!ེའི་(་བ་རབ་བ)ན་$ོ་*སོ་*ིབ་བསིལ་+ག་བསམ་བཟང་པ�་ར་བར་གནས། །མཐའ་ཡས་*གས་པའི་གཟི་/ན་
དམ་ཆོས་ཡན་ལག་0ས་པའི་མེ་ 
 

ཏོག་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འ�ིན་ལས་བཟང་པ�་འ3ས་བ�་མཆགོ་དེས་གད�ལ་�འི་རེ་བ་མཐའ་དག་5གོས་མཛད་པ། །དཔལ་/ན་$་མ་དཔག་བསམ་དང་མཚ#ངས་མཁས་པའི་མཁས་བདེ་
ལ་)ག་ཏ�་འད�ད། །ཆོས་ 
 

ཀ�ན་འ*ོ་འོང་མེད་པར་གཟིགས་:ང་ག་ོའཕང་མཆགོ་དེར་གད�ལ་�འི་ལམ་ནི་ས་ལརེ་མ<ེན། །=ོས་ཀ�ན་ཞི་བའི་ངང་ད�་བ��གས་:ང་ཐ�གས་!ེའི་(SDRO)ས་པས་གད�ལ་�འི་མ�ན་པ་སལེ་
མཛད་ཅིང༌། །གས�ང་རབ་0་མཚ�་ 
 

�ིང་པོ་མཐའ་དག་གཟིགས་:ང་�ངི་པ�་དོན་ནི་གཅིག་པ�་ཁ་ོནར་མ<ེན། །Fུ་HIབ་ཅེས་ནི་ས་Jངེས་འདི་ན་Hིབ་མེད་རབ་*གས་སངས་0ས་གཉིས་པ་དེ་ལ་འད�ད། །དེ་ཡི་བཞེད་ག��ང་



རབ་དཀར་Mི་མེད་ཅིང༌། །གཏམ་ད�་�་ 
 

བ་ཀ�ན་N་ིམཆགོ་NOར་པ། །དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་རངི་ནས་བPQལ་NOར་པས། །ཅ#ང་ཟད་འ�ེད་ལ་བདག་$ོ་=ོ་བ་Rེས། །དེ་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ཏ�་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་བJན་པ་ལ་གཅེས་ 
 

=ས་ས�་མཛད་པ་བཤད་པ་དང་བHIབ་པ་ཡངོས་ས�་5གོས་པའི་ཡོན་ཏན་Nི་ཚTགས་:ིས་གོང་ནས་གངོ་ད�་NOར་པ་འ*ོ་བ་མགོན་མེད་པ་%མས་+ག་པར་ཡང་ཐ�གས་!ེའི་ཡ�ལ་ད�་མཛད་པ་
དག་ལས་འདི་Uར་!སེ་ས�་ 
 

@002A ༄༅། །ཐོས་ཏེ། འོ་Pོལ་དལ་བའི་)ེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་འཇིག་)ེན་པའི་Xན་པོ་%མས་:ི་ལ�གས་ལས་ཆསེ་<ད་��གས་པའི་འཇིག་)ེན་&ི་མ་ཕན་ཆད་:ི་དོན་<ད་
པར་ཅན་མ་བHIབས་ན། 
 

$ོ་ད�ད་འ*ོ་ལས་ཆརེ་མ་Yགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ�་Zེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ�ོར་N་ི)ེན་ལ་�ངི་པོ་ལགེས་པར་ལོན་པ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་0ལ་བ[ས་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་%མས་:ིས་



གས�ངས་པའི་ 
 

ག��ང་ཆེ་བ་%མས་གདམས་ངག་ཏ�་ཤར་ནས་དེའི་དོན་(ེ་གཅིག་ཏ�་བHIབ་པས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལས་མཆོག་ཏ�་NOར་པའི་0ལ་བ་དNེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མང་གས�ང་པས། དེ་ལ་འདིར། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
 

དང༌། ངེས་པར་ལགེས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏ�་བ*དོ་པའི་ལམ་གསལ་བར་�ེད་པར་དབ�་མ་རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ནི་གང་བཤད་པར་�་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་\ོན་འ*ོ་
དང༌། བཤད་པ་དངོས་ 
 

ལ་འཇ�ག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བJན་བཅོས་མཛད་པ་པ�་ཆེ་བ་དང༌། དེས་མཛད་པའི་བJན་བཅོས་:ི་%མ་གཞག་ག ོ།དང་པོ་ནི། !ེ་བཙ#ན་འཕགས་པ་Fུ་HIབ་ཅེས་�་བ། འཕགས་པ་
ལང་ཀར་གཤེགས་ 
 

པ་དང༌། =ིན་ཆེན་པ�་མདོ་དང༌། ]་བོ་ཆེའི་མདོ་དང༌། འཇམ་དཔལ་Nི་(་བའི་)ོག་པ་སགོས་ནས། Jོན་པ་^་ངན་ལས་འདས་པའི་!ེས་ས�་བJན་པ་འཛ_ན་པར་ལ�ང་བJན་ཅིང་<ད་པར་ད�་



ལང་གཤེགས་སགོས་ 
 

@002B ནས་ཐ�བ་པའི་བJན་པ་ཡོངས་ས�་5གོས་པ་0ས་པར་མཛད་ནས། ས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་བHIབས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ད�་འ*ོ་བར་ལ�ང་བJན་ཅིང༌། Hོན་གསལ་ལས། `ོབ་དཔོན་Fུ་HIབ་
:ིས་%ལ་འ�ོར་$་མེད་:ི་ལམ་Nིས་PQ་ཆེད་ཉིད་ལ་aོ་!ེ་འཆང་ག་ིག་ོ 
 

འཕང་ཐོབ་པར་གས�ངས་སོ། །\ར་བཤད་པའི་ལ�ང་བJན་པ་%མས་ནི། ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པའི་ཐེག་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་བ་གས�ངས་པ་ཡིན་པས། འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 
`ོབ་དཔོན་Fུ་HIབ་:ིས་bརོ་བ་བ0་བ་ལ་སགོས་པ་རིག་པའི་ 
 

གནས་ཐ�ན་མངོ་བའི་བJན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ཅིང༌། ནང་རིག་པ་ལ་ཡང༌། \གས་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ལ་བ)ེན་པ་མང་ད�་མཛད་དོ། །ཟབ་མོ་དབ�་མའི་ལམ། Jོན་པའི་མདོ་cེ་%མས་
ངེས་པའི་དོན་ད�་HIབ་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ 
 

བHIབ་པ་སགོས་ལམ་Nི་%མ་གཞག་ད�་མ་0ས་པར་Jོན་པ་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་མཛད་ལ། ཟབ་མོ་དབ�་མའི་ལམ་རིགས་པས་བHIབ་པ་ནི། (་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་Mdག་བཅ#་པ། (ོད་



eོག །Jོང་ཉིད་བད�ན་ཅ#་པ། ཞིབ་མོ་%མ་འཐག་%མས་དང༌། བJན་ 
 

བཅོས་འདི་ལ་སགོས་པ་%མས་ས�་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ཐ་�ད་*dབ་པ་ནི། དབ�་མ་0ན་Nི་འ*ེལ་པར། ཚ_གས་བཅད་ཁ་ཡང་Mངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་ད�་ཚང་མ་འNOར་ར།ོ །བJོད་པ་
འགའ་ཞིག་ལས་:ང༌། Jངོ་ཉིད་བJན་མདོ་:ང༌། རིགས་པས་བHIབ་པ་ 
 

དེ་ཙམ་ད�་མི་མང་ལ། རགིས་པའི་ཚTགས་Jོན་པའི་བJན་བཅོས་དེ་དག་:ང་བcQ་ན། )ེན་འ�Oང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཙT་བོར་Jོན་པ་དང༌། མཐའ་3ལ་)གོས་པའི་ལམ་Nསི་འཁརོ་བ་ལས་*ོལ་
བ་གཙT་བོར་Jོན་པ་གཉིས་ས�་འད�འོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོར་f་བ་ 
 

@003A ༄༅། །%མས་:ིས་བཏགས་པའི་བHIབ་�་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་འགགོ་པ་(་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་HIབ་�ེད་ཚད་མ་སོགས་ཞིབ་མོ་Uར་hང་བ། 
)ོག་གེའི་ཚ_ག་དོན་བཅ#་Mdག་འགོག་པ་ནི། ཞིབ་མོ་ 
 

%མ་འཐག་ག ོ།(ོད་eོག་དང༌། Jོང་ཉིད་བད�ན་ཅ#་པ་གཉིས་ནི། (་བ་ཤེས་རབ་ལ་འ�ོས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་Nི། དབ�་མའི་ལ�ས་ཡོངས་ས�་5གོས་པ་Jོན་པའི་བJན་བཅོས་རང་Rེ་བ་མ་



ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
 

:ི་ཞེས་སགོས་རང་བཞིན་Nིས་Jོང་པ་ལ། དགག་HIབ་ལ་སགོས་པའི་�་�ེད་མི་འཐད་པར་(ོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་(་བ་ཤེས་རབ་:ི་ལེའ�་དང་པ�། དངོས་པོ་%མས་:ི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་
པའི་ཚ_གས་བཅད་ལ་འ�ོས་པའི་+ག་མའོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི། རབ་�ེད་བད�ན་པའི་iི་ལམ་ཇི་བཞིན་jk་མ་བཞིན། ཞེས་སགོས་ལ་འ�ོས་པའི་+ག་མ་ཡིན་ཏེ། Rེ་འཇིག་གནས་གས�མ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་བཀག་པ་ན། ལ�ང་ལས་དེ་དག་གས�ངས་
པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་Xལོ་བའི་ལན་ད�་མཛད་པ་ཡནི་ན། ། 
 

མཐའ་3ལ་)གོས་པའི་ལམ་Nསི་འཁརོ་བ་ལས་*ལོ་བ་གཙT་བོར་Jོན་པ་ལ། རིགས་པ་Mdག་ཅ#་པ་ནི། ད*་བཅོམ་པའི་འ3ས་བ�་ཐོབ་པ་ལ་ཡང༌། )ེན་འ�Oང་རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་པ་)ོགས་
དགོས་པ་དང༌། 0l་མཚན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པའི་cེ་hོད་ 
 

ལས་:ང༌། བདག་མེད་གཉིས་�་མ་ོགསལ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་Jོང་པ་དངསོ་ས�་མ་)གོས་ནས་^ང་འདས་མངོན་ད�་�ས་པ་མི་འཐད་པར་བJན་པ་ལས་



བ(མས་ནས། ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་དགག་པ་0ས་པར་མཛད་ 
 

@003B དོ། །འདི་ནི་བJན་བཅོས་གཞན་གཉིས་Uར། དབ�་མ་(་བ་ཤེས་རབ་:ི་འ�ོས་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། བJན་བཅོས་ལ�ས་ཡོངས་ས�་5ོགས་པའོ། །བJན་བཅོས་འདིར་ནི། མངོན་
མཐོ་0l་འ3ས་:ང་0ས་པར་བJན་མོད་:ི། གཙT་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ#ང་གང་ག་ལ་ 
 

ད�་��གས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་�ེད་:ང༌། གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་པ་)ོགས་དགོས་པ་0ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཏན་ལ་འབེངས་པའི་གཙT་བ�་དབང་ད�་�ས་པ་
ཡིན་Nི་གཞན་ད�་ན་(་བ་ཤེས་རབ་:ིས་:ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་ 
 

Nི་རིམ་པ་0ས་པར་Jོན་པར་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ནས་HIབས་པའི་&ིར་རོ། གཉིས་པ་བཤད་པ་དངསོ་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་བཞིན་མཚན་Nི་དོན་དང༌། འNOར་N་ི&ག་དང༌། ག��ང་ག་ིདོན་དང༌། 
མཇ�ག་ག་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 0་གར་Nི་Pད་ད�་རm་ཛm་ནེ་བོད་:ི་ 
 

Pད་ད�་0ལ་པོ་པ་རི་ཀ་ཐm་ནི་གཏམ་�་བ། རཏན་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེམ་ལ་ནི་�ེང་བའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། འདི་0ལ་པོ་n་ིལ་གདམས་པ་དང༌། བཤེས་oངི་0ལ་པོ་བདེ་nོད་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པར་



འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ཡང༌། +ོ་&ོགས་:ི་0ལ་པོ་ཤིང་ས་ལ་ 
 

ཞོན་ཞེས་�་བ་ལ་གདམས་པར་འཆད་ལ། འ*ལེ་པ་ལས་འདི་ཡང་0ལ་པོ་བདེ་nོད་ལ་གདམས་པར་མཛད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་0ས་ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། བཤད་པ་ལ་
འཇ�ག་པའི་�་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ 
 

&ིན་པའི་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བ!ོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། དགསོ་པའི་དོན་དང༌། བcQས་པའི་དོན་དང༌། ཚ_ག་ག་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་
ནི། རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པར་འNOར་བ་དང༌། གཞན་Nི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

@004A ༄༅། །ཚTགས་པར་འNOར་བའོ། །རང་དོན་ནི་ཡ�ལ་<ད་པར་ཅན་ལ། དང་པས་ཀ�ན་ནས་བ`ངས་ནས་བJོད་པ་�ས་ནས། བJན་བཅོས་(ོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སགོས་གནས་
Pབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

འ*dབ་པའོ། །གཞན་དོན་ནི་དེའི་!ེས་ས�་��གས་པས་ཉན་པ་སགོས་མཐར་&ིན་པར་འNOར་བ་Jེ། 0ས་པར་ད�ེ་ན་བ0ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བJོད་པ་དང༌། &ག་འཚལ་བའོ། །བJོད་པ་ལ་



རང་དོན་ཕ�ན་ཚTགས་དང༌། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚTགས་ས།ོ །དང་ 
 

པོ་ལ་qངས་པ་དང༌། )ོགས་པ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་rང་པ་དང་པོ་གཉིས་:ིས་བJན་ཏོ། །གཞན་དོན་ནི་rང་པ་གས�མ་པས་བJན་ལ་ཐམས་ཅད་མ<ེན་ཞེས་པས་)གོས་པ་ཕ�ན་ཚTགས་
གཉིས་བcQས་པའམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་/ན་པས་གཞན་ 
 

ལས་<ད་��གས་པའི་Jོན་པ་ཕ�ན་ཚTགས་Jོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། rང་པ་བཞི་པའི་&ེད་&ི་མས་སོ། །དོན་བcQས་ན་སངས་0ས་དཀོན་མཆོག་དང་དེའི་ཐ�གས་0lད་:ི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་
དང༌། དེ་ཚ#ལ་བཞིན་ད�་HIབ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་:ང༌།  
 

Rབས་འ*�་ཡ�ལ་ད�་�ས་ནས་དེ་ལ་དང་བས་Rབས་ས�་འ*ོ་བ་ནི་བཤད་HIབ་ཀ�ན་N་ི(་བར་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། Fུ་HIབ་བདག་&ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་ལ་ན་ཇི་U་བ་དང་ཇི་�ེད་
པ་མ་ལ�ས་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་པའི་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ 
 

ལའོ། །དེ་ཡང་qངས་པའི་<ད་པར་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པར་འཛ_ན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་Hིབ་པ་དང༌། གཉིས་hང་འsdལ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་Hིབ་:ི་



ཉེས་པ་ཀ�ན་ལས་&ིས་མ་ིRེ་བའི་ཚ#ལ་Nིས་%མ་པར་*ལོ་ 
 

@004B ཞིང་)གོས་པའི་<ད་པར་ཉན་ཐོས་སགོས་དང་ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Jོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Nིས་མཛtས་ཤིང་=Iད་པས་བ0ན་པ་པོའོ། །གཞན་དོན་ཕ�ན་
ཚTགས་ནི། ཐ�གས་!སེ་ཀ�ན་ནས་བ`ངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེས་ 
 

བའི་རིགས་མཐའ་དག་ལས་Rོབ་ཅིང་ལེགས་པའི་རགིས་མཐའ་དག་ལ་འགོད་པས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Nི་གཉེན་གཅིག་པ་e་མེད་པ་དེ་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །Jོན་པ་གཞན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་
གནོད་པར་��གས་པ་Jེ། ལེགས་/ན་ནག་པོ་Mག་པོ་དབང་&Oག་ག་ི 
 

*ོང་<ེར་ས�མ་བ(ེགས་བ[ེགས་པ་དང༌། <བ་འཇ�ག་གིས་དམག་c་ེཆེན་པོ་བཅོ་བ0ད་བཅོམ་པ་དང༌། གཅེར་བ�་པས་[གོ་ཆགས་�་མོ་རེག་པ་ཙམ་Nསི་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་
f་ཞིང༌། `ོབ་མ་གནས་ནས་&ིར་འ�Oང་བའི་ཚt། །བ`བ་པ་འབ�ལ་ད�་ 
 

འཇ�ག་པ་དང༌། Mང་[ངོ་ཁ་ཅིག་0ལ་པོ་དབ�ང་ག་ིཚTགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་བཅས་པད་མོད་པའི་མེས་བ[ེག་པ་སགོས་ལས་<ད་པར་ད�་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 



hོད་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་0l་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་འ3ེལ་%མ་པར་ 
 

བཞག་པ་དང༌། ཚ_ག་དོན་གཉིས་:ིས་རགི་པར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། ངསེ་པར་ལེགས་པ་0l་དང་འ3ས་བ�ར་བཅས་པ་ནི་བ!ོད་�་དང༌། བJན་བཅོས་འདི་ལ་བ)ེན་
ནས། དོན་དེ་དག་)ོགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང༌། འདི་ཡི་དོན་)ོགས་པ་ 
 

དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བ)ེན་ནས། ཐོབ་པའི་ངེས་ལགེས་ནི་ཉིད་དགསོ་དང༌། དེ་དག་\་མ་\་མ་མེད་ན་&ི་མ་&ི་མ་མི་འ�Oང་བ་ནི་འ3ེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། &ག་འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་�ེད་ཅེ་
ན། རང་ག་ིའཁརོ་དང༌། ཡ�ལ་ཟིལ་Nསི་མནན་ནས་མཆགོ་ཏ�་q་ 
 

@005A ༄༅། །བས་0ལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། <ོད་ལ་ཡངོས་ས�་དག་ཅིང་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད�་དགེ་བ་དང༌། འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་ད�་མི་UQང་བར་འཛ_ན་པས་གཅིག་ཏ�་དགེ་བའི་
ཆོས་བཤད་དེ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་འ*dབ་པར་ 
 

�་བའི་&ིར་རོ། །ཆོས་ནི་དགེ་བ་བཅ#་ལ་སོགས་པ་དང༌། =ོས་3ལ་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེ་གཉིས་:ི་འ3ས་བ�་+་མིའི་ག་འཕང་དང༌། �ང་ཆ#བ་གས�མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་0l་གཉིས་



ལ་ཆསོ་ཞེས་�་Jེ། དེ་གཉིས་འ3ས་བ�་དང་བཅས་པ་ 
 

འ*dབ་པར་�་བའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 0ལ་པོ་ལ་ཅིའི་&ིར་འཆད་�མ་ན། འཕགས་པ་དམ་པ་%མས་:ིས་བJེན་པར་�་བས། དམ་པའི་ཆོས་:ི་hོད་དེ་ལ་ནི་བཤད་ན། ཆོས་འ*dབ་པར་
འNOར་ལ། <ོད་:ང་ཆསོ་:ི་hོད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
 

འཆད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་བཞི། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་0l་འ3ས་nརི་བJན་པ་དང༌། $་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་0l་ཚTགས་གཉིས་ལ་བ`བ་པར་
གདམས་པ་དང༌། 0ལ་པ�་nོད་ཚ#ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

མེད་པ་ལ་བ`བ་པར་གདམས་པ་དང༌། ཐར་པ་^Oར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་:ང་རབ་ཏ�་འ�Oང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་:ི་0l་
འ3ས་ས་ོསོར་བཤད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་qལེ་མར་བཤད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པའི་Pབས་དགོད་པ་དང༌། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆསོ་གཉིས་:ི་གོ་རིམས་དང༌། 0l་འ3ས་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། 0l་གཉིས་:ི་གཙT་ཕལ་Nི་



<ད་པར་དང༌། hོད་/ན་Nི་གད�ལ་�འི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
 

@005B པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་0lའི་ཆསོ་བཅ#་Mdག་བཤད་ནས། དེ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་ཉམས་ས�་$ངས་པའི་&ིས་ནི་ངེས་པར་ལགེས་པ་འ�Oང་བའི་ལམ་N་ིདམིགས་
པ་Jོང་པ་ཉིད་བཤད་པར་�་Jེ། གང་ག་ི&ིར་ན་མངནོ་པར་མཐོ་ 
 

བའི་གོ་འཕང་R་ེབ་0lད་མར་ཐོབ་ནས་རིམ་Nསི་ངེས་པར་ལགེས་པ་འོང་དགོས་པའི་&ིར། མངོན་མཐོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ0lད་པ་མ་གཏོགས། ངན་འ*�་)ེན་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ིན�ས་
པའི་&ིར་དང༌། ཐོག་མར་`་བའི་གདམས་པ་དང༌། !ེས་ས�་ 
 

བJན་པ་ཐོབ་ནས་0lད་wནི་པ་ལ་Jོང་པ་ཉིད་ཟབ་མ�་དོན་བཤད་པར་�་བ་ཡནི་Nི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། Jོང་པ་ཉིད་:ི་དོན་ལགོ་པར་བཟ�ང་ནས། ལས་འ3ས་ལ་PQར་བ་འདེབས་པ་དང༌། 
Jོང་པ་ཉིད་qངས་ན་ངན་འ*ོར་འ*་ོབའི་ཉེས་དམིགས་  
 

གས�ངས་པའི་&ིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་:ང་qོང་བས་མ་ར�ང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་nིའ�་ཚ#གས་འ*ོ། ཞེས་འཆད་པར་འNOར་རོ། །གལ་ཏེ་Jངོ་པ་ཉིད་Jོན་དགོས་པ་�Oང་ན་



ཡང༌། ལས་འ3ས་:ི་ངསེ་པ་ལ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མ་ིགནོད་པའི་གོ་བ་ 
 

བRེད་ལ་བཤད་པར་�་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་མཐོ་ནི་བདེ་བ་Jེ། །+་དང་མིའི་0lད་:ིས་བcQས་པའི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་�ོམས་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་
ལེགས་པ་ནི་བདག་མེད་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་:ིས་cQག་ཀ�ན་qངས་ 
 

པའི་3ལ་བ་ཐར་པར་འདོད་དོ། །`ར་མི་/གེ་པའི་ཆོས་ཅན་Nི་3ལ་བ་ཡིན་པས། ངསེ་པར་ལེགས་པ་ཞེས་�འོ། །འ3ས་བ�་གཉིས་པོ་དེའི་HIབ་པ་མདོར་བcQ་ན་ལས་འ3ས་དང༌། བདེན་པ་
དང་དཀོན་མཆགོ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་Jོང་པ་ཉིད་)ོགས་པའི་ 
 

@006A ༄༅། །ཤེས་རབ་བོ། །མདོར་ན་ཞེས་པ་ནི་0lའི་གཙT་བོ་བcQས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བcQ་བ་\་མ་ནི། འ3ས་བ�འི་*ངས་ངེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དད་པ་\ོན་འ*ོ་མ་Uར་བRེད་
པ་Jེ། ཞེས་དང༌། དད་པའི་(་བ་རབ་བ)ན་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར། དད་པ་ཆོས་ཀ�ན་ 
 

Nི་(་བ་ཡིན་པས། དད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་:ི་&ིར། མངོན་མཐ�་0lའི་ཆསོ་དགེ་བཅ#་ལ་སོགས་པ་HIད་པ་ལ་བ)ེན་པར་�ེད་ལ། Jོང་ཉིད་ཟབ་མ་ོ)ོགས་ར�ང་གི་ཤེས་རབ་དང་/ན་པའི་&ིར། 



གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ཡང་དག་པར་རགི་པར་�ེད་དོ། །དེ་གཉིས་གཙT་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་གཙT་ 
 

བོ་Jོང་ཉིད་)གས་པའི་ཤེས་རབ་J་ེདེས་[ིད་པ་ལས་དངསོ་ས�་*ལོ་བར་�ེད་པའི་&ིར་རོ། །ཤེས་རབ་འདི་ཡི་\ོན་འ*་ོལས་འ3ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སགོས་:ི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་\ོན་ད�་མ་
སོང་བར་ཤེས་རབ་:ིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ན�ས་པ་མི་[ིད་པའི་&ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་:ི་hོད་ད�་ 
 

ར�ང་བའི་དད་པ་ཅན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་ལ་ཆགས་པས་[ོག་གཅོད་པ་སགོས་ལ་འཇ�ག་ཅིང་ཆོས་འདོར་པ་ནི་ཆགས་པ་དང༌། འད�ན་པས་ཆསོ་
ལས་འདའ་བ་དང༌། ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་སགོས་:ིས་[ོག་གཅོད་པ་U་བ�་ནི་ཞེ་ 
 

cང་གི་ཆོས་ལས་འདོད་པ་དང༌། 0ལ་པ�་ཆད་པ་ལ་སོགས་:ི་འཇིགས་པས་ཆསོ་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཕ་མ་ལ་སགོས་:ི་ཆེད་ད�་[ོག་གཅོད་པ་སགོས་ཉེས་མེད་ད�་བཟ�ང་ནས་ཆསོ་འདོར་
བ་འདི་iོངས་པས་ཆསོ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། འ*་ོབ་བཞིའི་yོ་ 
 

ནས་ཆསོ་ལས་འདའ་བ་ལས་/ོག་ནས་གད�ལ་�་གང་ཞིག་འད�ན་པ་དང་ཞེ་cང་དང་འཇིགས་པ་དང་iོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལས་འ3ས་སགོས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་དེ་ནི་དད་པ་



ཅན་ཞེས་�་ལ། དེ་ཉིད་ཐར་པར་ད*་ིར�ང་བས་ངསེ་པར་ལགེས་པའི་hོད་ 
 

@006B མཆོག་ཏ�་NOར་པ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གང་ཞིག་ལ�ས་ངག་ཡིད་:ི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བJན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡངོས་ས�་བ)གས་ཤིང་ད�ད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་ལ�ང་ད�་མ་
བJན་པ་qངས་ནས་དག་ེབ་�ེད་ལ་དེ་ཡང་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་ཏ�་ཡངོས་ས�་ 
 

བ\ོས་ནས་སེམས་ཅན་N་ིདོན་HIབ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་ནས་$ང་དོར་ཚ#ལ་བཞིན་ད�་)ག་ཏ�་�ེད་པ་དེ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་�འི་$ང་དོར་ལ་ལགོ་པར་
��གས་པའི་གནས་z་རགི་པ་ཡང་Pབས་འདིར་མཁས་ 
 

པ་ཞེས་མ་ི�འོ། །དོན་བcQས་ན་Rེས་བ�་གས�མ་Nི་ལམ་Nི་རིམ་པ་ལགེས་པར་ཤེས་ནས་ཚ#ལ་བཞིན་ད�་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་
དངོས་ལ་གཉིས། མངོན་མཐོ་0l་འ3ས་བཤད་པ་དང༌། ངེས་ 
 

ལེགས་0l་འ3ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མངོན་མཐ�་ཆོས་བཤད་པ་དང༌། ཇི་Uར་ཉམས་ས�་$ང་བའི་ཚ#ལ་དང༌། 



ཉམས་ས�་$ངས་པའི་འ3ས་བ�འོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངོན་ 
 

མཐ�་ཆོས་བཅ#་Mdག་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་འདི་པ་ལས་གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་པར་བJན་པ་དང༌། ཆོས་དེ་དག་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་འ3ས་བ�་དང༌། དགེ་མ་ིདགེའི་0l་འ3ས་སོ་སོར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་གང་ལས་/གོ་པའི་ཆོས་བཅ#་ 
 

གས�མ་དང༌། འཇ�ག་པའི་ཆོས་གས�མ་དང་དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བཅ#་ལས་/གོ་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་ལས་/ོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། [ོག་ཆགས་མ་ིགསོད་པ་
དང༌། གཞན་Nསི་བཟ�ང་བའི་5ས་r{་བ་qོང་བ་དང༌། གཞན་ 
 

@007A ༄༅། །Nི་ཆ#ང་མ་qོང་བ་དང༌། གས�མ་ནི་ལ�ས་:ི་ལས་མི་དག་ེབ་ལས་/གོ་པ་ཡིན་ལ། ལགོ་པ་མི་བདེན་པ་འད�་ཤེས་བjkར་ནས་f་བ་དང༌། ད�ེན་Nིས་གཞན་འ�ེད་པའི་
ཚ_ག་f་བ་�་མོ་དང༌། གཞན་Nི་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚ_ག 
 

བ}ང༈ པོ་f་བ་ཚ_ག་(�བ་པ་ཉིད་དང༌། མ་འ3ེལ་བ་�Oང་0ལ་ད�་f་བའི་ངག་:ལ་བ་ཡང་དག་པར་བcམོ་པ་ནི་ངག་ག་ིལས་ལམ་མི་དགེ་བ་ལས་/ོག་པ་ཡནི་ལ། གཞན་N་ིZེད་པ་བདག་



གིས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ར�ང་�མ་པའི་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་ 
 

ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གནོད་སམེས་དང༌། ལས་འ3ས་ལ་PQར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་ཡིད་:ི་U་བ་ཡིད་:ི་མ་ིདག་ེབ་གས�མ་དང་བཅས་པ་ཡངོས་ས�་qོང་བའི་ལས་ལམ་འདི་དག་
ལས་ལམ་དཀར་པོ་བཅ#་J།ེ /ོག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན་ 
 

ནོ། །འདི་དག་ནི་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་bོར་བ་དང་མཐར་ཐ�ག་སགོས་:ི་%མ་གཞག་དང༌། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅ#་ཉམས་ས�་ལནེ་པའི་ཚ#ལ་0ས་པར་ནི། !ེ་རིན་པོ་ཆ་ེ$ོ་བཟང་*གས་
པའི་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་\་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ�་&ིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་Nི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཆསོ་དེ་ཁ་ོནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ལ�ས་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་�ེད་པའི་ཆང་མི་འཐ�ང་བ་དང༌། <ིམ་པ་%མས་
:ི་3ེ་དང་[ང་ལ་སོགས་པའི་�་བ་ལ་གཡོ་�ད་qངས་ 
 

བ་དང༌། རབ་ཏ�་�Oང་བའི་ལོག་འཚT་z་qངས་པའི་འཚt་བ་བཟང་པོ་དང༌། ལ�ས་ངག་ག་ིམཐོ་འཚམས་པ་སགོས་ནི་%མ་པར་འཚt་བ་ཡིན་ལ། ད�Oག་པ་བaེག་པ་སགོས་qངས་པའི་%མ་པར་



མི་འཚt་བ་དང༌། གས�མ་ཡང་གང་ལས་/ོག་པའི་ཆོས་སོ། །ལོག 
 

@007B པའི་འཚT་བ་z་ལ། ཚ#ལ་འཆསོ་ནི་Zེད་པ་དོན་ད�་གཉེར་བས་ཀ�ན་ནས་བ`ངས་ནས་གཞན་Nསི་བདག་ལ་བ�ེན་བPQར་�ས་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། བདག་ག་ིདེ་དག་བHIབ་པར་�འོ་�མ་
ནས་nོད་ཚ#ལ་ལགེས་པར་འཆོས་པའོ། །ཁ་བསག་ནི། བསམ་པ་དེ་U་བ�ས་ཀ�ན་ 
 

ནས་བ`ངས་ནས་བ༈ བོ། ཐག་རངི་པོ་ནས་<ོད་:ི་ཐད་ད�་འོངས་ས་ོཁོ་བོ་འདིར་གནས་པ་ཡར་<ོད་:ིས་དོན་ཡིན་ནོ། །<ེད་ཅི་ངའི་ཕ་དང་འM་བས་ང་ལ་bིན་པར་�་ལ། ངེད་:ིས་:ང་
<ེད་ལ་bིན་ནོ་ཞེས་ངརོ་བJོད་པའི་ཀ�ན་ཏ�་f་བའོ། །གཞོགས་`ངོས་ནི། གཞན་ 
 

Nི་ལས་འདི་U་བ�་�ས་ནས་Zེད་པ་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ར�ང་�མ་པས། དེའི་དོན་ད�་ལས་�ེད་ཅིང༌། <ེད་:ི་+Qང་བཟེད་འདི་ནི་མཛtས་སོ། །ཁོ་བོས་:ང་འདི་U་བ�་Zེད་ན་གཙང་བར་�་ན། bིན་པ་
པོའང་Zེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་5ས་ལ་rམ་པ་ལས་f་བའོ། །ཐོབ་:ིས་ 
 

འཇལ་བ་ནི་Zེད་པ་ལ་[ེད་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་འདི་Pད་ཅེས་<ེད་:ི་ཕ་དང་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་bིན་པར་�་བ་ས�་ཞིག་ལ་bིན་པར་�་བ་ཡིན། <ེད་:ི་<ིམ་ད�་ད*་བཅོམ་བ��གས་



ཤིང༌། +ན་ཅིག་གཏམ་f་བར་འNOར་བ་ནི་<ེད་Zེད་པ་དང་/ན་ 
 

ནོ་ཞེས་f། ཕ་རོལ་པོས་འདི་ནི་ད*་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་སེམས་ན་ཅི་མ་ར�ང་�མ་པས་f་བའོ། །Zེད་པས་Zེད་པ་འཚTལ་བ་ནི། བདག་ལ་0ལ་པོ་སགོས་ཁ་ཅིག་གསི་+Qང་བཟེད་�ིན་པ་
མ་$ངས་སོ་འདི་ནི་བདག་ལ་0ལ་པོ་ཆེ་གེ་ཞིག་གསི་ 
 

�ིན་པའོ་ཞེས་f་ཞིང༌། འདི་ནི་bིན་པར་�་བའི་ཡ�ལ་<ད་འཕགས་པའོ་�མ་ད�་སེམས་ན་ཅི་མ་ར�ང་�མ་པས་f་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། bིན་པར་�་བའི་ཡ�ལ་%མས་ལ་རང་ག་ིལག་གསི་
འབ�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ག�ས་bིན་དང༌། མཁན་པོ་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 

@008A ༄༅། །Nིས་+ག་པ་གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་འོས་མཆོད་པ་དང༌། �མས་པས་མཚTན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་J།ེ འཇ�ག་པའི་ཆོས་སོ། །ག�ས་bིན་ལ་ཡང་ཆསོ་དང་ཟང་
ཟིང་དང་མ་ིའཇིགས་པའི་bིན་པ་%མས་སོ། །གས�མ་པ་ 
 

ནི། མདོར་ན་མངོན་མཐ�་0lའི་ཆསོ་ནི་བཅ#་Mdག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ལམ་གལོ་བར་��གས་པས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། གལོ་བར་འ*ོ་བའི་གང་ཟག་དང༌། གལོ་



བར་��གས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀའ་ཐ�བ་:ིས་ 
 

ལ�ས་གད�ང་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ལམ་ད�་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་གཅོད་པ་དང༌། མེ་z་བJེན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ�ས་གད�ང་བར་�ེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐར་པ་མ་ིཐོབ་པར་མ་ཟད། 
མངོན་མཐོ་Jརེ་བའི་ཆསོ་:ང་མེད་དེ། འདི་Uར་དེ་ཡིས་ནི་གཞན་ 
 

ལ་གནོད་པ་qོང་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ངན་འ*�་0l་ལ་��གས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། bིན་པ་དང་ཚ#ལ་sིམས་དང༌། བཟོད་པ་ཆེས་
གསལ་བ་bིན་པ་གས�མ་དང༌། qོང་བ་བད�ན་Nི་མཚན་ཉིད་:ི་ཚ#ལ་ 
 

sིམས་དང༌། བཟོད་པ་གས�མ་ལ་སགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་:ི་ལམ་པོ་ཆ་ེལ་གང་མ་ག�ས་ཤིང་ལ�ས་གད�ང་བ་ནི་ད�ད་འ*ོ་ངམ་*གོ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ངན་པ་ནས་འ*ོ་བ་དེའི་!སེ་ས�་ད�ད་
འ*ོ་གཞན་%མས་:ང་འ*ོ་བ་Uར། གནག་གི་ལམ་U་བ�འི་ 
 

ལམ་གོལ་བདག་ནས་འ*ོ་བ་དེ་རང་དང་དེའི་!སེ་འཇ�ག་གཞན་%མས་:ང་བ �̀ས་པར་འNOར་བའོ། །འདིར་ཆོས་གས�མ་བJན་པ་ནི། གོང་ག་ིཆསོ་བཅ#་Mdག་ཀ�ན་བcQས་པ་ཡིན་



ནོ། །གས�མ་པ་ནི། མ�་Jགེས་ཅན་ཆསོ་:ི་ལམ་ལམ་ག�ས་ཤིང་ 
 

@008B ལམ་ལོག་པར་འ*ོ་བ་ནི། འ3ོག་དགོན་པ་�་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པའི་ནགས་UQག་པོ་ཆེས་0l་བར་དཀའ་བ་%མས་ས�་ད�ད་འ*ོ་ལམ་གོལ་བར་འཇ�ག་པ་Uར། འཁོར་བའི་འ3ོག་
དགན་པ་ནི་ད^ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་cQག་བ\ལ་མི་བཟད་པ་མཐའ་ཡས་ 
 

པས་གང་ཞིང༌། འཇིག་པའི་ཚTགས་ལ་U་བ་ལ་སོགས་པའི་U་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པོར་+Qང་བ་ལམ་དམ་པ་ལ་སེམས་པ་དང་3ལ་བའི་Rེ་བའི་ཤིང་ཅན་ད�་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་
མོངས་པ་=Iལ་གད�ག་པས་འ<Oད་པའི་ལ�ས་གད�ང་བར་�ེད་པ་ 
 

སོགས་ནི་འཁོར་བར་ཤིན་ཏ�་ཡ�ན་རངི་པོར་འNOར་པས་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་%མས་:ིས་དམ་པའི་བ་ཤེས་ལ་བ)ེན་ནས་ལམ་%ལ་མར་མངི་བཏགས་པ་&ིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་མ་ཞེན་
པ་ཆེས་ཆརེ་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། མ་ིདགེ་བའི་0l་ 
 

མཐ�ན་Nི་འ3ས་བ�་ཚt་ཐ�ང་བ་སགོས་ས�་འNOར་བ་དང་%མ་wིན་Nི་འ3ས་བ�་ངན་འ*རོ་འ*ོ་བ་དང༌། དག་ེབའི་ལས་:ི་འ3ས་བ�་དེ་ལས་/ོག་J་ེའ�Oང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་པ་ཡསི་ནི་



Rེ་བ་གཞན་ལ་0l་མཐ�ན་Nི་འ3ས་བ�་ཚt་ཐ�ང་བར་འNOར་ལ། 
 

མཚTན་ལ་སགོས་པས་གཞན་ལ་%མ་པར་འཚt་བས་&ི་མའི་ལ�ས་ལ་གནོད་པ་མང་བ་དང༌། r{་བ་ཡསི་ནི་ལོངས་nོད་འ�ོངས་ཤིང་མི་བ)ན་པ་དད་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་བར་འNOར་བ་སོགས་
སོ། །�ི་པོ་�ེད་པས་ཆ#ང་མ་རང་གསི་དབང་�ར་མདེ་ 
 

པའི་ད*་དང་བཅས་པ་དང༌། 5�ན་ད�་f་བས་PQར་བ་འདེབས་པ་མང་བ་Jེ། �་མ་ཡིས་ནི་རང་ག་ིམཛའ་བ་ཤེས་དད་འ�ེད་པ་དང༌། ཚ_ག་(�བ་པོ་ཉིད་:ིས་H་མི་�ན་པ་ཐོས་པ་དང༌། �Oང་
0ལ་ད�་f་བའི་མ་འ3ེལ་བ་ཡིས་རང་གི་ཚ_ག་མ་ིབཙ#ན་ 
 

@009A ༄༅། །ཞིང༌། ཚ_ག་ཚད་མར་བཟ�ང་བར་མི་འོས་ལ་མ་ངེས་པའི་qབོས་པ་ཅན་ད�་འNOར་བ་དང༌། བ%བ་སེམས་:ིམ་འདོད་�འི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས་ཤིང་མ་ིཐོབ་པ་
དང༌། གནོད་སེམས་:ིས་འཇིགས་པ་bིན་པར་མདོ་ 
 

ལས་བཤད་དོ། །ལོག་པར་U་བས་&ི་མ་ལ་U་བ་ངན་པ་ཉིད་དང་གཡོ་jk་མང་བ་སགོས་ས�་འNOར་རོ། །$་མ་%མས་:ིས་^ངོ་བ་0l་མཐ�ན་དང༌། �ེད་པ་0l་མཐ�ན་གཉིས་ས�་�ས་ནས་ཚt་



ཐ�ང་བ་སོགས་\་མ་དང༌། གསོད་འདོད་མང་བ་སགོས་&ི་མར་ 
 

�ས་སོ། །བདག་པ�་འ3ས་བ�་&ི་རལོ་ཡ�ལ་ལ་wནི་པ་སགོས་0ས་པར་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པའི་ལམ་Nི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཆང་འཐ�ང་བ་ཡསི་ནི་$ོ་འsdལ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་
ད�་མི་གནས་པར་འNOར་བ་Jེ། ག�ས་པར་མ་ིbིན་ཞིང༌། bིན་ 
 

པ་མི་གཏོང་ལ། མ་�ིན་པ་ལེན་པས༈ དབ�ལ་བ་ཉིད་དོ། །bིན་པ་མ་བཏང་པའི་འ3ས་བ�་Jོན་པ་ཡིན་N།ི མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་འ3ས་བ�་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །ལོག་པར་འཚT་བས་བ`�ས་པ་
ཐོབ་པར་འNOར་བ་Jེ། ཁངེས་པ་ཡསི་ནི་རགིས་ངན་ཉིད་དང༌། གཞན་Nི་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚTགས་པ་ལ་སམེས་ཁོང་ནས་འsdག་པའི་�ག་དོག་གསི་ནི་གཟི་བ!ེད་ཆ#ང་བ་ཉིད་དང༌། sོ་བས་མདོག་མི་cQག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འNOར་ཞིང༌། sོ་བས་
$ང་དོར་N་ིགནས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ་མ་འMིས་པས་ 
 

ནི་$�ན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འNOར་ཏེ། $ང་དོར་N་ིགནས་མ་ིཤེས་པའི་iོངས་པ་ཉིད་ད�་འNOར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་དེ་%མས་:ི་འ3ས་བ�་0l་མཐ�ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་



ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་འདི་ཀ�ན་Nསི་དང་པོར་མ་ི 
 

@009B ཉིད་ལ་ནི། %མ་wིན་Nི་འ3ས་བ�་ད^ལ་བ་དང༌། ད�ད་འ*ོ་དང༌། ཡི་�གས་:ིས་བcQས་པའི་ངན་འ*ོའོ། །མདོ་cེ་ས་བཅ#་པ་ལས། ཆེན་པས། ད^ལ་བ་དང༌། འ3ིང་གིས་ད�ད་
འ*ོ་དང༌། ཆ#ང་ང�ས་ཡ་ི�གས་ས�་wིན་པར་བཤད་པ་ནི། ད�ད་འ*ོ་ 
 

ལས་ཡི་�གས་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཐར་`་བ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ཞེས་�་བ་དེ་དག་གི་%མ་wིན་\ར་བHགས་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ལས་གཞན་ད�། དག་ེབའི་
ལས་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་%མ་wིན་N་ིའ3ས་ 
 

བ�་དེ་ནི་བeོག་Jེ། འ�Oང་ལ། 0l་མཐ�ན་དང་བདག་པའི་འ3ས་བ�་ཡང་དེ་ལས་/ོག་Jེ་འ�Oང་བར་ཤེས་པར་�འོ། །མདོར་ན་ལས་ངེས་པ་དང༌། འཕེལ་ཆ་ེབ་དང༌། མ་�ས་པ་དང་མི་འ�ད་
པ་དང༌། �ས་པ་ཆ#ད་མ་ིཟ་བ་བཞིར་བcQས་ནས་འདི་དག་ག་ི 
 

དོན་བསམ་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་cང་དང༌། གཏི་མ�ག་དེས་བRེད་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིལས་ནི་མི་དག་ེབའོ་དང་གི་H་&ི་མས་ད�ག་གས�མ་ང་ོབོ་ཉིད་:ིས་མ་ིདགེ་བར་



འNOར་བར་མ་ཟད། དེས་བRེད་པའི་ལས་:ང་མ་ིདགེ་བར་འNOར་ 
 

བས་cQད་པའོ། །མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་cང་མེད་པ་དང་གཏི་མ�ག་མེད་པའི་དག་ེབའི་(་བ་ངོ་བོ་ཉིད་:ིས་དགེ་བར་འNOར་བར་མ་ཟད། དེས་བRེད་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིལས་དེ་ཡང་དག་ེབ་ཡིན་
པར་ཤེས་པར་�འོ། །ལས་མ་ིདག་ེབ་ལས་ནི་བདེ་འ*ོ་དང་ངན་འ*�་cQག 
 

བ\ལ་ཀ�ན། �Oང་ལ་དེ་བཞིན་ད�་%མ་wིན་Nི་འ3ས་བ�་ངན་འ*་ོཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་ལས་%མ་wིན་Nི་འ3ས་བ�་བདེ་འོག་ཐམས་ཅད་དང༌། འཛམ་བ�་�ིང་ལ་སོགས་པའི་�ེ་3ག་
གམ་ཡང་དང་ཡང་ད�་Rེ་བའི་�ེ་3ག་གསི་R་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་བདེ་བ་དག་འ�Oང་ 
 

@010A ༄༅། །བས་ལས་འ3ས་ལགེས་པར་བསམས་ལ་ངན་འ*�་0l་འགག་པ་དང༌། བདེ་འ*�་0l་HIབ་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཇི་Uར་ཉམས་ས�་$ང་བའི་ཚ#ལ་ནི། ད་
Uར་ལས་འ3ས་བསམས་ནས། ཡིད་དང་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིནི་མ་ིདགེ་ 
 

བ་ཀ�ན་ལས་/གོ་པར་�་ཞིང༌། དགེ་བ་ལ་)ག་ཏ�་འཇ�ག་པར་�འོ། །\ར་བཤད་པའི་འཇ�ག་/གོ་གི་ཆོས་བཅ#་Mdག་ཤེས་ནས་/གོ་པར་�་བའི་ཆོས་%མས་:ི་ཀ�ན་`ོང་ཙམ་ནས་བcམོ་པ་



འདི་ནི་yོ་གས�མ་N་ིཆསོ་%མ་པ་གས�མ་ད�་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་  
 

ཉམས་ས�་$ངས་པའི་འ3ས་བ�་ནི། \ར་བཤད་པའི་ཆོས་འདིས་ད^ལ་བ་དང་ཡི་�གས་དང་ད�ད་འ*་ོདག་ལས་%མ་པར་*ོལ་ཞིང་འདོད་པའི་+་དང་མིའི་ནང་དག་ཏ�་ཚTར་བ་སིམ་པའི་%མ་
པ་ཅན་Nི་བདེ་བའི་དཔལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པ་དང༌། མིའི་ནང་ད�་འཁརོ་ 
 

བjkར་ལ་སོགས་པའི་0ལ་རིགས་0ས་པ་འཐོབ་པར་འNOར་ལ། དེར་མ་ཟད་0l་�ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་དང༌། གཟ�གས་མེད་བཞི་yོམས་པས་ནི་ཚངས་པ་
ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་^ངོ་བར་�ེད་དོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་ 
 

སོགས་ཆོས་བཅ#་Mdག་yོམས་པའི་འ3ས་བ�འི་ངོ་བོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བcQ་བ་ནི། དེ་Uར་\ར་བཤད་པའི་/ོག་པར་�་བའི་ཆོས་བཅ#་གས�མ་ལས་ལགོ་ཅིང༌། འཇ�ག་པར་�་བའི་
ཆོས་གས�མ་ལ་��གས་པའི་མངོན་མཐ�་0l་ཆོས་བཅ#་Mdག 
 

པོ་འདི་དང་དེའི་འ3ས་བ�་མདོར་བcQས་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ངསེ་ལགེས་0l་འ3ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་ཇི་Uར་གས�ངས་པའི་ཚ#ལ་དང༌། དེ་ལ་0ལ་པོས་:ང་བ`བ་པར་



གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 0ལ་བས་གས�ངས་ 
 

@010B པའི་ཚ#ལ་མདོར་བJན་པ་དང༌། དེའི་དོན་0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཇི་U་བ�་གས�ངས་པ་དང༌། མཁས་iོངས་ཟབ་མ�་དོན་ལ་�ག་པ་Rེད་མི་
Rེད་:ི་<ད་པར་དང༌། �ག་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛ_ན་ལས་�Oང་བར་Jོན་པས་གས�ངས་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆསོ་བདག་མེད་)ོགས་པའི་ཤེས་རབ་:ི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་:ི་བདག་མེད་པ་དག་:ང་ཐ་མལ་Rེ་བོ་གཞན་དང་ཐ་�ད་པའི་ཤེས་པས་
)ོགས་པར་དཀའ་བས་�་ཞིང༌། གཞན་Nསི་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་ 
 

ཟབ་པར་མཁས་པ་དག་ལ་hང་བ་དང༌། �ིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་/ན་པ་ལ་�ག་པ་�ེད་པར་0ལ་བས་གས�ངས་པ་)ེན་འ3ེལ་ཟབ་མ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་)གོས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་
�ེད་པ་ལ་ངེས་ལགེས་:ི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། Jོང་པ་ཉིད་:ི་དོན་ 
 

ལ་�ིས་པ་�ག་པ་དང༌། མཁས་པ་མི་�ག་པའི་ཚ#ལ་ཇི་U་བ�་ཞེ་ན། Jོང་པ་ཉིད་:ི་དོན་བJན་པ་ན། �ིས་པ་མ་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་U་ན། བདག་ད་U་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འNOར་ཞིང༌། &ིས་



Rེ་བ་གཞན་ད�་ཡང་ཡོད་པར་མ་ིའNOར་ལ། བདག་ག་ིབ་ 
 

ཕ�ང་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང༌། &ིས་:ང་ཡོད་པར་མ་ིའNOར་ཞེས། བདག་དང་བདག་ག་ིབཅད་དོགས་ནས་�ིས་པ་དག་ནི་དེ་Uར་�ག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལགེས་པར་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པའི་མཁས་པ་ལ་
ནི་རང་བཞིན་Nསི་Jོང་པ་ཡིན་པ་ཉིད་:ིས་འཁོར་བ་qོང་ 
 

བ་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ང་ོ�མ་ད�་�ག་པ་ཟད་པར་འNOར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་z་དང༌། འ�Oང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་དག�་ལ་བཏགས་པའི་R་ེ0l་སོ་སོ་R་ེ
བོ་འདི་ནི་མ་ལ�ས་པ་ང་དང༌། ང་ཡརི་འཛ_ན་པ་ལས་�Oང་བ་དང༌།  
 

@011A ༄༅། །ང་ཡརི་འཛ_ན་པ་དང་/ན་པའི་Rེ་X{ལ་ཕན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གས�ངས་པའི་0ལ་བས་Jངོ་པ་ཉིད་:ི་དོན་ལ་�ག་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛ_ན་པའི་དབང་གསི་�Oང་
བ་དང༌། �ིས་པ་འཁོར་བ་ལས་*ལོ་བའི་ཆེད་ད�་Jངོ་པ་ 
 

ཉིད་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་0ས་བཤད་ལ་གས�མ། ང་དང་ང་ཡརི་འཛ_ན་པ་5�ན་པར་བHIབ་པ་དང༌། བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་Nིས་དགག་པ་དང༌། ཆསོ་ཀ�ན་)ག་ཆད་:ི་མཐའ་དང་3ལ་



བར་བJན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་དང༌། དེ་qངས་པས་ཐར་ 
 

པ་འཐོབ་པར་བJན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་གཟ�གས་བZན་Nི་དཔས་བཤད་པ་དང༌། Jོང་ཉིད་)གོས་པ་ཐར་པའི་0lར་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་�ད་ད�་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཡོད་:ང་དམ་པའི་དོན་ད�་
བདག་ཡོད་བདག་ག་ིཡོད་ཅེས་པའི་འཛ_ན་པ་འདི་ནི་ལོག་ཅིང་ 
 

འsdལ་པ་དང་5�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི&ིར་ན་ང་དང་ང་ཡ་ིབ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་གཟིགས་དགསོ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་མངོན་ས�མ་ད�་ཡོངས་ས�་
ཤེས་པས་དེའི་གཟིགས་པའི་ང་རང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་མ་ི 
 

འ�Oང་བའི་&ིར་རོ། །དེ་ཉིད་HIབ་པ་ནི། ངར་འཛ_ན་ལས་�Oང་བའི་ཕ�ང་པོ་%མས་ཆསོ་ཅན། 5�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛ_ན་དེ་ནི་དོན་ད�་Jེ་དོན་དམ་པར་མ་*dབ་པའི་5�ན་པའི་&ིར། <བ་Jེ། 
འ3ས་བ�་གང་ག་ིས་བོན་5�ན་པ་དེའི་འ3ས་བ�་Rེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག 
 

Jེ་མི་[ིད་པའི་&ིར་ཏེ། 0l་5�ན་པ་ལ་འ3ས་བ�་བདེན་པ་Rེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་དེ་Uར་མ་ིབདེན་པར་མཐོང་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པར་



འཛ_ན་པའི་ང་དང་ངར་འཛ_ན་པ་དག་qངོ་བར་འNOར་ལ་དེ་ 
 

@011B qངས་ནས་ནི་&ིས་ནི་cQག་བ\ལ་N་ིཕ�ང་པོ་འ�Oང་བར་མ་ིའNOར་ཞིང༌། cQག་ཀ�ན་qངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འNOར་རོ། །འདི་དག་གསི་:ང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་
བདེན་མེད་ད�་)ོགས་དགསོ་པར་བJན་པས། བདག་མེད་གཉིས་�་མ་ོཉན་རང་ 
 

འཕགས་པས་:ང་)གོས་པ་གསལ་བར་བJན་ཏོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད�་)ོགས་པས་cQག་ཀ�ན་/ོག་པའི་!སེ་འ*�་དཔེ་དོན་དང༌། /ོག་པའི་དཔེ་དོན་
ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Uར་མེ་ལངོ་ལ་བ)ེན་ནས་ས�་དེའི་ངང་ད�་རང་གི་ 
 

བཞིན་Nི་གཟ�གས་བZན་hང་མོད་:ི་གཟ�གས་བZན་དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་ད�་ན་hང་བ་Uར་*dབ་པ་ཅ#ང་ཟད་:ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་%མས་ལ་བ)ེན་ནས་ངར་འཛ_ན་པ་ནི་
དམིགས་པར་འNOར་ཡང་རང་ག་ི�ད་བཞིན་N་ིགཟ�གས་བZན་ 
 

5�ན་པ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་ཉིད་ད�་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དེ་འགའ་འང་མེད་དོ། དོན་བcQས་ན། མེ་ལོང་ག་ིནང་གི་�ད་བཞིན་Nི་གཟ�གས་བZན་བཞིན་N་ིཆ་དེ༈ དང་



དེར་hང་ཡང་དེ་དང་དེར་*dབ་པ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པ�་ཆ་འདི་རང་ 
 

བཞིན་Nིས་*dབ་པར་hང་ལ། གཞན་མི་hང་ཞེས་�ར་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་:ིས་ཐམས་ཅད་ད�་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པར་hང་ཡང་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་ཆ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པར་
གཟ�གས་བZན་N་ིདཔེ་ལ་བ)ེན་ནས་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་�་བ་ཡིན་ཡང༌། 
 

གཟ�གས་བZན་hང་བ་Uར་མ་*dབ་པ་ནི། Xན་པོ་བa་�ང་གི་ཐ་�ད་པའི་མངནོ་ས�མ་ཚད་མས་:ང་)གོས་ན�ས་ལ། དེ་)གོས་པ་\་མ་ཁ་ཅིག་གསི་རགིས་ཤེས་རགས་པ་ཞིག་ཅ#་འདོད་པ་ནི་
མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Uར་མེ་ 
 

@012A ༄༅། །ལོང་ལས་བ)ེན་པར་དེའི་ནང་ད�། རང་ག་ིབཞིན་N་ིགཟ�གས་བZན་མི་hང་བ་Uར་ཕ�ང་པོ་%མས་ལམ་བ)ེན་པར་ངར་འཛ_ན་པ་ཡང་དེ་དང་འM་བས་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་
མེད་པར་)གོས་པ་ལ་བ)ནེ་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
 

འཛ_ན་པ་/གོ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དཔེ་དོན་དེ་དག་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པས་Jོང་Jེ། )ེན་འ3ེལ་ཡིན་པའི་&ིར། དཔེར་ན་གཟ�གས་བZན་



བཞིན་ཞེས་པའི་)ེན་འ3ེལ་Nི་གཏན་ཚ_གས་བཤད་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི་\ར་བཤད་པ། དེ་U་བ�འི་དོན་Jོང་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་)གོས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཆསོ་%མས་ལ་ཆོས་:ི་མགི་aQལ་མེད་
ཅིང་Mི་མ་དང་3ལ་བ་གཞན་Nི་Mིང་ལ་མ་ིའཇོག་Jོན་ 
 

པའི་བJན་པ་ལས་གཞན་Nིས་མི་བ�ི་བ། ཐེ་ཚTམ་ལས་བXལ་བ། སོ་མ་ཉི་ལས་བXལ་བ། ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་:ིས་དགེ་`ོང་%མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བeས་ཏེ་fས་པས། དག་ེ`ོང་
གཞན་Nསི་:ང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལ�ང་ལས་གས�ངས་ 
 

པས་Jངོ་ཉིད་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་$་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འཁོར་བར་འཇ�ག་པའི་རམི་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་/གོ་པའི་རམི་པ་དང༌། Jངོ་ཉིད་)གོས་པའི་
ཕན་ཡོན་དང༌། ཐར་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས། འཁོར་བའི་(་བ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ལ་བ)ེན་ནས་འཁོར་བའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་[ིད་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པར་འཛ_ན་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཞན་ཡ�ལ་རགིས་པས་ས�ན་མ་



ཕ�ང་བ་ཡོད་པ་དེ་[ིད་དེ་ལས་འཇིགས་ཚTགས་ལ་U་བས་ 
 

@012B བcQས་པའི་ངར་འཛ_ན་ཉིད་ཅ#ང་ཟད་:ང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ལ། མངོན་NOར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་ངར་འཛ_ན་དེ་འM་བ་ཡདོ་ན་ཡང་འཁརོ་བར་འཕེན་�ེད་:ི་ལས་གསོག་Jེ། དེ་
ལས་ཡང་ནི་[ིད་པར་Rེ་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དང༌། ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nིས་ 
 

*dབ་པར་འཛ_ན་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་(་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལས་*ོལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་བདེན་Jོང་ད�་)གོས་དགསོ་པར་བJན་པས། ཉན་རང་ད*་བཅོམ་པས་:ང་Jངོ་པ་ཉིད་:ི་དོན་)ོགས་
པར་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛ_ན་མ་ཟད་པ་དེ་[ིད་ད�་འཇིག་U་མི་ 
 

འཛད་པར་གས�ངས་ལ། འཇིག་U་མ་ཟད་པའི་ད*་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་རང་cེ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་མི་བཞེད་པས། མགོན་པོ་Fུ་HIབ་:ི་ག��ང་འདིས་ཉན་རང་ད*་བཅོམ་པས་:ང་བདེན་
འཛ_ན་ཟད་པར་qངས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བJན་པ་ཡིན་ལ། འོག 
 

མ་%མས་ས�་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་གསལ་བར་མཛད་དོ། །\ོན་ཆོས་འདི་ལས་&ི་རོལ་ཏ�་NOར་པའི་U་བ་ལ་ཡ�ན་རིང་ད�་གོམས་པར་�ས་པའི་མཐ�ས། མགོན་པོ་Fུ་HIབ་:ི་ག��ང་



&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འ*ེལ་བའི་`ོབ་དཔོན་གཞན་N་ིབཞེད་ 
 

པ་འགོག་པའི་ཟོལ་Nསི་Fུ་HIབ་:ི་ག��ང་འདི་དག་འགོག་པ་ནི། Jོང་པ་ཉིད་:ི་དོན་དང་ཞེ་འ*ས་པ་ཡནི་པས། བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་%མས་:ིས་མཆལི་མའི་ཐལ་པ་བཞིན་ད�་0ང་
རིང་ད�་དོར་བར་�འོ། །མ་རགི་པ་འདི་བ་འཁརོ་བ་འདིར་ངན་པ་ཅི་ 
 

ཞིག་མ་�ས་དེ་U་བ�་ཡང་གནས་Zེད་པར་�ས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་Rེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་)ནེ་འMེལ་ལམ་གས�མ་པོ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་
ལམ་འབད་ན། ཐོག་མ་མདེ་པར་མ་ཟད་མཐའ་དང་དབ�ས་ངསེ་པར་ 
 

@013A ༄༅། །ཟིན་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་cQག་བ\ལ་R་ེཞིང༌། དེ་ལས་:ང་དེའི་རིགས་འM་དང༌། ཉོན་མོངས་སགོས་R་ེབའི་&ིར། ཕར་R་ེཚ#ར་R་ེ�ེད་པས་
འཁོར་བའི་ད:ིལ་འཁརོ་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་ 
 

U་བ�་ཕན་ཚ#ན་Nི་0l་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འNOར་རོ། །འཁོར་བའི་(་བ་ངསོ་བཟ�ང་ལ་དགེ་བའི་(་བ་མཐའ་དག་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ས�་NOར་པ་ལ་བ`བ་པར་�འོ། །འདི་དག་0ས་པར་



ཤེས་འདོད་ན། !ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་:ིས་མཛད་པར་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག   
 

པའི་%མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། )ེན་འ3ེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་རང་བཞན་གཉིས་ཀ་དང་ད�ས་གས�མ་ཉིད་ད�འང་རང་བཞིན་Nསི་མ་Rསེ་པའི་&ིར། རང་
བཞིན་Nིས་Rེ་བ་མེད་ལ། དོན་དེ་ཁོང་ད�་ཆ#ད་ཅིང་གམོས་པར་ 
 

�ས་པས། འཇིག་Uས་བcQས་པའི་ངར་འཛ_ན་པ་ནི་ཟད་པར་འNOར་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་Rེ་བ་ཡང་ཟད་པར་འNOར་རོ། །དེ་Uར་འཁོར་བའི་0l་འ3ས་R་ེབ་དང༌། 0l་འ3ས་དེ་དག་ཟད་པ་
ཉིད་མཐོང་ནས་དངོས་པ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པ་%མས་ 
 

ནི། འཇིག་)ེན་ལ་ཡང་དག་པར་*dབ་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་དང༌། ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པ་ཉིད་ད�་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་)ེན་འ3ེལ་)ག་ཆད་:ི་མཐའ་དང་3ལ་བར་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པའི་&ིར་
རོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་ཞིག་)གོས་ནས་cQག་བ\ལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་Nི་ཆོས་)ེན་འ�Oང་=སོ་པའི་མཐའ་དང་3ལ་བ་འདི་ཐོས་ནས་$�ན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་:ི་དོན་ལ། )ོག་ད�ོད་མེད་པ་མཁས་པ་མི་འཇིགས་པའི་གནས་ལ་cང་བ་དག་གནས་



ལ�གས་ཡངོས་ས�་མ་ཤེས་པའི་&ིར་�ག་ག ོ།ཡང་ན་)ོག་མེད་ 
 

@013B པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་<ད་པར་ད�་བཤད་པར་�འོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། ཕ�ང་པོ་+ག་མེད་:ི་གནས་Pབས་ན་བདེན་འཛ_ན་ཟད་པ་ལ་འཇིགས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། བདེན་
འཛ_ན་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཐར་པར་བJན་པ་དང༌། ལགོ་U་དང་ཡང་དག 
 

པའི་U་བའི་<ད་པར་དང༌། +ག་བཅས་:ི་ད�ས་ན་ཡང་བདེན་འཛ_ན་ཟད་པ་ཐར་པར་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ག་པའི་གནས་མིན་པར་མ་*dབ་Jེ། Jོང་ཉིད་དེ་བདག་དང་བདག་གི་�འི༈ 
ཡ�ལ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེས་0lས་འཇིག་པ་R་ེཞིང༌། ཐར་པ་ཐབ་ 
 

ནས་ཕ�ང་པོ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་ན། དེ་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་cེ་པ་<ོད་:ང་ཕ�ང་པོ་+ག་མེད་:ི་^ང་འདས་ལ་ཟག་བཅས་:ི་ཕ�ང་པོ་འདི་དག་ཀ�ན་མེད་པར་འདོད་
པར་NOར་ན་དེ་ལ་<ོད་ཅིའི་&ིར་མ་ིའཇིགས་དེ་ལ་མ་ིའཇིགས་ན་Pབས་ 
 

འདིར་+ག་མེད་:ི་གནས་Pབས་ན། ཉོན་མོངས་གས�མ་པོ་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་<ོད་ནི་ཅི་Jེ་འཇིགས་པར་�ེད་དེས་ན་Jོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་�ག་པར་མི་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 



དངོས་མེད་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་ཐར་པར་མ་ིའཐད། 
 

ཐར་པ་དངསོ་པོར་མེ་འཐད། དངོས་:ི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། cQག་བ\ལ་ཟད་པའི་ཐར་པ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་མ་ིའཇིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཅིང་
ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་ཡང་མེད་པས་གལ་ཏེ་ཐར་པ་བདག 
 

མཐའ་དག་བཀག་པ་དེ་འM་འདོད་ལ། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་བསལ་བ་ལ་འདིར་ནི་<ོད་ཀོ་J་ེ<ོད་ནི་ཅིས་མ་ིདགའ་དགའ་བར་རགིས་ཏེ། ཐར་པའི་གནས་Pབས་ན་ཕ�ང་
པོ་མེད་པར་འདོད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་བཀག་པའི་ 
 

@014A ༄༅། །ཐར་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ^་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་Nིས་
*dབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་&ིར། (་ཤེས་ལས། གལ་ 
 

ཏེ་Jོང་མིན་ཅ#ང་ཟད་ཡོད། །Jོང་པ་ཅ#ང་ཟད་ཡོད་པར་འNOར། །མི་Jོང་ཅ#ང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། Jོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འNOར། །ཞེས་པ་Uར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་



མེད་པ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པར་འཛ_ན་པ་ཟད་པ་^་ངན་ལས་འདས་ 
 

པར་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། ^་ངན་འདས་པ་ཡང་རང་བཞིན་Nིས་མདེ་ན། མེད་པར་U་བ་ལ་བ)ེན་པར་འNOར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆགོ་དང་ལས་
དང་འ3ས་བ�འི་འ3ེལ་པ་སོགས་མེད་དོ་�མ་པ་ནི། མེད་ 
 

པར་U་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་དང་ལས་:ི་འ3ས་བ�་མེད་ཅེས་པ་PQར་བ་འདེབས་པའི་མ་ིདག་ེབའི་ལས་ནི་0lའི་ད�ས་ས�་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་�་ལ། དེས་འ3ས་བ�་ངན་འ*ོ་
Rེད་པའི་�ེད་པས་ན། ངན་སོང་བ་ཞེས་�་ལ། དེ་ནི་ལགོ 
 

པར་U་བ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལས་འ3ས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པའི་U་བ་ནི་ཡོད་པར་U་བ་ཉིད་ཅེས་�་ལ། ལས་:ི་འ3ས་བ�་ཡོད་ཅེས་པར་U་བའི་འདོད་པའི་དག་ེབའི་ལས་
ནི། བསོད་ནམས་:ིས་ལས་དང་འ3ས་བ�་བདེ་འ*རོ་0l་མཐ�ན་ 
 

པ་སགོས་:ིས་འ3ས་བ�་བRེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་U་བ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལས་འ3ས་ཡོད་པ་ནི་ཐ་�ད་ཙམ་ད�་ཡིན་N་ིརང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་Uར་U་ན་



)ག་པའི་U་བ་ཅན་ད�་འNOར་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་ 
 

@014B +ག་མེད་:ི་གནས་Pབས་ན་བདེན་འཛ_ན་ལོག་པར་མ་ཟད། +ག་བཅས་:ི་གནས་Pབས་ན་ཡང་མེད་དེ། གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ཤེས་པས་མེད་U་དང་ཡོད་U་ཞི་བའི་&ིར། དགེ་མི་
དགེའི་ལས་cགི་པ་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིས་ 
 

ངན་སངོ་དང༌། བདེ་འ*ོ་ལས་གང་ཟག་དེ་ནི་ཐར་པར་དམ་པ་0ལ་བས་བཤད་དོ། །+ག་བཅས་:ི་གནས་Pབས་ན་ཡང་བདེན་འཛ_ན་མཐའ་དག་ཟད་པའི་Jོབས་:ིས་ཡང་[ིད་&ི་མར་ཉིང་
མཚམས་bརོ་བའི་R་ེབ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པར་མདོ་ལས་ 
 

གས�ངས་པའོ། །གས�མ་པ་ཆོས་ཀ�ན་)ག་ཆད་:ི་མཐའ་དང་3ལ་བར་བJན་པ་ལ་བཞི། 0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། མཐའ་3ལ་སངས་0ས་:ི་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་<ད་ཆོས་ས�་བJན་པ་དང༌། དངོས་ 
 

པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 0l་འ3ས་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། *གས་པ་དང་འགལ་བ་qང་བ་དང༌། གཉིས་མེད་:ི་དོན་)ོགས་པས་*ོལ་བ་



དང༌། ཤེས་�ེད་:ི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །0l་ 
 

འ3ས་ཡོད་མེད་:ི་མཐའ་དང་3ལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དབ�་མ་པ་འཁརོ་བ་0l་འ3ས་མེད་པ་ཉིད་ད�་U་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། cQག་
བ\ལ་R་ེབ་བདག་འཛ_ན་Nི་0l་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་མཐོང་ 
 

བས་སོ། །རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པ་ཉིད་ད�འང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། cQག་བ\ལ་འགོག་པ་ལམ་བདེན་Nི་0l་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ད�་Jེ་རང་བཞིན་Nིས་
*dབ་པའི་0l་མེད་དེ། འ3ས་བ�་བས་\ར་Rསེ་པ་དང་ 
 

@015A ༄༅། །+ན་ཅིག་Rསེ་པ་དང་�ིས་Rསེ་པ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་0l་མ་ཡིན་པའི་&ིར། རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པའི་འ3ས་བ�་Rེ་བའང་)གས་དང་ཡང་དག་ཉིད་ད�་ན་J་ེཐ་�ད་
པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

རབ་ཏ�་མ་*གས་པའི་&ིར། གཉིས་པ་ནི། 0l་འ3ས་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་བཀག་ན་�ེན་འདི་བ་ཙམ་ཡང་བཀག་པས་འཇིག་)ེན་Nི་*གས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 0l་འ3ས་



ནི་ཐ་�ད་ད�་ཕན་ཚ#ན་Uོས་ནས་%མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
 

Nི་རང་ག་ིང་ོབོས་*dབ་པར་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་དེ། མ་རིགས་པ་འདི་ཡོད་པས་ན་འད�་�ེད་འདི་འ�Oང་Jེ། དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་པས་ཐ�ང་ང�་བཞིན། ཞེས་བད�ན་པའི་H་དང༌། མ་རགི་པ་འདི་
Rེས་པས་ན་འད�་�ེད་འདི་Rེ་Jེ། དཔེར་ན་མར་མེ་འ�Oང་བའི་འོད་བཞི་ནོ། ། 
 

ཞེས་z་པའི་H་གཉིས་:ི་)ེན་འ3ེལ་བ)ེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བ)ན་ནས་Rསེ་པ་ཉིད་:ིས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་*dབ་པར་བJན་ཏོ། །རང་གི་ང་ོབོ་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐ�ད་ད�་
ཉིད་འ�Oང་ལ། །ཐ�ང་ང�་ཡོད་ན་རངི་པོ་ཉིད་འ�Oང་བས་ཕན་ཚ#ན་Uོས་པའི་ 
 

&ིར་རོ། །མར་མེ་འ�Oང་བ་མེད་པའི་&ིར་རམ་མེད་ན་དེའི་འོད་:ང་འ�Oང་བ་མེད་པ་བཞིན། 0l་འ3ས་)ག་པར་ཡང་མ་ིའNOར་ར།ོ །གས�མ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་0l་འ3ས་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་
མི་ལེན་ཞིང་མེད་པའི་U་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Uར་0l་ལས་ 
 

འ3ས་བ�་R་ེབ་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་ས་བོན་ལས་^O་ག�་R་ེབ་Uར། འཇིག་)ེན་འདི་ན་ཇི་བཞིན་ད�་0l་འ3ས་)གོ་པའི་=སོ་པ་ལས་�Oང་བར་ཁས་$ངས་པས་ཏེ། )ོག་པས་



བཏགས་པ་དང༌། ཐ་�ད་:ི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་N་ི0l་ 
 

@015B འ3ས་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀས་ལེན་པའི་&ིར་རོ། །ཡོད་པར་U་བ་ཅན་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ིའNOར་ཏེ། 0l་འ3ས་དོན་དམ་པར་*dབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་N་ི)ོག་པའི་=སོ་པ་ལས་མ་�Oང་བ་
ཡང་དག་པར་*dབ་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ད�་NOར་པ་ཁས་ལནེ་ན་ཡོད་U་ཅན་ཉིད་ 
 

ད�་འNOར་ན་ཡང༌། དེ་Uར་ཁས་མ་ིལེན་པའི་&ིར། ངསེ་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བ)ེན་པ་མཐའ་3ལ་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པ་*ོལ་བར་འNOར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གས�མ། །དངོས་པ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་)ོགས་
པ་དང་མ་)ོགས་པའི་དཔེ་དང༌། ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། ། 
 

ཡོད་མེད་ད�་U་བ་མ་qངས་ན་འཁརོ་བ་ལས་མི་*ལོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། wིག་0l་གལ་ཏེ་ཆ#་ཡིན་ན་དེ་དང་ཉེ་བ་%མས་:ིས་ཅིས་མི་མཐོང་མཐོང་དགོས་ཏེ། ཐག་རངི་ནས་ནི་མཐོང་བའི་
གཟ�གས་དེ་དང་ཉེ་བ་%མས་:ིས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་&ིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�། ཇི་Uར་སོ་ས་ོRེ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་:ི་)གོས་པ་ལ་རིང་བ་%མས་:ིས་ནི་འཇིག་)ེན་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་*dབ་པར་མཐོང་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་དེ་Uར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དེ་དང་ཉེ་བའི་



འཕགས་པ་%མས་:ིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་ན་མཐོང་དགོས་ 
 

པ་ལས་མ་ིམཐོང་བའི་&ིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངརོ་Rེས་པ་བ�ད་མེད་སོགས་མཚན་མ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མདེ་དེ། ཐག་ཉེ་བར་&ིན་པའི་མིག་0l་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་
ནི། ཇི་Uར་wིག་0l་ཆ#་འM་བ་ཆ#་མིན་པ་དོན་ད�་Jེ་བ)གས་ན་ཆ#་(AMA)་ཡིན་པ་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་ད�་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་བདག་འM་བར་hང་ཡང་བདག་མིན་པའི་&ིར། གས�མ་པ་ནི། wིག་0l་ལ་ནི་འདི་ཆ#འོ་
ཞེས་བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སངོ་བ་ལས་གལ་ཏེ་ཆ#་\ར་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་ 
 

@016A ༄༅། །འཛ_ན་པ་དེ་ནི་$�ན་པ་ཉིད་དོ། །དེར་ཆ#་\་ནས་མེད་པའི་&ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་hང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་wགི་0l་U་བ�འི་འཇིག་)ེན་ཉེར་ལནེ་Nི་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་
ཡོད་ཅེས་འམ་\ར་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་པ་&ིས་མེད་པ་ 
 

ཞེས་འཛ_ན་པ་དེ་ནི་iོངས་པ་Jེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་:ི་དོན་ལ་iོངས་པ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་*ོལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་ལ་གས�མ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་མེད་



)ོགས་དགསོ་པར་བJན་པ་དང༌། མཐའ་3ལ་)གོས་པ་ཡོད་ 
 

མེད་:ི་U་བ་ཅན་ད�་ཐལ་བ་འཕང་བ་དང༌། =ོས་3ལ་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པ་ལ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འ3ས་ལ་PQར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་བ་ནི། དེའི་དབང་གིས་ངན་
འ*ོར་འ*་ོལ་ལས་འ3ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་འཇིག་)ནེ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
 

U་བ་ཅན་N་ིཡོད་པ་བ་ནི། དེའི་དབང་གིས་བདེ་འ*རོ་འ*ོ་བས་U་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན། ངན་འ*རོ་མ་+Qང་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཙམ་ད�་ཟད་ལ། མཐར་U་གཉིས་ལ་མི་བ)ེན་པའི་
འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐར་པར་འNOར་ཏེ། གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ 
 

ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་མངོན་ས�མ་ད�་ཡངོས་ས�་ཤེས་པའི་&ིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ཡོངས་ས�་ཤེས་པས་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་པ་
དེའི་&ིར་མེད་པ་པར་འNOར་ན་ཡོད་པ་པར་ཡང་ཅིའི་&ིར་མ་ི 
 

འNOར་བར་ཐལ། ལས་འ3ས་མེད་པར་རང་མ་ིའདོད་པའི་&ིར། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་f་བ་<ེད་:ིས་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པ་ས�ན་�Oང་བས་དོན་Nསི་འདི་ནི་མེད་པ་བར་བ`ན་པར་�འོ་



ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བཞིན་ད�་དབ�་མ་པ་ཡོད་པ་པར་ཡང་ཅིའི་&ིར་མ་ིབ`ན་བ`ན་རིགས་ 
 

@016B པར་ཐལ། 0l་འ3ས་མེད་པ་ས�ན་&Oང་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་མག་ོམཚ#ངས་:ིས་དགག་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། དབ�་མ་པ་དེ་དག་ཇི་Uར་མེད་པ་བར་བཤད་དེ་མེད་པ་བར་མི་རགིས་པར་
ཐལ། དབ�་མ་པ་གང་དག་དོན་Nིས་ལས་འ3ས་མེད་པ་ཉིད་ད�་དམ་མི་འཆའ་ཞིང་ 
 

ཚ_ག་གསི་མ་ིf་བའི་&ིར། ཁས་མ་ིལེན་ཡང་nོད་པས་ཉམས་ས�་ལེན་ཅེ་ན། ལ�ས་:ི་ཉེས་nོད་མཐའ་དག་ལས་ལགོ་པའི་&ིར་ལ�ས་:ིས་:ང་མེད་པ་བ་དང་མཐ�ན་པར་མི་nོད་ལ་གལ་ཏེ་
Zེད་བཀ�ར་ཉམས་དགསོ་པས་མ་ིnོད་པར་ཟད་:ི་སམེས་ལ་ 
 

ལས་འ3ས་མེད་�མ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལས་འ3ས་མེད་�མ་པའི་སེམས་:ང་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། $་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་ཐོབ་པའི་ཆདེ་ད�་དེའི་ལམ་ལ་བ)ེན་པས་ལས་འ3ས་&ིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་)གོས་པའི་&ིར། འདི་ནི་དབ�་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་པར་བJན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་cེ་པ་ཁ་ཅིག །འདི་ནི་ལས་འ3ས་ལ་PQར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་བར་nི་བོ་ནས་དབང་བPQར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་



ད�་མཛད་དོ། །གས�མ་པ་མཐའ་3ལ་སངས་0ས་:ི་ཐ�ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་<ད་ཆོས་ས�་བJན་པ་ནི། སངས་0ས་%མས་:ི་ནི་བJན་པ་འཆ་ིམེད་བད�ད་(ིའི་གོ་འཕང་^་ངན་ལས་འདས་པ་Jརེ་བའི་ལམ་N་ིདམིགས་པ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་=ོས་
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་3ལ་བ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་ 
 

པ་དེ་ཉིད་སངས་0ས་:ི་ཆསོ་:ི་ཁ�ད་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Nིས་ཤིག །འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་ཆསོ་འདི་མེད་པ་དེའི་&ིར་དེ་ཡང་རང་cེ་ཁ་ཅིག་དང་གཞན་
cེ་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་5ས་ས�་ཡོད་པར་f་བ་དང༌། 
 

@017A ༄༅། །5ས་ཡོད་:ི་ཕ�ང་པོར་f་བ་ཡི་འཇིག་)ེན་པ་དེ་དག་=ས་3ལ་ཟབ་མོ་f་བ་མེད་པའི་&ིར་དང༌། Mང་[ོང་སརེ་R་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཉི་��་(་z་འཆང་བར་f་བས་དེའི་
!ེས་ས�་འ3ེང་བའི་*ངས་ཅན་པ་དང༌། དབང་&Oག 
 

ཆེན་པ�་=Iལ་པར་བཏགས་ནས་འ�ག་པ་པའི་`ོབ་མར་ཁས་ལེན་པས་འ�ག་�dག་པ་རགིས་པ་ཅན་པ་དང་�ེ་3ག་པ་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཚ_ག་དོན་Mdག་ཏ�་འད�ས་པར་f་བ་དང༌། གསོ་མེད་



གཅེར་བ�་པ་གཟ�ང་འཛ_ན་གཉིས་Jོང་ག་ིཤེས་པ་)ག་དངོས་ས�་ 
 

ཁས་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་%མས་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པ་ལས་འདས་པ་དང༌། དངསོ་མེད་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པ་ལས་འདས་བ)ེན་འ�Oང་=ོས་
པའི་མཐའ་དང་3ལ་བ་f་ན་Mིས་དང་ཅ#ང་ཟད་:ང་f་མི་ན�ས་པས་བདག 
 

ལེགས་ས�་འདོད་པ་%མས་:ིས་དབ�་མ་པའི་ག��ང་ལ�གས་:ི་དོན་ད�་བ)གས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མ�ན་=Iལ་N་ིཚ_ག་དང༌། ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་
)ག་དངསོ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། འད�ས་�ས་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་ 
 

སོགས་ཁས་མི་$ང་བར་བདེན་འཛ_ན་Nི་དམགིས་གཏད་�ས་aQལ་�ན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་ཅིང༌། 0l་མཚན་དེ་ཉིད་:ིས་འཁོར་འདས་:ི་%མ་གཞག་རང་ལ�གས་ལ་ངེས་པར་ཁས་
$ང་དགསོ་པའི་གཉིས་ཚTགས་ལ་མཁས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ 
 

དངོས་པོ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་ལ་བཞི། འ*ོ་འོང་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། འད�ས་�ས་:ི་མཚན་ཉིད་Rེ་འཇིག་གནས་གས�མ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་



དང༌། ཞར་ལ་གཞན་cེའི་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། Pད་ཅིག་མ་རང་བཞིན་Nསི་ 
 

@017B *dབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་)ནེ་ཕ�ང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་འM་དོན་ད�་Jེ་རང་བཞིན་Nིས་ཅི་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Nི་ཡོད་ན་ད�ས་གས�མ་ད�་གནས་དགསོ་པ་ལ་
ཞིག་གནས་གཤེད་ད�་འ*ོ་བ་མེད་ཅིང༌། Rེ་བའི་ཚt་གཤེད་ནས་འོང་བ་མེད་ཅིང་ 
 

Rས་ནས་:ང་དེའི་!ེས་ས�་Pད་ཅིག་:ང་མི་གནས་པ་ད�ས་གས�མ་ད�་གནས་པ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་&ིར། དམ་wསོ་པ་ནི་ཐ་�ད་ད�་ཡོད་པར་Jོན་པའོ། །འཇིག་)ེན་འཁོར་
བ་དང་^་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ད�་རང་བཞིན་Nསི་Jོང་མ་ིJོང་གི་ 
 

<ད་པར་ཇི་U་བ�་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ག་ི&ིར་ན། གཉིས་ཀའང་ཡང་དག་ཏ�་འ*ེ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་&ིར། 0ས་པར་ནི་(་བ་ཤེས་རབ་:ི་འ*་ོའོང་བ)ག་
པའི་རབ་�ེད་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། Rེ་བ་དང་ 
 

ནི་གནས་པ་དང་འགག་པ་དོན་ད�་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་ག་ལ་ཞིག་Jེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Nསི་གནས་པ་མེད་པའི་&ིར་ན། Rེ་བ་དང་འགག་པའང་ཡང་དག་ཉིད་ད�་*dབ་པ་རགིས་པ་



མིན་པའི་&ིར། གས�མ་པ་ལ་གཉིས། �ེ་3ག་པས་aQལ་ 
 

�ན་)ག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། <བ་འཇ�ག་པ་Rེས་བ�་)ག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ེ་3ག་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་R་ེའཇིག་�ེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་
དེར་འNOར་བ་ཡིན་Nི་ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་aQལ་�ན་རང་བཞིན་Nིས་)ག 
 

པར་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་%མས་ལ་གནས་Pབས་འNOར་བ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་Uར་ན། aQལ་�ན་ཇི་Uར་Pད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་)ག་དངསོ་ཡིན་ཏེ་མནི་པར་
ཐལ། གལ་ཏེ་གནས་Pབས་)ག་ཏ�་འNOར་ན་ནི་Jེ་ 
 

@018A ༄༅། །འNOར་བའི་&ིར། གལ་ཏེ་གནས་Pབས་འNOར་བ་མེད་ན་ནི་དོན་ད�་རང་བཞིན་Nསི་�ེས་པ་ལས་གཞོན་ན�་དང༌། དེ་ལས་0ས་པ་སོགས་གཞན་ཉིད་ད�་ག་ལ་འNOར་ཏེ་མི་
འNOར་བར་ཐལ། གནས་Pབས་:ང་)ག་པ་ 
 

ཐེར་ཟ�ག་པའི་&ིར། ཉེས་པ་དེས་འཇིགས་པས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་Nིས་Pད་ཅིག་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། aQལ་�ན་)ག་ལ་གནས་Pབས་ཁ་ཅིག་མི་)ག་པར་ཁས་ལེན་པ་Uར་&ོགས་གཅིག་འང་



ནི་Jེ་ཆ་གཅིག་ཟད་པས་འNOར་བར་འདོད་དམ། 
 

ཆ་ཐམས་ཅད་:ིས་ཐམས་ཅད་ད�་ཟད་པས་Pད་ཅིག་མར་འNOར་གང་ན་དེ་%མ་པ་གཉིས་ཀའང་རགིས་པ་དང་/ན་པ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་%མས་ལ་&ེད་Nོར་ལ་སགོས་ས�་འNOར་བ་
དང༌། &ེད་\ར་Nི་དེ་ཉིད་གནས་པའི་མི་འM་བ་ 
 

དམིགས་དགསོ་ན་དེ་འMའི་མི་འM་བ་ཉིད་མ་ིདམིགས་པའི་&ིར། །གཉིས་པ་ནི། <བ་འཇ�ག་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ི<བ་འཇ�ག་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་Rསེ་བ�་)ག་པ་Zིང་པ་ཉིན་པས་རང་
བཞིན་དང་གནས་Pབས་ལ་བ)གས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
 

<བ་འཇ�ག་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། Pད་ཅིག་མ་ཡིན་དགསོ་ལ། Pད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་རང་*dབ་པའི་ད�ས་གཉིས་པར་རིལ་མེད་པའི་&ིར། \་ད�ས་ན་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་&ི་ད�ས་ས�་གནས་པའི་
Zིང་པ་འགའ་ཡང་U་ག་ལ་ཞིག་ཡེད་དེ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བ)ེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་&ིར་Pད་ཅིག་མ་མིན་ནའང་\་ད�ས་ན་གནས་པའི་དངསོ་པོ་&ིས་:ང་གནས་པའི་Zིང་པ་འགའ་ཡང་U་ག་ལ་ཞིག་དངསོ་པོ་Zིང་པ་ལ་



འNOར་བས་<བ་པའི་&ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། Pད་ཅིག 
 

@018B ལ་ཆ་བཅས་:ིས་<བ་པ་བJན་པ་དང༌། ཚ་བཅས་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། གཅིག་དང་ད�་3ལ་N་ིགཏན་ཚ_གས་:ིས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། 
འཇིག་)ེན་མཐའ་/ན་ད�་མི་བཟ�ང་བའི་0l་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
 

Pད་ཅིག་མ་Rསེ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ད�ས་གཉིས་པར་མ་ིcོད་པས་མ་ི)ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་Pད་ཅིག་གཅིག་རང་བཞིན་Nསི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་Uར་Pད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རང་ག་ི
ཆ་ཤས་ས�་NOར་པའི་&ི་མཐའ་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ་&ི་མཐའ་ 
 

ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཐོག་མ་དང་དབ�ས་ཡོད་པར་བ)ག་ཅིང་ཁས་ལན་དགསོ་ཏེ། ཆ་མེད་:ི་དངསོ་པོ་མི་[ིད་པའི་&ིར་རོ། །དེ་Uར་hེད་བཅ#ད་:ི་འཇིག་)ེན་ཆོས་ཅན། Pད་གཅིག་ཅིག་རང་
བཞིན་Nིས་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ས�་ 
 

NOར་པའི་Pད་ཅིག་གས�མ་Nི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་&ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་དབ�ས་གས�མ་ས་ོསརོ་རང་བཞིན་Nསི་གནས་ས་ོཞེ་ན། Pད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོག་མ་དང་དབ�ས་དང་ཐ་མ་ཡང་



ཆོས་ཅན། རང་བཞན་གར་ལས་:ང་རང་བཞིན་Nསི་ 
 

གནས་པར་Rེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Pད་ཅིག་བཞིན་ད�་ཆ་ཡོད་མེད་བ)ག་ཅིང་བསམ་པ་�ས་ན་ཐོག་མ་དང་དབ�ས་དང་ཐ་མ་ཉིད་གས�མ་N་ིཆ་དང་བཅས་པའི་&ིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་<བ་�ེད་
དངོས་པོ་ཆ་མེད་བཀག་ནས་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་ 
 

འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། གཟ�གས་ཅན་Nི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། གཅིག་པ�་ཉིད་ད�་བདེན་པ་མིན་ཏེ། &ོགས་ཐ་དད་དང་བཅས་པའི་&ིར། )གས་མ་*dབ་པའི་Rོན་མེད་དེ། གཟ�གས་
ཅན་&ོགས་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་&ིར་རོ། ། 
 

@019A ༄༅། །ད�་མར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ད�་མར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་*dབ་:ི་གཅིག་མེད་པའི་&ིར། <བ་Jེ་གཅིག་མེད་པར་ནི་ད�་མ་མེད་པའི་&ིར་ར།ོ །གཟ�གས་ཅན་Nསི་མཚTན་
ནས་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་གཅིག་དང་ད�་3ལ་Nི་གཏན་ཚ_གས་ 
 

Nིས་བདེན་*dབ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ�གས་ཅན་བདེན་Jོང་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟ�གས་ཅན་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པ་མེད་པར་གཟ�གས་ཅན་རང་བཞིན་Nསི་མེད་པའང་རང་



བཞིན་Nིས་*dབ་པ་མེད་དེ། )ེན་མངན་བ)ེན་པ་མེད་པའི་ 
 

&ིར་ཏེ། nོད་འཇ�ག་ལས། ད�ད་�་%མ་པར་ད�ད་�ས་ནས། །%མ་གཅོད་ལ་ནི་)ེན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར་རོ། །དངོས་པོ་རང་ནི་ཞིག་པའམ་ནི་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་
པའི་གཉེན་པོ་ཡསི་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པར་འNOར་ 
 

*ང་ན་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་པ་འཇིག་པའམ་དེ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཇི་Uར་འNOར་Jེ་མི་འNOར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པ་[ིད་པ་མ་ཡནི་པའི་&ིར། དེས་ན་^་ངན་
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡསི་འཇིག་)ེན་འཁརོ་བ་དོན་ད�་\ེར་ 
 

རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པ་གསར་ད�་འ*ིབ་པར་མི་འNOར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་Nིས་ཡང་མ་^ོང་བ་དེའི་&ིར། བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་^་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རང་བཞིན་Nསི་མ་
*dབ་པས་U་བ་ངན་པ་Mdག་ཅ#་(་གཉིས་མཐའ་བཅ#་བཞིར་ 
 

བcQས་ནས་Jོན་པ་ལ་གཞན་Nི་c་ེབ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་དང་འཇིག་)ནེ་མཐའ་དང་/ན་ནམ་ཞེས་��ས་པ་ན་0ལ་བ་ཅང་མི་གས�ང་བར་བ��གས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་&ིར་ན། <ད་གཞི་



མེད་པའི་<ད་ཆསོ་ལ�ང་Jནོ་པ་མི་ར�ང་ཞིང༌། བདག་མེད་པ་ 
 

@019B བ་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པས་Jངོ་པ་བJན་པའི་hོད་ད�་མི་ར�ང་བར་གཟིགས་ནས་ལ�ང་མ་བJན་པ་ཡིན་ལ། དེ་Uར་ཟབ་མ�་ཆསོ་hོད་མིན་Nི་འ*ོ་བ་ལ་མི་གས�ང་བ་དེ་
ཉིད་:ི་&ིར་ནམ་མཁས་པ་%མས་:ིས་གས�ང་�་དང་གས�ང་�་མིན་པ་མཐའ་ 
 

དག་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ཀ�ན་མ<ེན་ཐ�བ་པ་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པར་ཤེས་:ི་མི་མ<ེན་པས་མ་ཡནི་ཏེ། གཞན་ད�་དངོས་པ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་0ས་པར་གས�ངས་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་
དོན་བcQ་བ་ལ་གས�མ། ཟབ་མོ་0ལ་བས་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

དེ་ལ་�ག་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། 0ལ་པོས་:ང་ཟབ་མ�་དོན་)གོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Uར་ངེས་པར་ལགེས་པའི་ཆོས་)ོགས་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོ་མཐའ་གང་ད�་ཡང་
ཡོངས་ས�་འཛ_ན་�ར་མེད་ཅིང༌། )ེན་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་གནས་མེད་ 
 

པ་གང་ཞིག་)གོས་ནས་གམོས་པར་�ས་པ་ལས། ཐེག་པ་གས�མ་གའི་འ3ས་བ�་ཐོབ་པའི་ཟབ་མོ་ནི་5གོས་པའི་སངས་0ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་%མས་:ིས་ཏིང་ང་ེའཛ_ན་0ལ་པ�་མདོ་



ལ་སོགས་པ་%མས་ལས་གས�ངས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། མཚན་འཛ_ན་Nསི་ཇི་Uར་ཞེན་པའི་གནས་མདེ་པའི་ཆོས་འདིས་�ག་པའི་Rེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐ�ས་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པའི་གནས་ལ་མངོན་
པར་དགའ་ཞིང་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པ་དང༌། \ར་ཡོད་མེད་པར་ 
 

འཛ_ན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་མི་མཁས་པ་%མས་ནི་&ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བཟ�ང་ནས་ཕ�ང་བར་འNOར་ཏེ་འཇིགས་པར་རིགས་པ་མིན་པའི་གནས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་Nིས་
Jོང་པ་གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ད�་བJན་པ་ན། PQར་བ་འདེབས་ཤིང་ 
 

@020A ༄༅། །qོང་བར་�ེད་ལ། qངོས་ནས་ངན་འ*རོ་འ*ོ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་མོས་:ང་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ནི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེའི་དོན་ད�་གོ་ནས་ལས་འ3ས་ལ་PQར་བ་འདེབས་
ཤིང༌། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་གང་ད�་ཡང་བཟ�ང་བར་�་བ་ 
 

མིན་ནོ་ཞེས་དེ་Pད་f་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་Uར་Hགོ་པར་�ེད་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་Uར་རང་ཡང་འཕ�ང་ལ་གཞན་ཡང་འཕ�ང་ལ་གཞན་ཡང་འཕ�ང་བར་�ེད་དོ། །`ོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚTས་



དབ�་མ་0ན་Nི་འ*ེལ་པར་གས�ངས་པ་Uར། �་གསདོ་པ་དང་རི་�གས་གསོད་པ་སགོས་ནི་རང་ 
 

གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆ#ང་ང�འི་[ོག་ཆགས་%ག་ཅན་*ངས་ཡོད་པ་ཞིག་གསོད་པར་ཟད་:ི་Jོང་པ་ཉིད་qངོ་བར་�ེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ི་མ་རིག་པའི་མ�ན་པ་སལེ་བའི་Hོན་མེ་ཆོས་
:ི་PQའི་0l་ལ་གནོད་པ་�ས་པ་ཡིན་པས་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་ 
 

པ་%མས་:ིས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། 0ལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རང་བཞིན་Nི་ག་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ནས་:ང་མ་ིའཕ�ང་བ་Jོང་པ་)ེན་འ�Oང་ག་ིདོན་ད�་ཁོང་ད�་ཆ#ད་ནས། 
)ེན་འ3ེལ་ལ་PQར་བ་བཏབ་ན། །ངན་འ*ོར་འ*་ོབ་དང༌། )ེན་ 
 

འ3ེལ་རང་ལ�གས་ལ་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་ཉིད་:ིས་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པས་Jོང་པ་ཁས་$ང་དགསོ་པ་དང༌། རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་ལ་NOར་འ3ས་ཅ#ང་ཟད་:ང་བཞག་ས་མེད་པར་ཁོང་
ད�་ཆ#ད་ནས་བདེན་པ་གཉིས་མངི་ཙམ་བa་ཙམ་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པ་དེ་ 
 

Uར་Nིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་0ལ་པོས་:ང་ཟབ་མ�་དོན་ལ་བ`བ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། Pབས་དགོད་པ་དང༌། བདག་མེད་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་



པོ་ཞེས་བོས་ནས་<ོད་ལ་འཇིག་)ེན་འདས་:ི་ཚ#ལ་ལ�གས་ 
 

@020B མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བ)ེན་པའི་ཡང་དག་པ་དེས་དོན་N་ིམདོ་c་ེལས་གས�ངས་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་རིགས་པ་དང་ལ�ང་གི་དབང་གསི་བཤད་པར་�འོ། །ཅིའི་དོན་ད�་ཞོ་ན། 0ལ་པོ་
<ོད་ནི་མི་ཕ�ང་པར་བN་ིབའི་`ད་ད�འོ། །འཁོར་བའི་0lར་NOར་པའི་cགི་དང་བསོད་ 
 

ནམས་�་བ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ་གས�ང་རབ་ལས་བ�ོལ་བའི་དོན་དང་/ན་པ་མ�་Jགེས་གཞན་དང་རང་གི་ཡང་c་ེཔ་གནས་མདེ་ལ་འཇིགས་པས་མ་^ངས་པའོ། །དོན་དེ་<ེད་ལ་
བཤད་པར་�འོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་:ིས་བདག་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བcQས་ཏེ་བJན་པ་དང༌། ཚ_ག་དོན་སོ་སརོ་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ནི་མངི་གི་ཐ་�ད་:ི་དབང་
གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་Nི། རང་ག་ིང་ོབོས་*dབ་པ་ཅ#ང་ཟད་ 
 

:ང་མེད་དེ། རགིས་པ་Mdག་ཅ#་པ་ལས། འཇིག་)ེན་མ་རགི་�ེན་ཅན་ད�། །གང་&ིར་5ོགས་པའི་སངས་0ས་གས�ང༌། །དེ་ཡི་&ིར་ན་འཇིག་)ེན་འདི། །%མ་)ོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མ་ིའཐད། 



ཅེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་)ེན་ཉེར་ལེན་Nི་ཕ�ང་པོ་ 
 

U་པོ་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་Nི་མ་རགི་པ་དེས་དངསོ་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་*dབ་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་དེ་ལས་cQག་བ\ལ་འ*dབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཇི་Uར་བཏགས་པ་Uར་ད�་མ་
*dབ་པར་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ 
 

ད�་མི་ར�ང་ལ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་འཛ_ན་Jངས་བཀག་པའི་!ེས་ས�་མངི་གི་ཐ་�ད་:ི་དབང་གསི་བཞག་པའི་)གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་འNOར་བ་ཡིན་ནོ། །%ལ་འ�ོར་
nོད་པ་བཞི་བ0་པ་ལས་:ང༌། )ོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ 
 

@021A ༄༅། །ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ལ། །ཡང་དག་དོན་དང་)ོག་པ་ཞས། །$ོ་དང་/ན་པ་ས�་ཞིག་འཛ_ན། །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་འ*ེལ་པ་ལས་:ང༌། )ོག་པ་
ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། )ོག་པ་མེད་པར་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བcོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་=Iལ་Uར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་*dབ་པར་ངསེ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཡང་དག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་*dབ་



པའོ། །)ོག་པ་ནི་དེ་ལ་Uོས་ཏེ་R་ེབའོ། །འ*ེལ་པ་ 
 

དེར་ཆགས་སོགས་%མས་ཐག་པ་ལ་=Iལ་ད�་བཏགས་པ་Uར་གས�ངས་པ་ནི་མཚTན་པ་ཙམ་Jེ། ཆསོ་གཞན་ཐམས་ཅད་:ང་ཐག་པ་ལ་=Iལ་ད�་བཏགས་པ་Uར་)ོག་པས་བཞག་པར་འཆད་
པའོ། །དེ་ལ་s་བ�་མདོག་དང་འ<ིལ་ལ�གས་=Iལ་ 
 

དང་འM་ཞིང༌། ཡ�ལ་མ་ིགསལ་བར་hང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་=Iལ་ལ་ོ�མ་པ་འ�Oང་ངོ། །དེའི་ཚt་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚTགས་པ་དང་ཆ་ཤས་=Iལ་Nི་མཚན་གཞིར་འཇོག་0l་ཅ#ང་ཟད་:ང་
མེད་པས། དེའི་=Iལ་ནི་)གོ་པས་)གས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ཕ�ང་པོ་ལ་བ)ེན་ནས་ངའོ་�མ་པ་འ�Oང་བ་ན། ཕ�ང་པ�་Jེང་ནས་\་&ིའི་0lན་Nི་ཚTགས་པ་དང༌། ད�ས་གཅིག་པའི་ཚTགས་པ་དང༌། དེའི་ཆ་ཤས་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇིག་0l་ཅ#ང་ཟད་:ང་
མེད་དོ། །དེའི་&ིར་རང་ཕ�ང་པ�་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ 
 

ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛ_ན་0l་ཡང་ཅ#ང་ཟད་:ང་མདེ་པས། ང་དེ་ནི་)གོ་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བ)ེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་Nི་རང་གི་ངོ་བོས་*dབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་



Mdག་གང་ཟག་ཏ�་མི་ར�ང་བ་དང༌། ད�ད་པ་zའི་y་ོནས་ 
 

@021B གང་ཟག་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། Rེས་བ�་གང་ཟག་ནི་ཁམས་Mdག་འད�ས་པ་ལ་བ)ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་Nི། ཁམས་Mdག་རེ་ར་ེབ་དང་འད�ས་པ་དང་
དེ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་Rེས་བ�ར་མ་ིར�ང་Jེ། ས་མིན་ན�་མིན་པ་དང༌། མེ་ 
 

མིན་}�ང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན་%མ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་%མས་:ིས་ཁམས་Mdག་ར་ེརེ་བ་གང་ཟག་མིན་པར་བJན་ལ། ཀ�ན་མིན་ན་ཞེས་པས་ཁམས་Mdག་འད�ས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
དེ་ལས་གཞན་ན་Rེས་བ�་གང་ཞེས་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
 

པ་གང་ཟག་ཏ�་མ་ིར�ང་བར་བJན་ཏོ། །Rེས་བ�་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་པར་*dབ་པ་མིན་ཏེ་ཁམས་Mdག་འད�ས་པ་ལ་བ)ེན་ནས་བཏགས་པའི་&ིར། །གང་ཟག་ཇི་U་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཁམས་ནི་རེ་
རེའང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཉིད་ད�་*dབ་པ་མིན་ཏེ། ཆ་ད�་མ་འད�ས་པ་ 
 

ལ་བ)ེན་ནས་བཏགས་པའི་&ིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཙལ་ན་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་%མ་zར་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བདག་མི་)ག་པར་ཐལ་བ་དང༌། 



ད�་མར་ཐལ་བ་དང༌། Rེ་བ་Mན་པ་མི་འཐད་པ་སགོས་:ི་ཉེས་པར་ 
 

འNOར་རོ། །བདག་དེར་ཕ�ང་པོ་དེ་འཁར་གཞོང་ལ་0་��ག་Uར་བ)ེན་པ་མིན་ལ། ཕ�ང་པོ་དེ་ལ་བདག་དེ་དེ་Uར་བ)ེན་པ་མིན་ཏེ། དམིགས་ར�ང་མ་ིདམིགས་པའི་&ིར་རོ། །ཕ�ང་པོ་དེ་མེད་
པར་བདག་ཡན་གར་བར་དམིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་མེད་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་&ིར་རོ། །བདག་དང་ཕ�ང་པོ་མ་ེཤིང་Uར་འMེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བ!ོད་ད�་མེད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ར�ང་གསི་
<བ་པའི་&ིར་རོ། །བདག་ནི་ཇི་Uར་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་དོ་མེད་པར་ 
 

@022A ༄༅། །ཐལ། ད�ད་ན་%མ་པ་zར་མེད་པ་དེའི་&ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟ�གས་ཕ�ང་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་zག༈ མ་%མས་ལ་bར་བའོ། །དང་
པོ་ལ་བཞི། )ེན་འ�Oང་བ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། 
 

བ)ེན་པ་འ�Oང་འNOར་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། ཆསོ་གཞན་ལ་bར་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་



བཞིན་ད�་མ་*dབ་པ་དང༌། དེས་ན་འ�Oང་བ་རང་བཞིན་Nིས་མེད་པ་དང༌། 
 

འད�ས་པ་རང་བཞིན་Nསི་མ་*dབ་པ་དང༌། HIབ་�ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ�Oང་བ་གས�མ་ས་དང་གཅིག་མིན་ཏེ། ས་ལ་གས�མ་N་ིམཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་འཚTལ་
བར་ཐལ་བའི་&ིར་རོ། །ས་འདི་ལ་འ�Oང་བ་གས�མ་བ)ེན་པ་ 
 

མིན་ཞིང་གས�མ་པོ་དེ་ལ་འདི་བ)ེན་པ་མིན་ལ། གས�མ་པོ་དེ་མེད་པར་ས་གནས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འ�Oང་བ་%མས་:ང་ཆོས་ཅན། བདག་བཞིན་5�ན་པར་ཐལ། ཆ#་ལ་སགོས་པ་རེ་རེའང་དེ་
བཞིན་ད�་%མ་པ་བཞིར་ད�ང་ན་མ་ིZེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
 

&ིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འ�Oང་བ་%མས་རང་བཞིན་Nིས་མེད་དེ། རེ་རེའང་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་*dབ་པ་མེད་པའི་&ིར་ཏེ། ས་ཆ#་མ་ེདང་}�ང་%མས་ནི་གང་ཞིག་གས�མ་མེད་པར་ར་ེར་ེམེད་ལ། 
གཅིག་མེད་པར་ཡང་གས�མ་མེད་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་ 
 

གས�མ། Uོས་ན་འད�ས་པ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་འགལ་བ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་(ོད་པ་qངོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འ�Oང་བ་%མས་སོ་སརོ་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་



གས�མ་མེད་པར་རེ་ར་ེམེད་ལ་མེ་U་བ�་གཅིག་མེད་པར་ 
 

@022B ཡང་གཞན་གས�མ་མེད་པའི་&ིར། ཅི་Uར་འད�ས་པ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་Rེད་པར་འNOར་ཏེ་མི་འNOར་བར་ཐལ་སོ་སོ་རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་པའི་&ིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་རང་གི་ངོ་
བོས་ཡོད་པས་འད�ས་པ་རང་བཞིན་N་ིཡོད་དོ་ཞེ་ན། འ�Oང་བ་གས�མ་Nི་ 
 

བདག་ཉིད་ཅན་Nི་བ�ད་ཤིང་མེད་པར་མ་ེཅི་J་ེམེད་ཡོད་པར་ཐལ། འོན་ཏེ་བཞི་པོ་ས་ོས་ོརང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་པའི་&ིར། དེ་བཞིན་གཡོ་དང་ཐོགས་པ་དང་wནི་པ་མེད་པར་ཆ#་ཅིས་མེད་ཅེས་པ་
དང༌། ཐོགས་wིན་བcQས་པ་དག་མེད་པར་}�ང་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

བ་དང༌། གཡ་ོwིན་cQད་པ་དག་མེད་པར་ས་ཡོད་པར་ཐལ། Uོས་མེད་ད�་རང་ག་ིངོ་བོ་ཡོད་པའི་&ིར། གས�མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ེཁོ་ན་ཤིང་མེད་པར་མ་ིའ�Oང་བར་*གས་པས་Uོས་པ་ཡནི་Nི། 
གཞན་གས�མ་Uོས་མེད་ད�་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།  
 

འོན་ཏེ་མེ་འདི་གཞན་གས�མ་ལ་མ་Uོས་པར་བདག་ཉིད་མེད་ན། ཇི་Uར་<ོད་:ི་འ�Oང་བ་གས�མ་གཞན་ལ་Uོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་གས�མ་པོ་)ནེ་ཅིང་



འ�Oང་བ་དང་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་པ་འདི་ར�ང་བའང་མིན་པའི་&ིར་ཏེ། 
 

གཞན་ལ་Uོས་པའི་&ིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འ�Oང་བ་%མས་ཕན་ཚ#ན་Uོས་:ང་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འ�Oང་བ་དེ་དག་ནི་ཇི་U་བ�ར་ན་ཕན་ཚ#ན་Uོས་ནས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སོ་སོ་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པའི་&ིར། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
 

ངོ་བོས་མེད་ན་དེ་དག་ཇི་Uར་ཕན་ཚ#ན་Uོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་&ིར། གཞི་གང་ནས་U་བ�་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་+ག་མ་གས�མ་
པོ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡདོ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་&ིར་ཅེ་ 
 

@023A ༄༅། །ན། གལ་ཏེ་ས་ོསོར་རང་མེད་:ི་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་དང་+ག་མ་%མས་ཡོད་ན། འ�Oང་བ་བཞི་རང་བཞིན་འMེས་པ་ལ་ཡོད་དམ། མ་འMེས་པ་ལ་ཡོད། &ི་མ་
མི་འཐད་དེ། མ་འMེས་པ་%མས་ཡ�ལ་གཅིག་ན་ 
 

གནས་པ་མེད་པའི་&ིར། \་མ་མ་ིའཐད་དེ། འMེས་པ་སོ་ས་ོརང་གི་ངོ་བོས་ཡདོ་པ༈ མིན་པའི་&ིར། ས་ོས�་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ག་ལ་ཡོད་མདེ་པར་ཐལ། འ�Oང་བ་%མས་སོ་



སོ་རང་མེད་པའི་&ིར། འMེས་:ང་ཤས་ཆེ་ཆ#ང་ཡོད་ 
 

པས་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆ#ང་དམིགས་པའི་&ིར་ཅི་ན། འད�ས་པའི་ཚt་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆ་ེཆ#ང་འོང༌། རང་ག་ིདངོས་པོ་*dབ་པ་མེད་པར་ཐལ། Uོས་མེད་ད�་སོ་སོ་རང་མེད་པའི་&ིར། འོ་ན་ཆོས་
མངོན་པའི་མདོ་ལས་འ�Oང་བ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་ 
 

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འ�Oང་བ་%མས་:ི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཀ�ན་5ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་མིང་ཙམ་བa་ཙམ་ལ་དགངོས་ནས་བཤད་:ི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་མ་ིབཞེད་པའི་
&ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་Mི་རོ་རགེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

དག་:ང་རང་བཞིན་Nསི་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཡང་འ�Oང་བ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་འགོག་པའི་ཚ#ལ་འདི་bར་བར་�་བ་ཡནི་པའི་&ིར། གཟ�གས་གས�མ་རགེ་མིན་འདི་ལ་
མིན། །ཞེས་སགོས་bར་བར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 
 

རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་པའི་ཤེས་�ེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མིག་དང་%མ་ཤེས་དང་གཟ�གས་%མས་དང་མ་རགི་པ་དང༌། ལས་དང་Rེ་བ་གས�མ་དང་�ེད་པོ་དང་ལས་དང་�་བ་དང༌། གཅིག་ལ་



སོགས་པའི་*ངས་དང༌། ཕན་ཚ#ན་�ད་པའི་/ན་པ་དང༌། 0l་ 
 

@023B འ3ས་དང་ད�ས་དང་ནི་ད�ིབས་:ིས་བcQས་པ་ཐ�ང་ང�་དང་རངི་པོ་དང༌། སོགས་པས་*d་བཞི་དང་eུམ་པོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དངོས་པོ་དང་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་མངི་དང་མིང་
ཙན་%མས་:ང་འ�Oང་བ་བ)གས་ན་བདག་བཞིན་5�ན་པར་*dབ་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་མ�ན་རང་བཞིན་Nསི་Jོང་པའི་དོན་བJན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། HIབ་�ེད་དགོད་པ་དང༌། ཆད་Uར་ཐལ་བའི་Rོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆ#་དང་མེ་
དང་}�ང་དང་རངི་ཐ�ང་�་དང་Yོམ་ཉིད་དང་དག་ེམི་དགེ་ལ�ང་མ་བJན་ 
 

སོགས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་མདེ་དེ། དེ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་གཟིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །%མ་ཤེས་ས�་J་ེདེའི་གཟིགས་ངརོ་འགག་པར་འNOར་
ཞེས་ཐ�བ་པས་གས�ངས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ 
 

)ོག་པའི་%མ་ཤེས་ས་ོསརོ་རང་གིས་རིག་པར་�་བ། གཞན་ལ་འདིའོ་ཞེས་པ་བJན་ཏ�་མེད་པ་ཤེས་�་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ལ�གས་ལ་དབང་བjkར་བས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་པོ་དེ་ལ་ནི་ཆསོ་ཅན། 



ས་དང་ཆ#་དང་མདེ་དང་ནི་}�ང་གིས་<ོད་:ི་གཟིགས་ངརོ་གནས་ 
 

ཐོབ་པར་འNOར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཅ#ང་ཟད་:ང་མ་གཟིགས་པའི་&ིར་རོ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་འདིར་ནི་རངི་བ་དང་ཐ�ང་བ་དང་*་བ་དང་Pོམ་པ་དང་དགེ་དང་མི་དགེ་
དང་འདིར་ནི་མིང་དང་གཟ�གས་དག་:ང་མ་ལ�ས་པར་ནི་འགག 
 

པར་འNOར་བས་རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་Jེ། རང་བཞིན་Nིས་*dབ་ན་གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ད�་འNOར་བས། མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགསོ་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། མི་)གོ་ཡ་ེཤེས་
:ིས་འད�ས་�ས་%མས་བཤིག་པས་དེའི་ཚt་འགག་པ་ 
 

@024A ༄༅། །ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གདོད་ནས་*dབ་པའི་རང་བཞིན་Nིས་Rེ་བ་མེད་པའི་དོན་གང་ཞིག་\ར་ནས་ཡོད་:ང་རབ་རིབ་ཅན་N་ི�་ཤད་Uར་མ་རགི་པས་Hིབས་ནས་མ་
ཤེས་པའི་&ིར། སོ་སོ་R་ེབོ་%མས་ 
 

:ིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་Nི་Jོང་ཉིད་)གོས་པའི་འཕགས་པའི་%མ་ཤེས་ལ་\ནོ་ཆད་�Oང་བ་)ེན་འ�Oང་རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་པ་དེ་ཀ�ན་ནི་གནས་ལ�གས་:ི་དོན་དེ་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པའི་&ིར་



ན་%མ་ཤེས་ས�་Jེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངརོ་&ིས་ 
 

ནི་དེ་Uར་འགག་པར་འNOར་བས། \ར་ནས་རང་བཞིན་Nིས་Jོང་པ་ལ། &ིས་དེ་Uར་གཟིགས་པ་ཡིན་Nི། \ར་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་པ་&ིས་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཟིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་
Uར་ན་མཉམ་གཞག་དངསོ་པ�་འཇིག་�ེད་ད�་འNOར་Nི། གནས་ལ�གས་ 
 

:ི་དོན་གཟིགས་པར་མི་འNOར་བས་སོ། །འ*ོ་བའི་ཆོས་ཤེས་�་དང་ཤེས་པ་འདི་ཀ�ན་ཆོས་ཅན། yོམ་�Oང་ག་ི%མ་ཤེས་མེའི་བ�ད་ཤིང་ག་ིཡིན་པར་འདོད་དེ། མ་ལ�ས་པ་བ[ེགས་པའི་&ིར་
རོ། །གནས་ལ�གས་:ི་དོན་དེ་དག་ཇི་U་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་འ�ེད་ 
 

པའི་འོད་དང་/ན་པས་བ[ེགས་ན་གཉིས་hང་མ་ལ�ས་པ་ཞི་བར་འNOར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་U་ན་<ེད་:ིས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་$ངས་པའི་&ིར་<ེད་མེད་པ་པར་འNOར་རོ་ཞེ་ན། 
མི་འNOར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་Nིས་མི་ཤེས་པས་ནི་\ོན་ 
 

རང་བཞིན་Nསི་མ་*dབ་བཞིན་ད�། རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། &ིས་ནི་རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དང་དངོས་པ�་གནས་ལ�གས་)གོས་པ་



ཡིན་Nི། དངོས་པོ་ལ་ཅ#ང་ཟད་ 
 

@024B :ང་PQར་བ་བཏབ་པའི་Rོན་མེད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་པར་འNOར་ར་ོཞེ་ན། གང་གི་ཚt་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་
མི་Zེད་པ་དེའི་ཚt་དངོས་མདེ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པར་ག་ལ་འNOར་ཏེ། )ེན་མེད་  
 

པའི་བ)ེན་པ་མི་[ིད་པའི་&ིར་རོ། །བཞི་པ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འད�ས་མ་�ས་:ི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་བོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་
ཙམ་ཡིན་N་ིརང་བཞིན་Nསི་མེད་པར་ཐལ། དགག་�་ཐོགས་བཅས་ 
 

:ི་གཟ�གས་:ི་དངསོ་པོ་མངི་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་&ིར། ཐོགས་བཅས་:ི་གཟ�གས་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟ�གས་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་U་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འ�Oང་བ་རང་
བཞིན་Nིས་*dབ་པ་མེད་པའི་&ིར། མིང་ཙམ་ཉིད་:ང་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་མེད་དེ། མིང་ 
 

ཅན་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་མེད་པ་དེའི་&ིར། གཉིས་པ་ཕ�ང་པོ་+ག་མ་%མས་ལ་bར་བ་ནི། ཚTར་བའི་ཕ�ང་པོ་དང་འད�་ཤེས་དང་འད�་�ེད་དང་%མ་ཤེས་:ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་འ�Oང་བ་U་བ�་དང་



བདག་བཞིན་ད�་ནི་རང་བཞིན་Nིས་Jངོ་པར་བསམ་པར་�་Jེ། རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་ 
 

ལ་\ར་བཤད་:ི་གཅིག་དང་ད�་3ལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་&ིར་རོ། །དེའི་&ིར་གང་ཟག་བཞིན་ད�་ཁམས་Mdག་:ང་བདག་མེད་དོ། །ལེའ�འི་མཚན་བJན་པ་ནི། 0ལ་པོ་ལ་
གཏམ་�་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
 

ངེས་པར་ལགེས་པ་0l་འ3ས་སོ་སརོ་བJན་པ་Jེ་ལའེ�་དང་པ�་འ*ེལ་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་0l་འ3ས་qལེ་མར་བཤད་པ་ལ་གས�མ། ངེས་ལེགས་0l་འ3ས་དང༌། 
མངོན་མཐོ་0l་འ3ས་དང༌། ཡང་ངསེ་ 
 

@025A ༄༅། །ལེགས་0l་འ3ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་འཛ_ན་N་ིU་བ་དགག་པ་དང༌། ཟབ་མོ་)གོས་པར་དཀའ་བའི་ཚ#ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། དཔེ་གཞན་Nིས་
བཤད་ཟིན་Mན་པར་�ེད་པ་དང༌། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེས་ན་ 
 

མཐའ་བཞིར་ལ�ང་མ་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Uར་ཆ#་ཤིང་ག་ིcོང་པ�་ཡན་ལག་དག་མ་ལ�ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་�ིང་པོ་ཡོད་མེད་བ)ག་པའི་ཆེད་ད�་བཤིག་པར་�ས་ན་�ངི་པོ་ཅི་ཡང་མེད་



པ་Uར་Rསེ་བ�་ཁམས་Mdག་དང་བཅས་པ་ཆ་དང་ཆར་ 
 

&ེ་ནས་བཤིག་ན་དེ་དང་འM་བར་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་�ིང་པོ་aQལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །མདོ་ལས། ཇི་Uར་ཆ#་ཤིང་}ོན་པའི་cངོ་པོ་ལ། �ིང་པོ་འདོད་མསི་རིམ་པས་བཤིག་�ས་
:ང༌། །&ི་དང་ནང་ན་�ངི་པོ་ཡོད་མིན་Uར། །ཆོས་%མས་ 
 

ཐམས་ཅད་དེ་Uར་ཤེས་པར་Nིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་Nསི་མ་*dབ་པ་དང༌། དངོས་པོར་ཡོད་མེད་རང་བཞིན་Nིས་མ་*dབ་
པ་དང༌། འཁོར་བའི་&ིར་མཐའ་ལ�ང་མ་བJན་པ་མ་ི 
 

འཐད་པའི་(ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཁམས་Mdག་པོ་ད་ཀ�ན་བདག་མེད་པར་0ལ་པོ་<ོད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་0l་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏེ། ཆོས་%མས་ཐམས་ཅད་
བདག་མེད་ཅེས་0ལ་བ་%མས་:ིས་གས�ངས་པ་དེའི་ 
 

&ིར། ཡང་ན་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་&ིར། 0l་མཚན་དེས་དངསོ་མེད་:ང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའོ། །PQ་གས�ང་ཐ�གས་མ་ིམཐ�ན་&ོགས་ལ་གདམས་པ་མཐར་ཐ�ག །ཐ�བ་པ་ཆེན་



པོས་བདག་དང་བདག་མདེ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་ 
 

@025B པ་བeོག་པར་མཛད་པའི་0l་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པར་U་བ་དག་&ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་དེའི་&ིར། དེར་ཐལ། qང་བཤད་བདེ་བ་དེ་Uར་བདག་
དང་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་*dབ་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་དམིགས་ས�་མེད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང་མཐའ་བཞིར་ལ�ང་མ་བJན་པའི་0l་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སགོས་ཡ�ལ་Mdག་ཐ�བ་པ་ཡིན་བདེན་པར་*dབ་པ་མིན་པ་དང༌། 5�ན་པ་ཡ་ེམེད་མིན་
པར་གས�ངས་པའི་0l་མཚན་ཡོད་དེ། །དེ་ནི་གཉིག་དོན་ད�་Jེ་ཡང་དག་པར་*dབ་ 
 

པ་མིན་པའི་&ིར་རོ། །བདེན་པར་ཡོད་པ་བཀག་ནས་གཏན་མེད་དང༌། ཡང་ན་མེད་པ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པར་འNOར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་མདེ་དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་&ིར་ཅེ་ན། བདེན་
པར་ཡོད་མེད་དེ་ནི་གཉི་ག་དོན་ད�་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 
 

བཞིན་Nིས་*dབ་པའི་&ོགས་ལས་འགལ་e་མི་མཐ�ན་&ོགས་དངསོ་མེད་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པར་འNOར་དགསོ་ན་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་Nིས་མ་*dབ་པའི་&ིར་རོ། དེས་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་



མེད་ཅེས་པ་ཡང་དག་ཏ�་*dབ་པར་ཐ�བ་པ་ཞལ་Nསི་མི་བཞེས་པའི་0l་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། \ར་བཤད་པའི་རགིས་པ་དེ་U་བ�ས་དམ་པའི་དོན་ད�་ན་འཇིག་)ེན་འདི་ནི་བདེན་5�ན་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་:ི་&ིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་
)ེན་དེ་ནི་ཀ�ན་མ<ེན་Nིས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང༌། 
 

གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་ལ�ང༌། ཇི་Pད་བJན་ཏེ་ལ�ང་མ་ིJོན་པའི་0l་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་འཇིག་)ེན་གང་ཞིག་དེ་Uར་%མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་&ིར། 
གས�མ་པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ 
 

@026A ༄༅། །Nི་མཐའ་ལ�ང་Jོན་པར་མི་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་0ས་*ངས་མེད་པ་\ར་བཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ད�་མ་འོངས་པ་ན་�ོན་པར་འNOར་བ་དང༌། དེ་Uར་བ��གས་
པས་སེམས་ཅན་%མས་ནི་སངས་0ས་ར་ེརསེ་:ང་ 
 

�་བ་འNOར་ནི་དེ་ལས་:ང་ཆོས་མང་བ་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་^་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་ད�་ད�ས་གས�མ་ད�་གནས་པ་དགངོས་ནས་སེམས་ཅན་^་ངན་ལས་



འདའ་བར་མཛད་ལ། །\ར་མེད་:ི་སེམས་ཅན་Rེ་བ་མི་[ིད་པས། སེམས་ 
 

ཅན་འཕེལ་བ་ནི་མེད་ལ། བསོད་ནམས༈ ཟད་པ་ད�ས་གས�མ་ད�་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་N་ིའཇིག་)ེན་འཕེལ་བའི་0l་མིན་པས། ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ཇི་Uར་སེམས་ཅན་Nི་\ོན་མཐའ་དང་
&ི་མཐའ་ལ�ང་མ་བJན་པར་མཛད་\ར་ད�་མ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་ཅ#ང་ཟད་:ང་ 
 

མེད་པའི་&ིར་ར་ོཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གས�མ། འཁོར་བ་ལ་Rེ་འགག་རང་བཞིན་Nིས་མ་*dབ་པའི་དཔེ་དང༌། འ*ོ་འོང་རང་བཞིན་Nིས་མ་*dབ་པའི་དཔེ་དང༌། མིང་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་
ཟད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། hོད་མིན་ལ་གསང་བ་ 
 

ཟབ་མོར་བJན་པ་དང༌། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་*dབ་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་PQར་བ་འདེབས་པའི་hོད་མིན་Nི་གད�ལ་�ས་མཐའ་བཅ#་བཞིར་བcQས་ནས། Mིས་:ང་ལ�ང་
Jོན་པར་མ་ིརིགས་ཏེ་hོད་མིན་Nི་ས་ོས�་R་ེབོ་ལ་གསང་བ་གང་ 
 

ཡིན་པ། དེ་ནི་ཟབ་མ�་ཆསོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འཇིག་)ེན་hང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་jk་མ་U་བ�་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སངས་0ས་:ི་བJན་པའི་�ིང་པོ་བད�ད་(ི་ཡིན་Nི་དམིགས་



པའི་གདོན་Nསི་ཟིན་པ་%མས་:ིས། བཏགས་པ་%མས་ 
 

@026B ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Uར་jk་མའི་�ང་པོ་ཡ་R་ེབ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་hང་ཡང་དེ་ལ་དོན་Nི་ཡང་དག་ཏ�་Rེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མེད་པ་Uར་དེ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་Nསི་
*dབ་པར་hང་ཡང་དེས་Jངོ་པ་jk་མ་དང་འM་བའི་འཇིག་)ེན་ལ་R་ེབ་དང་ 
 

འཇིག་པ་ཉིད་hང་ཡང་དམ་པའི་དོན་ད�་Rེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་jk་མའི་Uད་མོ་བ་མགི་`ད་པ་%མས་:ིས་ནི་jk་མའི་)་དང་�ང་པོ་སགོས་ཡ�ལ་Nི་གོ་ས་
གནོན་པའི་)་�ང་ད�་ཞེན་པ་Uར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁངོ་ད�་མ་ཆ#ད་པའི་ 
 

སོ་སོ་R་ེབོ་%མས་:ིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་བཞིན་པར་�ེད་པ་ཡནི་Nི་རང་བཞིན་Nསི་Jོང་ངོ་�མ་ད�་མ་ིསེམས་སོ། །jk་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་)་�ང་ད�་hང་ཡང་དེར་མ་*dབ་
པར་)གོས་པ་Uར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་)ོགས་པའི་སོ་སོ་R་ེབོ་དང༌། 
 

འཕགས་པ་%མས་:ིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པར་hང་ཡང༌། དེས་Jངོ་པར་)གོས་པ་ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་པ་%མས་ལ། བདེན་འཛ_ན་མངོན་འNOར་བ་འ�Oང་ཡང༌། ས་



བ0ད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་འ�Oང་བ་མ་ི[ིད་དོ། །jk་མའི་5ས་དང་ \གས་:ིས་མ་བ`ད་པའི་གང་ཟག་ལ་0l་མའི་)་�ང་གི་hང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འ�Oང་བ་བཞིན་ད�། འཕགས་པ་`ོབ་པའི་
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངརོ་དངསོ་པོ་ཀ�ན་5བོ་པའི་hང་བ་མཐའ་དག་ལོག་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Uར་ 
 

jk་མའི་�ང་པོ་ནི་གང་ནས་:ང་མ་འོངས་གང་ཡང་མ་ིའ*་ོཡང་�ང་པོ་རང་བཞིན་པ་འ*ོ་འོང་�ེད་པར་འཛ_ན་པ་ནི། \གས་ལ་སོགས་པས་སེམས་iོངས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པ་སན་ཡང་དག་
ཉིད་ད�་གནས་པ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་པར་�འོ། ། 
 

@027A ༄༅། །གས�མ་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་\ར་ཡོད་དམ་མེད་པར་འNOར་བའི་འཇིག་)ེན་དོན་ད�་Jེ་རང་བཞིན་Nསི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་\ར་བཤད་པའི་རགིས་པ་དེ་Uར་
མིང་གི་ཐ་�ད་ད�་གདགས་པ་ཙམ་མ་ 
 

གཏོགས་པར་ད�ས་གས�མ་ད�་Rེ་འགག་�ེད་པ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་དེས་ན་མཐའ་བཞིར་ལ�ང་མ་བJན་པ་ནི། སངས་0ས་:ིས་ནི། མཐའ་བཞི་ལས་
འདས་པའི་0l་མཚན་འདི་ལས། མཐའ་བཞིར་ལ�ང་མ་བJན་པ་ 
 



ཡནི་Nི། 0l་མཚན་གཞན་ཡོད་པའི་&ིར། ལ�ང་མ་བJན་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་)ེན་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་དང༌། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་%མ་པ་བཞི་ལ�ང་མ་བJན་པ་འདི་མཛད་
དོ། །མཐའ་ཡོད་ནི། 0ང་ཕན་འདོད་པ་Uར་ཚt་འདིར་ཟད་:ི་&ི་མར་  
 

མི་འཇ�ག་པ་དང༌། མཐའ་མེད་ནི་*ངས་ཅན་འདོད་པ་Uར། ཚt་འདིའི་བདག་དེ་ཉིད་&ི་མར་འཇ�ག་པ་དང༌། མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི། གཅེར་བ�་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་Uར། གནས་Pབས་
མཐའ་དང་/ན་ལ་རང་བཞིན་མཐའ་དང་མི་/ན་པ་དང༌། གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
 

པ་ནི་གནས་མ་ད�འི་cེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་Uར། གང་ཟག་ཡ་Nལ་གང་ད�་ཡང་བ!ོད་ད�་མེད་པར་འདོད་པ་Uར་རོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོ་)གོས་པར་དཀའ་བའི་ཚ#ལ་ལ་གས�མ། ཟབ་མོ་)ོག་
པར་དཀའ་བའི་0l་མཚན་དང༌། ཐ�བ་པས་hོད་མིན་ལ་ཟབ་མ་ོམི་ 
 

གས�ང་བའི་0l་མཚན་དང༌། 0l་མཚན་དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། hོད་མིན་Nིས་ཆསོ་)གོས་པར་དཀའ་བ་ངསེ་པར་ལེགས་པའི་གནས་དམ་པའི་ཆོས་མཚན་འཛ_ན་Nི་དམགིས་གཏད་
�་བའི་གནས་མེད་པར་)གོས་པར་དཀའ་བས་�་རབ་དང་སོ་སོ་ 
 



@027B Rེ་བོས་)གས་ལ་བ)ེན་ནས་)ོགས་དགསོ་པས་མངོན་ས�མ་མིན་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཀ་Jེ་དེ་ནི་ཇི་Uར་བ�ར་སེམས་ལ་གོ་`་ཞིང་བདེ་$ག་ཏ�་འཇ�ག་པར་འNOར་ཏེ། རེ་ཤིག་ལ�ས་ནི་མི་གཙང་
བ་ཉིད་:ིས་གང་ཞིག་མ་ིགཙང་བ་0lན་ད�་འཇགས་པ་གཟ�གས་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

རགས་ཤིང་མངོན་ས�མ་N་ིnོད་ཡ�ལ་བ་ཡིན་པས་)གོས་པར་`་བ་དང༌། ད�ས་)ག་ཏ�་མ་ིགཙང་བར་hང་བའང་གང་གི་ཚt་མ་ིགཙང་བར་སེམས་ལ་གནས་པ་མིན་པ་དེའི་ཚt་Jེ་དེའི་&ིར་
རོ། །རེ་ཤིག་རགས་པ་ཡང་)གོས་པར་མི་ན�ས་ན་�་བ་)ོགས་པ་U་ 
 

ཅི་wོས་ཞེས་པའོ། །གཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་གས�ང་Hོས་ལས་�Oང་བ་Uར། མི་ར་ོལ�ང་Rེད་པ་Uར་�ེད་པ་ལ། གཡ་ོའག�ལ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པར་Jོང་པ་ཉིད་$�་ཡ�ལ་ད�་བདེ་ཙམ་ཡདོ་
ཟེར་བ་ནི་ཡང་ན་$ོ་(ིངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་5�ན་f་བ་ཡིན་གས�ང་པ་Uར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་གཞི་=སོ་3ལ་འོད་གསལ་འད�ས་མ་�ས། བད�ད་(ི་U་བ�་ཆསེ་འདི་བདག་གསི་�ེད། །ས�་ལ་བJན་:ང་གོ་བར་མ་ིའNOར་བས། །དེས་ན་མི་f་ནགས་ས�་གནས་པར་
�། །ཞེས་ཐ�ད་པ་སངས་0ས་ནས་གད�ལ་�་འགའ་ཞིག་ག་ིངརོ་ཞག 
 



ཞེ་དག�ར་ཆོས་བJན་པ་ལས་ལོག་པར་NOར་ཏེ། =ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་3ལ་བའི་ཆསོ་འདི་ཟབ་པའི་&ིར་གད�ལ་�འི་Rེ་བོ་ཡིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་དེ་0l་མཚན་དེས་
ནའོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། ཟབ་མོ་ལོག་པར་བཟ�ང་བའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་དང༌། བཟ�ང་ལགེས་ཉེས་:ི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་:ི་དཔེ་བཤད་པ་དང༌། ཟབ་མོ་)གོས་པ་ལ་བག་དང་/ན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། )ོགས་`ན་བJན་ཡང་ཅི་ཞིག་
དགོས། )ོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་:ིས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བJན་ 
 

@028A ༄༅། །པར་རགིས་ས་ོ�མ་ན། Jོང་ཉིད་གོ་བའི་རགིས་དང་མི་/ན་པ་ལ་བJེན་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་མི་/ན་པའི་མི་མཁས་པ་དང༌། མཁས་པར་}ོམ་པ་ཕ�ང་པའི་
ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་&ིར་རོ། །མི་མཁས་པ་འཕ�ང་ 
 

ཚ#ལ་ནི། Jོང་པ་ཉིད་བJན་པ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ད�་བཟ�ང་Jེ། ཆོས་འདི་ལགོ་པར་ཤེས་ཤིང་ག་ོབར་འNOར་ན་མ་ིམཁས་པ་%མས་ནི་དལ་འ�ོར་དང་ཐར་པ་གཉི་ག་ལས་ཉམས་པས་
ཆ#ད་:ང་ཟ་Jེ། འདི་Uར་མེད་པར་U་བ་ཡི། །དབང་གིས་མི་གཙང་བ་ 
 



ངན་འ*་ོདེར་ནི་�ིང་པར་འNOར་བས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་�འོ། །མཁས་པར་}ོམ་པ་འཕ�ང་པའི་ཚ#ལ་ནི། གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ད�་འཛ_ན་པའམ་རང་བཞིན་Nིས་Jངོ་པ་
བJན་པ་ན། དེ་འM་བ་Jོང་ཉིད་%ལ་མ་མིན་Nི། ལས་འ3ས་ 
 

ལ་PQར་བ་འདེབས་པའི་U་བ་ཡིན་ཞེས་Jངོ་པ་ཉིད་:ི་དོན་དེ་ནི་ལགོ་པར་བཟ�ང་བ་Mང་དོན་ལ་ངསེ་དོན་ད�་འཛ_ན་པའི་$�ན་པོ་མཁས་པའི་ང་0ལ་ཅན་ཡང་Jོང་པ་ཉིད་qངོ་བས་སེམས་མ་
ར�ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་པར་ 
 

ནི་nིའ�་ཚ#གས་ས�་འ*་ོབའོ། །དེས་ན་Jོང་པ་ཉིད་:ི་མོས་པ་Rེ་བ་དཀའ་ན་ཡང༌། བཏང་�ོམས་ས�་བཞག་པར་�འི་PQར་བ་གདབ་པར་མ་ི�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Uར་ཁ་ཟས་ཚTད་མ་ཟིན་པ་
དང༌། མི་འ�ོད་པ་ཟ་བའི་བཟའ་ཉས་པས་ཤི་ལ་ཐ�ག་པའི་འཕ�ང་ 
 

བ་དག་ཏ�་འNOར་བ་དང༌། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་ལགེས་པས་ཆ་ེའཕེལ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་Jོབས་དང་/ན་པ་དང་ལ�ས་སེམས་བདེ་བར་འNOར་བ་Uར་དེ་བཞིན་ད�་Jོང་ཉིད་ལོག་པར་
བཟ�ང་བ་དེས་འཕ�ང་བ་དག་ནི་ཐོབ་པར་འNOར་ཞིང༌། Jོང་པ་)ེན་འ�Oང་ 
 



@028B གི་དོན་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ#ད་ནས་Jངོ་པ་ཉིད་:ིས་ལས་འ3ས་ལ་+ག་པར་ཡང་ག�ས་པའི་ལགེས་པར་ཤེས་པས་མངོན་མཐ�་བདེ་བ་དང་�ང་ཆ#བ་$་ན་མདེ་པ་འཐོབ་པར་འNOར་
རོ། །གས�མ་པ་ནི། ལགོ་པར་བཟ�ང་བ་ཉེས་དམིགས་ཆ་ེཞིང་ལགེས་པར་ཤེས་ན་ཕན་ 
 

ཡོན་ཆེ་བ་དེའི་&ིར་ཏ�་Jོང་ཉིད། འདི་ལ་qངོ་བ་དང་མེད་པའི་U་བ་ཉིད་སངས་ནས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་ནན་ཏན་མཆགོ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛTད་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། Rེས་བ�འི་
དོན་ཀ�ན་HIབ་པའི་&ིར་ཏ�འོ། །གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་0l་འ3ས་ 
 

ལ་གཉིས། Pབས་དགོད། དངོས་:ི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Jོང་ཉིད་མ་)ོགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང༌། དེ་མ་)གོས་པ་དེ་[ིད་མངོན་མཐོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་
པོ་ནི། Jོང་པ་ཉིད་:ི་ཆོས་འདི་ཡོངས་ས�་མ་ཤེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་:ིས་*dབ་པའི་ངར་འཛ_ན་པ་ནི་!སེ་ས�་འཇ�ག་པ་དེ་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་གསགོ་ལ། དེ་ལས་R་ེབ་བཟང་པོ་དང་ངན་པར་འNOར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་འཛ_ན་
Nི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་དེའི་&ིར། ཇི་[ིད་ངར་འཛ_ན་པ་ 
 



སེལ་བའི་ཆསོ་ནི་མི་ཤེས་པ་དེ་[ིད་bིན་པ་དང་ཚ#ལ་sིམས་དང་བཟོད་པའི་ཆོས་:ིས་བcQས་པའི་མངོན་མཐ�་ཆོས་བཅ#་Mdག་ལ་ག�ས་པ་མཛTད་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 
མངོན་མཐ�་0l་HIབ་པ་དང༌། ངན་འ*�་0l་qང་བ་དང༌། 
 

ཆོས་མིན་qངས་ནས་ཆོས་HIབ་པའི་དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་མཐ�་0l་ལ་བ`བ་པ་nརི་བJན་པ་དང༌། 0l་<ད་པར་ཅན་ལ་བ`བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཕན་ཡནོ་z་
/ན་Nི་0l་ལ་བ`བ་པ་དང༌། nིར་དམ་པའི་ལ�གས་ལ་བ`བ་ 
 

@029A ༄༅། །པ་དང༌། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་:ི་ལས་%མས་�ེད་པའི་\ོན་ད�་བསམ་པ་དག་ེབའི་ཆོས་བཏང་ཞིང་བར་ད�་ཡང་
ཆོས་དང་/ན་པ་དང༌། ཐ་མར་ཡང་ཆོས་/ན་ད�་HIབ་པའི་ 
 

ས་བདག་ནི་ཚt་འདི་དང་གཞན་ད�་གནོད་པར་མི་འNOར་ཏེ། ཆོས་:ིས་འཇིག་)ེན་འདིར་*གས་པ་�ན་པ་དང༌། cིག་པ་མ་�ས་པས་འNོད་པ་མེད་པའི་&ིར་ཡདི་བདེ་བ་དང༌། མི་མིན་N་ིའཚt་
བ་མེད་པས་འདིར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་འཆི་གར་ངན་འ*�་ 
 



འཇིགས་པ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་)ེན་གཞན་ད�་བདེ་འ*�་བདེ་བ་0ས་པའོ། །ཕན་ཡོན་z་ཡོད་པ་དེ་བས་)ག་ཏ�་ཆོས་བJེན་མཛTད་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐ�་ཆོས་ནི་
0ལ་པོ་%མས་:ིའང་ལ�གས་:ི་དམ་པ་J་ེཆསོ་:ིས་འཇིག 
 

)ེན་དབང་ད�་བcQས་ནས་འཇིག་)ེན་པ་དགའ་བར་འNOར་ལ་འཇིག་)ེན་དགའ་བར་NOར་པས་:ང་རང་དང་གཞན་ཚt་འདི་དང་གཞན་ལ་བ`�ས་པར་མ་ིའNOར་བས་ལ�གས་དམ་པ་ལ་བ)ེན་
པར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། ལ�གས་:ི་བJན་བཅོས་ངན་ 
 

པ་ལ་བ)ེན་པར་མ་ིརིགས་པ་དང༌། དེ་ལ་wད་པ་དང༌། ཆོས་:ི་ལ�གས་<ད་པར་ད�་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་པ�་ལ�གས་ངན་པ་དང་འཚt་བ་ཆསོ་ས�་f་བ་སོགས་ཆོས་མིན་པས་ནི་
ལ�གས་:ི་བJན་བཅོས་ངན་པ་འདོད་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ཡསི་འཇིག་)ེན་མི་དགའ་བར་འNOར་ལ། འཇིག་)ེན་མ་དགའ་བ་ཉིད་:ི་&ིར། འདི་དང་གཞན་ད�་མི་དགའ་བར་འNOར་བས། ལ�གས་ངན་པ་qང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། Rེས་ 
 

@029B བ�འི་འདོད་དོན་HIབ་�ེད་ད�་མེད་པའི་ལ�གས་ངན་པ་རིག་པའི་!སེ་ས�་��གས་པས་ངན་འ*�་ལམ་འ�ེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གཞན་བ`�་བ་+Qར་ལེན་པ་ངན་འ*་ོམི་བཟད་པ་Rེད་པ་



ཤེས་རབ་འཆལ་བ་%མས་:ིས་ནི་ཇི་Uར་Rེས་ 
 

བ�འི་དོན་Nི་རིག་པ་�ས་ཏེ། Rེས་བ�་ལ་གནོད་པའི་&ིན་ཅི་ལོག་འགའ་ཞིག་�ས་པའི་&ིར་རོ། །ལ�གས་ངན་པའི་!ེས་ས�་འ3ང་བའི་0ལ་པ�་ལ�གས་ནི། ཕ་རལོ་བ`�་བ་+Qར་ལེན་པ་འབའ་
ཞིག་ཏ�་ཟད་པས་Rསེ་བ�འི་དོན་ད�་ཇི་Uར་ལ�གས་ 
 

དང་/ན་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལ�གས་ངན་པ་དེས་ནི་ཚt་རབས་Jོང་�ག་ཏ�་བདག་ཉིད་ཁ་ོན་བ`�ས་པར་འNOར་བའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད*་ལ་གནོད་པ་�ས་ན་ཡང་Rོན་
%མས་བཏང་Jེ་ཡོན་ཏན་བJེན་ཞིག། དེས་ནི་<ོད་:ི་�་ 
 

བས་རང་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ལ། ཆོས་�ས་པ་ལ་གཞན་འད�ན་པས་ད*་བོ་ཡང་ནི་མི་དགའ་བར་འNOར་མེད་:ི་རང་ལ་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་མཐ�་0l་<ད་པར་
ཅན་ལ་བ`བ་པ་ལ་གས�མ། བcQ་བ་བཞི་ལ་བ`བ་པ་ 
 

དང༌། བདེན་པ་f་བ་སོགས་བཞི་ལ་བ`བ་པ་དང༌། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་0l་*གོས་<ད་པར་ཅན་ལ་བJེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། bིན་པ་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་bནི་པས་འཁརོ་ད�་བcQ་བ་དང༌། 



དེ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ལ་བ(མས་པའི་གཏམ་ 
 

�ན་པར་f་བ་དང༌། དོན་nོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་ཏ�་འཇ�ག་པ་དང༌། དོན་གཅིག་nོད་པས་ཏེ་གཞན་བཀོད་པ་Uར་རང་ཉིད་ཉམས་ས�་ལེན་པ་Jེ། དོན་མཐ�ན་ནོ། །ཚ_ག་འདི་
Uར་ན། &ི་མ་གཉིས་ག་ོབhོར་བ་Uར་རོ། །བcQ་བ་བཞི་ 
 

@030A ༄༅། །པོ་དེ་དག་%མས་:ིས་གནས་Pབས་འཇིག་)ེན་དང་ཕ�གས་:ིས་ཆོས་:ང་བcQ་བ་ཉིད་ད�་མཛTད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་ོསརོ་བJན་པ་དང༌། 
བcQས་ཏེ་བJན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་པ་ 
 

དང༌། གཏོང་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བ`བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་འབའ་ཞིག་f་བ་ལ་འབད་པར་�ས་ཏེ། 0ལ་པོ་དག་ལ་ཉེས་པ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་:ང་ཇི་
U་བ�ར་བདེན་པ་f་བ་གཅིག་པ�་ཡོད་ན་R་ེབ་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་ཡང་ཁས་$ངས་པར་ཡིད་བ)ན་པའི་གནས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་བ)ེན་པ་Rདེ་པའི་འ3ས་བ�་དང་/ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལ་5�ན་f་བ་ནི་ཡིད་མ་ིཆསེ་པར་�ེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་



&ིར་རོ། །གཞན་བ`�་བ་མེད་པ་དང་/ན་པའི་ཚ_ག་f་བ་ནི་བདེན་པ་f་བ་Jེ། 
 

སེམས་པས་དོན་དང་མི་/ན་པའི་འད�་ཤེས་བjkར་བ་དོན་ད�་5�ན་མིན་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ལ་གཅིག་ཏ�་ཕན་པ་བདེན་པ་f་བ་ཡིན་ལ། མི་ཕན་པའི་&ིར་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་ལ་གནས་པ་Uར་hང་
ཡང་བདེན་པ་f་བ་མིན་པས། 
 

གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཚ_ག་འབའ་ཞིག་f་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Uར་0ལ་པ�་ཉེས་པ་མང་པོ་དག་ཡདོ་:ང༌། གཏོང་བོད་ཆ་ེབའི་bིན་པ་ཆསོ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་མི་མངོན་པར་�ེད་
ཅིང༌། Yེད་པ་Uར་དེ་བཞིན་འཇ�ངས་ 
 

པའང་Rོན་དེས་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས། སརེ་h་qངས་ནས་bིན་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། Xོད་བག་སོགས་qངས་ནས་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་
བcམས་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། བསམ་ 
 

@030B པ་དཔག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་&ིར་གཞན་མཆོག་ཏ�་ག�ས་པ་�ེད་པར་འNOར་ལ། ག�ས་པས་བ�ེན་པར་དཀའ་བས་གཟི་བ!ོད་དང་/ན་ལ། དཀའ་ཡང་བ(ོན་པ་དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་



བ་བJེན་ཞིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། $ང་དོར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
 

/ན་པས་གཞན་Nིས་$ོ་མི་འ�ོགས་པ་དང༌། གཞན་Nི་Mིང་ལ་མ་ིའཇོག་ཅིང་བསམ་པ་བ)ན་པ་དང༌། cིག་པའི་*གོས་པོས་བ`�བས་མ་ིཚ#གས་པས་དེའི་འ3ས་བ�ས་0ལ་པོ་Jེ་དེ་བས་
ཤེས་རབ་+Qར་$ང་བར་མཛTད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། བདེན་པ་དང་གཏོང་པ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་བཞི་པོ་བཟང་ཞིང་བ0ན་པའི་མི་དབང་ནི་ཆསོ་བཟང་པོ་%མ་པ་བཞི་U་བ�ར་+་མི་%མས་:ིས་བJོད་པར་འNOར་བས་
ཆོས་བཞི་དང་/ན་པར་མཛTད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་ 
 

གས�མ། *གོས་<ད་པར་ཅན་Nི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེའི་!ེས་ས�་འཇ�ག་པར་རགིས་པ་དང༌། འཆི་བ་མ་ི)ག་པ་0lན་ད�་yོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འཕེལ་བའི་0l་*གོས་མཚན་ཉིད་བཞི་/ན་
དང་འ*གོས་པར་�་Jེ། དེ་ཡང་0ལ་པོ་ལ་ངརོ་དགའ་དོར་ནས་ལགེས་ 
 

པ་འབའ་ཞིག་f་བས་ཕབས་པར་f་ཞིང་འདོད་པ་ཆ#ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་ལ་བསམ་པ་དག་པར་འNOར་བ་དང༌། ཆོས་དང་འཇིག་)ེན་Nི་�་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་/ན་པ་དང༌། sོ་བ་



ཤས་ཆ#ང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་�ིང་!སེ་བ0ན་པ་བཞི་པ�་ 
 

མི་མཐ�ན་&ོགས་:ི་Mི་མ་མེད་པ་དང་+ན་ཅིག་འ*གོས་ན་)ག་ཏ�་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཆསོ་:ང་འཕེལ་བར་འNOར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་�ན་ཡང་ཕན་པར་f་བའི་ངག་ལ་མཉན་པར་�་
Jེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་f་བ་དཀོན་པ་Jེ་དེ་ལ་ཉན་པར་�ེད་པ་དེ་བས་ 
 

@031A ༄༅། །:ང་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་དགོངས་:ང་མ་ི�ན་ཡང་ཕན་པར་ཤེས་ནས། ཕན་པའི་!ེས་ས�་�ེད་པ་དཀོན་པ་དེ་U་བས་ན་0ལ་པོ་�ེད་:ིས་གཞན་N་ིངག་མ་ི�ན་
ཡང་ཕན་པར་མ<ེན་ནས་དེའི་དོན་^Oར་ད�་ད�ད་ཅིང་ཉམས་ 
 

ས�་$ང་བར་མཛTད་ཅིག །དཔེར་ན། ནད་གསོ་བའི་དོན་ད�་བདག་ལ་�མས་པ་གཞན་Nསི་�ིན་པའི་མི་བཟོད་པའི་Mིང་བའི་wན་ཡང་འཐ�ང་བ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། [ོག་དང་ནད་མེད་པ་
ནི་)ག་ཏ�་ད*་cང་བ་ད�་མས་བPརོ་ཞིང་འཇོམས་�ེད་མང་བས་རང་དང་ 
 

0ལ་[ིད་དག་མི་)ག་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�ས་ནས་ད�ས་)ག་ཏ�་དགངོས་ཏེ་འཆི་བ་!ེས་Mན་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམས་པ་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་བ(ོན་འ*dས་དང་/ན་པར་ཆསོ་ལས་གཅིག་



ཏ�་ནན་ཏན་མཛTད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ངན་འ*�་ 
 

0l་qང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བJན་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འNOར་ཞིང་ཤི་ནས་cིག་པས་བདེ་འ*རོ་5ོགས་�ེད་དང༌། ངན་འ*རོ་འཕེན་�ེད་
དང༌། 5ོགས་�ེད་གཉི་གའི་yོ་ནས་cQག་བ\ལ་བ་གཟིགས་ཏེ་འ�ལ་ད�་ 
 

བདེ་བ་Uར་hང་ན་ཡང་cགི་པ་བNི་བར་མི་རིགས་སོ། །བདེན་པ་པ�་ལེའ�་ལས། 0ལ་པོ་<ོད་ནི་[གོ་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །Rེ་བོ་ཀ�ན་ལ་[ོག་ནི་ཤིན་ཏ�་ཕངས། །དེ་བས་ཡ�ན་རིང་ཚt་
བ[ིངས་ས�་འདོད་པས། །ཡིད་:ིས་དག�་ལའང་[གོ་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
 

གས�ངས་པ་Uར་རོ། །��གས་ལ་འ�ལ་ད�་ཅ#ང་ཟད་cQག་:ང་ཕ�གས་ས�་ཕན་པའི་དགེ་བ་�་བར་བJན་ཏོ། །�་བ་འགའ་ཞིག་�ས་པས་ལ་ལར་ཏེ་ཚt་འདིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་
&ི་མའི་ད�ས་འགར་འཇིགས་པ་མཐོང་བར་འNOར་བ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ 
 

@031B གཅིག་ལ་Jེ་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་nདོ་ཡིད་བ)ེན་ན་འཇིགས་པ་མཐོང་ན་གཅིག་ལ་<ོད་ཀོ་Jེ་<ོད་ནི་ཅིས་མ་ིའཇིགས་ཏེ་འཇིགས་པར་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆང་ལ་



ཆགས་པ་དགག །0ན་པོ་ལ་དགག་པ་དང༌། བ�ད་མདེ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 
 

ལིངས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་གསི་འཇིག་)ནེ་འདིར་དང་པོ་འཐ�ང་བའི་ད�ས་རང་ནས་གཞན་Nསི་བZས་པར་འNOར་ཞིང་དགོས་པའི་དོན་ཡལ་བ་དང༌། ནོར་ཡང་ཟད་པར་འNOར་བ་
དང༌། བག་མེད་པའི་iོངས་པས་�་བ་མིན་པ་�ེད་པས་འདི་&ིའི་ཉེས་དམིགས་ 
 

བཞི་ཡོད་པ་དེ་བས་ཆང་ནི་)ག་ཏ�་qངོས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། 0ན་པོ་འNེད་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཉེས་དམགིས་དག�་ཡོད་པ་དེ་བས་)ག་ཏ�་0ན་པོ་qང་བར་མཛTད་ཅིག །ཉེས་དམིགས་དག�་
གང་ཞེ་ན། གཞན་N་ིནོར་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 0ན་�ེད་པའི་ད�ས་ན་ 
 

ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་�མ་ད�་ཡདི་མི་བདེ་བས་མི་དགའ་བ་དང་ཞེ་cང་དང༌། གཡོ་jk་དང༌། Xོད་པའི་གནས་དང༌། 5�ན་དང་0ལ་བ་དང༌། ཚ_ག་ཙ#བ་f་བའི་0l་དག�་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་
གས�མ། བ�ད་མེད་:ི་ལ�ས་གཙང་བ་nིར་དགག་པ་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

དགག་པ་དང༌། མི་གཙང་བyོམས་པའི་འ3ས་བ�འོ། །དང་པོ་ནི། བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ནི་མི་གཙང་བཞིན་ད�་གཟ�གས་གཙང་བ་སམེས་པ་ལས་�Oང་བ་ཡིན་Nི། བ�ད་མེད་:ི་ལ�ས་ལ་དོན་ད�་



མི་གཙང་བ་ཅ#ང་ཟད་:ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆགས་པར་མ་ི 
 

རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བ�ད་མེད་:ི་ཡན་ལག་མཛtས་པ་དགག་པ་དང༌། ལ�ས་ཡན་ལག་ཅན་མཛtས་པ་དགག་པ་དང༌། བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་བདེ་བའི་0l་ཡིན་པ་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
 

@032A ༄༅། །ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། དེའི་དཔེ་དང༌། བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་ན་ཆགས་3ལ་Nི་གནས་མེད་པར་འNOར་བ་དང༌། མི་གཙང་ཡང་$�ན་ཕོས་དགའ་བའི་0lར་བཏགས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ནི་ཁ་ཆ#་ར�ལ་བ་ 
 

དང་ས་ོRག་མ་ིགཙང་བའི་hོད་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་སོ། །h་ནི་%ག་དང་བhབས་དང་h་ཆ#འི་hདོ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་མགི་0l་མིག་གི་Mི་མ་དང༌། མཆི་མའི་hོད་U�་ཁངོ་ནི་བཤད་
གཅི་དང་�་ོབ་དང་མཆིན་པའི་hོད་ཡིན་པར་iོངས་པས་ 
 

བ�ད་མེད་མི་གཙང་བར་མ་མཐོང་བས་དེའི་ལ�ས་ལ་ཆགས་པར་�ེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ིགཙང་བས་གང་བའི་བ�མ་པ་&ི་རལོ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པའི་0ན་



Nིས་=ས་པ་ལ་ཆགས་པ་Uར་འཇིག་)ེན་པ་བ�ད་མདེ་ 
 

:ི་རང་བཞིན་མ་ིཤེས་པ་iོངས་པ་ཡསི་བ�ད་མེད་%མས་ལ་ཆགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ལ�ས་:ི་ཡ�ལ་ཤིན་ཏ�་Mི་ང་བ་ཆགས་3ལ་Nི་0l་ནི་མཐར་ཐ�ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་
འཇིག་)ེན་ཆསེ་ཆགས་ན་ཡ�ལ་གང་ལ་ཐབས་གང་ 
 

གིས་འདོད་ཆགས་དང་3ལ་བར་བ�ི་ཆགས་པ་དང་3ལ་བའི་གནས་མེད་པར་འNOར་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་Uར་ཏེ་དཔེར་ན། བཤད་གཅི་བཅེར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ངན་Rkགས་དག་ལ་
ཕག་རབ་ཏ�་ཆགས་པ་Uར་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་གཅི་བཅེར་ 
 

བ་ལ་འདོད་/ན་ངན་Rkགས་ལ་ཆགས་པའི་ཕག་དང་འM་བའི་Rེས་བ་%མས་བ�ད་མེད་ལ་རབ་ཏ�་ཆགས་པ་ལ�ས་:ི་ནང་[ིན་བ�འི་*ངོ་<ེར་མ་ིགཙང་བ་འ�Oང་བའི་བ�་ག་དོད་པ་གང་ཡིན་པ་
བ�ད་མེད་དེ་ནི་Rེ་བོ་$�ན་པོ་ཡིས་དགའ་བའི་0lའི་དོན་ 
 

@032B ད�་ཉེ་བར་བ)གས་ནས་$ོ་&ིན་ཅི་ལོག་གིས་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བ�ད་མེད་:ི་ལ�ས་ལ་ཆགས་པ་nིར་དགག་པ་དང༌། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་ཆགས་



པ་དགག་པ་དང༌། དེས་ན་བ�ད་མེད་:ི་ལ�ས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། བ�ད་ 
 

མེད་ལ་བJོད་པའི་གང་ཟག་wད་པའོ། །དང་པོ་ནི། <ོད་བདག་ཉིད་:ིས་བ�ད་མེད་:ི་བཤད་གཅི་སགོས་སོ་སོར་མ་ིགཙང་བར་མཐོང་ནས་ནི་མ་ིགཙང་བ་དེ་འད�ས་པའི་ལ�ས་ལ་ཇི་U་བ�ར་
ཡིད་ད�་འོང་བ་ཉིད་ད�་འNOར། 0l་དང་ངོ་བོ་དམན་པ་ནི་sག་དང་ཁ�་བ་ 
 

འMེས་པའི་ས་བོན་མ་ིགཙང་བའི་�ངི་པོས་Rེད་པ་མ་ིགཙང་བའི་གཟ�གས་ས�་ཤེས་བཞིན་ད�་འདི་ལ་འདོད་པ་དང་/ན་པ་གང་གསི་ཆགས་མི་གཙང་བའི་ཕ�ང་པོ་མི་གཙང་བ་དེའི་}ན་Nསི་
བ}ན་པའི་པགས་པས་གཡོགས་པར་གང་ཉལ་བ་དེ་ནི་བ�ད་མེད་དང་Uོ་ 
 

བ་=ད་དེ་ཉལ་བར་ཟད་པས་བ�ད་མེད་དང་ཉལ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་དང་Uོ་བ་=ད་དེ་ཉལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བ�ད་མེད་:ི་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་ཆགས་པ་nིར་དགག་པ་དང༌། 
གཟ�གས་མཛtས་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་དང༌། བ�ད་ 
 

མེད་:ི་ལ�ས་དང་འM་བར་རང་ག་ིལ�ས་:ང་མི་གཙང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ�ད་མེད་གཟ�གས་བཟང་བ་དང་གཟ�གས་ངན་ནམ་Xན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་ར�ང་བ�ད་མེད་:ི་



གཟ�གས་ཀ�ན་མ་ིགཙང་ན་<ོད་ཆགས་པ་<ད་པར་གང་ལ་R་ེJེ། ཆགས་ 
 

པའི་གཞི་མེད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། wད་པར་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བའི་གངོ་བ�་ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏ�་གསར་ལ་
ད�ིབས་ལགེས་:ང་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འོས་པ་Uར་བ�ད་མེད་:ི་གཟ�གས་ 
 

@033A ༄༅། །ལའང་དཔེ་J་ེད�ས་)ག་ཏ�་དེ་བཞིན་ད�་ཆགས་པར་མ་ིའོས་སོ། །ཁོང་ར�ལ་པ་&ི་རལོ་པགས་པས་གཡགོས་པ་རོ་^ངས་འདི་ཡ་ིརང་བཞིན་ནི་མི་གཙང་བ་ཤིན་ཏ�་མ་ི
བཟད་པར་hང་བཞིན་ད�་ཇི་U་བ�ར་ན་མཐོང་བར་མ་NOར་པགས་ 
 

པ་འདི་ཡང་མི་གཙང་Jེ་རལ་ག་བཞིན་ད�་ལགས་ན། འད�ག་པ་མིན་Nིས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་&ིར་རོ། །&ིར་དོར་བའི་མི་གཙང་བའི་ཕ�ང་པ�་པགས་པ་Uར་ཇི་U་བ�ར་ན་
གཙང་མར་འNOར་ཏེ་མི་གཙང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གཙང་  
 

བས་གང་བའི་བ�མ་པ་ནི་&ི་རལོ་བ�་ཡང་wད་པར་�་བ་ཡིན་པ་Uར་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་N་ིལ�ས་མ་ིགཙང་བས་གང་བ་ཅིས་མ་ིwད་wད་པར་རིགས་:ི་ཆགས་པར་མི་རགིས་



སོ། །གལ་ཏེ་<ོད་ནི་&ིར་དོར་བའི་མ་ིགཙང་བ་ལ་wདོ་པ་དང༌། Mི་དང་�ེང་བ་དང་ 
 

བཟའ་བཏ�ང་ནི་གཙང་མའང་མ་ིགཙང་བར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལ�ས་ནི་ཅིའི་&ིར་མ་ིwད་wད་པར་རགིས་:ི་བJོད་པར་མི་རགིས་ས།ོ །གས�མ་པ་ནི། ཇི་Uར་རང་གཞན་དག་གི་&ི་རལོ་Nི་
མི་གཙང་བ་wད་པར་�་བ་Uར་དེ་བཞིན་ད�་རང་དང་གཞན་དག་ག་ིམ་ི 
 

གཙང་བ་གཟ�གས་ཀོ་J་ེགཟ�གས་ནི་ཅིས་མི་wད་<ད་པར་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། ལ�ས་མ་ིགཙང་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་&ི་དང་ནང་གི་ཉིད་ལ་J་ེགཞན་དང་རང་ག་ི
ལ�ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འ3ལ་བར་རགིས་པ་མིན་ནམ་i་དག�་དག་ནས་འཛག 
 

པ་ཅན་Nི་མ་ིགཙང་བ་བདག་ཉིད་:ིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ད�་མངོན་ས�མ་ད�་འsd་བར་�ེད་:ང་ལ�ས་མི་གཙང་བར་མ་ི)ོགས་ན་0ལ་པོ་<ོད་ལ་མ་ིcQག་པ་yོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་
ཞེས་མ་ིགཙང་བར་མ་ི)ོགས་པར་མ་ིརགིས་ཞེས་གདམས་པའོ། ། 
 

@033B བཞི་པ་ནི། གང་ངག་མ་ིགཙང་བའི་བ�ད་མེད་:ི་ལ�ས་འདི་ལ་ཆགས་ནས་)གོས། ཆསོ་:ིས་བJདོ་པའི་�ན་དངགས་པདམ་དང་e་བ་དང་��དཔལ་ལ་སགོས་དང་འM་བའི་ཚ_ག་



bོར་�ེད་པ་ནི་ཨེ་མའོ་གཟ�་ལ�མས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། ཨེ་མའོ་$�ན་པ་ནི་མི་ཤེས་པས་ 
 

ཀ�ན་ནས་བ`ང་བའོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པའི་R་ེབོས་sོལ་ད�་ར�ང་ལ་མ་ིཤེས་མ�ན་པས་Hིབས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཡང་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ད�་`ོབ་དཔོན་
དང༌། `ོབ་མ་དང༌། མཛའ་ཤེས་སོགས་དང་(ོད་པ་འ�Oང་བ་ནི་མི་གཙང་ 
 

བའི་དོན་ད�་<ི་%མས་(ོད་པ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་བདེ་བའི་0l་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། མཛའ༈ ཅན་གཡན་པ་�dགས་ན་ཅ#ང་ཟད་ཕན་པའི་བདེ་བར་འNOར་བ་Uར་hང་
ཡང་�dགས་པའི་བདེ་བ་དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ་བ་དེ་བཞིན་ད�་འཇིག 
 

)ེན་ཡ�ལ་ལ་ལ་དོན་གཉེར་N་ིའདོད་པ་དང་/ན་པ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་nོད་པས་བདེ་བ་Uར་hང་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་བས་:ང་བདེ་བས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་3ལ་བ་ལ་འབད་པར་
�འོ། །གས�མ་པ་མི་གཙང་བ་yམོས་པའི་འ3ས་བ�་ནི། གལ་ཏེ་དེ་Uར་ལ�ས་མི་གཙང་ 
 

བའི་རང་བཞིན་བ)གས་ན་<ོད་ཐོག་མ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་3ལ་བ་མ་*dབ་:ང་འོན་:ང་ཇེ་ཆ#ང་ཇེ་ཆ#ང་ད�་སོང་ནས་འདོད་ཆགས་[བས་པ་ཡསི་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའNOར་



རོ། །བཞི་པ་ལངིས་དགག་པ་ལ་གས�མ། [གོ་གཅོད་qང་བ་དང༌། གཞན་ལ་�ག་པ་Rེད་པ་དང་qང་བ་དང༌། དགའ་བ་Rེད་པ་བJེན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཚt་རབས་གཞན་ད�་[ོག་གཅོད་:ི་0l་མཐ�ན་དང་%མ་wིན་N་ིའ3ས་བ�་ཚt་ཐ�ང་བ་དང༌། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་cQག་བ\ལ་ཆ་ེབ་དང༌། ད^ལ་བའི་0l་ནི་མ་ིཟད་པ་ར་ི
�གས་ལ་ལིངས་ཡིན་ཏེ་དེ་U་བས་ན་)ག་ཏ�་གསོད་མེད་བ)ེན་པར་མཛད་ 
 

@034A ༄༅། །ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ིགཙང་བས་བPQས་པའི་=Iལ་གད�ག་པ་ཁ་ནས་:ང་ད�ག་འཛག་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། འཚt་བ་Uར་གང་ཟག་གང་ལ་
བ)ེན་ནས་ལ�ས་ཅན་�ག་པར་འNOར་བ་དེར་ངན་ 
 

པ་ཡིན་པས་%མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་qང་བར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། ཆར་=ིན་ཆེན་པོ་ལངས་པ་ན་ཞིང་པ་%མས་ནི་དགའ་བ་R་ེབ་ཇི་U་བར་0ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་བ)ེན་ནས་ལ�ས་ཅན་
%མས་དགའ་བར་འNOར་བ་དེར་nོད་པ་བཟང་པོ་ཆསོ་:ི་nོད་ 
 

པ་ཡན་པས་%མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བJེན་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ཆོས་མིན་qངས་ནས་ཆོས་HIབ་པའི་དོན་བcQ་བ་ནི། \ར་མང་ད�་བཤད་པ་དེ་བས་ན་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆསོ་མིན་qང་



བར་�་J་ེད�ས་)ག་ཏ�་གཡལོ་བ་མེད་པར་རང་གཞན་ 
 

ལ་ཕན་པའི་ཆསོ་བJེན་པར་མཛTད་ཅིག་ཅེས་$ང་དོར་Nི་གནས་མདོར་བcQས་ནས་གདམས་པའོ། །གས�མ་པ་ཡང་ངསེ་ལགེས་0l་འ3ས་བཤད་པ་ལ་བཞི། $་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་0lའི་
གཙT་བོ་གས�མ་ད�་བcQས་ནས་དེ་ལ་བ`བ་པ་དང༌། སངས་0ས་ 
 

:ི་མཚན་སོ་གཉིས་འ*dབ་པའི་0l་ལ་བ`བ་པ་དང༌། དཔེ་�ད་:ི་0l་འ3ས་འདིར་0ས་པར་མ་wསོ་པའི་0l་མཚན་དང༌། སངས་0ས་དང་འཁོར་ལསོ་བjkར་བའི་0ལ་པ�་མཚན་དཔེའི་
<ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་པོ་བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་)ེན་འཁོར་བར་གནས་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་འདིས་$་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ#བ་ཐོབ་འདོད་ན་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་དེའི་(་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ི་དོན་ད�་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཀ�ན་5ོབ་པའི་�ང་ཆ#བ་
:ི་སེམས་�ེན་བཞི་དང༌། 0l་བཞི་དང༌། Jོབས་བཞིས་HIབ་པའི་ར་ིདབང་0ལ་ 
 

@034B པོ་Uར་བ)ན་པ་དང་དེའི་0lའི་གཙT་བོ་&ོགས་མཐས་གཏ�གས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་cQག་བ\ལ་དང་3ལ་འདོད་:ི་�ིང་!་ེདང༌། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བ)ེན་པ་མཐའ་



3ལ་)ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་པས་0lའི་གཙT་བོ་གས�མ་ལ་བ`བ་པར་�འོ། ། 
 

`ོབ་དཔོན་e་བ་*གས་པས། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་0ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། ཚ_ག་གསལ་ད�། དེ་ལ་ཞལ་འཕངས་ནས་བcQས་ཏེ་བJན་པ་ནི། དགོས་འ3ེལ་N་ིཐད་ད�། དབ�་མ་ལ་
འཇ�ག་པ་ལས་བJན་པའི་ཚ#ལ་Nསི་སེམས་པ་Rེད་པ་དང་པོ་ 
 

གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་:ིས་བ0ན་པ། �ིང་!་ེཆེན་པོ་\ོན་ད�་འ*ོ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་འ�Oང་བའི་0lར་NOར་པ་ཐོག་མར་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་:ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་
པའི་ཚ#ལ་&ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་པར་NOར་པ། `ོབ་ 
 

དཔོན་Fུ་HIབ་:ིས་གཞན་ཁོང་ད�་ཆ#ད་པར་�་བའི་&ིར་�ངི་!ེས་བJན་བཅོས་མཛད་ཅེས་མགོན་པོ་Fུ་HIབ་:ི་ཐོག་མ་ཚTགས་bོར་Nི་Pབས་ས�་0l་གས�མ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་པ་མཛད་ནས། 
མཐར་ས་དང་པ�་ཚt། ཤེས་རབ་:ི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པའི་ཚ#ལ་Jོང་ 
 

པ་ཉིད་:ི་དོན་མངོན་ས�མ་ད�་)ོགས་པར་གས�ངས་པ་Uར། $་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་0lའི་གཙT་བོ་བcQས་ནས་བJན་པའོ། །འདི་དག་ཐོག་མར་0lད་ལ་Rེད་པ་དང༌། Rེས་ནས་ཉམས་ས�་



ལེན་པའི་ཚ#ལ་ལ་%མས་ནི་0ས་པར་ཤེས་འདོད་ན། !ེ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེཉིད་:ིས་མཛད་པའི་nོད་པ་nི་ལ་བ`བ་པ་དང༌། ཕར་&ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བ`བ་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་PQལ་བ་དང༌། བཤད་པ་དངོས་
སོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་Rེས་བ�་ 
 

@035A ༄༅། །ཆེན་པོ་ཉིད་:ི་མཚན་ས�མ་ཅ#་(་གཉིས་:ིས་ཇི་Uར་<ོད་:ི་PQ་བ0ན་པར་འNOར་བ་མཚན་N་ི0l་དང༌། འ3ས་བ�་མཚན་དང༌། 0l་འ3ས་:ི་འ3ེལ་པ་དེ་དག་U་བ�་གསན་
པར་མཛTད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

PQ་གད�ང་གི་�ངི་པོ་ཅན་དང༌། སངས་0ས་:ིས་�ིན་Nསི་བ}བས་པ་དང༌། དཀར་པ�་ཆསོ་%མས་བསགས་&ིར་དང༌། །cིག་པའི་ལས་%མས་qངས་པའི་&ིར། །སངས་0ས་བཅོམ་
/ན་འདས་ཉིད་ལ། །མཆོད་)ེན་ཞེས་:ང་མངོན་པར་བ!ོད། 
 

ཅེས་འ�Oང་བ་Uར་སངས་0ས་དངསོ་ལ་གས�ངས་པའི་མཆོད་)ེན་དང༌། གཞན་ཡང་མཆོད་�་ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང༌། `ོབ་དཔོན་དང་ནད་པ་སོགས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་དང༌། 



Xན་རབས་%མས་ནི་ལེགས་པར་བཀ�ར་བས་གཞན་Nིས་ཟིལ་ 
 

Nིས་མི་ནོན་པའི་གཟི་བ!དི་:ི་དཔལ་དང་/ན་པ་&ག་ཞབས་:ི་མཐིལ་(ིབས་Jོང་Uེ་བ་མ�་<Oད་5ོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །)གས་:ིས་མཚན་པའི་འཁརོ་ལོས་བjkར་བར་འNOར་ལ། 
0ལ་པོ་<ེད་:ིས་ཆསོ་ལ་)ག་པར་ནི་ཇི་Uར་ཁས་ 
 

$ངས་པའི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་$ང་བ་བ)ན་པར་མཛTད་ཅིག །དེས་ནི་rང་མཐིལ་ས་ལ་མཉམ་པར་འབག་པས་ཤིན་ཏ�་ཞབས་གནས་པའི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔར་འNOར་བ་ལགས་པས་དེ་
ལ་བ`བ་པར་�འོ། །bིན་པ་དང་�ན་པའི་ཚ_ག 
 

དང་ནི་ཕན་པ་དང་དོན་གཅིག་nོད་པ་ཡིས་cQ་བ་བཞིས་དཔལ་/ན་&ག་སརོ་དང་བའི་0ལ་པོ་Uར་M་བ་ཡིས་འ*ལེ་པའི་&ག་རསི་ཅན་ད�་འNOར་བ་དང༌། གཞན་ལས་བཟའ་བ་དང་ནི་བཏ�ད་
པ་མཆོག་རབ་ཏ�་མང་པོ་�ིན་པ་ཡིས་དཔལ་ 
 

@035B /ན་&ག་དང་ཞབས་གཉེན་ཞིང་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆེ་བ་དང༌། PQ་ཆ་ེཞིང་&ག་ཞབས་:ི་0བ་བཞི་དང་�ག་པའི་&ོགས་ཐལ་གོང་གཉིས་དང༌། Uག་པའི་&ོགས་བད�ན་ཡང་ཤས་



ཁེངས་པས་མཐོ་བར་འNOར་བ་དང༌། གཞན་ལ་འཚt་བ་མེད་པ་དང༌། བསད་ 
 

པར་འདོད་པ་ཐར་བར་�་བས། U་ན་cQག་པའི་PQ་མཛtས་པ་དང༌། ཡ་ཡ་ོམེད་པས་Mང་ཞིང་ཆ་ེབ་དང་ཚt་རང་བ་དང༌། སོར་མོ་རིང་བ་དང༌། ཞབས་:ི་བཞི་ཆ་&ིར་འཕགས་པས་)ངི་པ་ཡངས་
པ་དག་ཏ�་འNOར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་$ངས་པའི་ཆོས་:ི་ 
 

ཚ_ག་དོན་%མས་qེལ་བས་དཔལ་/ན་མདོག་བཟང་ཞིང་ཞབས་:ི་ལོང་བ�་མ་ིམངོན་པ་དང་བ་q�་Nེན་ད�་རེ་རེ་ནས་གཡས་ས�་&ོགས་པར་མཚན་པར་འNOར་བ་དང༌། ཤེས་�འི་གནས་རིག་པ་
དང་བཟོ་ལ་སགོས་པའི་ལས་རང་ག�ས་`ོབ་པའི་ད�ས་ས�་ 
 

ག�ས་པར་ལེན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཡང་དེ་Uར་bིན་པས་<ོད་�ིན་Nསི་�་ཞིང་རམིས་:ིས་བཞོལ་བས་རི་�གས་ཨེ་ནཡ་ཡའི་�ིན་པ་དང༌། Mན་པ་བཟང་བས་ཡིད་%ོ་བ་དང༌། %མ་ད�ོད་:ི་
ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འNOར་བ་དང༌། རང་གི་ནོར་བདོག་པ་གཞན་Nིས་ 
 

བ`ངས་པར་NOར་ན་^Oར་ད�་བཏང་བའི་ཡི་དམ་བཅས་པའི། བ)Qལ་��གས་:ིས་&ག་0ས་ཤིང་རིང་བ་དང༌། PQའི་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང༌། འཇིག་)ེན་N་ི%མ་པར་འMེན་པ་ཉིད་ད�་འNOར་བ་



དང༌། གཉེན་བཤེས་ཕན་ཚ#ན་�་བ་དག་ཡང་དག་པར་cQམས་པ་ 
 

�ས་པ་ཡསི་�ང་པོ་ཆ་ེདང་)་ཅང་ཤེས་Uར་དཔལ་/ན་འདོམས་:ི་Y་བ་ནི་HIབས་ས�་ན�བ་པའི་དམ་པར་འNOར་བ་དང༌། ཁང་བཟང་དང་ནི་གཏིང༈ བདག་བདེ་ཞིང་བཟང་རབ་ཏ�་&ིན་པས་
གསརེ་ནི་བཙTམ་Mི་མ་མེད་པ་�ི་དོར་ལགེས་པར་�ས་པ་ཤིན་ཏ�་ 
 

@036A ༄༅། །འཇམ་པའི་འདོག་འM་བར་འNOར་བ་དང༌། 0ལ་[ིད་ལ་སོགས་པའི་$་ན་མེད་པའི་དབང་�ིན་ཞིང༌། རགིས་པར་$་མའི་བཀའ་བཞིན་ད�་!ེས་ས�་འཇ�ག་པས་དཔལ་/ན་
པ་q�འི་ཁ�ང་བ�་རེ་ར་ེནས་གཉིས་ལ་སགོས་པར་ 
 

མི་Rེ་བར་བ་q�་ཉག་རེ་དང༌། ཞལ་Nི་`ིན་མཚམས་མཛTད་པ�ས་བ0ན་པར་འNOར་བ་དང༌། ཐོས་པའི་ད�ས་ས�་�ན་ཞིང་བསམས་པའི་ད�ས་དགའ་བ་fས་པ་དང༌། གཞན་Nིས་ལགེས་པར་
fས་པ་དང་མཐ�ན་པར་�ས་པས་<ོད་ནི་དཔ�ང་མག་ོeུམ་པ་དང༌། 
 

རོ་Jོད་0ས་ཤིང་འཕེལ་ག་ཆེ་བ་སངེག་ེའM་བར་འNOར་བ་དང༌། ནད་པ་%མས་ལ་རིམ་*ོ་དང་ནད་གཡགོ་ལ་སོགས་པ་�ས་ཏེ། གསསོ་པས་དབ�ང་མགོ་ཕན་ཚ#ན་N་ིབར་ཤས་ཁེངས་པ་



ཐལ་གངོ་0ས་པ་དང༌། འ�ལ་འsdལ་མེད་པར་བ)ན་པས་བདག 
 

ཉིད་%ལ་ད�་གནས་པ་དང་ནད་པ་ལ་wན་�ིན་པས་ཟས་རོ་3ོ་བའི་མཆགོ་ཏ�་འNOར་བ་དང༌། ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་�་བ་ལ་ཐོགས་Mངས་ཞིང་གཙT་བོ་�ས་པས་<ོད་:ི་གཙ#ག་ཏོར་ལགེས་པར་
གནས་པ་དང༌། PQ་ཤིང་ནཡ་*་ོཏ་Uར་འདོམ་དང་ཡན་མན་ད�་ 
 

མཉམ་པས་ཆ#་ཞེང་གབ་པ་དག་ཏ�་འNOར་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཚ_ག་བདེན་ལ་འཇམ་པ་དག་ཡ�ན་རིང་པ�་ད�ས་ས�་བ!ོད་པ་ཡསི་མིའི་དབང་པོ་<ེད་:ི། �གས་ཡངས་ཤིང་གས�ང་ཚངས་པ་ཡི་
ནི་ད�ངས་དང་/ན་པར་འNOར་བ་དང༌། ཇི་Pད་བཤད་པའི་ 
 

བདེན་པའི་ཚ_ག་མ<ེན་པར་བNིས་ནས་ཡ�ན་རིང་པ�་ད�ས་ས�་བ!ོད་པ་ཡིས་འ*མ་པ་སངེགེའི་U་བ�་དང༌། དཔལ་/ན་གཞན་Nསི་ཐ�བ་པར་དཀའ་བར་འNOར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་
ལ་+ག་པར་ག�ས་པ་དང༌། བཀ�ར་Jི་དག་གང་ལ་གང་འོས་ 
 

@036B པ་ཇི་Uར་རགིས་པས་!སེ་ས�་འཇ�ག་པས་ཚtགས་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀར་བ་དང༌། q་བས་མདོག་/ན་དང་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པའི་ཚtམས་ས�་འNOར་བ་དང༌། ཚ_ག་བདེན་པ་དང་�་



མ་མེད་པའི་ཚ_ག་ནི་ཡ�ན་རངི་པོ་གོམས་པ་ཡིས་དཔལ་/ན་ཚtམས་ནི་$་འོག 
 

ཉི་��་ཉི་��་ཡོད་པས་བཞི་བཅ#་ཐམ་པ་དང༌། ཚtམས་:ི་བར་མ་དེད་པས་མཉམ་པར་ཐགས་:ང་བཟང་བར་འNOར་བ་དང༌། ཆགས་པ་དང་cང་བ་དང་iོངས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་/ན་འདོད་
:ི་�མས་པར་སེམས་ཅན་ལ་བUས་པ་ཡསི་nན་ནི་འོད་དང་/ན་ 
 

པའི་བ�ག་ཅན་དང༌། མཐོན་མཐིང་ལ་བ5་ིམ་གང་ཅིང་མ་འདེས་ལ་གཞོལ་བས་བ5ི་མ་པའི་U་བ�ར་འNOར་རོ། །དོན་བcQ་བ་ནི། དེ་Uར་མདོར་ན་མཚན་Nི་0lར་བཅས་པའི་ས�མ་ཅ#་(་
གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་Rསེ་བ�་སངེ་གེ་ཆེན་པ�་མཚན་%མས་ལེགས་ 
 

པར་མ<ེན་པར་མཛTད། དེའི་0l་HIབ་པ་ལ་ག�ས་པར་�་ལ་0l་HIབ་པའི་ཚt་ཡང་0l་འ3ས་:ི་འ3ེལ་པ་དང༌། འ3ས་བ�འི་<ད་པར་ལ་wོན་ལམ་Mི་མ་མེད་པས་མཚམས་bར་བར་�་བ་ཡནི་
ནོ། །གས�མ་པ་ནི། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ0ད་ཅ#་ནི་ཐ�ན་མོང་གི་0l་སམེས་ 
 

ཅན་བདེ་བ་དང་/ན་འདོད་:ི་�མས་པའི་0l་མཐ�ན་ལས་�Oང་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ངསེ་པའི་0l་ག��ང་ནི་མངས་དོགས་པ་ཡིས་0ལ་པོ་<ོད་ལ་0ས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཐ�ན་མོང་ག་ི0l་ལ་



འབད་པར་མཛTད་ཅིག་ཅེས་དོན་Nསི་བJན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གས�མ། 
 

འ3ས་བ�འི་<ད་པར་དང༌། 0lའི་<ད་པར་དང༌། དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་0ས་དང་འཁརོ་ལསོ་བjkར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་�ད་ལ་<ད་པར་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ན། འཁོར་ལསོ་བjkར་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེ་འདི་དག་འོ་ལ་n་ིཙམ་ཡདོ་པར་འདོད་མོད་Nི་ 
 

@037A ༄༅། །སངས་0ས་%མས་:ི་དང་<ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེ་Jེ། མ་ིམཐ�ན་&ོགས་:ི་Mི་མ་མེད་པས་དག་པ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བས་མཛས་པ་དང་Hིབ་�ེད་མེད་ཅིང་ཆ་ཐམས་ཅད་:ིས་
ཐམས་ཅད་ད�་ཡངོས་ས�་5གོས་པས་གསལ་བ་ནི་སངས་0ས་ 
 

%མས་:ི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་:ི་0l་ཆེས་<ད་པར་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལསོ་བjkར་བའི་མཚན་དང་ནི་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་གང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐ�བ་
པའི་དབང་པོ་ལ་སེམས་དང་བའི་0lའི་ཡན་ལག་གཅིག་ལས་ 
 

:ང་�Oང་བར་བཤད་པ་ཡནི་ལ། འཁོར་བjkར་N་ིམཚན་དཔེ་5གོས་པའི་0l་དེ་དག་བPལ་པ་�ེ་བ་བ0་�ག་ནི་གཅིག་ཏ�་བསགས་པའི་དགེ་བས་:ང་སངས་0ས་:ི་བ་q�འི་ཁ�ང་བ�་གཅིག་



:ང་5ོགས་པར་Rེད་པར་ན�ས་པ་མིན་ནོ། །གས�མ་པ་ 
 

ནི། ཉི་མ་%མས་:ིས་འཇིག་)ེན་ན་ཉིན་མརོ་�ེད་པའི་འོད་�ེད་པ་དང༌། [ིན་བ�་མེ་<ེར་%མས་དང་བག་ཙམ་འM་བ་Uར་སངས་0ས་%མས་:ི་མཚན་ཡང་ནི་འཁོར་ལསོ་བjkར་བ་%མས་
དང་འM་བ་ནི་དཔེ་དེ་Uར་རོ། །ལེའ�འི་མཚན་ནི། །0ལ་པོ་ལ་ 
 

གཏམ་�་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འ�ེང་བ་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་0l་འ3ས་qལེ་མར་བJན་པ་ཞེས་�་བ་Jེ་ལེའ�་གཉིས་པའི་འ*ལེ་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་0l་ཚTགས་
གཉིས་ལ་བ`བ་པར་གདམས་ 
 

པ་ལ་Mdག །ཚTགས་ས�་འNOར་བའི་ཚ#ལ་དང༌། འ3ས་བ�་གང་གི་ཚTགས་ཡིན་པ་དང༌། ཚTགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་Rིད་ལ�ག་མ་ི�་བར་གདམས་པ་དང༌། ཚTགས་གཉིས་:ི་ང་ོབོ་དང༌། ཚTགས་
གཉིས་:ི་ཡན་ལག་དང༌། ཚTགས་གསགོ་པ་ལ་ 
 

@037B ཕན་ཡོན་འ�Oང་བའི་ཚ#ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 0ལ་པོ་ལ་ཉན་པར་PQལ་བ་དང༌། བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚ#ལ་དང༌། ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚ#ལ་



དང༌། དེ་གཉིས་:ི་འ3ས་བ�་མཐའ་ཡས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0lའི་གཙT་ 
 

བ�་དབང་ད�་�ས་ནས་གས�མ་ད�་བཤད་:ི། $་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་0l་མཐའ་དག་ཚTགས་གཉིས་ས�་འད�ས་པས་འདིར་དེ་འཆད་པའོ། །ལ�ས་ངག་གི་ལས་དེ་U་བ�་དང་/ན་ན། སངས་
0ས་:ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་མཚན་དེ་U་བ�་ཅན་ད�་འNOར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
 

:ི། བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་Nིས་དེ་དག་ཏ�་འNOར་བར་ནི་མ་བཤད་པས། དེ་འཆད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་བསམ་Nིས་མ་ི<བ་པ་ལས་ཇི་Uར་སངས་0ས་:ི་མཚན་འ�Oང་བ་\ར་མ་བཤད་པས་
0ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པོས་ནས་གསོན་ཞིག་ཅེས་བPQལ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལ�ང་ཆེན་པོ་ལས་གས�ང་པ་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ཚད་མེད་:ང་གད�ལ་�འི་སེམས་ངོར་ཚད་དང་/ན་པར་བJན་པའོ། །དང་པོ་
ལ་z། རང་0ལ་སོགས་:ི་བསོད་ནམས་བཅ#ར་བjkར་བའི་ཚTད་:ིས་ཐ�བ་པའི་བ་ 
 

q�འི་བ�་ག་གཅིག་འ*dབ་པ་དང༌། བ་q�འི་བ�་ག་ཐམས་ཅད་འ*dབ་པའི་བསོད་ནམས་བ0་འNOར་Nསི་དཔེ་�ད་གཅིག་འ*dབ་པ་དང༌། དཔེ་�ད་ཐམས་ཅད་Rེད་པའི་བསོད་ནམས་བ0་འNOར་



Nིས་མཚན་གཅིག་འNOར་བ་དང༌། མཚན་ཐམས་ཅད་ 
 

Rེད་པའི་བསོད་ནམས་Jངོ་འNOར་Nསི་མཛTད་q�་འ*dབ་པ་དང༌། དེ་Rདེ་པའི་བསོད་ནམས་Jོང་�ག་བ0ར་བjkར་བས་གཙ#ག་ཏོར་འ*dབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་)ེན་ཁམས་ཀ�ན་ན་
བ��གས་པའི་རང་སངས་0ས་ཀ�ན་0l་གང་ལས་�Oང་བ་ 
 

@038A ༄༅། །དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་`ོབ་པ་བད�ན་དང་མི་`ོབ་པ་0l་གང་ལས་�Oང་བ་དང་འཇིག་)ེན་པ་མ་ལ�ས་ཀ�ན་Nི་བདེ་འ*་ོRེད་པའི་བསོད་ནམས་འཇིག་)ནེ་
དཔག་ཏ�་མེད་ 
 

པ་བཞིན་ད�་དཔག་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅ#ར་Hེས་པར་NOར་པ་ཡསི། སངས་0ས་:ི་བ་q�འི་བ�་ག་གཅིག་འ*dབ་Jེ་སངས་0ས་:ི་བ་q�འི་བ�་ག་ནི་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དེ་དང་འM་བས་
འ�Oང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་q�འི་བ�་ག་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་Rེད་པར་�ེད་པའི་བསདོ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བ0ར་ནི་བjkར་བ་ཡསི་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏ�་བཞེད་ལ། བསོད་ནམས་དེ་�ེད་དེ་�ེད་:ི་0ལ་པོ་ཞེས་པོས་ནས། དཔེ་�ད་བཟང་



པོ་ནི་ཅིའི་མཐར་&ིན་ཏེ་ཇི་U་བ�ར་དཔེ་�ད་བ0ད་ཅ#འི་བར་ད�་འ�Oང་བར་འNOར་ 
 

རོ། །གས�མ་པ་ནི། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ0ད་ཅ#འི་དག་འ*dབ་པའི་བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བ0་ནི་བjkར་བ་ཡསི་Rསེ་བ�་ཆེན་པ�་མཚན་གཅིག་ག ོ།བཞི་པ་ནི། མཚན་
ས�མ་ཅ#་(་གཉིས་འ*dབ་པའི་0l་བསོད་ནམས་0་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་དག་Jངོ་ད�་བjkར་བ་ཡསི་e་བ་ཉ་འMའི་མཛTད་q�འོ། །z་པ་ནི། མཛTད་q�་འ*dབ་པའི་ནི་བསོད་ནམས་དེ་དག་Jངོ་�ག་བ0ར་ནི་བcོམས་པ་ཡསི་nི་གཙ#ག་Uར་ནི་མ་ིhང་བ་Rོབ་པའི་
གཙ#ག་ཏོར་Rེད་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Uར་སངས་0ས་:ི་ཡོན་ 
 

ཏན་འ*dབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་:ང་ཇི་Uར་འཇིག་)ེན་པའི་བསོད་ནམས་&ོགས་བཅ#ར་Hེས་པ་མ་ལ�ས་པ་བ!ོད་པ་Uར་སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་ཆད་བཟ�ང་བར་མི་ན�ས་:ང་གད�ལ་
�འི་བསམ་ངོར་གད�ལ་�་ག��ག་པའི་ཆེད་ད�་ཚད་དང་/ན་པར་བག 
 

@038B ཙམ་བ!ོད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་གི་ཚt་སངས་0ས་:ི་གཟ�གས་PQ་ཡི་0l་ཡང་དེ་Uར་འཇིག་)ེན་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་ད�་གཞལ་ད�་མེད་པ་དེའི་ཚt་ཆསོ་PQའི་0l་U་ལ་ལ་ཞིག་ཅི་



Uར་གཞལ་ད�་ཡོད་མཐའ་ཡས་པའི་&ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིང་ནཡ་*་ོཏའི་ས་བོན་ 
 

�་མོ་ལས། cོང་པོ་ཡལ་འདབ་0ས་པའི་*ིབ་མ་ལ་0ལ་པོ་དཔ�ང་ག་ིཚTགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤོང་ཞིང་ཆར་ཡང་Rོབ་པར་�ེད་པ་R་ེབ་བཞིན་ད�་འ3ས་བ�་ཐམས་ཅད་:ི་ནི་0l་
ཆ#ང་ང�་ཡང་འ3ས་བ�་0་ཆན་པོ་Rེད་པར་འNOར་ན་སངས་0ས་:ི་0l་ནི་དཔག 
 

མེད་ལ་འ3ས་བ�་དཔག་ཏ�་ཡོད་པ་བསམ་ཐག་བཅད་དེ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་མ་ིན�ས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འ3ས་བ�་གང་གི་0lའི་ཚTགས་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་0ས་
%མས་:ི་གཟ�གས་:ི་PQ་ནི་ཚTགས་གཉིས་བཤད་པ་འདི་བསོད་ནམས་ 
 

:ི་ཚTགས་ལས་འ�Oང་བ་Jེ་ཆསོ་:ི་PQ་ནི་མདོར་བcQས་ན་0ལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་ལས་འsdངས་པ་དེ་U་བས་ན་ཚTགས་འདི་གཉིས་འ3ས་བ�་སངས་0ས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་
0l་ཡིན་པས་སངས་0ས་^Oར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་པས་0l་དེ་U་ 
 

བ�ས་འ*dབ་པར་འNOར་བས། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་འདི་ནི་)ག་ཏ�་བJེན་པར་མཛTད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཚ_གས་བཅད་དང་པོས་འ3ས་བ�་གང་གི་0l་ཚTགས་ཡིན་



པ་དང༌། གཉིས་པས་ཚTགས་དེ་གཉིས་བJེན་པར་གདམས་ 
 

པའོ༑ ༑རིགས་པ་Mdག་ཅ#་པའི་བ\ོ་བའི་Pབས་ས�། བJན་བཅོས་:ི་ལ�ས་མདོར་བcQས་ནས་བJན་པ་Uར་ཤེས་པར་�་Jེ། ཕ�ང་པོ་དང་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་Jེ། )ེན་
འ3ེལ་ཡིན་པའི་&ིར། ཅེས་པའི་bརོ་བ་Pརོ་གཅིག་པོ་དེའི་ 
 

@039A ༄༅། །&ོགས་ཆསོ་)ོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་གམོས་པར་�ས་ཞིང་དེའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་)ེན་འ3ེལ་0l་འ3ས་མཐའ་ཡས་པའི་མདོར་ལེན་&ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་
ལམ་Nི་གནས་Pབས་ས�་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་ 
 

བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་ས�་འNOར་ཞིང༌། )གས་དེའི་བHIབ་�་)ོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་འ3ས་བ�་ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་:ི་ཐབས་ས�་འNOར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་:ི་ཆ་0་ཆེན་པོ་དེ་དག་གསི་བ0ན་
ནས་བHIབ་�་)གོས་པའི་ཚད་མ་དེའི་0lན་ལམ་ད�ས་ས�་གོམས་ 
 

པར་�ས་པ་ལས། ཡ་ེཤེས་:ི་ཚTགས་ས�་འNOར་ཞིང་ཚTགས་དེ་གཉིས་:ི་འ3ས་བ�་གཟ�གས་PQ་དམ་པ་དང༌། ཆོས་PQ་དམ་པ་གཉིས་ས�་འNOར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་U་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་



ཚt་བདེན་པ་གཉིས་ཚ་རེག་དང་*ང་རགེ་Uར་མ་ 
 

སོང་བར་ཟ�ང་འཇ�ག་ཏ�་མ་ཤེས་ན་ལམ་Nི་ཚTགས་གཉིས་དང༌། འ3ས་བ�་PQ་གཉིས་:ི་%མ་གཞག་ལགེས་པར་མི་ཤེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་:ི་%མ་ད�ེ་ལ་མཁས་པར་�འོ། །ཀ�ན་5ོབ་རང་
ལ�གས་ལ་ཚད་མས་*dབ་པའི་%མ་གཞག་ལེགས་ 
 

པར་མ་ཤེས་ན་གཟ�གས་PQ་གཉིས་སངས་0ས་རང་0lད་:ིས་མ་བcQས་པའི་གད�ལ་�འི་གཞན་hང་ལ་བཞག་དགསོ་པ་སགོས་*dབ་མཐའ་ངན་པ་%མས་འ�Oང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་%མ་
གཞག་0ས་པར་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་0lད་$་མའི་བJན་བཅོས་ 
 

:ི་%མ་བཤད་ན་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་དེར་U་བར་�འོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། མདོར་བJན་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་0ས་བHIབ་པ་ལ་
ཚTགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཙམ་བསག་དགོས་ན་ས�ས་ན�ས་�མ་ད�་��མ་པར་ 
 

@039B མི་�་Jེ། $་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ#བ་HIབ་པའི་བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་ནི་གསགོ་པ་འདི་ལ་བNིད་ལ�ག་པར་མི་�འོ། །ལ�ས་སེམས་:ི་cQག་བ\ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་ས�་^ོང་མི་



དགོས་པར་ཚTགས་བདེ་$ད་ཏ�་གསོག་ན�ས་པའི་རགིས་པ་དང་ནི་ལ�ང་ད�ད་པ་ 
 

གས�མ་Nིས་དག་པའི་དེས་པ་བ)ན་པོ་Rེད་པ་aོ་!ེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚTགས་གསགོ་པའི་གང་ཟག་དབ�གས་འ�ིན་པར་�ེད་པའི་0l་མཚན་འདི་ཡིས་ཚTགས་གསགོ་པ་ལ་3ོད་པ་ཆནེ་པོ་
Zེད་པར་འNOར་བའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ 
 

:ི་ཚTགས་ལ་jིད་ལ�གས་མི་�་བར་གདམས་པ་དང༌། ཚTགས་གཉིས་གསགོ་པ་ལ་jིད་ལ�ག་མི་�་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། �ང་ཆ#བ་ཏ�་སེམས་བRེད་པའི་བསོད་ནམས་
མཐའ་ཡས་པ་དང༌། 0l་དེས་སངས་0ས་ཐོབ་`་བ་དང༌། དཔག་མེད་ 
 

བཞི་/ན་N་ི0l་མཚན་Nསི་སངས་0ས་ཐེབ་`་བའོ། །དང་པོ་ནི། Jེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་&ོགས་%མས་ཀ�ན་ཏ�་ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ཆ#་དང་མ་ེདང་}�ང་%མས་ཇི་Uར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་
བཞིན་ད�་cQག་བ\ལ་ཅན་Nི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་ལ་ 
 

སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ནི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་�ིང་བ(ེ་བས་ཀ�ན་ནས་བ`ང་ནས་cQག་བ\ལ་དག་ལས་Mངས་པར་�ས་ཏེ་སངས་0ས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངསེ་སོ། །གཉིས་



པ་ནི། དམ་བཅས་པའི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དེ་Uར་སེམས་ 
 

བRེད་བ)ན་པར་གནས་པ་དེ་ནི་མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་ར�ང་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་$ངས་པ་ནས་བཟ�ང་Jེ། དག་ེབ་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པའི་བག་མེད་པར་འNOར་:ང་སམེས་ཅན་
%མས་མཐའ་ཡས་པའི་&ིར་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ 
 

@040A ༄༅། །བཞིན་ད�་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ད�ས་)ག་པར་གསོག་པར་འNOར་བས་0l་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ན་སངས་0ས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་མི་དཀའ་བར་ཤེས་པར་
�འོ། །nོད་འཇ�ག་ལས། འ*ོ་བར་འདོད་དང་འ*་ོབ་ 
 

ཡི། །�ེ་3ག་ཇི་Uར་ཤེས་པ་Uར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་:ི། །�ེ་3ག་རིམས་བཞིན་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར། wོན་པ་དང་འཇ�ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་Nི། �ང་
ཆ#བ་:ི་སེམས་%མ་པ་གཉིས་:ི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
 

པས་འ3ས་བ�་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་$ག་ཏ�་འ*dབ་པར་འNOར་བའོ། །གས�མ་པ་ནི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཚTགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་དེས་ཀོ་དེས་ནི་�ང་ཆ#བ་དཔག་མེད་:ང་དཔག་ཏ�་



མེད་པ་%མ་བཞི་ཡ་ིཚTགས་:ིས་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཇི་U་བ�ར་ན་ཐོབ་པར་ 
 

མི་འNOར་ཏེ་ཐོབ་པར་འNOར་བར་ཐལ། �ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་དཔག་མེད་:ི་ད�ས་ས�་འཁརོ་བར་གནས་པ་ལ�ས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་cQག་བ\ལ་ལས་Hོལ་བའི་དོན་ད�་�ང་ཆ#བ་
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པས་བ0ན་པ་འདོད་ཅིང་ཚTགས་གཉིས་:ིས་བcQས་པའི་དགེ་བ་དཔག 
 

ཏ�་མེད་པ་�ད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་z། ཚTགས་གཉིས་:ིས་ལ�ས་སེམས་:ི་cQག་བ\ལ་སེལ་བ་nིར་བJན་པ་དང༌། བསདོ་ནམས་:ིས་ལ�ས་:ི་cQག་བ\ལ་སེལ་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་
:ིས་ཡིད་:ི་cQག་བ\ལ་སེལ་བ་དང༌། ཚTགས་ 
 

གསགོ་པ་ལ་Rེ་བ�་0l་མདེ་པ་དང༌། �ིང་!་ེཆེན་པ�་ན�ས་མཐ�་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་0ས་:ི་0l་ཚTགས་གཉིས་གསགོ་པ་ལ་jིད་ལ�ག་པར་མི་�་Jེ། བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་
མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་:ི་ཚTགས་(TMHA)འ་ 
 

@040B ཡས་ཞེས་པ་དེས་ལ�ས་དང་སེམས་:ི་cQག་བ\ལ་དག་^Oར་བ་ཉིད་ད�་སེལ་བར་�ེད་པའི་&ིར། །འཁོར་བའི་0l་HIབ་པ་ཉིད་ལ་jེད་ལ�ག་པར་རགིས་ཏེ། དེས་རང་ལ་cQག་བ\ལ་



མཐར་ཡས་པ་Rེད་པའི་&ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། ཚTགས་གསགོ་པ་ལ་ལ�ས་ 
 

:ི་cQག་བ\ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་ས�་^ོང་དགསོ་�མ་ད�་jིད་ལ�ག་པར་མི་�་Jེ། cིག་པ་�ས་པས་ངན་འ*རོ་ལ�ས་:ི་ནི་cQག་བ\ལ་བ�ེད་Pམོ་དང་ཚ་*ང་ལ་སགོས་cQག་བ\ལ་མ་
ལ�ས་པ་འ�Oང་ལ་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དེས་cགི་པ་མ་�ས་ 
 

ཤེད་ཚTགས་གསགོ་པའི་བསོད་ནམས་:ིས་[ིད་པ་གཞན་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འ�Oང་ག་ིལ�ས་:ི་cQག་བ\ལ་ཅ#ང་ཟད་:ང་དེ་མེད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། ཚTགས་གསགོ་པ་ལ་ཡིད་:ི་cQག་བ\ལ་
ད�་མ་འ�Oང་�མ་ད�་jིད་ལ�ག་པར་མི་�་Jེ། ཡོད་མེད་:ི་ 
 

མཐར་U་ཞིང་གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ལ་iོངས་པས་ཡིད་:ི་cQག་བ\ལ་ནི་ཆགས་ཡ�ལ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། cང་བའི་ཡ�ལ་མནོན་པ་དང༌། 0ལ་པོ་དང་གདོན་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་
དང༌། གཞན་N་ི5ས་ཐོབ་ཏ�་རེ་བའི་འདོད་པ་ལ་སགོས་དཔག 
 

ཏ�་མེད་པ་འ�Oང་ལ། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཚTགས་གསགོ་པ་དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་:ི་(་བ་དང་གཞི་དང་)ེན་རང་བཞིན་Nསི་Jོང་པའི་གནས་ལ�གས་:ི་དོན་)གོས་པའི་ཤེས་པ་



ཡིས། །ཡིད་:ི་cQག་བ\ལ་དེ་ནི་^Oར་བ་ཉིད་ད�་qངོ་བའི་&ིར་རོ། ། 
 

བཞི་པ་ནི། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་འཇིག་)ནེ་མཐས་གཏ�གས་པར་འཇིག་)ེན་འMེན་ཡང་ཅིས་ཏེ་Rོ་Jེ་Rོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལ�ས་སམེས་:ི་cQག་བ\ལ་མ་ིའ�Oང་བ་གང་
ཞིག །ལ�ས་དང་ཡིད་:ི་cQག་བ\ལ་Nིས་དེ་Uར་ཤིན་ཏ�་མ་fས་ 
 

@041A ༄༅། །ཤིང་མ་གནོད་པར་R་ོབའི་0l་མེད་པའི་&ིར་རོ། །ལ�ས་སེམས་:ི་cQག་བ\ལ་བས་གཟིར་བ་ལ་ད�ས་ཐ�ང་ང�་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན་ཡ�ན་རིང་པོས་གཟིར་བ་ལ། wསོ་ཅི་
དགོས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ལ�ས་སམེས་:ི་cQག་བ\ལ་མེད་ 
 

ཅིང་བདེ་བས་བ0ན་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ད�ས་:ང་ཅི་ཞིག་གནོད་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་N་ིམི་འདོད་པ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཚTགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་
རིགས་:ི་jིད་ལ�ག་པར་མི་�འོ། །z་པ་ནི། འོ་ན་�ང་ཆ#བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དེ་ལ་ཡིད་:ི་གད�ང་བ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་དམ་ཞེ་ན། རང་དོན་Nི་cQག་བ\ལ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་དེ། དེ་ལ་ལ�ས་:ི་cQག་བ\ལ་མེད་ལ་ཡིད་:ི་cQག་བ\ལ་ག་ལ་ཡོད་ཅ#ང་ཟད་:ང་



མེད་པའི་&ིར་རོ། །འོན་:ང་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་�ིང་!སེ་འཇིག 
 

)ེན་Nི་cQག་བ\ལ་དང་མ་3ལ་བས། ཐ�གས་གད�ངས་ལ་དེ་ཡང་དགེ་བ་<ད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་Nི་མ་ིའདོད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །�ིང་!་ེདེ་ཉིད་:ིས་ནི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་འཁརོ་བར་
ཡ�ན་རིང་པོ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་དོན་བcQ་བ་ནི། 0l་མཚན་དེ་བས་ 
 

སངས་0ས་ཐོབ་པ་ལ་ད�ས་རངི་པོ་ཐོགས་ཞེས་$ོ་དང་/ན་པས་jིད་ལ�ག་པར་མི་�་Jེ། jིད་མ་ིལ�ག་ཅིང་ཉེས་པ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་ནི་ཚTགས་གཉིས་གསགོ་པ་འདི་ལ་)ག་ཏ�་
འབད་པར་�འོ། །བཞི་པ་ཚTགས་གཉིས་:ི་ངོ་བོ་ལ་གས�མ། བསོད་ 
 

ནམས་:ི་འགལ་e་qང་ཞིང་ང་ོབོ་བJེན་པར་གདམས་པ་དང༌། ད�ག་གས�མ་དང་དེ་ལས་ལགོ་པའི་འ3ས་བ�་དང༌། ཚTགས་གཉིས་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་cང་དང༌། 
གཏི་མ�ག་དག །cQག་བ\ལ་ད�་མའི་འ�Oང་ཁ�ངས་:ི་ཉེས་པར་མ<ེན་ 
 

@041B ནས་ཡངོས་ས�་qངོས་ཤིག །མ་ཆགས་པ་དང༌། མི་cང་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་མེད་པའི་དག་ེབའི་(་བ་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་པའི་འ�Oང་ཁ�ངས་ས�་མ<ེན་ནས་ག�ས་པར་བJེན་ཞིག་



པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 5ས་ལ་ཆགས་པས་ཡི་�གས་:ི་འ*ོ་བར་འ*ོ་ལ་ཞེ་cང་གིས་ནི་ད^ལ་ 
 

བར་འཕེན་ཞིང༌། iོངས་པས་བདེ་འ*་ོཡང་འཕེན་མོད་:ི། ཕལ་ཆརེ་ད�ད་འ*ོར་འNOར་རོ། །དེ་ལས་/ོག་པས་དགེ་(་གས�མ་Nིས་+་དང་མི་ཉིད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། ད�ག་གས�མ་N་ིRོན་
qངས་ནས་དགེ་བའི་(་བ་གས�མ་Nི་ཡོན་ཏན་འཛ_ན་པ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
 

ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་�ང་ཆ#བ་:ི་སེམས་:ིས་ཀ�ན་ནས་བ`ང་བས་བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་ས�་འNOར་བའོ། །གནས་ལ�གས་:ི་དོན་ཤེས་པས་བདེན་པར་འཛ_ན་པ་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་�ེད་
པར་ཐབས་ནི་ངསེ་པར་ལགེས་པའི་ཆསོ་ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་སོ། །z་པ་ 
 

ཚTགས་གཉིས་:ི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། མདོར་བJན་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་:ི་ཡན་ལག་དང༌། ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་:ི་ཡན་ལག་
གོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཆད་ཡ�ལ་HIབ་པ་དང༌། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། མཆདོ་ཡ�ལ་ 
 

མིན་པ་མཆོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསར་ད�་བHIབ་པ་དང༌། *dབ་ཟིན་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་པོ་<ོད་:ིས་དགེ་འད�ན་Nི་གཙ#ག་ལག་ཁང་དག་ག�ས་པའི་ཚ#ལ་ད�་0l་



བཟང་ལ་ཡངས་པས་ཤིན་ཏ�་0་ཆེན་པོ་དང༌། དེང་དགེ་འད�ན་བ��གས་ 
 

པའི་གནས་མ་ལ་དང༌། དེའི་གཉེར་�ད་པ་སོགས་0་ཆེན་དང༌། &Oག་པ་བཟའ་བཏ�ང་<ད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་HIབ་པར་མཛTད་ཅིག །དེར་བ��གས་པའི་0l་རིན་པོ་ཆ་ེལས་�ས་པའི་སངས་
0ས་:ི་PQ་གཟ�གས་དང་སངས་0ས་:ི་མཆོད་)ེན་དང་h་ཚTགས་པའི་ 
 

@042A ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཀ�ན་ལས་བNིས་པའི་སངས་0ས་:ི་PQ་གཟ�གས་ད�ིབས་མཛtས་ཤིང་ལགེས་པར་3ིས་པ་པདམ་ལ་བ��གས་པ་དག་:ང་བNདི་ད�་(ོལ་ཞིག །གཉིས་པ་ནི། 
\་ན་བ��གས་པའི་དམ་ཆསོ་�གེས་བམ་དང༌། དག་ེ`ོང་ 
 

གི་དག་ེའད�ན་དག་བཟའ་བཏ�ང་དང་བགོ་བ་དང༌། ད*་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ནན་ཏན་ཀ�ན་Nསི་བRང་བར་མཛTད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། གསརེ་N་ིཏོག་དང་རིན་ཆེན་M་བ་དག་ཉིད་:ིས་
མཆོད་)ེན་%མས་ལ་ཐོགས། གསརེ་དང་དང�ལ་N་ི0l་ལས་�ས་པའི་མེ་ཏོག 
 

དང་aོ་!ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། �O་ར�་དང་མ�་ཏིག་དང་ནོར་བ�་ཨན་དྷ་Zིལ་དང་བཻཌ�ར�་དང༌། ཐོན་ཁ་ཆེན་པོས་མཆོད་)ེན་མཆོད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་f་བ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ན་བཟའ་ལ་སགོས་



པའི་Zེད་པ་དང༌། Jན་Jབོ་པ་ལ་སགོས་པའི་བཀ�ར་Jི་དང་ 
 

/ན་པ་མཆོད་ནས་དགའ་བར་འNOར་བ་%མས་བNི་ཞིང་མཐ�ན་པར་འNOར་བའི་\ར་བཤད་པའི་ཆསོ་Mdག་གིས་ག�ས་པར་བJེན་པར་མཛTད་ཅེས་གདམས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆསོ་ནི་
ངེས་པར་བJེན་པར་མཛTད་ཅེས་འ�Oང་ངོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚt། 
 

$་མར་རིམ་*ོ་དང་ག�ས་པར་ཉན་པ་དང༌། ཞབས་འ3ིང་ལ་སགོས་པའི་དགསོ་པ་ལ་ཡོངས་ས�་ད�ད་པ་དང་བ�Qན་འMི་བའི་མདོང་གསོལ་དང་རང་ལ་ཆསོ་Jོན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ང་ཆ#བ་
སེམས་དཔའ་%མས་ལ་ཡང་)ག་ཏ�་ག�ས་པར་མཆོད་པར་མཛTད། ། 
 

གས�མ་པ་ནི། མ�་Jགེས་ཅན་གཞན་ལ་ག�ས་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་&ག་:ང་མི་བNི་J་ེRོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ིཤེས་པ་%མས་0ལ་པོས་དེ་ལ་ག�ས་པར་�ས་པ་ན། གཞན་དག་:ང་འདི་བཟང་
པོའོ་ཞེས་དག་ེལགེས་ཉམས་པར་�ེད་པའི་Rོན་དང་བཅས་ 
 

@042B པའི་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པར་NOར་པ་གདའ་བའི་&ིར་རོ། །བཤེས་གཉེན་ད�་མིང་བཏགས་པའི་ཆསོ་ལོག་པར་Jོན་པ་ནི་%མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་qང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ�བ་པའི་



དབང་པ�་གས�ང་དང་དེས་བདག་�ེན་�ེས་ནས་�Oང་བའི་བJན་བཅོས་%མ་དག 
 

གི་ག��ང་%མས་3ི་བ་དང་�ེགས་བམ་ཤོག་བ�་ནི་bནི་པར་མཛTད། ད་ཡང་hག་ཚ་དག་དང་�k་ག�་དག་\ོན་ད�་འ*ོ་བ་དག་ག ོ།ཡ�ལ་ད�་ཡ་ིགེའི་�་གང་ད�་Fོག་པ་དང༌། 3ིས་དང༌། (ིས་ལ་
སོགས་`ོབ་པའི་`ོབ་དཔོན་འཚTལ་བའི་�་བ་ཁང་ 
 

བཟང་དག་དང་ཞིང་(ལ་བ་ཡིས་འདི་(མ་Nསི་འཚT་བའི་ཚད་དང༌། བ)ན་པོར་གནས་པའི་ངསེ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་Nི་ཡ་ེཤེས་:ི་ཚTགས་qལེ་བའི་`ད་ད�་མཛTད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་
པ་0ས་བཤད་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་:ི་ཡན་ལག་དག་ཡ་ེཤེས་:ི་ཚTགས་:ི་ཡན་ 
 

ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་གི་5ས་དངསོ་ས�་�ིན་པའི་ཚTགས་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་bིན་པ་དང༌། བདོག་པ་ཀ�ན་གཏད་པ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བའི་<ད་པར་ལ་Uོས་པའི་bིན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅ#་བཞི་ཡོད་པ་ནི། 0ས་པ་དང་�ིས་པ་ནད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་N་ིནད་ལ་སགོས་ 
 

པའི་cQག་བ\ལ་བསལ་བའི་`ད་ད�་རང་ག་ིཡ�ལ་ད�་wན་པ་དང་�་ལ་སོགས་པའི་འ3ེག་མཁན་དག་རང་ཉིད་དབང་བའི་ཞིང་གསི་བ)ན་པར་འཇོག་ཏ�་(ོལ། གཉིས་པ་ནི། *ོང་དང་ལམ་



Nི་མདོར་འ*ོན་པོ་cོད་པའི་འ*ོན་གནས་དང༌། *ངོ་<ེར་Nི་དབ�ས་ས�་ 
 

ནེའ�་སེང་ག་ེགཞི་ལ་མཐའ་Pོར་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པ་བཅ#གས་པའི་ཀ�ན་དགའ་དང༌། མཚT་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངོགས་ཕན་ཚ#ན་aོ་ལ་སགོས་པས་བཅད་ནས་པར་ད�་ལམ་�ེད་
པའི་ཆ#་ལོན་དང་5ིང་དང་འ*ོན་པ�་ད�ས་ནས་*སོ་�ེད་པའི་མད�ན་ཁང་ 
 

@043A ༄༅། །དང༌། ཆ#་ར་དག་དང༌། མལ་དང༌། ཟས་དང་(་དང་ཤིང་/ན་པ་དེ་འM་ལགེས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དག་བNིད་ད�་(ོལ། གས�མ་པ་ནི། *ོང་དང་གཙ#ག་ལག་
ཁང་དག་དང་*ངོ་<ེར་ཀ�ན་ཏ�་མད�ན་ཁང་ 
 

དང༌། བཞི་པ་ནི། ཆ#་དཀོན་པའི་ལམ་%མས་ཐམས་ཅད་ད�་ཆ#ར་དག་ནི་བNིད་ད�་(ོལ། z་པ་ནི། ནད་པ་དང༌། མགོན་མེད་པ་དང༌། cQག་བ\ལ་Nསི་ཉམས་ཐག་པ་དང༌། རགིས་དམན་པ་
དང་དབ�ལ་པོ་ངན་པ་དག་�ངི་!ེས་)ག་ཏ�་ཡངོས་བཟ�ང་ 
 

ཞིང་དེ་དག་གས་ོ&ིར་bོར་བས་ག�ས་པར་བJན་པར་མཛTད། Mdག་པ་ནི། དག�ན་Mོ་བ་དང་ད�ར་བསལི་བག་ཏ�་NOར་པའི་ད�ས་ས�་འ�Oང་བའི་ཟས་Pོམ་དང་བཙའ་བ་དང༌། འ3ས་བ�་དང་ཤིང་



ཏོག་དང་དགེ་`ངོ་དང༌། `ོང་བའི་R་ེབ་ལ་མ་(ལ་བར་ 
 

ད�་0ལ་པོ་རང་ཉིད་:ིས་གསལོ་མ་རགིས་པའོ། །བད�ན་པ་ནི། +་མ་མེད་ཅིང་ཆད་པ་སགོས་:ི་ཉེན་པ་ལ་+་མ་དང་གད�གས་དང་ཆ#་ཚགས་དང་ཚtར་མ་ད�Oང་བའི་ཆ་J་ེལག་ཆ་དང༌། ཁབ་
PQད་དང་ནི་བསིལ་གཡབ་དག་ཆ#ར་ཡ་ིནི་གནས་ས�་ 
 

བཞག་པར་མཛTད་ཅིག །བ0ད་པ་ནི། འ*ོན་པོ་ནད་པའི་ཆེད་ད�་འ3ས་བ�་གས�མ་དང་ཚ་བ་གས�མ་དང༌། མར་དང་oང་(ི་དང་མགི་wན་དང་ད�ག་སེལ་བ་ཆ#ར་ར་ེབཞག་པར་བNི་ཞིང༌། 
བeས་པ་ཙམ་Nསི་ནད་ཞི་བའི་*dབ་པའི་\གས་དང་ 
 

ནད་འདིའི་གཉེན་པོ་འདིའོ་ཞེས་པའི་wན་:ང་ཡི་གེར་3ི་བར་མོད་ཅིག །དག�་པ་ནི། འ*ོན་པ�་ཆེད་ད�་ལ�ས་དང་rང་པ་དང༌། མགརོ་བPQ་བའི་འ3d་མར་དང་བལ་དང་�ིས་པ་cོད་པའི་sིའ�་
དང་Rོ་མ་དང་ཆ#་ལེན་པའི་བ�མ་པ་དང༌། ཤ་ལ་ 
 

@043B སོགས་པ་འཚད་པའི་ཟངས་དང་ཤིང་གཤེག་པའི་ད*་J་སགོས་ཆ#ར་དག་ཏ�་(ོལ་ཞིག །བཅ#་པ་ནི། ཏིལ་དང་འ3ས་དང་འ3d་དང་ཟས་དང་བ�ར་hQམ་དང་/ན་པའི་ཆ#ར་ཆ#ང་ད�་



བསིལ་*ིབ་དག་ཏ�་ར�ང་བའི་ཆ#ས་བཀད་པས་Nིད་ད�་(ོལ་བ་དང༌། བཅ#་གཅིག་པ་ནི། *ོག་Y�ར་N་ིཚང་གི་y་ོདག 
 

ཏ�་ཟས་དང་ཆ#་དང་བ�་རམ་དང་འ3dའི་ཕ�ང་པོ་)ག་པར་ནི་ཐ�གས་བ)ན་ཞིང་ད�་ལ་ལས་མི་འདའ་བའི་མ་ི%མས་བNིད་ད�་(ོལ་ཞིག །ཡང་ན། ཐ�གས་བ)ན་པ་0ལ་པོ་ལ་འབོད་པའོ། །བཅ#་
གཉིས་པ་ནི། གཤོས་གསལོ་བའི་\ོན་དང་འོག་དག་ཏ�་ཡི་�གས་འ�ོག་མ་སགོས་དང་ 
 

<ི་དང་*ག་Y�ར་དང་བ་ལ་སོགས་ལ་ཅི་བདེ་བར་)ག་ཏ�་ཟས་དག་(ོལ་བར་མཛTད་ཅིག །བཅ#་གས�མ་པ་ནི། 0ལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙtས་པ་དང་ནི་ལ་ོཉས་�Oང་བ་དང༌། གནོད་པ་དང་ནི་
ཡམས་ནད་�Oང་བ་དང༌། ད*ས་བཅོམ་པས་ཕམ་པར་NOར་པའི་ཡ�ལ་ད�་འཇིག 
 

)ན་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་!ེས་ས�་བཟ�ང་བ་0་ཆེན་པོ་མཛTད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཅ#་བཞི་པ་ནི། ཞིང་པ་ས་བོན་དང༌། iོན་པ་སགོས་མེད་པའི་ཉམས་ཐག་པར་NOར་པ་%མས་ལ་ས་བོན་དང༌། 
ཟས་:ིས་!སེ་ས�་བཟ�ང་ཞིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དག�་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 
 

0ལ་པོ་\་མས་བཙན་ཐབས་ས�་sལ་ཕབ་པ་ནི། ནན་N་ིད�་sལ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པར་བཏང་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ག་ིཤེས་%མས་:ང་ནི་Rkང་བ་དང༌། གས�མ་པ་ནི། དབ�ལ་པོ་ཚ#ར་



ཆགས་པས་ཉེན་པ་ལས་ཡོངས་ས�་Rབ་བ་དང༌། བཞི་པ་ནི། 0ལ་པོ་ 
 

གསར་པས་�ས་པའི་ཤོ་གམ་བཏང་བ་དང༌། z་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཆསེ་པའི་ཤོ་གམ་ད3ི་བ་དང༌། Mdག་པ་ནི། ཚTར་བ་ཡ�ལ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་ཚt་ནོར་ལ་0ས་འདེབས་པ་དང༌། ཆོད་བ་དེ་དག་
yོ་ན་cོད་པ་ཡི་��་བ་ད�ས་ས�་མ་ིགཏེར་བའི་ཉོན་མངོས་ 
 

@044A ༄༅། །པ་ལས་:ང་བeོག་པར་མཛTད། བད�ན་པ་ནི། རང་ག་ིཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་གཞན་Nི་ཆམོ་r{ན་%མས་:ང་ཞི་བར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །བ0ད་པ་ནི། དཀོན་མོད་མཉམ་པའི་ད�ས་
ས�་ཡང་ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་བ་འདེབས་ས�་མ་ག��ག་པ་ད�ིག་གི་ 
 

qོགས་ནི་མཉམ་པ་དང་རནི་ཐང་ཚ#ངས་ན། རིགས་པར་བNིད་ད�་(ོལ། དག�་པ་ནི། <ེད་ལ་མང་ད�་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་�་$ོན་པོས་��་བ་ཅི་དང་ཅི་གསོལ་བ་གནས་པར་མཛད་ནས་འཇིག་)ེན་
ལ་གནོད་པ་ཡང་��་བ་[ིད་པས་དེའི་བསམ་པ་ཉིད་:ིས་ཀ�ན་ཏ�་མ<ེན་ 
 

པར་མཛད་ནས་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་འཇིག་)ེན་ལ་wནོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཀ�ན་)ག་ཏ�་མཛTད་པ་དག་ལ་ཕན་པ་ཅི་དང་ཅི་�་ཞེས། ཇི་Uར་<ོད་ལ་ག�ས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཕན་



པ་ཅི་དང་ཅི་�་ཞེས་<ོད་ནི་ག�ས་པར་མཛTད་ཅེས་གདམས་སོ། །གས�མ་པ་བདོག 
 

པ་ཀ�ན་བཏང་བ་ནི། གཞན་Nསི་བདག་གིར་མ་བཟ�ང་བའི་ས་དང་ཆ#་དང་མ་ིདང་}�ང་དང༌། wན་དང་ནགས་:ི་ཤིང་བཞིན་ད�་0ལ་པོ་བདག་ཉིད་:ི་ལ�ས་དང་ལོངས་nོད་གཏན་ད�་མ་*dབ་ན་
ཡང༌། ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ཡང་གཞན་Nསི་འདོད་X{ར་nད་པ་ཉིད་ད�་མཛTད། གོམ་ 
 

པ་བད�ན་པའི་ད�ས་ས�་ཡང་bོར་བས་མ་*dབ་:ང༌། བདོག་པ་ཀ�ན་གཏོང་བའི་སམེས་འཚང་བའི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་%མས་ལ་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་འM་བ་དཔག་མེད་R་ེབས་དེ་Uར་
མཛད་པར་རགིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གས�མ། མིའི་�ེ་3ག་དོན་ད�་གཉེར་བ་ 
 

ལ་bིན་པ་དང༌། བདོག་པ་ཀ�ན་དོན་ད�་གཉེར་པ་ལ་bནི་པ་དང༌། ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་bིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ�་མོ་གཟ�གས་མཛtས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པའི་0ན་Nསི་ལགས་པར་བ0ན་
པ་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བ་%མས་ལ་(ལ་ན་དེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
 

@044B ཡོངས་ས�་འཛ_ན་པའི་ཚ_ག་དོན་N་ིགཟ�ངས་ནི་སོ་སརོ་ཐོབ་པར་འNOར་རོ། །དེ་bིན་ད�་མི་ར�ང་ངམ་�མ་ན་0ན་%མས་ཀ�ན་དང་/ན་པའི་བ�་མ་ོJོང་�ག་བ0ད་ཅ#་དག་དེ་ལ་དགསོ་པ་



ཡོ་�ད་ཀ�ན་དང་+ན་ཅིག་ཐ�བ་པ་ཡིས་ནི་\ོན་*གས་པ་མཐའ་ཡས་ས�་ 
 

NOར་པའི་ཚt་(ལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། *ངས་h་ཚTགས་པ་དང༌། %མ་པར་བ�་ཞིང་ས་ོས�་Mི་མ་དང་3ལ་བས་འོད་གསལ་བའི་འག་ོབ་དག་དང་0ན་%མས་དང་Mི་དང་�ང་བ་དང༌། བཟའ་
བཏ�ང་ལ་སགོས་པའི་ལོངས་nོད་དག་`ངོ་བ་%མས་ལ་བ(ེ་བས་(ེལ་ཞིག་ཅེས་ 
 

གདམས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་ཚtས་དོན་གང་ཆསོ་ཉན་པའི་མཐ�ན་�ེན་མེད་ན་དེ་མེད་པས་ཤིན་ཏ�་ཉམས་ཐག་པར་འNOར་བ་དེ་དེའི་མོད་ལ་མཐ�ན་�ེན་ནི་(ལ་ན་དེ་ལས་
bིན་མཆོག་གཞན་མ་མཆསི་སོ། །གང་ཉན་པའི་ཆསོ་དེ་ཡང་bིན་པར་ 
 

འNOར་བའི་&ིར་རོ། །�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་ད�ག་�ིན་པར་མི་རགིས་ས་ོ�མ་ན། ནད་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་ད�ག་ནི་ཕན་པར་འNOར་བ་དེ་ལ་ད�ག་:ང་bིན་པར་བNི་Jེ། ཁ་ཟས་
མཆོག་ཡིན་:ང་མ་ིཕན་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་bིན་པར་མ་ིབNི་ཞིང་oIལ༈ Nསི་ཟིན་པ་ལ་ 
 

ཇི་U་བ�ར་སརོ་མ་ོབཅད་པ་ཕན་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཐ�བ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ན་འ�ལ་མི་བདེ་བ་ཡང་�་བར་གས�ངས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་:ི་ཡན་ལག་ལ་



ཉེར་z་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནང་རིག་པའི་བJན་ 
 

བཅོས་དང་ཆོས་f་བ་ལ་ཉིད་:ིས་ན་བཟའ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བཀ�ར་Jི་མཆོག་དང་ནི་བཅས་པར་མཛTད། གཉིས་པ་ནི། ཁེངས་པ་cངས༈ ཏེ། ག�ས་པར་བཅས་ཏེ་ཆསོ་ཉན་ཞིང་བJོད་
པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི། �ེགས་བམ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་:ི་bནི་པ་ 
 

@045A ༄༅། །དག་:ང་མངོད་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཕན་གནོད་མེད་པའི་འཇིག་)ེན་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་མ་མཛད་ཅིག་Jེ། ཆསོ་:ི་བར་ཆད་ད�་
འNOར་བའི་&ིར་རོ། །z་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་ 
 

སོགས་པ་འཇིག་)ེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལ་དNསེ་པར་མཛTད། Mdག་པ་ནི། བདག་ལ་ཐོས་བསམ་བyོམ་གས�མ་N་ིཡོན་ཏན་བRེད་པར་འདོད་པ་ཇི་U་བ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་ཡོན་
ཏན་བRེད་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །བད�ན་པ་ནི། \ར་གསན་ 
 

པའི་ཆོས་:ིས་མི་ངོམས་ཤིང་Uག་པར་ཡང་དོན་ད�་གཉེར་བའོ། །བ0ད་པ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་བcQས་ནས་བཟ�ང་བ་དང༌། དག�་པ་ནི། %མ་པར་ད�ེ་བ་དང༌། བཅ#་པ་ནི། $་མ་དག་ལ་ཡོན་



དབ�ལ་བསགས་)ག་ཏ�་ག�ས་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞིག་པའོ། །བཅ#་གཅིག 
 

པ་ནི། འཇིག་)ེན་0ང་པན་སགོས་:ི་བJན་བཅོས་མ་ིགདོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་:ི་བར་ཆད་ད�་འNOར་བའི་&ིར་རོ། །བཅ#་གཉིས་པ་ནི། (ོད་པ་+Qར་$ང་བའི་དོན་Nི་ང་0ལ་qང་བ་དང༌། 
བཅ#་གས�མ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་\གས་ཤིང་མི་Hོག་པ་དང༌། 
 

བཅ#་བཞི་པ་ནི། ད*་ལའང་ཡོན་ཏན་བ!ོད་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །བཅོ་z་པ་ནི། (ོད་པའི་ཚt་གནད་པ་དབབ་པར་མི་བNི་ཞིང༌། བཅ#་Mdག་པ་ངན་སམེས་:ིས་ནི་ཉེས་པ་�ངེ་བར་མི་བNི་བ་
དང༌། གཞན་%མས་:ི་ཉེས་པའོ། །བཅ#་བད�ན་པ་བདག་ཉིད་:ི་འsdལ་ 
 

བ་སོ་སརོ་བ)ག་པར་�་བ་དང༌། བཅོ་བ0ད་པ་ཉེས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་ལ་མཁས་པས་�་བ་wད་པར་འོས་པ་ནི་དེ་ནི་རང་གསི་ཡངོས་ས�་qངས་ཞིང་ན�ས་པས་གཞན་ཡང་བeོག་པར་
མཛTད་ཅིག་པའོ། །བཅ#་དག�་པ། གཞན་Nསི་གནོད་པ་བNིས་པ་ལས་ 
 

@045B \ོན་Nསི་ལས་:ིས་འ3ས་བ�ར་དགངོས་ལ་དེ་ལ་sོ་བ་མ་ིབN་ིJེ། sོས་ན་&ི་མར་ཡང་cQག་བ\ལ་Nི་0lར་འNOར་བས་cQག་བ\ལ་ཡང་འ�Oང་བར་མ་ིའNOར་བར་རང་གི་ཉེས་པ་དེ་



ནི་མེད་པར་བNིའོ། །ཉི་��་པ་ནི། bིན་པ་བཏང་བའི་ལན་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་ 
 

པར་གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་གཞན་Nསི་རང་ལ་cQག་བ\ལ་Rེད་པའི་ཚt་cQག་བ\ལ་རང་གཅིག་བ�ས་བ%གས་པ་བN་ིཞིང་བདེ་བ་ཡ་ི0l་ཟས་ལ་སགོས་
པ་`ོང་བ་དང་+ན་ཅིག་ད�ད་པར་�འོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཅ#ང་ཟད་ཙམ་Nསི་ཁངེས་པ་དང་ 
 

��མ་པ་U་ཅི་wསོ། +འི་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པས་:ང་ཁེངས་པ་ཉིད་ད�་མ་ིབN་ིཞིང་ཡ་ི�གས་བཞིན་ད�་དབ�ལ་བ་ཡསི་X{ད་པས་:ང་ནི་��མ་པར་མི་བNིའོ། །ཉེར་གས�མ་པ་གཞན་དོན་ད�་
འNOར་བའི་བདེན་པ་fས་པ་གང་གིས་རང་འཆི་བའི་0ལ་[ིད་ཉམས་པར་ 
 

འNOར་ནའང་དེ་རང་གི་དོན་ལ་)ག་ཏ�་བ!ོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ད�་མི་བདེན་པ་དང༌། གཞན་ལ་མི་ཕན་པ་ནི་གསོན་ཞིང་0ལ་[ིད་ཐོབ་:ང་f་བར་མ་ིབNིའོ། །ཉེར་བཞི་པ། ཇི་Pད་གས�ངས་
པ་དེ་བཞིན་ད�་ཁས་$ངས་པ་དང་མཐ�ན་པར་མཛད་པའི། བ)Qལ་��གས་ 
 

)ག་ཏ�་བ)ན་པར་མཛTད་ཅིག །དེ་Uར་�ས་པ་དེས་ན་དཔལ་/ན་0ལ་པོ་<ོད། ས་Jངེ་ད�་ཚད་མ་ཡི་ནི་དམ་པར་འNOར་བས་དམ་བཅའ་བ)ན་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །ཉེར་z་པ་ནི། མང་ད�་



wོས་ཅི་དགོས་0ལ་པ་<ོད་ནི་)ག་ཏ�་$ང་དོར་Nི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་(SSNGO)ན་ 
 

ད�་�་བར་ར�ང་མ་ིར�ང་ལགེས་པར་བ)གས་ཏེ་མཛTད་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་$ང་དོར་Nི་དོན་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་Mི་མ་དགསོ་པས་གཞན་Nི་Mིང་མི་འཇོག་པར་མཛTད་ཅིག་
པའོ། །Mdག་པ་ཚTགས་གསོག་པ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་འ�Oང་བའི་ཆ#ལ་ལ་གཉིས་ 
 

@046A ༄༅། །ཐ�ན་མོང་གི་ཡནོ་ཏན་z་འ�Oང་བ་དང༌། <ད་པར་N་ིཡོན་ཏན་ཉེར་z་འ�Oང་བའོ། །དང་པོ་ལ་zའི་དང་པོ་ནི། ཆོས་�ས་པ་ལ་0ལ་[ིད་བདེ་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་0ས་:ི་བJན་པ་ལ་�་བ་འདི་དང་འདི་Nས་ས་ོཞེས། 
 

&ོགས་%མས་ཀ�ན་ཏ�་�ན་པའི་*གས་པ་ཡ་ི$་རེ་0་ཆེན་པོ་འ�Oང་བར་འNOར་ཞིང་ངོ། །གས�མ་པ་ནི་ཆསོ་/ན་ལ་འཁརོ་འད�་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་$ོན་པོ་%མས་:ང་ཀ�ན་ཏ�་འད�ད་པར་
འNOར་བའོ། །^Oར་ད�་ཆསོ་HIབ་པར་བPQལ་བ་ནི། རང་ག་ིལ�ས་ 
 

ལ་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་འཆི་བའི་�ེན་ད�་མ་NOར་པ་མེད་པས་འཆ་ིབའི་�ེན་ནི་མང་བ་Jེ་གསོན་པའི་�ེན་ཉdང་བད༈ ཅིག་ཡིན་ལ། མཛའ་བོས་བ`�ས་པ་དང་གནས་ཁང་བaིབ་པ་དང་ཁ་



ཟས་མ་��་བ་སོགས་གསོ་ན་�ེན་ད�་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་འཆི་ 
 

བའི་ཡང་�ེན་ད�་མ་NOར་པ་མེད་པ་དེ་བས་)ག་ཏ�་ཆསོ་མཛTད་ཅིག་འདི་Uར་)ག་ཏ�་ཆོས་མཛད་ན་འཇིག་)ེན་ཀ�ན་དང་བདག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་ཀས་ཆོས་�ས་པས་ཉམས་བདེ་བ་Jེ་
ཡིད་བདེ་ཞིང་ཚ_མ་པར་འNOར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་རེ་ 
 

ཤིག་Uོག་མོ་ནི་བཟང་པོ་དང་དེས་ཆགོ་པ་ལགས་པས་དེ་Uར་མཛTད་ཅིག །བཞི་པ་ནི། ཕར་གནོད་�ས་ན་གཉིད་མི་འོང་ཞིང་གལ་ཏེ་སད་ན་ཡང་མ་ིབདེ་བས་ཕར་གནོད་མ་�ས་པས་ད*འི་
འཇིགས་པ་མེད་པའི་&ིར། ཆོས་:ི་བདེ་བར་གཉིད་ 
 

ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏ�་འNOར་རོ། །z་པ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་:ི་Rོན་མདེ་པས་iི་ལམ་དག་:ང་བདེ་བ་མཐོང་བས་ཆསོ་ལ་འབད་པ་�འོ། །གཉིས་པ་<ད་
པར་Nི་ཡོན་ཏན་ཉེར་z་འ�Oང་བའི་དང་པོ་ནི། ཕ་མ་ལ་ཟས་གསོ་ 
 

@046B ལ་སོགས་པའི་[་ི��་གཙT་བོར་+Qར་ལེན་པ་དང་རིགས་:ི་གཙT་བོ་ལ་རམི་*་ོདང་རང་གིས་ལངོས་nོད་ལགེས་nད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་nད་པ་དང༌། བཟོད་པ་



བyོམ་པ་དང་bིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚ_ག་འཇམ་པ་དང༌། གཞན་འ�ེད་པའི་�་ 
 

མ་མེད་པ་དང༌། བདེན་པའི་བ)Qལ་��གས་དང་བ0ད་པོ་ཚt་གཅིག་པོ་འདིའི་རངི་ལ་�ས་པ་དེས་འ3ས་བ�་+འི་དབང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ད་ད�ང་ཡང་+་དབང་བNིད་པ་དེ་བས་ན་དེ་འMའི་ཆོས་
བJེན་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། bིན་པར་�་བའི་དངོས་པོ་ 
 

མེད་ན་བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་ས�་མ་ིའNOར་རམ་�མ་ན། ཆེས་+ག་པར་འNOར་བའི་དཔེ་Jོན་པ་ནི། འ3ས་བ�་ཐ�ག་གི་�d་བ་3་བཅ#་+ག་བཙར་བཏ�བ་པ་ས�མ་བ0་བཙTས་པ་དེ་ལ་ཚTད་མའི་h་
*ངས་:ང་Mdག་ཅ#་དང་/ན་པའི་!ིའ�་ཚTས་ས�མ་བ0འི་ 
 

ཁ་ཟས་དག་ཉིན་རེ་ད�ས་གས�མ་ད�་�ིན་པས་:ང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་/ན་འདོད་:ི་�མས་པ་ཡ�ད་ཙམ་དང་ཐང་གཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་དག་ནི་ཆར་མི་ཕེད་དོ། །�མས་པ་yོམ་པའི་ཡོན་
ཏན་ནམ། འཐོང་ཆེས་ཚt་འདི་ལ་ཡང་+་མི་�མས་པར་འNOར་ 
 

བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་:ང་ནི་བ[dང་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལ�ས་:ི་བདེ་བ་མང་བ་དང་ད�ག་དང་མཚTན་Nསི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་�འི་དོན་ཐོབ་པ་དང༌། &ི་



མ་ལ་ཚTངས་པའི་འཇིག་)ནེ་ད�་Rེ་བར་འNOར་ཏེ། གལ་ཏེ་[ིད་པ་ལས་ 
 

*ོལ་བར་མ་NOར་:ང་�མས་པ་yོམས་པའི་ཆོས་%མ་པ་བ0ད་འཐོབ་བོ། །གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་%མས་ནི་�ང་ཆ#བ་ཏ�་སེམས་བRེད་ད�་བཅ#ག་ཅིང༌། དེ་ཡང་མ་ིཉམས་ཤིང་བ)ན་པའི་
ཐབས་�ས་ན་ར་ིདབང་0ལ་པོ་Uར་བ)ན་ 
 

@047A ༄༅། །པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་སེམས་ནི་རང་ཉིད་:ིས་འདི་དང་&ི་མར་)ག་ཏ�་འཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚTགས་:ི་ནང་ནས་:ང་དད་པས་མི་ཁོམ་པར་འ*ོ་བར་མ་ིའNOར་བ་དང༌། z་
པ་ནི། ཚ#ལ་sིམས་:ིས་+་མིའི་འ*་ོབ་བཟང་ 
 

པོ་འཐོབ་པའོ། །Mdག་པ་ནི། Jོང་པ་ཉིད་)ོགས་པ་ལ་གོམས་པ་ཡསི་ཡོན་ཏན་Nི་མ་ིམཐ�ན་&ོགས་འ*ིབ་པས་དག་ེབ་དག་ལ་མ་ིཉམས་པའི་བག་ཡོད་འཐོབ་པ་དང༌། བད�ན་པ་ནི། ཆོས་ཉན་
པ་ལ་སགོས་པའི་0lས་གཡོ་མེད་པ་ལས་Mན་པ་དང་/ན་ 
 

པ་འཐོབ་པ་ནི་ཡིད་ག��ངས་ཐོབ་པའོ། །བ0ད་པ་ནི། ཆོས་ལ་སེམས་པར་�ེད་པའི་$ོ་*སོ་ཤེས་རབ་ཆནེ་པོ་འཐོབ་པ་དང༌། དག�་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་f་བ་ལ་བཀ�ར་Jི་�ེད་པས་



ཆོས་:ི་དོན་)ོགས་པ་དང་/ན་པ་དང༌། བཅ#་པ་ནི། ཐོས་པའི་ 
 

ཆོས་བ[dངས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་ད�་འNOར་བའོ། །བཅ#་གཅིག་པ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་དང་ཆསོ་:ི་bིན་པ་དག་�ེད་པའི་ཚt་དཔེ་མ<Oད་ལ་སགོས་པའི་Rོན་N་ིHིབ་པ་མེད་པར་�ས་པ་ཡསི་སངས་
0ས་%མས་དང་འ*ོགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འNOར་ཞིང་ 
 

གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་^Oར་ད�་ཐོབ་པར་འNOར་རོ། །བཅ#་གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པས་ནི་ཆོས་:ི་དོན་*dབ་J།ེ བཅ#་གས�མ་པ་ནི། སརེ་h་མེད་པས་ལོངས་nོད་འཕེལ་བ་
དང༌། བཅ#་བཞི་པ་ནི། ང་0ལ་མེད་པས་ཀ�ན་Nསི་བཀ�ར་ 
 

བའི་གཙT་བོར་འNOར་རོ། །བཅོ་z་པ་ནི། Jོང་པ་ཉིད་:ི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་མི་བ!ེད་པའི་གཟ�ངས་འཐོབ་བོ། །བཅ#་Mdག་པ་ནི། བ�་རམ་དང་��ན་མར་དང་oང་(ི་དང་ཏིལ་མར་དང་ལན་ ་ལ་
སོགས་�ིང་པོ་z་%མས་�ིན་པ་དང་ད*་ལ་སགོས་པས་ 
 

@047B འཇིགས་པ་ལ་Rལེ་མ་ལ་སགོས་མ་ིའཇིགས་པ་�ིན་པ་ཡསི་བད�ད་%མས་ཀ�ན་Nསི་མ་ིཚ#གས་ཤིང་Jོབས་པོ་ཆེའི་མཆགོ་ཏ�་འNOར་རོ། །བཅ#་བད�ན་པ་ནི། མཆོད་)ེན་ལ་མར་མེའི་



འ�ེང་བ་དང་མ�ན་པས་ཉན་པའི་མ�ན་པ་དག་ཏ�་Hོན་མེ་དང་མར་ 
 

མའེི་ཆེད་ད�་འ3d་མར་bིན་པ་ཡིས་+འི་མགི་ནི་ཐོབ་པར་འNOར་རོ། །བཅོ་བ0ད་པ་ནི། མཆོད་)ེན་མཆོད་པར་དེའི་ཆ་�ེན་ད�་རལོ་མ་ོདང་Mིལ་བ�་དག་ནི་ཕ�ལ་བ་དང་ད�ང་དང་]་ནི་རབ་ཕ�ལ་
བས་+འི་%་བའི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་འNOར་རོ། །བཅ#་དག�་པ་ 
 

ནི། གཞན་Nིས་འsdལ་པ་ཉེས་པ་�ས་པ་མི་�ངེ་ཞིང་ཞར་བ་ཞེས་སགོས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་%མས་མ་ིབ!ོད་ཅིང་གཞན་N་ིསེམས་ནི་!ེས་ས�་བ[dངས་པས་ན་གཞན་Nི་སེམས་ནི་ཤེས་པའི་
མངོན་ཤེས་འཐོབ་པའོ། །ཉི་��་པ་ནི། གཞན་ལ་+མ་ 
 

དང་བཞོན་པ་bིན་པ་དང༌། འ*ོ་མི་ན�ས་པའི་ཉམས་ཆ#ང་�ག་པས་འ<ེར་བ་སགོས་བཀ�ར་བ་�ས་པ་དང་བཞོན་པས་$་མ་བཀ�ར་བ་ཡིས་མཁས་པས་གཅིག་ཏ�་འNOར་ཞིང་མང་པོར་འNOར་བ་
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་5�་འ�dལ་N་ིམངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
 

འNOར་རོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཆོས་:ི་ཆེད་ད�་དཀའ་བ་བཟོད་ཅིང་གཙ#ག་ལག་ཁང་�ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་:ི་ག��ང་དང་དོན་དག་མ་ིབ!ེད་པར་�ེད་ཅིང་Mན་པ་དང་ལན་སོགས་ལ་ར་ེ



བ་མེད་པའི་ཆསོ་:ི་bིན་པ་Mི་མ་མེད་པས་རང་དང་གཞན་N་ི\ོན་Nི་ 
 

ཚt་རབས་Mན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་འNOར་རོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་%མས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་ཤེས་པས་མངོན་
ཤེས་Mdག་པ་ཉོན་Hིབ་ཟད་པའི་3ལ་བ་དང༌། དེའི་%མ་*ལོ་ 
 

@048A ༄༅། །ལམ་སོགས་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པའི་ཟག་པ་ཀ�ན་ཟད་པའི་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འNOར་རོ། །ཉེར་གས�མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་*ལོ་བའི་&ིར་ཏ�་དེ་བཞིན་ཉིད་
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མཉམ་/ན་པ། 
 

ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་�ངི་!སེ་བ}ན་པ་Jེ་Jངོ་པ་ཉིད་)ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ངི་!ེའི་�ིང་པོ་ཅན་བyོམས་པ་ཡིས་bིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་%མ་པའི་མཆགོ་ཀ�ན་
དང་/ན་པའི་0ལ་བར་འNOར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ་ནི། wོན་ 
 

ལམ་འབ�མ་�ག་*ངས་མེད་པ་བཅ#་ལ་སགོས་wོན་ལམ་h་ཚTགས་དག་པ་ཡསི་རང་གང་ད�་སངས་0་བའི་སངས་0ས་:ི་ཞིང་ནི་དག་པར་འNOར་རོ། །ཉེར་z་པ་ནི། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་



རིན་ཆེན་ཕ�ལ་བ་ཡིས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ནི་%མ་པར་འ�ོ་བ་ 
 

འཐོབ་པར་འNOར་རོ། །དོན་བcQ་བ་ནི། དེ་བས་ན་དེ་Uར་ལས་འ3ས་དག་\ར་བཤད་པ་Uར་ཚTགས་འདི་�ས་པས་འ3ས་བ�་འདི་འ�Oང་བའི་0l་འ3ས་མཐ�ན་པར་མ<ེན་པར་མཛད་ནས་རང་
ལ་ཕན་པའི་དགསོ་པའི་དོན་ད�་ནི་འ*ོ་ལ་ཕན་པ་)ག་ཏ�་ 
 

མཛTད་ཅིག་དང༌། དེ་ཉིད་0ལ་པོ་<ོད་ལ་ཕན་པ་ལགས་པའོ། །མཚན་དོན་ནི། །0ལ་པོ་ལ་གཏམ་�་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས་�ང་ཆ#བ་:ི་ཚTགས་བcQས་པ་ཞེས་�་Jེ། ལེའ�་གས�མ་པའི་
འ*ེལ་པའོ༎ ༎གས�མ་པ་0ལ་པ�་nོད་ 
 

ཚ#ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བ`བ་པར་གདམས་པ་ལ་བཞི། འ*ེལ་དགོད་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བcQ་བ་དང༌། 0ལ་པ�་ཀ�ན་nོད་<ད་པར་ཅན་ལ་`ངོ་མ་ིན�ས་ན་རབ་
�Oང་�་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 0ལ་པ�་ 
 

@048B ངོར་wོད་མ་ིན�ས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བJེད་པས་ལེགས་བཤད་གསན་རགིས་པ་དང༌། ཕན་པའི་ཚ_ག་ཉན་པར་Jོན་པས་གས�ངས་པ་བཞིན་བ`བ་པར་བJན་པ་དང༌། རང་གཞན་ལ་ཕན་



པའི་ཚ_ག་ཉན་པར་PQལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་པོ་ནི་ཆསོ་མིན་ 
 

རིགས་པ་མིན་པ་nོད་:ང་$ོན་པོ་དང་འབངས་ལ་སགོས་པ་0ལ་པ�་!སེ་ས�་འཚT་བ་ཕལ་ཆརེ་ངོར་བJདོ་པར་�ེད་:ི་wད་པར་�ེད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ག་ི&ིར་ན་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་པ་ཤེས་
པར་དཀའ་བས་ས།ོ །ངོར་བJོད་པས་འsdལ་0l་�ས་ནས་ཕན་མ་ི 
 

ཕན་ཤེས་དཀའ་བས་ར་ེཤིག་གཞན་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལའང་མ་ི�ན་པའི་ཚ_ག་�ད་པས་ཏེ་དན་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་བ!ོད་དཀའ་ནས་ཆེན་པ�་དབང་ཕ�ག་མངའ་བའི་0ལ་པོ་<ེད་ལ་དགེ་
`ོང་བདག་U་བ�ས་ཇི་ཞིག་wོས། འོན་:ང་དེ་Uར་�ངེས་པ་ 
 

ལ་<ོད་:ིས་དNེས་པ་མཛད་པའི་`ད་དང་འ*་ོབ་ལ་ཡང་བ(ེ་བའི་`ད་ད�་<ོད་ལ་མ་ི�ན་ཡང་དོན་ལ་wན་པ་ཡིན་པས་བདག་U་བ�་གཅིག་པ�་J་ེབོར་Jེ་ཤིན་ཏ�་གསལོ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
0ལ་པོ་<ོད་ལ་དེ་Pད་བ!ོད་པར་རགིས་ཏེ། གཞན་ལ་ 
 

གཅིག་ཏ�་ཕན་པ་བདེན་པ་དང༌། %མ་པར་འཇམ་པ་དང༌། དོན་དང་/ན་པ་དང༌། `ོབ་མ་དང་མཐ�ན་པའམ་འགལ་བ་མེད་པའི་འ�ོད་པ་ནི་བ(ེ་བས་ཀ�ན་ནས་$ངས་ནས་ཕན་པའི་ད�ས་ས�་



`ོབ་མ་ལ་བ!ོད་པར་�་ཞེས་བཅོམ་/ན་འདས་གས�ང་པ་ 
 

ཇི་U་བས་ནའོ། །གས�མ་པ་ནི། བ)ན་པ་ཞེས་0ལ་པོ་ལ་བོད་པ་དང༌། བ(ོན་འ*dས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ_ན་དང་/ན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བ)ན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་<ད་པར་sོ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་
ཚ_ག་ནི་བHགས་པ་ན་ད�ས་དང་མཐ�ན་པའི་འsdས་ 
 

@049A ༄༅། །�ད་བཟང་པ�་ཆ#་བཞིན་ད�་མཉན་པར་འོས་ཤིང་ཡངོས་ས�་ལེན་པར་བN་ིརགིས་པའོ། །0ལ་པོ་<ེད་ལ་བདག་གིས་ཚt་འདི་དང་ནི་ཚt་རབས་གཞན་ད�་བJོད་པར་རགིས་
བ!ོད་པར་བNི་བ་མ<ེན་པར་མཛTད་ལ་དེ་ 
 

བདག་ཉིད་དང་གཞན་ལ་wན་པར་འNOར་བ་དེ་མཛTད་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་wན་པ་[ིད་བ)ན་པ་དང༌། གཞན་ད�་wན་པ་ཆསོ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 0ལ་པ�་ཚ#ལ་
ལ�གས་དང༌། ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འ*dབ་པ་ལ་བ`བ་པ་ 
 

དང༌། ཐོར་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་cེ་hོད་མི་qངོ་བ་ལ་བ`བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་z། bིན་གཏོང་qལེ་བ་དང༌། གཙ#ག་ལག་ཁང་བཟ�ང་བ་དང༌། \ར་ཡོད་:ི་ནར་མའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་



བRང་བ་དང༌། དོན་ད�་མི་གཉེར་བ་ཡང་!སེ་ས�་བཟ�ང་བ་ 
 

དང༌། དཔོན་h་བPོ་བའི་ཚ#ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་`ོང་བ་ལ་\ོན་ཆད་Rེ་བ་\་མར་bིན་པ་བNསི་པས་ད་U་0ལ་པ�་འ�ོར་བ་ལ་སགོས་པའི་bནི་པའི་འ3ས་བ�འི་དོན་
བZེས་པར་NOར་ནས། ད་ཡང་`ངོ་བ་པོ་ལ་མ་ིbིན་ན་\་མའི་ 
 

bིན་པ་དང་`ངོ་བ་པོ་སོགས་ལ་�ས་པ་མི་བཟོད་པ་དང༌། ལོངས་nོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་&ི་ནས་འ�ོར་བའི་དོན་%མས་ཐོབ་པར་མ་ིའNOར་བས་bིན་པ་མཛད་རིགས་ཏེ། ད་U་འཇིག་)ནེ་འདི་
ན་རང་ག་ིལམ་0གས་འ<ེར་བའི་ལས་�ེད་པའི་ 
 

$་མི་$་མེད་ན་ལམ་0གས་འ<ེར་མ་ིབཏ�བ་པ་ལ་རང་ལ་ཟས་གསོ་སགོས་`ངོ་བ་དམན་པ་དག་རང་གི་bིན་པའི་འ3ས་བ�་ལངོས་nོད་དག་འ<ེར་བའི་ཆེད་ད�་མ་}ན་པར་ཡང་&ི་མའི་ཚt་
འདི་ལ་འདིར་�ིན་པའི་5ས་དེ་ལས་0་འNOར་འ<ེར་བ་བRེད་དང༌། 
 

@049B བཅས་པ་Jརེ་བའི་`ངོ་བ་པོ་ལ་དགའ་རིགས་ཤིང་bིན་པ་ལ་+ག་པར་=་ོབ་མཛད་པ་རགིས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བསམ་bརོ་0་ཆ་ེབ་ལ་བ`བ་པ་དང༌། ཆསོ་བཞི་པོས་རབ་



HIབ་པ་དང༌། <ད་པར་ཅན་HIབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད�ས་)ག་ཏ�་གཞན་ 
 

ལ་ཕན་པའི་ཐ�གས་0་ཆེན་པོ་དང་bརོ་བའི་yོ་ནས་མཛད་པ་0་ཆེན་པོ་ལ་དNསེ་པར་མཛTད་ཅིག་J་ེ0lའི་ད�ས་ན་0་ཆེན་པ�་ལས་ལས་འ3ས་བ�་ནི་ཐམས་ཅད་0་ཆེན་པོ་འ�Oང་བར་འNOར་
བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 0ལ་པོ་རང་ལས་དམན་པ་%མས་:ིས་ནི་ 
 

$ོར་མ་ིཤོང་ཞིང་ཡིད་ལའང་བསམ་པར་མ་NOར་པའི་ཆོས་བཞི་མཛTད་ཅིག །དེ་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་Nི་)ེན་<ད་པར་ཅན་བཞེངས་པས་རང་ལ་&ོགས་བཅ#ར་�ན་པའི་*གས་པ་དང༌། 
མཛtས་པའི་དཔལ་དང་/ན་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །གས�མ་ 
 

པ་ནི། 0ལ་པོ་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་བས་དམན་པ་བ་ལས་དེ་�ས་:ང་བ་q�་མ་ི/ང་བ་གཏམ་ངན་�Oང་བ་ཤི་ནའང་�ན་པར་མ་ིའNOར་བས་0ལ་པོས་རེ་ནི་མ་�ས་:ང་$འོ། །གཙ#ག་
ལག་ཁང་ལ་སགོས་པ་0་རབ་ཏ�་ཆ་ེབའི་&ིར་0་ཆེན་པོ་%མས་ 
 

མཐོང་ནས་རང་དང་མཉམ་པའི་0ལ་པོ་གཞན་ལས་ང་+ག་གོ་�མ་པའི་�མེས་པ་དང་3ལ་བ་དང༌། རང་དང་མཉམ་པ་གཞན་ལ་=་ོབ་Rེད་ཅིང་J་ེ0ལ་པོས་དེ་U་བ�་�འོ་�མ་



པའོ། །0ལ་པོ་རང་ལས་དམན་པ་%མས་འདི་U་བ�་ག་ལ་འ*dབ་�མ་ད�་=་ོ 
 

བ་འཛTམས་པར་�ེད་པ་0ལ་པ�་ནོར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏ�གས་ཏེ་ཟད་:ི་བར་ད�་མཛTད་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་0་ཆེན་%མས་ཞེས་པ་རང་ལས་Jོབས་ཆེ་བའི་0ལ་པར་0ལ་འཇོམས་པ་ལ་
བཤད་དོ། །ལོང་ཡོད་མི་�་བར་^Oར་ད�་HIབ་པར་ 
 

@050A ༄༅། །�་Jེ། །<ོད་ནི་བདོག་པ་ཀ�ན་བོར་ནས་དབང་མེད་བཤེད་གཤེགས་འཚལ་བ་ཡིན་ལ་ཆསོ་:ི་`ད་ད�་nོད་པ་ཀ�ན་<ོད་:ི་མད�ན་ད�་རང་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ད�་འདོད་པ་ཉིད་
ཡིན་Nི། ནོར་ཟས་��ལ་ད�་བཞག་:ང་མི་དབང་\་ 
 

མའི་བདོག་པ་ཀ�ན་0ལ་པོ་གསར་བ་ཡ་ིནི་དབང་ད�་NOར་ན་0ལ་པོ་\་མའི་ཆསོ་པད་པའམ་�ན་པའི་*གས་པ་དག་ཏ�་འNOར་རམ་ཅི་ཅ#ང་ཟད་:ང་མ་ིའNOར་ལ། རང་ཉིད་:ིས་bིན་པ་བཏང་
བས་ནོར་nད་པ་ཡིས་འདི་ལ་བ[dད་མི་དགོས་པས་བདེ་ལ་ 
 

�ིན་པས་གཞན་ད�་བདེ་བར་འNOར་རོ། །རང་གསི་མ་nད་པ་དང་གཞན་ལ་མ་�ིན་པས་མེས་ཚ_ག་པ་སོགས་:ིས་ཆ#ད་ཟོས་པས་cQག་བ\ལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་Nི་གང་ལ་བདེ་བའི་0lར་མ་ི



འNOར་རོ། །འཆི་ཁར་�་�མ་ན་sེལ་མེད་པའི་!སེ་ངན་ཅན་ 
 

%མས་:ིས་0ལ་པོ་<ོད་ལ་གཅེས་པར་མི་(ི་ཞིང༌། 0ལ་པོ་གསར་བའི་དེ༈ བ[dངས་པས་རང་ལ་�མས་པར་འདོད་པ་%མས་:ིས་ནི་འཆ་ིཁར་<ོད་དབང་མེད་པར་�ས་པས་bིན་པ་མི་nོད་
པ་དེ་ལས་ད་U་རང་དབང་ཡོད་པ་%ལ་ན་གནས་པའི་ད�ས་ས�་ 
 

^Oར་ད�་ནི་བདོག་པ་ཀ�ན་N་ིཆོས་བཞི་མཛTད་ཅིག །ལ་ོ&ི་མ་དང་ཡང་&ི་མ་སགོས་ལ་�འོ་�མ་ན་<ེད་འཆི་བདག་�ེན་N་ིནང་ན་གནས་པ་}�ང་དམར་Nི་ནང་ན་འད�ག་པའི་མར་མ་ེབཞིན་^Oར་
ད�་འཆི་བས་འཇོམས་པས་ལོད་ཡོད་མ་ི�འོ། །གས�མ་པ་ལ་ 
 

གས�མ། nརི་བJན་པ་དང༌། གཉེར་བ་བP་ོབ་དང༌། �ོམས་པར་བRེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། \ོན་Nི་0ལ་པོས་ཆསོ་:ི་གཞི་+་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་བNིས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་
:ང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་Uར་ཡོད་པ་\ར་ལ�གས་ 
 

@050B བཞིན་ད�་ཆ#ན་མ་ཟོས་པར་བRད་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེར་པ་གཅ#ག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་འཚt་བ་མདེ་པ་དང༌། དགེ་བ་nོད་ཅིང་cོམ་པ་h་གཅིག་གི་བ)Qལ་



��གས་ལ་གནས་པ་དང༌། \་ནས་གནས་པ་དང༌། �ོ་བ�ར་ད�་འོངས་པ་ལ་�མས་པ་ 
 

དང༌། བདེན་པར་f་བ་དང༌། �་བས་མི་R་ོབའི་བཟོད་པ་དང༌། འཐབ་ད�ེལ་མ་མཆསི་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་)ག་ཏ�་བ(ོན་པའི་ཆསོ་བ0ད་/ན་གཉེར་ད�་བPསོ་ལ་nོད་ད�་(ོལ་ཞིག །གས�མ་
པ་ནི། ལོང་པ་དང་ནད་པ་དང་དམན་པ་དང་མགོན་མེད་ཅིང་cQག 
 

ཕོངས་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཉམས་པ་དེ་དག་:ང་ནི་ཟས་དང༌། Pོམ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་མེད་པར་�ོམས་པར་འཐོབ་པར་མཛTད་ཅིག །བཞི་པ་ནི། དེ་དག་U་བ�་ཆསོ་/ན་<ེད་ལ་ཟས་ལ་
སོགས་པ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བ་དང༌། 0ལ་པོ་གཞན་N་ིཡ�ལ་ད�་ 
 

གནས་པ་%མས་ལའང་ན�ས་པ་ཅི་ཡོད་:ི་!སེ་ས�་བཟ�ང་བར་བN་ིབ་དག་གནས་གཞན་ད�་Rལ་བ་སགོས་ཅི་རགིས་པར་ནི་རབ་ཏ�་མཛTད་ཅིག །z་པ་ལ་བཞི། ཆོས་དཔོན་བPོ་བ་དང༌། བཀའ་
ལ་གཏོགས་པ་དང༌། དམག་དཔོན་དང་ནོར་Nི་གཉེར་ལ་ 
 

སོགས་པ་བPོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙ#ག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་:ི་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ཆོས་འཁོར་Nི་h་བོ་ནི་ལ་ེལ་ོམེད་པས་མ་ིགཡལེ་བ་དང༌། ནོར་དང་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་ལ་



མི་གཟན་པ་དང་�་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆསོ་མཐ�ན་པ་ 
 

ཐ་ན་ཆ་�ེན་བ་�ང་ཡན་ཆད་དེ་དག་%མས་ལ་མ་ིགནོད་པ་དཔོན་ད�་བPོས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་)ེན་N་ིལ�གས་ཤེས་པ་0ལ་པོ་གཞན་དང་བJQན་པ་དང༌། དེ་ལ་ནོར་ཅ#ང་ཟད་
Jེར་པ་དང་[ིད་c་ེགཅོད་པ་དང་འNེད་པ་ལ་མཁས་པ་སགོས་ 
 

@051A ༄༅། །དང༌། ཆོས་མིན་པ་མི་�ེད་པས་ཆོས་དང་/ན་ལ་0ལ་པོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་�ངི་ཉེ་བ་དང༌། རང་འདོད་:ི་Mི་མ་མེད་པས་གཙང་ཞིང་འཁརོ་འབངས་ལ་�ིང་ཉེ་བ་དང༌། 
ཁོང་མ་ིcང་བ་དང༌། རགིས་བཟང་བ་དང༌། ངང་ཚ#་ལ་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚTགས་པ་དང་/ན་པ་དང་�མས་cང་ཤེས་པའི་�ས་པ་བཟོ་བའི་$ོན་པོ་ཆསོ་དག�་/ན་བPོས་ཤིག་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་ལོངས་nདོ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་དཔའ་བ་
དང་འཇམ་ཞིང་0ལ་པོ་ལ་�ིང་ཉེ་བ་དང༌། 0ལ་པ�་ནོར་ 
 

རན། ར་nོད་པ་དང༌། གཞན་Nིས་$ོ་མ་ིའ�ོགས་པའི་བ)ན་པ་དང༌། ཆང་མི་འཐ�ང་བའི་)ག་ཏ�་བག་ནི་ཡོད་པ་དང་ཆོས་དང་/ན་པའི་དམག་དཔོན་བPོས་ཤིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་:ི་



ངང་ཚ#ལ་ནི་<ིམ་པ་ཡིན་ཡང་ངང་ཚ#ལ་འཇམ་པ་དང༌། རང་ 
 

འདོད་མེད་པས་གཙང་ལ་�་བ་ལ་བཟོ་བ་དང༌། དོན་ཤེས་པ་Pབས་ས�་བབས་པའི་�་བ་ཤེས་པ་དང་0ལ་པ�་གཙ#ག་ལག་ལ་མཁས་པ་དང་�་བའི་ག་ོརམིས་ལ་མཁས་པ་ཚ#ལ་/ན་དང་
�ོམས་ཤིང་0ལ་པོ་ལ་�ངི་ཉེ་བའི་ངང་འཇམ་པ་དང་Xན་ 
 

རབས་%མས་ནི་ནོར་N་ིགཉེར་ལ་སགོས་པའི་h་བོར་བPོས་ཤིག་པའོ། །བPོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་Nསི་མི་ཆགོ་པས་e་རེ་ཞིང་དེ་དག་ལས་0ལ་པོ་ཉིད་:ི་འད�་བ་དང༌། འགོད་པ་ཀ�ན་
གསོན་ཏེ། ཇི་Uར་�ས་པ་གསན་ནས་ཆོས་:ི་གཞི་སོགས་:ི་དོན་ 
 

ཀ�ན་འགོད་ཆ་ེན་བ་ཅ#ང་ཟད་cོམ་ད�་ག��ག །འད�ས་ཆེ་ན་ད་ད�ང་hོན་པ་དང༌། གནས་འདིར་འདི་ཙམ་ཕ�ལ་ཞིག་ཅེས་སགོས་ཉིད་:ི་བཀའ་(ོལ་ཞིག །0l་མཚན་ནི་<ོད་:ིས་0ལ་[ིད་ཆོས་:ི་
དོན་ད�་ཡིན་པའི་&ིར་དང༌། ཆེ་འདིའི་*གས་པའི་དོན་ 
 

@051B དང༌། འདོད་ཡོན་Nི་`ད་ད�་མ་ལགས་ན་0ལ་[ིད་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་འ3ས་ཕ�ར་བཅས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ད�་*གས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་འNOར་ན་དོན་མ་མཆསི་པ་ངན་འ*�་



འ3ས་བ�་ཅན་ད�་འNOར་བས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ིཉམས་ཤིང་འ*dབ་པར་བ`བ་ 
 

པ་ལ་གཉིས། ཆསོ་\ར་ཡདོ་མི་ཉམས་པ་ལ་བ`བ་པ་དང༌། \ར་མེད་འ*dབ་པ་ལ་བ`བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འ3ེལ་དགདོ་པ་དང༌། དངོས་:ི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Uར་0ལ་[ིད་
ཆོས་/ན་ད�་�ས་ན་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་0ལ་ 
 

པ�་ལ�གས་དང་འགལ་ལ། 0ལ་[ིད་:ི་ཆེད་ད�་གཞན་གསོད་པ་སགོས་�ས་ན་ཆོས་ཉམས་པར་འNOར་བས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་�་མ་ིན�ས་ས་ོ�མ་ན། མིན་ཏེ། མི་དབང་ཞེས་པོས་
ནས་ད་U་འཇིག་)ེན་ན་ཕལ་ཆརེ་ཕན་ཚ#ན་གཅིག་གསི་ 
 

གཅིག་མ་ར�ངས་པ་�ེད་ཅིང༌། Uར་འཐ�ད་པས་0ལ་[ིད་ཉམས་པར་�ེད་པ་ཡནི་ལ། ཇི་Uར་<ོད་:ི་0ལ་[ིད་དང་ཆསོ་ས�་འNOར་བ་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་གསོན་ཞིག་ཅས་PQལ་བའོ། །གཉིས་
པ་ལ་བཞི། དབང་�ེད་<ད་པར་ཅན་བcQ་བ་དང༌། རང་ 
 

ཉིད་བ(་བ་དང་/ན་པར་�་བ་དང༌། བཙTན་བཏང་ཞིང་བཙTན་N་ིཚt་ཡང་བདེ་བར་�་བ་དང༌། ལས་ར�ང་ད�་�་མི་ན�ས་ན་ཡ�ལ་ནས་བ�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་�ེད་<ད་པར་ཅན་མིན་པ་



བPོས་ན་ཆད་པ་བཅད་འོས་ལ་མ་ིགཅོད་འོས་མིན་པ་ལ་ 
 

བཅད་པས་ཉམས་པར་འNOར་བས་རགིས་པ་དང་མ་ིརགིས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་པས་Xན་ཞིང་རིགས་ངན་ན་�ིང་ལ་Mན་པ་+ག་མི་འཇོག་པས་རགིས་བཟང་བ་དང༌། འཇིག་)ེན་Nི་ལ�གས་
རིགས་པ་ཤེས་ལ་cིག་ལ་འཛtམས་པ་དང༌། 
 

@052A ༄༅། །དབང་�ེད་%མས་ནང་གཤིན་པ་དང༌། sིམས་:ི་�་བ་དེ་�ས་པས་དགསོ་པ་<ད་པར་ཅན་མཐོང་བར་NOར་པ་མང་པོ་)ག་ཏ�་<ོད་:ི་[གོ་ལ་དབང་�ེད་ལ་བPསོ་
ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། བ(ེ་བས་བཟ�ང་བར་ 
 

�་བ་དང༌། cིག་�ེད་པ་ལ་<ད་པར་ད�་�ིང་!་ེ�་བ་དང༌། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་�ེད་%མས་:ིས་ནོར་N་ིཆད་པ་དང་བཙTན་ད�་བཟ�ང་བ་དང་བaགེ་པ་ལ་སགོས་ཇི་Uར་རགིས་
པ་�ེད་ན་ཡང་རགིས་པའང་<ོད་:ིས་མ་ིབN་ིJེ། 0lད་�ིང་!སེ་བ}ན་ 
 

པར་བNསི་ནས་ནི་��ས་ན་གཏོང་བ་སགོས་)ག་ཏ�་!སེ་ས�་བཟ�ང་བར་མཛTད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་སགོས་མ་ིབཟད་cིག་པ་�ེད་པ་ཡ་ིལ�ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་0ལ་པོ་



<ོད་:ིས་)ག་པར་ཡང་�ངི་!སེ་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་Rེད་ 
 

པར་�་ཡ་ིཡལ་བར་འདོར་བའམ། གནོད་པའི་སེམས་%མས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ི�འོ། །གས�མ་པ་ནི། མཚམས་མེད་སོགས་མ་ིབཟད་པའི་cིག་ཅན་ཕ་མ་སགོས་གསོད་པར་�ེད་པ་ལ་<ད་
པར་ད�་ཡང་�ངི་!ེ་བNི་བར་རིགས་ཏེ། ཆོས་:ི་བདག 
 

ཉིད་ཉམས་པ་དེ་དག་ནི་0ལ་[ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་�ིང་!ེའི་གནས་ཕ�ལ་ད�་�Oང་བ་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །%ལ་འ�ོར་nོད་པ་བཞི་བ0་པ་ལས། ཇི་Uར་མ་ནི་<ད་པར་ད�། །ནད་ཐེབས་བ�་ལ་
གད�ང་འNOར་བ། །དེ་བཞིན་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་བ(ེ། ། 
 

དམ་པ་མིན་ལ་<ད་པར་ད�འོ། །ཞེས་བཤད་པ་Uར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། བ(ོན་བཏང་བ་དང༌། བཙTན་Nི་ཚt་ཡང་བདེ་བར་�་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་ནམ་ཞག་z་ཞིང་
ཉམས་ཆ#ང་Jོབས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཙTན་%མས་བཏང་བར་ 
 

@052B མཛTད་+ག་མ་ཉམས་Jོབས་ཆེ་བ་%མས་ཅི་རགིས་པར་འགལ་ཡང་མི་འ*ལོ་བ་0lན་ད�་བཞག་�མ་པ་མེད་པར་མཛTད་ཅིག་Jེ། <ོད་ནི་བཙTན་གང་ལ་བཏང་སེམས་མེད་པ་དེ་ལས་



cོམ་པ་མིན་པ་Rེ་བས་cམོ་མིན་ཇི་[ིད་ཡོད་པ་དེ་[ིད་བ�ེན་གནས་:ི་ 
 

cོམ་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ི[ིད་ལ་cོམ་པ་མིན་པ་དེ་ལས་ནི་0lན་མ་ིཆད་པར་དངོས་ས�་[གོ་གཅོད་སོགས་མི་�ེད་པའི་ཆེ་ཡང་ངན་སོང་ག་ི0l་cིག་པ་ནར་མར་གསགོ་པར་འNOར་བའི་&ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙTན་ནི་ཇི་[ིད་མ་བཏང་པ་དེའི་བར་ད�འང་ 
 

�་ལ་སགོས་པའི་འMེག་མཁན་དང་འsdས་དང་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་དང་ནད་ལ་ཕན་པའི་wན་དང་/ན་པས་བདེ་བར་བNིའོ། །cQག་བ\ལ་Rེད་པའི་�ེད་ད�་བཟ�ང་བ་མིན་ནམ། བདེ་བར་
�ེད་ན་ཅིའི་&ིར་འཛ_ན་�མ་ན་མི་རགིས་པ་�ེད་པ་hདོ་ར�ང་ 
 

ད�་མེད་པ་བ�་དག་ལ་ཕ་མས་hོད་ད�་ར�ང་བ་�་འདོད་པས་ཆར་གཅོད་པ་Uར་�ངི་!་ེཡསི་ནི་ཀ�ན་ནས་བ`ང་ནས་ཚར་བཅད་པར་�་ཡི་ཞེས་cང་མ་ཡིན་ལ། ནོར་འདོད་པའི་&ིར་ཏ�་ཚར་བཅད་
�་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ 
 

ལ་རབ་cང་ཞེས་དང་ཅན་0ལ་པོའམ་གཞན་གསོད་པར་བNིད་པའི་བཙTན་ད�་བཟ�ང་བ་བཏང་ནས་[གོ་གཅོད་ལ་སགོས་པའི་ངན་nདོ་&ིས་�ེད་མ་ི�ེད་བ)གས་ཏེ་ལེགས་པར་བNསི་ནས་



མི་�ེད་ན་བཏང་�མོས་ས�་བཞག་ལ། ད་ད�ང་\ར་Nི་དེ་ལས་/གོ 
 

མི་ན�ས་ན་མི་བསད་ཅིང་གནོད་པ་གཞན་ཡང་མ་ིབN་ིབར་ཡ�ལ་ནས་བ�ད་པ་དག་ཏ�་མཛTད་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་\ར་མེད་འ*dབ་པ་ལ་བ`བ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་HIབ་པ་དང༌། ཆོས་
མིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �་མ་)་<ད་པར་ཅན་�་ 
 

@053A ༄༅། །བ་དང༌། དེའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དབང་ཡོད་པར་�་བའི་ཆེད་ད�། 0ལ་པོས་བཏང་བར་མི་ཤེས་པའི་)་ཉdལ་བ་འNོགས་པ་བཏང་ནས་)གོ་ཏ�་ག��ག་ཅིང༌། ཡ�ལ་
ཀ�ན་ཡང་�་མ་)འི་nན་Nསི་གཟིགས་ལ་)ག་ཏ�་བག་ཡོད་ 
 

དང་Mན་པ་དང་/ན་པར་ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་མཛTད་ཅིག་Jེ། གཞན་�་བ་མིན་པ་�ེད་པ་qངོ་ཞིང༌། བག་ཡོད་/ན་པ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་མཛTད་ཅེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་N་ིགནས་དག་ེ
`ོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཉིད་:ིས་ཟས་གོས་སགོས་རབ་ 
 

ཏ�་bིན་པ་དང་བཀ�ར་Jི་དང་རིམ་*ོ་དག་0་ཆ་ེབ་རང་དང༌། !སེ་ས�་མཐ�ན་པ་bོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བའི་+ག་མ་%མས་ལའང་bིན་པ་ཅི་རིགས་པར་བNིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 0ལ་



པོ་�ོན་ཤིང་བཟོད་པའི་བསིལ་*ིབ་ཅན་བཀ�ར་Jའིི་མེ་ཏོག 
 

0ས་པར་NOར་ཅིང་རབ་ཏ�་bིན་པའི་འ3ས་བ�་0་ཆེ་བ་དང༌། /ན་པ་ལ་iངས་:ི་�་%མས་བ)ེན་པར་འNOར་བས་སོ། །འོ་ན་0ལ་པོ་བཟོད་པ་དང་/ན་པ་གཅིག་པ�་�འམ་ཞེ་ན་0ལ་པོ་
གཏོང་བའི་ངང་ཚ#ལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མི་བཟོད་པའི་བསར་ 
 

དང་/ན་ན་ཅ#ང་ཟད་sོ་ཡང་དགའ་བར་འNOར་ཏེ། དཔེར་ན་ས�ག་wེལ་དངན༈ ལེ་ཤམ་(�བ་པའི་Jེ་བག་ཆགས་པའི་ཤ་ཁརm༈ི ལ་ད�་བཞིན་ད�་^ངས་ན་ཞིམ་པ་Uར་ནད་འཇམ་ལ་&ི་(�བ་
བག་དང་/ན་པར་རོ། །\ར་བཤད་པ་དེ་Uར་རགིས་ 
 

པས་ད�ད་ན་ནི་<ོད་:ི་0ལ་[ིད་འགོད་པ་དང་ཉམས་པར་མ་ིའNOར་ལ་རགིས་པ་མིན་པར་མི་འNOར་ཞིང་ཆསོ་མིན་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ས�་འNOར་བས་དེ་Uར་བ`བ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
0ལ་པོ་<ེད་:ིས་0ལ་[དི་འཇིག་)ེན་ཕ་རོལ་ལས་ 
 

@053B བhམས་ཏེ་མ་�ོན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་རལོ་ཏ�་བhམས་པར་མི་འNOར་ཞིང་ཆོས་:ིས་བZེས་པས་0ལ་[ིད་དེའི་`ད་ད�་ཆསོ་མིན་<ོད་:ིས་བN་ིམི་རགིས་སོ། །དེ་ཡང་དགོས་ཆ་ཉོ་བའི་



འཚTག་བཅས་:ི་ཟོང་ནི་ལགེས་ན་བདེ་བ་Rེད་ལ་ཉེས་ན་cQག་བ\ལ་Rེད་ 
 

པས། 0ལ་[ིད་ཆསོ་:ིས་མ་བཟ�ང་ན་0ལ་[ིད་:ིས་&ི་མ་ལ་འ3ས་བ�་cQག་བ\ལ་བའི་ཚTགས་བཅས་བ0lད་པ་དག་ཅི་ནས་འ*dབ་པར་མ་ིའNOར་བར་0ལ་པོ་<ེད་དེ་Uར་ནན་ཏན་མཛTད། 
འཚTག་བཅས་:ི་ཐོང་ནི་ད་Uའི་0ལ་[དི་:ིས་&ི་མ་ཕན་ཆད་ 
 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ0lད་པའི་འཚTག་བཅས་བ0lད་པ་དག་ཅི་ནས་!ེས་པར་འNOར་བ་དེ་U་བ�ར་ནི་0ལ་པོ་<ེད་:ིས་ནན་ཏན་མཛTད་ཅིག་པ་Jེ། ད་Uའི་0ལ་[ིད་འདི་མ་འོངས་པའི་R་ེབ་ད�་
མའི་cQག་བ\ལ་ཉོ་བའི་ཟོང་ད�་མ་སངོ་བར། Rེ་བ་ད�་མའི་0ལ་ 
 

[ིད་ཉོ་བའི་རིན་ད�་འNOར་བར་མཛTད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་c་ེhོད་མི་qོང་བ་ལ་བ`བ་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་བ`བ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་Nི་c་ེ
hོད་qོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། [ིད་པའི་ཡ�ལ་ཚTར་ 
 

བ་བདེ་cQག་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དེང༌། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ#ང་གཉིས་ཀས་Jངོ་ཉིད་�་མོ་)གོས་པ་མཚ#ངས་པར་བJན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཚTར་བ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་དགག་



པ་དང༌། cQག་བ\ལ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། 
 

བཀག་པའི་འ3ས་བ�འོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། འ3ེལ་དགོད་པ་དང༌། བJན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་པོ་<ོད་�ངི་བཞི་པའི་ས་ཐོབ་:ང་འཁརོ་ལོས་བjkར་བའི་བདེ་བ་ནི་ལ�ས་
:ི་ཚTར་བ་བདེ་བ་དག་དང་སེམས་:ི་བདེ་བ་དང་འདི་གཉིས་ཁོ་ 
 

@054A ༄༅། །ནར་ཟད་པར་འདོད་ལ་ཟབ་མོད་ཅིར་འNOར་ཞ་ན། ལ�ས་:ི་ཚTར་བ་བདེ་བ་ནི་cQག་བ\ལ་&ིར་ནི་བཅོས་པ་ཙམ་J།ེ cQག་བ\ལ་ཅ#ང་ཟད་��གས་ཆ#ང་ང�་སོང་བའི་གནས་
Pབས་:ི་ཚTར་བ་སིམ་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་  
 

པར་ཞེན་པ་ཡིན་N་ིcQག་བ\ལ་&ིར་བཅོས་:ི་བདེ་བ་ཙམ་མ་)གོས་འཇིག་)ེན་ན་cQག་བ\ལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་:ང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་དོ། །དེའི་རང་མཚན་ནི། 
)གས་:ི་དགག་�ར་NOར་པའི་རང་མཚན་མིན་Nི། cQག་བ\ལ་ 
 

&ིར་བཅོས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པར་ཟད་དེ། ཁ་དོག་\ནོ་པོ་སརེ་པོ་དང་བHགིས་:ང་\ོན་པ�་$ོ་R་ེཡི་སརེ་པ�་$ོ་མ་ིRེ་བ་Uར། ཚTར་བ་cQག་བ\ལ་ནི་བདེ་བ་��གས་ཆ#ང་བའི་གནས་Pབས་



ལ་བཞག་མི་དགོས་པར་cQག་བ\ལ་Nི་$ོ་Rེ་ཞིང༌། 
 

ཚTར་བ་cQག་བ\ལ་ཡོད་ལ་རིང་པོ་ལ་Uོས་ནས་ཐ�ང་ང�འི་$ོ་R་ེབ་Uར་cQག་བ\ལ་��གས་ཆ#ང་བའི་གནས་Pབས་:ིས་ཅ#ང་ཟད་སིམ་པར་hང་བ་ལ་བདེ་བའི་$ོ་Rེས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་
ཚTར་བ་བདེ་བ་ཐ་�ད་ད�་མདེ་དོ་ཞེས་PQར་བ་གདབ་པར་མ་ི 
 

�འོ། །0ས་པར་ནི་%ལ་འ�ོར་nོད་པ་བཞི་བ0་བ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཐ་�ད་ད�་སེམས་:ི་བདེ་བ་ནི་འད�་ཤེས་:ི་རང་བཞིན་ཏེ་)ོག་པས་བདེ་བ་རང་མཚན་པར་�ས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་:ི་
)ོག་པས་བཏགས་པའི་cQག་བ\ལ་རང་མཚན་པ་ཡདོ་ 
 

:ང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་)ེན་ཚTར་བ་བདེ་བའི་བདོག་པ་ཀ�ན་cQག་བ\ལ་&ིར་ནི་བཅོས་ཙམ་དང་)ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་
&ིར་བདེ་བ་དེ་ནི་དོན་ད�་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་དོན་ 
 

@054B མེད་དོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་HIབ་�ེད་དགག་པ་དང༌། ངོ་བོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡིད་:ི་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་HIབ་�ེད་དགག་པ་དང༌། 



ལ�ས་:ི་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་HIབ་�ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་:ི་བདེ་བ་རང་ 
 

མཚན་པ་ཡོད་དེ། དེ་Rེད་པའི་0l་དབང་&Oག་དག་ཡདོ་པའི་&ིར་ཅེ་ན། མིན་ཏེ། བདེ་བ་Rེད་པའི་0lར་འདོད་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་:ིས་བདེ་བའི་0lར་མེད་དེ། !སེ་ས�་འ*ོ་/གོ་མཚང་བའི་&ིར་
རོ། །དེ་ཡང་�ངི་དང་ཡ�ལ་དང་གནས་དང་<ིམ་དང༌། <ོགས་ 
 

དང་Jན་དང་གསོ་%མས་དང་མལ་ཆ་དང་བཟའ་བཏ�ང་དང༌། �ང་པོ་དང་)་དང་བ�ད་མེད་བཅ#་གས�མ་པོ་%མས་ལོངས་nད་�་ར་ེར་ེཟད་པ་གང་ག་ིཚt་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ལོངས་nོད་པས་
བདེའོ་�མ་པའི་སམེས་འ�Oང་བ་དེའི་ཚt་དེ་ཡསི་བདེ་ཞེས་}ོམ་ 
 

པར་*གས་ལ། གཅིག་ལངོས་nོད་ཅིང་བདེའོ་�མ་པའི་$ོ་འ�Oང་བ་དེའི་ཚt་+ག་མ་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པས་དེའི་ཚt་+ག་མ་%མས་དོན་ད�་རང་མཚན་པའི་བདེ་བའི་0lར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། བཅ#་
གས�མ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་:ིས་བདེ་བའི་0l་ཡིན་ན། ལོངས་མ་ 
 

nད་ཅིང་མ་Mན་པའི་ཆེ་ཡང༌། བདེ་བ་Rེ་བར་རགིས་ན། དེ་མེད་པའི་&ིར་དང་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་ལངོས་nདོ་པའི་ཚt་+ག་མ་%མས་ལ་ལངོས་nོད་པ་མེད་པའི་&ིར། དེ་དག་ཡོད་པ་ཙམ་Nིས་



བདེ་བའི་0lར་མི་རིགས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡ�ལ་ 
 

z་བcQས་པ་དེའི་HIབ་�ེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། རེ་རེ་བHIབ་�ེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ�ལ་zའི་བདེ་བ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་^ོང་Jེ། eོས་གར་མཁན་Nི་གཟ�གས་དང་�ངི་བ�འི་H་
དང༌། ཨ་ཀ་ར�འི་Mི་དང༌། oང་)ིའི་ར་ོདང༌། གསོ་ 
 

@055A ༄༅། །རེག་�་དབང་པོ་zས་ཉམས་ས�་^ོང་ང་ོཞེ་ན། མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་zས་ཡ�ལ་z་འཛ_ན་པའི་ཚt་དེའི་བདེ་བ་z་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མེད་དེ། གང་གི་&ིར་ན། )ོག་པས་
མ་བཟ�ང་ན་བདེ་བར་མ་ིཤེས་པ་གང་ 
 

ཞིག །ཡ�ལ་z་དང་བདེ་བ་z་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་)ོག་པར་མ་ི�ེད་པ་དེའི་&ིར་གང་གི་ཆ་ེགཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡ�ལ་ནི་གང་དང་གང་དབང་པོ་གང་གསི་ཤེས་པར་NOར་པ་དེའི་ཚt་དབང་པོ་+ག་
མས་ཡ�ལ་+ག་མ་འཛ_ན་པ་དང་དེ་ལ་Rསེ་ 
 

པའི་བདེ་བ་མེད་དེ། གང་གི་&ིར་ན་དེའི་ཚt་ཡ�ལ་+ག་མ་%མས་བདེ་བའི་དོན་ད�་མེད་པ་ཉིད་:ི་&ིར་རོ། །དེར་ཐལ་དབང་པོ་ཡསི་ནི་ཡ�ལ་དམིགས་པར་NOར་པ་རང་ད�ས་ན་གནས་པའི་ཡ�ལ་



Nི་%མ་པ་ལ་ཡིད་:ིས་དམིགས་ནས་)ོག་པ་ན་ 
 

བདེའོ་�མ་ད�་}ོམ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ་0lད་གཅིག་ལ་)གོ་པ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་མི་Rེ་བའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། HIབ་�ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་)ེན་འདི་ནི་
མིག་U་བ�འི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ནི་གཟ�གས་U་བ�འི་ 
 

དོན་གཅིག་ཤེས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་གཟ�གས་:ི་དོན་མེད་པར་མིག་དབང་གི་དོན་མེད་ལ་གཟ�གས་:ི་དོན་ཡང་མགི་དབང་དེ་མེད་པར་དོན་མེད་པས་ཕན་ཚ#ན་Uོས་པའི་&ིར། ངོ་བོ་ཉིད་
:ིས་མེད་ན་དེ་མེད་པས་ལ�ས་:ི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ 
 

དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། %མ་ཤེས་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། ཡ�ལ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། དབང་པོ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ�ལ་
དང་དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེའི་འ3ས་བ�་%མ་ 
 

@055B ཤེས་ཡོད་པའི་&ིར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་Uར་ཕ་དང་མ་དག་ལ་བ)ེན་ནས་བ�་ནི་འ�Oང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�་མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བ)ེན་ནས་%མ་པར་ཤེས་པ་འ�Oང་བར་བཤད་པས་%མ་



པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Nསི་མེད་དེ། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་Uོས་ 
 

པའི་&ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕ་མ་དང་བ�་བཞིན་ཞེས་པའི་)ེན་འ3ེལ་N་ིགཏན་ཚ_གས་སོ། །ཚ_གས་བཅད་འདི་`ོབ་དཔོན་e་བ་*གས་པས་ཚ_ག་གསལ་ད�་Mངས་པ་ལ་Hོན་གསལ་N་ིབཤད་པ་
�ེད་པ་མང་པོ་དག་(་ཤེའི་(་ཚ_ག་ཏ�་འsdལ་འད�ག་པས། དེ་U་ 
 

ན་(་ཤེའི་ཚ_གས་བཅད་བཞི་བ0་དང་ཞེ་དག�ར། 0་གར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་མཛད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། %མ་ཤེས་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་དེ་དེའི་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་
&ིར་རོ་ཞེ་ན། ཡ�ལ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་%མས་%མ་ 
 

ཤེས་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་&ིར། འདས་མ་འོངས་དེ་གཉིས་ལས་ནི་མ་འདས་པས་རང་བཞིན་Nསི་མེད་པ་ད་Uར་བ་འདི་འདས་མ་འོངས་:ི་ད�ས་ན་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་
མི་Uོས་པར་ཐལ། Uོས་པའི་&ིར། དེ་གཉིས་:ི་ད�ས་ན་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་ན་ད་Uར་བ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལས་ཐ་དད་ད�་*dབ་པ་མེད་པའི་&ིར་དབང་པོར་བཅས་པ་དོན་མེད་ལ་གང་ད་Uའི་ཡང་དོན་མེད་པས་%མ་ཤེས་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་མེད་



དོ། །%མ་ཤེས་ད་Uར་བ་ཡ�ལ་ད་Uར་བ་འཛ_ན་པས་དབང་པོ་ 
 

དང་དོན་གཉིས་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་Uར་མིག་ནི་འsdལ་བ་ཡིས་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་འཛ_ན་པར་�ེ་པ་དེ་བཞིན་དབང་པོ་%མས་:ིས་ནི་ད་Uའི་ཡ�ལ་དག་འཛ_ན་པར་�ེད་པ་ཡིན་
Nི། དབང་ པོ་དང་ཡ�ལ་དང་%མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་རང་ 
 

@056A ༄༅། །བཞིན་Nིས་*dབ་པ་མེད་དེ། $ོ་འsdལ་བ་ལ་hང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། འ�Oང་བ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་བཀག་པས་དབང་དོན་རང་བཞིན་
Nིས་*dབ་པ་དགག་པ་དང༌། འ�Oང་བ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་ 
 

དགག་པ་དང༌། དེས་ན་གཟ�གས་རང་བཞིན་Nིས་མ་*dབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དོན་རང་བཞིན་Nིས་ཡོད་དེ། དེའི་0l་འ�Oང་བ་ཡོད་པའི་&ིར་ཅེ་ན། དབང་དོན་འདི་དག་དོན་ད�་J་ེརང་
བཞིན་Nིས་དོན་མེད་དོ། །དབང་པོ་%མས་དང་དབང་དོན་%མས་ 
 

འ�Oང་བ་%མས་:ི་འ3ས་བ�འི་རང་བཞིན་ད�་འདོད་ན་འ�Oང་བ་བཞི་འད�ས་པ་དང་སོ་སོར་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་དོན་མེད་པས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། འ�Oང་%མས་སོ་སརོ་Uོས་མེད་ད�་ཐ་



དད་པར་ཡོད་ན་བ�ད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་བར་འNOར་ 
 

ལ། འད�ས་ན་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་Nསི་མདེ་པར་འNOར་ཏེ། Uོས་པའི་&ིར་རོ། །འ�Oང་བ་+ག་མ་གས�མ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་Uར་ངསེ་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་Uར་འ�Oང་བ་%མས་
སོ་སོ་དང་འད�ས་པ་%མ་པ་གཉིས་ས�འང་རང་བཞིན་Nིས་ 
 

*dབ་པའི་དོན་མེད་པས་ན་འད�ས་པ་ཉིད་:ང་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པའི་དོན་མདེ་དོ། །འད�ས་པ་དོན་མེད་ཉིད་:ི་&ིར་གཟ�གས་:ང་དོན་ད�་Jེ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་མེད་
པས་ལ�ས་:ི་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་0l་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་ང་ོབོ་དགག་པ་ནི། ཚTར་བ་%མ་ཤེས་དང་འད�་ཤེས་དང་འད�་�ེད་དང་+ན་ཅིག་ཏ�་འ�Oང་བས་རང་བཞིན་Nསི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ཚTར་བ་དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་
Nིས་*dབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །%མ་ཤེས་:ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། 
 

@056B ཚTར་བ་དང་འད�་ཤེས་དང་འད�་�ེད་%མས་:ང་ཐམས་ཅད་ད�་འད�ས་པ་རང་བཞིན་Nསི་མ་*dབ་ཅིང་སོ་སོར་ཡང་བདག་ཉིད་:ིས་*dབ་པའི་དོན་མེད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་cQག་



བ\ལ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་དགག་པ་ནི། �ད་པར་[ེད་པའི་ཡ�ལ་བདེ་ 
 

བ་རང་མཚན་པ་དེ་བོ་དང་HIབ་�ེད་དང་བཅས་པ་བཀག་ནས་འ3ལ་བར་[ེད་པའི་ཡ�ལ་cQག་བ\ལ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Uར་cQག་བ\ལ་&ིར་བཅོས་ཚTར་བ་cQག་
བ\ལ་ཅ#ང་ཟད་��གས་ཆ#ང་བའི་གནས་Pབས་ལ་དོན་ད�་Jེ་རང་ 
 

མཚན་པའི་བདེ་བ་རང་0ལ་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདེ་བ་འཇོམས་ཤིང་མངོན་NOར་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པ་འ�Oང་བ་ལ་རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་cQག་བ\ལ་ད�་ཡང་ང་0ལ་�ེད་པར་ཟད་:ི་རང་
བཞིན་Nིས་ཐ�བ་པའི་cQག་བ\ལ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་དེ། བUོས་ཆོས་ཙམ་ད�་ 
 

ཟད་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་བཀག་པའི་འ3ས་བ�་ལ་གཉིས། Jོང་ཉིད་)ོགས་པས་*ོལ་བར་བJན་པ་དང༌། Jོང་ཉིད་)ོགས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་Nི་$ོ་ངསོ་བཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། \ར་བཤད་
པ་དེ་Uར་[ེད་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་:ིས་*dབ་པ་མེད་པའི་&ིར་ 
 

རང་བཞིན་Nསི་Jངོ་པའི་དོན་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་ཚTར་བ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་[ེད་པ་དང་cQག་བ\ལ་3ལ་བའི་[ེད་པ་qངོ་ལ། [ེད་པ་qངས་པས་ལས་མི་གསོག་ཅིང་འཁརོ་བ་



ལས་*ལོ་བར་འNOར་བ་དེའི་&ིར། དེ་Uར་)ེན་འ�Oང་=ོས་པའི་མཐའ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་3ལ་བ་མཐོང་བ་ལས་*ལོ་བར་འNOར་བས། Jོང་ཉིད་:ི་དོན་)ོགས་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་
བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་&ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

@057A ༄༅། །མཐོང་ཞེས་བ!ོད་ཅེ་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་Jངོ་ཉིད་)ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འད�ས་�ས་:ིས་བcQས་པ་ཡང་/གོ་པར་f་བ་ནི། མ་རགི་པ་ལགོ་པས་རགི་པ་ཙམ་
ཡང་/གོ་པར་f་བ་&ིན་ཅི་ལགོ་གི་ལ�གས་ 
 

དང༌། མ�་Jེགས་nོད་པ་པ་Mི་མ་ཟད་ན་སེམས་:ང་ཟད་པར་འདོད་པ་Uར། PQར་འདེབས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གང་གི་མཐོང་བར་འNOར་ཞེ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་
པ་མཐོང་བའི་སེམས་:ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འNOར་བ་ 
 

མིན་Nི་ཐ་�ད་ད�་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་hང་ན�བ་པའི་ཚ#ལ་Nསི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་$ོ་Pད་ཅིག་གིས་R་ེའགག་�ེད་པ་དེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་བ!ོད་པ་Jེ། 



དེ་ཡང་Uོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་Nི་རང་བཞིན་Nསི་ 
 

*dབ་པ་མེད་དེ། སེམས་�Oང་མེད་པར་སེམས་མ་ིའ�Oང་ཞིང་སམེས་མེད་པར་ཡང་སེམས་�Oང་མི་འ�Oང་བས། རང་བཞིན་Nསི་*dབ་པའི་དོན་མེད་ལ་སེམས་ཉིད་:ིས་སེམས་མཐོང་བ་མནི་
ཏེ། སོར་མ�་(ེ་མ་ོརང་གསི་རང་ལ་མི་རགེ་པའི་&ིར་དང༌། 
 

སེམས་གཉིས། +ན་ཅིག་ཏ�་འ�Oང་བའང་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ#ང་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་གིས་Jོང་ཉིད་�་མ་ོ)ོགས་པ་མཚ#ངས་པར་བJན་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་
ལ་Jངོ་ཉིད་�་མ་ོ)གོས་དགོས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ#ང་ 
 

གི་<ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Uར་ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་འ*་ོབ་རང་བཞིན་Nིས་*dབ་པའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ནི་0l་མེད་པའི་མེ་བཞིན་ད�་[ིད་པར་R་ེབའི་0l་མེད་པའི་&ིར། 
ཡང་[ིད་པར་R་ེབའི་གནས་མེད་པས་ཡང་[ིད་ལནེ་ 
 

@057B པ་མེད་པར་^་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འNOར་བ་ཡིན་ནོ། །ག��ང་འདི་དག་གསི་ནི། ཉན་རང་ལ་ཡང་Jོང་ཉིད་�་མ་ོ)ོགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བJན་ལ། མདོ་ལས་ཉན་



ཐོས་:ིས་ལ་`ོབ་པར་འདོད་པས་:ང་ཞེས་སོགས་དང༌། གང་དག་བདེ་ 
 

གཤེགས་ཉན་ཐོས་འNOར་བར་�་�མ་ན། ཞེས་སགོས་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་cེ་hོད་ལས། གཟ�གས་ནི་¡�་བ་གདོས་པ་འM། ཞེས་སོགས་མདོ་ཡསི་བJན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་^ང་འདས་:ི་དབང་ད�་�ས་པའོ་ཞེ་ 
 

ན། མིན་ཏེ། དེ་Uོར་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་:ང་J་ེཉན་ཐོས་ས�་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །Jོང་ཉིད་མཐོང་ནས་5གོས་པའི་�ང་ཆ#བ་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ#ང་<ད་པར་
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཁརོ་བར་གནས་པའི་ 
 

0l་མེད་པར་འNOར་ར་ོཞེ་ན། Rོན་མེད་དེ། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་�ངི་!ེ་འབའ་ཞིག་གིས་�ང་ཆ#བ་མ་ཐོབ་:ི་བར་ད�་[ེད་པར་ཉིང་མཚམས་bོར་བ་ཡིན་Nི། ལས་དང་[ིད་པའི་དབང་
གིས་Rེ་བ་ལེན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་N་ིcེ་hོད་qངོ་ 
 

བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་N་ིས་ེcོད་qོང་བ་མི་རིགས་པའི་0l་མཚན་དང༌། ཐེག་ཆེན་Nི་cེ་hོད་བཀར་HIབ་པ་དང༌། ཐེག་



དམན་Nི་c་ེhོད་ནས་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ�་ལམ་འ3ས་5གོས་པ་མིན་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས�མ་བJན་པའི་དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་wད་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། དེས་ན་cང་བར་མ་ིརགིས་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གས�མ། ཐེག་ཆེན་ལ་wོད་པའི་ཚ#ལ་དང༌། wོད་པའི་0l་དང༌། 
 

@058A ༄༅། །wོད་པའི་ཉས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་Nི་c་ེhོད་ལས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཚTགས་གཉིས་0ས་པར་བJན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་
ལམ་འ3ས་5ོགས་པ་དེ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་iོངས་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་cེ་པ་%མས་རབ་ཏ�་cང་བས་iོང་བར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། iོང་བའི་0l་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་རང་གི་དོན་བཏང་ནས་གཞན་N་ིདོན་འབའ་ཞིག་+Qར་
ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་དོན་འབའ་ཞིག་+Qར་ལེན་ཅིང་ 
 

གཞན་ལ་གནོད་པའི་Rོན་དག་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་Rོན་ད�་འད�་ཤེས་པའི་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ལ་cང་བ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་wོད་�ེད་*ང་0l་གས�མ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་པའི་&ིར་



རོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་wོད་པ་ཡོན་ཏན་ལ་cང་བ་ཇི་Uར་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་Rོན་དང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་ད�་ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་wོད་པར་�ེད་པ་ཡོན་ཏན་ལ་cང་ཞེས་བ!ོད་རགིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་c་ེhོད་ནས་གཞན་
Nི་Rོན་འགགོ་པ་དང་ཡོན་ཏན་HIབ་པའི་ཐབས་ 
 

ཡོངས་ས�་5ོགས་པ་བJན་N་ིཐེག་པ་དམན་པའི་c་ེhོད་ནས་ཆ་ཙམ་ལས་མ་བJན་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིདོན་མི་U་བའི་&ིར་གཞན་དོན་ལ་ར་ོགཅིག་
ཏ�་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་Nི་འ�Oང་ 
 

གནས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཉམས་ས�་$ང་�་5གོས་པ་ཐེག་ཆེན་ཏེ་དེ་ལ་cང་བ་དེས་cང་བ་པོ་རང་ཉིད་ངན་འ*རོ་བ[གེས་པར་འNOར་ཏེ། cིག་པའི་ཕ�ལ་ད�་�Oང་བ་བསགས་པའི་&ིར་
རོ། །Jོང་ཉིད་ལ་དད་པ་ཅན་བཟ�ང་ཉེས་པས་0l་འ3ས་ 
 

@058B མེད་པའི་དོན་ད�་གོ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་Jོང་པ་ཉིད་ལ་cང་བའི་&ིར་sོས་པ་ཡསི་Jངོ་པ་ཉིད་qོང་བར་�ེད་པ་གཉིས་ལས། ལས་འ3ས་ཡོད་པ་མིན་པར་གོ་བའི་Jོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་



ཅན་ཡང་ངན་འ*རོ་བ[གེས་པར་མདོ་ལས་བཤད་ན་cང་ 
 

བས་Jངོ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་:ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པའི་དོན་ལ་&ིར་&ོགས་པ་བ[གེས་པ་wསོ་ཅི་དགོས་ངསེ་པར་བ[གེས་པས་མསོ་པ་མདེ་ད�་ཟིན་ན་ཡང་Jོང་པ་ཉིད་:ི་དོན་ལ་PQར་བ་གདབ་པར་
མི་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་z། cQག་བ\ལ་ཆ#ང་ང�ས་ 
 

:ང་ཆེན་པོ་བསལ་རགིས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་N་ིnོད་པ་ལ་cQག་བ\ལ་བ་ཅ#ང་ཟད་ཡོད་:ང་གཏན་N་ིcQག་བ\ལ་སེལ་&ེད་དེ་ལ་cང་བར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། བདེ་བ་ཆེན་པ�་དོན་ད�་འབད་
རིགས་:ི་ཆ#ང་ང�་ལ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བར་རགིས་པ་དང༌། དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་Pད་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་cང་བར་རིགས་ཏེ། མགོ་གཏོད་པ་ལ་སགོས་པའི་དཀའ་nད་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་
&ིར་དང༌། ཟབ་མ་ོ)ོགས་པར་དཀའ་བའི་&ིར་རོ་ཞེ་ན། �ལ་ 
 

ལན་ཚ་Rེད་པའི་ད�ག་གསི་འཆི་བའི་cQག་བ\ལ་Rེད་པའི་ད�ག་ནི་བསལ་བར་�་བར་ཇི་Uར་wན་ད�ད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཚt་འདིའི་ཆ#ང་ང�འི་cQག་བ\ལ་Nིས་:ང་མ་འོངས་པའི་མི་



ཕན་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བར་བNིས་པ་ཅི་ཞིག་འགལ་དེ་ 
 

Uར་རིགས་པ་ཁ་ོནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་cQག་བ\ལ་Nི་0l་ཡིན་ཡང་cང་བར་མ་ིརགིས་ཏེ། cQག་བ\ལ་ཅ#ང་ཟད་:ིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་0་ཆེན་པོ་HIབ་པའི་&ིར་ཏེ། ཡིད་དགེ་བས་ཀ�ན་
ནས་བ`ང་ནས་ལ�ས་ངག་གི་ལས་དག་ེབར་འNOར་ཞིང༌། 
 

@059A ༄༅། །ཆོས་%མས་\ོན་ད�་ཡིད་འ*་ོཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་ལས་ཡིད་ནི་གཙT་བོ་ཞེས་*གས་པས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་དཀའ་nད་:ི་cQག་བ\ལ་Nིས་:ང་གཞན་ལ་ཕན་
པར་འདོད་ཡིད་:ིས་ཕན་པར་ 
 

�ས་པ་ཅིས་མ་ིཕན་པར་འNOར་ཏེ། གཏར་བ་དང་བ[ེག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་U་མི་བདེའང་&ིས་!སེ་ས�་ཕན་པར་འNOར་བ་�་རགིས་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ་བདེ་བ་དང༌། ཕན་པ་0་ཆེན་
པ�་0lར་འNOར་བའི་ད་Uའི་cQག་བ\ལ་བ་ 
 

ཅ#ང་ཟད་ཉམས་ས�་ལན་པར་རིགས་པ་U་ཅི་ཞིག་wསོ་ཏེ་ཆོས་འདི་ད�ས་གས�མ་N་ིསངས་0ས་:ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཟང་པ�་ལ�གས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་



བདེ་བ་ཆ#ང་ང�་ཡོངས་ས�་བཏང་བས་བདེ་བ་ 
 

0་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འNOར་ན་�ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་བ)ན་པས་བདེ་བ་qངས་ཤིང་0་ཆེ་བ་རང་དང་གཞན་N་ི0lད་ལ་ཐར་པའི་བདེ་བ་འ�Oང་བ་གཟིགས་ལ་བདེ་བ་ཆ#ང་ང�་མག་ོཡདོ་པའི་
བདེ་བ་ཙམ་བཏང་བར་མཛད་ཅིག །གལ་ 
 

ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པ�་དོན་ད�་བདེ་བ་ཆ#ང་ང�་དེ་ཡང་མ་བཟོད་ན་ངས་ནི་ནད་ཞི་བའི་དོན་ད�་wན་པ་དག་གསི་ནི་མི་ཞིམ་པའི་wན་སགོས་bིན་པར་�ེད་པ་ཉdང་བར་འNOར་ན་དེ་ནི་cང་བ་རགིས་པ་
མ་ཡིན་པས་ཆ#ང་ང�འི་དོན་ད�་ཆ་མ་ིབཏང་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་Uར་�འོ། །གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་དམན་པའི་དོར་གནོད་པར་འNOར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་nོད་པ་�ེད་པའི་ད�ས་ས�་ལ་ལར་མཁས་པས་ཕན་པར་མཐོང་
བས་cQག་བ\ལ་ཅ#ང་ཟད་ཙམ་Nི་དོན་ད�་བདེ་ 
 

@059B པ་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་མ་ི�འོ། །འོ་ན་cQག་བ\ལ་Nི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་qང་བར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། nིར་བཏང་ལ་དེ་U་



ཡིན་མོད་:ི་དམགིས་:ི་བསལ་ན་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་ 
 

གནས་པ་རང་གཞན་ཀ�ན་ལ་བདེ་བའི་0l་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །nིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་:ི་བསལ་བའི་གནད་བཀག་དག་བJན་བཅོས་ནི་ཀ�ན་ལ་བ\གས་པས་nིར་བཏང་དམིགས་
བསལ་N་ིདོན་ལ་མཁས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པ�་c་ེhོད་གང་ཞིག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་cQག་བ\ལ་དང་3ལ་འདོད་:ི་�ིང་!ེ་\ོན་ད�་བཏང་བའི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་nོད་པ་ཡོངས་ས�་5གོས་པ་ཀ�ན་དང༌། Jོང་ཉིད་)ོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་Mི་མ་མེད་པ་5ོགས་པར་བཤད་པ་ 
 

ལས་པས༈ ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ས�་ཞིག་ང་ལ་wད་wོད་པར་མ་རིགས་ཏེ། $་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་5གོས་པར་དེ་ལས་བJན་N་ིཐེག་པ་དམན་པའི་cེ་hོད་ལས་མ་བJན་པའི་
&ིར། z་པ་ནི། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་nོད་པ་ 
 

ཤིན་ཏ�་0་ཆེན་པོ་དང་གནས་ལ�གས་:ི་དོན་རབ་ཏ�་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་Nསི་�ག་ནས་jིད་ལ�ག་ཅིང་བདག་ཉིད་\ོན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་c་ེhོད་ལ་མ་bངས་པས་PQར་བ་འདེབས་པར་



�ེད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་Nི་ད*་ཕ�ལ་ད�་ 
 

�Oང་བ་ཡིན་ལ། དེ་U་བ�འི་ད*་%མས་iོངས་པ་ཡསི་ད་U་འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་wོད་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་cེ་hོད་བཀར་HIབ་པ་ལ་གས�མ། ཕར་&ིན་Nི་nོད་པ་
བJན་པ་དང༌། �ང་ཆ#བ་ཆེན་པ�་ལམ་5ོགས་པ་ 
 

@060A ༄༅། །དེ་ལས་ཤེས་དགསོ་པ་དང༌། སངས་0ས་:ི་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་5གོས་པར་ཤེས་དགོས་པས་བཀར་HIབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཐེག་ཆེན་Nི་c་ེhོད་ལ་ཉེས་
བཤད་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ�་དོན་དེ་ལས་བJན་པ་དང༌། དེས་ན་c་ེhོད་དེ་ཉིད་བཀར་*dབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་N་ིc་ེhོད་འདི་ལ་ཉེས་བཤད་:ི་ཚ_ག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པར་ཐལ། bིན་དང་ཚ#ལ་
sིམས་བཟོད་བ(ོན་འ*dས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་Jེ་ 
 

nོད་པ་ཕར་&ིན་Mdག་དང༌། nོད་པའི་)ེན་སེམས་བRེད་དང༌། དེའི་0l་�ངི་!འེི་བདག་ཉིད་%མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་5གོས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་c་ེhོད་ལས་སངས་0ས་:ིས་



གས�ངས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་!སེ་ས་ོས�་ 
 

དབང་ད�་�ས་ནས་ཚ#ལ་sིམས་དང༌། bིན་པས་མངནོ་མཐ�་ལ�ས་དང་ལངོས་nོད་*dབ་པས། གནས་Pབས་གཞན་N་ིདོན་དང་བ(ོན་འ*dས་དང་བཟོད་པས་གནས་Pབས་ལ་Uོས་ནས་
བདག་ཉིད་:ི་དོན་*dབ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
 

རབ་གཉིས་:ིས་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བcQ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་འNOར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར། ཐར་པའི་0l་ཡིན་པས་ཕར་
&ིན་Mdག་པོ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་cེ་ 
 

hོད་:ི་དོན་ནི་བcQས་པ་ཡནི་ལ། དེའི་དོན་བཟ�ང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་དོན་བཟ�ང་བ་དང༌། དེ་Jོན་པའི་ཚ_ག་བཟ�ང་ན་ཐེག་ཆེན་Nི་ཚ_ག་བཟ�ང་བར་འNOར་བའོ། གས�མ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་
ལ་ཕན་པའི་0l་གནས་Pབས་དང༌། ཐར་པའི་ 
 

@060B དོན་མདོར་བcQས་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་c་ེhོད་ལས་སངས་0ས་:ི་བJན་པ་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་c་ེhོད་ལས་གས�ངས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་Mdག་གི་ཁངོས་ན་+ག་དང་



བཅས་པ་འད�ས་ནས་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་cེ་hོད་འདི་ནི་ 
 

སངས་0ས་:ི་བཀའ་ཡན་པར་ངསེ་པར་འདོད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། $་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་ལམ་ཆེན་པ�་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་:ི་ཚTགས་གཉིས་:ི་རང་བཞིན་སངས་0ས་
:ིས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་cེ་hོད་ 
 

གང་ལ་བJན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཚTགས་གཉིས་:ི་རང་བཞིན་0ས་པར་མ་ིཤེས་པས་མདོ་ངསེ་པ་%མས་མི་བཟོད་དོ། །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། གཟ�གས་PQའི་0l་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་ཆནེ་
ལས་གས�ངས་པ་དང༌། ཐེག་དམན་Nི་c་ེ 
 

hོད་ནས་བཤད་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་Nི་c་ེhོད་ནས་བཤད་པའི་ཟད་Rེ་མི་ཤེས་པ་Jངོ་ཉིད་)ོགས་པའི་དོན་ད�་གཅིག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་དོན་མ་)གོས་ན་བཏང་�མོས་
ས�་བཞག་པར་རིགས་:ི་cང་བར་ 
 

མ་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ3ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་པའི་གནས་Pབས་:ི་0lའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་Uར་བསམ་ཡས་པས་འ3ས་བ�་0ལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ་སངས་0ས་:ི་



གས�ངས་པ་གང་གི་&ིར་སངས་0ས་བདག་ཉིད་ཆནེ་ 
 

པོས། ཐེག་ཆེན་ལས་བཤད་པ་འདིར་བཟོད་པར་Nསི་ཤིག་པའོ། །དེ་བསམ་Nིས་མི་<བ་པ་ཇི་Uར་ཞེ་ན། Jོན་པས་�¢་རིའི་བ�་ལ་སངས་0ས་:ི་ཚ#ལ་sིམས་:ི་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་མཐའ་
ཤེས་སམ་Mིས་པས། འཕགས་པ་£་ར་ 
 

@061A ༄༅། །�་ཏིའི་བ�ས་སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་U་ཞོག་ཚ#ལ་sིམས་:ི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་དེས་ན་སངས་0ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པར་
ཅིས་མི་བཟོད་དེ་U་བ�་ཡོད་པ་ཡིད་ 
 

ཆེས་པར་�་ལ། 0l་མཐའ་ཡས་པ་\ོན་ད�་མ་སངོ་ན། འ3ས་ད�་མཐའ་ཡས་པ་མི་འ�Oང་ལ་སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་&ིར། དེའི་0l་ཚTགས་པ་གཉིས་མཐའ་ཡས་ལ་དེ་ཡང་
5ོགས་པར་ཐེག་ཆེན་N་ིc་ེhོད་ཉིད་ལས་བJན་ 
 

པས་ངསེ་པར་བཀར་ཁས་$ང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་Mdག་ཅ#་པའི་འ*ེལ་པར་Mངས་པའི་ཐེག་ཆེན་N་ིcེ་hོད་ལས། གང་cQག་བ\ལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་qངས་པ། ངསེ་པར་



qངས་པ་�ང་བར་NOར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་3ལ་ 
 

བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན�བ་པ། cQག་བ\ལ་གཞན་Nིས་མཚམས་མི་bརོ་ཞིང་མི་འ�Oང་མ་ིRེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། N་ནོམ་པ་Jེ། འདི་U་Jེ་ཕ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་qངས་པ། [དེ་པ་
ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་3ལ་བ་འགགོ་པ། ^་ངན་ 
 

ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་ལས་གང་ཡང་Rེ་བ་ཟད་དོ་ཆངས་པར་nོད་པ་བJེན་ནོ། །�་བ་�ས་སོ། །འདི་ལས་[ིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
དོན་cQད་པ་ན། རིགས་པ་Mdག་ཅ#་པ་ལས། ཞིག་པ་ཤེས་ 
 

པ་ཇི་U་བ�་ཞེས་སོགས་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ད*་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚt་བདག་ག་ིRེ་བ་ཟད་དོ་�མ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་Nསི་Rེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་དོན་ད�་ངས་པར་བཤད་
དགོས་པར་གས�ངས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་མདོ་\་མ་ 
 

@061B དང་འགལ་བའི་&ིར། ཡང་[ིད་&ེ་མར་ཉིང་མཚམས་bརོ་བའི་R་ེབ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་ད�་མི་ར�ང་Jེ། +ག་བཅས་:ི་ད�ས་ན་ཡང་Rེ་མེད་:ི་དོན་ད�་འNOར་བ་ལ་དགངོས་



ནས། གང་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚ_གས་གས�ངས་པ་དང་ཡང་[ིད་&ི་མར་མ་ིRེ་བའི་དབང་ད�་ 
 

མཛད་ནས་cQག་བ\ལ་གཞན་Nི་ཞེས་པ་ནས། ^་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་&ིར་རོ། །cQག་བ\ལ་འདི་ཞེས་པ་nིར་H་&ེ་3ག་ལ་འཇ�ག་པས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་
མི་Rེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེ་ན། nིའི་H་nིའི་དོན་ལ་བཤད་ 
 

ད�་མི་ར�ང་ན་�ེ་3ག་ལ་བཤད་དགོས་:ང་འདིར་ནི། nིའི་Jེང་ནས་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅ#ང་ཟད་:ང་མེད་པའི་&ིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་cེ་hོད་ལས་རང་བཞིན་Nིས་R་ེབ་མེད་
པའི་འགོག་པ་བJན་པ་དང༌། གཞན་Nི་J་ེཉན་ཐོས་cེ་པ་<ོད་ 
 

རད་བཀར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་c་ེhོད་ལས་ཟད་པ་Jངོ་པ་ཉིད་བJན་པ་གཉིས་ཟད་མི་Rེ་དོན་ད�་ནི་Jེ་རང་བཞིན་Nསི་ཟད་པ་དང་མ་ིRེ་བའི་དོན་ད�་གཅིག་པ་དང༌། དེ་ཤེས་པ་ཟད་
མི་Rེ་ཤེས་པའི་དོན་ད�་གཅིག་པས་དེའི་&ིར། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ 
 

cེ་hོད་བཀའ་ཡིན་པ་དེའི་$�་ཡ�ལ་ད�་བཟོད་པར་Nསི་ཤིག །Jངོ་ཉིད་ཅེས་�་བ་ལ་ལམ་N་ིདམིགས་པ་དང༌། སངས་0ས་ཆེན་པ�་ཆསོ་PQའི་བདག་ཉིད་\ར་བཤད་པ་དེ་Uར་རགིས་པས་



!ེས་ས�་Uས་ན་ཐེག་ཆེན་Nི་c་ེhོད་དང་ཅིག་ཤོས་ཐེག 
 

དམན་Nི་c་ེhོད་ལས་གས�ངས་པ་མཁས་པ་%མས་ལ་བཀའ་ཡིན་མན་ཅེས་མི་མཉམ་J་ེམི་མཉམ་པའི་0l་མཚན་མེད་ཅིང་མཉམ་པའི་HIབ་�ེད་མཐའ་ཡས་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་པ་%མས་ 
 

@062A ༄༅། །ཤེས་པར་`་བ་མིན་པ་དེ་ཡི་&ིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་གས�ངས་པས་&ི་མ་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་པ་ཡིན་Nི། \་མ་ལ་PQར་བ་གདབ་
པར་མ་ི�་Jེ། དོན་མ་)གོ་ན། བཏང་�ོམས་ས�་བཞག་པ་ཉིད་:ིས་བདག་བ[dང་བར་�་J་ེཐེ་ཚTམ་མ་ིཟ་བག་བཏང་ 
 

�ོམས་:ིས་ནི་cགི་པར་མ་ིའNOར་ལ་cང་བས་cགི་པར་འNOར་ལ། དག་ེབར་མ་ིའNOར་བའི་&ིར་རོ། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞེ་cང་བ་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པས་�་བར་མི་རིགས་པས་
གནས་འདི་ལ་གཟའ་བར་�འོ། །གས�མ་པ་ཐེག་དམན་Nི་cེ་hོད་ལས་ 
 

བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་འ3ས་5ོགས་པ་མིན་པ་ལ་གས�མ། ཉན་ཐོས་:ི་cེ་hོད་ལས་�ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་nོད་པ་5གོས་པར་མ་གས�ངས་པ་དང༌། བདེན་བཞི་དང་&ོགས་མཐ�ན་



ཙམ་ཉམས་ས�་$ངས་པས་སངས་0ས་མི་འ*dབ་པ་དང༌། མཁས་པས་ཐེག 
 

ཆེན་N་ིcེ་hོད་བཀར་བཟ�ང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་:ི་ཐེག་པ་Jོན་པའི་ཐེག་དམན་Nི་c་ེhདོ་དེ་ལས་ནི་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་wོན་ལམ་དང་བ\ོ་བ་}བས་པོ་ཆེ་%མས་དང༌། 
�ིང་!ེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ས་དང་bིན་པ་སགོས་པའི་ཕར་ 
 

&ིན་Nི་nོད་པ་དང༌། ཚTགས་གཉིས་}བས་པོ་ཆ་ེདང༌། �ང་སེམས་:ི་མཐ�་iད་ད�་�Oང་བ་ས་ོR་ེདང་ཉན་རང་གིས་བསམ་Nིས་མི་<བ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་cེ་hོད་ལས་གས�ངས་:ང་ཐེག་
པ་དམན་པའི་cེ་hོད་ལས་nོད་པ་དང་ཡོངས་བ[ོ༈ སོགས་ 
 

0ས་པར་མ་བཤད་པས། ཐེག་དམན་:ི་c་ེhོད་ནས་བཤད་པར་ངསེ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁ་ོན་ཉམས་ས�་$ངས་པས་བPལ་པ་*ངས་མདེ་གས�མ་ན་འཚང་0་བའི་ལམ་5ོགས་པར་yོམ་པའི་�ང་
ཆ#བ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འNOར་ཏེ། �ང་ཆ#བ་ 
 

@062B སེམས་དཔའི་ལམ་མ་ཚང་བའི་&ིར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་c་ེhོད་ལས་:ང་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་ལམ་བཤད་པས་ཅིའི་&ིར། ཐེག་ཆེན་མཚང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་དམན་པའི་cེ་hོད་



ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་5གོས་པ་སངས་0ས་:ིས་མ་བཤད་དེ། 
 

ཉན་ཐོས་%མས་ལ་ར་ེཤིག་མ་བJན་པའི་&ིར་རོ། །དེ་ཡང་�ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་&ིར་ཏ�་�ིན་Nིས་བ}བས་པ་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་0ལ་བ་ལས་+ག་
པའི་ཚང་མ་གཞན་ས�་ཡོད་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་Nི་c་ེ 
 

hོད་qང་བར་མི་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་&ོགས་མཐ�ན་སོ་བད�ན་པོ་ཙམ་བPལ་པ་*ངས་མེད་གས�མ་ད�་yོམས་པས་སངས་0ས་ཐོབ་པར་འNOར་ར་ོཞེ་ན། ཐེག་
པ་དམན་པའི་ད*་བཅོམ་པ་ལས་སངས་0ས་:ི་ 
 

འ3ས་བ�་གང་གསི་+ག་Jེ་སངས་0ས་+ག་པ་མནི་པར་ཐལ། སངས་0ས་གས�ང་གི་�ིན་}བས་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ད*་བཅོམ་པའི་འ3ས་བ�་ཐོབ་ན�ས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་
དོན་མི་)ག་སགོས་བཅ#་Mdག་དང་�ང་ཆ#བ་:ི་&ོགས་ 
 

མཐ�ན་སོ་བད�ན་པོ་ཙམ་ཞིག་བyོམས་པ་དང་/ན་པ་ཡི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ལ་0l་ཐ�ན་མོང་བ་ལས་འ3ས་བ�་ཐ�ན་མོང་མིན་པ་འ�Oང་མི་[ིད་པའི་&ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། 



�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་nདོ་པ་5གོས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
 

དོན་ཉན་ཐོས་:ི་མདོ་ལས་ནི་བཀའ་མ་¤ལ་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་¤ལ་པ། དེའི་&ིར་མཁས་པ་%མས་:ིས་ཐེག་ཆེན་N་ིcེ་hདོ་བཀར་བཟ�ང་བར་�འོ། །ཡང་ན་ཟ�ང་ཞིག་པའོ། །བཞི་པ་
ཐེག་པ་གས�མ་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་ 
 

@063A ༄༅། །ནི། གད�ལ་�་བ�ི་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། བa་=ོད་པ་དག་ཇི་U་བ�ར་དང་པོར་ཡ་ིགེའི་&ི་མོ་Fོག་ཏ�་འཇ�ག་པ་Uར་དེ་བཞིན་ད�་སངས་0ས་%མས་གད�ལ་�་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་
ནས་)ོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་མི་Jོན་N་ི$ོ་ཡ�ལ་ 
 

ད�་ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་Jོན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་འདི་Uར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་[གོ་གཅོད་སགོས་cགི་པ་ལས་%མ་པར་བeོག་པའི་&ིར་ཆོས་Jོན་ཏེ་དེ་ཡང་གད�ལ་�་Rེས་བ�་ཆ#ང་ང�འི་
བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསདོ་ནམས་:ི་འ3ས་བ�་+་མིའི་ག་ོའཕང་ 
 

འ*dབ་པར་�་བའི་&ིར་རོ། །གད�ལ་�་Rསེ་བ�་འ3ིང་ག་ིབསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཁརོ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་qང་�་དང་^ང་འདས་$ང་�་གཟ�ང་འཛ_ན་5ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་བ)ནེ་པ་



Jོན་ལ། གད�ལ་�་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཟ�ང་འཛ_ན་5ས་ཐ་དད་:ིས་ 
 

Jོང་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ད�་*dབ་པ་Jནོ་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མ་ིབ)ེན་པའོ། །གནས་ལ�གས་ཟབ་མ་ོདངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞན་པའི་བ�་འsིག་ཅན་འཇིགས་པ་Rེད་པ་Jོང་པ་ཉིད་
དང༌། �ིང་!ེའི་�ངི་པོ་ཅན་ནི་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་བHIབ་ 
 

པ་དབང་པོ་རབ་ཏ�་NOར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་Jན་ཏོ། །དོན་བcQ་བ་ནི། དེ་Uར་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁངོ་sོ་བ་ནི་ཟད་པར་�་ཞིང་5གོས་པའི་�ང་ཆ#བ་*dབ་པར་�་བའི་&ིར་ཏ�་+ག་པར་རབ་ཏ�་
དད་པར་�འོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་མདོ་c་ེལ་རབ་ཏ�་དད་ཅིང་ 
 

དེ་ལས་བཤད་པ་ཉམས་ས�་$ངས་ཤིང་nོད་པ་ཡསི་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་འཐོབ་པར་འNOར་ཞིང་འཇིག་)ེན་པའི་བདེ་བ་ཀ�ན་:ང་ཞར་ལ་འ*dབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་cེ་hོད་ལ་+ག་པར་
ག�ས་པར་�་ཞིང་དེའི་དོན་ཉམས་ས�་$ངས་པར་�འོ། ། 
 

@063B གས�མ་པ་དོན་བcQ་བ་ནི། 0ལ་[ིད་ལ་གནས་པའི་Pབས་དེར་ནི་bནི་པ་དང་དག་ེབ�ེན་དང་བ�ེན་གནས་:ི་ཚ#ལ་sིམས་དང་བཟོད་པའི་ཆསོ་ནི་<ད་པར་ད�་<ིམ་པས་HIབ་`་བས་



<ིམ་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། <ད་པར་ད�་ཞེས་པ་རབ་ཏ�་�Oང་བ་ལས་+ག་པར་ 
 

Jོན་པ་མ་ཡིན་N་ི<ིམ་པས་Mdག་གི་ནང་ནས་དེ་གས�མ་HIབ་`་བ་ཡིན་ནོ། །ཕར་&ིན་དང་པོ་གས�མ། �ིང་!ེའི་�ངི་པོ་ཅན་དེ་བJན་པར་གོམས་པར་མཛTད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་0ལ་པ�་
ཀ�ན་nོད་<ད་པར་ཅན་ལ་`ོབ་མི་ན�ས་ན་རབ་�Oང་�་བར་གདོམས་པ་ 
 

ནི། འོན་ཏེ་འཇིག་)ེན་མི་བ[dན་པའི་&ིར་[གོ་གཅོད་སོགས་Mdག་པོ་མ་�ས་པར་ཆསོ་:ིས་0ལ་[ིད་བNིད་དཀའ་ན་ངསེ་ན་ཆསོ་:ི་ཆེད་དང་�ན་པའི་*གས་པའི་དོན་ད�་<ོད་:ིས་རབ་ཏ�་
�Oང་བ་འཐོབ་པར་མཛད་པར་རིགས་སོ། །མཚན་དོན་ནི། 0ལ་པོ་ལ་ 
 

གཏམ་�་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས། 0ལ་པ�་ཚ#ལ་བJན་པ་Jེ། ལེའ�་བཞི་པའི་འ*ེལ་པའོ༎ ༎ཐར་པ་^Oར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རབ་ཏ�་�Oང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། <ིམ་པ་དང་
རབ་ཏ�་�Oང་�འི་�ང་ཆ#བ་སེམས་ 
 

དཔའི་$ང་དོར་N་ིགནས་མདོར་བJན་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་[ིད་བཏང་བ་དེ་ནས་རབ་ཏ�་�Oང་བ་ཡསི་དང་པོར་+ག་པའི་ཚ#ལ་sིམས་:ི་བ`བ་པ་ལ་རབ་ཏ�་



ག�ས་པར་�་ལ་ས་ོས་ོཐར་པ་ནི་འད�ལ་བ་མདོར་བcQས་དང་ལ�ང་ད�་མ་བ�་བཞི་འད�ལ་ 
 

བ་དང༌། བཅས་པ་དང་c་ེhོད་གས�མ་ལ་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་ངའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བHིམས་པར་�ས་ནས་$ང་�འི་གནས་5ོགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ནས་ཉེས་པ་�ན་ཚTགས་
ཤེས་ནས་qང་བར་�་བའི་གཞི་%མས་qངས་པར་�འོ། །དེ་ལས་ 
 

@064A ༄༅། །:ང་qང་�་z་བཅ#་(་བད�ན་བHགས་པ་%མས་འབད་དེ་ངེས་པར་)ོགས་པར་�ས་ནས་qང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Rོན་qང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་$ང་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་ 
 

བ\་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། sོ་བ་སོགས་དང་པོ་བཅོ་z་བཤད་པ་དང༌། ཚ#ལ་ཆསོ་ནས་ཞེ་གཅིག་པ་མི་འཆི་བའི་)གོ་པའི་བར་བཤད་པ་དང༌། ཞེ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་Hགོ་པ་
སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། sོ་བ་སོགས་བཅ#་ 
 

བཞི་བཤད་པ་དང༌། ང་0ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། sོ་བ་བཤད་�་དང་སམེས་:ི་འsdག་པ་འཆད་�ེད་དེ། མདོ་ལས་བJན་པའི་བཤད་�་བཀོད་ནས་བJན་བཅོས་:ི་འཆད་པ་ཡནི་ལ། 



འོག་མ་%མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

sོ་བ་དེ་དང་!སེ་ས�་འ3ེལ་པ་sོ་བའི་0lན་དམ་ད�་འཛ_ན་པ་འཁོན་ད�་འཛ_ན་པ་དང༌། འཆབ་པ་གཞན་Nསི་ཉེས་པ་�ངེས་ན་jk་ཐབས་:ིས་མ་ིམངོན་པར་�ེད་པའི་cིག་པ་འཆབ་པ་J་ེཚ_གས་
པ་ནི་cིག་པ་ལ་ཞེ་ནས་མ་ིགཏོང་བའོ། །གཡོ་ནི་གཞན་ 
 

ཤིན་ཏ�་བ`�་བ་Jེ་jk་ནི་སམེས་0lད་N་NO་བའོ། །�ག་དོག་ནི་Zེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་Zེད་བཀ�ར་སོགས་གཞན་Nི་ཡནོ་ཏན་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་གད�ང་བའོ། །སེར་h་ནི་གཏོང་
བས་འཇིགས་པ་ཉིད་:ིས་ཡོ་�ད་དམ་ད�་འཛ_ན་པའོ། །ངོ་ཚ་ 
 

མེད་པ་དང་sེལ་མེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་དམགིས་པ་0l་མཚན་ད�་�ས་པའི་yོ་ནས་ཉས་nོད་ལ་མ་ིའཛtམ་པའོ། །ཁངས་པ་ནི་$་མ་སོགས་ལ་འད�ད་པར་མི་�ེད་པའོ། །ཉེས་¤ལོ་sོས་
པས་བ`ང་བ་sོ་གཉེར་སགོས་ལ�ས་ངག་གི་གཡ་ོབ་ 
 

@064B འ�Oང་བའོ། །0གས་པ་ནི་ལོངས་nོད་སགོས་:ིས་Mེགས་པ་རང་གི་སེམས་གཏ�གས་པའོ། །བག་མེད་པ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་%མས་ལ་མི་bོར་ཞིང་ཟག་



པ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་མི་བ[dང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་0ལ་ 
 

%མ་པ་བད�ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རབ་ཏ�་�ེ་Jེ་བཤད་པར་�འོ། །ང་0ལ་ནི་z་བཅ#་(་བད�ན་Nི་ཡ་Nལ་གཅིག་ཏ�་བ*ང་བར་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མངོན་ངར་}ོམ་�ེད་པ་དམན་
པས་བདག་དམན་ཞིང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་�མ་པ་ 
 

དང༌། དམན་པས་བདག་+ག་པའང་མཉམ་�མ་པའི་བདག་ཉིད་:ི་ང་0ལ་ཞེས་�འོ། །དམན་པས་དམན་�མ་པ་ང་0ལ་ད�་ཇི་Uར་འNOར་�མ་ན། དམན་པ་དེ་བས་བདག་དམན་ཡང་ར�ང་
གི་�མ་ད�་ཁངེས་པའི་%མ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཆོས་གང་གསི་བདག་ཉིད་ལས་<ད་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པར་}ོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་+ག་པའི་ང་0ལ་ལོ། །གས�མ་པ་ནི། <ད་པར་ད�་འཕགས་པས་བདག་<ད་པར་འཕགས་པ་
}ོམ་བ་གང་ཤིན་ཏ�་མཐོ་བས་མཐོ་�མ་པ་ང་0ལ་ལས་:ང་ང་0ལ་ 
 

ཏེ་འ3ས་:ི་Jེང་ད�་ཕོལ་མིག་དག་འ�Oང་བ་བཞིན་ད�་ཉེས་དམིགས་+ག་པར་ཆེ་བ་ཐ�བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འ*ོར་ང་0ལ་Nིས་འsིད་ཅིང༌། །མིའི་དགའ་Jོན་བཅོམ་པ་དང༌། གཞན་Nི་ཟན་ཟའི་



Mན་དང་ནི། །�ེན་དང་མ་ིcQག་ཅན་ད�་འNOར། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་Uར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་:ི་གཞི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་�་བ་z་པོ་ངང་གསི་Jངོ་པ་དེ་དག་ལ་iོངས་པས་ངའོ་�མ་ད�་འཛ_ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངའོ་�མ་པར་བཤད་དེ་
ངའོ་�མ་པའི་ང་0ལ་ལོ། །z་པ་ནི། 0lན་ 
 

@065A ༄༅། །ད�་��གས་ལ་སགོས་པའི་འ3ས་བ�་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་�མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་0ལ་ཏེ། Mdག་པ་ནི། cིག་ལས་�ེད་པ་ལས་ངས་�་�མ་ད�་བJོད་པ་ནི་མཁས་
པས་ལགོ་པའི་ང་0ལ་ད�་)ོགས་སོ། ། 
 

བད�ན་པ་ནི། བདག་གསོན་ཡང་དགསོ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བདག་ཉིད་wོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པའི་ང་0ལ་ཞེས་�་Jེ་དེ་དག་མངོན་པའི་མདོ་བད�ན་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་
*ངས་མདོར་བcQས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚ#ལ་ 
 

ཆོས་སགོས་ནི་ཚ#ལ་ཆོས་ནི་Zེད་དང་བཀ�ར་Jིའི་&ིར་དབང་པོ་cམོ་པར་�ེད་པ་Jེ་འདི་དག་ག་ིདོན་\ར་0ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་བསག་ནི་Zེད་དང་བཀ�ར་Jིའི་&ིར་ཚ_གས་འཇམ་\ར་ནི་



f་བའོ། །གཞོག་`ོངས་ནི་!ས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་�་བའི་&ིར་ 
 

གཞན་N་ི5ས་ལ་བ\གས་པར་�ེད་པའོ། །ཐོབ་:ིས་འཇལ་བ་ནི། Zེད་པའི་&ིར་མངོན་ས�མ་ད�་སརེ་h་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་ལ་wདོ་�ེད་པའོ། །�ེད་པས་Zེད་པར་%མས་འདོད་པ་ནི་\ར་
ཐོབ་པ་ལ་བ\གས་པར་�ེད་པའོ། །དེ་z་*ངས་རེ་རེ་ 
 

འཛ_ན་པའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། Rོན་eོས་པ་ནི། གཞན་Nིས་འsdལ་པར་འNOར་བ་ཉེས་པ་གང་དང་གང་�ས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གང་eོས་པའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་q�ངས་མེད་ནི་གཞན་ལ་མག�་
བར་མ་NOར་པ་ནད་ལས་NOར་པའི་དབང་གསི་ཡིད་`ོང་ 
 

བའོ། །ཉེར་གས�མ་པ་ནི། 0l་\་མ་གཉིས་དང་བདག་གི་ཡ་ོ�ད་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའི་0l་གས�མ་ལས་�Oང་ལ་དེ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་Nི་ཡིན། ཉེར་བཞི་པ་བདག་གཞན་ཐ་དད་:ི་འད�་ཤེས་ནི་འད�་
ཤེས་གང་ཆགས་cང་མ�ན་Nསི་Hིབས་པའོ། །ཆགས་cང་iོངས་ 
 

@065B གས�མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་གང་ཡནི་ཏེའམ་དགེ་མ་ིདག་ེཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་ནི། ཉེར་z་པ་སེམས་ལ་U་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་མཐ�ན་པར་�་བ་%མས་ལ་ནི་ལེ་ལས་



བཀ�ར་J་ིཉམས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཉེར་Mdག་པའོ། །$་མར་�ས་པ་ན་བཅོམ་/ན་ 
 

འདས་:ི་ཚ#ལ་དང་/ན་པས་�་བ་མནི་ཏེ། དེ་Uར་�ེད་པ་ནི་ཉེར་བད�ན་པ་Rེ་བོ་ངན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཉེར་བ0ད་པ་ཞེན་པ་ནི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་མངོན་NOར་ཡནི་ཡང་ཆ#ང་ང�་འདོད་པའི་
འདོད་ཆགས་ལས་�Oང་བའོ། །ཉེར་དག�་པ་ཡོངས་ཞེན་ནི་གཟ�གས་H་སོགས་ 
 

ཡ�ལ་z་ལ་[ེད་པ་འདོད་པ་ལས་�Oང་བའི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་ཆ་ེབ་རབ་ཏ�་NOར་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ས�མ་ཅ#་པ་ཆགས་པ་ནི་རང་གི་5ས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་�་དང་/ན་པའི་ཡིད་དོ། །གཞན་
Nིས་5ས་ལ་ཞེན་པའི་བ%བས་སེམས་ནི་སོ་གཅིག་པ་མི་རིགས་པའི་ 
 

ཆགས་པ་ཞེས་�འོ། །qང་བར་�་བ་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཚ_ག་གིས་བJོད་པའི་ཀ�ན་`ོང་ནི་སོ་གཉིས་པ་ཆསོ་མིན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །cགི་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་མདེ་
བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་དང་/ན་པར་Jོན་པ་ནི་སོ་གས�མ་པ་ཚ#ལ་འཆསོ་ 
 

པའོ། །སོ་བཞི་པ་འདོད་ཆེན་ནི་5ས་ལ་ཤིན་ཏ�་བrམ་པ་J་ེཆགོ་ཤེས་པའི་དཔལ་ལས་འདས་པའོ། །སོ་z་པ་ཐོབ་འདོད་ནི་བདག་ཉིད་ཅི་ནས་:ང་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་/ན་ཞེས་ཕ་



རོལ་པོས་ག་ོབར་འདོད་པའོ། །སོ་Mdག་པ་མི་བཟོད་པ་ནི་གཞན་Nིས་ 
 

གནོད་པ་�ེད་པ་དང་རང་ལ་cQག་བ\ལ་�Oང་བ་དག་:ང་མ་ིབཟོད་པའོ། །སོ་བད�ན་པ་ཆ#ལ་མེད་པ་ནི་`ོབ་དཔོན་དང་$་མའི་�་བ་%མས་ལ་མ་ག�ས་པའོ། །སོ་བ0ད་པ་བཀའ་$ོ་བདེ་བ་མ་
ཡིན་པ་ནི། གང་ལ་ཆོས་མཐ�ན་པས་རིགས་པར་ཚ_ག་f་བ་ན་ང་ 
 

@066A ༄༅། །དགེ་ཡང་ར�ང་cགི་:ང་ར�ང་ཞེས་སོགས་:ིས་མ་ག�ས་པའོ། །སོ་དག�་པ་ཉེ་ད�་དང་འ3ེལ་པའི་%མ་)གོ་ནི་ཉེ་ད�་ལ་�མས་པའི་ཆགས་པའོ། །བཞི་བཅ#་པ་དེ་བཞིན་ད�་
ཡ�ལ་ལ་[ིད་པ་ནི། ངེ་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་ཡ�ལ་ངན་པ་ལ་ཡང་དེའི་ 
 

ཡོན་ཏན་བ!ོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་ཞེ་གཅིག་པ་ནི་མི་འཆི་བའི་)ོག་པ་ནི་གང་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་མ་ིདོགས་པའོ། །གས�མ་པ་ལ། !སེ་ས�་%མ་རགི་གི་)གོ་པ་སགོས་ནི་ཞེ་གཉིས་པ་
!ེས་ས�་%མ་རགི་དང་/ན་པའི་རང་ག་ིཡོན་ཏན་ 
 

གཞན་Nསི་རགི་པར་འདོད་པའི་)ོག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཅི་ནས་:ང་གཞན་དག་གིས་ཡོན་ཏན་བདོག་པའི་%མ་པ་ཡསི་ཇི་Uར་�ས་ན་$་མར་�ེད་པར་འNOར་�མ་པའོ། །ཞེ་གས�མ་པ་གཞན་



ལ་!སེ་ས�་ཆགས་པ་དང་/ན་པའི་%མ་)གོ་ཡིན་པ་ 
 

ནི་Rེས་པའམ་བ�ད་མེད་གཞན་དག་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་བཞི་པ་གནོད་སེམས་རགེ་པ་ནི་དེ་ཡསི་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་སེམས་པའོ། །ཞེ་z་པ་མི་དགའ་བས་བ)ན་པ་མེད་པའི་ཡིད་
དོ། །ཞེས་Mdག་པ་འདོད་པས་བZོགས་པའི་ཡིད་ཡནི་ནོ། །ཞེ་ 
 

བད�ན་པ་�ོམས་པ་ནི་དག་ེབ་ལ་བ(ོན་པ་མེད་པའི་ལ�ས་jིད་ལ�ག་པའི་དོན་Nི་ལེ་ལ་ོཡིན་ནོ། །ཞེ་བ0ད་པ་འNOར་བ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་ནི་ལ�ས་དང་ཁ་ནི་འNOར་བའོ། །ཞེ་དག�་
པ། ཟས་མི་འདོད་པ་ནི་བཟའ་Mགས་པས་ལ�ས་མ་ི 
 

བདེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །z་བཅ#་པ་སེམས་ནི་ཤིན་ཏ�་དམའ་བ་ཉིད་ནི་འདི་སེམས་��མ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་བJན་ཏོ། །ང་གཅིག་པ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་z་དག་ལ་
འདོད་པ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བ་ཉིད་དོ། །ང་གཉིས་པ་གནོད་སམེས་ 
 

@066B ནི་བདག་དང༌། བདག་ག་ི*ོགས་པོ་དང༌། བདག་ག་ིད*འི་&ོགས་ལ་ད�ས་གས�མ་ད�་བདག་དང་བདག་ག་ིགཉེན་ལ་གནོད་པ་�ས་སོ་�ེད་དོ་�ེད་པར་འNOར་ར་ོ�མ་ད�་དོགས་པ་དང་



བདག་ག་ིད*་ལ་ཕན་བཏགས་ས་ོའདོགས་སོ་འདོགས་པར་འNOར་ར་ོ�ོམ་ད�་གཞན་ 
 

ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་0l་དག�་ལས་ནི་�Oང་བ་ཡནི་ནོ། །ལ�ས་སེམས་¥ི་བའི་&ིར་ལས་3ལ་བ་ལས་�ེད་མི་འདོད་གང་ཡིན་པ་ནི་ང་གས�མ་པ་i�གས་པའམ་བZ་བའོ། །ང་བཞི་པ་གཉིད་
ནི་གཉིད་ཉིད་དེ། །འཇ�ག་ཤེས་Mdག་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་རང་དབང་ 
 

མེད་པར་བcQད་&ེད་དོ། །ང་z་པ་Xོད་པ་ནི། ཟས་:ིས་0གས་པས་ལ�ས་སམེས་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བའོ། །ང་Mdག་པ་འNོད་པ་ནི་�་བ་ངན་པར་�ས་པ་ལ་འNོད་པ་&ིས་གད�ང་བ་ལས་�Oང་
བའོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་ལས་འ3ས་སགོས་ལ་ 
 

$ོ་%མ་གཉིས་ནི་ང་བད�ན་པ་ཐེ་ཚTམ་མོ། །z་བཅ#་(་བད�ན་པོ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆརེ་qང་�འི་ད�ེ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་�Oང་ངསོ་བཟ�ང་བ་hང་བ་ཡང་ཉེས་པའི་0l་དང་འ3ས་བ�་ངསོ་
བཟ�ང་བའི་ཆེད་ད�་hང་བས་དེ་ལ་བ)གས་ཏེ་འབད་པས་qང་བར་ 
 

�་ལ། ཕལ་ཆརེ་བཤད་�་དང་འཆད་�ེད་གཉིས་གཉིས་:ིས་བJན་ཅིང༌། བཤད་�་འབའ་ཞིག་བJན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བcQ་བ་ནི། \ར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་<ིམ་པའི་



�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་:ང་qང་བར་�་ཞིང༌། �ང་ཆ#བ་ 
 

སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་�Oང་བ་cོམ་བ(ོན་ཅན་Nིས་+ག་པར་ཡང་qང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་$ང་བ་ལ་གཉིས། གནས་Pབས་:ི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ག་ིཡོན་ཏན་ནོ། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། nརི་བJན་པ་དང༌། ས་བཅ#འི་ 
 

@067A ༄༅། །%མ་གཞག་ག ོ།དང་པོ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་Nི་ང་ོབོ་བcQས་ཏེ་བJན་པ་དང༌། ས་ོས�་ངོ་བོ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། སོ་ས�་འ3ས་བ�་དང༌། ཐ�ན་མོང་གི་འ3ས་བ�འོ། །དང་པོ་
ནི། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་དེ་%མས་དང་ 
 

3ལ་ན་ཡོན་ཏན་%མས་ལ་བདེ་$ག་ཏ�་བ)ེན་པར་འNOར་བས། ཉེས་པ་qང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལ་བ)ེན་པར་�འོ། །དེ་ལ་�ང་ཆ#བ་སམེས་དཔས་ཡོན་ཏན་མདོར་བcQས་ཏེ་བJེན་པར་�་བ་ནི་
གང་ཞེ་ན་bིན་པ་དང་ཚ#ལ་sིམས་དང་བཟོད་པ་ 
 

དང༌། བ(ོན་འ*dས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། �ངི་!་ེདང༌། དེས་ཀ�ན་ནས་`ང་བའི་སམེས་བRེད་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་bིན་པ་ནི། རང་གི་ནོར་གཞན་ལ་ཡོངས་ས�་



གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་དེས་ཀ�ན་ནས་`ང་བའི་ 
 

ལ�ས་དག་ག་ིལས་སོ། །ཚ#ལ་sིམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་�་བའི་ཆེད་ད�་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་དོན་ད�་གཉེར་པ་qངས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་sོ་བ་qངས་པ་Jེ་ཆསོ་ལ་ངེས་པར་སམེས་པ་
སོགས་སོ། །བ(ོན་འ*dས་ནི་དགེ་བའི་�་བ་ལ་ 
 

=ོ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བ་ལ་(ེ་གཅིག་པ་�ིང་Xོད་རོ་^ང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །�ིང་
!ེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་cQག 
 

བ\ལ་དང་3ལ་འདོད་:ི་�ིང་!ེ་གཞན་དོན་ལ་ར་ོགཅིག་པའི་$ོ་*སོ་སོ། །གས�མ་པ་ནི། bིན་པས་འ3ས་བ�་ལོངས་nོད་དང་ཚ#ལ་sིམས་:ིས་བདེ་འ*�་བདེ་བ་དང༌། བཟོད་པས་
མདངས་/ན་པ་དང༌། བ(ོན་འ*dས་དག་ེབས་གཟི་བ!ིད་དང༌། 
 

@067B བསམ་གཏན་Nསི་�ིང་Xོད་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང༌། $ོ་ཡིས་[ིད་པ་ལས་*ལོ་བར་�ེད་པའོ། །�ིང་བ(ེ་བས་ནི་རང་གཞན་དོན་ཀ�ན་HIབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོན་



ཏན་བད�ན་པོ་འདི་དག་མ་ལ�ས་པར་ཅིག་ཅར་`ོབ་ལམ་N་ིགནས་Pབས་ 
 

ས�་གོམ་པར་བས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་ཡསི་ཡེ་ཤེས་བསམ་Nསི་མ་ི<བ་པའི་ཡ�ལ་འཇིག་)ེན་Nི་མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་5ོགས་པའི་སངས་0ས་ཉིད་ཐོབ་པར་འNOར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། nིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་འ*ེལ་པ་ལས། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་%མས་:ི་ཟག་པ་མེད་པའི་�ངི་!ེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་%མ་པར་&ེ་བ་ན། ས་ཞེས་�་བའི་མང་ཐོབ་Jེ། ཡནོ་ཏན་
N་ིགནས་ས�་NOར་པའི་&ིར་རོ། །ཞེས་པའི་ང་ོབོ་དང༌།  ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཟིན་པ་དང༌། སའི་མངི་ཐོབ་ཚ#ལ་དང༌། མངི་དོན་དང་བཞི་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་Nི་མ་རགི་པ་
བདེན་འཛ_ན་དང༌། དེའི་བག་ཆགས་གང་ར�ང་གསི་བ`ད་པ་ནི། ཟག་བཅས་དང་བ`ད་པ་དེ་དང་3ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ_ག་གསལ་ལས། མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་དང་3ལ་བ་དག་གི་ཡ་ེཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ�ལ་N་ིརང་བཞིན་ལ་Uོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་
ནོ། །དེ་ཡང་སངས་0ས་:ི་ས་མ་ཐོབ་ཚ#ན་ཆད་ད�་མ་རགི 
 



པའི་བག་ཆགས་:ིས་མ་བ`ད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་%མས་:ི་མཉམ་གཞག་མི་)གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། !ེས་ཐོབ་ཏ�་བག་ཆགས་:ིས་བ`ད་པ་ཅན་ད�་Rེའོ། །ས་བད�ན་
པའི་བར་ད�་ཉོན་མངོས་ཅན་Nི་མ་རིག་པས་བ`ད་ 
 

@068A ༄༅། །པ་ཡོད་ལ། ས་བ0ད་པ་ནས་དང་ད*་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་དེ་ཟང་བས་དེས་བ`ད་པ་མེད་:ི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་:ི་བ`ད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། �ིང་!ེ་ཆནེ་
པོ་དང་ཡོན་ཏན་བ0་�ག་བཅ#་གཉིས་སགོས་ 
 

:ི་ན�ས་པས་ཟིན་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་N་ིགནས་སམ་)ེན་�ེད་པས་ས་ཞེས་བ�ད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་དེ་Uར་རོ། །རང་དགའ་སགོས་ས་སོ་སརོ་འཇོག་ཚ#ལ་ནི། བཞིའི་yོ་ནས་
འཇོག་པའི་<ད་པར་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
 

བ0་�ག་བཅ#་གཉིས་དང༌། ས་གཉིས་པ་ལ་Jོང་�ག་བཅ#་གཉིས་སགོས་ཡོན་ཏན་Nི་*ངས་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བའོ། །<ད་པར་གཉིས་པ་ནི། ས་སོ་ས�་Pབས་:ི་Mི་མ་bངོ་པའི་
Jོབས་དང་ལམ་བ*ོད་པའི་Jོབས་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་ 
 



པ་མཐ�་ཕ�ལ་ད�་�Oང་བ་གངོ་ནས་གོང་ད�་ཐོབ་པའོ། །<ད་པར་གས�མ་པ་ནི། ས་དང་པོར་bིན་པའི་ཕར་&ིན་+ག་པ་དང༌། ས་གཉིས་པར་ཚ#ལ་sིམས་:ི་ཕར་&ིན་+ག་པ་སགོས་ཕར་&ིན་Uག་
པའི་<ད་པར་རོ། །<ད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཛམ་བ�་ 
 

�ིང་ལ་དབང་པ་དང་གཉིས་པར་�ངི་བཞི་ལ་དབང་བའི་0ལ་པོར་R་ེབ་སགོས་%མ་wིན་Nི་R་ེབ་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའོ། །ས་དེ་དག་:ང༌། !ེས་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟད་པ་ཡནི་Nི། 
མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པ་ནི་ 
 

མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ཉན་ཐོས་:ི་ས་བ0ད་ཡོད་པ་Uར། �ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ#་ད�ེ་བ་དང༌། ས་བཅ#་ས་ོས�་ང་ོབོ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང༌། དོན་བcQ་བའོ། །དང་པོ་
ནི། ཇི་Uར་ཉན་ཐོས་:ི་ཐེག་པ་ལ་རགིས་:ིས་དང༌། 
 

@068B བ0ད་པའི་ས་དང༌། མཐོང་བའི་ས་དང༌། [བས་པའི་ས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་3ལ་བའི་ས་དང༌། �ས་པ་)ོགས་པའི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་:ི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་:ི་ས་བད�ན་དང༌། 
རང་སངས་0ས་:ི་ས་དང་ནི་བ0ད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་པ་ 
 



ཆེན་པོ་ལ་0lའི་གནས་Pབས་ས�་�ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ས་བཅ#འོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅ#་ཡོད་པའི་དང་པོ་ས་དང་པོ་ནི། ས་དེ་དག་ལས་ས་དང་པོར་ས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཞེས་པ་མདོ་c་ེས་བཅ#་པ་
ལས་གས�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བད�ན་ཐོབ་པ་དང༌། མི་ 
 

མཐ�ན་&ོགས་:ི་མཐོང་qངས་དང་3ལ་བས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་དགའ་བ་<ད་པར་ཅན་�ེད་པའི་&ིར་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གགེས་:ི་གཙT་བོ་དང༌། འཇིག་ཚTགས་ལ་U་
བ་དང༌། ཐེ་ཚTམ་དང༌། ཚ#ལ་sིམས་དང་བ)Qལ་��གས་ 
 

མཆོག་ཏ�་འཛ_ན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་bོར་བ་གས�མ་qངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་:ི་ས་ལས་འདས་ཤིང༌། དེ་བའི་ས་ཀ�ན་ཏ�་འོད་དང་!ས་ས�་མཐ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་Rསེ་པས་དེ་བའི་
རིགས་ས�་Rེས་པའི་&ིར་དང༌། དེའི་(མ་པར་wིན་པས་ན་J་ེ 
 

དེའི་དབང་གསི་bིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་&ིན་པ་མཆགོ་J་ེཆེས་+ག་པར་འNOར་ཏེ། ས་དེར་bིན་པའི་མི་མཐ�ན་&ོགས་དང་3ལ་བས་bིན་པ་ཆེས་+ག་པ་དེ་ཙམ་ད�་ཕར་&ིན་+ག་མ་%མས་མ་ི/ན་
པས་bིན་པ་+ག་པ་ཞེས་�འོ། །ཡོན་ཏན་Nི་*ངས་ 
 



:ི་<ད་པར་འཇིག་)ེན་ཁམས་ནི་བ0་གཡོ་ཞིང་hང་བར་�ེད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་བ0་�ག་བཅ#་གཉིས་སོ། །འཛམ་�ངི་གི་དབང་&Oག་ཆེན་པོར་འNOར་བ་ནི་%མ་wིན་འཕེལ་བའི་<ད་པར་
རོ། །གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་Mི་མ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ། 
 

@069A ༄༅། །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད�་ཐར་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་cོམ་པའི་&ིར། ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་:ི་ལས་ལམ་བཅ#་ཆར་iི་ལམ་ད�་ཡང་འཆལ་ཚ#ལ་N་ིMི་མ་མེད་པའི་&ིར་
རང་གསི་ཚ#ལ་sིམས་དེ་དག་གནས་པའི་ 
 

&ིར་ཡོན་ཏན་དེའི་%མ་པར་wིན་པས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་དབང་གསི་ཚ#ལ་sིམས་:ི་ཕར་&ིན་མཆགོ་+ག་པར་འNOར་རོ། །ཡོན་ཏན་Jོང་�ག་བཅ#་གཉིས་སོགས་:ང་bར་བར་�འོ། །%མ་wིན་
འཕེལ་བའི་�ེ་3ག་ནི་དཔལ་/ན་�ངི་བཞི་ལ་དབང་ 
 

བའི་0ལ་[ིད་རིན་ཆེན་h་བད�ན་Nི་བདག་པོ་འ*་ོབ་ལ། ཕན་པའི་འཁོར་ལོས་བjkར་བར་འNOར་རོ། །གས�མ་པས་གས�མ་པ་ནི་འོད་�ེད་པ་ཞེས་�་ལ། མཉམ་གཞག་ཏ�་ཤེས་Hིབ་:ི་བ�ད་
ཤིང་[གེ་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་:ི་མ་ེམཚན་མ་ཞི་ 
 



བའི་འོད་དེ་འ�Oང་བ་དེའི་Jོབས་:ིས་རང་གི་ལ�ས་དང་!ས་ཐོབ་:ི་གནས་Pབས་ས�་ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་\་རོལ་N་ིའོད་དམར་སརེ་ཟངས་:ི་འོད་དང་འM་བ་འ�Oང་བའི་&ིར་རོ། །ས་དེར་
བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ�གས་མེད་བཞི་དང༌། ཚད་ 
 

མེད་པ་བཞི་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་z་Rེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་cང་དང་གཏི་མ�ག་ཡངོས་ས�་ཟད་པའི་&ིར་དེའི་%མ་པར་wིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་དབང་གསི་ས་དེར་
བཟོད་པ་ཆེས་+ག་པ་དང་བ(ོན་འ*dས་:ང་+ག་པར་ 
 

nོད་པའི་&ིར་དང་%མ་wནི་+འི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པར་འNOར་བ་Jེ། མཁས་པ་དེའི་དབང་གི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་/གོ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འ�ོ་བ་ཅན་
ཞེས་�་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་ས་ 
 

@069B གས�མ་པ་ལས་ཆསེ་+ག་པ་འ�Oང་བའི་&ིར་འོད་འ�ོ་བ་ཅན་ཞེས་�་ལ། Mན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སགོས་པ་c་ེཚན་བད�ན་Nིས་བcQས་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་&ོགས་མཐ�ན་མ་ལ�ས་པ་ས་ོ
བད�ན་པོ་<ད་པར་ད�་ནི་yམོས་པའི་&ིར་དེའི་%མ་པར་wིན་པས་ན་ 
 



རབ་མཐའ་�ལ་བར་གནས་པའི་+འི་0ལ་པོར་འNOར་རོ། །འཇིགས་ཚTགས་ལ་U་བ་རབ་འ�Oང་བ་+ན་Rེས་:ིས་བcQས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་:ིས་*dབ་པར་འཛ_ན་པའི་�་བ་དང༌། གང་
ཟག་རང་�་པར་འཛ_ན་པའི་རགས་པ་%མས་ཀ�ན་ 
 

ནས་འཇོམས་པར་�ེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །z་པ་ས་z་པ་ཤིན་ཏ�་bང་དཀའ་བ་ནི། འཇིག་)ེན་N་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་+འི་བ�འི་བད�ད་ཐམས་ཅད་:ིས་:ང་ཕམ་པར་�ེད་
མི་ན�ས་ན། དེའི་བཀའ་ཉན་པའི་3ན་ལ་སགོས་ 
 

པས་U་ཅི་wོས་པས་བད�ད་ཀ�ན་Nིས་ཤིན་ཏ�་ཐ�བ་པར་དཀའ་བའི་&ིར་ས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ�་bང་དཀའ་བ་ཞེས་�འོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་�་རགས་སོགས་དང༌། མདོ་cེ་ས་བཅ#་པ་ལས་དེ་
ལས་ལགོས་ས�་གས�ངས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཤེས་�་�་མ�་དོན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་འ�Oང་བའི་&ིར་དེའི་%མ་པར་wིན་པས་དགའ་/ན་Nི་གནས་:ི་+འི་0ལ་པོར་འNOར་རོ། །སའི་འ3ས་བ�་ནི་&ི་ནང་ག་ིམ�་Jེགས་�ེད་
པ་ཐམས་ཅད་:ི་ཉོན་མོངས་དང་U་བའི་གནས་ 
 



/ོག་པར་�ེད་པའོ། །Mdག་པ་ས་Mdག་པ་མངོན་ད�་&ོགས་པ་ཞེས་�་J་ེསངས་0ས་:ི་ཆསོ་)ེན་ཅིང་འ3ེལ་པར་འ�Oང་བ་གཟ�གས་བZན་དང་འM་བ་སགོས་ལ་མངོན་ད�་&ོགས་པའི་&ིར་དང་
ཆོས་ཡང་དག་པར་བcQས་པ་ལས་སེམས་མཉམ་ 
 

@070A ༄༅། །པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་འNOར། ཞེས་གས�ངས་པ་Uར་ས་z་པར་བསམ་གཏན་N་ིཕར་&ིན་5གོས་པ་དེའི་Jབོས་:ི་ཤེས་རབ་:ི་ཕར་&ིན་
5ོགས་པས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་+ག་མཐོང་གོམས་པ་ཡསི་བསམ་གཏན་N་ིཕར་&ིན་དེའི་མཐ�་ལ་བ)ེན་ནས། འདོད་ན་Jོང་པ་ཉིད་ལ་ཡ�ན་རིང་པ�་བར་ད�་མངོན་ས�མ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་ན�ས་
པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་0ས་པའི་&ིར་དེའི་ 
 

%མ་པར་wིན་པ་ན་རབ་འ�dལ་དགའི་+འི་དབང་པོར་འNOར་རོ། །ཉན་ཐོས་%མས་:ི་མི་�ོགས་པ་དང་+ག་པའི་ང་0ལ་ཅན་ཞི་བར་�ེད་པའོ། །བད�ན་པ་ས་བད�ན་པ་རངི་ད�་སོང་བ་J་ེད�ས་
བPལ་བ་*ངས་མེད་གཉིས་དང༌། ས་འོག་མ་%མས་ལས་ 
 



ཡོན་ཏན་Nི་*ངས་ནི་རངི་ད�་སོང་བ་དང་/ན་&ིར་དང་ས་བ0ད་པ་དང་ཆེས་ཉེ་བའི་0l་ཡི་&ིར། རངི་ད�་སངོ་བ་ཞེས་�འོ། །ས་Mdག་པ་མན་ཆད་ལས་རངི་ད�་སངོ་བ་གང་གི་&ིར་ན་Pད་ཅིག་
Pད་ཅིག་ལ་J་ེPད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དེར་ནི་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་ 
 

པར་འཇ�ག་ན�ས་པས་སོ། །0l་མཚན་དེ་ཉིད་:ིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་%མས་$�་Jོབས་:ིས་:ང་ཟིལ་Nསི་གནོན་ན�ས་པའོ། །དེའི་%མ་པར་wིན་པས་ན་འདོད་པ་ལ་དབང་
བjkར་བའི་སའི་བདག་པོར་འNOར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
 

པ་མངོན་པར་)གོས་པ་ཤེས་པའི་`ོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཐ�་བོ་ཁ�་མཆགོ་ཆེན་པོར་འNOར་རོ། །བ0ད་པས་བ0ད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ད�་གཞོན་ན�འི་ས་མ་ིགཡ་ོབ་Jེ་བདེན་འཛ_ན་ཟད་པར་qངས་
པ་བདེན་པར་མ་ི)ོག་པའི་&ིར་མཚན་འཛ_ན་ 
 

@070B :ིས་མ་ིགཡོ་བ་དང་དེ་བཞིན་ད�་ལ�ས་དང་ནི་ངག་དང་སེམས་:ི་nོད་ཡ�ལ་བསམ་Nསི་མ་ི<བ་པ་/ན་ལ་དེ་ཡི་%མ་པར་wིན་པས་ན་Jོང་ག་ིབདག་པོ་ཚངས་པར་འNOར་རོ། །ཉན་
ཐོས་ད*་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་0ས་སགོས་:ིས་ཆསོ་:ི་ 
 



དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འ�ོགས་པ་མེད་པའོ། །དག�་པ་ས་དག�་པ་ནི་ལགེས་པའི་$ོ་*སོ་ཞེས་�་བ་Jེ་0ལ་པ�་བ�་0ལ་ཚབ་ཏ�་དབང་བPQར་ལ་ཁང་པ་བཞིན་ད�་འོད་ཟེར་ཆེན་པ�་
དབང་བPQར་ལ་ཁང་པའོ། །གང་གི་&ིར་ན་ས་ོ 
 

སོར་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་5ོགས་པར་ཐོབ་པས་ས་འདི་ལ་$ོ་*སོ་བཟང་པོ་ཞེས་�འོ། །དེའི་%མ་པར་wིན་པས་ན་Jོང་གཉིས་:ི་བདག་པོ་ཚང་པར་འNOར་རོ། །གད�ལ་�འི་སམེས་:ི་
བསམ་པ་Mིས་པ་ལ་འགལ་བ་དང་འsdལ་ 
 

བ་སགོས་:ི་y་ོནས་ད*་བཅོམ་པ་སགོས་:ིས་འ�ོགས་པ་མེད་པའོ། །བཅ#་པས་བཅ#་པ་ཆོས་:ི་=ིན་ཡིན་ཏེ། ཆར་=ིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་འ�Oང་བ་Uར་འཇིག་)ེན་Nི་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་qལེ་
བའི་ཆེད་ད�་དམ་པའི་ཆོས་:ི་ཆར་ 
 

འབེབས་པའི་&ིར། ཆསོ་:ི་=ིན་ཞེས་�འོ། །ས་འདི་ཐོབ་ན་�ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་དེ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛ_ན་*ངས་མེད་པ་འབ�མ་�ག་བཅ#་ཇི་�ེད་པའི་ཐ་མ་ལ་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་
འཛ_ན་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་<ད་པར་ 
 



མེད་པར་དབང་བPQར་བ་དང་/ན་པ་ཞེས་�་བ་མངནོ་ད�་འNOར་ཏེ། དེ་མངོན་ད�་NOར་མ་ཐག་Jོང་གས�མ་འབ�མ་�ག་བཅ#འི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པ�་པདམ་རིན་པོ་ཆེ་%མ་པ་
ཐམས་ཅད་:ི་མཆོག་དང་/ན་པས་ 
 

@071A ༄༅། །=ས་པ་ཞེས་�་བ་ནས་0ས་པར་Jོང་གས�མ་འབ�མ་�ག་བཅ#ར་ཚང་བའི་aQལ་�་རབ་:ི་aQལ་�ེད་:ི་པདམའི་འཁོར་དང་/ན་པ་འ�Oང་བར་འNOར་ཏེ། �ང་ཆ#བ་སེམས་
དཔའི་ལ�ས་:ང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་ 
 

�ེན་ད�་བབ་པར་གནས་སོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛ_ན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ�་པདམ་དེ་ལ་འད�ག་པར་ཀ�ན་ཏ�་hང་ངོ། །དེ་དེ་ལ། འད�ག་པ་དང༌། སངས་0ས་བཅོམ་/ན་འདས་སངས་0ས་:ི་ཀ�ན་ནས་
གདན་འཛTམས་%མས་:ི་མཇོད་q�་ནས་འོད་ཟེར་དག 
 

&Oང་ནས་དབང་བPQར་བ་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་0ས་:ིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ�་དབང་གིས་དབང་བPQར་བའི་&ིར་དེའི་%མ་པར་wིན་པས་ན་གནས་གཙང་མའི་
+འི་བདག་པོར་འNOར་རོ། །བསམ་ཡས་ཡ་ེ 
 



ཤེས་ནི་སངས་0ས་:ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡ�ལ་ད�་�ས་ནས་དབང་བPQར་བའི་ཡ�ལ་N་ིབདག་པོར་དབང་&Oག་ཆེན་པོ་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་དོན་བcQ་བ་ནི། དེ་Uར་བཤད་མ་ཐག་པའི་
ས་བཅ#་པོ་དེ་དག་ནི་�ང་ཆ#བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ས་བཅ#ར་མདོ་ལས་བHགས་ཤིང་བ!དོ་དོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐ�ག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་རེ་རེའང་ཚད་མེད་པར་བJན་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡིད་ཆསེ་
ཤིང་མོས་པ་Rེད་པའི་0lའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་Jོབས་བཅ#་ལ་བ)ེན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་0ས་%མས་:ིས་\ར་བཤད་པ་བཅ#་ལས་གཞན་དེ་%མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་
གཞལ་ཡས་པར་ 
 

@071B 0་ཆ་ེབ་དེ་ནི་&ོགས་མཐའ་ཡས་:ང་བཅ#ར་འད�ས་པ་Uར་Jོབས་བཅ#་དང་/ན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པར་nརི་བ!ོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་0ས་དེའི་Jོབས་ནི་གནས་དང་
གནས་མིན་པ་མ<ེན་པའི་Jོབས་:ིས་མཚTན་པའི་Jབོས་ 
 



རེ་རེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་འ*ོ་བ་ཀ�ན་བཞིན་ད�་དཔག་ཏ�་མེད་པའོ། །སངས་0ས་%མས་:ི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་:ིས་&ོགས་%མས་ཀ�ན་Nི་ནམ་མཁའ་དངས་ཆ#་མ་ེ}�ང་ཚད་མེད་པ་
ཇི་འM་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཏ�་བ!དོ་པར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

བཞི། སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེའི་0l་མཚན་དེ་ཡི་0l་&ག་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མདེ་པ་དང༌། ཕན་�་ཚད་མདེ་པ་ལ་ཕན་པར་wན་པས་0l་ཚད་མེད་དང་ཡོན་ཏན་Nི་
བསོད་ནམས་ཚད་བཟ�ང་མི་ན�ས་པ་དང༌། ཤེས་�ེད་ 
 

དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་�ེད་དང༌། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གསགོ་པའི་ཚ#ལ་དང༌། ཡན་ལག་བད�ན་པར་བcQས་ཏེ་བJན་པའོ། །དང་
པོ་ནི། སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ད�་ཟད་ཅེས་ 
 

ཚད་བཟ�ང་མ་ིན�ས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སངས་0ས་:ི་0l་ནི་ཚད་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པར་བཟ�ང་ནས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ད�་མ་མཐོང་ན་འ3ས་བ�་སངས་0ས་%མས་:ི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་ཡིད་
ཆེས་པར་མི་འNOར་བས་སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་ 
 



དེའི་0l་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 0l་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེའི་&ིར་ན་སངས་0ས་:ི་PQ་གཟ�གས་དང་མཆོད་)ེན་N་ིnན་མངའ་འམ་ཡང་
ན་ཚTགས་:ི་ཞིང་<ད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་ 
 

@072A ༄༅། །པའི་དགེ་འད�ན་ལ་སགོས་པ་གཞན་ད�འང་ར�ང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཚ_གས་ས�་བཅད་པ་ཉི་��་འདི་ཉིན་གཅིག་ཡང་ད�ས་གས�མ་ད�་བ!དོ་པར་�འོ། །དེ་Uར་བ!དོ་པས་
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་&ིར་རོ། ། 
 

དེའི་འ3ས་བ�་སངས་0ས་མཐའ་ཡས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། སངས་0ས་དང་ལ�ང་དང་)གོས་པའི་དམ་ཆོས། ས་ོས་ོRེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་དང་�ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་%མས་
ལ་ཡང་y་ོགས�མ་%མ་པ་ཀ�ན་ནས་བཏ�ད་དེ་Rབས་ས�་ 
 

མཆིས་ནས་མཆོད་འོས་%མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །རང་ག་ིcིག་པ་ཅི་མཆསི་པ་ཐམས་ཅད་Jོབས་བཞི་ཚང་བའི་yོ་ནས་cགི་པ་ལས་ནི་/གོ་པ་བNི་ཞིང༌། bིན་པ་དང་ཚ#ལ་sིམས་དང་
yོམ་པ་ལས་�Oང་བའི་བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ 
 



བར་བNིའོ། །ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་Nི་བསོད་ནམས་དག་ཀ�ན་ལ་འདི་U་བ�འི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ལགེས་�མ་ད�་!སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། །བདག་ནི་n་ིབོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་z་བཏ�ད་ནས། 
ཐལ་མོ་bར་ཏེ་མངོན་ 
 

པར་5ོགས་པར་སངས་0ས་ནས་རིང་ད�་མ་ལེན་པ་ཆོས་:ི་འཁརོ་ལོ་བPརོ་བར་མ་ིམཛད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་:ི་འཁརོ་ལོ་བPརོ་བའི་བ`ད་དང་^་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་%མས་ཇི་
[ིད་འ*་ོབ་གནས་པའི་བར་ད�་བ��གས་པའི་ 
 

བ`ད་ད�་5གོས་པའི་སངས་0ས་%མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་ད�་བཤད་པ་དེ་Uར་བདག་གསི་བNསི་པའི་བསོད་ནམས་དང་དེ་\ར་ཕན་ཆད་བདག་གསི་བNིས་པ་
དང་ད་U་ཕན་ཆད་མ་བNསི་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་བNིད་ 
 

@072B པར་འNOར་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ང་$་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་/ན་པར་ཤོག་གཅིག་པའོ། །ཕན་གདགས་པར་
�་བའི་ཡ�ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་&ིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ 
 



ནམས་ཇི་Pད་བཤད་པ་དེ་ཚད་མེད་ལ་0l་བསོད་ནམས་ད་ཚད་མེད་པས། དེའི་སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་ཡིད་ཆསེ་པར་�འོ། །འོག་མ་%མས་ལའང་0l་མཚན་དེ་Uར་ཤེས་པར་
�འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Mི་མེད་དབང་J་ེཟག་པ་མེད་ 
 

པའི་དབང་པོ་ཡངོས་ས�་5གོས་པ་དང་མི་ཁོམ་བ0ད་པོ་ཀ�ན་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་དབང་ད�་མ་སོང་བར་nོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང༌། ལོག་འཚT་qངས་པའི་འཚT་བ་བཟང་པོ་དང་/ན་
པར་ཤོག །ལ�ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་:ང་Rསེ་མ་ཐག 
 

ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་དང་/ན་ཞིང་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ད�ས་འཁརོ་བ་ཇི་[ིད་ད�་མི་ཟད་པར་ཤོག །བ�ད་མེད་ཐམས་ཅད་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་Rསེ་པ་མཆགོ་ཉིད་ད�་NOར་པར་ཤོག་ཅིག་
པའོ། །ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
 

)ོགས་པས་མཚTན་པའི་+ག་པ་ཤེས་རབ་:ི་བ`བ་པའི་རིག་པ་དང་ཚ#ལ་sིམས་:ི་rང་པར་/ན་པ་ཉིད་ད�་ཤོག །ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་/ན་པ་དང་ད�ིབས་ལགེས་པའི་
གཟ�གས་བཟང་བ་དང༌། གཟི་བ!ིད་ 
 



ཆེ་བ་དང༌། U་ན་cQག་ཅིང་ནད་མེད་པ་དང་Jོབས་ཆནེ་པོ་དང་ཚt་རིང་པོ་དང༌། མདོར་ན་མཐོ་རསི་:ིས་ཡནོ་ཏན་བད�ན་དང་/ན་པར་ཤོག །ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་cQག་བ\ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་
མཁས་པར་NOར་ཏེ་cQག་བ\ལ་ཀ�ན་ལས་ 
 

@073A ༄༅། །ཐར་པ་དང་0lའི་Rབས་འ*་ོདང་འ3ས་བ�འི་Rབས་འ*ོ་�ེད་པའི་yོ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། སངས་0ས་:ི་ཆོས་:ི་ནོར་Jོབས་བཅ#་ཆེར་/ན་
ཤོག །�མས་དང་�ིང་!་ེདང་དགའ་བ་ 
 

དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་cང་གི་རགིས་ས�་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་བཏང་�ོམས་ལ་གནས་པ་དང༌། bིན་དང་ཚ#ལ་sིམས་བཟོད་བ(ོན་འ*dས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་:ིས་བ0ན་
ཞིང་ཚTགས་གཉིས་པོ་%མས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་5གོས་ 
 

ཏེ་ལམ་Nི་Pབས་ས�་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་�ད་གསལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པས་བསམ་Nིས་མི་<བ་པ་ས་བཅ#་དག་0lན་མ་ིའཆད་པར་Hོད་པར་ཤོག་གཅིག་པའོ། །དེ་Uར་རང་གསི་
�ས་པའི་དག་ེབ་སགོས་གཞན་དོན་ད�་བ\ོས་ནས་རང་ཉིད་:ང་ 
 



ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Nསི་བ0ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Nི་དོན་ད�་འNOར་བར་wོན་པ་ནི་བདག་:ང་\ར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་འདིར་མ་བཤད་ཅིང་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་
ཀ�ན་Nིས་:ང་བ0ན་པ་དང་/ན་ཏེ། ཉེས་པ་ཀ�ན་ལས་ 
 

*ོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་མཆོག་ཏ�་�མས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཡདི་ལ་རེ་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་5གོས་པ་Nིད་ཅིང་Jེ་5ོགས་པར་�ེད་པར་ཤོག་ཅིག །)ག་ཏ�་ལ�ས་ཅན་ཐམས་
ཅད་:ི་cQག་བ\ལ་སལེ་བར་བNིད་པར་ཤོག ། 
 

འཇིག་)ེན་ཀ�ན་ན་R་ེབོ་གང་ས�་དག་ད*་དང་གདོན་དང་ངན་འ*ོ་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པས་Rེ་བ་དེ་བདག་ག་ིམངི་ཙམ་ཐོས་པས་:ང་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པ་མདེ་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་
དང་Mན་པ་དང་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་Rེ་བོ་%མས་ 
 

@073B རབ་ཏ�་དང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པས་འsdལ་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་%ལ་མ་དང༌། 5གོས་པའི་�ང་ཆ#བ་ལས་&ིར་མ་ི/གོ་པར་ངེས་པ་དང༌། ཚt་རབས་ཀ�ན་ཏ�་མི་ཉམས་པར་
!ེས་ས�་འ3ང་བའི་མངོན་ཤེས་z་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
 



ཅན་ཀ�ན་ལ་%མ་ཀ�ན་ཏ�་ད�ས་)ག་ཏ�་ཕན་པ་དེ་བNིད་པར་ཤོག །འཇིག་)ེན་ཀ�ན་ན་Rེ་བོ་གང་cགི་པ་�ེད་པར་འདོད་པར་NOར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་)ག་ཏ�་ཅིག་ཅར་
/ོག་NOར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ི་དོན་�ེད་པར་ 
 

wོན་པ་ནི། ས་དང་ཆ#་དང་མི་དང་}�ང་wིན་དང་འ3ོག་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་ཏ�་)ག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ིས་རང་དབང་ཡདོ་བཞིན་ད�་རང་དགར་གཞན་Nིས་དགག་ཏ�་མེད་པར་nད་
�ར་ཤོག །སམེས་ཅན་%མས་ལ་བདག་གིས་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་�ས་ནས་བདག་ལ་[གོ་བཞིན་ཕངས་པ་དང༌། བདག་ལ་སམེས་ཅན་དེ་དག་ཆསེ་ཕངས་པར་ཤོག །བདག་གཞན་བ!ེ་པར་wོན་པ་ནི། བདག་ལ་སམེས་ཅན་དེ་དག་ག་ི
cིག་པ་wིན་ཞིང་བདག་ག་ིདགེ་བ་མ་ལ�ས་པ་ 
 

སེམས་ཅན་དེར་wིན་པར་ཤོག །གཞན་དོན་[ིད་མཐའི་བར་ད�་�ེད་པར་བ\་ོབ་ནི། ཇི་[ིད་ད�་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་:ང་གང་ད�་མ་*ལོ་བ་Jེ། སེམས་ཅན་གཅིག་འཁརོ་བར་ལ�ས་ནའང་དེ་
[ིད་ད�་སེམས་ཅན་དེའི་&ིར་ནི། $་ན་མེད་པའི་ 
 



�ང་ཆ#བ་ཐོབ་:ང་[ིད་པར་གནས་པར་NOར་ཅིག །གས�མ་པ་\ར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་བཟ�ང་མི་ན�ས་པ་ནི། \ར་གོང་ད�་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དང༌། བ\ོ་བ་དང་wནོ་ལམ་
སོགས་དེ་Pད་བ!ོད་པའི་བསོད་ནམས་དག་གང་ 
 

@074A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟ�གས་ཅན་NOར་ཅིང་གཟ�གས་ཡོད་ན་གང་�འི་�ེ་མ་�ེད་:ི་ནི་འཇིག་)ན་N་ིཁམས་ས�་ཤོད་པར་མ་ིའNOར་བས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་
ཡ�ལ་ད�་�ས་པའི་བསོད་ནམས་:ི་ཚTགས་ 
 

ཚད་མེད་པས་དེའི་འ3ས་བ�་སངས་0ས་:ི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ཤེས་�ེད་དགོད་པ་ནི། བསོད་ནམས་དེ་འM་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་HIབ་�ེད་ལ�ང་དང་
རིགས་པ་ཡོད་དེ་ཚtད་མེད་པ་དེ་ནི་<ིམ་བདག་དཔལ་ 
 

�ིན་Nིས་��ས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ_ན་0ལ་པོ་དང་$ོ་*ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་བཅོམ་/ན་འདས་:ིས་གས�ངས་པའི་&ིར་དང༌། ཤེས་�ེད་:ི་གཏན་ཚ_གས་:ང་ནི་འདི་ལ་hང་Jེ་
སེམས་ཅན་N་ིཁམས་ནི་ཆད་མེད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
 



པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མདེ་པ་དེ་ནི་སམེས་ཅན་ཚད་མེད་དེ་འMའོ། །གཞན་ད�་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་མ་ིའ�Oང་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་འ�Oང་ན་
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བསོད་ནམས་ 
 

ཚད་མེད་པ་འ�Oང་བ་རིགས་པས་*dབ་བོ། །གས�མ་པ་བཤད་པ་མཐར་&ིན་པའི་�་བ་ལ་z། ཆོས་ལ་=ོ་བ་Rེད་ཅིང་ཆོས་བཞི་བJནེ་པར་གདམས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་�ག་
པའི་ཉེས་དམིགས། དགེ་བ་ཤེས་:ི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང་བཅས་པ་དང༌། nོད་ཚ#ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པས་འ3ས་བ�་མཆགོ་འ*dབ་པ་དང༌། ཆོས་འདི་0ལ་པོར་མ་ཟད་གཞན་དང་ཡང་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང༌། 0ལ་པོ་ལ་ཉན་པར་བPQལ་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། =ོ་བ་Rེད་པ་དང༌། ཆོས་བཞི་ 
 

@074B བJེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Uར་Fུ་HIབ་བདག་གསི་0ལ་པོ་<ོད་ལ་ནི་གས�ང་རབ་0་མཚT་ལས་$ངས་པའི་�ིང་པོ་མདོར་བcQས་རནི་པོ་ཆེ་U་བ�འི་ཆསོ་བཤད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་<ོད་ལ་ཇི་Uར་)ག་ཏ�་PQ་[ོག་ཕངས་པ་བཞིན་ད�་ཕངས་པར་མཛTད་ 
 



ཅིག །གལ་ཏེ་ལ�ས་ཕངས་:ང་ཆསོ་དེ་ཙམ་ད�་ཕངས་ཅི་དགོས་�མ་ན། གང་ལ་ཆོས་དེ་ཕངས་པར་NOར་པ་དེ་ལ་དགསོ་པའི་དོན་ད�་བདག་ག་ིལ�ས་ཕངས་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ཆོས་མི་ཕངས་པར་
�ས་པ་ལ་འ3ས་བ�་ཅ#ང་ཟད་ཡང་མེད་པའི་&ིར་རོ། །Rེ་བ་ 
 

བ0lད་མར་ལ�ས་ཕངས་པ་ལ་ལ�ས་ལ་ཕན་པའི་0l་�་དགོས་ན་ལ�ས་ལ་ཕན་པ་དེ་ནི་ཆོས་:ིས་�ེད་པར་འNOར་བའི་&ིར། ལ�ས་ཕངས་པ་ལ་ཆོས་:ང་ཕངས་པར་རིགས་ཏེ། <ེད་རང་གི་PQ་
ཕངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་གཏན་ད�་བ་དང་རེ་ཤིག་གི་ བདེ་བ་�་དགསོ་ན། དེའི་0l་ན་\ར་བཤད་པའི་ཆོས་བཅ#་Mdག་དང༌། ཟབ་མོ་ཐོས་པ་སགོས་:ི་�ེད་པའི་&ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལ�ས་དང་བཅོས་ཕངས་པར་མཚ#ངས་པ་དེ་བས་ན་ཆསོ་ནི་བདག་བཞིན་ད�་གཅེས་=ས་ས�་བJེན་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་ཚ#ལ་ 
 

བཞིན་ད�་HIབ་པ་ལ་རགས་ལས་པས་ཆསོ་ཚ#ལ་བཞིན་ད�་ནི་HIབ་པ་དང༌། དེ་ཚ#ལ་བཞིན་HIབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པས་ཆསོ་ཚ#ལ་བཞིན་HIབ་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་རབ་Rེད་ཅིང་དེ་ལ་ག�ས་
པར་རིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་Rེད་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ལ་རག་ལས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ག�ས་པ་བཞིན་ད�་མཁས་པ་ག�ས་པར་བJེན་ལ་ཆོས་བཞི་ལ་བ`བ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤེས་གཉེན་མ་བJེན་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། བཤེས་
གཉེན་N་ིམཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། Zེད་པ་དང༌། 



 

@075A ༄༅། །བཀ�ར་Jི་སོགས་ཆེད་ད�་མ་ིགཉེར་བས་གཙང་ཞིང་ཡང་ན་ཉེས་nོད་:ིས་དབེན་པས་གཙང༈ བའོ་`ོབ་མ་ལ་�མས་ལ་$ོ་/ན་མཁས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་
པའི་Yེབས་པར་ལེགས་ཉེས་ཕན་པར་f་བ་ལ་`ོབ་ 
 

མ་གང་ཞིག་བསམ་པ་བ)ན་ན་བདག་ངན་པར་སངོ་ད�་དོགས་པར་�ེད་པ་�ག་པར་འNOར་བ་དེ་ནི་བདེ་ལགེས་ལས་ཉམས་པར་འNOར་བས་རང་དོན་ཆ#ད་:ང་གཟོན་པས་དགེ་བཤས་ག�ས་
པར་བJེན་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ཇི་U་བ�་བJེན་པར་�་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་མདོར་བcQས་པ་ཆོས་བཞི་དང་/ན་པ་མ<ེན་པར་མཛTད་ཅིག །ཇི་U་བ�་ཞེ་ན་ཆོག་ཤེས་ཆ་ེབZེད་བཀ�ར་མི་འདོད་པ་དང་
�ིང་!ེ་ཆ་ེབ་དང་ཚ#ལ་sིམས་དང་/ན་པ་དང་`ོབ་ 
 

མའི་ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གསི་ནི་<ོད་ལ་གདམས་པ་དང་!སེ་ས�་བJན་ན་<ོད་:ིས་མ<ེན་པར་Nསི་ལ་ག�ས་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། འ3ས་བ�་
མཆོག་འ*dབ་པ་དང༌། nདོ་ཚ#ལ་<ད་པར་ཅན་ 
 



�་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འNOར་བའི་ཚ#ལ་ལ�གས་འདི་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པ་འདིས་*dབ་པ་ཡི་ནི་མཆོག་སངས་0ས་འཐོབ་པར་འNOར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་
གས�མ། nོད་ཚ#ལ་0ས་པ་དང༌། བcQས་པ་དང༌། 
 

ཤིན་ཏ�་བcQས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་འཇམ་པར་f་ཞིང་བདེ་བའི་ངང་ཚ#ལ་ངེས་ཤིང་བསདོ་ནམས་:ི་0lར་འNOར་བའི་ཚ_ག་f་བ་དང༌། Zེད་དཀའ་བ་བ!ིད་ཅིང་ཟབ་པར་�ེད་
པ་དང་ཚ#ལ་/ན་འཁོར་ལ་རིམ་པར་ཆསོ་ 
 

@075B Jོན་པ་དང༌། གཞན་དམན་ཡང་<ད་ད�་མི་བསོད་པ་དང་དབང་པོ་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ན་ཉོན་མངོས་:ི་དབང་ད�་མ་ིའNOར་བར་རང་དབང་དང༌། ཚ_ག་(�བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ལགེས་པར་
f་བར་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་ད�་འཛ_ན་པ་མེད་པ་དང༌། གཏོང་པ་དང་/ན་པ་ 
 

དང༌། བ!ིད་བག་དང་/ན་ཞིང་སེམས་ཞི་བ་དང་Xོད་པ་མེད་ཅིང་འNOར་བག་མདེ་པ་དང༌། མཐའ་མི་རིང་བ་�་བ་ལ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང༌། གཞན་མ་ི`�་བས་གཡོ་མེད་པ་དང་མཛངས་ཤིང་
ངེས་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ངསེ་ 
 



པ་ཞེས་འ�Oང་བ་Uར་ན་དམ་བཅའ་U་བ�་མ་ིའNOར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། e་བ་ཉ་བ་བཞིན་ད�ལ་ཞིང་མཛངས་ལ་ངསེ་པ་དང༌། Jོན་N་ིཉི་མ་བཞིན་བ!ིད་བག་/ན་པ་དང༌། 0་མཚT་བཞིན་ད�་
གཞན་Nསི་$ོ་མི་འ�ོགས་ཞིང་ཐ�གས་:ི་ 
 

གཏིང་ཟབ་པ་དང༌། ར་ིརབ་བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་ད�་མི་འNOར་བའི་བ)ན་པར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་:ི་ཉེས་པ་ཀ�ན་ལས་%མ་པར་*ལོ་ཞིང་དད་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Nི་བ0ན་པར་NOར་ 
 

ཏེ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་Nིས་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་HIབ་པའི་ཉེར་འཚT་དང༌། ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ཉིད་ད�་འNOར་བར་མཛTད་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཏམ་�་བ་རིན་ཆེན་�ེང་བ་འདིར་བཤད་པའི་
ཆོས་འདི་0ལ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བJན་ 
 

པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཅིང་མ་�ས་:ི་0ལ་པ�་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་<ིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�Oང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅི་རགིས་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་བJན་པ་ལགས་
པས་གཞན་Nསི་:ང་མངནོ་པར་མཐོ་ 
 



@076A ༄༅། །བ་དང་ངསེ་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཚ#ལ་བཞིན་ད�་HIབ་པ་ལ་འ*dབ་པར་�འོ། །z་པ་ལ་གཉིས། ག��ང་དོན་0lན་ད�་བསམ་པར་རགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་$ང་བར་རིགས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་པོ་ 
 

ཞེས་པོས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལགེས་པ་ཇི་U་བ�ར་HIབ་པའི་གཏམ་ད�་བNི་བ་འདི་གད�གས་ར་ེར་ཞིང་ཡང་བསམ་པའི་རགིས་སོ་དེ་ཡང་བདག་དང་གཞན་%མས་ཡང་དག་
པར་5ོགས་པའི་�ང་ཆ#བ་འ*dབ་པར་བN་ིབའི་ 
 

`ད་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དོན་ད�་གཉེར་བ་%མས་:ིས་ད�ས་)ག་ཏ�་�འོ། །གང་གི་ཆེད་ད�་ན། $་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ#བ་ཐོབ་པའི་&ིར་ཏ�འོ། །ལས་ས�་�་བ་གང་�་ན། qོང་བ་
བད�ན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚ#ལ་sིམས་བ[dང་བ་དང༌། ལམ་N་ི 
 

(་བ་Rེ་བོ་$་མ་མཆགོ་བཀ�ར་བ་དང༌། བཟོད་པ་དང་/ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་N་ིཕ�ན་ཚTགས་ལ་�ག་དོག་མེད་པ་དང་སརེ་h་དང་3ལ་བ་དང༌། དོགས་པ་མེད་པར་�ས་ནས་ལན་
དང་%མ་wིན་ལ་ར་ེབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་N་ིནོར་ཅན་དང་ཟས་ 
 



གོས་སགོས་:ིས་ཕོངས་པར་NOར་པ་ལ་ཕན་པར་�ེད་པ་དང༌། གང་ཟག་མཆགོ་`ོབ་དཔོན་དང་$་མ་མ་ཡིན་ཡང་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། གང་ཟག་མཆོག་མིན་དོར་བ་དང༌། ཡང་ན་
*ོགས་ལ་བཤད་པར་�འོ། །མདོར་ན་0ལ་བ་%མས་:ི་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་མ་ལ�ས་པ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་ལས་ས�་རིག་པར་�འོ། །མཚན་དོན་ནི་0ལ་པོ་ལ་གཏམ་�་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས། <ིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�Oང་བ་ཀ�ན་Nསི་བ`བ་པ་བJེན་པ་
Jེ། ལེའ�་z་པའི་འ*ལེ་པའོ༎ ༎དཔེ་ 
 

@076B ཕལ་ཆརེ་ལ་ལེའ�་z་པའི་མཚན་3ིས་པ་མི་hང་ན་ཡང༌། དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བ0lད་པར་གསལ་ཏེ། གོང་མ་ཀ�ན་ལས་འདིར་བཤད་པ་Uར་འ�Oང་བས་འདིར་ཡང་རགིས་པའི་&ིར་
དང༌། `ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལའེ�་ཚན་པ་རེ་རེ་ 
 

ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བ0་བ0་མཛད་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་z་བ0་པའི་བདག་ཉིད་ད�་མཛད་ཅིང་ལེའ�་གོང་མ་%མས་ལ་མཚན་འ�Oང་ཞིང་z་པ་ལ་མ་ིའ�Oང་བ་མི་འཐད་པའི་&ིར་ར།ོ །བJན་བཅོས་འདིའི་
ཚ_ག་དོན་%མས་ག་ོ`་ཞིང་གསལ་ལ་5གོས་པའི་ཚ#ལ་ད�་ 
 



�ས་ལ། མངནོ་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་:ི་ལམ་ཇི་Uར་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚ#ལ་0ས་པ་དང༌། མགནོ་པོ་Fུ་HIབ་:ི་བཞེད་པའི་Jངོ་པ་ཉིད་:ི་དོན་རགིས་པས་0ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་
ཚ#ལ་ནི། !་ེརནི་པོ་ཆ་ེ$ོ་བཟང་*གས་པའི་དཔལ་ 
 

བཟང་པ�་ཞལ་\་ནས་མཛད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པའི་ལམ་N་ིརམི་པ་དང༌། དབ�་མ་(་བ་ཤེས་རབ་དང༌། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་%མ་བཤད་ཆནེ་མ་ོ%མས་ལས་ཤེས་པར་�་བས། ག��ང་
འདིར་དེ་དག་ཞིབ་ཏ�་མ་=སོ་པ་ཡནི་ནོ། །བཞི་པ་ 
 

མཇ�ག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། བJན་བཅོས་གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། བjkར་�ེད་གང་གསི་བjkར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ�བ་པ་སངས་0ས་བཅོམ་/ན་འདས་:ི་མདོ་\གས་:ིས་བcQས་པའི་
བJན་པ་ཡངོས་ས�་5གོས་པར་འ*ལེ་པར་མདོ་0lད་ད�་མ་ནས་ལ�ང་ 
 

བJན་པའི་`བོ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་མགནོ་པོ་Fུ་HIབ་:ིས་མཛད་པའི་0ལ་པོ་ལ་གཏམ་�་བ་རནི་པོ་ཆའེི་�ེང་བའི་%མ་བཤད་�ངི་པ�་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་5གོས་
ས༎ོ ༎གཉིས་པ་ནི། 0་གར་Nསི་ 
 



@077A ༄༅། །མཁན་པོ་པཎཌ་ིཏ་པི¨་ཀ་ར་©་བྷ་རགིས་�ེད་འོད་ཟེར་དང༌། ��་ཆནེ་N་ིལ་ོ«་བ་བནདེ་དཔལ་བ(ེགས་:ིས་བjkར་ཅིང་��ས་ཏེ་འཆད་ཉན་Nསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེད་
དཔོན་བཟང་པོ་འཕགས་པའི་R་ེབོ་ཡ།ི ། 
 

གས�ང་རབ་0་མཚ�་�ངི་ནས་ལགེས་HIབས་པ། །འ*་ོཀ�ན་དབ�ལ་བ་སལ་བའི་རནི་ཆནེ་མཆགོ །ལགེས་བཤད་གཏམ་འདིའི་%མ་བཤད་ཅ#ང་ཟད་�ས། །མཐོ་རསི་ངསེ་པར་ལགེས་པའི་
དེ་ཉིད་ལམ། །ཚ#ལ་བཞིན་སམེས་པའི་རགིས་ 
 

པས་ལགེས་མཐོང་ནས། །ཚ#ལ་བཞིན་HIབ་པ་ལ་ཅ#ང་ཟད་གཞོལ་NOར་པ། །ཨེ་མའོ་དེ་འMའི་ངལ་ཐོབ་བPལ་པ་བཟང༌། །ཐ�བ་བJན་0ས་པའི་བསམ་པ་མ་ིདམན་ཞིང༌། །གཏོང་ཕོད་
Jབོས་དང་=་ོབའི་དཔལ་Nསི་མཛtས། །\ནོ་གམོས་དད་ 
 

དང་%མ་nདོ་/ན་པ་ཡསི། །Rསེ་དང་བཅས་ཏེ་PQལ་བའི་གས�ང་ལས་ཡནི། འཁརོ་བའི་ཆ#་གཏེར་ནང་གནས་ཀ�ན་ལ་བ(ེར་/ན་ཞིང༌། །ག་ོའཕང་མཆགོ་དེར་འ*་ོབའི་བསམ་པ་+ག་
པར་0ས། །ཡང་པའི་མགི་ནི་དངསོ་པ�་དེ་ 
 



ཉིད་དག་ལ་གཏད། །!་ེབཙ#ན་$་མ་གཉིས་ལ་ག�ས་པར་&ག་འཚལ་ལ།ོ །%མ་nདོ་བ(ོན་པའི་Jབོས༌།:ིས་འདི་�ས་མདོ། །འཕགས་པའི་དགངོས་པ་གཏིང་ཟབ་དཔག་པར་
དཀའ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚTགས་མཆསི་ན། ། 
 

ཆསོ་:ི་nན་/ན་%མས་:ིས་བཟོད་པར་རགིས། །ཚ#ལ་འདིར་འབད་པའི་དག་ེབ་ཅི་ཡདོ་དེས། །ཐོགས་མདེ་བ(ེ་བས་བRངས་པའི་མ་%མས་ཀ�ན། །དངསོ་འཛ_ན་གདོན་N་ིམ�ན་པ་ཀ�ན་
བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་N་ིhང་བ་0ས་པར་ཤོག ། 
 

@077B བདག་:ང་ལ�གས་འདིར་ནམ་ཡང་མ་ིའ3ལ་ཞིང༌། །ཡ�ལ་ལ་[དི་པའི་ཞགས་པ་ཀ�ན་བཅད་དེ། །[དི་པའི་ར་བ་མཆངོས་ནས་^Oར་ད�་ནི། །འཇིགས་མདེ་*ངོ་<ེར་མཆགོ་དེར་
འཇ�ག་པར་ཤོག །མགནོ་པོ་Fུ་HIབ་:ིས་མཛད་པའི་0ལ་པོ་ལ་གཏམ་ 
 

�་བ་རནི་པོ་ཆའེི་�ེང་བའི་%མ་བཤད་�ངི་པ�་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། དམ་པའི་ཆསོ་འཛ_ན་པའི་wནོ་ལམ། ལགེས་པར་*dབ་པའི་ཆསོ་0ལ་�ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་+་
བཙ#ན་པ་�ང་ཆ#བ་འོད་ལ་སགོས་པའི། གད�ང་0lད་Mི་མ་ 
 



མདེ་པར་འsdངས་པ། གཅིག་ཏ�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བJན་པ་ལ་མ་ི&ེད་པའི་དད་པ་དང་/ན་ཞིང༌། བJན་པ་0ས་པའི་ཁ�ར་Nསི་མ་ིངལ་བ། bནི་པ་དང༌། =་ོབ་ལ་སགོས་པའི་མཐོ་
རསི་:ི་ཡནོ་ཏན་ད�་མས་མཛtས་པ། sི་ནམ་མཁའི་དབང་ 
 

པོ་ཕ�ན་ཚTགས་/་ེདཔལ་བཟང་པོས། གནང་bནི་མ་ེཏོག་0་ཆནེ་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རནི་ཆནེ་�ེང་བ་འདི་\་སརོ་ཡང་དར་ཆ་ཆརེ་མ་�Oང་hང་བས། ག�་གའེི་&ོགས་ས�་ཡང་ཅི་དར་�ེད་ཅིང༌། 
དེའི་&ོགས་ས�་ཡང་དར་0ས་:ི་ཁ�ར་འཛ_ན་པ་�ེད་དགསོ་ 
 

པས། ཅིས་:ང་ཊ¢་ི་ཞིག་Nསི་གས�ང་པའི་བཀའ་¤ལ་དང་ད�་$ངས་ཏེ། 0ལ་བའི་རངི་ལ�གས་པ་ཆནེ་པོ་)ནེ་འ�Oང་ག་ིཆསོ་%མས་ཆ#་ནང་ག་ིe་བའི་གཟ�གས་བZན་Uར་གཟིགས་ཤིང༌། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ#བ་:ི་ཐ�གས་ 
 

:ི་བPལ་པ་མདེ་དམན་པ་!་ེབཙ#ན་དམ་པ་རདེ་མདའ་བ་ཀ�་མ་ར་མ་ཏི་ཞེས་*གས་པ་དང༌། �གིས་ད�ས་:ི་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ཆནེ་པོ་c་ེhདོ་གས�མ་དང་0lད་c་ེབཞིའི་གནད་མ་ལ�ས་པ་
ཡངོས་ས�་5གོས་པར་གཟིགས་ཤིང་བ`བ་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ%མ་ 
 



@078A ༄༅། །པ་གས�མ་ལ་+ག་པར་ཡང་གཅེས་�ས་ས�་མཛད་པ་ཐ�གས་!་ེདང་wནོ་ལམ་N་ིདབང་གསི་PQའི་བཀོད་པ་མ་ིའM་བ་ད�་མས་གཞན་N་ིདོན་+Qར་ལནེ་པ། ༈ !་ེརནི་པོ་ཆ་ེ
$ོ་བཟང་*གས་པའི་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་\་ 
 

ནས་གཉིས་:ི་བཀའ་Mིན་མནོས་ཤིང་<ད་པར་ད�་!་ེརནི་པོ་ཆ་ེཉིད་:ི་ཞབས་�ི་aQལ་Zོག་པ་མདེ་པའི་ཟེའ�་འ3d་n་ིབོས་ཡ�ན་རངི་པ�་བར་ད�་ག�ས་པར་བJནེ་ནས། ག��ང་ལ�གས་ད�་མ་ལ་ཅ#ང་
ཟད་འMེས་པར་�ས་པ། རགིས་པར་f་བ་དར་མ་རནི་ཆནེ་Nསི་ 
 

འ3ོག་ར་ིབོ་དག་ེ/ན་%མ་པར་0ལ་བའི་�ངི་ད�་bར་བའོ། །ཡ་ིག་ེཔ་ནི་མདོ་\གས་:ི་ག��ང་ད�་མ་ལ་མང་ད�་ཐོས་པའི་cམོ་བ(ོན་c་ེhདོ་འཛ_ན་པ་ག�་ག་ེདབོང་པོ་&ོགས་ལས་%མ་པར་
0ལ་བ་ཆསོ་དབང་*གས་པའི་དཔལ་ལ།ོ །འདིས་:ང་མདོ་ 
 

\གས་:ིས་བcQས་པའི་བJན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེy་ོཐམས་ཅད་ནས་&ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་0ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་NOར་ཅིག །དགའེོ། ། 
 


