
@001A ༄༅། །བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལགེས་བཤད་�ིང་པོ་ལ་ཚབ་�སེ་མཛད་པ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ེ་བཙ"ན་དམ་པ་ཐ%གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་'ན་པ་�མས་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་དོགས་*ར་ཤིན་ཏ�་དཀར་བའི་དགེ་ཚ-གས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚ"ངས་
འདོད་/0་འ12ང་ 
 

བའི་གཞིར་མཚ"ངས་པ། །ས་3ངེས་འདི་ན་ཀ�ན་མ5ེན་ཞེས་ནི་རབ་6གས་པ། །འ6ོ་བའི་7་མ་ཐ%བ་དབང་ཞབས་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །སངས་ས་གས%ང་མཐའ་ཡས་པ་*་བའི་མགི་
གཅིག་པ%། །ལ་བའི་ 
 

གས%ང་རབ་ཀ�ན་9་ི�ིང་པ:་མཐར་ཐ%ག་སགོས། །ཐ%བ་བ3ན་;ོགས་པར་བ<ལ་ནས་ཀ�ན་མ5ེན་སར་གཤེགས་པ། །མགོན་པོ་=ུ་?@བ་ཞབས་ལ་Aོ་གས%མ་ག�ས་པས་འད�ད། །གཞོན་ན�འི་
ད�ས་ནས་མང་ཐོས་ཕ་རོལ་ 
 

སོན། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་7ོ་6སོ་མ5ེན་པ་ས། །གང་གི་7ོ་ཡསི་Fིད་པའི་Gད་པ་བཅོམ། །བཟང་པ:་ཐ%གས་�སེ་ཞི་བའི་/0ད་པ་བསལ། །6གས་པའི་འོད་Iིས་འ6ོ་བའི་Jོངས་པ་



སེལ། །�ེ་བཙ"ན་ཡབ་ 
 

Fས་ཞབས་ལ་Kི་བོས་འད�ད། །ཤིང་L་ཆེན་པ:་བཞེད་པ་Lོགས་དཀའ་ནའང༌། །རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་(ིར་དང༌། Oལ་'ན་གཞན་ལའང་ཕན་པར་1་བའི་
(ིར། །བ3ན་བཅོས་ཆེན་པ:་�མ་ 
 

བཤད་ད1ེ་བར་Pོ། །དེ་ལ་འདིར་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་པའི་བ3ན་བཅོས་Iི་ཚQག་ལེའ%ར་1ས་པ་འདི་ལ་དོན་བཞི་3།ེ མཚན་9ི་དོན། འ92ར་9་ི(ག །ག��ང་
གི་དོན་དང༌། མཇ%ག་གི་དོན། 
 

@002A ༄༅། །ཏོ། །དང་པོ་ནི། ་གར་9་ིOད་ད�། ཙ་ཏ�་ཤ་ཏ་ཀ་ནི་བོད་Iི་Oད་ད�་བཞི་བ་པ་དང་ཤ་3་ནི་བ3ན་བཅོས་ཞེས་པ་དང༌། ཀ་ར་ིཀ་ནི་ཚQག་ལེའ%ར་1ས་པ་དང་ན་མ་ནི་ཞེས་
1འོ། །བ3ན་བཅོས་འདི་ 
 

ལ་ལེའ%་བཅ"་UVག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚQགས་ས%་བཅད་པ་ཉི་W�་X་Y་རེ་ཡོད་ལ། ཚQགས་བཅད་ར་ེརེས་Iང་ཕལ་ཆེར་དོན་ཚZན༈ ;གོས་པ་རེ་3ོན་ཅིང༌། ཚQགས་བཅད་བཞི་བ་ཡོད་པས་ན་བཞི་བ་བ་



ཞེས་1འོ། །X་བའི་ 
 

\ེགས་བམ་ད�་ཤ་ཏ་ཀ་ཤ་3་ཞེས་བ3ན་བཅོས་བ་པ་ཞེས་འ12ང་བ་ནི། འ6ལེ་པར་བ3ན་བཅོས་བཞི་བ་པ་འདི་ནི། བཞིའི་?་མི་མངོན་པར་1ས་པ་དང༌། Lོག་�མས་སལེ་བར་1ེད་པའི་
(ིར། །བ་པ་ཞེས་ 
 

1ར་བ�ོད་པ་3ེ། །འཛQན་པ་ཆོས་(ིར་བ3ན་བཅོས་སོ། །ཞེས་ཙ་ཏ�་ཞེས་པའི་?་མི་མངོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ངའི་དགསོ་པ་ནི། (ིན་ཅི་ལོག་གི་Lགོ་པ་བས་མཚ-ན་པའི་མཐའ་ཡས་པ་
སལ་བར་1ེད་པས། 
 

བ3ན་བཅོས་བ་པ་ཞེས་1ེད་ལས་Iི་A་ོནས་མིང་བཏགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བ་པ་ཞེས་པ་ལ་བLནེ་ནས། འ6ེལ་1ེད་གཞན་9ིས་དོན་ལགོ་པར་བ<ལ་བ་མ་ིའཐད་པར་བཤད་
དོ། །མཚན་དེན་འདི་*ར་འ12ང་བ་ 
 

ནི་X་བའི་དགངོས་པར་དོན་9ིས་འཐོབ་པས། གཞན་9ི་ལོག་Lགོ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་འ6ལེ་པ་མཛད་པས་གསལ་ད�་བཏང་བ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་(ག་



འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ་]ག 
 

@002B པ་ཤེས་རབ་Iི་བ^བ་པ་དམིགས་པའི་Aོ་ནས་ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། བ�ོད་1འི་གཙ-་བོ་ཡིན་པས་མངོན་པའི་བ3ན་བཅོས་ས%་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་
གཉིས། Kིའི་དོན་དང༌། སོ་ས:་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། 
 

བ3ན་བཅོས་མཛད་པ་པ:་ཆེ་བ་དང༌། འ6ལེ་1ེད་གཞན་9་ིལགོ་Lགོ་བསལ་བ་དང༌། གནས་པའི་(ོགས་མདོར་བ_ས̀་ཏེ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ6ེལ་པ་ལས། གང་གི་(ིར་ན་^ོབ་
དཔོན་འཕགས་པའི་]་འདི་ནི། ^ོབ་དཔོན་=ུ་?@བ་^ོབ་ 
 

མར་གནང་བར་འདོད་92ར་པ། དེ་(ིར་འདི་ཡི་དེ་ཉིད་ལ%གས་ལས་ལ%གས་གཞན་མིན། །འདི་*ར་^ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་]་ནི་སངི་གྷ༈ ལའི་\ིང་ད�་འbVངས་པའི་ལ་པ:་Fས་ཞིག་3ེ། 
མཐར་ལ་ཚབ་བོར་ནས་རབ་ཏ�་12ང་ཞིང༌། དེ་ནས་]ོ་(ོགས་ 
 

Iི་Gད་*ར་འོངས་ཏེ། ^བོ་དཔོན་=ུ་?@བ་Iི་ཉེ་གནས་ས%་92ར་ཅིང༌། མདོ་cགས་Iི་བ3ན་པ་ས་པར་ཐ%གས་ས%་ཆ"ད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་ས%་7ངས་པས། O`་ཚZ་དེ་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་



སངས་ས་Iི་གོ་འཕང་བdེས་པ་ཞིག་3ེ། ^ོབ་དཔོན་ཉིད་Iི་ 
 

མཛད་པའི་Kོད་བ_ས̀་ས%་�ལ་འ1ོར་7་མེད་Iི་ཐ%ན་མོང་མིན་པའི་ef་ལ%ས་ཐོབ་པར་ཞལ་9སི་བཞེས་ཤིང༌། དེ་ཐོབ་པའི་ཚZ་དེ་ཉིད་ལ་མཆགོ་གི་དངསོ་6Vབ་ངསེ་པར་ཐོབ་པ་མགོན་པོ་=ུ་?@བ་
Iི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བhེད་ 
 

རིམ་cོན་ད�་སངོ་ནས་;གོས་རིམ་ཐོབ་ཅེས་འ12ང་ཡང་དོན་c་མ་*ར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་O`་ཚZའི་3ོད་ལ་ས་ོhེར་བཤད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་i་ོ�་ེཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་
འ6ེལ་པར་^ོབ་དཔོན་འདིས་ས་བད་པ་ཐོབ་པར་ 
 

@003A ༄༅། །པར་བཤད་དོ། །འདིས་མཛད་པའི་མདོ་cགས་Iི་ག��ང་མང་ད�་ཡོད་པ་མ་Pོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འ6ལེ་པ་ལས། དེ་འདི་ད་*འི་�ན་དངགས་མཁན་9ིས་�མ་པ་
གཉིས་ས%་1ས་ཞེས་བཙ"ན་པ་ཆོས་hོང་གིས་ 
 

བ་པ་ཞེས་པའི་ཚQག་ལ་བLན་ནས་བ3ན་བཅོས་Iི་ལ%ས་གཉིས་ས%་1ས་ཏེ། རབ་1ེད་དང་པོ་བད་ལ་ཆོས་3ོན་པ་བ་པ་དང༌། (ི་མ་བད་ལ་བXོད་པ་བ་པ་ཞེས་པ་དང༌། �ིང་པ:་



དོན་ཡང་ཀ�ན་བLགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Iིས་ 
 

6Vབ་པ་འགོག་པ་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་9་ིཚ"ལ་ད�་འ6ེལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་X་བའི་དགངོས་པ་མིན་ཏེ། འ6ེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ག��ང་ལ%གས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་1ས་ནས་k་1ེད་པ། 
དེ་ཡི་ག��ང་ལ%གས་ས་ོསརོ་k་བ་ཤིན་ཏ�་བབ་ཅོལ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གས%ངས་པས། Lེན་9ི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པ:་རགིས་ཅན་7་ན་མེད་པའི་1ང་ཆ"བ་ཏ�་བ6ོད་པའི་ལམ་9ི་རིམ་པ་ཡངོས་ས%་;ོགས་པ་གཅིག་འlེལ་ཆགས་ས%་3ོན་པ་ཡིན་པའི་(ིར་
དང༌། �ིང་པ:་དོན་ཡང༌། Lེན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་རང་ 
 

བཞིན་9ིས་6Vབ་པ་ཅ"ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཞན་དབང་བདེན་6Vབ་རང་ལ%གས་ལ་ཁས་ལེན་ནམ་�མ་པའི་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་
ལ%གས་དེ་དག་གི་ནི། Fིད་པ་ལས་6ལོ་བ་ལ་བདག་མེད་ 
 

པ་མ་Lགོས་མི་དགོས་པར་འདོད་ལ། བ3ན་བཅོས་འདིར་དེ་དགསོ་པ་གསལ་བར་བ?@བས་པའི་(ིར་རོ། །གས%མ་པ་ནི། འོ་ན་བ3ན་བཅོས་འདི་བXམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ^བོ་



དཔོན་=ུ་?@བ་Iིས་དབ%་མ་X་བ་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པར་ 
 

@003B ས་པར་བ3ན་པའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། hོན་མེད་དེ། ^ོབ་དཔོན་9ིས་བ3ན་བཅོས་�མས་ས%་རང་གཞན་9་ི_ེ་པ་དག་ག་ིའདོད་པ་རིགས་པའི་ཚ-གས་ད�་མས་དགག་པ་མཛད་པ་ན། དབ%་
མའི་བ3ན་བཅོས་ནི། /ལོ་བ་གཞན་ཟིལ་9སི་གནོན་པའི་ཆེད་ད�་1ས་ 
 

པ་ནི་Xོད་པ་]̀ར་ལེན་པའི་བ3ན་བཅོས་�མ་ད�་དོགས་པ་ན། X་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ནི། Xོད་པ་]̀ར་ལནེ་པའི་ཆེད་ད�་མིན་9ི༌།ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་པ་�མས་Iིས་དངསོ་པ:་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
Lོགས་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ:་ 
 

རིགས་ཅན་�མས་�ལ་འ1ོར་9ི་Kོད་པ་ཉམས་ས%་ལེན་པའི་ལམ་9ི་རིམ་པ་འདིས་སངས་ས་ཐོབ་པར་1ེད་པ་^ོབ་དཔོན་9་ིབཞེད་པ་Lོགས་ཤི་ཆེད་ད�་བ3ན་བཅོས་འདི་མཛད་ལ། ཐེག་པ་
དམན་པའི་གང་ཟག་�མས་Iིས་1ང་ཆ"བ་ཐོབ་པ། 
 

དངོས་པ:་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Lགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཞར་ལ་བ3ན་ཏོ། །དོན་དེ་དག་Iང་དབ%་མ་རིན་ཆནེ་mེང་བ་སགོས་ས%་བ3ན་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། hོན་མེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ:་



སེམས་བhེད་h་ེབ་ལ། གཙང་བདེ་Lག་བདག་ཏ�་འཛQན་པའི་(ིན་ 
 

ཅི་ལོག་བཞི་nངོ་བ་hེས་བ%་ཆ"ང་འlིང་གི་བསམ་པ་oང་བ་cོན་ད�་འ6་ོདགསོ་པའི་ཚ"ལ་ཆོས་གསལ་ལ་ས་པར་བ3ན་པ་དང༌། མགོན་པོ་=ུ་?@བ་Iིས་བདེན་པ་གཉིས་Iི་�མ་གཞག་
མཛད་པ་ལས། གཞན་9་ིལོག་Lོགས་འགགོ་པའི་ 
 

ཚ"ལ་ཆག་ཟ%ར་(ིན་ལ་ས་པར་མཛད་པས་7ོས་པའི་hོན་མེད་ལ། X་བར་མཆོད་བ�ོད་Iི་ཚQག་མ་བཀོད་པ་ཡང༌། ^ོབ་དཔོན་9ི་ག��ང་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ད�་ཤེས་པའི་
ཆེད་ད�་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བ3ན་བཅོས་འདིས་ 
 

@004A ༄༅། །ལམ་9ི་རིམ་པ་ཇི་*ར་བ3ན་ཅེ་ན། འ6ེལ་པར། གང་ལས་འཇིག་Lེན་པའི་དངསོ་པོ་ཇི་*ར་གནས་པ་བཞིན། །�མ་པར་(ི་ནས་རིམ་9ིས་དོན་དམ་3ོན་92ར་པ། ཞེས་
བཤད་པས། རབ་1ེད་དང་པོ་བཞིས་ཟག་པ་ 
 

དང་བཅས་པའི་ཕ%ང་པོ་Y་Lག་སོགས་ས%་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བ3ན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ12ང་བhདེ་པའི་ཚ"ལ་ས་པར་བ3ན་ལ། དེ་ཡང་རབ་1ེད་དང་པོས། ཕ%ང་པོ་Y་G་དང་qེན་



ལ་རག་ལས་ནས་h་ེབས་མི་Lག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

ཡང་འཆ་ིབ་མ་ིLག་པ་Aམོ་ཚ"ལ་ས་པར་བ3ན་པའི་Aོ་ནས་Lག་འཛQན་(ིན་ཅི་ལོག་nང་དགསོ་པར་བ3ན་ལ། རབ་1ེད་གཉིས་པས། གང་མི་Lག་པ་དེ་ནི་རང་དོན་མཐར་ཐ%ག་པའི་ཡིད་
བLན་པའི་གནས་ས%་མི་ར%ང་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཕ%ང་པོ་དེ་ཡང་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆན་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ངོ་བོ་ཉིད་Iི་བདེ་བར་འཛQན་པའི་(ིན་ཅི་ལགོ་སོང་ཚ"་བ3ན་ཏོ། །རབ་1ེད་གས%མ་པ་ལས། གང་_ག̀་བcལ་བ་དེ་Lག་ཏ�་
hོ་བ་བhེད་པར་1ེད་པས་འཁོར་བ་གཙང་བར་འཛQན་པའི་ 
 

(ིན་ཅི་ལོག་nོང་ཚ"ལ་བ3ན་ལ། རབ་1ེད་བཞི་པས། གང་མ་ིགཙང་ཞིང་དོར་བར་1་བ་དེ་ནི་བདག་དང༌། བདག་གརི་བཟ%ང་ནས་ང་ལ་1་བར་མི་འོས་པས་ང་ལ་9ི་ཞེན་ཡ%ལ་འགགོ་པ་
རིགས་པའི་བདག་(ིན་ཅི་ལོག་nོང་ཚ"ལ་བ3ན་ཏོ། །དེ་*ར་ 
 

རབ་1ེད་བཞི་པོ་དེས་hསེ་བ%་འlིང་གི་བསམ་པ་ལགེས་པར་oང་ནས་ལས་ཉོན་9ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་གནས་པ་ལ་མེ་དོང་ད�་ཆ"ད་པ་*་བ%འི་འད�་ཤེས་བhེད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པ:་



རིགས་ཅན་དེས་སངས་ས་ཉིད་ལ་ཐོབ་འདོད་བhདེ་ 
 

@004B པའི་rོན་སེམས་བhེད་ཚ"ལ་དོན་9ི་W�གས་Iི་བ3ན་ལ། དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་བhེད་པའི་ཐབས་3ོན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་1ེད་Y་པས་ནི། སངས་
ས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Kོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ 
 

ནས་འཇ%ག་པའི་སེམས་བhེད་དེ་Kོད་པ་ལ་འཇ%ག་པའི་ཚ"ལ་བ3ན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད�་92ར་པས་རང་དོན་ཡང་;ོགས་པར་མི་ན�ས་ན་གཞན་དོན་;ོགས་པ་*་ཅི་ཞིག་rོས་
�མ་ད�་མཐོང་ནས། རབ་1ད་UVག་པས་ཉོན་མོངས་hེ་ཚ"ལ་ 
 

སོགས་ས་པར་བ3ན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་hེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འཕེལ་བའི་G་གཟ%གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ%ལ་ཡིན་པས། རབ་1ེད་བད�ན་པས་ཡ%ལ་�མས་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་
མོངས་མངོན་92ར་hེ་བ་འགོག་པའི་ཚ"ལ་བ3ན་ཏོ། །རབ་1ེད་ 
 

བད་པས་ནི། གཟ%གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ%ལ་�མས་གནས་ལ%གས་མ་Lོགས་ཤིང༌། ཚ"ལ་མིན་ཡིད་1ེད་དང་'ན་པ་�མས་ལ་ཉོན་མོངས་hེ་བའི་G་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་nངོ་འདོད་



བhེད་པ་དང༌། གནས་ལ%གས་Iི་དོན་ལ་ཐེ་ཚ-མ་ཙམ་9་ིAོ་ 
 

ནས་Iང་འཇ%ག་རགིས་པར་གདམས་པ་སོགས་^ོབ་མའི་Gད་sོད་ར%ང་ད�་1ེད་པའི་ཚ"ལ་བ3ན་ཏོ། །དེ་*ར་རབ་ཏ�་1ེད་པ་དང་པོ་བད་Iིས་Gད་ཡོངས་ས%་rིན་པར་1ེད་པའི་ལམ་བ3ན་
ལ། རབ་ཏ�་1ེད་པ་(ི་མ་བད་Iིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
 

1འི་?ིབ་པ་འཇོམས་པར་1ེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བLེན་པའི་ལམ་9ི་རིམ་པ་བ3ན་ཏེ། །དེ་ལ་རབ་1ེད་དག�་པས། འད�ས་1ས་ལ་Lག་པའི་�ིང་པོ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པར་བ3ན་
པའི་(ིར་ཏ�་དངསོ་པོ་Lགོ 
 

@005A ༄༅། །པ་དགག་པ་བAོམ་པ་བ3ན། བཅ"་པས། ནང་དང་(ིའི་བདག་མེད་པར་བ3ན་ལ། བཅ"་གཅིག་པར། ད�ས་Lག་པ་དགག་པར་བ3ན་བཅ"་གཉིས་པར། མཐར་*་འགོག་པ་
ས་པར་བ3ན། བཅ"་གས%མ་པར། དབང་པོ་ 
 

དང་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་1ེ་lག་ཏ�་བ3ན། བཅ"་བཞི་པར། Lེན་འlེལ་9ི་ཆསོ་�མས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་*ར་རང་བཞིན་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཐོབ་པ་



འཐད་པར་བ3ན་པ་སོགས་Iི་Aོ་ནས་མཐར་ 
 

འཛQན་དགག་པ་བ3ན་ཏོ། །བཅོ་Y་པས། འད�ས་1ས་h་ེའཇིག་གནས་གས%མ་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་3ོང་པར་Aོམ་ཚ"ལ་ས་པར་བ3ན། བཅ"་UVག་པས་བ3ན་པ་བཅོས་བXམས་པའི་
དགོས་པ་དང༌། /ོལ་བ་ངན་པའི་=ན་ཀ་]ག 
 

མ་nང་བའི་A་ོནས། ^ོབ་དཔོན་དང༌། ^ོབ་མ་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བAོམ་པ་བ3ན་ཏོ། །དེས་ན་ལམ་9ི་དམགིས་པ་བཤད་པའི་Aོ་ནས། ཀ�ན་;བོ་བདེན་པ་ལ་བLེན་པ་དང༌། དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བLནེ་པའི་ལམ་9་ི 
 

རིམ་པ་ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་ས:་དོན་ལ་གཉིས། ཀ�ན་;བོ་བདེན་པ་ལ་བLེན་པའི་ལམ་9ི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བLནེ་པའི་ལམ་9ི་རིམ་པ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ིན་ཅི་ 
 

ལོག་བཞི་nངས་པར་བ3ན་པའི་Aོ་ནས་hསེ་བ%་འlིང་གི་བསམ་པ་oངས་ཏེ་rོན་སེམས་hེད་ཚ"ལ་བ3ན་པ་དང༌། འཇ%ག་སེམས་བhེད་ནས་Kོད་པ་ལ་^ོབ་ཚ"ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་



བཞི། འཆི་བ་�ེས་Uན་ས་པར་ 
 

@005B བསམས་པའི་A་ོནས་Lག་འཛQན་(ིན་ཅི་ལགོ་nངོ་ཚ"ལ་བཤད་པ་དང༌། ཟག་བཅས་Iི་ལ%ས་_ག̀་བcལ་ད�་Aོམ་པའི་Aོ་ནས་བདེ་བར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་nོང་བའི་ཐབས་བཤད་པ་
དང༌། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ད�་བསམས་པའི་A་ོནས་ 
 

གཙང་བར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་nངོ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་དང༌། ཟག་བཅས་Iི་དངོས་པོ་�མས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཟ%ང་མི་ན�ས་པར་བ3ན་པའི་Aོ་ནས་བདག་འཛQན་(ིན་ཅི་ལོག་
nོང་ཚ"ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ 
 

ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལའེ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། འཆ་ིབ་�ེས་ས%་Uན་པའི་Aོ་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བXོན་པའི་བག་ཡོད་ལ་བO`ལ་བ་མདོར་བ3ན་པ་དང༌། མི་Lག་པ་Aོམ་
ཚ"ལ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། མི་Lག་པ་ 
 

Aོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་བ?@བ་པ་ལ་བXོན་པ་བhེད་པའི་གགེས་Iི་གཙ-་བོ་ནི་འཆ་ིབ་ལ་མ་ིའཆི་�མ་པའི་(ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི7ོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དང་ཡང་



ད�་འཆི་བ་མ་ིLག་པ་བསམས་ནས་འཕགས་ལམ་?@བ་ 
 

པ་ལ་བXོན་པར་1་3ེ། དེ་གོམས་ན་_ག̀་བcལ་སགོས་Iང་ཁོང་ད�་ཆ"ད་^་བའི་(ིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཁམས་གས%མ་9ི་འཆངི་བ་ལས་མ་6ལོ་ཞིང༌། འཆི་བདག་གི་
བད�ད་Iི་གཞན་དབང་ད�་92ར་པའི་hསེ་བ%་གང་ 
 

ལ་འདོད་པ་དང་གཟ%གས་དང་གཟ%གས་མེད་པའམ། ས་འོག་ས་3ངེ་ས་^འོ་འཇིག་Lེན་གས%མ་ལ་དགའ་མག�ར་དབང་1ེད་པའི་མངའ་བདག་རང་ཉིད་འཆ་ིབདག་ག་ིལ་པོ་གཞན་9ིས་
བO`ལ་བར་1ེད་པ་པོ་མེད་ཅིང༌། རང་གསི་Iང་ 
 

@006A ༄༅། །གཞན་བO`ལ་བ་མིན་པས་རང་ཉིད་Iིས་ཆད་པ་གཅོད་པར་1ེད་པས་རང་ཉིད་འཆི་བདག་ཅེས་1འོ། །དེ་*་བ%འི་འཆི་བདག་གཤེད་མ་རལ་6ི་�ོན་པོ་གདེངས་པ་*་བ%་
Fོག་བཅད་པར་1་བའི་(ིར་ཏ�་��གས་ 
 

པ་ཡོད་ཅིང་གསོན་མི་གསནོ་འཆི་བདག་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་པ་དེས་འཆི་*ས་Iིས་ཟིན་པའམ་མག་ོལ་མེ་ཤོར་བ་*ར་བག་ཡདོ་པས་འཕགས་ལམ་?@བ་པ་ལ་བXོན་པར་མི་1ེད་པར་



འཆི་བདག་གི་བད�ད་བཅོམ་པའི་ 
 

�ལ་མ་སངས་ས་དང་ད6་བཅོམ་པ་བཞིན་ད�་གཉིད་ལོག་ཅིང་འཆི་བདག་(ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མ་ི1ེད་ན་དེ་ལས་མ་ར%ངས་ཤིང་བག་མེད་ལ་7vན་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེས་ན་
མི་Lག་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བAོམས་ 
 

ནས་དལ་འ1ོར་9ི་Lེན་ལ་�ིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་1འོ། །དཔེར་ན། 7ོན་པོ་ཞིག་གསི་ལ་པ:་མར་མ་ེའདེགས་པ་ཁ་ཅིག་མག�་པར་མ་1ས་པས་དེ་དག་ག་ི7ོན་པོ་གསདོ་པར་འ92ར་
བ་དེ་*ར། ལ་པོ་ལགོ་པར་འཛQན་ད�་ 
 

བཅ"ག་ལ། 7ོན་པོས་Iང་ལ་པོས་བསད་དོགས་ནས་བ?ིམ་པ་དང་བཅས་པ་*ར་རང་ཅག་Iང་བག་ཡདོ་ལ་གནས་ཏེ། འཆི་བདག་གི་མ་ིགནོད་པའི་ཐབས་ལ་བ?མི་པར་1འོ། །ཡང་
དཔེར་ན་hསེ་བ%་ཞིག་ལམ་བཟང་པོ་ནོར་ནས་ 
 

འlོག་དགོན་པར་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབའི་6ངོ་ཞིག་ཏ�་ཡིད་བLན་པར་1ས་པས་བཅོམ་ཞིང་ཤི་བར་92ར་པ་བཞིན་ད�་ཁམས་གས%མ་9་ི6ངོ་འཆི་བདག་ག་ིཆད་པ་ཉེ་བར་བག་མེད་པས་



གནས་ན་འཆི་བདག་གིས་ངེས་པར་འཇོམས་ 
 

@006B པས། དམ་པའི་ཆསོ་?@བ་པ་ལ་བXོན་པར་1འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། རང་ཉིད་འཆ་ིབ་�སེ་ས%་Uན་པ་བAོམ་པའི་ཚ"ལ་དང༌། རང་ཉིད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་མ་6ལོ་བཞིན་ད�་
དེའི་ཉེས་དམིགས་མི་སེམས་པར་གཞན་འཆི་བ་ 
 

འབའ་ཞིག་ལ་w་ངན་མ་ིརིགས་པ་དང༌། 1་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་nངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་?@བ་པ་ལ་བXོན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པའི་མི་Lག་པ་Aོམ་པ་དང༌། 
m་བའི་མི་Lག་པ་Aོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་Y། གསོན་པ་འཆ་ིབ་xོག་1ེད་མིན་ཞིང་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་བLན་མ་ི1་བ་དང༌། འཆི་བ་ཀ�ན་9་ིཐ%ན་མོང་ཡིན་པས་མ་ིའཇིགས་པ་མི་རགིས་པ་དང༌། ན་བ་དང་/་བ་བཅོས་ཐབས་ལ་བLེན་
ནས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མི་རགིས་པ་དང༌། 
 

ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པས་འཆི་བ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་ཆེས་མི་རིགས་པ་དང༌། དཔའ་བོ་ལ་འཆི་བ་འཇིགས་པའི་G་མིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། གསོན་པ་ཡ%ན་རིང་



བར་བསམས་ནས་མི་འཇིགས་པ་དགག་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། འཇིག་Lེན་གས%མ་ལ་མངའ་བefར་བའི་འཆི་བདག་ཡོད་Iང་c་རལོ་ན་འཆ་ིབ་xོག་1ེད་གསོན་པ་ཡོད་པས་གསོན་པའི་བར་ད�་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ས་ོཞེ་ན། གསོན་པ་ནི་འཆི་
བ་xོག་1ེད་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཆི་བའི་དོན་ད�་ 
 

��གས་པའི་(ིར་རོ། །འདི་*ར་/་ཤི་h་ེབའི་qེན་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར། 1ིས་པ་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབར་1ེད་པར་1་བའི་(ིར་ཏ�་དང་པོར་hསེ་པར་92ར་ཅིང་གཤེད་མས་གསད་1་གསདོ་པར་
བ<ི་བ་*ར་བར་ཡང་/་བ་དང་ན་བ་དང་/0ད་པ་སོགས་qེན་ 
 

@007A ༄༅། །གཞན་9་ིདབང་གིས་Oད་ཅིག་Iང་མ་ི_ོད་པར་འཆ་ིབདག་གི་UVང་ད�་འ6ོ་བའི་ངང་ཚ"ལ་ཅན་9་ིགསོན་པ་ལ་ནི་ཡིད་བLན་ཅ"ང་ཟད་Iང་1ར་མི་ར%ང་3ེ། འཆི་བ་1་བ་
1ེད་བཞིན་པ་*ར་ཏེ་གསད་1་མིག་བོ་ 
 

གཅོད་པ་*ར་རོ། །གསོན་པ་1་བ་1ེད་པ་མིན་པ་*ར་ཏེ། hེས་རབས་ལས། མ་ིདབང་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མརོ་ནི། །གང་ནས་འཇིག་Lེན་མངལ་ན་གནས་92ར་པ། །དེ་ནས་



བXམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་ར་ེཞིང༌། །འ6ོས་བཤོལ་ 
 

མེད་པར་འཆ་ིབདག་UVང་ད�་འ6ོ། །ཞེས་བཤད་པ་*ར་རོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་གཏ�མ་པོ་�ིང་�་ེམེད་པས་ད�ས་དེ་ཙམ་ལ་མ་^ེབས་ན་གསོད་པས་བ_ིགས་པའི་ཕོ་ཉ་བའི་1་བ་ནི་འོང་བ་ཁོ་
ན་ཡིན་9་ི_ོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ད�་ 
 

འ6ོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་གང་1ེད་Iང་ཚZ་lི་མ་ིའ6་ོབའི་Oབས་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པས་གསོན་པ་ལ་ཡདི་བLན་མི་1འོ། །ཀ�ན་ཏ�་G་མ་ོཞིག་5ིམ་ད�་འཇ%ག་པར་1འོ་�མ་3ེ། Aོ་ན་འད�ག་
པའི་z་མ་ོལ་འགམོ་པར་��གས་པ་དང༌། 
 

z་མ་ོའཇིགས་ནས་ལངས་ཏེ་བGགས་པ་དང་དེ་ཡང་དེའི་གཞན་དབང་ད�་92ར་པ་བཞིན་ད�་རང་ཅག་hསེ་པ་�མས་འཆི་བའི་གཞན་དབང་ད�་ཤེས་པར་1འོ། །ཡང་གཞན་གསོད་པའི་(ིར་
གཤེད་1ེད་^ོང་བ་དང༌། གཞན་གསད་ 
 

མ་ན�ས་པས་^ོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་གསོད་པ་*ར་hེས་པས་ནི་འཆ་ིབ་ཉིད་1་བ་ཡིན་9་ིགསོན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་ནི་མི་�མས་ཚZ་ལ་ོབ་པ་ཡིན་ལ། cར་ལོ་



བཅ"་UVག་འདས་ཤིང་བད་ཅ"་X་ 
 

@007B བཞིད་ད�ང་གནས་པས་དེའི་བར་ད�་བདེ་བ་ལ་ལོངས་Kོད་ཅིང༌། (ིས་འཆི་བདག་'ོག་པ་ལ་འབད་པས་གསོན་པའི་ད�ས་རིང་པས་དེ་ལ་རེ་འཆའ་བ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆེས་མི་རགིས་ཏེ། 
5ོད་Iིས་འདས་པའི་ད�ས་ཐ%ང་ང%་*ར་མཐོང་ཞིང་ 
 

མ་འོངས་པའི་ཚZ་ཐ%ང་ད�་ལས་གཞན་ད�་རིང་པོ་*ར་མཐོང་ན་3ེ་དེ་*ར་བཟ%ང་ནས་བག་མེད་པར་Kོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་mེང་བ་ལས། འཆི་བའི་qེན་ནི་མེད་པ་3ེ། གསནོ་པ་
ཡི་ནི་ཅ"ང་ཟད་གཅིག །དེ་དག་�མས་Iང་ 
 

འཆི་བ་ཡང༌། །དེ་བས་Lག་ཏ�་ཆསོ་མཛ-ད་ཅིག །ཅེས་པ་*ར་ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པས་5ོད་འདས་མ་འོངས་Iི་ཚZ་རིང་ཐ%ང་མཉམ་པའམ་འོན་ཏེ་འདས་པ་ཐ%ང་ཞིང་མ་འོངས་པ་རིང་བས་མ་ི
མཉམ་པ་*ར་སམེས་པ་དེ་ནི་གསལ་ 
 

བར་འཆ་ིབས་འཇིགས་པ་གོ་བར་1་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་��གས་པའི་མ་ིཞིག་ཆམོ་{0ན་པས་འཇིགས་བཞིན་ད�་མི་འཇིགས་པ་Oད་1ས་ནས་བLན་པའི་འོ་དོང་འབོད་



ཅིང་\|་ལེན་པ་དང་འUའོ། །ཡང་དཔེར་ 
 

ན་6ོང་ག་ིཁང་མགི་གཅིག་ཏ�་1ིས་པ་བiལ་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་བcད་ནས་(ོགས་(ོགས་ས%་བཤད་པ་བཏང་3ེ་གཞན་�མས་c་མོར་ལངས་ཏེ་དོང་ལ། lམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་�ེས་ས%་གནས་པ་
ལ་ཁང་hངོ་གསི་7vན་པོ་rད་པའི་ 
 

གནས་མ་བs`ན་9ི་བར་ད�་བཤད་པ་w2ར་ད�་སལོ་ཅིག་ཅེས་kས་པ་དང༌། lམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བཤད་པ་སེལ་9་ིགཞན་9་ིམི་སལེ་ལོ། །ཞེས་kས་པར་6གས་ཏེ་མི་གཙང་བར་
མཚ"ངས་པ་ལ་རང་གི་བཤད་པ་གཙང་བར་ 
 

@008A ༄༅། །བཟ%ང་ནས་བདག་གརི་འཛQན་པ་བཞིན་ད�་ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པའི་མ་འོངས་པའི་ཚZ་རངི་བར་བ*་བ་ཡང་དེ་དང་འUའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་རིང་བར་
ངེས་མི་ན�ས་Iང་འཆ་ིབ་སེམས་ཅན་ 
 

ཀ�ན་9ི་ཐ%ན་མངོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་~ག་པ་1་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེ་ན། ཆེས་མ་ིརགིས་ཏེ། འཆི་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་K་ིམཐ%ན་ཡིན་པའི་(ིར་5ོད་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་



པ་མེད་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
 

འཆི་བདག་གི་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་ན་_ག̀་བcལ་ཞིང་ཀ�ན་ལ་མཐོང་ན་_ག̀་བcལ་9ི་7ོ་མི་འ12ང་བ་ནི། གཅིག་པོ་དེ་mག་དོག་ག་ིAོ་ནས་_`ག་བcལ་བར་92ར་པ་
ཡིན་ལ་འཆ་ིབ་ 
 

ཡང་mག་དོག་གི་A་ོནས་_`ག་བcལ་བhེད་པར་འ92ར་རམ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། རང་གི་ང་ོབོས་_ག̀་བcལ་བhེད་པ་ཡིན་པས་ཐ%ན་མངོ་བ་ཉིད་_ག̀་བcལ་བxོག་པའི་G་མིན་པས་~ག་པའི་
གནས་ལ་~ག་པར་རགིས་སོ། །དཔེར་ 
 

ན་ལ་པོས་6ོང་བ་གཅིག་ལ་ཐོག་མར་ད1༈ 7ངས་པས་_ག̀་པར་92ར་ལ། (ིས་ཐམས་ཅད་ལ་7ངས་པ་ན་_`ག་བcལ་མ་ི1ེད་པའི་དང་པོ་དེ་ནི་mག་དོག་གིས་_ག̀་བcལ་བ་ཡནི་ལ། 
འཆི་བའི་_ག̀་བcལ་ནི་དེ་*་ 
 

མིན་ནོ། །དwལ་བར་གནས་པའི་6ོགས་མང་བས་_`ག་བcལ་ཆ"ང་བ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་བ་དང་/་བ་མེད་པས་འཆ་ིབ་མ་ིའ12ང་ཞིང༌། དེ་དག་གས་ོད�ད་



དང་བཅ"ད་ལེན་9ིས་(ིར་བཅོས་ 
 

@008B ས%་ར%ང་བའི་(ིར། འཆི་བ་ལ་མ་ིའཇིགས་ས་ོཞེ་ན། ན་བ་དང་/་བ་ཅ"ང་ཟད་བཅོས་ས%་ཡོད་པས་འཆི་བ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གས་ོད�ད་Iིས་ནད་བཅོ་བ་དང་/་བ། 
བཅ"ད་ལེན་9སི་ཅ"ང་ཟད་གས་ོབར་1་བ་ཡིན་པ་དེས་དེ་དག་ལ་ 
 

5ོད་རེ་ཤིག་མ་ིའཇིགས་ས%་ཆ"ག་མོད་ཆད་པ་(ི་མ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐབས་གང་གསི་Iང་བཅོར་མེད་པས་5ོད་ཆསེ་གསལ་བར་དེ་ལ་འཇིགས་དགསོ་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ལ་པ:་
7ོན་པོ་རེངས་པ་ཞིག་ཕོ་ཉ་བ་གཞན་མངགས་པ་དེས་ 
 

བཅོས་པར་92ར་ལ། ལ་པོ་རང་ཉིད་དམག་ལ་ཆས་པ་བཅོས་ས%་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་bVས་མཁན་9སི་lམ་ཟེ་�མས་གོས་ཆ"ད་གཞན་པ་ཐབས་Iིས་བ3ན̀་པར་1ེད་ལ་ལ་པ:་ན་
བཟའ་བ�ག་པ་མག�་བར་1་མ་ན�ས་པ་བཞིན། 
 

འ6ེལ་པར། ཚQགས་བཅད་Uངས་པ་ལ་ལ་པ:་ན་བཟའ་བ�ག་པ་ལ་བ3དོ་པའི་ཚQག་�ན་དངགས་ལེགས་པར་oར་བའི་��་བས་བཅོས་ན�ས་པ་Fིད་ལ། འཆི་བདག་ནི་��་བས་བཅོས་མ་ི



ན�ས་པའི་མ་ིམཐ%ན་དཔེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བཅོས་དཀའ་ 
 

བ་དེ་ཡང་བཅོས་ན�ས་Iང་འཆི་བ་��་བས་བཅོས་མ་ིན�ས་པས་འཆ་ིབ་ལ་ཆསེ་འཇིགས་དགོས་པར་བ3ན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་ཀ�ན་9ི་ཐ%ན་མངོ་བ་ཡིན་ཞིང་མངོན་ས%མ་ད�་མཐོང་
བས་འཆ་ིབ་ལ་འཇིགས་དགོས་པ་དང༌། ནམ་འཆི་ངསེ་ 
 

པ་ཅན་ད�་མ་མཐོང་བས་འཇིགས་མི་དགསོ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་hེ་བོ་�མས་Iིས་བxོག་ཏ�་མེད་པའི་འཆ་ིབ་ཡོད་མོད་Iི་ད་*ར་ངེས་པ་མ་ཟིན་པས་མ་ིའཇིགས་སོ་ཞེ་ན། འཆི་
བ་ནི་Lོགས་པར་དཀའ་བ་མིན་ཏེ་གསད་པར་1་བའི་(2གས་ 
 

@009A ༄༅། །�མས་ལ་འཆི་བ་ཐ%ན་མངོ་བ་ཡནི་ཞིང་གཅིག་གསི་གཅིག་འཆི་བ་ཡང་མཐོང་བ་*ར་འཆི་བ་ཡང་རང་ཅག་ས་ོས་ོhེ་བོ་ཀ�ན་9་ིཐ%ན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་ད�་མ་ཞིག་
ཤི་ཟིན་པ་མཐོང་ཞིང་ད་*་ཡང་ད�་མ་ཞིག 
 

འཆི་བཞིན་པ་དང་འཆི་བར་sད་པར་འ92ར་ན་འཆ་ིབ་མ་མཐོང་བ་G་མཚན་ད�་1ས་ནས་5ོད་ལ་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་G་ཅིས་མེད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསམས་པར་1འོ། །གསོད་



པའི་(2གས་�མས་བཤན་པས་(2གས་གཅིག་གསོད་ 
 

པ་མཐོང་བཞིན་ད�་གཞན་དག་གསོད་པར་གནས་པ་བཞིན་ད�་མི་1་བར་དག་ེབ་ལ་བག་ཡོད་པར་གནས་པར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་བ་མངོན་ས%མ་ད�་དམིགས་Iང་ད�ས་མ་ངེས་
པས་འཆ་ིབ་བxོག་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པས་ཅི་ 
 

1་�མ་ན་མ་ིརིགས་ཏེ། འཆི་བའི་ད�ས་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པའི་(ིར་བདག་Lག་གོ་�མ་ད�་སེམས་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་7vན་པ་ཉིད་དེ་ནམ་འཆ་ིངསེ་པ་མེད་པས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་ཟོན་1ེད་དགོས་
ཏེ། དེ་རིང་མ་ཤི་ནའང་སད་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
 

ཞིག་གི་ད�ས་ན་འཆ་ིབདག་གིས་5ོད་ལ་གནོད་པ་1ེད་པར་འ92ར་བས་གསོན་པའི་ད�ས་ལ་རེ་བ་དོར་ནས་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཐར་ལམ་?@བ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་Fིན་པོ་བ་
གའི་ཟ་རེས་ལ་ཡ%ལ་དེའི་མི་ཀ�ན་རམིས་Iིས་འ6་ོ 
 

བ་བཞིན་ད�་hེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འ92ར་རོ། །Y་པ་ལ་གཉིས། cར་མ་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བhེད་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། རང་གི་Fོག་བFVང་བའི་(ིར་_གི་པ་1ེད་པ་མ་ིའོས་



པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འཆི་བར་ངསེ་མོད་Iི་ 
 

@009B འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནི་cར་མ་ཁོ་ན་ལ་མ་ིདགའ་བ་བhེད་པ་ཡནི་9ི། དཔའ་བོ་�མས་ནི་བdེད་བཀ�ར་དང་6གས་པ་?@བ་པའི་(ིར་ཏ�་གཡ%ལ་ངོར་མཚ-ན་�ོན་པོ་ལ%ས་ལ་བབ་པས་
Iང་ཉམ་ང་བ་མེད་པས་འཆི་བ་ལ་མ་ིའཇིགས་སོ་ 
 

ཞེ་ན། ཆོས་མ་ིརགིས་ཏེ། ཚZ་འདིའི་མ་འོངས་པའི་དོན་dེད་བཀ�ར་སོགས་ལ་འབད་པས་*་ཞིང་ལོངས་Kདོ་?@བ་པའི་Lེན་ལ%ས་གསནོ་པ་ཟད་པ་ལ་བ*་བ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་Iི་Fགོ་
འཚ-ད་པའི་1་བས་མ་འོངས་པའི་dེད་བཀ�ར་?@བ་ 
 

པ་5ོད་ལ་བདག་ཉིད་ནི་�མ་ད�ོད་དང་'ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ས%་ཞིག་k་3་ེས%་ཡང་མིན་9ི་Jོངས་པ་ཁོ་ནར་k་བར་1ེད་དོ། །དེས་ན་Fོག་དང་lལ་བ་ལ་བLག་པ་1་ཡི་dེད་བཀ�ར་ལ་
ཆགས་པར་མ་ི1འོ། །1མས་'ན་ཞེས་འདོན་པ་ 
 

འ6ེལ་བའི་དོན་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚ-ང་བའི་བ%་ཆགས་འlེལ་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ཕར་ཆགས་པ་ཁོ་ན་*འི་ཚ"ར་འlེལ་པ་ལ་བ*་བ་མིན་པས་དེ་ནས་ཆགས་འlེལ་བགོད་Aོ་1ས་པས་དེ་མ་



ཐག་ཕོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་lམ་ཞེ་ཞིག་ལ་བ%་གས%མ་ 
 

ཡོད་པ་མ%་གེའི་ཚZ་5ིམ་ཐབས་ལ་བ%་གཅིག་བཙ-ང་བར་kས་པ། ལ་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་7ངས་པས། ཕས་ཐ%་བོ་བཟ%ང༌། མས་ཐ་ཆ"ང་བཟ%ང་བས་འlིང་པོ་དེས་ལ་བ%་ལ་ཁོ་བོ་བཙ-ངས་
པར་92ར་9་ིbིད་པར་མཛ-ད་ཅེས་རང་གསི་རང་ 
 

བཙ-ངས་པ་དང་འUའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནོར་9ི་དོན་ད�་Fོག་གཏོང་བ་rད་པ་ཡིན་ན། རང་ག་ིFགོ་བFVང་བའི་(ིར་_གི་པ་Kད་པར་འོས་སོ་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། བདག་ཉིད་(ི་མར་
_`ག་བcལ་ཆེན་པོ་wངོ་བའི་གཏའ་མར་བཞག 
 

@010A ༄༅། །པར་1ས་ཏེ་ཚZ་འདིའི་བཟའ་བཏ�ང་ཅ"ང་ཟད་Iི་ཆེད་ད�་_གི་པའི་ལས་ཅིའི་(ིར་ན་1ེད་ངེས་པར་5ོད་ནི་མཁས་པ་ད6་བཅོམ་པ་�མས་*ར་བདག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་
lལ་བར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་rད་འཚ-ད་མས་གཡོ་ཅན་ 
 

བཙ-ངས་པ་དང༌། ཆད་མང་པོ་འཐ%ང་བ་ལ་རིན་མ་1ིན་པ་གཏའ་མར་བཟ%ང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་m་བའི་མི་Lག་པ་Aམོ་པ་ལ་གཉིས། གསོན་པ་Oད་ཅིག་རེ་རེ་བར་ཟད་པས་དེ་ལ་ཡིད་



བLན་མི་1་བ་དང༌། ཡ%ན་རིང་པོ་གསོན་པ་ལ་ 
 

དགའ་བ་དང་/ས་པ་མ་ིའདོད་པ་འགལ་བས་Gན་ལ་ཆགས་པ་མ་ིརགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ%ན་རིང་ད�་གསོན་ད�་ར་ེབས་ཚZ་འདིར་བདག་ཉིད་བཙ-ངས་ནས་_ིག་པ་Kོད་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། 
ད�ས་གཉིས་པར་མ་ི_ོད་པ་དངོས་པ:་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
 

སེམས་ཅན་ས%་ལའང་གསནོ་པ་ཞེས་1་བ་སེམས་Iི་Oད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ་Lག་པར་འbVལ་བའི་Gས་ཟིན་པའི་hེ་བོས་དེ་ངེས་པར་མ་ིརགིས་པ་དེས་ན་འཇིག་Lེན་ན་བདག་
ཉིད་Iི་ངང་ཚ"ལ་ཤེས་པ་དཀོན་པས་m་བའི་མི་ 
 

Lག་པ་བAམོ་པ་ལ་འབད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་ཆ"་=ུང་ད�་]̀ང་ནས་ཡ%ན་རིང་པོ་ལོན་པའི་གསོ་ཚ-ལ་བ་བཞིན་དང་]འི་བ%་འ6ོ་འ9ོགས་Iི་འ6སོ་པར་sང་ལ་Kོད་པའི་L་སོགས་གང་གསི་
Iང་མ་ིཐ%བ་པ་བཞིན་ད�་Oད་ཅིག་མར་འཇིགས་ 
 

པའི་གསོན་པ་ལས་ད�ས་ཐ%ང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོན་པ་Oད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་དེ་Gན་མི་འཆད་པས་ཚZ་རངི་བའི་(ིར་ན་དེ་ལ་ཞེན་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། 7ོ་(ིན་ཅི་ལགོ་པ་



ཞིག་3་ེ5ོད་ཚZ་ཡ%ན་རིང་ད�་གསོན་པ་ལ་དགའ་ 
 

@010B ཞིང་~་དཀར་དང་གཉེར་མ་སོགས་དང་'ན་པའི་/ན་པ་ཉིད་ལ་5ོད་མ་ིདགའ་ན་�ེས་ས%་བXེབས་ན་ཨེ་མ་5ོད་Iི་Kོད་ལགོ་འདི་ནི་དམ་པ་མིན་པའི་h་ོབོ་ནི་5ོད་རང་དང་འU་བ་ཁོ་
ན་ལ་དམ་པ་*་བ%ར་sང་གི་མཁས་པ་�མས་ལ་ནི་མིན་པས་/ས་ 
 

པ་མི་འདོད་པས་Gན་ལ་ཆགས་པར་མ་ི1འོ། །དཔེར་ན་hེད་མོས་ཚལ་ད�་��གས་པའི་/ན་པོ་ཞིག་ལ་གཞོན་ན�་ཁ་ཅིག་གསི་5ོད་གཟ%གས་ངན་ནོ་ཞེས་བཞད་གད་ད�་1ེད་ཅིང་དེ་�མས་ཡ%ན་
རིང་ད�་གསོན་པར་ཡང་འདོད་པ་དང་འUའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ3ན་པ་དང༌། བ/ལ་ལན་9སི་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ཤི་མི་འདོད་པ་ཡིན་མོད་Iི་དེ་གཉིས་བ%་ལ་ཡོད་པ་w་ངན་9ི་Gར་འ92ར་བ་*ར་རང་ལ་ཡོད་པ་
མིན་པས་བ%་སགོས་འཆ་ིབ་ལ་w་ངན་1ེད་པར་རགིས་ས་ོ 
 

ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། འཆི་བདག་ག་ིགཞན་དབང་ད�་92ར་པའི་hསེ་བ%་5ོད་རང་_ིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་འཆི་བ་ལ་w་ངན་1་བར་འོས་ན་རང་འཆ་ིབ་�ེས་ས%་Uན་པ་ཡལ་བར་བོར་ནས་བ%་



ལ་སོགས་པ་�མས་ཤི་བའི་(ིར་ཅི་3ེ། w་ངན་1ེད་ 
 

རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཆི་བདག་གསི་K་ོབར་1་བར་92ར་བཞིན་ད�་དེ་སམེས་པ་བོར་ནས་གཞན་ཤིའོ་ཞེས་w་ངན་1ེད་པའི་k་བ་པོ་ནི་ཇི་*་བ%ར་ན་དམ་པ་�མས་Iིས་rད་པར་འོས་
པར་མ་ིའ92ར་rད་པར་1་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་འཆ་ིབ་ 
 

�ེས་ས%་Uན་པ་ལ་འབད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་lམ་ཟེའི་lན་མཚན་མ་བཏབ་པ་གཞན་9་ིlན་ད�་གོ་བར་1ེད་Iི་རང་ཉིད་lན་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་མ་ིསེམས་པ་བཞིན་ད�་རང་ཉིད་འཆ་ིབའི་ཆསོ་ཅན་
ཡིན་པ་བ�ེད་ནས་བ%་ཤིའོ་ཞེས་w་ངན་1ད་པ་ཡང་ 
 

@011A ༄༅། །དེ་དང་འUའོ། །གཉིས་པ་ལ་UVག །བ%་མ་Uས་པར་ཕ་རོལ་ཏ�་སངོ་བས་w་ངན་1ེད་རགིས་པ་དགག་པ་དང༌། བ%་ལ་ཆེས་ཆགས་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། འཇིག་Lེན་པ་
གཞན་9་ིངརོ་བ%་ཤིང་ལ་w་ངན་1ེད་མ་ི 
 

རིགས་པ་དང༌། ཉེ་ད�་(ི་མ་�མས་དང་འlེལ་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་ཉེ་ད�་ཤི་བ་ལ་w་ངན་1ེད་མི་རགིས་པ་དང༌། ཉེ་ད�་སགོས་དང་]ན་ཅིག་ཏ�་འད�་བ་ལ་ཆགས་པ་1ེད་མ་ིརགིས་པ་དང༌། 



ད�ས་ཚQགས་ཕ%ན་ཚ-གས་ལ་ཆགས་པར་མི་རགིས་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རང་ཉིད་Jོངས་པར་ཟད་Iི་དོན་9སི་འ6ོ་བ་Uིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཆ་ིབ་ལ་w་ངན་1་བར་རགིས་མོད་Iི་དེ་*་ན་ཡང་བ%་ཉིད་ད�་བདག་གིར་
1ས་པ་མ་Uིས་པར་འཇིག་Lེན་ཕ་རལོ་ཏ�་འ6ོ་བ་ལ་w་ 
 

ངན་1་བར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཚZ་འགའ་ཞིག་5ོད་Iིས་ངའི་བ%་9སི་ཞེས་མ་བཅོལ་བར་དེ་རང་གི་ལས་དབང་གསི་རང་ཉིད་Iི་བ%ར་92ར་པ་དེའི་ཚZ་དེ་ཕ་རལོ་ཏ�་
འ6ོའོ་ཞེས་ཕ་ལ་Uི་བ་མ་1ས་པར་འ6་ོབ་རགིས་པར་ 
 

མི་འ92ར་བར་མིན་ནོ་3ེ་འ6ོ་འོང་གཉིས་ཀ་རང་དགར་Kོད་པ་དེའི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པས་སོ། །དཔེར་ན་བ%ད་མེད་ཞིག་\ོ་བ%ར་ད�་འོངས་ནས་hེད་མོས་ཚལ་ན་གནས་པ་ཞིག་གི་ཆ"ང་མར་ཁས་
7ངས་ལ་དེ་གང་ནས་འོངས་པ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ། 
 

ད�ས་(ིས་དེ་མ་lིས་པར་སོང་བ་ན་དེའི་ད�ས་w་ངན་1ེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་9སི་དེ་གང་ནས་འོངས་ཤེས་སམ་ཞེས་Uིས་པས་མི་ཤེས་ཞེས་kའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ད�་དེའི་འ6ོ་བ་ཡང་ང་དང་



འU་བས་ཅིའི་(ིར་w་ངན་1ེད་ཅེས་པ་*ར་གང་ནས་ 
 

@011B འོངས་པ་དང་གང་ད�་འ6་ོམི་ཤེས་པ་ཤི་བ་ལ་w་ངན་མི་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཏ�་ན་དེ་འ6ོ་བ་མ་Uིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 5ོད་རང་ཉིད་གཏི་མ%ག་པའི་(ིར་ན་བ%་ཡིན་ནོ་ཕ་
རོལ་ཏ�་འ6་ོབའི་མཚན་མ་བ3ན་པ་ན་�མ་པར་Lོག་པ་མདེ་པར་ཟད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདི་ཡི་འཇིག་Lནེ་ཕ་རལོ་ཏ�་འ6ོའོ་ཞེས་དོན་9ིས་འ6་ོབར་P་ོབ་ཉིད་གཉེར་མ་དང༌། ~་དཀར་བ་སགོས་དང་'ན་པ་/ས་པས་3ོན་པར་1ེད་པར་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་བ%་གཅིག་
པ་ཞིག་ཁ%ར་9་ི(ིར་ཏ�་ཕས་བཏང་ལ་འ6་ོབར་ཆས་པ་ 
 

དང་w་ངན་1ེད་པ་བཞིན་ད�་བ%་hེད་པའི་(ིར་འབད་ནས་hསེ་པའི་འlས་བ%་ཤི་བ་ལ་w་ངན་1ེད་མ་ིརགིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། བ%་ལ་]ག་པར་ཆགས་པ་མ་ིརགིས་པའི་G་མཚན་
དང༌། ཕ་དང་�སེ་ས%་མཐ%ན་མི་མཐ%ན་གང་ལ་ 
 

ཡང་ཆགས་པར་མ་ིརིགས་པ་དང༌། བ%་ལ་ཕའི་ཆགས་པ་གཞན་ལ་མ་*ོས་པར་བLན་པ་ཡོད་པ་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རལོ་ཏ�་འ6ོ་བ་Pོ་བར་བ3ན་མོད་Iི་དེ་*་ན་ཡང་བ%་



ལ་ཆརེ་ཆགས་པའི་w་ངན་9་ིGར་འ92ར་ར་ོ 
 

ཞེ་ན། ཆགས་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཇི་*ར་ཕ་ལ་བ%་ཡིད་ལ་_ག̀་པ་hེ་བ་དེ་*ར་བ%་དེ་ལ་ཕ་ལ་_`ག་པ་h་ེབ་མནི་ཏེ། འཇིག་Lེན་པ་བ%་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་Fེད་པ་h་ེབ་*ར་འོག་མ་དག་
hེ་བོ་གོང་མ་ལ་Fིད་པ་hེ་བ་མིན་ཏེ། དཀའ་བ་བ་mག་གིས་བhེད་ 
 

པའི་བ%་ལ་སགོས་པ་1ས་པ་ཤེས་པ་]ོད་པས་ཕ་ལ་སོགས་པ་Oད་ཅིག་ལ་འདོར་བའི་(ིར་རོ། །Fེད་པ་ཇི་*་བ་བཞིན་ད�་ལས་འཕེན་པས་འཇིག་Lེན་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆརེ་དwལ་བ་ལ་སོགས་
པ་འོག་ཏ�་འ6ོ་བ་དེའི་(ིར་མཐོ་རསི་Iང་dད་དཀའ་ན་ཐར་པ་ 
 

@012A ༄༅། །*་ཅི་rོས་པས་h་ེབོ་གོང་མ་ཀ�ན་ལ་ག�ས་པ་]̀ར་7ང་བར་1འོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཀ�ན་9སི་Uིལ་བ%འི་Oད་རིམ་9ིས་ཆ"ད་ཟོས་པས་བ�ག་པ་བཞིན་ད�་1ས་པ་མ་ིགཟོ་བས་
ཆོས་བཤིག་པས་མཐོ་རསི་Iང་dེད་དཀའ་ 
 

བར་འ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡདི་དང་�སེ་ས%་མཐ%ན་པ་དང་མ་ིམཐ%ན་པའི་བ%་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚZ་བ%་ཕའི་�ེས་ས%་མི་མཐ%ན་པ་ལ་འགའ་



ཡང་ཡོད་ད�་_`ག་ཅེས་1་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །�ེས་ས%་མཐ%ན་པ་ལ་ཆགས་ས་ོཞེ་ན། དེའི་ཚZ་ཆགས་པ་ཚ-ང་དང་ནི་འU་བ་འབའ་ཞིག་h་ེབར་ཟད་Iི་བ%འི་G་མཚན་9སི་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་ཞིག་ལ་བ%་ཤིན་ཏ�་
_`ག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ད�ས་1ས་པ་དང་ 
 

7ོན་པོ་�མས་Iིས་རངེས་སོ་ཞེས་��ས་པས་འbVགས་ནས་བསད་པའི་(ིར་��གས་སོ། །དེ་ནས་ཤིའོ་ཞེས་��ས་པ་དང་ལ་པོ་ད9ེས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། �ེས་ས%་མཐ%ན་མ་ིམཐ%ན་ལ་
མ་*ོས་པར་བ%་ལ་ཕའི་ཆགས་པ་ 
 

བLན་པོ་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ལ་བLན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཆགས་ཡ%ལ་བ%་ལ་སོགས་པ་དང་lལ་བས་བhེད་པའི་_`ག་བcལ་ནི་མི་�མས་Iི་�ངི་ལ་w2ར་པོར་'གོ་3ེ་ཡ%ན་རངི་ད�་མི་
གནས་སོ། །ཆགས་པའི་འཆིང་བ་]ོད་ 
 

པར་མ་ིའ92ར་ན་དེས་བhདེ་པའི་_`ག་བcལ་མི་'གོ་རིགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལའང་དེའི་འlས་བ%་_`ག་བcལ་དང་lལ་བར་མཐོང་བ་ཡསི་མཚ-ན་པའི་ཆགས་པ་མི་བLན་པ་ཉིད་*ོས་ཤིག་



པའོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་འགའ་ 
 

@012B ཞིག་ཆ"འི་3ེང་ནས་འ6ོ་བ་ན་མི་མ་ཡིན་9སི་6V་གཟ%ང་བ་དང༌། དེའི་7ོན་པོ་གཅིག་གསི་བདག་གི་བ%་�མས་བhང་འཚལ་ལོ་ཞེས་བ%་ལ་པོ་ལ་བཅོལ་ནས་ཚ"ར་འཆངོས་ཏེ་ང་5ེར་
ལ་ལ་པོ་ཐོང་ཞེས་1ས་པས་6V་བཏང་བར་འ92ར་ 
 

ལ། བ%་�མས་ཕ་ཤི་བ་ཐོས་ནས་_ག̀་བcལ་ལ། ལ་པོས་ལགེས་པར་བhངས་པས་ཕ་ཤི་བ་ཡོན་ཏན་9ི་Gར་སེམས་པ་བཞིན་ད�་w་ངན་ཡང་གཏན་ད�་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། བ%་ཤི་
བ་སགོས་ལ་ཡིད་ལ་w་ངན་1་བ་མི་རགིས་Iང་ 
 

འཇིག་Lེན་9་ིམཐ%ན་འཇ%ག་ལ་*ོས་ཏེ་ལ%ས་ལ་བiགེ་པ་སགོས་1་དགསོ་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། ~་འབལ་བ་སགོས་ལ%ས་ལ་གནོད་པས་གཟིར་བ་1ས་ས%་ཟིན་Iང་ཡོན་ཏན་ཡ་ེམེད་�མ་ད�་
ཤེས་བཞིན་ད�་5ོད་བདག་ཉིད་ལ་(ི་ཚ"ལ་འཆོས་པའི་གཟིར་ 
 

བ་ཐོབ་པར་1ེད་པར་འ92ར་ན་དེ་ཡང་གཡོན་ཅན་�མས་Iི་ལ%གས་ཡིན་པས་བདག་ལ་1ེད་པར་མི་རགིས་སོ། །དཔེར་ན་བ%ད་མདེ་གཅིག་བ%ད་མེད་གཞན་ལ་�ེབ་པ་བ^བ་པར་1འོ། །ཞེས་



བདག་ཉིད་གསོད་ཅིང་^བོ་དཔོན་ད�་བ�ེམས་པ་དང་འUའོ། ། 
 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟིར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་མོད་Iི་ཉེ་ད�་(ི་མ་དང་འlེལ་པ་ཐོབ་པའི་(ིར་ཏ�་གཟིར་བ་ཡང་nང་ད�་མེད་ད�་ཞེ་ན། འཇིག་Lེན་པ་�མས་ལས་དབང་གསི་བ%་དང་བ%་མོར་92ར་
ནས་_ག̀་བcལ་�མ་པར་འགེད་པ་*་བ%ར་འཇིག་Lནེ་པ་འདི་ 
 

ནི་ཡོངས་ས%་འ5མ་པར་1ེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་_`ག་བcལ་བར་92ར་པའི་h་ེབོ་ལ་_`ག་བcལ་གསར་པ་གཞན་འགོད་པས་ཅི་ཞིག་1་J་ལ་་�་འདེབས་པར་1ེད་པ་དང་འU་བ་དེ་དག་དང་
འlེལ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པས། རང་ཉིད་ 
 

@013A ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་n�ན་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ཐད་ད�་ཕ་ཤི་ལ་ཅིག་ཤོས་Iི་ཐད་ད�་མ་ཤི་ནས་mད་པ་དང་ཕན་ཚ"ན་_`ག་
བcལ་བhེད་པ་དང་འU་བས་དགསོ་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་དོ། །Y་ 
 

པ་ལ་གཉིས། དངསོ་པོ་དང༌། འ6ོགས་པ་ཡ%ན་རིང་པ་ལ་ཆགས་པ་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། lལ་བ་_`ག་བcལ་9་ིG་ཡིན་ཡང་གཉེན་དང་འད�་བ་བདེ་བའི་G་ཡིན་པས་ཆགས་པར་



རིགས་ས་ོཞེ་ན་མིན་ཏེ། གང་གི་3་ེའད�་བ་དགའ་བའི་G་ཡིན་པ་ 
 

དེའི་lལ་བ་ཇི་*ར་དགའ་བའི་Gར་སེམས་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རགིས་པར་ཐལ། འད�་བ་དང་ནི་lལ་བ་དག་]ན་ཅིག་G་བར་sང་བ་མིན་ནམ་3་ེགཅིག་ཁ་ོནར་G་བའི་(ིར། དཔེར་ན་བ<་
ཤིས་མའི་�ེས་ས%་�་ནག་མ་ངསེ་པར་འlང་བ་དང༌། ཁ་ཟས་ 
 

ད�ག་བཅས་Iིས་བདེ་བ་ཅ"ང་ཟད་བhེད་Iང་མཐར་_`ག་བcལ་བhེད་པ་དང་འU་བར་ཤེས་པར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་འlལ་བར་ངསེ་Iང་འ6གོས་པ་ཡ%ན་རིང་བས་lལ་བའི་_`ག་
བcལ་དེ་ལ་Xིས་ས%་1་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། lལ་བ་དང་mད་པ་ཡ%ན་ 
 

ཐ%ང་ལ་འད�་བ་ཡིན་རིང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁརོ་བ་པའི་hེ་བོ་�མས་Iིས་འདས་པའི་ད�ས་ལ་ཐོག་མ་ཡདོ་པ་མིན་ཞིང་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ལ་ཡང་ཐ་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་G་མཚན་ཅིས་ན་5ོད་
Iིས་ད�ས་ཤིན་ཏ�་ཐ%ང་བའི་འད�་བ་མཐོང་ཞིང་ད�ས་ 
 

རིང་པོར་92ར་Iང་lལ་བ་མཐོང་བ་མིན་ཞིང་དེ་ལ་h་ོབར་མི་1ེད་ད�ས་ཅ"ང་ཟད་Iི་འད�་བ་ལ་ཆགས་པ་དེས་ད�ས་རིང་པོར་lལ་བ་ལ་h་ོབར་1་དགསོ་སོ། །མི་ཁ་ཅིག །1ེས་ན་གནས་པའི་



ཆ"ང་མ་གཞན་9སི་བདག་གིར་1ས་པ་ཡ%ལ་ད�་^ེབ་མ་ 
 

@013B ཐག་_ག̀་བcལ་བར་92ར་བཞིན་ད�་འཇིག་Lནེ་པ་�མས་ད�ས་རངི་པོར་lལ་བ་ལ་w་ངན་མི་1ེད་པར་ཅ"ང་ཟད་lལ་བ་ལ་w་ངན་1ེད་པ་མི་རགིས་སོ། །UVག་པ་ནི་lལ་བ་ཡ%ན་རིང་
ཡང་སོས་ཁ་མེ་ཏོག་ས་པ་དང༌། 3ོན་ད�ས་x་བ་གསལ་བ་སོགས་ 
 

ད�ས་ཚQགས་ཕ%ན་ཚ-གས་Iིས་སེམས་bིད་ནས་lལ་བའི་_`ག་བcལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། Oད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡ%ད་ཙམ་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་དེ་�མས་རིམ་9ིས་འཕེལ་བས་5ོད་Iི་གསོན་
པའི་Oད་ཅིག་ཟད་པར་1ེད་པས་ངེས་པར་Fགོ་འmོག 
 

པའི་ད6་དང་འU་བར་འ92ར་ཏེ་G་མཚན་དེས་ན་ད6ར་92ར་པ་དེ་དག་ལ་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་5ོད་འདོད་ཆགས་མ་ི1འོ། །དཔེར་ན་/ན་མོ་�་ེམསོ་_ག̀་བcལ་འཁོར་མར་བhེད་Iང་�་ེམོ་ལ་
ཆགས་པར་1ེད་Iི་w་ངན་མི་1ེད་པ་བཞིན་ད�། ད�ས་ཚQགས་ 
 

ལ་ཆགས་པའི་འཇིག་Lེན་པ་ཡང་དེ་དང་འUའོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། ངསེ་པར་1་དགསོ་པ་ཆད་ལས་ལ་*ོས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། 1་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་བཏང་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་



ནས་དབེན་པ་བ3ན་རིགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

cར་བཤད་པ་དེ་*ར་རགིས་མོད་Iི་གཉེན་དང་འlལ་བར་དཀའ་བས་དེས་འཇིགས་ནས་ནགས་ས%་མ་ིའ6ོའོ་ཞེ་ན། 7ོ་6སོ་ངན་པ་5ོད་གཉེན་བཤེས་དང་lལ་བའི་འཇིགས་པ་ཡིས་དབེན་
པ་བ3ེན་པའི་ཆེད་ད�་5ིམ་ནས་ངསེ་པར་མི་འ12ང་ན་ 
 

གཉེན་བཤེས་དང་lལ་བ་དེ་ནི་འཆི་བདག་གསི་ངསེ་པར་1ེད་པས་7ང་དོར་ལ་མཁས་པ་ས%་ཞིག་ངསེ་པར་ནི་1་དགསོ་པའི་ལས་དེ་ནི་ངསེ་པར་འཆ་ིབདག་གསི་ཆད་པས་བཅད་པའི་དབང་
གིས་1ེད་པར་འ92ར། དེས་ན་འཆ་ིབདག་ག་ིཆད་པས་ 
 

@014A ༄༅། །མ་བO`ལ་བར་ནགས་ས%་སངོ་3ེ་ཐར་པར་བ?@བ་པ་ལ་བXོན་པར་1འོ། །དཔེར་ན་6ོང་པ་�མས་ངེས་པར་འབ%ལ་དགསོ་པའི་ད1༈ _ག̀་བcལ་9ིས་མ་གཟིར་པར་ད�་
མི་འབ%ལ་བ་*ར་མི་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་ད�་ 
 

�མས་ངེས་པར་བཏང་དགོས་མོད་Iི་དེ་*་ན་ཡང་བ%་བhད་དེ་5ིམ་9ི་ཁ%ར་ཕོག་ནས་ངསེ་པར་ནགས་ས%་འ6ོའོ་ཞེ་ན། 5ོད་བ%་བhེད་པ་ལ་སགོས་1་བ་འདི་1ས་ནས་གསལ་བར་ཏེ་ངསེ་



པར་ནི་(ིས་དབེན་པའི་ནགས་ས%་འ6་ོབར་1འོ་�མ་ད�་ 
 

སེམས་ན་1་བ་གང་ཞིག་1ས་Iང་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་བར་1་བ། འདོད་1འི་འlས་བ%་ཅ"ང་ཟད་Iང་མི་འ1ིན་པ་དེ་1ས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ནས་དོར་བར་རིགས་
སོ། །དཔེར་ན་དགསོ་པ་མེད་པའི་iོ་བདར་བ་དང་ཤིང་Lོག་ཨ་?་ 
 

མི་གཙང་པས་གོས་པ་བ<Vས་ནས་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་མ་ིLག་པ་Aོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གལ་ཏེ་ནགས་ས%་འ6་ོབ་གཙ-་བོ་ཡིན་མོད་Iི། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆགས་པས་
འཇིགས་ནས་འ6ོ་མ་ིན�ས་སོ་ཞེ་ན། འཆི་བ་མི་Lག 
 

པ་བAོམ་པ་ལ་བXོན་པར་1ས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་lལ་བར་འ92ར་ཏེ། འདི་*ར་བདག་ནི་ནམ་འཆ་ིངེས་པ་མེད་ཅིང་w2ར་ད�་འཆིའོ་�མ་ད�་སེམས་པ་གང་ལ་
w2ར་ད�་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པར་92ར་ 
 

པ་དེ་ནི། འད�་འཛQ་ཐམས་ཅད་nངས་ནས་བདག་ལ་ཡང་Fིད་པའི་ཆགས་པ་ཡོངས་ས%་བཏང་བའི་(ིར་འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས་འཇིགས་པ་nངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ92ར་བས་



ན་ནགས་ས%་འ6་ོབ་དང་བ%་དང་lལ་བ་ལ་འཇིགས་ 
 

@014B པར་མ་ིའ92ར་རོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་ད�ག་མེད་པར་1་བའི་(ིར་སརོ་གད�བ་འཇ%གས་དང༌། ཁ་ཟས་ད�ག་ཅན་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་འ12ང་བ་*ར་ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་
Iང་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་*ར་cར་བཤད་པ་*ར་ 
 

འཆི་བདག་གི་གཞན་དབང་ད�་92ར་ནས་འཆི་ངསེ་པ་དང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམས་པར་1་3།ེ འདི་ལ་bིད་ལགེས་པར་ཚ"ད་ན་ལམ་གོང་མ་�མས་Iང་འབད་པ་
མེད་པར་h་ེལ་གཞན་ད�་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

པོ་ཏོ་བ་གས%ང་པ་*ར་འཆ་ིབ་མི་Lག་པ་7ོ་ལ་མ་hསེ་པར་ད�་Lོགས་པ་hེ་བའི་ལམ་འགགས་པ་ཡིན་པས་རགས་པའི་མི་Lག་པ་དང༌། m་བའི་མི་Lག་པ་གཉིས་ཀ་Gན་'ན་ད�་བAོམ་པར་
1འོ། །dེད་བཀ�ར་Fིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་1ད་ 
 

ཅིང༌། །དབེན་པར་བ?@བ་ལ་བXོན་པའི་བOལ̀་མ་མཆོག །གས%ང་རབ་ཀ�ན་9ི་གསང་བའི་དམ་པ་ནི། ཐོག་མར་འཆ་ིབ་�ེས་ས%་Uན་པའོ། །ཞེས་པ་བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་



པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་ 
 

དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་Lག་པར་འཛQན་པ་nངས་པའི་ཐབས་བ3ན་པ་3་ེརབ་ཏ�་1ེད་པ་དང་པ:་འ6ེལ་
པའོ༎ ༎གཉིས་པ་ཟག་བཅས་Iི་ལ%ས་_ག̀ 
 

བcལ་ད�་Aོམ་པའི་A་ོནས་བདེ་བར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་nོང་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚQག་དོན་སོ་
སོར་བཤད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་1ེད་པའི་དགོས་པ་ 
 

@015A ༄༅། །བ_`ས་ཏེ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། རགས་པའི་ལ%ས་_`ག་བcལ་ད�་Aོམ་ཚ"ལ། དེས་ན་3ོན་པས་ལ%ས་_ག̀་བcལ་ད�་བAོམ་པར་གས%ངས་པ་དང༌། 5བ་པ་འད�་
1ེད་Iི་_`ག་བcལ་Aོམ་པའི་ཚ"ལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས%མ། _ག̀་བcལ་དང་'ན་པའི་ལ%ས་བ3ན་པའི་ཚ"ལ་དང༌། _ག̀་བcལ་Aོམ་ཚ"ལ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 



ལ%ས་_`ག་བcལ་ད�་མཐོང་ཡང་དེ་མ་ཉམས་པར་བFVང་ 
 

བའི་དགོས་པ་དང༌། ལ%ས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་nོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལ%ས་ནི་ནང་གི་གནོད་པ་ནད་བཞི་བ་X་བཞི་དང༌། (ིའི་གནོད་པ་ད1ིག་པ་དང་བོད་པ་སོགས་
Iིས་\གས་ས%་བs`ན་པས་_`ག་བcལ་9་ིའ12ང་ཁ%ངས་ 
 

ས%་92ར་པས་_ག̀་བcལ་9ི་རང་བཞིན་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་�མས་Iིས་ད6་*ར་མཐོང་མོད་Iི་དེ་*་ན་ཡང་ལ%ས་དེ་མི་ཉམས་པར་བFVང་བར་1་3ེ། ཚ"ལ་bིམས་དང་
'ན་པ་ཡ%ན་རིང་པོ་འཚ-་བ་ནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
 

དང་ཡེ་ཤེས་Iི་ཚ-གས་་ཆེན་པོ་;གོས་པར་1ེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་1ེད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ནི་ལ%ས་ད6་*་བ%་ཡིན་ན་བhང་བར་1་བ་མིན་ནམ་�མ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ་�མ་པ་
གཅིག་ཏ�་ན་མི་Lག་པའི་གཏམ་9སི་སེམས་ 
 

hོ་ཞིང་ལ%ས་དོན་མ་ཡིན་པ་འUེན་པ་འདིས་ཅི་1་�མ་ད�་བdས་པ་nངས་པའི་(ིར་ལ%ས་ནི་ད6་*ར་ཞེས་སགོས་བཤད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་ཚ-ང་དཔོན་9་ིབ%་འཆིང་བ་གཅིག་གིས་Pེལ་བའི་



{0ན་པོ་FVང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

@015B གལ་ཏེ་ལ%ས་བFVང་1་ཡིན་ན་ཟས་གསོ་Iི་A་ོནས་]ག་པར་ཆགས་པར་1་དགོས་ས་ོཞེ་ན། hནོ་མེད་དེ། མི་�མས་བ<ེས་Oོམ་ལ་སོགས་པའི་_ག̀་བcལ་གང་ཅ"ང་ཟད་འ12ང་བ་
དེ་ནི་ལ%ས་ཉིད་ལས་hེ་ཞིང་ཟས་Oོམ་9སི་ཚQམ་པ་སོགས་ལ%ས་ལ་བདེ་ 
 

བ་ཅ"ང་ཟད་འ12ང་བ་དེ་ནི་(ིའི་qེན་གཞན་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་ན་_ག̀་བcལ་ཀ�ན་9ི་sོད་ད�་92ར་པའི་ལ%ས་Iི་ཁོག་པ་འདི་ལ་5ོད་ཅི་3ེ་ག�ས་འབད་པས་དག་ེབ་བ?@བ་ན�ས་པ་དང༌། ཟས་གོས་
ལ་བLེན་པའི་ཉེས་པ་མ་ིའ12ང་བ་དེ་ཙམ་ད�་བཅད་ 
 

པར་1འོ། །དཔེར་ན་ཤ་ཟ་མོ་གཟ%གས་མཛZས་པའི་ཆ་1ད་3ོན་པ་ཞིག་མི་ཞིག་གསི་ཤིང་L་ལ་བhོན་པ་དང༌། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལནོ་པའི་མད�ན་ད�་ཤ་ཟ་མི་_ག̀་པ་ཞིག་12ང་བ་རལ་6ི་�ོན་
པོས་བཅད་པ་དང་ཤ་ཟ་གཉིས་ས%་92ར། དེ་གཉིས་ 
 

Iང་བཅད་པས་བཞིར་92ར་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་]་ཞིག་གསི་བ%ད་མེད་དེ་བསད་ནས་ཐམས་ཅད་བསད་པར་འ92ར་ར་ོཞེས་kས་སོ། །དེས་Iང་དེ་*ར་1ས་པ་*ར་མ་ིLག་པ་དང་_`ག་



བcལ་བAོམས་ནས་ལ%ས་ལ་ཆགས་པ་nངས་ཏེ། ལ%ས་ 
 

མི་འ12ང་བ་ལ་འབད་པར་1ས་ན་_ག̀་བcལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ེབད�ན། ལ%ས་འདི་ཚ-ར་བ་_ག̀་བcལ་ཤས་ཆ་ེབ་བསམ་པ་དང༌། Xོལ་བ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་
_`ག་བcལ་འ12ང་^་བ་བསམ་པ་དང༌། 
 

ལ%ས་_`ག་བcལ་9ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་པ་དང༌། _`ག་བcལ་9སི་གནོད་པ་1ེད་ཚ"ལ་བསམ་པ་དང༌། _`ག་བcལ་ཆེས་3ོབས་དང་'ན་པ་བསམ་པ་དང༌། ཚ-ར་བ་བདེ་བ་
ལ%ས་Iི་འ6ོན་པོ་*་བ%ར་བསམ་ 
 

@016A ༄༅། །པ་དང༌། དེས་ན་ལ%ས་_`ག་བcལ་9ི་རང་བཞིན་ལ་hོ་བ་བhེད་པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་_ག̀་བcལ་མ་ིའདོད་Iང་_ག̀་
བcལ་�སེ་ས%་འlང་བའི་ཚ"ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
 

ཏེ་_`ག་བcལ་ལ%ས་ཁ་ོན་ལས་འ12ང་ཡང་དེ་(ིར་བཅོས་ས%་ཡོད་པས་3ོབས་ཆ"ང་ཞིང་བདེ་བ་ཆ་ེབས་_ག̀་བcལ་ལ་མི་འཇིགས་ས་ོཞེ་ན། གང་གི་ཚZ་]་oིན་གདིང་བ་འཇམ་པོ་ལ་འད�ག་3་ེ



ཡ%ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་Kདོ་པའི་བདེ་བ་wོང་བཞིན་པ་�ང་བ%་ 
 

མཆ"་རིངས་Iིས་ཕ%ག་པ་ན་བདེ་བ་ཉམས་ནས་_`ག་བcལ་9ིས་h་ོབར་འ92ར་བ་བཞིན་ད�་_`ག་བcལ་ཆསོ་3ོབས་དང་'ན་པས་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་མི་ལ་མི་འ12ང་ན་དེ་*ར་3ོབས་ཆེན་པོ་དེ་
ཆ"ང་ང%་�མ་ད�་སེམས་པར་1ེད་དམ་3ེ་སེམས་པ་མི་རིགས་ 
 

པས་_ག̀་བcལ་བསམས་ལ་hོ་བར་1འོ། །དཔེར་ན་?་བAོགས་Iིས་_ག̀་བcལ་ཆེན་པོས་མ6ིན་བཟངས་Iི་ཆ"ང་མ་འmོག་པ་1ས་མོད་_ག̀་བcལ་9་ིདེ་ལ་བདེ་བ་ཆ"ང་ང%་ཡང་ཡོད་པ་
མིན་པ་*ར་_`ག་བcལ་9ི་འདམ་ད�་1ིང་པའི་འཁརོ་བ་ལ་ 
 

བདེ་བར་སེམས་པ་ཡང་དེ་དང་འUའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་_`ག་བcལ་9ིས་ནོན་པ་དང་ཆ"ང་བ་ཉིད་Iི་(ིར་འཇིག་Lེན་པ་�མས་བདེ་བ་བ?@བ་པ་ལ་མངོན་པར་(ོགས་ཤིང་_ག̀་བcལ་
ལ་འUོས་མོད་Iི་_`ག་བcལ་9ི་རང་བཞིན་9་ིལ%ས་བདེ་བར་92ར་ 
 

པ་དག་Iང་dེད་དཀའ་3ེ། བདེ་བའི་རེ་བས་_ག̀་བcལ་9ི་G་གསགོ་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ས་ོhེ་བོ་Oད་ཅིག་གསི་འཇིག་ཅིང་མི་Lག་པ་འདི་ལ་_ག̀་བcལ་ལ་lོས་ས%་ཟིན་Iང་_`ག་



བcལ་ནི་hསེ་བ%་ལ་6ིབ་མེ་�སེ་ས%་�ེད་པ་དང་འU་བར་_`ག 
 

@016B བcལ་�ེས་ས%་འlང་བས་nང་བར་དཀའོ། །དཔེར་ན། \ང་ཆེན་wསོ་པས་འཇིགས་པ་bོན་པའི་ཆེད་ད�་(ིན་ནས་བདག་ཐར་པར་སམེས་པ་དང་འUའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་
བ་དཀོན་པ་ལ་མོས་ན་མོད་པའི་_`ག་བcལ་ལ་འཇིགས་རགིས་པ་དང༌། ཆགས་ 
 

པས་ལས་ལ་ག�ས་པ་ད6་ལ་ག�ས་པ་དང་མཚ"ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། _`ག་བcལ་ནི་Lག་ཏ�་ཉེ་བ་དང་མ་ིཉེ་ཡང་འབད་པས་བ?@བ་མི་དགསོ་པར་འདོད་པས་dེད་པར་འ92ར་9་ིའདོད་པས་
བདེ་བ་dེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་_`ག་བcལ་ཅན་9་ིལ%ས་ལ་དཀོན་པའི་(ིར་ 
 

རོ། །ཉི་ཚན་ལ་གང་བ་དཀོན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་Lེན་པ་5ོད་G་ཅིས་བདེ་བ་དཀོན་པ་ལ་ག�ས་ཤིང་_ག̀་བcལ་མོད་པ་ལ་ཅིས་ཏེ་5ོད་མི་འཇིགས་འདོད་པའི་བདེ་བ་དཀོན་པ་ལ་ག�ས་པར་
1ེད་ན་མི་འདོད་པའི་_`ག་བcལ་མོད་པ་ལ་ཡིད་འ12ང་1་བར་ 
 

རིགས་སོ། །དཔེར་ན་ལ་པ:་མཛ-ད་ཕ%ག་པ་ལ་རང་འདོད་Iིས་_`ག་བcལ་ཅན་9་ིབདེ་བ་མ་ིའཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ%ས་གཞོན་ཤད་ཅན་ལ་ཚZར་མས་Iང་_ག̀་བcལ་ཆེན་



པོ་བhེད་པ་*ར་ཅ"ང་ཟད་བདེ་བར་92ར་པའི་ལ%ས་པོ་ནི་_`ག་བcལ་ 
 

ཆེན་པ:་sོད་ད�་92ར་པ་3ེ་གང་ཟག་དེས་ལ%ས་ལ་ག�ས་པ་དང་ད6་ལ་ག�ས་པ་དེ་དག་གཉིས་ནི་མཚ"ངས་པར་sང་3་ེ_ག̀་བcལ་9ི་G་_`ད་པར་འU་བའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤིང་L་ལ་ཉལ་
བའི་མི་གཅིག་ལ་པོས་མཐོང་ནས་དེ་�ིང་�སེ་ལགེས་པར་ 
 

བhངས་པས་ཡ%ངས་ཀར་9ི་འlV་གཅིག་གསི་རགེ་པས་Iང་གཉིད་མི་dེད་པ་དེ་*་འ92ར་བ་*ར་བདེ་བའི་ཡོ་1ད་ཇི་*ར་བ3ེན་པ་དེ་*ར་_ག̀་བcལ་9་ི^ངོ་ད�་འ92ར་རོ། །གས%མ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ལ%ས་ནི་ཡ%ན་རངི་པོར་བདེ་བའི་Gར་92ར་པའི་ལོངས་ 
 

@017A ༄༅། །Kོད་Iིས་བhངས་ཏེ་ཤིན་ཏ�་འགོར་བས་Iང་བདེ་བའི་བདག་ཏ�་མ་འ92ར་ཏེ་_`ག་བcལ་9ི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་པའི་(ིར། རང་བཞིན་qེན་གཞན་9སི་ཟིལ་9སི་གནོན་
ཞེས་1་བ་རགིས་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁ%་12ག་གི་mVག 
 

ག�་1་རགོ་གསི་ཇི་ཙམ་བhེད་Iང་ཁ%་12ག་ཁ་ོནའི་ཡིན་པར་འ92ར་9ི། 1་རགོ་གི་མིན་པ་བཞིན་ད�་ལ%ས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ད�་འདོད་པ་ཡང་དེ་དང་འUའོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ་རིགས་



ལ་སོགས་པར་hེས་ནས་མ་ཤི་བར་ཚ-ར་བ་བདེ་བ་ཁ་ོན་དང་ 
 

'ན་པར་མཐོང་བས་_ག̀་བcལ་9ི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། འཁོར་དང་ལངོས་Kོད་ཆེན་པོ་དང་'ན་པའི་ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆགོ་རང་གི་ཕ%ན་ཚ-གས་ཉམས་དོགས་པ་དང་
གཞན་9་ིཕ%ན་ཚ-གས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་Iི་_ག̀ 
 

བcལ་དང་Gན་ད�་'ན་ཏེ་ཡོ་1ེད་Iིས་(ོགས་པའི་ཐ་མལ་པ་�མས་ལ་ཚ-ར་བ་_`ག་བcལ་ལ%ས་ལས་hསེ་སོ། །དེ་*ར་ལ%ས་སམེས་Iི་_ག̀་བcལ་གཉིས་Iིས་འཇིག་Lེན་པ་འདི་ཉིན་རེ་
ཉིན་རེ་བཞིན་ད�་འཇོམས་པར་1ེད་དོ། །དཔེར་ན་ལ་པོས་\ང་ 
 

པོ་ཆེ་ལ་བhོན་པའི་མི་འད�ལ་Kོད་མཁས་པ་དགའ་བ་དང༌། དེ་མཐོང་ནས་\ང་པོ་ཆེ་ལ་དབང་1ེད་པའི་མི་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། མི་མཁས་པ་ལ་པོས་ཆད་པ་དང་oར་བས་ལ%ས་_`ག་
བcལ་བ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། གལ་ཏེ་_ག̀་བcལ་གཉིས་ 
 

ཡོད་མོད་Iི་དེ་*་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཟིལ་9སི་མནན་པས་མ་ིཤེས་ས་ོཞེ་ན། _`ག་བcལ་ཟིལ་9ིས་གནོན་ན�ས་པའི་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་མེད་དེ། བདེ་བ་ནི་_ག̀་བcལ་9ི་དབང་ད�་92ར་པའི་



Lོག་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འདི་*ར་བདག་ནི་གཏོང་བ་ 
 

@017B པོའོ་�མ་པ་སགོས་Iི་ཚZ་ཡིད་Iི་བདེ་བ་འ12ང་ན་འ1ོར་པ་ཡོད་Iང་Gན་ཆད་Iིས་དོགས་པའི་Lོག་པས་ཡིད་Iི་བདེ་བ་བxོག་པར་འ92ར་བ་བདེ་བ་hེ་བ་དང་འགག་པ་Lོག་པའི་
དབང་ད�་92ར་ཅིང་བདེ་བས་བ_ས̀་པའི་Lགོ་པ་_ག̀་བcལ་9སི་འཇོམས་པས་_`ག་བcལ་9་ིདབང་ད�་92ར་ 
 

པ་དེའི་(ིར་འཇིག་Lེན་ཀ�ན་ན་_`ག་བcལ་ལས་ཤིན་ཏ�་3ོབས་དང་'ན་པའི་ཚ-ར་བ་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆེན་ཆ"ན་གཉིས་ལས་གཅིག་རང་གི་བ%་ཤི་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་Iི་བ%་
བཀ�ར་བ་_ག̀་བcལ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །UVག་པ་ནི། བདེ་བ་dེད་དཀའ་ཡང་ 
 

གནོད་པ་མི་1ེད་པའི་(ིར། ལ%ས་Iི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་_ག̀་བcལ་མང་ཡང་གནོད་པ་1ེད་པས་ལ%ས་Iི་གཞན་པོ་*་བ%་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚ-ར་བ་བདེ་བ་ལ%ས་Iི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། 1ིས་
པ་དང་གཞོན་ན�་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་/ས་པ་སགོས་ཇི་*་ 
 

ཇི་*ར་ད�ས་འ6་ོབ་དེ་*་དེ་*ར་ས་པ་སོགས་_`ག་བcལ་འཕེལ་ལ་བདེ་བ་བ་ནས་1ེར་པ་དེའི་(ིར་བདེ་བ་ལ%ས་འདིའི་གཞན་པོ་ཞག་རེ་ཙམ་?ོད་པའི་འ6ོན་པོ་*་བ%ར་sང་བར་འ92ར་



བའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ལམ་རངི་པོར་འ6ོ་བའི་hེས་བ%་ཉིན་ 
 

རེ་བཞིན་ངལ་བ་དང་ལམ་གས་ཟད་པས་_ག̀་བcལ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །བད�ན་པ་ནི། ལ%ས་_ག̀་བcལ་9ི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བདེ་བའི་Gས་བཅོས་ས%་ཡོད་པས་h་ོབར་མ་ི1འོ་ཞེ་ན། 
མི་རགིས་ཏེ། ལ%ས་འདི་ལ་_`ག་བcལ་9་ིG་མང་ 
 

པོ་3ེ་ནང་ག་ིqེན་ནད་�མས་དང༌། གཞན་(ིའི་qེན་མང་པོ་sང་བར་92ར་པ་ཡནི་ལ་དེ་�ེད་ད�་ནི་མ་ི�མས་ལ་བདེ་བའི་G་དག་sང་བ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་_`ག་བcལ་བ་Gད་མར་
འ12ང་བས་hོ་བར་1་དགསོ་སོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ལ་པ:་ 
 

@018A ༄༅། །བ%་མོ་རང་ག་ི5ིམ་ཐབ་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བས་_ག̀་བcལ་མང་པོ་དང་འlེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་Y། _ག̀་བcལ་རང་
མཚན་པ་ཡོད་Iང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Iི་བདེ་བ་ 
 

མེད་པར་བ3ན་པ་དང༌། _`ག་བcལ་ལ་བདེ་བར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བ3ན་པ་དང༌། བཞིན་པ་ཞོན་པ་སགོས་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་དང༌། འཇིག་Lེན་པ་�མས་



_`ག་བcལ་(ིར་བཅོས་Iི་ཚ-ར་བ་སམི་པ་ལ་བདེ་བ་རང་ 
 

མཚན་པར་ཞེན་པ་དང༌། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་G་མཚན་གཞན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བ་ཅ"ང་ཟད་འཕལ་བ་མཐོང་བས་རང་མཚན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ིའ6Vབ་
པའི་G་མཚན་དང༌། _`ག་བcལ་རང་མཚན་བhེད་པའི་G་ 
 

ཡོད་Iང་བདེ་བ་རང་མཚན་པའི་G་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་བ་མདེ་ན་འཕེལ་བ་མ་ིརིགས་པ་ལ་འཕེལ་བ་མཐོང་བའི་(ིར་ངོ་བོ་ཉིད་Iི་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གོང་ནས་
གོང་ད�་འཕེལ་བཞིན་པའི་བདེ་བ་ལས་ཇི་*ར་བxོག་པ་_`ག 
 

བcལ་འ12ང་བ་མཐོང་བར་འ92ར་བ་དེ་*ར་_ག̀་བcལ་འཕེལ་བཞིན་པ་ལས་བxོག་པ་མཐར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བ_ས̀་པ་དེ་*་བ%་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །_`ག་བcལ་འཕེལ་ན་ལ%ས་
སེམས་ཤིན་ཏ�་གད�ང་བར་འ92ར་ལ། བདེ་བ་འཕེལ་ 
 

བའི་མཐའ་_`ག་བcལ་9སི་_`ད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་ང་ལ་ན�་བ་1ིན་9ི་3ན་(ེད་འདོད་པས་འོག་ཏ�་]̀ང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་G་ཁ་ཟས་སགོས་བ3ེན་6གས་



ན་བདེ་བ་རང་གི་qེན་དང་]ན་ཅིག་བདེ་བ་ལས་བxོག 
 

@018B པ་_`ག་བcལ་འབའ་ཞིག་འ12ང་བར་མཐོང་ག་ི_`ག་བcལ་ལ། དེའི་G་བ3ེན་ན་_ག̀་བcལ་9ི་qེན་�མས་དག་དང་]ན་ཅིག་ཏ�་བxོག་པ་བདེ་བར་འ92ར་བ་ཡོད་པ་མིན་
ནོ། །དཔེར་ན། ལ་པོ་w་ངན་མེད་Iི་བཙ-ན་ར་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་སགོས་ 
 

དང་པོར་རང་གང་དགའ་བའི་Kོད་ལམ་1ེད་ད�་འཇ%ག་ལ་དེ་ནས་Kོད་ལམ་གཞན་བ3ེན་པ་མེད་པས་(ིས་_ག̀་བcལ་བར་འ92ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་UVག །འཆི་བཞིན་པ་ལ་བདེ་
བར་ཞེན་པ་མ་ིརིགས་པ་དང༌། གནོད་བཞིན་པ་ལ་བདེ་ 
 

བར་ཞེན་པ་མ་ིརིགས་པ་དང༌། ད6་*་བ%་མི་མཐ%ན་པ་ད�་མ་འད�ས་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། བ�ག་བཞིན་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་མ་ིརིགས་པ་དང༌། ངལ་ད�བ་Iི་ལས་1ེད་
བཞིན་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། བདེ་བ་ཅ"ང་ 
 

ཟད་Iི་དོན་ད�་_`ག་བcལ་9ི་G་?@བ་པ་བདེ་བར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ]ན་ཅིག་བདེ་བ་དང་'ན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ལས་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འད�་1ེད་�མས་ནི་Oད་ཅིག་རེ་



རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཚ"ལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ད�ས་གས%མ་ 
 

ལ་མ་ིའbVལ་བས་5ོད་cར་འཇིག་ཅིང་འཆི་བཞིན་པ་ལ་ད�ས་སོང་ཞིང༌། ད་*ར་ཡང་འ6ོ་བ་དང་མ་ི(ིས་Iང་འ6ོ་བར་འ92ར་ན་འཆི་བཞིན་པ་ནི་བདེ་བར་འ92ར་རོ། །ཞེས་�མ་པ་ཀ�ན་
ཏ�འང་རགི་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་lན་ངན་པ་ཞིག་གསི་ 
 

5ིམ་བདག་གི་;ས་མང་པོ་ཆ"ད་གསོན་པས་5ོད་ནི་1ས་པ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་བ�ོད་པ་དང༌། ང་ལ་ཡདི་ལ་བLེན་པ་5ོད་ཉིད་1ས་པ་ཆ"ད་གསོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་*ར་པ་1ིས་པ་�མས་
Iང་འཆ་ིབཞིན་པ་ལ་བདེའོ་�མ་ད�་སེམས་ 
 

@019A ༄༅། །སོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་_`ག་བcལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལ%ས་ཅན་�མས་ལ་བ<ེས་པ་དང་Oོམ་པ་སོགས་Iི་གནོད་པ་Lག་ཏ�་ཡོད་པར་92ར་
ན་_`ག་བcལ་9་ིGས་གནོད་བཞིན་ 
 

པ་ནི་བདེའོ་ཞེས་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་རགིས་པ་མིན་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་མནའ་མ་ཁ་ཅིག་5ིམ་9ི་དབང་དོན་ད�་གཉེར་བས་དེ་1ས་པས་_ག̀་བcལ་བར་འ92ར་Iང་བདེ་བར་�ོམ་པ་བཞིན་



ནོ། །གས%མ་པ་ནི། འ12ང་བཞི་གང་ར%ང་རེ་རེ་ལ་རང་ 
 

གི་ལ%ས་འ6Vབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པས་འ12ང་བ་ཀ�ན་ལ་3་ེཀ�ན་ཚ-གས་པ་ལས་ལ%ས་ཞེས་1་བ་h་ེབར་འ92ར་ཏེ་�vང་གིས་གཞན་�མས་འཐོར་བ་དང༌། མེས་ས་བFེག་ཅིང་ཆ"་Oམེ་པ་སོགས་
ཕན་ཚ"ན་གནོད་པ་1ེད་པར་��གས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ 
 

ཚ"ན་མི་མཐ%ན་ཞིང་འགལ་བ་ཚ-གས་པ་�མས་བདེའོ་ཞེས་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ན་L་དང་ཅེ་Kང་དང་�@ལ་དང་འདབ་ཆགས་དང༌། རི་�གས་དང་ཆ"་Fིན་1ིས་པ་གསོད་
དང་UVག་]ན་ཅིག་ཏ�་འད�ས་པ་ལ་བདེ་བ་མེད་པ་དང་འUའོ། ། 
 

བཞི་པ་ནི། ལ%ས་ཅན་�མས་6ང་བ་དང་ཚ་བ་སོགས་�མས་ལ་(ིར་འཆསོ་པའི་ཐབས་3ོབས་'ན་Lག་ཏ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གནོད་1ེད་Iི་བ�ག་བཞིན་པ་ནི་བདེའོ་ཞེས་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་
རིགས་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞགས་པ་དང་ད12ག 
 

པ་ཅན་9ིས་བདས་པའི་{0ན་པོ་ལ་བདེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། གང་ག་ི(ིར་འཇིག་Lེན་ན་]ས་1ིན་བདེ་བར་ཉལ་འད�ག་ག་ོཞེས་པའི་ཐ་�ད་ཡོད་པས་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་



ན། ལ%ས་སམེས་Iི་འབད་Xོལ་མེད་པར་ཉལ་བ་ 
 

@019B དང་འ6་ོའད�ག་ལ་སོགས་པའི་Kོད་པ་ཞེས་1་བ་འགའ་ཡང་ས་3ངེས་ན་ཡོད་པ་མིན་ན་ངལ་ད�བ་Iི་ལས་1ེད་པ་བཞིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་མ་ིརགིས་
སོ། །དཔེར་ན་བi་Pོད་པ་ལ་སགོས་པའི་མཁན་པོ་Yས་གཟིར་བའི་ལ་ 
 

པ:་Fས་Lག་ཏ�་_`ག་པ་བཞིན་ནོ། །UVག་པ་ནི། བདེ་བ་མེད་ན་བདེ་བའི་དོན་ད�་_`ག་བcལ་wོང་བ་མ་ིའཐད་པ་ལ་བདེ་བ་བ?@བ་པའི་ཆེད་ད�་_ག̀་བcལ་wངོ་བ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཡདོ་དོ་ཞེ་
ན། མི་མཁས་པ་བདེ་བ་ཅ"ང་ཟད་Iི་དོན་ད�་_གི་པ་Kད་ 
 

པས་ཚZ་འདིར་འཆི་བ་སགོས་དང་(ི་མར་ངན་འ6:་_`ག་བcལ་wངོ་བར་འ92ར་བས། མཁས་པ་�མས་ནི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཚZ་འདི་དང་གཞན་ད�་བདག་ཉིད་ནི་Lག་ཏ�་_གི་པའི་G་ཅན་9་ི
_`ག་བcལ་ལས་བFVང་བར་1་དགོས་པས་མི་ 
 

མཁས་པ་བདེ་བའི་དོན་ད�་ལས་1ས་པའི་འlས་བ%་ངན་འ6ོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མ་ཚ-ར་བར་འཇ%ག་པའི་ད6་ལ་Lག་ཏ�་འཇིགས་པ་



འ12ང་བ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་_ིག་པ་ལས་བFVང་ 
 

བར་1འོ། །གས%མ་པ་ནི། བདེ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་�མས་{ང་པ་གཉིས་Iིས་འ6ོ་བ་ལ་_ག̀་བcལ་དམིགས་ནས་L་དང་\ང་པོ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་
Gར་འདོད་པ་དེ་དག་ད�ད་པའི་ཚZ་དང་པོ་ནས་_ག̀ 
 

བcལ་ཆ"ང་ང%་བXམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞིན་པ་ཞོན་པ་དང་བཟའ་བཏ�ང་ལངོས་Kོད་པ་སགོས་ལ་མ་ི�མས་Iི་བདེ་བ་དང་པོ་ནས་Lག་ཏ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ]ག་པར་Kད་ན་_`ག་བcལ་
འབའ་ཞིག་ཏ�་འ92ར་བའི་(ིར་རོ། །དང་པོ་གང་ལ་_`ག 
 

@020A ༄༅། །བcལ་Xོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཐར་_ག̀་བcལ་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དང་པོ་ནས་_ག̀་བcལ་9་ིG་ཆ"ང་ང%་བXམས་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
hེས་བ%་7vན་པོ་ཞིག་ཕ་མའི་ཁ%ར་h་ 
 

(ེད་བ<ེས་པ་སེལ་བའི་Gར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་_`ག་བcལ་(ིར་བཅོས་པའི་G་ཅན་9ི་བདེ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། (2ག་པོ་འགའ་ཞིག་གསརེ་9ི་sོད་ད�་hfགས་པ་ན་lན་



པོ་སའི་sོད་ད�་hfགས་པ་མཐོང་ནས་ 
 

hfག་པ་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་5ད་པར་མེད་Iང་བདག་ནི་དབང་ཐང་ཕ%ན་ས%མ་ཚ-གས་པའི་�མ་ད�་ཇི་*ར་(2ག་པོ་འགའ་ཞིག་དགའ་བར་འ92ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་_ག̀་བcལ་(ིར་བཅོས་པ་W�གས་
ཆ"ང་ང%་སོང་བའི་གནས་Oབས་Iི་ཚ-ར་བ་ 
 

སིམ་པ་ལ་རང་མཚན་པའི་བདེ་བར་བཟ%ང་ནས་བདེའོ་�མ་ད�་སེམས་པར་1ད་པ་ཡིན་9་ིབདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཉི་མས་གད�ངས་ནས་6ིབ་མ་ལ་འད�ག་པའི་ཚZ་ཚQག་པའི་
_`ག་བcལ་ཅ"ང་ཟད་W�གས་ཆ"ང་བའི་Oབས་Iི་ཚ-ར་བ་སིམ་པ་ 
 

ལ་_ག̀་བcལ་(ིར་བཅོས་Iི་བདེ་བ་ཞེས་1་ལ། ཚ་བས་ཉེན་པའི་_ག̀་བcལ་9ི་W�གས་ཡལ་མ་ཐག་6ང་བའི་_ག̀་བcལ་འགོ་འཛ%གས་པས་_ག̀་བcལ་ཡེ་མདེ་པའི་ཚ-ར་བ་མ་ིFདི་ལ་
འཇིག་Lེན་པའི་ཚ-ར་བ་_ག̀་བcལ་ལ་ནི་དེའི་གཞིར་ 
 

ཚ-ར་བ་བདེ་བ་W�གས་ཆ"ང་ང%་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་Lེན་པ་�མས་ལ་_`ག་བcལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཅེས་1འོ། །ཐ་�ད་ད�་ཚ-ར་བ་བདེ་



བ་མེད་ཅེས་ཁས་7ངས་ད�་མི་ར%ང་3ེ། Oར̀་འདེབས་ས%་འ92ར་བའི་ 
 

@020B (ིར་རོ། །དཔེར་ན་cོན་པོ་དེ་སེར་པོ་དང་?གིས་Iང་cོན་པ:་7ོ་h་ེཡི་སརེ་པ:་7ོ་མ་ིh་ེབ་དང༌། རིང་པོ་དེ་དེ་བས་ཆསེ་རིང་བ་དང་བ?ིགས་ན་ཐ%ང་ང%འི་7ོ་h་ེབའི་5ད་པར་*ར་
ཤེས་པར་1འི། Lགས་Iི་དགག་1འི་ཆསོ་Iི་རང་མཚན་དང་འད�་བར་གོ་བར་མི་ 
 

1འོ། །དཔེར་ན་*་3ངས་Iིས་བs`ན་པ་ལ་བདེ་བར་སེམས་པ་དང་འUའོ། །Y་པ་ལ་གཉིས། _`ག་བcལ་ཆ"ང་ང%་བXམས་པས་_`ག་བcལ་ཆེན་པོ་གཞན་'ོག་པར་མཐོང་བས་བདེ་བ་
རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་མ་ིའ6Vབ་པ་དང༌། སོ་ས་ོhེ་བོ་ལ་_ག̀་བcལ་ 
 

ལེགས་པར་ཟིལ་9ིས་གནོན་པའི་བདེ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ཡོད་དེ། mག་པ་གཅིག་ནས་mག་པ་གཉིས་པར་ཁ%ར་n་ོཞིང་དེ་ལ་བདེ་བའི་7ོ་འ12ང་བ་*་བ%་3ེ། བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མི་
nོང་བ་ཞིག་ག་ོཞེ་ན། mག་པ་གཡས་པས་ཁ%ར་ཡ%ན་རིང་ད�་5ེར་ 
 

པས་_ག̀་བcལ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་ན་གཡོན་པར་n་ོལ་དེ་ཡང་དང་པོར་_ག̀་བcལ་ཆ"ང་ང%་བXམས་པས་cར་9་ི_ག̀་བcལ་ཆེན་པོ་hེས་པ་'གོ་པར་འ92ར་བ་ཙམ་ད�་ཟད་Iི་དེར་ཡང་



_`ག་བcལ་མེད་པ་མིན་ན་_`ག་བcལ་གསར་པ་གཞན་Xོམ་ 
 

པ་ལའང་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་_ག̀་བcལ་ཆེན་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཅི་ཡོད། hེ་བ་ན་ཡང་_`ག་བcལ་འགའ་ཞིག་འགག་པས་བདེའོ་�མ་ད�་མ་ིརགིས་པ་དེའི་(ིར་ཐ%བ་པས་ཀ་ཏ་ཡ་
ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བ%་h་ེབ་ན་ཡང་ 
 

_`ག་བcལ་ཁ་ོན་hེའོ། །འགག་པ་ན་ཡང་_ག̀་བcལ་ཁ་ོན་འགག་ག་ོཞེས་གས%ངས་པ་�མ་3་ེXོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དེ་*ར་སེམས་སོ་ཞེས་པའོ། །ས་པར་དགའ་བོ་མངལ་འཇ%ག་ལས་
གས%ངས་པ་*ར་ཤེས་པར་1འོ། །དཔེ་ནི་ཁ%ར་5ེར་བས་ཤེས་པར་ 
 

@021A ༄༅། །1འོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་_`ག་བcལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་Iང་དེ་བདེ་བས་བ?བིས་པས་མ་ིམངོན་ནོ་ཞེ་ན། _`ག་བcལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་Iང་ས་ོས་ོh་ེབོས་_`ག་
བcལ་དེ་ནི་ཚ-ར་བ་བདེ་བས་གཡགོས་པ་*ར་1ས་ 
 

ནས་མི་མཐང་ན་_`ག་བcལ་ལས་3ོབས་ཆ་ེབའི་བདེ་བ་ཡོད་དགསོ་ན་G་གང་གིས་_ག̀་བcལ་བ?ིབ་པར་འ92ར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་1་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ས་ོསོ་h་ེབོ་�མས་ལ་བདེ་བ་རང་



མཚན་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་\ང་པོ་ཆེས་ 
 

བདས་པས་bོན་པ་dིང་པར་]̀ང་ཞིང་ལམ་(ེད་ད�་�་ད�ར་བའི་X་བ་1ི་བས་ཟ་བཞིན་པ་ལ་འཇ%ས་པས་ཐོགས་པ་འོག་ནས་P@ལ་ཆེན་པོས་བAགས་པ་ངོས་ནས་*ོ་འ(ེ་ཆེན་པོས་བ�གེས་3ེང་
ནས་�ང་Xིའི་ཐིགས་པ་བབ་པ་wངས་པ་ལ་བLེན་ 
 

པ་ཞིག་བདེ་བར་སེམས་པ་བཞིན་ད�་1ིས་པ་�མས་Iང་འཁརོ་བར་འཆངི་བའི་\ང་ཆེན་9སི་བiས་/་བའི་bོན་པར་]̀ང་ཆེ་(ེད་ད�་དགེ་བའི་ལས་ལམ་9་ི�་ད�ར་བའི་X་བ་ལ་འཇ%ས་པས་
ཐོགས་པ་འོག་ནས་ངན་སངོ་གི་�@ལ་9སི་བAགས་ 
 

ངོས་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་*ོ་འ(ེས་�གས་པ་ཆེའི་X་ད�ར་བ་X་བ་�མ་rིན་9་ི1ི་བས་ཟ་བཞིན་པ་ཡ%ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་Fེད་པའི་�ང་Xིའི་ཐིགས་པའི་རོ་wངས་པ་ལ་བLེན་པ་ཡང་དེ་དང་འU་
བས་_ག̀་བcལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་རང་ 
 

མཚན་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མདེ་དོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་འ6ེལ་པ་*ར་ཤེས་པར་1འོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་3ནོ་པས་ལ%ས་_ག̀་བcལ་ད�་བAོམ་པར་གས%ངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ%ས་_`ག་བcལ་9ི་



རང་བཞིན་ཡིན་ན་3ོན་པས་ལ%ས་_ག̀་བcལ་ད�་ 
 

@021B གས%ངས་པ་ལ་དགས་པ་མེད་པར་འ92ར་ཏེ། ཉི་ཚན་Uོ་ཞེས་བ3ན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། hོན་མེད་དེ། ལ%ས་_`ག་བcལ་9ི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་གཏི་མ%ག་གི་དབང་གསི་དེ་མི་
Lོགས་ཤིང་བདེ་བར་བཟ%ང་ནས་འཁརོ་བར་འཁརོ་བས་3ོན་པས་ 
 

5ོད་_`ག་བcལ་ལ་བདེ་བར་བཟ%ང་ནས་ཆགས་པ་དང་lལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ་སོ་hེ་བོ་�མས་ལ་བ3ན་པར་1་དགསོ་སོ། །དེས་ན་ངསེ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་Iིས་འདི་Oད་
ད�། ཆེ་ཞེས་འདི་ནི་?ིབ་པ་�མས་Iི་མཆགོ་3ེ། གང་འདི་ 
 

མ་རགི་པའི་?ིབ་པའོ། །ཞེས་_ག̀་བcལ་རང་མཚན་པ་ལ་བདེ་བར་Jོངས་པ་གཏི་མ%ག་ཀ�ན་9་ིཐ་མར་ཏེ་ཐ་ཤལ་བར་གས%ངས་ས།ོ །དཔེར་ན་lན་གཅིག་\|་7ངས་ཏེ་ལས་1ེད་1ས་ནས་
པོར་བར་92ར་པ། དེ་ལ་མས་གང་བཟ%ང་བ་དེ་ལ་ལགེས་པར་ 
 

བཟ%ངས་ཤིག་ཅེས་kས་པ་དང༌། དེས་ནམ་ཞིག་གི་ཆ་བོང་མཇ%ག་ནས་བཟ%ང་ལ་གཞན་9སི་མ་འཛQན་ཞེས་kས་Iང་གང་བཟ%ང་བ་དེ་ལེགས་པར་བཟ%ང་བར་1འོ། །ཞེས་མ་ིགཏོང་བ་བཞིན་



ད�་hེ་བོ་གཏི་མ%ག་གི་(ིན་ཅི་ལོག་གསི་བཟ%ང་བ་ལ་3ོན་པས་_ག̀ 
 

བcལ་ལས་ཡིད་འ12ང་བར་9ིས་ཤིག་ཅེས་^ོབ་པར་མཛད་པའོ། །གས%མ་པ་5བ་པ་འད�་1ེད་Iི་_ག̀་བcལ་Aོམ་པའི་ཚ"ལ་ནི། གལ་ཏེ་ལ%ས་མི་Lག་པ་ཡནི་མོད་Iི་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། �མ་rིན་9ི་ལ%ས་ལ་སོགས་པ་གང་མི་Lག་པ་ལ་ 
 

འཇིག་1ེད་Iིས་ངསེ་པར་གནད་པས་ཡིད་འ12ང་བར་1ེད་ལ་གང་ལ། ཡིད་འ12ང་hེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་9ི་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བདེ་བ་མིན་པས་དེའི་(ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མ་ིLག་པ་
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་_ག̀་བcལ་ཞེས་1་བར་འ92ར་རོ། 
 

@022A ༄༅། །དཔེར་ན་ལན་�འི་འ12ང་ཁ%ངས་ས%་གང་]̀ང་བ་ལན་�་ཅན་ད�་འ92ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏ�་1ེད་པའི་དགོས་པ་བ_`ས་ཏེ་བ3ན་པ་ལ་གས%མ། དགོས་པ་དངོས་
དང༌། བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ 
 

བ3ན་པ་དང༌། གཞན་9ི་=ན་ཀ་nང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བ3ན་བཅོས་མཛད་པས་གད�ལ་1་འཁོར་བ་ལ་hོ་བ་བhེད་ནས་7་ན་མེད་པའི་1ང་ཆ"བ་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་ད�་མདོ་ལས་h་ེབ་_`ག་



བcལ་ལ་ོཞེས་གས%ངས་པ་དང༌། 3ོན་པས་ཆསོ་ 
 

མངོན་པའི་བ3ན་བཅོས་ལས་Iང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ%ང་པོ་Y་_`ག་བcལ་ཞེས་གས%ངས་ཏེ། _`ག་བcལ་ཀ�ན་འ12ང་འཇིག་Lེན་དང༌། །Lག་ནས་Fིད་པའང་དེ་དག་ཡིན་ཞེས་དང༌། _`ག་
བcལ་ཉིད་གས%མ་'ན་པའི་(ིར། །ཅི་རགིས་མ་ལ%ས་_ག̀ 
 

བcལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཡིད་འོང་ཡིད་ད�་མི་འོང་དང༌། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་�མས་Iི། །ཞེས་སོགས་Iི་དགངོས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་~ག་
ཅིང་6ལོ་བར་འདོད་པ་�མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་oར་བའི་ 
 

དོན་ད�་མཛད་དེ། དེ་ཡང་3ོན་པས་དགེ་^ངོ་དག་ལ་5ེད་ཅག་ཡ%ན་རངི་པོར་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ས%་མ་92ར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གས%ངས་པ་མཐོང་
ནས་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས་Iང་སེམས་ 
 

ཅན་�མས་ཐེག་པ་ཆེན་པ:་ཚ"ལ་9ི་གཟིངས་Iིས་འཁོར་བ་ལས་བ?ལ་བའི་(ིར་མཆོད་པར་བཟོད་པ་*ར་བ3ན་བཅོས་མཛད་པ་པོས། རབ་1ེད་དང་པོ་བཞིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་



བཤད་ནས་rོན་པ་1ང་ཆ"བ་Iི་མཆགོ་ཏ�་ 
 

@022B སེམས་བhེད་པའི་ཚ"ལ་ས་པར་3ོན་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་Uངས་པའི་ཚQགས་བཅད་འདི་དག་^བེ་དཔོན་ད1ིག་གཉེན་9སི་མཛད་པའི་མཛ-ད་ལས་འ12ང་ཡང༌། ཆོས་མངོན་པའི་
མདོ་ཚQག་ཏ�་གསལ་ལ། འདི་ལ་བLེན་ནས་7་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །^ོབ་ 
 

དཔོན་ད1ིག་གཉེན་མངོན་པ་_ེ་བད�ན་ག་མདོ་མིན་པར་བཞེད་Iང༌། =ུ་?@བ་ཡབ་Fས་དེ་དག་ཅི་རགིས་མདོར་བཞེད་པ་འU་གས%ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་�མས་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་
i`ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་མགོན་པོ་=ུ་?@བ་Iི་བཞེད་ 
 

པ་ལ་ནི་_`ག་བcལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་Iང༌། ཟག་བཅས་Iི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་ཅིང་དེ་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ད�་མ་དང་བཅས་པས་cར་བཤད་པ་*ར་_ག̀་བcལ་(ིར་
བཅོས་Iི་བདེ་བ་_`ག་བcལ་ཅ"ང་ཟད་W�གས་ཆ"ང་བའི་གནས་ 
 

Oབས་ན་ཚ-ར་བ་སིམ་པ་འ12ང་བ་ལ་བདེ་བར་�མ་པར་བཞག་ག ོ།གས%མ་པ་ནི། ^ོབ་དཔོན་ད1ིག་གཉེན་9སི་^ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་]་ལ། མཛ-ད་Iི་འ6ལེ་པར། ར་ེཤིག་བདེ་བ་ལ་O`ར་



བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདི་Uི་བར་1་3ེ། ཞེས་སོགས་བདེ་ 
 

བ་རང་མཚན་པ་དང་_`ག་བcལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་མདེ་མག་ོམཚ"ངས་ས%་མ་མཛད་པ་ནི་དངསོ་པོ་བདེན་6Vབ་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་འོས་མེད་ད�་1ས་པའི་ལ%གས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་
འ6ེལ་པ་མཛད་པས། དགག་པ་ད�་མ་མཛད་དེ། ཚ-ར་བ་བདེ་བ་རང་ 
 

བཞིན་9ིས་ཡོད་ན་^ར་h་ེབ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་འlས་བ%འི་ཚ-གས་དེ་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པར་བདེན་ན་Gས་བhེད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དངོས་པོར་མེད་
པར་བདེན་ན་བhེད་མ་ིན�ས་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང༌། འདས་མ་ 
 

@023A ༄༅། །འདས་Iི་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་9སི་ཡོད་ན་ད་*ར་བར་ཐལ་བ་སགོས་གནོད་པ་ད�་མ་བ�ོད་ནས་^ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་]་ལ་=གས་དང་བཅས་པའི་ཚQག་གས%ངས་པའི་
Oབས་མེད་པར་གས%ངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛQན་ལ་པོ་ལས། ཇི་*ར་སོ་ཀའི་ཉི་མ་(ེད་ད�ས་ན། །hེས་བ%་Oོམ་པས་གད�ངས་ཤིང་འ6ོ་བ་ཡིས། །rིག་G་དག་ལ་ཆ"་ཡི་ཕ%ང་པོར་མཐོང༌། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་



པར་9ིས། །rིག་G་ལ་ཡང་ཆ"་ནི་ཡོད་མེད་ན། ། 
 

སེམས་ཅན་Jོངས་པ་དེ་ལ་འཐ%ང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆ"་ནི་ཆ"ང༈ བར་ཡོད་མ་ིན�ས། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་9ིས། །ཞེས་སགོས་གས%ངས་པ་*ར་Lེན་ཅིང་འlེལ་
པར་འ12ང་བ་རང་བཞིན་9ིས་གབ་པས་3ོང་པར་ 
 

7ངས་ནས་ཐ་�ད་ལ་*ོས་ཏེ་གཙང་བདེ་སོགས་ས%་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་སེམས་པ་ལ་འབད་པར་1འོ། །འདིར་kས་པ། འཁོར་བའི་་མཚ-་གཏིང་མཐའ་མདེ་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་
ཆ"་Fིན་དག་གསི་ལེགས་པར་གཟིར། །སེམས་ཤེས་ 
 

ས%་ཞིག་hོབ་hེ་མ་ིའ92ར། །འབད་དེ་1ང་ཆ"བ་བ?@བ་ལ་བXོན་པར་1། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་
བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལགེས་པར་ 
 

བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་བདེ་བར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་nོང་བའི་ཐབས་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་གཉིས་པའི་འ6ལེ་པའོ༎ ༈ ༎གས%མ་པ་འཁརོ་བ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ད�་



བསམ་པའི་A་ོནས་གཙང་ 
 

@023B བར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་nོང་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལའེ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་Y། ཡ%ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་Kད་པའི་རསོ་ཚQམ་
པས་བདེ་བ་wངོ་བ་དགག་པ་དང༌། ལ%ས་གཙང་བར་ཞེན་པ་མི་ 
 

རིགས་པའི་G་མཚན་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Uི་ལ་སོགས་པས་བན་པས་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པ་དང༌། གང་ལ་ཆགས་lལ་hེ་རིགས་པའི་ཡ%ལ་དེ་དག་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པ་
དང༌། ཐ་�ད་ལ་*ོས་ཏེ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ%ལ་བཞི་ 
 

དངོས་པོ་གཅིག་ལ་Fིད་པར་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Fིད་པའི་ཡ%ལ་;གོས་པར་ལངོས་Kད་ནས་ཚQམ་པ་དགག་པ་དང༌། Fད་པའི་ཡ%ལ་ཅི་ཙམ་Kད་པ་ཙམ་9སི་འཕེལ་བར་འ92ར་
9ི་ཆགས་lལ་ད�་མ་ིའ92ར་བའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ལ%ས་ 
 

_ག̀་བcལ་9ི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཡ%ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལོངས་Kད་པའི་རོས་ཚQམ་ནས་བདེ་བར་འ92ར་བས་ཡ%ལ་བ3ེན་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། ན་ཚ-ད་དང་པོ་ལ་ཡ%ལ་;ོགས་པར་ལངོས་



Kད་པར་ད�་ནོར་བསགས་ཡ%ལ་ལ་ཆགས་པ་དང་lལ་ནས་ 
 

(ིས་ཆསེ་བ3ེན་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། བOལ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡ%ན་ནི་ཤིན་ཏ�་རངི་པོས་Iང་Fིད་པའི་ཡ%ལ་ལ་མ%་ཐ%ག་ནས་ཟད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་ཡིན་པའི་(ིར། rན་པ་ངན་པ་ནད་
གས་ོབའི་ན�ས་པ་མེད་པས་གསོ་ད�ད་1ས་Iང་འབད་ 
 

པ་འlས་བ%་མེད་པ་*ར་5ོད་ལ%ས་ལ་བདེ་བས་ཚQམ་པའི་དོན་ད�་ངལ་བ། 1ས་པ་འlས་བ%་མེད་པར་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་གཟིག་�གས་བOོན་པའི་Pེའ%་�མས་Lག་ཏ�་hེ་བའི་Gར་འ92ར་བ་
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པས་ཚQམ་པ་དག་ཡ%ལ་ 
 

@024A ༄༅། །ལ་Fདེ་པར་མ་ིའ92ར་ར་ོཞེ་ན། Fིན་བ%་སའི་ཞག་བ3ེན་པར་1ེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སའི་Fེད་པ་'གོ་པ་མེད་པ་ཇི་*་བ་བཞིན་Fེད་པའི་ཡ%ལ་བ3ེན་བཞིན་པའི་མ་ི�མས་
ལ་ཡ%ལ་9ིས་ཚQམ་པ་མེད་པར་མ་ 
 

ཟད་འདོད་པའི་རེ་བ་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་Oམོ་པས་ཉེན་པའི་ར་ི�གས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་དང༌། 



ལ%ས་མི་གཙང་བར་མི་མཐོང་བཞིན་ད�་ཆགས་པ་དགག 
 

པའོ། །དང་པོ་ལ་UVག །བ%ད་མེད་Iི་གཟ%གས་མཛZས་ལ་ཆགས་པ་མི་རགིས་པ་དང༌། གཟ%གས་མཛZས་dེད་དཀའ་བས་ཆགས་པ་མི་རགིས་པ་དང༌། བ%ད་མདེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཆགས་པ་
དགག་པ་དང༌། རང་ལ་]ག་པར་ཞེན་པའི་བ%ད་མེད་ལ་ཆགས་ 
 

པ་མི་རིགས་པ་དང༌། ལ%གས་Iི་བ3ན་བཅོས་ལས་བ%ད་མེད་བ3ེན་པར་བཤད་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པ་དང༌། བ%ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་མི་རིགས་པའི་G་མཚན་གཞན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། བ%ད་མེད་Iི་གཟ%གས་མཛZས་ལ་ཆགས་པ་མི་རགིས་པའི་ 
 

G་མཚན་དང༌། གཟ%གས་མཛZས་ཁོ་ན་ཆགས་པའི་Gར་མ་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གངོ་གི་ཉེས་དམིགས་བ3ན་པས་བ%ད་མདེ་ཐ%ན་མོང་བ་ལ་ཆགས་པ་བxོག་ན�ས་Iང་གཟ%གས་དང་
Kོད་ཚ"ལ་]ག་པར་མཛZས་པའི་བ%ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་བxོག་མ་ི 
 

ན�ས་ས་ོཞེ་ན། བ%ད་མེད་Iི་ཁོག་པ་ལ་བ{མ་པ་5ོད་ལ་གཟ%གས་དང་Kོད་ཚ"ལ་མཛZས་པའི་མོ་མཆོག་གསི་ཅི་1ེད་དེ་དེ་ལ་]ག་པར་ཆགས་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། བ%ད་མེད་ཀ�ན་9་ིམ་ིགཙང་



བའི་ཚ-གས་རང་གི་ངང་གསི་Uི་ང༈ ཞིང་Lག་ཏ�་འཇིགས་པ་ 
 

@024B ལ%ས་Iི་6ོང་5ེར་9ི་མ་ིགཙང་བའི་གཏོར་ཁ%ང་ད�་92ར་པ། བཤད་ཁང་*ར་h་ེབོ་མང་པོས་7vག་པའི་མི་གཙང་བ་ཁ་ནེད་པ་]̀ར་1ེད་པ་བཤད་དང་*ར་མ%ན་ནག་གི་མི་གཙང་བ་དེ་ལ་
རང་ག་ི7ོ་(ིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་འbིག་པའི་རེག་པ་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་ཅ"ང་ 
 

ཟད་Iང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་བ%ད་མེད་Iི་གཟ%གས་hསེ་བ%་གཞན་དང་ཐ་ན་5ི་དང་1་རགོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་9ི་ཡང་ལོངས་Kོད་ཡནི་ན། གཟ%གས་མཛZས་ལ་]ག་པར་ཆགས་པ་མི་རགིས་
པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་བ%ད་མེད་ངན་པ་ཞིག་ལ་5ིམ་ཐབ་Iིས་ 
 

5ོད་གཟ%གས་ངན་ནོ་ཞེས་kས་པས་དེས་གཟ%གས་ངན་ནམ། བཟང་ཡང་ར%ང་འbིག་པ་བ3ེན་པ་ལ་5ད་པར་མེད་དོ་ཞེས་kས་པ་*ར་རོ། །དཔེའི་འmོས་གཞན་འ6ལེ་པ་ལས་ཤེས་པར་
1འོ། །གཉིས་པ་ནི། 7ོ་6ོས་ངན་པ་(ིན་ 
 

ཅི་ལོག་5ོད་གཟ%གས་�ེས་ཁོ་ན་ལ་G་ཅིས་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཉག་པ:་ཡིད་ལ་ཉག་མོ་_ག̀་པ་*ར་hེས་པ་གང་ལ་བ%ད་མེད་གང་ཡིད་ད�་འོང་བར་92ར་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིས་ 
 



འཚ-ངས་པར་�ོམ་ཞིང་5ི་དང་1་རོག་�མས་སོགས་ལའང་རང་རང་ག་ིམེ་ལ་ཆགས་པ་ཐ%ན་མངོས་བ་ཡནི་པས་སོ། །དཔེར་ན་གནོད་oིན་རང་ག་ིཆ"ང་མ་ལ་(ོགས་ས%་]̀ང་བ་བཞིན་
ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། བ%ད་མེད་ཡིད་འmོག་dེད་དཀའ་ཞིང་dེད་པ་ངོ་མཚར་བས་དེ་ལ་ཆགས་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། 5ོད་ལ་ཡན་ལག་ཀ�ན་མཛZས་པའི་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་5ོད་དང་mད་པའི་cར་ཡང་ 
 

@025A ༄༅། །hེ་བོ་ཀ�ན་ལ་ཐ%ན་མངོ་བ་ཡིན་ན་ཐ%ན་མོང་བ་དེ་dེད་པས་5ོད་ལ་ངོ་མཚར་*ར་ཇི་*ར་ཡང་ནི་འ92ར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་འཆར་1ེད་Iིས་བ%ད་མདེ་
ཐ%ན་མོང་བ་ཞིག་dེད་པས་ངོ་མཚར་བར་�ོམ་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། བ%ད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མི་རགིས་པ་དང༌། ཆགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁ་ོནའི་�སེ་ས%་འ6ོ་'གོ་1ེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ%ད་མེད་ཀ�ན་ལ་
ཆགས་པར་མ་ིརགིས་Iང་རང་བཞིན་Uང་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
 

'ན་པ་ལ་ཆགས་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་'ན་པ་_ག̀་པ་འདོད་ཆགས་Iི་G་དང་བxོག་པ་hོན་དང་'ན་པ་ལ་ནི་'ོག་པ་ཞེ་_ང་གི་Gར་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏན་དང་'ན་པ་



ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། གཅིག་ལ་ཡང་ 
 

རིམ་9སི་hོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་འ12ང་བས་hོན་ཡོན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་�མ་པར་གནས་པ་མེད་པས་c་མ་ཡནོ་ཏན་དང་'ན་པའམ་ཅིག་ཤོས་(ི་མ་hོན་དང་'ན་པ་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེན་ན་
ཅིག་ཤོས་བདེན་པར་འགལ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ 
 

ཆགས་_ང་མ་ིརིགས་སོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལོངས་Kོད་པའི་ཚZ་དགའ་བ་དང༌། བཤད་ཁང་ད�་འཇ%ག་པའི་ཚZ་མི་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་'ན་པའི་བ%ད་
མེད་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་�སེ་ས%་མཐ%ན་པས་ཆགས་པའི་Gར་མ་ིརགིས་ 
 

པར་ཐལ། 7vན་པ:་འདོད་ཆགས་ཡོན་ཏན་དང་'ན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ིhེའི་hོན་'ན་ལ་ཡང་hེ་བར་མཐོང་བའི་(ིར་དང༌། ཡནོ་ཏན་དང་'ན་པའི་G་མདེ་པ་ལ་ཆགས་པ་འཇ%ག་པ་�མས་
Iི་ཆགས་པ་'གོ་པ་ཡོན་ཏན་དང་མི་'ན་པའི་G་ལས་ 
 

@025B ག་ལ་ཞིག་ཡིན་ང་ོཚ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་lམ་ཟེ་མ་ནིང་མ་ོབ%ད་མེད་གཞན་9་ིབདེ་བ་མ་ིཚ-ར་བ་ལ་ད�་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བ%ད་མེད་Iིས་hསེ་པ་ཤི་



ཡང་(ི་བཞིན་�ེབ་Iི་hསེ་པ་ནི་དེ་*ར་མིན་པས་རང་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་བ%ད་མེད་བ3ེན་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། བ%ད་མེད་རང་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་མདེ་པར་ཐལ། བ%ད་མེད་ཇི་Fིད་hསེ་པ་གཞན་9ི་རོ་ཤེས་པར་མ་92ར་པ་དེ་Fིད་ད�་ན་དེ་ནི་5ོད་ལ་�ངི་ཉེ་ཞིང་
འད�ག་ལ་གཞན་9ི་ར་ོwང་བ་ན་5ོད་ཡང་འདོར་བས་ནང་ངན་ 
 

དང་མཚ"ངས་པའི་བ%ད་མདེ་ནི་Lག་ཏ�་hེས་པ། གཞན་9ི་qེན་ལས་བFVང་བར་1་དགོས་པས། ཡིད་བLན་མི་1འོ། །དཔེར་ན་lམ་ཟེ་མོ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་hེས་བ%་ལ་དེས་ལགེས་པར་བ?@བ་
པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། ལ%གས་Iི་བ3ན་བཅོས་ 
 

ལས། ལང་ཚ-་ལ་བབ་པའི་ན་ཚ-ད་དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བ3ེན་པར་བཤད་པས་དེ་*་1་བར་འོས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་1་བ་མིན་པ་ལ་oརོ་བའི་ལ%གས་*ར་1་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆགས་ཅན་
�མས་Iིས་བར་མར་92ར་པའི་ཚZ་རང་གསི་ 
 

1་བ་ངན་པ་1ས་པ་གང༌། ཡིན་པ་དེ་ནི་/ན་པ:་ཆ༈ི ཆགས་lལ་མ་ཐབ་Iང་ཡིད་པ་Uན་པ་ཙམ་9ིས་མི་འདོད་ན་G་མཚན་ཇི་*་བ%ར་ན་6ལོ་བ་ད6་བཅོམ་པ་�མས་འདོད་ཆགས་Iི་Kོད་



པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏ�་གད�ང་ཞིང་rད་པར་མ་ིའ92ར་ཤིང་ཏ�་ 
 

rད་པ་དང་ཡིད་འ12ང་གི་གནས་ཁོ་ནར་གཟིགས་པས་བདག་ལགེས་ས%་འདོད་པས་nང་བར་1འོ། །དཔེར་ན་བ%ད་མེད་ཞིག་ད�ས་3ནོ་ལ་རིངས་པས་9སོ་པ:་Oེ་ལ་བེའ%་བཏགས་པ་དེས་ཅི་
1ེད་Uིས་པས་ཤིན་ཏ�་ང་ོཚ་བ་བཞིན་ནོ། །UVག་པ་ལ་ 
 

@026A ༄༅། །Y༑ བ%ད་མེད་དང་mད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཏ�་མི་འཐད་པ་དང༌། བ%ད་མེད་ལ་ཆབས་པས་རང་ཁ་ོནའི་དབང་ད�་1ེད་པར་མ་ིའཐད་པ་དང༌། བ%ད་མེད་
དང་mད་པའི་བདེ་བའི་G་བ%ད་མེད་ཁོ་ནར་མི་འཐད་ 
 

པ་དང༌། ཆགས་ཅན་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ%ད་མེད་དོན་ད�་གཉེར་བས་དེའི་བདེ་བ་འདོད་1ར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ%ད་མེད་ལ་བLེན་པའི་བདེ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ན་བདེ་བའི་མཆགོ་ཡིན་
པས་དེའི་དོན་ད�་བ%ད་མེད་བཟ%ང་བར་1འོ། །ཞེ་ན། མི་རགིས་ 
 

ཏེ༑ བ%ད་མེད་དེ་ལ་ཆགས་པ་གང་གི་ཡིད་Lག་ཏ�་གནས་ལ%གས་Iི་དོན་ལ་(ིར་(ོགས་པ་དེའི་བདེ་བ་མཆགོ་ཏ�་92ར་པ་ཅི་འU་ཞིག་ཡིན་བདེ་བ་མཆགོ་མིན་པར་ཐལ། བ%ད་མེད་ལ་མ་ཆགས་



པ་ལ། དེ་ལ་དམགིས་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་ 
 

དེ་ཡང་7vན་པོ་མིན་པ་ལ་མེད་ན་3ེ་མེད་པའི་(ིར་ར།ོ །དཔེར་ན་1ིས་པ་ལ་པ:་བཙ"ན་མོ་འདོད་པ་ཞིག་དེའི་ཆེད་ད�་_ག̀་བcལ་ཡ%ན་རངི་པོ་wོང་ཡང་འདོད་པ་མ་6Vབ་པ་བཞིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ%ད་མེད་བདག་གིར་1ེད་ན་ཡང་འདི་ང་ཡི་ 
 

ཡིན་9ི་གཞན་9ི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། hེས་པ་གཞན་ལ་mག་དོག་གི་Aོ་ནས་ཡངོས་ས%་འཛQན་པ་འདི་ཀོ་3ེ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་མི་རགིས་པར་ཐལ། འདོད་'ན་5ོད་ལ་ལོངས་Kོད་Iི་ཆེད་ད�་བ%ད་
མེད་ལ་Gན་ད�་ག�ས་པ་བཞིན་ད�་Lག་པར་ནི་མོ་དང་]ན་ 
 

ཅིག་mད་པའི་A་ོནས་བ3ནེ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་lམ་ཟེ་མོ་Uང་ཉམས་པ་ཞིག་ཁ་ཟས་བཟང་ལ་མང་བ་ད�་མ་dེད་ཅིང་གཞན་ལ་oིན་པར་ཡང་མ་ི1ེད་རང་གསི་ཟ་མི་
ན�ས་Iང་ད་ད�ང་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། འཇིག་Lེན་ 
 

@026B ན་འདོད་ཆགས་ལ་བདེ་བར་བ�ོད་ལ་དེ་བ%ད་མེད་མེད་པར་མི་འ12ང་བས་བ%ད་མེད་འདོད་པར་1འོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཡིན་ན་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ས%་བ%ད་མེད་



དག་གསི་དགསོ་པ་མེད་པར་འ92ར་བར་ཐལ། བདེ་བ་དོར་1་ཡིན་ནོ་ཞེས་1་བར་ 
 

ཇི་*ར་ཡང་ནི་མ་མཐོང་3།ེ མ་མཐོང་བའི་(ིར་ར།ོ །དཔེར་ན་བ<ེས་པ་ཞིག་5ིམ་ད�་��གས་ནས་sོད་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བ་མཐོང་གཞན་ད�་ཆ"་མཐོང་དེ་(ིར་འད�་ཤེས་ནས་P@ས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་
བ<ེས་པ་དང་lལ་བས་ཐལ་བར་ཤེས་ནས་དེས་hོ་3ེ་ཟས་ཡད་ 
 

པ་ཡང་བོར་ནས་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བ%ད་མེད་དང་oར་བས་བདེ་བ་འ12ང་ང་ོཞེ་ན། བ%ད་མེད་དང་]ན་ཅིག་oར་བའི་བདེ་བ་དེའི་G་མཛའ་མ་ོཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་7vན་པོ་མིན་པ་ས%་
ཞིག་འཛQན་དེ་ཁོ་ན་མིན་པར་ཐལ། བ%ད་མེད་དང་]ན་ཅིག་oརོ་བ་ 
 

ནའང་དེའི་བདེ་བ། ཚ"ལ་མིན་ཡིད་1ེད་Iི་G་གཞན་ལས་hེ་འ92ར་ན་3་ེhེ་བའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་1ིས་པ་རང་ག་ི5ིམ་ཐབས་Iིས་ལས་1ེད་ད�་བཅ"ག་པས་མག�་བ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་མ་hེས་པའི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་  
 

ཅན་ཡང་དང་ཡང་ད�་འདོད་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་ད�་གཉེར་བ་མིན་པར་ཐལ། bག་དང་ཆ"་སརེ་འཛག་པ་སོགས་Iི་ཉེས་པ་མ་



མཐོང་བས་ཅ"ང་ཟད་བདེ་བས་མཛZ་ཕོ་mVགས་པ་བཞིན་ད�་འདོད་ 
 

ཆགས་Iི་7ོ་6ོས་Iི་མགི་མདོངས་པས་འདོད་པའི་hོན་མི་མཐོང་བས་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །འཕགས་པ་ཆགས་lལ་�མས་ལ་མཛZ་ཕོ་*ར་ཆགས་ཅན་9་ིགང་ཟག་_ག̀་བcལ་དང་'ན་པར་
sང་བས་མ་ིརགིས་སོ། །དཔེར་ན་ན་པོ་དང་ཆད་ 
 

@027A ༄༅། །བ3ེན་པ་སགོས་;ས་ཆ"ད་ཟ་བའི་Gར་འ92ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ%ས་མ་ིགཙང་བར་མཐོང་བཞིན་ད�་ཆགས་པ་དགག་པ་ལ་UVག །བ%ད་མེད་དང་འmད་པའི་ཚZ་དེས་
བdས་པ་ཆེན་པོ་1ས་པ་བཟོད་པས་དེའི་ལ%ས་ངག་ག་ིགཡ་ོ 
 

བ་བདེ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། བ%ད་མེད་Iི་ཆེད་ད�་hེས་པ་གཞན་ལ་mག་དོག་1ེད་པས་བ%ད་མེད་Iི་བདེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌། བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་མི་གཙང་བར་Lགོས་བཞིན་ད�་ཆས་
ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། hོན་ཅན་མིན་པས་rད་ 
 

1་མིན་པ་དགག་པ་དང༌། བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་གཙང་བར་ཞན་པ་དགག་པ་དང༌། ལ%ས་གཙང་བར་ཞེན་པའི་G་མཚན་*ར་sང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དག་ལ་མི་



གཙང་བ་ཡོད་Iང་བ%ད་མདེ་དེས་མཆལི་མ་འཐོར་བ་སོགས་ 
 

Iི་བdས་པ་བཟོད་ཅིང་^ར་ཡང་དེ་ལ་བ3ོད་པའི་ཚQག་k་བའི་ལ%ས་ངག་གི་གཡོ་བ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རགིས་ཏེ། མགོན་མདེ་ཅིང་བ<ེས་པས་ཉེན་པ་�མས་ལ་མ%་གརེ་1་བ་(2ག་པོ་
བXེ་བ་མེད་པ་དག་གིས་ལན་བར་བdས་ས%་ཟིན་ 
 

Iང་(ིས་འདིས་ཅ"ང་ཟད་3རེ་རོ་�མ་ད�་བdེས་ཐབས་གང་འ12ང་བ་དེ་ནི་བ%ད་མེད་དང་mད་པའི་ཚZ་ཆགས་ཅན་ཀ�ན་9ི་ལ%ས་ངག་གི་གཡོ་བ་ནི་དཔེ་དེ་དང་འU་བ་ཡིན་པས་བདེ་བར་མི་རིགས་
སོ། །དཔེར་ན་བཙ-ན་རང་ཚ"ད་པ་འགའ་ཞིག་�ི་བའི་ཆ"་ 
 

འཐ%ང་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ན་བ%ད་མེད་Iི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་mག་དོག་1ེད་པ་མཐོང་བའི་(ིར་བ%ད་མེད་Iི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེས་བ%ད་མེད་
ལ་བLེན་པའི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པར་མ་ིའ92ར་བར་ཐལ། 
 

@027B ནོར་9ིས་Uེགས་པ་ཡིས་ནི་(2ག་པོ་ཁ་ཅིག་འདིར་གཞན་མ་འཇ%ག་ཅིང་ཅེས་བཤད་ཁང་ལའང་ཆགས་པ་h་ེཞིང་དེ་དང་འU་བར་འདོད་'ན་ཁ་ཅིག་བ%ད་མདེ་ལ་ལ་ལ་ཆགས་པ་



འགའ་ཞིག་�ིང་པོ་མེད་པར་hསེ་པ་འགའ་ལ་mག་དོག་1ེད་པ་མཐོང་བའི་ 
 

(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་Oམ་པོ་Xེ་མ་ོམཐོ་དམ་འ༈ ལ་Uེགས་པས་lན་མོ་ཆ"་འཐ%ང་ད�་མ་གནང་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་མ་ིགཙང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་བདེ་བ་
འ12ང་བས་ཆགས་པར་རགིས་ས་ོཞེ་ན། མི་གཙང་བར་Lགོས་བཞིན་ད�་ཆགས་ 
 

པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་གཙང་བ་{ང་པས་;སི་པ་ལ་དེ་མ་མཐོང་བས་གཏི་མ%ག་འ12ང་ཞིང་Uིང་བས་གནོད་པས་bོ་བ་འ12ང་རགིས་Iི་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་�སེ་ས%་མི་མཐ%ན་པའི་འདོད་ཆགས་
ནི་འ12ང་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ%ད་མདེ་Iི་ལ%ས་ 
 

ལ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་སོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མི་གཙང་བ་མནན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལ%ས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཡང་འཇིག་Lེན་ན་hོན་ཅན་མིན་པས་rད་པར་1་བ་མིན་ཏེ། ཇི་Oད་
ད�། གཞན་ལས་lམ་ཟེ་�མས་གཙང་3ེ། །བ%ད་མེད་�མས་ 
 

ནི་ཀ�ན་ལས་གཙང༌། །ཞེས་6གས་པས་ས་ོཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། སེམས་�ལ་ད�་མི་གནས་པའི་མི་�མས་མ་གཏོགས་བན༈ hfགས་སོགས་མི་གཙང་བའི་sོད་ནི་ཤིན་ཏ�་rད་པར་འ12ང་བར་



འ92ར་ན་ལ%ས་གང་ལས་མི་གཙང་བ་Gན་ད�་འ12ང་ 
 

བར་འ92ར་བ་དེ་ནི་rད་པར་སེམས་�ལ་ད�་གནས་པ་ས%་ཞིག་G་མཚན་ཅེས་མི་སེམས་བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་rད་1་བ་མ་ཡིན་ཞེས་1་བ་མི་རིགས་སོ། །མི་�མས་མ་Lོགས་ཞེས་འ12ང་བ་*ར་
ན་བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་hོན་ཅན་ད�་མ་6གས་པ་མི་�མས་ 
 

@028A ༄༅། །Iིས་མ་Lོགས་པར་ཟད་དེ་ཞེས་བཤད་དེ་འ6ེལ་པའི་དོན་c་མ་*ར་སེམས་སོ། །དཔེར་ན་བ%ད་མེད་མཛZས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདོད་'ན་ཁ་ཅིག་གསི་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་
འཛQན་ལ། དེ་hfག་པའི་sདོ་ཐོགས་པ་མཐོང་ 
 

ནས་hོན་ཅན་ད�་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་ལ་གཙང་བ་ཡོད་དོ། །hེས་བ%་�མས་གཙང་བར་ཞེན་པའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་དེ་ལ་གཙང་བ་རང་བཞིན་ད�་ཡདོ་
དོ་ཞེས་7ོ་'ན་མི་ནི་གང་ཞིག་r་བར་མི་  
 

རིགས་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་དང༌། Uི་དང༌། ན་ལ་སགོས་པ་དང་དངསོ་པོ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་Iི་ཐ་མ་དང་བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་དང་mད་པའི་3ོབས་Iིས་གང་ད�་དམིགས་པར་འ92ར་བའི་(ིར་



རོ། །དཔེར་ན་གངགའི་ཆ"་མངར་བ་་མཚ-་དང་6ད་ 
 

པ་ན་བ་�་ཅན་ད�་འ92ར་བ་བཞིན་ནོ། །UVག་པ་ལ་གས%མ། ལ%ས་Iིས་Uེགས་པ་མཐོང་བས་ལ%ས་གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པ་དང༌། ལ%ས་Iི་མ་ིགཙང་བའི་ཆ་འབད་པས་nོང་བ་མཐོང་བས་
གཙང་བ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌། Uང་Fངོ་དཀའ་ 
 

ཐ%བ་ཅན་9ིས་བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་བ3ེན་པ་མཐོང་བས་བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་nང་1་མིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལ%ས་Iི་Uེགས་པ་མཐོང་བའི་(ིར་ལ%ས་ལ་གཙང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
མངལ་ནས་hེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག་མའི་མངལ་ད�་ 
 

ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་གཉིས་Iི་བར་བཤད་ཁང་དང་འU་བའི་ནང་ན་འད�ག་ཅིང་བཤད་པའི་ཉིང་ཁ%ས་གནས་པར་1ས་པ་དེ་མེད་པར་ནི་མི་གནས་པ་མི་གཙང་བའི་Fིན་བ%་*་བ%་ད་ལ་Jོངས་པས་
གཙང་ངོ་�མ་ད�་Uེགས་པ་hེ་བར་ཟད་པའི་ 
 

@028B (ིར་རོ། །དེ་ཙམ་9ིས་Uེགས་མ་ིརིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་1ི་ཕོ་མི་གཙང་བའི་bོན་པར་བཅ"ག་པ་མ་ིགཙང་བས་Fོག་འཚ-་བ་ཞིག་(ིས་དེ་ལས་ཐར་པ་ན་གཞན་9ི་གོས་Iིས་



རེག་པས་Iང་མི་གཙང་བར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་bVས་ལ་སོགས་པས་ལ%ས་ལ་མི་གཙང་བ་nངོ་བའི་(ིར་ངེས་པར་ལ%ས་ལ་གཙང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཆ"འི་བསང་གཏོར་དང་bVས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་གིས་Iང་ལ%ས་Iི་ནི་ནང་
ཕ%གས་གཙང་བར་མ་ིའ92ར་ན་5ོད་ནི་ལ%ས་Iི་ནང་ 
 

ལ་གཙང་བའི་(ིར་ཏ�་འབད་པ་1ེད་པ་དེ་*ར་ལ%ས་ལས་12ང་བའི་(ི་རོལ་9་ིམི་གཙང་བ་ལམ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གཙང་བའི་(ིར་འབད་པར་རིགས་སོ། །དཔེར་ན། ཅེ་oང་གཉིས་གཅིག་ནི་པ་
ལ་ཤའི་མ་ེཏོག་]̀ང་བ་ལ་བསམས་ནས་ཤིང་ 
 

འདི་ཐམས་ཅད་འདི་འUའོ་�མ་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ནི། ]̀ང་བ་ད་ཤ་མིན་9་ིབ་ལ་ཤ་ལ་གནས་པ་དེ་ཤ་ཡནི་ནོ་�མ་པ་*ར་ལ%ས་ལས་12ང་བ་དེ་མི་གཙང༌། གང་གནས་པ་དེ་གཙང་ངོ་�མ་པ་
ཡང་དེ་དང་འUའོ། །གས%མ་པ་ནི། བ%ད་མེད་ 
 

Iི་ལ%ས་ལ་Uང་Fངོ་དཀའ་ཐ%བ་ཅན་�མས་Iིས་Iང་མི་nོང་བའི་(ིར་བ%ད་མེད་ལ་Fེད་པ་nང་1་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བ%ད་མེད་གཅིག་ཅན་ཡིན་ཡང་Uང་Fོང་དེ་དག་གིས་མ་ིnོང་བ་ནི་རང་དང་



རང་བཞིན་འU་བས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཛZ་ཅན་འགའ་ 
 

ཞིག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་དེ་*ར་གཅིན་ཅན་ཀ�ན་ལ་མཚ"ངས་པ་མིན་པར་འགའ་ཞིག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ན་མཛZ་ཅན་s་འགེབས་པ་དང་རགེ་དོགས་1ེད་པ་ཇི་བཞིན་ད�་གཅིན་ཅན་དེ་དེ་*ར་དེ་
མེད་པར་མ་ིཀ�ན་9ིས་nངོ་བར་འ92ར་ 
 

@029A ༄༅། །པས་རང་བཞིན་མཚ"ངས་པས་ཡིན་9ི་གཙང་བས་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་�་བ་མེད་པའི་མི་ཝ་བ་ཅན་9་ིཁེངས་པའི་ཡ%ལ་ད�་(ིན་པ་ན་དེ་ལ་གཟ%གས་ངན་པར་Lོག་པ་བཞིན་
ནོ། །ལ་པ:་དཔེ་ནི་འ6ེལ་པ་*ར་ 
 

རོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ%ད་མེད་Iི་ལ%ས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཡང་Uི་ལ་སགོས་པས་མཛZས་པར་1ས་པས་མ་ིགཙང་བ་སེལ་ན�ས་ས་ོཞེ་ན། ཡན་ལག་ཉམས་པ་s་_`མ་འགའ་ཞིག་ནི་བཅོས་
མའི་sའི་ཚབ་མས་དགའ་བར་འ92ར་ 
 

ཞིང་�ོམ་པ་*ར་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པས་མི་གཙང་བ་(ིར་འཆསོ་པའི་ཐབས་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་ལ%ས་ལ་འདོགས་ཤིང་དེའི་A་ོནས་ལ%ས་གཙང་བར་འ92ར་རོ་�མ་ད�་དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པས་



ལ%ས་གཙང་བར་མ་ིའ6Vབ་བོ། །དཔེར་ན་ 
 

1ི་ལའི་s་ལ་མར་བOས̀་པས་ཁ་ཟས་h་བ:་ཆང་བ%་ཡང་_`མ་བག་དང་'ན་པར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངེས་པར་ཆགས་རིགས་པའི་Uི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་
ན། །ངེས་པར་འདོད་ཆགས་Iི་Gར་92ར་པའི་ 
 

དངོས་པོ་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཐར་ཀ�ན་ལ་ཆགས་mལ་ད�་འ92ར་བའི་(ིར་དང༌། མཐར་ལ%ས་གང་ད�་འཕགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་�མས་འདོད་ཆགས་དང་lལ་བ་h་ེབ་དེ་
གཙང་ཞེས་1་བར་མི་རགིས་ལ་3་ེམི་རགིས་ 
 

པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚ-ང་པ་འགའ་ཞིག་རང་ག་ིབ%་མོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ེཆགས་པ་Uག་པོ་hེས་ལ། ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དང་lལ་བ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། མི་Lག་པ་ལ་སགོས་པའི་(ིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
 

@029B འདི་དག་དངསོ་པོ་གཅིག་ལ་Fིད་དམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེ་ན། མདོར་ན་མི་Lག་པ་དང་མ་ིགཙང་བ་དང་_`ག་བcལ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་1་བ་བཞིང་ཐམས་ཅད་ནི་དངསོ་པོ་གཅིག་ཉིད་



ལ་ནི་Fིད་པར་འ92ར་ཏེ་གང་འད�ས་1ས་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་Lག 
 

3ེ། Oད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གང་མི་Lག་པ་དེ་ན་མི་གཙང་3ེ། h་ོབ་བhེད་པའི་(ིར་རོ། །གང་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་_`ག་བcལ་བ་3ེ། གནོད་པ་1ེད་པའི་(ིར་རོ། །གང་_ག̀་བcལ་
བ་དེ་བདག་<ེད༈ པ་3ེ། རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །དེས་ན་རང་ག་ིལ%ས་Iིས་མཚ-ན་པའི་འཁརོ་བ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་གནས་པ་ལ་h་ོབ་བhེད་དེ། ཐར་པའི་ལམ་?@བ་པ་ལ་བXོན་པར་1འོ། །མི་གཙང་བཙ-ན་རང་རང་
ཉིད་བཅིངས་པ་*ར། །སམེས་ཅན་�མས་Iང་ 
 

དེ་*ར་ཤེས་1ས་ནས། །འ6ོ་ལ་དམིགས་པའི་�ིང་�ེ་འབད་པས་བhེད། །7་མེད་1ང་ཆ"བ་?@བ་ལ་བXོན་པར་1། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་
ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་བའི་�མ་ 
 

བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་གཙང་བར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་nང་བར་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་གས%མ་པའི་འ6ལེ་པའོ༎ ༎བཞི་པ་ཟག་བཅས་Iི་དངོས་པོ་



�མས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཟ%ང་མི་ 
 

འོས་པར་བ3ན་པའི་A་ོནས་བདག་འཛQན་(ིན་ཅི་ལགོ་nངོ་ཚ"ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ང་ལ་Iི་ཞེན་ཡ%ལ་
འགོག་པའི་ཚ"ལ་མདོར་བ3ན་པ་དང༌། ས་པར་བཤད་ 
 

@030A ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛQན་9ི་ས་བོན་UVངས་འ1ིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་1ེད་(ི་མ་བད་Iི་Oབས་ནས་3ོན་ལ། འདིར་ནི་བདག་འཛQན་མངོན་92ར་ཟིལ་9ིས་
གནོན་པའི་གཉེན་པོ་3ོན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་དང་ང་ཡརི་འཛQན་པ་ནི། ། 
 

ལ་པོ་ལ་ང་ལ་ཤས་ཆ་ེབས་དེ་ལ་བXམས་ཏེ་གཙ-་བོར་3ོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ལ་བ3ོད་པའི་5ད་པར་ཡོངས་ས%་Lགོས་པ་ལས་ང་ནི་མངའ་བདག་ག་ོཞེས་བདག་གམ་3་ེབདག་ཏ�་འཛQན་
པ་དང༌། ཡ%ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིའོ་�མ་ད�་Uེགས་ 
 

པའི་ང་ལ་ན་Fིད་པར་གནས་ལ%གས་ལ་ཚ"ལ་བཞིན་ད�་སེམས་པའི་དམ་པ་ས%་ལ་འ12ང་བར་འ92ར་ཏེ་མི་འ92ར་ལ། གང་གི་(ིར་ན་hེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡ%ལ་འགའ་ཞིག་hེ་བ་ཐམས་ཅད་



ད�་དབང་1ར་ཡོད་ན་དེ་*ར་བhེད་རགིས་ན་ཡང་ 
 

སོ་སོ་h་ེབོ་འི་ལ%ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་sོད་ལ་སགོས་པའི་ཡ%ལ་�མས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་གསི་རིམ་9ིས་Kད་1ར་མཚ"ངས་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་དང་ཁང་མགི་མཐ%ན་
མོང་བ་བཞིན་xོས་གར་མཁན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གས%མ། དབང་(2ག་གསི་Uེགས་པ་དགག་པ་དང༌། རིགས་Iིས་Uེགས་པ་དགག་པ་དང༌། _གི་པ་nངོ་བའི་ཐབས་གཞན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་Y། G་མཚན་Yས་གས་པ་nང་བ་
དང༌། ལ་པོས་ང་ལ་1་མི་རིགས་པ་དང༌། ཆསོ་ 
 

དང་ཆསོ་མིན་པ་བསམ་པ་དང༌། ལ་པོས་h་ོབ་བhེད་རགིས་པ་དང༌། ལ་Fིད་ལ་ཆགས་པ་Uག་པོ་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་Y། bན༈ ལ་ལ་པོར་མངི་བཏགས་པས་Uེགས་པ་མི་
རིགས་པ་དང༌། ནོར་གཏོང་བ་དང་_`ད་པ་ལ་དབང་ཡོད་ 
 

@030B པས་Uེགས་པ་མ་ིརིགས་པ་དང༌། འདོད་Gར་ཡ%ལ་ལ་ལོངས་Kོད་པས་Uེགས་པ་མ་ིརགིས་པ་དང༌། འཇིག་Lེན་9་ིབFVང་བ་པོ་ཡིན་པས་Uེགས་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། hེ་G་hོང་བར་



1ེད་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་Uེགས་པ་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི། འཇིག་Lེན་9ི་Xོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པོ་ལ་དབང་ད�་1ར་ཡོད་པས་Uེགས་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། བOལ་པ་དང་པ:་མི་�མས་Iིས་མ་བཏབ་པའི་འlས་ས་ལ%་ན�བ་པའི་འོག་ཏ�་ཞིང་ས་ོ
སོར་བགསོ་པའི་འlས་བ%་�མས་ཕན་ཚ"ན་{0་བར་ 
 

1ེད་པ་ན་དེ་བFVང་བའི་ཆདེ་ད�་རང་གི་འlས་བ%འི་UVག་ཆ་\་zན་(ིན་ནས་ཞིང་བFVང་བ་པོར་བOོས་པ་ལ་ལ་པོ་ཞེས་བ�ད་པ་ཡནི་པས། ལ་པོ་5ོད་Iི་Uེགས་པ་1་རགིས་པ་ཅི་ཞིག་
ཡིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། hེ་བོ་མང་པ:་ཚ-གས་Iི་ 
 

�ན་འlས་བ%འི་UVག་ཆས་བཏབ་པའི་lན་ད�་92ར་པ་ཡིན་པའི་(ིར། 1་བ་ཐམས་ཅད་ང་དབང་ཞེས་Uེགས་པར་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། གང་དམ་3ེ་ལས་གང་1་བ་དེ་1ེད་པ་པོ་དེ་ར%་འ92ར་བར་
1་བ་ནི་འཇིག་Lེན་པ་�མས་Iིས་དབང་1ེད་པ་པོ་ 
 

ཉིད་ད�་1ས་ཤིང་བOོས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་དེར་འ92ར་དགསོ་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་�་ེབོས་lན་ལས་1ེད་པ་པོར་བOོས་པ་ལའང་ང་ལ་མ་ིརགིས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་



ལ་པོ་ནོར་གཏོང་བ་དང་_`ད་པ་ལ་དབང་བས་Uེགས་ 
 

པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། ཇི་*་ཇི་*ར། ལ་པ:་གས་ོ1འི་ཚ-གས་རང་གི་ཞབས་འlིང་1ས་པ་ལས་12ང་བའི་ལོ་ཕོགས་སགོས་འཐོབ་ཐོབ་པ་ཕོགས་1ིན་པ་ན་རང་ཉིད་དམའ་བ་དང༌། �ེ་བོ་
གཏོང་བ་པར་སེམས་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ེ་བོས་ 
 

@031A ༄༅། །གསོ་1འི་ཚ-གས་ནོར་oིན་1་1ིན་པར་1ས་ནས་ལ་པོ་དེ་དག་ནི་གཏོང་བ་པོ་�མ་ད�་�ོམ་ཞིང་Uེགས་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁལོ༈ པོ་ལ་\ང་/ན་1ིན་པས་
གཏོང་བ་པོར་Uེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། 
 

ལ་པོ་ཡ%ལ་�མས་ལ་རང་དབང་ད�་ལངོས་Kོད་པས་Fེགས་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། སོ་སོར་Lགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་'ན་ཞིང་དབང་པོ་ཐ%ལ་བ་གཞན་�མས་Iིས་ནི་
_`ག་བcལ་9ི་གནས་ལ་པོ་5ོད་ལ་(ིན་ཅི་ 
 

ལོག་ཏ�་བདེ་བ་ཕ%ན་ཚ-གས་Iི་Gར་Uན་པའི་(ིར། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ག་ིGར་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། hེ་བ:་ཚ-གས་མང་པོ་བFVང་བའི་ལས་Iིས་_ག̀་བcལ་བར་ཆད་མེད་པར་wངོ་བའི་



གཞན་9་ིལས་Iིས་འཚ-་དགོས་པ་5ོད་ལ་ 
 

དགའ་བའི་G་གང་གིས་བhེད་པར་འ92ར་/0ད་པ་ད�་མའི་G་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །བ%ད་མེད་དང་ཆང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་{0ན་པོ་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ལས་ས%་བOསོ་པ་
ལ་དགའ་བར་མི་རགིས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
 

པ་ནི། ལ་པོ་འཇིག་Lེན་9ི་FVང་བ་པོ་ཡིན་པས་Uེགས་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་9སི་Uེགས་མི་རགིས་པར་ཐལ། ལ་པོ་འཇིག་Lེན་9ི་ནི་FVང་བ་པོ་དང་3་ེFVང་བ་པོ་ཡིན་པས་Uེགས་
ན་འཇིག་Lེན་པས་མ་བFVངས་ན་ 
 

ལ་པོ་1ར་མེད་པས་འཇིག་Lེན་པའི་བFVང་1ར་ས་བདག་ཉིད་Iང་sང་བར་འ92ར་ན་ཅི་3་ེG་གཅིག་གིས་Uེགས་པ་ཡོད་ཅིང་ཅི་3ེ་བFVང་1་ཡིན་པའི་G་གཞན་9སི་Uེགས་པ་དང་lལ་བ་
རིགས་པ་མིན་པ་ལ་1་བར་མ་ིརགིས་ 
 

@031B སོ། །དཔེར་ན་5ོད༈ W�ག་གཉིས་པ་ནི་ཚ"ན་གཅིག་གསི་གཅིག །བFVང་བ་ལ་ང་ལ་1་མི་རགིས་པ་དང༌། ནགས་དང་སངེ་གེ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ་པོ་h་ེ/0་བ%་*ར་



hོང་བའི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་Uེགས་པར་རགིས་ས་ོཞེ་ན། ད་*་�གིས་ 
 

མ་Yའི་འཇ%ག་པ་ཤས་ཆེ་བས་lམ་ཟེ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་ཀ�ན་9ི་ནང་ནས་རང་རང་གི་ལས་ལ་དགའ་བས་ཚZགས་མེད་པར་འཚ-་བ་�མས་dེད་དཀའ་བས་ཕལ་ཆརེ་མ་ིབLན་པར་མ་ིདགེ་
བ་ལ་འཇ%ག་པས་གལ་ཏེ་5ོད་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
 

Iི་UVག་ཆའི་འmོག་པ་པོ་ཡིན་ན། _ིག་པའི་ཡང་UVག་ཆ་འmོག་པ་པོར་འ92ར་བས་5ོད་ལ་མ་ིདག་ེབར་འ92ར་བས་དེས་ན་5ོད་ལ་འ6ོ་བ་བཟང་པོ་དཀོན་པས་Uེགས་པར་མི་རགིས་
སོ། །དཔེར་ན་མཛZ་ཅན་rན་མི་བ3ེན་པར་འོ་མ་དང་ཉ་ཟ་བར་འདོད་ 
 

པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ་པོ་ནི་འཇིག་Lེན་9ི་མགོན་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ང་ལ་1་བར་རགིས་ས་ོཞེ་ན། མིན་ཏེ། ངེས་པར་1་དགསོ་པའི་ལས་གང་ཞིག་རང་གསི་
1ར་ཡོད་བཞིན་ད�་མ་ི1ེད་པར་གཞན་9སི་བOལ̀་ཏེ་1ེད་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་3ེང་མན་7vན་པོ་ཞེས་1་ལ་ལ་པོ་ཡང་1་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་9ིས་��ས་ཤིང་བOལ̀་བ་ལ་རག་ལས་པས་5ོད་དང་མཚ"ངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་གཞན་འགའ་ཡང་



ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ང་ལ་1་བར་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ 
 

ན། 5ི་དང་Pེའ%་གཞན་9སི་བA་ོབ་ཉན་པ་ལ་ང་ལ་1་མ་ིརིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་Y། ལ་པོས་གཞན་ལ་འཚZ་བའི་ལས་ཆསོ་མིན་པར་?@བ་པ་དང༌། ཆོས་ཡིན་པ་དགག་པ་
དང༌། Uང་Fངོ་གསི་བཤད་པ་ཀ�ན་ཆད་མར་མི་1ེད་པ་ 
 

@032A ༄༅། །དང༌། ད6་བོ་ལ་འཚZ་བ་ཆསོ་མནི་པ་དང༌། གཡ%ལ་ངོར་ཤི་བ་བདེ་འ6:་G་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། འཇིག་Lེན་FVང་བ་ལ་པོ་ལ་རག་ལས་པས་ང་ལ་1་མི་
རིགས་པ་དང༌། ལ་པོས་_ིག་ཏོ་ཅན་ཚར་གཅོད་ 
 

པ་ཆོས་ས%་མ་ིར%ང་བ་དང༌། ལ་པོས་མ་ར%ངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་_གི་པར་མ་ིའ92ར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་Lེན་པ་�མས་ལ་གཞན་9ི་གནོད་པ་FVང་བ་ལ་པོ་ལ་
རགས་ལས་པས་ང་ལ་རིགས་ས་ོཞེ་ན། _ིག་པ་Kོད་པའི་ལ་ 
 

པོ་དེ་དང་མཚ"ངས་པའི་བXེ་བ་མེད་པ་ས%་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་Lེན་པ་�མས་བFVང་བ་ང་ལ་རག་ལས་ས་ོཞེས་འཇིག་Lེན་པ་ལ་ནི་\་མང་པོ་མ་1ིན་པར་ནན་9སི་ལེན་ཅིང་རང་



ཉིད་Iིས་Iང་Fོག་གཅོད་སོགས་_ིག་པ་མང་པོ་ 
 

1ེད་ན་3ེ་1ེད་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་rན་པ་ངན་པ་ནོར་མང་པོ་འདོད་ནས་ཟ%ག་i་̀དེ་མ་ཐག་མ་ིའ1ིན་པར་རིམ་9སི་འ1ིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། _ིག་པ་ཅན་ལ་ཆད་པ་མ་བཅད་ན་
འཇིག་Lེན་པ་གཞན་ཉམས་པར་འ92ར་བས་དེ་FVང་ 
 

བའི་ཆེད་ད�་ཚར་བཅད་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། hེ་བོ་Fོག་གཅོད་སགོས་_ིག་ཏོ་1ེད་པ་�མས་ལ་གལ་ཏེ་བXེ་བ་1་བར་རགིས་པ་མིན་ན། _ིག་པ་ཅན་9་ི1ིས་པ་ས་ོས:་h་ེབོ་ནི་ཐམས་
ཅད་བXེ་བའི་Aོ་ནས་བFVང་1ར་མ་ིའ92ར་རོ། ། 
 

དེས་ན་_གི་པ་1ེད་པ་�མས་ལ་]ག་པར་ཡང་བXེ་བར་1་3ེ། གཞན་ད�་ན་ཆམོས་{0ན་པར་མ་6གས་པའི་ཆོམས་{0ན་པར་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་རང་ག་ིལ%ས་དང་ནོར་བFVང་བ་བཞིན་ད�་
ལ་པོས་Iང་བFVང་བར་1འོ། །གས%མ་པ་ནི། 
 

@032B གལ་ཏེ་h་ེ/0་བhང་བའི་(ིར་_གི་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པས་ལ་པོ་ལ་_ིག་པར་མ་ིའ92ར་ཏེ། དམ་པ་�མས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་��གས་པའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། (ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པས་



བདག་ཉིད་དགའ་བ་བhེད་པ་ཡི་G་ནི་གང་ད�་ཡང་མདེ་པར་མ་ིའ92ར་ཏེ། ཉ་ 
 

དང་ཕག་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་�མས་Iང་འདི་ནི་བདག་ག་ིརིགས་Gད་ལས་འོངས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་དགའ་བར་སེམས་པའི་(ིར་རོ། །lམ་ཟེའི་བ3ན་བཅོས་ངན་པ་ལས་ད�ད་འ6་ོ�མས་
ནི་hེ་/0འི་བདག་པོས་འཆ་ིབའི་ཆེད་ད�་P@ལ་པས་བསད་Iང་_གི་པ་ 
 

མེད་དོ་ཞེས་k་བའི་ལ%ང་དང་རིགས་པ་*ར་sང་བ་ལ་སོགས་པའི་G་�མས་Iིས་གསོད་པའི་oརོ་བ་ལ་བXོན་པ་དང༌། དེ་*ར་6Vབ་མཐའ་འཆའ་བ་�མས་Iི་བསོད་ནམས་མིན་པ་_གི་པ་
ལའང་འཇིག་ཅིང་ཟད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་_ིག་པ་མཐའ་ཡས་ 
 

པའི་(ིར་རོ། །ཡོད་མི་འ92ར་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་པའོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་c་མ་མ་��་བ་��་བར་བསམས་ནས་ཁ་ཟས་ཟབ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། མ་ར%ངས་པ་ཚར་བཅད་ནས་
འཇིག་Lེན་hོང་བ་ཆོས་ཡནི་པ་དགག་པ་དང༌། 7ོ་ཕ%ན་ཚ-གས་དང་'ན་པའི་ 
 

ལ་པོ་�ེད་པས་འཇིག་Lནེ་hོང་བ་ཆསོ་མིན་པའི་དཔེ་དང༌། གས་པ་དང་བག་མེད་Iི་གཞི་ཡིན་པས་ཆོས་མིན་པའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ་པོས་འཇིག་Lེན་hོང་བ་མཐོ་རསི་Iི་



G་ཡིན་པས་ཆསོ་ཡིན་ལ་ལ་པོ་ལ་ཆོས་གཞན་མི་དགོས་ས་ོཞེ་ 
 

ན། UVག་ཆས་\ས་པའི་ལ་པོས་འཇིག་Lེན་ཡང་དག་པར་FVང་བར་1ེད་Iང་དེ་*ར་1ེད་དོ་ཞེས་1་བ་གལ་ཏེ་ས་བདག་ལ་ཆསོ་ས%་འ92ར་བ་ཡིན་ན་གཞན་བFVང་བའི་ཆེད་ད�་ག་ོམཚ-ན་
བi`ང་བ་དང་འོབས་1ེད་པ་སགོས་ཉོན་མོངས་བཟོ་མཁན་�མས་ 
 

@033A ༄༅། །ལ་ཡང་ལས་དེ་དག་ཅི་3་ཆོས་ས%་འ92ར་བ་མ་ཡིན་དེ་དག་Iང་ཆསོ་ས%་འ92ར་དགསོ་ལ། འདོད་ན་ཆོས་མིན་པ་མེད་པར་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་6ངོ་5ེར་བFVང་བའི་\་
མི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 7ོ་ཕ%ན་ཚ-གས་དང་*ར་ 
 

བའི་ལ་པོས་Fེད་པས་འཇིག་Lེན་hངོ་བས། ལ་པོ་ལ་rད་པར་1་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་Lེན་བFVང་བས་བདག་ལ་རག་ལས་Iིས་བདག་དེ་ནི་གས་པ་དང་བག་མེད་པ་ད�་མའི་གཞིར་
92ར་པས་rད་དོ། །དཔེར་ན་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གཟིགས་པའི་ 
 

འཕགས་པ་དམ་པས་འཇིག་Lེན་པ་�མས་hེད་པར་1ེད་པས་འཇིག་Lེན་པ་ཀ�ན་9ི་མ་Fིད་པ་ཡ་ིནི་Fིད་པ་འཇིག་Lེན་པ་hེད་1ེད་ཡནི་ཡང༌། hོན་ད�་གཟིགས་ནས་X་བ་�མས་UVངས་འ1ིན་



པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་འlོག་དགོན་པའི་ཚZང་བ་;ས་ 
 

ལ་ཧ་ཅང་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་1ེད་པ་rད་པར་1་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། བXེ་བ་དང་'ན་པས་འཇིག་Lེན་hོང་བ་ལ་པོ་ལ་ཆསོ་ས%་འ92ར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཚ"ལ་bིམས་ལ་སགོས་པའི་
ལམ་བཟང་པོ་བོར་ནས། དབང་(2ག་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་ 
 

7vན་པོ་མིན་པས་ལ་Fིད་མི་འཐོབ་ལ་ལས་འlས་ལ་Jོངས་པའི་7vན་པོ་ལ་བXེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ན་འཇིག་Lེན་9ི་བFVང་བ་པོ་ཡིན་ཡང་མིའི་བདག་པོ་ལ་པོ་བXེ་བ་མེད་པ་ལ་ཆསོ་མི་
གནས་ཤིང་གས་པ་དང་བག་མེད་Iི་གཞིར་92ར་པའི་(ིར། དཔེར་ན་ 
 

ལ་པོ་Uག་པ:་7ོན་པོ་བXེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། Uང་Fོང་གསི་བཤད་པ་ཀ�ན་ཚད་མར་མི་ར%ང་བའི་G་མཚན་དང༌། ལ%གས་Iི་བ3ན་བཅོས་ཚད་མར་1ས་པས་
འཇིག་Lེན་པ་བདེ་བའི་ངསེ་པ་མེད་པར་བ3ན་པའོ། །དང་ 
 

@033B པོ་ནི། lང་Fངོ་གིས་1ས་པའི་བ3ན་བཅོས་ལས། ལ་རིགས་Iིས་ཆསོ་Iི་འཚZ་བ་1ས་Iང་ལ་པོ་ལ་_ིག་ཏ�་མ་ིའ92ར་བར་བཤད་པས་ས་ོཞེ་ན། Uང་Fོང་�མས་Iི་བ3ན་



བཅོས་ལས་བཤད་པའི་Kདོ་པ་ཀ�ན་Uང་Fོང་མཁས་པས་1ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་G་ 
 

མཚན་གང་གི་(ིར་ན་Uང་Fོང་དེ་དག་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་འlིང་པོ་དང་5ད་འཕགས་s་ཚ-གས་ཡོད་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་Uང་Fོང་ཁ་ཅིག་གི་བ3ན་བཅོས་ལས་བ6ོད་1་མིན་པར་
བ6ོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་པོ་c་རབས་པ་�མས་ 
 

Iིས་ལ%གས་Iི་བ3ན་བཅོས་ཚད་མར་1ས་ནས། འཇིག་Lེན་པ་ལེགས་པར་བhངས་པས་བ3ན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལ%གས་Iི་བ3ན་བཅོས་Iི་�སེ་ས%་འlངས་པས་འཇིག་Lནེ་པ་
བདེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་ལསོ་བefར་བའི་ལ་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་cར་9སི་བདག་དགེ་བ་བཟང་པོ་�མས་Iིས་འཇིག་Lེན་པ་བ%་*ར་བhངས་པ་དེ་དག་གསི་བདེ་ཞིང་ས་ལ། Xོད་ད�ས་Iི་ཆོས་ལ་བLེན་པ་�མས་Iིས་དང་སངས་ར་ི�གས་
Iི་དགོན་པ་*ར་འཇིག་Lནེ་པ་3ོངས་པར་1ས་པས་ཆོས་དང་མ་ིམཐ%ན་པའི་ 
 

བ3ན་བཅོས་ཚད་མ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན། =་=:་{0ན་པོ་བ%ར་ཤིང་མ་rིན་པ་འཚQར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ་པོས་\གས་དག་ལ་བབས་ན་ད6་ལ་གནོད་པ་1ས་Iང་ཆསོ་



མིན་པ་མེད་པ་བ3ན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་(ིར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
 

ད6འམ་གཞན་ཡང་ར%ང་མི་རགིས་པ་1ེད་པ་ལ་\གས་dད་ཅིང་\གས་ས%་བབས་པ་ན་ད92ག་པ་སགོས་Iིས་བs`ན་ཞིང་གནོད་པ་1ེད་པའི་ལ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་_གི་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་{0ན་པོ་
གཞན་�མས་ལ་ཡང་_གི་པ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མིན་ 
 

@034A ༄༅། །པར་ཐེལ། {0ན་པོ་�མས་Iིས་ནོར་བདག་ལ་\གས་ས%་བs`ན་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། ལ་པོས་{0ན་པོ་\གས་ས%་བs`ན་པ་9ིས་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །^གས་ས%་
བs`ན་པ་3ེ་\གས་dེད་པ་ལ་ཡང་བཤད་པར་1འོ། ། 
 

དཔེར་ན་7ོན་པོ་ཁ་ཅིག་གསི་ལ་པོ་ཤི་བ་དང་ལ་བ%་གཞོན་ན�་བསད་ཅིང་རང་ཉིད་Iིས་ལ་Fིད་བཟ%ང་བས་འདི་(ིར་མ་ིའདོད་པ་ད�་མ་འ12ང་བ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། །གལ་ཏེ་གཡ%ལ་
ངོར་ད6་བ་ཕམ་པར་1ས་ཏེ། དེ་ལ་བLེན་ནས་ནོར་ཐོབ་ཅིང་ལ་ 
 

པོ་དགའ་བར་1ས་པ་དང་ལ་པ:་ཆེད་ད�་གཡ%ལ་ངོར་ཤི་ན། མཐོ་རསི་ས%་འ6ོ་བས་ལ་པོས་གཡ%ལ་ལ་དགའ་བར་1འོ་ཞེ་ན། ཇི་*ར་ཆང་དང་ན་པོ་དང་བ%ད་མེད་སགོས་དག་ལ་བདོག་



པ་ཀ�ན་ཡོངས་ས%་གཏོང་བ་དམ་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ན་3ེ་མིན་ཞིང་བསོད་ནམས་Iང་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། གཡ%ལ་ངརོ་bོ་ཞིང་zམ་པས་བདག་Iང་ཡངོས་ས%་གཏོང་བ་དམ་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་�མ་ད�་སམེས་སམ་ཅ་G་མཚན་
གང་གསི་ན་དེ་ལས་མཐོ་རིས་ས%་འ92ར་བ་མ་ིརགིས་ 
 

སོ། །དཔེར་ན། གང་;་ིམོས་9སི་པོ་ལ་ལ%ས་3ོན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་པོས་h་ོབ་བhེད་རིགས་པ་ནི། ལ་པོ་འཇིག་Lནེ་ཐམས་ཅད་Iིས། མགནོ་ཡིན་པས་ལ་པོ་ལ་དགའ་བར་
རིགས་ས་ོཞེ་ན། ལ་པོ་ནི་འཇིག་Lེན་9ི་མགོན་ 
 

ཡིན་པས་དེས་�ེས་ས%་བ3ན་པ་ལས་མ་ིརགིས་པ་nངས་ནས་རགིས་པའི་ལས་ལ་འཇ%ག་གོ་ལ་པོ་5ེད་ལ་�སེ་ས%་འདོམས་པའི་མགོན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མགོན་མེད་པ་9་/0ད་
Iི་nང་ན་གནས་པས་Kོད་པ་རང་ཡན་ད�་92ར་ཅིང༌། འདོམས་ 
 

@034B པ་པོ་དང་lལ་ངས་མགོན་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ཡསི་བདག་ཉིད་ནི་ངན་སངོ་གི་_ག̀་བcལ་9་ིGས་མ་བཏང་ཞིང་བཟ%ང་བ་ཡིན་ན། ལ་Fིད་ཐོབ་པས་ས%་ཞིག་དགའ་བར་འ92ར་དགའ་



བར་མ་ིརགིས་སོ། །དཔེ་ཕལ་ཆརེ་ལས་འདི་*ར་འ12ང་ག་ིདོན་ལ་ད�ད་ན་མི་ 
 

གཏོང༌། ཞེས་བཤད་ནས་གཏོང་དང་6ོགས་དང་མགོན་དང་lལ་བས་དགའ་བར་མི་རགིས་ཞེས་Iང་བཤད་ད�་ར%ང་བ་འUའོ། །དཔེར་ན་དག་ེའད�ན་9་ིགནས་བLན་མགོན་མེད་པ་ཞིག་
(ག་ལ་སོགས་པ་1ས་པས་དགའ་བར་སམེས་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་ཆད་པ་ཞན་པའི་ལ་པོ་ལ་6གས་པ་མ་ིའ12ང་ལ། ཆད་པ་Uག་པོ་ཅན་ལ་ཤི་ཡང་6གས་པ་�ེས་ས%་འཇ%ག་པས་ཆད་པ་Uག་པོ་ཅན་ད�་1་རགིས་སོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་�ེས་ས%་6གས་པས་
ཡོན་ཏན་9ི་5ད་པར་འགའ་ཞིག་འ12ང་ན་དེ་*ར་ 
 

རིགས་Iང་ལ་པོ་ཤི་བར་92ར་པ་ལའང་6གས་པས་_གི་པ་འཇོམས་པ་སགོས་Iི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མ་ིའ12ང་ངོ། །གལ་ཏེ་6གས་པས་_ིག་པའི་Uི་མ་འbV་བར་1ེད་ན་5ོད་གཞན་9ི་
ནོར་འmེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་5ི་འཚZད་པ་ 
 

�མས་ལ་5ི་�མས་བ�ིད་དང་'ན་པ་ཉིད་Iིས་6གས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་3ེ་མེད། དེས་ན་བདག་ལགེས་ས%་འདོད་པས་ཆད་པ་Uག་པོ་ཅན་ད�་1་བར་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ན། (2ག་པ:་བ%་མོ་ཤི་



བའི་རོ་འ1ོར་བ་ཆེན་པོས་(ིར་འ1ིན་པ་མཐོང་ནས་ཁ%་མོ་གཞན་ཞིག 
 

བདག་Iང་འདི་*་བ%འི་འ1ོར་བ་དང་'ན་པར་འ92ར་རོ་�མ་ནས་Fོག་དང་lལ་བར་1ེད་པ་བཞིན་ད�། ལ་པོ་6གས་པའི་ཆེད་ད�་_ིག་པ་1ེད་པ་ཡང་དེ་དང་འUའོ། །གཉིས་པ་རིགས་
Iིས་Uེགས་པ་དགག་པ་ལ་གས%མ། ལ་པ:་Fས་Iིས་Uེགས་པ་ 
 

@035A ༄༅། །དགག་པ་དང༌། ལ་རགིས་ཙམ་9སི་Uེགས་པ་དགག་པ་དང༌། hེ་/0་hེད་བའི་ལས་Iིས་ལ་རིགས་ས%་འ92ར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དང་'ན་པའི་
ལ་བ%་དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ལ་འོས་Iི་གཞན་མིན་པས་ 
 

Uེགས་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། མེན་ཏེ་གང་ག་ིཚZ་ཀ�ན་9ི་ལ་Fིད་Iི་དབང་(2ག་ཉིད་ལ་ལོངས་Kོད་པ་ནི་རང་ག་ིབསོད་ནམས་Iིས་བhེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚZ་སམེས་ཅན་འདི་ནི་h་ེབ་ནམ་ཡང་
དང་(2ག་ལ་བLེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བ�ོད་པ་dེད་པ་ 
 

མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ང་ལ་1་བ་མི་རགིས་སོ། །བསོད་ནམས་Iི་ལས་ཅན་ཀ�ན་9ི་ཐ%ན་མངོ་བ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་བཟོ་^ོབ་པ་ཀ�ན་9ི་ཐ%ན་མངོ་བ་ཡིན་པས་Uེགས་པར་མི་རགིས་



པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མ་མེད་པས་ནས་རིགས་ 
 

སོ་སོར་ངསེ་པ་མེད་པ་དང༌། རིགས་བཞི་ཡོད་པས་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་ལ་རིགས་ས%་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་(ིར་ལ་Fིད་hངོ་བའི་ཆསོ་ནི་ལ་རིགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་Iི་
རིགས་གཞན་གས%མ་�མས་མིན་པས། ལ་རགིས་ཁོ་ 
 

ནས་ལ་Fིད་1་དགསོ་པས་རིགས་Iིས་Uེགས་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་རིགས་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་མེད་དོ། །བOལ་པ་དང་པ:་མི་�མས་;�ས་ཏེ་h་ེཞིང་ཡིད་ལས་12ང་བ། རང་གི་
འོད་ཅན་;�་འmVལ་དང་'ན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འ6་ོབ། ། 
 

དགའ་བའི་ཟས་ཅན་ཕོ་མ:་དབང་པོ་དང་lལ་བ་ཡནི་ལ། ད�ས་(ིས་རིམ་9སི་ཁམ་9ི་ཟས་ལ་��གས་ནས་ཕོ་དང་མ:་དབང་པོས་1ས་པའི་ད1ིབས་ཐ་དད་པར་92ར་ཏེ། མངལ་ནས་hེ་བའི་
hེ་གནས་12ང་བར་92ར་ཏོ། །དེ་ནས་གསོག་འཇོག 
 

@035B གི་hོན་9སི་མ་1ིན་པར་ལེན་པ་སོགས་ལ་��གས་པ་བFVང་བའི་(ིར་མི་དབ%ས་ལ་བབ་པ་ཞིག་hེ་བ:་ཚ-གས་ཕལ་པོ་ཆས་ཞིང་བFVང་བ་ལ་བOོས་ཤིང་ལས་དེ་ཁས་7ངས་པ་ལ་



ལ་རིགས་ཞེས་6གས་སོ། །དབང་པོ་ཐ%ལ་བར་འདོད་པ་དག 
 

དཀའ་ཐ%བ་བ?@བ་པ་6ངོ་ནས་ཡིད་(ིར་(ོགས་པ་དེ་དག་ལ་lམ་ཟེ་ཞེས་དང༌། ལ་པ:་བཀའ་བཞིན་1ེད་པ་ལ་�ེའ%འི་རིགས་དང༌། ཞིང་Jོ་བ་ལ་སོགས་ལས་ངན་པ་ལ་oརོ་བདག་ནི་
དམངས་རགིས་ཞེ་6གས་པས་འཚ-་བའི་ཚ"ལ་མ་ི 
 

འU་བའི་འཚZ་ཐབས་ས་ོཅོག་ལ་ཡང་འཇིག་Lེན་ན་ན་རགིས་ཞེས་བ�ད་པ་དས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་སོ་སརོ་ངེས་པའི་རགིས་ལས་1ས་པའི་ད1ེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་
ནོ། །དཔེར་ན་བཅ"ད་མི་འU་བས་1ས་པའི་བ%མ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་Uང་Fངོ་གསི་1ས་པའི་བ3ན་བཅོས་ལས། ལ་རིགས་Iིས་འཆི་བ་1ས་Iང་ཆསོ་མིན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་མི་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་�མས་ལ་ར%ས་མི་འU་
བ་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་(ིར་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་རགིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
 

དོ་ཞེ་ན། ཕ་དང་མ་དག་ལས་hསེ་པའི་རགིས་ངེས་པ་ཅན་dེད་དཀའ་3ེ། འཇིག་Lེན་ད�་རགིས་བཞིའི་ད1ེ་བ་12ང་བ་ནས་འདས་པའི་ད�ས་ཤིན་ཏ�་རིང་བ་དང་མི་མོ་བ%ད་མེད་�མས་Iི་ཡིད་



hེས་པ་གཞན་ལ་ཤིན་ཏ�་གཡོ་བ་3ེ་དེའི་(ིར་ལ་རིགས་ 
 

ཞེས་1་བ་རགིས་ལས་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རགིས་Gད་Iིས་ང་ལ་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གསི་lམ་ཟེའི་5ིམ་ད�་གསེར་9ི་K་ི7vགས་བ*མས། 
ད�ས་རངི་པོ་ལོན་ནས་5ིམ་9་ིབདག་པོ་ཡང་ད�་མ་འཕོས་ 
 

@036A ༄༅། །ཤིང་Kི་7vགས་Iང་མ་ིའU་བ་འཕོས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ་རིགས་Iིས་ལ་རགིས་ས%་མ་ིའ92ར་ན། །hེ་/0་hོང་བའི་ལས་Iིས་ལ་རིགས་ས%་
འ92ར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་Lེན་hངོ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ལ་རགིས་Iི་ལས་Iིས་དམངས་རགིས་Iང་ལ་རིགས་ཞེས་1་བར་འ92ར་ན་ནི་རིགས་1ེད་འདོན་པ་ལ་སགོས་པའི་lམ་ཟེའི་ལས་1ས་པ་ཉིད་Iིས་དམངས་རིགས་Iང་lམ་ཟེར་
ནི་G་མཚན་གང་གིས་འ92ར་བ་མིན་པར་སེམས་ངསེ་ན་ལས་Iིས་ 
 

ལ་རིགས་ས%་འ92ར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། དཔེར་ན། 6V་ཕ་རོལ་དང་ཚ"ལ་རོལ་ཏ�་འ6ོའོ་འང་ང་ོཞེས་k་མོད་Iང༌། ཕ་རལོ་དང་ཚ"ལ་རོལ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་མེད་པ་བཞིན་



ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། ལ་པོས་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན་ 
 

hེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེལ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་དབང་(2ག་ཆནེ་པོ་འགེད་ན�ས་པས་ལངོས་Kོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་Uེགས་རགིས་པ་དགག་པ་དང༌། དེས་ན་ལ་པོས་�ོམ་པ་ཆེན་པོ་1་རགིས་པ་
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་Fིད་Iི་དབང་(2ག 
 

ཆེན་པོས་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན་hེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་Kོད་འགེད་ན�ས་པས་Uེགས་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། ཡ%ན་རིང་པོར་བསགས་པའི་ལོངས་Kོད་འགེད་ན�ས་པ་བདེན་མོད་Iི་ལ་པོ་དེའི་དོན་
ད�་བསགས་པའི་_ིག་པ་ལ་དབང་(2ག་*ར་ 
 

འགེད་ན�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་cག་པའི་འlས་བ%་རང་ཁ་ོནས་wོང་དགསོ་ན་གཞན་9་ིདོན་ད�་དགསོ་པ་ཆ"ང་ང%ས་མཁས་པ་ནི་ས%་ཞིག་རང་ཉིད་འཇིག་Lནེ་(ི་མར་འཇོམས་པར་1ེད་དེས་
ངོ་ཚ་བར་རགིས་Iི་Uེགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ 
 

@036B ན་མ་ཧེ་བསད་ནས་མཆོད་oིན་1ེད་པ་མང་པོས་ཟན་ཡང་cག་པ་དེ་གསོད་པ་པོ་ཁ་ོན་ལ་འ12ང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་(2ག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ང་ལ་1་བར་རགིས་



སོ་ཞེ་ན། ལ་Fིད་ལ་སགོས་པའི་དབང་(2ག་གསི་བhེད་ 
 

པ་བདག་ནི་གཞན་ལས་ཕ%ལ་ད�་(ིན་པའོ་�མ་པའི་ང་ལ་ནི། རང་དང་དབང་(2ག་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་ཆསོ་5ད་པར་འཕགས་པའི་ཕ་རལོ་ན�ས་པ་དང་'ན་པའི་དབང་(2ག་ཕ%ན་ཚ-གས་
ལ་བ*་བར་1་3ེ། དེ་*ར་1ས་ན་ཚ"ལ་ལ%གས་ 
 

ལེགས་པར་Lགོ་ཤེས་པའི་དམ་པ་�ངི་ལ་ང་ལ་མི་གནས་སོ། །དཔེར་ན་lམ་ཟེ་ནོར་འཛQན་9ི་ཆ"ང་མ་གཟ%གས་Iིས་Uགས་ནས་ང་ལ་བ་ལ་པ:་བཙ"ན་མ:་འཁོར་ད�་བཅ"ག་ནས་རིམ་
6ོ་མ་མཐོང་བས་Uེགས་པ་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ལ%ས་འདི་ནི་Lག་མ་ིགཙང་བསམ་1ས་ཤིང༌། །ལ%ས་ལ་Fེད་པའི་ཉེས་པ་ཤེས་1ས་ཏེ། །7་མེད་1ང་ཆ"བ་བ?@བ་ལ་བXོན་1་ཞིང༌། །བདག་དང་བདག་གརི་Uེགས་པ་nང་བར་1། །བ_`་
བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་ 
 

པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་བདག་ཏ�་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་nོང་བའི་ཐབས་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བཞི་ 
 



༈ གཉིས་པ་འཇ%ག་སེམས་བhེད་ནས་Kོད་པ་ལ་^བོ་ཚ"ལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དངོས་Iི་དོན་དང༌། hོད་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་nང་བའི་ཐབས་བཤད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་Iི་དམགིས་པ་
འདོད་པའི་ལོངས་Kོད་ལ་ཞེན་པ་nང་བ་དང༌། 
 

@037A ༄༅། །ལམ་Gད་ལ་h་ེབའི་sོད་ར%ང་ད�་བ?@བ་པ་^ོབ་མའི་Gད་ཡོངས་ས%་oངོ་བའི་ཐབས་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐོབ་1འི་འlས་བ%་ 
 

སངས་ས་Iི་ཆ་ེབ་བ3ན་པ་དང༌། དེའི་G་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Kོད་པ་ཉམས་ས%་ལེན་ཚ"ལ་བཤད་པ་དང༌། འlས་བ%་ཀ�ན་མ5ེན་9ི་?@བ་1ེད་དང༌། 7ོ་དམན་ཐེག་ཆེན་ལ་~ག་པའི་G་
བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། སངས་ས་Iི་མཛད་ 
 

པའི་5ད་པར་དང༌། དེའི་འlས་བ%་དང༌། Uི་བ་བཅ"་བཞིའི་ལན་ལ%ང་ད�་མ་བ3ནེ་པ་ཀ�ན་མ5ེན་མིན་པའི་?@བ་1ེད་ད�་མི་ར%ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། cར་བཤད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རནི་པོ་
ཆེའི་5ད་པར་དམན་པའི་རིགས་ཅན་�མས་འཁརོ་བ་ལ་ 
 



hོ་ནས་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ:་རིགས་ཅན་�མས་�ིང་�་ེཆེན་པོ་བhེད་དེ་སངས་ས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་G་འདི་དག་གང་ལས་dེད་ཅེ་ན། སངས་ས་ལས་སོ། །དེ་ཅི་
འU་ཞིག་ཅེ་ན། ཐ%གས་�་ེཆེན་པོས་འ6ེལ་བ་མ་ལ%ས་པའི་ 
 

དོན་ད�་བསམ་9ིས་མ་ི5བ་པའི་མཛད་པ་ཞིག་3ེ། འདི་*ར་སངས་ས་�མས་Iི་Aོ་གས%མ་9ི་གཡ་ོབ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་G་མེད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་
པོ་ལས། འོད་ཟེར་བ་3ངོ་དཔག 
 

ཏ�་མེད་པ་དག། ཆསོ་Iི་ལ་པ:་ཞབས་Iི་མཐིལ་ནས་12ང༌། །སེམས་ཅན་དwལ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་92ར། །_`ག་བcལ་མེད་པར་1ས་ནས་བདེ་བ་wོང་ཞེས་པ་དང༌། ལ་བས་
Aོ་ཡི་ཐེམ་3ེངས་ཞབས་བཞག་ཚZ། །དམ%ས་ལངོ་ 
 

@037B 92ར་པའི་མ་ིགང་ཅི་ཡོད་དང༌། །�་བས་མི་ཐོས་མགོན་མེད་བསོད་ནམས་ཆ"ང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགི་དང་�་བ་ཐོབ། །ཅེས་གས%ངས་པ་*ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཕེན་པ་ལ་མ་ི
*ོས་པར་རང་ག་ིངང་གསི་འ12ང་བའི་དབ%གས་Iང་དwལ་བ་པ་ 
 



�མས་Iི་sོད་Iི་3ེང་ད�་Pིན་ཆེན་པོ་མགི་rན་9་ིཕ%ང་པ་དང་འU་ཞིང་དwལ་བ་པའི་ཡིད་འmོག་པ་ལས་ཆར་9ི་ཚ-གས་ར་ོཞིམ་ཞིང་བསིལ་བ་བབ་པས་དwལ་བའི་མེའི་ཕ%ང་པོ་ཞི་བར་1ས་
པས། དwལ་བ་པ་�མས་_`ག་བcལ་ 
 

དང་lལ་ནས་གང་གི་མཐ%ས་_ག̀་བcལ་ཞི་བར་1ས་�མ་ད�་སེམས་པ་ན་སངས་ས་Iི་O`་མཚན་དཔས་Pས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དད་པའི་མཐ%ས་དwལ་བའི་_`ག་བcལ་ཞི་ཞིང༌། ཐར་པ་
ཆ་མཐ%ན་9་ིདག་ེབ་Gད་ལ་བhེད་པས་དབ%གས་ 
 

Iང་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ནི། གནས་Oབས་དང་མཐར་ཐ%ག་ཏ�་rན་པའི་^ད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་འ12ང་ན་ཆསོ་3ོན་པ་ལ་སགོས་པའི་མཛད་པས་ཕན་ཐོགས་པ་*་ཅི་rོས། དེས་ན་བ་
དང༌། ལེགས་ས%་འདོད་པ་�མས་Iིས་དངས་ 
 

ས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་དད་ཅིང་ག�ས་པར་1འོ། །དཔེར་ན་Xིབས་ལགོས་hསེ་Iི་དགེ་^ོང་འbVལ་འཁོར་9ི་5ིམ་ད�་ད1ར་ཁས་7ངས་པའི་12ང་བ་འ6ེལ་པ་*ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་ས་ལ་ཉེ་བར་བ3ནེ་པ་�མས་ནི་འཆི་ 
 



བའི་འཇིགས་པ་ལ་ཐ%ག་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འ92ར་ཏེ། འདི་*ར་འཇིག་Lེན་པ་ཀ�ན་ལ་འཆ་ིབདག་ག་ི?་ཇི་*ར་འཇིགས་པ་བhེད་པར་འ92ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་མ5ེན་
ཞེས་པའི་?་འདི་ནི་གང་གསི་ཐོས་པ་ལས་w་ངན་ 
 

@038A ༄༅། །ལས་འདའ་བའི་Oལ་པ་ཅན་ད�་འ92ར་བས་འཆི་བདག་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བhེད་དེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་འ92ར་རོ། །མདོ་ལས། གང་དག་གསི་ངའི་མཚན་ཐོས་
པར་92ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Iང་ཐེག་པ་གས%མ་ 
 

ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་ར%ང་བ་ཞིག་གསི་ཡོངས་ས%་w་ངན་ལས་འདའ་བར་འ92ར་རོ་ཞེས་གས%ངས་པ་*་བ%འོ། །དཔེར་ན། ལ་པོ་ཞིག་ལ་བ%་hསེ་པ་དང༌། བཙ-ན༈ ཐམས་ཅད་བཏང་བར་
Uིལ་བ?གས་པ་དང་འབངས་�མས་དགའ་བ་hསེ་པ་བཞིན་ 
 

ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་འཇིག་Lེན་Lག་མ་ིLག་སོགས་Uི་བ་བཅ"་བཞིའི་བi་མི་?ོད་པའི་(ིར་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་མིན་པར་འ92ར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀ�ན་མ5ེན་
མིན་པའི་?@བ་1ེད་ད�་འ92ར་བ་མིན་པར་མ་ཟད་ཀ�ན་  
 



མ5ེན་9ི་?@བ་1ེད་ད�་འ92ར་ཏེ། གང་གི་(ིར་ན་ཐ%བ་པ་ལ་གནས་Oབས་དང་མཐར་ཐ%ག་ག་ིམཛད་པའི་ད�ས་དང་ད�ས་མིན་པ་དང་མཛད་པར་1་བ་མིན་པ་མ་ིཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་གས%ང་
1་མཐའ་དག་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་ཤིང་གས%ང་1་ 
 

མིན་པ་ཡང་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་པས་ལན་ལ%ང་མི་3ོན་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་Iི་བདག་ལས་བXམས་ནས་འUི་བ་ཡིན་པས་5ད་གཞི་བཀག་པའི་5ད་
ཆོས་མི་ར%ང་ཞིང་བདག་མདེ་པ་བ3ན་ན་ཟབ་ 
 

མ:་sོད་ད�་མ་ིར%ང་བར་གཟིགས་ནས་ལན་ལ%ང་མ་བ3ན་པ་དེས་ན་sོད་དང་sོད་མིན་པ་མཐའ་དག་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་པའི་ཀ�ན་མ5ེན་ཀ�ན་མ5ེན་ནི་མིན་ཞེས་1་བ་ལ་G་མཚན་ཅི་
ཡོད་མེད་ལ། དེ་ནི་ཀ�ན་མ5ེན་ཀ�ན་མ5ེན་ཡིན་ 
 

@038B པའི་G་མཚན་ད�་འ92ར་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་mེང་བ་ལས། འཇིག་Lེན་མཐའ་དང་'ན་ནམ་ཞེས། །��ས་ན་ལ་བ་མ་ིགས%ང་བ��གས། །གང་(ིར་དེ་*ར་ཟབ་པའི་ཆོས། །sོད་
མིན་འ6ོ་ལ་མ་ིགས%ང་བ། །དེ་ཉིད་(ིར་ན་མཁས་�མས་Iིས་ 
 



ཀ�ན་མ5ེན་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གས%ངས་པ་*ར་རོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་འགའ་ཞིག་lམ་ཟེ་འ1ོར་བ་ཅན་ཆད་པས་བཅད་འདོད་པས་5ོད་Iི་5ིམ་ན་bོན་པ་འད�ག་པ་w2ར་ད�་
ཐོང་ཞིག་དེ་*་མིན་ན་ཆད་པར་འ92ར་ར་ོ 
 

ཞེས་kས་པ་དང༌། lམ་ཟའི་མ%་མསོ་ནོར་9ིས་ནོར་འག�གས་པ་བཞིན་ད�་bོན་པ་གཞན་ཞིག་མངག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པའི་ཐབས་Iིས་ཆད་པ་དང་lལ་བ་བཞིན་ད�། སངས་ས་Iང་ཐབས་
མཁས་པས་འ6ོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གལ་ཏེ་གས%ང་1་མིན་པ་མི་གས%ང་ན། ]ས་oིན་ལ་བXམས་ཏེ་གསོ་ད�མ་ཅན་9ི་བ%་མཆལི་ཟན་ལ་ཅི་ཞེས་གས%ངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གས%ང་མོད་Iི་འདི་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡང་མིན་
ལ། _ིག་པ་ལས་'གོ་པའི་ཆེད་ད�་གས%ངས་ 
 

པའོ། །དེའི་ཆེ་]ས་oིན་དམའ་ཕབ་པར་མ་མཛད་ན་འ6ོ་བ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འ92ར་བ་གཟིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། Kོད་པ་ལ་^བོ་པའི་ཀ�ན་^ོང་ག་ི5ད་པར་
དང༌། སེམས་བhེད་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། Kོད་པ་ 
 



ལ་^ོབ་ཚ"ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Aོ་གས%མ་9་ིནང་ནས་ཡིད་གཙ-་བ:་དོན་ཅན་ད�་བ3ན་པ་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིདགེ་བར་འ92ར་བ་ཡང་1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ལ་བསམ་པའི་
དབང་གསི་དགེ་ལེགས་ས%་འ92ར་བར་བ3ན་པའོ། །དང་ 
 

@039A ༄༅། །པོ་ནི། Aོ་གས%མ་9ི་ལས་ཀ�ན་ལ་ཡིད་ནི་དོན་ཆེན་པོར་ཏེ་གཙ-་བོར་བ?@བ་པར་1་3ེ། གང་གི་(ིར་ན་ཀ�ན་^ོང་གི་སེམས་དག་ེམ་ིདགེའི་དབང་ད�་མ་གཏོགས་པར་འ6ོ་བ་
དང་འོང་བ་སགོས་ལ་བསདོ་ནམས་ 
 

དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བ་དེའི་(ིར། དཔེར་ན་གཅེར་བ%་བ་ཞིག་]་ཁང་ད�་��གས་3་ེO`་གཟ%གས་གཅིག་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ལ་འོག་སོགས་རགེ་པར་1ེད་
པས་དེ་དག་ེབ་དང་_གི་པར་འ92ར་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀ�ན་ལ་ཡིད་གཙ-་བོ་ཡིན་པ་དེའི་(ིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་^ང་བས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ལ་oིན་སོགས་དག་ེ
བའམ་འོན་ཏེ། Fོག་གཙ-ད་སོགས་ 
 



གཞན་ལ་མི་དགེ་བར་92ར་Iང་ར%ང་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་ད�་འ92ར་ཏེ། གང་གི་(ིར་ན་ཡིད་ཇི་*ར་འདོད་པ་བཞིན་མ་ིདགེ་བ་ལ་མ་ིའཇ%ག་ཅིང་དག་པ་ལ་
འཇ%ག་པ་དེའི་དབང་ད�་92ར་པ་ཐོབ་པའི་(ིར། དཔེར་ 
 

ན་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�ིང་�ེ་ཆེན་པོ་ཞེས་1་བ་དེད་དཔོན་ད�་92ར་པ་ཞིག་གསི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་Y་བ་ཚ-གས་པར་92ར་པ་གསོད་པར་འདོད་པའི་དེད་དཔོན་{0ན་པོ་ཞིག་མད�ང་
ཐ%ང་གསི་བསད་པས་བOལ་པ་འབ%མ་ད�་འཁོར་བ་ལ་ 
 

བ་Iིས་(ོགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་སམེས་དང་པོ་བhེད་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། གཞན་སེམས་བhེད་ད�་བཅ"ག་པའི་བསོད་ནམས་Iི་5ད་པར་
རོ། །དང་པོ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ 
 

@039B གང་ནས་བཟ%ང་3་ེདོན་དམ་པའི་1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཞེས་1་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་9ི་5ད་པར་ནི་1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་
བhེད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བསགས་ 
 



པས་\ིང་བཞི་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ལསོ་བefར་བའི་ལ་པོར་འ92ར་པའི་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ན་ས་3ེང་གི་h་ེབོ་ཐམས་ཅད་དེར་འ92ར་བའི་བསོད་ནམས་མང་བ་*་ཅི་rསོ། cར་བཤད་
པའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ས་3ེང་གི་h་ེབོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ནི་འཁོར་ལོགས་བefར་བ་ཉིད་ད�་འ92ར་བ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཆེས་5ད་པར་འཕགས་ས།ོ །དཔེར་ན་ལ་པ:་Uིལ་བ?གས་ནས་རགིས་པ་�མ་པར་ད�ོད་པ་ནི་དེའི་ནོར་
མང་པོ་ཉིད་འད�་བའི་Aོ་ཡནི་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཀ�ན་;ོབ་པ་ 
 

དང་དོན་དམ་པའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་5ད་པར་མ་(ེད་པར། །སོ་ས་ོh་ེབོ་ཡིན་ན། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་_གི་པའི་ཕ%ལ་ད�་12ང་བ་ཡིན་པས་མཆིལ་
མའི་ཐལ་པ་བཞིན་ད�་དོར་བར་1འོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི། གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བhེད་ད�་བཅ"ག་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་*་བ%་ཞེ་ན། སངས་ས་Iི་^ད་ད�་དེའི་རིང་བFལེ་9ི་�ིང་པོ་ཅན་རིན་ཆེན་གསེར་དང༌། བཻཌཉV་ར�་ལ་སགོས་པ་
རིན་པོ་ཆ་ེs་བད�ན་9ི་རང་བཞིན་9ི་མཆོད་Lེན་ནི་ར་3ངོ་གས%མ་ 
 



9ི་3ངོ་ཆེན་པ:་འཇིག་Lནེ་9ི་ཁམས་Iི་ཚད་དང་མཉམ་པ། འཕང་ད�་འོག་མིན་9ི་འཇིག་Lེན་�ེད་ད�་མཐོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་Iིས་བན་པ་hེས་བ%་འགས་1ས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་
སེམས་བhེད་ད�་བཅ"ག་ན་འད�ལ་བ་པ:་བསོད་ནམས་ 
 

@040A ༄༅། །མཆོག་ཏ�་བ<་བས་ཤིང་5ད་པར་འཕགས་པར་བ�ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་hེས་བ%་གཅིག་ཤི་བ་ན་མཛའ་བ་ཤེས་གཅིག་གསི་རས་1ིན་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་Iིས་བ%་མང་
hོང་བ་(ི་མ་མཆགོ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་སངས་ 
 

ས་Iི་བ%ར་oང་བ་ལས་གད�ང་Gན་མི་འཆད་པར་1་བའི་དོན་གཞན་1ང་ཆ"བ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བhེད་ད�་བཅ"ག་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏ�་92ར་པ་ཡིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་Y། གཞན་དོན་
མཛད་པའི་ལ%ས་ངག་གི་ཀ�ན་Kདོ་དང༌། བསམ་པའི་ 
 

5ད་པར་དང༌། �ིང་�ེ་དམན་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། 1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་དང་དད་པ་བAོམ་རགིས་པ་དང༌། Kོད་པ་མཐར་(ིན་པར་མཛད་ན�ས་པའི་G་མཚན་
ནོ། །དང་པོ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ཇི་*ར་སམེས་ཅན་ 
 



9ི་དོན་1་ཞེ་ན། དེའི་བསམ་པ་དང་མཐ%ན་པར་1་3་ེ^ོབ་མ་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་7་མ་ཡསི་^ོབ་མ་ལ་ནི་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐ%ན་པར་ལ%ས་ངག་གིས་F་ི��་1་3ེ། གང་གི་(ིར་ན། ̂ ོབ་
མ་དེས་1་བ་གང་1ས་ན་རང་ལ་ཕན་པ་མ་ིཤེས་པ་ 
 

གཞན་9་ི�སེ་ས%་བ3ན་དགོས་པ་དེའི་(ིར་^ོབ་མ་ཞེས་1འོ། །དཔེར་ན་3ངེ་ས་འོད་FVངས་3ོན་པས་ཆོ་འmVལ་9སི་རིམ་9སི་�ེས་ས%་བཟ%ང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་Y། གནོད་མི་
བཀ�ར་བའི་གང་ཟག་ལ་བX་བ་1་བའི་དཔེ་དང༌། གད�ལ་ 
 

1་ད<ི་བའི་རིམ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་]ག་པར་བXེ་བར་1་བ་དང༌། དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་མཐ%ན་པར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚ"ལ་དང༌། �ིང་�ེའི་3ོབས་ས་པའི་འlས་
བ%འོ། །དང་པོ་ནི། ^ོབ་མ་གནོད་མ་ིབཀ�ར་ན་ཡང་དེའི་ 
 

@040B ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་འབད་པར་1་3ེ། དཔེར་ན་གདོན་9་ིདབང་གསི་ནད་པ་rན་པ་ལ་]ག་པར་bོ་ཡང་འ12ང་པོས་བཟ%ང་བའི་ནད་པ་ལ་rན་པ་འbVག་པ་མིན་པ་*ར་ཐ%བ་པ། 
གད�ལ་1འི་Gད་Iི་ཉོན་མངོས་པ་དག །སམེས་ཅན་མ་ར%ངས་པར་ 
 



1ེད་པས་hོན་ད�་གཟིགས་Iི་ཉོན་མོངས་དང་འlེལ་པའི་གང་ཟག་ལ་bོ་བ་མནི་པས་གད�ལ་1་�སེ་ས%་འཛQན་པར་འདོད་པ་�མས་Iིས་ཚ"ལ་དེ་*ར་^བ་པར་1འོ། །དཔེར་ན་སེངག་ེམཚ-ན་
འཕེན་པ་པོ་ལ་བs`ན་9་ིའཕངས་པའི་མཚ-ན་ལ་མ་ི 
 

བs`ན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ^ོབ་མ་ལ་�སེ་ས%་3ོན་པའི་^ོབ་དཔོན་9སི་གད�ལ་1་ལ། གང་ཞིག་oིན་པ་སགོས་གང་དང་གང་ལ་དགའ་བ་དེའི་གཙམ་དེ་དང་དེ་ཆསེ་cར་ལགས་
པར་བ3ན་ནས་ད�ད་པར་1་3ེ་ཐོག་མའི་གདམས་པ་ 
 

དང་�སེ་ས%་གདམས་པ་1ས་ནས་(ིས་ཟབ་མ:་གཏམ་1་3ེ། དང་པོ་ནས་ཟབ་མ:་གཏམ་9སི་ཡིད་(ིར་(ོགས་ནས་Gད་ཉམས་པར་92ར་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་Iི་sོད་ནི་ཅིས་Iང་
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སརེ་s་ཅན་ནི་oིན་པའི་གཏམ་ 
 

ལ་མ་ིདགའ་བས་ལོངས་Kོད་འདོད་པ་དག་oིན་པ་བཏང་བར་1འོ་ཞེས་སགོས་བ�ོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་~་མཛZས་Iིས་ཚ-ང་བའི་བ%ད་མེད་རིམ་9ིས་དེའི་བསམ་
པ་དང་མཐ%ན་པར་bིད་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། ཉེས་ 
 



པ་ལས་ལན་བར་བxོག་ཏ�་ཟིན་Iང་ཡང་དང་ཡང་ད�་མི་རགིས་པའི་ལམ་ད�་འཇ%ག་པ་དེ་ལ་1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔས་]ག་པར་བXེ་བར་1་3ེ། ཇི་*ར་ཏེ་དཔེར་ན་མ་ནི་5ད་པར་ད�་ནད་Iིས་
ཐེབས་པའི་བ%་ལ་གད�ང་བར་འ92ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་1ང་ 
 

@041A ༄༅། །ཆ"བ་སེམས་དཔའི་བXེ་བ་ཡང་དམ་པ་མིན་པ་ལ་5ད་པར་ད�་hེའོ། །དཔེར་ན་གདོལ་བ་མ:་བ%་UVག་པ་1་བ་མིན་པས་ལ་པོས་བསད་པར་དོགས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་བཞིན་
ནོ། །བཞི་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ 
 

སེམས་ཅན་9་ིདོན་1ེད་པ་ན་སེམས་ཅན་�མས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ལ་ལའི་^ོབ་མར་འ92ར་བར་1་3ེ་ཕན་པ་�ེས་ས%་3ནོ་པར་1ེད་དོ། །རང་ཉིད་དམན་པར་
སེམས་པ་ལ་ལ་ཡ་ིནི་7་མར་འ92ར་བར་1ས་ནས་5ད་ 
 

པར་བ3ན་པའི་A་ོནས་�སེ་ས%་3ོན་པས་སེམས་ཅན་འད�ལ་བའི་ཐབས་དང་རགི་པ་s་ཚ-གས་པའི་ཐབས་�མས་Iིས་ཆསོ་Iི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་Lོགས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་Iིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
Lོགས་པར་1ེད་དོ། །དཔེར་ན་rན་པ་མཁས་པ་ 
 



ནང་པ་ལ་s`མ་ཆསོ་དང་h་ཆསོ་s་ཚ-གས་1ེད་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ལ་གཉིས། �ིང་�ེའི་3ོབས་]ག་པར་ས་ན་གད�ལ་1་མིན་པ་དཀོན་པ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་བO`ལ་མ་མ་1ས་པའི་ཉེས་
དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས%་ 
 

rིན་པར་1ེད་པ་ལ་མཐ%འི་5ད་པར་འཕེལ་བའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ཇི་*ར་rན་པ་མཁས་པར་92ར་པས་ནང༌། གསརོ་མི་ར%ང་ཞིང་?@བ་ཏ�་མེད་པ་དཀོན་པ་དེ་བཞིན་ད�་དབང་པོ་མཆགོ་
དང་མཆགོ་མིན་པ་ཤེས་ཤིང་བ_`་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
 

མཁས་པའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་3ོབས་dེད་ནས་གད�ལ་1་མིན་པ་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པར་ཤེས་པར་1འོ། །དཔེར་ན་^ོབ་དཔོན་=ུ་?@བ་Iིས་ལ་པ:་བ%འི་སམེས་Iི་ནང་བ%ད་མེད་འདོད་པས་
བhེད་པ་rན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་Iིས་མ་ཤེས་པ་ 
 

@041B ཞི་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སམེས་ཅན་འད�ལ་བའི་མཐ%འི་5ད་པར་dེད་པའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Kོད་ཡ%ལ་ད�་ནི་གད�ལ་1་བO`ལ་ན་ངན་འ6་ོམི་འ6ོ་བ་དེ་ལ་གལ་
ཏེ་འགའ་ཞིག་མ་བO`ལ་བར་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སངོ་ད�་འ6ོ་བར་འ92ར་ 
 



ན་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་7ོ་'ན་གཞན་9སི་rད་1ར་འ92ར་བས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཇི་*ར་འཚམ་པའི་ཆོས་བ3ན་པས་བOལ̀་
བར་1འོ། །དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རང་རང་ག་ིའཁོར་ 
 

ན་གནས་པའི་6གོས་མ་1ས་ན་rད་པར་འ92ར་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །_`ག་བcལ་G་དང་བཅས་པས་ཉན་པའི་སེམས་ཅན་
གཞན་དག་ལ་mག་དོག་པའི་�ིང་བXེ་བ་1ེད་པ་ལགེས་ 
 

སོ། །ཞེས་མ་ིའདོད་པ་དེ་�ེས་ས%་བXེ་བས་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་ལ%ས་ལངོས་Kོད་དག་ེX་ཇི་*ར་oིན་པ་གཏོང་བར་1ེད་མི་1ེད་དོ། །དཔེར་ན་ལོང་བ་ལས་;ས་འmོག་པ་དང་
]མ་9་ིདོན་ད�་གསོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་�ངི་�ེའི་3ོབས་ས་ 
 

པ་ལ་འབད་པར་1འོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། དད་པ་བAོམ་པར་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�ངི་�འེི་གཞན་
དབང་ད�་92ར་པ་དེ་དག་ལ་_ང་བའི་ཉེས་དམགིས་ཇི་*་བ%་ཞེ་ན། 
 



སེམས་ཅན་9་ིཁམས་མ་ལ%ས་པ་ཕ%ང་པོ་]ག་མ་མདེ་པའི་w་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐ%ག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་9ིས་འ6ོ་བ་ལ་ཕན་པའི་(ིར་ཏ�་གང་ཞིག་ལ་འཇིག་Lེན་ཇི་Fིད་
ད�་གཞན་དོན་ད�་གནས་པའི་མཐ%་ཡོད་པ་དེ་ལ་དད་པ་དང་ 
 

@042A ༄༅། །བཀ�ར་3ེ་སོགས་མ་1ས་པའི་སརོ་གནས་དག་Iང་ཕ%ང་ན་དེ་ལ་ཞེ་_ང་བ་ལ་_གི་པ་བསམ་ཐག་ཅི་ཞིག་ཡོད། རབ་ཏ�་ཞི་བ་�མ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འmVལ་9་ིམདོ་དང༌། དད་
པའི་3ོབས་བhེད་པ་ལ་འཇ%ག་པ་(ག་འི་མདོ་ལས་ 
 

གས%ངས་པ་*ར་ངན་འ6:་_`ག་བcལ་བ་mག་]ག་པར་ངསེ་པར་རབ་ཏ�་ཕ%ང་བར་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་\ང་པོ་ཆེ་མང་པོ་དབང་ད�་1ེད་པའི་མ་ིལ་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་ལ%གས་བ*མས་
ལ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་5ེད་ཅག་བདེའམ་Uིས་པས། གང་ 
 

ལ་བདེ་ཆར་=ུང་གསི་\ང་ཆེན་དག་གཡེངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ད�ད་འ6ོ་གཞན་9ིས་ག་ོབས་མ་Uིས་པ་དང༌། s`མ་འཁ%ར་དང་ད12ག་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 1་དཀའ་
བའི་Kོད་པ་མཛད་པ་ལ་དད་རིགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 



མཐའ་ཡས་པ་བསམས་ནས་དད་པ་1་བའོ། །དང་པོ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་མཆོག་ཏ�་1་དཀའ་བ་མཛད་པས་_ང་བ་nངས་ནས་]ག་པར་དད་པར་རིགས་ཏེ། སེམས་དཔའ་བཟོད་
པ་ཐོབ་པ་གང་ལ་h་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིཉམས་པའི་མངོན་ 
 

ཤེས་Y་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ད�་ངན་སངོ་གི་འ6་ོབ་དམན་པར་Fིན་བ%་དང༌། (ེ་མ་ལེབ་དང༌། མ་ཧེ་དང་5ི་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་*་བ%འི་ལ%ས་Iི་དངོས་པོ་
ཡོངས་ས%་བཟ%ང་ནས་གཟ%གས་དེ་དང༌། Oད་དང་དེས་སེམས་ 
 

ཅན་ཡོངས་ས%་rིན་པར་མཛད་པའི་Kོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་1་དཀའ་བའོ། །དཔེར་ན་1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་གཅིག་གསི་མ་འོངས་པ་ན་5ི་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེ་བxོག་
པའི་ཆེད་ད�་5ིའི་h་ེགནས་བཟ%ང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 

@042B གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བསམས་ནས་དད་པ་བhེད་པར་1་3ེ། སེམས་ཅན་9་ིདོན་1་དཀའ་བ་འབད་མེད་ད�་?@བ་ན�ས་པའི་ཐབས་Iིས་ད�ས་ཀ�ན་9ི་ཚZ་A་ོགས%མ་9ིས་
བ3ེན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཤིན་ཏ�་ཡ%ན་རིང་པོ་བOལ་ 
 



པ་6ངས་མེད་པར་བསགས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་*ར་མཐའ་ཡས་པའི་(ིར། །ཐམས་ཅད་མ5ེན་པའི་གཞལ་1་ཡང་མིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཞིག་་མཚ:་ཆ"་ཐིགས་དང་ཞེས་
སོགས་གས%ངས་སོ། །དཔེ་ནི་ག་ོབར་ཟད་དོ། ། 
 

Y་པ་Kོད་པ་མཐར་(ིན་པར་མཛད་ན�ས་པའི་G་མཚན་ལ་Y། oིན་པ་ལ་]ག་པར་P་ོབའི་G་མཚན་དང༌། དམན་པའི་oིན་པ་ལ་rད་པ་དང༌། Kོད་པ་མཐའ་དག་?@བ་ན�ས་པའི་G་མཚན་
དང༌། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཞི་བདེ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བའི་G་ 
 

མཚན་དང༌། ལ%ས་Lེན་5ད་པར་ཅན་ལེན་ན�ས་པའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། hེས་པའི་རབས་ལ་སགོས་པར་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ལ་oིན་པའི་གཏམ་�ན་པར་འདོན་9་ིཚ"ལ་bིམས་ལ་
སོགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་མིན་ཞེ་ན། oིན་པའི་?་དྷ་ན་ནི་ཡ་ིག་ེ 
 

བsན་པའི་ངེས་ཚQག་གསི་བཤད་པ་ན། hེ་བ་དང་�སེ་ས%་མཐ%ན་པའི་ཤི་བ་གསལ་བར་ག་ོབར་1ེད་པ་དང༌། རསེ་དགའ་oིན་པ་གས%མ་9ི་ད1ེ་བས་ཕར་(ིན་UVག་གསི་བ_`ས་པའི་ཆསོ་ག་ོ
བར་1ེད་པ་དང༌། རསེ་དགའ་A་ོགས%མ་ཡོངས་ས%་དག 
 



པར་བFVངས་པས་ཇི་*ར་འདོད་པའི་hེ་བ་གཞན་འ6Vབ་པ་གོ་བར་1ེད་པས་ན། འཆི་བ་དང་ཆསོ་དང་Fདི་པ་གཞན་oིན་པའི་?་ཡསི་གསལ་བར་1ེད་པ་དེའི་(ིར་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ལ་
oིན་པའི་?་ནི་Lག་ཏ�་�ན་པས་oིན་པ་ལ་]ག་པར་ 
 

@043A ༄༅། །Pོ་བར་མཛད་དོ། །དཔེར་ན་གསད་པར་1་བ་ཉེས་པ་ལས་ཐར་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་oིན་པ་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་Iི་གཞན་
9ི་མིན་ཞེ་ན། ཚZ་འདིར་1ིན་པ་ཡི་oིན་པ་ལ་འlས་ 
 

བ%་ལོངས་Kོད་ཆེན་པོ་འ12ང་བར་འ92ར་ར་ོཞེས་བསམས་ནས་;ས་ལན་པ་དང༌། ཡོངས་ས%་གཏོང་བ་ནི་ཁེའི་ཆེད་ད�་;ས་གཏོང་བའི་ཚ-ད་སགོས་བཞིན་ད�་དམ་པས་rད་པར་འ92ར་
རོ། །དཔེར་ན་ཡ་ོབད་ཐམས་ཅད་བཙ-ངས་པའི་ཁ་ེབ་བཞིན་ 
 

ནོ། །གས%མ་པ་ནི། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་cར་1ས་པའི་_ིག་པ་ཡང་ཅ"ང་ཟད་ཡདོ་པ་ཉིད་Iང་འlས་བ%་འ1ིན་ན�ས་ས%་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་
ཇི་Oད་ད�། ལན་�་Fང་འགས་ཆ"་ནི་ཉVང་ང%་ཞག ། 
 



རོ་བefར་བ9ིད་Iི་གངག�འི་=ུང་མིན་*ར། །དེ་བཞིན་_ིག་པའི་ལས་ནི་ཆ"ང་ང%་ཡང༌། །དགེ་བའི་X་བ་ཡངས་པ་མ5ེན་པར་མཛ-ད། །ཅེས་གས%ངས་པ་*ར་3ོབས་དང་'ན་པའི་དགེ་བའི་
ལས་ཅན་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་གཞན་དོན་བ?@བ་ 
 

མིན་ཞེས་1་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་9ི་དོན་མཐའ་དག་འ6Vབ་པར་འ92ར་རོ། །དཔེ་ནི་ཚQགས་ས%་བཅད་པ་Uངས་པ་*ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 1ང་སེམས་འཕགས་པ་�མས་གཅིག་
ཏ�་དགེ་ཞིང་ལས་ཉོན་9ི་དབང་གསི་འཁོར་བར་ 
 

མི་hེ་ན། ཞི་བའི་ད1ིངས་ས%་�ོམས་པར་མི་འཇ%ག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་]ག་པའི་བསམ་པ་བ�བས་ཆེན་པ:་ཡིད་ཅན་དེ་ལ་ནི་_ིག་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མི་1ེད་ཅིང་འཁོར་བར་
གནས་Iང་Fིད་པའི་ཉེས་པས་མ་ིགསོ་པས་ 
 

@043B འཁོར་བ་འདི་ནའང་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ངེས་ན་དེ་ལ་Fིད་པར་གནས་པ་དང་w་ངན་ལས་འདས་པར་��གས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་5ད་པར་མེད་པས་ཞི་བ་ལས་ཞི་བ་ལ་]ག་
པར་མ་ིPོའོ། །དཔེར་ན་བ%་གཅིག་པ་ན་བའི་མ་རིམ་6་ོ1ེད་པ་ལ་ 
 



མི་hོ་བ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བhེད་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ལས་ཕལ་ཆེར་དབང་འ1ོར་བར་འ92ར་བ་ལ་G་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ས་ཐོབ་པའི་སམེས་
དཔའ་གང་ལ་ཀ�ན་9་ིཚZ་སེམས་ལ་དབང་ནི་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
 

ལས་བསམས་བཞིན་ད�་Fདི་པར་h་ེབ་ལེན་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་92ར་པ་དེ་ཀོ་དེ་ནི་G་ཅིས་སམེས་ཅན་9་ིདོན་ལ་དབང་འ1ོར་བའི་འཇིག་Lེན་ནི་ཀ�ན་9ི་མངའ་བདག་ཏ�་92ར་པ་མ་ཡིན། 
\ིང་བཞིའི་བདང་པོ་སགོས་ས%་h་ེབ་7ངས་ནས་གཞན་ 
 

9ི་དོན་མཛད་པའོ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་9་ིནོར་བ%་དང་དཔག་བསམ་9་ིཤིང་དང་བ%མ་པ་བཟང་པོ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་འlས་བ%་ཀ�ན་མ5ེན་9་ི?@བ་1ེད་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Kོད་
པ་Kད་པའི་འlས་བ%་ཇི་*་བ%་ཞེ་ན། སངས་ས་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་དཔེ་མ་ིམངའ་བའི་མཐ%འི་5ད་པར་བསམ་9སི་མ་ི5བ་པ་�མས་སོ། །དེ་ལ་མོས་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བ��གས་པ་Kོད་པ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཀ�ན་
མ5ེན་མིན་ཏེ། hེས་བ%་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 



(ིར། ལམ་ས་ོས:་མ་ིབཞིན་ནོ་ཞེས་kའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 5ོད་Iི་Lགས་དེའི་Xོད་གཞི་དང་བ?@བ་1འི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དང་པོ་*ར་ན། གཞི་ཆསོ་ས%་མི་འཐད་དེ། གཅིག་
ཡིན་པའི་(ིར་བ%མ་པ་རང་ཉིད་རང་ག་ི5ད་ཆསོ་ 
 

@044A ༄༅། །ས%་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་*ར་ན་ཡང་དེར་མི་འཐད་དེ། ཐ་དད་པའི་(ིར། བ%མ་sམ་བཞིན་ཞེས་ཀ�ན་ནས་མཚ"ངས་སོ། །དེ་བཞིན་Lགས་དང་དམ་བཅའ་རང་
བཞིན་9ིས་6Vབ་པར་ཁས་7ངས་པས་རང་བཞིན་9སི་ 
 

6Vབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགསོ་ལ། རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འlེལ་པ་མེད་པས། གཉིས་ཀ་*ར་ཡང་ག་ོ1་ག་ོ1ེད་ད�་མ་ིའ92ར་རོ། །གཞན་ཡང་རགི་1ེད་Iི་?་
ཆོས་ཅན། Lག་པ་དང་མ་1ས་པ་དང༌། རང་12ང་དང༌། ཚད་ 
 

མ་མིན་ཏེ། ?་ཡིན་པའི་(ིར། �ོན་པའི་?་བཞིན་ནོ། །5ོད་Iང་lམ་ཟེར་མ་ིའ92ར་ཏེ། ལག་པ་དང་'ན་པའི་(ིར། ཉ་གསོད་པ་བཞིན་ཞེས་5ོད་ལ་མ་ིའདོད་པ་ད�་མར་འ92ར་རོ། །དེས་ན་
Gའི་5ད་པར་ལས་འlས་བ%འི་5ད་པར་ཕ%ལ་ད�་12ང་བ་ 
 



དམིགས་པར་ཞིན་ད�། །ཀ�ན་མ5ེན་ཡང་ངསེ་པར་ཁས་7ངས་ན�ས་ཏེ། 5ད་པར་འཕགས་ཤིང་ཕ%ལ་ད�་འ6ོ་བ་ལས་ཆསེ་ཕ%ལ་ད�་3ེ་5ད་པར་ད�་འཕགས་པར་འ6ོ་བ་འགའ་ཞིག་འཇིག་Lེན་
འདིར་ཡང་sང་3ེ། རགིས་Iི་ཕ%ལ་ད�་12ང་བ་lམ་ཟེ་དང༌། hེ་ 
 

གནས་Iི་ཕ%ལ་ད�་12ང་བ་Fིད་Xེ་དང༌། རིའི་ཕ%ལ་ད�་12ང་བ་རི་རབ་དང༌། ལ་པ:་ཕ%ལ་ད�་12ང་བ་འཁོར་ལོས་བefར་བའི་ལ་པོ་མཐོང་བ་དེས་ན་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས་Iིས་བOལ་
པ་6ངས་མེད་གས%མ་ད�་ཚ-གས་བསགས་པའི་མཐ%་ལས་ཤེས་ 
 

པའི་ཕ%ལ་ད�་12ང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་Iི་བསམ་9སི་མ་ི5བ་པའི་མཐ%་ཡང་ངས་པར་ཡོད་ཅེས་Lོགས་པར་9སི་ཤིག །ཀ�ན་མ5ེན་ཡོད་བ?@བ་1ེད་ལ%ང་ལ་མི་བLེན་པའི་རགིས་
པས་6Vབ་པ་འདིར་ཡང་ཁས་7ངས་པར་1འོ། །སངས་ 
 

@044B ས་Iི་གཟ%གས་O`་སངས་ས་མིན་པར་འདོད་པ་ནི། ད�ོད་པ་པའི་ལ%གས་ཡིན་པས་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད�་དོར་བར་1འོ། །དཔེར་ན་འlV་མར་9ི་བ%མ་པ་བ་ཉེ་བར་oོར་
ལ། དགེ་oོང་གི་qེན་བཞིན་ཏེ། འ6ེལ་པ་*ར་རོ། །གས%མ་པ་ནི། ཡང་ 
 



ཅིའི་(ིར་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་~ག་ཅིང༌། སངས་ས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་ག�ས་པར་མ་ི1ེད་ཅེ་ན། མོས་པ་དམན་པའི་(ིར་རོ། །འདི་*ར་7ོ་མ་oངས་པའི་7vན་པོ་ལ་ཤིན་ཏ�་
ཟབ་པའི་ཆོས་Lེན་འlེལ་རང་བཞིན་9སི་མ་hསེ་པ་ 
 

1་1ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ལ་~ག་པ་h་ེབ་ཇི་*་བ་དེ་བཞིན་ད�་མོས་པ་ཞེན་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ནི་rད་ད�་12ང་བའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་་ཆ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང༌། སངས་ས་Iི་མཐ%་ཕ%ལ་ད�་12ང་
བ་ལ་~ག་པ་h་ེབར་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན། བདག་ལ%ས་ 
 

བཟང་དགེ་^ངོ་�མས་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་kས་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལགེས་པར་བསམ་1་3ེ། །7ོ་6སོ་དམན་པ་~ག་པ་h་ེབའི་གཞི། །ཟབ་དང་་ཆའེི་ཐེག་
ཆེན་འདིར་��གས་ཏེ། །1ང་ཆ"བ་Kོད་ལ་བ?@བ་པ་�ངི་ 
 

པོར་1། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་བའི་�མ་བཤད་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་
བ་ལས་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Kདོ་པ་བ3ན་པ་3་ེརབ་ཏ�་1ེད་ 
 



པ་Y་པའི་འ6ལེ་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་Kོད་པའི་གགེས་ཉོན་མོངས་པ་nོང་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལ%ས་གཟེར་བའི་དཀའ་ 
 

@045A ༄༅། །ཐ%བ་Iིས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་nོང་བར་འདོད་པ་འགག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་nངོ་བའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ6ོ་བའི་གཉེན་ད�་92ར་པའི་1ང་ཆ"བ་སམེས་
དཔའ་དེས་ནི་Gད་པ་ཀ�ན་9ི་གནས་འཁོར་བ་ཡིན་ 
 

ལ་དེའི་G་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། གད�ལ་1འི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཚར་བཅད་པ་ལ་oར་བར་1འོ། །གལ་ཏེ་དེ་*་ན་རབ་ཏ�་12ང་བ་�མས་ལ་ཁང་པ་བXེགས་པ་Y་བ་པ་
དང༌། ཁ་ཟས་ར་ོབ་པ་གནང་བ་མ་ིརགིས་པར་འ92ར་ཏེ་ 
 

དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་�ེས་ས%་མཐ%ན་པས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འ92ར་བས། ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་hེ་བའི་གཞི་གཟ%གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ%ལ་nང་བར་1་3ེ། ལ%ས་ཚ་6ང་གསི་གཟིར་
བ་དང༌། ~་འབལ་བ་ལ་སེམས་པའི་_ག̀་བcལ་ 
 



མངོན་པ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དཀའ་ཐ%བ་ཅན་ཞེས་1འོ་ཞེ་ན། ལ%ས་ལོངས་Kོད་ལ་སགོས་པའི་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འ92ར་ཞིང་བདེ་བ་G་དང་བཅས་པ་nང་
1་ཡིན་ན་ལ%ས་སེམས་_ག̀་པས་bོ་བ་འཕེལ་བར་ 
 

འ92ར་བས་དེ་ཡང་nང་དགོས་ན་G་མཚན་ཅིས་བདེ་བ་དང་'ན་པ་དཀའ་ཐ%བ་ཅན་མིན་ཞིང་ཟས་བཅོད༈ པ་དང༌། ལ%ས་ཉི་]གས་Iིས་གཟིར་བའི་_ག̀་པ་དཀའ་ཐ%བ་ཅན་ཅིས་ཡིན། ཉོན་
མོངས་འཇོམས་པ་ལ་དཀའ་ཐ%བ་ཅན་ཞེས་1འི་ལས་གཟིར་བ་ 
 

ལ་མིན་ནོ། །བཅོམ་'ན་འདས་Iིས་འདོད་ཆགས་hེ་བ་དགག་པའི་(ིར་ཏ�། གང་ཟག་ག་ི5ད་པར་ལ་oངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ"་གཉིས་གནང་ལ། ཞེ་_ང་ཅན་�མས་ལ་ཞེ་_ང་hེ་བ་དགག་
པའི་ཆེད་ད�་ཟས་དང་ཆོས་གོས་སགོས་Iི་ནོམ་ 
 

@045B པ་གནང་བས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་W�I་པ་�མས་ཁོ་ན་དཀའ་ཐ%བ་ཅན་ཞེས་1འོ། །དཔེར་ན་བ%ར་ཤིང་བཙQར་བས་བ%་རམ་སགོས་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བཙQར་བས་འདི་
དང་(ི་མར་བདེ་བ་s་ཚ-གས་ཐོབ་པར་འ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 



ཉོན་མོངས་མངོན་92ར་nངོ་བའི་ཚ"ལ་དང༌། ས་བོན་UVངས་འ1ིན་པའི་གཉེན་པོ་Aོམ་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། ད�ག་གས%མ་nོང་ཚ"ལ་Kིར་བ3ན་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤད་པ་དང༌། bོ་
ཆགས་nངོ་ཚ"ལ་1ེ་lག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་Y། ད�ག་གས%མ་ 
 

Iི་1ེད་ལས་ཤེས་པར་1་བ་དང༌། ད�ག་གས%མ་nང་དགོས་པའི་G་མཚན་དང༌། bོ་ཆགས་Iི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བ3ེན་པར་1་བ་དང༌། bོ་ཆགས་ཅན་9་ི^ོབ་མ་བ3ེན་པའི་ཚ"ལ་དང༌། ཉོན་
མོངས་hེ་བའི་ད�ས་Iི་རིམ་པ་ཤེས་ནས་གཉེན་པོ་བ3ནེ་པའི་ཚ"ལ་ 
 

ལོ། །དང་པོ་ནི། ད�ག་གས%མ་9ི་1ེད་ལས་ཤེས་པར་1ས་ནས་nང་བར་1་3།ེ འདོད་ཆགས་Iི་1ེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མིན་པའི་དངོས་པོ་_`ད་པ་3ེ་དེའི་གཉེན་པོར་མ་_`ག་
པ་བAོམ་པ་དང༌། འཁོར་དང་ལངོས་Kོད་nངོ་བའོ། །bོ་བ་ལས་ནི་འཐབ་  
 

ཅིང་Xོད་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་1མས་པ་བAོམ་པ་དང༌། ཡིད་དང་མཐ%ན་པའི་གཙ"ག་ལག་ཁང་ལ་སགོས་ལོངས་Kོད་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་འ12ང་བ་ཀ�ན་ལ་�vང་གསི་3ོབས་བhེད་
པ་བཞིན་ད�་གཏི་མ%ག་ག་ིལས་ནི་ཆགས་_ང་གཉིས་ཀའི་གསལོ་ 
 



འདེབས་སོ། །དེའི་གཉེན་པོར་Lེན་འlེལ་བAོམས་སོགས་སོ། །དཔེར་ན་ཆ"འི་Fིན་པོ་མེས་གསོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�ག་གས%མ་9་ིགཉེན་པོ་ཡོད་Iང་ཅིའི་(ིར་nང་1་ཡིན་ཞེ་
ན། _`ག་བcལ་བhེད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ཡང་མངནོ་པར་འདོད་ 
 

@046A ༄༅། །པའི་ཡ%ལ་དང་མ་mད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ནི་_ག̀་བcལ་བhེད་ལ། 3ོབས་'ན་འཇོམས་པའི་དཔ%ང་མེད་པ་ལས་bོ་བས་_`ག་བcལ་བhེད་དོ། །དོན་བཞི་པ་མོ་
ཡོངས་ས%་མ་ིཤེས་པ་ལས་གཏི་མ%ག་གིས་_ག̀ 
 

བcལ་འUེན་པ་3ེ། ཆགས་སོགས་དེ་དག་གསི་ཟིལ་9ིས་མནན་པ་ན་_ག̀་བcལ་དེ་དག་མ་ིLོགས་པ་ནི་ཆརེ་_ག̀་བcལ་བ་ཡནི་པས་ཉོན་མངོས་nོང་བ་ལ་བXོན་པར་1འོ། །དཔེར་ན་
དབ%ལ་པ:་བ%་བཙ"ན་མ་ོདོན་ད�་གཉེར་བས་_ག̀་བcལ་བhེད་ 
 

པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གཏི་མ%ག་ཆགས་_ང་གཉིས་mད་པ་བཞིན་ད�་དེ་mད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཇི་*ར་བད་ཀན་ལ་མbིས་པ་དང༌། ]ན་ཅིག་mད་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་
bོ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Gད་གཅིག་ལ་མངོན་92ར་ད�ས་ 
 



]ན་ཅིག་mད་པ་མེད་པར་མཐོང་3ེ། འདོད་པ་དང་བ་Iིས་(ོགས་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བ3ེན་པར་1འོ། །དཔེར་ན། ཆ"འི་བ%མ་པར་མེད་འཛ%ད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་
པ་ནི། ^བོ་མ་འཆོས་པའི་^ོབ་དཔོན་9ིས་ཆགས་_ང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་དང༌། 1ད་ལས་ཤེས་པར་1ས་ནས་^ོབ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་lན་བཞིན་ད�་བOོལ་བར་1་3ེ། གང་གི་(ིར་ན་མི་ཕོངས་ཤིང་F་ིབ་མེད་པ་ཆགས་པ་དེའི་rན་ཡིན་པའི་(ིར། bོ་
བ་ཅན་ལ་�ེ་བོ་བཞིན་ད�་བ*་3ེ་ཕངས་ཤིང་ 
 

རིམ་6ོ་1ས་པས་ཞེ་_ང་མི་hེ་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཕངས་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ར།ོ །དཔེར་ན་bVས་མཁན་པོང་བ%་Fེལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། ཉོན་མོངས་hེ་བའི་ད�ས་ཤེས་པར་1ས་
ནས་གཉེན་པོ་བ3ེན་པར་1་3ེ། མཚན་མོ་གཉིད་ 
 

@046B J�གས་འཕེལ་ཞིང༌། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བས་c་Uོ་དང་པོར་གཏི་མ%ག་ཡང་དག་པར་འ12ང་ལ། བར་ད�་ཆལོ་bོ་བའི་_ག̀༈ བcལ་9་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཞོན་ཏེ། བ<ེས་Oོམ་9ིས་གད�ངས་
པས་bོ་བ་འ12ང་བར་འ92ར་ཞིང་Fོད་Iི་ད�ས་(ིས་ནི་དལ་ད�བ་Fོག 
 



དང་lལ་ནས་འདོད་ཆགས་འ12ང་བ་3་ེལ%ས་Iི་hནོ་9ི་�ེས་ས%་1ེད་པས་ཉོན་མོངས་�མས་ཉིན་ལ་རམི་པ་གས%མ་ད�་འ12ང་བའོ། །དེ་དང་�སེ་ས%་མཐ%ན་པར་བག་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་བ3ེན་
པར་1འོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་མཛZ་ཏ་ཀས་lམ་ཞེ་ལ་��ས་པས་ཞེ་_ང་hེས་ 
 

བ་དང༌། འlV་མར་9་ིབ%མ་པ་1ིན་པས་འདོད་ཆགས་hེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། འདོད་ཆགས་nོང་ཚ"ལ་དང༌། ཞེ་_ང་nངོ་ཚ"ལ་དང༌། གཏི་མ%ག་nངོ་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། འདོད་ཆགས་nང་1ར་རིག་དཀའ་བས་འབད་པས་nང་བ་དང༌། G་qེན་9ི་5ད་པར་ཤེས་པར་ 
 

1ས་ནས་nང་བར་1་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་མཛའ་བཤེས་Iི་གསབོ་ཏ�་92ར་ནས་འཇིག་Lེན་བ^v་བར་1ེད་པ་3ེ་རགི་དཀའ་བས་ག�ས་པས་nང་བར་1་3ེ། མཐར་_ག̀་བcལ་
བhེད་པས་འདོད་ཆགས་མཛའ་བོ་མིན་ཡང་ཕན་པ་*ར་sང་བས་  
 

མཛའ་བོ་འU་བ་དེས་ན་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་5ོད་མ་ིའཇིགས་ཏེ། དེས་ན་མི་ཕན་པའི་མངའ་བོ་5ད་པར་ད�་hེས་བ%ས་འབད་པས་nང་བར་1་བ་མིན་ནམ་nང་1་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་
ལ་པོ་h་བསེད་གསི། Uང་Fོང་ར་ི�གས་མ་ོལ་ལགོ་པར་��གས་པ་ 
 



ལ་མདའ་བs`ན་པས་དེས་དམོད་པ་བོར་བས་བ%ད་མདེ་དང་]ན་ཅིག་oར་མ་ཐག་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་hེ་བའི་Oབས་ད1ེ་བར་མ་ི1་3ེ། འདོད་ཆགས་ནི་གཉིས་ལས་
hེ་3ེ། འདོད་ཆགས་ཁ་ཅིག་ནི་cོན་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་རགིས་ 
 

@047A ༄༅། །མཐ%ན་9་ིG་ལས་h་ེབར་འ92ར་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་ནི་7ོ་བ%ར་ད�་ཡ%ལ་ཉེ་བའི་qེན་ལས་Iང་ནི་hེ་བ་3ེ། དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་qེན་ལས་hེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་
བ?@བ་^་3ེ། ཡ%ལ་nངས་པས་nོང་ན�ས་པའི་(ིར་ར།ོ །ཅིག 
 

ཤོས་ནི་དེ་*་མིན་ཏེ། གཉེན་པོ་3ོབས་ཆེན་པོས་nང་དགོས་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན། qེན་ལས་h་ེབ་ནི་འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་ཞིག་མེད་ན་འཕ%ར་མི་ན�ས་པ་བཞིན་དང༌། nང་དཀའ་བ་ཕ%ག་
རོན་9་ིའདོད་ཆགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། bོ་བ་ནི་འདོད་ 
 

ཆགས་ལས་ཉེས་པ་ཆ་ེབས་འབད་པས་nང་བར་1་3ེ། bོ་བ་ནི་ཁོ་ན་འཇིན་བ3ེན་ཞིང་དམ་ད�་འཇིན་པས་ངེས་པར་ནི་རང་གཞན་9ི་Gད་Fགེ་པ་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་བhེད་པས་མཐའ་
གཅིག་ཏ�་མི་དགེ་ཞིང་མཚམས་མེད་སགོས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
 



1ེད་པ་3ེ། དེ་*ར་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཉོན་མོངས་�མས་Iི་hོན་9་ིད1ེ་བ་དང༌། ཉེས་དམགིས་དང༌། གཞི་དང་nངོ་བའི་ཐབས་ཤེས་པར་1ས་པས་ཉོན་མངོས་པ་�མས་མཐར་1ེད་པར་འ92ར་
བས་སོ་ས:་གཉེན་པོ་ཤེས་ནས་nང་བར་1འོ། །དཔེར་ན་ཆསོ་ 
 

Fིད་ཁོང་bོས་བOལ་པ་དག�་བཅ"་X་གཅིག་ད�ད་འ6རོ་hསེ་ཤིང༌། 3ོན་པའི་བ3ན་པ་ལ་ད6་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་Iི་X་བ་ངོས་བཟ%ང་བ་དང༌། དེ་
nོང་1ེད་Iི་གཉེན་པོ་ངསོ་བཟ%ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
 

དང་ཞེ་_ང་གི་མཚན་ཉིད་Iིས་ད1ེ་བ་kས་ཞིན་ན། གཏི་མ%ག་གི་མཚན་ཉིད་Iི་ད1ེ་བ་ཇི་*་བ%་ཞེ་ན། ལ%ས་ལ་ལ%ས་Iི་དབང་པོ་མགི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་�མས་ལ་5བ་ཅིང༌། དེ་
དག་ག་ིLེན་ད�་གནས་ལ་དེ་མེད་ན་དབང་པོ་གཞན་�མས་Iང་མ་ི 
 

@047B གནས་པ་ཇི་*་བ་བཞིན་ད�་Lེན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ངོ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏི་མ%ག་ཉོན་མངོས་ཅན་9་ིམ་རགི་པ་ནི། ཆགས་_ང་ལ་སོགས་
པའི་ཉོན་མོངས་ཀ�ན་ལ་5བ་ཅིང་གནས་པར་འ92ར་ཏེ། གཏི་མ%ག་གསི་ 
 



བཏགས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་ཡདི་ད�་འོང་བ་དང༌། མི་འོང་བར་ཞེན་ནས་འདོད་པ་དང༌། བ་Iིས་(ོགས་པ་སགོས་ས%་ཞེན་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་_ང་གཉིས་ཀའི་
འཛQན་3ངས་ལ། །བདེན་འཛQན་9་ིའཛQན་3ངས་འUེས་པའི་ཚ"ལ་ཤེས་པར་ 
 

1འོ། །ཉོན་མོངས་གཞན་�མས་ཉོན་མངོས་ཅན་9་ིམ་རགི་པ་ལ་བLེན་ཅིང་དེ་གཙ-་བོ་ཡིན་པ་དེའི་(ིར་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་Iང་Lེན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་
པས་3ངོ་པ་བAམོ་3།ེ གཏི་མ%ག་བཅོམས་པས་བཅོམས་པར་ 
 

འ92ར་བས། 3ོང་པ་Lེན་འlེལ་9་ིདོན་ད�་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་ངག་གི་�ོན་ཤིང་བཅད་ན་དེ་ལ་བLེན་པའི་དོན་མིན་པ་�མས་མེད་པར་འ92ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་མིན་པའི་X་བ་གཏི་མ%ག་འདི་ཐབས་གང་གསི་nང་བར་1་ཞེ་ན། 
 

w2་ག�་དང་འད�་1ེད་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡདོ་ན། ས་བོན་དང་མ་རགི་པ་སགོས་ལ་*ོས་པར་མི་འ92ར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ལ་*ོས་པའི་(ིར། w2་ག�་སོགས་Iི་ཡོད་པ་ནི་*ོས་ནས་ཡོད་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་9་ིརང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པར་རིགས་པའི་ 
 



ཚ-གས་ད�་མ་ལ་བLེན་ནས་ཤེས་པར་1་3ེ། དེ་*ར་Lནེ་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་མེད་པ་ནི་མངོན་ས%མ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ན་གཏི་མ%ག་འ12ང་བར་མ་ིའ92ར་ལ་གཏི་
མ%ག་ཟད་པས་ཉོན་མངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འ92ར་བ་ 
 

@048A ༄༅། །དེའི་(ིར། འབད་པ་ཀ�ན་9སི་བ3ན་བཅོས་བཞི་བ་བ་འདིར་3ོང་པ་Lེན་འlེལ་9ི་དོན་ད�་འ92ར་བའི་ཚ"ལ་9ི་གཏམ་དེ་ཁ་ོན་བ�ད་པར་1་བ་ཡིན་ནོ། །w2་ག�་Lེན་
འlེལ་ད�་Lོགས་པ་ཙམ་9སི་བདེན་3ོང་ད�་Lགོས་པ་མིན་  
 

ཏེ། དེ་བདེན་3ོང་ད�་བ?@བ་པའི་Lགས་མིན་པར་འ92ར་བའི་(ིར། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ད�་མ་མཐོང་ནས་ཆསོ་�མས་Iི་ཡོད་པ་dེད་པ་ནི། *ོས་ནས་ཡོད་པ་ཁ་ོནར་ཁོང་
ད�་ཆ"ད་པ་ན། རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་པར་W�གས་ལ་Lགོས་ 
 

པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡནི་ཏེ། རིགས་པ་UVག་ཅ"་པའི་མཆོད་བ�ོད་X་འ6ལེ་ལས་འ12ང་བ་*ར་རོ། །དཔེར་ན་x་བ་ཉ་བ་ན་མ%ན་པ་འཇིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་
ཆགས་nངོ་ཚ"ལ་དང༌། bོ་བ་nོང་ཚ"ལ་ས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་ཆགས་ལ་Kོད་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་�ེས་ས%་འཛQན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆརེ་Kོད་པའི་སམེས་ཅན་ཇི་*ར་ཤེས་པར་1་ཞེ་
ན། Lག་ཏ�་ས་འཛQན་སོགས་གང་དང་བཞད་ 
 

གང་དང༌། འཇོ་Aེག་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། Uི་དང༌། mེང་བ་དང༌། ན་དང༌། ཁ་དོག་སགོས་ལ་དགའ་ལ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་པོ་དང་བཟའ་བ་པོ་དང་གཙང་ཞིང་མཁས་ལ་བག་དང་'ན་པར་
འ92ར་བ་དང༌། གསངོ༈ པོར་k་བ་སོགས་དེ་འU་ལ་ 
 

སོགས་མཚན་ཉིད་�མས་འདོད་ཆགས་ཅན་9་ིམི་ལ་sང་ལ། དེ་ལས་'ོག་པ་ཞེ་_ང་ལ་Kོད་པ་དང༌། འUེས་མར་Kོད་པ་གཏི་མ%ག་ལ་Kོད་པའོ། །དཔེར་ན་ནོར་efར་9ི་ཤ་ཟ་འཚ-ག་ཆས་
s་ཚ-གས་_`ད་པ་དང༌། འདོར་བར་1ེད་པ་ 
 

@048B བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤད་ཆེར་Kོད་པ་འད�ལ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། སངས་ས་�མས་Iིས་ཆགས་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་དང་ཆོས་གསོ་དང་གཙ"ག་ལག་ཁང་ལ་
སོགས་པ་དག་ེལགེས་ཏེ། ཆགས་པ་h་ེབའི་གཞི་མཛZས་པ་དང༌། བཟང་ 
 



པོ་nངས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། Lག་ཏ�་7་མའི་ཐད་ད�་གནས་པར་གས%ངས་སོ། །Lག་ཏ�་7་མས་བO`ལ་བས་འདོད་ཆགས་ཐ%ལ་བར་འ92ར་ལ་བ^བ་པས་གདམས་པས་ཚ"ལ་མིན་ཡིད་1ེད་
nོང་བར་འ92ར་རོ། །ཆགས་ཅན་ལ་གནས་དང་མལ་3ན་དང༌། 
 

ཟས་དང་ཆོས་གོས་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་oངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ"་གཉིས་གས%ངས་སོ། །ཞེ་_ང་ལ་Kདོ་པ་�མས་ལ། གནས་ལ་སགོས་པ་དེ་ལས་བxོག་པ་བ3ེན་པར་1འོ། །དཔེར་ན་
lམ་ཟེ་Fིན་པོས་བOར̀་བ་ལ། མི་གཙང་བ་1ིན་པས་འ6ོ་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་Y་ཁོང་b:་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་དང༌། bོ་བའི་གཉེན་པོ་བ3ེན་ཚ"ལ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། hོན་མེད་པ་ལ་གཤེ་བ་ཚར་བཅད་Iང་ཉེས་པ་མེད་པ་དགག་པ་
དང༌། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་bོ་བ་དགག་པ་དང༌། 
 

གཞན་9སི་5ད་ད�་བསད་པ་ལ་བཟོད་པ་བAོམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། bོ་བ་nོང་བར་འདོད་པས་དེའི་ཉེས་དམགིས་བསམས་པར་1་3ེ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པ་ལ་bོས་
པས་བཞིན་རས་ནག་པོར་1ེད་ཅིང༌། bོ་གཉེར་_`ད་པ་སགོས་བདག 
 



ཉིད་ལ་མདོག་མི་_ག̀་པ་འབའ་ཞིག་1ེད་ལ་3ོབས་ཅན་ན�ས་པ་ཅན་གང་ལའང་བXེ་བ་མེད་པའི་bོ་བ་དེ་ནི་ཐ་ཆད་ཅེས་1ར་བ�ོད་དེ། དེས་རང་བཞིན་ཀ�ན་ཉམས་པར་1ེད་པའི་(ིར། དཔེར་
ན་lམ་ཟེ་གཅིག་གསི་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་1ས་པས་ 
 

@049A ༄༅། །གཞན་ལའང་གནོད་པ་བཞི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་Y། རང་ག་ི_ིག་པའི་འlས་བ%་ཟད་1ེད་Iི་qེན་ལ་bོ་བ་མི་རགིས་པ་དང༌། ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བའི་ཚQག་རང་གསི་གནོད་པ་
བཏགས་པ་ཡིན་9ི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་གནོད་1ེད་མིན་པས་ཁརོ་བར་མི་རིགས་པ་དང༌། ལ%གས་ 
 

Iི་བ3ན་བཅོས་ལས་གཤེ་བ་པོ་ལ་ཆད་པ་1་བར་བཤད་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་9ི་7ོ་ཡ%ལ་ད�་hོན་བསལ་བར་1ེད་པ་ལ་bོ་བ་མི་རགིས་པ་དང༌། དམན་པས་ཚQག་ངན་kས་པ་
ལ་bོ་བ་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚQག་X�བ་k་བ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ 
 

bོ་བ་བAོམ་པ་ནི་7vན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་?་ཐོས་པ་ནི་རང་གིས་cར་1ས་པའི་_ིག་པའི་འlས་བ%་(2ང་ནས་མཐར་1ེད་པར་བ�ོད་པའི་འlས་བ%་ཟད་པའི་qེན་1ེད་པ་ལ་དགའ་བ་
མི་1ེད་པར་bོ་བ་བAམོ་པ་ནི། ལས་འlས་ལ་Jོངས་ཤིང་ 
 



དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་_ིག་པ་�མ་པར་དག་པར་མ་ིའདོད་པར་ཟད་དེ། དཔེར་ན་\ང་/ན་ལ་rན་3ེར་པའི་;ིའོ་གསོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། G་མཚན་འདིས་Iང་ཚQག་X�བ་ལ་
bོ་བ་མི་རགིས་ཏེ། ཚQག་X�བ་མ:་མཉན་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའང་ 
 

རང་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་གནོད་པར་མ་ི1ེད་དེ། དེ་1ེད་ན་k་བ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འ92ར་བས་སོ། །དེའི་(ིར་བདག་ལ་འདིས་rད་དོ་�མ་ད�་རང་གི་�མ་Lགོ་ལས་ཞེ་_ང་གི་གནོད་པ་12ང་
བ་ན་གནོད་པ་འདི་གཞན་ལས་ཡིན་�མ་ད�་�ོམ་པར་ཟད་དོ། །རང་ག ི  
 

Lོག་པས་གནོད་པར་1ས་པ་ལ་གཞན་ལ་bོ་བ་མི་རགིས་སོ། །དཔེར་ན་(2ག་;ི་མ་ོཞིག་མ%ན་ཁ%ང་ན་ཟས་བཟའ་བའི་?་ཐོས་པས། ཆ"ན་མའི་བ%་མ་ོཡིན་�མ་ནས་བན་\ང་མོ་འདི་ཅི་ཟ་ཞེས་
kས་ལ། རང་གི་བ%་མོ་ཡནི་པར་ཤེས་པ་ན་1་བ་མ་ོཞིག་བཟའོ་ 
 

@049B ཞེས་k་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། ལ%གས་Iི་བ3ན་བཅོས་ལས་གཤེ་བ་པོ་ལ་ཚད་པ་1་བར་བཤད་པས་ས་ོཞེ་ན། ད་ནི་མི་�ོམས་པ་འབའ་ཞིག་གསི་ཀ�ན་ནས་^ང་བ་ཡནི་ཏེ། ཇི་
*ར་གཤེ་བ་པོ་ལ་ནི་ཆད་པས་བཅད་པར་1་བར་མངོན་པར་བ�ོད་པད་བཞིན་ད�་ 
 



�ན་པར་k་བ་པོ་ལ་མཆོད་པར་1་བར་ཅིས་མི་འ92ར་མཆོད་རགིས་པ་ལ་དེ་*ར་མི་བ�ོད་པས་བ3ན་བཅོས་(ིན་ཅི་ལོག་ཞིག་ག ོ།དཔེར་ན་འ6ོ་'ངི་པ་འཐབ་པ་ཙམ་9སི་གསོད་པའི་
སེམས་བhེད་ཅིང༌། ཚQག་�ན་པར་k་བ་མཆོད་པར་མི་1ེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

བཞི་པ་ནི། གཤེ་བས་རང་གི་hོན་གཞན་ལ་གསལ་བར་1ས་པས་bོ་བར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། 5ོད་Iིས་ཞར་བ་དང༌། འཐེང་པོ་ལ་སགོས་པ་5ོད་Iིས་rད་1་ལ་མ་kས་Iང་གལ་ཏེ་གཞན་9ིས་
ཤེས་ན་ནི་k་བ་པོ་ལ་bོ་བར་མ་ིརགིས་ཏེ་མ་kས་Iང་གཞན་ 
 

9ིས་མངོན་ས%མ་ད�་92ར་པའི་(ིར། དེ་མ་རིག་ན་རང་ལ་hོན་མེད་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པ་མིན་པ་k་བ་ལ་bོ་བ་མི་རིགས་པ་*་ཅི་rསོ་དེས་ན་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་bོ་བར་མ་ིརགིས་སོ། །དཔེར་ན་
ཞར་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་kས་པ་དང༌། མ་ཞར་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་kས་ 
 

པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལ་པོས་ཆད་པ་མི་རགིས་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། དམན་པ་ལ་མ་ི�ན་པ་ཐོས་པ་ལ་bོ་བར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། hེ་བོ་དམན་པ་ཆསོ་མིན་པ་འདོད་ཅིང༌། _ིག་པ་ཀ�ན་ཏ�་Kདོ་པ་
གཞན་_`ག་བcལ་བ་ལ་དགའ་བ་དག་ལས་ཚQག་མི་�ན་པ་ 
 



ཞེས་1་བ་དེ་ཙམ་ལས་ངསེ་པར་འ12ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བiེག་པ་དང༌། གསོད་པ་སགོས་1ེད་པའི་(ིར་ར།ོ །དེའི་(ིར་དམན་པ་ལས་12ང་བའི་ཚQག་མི་�ན་པ་དེ་ཙམ་ནི་hོན་ཡིན་གར་བ་ཉVང་
ཟད་*་བ%ར་sང་བས་དགའ་བར་རགིས་སོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་ 
 

@050A ༄༅། །གང་པོས་=ུ་ཤོ་ནའི་ཕ་མཐའི་མསི་ཇི་*ར་1ས་Iང་བཟོད་པ་བAོམ་པར་ཁས་7ངས་པ་ལ། 3ོན་པས་འདི་དག་འད�ལ་བར་གནང་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་
hོན་མེད་པ་ལ་གཤེ་བ་དེ་ཚར་བཅད་པ་ལ་ 
 

ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཤེ་བ་སགོས་གཞན་ལ་ལན་ད�་གནོད་པ་1ས་པས་བདག་ལ་ནི་cར་1ས་ཟིན་'གོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་ན་5ོད་bོ་བ་hོན་མ་གཏོགས་ཡོན་
ཏན་མང་བ་ལ་ག�ས་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ལ་ཞེན་པ་qང་བར་ 
 

ཟད་དེ། དཔེར་ན་མཚ-ན་ཆ་�ོ་མི་�ོ་Lོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གས%མ། གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་བAམོ་རགིས་པ་དང༌། ཞེན་པ་ཁོ་ན་འཇོམས་པའི་bོ་བ་ལ་ག�ས་པར་མ་ིརགིས་པ་དང༌། bོ་བ་
ལ་བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་9ི་གནས་ཡིན་པས་དགའ་བ་ 
 



བAོམ་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ས%་ཞིག་གཞན་9་ིགཤེ་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་7ོས་བཟོད་པར་1ེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བཟོད་པས་bོ་བའི་Oབས་མི་འ1ེད་ཅིང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་
1ེད་པས་འབད་པ་མེད་པར་Uི་དང་ན་དང་གནོད་སེམས་ 
 

Iིས་མ་ིའཇོམས་པའི་ཆ"འི་Gན་དང༌། གཟ%གས་བཟང་པོ་བ?@བ་པ་སོགས་བསདོ་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འ92ར་ན་hསེ་བ%་གང་ཞིག་ལམ་9་ིམཆགོ་དེ་ལ་གགེས་1ེད་པ་དེ་དང་མཚ"ངས་པའི་
7vན་པོ་ས%་ཞིག་ཡོད་རང་ག་ིཡོན་ཏན་ནན་9སི་འཇོམས་ 
 

པར་1ེད་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཁོ་ན་མཁས་པ་ཞེས་1འོ། །དཔེར་ན་བ%་མེད་འགའ་ཞིག་རང་ག་ི5ེ་Fགོ་གི་འmོ་ཅ"ང་ཟད་ལ%ས་པ་གསོད་པར་1ེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་
པ་ནི། G་མཚན་འདིས་Iང་bོ་བ་nང་བར་1་3ེ། bོ་བ་ཞེས་ 
 

@050B 1་བ་5ད་པར་ད�་3ོབས་'ན་དག་ལ་གནོད་པ་1ེད་མི་ན�ས་པས་hེ་བར་མི་འ92ར་བ་དེས་ན་ཞེན་པ་འཇོམས་པའི་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་_ང་བའི་bོ་བ་ལ་G་ཅི་ནས་5ོད་ག�ས་པར་92ར་
ཏ་རེ་ག�ས་པར་མི་རགིས་སོ། །དཔེར་ན་བ%ད་མེད་འཇོམས་པ་ལ་ 
 



དཔའ་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་1ས་ན་གནོད་པ་བདེ་མ་ིན�ས་སོ་�མ་ནས་གཞན་9སི་བdས་པར་འ92ར་བས་bོ་བ་1ེད་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན་མི་རགིས་ཏེ། གང་ག་ིbོ་
བ:་གནས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ལ་1མས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་སོགས་ 
 

པའི་བAོམ་པ་h་ེབར་འ92ར་ལ་1མས་པ་ཐ་ན་པ་འཇོམས་ཙམ་9་ིད�ས་ས%་བAམོས་པས་གོམས་པར་1ེད་ན་ཡོན་ཏན་བད་འUེན་པར་1ེད་དེ། རིན་ཆེན་mེང་བ་ལས། ]་མ་ིདགའ་བར་
འ92ར་བ་དང༌། དེ་དག་Iང་ནི་བFVང་བ་དང༌། །ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
 

བདེ་མེད་དང༌། །ད�ག་དང་མཚ-ན་9ིས་མ་ིཚ"གས་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་Lེན་h་ེའ92ར་ཏེ། །གལ་ཏེ་6ོལ་བར་མ་92ར་Iང༌། །1མས་ཆསོ་ཡོན་
ཏན་བད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་*ར་རོ། །ཇི་Oད་གས%ངས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་9ི་གནས་བཟོད་པ་ལ་གནོད་ལན་1ེད་ན�ས་སམ་ཞེས་(öBRNYA)ས་པས་འཇིགས་ཞེས་བཟོད་པ་nོང་བ་ནི་5ོད་Iི་7vན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་9ི་གནས་ཕ%ལ་ད�་12ང་
བ་འཇོམས་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་hེས་བ%་འགའ་ཞིག་ཉེས་ 
 



Kོད་ལས་བxོག་པ་ངོ་ཚ་བར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། དམན་པ་དག་གིས་5ད་ད�་བསད་པ་3ོབས་'ན་9སི་བFན་པར་དཀའ་གས་ཚར་བཅད་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། hེས་བ%་ས%་ཞིག་
ད6་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ཞིང་5ད་བསད་ནས་མཐར་ཆ"ང་ 
 

@051A ༄༅། །ཟད་མེད་པར་1ས་ནས། འཇིག་Lེན་ཕ་རལོ་ཏ�་འ6ོ་བའམ་སངོ་བ་ཡོད་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པ་དེའི་(ིར། གནོད་ལན་1ས་པས་_གི་པ་བསགས་ནས་ངན་འ6རོ་འ6ོ་བས་
བདག་ནི། ད6་འད�ལ་བའི་_ིག་པ་བསགས་པ་ལས་ 
 

བdས་པ་ལགེས་སོ་�མ་ད�་སེམས་པས་བdས་པ་བཟོད་པར་1་3ེ། དེས་ངན་འ6ོར་མི་འ6ོ་ལ་_གི་པས་ངན་འ6རོ་འ6ོ་བའི་(ིར། དཔེར་ན་ཟོ་ཆ"ན་9ི་འbVལ་འཁརོ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་
ད�། 5ད་གསོད་སགོས་ལ་ཡང་ངོ། །གཉིས་པ་ས་ 
 

བོན་UVངས་འ1ིན་པའི་གཉེན་པོ་Aོམ་ཚ"ལ་ནི། �མ་པར་ཤེས་པ་ནི་qེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། hེ་བས་འད�ས་1ིས་ཡིན་ལ། འད�ས་1ས་ནི་Oད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་གཞན་ད�་འ92ར་བས། རང་བཞིན་9སི་
གནས་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་h་ེབ་དང༌། འཇིག་པ་ 
 



ཡང་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་མེད་དོ། །hེ་འཇིག་གནས་གས%མ་རང་བཞིན་9སི་མེད་པས། ཁམས་གས%མ་པོ་ཐམས་ཅད་ef་མ་དང་འU་བར་ཁོང་ད�་ཆ"ད་པར་1ས་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་
ཅད་nང་བར་1་3ེ། �ལ་འ1ོར་པ་གང་གསི་�མ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་hེ་བ་དང་འགག་པ་དང༌། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཏ�་ན་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པ་iལ̀་ཙམ་ཡང་མེད་པ་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་གོམས་པར་1ས་པས་ཉོན་མོངས་པ་
�མས་ནམ་ཡང་ཡིད་Iི་7ོ་6སོ་ལ་མ་ིགནས་སོ། །དཔེར་ 
 

ན་ད�ག་གི་ཤིང་ག་ིX་བ་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཉོན་མངོས་མངནོ་92ར་ཟིལ་9སི་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་གོམས་པར་1ས་ནས། མཐར་Lེན་འ12ང་རང་བཞིན་མེད་པར་Lགོས་པ་
ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལ%ས་པ་nང་བར་1འོ། ། 
 

@051B འདིར་kས་པ། འ6ོ་བ་1ང་ཆ"བ་?@བ་པའི་Kདོ་པའི་གགེས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་གཞན་དབང་92ར་པ་�མས། །1མས་དང་མ་ི_`ག་གོམས་པའི་�ལ་འ1ོར་དང༌། །དེ་ཉིད་
བ3ན་པས་ཐར་པའི་བདེ་ལ་འགོད། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། ། 
 



གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་ཉོན་མོངས་nངོ་བའི་ཐབས་བ3ན་པ་
3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་UVག་པའི་འ6ེལ་པའི༎ ༎ 
 

གས%མ་པ་ཉོན་མངོས་Iི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་Kོད་ལ་ཞེན་པ་nང་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམགས་བཤད་པས་དེ་ལ་hོ་བ་བhེད་པའི་ཆེད་ད�་ཡང་Fིད་འཕེན་1ེད་Iི་ལས་ལ་ཆགས་
lལ་བAོམ་པར་1ེད་པ་3།ེ དེ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་ 
 

བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ་དང༌། དེར་hེ་བའི་G་ཟག་བཅས་Iི་ལས་nང་བ་དང༌། ལས་nངས་པའི་དགསོ་པ་བ3ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་Kིའི་ཉེས་པ་བསམ་ 
 

པ་དང༌། 1ེ་lག་བདེ་འ6་ོལ་Fེད་པ་nངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་བAོམ་དགོས་པའི་G་མཚན་དང༌། hོ་བ་ཇི་*ར་བhེད་པའི་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་
བའི་G་ལས་nང་བའི་ཆེད་ད�་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
 



དམིགས་བསམ་པར་1་3།ེ མ་རིག་པ་དང༌། ང་ལ་དང༌། Fིད་པ་ལས་12ང་བ་Fེད་པའི་ཀ�ན་ཏ�་oརོ་བ་ས%མ་ཅ"་X་UVག་གི་P@ལ་9སི་5བ་པ། *་ངན་UVག་ཅ"་X་གཉིས་Iི་ཆ"འི་Fནི་པོས་
ད<Vགས་པ་hེ་འཆིའི་=ོང་འཁོར་མང་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ 
 

@052A ༄༅། །ཅན་9ི་འཁརོ་བ་_`ག་བcལ་9ི་་མཚ-་འདི་ལ་མཐའ་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�འང་ཡོད་པ་མིན་ན་1ིས་པ་ས་ོས:་h་ེབོ་5ོད་འཁོར་བ་འདིར་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་1ིང་བ་ལ་ནི་
འཇིགས་པ་G་ཅིས་ན་h་ེབར་མ་ིའ92ར་འཇིགས་ 
 

པར་1་3ེ། གཏིང་དང་ཕ་རོལ་མངོན་པའི་མཚ-ར་1ིང་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་དགསོ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་*་ཅི་rོས་སོ། །དཔེར་ན་Uང་Fོང་མངོན་ཤེས་Y་དང་'ན་པ་ཞིག །འཇིག་Lེན་9ི་ཕ་
མཐར་འ6ོའོ་�མ་ནས། {ང་འ6སོ་Iི་;�་འmVལ་9སི་]̀ན་ 
 

པ:་ཟོམ་ད�་{ང་པ་བཞག་ནས་མཐར་མ་(ིན་པར་ཤི་ནས་]ར་hསེ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལང་ཚ"ལ་ཆགས་པར་མི་རགིས་པ་དང༌། ལས་ཉོན་9་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་
འཇིགས་པར་རགིས་པ་དང༌། འཁོར་བར་hེ་བའི་G་ 
 



nོང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང༌། འཁོར་བ་nང་བའི་ཆེད་ད�་འབད་པ་ལ་དགོས་ན�ས་མེད་པ་nང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་མང་ཡང་ལང་ཚ-་ལ་སགོས་པས་གས་
པ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མི་འ12ན་གོག་ཞེ་ན། ལང་ 
 

ཚ-་ལ་སགོས་ཡ%ན་རངི་ད�་མི་གནས་པས་དེའི་A་ོནས་གས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཚZ་འདིར་ལང་ཚ-་/ས་པའི་བ་ཏ�་འ12ང་བར་92ར་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་^ར་ཡང་མད�ན་ད�་འ12ང་བར་འ92ར་
ཞིང༌། ཡང་/ས་པའི་བ་ཏ�་12ང་ནས་ལང་ཚ:་Oབས་ 
 

ལ་གནས་པར་�ོམ་མོད་Iང་འཇིག་Lེན་འདི་ལ་ནི་ལང་ཆ་དང༌། /་བ་དང་འཆི་བ་�མས་ཁ་ོབོ་cོན་ལའོ། །ཁོ་བོ་cོན་ལའོ་ཞེས་འ6ས་Iིས་འགན་པ་*་བ%ར་cོན་9་ིགནས་Oབས་དེ་ལ་
Lག་ཏ�་གནས་པ་མེད་པས་དས་གས་པར་ 
 

@052B མི་རགིས་སོ། །དཔེར་ན་ཏིལ་འཚQར་བའི་འཁོར་ལ:་6ིབ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་Lེན་ཕ་རལོ་ཏ�་འ6ོ་ཡང་དེས་མ་ིའཇིགས་སོ་ཞེ་ན། Fིད་པར་1ིས་པ་5ོད་ལ་རང་
འདོད་Iིས་]་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འ6་ོབ་བཟང་པོ་གཞན་ད�་h་ེབའི་ 
 



དབང་ཡོད་པ་མིན་ན་ལས་ཉོན་9ི་དབང་དང༌། འཇིག་པའི་གནས་Oབས་ལས་མ་འདས་བཞིན་ད�་འཇིགས་པ་མེད་པར་7ོ་དང་'ན་པ་ས%་ཞིག་འ92ར་ལས་ཉོན་9ི་གཞན་དབང་ད�་92ར་པས་
Lག་ཏ�་h་ེབར་1འོ། །དཔེར་ན་ཆ"་=ུང་གིས་དད་པའི་ 
 

ཤིང་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་གཞར་ཡང་ཞེས་འ12ང་བ་*ར་ན། ནམ་ཡང་ཞེས་ད�ས་བཤད་པ་*ར་རོ། །གས%མ་པ་ནི། ཚZ་འདིར་བདེ་བས་mོགས་ནས་Fིད་པ་བཅད་མ་ན�ས་Iང༌། མ་
འོངས་པའི་hེ་བ་ལ་འབད་དོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ 
 

hེ་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་འདས་པའི་ད�ས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ལ། འདས་པའི་ད�ས་ཀ�ན་9ི་ཚZའང་ས་ོསོ་h་ེབོ་3་ེས་ོསོ་h་ེབོ་ཁ་ོན་1ས་པ་ཡིན་ལ་5ོད་འདས་པའི་ད�ས་ས%་Fིད་པ་ལས་མ་
6ོལ་བ་ཇི་*་བ་དེ་བཞིན་ད�་ད་*་དང་མ་འོངས་པར་ 
 

ཡང་དན་མད་པར་མ་ིའ92ར་བ་དེ་*ར་1ོས་ཤིག །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ཡང་ཞེས་འ12ང་བ་*ར་ན་མ་འོངས་པའི་ད�ས་དེ་ཡང་ཞེས་oོར་རོ། །དཔེར་ན་གཞན་9ི་བ%ད་མེད་ལ་འ(ན་པ་མཛའ་
པོས་'གོ་Iང་(ིས་Iང་དེ་*ར་1ེད་པ་བཞིན་ 
 



ནོ། །_ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 5ོད་Iི་འདོད་Gས་དོན་མེད་ཆ"ད་གསན་པའི། །ལ%ས་Iི་cོན་9ི་མཐའ་གང་Uན་1་3ེ། དེ་རིང་1ང་ཆ"བ་ཡོངས་ཚZལ་བL`ལ་��གས་དང༌། །བཅས་ཏེ་བL`ལ་
��གས་Iི་ནི་འདོད་པ་ཆོམ། །ཞེས་བཤད་པ་*ར། 
 

@053A ༄༅། །Fིད་པར་h་ེབ་Gན་བཅད་པར་1འོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་Iི་དོན་དང༌། ཚZ་འདིར་མི་འབད་པར་(ི་མའི་ད�ས་ལ་ར་ེབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁརོ་བ་
འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། དང་པོ་ 
 

*ར་ན་འབད་མ་ིདགསོ་པར་6ོལ་བར་འ92ར་ལ། གཉིས་པ་*ར་ན་འབད་Iང་མི་6ལོ་བས་འཁརོ་བ་བཅད་པའི་(ིར་འབད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དལ་འ1ོར་9ི་Lེན་5ད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་
ལམ་Gད་ལ་hེ་བའི་ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་1་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་3ོན་པའི་གས%ང་དང༌། འཆད་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་¢%་ད�མ་ཝ་རའི་མ་ེཏོག་*ར་འཇིག་Lེན་ད�་འ12ང་བ་ཤིན་ཏ�་dེད་དཀའ་3ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བOལ་པ་6ངས་
མེད་གས%མ་ད�་ཚ-གས་གསོག་པ་ལ་*ོས་པས་ 
 



dེད་དཀའ་ལ། གཞན་གཉིས་Iང་དེ་ལ་*ོས་པས་དེས་ན་མདོར་ན་འཁརོ་བ་ནི་ལམ་Gད་ལ་hེ་བའི་G་དཀོན་མཆོག་གས%མ་ཚ-གས་པའི་གང་ཟག་ལ་*ོས་ཏེ། མཐའ་མེད་པ་མིན་ཏེ་འཁོར་བ་
'ོལ་པའི་G་qེན་ཚ-གས་པའི་(ིར། དེ་དག 
 

མ་ཚ-གས་པའི་གང་ཟག་ལ་*ོས་ཏེ་མཐའ་དང་བཅས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ཙམ་ན་འཁོར་བ་'ོག་དེས་མི་ན�ས་པའི་(ིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་གནས་ལ%གས་ལ་*ོས་ནས་Iང་མཐའ་ཡོད་མདེ་
གཉིས་ག་དོན་དམ་པར་6Vབ་པ་ལ%ང་བ3ན་ད�་མེད་ 
 

པའོ། །དེ་གས%མ་ནི་དཔེར་ན་¢%་ད�མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གས%ང་རབ་གནས་པ་དེ་Fིད་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དང༌། དེའི་ལ%ང་འབོགས་པ་ཡོད་པས་h་ེབ་
གཞན་ད�་Fིད་པ་ཟད་པ་ལ་འབད་དོ་ཞེ་ན། གས%ང་རབ་གནས་ 
 

@053B པ་དང་གཉིས་པོ་ཡོད་Iང་རང་ཉིད་ཉན་པ་པོར་འ92ར་བ་དཀའ་3ེ། འདི་*ར་ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མ་ི�མས་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དག་ེབ་བཅ"འི་ལས་ལམ་9ི་(ོགས་ཡངོས་ས%་འཛQན་པ་
དེས་ན་ལས་དབང་གིས་h་ེགནས་སོ་སོར་h་ེབས་ས་ོསོ་h་ེབོ་�མས་ཕལ་ཆརེ་ངེས་ 
 



པར་ངན་འ6རོ་འ6ོ་བས་ཆོས་གཉིས་ཚ-གས་པའི་ཚZ། ཆོས་ཉན་པ་ལ་འབད་པར་1འོ། །ཐོད་ལ་མ་ེའབར་བ་*ར་ཐར་པ་ལ་བXོན་པར་མ་ི1ེད་པ་ནི། ལ་པོར་7vན་པོ་དབང་བOར̀་བ་བཞིན་
ནོ། །དཔེར་ན་ཤ་ནའི་ཤིང་ཁ%ར་བ་དང་འU་བ་འ6ེལ་པ་*ར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། བདེ་འ6་ོལ་ཡང་hེ་བ་བAོམ་པར་1་བ་དང༌། Fེད་པས་འཁརོ་བར་གནས་པ་rོན་པ་དང་འU་བར་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་འ6ོ་ནི་མི་ཁམོ་པའི་གནས་དང་_ག̀་བcལ་
s་ཚ-གས་ཡོད་པས་nང་བར་1་བ་ཡིན་ཡང༌། བདེ་འ6ོ་ནི་དགའ་བའི་གནས་ 
 

ཡིན་པས་h་ེབར་མ་ི1འོ། །ཞེ་ན། ངན་འ6ོ་*ར་བདེ་འ6ོ་ལ་ཡང་h་ོབར་རགིས་ཏེ། བདེ་འ6ོར་hེས་པ་�མས་Iང་cོན་9་ིལས་Iི་]ག་མ་ལ%ས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་པ་
དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། དབ%ལ་བ་སགོས་སའི་3ེངས་ན་གནས་ 
 

པའི་མི་�མས་Iི་_ིག་པའི་�མ་rིན་ནི་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཅོ་འUི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཐོང་དོ་དེས་ན་Fིད་པ་ནི་Fོག་ཆགས་གསོད་པའི་Fགོ་གནས་བཤས་ར་དང་མཚ"ངས་པ་འཕགས་པ་དམ་
པ་�མས་ལ་sང་ངོ། །དཔེར་ན་ཤིན་ཏ�་གཅེས་པའི་7ོན་པོ་ཞིག་ལ་ 
 



པོ་ལ་མ་ིའཇིགས་པས་(ིས་ཆད་པ་དང་oར་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་�མས་Iིས་Fིད་པ་Fགོ་གནས་དང་མཚ"ངས་པར་མཐོང་ན་ཅིའི་(ིར་འཇིག་Lེན་པ་ངག་མ་ིhོ་ཞེ་ན། \ང་ཆེན་
�ོན་པ་*ར་�ོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་(ིར། ཇི་*ར་�་ོཞེ་ན། 
 

@054A ༄༅། །འཇིག་Lེན་ན་ཁམས་མ་�ོམས་པ་ལས་�མ་ཤེས་Iི་འཇ%ག་པ་སོན་གནས་པ་མེད་པ་ལས་�ོན་པ་ཞེས་བ�ོད་ཅིང༌། དེ་གལ་ཏེ་�ོན་པར་འ92ར་ན་ནི་Fིད་པ་ན་གནས་པ་
�མས་�ོན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ས%་ཞིག 
 

k་བར་འ92ར་སོ་ས་ོhེ་བོ་�མས་Iང་ཆསེ་མི་རགིས་པའི་ཚ"ལ་མང་པོ་འདོད་ཅིང༌། གདོལ་ཐབས་ས%་k་བ་ལ་སེམས་�ལ་ད�་མི་གནས་སོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་ཞིག་བ%་ལ་ཆོས་འདོད་པ་ཡོད་
ལ་སེམས་�ལ་ད�་མ་ིགནས་པས། བ%་མཐོང་བར་མ་ིའདོད་ 
 

པའི་7ོ་hེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། ཡང་Fིད་འཕེན་1ེད་Iི་ལས་nང་བར་གདམས་པ་དང༌། nང་དགས་པའི་G་མཚན་དང༌། ཇི་*ར་nངོ་བའི་ཚ"ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁས་པ་དག་གསི་ལས་དབང་གསི་འཁརོ་བར་hེ་བ་nང་ 
 



པར་1་ལ། ང་ཡང་ལས་Iི་འཇ%ག་པ་བཀག་པའི་Aོ་ནས་nང་བར་1་3ེ། འ6་ོབ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་སགོས་པའི་Kོད་ལམ་9སི་hེད་པའི་_ག̀་བcལ་དག་_ོད་པ་སགོས་Kོད་
ལམ་ད་ལས་བxོག་པ་ལ་c་མའི་W�གས་རིམ་9ིས་ 
 

ཟད་ནས་ཉམས་པ་མཐོང་བར་འ92ར་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་Gན་བཅད་པས་_ག̀་བcལ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འ92ར་རོ། །དེས་ན་ཡང་Fིད་འཕེན་1ེད་Iི་ལས་ཀ�ན་ཟད་པའི་ག་ོའཕང་w་
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་7ོ་6སོ་དང་'ན་པས་ 
 

དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་7་བhེད་དོ། །དཔེར་ན་1ིས་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་ལམ་རངི་པོར་འ6ོ་བའི་ངལ་བའི་_`ག་བcལ་དང༌། ལམ་བགས་ཆད་པས་_ག̀་བcལ་བར་འ92ར་བ་བཞིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འཁོར་བ་འཇིགས་པའི་གནས་ 
 

@054B ཡིན་པས་དེའི་G་ལས་nང་བར་1་བ་དང༌། ལས་Iི་འlས་བ%་ལ་བསམས་ནས་འཇིགས་པ་བAམོས་པ་དང༌། ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ནས་འབད་པས་nང་བར་1་བ་དང༌། 
ལས་བདེ་བའི་G་ཡིན་པས་ཆགས་པར་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ 
 



ནི། 7ོ་དང་'ན་པ་�མས་Iིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་9་ིའཇ%ག་པ་བཀག་པའི་A་ོནས་འཁོར་བ་nང་བར་1་3ེ། གང་ག་ིཚZ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བGད་དེ་འོངས་པའི་འ12ང་བ་འ12ང་
འ92ར་དང༌། སེམས་ལ་སགོས་པ་འlས་བ%་གཅིག་གི་ 
 

ཡང་ཐོག་མའི་G་ནི་ས%་ལ་ཡང་sང་བ་མིན་པ་དེའི་ཚZ་འlས་བ%་གཅིག་ལ་ཡང་G་མཐའ་ཡས་པ་ས་པར་མཐོང་ནས་1ིས་པ་གང་ལ་འཇ%གས་པ་མི་འ12ང་3།ེ འདི་ནི་Gན་དཔག་གསི་མི་
ལང་པའི་མ་རགི་པའི་ཚང་ཚQང་གསི་ཆསེ་G་དཀའ་བའི་འཁོར་ 
 

བའི་འlོག་ཆེན་པོ་ལ་Lག་ཏ�་hོ་བ་དང༌། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་;འི་བ%མ་པ་*་བ%་གཅིག་ལ་ཡང་Gའི་གསལ་བའི་ད1ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དགསོ་པ་བཞིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དོན་ད�་Fིད་པས་ཀ�ན་ནས་^ངས་ནས་ 
 

ལས་1ེད་པའི་འlས་བ%་ངསེ་པར་འ6Vབ་ན་འབད་རགིས་ནའང༌། བདེ་བ་ཕ%ན་ས%མ་ཚ-གས་པ་ལ་སགོས་པའི་འlས་བ%་ཡང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནི་འ6Vབ་པར་འ92ར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་6Vབ་པ་
ཐམས་ཅད་Iང་ངསེ་པར་མཐར་འཇག་པར་འ92ར་ན། (ིན་ 
 



ཅི་ལོག་དེའི་དོན་ད�་Aོ་གས%མ་ཅི་3ེ་འཇོམས་ངེས་ན་འཁོར་བ་འཕན་པའི་ལས་nང་བ་ལ་འབད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་6Vབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་6Vབ་པ་�མས་ངསེ་པར་འཇིག་པའི་;་མཁན་ས་ོ
གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། འlས་བ%་བཞིན་ད�་ 
 

@055A ༄༅། །ལས་Iང་ངསེ་པར་འཇིག་པས་དགོས་པ་མེད་པར་འབད་པར་མ་ི1་3ེ། མཁར་བXིག་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་ནི་འབད་པས་1ེད་པར་འ92ར་ཞིང་1ས་ཟིན་པ་འབད་པ་
མེད་པར་འཇིག་པས་དེ་*ར་92ར་Iང་5ོད་ལ་ 
 

ཀ་5ོད་ལ་ནི་ད་ད�ང་དེ་དག་1ེད་པས་ལས་ལ་ཆགས་པ་དང་lལ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་བདག་ཉིད་7vན་པོར་3ོན་པར་1ད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རིའི་Xེར་iོ་འབད་པས་འཛ%གས་
ཤིང་དེ་འབད་པ་མེད་པར་འ9ེལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་འབད་པའི་ལས་འཇིག་Iང་བདེ་བའི་G་ཡིན་པས་ཆགས་པ་དང་lལ་བར་མ་ི1འོ། །ཞེ་ན། �མ་ཤེས་འདས་པ་ལ་བLན་པའི་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཡདོ་པ་མིན་ཞིང་3ེ་འགག་པའི་
(ིར། �མ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་ལ་3ེ། 
 



དེ་མ་hསེ་པའི་(ིར་རོ། །�མ་ཤེས་ད་*ར་12ང་བའང་Oད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་འ6་ོབ་ཉིད་དེ། ཡིད་བLན་ད�་ར%ང་བའི་བདེ་བ་མདེ་ན་5ོད་Iི་ངལ་བ་འདི་གང་ག་ི(ིར་ཡིན་འlས་བ%་མེད་པ་
ལ་འབད་པར་མི་རགིས་ས།ོ །དཔེར་ན་ཆ"་འ6མ་ད�་ཁང་པ་ 
 

བXིག་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་Iི་ལས་ལ་Fེད་པ་དགག་པ་དང༌། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་གསགོ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། Fིད་པས་མཐོ་རསི་
Iི་དོན་ད�་ལས་གསགོ་པ་Kིར་དགག་པ་དང༌། བདེ་བ་ 
 

ནས་བདེ་བར་འ6་ོབ་dེད་དཀའ་བ་དང༌། མཐོ་རིས་Iི་དོན་ད�་ལས་གསགོ་པ་1ེ་lག་ཏ�་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་�མས་Iིས་མཐའ༈ རིས་Iང་དwལ་བ་དང༌། མཚ"ངས་
པར་གཟིགས་པས་འཇིགས་པར་རིགས་པ་ 
 

@055B དང་དེ་*ར་སོ་སོ་hེ་བོ་�མས་Iིས་Lགོས་ན་དེ་མ་ཐག་ལ་བར་འ92ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོ་རིས་Iི་བདེ་བའི་དོན་ད�་དགེ་བའི་ལས་1འོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས%མ་ད�་
གཟིགས་པའི་མཁས་པ་�མས་ལ་]་ལ་སགོས་པའི་མཐོ་རསི་Iང་ཉོན་མངོས་ 
 



Uག་པ:་མ་ེའབར་བ་དང༌། གཏི་མ%ག་ག་ིམ%ན་པས་?ིབས་པ་སགོས་དwལ་བ་དང་མཚ"ངས་པར་འཇིགས་པ་བhེད་པར་འ92ར་ཏེ་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འཕགས་པ་དེ་�མས་ལ་Fིད་པ་གང་
འཇིགས་པ་མི་བhེད་པ་དཀོན་པས་7ོ་དང་'ན་པ་�མས་Iིས་འཁརོ་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་1འོ། །Fིད་པ་ལ་h་ོབ་མི་བAོམ་པར་མཐོ་རིས་ལ་རང་ག་ིང་ོབ:་A་ོནས་ཡིད་འོང་ད�་མཐོང་ནས་དེའི་དོན་ད�་Fེད་པས་ལས་གསགོ་པ་བཀག་པ་ཡིན་9ི། ཐར་
པའི་ཆེད་ད�་]་མིའི་Lེན་9་ིG་གསགོ་པ་འགག་པ་ལགོ་ན་ 
 

�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་ར%ང་ངོ། །དཔེར་ན་ལ་པོ་1ིས་པའི་བཙ-ན་ར་ནས་ཐར་ཡང་ཚZའི་མཐར་ཐ%ག་པར་Kོད་ལམ་གཅིག་ཁ་ོནས་གནས་དགསོ་པས་འཆངི་བ་ལས་མ་ི6ལོ་བ་བཞིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་�མས་Iིས་གཟིགས་པ་དེ་*ར་ 
 

གལ་ཏེ་1ིས་པའང་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འཁོར་བའི་_`ག་བcལ་མངོན་ས%མ་ད�་ཤེས་པར་92ར་ན་Oད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཏེ་�ིང་དང་ནི་ལ%ས་]ན་ཅིག་གཏན་ད�་འཇིག་པར་འ92ར་བ་ཞིག་ན་མ་Lོགས་
པས་བདེ་བ་*ར་གནས་ས།ོ །དཔེར་ན་དབང་བའི་1ས་པ་ 
 



_ེ་དཔོན་ལ་ཆགས་པས་དེའི་དོན་ད�་Fགོ་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་Iི་དོན་དང༌། _ིག་པ་མ་ིKོད་པས་མཐོ་རིས་Iི་དོན་ད�་Fེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་
ན་རིགས་དང་ལོངས་Kོད་ཕ%ན་ས%མ་ཚ-གས་པ་དང་'ན་པ་ 
 

@056A ༄༅། །བདེ་བར་6གས་ན། དེ་ལ་ཡང་hོ་བར་རགིས་ཏེ། རིགས་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པའི་སམེས་ཅན་ང་ལ་9སི་�མོ་པ་ཅན་མིན་པ་དཀོན་ཞིང་�ོམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་རང་མཆོག་
ཏ�་Lོག་ཅིང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་]ག་པ་ལ་mག 
 

དོག་གསི་གཞོམ་པར་འདོད་པས་�ངི་�ེ་དང་'ན་པ་མེད་པ་དེས་ན་sང་བ་ནས་sང་བར་ནི་འ6་ོབ་ཤིན་ཏ�་dད་དཀའ་བར་ལ%ང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་གས%ངས་སོ། །དཔེར་ན་£་མང་དག་
ནའི་བ%ས་ལན་ཉར་གཅིག་ཏ�་ས་3ངེས་ན་ལ་རགིས་མེད་ 
 

པར་1ས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ལ་ཅན་_ིག་པ་ལ་Kོད་པས་rད་པ་ཡིན་ཡང་ང་ལ་ཅན་མིན་པས། མཐོ་རསི་Iི་དོན་ད�་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། འཇིག་Lེན་འདི་ན། (ི་
མའི་མཐོ་རསི་Iི་དོན་ད�་ཚངས་Kོད་ཁས་7ངས་ཏེ། 
 



འདོད་པའི་ཡ%ལ་ལ་ཡིད་འ12ང་བAོམས་ནས་ཡིད་ལགོ་པར་92ར་པ་ལ་^ར་ཡང་མཐོ་རསི་ས%་hསེ་ནས་ཆོས་Iི་འlས་བ%་ཡ%ལ་ཡདི་ད�་འོང་བ་ནི་དམིགས་པར་ཏེ་འདོད་བཞིན་ད�་12ང་བར་
6གས་པ་འ92ར་ཏེ་དེ་*ར་ན་རང་གསི་ཐོབ་པའི་ 
 

ཡ%ལ་h་ོབཞིན་ད�་nངས་ནས་^ར་ཡང་དེ་ཉིད་དོན་ད�་གཉེར་བས་དེ་ནི་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་92ར་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་མཁས་པ་དག་དེ་*་བ%འི་འཇ%ག་པ་G་ཅི་ཞིག་གསི་ཡང་དག་པར་འདོད་པར་1ེད། 
རན༈ 9སི་དར་བ་དེ་ཉིད་ལེན་པར་ 
 

མི་རགིས་སོ། །དཔེར་ན་ལ%ག་i`ང་བར་འདོད་པ་རངི་པོར་སོང་ཡང་ད་ད�ང་ལགོ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་Y། ལངོས་Kོད་Iི་དོན་ད�་ལས་གསགོ་པ་དགག་པ་དང༌། འཇིག་Lེན་9ི་
ཆོས་ལ%གས་ལ་ཞེན་པས་ལས་གསགོ་པ་དགག་པ་ 
 

@056B པ་དང༌། ཡ%ལ་ཡདི་ད�་འོང་བའི་དོན་ད�་གསགོ་པ་དགག་པ་དང༌། དབང་(2ག་གི་དོན་ད�་གསགོ་པ་དགག་པ་དང༌། (ི་མར་(2ག་པའི་དོན་ད�་Fེད་པས་ལས་གསགོ་པ་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། འlས་བ%་ལོངས་Kོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡང་དེ་ལ་Fེད་པ་མི་1་3ེ། 
 



oིན་པ་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་Iི་འlས་བ%་(2ག་པ་3ེ་5ོད་ལོངས་Kོད་དེ་ཆོམ་{0ན་དང༌། མེ་དང་ཆ"་སགོས་གཞན་ལས་ཡི་Lག་པར་བFVང་བར་1་དགོས་ན་Lག་ཏ�་གཞན་ལས་འབད་
པས་བFVང་བར་1་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་*ར་རང་དབང་ 
 

ད�་92ར་པའི་བདག་ག་ིཔར་འ92ར་འlས་བ%་6Vབ་Iང་འདོད་བཞིན་ཕན་ཐོགས་མི་ན�ས་སོ། །Lག་ཏ�་དེའི་ཆདེ་ད�་འབད་དགོས་པ་དཔེར་ན་7་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། oིན་སགོས་Iི་ཆོས་
(ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན་འཇིག་Lེན་ན་6གས་པའི་ཆསོ་ལ%གས་Iི་�ེས་ 
 

ས%་འཇ%ག་པར་1འོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེན་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། འཇིག་Lེན་9་ིཚ"ལ་ལ%གས་བག་མ་གཏོང་ལེན་སགོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཆསོ་Iི་?་�ེས་ས%་འཇ%ག་3ེ། ཚ"ལ་
ལ%གས་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་6གས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ%ལ་དང་ད�ས་ 
 

Iི་5ད་པར་ལས་�མ་པ་གཞན་དང་གཞན་ད�་འ92ར་བ་དེའི་(ིར་ན་ཆསོ་པས་Iང་འཇིག་Lེན་པ་3ོབས་དང་'ན་པ་*་བ%ར་sང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མི་གནས་པ་དེ་ལ་ཞེན་པར་མི་རགིས་
སོ། །དཔེར་ན་ཡ%ལ་འགའ་ཞིག་ན་བ%་མོ་བག་མར་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 



གས%མ་པ་ནི། ཡ%ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་མེད་པར་བདེ་བ་མ་ིའ12ང་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་Iི་འlས་བ%་ཡིན་པས་བདེ་བའི་དོན་ད�་ཡ%ལ་ཡདི་ད�་འོང་བ་ལ་Fེད་པས་བསོད་ནམས་1འོ་ཞེ་ན། 
གཟ%གས་?་ལ་སགོས་པའི་ཡ%ལ་ནི་oིན་སོགས་དགེ་ 
 

@057A ༄༅། །བས་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཐོབ་པར་ན�ས་ན་འདོད་པའི་ཡ%ལ་དེའང་ཐར་པ་འདོད་པ་�མས་Iིས་ངན་པར་བXི་ཞིང་rད་པར་1་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་མིན་པའི་X་བ་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། 
མི་Lག་པ་དང་_ག̀་བcལ་སགོས་Iིས་Lག་ཏ�་ 
 

�མ་པར་གཡངེ་བར་1ེད་པའི་(ིར་རོ། །ཉེས་པའི་འ12ང་ཁ%ངས་གང་ཞིག་བཏང་བས་ཤིས་ཤིང་དགེ་བར་92ར་པའི་6Vབ་པ་ཡསི་ཅི་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དགསོ་པ་ཅི་ཡར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དགེ་
^ོང་འགའ་ཞིག་གམ་པོ་Xེའི་ཡ%ལ་ད�་བསོད་�མོས་ལ་སངོ་བ་ 
 

ན་གཡོ་hf་ཅན་ཞིག་གིས་ཡ%ལ་འདིར་ཅི་ཡང་མ་k་ཞིག་ཅེས་kས་པ་བཞིན་ཏེ། འ6ེལ་པ་*ར་རོ། །བཞིན་པ་ནི། ཡ%ལ་rད་པར་1་བ་ཡིན་ཡང་ལ་Fིད་ནི་བདེ་བ་ཕ%ལ་ད�་12ང་བའི་G་ཡིན་
པས་དེའི་དོན་ད�་བསོད་ནམས་དག་1འོ་ཞེ་ན། མི་རགིས་ 
 



ཏེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་�ལ་འ1ོར་པ་གང་ལ་འདོད་པའི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་འ6Vབ་པས་བཀའ་ལ%ང་དགསོ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དེའི་དོན་ད�་oིན་པ་གཏོང་པ་སགོས་ཆསོ་དོན་མེད་པར་
འ92ར་རོ། །གང་ཡང་ཚQག་ཙམ་9་ིམངའ་བefར་བའི་བཀའ་ 
 

ལ%ང་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཉིད་དེ་ནི་hེ་བ:་ནང་ན་7vན་པོ་ཞེས་1་3ེ། དོན་མིན་པ་ཆནེ་པ:་X་བ་ལ་Fིད་དོན་ད�་གཉེར་བའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་Xས་མཁན་གཅིག་ལ་བ%་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་
པ་ཉི་མ་UVག་ན་འཆ་ིབར་ཤེས་ནས་བ%་བཞིན་བ%་དེ་བསད་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་hེ་བར་(2ག་པ་ལ་སགོས་པའི་འlས་བ%་འདོད་པས་བསདོ་ནམས་1འོ་ཞེ་ན། (2ག་པ་ལ་སགོས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡི་འlས་བ%་འ12ང་བར་མཐོང་
ནས་oིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ 
 

@057B Fེད་ན་ཆགས་པ་དེའི་འlས་བ%་ངན་འ6་ོད�་མ་wོང་དགསོ་པས་ཆགས་པ་དེའི་མ་འོངས་པའི་འlས་བ%འི་མཐའ་ངན་འ6ོ་ཉིད་མཐོང་བར་92ར་ན་འཇིགས་པ་མེད་དམ། ཆགས་པས་ཅི་
ཞིག་1ེད་ངན་འ6་ོ*ར་ཆསོ་ལ་ཡང་Fེད་པར་མ་ི1འོ། །དཔེར་ན་མ་ིམཁས་ 
 



པ་_`ག་བcལ་བhེད་པའི་གནས་ཉོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། \འི་དོན་ད�་ལས་1ེད་པ་\་བ་*་བ%འི་བསོད་ནམས་ནི་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་Uན་པ་དང་མཚ"ངས་པར་འ92ར་ད�་འོང་བས་མཁས་
པས་Fེད་པས་ཀ�ན་ནས་^ངས་ཏེ་བསོད་ནམས་Iི་ལས་Iང་མ་ི 
 

1འོ། །མཁས་པ་གང་དག་འཁརོ་བའི་Gར་མཐོང་ནས་Fེད་པ་བhེད་པའི་དགེ་བའང་མི་འདོད་པ་དག་མི་དག་ེབ་བསོད་ནམས་མནི་པའི་ལས་ཇི་*ར་1ེད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་nང་བར་
1འོ། །དཔེར་ན་རང་ཀ་ཏས་རང་ག་ིཁམ་འmོ་5ིས་ཟོས་པ་ན། ལ་བ%་ 
 

བ�`ང་བར་གནས་པ་དེས་ཟོས་ས་ོཞེས་Oར̀་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། གནས་ལ%གས་Lོགས་པའི་མཁས་པ་�མས་Fེད་པ་nངས་ནས་ཐར་པར་འ6་ོབ་དང༌། མཁས་པ་
�མས་མཐོ་རསི་ལའང་Fདེ་པས་དགའ་བར་མི་སེམས་ན་h་ོབ་ 
 

དང་�སེ་ས%་མཐ%ན་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་མི་Fིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1ིས་པ་�མས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བར་ཟད་Iི་Lེན་འlེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས%མ་ད�་མཐོང་བའི་མཁས་པ་
གང་གསི་(ི་ནང་ག་འ6་ོབ་ཤིང་ལས་བ?@བས་པའི་hེས་པ་ 
 



དང་བ%ད་མདེ་Iི་�མ་པར་sང་བའི་འbVལ་འཁརོ་9ི་ཚ-གས་འU་བས་དང་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་3ོང་ཡང་དེར་sང་བ་ef་མའི་hེས་བ%་*ར་མཐོང་བར་92ར་པ་དེ་དག་འཁརོ་བ་ལས་
བ/ལ་ནས་ཆསེ་གསལ་བར་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

@058A ༄༅། །ཅད་མ5ེན་པར་འགོ་བར་འ92ར་བས་གནས་ལ%གས་Iི་དོན་སེམས་པ་ལ་མཁས་པར་1འོ། །དཔེར་ན་འbVལ་འཁརོ་མཁན་9་ིའbVལ་འཁོར་9་ིབ%་མསོ་ར་ིམོ་མཁན་ངོ་
ཚ་བར་1ས་པ་ན། དེས་རི་མོས་འbVལ་འཁརོ་མཁན་ 
 

ལ་_ག̀་བcལ་བhེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལ%གས་Iི་དོན་ལ་མཁས་པ་གང་དག་ལ་ནི་འཁོར་བ་ན་དགའ་བ་hེ་བ་དང་�སེ་ས%་མཐ%ན་པའི་ཡ%ལ་�མས་Iིས་Iང་དགའ་ཞིང་
Fེད་པ་མེད་པ་དེ་དག་hོ་བ་དང་�སེ་ས%་མཐ%ན་པའི་hེ་བ་/་བ་ 
 

སོགས་Iིས་གནས་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པར་ཇི་*ར་འ92ར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་འཁོར་བ་འདིར་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་Fེད་པས་དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་ཀ�་ཤའི་6ོང་5ེར་ད�་
ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོས་བefར་བའི་ལ་Fདི་ལ་གནས་ 
 



པ་བཙ"ན་མོ་བད་bི་བཞི་3ོང་nངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བhེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་cར་བཤད་པ་*ར་གཟ%གས་?་ལ་སགོས་པའི་ཡ%ལ་9་ིཉེས་དམགིས་བསམས་ནས་གནས་
ལ%གས་Iི་དོན་ལ་མཁས་པར་1་3་ེ7་ན་མེད་པའི་1ང་ཆ"བ་ 
 

?@བ་པ་ལ་བXོན་པར་1འོ། །འདིར་kས་པ། མི་Lག་_`ག་བcལ་ལེགས་པར་བསམས་1ས་ནས། །_`ག་བcལ་་མཚ-་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་G། །གཟ%གས་སགོས་ཡ%ལ་ལ་Fདེ་པ་
�མ་nངས་ཏེ། །7་མེད་1ང་ཆ"བ་?@བ་ལ་བXོན་པར་ 
 

1༑ ༑བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའེ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། །1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་བའི་�མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་ཞེས་1་བ་
ལས་མི་ཉིད་Iིས་འདོད་པའི་ལོངས་Kོད་ལ་ 
 

@058B མངོན་པར་ཞེན་པ་nང་པའི་ཐབས་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བད�ན་པའི་འ6ེལ་པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་ལམ་Gད་ལ་h་ེབའི་sདོ་ར%ང་ད�་?@བ་པ་^ོབ་མའི་Gད་ཡོངས་ས%་oངོ་བའི་ཐབས་
བ3ན་པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་ 
 



པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། ཉོན་མོངས་nངོ་ན�ས་པའི་G་མཚན་དང༌། ཉོན་མོངས་nངོ་ཚ"ལ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡང་Fིད་(ི་མར་ཉིད་མཚམས་oོར་བའི་
hེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་Iང་ཟད་པའི་མཐའ་ཡོད་པའི་དཔེ་བ3ན་ 
 

པའོ༑ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་Iི་དོན་དང༌། ཉོན་མོངས་nང་ད�་ར%ང་བའི་ཚ"ལ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གམོས་པའི་འདོད་ཆགས་Iི་འཆིང་བ་ཇི་*ར་nོང་ན�ས་ཞེ་ན། 
ཇི་*ར་མཐ%ན་ཞིང་མཛའ་བའི་མི་�མས་ལ། ཆགས་པས་ 
 

ཀ�ན་ནས་^ང་བའི་མཇའ་བ་ཡ%ན་རངི་ད�་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ལ་འ1ོར་པ་(ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ཀ�ན་ལ་མི་འདོད་པ་ད�་མ་བhེད་པའི་hོན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡ%ན་རིང་ད�་མ་ིགནས་ས་ོ
3ེ་ལགེས་པར་བLགས་ན་X་བ་མི་བLན་པས་nང་ན�ས་ 
 

སོ༑ ༑དཔེར་ན་lམ་ཟེ་G་ཞེས་1་བ་བག་མ་ལེན་པའི་ད�ས་ས%་གཞོན་ན�་མའི་ལག་པ་ནས་འཛQན་འདོད་པ་ལ་3ོན་པས་lམ་ཟེའི་5ིའི་འlེལ་ན་འཆངི༌། lལ་ན་�མ་པར་6ལོ་ལོ་ཞེས་
གས%ངས་པ་ཐོས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བLགས་ 
 



པས། ད6་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ངསེ་པ་མེད་པས་nང་ད�་ར%ང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་h་ེབའི་G་བདེན་པར་མད་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་nོང་མ་ིན�ས་པའི་?@བ་1ེད་དགག་པ་དང༌། ཉོན་ 
 

@059A ༄༅། །མངོས་མ་nངས་པ་ད�་མ་མཐོང་བ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ%ལ་9ི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཉོན་མངོས་nངོ་ན�ས་པར་མ་ཟད་གཞི་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་(ིར་ཡང་
nོང་ན�ས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་1འི་དངོས་པོ་ 
 

ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇ%ག་ལ། དེ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་མེད་དེ། ལ་ལ་ཡ%ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཏེ་གནས་ལ། ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་_ང་ཞིང་ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་Jོངས་པ་h་ེབ་དེའི་(ིར། 
ཆགས་1འི་ཡ%ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

ཆགས་པ་འབའ་ཞིག་hེ་རགིས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་Lོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོད་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་མེད་པས་གཞི་ལ་*ོས་ནས་Iང་
nང་ན�ས་སོ། །དཔེར་ན་hེས་བ%་འགའ་ཞིག་ལ་ 
 



ཆ"ང་མ་གཉིས་ཡོད་ལ་གཅིག་ག་ིམ་དེ་ནི་རང་ག་ིབ%་མོ་མཐོང་བས་དགའ་ལ། ཆ"ན་མ་དེ་ནི་མཐོང་བས་_ག̀་བcལ་བ་དང༌། lན་མ་ོབར་མར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་
བདེན་པར་མེད་པས་nངོ་བར་ན�ས་པར་མ་ཟད་G་བདེན་ 
 

པ་མེད་པའི་Aོ་ནས་Iང་nངོ་ན�ས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་_ང་གཏི་མ%ག་ནི། །ཀ�ན་ཏ�་Lོག་ལས་འ12ང་བར་གས%ངས། །ཞེས་བཤད་པ་*ར། ཚ"ལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་1ེད་Iི་Lགོ་པ་དང༌། 
ཐག་b་ལ་�@ལ་ད�་བཏགས་པ་*ར་Lགོ་པས་བཏགས་ 
 

པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་�མས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་dེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་*ོས་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་Iི། ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་
མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ན་ཡང་དག་པར་6Vབ་ 
 

@059B པའི་དོན་དང་འགལ་བ་Lགོས་པས་བཏགས་པ་ཞེས་7ོ་དང་'ན་པ་ས%་ཞིག་འཛQན་Lགོ་པས་བཏགས་པ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་འགལ་བའི་(ིར་ར།ོ །ཐག་པ་ལ་�@ལ་ད�་བཏགས་
པའི་ཚZ་ཐག་པའི་ཆ་དང༌། ཆ་ཅན་དང་Gན་དང་Gན་ཅན་གང་ཡང་�@ལ་9་ི 
 



མཚན་གཞིར་མ་ིར%ང་བ་བཞིན་ད�། ཕ%ང་པ:་ཡང་ཚ-གས་པ་དང་ཚ-གས་པ་ཅན་དང་Gན་དང་Gན་ཅན་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏ�་མི་ར%ང་ཞིང་ཕ%ང་པོ་ལ་བLེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ང་ོབོ་ཉིད་
Iིས་6Vབ་པ་མེད་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Iང་ཤེས་པར་1འོ། །(ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ�་འbVལ་པ་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་ཐོད་པ་གཞན་ཞིག་མགོ་ལ་འ1ོར་རོ་�མ་ད�་འbVལ་པ་ན། འགའ་ཞིག་གསི་འདི་5ོད་Iི་མགོ་ལས་]̀ང་ང་ོཞེས་ཐོད་པ་གཞན་ཞིག་
བefར་བས་Lགོ་པ་ལགོ་པ་བཞིན་ནོ། །Oབས་འདིར་ 
 

བཤད་པའི་X་འ6ེལ་9་ིདོན་ནི། རིགས་པ་UVག་ཅ"་པར། འཇིག་Lེན་མ་རགི་qེན་འ12ང་བ། །གང་(ིར་;གོས་པའི་སངས་ས་གས%ངས། །དེ་ཡི་(ིར་ན་འཇིག་Lེན་འདི། །�མ་Lོག་ཡིན་
ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ཅེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཁངོ་ད�་ཆ"ད་པ་ལས་ 
 

ཤེས་པར་1འོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་hསེ་པ་དང་བ%ད་མེད་ཕན་ཚ"ན་གཅིག་གི་གཅིག་ཡ%ལ་ཅན་9་ིཆགས་པས་]ན་ཅིག་བཅིངས་པས་བ%ད་མེད་མི་གཏོང་བས་ཆགས་པ་nངོ་མ་ིན�ས་སོ་
�མ་ན། hེས་པ་འགའ་ལའང་བ%ད་མེད་གང་དང་]ན་ 
 



ཅིག་ཏ�་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་བཅིངས་པ་ཞེས་1་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་'གོ་པ་མེད་པས་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་གཞན་དང་]ན་ཅིག་བཅིངས་པ་ལ་lལ་བ་རགི་པ་མ་ཡིན་ན་3ེ། lལ་མི་རིགས་
པ་ལ་lལ་བ་མཐོང་བའི་(ིར། དཔེར་ན་\ང་ནག 
 

@060A ༄༅། །པོ་དང་དཀར་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་བཅིངས་པ་མིན་ཡང༌། གཉའ་ཤིང་དང་ཆ"་ཐག་ལ་སགོས་པས་བཅིངས་པ་བཞིན་ད�་ཡ%ལ་དང་དབང་པོ་ཡང་Fེད་པས་བཅིངས་པ་ཡནི་
ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་*ར་�མ་པར་ད�ད་པས་ 
 

ཉོན་མོངས་'ོག་ན་h་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཉོན་མངོས་མ་nངས་པ་དག་sང་ཞེ་ན། ཟབ་མ:་ཆསོ་ལ་]ག་པར་མསོ་པ་དང་lལ་བའི་(ིར་ར།ོ །དེས་མ་བསོད་ནམས་ཆ"འི་ད�་Lེན་འ12ང་རང་བཞིན་
9ིས་6Vབ་པས་3ོང་བཞིན་ད�་1་1ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་Iི་ཆསོ་^བོ་དཔོན་=ུ་?@བ་Iི་བཞེད་པ་འདི་ལ་དེ་*ར་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མིན་�མ་ད�་ཐེ་ཚ-མ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའ92ར་བས་ཉོན་མངོས་nངས་པའི་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། 3ོང་པ་ཉིད་
བ3ན་པ་ན་ཅི་འདི་*ར་ཡནི་ནོ་�མ་ད�་ཐེ་ཚ-མ་ཟ་བ་ཙམ་ 
 



ཞིག་གིས་Fིད་པ་¤Vལ་པོར་1ས་པར་འ92ར་ཏེ། གནས་ལ%གས་Iི་དོན་ཡིད་Iི་ཡ%ལ་ཅ"ང་ཟད་1ས་པའི་(ིར་རོ། །ཐེ་ཚ-མ་ཟ་བ་པོ་ངསེ་པ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་*་བ་ལ%ང་རགིས་
Iིས་ངེས་པར་1ས་པ་ལས་ཉོན་མངོས་ཟད་ནས་ཐར་པ་ཐབ་ 
 

པར་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་དེད་དཔོན་Fིན་མོས་བཟ%ང་བ་དེས་]ོ་(ོགས་ས%་མ་བ*་ཞིག་ཅེས་kས་པ་དང་ཐེ་ཚ-མ་ཟ་ནས་དེར་(ིན་པས་Lའི་ལ་པོ་བྷ་ལ་ཧ་ཀ་དང་mད་ནས། Fིན་མོ་ལས་
ཐར་ཞིང༌། ་མཚ:་ཕ་མཐར་(ིན་པ་བཞིན་ 
 

ནོ། །འདིས་Iང་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གནས་ལ%གས་Iི་དོན་ངསེ་པར་Lགོས་དགསོ་པར་བ3ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 3ོང་པ་ཉིད་Iི་དོན་Lགོས་པར་གདམས་པ་དང༌། ཐར་པ་དོན་
ད�་གཉེར་བར་གདམས་པ་དང༌། གནས་ལ%གས་ 
 

@060B Iི་དོན་ལ་བ<ི་བའི་རིམ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ངེས་པར་ཟད་ན�ས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་Y། གནས་ལ%གས་Iི་དོན་ལ་ག�ས་པར་1་བར་གདམས་པ་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་
3ོང་ཉིད་Lགོས་དགསོ་པར་བ3ེན་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་'གོ་པའི་ཐབས་བ3ན་ 
 



པ་དང༌། 3ོང་ཉིད་ལ་~ག་པ་nང་བ་དང༌། རང་(ོགས་ལ་]ག་པར་ཞེན་པ་nང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐེ་ཚ-མ་ཟོས་པས་Fིད་པ་¤Vལ་པོར་འ92ར་བ་3ངོ་པ་ཉིད་Iི་ཆསོ་གང་ཞིག་མངོན་
ས%མ་ད�་Lགོས་པ་དང༌། དེས་ཟིན་པའི་oིན་སགོས་ལ་ཐ%བ་ 
 

པ་ཡིས་མཐོང་ལམ་Oད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཟ%ང་3ེ་ཇི་Fིད་ཐར་པའི་བར་ད�་མ་ིཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཉིད་ད�་གས%ངས་པའི་ཆསོ་3ོང་པ་ཉིད་Iི་དོན་དེར་h་ེབོ་གང་ལ་ག�ས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་
གསལ་བར་7ོ་དང་'ན་པ་མིན་9སི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏ�་7vན་པར་ 
 

3ོན་པ་ཡིན་པས། མཁས་པ་�མས་Iིས་3ོང་པ་ཉིད་ད�་བ*་བ་ལ་ག�ས་པ་བཞག་པར་1འོ། །འཇིག་Lེན་པའི་ཆོས་�མ་ནི་�མ་rིན་(2ང་ནས་ཟད་པར་ཡང་འ92ར་ལ། 3ོང་ཉིད་Lོགས་པས་
མི་oིན་སོགས་Iང་�མ་མ5ེན་9ི་6ངོ་5ེར་ 
 

ད�་འbིད་པར་1ེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ལི་ཁ་རའི་ལ་ད�་ཀ�ན་ནས་wང་བར་1ེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་མི་3ོང་བཞིན་ད�་ཆགས་པ་དང་lལ་བར་1་བའི་(ིར་3ོང་
ཉིད་བAོམ་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་པར་6Vབ་པས་3ོང་ 
 



པ་ལས་དེ་*ར་བ་*་བ་ཡནི་ཞེ་ན། 3ོང་པ་ལ་3ངོ་པར་Lགོས་ནས་གམོས་པར་1ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕ%ང་པོ་བདེན་3ོང་ད�་མ་Lོགས་པར་བདེན་པར་ཞེན་ནས་བདག་ནི་3ོང་ཉིད་
བAོམས་པས་w་ངན་ལས་འདའ་བར་འ92ར་རོ་ཞེས་དངོས་ 
 

@061A ༄༅། །པོ་3ོང་པ་མིན་པ་ལ་3ངོ་པ་*ར་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གནས་ལ%གས་ལ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པའི་ལོག་*ས་w་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་གས%ང་
ངོ། །3ནོ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་3ངོ་པ་ཉིད་ 
 

དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ"ལ་9ིས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་*ར་རོ། །wང་འདས་གས%མ་གང་ད�་འཇ%ག་Iང་3ངོ་པ་ཉིད་Iི་དོན་ལ་མཁས་པར་1འོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་དགེ་ཚ"ལ་བཏ�ང་1་
མིན་པ་ལ་མངགས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
 

དངོས་པོ་�མས་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ངོ་པ་ཡནི་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ3ན་རིགས་Iི་སེམས་ཅན་དང་sོད་Iི་འཇིག་Lེན་9་ིའཇ%ག་པ་བ3ན་པས་ཅི་1་ཞེ་ན། འཇིག་Lེན་9ི་འཇ%ག་ཚ"ལ་མ་
བ3ན་པར་3ངོ་པ་ཉིད་Lེགས་མི་ན�ས་ 
 



པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Lོགས་པའི་ཐབས་ས%་ངསེ་པར་བ3ན་དགོས་ཏེ། གས%ང་རབ་གང་ལས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་A་ོནས་G་མེད་དང་མ་ིམཐ%ན་པའི་G་ལས་hེ་བ་དགག་པའི་དོན་ད�་མ་
རིག་པའི་qེན་9ི་འད�་1ེད་ལ་སོགས་པ་ 
 

སེམས་ཅན་དང་sོད་Iི་འཇིག་Lེན་བ3ན་པ་འ12ང་བ་དེ་ལས་འཁརོ་བར་འཇ%ག་པའི་རིམ་པ་གས%ངས་པ་3ེ། དོན་དམ་པ་Lོགས་པས་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །གང་ལས་དོན་དམ་པ་ཆསོ་རང་
བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་3ོང་པ་བ�ད་པ་འ12ང་ 
 

བ་དེ་ལས་འཁརོ་བ་ལས་'ོག་པའི་རིམ་པ་གས%ངས་པའོ། །དཔེར་ན་གཏིང་ཁ%ང་ད�་འཇ%ག་པ་ན་ཆ་qེན་9ི་འཇ%ག་པ་ཅ"ང་ཟད་ཡོད་པ་དོར་བར་1་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་3ོང་པ་ཡིན་ན་ལས་1་1ེད་ཐམས་ཅད་ 
 

@061B ལ་Oར̀་བ་བཏབ་པས་ཐར་པ་ཡང་མེད་པར་འ92ར་བའི་(ིར་མི་འདོད་པ་ད�་མ་ཞིག་ཏ�་འ92ར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་3ངེ་ན་དངོས་པོ་ཀ�ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐར་པའི་
ཆེད་ད�་འབད་པས་ཅི་1་ཞེས་3ངོ་པ་ཉིད་ལ་~ག་པ་5ོད་ལ་ 
 



འཇིག་པ་h་ེབར་འ92ར་Uང་ན་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་1་བ་ཡོད་ན་ནི་3ངོ་པ་ཉིད་Iི་ཆོས་འདི་Lགོས་པ་ལས་འཁརོ་བ་xོག་པར་1ེད་པར་ན�ས་པར་མི་འ92ར་རོ་3ེ། དོན་དམ་པར་6Vབ་པ་ལ་1་
1ེད་མི་འཐད་པས་ས%ས་Iང་'གོ་མ་ིན�ས་པའི་(ིར་ར།ོ ། 
 

ཕ%ང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། དཔེར་ན་rིག་ཆ"་ལ་ཆ"ར་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་xོག་1ེད་3ངོ་པ་ཉིད་Iི་(ོགས་ནི་མཆོག་ཏ�་92ར་པ་ཡནི་ལ། གཞན་(ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་རང་(ོགས་ལ་]ག་པར་ཆགས་ཤིང་གཞན་ 
 

(ོགས་ལ་ཞེ་_ང་བའི་མ་ི5ོད་ལ་རང་(ོགས་3ོང་པ་ཉིད་ལ་]ག་པར་ཆགས་པར་ཡོད་ཅིང་གཞན་9་ི(ོགས་ལ་ཞེ་_ང་ཞིང་མ་ིདགའ་ན་དེ་མ་དོར་བར་ཐར་པ་w་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འ6་ོ
3ེ་7ང་དོར་གཉིས་ས%་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Kོད་པས་ཇི་ 
 

Fིད་ད�་ཞི་བར་ཡངོ་3ེ་གཏན་མི་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་_ོམ་བXོན་འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་དག་ེའད�ན་_ེས་དགེ་བ�ེན་1ས་ཏེ། དེས་lམ་ཟེ་མཐོང་ནས་དེ་གསདོ་པར་འདོད་པ་hསེ་པ་བཞིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བད�ན། འབད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་^་བ་དང༌། འཁོར་ 
 



བ་ལ་h་ོབ་མ་བOོམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ན�ས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས་ཐར་པ་ལ་འབད་རིགས་པ་དང༌། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནས་ལ%གས་Iི་དོན་བ3ན་པར་1་བ་མནི་
པ་དང༌། ཇི་*ར་བ<ི་བའི་རིམ་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཀ�ན་ 
 

@062A ༄༅། །9ི་གནས་ལ%གས་མཐར་ཐ%ག་ལ་ངོ་བ:་ད1ེ་བ་མེད་པ་དང༌། དེས་ན་oིན་སགོས་བསདོ་ནམས་Iི་ཚ-གས་དགསོ་པར་གས%ངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་w་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི་བ?@བ་ 
 

ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་(ིར། ཐོབ་མི་ན�ས་ལ། Fིད་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་^བས་བདག་ཅག་དེ་ལ་འཇ%ག་གོ་ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་1་བ་1ེད་པ་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ"ད་
པས་w་ངན་ལས་འདའ་བར་འ92ར་ཞིང་དགེ་མི་དགའེི་1་བ་s་ཚ-གས་1ེད་པ་ལས་ཡང་Fིད་པ་འ6Vབ་པར་ 
 

འ92ར་ཏེ། དེས་ན་1་བ་ཐམས་ཅད་ལ་1ེད་པ་ལགོ་ཅིང་བསམ་bལ་མེད་པས་w་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་^་ལ་ཅིག་ཤོས་འཁོད་པའི་བདེ་བ་ནི། བདེ་7ག་ཏ�་ཐོབ་པ་མིན་པས་མཁས་པས་ངལ་
ད�བ་s་ཚ-གས་Iིས་?ིམ་མི་དགསོ་པར་ཐོབ་པའི་wང་འདས་དོན་ད�་གཉེར་བ་ 
 



nངས་ནས། ངལ་ད�བ་s་ཚ-གས་Iིས་ཐོབ་པའི་འཁརོ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་མ་ིརགིས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་མེད་པའི་3ོབས་བ?@བ་པ་ལ་qེན་མང་པོ་ཡོད་Iང༌། དེ་མི་འདོད་ན་ངའི་qེན་དོན་ད�་
མི་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ 
 

དམ་པར་1་བ་ཅི་ཡང་མ་ི1ེད་པས་w་ངན་ལས་འདའ་བར་འ92ར་རོ། །བ3ན་བཅོས་འདིར་མི་Lག་པ་དང་_`ག་བcལ་ལ་སགོས་བ3ན་ཅེ་ན། འཁོར་བའི་1་བ་ཐམས་ཅད་lལ་བའི་ཐར་པ་
ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་འཁོར་བ་ལ་h་ོབ་བhེད་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་འཁརོ་བ་འདི་ལ་hོ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་འཁརོ་བའི་_`ག་བcལ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ག�ས་པ་ག་ལ་ཡོད་Oོམས་པས་གད�ང་བའི་_̀ག་བcལ་མེད་པར་དེ་ཞི་བའི་
ཐབས་བཏ�ང་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ 
 

@062B མི་hེ་བོ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན། རང་གི་5ིམ་�ིང་པོ་ཆ"ང་ཡང་དེ་ལས་ཆགས་པ་ཡོངས་ས%་Kད་མི་ན�ས་པ་བཞིན་ད�་7ོ་ཆ"ང་བ་�མས་Iིས་Fིད་པ་འདི་ནས་ངེས་པར་འ12ང་བའང་ཐོབ་
པར་དཀའ་3ེ། Fེད་པས་བཅིངས་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡ%ལ་ལ་Fིད་པ་མི་ 
 



'ོག་པ་དེ་མ་ཐག་གསད་པར་1་བ་བཏ�ང་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དབང་ཕ%ག་ཆེན་པོ་�མས་ཡ%ལ་9་ིབདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་5ིམ་nོང་བ་དང༌། དགོན་པར་
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་འབད་པར་མ་ིན�ས་Iང་ནད་དང་དབ%ལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པའི་_ག̀་བcལ་9ིས་གཟེར་བ་དག་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དོར་བར་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་དབ%ལ་བ་དང༌། _ག̀་པ་དང་lལ་བ་ལ་སགོས་པའི་_ག̀་བcལ་9སི་ཟིལ་9སི་
མནན་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་ད�་མ་ེདང་ཆ"ར་འཇ%ག་པ་ 
 

དང༌། གཡང་ད�་hfར་བ་ལ་སགོས་རང་ཉིད་འཆི་བར་འདོད་པ་དག་sང་3་ེདེ་ཁ་ོན་*ར་འཁོར་བ་ལ་_ག̀་བcལ་ད�་ངེས་པར་1ས་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་nངས་ན་ཐར་པའི་བདེ་བ་w2ར་ད�་
ཐོབ་པ་ཞིག་ན་དེའི་ཚZ་དེ་དག་7ང་དོར་ལ་གཏི་མ%ག་ཤས་ཆ་ེ 
 

བའི་(ིར་w་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་མི་འ6་ོབར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ཁ་ཅིག་rན་མ་འཐ%ངས་པར་ནད་ལས་མ་ི6ོལ་བ་བཞིན་ད�། ཉོན་མོངས་མངོན་92ར་ཅ"ང་ཟད་ཟིལ་
9ིས་མནན་ཡང༌། ཉོན་མོངས་FVངས་འ1ིན་པའི་གཉེན་ 
 



པོ་མ་བ3ན་པར་འཁརོ་བ་ལས་མི་ཐར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བར་1་བ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆདེ་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aོམ་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་1་བར་རགིས་Iི་
3ོན་པས་oིན་པ་དང་ཚ"ལ་bིམས་Iི་གཏམ་དག་Iང་མཛད་ 
 

@063A ༄༅། །ཅི་ཞེ་ན། hོན་མེད་དེ། དབང་པོ་དམན་པ་དང་འlིང་པོ་དང་རབ་Iི་ད1ེ་བས་རིམ་9སི་བ<ི་བར་1་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་*ར་ཐོག་མ་oིན་པ་ཙམ་ན�ས་Iི་Fགོ་གཅོད་
སོགས་nོང་མི་ན�ས་པ་དག་ལ་oིན་པའི་གཏམ་1་བ་ 
 

ཡིན་པས་oིན་པའི་གཏམ་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་གས%ངས་ཤིག །ར་ེཞིག་ཚ"ལ་bིམས་དང་Aོམ་པའི་sོད་མནི་པའི་(ིར་རོ། །oིན་པ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་འlིང་ལ་ཚ"ལ་bིམས་
གས%ངས་པ་3ེ། ]་དང་མརི་h་ེབའི་sོད་ད�་92ར་པའི་(ིར་རོ། །དབང་པོ་མཆགོ་ལ་ 
 

འཁོར་བཞི་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aོམ་པའི་གཏམ་གཙ-་བོར་གས%ངས་པར་92ར་པ། དེས་ན་བདག་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ར%ང་�མ་ད�་Lག་ཏ�་མཆགོ་ཏ�་འ92ར་བར་1ོས་ཤིག་ག ོ།དཔེར་ན་ལ་
བ%་གས%མ་ན་ཚ-ད་ལ་*ོས་ཏེ་གཅིག   
 



ལ་ཡ་ིག་ེདང༌། གཉིས་པ་ལ་?འི་བ3ན་བཅོས་འདོན་པ་དང༌། གས%མ་པ་ལ་མཚ-ན་1འི་ཐབས་འདོན་པ་3ོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་རིམ་9སི་བ3ན་པར་1་བ་ཡིན་པས་
གད�ལ་1་བ<ི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་1་ 
 

བའི་དོན་ཏོ། །Y་པ་ནི། ར་ེཤིག་དེ་ཉིད་བ3ན་པའི་sདོ་ད�་མི་ར%ང་བ་ལ་བ3ན་ན། 1་1ེད་མཐའ་དག་ལ་Oར̀་བ་བཏབ་ནས་དག་ེ_གི་ལ་5ད་པར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། _ིག་པ་1ས་ནས་ངན་
འ6ོར་འ6་ོབས། ཐོག་མར་དག་ེམ་ིདགེའི་ལས་ 
 

G་དང་འlས་བ%ར་བཅས་པ་བ3ན་ན་Lོགས་^་བས། བསདོ་ནམས་མིན་པ་_གི་པ་ལ་འཇ%ག་པ་དང་པོར་'ོག་པར་1་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་Oབས་ས%་བབ་པའི་(ིར་རོ། །བར་ད�་ཕ%ང་པོ་དང་�མ་
པ་Yར་ད�ད་པའི་A་ོནས་འཇིག་ཚ-གས་ལ་ 
 

@063B *་བ་ཉི་W�འི་ཞེན་ཡ%ལ་བཀག་ནས་རགས་པའི་བདག་ནི་'གོ་པ་དང་(ིས་ནས་Gད་sོད་ར%ང་ད�་སངོ་བ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ3ན། བདག་མདེ་Iང་བདེན་པར་མེད་པར་
བ3ན་ནས་མཐར་འཛQན་9ི་*་བ་ཀ�ན་'གོ་པ་3ོན་པའི་རིམ་པ་གང་གསི་ 
 



ཤེས་པ་དེ་གད�ལ་1་བ<ི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་rན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་h་བཅོས་དང༌། s`མ་བཅོས་s་ཚ-གས་1ེད་པ་བཞིན་ནོ། །UVག་པ་ནི། ཐར་པ་ལམ་
གང་གསི་ཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་9ིས་ 
 

6Vབ་པས་3ངོ་པར་Lགོས་པ་ལས་སོ། །དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་Iང་མཐའ་ཡས་པའི་(ིར། དེ་མཐའ་དག་ས%་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ན�ས། ཆོས་གཅིག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་nངས་
པར་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ིན�ས་པར་ཡང་གས%ངས་ 
 

པས་སོ་ཞེ་ན། hོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ོང་པའི་གནས་ལ%གས་*་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀ�ན་9ི་ཆོས་ཉིད་*་བ་པོར་བཤད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་
པོ་ལས། གཅིག་གསི་ཐམས་ཅད་ཤེས་འ92ར་ཞིང༌། 
 

གཅིག་གསི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འ92ར། ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛ-ད་Iི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལས། གང་གིས་ཆསོ་གཅིག་Aོ་ནས་ཆསོ་�མས་ཀ�ན། །ef་མ་rགི་G་འU་ཞིང་བཟ%ང་
མེད་ལ། །ཞེས་གས%ངས་པ་*ར་རོ། །དཔེར་ན་་ 
 



མཚ:་ཆ"་ཐིགས་པ་གཅིག་འཐ%ངས་པས། གཞན་�མས་ལན་�་ཅན་ད�་ཤེས་པ་བཞིན། །དངོས་པོ་གཅིག་གི་3ངོ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ�ན་9་ི3ོང་པ་ཉིད་དོ། །བདེན་3ོང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀ�ན་
9ི་གནས་ལ%གས་དང༌། །དེ་ལ་cསོ་སརེ་*ར་ 
 

@064A ༄༅། །�མ་པ་མི་འU་བ་མ་ིའཆར་བའི་དོན་ཡིན་9ི། �ེས་དཔག་ལ་*ོས་ན་བ%མ་པ་བདེན་3ོང་ད�་Lགོས་པ་དེ་ཉིད་Iིས་sམ་བ%་བདེན་3ངོ་ད�་Lགོས་པས་5བ་ཅེས་མ་ི
1འོ། །sོད་ཐ་དད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །བད�ན་ 
 

པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་3ོང་པ་ཡིན་པས་nང་བར་1་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ག�ས་པར་1་3་ེབསོད་ནམས་དག་1འོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
Lོགས་པ་བཏང་�ོམས་ས%་1ས་ནས་oིན་སོགས་Iི་ཆོས་ལ་ 
 

ཆགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་Iིས་ངན་འ6སོ་འཇིགས་ལ་hེ་འཇིག་སོགས་m་མོ་བAམོ་མ་ིན�ས་པའི་མཐོ་རསི་འདོད་པ་�མས་ལ་གས%ངས་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་�མས་ལ་མཐོ་རིས་
ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ཉིད་Iང་sང་བར་འ92ར་ན་གཞན་ 
 



ད�་_ིག་པ་ལ་ཆགས་པ་rསོ་ཅི་དགོས་w་ངན་ལས་འདས་པའི་ད1ིངས་ས%་ཆསོ་�མས་Iང་nང་བར་1་ན། ཆོས་མིན་པ་*་ཅི་rསོ་ཞེས་གས%ངས་པ་*ར་རོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལསོ་བefར་
བའི་ལ་པོ་ད�ང་ཞེས་1་བ་འ12ང་བར་ལ%ང་བ3ན་པ་ནི། 
 

དགེ་^ོང་ཞིག་གིས་བདག་དེར་92ར་གཅིག་ཅེས་rོན་ལམ་བཏབ་པས་3ོན་པས་rད་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་Y། sོད་མིན་པ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ3ན་པར་1་བ་མིན་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
Lོགས་པའི་ཐབས་དང༌། Aོ་s་ཚ-གས་ནས་བ3ན་པའི་དགོས་ 
 

པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Lགོས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང༌། དེ་*ར་གོམས་ན་ངསེ་པར་wང་འདས་ཐོབ་ན�ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་3ོང་ཉིད་Lོགས་པས་_ག̀་བcལ་མཐའ་དག་
'ོག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པ%་བ3ན་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། 
 

@064B མིན་ཏེ། sོད་Iི་5ད་པར་ལ་*ོས་པའི་(ིར་རོ། །sོད་མིན་པ་ལ་3ངོ་པ་ཉིད་བ3ེན་ན་ཕ%ང་པའི་Gར་འ92ར་ཏེ། ཡང་ན་3ངོ་པ་ཉིད་nངོ་བར་འ92ར་ལ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པ་
མིན་པའི་དོན་3ོང་པ་ཉིད་Iི་དོན་ད�་ག་ོནས་ངན་སོང་ད�་འ6ོ་བར་འ92ར་རོ། །དེའི་ 
 



(ིར་�ངི་�ེ་ཅན་སེམས་ཅན་�ེས་ས%་འཛQན་པའི་བསདོ་ནམས་འདོད་པས་3ོང་པ་ཉིད་sོད་མ་བLགས་པར་ད�ས་ཀ�ན་9ི་ཚZ་བ�དོ་པར་1་བ་མིན་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པར་oར་བའི་rན་ཆནེ་པོ་ར་ོ
ཞིམ་པ་ཡིན་ཡང་གཏང་ན་ད�ག་ཏ�་འ92ར་བ་མིན་ནམ་ཡིན་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ད�ག་ཞི་བར་1ེད་པའི་rན་ད�ག་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཏང་བས་དེ་བསད་པ་*ར་རོ། །དཔལ་'ན་མ་ཁལོ་9ིས། Uི་lལ་གསོ་ལ་ཚ-ན་བཞིན་ད�། །དང་པོར་oིན་སགོས་
གཏམ་�མས་Iིས། །སམེས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་བhེད་དེ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
 

ནི་བAོས་པར་མཛད། །ཅེས་གས%ངས་པ་*ར་sོད་བLག་པར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་Lེན་�མས་ལ་6གས་པའི་ཇི་*ར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་མཐ%ན་པར་བ3ན་པར་1་3ེ། 
ཇི་*ར་=་=ོ་Oད་གཞན་9སི་�ེས་ས%་བཟ%ང་བར་མི་ན�ས་Iི་ 
 

རང་ག་ིOད་Iིས་བ3ན་པར་1་བ་དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་Lེན་ལ་6གས་པའི་oིན་སགོས་Iི་དངསོ་པོ་7ོ་དང་འཚམས་པར་ཐོག་མར་བ3ན་པར་1་3ེ། ཀ�ན་;ོབ་པའི་དངོས་པོ་ཇི་*ར་གནས་པ་
བ3ན་པ་འཇིག་Lེན་པ་ཡི་མ་Lོག་པར་འཇིག་Lེན་པ་དོན་དམ་ 
 



པའི་བདེན་པ་Lོགས་པ་ལ་བཟ%ང་བར་ན�ས་པ་མིན་9ི། འཇ%ག་པར། ཐ་�ད་བདེན་པ་ཐབས་ས%་92ར་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ཐབས་12ང་92ར་པ་3ེ། ཞེས་བཤད་པ་*ར། ཀ�ན་;ོབ་རང་
ལ%གས་ལ་ཁས་7ངས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ3ན་པར་ 
 

@065A ༄༅། །1འོ༑ ༑དཔེར་ན་5ིའ%་གཞོན་ན�་Oད་གཞན་9ིས་དོན་ཁོང་ད�་ཆ"ད་མི་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། འཇིག་Lནེ་བཟ%ང་བའི་ཐབས་ས%་3ནོ་པས། མེད་པར་*་བ་nང་
བའི་ཆེད་ད�་གད�ལ་1་�མས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
 

དང༑ བདེན་འཛQན་nང་བའི་(ིར་ཏ�་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། ཐ་�ད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། རགིས་ཤེས་Iི་7:་ང་ོས་ོས་ོལ་*ོས་ནས་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་དང༌། ཡདོ་མེད་Iི་མཐར་*་བ་གཉིས་ཀ་
nང་བའི་(ིར་དངསོ་པོ་ཡདོ་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་ 
 

པར་6Vབ་པ་མིན་ཞེས་Iང་བ3ན་ཏེ། (ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པའི་ནད་Iི་དབང་གསི་ཐམས་ཅད་Iང་ནི་དེ་སལེ་བའི་rན་ཞེས་1་བར་འ92ར་མིན་ནམ་འ92ར་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་3ོན་པའི་གས%ང་
མཐའ་དག་གད�ལ་1་ས་ོས་ོལ་*ོས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
 



w་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས%་འ92ར་ར།ོ །དཔེར་ན་n�ན་གས%མ་ཞིག་ཡོད་ལ་གཅིག་ནི་རབ་ཏ�་12ང༌། གཉིས་པ་ནི་གནོད་oིན་;�་འmVལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ�་92ར། གས%མ་པ་ནི་ཡི་Uགས་
ས%་92ར་པའི་དཔེ་དོན་འ6ལེ་པ་*ར་རོ། །བཞི་པ་ 
 

ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སགོས་Iི་བ3ན་པ་འདི་དག་ལས་ཡོད་མེད་Iི་མཐའ་lལ་ད�་བ3ན་པ། དོན་དམ་པའི་བ3ན་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་འཇིག་Lེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་Iིས་
ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་གནས་མཆགོ་ཐར་པ་ 
 

ཐོབ་ལ། འཇིག་Lེན་པའི་Aོམ་12ང་དང་ཐོས་བསམ་9ི་ཤེས་རབ་Iིས་ཅ"ང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འ6ོ་3ེ། གང་ག་ི(ིར་དེ་*་ཡིན་པ་དེའི་(ིར་ནང་ག་ིབདག་3ོང་པ་ཉིད་བསམ་པ་ལ་མཁས་པས་
Lག་ཏ�་7ོ་6སོ་བhེད་པར་1འོ། །དཔེར་ན་ལ་ 
 

@065B པ:་ཕོ་lང་ད�་{0ན་པོ་ཆསོ་མིན་པས་འ6ོན་ད�་བོས་པ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་6ལོ་ཡང་ཁ་ཅིག་མ་6ལོ་བའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Lོགས་པ་ལ་གོམས་པར་1ས་པའི་A་ོནས་Lེན་འ12ང་ 
 



?ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་lལ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་h་ེབ་འདིར་w་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་Iང་hེ་བ་(ི་མར་qན་དབེན་པ་བ3ེན་པ་ཙམ་9སི་འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་
ཐོབ་པར་འ92ར་ཏེ། གཏི་མ%ག་གསི་1ས་པའི་hསེ་ནས་ 
 

wོང་འ92ར་9སི་ལས་བཞིན་ནོ། །�མ་ད�ོད་དང་'ན་པ་ས%་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Lོགས་པ་ལ་འབད་པར་མ་ི1ེད་དེ། །དཔེར་ན་ཨ་kའི་འlས་བ%་rིན་པ་ཟོས་ནས་ས་བོན་འཛ%གས་པ་དེས་ད�ས་
གཞན་ད�་ཡང་ཤིང་ཐེག་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །X་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
 

;ོགས་སངས་ས་�མས་མ་12ང་ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་�མས་Iང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་ས་Iི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བ3ེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ12ང༌། །ཞེས་པ་*ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ད�་མ་ཡོད་Iང་Fེད་པ་ལས་6ོལ་བ་དག 
 

མི་sང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལ་ལར་sང་མོད་Iི་བསམ་པ་ཙམ་འlས་བ%འི་?@བ་1ེད་མནི་9ི་G་qེན་ཚ-གས་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་dེད་པར་དཀའོ། །དེས་ན་བསམས་བཞིན་པ་ན་དེ་ཙམ་9སི་
འlས་བ%འི་1་བ་ནི་ཐར་པར་མ་ཟད་ཀ�ན་ལ་6Vབ་པ་ཤིན་ཏ�་ 
 



དཀོན་པས་སངས་ས་Iི་བ3ན་པ་འདི་ནའང་wང་འདས་དོན་ད�་གཉེར་བ་མདེ་པ་མིན་9་ིདེ་*་ན་ཡང་(ིའི་qེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ནང་གི་qེན་ཚ"ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་1ེད་པ་སོགས་
G་qེན་ཀ�ན་oརོ་ཞིང་mད་པ་dེད་དཀའ་བ་དང༌། དེའི་(ིར་ 
 

@066A ༄༅། །6ོལ་བ་�མས་dེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གཏ�མ་མེ་ལགས་འདག་པ་བཞིན་ཏེ་འ6ེལ་པ་*ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད�ས་ཡ%ན་རངི་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
��གས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ-གས་འདི་ལ་ཟད་པ་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེས་1་བ་ཇི་*ར་ངསེ་ན�ས་ཞེ་ན། ཇི་*ར་རང་གི་ལ%ས་ལ་ཡ%ན་རིང་པོ་ལངོས་Kོད་s་ཚ-གས་Iིས་གསསོ་Iང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་1ས་པ་མ་ིཤེས་ཤིང་བhོད་དཀའ་བ་འདི་Lགོ་ཤེས་
པའི་མཁས་པ་�མས་Iིས་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
 

ཐོས་ནས་ལ%ས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡ%ན་རངི་ད�་མ་ིགནས་ཏེ་དེ་བཞིན་ད�་Lེན་འ12ང་Pསོ་པའི་མཐའ་དང་lལ་བ་ཡ%ན་རིང་ད�་Aོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་Iིས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་Iང་
ཟད་པར་འ92ར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ངེས་པར་ཟད་པར་ 
 



ན�ས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ92ར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཅན་ཀས་གསརེ་བefར་9ི་Xིས་གསེར་ཅ"ང་ཟད་6Vབ་པ་ན། ཐབས་འདིས་གསེར་མང་པོ་བ?@བ་ན�ས་ས་ོ�མ་ནས་ཅ"ང་ཟད་དེ་དོར་བ་
བཞིན་ད�། མཁས་པས་ལ%ས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཐོས་ 
 

ནས་ཆགས་པ་དོར་བར་1འོ། །གས%མ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་��གས་པའི་h་ེབའི་Gན་ལ་ཇི་*ར་མཐའ་ཡོད་པར་འ92ར་ཞེ་ན། ཇི་*ར་ནས་ལ་སགོས་པའི་ས་བོན་མསེ་ཚQག་པ་
སོགས་ལས་མཐའ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
 

པ་མིན་པ་*ར་དེ་བཞིན་ད�་གཉེན་པ:་3ོབས་Iིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛQན་ཟད་པར་nངས་པས་Fདི་པར་h་ེབའི་G་ནི་མ་ཆད་པའི་(ིར། ལས་ཉོན་9སི་ཡང་Fིད་པར་hེ་བའང་འ12ང་བར་
མི་འ92ར་རོ། །དཔེར་ན་མར་མ་ེqེན་ཟད་མ་ིའ12ང་ 
 

@066B བ་བཞིན་ནོ། །^ོབ་དཔོན་སངས་ས་བhངས་Iིས། འ6་ོབ་3ངོ་པར་གཟིགས་མོད་Iི། །འ6ོ་བའི་_ག̀་བcལ་བསལ་བཞེད་པས། །ཡ%ན་རངི་5ོད་ཉོན་མངོས་པ་གང༌། །དེ་ནི་
མཆོག་ཏ�་Jད་12ང་བའོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་*ར། འ6ོ་བ་རང་བཞིན་ 
 



མེད་པར་མཐོང་ཡང༌། སམེས་ཅན་9ི་དོན་ལ་oརོ་བའི་1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Kོད་པ་ནི་མཆགོ་ཏ�་Jད་ད�་12ང་བས་རང་ཉིད་Iང་དེའི་�ེས་ས%་བ^བ་པར་1འོ། །འདིར་kས་པ། ལས་Iིས་
]་མིའི་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཐོབ་Iང༌། །བཙ-ན་རར་ཆ"ད་ 
 

པའི་འད�་ཤེས་བhེད་1་3།ེ །Lེན་འ12ང་མཐའ་lལ་བAོམ་པ་གོམས་པ་ཡསི། །རང་ཉིད་ཐོག་ཆེན་sོད་ད�་ར%ང་བར་1། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་
པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་ 
 

བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད། ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་^བོ་མ་ཡངོས་ས%་oངོ་བ་ཞེས་1་བ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བད་པའི་འ6ེལ་བའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་
པ་ལ་བLེན་པའི་ 
 

ལམ་9ི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་1ེད་པ་བXམས་པའི་དགོས་པ་དང༌། =ན་ཀ་]ག་མ་nང་བའི་Aོ་ནས་དཔོན་^ོབ་གཏན་ལ་
དབབ་པ་བAོམ་པ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། 
 



Lག་དངསོ་བ<ག་པའི་Aོ་ནས་བདེན་6Vབ་Kིར་དགག་པ་དང༌། དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་སོ་སརོ་དགག་པ་དང༌། འད�ས་1ས་Iི་མཚན་ཉིད་hེ་འཇིག་གནས་གས%མ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་ 
 

@067A ༄༅། །དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། Lག་དངསོ་Kིར་དགག་པ་དང༌། 1ེ་lག་ཏ�་དགག་པ་དང༌། བདེན་6Vབ་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་Xོད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། དེའི་ལན་དགག 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་*ར་རབ་ཏ�་1ེད་པ་c་མ་�མས་Iིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Lོགས་པའི་ཐབས་Iི་ཆ"འི་གཡོ་བས། Gད་བཤལ་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Iི་བད�ད་Xི་བ3ན་པའི་sོད་ར%ང་ད�་1ས་ནས། འདི་
མན་9སི་འད�ས་1ས་hེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ 
 

'ན་པའི་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པའི་�ངི་པོ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པ་ས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་Lེན་ན་\་བ་zན་པའི་དོན་ད�་ལས་ལ་འབད་པ་ནི་འlས་བ%འི་དོན་ད�་ཡིན་9ི། ཁོ་རང་གི་
རང་བཞིན་མིན་པར་6གས་པ་*ར་(ི་དང་ནང་གི་དངོས་ 
 



པོ་ཐམས་ཅད་ཆགི་Iང་ད�་hེ་བ་མེད་པས་ཅི་རགིས་པར་ཚ-གས་པ་ཁོ་ན་hེ་ཞིང་ཚ-གས་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཚ"ན་G་དང་འlས་བ%འི་དངསོ་པོར་གནས་པས་འlས་བ%འི་དོན་ད�་hེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་
Lག་པ་3ེ་རང་བཞིན་9སི་hེ་བ་དང༌། བདེན་པ་དང་ 
 

ད�ད་བཟོད་Iི་�ིང་པོ་དང་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་(ིར། མི་^ོབ་པའི་O`་གས%ང་ཐ%གས་ཐ%བ་པ་དང་'ན་པས་ན་ཐ%བ་པ་བཅོམ་'ན་འདས་ཉག་ཅིག་མ་གཏོགས་མི་Lག་པ་དང་3ོང་པ་
ཉིད་ཇི་*་བའི་དངོས་པོ་མ་ལ%ས་པ་མངོན་ས%མ་ད�་ 
 

ཐ%གས་ས%་ཆ"ད་པ་གཞན་མདེ་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཡང་ན་3ོན་པས་གང་hེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། hེ་བའི་qེན་9ིས་
/་ཤིའོ་ཞེས་བ3ན་པས་h་ེབ་ནི་འཇིག་པའི་དོན་ 
 

@067B ད�་ཡིན་པའི་(ིར། ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་གནས་པ་མདེ་དོ། །ཁ་ཅིག་གསི་Lག་པ་དང་བདེན་6Vབ་འགགོ་པ་ནི། རང་Gད་Iི་གཏན་ཚQགས་Iིས་འགོག་པ་ནི་མི་འཐད་པ་འ6ལེ་པར་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་w2་ག�་*་བ%་འཇལ་བའི་མངོན་ས%མ་ཚད་མ་དེ་ཚད་ 
 



མར་སོང་ས༈ ལ། 6Vབ་མཐས་བཞག་པའི་མཐ%ན་sང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ92ར་བ་མ་གཏོགས་w2་ག�་རང་གི་མཚན་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་ལ། ཐལ་འ92ར་བ་ནི་དེ་
མི་Fིད་པར་འདོད་པས་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 1ེ་lག་པ་ 
 

ན་རེ། འlས་བ%འི་དོན་ད�་hེས་པ་�མས་Lག་པ་མིན་ཡང༌། དངསོ་པོ་གང་དག་བhེད་1་hེད་1ེད་Iི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་མ་ཆིང་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡིད་Iི་མཐར་ཐ%ག་པ་དང༌། hེད་1ེད་
ཡིན་ཡང་བhེད་1ར་མེད་པས་i`ལ་m་རབ་�མས་Lག་པ་བདེན་ 
 

པར་6Vབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་6ང་ཞག་ཡ%ལ་གང་ན་ད�ས་ནམ་9ི་ཚZའང༌། *ོས་པ་ལ་མ་བLེན་པར་ནི་དེ་དག་ག་ིཡོད་པ་ཉིད་dེད་པའི་གོ་Oབས་མེད་པ་དེས་ན་ནམ་ཡང་ཡ%ལ་གང་ཞིག་
ཏ�འང་དངོས་པོ་Lག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཡོད་པ་ཇི་�ེད་ཅིག་*ོས་ན་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོས་6Vབ་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་Y། གང་ཟག་ག་ིབདག་དགག་པ་དང༌། འད�ས་མ་1ས་གས%མ་;ས་ས%་ཡདོ་པ་
དགག་པ་དང༌། ད�ས་Lག་པ་དགག་པ་དང༌། i`ལ་mན་Lག 
 



པ་དགག་པ་དང༌། ཐར་པ་;ས་ས%་6Vབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་Lེན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་ནི་
ཡོད་ལ། བདག་ནི་དེ་དག་གི་འད�་བ་ཅན་9ི་G་ཡིན་པས་ 
 

@068A ༄༅། །ཡོད་ལ་དེ་ཡང་Lག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་བhེད་པའི་G་དེ་མེད་པར་ན་དངསོ་པོ་མེད་ལ་G་དང་'ན་པའི་Lག་པ་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པ་དེས་ནའི་(ིར། G་མདེ་ལས་6Vབ་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་ནི་དེ་ཉིད་མ5ེན་པས་6Vབ་པ་མིན་པར་གས%ངས་ཏེ། G་བཅས་qེན་བཅས་ཆསོ་ནི་ཤེས་འ92ར་ཏེ། G་མེད་qེན་མེད་ཆསོ་ཉིད་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་གས%ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་
བ%མ་པ་དང་བདེ་བ་སགོས་མི་Lག་པ་1ས་པར་མཐོང་བར་ 
 

92ར་ནས་དོན་9་ིག་ོབས་བདག་ལ་སགོས་པ་མ་1ས་པ་གལ་ཏེ་Lག་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་བ%མ་པ་ལ་སགོས་པའི་1ས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་ཏེ། མཐོང་བའི་(ིར། བདག་ལ་སོགས་པའི་
Lག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་འ92ར་བར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན། 
 



ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Kིར་དགག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་Lག་5བ་1ེ་lག་ཏ�་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བ3ན་བཅོས་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ོ
སོར་Lགས་འགགོ་དང༌། Lགས་མིན་9ི་འགོག་པ། Lག   
 

;ས་ས%་ཡོད་པར་གས%ངས་པས་བཀག་ན་ཁས་7ངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་Iི་གཟ%གས་བཀག་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་ཐ་�ད་བཏགས་པ་སགོས་Iི་དོན་མ་Lོགས་པར་
འད�ས་མ་1ས་Iི་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་དངསོ་ 
 

པོ་�མས་Lག་ག་ོཞེས་མི་མཁས་པའི་ས་ོས:་h་ེབོ་དག་གསི་Lོག་པར་1ེད་Iི་དངོས་པ:་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་�མས་Iིས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་6Vབ་པ་*་ཞོག་འཇིག་Lེན་པས་Iང་
3ེ་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་1འི་ 
 

@068B དོན་ཙམ་ད�་ཡང་Lག་དངསོ་མ་མཐོང་བའི་(ིར་རོ། །གཞན་ད�་འ92ར་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་Lག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་9ི། མདོ་ལས་གས%ངས་པ་ནི། ?@བ་པ་གཙ-་བོར་3ོན་པ་ནི་མིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་Lག་པ་ཡིན་ཏེ། (ོགས་ཐམས་ཅད་ 
 



ལ་5བ་པའི་(ིར། གང་མི་Lག་པ་དེ་ནི་5བ་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ%མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 5བ་པ་བཀག་པའི་Aོ་ནས་Lག་པ་བཀག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་(ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་5བ་པ་དང་ཆ་མེད་
ད�་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཐར་9ི་བ%མ་ 
 

པ་ལ་oརོ་བའི་ནམ་མཁའི་(ོགས་ཞེས་1་བ་(ོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ནི་གར་5བ་Iི་ད�ས་Iི་བ%མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་*་ན་ན�བ་Iི་བ%མ་པ་ཤར་ན་གནས་པ་དང༌། ཤར་
9ི་ད�མ་པ་ན�བ་ན་གནས་པ་སགོས་ས%་འ92ར་ 
 

པའི་(ིར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་nང་བར་འདོད་ནས། ཤར་ལ་5བ་པའི་ནམ་མཁའི་ཆ་ན�བ་ལ་མི་གནས་པར་ཁས་ལེན་ནོ་དེའི་(ིར་(ོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་(ོགས་ཏེ་ཆ་ཤས་ནི་གཞན་ཡང་ཤིན་
ཏ�་གསལ་བར་ཡོད་དགསོ་པས་Lག་5བ་Iི་ 
 

དངོས་པོ་གསལ་བར་ཁས་7ང་བར་མ་ི1འོ། །མདོ་ལས་འོད་FVང་Lག་ཅེས་1་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ག ོ།མི་Lག་ཅེས་1་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སགོས་གས%ངས་སོ། །དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་Lག་དངོས་ས%་འདོད་པ་ནི་ཆསོ་ 
 



འདི་ལས་(ི་རོལ་ཏ�་92ར་པའོ། །གས%མ་པ་ལ་Y། ད�ས་Lག་པ་Gར་ཁས་lངས་ན་འlས་བ%་ཡང་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། དེའི་G་མཚན་དང༌། གཞན་ད�་འ92ར་བ་Lག་པར་འགལ་བ་དང༌། 
བདག་ལས་hསེ་པ་G་ལ་*ོས་པར་འགལ་ 
 

@069A ༄༅། །བ་དང༌། Lག་པ་ལས་hསེ་པ་མི་Lག་པར་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་1ེད་གསང་བའི་མཐའ་k་བ་སོགས་ན་རེ། ད�ས་Lག་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་w2་ག�་ལ་སགོས་
པའི་དངོས་པོ་ལ་ད�ས་འགའ་ཞིག་གི་ཚZ་འཇ%ག་ཅིང་h་ེབ་དམིགས་ 
 

པ་དང༌། qེན་གཞན་ཡོད་Iང་དག�ན་ལ་སོགས་པའི་ཚZ་'གོ་པའང་དམིགས་པར་འ92ར་བ་ལས་ད�ས་ཡོད་པར་�སེ་ས%་དཔོག་ན�ས་ལ། དེ་ཡང་G་ལ་མ་ི*ོས་པས་Lག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་
w2་ག�་ལ་སགོས་པ་མ་ིhེ་བའི་ད�ས་མེད་པར་ད�ས་Lག་ཏ�་h་ེ 
 

བར་ཐལ། G་Lག་པ་ལས་hེ་བའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་h་ེབ་qེན་གཞན་ལ་*ོས་ཞེ་ན། ད�ས་དོན་འlས་བ%ར་ཡང་འ92ར་ཏེ་འ92ར་བར་ཐལ། w2་ག�་རེས་འགའ་hེད་པ་qེན་གཞན་9་ིདབང་ད�་
འ92ར་ཏེ། Uོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་qེན་ལ་*ོས་པ་ 
 



དེས་ནའི་(ིར། ད�ས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ%ས་ཅན་�མས་Iི་ལས་�མས་ནི། །བOལ་པ་བར་ཡང་ཆ"ད་མ་ིཟ། །ཚ-གས་ཤིང་ད�ས་ལ་བབ་པ་ནི། །འlས་བ%་ཉིད་ད�་rནི་པར་
འ92ར། །ཞེས་གས%ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�ས་Gར་k་བས་ད�ས་ 
 

Gར་ཁས་ལེན་ན། འlས་བ%ར་ཡང་ཁས་ལེན་དོགས་ཏེ། རང་གི་བhེད་1འི་འlས་བ%་མེད་པར་G་ལ་ནི་G་ཉིད་ད�་འཇོག་1ེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་Gར་འཇོག་པ་རང་གི་འlས་བ%་ལ་*ོས་པའི་
(ིར། དེའི་(ིར་ན་G་�མས་ཀ�ན་འlས་བ%་ཉིད་ད�་ཐལ་པར་འ92ར་ 
 

བས་འlས་བ%་མེད་པའི་Gར་ཁས་7ང་བར་མ་ི1འོ། །གས%མ་པ་ནི། Gར་ཁས་ལེན་ན་འlས་བ%་ལ་ཕན་འདོགས་1ེད་ད�་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ས་བོན་ལ་སགོས་པའི་G་ནི་cར་ལས་ན�ས་པ་
�མ་པར་འ92ར་བ་w2་ག�་ལ་སོགས་པ་གཞན་9་ིG་ར%་འ92ར་བ་ 
 

@069B 3ེ་དངསོ་པོ་གང་ལ། Oད་ཅིག་c་(ི་མ་ིའU་བར་�མ་པར་འ92ར་བ་ཡདོ་པ་དེ་ནི་Lག་ཅེས་1་བར་ཡོད་པ་མིན་པས། ད�ས་ལ་སགོས་པའི་Lག་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Gར་ཁས་ལེན་
པར་མ་ི1འོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་3ེ་ད�ས་Iང་འ92ར་བར་ཁས་མི་ལེན་ 
 



ན་འ92ར་བ་མེད་པའི་ད�ས་Lག་པ་w2་ག�་ལ་སགོས་པ་གང་ག་ིG་ཡིན་པའི་w2་ག�འི་དངོས་པོ་དེ་མ་12ང་བའི་G་ལས་h་ེབས་རང་དབང་ད�་འ12ང་བར་ཐལ་ལོ། །རང་ཉིད་རང་དབང་ད�་འ12ང་
བར་འ92ར་བ་དེ་ལ་hེད་1ེད་Iི་G་ནི་ལགོ་པར་འ92ར་བ་3ེ། G་ 
 

ལ་*ོས་པ་མ་ིའཐད་པའི་(ིར་རོ། །Y་པ་ནི། w2་ག�་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཇི་*་བ%ར་ན་མི་Lག་པར་འ92ར་མི་འ92ར་བར་ཐལ། Lག་པ་ལ་hསེ་པའི་(ིར། 5བ་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། ད�ས་ནམ་ཡང་G་དང་འlས་བ%་གཉིས་གཅིག་Lག   
 

ལ་ཅིག་ཤོས་མི་Lག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐ%ན་པ་མཐོང་བ་མིན་པའི་(ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གས%མ། i`ལ་mན་Lག་པ་དགག་པ་དང༌། i`ལ་mན་ཆ་མེད་�ལ་འ1ོར་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མི་
འཐད་པ་དང༌། i`ལ་mན་Lག་པ་ཡོད་པར་སངས་ས་ 
 

Iིས་མ་གས%ངས་པའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། ཆ་བཅས་Lག་དངསོ་ས%་མ་ིའཐད་པ་དང༌། iལ̀་mན་རིགས་མཐ%ན་mད་པས་'ན་པ་;ས་གཞན་h་ེབ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཡན་ལག་
ཅན་མ་བXམས་པའི་cར་i`ལ་mན་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
 



དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1ེ་lག་པ་ན་རེ། འ12ང་བཞིའི་i`ལ་mན་Lག་པ་cོན་9ི་ལས་Iིས་བO`ལ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་9་ི;ས་Xོམ་ཞིང་sོད་Iི་འཇིག་Lེན་སོགས་hེད་པར་1ེད་དོ་ཞེ་ན། མི་
རིགས་ཏེ་i`ལ་mན་mད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་Xོམ་ན་ 
 

@070A ༄༅། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iི་mད་ན་བོང་ཚ-ད་ས་པ་མ་ིFིད་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་mད་ན་mད་པའི་ཆ་དེ་Gར་འ92ར་ལ། མ་mད་པའི་ཆ་Gར་མི་འ92ར་བས་i`ལ་m་རབ་ཆ་བཅས་
ས%་ཐལ། i`ལ་mན་གང་ག་ི(ོགས་འགའ་ 
 

ཡན་ལག་ཅན་9་ིG་ཡིན་ཞིང་(ོགས་འགའ་G་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེས་ན་iལ̀་mན་དེ་ནི་ཆ་s་ཚ-གས་པ་ཅན་ད�་འ92ར་ན་ཀོ་འ92ར་ན་ནི་དངོས་པོ་Lགོ་པར་མི་རགིས་སོ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། 
ཆ་s་ཚ-གས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས། དངོས་དང༌། i`ལ་mན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iིས་མ་ིoརོ་བ་ལ་ཁས་7ངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། i`ལ་mན་ཆ་མེད་ཡནི་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iིས་oརོ་ཡང༌། i`ལ་mན་
mད་པའི་'ན་པ་དོན་གཞན་hེ་ལ་དེས་ཡན་ལག 
 



ཅན་བhེད་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་�མས་བXམས་པའི་ཚZ་བདག་ཉིད་ཀ�ན་mད་ཅིང་oོར་བ་iལ̀་mན་�མས་ལ་མ་ིའཐད་དོ་3ེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iིས་mད་ན་ཡན་ལག་
ཅན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་བོངས༈ ཚ-ད་གོང་ནས་གངོ་ད�་ས་པར་མ་ིའ92ར་བ་ 
 

གང་ཞིག །ཡིད་ལ་ཆ་ཤད་Iིས་3ོང་པའི་xུམ་པོ་sང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་9་ིGའི་xུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འlས་བ%འི་;ས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iི་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

མི་oོར་བ་དེའི་ཚZ་iལ̀་mན་གཅིག་ག་ིགནས་གང་ཡིན་པའི་ག་ོས་དེར་ནི་iལ̀་གཞན་9ི་ཡང་མ་ིའདོད་པ་དེའི་(ིར། G་i`ལ་mན་དང་འlས་བ%་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་བོང་ཚ-ད་མཉམ་ཡང་
འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དབང་ 
 

@070B པ:་ཡ%ལ་ལས་འདས་པར་ཐལ་བའི་hོན་མདེ་Iང༌། i`ལ་mན་ཆ་བ་བཅས་ལས་མ་འདས་པས་Lག་དངསོ་ས%་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོན་གནས་སོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་
དང༌། i`ལ་mན་ཆ༈ མེད་ལ་ཡ%ལ་བ6ོད་པའི་འ6་ོབ་མི་འཐད་པས་ཡན་ 
 



ལག་ཅན་Xོམ་པ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འlས་བ%འི་;ས་Xོམ་པའི་ད�ས་ན་ཆ་བཅས་Iི་ཉེས་པ་འདིར་འ92ར་9ི། དེའི་c་རལོ་ན་i`ལ་m་རབ་�མས་Iི་ཆ་ཤས་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། 
i`ལ་mན་དེའི་(ོགས་མི་Fདི་ན་དེའི་(ོགས་བཞིན་iལ̀་ 
 

མི་གནས་པར་འ92ར་ལ། ཤར་ལ་སགོས་པའི་(ོགས་ཡོད་ན་ཆ་ངསེ་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། i`ལ་གང་ལ་ཤར་9ི་(ོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་(ོགས་ཅན་ཤར་9ི་ཆ་ཡང་དོད་དགོས་ལ། G་མཚན་དེས་
ན་/ོལ་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཅན་Xོམ་པའི་c་རལོ་ 
 

9ི་iལ̀་ལ་(ོགས་ཡོད་ན་དེས་i`ལ་ཆ་མེད་Iི་iལ̀་mན་མནི་པར་�ད་དེ། (ོགས་བཅ"་མཐའ་ཡས་པའི་དབ%ས་ན་གནས་པར་ཁས་7ངས་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། i`ལ་mན་དེ་ནི་ཡ%ལ་ག་ོ
ས་བ6ོད་པའི་འ6་ོབ་པར་ཡང་མ་ིའ92ར་བར་ཐལ། ཡ%ལ་ 
 

བ6ོད་པའི་འ6་ོབ་པོ་ཡིན་ན་མད�ན་9ིས་མད�ན་(ོགས་ལེན་ཅིད་བ་Iིས་ནི་བ་(ོགས་གཏོང་པར་འ92ར་ན། གཏོང་ལེན་དེ་དག་གཉིས་ཆ་མེད་Iི་iལ̀་གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
འདོད་ན་i`ལ་mན་ཆ་མེད་པ་ཡན་ལག་ཅན་9ི་;ས་Xོམ་པ་ 
 



འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་iལ̀་mན་བདེན་6Vབ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཁས་7ང་པར་མི་1འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རགས་པ་ཡོད་པས་i`ལ་mན་Lག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། i`ལ་mན་Lག་པ་�ལ་འ1ོར་པ་�མས་ 
 

@071A ༄༅། །Iིས་]འི་མིག་གསི་མཐོང་བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། i`ལ་mན་Lག་པ་དེ་ནི་�ལ་འ1ོར་པ་གང་གིས་མཐོང་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །i`ལ་གང་ལ་དང་པོ་བད�ན་9་ིཆ་
ཡོད་པ་མིན་ཞིང༌། གང་ཞིག་ལ་དIིལ་ཡོད་པ་མིན་ 
 

ལ་གང་ལ་ཐ་མ་བ་Iི་ཆ་ཡད་པ་མིན་པའི་གཟ%གས་ཅན་དེ་ནི་ཤེས་པ་གང་ལའང་མངོན་ད�་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། i`ལ་mན་མེད་ན་རགས་པ་G་མེད་པར་འ92ར་བས་ཡོད་ལ་དེ་
ཡང་Lག་པ་ཞིག་3ེ། དངོས་པོ་ཡིན་ལ་G་དང་མ་ི'ན་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །ཞེ་ན། G་i`ལ་mན་ནི་Lག་པ་མིན་པར་ཐལ། w2་ག�་hསེ་པ་ན་ས་བོན་�མས་འ92ར་ཞིང་འཇིག་པ་བཞིན་ད�་འlས་བ%་ཡན་ལག་ཅན་hེས་པ་ཡསི་ནི་G་i`ལ་mན་བཤིག་པ་དེས་ནའི་
(ིར། མ་6Vབ་3ེ། Gའི་རང་བཞིན་མི་གཏོང་ཞིང་ 
 



འlས་བ%་དོན་གཞན་བhདེ་དོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ཡ%ལ་གང་ན་G་iལ̀་mན་ཡོད་པ་དེས་ན་འlས་བ%་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡ%ལ་སོ་སརོ་གནས་པའི་བ%མ་sམ་བཞིན་ད�་ད�ས་མཉམ་ད�་
ཡ%ལ་སོ་སརོ་གནས་པས་G་འlས་མིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །གས%མ་པ་ནི། G་མཚན་འདིས་Iང་iལ̀་mན་Lག་པ་མིན་ཏེ། i`ལ་ལ་iལ̀་གཞན་�མས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iིས་འཇ%ག་པ་མེད་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ། ཐོགས་བཅས་Lག་པར་
མི་རགིས་སོ། །ད�ས་ནམ་ཡང་སངས་ས་�མས་ 
 

iལ̀་mན་Lག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ིགས%ང་བའི་G་མཚན་ཡོད་དེ་ཐོགས་'ན་9་ིདངོས་པོ་Lག་པ་ནི་གང་ད�་sང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གཟིགས་པ་དེས་ནའི་(ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་དོན་
དམ་ད�ོད་1ེད་Iི་རགིས་པ་བཅ"་གནས་i`ལ་mན་ 
 

@071B འགོག་པར་1ེད་ཅིང༌། �མ་ཤེས་བདེན་6Vབ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རགིས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མཚ"ངས་པས་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་Lེན་ན་ཇི་*ར་6གས་པ་བཞིན་ཁས་7ང་
པར་1འོ། །Y་པ་ལ་གཉིས། རང་_ེའི་ཐར་པ་;ས་6Vབ་དགག་པ་ 
 



དང༑ གཞན་_ེའི་བདག་གི་རང་བཞིན་9་ིཐར་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགོག་པ་;ས་6Vབ་མི་འཐད་པ་དང༌། w་ངན་ལས་འདས་པའི་ད1ིངས་ས%་_̀ག་བcལ་མ་ལ%ས་པར་
nངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་_ེ་པ་ 
 

འད�ས་མ་1ས་མངི་ཙམ་ད�་མ་Lོགས་པ་དག་ན་རེ། སངས་ས་�མས་iལ̀་mན་Lག་པ་མི་གས%ང་བ་བདེན་མོད་Iི། ཆོས་འད�ས་མ་1ས་པ་�མས་ནི་Lག་གོ་ཞེས་གས%ངས་པས་ལམ་བདེན་
9ིས་ཐོབ་པར་1ས་པའི་འགོག་པར་;ས་ 
 

6Vབ་ཆ"་ལེན་*་བ%་ནི་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་གས%མ་པ་ཞེས་གས%ངས་པ་ཡང་མི་རགིས་པར་འ92ར་ར་ོཞེ་ན། འཁོར་བར་འཆངི་1ེད་ཀ�ན་འ12ང་བདེན་པ་དང༌། བཅིངས་པ་
_`ག་བcལ་བདེན་པ་དང༌། _`ག་ཀ�ན་ལས་ཐར་པར་1ེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ལས་ 
 

གཞན་ཐར་པ་དངསོ་པོར་92ར་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ཕན་པའི་འlས་བ%་འགའ་ཞིག་1ེད་དགསོ་ན་དེ་ལས་འlས་བ%་ཅི་ཡང་མ་ིhེ་3ེ་ཕན་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་འ12ང་བ་མེད་པ་དེས་ན་འགོག་པ་
;ས་6Vབ་དེ་ཐར་པ་ཞེས་མ་ིབ�ོད་ཅིང་བ�ོད་པར་མ་ི 
 



རིགས་སོ། །3ོན་པས་དགེ་^ངོ་དག །Y་པོ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་3ེ། འདས་པའི་ད�ས་དང༌། མ་འོངས་པའི་ད�ས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། w་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། གང་ཟག་གོ་ཞེས་
གས%ངས་པ་དང་འགལ་བས། ཐར་པ་བi་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

@072A ༄༅། །ཞིག་ཁས་7ང་བར་1འི་;ས་6Vབ་ཁས་7ང་བར་མི་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་'ན་འདས་Iིས་གང་_`ག་བcལ་འདི་མ་ལ%ས་པར་nངས་པ་བསལ་བ་ཟད་པ་ཞེས་པ་
ནས། ཕ%ང་པོ་ཀ�ན་nངས་པ་Fེད་པ་ཟད་ 
 

པ་འདོད་ཆགས་དང་lལ་བ་འགོག་པ་w་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གས%ངས་པའི་ལ%ང་འདི་ལས་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་w་ངན་ལས་འདས་པའི་ད1ིངས་ལ་ཕ%ང་པོ་�མས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང༌། 
དེ་ལ་བLན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་Iང་Fིད་ 
 

པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་k་བ་*ར་ན། Lེན་དང་བLེན་པ་གང་ད�་ཡང་མ་6Vབ་པའི་(ིར་རོ། །Lེན་བདེན་པར་6Vབ་པ་གང་ད�་ཉོན་མོངས་དང་hེ་བ་ཟད་པས་w་ངན་ལས་འདས་པར་
92ར་པ་ཕ%ང་པོ་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེར་ 
 



བLེན་པ་wང་འདས་བདེན་6Vབ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པས་ཐར་པ་ཡང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ཁས་7ང་བར་1འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། 6ངས་ཅན་9སི་བཏགས་པའི་ཤེས་རགི་
གིས་བ_`ས་པའི་ཐར་པ་Lག་པ་དགག་པ་དང༌། ཤེས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་ན�ས་པས་བ_ས̀་པའི་ཐར་པ་Lག་པ་དགག་པ་དང༌། བདག་འཛQན་ཟད་པར་nངས་པ་ཐར་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 6ངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་*ར་ན་w་ངན་ལས་
འདས་པ་ནི། Lེན་མོད་པས་ཐང་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
 

མེད་དེ། �ལ་འ1ོར་པས་གཙ-་བོ་དང༌། hེས་བ%་ཐ་དད་ད�་ཤེས་པ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཇ%ག་པའི་རིམ་པ་ལགོ་ནས་�མ་འ92ར་ཐམས་ཅད་གཙ-་བ:་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚZ་ཤེས་
རིག་ག་ིhསེ་བ%་ཉག་གཅིག་གནས་པས་6ལོ་ 
 

@072B བའི་བདག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡ%ལ་ལ་Fེད་པ་དང་lལ་བ་ལ་ཐར་པའི་ཚZ། ཤེས་རིག་གི་hསེ་བ%་ཡོད་པར་ཁས་7ངས་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། 7ོས་ཞེན་པའི་དོན་ལ་hསེ་བ%་ཤེས་པར་1ེད་
ཅིང༌། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་Iང་hསེ་བ%འི་ངོ་བོར་འ92ར་མེད་Iི་ 
 



Lག་པར་ཁས་7ངས་པའི་(ིར། 6ོལ་བའི་གནས་Oབས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཁས་7ངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅ"ང་ཟད་Iང་མདེ་པར་ཐལ། ཤེས་རགི་ག་ིhེས་བ%་ཡ%ལ་ལ་ལངོས་Kདོ་1ེད་
ད�་ཁས་7ངས་པ་གང་ཞིག །ལོངས་Kོད་1་�མས་ 
 

འ92ར་�མས་ཕག་ལ་ཞ་ནས་མེད་པའི་(ིར། ཅི་3ེ་ཐར་པའི་ཚZ་hསེ་བ%་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་གནས་ས་ོཞེ་ན། ཤེས་པ་མེད་པའི་6ོལ་བའི་hསེ་བ%་ཡོད་པར་ཁས་7ངས་པ་ཡང་གསལ་བར་
ཡོད་པ་མིན་པ་དང་མཚ"ངས་པར་ཐལ། མེ་ 
 

དང་ཚ་བ་*ར་hསེ་བ%་དང་ཤེས་པ་5བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་ཁས་7ངས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་6ོལ་བའི་གནས་Oབས་ན་ཤེས་པ་དངོས་མེད་Iང༌། ཡ%ལ་ཤེས་པའི་
ན�ས་པ་ཡོད་པས་བདག་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ི 
 

རིགས་པར་ཐལ། ཐར་པར་Lེན་པ་དག་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ན�ས་པ་Fིད་པ་ན་ཡང་དེའི་ཚZ་ཤེས་པ་མེད་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་6ལོ་བའི་བདག་མེད་ན་ཐར་པ་མེད་པས་འཁོར་
བ་མི་འཇིག་པར་འ92ར་བའི་(ིར། མི་འདོད་པ་ད�་མ་ཞིག 
 



ཏ�་འ92ར་ར་ོཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་འཇ%ག་པ་དང་དེའི་ན�ས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་G་མཚན་9སི་Fིད་པ་ལ་hེས་བ%་�མས་འཇ%ག་གམ་མ་ིའཇ%ག་�མ་པའི་བསམ་པའང༌། འཐད་པར་ཡོད་པ་
མིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། Lེན་བདག་ཡོད་ན་དེ་འཐད་ 
 

@073A ༄༅། །ན་ཡང་6ོལ་བའི་བདག་དེ་མེད་ན་ནི་3ེ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གས%མ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་nངས་པའི་A་ོནས་ཉེར་ལེན་9ི་ཕ%ང་པོ་མ་ལ%ས་པ་ཟད་པར་nངས་པས་
_`ག་བcལ་ལས་ཐར་པའི་མི་�མས་ལ་w་ 
 

ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་Oབས་ན་གཞན་ལས་ཏེ། ཕ%ང་པོ་ལ་མ་བLེན་པར་G་མེད་པའི་བདག་Lག་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་དེས་ཕ་དེའི་(ིར། �མ་6ལོ་དོན་གཉེར་9་ིhསེ་བ%་དག་�མ་པ་ཀ�ན་
ཏ�འང་བདག་འཛQན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཟད་པ་nངས་ 
 

ལེགས་ཞེས་1་བར་བ�ོད་པར་1འི་དགསོ་པ་མེད་པའི་6ོལ་བའི་བདག་ཁས་7ང་བར་མ་ི1འོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་6ོལ་བའི་གནས་Oབས་ན་6ལོ་བའི་བདག་མེད་ཅིང༌། དོན་མེད་པའི་
མིང་ཅན་w་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འད�་1ེད་�མས་^ར་ 
 



མི་འ12ང་བས་བདག་འཛQན་ཟད་བཙམ་ད�་k་བ་ན། དེ་འU་བའི་དོན་ནམ་དོན་ད�་གཉེར་བས་ཅི་ཞིག་1། བདག་ཉིད་ལགས་ས%་འདོད་པས་འཇིག་Lེན་པ་མགི་ལ་སོགས་པ་དང༌། w2་ག�་ལ་
སོགས་འདི་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་^འི་དོན་དམ་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

ཁས་7ང་བར་1་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Lེན་པ་ལ་ཁས་7ང་པར་1་བ་དགེ་མ་ིདགའེི་ལས་དང་5ིམ་དང་ནགས་ལ་སོགས་པ་ཅ"ང་ཟད་ཡོད་ལ་དམ་པའི་དོན་ལ་ཁས་7ང་བར་1་བའི་དོན་ཅ"ང་
ཟད་Iང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཅས་ཟེར་ཏོ། །ཚQགས་ས%་ 
 

བཅད་པ་འདི་ལེའ%་འོག་མས་བདག་ས་པར་འགོག་པའི་འlེལ་9ི་དབང་ད�་1ས་ནས་འ6ལེ་པར་Xོད་པའི་ག��ང་ད�་མཛད་པས། རང་ག��ང་ད�་ཁས་7ང་བར་མ་ི1འོ། །འདིར་kས་པ། (ི་
དང་ནང་གི་Lེན་འ12ང་ཆསོ་�མས་ནི། །*ོས་ནས་ཡོད་ 
 

@073B པ་དག་ལ་dེད་པ་3ེ། །རང་གི་ངོ་བོས་3ོང་པར་ཤེས་1ས་ནས། །མཐའ་lལ་དབ%་མའི་དོན་ལ་མཁས་པར་1། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་
པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལགེས་ 
 



པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་དངོས་པོ་Lག་པ་དགག་པ་བAོམ་པ་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་དག�་པའི་འ6ེལ་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དངསོ་པོ་བདེན་6Vབ་སོ་སརོ་དགག་པ་ལ་Y། 
བདག་དགག་པ་དང༌། ད�ས་བདེན་6Vབ་དགག 
 

པ་དང༌། བ*་1་བདེན་6Vབ་དགག་པ་དང༌། དབང་པོ་དང་དོན་བདེན་6Vབ་དགག་པ་དང༌། མཐར་འཛQན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། བདག་སོ་སརོ་དགག་པ་དང༌། 
 

Kིར་དགག་པ་དང༌། བདག་མེད་ལ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་nང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 1ེ་lག་པའི་བདག་དགག་པ་དང༌། 6ངས་ཅན་9ི་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་དང༌། རགིས་པ་ཅན་པས་
བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་དང༌། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
 

སོགས་དགག་པ་གཞན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ག་ིང་ོབོ་དགག་པ་དང༌། ?@བ་1ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། དངོས་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པ་དང༌། གཞན་9ི་
བདག་ལ་དམིགས་ནས་Iང་ངའོ་�མ་པའི་7ོ་h་ེརགིས་པར་ 
 



ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་1་བ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན། w་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ས་ན་དེ་མ་མཐོང་བས་ཆད་པས་འཇིག་པའི་(ིར། འཇིག་Lེན་པ་འདི་ཉིད་^འི་
ཞེས་སགོས་ས%་འ92ར་བ་ཞིག་ན་བདག་རང་ག་ི 
 

@074A ༄༅། །ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་hེས་པའམ་བ%ད་མདེ་དམ་མ་ནིང་ཞིག་ཏ�་འ92ར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་(ིར་རོ། །མ%་3གེས་ཅན་�མས་བདག་གཉིས་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ནང་ག་ིབདག་དང་(ིའི་བདག་ག ོ།དང་པོ་ནི། ལ%ས་Iི་ཁོང་ན་ 
 

གནས་ཤིང་དབང་པ:་ཚ-གས་ཡ%ལ་ལ་འཇ%ག་པར་1ེད་པ་ནང་གོ་1ེད་པའི་hསེ་བ%་དར་འཛQན་9་ིཡ%ལ་ད�་92ར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ%ས་དང་དབང་པོ་འད�ས་པའི་ང་ོབོ་ཅན་ནང་ག་ིབདག་ལ་
ཕན་འདོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ནང་གི་བདག་པོ་བོ་ཉིད་Iིས་ 
 

ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་*ར་ན་བ%ད་མེད་Iང་hེ་བ་གཞན་ད�འང་བ%ད་མེད་ཁོ་ནར་འ92ར་ན་འཚ-ལ་བར་དམིགས་པའི་(ིར་དང་བ%ད་མེད་ལ་སགོས་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ད�འང་མེད་པའི་
(ིར་རོ། །དེས་ན་ནང་1ེད་པའི་hེས་བ%་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
 



ཐལ། གང་གི་ཚZ་ནང་གི་བདག་བ%ད་མེད་མིན་ཞིང་hསེ་པ་ཡང་མིན་ལ་མ་ནིང་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཚZ་མི་ཤེས་པ་གཏི་མ%ག་འབའ་ཞིག་ལས་5ོད་བདག་པོའོ་�མ་ད�་�ོམ་ཞིང་ཐག་b་ལ་�@ལ་
འཛQན་*ར་?ོ་འདོགས་པའོ། །མདོ་ལས། དོགས་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་Iིས་ནི་ད�ག་ལངས་པ། ད�ག་དེའི་ཁོང་ད�་སོང་པ་མེད་Iང་ལ་པར་འ92ར། ཞེས་གས%ངས་པ་*ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། hེས་པ་དང་བ%ད་མེད་སགོས་ནི། (ིའི་བདག་ག་ིLགས་ཡནི་ལ་དེ་
དང་འlེལ་བ་ལས་ནང་ག་ིབདག་hསེ་པ་སགོས་(ིའི་འ12ང་ 
 

བ་ཆེན་པོ་བཞི་hསེ་པ་སགོས་Iང་བདག་ཏ�་འཐད་པར་ཐལ། དེ་*ར་ན་དངསོ་པོ་བདེན་པར་6Vབ་པ་ལ་hེས་པ་སོགས་ས%་འ92ར་མི་འ92ར་9ི་5ད་པར་མེད་པས་འ12ང་བ་ཐམས་ཅད་hེས་
བ%ར་འ92ར་ན་གང་ག་ིཚZ་འ12ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་མ་ོམ་ 
 

@074B ནིང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚZ་ཅི་3་ེ(ིའི་བདག་འ12ང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བLེན་ནས་ནང་ག་ིབདག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཡིན་པ་མི་རགིས་ཏེ། དེ་*ར་ན་ན�ར་ན�ར་པོ་ལ་སགོས་པའི་Oབས་ན་ཡང་
hེས་པ་སགོས་དམགིས་པར་ཐལ་ལོ། །5ོད་ལ་ཡང་ཉེས་པར་ཐལ་ 
 



བར་འ92ར་ར་ོཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཆག་འ12ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བLེན་ནས་འདོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གས%མ་པ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་མ་6Vབ་པར་ཐལ། དེ་6Vབ་
ན་]་oིན་9་ིབདག་ལ་མཆོད་oིན་9སི་དམིགས་པའི་ཚZ་ན་ 
 

ཡང་དེ་ལ་ངའོ་�མ་པའི་7ོ་hེ་དགསོ་པ་ལས་དེ་མདེ་པའི་(ིར། 5ོད་Iི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་5ོད་Iི་ངར་འཛQན་9་ིཡ%ལ་ང་རང་གི་ངོ་བོས་བདག་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིངར་འཛQན་9་ིཡ%ལ་དང་བདག་ཏ�་ཆགས་པའི་ཡ%ལ་ 
 

ད�་མ་ངསེ་པའི་(ིར། cོན་པོ་ལ་ཐ%ན་མངོ་ད�་cོན་པ:་7ོ་hེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་མི་Lག་པ་གཟ%གས་ལ་སགོས་པའི་མིང་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་�མས་ལ་ངའོ་�མ་པའི་Lགོ་པ་hེ་
བར་འ92ར་བ་མ་ཡིན་ནམ་བLེན་ནས་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས%མ། བདག་Lག་པ་འཁོར་བར་འཇ%ག་'གོ་ག་ིG་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ལ%ས་Oལ̀་1ེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། བདག་Lག་པའི་?@བ་1ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་
Lག་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇ%ག་པ་པོ་དང་'གོ་པ་པོ་ཡན་པའི་ 
 



(ིར་བདག་མེད་ན་ས%་ཞིག་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་དང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པར་འ92ར། དེས་ན་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 5ོད་Iིས་hེས་བ%་དེ་ལ་ལ%ས་ལས་;ས་གཞན་ཉིད་དང་Lག་པ་ཉིད་
མི་རགིས་སོ་3་ེམ་ིརགིས་པར་ཐལ། ]་དང་མི་ལ་སགོས་ 
 

@075A ༄༅། །པའི་hེ་བ་དང་hེ་བར་hསེ་བ%་ནི་ལ%ས་གཞན་ད�་འ92ར་བ་བཞིན་�མ་པར་འ92ར་བར་འ92ར་བའི་(ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། བདག་Lག་པ་ལ་གནོད་པ་
བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ 
 

ལ%ས་O`ལ་1ེད་མེད་པས་ལ%ས་Iི་གཡོ་བར་བqངས་བO`མས་སགོས་ས%་མི་འ92ར་ན། ཤིང་L་Oལ̀་1ེད་]་oིན་*ར་ལ%ས་Oལ̀་1ེད་ནང་ག་ི1ེད་པའི་hསེ་བ%་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ་ལ%ས་
Iི་གཡ་ོབ་ལ་5ོད་Iི་Fགོ་ནི་O`ལ་བར་1ེད་པ་པོར་ 
 

མི་འ92ར་བར་ཐལ། བདག་རེག་1་དང་མ་ི'ན་པའི་(ིར། 5བ་པར་ཐལ། ཤིང་L་ནི་རགེ་པ་དང་'ན་པ་ཁ་ནས་O`ལ་བར་1ེད་Iི་མི་'ན་པས་མིན་པ་*ར་རེག་པ་དང་མི་'ན་པའི་དངོས་པོ་
ལས་གཟ%གས་ཅན་གནས་གཞན་ད�་དངསོ་ས%་བOལ̀་ 
 



བར་ཞེས་1་བ་མི་h་ེ3་ེམི་hེ་བ་དའི་(ིར། 1ེ་lག་པས་བདག་གཟ%གས་ཅན་ད�་ཁས་7ངས་Iང་(ིའི་རེག་1་སགོས་ས%་ཁས་མ་7ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་Lག་པ་ཡནི་ན་
བདག་ངན་འ6ོ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པ་བFVང་ 
 

བའི་དོན་ད�་མི་འཚZ་བ་དང་ཆོས་ས%་བ3ན་པ་དང༌། བདག་Lག་པ་འདི་ལ་མ་ིའགལ་བའི་G་ནི་ཅི་ཡོད་�མ་པ་འགལ་བར་ཐལ། Lག་དངསོ་ལ་ས%ས་Iང་གནོད་མི་ན�ས་པའི་(ིར། དཔེར་ན་
གནོད་པའི་དོགས་མེད་པའི་;ས་Iི་iོ་�ེ་ནི་�མ་པ་ཀ�ན་ 
 

ཏ�འང་ཤིང་གི་Fིན་བ%་ལས་བFVང་1ར་མ་ིའ92ར་རོ་བFVང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གས%མ། hེ་བ་Uན་པ་མཐོང་བས་བདག་Lག་པའི་?@བ་1ེད་མི་ར%ང་བ་དང༌། སེམས་མེད་བེམ་
པོས་h་ེབ་Uན་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། 7ོ་ལ་ 
 

@075B སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་'ན་པས་hེ་བ་Uན་ན་མི་Lག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་Lག་པ་ཡིན་ཏེ། hེ་བ་Uན་པ་ཡོད་པའི་(ིར། འད�་1ེད་hེས་མ་ཐག་ཏ�་འཇིག་པའི་ངང་
ཅན་ལ་ཚZ་རབས་གཞན་Uན་པ་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། ཁོ་བོ་h་ེབ་c་མ་ 
 



ལ་མརི་92ར་ཏོ་�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་hེ་བ་Uན་པ་ཡོད་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་5ོད་Iི་བདག་Lག་ག་ོ�མ་ད�་སེམས་ན་h་ེབ་c་མ་ལ་ལ%ས་ལ་J་Fོལ་གཏོང་བའི་rན་པ་མཐོང་ནས་cོན་1ས་
པའི་J་དང་འU་བའི་rན་པ་མཐོང་བས་h་ེབ་c་མ་ལ་J་ 
 

1ས་པའི་rན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའི་(ིར། 5ོད་Iི་ལ%ས་ཁ་ོཅིས་མི་Lག་Lག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཆག་*ར་ན། ངའོ་�མ་པའི་ཡ%ལ་ང༈ དེ་h་ེབ་c་མ་དང་ཚZ་འདིའི་ང་གཉི་ག་ལ་
�ེས་ས%་འ6་ོཞིང༌། བLེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་h་ེ 
 

བ་Uན་པ་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་ཞ:་sོད་ཁང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་�་ཐོག་ཆེས་མང་པོས་གཡགོས་པའི་3ེང་ན་གནས་པའི་ཕ%ག་རོན་h་ེབ:་{ང་�ེས་དེར་དམགིས་མོད་Iི། {ང་པ་དེར་
��གས་པ་མིན་པ་སགོས་དེ་བཞིན་ད�་Lེན་འ12ང་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པ་ལ་1་1ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གསི་h་ེབ་Uན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་བེམ་པོར་ཁས་7ངས་པའི་(ིར། ཅི་3་ེསེམས་དཔའ་དང་'ན་པས། 
hེ་བ་Uན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། cར་ 
 



Uན་མེད་ཡིན་པ་ལ་(ིས་Uན་པ་དང་'ན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བཏང་བར་འ92ར་བའི་(ིར་རོ། །འདི་*ར་བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་པ་ཅན་དང་'ན་པས་བདག་ཉིད་Iང་གལ་ཏེ་hེ་བ་c་
མ་སགོས་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་G་མཚན་དེ་ཡསི་ཡོན་ 
 

@076A ༄༅། །ཏན་སེམས་པ་ཅན་ཡང་བེམ་པོས་བ_ས̀་པའི་བདག་དང་'ན་པའི་(ིར། སེམས་པ་ཅན་མིན་ཞིང་བེམ་པོར་ཐལ་ལོ། །hེས་བ%འང་Lག་པར་མ་ིའ92ར་པར་ཐལ། cར་མ་ི
Uན་པ་(ིས་གསར་ད�་hེ་བ་Uན་པའི་(ིར། གས%མ་ 
 

པ་ནི། 7ོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་'ན་པས་སམེས་པ་ཅན་ད�་འ92ར་ན། བདེ་བ་དང་_ག̀་བcལ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་'ན་པས་Fགོ་3་ེབདག་བདེ་སོགས་བཞིན་ད�་སིམ་པར་
wོང་བ་དང༌། གད�ང་བར་wོང་བ་ལ་སགོས་པའི་གནས་ 
 

Oབས་s་ཚ-གས་མཐོང་དགོས་པས་དེའི་(ིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་བདག་དེ་Lག་པ་ཉིད་ད�འང་མ་ིར%ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། ཤེས་རིག་གི་hསེ་བ%་Lག་པར་ཁས་7ངས་པ་མི་
འཐད་པ་དང༌། ཤེས་པ་ཡདོ་པའི་;ས་hསེ་བ%་མ་ 
 



ཞིག་བར་ད�་མ་ིའཇིག་པར་ཐལ་བ་དང༌། hསེ་བ%་cར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ན�ས་པ་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 6ངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་
བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉས་པ་འདིར་འ92ར་9ི། 
 

ཁོ་བོ་ཅག་*ར་ན་hསེ་བ%་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། 6ངས་ཅན་9ིས་ཤེས་1་ཉར་Yར་ངེས་ལ། ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང༌། ཉེར་Y་པ་རགི་པ་དང༌། 
hེས་བ%་དང་བདག་ཏ�་འདོད་ཅིང་7ོས་ཞེན་པར་ 
 

1ས་པའི་དོན་ལ། hསེ་བ%ས་ལོངས་Kོད་པར་འདོད་དེ་གཞན་ད�་ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡ%ལ་ལ་ལངོས་Kོད་1ེད་Iི་hསེ་བ%་ཤེས་པ་ཡོད་བLག་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡ%ལ་ལ་ལོངས་
Kོད་པའི་1ེད་པ་མགི་ལ་སོགས་པ་ལགོ་པར་འ92ར་ 
 

@076B པ་3ེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། hསེ་བ%་ཡ%ལ་ལ་ལོངས་Kོད་1ེད་Lག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་མི་འ12ང་བའི་ཆདེ་ད�་བ%ད་ཤིང་དགསོ་པ་ཡནི་ན་མེ་ནི་Lག་པར་འ92ར་ན་བ%ད་
ཤིང་གསི་དོན་ཡོད་པར་མི་འ92ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 



གལ་ཏེ་hསེ་བ%་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ན�ས་པའི་ངོ་བོ་ཡ%ལ་ལ་ལངོས་Kོད་པ་པོ་ཡནི་ལ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡ%ལ་ལ་ལོངས་Kོད་པའི་1་བ་ཡིན་ལ། དེ་མགི་ལ་སོགས་པའི་1ེད་པ་ལ་*ོས་པས་
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་སོགས་པ་�vང་ལ་ 
 

སོགས་པས་བhེད་ས་མེད་པར་གཡ་ོབའི་1་བ་མེད་ལ་hོན་དེ་དག་ལ་བLེན་ནས་མ་ཞིག་པར་ད�་གཡོ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་1་བའི་ཆོས་ནི་;ས་ལ་བLེན་པ་དང་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །མི་མཐ%ན་
དཔེ་3ོན་པ་ནི། ;ས་ནི་གཡོ་བའི་1་བ་;ས་ལ་བLེན་ 
 

པ་དང༌། ;ས་མ་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་ཇི་*་བ་བཞིན་ད�་;ས་རང་ཉིད་hེས་ནས་འཇིག་པའི་བར་ད�་གཡོ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང༌། hེས་བ%་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་Iི་Lག་པ་ཡིན་པ་
དེས་ན་ཡ%ལ་ལ་ལོངས་Kདོ་པའི་ཚZ་hསེ་བ%་ཡོད་ 
 

ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མེད་ཅེས་1་བར་མི་རིགས་སོ། །གས%མ་པ་ནི། ཡ%ལ་ལངོས་Kོད་པའི་cར་ཤེས་པ་ཡདོ་པ་ཉིད་མེད་Iང་དེའི་ན�ས་པ་ཡོད་པས་hསེ་བ%་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡ%ལ་ལངོས་Kོད་པའི་
གནས་Oབས་ལས་གཞན་ད�་ཤེས་པ་ཡོད་ 
 



པའི་ཁམས་ན�ས་པ་མཐོང་ཞིང་གཞན་ད�་ཡ%ལ་ལ་ལངོས་Kོད་པའི་ཚZ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་3ེ། དེ་*ར་ན་�གས་Iི་བ��་བ་ཉིད་(ིས་�གས་Iི་གངོ་བ%ར་འ92ར་བ་བཞིན་ད�་cར་ཤེས་པ་ཡོད་
པའི་ན�ས་པ་དེ་ཉིད་(ིས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གསལ་ 
 

@077A ༄༅། །བའི་ངོ་བོར་འ92ར་བ་དེའི་(ིར་hེས་བ%་�མ་པར་འ92ར་བར་འ92ར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་hསེ་བ%་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་ཁས་7ངས་པའི་(ིར། གས%མ་པ་ལ་གཉིས། བདག་གི་
(ོགས་i`ལ་mན་ཙམ་ཞིག་གི་ཡིད་དང་'ན་ 
 

པས་ཡ%ལ་ཤེས་པ་དགག་པ་དང༌། བདག་Lག་5བ་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཆག་གི་hསེ་བ%་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། བདག་ག་ི(ོགས་iལ̀་
m་རབས་ཙམ་ཞིག་གི་ཡིད་དང་'ན་པས་ཡ%ལ་ཤེས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་'ན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བLེན་ཏེ་ཡིད་དང་oར་ནས་དེ་དང་ཡ%ལ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ཤེས་པ་hེས་བ%་བhེད་ལ། hེས་བ%་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Lག་པ་དང་5བ་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Lག་པ་དང་5བ་པའི་བདག་གི་iལ̀་ 
 



mན་ཙམ་9ི་(ོགས་ལས་གཞན་ཤེས་པ་དང་འlེལ་བ་མེད་པ་དེའི་(ིར། བདག་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་ནི། ཡ%ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པ་*ར་མཐོང་3ེ། i`ལ་mན་ཙམ་9ི་ལན་�་དང་འlེལ་བས་
གངགའི་ཆ"་ལན་�་དང་བཅས་ས་ོཞེས་བ�ོད་མི་ 
 

ན�ས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་hསེ་བ%ར་ཁས་ལེན་པ་མ་ིརིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་རེ་རེ་ཞིང་བདག་ཆ་ཤས་མེད་པ་Lག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་བཞིན་
ད�་5བ་པའི་ཚ"ལ་ད�་ཡོད་ན་hསེ་བ%་གཞན་ 
 

9ིས་རང་ག་ིབདག་དེ་ལ་ཡང་ངར་ཅིས་མི་Lག་ངའོ་�མ་ད�་འཛQན་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡནི་པའི་(ིར། གཞན་9ི་བདག་འཛQན་9ི་ཡ%ལ་ན་རང་གི་བདག་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་
5བ་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་9ི་བདག 
 

@077B དེ་ཉིད་Iིས་བ?ིབས་ནས་མ་ིམཐོང་ངོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་ཉིད་Iིས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་?ིབ་ཅེས་1་བར་མི་འཐད་དོ། །?ིབ་1་?ིབ་1ེད་གཉིས་མེད་པའི་(ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གས%མ། གཙ-་བོ་
བེམ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་Iི་1ེད་པོར་ཁས་ལནེ་པ་�ོན་པ་ 
 



དང་མཚ"ངས་པ་དང༌། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་1ེད་པ་པོར་ཁས་7ངས་ནས་�མ་rིན་མི་wངོ་བ་འགལ་བ་དང༌། བདག་Lག་པ་ལས་1ེད་པ་པོ་དང་�མ་rིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་
ནི། 6ངས་ཅན་ན་རེ། བདེ་_`ག་བཏང་�མོས་གས%མ་ཆ་མཉམ་པའི་ 
 

གཙ-་བོ་བེམ་པོ་ལས་7:་མིང་གི་�མ་6ངས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འ12ང་ལ། དེ་ལས་ང་ལ་གས%མ་འ12ང་ཞིང༌། �ིང་3ོབས་ཅན་9ི་ང་ལ་ལས། 7:་དབང་པོ་Y་དང་ལས་Iི་དབང་པོ་Y་དང༌། 
ཡིད་Iི་དབང་པོ་དང༌། བཅ"་གཅིག་འ12ང་ངོ། །i`ལ་ཅན་9ི་ང་ 
 

ལ་ལས། དེ་ཙམ་Y་དང༌། དེ་ལས་འ12ང་བ་Y་འ12ང་ངོ། །མ%ན་པ་ཅན་9་ིང་ལ་ནི། ང་ལ་གཞན་གཉི་གའི་འཇ%ག་1ེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །6ངས་ཅན་པ་གང་ག་ི*ར་ན་ཡོན་ཏན་
གས%མ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙ-་བོ་དེ་�མ་འ92ར་མཐའ་དག་ག་ི1ེད་པ་ 
 

པོ་དང༌། �མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་*ར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་དང་ནི་ཤེས་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་གནས་པའི་�ོན་པ་ལ་5ད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། k་བ་འདི་ནི་རགིས་པ་དང་ 
 



འགལ་བ་དང༌། འཇིག་Lནེ་པ་ལས་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་92ར་པས་ཆསེ་མ་ིརིགས་ཏེ། བདེ་_`ག་བཏང་�ོམས་གས%མ་9ི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་�མས་Iིས་�མ་ཀ�ན་ཏ�་5ིམ་ལ་སོགས་པ་དག་1ེད་
ཤེས་Iི་ལོངས་Kད་1་ཟ་བ་�མ་པར་མི་ཤེས་པ་འདི་ལས་ 
 

@078A ༄༅། །མི་རགིས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་རགིས་པ་དང༌། འཇིག་Lེན་དང་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །གས%མ་པ་ནི། 1ེ་lག་པ་ན་ར།ེ བདག་ཁ་ོན་ལས་1ེད་པ་པོ་དང༌། �མ་rིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་*་ན་ཡང་བདག་Lག་པར་ 
 

མི་རགིས་ཏེ་བདག་1ེད་པ་པོ་ཡིན་ན་1་བའི་G་ཅན་ད�་ཁས་7ངས་དགསོ་ཏེ། 1་བ་མི་1ེད་པ་1ེད་པོར་མ་ིརགིས་པའི་(ིར་རོ། །འ6ོ་འོང་ལ་སགོས་པའི་1་བ་དང་'ན་པ་ལ་Lག་པ་མེད་དོ། 
cར་ལས་5ད་པར་གཞན་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་(ིར། བདག 
 

ཉིད་ཐམས་ཅད་Iིས་ཡ%ལ་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་སོང་བ་ལ་འ6་ོའོང་སགོས་Iི་1་བ་མེད་དེ། དེས་མ་ནོན་པའི་ཡ%ལ་ད�ས་མེད་པའི་(ིར། འོན་ཏེ་1་བ་དང་lལ་བའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 1་བ་མེད་པའི་
བདག་ནི་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མཚ"ངས་པས་བདག 
 



མེད་ལ། 5ོད་ཅིས་མ་ིདགའ་བར་རགིས་ཏེ། དེ་Lོགས་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་6ལོ་བར་འ92ར་བའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་Kིར་དགག་པ་ལ་བཞི། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འཛQན་
པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པ་དང༌། བདག་Lག་པ་ལ་འཁརོ་བ་ 
 

ལས་ཐར་པ་མི་Fིད་པ་དང༌། ཐར་པའི་Oབས་ས%་བདག་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། བདག་མེད་པའི་6ོལ་བ་;ས་6Vབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་
ལོག་ཏ�་ཐལ། བདག་ཡོད་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་5ད་པར་མེད་པར་ 
 

མཐོང་དགསོ་པ་ལ་1ེ་lག་པ་དང༌། 6ངས་ཅན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ལར་ལ%ས་ར་ེརེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་*ར་ཀ�ན་ཏ�་སོང་བར་མཐོང་ལ། གཅེར་བ%་བ་ལ་ལར་hསེ་བ%་6གོ་མ་དང༌། \ང་པོ་ཆེ་ལ་
སོགས་པ་ལ%ས་ཆེ་ཆ"ང་དང་འཚམ་པའི་ལ%ས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ 
 

@078B 3ེ། གཅེར་བ%་ལ%ས་Iི་ཚད་བཞིན་ད�། །Fགོ་གི་��མ་དང་ས་པར་k། །ཞེས་པ་*ར་རོ། །དེ་མི་བཟོད་པས་ལ་ལར་iལ̀་ཙམ་ཞིག་ཏ�་མཐོང་_་ེདངོས་པ:་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་(ིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་9སི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ 
 



ཡོད་ན་མ%་3གེས་པ་�མས་Iང་*་བ་ཐ་དད་པར་མ་ིའ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། /ོལ་བ་གང་གསི་བདག་Lག་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་རིགས་ས།ོ །Lག་པ་ལ་འཁརོ་བ་ན་ཉེར་
འཚZ་སགོས་Iིས་གནོད་པ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད་འཁརོ་བར་གནོད་པ་མེད་དེ་ 
 

(ིས་ལམ་བAོམས་པས་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་མེད་པ་དེས་ནའི་(ིར། གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་1་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�མ་པ་དེ་མ་ིརགིས་ཤིང༌། ཐར་པ་
ཐོབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་འཛQན་འཇ%ག་པའི་G་མ་ཉམས་ 
 

པར་ཡོད་པའི་(ིར། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་Iིས་བདག་ག་ིདེ་ཉིད་རགི་པ་བདག་འཛQན་nངས་པའི་ངསེ་པ་ལས་w་ངན་ལས་འདའ་བར་འ92ར་ཞེས་1་བའང་;�ན་པར་འ92ར་བས་ཐར་པ་
འདོད་པ་�མས་Iི་བདག་མེད་པ་ཁས་7ང་པར་1འོ། །བཞི་པ་ནི། བདག 
 

ཡོད་ན་ཐར་པའི་གནས་Oབས་ན་བདག་འཛQན་འཇ%ག་པར་ཐལ་བས་འཇིགས་ནས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་Iང་6ོལ་བའི་hསེ་བ%་བདེན་པར་6Vབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་ན་6ོལ་བའི་hསེ་བ%་
བདེན་6Vབ་དེ་ནི་cར་ཡང་འཁོར་བའི་ད�ས་ན་མེད་པ་མེད་ 
 



པར་ཐལ། འlེལ་པ་ཅན་གཞན་དང་མ་ི'ན་པ་ལ་qང་བའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཤེས་པ་མ་འbVལ་པས་གང་མཐོང་བ་དེ་རང་བཞིན་ཞེས་1་བར་བཤད་པའི་(ིར་རོ། །6ོལ་བའི་ཚZ་བདག་མདེ་ན་
འཁོར་བའི་ཚZ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་7ངས་པར་མ་ི1འོ། ། 
 

@079A ༄༅། །གས%མ་པ་ལ་བཞི། བདག་མེད་Iང་འད�་1ེད་Oད་ཅིག་མ་ེལ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་hོན་མེད་པ་དང༌། བདག་ཡོད་ནའང་འཇ%ག་'གོ་ག་ིGར་མི་རགིས་པ་དང༌། བhེད་1་
hེད་1ེད་དངོས་པོ་ནི་Lག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པ་དང༌། ཐ་�ད་ 
 

པའི་Lག་ཚད་nོང་ཚ"ལ་བ_`ས་ཏེ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་མེད་དེ་འད�་1ེད་Oད་ཅིག་རེ་ར་ེའཇིག་པའི་ངང་ཚ"ལ་ཅན་�མས་hསེ་མ་ཐག་འཇིག་པས་ཆད་པར་འ92ར་རོ་ཞེ་ན། 
མི་Lག་པ་ཆད་པའི་དོན་ད�་Lོགས་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་*་ན་  
 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Gད་དེ་འོང་བའི་ད་ད�ང་�་ཤིང་སགོས་�མས་ཅིས་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་མི་Lག་ཆད་ན་ནི་3ེ་མི་Lག་པ་ཡནི་ན་ཆད་པའི་hོན་ཆགས་པའི་(ིར་རོ། །མི་Lག་པ་ཡིན་
ན་Gན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་*་བ་འདི་ནི་གལ་ 
 



ཏེ་བདེན་པར་འ92ར་ན་གང་ཟག་ས%་ལའང་གཏི་མ%ག་Iང་མ་ིའ12ང་བར་ཐལ། མི་Lག་པའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�་བདེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་Iང་མི་འ12ང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་ཡོད་པར་92ར་ནའང་འ6་ོབ་མཐའ་དག་འཇ%ག 
 

པའི་Gར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནོར་བ%་མ་ེཤེལ་དང༌། ཉི་མ་mད་པ་ལས་མེད་དང༌། ཆ"་ཤེལ་དང་x་བ་mད་པ་ལས་ཆ"་དང༌། ས་བོན་ལས་w2་ག�་དང༌། མརེ་མརེ་པོ་ལས་དབང་པོ་སོགས་
གཟ%གས་G་གཞན་ཁོ་ན་ལས་འ12ང་བར་sང་བར་འ92ར་ 
 

ལ་བ%ད་ཤིང་ལས་མ་ེའབར་བ་སགོས་གཞན་ལས་གནས་པར་sང་བར་འ92ར་ཞིང་བ%ད་ཤིང་མ་ཚང་བ་ལས་མ་ེམི་འབར་བ་*ར་གཞན་ལས་�མ་པར་འཇིག་པར་sང་བའི་(ིར། བདག་ཡོད་
པར་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་འlས་ 
 

@079B བ%་མཐའ་དག་hེད་དགོས་པའི་(ིར། གས%མ་པ་ནི། གང་ག་ིཆ་Lག་པ་ལས་འlས་བ%་hེ་བ་མི་Fདི་པ་དེའི་ཚZ་འཇིག་Lེན་ན་ཇི་*ར་ན་ས་བོན་1ས་པ་ལས་w2་ག�་1ས་པ་h་ེབར་འ92ར་བ་
དེ་བཞིན་ད�་མི་Lག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་G་མི་Lག་པ་དག་ལས་འ12ང་བར་ 
 



འ92ར་བས་འད�་1ེད་Oད་ཅིག་གསི་hེ་འགག་1ེད་པ་�མས་ལ་Lག་པ་དང་ཆད་པའི་ག་ོOབས་མེད་པ་ཉིད་དོ། བཞི་པ་ནི། འད�་1ད་�མས་ལ་Lག་ཆད་Iི་i་ོ�འེི་ཐོག་G་འlས་Iི་འlེལ་པ་
འཇོམས་པ་འབབ་པ་དེ་ཡང་མཁས་པ་Lེན་ཅིང་འlེལ་བར་ 
 

འ12ང་བའི་རགིས་cགས་Iིས་ང་རིང་ད�་བxོག་པར་1་3ེ། གང་ག་ི(ིར་ན་w2་ག�་ལ་སགོས་པའི་འlས་བ%འི་དངསོ་པོ་འཇ%ག་ཅིང་h་ེབར་འ92ར་བ་དེས་ན་Gའི་Gན་ཆད་པའི་ཉེས་པར་མ་ི
འ92ར་ཞིང༌། གང་ག་ི(ིར་w2་ག�་hས་ནས་ས་བོན་9་ིདངོས་པོ་ 
 

'ོག་པར་འ92ར་བ་དེས་ན་G་Lག་པའི་ཉེས་པར་མི་འ92ར་རོ། །X་ཤེ་ལས། གང་ལ་བLེན་ཏེ་གང་12ང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མེ་ན། །ཞེས་སོགས་Iི་དོན་བ_`ས་པ་ཐ་�ད་པའི་Lག་ཆད་
nོང་ཚ"ལ་བ3ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་kས་པ། འཁོར་བ་མི་Lག 
 

_`ག་བcལ་དང༌། མི་གཙང་བAོམ་པ་གོམས་པ་ཡསི། །6Vབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་དང་ནི། །]ན་hེས་བདག་*་མཐའ་ཡས་nང༌། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་
ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་ 
 



འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་བའི་�མ་བཤད་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་བདག་དགག་པ་བAོམ་པ་བ3ན་པ་hེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བཅ"་པའི་འ6ལེ་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ད�ས་བདེན་
6Vབ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
 

@080A ༄༅། །ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད�ས་;ས་6Vབ་Iི་ང་ོབོ་དགག་པ་དང༌། ?@བ་1ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། འདས་
མ་འོངས་དགག་པ་དང༌། འlས་བ%་ཡོད་མེད་བLགས་ 
 

ལ་དགག་པ་དང༌། ད་*ར་བ་བདེན་6Vབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། མ་འོངས་པ་;ས་6Vབ་དགག་པ་དང༌། འདས་པ་;ས་6Vབ་དགག་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་1ེ་lག་ཏ�་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་ཡདོ་པ་ལ་གནོད་པ་བ3ན་པ་ 
 

དང༌། དེའི་ལན་དགག་པ་དང༌། ;ས་ས%་6Vབ་ན་ད་*ར་བར་ཐལ་བ་དང༌། ད�ས་གས%མ་ག་;ེས་ས%་ཡོད་ན་མི་Lག་པ་མ་ིFིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རགི་1ེད་གསང་བའི་མཐའ་k་བ་
སོགས་ད�ས་k་བ་དག་ན་རེ། མངོན་ས%མ་དང་�སེ་དཔག་གསི་Iང་ 
 



མ་6Vབ་པས་བདག་Lག་པ་མེད་པར་རགིས་ས%་ཆ"ག་Iང་Lག་པའི་དངསོ་པོ་མདེ་པ་མིན་ཏེ། ད�ས་Lག་པ་ཡོད་པའི་(ིར་རོ། །འདི་*ར་ཆ"་ལ%ད་དང་ས་བོན་སགོས་ཡོད་Iང༌། w2་ག�་དང་མ་ེ
ཏོག་སགོས་Oབས་འགར་མི་hེ་ཡང་རསེ་འགའ་h་ེབར་ 
 

དམིགས་པས་G་གཞན་ཡདོ་པ་�སེ་ས%་དཔོག་ན�ས་ལ། དེ་ཡང་ད�ས་ཡིན་ཞིང་ད�ས་གས%མ་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལས་;ས་ཐ་དད་པའི་Lག་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་Oད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ%ད་ཙམ་
སོགས་Iིས་གསལ་བར་1་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
 

དེ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལས་;ས་ཐ་དད་པའི་ད�ས་ཡོད་ན་དམིགས་དགསོ་པ་ལས་མ་དམགིས་པའི་(ིར་དང༌། cར་བཀག་ཟིན་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་ད�ས་མཚ-ན་པའི་དོན་ད�་
མ་འོངས་པའི་བ%མ་པ་བཀོད་ནས་དགག་པར་1་ལ། 
 

@080B དེ་བཞིན་ད�་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་1འོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་བ%མ་པ་ལ་ད་*་བའི་བ%མ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེའི་ཚZ་ན་འདས་པའི་བ%མ་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚZ་དེ་
གཉིས་འོངས་ན་(ིས་འ12ང་Gའི་དངོས་པོ་c་ད�ས་ན་གནས་པས་  
 



ད�ས་འཚ-ལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། གཅིག་ག་ིད�ས་ན་ཅིག་ཤོས་མ་ིFིད་པའི་(ིར་རོ། །གང་གི་(ིར་G་མཚན་དེས་ན་འདས་ད་*ར་དེ་གཉིས་མ་འོངས་པའི་བ%མ་པའི་ད�ས་ན་འོངས་ན། མ་འོངས་
པའི་ད�ས་ས%་ཐལ་བས་དེའི་ཚZ་མ་འོངས་པ་དེའི་(ིར། 
 

མ་འོངས་པའི་མ་འོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ན་མ་འོངས་པར་འ92ར་དགསོ་ལ། དེ་*ར་ན་ད�ས་གས%མ་ཆར་མ་འོངས་པར་འ92ར་དགོས་པས། འདས་ད་*་མི་Fིད་པར་འ92ར་དགསོ་ལ། 
དེ་*་ན་གང་ད�་མ་འོངས་པར་བཞག་མི་ན�ས་པས། མ་ 
 

འོངས་པ་ཉིད་Iང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་3་ེའདས་པའི་བ%མ་པ་མ་འོངས་པ:་བ%མ་པ་ལ་ཡ་ེམེད་པ་མིན་9།ི མ་འོངས་པའི་ང་ོབོར་མ་འོངས་པའི་ཆ་དེར་ཡོད་པས་
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བ%མ་པ་ཞིག་པ་མ་འོངས་པའི་བ%མ་ 
 

པའི་ད�ས་དེར་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་ན་འདས་པའི་བ%མ་པ་དེ། མ་འོངས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་བ%མ་པའི་ད�ས་ས%་མ་འོངས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པའི་(ིར། འདོད་ན་
འདས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །5བ་པ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་བདག 
 



ཉིད་ད�་བདེན་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་*ར་འདས་པར་འ92ར་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་དག་ནི། བ%མ་པའི་ངརོ་མ་འོངས་པ་བདེན་6Vབ་ཏ�་ཁས་7ངས་ན་ཡང༌། མ་འོངས་པ་
ཙམ་ད�་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གནོད་པ་འཇ%ག་ 
 

@081A ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། ད�ས་k་བ་5ོད་*ར་ན་མ་འོངས་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་ན་མ་འོངས་པའི་བ%མ་པའི་དངོས་པོ་ད་*ར་བར་འ92ར་ཏེ་འ92ར་བར་ཐལ། གང་གི་(ིར་
མ་འོངས་པའི་;ས་Iི་དངསོ་པོ་བདག་ཏ�་གནས་པར་འ92ར་བ་དེའི་(ིར་ནའོ། །;ས་ས%་6Vབ་ 
 

པའི་ངོ་བོར་གནས་ན་hསེ་ལ་མ་ཞིག་པས་ད་*ར་བར་འ92ར་དགསོ་སོ། །འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཉིད་ད�་མི་Fིད་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། 1ེ་lག་པ་དང༌། 1ེ་lག་ཏ�་k་བ་སོགས་པ་གང་
དག་དངསོ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་�མས་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་ཡོད་ 
 

ཅིང་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡདོ་ལ་ད་*་བའི་ཚZ་ཡང་ཡདོ་ན་དངོས་པ:་ཆ་ཅི་ཞིག་ད�ས་ནམ་9ི་ཚZ་མེད་/ོལ་བ་གང་གི་ད�ས་ཀ�ན་;ས་ས%་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཡི་མི་Lག་པ་ཉིད་གང་ལས་དངོས་པོ་མི་
Lག་པ་མི་Fིད་པར་ཐལ། ད�ས་གས%མ་ག་;ས་ས%་ཡདོ་ན་c་ད�ས་ན་ཡོད་པ་(ི་ད�ས་དང་(ི་ད�ས་ 
 



ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་c་ད�ས་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ད�ས་ལ་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ཉིད་མ་ིFིད་པས། མ་འོངས་པ་;ས་ས%་མེད་པ་བཞིན་ད�་འདས་
པའི་ད�ས་དེ་འདས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འདས་སམ་འོན་ཏེ་མ་འདས། དང་པོ་*ག 
 

ན། G་མཚན་ཅིའི་(ིར་ན་འདས་པར་འ92ར་འདས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་ད�ས་ལས་ནི་འདས་པར་92ར་པ་འདས་པའི་ད�ས་ལས་ཐལ་ཟན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་*ར་ན། G་མཚན་ཅིའི་
(ིར་ན་འདས་པར་འ92ར་འདས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདས་ 
 

པའི་;ས་ལས་ནི་མ་འདས་པར་92ར་པ་1་བ་1ེད་བཞིན་པའི་;ས་Iི་བདག་ཉིད་ད�་གནས་པའི་(ིར་རོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། 1ེ་lག་k་བ་སོགས་Iི་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། མདོ་_་ེཔ་
སོགས་Iི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་Y། མ་འོངས་ 
 

@081B པ་hེས་མ་hེས་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ད�ས་གཉིས་;ས་ས%་6Vབ་ན་མི་Lག་པ་མི་Fིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བ3ན་པ་དང༌། མ་
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་hེས་ཟིན་^ར་hེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། �ལ་འ1ོར་ 
 



པ་rོན་གནས་ཤེས་པས་མ་འོངས་པའི་དངསོ་པོ་མངོན་ས%མ་ད�་མཐོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1ེ་lག་ཏ�་k་བ་དག་བ%མ་པ་དང་
མ་འོངས་པ་གཞི་མཐ%ན་ད�་ཁས་ལན་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
 

བ%མ་པ་hསེ་པ་ཞིག་ཏ�་ཡདོ་ན་ཇི་*ར་ད་*་བར་མ་ིའ92ར་འ12ང་བར་ཐལ། hེས་ལ་མ་འགགས་པའི་(ིར། ཅི་3ེ་དེ་ལ་h་ེབ་མེད་ན་མ་འོངས་པའི་བ%མ་པ་Lག་པར་འ92ར་རམ་ཅི་Lག་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་མ་hེས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ 
 

ནི། ཅི་3ེ་མ་འོངས་པ་མ་hསེ་Iང་G་qེན་9ིས་ད་*ར་བ་ཉིད་ད�་འ92ར་བར་1ད་པས་Lག་པར་མ་ིའ92ར་རོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་h་ེབ་མེད་Iང་(ིས་འཇིག་པ་ལས་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་བ%མ་
པ་མི་Lག་ན་འདས་པའི་བ%མ་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
 

ཏེ། དེ་ན་Lག་པར་ཅིས་མི་Lོག་Lག་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་གང་ཞིག་མ་ིའཇིག་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་5ོད་*ར་ན། གང་ཞིག་མ་ིLག་པར་འ92ར་འདས་པ་དང་ནི་ད་*ར་བ་འདི་ནི་མི་
Lག་པར་འ92ར་བ་མིན་ལ་3ེ། འདས་པ་ནི་འཇིག་པ་མི་Fིད་ 
 



པའི་(ིར་དང༌། ད་*ར་བ་མི་Lག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ན་(ིས་ཞིག་པ་དང་འlེལ་བས་ཞིག་པ་ཡང་མ་ིLག་པར་ཐལ་བར་འ92ར་རོ། །འདས་ད་*ར་དེ་དག�་ལས་གཞན་�མ་པ་ནི་གས%མ་
པ་མ་འོངས་པའང་མ་འོངས་པ་ད་ལ་མི་Lག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
 

@082A ༄༅། །ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པར་k་བ་ལ་མ་ིLག་པ་མེད་པས་ད�ས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་སོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡོད་དེ། qེན་ཡདོ་ན་
(ིས་h་ེབའི་(ིར། c་ནས་མེད་པ་མོ་ 
 

གཤམ་9ི་བ%་(ིས་hེ་བ་མདེ་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་1ིས་h་བ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་hེས་པའི་cར་ཡང་;ས་ས%་ཡོད་ན། དེའི་(ིར་རང་བཞིན་ད�་k་བ་དངསོ་པོ་�མས་hསེ་བ%འི་1ེད་པས་3ངོ་
ཞིང་G་མེད་ད�་ཁས་ལེན་པ་�མས་Iི་དངསོ་པོ་G་མེད་ད�་ 
 

རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་(ོགས་ནི་ལགོ་པར་མི་འ92ར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ག་ིk་བ་ནི་(ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་(ོགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་མ་འོངས་པ་;ས་ས%་ཡོད་ན་དངསོ་ 
 



པོ་གང་ཞིག་(ིས་འ12ང་བར་1ེད་པ་དེ། hེས་པའི་cར་;ས་ས%་ཡོད་ཅེས་1་བར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་cར་ཡོད་པ་(ིས་hེ་བར་འ92ར་ན། hེས་ཟན་པ་^ར་ཡང་འ12ང་བར་འ92ར་ན། དགོས་
པ་མེད་པའི་(ིར་དང༌། G་རང་ཉིད་མཐའ་བར་ 
 

ད�་h་དགསོ་པས་འlས་བ%་hེ་བའི་གོ་Oབས་མི་dེད་པར་ཐལ་བར་འ92ར་བའི་(ིར། Y་པ་ལ་གས%མ། དངོས་དང༌། མ་འོངས་པ་;ས་ས%་ཡོད་ན་གསརི་ད�་མི་དག་པ་_ོམ་པ་སགོས་དགོས་པ་
མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མི་Lག་པ་ཡིན་ན་ 
 

hེས་པའི་cར་ནས་ཡོད་པ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ1ོར་པའི་rོན་གནས་ཤེས་པ་ཡདོ་པའི་(ིར་དང༌། མ་འོངས་པ་
ལ%ང་བ3ན་པ་�མས་(ིས་དེ་ཁོ་ན་*ར་ 
 

@082B མཐོང་བའི་(ིར། མོ་གཤམ་9་ིབ%་ལ་དེ་མ་ིFདི་དོ་ཞེ་ན། hེ་བའི་c་རོལ་9་ིགནས་Oབས་ན་མ་འོངས་པ་ཡ་ིདངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་མངོན་ས%མ་ད�་མཐོང་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཅིས་མ་ི
མཐོང་མཐོང་བར་ཐལ། མེད་པ་ལ་མཐོང་མི་མཐོང་གི་5ད་པར་མ་ི 
 



འཐད་པའི་(ིར། འདས་མ་འོངས་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་དར་འ92ར་བ་ཡིན་9།ི ཁོ་བོ་ཆག་ད�ས་གས%མ་Lེན་འlེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་
མེད་དེ། སངས་ས་�མས་Iིས་བOལ་པ་1ེ་བའི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་འ12ང་བའི་དངསོ་པོ་�མས་Iང་ད་*་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་པའི་(ིར་རོ། །གཟིགས་ད�ས་Iི་ཤེས་པ་དེའི་ད�ས་ན་མ་འོངས་Iང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། Lག་པར་མི་འ92ར་ཏེ། 
རང་6Vབ་པའི་ད�ས་གཉིས་པར་མ་ི_ོད་པའི་(ིར་རོ། །སངས་ 
 

ས་ལ་ད་*ར་བ་དངསོ་ས%་Lགས་པའི་W�གས་ལ་འདས་མ་འོངས་Lོགས་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ད�ས་དེའི་ཚZ་མེད་Iང་Kརི་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ད�་�ལ་འ1ོར་པའི་
rོན་གནས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ཚZ་rོན་ 
 

1འི་དོན་མེད་Iང་Jི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་sང་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །ནས་Iི་ས་བོན་ཡོད་Iང་ད་ད�ང་w2་ག�་མ་12ང་བ་ལ་མ་འོངས་པ་ཞེས་1་བའི་w2་ག�་དེ་
ཉིད་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་1འོ། །ད�ས་གཞན་ 
 



གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་1འོ། །སངས་ས་Iི་ད�ས་གས%མ་མཐའ་དག་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་པ་རང་ལ%གས་ལ་ཁས་7ང་བར་1་བ་ཡིན་9ི། གད�ལ་1འི་བསམ་ངོ་
ཙམ་ད�་1ད་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཁས་7ང་བར་ 
 

@083A ༄༅། །མི་1འོ། །གཞན་ཡང་/ལོ་བ་གང་ལ་མ་འོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འ92ར་བ་དེ་ལ་ད�ས་རིང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་རང་ག་ིང་ོབ:་A་ོནས་
ཡོད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་དང་mད་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་A་ོནས་དབང་པོ་rིན་པ་ལས་ཚ"ལ་bིམས་བFVང་བ་སོགས་1ས་པ་མེད་Iང་མ་འོངས་པ་;ས་ས%་ཡོད་པའི་Aོ་ནས་ཆསོ་ཡོད་ན་མ་འོངས་པའི་
འlས་བ%འི་དོན་ད�་འཆལ་ཚ"ལ་སགོས་ངསེ་པར་ 
 

_ོམ་པ་དོན་མེད་པར་འ92ར་ཏེ། དེ་མ་1ས་པར་ཡང་ཡོད་པའི་(ིར། ཅི་3ེ་མཐ%ས་6Vབ་པའི་ཆེད་ད�་ཅ"ང་ཟད་1ེད་ན་ཡང་འlས་བ%་མ་འོངས་པ་;ས་ས%་ཡོད་པ་མི་Fིད་དོ་མི་Fིད་པར་ཐལ་
ལོ། །གས%མ་པ་ནི། འད�་1ེད་ཐམས་ཅད་མི་Lག་པར་ཁས་ 
 



ལེན་པ་དེའི་*ར་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ིLག་པ་ཡནི་ན་ཇི་*་བ%ར་འlས་བ%་hསེ་པའི་cར་ཡོད་ཅེས་1་བར་འ92ར་མི་རགིས་ཏེ། མི་Lག་པ་དང་hསེ་པའི་cར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་(ིར། 
དངོས་པོ་གང་ལ། གསར་ད�་hེས་པའི་ཐོག་མ་ 
 

དང༌། རང་6Vབ་པའི་ད�ས་ལས་ད�ས་གཉིས་པར་མ་ི_ོད་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་Lེན་ན་མ་ིLག་པར་བ�ོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་_ེ་པ་སགོས་གང་དག་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་
ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པར་k་བ་དེའི་*ར་ན། མ་འོངས་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་དང་_ག̀་བcལ་'གོ་པའི་ཆེད་ད�་འཕགས་ལམ་བhེད་པའི་?ིམ་པ་མེད་པར་ཐར་པར་འ92ར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་(ིར། 6ལོ་བ་ད6་བཅོམ་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་
ཉོན་མོངས་སགོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ 
 

@083B ཆདེ་ད�་?ིམ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་མེད་པ་དེ་*་ཡིན་ན་Lེན་གང་ཟག་དང་�མ་ཤེས་སགོས་ཆགས་པ་མདེ་པར་བLེན་པ་འདོད་ཆགས་ཡང་མི་འ12ང་བར་འ92ར་ན་G་
མེད་ད�་འ12ང་ན་ད6་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་h་ེབར་ཐལ་ 
 



བའི་(ིར་རོ། །ཡང་ག་ི?ས་ཡང་ན་མ་འོངས་པ་མདེ་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 6ངས་ཅན་པ་ན་རེ། མེད་པ་hེད་མ་ིན�ས་པའི་(ིར་དང༌། G་ལ་འlས་བ%་ན�ས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་hེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
 

མེད་དོ་ཞེས་k་བ་དང༌། 1ེ་lག་ཏ�་k་བ་ཁ་ཅིག །ད�ས་གས%མ་ག་;ས་ས%་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སགོས་hེས་པའི་cར་འlས་བ%་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་གང་འདོད་པ་དང་མདོ་_་ེཔ་སོགས་དངསོ་པོ་
བདེན་པར་ཡོད་Iང་འlས་བ%་མ་འོངས་པ་མེད་པ་ 
 

ཉིད་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་འlས་བ%་5ིམ་9་ིདོན་ད�་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ནི་དོན་མེད་པར་འ92ར་བར་ཐལ། ཁ་ཅིག་*ར་ན། དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་(ིར་དང༌། གཞན་དག་*ར་ན་5ིམ་མ་
འོངས་པ་མེད་པ་མོ་གཤམ་9་ིབ%་དང་མཚ"ངས་པའི་ 
 

(ིར། Lེན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་k་བ་ལ་ཉེས་པའི་གོ་Oབས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་6Vབ་བོ། །Lེན་འ12ང་ག་ིཆསོ་�མས་འཕགས་བ^ོབ་པའི་མཉམ་
གཞག་གསི་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་པ་དང༌། ཡོད་པ་མ་ 
 



ཡིན་པར་གཟིགས་པ་གཉིས་Iི་5ད་པར་མ་(ེད་པ་དང༌། རང་ལ%གས་Iི་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མ་ལགེས་པར་འཇོག་མ་ཤེས་པས་འbVལ་པ་བhེད་པ་ད�་མ་12ང་sང་བས་རང་ལ%གས་Iི་བདེན་པ་
གཉིས་ཚད་མས་6Vབ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་ 
 

@084A ༄༅། །1འོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་བཀག་Iང་ད་*་བ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འ92ར་ཏེ། གཙ-་བོ་དེའི་མ་འོངས་པའི་གནས་
Oབས་ལོག་ནས། ད་*ར་བའི་ཞེའི་གནས་ 
 

Oབས་ས%་འ92ར་བའི་(ིར་ད་*ར་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཙ-་བོ་བེམ་པོ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་Lག་ལ་གནས་Oབས་འོ་མ་དང་ཞོར་འ92ར་བའི་དངོས་པོ་�མས་Iི་ཡངོས་ས%་འ92ར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། དེ་*་བ%འི་འ92ར་བ་དབང་ཤེས་Yས་དམགིས་པ་ 
 

*་ཅི་rོས་ཤིན་ཏ�་m་བའི་གནས་ལ་འཇ%ག་པའི་ཡིད་Iིས་Iང་ནི་འཛQན་པར་མི་འ92ར་བའི་(ིར། ད་*་བ་དང་དེའི་G་ཡངོས་ས%་འ92ར་བ་མ་དམགིས་པ་དེ་*་ན་ཡང་ད་*ར་བ་བདེན་པར་ཡོད་
པར་དེ་ཁ་ོནའི་དོན་ལ་Jོངས་པའི་མ་ིམཁས་ 
 



པ་�མས་Iིས་Lོག་པར་1ེད་དོ། །ས་པར་6ངས་ཅན་9ི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་oར་བར་1འོ། །གཉིས་པ་?@བ་1ེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། ད�ས་Iི་G་དངསོ་པོ་;ས་6Vབ་ཡོད་པ་དགག་པ་
དང༌། འདས་པ་Uན་པའི་?@བ་1ེད་དགག་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་Y། དངོས་པོ་གནས་མི་གནས་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ད�ས་ལ་གནས་པ་ཡོད་མེད་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དངསོ་པོ་དང་མ་ིLག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བLགས་ལ་དགག་
པ་དང༌། གནས་པ་དང་མི་Lག་པ་3ོབས་ཆེ་ 
 

ཆ"ང་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དེ་གཉིས་]ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། གནས་པ་རང་བཞིན་9ིས་མེད་པའི་?@བ་1ེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ད�ས་ཡོད་དེ། 
ད�ས་ས%་འདོགས་པའི་G་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
 

@084B (ིར། དངོས་པོ་བཟ%ང་བའི་Aོ་ནས་ད�ས་ཡངོས་ས%་ད�ད་ན�ས་Iིས་རང་ཉིད་མིན་པས་ད�ས་བདེན་པར་6Vབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ད�ས་Iི་G་དངསོ་པོ་བདེན་6Vབ་ག་ལ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་9ིས་གནས་པ་མེད་པའི་(ིར། རང་བཞིན་ 
 



9ིས་གནས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཡང་དང་ཡང་ད�་མ་ིLག་པས་ཟོས་པའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དང་པོར་རང་བཞིན་9སི་གནས་པ་ཡོད་པར་92ར་ན་ཐ་མར་dིངས་པར་མི་འ92ར་རོ་dིངས་
པར་མ་ིའ92ར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་ 
 

ལ་'གོ་པ་མི་Fིད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་9སི་གནས་པ་མེད་དེ་�མ་ཤེས་Oད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་ནི་ཇི་*ར་དོན་c་(ི་གཉིས་དང་འUའི་�མ་པ་དངོས་ས%་གཏད་
པའི་Aོ་ནས་�མ་པར་མ་ིཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་�མ་ 
 

ཤེས་Oད་ཅིག་c་(ི་གཉིས་པ་ནི་དན་གཅིག་ད�ས་གཅིག་ཏ�་�མ་པར་མི་ཤེས་ས་3ེ། Oད་ཅིག་གསི་hེ་འགག་1ེད་པའི་(ིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། གཟ%གས་ལ་སགོས་པའི་
དོན་Y་པོ་�མ་ཤེས་ར་ེརེ་ཞིང་�མ་ཤེས་ 
 

Iིས་ཤེས་པར་1་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། Oད་ཅིག་མར་འཇིག་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་སངས་ས་པ་མིན་པར་འ92ར་ལ། ཁས་ལེན་ན། མིག་ཤེས་Iི་དམིགས་qེན་དེ་(ིས་འ12ང་ག་ི
ཤེས་པའི་དམིགས་qེན་1ེད་པ་མི་Fིད་དེ། མད:་དོན་ 
 



ནི༑ མིག་ཤེས་Iི་གཟ%གས་དེ་གསལ་པོར་ད�ོད་ལ། དེའི་�ེས་ས%་hསེ་པའི་ཡིད་Iིས་མི་གསལ་བའི་ཚ"ལ་ད�་Lོགས་པས་hོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་རང་བཞིན་9སི་ཡོད་དེ། ད་
*་བའི་ད�ས་Iི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་ཅེ་ན། ད�ས་ 
 

@085A ༄༅། །དང་གནས་པ་ཐ་དད་ཅིང༌། དེ་བདེན་པར་6Vབ་པས་འlེལ་བ་ཡོད་ན་Lེན་དང་བLེན་པར་འ92ར་དགསོ་ལ་གལ་ཏེ་ད�ས་ལ་གནས་པ་དོན་གཞན་9་ིཚ"ལ་ད�་བLེན་ཡོད་ན་
གནས་པ་ད�ས་ས%་མ་འ92ར་ར་ོ3ེ་འགལ་བའི་(ིར། 
 

ཅི་3ེ་ད�ས་ལ་གནས་པ་མདེ་ན་གནས་པ་མེད་པར་མཐར་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད�ས་རང་བཞིན་9ིས་མ་ིགནས་པས་གནས་པ་ད་*ར་བའི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་རགིས་སོ། །གས%མ་
པ་ནི། གནས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་'ན་པའི་མི་Lག་པ་ཡདོ་ 
 

པའི་(ིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་མི་Lག་པ་དངོས་པོ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མི་Lག་པར་མ་ིའ92ར་བར་ཐལ། འདོད་ན་Lག་པར་ཐལ་ལོ། །དངོས་པོ་དང་མི་Lག་པ་གཅིག་ན་མ་ིLག་
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དངསོ་ཏེ་དངསོ་པོ་ 
 



ཡིན་པས་རང་བཞིན་9སི་ག་ལ་གནས་གནས་པ་མི་Fིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གས%མ། མི་Lག་པ་གནས་པ་ལས་3ོབས་ཅ"ང་ན་(ིས་ག་ོལགོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མི་Lག་པ་3ོབས་ཆེ་ན་
ཀ�ན་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 3ོབས་ 
 

ཆེ་ན་cར་Lག་ཅིང་(ིས་མ་ིLག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པའི་ད�ས་ན་གནས་པ་3ོབས་ཆ་ེཞིང་མ་ིLག་པ་3ོབས་ཆ"ང་ལ། 3ོབས་ཆ"ང་ང%ས་ཆེན་པོ་འཇོམས་མ་ིན�ས་པ་མནི་ནོ། །ཞེ་
ན། འོ་ན་(ི་ནས་དེ་དག་མཐར་མི་Lག་པར་92ར་ནས་ 
 

ངེས་པར་ག་ོ'གོ་པར་ཅི་ཡིས་མཐོང་བར་འ92ར་མཐོང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གནས་པའི་ད�ས་མ་ིLག་པ་ཉིད་གང་3ོབས་ཆ"ང་བ་ངེས་གནས་པ་3ོབས་ཆ"ང་བ་མ་ཡིན་ན་3ེ། རང་བཞིན་9ི་
3ོབས་དང་'ན་ལ་དེ་ལ་ས%ས་Iང་གནོད་ 
 

@085B མི་ན�ས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་Lག་པ་3ོབས་ཆ"ང་བ་མིན་ཞིང་དངསོ་པོ་ཀ�ན་ལ་ད�ས་ནམ་ཡང་ཡོད་ན་ནི་དངསོ་པོ་ཀ�ན་ལ་རང་བཞིན་9ིས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་
འཇོམས་པའི་མ་ིLག་པ་ད�་ཀ�ན་ཏ�་5བ་པའི་(ིར། ཡང་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ 
 



ཅད་མི་Lག་པ་མིན་པ་མིན་པར་འགའ་ཞིག་Lག་པར་འ92ར་བར་ཐལ། མི་Lག་པ་3བོས་ཆ"ང་ཞིང་གནས་པ་རང་བཞིན་9སི་3ོབས་དང་'ན་པའི་(ིར། གས%མ་པ་ནི། གཞན་ཡང་མ་ིLག་པ་
མཚན་གཞི་འད�ས་1ས་དང་]ན་ཅིག་འ12ང་བ་ 
 

ད�ས་(ིས་འ12ང༌། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་མཚན་ཡིད་ལ་མི་འbVལ་བས་Lག་ཏ�་མི་Lག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་གནས་པ་རང་བཞིན་9སི་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་cར་Lག་པར་92ར་ཟིན་ནས་
(ི་ནས་མ་ིLག་པར་འ92ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�ས་གཉིས་པར་ 
 

གནས་ན་Lག་པར་འ92ར་བས་དངསོ་པོ་གཅིག་Lག་པ་དང༌། མི་Lག་པ་གཉིས་ཀར་འ92ར་ན་དེ་ནི་མ་ིརིགས་སོ། །Y་པ་ནི། འད�ས་1ས་Iི་མཚན་ཉིད་�མས་ཕན་ཚ"ན་མ་འbVལ་བས་གལ་ཏེ་
དངོས་པོ་_ོད་པའི་གནས་པ་མི་_ོད་པའི་མི་Lག་པ་ 
 

དང་]ན་ཅིག་ཏ�་དངོས་པོ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དངསོ་པོ་མི་Lག་པ་ཡིན་པ་ལགོ་པར་འ92ར་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་9སི་གནས་པ་;�ན་པར་འ92ར་བའི་(ིར་
རོ། །འད�ས་1ས་;�ན་པ་ལ་དེ་གཉིས་]ན་ཅིག་གནས་པ་རང་གི་དངསོ་པོ་ 
 



བདེན་6Vབ་ལ་གཞི་མཐ%ན་ད�་འད�་བ་མི་Fིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད�ས་ཡདོ་དེ། འད�་1ེད་འདས་པའི་Lེན་ཅན་འདས་པའི་ད�ས་ཡོད་པའི་(ིར། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་བདག་འདས་པའི་ད�ས་
ན་འདི་དང་འདི་*་བ%་ཞིག་ཏ�་92ར་ཏོ་�མ་ད�་h་ེབ་Uན་པ་མི་ 
 

@086A ༄༅། །Fིད་པར་འ92ར་ར་ེཞེ་ན། ད�ས་བདེན་6Vབ་ཡོད་པའི་?@བ་1ེད་དེ་ལ་ཡང་�ངི་པོ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་དོ། །Uན་པ་ནི་ཉམས་ས%་wོང་བའི་དོན་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ལ་cར་
མཐོང་ཟིན་པའི་དངསོ་པོ་^ར་ཡང་(ིས་མི་sང་ཞིང་^ར་ 
 

ཡང་h་ེབ་c་མའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་hེ་བ་མིན་ཡང་དེ་*ར་བའི་ཡ%ལ་*ར་མཐོང་ང་ོ�མ་ད�་�ོམ་པའི་Uན་པ་h་ེབ་དེས་ན་Uན་པ་ཞེས་1་བ་ཡ%ལ་མིག་འbVལ་*་བ%་;�ན་ཞིང་ལགོ་
པ་ཡི་དོན་ལ་ཡ%ལ་ཅན་Uན་པ་འbVལ་ཞིང་ལགོ་པ་ 
 

ཁོ་ན་འ12ང་བ་ཡིན་9ི་ཁ་ོབོ་ཅག་འདས་པའི་ཡ%ལ་ཅན་9ི་Uན་པ་Lེན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་སེལ་བ་མིན་ཞིང༌། རང་ལ%གས་ལ་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་kས་པ། Gན་དང་
Oད་ཅིག་འཇོག་ཚ"ལ་མ་ཤེས་པས། །Lག་པའི་ད�ས་ 
 



དང་ད�ས་གས%མ་;ས་ཡོད་k། །ཆོས་ཀ�ན་མགི་འ5ལ་*་བ%ར་ཤེས་1ས་ནས། ད�ས་གས%མ་གཟིགས་པའི་ཚ"ལ་ལ་མཁས་པར་1། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་
མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་ 
 

Kོད་པ་བཞི་བ་བའི་�མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་ད�ས་དགག་པ་བAམོ་པ་བ3ན་པ་3་ེརབ་ཏ�་1ེད་པ་བཅ"་གཅིག་པའི་འ6ེལ་པའོ༎ ༈ ༎གས%མ་པ་བ*་བར་1་
བ་བདེན་6Vབ་དགག 
 

པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། ཆོས་འདི་ལ་འཇིག་Lེན་ཕལ་ཆརེ་མ་ིའཇ%ག་པའི་G་མཚན་དང༌། ལེགས་བཤད་མདོར་བ_ས̀་ཏེ་
བ3ན་པ་དང༌། 6ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལགེས་བཤད་ 
 

@086B 7ང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉན་པ:་མཚན་ཉིད་དང་'ན་པ་dེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། གནས་ལ%གས་Iི་དོན་Lེགས་དགའ་བ་དང༌། ཟབ་མོ་Xོད་པ་མཛད་པའི་ཆད་ད�་
གས%ངས་པ་མིན་པ་དང༌། རང་གཞན་9ི་བ3ན་པའི་m་རགས་བ3ན་པའོ། །དང་ 
 



པོ་ལ་གས%མ་ཉན་པ་པ:་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། Xོད་པ་nང་བའོ། །5ོད་Iིས་བདག་མེད་པོ་འདི་ཆོས་གསལ་བར་ས་པར་བ3ན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཡང་འདི་ཐ%གས་ས%་ཆ"ད་པ་པོ་དང༌། འདོམས་པ་ 
 

པ་ཡིན་ན་ཅིའི་(ིར་ཆསོ་འདི་ལ་འཇིག་Lེན་ཕལ་ཆརེ་མི་འཇ%ག་ཅེ་ན། ཆསོ་འདི་ནི་མཛད་པ་པོ་དང༌། འཆད་པ་པོ་དང༌། ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་ཆསེ་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཉན་པ་མ:་ཆེ་བའི་
བདག་ཉིད་ཤིན་ཏ�་dེད་པར་དཀའ་བའི་(ིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
 

ཇི་*་བ%་དང་'ན་པ་དགསོ་ཞེ་ན། འདི་*ར་རང་(ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་(ོགས་ལ་བ་Iིས་(ོགས་པ་དང་lལ་བའི་གཟ%་བོར་གནས་པ་དགསོ་ཏེ། དབ%་མ་�ིང་པོ་ལས། (ོགས་ས%་
]̀ང་བས་ཡིད་གད�ངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་Lགོས་ 
 

མི་འ92ར། །ཞེས་པ་*ར། གཟ%་བོར་མི་གནས་ན་གཞན་9ི་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་Iིས་ལེགས་བཤད་མ་ིLོགས་པའི་(ིར་རོ། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་(ེད་པའི་7ོ་དང་'ན་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་
མེད་ན་ལགེས་བཤད་དོར་ནས་ཉེས་བཤད་འཛQན་ 
 



པའི་(ིར། ལེགས་བཤད་དོན་ད�་གཉེར་བའི་དོན་གཉེར་ཆ་ེབ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་རི་མ:་མ་ི*ར་མི་Xོལ་བའི་(ིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆསོ་k་བ་བ་ལ་ག�ས་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་ཞེས་1་བ་མཚན་
ཉིད་Y་དང་'ན་པའི་ཉན་པ་པོ་ཆསོ་Iི་sོད་ཅེས་1་བར་ 
 

@087A ༄༅། །བཤད་དོ། །sོད་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་k་བ་བ:་ཡོན་ཏན་ཟ%ར་དོད་པ་དང་གསལ་བ་དང་མ་འbVགས་པ་དང༌། ཉན་པ:་]ག་པའི་བསམ་པ་ཁངོ་ད�་ཆ"ད་པ་དང༌། སེམས་ལ་
ཟང་ཟིང་མེད་པ་སོགས་དེ་ལས་�མ་པ་གཞན་ད�་ 
 

hོན་ད�་sང་བར་མི་འ92ར་བར་ཡོན་ཏན་ཁ་ོནར་sང་ལ། ཉན་པ་པོ་ལའང་ཡོན་ཏན་hོན་9ི་ངོ་བོར་འ92ར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། k་བ་པོ་ཆསོ་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉན་པ་པ:་མཚན་ཉིད་མ་
ཚང་བ་རང་གི་ཉེས་པར་མ་ིXི་བར་hོན་ཡོན་ཏན་དང་ 
 

ཡོན་ཏན་hེན་ད�་འཛ%ད་པར་1ེད་དེ། ཐ%བ་པས་Fིད་པ་_`ག་བcལ་ཉེར་ལེན་9་ིཕ%ང་པོ་Y་དང་Fིད་པའི་ཐབས་Gར་92ར་པ་ཀ�ན་འ12ང་བདེན་པ་དང༌། ཞི་བ་ཡི་ཐབས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་
བད་སོགས་Iི་ལམ་བདེན་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཞི་བ་ 
 



ཐར་པ་w་ངན་ལས་འདས་པ་གས%ངས་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པ་�མས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གས%ངས་Iང་ཐོས་བསམ་བAོམ་པ་ལ་མ་ིབXོན་པའི་འཇིག་Lེན་པ་རང་ཉིད་sོད་Iི་མཚན་
ཉིད་མ་ཚང་བར་མི་ཤེས་པར་དོན་ཇི་*་བ་བཞིན་ད�་ 
 

ཡོངས་ས%་མ་ིཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ%བ་པས་ཞིབ་ཏ�་མ་གས%ངས་པའོ་ཞེས་ཉེས་པ་དེ་ཐ%བ་པའི་*་བ%ར་མངོན་པར་1ེད་དེ། དེ་ཙམ་9ིས་3ོན་པ་ནོངས་པ་དང་'ན་པ་མིན་ཏེ། དམ%ས་ལངོ་
གིས་མ་མཐོང་བ་ཉི་མའི་hོན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གས%མ་པ་ལ་གཉིས། ཐ%བ་པ་ཀ�ན་མ5ེན་ད�་?@བ་པ་དང༌། གཞན་9ི་3ོན་པ་*ར་sང་ད�་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། _ག̀་ཀ�ན་ས%ན་འ1ིན་པའི་3ོང་པ་ཉིད་བ3ན་པ་ལ་དགའ་བར་
རིགས་པ་དང༌། 3ོན་པའི་བ3ན་པ་ལས་གཞན་ལ་ཐར་ 
 

@087B པ་མེད་པའི་G་མཚན་དང༌། 3ོན་པས་གས%ངས་པའི་ཤིན་ཏ�་¦ོག་92ར་9་ིདོན་�མས་ངསེ་པར་1ེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐ%བ་པའི་མངོན་མཐ:་གཏམ་�མས་ནི་ཆསོ་དོན་
གསལ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་རང་ 
 



བཞིན་མེད་པར་3ོན་པ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ས%ན་འ1ིན་པ་ལ་��གས་པའི་(ིར། ཁོ་བོ་ཆག་གསི་མ་ིLགོས་ཤིང་ཡིད་མག�་བར་མ་ིམཛད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་_`ག་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་Iི་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་བཏང་བས་w་ངན་ 
 

ལས་འདའ་བར་6ངས་ཅན་པ་དང་1ེ་lག་པ་ལ་སགོས་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཀ�ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་Lགོས་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཀ�ན་ས%ན་འ1ིན་པ་གང་ཟག་དང་
ཕ%ང་པོ་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པས་3ོང་པ་དེ་དག་ནི་བ3ན་ 
 

ན་མི་དགའ་བར་འ92ར་བ་G་ཅི་ཞིག་དགའ་བར་རགིས་སོ། །མདོ་ལས། w་ངན་འདས་ལ་ཆསོ་�མས་ཆསོ་ཡོད་མིན། །འདི་ན་གང་མེད་དེ་དག་གཞན་ཡང་མེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་
Lོག་པ་དང་'ན་ཞིང༌། །དེ་*ར་Kོད་�མས་_`ག་བcལ་ཞི་མི་ 
 

འ92ར། །ཞེས་གས%ངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་k་བ་ནི་ཐ%བ་པའི་གས%ང་མ་གཏོགས། 6ངས་ཅན་སོགས་ཅ"ང་ཟད་Iང་k་བ་མེད་པས་མཐ%ན་མོང་མིན་པའི་ཆསོ་ས%་ཤེས་པར་
1འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་w་ངན་ 
 



འདའ་བར་ཡ་མཚན་ཅན་ཀ�ན་འདོད་པ་ཡིན་ན། 5ོད་དང་མ%་3ེགས་ཅན་ལ་5ད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་Iི་གཏོང་བའི་ཐབས་མ་ིཤེས་པས་5ད་པར་ད�་1ས་
པས་གཞན་_ེ་གང་ཞིག་འཁོར་བ་གཏོང་བའི་ 
 

@088A ༄༅། །ཐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་9ིས་3ངོ་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་གཏོང་བར་1ེད་པར་འ92ར། ཐབས་(ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ངསེ་པར་ཐ%བ་པ་ཡིས་
དགེ་oོང་དང་པོ་ནི་འདི་ཉིད་ད�འོ། །གཉིས་པ་དང་ 
 

གས%མ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ད�འོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་ཉིད་ད�འོ། །ཕ་རོལ་པ:་k་བ་ནི། དགེ་oོང་དག་གསི་3ོང་ང་ོཞེས་སགོས་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གས%ངས་པས་ཆསོ་འདི་ལས་གཞན་ད�་ཞི་བ་
མེད་ཅེས་གས%ངས་སོ། །གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
 

མ5ེན་པ་ཡིན་ན། རི་\ངི་གི་ཚད་ལ་སགོས་པ་¦ོག་92ར་9་ིདོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ད�་ཤེས་དགསོ་ན། དེ་ཇི་*ར་ངེས་ན�ས་ཞེ་ན། �སེ་ས%་དཔག་པ་ལ་བLེན་ནས་ངེས་ན�ས་ཏེ། སངས་ས་
Iིས་གས%ངས་པའི་ཡ%ལ་དང་ད�ས་Iིས་ཆསོ་པའི་འདོད་ 
 



]་རགིས་UVག་ལ་སགོས་པའི་གནས་Iི་ཚད་ལ%ས་དང༌། ཚ་ཆེད་སགོས་དང་དེ་བཞིན་མིའི་sོད་Iི་འཇིག་Lེན་9ི་ཆད་སགོས་སོ་ས་ོhེ་བོ་ལ་¦ོག་ཏ�་92ར་ལ་གང་ཞིག་གས%ངས་པ་དེ་*ར་ཡོད་
དམ་མེད་�མ་ད�་ཐེ་ཚ-མ་hེ་བར་འ92ར་བ་ 
 

དེ་ཡིས་ཐེ་ཚ-མ་བཅད་པའི་(ིར་ཏ�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ངོ་པ་ཉིད་བ3ན་ཏེ། 1་1ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་Iི་གནས་ཤིན་ཏ�་m་ཞིང་Lགོས་པར་དཀའ་བ་
�མས་ཇི་*ར་གས%ངས་པ་བཞིན་ད�་གནས་ 
 

པ་དཔེར་1ས་ནས་ཤིན་ཏ�་¦ོག་92ར་9་ིདོན་བ3ན་པ་�མས་དེ་ཁ་ོན་*ར་གནས་པའི་Aོ་ནས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་1་3།ེ Lེན་འ12ང་nོས་པའི་མཐའ་དང་
lལ་བ་?@བ་1ེད་ལ%ང་ལ་མི་བLེན་པར་རགིས་ 
 

@088B པ་ཡང་དག་གསི་ངས་པར་1ས་ནས། དེའི་�ེས་ས%་ཤིན་ཏ�་¦ོག་92ར་9ི་དོན་སངས་ས་Iི་གས%ང་ག་ིLགས་ལ་བLེན་ནས་ངས་པར་1འོ། །Kིའི་�མ་གཞག་ནི་(ོགས་\ང་ཡབ་
Fས་Iིས་བཤད་པ་དང༌། ཤིང་L་ཆེན་པོ་�མས་འU་བར་ 
 



ཡོད་དོ། །Oབས་འདིར་ནི་ཚད་མ་བཞིའི་�མ་གཞག་ལས་དོན་Lོགས་པར་1ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། (ི་རོལ་པའི་3ོན་པ་གང་གིས་sོད་བཅ"ད་Iི་འཇིག་Lེན་འདིའི་G་འlས་རགས་
པའི་གནས་ཚZད་Iང་མཐོང་དཀའ་བ་དེ་ནི་m་བའི་ 
 

གནས་གཞན་ལ་7vན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ཟག་གང་དག་དེའི་�ེས་ས%་འ6ོ་བ་དེ་དག་nང་1་]ན་hེས་དང༌། ཀ�ན་བཏགས་ད�་མའི་གཞན་དབང་ད�་92ར་པས་ཤིན་ཏ�་ཡ%ན་རིང་ད�་བ^vས་པར་
འ92ར་བས། བདག་ལེགས་ས%་འདོད་པ་�མས་ 
 

Iིས་ལོག་པའི་3ོན་པ་nངས་ནས་ཡང་དག་པའི་3ནོ་པ་ལ་དད་ཅིང་ག�ས་པར་1འོ། །གཉིས་པ་ལ་Y། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་~ག་པའི་G་དང༌། 3ངོ་པ་ཉིད་Lགོས་པ་ལ་གགེས་1ེད་པའི་ཉེས་
དམིགས་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iི་*་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་  
 

བག་དང་'ན་པར་1་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བ<ི་བའི་རིམ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོས་བཟ%ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། ཐར་པ་འདོད་Iང་ཁ་ཅིག་མ%་3གེས་1ེད་Iི་�སེ་ས%་འ6ོ་བའི་G་
མཚན་དང༌། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་~ག་པའི་གང་ཟག་ངསོ་ 
 



གཟ%ང་བ་དང༌། 1ིས་པ་�མས་3ངོ་ཉིད་ལ་~ག་པའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་(ིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་དག་མ%་3ེགས་1ེད་Iི་�སེ་ས%་འ6ོ་ཞེ་ན། 3ོང་པ་ཉིད་Iི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་འཇིགས་
པའི་(ིར། འདི་*ར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་9སི་ 
 

@089A ༄༅། །བཟ%ང་བ་དང༌། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་Uི་མ་དོར་ནས་w་ངན་ལས་འདས་པར་རང་ཉིད་དེའི་6ངོ་5ེར་ད�་འ6ོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏ�་1་དཀའ་བ་1ེད་དེ། 1་
དཀའ་བ་མཛད་པ་ཐ%གས་ཆེན་མངའ་བ་ 
 

འUེན་པའི་^ད་བཞིན་ད�འང་hསེ་བ%་དམ་པ་ནི་མ་ཡནི་པ་འUེན་པ་དེའི་(ི་བཞིན་ད�་ཡིད་འ6་ོབར་Pོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་~ག་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་~ག་པར་འ92ར་ཞེ་
ན། hོན་ཡོན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བ་ལང་;་ིལ་སགོས་ 
 

པ་ལན་བར་ཉན་ཡང་~ག་པ་མི་Xོམ་3ེ་hོན་ཡོན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་(ིར། ཐོས་བསམ་Aོམ་པའི་རིམ་པས་3ངོ་པ་ཉིད་མངནོ་ས%མ་ད�་མཐོང་ན་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་~ག་པ་དེ་'གོ་པར་
འ92ར་ཏེ་འཇིགས་པའི་G་བདག་འཛQན་དང་lལ་བའི་ 
 



(ིར། དེས་ན་ངསེ་པར་3ངོ་པ་ཉིད་Iི་དོན་ཅ"ང་ཟད་གཅིག་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་~ག་པ་འ12ང་བར་བ�དོ་པར་1འོ། །དཔེར་ན་\ང་པོ་wསོ་པ་ལ་བhོན་པ་ན་ལེགས་པར་བ^བས་པ་མི་
འཇིགས་ཤིང༌། ཤིན་ཏ�་Jོངས་པ་ཡང་ 
 

མི་འཇིགས་ལ། hོན་ཡོན་ཅ"ང་ཟད་ཤེས་པ་འཇིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་~ག་པའི་G་ཅི་ཞེ་ན། མ་Aམོ་པའི་(ིར་རོ། །1ིས་པ་�མས་ངེས་པ་ཁ་ོནར་ནི་འཁོར་བར་
འཇ%ག་པར་1ེད་པའི་ཆསོ་བདག 
 

འཛQན་]ན་hས་དང༌། ཀ�ན་བཏགས་ལ་གོམས་པ་3ེ་1ིས་པ་དེ་དག་cར་གམོས་པ་མེད་པ་ཡསི་འཁརོ་བ་ལས་'གོ་1ེད་Iི་ཆསོ་3ངོ་པ་ཉིད་ལ་འཇིགས་པར་འ92ར་བས་དམ་པ་མནི་པའི་
ཆོས་ལགོ་nང་བར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་ 
 

@089B གཤེགས་པ་ལ་1ས་པ་གཟོ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་nང་བར་འདོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་Iི་sོད་ད�་92ར་པ་ལ་བ3ན་པར་1འོ། །གང་ཞིག་3ོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ག�ས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་
མ་ཟད་གཏི་མ%ག་འབའ་ཞིག་གིས་?ིབས་ཤིང༌། །mག་དོག་དང་སརེ་s་ 
 



ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་3ོན་པ་དང་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་སགོས་ལ་གགེས་1ེད་པ་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་འ6ོ་བ། མཐོ་རསི་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་*་ག་ལ་ཡོད་_གི་
པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བའི་(ིར་རོ། །མ་ད�ང་(2ར་གསོད་པ་ལས་Iང་Lེན་ 
 

འ12ང་Pོས་པའི་མཐའ་དང་lལ་བ་nངོ་བ་_ིག་པ་ཆེ་བས་རང་གསི་རང་ལ་བ^vས་མ་ི1ེད་ན་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་1འོ། །གས%མ་པ་ནི། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་Oར̀་བ་འདེབས་པ་རང་གཞན་
ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས་ཚ"ལ་bིམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་^་ཡ་ི 
 

3ོང་པ་ཉིད་Iི་*་བ་ལས་ཅིས་Iང་ཉམས་པར་1་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ"ལ་bིམས་Iིས་ནི་འlས་བ%་མཐོ་རསི་འ6ོ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Lོགས་པའི་*་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པའི་ག་ོའཕང་
མཆོག་ཏ�་འ6་ོབར་འ92ར་རོ། །མདོ་ལས། ཚ"ལ་bིམས་ 
 

ཉམས་པ་ནི་^འི། *་བ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས%ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iིས་*་བ་དེ་ཡང་མཁས་པས་sོད་ཉེ་བར་བLགས་ནས་བ3ན་པར་1་3ེ། ཇི་Oད་ད�། 7vན་ལ་
ཉེ་བར་བ3ན་པ་ན། །འbVག་པར་འ92ར་9་ིཞི་(ིར་མིན། ། 
 



ལག་འ6:་འོ་མ་འཐ%ང་བ་ནི། །ད�ག་འཕེལ་འ92ར་བ་འབའ་ཞིག་ག ོ།ཞེས་བཤད་པ་*ར། 7ོ་མ་oངས་པའི་དམ་པ་མིན་པ་ལ་བདག་འཛQན་དང་མཐ%ན་པར་བདག་བ3ན་པ་མཆོག་ཡནི་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པས་ཉེས་Kོད་ལས་'ོག་ནས་བདེ་འ6ོ་ 
 

@090A ༄༅། །dེད་^་བའི་(ིར། བདག་མེད་3ོན་པ་ནི་མཆགོ་མ་ཡིན་ཏེ། nོང་བ་དང་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་གོ་ནས་A་ོགས%མ་འཇོམས་པར་འ92ར་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་3ངོ་པ་ཉིད་བ3ན་པ་
ལ་ཉིས་དམིགས་ཕན་ཡོན་9ི་(ོགས་གཉིས་ 
 

ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མ་ག�ས་པར་nངོ་བ་དང༌། ཡང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་3ངོ་པའི་དོན་ད�་བཟ%ང་ནས་ལས་འlས་ལ་Oར̀་བ་བཏབ་པས་ངན་འ6་ོཉིད་ད�་འ6་ོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཐ་
མལ་པ་མིན་པ་ལ་ཞི་བ་ཉིད་ད�་འ6ོའོ། །Y་པ་ལ་གཉིས་ 
 

གནས་ལ%གས་ངསོ་བཟ%ང་བ་དང༌། དམན་པ་~ག་པ་hེ་བའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གས%མ་གའི་1ང་ཆ"བ་ཏ�་བ6ོད་པ་ལ་ངེས་པར་Lོགས་དགོས་Iི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་Lགོས་པར་
Fིད་པའི་X་བ་གཅོད་མ་ིན�ས་པས་ཞི་བའི་Aོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ 
 



དང༑ གང་ཞིག་Lགོས་ན་མཐར་འཛQན་9་ི*་བ་ངན་པ་�མས་འཇིག་པར་1ེད་ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང༌། སངས་ས་འཕགས་པ་སགོས་སངས་ས་ཀ�ན་9ི་ཡ%ལ་ད�་92ར་པ་Lེན་འ12ང་
རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ོང་པ་ནི། གནས་ལ%གས་ 
 

དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། 3ོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཅེས་ནི་1་བར་བ�ོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་hེ་བོ་7ོ་ཞན་པ་ལ་བ3ན་པར་1་བ་མིན་ཏེ། 3ོང་པ་ཉིད་Iི་ཆོས་འདི་ཡི་
ནི་མིང་ལས་Iང་དམ་པ་མིན་པ་འཇིགས་པ་h་ེ3།ེ 3ོབས་ 
 

ཞན་པ་ལ་འཇིགས་པ་མ་ིhེད་པའི་3ེབས་'ན་ཞེས་1་བ་གང་ཞིག་མཐོང་3ེ། དཔེར་ན་3ག་དང་སངེགེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་9སི་རི་�གས་m་མ་ོའཇིགས་པ་བhེད་པ་བཞིན་
ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གས%མ། ཆོས་འདི་Xོད་པའི་ཆད་ད�་ 
 

@090B མ་གས%ངས་Iང་k་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་པ་nོག་པ་ཆསེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་G་མཚན་དང༌། ལམ་གོལ་བར་��གས་པ་ལ་�ངི་�ེ་1་བར་རགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆསོ་འདིས་*་
བ་ངན་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་1ེད་པས་ཕས་Iི་/ོལ་བ་ཆར་བཅད་ 
 



པའི་ཆེད་ད�། sོད་མིན་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་བ3ན་པར་1འོ་ཞེ་ན། 3ོང་པ་ཉིད་Iི་ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་Iིས་/ོལ་བ་གཞན་ཟིལ་9ི་མནན་པ་འབའ་ཞིག་གི་Xོད་པའི་ཆད་ད�་མ་
གས%ངས་པ་3ེ། �མ་པར་ཐར་པའི་A་ོཉིད་ད�་བ3ན་པའི་ 
 

(ིར། དེ་*་ནའང་3ངོ་པ་ཉིད་Iི་ཆོས་འདིས་ནི་གཞན་9ི་k་བ་ངན་པ་�མས་བFེག་3ེ། མེ་ལ་བFགེ་པར་1འོ་�མ་པ་མེད་Iང་མེ་ཡིས་བ%ད་ཤིང་བFགེ་པ་བཞིན་ནོ། །^ོབ་དཔོན་9ིས་
Iང༌། X་Xེའི་ཆ"་ཡ་ིཟིལ་པ་�མས། །ཉི་མའི་འོད་དང་མདའ་ 
 

བ་བཞིན། །/ལ་བ་�མས་Iི་Xོད་དང་hོན། །5ོད་དང་མཇལ་ན་འཇིག་པར་འ92ར། །ཞེས་གས%ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། འཕགས་པ་�མས་ལ་~ག་པ་མ་ིhེ་བའི་G་
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་དད་པ་ཅན་9ི་Gད་ལ་ 
 

hེས་པ་ན་ཇི་*ར་གཞན་9་ིk་བ་Fག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་3ོང་པ་ཉིད་Iི་ཆསོ་འདིའི་བད�ད་Xིའི་རོ་གང་གིས་ཐོས་བསམ་Aོམ་གས%མ་9ིས་ཤེས་པར་92ར་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞན་
པའི་*་བ་གཞན་ལ་མི་དགའ་3ེ། དེས་ན་^ོབ་ 
 



དཔོན་བདག་ལ་3ངོ་པ་ཉིད་Iིས་ཆོས་འདི་ནི་*་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་A་ོཐབས་དང་འU་བར་sང་ངོ། །ཡང་ན། གས%ང་རབ་Iི་ཆསོ་ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་པའི་A་ོདང་འU་
བར་sང་ཞས་བཤད་དོ། །3ོང་པ་ཉིད་3ོན་པའི་ 
 

@091A ༄༅། །སངས་ས་Iི་གས%ང་ཡང་^བོ་དཔོན་ལ་དེ་དང་འU་བར་sང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅེ་3ེ་འཕགས་པ་�མས་ལ་3ོང་པ་ཉིད་~ག་པའི་G་ར%་མ་ིའ92ར་ཞེ་ན། བདག་
ལ་ཆགས་པའི་ས་བོན་བཅོམས་པའི་(ིར་ 
 

(ི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་�མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་བདག་མེད་�མ་ད�་དེ་*ར་གང་ལ་དགོངས་ཤིང་མངོན་ས%མ་ད�་མ5ེན་པས་གནས་པ་དེ་ནི་བདག་ཡོད་པས་ག་ལ་དགའ་བར་འ92ར་བདག་མདེ་པས་
འཇིགས་པར་ག་ལ་འ92ར། བདག་*་ལ་�སེ་ས%་ཆགས་པ་ 
 

མེད་ཅིང༌། བདག་མདེ་ལ་bོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པར་མངནོ་ས%མ་ད�་Lོགས་པ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་G་ལོག་པས་འཇིགས་པ་མ་ིའ12ང་ངོ། །གས%མ་པ་ནི། དོན་མིན་པ་
འཁོར་བའི་_ག̀་བcལ་མ%་མཐའ་མེད་པའི་ས་བོན་ད�་92ར་པ་ 
 



ཡི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་*་བ་ངན་པའི་ཚZར་བའི་ཚང་ཚQང་ད�་བཅ"ག་ནས། ཐར་པ་ཆ་མཐ%ན་9ི་དགེ་བའི་Fགོ་གི་དབང་པོ་བཅད་པའི་Aོ་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་རང་ག་ི^ོབ་མ་�མས་
གསོད་པར་1ེད་པའི་མ%་3གེས་ཅན་མང་པ:་P@ལ་གད�ག་པ་ 
 

མཐོང་ནས་ནི་འཁོར་བ་ལས་6ོལ་བའི་ཆསོ་འདོད་པ་ཡི་h་ེབོ་ལ་ཆསོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ"ད་པའི་1ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་རགིས་ཅན་ས%་ཞིག་�ིང་བXེ་hེ་བར་མ་ིའ92ར། དེས་ན་
སེམས་ཅན་�མས་མ%་3ེགས་ཅན་9ི་�@ལ་9སི་mོགས་ 
 

པར་མ་ིའ92ར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བ3ན་པར་1འོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 7་དམན་པ་གཞན་9ི་བ3ན་པ་ལ་ག�ས་ཤིང་3ོན་པའི་བ3ན་པ་ལ་མི་ག�ས་པའི་G་མཚན་Kརི་བ3ན་
པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

@091B ཅིའི་(ིར་སེམས་ཅན་�མས་དག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་མ%་3གས་ཅན་9སི་ལ%གས་དང་�སེ་ས%་འlེལ་9ི། སངས་ས་Iི་བ3ན་པ་དང་མིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་m་ཞིང་
Lོགས་པར་དཀའ་བའི་(ིར་རོ། །འདི་*ར་W�I་པ་དང་གསོ་མེད་གཅེར་བ%་ 
 



པ་དང་lམ་ཟེ་3ེ་གས%མ་པོ་�མས་Iིས་ཆསོ་རམི་པ་བཞིན་ད�་ཡིད་དང་མིག་དང་�་བ་ཡིས་འཛQན་པ་དེའི་(ིར། ཐ%བ་པའི་ག��ང་ལ%གས་m་བས་དེ་ལ་ཕལ་ཆརེ་མ་ིའཇ%ག་ག ོ།W�I་པའི་ཆོས་ནི་
རང་བཞིན་མེད་པར་Lོགས་པའི་*་བའི་ཉི་མས་སམེས་ 
 

Iི་Gད་sང་བར་གས%ངས་ཤིང༌། དམ་པ་མིན་པའི་*་བའི་ཚང་ཚQང་མ་ལ%ས་པ་བཅོམས་པ། འད�ས་1ས་Jི་ལམ་དང་འU་བར་མཐོང་བས་སེམས་Iི་Gད་Uི་མ་མེད་པར་92ར་པ་�མས་མཉམ་
པར་བཞག་པས་ག་ོབར་1་དགོས་པས་m་ལ། གཅེར་ 
 

བ%་པ་�མས་ལ%ས་ཉི་]གས་Iིས་གཟིར་ཞིང༌། གཙང་�་གཅོད་པ་དང་lལ་བས་མཐོང་བ་ཁ་ོནས་ག་ོབ་དང༌། lམ་ཟེ་�མས་འདོན་པ་འབའ་ཞིག་�ིང་པོར་1ེད་པས། ཐོས་པས་ག་ོབར་1་བ་
ཡིན་པས་Lགོས་པར་^་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། 
 

ལ%གས་ངན་དེ་དག་ཐར་འདོད་Iི་ད�ད་1་མིན་པ་དང༌། དབང་པོ་དམན་པ་ག�ས་པ་hེ་བའི་ཚ"ལ་དང༌། ལ%གས་དེ་དག་དམ་པའི་ཆསོ་མིན་པའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་7ོ་Lགོས་
པའི་ཡ%ལ་ཡིན་པའི་(ིར། འཇིག་Lེན་པ་(ི་རལོ་པའི་ཆོས་ལ་ 
 



འཇ%ག་ན་5ོད་Iིས་Iང་དེ་*ར་བ?@བ་རགིས་སོ། །ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཇི་*ར་lམ་ཟེ་�མས་ལ་ཆསོ་ཕལ་ཆརེ་བxས་བ�ོད་དང༌། oིན་Fགེ་དང༌། བ<་ཤིས་དང༌། འ9ོད་མཚངས་སོགས་
dེད་བཀ�ར་9་ིཆེད་ད�་(ི་ཚ"ལ་འཆསོ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
 

@092A ༄༅། །ཐར་པ་འདོད་པ་�མས་Iི་ད�ད་1་མ་ཡིན་པར་བ�ོད་པ་*ར་དེ་བཞིན་ད�་གཅེར་བ%་པ་�མས་ལ་ཆསོ་ཕལ་ཆེར་~་འབལ་བ་དང༌། མེ་Y་བ3ེན་པ་སགོས་ཏེ་7vན་པ་བ�ོད་
པ་ཡིན་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་�མས་Iིས་�མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་nང་བར་1་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། lམ་ཟེ་�མས་Iིས་ཆསོ་(ིར་འཆསོ་པ་གཙ-་བོ་ཡིན་པས་དབང་པོ་དམན་པ་ཁ་ཅིག །ཇི་*ར་རིག་1ེད་འདོན་པ་སགོས་རགིས་པ་7ངས་
པ་ལས་lམ་ཟེར་ག�ས་པ་hེ་བ་*ར་དེ་བཞིན་ད�་ལ%ས་ཉི་ 
 

]གས་Iིས་གཟིར་བ་སགོས་_ག̀་བcལ་ཞིང་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་Kོད་7ངས་པ་ལས་གཅེར་བ%་པ་ལ་ག�ས་ཤིང་བXེ་བར་འ92ར་ར།ོ །གས%མ་པ་ནི། ལ%ས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ-ར་བ་
_`ག་བcལ་མ་ིདག་ེབའི་ལས་Iི་�མ་rིན་ཡིན་པའི་ 
 



(ིར། ཇི་*ར་དwལ་བའི་_`ག་བcལ་བཞིན་ད�་ཆོས་ས%་མ་ིའ92ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་lམ་ཟེ་�མས་Iི་h་ེགནས་བཟ%ང་བའི་h་ེབ་ཡང་cོན་9ི་ལས་Iི་ནི་�མ་rིན་ཡནི་པའི་(ིར། །མིག་ལ་སགོས་
པ་བཞིན་མཐོ་རསི་ཐོབ་1ེད་Iི་ཆསོ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། (ི་རོལ་པ་3ོན་པའི་ཆོས་ལ་མ་ིག�ས་པའི་G་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། hེ་བ་དང་_ག̀་བcལ་ཆསོ་མིན་ན་ཆསོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་
པའི་བསམ་པ་དང༌། དེས་ཀ�ན་ནས་བ^ངས་པའི་ 
 

ལ%ས་ངག་གི་ལས་ནི། གཞན་ལ་འཚZ་བ་ཡིན་ལ། མི་འཚZ་བ་ནི། དེ་ལས་ལགོ་པའི་དགེ་བ་བཅ"འི་ལས་Iི་ལམ་མོ། །དེས་ན་མཐོ་རིས་ཐོབ་1ེད་Iི་ཆོས་ནི་མདོར་ན་མ་ིའཚZ་བར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་�མས་གས%ངས་སོ། །ཐར་པ་ 
 

@092B ཐོབ་པར་1ེད་པའི་ཆོས་ནི་ཆསོ་�མས་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་3ོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་9་ིwང་འདས་དང༌། དོན་དེ་ཉིད་མངོན་ས%མ་ད�་1ས་པས་_ག̀་བcལ་ཀ�ན་གཏན་མ་ིhེ་བའི་
ཆོས་ཅན་ད�་མཐོང་ནས་\་ོབ%ར་9ི་Uི་མ་དང་lལ་བ། \ོ་བ%ར་9་ིUི་lལ་9་ི 
 



w་ངན་ལས་འདས་པ་3་ེའདིར་ནི་མི་འཚZ་བ་དང་wང་འདས་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ག ོ།རིགས་པ་UVག་ཅ"་པ་ལས། དེ་ཉིད་མཐོང་ཆསོ་w་ངན་ལས། །འདས་ཤིང་1་བ་1ས་པའང་
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་*ར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་wང་འདས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ 
 

པར་བཞག་ག་ིདེ་ཐོབ་པ་ལ་ཕ%ང་པོ་མ་ལ%ས་པ་འགགས་པ་མི་དགསོ་སོ། །Oབས་འདིར་བཤད་པའི་དགསོ་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་3ོང་པ་ཉིད་Lགས་དགསོ་པར་བ3ན་པའི་ཆེད་ད�་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། (ི་རོལ་པ་�མས་Iིས་ཐ%བ་པའི་བ3ན་པ་ 
 

འདི་མཐོང་བཞིན་ད�་ཡང་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མ་ིག�ས་ཞེ་ན། རང་(ོགས་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའི་(ིར། འདི་*ར་རང་ག་ི(ོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཇིག་Lེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
གོམས་པས་རང་ག་ིhེ་ས་ཡི་ཡ%ལ་བཞིན་ད�་_ག̀་ཅིང་ 
 

ཆགས་པས་གཏོང་མི་འདོད་པར་འ92ར་ན་རང་(ོགས་དེའི་'གོ་པར་1ེད་པའི་G་དེ་དང་འགལ་བ་མ་ིཆ་ེབ་དང་3ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་1་བ་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་(ི་རལོ་པ་5ོད་ལ་G་གང་ག་ི_ག̀་
པར་འ92ར་ཏེ། རང་ག་ི*་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེ་ན་ 
 



པས་སངས་ས་Iི་ཆསོ་འདི་ལ་མ་ིའཇ%ག་ག ོ།གས%མ་པ་ལགེས་བཤད་7ང་བར་གདམས་པ་ནི། མཁས་པས་རང་ག་ིhསེ་/0ད་པའི་Gར་མཐོ་ནས་དེ་nངས་ནས་འ1ོར་བའི་ཡ%ལ་གཞན་ལ་
བLན་པ་*ར། གང་ཞིག་གོམས་པས་མངོན་མཐོ་དང་ 
 

@093A ༄༅། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རགིས་པའི་དོན་ནི་གཞན་9་ིག��ང་ལས་Iང་7ོ་'ན་ལགེས་པར་འདོད་པས་7ང་བར་1་3ེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་(ོགས་]̀ང་དང་lལ་བས་ས་3ེངས་ན་
གནས་པའི་མིག་'ན་ལ་sང་བའི་1་བ་1ེད་པས་ཀ�ན་9ི་K་ི 
 

མཐ%ན་ད�་1ེད་པ་མིན་ནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཆོས་འདི་གཉིས་Iང་ཉམས་ས%་7ངས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ག�ས་པ་དང་'ན་པས་ཆསོ་འདི་དག་1་བར་རགིས་
སོ། །འདིར་kས་པ། ལགེས་བཤད་sོད་Iི་མཚན་ཉིད་'ན་ 
 

1་3ེ། །གང་ཞིག་Lོགས་པས་མཐར་འཛQན་ལ་ཆགས་lལ། །Fིད་གཅོད་ལམ་9་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ%ག་པ། །Lེན་འ12ང་རང་བཞིན་མེད་ལ་མཁས་པར་1། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་
པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སེམས་ 
 



དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་*་བ་དགག་པ་བAོམ་པ་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བཅ"་གཉིས་པའི་འ6ལེ་
པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་དབང་པོ་དང་དོན་བདེན་6Vབ་དགག་པ་ལ་ 
 

གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བདེན་6Vབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བདེན་པས་3ོང་པ་ef་མ་སགོས་དང་
མཚ"ངས་པར་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། 
 

གཟ%ང་1་དབང་དོན་བདེན་པ་དགག་པ་དང༌། འཛQན་1ེད་ཡ%ལ་ཅན་བདེན་པ་དགག་པ་དང༌། བདེན་མེད་མིག་འbVལ་*་བ%་ང་ོམཚར་9ི་Gར་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Kིར་དགག་པ་
དང༌། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 
 

@093B རིགས་པ་གཞན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་Y། བ%མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་དབང་ཤེས་Iི་མངོན་ས%མ་ད�་མཐོང་བ་དགག་པ་དང༌། རགིས་པ་དེ་གཞན་ལ་oར་བ་དང༌། 
གཟ%གས་རང་མཚན་མཐོང་བས་གཞན་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། 
 



གཟ%གས་རང་མཚན་པ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་ས%མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ?@བ་1ེད་བ?@བ་1་དང་མཚ"ངས་པར་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་Iང༌། 7ོ་'ན་ལགེས་པ་
འདོད་ལས་7ངས། །ཞེས་kས་ན། ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
 

རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་Lགོས་མི་ན�ས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་ཡེ་མེད་ད�་འ92ར་བས་བོང་བ%འི་§་ལ་སོགས་པ་མངོན་ས%མ་ད�་6Vབ་པ་མིན་
པས་བ%མ་པ་དང་cོན་པོ་ལ་སགོས་པ་མངོན་ས%མ་ད�་6Vབ་པའི་(ིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
 

9ིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། བ%མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་མངོན་ས%མ་ད�་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་*་ན་བ%མ་པའི་གཟ%གས་མཐོང་བའི་7ོ་དེས་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐོང་དགསོ་པ་གང་ཞིག་
མིག་ཤེས་Iི་བ%མ་པའི་གཟ%གས་མཐོང་བའི་ཚZ་ན་བ%མ་པའི་ 
 

ཆ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་བར་མ་ིའ92ར་བའི་(ིར། བ%མ་པ་མངོན་ས%མ་ཞེས་1་བའང་དངསོ་པ:་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ས%་ཞིག་k། འང་ག་ི?ས་cོན་པོ་རང་མཚན་པ་ཡང་ཞེས་པའོ། །བ%མ་པ་ནི་
i`ལ་;ས་བད་ལ་བLེན་ནས་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 



Iིས་6Vབ་པ་དང༌། (ོགས་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ་ིར%ང་བའི་(ིར། །དེ་བཞིན་ད�་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་ན། བ%ད་ཤིང་ལ་མི་*ོས་པས་Lག་ཏ�་འབར་བ་ལ་
སོགས་པའི་ཉེས་པར་འ92ར་རོ། །Lོག་ག་ོཔ་དག་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
 

@094A ༄༅། །བLེན་ནས་ན་མངོན་ས%མ་ཞེས་འUེས་ར%ང་འཛQན་པའི་Lགོ་པ་དང་lལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་ས%མ་ད�་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང༌། 6གས་པ་དང་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །ཤེས་
པ་Oད་ཅིག་ར་ེར་ེབ་ལ་མངོན་ས%མ་མ་ིར%ང་བར་zལ༈ བ་དང༌། འཇིག 
 

Lེན་ན་ཡང་x་བ་ཚZས་པ་སོགས་hེས་བ%་ད�་མས་མངོན་ས%མ་ད�་6Vབ་པའི་ཡ%ལ་མངོན་ས%མ་ད�་6གས་Iི་ཡ%ལ་ཅན་ལ་མ་6གས་པའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�་དབང་པ:་ཤེས་པ་མངོན་ས%མ་ད�་ཁས་
7ངས་པས། ཞེས་པ་གཞན་ཚད་མར་Lགོས་པ་ཡང་མ་ 
 

འlེལ་བ་ཞིག་3ེ། ས་པར་འ6ེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་1འོ། །ཚQག་མངས་ས%་དོགས་ནས་མ་lིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བ%མ་པ་དང་cོན་པོ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་ལ་
དབང་ཤེས་མངོན་ས%མ་ད�་འདོད་པ་འགོག་པའི་རགིས་པའི་�མ་པར་ད�ད་ 
 



པ་འདི་ཉིད་Iིས་7ོ་མཆགོ་དང་'ན་པའི་མཁས་པས་s་མའི་མ་ེཏོག་ག་ིUི་ལ་སགོས་Uི་ཞིམ་པ་དང་ར་ོམངར་དང༌། རེག་1་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་ལ་དབང་
ཤེས་མངོན་ས%མ་ད�་འདོད་པ་ཡང་ས་ོསརོ་དགག 
 

པར་1་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་6Vབ་པ་ལ་ཆ་གཅིག་མཐོང་ནས་ཆ་གཞན་མ་མཐོང་བ་དང༌། mད་མ་mད་ཉེ་རངི་ག་ི5ད་པར་སོགས་བཞག་ཏ�་མི་ར%ང་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་འཇ%ག་པ་
ཡིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། བ%མ་པ་གཟ%གས་ལས་;ས་ 
 

ཐ་དད་པ་མེད་པའི་(ིར། གཟ%གས་མཐོང་བས་བ%མ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འ92ར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་Iིས་བ%མ་པའི་གཟ%གས་མཐོང་བ་ཡིས་བ%མ་པའི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་
བར་འཇོག་ན�ས་པར་འ92ར་ན་ནི་མིག་ཤེས་Iིས་བ%མ་ 
 

@094B བའི་Uི་མ་མཐོང་བ་ཡིས་གཟ%གས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡང་མཐོང་བ་མིན་པར་ཅིས་མ་ིའ92ར། (ོགས་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འཇོག་ན། ཆ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་མ་
མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡང་མཐོང་བར་བཞག་མི་ན�ས་སོ། །བཞི་ 
 



པ་ནི། གལ་ཏེ་བ%མ་པ་མངནོ་ས%མ་9་ིགཞལ་1ར་མདེ་Iང་བ%མ་པའི་གཟ%གས་མངོན་ས%མ་9ིས་6Vབ་ལ། Gད་ནས་བ%མ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་ཡང་མངོན་ས%མ་ད�་6Vབ་པོ་ཞེ་ན། 
གཟ%གས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
 

ལ་མངོན་ས%མ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་(ིར་གཟ%གས་དེ་ལའང་ཕ་རོལ་9ི་ཆ་དང་ཚ"ལ་རལོ་9ི་ཆ་དང་དབ%ས་Iི་ཆ་ད�་མ་ཡོད་པས་ཆ་ད�་མ་ལ་བLེན་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པའི་
(ིར། གང་ལ་མངོན་ས%མ་ད�་འ92ར་བའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ 
 

Iིས་6Vབ་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་དོ། །Y་པ་ནི། དེ་*ར་ཆ་དང་ཆར་(ེ་བ་ན་གཟ%གས་དེ་i`ལ་m་རབ་Iི་མཐར་ཐ%ག་པར་གནས་ལ་iལ̀་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ད�ད་པ་i`ལ་དེར་ཡང་
འཇ%ག་པར་འ92ར་ཏེ། མད�ན་བ་སགོས་Iི་ཆ་ཡོད་ན་བ%མ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཆ་ད�་མ་ལ་བLེན་ནས་བཏགས་པས་iལ̀་m་རབས་ཉམས་ལ། ཆ་ཤས་མེད་ན་གཟ%ང་ད�་མེད་པས་མེད་པར་འ92ར་རོ། །དེའི་(ིར་དངསོ་པོ་རང་མཚན་པ་མ་6Vབ་བ?@བ་
པར་1་བ་ཡིས་བ?@བ་1་བ%མ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Iིས་ 
 



6Vབ་པ་མངོན་ས%མ་9་ིགཞལ་1ར་འ92ར་བར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཟ%གས་ཅན་9ིས་གཟ%ང་བར་1་བའི་དོན་ལ་བLགས་པ་ན་ཀ�ན་Iང་རང་ག་ིཡན་ལག་ཅན་
ལ་*ོས་ནས་ཡན་ལག་ཏ�་92ར་ནས་^ར་ཡང༌། རང་གི་ 
 

@095A ༄༅། །ཡན་ལག་ལ་*ོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ད�་འ92ར་བ་དེའི་(ིར། རང་ག་ིཆ་ཤེས་ལ་བLེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་ལ། i`ལ་m་རབ་ལ་ད�ད་པ་1ས་པ་དེ་བཞིན་མངི་གི་
མཐར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་ 
 

པ་བ�ེད་པ་ཡང་འཇིག་Lནེ་འདི་ན་ཐ་�ད་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་Lེན་འ12ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངི་ཙམ་བi་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་1འོ། །གཉིས་པ་
ལ་གཉིས། ཡ%ལ་རང་གི་ངོ་བོས་6Vབ་པ་དབང་པོས་འཛQན་ 
 

པ་དགག་པ་དང༌། ཡདི་Iིས་འཛQན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ*་1་བདེན་6Vབ་དགག་པ་དང༌། མཉན་1་བདེན་6Vབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡ%ལ་དགག་པ་དང༌། 
ཡ%ལ་ཅན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་_་ེདགག་པ་ 
 



དང༌། གཞན་_ེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། ཁ་དོག་དང་ད1ིབས་Iིས་བ_`ས་པའི་གཟ%གས་རང་མཚན་མིག་ཤེས་Iི་གཟ%ངས་དོན་ད�་1ེད་པ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་
བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། འ12ང་བ་ཡོད་པའི་G་ 
 

མཚན་9སི་གཟ%གས་གཟ%ང་དོན་ད�་1ེད་པའི་མགི་ཤེས་Iིས་གཉིས་ཀ་འཛQན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་དང་ད1ིབས་Iིས་བ_`ས་
པའི་བ%མ་པའི་གཟ%གས་རང་མཚན་མིག་ཤེས་ 
 

Iིས་མཐོང་བས་བ%མ་པ་མངོན་ས%མ་ད�་6Vབ་བོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་ད1ིབས་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་ནམ་གཅིག །གལ་ཏེ་མདོག་ལས་རིང་ཐ%ང་ལ་སགོས་པའི་ད1ིབས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་
ན་ཇི་*་བ%ར་ན་མགི་ཤེས་Iིས་ད1ིབས་ 
 

@095B གཟ%ང་དོན་ད�་1ས་ནས་འཛQན་པར་འ92ར་མི་འ92ར་བར་ཐལ། ཁ་དོག་ལས་;ས་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར། འོན་ཏེ་གཞན་མིན་པར་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ལ%ས་Iིས་
མ%ན་ཁ%ང་ད�་རངི་ཐ%ང་ལ་སགོས་པའི་ད1ིབས་འཛQན་པ་*ར་མདོག 
 



Iང་ཅི་3་ེའཛQན་པར་མ་ིའ92ར་འཛQན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། གཟ%གས་Iི་hེ་མཆེད་ཡོད་དེ། G་གཟ%གས་འ12ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་(ིར་ཅེ་ན། འlས་
བ%འི་གཟ%གས་ནི་*་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་ས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་གཟ%གས་Iི་G་ནི་མི་sང་3ེ། འlས་བ%་གཟ%གས་ལ་བLེན་ནས་བཏགས་པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད�་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་G་
གཟ%གས་དང་འlས་གཟ%གས་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མགི་ཤེས་ཉིད་ 
 

Iིས་འཛQན་པར་ཅིའི་(ིར་མི་འ92ར་འཛQན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། གས%མ་པ་ནི། ས་ནི་F་ཞིང་བLན་པ་ཞེས་1་བར་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ལ%ས་ཤེས་Iིས་འཛQན་པར་འ92ར་བ་དེས་ན་རགེ་
པའི་5ད་པར་འབའ་ཞིག་ནི་སའོ་ཞེས་ནི་1་བར་བ�དོ་པས་ 
 

གཟ%གས་Iི་hེ་མཆེད་ནི་མིག་ཤེས་Iི་གཟ%ང་ཡ%ལ་དང༌། འ12ང་བཞི་ལ%ས་ཤེས་Iི་གཟ%ང་ཡ%ལ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་བདེན་6Vབ་ཏ�་ཁས་7ངས་ན་འlེལ་པ་མེད་པས་གཟ%གས་
G་མེད་ད�་ཐལ་བར་འ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 1ེ་lག་པ་ན་ 
 



རེ། བ%མ་པ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་བ*་1་མིན་ལ་བ*་1་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བ*་1་ཉིད་ཅེས་པའི་Kི་དོན་གཞན་དང་'ན་པས་མངནོ་ས%མ་ད�་འ92ར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བ%མ་པ་
རང་G་ལས་བ*་1ར་hསེ་སམ་མ་hསེ། དང་པོ་*ར་ན།  
 

@096A ༄༅། །བ%མ་པ་ནི་འདི་ལ་བ*་1་ཉིད་Iི་Kི་དོན་གཞན་དང་འlེལ་བས་མངོན་ས%མ་ད�་6Vབ་པའི་ཡོན་ཏན་འགར་ཡང་མ་ིའ92ར་བར་ཐལ། རང་G་ལས་བ*་1ར་hསེ་པས་
སོ། །G་མཚན་དེས་ན་བ%མ་པ་ལ་བ*་1་ཉིད་དོན་ 
 

གཞན་hེ་བ་མ་6Vབ་པ་*ར་བ*་1་དང་འlེལ་མེད་ཅིང་བ*་1ར་མ་92ར་པའི་བ%མ་པའི་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་9སི་ཡོད་པ་མིན་པས་བ%མ་པ་5ོད་*ར་ན་མངོན་ས%མ་དངསོ་དང༌། 
བཏགས་པ་བ་གང་ད�་ཡང་མི་རགིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་Y། མིག་གཟ%གས་ལ་*་1ེད་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་དགག་པ་དང༌། �མ་ཤེས་1ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། མིག་1ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། མིག་དེ་མིག་ལ་*ོས་ནས་*་
1ེད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། qེན་གས%མ་ཚ-གས་པ་ 
 



གཟ%གས་ལ་*་1ེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ%ལ་གཟ%གས་ལ་སགོས་པ་མངོན་ས%མ་པ་དག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་འཛQན་པར་1ེད་པ་མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་(ིར་ཅེ་ན། 
མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟ%གས་Iི་hེ་ 
 

མཆེད་མིག་གིས་ཏ་5ོད་Iིས་མཐོང་གི་དབང་པོ་གཞན་9ིས་མིན་པའི་(ིར་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་གཟ%གས་འཛQན་1ེད་མ་ཡིན་ཏེ། འ12ང་འ92ར་ཡིན་པའི་(ིར། �་བའི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །5བ་
པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་9ི་ཚད་མ་3ོན་པ་ནི་འོག 
 

ཏ�་འཆད་དོ། །མིག་ལ་སགོས་པ་མ་ིFིད་ན་ལས་Iི་�མ་པར་rིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་Iང་མ་བཀག་ག ོ།ཅིའི་(ིར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དངསོ་པོ་
�མས་རང་གསི་ང་ོབོས་6Vབ་པ་འགགོ 
 

@096B པ་ཡིན་9ི། Lེན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བས་བ_`ས་པ་�མས་ནི་མི་འགགོ་པར་མ་ཟད་རང་ལ%གས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རགིས་པས་ནི་བསམ་པར་མི་
ན�ས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་6Vབ་Iང་མིག་གསི་གཟ%གས་མཐོང་ 
 



ལ་?་མི་ཐོས་པ་ལ་བ�ོན་མི་ན�ས་པ་དེས་ན་ལས་Iི་�མ་པར་rིན་པ་བསམ་9སི་མ་ི5བ་པར་རིག་པར་1ས་ནས། རིགས་པའི་འཐད་པ་མ་བཅ"ག་པར་ཁས་7ང་བར་1་བ་ཡིན་པས་ངསེ་པར་
ལས་�མས་Iི་�མ་rིན་ཐ%བ་པས་བསམ་9སི་ 
 

མི་5བ་པར་གས%ངས་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ལས་Iི་�མ་rིན་བསམ་ཡས་པས། །G་ལས་འཇིག་Lེན་འདི་ཀ�ན་འ12ང་འ92ར་ཏེ། །ཞེས་གས%ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་
སོགས་པ་རང་བཞིན་9སི་ཡོད་དེ། དེའི་འlས་བ%་�མ་ཤེས་ 
 

མཐོང་བའི་(ིར་ཅེ་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ནི་གཟ%གས་ལ་བ*་བའི་c་རོལ་ཏ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་c་རལོ་ཏ�་དེ་hེད་པའི་qེན་མ་ཚང་བའི་(ིར། འོན་ཏེ་གཟ%གས་ལ་བ*་བའི་(ིས་ཡདོ་ན་
གཟ%གས་བ*་བ་ལ་མིག་ཤེས་དོན་མེད་པར་ 
 

ཐལ། ངའི་c་རོལ་ཏ�་བ*་བ་ཡོད་པའི་(ིར། །འོན་ཏེ་Lག་པ་གས%མ་པ་*་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འ12ང་བར་Lོག་ན། མིག་ཤེས་hེ་བ་ལ་*་བར་1་བའི་1ེད་པ་དོན་མེད་པར་འ92ར་
བར་ཐལ། *ོས་མེད་ད�་ཅིག་ཅར་འ12ང་བའི་(ིར་རོ། ། 
 



གས%མ་པ་ལ་གས%མ། མིག་གཟ%གས་ལ་བ*་བའི་འ6ོས་དང་'ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། གཟ%གས་མཐོང་ནས་*་བའི་ཆེད་ད�་འ6ོ་ན་དགོས་པ་མེད་པ་དང༌། མིག་མ་སངོ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་
Iིས་གཟ%གས་འཛQན་ན་ཡ%ལ་ཀ�ན་མཐོང་བར་ཐལ་བའོ། ། 
 

@097A ༄༅། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ནི་བ*་བའི་1ེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་གིས་གཟ%གས་ལ་བ*་ན་ཡ%ལ་9་ིUVང་ད�་སངོ་ནས་བ*འམ། མ་སངོ་བར་བ*། དང་པོ་*ར་ན། མིག་
དེ་གཟ%གས་ལ་བ*་བའི་ཚZ་ཡ%ལ་9་ིUVང་ད�་ 
 

འ6ོ་བའི་འ6ོས་དང་'ན་པར་92ར་ན་ཐག་རངི་ག་ིཡ%ལ། ཡ%ན་རིང་གིས་མཐོང་དགོས་པར་འ92ར་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མགི་གསི་mད་ནས་འཛQན་ན་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་མགི་rན་དང་ཐ%ར་མ་
སོགས་པ་དང་ཚZས་རིང་ད�་གནས་པའི་གཟ%གས་དེ་གསལ་བར་ 
 

ཅི་3ེ་མཚ"ངས་པ་མིན་མཚ"ངས་པར་ཐལ། mད་ནས་འཛQན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ%གས་མཐོང་ནས་མགི་གཟ%གས་Iི་UVང་ད�་འ6་ོན་སོང་བས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
གཟ%གས་བ*་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ན་c་ནས་མཐོང་ཟིན་པའི་ 
 



(ིར་ཅི་3་ེམ་མཐོང་བར་འ6ོན་ཡང་ན་བ*་1ར་འདོད་པའི་གཟ%གས་ནི་ངསེ་པར་མཐོང་ཞེས་1་བ་;�ན་པར་འ92ར་བར་ཐལ། ལོང་པ་*ར་མ་མཐོང་བར་བ*་1འི་UVང་ད�་འ6་ོབའི་(ིར། 
གས%མ་པ་ནི། ཅི་3ེ་hོན་འདི་nང་བར་འདོད་ནས་མགི་ 
 

མ་སངོ་བར་གཟ%གས་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་འཛQན་ན་ནི་འདི་ན་གནས་པའི་མགི་གིས། ཐག་ཉེ་རིང་དང༌། ?ིབས་མ་?ིབས་Iིས་འ6་ོབ་འདི་ཀ�ན་མཐོང་བར་འ92ར་ཏེ། མིག་གང་ལ་ཡ%ལ་9་ིUVང་ད�་
འ6ོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟ%གས་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ 
 

མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡ%ལ་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་མ་?ིབས་པ་དང་?ིབས་པའང་5ད་པར་མེད་དགོས་པའི་(ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་*ར་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང༌། ¢%ཏཔལ་ལ་སོགས་པའི་Uི་དང་པོར་
རང་ག་ིLེན་ལ་དམིགས་ནས་(ིས་དེ་དང་mད་པ་ལས་ཏིལ་ལ་ 
 

@097B སོགས་པ་དམིགས་པ་*ར་དངོས་པོ་ཀ�ན་9་ིརང་བཞིན་ནི་དང་པོར་བདག་ལ་sང་བར་འ92ར་བ་ལ%གས་ཡིན་ན་3ེ་ཡིན་པས། མིག་*་1ེད་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ན། 
མིག་ལ་*ོས་ནས་Iང་རང་བཞིན་འདོར་མི་Fིད་པས་མགི་ནི་མིག་ཉིད་Iིས་ 
 



འཛQན་པར་G་མཚན་གང་གི་(ིར་ན་འ92ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ག་ིདབང་པོ་དེ་མིག་ལས་ས%་1ས་པ་ལ་*ོས་ནས་Iང་*་1ད་Iི་རང་བཞིན་དེ་འདོར་མི་Fིད་པའི་(ིར། དེས་ན་མགི་
གིས་མགི་འཛQན་པ་ཚད་མས་ཁགེས་པས་མགི་ནི་ཆསོ་ 
 

ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་གཟ%གས་ལ་བ*་བར་1ེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་མ་ི*་བའི་(ིར། cོན་པོ་བཞིན་ནོ། །Y་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་འགའ་ཞིག་ལ་གཟ%གས་བ*་བའི་ན�ས་པ་མེད་Iི་qེན་གས%མ་
ཚ-གས་པ་ལ་བLེན་ནས་གཟ%གས་མཐོང་བར་འ92ར་རོ་ཞེ་  
 

ན། མིག་ལ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཡ%ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་མིན་ཞིང་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཟ%གས་ལ་བ*་བའི་1ེད་པར་མེད་ལ་བ*་བ་དང་�མ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དམིགས་qེན་
གཟ%གས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ན་qེན་གས%མ་ཚ-གས་པ་དེ་ 
 

དག་གསི་གཟ%གས་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་ཇི་*ར་མཐོང་མཐོང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡ་9ལ་གཟ%གས་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ན�ས་པ་དང་lལ་བའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། ?་k་བའི་1ེད་པ་
པོ་ཡིན་མིན་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ?་དང་mད་ནས་ 
 



འཛQན་མི་འཛQན་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ?འི་ཆ་དང་པོ་མི་འཛQན་པ་ལ་གནོད་པ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་གཟ%གས་བ*་བར་མ་ིའོས་པ་*ར་?་མཉན་པར་ཡང་མ་ིའོས་ཏེ། 
?་ཐོས་ན་ཉན་པའི་ཡ%ལ་ད�་(ིན་པའི་མ་(ིན་ 
 

@098A ༄༅། །པ་ཞིག་ཐོས་Uངས། དང་པོ་*ར་ན། ?་ཉན་ཤེས་Iི་ཡ%ལ་ད�་འ6་ོབ་ན་?་འ1ིན་ཅིང་འ6ོའམ། ?་མེད་པར་འ6ོ། དང་པོ་*ར་ན། གལ་ཏེ་k་ཞིང་?་དེ་ཉན་ཤེས་Iི་UVང་
ད�་འ6ོ་ན། G་མཚན་གང་གིས་k་བ་པོར་མི་འ92ར་ 
 

འ92ར་བར་ཐལ། ]ས་1ན་*ར་?་?ག་ཅིང་འ6་ོབའི་(ིར། འདོད་ན་?་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་མི་k་བར་ཉན་ཤེས་Iི་UVང་ད�་འ6ོ་ན་G་མཚན་གང་གསི་?་དེ་ལ། དམིགས་པའི་ཤེས་
པ་བhེད་?་ཅི་ཡང་མི་6གས་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་�་བའི་དབང་པོ་དང་mད་དེ་?་འཛQན་ན་mད་པའི་c་རལོ་9ི་?་ཡི་དང་པོ་གང་གསི་འཛQན་འཛQན་1ེད་མེད་པར་ཐལ། �་བའི་དང་པོས་Iང་མི་འཛQན་གཞན་9སི་Iང་
མི་འཛQན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ?་མིན་པར་ཐལ། 
 



?་ནི་;ས་དག�འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་qང་པར་མི་འོང་ན་?་ཙམ་རངེ་བ%་ཇི་*ར་འཛQན་པར་འ92ར་ཏེ། དེ་དང་ཚ-གས་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་Uི་ལ་སགོས་པ་ཡང་འཛQན་པར་ཐལ། 5ོད་*ར་ན་
?་བཞིན་ད�་དེ་དག་Iང་�་བའི་དབང་པོ་དང་mད་དགསོ་ 
 

པའི་(ིར། གས%མ་པ་ནི། ?འི་དང་པོ་མ་བཟ%ང་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ?་ཉིད་ཉམས་པའི་(ིར་རོ། །ཇི་Fིད་?་ཐོས་པར་མ་92ར་པ་དེ་ཡི་བར་ད�་?ར་མི་འ92ར་ཏེ། �་བའི་ཡ%ལ་མིན་པའི་(ིར། 
Uི་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཐོས་པ་ན་?ར་འ92ར་ར་ོཞེ་ 
 

ན། དང་པོ་?འི་ང་ོབོར་མདེ་པ་ཡང་མཐར་?་ཉིད་ད�་འ92ར་ན་Uི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བས། དངསོ་པོ་Lག་པ་ལ་དེ་ནི་མ་ིརགིས་སོ། །མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་བGད་ལ་བLེན་
1ས་ནས། །ལག་པའི་Xོལ་པ་1ས་པ་གས%མ་ཚ-གས་ན། ། 
 

@098B ?ོགས་1ེད་པའི་ཝང་\ིང་བ%་ལ་སགོས་པ། །དེ་དག་ལ་hེས་?་ཡང་འ12ང་བར་འ92ར། །དེས་ན་མཁས་པ་ལ་ལས་བLག་1ས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སངོ་ཞེས། 
(ོགས་དང་(ོགས་མཚམས་ཀ�ན་ཏ�་བཙལ་1ས་ནས། །?་ཡི་འོངས་པའི་ 
 



འ6ོ་བ་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་*་བ%འོ། །གཉིས་པ་ཡིད་Iིས་ཡ%ལ་འཛQན་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་ཡ%ལ་9ི་UVང་ད�་སངོ་ནས་འཛQན་ཏོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཉན་པའི་ཤེས་པ་�་བའི་
དང་པོ་དང་]ན་ཅིག་ཡ%ལ་9ི་UVང་ད�་མ་ིའ6་ོ3ེ། 
 

དབང་པོ་ལ%ས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་(ིར། དབང་པོ་�མས་དང་lལ་བའི་ཉན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སམེས་Iིས་ཡ%ལ་ད�་སངོ་3ེའང༌། ཉན་པ་དང་བ*་བ་ལ་སགོས་པའི་1་བ་ཅི་ཞིག་1ེད་པར་
འ92ར་ལངོ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ཡ%ལ་འཛQན་པའི་ 
 

ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར། དེ་*་ཡིན་དང་Fགོ་3་ེབདག་དེ་ནི་Lག་ཏ�་ཡིད་མེད་པ་ཅི་3ེ་མིན་དེ་*ར་རགིས་པས་ད�ད་ན་ཡ%ལ་དབང་�མ་ཤེས་�མས་ལ་ཡ%ལ་འཛQན་པའི་ན�ས་པ་རང་གསི་ངོ་བོས་
6Vབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཛQན་1ེད་ཡ%ལ་ཅན་ 
 

བདེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འད�་ཤེས་Iི་ཕ%ང་པ:་མཚན་ཉིད། དེ་བདེན་པར་6Vབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དོན་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་དག་ཐ%ན་མངོ་མིན་པར་ཡོངས་ས%་
ད�ོད་པའི་འད�་ཤེས་Iི་ཕ%ང་པོ་མེད་པར་འ92ར་རོ་ཞེ་ན། 
 



རིགས་པས་ད�ད་པ་ན་དེ་ཡང་མེད་མོད་Iི་ཐ་�ད་ད�་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ%གས་ལ་སོགས་པ་cར་མཐོང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིད་Iིས་ཐ%ན་མངོ་མིན་པའི་དོན་འཛQན་པར་1ེད་དོ། །དཔེར་
ན་rིག་G་ཆ"འི་བག་ཙམ་མེད་Iང་ཆ"འི་�མ་པ་ཅན་9ི་ 
 

@099A ༄༅། །འད�་ཤེས་འ12ང་བ་*ར་ཡ%ལ་9ི་ཐ%ན་མངོ་མིན་པའི་�མ་པ་འཛQན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀ�ན་9ི་ཐ%ན་མངོ་མིན་པའི་མཚན་མ་�མ་པར་བཞག་པའི་སེམས་12ང་ལ་འད�་ཤེས་Iི་ཕ%ང་པོ་
ཞེས་1འོ། །ཆོས་�མས་འད�་ཤེས་  
 

Iི་�མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ད�་ཟད་Iི་རང་གིས་ང་ོབོས་6Vབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འད�་ཤེས་Iི་ཕ%ང་པོ་རང་བཞིན་9སི་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་མ་ིན�ས་ས་ོཞེ་ན། hོན་མེད་པར་
ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་Iང་མགི་དང་གཟ%གས་ 
 

ལ་བLེན་ནས་ཡིད་ef་མ་བཞིན་ད�་hེ་བར་འ92ར་བའི་(ིར་རོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དཽ་ཉིད་Iིས་ཡདོ་པ་དེ་ལ་ef་མ་ཞེས་1་བར་མ་ིརགིས་སོ། །འཇིག་Lེན་ན་ཡོད་པར་92ར་པའི་བ%ད་
མེད་ལ་ef་མར་མ་6གས་པ་བཞིན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། ཅི་ནས་Iང་ 
 



དབང་པོ་�མས་ཡ%ལ་ལ་འཛQན་པ་མ་ིFིད་ལ། མིག་དང་གཟ%གས་ལ་བLེན་ནས་མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་hེའོ་ཞེས་1་བ་འདི་ནི་ང་ོམཚར་བ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ང་ོམཚར་9་ིG་མ་ཡནི་ཏེ། 
རིགས་པས་ད�ད་པའི་ཚZ་ས་བོན་འགགས་པ་ 
 

དང་མ་འགགས་པ་ལས་w2་ག�་འ12ང་བ་སགོས་གང་གི་ཚZ་མཁས་པ་ལས་3ངེ་ན། མིག་འbVལ་*་བ%འི་ངོ་མཚར་ཅན་མིན་པ་ཅང་མེད་པ་དེའི་ཚZ་དབང་ཤེས་བདེན་མེད་Iིས་དོན་Lགོས་པ་དེ་
འU་ལ་དགསོ་ས%་ཡ་མཚན་ཞེས་1་བ་ཅི་ཞིག 
 

ཡོད་ཀ�ན་9་ིKི་མཐ%ན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ག་ི(ིར་ད་*ར་ཡནི་པ་དེའི་(ིར། Lེན་འlེལ་9་ིཆསོ་�མས་མ་ེདང་བཅས་པའི་ཡགོ་པ་w2ར་ད�་བOོར་བའི་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་
དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་9ི་P@ལ་པའི་བ%ད་མེད་ 
 

@099B དང་Jི་ལམ་9ི་ལ%ས་བདེན་པར་མེད་Iང་བདག་ལ་ཆགས་པ་(ིན་ཅི་ལོག་ག་ིG་1ེད་པ་དང༌། ef་མ་མཁན་9སི་P@ལ་པའི་ef་མའི་ན་ཆ"ང་བདེན་པར་མེད་Iང་སེམས་Jོངས་པར་
1ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཆ"་x་དང་ཁ%ག་s་དང༌། རའིི་ཚང་ཚQང་དང༌། 
 



རི་bོད་Iི་ཕ%ག་སགོས་ལ་བLེན་ནས་ནང་ག་ིlག་ཆ་sང་བ་*ར་ཤེས་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་1ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་rིག་G་འbVལ་ཤེས་Iི་G་1ེད་པ་དང་Pིན་ཐག་རིང་པོ་ནས་རིའི་�མ་པར་sང་
བ་དང༌། sོད་བཅ"ད་Iི་Fདི་པ་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་ 
 

3ེང་བཞིན་ད�་1་བ་1ེད་ན�ས་པ་དཔེ་དག་དང་མཚ"ངས་པར་ཤེས་པར་1འོ། །མདོ་ལས། ཇི་*ར་བ%་མོ་གཞོན་ན�འི་Jི་ལམ་ན། །བ%་ཕོ་12ང་ཞིང་ཤི་བ་ངསེ་མཐོང་ན། །12ང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་
ན་མི་དགའ་*ར། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
 

པར་1། །ef་མ་1ད་པ་དག་གིས་གཟ%གས་P@ལ་ཏེ། །L་དང་\ང་པོ་ཤིང་L་s་ཚ-གས་1ས། །དེ་ལ་ཇི་*ར་sང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་9ིས། །ཇི་
*ར་ནམ་མཁའ་བར་sང་x་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟ%གས་བdན་ 
 

དང་བའི་མཚ-ར་sང་3ེ། །x་བ་ཆ"་ཡི་ནང་ད�་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ཀ�ན་མཚན་ཉིད་དེ་འUར་ཤེས་པར་9ིས། །lག་ཕ%ག་ར་ིXོང་ཆ"་=ུང་དོགས་དག་ཏ�། །དེ་དག་ལ་བLེན་lག་ཆ་འ12ང་ཇི་
*ར། །དེ་བཞིན་འད�ས་1ས་འདི་ཀ�ན་ཤེས་པར་བ9སི། །འ6ོ་ 
 



བ་ཐམས་ཅད་ef་མ་rིག་Gར་མཚ"ངས། ཇི་*ར་སསོ་ཀའི་ཉི་མ་(ེད་ད�ས་ན། །hེས་བ%་Oམོས་པས་གད�ངས་ཤིང་འ6་ོབ་ཡིན། །rིག་G་དག་ལ་ཆ"་ཡི་ཕ%ང་པོར་མཐོང༌། །ཆོས་�མས་
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བ9སི། །rིག་G་ལ་ཡང་ཆ"་ནི་ཡོད་  
 

@100A ༄༅། །མེད་ན། །སེམས་ཅན་Jོངས་པ་དེ་ལ་འཐ%ང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆ"་ནི་བཏ�ང་བར་ཡོད་མི་ན�ས། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་9ིས། །ཇི་*ར་བར་sང་
ཅ"ང་ཟད་Pིན་མེད་པར། །Oད་ཅིག་ཏ�་ནི་Pིན་ 
 

9ི་དIིལ་འཁོར་sང༌། །ཐོག་མ་གནས་12ང་བ་ཤེས་པར་1། །དེ་བཞིན་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་9ིས། །ཇི་*ར་rགི་G་Uི་ཟའི་6ོང་5ེར་དང༌། །ef་མ་ཇི་བཞིན་Jི་ལམ་ཇི་*་
བ%ར། །མཚན་མ་བAོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་3ོང༌། །ཆོས་ 
 

�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་9སི། །ཞེས་1་བ་ལ་སགོས་པ་གས%ངས་སོ། །འདིར་kས་པ། Fིད་གས%མ་;�ན་པ་ef་མའི་6ངོ་5ེར་ན། །ལས་Iི་འbVལ་འཁརོ་མཁན་9སི་བhདོ་པ་
ཡི། །Uི་ཟའི་ན་ཆ"ང་ef་མའི་གར་1ེད་ཅིང༌། །འདོད་ 
 



པ་rིག་Gའི་�ེས་ས%་བ�གེས་པ་མཚར། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kདོ་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་
ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་ 
 

དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་Aོམ་པ་བ3ན་པ་3་ེརབ་ཏ�་1ེད་པ་བཅ"་གས%མ་པའི་འ6ེལ་པའོ༎ ༈ ༎Y་པ་མཐར་འཛQན་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་
བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

བཞི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་9ིས་3ོང་པར་?@བ་པ་དང༌། དངོས་པོ་Lག་པ་དང་བདེན་པར་འbVལ་པའི་G་དང༌། བདེན་མེད་?@བ་པའི་རིགས་པ་བ_`ས་ཏེ་བ3ན་པ་དང༌། བདེན་མེད་Lོགས་པའི་
དགོས་པ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་  
 

@100B བ3ན་པ་དང༌། ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་kས་པ། གལ་ཏེ་Lནེ་འlེལ་ཡིན་པའི་(ིར། Fིད་པ་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་སགོས་*ར་རང་བཞིན་མེད་ན་གང་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་
ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་དངསོ་པོ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་ 
 



པའི་(ིར་རོ། །འདི་*ར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ན་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་རག་ལས་པར་ནི་མ་ིའ92ར་ན་རང་དབང་ད�་6Vབ་པ་དང༌། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དངོས་
པོ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་དོ། །རང་བཞིན་9སི་ཡོད་ན། དོན་ 
 

དམ་ད�ོད་1ེད་Iི་རགིས་པས་ད�ད་པའི་ཚZ་རང་དབང་ད�་6Vབ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་འ6Vབ་པར་འ92ར་ན་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་�མས་Iི་ཡོད་པ་མངི་ག་ིཐ་�ད་
Iིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་རང་དབང་བའི་ 
 

ཡོད་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Iིས་ཡོད་པ་དང༌། རང་བཞིན་9སི་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་སགོས་གཞི་གཅིག་ག་ི3ེངས་ས%་གང་བཀག་པས་
མཚན་འཛQན་9ི་དམགིས་གཏད་1ར་མེད་པའི་དགག 
 

1འི་ཆོས་གསལ་བར་བ3ན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་Pོས་པ་འགོག་པའི་ཚZ་དགག་1་ལ་5ད་པར་oར་བ་འ6ེལ་པ་འདིར་ཡང་དང་ཡང་ད�་གས%ངས་པས། དབ%་མའི་*་བ་ལ་Oར̀་བ་གདབ་
པར་མ་ི1འོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚ-གས་པ་ 
 



བདེན་6Vབ་མ%་བཞིར་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ཚ-གས་པ་ཅན་བདེན་6Vབ་དགག་པ་དང༌། གཅིག་དང་ད�་མར་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་oར་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ3ན་པ་དང༌། བཤད་ 
 

@101A ༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི། ད�མ་པ་ཞེས་1་བ་ཚ-གས་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པ་ཡོད་ན། གཟ%གས་དང་བ%མ་པ་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་རང་བཞིན་ཐ་དད། དང་པོ་*ར་ན། གཟ%གས་
ཉིད་བ%མ་པའོ་ཞེས་གཟ%གས་དང་བ%མ་པ་ 
 

རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་*་ན་གང་ན་གཟ%གས་ཡོད་པ་དེ་ན་བ%མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་(ིར། ]ས་1ིན་དོན་གཞན་པའི་བ་ལང་དང་'ན་པ་*ར་གཟ%གས་ལས་
དོན་གཞན་པའི་བ%མ་པ་གཟ%གས་དང་'ན་ 
 

པར་Lགོ་ན་གཟ%གས་དང་'ན་པའི་བ%མ་པ་གཟ%གས་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ད�་ཡོད་པ་མིན་ལ་3་ེཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཟ%གས་ལ་*ོས་མེད་ད�་འཛQན་པར་ཐལ་བའི་(ིར་རོ། །བ%མ་པ་ལ་
གཟ%གས་དོན་གཞན་བLེན་པའི་ཚ"ལ་ད�་ཡོད་ 
 



པ་མིན་ཞིང་གཟ%གས་ལ་བ%མ་པ་འཁར་གཞོང་ལ་་W�ག་*ར་བLེན་པའི་ཚ"ལ་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ད�་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་_ེ་དགག་པ་དང༌། 
རང་_ེ་དགག་པ་དང༌། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང༌། མཚན་གཞི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ;ས་Kི་དོན་གཞན་9་ིLེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་9་ིLེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1ེ་
lག་པ་ན་རེ། གཟ%གས་དང་བ%མ་པ་;ས་གཞན་ 
 

མིན་མོད་Iི་ཡོད་པ་དང་;ས་གཞན་ཡིན་ཏེ། བ%མ་པ་;ས་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་K་ིཆེན་པོ་དོན་གཞན་དང་འlེས་པས་ཡོད་པར་བ�ད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་བ%མ་པ་གཉིས་Kི་དང་
5ད་པར་9ི་མཚན་ཉིད་མི་མཐ%ན་པ་མཐོང་ནས་ནི། 
 

@101B གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་བ%མ་པ་;ས་གཞན་ཡིན་ནམ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་བ%མ་པ་ལས་;ས་གཞན་ད�་G་མཚན་ཅིས་མི་འ92ར་
འ92ར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བ%མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 



འ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་བLེན་པ་དང་ཁས་7ངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ;ས་བ%མ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་9་ིLནེ་1ེད་པའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། 
 

ཡོན་ཏན་དང་;ས་Iི་ཚQག་དོན་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ག་ི6ངས་བ%མ་པར་མ་ིའདོད་ན་བ%མ་པའང་གཅིག་ཏ�་མི་འ92ར་རོ། །ཚQག་དོན་ཐ་དད་པའི་(ིར། གཉིས་ཉིད་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་བ%མ་པ་ལ་གཅིག་ག་ི?་7ོ་ 
 

དོན་མཐ%ན་མི་འཇ%ག་པར་འ92ར་རོ། །བ%མ་པ་གཅིག་དང་'ན་པས་གཅིག་ཏ�་འ92ར་9་ིགཅིག་བ%མ་པར་མི་འ92ར་རོ། །ཞེ་ན། 'ན་པ་འདི་མཚ"ངས་པ་གཉིས་ལ་ཡིན་9་ིམི་མཚ"ངས་པ་ལ་
མིན་ཏེ། ཡ%ལ་ཅན་བཞིན་ནོ། །བ%མ་པ་དང་གཅིག 
 

གཉིས་ལ་'ན་པ་མཚ"ངས་པའང་མ་ཡིན་ལ་3་ེབ%མ་པ་གཅིག་དང་'ན་9་ིགཅིག་བ%མ་པ་དང་མི་'ན་པའི་(ིར་རོ། །དེས་Iང་བ%མ་པ་གཅིག་ཏ�་མ་ིའ92ར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ལས་;ས་གཞན་
ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
 



ཡང་5ོད་Iིས་ཡོན་ཏན་;ས་ལ་བLེན་9ི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མ་ིབLེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། གང་གི་ཚZ་;ས་བ%མ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚ"་ཞེང་གི་བདག་ཉིད་ད1ིབས་ཇི་ཙམ་པ། 
དེ་ཙམ་གཟ%གས་Iི་མཚ"་ 
 

@102A ༄༅། །ཞིང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཚZ་;ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། ཡོན་ཏན་གཟ%གས་ཆེན་པོ་ཅི་3་ེམ་ཡིན་གཟ%གས་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་པའི་(ིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མ་ིབLེན་པ་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་ག��ང་ལ%གས་ཡིན་པས་གཟ%གས་ལ་m་བ་དང་ཆེན་པོ་བLེན་པ་མིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་(ི་/ོལ་5ོད་རང་གི་
_ེ་ཚན་ལས་གཞན་མིན་ན་5ོད་Iི་ག��ང་ལ%གས་ 
 

གནོད་1ེད་ད�་བ�ད་པར་1་བར་འ92ར་ན་ཡང་འདིར་ནི་མ་ིརིགས་ཏེ། 6Vབ་མཐའ་དེ་སེལ་བ་ལ་��གས་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་དགག་པ་ནི། གཞན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་
དོན་གཞན་བཀག་Iང༌། མཚན་གཞི་བ%མ་པ་ 
 

མ་བཀག་པས་བ%མ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Iིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་�སེ་ས%་འཇ%ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་བ%མ་པ་ནི་'ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་kས་པ་ན། 'ོག་པ་ཞེས་



1་བའི་མཚན་ཉིད་Iིས་Iང་མཚན་གཞི་བ%མ་པ་ 
 

ནི། གང་ད�་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་6Vབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དར་ནི་གཅིག་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་6ངས་སགོས་ལས་ཐ་དད་པར་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པའི་བ%མ་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །མདོར་ན་
མཚན་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་དང༌། 
 

མཚན་གཞི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་dེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་_ེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཚ-གས་པ་གཅིག་ལ་བདེན་པར་6Vབ་པ་ས་པར་དགག་པ་དང༌། ཚ-གས་པ་ཅན་ད�་མ་
ཡིན་ཡང་ཚ-གས་པ་གཅིག་ཏ�་བདེན་པ་བ_`ས་ 
 

@102B ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་Y། གཅིག་དང་ཐ་དད་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ཡན་ལག་�མས་ཕན་ཚ"ན་mད་པ་ལས། ཚ-གས་པ་གཅིག་ཏ�་བདེན་པ་དགག་པ་དང༌། ཚ-གས་པ་གཅིག་
ཏ�་བདེན་པ་འགོག 
 

པའི་རིགས་པ་གཞན་བ3ན་པ་དང༌། བ%མ་པ་རང་གི་G་ལས་བདེན་པར་hསེ་པ་དགག་པ་དང༌། རང་གི་ཆ་ཤེས་ལ་*ོས་པས་བདེན་པས་hསེ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་_ེ་པ་ན་རེ། 



བ%མ་པ་i`ལ་;ས་བད་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་བདེན་པར་6Vབ་བོ་ 
 

ཞེ་ན། བ%མ་པ་གཅིག་ཏ�་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་s་ཚ-གས་པ་ཅན་9ི་iལ̀་;ས་བད་པོ་�མས་དང་སོ་སོ་ནི་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། བ%མ་པ་
མང་པོ་ཉིད་ད�་92ར་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་*ར་ན་i`ལ་;ས་བད་ 
 

རེ་རེ་བ་བ%མ་པར་འ92ར་དགོས་ན་རེ་རེར་བ%མ་པ་མེད་ན་ནི་3་ེམེད་པའི་(ིར། བ%མ་པ་མང་པོ་ཉིད་ད�་འཐད་པར་མ་ིའ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དེའི་ལན་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། i`ལ་;ས་བད་ཕན་ཚ"ན་mད་པ་ལས་བ%མ་ 
 

པ་གཅིག་ཏ�་འ92ར་ར་ོཞེ་ན། རེག་པ་དང་'ན་ལ་འ12ང་བཞི་དང་རགེ་པ་དང་མི་'ན་པ་གཟ%གས་Uི་སོགས་དང་]ན་ཅིག་རེག་ཅིང་oརོ་བ་ཞེས་1་བ་མེད་པ་དེའི་(ིར། གཟ%གས་སགོས་iལ̀་
;ས་བད་པོ་�མས་oར་བ་ལས་བ%མ་པའི་ཚ-གས་པ་གཅིག 
 

ཏ�་བདེན་པ་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རིགས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚ"ན་རེག་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ག་ིཚ-གས་པ་བ%མ་པར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། བ%མ་པའི་གཟ%གས་ནི། བ%མ་པའི་ཡན་ལག་3་ེཆ་



ཤས་ཡིན་པ་དེས་ན་ར་ེཞིག་དེ་བ%མ་པ་ཡིན་ཏེ། Uི་ལ་སོགས་ 
 

@103A ༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་*ོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པས་དེ་བ%མ་པ་ཡིན་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་(ིར་གཟ%གས་Uི་སགོས་རེ་ར་ེལ་བ%མ་པ་མེད་པས་ཡན་ལག་
ཅན་བ%མ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་6Vབ་པ་མེད་ 
 

པ་དེས་ན་ཡན་ལག་Iང་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པས་5བ་པའི་(ིར། གས%མ་པ་ལ་གཉིས། བ%མ་པ་བདེན་པར་6Vབ་ན་གཟ%གས་ཅན་ཀ�ན་བ%མ་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
བ%མ་པའི་i`ལ་;ས་བད་Iང་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། གཟ%གས་ཅན་གཅིག་ལ་བ%མ་པ་ཡོད་པར་འ92ར་ཞིང་གཟ%གས་ཅན་གཞན་དག་ལ་མིན་པ་G་ཅི་ཞིག་བ%མ་པར་མཚ"ངས་པར་ཐལ། Uི་ར་ོལ་སོགས་པ་བ%མ་sམ་ལ་སགོས་པ་
གཟ%གས་�མས་ཀ�ན་ལའང་གཟ%ངས་ཉིད་ནི་གཟ%གས་ 
 

ས%་ར%ང་བ་ཙམ་ད�་མཚན་ཉིད་མི་མཐ%ན་པ་མ་ཡིན་ན། གཟ%གས་ཅན་བདེན་པར་6Vབ་པ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མཚ"ངས་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ%གས་Uི་སོགས་Iང་གཅིག་ཡིན་པར་



ཐལ། བ%མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། གཟ%གས་Uི་ 
 

སོགས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་བཟ%ང་1་ཡིན་པའི་(ིར། Uི་ས་ོསགོས་དག་ལས་གཟ%གས་གཞན་ཡིན་ཞིང་བ%མ་པ་ལས་གཟ%གས་གཞན་མིན་ཞེས་5ོད་འདོད་ན་ཇི་*ར་
གཟ%གས་ལས་གཞན་པའི་རོ་ལ་སོགས་པ་དེ་�མས་ 
 

མེད་པར་བ%མ་པ་རང་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་བ%མ་པ་གང་དེ་གཟ%གས་ལས་གཞན་མིན་གཞན་ད�་ཐལ། བ%མ་པ་གཟ%གས་Uི་སགོས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ཐ་དད་པའི་(ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བ%མ་པ་ལ་
ནི་གཟ%གས་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ 
 

@103B པའི་Gར་ཡོད་པ་མིན་པས་བ%མ་པ་རང་ཉིད་ངོ་བོས་6Vབ་པའི་འlས་བ%ར་མ་ིའ92ར་ཏེ། དེའི་(ིར་གཟ%གས་སོགས་ཡན་ལག་�མས་ལས་གཞན་གང་ད�་གཞན་བ%མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་
6Vབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གཟ%གས་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལས་ལགོས་ས%་བ%མ་པ་མ་དམིགས་པའི་(ིར། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བ%མ་པ་མེད་དོ། །Y་པ་ནི། ཅི་3་བ%མ་པ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་9ོ་མ་ོསགོས་Iི་འlས་བ%་ཡིན་ལ་དེ་དག་G་ཡིན་



ནོ་ཞེ་ན། བ%མ་པ་རང་གི་G་ལས་6Vབ་ 
 

པར་འ92ར་ཞིང་G་ནི་G་གཞན་ལས་6Vབ་པར་འ92ར་ན་གང་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ལས་6Vབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡསི་འlས་བ%་གཞན་པ་ཇི་*ར་བhེད་པར་1ེད། དེས་ན་G་ལ་*ོས་དགསོ་པ་�མས་
ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པ་མེད་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་6Vབ་ན་ 
 

G་མེད་ད�་ཐལ་བར་འ92ར་བའི་(ིར་རོ། །བ%མ་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་འདིར་འlས་བ%་ཐམས་ཅད་ལ་oར་བར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་�མས་མང་པོ་ཡིན་
ཡང་བ%མ་པ་གཅིག་ཏ�་བདེན་ཞེ་ན། གཟ%གས་Uི་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཕན་ཚ"ན་འmོད་པ་འབ%ས་པར་92ར་Iང་གཟ%གས་Uི་ཉིད་ད�་ནི་མི་འཐད་དེ་ཚ-གས་པ་ལ་གནས་པ་�མས་Iིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འU་བ་མ་ིའདོར་བའི་(ིར། གཟ%གས་Uི་སགོས་
ཕན་ཚ"ན་འད�ས་Iང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་མི་འ92ར་བ་ 
 

དེས་ན་མཚན་ཉིད་�མས་དང་ས་ོས་ོནི་མིན་(ིར་བ%མ་པ་གཅིག་མིན་ཞེས་བ%མ་པ་གཅིག་ཏ�་བདེན་པ་དགག་པ་བཞིན་ད�་ཚ-གས་པ་གཅིག་ཉིད་ད�་མི་བདེན་པར་6Vབ་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་



ཚ-གས་པ་ཅན་བདེན་པར་6Vབ་པ་དགག་པ་ལ་ 
 

@104A ༄༅། །བཞི། གཟ%གས་Uི་སགོས་མ་གཏོགས་པར་ཚ-གས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་འ12ང་བ་ལ་*ོས་མེད་ད�་འ12ང་འ92ར་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། འ12ང་བ་བདེན་པར་
6Vབ་པ་དགག་པ་དང༌། ངའི་ལན་དགག་པ་དང༌། 
 

མེའི་i`ལ་མེར་བདེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། cར་བཤད་པའི་རིགས་པས་�མ་པར་ད�ད་ན་ཇི་*ར་གཟ%གས་Uི་སགོས་མ་གཏོགས་པར་ཚ-གས་པ་བ%མ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མནི་པ་དེ་
བཞིན་ད�་�vང་ལ་སོགས་པ་འ12ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ 
 

མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་གཟ%གས་Iང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བLེན་ནས་བཏགས་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། �vང་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཟ%གས་Uི་སོགས་མ་ི
Fིད་པ་བཞིན་ད�་འ12ང་བ་ཆེན་པོ་�མས་Iང་ཕན་ 
 

ཚ"ན་*ོས་མེད་ད�་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་མེད་དེ། འདི་*ར་མ་ེནི་Fགེ་པ་པོ་ཡིན་ལ་འ12ང་བ་གས%མ་བFགེ་1་ཡིན་ནོ། །འ12ང་བ་གས%མ་9ི་བདག་ཉིད་Iི་བ%ད་ཤིང་ཁོ་ན་མེས་བFགེ་པ་ན། 



བ%ད་ཤིང་ཚ་བ་མེ་ཉིད་ད�་འ92ར་ཏེ་བFགེ་1འི་ 
 

བ%ད་ཤིང་མིན་ནོ་ཚ་བ་མིན་པ་ཇི་*ར་བFགེ་3ེ། མེ་དང་མ་འlེལ་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་མེ་ལ་མ་བ*ོས་པའི་བ%ད་ཤིང་ཞེས་1་བ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་མེད་པས་བ%ད་ཤིང་ལ་མ་
*ོས་པའི་མ་ེཡང་རང་ག་ིངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་ 
 

ནོ། །གས%མ་པ་ནི། བ%ད་ཤིང་ནི་F་བ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་9ི་ཚ་བའི་ངོ་བོ་མིན་ལ། མསེ་ཟིལ་9སི་མནན་པ་ན་ཚ་བར་92ར་པས་བFགེ་1་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བ%ད་ཤིང་མསེ་ཟིལ་9ིས་
མནན་པའི་ཚZ་ཚ་བར་92ར་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
 

@104B དེ་ཡང་ཅི་3་ེམརེ་མི་འ92ར་འ92ར་བར་ཐལ། ཚ་ཞིང་བFེག་པའི་(ིར། འོན་ཏེ་དེའི་ཚZ་བ%ད་ཤིང་མི་ཚ་ན། ཚ་བ་མིན་པའི་དངསོ་པོ་གཞན་མེད་ལ་ཡོད་ཅེས་1་བར་མ་ིར%ང་ལ། དེའི་(ིར་
འ12ང་བ་གས%མ་དང་lལ་བའི་ཚ་བ་ཙམ་ཞིག་མེར་འ92ར་ན་ 
 

འ12ང་བ་ཆེན་པོ་�མས་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་མདེ་པའི་(ིར། གཞན་ད�་ན། ]ན་ཅིག་འ12ང་གང་ཕན་ཚ"ན་འlས། །འ12ང་བཞིན་ཞས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འ92ར་བའི་(ིར་



རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེའི་;ས་Iི་i`ལ་m་རབ་ལ་ 
 

འ12ང་བ་གས%མ་མེད་པས་བ%ད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མ་ེཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེའི་i`ལ་m་རབ་ལ་བ%ད་ཤིང་མེད་ན་དེས་ན་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡོད་དོ་3ེ་ཡོད་པས་G་མེད་པའི་མ་ེཡོད་པར་ཐལ་
བར་འ92ར་བས་1ེ་lག་པ་*ར་;ས་Iི་iལ̀་ 
 

mན་ཁས་7ངས་པར་མི་1འོ། །G་མེད་ད�་ཐལ་བས་འཇིགས་ནས་གལ་ཏེ་མ་ེìལ་དེ་ལའང་བ%ད་ཤིང་ཡོད་ན་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་9ི་iལ̀་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། i`ལ་རེ་རེ་ལ་གནས་
གས%མ་ངསེ་པར་ཡོད་པའི་(ིར་རོ། །གས%མ་པ་ལ་ 
 

གཉིས། གཅིག་དང་ད�་lལ་9ི་Lགས་Iིས་དངསོ་པོ་བདེན་6Vབ་དགག་པ་དང༌། ཉེས་པ་དེ་གཞན་_་ེལའང་མཚ"ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ%མ་sམ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་གང་དང་གང་
བདེན་པར་6Vབ་མ་6Vབ་ཡངོས་ས%་བLགས་པ་ན་དངསོ་ 
 

པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་པར་6Vབ་པའི་གཅིག་ཉིད་མེད་དེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་(ིར། G་མཚན་གང་གསི་བདེན་པར་6Vབ་པའི་གཅིག་Iང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་བདེན་པར་6Vབ་པའི་ད�་མ་དག་



Iང་མེད་དེ། ད�་མ་གཅིག་བསགས་པ་ལས་འ12ང་ 
 

@105A ༄༅། །བའི་(ིར། །(ི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་དང་lལ་བའི་(ིར། དཔེར་ན་གཟ%གས་བdན་བཞིན་ཞེས་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས%ན་འ1ིན་འདི་རང་གི་སེ་པ་ལ་ 
 

འ12ང་བ་དང༌། འ12ང་འ92ར་]ན་ཅིག་འ12ང་བར་ཁས་7ངས་པ་ལ་འཐད་Iི་(ི་རལོ་པ་ལ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་གང་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་i`ལ་m་རབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངསོ་པོ་དེ་
�མས་མེད་པ་དེར་སའི་iལ̀་mན་Lག་པ་གཅིག 
 

ཡོད་ཅེས་འདོད་ན་དེ་དག་གི་ལ%གས་ལ་ཡང་སའི་iལ̀་m་རབ་ལ་;ས་ཉིད་དང༌། གཅིག་ཉིད་དང༌། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་1་བ་གས%མ་ཡདོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡནོ་ཏན་ཉིད་དང༌། གཅིག་ཉིད་
དང༌། ཡོད་པ་ཉིད་གས%མ་ཡོད་པས་G་མཚན་ 
 

གང་གསི་ཀ�ན་ལ་གས%མ་ཉིད་ཡོད་པ་དེས་ན་x་མེད་Iི་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ%གས་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚ"ངས་པ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་མཐའ་བཞི་འགགོ་པའི་



རིགས་པ་གཞན་ལ་oར་བ་ནི། G་ 
 

ད�ས་ན་འlས་བ%་ཡོད་པར་k་བ་6ངས་ཅན་པ་སགོས་དང༌། G་ད�ས་ན་འlས་བ%་མེད་Iང་G་འlས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ། མདོ་_ེ་པ་སགོས་སགོས་དང༌། རང་བཞིན་Lག་ལ་གནས་
Oབས་མ་ིLག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་  
 

གཅེར་བ%་པ་སོགས་དང༌། དངོས་པོ་;ས་ས%་ཡོད་Iང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད�་བ�ོད་ད�་མེད་པས་ཡོད་མེད་གཉི་ག་མིན་ཞེས་1་བ་ཁས་ལནེ་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་ཚ"ལ་འདི་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Iི་
དོན་ལ་�མ་པར་Kོད་པ་བཟང༈ བའི་མཁས་ 
 

@105B པས་བདེན་པར་6Vབ་པའི་གཅིག་ཉིད་དང༌། གཞན་ཉིད་དང༌། གཉི་ག་དང༌། གཉི་ག་མིན་པ་སགོས་འགོག་པ་དག་ལ་Lག་ཏ�་oར་བར་1འི། cར་གངོ་ད�་བཤད་པའི། འlས་བ%་ཡོད་
ཉིད་གང་འདོད་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། Lེན་འlེལ་9ི་གཏན་ཚQགས་དང༌། གཅིག 
 

ད�་lལ་དང༌། iོ་�ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚQགས་སགོས་མཐའ་དག་oར་བར་1འོ། །གཉིས་པ་དངསོ་པོ་Lག་པ་དང་བདེན་པར་འbVལ་བའི་G་ནི། དེ་*ར་དངོས་པོ་�མས་རང་བཞིན་9ིས་



6Vབ་པ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་ན་/ོལ་བ་དེ་དག་འཐད་པ་གང་གསི་རང་ 
 

_ེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་Lོག་ཅེ་ན། འཐད་པ་འགའ་ཡང་མེད་མེད་Iི་ཞག་གས%མ་གནས་ན་c་ད�ས་ན་ཡདོ་པ་དེ་ཉིད་(ི་ད�ས་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་�མ་ནས་Oད་ཅིག་c་(ི་བར་གས%མ་
ལ་བLགས་ནས་བཞག་པའི་ཇི་*ར་Gན་ལ་*་ཉེས་ན་དངོས་པོ་ 
 

རག་པ་ཡོད་ཅེས་1་བར་འ92ར་བ། དེ་བཞིན་ད�་ཚ-གས་པ་ལ་*་ཉེས་ན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་1་བར་འ92ར་རོ། །ཚ-གས་Gན་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ལ་བLེན་ནས་ཚད་མ་_་ེབད�ན་9ི་
�ེས་ས%་འlང་བ་དག་Iང༌། (ི་རོལ་པའི་�སེ་ས%་འཇ%ག་པ་ 
 

ནི་ཤིན་ཏ�་མང་བར་sང་ང།ོ །གས%མ་པ་བདག་མེད་?@བ་པའི་རགིས་པ་བ_ས̀་ཏེ་བ3ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་དངསོ་པོར་*་བ་(ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། 5ོད་དངོས་པོ་ཁས་མ་ིལེན་པས་
དངོས་པོ་མེད་པར་*་བར་འ92ར་ལ། དེ་མི་རགིས་ཏེ། མཐོང་བ་ 
 

དང༌། །མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་(ིར་ར་ོཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དངསོ་པོ་མེད་པར་k་བ་མིན་ཏེ། Lེན་འlེལ་k་བ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་k་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། Lེན་



འlེལ་k་བ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ef་མ་ 
 

@106A ༄༅། །དང་rིག་G་སོགས་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ངོ་བཞིན་ད�་འlས་བ%་བhདེ་ན�ས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་*ར་*ོས་པ་གང་ལ་བLནེ་ནས་འ12ང་ཞིང་ཡོད་པ་dེད་པ་
དེ་ནི་རང་དབང་ད�་ཡོད་པ་dེད་པར་མི་འ92ར་ 
 

རོ། །ཆོས་འདི་ཀ�ན་རང་དབང་བའི་_ོད་ལ%གས་ས%་མེད་པ་3ེ། དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆསོ་Iི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ཕ%ང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་9ིས་མེད་དེ། Lེན་
འ6ེལ་ཡིན་པའི་(ིར་ཅེས་པའོ། །འlས་བ%་རང་ 
 

དབང་མེད་པ་ཁ་ོབོ་ཅག་Iང་ཁས་ལེན་པས་5ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 5ོད་Iིས་Lནེ་འ12ང་བ*ོས་ཆསོ་Iི་དོན་མ་Lགས་པ་ནི་5ད་པར་རོ། །བཞི་པ་བདེན་མེད་Lོགས་པའི་དགསོ་པ་བ�ན་པ་
ལ་གཉིས། བLེན་འ12ང་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་འཕགས་ 
 

པ་�མས་Iིས་མ་གཟིགས་པ་དང༌། 3ོང་ཉིད་Lོགས་པས་འཁརོ་བ་ལས་6ོལ་བར་འ92ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་h་ེབ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་(ིར། རང་གི་བhེད་1འི་



འlས་བ%་མེད་པར་དངོས་པོ་ནི་ཀ�ན་ལ་འlས་བ%འི་ 
 

དོན་ད�་ཚ-གས་ཞིང༌། འད�་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པ་ནི་Lག་པས་འlས་བ%་ལ་*ོས་པ་མེད་ལ་འlས་བ%འི་དོན་ད�་འད�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་
འཕགས་པ་�མས་Iི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ 
 

པ་ལ་མ་འད�ས་པའོ་3ེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས%མ་ད�་གཟིགས་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་9ི་མ་རགི་པ་ཟད་པ་ལས། འཁོར་
བ་ལས་6ལ་བར་འ92ར་ལ། དེ་ 
 

@106B ཡང་རང་བཞིན་9སི་3ངོ་པར་Lགོས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། Fིད་པའི་ས་བོན་དངོས་པོ་བདེན་འཛQན་9་ི�མ་ཤེས་ཏེ། གཟ%གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ%ལ་�མས་དེའི་Kོད་ཡ%ལ་ལོ། །ཡ%ལ་
ལ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
 

ནས་ནི་གོམས་པར་1ས་པས་Fིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ92ར་ཞིང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འ92ར་རོ། །ཉན་རང་ད6་བཅོམ་པ་དང་ས་བད་པ་ཐོབ་ནས་བདེན་འཛQན་ཟད་པར་nངས་པ་ཐོབ་



བོ། །འདིར་kས་པ། དལ་འ1ོར་མ་ིལ%ས་ཐོབ་པའི་ 
 

hེ་བོ་དག །=ུ་?@བ་ཡབ་Fས་རགིས་པའི་�སེ་འlངས་ནས། །3ོང་པ་Lེན་འ12ང་དོན་ད�་Lོགས་1་ཞིང༌། །དེ་དོན་?@བ་ལ་བXོན་འ6Vས་ས%་མ་ིབXོན། །བ_`་བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་
པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་ 
 

སེམས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kོད་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་མཐར་འཛQན་པ་དག་པ་བAོམ་པ་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བཅ"་བཞི་པའི་འ6ེལ་
པའོ༎ ༈ ༎ 
 

གས%མ་པ་འད�ས་1ས་Iི་མཚན་ཉིད་hེ་འཇིག་གནས་གས%མ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Lེན་
འ12ང་རང་བཞིན་9ིས་h་ེབ་མེད་པ་ 
 

ef་མའི་ཚ"ལ་ད�་ས་པར་བ?@བ་པ་དང༌། རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་བཀག་པའི་མཇ%ག་བ_`་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། hེ་བ་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པ་1ེ་lག་ཏ�་དགག་པ་དང༌། h་ེའཇིག་གནས་



གས%མ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་Kར་ 
 

@107A ༄༅། །དགག་པ་དང༌། hེ་བཞིན་པ་རང་བཞིན་9སི་hེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ_`་བའོ། །དང་པོ་ལ་Y། ཡོད་མེད་h་ེབ་བLགས་
ལ་དགག་པ་དང༌། ཐོག་མཐའ་བར་ 
 

གས%མ་ལ་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། རང་གཞན་གཉིས་ལ་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། རིམས་དང་རམི་ཅར་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ད�ས་གས%མ་ལ་བLགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་
ལ་བཞི། ཡོད་མེད་hེ་འགགོ་གི་གཏན་ 
 

ཚQགས་དང༌། དེའི་ཚ"ལ་?@བ་པ་དང༌། hེ་བའི་ད�ས་ལ་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། རང་དངོས་དང༌། གཞན་དངོས་ས%་བLགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད�ས་1ས་རང་བཞིན་9སི་
ཡོད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་h་ེབ་སགོས་ཡོད་ 
 

པའི་(ིར་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་འད�ས་1ས་ཡོད་པར་འ92ར་ན་དེ་རང་བཞིན་9ིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །hེ་བས་འད�ས་1ས་བhེད་པར་ཁས་7ངས་ན། འlས་བ%་མེད་པར་k་བ་*ར་ན། ས་



བོན་9ི་ད�ས་ན་w2་ག�་མེད་པས་G་qེན་ 
 

ཚ-གས་པའི་ས་བོན་9་ིམཐའ་Oད་ཅིག་མ་ལ་w2་ག�་hའེོ། །ས་བོན་9་ིOད་ཅིག་མ་ཐ་མར་ཏེ་དེའི་ད�ས་ན་w2་ག�་མེད་པ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་hེ་བར་འ92ར་ན་དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། བོང་བ%འི་§་ལ་
སོགས་པ་ཡང་h་ེབར་ཐལ་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་G་ད�ས་ན་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ག་ལ་h་ེhེ་བ་མི་Fིད་དོ། །G་ད�ས་ན་ཡོད་པ་ག་ལ་hེ་མ་ིhེ་བར་ཐལ། G་ད�ས་ན་ཡོད་པ་གདོད་ནས་རང་ག་ིc་ལོགས་ས%་hེ་བར་འ92ར་བ་དེས་ན་ནི་ཡིན་
པའི་(ིར་རོ། །w2་ག�་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ 
 

@107B ཉིད་Iིས་h་ེབ་མདེ་དེ། G་ད�ས་ན་ཡོད་པ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་མ་ིh་ེGའི་ད�ས་ན་མེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་མ་ིh་ེབའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་མ་འ92ར་བར་w2་ག�་h་ེབ་མ་ིFིད་
པས་འlས་བ%་w2་ག�་hེ་བཞིན་པ་ཡིས་ནི། G་ས་བོན་ 
 

བཤིག་པ་དེས་ན་ས་བོན་9་ིད�ས་ན་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་h་ེབར་མི་འ92ར་རོ། །Kིར་ས་བོན་9ི་ད�ས་ན་མེད་པའི་w2་ག�་hེ་ཡང་hེ་བ་བདེན་6Vབ་ཁས་ལནེ་པ་ལ་མ་ིའཐད་དེ། རི་བོང་ག་ི§་



ཡང་h་ེབར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་(ིར་རོ། །G་ 
 

ད�ས་ན་6Vབ་པ་ལ་?@བ་1ེད་དགོས་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་(ིར། G་ད�ས་ན་ཡོད་པ་མི་hེའོ། །གས%མ་པ་ནི། w2་ག�་རང་ཉིད་ཡོད་པའི་ད�ས་དེའི་ཚZ་hེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་hེད་མི་དགསོ་པའི་(ིར་
རོ། །གཞན་རང་ཉིད་མེད་པའི་ཚZ་h་ེབ་ཡོད་པ་ 
 

མིན་ཏེ། བhེད་མི་ན�ས་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་ཚZ་ཡང་མི་hེ་གཞན་9ི་ཚZ་ཡང་མ་ིhེ་ན་ད�ས་ནམ་ཞིག་h་ེབ་ཡོད་པར་འ92ར་h་ེབའི་ད�ས་མ་ིFིད་པའི་(ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་མ་ཞ:་དངསོ་པོར་
འ12ང་བ་h་ེབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། འོ་མའི་དངོས་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་འོ་མ་དེའི་དངསོ་པོ་ར%་དགསོ་པ་མེད་པས་ཇི་*ར་h་ེབ་ཡོད་པ་མིན་པ་*ར་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་9ི་ཞ:་དངོས་པོར་
ཡང་འོ་མ་དེ་ལ་h་ེབ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

G་མཚན་འདིས་Iང་རང་བཞིན་9ིས་hེ་བ་མེད་དེ། འདི་*ར་ཐོག་མར་h་ེབ་དང༌། བར་ད�་གནས་པ་དང༌། ཐ་མར་འཇིག་པ་�མས་hེ་བའི་c་རལོ་ཏ�་Fིད་པ་མིན་ཏེ། མ་hེས་པར་hེ་འཇིག་
གནས་པ་མི་Fིད་པའི་(ིར་རོ། །ཅི་3ེ་ 
 



@108A ༄༅། །hེ་བའི་ད�ས་ན་h་ེབ། གནས་པའི་ད�ས་ན་གནས་པ། འཇིགས་པའི་ད�ས་ན་འཇིག་པ་ད�ས་རམི་ཅན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་རེའི་ད�ས་ན་གཞན་གཉིས་གཉིས་དག་
ནི་མེད་པ་ར%་ཇི་*ར་རེ་རེ་ 
 

Xོམ་པར་འ92ར་h་ེབ་མེད་པར་གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་མི་Fིད་པ་*ར་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་oར་བར་1འོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་རེ་རེ་མེད་ན་ཡང་འད�ས་1ས་མི་འཐད་པའི་(ིར་
རོ། །གས%མ་པ་ནི། འདི་ལས་Iང་འད�ས་1ས་ 
 

རང་བཞིན་9སི་h་ེབ་མ་ིརགིས་ཏེ། 9ོ་མ་ོལ་སགོས་པའི་གཞན་9་ིདངསོ་པོ་མདེ་པར་ནི་;ས་བ%མ་བདག་གི་དངསོ་པོ་འ12ང་བ་མེད་དེ། 9ོ་མོ་ལ་*ོས་པའི་(ིར་རོ། །9ོ་མོ་ཡང་རང་ག་ིངོ་
བོས་མ་6Vབ་3ེ། གསེག་མ་ལ་*ོས་ 
 

པའི་(ིར་རོ། །དེའི་(ིར་ན་བ%མ་པ་བདག་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་འ12ང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པས་h་ེབ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་
གཉིས། དངོས་དང༌། རང་བཞིན་9སི་h་ེ 
 



བའི་?@བ་1ད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་hེ་བ་རང་བཞིན་9སི་མེད་དེ། hེ་བ་སོགས་བ%མ་པའི་cོན་དང་(ིས་དང་ཅིག་ཅར་ཡོད་དོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ཉིད་ད�་མི་ན�ས་པ་དེའི་(ིར་བ%མ་
པའི་hེ་བ་དང་བ%མ་པ་ལ་ཅིག་ཅར་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་Iིས། འ12ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་*་ན་Lེན་དང་བLེན་པ་ད�ས་མཉམ་པས་བ%མ་པ་h་ེབ་ལ་མངོན་ད�་(ོགས་པའི་ཚZ་ཡང་བ%མ་པ་ཡོད་དགསོ་པས་hེས་པར་ཐལ་བའི་(ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ%མ་པའི་hེ་བ་ 
 

@108B ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་dིང་པ་མ་ིFིད་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་9་ིdིང་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཅེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། བ%མ་པ་cར་hསེ་པའི་(ིར་ན་ནི་3་ེcར་hསེ་པའི་ཚZ་dིང་པ་མནི་ཏེ། 
དེའི་ཚZ་གསར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། cར་ 
 

hེས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་9སི་dིང་པར་མི་འ92ར་ཞིང་(ི་ནས་ཀ�ན་ཏ�་hསེ་པ་ཡང་dིང་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚZ་ཡང་གསར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། (ི་ནས་གསར་ད�་hེས་པས་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་dིང་པར་མི་འ92ར་
རོ། །དེ་ཡང་hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ 
 



6Vབ་པ་བཀག་པའི་Aོ་ནས་dིང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་འགགོ་པ་ཡིན་9ི། dིང་པ་ཙམ་ཞིག་རང་ལ%གས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །Y་པ་ནི། ད�ས་གས%མ་ད�་རང་བཞིན་9སི་h་ེབ་མེད་
པས་Iང་h་ེབ་བདེན་པ་མདེ་དོ། །G་འlས་ད�ས་མི་ 
 

མཉམ་པས་ད་*་བའི་དངསོ་པོ་ནི་ད་*ར་བ་དེ་ཉིད་ལས་འ12ང་བ་མ་ཡིན་ཞིག། མ་འོངས་པ་ལས་འ12ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འདས་པ་ལས་Iང་འ12ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་
9ིས་hེ་བ་ད�ས་གས%མ་ཆར་ད�་ཡང་མེད་པས་h་ེ  
 

བ་;�ན་པ་ef་མ་*་བ%་ཁས་7ང་བར་1འོ། །གཉིས་པ་དོན་བ_`ས་ཏེ་hེ་བ་བཀག་པའི་འlས་བ%་བ3ན་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་^ངོ་དག་དེ་*ར་ན་མིག་ག་ིh་ེབ་ནི་གང་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
འགག་པ་ན། གར་ཡང་འ6ོ་བ་མིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས%ངས་པས་རང་བཞིན་9ིས་hེ་བ་ཡོད་ན་hསེ་པའི་ཚZ། x་བ་ཤར་བ་*ར་གཤེད་ནས་འོང་དགསོ་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་x་བ་ན�བ་པ་*ར་གཤད་འ6ོ་དགསོ་ན། དེ་*་ན་Lག་པར་
འ92ར་པས་hེ་བ་དང་འགག་པ་མིང་གསི་ 
 



@109A ༄༅། །བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས། hེ་འགག་ef་མ་*་བ%ར་ཁས་7ང་བར་1འོ། །དངོས་པོ་hེས་པ་ལ་ནི་ག༈ ཤེད་ནས་འོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་འགག་པ་ལ་ག༈ ཤེད་ད�་
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འ6་ོབ་མདེ་པ་དེ་ 
 

*་ཡིན་ན་ཇི་*་བ%ར་(ི་དང་ནང་གི་Fིད་པ་ef་མ་དང་འU་བ་མ་ཡིན་Lན་ཅིང་འlེལ་པར་འ12ང་བ་ནི་ཇི་*་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ན་ef་མ་1ས་པ་*ར་འ92ར་9ི་མ་ོགཤམ་9ི་བ%་*ར་འ92ར་བ་མིན་
ནོ། །Oབས་འདིར་འ6ལེ་པར་hེ་བ་ 
 

ཙམ་ཡང་བཀག་ན། མ་ོགཤམ་9ི་བ%འི་གཞལ་1་དང་མཚ"ངས་པས་Lེན་འlེལ་ལ་Oར̀་བ་འདེབས་པར་གས%ངས་པས་h་ེབ་རང་ལ%གས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ན�ས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་པའི་
ཟེར་ལ%གས་ཙམ་ལ་ར་ེབ་ནི། དབ%་མའི་*་བ་ 
 

འཇིག་པ་ད1ེད་པ་དེ་འUའི་ག་ོབ་dེད་པ་དེ་ཉིད་Iིས་ངན་འ6:་G་1ེད་པས་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད�་དོར་བར་1འོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་གས%མ་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པ་
རིམས་དང་ཅིག་ཅར་བLགས་ལ་དགག་པ་ 
 



དང༌། མཚན་ཉིད་ཐ%ག་མདེ་ད�་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། གཅིག་དང་ཐ་དད་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ཡོད་མེད་བLགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད�ས་1ས་ 
 

Iི་མཚན་ཉིད་hསེ་པ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་ཅིག་ཅར་འ12ང་བ་ཡོད་པ་མནི་ཞིང་རིམ་9སི་འ12ང་བའང་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་ཡོད་པ་མིན་ན་ད�ས་ནམ་ཞིག་ང་ོབོ་ཉིད་
Iིས་འ12ང་བ་ཡོད་ 
 

@109B པར་འ92ར། hེ་འཇིག་གནས་གས%མ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་9སི་མེད་དོ། རང་བཞིན་9སི་རིམ་པ་དང་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། འད�ས་1ས་Iི་མཚན་ཉིད་hེ་བ་དང་
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་^ར་ཡང་hེ་བའི་ 
 

hེ་བའི་གསོ་ཐམས་ཅད་འ12ང་བ་3་ེའ12ང་དགོས་པ་དེའི་(ིར། འཇིག་པ་ལ་ཡང་h་ེབ་དང་འU་བར་འཇིག་པ་གཞན་ཡོད་པར་འ92ར་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་དང་འU་བར་sང་ཞིང༌། 
གནས་པ་དོན་གཞན་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་ཐ%ག 
 

པ་མེད་པར་འ92ར་ཞིང་དེ་*་ན་X་བའི་མཚན་ཉིད་མ་6Vབ་པས་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པ་iལ̀་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གས%མ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་



མཚན་ཉིད་hེ་འཇིག་གནས་གས%མ་ལས་མཚན་ 
 

གཞི་འད�ས་1ས་བ%མ་པ་*་བ%་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་འད�ས་1ས་བ%མ་པ་*་བ%་མི་Lག་པ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་མིན་པ་ཐལ། རང་བཞིན་9ིས་ཐ་དད་པའི་(ིར། ཡང་ན་རང་
བཞིན་9ིས་6Vབ་པའི་ཐ་མ་ིདད་ཡིན་ན་མཚན་ 
 

ཉིད་གས%མ་དང་མཚན་གཞི་བཞི་གའང་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་མནི་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་
བཞིན་ད�་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། མཚན་ 
 

གཞིའང་མཚན་གཞིར་མི་འ92ར་བས་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་ཁས་7ང་བར་མི་1འོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། hེད་1ེད་Iི་G་བདེན་6Vབ་ཡོད་པས་h་ེསོགས་བདེན་
6Vབ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌། hེ་སོགས་དངོས་པོ་ 
 

@110A ༄༅། །དངོས་མེད་གང་ད�་ཡང་བདེན་པར་མ་6Vབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་hེ་བ་སོགས་རང་བཞིན་9ིས་ཡོད་དེ། hེད་1ེད་Iི་1ེད་པ་རང་བཞིན་9སི་ཡདོ་པའི་(ིར་ཅེ་ན། w2་ག�འི་



དངོས་པོ་6Vབ་ཟིན་དེ་ཉིད་ས་བོན་9ི་དངསོ་པོ་6Vབ་པའི་ 
 

ད�ས་ལས་^ར་ཡང་མ་ིhེ་3ེ། ས་བོན་མ་འ92ར་བར་w2་ག�་མ་ིh་ེབའི་(ིར་དང༌། w2་ག�་hསེ་ཟིན་^ར་ཡང་hེ་བ་མ་ིརགིས་པའི་(ིར། w2་ག�འི་དངསོ་པོ་ས་བོན་9ི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལས་མི་hེ་
3ེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འlས་བ%་བhེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་ 
 

(ིར། ཡང་འlས་བ%་དངསོ་མེད་G་དངསོ་མེད་ལས་མ་ིhེ་3ེ། ས་བོན་ཚQགས་པས་w2་ག�་ཚQག་པ་མ་ིhདེ་པའི་(ིར་རོ། །འlས་བ%་དངོས་མེད་G་དངསོ་པོ་ལས་མི་hེའོ། །བཤད་ཟིན་པའི་
ཉེས་པ་ཐོག་ཏ�་བབ་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་(ིར་རང་བཞིན་9ིས་h་ེབ་ 
 

མི་Fིད་པས་དེ་བhེད་པའི་G་qེན་དོན་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་hེ་བ་དང་འཇིག་པ་དངོས་པ:་རང་བཞིན་ལ་Lགོ་གམ། དངོས་མེད་Iི་རང་བཞིན་ལ་Lོག །གཉི་ག་*ར་
ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། hེས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་^ར་ཡང་hེ་ 
 

བའི་དངོས་པོར་མི་འ92ར་ཏེ། ^ར་ཡང་hེ་བ་དོན་མདེ་པའི་(ིར་དངསོ་མེད་^ར་ཡང་h་ེབ་དངསོ་པོར་མ་ིའ92ར་རོ། །མོ་གཤམ་9་ིབ%་ཡང་h་ེབར་ཐལ་བ%འི་(ིར་རོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་དང་



དངོས་མེད་གཉི་ག་ལ་hེ་བ་རང་བཞིན་9སི་མེད་དོ། ། 
 

ཞིག་པ་དངསོ་པོ་མེད་^ར་ཡང་འཇིག་པའི་དངསོ་པོ་མེད་པར་མ་ིའ92ར་ཏེ། ཡོད་པ་མན་པ་ལ་མ་ོགཤམ་9ི་བ%་*ར་འཇིག་པ་མེད་པའི་(ིར། hེས་ཟིན་9་ིདངསོ་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་ི
འ92ར་རོ། །ཕན་ཚ"ན་འགལ་བའི་(ིར་རོ། ། 
 

@110B མདོ་ལས། འད�ས་1ས་འད�ས་མ་1ས་ཀ�ན་�མ་པར་དཔེན། །Uང་Fོང་དེ་དག་�མ་Lགོ་མི་མངའ་3ེ། །འ6ོ་བ་ཀ�ན་ལ་འད�ས་མ་1ས་ཐོབ་ཅིང༌། །བདག་ཏ�་*་བར་92ར་བས་�མ་
པར་དཔེན། །ཞེས་གས%ངས་སོ། །གསམ་པ་hེ་བཞིན་པ་རང་བཞིན་ 
 

9ིས་hེ་བ་དགག་པ་ལ་གས%མ། མདོར་བ3ན་པ་དང༌། ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ_`་བའོ། །དང་པོ་ནི། hེས་པ་དང་མ་hེས་པ་གང་ཡང་མི་h་ེཡང༌། hེ་བཞིན་པ་hེའོ་ཞེ་ན། w2་ག�་hེ་
བཞིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་hེ་བར་མི་འ92ར་ 
 

བར་ཐལ། hེ་བཞིན་པ་ནི་(ེད་hེས་(ེད་མ་hསེ་པ་ལ་བཞག་དགསོ་ལ། hེས་པའི་ཆ་ནི་hེས་པའི་ཁངོས་ས%་གཏོགས། མ་hསེ་པའི་ཆ་མ་hེས་པའི་ཁངོས་ས%་གཏོགས་པས་དེ་ལས་མ་



གཏོགས་པའི་ཆ་ཅན་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་ 
 

མེད་པའི་(ིར། ཅི་3ེ་hསེ་པ་དང་མ་hེས་ལ་དག་པ་hེ་བཞིན་པར་Lགོ་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་Iང་hེ་བཞིན་པར་འ92ར་བས། ཡང་ན་ད�ས་གས%མ་པོ་ཐམས་ཅད་h་ེབཞིན་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་
པར་ཐལ་བར་འ92ར་ཏེ། དངོས་པོ་hེས་པ་ 
 

དང་མ་hསེ་པ་མཐའ་དག་hེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། hེ་བཞིན་པའི་དོན་ལ་བLགས་ལ་དགག་པ་དང༌། འདས་མ་འོངས་Iི་བར་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་h་ེབཞིན་པར་
འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། hེས་པའི་cར་9་ི 
 

དངོས་པོ་hེ་བཞིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། མ་hསེ་པ་hེ་བཞིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། hེ་བཞིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་92ར་པ་ཞིག་གམ། མ་92ར་
པ་ཞིག་ལ་Lགོ་ན། གཉི་ག་*ར་ཡང་མི་རགིས་ 
 

@111A ༄༅། །དེ། hེ་བཞིན་པར་མ་ིའ92ར་བར་ཐལ། hེ་བཞིན་པ་བདག་ཉིད་ད�་1་བ་3ེ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་མ་6Vབ་པའི་(ིར་hེ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་ད�་མི་1་བའང་hེ་བཞིན་པར་མི་



འ92ར་བར་ཐལ། དེ་མིན་པ་དེར་ 
 

འགལ་བའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། hེ་བཞིན་པ་ཡདོ་དེ། འདས་མ་འོངས་Iི་བར་ན་གནས་པའི་(ིར། hེ་བཞིན་པ་ལ་*ོས་ནས་ད�ས་གཉིས་པོ་དེ་བཞག་རགིས་ས་ོཞེ་ན། /ོལ་བ་གང་གི་
ལ%གས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་པོ་བར་ 
 

མེད་པར་Fིད་པ་ཡོད་པར་མིན་པར་ངེས་པར་བར་ཡདོ་པའི་ལ%གས་དེ་ལ་hེ་བཞིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་མེད་དེ་གང་ག་ི(ིར་ན་hེ་བཞིན་པ་དེ་ལའང་བར་གཞན་ཡོད་དེ་ལ་ཡང་བར་གཞན་
ཡོད་པ་སགོས་ཐ%ག་མེད་ད�་འ92ར་བའི་(ིར། 
 

གས%མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་(ེད་hེས་པ་ནི་hེ་བཞིན་པ་མནི་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་(ིར་ན་h་ེབཞིན་པ་ས་བོན་*་བ%་འགགས་པས་w2་ག�་*་བ%་hསེ་པ་h་ེབར་འ92ར་བ་hསེ་པའི་གནས་Oབས་
Iི་དོན་གང་ཡིན་པ་hེ་བཞིན་པ་ཞེས་ 
 

1འོ༑ ༑དེའི་(ིར་ན་h་ེབཞིན་པ་(ེད་hེད་(ེད་མ་hེས་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་sང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་h་ེབཞིན་པ་འདི་ལས་དངསོ་པོ་འདི་hེས་ས་ཞེས་བ3ན་ན�ས་ན་h་ེབཞིན་པ་ལ་hེས་



པའི་དངོས་པོ་ལ་hེ་བཞིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

Iིས་6Vབ་པ་Lགོས་ན�ས་ན་ཡང་གང་གི་ཚZ་དངསོ་པོ་hེས་པ་དེའི་ཚZ་hེ་བཞིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་Iིས་Fིད་པ་མེད་དོ། འགགས་ཟིན་པའི་(ིར། hེ་བཞིན་པ་�ེས་ས%་དཔོག་པའི་དེ་ལས་12ང་བའི་
hེས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མ་6Vབ་བོ། །ཅི་ 
 

@111B 3ེ་hསེ་པ་hེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ག་ིཚZ་hསེ་པ་h་ེབཞིན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚZ་ཅིའི་(ིར་^ར་ཡང་h་ེབར་འ92ར་མི་འཐད་པར་ཐལ། hསེ་ཟིན་པའི་(ིར། བཞི་པ་ལ་གས%མ། 
དངོས་དང༌། hོན་nོང་དགག་པ་དང༌། h་ེབཞིན་པ་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་Iིས་h་ེན་མ་hསེ་པ་hེ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། hེ་བཞིན་པའི་དོན་འདི་མ་hེས་Iང་h་ེབ་ལ་མངོན་ད�་(ོགས་པ་ཡསི་hེས་ས་ོཞེས་བ�ོད་དོ་ཞེ་ན། hེ་བཞིན་པ་ནི་མ་
hེས་པ་ཁོ་ན་hེ་བ་ལ་མངནོ་ད�་(ོགས་པས་ 
 

hེས་ཞེས་1་བར་6ག་ན། མ་hསེ་པ་ལ་hསེ་པ་ཞེས་བ�ོད་པ་དེའི་ཚZ་བ%མ་པ་1་བ་1ེད་པའི་ཚZ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཅིས་མི་Lགོ་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཐལ། hེས་པ་དང་མ་hསེ་པ་དག་



ལ་5ད་པར་མེད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

hེ་བཞིན་པ་དང་མ་hསེ་པ་ལ་5ད་པར་ཡོད་དེ། hེ་བཞིན་པ་ནི་hེ་བའི་1་བ་དང་འlེལ་པ་ལ་བ�དོ་ལ། མ་hེས་པ་ནི་hེ་བའི་1་བ་དང་འlེལ་བའི་ངསེ་པ་མདེ་པའི་(ིར་ཅེ་ན། hེ་བཞིན་པ་ནི་
hེ་བའི་1་བ་མ་;ོགས་Iང་h་ེབའི་1་བ་ 
 

དང་འlེལ་བས་མ་hསེ་པ་མ་འོངས་པ་ལས་(ི་རོལ་ཏ�་92ར་པར་ཁས་7ངས་མདོ་Iི་དེ་*་ནའང་གང་གི་(ིར་h་ེབཞིན་པ་hསེ་པ་ལས་(ི་རལོ་ཏ�་92ར་པའི་(ིར་མ་hསེ་པ་hེ་ཞེས་1་བར་
འ92ར་རོ། །གས%མ་པ་ནི། hེ་བཞིན་པ་hེས་པ་ 
 

ལས་(ི་རོལ་ཏ�་92ར་པའི་(ིར། མ་hེས་པ་hེ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་མ་ཟད། hེ་བཞིན་པ་cར་མ་12ང་ཡང་(ིས་ནས་h་ེབའི་1་བ་དང་འlེལ་བས་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་6ག་ན། G་
མཚན་དེས་Iང་h་ེབའི་1་བ་དང་འlེལ་ 
 

@112A ༄༅། །བའི་མ་hེས་པ་ཁ་ོན་hེའོ་ཞེས་1་བར་འ92ར་ན། དེ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། མ་hསེ་པ་ནི་མ་12ང་བ་ཞེས་1་བ་བདག་གི་དངསོ་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་hེ་བའི་1་བ་མི་



འཇ%ག་པས་hེ་བ་མིན་ནོ། །གས%མ་པ་དོན་ 
 

བ_`་བ་ནི། hེ་བའི་1་བ་;གོས་པ་དངསོ་པོ་ཡོད་ཅེས་1་བར་འ92ར་ལ་hེ་བའི་1་བ་མ་1ས་པ་ནི་དངསོ་པོར་མེད་ཅེས་བ�ོད་པ་གང་གི་ཚZ་ན་h་ེབའི་1་བ་;གོས་པ་དང་མ་;གོས་པའི་hེ་
བཞིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚZ་གང་ཞིག་h་ེབཞིན་པ་དེར་བ�ོད་ 
 

hེ་བཞིན་པ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་ཅ"ང་ཟད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་མཇ%ག་བ_་̀བ་ནི། གང་ག་ིཚZ་རིགས་པས་�མ་པར་ད�ད་པ་ན་Gན་མ་Lོགས་པར་འlས་བ%་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚZ་
ན་G་འlས་བདེན་པར་མདེ་པས་Lེན་བདེན་པ་མེད་ 
 

པའི་(ིར། འlས་བ%་h་ེབའི་འཇ%ག་པ་དང་G་འགག་པའི་'ོག་པ་ང་ོབོ་ཉིད་Iིས་6Vབ་པ་འཐད་པ་ཉིད་ད�་མི་འ92ར་རོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་མི་དང་ཤེས་hསེ་Iང་ར%ང་3ེ། །འདིར་hེས་
ཤི་བ་འགའ་ཡང་hེ་མ་ིའ92ར། །ཆོས་ 
 

ཀ�ན་རང་བཞིན་ef་འU་3ངོ་པ་3ེ། །མ%་3ེགས་ཅན་9ིས་ཤེས་པར་ན�ས་པ་མིན། །ཞེས་སགོས་་ཆརེ་གས%ངས་སོ། །དཔེར་ན་ef་མ་མཁན་9ིས་P@ལ་པའི་hེས་པ་དང་བ%ད་མེད་ལ་སོགས་



ལས་ef་མའི་བ*ད་དོ་བ་�མས་hསེ་པ་ 
 

དང་བ%ད་མེད་ད�་ཞེན་ནས། ཆགས་_ང་སོགས་hེ་ལ་ef་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་དེར་sང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་ལ། cགས་Iི་མ་བ^ད་པ་�མས་ལ་དེར་sང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། Lེན་
འ12ང་རང་བཞིན་9ི་3ངོ་པ་ཁོང་ད�་མ་ 
 

@112B ཆ"ད་པའི་ས་ོསོ་h་ེབོ་�མས་དང་འཕགས་པ་�མས་Iི་�སེ་ཐོབ་Iི་ཡ་ེཤེས་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངསོ་ནས་དཔེ་དེ་དག་དང་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འU་བར་
ཤེས་པར་1འོ། །ཀ�ན་;ོབ་པའི་ཆསོ་�མས་ཐ་�ད་པའི་ 
 

ཚད་མས་6Vབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རགིས་ཤེས་Lགོ་པ་བཅས་དང༌། Lོག་མེད་Iིས་Lགོས་པའི་ཚ"ལ་སགོས་ནི་Kོད་པ་ལ་འཇ%ག་པའི་�མ་བཤད་སགོས་ས%་ས་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་1འོ། །འདིར་kས་པ། 
 

འད�་1ེད་hེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པ་�མས། །Jི་ལམ་ཇི་བཞིན་ef་མ་ཇི་བཞིན་ད�། །བi་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་ན། འད�ས་མ་1ས་*་བདེན་པར་ག་ལ་གནས། །བ_`་བའི་



ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའ%འི་མཚན་ 
 

བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kདོ་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་འད�ས་1ས་Iི་དོན་དགག་པ་བAོམ་པ་བ3ན་པ་3ེ་རབ་ཏ�་
1ེད་པ་བཅོ་Y་པའི་འ6ལེ་པའོ༎ ༎ 
 

གཉིས་པ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བXམས་པའི་དགོས་པ་དང༌། /ོལ་བ་ངན་པའི་=ན་ཀ་]ག་མ་nང་པའི་A་ོནས་^ོབ་དཔོན་དང་^ོབ་མ་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བAོམ་པ་བ3ན་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའ%འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ%འི་ 
 

མཚན་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རབ་ཏ�་1ེད་པ་བXམས་པའི་དགསོ་པ་བ_`ས་ཏེ་བ3ན་པ་དང༌། /ོལ་བ་ངན་པའི་=ན་ཀ་]ག་མ་nང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏ�་1ེད་པ་བXམས་
པའི་དགོས་པ་ནི། གད�ལ་1་འཁོར་བ་ལ་ 
 

@113A ༄༅། །ཆགས་པ་nངས་ནས་ཐར་པ་ལ་ག��ག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ལ། 3ོང་པ་ཉིད་Iི་དོན་ཇི་*་བ་བཞིན་ད�་ངསེ་པར་མ་1ས་པར། འགའ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་nངས་ནས་



ཐར་པ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མ5ེན་ 
 

པ་ལ་དགའ་བ་བhེད་མི་ན�ས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ོང་པ་དེ་བདག་ཏ�་ཞེན་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་ཐོས་པ་དང་མི་'ན་པ་�མས་~ག་པར་1ེད་པ་ཡིན་པས་
cར་བཤད་པ་*ར། ལ་པ:་ 
 

བཙ"ན་མོ་_`ག་པ་ཤི་བ་བiས་Pོད་པའི་ཚ"ལ་ད�་ཐོག་མར་Gད་rིན་པར་1ས་ནས་Fིད་པ་ལས་6ོལ་བའི་ལམ་བ3ན་པར་1་བ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་3ངོ་པ་ཡང་
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་G་འགའ་ཞིག་གསི་3ོང་པ་མིན་པ་*་བ%ར་sང་ཞིང་ཞེན་པས་cར་བཤད་པའི་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བཅོ་Y་པོ་ཐམས་ཅད་Iིས་འདིས་ནི་སོ་སརོ་འགོག་པར་1ེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བད། 3ོང་
ཉིད་འགོག་པའི་རགིས་པ་འགག 
 

པ་དང༌། མཐར་*̀ང་(ོགས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང༌། ཡོད་མེད་བདེན་6Vབ་རགིས་པ་མཚ"ངས་པར་བ3ན་པ་དང༌། མེད་པ་(ོགས་ས%་འ92ར་བ་འགག་པ་དང༌། 3ོང་ཉིད་?@བ་པའི་དཔེ་



Lགས་ཡོད་པས་3ངོ་པར་མི་འ92ར་བ་འགག་པ་ 
 

དང༌། 3ོང་ཉིད་བ3ན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌། ཡོད་མེད་Iི་མཐར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བ3ན་པ་དང༌། མཐའ་lལ་རིགས་པས་དགག་མི་ན�ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། 3ངོ་པ་
ཉིད་Iི་(ོགས་ས%ན་འ1ིན་མི་ན�ས་པ་དང༌། 3ོང་ 
 

@113B པ་མིན་པའི་(ོགས་བ?@བ་མི་ན�ས་པ་དང༌། རིགས་པ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། མག་ོམཚ"ངས་Iིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགསོ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ད�་
རབ་ཏ�་1ེད་པ་བXམས་ནས། དངོས་པོ་�མས་3ངོ་པ་མིན་པར་6Vབ་3ེ། 
 

གང་ག་ིཚZ་རབ་ཏ�་1ེད་པ་k་བ་པོ་5ོད་ཡོད་པའི་(ིར་དང༌། བ�ོད་1་རབ་1ེད་བཅོ་Yས་བ3ན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་(ིར་དང༌། ནའང་ག་ི?ས་5ོད་ཉིད་ཚQག་3ངོ་པ་ཉིད་Iི་དོན་�ོད་1ེད་ཡོད་པས་
དངོས་པོ་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་3ངོ་པ་ཞེས་1ར་མི་ར%ང་ངོ་ 
 

ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་*ར་ན། ཚQག་དང་བ�ོད་1་དང་k་བ་པོ་�མས་གཅིག་ལ་བLནེ་ནས་ཅིག་ཤོས་འདོག་པར་1ེད་Iི་རང་དབང་ད�་6Vབ་པ་མིན་ལ་གང་ཞིག་བLེན་ནས་ཀ�ན་འ12ང་བ་དེ་ནི་རང་



བཞིན་9ིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། k་བ་པོ་དང་བ�ོད་1་དང་ཚQགས་གས%མ་ 
 

བLེན་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པའི་(ིར། དེ་གས%མ་གང་ལའང་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་3ངོ་ཉིད་ལེགས་པར་6Vབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་3ངོ་པ་ཡིན་
ན་དེའི་ཚZ་དབང་པོ་དང་དོན་དག་བོང་བ%འི་§་དང་འU་བར་ཡོད་ན་ 
 

དེ་དག་ཡོད་པའི་(ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་3ངོ་ཉིད་?@བས་པའི་ཉེས་པ་ཡསི་ཚQག་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་3ངོ་པ་མ་ཡིན་པར་6Vབ་པར་
འ92ར་ན་5ོད་Iིས་དངསོ་པོ་མི་3ངོ་པར་?@བ་པའི་ཉེས་ 
 

པས་3ངོ་པ་ཉིད་ནི་ཅི་3ེ་འ6Vབ་པར་འ92ར་བ་མ་ཡིན་3ོང་ཉིད་ངསེ་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་པར་ཐལ། ཚQག་ལ་སོགས་པའི་Lེན་འlལ་ཁས་7ངས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 
hོན་nང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 3ོང་པ་ཉིད་ད�་ 
 

@114A ༄༅། །k་བ་བསལ་བ་ཙམ་9ིས་རང་ག་ི(ོགས་6Vབ་པར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་ཁས་7ངས་པའི་/ལོ་བས་ནི་གཞན་9་ི(ོགས་3ངོ་པ་ཉིད་ནི་'ོག་པ་དང༌། 



རང་ག་ི(ོགས་དངོས་པོ་བདེན་པར་6Vབ་པ་ནི་ 
 

?@བ་པ་3ེ་གཉིས་1་དགོས་པ་ཡིན་ན། 5ོད་ནི་3ངོ་པ་ཉིད་k་བ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་��གས་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་གཞན་(ོགས་ས%ན་འ1ིན་པར་1ེད་པ་(ོགས་གཅིག་ལ་དགའ་ན་རང་(ོགས་?@བ་
པར་1ེད་པ་ལ་ཅིས་དགའ་བ་མིན་དགའ་བར་1་ 
 

དགོས་ན་རང་(ོགས་བ?@བ་པའི་?@བ་1ེད་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་3ངོ་པ་ཉིད་k་བ་ལ་བ?@བ་1་དང་མཚ"ངས་པར་མ་6Vབ་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་བ?@བ་པའི་(ོགས་ཡངོས་ས%་འཛQན་པ་
དོར་ཞིག །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་3ོང་པ་ཉིད་ད�་k་ 
 

བའི་(ོགས་འདི་ཡོངས་ས%་བLགས་པ་ན་མ་ིརགིས་པས་འཐད་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་1་ལ་མེད་པ་གང་དེ་ཁས་7ངས་པར་1་བའི་(ོགས་ས%་མ་ིའ92ར་བས་དངོས་པོ་བདེན་པར་k་བའི་(ོགས་
6Vབ་བོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ད�ོད་1ེད་Iི་རགིས་པས་ 
 

བLགས་པའི་ཚZ་(ོགས་གང་ཡང་མ་ིའཐད་པ་དེས་ན་/ོལ་བ་གང་གིས་ཁས་7ངས་པའི་བདེན་6Vབ་Iི་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང༌། བ�ོད་ད�་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གས%མ་པོ་ཀ�ན་Iང་



རིགས་པས་ཁེགས་པས་(ོགས་མ་ཡིན་པར་ 
 

འ92ར་བའི་(ིར། བདེན་6Vབ་ཅ"ང་ཟད་Iང་ཁས་7ང་པར་མ་ི1འོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ས%མ་9སི་བདེན་3ོང་ཁགེས་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། 3ོང་ཉིད་6Vབ་པས་ལགོ་(ོགས་བདེན་
6Vབ་6Vབ་པ་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ%མ་ 
 

@114B པ་བདེན་པས་3ངོ་པར་བ?@བ་པའི་གཏན་ཚQགས་དོན་མེད་ཅིང་ན�ས་པ་མེད་པར་འ92ར་ཏེ། གཞི་གང་ད�་མངོན་ས%མ་9ི་བ%མ་པ་བདེན་པར་6Vབ་པ་དོར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་*ར་ན་བ%མ་པ་
བདེན་6Vབ་མངོན་ས%མ་9སི་6Vབ་པའི་(ིར་ཅེ་ན། བདེན་3ོང་རིགས་པས་ 
 

6Vབ་པར་k་བའི་(ོགས་འདི་ན་/ོལ་བ་གཞན་9་ིག��ང་ལ%གས་ལས་12ང་བའི་གཏན་ཚQགས་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་སལེ་བ་ལ་��གས་པའི་(ིར་རོ། །འོ་ན་ག��ང་ལ%གས་Iི་གཏན་
ཚQགས་གང་ད�་ཡང་མ་ར%ང་ངམ་ཞེ་ན། གཞན་ད�་/ལོ་ 
 

བ་གཉིས་ཀ་6Vབ་མཐའ་མཚ"ངས་པ་དེར་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་3ེ་3ོང་པ་ཉིད་k་བ་5ེད་Iིས་3ོང་ཉིད་Iི་ང་ོབོ་ཁས་7ངས་ཤིང༌། 3ོང་པ་མིན་པ་ལ་མ་*ོས་པའི་



3ོང་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་6Vབ་ཅེ་ 
 

ན། 3ོང་ཉིད་ཡདོ་པས་ལགོ་(ོགས་བདེན་6Vབ་ཡོད་པར་མ་ིའ6Vབ་པར་ཐལ། 3ོང་ཉིད་བདེན་6Vབ་ཡོད་ན་གཞི་ཆསོ་ཅན་དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་འཐད་ན་ཡང་བདེན་པས་མི་3ངོ་པ། མདེ་པས་
དེ་མེད་པར་3ོང་པ་ན་བདེན་6Vབ་གང་ལས་འ12ང་བ་ 
 

ཉིད་ད�་འ92ར་གཞི་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་6Vབ་པ་མ་ིFིད་པའི་(ིར་རོ། །G་མཚན་ཇི་*་བ%ར་ན་ཅིག་ཤོས་གཞི་ཆསོ་ཅན་བདེན་6Vབ་ནི་མེད་པར་དེ་འགགོ་1ེད་Iི་གཉེན་པོ་བདེན་6Vབ་འ12ང་
བར་འ92ར། 3ོང་ཉིད་བདེན་པར་6Vབ་ན་གཞི་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
 

6Vབ་Iི་བདག་ཉིད་ད�་'ན་དགོས་པའི་(ིར། X་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་ི3ོང་ཅ"ང་ཟད་ཡོད། །3ོང་པ་ཅ"ང་ཟད་ཡོད་པར་འ92ར། ཞེས་སགོས་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་1་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པས། །ཡང་དག་ཏ�་ནི་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས་ 
 

@115A ༄༅། །གས%ངས་པ་*ར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་*̀ང་(ོགས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་དང༌། hོན་nོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། (ོགས་མདེ་



(ོགས་ས%་འ92ར་བ་དགག་པ་དང༌། བདེན་ 
 

དངོས་ཡོད་པའི་?@བ་1ེད་དགག་པ་དང༌། མཐའ་lལ་ཀ�ན་ལ་མཚ"ངས་པར་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་3ངོ་ཉིད་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པས་དེ་རང་གི་(ོགས་ས%་མ་ིའ92ར་མོད་དེ་*་ན་
ཡང༌། རང་ལ%གས་མེད་པ་རང་ལ%གས་ས%་ཁས་7ངས་ 
 

པས་(ོགས་ཁས་7ངས་པར་འ92ར་ལ། མི་མཐ%ན་(ོགས་ལ་མ་*ོས་པར་(ོགས་མེད་པས་མི་མཐ%ན་(ོགས་དངསོ་པོ་བདེན་པར་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པའི་
(ོགས་ཉིད་ད�་འ92ར་ན་(ོགས་མེད་པ་རང་གི་ངོ་ 
 

བོས་6Vབ་པའི་(ོགས་Iི་ང་ོབོར་འ92ར་ན་ཡང༌། རང་གི་ངོ་བོས་6Vབ་པའི་(ོགས་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པས་དེ་ལ་*ོས་པའི་མ་ིམཐ%ན་(ོགས་Iང་མི་Fིད་དོ། །དེ་ཡང་དངསོ་པོ་བདེན་6Vབ་Iི་
(ོགས་ཐམས་ཅད་གངོ་ད�་བསལ་ཟིན་པའི་(ིར། དེ་ 
 

*ར་(ོགས་མེད་པ་རང་ག་ིངོ་བོས་6Vབ་པ་ཉིད་མེད་ན་དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་གང་ཞིག་མ་ིམཐ%ན་(ོགས་ས%་འ92ར་མཐ%ན་(ོགས་དང་མ་ིམཐ%ན་(ོགས་བདེན་པར་6Vབ་པ་iལ̀་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་



(ིར། འདིས་ནི་3ོང་ཉིད་བདེན་6Vབ་རང་ 
 

ལ%གས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་9ི། རང་ལ%གས་མེད་པ་བ3ན་པར་བཤད་པར་མི་1འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས%མ། དངོས་པ:་5ད་པར་བདེན་པར་6Vབ་པས་བདེན་པར་6Vབ་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། 
མཐའ་བཞི་ག་རགིས་པས་ཁེགས་ 
 

@115B བ་དང༌། བདེན་པར་6Vབ་པ་iལ̀་m་རབ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པ་བདེན་པར་6Vབ་པ་ཡོད་དེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་5ད་པར་བདེན་པར་6Vབ་པའི་(ིར་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ་མེ་ནི་ཇི་*ར་ཆ་བར་རང་ག་ིང་ོབོས་6Vབ་པར་འ92ར་ཏེ་མ་ིའ92ར་ 
 

ལ། བདེན་པར་6Vབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་3་ེམིན་པའི་(ིར་རོ། །ཚ་བའི་མེ་ཡང་རང་བཞིན་9སི་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་གོང་ཉིད་ད�་ནི། ཚ་བ་མེ་ཉིད་ད�་འ92ར་ཏེ། །ཚ་བ་མིན་པ་ཇི་*ར་
བFེགས། །དེས་ན་བ%ད་ཤིང་ཞེས་1་བ། །ཡོད་མནི་དེས་ན་ 
 

མེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དེར་'གོ་པར་1ས་ཟིན་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མིའི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་མེའི་དངོས་པོ་ནི། བདེན་པར་མདེ་པ། ཞེས་1་བར་'གོ་རགིས་



པར་འ92ར་ན་དེ་*ར་Lེན་འlེལ་ལ་སགོས་པའི་གཏན་ཚQགས་ 
 

Iིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སགོས་དང་ཡོད་མེད་སོགས་(ོགས་ནི་བཞི་ཆར་བདེན་པར་6Vབ་པ་ལ་ཉེས་པ་nངས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་(ོགས་བཞི་ཆར་ལ་hོན་མཐོང་བའི་(ིར། བདེན་6Vབ་Iི་
(ོགས་གང་ཡང་ཁས་7ང་བར་མི་1འོ། །གས%མ་པ་ 
 

ནི། G་མཚན་འདིས་Iང་བདེན་6Vབ་ཁས་ལེན་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། i`ལ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ཅེས། །ད�ད་པ་དེར་ཡང་འཇ%ག་པར་འ92ར། །ཞེས་པའི་Oབས་ས%་བཤད་པ་*ར། དངོས་པོ་ཤིན་
ཏ�་m་བ་i`ལ་mན་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་ 
 

ཡོད་ན་དམིགས་ས%་ར%ང་བ་ལས་མ་དམིགས་པས་གང་ད�་མེད་པ་དེ་ཇི་*ར་h་ེབ་བདེན་པར་6Vབ་པ་འ12ང་བར་འ92ར་ཏེ། དངོས་པ:་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ%གས་ས%་ཆ"ད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་9ིས་མ་
རིག་པའི་མ%ན་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་སངས་ས་ 
 

@116A ༄༅། །�མས་Iི་གཟིགས་ངོ་ལ་*ོས་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་Iང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་ར%ང་བ་དེ་ཉིད་Iི་(ིར་ན་བདེན་6Vབ་ཁས་ལནེ་པ་འཐད་པའི་(ོགས་གང་



དང་ཡང་མ་འlེལ་བའོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས་དངསོ་ 
 

དང༌། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་6Vབ་མ་6Vབ་Iི་�མ་ད1ེ་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་བདེན་པར་6Vབ་པ་དང༌། བདེན་པས་3ངོ་པ་གཉིས་ས%་ཡོད་པ་མིན་
ན་i`ལ་mན་སོགས་གཞན་གང་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ཡོད་བདེན་6Vབ་མཐའ་དག་ཁགེས་པའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་5ོད་ལའང་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་བཤད་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་མཐའ་གཉིས་nངས་པའི་ཚ"ལ་དེ་ཁས་ལེན་རིགས་ན། བདེན་
6Vབ་Iི་(ོགས་བཟ%ང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བ/ལ་བ་ 
 

གཞན་པོ་ཅི་3་ེ1ེད། cར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལ་བLེན་ནས་Pསོ་པའི་མཐའ་དང་lལ་བ་ཁས་7ང་པར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་གང་གིས་བདེན་3ོང་ག་ི(ོགས་འདི་མ་ིའ6Vབ་པ་
Fིད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཆསེ་པར་འ92ར་བའི་དངསོ་ 
 

གཞན་པོ་ཅི་3་ེ1ེད། cར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལ་བLེན་ནས་Pསོ་པའི་མཐའ་དང་lལ་བ་ཁས་7ང་བར་1འོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་གང་གིས་བདེན་3ོང་ག་ི(ོགས་འདི་མ་ིའ6Vབ་པ་



Fིད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཆསེ་པར་འ92ར་བའི་དངསོ་ 
 

པོ་བདེན་པར་6Vབ་པ་བ?@བ་མི་ན�ས་པའི་(ིར། ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ི(ོགས་ཁོ་ན་ལས་7ངས་པར་1འོ། །(ི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཀ�ན་9་ིརང་བཞིན་བདེན་པར་6Vབ་པ་ཡོད་ན། G་དང་qེན་ལ་མི་
*ོས་པར་འ92ར་ལ་བདེན་པར་6Vབ་པའི་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ 
 

ལ་བདེན་པར་6Vབ་མ་6Vབ་Iི་�མ་པར་ད1ེ་བ་མ་ིརིགས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་Iི་གཟ%གས་བཀག་པ་ཙམ་9ིས་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་ད�་;ས་�མས་ཀ�ན་ལ་བདེན་3ངོ་ག་ིརང་
བཞིན་གང་མཐོང་བ་དེ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ག་ི*་བོ་གང༌། ། 
 

@116B དེ་ནི་ཀ�ན་9་ི*་བོར་བཤད། །གཅིག་གི་3ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ�ན་9ི་3ངོ་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དང༌། མདོ་ལས། གང་གི་དངོས་པོ་དེ་�མས་དངོས་མེད་ཤེས་92ར་
པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀ�ན་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གས%ངས་པ་ 
 

*ར། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་6Vབ་པ་དང་མ་6Vབ་པའི་�མ་ད1ེར་མི་འ92ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་3ོང་གི་(ོགས་ཁས་7ངས་རགིས་ཤིང་དེ་ཁས་མ་ིལནེ་ན་ལན་གདབ་



རིགས་པ་ལ་དེ་མ་ིན�ས་པ་དང༌། བདེན་3ོང་ས%ན་ 
 

འ1ིན་པའི་(ོགས་dེད་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་Lགོས་པ་cོན་ད�་འ6ོ་བས་བདེན་3ོང་ཁས་7ང་བར་1་བའམ་ཡང་ན་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་1འོ། །ཅ"ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པས་ཁས་
ལེན་པ་དེ་ལ་ལན་གདབ་རིགས་Iི་5ོད་*ར་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་མེད་པས་ཇི་*ར་ལན་གདབ་པར་1། དེས་ན་ལན་མ་kས་པ་ཉིད་དོ་�མ་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མདེ་པའི་(ིར་དབ%་མ་པ་གཞན་9ི་(ོགས་ལ་ལན་བ�ོད་པ་མིན་པར་6གས་ན་ནི་3ོང་
ཉིད་?@བ་པའི་གཏན་ཚQགས་Iིས་'གོ་པའི་5ོད་རང་ 
 

གི་(ོགས་Iང་ཅིའི་(ིར་ན་བ?@བ་པར་རགིས་པར་མི་འ92ར་རང་(ོགས་མ་ིབ?@བ་ན་གཞན་(ོགས་འགགོ་མི་ན�ས་པའི་(ིར། 5ོད་ཉིད་མེད་པར་92ར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ%གས་བ?@བ་པ་
མི་ན�ས་Iང༌། གཞན་(ོགས་ས%ན་འ1ིན་པར་ 
 

1ེད་པའི་གཏན་ཚQགས་dེད་པར་^་ཞེས་འཇིག་Lེན་ན་བ�ོད་ཅིང་6གས་ས་ོཞེ་ན་དེ་*་ན་ས%ན་འ1ིན་1ེད་པའི་གཏན་ཚQགས་dེད་^་བ་5ོད་ལ་ཡང་ཡོད་པས། 5ོད་Iིས་Iང་གཞན་9་ི(ོགས་



དབ%་མ་པ་ལ་hོན་བ�ོད་པ་ཉིད་ད�་ཅིའི་(ིར་མ་ི 
 

@117A ༄༅། །ན�ས་དེས་ན་5ོད་Iིས་གཞན་(ོགས་ལ་hོན་བ�ོད་མི་ན�ས་པས་3ོང་ཉིད་ས%ན་འ1ིན་པའི་གཏན་ཚQགས་dེད་མི་^འོ། །གས%མ་པ་ཡོད་མདེ་བདེན་6Vབ་རགིས་པ་མཚ"ངས་
པར་བ3ན་པ་ལ་གས%མ། བདེན་3ོང་དང་ 
 

བདེན་6Vབ་གཉིས་ཚQག་ཙམ་9སི་འ6Vབ་མ་ིའ6Vབ་མཚ"ངས་པ་དང༌། བདེན་ཡོད་ད�་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་9སི་དོན་མ་ིའ6Vབ་པ་དང༌། འཇིག་Lེན་པས་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐ་�ད་བཏགས་
པས་བདེན་པར་ཡོད་ན་འཇིག་Lེན་ན་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

ད�་6Vབ་པར་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་མདེ་པར་ཡང་ཡོད་ཅེས་1་བ་ཚQག་ཙམ་ཞིག་གསི་གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་དངསོ་པོ་ཡོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་1་བ་ཚQག་ཙམ་
ཞིག་གིས་བདེན་པར་མེད་པར་ཡང་ནི་G་མཚན་ 
 

ཅིས་འ6Vབ་པར་མི་འ92ར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་རགིས་པ་མཚ"ངས་པའི་(ིར་ར།ོ །དེའི་(ིར་འ%་བ%་ཅག་གཉི་གས་གཉིས་ས%་k་བ་བསལ་ནས་གཉིས་མེད་པར་k་བ་Pསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་



lལ་བའི་ག��ང་བཙ"གས་པར་འ92ར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། འདིར་kས་པ། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མིང་མ་ིརགིས་པར་འ92ར་ཏེ། མོ་གཤམ་9་ིབ%་ལ་ཡདོ་དོ་ཞེས་པའི་མིང་མི་ར%ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་
1་3ེ། གང་ག་ི(ིར་དངསོ་པོ་ཡོད་ཅིང་བདོག་ཅེས་ 
 

མིང་བLགས་པ་དེའི་(ིར། བདེན་པར་མེད་པར་མི་འ92ར་ན་གང་ག་ི(ིར་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མངི་1ས་པ་དེའི་(ིར་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཡང་མ་ིའ92ར་རོ། །མིག་ལེགས་པ་ལ་ཞར་བ་བཞེས་
པ་དང༌། ཚZ་ཐ%ང་བ་ལ་ཚZ་རངི་ཞེས་པས་དོན་མི་འ6Vབ་ 
 

@117B པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚQག་ཙམ་9ིས་དོན་འ6Vབ་ན་བདེན་པར་ཡདོ་ཅེས་Lོག་པ་*ར་བདེན་པ་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་རགིས་སོ། །གས%མ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ?་�མས་ནི་
དོན་9ི་རང་ག་ིང་ོབོ་3ོན་པར་1ེད་པ་མིན་ཏེ། 3ོན་ན་མེད་ཞེས་kས་ན་ཁ་ཚQག་པར་འ92ར་ 
 

ལ། བ%མ་པ་ཞེས་kས་ན་ཁེངས་པར་འ92ར་བ་དེའི་(ིར་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི། དོན་9ི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་མ་ིརིག་པའི་�ོད་1ེད་དང༌། བ�ོད་1འི་བi་འཇིག་Lེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་



དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་9ིས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག 
 

གི་ངོ་བོ་ལ་མི་རེག་པའི་?་�མས་Iིས་འཇིག་Lེན་པས་བ�ོད་པས་འཇིག་Lེན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གང་རང་བཞིན་9ིས་ཡདོ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ཡིན་9ི་དེ་ནི་འཇིག་Lེན་པར་
ཅིས་འ92ར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འ92ར་རོ། ། 
 

བཞི་པ་མེད་པ་(ོགས་ས%་འ92ར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་བཀག་པས་དངསོ་པོ་ཡེ་མདེ་ད�་འ92ར་བ་དགག་པ་དང༌། དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་མེད་པས་དངསོ་མེད་བདེན་6Vབ་
Iང་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 5ོད་Iིས་དངསོ་པོ་བདེན་ 
 

པར་6Vབ་པ་བསལ་བས་དངོས་པོ་�མས་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ92ར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀ�ན་བདེན་པར་མེད་པའི་(ིར་དངོས་པོ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ92ར་ན་ནི་དེ་*་ཡིན་ན་དབ%་མ་
པའི་(ོགས་�མས་ཀ�ན་དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་cར་ཡདོ་གསར་ 
 

ད�་བཀག་པའི་དངསོ་པོ་མདེ་པར་མ་ིརགིས་སོ། །བདེན་6Vབ་cར་ནས་ཡོད་མ་wོང་བའི་(ིར། གཉིས་པ་ནི། དགག་1་དངསོ་པོ་བདེན་6Vབ་མེད་པའི་(ིར་དེ་བཀག་པའི་དངསོ་མེད་ལ་བདེན་



པར་6Vབ་པ་Fིད་པ་ཡོད་པར་མ་ིའ92ར་རོ། །འཇིག་Lེན་ 
 

@118A ༄༅། །ན་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་དངསོ་པོ་མེད་པར་k་བ་*ར། བ%མ་པ་ཡོད་མ་wངོ་ན་བ%མ་པ་ཞིག་པ་མ་ིའཐད་པས་དངསོ་པོ་མེད་6Vབ་མེད་པར་དངོས་པོ་ནི་མེད་པ་བདེན་6Vབ་
གང་ལས་འ6Vབ་པར་འ92ར། །བ*ོས་ 
 

པ་མེད་པར་བ*ོས་ཆོས་6Vབ་པ་མི་འཐད་པའི་(ིར། Y་པ་3ོང་ཉིད་?@བ་པའི་དཔེ་Lགས་ཡོད་པས་3ོང་པར་མ་ིའ92ར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚQགས་ཡོད་པས་བདེན་6Vབ་ཡོད་པ་ལ་
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བ3ན་པ་དང༌། 
 

དཔེ་ཡོད་པས་3ངོ་པར་མི་འ92ར་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བ3ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 5ོད་Iིས་3ངོ་ཉིད་?@བ་པ་ལ་གཏན་ཚQགས་བ3ན་པར་1་དགསོ་ལ། དེ་*་ན་གཏན་ཚQགས་ཡདོ་
པས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་3ོང་པ་མིན་ཏེ། གཏན་ 
 

ཚQགས་*ར་sང་གཞན་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པས་3ངོ་པ་གཏན་ཚQགས་ལས་འ6Vབ་པར་འ92ར་བ་དེའི་(ིར་3ངོ་པར་མ་ིའ92ར་ན་དམ་བཅའ་དང༌། གཏན་ཚQགས་



རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
 

འlེལ་མེད་ད�་འ92ར་ལ་དམ་བཅའ་གཏན་ཚQགས་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པས་གཏན་ཚQགས་ལ་བLེན་ནས་བ?@བ་1་ག་ོམི་ན�ས་
པ་དེས་ན་གཏན་ཚQགས་ཡང་དག་མེད་པར་འ92ར་ 
 

བར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་6Vབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཏན་ཚQགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་(ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་6Vབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ག་ི(ིར་རང་
བཞིན་9ིས་6Vབ་པས་3ོང་པའི་དཔེ། གཟ%གས་ 
 

@118B བdན་སོགས་ཡོད་པ་དེས་ན་དཔེ་དང་འU་བར་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་(ིར། 3ོང་པར་མ་ིའ92ར་ར་ོཞེ་ན་དཔེ་དེ་ཡང་གཏན་ཚQགས་Iི་དོན་དང་འlེལ་བ་ཞིག་གམ། མ་འlེལ་བ་ཞིག་
དང་པོ་*ར་ན། གཏན་ཚQགས་བདེན་6Vབ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ 
 

ཉིད་Iིས་བསལ་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་*ར་ན། གཏན་ཚQགས་དང་མ་འlེལ་པའི་དཔེ་ཙམ་ལས་དོན་འ6Vབ་ན། དངོས་པོར་མཚ"ངས་པའི་(ིར་རོ། །1་རགོ་ནག་པོ་ཇི་*་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་



Iང་ནག་པོ་ཡིན་ཞེས་བ�དོ་ན�ས་སམ་ན�ས་དགསོ་ན། 
 

དཔེ་ཡོད་པ་ཙམ་9ིས་བདེན་6Vབ་Iི་དཔེར་མ་ིརིགས་སོ། །UVག་པ་3ངོ་ཉིད་བ3ན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་དང་གཏན་ཚQགས་མེད་ཅིང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་Iང་མེད་ན་5ོད་
Iི་བ3ན་བཅོས་1ེད་པའི་ཚ-གས་པ་ཉིད་དགོས་པ་ 
 

གང་ག་ིཆེད་ད�་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iི་དོན་Lགོས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་9ིས་6Vབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་Lགོས་པ་
མཛZས་Iི་3ངོ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག 
 

ཡོད་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འ92ར་བའི་(ིར་རོ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁརོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐ%གས་ས%་ཆ"ད་པ་ལས་Fིད་
པ་ལས་6ོལ་བར་འ92ར་བས་བདེན་པར་ 
 

ཞེན་པའི་Lོག་པས་བདེན་པར་མཐོང་བ་ན་འཁརོ་བར་འཆངི་བ་3ེ། དེས་ན་བདེན་འཛQན་9ི་ཞེན་ཡ%ལ་གང་ཟག་དང་ཕ%ང་པོ་བདེན་པར་6Vབ་པ་དེ་ནི་བ3ན་བཅོས་འདི་ར%་རིགས་པའི་ཚ-གས་་



ཆེན་པོ་ནས་དགག་པར་1་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། 
 

@119A ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་3ངོ་པ་3ེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ"ལ་9སི་སོ། །ཞེས་སགོས་གས%ངས་པ་*ར་Lེན་འlེལ་9་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ%གས་ལ་ཁས་ལེན་པ་དང་མ་ི
འགལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་3ོན་པར་མཛད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་ཡོད་མེད་Iི་མཐར་འཛQན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བ3ན་པ་ནི། རང་ག་ི_ེ་པ་�མས་རིགས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་གས%ང་རབ་Iི་དོན་ཇི་*་བ་བཞིན་ད�་མ་Lོགས་པས་ཤེས་པ་
བདེན་པར་ཡོད་ཅིང༌། (ི་རོལ་9་ིདོན་ཐ་�ད་ད�་ཡང་ 
 

མེད་པར་ཁས་ལནེ་པས་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བ3ན་པའི་(ིར། ཐ་�ད་ད�་གཉིས་ཀ་ཡདོ་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཚ"ངས་པའི་(ིར། གཅིག་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་ཅེས་1་བ་དེ་ཉིད་
Iི་�མ་གཞག་མིན་ཏེ། གཉི་ག་དོན་དམ་ 
 

པར་6Vབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་(ིར། འཇིག་Lེན་པའང་མིན་ཏེ། གཉི་ག་ཐ་�ད་ད�་ཡོད་ཅིང༌། ཀ�ན་;བོ་Iི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་�ད་ད�་ཕ%ང་པོ་



Y་ཆར་ཡོད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་ 
 

མེད་པ་དེས་ན་སེམས་སམེས་12ང་འདི་བདེན་པར་ཡོད་ལ་(ི་རལོ་9ི་དོན་འདི་ཐ་�ད་ད�་ཡང་མེད་ཅེས་བ�ོད་པ་ཉིད་ད�་ན�ས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་(ི་རལོ་9ི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ག་འཇིག་
Lེན་ན་6གས་པ་*ར་དབ%་མ་པས་Iང་ཁས་7ང་པར་ 
 

1འོ། །བད་པ་མཐའ་lལ་རིགས་པས་དགག་མ་ན�ས་པ་ན། དེ་*ར་རགིས་པའི་ཚ-གས་་ཆེན་པོ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་པར་k་བ་སོགས། ལགེས་པར་བདག་པ་ན་3ོང་པ་ཉིད་ད�་k་བ་ལ་
ས%ན་འ1ིན་བ�ོད་མ་ིན�ས་པར་འདི་Oད་ཅེས། ད་*་ཁོ་ 
 

@119B བོས་5ོད་ལ་ལན་གདབ་པར་མི་ན�ས་མོད། དེ་*་ན་ཡང་5ོད་ལ་ལན་འདེབས་པར་འ92ར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ3ན་པ་ལ་མངོན་པར་བXོན་པ་དག་འ92ར་བར་འ92ར་རོ་ཞེ་ན། 
5ོད་Iི་ར་ེབ་འདི་ནི་;�ན་པ་ཞིག་3ེ། འདི་*ར་ཁོ་ 
 

བོ་ཅག་ལ་hོན་དང་བཅས་པའི་(ོགས་ཡོངས་ས%་འཛQན་པ་ཡོད་ན་དེ་�མ་པ་གཞན་ད�་བ?@བས་པ་ལས་ས%ན་འ1ིན་ན�ས་པ་Fིད་Iང༌། དབ%་མ་པ་གང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་9ིས་ཡོད་པ་དང་



དངོས་པོ་ཅ"ང་ཟད་Iང་མདེ་ཅིང་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

པ་རང་བཞིན་9སི་6Vབ་པས་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང༌། གཉི་ག་མིན་པའོ། །ཞེས་གང་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་(ོགས་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ད�ས་ཡ%ན་རིང་པོ་ནའང་=ན་ཀ་བ�ོད་པར་ན�ས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་3ོང་པ་ཉིད་k་བ་ལ་ 
 

ས%ན་འ1ིན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ར་ིམོ་འUི་མ་ིན�ས་པ་དང༌། �གས་Iིས་བ��ས་པས་གཟིར་བར་1ེད་མི་ན�ས་པ་*ར་ཤེས་པར་1འོ། །^ོབ་དཔོན་ཆོས་Iི་འབངས་Iིས་རབ་1ེད་དང་པོ་
བད་Iི། ཚQགས་བཅད་རེ་རེ་ལ་དཔེ་རེ་oར་བ་ 
 

ནི། ཚQགས་མངས་ས%་དོགས་པས་མདོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབ་ཏ�་མ་Pསོ་ས།ོ །འདིར་kས་པ། ཉི་མའི་འོད་Iིས་མ%ན་པ་ཀ�ན་སལེ་ཞིང༌། །མ%ན་ལ་ཉི་འོད་འཇོམས་པའི་ན�ས་མདེ་*ར། །ཡང་
དག་*་བས་མཐར་འཛQན་ཀ�ན་འཇོམས་ཤིང༌། ། 
 

དེ་ལ་=ན་ཀའི་ག་ོOབས་རངི་ད�་nངས། །བ_་̀བའི་ཚQགས་ས%་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའེ%འི་མཚན་བ3ན་པ་ནི། 1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kདོ་པ་བཞི་བ་པའི་�མ་བཤད་



ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་ཞེས་1་བ་ལས་ 
 

@120A ༄༅། །^བོ་དཔོན་དང་^བོ་མ་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བAམོ་པ་བ3ན་པ་3་ེརབ་ཏ�་1ེད་པ་བཅ"་UVག་པའི་འ6ལེ་པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་མཇ%ག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། བ3ན་བཅོས་ 
 

གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། བefར་1ེད་གང་གསི་བefར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་L་ཆནེ་པོ་1ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་^བོ་དཔོན་འཕགས་པ་]འི་ཞལ་c་ནས་མཛད་པའོ། །1ང་ཆ"བ་སམེས་
དཔའི་�ལ་འ1ོར་Kདོ་པ་བཞི་བ་པའི་ 
 

ཚQག་ལའེ%་1ས་པ། དེའི་འ6ལེ་པ་^བོ་དཔོན་x་བ་6གས་པས་མཛད་པ་གཉིས་Iི་�མ་བཤད་;གོས་ས༎ོ ༎གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཁ་ཆའེི་6ངོ་5ེར་དཔེ་མདེ་Iི་དཔ%ང་རནི་ཆནེ་པས་པའི་
ཀ�ན་དགའ་ར་བར། ་གར་ 
 

9་ིམཁན་པོ་lམ་ཟེ་རནི་ཆནེ་i་ོ�འེི་དཔོན་པོ་lམ་ཟེ་;འི་Fས་ས%་J་ཛ་ན་དང༌། དོན་9་ིལ་ོ©་བ་མདོ་cགས་Iི་ག��ང་མ་ལ%ས་པ་ཐ%གས་ས%་ཆ"ད་པའི་པ་ཚབ་ཉི་མ་6གས་Iིས་་གར་9་ིOད་
ལས། བོད་Iི་Oད་ད�་བefར་ཏེ་འཆད་ 
 



ཉན་9སི་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ལ་བས་ལ%ང་བ3ན་ག་ོའཕངས་མཆགོ་བdེས་ཤིང༌། །=ུ་?@བ་ལ%གས་བཟང་ཆསེ་ཆར་གསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་]་དང་དཔལ་'ན་
x་བ་6གས། །བདག 
 

སགོས་ཀ�ན་9་ིགཙ"ག་ན་ལ་92ར་ཅིག །ཤིང་L་ཆནེ་པའི་ག��ང་ལ%གས་ཡལ་བར་འདོར། །Uི་མདེ་རགིས་པའི་མགི་དང་མ་ི'ན་པར། །གཟ%་ལ%མ་རང་དགར་འཇ%ག་པའི་དོན་Lགོ་
གསི། །ལ%གས་འདི་ལགོ་པར་འཆད་པ་མ་བཟོད་ 
 

@120B ནས། །ཐེག་མཆགོ་རགིས་ལ་གནས་པའི་h་ེབོ་�མས། །རང་Gད་rནི་དང་6ལོ་བར་1ེད་པའི་ལམ། །གསལ་ལ་མ་འUེས་;གོས་པར་འ6ལེ་པ་ཡ།ི །ག��ང་འདིའི་ཚQག་དོན་ག་ོ
^འི་ངག་གསི་བཤད། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏ�་dེད་ 
 

པར་དཀའ། །བདག་7ོ་དམན་ཞིང་oངས་པའི་3བོས་ཞན་པས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚ-གས་མཆསི་�མས། །7་མ་]ར་བཅས་�མས་Iིས་བཟོད་མཛད་རགིས། མཐའ་lལ་དབ%་
མའི་ལམ་བཟང་གསལ་1ེད་པ། །འདིར་འབད་རབ་དཀར་ 
 



དག་ེབ་ཅི་བསགས་དེས། །Fདི་པའི་བཙ-ན་རར་བཅིངས་པའི་འ6་ོབ་�མས། །ཐར་པའི་བདེ་བ་7་མདེ་ཐོབ་92ར་ཅིག །བདག་Iང་དེང་ནས་ཚZ་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ཐེག་མཆགོ་བཤེས་
དང་ནམ་ཡང་མ་ིའlལ་ཞིང༌། །ལམ་འདིར་ཐོས་བསམ་བAམོས་ 
 

པས་རབ་��གས་ཏེ། །ཀ�ན་མ5ེན་ལ་བའི་ག་ོའཕངས་ཐོབ་པར་ཤོག །བ3ན་བཅོས་བཞི་བ་བའི་�མ་བཤད་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་ཞེས་1་བ་འདི་ནི། བ^བ་པ་རནི་ཅོ་ཆ་ེལ་
གཅེས་Pས་ས%་མཛད་ཅིང༌། _མོ་པ་གས%མ་དང་'ན་ 
 

པའི་7་མ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་དང༌། 5ད་པར་ད�་ཐ%བ་པའི་བ3ན་པ་ས་པའི་ཁ%ར་9སི་མ་ིངལ་བའི་7་མ་6གས་སངེ་བས་འབ%ལ་བ་མ་ེཏོག་ག་ིརམི་པ་་ཆནེ་པོ་དང་བཅས་པས་མདོ་
ཁམས་3དོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བOལ̀་ཞིང༌། མདོ་cགས་ 
 

Iི་ག��ང་མང་ད�་ཐོས་པའི་_་ེsདོ་འཛQན་པ་ཆནེ་པོ། X་ཐང་པ་ཀ�ན་དགའ་སངེག་ེལ་སགོས་པ། _་ེsདོ་འཛQན་པ་ད�་མས་བOལ̀་བ་ལ་བLནེ་ནས། ལ་བའི་རངི་ལ%གས་པ་ཆནེ་པོ་5ད་པར་ད�་
(ི་ནང་ག་ིLནེ་འlེལ་�མས་ཆ"་ནང་ག་ིx་བའི་གཟ%གས་བdན་ 
 



@121A ༄༅། །*ར་ཐ%གས་ས%་ཆ"ད་པའི་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�་ེབཙ"ན་དམ་པ་རདེ་མདའ་བ་གཞོན་ན�་7ོ་6སོ་Iི་ཞལ་c་ནས་དང༌། ལ་པ་�མས་Iི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛQན་པའི་rནོ་ལམ་
ལགེས་པར་ 
 

6Vབ་པ། �གིས་ད�ས་Iི་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཆནེ་པོ། �་ེརནི་པོ་ཆ་ེ7ོ་བཟང་6གས་པའི་དཔལ་བཟང་པའི་ཞལ་c་ནས་དང༌། ཡབ་Fས་གཉིས་Iི་ཞབས་Iི་iལ̀་ཡ%ན་རངི་ད�་ག�ས་པས་བ3ནེ་
ཅིང༌། དེ་གཉིས་Iི་ལགེས་ 
 

པར་བཤད་པའི་བཀའ་Uིན་ལས། རགིས་པ་k་བ་དག་ེ^ངོ་དར་མ་རནི་ཆནེ་9སི། འlོག་ར་ིབོ་ཆ་ེདག་ེ'ན་�མ་པར་ལ་བའི་\ངི་ད�་oར་བའོ། །ཡ་ིག་ིཔ་ནི་_མོ་བXོན་_་ེsདོ་འཛQན་པ་
རནི་ཆནེ་ཆསོ་ལ་ལ།ོ ། 
 

འདིས་Iང་ལ་བའི་བ3ན་པ་རནི་ཆ་ེA་ོཐམས་ཅད་ནས་(ོགས་ ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་ལ་ལ་ཡ%ན་རངི་ད�་གནས་པར་92ར་ཅིག །མངག་ལམ། བ<་ཤིས༎ 
 


