
@001A ༄༅། །སངས་�ས་ས
མ་ཅ�་སོ་�འི་མཚན་�་ིཕན་ཡོན་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ན་མ་ག�་ར
། སངས་�ས་ས
མ་ཅ�་སོ་�འི་མཚན་�་ིཕན་ཡོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་%&'་ཐ
བ་པ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། བ,ལ་པ་-ི་.ག་གཅིག་གི་/གི་པ་ 
 

འདག་ག ོ།0ོ་1ེ་2ངི་པོ་དེ་དང་འ3། རིན་ཆེན་འོད་འ.ོས་བ,ལ་པ་ས
མ་-ི་ཆགི་5ངོ་གི་/ིག་པ་འདག །6ུ་དབང་ག་ི�ལ་པོས་བ,ལ་པ་བ�ད་'ི་/གི་པ་འདག །དཔའ་བ8་/ེས་ངག་
འ9ལ་�་ི/གི་པ་འདག །དཔལ་ 
 

ད�ེས་'ིས་ཡིད་'ིས་བསགས་པའི་/གི་པ་འདག །རིན་ཆེན་མསེ་དགེ་འད�ན་�ི་དཀོར་ལ་འགགས་པའི་/ིག་པ་འདག །རིན་ཆེན་<་འོད་'ིས་བ,ལ་པ་གཅིག་གི་/གི་པ་འདག །མཐོང་བ་
དོན་ཡོད་'ིས་འཕགས་ 
 

པ་ལ་,=ར་བ་བཏབ་པའི་/གི་པ་འདག །རིན་ཆེན་<་བས་མ་བསད་པའི་/ིག་པ་འདག །3ི་མ་མེད་པས་ཕ་བསད་པའི་/གི་པ་འདག །དཔལ་?ིན་�སི་ད@་བཅོམ་པ་བསད་པའི་/ིག་པ་
འདག །ཚངས་པས་དགེ་འད�ན་ 
 



�ི་དAེན་Aས་པའི་/གི་པ་འདག །ཚངས་པས་Aིན་�སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་'ིས་-ག་+Bང་བའི་/གི་པ་འདག །ཆ�་Cས་ད@་བཅོམ་མ་ས
ན་+Bང་བའི་/ིག་པ་འདག །ཆ�་
Cའི་Cས་Aང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ངསེ་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པའི་/ིག་པ་འདག །དཔལ་བཟང་གིས་Eོབ་དཔོན་བསད་པའི་/ིག་པ་འདག །ཙནདན་དཔལ་�ིས་དག་ེའད�ན་འད�་བའི་Gོ་བཀག་པའི་/གི་པ་
འདག །གཟི་བ1ིད་མཐའ་ 
 

@002A ༄༅། །ཡས་'ིས་མཆོད་Iེན་བཤིག་པའི་/ིག་པ་འདག །འོད་དཔལ་�སི་ཞེ་/ང་གིས་ཀ�ན་ནས་བEངས་པའི་/གི་པ་འདག །K་ངན་མེད་པའི་དཔལ་�སི་འདོད་ཆགས་'ིས་
ཀ�ན་ 
 

ནས་བEངས་པའི་/ིག་པ་འདག །Lེད་མེད་'ི་བ
ས་བ,ལ་པ་-ིའི་/ིག་པ་འདག །མེ་ཏོག་དཔལ་�སི་བ,ལ་པ་འབ
མ་�་ི/གི་པ་འདག །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་�ིས་བ,ལ་པ་5ངོ་ག་ི/ིག་
པ་འདག །པདམའི་འོད་ 
 



ཟེར་�སི་བ,ལ་པ་བད�ན་�ི་/གི་པ་འདག །ནོར་དཔལ་�སི་བག་ཆགས་'ི་/ིག་པ་འདག །3ན་པའི་དཔལ་�སི་ལ
ས་'ི་Gོ་ནས་Aས་པའི་/གི་པ་འདག །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏ�་ཡངོས་
བNགས་'ིས་སངས་�ས་ 
 

འABང་བ་ལ་མཉེས་པར་མ་Aས་པའི་/གི་པ་འདག །དབང་པ8་ཏོག་ག་ི�ལ་མཚན་�་ི�ལ་པོས་.ག་དོག་Aས་པའི་/གི་པ་འདག །ཤིན་ཏ�་Pམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་�སི་གཞན་/གི་པ་
Aེད་ད�་བཅ�ག 

 

པའི་/ིག་པ་འདག །གཡ
ལ་ལས་ཤིན་ཏ�་Pམ་པར་�ལ་བས་ང་�ལ་�སི་ཀ�ན་ནས་བEངས་པའི་/གི་པ་འདག །Pམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པས་.་མ་Aས་པའི་/གི་པ་འདག །ཀ�ན་ནས་
Qང་བ་ 
 

བཀོད་པའི་དཔལ་�སི་གཞན་�ིས་/གི་པ་Aས་པ་ལ་ཡ་ིརང་Aས་པའི་/ིག་པ་དག །རིན་ཆེན་པདམས་Pམ་པར་གནོན་པས་ཆོས་Rོང་གི་ལས་Aས་པའི་/གི་པ་འདག །རིན་པོ་ཆེའི་པདམ་
ལ་རབ་ཏ�་བ��གས་པ་སངས་ 
 



@002B �ས་ར་ིདབང་གི་�ལ་པོ་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། དམ་ཚSག་ཉམས་པའི་/ིག་པ་འདག་ག ོ།འདི་དག་ནི་ཇོ་བོ་1ེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །Aང་ཆ�བ་U=ང་བཤགས་འདིས་/གི་
པའི་གཉེན་པོ་5ོབས་བཞི་ཚང་བ་བ5ན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་ཆོག་གས
མ་ 
 

ལ་Vབས་ས
་འ@ོ་བས་Iེན་�་ི5ོབས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ོ�་ལ་+ག་བཙལ་བས། གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་གཅོད་པའི་5ོབས་དང༌། བདག་གི་V་ེབ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འཆབ་
བོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་Pམ་པར་ས
ན་འAིན་བཞི་5ོབས་དང༌། 
 

Eན་ཆད་'ང་གཅོད་ཅིང་/ོམ་པར་བ�ིད་ལགས་ས།ོ །ཞེས་པས་Eར་Xགོ་པའི་5ོབས་བ5ན་ཏོ། །སངས་�ས་བཅོམ་Xན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགངོས་ས
་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། 
བདག་གསི་'ང་ཡོངས་ས
་བYོ་བར་བ�ི། །ཞེས་པའི་བར་�ི་+ིན་ 
 

3Zག་གསི་བ/=ས་པའི་དག་ེ[་ཐམས་ཅད་\་ན་མེད་པའི་Aང་ཆ�བ་ཐོབ་པའི་�]ར་བYོ་བ་དང༌། /གི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སརོ་བཤགས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་\་ན་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་'ི་མཆོག་
ཐོབ་པར་�Bར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་�ིས་གོང་ག་ི 
 



5ོབས་བཞི་པོ་ཕ
ང་པོ་གས
མ་ད�་བ/=ས་ནས་བ5ན་ལ། མི་མཆོག་�ལ་བ་གང་དག་ད་Uར་བ��གས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ནི་དེ་གས
མ་བIན་པར་Aེད་པའོ། །བཤགས་པ་Aེད་པའི་ཚ་̂མད�ན་
�ི་ནམ་མཁར་�ལ་བ་%&'་ཐ
བ་པར་བ
ས་དང༌། 
 

གཞན་Pམས་+ོགས་བཞི་དང༌། 5ེང་འོག་Pམས་ས
་བ��གས་པའི་མད�ན་ད�་རང་ཉིད་གནས་པ་མོས་པར་བའོ། །ཇི་2ེད་ཅིག་བ��གས་ཏེ་དང༌། འཆེ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་ནི། རིམ་པ་Uར་ཆོས་
ལོངས་`aལ་གས
མ་�ི་,=་བbེས་པའམ། ད�ས་གས
མ་ད�་ 
 

@003A ༄༅། །བ��གས་པའམ། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕ
ན་ས
མ་ཚdགས་པའོ། །/ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བ�ིས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ཉེས་པ་རང་རང་ག་ིང་ོབ8་G་ོནས་
འ�ོད་པ་བGོམ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ 
 

ས
་�Bར་པ་སགོས་བཞི་ནི། ཤེས་A་ཇི་U་བ་དང་ཇི་2ེད་པ་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པས་ཡེ་ཤེས་ས
་�Bར་པ་དང༌། དེ་ནས་ཤའི་མགི་གསི་མཐོང་བ་Uར་གསལ་བར་མ9ེན་པས་eན་ད�་�Bར་པ་དང༌། 
རང་ག་ིདག་ེམི་དགེའི་འད�ས་Aས་པ་Pམས་ 
 



དབང་པོར་ཡོད་པས་དབང་ད�་�Bར་པ་དང༌། �]་མཚན་དེ་ཉིད་'ི་+ིར་ཚད་མར་�Bར་པའོ། །Yར་/ིག་པ་Aས་པ་Pམས་ངག་ཏ�་བ1ོད་པའི་Gོ་ནས་མཐོལ་བ་དང༌། ལ
ས་'ི་ཐལ་མོ་?རོ་བ་དང༌། 
+ག་འཚལ་བ་སགོས་ག�ས་པའི་eོད་ལམ་�སི་བཤགས་ 
 

པ་དང༌། ཡིད་'ིས་གསང་སེམས་མེད་པས་མ་ིའཆབ་པ་དང༌། +ིན་ཆད་Lགོ་ལ་བབ་'ང་མི་Aེད་པ་ནི། Eན་ཆད་'ང་/ོམ་པར་བ�དི་ལགས་ས་ོཞེས་པའོ། །?ིན་པ་ཐ་ན་ད�ད་འ@8་V་ེ
གནས་ས
་Vེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་Vིན་པས་ 
 

མཚdན་པའི་?ིན་པ་བཏང་བ་དང༌། མི་དག་ེབཅ�་ལ་/མོ་སེམས་བཏང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ�ལ་-ིམས་བLZངས་པ་དང༌། མི་གནས་པའི་K་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�]་
Aམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བGོམ་པ་ནི། ཚངས་པར་ 
 

eོད་པ་ལ་གནས་པ་5ེ། དེ་ཡང་Aམས་སགོས་'ིས་ཁོང་-ོ་འཛ^མས་པས་གཞན་�ིས་གནོད་པ་Aེད་པ་ལ་བཟོད་པར་Aེད་ལ། དེས་མཚdན་ནས་བཟོད་པ་བGམོ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་
ས
་gིན་པའི་ཆེད་ད�་`་ེབའི་བ[ོན་འ@Zས་བ[མ་ 
 



@003B པ་དང༌། \་ན་མདེ་པའི་Aང་ཆ�བ་ལ་སམེས་[ེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བGོམ་པ་དང༌། \་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 5ོང་ཉིད་མངོན་ས
མ་ད�་Iོགས་པའི་ཆསོ་,=་ཡིན་ལ། དེ་
དང་1སེ་ས
་མཐ
ན་པའི་5ངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་བGོམ་པ་5ེ། 
 

+ིན་3Zག་གསི་བ/=ས་པའི་དགེ་[་བY་ོབའོ། །ཕ
ང་པོ་གས
མ་ནི། ཚdགས་གསགོ་པ། Nིབ་པ་?ངོ་བ། དགེ་[་Rེལ་བ་ཡིན་ལ། /གི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་ོསརོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་པས་
གཉིས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་1ེས་ས
་ཡི་རང་ང་ེཞེས་པས་ 
 

དང་པོ་དང༌། བདག་\་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་'ི་མཆགོ་ཏ�་�Bར་ཅིག །ཅེས་པས་གས
མ་པ་དང༌། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བ5ན་ཏེ། གོང་ག་ི5ོགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་
གས
མ་པོ་དེར་འད�ས་སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་བ,ོར་བར་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་པ་དང༌། K་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་གཉིས། བདག་\་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་'ི་མཆགོ་ཐོབ་པར་�Bར་ཅིག །ཅེས་པས་hོགས་Aང་ལ་ཐོབ་Aར་gནོ་པའི་སགོས་
བVདེ་ནས་དག་ེ[་བY་ོབའོ། །དེ་Pམས་བIན་པར་Aེད་པ་ནི་མ་ི 
 



མཆགོ་�ལ་བ་སགོས་ཡནི་ནོ། །འདི་ནི་ཀ�ན་མ9ེན་དར་མ་རནི་ཆནེ་�་ིགས
ང་ལས་ཇི་Uར་ABང་བ་ཟིན་iིས་ས
་བཀོད་པའོ༎ ༎  
 


