
@001A ༄༅། །	མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ེ་བཙ�ན་དམ་པ་ཐ གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་"ན་པ་	མས་#ི་ཞབས་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ག�ས་པས་)ག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་
བཅོས་མངོན་ 
 

པར་0གོས་པའི་�ན་1ི་འ2ེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་	མ་བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ། མཁས་མཆོག་4ེ་བས་བ2ོད་པའི་ལམ། །ཕ་རོལ་)ིན་པའི་ཚ�ལ་ལ གས་མཆོག །གང་ག་ི6ིན་1སི་
གསལ་མཛད་པ་ 
 

�ེ་བཙ�ན་8་མ་དེ་ལ་འད�ད། །ཐ བ་བ/ེན་9ོགས་པའི་ལམ་1ི་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་མངའ་བ<ེས་ནས། །འ2ོ་ལ་བ=ེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །8་མའི་ཞབས་ལ་>ི་བོས་
འད�ད། །ཟབ་ཅིང་�་ཆ་ེཇི་?་ 
 

ཇི་�ེད་དོན། །མ་ལ ས་གཟིགས་ཤིང་ཐ གས་�ེའི་གཞན་དབང་1@ར། །�ལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་པའི་ད4ངས་ལ་སགོས། །བ�Aད་པའི་8་མ་	མས་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །B་)ིའི་ག་ོརིམས་



ངེས་པའི་མཚམས་Cར་ 
 

དང༑ ༑=་བཤད་Cོར་མཚམས་�ངི་པོར་4ེད་པ་ཡསི། །ལ གས་འདིའི་)ོགས་ཙམ་0གོས་པར་མ་མཐོང་ནས། །ག��ང་འདི་འ4ེད་ལ་ཅ�ང་ཟད་Fོ་བ་Gེས། །6ི་མེད་རགིས་པའི་མགི་དང་
མི་"ན་ཞིང༌། །བཤེས་གཉེན་ 
 

@002A ༄༅། །དམ་པའི་དམིགས་བ ་དང་Kལ་བས། །ཀ�ན་མMེན་�ལ་བའི་2ོང་Mེར་འཇ ག་འདོད་#ང༌། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་1ི་ནར་འཇ ག་པར་ཟད། །ཟབ་མ3་ལམ་འདི་ཤིན་ཏ�་
0ོགས་དཀའ་ནའང༌། །རང་ཉིད་ 
 

ཚO་རབས་ཀ�ན་ཏ�་འ6ིས་)ིར་དང༌། །P་དང་8་མའི་4ས་ཤེས་6ིན་གཟ3་ཆེད། །བཤད་པར་4་ཡིས་=ེ་གཅིག་ག�ས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་འོ་Qལོ་1སི་ཤིན་ཏ�་<ེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། 
<ེད་ན་དོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བའི་དལ་འ4ོར་ 
 

ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་འཇིག་0ེན་པའི་Rན་པོ་	མས་#ི་ལ གས་ལས་Mད་��གས་པའི་འཇིག་0ེན་)ི་མ་ཕན་ཆད་#ི་གནས་Qབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིGསེ་བ འི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་1་ི



གཞི་ལགེས་པར་མཚ�གས་པར་ཚO་འདི་ 
 

ཙམ་1ི་<ེད་པ་དང་བཀ�ར་/ི་སགོས་#ི་ཆེད་ད�་འབད་པ་ནི་འKས་བ ་མེད་པའི་STན་པ་འ)ར་བ་དང་འ6་ཞིང༌། ད�ད་འ23་ཀ�ན་>ོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་4ས་ལ་དལ་འ4ོར་ལ་�ིང་
པོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་ 
 

4འོ༑ ༑དེ་ལ་འ2ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏ�་ཕན་པར་མཛད་པ་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཆོས་#ིས་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས མ་ད�་བQརོ་བར་མཛད་པ་ལས་ད�ས་གས མ་1་ིའཕགས་
པ་	མས་གཤེགས་ཤིང་�སེ་ས ་གཤེགས་ 
 

@002B པར་འ1@ར་བའི་ལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་1@ར་པའི་Gསེ་བ ་	མས་#ིས་ལ ང་དང་རགིས་པའི་ཚUགས་�་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལ གས་#ི་�ེས་ས ་��གས་ནས་དེ་
དག་ག་ིདོན་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་4ས་ཏེ་བWབ་པ་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་	མ་པ་གས མ་1་ིXོ་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལས་�ལ་བ་ད1སེ་པའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ�་1@ར་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་4ས་ནས། དེ་ཡང་Wབོ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་



མེད་ཅེས་4་བ་Bོན་�ལ་བ་ད�་མ་ལ་Pག 

 

པར་4་བ་4ས་ཤིང༌། དགེ་བའི་=་བ་�་ཆེན་པོ་བGེད་པ། དེ་?ར་ཡང་སངས་�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མགོན་1ིས་ཡངོས་ས ་བཟ ང་བ་8ོ་2སོ་#ི་མཐ ་གཞན་ལས་Mད་��གས་པ། 
ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་ 
 

#ི་བ/ན་པའི་ཁ ར་བཞེས་པའི་Yོན་ལམ་ལགེས་པར་2Zབ་ཅིང༌། 6ང་དེས་#ི་མདོ་[ེའི་དགོངས་པ་9ོགས་པར་འ2ལེ་བར་ལ ང་བ/ན་པ་དེས། )ི་རབས་#ི་གད�ལ་4་	མས་#ིས་ཐེག་པ་ཆེན་
པ3་[ེ་\ད་�་མཚU་?་བ ་བ?་ 
 

བ་ལ་འ2ོན་པོ་)ོགས་བWད་པ་བཞིན་ད�་1@ར་ཏེ། ཚ]ག་B་)ིའི་འKེལ་ཡང་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་དཀའ་ན་དོན་མཆོག་ཏ�་ཟབ་པ་?་ཅི་Yསོ་པར་གཟིགས་ཤིང༌། རང་ཉིད་#ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་^ོག་ཏ�་1@ར་པར་མMེན་ནས། ཐ བ་པའི་གས ང་ག་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་^ོག་ཏ�་མ་1@ར་པའི་>ན་མངའ་བ�ལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་4ས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འ2Zབ་བོ་�མ་



ད�་དགོངས་ནས་_`བ་པ་ལ་��གས་ 
 

@003A ༄༅། །པས་ཞལ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་"ན་འདས་#ི་9b་འcZལ་ལ་བ0ེན་ནས་དགའ་"ན་ད�་4ོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་གས ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིདགངོས་པ་ཡངོས་
ས ་9ོགས་པར་0ོགས་ 
 

པར་1@ར་ཏོ། །འཛམ་བ ་dིང་པའི་)ི་རབས་#ི་གད�ལ་4་	མས་�སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་དམ་པའི་ཆོས་#ི་Gེས་#ང་གནང་/ེ། དེ་ཡང་	མ་འ4ེད་	མ་པ་གཉིས་དང༌། �ན་	མ་པ་གཉིས་
དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�Aད་8་མའི་ 
 

བ/ན་བཅོས་ཏེ་བ/ན་བཅོས་ཆེན་པོ་eའོ། །དེ་ལ་>རི་བཅོམ་"ན་འདས་#ི་གས ང་རབ་ལས་6ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་འ4ེད་པའི་ཚ�ལ་གཉིས་གས ངས་ཏེ། འཕགས་པ་8ོ་2སོ་མ་ིཟད་པའི་
མདོ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་�ལ་པ3་ 
 

མདོ་ལས་གས ངས་པ་སགོས་དང༌། དོན་ཟབ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ2ལེ་བའི་མདོ་ལས་གས ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་2Zབ་པས་/ངོ་པར་/ནོ་པ་



ངས་པའི་དོན་དང༌། གང་ཟག་དང་ 
 

ཕ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚ]ག་དང་ཡི་གེ་\་ཚUགས་#ིས་/ོན་པ་6ང་པའི་དོན་ད�་བ/ན་ལ། མདོ་[་ེ)ི་མས་ནི་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ིས་མ་2Zབ་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་2Zབ་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་2Zབ་ 
 

པར་བ/ན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་མ་2Zབ་པར་)ོགས་གཅིག་ཏ�་/ོན་པ་དང༌། )ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་2Zབ་པར་/ོན་པ་6ང་དོན་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
#ིས་2Zབ་པ་དང་མ་2Zབ་པའི་ 
 

@003B ས་ཚ]གས་གསལ་བར་)ེ་ནས་/ོན་པ་ངསེ་པའི་དན་ད�་གས ངས་སོ། མདོ་B་མའི་�ེས་ས ་འKངས་ནས་མགོན་པོ་fུ་_`བ་#ིས་6ང་དན་དང་ངེས་དན་འ4ེད་པའི་ཤིང་0འི་hལ་ལེགས་
པར་)ེ་བས་མད་གཉིས་པ་6ང་བའི་དོན་ད�་འབད་པ་མེད་པར་2Zབ་ 
 

པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་Wབོ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་#ིས་ནི། 	མ་འ4ེད་	མ་པ་གཉིས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་[ེ་�ན་1ི་�ེས་ས ་འKངས་ནས་མདོ་[ེ་)ི་མའི་6ང་ངེས་འ4ེད་པའི་



ཚ�ལ་ལ་བ0ེན་ཏེ། གཙU་བོར་	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་1་ིཤིང་ 
 

0འི་hོལ་ལགས་པར་)ེ་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆ�ང་ང འི་[ེ་\དོ་	མས་#ི་དགངོས་པ་ཡང་འ2ལེ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་	མ་པར་འ4ེད་པ་ལས་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ས ་\ང་བའི་
གཞན་དབང་བདེན་པར་2Zབ་པ་འཁོར་བ་འ2Zབ་པའི་གཞི་ 
 

ཆོས་དང༌། གང་ལ་དམགིས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་0ེན་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ོང་པ་ཆསོ་ཉིད་ད�་བ/ན་ལ། དབ ས་དང་མཐའ་	མ་པར་འ4ེད་པ་ལས་ནི། གཉིས་\ང་
བདེན་པར་2Zབ་པ་གཞིར་4ས་ནས་མཚན་ཉིད་གས མ་ད�་)ེ་/ེ། 
 

ཐེག་པ་ཐ ན་མངོ་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འKས་བ ་	མ་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་[ེའི་�ན་ལས་ནི། གཉིས་\ང་བདེན་པར་2Zབ་པ་མ་བཀག་པར་ཐེག་
པ་ཆེན་པ3་རགིས་སེད་པར་4ེད་པའི་ཐབས་ནས་བཟ ང་/ེ། 4ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་0གོས་པ་གོང་ནས་གང་ད�་Mད་པར་ད�་འ2ོ་བའི་ཚ�ལ་དང༌། གད�ལ་4་གཞན་�སེ་ས ་འཛ]ན་པའི་ཐབས་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། ག��ང་གས མ་པོ་དེ་དག་



གིས་ནི་གད�ལ་4འི་བསམ་པ་ལ་?ོས་པའི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞིག 

 

@004A ༄༅། །བ/ན་1ི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་1ིས་2Zབ་པས་/ོང་པའི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །བ/ན་བཅོས་གས མ་པོ་དེ་དག་ག་ི�སེ་ས ་འKངས་ནས་མདོ་[ེ་
དགོངས་འ2ལེ་ད�་6ང་ངསེ་འ4ེད་པའི་ཚ�ལ་དང་ 
 

མཐ ན་པར་Wོབ་དཔོན་1སི་ས་[་ེe་[མོ་	མ་གཉིས་ལ་སགོས་པར་	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་1ི་ཤིང་0འི་hོལ་ལགེས་པར་)ེ་ཞིང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་[ེ་\དོ་ཁ་ཅིག་ཏ�་བས་ེར ་?་བ འི་རང་
སངས་�ས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རིགས་ཅན་ཚUགས་ 
 

ལམ་ད�་བQལ་བ་བ�་དང༌། བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ད�་ཚUགས་བསགས་ནས་Cརོ་ལམ་6ོད་ཡན་ཆད་/ན་གཅིག་ལ་བ2ོད་པའི་ཚ�ལ་གས ངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་#ི་སར་གས ངས་
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�Aད་8་མའི་བ/ན་བཅོས་ལས་ནི་	མ་པར་ 
 

རིག་པ་ཙམ་1་ིཚ�ལ་ལ་གམོས་པས་�Aད་Yིན་པར་4ས་པ་	མས་ལ་ཡང་ད�ས་)ིས་བ/ན་པར་4་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆགོ་ཏ�་1@ར་པ་	མས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་



བ/ན་པར་4་བ་ཉན་ཐོས་#ི་4ང་ཆ�བ་དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་ 
 

4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངསེ་པར་0གོས་དགསོ་པའི་ལམ་1ི་དམགིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་/ངོ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Fོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བ་མདོ་�ས་འKིང་བ[jས་
གས མ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པ3་མདོས་Mད་པར་ 
 

མེད་པར་གསལ་བར་/ོན་པར་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་Wོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་#ིས། དེའི་འ2ེལ་པར། དགོངས་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་མཛད་པས་6ང་ངེས་འ4ེད་ཚ�ལ་དང་པོ་ལ་?ོས་
པའི་ཤིང་0འི་hོལ་འ4ེད་མགོན་པོ་fུ་_`བ་ལས་ལགོ་ས ་བསམ་ 
 

@004B པར་མ་ི4་/ེ། དེ་ཉིད་#ི་�ེས་ས ་འKང་བའི་)ིར་རོ། །Wོབ་དཔོན་1སི་�Aད་8་མ་	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་1་ིཚ�ལ་ད�་བkལ་བར་བཞེད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། འ2ེལ་པ་དེར། མཐར་ཐ ག་
ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ_`བས་ཤིང༌། /ོང་ཉིད་c་མ་ོ�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
 

དང༌། ནེ་ཏ�་འགལ་བའི་)ིར་རོ། །བ/ན་བཅོས་མངནོ་པར་0གོས་པའི་�ན་འདིར་ནི་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་?་བ་མཐར་ཐ ག་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གས ངས་མོད་#ི། གཏན་ལ་དབབ་4འི་གཙU་བོ་ནི། 



རིགས་ཅན་གས མ་1ི་མངནོ་པར་0གོས་པའི་རིམ་པ། ངོ་བོ་ངསེ་པ་དང༌། 
 

2ངས་ངེས་པ་དང༌། གོ་རམིས་ངེས་པ་གས མ་1ི་Xོ་ནས་ཇི་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་མདོ་�ས་འKིང་བ[jས་གས མ་1་ིlས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་/ོན་པར་4ེད་
དོ། །མངནོ་པར་0གོས་པའི་�ན་འ2ལེ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་ 
 

དོན་གས མ་/ེ། མཚན་1ི་དོན་དང༌། ག��ང་གི་དོན་དང༌། མཇ ག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། དངསོ་དང༌། ཞར་4@ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་Gmར་བ་དང༌། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �་
གར་1་ིQད་ད�་བ/ན་བཅོས་འདིའི་མངི་ལ། ཨ་བྷི་ནས་pི་ཏིའི་བར་རོ། །དེ་བོད་#ི་Qད་ 
 

ད�་ཤེས་རབ་ཅེས་སགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་0གོས་པ་ཨ་ལམ་ཀ་ར་ནི་�ན། ན་མ་ནི་ཞེས་4་བ། p་q་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེར་)ིན། r ་པ་དྷེ་ཤ་ནི་མན་ངག །ཤ/་ནི་བ/ན་
བཅོས། pི་ཏི་ནི་འ2ེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ 
 

)ིན་ན་=་བའི་མདོ་དང༌། ལམ་དང་འKས་བ འོ། །ད4ེ་བ་དང་བཅས་པ་བ[jས་དོན་1ི་Qབས་ས ་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །མན་ངག་ནི་མད3་དོན་བདེ་8ག་ཏ�་0ོགས་པར་4ེད་པའོ། །འཆོས་



Gོབ་#ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་"ན་པས་བ/ན་བཅོས། མངོན་ད�་)ོགས་ 
 

@005A ༄༅། །པའམ་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པས་མངོན་0གོས་དང༌། རང་བཞིན་1ི་�ན་གཟ གས་བཟང་པོ་ལ་མཛOས་4ེད་#ི་�ན་གད�་བ ་ལ་སགོས་པས་Fས་པ་གསལ་4ེད་མེད་ལོང་
ལ་སོགས་པའི་ནང་ད�་ཤར་བ་མཐོང་ན་Gེ་བོ་	མས་ 
 

དགའ་བ་Gེད་པ་?ར། རང་བཞིན་1་ི�ན་ཡ མ་1ི་ལ ས་བཟང་པོ་ལ་མཛOས་4ེད་#ི་�ན་དོན་བད�ན་ཅ�ས་བk་བ། གསལ་4ེད་བ/ན་བཅོས་འདིར་\ང་བས་ན། མཁས་པ་	མས་དགའ་བ་Gེད་
པའི་)ིར། �ན་དང་མངི་དེ་Qད་_ོགས་པར་4ེད་པས་ 
 

ཞེས་4་བ་དང༌། =་བའི་དོན་འ2ེལ་པར་4ེད་པས་འ2ལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བམ་པ3་2ངས་དང༌། འ1@ར་1་ི)ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ཞེས་པ་ག��ང་གི་ཆ་མང་པོ་)ོགས་གཅིག་ཏ�་
བ[ོམས་པའི་མིང་ངོ། །གཉིས་པ་ན། སངས་ 
 

�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གནས་Qབས་དང་མཐར་ཐ ག་གི་འདོད་དོན་ད�་མ་འ2Zབ་པའི་ཆེད་ད�་ལ་ོu་བས་བཀེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། 



བཤད་པ་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་དང༌། 
 

བཤད་པ་མཐར་)ིན་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཆོད་པར་བ�ོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། འ2ེལ་པ་=མ་རགིས་པར་_`བ་པ་དང༌། ཁངེས་Gmང་ཞིང་F་ོབ་G་ེབའི་�A་
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ག�ས་)ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལན་ 
 

ག��ང་ལམ་འKས་བ འི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ། ག��ང་Yསོ་པས་གཞན་གཉིས་#ང་འ2Zབ་མདོ་#ི་འདིར་ནི་གས མ་ཀ་བཟ ང་བར་4འོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ད�་ན་ཡ མ་དེའི་�ན་1ི་
ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་དག་ཡ མ་གས མ་པོ་ཀ�ན་1ི་�ན་ 
 

@005B ད�་འ1@ར་བར་ནི་འ2ེལ་པ་འདིས་	མ་པར་ད4ེ་)ིར་ཏ�འོ། །འ2ེལ་པ་=ོམ་པའི་ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། =ོམ་པ་མཐར་)ིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། 
མཆོད་བ�ོད་4ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་Qབས་དང་མཐར་ 
 

ཐ ག་ག་ིདོན་ད�་མ་འ2Zབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། དགོས་སགོས་བཞི་དོན་1སི་བ/ན་པས་འ2ལེ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བ�ོད་4་ཡོད་དེ། མདོ་དང་=་བའི་བ/ན་བཅོས་#ི་དོན་/ོན་པའི་)ིར། 



དགོས་པ་ཡོད་དེ། Mེད་ལ་བ0ེན་ནས་=་བའི་བ/ན་བཅོས་ 
 

ཡ མ་གས མ་1་ི�ན་ད�་འ1@ར་བར་ག་ོཔའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། ཉིད་དགོས་ཡོད་དེ། Mོད་#ི་དགོས་པ་དེ་ལ་བ0ེན་ནས་མཐར་	མ་མMེན་ཐོབ་པའི་)ིར། འKེལ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གས མ་)ི་མ་
)ི་མ་B་མ་ལ་འKེལ་བའི་)ིར། �ིང་པོ་བ[j་བ་ནི། ཚOགས་ 
 

བཅད་འདིས། བ/ན་པ་ལ་འཇ ག་པའི་X་ོདམ་པ་Gབས་ས ་འ2ོ་བ་བ/ན་པ་ཡནི་ཏེ། འKས་བ འི་ཤེར་)ིན་1ིས་བ[jས་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ལམ་ཤེར་)ིན་1ིས་བ[jས་པའི་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་Gབས་འ23་ཡ ལ་ད�་བ/ན་པ་ན། དེ་ 
 

ཚ�ལ་བཞིན་ད�་_`བ་པའི་འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་ཡང་Gབས་ས ་གོ་བར་འ1@ར་བས། དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་Gོབ་པའི་ན�ས་པ་ཡདོ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། འཁོར་བའི་[jག་བBལ་1སི་
འཇིགས་པ་གཉིས་#ི་�A་ལས་ཚ]ག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་Gབས་ 
 

ས ་འ2ོ་བའི་8ོ་བGེད་པར་4འོ། །ཐོས་བསམ་Xོམ་གས མ་སོགས་ཆོས་"ན་1ི་4་བ་གང་4ེད་པའི་ཐོག་མར་Gབས་ས ་འ2་ོབ་Bོན་ད�་འ2་ོདགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་བ/ན་བཅོས་མཛད་



པ་	མས་#ིས་མཆོད་བ�དོ་ཐོག་མར་བཀོད་པར་ཤེས་ 
 

@006A ༄༅། །པར་4འོ། །བ/ན་བཅོས་#ི་དོན་ཇི་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་བར་བར་ད�་ཡང་འཆད་པར་འ1@ར་ལ། )ོགས་གཅིག་ཏ�་6ིལ་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ནི་ག��ང་
ལོགས་ས ་=ོམ་པར་འདོད་པས་དེར་བ?་བར་4འོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས མ། )ིའི་xེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་1་ིམན་ངག་དང་"ན་པར་_`བ་པ་དང༌། ནང་ག་ིxེན་བ/ན་བཅོས་#ི་དོན་མཐའ་དག་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་"ན་པར་_`བ་པ་དང༌། དེས་ན་
འ2ེལ་པ་=ོམ་པ་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། Wོབ་དཔོན་ 
 

B་མས་4ས་པའི་འ2ེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་yོས་པར་འ1@ར་ལ། མེད་ན་མན་ངག་མེད་པས་=ོམ་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། Wབོ་དཔོན་B་མའི་འ2ལེ་པ་ལ་བ0ེན་པའི་མན་ངག་ཡདོ་ཅིང༌། 
ཡ མ་ཀ�ན་1ི་�ན་ད�་འ2ལེ་པས་yོས་པའི་Gོན་ཡང་མེད་པ་ 
 

ལ༑ དང་པོ་Wོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་#ིས་	མ་བཤད་མཛད་ཚ�ལ་ནི། 	མ་བཤད་མཛད་གང་གི་ན་_་བཤད་ད�་ཡོད་པས་བ/ན་བཅོས་ཆེན་པོ་མད3། གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་#ིས་



སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་པ་ཕ ན་ཚUགས་�ིང་�སེ་ 
 

�Aད་eའི་འ2ོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀ�ན་ཏ�་/ེ། Pག་པར་ཆགས་པར་མཛད་པ་དང་Cོར་བ་ཕ ན་ཚUགས་གཞན་[jག་བBལ་ལས་Gོབ་པ་ཉིད་#ིས་མི་ཕམ་མགནོ་ལ་གསན་ནས་ནིའོ། །ཐོགས་
མེད་#ིས་ཤེར་)ིན་1ི་མད3་	མ་བཤད་མཛད་རགིས་ཏེ། 
 

�ེ་བཙ�ན་ལ་ཡ མ་1་ིམད3་ཚ]ག་དོན་9གོས་པར་གསན་ནས་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་)ིར། Qj་མཆེད་གཉིས་?་བ་མཚ�ངས་པར་z་བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�Aད་8་མའི་བ/ན་བཅོས་#ི་འ2ལེ་པ་
ལ་ཞིབ་ཏ�་བསམ་པར་4་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ད4ིག 

 

@006B གཉེན་1སི་བ2ལོ་ཚ�ལ་ནི། 	མ་པར་བ2ལོ་ལོ། །གང་ན་Bར་?ར་རོ། །གང་གསི་ན། འ2ོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་1ི་=་ལག་ཏ�་1@ར་པས་ད4ིག་ག་ིགཉེན་དེས་
སོ། །གང་ད�་ན་ཉི་{ི་ག��ང་འ2ལེ་ད�འོ། །ཇི་?ར་ན་གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཤེས་4་ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ0ེན་ནས་སམེས་ཙམ་1ི་ཚ�ལ་ད�འོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་/ངོ་བདེན་2Zབ་ལ་ཞེན་པས་རང་ག་ིམོས་པ་



གཙUར་4ེད་པས་ཡིན་1་ི�ངི་པ3་དོན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད�་ 
 

མཐའ་Kལ་དབ ་མར་གནས་པའོ། །གས མ་པ་འཕགས་པས་)ེ་ཚ�ལ་ནི། 	མ་པར་)ེའོ། །གང་ན་ཡ མ་1ི་མདོ་དང་�ན་ནོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་4འོ། །གང་གིས་ན་མཐོང་ལམ་
ཐོབ་པས། འཕགས་པའི་ཁོངས་ས ་གཏོགས་པ་ཡི། 	མ་པར་2ོལ་ 
 

བ་ཞེས་4་བས་སོ། །#ང་ནི་B་མ་གཉིས་ས ་མ་ཟད་པའོ། །གང་ད�་ན་ཉི་{ི་འ2ེལ་པར་རོ། །ཇི་?ར་ན་�ིང་པ3་དོན་མཐའ་Kལ་དབ ་མར་གནས་པ་ལ་དེ་?ར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པའི་8ོས་ཀ�ན་
ནས་བWངས་ནས་དབ ་མའི་ཚ�ལ་ད�འོ། །དེ་?ར་འ2ེལ་པའི་�A་མཚན་ 
 

ནི། ད4ིག་གཉེན་དེས་�ངི་པ3་དོན་སམེས་ཙམ་1ི་ཚ�ལ་ད�་4ས་པ་བཞེད་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་4ས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་སོ། །དཔོན་Wོབ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1་ིརམི་པ་>ིའི་ལ ས་
ལ་2ངས་དང་གོ་རིམས་དང་G་ེཚ�ལ་སོགས་མཐ ན་པར་ 
 

ཤེས་པར་4འོ། །བཞི་པ་བཙ�ན་པ་2ོལ་[ེས་	མ་བཤད་4ས་ཚ�ལ་ནི། 	མ་བཤད་4ས་སོ། །གང་གསི་ན་	མ་2ལོ་[་ེདད་པའི་ས་ཚUགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །ད�ས་ནི་འཕགས་



པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏ�འོ། །གང་ད�་ན་ཉི་{ི་	མ་འ2ེལ་ 
 

@007A ༄༅། །ད�འོ༑ ༑ཇི་?ར་ན་བ/ན་བཅོས་�ས་འKིང་བ[jས་པ་མཐའ་དག་གིས་མངོན་པར་0གོས་པ་བ�ད་#ི་རམི་པ་ཚང་བར་/ན་པ་མ་<ེད་པར་རང་གསི་ཇི་?ར་<ེད་པ་དང་
�ེས་ས ་མཐ ན་པར་ཉི་{ི་འབའ་ཞིག་དང་Cར་ནས་4ས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་Qད་བཤད་པའི་ཚ�ལ་དེ་?ར་མཁས་པ་བཞིས་ཚ]ག་དོན་ཅི་རིགས་\ང་བར་4ས་ཤིང་སངས་�ས་གཉིས་པ་?ར་2གས་པ་ད4ིག་གཉེན་ལ་སགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ོནས་
དགོངས་པའི་དོན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་མ་<ེད་པའི་བ/ན་བཅོས་�ས་ 
 

འKིང་བ[jས་པ་མཐའ་དག་འདི་�ངི་པ3་དོན་མཐར་ཐ ག་པ་དང་མངོན་པར་0ོགས་པའི་རིམ་པ་ཚང་བར་/ོན་ཅིང་དེ་ཉིད་�ན་1སི་འ2ེལ་པ་དེ་?ར་བདག་གསི་<ེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ་
ཞེས་པ་རང་ཉིད་Qལ་པ་དང་"ན་ཞིང་ཤེས་རབ་Mད་པར་ཅན་དང་ 
 

"ན་པར་/ོན་པའོ། །འདིས་ནི་འ2ེལ་པ་B་མ་	མས་དང་yོས་པའི་Gོན་Sངས་པར་ཡང་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ནི། Bར་བཤད་པའི་མཁས་པ་དེ་?་བ ས་#ང་མ་<ེད་པས་ཤིན་ཏ�་<ེད་



པར་དཀའ་བ་ཟབ་མ3་ལམ་མངོན་པར་0གོས་པ་བ�ད་ 
 

#ི་རིམ་པ་དང་/ོང་པ་ཉིད་#ི་དོན་འདི་ཅི་ཞིག་?ར་སངས་�ས་#ི་4ིན་}བས་#ི་དབང་གིས་<ེད་པ་ནི་Qལ་པ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པས་བདག་དང་མཚ�ངས་པའི་མཁས་པ་གཞན་	མས་
#ིས་#ང་སངས་�ས་ལ་4ས་པ་ཤེས་ཤིང་6ིན་གཟོ་བའི་ཆེད་ད�་ 
 

ད4ེ་བར་རིགས་སོ། །Wོབ་དཔོན་བཞིའི་བཤད་པའི་ཚ�ལ་1སི་ནི་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་སངས་�ས་ནས་བཟ ང་/ེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་"ན་པར་བ/ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་འ2ེལ་པ་གཅིག་ལ་བ0ེན་ནས་9གོས་པར་མ་<ེད་#ང་ཆ་ལ་ 
 

@007B ལ་འ2ེལ་པ་གཞན་ལ་བ0ེན་པ་དང་སངས་�ས་ལ་ཡ ན་རངི་ད�་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ཐ གས་�འེི་མཐ ་ལས་<ེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1ི་རིམ་པ་མཐའ་དག་<ེད་ནས་ལམ་རིམ་
1ིས་བ2ོད་པ་ནི་ལམ་1ི་=་བ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 
 

4ས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་Wོབ་དཔོན་1ིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་)ི་རབས་#ི་གད�ལ་4་	མས་#ིས་#ང་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བ/ེན་པ་ལ་འབད་པར་4འོ། །དེ་?ར་



ཞེས་པའི་~ང་པ་བཞིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་1ི་4ིན་ 
 

}བས་ལ་བ0ེན་ནས་ཡ མ་གས མ་གའི་�ན་ད�་ཤེས་ཤིང༌། ཚ]ག་དོན་མཐའ་དག་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པས་Wོབ་དཔོན་རང་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་Gེས་པར་བ/ན་
ཏོ། །~ང་པ་ཐ་མ་བཞིས་འ2ེལ་པ་=ོམ་པའི་)ི་ནང་གི་xེན་མ་ལ ས་ 
 

པ་ཚང་བས་འ2ལེ་པ་=ོམ་རགིས་པའི་དམ་བཅའ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Wོབ་དཔོན་འདིས་འ2ལེ་པ་=ོམ་པར་རིགས་ཏེ། དེ་=ོམ་པའི་)ི་ནང་ག་ིxེན་མ་ལ ས་པ་ཚUགས་པའི་)ིར་ཅེས་
པའོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཉན་བཤད་4ེད་འདོད་པ་	མས་#ིས་#ང་ 
 

Bར་བཤད་པ་?ར་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་Gབས་ས ་འ2ོ་བ་ཡིད་འཁ ལ་ན�ས་པ་ར་ེདང༌། རང་གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ/ན་ཚ�ལ་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་4@ང་ན་P་བད�ད་ད�་བབས་པ་?ར་
འ1@ར་ཞིང༌། ལམ་1ི་བག་ཆགས་འཇོག་མ་ིན�ས་པས་གནས་ 
 

འདི་ལ་གཟབ་པར་4འོ། །གས མ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་1ི་4ིན་}བས་#ི་མཐ ས་<ེད་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ད�་ཤེར་)ིན་1ི་དོན་	མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་སངེ་བཟང་བདག་གི་ནི་83་>ོད་



ཡ ལ་མིན་ཡང་�ན་1ི་འ2ེལ་པ་=ོམ་པ་ལ་F་ོབ་Gསེ་སོ། །ཅིའི་ 
 

@008A ༄༅། །ཆེད་ད�་ཞེན་རང་ཉིད་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་བ�ེད་4ང་ད�་4་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་དང་"ན་པ་གཞན་ལ་ཡང་0ོགས་པ་བGེད་པའི་Xོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་
གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་བ0ེན་ནས་རང་གཞན་ 
 

ལ་ཕན་གདགས་ན�ས་ཏེ། འ2ེལ་པ་འདི་?་བ ་=ོམ་པ་ནི་	མ་མMེན་1ི་ཆེད་ད�་Cིན་སགོས་#ི་བསོད་ནམས་དག་_`བ་པ་དང་�སེ་ས ་མཐ ན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། 	མ་འ2ལེ་
ལས། འKེལ་བ་དང་ནི་�སེ་མཐ ན་ཐབས། །Gེས་བ འི་དེན་ནི་ 
 

�ོད་4ེད་དག །ཅེས་བཤད་པ་?ར། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་#ི་ཐབས་9གོས་པར་/ོན་པའི་བ/ན་བཅོས་འདི་?་བ ་དོན་དེ་དག་_`བ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །Wོབ་དཔོན་ཉིད་#ིས་ཐེག་པ་ཆེན་
པ3་ལམ་1་ིརམི་པ་	མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་ 
 

པར་6ངས་ནས་འ2ེལ་པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚ]ག་B་མ་ནི་ཁངེས་Gmང་བ་ལ་Cར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གས མ། མཆོད་བ�ོད་དང༌། �ས་



པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་)ེ་/་ེབཤད་པ་དང༌། བ[jས་དོན་ 
 

གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་4མས་པས་རང་ཉིད་དམ་པའི་>ོད་པ་དང་མཐ ན་པར་རབ་ཏ�་/ོན་པས་
=ོམ་པའི་4་བ་རིམ་ཅན་ད�་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ར་ེ 
 

ཤིག་དང་པོར་ཡ མ་ལ་)ག་འཚལ་བ་ནི་རང་དོན་1་ིདགོས་པའོ། །གཞན་དོན་1་ིདགསོ་པ་ནི་གད�ལ་4་གཞན་དག་"ོག་ཏ�་མེད་པའི་རབ་ཏ�་དང་བ་བGེད་པའི་ཆེད་ད�འོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། 
��གས་ཤིག་ཅེས་དངསོ་ས ་མ་བQjལ་ཡང་དོན་གཉེར་ 
 

@008B ��གས་6ག་པོ་Gསེ་ནས་དོན་1སི་འཇ ག་པར་4་བའི་)ིར་གང་ལ་དང་བ་Gེ་ཞིང་འཇ ག་ན་ཡོན་ཏན་8་ན་མེད་པ་མང་པ3་འ4@ང་གནས་ས ་1@ར་པ་བཅོམ་"ན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་
པོ་ཆེ་ཕ ལ་ད�་ད4@ང་ད�་མེད་ཅིང་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་hས་བཞིའི་བཞེད་ 
 

དོན་_`བ་པའི་འ4@ང་གནས་ཏེ་�A་ལའོ། །ཇི་?ར་ན། ཉེར་ཞིར་{ིད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་བ�ོད་པ་Bོན་ད�་འ2ོ་བ་ཅན་1ི་X་ོནས་སོ། །དང་བ་ལ་བ0ེན་ནས་��གས་པ་ལ་



དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་ 
 

པའི་ཡ ལ་ཅན་1ི་རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་གནས་Qབས་དང་མཐའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་དང་པ3་�Aའི་གཙU་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་4་བར་ཚད་མས་2Zབ་ནས་གད�ལ་4་གཞན་	མས་#ང་
དད་པ་ལ་བ0ེན་ནས་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་དགོངས་པའོ། ། 
 

ཚད་མ་གང་གསི་2Zབ་ན་འཕགས་པ་4མས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གསི་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་#ིས་0ོགས་ཤིང་དེས་6ངས་པའི་�ེས་ཐོབ་#ིས་ངེས་པར་བཟ ང་ནས་སོ། །�ེ་བཙ�ན་ལ་རང་
དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ3་ག��ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ�་མ་4ས་པ་ཡིན་ཏེ། �ེ་བཙ�ན་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་�ས་པའི་དབང་ད�་4ེད་ན་ཐ ན་མངོ་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Qབས་མ་)ེད་པ་ཡིན་ལ། 4ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད�་4ེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡངོས་ས ་9གོས་ 
 

པ་ལ་ཆོས་Qj་དགས་པར་མ་མཐོང་ན། རང་དོན་ད�་ཞི་བ་xང་པས་ཆགོ་པར་འཛ]ན་པ་"གོ་མ་ིན�ས་ལ། དེ་མ་"གོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་སེམས་བGེད་#ི་མཚན་ཉིད་མི་9གོས་པར་འ1@ར་ཏེ། 



རང་དོན་ཆོས་Qj་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅ�་པའི་གནས་Qབས་ས ་ 
 

@009A ༄༅། །མི་དགོས་པའི་)ིར། སངས་�ས་#ི་Qj་ལ་རང་དོན་1་ིQj་དང་གཞན་དོན་1ི་Qj་གཉིས་ས ་)ེ་བ་ཡང་དགསོ་པ་མེད་པར་འ1@ར་རོ། །�ིང་པོ་བ[jས་ཏེ་བ/ན་པ་ནི། �ེ་
བཙ�ན་1ིས་འདིར་མཆོད་བ�ོད་མཛད་པའི་དགོས་པ། དད་པ་ 
 

Bོན་འ2ོ་མ་?ར་བGེད་པ་/ེ། ཞེས་སོགས་དང༌། དད་པའི་=་བ་རབ་བ0ན་4། ཞེས་གས ངས་པ་?ར། དད་པ་ཐམས་ཅད་#ི་Bོན་ད�་འ2ོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ག��ང་ལམ་འKས་བ ་
དང་བཅས་པ་ལ་དད་པ་��གས་6ག་པོ་ཡོད་ན། དེས་འད�ན་པ་ 
 

��གས་6ག་6ངས་ནས་ཐོས་བསམ་Xམོ་གས མ་སགོས་ལ་འཇ ག་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ལ། དད་པ་Bོན་ད�་མ་སངོ་ན། འཇིག་0ེན་)ི་མ་ཕན་ཆད་#ི་ཆེད་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ཉམས་ས ་ལེན་
པའི་8ོ་	ལ་མ་མ་ིGེ་བར་གཟིགས་ནས་ལམ་ལ་འཇ ག 

 

པར་འདོད་པ་	མས་#ིས་ཐོག་མར་མཐའི་འKས་བ འི་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་དང་མMེན་པ་གས མ་1ིས་བ[jམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་དང༌། དེ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་_`བ་པའི་དག་ེའད�ན་དཀོན་



མཆོག་	མས་ལ་"གོ་ཏ�་མེད་པའི་དད་པ་བGེད་པར་4འོ་ 
 

�མ་ད�་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་ཇི་ཙམ་1སི་མངོན་པར་0ོགས་པའི་ལམ་1་ིརམི་པ་ཉམས་ས ་ལནེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་�མ་པ་ལ་དད་སགོས་ཡ ལ་e་ལ་མཁས་དགསོ་པར་བ/ན་
ལ། དེ་ཡང་སངས་�ས་སོགས་དམགིས་དད་པ་དང༌། 
 

ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Gབས་ས ་འ2་ོབ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ག��ང་འོག་མ་	མས་ས ་ཡང་ཚ]ག་དོན་བཤད་པ་གཙU་བོར་མི་4ེད་#ི། ཇི་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་
	མས་ད�ས་གས མ་1ི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་#ི་ང་ོ 
 

@009B བོ་�ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་#ི་མན་ངག་ལ་བ0ནེ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚ]ག་དོན་དང༌། བRལ་ལན་1སི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བ/ོད་པ་དང༌། )ག་འཚལ་
བའོ། །དང་པོ་ལ། མMེན་གས མ་1་ིཡོན་ཏན་1་ིX་ོནས་བ/ོད་པ་དང༌། 
 

འཕགས་བཞིའི་ཡ མ་4ེད་པས་བ/ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་ཤེས་#ི་X་ོནས་བ/ོད་པ་{ིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་�ས་[jག་



བBལ་དང་ཀ�ན་འ4@ང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཚUལ་བ་	མས་ས།ོ །གང་ 
 

གིས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་#ིས་སོ། །གང་ད�་ན་འKས་བ ་ཉེར་ཞིར་{ིད་པར་མཛད་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་#ི་Xོ་ནས་བ/ོད་པ་ནི། _`བ་པར་མཛད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །0ེན་གང་གསི་ན་འ2ོ་བ་ 
 

ལ་གནས་Qབས་དང་མཐར་ཐ ག་གི་ཕན་པ་_`བ་པར་4ེད་པ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་སོ། །ཐབས་གང་གསི་ན། ལམ་གས མ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་#ིས་སོ། །དོན་
གང་_`བ་ན། འཇིག་0ེན་རིགས་ཅན་གས མ་1ི་དོན་_`བ་པར་ 
 

མཛད་པའོ། །	མ་མMེན་1ི་X་ོནས་བ/ོད་པ་ནི། གས ང་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གསི་ནི་ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་	མས་སོ། །ཐབས་གང་གསི་
ན་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་བདག་མེད་པར་མMེན་པའི་	མ་མMེན་གང་དང་ 
 

ཡང་དག་པར་"ན་པས་ས།ོ །འKས་བ ་གང་ན་ཐེག་པ་གས མ་1ི་ལམ་ཡོངས་ས ་9ོགས་པས་བ�ོད་4་	མ་པ་ཀ�ན་དང་"ན་པའི་མདོ་[ེ་རིན་པོ་ཆ་ེ\་ཚUགས་པ་འདིའོ། །གང་ཞེས་པ་>ིའི་_་



ཡིན་ཡང་མMེན་གས མ་ལ་བ/ོད་པའི་Qབས་དང༌། གཞན་ 
 

@010A ༄༅། །གཉིས་ལ་བ/ོད་ཟིན་པས་��གས་དང༌། ཐ བ་པའི་ཚ]ག་དང་འKེལ་བས་	མ་མMེན་ཁོ་ན་ལ་ག་ོབར་འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའི་འཕགས་པའི་ཚ]གས་དང་བཅས་པའི་ 
 

སངས་�ས་#ི་ནི་ཡ མ་དེ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་)ག་འཚལ་ཞེས་ཏེ་ག�ས་པས་འད�ད་པའི་ཚ�ལ་/ོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་Bར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ག་ོརམིས་ངསེ་པ་
དང༌། 2ངས་ངེས་པ་དང༌། ཡ མ་hས་#ི་དོན་དང༌། བ/ོད་ 
 

ཡ ལ་1ི་མMེན་གས མ་ངསོ་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ/ན་བཅོས་རིན་ཆེན་_ོན་མ་ནས་བཤད་པ་?ར། མད3་dེང་གཞིའི་ག་ོརམིས་དང་མཐ ན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 
མཆོད་བ�ོད་དང་dེང་གཞི། Wོབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ 
 

ཀས་མ་Cར་ཞིང༌། Wོབ་དཔོན་1ིས་dེང་གཞིའི་བཤད་པ་གཞན་ད�་མཛད་པའི་)ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་#ི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གས མ་ལ་རིམ་1སི་ག��ག་པའི་ཆེད་ད�་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་



བ/ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བ/ན་བཅོས་འདིའི་ 
 

ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་གང་ཡིན་མ་0གོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡ མ་ལ་དད་པ་བGེད་ནས་ཐོས་སགོས་#ིས་འཇ ག་པར་4་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བ/ན་
བཅོས་འདིའི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་ལ་རིགས་ཅན་གས མ་ 
 

ཀ་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཐ ན་མངོ་བའི་བ/ན་བཅོས་ས ་འ1@ར་དགསོ་པའི་)ིར། ཡང་གད�ལ་4་ཐེག་པ་གས མ་ལ་རིམ་1སི་ག��ག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། >ིར་དེ་?་
བ འི་གད�ལ་4་hིད་#ང་Qབས་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
 

@010B ངེས་པའི་གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇ ག་པའི་རམི་པ་/ོན་པ་Qབས་ས ་བབ་ཅིང༌། དང་པོར་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ནས་འཇ ག་པའི་ཚ�ལ་མཆོད་བ�ོད་#ི་Qབས་ཉིད་ནས་བ/ན་པ་ལ་དགོས་བ་
ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་འ2ེལ་ཆནེ་1ི་ཆོས་Qjའི་མཚམས་ 
 

Cོར་ད�་མངོན་0གོས་བ�ད་#ི་རིམ་པ་/ོན་པའི་Qབས་ས ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Xོ་ནས་འཇ ག་པར་4ེད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས ངས་པ་?ར་�ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་ཉིད་ལམ་



ལ་འཇ ག་པའི་རམི་པ་དང་མཐ ན་པར་བ/ོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

ཡང་Qབས་གས མ་པའི་Qབས་ས ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Gེས་བ ་འKིང་ག་ིལམ་1་ིརིམ་པ་ལ་བསམ་པ་ལེགས་པར་མ་Cངས་ན་�ིང་�་ེཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས ་9ོགས་པ་མ་ིGེ་ཞིང་དེ་?་ན་
ཐེག་པ་ཆེན་པ3་སེམས་བGེད་མཚན་ཉིད་9གོས་ 
 

པ་དང༌། ལམ་ཤེས་སགོས་#ང་མ་ིGེ་བས་Gེས་བ ་ཆེན་པ3་ལམ་1ི་རིམ་པ་�Aད་ལ་བGེད་པ་ལ་Gསེ་བ ་འKིང་གི་བསམ་པ་Cང་བ་Bོན་ད�་འ2་ོདགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །འདི་
དག་ལ་བ�ོད་4་བ་མང་/།ེ བར་བར་ད�་འཆད་ཅིང་�ན་ 
 

1ི་ལམ་1ི་རིམ་པ་ཇི་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ལེགས་ས ་ཡང་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གད�ལ་4་རགིས་ཅན་གས མ་ཀ་�སེ་ས ་འཛ]ན་པར་འདད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་གང་
ཟག་གསི་ཉམས་ས ་8ང་བར་4་བའི་ལམ་1་ིརིམ་པ་ 
 

འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པར་འ1@ར་བས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཉZང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་#ི་རིགས་ཅན་�ེས་ས ་བཟ ང་བར་འདོད་ཅིང་རང་གི་ལམ་ཡོངས་ས ་9གོས་པར་4་བར་



འདོད་པས་ཐོག་མར་Bར་བཤད་པ་?ར་Gསེ་བ ་འKིང་ 
 

@011A ༄༅། །དང་ཐ ན་མེད་པའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ནི། མMེན་པ་B་མས་འཕགས་པ་)ི་མ་བGེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སགོས་པའི་བཞེད་དོན་_`བ་པར་4ེད་པས་
ཡ མ་དང་hས་ནི་བGེད་4་Gེད་4ེད་ད�་ཤེས་པར་4འོ། ། 
 

བཞི་པ་ནི། གཞི་ཤེས་#ང་འོག་ནས་མད3་6ིས་ལན་1ི་དོན་བ[jའི་Qབས་ནས་བཤད་པ་?ར་མ་ི0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་གི་	མ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་མཚUན་ནས་གཞན་གཉིས་#ང་ཤེས་པར་
4་ཞིང༌། འོག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་མMེན་པ་གས མ་ཀ་ལ་Gེ་མེད་ 
 

#ི་	མ་པ་ཅན་ད�་བཤད་པ་ནི། ཡ མ་1ི་"ོག་པ་ངོས་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ཏེ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། ཞེས་བཤད་པ་?ར། བཤེས་རབ་#ི་ཆ་ཐ ན་མོང་བའི་�A་དེ་ལ་མ་དང༌། ཐབས་#ི་ཆ་
ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�A་ལ་ཕ་ཞེས་བ�ོད་པས། ཡ མ་1་ི"གོ 

 

པ་ངོས་བཟ ང་བཞེད་ནས། ཤེས་རབ་#ི་གཙU་བོ་བདག་མེད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བ/ན་པ་ཡིན་1།ི ཡ མ་དང་མMེན་པ་ལ་དེས་Mབ་པར་/ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ། བ[jས་



པའི་དོན་དང༌། དགོས་པའི་དོན་དང༌། =ོད་པ་Sང་བ་དང༌། ཚ]ག 

 

གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། =་བའི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆསོ་ཅན་ཡ མ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕ ལ་ད�་4@ང་བ་དང་"ན་པ་བ�དོ་དེ། མMེན་པ་གས མ་1ི་Xོ་ནས་ཡ མ་ལ་བ/ོད་པ་བ�ོད་
པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། དད་པ་G་ེཚ�ལ་དང༌། དེ་ལས་དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པ་G་ེབ་དང༌། དེ་ལས་��གས་ནས་འKས་བ ་ཐོབ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབང་0jལ་དད་པ་Gེ་ཚ�ལ་དང༌། དབང་	ོན་དད་པ་
Gེ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚ]གས་བཅད་དེ་ཐོས་ནས་ད�ས་ར་ེཤིག་�ན་1ི་ 
 

@011B གད�ལ་4་དད་པའི་�སེ་ས ་འKང་བ་	མས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡ མ་འདི་ལ་རབ་ཏ�་དད་པ་Gེའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་?་བ ་ཡོད་ངསེ་�མ་ད�་ཐེ་ཚUམ་མེད་པར་�@ར་ད�་དད་པ་��གས་6ག་པོ་G་ེབའི་
)ིར། གཉིས་པ་ནི། �ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་དབང་	ེན་ཆསོ་#ི་�སེ་ས ་ 
 

འKང་བ་	མས་#ང་ཆསོ་ཅན། ཚ]གས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་xེན་4ས་ནས་ཡ མ་དེ་ལ་རབ་ཏ�་དང་བGེད་པར་4ེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་xེན་4ས་ནས་གཞི་དང་ལམ་དང་	མ་པ་Gེ་བ་མེད་པར་



ཡོངས་ས ་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཚ]གས་ས ་བཅད་པའི་བ�ོད་4འི་དོན་1་ི 
 

མཚན་ཉིད་#ི་ཡ མ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལགེས་པར་བ0གས་པའི་ཚO་དེ་འ6་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དང་བ་Gེ་བས་སོ། །གོང་ད�་འདི་དང་འདིར་དེ་ཞེས་Yསོ་པ་ནི། 
མཆོད་བ�ོད་ལ་ཉེ་རིང་གསི་ཡིན་1ི། གཞན་1ི་བཤད་པའི་ཚ]ག་དོན་ལམ་ 
 

��གས་སོ། །དང་བGེ་བའི་ཚ�ལ་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་བདག་ཉིད་ལམ་1་ིཚ�ལ་ལ གས་གས མ་པ་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་hདི་དོ་
ཞེས་ང་ོབོ་ལ་དང་བ་G་ེབ་དང༌། སངས་�ས་ལ་སགོས་པ་ 
 

འཕགས་པ་བཞི་བ�`ན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་hིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངསེ་པར་བཟ ང་/ེ་ན�ས་པ་ལ་དང་བG་ེབའོ། །དབང་	ོན་དད་པ་Gེ་བ་�A་མཚན་ལ་?ོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་
བ་ཉིད་�A་མཚན་ཡིན་1ི། མཆོད་བ�ོད་#ི་ལ ང་�A་མཚན་ད�་4ར་མི་ 
 

ར ང་/།ེ དབང་	ོན་ལ ང་དོན་ལ་ད�ད་པ་དག་ནས་_བ̀་4ེད་ད�་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་Qབས་འདིར་དེ་མི་འཐད་པའི་)ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དབང་	ོན་ལ་དད་པ་Gེ་ཚ�ལ་/ོན་པ་ཡིན་1ི། དད་པ་Gེ་



བའི་�A་མཚན་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་བ/ན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚ]གས་ 
 

@012A ༄༅། །བཅད་དེ་ཐོས་པས་xེན་4ས་ནས་དབང་	མ་དད་པ་མ་Gསེ་པའམ་འོན་ཏེ་�A་མེད་xེན་མེད་ད�་Gེས་པའམ་�A་xེན་ཡོད་#ང་འདིར་མ་བ/ན་པ་གང་ཡང་མ་ིའཐད་ཅིང༌། 
ག��ང་འདིའི་དོན་དང་འགལ་བ་ཤིན་ཏ�་0གོས་པར་Wའོ། །དབང་ 
 

	ོན་1ི་Qབས་འདིར། གཞི་ལམ་	མ་གས མ་G་ེམདེ་ད�་ཚUད་མས་ལེགས་པར་2Zབ་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་4ས་པས་གོམས་4འི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་
ཡོད་པར་ཚད་མས་2Zབ་པར་ཁས་8ངས་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཅི་ 
 

ཡོད། དེ་?་ན། དང་བ་Gེས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་Xམོ་གས མ་ལ་རིམས་1སི་འཇ ག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཅིག་དང་ད�་2ལ་1་ིགཏན་ཚ]གས་#ིས་)ོགས་ཆསོ་དང་Mབ་
པ་བ_`བ་ན�ས་ཤིང་དམ་བཅའི་དོན་གོམས་པ་ལས་ 
 

གསལ་\ང་འ4@ང་བ་_`བ་ན�ས་ན་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་ལགེས་པར་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འ1@ར་རོ། །གཞི་ལམ་	མ་གས མ་Gེ་མེད་ད�་ཚད་མ་གང་གསི་2Zབ་ཅེ་ན། གཅིག་



དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Kལ་བའི་)ིར་ཅེས་4་བ་ 
 

དང་�ོ་�ེ་གཟིགས་མའི་གཏན་ཚ]གས་ལ་སོགས་པའི་0གས་ལ་བ0ེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚUགས་ལམ་1་ིགནས་Qབས་ས ་2Zབ་ཅིང༌། དེའི་དོན་གོམས་པར་4ས་པ་ལས་ལམ་ཤེས་དང་
	མ་མMེན་ཐོབ་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ། །མMེན་པ་)ི་ 
 

མ་གཉིས་#ིས་ཆོས་གས མ་ག་བདེན་པའི་Gེ་མེད་ད�་0ོགས་#ང༌། ཆསོ་#ི་བདག་མེད་c་མོ་0གོས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་གཞི་ཤེས་Qབས་འདིར་དངོས་ས ་/ོན་པ་མ་ཡིན་མོད་#ི། གཞི་
Gེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡ མ་1ི་"ོག 

 

@012B པ་ངསོ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་G་ེབ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད�་བཟ ང་བར་4འོ། །འདི་དག་གསི་འ{Zལ་གཞི་བGེད་ནས། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་བདག་
མེད་0ོགས་པའི་Mབ་པ་ཁས་ལེན་བདག་#ང་\ང་ལ། རང་གི་/ངེ་ད�་འགལ་བའི་ 
 

ཁ ར་ཤིན་ཏ�་�ི་བས་ཡ ན་རངི་པོ་ནས་ནོན་པ་མ་ིཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཚ]ག་~ང་B་མས་དངསོ་ས ་བ/ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཐེག་དམན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌། འདིར་བཤད་པ་དང་



དོན་Mད་པར་མེད་པར་འདོད་བཞིན་ད�་གཅིག་ད�་Kལ་1་ི0གས་ལས་ 
 

གཞི་བདེན་པའི་Gེ་མེད་ད�་2Zབ་པའི་དོན་ད�་འཆད་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་#ི་བདག་མེད་c་མོ་0ོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཐན༈ མཐོང་བ་?ར་4ེད་པ་དག་\ང་ངོ། །དབ ་མ་
པ་བཞེད་པའི་གཏན་ཚ]གས་ད�་མ་ཡོད་#ང༌། འདིར་ནི་གཅིག་དང་ད�་ 
 

Kལ་1་ིགཏན་ཚ]གས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་4་/།ེ དེ་ལ་Wོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་དགག་4འི་ཆསོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་གཞི་གཞན་1ི་/ངེ་ད�་འགག་པའི་གཏན་ཚ]གས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན་�m་མ་མཁན་1སི་F`ལ་པའི་ཚO་�ེའ ་ཤིང་བ ་སོགས་0་ 
 

dང་ད�་\ང་བ་ན། \ང་བ་དེ་ཉིད་8ོ་འ{Zལ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། �ེའ ་ཤིང་བ ་སགོས་#ི་ངསོ་ནས་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་རགིས་འ6་B་མས་བཞག་པའི་ལག་�སེ་ས ་འ1@ར་
བས། མིག་མ་བWང་བ་	མས་#ིས་#ང་མཐོང་དགསོ་པ་བཞིན་ད�་ 
 

གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་8ོ་ལ་\ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ ལ་རང་གི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་[ོང་ལ གས་#ི་ངསོ་ནས་2Zབ་ན། དོན་དམ་ད�ད་4ེད་#ི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་



ཅིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་གཟིགས་དགསོ་པ་ 
 

@013A ༄༅། །སོགས་ས ་འ1@ར་རོ། །དེས་ན་8ོ་ལ་\ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། ཡ ལ་1ི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་[ོད་ལ གས་#ི་ངོས་ནས་2Zབ་པ་ནི་དགག་4འི་ཆསོ་
སོ། །གཉིས་པ་ལ། 0གས་དགོད་པ་དང༌། ཚ�ལ་བ_`བ་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ད�་ཡང་མ་2Zབ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་Mབ་/ེ། དཔེར་ན་གཟ གས་བ<ན་བཞིན། གཞི་ལམ་	མ་པ་གས མ་པོ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་
དང་ད�་མར་མ་2Zབ་བོ་ཞེས་4་བ་Mབ་4ེད་མ་དམགིས་པའི་ 
 

གཏན་ཚ]གས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། )ོགས་ཆསོ་བ_`བ་པ་དང༌། Mབ་པ་བ_བ̀་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་Kལ་ད�་བ_བ̀་པ་དང༌། ད�་Kལ་ད�་བ_བ̀་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་མ་2Zབ་/ེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

=ོད་གཞི་བ མ་པ་?་བ འི་/ེང་ད�་0གས་དེ་མངོན་ས མ་1སི་2Zབ་ལ། =ོད་གཞི་མངོན་ས མ་1སི་མ་2Zབ་པའི་/ེང་ད�་ཆ་མེད་ཤེས་4་ལ་hིད་པ་འགགོ་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་



འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བ0ེན་ནས་2Zབ་བོ། །དེའི་ 
 

Mབ་པ་བ_`བ་པ་ལ་ཚད་མ་གས མ་དགསོ་#ང༌། 0གས་དང་དགག་4འི་ཆསོ་#ི་གཞི་མཐ ན་འགགོ་པ་0གོས་པར་དཀའ་བས་དེ་བ�ེད་ན་ཆ་བཅས་#ང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་2Zབ་པ་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ ན་ད�་2Zབ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་\ང་ 
 

ལ གས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་\ང་ཡང་[ོད་ལ གས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཆ་བཅས་མི་hིད་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །\ང་ལ གས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་\ང་ཡང་[ོད་ལ གས་ངོ་བོ་
གཅིག་ཏ�་2Zབ་པ་དེ། 9bན་པའི་[ོད་ལ གས་ལ་མི་འགལ་ཡང་ 
 

@013B བདེན་པར་2Zབ་པའི་[ོད་ལ གས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་ཅན་དེ་དང༌། ཆ་ད�་མ་ཆསོ་ཅན། ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ད�་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་གཟིགས་
དགོས་པ་ལས། ཐ་དད་ད�་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མ་གཟིགས་ 
 

པའི་)ིར། འདོད་ན། ཆ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ད�་མར་ཐལ། 2Zབ་ཅིང་ཆ་ད�་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་)ིར། འདོད་ན། གཅིག་ཏ�་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་དོ། །ཆེ་ད�་མ་ཆསོ་ཅན། 
 



གཅིག་ཏ�་ཐལ། 2Zབ་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་)ིར། འདོད་པ་ལ་ད�་མར་འཇལ་བའི་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་བ0ེན་ནས་ཆ་ད�་མ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པ་ཁེགས་
ལ། དེ་ཁེགས་པས་ཐལ་བའི་0གས་དེ་ཁགེས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཡ་ི1ལ་ 
 

བཀག་ནས་ཚUགས་པ་ཁགེས་པ་ཡིན་པས་0གས་ཟ ར་)ི་མ་ཁེགས་པ་མི་འཐད་ཅིང༌། B་མ་ཁགེས་པས་0གས་དེ་ཁགེས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་ད�་ཡོད་ན་འཕགས་
པའི་མཉམ་གཞག་གསི་གཟིགས་ངརོ་ཁགེས་པས་ཆ་བཅས་དང་ 
 

བདེན་པའི་གཅིག་2Zབ་#ི་གཞི་མཐ ན་ཁགེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་པའི་ད�་ཐལ་ད�་བ_`བ་པ་ནི། གཞི་ལམ་	མ་གས མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པའི་ད�་མར་མ་2Zབ་/ེ། བདེན་2Zབ་#ི་གཅིག་
མེད་པའི་)ིར། Bར་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་མ་2Zབ་པ་བ_`བས་པས་ 
 

འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པ་0གས་ས ་འགོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 0གས་འདིའི་Mབ་པ་བ_`བ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོཞིང་དེའི་0གས་ནི་ཆ་མེད་ཁགེས་པ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་2Zབ་ན་ཆ་མེད་
#ི་གཅིག་ཏ�་2Zབ་དགསོ་པ་གཉིས་ལ་བ0ེན་ནས་2Zབ་པ་ཡིན་ 
 



@014A ༄༅། །ནོ༑ ༑གཉིས་པ་Mབ་པ་_`བ་པ་ནི། དེ་ལ་0གས་#ི་མཚན་གཞི་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། བ_`བ་4འི་ཆོས་དང་དགག་4འི་ཆསོ་དངོས་འགལ་ད�་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང༌། 
0གས་དང་དགག་4འི་ཆསོ་#ི་གཞི་མཐ ན་འགགོ་པའི་ 
 

ཚད་མ་གས མ་དགསོ་#ང་B་མ་གཉིས་0གོས་W་བས་)ི་མ་ནི། གཞི་གཟ གས་བ<ན་1ི་/ངེ་ད�་གཅིག་དང་ད�་མ་ཕན་ཚ�ན་Sང་འགལ་1ི་དངསོ་འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས། གཅིག་དང་
ད�་མའི་ཕ ང་གས མ་མི་hིད་པར་0གོས་པ་ནི། གཞི་ 
 

གཟ གས་བ<ན་1་ི/ངེ་ད�་བདེན་2Zབ་#ི་གཅིག་དང་ད�་མའི་ཕ ང་གས མ་མི་hིད་པར་0གོས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་	མ་གཞག་མ་4ང་བ་ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་
ར ང་ད�་ངསེ་པ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ 
 

གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར ང་གིས་མ་Mབ་པར་འཛ]ན་པའི་_ོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་?་ན། 4ས་ན་མི་0ག་པའི་Mབ་པ་ངསེ་པའི་ཆད་མ་དེས། _་4ས་ན་_་མ་ི0ག་པས་མ་
Mབ་པར་འཛ]ན་པའི་_་ོའདོགས་གཅོད་དགསོ་ 
 



པས༑ 0གས་དེ་ལ་བ0ེན་པའི་�ེས་དཔག་གསི་_་ོའདོགས་གསར་ད�་མ་ིགཅོད་པར་འ1@ར་རོ། །བ�ོད་པར་4་བ་མང་/་ེར་ེཤིག་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། ཡ མ་ལ་དད་པ་Gསེ་པ་ལ་དགོས་པ་
Mད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཡ མ་དེ་ལ་རབ་ཏ�་དང་ 
 

བས་#ང་དེའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བ_`བ་པ་སགོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་�ན་1ི་གད�ལ་4་དབང་པོ་	ོ་0jལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེར་)ིན་དེ་དང་དེ་བ�ོད་4ར་ཡོད་པ་ལ་
བ0ེན་པའི་གས ངས་རབ་�ས་འKིང་བ[jས་པ་	མས་ 
 

@014B ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པར་4ེད་ཅིང་དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པ་Gེ་བའི་)ིར། གང་གི་དོན་ད�་ཞེ་ན། བ�ོད་4་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཚOག་བཟ ང་བ་ལ་སགོས་
པའི་ཐོས་བསམ་Xོམ་གས མ་1་ིཤེས་རབ་བGེད་པའི་དོན་ད�འོ། ། 
 

གས མ་པ་ནི། དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་Gསེ་པ་དགོས་པ་Mད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Gེས་པ་དེ་ནས་དེ་ལ་བ0ེན་ནས་ལགེས་པའི་མཆོག་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་འ1@ར་བའི་
)ིར། དོན་གཉེར་Gསེ་མ་ཐག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་ 
 



པ་ལས་4@ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གས མ་G་ེབའི་རིམ་1སི་ཐོབ་དགོས་པའི་)ིར། དེ་དག་གསི་ནི་ལམ་1་ིརམི་པ་�ེ་བཙ�ན་1ི་ཐ གས་�Aད་ལ་འ{Zངས་པའི་�སེ་འ2ོ་དངསོ་ས ་བ/ན་ནས་
"ོག་པ་��གས་ལ་འཕེན་པར་4ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏ�་དང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་�Aའི་གཙU་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་?ར་�A་འKས་ངེས་4ེད་#ི་ཚད་མའི་Xོ་ནས་བ/ན་ཟིན་པ་དེའི་
)ིར། གས མ་པ་ནི། བ/ན་བཅོས་=ོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
 

ཤེར་)ིན་ལ་བ/ོད་པ་དེ་མཐའ་དག་ལའམ་)ོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན། དང་པོ་?ར་ན། Cོར་བཞི་དང་ཆསོ་Qj་ལ་མ་བ/ོད་པས། 2ངས་ཉZངས་པར་འ1@ར་ལ། གཉིས་པ་?ར་ན། གས མ་པོ་
གང་ར ང་ངམ། གཙU་བོ་	མ་མMེན་གཅིག་པ ་ལ་བ/ོད་ 
 

པས་ཆགོ་ག ི།གས མ་ཆར་བ/ོད་པའི་ཡ ལ་ད�་Yསོ་པས་ཅི་4་ཞེ་ན། )ོགས་)ི་མ་ཁས་མ་ིལེན་ཞིང་B་མཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་གས མ་པོ་ཉིད་དངོས་ས ་Yསོ་པ་ལ་�A་མཚན་དང་དགསོ་པ་
Mད་པར་ཅན་ཡོད་པས། 2ངས་ཉZངས་བར་མི་འ1@ར་རོ། ། 
 



@015A ༄༅། །དེ་ལ་མMེན་པ་གས མ་1་ིXོ་ནས་བ/ོད་པའི་�A་མཚན་ཡདོ་དེ། �ེ་བཙ�ན་དོན་བ�ད་ཀ་ལ་བ/ོད་བཞེད་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ིས་ནི་དོན་བ�ད་བ[jས་
ལ་བ[jས་པ་དེ་?ར་ཐ གས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ 
 

ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་ཡོན་ཏན་1ི་Xོ་ནས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་བ/ོད་པའི་)ིར། མMེན་གས མ་1ི་X་ོནས་ཡ མ་ལ་བ/ོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མMེན་གས མ་1སི་
བ[jས་པའི་དོན་བ�ད་པོ་དེ་དག་#ང་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ�་)ིན་པ་9གོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། མMེན་པ་གས མ་པོ་དེས་#ང་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་ཚ�ལ་1སི་འཕགས་པ་	མས་#ི་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་
འ1@ར་བའི་)ིར། #ང་B་མ་གས མ་ད�་བ�ད་འད�ས་པས་ 
 

བ�ད་པ་དེ་དག་#ང་བ/དོ་པའི་ཡ ལ་ད�་བཞེད་ཅེས་པའོ། །གས མ་1ིས་བ�ད་བ[jས་པའི་ཚ�ལ་ནི། �་ཆེ་བས་ཆ�ང་བ་བ[jས་པ་དང༌། རང་བཞིན་1སི་གནས་Qབས་བ[jས་པ་དང༌། [jད་
4ེད་#ི་མMེན་གས མ་དང༌། བ[j་4འི་མMེན་གས མ་ 
 



ཐ་དད་ད�་འཆད་པ་སགོས་ནི་རིགས་པས་ད�ད་མི་བཟོད་པས་ར་ེཤིག་བཞག་ལ། དོན་ནི། མMེན་གས མ་9ོགས་པར་ཉམས་ས ་8ང་ན་དོན་བ�ད་པོ་མཐའ་དག་ཉམས་ས ་8ངས་པར་འ1@ར་
བས། མMེན་པ་གས མ་9གོས་པ་འདོད་4འི་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་མཐོང་ནས་དོན་བ�ད་ཀ་དེ་?ར་ 
 

མ་མཐོང་པ་མི་hིད་ཅིང༌། མMེན་པ་གས མ་ལ་བ/ོད་བཞེད་ནས། དོན་མངོན་པར་0གོས་པ་བ�ད་ལ་བ/དོ་མི་བཞེད་པ་མ་ིhིད་པ་དང༌། མMེན་པ་གས མ་ཙམ་ཞིག་ཚ]ག་གིས་ཟིན་པར་
བ/ན་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ཅན་གས མ་1ི་ 
 

@015B བཞེད་དོན་_`བ་བཞེད་པ་དག་དེ་གས མ་1ི་ལམ་མ་འ6ེས་པ་ས་ོསོར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར་རོ། །དོན་བ[jས་ན། མདོན་པར་0གོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར ང་གཅིག་ཡིན་ན། མMེན་པ་
གང་ར ང་གཅིག་ག་ིབXོམ་4འི་	མ་པ་ཡནི་པས་Mབ་ཅིང༌། ཚ�ལ་ 
 

དེ་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པས་གས མ་1སི་བ�ད་བ[jས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ཡནོ་ཏན་སོ་ས3་Xོ་ནས་བ/དོ་པ་དང༌། བ[jས་ཏེ་)ག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་#ིས་
ཉེར་ཞིར་{ིད་པའི་ཚ�ལ་ནི་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ 
 



ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་གསི་ན། ཉན་ཐོས་དང་དེར་མ་ཟད་རང་སངས་�ས་#ང་/ེ་འKས་བ ་རང་དོན་ད�་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་	མས་#ིས་སོ། །རང་�ལ་ཚ]ག་
གང་གསི་ཇི་?ར་བ/ན་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དེའི་)ོགས་ས ་ 
 

བWན་ནས་��གས་ལ་བ/ན་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་#ི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་ཚ]ག་ག་ིརིམ་པ་གཅིག་གིས་བ/ན་པའོ། །ཉན་ཐོས་#ི་)ོགས་ས ་བWན་ནས། བ/ན་ཡང་Mད་པར་མེད་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་_་མེད་ད�་ཆོས་/ོན། གཟ ང་ 
 

0ོག་Sངས་hིད་པ་ཐ་མའི་ཚO་Wོབ་དཔོན་1ི་མན་ངག་ལ་མ་ི?ོས་པ་སོགས་	མ་པར་ཐར་པ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་Pག་པའི་)ིར། ཐབས་གང་གསི་ན། །གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ི
བདག་གསི་Gེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ས ་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་ 
 

སོ། །འKས་བ ་གང་ན། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་Sངས་#ང་B་མའི་ལས་ཉོན་1ི་འKས་བ ་[jག་བBལ་1ི་ཕ ང་པོ་དང་བཅས་པའི་�ང་འདས་དང༌། ཕ ང་པོ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་�་ངན་
ལས་འདས་པ་	མ་པ་གཉིས་སོ། །འདིར་?ག་མེད་ 
 



@016A ༄༅། །#ི་�ང་འདས་བེམ་རིག་�Aན་ཆད་པའི་�ང་འདས་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་[ེ་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་)ིར་དང༌། Wོབ་དཔེན་རང་ཉིད་#ིས་
རིགས་པའི་ལམ་ནས་6ངས་པའི་དམན་པའི་�ང་འདས་ 
 

#ི་	མ་གཞག་4ེད་པ་Qབས་ས ་བབ་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་#ིས་འཇིག་0ེན་1་ིདོན་_`བ་པའི་ཚ�ལ་ནི། 0ེན་1ི་གང་ཟག་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་hིད་པར་འ2ོ་བའི་
དོན་4ེད་པ་	མས་#ིས་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
 

བདེན་པའི་Gེ་བ་མེད་པར་0ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་འKས་བ ་འ2ོ་བ་རགིས་ཅན་གས མ་པོ་མཐའ་དག་ག་ིདོན་བ_`བ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གས མ་པ་	མ་མMེན་1ིས་ཆསོ་འཁོར་
བQོར་བའི་ཚ�ལ་ནི། བQོར་བར་མཛད་གང་ 
 

གིས་ན། སངས་�ས་Xོ་གས མ་མ་ིམཐ ན་)ོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བ[མས་པའི་Qj་ཅན་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1ི་	ལ་འ4ོར་ཅན་1ི་དབང་)@ག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆསོ་#ི་དབང་)@ག་)@ག་
ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་མངའ་ཞིང༌། དེ་དག་བཀས་མངའ་བ�mར་ 
 



བས་ན་གཙU་བོ་	མས་#ིས་སོ། །ཐབས་གང་གསི་ན། ཆོས་	མས་#ི་�A་འKས་ངོ་བ3་	མ་པ་ཐམས་ཅད་Gེ་བ་མེད་པར་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་	མ་མMེན་གང་དང་"ན་ན་/་ེདེ་ཡསི་
སོ། །འKས་བ ་གང་ན། གད�ལ་4་	མས་#ི་ཉོན་མངོས་#ི་>ོད་པ་ 
 

བ�ད་{ི་བཞི་/ོང་གི་གཉེན་པོར་ཆསོ་ཕ ང་བ�ད་{ི་བཞི་/ོང་གི་རང་བཞིན་1ི་ཆོས་#ི་འཁརོ་ལོ་མ་ལ ས་པ་བ�དོ་4་ཐབས་#ི་	མ་པ་ཡོངས་ས ་9གོས་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་བQོར་
བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་གད�ལ་4འི་�Aད་#ི་མི་ 
 

@016B མཐ ན་པའི་)ོགས་བཅད་པའི་ཆེད་ད�་གས ངས་པའི་ལ ང་དང་མངོན་པར་0གོས་པའི་ཆསོ་ཇི་�ེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་#ི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་ཅིའི་)ིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་4་ཞེ་ན། འཁོར་
ལོས་བ�mར་བའི་�ལ་པ3་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེཡ ལ་གཞན་དང་གཞན་ད�་ 
 

རིམ་1སི་འཕོ་བ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་ལས་�ལ་བར་4ེད་པ་?ར། དེ་ཡང་གད�ལ་4འི་�Aད་ལ་རིམ་1སི་འཕོ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་
ལས་�ལ་བར་4ེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཆསོ་མཐ ན་པའི་ 
 



)ིར་འཁརོ་ལོ་ཞེས་4འོ། །ཆོས་#ི་འཁོར་ལ་ོཐོར་བ ་ཐོར་བ ར་གས ངས་པ་	མས་#ི་དོན་)ོགས་གཅིག་ཏ�་ག་ོWར་བ[jས་ན། ཆོས་#ི་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གས མ་1་ིམིང་གི་ཐ་�ད་#ིས་དངོས་ས ་
གས ངས་པ་དོན་ཟབ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ2ལེ་བ་ལས་ 
 

འ4@ང་བ་དང༌། མངི་གི་ཐ་�ད་དངོས་ས ་མ་གས ངས་#ང་གད�ལ་4་བkི་བའི་རམི་པ་གས མ་1ི་X་ོནས་/ནོ་པར་འཕགས་པ་གཟ ངས་#ི་དབང་)@ག་�ལ་པ3་མདོ་ལས་འ4@ང་བའོ། །དང་
པོ་ནི། མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་དང་པོར་ཡ ལ་ཝ་ར་ 
 

ན་སེར་6ང་hངོ་z་བ་རི་�གས་#ི་ནགས་ས ། ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་	མས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་	མ་པ་བ/ན་པས། ཆསོ་#ི་འཁོར་ལ་ོང་ོམཚར་�ད་ད�་
4@ང་བ། Bོན་Pར་1@ར་པའམ། མིར་1@ར་པ་ས ས་#ང་མཐ ན་ 
 

པར་འཇིག་0ེན་ད�་མ་བQརོ་བ་ཞིག་རབ་ཏ�་བQོར་ཏེ། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཆོས་#ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ�་བQོར་བ་དེ་ཡང་8་ན་མཆསི་པ་Qབས་མཆསི་པ་6ང་བའི་ངོན་=ོད་པའི་གནས་ས ་1@ར་
པ་ལགས། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཆསོ་	མས་#ི་ང་ོབོ་ 
 



@017A ༄༅། །ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ལས་བ=མས། Gེ་བ་མ་མཆསི་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་1སི་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་
ལས་བ=མས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག 

 

པར་��གས་པ་	མས་ལ་/ོང་པ་ཉིད་Yསོ་པའི་	མ་པས་ཆསེ་ངོ་མཚར་�ད་ད�་4@ང་བའི་ཆསོ་#ི་འཁརོ་ལ་ོགཉིས་པ་བQརོ་ཏེ། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཆསོ་#ི་འཁོར་ལ་ོབQོར་བ་དེ་ཡང་8་ན་
མཆིས་པ་Qབས་མཆིས་པ་6ང་བའི་དོན་=ོད་པའི་ 
 

གཞིའི་གནས་ས ་1@ར་པ་ལགས་#ི། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཆསོ་	མས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བ=མས། Gེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང༌། འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་
བ་དང༌། རང་བཞིན་1སི་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་ཉིད་ལས་བ=མས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་	མས་ལ་ལགེས་པར་	མ་པར་)ེ་བ་དང་"ན་པ་ངོ་མཚར་�ད་ད�་4@ང་བའི་ཆོས་#ི་འཁརོ་ལོ་གས མ་པ་
བQོར་ཏེ། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཆོས་#ི་འཁརོ་ 
 



ལོ་བQརོ་བ་འདི་ནི་8་ན་མ་མཆསི་པ་Qབས་མ་མཆསི་པ་ངསེ་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། =ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས ་1@ར་པ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞེས་གས ངས་སོ། །མདོ་[ེ་འདིའི་དོན་ལ་ཤིང་0་ཆེན་
པོ་	མས་#ི་བཞེད་པ་མ་ིའ6་བ་ད�་མ་4@ང་/ེ། 
 

Wོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་#ིས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་རིགས་ཅན་ད�་མ་�ེས་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�། 	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་1ི་ཤིང་0འི་hོལ་)ེ་བ་?ར་ན། མདོ་[ེ་འདི་ནས་འཁོར་ལ་ོགས མ་
1ི་6ང་ངསེ་འདི་?ར་)ེ་བ་དང༌། མཐར་ཐ ག 

 

@017B ཐེག་པ་གས མ་ད�་གས ངས་པ་	མས་_་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཤེར་)ིན་1ི་མདོ་�ས་འKིང་བ[jས་པ་གས མ་6ང་བའི་དོན་ད�་འཆད་ཚ�ལ་
ནི། མདོ་འདིའི་གོང་ད�་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
 

དག་འབགས་#ིས། 6ང་ངེས་��ས་པའི་ལན་ད�་/ོན་པས། ཀ�ན་བ0གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ིས་མ་2Zབ་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་2Zབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ིས་2Zབ་ལ། དེ་
ཡང་ཀ�ན་བ0གས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 
 



གཞན་དབང་G་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་2Zབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚ�ལ་གས མ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་
བཤད་དོ་ཞེས་གས ང་པ་?ར་ངོ་བོ་ཉིད་གས མ་1ི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚ�ལ་	མ་པ་གས མ་དགངོས་གཞིང་4ས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གས ངས་པས་ཡ མ་1ི་མདོ་_་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ། 6ང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་	མ་
པར་མ་ི0ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་དམིགས་པ་འ1@ར་ 
 

བ་མེད་པའི་ཡོངས་2Zབ་#ིས་བ[jས་པའི་/ོང་པ་ཉིད་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་[ེ་	མས་#ི་གཙU་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4ས་ནི་མདོ་[ེ་གཞན་1སི་དགངོས་པ་
བkལ་བ་ལ་?ོས་མ་ིདགསོ་པར་དགངོས་པ་9གོས་ 
 

པར་0གོས་ཤིང་_་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིའཛ]ན་ནོ། །མདོ་དགོངས་འ2ེལ་?་བ ས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་)ེ་ནས་བ/ན་དགོས་པའི་རགིས་ཅན་	མས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་ཅན་ཡིན་
ཡང་B་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། དབ ་སམེས་ 
 



@018A ༄༅། །#ི་ཤིང་0་ཆེན་པོ་	མས་ཡ མ་1ི་མདོ་6ང་ངེས་#ི་Mད་པར་མ་ིའ6་ཡང༌། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འ6འོ། །འདིར་བཤད་
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་ག་ོབར་ཟད་ལ། འཁོར་ལོ་ 
 

ཐ་མ་གང་ཡིན་ངསེ་དོན་ད�་4ས་ནས་དེའི་མཚན་གཞིར། མདོ་[ེ་འདི་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པ3་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་དེ་
དག་གསི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ_`བ་པ་རང་དབང་ 
 

བའི་0ག་པ་དང༌། ཀ�ན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་འ{Zལ་བའི་8ོས་}ོམས་ཏེ་བཞག་ཅིང༌། རང་གི་ངོ་བོས་2Zབ་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མདེ་པར་བ/ན་ཏོ་ཞེས་z་ཞིང༌། Mད་པར་ད�་)ི་མ་ཉིད་ཤེར་
)ིན་1ི་མདོས་བ�ོད་4འི་གཙU་བོར་བ/ན་པར་འདོད་ 
 

པ་དག་ནི། མདོ་དང་དགངོས་འ2ལེ་1ི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འ4ེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་[ེ་འདི་ཉིད་ད�་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ས ་2Zབ་བདེན་པར་2Zབ་པ་དང༌། མཐར་ཐ ག་
ཐེག་པ་གས མ་ད�་བ/ན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པའི་�ིང་པ3་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་cེང་གི་མདོ་ལ་སགོས་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་/ངོ་ཞིང་6ི་མ་dོ་བ ར་བ་ཡནི་པ་དང༌། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ/ན་པར་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་�Aད་8་མས་ལགེས་པར་བ_`བས་པས་དེ་ 
 

དག་ག་ིདོན་གཅིག་ཡིན་མནི་བསམ་པར་4་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་ལ གས་#ི་དོན་0ོགས་པའི་ཚ�ལ་�Aད་8་མའི་འ2ལེ་པར་ཤེར་)ིན་1ི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང༌། དེ་ནས་རང་
/ོང་འབའ་ཞིག་བ/ན་ལ། �ིང་པ3་མདོ་ལས་ 
 

@018B དོན་དམ་བདེན་2Zབ་བ/ན་པ་�Aད་8་མས་འ2ེལ་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་འད�་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཤེས་པར་4་/ེ། ཆེས་ཤིན་ཏ�་རགས་པའི་ལགོ་0གོ་ག་ིགནས་ས ་\ང་བས་དེ་ཙམ་
ལས་མ་Fསོ་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་8་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚ]ག་Yོས་ 
 

པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་[ེ་དགོངས་པ་ངེས་འ2ལེ་རལི་འཛ]ན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེར་ས་བཅ�འི་དབང་)@ག་གི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བཅ�ས། /ོན་པ་ལ་6ི་བ་མི་འ6་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་6ིས་
ལན་གཞན་	མས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འKེལ་པ་མདེ་པའི་ 
 



)ིར་རོ། །དེས་ན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་#ིས། 6ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་��ས་པའི་ལན་/ོན་པས་བཀའ་�ལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། Bར་6ངས་པའི་མདོ་འདི་ནི། /ོན་
པས་གས ངས་པའི་ལན་དེའི་དོན་བ[jས་ན་བདག་གསི་འདི་ 
 

?ར་ག3༈ ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་#ིས་བ[jས་ནས་��ས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་#ི་6ང་ངསེ་#ི་ཐ་�ད་སརོ་བཞག་4ས་ནས་མད3་མཚན་གཞི་གོ་བyོག་པ་ནི་དོན་ལ་ཅ�ང་
ཟད་#ང་མ་ད�ད་པ་ཚ]ག་འབའ་ཞིག་ལ་བ0ེན་པར་གསལ་ 
 

ལོ༑ ༑Wོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་#ིས། �Aད་8་མའི་འ2ལེ་པར་བkལ་བའི་དོན་ལ་ད�ད་པ་དང༌། Wོབ་དཔོན་སངས་�ས་བGངས་དང༌། Wོབ་དཔོན་y་བ་2གས་པས་Wོབ་དཔོན་
fུ་_`བ་#ི་དགོངས་པ་བkལ་བ་?ར་ན། དགོངས་འ2ེལ་ཉིད་_་ཇི་ 
 

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་6ང་བའི་དོན་དང༌། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་ཡ མ་1་ིམདོ་ངེས་པའི་དོན་ད�་བཞེད་ཅིང༌། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་ཡང་མི་0ག་སགོས་བ/ན་པ་6ང་བའི་དོན་ཡིན་
ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་/ོང་པ་ཉིད་c་མོ་ 
 



@019A ༄༅། །བ/ན་པ་	མས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང༌། ཆོས་#ི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་བQོར་བའི་ཚO། ཝ་[་ེདང༌། P་བ�ད་{ི་སོགས་#ིས་#ང༌། བདག་མེད་c་མོ་དེ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་
0ོགས་པར་བཞེད་ལ། རགིས་པ་6Zག་ཅ�་པ་དང༌། དབ ་མ་རིན་ 
 

ཆེན་cེང་བར་ཡང་ཐག་པ་དམན་པའི་[ེ་\ོད་ད�་བདག་མེད་c་མོ་དེ་ཉིད་བ/ན་པ་དང༌། གད�ལ་4་དེ་དག་གིས་#ང་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་0ོགས་དགསོ་པར་_`བ་པ་ཡིན་
ནོ། །Wོབ་དཔོན་ལེགས་"ན་འ4ེད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
 

པོར་རང་�Aད་#ི་ཚ�ལ་ལ་བ0ེན་པའི་/ོང་པ་ཉིད་#ི་དོན་0ོགས་པའི་ཚ�ལ་ལ་རངི་ད�་འ6ིས་པར་4ས་ཤིང༌། �Aད་Yིན་པ་ན་དེ་མ་ཐག་/ོང་ཉིད་c་མོ་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པར་འ1@ར་བའི་Gསེ་བ ་ཆེན་
པོ་	མས་#ི་ཟེར་yོས་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་བ0ེན་ནས་ཉན་ཐོས་ 
 

འཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་c་མོ་0གོས་པ་མ་ིhིད་དོ་ཞེས་z་བ་དག་ནི། ཝ་Gེས་dང་པོ་ཆེ་ལ་/ོབས་འ2ན་པ་དང་མཚ�ངས་པས་བདག་ལགེས་ས ་འདོད་པ་	མས་#ིས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་
པར་4་/ེ། དལ་འ4ོར་ཡང་�@ར་ད�་འཇིག་པར་འ1@ར་ཞིང་ 
 



ཚO་འདིའི་ཕ ན་ཚUགས་#ང་�ིང་པོ་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་བའི་)ིར་རོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཀ�་མ་ལ་��ི་ལའི་ཞལ་B་ནས་ནི། གཞན་1སི་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་བཏགས་པ་
ཉིད་ཀ�ན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པ་ 
 

ཉིད་ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ད�་དགོངས་འ2ེལ་ལས་གས ངས་ཤིང༌། གཞན་དབང་བདེན་པར་2Zབ་པ་བཀག་པ་ན། ཡོངས་2Zབ་བདེན་པར་2Zབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་
ཁེགས་པས། ཤེར་)ིན་1་ིམདོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
 

@019B མེད་པར་གས ངས་པ་དེ་ཉིད་དེས་དོན་ད�་_`བ་པའི་ཆེད་ད�། མདོ་དགོངས་འ2ེལ་1ིས་དེའི་ག��ང་བཅ�གས་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་གཟ ངས་#ི་དབང་)ག་�ལ་པོས་��ས་པའི་
མདོ་ལས། འཁརོ་ལོ་གས མ་1་ིཐ་�ད་མ་གས ངས་#ང༌། ནོར་བ ་ 
 

མཁན་མཁས་པས་ནོར་བ ་Cོང་བའི་ཚ�ལ་དཔེར་8ངས་ནས་གད�ལ་4་བkི་བའི་རིམ་པ་གས མ་མཛད་དེ། དང་པོར་མི་0ག་པ་དང༌། [jག་བBལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མེ་གཙང་བ་
ཡིད་འ4@ང་བའི་གཏམ་1སི་འཁརོ་བ་ལ་Gོ་བ་བGདེ་ནས་ 
 



འཕགས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་འཛ ད་པར་མཛད་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། Yནོ་པ་མེད་པའི་གཏམ་1ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ�ལ་0གོས་པར་མཛད་
པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་)ིར་མི་"ོག་པའི་ཆསོ་#ི་འཁརོ་ལ3་ 
 

གཏམ་འཁརོ་གས མ་ཡངོས་ས ་དག་པའི་གཏམ་1སི་རང་བཞིན་\་ཚUགས་#ི་�A་ཅན་1ི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ ལ་ལ་འཛ ད་པར་མཛད་པའོ། །འདིས་ཅི་བ/ན་ཅེ་ན། གད�ལ་
4་ཐེག་པ་གས མ་ལ་རིམ་1ིས་ག��ག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོར་རིགས་ངསེ་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བ2ོད་པའི་རིམ་པ་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པར་རགིས་ངསེ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་�Aད་Yིན་པར་བས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་hིད་པ་
ལ་2ོལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་པ་གས མ་པའི་X་ོནས་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ3་ལམ་ད�་བkི་བར་མཛད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། རིམ་པ་དང་པོས་�Aད་Yིན་པར་4ེད་པ་Bར་དང་འ6་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དོན་ཉམས་ས ་ལེན་
ཅིང༌། དེའི་�ེས་ས ་/ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
 



@020A ༄༅། །ཐབས་#ི་ཆ་�་ཆེན་པོས་ཡངོས་ས ་བཟ ང་ནས་ཉམས་ས ་ལནེ་པའི་ཚ�ལ་རམི་པ་གས མ་པས་བ/ན་ཏོ། །རིམ་པ་དང་པ3་བདག་མེད་ནི་རགས་པའི་བདག་མེད་ཡནི་ལ། 
རིམ་པ་གཉིས་པས་བ/ན་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་c་བའོ། །འོན་ 
 

དེ་རིམ་པ་གཉིས་པར་Xམོ་པ་མི་འཐད་དེ། /ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་Bནོ་ད�་ཐབས་#ི་ཆ་འ2ོ་དགསོ་པའི་)ིར་རོ། །ཞེ་ན་Gོན་མེད་དེ། དབ ་མ་�ན་1་ིའ2ེལ་པ་ལས་གས ངས་པ་
?ར། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་ཅན་དབང་པོ་	ོན་པོས་4ང་ 
 

ཆ�བ་#ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བGེད་པའི་B་རོལ་ཏ�་/ོང་པ་ཉིད་0ོགས་པ་འ2ོ་དགསོ་པའི་)ིར་དང༌། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙU་བ3་གད�ལ་4འི་དབང་ད�་4ས་ནས་གས ངས་པའི་)ིར་རོ། །འདིའི་
?ར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ངི་པ3་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གས མ་ 
 

པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་བཟ ང་བར་4་/ེ། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་�Aད་8་མའི་བ/ན་བཅོས་#ི་Qབས་དང་པ3་མཇ ག་དགསོ་པ་/ན་པའི་ག��ང་ག་ིདོན་ད�་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་)ིར་རོ། །དེ་དག་ག་ི
དོན་ནི། བ/ན་བཅོས་དེའི་	མ་བཤད་ད�་�ས་པར་ 
 



བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །ཆོས་#ི་ཕ ང་པ3་ཆེད་དང༌། ཉན་ཐོས་[ེ་པའི་འདོད་ཚ�ལ་ལ་སོགས་ནི་ག་ོབར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ས ་བQོར་བའི་བཞེད་དོན་དེ་_`བ་ 
 

པར་4ེད་པ་ཉིད་#ི་ཡ མ་དེ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་�ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་)ེ་/ེ་བཤད་པ་ལ། བ/ན་བཅོས་#ི་དགོས་པའི་དོན་དང༌། བ[jས་པའི་དོན་དང༌། ཚ]ག་ག་ིདོན་
ཏོ། །དང་པོ་ལ། བ/ན་བཅོས་བ=མས་པ་དགོས་མདེ་#ི་ 
 

@020B དོགས་པ་ས་ོསརོ་Sངས་ནས་བ�ོད་4་མMེན་གས མ་>ིའི་	མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། མདོ་དང་yོས་པའི་Gོན་Sངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བ_`བ་པའོ། །དང་པོ་ལ། =ོད་པ་དང༌། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་=ོད་པའི་དོན་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངསོ་ས ་ཡོད་ 
 

པའམ། འོན་ཏེ་མེད་#ང་དོགས་པ་ཁེང་ན་གནས་པ་བས ་བ་ཡིན། དང་པོ་?ར་ན། ཡ མ་1ི་མདོའམ་བ/ན་བཅོས་ལ་=ོད། དང་པོ་?ར་ན་ནི། མདོ་ལས། མMེན་པ་གས མ་ལ་སགོས་པ་Mད་
གཞིར་བཟ ང་ནས་/ངོ་པ་ཉིད་�ས་པར་གཏན་ལ་ 
 



ཕབ་པས་གཞི་ཁ་ོན་/ོན་ནམ་�མ་པ་སགོས་#ི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་?ར་ན། བ/ན་བཅོས་9ོགས་པར་མཐོང་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མཆོད་བ�ོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན། ཅ�ང་ཟད་
#ང་མ་མཐོང་ན་ནི། Wོབ་དཔོན་1ིས་དེ་?ར་)ག 

 

འཚལ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་འKེལ་མེད་ད�་འ1@ར་ར།ོ །དང་པོ་?ར་ན། བ�ོད་4་གང་/ནོ་ཤེས་མོད། ཅིའི་)ིར་=ོད་པ་4ེད། གཉིས་པ་?ར་ན། �་ེབཙ�ན་1སི་མཆོད་བ�ོད་#ི་ཚ]གས་བཅད་
ཙམ་ཞིག་Kིས་ཚར་མ་ཐག་དེ་?་བ འི་དོགས་པ་Gསེ་ 
 

པའི་གང་ཟག་དེ་ས ་ཞིག་ཡིན། མMེན་གས མ་1་ིX་ོནས་ཡ མ་ལ་བ/ོད་པ་མཐོང་བ་ན་མཆོད་བ�ོད་ནས་ཇི་?ར་འ4@ང་བ་དང་མཐ ན་པར་བ/ན་བཅོས་#ི་ལ ས་9ོགས་དགསོ་པའི་ངེས་པ་ཅ�ང་
ཟད་#ང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་མMེན་གས མ་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པར་0གོས་ཟིན་ནས་ཡང་གང་ཞིག་བ�ོད་4ར་4ེད་�མ་པ་0ོག་པ་དང་མ་ི"ན་པའི་6ི་བ་ཡིན་པས། དེ་?་བ འི་བRལ་ལན་བ/ན་བཅོས་འདིར་4ེད་དོན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་དེ་
?་བ ་འདོད་པ་ས ་ཡང་མེད་#ང༌། མཐའ་གཞན་ད�་hདི་ 
 



@021A ༄༅། །པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ད�་Wོབ་དཔོན་1སི་བཀོད་པ་ཡིན་ན། འ2ེལ་ཆེན་དང་འགལ་བས། ཇི་?ར་ཡནི་བ�ོད་པར་4་དགསོ་ཤིང༌། བRལ་བ་འདི་གང་ལས་
འcོས་པ་ཡང་བ�ོད་པར་4་དགོས་ས་ོཞེ་ན། བདེན་ 
 

མོད་#ི། མMེན་གས མ་བ�ོད་4ར་4ས་པའི་བ/ན་བཅོས་=ོམ་ཞེས་��གས་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་=ོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་/ེ། དེ་?ར་ངེས་བཞིན་ད�། གང་བ�ོད་4ར་
4ེད་ཅེས་འ6ི་བ་4ིས་པའི་6ི་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

བ/ོད་ཡ ལ་1ི་ཡོན་ཏན་དང་མཐ ན་པར་བ/ན་བཅོས་=ོམ་ཞེས་��གས་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཡང་འKེལ་པ་ངསེ་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། དེས་ན། དེ་?ར་Rལོ་བའི་གང་ཟག་དངསོ་ས ་ཡོད་ན། 
མMེན་གས མ་གཏན་ལ་འབབས་པ་ཡིད་ད�ོད་#ི་Xོ་ 
 

ནས་དེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་	མ་པ་གས མ་མ་0གོས་པར་ཡ ལ་ཅན་གས མ་པོ་0ོགས་པར་4ར་མེད་པས་དེའི་དམགིས་པ་གས མ་པོ་
ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ། དེ་?་ན་འོག་ནས་ 
 



འཆད་པའི་Gོན་ད�་འ1@ར་རོ་ཞེས་པ་དང༌། དོགས་པ་Gེ་བའི་གཞི་ནི་མཆེད་བ�དོ་དོ། །དེ་?་ན་ཡང༌། 0ོག་"ན་1་ི6ི་བའི་ལན་འདེབས་པ་Qབས་ས ་བབ་པས། 0ོག་"ན་ལ་མཆོད་བ�དོ་#ི་
ངག་ལ་བ0ེན་ནས་དོགས་པ་དེ་འ6་Gེ་བ་བཅད་པར་དཀའ་བས་ 
 

དེས་ན་དོགས་པའི་གཙU་བོ་ནི་མMེན་པ་གས མ་ག་ིབ�དོ་4ར་4ེད་ན། མདོ་དང་yོས་པས། མངོན་0གོས་�ན་བ=མས་པ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་=ོད་པ་དགོས་འKེལ་1ི་མཚམས་Cར་
ད�་འ4@ང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་གཅོད་པ་ལ། ཡ་ 
 

@021B 1ལ་ར་ེརེ་བ�ོད་4ར་4ེད་པ་ལ་=ོད་པ་Sང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་)ོགས་B་ཁོང་ན་གནས་པ་Wབོ་དཔོན་1ིས་བས ་བའི་དོན་ད�་གསལ་ལ། འ2ལེ་ཆེན་དང་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་?་
བ ་འདོད་པ་4@ང་ན། འདིར་བRལ་བའི་Qབས་ས ་བ/ན་པའི་ས ན་ 
 

འ4ིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་?ར། ཡ་1ལ་ར་ེརེ་ཁོ་ན་/ོན་ན་ཉེས་པ་འདི་དག་ཏ�་འ1@ར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་?ར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང༌། དེ་?ར་ཁས་མ་ིལེན་ནོ་
ཞེས་ཁངོ་ན་གནས་པ་Wོབ་དཔོན་1ིས་8ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



བRལ་ལན་འདི་དག་མཆདོ་བ�ོད་ལ་འcོས་པ་ལ་བསམས་ནས། མཆོད་བ�ོད་#ི་=ེད་ལན་1་ིདོན་ཚན་ད�་[jད་ཅིང༌། Gེ་བོ་8ོ་2ོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་འKེལ་1ི་=ེད་ལན་ལ་
འཆད་པ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་0ོགས་པའི་	མ་འ1@ར་ 
 

ད�་གསལ་ཏེ། མངོན་0གོས་�ན་བ=མས་པ་དགསོ་པ་ཡོད་པར་_`བ་པའི་ཆེད་ད�། དགོས་མེད་#ི་དོགས་པ་Sངས་ནས་བ/ན་བཅོས་#ི་བ�ོད་4་མMེན་གས མ་>ིའི་	མ་གཞག་/ོན་པར་
ཆེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །=ོད་ལན་B་)ི་མཆོད་བ�དོ་ 
 

དང་དགསོ་འKེལ་1་ིདོན་ཚན་ས་ོསརོ་4ེད་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །དེས་ན་དེ་?ར་)ག་འཚལ་བ་དང་བ/ོད་པ་Bོན་ད�་འ2ོ་བའི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་
=ོམ་ན། ཆོས་རབ་ཏ�་	མ་འ4ེད་#ི་ཤེས་རབ་བGེད་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་གཞི་དང་མ་ིམཐ ན་)ོགས་Sང་བའི་ཆེད་ད�་གཉེན་པོ་དང༌། ཤེས་4་མ་ལ ས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་	མ་པ་	མས་ལས་གང་ཡང་ར ང་བ་ཞིག་བ�ོད་4ར་བ[jས་པ་མཛད་བ0གས་ན་དེ་
ཐམས་ཅད་མི་རགིས་ཏེ། )ོགས་དང་པོ་?ར་ན་ནི། བ/ན་ 
 



@022A ༄༅། །བཅས་འདི་=ོམ་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་yོས་པའི་)ིར། འདི་?ར་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་མངོན་0གོས་�ན་འདི་ལས་ནི་ཆོས་	མས་
#ི་རང་>ིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་#ི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པའི་བ/ན་བཅོས་དག་ལས་མ་ིYསོ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འ4@ང་བ་ནི་མེད་པའི་)ིར། )ོགས་གཉིས་པ་?ར་ན་ཡང་གཉེན་པོ་	མ་པར་4ང་བའི་
དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་4ར་བ[jས་པའི་)ིར། Sང་ 
 

4་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་དངོས་པོ་བ�ོད་4ར་མ་བ[jས་པས་བ/ན་བཅོས་འདི་ལ་བ0ེན་ནས་གཉེན་པོ་འདི་Sང་4་གང་ག་ིགཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་མ་ིའ1@ར་རོ། །)ོགས་གས མ་
པ་?ར་ན་ཡང་	མ་པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་/ོན་ 
 

ནམ༑ གཞི་དང་མ་འKེལ་བར་/ོན། དང་པོ་?ར་ན། མངོན་པ་དང་yོས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ད�་འ1@ར་ལ། )ི་མ་?ར་ན། 	མ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་4ར་བ[jས་པའི་)ིར། འཇ ག་
ཡ ལ་དོན་གཉེར་1་ིGེས་བ ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅ�ང་ 
 



ཟད་#ང་མ་བཤད་པར་ཐལ། ཕ ང་པོ་མ་ི0ག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སགོས་#ིས་མཚUན་པའི་གཞི་དང་འKེལ་བའི་དོན་བ/ན་བཅོས་འདི་ལ་བ0ེན་ནས་ཅ�ང་ཟད་#ང་0གོས་པ་མེད་པས་
སོ། །འདོད་ན་བ/ན་བཅོས་འདི་བ=མས་པ་དོན་མདེ་ 
 

པར་ཐལ། Gེས་བ ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་དོན་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་བཤད་པའི་)ིར། དེས་ན་བ/ན་བཅོས་བ=མས་པ་དགསོ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་0གོ་"ན་གཞན་དག་སེམས་པར་འ1@ར་བ་མ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལན་ 
 

@022B དངོས༑ ཤེས་4ེད་#ི་ལ ང་དགོད། ལ ང་ག་དོན་བཤད། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་0ོགས་�ན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་	མ་པ་གང་ར ང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བ�ོད་4ར་བ[jས་པའི་Xོ་
ནས་Gོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་)ིར་ན་Mོད་#ིས་གཞི་ 
 

གཉེན་	མ་པ་གས མ་ཀ་བ�ོད་4ར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། གཞི་གཉེན་	མ་པའི་)ོགས་གས མ་ཆར་1སི་#ང་མMེན་གས མ་མཚOན་པའི་ཚ�ལ་1ིས་Mོད་#ི་བ�ོད་4ར་བ[jས་པའི་)ིར་
རོ། །མMེན་གས མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�A་ 
 



མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་མངོན་0གོས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང༌། 8་ན་མེད་པའི་སངས་
�ས་	མས་#ི་མངོན་པར་0ོགས་པ་མཐའ་དག 

 

གོ་རིམས་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་གཞི་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་དང༌། 	མ་མMེན་དང༌། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ིས་བ[jས་པས་ནའོ༈། །ཁ་ཅིག་འཕགས་བཞིའི་མངོན་0གོས་བ�ོད་4ར་
བ[jས་ཏེ། མMེན་གས མ་བ�ོད་4ར་བ[jས་པའི་ 
 

)ིར། Mབ་/ེ། མMེན་གས མ་1སི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་0ོགས་བ[jས་པའི་)ིར། ཅེས་z་བ་ནི། �ོད་4ེད་སེལ་བས་འཇ ག་པའི་	མ་ད4ེ་མ་ཤེས་པར་འ1@ར་བས་བཞག་གོ། །གཞི་གཉེན་
	མ་པ་གས མ་དང༌། མMེན་པ་གས མ་ 
 

ནི༑ Qབས་འདིར་གཅིག་ལ་བ0ེན་ནས་ཅིག་ཤོས་མཚUན་པར་4ར་ཡོད་དེ། Mད་གཞི་Mད་ཆོས་བ[ོམས་ན། གཞི་བདེན་བཞིའི་/ེང་ད�་བདག་མེད་གཉིས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་0ོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་#ི་4ེ་Kག་ཅེས་པར་འ1@ར་ལ། 
 



@023A ༄༅། །སོ་སརོ་cལ་ན་གཞི་གཉེན་	མ་པ་གས མ་གཅེས་པར་འ1@ར་རོ། །དེ་ཡང་འོག་ག་ིགཞི་ཤེས་པའི་4ེ་Kག་	མས་ཞེས་སགོས་ནས་ཤེས་པར་འ1@ར་རོ། །དེ་ལ་Qབས་
འདིར་Bོན་1ི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་#ང་ 
 

གས མ་ཀ་བ�ོད་4ར་བ[jས་ན། བ/ན་བཅོས་བ=མས་པ་དགས་མེད་ད�་ཐལ་བའི་=ོད་པ། དགོས་འKེལ་1ི་མཚམས་Cར་ནས་འ4@ང་བ་དེ་མ་0ོགས་པར། འདིར་དེའི་=ོད་ལན་��གས་ལ་
བ/ན་པར་བསམས་ནས། གས མ་ག་བ[jས་ན་ 
 

བ/ན་བཅོས་#ི་ལ ས་གས མ་ད�་ཐལ་ཞེས་པའི་=ོད་པ་བཀོད་ནས། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་ཆ་xེན་/ོན་པ་ཡིན་པས། ལ ས་གས མ་ད�་མི་འ1@ར་ཞེས་པའི་ལན་ད�། འོ་ན་མMེན་གས མ་
གང་ཟག་གཅིག་ཁ་ོནའི་མངོན་0ོགས་ས ་འ1@ར་ 
 

རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་xེན་ད�་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཡང༌། མMེན་གས མ་གང་ཟག་སོ་ས3་མངོན་0ོགས་ཡིན་པ་འདི་?ར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་དེ། ཡ་1ལ་
རེ་རེའི་=ོད་པ་Sང་བ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་)ིར་དང༌། 
 



གས མ་ཀ་བ[jས་ན་བ/ན་བཅོས་བ=མས་པ་དགསོ་མེད་ད�་ཐལ་བ་=ོད་པའི་གཙU་བོ་ཡིན་པས། དེ་འ2ལེ་པ་འདིའི་��གས་བ/ན་1་ིདོན་ད�་འཆད་པ་མི་རགིས་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་=ོད་
Sང་འདི་དག་ནི་བ/ན་བཅོས་#ི་བ�ོད་4་>ིའི་ 
 

	མ་གཞག་དང༌། མངོན་པར་0གོས་པའི་�ན་བ=མས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པར་_`བ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡ མ་བར་མ་དང༌། བ[jས་པའི་ཤེས་4ེད་དགོད་པ་དང༌། �ས་
པའི་ཤེས་4ེད་ཁ་འཕང་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

@023B མདོར་བ/ན་དང༌། �ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མMེན་གས མ་1ིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་0གོས་བ[jས་པའི་�A་མཚན། འདི་?ར་�ལ་བའི་ཡ མ་བར་མ་ལས་རབ་འ4ོར། ཞེས་
བོས་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་	མ་གཞག་ག་ི0ེན་དང༌། 
 

Gེ་བའི་0ེན་ལས། དང་པ3་དབང་ད�་4ས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་	མས་#ི་མངོན་པར་0གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་B་མ་དང་འ6་བར་མངོན་0གོས་རགིས་སོ་སོར་
འ4ེད་པའི་	མ་གཞག་གི་0ེན་1ི་དབང་ད�་4ས་ན་4ང་ཆ�བ་ 
 



སེམས་དཔའ་	མས་#ི་མངོན་པར་0ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ནི་	མ་གཞག་དང་G་ེབའི་0ེན་གཉིས་ཀ་?ར་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད2་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་9ོགས་པའི་སངས་�ས་	མས་#ི་མངོན་པར་0གོས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁ་ོན་དང༌། ལམ་ཤེས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་�Aད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། བ/ན་བཅོས་#ི་དགོངས་པ་ཡེ༈ ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འ2ེལ་ཆེད་ད�། ཇི་Qད་ད�་བཤད་པའི་བ�ོད་པར་4་བ་འཕགས་པ་ 
 

ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་/ོང་cག་བ�་པ་ལ་སགོས་པའི་མད3་དོན། 4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སགོས་པ་_`བ་པའི་རང་བཞིན། གནས་Qབས་བ�ད་#ི་ད4ེ་བས་)ེ་བ་
ཐམས་ཅད་ཅེས་དང༌། གཞན་ཡང་གཞི་མེད་འ2ོ་མདེ་Gེ་མེད་ 
 

དང་ད�། ཞེས་པའི་Qབས་#ི་འ2ེལ་པ་དང༌། ཆོས་Qjའི་འ2ེལ་པར་ཡང་ལན་ད�་མར་གས ངས་པས། Qབས་བ�ད་#ི་བ�ོད་4འི་གཙU་བོ་བ�ད་	མ་མMེན་མཚUན་4ེད་ཆསོ་བཅ�་ལམ་1ི་
གཞིར་བཟ ང་ནས། དེའི་གནས་Qབས་བ�ད་ད�་)ེ་བ། ཐེག་པ་ 
 



@024A ༄༅། །ཆེན་པ3་གང་ཟག་གིས་ཉམས་ས ་8ང་བར་4་བ་དང༌། འ2ེལ་ཆ�ང་འདིར་ཡང༌། མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་#ི་བདག་ཉིད། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཉམས་ས ་�ངོ་4ར་
གས ངས་པས། Mེད་?ར་ན་གཞི་ཤེས་Qབས་ 
 

གས མ་པའི་བ�ོད་4འི་གཙU་བོར་མ་བ/ན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ1@ར་རོ། །ཆོས་Qjའི་འ2ལེ་པར་ཡང༌། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པའི་དང་ག་ི_ས། ལམ་ཤེས་དང་
གཞི་ཤེས་བ/ན་པར་བཤད་པ་སགོས་དང་འགལ་ 
 

བའི་)ིར་རོ། །ཡང་Bོན་1ི་ཁ་ཅིག །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་Gེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང༌། སངས་�ས་#ི་�Aད་ལ་མMེན་པ་གས མ་ག་ང་ོབོ་ཐ་
དད་པར་Gེ་ལ། དེ་ཡང་	མ་མMེན་1ིས་	མ་པ་ 
 

མ་ལ ས་པ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང༌། སངས་�ས་#ི་མMེན་པ་གཞན་གཉིས་#ི་མ་ིཤེས་པའི་)ིར་རོ། །ལམ་ཤེས་#ིས་ལམ་>ིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་#ང༌། གཞི་ཤེས་
#ིས་མ་ིཤེས་ལ། དེས་ན་ཀ�ན་མMེན་ 
 



གས མ་ད�་)ེ་བའི་གཞི་ཤེས་#ིས་གཞི་xང་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་#ིས་གཞི་དང་ལམ་xང་པ་ཤེས་པས། མMེན་པ་གས མ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། 	མ་མMེན་
1ིས་གཞི་མ་0གོས་ན་དེ་ལ་བ0ེན་པའི་	མ་པ་ 
 

0ོགས་པར་འགལ་ལ། གཞི་0ོགས་ན་གཞི་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ས ན་འ4ིན་ཡང་དག་ཏ�་འ1@ར་བ་དཀའ་ཞིང༌། འོན་#ང་སངས་�ས་ལ་0ག་པ་དང་
0ོག་མེད་འ{Zལ་པ་གང་ཡང་མ་ིམངའ་བས། སངས་ 
 

@024B �ས་#ི་ཐ གས་�Aད་#ི་གཞི་ཤེས་དེ་0ོག་མེད་མ་འ{Zལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་?་ན། གཞི་\ང་བ་ན། དེ་ལ་	མ་པ་ཡང་\ང་དགོས་ཤིང༌། མངོན་ས མ་ད�་\ང་ཡང་མི་
གཟིགས་པའི་8ོ་སངས་�ས་ལ་མེད་དེ། འ{Zལ་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག 

 

ཟད་པར་Sངས་པའི་)ིར་དང༌། Wོབ་དཔོན་སེང་ག༈ེ བཟང་པོས། སངས་�ས་#ི་མིག་གི་ཤེས་པས་#ང་ཤེས་4་ཐམས་ཅད་མMེན་པར་གས ངས་པ་?ར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། སངས་�ས་
#ི་མMེན་གས མ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་བཞག་པར་དཀའོ། །Qབས་ 
 



འདིར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་0གོས་ས ་བཤད་པ་ཇི་?ར་ཞེ་ན། 	མ་གཞག་གི་0ེན་ཐ་དད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་	མས་#ིས་ཉེར་ཞི་ཙམ་བ_`བ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་
ཤིང༌། གཞི་ཤེས་ཙམ་1ིས་ན�ས་པའི་)ིར་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔས་	མ་མMེན་Gེད་པ་ལ་ལམ་གས མ་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཙམ་1སི་Gེད་ན�ས་པའི་)ིར་དང༌། ཆོས་#ི་འཁོར་ལ་ོམ་ལ ས་པ་བQོར་བ་ལ་	མ་མMེན་ངསེ་པར་དགོས་པས་མMེན་པ་ས་ོ
ས3་ལག་�སེ་མི་འ6་བའི་	མ་གཞག་ཐ་དད་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ། གཞི་ཤེས་#ིས་ཉན་རང་ག་ིམངོན་0གོས་བ[jས་ཚ�ལ་ལ་��་བ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་�A་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་Wད་ད�་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་�ས་	མས་#ི་མངོན་0གོས་ལགས་ 
 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། རབ་འ4ོར་ཞེས་བོས་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་)ི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་G་ེམཆེད་བཅ�་གཉིས་པོ་	མས་ཇི་�ེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་#ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་	མས་#ིས་མི་0ག་སོགས་བཅ�་6Zག་གི་ 
 



@025A ༄༅། །Mད་པར་ད�་4ས་ནས་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་ཡོད་#ི་ལམ་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་#ིས་#ང་ངེས་པར་འ4@ང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ་	མ་པ་
ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་པས་	མ་མMེན་མེད་པ་དེའི་)ིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་	མས་#ི་མངོན་0གོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་བ[jས་པ་ཉིད་ཅེས་4འོ། །འདིས་ཉན་རང་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་
པ་དང་ལམ་ཤེས་དང་	མ་མMེན་མེད་པར་ 
 

བ/ན་པ་ཡིན་1ི། གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་བ/ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་#ིས་4ང་སེམས་#ི་མངོན་0གོས་བ[jས་ཚ�ལ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་��་བ་ནི། 
བཅོམ་"ན་འདས་ཅིའི་Wད་ད�་ལམ་གས མ་1་ི 
 

	མ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་མངོན་0གོས་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཚ]ག་དོན་དང་མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་	མ་པར་དག་པ་དང་
"ན་པས་གདམས་པ་རབ་འ4ོར་4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 



དཔའ་	མས་#ིས་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་གང་ཡ་ིཔ་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པར་0གོས་པའི་
ཡེ་ཤེས་དང༌། སངས་�ས་#ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐད༈ བདེན་མེད་ད�་ 
 

0ོགས་པའི་ལམ་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་�Aད་ལ་བGེད་པར་4་ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས མ་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །ལམ་གས མ་པོ་དེ་དག་#ང་Sང་0གོས་#ི་Xོ་ནས་ཡོངས་
ས ་9ོགས་པར་4་ཞིང་ལམ་གས མ་པོ་དེ་དག་ག་ིལམ་1ི་4་བ་སམེས་ཅན་Yིན་པ་ཡང་4་བ་དེ་?ར་ 
 

@025B 4ེད་པ་དེའི་)ིར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་མངོན་0གོས་ནི་ལམ་1་ི	མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་4འོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་རབ་	མ་པར་དག་པ་
དང་"ན་ཏེ། ལམ་གས མ་1ི་Sང་0གོས་#ི་རགིས་9གོས་པར་�Aད་ 
 

ལ་བGེད་པ་ལ་མཁས་པའི་)ིར། འོག་མ་ལ་ཐབས་	མ་དག་དང་"ན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ེད་པའི་ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པའི་)ིར། ལམ་གས མ་1ི་4་བ་མཐའ་
དག་4འམ་ཞེ་ན། ལམ་གས མ་པོ་དེ་དག་ག་ིཡང་དག 

 



པའི་མཐའ་མངོན་ས མ་ད�་ནི་མི་4འོ། །དེ་དག་གིས་ཞེས་བ=ོན་ནས་ག��ང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་)ིན་ཅི་ལོག་4ེད་པ་ད�་མ་\ང་ངོ། །ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�འམ་ཞེ་ན་F`ལ་Qjའི་དབང་ད�་4ས་
ན། �ལ་བ་འོད་དཔག་མདེ་#ིས་བདག་སངས་�ས་བའི་ཞིང་དེར་ 
 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་"ན་པ་མེད་པར་མ་1@ར་པ་དེ་hིད་ད�་བདག་འཚང་མི་�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་?་བ ་F`ལ་Qjའི་ཞིང་Mད་པར་ཅན་1ི་གད�ལ་4འི་ཆེད་ད�་དམ་བཅས་པ་དང༌། ལོངས་
Qjའི་དབང་ད�་4ས་ནས་འཁོར་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་འཕགས་ 
 

པ་ཤ་/ག་འ4@ང་བའི་ན�ས་པ་མ་9ོགས་པ་དེ་hིད་ད�་འཚང་མ་ི�་བར་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་?ར་Yོན་པའི་Yནོ་ལམ་ཡངོས་ས ་9གོས་པར་མ་4ས་པ་དང༌། ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཞིང་4ེ་བ་cག་བ�ར་
Qjའི་བཀོད་པ་2ངས་དེ་�དེ་དང་ར་ེརེ་འཁརོ་ད�་ཡང་སེམས་ 
 

ཅན་2ངས་མེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་�ེད་པ་དེ་�ེད་	ག་Yིན་པ་བཏོལ་པས་ཆགོ་པ་?་བ འི་སེམས་ཅན་	མས་ཡངོས་ས ་Yིན་པར་མ་4ས་པ་དང༌། ལངོས་Qjའི་
ཞིང་དང༌། F`ལ་Qjའི་ཞིང་Mད་པར་ཅན་བང་བ་ཅན་?་བ ་ 
 



@026A ༄༅། །འ2Zབ་པའི་�Aའི་དག་ེབའི་=་བ་ཡོངས་ས ་9ོགས་པའི་Xོ་ནས། སངས་�ས་#ི་ཞིང་ཡོངས་ས ་མ་Cངས་པར་ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་བQལ་པ་ལ་སགོས་པའི་བར་ད�་�ོམས་
པར་��གས་པའི་ཚ�ལ་1ིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངནོ་ད�་མི་ 
 

4འོ། །Yོན་ལམ་9གོས་པའི་ཚད་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་མེད་Pjན་2Zབ་ཏ�་4ེད་ན�ས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་Qj་མ་ཐོབ་པར་ད�་ཆོས་Qj་མངོན་ད�་མི་4འོ་
ཞེས་པར་འ1@ར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། སམེས་ཅན་ 
 

Yིན་པའི་ཚད་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ལམ་1ི་གད�ལ་4་9གོས་པ་ལ་4ེད་པ་ཡང་B་མ་དང་འ6་ཞིང་བ_`བ་4་འབའ་ཞིག་གོ། །ཡང་སངས་�ས་རང་\ང་ལ་ཞིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་
གཟིགས་པ་དང༌། མ་དག་པའི་ཞིང་གད�ལ་4འི་གཞན་\ང་ནས་འཇོག 

 

པ་Qད་4ེད་པ་ནི་སངས་�ས་རང་�Aད་#ིས་བ[jས་པའི་ཇི་�ེད་པ་མMེན་པའི་ཡ་ེཤེས་Gོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང༌། ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་གཟིགས་པ་ལགོ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པ་
གོ་བར་4ེད་དོ། །ཞེས་པའི་རགིས་པའི་	མ་གཞག་ཁོང་ད�་ 
 



མ་ཆ�ད་པའི་ལོག་པར་0གོ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་རང་ག་ི\ང་བ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་ག་ི\ང་བ་མ་ཤར་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་�ས་#ིས་མངོན་ས མ་ད�་མ་གཟིགས་ཤིང་
��གས་ལ་0གོ་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པས་མེད་ངསེ་ས ་འ1@ར་ 
 

དགོས་སོ། །དེས་ན་B་མ་ནི་Bར་བཤད་པ་?ར་ཡིན་ལ། བར་པ་ནི། ཞིང་4ེ་བ་cག་བ�ར་Qjའི་བཀོད་པ་2ངས་དེ་�ེད་དང༌། Qjའི་བཀེད་པ་རེ་རེའི་འཁརོ་ད�་སེམས་ཅན་2ངས་ལས་འདས་
པ་ལ་ཚ]གས་ས ་བཅད་པ་ར་ེརསེ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
 

@026B འགོད་ན�ས་པ་ནི། ཇི་hིད་ཀ�ན་Wོང་གི་0གོ་པ་ཡོད་པ་དེ་hིད་ད�་མ་ིན�ས་པས་དེ་འ6་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ལན་ཅིག་4ེད་པ་ཡང་འབད་མེད་Pjན་2Zབ་ཏ�་འ1@ར་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། མ་རགི་
བག་ཆགས་#ིས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་#ང་Sངས་ནས་Wར་མ་ི"ང་ 
 

བའི་ཚ�ལ་1་ིཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་�མོས་པར་འཇ ག་པ་ལ་?ོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འ6འི་གད�ལ་4་དེ་ཉིད་Yནི་2ོལ་གཉིས་#ི་ནང་ནས་Yིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་
ད�་4་བར་��གས་ལ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ཡངོས་ས ་Cངས་ 
 



བའི་ཆད་#ང༌། ཞིང་གང་ཡང་ར ང་བ་མ་ཡིན་1ི། ལོངས་Qjའི་ཞིང་དང༌། Fལ̀་Qjའི་ཞིང་Mད་པར་ཅན་འ2Zབ་པའི་དག་ེབའི་=་བའི་ན�ས་པ་ཡོངས་ས ་9གོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་>རི་བཏང་
དམིགས་བསལ་1ི༈ ཚ�ལ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཉན་ 
 

རང་ག་ིSང་0གོས་9གོས་པར་4་བར་གས ངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟ ང་ནས་དེ་མངོན་ད�་4ེད་པའི་ཚ�ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། >ིར་གཏང་དང་དམིགས་
བསལ་1་ིབ�་_ས་ཟིན་འབའ་ཞིག་གི་བ�་ཡིན་པས་ 
 

��གས་བ/ན་ལ་Cོར་བ་མི་འཐད་ལ། Qབས་འདིར་དངསོ་བ/ན་1་ིདབང་ད�་4ེད་ན། དེ་དག་#ང་ཡངོས་ས ་9གོས་པར་4་ཞིང༌། དེ་དག་ག་ིལམ་1་ི4་བ་ཡང་4་ལ། ཞེས་>ིར་བཏང་ནས། 
ལམ་1་ི4་བ་ཐམས་ཅད་9གོས་པར་4འམ་�མ་ན། དེ་དག 

 

གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ས མ་ད�་ནི་མ་ི4འོ། །ཞེས་པ་དམགིས་བསལ་ཏེ། དོགས་པའི་གནས་ཆ�ང་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་Fསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་ག་ི0ོགས་པས་དང་
པོར་9ོགས་ལ། Sངས་པས་བ�ད་པར་9གོས་ཤིང་ 
 



@027A ༄༅། །)ི་མའི་�A་མཚན་ད�་ཉོན་ཡིད་གནས་1@ར་པ་དང༌། ཉོན་_བི་མ་ལ ས་པར་Sངས་པ་ལ་4ེད་པ་ནི་Wོབ་དཔོན་1་ིབཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ2ལེ་ཆེན་ད�། ཁམས་གས མ་1་ི
Xོམ་Sངས་ཉོན་མོངས་བཅ�་6Zག་གི་ད4ེ་བ་མཛད་ 
 

ནས། དེ་ཡང་འ2ལེ་ཆེན་ད�། མཐོང་བ་དང་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་ས ་Cོང་བའི་ཆོས་#ི་ད4ེ་བས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅ�ར་	མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས ངས་པས། ས་བཅ�་
པའི་གནས་Qབས་ན་ཡང་ཉོན་_ིབ་ཡོད་པར་བཤད་ 
 

དོ། །ཁ་ཅིག་ལ གས་དེ་བཀག་ནས། Sངས་0ོགས་གཉིས་ཀས་དང་པོར་9གོས་ལ། Sངས་པ་9གོས་པའི་དོན་འཁོར་བར་འཆངི་4ེད་#ི་ཉོན་_ིབ་ས་དང་པོ་ནས་#ང་Sངས་ལ། བག་ལ་
ཉལ་1་ིཉོན་_བི་ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པས་#ང་མ་Sངས་ཏེ། 
 

མ་རགི་བག་ཆགས་#ི་�A་ལས་ཡིད་#ི་རང་བཞིན་1་ིལ ས་ལེན་པས་སོ། །དེས་ན་Sངས་0གོས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་9གོས་ས་ོཞེས་z་བས་ནི། Sང་གཉེན་1ི་	མ་གཞག་དང༌། Sང་4་
Sོང་ཚ�ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་z་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
 



ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པས་ཉོན་_ིབ་#ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་Sངས་པ་ཤིང་0་ཆེན་པོ་གང་གསི་#ང་མ་གས ངས་ཤིང༌། ལགེས་པར་བཀག་པའི་)ིར་དང༌། རགིས་པས་#ང་མ་ིའཐད་པའི་)ིར་
རོ། །དེ་?་ན་ཉན་ཐོས་#ི་མཐོང་ལམ་ད�་ཉོན་_ིབ་ 
 

ཀ�ན་བཏགས་#ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་Sངས་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་Wོབ་པ་	མས་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་བཞག་ཏ�་མ་ིར ང་བར་འ1@ར་ཏེ། Mོད་?ར་ན་མཐོང་ལམ་ཐབ་མ་ཐག་ནས་
Gབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚUམ་ཟ་བའི་ས་བོན་ 
 

@027B མཐོང་ལམ་ནས་ཟད་པར་མ་Sངས་པའི་)ིར། མ་2Zབ་ན་ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པས་ཉོན་_ིབ་ཟད་པར་མ་Sངས་པ་འགལ་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་#ིས་ལ་བ0ེན་ནས་ཡིད་#ི་རང་
བཞིན་1ི་ལ ས་ལེན་པ་�A་མཚན་ད�་བཀོད་པ་འKེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། མ་རགི་བག 

 

ཆགས་#ི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་དང༌། དབང་ཐོབ་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་ཡོད་པར་ནི་ཤིང་0་ཆེན་པོ་	མས་#ིས་ཤས་_ིབ་ཏ�་མཛད་ཅིང་ཉོན་_ིབ་ཏ�་མ་མཛད་
པའི་)ིར། ཁོ་བོ་ཅག་#ང་བག་ལ་ཉལ་1་ིཉོན་_ིབ་ཤེས་_ིབ་ཏ�་ 
 



འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཆསོ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་ག་ིSངས་པ་9གོས་མ་9གོས་ད�ོད་པའི་Sང་4ར་ཤེས་_ིབ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་ར ང་བའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་ཝ་Gེས་
�ལ་པོར་བQསོ་པ་?ར། སངས་�ས་#ི་བ/ན་པའི་ནང་ད�་��གས་ནས་དེ་ས ན་ 
 

འ4ིན་པར་མི་4འོ། །དེས་ན་ཉི་{ི་\ང་བར། གཞན་ཡང་�Aན་ཏ�་��གས་པ་ནས་རང་སངས་�ས་#ི་བར་1ི་ཤེས་པ་དང༌། Sོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་G་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་4ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ 
 

གང་ཡིན་ཞེ་ན། [jག་བBལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང༈ ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་Mད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རགིས་དང་དབང་པོ་དང་ཚUགས་Mད་��གས་པར་འ1@ར་
བའི་)ིར་རོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་བཟོད་པའི་4ེད་པར་གཞན་	མས་#ི་0ོག 

 

པའི་4ེད་པ་མ་ལ ས་པ་འད�ས་པར་1@ར་པའི་)ིར། དེ་དག་ག་ིཤེས་པ་དང་Sངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་1ི། 0གོས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4་བ་ནི་	མ་2ངས་གཞན་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་དོན་?ར་བཤད་དེ་4ང་སེམས་མཐོང་ 
 



@028A ༄༅། །ལམ་པའི་[jག་བBལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་4ེད་པར་ཉན་རང་	མས་#ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་0གོས་པའི་4ེད་པ་མ་ལ ས་པ་འད�ས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཉན་རང་
གི་Sངས་0གོས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེར་ 
 

འད�ས་པའི་དོན་ཡིན་1ི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་0གོས་པའི་ན�ས་པ་མ་ལ ས་པ་མཐོང་ལམ་ད�་9གོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་གས ངས་པས་ཉན་རང་ག་ིSངས་པ་དང་
0ོགས་པ་གཉིས་ཀའམ། གང་ར ང་རེ་རསེ་དང་པོར་9ོགས་པ་ 
 

དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་1ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་?ར་ཉོན་_ིབ་དང་ཤེས་_ིབ་གཟ ང་0གོ་རང་སངས་�ས་#ི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Sང་4ར་བ/ན་པ་དེ་ཟད་པར་Sངོ་འདོད་ན་མཐོང་ལམ་
1ི་གནས་Qབས་ས ་Sངོ་ན�ས་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་4ེད་པར་གཞན་	མས་#ི་0ོགས་པའི་4ེད་པ་འད�ས་པར་བཤད་དོ། །ན�ས་པ་དེ་འ6་ཡོད་པའི་�A་མཚན་གངོ་ད�་ལམ་གཞན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་
/ོང་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉན་རང་ལས་ 
 



Mད་��གས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་/ེང་ད�་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་རགིས་དང་"ན་པ་དང༌། དད་སོགས་#ི་དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་	ོ་བ་དང༌། བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་�་ཆེན་པ3་X་ོནས་ཉན་རང་ལས་
Mད་��གས་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་�A་མཚན་བཀོད་པའི། ། 
 

8་མ་ལ་ོu་བ་ཆེན་པོ་ནི། �Aད་8་མའི་འ2ེལ་པར་	མ་པར་མི་0གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་#ིས་བ[jས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ས་བ�ད་པར་རང་ག་ིདད་གསི་འ4@ང་བར་གས ངས་པ་ལ་བ0ེན་ནས། ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་ས་ 
 

@028B བ�ད་པར་གཟ གས་བ<ན་1་ིཚ�ལ་ད�་བGེད་པ་ཡིན་1ི། དེ་མན་ཆད་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ད�་?jང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །འོན་ན་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། [jག་བBལ་ལ་
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་4་ཉན་ 
 

ཐོས་#ི་ལམ་1སི་བ[jས་པའི་བཟོད་པ་བ/ན་པ་ཡནི་1ི། ཤེས་4ེད་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་/ོན་པ་མ་ཡིན་པས། ཉན་རང་ག་ིSངས་0ོགས་ས་བ�ད་པར་
9ོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཉི་{ི་\ང་བའི་ལ ང་འདིའི་དོན་ནི། 4ང་ 
 



ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Cོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་?་བ ས་ཉོན་_ིབ་#ི་ས་བོན་Sོང་བ་ལ་གཙUར་བོར་འབད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚUད་ད�་ཉོན་_ིབ་ཟད་པར་Sངོ་ན�ས་ཤིང་དེ་Sངས་པའི་
	མ་2ལོ་ལམ་ཐོབ་ན�ས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་ལམ་ 
 

ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་དེས་#ང་དེ་?ར་འབད་ན་Bར་བཤད་པ་?ར་ཐོབ་པའི་0ག་པ་མཐའ་བཟ ང་གི་ཚ�ལ་1ི་ལམ་1ི་ན�ས་མཐ ་བ/ན་པ་ཡིན་1ི། དེ་?་མིན་པར་དམན་ལམ་Bོན་ད�་མ་སངོ་
བའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས། ཉོན་_བི་#ི་ས་བོན་ 
 

ཟད་པར་Sངས་པ་དང༌། དེའི་	མ་2ལོ་ལམ་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར་ད�་མི་འ4@ང་བ་Wོབ་དཔོན་1ི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་གང༌། དེ་མངོན་ད�་
4ེད་པའི་ཚ�ལ་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་ 
 

4ས་ནས། དེ་མངོན་ད�་4འི་དོན་དེ་ལ་Wར་མི་"ང་བའི་ཚ�ལ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་4ེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཉིད་6ི་Kལ་1ི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་4ས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངནོ་ད�་
4ས་པར་བཞེད་པ་	མས་ནི། སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད�༈ སངས་ 
 



@029A ༄༅། །�ས་མངོན་ད�་མ་ི4འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་འ1@ར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཆད་པའི་�ང་འདས་ལ་4ེད་པ་ཡང་9ོགས་Yིན་Cངས་ནས་མངོན་ད�་4་བར་དོན་1སི་བ/ན་
པ་དང་འགལ་བའི་)ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་ 
 

"ང་བའི་ཚ�ལ་ད�་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང༌། 6ི་Kལ་1ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་ི"ང་བའི་ཚ�ལ་1ིས་མཉམ་པར་བཞག་ན�ས་མ་ིན�ས་#ི་Mད་པར་འ4ེད་པ་Qད་4ེད་པ་ནི་བཞད་གད་4་བར་རགིས་
སོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་ 
 

གང་ཐག་ལ་གཙU་བོར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་4ང་ཆ�བ་#ི་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བGེད་པ་ནས་བཟ ང་/།ེ དམིགས་བསལ་གས མ་པོ་མ་9གོས་པའི་Qབས་གང་ད�་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་
མངོན་ད�་མ་ི4འོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། གད�ལ་4་ཕལ་ 
 

པའི་དབང་ད�་4ས་ན་ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་ད4ིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བGེད་པ་ནས་བཟ ང་/ེ། དམིགས་བསལ་གས མ་པོ་མ་9གོས་པའི་བར་Qབས་གང་ད�་
ཡང༌། དེང་)ིན་ཆད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་མི་4འོ་ 
 



ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་དེའི་བར་ད�་ས ་གང་གསི་#ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ེད་ན�ས་པ་མི་hིད་ན། Qབས་འདིར་དེ་?་བ འི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མདེ་པར་
ཤེས་པར་4འོ། །དེ་?་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང༌། དེ་མངོན་ད�་ 
 

4ེད་པའི་ཚ�ལ་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། >ིར་དེ་བཞིན་ཉིད་#ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཞིང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་	མས་#ིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་
མངོན་ས མ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་དགསོ་མོད་#ི། འདིར་ནི་ 
 

@029B Mབ་པ་འད�་4ེད་#ི་[jག་བBལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ད4ིངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་�ོམས་པར་��གས་པ་	མས་#ིས་#ང་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་B་
རོལ་ཏ�་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐ གས་cོགས་ནས་བསམ་ངོ་ལ་?ོས་ནས། 
 

Wར་མ་ི"ང་བའི་ཚ�ལ་ད�་བQལ་བའི་བར་ད�་ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་�མོས་པར་��གས་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་#ི་དབང་ད�་4ས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ས་པའི་
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་?་བ འི་གད�ལ་4་ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ 
 



ངེས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་Bར་བཤད་པའི་གདམས་པ་4ིན་ན་དམན་པའི་རགིས་ལས་#ང་ཉམས་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བའི་ད4ིངས་ལས་ལངས་ནས་4ང་ཆ�བ་#ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་
བGེད་པའི་གང་ཟག་དེ་Bནོ་གོམས་པའི་��གས་#ིས། 
 

ཡང་དང་ཡང་ད�་�ོམས་འཇ ག་དེ་ལ་�ོམས་པར་��གས་པར་འ1@ར་མོད་#ི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བGདེ་གཏོང་བའི་6ི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ད�ོད་"ན་	མས་#ིས་ཤེས་པར་4འོ། །འགོག་བདེན་
དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་0་ཆེན་པོ་	མས་ 
 

#ི་བཞེད་པ་?ར་ན་ནི། ཤེར་)ིན་1ི་མད3་Qབས་འདིར་བ/ན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་4་བ་ཁོ་ནའོ། །འ2ེལ་པ་མཛད་པའི་Wབོ་དཔོན་འདིའི་
བཞེད་པ་ནི། Bར་བཤད་པ་?ར་Wོབ་དཔོན་ཆོས་#ི་ 
 

བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་མི་4ེད་པའི་0ེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་ད�། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། 
དེའི་ཤེས་4ེད་ད�་Xོམ་ལམ་མི་/ོན་པའི་�A་མཚན་ 
 



@030A ༄༅། །1ི་ག��ང་6ངས་པ་	མས་ནི་Wབོ་དཔོན་1ི་དགངོས་པ་ལགེས་པར་0ོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་#ི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའི་�ང་འདས་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་མ་
བ0གས་པའོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དམན་ལམ་ 
 

Bོན་ད�་མ་སོང་བ་	མས་#ིས་ཆསོ་གས མ་པོ་མ་9གོས་པར་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ེད་ན�ས་སམ་མི་ན�ས། མངོན་ད�་4ས་ན་ཚ�ལ་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། མངོན་ད�་4ེད་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་
པ3་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་�ེས་ནས་ན�ས་ན། ས་ 
 

བ�ད་པ་བས་?་ཅེ་Yསོ། འོན་#ང་ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་ད�་མདོན་ད�་4ེད་པའི་དོགས་པ་ཆ�ང་ལ། ས་བ�ད་པར་དོགས་པ་ཆ་ེབས་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་�ལ་བ་	མས་#ིས་འགགོ་པ་ལས་
Wོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་0ག་པ་མཐའ་བཟ ང་ཙམ་ཡིན་1ི། 
 

ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གས མ་མ་9གོས་པའི་བར་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་ད�་4ེད་པ་གལ་hིད། གལ་ཏེ་མངོན་ད�་4ེད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་/ེང་ད�་Mབ་པ་འད�་4ེད་#ི་[jག་བBལ་ཉ་
བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐ གས་ལགེས་པར་6ངས་ནས། ཞི་ 
 



བའི་ད4ིངས་ས ་བQལ་པ་ལ་སོགས་པར་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་དོན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་གས མ་9གོས་ནས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ེད་#ང༌། ཞི་བ་དེས་ཐ གས་cོགས་ནས་
དེའི་གཞན་དབང་ད�་འ1@ར་བའི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཉན་རང་ཞི་ 
 

བའི་ད4ིངས་ལས་ལངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་��གས་པ་	མས་བར་བར་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ེད་#ང༌། གོམས་པའི་དབང་ཙམ་ད�་ཟད་#ི་འདི་ལ་ད�ས་ཡ ན་རིང་ད�་མཉམ་པར་
བཞག་པར་4འི་�མ་པའི་འཕེན་པ་ནི་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་དོ། །གནས་ 
 

@030B འདི་དག་ཤིན་ཏ�་0གོས་པར་དཀའ་བས་ད�ད་"ན་	མས་#ིས་ཐེ་ཚUམ་Gེ་རགིས་པའི་Qབས་དེར་ཐག་གཅོད་མ་ི4་བར་ལེགས་པར་ད�ད་པར་4་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གས མ་པ་	མ་
མMེན་1སི་སངས་�ས་#ི་མངོན་0གོས་བ[jས་ཚ�ལ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་��་བ་ནི་ 
 

བཅོམ་"ན་འདས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འ4ོར་ཞེས་བོས་ནས། 	མ་པ་ང་ོབོ་གང་དག་དང༌། 0གས་འKས་བ ་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་�A་གང་དག་གསི་གཟ གས་ནས་	མ་
མMེན་1ི་བར་1་ིཆསོ་	མས་རབ་ཏ�་བ�ོད་ཅིང་ཐ་�ད་འདོགས་པའི་ 
 



	མ་པ་སགོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་དེ། �A་མཚན་དེའི་)ིར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ མ་བར་མ་ལས། མMེན་གས མ་1ིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་0གོས་བ[jས་
ཚ�ལ་གས ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མདོར་བ[jས་པ་བ�ད་/ོང་པ་ལས་ 
 

#ང་གས ངས་ཏེ། དེ་ལས་ཉན་ཐོས་#ི་ས་ལ་Wོབ་པར་འདོད་པས་#ང་ཡ མ་ལ་བWབ་ཅེས་4་བ་ལ་སགོས་པ་གས ངས་པའི་)ིར། གས མ་པ་ནི། �ས་པ་ལས་#ང་གས ངས་ཏེ། �Aན་ཏ�་��གས་
པའི་ས་ལ་Wོབ་པར་འདོད་པས་#ང་ཞེས་སོགས་�་ཆེར་གས ངས་ 
 

པའི་)ིར་རོ། །གས མ་པ་ནི། མMེན་པ་གས མ་བ/ན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་Mད་པར་གས མ་དང་"ན་ཏེ། དམིགས་པ་གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་	མ་པ་མ་ི0གོ་པ་ལ་
སོགས་པའི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་གི་0ེན་ཅན་Kལ་བའི་འKས་བ ་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་�ོངས་པ་Sངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་རབ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་ཏེ། ཐེག་པ་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་#ིས་ངསེ་པར་འ4@ང་བའི་
ཤེས་རབ་དང༌། ད�ས་མ་ཡནི་པར་ད་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་མི་ 
 



@031A ༄༅། །4ེད་པའི་0ེན་ཅན་1ི་ཐབས་དང༌། Gེས་བ ་4ེད་པའི་འKས་བ ས་སེམས་ཅན་མ་བ[jས་པ་[jད་པ་ལ་སགོས་པར་4ེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་
པ་ཉིད་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་)ིན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་	མ་པ་དོན་དམ་པར་Gེ་བ་མེད་པའི་0ེན་ཅན་འKས་བ ་གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་#ི་མཐས་གཏ�གས་པར་སེམས་ཅན་1ི་དོན་�Aན་མ་འཆད་པ་དང་རང་དོན་ཡང་དག་པ་
ཉིད་#ི་མཐའ་Wར་མི་"ང་བའི་ཚ�ལ་1སི་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་#ི་རིགས་འ6་)ི་མ་མཚམས་Cོར་བ་ཉིད་Sངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མMེན་གས མ་1ིས་འཕགས་བཞིའི་
མངོན་0ོགས་མཐའ་དག་བ[jས་པ་དེ་?་བས་ན་མངོན་པར་0ོགས་ 
 

པའི་�ན་ནི་ཆསོ་ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་0ོགས་པ་རིལ༈ 9གོས་པར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་	མ་པ་མཐའ་དག་བ[jས་པས་
སོ། །གཉིས་པ་མདོ་དང་yོས་པའི་Gོན་Sངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
 



_`བ་པ་ལ། དགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གཉེན་	མ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མMེན་གས མ་�ས་པར་གཏན་ལ་
འབེབས་དགསོ་ལ། དེ་?་ན། ཤེར་)ིན་1ི་མདོ་དང་yོས་པས་ 
 

མངོན་0ོགས་�ན་བ=མས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འ1@ར་ར་ོཞེ་ན་དོགས་པའི་གཙU་བོ་Sོང་བ། འདིར་དངོས་ས ་བཀོད་ནས་མངོན་0གོས་�ན་བ=མས་པ་ལ་དགོས་པ་Mད་པར་ཅན་ཡོད་པར་
_`བ་པ་ལ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
 

@031B དང་བ/ན་བཅོས་#ི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་Mད་པར་མ་ིཤེས་པའི་Gེ་བོ་8ོ་2ོས་དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའི་)ིར་ཏ�་4མས་པ་རང་གི་བ/ན་བཅོས་#ི་བ�དོ་པར་
4་བ་དང༌། དགསོ་པ་དང༌། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དངོས་ས ་བ/ན་ 
 

པ་དང༌། འKེལ་པ་ཁངོ་ན་ཡོད་པ་	མས་གས ངས་ཏེ། ཇི་?ར་དོགས་ན། བཅོམ་"ན་འདས་འཕགས་པ་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བས་ཡང་མངོན་0གོས་བ�ད་#ི་རིམ་པ་དེ་བ/ན་པ་ལ་དགོས་
པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མདེ་དོ་�མ་ད�འོ། །ལོག་པར་0གོ་པའི་ 
 



�A་མཚན་ནི། དབང་པོ་	ོ་འKིང་0jལ་པོ་གང་ག་ིདབང་ད�་4ས་#ང་བཅོམ་"ན་འདས་�ལ་བ་དང་འKིང་དང་མདོར་བ[jས་པ་ལ་དང་པའི་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐ གས་�་ེ
ཅན་ཉིད་#ིས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་དོན་མཐའ་ 
 

དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཛད་ཟིན་པའི་)ིར། གང་ལས་ན། �ལ་བའི་ཡ མ་གས མ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སོ། །དོན་གང་ན། མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་#ི་རིམ་པའོ། །ལོག་
0ོག་བསལ་ནས་དགོས་འKོལ་1་ིངག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
 

བ/ན་བཅོས་འདི་ལ་འཇ ག་པའི་ཐབས་#ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་)ིར། དགསོ་འKལ་1་ིངག་བཀོད་པས་འཇ ག་པར་འ1@ར་ཏེ། ངག་འདི་ལ་བ0ེན་ནས་དགོས་པ་ཤས་ཆརེ་ཡོད་�མ་པའི་དོན་
ལ་ཐེ་ཚUམ་བGེད་པ་ཉིད་#ིས་འཇ ག་པའི་)ིར་རོ། །དོགས་ 
 

པ་B་མ་ནི། )ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤེས་ཆརེ་)ོགས་པ་ཡནི་པས། ཐེ་ཚUམ་བསལ་ནས་ཐེ་ཚUམ་བGེད་ཅེས་པའི་དོན་ད�་མི་གཟ ང་ངོ། །མདོར་ན་བ/ན་བཅོས་འདི་བ=མས་པ་ལ་Gེས་བ འི་གནས་
Qབས་དང༌། མཐར་ཐ ག་གི་དོན་འ2Zབ་པའི་དགསོ་པ་ཕལ་ 
 



@032A ༄༅། །ཆེར་མེད་�མ་པ་དང༌། དགོས་པ་ཡོད་#ང་Gེས་བ འི་དོན་ད�་གཉེར་4་མ་ཡིན་�མ་པ་དང༌། དེ་ཡིན་ཡང་དགསོ་པ་དེ་_`བ་མ་ིན�ས་�མ་པ་དང༌། >ིར་བ_`བ་ན�ས་#ང་
འདིར་བ/ན་པའི་ཐབས་དང་མ་འKེལ་�མ་པའི་དོན་ད�་མི་ 
 

འ1@ར་བའི་ཐེ་ཚUམ་དང་འགལ་བ་དགསོ་སགོས་བཞི་ལ་དོན་འ1@ར་1ི་ཐེ་ཚUམ་བGེད་པའི་འཇ ག་པའི་ཡན་ལག་/ོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བ/ན་བཅོས་འདི་བ=མས་པ་ལ་ཡ མ་1ི་
མདོ་དང་yོས་པའི་Gོན་མདེ་དེ། འདི་ལ་བ0ེན་ནས་ཡ མ་ 
 

1ི་མད3་དོན་བདེ་8ག་ཏ�་ནི་0ོགས་པ་ཞེས་4་བ་བ/ན་བཅོས་འདི་=ོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །མད3་དོན་བདེ་8ག་ཏ�་0ོགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ་དེ་ལ་བ0ེན་ནས་	མ་མMེན་
མཚUན་4ེད་#ི་སེམས་བGདེ་པ་སགོས་ཆསོ་>དོ་བཅ�འི་ 
 

བདག་ཉིད་#ི་མད3་དོན་8ོ་དང་"ན་པ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བར་འ1@ར་བའི་)ིར། མད3་དོན་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་1ིས་
6ན་པ་ལ་བཞག་ནས་གམོས་པར་4ས་པས་མངོན་ད�་འ1@ར་ 
 



བའི་)ིར། བ/ན་བཅོས་འདི་0ོགས་པར་4་བའི་དོན་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པ་ཡིན་ཏེ། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ིས་མངནོ་ས མ་ད�་གཟིགས་ཤིང༌། དེར་བ2ོད་པའི་ལམ་ཆསོ་བཅ�་
གནས་Qབས་བ�ད་#ིས་)ེ་བ་/ོན་པས་ཡ མ་ 
 

གས མ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ�ོད་4ར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་)ིར། མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་#ི་རིམ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་ར ང་བས་9གོས་པར་ཉམས་ས ་
�ོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། )ི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་ 
 

@032B གཞན་1སི་�ོང་ངམ་ཡིན་པའི་)ིར། ~ང་པ་དང་པོ་གཉིས་#ིས་བ�དོ་4འི་ངོ་བོ་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གསི་Mད་པར་དང༌། དེ་ནས་གས མ་1སི་ཉིད་དགོས་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་#ིས་
དགོས་པ་བ/ན་ནས་འKེལ་པ་དོན་1སི་འཕངས་ས།ོ །གས མ་པ་ལ། 
 

དགོས་པ་དང༌། ཉིད་དགསོ་དང༌། བ�ོད་4འོ། །དང་པོ་ནི། བ/ན་བཅོས་འདི་བ=མས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། �ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་	མས་#ིས་ཡ མ་1་ིདོན་བདེ་8ག་ཏ�་0གོས་
པར་འ1@ར་བ་ནི་བ/ན་བཅོས་འདི་=ོམ་པའི་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



གང་བདེ་8ག་ཏ�་0ོགས་པ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་མད3་དོན་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་དང་བ_`བ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅ�་གཞིར་4ས་ནས་མངོན་པར་0ོགས་པ་
བ�ད་#ི་རིམ་པར་)ེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགསོ་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ནི་ཉིད་དགོས་སོ། །ཉིད་དགོས་མེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དགོས་པ་འདི་ལ་བ0ེན་ནས་ཆསོ་#ི་ད4ིངས་ཆསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་འ2ོ་བ་0ོགས་པའི་མཚན་
ཉིད་ས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་0ོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་ 
 

མངོན་པར་0ོགས་པའི་རམི་པ་མཐའ་དག་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་པར་འ1@ར་བ་ཞེས་4་བ་འཐོབ་པའི་)ིར། ཉིད་དགོས་མངོན་ད�་འ1@ར་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། 6ན་པའི་ཤེས་
པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་)ིས་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་པར་ 
 

འ1@ར་རོ། །གང་བཞག་ན་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མད3་དོན་མ་ལ ས་པ་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་དང་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་	མ་མMེན་མཚUན་4ེད་#ི་ཆོས་བཅ�་པོ་>ོད་པའི་0ེན་སེམས་
བGེད་དང༌། >དོ་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་_`བ་པའི་>ོད་པ་དང༌། 
 



@033A ༄༅། །ཐོབ་4འི་འKས་བ ་བ[jས་པ་	མས་སོ། །དེ་ཡང་Qབས་བ�ད་#ིས་གཏན་ལ་དབབ་4འི་གཙU་བ3་དབང་ད�་4ས་ནས་མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་#ི་བདག་ཉིད་ད�་)ེ་
བའོ། །6ན་ཤེས་#ི་Mད་པར་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། མངོན་པར་0གོས་ 
 

པའི་རིམ་པ་	མས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་ལགེས་པར་བསམས་ནས་ཇི་?ར་འདོད་པར་ངསེ་ཤེས་འ6ེན་ན�ས་པའི་ཉམས་ས ་�ོང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་
4@ང་བའི་6ན་པའོ། །གང་གིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་1ིས་ 
 

ཉམས་ས ་�ངོ་ནས་མཐར་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་པར་འ1@ར་ཞེ་ན། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་རང་དང་གཞན་1་ིདོན་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་_`བ་པ་དེ་?་བ འི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇ ག་ཅིང་གཞན་1ི་
6ིང་ལ་མི་འཇོག་པས་ན་ཅི་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཤིང་ 
 

བ=མས་པ་དག་ཁ་ོནས་�ོང་བར་འ1@ར། འདི་དག་གིས་Qབས་གས མ་པའི་གཏན་ལ་དབབ་4འི་གཙU་བོ་ཉན་རང་རང་�Aད་#ི་གཞི་ཤེས་ས ་འདོད་པ་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་
པ་ནི། �ལ་བའི་ཡ མ་	མ་པ་གས མ་ཆར་ལས་བ�ོད་ 
 



པར་4་བ་ཉིད་ད�་བ/ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ/ན་བཅོས་#ི་བ�ོད་4་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་བ/ན་ན་བཅོམ་"ན་འདས་9b་འcZལ་1་ིཆ་ོའcZལ་དང༌། ཐ གས་ཀ�ན་བ�ོད་པའི་ཆོ་འcZལ་དང༌། �ེས་
བ/ན་1ི་ཆོ་འcZལ་	མ་པ་གས མ་1ིས་འ2་ོབ་མཐའ་ 
 

དག་ལ་ཐེག་པ་གས མ་1ི་ལམ་�ེས་ས ་/ོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་#ིས་སོ། །བ�ོད་4་གང་ན། བ�ོད་4་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་ཏེ། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་མངོན་ས མ་ད�་
0ོགས་པས་	མ་མMེན་ད�་འཇོག་པའི་སངས་�ས་ 
 

@033B ཉིད་#ི་ལམ་སེམས་བGེད་ནས་_`བ་པའི་བར་ཏེ། དེ་གཞིར་བཟ ང་ནས་གནས་Qབས་བ�ད་ད�་)ེ་བས་མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚUན་པ་ཆསོ་བཅ�་/ོན་པ་
དེས་Pjར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མངོན་0ོགས་བ�ད་དོ། །བ�ོད་ 
 

4འི་Mད་པར་ནི། སངེ་གེ་དང༌། འcོག་4ེད་དང༌། ད4ིག་གི་�ངི་པོ་ལ་སགོས་པའི་�ེས་ས ་འKང་བའི་)ིར་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་#ི་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་ཉན་རང་ལ་སགོས་པ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བ་ལ་གོམས་ 
 



པར་མ་4ས་པ་	མས་#ིས་ཐོས་པ་ལས་4@ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པའི་རིམ་1ིས་མ་�ངས་པ་དེ་བ�ོད་4་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གསི་མ་�ངས་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། བ�ོད་པར་4ེད་པ་ཡ མ་
1ི་མདོ་�ན་དང་བཅས་པ་དང༌། བ�ོད་པར་4་བ་མངོན་ 
 

0ོགས་བ�ད་པོ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་#ི་_`བ་པར་4ེད་པའི་ཚ�ལ་1སི་འKེལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་)ིར། Mབ་/ེ། དེ་	མས་#ིས་ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་[ེ་\དོ་དང༌། དེའི་དགོངས་འ2ེལ་1་ི
བ/ན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་Xོམ་གས མ་གང་ཡང་མ་ 
 

4ས་པའི་)ིར། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་བ་དམིགས་པ་ཆ་ེབས་#ང་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ག��ང་འདི་འKེལ་པ་ཁངོ་ན་གནས་པ་Wོབ་དཔོན་1ིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཡང་བཤད་
དོ། །དེས་ན་བ�ོད་4འི་ང་ོབོ་ནི། འ2ེལ་ཆེན་ད�། དེ་ལ་འKས་བ ་ 
 

བ/ན་པས་4ང་ཆ�བ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་བGེད་པ་ལ་སགོས་པ་	མས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་ཤེས་པར་4ེད་པའི་)ིར་ན། དང་པོ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་
ཉིད་བ�ོད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པས། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་ 
 



@034A ༄༅། །ཉིད་ལམ་ནི། 	མ་མMེན་ད�་བ2ོད་པར་4ེད་པའི་ལམ་གཙU་བོར་བ/ན་པ་ལ་4འོ། །མཆོད་བ�ོད་དང་དགསོ་འKེལ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་བ[jས་དོན་
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་Cར་དགོས་པར་ཤེས་པར་4འོ། ། 
 

གཉིས་པ་བ[jས་དོན་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌། བ[jས་ཏེ་བཤད་པ་དང་�ས་པར་མ་བkོལ་བའི་�A་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འKེལ་བ་=་བས་དངོས་ས ་མ་
བ/ན་པས་དོགས་པ་བཅད་བཞེད་ནས། ཐོག་མར་འKེལ་བ་Yསོ་ 
 

པའོ༑ ༑དེ་?ར་འKེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བ�ད་ནས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་ལ ས་	མ་པར་བཞག་པ་གས ངས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ལ་?ོས་པའི་དགསོ་པ་ནི། གད�ལ་4་ཉན་པ་པོ་	མས་#ིས་
ཡན་ལག་�ས་བཤད་#ི་རིམ་པ་བདེ་8ག་ཏ�་0ོགས་པར་4་ 
 

བའི་)ིར་དང༌། འཆད་པ་པོ་ལ་?ོས་པ་ནི་བ/ན་བཅོས་#ི་དོན་མདོ་ཙམ་	མ་པར་ད4ེ་བ་4ས་པ་ཡང་ཡན་ལག་�ས་བཤད་#ི་རིམ་པ་མ་འཛ]ངས་པ་ཉིད་#ིས་བཤད་པར་4་W་བར་གཟིགས་
ནས་མཛད་པས་སོ། །ལ ས་#ི་བ[jས་དོན་ནི། ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་ 
 



པ་བཅོ་eས་མདོ་དང་�ས་པར་བ/ན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ ས་མདོར་བ/ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་4་འཆད་4ེད་མདོར་བ/ན་པ་དང༌། འཆད་4ེད་#ི་
~ང་2ངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཚ]ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། ག��ང་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་�ས་འKེང་བ[jས་པ་གས མ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་4འོ། །གང་གིས་ནི་བ/ན་བཅོས་འདིས་སོ། །ཇི་?ར་ན། �ོད་4ེད་Qབས་བ�ད་ད�་)ེ་བ་དང༌། 
བ�ོད་4འི་དོན་1་ིདངོས་པོ་ཡང་མངོན་0གོས་བ�ད་ད�་)ེ་བ་ཉིད་#ིས་ 
 

@034B ཡང་དག་པ་)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་9གོས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང༌། གཞན་1སི་ལོག་པར་བཤད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ2ེལ་ཆེན་
ལས། དེ་?ར་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་Xམོ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 

1ི་ཤེས་པ་G་ེབའི་རིམ་1སི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་ཡེ་ཤེས་0ོགས་པའི་)ིར། ཕ་རལོ་ཏེ་རབ་#ི་མཐར་འ2་ོབ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་4་བ་ཆོས་རབ་
ཏ�་	མ་པར་འ4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་ 
 



པ་ནི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་/ེ། སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་#ི་གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�m་མ་?་བ ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པ་དང་�ེས་ས ་མཐ ན་པ་ཉིད་#ིས་ན་ཚ]ག་དང་
ངག་ག་ིཚUགས་#ི་ག��ང་དང༌། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཅན་1ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཞེས་4་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་Wོབ་དཔོན་)ོགས་#ི་dང་པ3་ཞལ་B་ནས་#ིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་)ིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བ_`བ་4་དོན་དེ་དང་"ན་པས། ། 
 

ག��ང་ལམ་དག་ལ་དེ་_་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་)ིར་དེ་དང་འKེལ་བས་གཟ གས་བ<ན་དང་Kལ་བ་	མ་པ་གས མ་ག་ཡང་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་
པར་བཟ ང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙU་བོ་ལས་དབང་ད�་4ས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེ་	མས་ཉིད་#ི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འ4@ང་བས་4ང་ཆ�བ་གས མ་གའི་དབང་ད�་4ས་པའི་)ིར་རེ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་#ིས་ལ་Wབོ་པར་འདོད་པས་#ང་ཤེས་རབ་
#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་མཉན་པར་4འོ་ཞེས་4་བ་ལ་སོགས་ 
 



@035A ༄༅། །པ་འཆད་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་Mད་ཆོས་གས མ་མམ་བཞིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་)ིན་དངོས་ཡིན་ལ། 
ལམ་ཤེར་)ིན་དང་ག��ང་ཤེར་)ིན་བཏགས་པ་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དངོས་བཏགས་#ི་Mད་པར་ལ་Wོབ་དཔོན་)ོགས་#ི་dང་པ3་ག��ང་6ངས་པ་ཡིན་1་ིཀ�ན་ཏ�་མཚ�ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་/ངོ་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་2Zབ་པ་ལས་Mད་པར་ད�་
མཛད་བཞེད་ནས་�m་མ་?་བ ་ཞེས་Yསོ་སོ། །0ེན་1ི་གང་ཟག 

 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དང་འKེལ་བས་ཤེར་)ིན་1་ིགཟ གས་བ<ན་དང་Kལ་བའི་ཤེར་)ིན་གས མ་ག་ཡང་ཤེར་)ིན་ཉིད་དོ་ཞེས་Wོབ་དཔོན་)ོགས་dང་གསི་ངསེ་པར་བཟ ང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་
དོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ག��ང་ལམ་འKས་གས མ་འབའ་ 
 

ཞིག་/ོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ལ་དབབ་4འི་གཙU་བ3་དབང་ད�་4ས་པ་ཡིན་1ི། དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཉན་རང་ག་ིལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ག��ང་དང་ལམ་
ཡང་མ་ིའ4@ང་བས། 4ང་ཆ�བ་གས མ་གའི་ལམ་1་ིདབང་ད�་ 
 



4ས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཙU་བོ་ལས་དབང་ད�་4ས་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིས། ཤེར་)ིན་གས མ་1་ིགཙU་བོ་འKས་བ ་ཤེར་)ིན་1ི་དབང་ད�་4ས་ནས་
བ/ན་པར་འདོད་པ་ནི་ལགོ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

Wོབ་དཔོན་)ོགས་dང་ག་ིག��ང་འདིས་དངསོ་ས ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་གཞང་ལམ་འKས་གས མ་བ/ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བ_`བ་པ་ནི། ལམ་ཤེར་)ིན་1ི་གཟ གས་བ<ན་བདེན་འཛ]ན་1ི་བཅིངས་
པའི་མི་0ག་སོགས་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 
 

@035B དེ་ཙམ་1སི་ཐོབ་པར་4་བའི་འKས་བ ་ཤེར་)ིན་1ི་གཟ གས་བ<ན་དང༌། དེ་དག་གཙU་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ག��ང་ཤེར་)ིན་1་ིགཟ གས་བ<ན་དང་Kལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་
ཆོས་གས མ་ཤེར་)ིན་ནོ་ཞེས་ག��ང་ངས་བ/ན་པ་ཡནི་ལ། དེ་ 
 

ཡང་གཏན་ལ་དབབ་4འི་གཙU་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་1ི། འKས་བ ་ཤེར་)ིན་གཙU་བོར་བ/ན་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཤེར་)ིན་འདི་མདེ་ན་4ང་ཆ�བ་གས མ་ག་མི་
འ4@ང་བས་གས མ་གའི་ལམ་/ོན་ཏེ། གང་ད�་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
 



#ི་ས་ལ་Wོབ་པར་འདོད་པས་#ང་ཞེས་སོགས་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གས མ་ཆར་ཐོབ་པའི་�A་ཞེས་པར་རོ། །ག��ང་དང་ལམ་ཤེར་)ིན་གཉིས་ནི་ཤེར་)ིན་བཏགས་
པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་�A་མཚན་འKས་བ ་ཤེར་)ིན་བ�ོད་ 
 

4ར་/ོན་པའི་)ིར་དང༌། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འKས་བ ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ག��ང་ལ་ཐོས་བསམ་དང༌། ལམ་ཉམས་ས ་ལོན་དགོས་པར་ཤེས་
པའི་ 
 

)ིར་རོ། །དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་#ི་མཐར་)ིན་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཤེར་)ིན་ལ་ཤེས་རབ་#ིས་Mབ་པར་འདོད་པ་ནི། _་བཤད་པ་དང་འཇ ག་པའི་Mད་པར་མ་ 
 

)ེད་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ཐ གས་�Aད་#ི་Cིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་སོགས་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པར་4ེད་པས་ཤེར་)ིན་ཞེས་པའི་_་བཤད་ད�་ཡོད་པའི་)ིར་
རོ། །དེས་ན་ག��ང་ཤེར་)ིན་ནི། 
 

@036A ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པ་གཙU་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�ོད་4ེད་ག��ང་ག་ིཚUགས་	མས་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་)ིན་ནི་/ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་



དང༌། ཐབས་�ིང་�་ེཆེན་པོས་དངསོ་ས ་ཟིན་པའི་4ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐ གས་�Aད་#ི་ལམ་	མས་སོ། །འKས་བ འི་ཤེར་)ིན་ནི། Bར་བཤད་པ་?ར་Mད་ཆསོ་བཞིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་མཐར་)ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་
>ིའི་	མ་གཞག་དང༌། ས་ོས3་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ༑ Wོབ་དཔོན་B་མའི་ལ གས་དགོད་པ་དང༌། དེ་འཐད་མི་འཐད་ད�ད་པ་དང༌། རང་ག་ིལ གས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མMེན་པ་གས མ་ནི། ད�ས་གས མ་1་ིའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་
#ི་�Aད་ལ་བGེད་པར་4་བའི་མངོན་0གོས་>་ིགཏན་ལ་འབེབས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། Cོར་བཞི་དང་ཆོས་Qj་ནི་ད་?ར་1་ི�ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4འི་�Aད་ལ་བGེད་པར་4་བའི་ལམ་ཙམ་/ོན་པ་ཡིན་པས། >ི་དང་4ེ་Kག་དང་Mབ་ཆེ་ཆ�ང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །མMེན་གས མ་ནི་རལ་2་ིཐང་ལ་བཞག་པ་དང་ 
 

འ6་བས་ས་མཚམས་མདེ་ལ། Cོར་བཞི་དང་ཆསོ་Qj་རལ་2ི་ལག་ཏ�་8ངས་པ་དང་འ6་བས་ས་མཚམས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང༌། B་མ་ལས་Mད་པར་ཆརེ་མེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་



མMེན་པ་གས མ་1་ིQབས་ནི། ཐོས་བསམ་1སི་གཏན་ལ་ 
 

དབབ་པར་4་བ་དེ་ཉིད་གཙU་བོར་/ོན་པ་ཡིན་ལ། Cོར་བཞི་དང་ཆསོ་Qj་Xོམ་4@ང་གིས་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ལམ་1་ིརིམ་པ་/ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཟེར་�Aས་ཕོངས་པ་ཁ་ཅིག །Qབས་
དང་པོ་གས མ་1ིས་?་བ་/ོན་ལ། བར་པ་བཞིས་བXོམ་པ་ 
 

@036B དང་>ོད་པ་/ོན། ཐམས་འKས་བ ་/ོན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་xང་པའི་ལ གས་ས ་4ས་ནས་	མ་མMེན་ཚUགས་Cརོ་1་ིགནས་Qབས་ས ་བXམོ་པར་4་བ་ཡིན་ལ། 
ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་6Zག་པའི་བར་དང༌། གཞི་ཤེས་ས་བད�ན་དང༌། 
 

Cོར་བཞི་དག་པ་ས་གས མ་ལ་རིམ་ཅན་ད�་Xོམ་ལ། ཆོས་Qj་སངས་�ས་#ི་སར་Gེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡང་Wོབ་དཔོན་ཆོས་#ི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། Qབས་གཉིས་པའི་Qབས་ནས་བ/ན་
པའི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་དང་ 
 

Qབས་གས མ་པ་དང་བཞི་པའི་Qབས་ནས་བ/ན་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་	མས་རིམ་1སི་བGེད་ནས་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་མངོན་ད�་4ས་ཏེ་ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་�མོས་པར་��གས་



ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་Qབས་དང་པ3་Qབས་ནས་བ/ན་ 
 

པའི་སེམས་བGེད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང༌། Qབས་བཞི་པའི་Qབས་ནས་བ/ན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་�Aད་ལ་བGེད་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ད�་འཇ ག་པར་4ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞག་པར་དཀའ་/ེ། 
 

ད�ས་གས མ་1་ིའཕགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་	མ་མMེན་�Aད་ལ་བGེད་པ་	མས་#ིས་Cརོ་བཞི་དང་ཆོས་Qj་�Aད་ལ་མི་བGདེ་པ་ནི་མ་ིhིད་ཅིང༌། འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཡང༌། འདི་ནི་ད�ས་
གས མ་གའི་ལམ་བ/ན་པའོ། །འདི་ནི་ད་?ར་བ་འབའ་ 
 

ཞིག་གི་ལམ་བ/ན་པའོ་ཞེས་སོ་སརོ་འ4ེད་པའི་ངེས་4ེད་#ི་ཚད་མ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པའི་)ིར་དང༌། དེ་ལས་ག་ོ"གོ་/་ེགཞན་1སི་ཁས་8ངས་ན་ཡང་གནོད་པ་བ/ན་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ་
བའི་)ིར་རོ། །ལ གས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། གང་ཟག 

 

@037A ༄༅། །ས འི་�Aད་ལ་བGེད་#ང་མངོན་པར་0གོ་པ་བ�ད་ལ་ས་མཚམས་ངསེ་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་དང་པོར་འདི་Xོམ་ལ་དེའི་�སེ་ས ་འདི་Xམོ་པའི་ལམ་1ི་གོ་



རིམས་མ་ིཤེས་པས། ལམ་འཆད་པ་པོ་དང༌། ཉན་ 
 

པ་པོ་ཀ�ན་�ོངས་པར་འ1@ར་པའི་)ིར་རོ། །ལ གས་གས མ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་1ིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བXོམས་པས་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚO་དེ་དང་འKེལ་མེད་གཞན་ཞིག་
བXོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏ�་ཐ་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། 0་�Aག་པ་ལ་Gmས་ 
 

#ིས་བ/ན་ནས། �Aགས་ས་གཞན་ད�་4ེད་པ་?ར་འKེལ་མེད་ད�་འ1@ར་རོ། །དེས་ན། ཐོས་བསམ་1ིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བXོམས་པས་ཉམས་ས ་ལེན་དགསོ་པ་ཡིན་ལ། གང་
བXོམ་པར་4་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་1སི་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
 

ན༑ བXོམ་པ་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་བ/ན་བཅོས་#ིས་སོ་སོར་བ/ན་པ་དགོས་ན། Qབས་Pག་མ་eས་ཐོས་བསམ་1སི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་/ནོ་
ལ། དང་པོ་གས མ་1ིས་Xོམས་པས་ཉམས་ས ་ལནེ་ 
 

པ་�ོན་པར་ཁས་8ངས་ན་ཡང༌། གནོད་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་བ/ན་�A་མེད་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །Cོར་བཞི་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སེམས་བGེད་ནས་[jབ་པའི་བར་ལ་སགོས་པ་



ཉམས་ས ་མ་ིལེན་ན། Cོར་བཞི་ཉམས་ས ་ལེན་པར་འགལ་ 
 

ལ༑ ལེན་ན་ནི། Qབས་དང་པ3་Qབས་ནས་བ/ན་པ་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་དགསོ་པས། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་1་ིག��ང་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཤིན་ཏ�་མི་རགིས་པའི་)ིར་རོ། །འདི་	མས་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚ�གས་པ་མ་<ེད་པའི་0གས་ས ་མི་ 
 

@037B ཚO་�ིལ་པོ་[་ེ\ོད་ལ་ལགེས་པར་Cངས་པ་ཞིག་#ང༌། དེ་གདོད་_`བ་པ་4ེད་འདོད་Gསེ་པའི་ཚO་ཉམས་ལེན་4ས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ག་ི�སེ་ས ་འKང་བ་
མང་བར་\ང་བའི་)ིར་རོ། །གོ་བ་ཅ�ང་ཟད་ཆགས་པ་	མས་#ང་ཐོས་ 
 

བསམ་4ེད་པའི་ཚO་ན་ཡང༌། ལམ་83་ངོ་བོར་མ་བGདེ་པར་83་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་4ས་པའི་0གས་ས ་འཆད་པ་པོ་	མས་#ང་འཆད་པས་ཡིད་ས ན། ཉན་པ་པོ་	མས་#ང་ཉན་པས་
ཕལ་ཆརེ་ཡིད་ས ན་པར་\ང་བའི་)ིར་རོ། །ལ གས་བཞི་པ་ནི། 
 

མི་འཐད་པ་0ོགས་པར་W་/ེ། བ/ན་བཅོས་>ིའི་	མ་གཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། །ལ གས་e་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་1སི་[jད་འ2ེལ་ད�། དེ་རང་ལ གས་ས ་བཞག་པ་?ར་\ང་



ཡང༌། འ2ེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར་དེ་ལ་དམིགས་ཕ ག་པའི་དགག 

 

པ་འོག་ནས་མཛད་པའི་)ིར་རོ། །གོ་རིམས་ལ་ལགོ་0ོག་འགགོ་པའི་ཚ�ལ་/ོན་པ་མ་ག་ོབར་ལམ་གས མ་བཏགས་པ་བར་/ོན་པའི་ག��ང་ཞེས་འཆད་པ་དག་#ང་\ང་ངོ། །ལ གས་ཐ་མ་
ད�ད་པར་4་/ེ། �ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་དེས་ངེས་པར་ 
 

དམན་པའི་ལམ་Bོན་ད�་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་ལམ་ད�་འཇ ག་དགསོ་ས་ོཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ན། དབང་པོ་0jལ་པོ་འགའ་ཞིག་	མ་མMེན་ད�་བ2ོད་པའི་ལམ་ཉེ་བ་པོར་ནས་ལམ་རིང་བ་
ལ་འཇ ག་པ་ཡོད་#ང༌། བ/ན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་ 
 

4་ལ་དེ་མི་hིད་པའི་)ིར་རོ། །ཐེག་པ་གས མ་1ི་ལམ་ལ་རིམ་1ིས་འཇ ག་པའི་གང་ཟག་hིད་པའི་དབང་ད�་4ེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ག་ིལམ་1ི་རིམ་པ་/ནོ་པའི་
Qབས་ས ། དེ་དོར་ནས། འKེལ་མེད་གཞན་/ོན་པ་མི་རགིས་ 
 

@038A ༄༅། །པའི་)ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་Qབས་དང་པོ་གས མ་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་གང་ཟག་ག་ིའཇ ག་ཡ ལ་/ོན་པ་ཡིན་ལ། Qབས་བར་པ་བཞིས་དེ་ལ་འཇ ག་པའི་	ལ་འ4ོར་/ོན་



ཅིང༌། ཐ་མས་��གས་པའི་འKས་བ ་/ོན་པར་འདོད་བཞིན་ 
 

ད�། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང༌། ལམ་ཤེས་སངས་�ས་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསམ་པར་4་བ་ཁོ་ནའོ། །གས མ་པ་ནི། དགསོ་འKེལ་1་ིQབས་ནས་བ/ན་པ་?ར། མངོན་པར་
0ོགས་པ་བ�ད་ཀ་ཐོས་བསམ་1སི་བདེ་8ག་ཏ�་0གོས་པ་དགོས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་1སི་6ན་པའི་ཡ ལ་ད�་4ས་པ་དེ་ཉིད་བXོམས་པས་ཉམས་ས ་8ངས་པ་ལས་ས་བཅ�་བ2ོད་པར་གས ངས་པས། Qབས་བ�ད་མངོན་པར་0གོས་པ་བ�ད་#ི་Xོ་ནས་)ེ་
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བGེད་#ི་X་ོནས་དམ་ 
 

བསམ་1ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བXོམས་པས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ཡནི་པས། ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ཡན་བ�ད་ཀས་བ/ན་p་ཤེས་པར་4འོ། །འ2ེལ་ཆེན་ད�། 4ང་ཆ�བ་#ི་
སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་ས(ོGSPA)འི་_`བ་པའི་རང་བཞིན་ 
 

གནས་Qབས་བ�ད་#ི་ད4ེ་བས་4ེ་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་	མ་མMེན་མཚUན་4ེད་#ི་ཆསོ་བཅ�་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་1་ིགཞིར་བཟ ང་ནས། དེ་ལ་གནས་Qབས་བ�ད་མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་#ི་



Xོ་ནས་)ེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སེམས་བGེད་#ི་Xོ་ནས་དམ་ 
 

བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་_`བ་པའི་ཆེད་ད�་ལམ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ། _`བ་པ་ཉམས་ལེན་ཅེས་	མ་པར་བཞག་ཅིང༌། སེམས་བGེད་#ི་Bོན་ད�་�ངི་�ེ་ཆེན་པོ་འ2ོ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་Bནོ་ད�་
Qབས་གས མ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མ་ི0ག་སོགས་བཅ�་6Zག་གི་ 
 

@038B ལམ་Gེས་བ ་འKིང་གི་བསམ་པ་Cང་བ་Bནོ་ད�་འ2ོ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་བ0ེན་ནས་4ང་ཆ�བ་#ི་མཆོག་ཏ�་སམེས་བGེད་པས་ཀ�ན་ནས་བWངས་ཤིང༌། /ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་
པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་མི་0ག་སོགས་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ལམ་Qབས་ 
 

གཉིས་པའི་Qབས་ནས་བ/ན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་རང་�ལ་1་ིལམ་ཤེས་པའི་ཚ�ལ་ཡང་Gར་བར་4་ལ། hིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་4ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔས་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པ་ན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་4་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་1ིས་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་X་ོནས། བ_བ̀་པ་ཞེས་ཐ་�ད་ད�་4འོ། །བ_`བ་པ་དེ་ཉིད་མMེན་པ་



གས མ་གའི་	མ་པ་ཡོངས་ས ་9གོས་པར་Xོམ་ཞིང་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ 
 

དང་Pག་མཐོང་གཉིས་གཟ ང་ད�་Fེལ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་	མ་0གོ་འཇོམས་པར་4ེད་པའི་	ལ་འ4ོར་དེ་ཉིད་ལ་Cརོ་བ་ཞེས་4་ལ། དེ་ཉིད་གནས་Qབས་དང་Xོམ་ཚ�ལ་1་ིXོམ་ནས་Cརོ་བ་
བཞིར་ད4ེའོ། །Cོར་བ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་བ_`བ་པ་ལ་བཞིར་ད4ེ་བ་ཡང་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་�་ཆེན་པོ་ལ་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ་པ་Bོན་ད�་བཏང་དགསོ་ལ། དེ་ལ་བ0ེན་ནས་Cརོ་བ་ལག་ལེན་�་ཆེན་པོ་འ4@ང་ཞིང༌། བསམ་Cརོ་�་
ཆེན་པོ་ལ་བ0ེན་ནས་	མ་མMེན་1ི་�Aའི་ཚUགས་�་ཆེན་པོ་གསགོ་ན�ས་ 
 

ལ༑ དེ་?ར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་	མ་མMེན་ད�་ངསེ་པར་འ4@ང་ན�ས་པས་བ_`བ་པ་བཞིར་ད4ེ་ལ། དེ་ལ་ཡང༌། ཆེད་ད�་4་བ་གས མ་1ི་དོན་ད�་དམགིས་པ་བཅ�་གཅིག་ལ་དམགིས་པ་Bོན་ད�་
བཏང་དགོས་པས་སོ། །རིགས་Cོར་ལམ་1ི་Qབས་དེར་བཤད་#ང༌། 
 

@039A ༄༅། །སེམས་བGེད་�Aད་ལ་མ་Gསེ་པའི་གོང་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་སད་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་?ར་1་ིརགིས་གང་དང་"ན་0གོ་པའི་ཐབས་དང༌། 



མདོ་�ན་དང་4ང་ས་ནས་བཤད་པ་?ར་རིགས་ 
 

སད་པའི་0གས་	མས་ཤེས་པར་4་དགསོ་པས། གད�ལ་4་བkི་བའི་རིམ་པ་?ར་ན་�ངི་�ེ་ཆེན་པོ་ལ་འ{ིད་པའི་B་རོལ་ནས་རགིས་ནས་འ{ིད་དགོས་སོ། །_`བ་པའི་གདམས་དག་གི་
Qབས་ས ་དོན་ཚན་བཅ�འི་"ོག་པ་ལས་མ་གས ངས་#ང༌། ཐེག 

 

པ་གས མ་1ི་ལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པ་མ་ལ ས་པའི་གདམས་ངག་ནོད་དགསོ་ལ། ཚUགས་ལམ་1་ིQབས་ས ་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་བXོམས་པས་དེ་Xོམ་4@ང་ད�་1@ར་པའི་ཐོག་མའི་ས་
མཚམས་Cརོ་ལམ་བ/ན་ལ། དེ་ལ་དགསོ་པ་Mད་པར་ཅན་ 
 

གཞན་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །མངོན་པར་0ོགས་པའི་རིམ་པ་	མས་ཇི་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ན་ལགོས་ས ་འཆད་པར་འ1@ར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་Sོས་སོ། །གཉིས་
པ་ལ། མMེན་པ་གས མ་དང་Cརོ་བ་བཞི་དང༌། ཆསོ་#ི་ 
 

Qjའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་	མ་མMེན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་བGདེ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་བཅ�་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡ་ེཤེས་འདིའི་	མ་མMེན་བདེན་གཉིས་



མMེན་པ་ཙམ་1ི་X་ོནས་བཞག་པ་ནི་Wོབ་དཔོན་1་ིབཞེད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་4འི་	མ་མMེན་དེའི་0གོས་4་བ/ན་པ་ཉིད་#ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་>ིའི་ལ ས་8ོ་ཡ ལ་ད�་འཆར་བ་ཞིག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚUན་4་ནི། 	མ་ཀ�ན་མMེན་ཉིད་
ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། >ིར་ད4ེ་བའི་དབང་ད�་4ས་ན། 
 

@039B ཤེས་4འི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་དང༌། �A་འKས་གཙU་བ3་དོན་བཅ�་མངོན་ས མ་ད�་མMེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་)ི་མའོ། །ས་མཚམས་སངས་�ས་#ིས་ས་ཁོ་ན་ན་
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་�Aད་"ན་1་ིགང་ 
 

ཟག་དེའི་�Aད་#ི་/ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་0གོས་པའོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་གས མ་བདེན་/ོང་ད�་མངོན་ས མ་ད�་
0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལམ་ཤེས་#ི་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
 

#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་#ིས་མ་ི0ག་སོགས་བཅ�་6Zག་མངོན་ས མ་ད�་མ་0ོགས་པར་འ1@ར་ལ། དེ་?་ན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་མངནོ་



0ོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་ལམ་1་ིད�ས་ན་བGེད་པ་མི་རིགས་པར་ 
 

ཐལ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་#ི་རིགས་ཅན་�ེས་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་ལམ་ཤེས་གས མ་1ི་དང་པོ་བXམོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། མི་0ག་སགོས་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་དེ་ཉིད་#ིས་Fོས་
Kལ་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་ཡིན་ན་ནི། Wོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ང་ོ 
 

བོ་ཐ་དད་ད�་འཛ]ན་པའི་6ི་མ་ཟད་པར་Sངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མཉམ་�ེས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པར་ཐལ་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་�ངི་�་ེ
ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་#ིས་བ[jས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཐ གས་�Aད་#ི་དམིགས་པ་མེད་པའི་�ངི་�སེ་#ང་/ོང་ཉིད་མངནོ་ས མ་ད�་མ་0གོས་ན། ལམ་ཤེས་ལ་དེས་Mབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ིརིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །མཚན་4་ནི། ལམ་
ཤེས་ཉིད་ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ 
 

@040A ༄༅། །ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་/ངོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་0གོས་མཐའ་དག་ག ོ།ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་1་ི



མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་#ི་སའི་བར་རོ། །གས མ་པ་ 
 

གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་�Aད་"ན་1་ིགང་ཟག་དེའི་�Aད་#ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་#ི་མངོན་0གོས་#ི་
རིགས་ས ་གནས་པའོ། །མཚན་4་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
 

ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། མི་0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་ཤིང་དེའི་རགིས་ས ་གནས་པ་མཐའ་དག་ག ོ།གཞི་བདེན་/ོང་Fསོ་Kལ་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཐ་�ད་འདོགས་པ་ནི། 
 

Wོབ་དཔོན་1ི་འ2ེལ་པ་ཆ་ེཆ�ང་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་	མ་9གོས་Cརོ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མMེན་
གས མ་1ི་	མ་པ་Xོམ་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་རོ། །མཚན་4་ནི། 	མ་ཀ�ན་མངོན་9ོགས་0གོས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ད4ེ་བ་ནི། མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་Xོམ་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་བ�་དང་



བད�ན་ཅ�་=་གས མ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་1ི་ཚUགས་ 
 

ལམ་ནས་�Aན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་=ེ་Cོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། /ོང་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Xམོ་4@ང་གི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་Xོ་ནས། མMེན་པའི་	མ་པ་བXོམ་པ་རབ་ཏ�་1@ར་བའི་
སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་རོ། །མཚUན་4་ནི། =ེ་མརོ་)ིན་ 
 

@040B དང་ཞེས་སོ། །ད4ེ་བ་བ[jས་ན་བཞི་དང༌། �ས་པར་ན་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་1་ིCོར་ལམ་6ོད་ནས་ས་བཅ�་�Aན་མཐའི་བར་རོ། །གས མ་པ་མཐར་
1ིས་Cརོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མMེན་པ་གས མ་1ི་	མ་པ་བ0ེན་པ་ཐོབ་)ིར་ 
 

ཏ�་རིམས་1ིས་Xོམ་པའི་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་རོ། །མཚUན་4་ནི། མཐར་1ིས་པ་ཞེས་སོ། །ད4ེ་བ་བཅ�་གས མ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚUགས་ལམ་ནས་�Aན་མཐའི་B་ལགོས་པར་
རོ། །བཞི་བ་Qད་ཅིག་Cརོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་1ིས་Cརོ་ 
 

བའི་/ོབས་ལས་4@ང་བའི་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་མཐར་ཐ ག་ག ོ།མཚUན་4་ནི། Qད་ཅིག་གཅིག་མངནོ་9ོགས་4ང་ཆ�བ་ཅེས་ས།ོ །ད4ེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་�Aན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་



དོ། །གས མ་པ་ཆོས་#ི་Qj་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མMེན་གས མ་1ི་ 
 

	མ་བXོམ་པའི་/ོབས་#ིས་ཐོབ་པའི་འKས་བ ་མཐར་ཐ ག་གོ། །མཚUན་4་ནི། ཆོས་#ི་Qj་དང་ཞེས་སོ། །ད4ེ་ན་Qj་བཞིའོ། །ས་མཚམས་སངས་�ས་#ི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་	མས་#ི་
2ངས་བ[jས་པ་ནི་དེ་	མས་བ�ད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མMེན་པ་གས མ་1་ི 
 

2ངས་ངེས་པའི་ཚ�ལ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཀ�ན་1ིས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་4་ཞིང༌། གཏན་ལ་དབབ་པར་4་བའི་གཞི་འཕགས་པའི་
བདེན་པ་བཞི་མི་0ག་སོགས་	མ་པ་བཅ�་6Zག་ག་ིX་ོནས་བXོམ་ 
 

པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་	མས་#ི་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཙམ་1སི་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་ཐོབ་པར་4ེད་ན�ས་པ་དང༌། 4ང་
ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་#ིས་#ང་ལམ་ཤེས་Xོམ་པའི་Bོན་ 
 

@041A ༄༅། །ད�་	མ་པ་བཅ�་6Zག་བXོམ་པ་Bོན་ད�་འ2ོ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ཅན་�ེས་ས ་བཟ ང་བར་4་བ་དང༌། རང་ཉིད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འ4@ང་བGེད་



པའི་)ིར་ཏ�་གཞི་དེ་?་བ ་ཤེས་པ་དགོས་ཤིང༌། མེད་ 
 

ན་མ་འ4@ང་བ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་	མ་མMེན་ད�་བ2ོད་པའི་ལམ་ལགེས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཐོབ་པ་དང༌། འཇིག་0ེན་མཐའ་དག་གི་དོན་_`བ་པ་ལ་ཐེག་པ་གས མ་1་ི
ལམ་ཤེས་པ་དགོས་ཤིང་མེད་ན་མི་ན�ས་པ་དང་ 
 

རིགས་ཅན་གས མ་ག་ལ་ཆོས་#ི་འཁརོ་ལོ་9ོགས་པར་བQརོ་བ་ལ་	མ་མMེན་ངེས་པར་དགསོ་ཤིང་དེ་མེད་ན་མི་ན�ས་པས། འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་_̀བ་པའི་ཆ་ནས་#ང༌། མMེན་པ་
གས མ་ད�་2ངས་ངསེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཉམས་ 
 

ས ་8ང་བར་4་བའི་མMེན་པ་ལ་ཡང་གས མ་ངས་པར་དགསོ་ཤིང་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་པའི་)ིར་རོ། །Wོབ་དཔོན་འཕགས་པས། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་མཐོང་
གིས་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ 
 

གས མ་ཆར་འཐོབ་པའི་�A་ཞེས་སོགས་ལས་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ས་སོ་Gེ་བོ་ལ་མེད་པ་?ར་མངནོ་ནོ། །Cོར་བ་བཞིའི་2ངས་ངསེ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་མ་



ལ ས་པ་འཇོམས་པར་4ེད་པ་ལ། མMེན་གས མ་1་ི	མ་ 
 

པ་9གོས་པར་Xོམ་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཡང་གོམས་པ་དབང་1@ར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་དང༌། གོམས་པ་རབ་#ི་མཐར་)ིན་པའི་Xོམ་ཚ�ལ་གཉིས་ས ་འད�ས་པས། Cོར་བ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། ཆོས་
ཐམས་ཅད་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་9གོས་ 
 

@041B པ་4ང་ཆ�བ་པའི་ཆོས་Qj་དངསོ་ས ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་ལ། དེའི་Cོར་བའི་Qབས་ས ་མ་ི0ག་པ་?་བ ་གཅིག་ཡིད་ལ་4ས་པ་ན། གཞན་	མས་ཡིད་ལ་4ེད་པའི་=ོལ་བ་མི་དགསོ་པར། 
མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་མཐའ་དག་ཡིད་ཡ ལ་ད�་འཆར་བ་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ 
 

Bོན་ད�་=ོལ་བས་རིམ་ཅན་ད�་གོམས་པར་4ེད་པ་དགསོ་པས་བ0ན་པ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་Cརོ་བ་)ི་མ་གཉིས་ས ་ངསེ་པས། Cོར་བ་བཞིར་ངསེ་སོ། །དེའི་འKས་བ ་མཐར་ཐ ག་པ་ལ་ཆསོ་#ི་
Qj་ཞེས་4འོ། །མངོན་པར་0གོས་པ་བ�ད་#ི་གོ་རམིས་ངེས་པ་ནི། 
 

འ2ེལ་ཆེན་1ི་ཆསོ་Qjའི་མཚམས་Cར་ད�། གང་གི་ཆ་�m་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་	མ་པར་Sངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་	མས་#ིས་ཇི་Qད་ད�་བཤད་པའི་རིམ་1སི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་



རོལ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�m་མ་དང་འ6་བ་ཉིད་ད�་ 
 

	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ིས་�ེས་ས ་རིག་པར་4ེད་པ་དང༌། ལམ་1་ི	མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་	མ་པར་ད�ོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་འཇ ག་པ་དང༌། 	མ་པ་ཀ�ན་
མངོན་པར་9གོས་པར་0གོས་པས་0ོགས་པར་4ེད་པ་དང༌། =ེ་ 
 

མ3་མངོན་པར་0ོགས་པས་སེམས་པ་དང༌། མཐར་1ིས་པའི་མངོན་པར་0གས་པས་འཇལ་བ་དང༌། Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངནོ་པར་0གོས་པས་ཉེ་བར་0ོགས་པར་འ1@ར་བ་དང༌། ཆོས་
#ི་Qj་མངོན་པར་9ོགས་པར་4ང་ཆ�བ་པས་#ང་བXམོ་པར་ 
 

འ1@ར་བ་དེའི་ཚO་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆསོ་#ི་Qjའི་རང་བཞིན་1་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། ལངོས་>ོད་9ོགས་པའི་Qjའི་མཚན་ཉིད་#ི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དང༌། F`ལ་པའི་Qjའི་
རང་ག་ིང་ོབོ་སངས་�ས་#ི་ཆོས་8་ན་མེད་པ་འcིན་ལས་དང་ 
 

@042A ༄༅། །བཅས་པ་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་<ེད་དཀའ་བར་མ་ིའ1@ར་རོ། །ཞེས་4་བ་ནི་ཚ]ག་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། མMེན་པ་གས མ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་



བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་ག་ིཉམས་ 
 

ས ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་	མ་པ་བཅ�་6Zག་བXོམ་པ་Bོན་ད�་འ2ོ་ཞིང༌། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་G་ེལ། དེའི་�སེ་ས ་ཆོས་བཅ�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པར་འ1@ར་བས་
སོ། །Cོར་བ་དང་པོ་གཉིས་#ང་G་ེརམི་དང་)ི་མ་གཉིས་#ང་Gེ་བའི་ 
 

རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །Cོར་བ་དང་པོ་དང་གས མ་པ་ཡང་Gེ་བའི་རམི་པ་དང༌། མMེན་གས མ་དང་Cརོ་བཞི་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་ད�་ངེས་པ་ནི་Cོར་བ་བཞིས་
བXོམ་པར་4་བ་ནི། མMེན་པ་གས མ་1་ི	མ་པར་ངསེ་ལ། དེ་ 
 

Xོམ་ཚ�ལ་Cརོ་བ་བཞིར་ངསེ་ཤིང༌། འKས་བ ་ཆོས་Qjར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་�ས་བཤད་ལ། མMེན་པ་གས མ་1ི་ལ ས་བཤད་པ་དང༌། Cོར་བ་བཞིའི་ལ ས་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་Qjའི་ལ ས་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 	མ་མMེན་1་ིལ ས་དང་ 
 

ལམ་ཤེས་#ི་ལ ས་དང༌། གཞི་ཤེས་#ི་ལ ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅ�འི་རང་བཞིན། དེས་	མ་མMེན་མཚOན་ཚ�ལ། གོ་རིམས་ངསེ་པ། བ/ན་བཤད་Cར་བའོ། །དང་པོ་ལ། 



བསམ་པ་དམ་བཅའ་དང༌། དེའི་དོན་_`བ་པའི་ཐབས་ 
 

/ོན་པ་གདམས་ངག་དང༌། དམ་བཅའི་དོན་_`བ་4ེད་#ི་བ_`བ་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །མཚUན་4་ནི། སེམས་བGེད་པ་དང་ད4ེ་བ་ནི་
ཉི་��་=་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་1ི་ 
 

@042B ཚUགས་ལམ་ཆ�ང་ང ་ནས་སངས་�ས་#ི་སའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་#ི་ཆེད་ད�་གཉེར་4་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་�ོད་4ེད་
དོ། །མཚUན་4་ཐེག་ཆེན་1ི་གདམས་ངག་དང༌། ད4ེ་ན་བཅ�འོ། །ས་ 
 

མཚམས་ཐེག་ཆེན་1ི་ཚUགས་ལམ་ད�་མ་��གས་པའི་B་རལོ་ནས་#ང་ཡོད་ཅིང་སངས་�ས་#ི་སའི་བར་ཡོད་ལ། འདིར་བ/ན་པའི་གཙU་བོ་ནི་སངས་�ས་#ི་གས ང་ངོ། །གས མ་པ་ལ། 
/ེང་ཉིད་0གོས་པའི་Xོམ་4@ང་ག་ིབ_`བ་པ་ཐོག་མ་ངསོ་ 
 

བཟ ང་བ་དང༌། བ_`བ་པ་>ིའི་	མ་གཞག་གོ། །དང་པ་ཐེག་ཆེན་ངསེ་འ4ེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་1ི་�སེ་ས ་Gེས་པའི་ཐེག་ཆེན་1་ིམངནོ་0ོགས་གང་མོས་>ོད་#ི་སས་



བ[jས་པའོ། །ད4ེ་ན་	མ་བཞི་དང༌། གཉིས་པ་ལ། _`བ་པའི་0ེན་ 
 

དང༑ བ0ེན་པ་བ_`བ་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་བ_`བ་པ་ཡིན་ནི་0ེན་ད�་1@ར་པའི་ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་#ི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ད4ིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་_བ̀་
པའི་0ེན་གཞི་4ེད་པ། 0ེན་ཆོས་#ི་Xོ་ནས་ད4ེ་ན། འདིར་Yསོ་བཅ�་ 
 

གས མ་དང་ཐེག་ཆེན་1ི་ཚUགས་ལམ་མོ། །ས་མཚམས་འདིར་དངསོ་ས ་བ/ན་པ་6ེད་ནས་དང༌། >ིར་ཚUགས་ལམ་ནས་�Aན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། _`བ་པའི་དམིགས་པ་དང༌། 
ཆེད་ད�་4་བ་དང༌། _`བ་པའི་ད4ེ་བའོ། །དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
 

_`བ་པའི་_ོ་འདོགས་བཅད་པར་4་བའི་གཞིའོ། །མཚUན་4་དམིགས་པ་དག་དང༌། ད4ེ་ན་བཅ�་གཅིག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་ཆེད་ད�་བ_བ̀་པ་ལ་འཇ ག་པའི་འKས་བ ་
མཐར་ཐ ག །ད4ེ་ན་ཆེན་པོ་གས མ། ས་མཚམས་སངས་�ས་#ི་ 
 

@043A ༄༅། །སའོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་_`བ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་ལ་བ0ེན་ནས་ཆེན་པོ་གས མ་_`བ་པའི་4་བའོ། །གོ་ཆའི་_`བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཕར་)ིན་



རེ་རེའི་ནང་ད�་6Zག་6Zག་ཚང་བར་བ[jས་ནས་ཉམས་ 
 

ས ་ལེན་པའི་4ང་སམེས་#ི་4་བའོ། །ད4ེ་ན་6Zག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་1ི་ཚUགས་ལམ་ནས་�Aན་མཐའི་བར་རོ། །འཇ ག་པའི་4་བའི་_`བ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་�A་འKས་#ི་
ཆོས་ཅི་རགིས་པ་Cོར་བ་གཙU་བོར་4@ར་པའི་X་ོནས་ཉམས་ 
 

ས ་ལེན་པའི་4་བའོ། །ད4ེ་ན་དག� །ས་མཚམས་མསོ་>ོད་#ིས་ནས་�Aན་མཐའི་བར་རོ། །ཚUགས་#ི་_བ̀་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འKས་4ང་ཆེན་དངོས་ས ་འ4ིན་པའི་4་བའོ། །ད4ེ་ན་
བཅ�་བད�ན། ས་མཚམས་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་ནས་�Aན་མཐའ་བར་རོ། ། 
 

ངེས་པར་འ4@ང་བའི་_`བ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་	མ་མMེན་ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་ངསེ་པར་འ4ིན་པའི་དག་སའི་	ལ་འ4ོར། ད4ེ་ན་བ�ད། ས་མཚམས་དག་པས་གས མ་ནའོ། །བཅས་	མས་
ཞེས་པ་བཅ�་པོ་དེར་འད�ས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། �Aས་འKས་བ ་ 
 

མངོན་པའི་ཚ�ལ་ལ་ཡང་ཅ�ང་ཟད་བཤད་ད�་ཡོད་#ང༌། Wོབ་དཔོན་1ི་བཞད་པ་ནི། འ2ལ་ཆེན་ད�། ཡ ལ་1སི་ཡ ལ་ཅན་མཚUན་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཏེ། དའི་དགོས་པ་ཡང་དོན་ད�་གཉེར་4འི་



	མ་མMེན་དེའི་རང་བཞིན་ནི། ཆོས་བཅ�་པ་འདི་མངནོ་ས མ་ 
 

ད�་0ོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། དེ་0ོགས་པའི་ཚ�ལ་ཡང་དང་པོར་4ང་ཆ�བ་#ི་མཆོག་ཏ�་སམེས་བGེད་དེ། བ_`བ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་ས ་�ང་ནས་མཐར་ཆེན་པོ་གས མ་མངོན་ས མ་ད�་
1@ར་པར་བ/ན་པས། 	མ་མMེན་དེ་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་ 
 

@043B པར་4་བའི་ཆསོ་བཅ�་པོ་བ/ན་པ་ཙམ་1ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་>ིའི་ལ ས་8ོ་ཡ ལ་ད�་ཤར་ནས། ཐོབ་4འི་འKས་བ འི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡནི་ནོ། །གས མ་པ་ནི། དགོས་
པའི་དབང་གསི་_`བ་པའི་0ེན་པར་ད�་བ/ན་ཡང༌། Gེ་རིམ་1ི་དབང་ད�་ 
 

4ས་ན་དང་པོར་རགིས་སད་དེ། 4ང་ཆ�བ་#ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བGེད། _`བ་པའི་གདམས་ངག་ཉན། གདམས་པའི་དོན་ཉམས་ས ་8ངས་པས་/ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Xོམ་4@ང་ག་ིབ_`བ་
པ་�Aད་ལ་Gེས་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཅ�་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
 

ཤིང༑ ཆེད་ད�་4་བ་ཆེན་པོ་གས མ་1ི་ཆེད་ད�་ཡིན་ལ། ཉམས་ས ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་བ_`བ་པ་བཞིའི་རམི་པས་ཉམས་ས ་8ངས་པས། ཆོས་བཅ�་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་	མ་མMེན་ཐོབ་



པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། 0ེན་1ི་གང་ཟག 

 

ཐ བ་པའི་མངོན་0གོས་	མ་ཀ�ན་མMེན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆསོ་བཅ�་གཅིག་གསི་ལམ་ཤེས་མཚUན་པ་དང༌། བ/ན་བཤད་Cང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་#ི་ཡན་ལག་དང༌། ཡན་
ལག་ཅན་1་ིལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
 

Gེ་བའི་0ེན་གེགས་དང་Kལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་#ི་རང་བཞིན་1ི་འོད་#ིས། འདོད་གཟ གས་#ི་Pའི་	མ་Yིན་1་ིའོད་མོག་མགོ་པོར་4ེད་པས་ང་�ལ་སལེ་བ་དང༌། ལ་སགོས་
པས་Pན་ཅིག་4ེད་xེན་སམེས་བGེད་དང༌། �A་རིགས་དང༌། 
 

རང་བཞིན་དང་4ེད་ལས་	མས་#ིས་ལམ་ཤེས་#ི་�A་དང་ངོ་བོ་དང་འKས་བ ་	མས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ། Wོབ་མ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་#ི་མཚན་ཉིད་
Mད་ཆོས་གས མ་1སི་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་མི་0ག 

 

@044A ༄༅། །སོགས་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ཅན་�སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་ཤེས་པར་4་བའི་མངོན་0ོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསེ་ར འི་ལམ་རང་སངས་



�ས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་#ི་མཚན་ 
 

ཉིད་གཞན་འ6་བ་ལ། གཟ ང་4་)ི་རོལ་དོན་1སི་དབེན་པར་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་རིགས་ཅན་�ེས་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་འདི་དང་གཞན་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་1ི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་བའི་ལམ་1་ིམཚན་ཉིད་hིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་འགགོ་4ེད་#ི་བདེན་པ་མངོན་0ོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་Xོམ་
ལམ་1ི་4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བXོམས་/ོབས་#ིས་ 
 

ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་Xོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་Xོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ། མོས་པ་Xོམ་ལམ་1་ིམཚན་ཉིད་ཡ མ་དོན་གས མ་1་ིའ4@ང་
གནས་ས ་ཡིད་ཆསེ་པའི་�སེ་ལ་མངོན་0གོས་སོ། །ས་ 
 

མཚམས་དང་པོ་ནས་བཅ�་བའི་བར་རོ། །ད4ེ་ན་ཉེར་བད�ན། དེའི་ཕན་ཡོན། བ/ོད་དང་བཀ�ར་དང་བBགས་པ་གས མ་ནི། སངས་�ས་དང་4ང་སེམས་གོང་མ་	མས་མསོ་པ་གས མ་Xོམ་



པའི་4ང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐ གས་ད1ེས་པའི་ཆ་དང་ 
 

དངོས་གནས་#ི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་ཆ་གང་ར ང་ངོ། །གཉིས་པ་བB་ོབ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་8་ན་མེད་པའི་Xོམ་ལམ་1ི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་1ི་དགེ་=་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་ཏ�་
�mར་བར་4ེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་1ི་ 
 

@044B �ེས་ལ་མངོན་0གོས། ད4ེ་ན་བཅ�་གཉིས། ས་མཚམས་B་མ་?ར་ར།ོ །གས མ་པ་�སེ་ས ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་8་ན་མེད་པའི་Xོམ་ལམ་1ི་མཚན་ཉིད་རང་གཞན་1་ིདགེ་བ་ལ་
མངོན་པར་དགའ་བ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆནེ་1ི་�ེས་ལ་མངོན་ 
 

0ོགས་སོ། །ད4ེ་ན་གཉིས། ས་མཚམས་Bར་?ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ། བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་1ི་མཚན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་1ི་�སེ་ལ་མངོན་0གོས་གང༌། 0ོགས་
པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ལག་�སེ་འཇོག་4ེད། ད4ེ་ན་e། གཉིས་པ་ 
 

ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་ཞེས་4་བའི་Xོམ་པའི་ལམ་1ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་Sངས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ལག་�ེས་འཇོག་4ེད། ད4ེ་ན་དག�། གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅ�་པའི་



བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
 

མཁས་	མས་#ི་མངོན་0གོས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ན་དེ་འ6ར་བཤད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཡ ལ་1ི་X་ོནས་དང༌། ངོ་བ3་X་ོནས་མཚUན་པ་ཅི་རིགས་ས ་བ/ན་ཏོ། །དེ་ཡང་	མ་མMེན་ད�་བ2དོ་པའི་
ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གས མ་གའི་ལམ་ 
 

ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གས མ་གའི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེའི་2ངས་ས ་འ2ོ་བ་ཡིན་1ི། ལམ་ཉི་ཚO་བ་འབའ་ཞིག་བXོམ་པ་ནི་	མ་མMེན་1ི་�Aར་འ1@ར་ཡང༌། རངི་བའི་
ལམ་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ལ། གཞི་ཤེས་མཚUན་4ེད་ 
 

#ི་ཆོས་དང༌། བ/ན་བཤད་Cར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འKས་ཡ མ་ལ་ཉེ་རངི་གི་�A་མཚན་དང༌། �A་མཚན་དེ་ཉིད་བ_`བ་པ་དང༌། མི་མཐ ན་པ་དང་གཉེན་པ3་)ོགས་#ི་ད4ེ་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་
#ི་Cོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་hིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ནི། 
 

@045A ༄༅། །ཐབས་�ིང་�་ེཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་མི་0ག་སགོས་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པས་hིད་མཐའ་འགོག་པར་4ེད་པ་ནི། hིད་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་Bར་4ང་



སེམས་#ི་མཐོང་Xམོ་1ི་ལམ་hིད་ཞིའི་མཐའ་ 
 

འགོག་4ེད་ད�་བ/ན་པ་ན་དེ་དག་འགགོ་4ེད་#ི་ལམ་གང་ཡིན་�མ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་མཚUན་4འི་དོན་གཞི་ཤེས་དང༌། མཚUན་4ེད་#ི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་#ི་Mད་པར་ཡནི་པས་
�ིང་�ེས་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་�ད་ལེག་པར་Cར་བའོ། །�ིང་�སེ་ 
 

ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་#ི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་9བོ་པ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་4ེད་#ི་རགིས་ས ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་0གོས། དེ་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ་ཡན་
ཆད་ནས་སོ། །ཤེས་པས་ཞེས་པ། /ོང་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་འབའ་ཞིག་ལ་Cར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་འ2ེལ་ཆེན་ད�་ཤེས་རབ་#ིས་འཁོར་བའི་Gོན་མཐོང་བ་དང༌། ཞེས་གས ངས་ལ། འཁོར་བའི་Gོན་ཐ་�ད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་1ི། 
དོན་དམ་ལ་དམགིས་པའི་རིགས་ཤེས་#ིས་མཐོང་བ་མི་hིད་པའི་ 
 

)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་#ི་མཚན་ཉིད་མ་ི0ག་སགོས་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གང༌། �ིང་�་ེཆེན་པོ་དང་Kལ་ཞིང་བདེན་འཛ]ན་1ིས་



བཅིངས་པའོ། །ཐབས་#ིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་#ི་མཚན་ཉིད་དེ་གང༌། 
 

�ངི་�ེ་ཆེན་པོ་དང་/ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའོ། །མི་0ག་སགོས་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་དང་Kལ་མ་Kལ་1་ིད4ེ་བའི་Xོ་ནས་མཚUན་པར་4ེད་
པ་ཡིན་ནོ། །མཚUན་4ེད་#ི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ལམ་ཤེས་ 
 

@045B #ི་Qབས༈ ལ་དོགས་པ་གཅོད་པར་4ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་དེ་དང་cལ༈ བ་དང༌། དེས་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་མི་མཐ ན་)ོགས་#ི་གཞི་
ཤེས་དང༌། གཉེན་པ3་)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་དག་ཏ�་)ེ་བ་ཡིན་1ི། B་མ་བདེན་འཛ]ན་ 
 

ད�་འདོད་པ་ནི་རགིས་པའི་	མ་གཞག་མ་ིཤེས་ཤིང༌། ལམ་བ2ོད་པའི་རིམ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པས་དོར་བར་4་བ་/ེ། ཉན་ཐོས་#ི་ཡནི་པའི་)ིར། འདོད་ན་གསལ་\ང་མེད་པས། 
 

ཉོན་_ིབ་#ི་ས་བོན་1ི་དངསོ་གཉེན་4ེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལགོ་0ོག་ཏ�་ཐལ། B་མ་དེའི་)ིར། འདོད་ན་ཞེན་ཡ ལ་ལ་འ{Zལ་བས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་དང༌། ཉམས་
ས ་8ང་4་ཡིན་མིན་Mད་པར་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པར་འ1@ར་ 
 



རོ༑ ༑ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་1སི་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པ3་)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བཤད་#ི། /ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་#ི་ཐ་
�ད་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་མ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་ཤེས་ 
 

Cོར་བའི་ད4ེ་བ་དང༌། འཛ]ན་/ངས་དང་འKས་བ འོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཀ�ན་9ོབ་པའི་[ོད་ལ གས་#ི་ངོ་བོ་དང་Mད་པར་ལ་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་[ོད་ལ གས་ལ་)ིན་ཅི་
ལོག་ཏ�་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་Xོམ་པའི་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་ 
 

ནི་གཞི་ཤེས་#ི་Cོར་བ་དང༌། ད4ེ་ན་བཅ�། འདིར་Mད་གཞིའི་X་ོནས་Cརོ་ལམ་དང་Cར་ཡང༌། ས་བཅ�་པའི་བར་ད�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ད4ེ་བ་དང༌། མཚན་མཚUན་དང༌། ཡ ལ་
ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པར་Cརོ་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛ]ན་/ངས་སོ། །  
 

@046A ༄༅། །"ོག་པས་ད4ེ་ན་བཞིའོ། །གས མ་པ་ནི། དངོས་བ/ན་མཐོང་བའི་ལམ་1ི་མཚན་ཉིད་Fོས་Kལ་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་0ོགས་ཆོས་དག�་པོ་དེ་དག་
གིས་ནི། མི་0ག་སགོས་#ི་	མ་པ་ཅན་1ི་གཞི་ཤེས་ 
 



དེ་ཉིད༑ དངོས་བ/ན་དང་��གས་བ/ན་གཉིས་ཀའི་Xོ་ནས་མཚUན་ནས་བ/ན་ལ། ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་མངོན་0ོགས་4ང་སེམས་#ི་མཐོང་ལམ་1སི་བ[jས་པ་
ནི། དངོས་བ/ན་1་ིམཐོང་ལམ་དེའི་��གས་ལ་བ/ན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་ཤེས་པར་4་བའི་མངོན་0ོགས་དང༌། མངོན་ད�་4་བའི་མངོན་0ོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གས མ་ག་ཡོད་#ང་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?་བ་
ཙམ་དང༌། ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་0ོགས་ 
 

ནི་བཤད་པ་?ར་རོ། །)ི་མ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ངསེ་པར་Xོམ་མི་དགསོ་ཤིང༌། ཤེས་_ིབ་#ི་གཉེན་པོར་ངསེ་པར་Xོམ་དགོས་པའི་ལམ་	མས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་	མས་
སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཐོང་གིས་བ?་བ་ཙམ་དང༌། 
 

བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་མངོན་0གོས་/ོན་ན་མཐོང་ལམ་བ/ན་དགསོ་#ི་དེའི་རགིས་འ6འི་Xོམ་ལམ་/ོན་པར་མི་རིགས་སོ། །ལམ་གང་མངོན་ད�་4་བའི་ཆེད་ད�་མངོན་ད�་4ེད་པའི་
Wོབ་ལམ་1་ིགཙU་བོ་/ོན་ན་Wོ་མ་ལམ་བ/ན་དགསོ་ལ། 
 



དེའི་�Aར་མཐོང་ལམ་ཡང་བ/ན་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་4ེད་དང༌། ��གས་ལ་བ/ན་པ་ནི་འདའ་4འི་མངནོ་0ོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 	མ་
གཞག་ག་ི0ེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལ་སགོས་ 
 

@046B པའི་མངོན་0གོས་དེ་འ6་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ད�་འདོད་དོ། །[ེབ་Cོར་1་ིདབང་ལས་འདི་?ར་བཤད་པར་ཟད་#ི། མཐོང་ལམ་མཚUན་4ེད་#ི་ཆསོ་ཐ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་ནི། མཐོང་
ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་#ི་ཞེས་པར་བཤད་ཅིང༌། འ1@ར་ཁ་ 
 

ཅིག་ལས་དེ་?ར་Cར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ད�་4་བ་�A་འKས་དང༌། བ0ན་པ་�A་འKས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ། 	མ་9ོགས་Cརོ་བ་ལ་གཉིས། མཚUན་4ེད་#ི་
ཆོས་དང༌། བ/ན་བཤད་Cར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་=་ 
 

གསགོ་པའི་0ེན་1་ིདབང་ད�་4ས་ནས་>ིའི་	མ་གཞག་དང༌། དགེ་=་Yིན་པའི་0ེན་1ི་དབང་ད�་4ས་ནས་�Aད་ལ་G་ེབའི་རིམ་པ་དངསོ་ས ་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤར་)ིན་1ི་	ལ་
འ4ོར་Xོམ་པའི་འཛ]ན་/ངས་#ི་ད4ེ་བ་དང༌། མཉམ་གཞག 

 



གི་Cརོ་བ་དང༌། Cརོ་བ་Xམོ་པའི་Gོན་ཡོན་དང༌། ལམ་ཤེར་)ིན་1་ི	ལ་འ4ོར་ད�་མཚUན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་Cརོ་བའི་	མ་པ་ནི། དེའི་འཛ]ན་/ངས་#ི་4ེ་Kག་/ེ། ད4ེ་ན་བ�་
བད�ན་ཅ�་=་གས མ་མོ། །འདིར་བ/ན་པའི་	མ་པ་མཚUན་4ར་ 
 

4ས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁ་བQང་བ་ནི། 	མ་པ་ཞེས་4་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་མ་0ོགས་པ་/ེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འ2ལེ་པར། གཉེན་པ3་མཚན་ཉིད་བ/ན་པར་བཤད་#ི། 	མ་
པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་བཤད་ཅིང༌། དེ་?་ན། གཞི་དང༌། 
 

གཉེན་པོ་དང༌། 	མ་པ་གས མ་ག་བ/ན་བཅོས་ས ་བཤད་པའི་Qབས་དོན་/རོ་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པའི་གཙU་བ3་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡ ལ་ཡ ལ་
ཅན་དང༌། གཞི་ལམ་	མ་གས མ་བདེན་/ོང་Fསོ་Kལ་ད�་ 
 

@047A ༄༅། །0ོགས་པའི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKིལ་1ི་	ལ་འ4ོར་རོ། །འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པ་/ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ི	ལ་འ4ོར་ད�་4ས་ནས། དེ་ཚUགས་ལམ་ནས་
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལམ་1ི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 



འ6འི་ལམ་ལ་ངསེ་པར་Cརོ་ལམ་6ོད་ཐོབ་དགསོ་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་བXོམ་4་	མ་པ་དང༌། Xོམ་4ེད་Cོར་བ་གཉིས་ས ་)ེ་ནས་	མ་པ་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་Cོར་བའི་_་ོའདོགས་གཅད་
པར་4་བའི་གཞི་དམགིས་པར་4ས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་ 
 

བ[jས་ནས་བXོམ་པ་	མ་9ོགས་Cོར་བའི་Xོམ་ཚ�ལ་ད�་4ེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་དོ། །	མ་9གོས་Cརོ་བས་	མ་པ་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་པོ་མཐའ་དག་རང་གི་	མ་པའི་འཛ]ན་/ངས་ས ་
ཤར་བར་4ས་ནས་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིXོམ་དགསོ་པའི་)ིར་རོ། 
 

འདི་དག་ནི་ཚ]ག་དོན་1ི་Qབས་ས ་འཆད་པར་འ1@ར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་Fསོ་སོ། །བཅས་	མས་དང་ཞེས་པས། Cོར་བ་བXོམ་པ་དང༌། དགེ་=་གསོག་པའི་0ེན་1ི་གང་ཟག་བ/ན་
ཏོ། །Cོར་བ་ལ་ཉི་��ར་ད4ེ་བ་ནི་གནས་Qབས་ས ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ད4ེ་བ་ཡིན་1ི། མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གི་ད4ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་Cརོ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་Pག་ཟ ང་ད�་འKེལ་བར་/ོན་པ་ཡིན་པས་ཇི་�ེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་Pག་ཟ ང་
འKེལ་ཚUགས་ལམ་ནི་ཡང་ཡོད་ལ། ཇི་?་བ་ལ་དམགིས་པ་ནི་Bར་?ར་ 
 



རོ༑ ༑གས མ་པ་Cོར་བའི་ཡོན་ཏན་1ི་མཚན་ཉིད་དེ་བXོམས་/ོབས་#ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ད4ེ་ན་བཅ�་བཞི། Cོར་བའི་Gོན་1་ིམཚན་ཉིད་ནི་Cོར་བ་G་ེབའམ་གནས་པའི་གགེས་4ེད་
དོ། །ད4ེ་ན་ཞེ་6Zག་ག ོ།བཞི་པ་ལམ་ཤེར་)ིན་1་ི	ལ་འ4ོར་1་ི 
 

@047B མཚན་ཉིད་ནི། འKས་བ འི་ཤེར་)ིན་ཐོབ་4ད་#ི་ཐབས་ས ་1@ར་པའི་ཟ ང་འKེལ་1་ིསམེས་དཔའི་4་བའོ། །ད4ེ་ན་དག�་བཅ�་=་གཅིག་ག ོ།ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་1་ིཚUགས་ལམ་ནས་
�ན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། Cོར་བ་Gེད་པའི་གནས་Qབས་དང༌། Yིན་ 
 

པའི་Qབས་དང༌། 0ེན་1་ིགང་ཟག་དང༌། གང་ཟག་གི་Xོམ་རམི་མོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་1ི་མཚན་ཉིད་ནི། 	མ་མMེན་རང་�Aད་ལ་བ_`བ་པར་མཁས་པའི་སམེས་དཔའི་�Aད་
#ི་ཆོས་མངོན་0ོགས་སོ། །ད4ེ་ན་e། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བ/ན་ 
 

ཐེག་ཆེན་ངེས་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་1ི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐབས་#ི་ཆས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་0ོགས། ད4ེ་ན་བཅ�་གཉིས། གས མ་པ་ནི། Wོབ་པ་)ིར་མི་"གོ་པའི་ཚUགས་#ིས་
བ[jས་པའི་དགེ་འད�ན་1་ིམཚན་ཉིད། གཟ གས་སགོས་འད�་ཤེས་ 
 



"ོག་པ་སགོས་0གས་གང་ར ང་ཐབ་པའི་སམེས་དཔའོ། །ད4ེ་ན་གས མ། ས་མཚམས་6ོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་ཆོས་[jའི་ལག་�སེ་འཇོག་4ད་hེད་དང་ཞི་བ་
མཉམ་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད། �ེས་#ི་Qབས་ས ་ཡང་བདེན་ 
 

འཛ]ན་མངོན་1@ར་G་ེབའི་གོ་Qབས་བཅོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དག་པ་8་ན་མདེ་པའི་Cོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གང་ད�་འཚང་�་འ1@ར་1་ིཞིང་Mད་པར་ཅན་
འ2Zབ་པའི་Yོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་=་ན�ས་པ་མཐ ་ཅན་ད�་1@ར་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །གས མ་པ་ཐབས་མཁས་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད། འབད་=ོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་Xོ་ནས་འcིན་ལས་Pjན་1ིས་2Zབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་
ནི། ཆོས་བཅ�་གཅིག་པ་དེ་དག་	མ་ཀ�ན་མངོན་9གོས་0གོས་ 
 

@048A ༄༅། །པའི་Cོར་བ་མཚUན་པར་4ེད་པའི་ཆོས་ས ་ཤེས་པར་4འོ། །ཁ་ཅིག་ཐོག་མཐའ་བར་གས མ་1ི་བཅས་#ི་_་ཀ�ན་ལ་Cར་ནས་བཅས་བཅ�་བཞིར་འ4ེད་པ་ནི་�ོངས་པ་ངོ་
མཚར་Gེད་པའི་	མ་གཞག་གོ། །གཉིས་པ་=ེ་Cོར་ 
 



ལ་བཞིའི་དང་པོ་Cརོ་ལམ་=ེ་Cརོ་ནི། =ེ་Cརོ་ཐོབ་པ་དེའི་0གས་བཅ�་གཉིས་གང་ར ང་ཐོབ་པའི་ངསེ་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་དང་པོ་དང༌། /ོང་གས མ་1ི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་
མཆོད་པ་བས་Pག་པ་ལ་སོགས་པའི་�་འཕེལ་བཅ�་6Zག་ཆང་ 
 

བའི་གཉིས་པ་དང༌། མMེན་གས མ་�ེས་མཐ ན་པ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་མི་)ེད་པའི་བ0ན་པ་ཐོབ་པའི་གས མ་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་བGདེ་པའི་ན�ས་པ་Yིན་པས་ཏིང་ང་ེ
འཛ]ན་མཐའ་ཡས་པའི་སམེས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ 
 

ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང༌། བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་6ོད་=ེ་Cོར་སགོས་#ི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གས མ་པ་མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་ཞེས་4་བ་དང༌། བXོམ་པ་ཞེས་4་བའི་ལམ་=ེ་Cརོ་1ི་
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ད�་མཐོང་Sངས་0ོག་པའི་ས་བོན་1་ི 
 

གཉེན་པོ་4ེད་པའི་ཐེག་ཆནེ་1ི་བདེན་པ་མངོན་0གོས་དང་Xོམ་Sངས་0ག་པའི་ས་བོན་1་ིགཉེན་པོ་4ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་1་ི�སེ་ལ་མངོན་0ོགས་སོ། །ད4ེ་ན་ལམ་གཉིས་པས་སོ་ལ་	མ་པར་
0ོག་པ་	མ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་	མ་པ་བཞི་དང་ངོ། །བཞི་པ་ 
 



བར་ཆད་མེད་པའི་=་Cོང་ལོག་_`བ་དང་བཅས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1་ི=ེ་Cརོ་1་ིམཚན་ཉིད་ནི། མMེན་གས མ་བ[jས་Xོམ་རབ་ཏ�་1@ར་པའི་	ལ་འ4ོར་གང༌། 	མ་མMེན་
དངོས་ས ་Gེད་4ེད་དོ། །བསལ་4་ལགོ་པར་བ_`བ་དང་བཅས་པ་འདིར་ 
 

@048B བ/ན་པས་ལ་4་ལོག་_`བ་#ི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིར་བ/ན་པའི་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་འད�ར་མི་ར ང་བར་འཛ]ན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་1@ར་གང་ར ང༌། ད4ེ་ན་བཅ�་6Zག །གཉིས་
པ་ནི། =ེ་མ3་མངོན་0ོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བ0ན་པ་�A་འKས་ལ། དང་ 
 

པོ་མཐར་1སི་པ་ནི། བ/ན་བཤད་Cར་མཐར་1ིས་བཞེས་དང༌། ད4ེ་ན། Cིན་པའི་ཕར་)ིན་1་ིམཐར་1སི་པ་སགོས་	མ་པ་གས མ་དང་	མ་པ་བཅ�འོ། །གཉིས་པ་Qད་ཅིག་Cརོ་ལ། 
བ/ན་བཤད་Cར་བ་ནི། Qད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་མངོན་9གོས་ 
 

4ང་ཆ�བ་པ་ཞེས་དང༌། ད4ེ་ན། "ོག་མཚམས་མ་ིའ6་བའི་མཚན་ཉིད་#ིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་"གོ་པ་ཐ་དད་པ་	མ་པ་བཞིའོ། །ས་བད�ན་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་1ི་
དགོངས་པར་མ་ིསེམས་ལ། �Aན་1ི་ཐ་མ་ན་ཡང་ད�ས་ཆ་མེད་#ི་Qད་ 
 



ཅིག་མ་ནི་མི་hིད་པས། 4་9གོས་#ི་Qད་ཅིག་མའི་ཐ ང་མཐའོ། །Cོར་བ་ཐ་མ་གཉིས་Xོམ་ཚ�ལ་1་ིམཚན་ཉིད་ལ་ད�ད་ན་འདི་?ར་མངོན་ཏེ། �Aད་མཐའི་B་རོལ་ས་བཅ�་པའི་གནས་Qབས་
ས ་མཐར་1ིས་པ་Xམོ་པའི་ཚO། མི་0ག་པ་?་བ འི་ཆསོ་གཅིག 

 

མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་ན། Bོན་གོམས་པའི་��གས་#ི་=ོལ་བ་ཆེན༈ པོ་མི་དགོས་#ང༌། =ོལ་བ་ཅ�ང་ཟད་དང་བཅས་པས་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་གོ་རིམས་མ་འཚUལ་བར་
ད#@ས་ཐོག་གཅིག་ལ་མངནོ་ས མ་1་ིཡ ལ་ད�་འ1@ར་ལ། 
 

འོན་#ང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་Qབས་ས ་ཡང་བ_མི་པའི་=ོལ་བ་ཅ�ང་ཟད་དགོས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མཐར་1ིས་པའི་Cོར་བས་ཆོས་བཅ�་གས མ་རིམ་1སི་བXོམ་པ་ཁ་ོན་ལ་
འཆད་པ་ནི། Qབས་དོན་བོར་བར་སེམས་ཏེ། 	མ་པ་བ�་ 
 

@049A ༄༅། །བད�ན་ཅ�་=་གས མ་ལ་གོམས་པ་དབང་1@ར་ཐོབ་དགོས་པའི་)ིར། ཆོས་བཅ�་གས མ་ཡང་ཇི་?ར་རགིས་པའི་ག་ོརིམས་མ་འཚUལ་བར་Xམོ་དགསོ་མོད་#ི། བཅ�་གས མ་པོ་
ནི་ཕལ་ཆརེ་	མ་པ་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་མཉམ་ 
 



གཞག་ཏ�་Xོམ་པའི་�སེ་#ི་4་བ་མཐར་1ིས་པ་བ0ན་4ེད་#ི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤས་པར་4འོ། །9ས་#ི་Qབས་ས ་དཀོན་མཆོག་གསམ་�སེ་ས ་6ན་པ་དང༌། གཏོང་སེམས་Sལེ་བ་དང༌། Sོང་
བའི་སེམས་པ་ལ་དམགིས་པ་སགོས་སོ། །Qད་ཅིག་Cརོ་Xོམ་ 
 

བའི་Qབས་ས ། ཇི་?ར་Gསེ་བ འི་ཟོ་ཆ�ན་�Aད། ཅེས་པའི་དཔེ་?ར་ན། ཟག་མདེ་#ི་ཆསོ་གཅིག་མངོན་ས མ་ད�་1@ར་པ་ན། Pག་མ་	མས་ལ་_ིམ་མ་ིདགསོ་པར་ད#@ས་གཅིག་ལ་གོ་རམིས་མ་
འཆོལ་བར་མངོན་ས མ་ད�་འ1@ར་བའོ། །ད་�Aན་མཐའི་Cོར་ 
 

བའི་ལམ་1ི་ཆེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་1་ིཚO་ནི། མངོན་པར་0གོས་པ་དེ་མ་ཐག་ན�ས་པ་མཐ ་ཅན་1ི་བདག་ཉིད་ད�་1@ར་པའི་Xོ་ནས་/ོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་
ངང་ནས་	མ་མMེན་Qད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བར་ཤེས་པར་4་ལ་ 
 

དེའི་ཚO་ནི་8ོ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་#ིས་/ོང་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་hིད་པར་མ་ི"ང་བའི་ཚ�ལ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་#ི་ཚO། ཤེས་4་ཇི་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་Gm་ར ་ར་
བཞག་པ་?ར་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །Qབས་འདིར་ 
 



མ་ཟད་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་ཚ�ལ་ཀ�ན་ཏ�་0གོས་པར་དཀའ་བས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡ ན་རངི་ད�་མཉེས་པར་4ས་པ་ལས་0གོས་པར་4་བ་ཁོ་ནའོ། །གས མ་པ་ཆསོ་Qjའི་ལ ས་
བཤད་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་"ན་1་ིད4ིངས་ས ་1@ར་པའི་ 
 

@049B ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་དང༌། ངས་པ་ལས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་ལངོས་>ོད་9གོས་པའི་Qj་དང༌། བཅས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ངས་པ་eས་Mད་པར་ད�་མ་4ས་པའི་
གཟ གས་#ི་Qj་མཐར་ཐ ག་པ་མཆོག་གི་Fལ̀་པའི་Qj་ནི་ཐོབ་4འི་འKས་བ ་ཡིན་ 
 

ལ༑ སོ་ས3་མཚན་ཉིད་#ང་ངསེ་ཤེས་པར་4འི། །བ/ན་བཤད་Cར་བ་ནི། ཆོས་Qj་ཞེས་སོ། །Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པས་བ/ན་བཤད་Cོར་བའི་ཚ]ག་ཏ�་ཡང་མཛད་མོད་#ི། འདེས༈ Qj་བཞི་
པ་བ/ན་པར་4ས་ན་ཡང༌། བ/ན་བཅོས་#ི་ཚ]ག་དོན་ལམ་��གས་ 
 

པའི་Gེན་མེད་པར་བཞེད་པས་དེའི་?ར་ན། 0ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qjའི་མཚན་ཉིད་ཇི་?་བ་དང་ཇི་�དེ་པ་ལ་?ོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཤེས་པའོ། །མཛད་པ་དང་བཅས་པ་
ཆོས་Qjའི་ཆསོ་	མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བ�ོད་པའོ། །འོག་ནས་ 
 



འདིའི་དོན་བ[jའི་Qབས་ས ་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་ཡ ལ་ཉིད་ད�་ཡ་ེཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་?ོས་ནས་ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་#ི་སོགས་ཁོང་ནས་ཡེ་ཤེས་འདོན་པ་བཀག་ནས། ཟག་པ་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་[་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡ་ཤས་ཆསོ་Qj་དང༌། མཚན་ 
 

དཔེས་Fས་པའི་Qj་མཐར་ཐ ག་པ་ལ་ལོངས་Qjར་བཞག་ཅེས་སོགས་#ི་དོན་ད�་འཆད་པ་གཉིས་ཀས་Wོབ་དཔོན་1ི་འ2ལེ་བ་ཞིབ་ཏ�་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་#ི་འ2ལེ་ཆེན་ད�། ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་དང༌། གཟ གས་Qj་གཉིས་ལ་ཡ་ེཤེས་#ི་ཚUགས་ 
 

ལས་4@ང་བ་དང༌། བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་ལས་4@ང་བ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་4@ང་བའི་དོན་ད�་གས ངས་པའི་)ིར་རོ། །གས མ་པ་བ[jས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཚ]གས་བཅད་བཅོ་e་ཡདོ་པ་དེ་
ལ་ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་དང་པོ་གཉིས་#ིས་ནི་ཆསོ་ཅན། 
 

@050A ༄༅། །ལ ས་མདོར་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ ས་དངོས་པོ་བ�ད་#ི་~ང་2ངས་ཙམ་ད�་བ[jས་པའི་)ིར། ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་Pག་མ་བཅ�་གས མ་1སི་ནི་ཆོས་ཅན། ཡ ལ་�ས་པར་
བཤད་དེ། བ�ད་པོ་དེ་དག་ཉིད་#ི་དོན་བད�ན་ཅ�འི་~ང་ 
 



2ངས་ཙམ་ད�་བ[jས་ནས་བཤད་པའི་)ིར། དེ་?ར་ན་བཅོ་eས་ལ ས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །Bར་?ར་བ[jས་པ་དང་�ས་པར་བཤད་པའི་)ིར། བཞི་པ་�ས་པར་མ་བkོལ་བའི་�A་
མཚན་ནི། བ[jས་པའི་དོན་1་ིཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་འདི་	མས་ 
 

ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་�ས་བཤད་འཆད་པའི་B་རལོ་ཏ�་ཞིབ་ཏ�་	མ་པར་མ་བkོལ་ལོ། །�A་མཚན་དེ་?ར་བkོལ་ན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་#ི་འ2ེལ་པ་དང༌། yོས་པའི་ཉེས་པར་འ1@ར་ད�་
དོགས་ནས་མ་བkོལ་བའི་)ིར། yོས་པར་འ1@ར་ཏེ། བ/ན་བཅོས་ 
 

མཛད་པ་ཉིད་#ིས། སེམས་བGེད་པ་ནི་གཞན་དོན་)ིར། ཅེས་4་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་བ/ན་བཅོས་�ས་བཤད་#ི་=་ཚ]ག་མཐའ་དག་གསི་ལ ས་འདི་འཆད་པས་སོ། །Mབ་
/ེ་�ས་བཤད་#ི་=་ཚ]ག་མཐའ་དག་འཆད་ལ། དེ་དག 

 

	མ་པར་བཤད་པས་ལ ས་འདི་བཤད་པར་བསམས་པ་/ེ། བཤད་པར་འ1@ར་བའི་)ིར། ཁ་ཅིག་མདོར་བ/ན་�ས་བཤད་ལ་yོས་Gོན་=ི་བ་འKེལ་བ་མེད་པས་Qབས་འདིའི་=ོད་Sངོ་མི་
འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། དོན་མ་0གོས་པའི་	མ་འ1@ར་རོ། ། 
 



འོ་ན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་#ི་འ2ལེ་པ་=་བ་དང་yོས་པར་འ1@ར་ཏེ། དེས་ལ ས་�ས་པར་འཆད་པའི་)ིར་རོ། །ཞེ་ན། =་བའི་ཚ]ག་ཙམ་ལ་བ0ེན་ནས་དོན་9ོགས་པར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ན�ས་པ་
	མས་ལ་མ་ིདགསོ་མོད་#ི། དེ་?ར་མི་ན�ས་པ་	མས་ 
 

@050B #ི་ཆེད་ད�་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ཚ]ག་དོན་ལ། མMེན་པ་གས མ་�ས་པར་བཤད་པ་དང་Cོར་བ་བཞི་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་Qj་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དོན་ད�་གཉེར་4་	མ་མMེན་བཤད་པ་དང༌། དེར་བ2ོད་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

བཤད་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་	མ་པར་དག་4ེད་#ི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། ཆསོ་བཅ�་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Qབས་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་
?ར་བ[jས་པའི་དོན་ཀ�ན་བ/ན་ནས། དང་པོར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

མMེན་པ་ཉིད་བཤད་པར་བཞེད་དེ། སེམས་བGེད་སོགས་གས ངས་ཞེས་སོ། །	མ་མMེན་དང་པོར་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་0གོས་པའི་རིམ་པ་མ་ལ ས་པ་མངོན་ས མ་ད�་
0ོགས་པར་འདོད་པའི་གད�ལ་4་	མས་#ིས་མཐར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



མMེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་4་དགོས་པས་སོ། །དེ་དགོས་ཏེ། ཆེད་ད�་གཉེར་4འི་འKས་བ འི་གཙU་བོ་ཡིན་པའི་)ིར་དེར་ཐལ། �ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་8་ན་མེད་
པའི་4ང་ཆ�བ་འདས་པ་དང་ད་?ར་1་སངས་�ས་	མས་གཤེགས་ 
 

པའི་�ེས་ས ་མཐ ན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །ཐོག་མད་འཆད་རགིས་#ང༌། སེམས་བGེད་དང་གདམས་ངག་སོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་འཆད་པར་རགིས་ཏེ། 	མ་
མMེན་དེ་[jད་པའི་ཚ]ག་ལའེ ར་4ས་པ་	མས་པར་བཤད་པའི་Xོ་ནས་ 
 

ཡ ལ་1ིས་ཡ ལ་ཅན་�ས་པར་མཚOན་བཞེད་པའི་)ིར། མཚམས་Cར་འདི་དང་འ6་བར་འོག་མ་ཀ�ན་ལ་Cར་ནས་བཤད་པ་4ེད་པ་ནི། �ོངས་པ་ང་ོམཚར་བGེད་པའི་	མ་བཞག་ཡིན་པས་
མཁས་པས་འབད་པར་མ་ི4་/ེ། བ་dང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག 

 

@051A ༄༅། །སོགས་འད�ས་པའི་དོན་?ག་པར་ཤ་འཕ ངས་པ་དང༌། མ2ིན་པར་པགས་པ་འ)ང་བ་སགོས་#ི་བཤད་པ་4ེད་དགོས་པ་ར་ེཤིག་བ/ན་བཅོས་#ི་གད�ལ་4ར་མི་ར ང་བའི་
)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་	མ་མMེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་དམ་ 
 



བཅས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང༌། དམ་བཅའི་དོན་_`བ་པའི་ཐབས་/ོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང༌། གདམས་དོན་ཇི་?ར་_`བ་པའི་_`བ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
>ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ཐག་ཆེན་སེམས་བGེད་ 
 

Gེ་བའི་0ེན་དང༌། �A་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Yོན་སེམས་Gེ་བའི་0ེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་ཤིང་སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་P་དང་fུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་
Gེའོ། །འཇ ག་པ་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་4ང་ས་དང༌། ལམ་_ོན་ད�་དའི་0ེན་ས་ོ 
 

ཐར་1་ི[ོམ་པ་དགསོ་པར་བཤད་པ་ནི། 0ེན་Mད་པར་ཅན་1ི་དབང་ད�་4ས་པ་ཡནི་1ི། འདོད་པའི་Pའི་0ེན་དང༌། གོང་མའི་0ེན་ཅན་1ི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ི�Aད་ལ་ཡང་ཡོད་
པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བWབ་བཏ�ས་ལས། སངས་�ས་ 
 

#ི་Qj་མཐོང་ནས་འདི་?་བ ་ཐོབ་ན་�མ་པ་དང་སངས་�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་མཐ ་བསམ་1སི་མི་Mབ་པ་མཐོང་ཐོས་སགོས་དང༌། ཐག་ཆནེ་1ི་བ/ན་པ་ན�བ་པ་མ་བཟོད་
པ་དང༌། སེམས་ཅན་[jག་བBལ་1ིས་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས་ 
 



སེམས་བGེད་པའི་ཚ�ལ་བཞི་བཤད་ལ། �A་བཞི་དང༌། xེན་བཞི་དང༌། /ོབས་བཞི་ལས་Gེ་བར་བཤད་པ་	མས་ནི། �A་xེན་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཡིན་ལ། གཞན་གས མ་ཡང་སངས་
�ས་དོན་གཉེར་1་ིསམེས་བGེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། འདིར་ 
 

@051B དངོས་ས ་བ/ན་པ་ནི་>ོད་པའི་0ེན་4ེད་པའི་སེམས་བGེད་#ི་གཙU་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་1ི་[jག་བBལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་དང་Kལ་བར་འདོད་པའི་
�ིང་�ེས་ཀ�ན་ནས་བWང་བ་ངེས་པར་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། ད4ེ་བ་དང༌། Yོན་འཇ ག་གི་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་1་ིདོན་ད�་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པ་དང༌། མཚ�ངས་"ན་1་ིསེམས་Mད་པར་ཅན་
ནོ། །འདི་བGེད་པ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང༌། 4ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་1་ི 
 

བསམ་པ་Cོང་བའི་ཚ�ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་�་ེབཙ�ན་8ོ་བཟང་2གས་པའི་དཔལ་བཟང་པ3་ཞལ་B་ནས་མཛད་པའི་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་1ི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
Yོན་པ་དང་འཇ ག་པའི་སམེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། Xོམ་རམི་ལས་ 
 



འ2ོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་)ིར་སངས་�ས་ས ་1@ར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་ད�་གཉར་བ་དེ་ནི། Yོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་[ོམ་པ་བཟ ང་/་ེཚUགས་	མས་ལ་��གས་པ་དེ་ནི་
��གས་པའི་སམེས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པ་དང༌། >ོད་འཇ ག་ལས་དེ་ 
 

གཉིས་#ི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། འ2ོ་བར་འདོད་དང་འ2་ོབ་ཡི། 4ེ་Kག་ཇི་?ར་ཤེས་པ་?ར། དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་#ི། །4ེ་Kག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་4། །ཞེས་2ོང་Mེར་དེར་
བ2ོད་པར་4འོ་�མ་པ་གཞིར་4ས་པ་ལ་གོམ་པ་འདོར་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ལ ས་#ི་4་བས་དངོས་ས ་ཟིན་པ་དང༌། མ་ཟིན་པ་གཉིས་ས ་ཡོད་པ་?ར་སམེས་བGེད་#ི་>ིའི་མཚན་ཉིད་��གས་པར་Mད་པར་མེད་པ་ལ། >ོད་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་4་བས་དངསོ་ས ་
ཟིན་པ་དང༌། མ་ཟིན་པ་གཉིས་ས ་ད4ེ་བ་ནི་ལ ང་B་མའི་ཡང་དོན་ 
 

@052A ༄༅། །ཡིན་ལ། འཇ ག་[ོམ་8ངས་ནས་>ོད་པ་ལ་Wོབ་པའི་ཚO་Yོན་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་ག་ིདོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་?ར་འཇ ག་[ོམ་བཟ ང་བའི་�སེ་ས ་ཡང་
>ོད་པ་ལ་Wོབ་པ་ལ་83་འཇ ག་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ 
 



བGེད་#ིས་ཀ�ན་ནས་བWང་བ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་པ་Sེལ་བའི་	མ་བ་ཤར་བའི་ད�ས་ཉིད་ན། 	མ་མMེན་དོན་གཉེར་1ི་6ན་འད�ན་ད�་ར་ེདངསོ་ས ་ཡོད་པ་ནི་>ོད་པ་ཉམས་ལེན་
1ི་4་བས་དངོས་ས ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་?་བ ་མེད་པའི་ད�ས་ན་ 
 

དངོས་ས ་མ་ཟིན་པའོ། །དེས་ན་Yོན་སེམས་ནི་ཚUགས་ལམ་ནས་བཟ ང་/ེས་ཐོབ་ནས་#ང་ཁས་8ངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་
#ང༌། དེས་དངསོ་ས ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བGེད་Qབས་ད�་མར་འ4@ང་ 
 

བའི་)ིར་རོ། །འཇ ག་[ོམ་དང་འཇ ག་སམེས་གཉིས་འགལ་ཡང་དེ་བGེད་པ་ནི་[ོམ་པ་བཟ ང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །འཇ ག་སེམས་ནི་ཚUགས་ལམ་ནས་སངས་�ས་#ི་སའི་
བར་རོ། །འདིར་བཤད་པ་ཀ�ན་9ོབ་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་#ི་ད4ེ་བ་ཡིན་ 
 

1ི། དོན་དམ་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་སམེས་#ི་ད4ེ་བ་ནི་མིན་ལ། དེ་གཉིས་#ི་Mད་པར་ནི་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ གས་ཙམ་ལ་སམེས་པ་མིན་པར་ཀ�ན་9ོབ་པའི་Qj་ལ་
ཡང་སེམས་པ་ནི་B་མ་ཡནི་ལ། 4ང་ཆ�བ་#ི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ གས་ 
 



འབའ་ཞིག་ལ་ཆ�་ལ་ཆ�་བཞག་གི་ཚ�ལ་ད�་སེམས་པ་ནི་)ི་མ་/ེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་#ི་ས་ོས་ོGེ་བོ་ལ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་Qབས་ངན་འ23་�A་Bར་བསགས་
འདག་ཅིང་)ི་མ་འcོ་འཆད་པ་དང༌། བདེ་འ23་�A་གསར་ད�་གསགོ་ཅིང་Bར་ 
 

@052B བསགས་པ་	མས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང༌། P་དང་བཅས་པའི་འཇིག་0ེན་1སི་)ག་4་བའི་འོས་ས ་འ1@ར་བ་དང༌། མཐར་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་སོགས་#ི་ཕན་ཡོན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ད#@ས་མ་མཚན་ཉིད་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། 
 

འcོས་དོན་ད4ེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ངསེ་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། >ིའི་མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་བGེད་པ་རང་གི་ང་ོབོ་དེའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
 

བ/ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་སམེས་བGེད་པ་ནི་མཚUན་4འོ། །སེམས་ཅན་གཞན་[jག་བBལ་མཐའ་དག་ལས་2ོལ་བའི་དོན་1་ི)ིར་ཏ�་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་འདོད་པ་དང་
མཚ�ངས་"ན་1་ིསེམས་Mད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་དོན་དངོས་ས ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 



བGེད་བ/ན་ནས་དེ་ལ་འདོད་པའི་_ས་བ/ན་པ་ནི་དགོས་པ་Mད་པར་ཅན་1་ིདོན་ད�་ཡིན་ཏེ། མིང་འདི་ཙམ་1སི་འཕངས་པའི་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་འདོད་པ་གཉིས་#ི་དོན་
འདིར་��གས་ལ་བ/ན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བGེད་#ི་�Aར་ 
 

དགོས་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་འདོད་པ་2ོགས་ས ་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །དེས་ན་འདོད་དོ། །གང་ན་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་བོ། །གང་གི་ཆེད་ད�་ན། གཞན་1ི་
དོན་ད�འོ་ཞེས་པས་དོན་ད�་གཉེར་4་4ང་ཆ�བ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་4ང་ཆ�བ་ 
 

Bོན་ལ་འ4@ང་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཉེར་1་ིབསམ་པ་ནི་གེ་རིམས་"གོ་/ེ་བGེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ལ། ཚ]ག་དོན་དང༌། =ོད་པ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་1་ིདོན་
1ི་)ིར་ཏ�་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་�ས་ས ་2Zབ་ནས་རིགས་ཅན་གས མ་ 
 

@053A ༄༅། །1ི་བXལ་བ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་འབད་པར་4འོ་�མ་ད�་སེམས་བGེད་པ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། གཞན་1ི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་འདོད་པའི་
མཚན་ཉིད་��གས་པའི་Yནོ་པ་སེམས་བGེད་དང༌། འཇ ག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



	མ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། =ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་1་ིའད�ན་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་?ར་ན་སམེས་བGེད་པ་ཡིན་པར་འ1@ར་ཏེ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་4@ང་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Mབ་/ེ། 4ང་ཆ�བ་འདོད་པ་ནི་དེ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད�ན་པ་ཡ ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ནང་ཚན་འད�་4ེད་#ི་ཕ ང་པོས་བ[jས་པ་ཡིན་ལ། སམེས་བGེད་པ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ཡ ལ་
Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་ཡ ལ་ད�་\ང་བ་ཅན་ད�་ 
 

འ4@ང་བ་མ་ཡིན་ནམ་/་ེཡིན་པའི་)ིར། ཅེན། =ོད་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚ]ག་འབའ་ཞིག་ལ་འཆལེ་བ་དག་ན་རེ། སེམས་བGེད་འདོད་པར་བཞག་པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་བGེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
བ་འཕེན་པ་ཁོ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་=ོད་པ་པ3་བསམ་པ་ལ་ 
 

ཡང་འདོད་པ་སེམས་བGདེ་#ི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པར་=ོད་པ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་��གས་པའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ། སམེས་བGེད་ད�་ཁས་ལེན་དགོས་�མ་པ་0གོ་པ་དང་"ན་པ་
ཡིན་ན། འ4@ང་བས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་གོ་Qབས་ག་ལ་ཡོད། Wོབ་ 
 



དཔོན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་=ོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་པ་ཕངས་ནས་བ/ན་བཅོས་=ོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་དེའི་Mབ་པ་Wོབ་དཔོན་1སི་#ང་ཞལ་1སི་བཞེས་པས་ལན་1་ི
དངོས་ལ་གནོད་4ེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་སེམས་4@ང་9ས་ཐ་དད་ད�་ 
 

@053B བ/ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགལ་ན་9ས་ཐ་དད་#ི་Mབ་པ་ཚངས་ངེས་#ང་བ_̀བ་མ་ིན�ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་འདོད་པའི་
མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་4@ང་ཡིན་ན་སེམས་བGེད་མ་ཡིན་པ་བདེན་ 
 

མོད་#ི་འོན་#ང་སམེས་བGེད་#ི་མཚན་ཉིད་/ོན་པའི་Qབས་འདིར་ཆསོ་ཅན། སེམས་བGེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གསི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བ0ེན་པ་ཡིན་པས་གཞི་མཐ ན་ཁས་8ངས་པའི་
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གས མ་ཚང་བས་བཏགས་པའི་)ིར། འདོགས་པའི་ 
 

�A་མཚན་ཡོད་དེ། �Aའི་མིང་གིས་འKས་བ ་ལ་བཏགས་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་�A་འKས་ས ་འ1@ར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་[jག་བBལ་དང་Kལ་བ་ལ་མད�ན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 



#ི་གཞན་དོན་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡོད་ན་དེའི་�སེ་ས ་ངསེ་པར་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་བGེད་པས་Mབ་ལ། དེ་Bནོ་ད�་མ་སོང་ན། འདི་བ/ན་པའི་སེམས་བGེད་མཚན་ཉིད་9ོགས་པ་མི་Gེ་བའི་)ིར། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་1་ིམིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
 

དེ་?ར་གཞན་དོན་དོན་ད�་གཉེར་བའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་>ོད་པའི་0ེན་སེམས་བGེད་དང༌། >ོད་པས་བ[jས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འ1@ར་ར་ོཞེས་ཤེས་པར་4་
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། དངོས་ལ་གནོད་4ེད་ནི་Bར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །Qབས་ 
 

འདིར་དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པ་4ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་ལམ་1་ིརིམ་པའི་	མ་གཞག་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེས་ཤིང༌། འདིར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་4ེད་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཅ�ང་ 
 

@054A ༄༅། །ཟད་བ�ོད་ན། 4ང་ཆ�བ་#ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བGེད་པའི་B་རལོ་ཏ�་/ངོ་པ་ཉིད་0ོགས་པ་འ2་ོདགསོ་པ་ནི། གད�ལ་4་གཉིས་#ི་དབང་པོ་	ོན་པོ་ལ་ཡིན་1ི། 0jལ་པོ་ལ་
ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བGེད་པའི་ད�ས་ཉིད་ 
 



ནས་�ིང་�ེའི་�ིང་པོ་ཅན་ད�་འ1@ར་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བ/ན་པའི་སེམས་བGེད་ལ་ངསེ་པར་�ངི་�ེ་ཆེན་པོ་Bོན་ད�་འ2ོ་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་1་ི
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། �ིང་�་ེམཚན་ཉིད་9གོས་པ་དེས་6ངས་པའི་ 
 

སེམས་བGེད་ཡོད་པ་>ོད་པ་ལ་Wོབ་འདོད་ངང་གིས་འ4@ང་ལ། དེ་ཡོད་ན་	མ་མMེན་1ི་�Aའི་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་པར་འ1@ར་ཞིང༌། དེ་?ར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡང་བཏགས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་ད�་མཆིས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལག 

 

མཐིལ་ད�་མཆསི་པར་འ1@ར་རོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་�ིང་�ེའོ། །ཞེས་གས ངས་པ་?ར། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ལ་འཇ ག་པར་འདོད་པ་	མས་#ིས་ཐོག་མཐའ་བར་གས མ་ད�་གལ་ཆ་ེབས་
ཐོག་མར་�ངི་�ེ་བXོམ་པར་4་ཞིང༌། དེ་མ་ཉམས་པར་མཚན་ཉིད་ 
 

9ོགས་པ་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བ་ཡོད་ན། སེམས་བGེད་དང་>ོད་པ་ཡངོས་ས ་9ོགས་པར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1་ིག་ོརིམས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་འདིར་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་1་ིའད�ན་པའི་ 
 



མིང་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་1ིས་ཤིག །འདི་ལ་བ0ེན་ནས་བ�ོད་པར་4་བ་མང་/ེ་མ་Fསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པ་གཉིས་#ི་	མ་པ་གཅིག་ཏ�་4ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་
1ི་འད�ན་པའི་དབང་ད�་4ས་ན་ཡང་འད�ན་པའི་མངི་གིས་བཏགས་ 
 

@054B པ་ཡིན་པས་གཞི་མཐ ན་ཁས་8ངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འKས་བ ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་Yོན་ལམ་ནི་དོན་ད�་གཉེར་བ་/ེ་དེ་ཡང་འདིར་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་འདོད་པ་
ཉིད་ཡིན་ལ་སེམས་བGེད་པ་ཆོས་ཅན། 4ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པའི་སིང་གིས་ 
 

འདོགས་པའི་�A་མཚན་ཡདོ་དོ། །དེ་དང་མཚ�ངས་པ་eས་Pན་ཅིག་>ོད་པའི་)ིར། དེའི་_ར་བ/ན་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་?ར་ན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ལ་Yོན་ལམ་
བཤད་པ་དེ་དང་"ན་པའི་སེམས་དེ་Gེའོ་ཞེས་4་བར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར་ 
 

ཏ�་ཡིན་པའི་)ིར་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་འཇ ག་X་ོཐེག་པ་ཆནེ་པ3་སེམས་བGེད་ད�་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ཏེ། ཚ]ག་མངས་ས ་དོགས་པས་མ་Fོས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་4ེད་ནི་Bར་?ར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ། 6ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་འcོས་ 
 



པའི་6ི་བར་མ་ཟད། ཡང་འKས་བ ་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གང་ག་ིདོན་ད�་སེམས་བGེད་པ། གཞན་1ི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་
པ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡ ལ་4ང་ 
 

ཆ�བ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། �ས་འKིང་བ[jས་པ་གས མ་ག་ལས་བ[jས་པ་དང༌། �ས་པའི་Xོ་ནས་བ�ོད་པར་ཤེས་པར་4་/ེ། མདོ་བར་མ་ལས་བ/ན་པ་བཞིན་ད�་གཞན་གཉིས་
ལས་#ང་དོན་ཚང་བར་བ/ན་པའི་)ིར། Wོབ་དཔོན་1་ིདགོངས་པ་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ན་བཞིན་ད�་གནས་ཏེ། འདིའི་ཐད་#ི་འ2ེལ་ཆེན་ད�། འཕགས་པ་/ོང་cག་ཉི་��་e་པའི་མདོ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་བ�ོད་པར་4འོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ད4ེ་བ་/ོན་པའི་Qབས་ས ་ཡང༌། 
གང་ག་ི)ིར་མདོ་[་ེརིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་ 
 

@055A ༄༅། །པ་/ོང་cག་ཉི་��་e་པའི་དོན་ཉེ་བར་བ[j་བ་ལ་འཇ ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Bར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་Qད་ད�་ཡང་Wོབ་དཔོན་)ོགས་#ི་གང་པོས། དེ་?ར་ཇི་Qད་བཤད་
	མས་#ི། །བ�ད་/ོང་འདིར་དོན་མ་ཚད་མེད། ། 
 



འདིར་ག��ང་བ[jས་པ་ཡནི་འདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་Qད་གས ངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་མདོ་བཞིན་ད�་ཞེས་པ་/ངོ་c་ཉི་��་e་པ་ལ་ངསེ་པར་བཤད་དགོས་པའི་)ིར་དང༌། འ2ེལ་བར་
མད3་དོན་དང་མ་ིའགལ་བར་ཞེས་འ4@ང་བ་འདིའི་ཚ]ག་འ2ེལ་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། Wོབ་དཔོན་1་ིལ གས་འཆད་པར་འདོད་ན། [ོང་པོ་བཀོད་པ་སགོས་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་འཆད་པ་	མས་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ི4འོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ཡ ལ་གཉིས་
བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་2Zབ་ཟིན་པར་བ/ན་པ་དང༌། ཁ ངས་ 
 

གཞན་མི་འ6ེན་པའི་�Aན་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་#ི་དམིགས་ཡ ལ་ཡ མ་བར་མ་བཞིན་ད�་�ས་བ[jས་གཉིས་ལས་#ང་བ/ན་པས་�ལ་བའི་ཡ མ་	མ་པ་གས མ་
ཆར་ལས་#ང་བ[jས་པ་དང་�ས་པའི་Xོ་ནས་སེམས་ 
 

བGེད་#ི་དམིགས་ཡ ལ་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་དང་གཞན་1་ིདོན་བ/ན་ཏེ། �ས་བ[jས་གཉིས་ལས་#ང་/ངོ་cག་ཉི་��་e་པའི་མད3་དོན་དང་མ་ིའགལ་བར་ཏེ་མཐ ན་པར་
དའི་དོན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
 



བ/ན་པའི་)ིར། �ས་བ[jས་གཉིས་ན་དེ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་/ོན་4ེད་#ི་དག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ མ་པར་མ་ལས་4ང་ཆ�བ་མདོར་བ/ན་དང་�ས་བཤད་བ/ན་པའི་དོན་བ�ོད་4ར་4ས་ནས་
ཤེས་པར་4ེད་པའི་དོན་ཅན་1ི་ངག་དང༌། ཡ མ་བར་ 
 

@055B མ་ལས་བ/ན་པའི་གཞན་དོན་མདོར་བ/ན་�ས་བཤད་#ི་དོན་རབ་ཏ�་/ོན་པ་Pjར་ལེན་པའི་ཡ མ་�ས་པའི་ངག་དང༌། བ�ད་/ོང་པ་ལས། རབ་འ4ོར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ལས་བ=མས་ཏེ་Sེབས་པར་ 
 

4ོས་ཤིག །ཅེས་པའི་ངག་གིས་བ/ན་པའི་)ིར། �ལ་བའི་ཡ མ་	མ་པ་གས མ་ཆར་ལས་#ང༌། ཡ མ་གས མ་ཆར་དང་མ་ིའགལ་བར་བ/ན་ཅེས་པར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་?ག་ཆོད་ད�་
ཤེས་པར་4འོ། །ཡ མ་བར་མའི་དོན་ཇི་?་བ ་/ོན་པ་Pjར་ལེན་པ་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། ��་རིའི་བ ་འདི་ལ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་	མས་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་9ོགས་པར་འཚང་�་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་
)ིན་པ་ལ་བ=ོན་པར་4འོ། །ཞེས་པའི་4ང་ཆ�བ་མདོར་བ/ན་1ི་དོན་དང༌། 
 



��་རིའི་བ ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕར་)ིན་6Zག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་Cིན་པར་4་བ་དང༌། Cིན་པ་པོ་དང༌། ལེན་པ་པོ་ལ་སགོས་པ་མ་ིདམིགས་པར་བ_`བ་པར་4འོ་ཞེས་པའི་
4ང་ཆ�བ་�ས་བཤད་1་ིདོན་གཞན་གཉིས་ལས་བ/ན་པའོ། །ཡ མ་བར་ 
 

མའི་ཚ]ག་\་བ[jས་པ་ལ་བཤད་ད�་ར ང་ཙམ་\ང་ཡང༌། དོན་1ི་\་བ[jས་པ་ལ་འ2གི་གོ། །ཆོས་ཀ�ན་མངོན་པར་9གོས་པར་4ང་ཆ�བ་པ་ནི་4ང་ཆ�བ་#ི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་>རི་ཤེར་
)ིན་ལ་Wོབ་པར་གས ངས་པ་ནི། ཐབས་#ི་Xོ་ནས་མདོར་བ/ན་པ་དང༌། 
 

ཕར་)ིན་6Zག་ག་ལ་/ངོ་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་X་ོནས་བWབ་པར་གས ངས་པ་ནི། ཐབས་#ི་Xོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་)ོགས་བཅ�་ར་ེར་ེཞིང་གང་ག�འི་fུང་གི་4ེ་མ་�ེད་#ི་འཇིག་0ེན་1་ིཁམས་ན་ 
 

@056A ༄༅། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ ང་པོ་Pག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད4ིངས་ས ་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་#ི་
ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་བWབ་པར་4འོ། །ཞེས་པའི་ག��ང་བར་ 
 



མའི་མདོས་གཞན་དོན་ཐབས་#ི་Xོ་ནས་མདོར་བ/ན་ལ། དེའི་དོན་བ[jས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགིས་ཅན་གས མ་1་ིQལ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་�་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་
ཤེས་རབ་#ི་ཞེས་དང༌། ཡང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
 

སེར་\་ཅན་	མས་ནི་Cིན་པ་ལ་ཞེས་སགོས་#ིས། གཞན་དོན་ཐབས་#ི་Xོ་ནས་�ས་པར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་བ[jས་པ་ནི། སེར་\་ཅན་ལ་སགོས་པ་	མས་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དགོད་
པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བ_`བ་པར་ 
 

4འོ༑ ༑ཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཁ་ཅིག་Pjར་ལནེ་པའི་ངག་བ/ན་བཅོས་ལ་4ས་ནས། དེས་བ[jས་པ་དང་�ས་པར་བ/ན་ཅེས་འཆད་པ་ནི་འKེལ་མེད་#ི་ཚ]ག་/ེ། ཡ མ་གས མ་ཆར་
ལས་#ང༌། བ/ན་བཅོས་ལས་�ས་བ[jས་ས ་བ/ན་ཅེས་པར་འ1@ར་ 
 

བའི་)ིར་དང༌། གཞན་དོན་དང་4ང་ཆ�བ་�ས་བཤད་རབ་ད4ེའི་Qབས་ལ་འཆད་པ་ནི། དེར་བཤད་མོད་#ང་Qབས་འདིའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡང་བ[jས་པ་མཚན་ཉིད་/ོན་པའི་=་ཚ]ག་
དང༌། �ས་པ་རབ་ད4ེའི་=་ཚ]ག་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁ་གང་ཚ�གས་ཚ�གས་ 
 



#ི་བཤད་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་དོན་ནི་འདིར་གཞན་�Aད་#ི་�ང་འདས་ཡནི་ལ། དེ་ཐབས་�ས་བ[jས་#ི་Xོ་ནས་བ/ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་ཡ ལ་གཉིས་གངོ་ད�་བ_`བས་པ་དེ་
?ར་ན་སེམས་བGེད་པ་ནི་གཞན་1་ིདོན་1་ི)ིར་ཡང་དག་པར་ 
 

@056B 9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ནི། གཙ�ག་ལག་ག་ིག��ང་གས ངས་རབ་ལས་Qབས་#ི་དོན་སམེས་བGེད་#ི་དམིགས་ཡ ལ་/ོན་
པ་Pjར་ལནེ་པ་ཡ མ་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་#ང་གས ངས་མོད་#ི། འ2ེལ་ 
 

པ་འདིར་ཁ ངས་ཉིད་ད�་དངོས་ས ་མ་Kིས་སོ། །མདོར་བ[jས་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་འདོད་ལ། ཚ]ག་མངས་ས ་དོགས་ནས་མ་Kིས་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་
དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་ཏེ། ལ ས་	མ་གཞག 

 

གི་ད#@ས་#ི་དོན་མ་ཡིན་པར་འcོས་དོན་ཚ]གས་བཅད་ད�་[ེབས་པས་བར་Qབས་#ི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་#ིས་སེམས་བGེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། ཉེར་
གཉིས་དཔེས་མཚUན་པར་4་བའི་དོན་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་1ི་X་ོནས་ 
 



དོན་1ིས་བ/ན་པའི་)ིར། གས མ་པ་ལ། དཔེ་ཉེར་གཉིས་#ིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚUན་པའི་ཚ�ལ་དང༌། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞེས་4་བ་དག་གསི་སེམས་བGེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། འདི་ 
 

?ར་འད�ན་པ་དང་མཚ�ངས་པར་"ན་པའི་སེམས་བGེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་?་བ ་/ེ་ལམ་ཐམས་ཅད་འ6ེན་པས་ཆསོ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་#ི་གཞིའི་དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་)ིར། བསམ་པ་དང་"ན་
པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་?་བ ་/ེ་4ང་ཆ�བ་#ི་བར་ད�་བསམ་པ་ཉམས་ 
 

པར་མ་ིའ1@ར་བའི་)ིར། འདི་གཉིས་#ི་མདོ་4ང་ཆ�བ་མདོར་བ/ན་�ས་བཤད་བཞིན་ནོ། །Pག་པའི་བསམ་པ་དང་"ན་པ་ནི་y་བ་ཚO་པ་?་བ ་/ེ། 6ན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་དག་ེབའི་ཆོས་
མཐའ་དག་མ་ིཉམས་པར་	མ་པར་འཕེལ་བར་འ1@ར་བའི་ 
 

@057A ༄༅། །)ིར། མདོ་ལས། ��་རིའི་བ ་4ང་ཆེན་1སི་ཡ མ་ལ་གནས་ཏེ་4ང་)ོགས་ས་བད�ན་ཡངོས་ས ་9གོས་པར་4འོ། །ཞེས་སོ། །མMེན་གས མ་�སེ་མཐ ན་བXོམ་པའི་Cརོ་བ་
དང་"ན་པ་ནི་མེ་?་བ ་/ེ། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ 
 



ཉིད་གས མ་1་ི_ིབ་པའི་བ ད་ཤིང་མངོན་1@ར་བhགེ་པའི་)ིར། མདོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་	མ་པར་བ?ས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པས། ཞེས་སོ། །Cིན་པ་
དང་"ན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འ6་/ེ། ལངོས་>དོ་#ིས་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ]མ་པར་4ད་པའི་)ིར། མདོ་ལས། སམེས་ཅན་སརེ་\་ཅན་Cིན་པ་ལ་འགདོ་པར་འདོད་པས། ཞེས་སགོས་སོ། །ཚ�ལ་{ིམས་དང་"ན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འ4@ང་
ཁ ངས་#ི་གནས་དང་འ6་/ེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་0ེན་1ི་དངསོ་ 
 

པོ་4ེད་པའི་)ིར། མདོ་ལས་ཚ�ལ་{ིམས་འཆལ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཟོད་པ་དང་"ན་པ་ནི་�་མཚU་ཆེན་པོ་དང་འ6་/ེ། གནོད་པ་དང་[jག་བBལ་1་ིམི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏ�་བབ་
པས་མ་ིའ{Zགས་པའི་)ིར། མདོ་ལས་གནོད་སེམས་ཅན་སགོས་ 
 

སོ༑ ༑བ=ོན་འ2Zས་དང་"ན་པ་ནི་�ོ་�ེ་དང་འ6་/།ེ ལམ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་བ0ན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ིGེད་པའི་)ིར། མདོ་ལས་ལ་ེལ་ོཅན་སགོས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་"ན་པ་ནི་
རིའི་�ལ་པོ་དང་འ6་/ེ། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་བ0ན་པས་དམིགས་ 
 



པའི་	མ་པར་གཡངེ་བས་མི་བGོད་པའི་)ིར། མདོ་ལས་སེམས་	མ་པར་གཡེངས་བ་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་དང་"ན་པ་ནི་Yན་དང་འ6་/ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་
4འི་_ིབ་པའི་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་4ེད་པའི་)ིར། མདོ་ 
 

@057B ལས། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་སགོས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཝན་པ་ནི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་འ6་/ེ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཆད་མེད་བཞིས་གནས་Qབས་
ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་1ི་དོན་ཡངོས་ས ་མ་ིགཏོང་བའི་)ིར། མདོ་ལས། 
 

དགེ་བའི་སེམས་བGེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སགོས་སོ། །Yོན་ལམ་དང་"ན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་1ི་ནོར་བ ་དང་འ6་/ེ། འKས་བ ་ལ་དབང་བ�mར་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་
eས་ཇི་?ར་Yོན་པའི་འKས་བ ་འ2Zབ་པའི་)ིར། མདོ་ལས། 4ང་ 
 

ཆ�བ་སངས་�ས་#ི་Qj་_བ̀་པ་དང་ཞེས་སགོས་སོ། །/ོབས་དང་"ན་པ་ནི་ཉི་མ་དང་འ6་/ེ། བ[j་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གད�ལ་4་ཡོངས་ས ་Yིན་པར་4ེད་པའི་)ིར། མདོ་ལས། 4ང་ཆེན་1་ི
ཟས་Qོམ་གསོ་ལ་སགོས་པས་སེམས་ཅན་1་ིཡིད་ལ་བསམ་ 
 



པ་ཡོངས་ས ་9གོས་པར་4་བ་སགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་དང་"ན་པ་ནི་ཆསོ་#ི་_་ད4ངས་�ན་པ་དང་འ6་/ེ། 	མ་2ོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞིས་
གད�ལ་4་འད�ན་པར་4ེད་པའི་ཆོས་/ོན་པའི་)ིར། མདོ་ལས་ 
 

4ང་ཆེན་/ངོ་ཉིད་ཉི་��་ལ་Wོབ་པ་ཞེས་སགོས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་"ན་པ་ནི་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འ6་/ེ། 0ོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཆ�ད་མི་ཟ་བའི་མཐ ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་1་ིདོན་
_`བ་པའི་)ིར། མདོ་ལས་4ང་ཆེན་སེམས་བGེད་པ་གཅིག་གསི་ 
 

)ོགས་བཅ�འི་འཇིག་0ེན་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་སགོས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་"ན་པ་ནི་བང་མཛUད་དང་འ6་/ེ། 8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་ཉ་བར་/ོན་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ
ཤེས་#ི་ཚUགས་མང་པ3་མཛUད་?་བ ་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ལས་ 
 

@058A ༄༅། །4ང་ཆེན་)ོགས་བཅ�འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་4ང་སམེས་#ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ཞེས་སགོས་སོ། །4ང་ཆ�བ་#ི་)ོགས་དང་མཐ ན་པའི་ཆསོ་སོ་བད�ན་
དང་"ན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆ་ེདང་འ6་/ེ། ད�ས་གས མ་ 
 



1ི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་�སེ་ས ་གཤེགས་པའི་)ིར། མདོ་ལས་4ང་ཆེན་ད�ས་གས མ་1ིས་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་#ི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སགོས་
སོ། །�ིང་�ེ་དང་Pག་མཐོང་དང་"ན་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་ 
 

འ6་/ེ། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ད�་ཡང་མ་ི?jང་བས་བདེ་8ག་ཏ�་འ2་ོབའི་)ིར། མདོ་ལས་4ང་ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་#ི་Bོན་ད�་འ2་ོབ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟ ངས་དང་
Sོབས་པ་དང་"ན་པ་ནི་ཆ�་འ4ིན་ཅིང་མི་ཟད་པ་བཀོད་མའི་ཆ�་ 
 

དང་འ6་/ེ། Bར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆས་འཛ]ན་པས་མ་ིཟད་པའི་)ིར། མདོ་ལས། )ོགས་བཅ�འི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་#ིས་གས ངས་པ་དང་གས ང་པ་དང་གས ང་པར་འ1@ར་བ་ཞེས་
སོགས་སོ། །གཟ ངས་#ིས་འཛ]ན་པར་4ེད། Sོབས་པས་ 
 

ཟད་མི་ཤེས་པར་4ེད་པའོ། །ཆོས་#ི་[ོམ་བཞིའི་དགའ་/ོན་དང་"ན་པ་ནི། _་�ན་པ་དང་འ6་/ེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གད�ལ་4་ལ་འཁརོ་བ་ལས་2ོལ་བར་4ེད་པའི་�ན་པ་_གོས་པའི་
)ིར། མདོ་ལས། )ོགས་བཅ�་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་0ེན་1ི་བར་མ ན་པ་ 
 



མ ན་གནག་ཏ�་1@ར་པ་ལ ས་#ི་འོད་#ིས་\ང་བར་4ས་ནས། དེར་Gསེ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་1ི་_་ཐོས་པར་4་བ། ཞེས་སགོས་སོ། །བ2ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་"ན་
པ་ནི་ཆ�་བ3་�Aན་དང་འ6་/ེ། གད�ལ་4་ཀ�ན་ཐ ན་མངོ་ད�་ 
 

@058B འད�ས་བའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་1ི་དོན་4་བ་ཐ་མི་དད་པའི་)ིར། མདོ་ལས། )ོགས་བཅ�་ར་ེརརེ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་�ོན་
པ་དང༌། གཅེར་བ ་དང༌། བkེས་པ་དང་Qོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
 

སོགས་སོ། །མཛད་པ་བཅ�་གཉིས་F`ལ་ནས་སེམས་ཅན་1ི་དོན་4ེད་པའི་ཆོས་#ི་Qj་དང་མཚ�ངས་པར་"ན་པའི་སེམས་བGེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། Fིན་?་བ ་/ེ། དགའ་"ན་1ི་གནས་ན་
བ��གས་པ་དང༌། དེ་ནས་འcོས་ནས་ཡ མ་1་ིPjམས་ས ་འཇ ག 

 

པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པ་བཅ�་གཉིས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་/ནོ་པར་ར ང་བ་ཉིད་#ིས་ས།ོ །མདོ་ལས། ��་རིའི་བ ་གཞན་ཡང་4ང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་>ོད་ལམ་/ོན་པ་ཞེས་སགོས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསརེ་y་བ་མེ་ཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



དཔེས་སེམས་བGེད་པ་ཉི་��་=་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ན། །Bར་བཤད་པ་?ར་དཔེས་མཚUན་པར་4་བའི་དོན་དང༌། ཆོས་མཐ ན་1ི་Xོ་ནས་འཕངས་པ་དེ་?ར་ནའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། ས་
མཚམས་ས་ོསོར་བཤད་པ་དང༌། ལམ་ཀ�ན་བ[jས་པར་བ/ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་བGེད་པ་དང་པོ་གས མ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བ[jས་སོ། །ཚUགས་ལམ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་#ིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ[jས་པའི་)ིར། དེའི་འོག་ཏ�་
Cོར་བ་དང་"ན་པ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇ ག་པའི་ལམ་ 
 

1ིས་བ[jས་སོ། །ཐེག་ཆནེ་Cོར་ལམ་1སི་བ[jས་པའི་)ིར། དེའི་འོག་ཏ�་བཅ�་ནི་ཆསོ་ཅན། རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ་ས་བཅ�ས་བ[jས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ས་བཅ�འི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་
མཐོང་བ་དང་Xོམ་པའི་ལམ་1་ི>དོ་ཡ ལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

@059A ༄༅། །)ིར༑ དེའི་འོག་ཏ�་མངོན་ཤེས་6Zག་དང་"ན་པ་སགོས་e་ནི་Mད་པར་1ི་ལམ་1སི་བ[jས་སོ། །དག་པ་ས་གས མ་1ི་བ[jས་པའི་)ིར། དེའི་འོག་ཏ�་སེམས་བGེད་པ་
ཐམ་གས མ་ནི། སངས་�ས་#ི་སས་བ[jས་ 
 



ཏེ་སངས་�ས་#ི་སའི་Cརོ་བ་དང་དངསོ་དང་མཇ ག་གི་X་ོནས་རམི་པ་བཞིན་ད�་བ[jས་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བGེད་པའི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟ ང་/ེ། 
སངས་�ས་#ི་སའི་བར་1ིས་བ[jས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ༈ དེ་གངོ་ད�་བཤད་པ་དེ་?ར་ནའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། དངསོ་དང༌། གདམས་ངག་གི་དོན་བXོམས་པས་/ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Xམོ་4@ང་Gེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ སེམས་བGེད་#ི་ད4ེ་བ་ད#@ས་མའི་འcོས་དོན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་པ་/ོན་པའི་ཞར་ལ་བ�ོད་ནས་དེའི་�ེས་ས ་གདམས་ངག་/ེ། ནོད་པ་པོ་ནི་དེ་?ར་4ང་ཆ�བ་#ི་སམེས་
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གས མ་བGེད་པའི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ 
 

ནི་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་Fལ̀་པའི་Qjས་ཐེག་ཆེན་1་ིགདམས་ངག་འདོམས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། Bར་མ་ཐོབ་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་བGེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆསོ་Cརོ་བ་
ཕ ན་ཚUགས་#ིས་བ[jས་པའི་ཞི་Pག་སགོས་འ2Zབ་པར་4་ 
 



བའི་)ིར་དང༌། Bར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་ས ་བhZང་བའི་དོན་1ི་ཆེད་ད�ས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་4་བའི་)ིར་ཏ�་ཡནི་པའི་)ིར། ཚUགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆསོ་�Aན་1་ིཏིང་ང་ེ
འཛ]ན་ཐོབ་པས་མཆགོ་གི་F`ལ་པའི་Qj་ལས་དངོས་ 
 

@059B ས ་གདམས་ངག་ཉན་ན�ས་པས་Mབ་པའི་དབང་ད�་4ས་#ི། >ིར་ནི་ལམ་ད�་མ་��གས་པས་#ང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་1ི་གདམས་ངག་དངསོ་ས ་ཉན་ན�ས་ན། ཚUགས་ལམ་ཆ�ང་ང ་ནས་
ཡོད་པ་Yོས་མ་ིདགསོ་པའི་)ིར་རོ། །ནོད་པ་པ3་Mད་པར་ནི། གདམས་ངག་ཉན་པའི་ 
 

ད�ས་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བར་4ེད་པའི་སམེས་དཔའི། །གདམས་ངག་ཉན་པའི་�A་ཆོས་�Aན་1ི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ནི། ལམ་འོག་མ་	མས་#ིས་སངས་�ས་དངསོ་ས ་མཐོང་བ་དང༌། 
དེ་ལས་ཆསོ་ཐོས་པའི་_ིབ་4ེད་རགས་པ་ཕལ་ཆརེ་Cངས་ནས། མཆགོ་གི་Fལ̀་ 
 

པའི་Qj་ལས་གདམས་ངག་དངོས་ས ་ཉན་པའི་ན�ས་པ་Mད་པར་ཅན་Gསེ་པའི་ཞི་གནས་དང་Pག་མཐོང་ཟ ང་འKེལ་1་ིཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཏོ། །དེའི་�Aར་བQལ་པ་ད�་མར་ཚUགས་བསགས་པ་དང༌། 
?་བ་དང་ཚ�ལ་{ིམས་	མ་པར་དག་པ་དང༌། རགིས་དང་"ན་པ་དང༌། ཐོས་པ་ 
 



མང་བ་དང༌། རགིས་#ི་ཉེས་དམགིས་བཞི་ཕལ་ཆརེ་Sངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། >ིའི་ད4ེ་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པ་
དང༌། དོན་བ[j་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན་ 
 

བཅ�འི་བདག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་4་/ེ། བ_`བ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་Xམོ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་བར་	མས་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །_`བ་པའི་0ེན་དང་བ0ེན་པ་གཉིས་ལས་B་མ་སངས་�ས་ལ་
སོགས་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་གདམས་པ་དང༌། )ི་མ་ལ། Mད་གཞི་ 
 

དང༑ Mད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་	མ་པ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། _`བ་དང་བདེན་པ་	མས་ལ་གདམས་པའོ། །Mད་པར་1ི་ཆསོ་ལ་མི་མཐ ན་)ོགས་སལེ་བར་གདམས་པ་དང༌། 
ཡོན་ཏན་_`བ་པར་གདམས་པའོ། །མངོན་1@ར་སལེ་བ་ལ། བ_`བ་ 
 

@060A ༄༅། །པ་བ0ན་པ་དང༌། འཕེལ་བ་དང༌། མི་ཉམས་པའི་�A་ལ་གདམས་པ་མ་ཞེན་པ་དང༌། ཡོངས་ས ་མ་ིདལ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་1ི་ལམ་ནི་ཡོངས་ས ་འཛ]ན་པ་ལ་གདམས་
པའོ། །བ_`བ་པ་ལ་རང་དབང་ད�་འཇ ག་པ་དང༌། འKས་བ ་�@ར་ད�་9གོས་ 
 



པའི་�Aལ་གདམས་པ་>ན་e་དང་ནི་མངོན་ཤེས་#ི་ཡོན་ཏན་6Zག་ལ་གདམས་པའོ། །Sང་4འི་ས་བོན་སེལ་བ་མཐོང་ལམ་དང་Xམོ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བ0ེན་པ་
བ_`བ་པ་ལ་གདམས་པ་དང༌། _`བ་པའི་0ེན་ལ་གདམས་པ་དང༌། _`བ་ 
 

པའི་Mད་པར་1ི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བ_`བ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང༌། དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ_`བ་པ་ལ་འདོམས་པའོ། །གང་_`བ་
ན། བསམ་པ་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་#ི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བ་དང༌། དེས་འཕངས་ 
 

པའི་Cོར་བ་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་Bར་ཇི་Qད་བཤད་པ་བ_`བ་པ་ལ་འདོམས་ས།ོ །ཚ�ལ་ཇི་?ར་_`བ་ན། _`བ་པ་པོ་0ེན་1ི་གང་ཟག་དང༌། ཉམས་ས ་8ང་4་དང༌། འKས་བ ་ལ་སགོས་པ་
	མས་ཇི་?ར་བཤད་པ་བཞི་ད�་ཚད་མས་2Zབ་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་ 
 

པ་ཀ�ན་9ོབ་བདེན་པ་ལ་བ0ེན་པའི་ལམ་1་ིརིམ་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་0གོས་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ0ེན་པའི་ལམ་1ི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་
དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཆོས་#ི་Qj་མངོན་པར་འ2Zབ་པའི་ཆེད་ད�་ཡ མ་ལ་>ོད་པའི་ཆོས་བཞི་མི་དམིགས་པའི་ཚ�ལ་1སི་འཇ ག་པར་4འོ་ཞེས་Wོབ་པའི་ཚ�ལ་1ིས་འདོམས་
པའི་)ིར་རོ། །ཀ�ན་9ོབ་9bན་པ་�m་མ་?་བ ར་0གོས་པའི་ 
 

@060B ཚ�ལ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་དོན་བཤད་ན་Bར་?ར་ཤེས་པར་4འོ། །��་རིའི་བ ་འདི་ལ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་>ོད་པའི་ཚO། 4ང་
ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་ད�་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ 
 

�ེས་ས ་མི་མཐོང་ཞེས་སགོས་#ིས་བ_`བ་པ་རང་ག་ིངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་བ/ན་ཏེ། སེམས་བGེད་དང་དེའི་Qབས་ས ་བ/ན་པའི་ཆོས་	མས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བ0ེན་པའི་ལམ་1ི་རིམ་
པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ_བ̀་པར་4་བར་གདམས་པའི་)ིར། 
 

��་རའིི་བ ་གལ་ཏེ་འཛམ་བ ་dིང་འདི། དགེ་Wངོ་��་རའིི་བ ་དང་ཞེས་སགོས་#ིས་བ_`བ་པ་རང་ག་ིང་ོབ3་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་པ་བ/ན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ད�་ཐེག་པ་
དམན་པ་ཡིད་ལ་མི་4་བར་གདམས་པའི་)ིར་རོ། །འདིར་བདེན་ 
 



པ་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། མིང་དོན་དང༌། མཚན་གཞིའི་ད4ེ་བ་དང༌། གཅིག་དང་ཐ་དད་བ0ག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་དངོས་ས ་0གོས་པའི་
མངོན་ས མ་ཆེད་མ་དེས། གཉིས་\ང་ན�བ་པའི་ཚ�ལ་1ིས་0ོགས་པར་ 
 

4་བ་གང་ཞིག །_`བ་པའི་	མ་པར་0གོས་4་མ་ཡིན་པའོ། །ཀ�ན་9ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དངོས་ས ་0ོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཉིས་\ང་དང་བཅས་པའི་X་ོནས་0གོས་པར་4་
བའི་རིགས་ས ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ ལ་ཅན་དམ་ 
 

པ་མ་འ{Zལ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངརོ་གནས་པས། དོན་དམ་པ་བདེན་པ་དང༌། ཡ ལ་ཅན་)ིན་ཅི་ལོག་8ོ་ཐ་�ད་པའི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་1ི། གནས་ཚUད་ལ་9bན་
པས་ཀ�ན་9ོབ་པའི་(GBDE)ན་པ་ཞེས་དང༌། ཡང་8ོ་ཀ�ན་9ོབ་ 
 

@061A ༄༅། །པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ས ་མཐོང་བ་ལ་_ིབ་པ་འདི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངརོ་གནས་པས་#ང་8ོ་ཀ�ན་9ོབ་པ་དང༌། དེའི་ངོར་བདེན་པའི་_་བཤད་པའོ། །གས མ་པ་
ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བ�ོད་ཚ�ལ་མི་འ6་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
 



ངོ་བོས་4ས་པའི་ད4ེ་བ་མདེ་ལ། དོན་དམ་ལ་ནི་	མ་2ངས་པའི་དོན་དམ་རགིས་ཤེས་�སེ་དཔག་དང༌། 	མ་2ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་
གཞག་ག ོ།ཀ�ན་9ོབ་བདེན་པ་ལ་ད4ེ་ན། ཡང་ལགོ་གཉིས་ 
 

ས ་ཤེས་པར་4འོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། དགོངས་འ2ལེ་ལས་གས ངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འ1@ར་ལ། ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་གས ངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་
འ1@ར་བས། ང་ོབོ་གཅིག་ལ་"གོ་པ་ཐ་དད་པའོ། །འདིའི་ཐད་ 
 

#ི་Wོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འ2ེལ་པར་བཤད་པ་གཞན་	མས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ས་བ�ད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་1་ི�་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཅ�ང་ཟད་བཤད་
ན། སེམས་བGེད་#ི་ཐད་ད�་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
 

མཐོང་བས་བ?ས་ནས་འདའ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། གཞོན་ན�འི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གས ངས་པས། མཐོང་ནས་འདའ་བ་དང༌། གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གསི་ལ་མཐོང་ལམ་1ི་Qབས་ 
 



ས ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་དེ་ལས་འདའ་བར་4ེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། )ིར་མི་"གོ་པའི་ས་བ�ད་པ་/ེ། དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ནི། ས་བ�ད་པར་བ0ག་པ་མཐའ་བཟ ང་ག་ི
ཚ�ལ་1སི་སངས་�ས་	མས་#ིས་མ་བQjལ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏ�་ 
 

@061B འ2ོ་བའི་དོན་�Aན་བཅད་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ད4ིངས་ས ་�ོམས་པར་འཇ ག་པར་འ1@ར་བས། སངས་�ས་	མས་#ིས་བQjལ་བས། ས་བ�ད་པ་ལ་�Aན་ཆགས་ས ་�ོམས་པར་
འཇ ག་#ང༌། མངོན་ད�་4ེད་པ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། >ིའི་ 
 

དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་2ངས་ངསེ་པ་དང༌། གོ་རིམས་ངསེ་པ་དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། དེ་ཉིད་ངེས་4ེད་#ི་ཚང་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་
	མས་#ིས་གཏན་ལ་དབབ་4འི་གཙU་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ 
 

ལས་འདས་པས་བ[jས་པའི་)ོགས་གཉིས་ས ་ངསེ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་�A་འཆིང་4ེད་ཀ�ན་འ4@ང་བདེན་པ་དང༌། འKས་བ ་བཅིངས་པ་[jག་བBལ་1ི་བདེན་པ་གཉིས་ས ་ངསེ་སོ། །	མ་
4ང་ལ་ཡང་འཁརོ་བ་ལས་2ོལ་བར་4ེད་པའི་ཐབས། �A་ལམ་1ི་བདེན་ 
 



པ་དང༌། 2ོལ་བ་འKས་བ འི་ངོ་བོ་འགགོ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས ་ངསེ་པས་འཁརོ་བ་འཇ ག་"གོ་ག་ི�A་འKས་བཞིར་ངསེ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་1ི་རིམ་པའི་དབང་ད�་4ས་ན། ཀ�ན་འ4@ང་
དང༌། ལམ་1ི་བདེན་པ་དང་པོར་བ/ན་པར་4་བ་ཡནི་ལ། [jག་བBལ་ 
 

དང་འགགོ་པ་)ིས་བ/ན་པར་4་བ་ཡནི་ནོ། །འདིར་ནི་ཡ ལ་ཅན་མངོན་པར་0གོས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ ན་པར་གོ་རིམས་གཞན་ད�་བ/ན་པར་4་/ེ། འདི་?ར། [jག་བBལ་1་ིབདེན་པ་
དང༌། ཀ�ན་འ4@ང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་/ེ། ཐོག་མར་འཁརོ་བ་>་ི 
 

དང་4ེ་Kག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་Xོ་ནས་དེ་ལས་འKལ་འདོད་#ི་8ོ་བGདེ་པར་4ེད་དགོས་ཏེ། དེ་Bོན་ད�་མ་སོང་ན་དེའི་�A་ལ་Sོང་འདོད་Gེ་བ་མ་ིhིད་པའི་)ིར་
རོ། །[jག་བBལ་ལ་འKལ་འདོད་Gེས་པ་ན་འདི་དང་འKལ་བར་4ེད་ན�ས་ 
 

@062A ༄༅། །སམ་མི་ན�ས། འདི་ལ་�A་ཡོད་དམ་མེད། �A་དེ་ཡང་0ག་གམ་མ་ི0ག་�མ་ད�་ཀ�ན་འ4@ང་ལ་0ོག་པར་4ེད་དེ། [jག་བBལ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཚOར་མ་འདོན་པ་བཞིན་ད�་Sོང་མ་ི
ན�ས་པར་མཐོང་བའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་བ0གས་པ་ན། ལས་དང་ཉོན་ 
 



མོངས་པ་གཉིས་དེའི་�Aར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ནས་དེ་ལ་Sོང་འདོད་#ི་8ོ་G་ེབས་ཀ�ན་འ4@ང་ད�ས་གཉིས་པར་བ/ན་ཏོ། །ཀ�ན་འ4@ང་Sངོ་ན�ས་ས ་མཐོང་བ་ན། [jག་བBལ་འགོག་ན�ས་ས ་མཐོང་
བར་འ1@ར་ལ། དེ་ནས་[jག་བBལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ད�་4་ 
 

ད�ས་ས ་མཐོང་བས་འགགོ་པ་ད�ས་གས མ་པར་བ/ན་ཏོ། །དེ་Bོན་ད�་4ེད་པ་ཡང་ལམ་བ/ེན་ཅིང་གོམས་པར་4ས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས། ལམ་1ི་བདེན་པ་ད�ས་བཞི་པར་བ/ན་
ཏོ། །གལ་ཏེ་ད�ས་དང་པོ་[jག་བBལ་འགོག་ན�ས་ས ་མཐོང་ན། 
 

[jག་བBལ་འགགས་པ་Bོན་ད�་4་ན�ས་ས ་མཐོང་བས་Mབ་པས་འགགོ་པ་ད�ས་གཉིས་པར་བ/ན་རགིས་ལ། ཡང་ཀ�ན་འ4@ང་Sངོ་ན�ས་ས ་མཐོང་ནས། [jག་བBལ་འགོག་ན�ས་ས ་མཐོང་
དགོས་པས། ཀ�ན་འ4@ང་[jག་བBལ་1ི་Bར་བ/ན་པར་རགིས་སོ། །ཀ�ན་ 
 

འ4@ང་Sོང་ན�ས་ས ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པར་0གོས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བ/ན་པར་4་བ་ཡིན་པས་ཇི་Qད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མ་ངསེ་སོ། །ཞེ་ན། བཤད་པར་
4་/ེ། >ིར་4་བ་གང་ལ་ེཡང་དེ་ལ་འཇ ག་པ་ལ་ཕན་ 
 



ཡོན་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ལ་"གོ་པ་ལ་ཉེས་དམགིས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་བ་>་ིདང་4ེ་Kག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁརོ་བ་ལ་མའེི་དོང་?་བ ར་མཐོང་ནས་དེ་དང་
འKལ་འདོད་#ི་8ོ་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་བGེད་པ་ཡིན་1ི་འKལ་ན�ས་ 
 

@062B ས ་གོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཉིས་པར་ཀ�ན་འ4@ང་Sོང་ན�ས་ས ་ཆད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ན་འགགོ་པ་མངོན་ད�་4་ན�ས་ས ་མཐོང་བས། ཀ�ན་འ4@ང་ད�ས་གཉིས་པ་
དང་འགགོ་པ་ད�ས་གས མ་པར་བ/ན་རགིས་སོ། །ལམ་ཐ་མར་བ/ན་པར་4་བ་ 
 

ནི་Bར་?ར་རོ། །དེས་ན་	ལ་འ4ོར་པའི་�Aད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་མཐོང་ལམ་G་ེབ་ན་ཡང༌། གོ་རིམས་དེ་དག་དང་མཐ ན་པར་G་ེབ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། ད་?ར་མཁལ་
མའི་ཟ ག་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚUར་བ་ནི་[jག་བBལ་1་ི[jག་བBལ་དང༌། 
 

ཟས་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་Pག་པར་hེད་ནས་ར་ོ�ངོ་བའི་ཚUར་བ་སོགས་འ1@ར་བའི་[jག་བBལ་དང༌། ལས་ཉོན་1སི་ལག་�སེ་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་#ི་ཕ ང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འད�་4ེད་
#ི་[jག་བBལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་[jག་བBལ་1ི་བདེན་པའོ། །ཟག 

 



པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་འ4@ང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། [jག་བBལ་འགགས་པའི་Kལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང༌། བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་
ཤེས་རབ་ལམ་1ི་བདེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ལགོ་0གོས་བཅ�་6Zག་ངསོ་ 
 

བཟ ང་བ་དང༌། དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་ངསོ་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། [jག་བBལ་ལ་ལགོ་པར་��གས་པ་གཙང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། 0ག་པ་དང༌། བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་
བཞི་དང༌། ཀ�ན་འ4@ང་ལ་ལོག་པར་��གས་པ། [jག་བBལ་�A་མེད་ད�་ 
 

འཛ]ན་པ་དང༌། མི་མཐ ན་པ་�Aར་འཛ]ན་པ་གཉིས། )ི་མ་ལའང༌། �A་གཅིག་ཁོ་ནས་4ས་པར་འཛ]ན་པ་དང༌། དབང་)@ག་ལ་སགོས་པ་གཞན་1ིས་8ོ་Bོན་ད�་བཏང་ནས་4ས་པར་འཛ]ན་པ་
དང༌། རང་བཞིན་0ག་ལ་གནས་Qབས་འ1@ར་བར་འཛ]ན་པའོ། ། 
 

@063A ༄༅། །འགོག་པ་ལ་ལགོ་��གས་ནི། ཐར་པ་ཡ་ེམེད་ད�་འཛ]ན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་#ི་Mད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛ]ན་པ་དང༌། [jག་བBལ་1ི་Mད་པར་འགའ་ཞིག་1་ནོམ་
པའི་ཐར་པར་འཛ]ན་པ་དང༌། [jག་བBལ་ཟད་པ་ 
 



ཡོད་#ང༌། ཡང་"ོག་པར་འཛ]ན་པའོ། །ལམ་ལ་ལགོ་��གས་ནི། ཐར་ལམ་ཡ་ེམེད་ད�་འཛ]ན་པ་དང༌། བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་ད�་མི་རགིས་པར་འཛ]ན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་1ི་Mད་པར་
འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལམ་ད�་འཛ]ན་པ་དང༌། [jག 

 

བBལ་"གོ་པའི་ཆོས་ཅན་ད�་4ེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛ]ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། [jག་བBལ་1་ི[jག་བBལ་ཆསོ་ཅན། མི་0ག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་G་ེབའི་)ིར་དང༌། [jག་བBལ་བ་
ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་1ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་)ིར་ 
 

/ོང་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་བ�mར་བ་པ3་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་)ིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་ག་ིང་ོབོར་མ་2Zབ་པའི་)ིར། ཀ�ན་འ4@ང་གི་	མ་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་
པའི་ལས་དང་hདེ་པ་ཆསོ་ཅན། �Aའི་	མ་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ རང་འKས་[jག་བBལ་1ི་=་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ཀ�ན་འ4@ང་ཡིན་ཏེ། དེ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བGེད་པའི་)ིར། རབ་Gེ་ཡིན་ཏེ། དེ་��གས་6ག་བGེད་པའི་)ིར། hིད་པའི་
hེད་པ་ཆསོ་ཅན། xེན་1ི་	མ་པ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ རང་འKས་[jག་བBལ་1ི་Pན་ཅིག་4ེད་xེན་ཡིན་པའི་)ིར། འགགོ་པའི་	མ་པ་ནི། གཉེན་པ3་/ོབས་#ིས་[jག་བBལ་གཏན་ཟད་པའི་Kལ་བ་ཆསོ་ཅན། Mེད་འགོག་པའི་	མ་པ་ཡིན་
ཏེ། [jག་བBལ་Sངས་པའི་Kལ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

@063B )ིར༑ ཞི་བའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་Sངས་པའི་Kལ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 1་ནོམ་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ངེས་པར་འ4@ང་བའི་	མ་པ་
ཡིན་ཏེ། Wར་མི་"ོག་པའི་ཆོས་ཅན་1ི་ཐར་པ༈ ཡིན་པའི་)ིར། ལམ་ 
 

1ི་	མ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། ལམ་1ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བ2ོད་4ེད་#ི་ལམ་ཡིན་པའི་)ིར། རགིས་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་#ི་
དངོས་གཉེན་4ེད་པའི་)ིར། _`བ་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
 

#ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་པ་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ངེས་པར་འ4ིན་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་Wར་མི་"ོག་པའི་ཆསོ་ཅན་ད�་4ེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡནི་པའི་
)ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་[jག་བBལ་བདེན་པ་ལ་ 
 



འདོམས་པ་ནི། ��་རིའི་བ ་འདི་ལ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟ གས་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་བ=ོན་ན་བ=ོན་ཞེས་4འོ་ཞེས་སོགས་ཆསོ་ཅན། [jག་བBལ་ལ་ཤེས་4་བདེན་ཞེན་
དགག་པའི་ཆེད་ད�་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་#ི་གཟ གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་འKས་བ ་1@ར་པའི་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། དེ་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་དག་བདེན་པས་/ངོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་ང་ོབོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་
པར་4་བར་གདམས་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ཀ�ན་འ4@ང་ 
 

བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། གཟ གས་G་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆསོ་ཅན་ད�་ཡང་དག་པར་�སེ་ས ་མ་ིམཐོང་ཞེས་སགོས་ཀ�ན་འ4@ང་བ་ལ་གདམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་�Aས་བ[jས་
#ི་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ནི་གསར་ད�་ཀ�ན་ 
 

@064A ༄༅། །འ4@ང་བ་དང་ཡང་འགགོ་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 	མ་པར་4ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་བདེན་པར་2Zབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་)ིར། དེར་བདེན་པར་མ་
2Zབ་/་ེ/ོང་པ་ཉིད་དང་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་�Aར་ 
 



1@ར་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཀ�ན་འ4@ང་Sང་4ར་བདེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�འོ། །གས མ་པ་འགགོ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། ��་རིའི་བ ་/ངོ་པ་ཉིད་མི་G་ེམི་
འགག་ཅིང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། 	མ་པར་4ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་ཞེས་པ་དེ་འགགོ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། /ངོ་པ་ཉིད་d་ོབ ར་1་ི6ི་མ་དང་Kལ་བ་དེ། འད�ས་4ས་#ི་མཚན་ཉིད་G་ེབ་དང་འགག་པ་དང་Sང་གཉེན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་	མ་
པར་4ང་བ་དང་གནས་Qབས་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་ 
 

�A་འKས་ལ་སགོས་པ་བདེན་པར་2Zབ་པ་དང་Kལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་Mད་ཆསོ་བདེན་པ་བ་གང་ད�་ཡང་མ་2Zབ་བོ་ཞེས་གདམས་པའི་)ིར། གང་ད�་ཡང་བདེན་པར་མ་2Zབ་པར་ཐལ། དོན་
དམ་པར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་#ི་>་ིགཟ གས་མེད་པ་ནས་ 
 

Mད་པར་མ་རགི་པ་G་ེབ་ཡང་མེད་	མ་4ང་ག་ི>་ིམ་རགི་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། Mད་པར་0ོགས་པ་སངས་�ས་#ང་མེད། Sངས་པ་4ང་ཆ�བ་#ི་བར་ད�་ཡང་མེད་པའི་)ིར། འགགོ་པ་
མངོན་ད�་4ས་བར་བདེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་ 
 



བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། ��་རིའི་བ ་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO། བདག་ཉིད་ལ་Cིན་པ་ལ་བ=ོན་ཞེས་པའམ། མི་བ=ོན་ཞེས་4་བར་ཡང་དག་པར་�ེས་ས ་མ་ིམཐོང་ཞེས་སགོས་ལམ་
ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། Cནི་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

@064B )ིན་པ་དང༌། 4ང་སེམས་བདག་ཉིད་བXོམ་4་Xོམ་4ེད་ད�་བདེན་པར་མ་2Zབ་པས་"ན་པ་མ་ཡནི། བཀག་པ་བདེན་པར་མ་2Zབ་པས་མི་"ན་པ་མ་ཡིན་པར་0ོགས་པར་1ིས་ཤིག་
ཅེས་འདོམས་པའི་)ིར། /ོང་པ་ཉིད་ལ་/ངོ་པ་ཉིད་#ིས་Cརོ་བར་མི་4ེད་དེ། 
 

/ོང་པ་ཉིད་#ིས་	ལ་འ4ོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རགིས་པ་དང་བ_`བ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་/ོན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གས མ་ཡ ལ་ད�་4ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང༌། )ི་ཡ ལ་/ོང་པ་ཉིད་
ལ་སོགས་པ་གས མ་ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་ད�་བདེན་པར་མདེ་ 
 

ཅིང༑ བཀག་པ་དེ་ཉིད་#ང་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་འདོམས་པའི་)ིར། གཟ གས་ལ་Bོན་1་ིམཐའ་Cརོ་བར་མ་ི4ེད་འ4ེད་པར་མི་4ེད་དོ། ཞེས་སོགས་དེས་འ4ིན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
Bོན་1ི་མཐའ་འཁོར་བ་དང༌། )ི་མའི་མཐའ་�ང་འདས་དག 

 



ཕན་ཚ�ན་གང་ལས་ངསེ་པར་འ4@ང་བ་དང༌། གང་ད�་ངེས་པར་འ4@ང་བ་དེར་"ན་པ་བདེན་པར་མ་2Zབ་པ་དང༌། བདེན་པར་མ་2Zབ་པ་དེ་ཉིད་#ང་བདེན་པར་མ་2Zབ་པས་མི་"ན་པ་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་ད�་བ_`བ་བོ་ཞེས་འདོམས་པའི་)ིར། ལམ་བ/ནེ་4ར་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆདོ་ད�་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། >ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ཐ ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། Gབས་
>ིའི་	མ་གཞག་དང༌། ཀ�ན་9ོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་Gབས་#ི་Mད་ 
 

པར་དང༌། ཇི་?ར་Gབས་ས ་འ2ོ་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �Aད་8་མར། འད�ས་མ་4ས་ཤིང་Pjན་1སི་2Zབ། །གཞན་1་ིxེན་1ིས་0ོགས་མིན་པ། །མMེན་དང་བ=ེ་དང་ན�ས་པར་
"ན། །དོན་གཉིས་"ན་པའི་སངས་�ས་ཉིད། །ཅེས་པ་?ར། དོན་ 
 

@065A ༄༅། །གཉིས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་Qj་གས མ་1ི་བདག་ཉིད་ཅན་1ིས་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཡང༌། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་0གོ་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པ3་
)ོགས་ཉིད་#ི། །གང་ཞིག་གང་གསི་ཆགས་Kལ་བ། ། 
 



བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་?ར། 	མ་4ང་གི་བདེན་པ་གཉིས་#ི་མཚན་ཉིད་ཅན་1ི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་དང༌། ཡང༌། ཇི་བཞིན་ཇི་�ེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་
དག་པའི་)ིར། །8ོ་"ན་)ིར་མ་ི"ོག་པའི་ཚUགས། ། 
 

8་མེད་ཡོན་ཏན་དང་"ན་ཉིད། །ཅེས་པ་?ར། རིག་2ོལ་1་ིཡོན་ཏན་དང་"ན་པ་འཕགས་པ་)ིར་མི་"གོ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་/ེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་Fོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་
དེ་ཉིད་ལས། /ནོ་པ་བ/ན་པ་Wོབ་དོན་1སི། །ཐེག་གས མ་ 
 

པ་དང་4ེད་གས མ་ལ། །མོས་པ་	མས་#ིས་དབང་4ས་ནས། །Gབས་གས མ་	མ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས ངས་པ་?ར་རོ། །འདིར་ནི་>རི་གས ང་རབ་ལས། །Gབས་གས མ་
	མ་པར་བཞག་པའི་དགསོ་པ་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ3་རགིས་ཅན་ལམ་ལ་��གས་པ་དེ་ཉིད་#ི་རང་�Aད་ལ་ཐོབ་4འི་སངས་�ས་འKས་བ འི་Gབས་དང༌། 2Zབ་ཟིན་1ི་སངས་�ས་�Aའི་Gབས་ས ་ཤེས་པར་4་བ་དང༌། རིགས་ཅན་གཞན་
གཉིས་#ི་ཡང་�Aའི་Gབས་དང༌། ལམ་ལ་མ་��གས་#ང་ 
 



སངས་�ས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། བཀ�ར་/་ིསགོས་མཆོག་ཏ�་4་བ་4ེད་པར་མསོ་པ་	མས་#ི་དབང་ད�་4ས་ནས། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་Gབས་ས ་	མ་པར་བཞག་ག ོ།རང་སངས་�ས་#ི་
རིགས་ཅན་ལམ་ལ་��གས་པ་hིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚO། 
 

@065B གཞན་1་ི_་ལ་མ་ི?ོས་པར་�ང་འདས་རང་�Aད་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བ་	མས་#ི་འKས་བ འི་Gབས་དང༌། ལམ་ད�་མ་��གས་#ང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆགོ་ཏ�་4་བ་4ེད་པར་མསོ་པ་
	མས་#ི་དབང་ད�་4ས་ནས་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་Gབས་ཉིད་ད�་	མ་པར་ 
 

པར་བཞག་ག ོ།ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ཅན་ལམ་ལ་��གས་པ་hིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚO། གཞན་1་ི_འི་�ེས་ས ་འKངས་ནས་ཐོབ་པའི་�ང་འདས་དོན་ད�་གཉེར་བ་	མས་#ི་འKས་བ འི་Gབས་དང༌། 
ལམ་ད�་མ་��གས་#ང་དགེ་འད�ན་ལ་མཆགོ་ཏ�་4་བ་ 
 

4ེད་པར་མསོ་པ་	མས་#ི་དབང་ད�་4ས་ནས། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་Gབས་ཉིད་ད�་	མ་པར་བཞག་ག ོ།རང་�Aད་ལ་ཐོབ་4ར་དོན་ད�་མི་གཉེར་ཡང༌། གང་ལ་Gབས་ས ་སོང་བའི་ཆོས་དང་
དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་#ང༌། དེ་ལ་?ོས་པའི་�Aའི་Gབས་ས ་ 
 



ཤེས་པར་4འོ། །གང་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Gབས་གས མ་	མ་པར་བཞག་པ་ལ་བ0ེན་ནས་རགིས་ཅན་གཞན་གཉིས་#ི་ཡང་�Aའི་Gབས་གས མ་དང༌། འKས་བ འི་Gབས་
གཉིས་#ང་ག་ོབར་འ1@ར་མོད་#ི། འདི་ནི་གས ང་རབ་	མས་ 
 

ལས་Gབས་གས མ་>རི་	མ་པར་བཞག་པའི་དགསོ་པ་/ོན་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་[ང་)ིར་W�་བའི་ཆསོ་ཅན་)ིར། །མེད་)ིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་)ིར། །ཆོས་	མ་
གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚUགས། །གཏན་1་ིGབས་མཆོག་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང༌། ཀ�ན་9ོབ་པའི་Gབས་#ི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་?ར། རང་ག་ིབསམ་ངོར་འཁརོ་བའི་[jག་བBལ་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་ད�་
གཉེར་ཞིང་དེ་ལས་གོང་ད�་བ2ོད་མི་དགོས་པར་འཛ]ན་ཅིང༌། དངོས་ 
 

@066A ༄༅། །པ3་གནས་ཚOད་ལ་ལམ་1ི་བ2ོད་པ་མཐར་མ་ཐ ག་པའི་Gབས་དེ་ཀ�ན་9ོབ་པའི་Gབས་དང༌། བསམ་ངོར་ཡང་བ2ོད་པ་མཐར་ཐ ག་པར་འཛ]ན་ཅིང༌། དོན་ལ་ཡང་མཐར་
ཐ ག་པ་དོན་དམ་པའི་Gབས་#ི་དོན་ཡིན་ 
 



1ི༑ ལ ང་ག་ིཆསོ་ལ་སགོས་པ་མཐར་ཐ ག་ག་ིཆོས་Qj་མ་ཡིན་པར་བ_`བ་པ་གང་ཟག་ས ་ལ་ཡང་ཤེས་འདོད་མེད་པས་མ་ིརགིས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལ ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་ཡང་
དོན་དམ་པའི་Gབས་མ་ཡནི་ཏེ། དོན་མངོན་ 
 

པར་0གོས་པའི་ཐབས་ས ་བ/ན་པར་4་བ་ཙམ་ཡིན་1ི། དོན་མངོན་པར་0ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས ་མི་དགོས་པས་གཟིངས་?ར་Sང་བར་4་བ་ཁོ་
ནའོ། །འདིར་ཡང་>ིའི་མཐའ་གཅོད་པ་Mབ་པ་_བ̀་པའི་ 
 

ཡན་ལག་ཡིན་1ི། དོན་1་ིགཙU་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་�Aད་#ི་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གཟིགས་དོར་6ི་མ་མཐའ་དག་དང་Kལ་བ་
?ར་\ང་ཡང༌། 6ི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པ་དང༌། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་6ི་མའི་བWད་པ་མ་��གས་#ང༌། ང་ོབོ་ལ་6ི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པས་དེར་\ང་དང༌། དེས་/ོང་ཚUགས་པ་9bན་པ་W�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་Gབས་མ་ཡིན་
པར་བ/ན་1ི། འད�ས་4ས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ 
 



Gབས་མ་ཡིན་པས་Mབ་པ་བ/ན་པར་འདོད་པ་ནི། སངས་�ས་#ི་ལམ་བདེན་དང༌། གཟ གས་Qj་	མ་པ་གཉིས་མཐར་ཐ ག་ག་ིGབས་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་ལོག་0ོག་ག་ིཐ་ཆད་ད�་ཤེས་པར་4་
ལ་�ང་རིང་ད�་Sང་བར་4འོ། །ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག 

 

@066B པའི་ཚ�ལ་ལ་ཡང༌། ཉན་ཐོས་#ི་Pག་མེད་#ི་�ང་འདས་ནི་དོན་དམ་པའི་Gབས་མ་ཡིན་ཏེ། [jག་ཀ�ན་མེད་པ་ཙམ་1སི་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་)ིར། དེས་ཤེས་Wོབ༈ #ི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་
པ་འཕེན་པར་4ེད་པ་ཡིན་1ི། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ལ གས་ལ་དེ་ 
 

དོན་དམ་པའི་Gབས་མ་ཡནི་པའི་_`བ་4ེད་འགོད་པ་Qབས་ས ་བབ་པ་དོར་ནས་ཐལ་འ1@ར་ད�་4ེད་ཅིང༌། 0གས་བསལ་ཉན་ཐོས་[་ེཔའི་ཁས་ལེན་ལ་འཆད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་མཐར་ཐ ག་གི་
ད�ས་ན་མེད་པའི་དོན་ད�་འཆད་པ་དང༌། མེད་དགག་གཏན་ཚ]གས་ 
 

ས ་འགོད་པ་སོགས་ནི། དོན་མ་0ོགས་བཞིན་ད�་	མ་གཞག་4ེད་པ་ནི། སངས་�ས་#ི་བ/ན་པ་6ི་མ་ཅན་ད�་འ1@ར་བས་བཏང་�ོམས་ས ་བཞག་ན་མཛOས་སོ། །ཉན་ཐོས་#ི་ཚ�ལ་ནི་རང་
ལ གས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་པའི་ཚ�ལ་ཡིན་1།ི 2Zབ་ 
 



མཐའ་འོག་མའི་འདོད་ཚ�ལ་མ་ཡིན་ལ། མར་མ་ིཤི་བའི་དཔེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་��གས་པ་ན། གཞན་1ི་དོན་ལ་ཅ�ང་ཟད་དམིགས་པའི་\ང་བ་ཡང་ན�བ་པའི་དོན་ཡིན་1ི། [ེ་པ་
ཁ་ཅིག་འདོད་པ་?ར་བེམ་རིག་�Aན་ཆད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་ཡང་འད�་4ེད་#ི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་མ་རལ་2ི་གདེངས་པ་?ར་ཤེས་_ིབ་#ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་Gབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་
དོན་ད�་འ2ོ་བ་ཡི། །Gབས་ནི་སངས་�ས་ཉག་གཅིག 

 

ཡིན༑ ༑ཐ བ་པ་ཆསོ་#ི་Qj་ཅན་)ིར། །ཚUགས་#ང་དེ་ཡི་མཐར་ཐ ག་)ིར། །ཅེས་གས ངས་པ་?ར། Qj་གས མ་1ི་བདག་ཉིད་ཅན་1ི་སངས་�ས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་Gབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གས མ་1་ིཡོན་ཏན་དང༌། དེ་ལ་ 
 

@067A ༄༅། །Gབས་ས ་སོང་བའི་བWབ་པར་4་བའི་རིམ་པ་	མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ[j་བ་སགོས་ནས་གས ངས་པ་	མས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་4ས་ནས། རང་ཉིད་>རི་འཁོར་
བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། Mད་པར་ད�་ངན་འ23་ 
 



ཉེས་དམིགས་ལགེས་པར་བསམས་ནས་འཇིགས་པ་6ན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་འཇིགས་པ་ལས་Gོབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་�A་གཉིས་ལ་བ0ེན་ནས། དཀོན་མཆོག་
གས མ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་8ོ་?ོས་འཆའ་བའི་Gབས་ 
 

འ2ོ་ཡིད་ལེགས་པར་འཁ ལ་བ་Bོན་ད�་བཏང་ཞིང༌། Gབས་འ23་བWབ་4་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་བWབ་པར་4འོ། །དེ་?ར་4ས་ན་�ལ་བའི་ཐ གས་�་ེ��གས་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གངོ་ད�་
འཕེལ་བར་འ1@ར་བས། དལ་འ4ོར་1་ི0ེན་ལ་�ིང་པོ་ལོན་ 
 

པ་ཡིན་1ི། Gབས་འ2་ོཡིད་འཁ ལ་ན�ས་པ་ར་ེཡང་མེད་པར། ཐོས་བསམ་བXོམ་པ་ལ་འབད་པ་Qད་4ེད་པ་ནི་འKས་བ ་ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་ངོ། །འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་Gབས་གས མ་	མ་པར་བཞག་པ། འོག 

 

ནས་སངས་�ས་སགོས་དམིགས་དད་པ་དང༌། ཞེས་པའི་Gབས་འ23་ཡ ལ་/ནོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། 4ང་སེམས་
ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO། གཟ གས་ལ་	མ་མMེན་ 
 



ཉིད་Cོར་བར་མ་ི4ེད་དེ། གཟ གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་�ེས་ས ་མ་ིམཐོང་ཞེས་སོགས་#ིས་སངས་�ས་ལ་བདེན་ཞེན་Sང་བའི་ཆདེ་ད�་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་4་བ་དང་དམིགས་
པར་4ེད་པ་བདེན་པས་/ངོ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་ 
 

@067B པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ ག་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ག་ོཞེས་འདོམས་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་ལ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་
ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་མཚUན་4་དང༌། ད4ིངས་དང་རགི 

 

པར་དོན་དམ་པར་མ་ིCརོ་ཞིང་Cར་ནས་ཞེན་4ར་མདེ་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་)ིར། 	མ་མMེན་ལ་གདམས་པས་སངས་�ས་ལ་གདམས་པར་འ1@ར་ཏེ། 	མ་མMེན་སངས་�ས་ས ་མཚUན་
པར་4ེད་པའི་ཆསོ་#ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར། 	མ་མMེན་ 
 

དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ཏེ། སངས་�ས་དང་དག་པ་གཉིས་"ན་1ི་4ང་ཆ�བ་དག་བདེན་/ོང་ད�་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། 
གཟ གས་དངསོ་པོ་ཡོད་ཅེས་4་བར་མི་Cརོ། དངསོ་པོ་མེད་ཅེས་4་ 
 



བར་མ་ིCོར་ཞེས་སོགས་#ིས་ཆསོ་ལ་གདམས་པ་བ/ན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1སི་ཡ ལ་ད�་བ[jས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་	མ་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་བ[jས་པ་དག་
གིས་བ[jས་ཤིང་བ[ོམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
 

དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་)ིར། གས མ་པ་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་Wོབ་པ་)ིར་མ་ི"ོག་པ་	མས་ལ་དོན་དམ་པར་
Gེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འཇ ག་པར་4འོ་ཞེས་ལ ང་འབོགས་པ་དགེ་ 
 

འད�ན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ལམ་_`བ་པའི་2ོགས་ས ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དག་འད�ན་དོ་ཡང་	མ་པ་ད�་ཞིག་ཡདོ་ཅེ་
ན། འKས་བ ་ལ་གནས་པ་གས མ་དང་��གས་པ་བཞིའི་4ེ་ 
 

@068A ༄༅། །Kག་གིས་Gསེ་བ ་ཆེན་པོ་བད�ན་པོ་རང་སངས་�ས་དང་Pན་ཅིག་བ�ད་པོ་ཆོས་ཅན། ད�་མར་ད4ེར་ར ང་/ི། དབང་པོ་0jལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་4ེ་Kག་གསི་2ངས་ཉི་��ར་
ཡོད་པའི་)ིར། ��གས་གནས་བ�ད་ད�་འ1@ར་ 
 



བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ད2་བཅོམ་པ་ནི་Qབས་འདིའི་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིནང་ད�་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཁོངས་ས ་གཏོགས་པ་ཉིད་#ིས་
སོ། །དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་དོན་དམ་པར་Gབས་ས ་ཞེ་ན་ 
 

པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་_`བ་པའི་Mད་པར་1ི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གས མ། མི་མཐ ན་)ོགས་མངོན་1@ར་སལེ་བ་ལ་གདམས་པ་དང༌། ལམ་Mད་པར་ཅན་བ_`བ་པར་
གདམས་པ་དང༌། Sང་4འི་ས་བོན་སལེ་བར་གདམས་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་བ_`བ་པ་མ་ཉམས་པའི་�A་ལ་གདམས་པ་ནི། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་ནི། ལ ས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་གསི་ཞེས་སོགས་#ིས་Xོ་གས མ་1ི་4་བ་
ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ ས་ལ་ 
 

སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་0གོས་ཤིག་ཅེས་བ/ན་པའི་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་?ར་གདམས་པར་རགིས་ཏེ། /ོང་པ་ཉིད་#ི་དོན་ལ་གམོས་པར་མ་4ས་ན་Cརོ་བས་
བ=ོན་འ2Zས་བ=མས་པ་ཉིད་#ིས་Bར་སེམས་བGདེ་ 
 



#ི་Qབས་ས ་ཇི་Qད་བཤད་པའི་དོན་ལ་བ_`བ་པ་ནན་ཏན་4ེད་པ་ལ་དབང་0jལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འ1@ར་བས་དེ་Sོང་དགསོ་པའི་)ིར། �A་གང་ལས་ན། 4་བ་ཕལ་བ་ལ་ཆགས་པའི་
ལ ས་ལ་སགོས་པའི་བསདོ་ནམས་ཉིད་#ིས་G་ེབར་ 
 

@068B འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་བ_`བ་པ་འཕེལ་བའི་�A་ལ་གདམས་པ་ནི། 4ང་ཆེན་ཕར་)ིན་6Zག་ལ་>ོད་པའི་ཚO། གཟ གས་ས ་མ་ི}མོ། ཚUར་བར་མ་ི}ོམ། ཞེས་སོགས་#ིས་བ_`བ་པ་4ེད་
པའི་ཚO་ཡངོས་ས ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་བར་ལ་བདེན་བར་}ོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་0གོས་པར་1ིས་ཤིག་ཅེས་བ/ན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་?ར་གདམས་རགིས་ཏེ་
བ_`བ་པ་ད�ས་ཡ ན་རངི་མོ་ཞིག་ཏ�་གོམས་པར་4ས་#ང་ 
 

ཇི་?ར་འཚམ་པའི་འདོད་པའི་དོན་མ་2Zབ་ན་དབང་པ3་རང་བཞིན་ཅན་1་ིདབང་0jལ་ལ་ལ་ཡངོས་ས ་G་ོབར་འ1@ར་བས་དེ་སལེ་དགོས་པའི་)ིར། གས མ་པ་ཐེག་དམན་ད�་མ་ི?jང་བའི་�A་
ལ་གདམས་པ་ནི། ��་རིའི་བ ་4ང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་?་བ ་དང་ 
 



"ན་པས། ཤར་)ོགས་#ི་འཇིག་0ེན་1་ིཁམས་གང་ག�་fུང་ག་ི4ེ་མ་�ེད་ཅེས་སོགས་#ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལམ་ཡངོས་ས ་བཟ ང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་	མས་རང་བཞིན་1སི་མ་
Gེས་པ་ཉིད་ད�་བWབ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

དེ་?ར་གདམས་རགིས་ཏེ། )ོགས་བཅ�་ན་བ��གས་པའི་སངས་�ས་ལ་སགོས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་)ིར་ཏ�་ལམ་1་ིལ ང་ནོད་པར་4་དགོས་ན། དེ་འ6་ག་ལ་ན�ས་�མ་ད�་སེམས་��མ་པར་
འ1@ར་བས་དེ་སལེ་དགོས་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། བ_`བ་ 
 

པ་ལ་རང་དབང་ད�་འཇ ག་པའི་�A་>ན་e་ལ་གདམས་པ་དང༌། བ_`བ་པ་�@ར་ད�་9ོགས་པའི་�A་མངོན་ཤེས་6Zག་པ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ��་རིའི་བ ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གསི་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། ། 
 

@069A ༄༅། །ཞེས་སོགས་ནས་བ=མས་ཏེ། >ན་e་ལ་གདམས་པ་བ/ན་ཏེ། >ན་eའི་ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་	མས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་བ_`བ་བོ་ཞེས་Wོབ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། 
ཐ་�ད་ད�་>ན་eའི་ཡ ལ་གཟིགས་པའི་ན�ས་མཐ ་ 
 



བ/ན་ནས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་/ོན་པའོ། །དེ་ལ་ཤའི་>ན་2ངས་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངསེ་པ་དཔག་ཚད་བ�་ནས་/ོང་གས མ་ཚ�ན་ཆད་#ི་གཟ གས་c་རགས་	མས་
མཐོང་བ་དང༌། Bོན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་#ི་ལས་#ི་	མ་ 
 

པར་Yིན་པ་ལས་4@ང་བའི་Pའི་>ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་འཆི་འཕོ་དང་Gེ་བ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་#ི་>ན་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་	མ་པར་མི་0གོ་པ་
བདེན་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་དང༌། ཆོས་#ི་ 
 

>ན་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་	ོ་0jལ་ཐམས་ཅད་0གོས་པ་དང༌། སངས་�ས་#ི་>ན་2ངས་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་4ང་ཆ�བ་
པའི་ཡ ལ་ཅན་ནོ། །ཤའི་>ན་ཚUགས་ལམ་ 
 

ནས་དང༌། Pའི་>ན་Cརོ་ལམ་དང༌། ཤེས་རབ་#ི་>ན་མཐོང་ལམ་དང༌། ཆསོ་#ི་>ན་མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ནས་དང༌། སངས་�ས་#ི་>ན་སངས་�ས་#ི་ས་དང༌། �ེས་མཐ ན་པ་ས་བ�ད་
པ་ནས་ཡོད་དོ། །>ན་e་པོ་འདི་དང་"ན་ན། ཤའི་ 
 



>ན་1སི་/ངོ་གས མ་ཚ�ན་ཆད་ཆསོ་/ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། རང་གི་གད�ལ་4་སགོས་གང་ན་གནས་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་ཤིང༌། གཉིས་པས་གད�ལ་4་གང་ད�་ཤི་འཕོས་ཤིང་G་ེབ་
དང༌། གས མ་པས་གད�ལ་4་འད�ལ་བའི་ 
 

@069B ཐབས་གནས་ལ གས་#ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་ཤིང༌། བཞི་པས་2གོས་དང་ཆོས་བ/ན་པར་4་བའི་གད�ལ་4འི་དབང་པ3་4ེ་Kག་	མས་ལགེས་པར་ཤེས་པ་དང༌། e་པ་�ེས་
མཐ ན་པ་ཙམ༈ ཐོབ་ན་ཡང༌། ཤེས་4་ཇི་�ེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
 

ཤེས་ནས་བ_`བ་པ་ལ་ནང་ནས་བQjལ་ཞིང༌། གཞན་1ི་6ིང་མི་འཇོག་པར་རང་དབང་ད�་བ_`བ་པ་ལ་འཇ ག་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་4ང་ཆེན་མངནོ་ཤེས་
#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་འཐོབ་/ེ། 9b་འcZལ་1་ི	མ་པ་ 
 

ད�་མ་ཉམས་ས ་�ངོ་བར་4ེད་དོ་ཞེས་སགོས་#ིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་6Zག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་6Zག་པོ་	མས་ཐ་�ད་ད�་�Aད་ལ་ཇི་?ར་འ4@ང་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ད�་0ོགས་པར་4འོ་ཞེས་/ོན་པའི་ཚ�ལ་ 
 



1ིས་འདོམས་པའི་)ིར། དེ་ལ་9bལ་འcZལ་1་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། མཐ ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་ཏེ་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏ�་འ1@ར་ཞིང་མང་ད�་Fལ̀་པ་ལ་སགོས་པ་4ེད་ན�ས་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛ]ན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚ�ངས་པར་"ན་པ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་Cར་ཏེ་Pའི་	་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐ ་པ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་ཏེ། འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་_་ཆ�ང་ང ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་
ཐོས་པ་Xོམ་པའི་/བོས་ལས་4@ང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

སས་བ[jས་པའི་གཟ གས་ཅན་དང་བ། བདག་xེན་ད�་ཡོད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚ�ངས་པར་"ན་པའི་)ིར། གཞན་1་ིསེམས་ཤེས་པའི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞན་1ི་
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་Kལ་བ་ལ་སགོས་ 
 

@070A ༄༅། །པ་མངོན་ས མ་ད�་ཡངོས་ས ་ཤེས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང༌། ཤེས་རབ་དང་མཚ�ངས་པར་"ན་པ་དང༌། Bོན་1ི་གནས་�སེ་ས ་6ན་པའི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་དང་
གཞན་1་ིཚO་རབས་B་མ་བ�་དང་/ངོ་ལ་ 
 



སོགས་པ་ད�་མ་�ོང་བའི་/ོབས་#ིས་�ེས་ས ་6ན་པ་དང༌། ཚO་འདིར་བསམ་གཏན་Xོམ་པའི་མངོན་པར་འད�་4ེད་པ་ལས་4@ང་བའི་Pའི་མིག་ནི། བQལ་བ་དང་མ་བQལ་བའི་གཟ གས་c་
རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བXོམ་པ་ལས་4@ང་བའི་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བ[jས་པའི་གཟ གས་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་xེན་ལ་བ0ེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚ�ངས་པར་"ན་པའི་ཡདི་#ི་ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐ ་Mད་པར་ཅན་དང་ 
 

"ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་Sོང་བར་4ེད་པའི་ཐབས་དང༌། Sངས་པའི་Kལ་བ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚ�ངས་པར་"ན་པ་ཡིན་པའི་)ིར། མངོན་ཤེས་
6Zག་པོ་འདི་དག་དང་"ན་ན། འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ 
 

མཐའ་ཡས་པའི་ཆསོ་/ོན་པའི་_་c་རགས་	མས་#ང་མངོན་ས མ་ད�་ཐོས་ཤིང༌། ཚO་རབས་B་མ་ནས་/ོན་པ་དང་གད�ལ་4་གང་དང་འKེལ་པ་སགོས་དང༌། ད་?ར་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་
མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་ཤིང༌། 9b་འcZལ་1སི་ 
 



གད�ལ་4་ལགེས་པར་འད�ན་པར་4ས་ནས། དེའི་�Aད་#ི་འདོད་ཆགས་སགོས་དང་བཅས་མ་བཅས་\ོད་ལ་ལགེས་པར་བ0གས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པ་	མས་
བ/ན་པས་རང་�Aད་#ི་བ_`བ་པ་�@ར་ད�་9གོས་ 
 

@070B པར་འ1@ར་ཞིང༌། དེ་9ོགས་པས་	མ་མMེན་�@ར་ད�་9གོས་པའོ། །གས མ་པ་ལ། Sང་4་ཀ�ན་བ0གས་#ི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་དང༌། Pན་Gེས་#ི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འ4ོར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་	མས་ལ་ཤར་)ིན་ལ་བ=མས་ཏེ་Sོབས་པ་བGེད་ཅིག་ཅེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དེས་Sང་བར་4་བའི་ཀ�ན་བ0གས་#ི་དངསོ་པ3་གཉེན་
པོ་ཉིད་ད�་	མ་པར་བXོམ་པར་4ེད་དོ་ཞེས་/ོན་པའི་ 
 

ཚ�ལ་1སི་འདོམས་པའི་)ིར། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ན་ཡ ལ་བདེན་པ་བཞིས་བ[jས་པ་ཡ ལ་ཅན་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་�ེས་ས ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་
ཉིད་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། 	ལ་འ4ོར་པ་ཆོས་ཐམས་ 
 



ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་0གོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་�m་མ་མཁན་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ལ ས་ཅན་དེས་Xམོ་པར་4ེད་དོ། །མཐོང་ལམ་G་ེ
ཚ�ལ་དང་བཅས་པ་	མས་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ1@ར་ 
 

ཞིང༑ Qབས་འདིར་ཉི་\ང་ད�། རབ་འ4ོར་1སི་མཐོང་ལམ་/ོན་པར་བཀའ་�ལ་བའི་�A་མཚན་བཤད་པ་ནི་ག་ོབར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འ4ོར་འད�ས་4ས་#ི་ད4ིངས་མེད་པར་
འད�ས་མ་4ས་#ི་ད4ིངས་གདགས་པར་མ་ིན�ས་སོ། ། 
 

ཞེས་སགོས་#ིས་དཔེའི་X་ོནས་Xམོ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་/་ེXོམ་ལམ་དེས་Sང་བར་4་བའི་Sང་4་Pན་Gེས་#ི་དངསོ་པ3་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་	མ་པར་Xོམ་པར་4ེད་དོ་ཞེས་འདེམས་
པའི་)ིར། དེ་ལ་བXོམ་4་ལམ་1ི་རང་བཞིན་ 
 

@071A ༄༅། །དང༑ =ོད་Sང་ངོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་Xོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་	མ་པར་བཞག་
པ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ས མ་ད�་ 
 



མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་བ་དང་བXོམ་པ་དག་རིགས་ཐ་དད་ད�་1@ར་པ་མདེ་པས་སོ། །རགིས་ཐ་དད་ད�་1@ར་པ་མེད་དེ། འད�ས་4ས་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ལམ་བདེན་
དང་འད�ས་མ་4ས་དེ་6ི་མའི་ས་བོན་དང་Kལ་བ་དང༌། 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་6ི་མ་དང་མ་Kལ་བར་ཐལ་བས་ང་ོབོ་གཅིག་པ་ཉིད་#ིས་ཕན་ཚ�ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ད�་Bར་ཇི་Qད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་1ིས་མངོན་ས མ་
ད�་4ས་པའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་ 
 

མི་དད་པ་ལ་Xོམ་ལམ་དེས་#ང་མངོན་ས མ་ད�་དམགིས་པའི་)ིར། ཆསོ་ཉིད་ལ་ང་ོབ3་Xོ་ནས་	མ་པ་མི་འ6་བའི་Mད་པར་མེད་པས། དེ་ལ་མངོན་ས མ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་B་
)ི་ལ་ཡང༌། ང་ོབ3་X་ོནས་	མ་པ་མ་ིའ6་ 
 

བའི་Mད་པར་མེད་པས་ས།ོ །དེ་ཡང་བདེན་འཛ]ན་Pན་Gེས་#ི་ཞེན་ཡ ལ་	མ་པར་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀས་མངོན་ས མ་ད�་དམིགས་པས་སོ། །འོན་#ང་གཅད་4་_ོ་འདོགས་མི་འ6་
བ་སོ་སརོ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །Qབས་ 
 



འདིར་B་མ་ཁ་ཅིག་གསི། ས་བཅ�འི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་Mད་པར་མེད་#ང༌། ཆསོ་Qj་མཐོང་བ་ལ་Mད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་
འདོད་ན་དེ་?ར་རིགས་མདོ་#ང༌། ཀ�ན་9ོབ་བདེན་ 
 

@071B པ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་Wོབ་ལམ་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་#ིས། ཀ�ན་9ོབ་བདེན་པ་དངོས་ས ་འཇལ་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། Wོབ་ལམ་ན་
མཉམ་�སེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འ1@ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་འཛ]ན་པའི་6ི་མ་ཟད་པར་Sངས་པར་ཐལ་བ་དང༌། 9ོགས་Yིན་Cང་བ་མ་4ས་པར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་4ས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅ�ང་
ཟད་#ང་མེད་པར་འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ 
 

དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་ན། Sང་4་Sོང་བའི་ན�ས་པ་ལ་ཡང་Mད་པར་མེད་པར་འ1@ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རགིས་ཐ་དད་ད�་མེད་མོད་#ི་འོན་#ང་Sང་4་Sོང་བའི་ན�ས་པ་ལ་Mད་
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་B་མས་Pན་Gེས་#ི་ 
 



ས་བོན་མ་ིSོང་ཡང༌། ལམ་)ི་མ་དེ་ནི་B་མ་ལས་གོམས་པ་ཆེས་བhངིས་པའི་དབང་གསི་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་#ིས་Pན་Gསེ་#ི་ས་བོན་Sོང་ན�ས་པའི་)ིར། དཔེར་ན་_་
མི་0ག་0ོགས་#ི་�ེས་དཔག་ཚད་མས། _་0ག 

 

འཛ]ན་Pན་Gེས་#ི་ཞེན་ཡ ལ་མེད་པར་0གོས་#ང༌། ཀ�ན་བ0གས་མངོན་1@ར་ལ་གནོད་#ི་Pན་Gསེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་ན་ཐེག་ཆེན་1་ིགདམས་ངག་ནི་འདིར་
བ/ན་པ་	མ་པ་བཅ�ར་ངསེ་པའོ། །བཅ�་པོ་དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་གདམས་ངག་གི་Qབས་ས ་བ/ན་ཏེ། བཅ�་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་	མ་མMེན་དོན་གཉེར་1ི་Gེས་བ འི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་ཏེ་9ོགས་པར་འ1@ར་བས་སོ། །འོག་ནས་
འཆད་པའི་ལམ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འ1@ར་རོ་�མ་ད�་ 
 

@072A ༄༅། །མི་གཟ ང་/ེ། འདིར་མ་འད�ས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་མ་ིhིད་པའི་)ིར། འོན་#ང་གསལ་བའི་ད4ེ་བ་མཐའ་དག་འདིར་མ་བ/ན་པས་གཞན་ལས་0གོས་དགསོ་པའི་
)ིར་རོ། །4ས་པར་མ་འད�ས་པའི་དངསོ་པོ་མི་ 
 



hིད་#ང༌། 4ས་པ་བ�ོད་པའི་_ས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བ/ན་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་བཅ�་པོ་དེ་ཡང་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་ཤིང་ཟིན་པའི་ཆོས་#ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་པ་
ཆེན་པ3་ལམ་1ི་རིམ་པས་བ[jས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་Xོམ་ཚ�ལ་1ི་	མ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་བ་མ་ིདམིགས་པ་དང་བ_`བ་པ་དེའི་དམགིས་
པ་ཞེས་དང༌། _`བ་པའི་0ནེ་ཞེས་དང༌། _`བ་པ་གོང་ 
 

ནས་གངོ་ད�་Mད་པར་ད�་ཞེས་དང༌། _`བ་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལས་མ་ི"ོག་པར་ཞེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞན་1ིས་ཞེས་དང༌། _`བ་པ་ལ་རང་དབང་ད�་
འཇ ག་པས་གཞན་1ི་ཞེས་དང༌། ཚUགས་�@ར་ད�་9གོས་ 
 

པར་4ེད་པས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང༌། _ིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་X་ོནས་བ_`བ་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་�A་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་
དག་/ེ་བཅ�འོ། །གདམས་ངག་བཅ�་པོ་ར་ེར་ེནས་ 
 



/ོང་ཉིད་0གོས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་གདམས་པ་ནི། >ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་དགསོ་པར་བ/ན་པ་དང༌། Mད་པར་ད�་ཚUགས་ལམ་1་ིQབས་ས ་ཀ�ན་
9ོབ་པའི་	མ་པ་ཅན་1་ིབ_`བ་པ་	མས་ 
 

@072B ཕལ་ཆརེ་�སེ་ཐོབ་དང་/ངོ་པ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏ�་བXོམས་པས། འོག་ནས་འཆད་པའི་ངསེ་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་/ོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Xོམ་4@ང་ག་ིཤེས་རབ་Gེ་བར་ཤེས་པའི་
ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་4ེ་ 
 

Kག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་གཉིས། >ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། མཚUན་4ེད་#ི་དཔེ་དང༌། མཚUན་4འི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། འKས་བ ་	མ་པར་བཞག་པ་དང༌། གང་ཟག་	མ་
པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་Cོང་ག་ི 
 

ཚ�ལ་1ི་འKས་བ ་/ེ། དག་ེCོང་ག་ིཚ�ལ་ནི། ཉོན་མོངས་Sངས་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་Cངོ་ད�་འཇོག་པར་4ེད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་/ེ། Sངས་པ་	མས་ནི་Kལ་
འKས་དང༌། 	མ་2ོལ་ལམ་ནི་�A་མཐ ན་ 
 



1ི་འKས་བ ་ཡིན་པས་དག་ེCོང་ག་ིཚ�ལ་1ི་འKས་བ ་ཞེས་4འོ། །དོ་ཡང་གནས་Qབས་#ི་4ེ་Kག་ལས་འKས་བ ་བཞིར་མདོ་ལས་གས ངས་ལ། དེར་འཇོག་པའི་�A་མཚན་ནི་Sང་4་གས མ་
/ེ། ཐར་པ་ལ་འཇ ག་པའི་གེགས་ས ་1@ར་པ་ 
 

ཀ�ན་Cོར་གས མ་དང༌། ཐ་མའི་ཆ་མཐ ན་e་དང༌། གངོ་མའི་ཆ་མཐ ན་eའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་Sངས་པས་འKས་བ ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང༌། མ་ལ ས་པར་Sངས་པས་འKས་བ ་
བར་པ་གཉིས་དང༌། ཐ་མ་Sངས་པས་ད2་བཅོམ་པའི་ 
 

འKས་བ ་	མ་པར་བཞག་ག ོ།ས་གང་ལ་བ0ེན་ནས་ཐོབ་ན་འKས་བ ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པ3་ཉེར་བ[གོས་ལ་བ0ེན་ནས་དང༌། འKས་བ ་གས མ་པ་ཕལ་ཆརེ་ལ་འདོད་ཆགས་
དང་Kལ་བ་Bོན་ད�་སོང་བ་དང༌། མཐར་1ིས་ཐོབ་ན་སེམས་ 
 

@073A ༄༅། །0ེན་B་མ་དང་འ6་ལ། ཆགས་Kལ་Bོན་སངོ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་1་ིདངསོ་གཞི་གང་ར ང་ལ་བ0ེན་ནོ། །འKས་བ ་བཞི་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས ་ཐོབ་པར་4ེད་ན་
བསམ་གཏན་ས་6Zག་གང་ར ང་ལ་བ0ེན་ལ། གཟ གས་ 
 



མེད་ད�་ཐོབ་ན་གཟ གས་མདེ་དང་པོ་གས མ་གང་ར ང་ལ་བ0ེན་པའི་)ིར་རོ། །མཐོང་Xོམ་1་ིལམ་གང་ལ་བ0ེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འKས་བ ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ལ། བར་པ་གཉིས་
མཐར་1ིས་ཐོབ་ན་Xོམ་ལམ་དང༌། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Kལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་Bོན་ད�་སོང་བ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་1སི་ཐབ་བོ། །འKས་བ ་ཐ་མ་Xོམ་ལམ་ལ་བ0ེན་ནས་ཐོབ་/ེ། hིད་=ེའི་Xོམ་Sངས་
ཟད་པར་Sངས་པས་ཐོབ་དགོས་པའི་)ིར། འཇིག་0ནེ་དང་འཇིག 

 

0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གསི་ཐོབ་པ་ནི། འKས་བ ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་འདས་ལམ་ཁ་ོན་ཡང༌། བར་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་1་ི�སེ་ས ་ཐོབ་པར་4ེད་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་
ཆེར་>ོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་0ེན་པའི་ 
 

ལམ་ཞི་རགས་#ི་	མ་པ་ཅན་1ིས་ཐོབ་པར་4ེད་དོ། །0ེན་གང་ལ་བ0ེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། དང་པོ་གས མ་འདོད་པའི་0ེན་ལ་བ0ེན་ནས་དང༌། བཞི་པ་ཁམས་གས མ་གའི་0ེན་ལ་འཐོབ་
བོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་�Aན་ཏ�་��གས་པའི་གང་ཟག་ལ་��གས་ 
 



གནས་གཉིས་#ི་དང་པ3་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་Cོར་གས མ་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་འKས་བ ་ཐོབ་)ིར་ཏ�་བ=ོན་པའི་གང་ཟག་ག ོ།ད4ེ་ན་དད་པའི་�སེ་འKང་དང་ཆསོ་#ི་�སེ་འKང་གཉིས་
ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་Cརོ་ལམ་/ན་གཅིག་པ་ནས་�ན་ 
 

@073B ��གས་#ི་འKས་བ ས་བ[jས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚ�ན་ཆད་དེ། །�Aན་��གས་འKས་གནས་ལ་མཐར་1སི་པ་དང༌། ཅིག་ཅར་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀ�ན་Cོར་
གས མ་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་འKས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 

 

གང་ཞིག །ཁམས་གས མ་1ི་Xོམ་Sངས་	མ་པས་ཅིག་ཅར་ད�་Sངོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀ�ན་Cོར་གས མ་ནི། འཇིག་?་དང༌། བ0jལ་��གས་མཆགོ་འཛ]ན་དང༌། ཐེ་ཚUམ་མོ། །ད4ེ་ན། དབང་
པེས་)ེ་བ་དད་མོས་དང༌། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང༌། Cོར་བས་ 
 

)ེ་བ་འKས་གནས་ཙམ་པ་དང་Mད་པར་ཅན་གཉིས་ཏེ། འKས་བ ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་Mད་པར་ཅན་1ི་འKས་བ འི་དོན་ད�་མ་ིབ=ོན་པ་དང་བ=ེན་པའོ། །དབང་པོས་)ེ་བ་དང༌། Cོར་བས་)ེ་
བ་གཉིས་ནི་འKས་བ ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་ 
 



པར་4འོ། །Gེ་བའི་Mད་པར་1ིས་)ེ་ན་རེ་?ར་ཐེག་ན་ལན་བད�ན་པ་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་ས ་G་ེབ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་པ་ནས་འདོད་པའི་Xོམ་
Sངས་ཉོན་མོངས་6Zག་པ་Sོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
 

པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་གང༌། ཁམས་གས མ་1་ིXོམ་Sངས་ཉོན་མངོས་	མས་	མ་པས་ཅིག་ཅར་Sོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་Sངོ་ཚ�ལ་ནི། བསམ་གཏན་
དང་པ3་ཉེར་བ[གོས་མི་�ོགས་མེད་པ་ལ་བ0ེན་ནས་ཏེ། 
 

འདི་ལ་བ0ན་ནས་ཁམས་གས མ་གའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་Sངོ་ན�ས་པའི་)ིར་དང༌། ས་གཞན་	མས་འདོད་པའི་Xོམ་Sངས་Sངོ་བའི་སེམས་0ེན་ད�་མི་ར ང་བའི་)ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་
ལམ་ཁ་ོནས་Sོང་/ེ། འཇིག་0ེན་པའི་ལམ་1སི་hིད་ 
 

@074A ༄༅། །=ེའི་Xོམ་Sངས་Sོང་མི་ན�ས་པའི་)ིར་རོ། །Sོང་ཚ�ལ་ནི། ཁམས་གས མ་1་ིXམོ་Sངས་ཆེན་པ3་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་Sངོ་བ་ནས་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་དག�་ཅིག་ཅར་Sང་
བའི་ཚ�ལ་1སི་སོ། །དེ་?ར་ན�ས་པའི་�A་མཚན་ 
 



ཡང་གཞན་ལས་འདི་དབང་པོ་	་བས་ཁམས་གས མ་1་ིགཟ གས་སོགས་ཕ ང་པོ་	མས་ཁམས་དང་ས་ས་ོསརོ་མ་)ེ་བར་འདི་ཐམས་ཅད་མ་ི0ག་[jག་བBལ་བདག་མེད་དེ། །ཞེས་གཅིག་ཏ�་
བ[jས་ནས་གོམས་པར་4ས་པས་སོ། །འKས་ 
 

བ ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏ�་མི་ར ང་/ེ། འདོད་ཉོན་6Zག་པ་Sོང་བའི་ཚO་hིད་=ེའི་Xམོ་Sངས་6Zག་པ་དང༌། འདོད་ཉོན་དག�་པ་Sོང་བའི་ཚO་hིད་=ེའི་དག�་པ་Sངོ་བ་མི་hིད་པས། 
འKས་བ ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ག ོ།ད4ེ་ན། �Aན་��གས་ 
 

འKས་གནས་ཙམ་པོ་དང་Mད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། )ི་མ་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་ལ་��གས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། བདེན་པ་མངོན་0ོགས་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་པ་ནས་Xོམ་Sངས་ཆ�ང་
ང འི་ཆ�ང་ང ་Sངོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་#ི་བར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་)ིར་འོང་ལ། ��གས་གནས་གཉིས་#ི་དང་བའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་དགེ་Cངོ་གི་ཚ�ལ་1་ིའKས་བ ་ཐོབ་)ིར་ཏ�་བ=ོན་པའི་གང་ཟག་
ག ོ།ད4ེ་བ་ནི། མཐར་1སི་པ་དང༌། ཐོད་Rལ་བའི་)ིར་འོང་��གས་ 
 



པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐར་1སི་པའི་��གས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་�སེ་ས ་འདོད་པའི་Xོམ་Sང༌། དང་པོ་Wོང་བའི་Cརོ་བ་ལ་བ=ོན་པ་ནས། 6Zག་པ་Sོང་བའི་བར་རོ། །ཐོད་Rལ་
བའི་��གས་པ་ནི་�Aན་��གས་?ར་ཏེ། མཐོང་ལམ་1་ིBོན་ 
 

@074B ད�་Xོམ་Sངས་6Zག་པ་ནས་བ�ད་པའི་བར་གང་ར ང་Sངས་པ་ནི་Mད་པར་རོ། །གཉིས་པ་)ིར་འོང་འKས་གནས་#ི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བས་རབ་ཏ�་)ེ་
བའི་དགེ་Cངོ་གི་ཚ�ལ་1་ིའKས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ད4ེ་བ་འKས་བ ་ཐོབ་ 
 

ཚ�ལ་1སི་)ེ་ན་མཐར་1སི་པ་དང༌། ཐོད་Rལ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །)ིར་འོང་འKས་གནས་Mད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། འདོད་ཉོན་བད�ན་ནམ་བ�ད་Sངས་ཤིང༌། དག�་པ་མ་Sངས་
པ་Gེ་བ་གཅིག་8ངས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ། Sང་4་དེ་ 
 

དག་ག་ིགཉེན་པོ་ཟག་མེད་#ི་དབང་པོ་ཐོབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐོག་Rལ་བ་བདེན་པ་མངོན་0གོས་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་པ་ནས་དང༌། མཐར་1སི་པ་6Zག་པ་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་
ནས། འདོད་པའི་Xོམ་Sངས་དག�་པ་Sངོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
 



ལམ་1ི་བར་རོ། །གས མ་པ་)ིར་མ་ིའོང་ལ་��གས་གནས་གཉིས་#ི་དང་པ3་མཚན་ཉིད་ཐ་མའི་ཆ་མཐ ན་པ་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་དགེ་Cངོ་གི་ཚ�ལ་1་ིའKས་བ ་ཐོབ་)ིར་ཏ�་བ=ོན་པའི་
གང་ཟག །ད4ེ་བ་)ིར་འོད་དང་འ6། ས་མཚམས་ 
 

ཆགས་Kལ་Bོན་སོང་གི་)ིར་མ་ིའོང་��གས་པའི་ས་མཚམས། ཐད་Rལ་བའི་)ིར་འོང་��གས་པ་དང་འ6་ལ། མཐོང་ལམ་1ི་Bོན་ད�་འདོད་པའི་དག�་པ་ནས་ཅི་ཡང་གི་དག�་པའི་བར་གང་
ར ང་Sངས་པ་ནི་Mད་པར་རོ། །མཐར་1ིས་པའི་��གས་པ་ནི། 
 

མཐོང་ལམ་1ི་�ེས་ས ་འདོད་ཉོན་བད�ན་པ་Sོང་བ་ལ་བ=ོན་པ་ནས་དག�་པ་Sོང་བ་ལ་བ=ོན་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འKས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐ ན་e་Sངས་པས་རབ་ཏ�་
)ེ་བའི་དགེ་Cངོ་ག་ིཚ�ལ་1ི་འKས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ། 
 

@075A ༄༅། །ཐ་མའི་ཆ་མཐ ན་e་ནི། ཀ�ན་Cརོ་གས མ་དང༌། འདོད་པ་ལ་བད�ན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་སོ། །ད4ེ་བ་ནི། འKས་བ ་ཐོབ་ཚ�ལ་1སི་)ེ་ན། མཐར་1སི་པ་དང༌། ཆགས་
Kལ་Bོན་སོང་ག་ི)ིར་མ་ིའོང་གཉིས། འཕགས་ 
 



ཆོས་བ/ོན་ཚ�ལ་1ིས་)ེ་ན། འདོད་པར་ཚO་ཡངོས་ས ་1@ར་པ་དང་མ་1@ར་པའི་)ིར་མ་ིའོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་G་ེབ་བ�Aད་མར་བ0ེན་ནས་)ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་/ེ། དེ་
ནི་)ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པའི་ཚO་དེ་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་ 
 

བ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚO་དེ་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་4ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚO་དེ་ལ་)ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་/།ེ དེ་ལ་གཟ གས་ས ་ཉེར་འ2ོ། 
གཟ གས་མེད་ཉེར་འ2ོ༌།མཐོང་ཆསོ་ཞི་ལ ས་མངོན་4ེད་ 
 

	མས་སོ། །དང་པ3་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚO་དེ་ལ་)ིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང༌། གཟ གས་ས ་ཉིད་མཚམས་Cོར་བ། ད4ེ་བ་ལ་eའི་དང་པོ། བར་དོར་འདའ་བ་ནི། 
གཟ གས་ས ་G་ེབའི་ཀ�ན་Cོར་Sངས། མངོན་པར་འ2Zབ་ 
 

པའི་ཀ�ན་Cོར་མ་Sངས་པས། གཟ གས་#ི་བར་hིད་#ི་0ེན་ལ་�ང་འདས་མངནོ་ད�་4ེད་པའོ། །གཉིས་པ་Gེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀ�ན་Cརོ་གཉིས་ཀ་མ་Sངས་པས་གཟ གས་#ི་G་ེhིད་2Zབ་
ཙམ་ན། ལམ་མངོན་ད�་4ས་ཏེ་�་ངན་ལས་འདའ་ 
 



བའོ༑ ༑གས མ་པ་འད�་4ེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་ནི། གཞན་འ6་བ་ལ་འབད་=ོལ་ཆེན་པོས་ལམ་མངོན་ད�་4ས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། བཞི་པ་འད�་4ེད་མེད་པས་འདའ་བ་ནི། 
གོམས་པའི་དབང་གསི་འབད་=ོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ 
 

@075B ལམ་མངོན་ད�་4ས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །e་པ་གོང་ད�་འཕོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐ ན་e་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་འKས་གནས་གང༌། གཟ གས་ས ་Gེ་བ་
བ�Aད་ནས། འོག་མིན་དང་hིད་=ེའི་0ེན་གང་ར ང་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་ 
 

བའི་རིགས་ཅན། ད4ེ་བ་ནི། འོག་མིན་1་ིམཐར་ཐ ག་པར་འ2་ོབའི་རིགས་ཅན་དང༌། hིད་=ེའི་མཐར་ཐ ག་པར་འ2ོ་བའི་རགིས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང༌། འཕར་བ་དང༌། )ེད་ད�་འཕར་བ་
དང༌། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟ གས་#ི་གནས་ 
 

གཞན་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བའི་རགིས་ཅན་གས མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། �A་བསམ་གཏན་Sལེ་མ་མ་བXོམས་པས། གནས་གཙང་མ་	མས་ས ་མ་ིG་ེལ། Sེལ་མ་Xོམ་པའི་གང་ཟག་
ནི་)ིར་མ་ིའོང་དང༌། ད2་བཅོམ་པ་གཉིས་སོ། །)ི་ 
 



མ་ནི་དབང་0jལ་	མས་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལ་ར་ོ�ོང་ག་ི_ིབ་པ་ཐག་བhིད་བར་4་བའི་)ིར་དང༌། 	ོན་པོ་	མས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་4་བའི་)ིར་Xམོ་པར་4ེད་ལ། དང་པོ་ནི། 
གནས་གཙང་མར་G་ེབར་4་བའི་)ིར་ཡང་Xོམ་པར་4ེད་ 
 

དོ༑ ༑སེམས་གང་ལ་བ0ནེ་པ་ནི། སེམས་ལས་ས ་ར ང་བའི་མཆགོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བ0ེན་ནས་Xོམ་ལ། )ིས་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་ཡང་Cོར་
བ་གཅིག་གསི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ 
 

ལ་�ོམས་པར་འཇ ག །དེའི་འོག་ཏ�་ཟག་བཅས་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་ཟག་མེད་དེ། ཆ�ང་ང ་གས མ་Sལེ་ལོ། །ཚ�ལ་དེས་6Zག་དང༌། དག�་དང་བཅ�་གཉིས་དང༌། བཅོ་eར་Sལེ་བ་ནི་འKིང་དང་ཆེན་
པོ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་དང༌། ཆེས་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་/།ེ 
 

@076A ༄༅། །བཅོ་e་Sེལ་བའོ། །Bོན་སོ་Gའེི་ད�ས་ས ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་4ེད་#ི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་པ་བ་བXོམས་པས། གནས་གཙང་མར་
Gེ་བའི་�Aར་བ�mར་བར་4ེད་པའི་)ིར། བདེན་པ་ 
 



མཐོང་ནས་ཡང་hིད་འཕན་4ེད་#ི་ལས་གསར་ད�་གསགོ་པར་ཐལ་བའི་Gོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཟ གས་མེད་ཉེར་འ23་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚO་དེ་ལ་)ིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་
གང་ཟག་གང༌། གཟ གས་ས ་G་ེབ་མ་8ངས་པར། 
 

གཟ གས་མེད་#ི་0ེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་4ེད་པའི་རགིས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ད4ེ་ན་བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའོ། །གས མ་པ་)ིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་
པའི་ཚO་དེ་ཉིད་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་4ེད་པ་ཞིག་ག ོ།བཞི་ 
 

པ་)ིར་མ་ིའོང་ལ ས་མངན་4ེད་ནི་	མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་དང་"ན་པའི་འཕགས་པ་Wོབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐར་1སི་བ་འདོད་ཉོན་དག�་པ་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་ནས་hདི་=ེའི་
དག�་པ་Sོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་#ི་ 
 

བར་ཡིན་ལ། ཐོད་Rལ་བ་ནི། བདེན་པ་མངོན་0གོས་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་པ་ནས་བཟ ང་ངོ། །བཞི་པ་ད2་བཅོམ་1་ིQོར་ལ་��གས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐ ན་e་Sངས་པས་རབ་
ཏ�་)ེ་བའི་དག་Cོང་ག་ིཚ�ལ་1ི་འKས་བ ་ཐོབ་)ིར་ཏ�་ 
 



བ=ོན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག །ད4ེ་བ་ནི། མཐར་1ིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་པའི་དག་བཅོམ་��གས་པ་གཉིས་སོ། །)ིར་མ་ིའོང་ཡནི་ན། Xོམ་Sངས་Pག་མ་Sོང་བའི་Cརོ་བ་ལ་བ=ོན་པ་
ནས། hིད་=ེའི་དག�་པ་Sངོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

@076B 1ི་བར་རོ། །�Aན་��གས་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་བའི་�Aན་��གས་Mད་པར་ཅན་དང་འ6་བར་ས་མཚམས་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐ ན་e་Sངས་པས་རབ་
ཏ�་)ེ་བའི་དགེ་Cོང་ག་ིཚ�ལ་1ི་འKས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག། གང་ 
 

མའི་ཆ་མཐ ན་e་ནི། གཟ གས་གཟ གས་མེད་#ི་འདོད་ཆགས་དང༌། Rོད་པ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རིག་པ་	མས་སོ། །ད4ེ་བ་ནི། Sང་4་Sངོ་ཚ�ལ་1སི་)ེ་ན། མཐར་1ིས་པ་དང༌། ཅིག་
ཅར་བའི་ད2་བཅོམ་པ་གཉིས། དབང་པ3་Xོ་ནས་)ེ་ན་6Zག་/ེ། 
 

ཡོངས་ས ་ཉམས་པའི་ཆསེ་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། �སེ་ས ་hZང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མ་ིབGེད་པའི་ཆསོ་ཅན། 0ོགས་པའི་འོས་ས ་1@ར་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་	མས་
སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཟད་མི་Gེ་ཤེས་པ་ནས་ 
 



སོ༑ ༑གཉིས་པ་མཚUན་4འི་དོན་ལ། ད4ེ་གཞི་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་Wོབ་པ་)ིར་མི་"ོག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ཉི་��ར་)ེ་ཚ�ལ་ནི། Wོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ག��ང་གསི་དངསོ་
ས ་བ/ན་པའི་འོག་མིན་འ2ོ་ནས། hིད་=ེའི་མཐར་ 
 

ཐ ག་འ23་བར་e་པོ་གངོ་ད�་འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་��འི་ཡ་1ལ་གཅིག་ཏ�་བ2ང་བས། ག��ང་གིས་དངསོ་ས ་ཟིན་པ་བཅ�་6Zག་དང༌། བ�ད་པ་དང༌། བར་པ་གཉིས་#ི་འKས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས། 
ད2་བཅོམ་��གས་པ་དང༌། བཞི་བ\ན་ནས་ཉི་��ར་ 
 

འཆད་དོ། །Wོབ་དཔོན་1ིས་�Aན་��གས་#ི་Qོར་ལ་དངོས་ས ་ཟིན་པ་བཞི་དང༌། �Aན་��གས་འKས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བQང་ནས་e་དང༌། )ིར་འོང་གི་Qརོ་ལ་དངསོ་ས ་ཟིན་པ་གཉིས། )ིར་
འོང་འKས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བQང་ནས་གས མ་དང༌། )ིར་ 
 

@077A ༄༅། །མི་འོང་ལ་��གས་པ་དངསོ་ས ་ཟིན་པ་དང༌། འདའ་བ་བཞི་/ེ་e་དང༌། འོག་མིན་འ2ོ་དངསོ་ས ་ཟིན་ཡང༌། ད4ེ་གཞིར་མཛད་ནས་དེ་ལ་)ེ་བའི་གངོ་ད�་འཕོ་བ་གས མ་
དང༌། འ1@ར་ཁ་ཅིག་ལས། གཟ གས་#ི་ 
 



འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་hདི་པའི་=ེ་མརོ་འ2ོ་བ་དང༌། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞིང་ལ ས་#ིས་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་པ་གཉིས་ཞེས་འ4@ང་ཡང༌། འ1@ར་གསར་འདི་?ར་ན། hིད་=ེའི་མཐར་ཐ ག་
འ2ོ་དང༌། གཟ གས་#ི་ཆགས་བཅོམ་དངསོ་ 
 

ས ་ཟིན་ཡང༌། 2ངས་#ི་ཡང་1ལ་ད�་མ་ིབ2ང་བར་དོན་གཅིག་ཏ�་བ[jས་ནས་ད4ེ་གཞིར་མཛད་དོ། །མཐོང་ཆསོ་ཞི་དང༌། ལ ས་མངོན་4ེད་གཉིས་ས ་)ེ་ནས། ད2་བཅོམ་��གས་པ་ཁ་
བQང་/ེ། ག��ང་གིས་དངོས་ས ་ཟིན་པ་བཅ�་བད�ན་ 
 

དང༑ གས མ་ཁ་བQང་ནས་ཉི་��་མཛད་དོ། །དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཙམ་2ངས་ས ་མི་བ2ང་བར་དེས་འKས་བ ་བར་པ་གཉིས་ཀའི་��གས་པའི་མངི་ཅན་དངོས་ས ་བ/ན་པར་མཛད་
དོ། །འདི་དག་�Aན་��གས་སོགས་མཚན་ཉིད་བར་ 
 

འདོད་པ་དང༌། བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། )ི་མའི་ལ གས་འཛ]ན་པར་}ོམ་པ་ཁ་ཅིག །ས ན་འ4ིན་?ར་\ང་འབའ་ཞིག་འཕེན་ཞིང༌། རང་ག་ིམགོ་གས་པ་མ་ིཚUར་པར་གཞན་1ི་
�་སོལ་ཅ�ང་ཟད་ལ་བཞད་གད་4ེད་པ་དང༌། \ང་བ་ནི་ཚ]ག 

 



དོན་1ི་Qབས་Qབས་ས ་ཅ�ང་ཟད་བཤད་པར་4འོ། །Bོན་1ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་Wོབ་དཔོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཚ�ལ་འཆད་པ་ཡནི་ན། ཉོན་མོངས་Sངོ་བའི་རིམ་པའི་མཐར་1སི་པ་ལ་
Cོར་བ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་#ི་ཚ�ལ་ཉིད་ཡིན་ན་hིད་ 
 

@077B པའི་=ེ་མརོ་འ2ོ་བ་སགོས་#ི་	མ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་Sངས་པའི་རིམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་དགེ་འད�ན་1ི་ད4ེ་བ་འ4ེད་པའི་�Aར་མི་འཐད་པ་དང༌། �Aན་��གས་ལ་
སོགས་པའི་མིང་དོན་མི་འཐད་དེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་	ོ་ཞིང་ཐབས་ 
 

མཁས་པས་ཁམས་གས མ་1་ིSང་4་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་དག�་ཡང་ཅིག་ཅར་Sོང་བས་འདོད་ཁམས་#ི་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་Bོན་ད�་Sོང་བ་མི་hིད་པའི་)ིར་ར།ོ ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འབོན་གང་
ཡིན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་?ར་མ་སགོས་ན་ལགེས་སོ། ། 
 

འདི་དག་ལ་བ�ོད་པར་4་བ་མང་/ེ། 	མ་ད�ོད་དང་བ=ོན་པ་Pjར་ལེན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་0གོས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇ ག་པར་འདོད་པ་དག་#ང་�སེ་ས ་བཟ ང་བ་འདོད་པས་མ་Sསོ་
སོ། །གཉིས་པ་ཡང་ལག་གི་དོན་ལ་གས མ། མཚམས་Cརོ་བ་ 
 



དང༑ =་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་Qབས་ས ་མདོ་ལས་མང་ད�་གས ངས་པ་	མས་#ི་ད4ེ་བ་བདེ་8ག་ཏ�་0གོས་པར་4་བའི་)ིར་བར་Qབས་#ི་ཚ]གས་
ས ་བཅད་པ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེ་བ�ད་མ་ལས། ག��ང་ 
 

གིས་ཟིན་པ་ཉི་��་དང༌། བ�ད་པ་དང༌། འKས་གནས་དང་པོ་གས མ་དང༌། ད2་བཅོམ་��གས་པ་	མས་#ི་མདོ་ཉི་��་=་e་འ4@ང་ངོ། །དེ་ཡང་བ�ད་པའི་དབང་ད�་4ས་ནས། བཅོམ་"ན་
འདས་གང་ཞིག །ཤེར་)ིན་1ིས་གནས་པའི་4ང་སམེས་དེ་ 
 

གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་Gསེ་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ད�་Gེ་བར་འ1@ར། ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་�སེ་འKང་གཉིས་ལ་ཡང་མདོ་སོ་སོར་འ4@ང་བ་	མས་ཆགོ་མངས་
ས ་དོགས་པས་མ་Kིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་1ི་མཐོང་ལམ་ 
 

@078A ༄༅། །ཆོས་བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། Mོད་ལ་གཉིས་ས ་ད4ེ་/ེ། Mོད་ལ་དབང་བ0jལ་དང་	མ་པོ་དག་ཏ�་ཡོད་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་
��གས་ལ་བ/ན་པའི་�Aན་ད�་��གས་པའི་མངི་ཅན་ 
 



གཅིག་དང༌། དད་དང་མཐོང་ཐོམ་ཅེས་པས་བར་པ་གཉིས་#ིས་��གས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་ཞེས་པས་བ/ན་པ་�Aན་��གས་འKས་གནས་Mད་པར་ཅན་1་ིམངི་ཅན་
གཉིས་དང༌། ��གས་ལ་བ/ན་པ་)ིར་འོང་འKས་གནས་ 
 

ཙམ་1ི་མིང་ཅན་དང༌། Mད་པར་ཅན་1ི་མངི་གསི་བ/ན་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌། )ིར་མ་ིའོང་ག་ིམིང་གིས་བ/ན་པ་ལ་བར་དོ་དང༌། Gེ་གནས་དང༌། འད�་4ེད་དང༌། འད�་4ེད་མིན་པར་
འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་དང་འོག་མིན་འ2ོ་བའི་མིང་ཅན་ལ་ 
 

འཕར་གས མ་དང༌། hིད་=ེའི་མཐར་ཐ ག་འ2ོར་བཏགས་པའི་གཟ གས་#ི་ཆགས་བཅོམ་ད4ེ་གཞིར་4ས་ནས་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཞི་བ་དང༌། ལ ས་མངོན་4ེད་གཉིས་དང༌། བས་ེར ་རང་
སངས་�ས་#ི་མངི་ཅན་དང་ནི་ཉི་��འོ། །གས མ་པ་ནི། 
 

Qབས་གཉིས་པ་ནས། འཆད་པར་འ1@ར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་བ[jས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་ཏ�་)ེ་བའི་བཟོད་པ་བ�ད་#ི་ངོ་བོ་ཆོས་བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་
བ0ན་ནས་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། Mོད་ལ་འKས་ 
 



བ ་དང་པོ་ལ་��གས་པའི་མིང་ཅན་	མ་པ་གཉིས་ས།ོ །Mོད་ལ་དེའི་མིང་ཅན་དད་པ་དང་ཆསོ་#ི་�སེ་ས ་འKང་བའི་4ེ་Kག་གིས་གཉིས་ས ་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །Qབས་
འདིར་Qད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་e་ལ་གནས་པ་��གས་པ་དང༌། བཅ�་ 
 

@078B 6Zག་པ་ལ་གནས་པ་འKས་གནས་ས ་འདོད་པ་ནི་4ེ་Kག་z་བ་སགོས་#ི་འདོད་པ་ཡིན་1ི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་རིམ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏ�་Gེ་བར་
འདོད་པ་ནི། འཕགས་སངེ་གཉིས་#ི་མཐོང་ལམ་Gེ་ཚ�ལ་1ི་བཞེད་པ་ 
 

ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་0གོས་བཞིན་ད�་ལ མས༈ འབའ་ཞིག་ཏ�་z་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་[jག་བBལ་1་ིཆསོ་ཉིད་མངོན་ས མ་1སི་གསར་0ོགས་དང༌། དེའི་�སེ་ས ་ཀ�ན་འ4@ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་མངོན་
ས མ་1སི་གསར་0ོགས་4ེད་པ་རགིས་པའི་ལམ་ལས་ 
 

འདས་པའི་)ིར་དང༌། Wབོ་དཔོན་1ིས་#ང་འོག་ནས་དེ་ལ་Xསོ་ས ་དགག་པ་མཛད་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་འདི་དག་�Aན་��གས་སོགས་
ཡིན་པ་ལ་གནོད་4ེད་/ོན་པར་འདོད་བཞིན་ད�་Qད་ཅིག་བཅ�་ 
 



6Zག་པ་ལ་གནས་པའི་4ང་སེམས་མཐོང་Sངས་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་དག་ེCོང་གི་ཚ�ལ་1་ིའKས་བ ་ལ་གནས་པར་བ_`བ་པ་ནི། རང་གསི་རང་ལ་ཅོ་འ6ི་བ་ཡིན་ཏེ། �Aན་��གས་སགོས་
#ི་དོན་ཕ་རལོ་དང་མཐ ན་པར་རང་ཉིད་#ིས་ཁས་8ངས་ནས་ཕ་ 
 

རོལ་ལ་ས མ་འ4ིན་འཕེན་པའི་)ིར། དེའི་འོག་ཏ�་ཤེས་པ་བ�ད་#ི་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་1ི་མཐོང་ལམ་	མ་2ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཉོན་_ིབ་Sངས་པའི་�ང་འདས་ཐོབ་པར་
4ེད་པའི་ལམ་1ི་�Aན་ད�་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་ 
 

Sང་བར་4་བ་ཀ�ན་Cརོ་གས མ་ཟད་པར་Sངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ས།ོ །ཐེག་ཚUམ་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། ཚ�ལ་��གས་མཆོག་འཛ]ན་ཟད་#ང༌། འཇིག་?་མ་ཟད་ཅིང༌། འཇིག་?་
Pན་Gེས་ལ་ཀ�ན་Cོར་ད�་ཡང་བཤད་པས། ཀ�ན་Cརོ་གས མ་ 
 

@079A ༄༅། །པད་ཅེས་མ་ི4འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དེ་ཉིད་གཞན་	མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་P་དང་མིའི་རགིས་ནས་རགིས་ས ་G་ེབ་ཉིད་#ིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ�་Xོམ་Sངས་ཉོན་
མོངས་6Zག་པ་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་ཐོབ་)ིར་ཏ�་བ=ོན་པའི་ 
 



4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Xམོ་ལམ་པ་དབང་པོ་0jལ་པོ་དང་	ོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཉི་��འི་2ངས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་འKས་བ ་གཉིས་པ་ལ་��གས་པ་ཞེས་པའི་
མིང་ཅན་གཅིག་ག ོ།དེའི་འོག་ཏ�་དེ་Sངས་པའི་	མ་ 
 

2ོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པར་ལན་ཅིག་)ིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་)ིར་འོང་ག་ིམིང་ཅན་དེ་ཉིད་ཉོན་_ིབ་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་Xོམ་Sངས་Pག་མ་གཅིག་
ལ ས་པས་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ 
 

འདོད་པའི་Xོམ་Sངས་དག�་པ་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་ཐོབ་)ིར་ཏ�་བ=ོན་པའི་སེམས་དཔའ་Xོམ་ལམ་པ་B་མ་བཞིན་ད�་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཉི་ཉི་��འི་2ངས་གཅིག་ཏ�་བ2ང་
བར་4་བ་ཡིན་ཏེ། འKས་བ ་གས མ་པ་ལ་��གས་པ་ཞེས་ 
 

པའི་མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་)ིར་མ་ིའོང་བ་ཞེས་	མ་པར་བཞག་པ་ལ་	མ་པ་བཞིའོ། །གཟ གས་#ི་བར་hིད་#ི་0ནེ་ལ་ཉོན་_བ̀་ཅི་རགིས་Sངས་པའི་	མ་2ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་
བར་མ་དོར་འདའ་བ་དང་གཟ གས་ས ་Gསེ་ནས་འདའ་ 
 



དང༑ འབད་=ོལ་1་ིམངནོ་པར་འད�་4ེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མངོན་པར་འད�་4ེད་པ་མེད་པར་ཉོན་_བི་ཅི་རགིས་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡངོས་ས ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་
ཞེས་4་བ་བཞི་ཡོད་པའི་)ིར། G་ེབའི་ཀ�ན་Cརོ་Sངས། 
 

@079B མངོན་པར༌༑འ2Zབ་པའི་ཀ�ན་Cོར་མ་Sང་བ་དང༌། Gེ་བའི་ཀ�ན་Cོར་མ་Sངས་པ་Qབས་འདིར་གཟ གས་#ི་བར་hིད་དང་Gེ་hིད་ད�་G་ེབ་ལེན་པའི་�A་སོང་བཞག་ནས་#ང་4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་1་ིདབང་གིས་G་ེབ་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་ 
 

z་བ་ནི། འགལ་འད�་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཤེས་པར་4འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ཉོན་དག�་པ་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་)ིར་མི་འོང་བཏགས་པ་བར་4ས་ནས། 
ཐ་མའི་ཆ་མཐ ན་e་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་དགེ་Cངོ་ 
 

གི་ཚ�ལ་1་ིའKས་བ ་ལ་གནས་པ་རང་ལ གས་ས ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་	ག་གིས་ཅོ་འ6ི་བའི་ཆེད་ད�། འཁོར་གས མ་ག་ཁས་ལེན་པའི། ཡང་འདོད་ཉོན་དག�་པ་Sངས་པ་ཞེས་པ་དེ། 
མངོན་1@ར་ཙམ་མམ་ས་བོན་Sངས་པ་ཡན། དང་པོ་?ར་ན། 
 



ཟག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་ལམ་1་ིBོན་ད�་བསམ་གཏན་1་ིདངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དག་#ང་དི་ནས་བ/ན་པའི་)ིར་མི་འོང་གི་མངི་ཅན་1ི་དགེ་འད�ན་ད�་	མ་པར་བཞག་པ་འགལ་
བ་མེད་པར་འ1@ར་ལ། ས་བོན་ལ་4ེད་ན་དམན་ལམ་Bོན་ད�་ 
 

མ་སངོ་བའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་	མས་#ིས་_ིབ་པ་གཉིས་ཀའི་Xོམ་Sངས་དག�་པའི་ས་བོན་�Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་1སི་ཟད་པར་Sངོ་བར་Wོབ་དཔོན་བཞེད་པས་
ལ གས་འདི་ལས་)ི་རོལ་ཏ�་1@ར་པའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་4ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་1ི་0ེན་ལ་ཉོན་_ིབ་ཅི་རགིས་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་མངོན་ད�་4ེད་པ་འོག་མིན་1ི་མཐར་ཐ ག་པར་འ2་ོབ་/་ེདེ་ལ་Bར་1ི་2ངས་འཇོན་e་
ལས་གཞན་	མ་པ་གས མ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཚངས་རིགས་ 
 

@080A ༄༅། །ས ་Gེ་བ་8ངས་ནས་གཞན་དོར་ཏེ། དེ་ནས་འོག་མིན་ཏ�་Gེ་བ་ལེན་པ་འཕར་པ་དང༌། ཡང་ཚངས་རིགས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གས མ་གང་ར ང་ད�་Gེ་བ་8ངས་
ནས། དེ་ནས་འོག་མིན་ད�་Gེ་བ་ལེན་པ་)ེད་ད�་ 
 



འཕར་བ་དང༌། ཚངས་རསི་ནས་འོག་མིན་1ི་བར་རིམ་1སི་བ�Aད་ནས་འོག་མིན་1ི་0ེན་ལ་ཉོན་_ིབ་ཅི་རིགས་Sངས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་ཐོབ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་ཉིད་#ིས་
གོང་ད�་འཕོ་བ་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར། མི་ཤེས་པ་ཁ་ 
 

ཅིག་མད3་_ས་ཟིན་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཚངས་རསི་ས ་G་ེབ་ལེན་པ་ན། བསམ་གཏན་གངོ་མ་གས མ་ལས་
ཉམས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ིརིགས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆནེ་པོ་ 
 

ཡིན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་hིད་པའི་)ིར་དང༌། ཡན་ལག་ཡོངས་ས ་ཟད་པ་དང་ཞེས་བཤད་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་#ང༌། བསམ་
གཏན་དག་པ་པའི་ལས་དབང་གསི་Gེ་བ་ལེན་པའི་ 
 

ན�ས་པ་ཡངོས་ས ་ཟད་པས་དེའི་དབང་གིས་hིད་པར་Gེ་བ་མ་ིhིད་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ གས་ཁམས་ས ་G་ེབ་ལེན་པ་	མས་#ང་�ངི་�ེ་དང་Yོན་ལམ་1ི་དབང་གསི་ཡིན་ལ། མད3་
_ས་ཟིན་ལ་ཉོན་ཐོས་#ི་དགེ་འད�ན་དང༌། ཐ་�ད་མཐ ན་ 
 



པར་4ས་པ་	མས་ནི་ཉན་ཐོས་རགིས་མ་ངས་པ་ལ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ག��ག་པའི་ཆེད་དང༌། ཁ་ཅིག་��གས་གནས་ལ་སོགས་པའི་	མས་གཞག་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མདོ་[་ེ
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Qjར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆད་ 
 

@080B དང༑ ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ད4ིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་ལ་�་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཙམ་1སི་ཐོབ་4་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཐོབ་པར་
4་དགོས་ས་ོཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བkི་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ 
 

ཏ�་4ང་སེམས་དེ་ཉིད་གཟ གས་མེད་ཁམས་ས ་Gེ་བ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བས་hིད་པའི་=ེ་མ3་མཐར་ཐ ག་པར་འ2ོ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་གཟ གས་#ི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་Sངས་པས་
གཟ གས་#ི་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བའི་Mད་པར་གཅིག་ལ་བཏགས་ 
 

པ་/ེ། hིད་=ེའི་ཉོན་མངོས་དང་"ན་པ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ས་6Zག་པ་བདེ་ལ་ཉི་��འི་2ངས་འཛ]ན་བ�ད་ལས་གཞན་	མ་པ་གཉིས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཞི་བ་ལས་ཉོན་1ི་དབང་
གིས་ཉིད་མཚམས་Cོར་བའི་Gེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་	མ་ཐར་ 
 



བ�ད་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1ི་ལ ས་#ིས་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་)ིར། དེའི་འོག་ཏ�་ཉོན་_ིབ་ཟད་པར་Sང་བའི་	མ་2ལོ་ལམ་ཐོབ་)ིར་ཏ�་བ=ོན་པའི་ས་བཅ�་པ་བདེ་ཉིད་ད2་བཅོམ་པ་
ཉིད་#ི་འKས་བ ་ལ་��གས་པ་ཤེས་པ་2ངས་གཅིག་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེའི་འོག་ཏ�་རང་སངས་�ས་#ི་མིང་ཅན་1་ི4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་2ངས་ཉི་��འོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ག་ིདོན་Xོམས་པས་/ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Xོམ་4@ང་Gསེ་པའི་
ཐོབ་མ་བཤད་པ་ལ། >ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། 0ེན་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། 8ོ་རགིས་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ ས་0ནེ་dིང་གས མ་1ི་Gསེ་པ་དང་བ ད་མེད་འདོད་P་དང་བཅས་པའི་ལ ས་#ི་0ེན་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆགོ་དངསོ་ས ་G་ེ
བའི་0ེན་མ་ཡིན་ཡང༌། 6ོད་དང་=ེ་མ་ོགཟ གས་ཁམས་པ་ 
 

@081A ༄༅། །འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་Gེ་བར་མངནོ་ན། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད4ེ་བ་དང༌། Gེ་ཚ�ལ་དང༌། )ེ་བ་ས་ོས3་དོན་ཏེ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་9ོགས་�སེ་#ི་
བདེན་པ་མངོན་པར་0ོགས་པ་དང་�ེས་ས ་མཐ ན་པའི་ཐེག 

 



ཆེན་1་ིའཇིག་0ེན་པའི་ལམ་མོ། །Xོམ་4@ང་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་4@ང་བའི་ཤེས་རབ་ད�་མ་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་Qབས་#ི་ད4ེ་བ་
ཆ�ང་ང ་འKིང་ཆེན་པོ་གས མ། ངོ་བ3་ད4ེ་བ་6ོ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་བཞིའོ། །གས མ་པ་ནི། ཚUགས་ལམ་1ི་Qབས་ས ་མMེན་པ་གས མ་1ི་	མ་པའི་རིགས་མ་ལ ས་པ་9གོས་པར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་	མ་9གོས་Cརོ་བ་མཛད་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་ཅིང༌། མི་0ག་
པ་དང་[jག་བBལ་ལ་དམིགས་པའི་Xོམ་4@ང་ 
 

དང༑ མི་[jག་པ་བXོམ་པ་སོགས་#ི་Xོམ་4@ང་ཡོད་#ང་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Xམོ་4@ང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐོག་མར་ནམ་Gེས་པ་ན་Cརོ་ལམ་ད�་འཕོ་བའི་)ིར་རོ། །/ོང་ཉིད་
ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གས མ་ལ་Mད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
 

ན༑ བདེན་པའི་Fོས་པ་	མ་པར་བཅད་ཙམ་1་ི/ོང་པ་ཉིད་ལ། ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་ལས་4@ང་བའི་ཤེས་རབ་#ིས་དམགིས་པའི་ཚO་ཡ ལ་1ི་>་ིལགེས་པར་ཤར་ཡང༌། ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་
གཉིས་གཉིས་\ང་ཤིན་ཏ�་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འKེལ་ 
 



པ་མེད་པ་?་བ ར་\ང་ལ། Xོམ་4@ང་གི་ཤེས་རབ་#ིས་དམགིས་པའི་ཚO་ནི། གཉིས་\ང་ཡོད་#ང་B་མ་གཉིས་?་བ འི་གཉིས་\ང་རགས་པ་ལགོ་ནས། ཡ ལ་དེ་ལ་ཟ ག་པ་?ར་\ང་ཞིང༌། ཆ�་
ལ་ཆ�་བཞག་པའི་ཚ�ལ་ད�་འ1@ར་ལ་ཁང་པ་?ར་\ང་ 
 

@081B བས༑ ཚ�ལ་དེ་?་བ ར་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་>ི་ཤར་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་\ང་ཞེས་4འི། 0ོག་Kལ་1ིས་གསལ་\ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
ངང་ནས་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་ལ་རིགས་པས་ལགེས་པར་ད�ད་པའི་/ོབས་ 
 

#ིས་ལ ས་སམེས་ཤིན་ཏ�་Cངས་པའི་བདེ་བ་འ6ེན་ན�ས་པའི་མཚམས་དེ་ནས་/ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Pག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། དེའི་ཟ ང་འKེལ་ཐོབ་པ་ཞེས་4འི། ཞི་Pག་ཟ ང་
འKེལ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚUགས་ལམ་དང༌། )ི་རལོ་པ་ཁ་ཅིག 

 

ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་?་བ འི་/ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་ཐོག་མར་Gསེ་པ་ན་Cོར་ལམ་6ོད་Gེ་བ་ཞེས་4་ལ། དེའི་ཚO་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད�ས་ཉིད་ན་
ཡང་གཉིས་\ང་ཡོད་པ་�ོང་/ོབས་#ིས་ངསེ་ན�ས་#ང་Cོར་ 
 



ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སགོས་#ི་ཚO། དེ་?ར་ངསེ་མ་ིན�ས་པ་ཉན་ཐོས་#ིས་ལས་གཉིས་\ང་ན�བ་པ་?ར་\ང་གི་གཉིས་\ང་ན�བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། Cོར་ལམ་
བཞི་ལ་གཟ ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། གསལ་\ང་ཆ�ང་ང ་འKིང་ 
 

ཆེན་པོར་1@ར་པ་དང༌། འཛ]ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་\ང་9གོས་པའི་Xོ་ནས་Mད་པར་ད4ེ་བ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་/ེ། མཉམ་གཞག་ཏ�་གཟ ང་འཛ]ན་1་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་བ[jས་
ནས་དེ་བདེན་པས་/ོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང༌། 
 

དེ་དག་གི་ཆསོ་ཉིད་#ི་དོན་>ི་གསལ་པོར་ཤར་པ་ལ་ཡང་Mད་པར་མེད་པའི་)ིར་ར།ོ །དེས་ན་Cརོ་ལམ་དང་པོ་གཉིས་#ི་Qབས་ས ་གཟ ང་བ་བདེན་འཛ]ན་Sངོ་བའི་ན�ས་པ་གོང་ནས་གངོ་ད�་
Mད་པར་ད�་1@ར་ནས། Cརོ་ལམ་བཟོད་པ་Gསེ་པའི་ཚO་ 
 

@082A ༄༅། །གཟ ང་བ་བདེན་འཛ]ན་Pན་Gསེ་མངོན་1@ར་1་ིཡང་ན�ས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་4ས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚO་གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་གཟ ང་4འི་ཆསོ་
	མས་མ་ེལངོ་ནང་གི་གཟ གས་བ<ན་ 
 



?ར་\ང་བའི་>་ིལགེས་པར་ཤར་བ་དང༌། ཆོས་མཆོག་Gེས་པའི་ཚO་འཛ]ན་པ་ལ་ཡང་Xོམ་པའི་/ོབས་#ིས་དེ་?ར་\ང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་?ར་འོང་བ་ཡང་གཟ ང་4་དང༌། འཛ]ན་པ་ལ་
བདེན་ཞེ་ན་Sང་དཀའ་Wའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
 

[ེ་�ན་ལས། དེ་ཚO་དེ་ཡི་གཟ ང་བ་ཡི། །	མ་པར་གཡེང་བ་དེ་Sངོ་འ1@ར། །ཞེས་དང༌། འདི་?ར་དེ་ཡི་མཇ ག་ཐོགས་ས ། །འཛ]ན་པའི་	མ་པར་གཡངེ་བ་Sོང༌། །ཞེས་Sངས་བའི་ངོས་
ནས་བཞག་པ་?ར་རོ། །ཡེ་ཤེས་#ི་གསལ་\ང་ཡདོ་ 
 

མེད་#ི་Mད་པར་འ4ེད་པ་Qད་4ེད་པ་ནི། ཟེར་�Aས་ཕོངས་པར་གསལ་ལོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་?་བ འི་Cརོ་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚO། ཆོས་ཉིད་ལ་_་དོན་འ6ེར་ར ང་འཛ]ན་པའི་0ོག་
Kལ་ད�་འདོད་པ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། སོ་ས་ོGེ་བོ་ལ་ཆསོ་ཉིད་ 
 

^ོག་ཏ�་1@ར་པའི་)ིར་དང༌། དེ་འ6འི་0ོག་མེད་#ིས་^ོག་1@ར་འཇལ་བ་མི་hིད་པའི་)ིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་འ{Zལ་པ་ཡིན་ན་_་ོའདོགས་མངོན་1@ར་སེལ་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 0ོག་མདེ་
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། མ་འ{Zལ་ན། མཐོང་ 
 



Sངས་#ི་ས་བོན་ཡང་Sངས་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ལ་0ོག་Kལ་མ་འ{Zལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དེས་ན་དེ་?་བ འི་Cརོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི། /ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་#ིས་
�Aན་གོམས་པར་4ས་པའི་/ོབས་#ིས་Xམོ་ 
 

@082B 4@ང་ད�་1@ར་ནས། /ོང་ཉིད་#ི་དོན་>་ིགསལ་བར་\ང་བ་ད�ོད་པའི་ང་ོབོར་1@ར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་གས མ་1ི་	མ་ད4ེ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་ད�་Kལ་1་ི0གས་ལ་
བ0ེན་པའི་�ེས་དཔག་ཏ�་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བ/ན་པ་དང༌། 
 

�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚUམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚUགས་#ི་ལམ་ལ་གནས་པས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་?ར་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་གདམས་
ངག་ག་ིདོན་བXོམ་པ་ལ་ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཡན་ 
 

ལག་འ4@ང་བས་དེའི་�ེས་ས ་མཐོང་ལམ་G་ེབ་དང་�སེ་ས ་མཐ ན་པའི་ལམ་ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། _ས་ཟིན་ཚUད་?ར་ན། ~ང་པ་བར་པ་བཞི་Mད་གཞི་
དང༌། དང་པོ་གཉིས་Mད་ཆོས་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་གང་ལས་Mད་ 
 



པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་བ/ན་ལ། འ2ེལ་པ་འདིར་ཡང་དོན་1ིས་ཆ་ེའKིང་གི་Mད་པར་ཡང་Mད་ཆསོ་ས ་བ/ན་ཅིང༌། Wོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འ2ལེ་པ་ལས་གསལ་བར་གས ངས་པས། 
དེའི་?ར་ན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Gོབ་པ་ཡི་6ོད་ 
 

སོགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་ར ་?་བ ་དང་བཅས་པའི་Cོར་ལམ་དག་ལས་Mད་པར་འཕགས་ཏེ། གང་གིས་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་	མ་པ་དང་�A་དང་ཡངོས་ས ་འཛ]ན་པ་ཡིས་དང༌། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད�་	མ་0ོག་བཞི་པོ་"ན་པ་ལ་བ0ན་པ་དང་ 
 

ཆ�ང་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་	མས་#ིས་Mད་པར་འཕགས་པའི་)ིར། ཆ�ང་འKིང་Mད་ཆསོ་ས ་འ1@ར་བའི་�A་མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1་ིལ ས་ཡོངས་ས ་9ོགས་པ་གོང་ནས་གངོ་ད�་
འཕེལ་ཞིང་གོམས་པར་4ེད་པ་ནི་Mད་ཆསོ་8་ན་མེད་ 
 

@083A ༄༅། །པའོ༑ ༑འ2ེལ་པའི་_ས་ཟིན་?ར་ན། ~ང་པ་6Zག་པ་Mད་གཞིར་4འོ། །དེ་དག་གི་དོན་Pག་མ་	མས་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། དམན་པའི་
Cོར་ལམ་ལས་Mད་��གས་པར་བ_`བ་པ་དང༌། 
 



དམིགས་ཚ�ལ་བཅ�་གཉིས་བཞིར་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Mད་པར་འཕགས་ཚ�ལ་དང༌། དེའི་�A་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་
མཐ ན་པ་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

6ོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་Mད་ཆསོ་6Zག་གམ་eས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པའི་)ིར། Mད་གཞི་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་�A་Mད་པར་འཕགས་པ་དང་"ན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་འKས་བ ་དར་ 
 

བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སགོས་པ་རབ་1་ིམཐར་)ིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་དད་པའི་ཡ ལ་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་མ་ལ ས་པ་9ོགས་པ་ལ་སགོས་པས། དད་
སོགས་ཡ ལ་ལ་མཁས་པའི་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་#ི་དག་ེབའི་=་བའི་རང་/ོབས་#ིས་6ངས་པས་དེ་ཡ་ིའོག་ཏ�་འ4@ང་བའི་)ིར། འKས་བ ་Mད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་མཐོང་ལམ་G་ེབ་དང་
�ེས་ས ་མཐ ན་པའི་�A་ཡིན་པའི་)ིར། རང་ག་ིང་ོབོ་Mད་ 
 



པར་ཅན་དང་"ན་ཏེ། /ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་འཇིག་0ེན་པའི་བXམོ་པ་ལས་4@ང་བ་གཙU་བོར་1@ར་པའི་Qབས་#ི་ལམ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ལ་ངོ་བ3་ད4ེ་བ་/ོང་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་6ོ་
བར་1@ར་པ་ཞེས་4་བའི་དགེ་བའི་=་བ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་དེ་ཉིད་ 
 

@083B ལས་རབ་ཏ�་1@ར་པ་=ེ་མརོ་1@ར་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་/ོང་ཉིད་ལ་མི་�ག་པའི་བཟོད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པས་བཟོད་པར་1@ར་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་འཇིག་0ེན་པའི་ཆསོ་#ི་མཆགོ་ཅེས་
4་བ་བཞི་དང༌། གནས་Qབས་#ི་ད4ེ་བ་ནི། �Aད་གཅིག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
 

གས མ་ད�་G་ེབ་ཆ�ང་ང ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་#ིས་Gེ་བས་བསམ། �Aད་ཐ་དད་པའི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དང་འKེལ་བའི་དབང་པོ་0jལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི4ེ་Kག་གིས་ཆ�ང་ང ་
དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་Mད་པར་འཕགས་སོ། །ཡང་ན་Mད་ཆོས་ས ་Cར་ལ་ 
 

བཤད་དོ། །གང་གསི་Mད་པར་འཕགས་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་དམིགས་པའི་Mད་པར་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་མ་ི0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་གསི་Mད་པར་ད�་4ས་པ་
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་_ོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟ ང་བའི་ 
 



)ིར༑ Cོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་	མ་པར་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆསོ་ས ་བ?་བའི་དངོས་#ི་གཉེན་པོ་ཉིད་
#ིས་སོ། །འKས་བ ་Mད་པར་ཅན་1་ི�A་ན�ས་པ་མཐ ་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

Mད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གས མ་ཆར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་མཐོང་ལམ་1ི་�Aའི་ང་ོབོ་Mད་པར་ཅན་ད�་1@ར་པའི་)ིར། 4ང་སམེས་Cརོ་ལམ་པ་ཡོངས་ས ་འཛ]ན་པ་Mད་པར་ཅན་
དང་"ན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mད་པར་ཅན་ 
 

མཆོག་ག་ིF`ལ་པའི་Qjས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་9གོས་པར་/ོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་#ིས་དངསོ་ས ་�སེ་ས ་བཟ ང་བའི་)ིར། =ེ་མོས་བ[jས་པའི་མཐོང་བ་དང་Xོམས་པས་
Sང་བར་4་བ་གཟ ང་བ་དང་འཛ]ན་པའི་	མ་པར་ 
 

@084A ༄༅། །0ོག་པ་	མ་པ་བཞི་པོས་Mད་པར་ད�་4ས་ཏེ། བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་ཚ�ལ་དང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་4ེད་ད�་འKེལ་པར་འ4@ང་བས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་
)ིར་རོ། །འ2ེལ་ཆེན་ད�། དེ་?ར་འོག་ནས་འཚད་ 
 



པའི་=ེ་མ3་མངོན་པར་0གོས་པས་བ[jས་པ་མཐོང་བ་དང༌། Xོམ་པའི་ལམ་1ིས་Sང་བར་4་བའི་	མ་པར་0གོ་པ་བཞི་པོ་	མས་#ིས་2ངས་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ངེས་པར་འ4@ང་བའི་ཆ་དང་
མཐ ན་པ་འདི་དག་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་བ0ེན་པར་ 
 

བ�ོད་པར་4འོ་ཞེས་གས ངས་པས། Qབས་འདི་ནས་བ/ན་པའི་0གོ་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་=ེ་Cརོ་1སི་Sངོ་བར་གས ངས་པས་དེའི་Qབས་#ི་ལམ་	མས་དག་སའི་གནས་Qབས་འབའ་
ཞིག་ལ་འཆད་པ་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །	མ་ 
 

0ོག་དང་"ན་ཚ�ལ་ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མགོས་4ེད་ད�་"ན་པར་གས ངས་པས་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་"ན་པ་སགོས་ས ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །6ོ་སགོས་བཞི་ལ་
0ོག་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་"ན་པའི་དོན་ས་བོན་དང་རིམ་ 
 

བཞིན་ད�་"ན་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་1@ར་དང་"ན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རིམ་པ་དེ་?ར་ད�་[ངོ་བའི་དོན་ཡནི། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། Cོར་ལམ་6ོད་#ི་ད�ས་ན་0ག་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་དང་"ན་
པའི་)ིར། གཉིས་པ་?ར་ན། ད�ས་མཉམ་མམ་མ་ིམཉམ། མཉམ་ 
 



ན་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་དང༌། བདེན་/ོན་ད�་0ོགས་པ་གཉིས་དམིགས་ཡ ལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛ]ན་/ངས་དངོས་
ས ་འགལ་བའི་)ིར། ད�ས་མཉམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
 

@084B མི་ར ང་/ེ། 0ོག་པ་9ས་ཐ་དད་མངོན་ད�་1@ར་པ་གཉིས་�Aད་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་G་ེབ་མ་ིའཐད་པའི་)ིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་�Aད་ད�་མར་ཐལ་བའི་)ིར་རོ། །ད�ས་མི་མཉམ་ན་
ཡང༌། Cོར་ལམ་བཞི་ལ་0ོགས་པ་བཞི་སོ་སརོ་"ན་པའི་�A་མཚན་ 
 

མེད་པའི་)ིར། ཡང་གཟ ང་འཛ]ན་1་ིཆསོ་བཞི་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་མ་0གོས་#ིས་Mད་པར་འ4ེད་ན་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། Cོར་ལམ་6ོད་#ི་ད�ས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་0གོས་
པའི་)ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ ང་བ་འབའ་ཞིག 

 

བདེན་/ོང་ད�་0གོས་ན་ཉི་ཚO་བའི་/ངོ་པ་ལ་དམགིས་པར་འ1@ར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པའི་Fོས་པ་c་རགས་9གོས་པར་ཆོད་པ་དང༌། མཆོད་པ་ལ་Mབ་པའི་
/ོང་ཉིད་0གོས་མ་0གོས་ས ་འཇོག་ག་ིཆསོ་ཅན་�་ཆེ་ 
 



ཆ�ང་གསི་མ་ིའཇོག་/ེ། གཞན་ད�་ན་4ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་Mད་པའི་/ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་མ་0གོས་པར་འ1@ར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་ས མ་ད�་མ་0ོགས་པའི་)ིར། གཞན་
ཡང་གཟ ང་འཛ]ན་ད�་0གོ་པ་དམིགས་པའི་X་ོནས་ 
 

འ4ེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟ ང་བར་0གོ་པ་དང་འཛ]ན་པར་0གོ་ཅེས་	མ་པའི་འཛ]ན་/ངས་ས ་བཤད་#ི། 0ོག་པའི་དམགིས་ཡ ལ་ད�་མ་བཤད་པའི་)ིར་རོ། །Cོར་ལམ་བཞིས་0གོ་པ་བཞི་རིམ་
ཅན་ད�་Sོང་བ་ཡང་མི་འཆད་དེ། Cོར་ལམ་6ོད་#ི་གཟ ང་ 
 

འཛ]ན་1་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པ་ན། གཟ ང་བ་བདེན་འཛ]ན་1ི་_ོ་འདོགས་གཅོད་ལ། འཛ]ན་པ་བདེན་འཛ]ན་མ་ིགཅོད་པ་མི་འཐད་པའི་)ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་Cརོ་ལམ་
དང་འདིའི་0ོག་པ་མངོན་ད�་�A་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ནི་མི་ 
 

@085A ༄༅། །ར ང་/ེ། གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་མདེ་ད�་0ོགས་པའི་Cརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་དེས་མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་ལ་དངསོ་ས ་ཕན་པ་དང༌། གནོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ ན་ད�་ཁས་ལེན་
དགོས་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་དང༌། དེ་དང་གཟ ང་ 
 



འཛ]ན་བདེན་ཞེན་གཉིས་Pན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ0ེན་པའི་དངསོ་#ིས་གནོད་4་གནོད་4ེད་མ་ཡནི་པར་འ1@ར་བ་དང༌། དེ་?་ན་Cོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཉིད་#ང་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་
Sང་དགསོ་པར་འ1@ར་ན། དེ་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཚUགས་ 
 

མཐའ་ཡས་པས་བ�ན་ནས་བQལ་པ་ད�་མར་འབད་པས་བ_`བ་པར་4་དགསོ་པ་ཡིན་1ི། འབད་ནས་Sང་བར་4འོ་ཞེས་4་བ་ནི་	མ་པར་མི་འོང་བའི་ཚ]ག་ག ོ།ཆ�་ལ་འོ་མ་འ6ེས་པ་ངང་
པས་སོ་སོར་འ4ེད་པ་?ར། ངོ་བོ་གཅིག་#ང་སོ་སརོ་ད4ེ་བར་ 
 

4་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་བGེད་པའི་�A་ན�ས་པ་ཇི་?ར་ཆེ་ཡང༌། _་མི་0ག་པར་0གོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། _་0ག་འཛ]ན་1ི་_ོ་འདགས་མངོན་1@ར་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་བGེད་པའི་�A་ནི་
ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །དེས་ན་ངསེ་འ4ེད་ 
 

ཆ་མཐ ན་	མ་0གོ་དང་"ན་པའི་དོན་གོང་ད�་6ངས་པ་?ར། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་4ེད་ད�་"ན་པར་གས ངས་པས། Sང་4ར་"ན་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་དང་"ན་པ་ལ་4ས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐམས་ཅད་"ན་པས་རིམ་ཅན་ད�་"ན་པའི་དོན་མི་hདི་ 
 



པའི་)ིར་རོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་4ེད་ད�་"ན་པའི་དོན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཉར་ཞི་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བ་	མས་ཉོན་_ིབ་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་Sོང་བར་4ེད་#ི། གཞན་ད�་འདོད་4འི་འKས་བ ་མི་ཐོབ་
པས་དེའི་ཆེད་ད�་འབད་པར་4ེད་པར་?ར། 4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

@085B དཔའ་	མས་#ང་གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་	མ་0གོ་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་[ང་4འི་གཙU་བོར་4ེད་#ི། གཞན་ད�་འདོད་པའི་འKས་བ ་	མ་མMེན་མི་ཐོབ་པས། དེའི་དོན་ད�་
འབད་པ་4ེད་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་4ེད་ད�་"ན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་	མས་#ི་ཉོན་མངོས་པ་ནི་	མ་པར་0གོ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ད�་ན་དེའི་	མ་0གོ་ཉོན་མོངས་ས ་མི་འཐད་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་པར་4ེད་པའི་དོན་གཞན་ཡང་མི་འཐད་
པའི་)ིར་རོ། །	མ་0ོག་བཞི་པོ་Sང་དཀའ་Wའི་གནས་#ིས་6ོད་ 
 

#ི་Qབས་ས ་Sང་4་ལ་གཟ ང་4ར་བདེན་འཛ]ན་ཉམས་Yད་པ་ཙམ་ད�་གཉེན་པ3་)ོགས་ལ་གཟ ང་4ར་བདེན་འཛ]ན་ཉམས་པ་མེད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་0གོས་པར་Mད་པར་
མེད་#ང༌། གོམས་པ་ཡ ན་རངི་ཐ ང་ག་ིདབང་དང༌། ཡོན་ 
 



ཏན་གོན་ད�་འཕེལ་བའི་Mད་པར་1ིས་གནས་Qབས་དེ་བཞིར་	མ་པར་0གོ་པ་མངོན་1@ར་བཞི་རམི་1ིས་ཤས་ཆ�ང་ད�་འ1@ར་བས་མངོན་1@ར་Sང་4ར་ཚ�ལ་དེས་"ན་པའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་1་ིCོར་ལམ་དེ་ཉིད་དམན་པའི་Cོར་ལམ་ 
 

ལས་Mད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་6ོ་བར་1@ར་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བའི་=་བ་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པའི་ཚ�ལ་1་ི	མ་གཞག་4ེད་པའི་ཤིང་0་ཆེན་པ3་ལ གས་ལས་ཟག་བཅས་
#ིས་བ[jས་པའི་གཟ གས་ས ་ར ང་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལས་ཉོན་ 
 

1ིས་བ[jས་པའི་[jག་ཀ�ན་དག་པ་པ་དང༌། འགགོ་ལམ་དག་པ་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་དངོས་པ3་བདག་ཉིད་#ི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་?་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་
4ེད་པ་ཉིད་#ིས་མ་ི0ག་པ་ལ་སོགས་པའི་	མ་པར་��གས་པ་ 
 

@086A ༄༅། །དང༑ མི་0ག་པར་0ོགས་པའི་8ོ་དེ་ཉིད་#ིས་བདག་མེད་0གོས་པར་/ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རང་ག་ིཐེག་པ་0ོགས་པ་ཁ་ོནའི་�Aའི་ཆེད་ད�་དང༌། ཐབས་ཤེས་9ོགས་
པར་/ོན་པའི་Xོ་ནས་ཡངོས་ས ་འཛ]ན་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། 
 



གཟ ང་འཛ]ན་1་ི	མ་པར་0ོག་པ་	མ་པ་བཞི་དང་Sང་གཉེན་ད�་མི་"ན་པར་འ4@ང་ང་ོཞེས་འ4@ང་བའི་)ིར་རོ། །Mད་ཆོས་#ི་	མ་པ་Sངས་པའི་འགོག་ལམ་དག་པ་པ་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། ཐོག་
མར་[jག་ཀ�ན་1་ིམཚUན་གཞི་དག་པ་བ་ཤེས་4་དང༌། Sང་4ར་ 
 

ཁོང་ད�་ཆ�ད་པ་ན་དེའི་�ེས་ས ་[jག་ཀ�ན་འགགས་པའི་འགགོ་པ་དང༌། དེ་ཐོབ་4ེད་#ི་ལམ་བདེན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ན�ས་ལ། དེའི་�ེས་ས ་[jག་བBལ་འགགས་པའི་འགགོ་པ་
མངོན་ད�་4་ན�ས་དང༌། དེ་4ེད་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཡ ན་རངི་པོར་�Aད་ལ་ 
 

བ/ེན་4ར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་འ1@ར་བས་Bར་0གོས་པའི་འགོག་ལམ་Mད་གཞིར་4ས་ཏེ། Mད་ཆོས་བ�ད་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་བXོམ་པར་4ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དངོས་
དང༌། 	མ་པ་གཞན་1་ིXོ་ནས་དམིགས་པ་དང༌། དེ་ 
 

འདིར་དངོས་ས ་མ་ི/ོན་པའི་�A་མཚན་དང༌། =ོད་པ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་	མས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་	མ་པའི་
འཛ]ན་/ངས་ཇི་?ར་hིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ 
 



པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་9ོགས་པར་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་/ོབས་#ིས་བཟོད་པ་འKིང་ག་ིགནས་Qབས་ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་�Aའི་Xོ་ནས་ཆསོ་མཆོག་ཆ�ང་ང འི་གནས་Qབས་ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་
འKས་བ འི་X་ོནས་བཟོད་པ་ཆ�ང་ང འི་གནས་Qབས་ཁ་ 
 

@086B ཅིག་ཏ�་ནི་བདེན་གཉིས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་X་ོནས་གཞན་དག�འི་གནས་Qབས་ཁ་ཅིག་ཏ�་ཆསོ་ཉིད་#ི་	མ་པའི་Xོ་ནས་བདེན་པ་བཞིས་དམིགས་པའི་)ིར། མཉམ་གཞག་ཏ�་ཆོས་ཉིད་#ི་
	མ་པ་དང༌། �སེ་ཐབ་ཏ�་ངོ་བོ་�A་འKས་གས མ་1་ིXོ་ནས་དམགིས་ 
 

པའི་)ིར་ཅེས་པའོ། །གནས་Qབས་སོ་སརོ་བཞག་པ་ནི་གད�ལ་4་ཉེ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གསི་ཡིན་1།ི གཞན་ད�་ཐམས་ཅད་#ིས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། B་མ་
ཉན་ཐོས་#ི་Cརོ་ལམ་བཞིན་ད�་མི་0ག་སོགས་ 
 

	མ་པ་གཞན་1སི་#ང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀ�ན་ཏ�་དམིགས་ས་ོཞེས་4་བར་ཤེས་པར་4འོ། །Qབས་དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང༌། འཁརོ་བའི་ཡདི་འ4@ང་བGེད་པ་དང༌། དམན་
པའི་རིགས་ཅན་�སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་Gེས་བ ་འKིང་ག་ི 
 



བསམ་པ་ལགེས་པར་Cང་དགོས་པའི་)ིར་རོ། །གས མ་པ་ནི། དམིགས་ཚ�ལ་དེ་འདིར་དངསོ་ས ་མ་Fསོ་སོ། །མདོར་བ[jས་ཏེ། =་བའི་ཚ]ག་དོན་	མ་པར་བkེལ་བ་ཙམ་ད�་བ�ོད་པར་
འདོད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ། 	མ་པ་མཐའ་ 
 

ཡས་པས་དམགིས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 6ི་མེད་བཅ�་6Zག་གཞན་	མ་མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། བདེན་བཞིའི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་ལས་གཞན་མ་ིXམོ་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བ0ེན་
ནས་ནི། Qབས་འདིར་མ་ཟད་གོང་འོག་གང་ད�་ཡང་ས ན་ 
 

འ4ིན་པ་བ�ོད་པར་མི་4འོ། །གང་གི་)ིར་ན། བདེན་པ་བཞིའི་	མ་པ་9གོས་པར་ཉམས་ས ་ལེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་1་ིརགིས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་[་ེ\ོད་ཆད་མར་4ས་པའི་	མ་པར་
བཞག་པ་B་མ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་)ིར། 
 

@087A ༄༅། །གཉིས་པ་�ས་བཤད་ལ། Mད་ཆསོ་B་མ་གས མ་བཤད་པ་དང༌། 0ོག་པའི་Mད་ཆོས་དང་ཡོངས་འཛ]ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་>འིི་མཚམས་Cར། ས་ོས3་དོན་
བཤད། བ�ོད་ཚ�ལ་ལ་=ོད་པ་Sང་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་6ོད་#ི་དམགིས་	མས་	མ་�Aའི་Mད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་=་བ་དང༌། འ2ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། (BPHYI)ར་རོན་
པའི་0ེན་ཅན་མི་0ག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅ�་6Zག་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་1་ི 
 

Cོར་ལམ་6ོད་ཆ�ང་ང འི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ོ་འདོགས་གཅད་པར་4་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་དམིགས་པ་Pག་མ་ཀ�ན་ལ་Cརོ་བར་4འོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་1ི་Mད་
ཆོས་བཅ�་6Zག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
 

Pག་པར་གནས་པ་ལ་སགོས་པའི་6ོད་ཆ�ང་ང འི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 6ོད་ཆ�ང་ང འི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆསོ་ལ་ལགོ་)ོགས་ས ་_་ོའདོགས་པ་འགོག་པའི་6ོད་ཆ�ང་ང འི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་	མ་པ་Pག་མ་	མས་ 
 

ལ་ཡང་Cར་བར་4འོ། །མདོ་ལས། ��་རིའི་བ ་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་གཟ གས་མ་ེ0ག་པ་དང་[jག་བBལ་པ་དང་/ོང་པ་དང་བདག་མེད་ཅེས་4་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་Pག་
པར་གནས་པ་དང་ཀ�ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་4ང་ཆེན་1ི་ 
 



ཆོས་ལ་མི་མཐ ན་པའི་hེད་པ་/ེ་Gོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འKས་བ ་Mད་པར་ཅན་1ི་�A་4ེད་དེ། ཐེག་པ་གས མ་ཆར་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་1ི་�A་ཡིན་པའི་)ིར། འོག་མ་
	མས་ལ་ཡང་Cར་བར་4འོ། །མདོ་ལས། ཉན་ 
 

@087B ཐོས་#ི་ས་ལ་Wོབ་པར་འདོད་པས་#ང་ཤེར་)ིན་འདི་ཉིད་མཉན་པར་4། ཞེས་སོ། །གཟ གས་སགོས་འད�་འགོད་བདེན་པ་བ་དང་Kལ་བས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་6ོད་
འKིང་ག་ིདམིགས་པ་དག། མིང་�Aན་གནས་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། གནས་ 
 

པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་	མ་པ་དང༌། གཟ གས་སགོས་བ�ར་བཏགས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་6ོད་ཆེན་པ3་དམིགས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་བ�ོད་ད�་མེད་པར་0ོགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་	མ་པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། བཅོམ་ 
 

"ན་འདས་བདག་གསི་གཟ གས་#ི་འད�་བ་དང་འདོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་�ེས་ས ་མ་མཐོང་ཞེས་དང༌། མིང་དེ་ཡང་ནས་པ་ཡང་མ་ལགས་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་
ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་འདི་?་/་ེ4ང་སེམས་ 
 



ཞེས་ཆསོ་#ི་བ�ར་བཏགས་པ་དང༌། ཆོས་ས ་བཏགས་པ་གང་ལགས་པ་འདི་ཡང་ཞེས་དང༌། ཕ ང་པོ་ནས་སངས་�ས་#ི་ཆོས་མ་འ2ེས་པའི་བར་གང་གསི་#ང་བ�ོད་པར་བ1ི་བ་མ་
ལགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དང༌། བ[j་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །6ོད་ཆ�ང་ང ་དེའི་	མ་པ་ནི་[jག་བBལ་ལ་སགོས་པའི་བདེན་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། བདེན་པར་Pག་པར་དམིགས་པ་དང༌། )ིན་ཅི་
ལོག་ག་ི�A་མཚན་བཟ ང་ནས་ཀ�ན་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

འགོག་པའི་6ིང་ཆ�ང་ང འི་ཡེ་ཤེས་དེའི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་ལམ་དན་འKས་བ ་གས མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་མངོན་ཞེན་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་1ི་Cརོ་ལམ་6ོ་བ་ལ་སོགས་པ་
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་#ང་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་གས མ་ 
 

@088A ༄༅། །ཆར་1ི་0གོས་པ་འཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་1་ི�Aའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་4འོ། །དེའི་�ེས་མཐ ན་1་ིཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་
བ_`བ་པ་དང་དགག་པ་དག་དོན་དམ་པར་མསོ་པ་ཡིད་ 
 



4ེད་#ིས་2ངས་བཞིན་ད�་མི་དམིགས་ཤིང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་4ེད་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་6ོད་འKིང་གི་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་#ིས་མངི་གི་
�Aན་མི་འ6་བ་དང་རིངས་�Aན་འ6་བh་འཇ ག་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དག་མེད་པར་0གོས་པའི་འKིང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །�Aན་མཚན་ནི་=་བ་?ར་རོ། །གཟ གས་ནས་སངས་�ས་ཞེས་4་བའི་བར་1ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ�ར་
བཏགས་པའི་ཆོས་མངི་གི་ཐ་�ད་པ་ཙམ་1ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ 
 

ཆེན་པ3་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་#ི་ཆསོ་གང་ད�་ཡང་བ�ོད་ད�་མེད་པར་0གོས་པའི་6ོད་ཆེན་པ3་ཡེ་ཤེས་དེའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཤད་པ་དེ་?ར་ན་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

Xོམ་4@ང་ག་ིཐོག་མ་ཡིན་པས་མ་ིམཐ ན་)ོགས་hགེ་པ་ལ་ན�ས་པ་Mད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་	མ་པར་མ་ི0གོ་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=ེ་མོ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Wོབ་དཔོན་
འཕགས་པས་=ེ་མ་ཆ�ང་ང འི་དམིགས་	མ་ལ་ 
 



བདེན་པ་	མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཟ གས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེའི་ང་ོབོར་རང་བཞིན་མེད་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་
དམིགས་པ་དང༌། གཟ གས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ 
 

@088B ཉིད་དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་	མ་པ་དང༌། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་གཟ གས་ལ་གནས་པར་མི་བ1ི་ཞེས་དང༌། 
གཟ གས་#ི་/ོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟ གས་མ་ལགས་སོ། ། 
 

/ོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟ གས་མ་མཆསི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་ད�་4ས་ནས་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དེ་	མ་དེའི་ངོ་བོས་/ངོ་པས་དོན་དམ་པར་མི་0ོག་པ་ལ་སོགས་པར་མ་ི
གནས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་དམགིས་པ་དང༌། མ་ི 
 

0ོག་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་	མ་པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བཅོམ་"ན་འདས་གཞན་ཡང་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་དེའི་
ཚO་དེས་གཟ གས་མི་0ག་ཅེས་བ1ི་བར་གནས་པར་མ་ི 
 



བ1ི་ཞེས་པ་ནས་གཟ གས་ཞི་ཞེས་བ1་ིབར་གནས་པར་མ་ི4་ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་མ་ི0ག་པ་ཉིད་#ི་/ོང་པ་ཉིད་གང་ལ་དེ་མི་0ག་པ་མ་ལགས། མི་0ག་པ་ཉིད་ལས་ག�ད་ན་ཡང་
/ོང་པ་ཉིད་མ་མཆསི་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཆོས་	མས་ 
 

མཚན་མར་མ་འཛ]ན་པ་གང་ཡིན་པ་དམིགས་པ་དང༌། དེ་དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་འKིང་ག་ི	མ་པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བཅོམ་"ན་འདས་	མ་
པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མར་བཟ ང་ 
 

བར་བ1་ིབ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་དང༌། ངས་ངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ིས་/ོང་པའི་ཆོས་	མས་ལ་གང་ཡངོས་ས ་མ་བཟ ང་བའོ། །འདི་?ར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་ག་ིཐོབ་པ་དང་མངནོ་པར་
0ོགས་པ་ཡང་དག་པར་�སེ་ས ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ལ་ 
 

@089A ༄༅། །ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ནི་ཡངོས་ས ་0གོ་པ་བ0གས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་བདེན་བཞིན་དམིགས་པ་དང༌། འཁོར་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་ས ་
མེད་པར་0གོས་པའི་=ེ་མརོ་ཆེན་པ3་ཡ་ེཤེས་ 
 



དེ་དེའི་	མ་པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་ཤེར་)ིན་ནི་གང༌། གང་གི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་)ིར་ཤེས་)ིན་ཞེས་4་བ་ཞེས་དེ་?ར་ཡངོ་ས ་བ0ག་པར་བ1ིའོ་ཞེས་དང༌། 
ཚO་དང་"ན་པ་��་རིའི་བ ་ནང་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

པའི་)ིར་གཟ གས་མེད་ཅིང་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དང༌། བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་=ེ་མ་ོཆ�ང་ང འི་
དམིགས་པ་ཞེས་4་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་/ོང་ 
 

པ་ཉིད་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་ཏེ། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་Kལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་0ག་པ་དང་མི་0ག་
པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་མ་ིགནས་པར་0གོས་པའི་=ེ་མོ་ 
 

འKིང་ག་ིཡེ་ཤེས་དེའི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །/ོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ི0ག་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་#ིས་Mབ་/ེ། དོན་དམ་པར་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་/ོང་པ་
ཉིད་དག་ཕན་ཚ�ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
 



མི་0ག་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚ�ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་འKིང་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་0ག་པ་ལ་སགོས་པ་དང་དེའི་/ོང་པ་ཉིད་	མས་
ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམན་པ་ 
 

@089B ཡིན་པས་Mབ་/ེ། བདེན་པས་/ོང་པ་ཆསོ་#ི་ད4ིངས་#ི་ངོ་བོ་ཉིད་#ིས་སོ། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་གརི་མི་4ེད་པར་0ོགས་
པའི་འKིང་ག་ིཡ་ེཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
 

པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་#ིས་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་2Zབ་པའི་/ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མ་ིམཐོང་བ་ཆེན་པ3་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
འཁོར་གས མ་ད�་བདེན་པར་མ་ེདམིགས་པས་ངསེ་པར་ 
 

0ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་	མ་པར་ཡིན་ནོ། །བ0ག་4ར་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་?ར་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་	མ་པར་འ4ེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་ན་
6ོད་མན་ཆད་ད�་ལགོ་?ས་དགེ་=་གཅོད་hེད་པས་དགེ་བའི་ 
 



0་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་ནས་དེ་མི་hིད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏ�་1@ར་པ་གཡ་ོབའི་=ེ་མོ་ཡིན་པའི་)ིར། ཞེས་སོ། །གས མ་པ་བཟོད་པ་ལ་=ེ་བ་དང༌། འ2ལེ་པའོ། །དང་པོ་
ནི། །གཟ གས་སགོས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཉིད་དམིགས་ 
 

པ་དང༌། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པ་ཐ་�ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་0ོགས་པ་ཆ�ང་ང འི་	མ་པ་དང༌། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་Gེ་མེད་ངེས་འ4@ང་མེད་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་དམགིས་པ་དང༌། 
བདེན་བཞི་ལ་ཚ�ལ་དེ་?ར་དམིགས་ནས་ 
 

བXོམས་པས་ལ ས་སོགས་	མ་པར་དག་པར་0གོས་པ་འKིང་གི་	མ་པ་དང༌། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་དམགིས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་དེའི་མཚན་མར་མ་ིབ0ནེ་པས་
ཡིད་4ད་གཉིས་#ིས་མསེ་པ་མིན་པ་དང༌། འད�་ 
 

@090A ༄༅། །ཤེས་མེད་པར་0གོས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པ3་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ��་རའིི་བ ་གཟ གས་ནི་གཟ གས་#ི་རང་བཞིན་དང་Kལ་བའོ་ཞེས་
པ་ནས་མ་འ6ེས་པའི་བར་དང༌། ��་ 
 



རིའི་བ ་མཚན་ཉིད་#ང་མཚན་ཉིད་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་Kལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བ3་མཚན་ཉིད་དང་Kལ་བའོ། །ཞེས་དང༌། ��་རིའི་བ ་གཟ གས་ནི་གཟ གས་#ི་རང་བཞིན་1ིས་/ོང་/།ེ དེ་ལ་
Gེ་བའམ། ངེས་པར་འ4@ང་བ་ཡང་མི་དམགིས་ཞེས་ 
 

དང༑ 	མ་མMེན་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་?་ཇི་?ར་	མ་མMེན་དང་ཉེ་བར་1@ར་པ་དེ་?་དེ་?ར་ལ ས་དང་ངག་དང་སམེས་དང་མཚན་དེ་འདོད་ཆགས་དང་"ན་པའི་སེམས་མ་ིGསེ་ཅིང་ཞེས་
དང༌། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་ 
 

པས་གཟ གས་ལ་>ོད་པ་ན་མཚན་མ་ལ་>ོད་དོ། །ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་ན་གཟ གས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང༌། Pག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ཤེས་པ་མེད་པ་དང༌། 
ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དང༌། བ[j་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་བཟོད་པ་ཆ�ང་ང འི་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་དེ། འདིས་མཚUན་པར་
4ེད་པ་མཚན་ཉིད་#ི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། འདི་མཚUན་ 
 



པར་4་བ་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་དག་དོན་དམ་པར། /ོང་པ་ཉིད་ད�་གཅིག་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Gེ་བོ་
དམིགས་པ་ཅན་1་ིངརོ་གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་ངོ་ 
 

@090B བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་0གོས་པ་ཆ�ང་ང འི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་G་ེབ་འཁོར་བ་ཡང་མེད་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་འKིང་གི་དམགིས་པ་ཡིན་
ནོ། །དོན་དམ་པར་འཁརོ་�ང་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་1སི་མ་ 
 

Gེས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་རང་གི་ང་ོབོ་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པར་0གོས་ནས་གམོས་པར་4ས་པ་ཁ་ོནས་ལ ས་ལ་སགོས་པ་X་ོགས མ་དང༌། མཚན་བཟང་པོ་དང་ཞིང་ལ་
སོགས་པ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་	མ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
 

པར་འ1@ར་བ་0གོས་པའི་བཟོད་པ་འKིང་ག་ིཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རང་>ིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མདེ་པ་ཉིད་ཆེན་པ3་དམགིས་པ་
ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་	མས་#ི་0ེན་བདེན་པ་བ་/ངོ་ 
 



ཉིད་དོན་>ིའི་ཚ�ལ་1སི་0གོས་པའི་མསོ་པ་ཡིད་ལ་4ེད་པས་མཚན་མར་མ་ིམསོ་ཤིང་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་4ེད་པས་མཚན་མར་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་མེད་པར་0གོས་
པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པ3་ཡ་ེཤེས་དེ། དེའི་	མ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་རང་>ིའི་མཚན་མ་	མས་#ི་0ེན་བདེན་པར་2Zབ་པས་དང་Kལ་བ་ཉིད་#ིས་Mབ་/ེ། དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པ་རང་བཞིན་ཡནི་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་?ར་ན་མ་ིG་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆ�ང་ང ་ཐོབ་ 
 

ཅིང༑ ངན་འ2ོར་G་ེབ་ལ་སོ་སོར་བཏགས་མིན་1་ིའགོག་པ་ཐོབ་པས་ངན་འ2་ོམེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་མི་Gེ་བའི་ཆསོ་ལ་�ག་པ་མངོན་1@ར་དང་Kལ་བས་བཟོད་པའི་)ིར། འདིར་འ2ལེ་
ཆེན་ད�། བཟོད་ཐོབ་ངན་སངོ་ཡངོ་མ་ི?jང༌། ཞེས་བཤད་པས་ 
 

@091A ༄༅། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་བཟོད་པ་བGེད་པར་མ་ི4ེད་དོ། །ཞེས་Wོབ་དཔོན་1ི་ཞལ་B་ནས་#ིས་གས ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་	མས་#ིས་བཟོད་པ་0ོགས་པར་གས ངས་ 
 



པའི་)ིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་ད�་མ་ིའ2ོའོ་ཞེས་4་བའི་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལས་#ི་དབང་གསི་�མ་ད�་དགོངས་པའི་)ིར་རོ། །འདི་ནི་ངསེ་པར་འདི་?ར་ཤེས་པར་4་/ེ། 
འདི་?ར་བཅོམ་"ན་འདས་#ི་བཀས་��་རིའི་བ ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཡང་མཛOས་དགའ་Mེར་ཏེ་ད�ལ་བ་�Aར་སངོ་ངོ་ཞེས་)ོགས་གཞན་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། Wོབ་དཔོན་1ིས་འདི་?ར་བཤད་པ་Wོབ་དཔོན་ད4ིག་གཉེན་ལ་དགག་པ་
མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་[ེ་པའི་ལ གས་མཛUད་=་ 
 

འ2ེལ་ད�་བཀོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། [ེ་པ་ཁ་ཅིག་བསེ་ར ་?་བ འི་རང་སངས་�ས་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་Cརོ་ལམ་6ོད་ཡན་ཆད་/ན་གཅིག་ལ་བGདེ་པས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་
�ིང་�འེི་དབང་གསི་ངན་འ2ོར་Gེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ 
 

ཚUགས་ལམ་1ི་Qབས་ས ་ཡིན་1ི། དེ་ཡན་ཆད་ད�་འ2ོ་མ་ིhིད་ལ། Mད་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ད�་མ་ཟད། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ངན་སོང་ད�་G་ེབ་མི་ལེན་
ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་ 
 



པའི་མདོ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བ་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་དབང་གསི་ངན་འ2ོར་མི་Gེ་བའི་དོན་ཡིན་1ི། གཞན་1་ིདོན་ད�་མ་ིའ2ོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་
མ་ཟད། འཕགས་པ་��་རའིི་བ ་ལ་སགོས་པས་ 
 

@091B མཛOས་དགའ་Mེར་ཏེ་ད�ལ་བ་�Aར་སོང་ཞེས་འད�ལ་བའི་[ེ་\ོད་ལས་གས ངས་པའི་)ིར་རོ། །6ོད་ཡན་ཆད་/ན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་[་ེ\དོ་
ལས་གད�ལ་4་ག��ག་པའི་ཆེད་ཉིད་ད�་བཅོམ་"ན་འདས་ཉིད་#ིས་གས ངས་ 
 

པར་ཤེས་པར་4འོ། །བཞི་པ་ཆསོ་མཆོག་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆསོ་མཆོག་གི་དམིགས་	མ་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། >ིའི་དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། བXོམ་4་
ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1ི་ངོ་བོར་1@ར་པ་ཆ�ང་ང འི་དམིགས་པ་དང༌། ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ]ན་དེའི་4ེད་པ་Pjན་2Zབ་ཏ�་འཇ ག་པ་	མ་པ་དང༌། ^ོག་ཏ�་ལ ང་/ོན་པའི་�A་Mད་པར་ཅན་ཆསོ་མཆགོ་འKིང་དང༌། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པ་
དང༌། དོན་དམ་པར་འཁརོ་གས མ་ད�་}ེམ་པར་གས་པ་ཟད་པའི་ 
 



ཡེ་ཤེས་	མ་པ་དང༌། འཁོར་གས མ་པོ་ཆོས་ཉིད་#ི་རང་བཞིན་ད�་ཕན་ཚ�ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པ3་ཏིང་འཛ]ན་མཐའ་གང་ད�་ཡང་	མ་པར་མི་0གོ་པ་	མ་
པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། འདི་ནི་4ང་ཆེན་	མས་ 
 

#ི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་G་ེབ་མདེ་པ་/ེ། ཞེས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཐམས་ཅད་#ི་>ོད་ཡ ལ་ཉམས་ས ་�ོང་བར་འ1@ར་བ་/ེ། དེ་ནི་དཔའ་བར་འ2ོ་བའི་ཏིང་ང་ེ
འཛ]ན་ཅེས་4འོ་ཞེས་དང༌། (SHvA)་རིའི་བ ་4ང་ཆེན་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ 
 

འདི་དག་གསི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་Bོན་1་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གསི་#ང་8་མདེ་9གོས་4ང་ད�་ལ ང་བ/ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཡང་དག་པར་�སེ་ས ་མི་མཐོང་
ངོ། །བདག་ནི་�ོམས་པར་འཇ ག་ག ོ།བདག་གསི་མཉམ་ 
 

@092A ༄༅། །པར་བཞག་པར་4འོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་1@ར་ཏོ། །ཞེས་}ོམ་སམེས་ས ་1@ར་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང༌། ��་རིའི་བ ་ཤེར་)ིན་ཡང་གཞན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་
ཡང་གཞན་4ང་སེམས་ཡང་གཞན་ཞེས་4་བ་མེད་ 
 



ཅིང་ཞེས་དང༌། ཚO་དང་"ན་པ་རབ་འ4ོར་རགིས་#ི་བ ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་དེ་ལ་འད�་ཤེས་ས ་4ེད་དམ། zས་པ། ཚO་དང་"ན་པ་��་རིའི་བ ་འད�་ཤེས་ས ་4ེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་?ར་ཞེས་སོ། །འདིར་བ/ན་པ་འདི་གངོ་མ་	མས་ལ་ 
 

ཡང་Cར་བར་4་ལ། �Aའི་4ད་པར་6ོད་#ི་Qབས་ས ་བ/ན་པ་ཡང༌། ཚ]ག་ཚOགས་Gmང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་Cར་དགོས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་
དང༌། བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

Gེ་བ་མེད་པ་དང༌། དཔའ་བར་འ2་ོབ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་བXམོ་པར་4འོ་ཞེས་དངསོ་ས ་བ/ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང༌། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ད4ེར་མེད་པའི་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཆོས་
མཆོག་ཆ�ང་ང འི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
 

�ས་པ་ན། Pjན་1ིས་2Zབ་པར་འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་གད�ལ་4འི་Qལ་བ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1་ི4ེད་པ་འཇ ག་པར་0གོས་པའི་ཆསོ་མཆོག་ཆ�ང་ང འི་ཡེ་ཤེས་	མ་པ་
ཡིན་ནོ། །འcིན་ལས་Pjན་2Zབ་ཏ�་འཇ ག 

 



/ེ༑ Bོན་རང་ག་ིYོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་#ི་ཚUགས་གཉིས་#ི་མཐ ་དང༌། ཆོས་#ི་ད4ིངས་	མ་པར་དག་ཅིང་བསམ་1སི་མི་Mབ་པ་ཉིད་#ི་/ོབས་#ིས་སོ། །གཟ ང་འཛ]ན་
རང་བཞིན་མེད་པ་བXོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

@092B ��གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང་"ན་པའི་	ལ་འ4ོར་བ་ལ་སངས་�ས་	མས་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་ལ ང་/ོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལ ང་/ོན་པའི་�A་Mད་པར་
ཅན་དང་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ད4ེར་མེད་པའི་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ 
 

འKང་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆགོ་འKིང་གི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་0ོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚO། བདག་ནི་ད་?་མཉམ་པར་
བཞག་པའོ་�མ་པ་ལ་སགོས་པའི་འཁརོ་གས མ་ད�་ 
 

བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་ཤེས་པ་མི་འ4@ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚO་བདེན་འཛ]ན་1ི་	མ་པར་0གོ་པ་མངོན་1@ར་ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་པས་ས།ོ །འཁོར་གས མ་ད�་བདེན་པར་མ་ི0ོག་པའི་ཆསོ་མཆོག་
འKིང་ག་ིཡེ་ཤེས་དེ་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པས་ 
 



/ོང་བའི་ཆོས་ཉིད་#ིས་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་བXམོ་4་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་དང༌། དེན་གས མ་ཕན་ཚ�ན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་
ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆགོ་ཆནེ་པ3་དམིགས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེའི་_ོ་འདོགས་གཅད་པར་4་བའི་གཞི་ཡནི་པའི་)ིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ད�་	མ་པར་མ་ི0ོག་པ་ནི་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པར་0གོས་པའི་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་
པ3་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེའི་དམིགས་པའི་Mད་ཆསོ་ལ་ལོག་པར་_ོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་4ེད་པའི་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པ3་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ཁོ་ནར་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ད�་བ0ག་4ར་མ་2Zབ་/ེ། དོན་དམ་པར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། ། 
 

@093A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངསོ་ས ་བGེད་པས་འཇིག་0ེན་པའི་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་བ�ོད་ཚ�ལ་ལ་=ོད་པ་Sང་པ་ལ། =ོད་པ་དང༌། ལན་
ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག ། 
 



བདེན་པ་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ེས་མཐ ན་1ི་�A་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་ནས་དེའི་Mད་པར་1ི་ཆསོ་/ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་0ོགས་པ་དགསོ་པས། དེ་ཉིད་_ས་
/ོན་པར་ཚO་ན་ཡང༌། བདེན་བཞི་དམིགས་ 
 

པ་དང༌། བདེན་བཞིའི་/ེང་ག་ིMད་པར་1་ིཆསོ་	མ་པར་མ་བ/ན་ན་མ་ི0ོགས་པས། དེ་?ར་དངསོ་ས ་/ནོ་རིགས་པ་ལ། 6ོད་ཆ�ང་ང འི་དམིགས་པ་/ོན་པའི་ཚO་དམིགས་པ་མི་0ག་ལ་
སོགས་པ་བདེན་པའི་0ེན་ཅན། ཞེས་4་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
 

Pག་མ་	མས་#ི་དམགིས་པ་དང་	མ་པ་/ོན་པ་ན། Mད་པར་ཅན་1་ིཆསོ་བ�ོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ད�་བ�ོད་པ་ནི་མ་ིརིགས་ཏེ། དམིགས་པ་Mད་པར་ཅན་དང་	མ་པ་ཆསོ་ཅན་
དེའི་/ེང་ད�་ཆོས་བ�ོད་པར་4་བ་རགིས་པ་ཡིན་ 
 

ཡང་/་ེརགིས་པའི་)ིར་ར།ོ །ཞེ་ན། དངོས་ས ་=ོད་པའི་ག��ང་ད�་མ་Cར་ཡང༌། དོན་དེ་?ར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །Qབས་འདིར་ཁ་ཅིག །6ོད་ཆ�ང་ང འི་དམིགས་པ་/ོན་པའི་~ང་
པ་དང་པོ་གཉིས་#ིས། 6ོད་ཆ�ང་ང འི་དམགིས་པ་ 
 



བདེན་བཞིར་དངོས་ས ་བ/ན་ནས། དེའི་ནི་ཞེས་པའི་ཆོས་བ�ོད་#ི་_ས་དམགིས་	མ་Pག་མ་	མས་བདེན་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་འཕངས་པས་Pག་མ་	མས་བདེན་བཞི་ལ་བ0ནེ་པར་མ་ི
0ོགས་པར་འ1@ར་ར་ོཞེས་པ་=ོད་པའི་དོན་ད�་ 
 

@093B བཤད་པ་ལ་དགག་པ་4ེད་པ་ན། Pག་མ་	མས་ཆོས་བ�ོད་པས་ཐམས་ཅད་ད�་བ�ོད་པ་ནི་ཞེས་འ4@ང་བ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། Pག་མ་	མས་_་གཉིས་ཀས་བ�ོད་པར་=ོད་པ་ཡིན་
པའི་)ིར། ཅེས་ས ན་འ4ིན་པ་ནི་འKེལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏ�་ 
 

གསལ་ལོ། །ཡང་དམགིས་	མ་Pག་མ་	མས་/ནོ་པའི་_ས། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བ0ེན་པ་དང༌། དམིགས་	མ་ཀ�ན་དེའི་ཆོས་ས ་བ�ོད་རིགས་པ་ལ་དེ་?ར་མ་བ�ོད་པར་Pག་མ་
	མས་ཆསོ་བ�ོད་#ི་_ས་བ�ོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་ག་ོ 
 

བའི་Gོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་དང༌། _་གཉིས་བ�ོད་4་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ད�་4ེད་པ་ཇི་?ར་མི་འགལ་བ་སོམས་ཤིག །_་གཉིས་བ�ོད་4་ཐ་དད་མེད་ན། དམིགས་
	མ་Pག་མ་/ོན་པའི་_ས་ཆསོ་འབའ་ཞིག་བ�ོད་#ི། 
 



ཆོས་ཅན་མ་བ�ོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་_་ལ་ཆསོ་ད�་མ་ཡོད་པ་ལ། མི་0ག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། _འི་མི་0ག་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚO། 6Zག་པའི་_ས་"གོ་པ་གཞན་བཅད་ནས། མི་
0ག་པ་_འི་ཆསོ་ས ་འཕངས་པའི་)ིར། Mད་པར་ 
 

གཞན་Sངས་པ་དང༌། ཆསོ་བ�ོད་ཅེས་4འོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། _་གཉིས་#ི་ཚ�ལ་ལ་8ོ་ཁ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་)ོགས་བཞིན་ད�། ད�ག་གས མ་གང་ར ང་གསི་ཀ�ན་ནས་བWད་ནས་z་བར་གསལ་
ཏེ། )ིན་ཅི་ལོག་གི་z་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ལན་ལ། ཆོས་ 
 

ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ0ེན་པར་དངསོ་ས ་མ་བ�ོད་པས་དེར་མི་0གོས་པའི་Gོན་མདེ་པ་དང༌། དེ་?ར་དངོས་ས ་མ་བ�ོད་#ང་དོན་1ིས་གོ་བར་4་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་	མ་Pག་མ་
	མས་བདེན་བཞི་ལ་བ0ེན་པར་དངོས་ས ་མ་བ�ོད་#ང༌། 
 

@094A ༄༅། །དེ་ལ་བ0ེན་པར་མ་ི0ོགས་པའི་Gོན་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་?ོས་པའི་ཆསོ་དང༌། ཆོས་ཅན་བ�ོད་པའི་_་གཉིས་ལ་Mད་པར་གཞན་Sོང་བ་དང༌། མི་Sངོ་བ་མ་
གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་1ི་Mད་པར་ 
 



ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤིང་0་ཆེན་པ3་ལ གས་ལས་འ4@ང་བའི་)ིར་རོ། །དེ་ཡང་འཆི་ག�འི་ལ ས་ད2་ཅན་1ི་མགོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན། ལ ས་དང་མག་ོMད་གཞི་དང༌། འཆི་ག�་དང་ད2་ཅན་
Mད་པར་1ི་ཆོས་ས ་གོ་བར་4ེད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་	མ་ 
 

འ2ེལ་ལས། དེ་>ི་ཡན་ལག་ཏ�་4ས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། བ མ་པའི་གཟ གས་ཞེས་བ�ོད་པ་ན་གཟ གས་Mད་གཞི་དང༌། བ མ་པ་Mད་ཆསོ་ས ་གོ་བར་4ེད་དེ། གཟ གས་མཛOས་ཞེས་བ�ོད་པ་
ན། གང་ག་ི�མ་པའི་དོགས་པ་Gེས་པ་ན། བ མ་ 
 

པས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་གོ་བར་4ད་པ་ཡིན་ནོ། །"ོག་པ་གཅིག་བ�ོད་པའི་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་1་ི_་དཔེར་བ�ོད་ན། _་མ་ི0ག་ཅེས་བ�ོད་པའི་ཚO། _་དེ་Mད་གཞི་དང༌། མི་0ག་པ་Mད་
ཆོས་ས ་ག་ོབར་4ེད་ལ། _འི་མི་0ག་པ་ཞེས་བ�ོད་པ་ 
 

ན༑ མི་0ག་པ་Mད་གཞི་དང༌། _་Mད་ཆསོ་ས ་ག་ོབར་4ེད་པས། _་ཞེས་བ�དོ་པའི་_་B་)ི་གཉིས་ཀས་Qའི་"ོག་པ་གཅིག་ས ་བ�ོད་པར་Mད་པར་མེད་#ང༌། 8ོ་ཡ ལ་ད�་Mད་པར་གཞན་
Sོང་བ་དང་མ་ིSོང་བའི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་སོ་སརོ་ག་ོབར་ 
 



4ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་_འི་མ་ི0ག་ཅེས་བ�ོད་པའི་ཚO། མི་0ག་པ་Mད་ཆོས་ས ་/ོན་པར་4ེད་པ་ནི། ག��ང་ལ གས་ཆེན་མོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་0ོགས་པར་གསལ་ལོ། །འདིར་བདེན་པ་
ཞེས་པའི་ཚ]ག་ཡོད་མེད་ལ། =ོད་པར་གསལ་ 
 

@094B ཏེ༑ Wོབ་དཔོན་འཕགས་པས་=ེ་མ་ོཆ�ང་ང འི་དམིགས་	མ་1་ིQབས་ས ་ཡང༌། བདེན་པ་	མས་པར་བཞག་པའི་དམིགས་	མ་དངོས་ས ་བ/ན་པར་གས ངས་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?་མ་
ཡིན་པར་[jག་བBལ་མི་0ག་པ་སགོས་དངསོ་ས ་བ/ན་མ་བ/ན་ 
 

ལ༑ =ོད་ན། དམིགས་	མ་Pག་མ་ཀ�ན་1་ིQབས་ས ་བདེན་པའི་	མ་པ་དངསོ་ས ་མ་བ/ན་པ་མི་འཐད་དེ། =ེ་མོ་ཆ�ང་ང འི་Qབས་ས ་དངོས་ས ་བ/ན་པའི་)ིར་ཅེས་པའི་ལན་འ4@ང་རགིས་པ་
ལ། དེ་?ར་མ་4@ང་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

ལན་1་ི	མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན། [jག་བBལ་ལ་སགོས་པའི་བདེན་པར་0ོགས་པ་ཁོ་ན་6ོད་ཆ�ང་ང འི་	མ་པར་གོ་བར་4་བ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་
Pག་པར་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞག་པ་དང་"ན་པ་དག་ཏ�་ 
 



0ོགས་པའི་6ོད་ཆ�ང་ང འི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་	མ་པ་ཡནི་པའི་)ིར། 6ོད་འKིད་ལ་སགོས་པའི་	མ་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །[jག་བBལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་
0ོགས་པ་ཁ་ོན་6ོད་འKིང་གི་དམགིས་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ཁོ་ནར་བ_`བ་པ་དང་དགག་པ་དང་Kལ་བས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་བདེན་པ་བཞི། 6ོད་འKིང་ག་ིདམགིས་པར་འ1@ར་བའི་)ིར། 6ོད་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་དམིགས་པ་འོག་མ་ཞེས་
སོ། །ཁ་ཅིག་Qབས་འོག་མའི་Cོར་ལམ་ལ་Cརོ་བ་དོན་མིན་ཏེ། 
 

མངོན་0ོགས་རགིས་མཚ�ངས་པའི་�Aན་གཅིག་ལ་འ4@ང་བ་ཡིན་པས་B་མ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ན། )ི་མ་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཆོད་པ་ལན་ད�་མ་ིར ང་/ེ། �A་མཚན་དེ་Qབས་འོག་མར་བ/ན་
པའི་ཐེག་ཆེན་1་ིCོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚ�ངས་པའི་ 
 

@095A ༄༅། །)ིར་ཏེ། གཞན་ད�་ན་�ོད་4ེད་སལེ་བས་འཇ ག་པ་མ་ཡིན་པར་འ1@ར་རོ། །འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པ་འདི་ནི་	མ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སགོས་འགོག །ཅེས་དང༌། གཟ གས་
སོགས་འད�་འགོད་Kལ་ཞེས་པའི་དོན་བ[jས་ 
 



པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་	མ་Pག་མ་	མས་0ེན་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ0ེན་པར་2Zབ་#ང༌། བདེན་པའི་0ན་ཅན་ཞེས་Pག་མ་	མས་ལ་དངསོ་ས ་མི་བ�ོད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། �ན་1ི་
ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་བ[ེབ་པའི་ངོར་བ�ོད་ཚ�ལ་ 
 

ཐ་དད་པར་བ�ོད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་)ིར། #ང་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་[jད་པའི་ཚ]ག་ག ོ།གཉིས་པ་0གོ་པའི་Mད་ཆོས་ལ། >་ིདང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་>ིའི་ངསེ་འཛ]ན་དང༌། 
དགག་_`བ་གང་ག་ི	མ་པ་ཅན་ཡིན་ད�ད་པ་དང༌། 
 

Mད་ཆོས་ས ་འ1@ར་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། >ིར་0གོ་པ་གས མ་/ེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་0ོག་དང༌། སེམས་=ིད༈ པའི་	མ་པ་ཅན་དང༌། འ6ེར་ར ང་འཛ]ན་པའི་0གོ་པ་ལས་འདིར་ནི་
)ི་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དགག་0གོ 

 

འབའ་ཞིག་ཏ�་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། Qབས་འདི་དང་=ེ་Cོར་1་ིQབས་གཉིས་ཀར་_`བ་0ོག་བ/ན་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་_བ̀་0ོག་འབའ་ཞིག་ཏ�་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་_ིབ་
#ིས་བ[jས་པའི་གཟ ང་འཛ]ན་1་ི	མ་པར་ 
 



0ོག་པའི་གཙU་བོ་ཀ�ན་འདི་དང༌། Qབས་འོག་མ་གཉིས་ས ་བ/ན་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་འདི་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་མ་ིའ1@ར་རོ། །འདིར་བ/ན་པའི་0ོག་པ་དགག་0ོག་
ཡིན་ན་	མ་པའི་Mད་ཆོས་དང་yོས་པར་འ1@ར་ 
 

@095B རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འདིར་བ/ན་དགག་0གོ་གང་ཡིན་གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་Sང་4་དང་གཉེན་པ3་	མ་ད4ེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་
/ོང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་0གོ་ཏ�་4ེད་དགསོ་ཤིང༌། 
 

དེ་ཡང་འདིར་བ/ན་པའི་ཤེས་_ིབ་#ིས་བ[jས་པའི་	མ་0གོ་ཡིན་པའི་)ིར། གཟ ང་བར་0གོ་པ་དང་འཛ]ན་པར་0ོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། )ོགས་ཙམ་མཚUན་པར་4ེད་པ་ཡིན་1ི། Sང་4་
0ོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛ]ན་/ངས་དེ་དང་འ6་བར་ཟད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་འKས་"གོ་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང༌། འདིར་བ/ན་པའི་Sང་4་0གོ་པ་ཡནི་པའི་)ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་བ[jས་ནས་བ/ན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། =ེ་Cོར་1ི་Qབས་
ནས་བ/ན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏ�་ཤེས་པར་ 
 



4འོ༑ ༑དེ་ཡང་དགག་4་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏ�་ན་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས་གས ངས་པ་?ར། ཕ ང་པོ་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ ལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་པར་
འཛ]ན་པ་གཉིས་ཀ་Sང་4་	མ་0ོག་ཏ�་ཤེས་པར་ 
 

4འོ༑ ༑དེས་མཚUན་ནས་དགག་_`བ་#ི་	མ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །Cོར་ལམ་མཉམ་གཞག་Sང་4་0གོ་པར་4ེད་པ་ནི་མི་རགིས་པ་0གོས་པར་Wའོ། །Wོབ་དཔོན་
འཕགས་པས་གཟ ང་བའི་	མ་པར་0གོ་པ་དང་པོ་གང་ 
 

ཡིན་པ་གཉིས་པར་བ/ན་པའི་དོན་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་	མ་4ང་གི་གཟ ང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། གཟ ང་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། 	མ་4ང་གཟ ང་0གོ་ཡིན་པས་Mབ་
པར་/ོན་པ་ཡིན་1ི། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་#ི་གཟ ང་ 
 

@096A ༄༅། །0ོག་ལ་	མ་4ང་གི་གཟ ང་0ོག་གིས་Mབ་པར་བ/ན་པར་འདོད་པ་ནི་འKེལ་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་>ིའི་0ེན་ཅན་ཞེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཙམ་1ི་0ེན་ཅན་ཞེས་བཤད་
དོ། །ད་ནི་འདི་?ར་བཤད་དེ། གཟ ང་ 
 



འཛ]ན་1་ི0ོག་པ་>ིའི་ངསོ་འཛ]ན་དང༌། འཛ]ན་0གོ་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ ང་འཛ]ན་ལ་ཚ�ལ་ད�་མ་ཡོད་#ང༌། འདིར་ནི་8་མ་ལ་ོu་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་?ར། ལོངས་>ད་4་
གཟ ང་བ་དང༌། ལངོས་>དོ་4ེད་ལ་འཛ]ན་པར་ 
 

4ས་པ་/ེ། B་མ་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་#ི་)ོགས་#ིས་བ[jས་པ་དང༌། 	མ་4ང་ག་ི)ོགས་#ིས་བ[jས་པ་དང༌། )ི་མ་ལ་ཡང༌། གང་ཟག་གསི་བ[jས་པ་དང༌། ཤེས་རིག་གིས་བ[jས་པ་
གཉིས་ལ། དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་དམིགས་པའི་ 
 

Xོ་ནས་དག�་དག�ར་ད4ེའོ། །དེས་ན་ལངོས་>ད་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ལོངས་>ོད་4ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཟ ང་བར་0ོག་པ་དང་འཛ]ན་པར་0གོ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཟག་9ས་ཡོད་དང༌། Gེས་བ ་བཏགས་ཡོད་#ི་ 
 

དོན་ཅི། རང་x་ཐ བ་པའི་9ས་ཡོད་དང༌། ཕ ང་པ3་ཚUགས་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་4ེད་ན་ནི། དང་པོ་ལ་དམགིས་པའི་འཛ]ན་པ་ཉོན་_ིབ་ཡིན་པས་ཤེས་_ིབ་འཛ]ན་0གོ་ཏ�་མ་ིའཐད་ལ། 
)ི་མ་ནི་འཛ]ན་པ་ཚད་མས་2Zབ་པའི་དོན་འཛ]ན་ 
 



པ་ཡིན་པས། Sང་4་0གོ་པར་མ་ིའཐད་པའི་)ིར། ཡང་གང་ཟག་དོན་4ེད་ན�ས་པ་དང་མ་ིན�ས་པ་ལ་9ས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ད�་4ེད་ན་B་མའི་འཛ]ན་པ་དགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་
བཀག་ན་Qjར་འདེབས་ས ་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །)ི་མའི་འཛ]ན་པ་ 
 

@096B ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་#ང་ཁགེས་པས་གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་དམགིས་པས་དགག་མ་ིདགསོ་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་བདེན་པར་2Zབ་པ་དང་བདེན་/ོང་�m་མ་?་བ ་ལ་9ས་
བཏགས་ས ་4ེད་ན། འདིར་བ/ན་Gེས་བ ་བཏགས་འཛ]ན་1་ི0ོག་པ་ 
 

ལ་Pན་Gསེ་མ་ིhིད་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་9ས་བཏགས་#ི་Mད་པར་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། 9ས་འཛ]ན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་4ེད་ན�ས་པར་འཛ]ན་པ་དང༌། རང་G་ཐ བ་པའི་9ས་
ཡོད་ད�་འཛ]ན་པའོ། །)ི་མའི་ཞེན་ཡ ལ་�ོང་/ོབས་#ིས་ 
 

ཁེགས་པ་སོ་ས་ོGེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང༌། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས། 9ས་འཛ]ན་ས་ོGེའི་0ེན་ཅན་དང༌། བཏགས་འཛ]ན་འཕགས་པའི་0ནེ་ཅན་ད�་གས ངས་#ིས་>རི་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་0ེན་
ཅན་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །བཏགས་འཛ]ན་Pན་Gསེ་མངོན་1@ར་ 
 



ནི༑ ཕ ང་པ3་ཚUགས་པ་ལ་Gེས་བ ར་བཏགས་པའི་འཛ]ན་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་��གས་པའི་སོ་སོ་G་ེབོ་	མས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་དོན་4ེད་ན�ས་པ་དང་རང་x་ཐ བ་པའི་9ས་ཡོད་གང་ལ་
4ེད་#ང་8འི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་>ོད་ 
 

ཕ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་9ས་འཛ]ན་དང༌། ཕ ང་པ3་ཚUགས་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་B་མ་?ར་ཞེན་པ་ནི། Gེས་བ ་བཏགས་འཛ]ན་0གོ་པའོ། །Gེས་བ ་
བདེན་/ོང་�m་མ་?་བ ་ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་>ད་པ་ 
 

པོར་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་ཡང་བཏགས་འཛ]ན་0གོ་པ་མིན་ལ། ད་ལ་ཀ�ན་བ0གས་དང་Pན་Gེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4་/ེ། དེ་གཉིས་དམགིས་པའི་Xོ་ནས་འ4ེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་པར་
འ1@ར་རོ། །གས མ་པ་Mད་ཆོས་ས ་འ1@ར་ཚ�ལ་ནི། 
 

@097A ༄༅། །Bར་བཤད་པ་?ར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་4ེད་ད�་"ན་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་0གོ་པ་འདི་དག་Sང་4འི་གཙU་བོར་4ས་ནས་Sངོ་ན�ས་ན། ལམ་དེའི་Mད་པར་འཕགས་པའི་Mད་
ཆོས་ས ་ཡང་འ1@ར་མོད། 0ོག་པ་འདི་དག་Sང་ 
 



4ར་"ན་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ལ། དེས༈ Mད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རགིས་པ་?ར་\ང་གསི་བ_ིབས་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་ཆ་ེབ་དེས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་པ་
	མས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་Mད་ཆོས་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། ཡང་Cརོ་ལམ་1ིས་0གོ་པ་འདི་དག་Sངོ་ན། Sང་4་གཉིས་ས ་2ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། Cོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེས་འདིར་བ/ན་པའི་0ོག་པ་
མངོན་1@ར་Sོང་དམ་མ་ིSངོ༌། )ི་མ་?ར་ན་_་མ་ི0ག 

 

0ོགས་#ི་�ེས་དཔག་ཚད་མས། _་0ག་འཛ]ན་1་ི_ོ་འདོགས་ལ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མི་གནོད་པར་འ1@ར་རོ། །དང་པོ་?ར་ན་Sང་4་ལ་མཐོང་Sང་Xོམ་Sང་གཉིས་ས ་2ངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་
བ་རང་ཉིད་ལ་འ1@ར་རོ། །ས་བོན་Sངོ་བའི་གཉེན་པོ་ 
 

གཉིས་ས ་ངསེ་པས་>རི་Sང་4་ལ་གཉིས་ས ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། Cོར་ལམ་1ིས་ས་བོན་Sངོ་ངོ་ཞེས་གཞན་1ིས་#ང་མ་zས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་འདོད་4འི་4ང་ཆ�བ་འ2Zབ་པའི་གགེས་#ི་གཙU་
བོ་འདི་དག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ག་ིས་བོན་ནི་ལམ་)ི་མ་ 
 



གཉིས་#ི་Qབས་ས ་Sངོ་ཞིང༌། Qབས་འདིར་མངོན་1@ར་ཅི་རགིས་པ་འབད་པས་Sངས་ནས་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་4ེད་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའོ། །དོན་ད�་ན། >ིའི་	མ་གཞག་འཆད་པའི་
དབང་ད�་4ས་ནས་0གོ་པའི་Mད་ཆོས་ཞེས་བཤད་#ི། ས་ 
 

@097B བོན་Sོང་བའི་གཉེན་པོ་རང་/ོབས་#ིས་འ6ེན་ཞིང༌། མངོན་1@ར་རང་ཉིད་#ིས་#ང་Sངོ་ན�ས་པས། ལམ་རང་གི་ངོ་བ3་ན�ས་པའི་Mད་པར་རོ། །0ོག་པ་ས་བོན་དང་མངོན་1@ར་Cརོ་
ལམ་1ི་ངོ་བོར་"ན་མི་"ན་ད�ོད་པ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཆ�ང་ལ། རམི་པ་ 
 

བཞིན་ད�་"ན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་Bར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །0ོག་པའི་Mད་ཆསོ་དེ་?་ཡིན་ན་	མ་པའི་Mད་ཆོས་དང༌། Mད་པར་མེད་པར་འ1@ར་ར་ོཞེས་པ་ནི། _་མི་0ག་པ་ཡིན་ན་_་Mད་
ཆོས་ས ་འ1@ར་རེ་ཞེས་པ་དང་འ6འོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་0ོག་པ་ 
 

ལ་ས་བོན་དང་མངོན་1@ར་གཉིས་ས ་)ེ་ནས། ས་བོན་མཉམ་གཞག་ཏ�་"ན་ཞིང་མངོན་1@ར་�སེ་ཐོབ་ཏ�་"ན་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་ད�། Cོར་ལམ་དང་ཕན་ཚ�ན་ངོ་བོ་མ་ིགཅིག་པའི་�A་མཚན་ད�་
	མ་པ་འགལ་བ་འགོད་པ་ནི། འགལ་པར་ཤིན་ཏ�་ 
 



0ོགས་W་བས། དེ་འགགོ་པའི་འབད་པ་མ་4ས་ས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ། >ིའི་མཚམས་Cར་བ་དང༌། སོ་ས3་དོན་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། Cོར་ལམ་བཞི་	མ་
པར་0གོ་པ་བཞི་དང་"ན་པ་ཡང༌། བར་Qབས་#ི་ 
 

ཚ]གས་ས ་བཅད་པས་གས ངས་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 0ོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ད4ེ་བའི་དོན་གསལ་བར་4་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བ/ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟ ང་0གོ་
བཤད་པ་དང༌། འཛ]ན་0ོག་བཤད་པ་གཉིས་#ི་དང་པོ་ལ། 
 

=་བ་དང༌། འ2ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ ང་བར་0གོ་པ་ད4ེ་གཞི་	མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་0ེན་ཅན་དང་དེའི་གཉེན་པ3་0ེན་ཅན་ད�་ད4ེ་བ་ཡསི་སོ། །གཉིས་
པོ་དེ་ནི་ད4ེ་གཞི་ས་ོསརོ་	མ་པ་དག�་དག�་ཡོད་དེ། �ོངས་པ་ 
 

@098A ༄༅། །མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་ཕ ང་སགོས་ལ་དམགིས་པའི་4ེ་Kག་གསི་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ ང་བར་	མ་པར་0གོ་པ་ཆོས་ཅན། 	མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་གཞིའི་0ེན་ཅན་དང༌། གཉེན་པ3་0ེན་ 
 



ཅན་ཉིད་#ིས་སོ། །རེ་རེ་ཡང་	མ་པ་དག�འོ། །མ་རིག་པ་དང་	མ་པར་4ང་བའི་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་དམིགས་པའི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། འཛ]ན་
པར་0གོ་པའང་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་གཉིས་ས ་འདོད་དེ། གང་ཟག 

 

དང་Gེས་བ ་9ས་དང་བཏགས་པའི་0ེན་ཅན་1ིས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་དག�་དག�་ཡོད་དེ། རང་དབང་བདག་སགོས་ངོ་བོ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ཕ ང་སོགས་0ེན་དག�་ཡོད་པ་
ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛ]ན་པར་	མ་པར་0གོ་པ་ 
 

ཡང་ཆསོ་ཅན། ད4ེ་བ་	མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་9ས་ས ་ཡོད་པ་དང༌། Gེས་བ ་བཏགས་པར་ཡདོ་པ་ལ་དམགིས་པས་སོ། །�ས་པར་ན་སོ་སརོ་གཟ ང་0ོག་དེ་?ར་	མ་པ་
དག�འོ། །བདག་རང་དབང་ཅན་དང་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་ 
 

པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། སོ་ས3་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 0ོག་པ་ས་ོ6Zག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བ[jས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ། གཟ ང་0ོག་
དང༌། འཛ]ན་0ོག་ག ོ།དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ། ཀ�ན་ 
 



ནས་ཉོན་མོངས་གཟ ང་0གོ་ནི། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཞིའི་0ེན་ཅན་1ི་གཟ ང་0གོ་ཆོས་ཅན། ལོངས་>ད་4འི་གཟ ང་བར་བདེན་པར་	མ་པར་0གོ་པ་དག�་ཡོད་དེ། [jག་ཀ�ན་>ི་དང་4ེ་
Kག་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པའི་X་ོནས་དེ་?ར་ཡོད་ 
 

@098B པའི་)ིར། >ི་ལ་དམིགས་པའི་Xོ་ནས་གཉིས་ས ་ད4ེ་/ེ། ཉོན་མོངས་#ི་>ི་ཉོན་མངོས་ཅན་1་ིམ་རགི་པ་དང་[jག་བBལ་1ི་>་ིཟག་བཅས་#ི་གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ ང་པོ་ལ་
ལངོས་>ད་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 
 

��་རིའི་བ ་ཆོས་འདི་དག་ནི་4ིས་པ་སོ་ས3་Gེ་བོས་ཇི་?ར་མངོན་པར་ཆགས་པར་4་བ་དེ་?་བ འི་	མ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ��་རིའི་བ ་གཟ གས་ནང་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། དངསོ་
པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་བར་#ི་)ིར་ཡོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་#ི་4ེ་Kག་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་དང་གཟ གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འKས་བ ་)ིན་ཅི་ལོག་ལ་hེད་པ་དམིགས་པར་4ས་པ་དང༌། 0ག་ཆད་
#ི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་4་)ིན་ཅི་ལོག་ལ་hེད་ 
 



པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་	མ་པར་4ང་བ་དོར་4་དང་8ང་4ར་མ་ིཤེས་པ་མ་དད་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་Fོ་བའི་ཚ�ལ་1སི་མ་ིགནས་པ་ལེ་ལོ་
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་>ད་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་)ིར། 
 

མདོ་ནི་དེ་དག་གསི་ཇི་?ར་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་དག་བ0གས་ནས་མིང་དང་གཟ གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་དང༌། ཆོས་	མས་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་མདེ་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏ�་
0ོག་པར་4ེད་ཅེས་དང༌། གཟ གས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའོ་ཞེས་ 
 

མི་ཤེས་མི་མཐོང་ང་ོགཟ གས་	མ་པར་4ང་བའོ་ཞེས་མ་ིཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང༌། དེ་དག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཇི་?ར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། Cིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་
ཞེས་ས།ོ །[jག་བBལ་1་ི4ེ་Kག་ལ་དམིགས་པ་ 
 

@099A ༄༅། །གས མ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་#ི་ཚUར་བའི་དམིགས་པ་	མ་Yིན་སིམ་གད�ང་བར་མ་གས མ་དང༌། ཚUར་བའི་0ེན་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚUར་བ་[jག་བBལ་1ི་
རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། དེས་ཡིད་འ4@ང་ 
 



ནས་	མ་པར་དག་པ་བGད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་>ད་4ར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་)ིར། ཚUར་བས་ཡིད་འ4@ང་བ་ན། ཚUར་བ་[jག་བBལ་དང་Kལ་བའི་
འགོག་པ་དང༌། དེར་བ2དོ་པའི་ལམ་འ6ེན་པར་4ེད་པས་སོ། ། 
 

མདོ་ནི་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་ཤེར་)ིན་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་�ེས་ས ་མ་ིམཐོང་བ་དེ་?ར་Wོབ་ཅེས་དང༌། ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པའི་)ིར་བདག་མི་དམགིས་ཤིང་མ་ི
མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ��་རིའི་བ ་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་ནི་ 
 

Gེ་བ་མེད་པ་མ་4@ང་བ་མངོན་པར་འད�་4ེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པ3་0ེན་ཅན་གཟ ང་བར་	མ་པར་0གོ་པ་ཆོས་ཅན། དག�་ཡོད་དེ། 	མ་4ང་ག་ིཤེས་4་ལ་དམགིས་
པ་e་དང༌། >ོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་དང༌། ང་ོབོ་ 
 

ལ་དམིགས་པ་གས མ་ཡདོ་པའི་)ིར། 0གས་དང་པོ་2Zབ་/ེ། 	མ་4ང་གི་ཕ ང་པོ་དང་བདག་xེན་Gེ་མཆེད་#ིས་བ[jས་པ་G་ེབའི་Xོ་དང་ཉེར་ལན་ཁམས་#ིས་བ[jས་པ་རགིས་དང་	མ་
4ང་ག་ིG་ེབ་0ེན་འKེལ་ལ གས་"གོ །ཤེས་4་ཇི་ 
 



�དེ་པས་བ[jས་པ་བཞི་དང༌། ཇི་?་བ་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་Bར་?ར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི་དེ་ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟ གས་ལ་0གོ་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང༌། 
མིག་ལ་0གོ་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
 

@099B ཞེས་དང༌། མིག་དང་གཟ གས་དང་མིག་ག་ི	མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་0གོ་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང༌། མ་རགི་པ་ལ་0ག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་6ངས། དེ་ནང་/ོང་པ་ཉིད་
ནས་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་#ི་བར་ལ་0གོ་ཅིང་མངོན་ 
 

པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །0གས་པར་པ་2Zབ་/ེ། >ོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་དོན་ལ་དམགིས་ནས་དེ་?ར་ཞེན་པའི་)ིར། མདོ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་ལ་0གོ་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་
སོ། །0གས་)ི་མ་2Zབ་/།ེ 	མ་4ང་ག་ིང་ོབོ་མཐོང་བ་དང་བXོམ་ 
 

པ་དང་མ་ིWོབ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་>ོད་4ར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་)ིར། མདོ་ནི་4ང་ཆ�བ་#ི་)ོགས་#ི་ཆསོ་ས མ་ཅ�་=་བད�ན་ལ་0གོ་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང༌། ད་
བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང༌། 
 



གཟ གས་མེད་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་ལ་0གོ་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ོབས་བཅ�་དང་	མ་མMེན་1ི་བར་ལ་0གོ་ཅིང་མངནོ་པར་ཞན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་
ལ། 9ས་འཛ]ན་0གོ་པ་དང༌། བཏགས་འཛ]ན་0གོ་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། གང་ཟག་9ས་ས ་ཡདོ་པའི་0ེན་ཅན་1ི་འཛ]ན་པ་ལ་ལོངས་>ོད་4ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛ]ན་པར་	མ་པར་0ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དག�་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་9ས་འཛ]ན་དེའི་ཞེན་ཡ ལ་
གཅིག་དང༌། ཞེན་ཡ ལ་1་ིXོ་ནས་)ེ་བ་བ�ད་ཡོད་ 
 

པའི་)ིར། དང་པོ་2Zབ་/ེ། བདག་རང་དབང་ཅན་ད�་འཛ]ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་>ོད་4ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་)ིར། རང་དབང་ཅན་ནི། དམིགས་ཡ ལ་9ས་འཛ]ན་དེའི་འཛ]ན་/ངས་
ཡིན་1ི། ཤེས་_ིབ་0ོག་པའི་འཛ]ན་/ངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
 

@100A ༄༅། །_ིབ་ཏ�་ཐལ་བའི་)ིར་རོ། །མདོ་མི་��་རིའི་བ ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམགིས་དེ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་དང་hགོ་དང༌། ཞེས་སོ། །0གས་)ི་མ་2Zབ་/ེ། དམིགས་པ་9ས་འཛ]ན་
>ིའི་དབང་ད�་4ས་པ་གས མ་དང༌། 4ེ་ 
 



Kག་གི་དབང་ད�་4ས་པའི་Xོ་ནས་ད4ེ་བ་e་ཡོད་པའི་)ིར། དང་པོ་2Zབ་/ེ། རང་དབང་ཅན་1ི་བདག་གཅིག་བ ་དང༌། �A་དང༌། ?་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་ལ་སགོས་པའི་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
 

/ེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�། ཕ ང་པོ་དང་Gེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་ལ་རང་དབང་ཅན་1ི་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་དམིགས་པར་4ས་པ་གས མ་མོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ��་རིའི་བ ་གཟ གས་ཉེ་བར་མ་ི
དམིགས་ཞེས་པ་ནས་	མ་ཤེས་#ི་བར་ད�་ཉེ་བར་མི་ 
 

དམིགས་ཞེས་དང༌། མིག་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ད�་ཡདི་#ི་བར་དང་ཞེས་དང༌། མིག་དང་གཟ གས་ལ་མགི་གི་	མ་པར་ཤེས་པ་མ་ིདམིགས་ཞེས་སོ། །)ི་མ་2Zབ་/་ེམ་རགི་པ་ལ་སགོས་
པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་ཏ�་ 
 

འཛ]ན་པ་དང༌། འཇིག་0ེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་བ_ོམ་པ་དང་དོན་4ས་པའི་0ེན་/ོབས་སགོས་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་དམིགས་པར་4ས་ནས་
ལོངས་>ོད་4ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་)ིར་རོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་0ེན་ 
 



ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བ་མི་དམིགས་ཞེས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་མི་དམགིས། གཟ གས་མེད་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་བར་ད�་མ་ིདམིགས་ས་ོཞེས་དང༌། འཕགས་པའི་བདེན་པ་
	མས་མ་ིདམིགས་ས་ོཞེས་དང༌། 	མ་ཐར་བ�ད་དང་ 
 

@100B མཐར་གནས་#ི་�ོམས་འཇ ག་དག�་མི་དམགིས་ས་ོཞེས་དང༌། /ོབས་བཅ�་མི་དམགིས་	མ་མMེན་ཉིད་#ི་བར་ད�་མི་དམགིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། Gེས་བ ་བཏགས་པར་ཡོད་
པའི་0ེན་ཅན་1ི་འཛ]ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་>ོད་4ེད་ད�་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་འཛ]ན་པར་	མ་པར་0ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དག�་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཛ]ན་པ་དེའི་ཡ ལ་>ིའི་Xོ་ནས་ད4ེ་བ་གས མ་དང༌། 4ེ་Kག་གི་Xོ་ནས་ད4ེ་བ་6Zག་ཡོད་པའི་)ིར། དང་པོ་2Zབ་
/ེ། ཕ ང་པོ་དང་Gེ་མཆེད་དང་ཁམས་	མས་Gསེ་བ ར་འཛ]ན་ 
 

པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་རབ་འ4ོར་དེ་ཇི་�མ་ད�་སེམས་གཟ གས་#ང་གཞན་ལ་�m་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡནི་�མ་མམ། ཞེས་དང༌། མིག་#ང་གཞན་ལ་�m་མ་ཡང་
གཞན་ཞིག་ཡིན་�མ་མམ་ཞེས་དང༌། མིག་དང་གཟ གས་ 
 



དང་མིག་གི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་�m་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་�མ་མམ་ཞེས་སོ། །)ི་མ་2Zབ་/ེ། མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པའི་0ེན་ཅིང་འKེལ་བར་འ4@ང་བ་དང་	མ་པར་4ང་བ་
4ང་)ོགས་ས་ོབད�ན་དང༌། མཐོང་བ་དང་བXམོ་པ་དང༌། 
 

Mད་པར་1ི་ལམ་དང་མ་ིWོབ་པའི་ལམ་ལ་Gས་བ ར་འཛ]ན་པ་ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་>ོད་ད�་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་)ིར། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། �m་མ་ཡང་གཞན་ལ་0ནེ་ཅིང་
འKེལ་བར་འ4@ང་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་�མ་མམ་ 
 

ཞེས་དང༌། 4ང་ཆ�བ་#ི་)ོགས་#ི་ཆོས་	མས་#ི་བར་ཡང་གཞན་ལ་�m་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་�མ་མམ་ཞེས་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་Yནོ་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་�m་
མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་�མ་མམ་ཞེས་དང༌། 
 

@101A ༄༅། །�m་མ་ཡང་གཞན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མེད་པའི་�ོམས་འཇ ག་ཡང་གཞན་ནམ་ཞེས་དང༌། �m་མ་ཡང་གཞན་ལ་/ངོ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་#ང་གཞན་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 



/ོབས་བཅ�་དང་སངས་�ས་#ི་ཆསོ་མ་འ6ེས་པ་བཅོ་བ�ད་#ི་བར་ཡང་གཞན་ལ་�m་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་�མ་མམ། ཞེས་སོ། །གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། དེ་?་བ འི་	མ་པར་0ོག་པ་
བཞི་དང༌། ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་ 
 

པ་བཞི་པོ་2ངས་བཞིན་ད�་ན�ས་པ་འཇོམས་པར་4ེད་པའི་Sང་གཉེན་ད�་"ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ཡོངས་འཛ]ན་བཤད་པ་ལ་གས མ། གོ་རམིས་གཞན་1་ིདགོས་པ་བ/ན་པས་མཚམས་
Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

�ས་བཤད་ད�་ཡངོས་འཛ]ན་)ིས་འཆད་པ་མི་རགིས་ཏེ། མདོར་བ/ན་1ི་ག་ོརམིས་དང་མ་ིམཐ ན་པའི་)ིར་རོ་ཞེ་ན། མདོར་བ/ན་ད�་ཡོངས་ས ་འཛ]ན་པ་0གོ་པའི་Bར་གས ངས་པ་དགསོ་པ་
ཡོད་དོ། ཚ]གས་ས ་བཅད་པ་Cར་W་བ་དང་མཐ ན་ 
 

པར་བ/ན་པའི་)ིར། མདོར་བ/ན་ད�། Bར་གས ངས་ན་ཡང་�ས་བཤད་ད�་ཡང་0གོ་པའི་མཇ ག་ཐོགས་ས ་བར་Qབས་#ི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པས་གས ངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �སེ་ས ་
གས ངས་པ་དེའི་/ོབས་#ིས་ཇི་Qད་བཤད་པ་བཞིག 

 



Mད་པར་ད�་འ1@ར་རོ་ཞེས་བ/ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། 4ང་སེམས་Cརོ་ལམ་པའི་�Aད་#ི་	མ་མMེན་ཡིད་4ེད་དང་མ་ིའKལ་ཞིང༌། /ོང་ཉིད་ཟབ་མ3་དོན་ལ་སམེས་མི་
འགོང་ཞིང་མ་ི�ག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 

@101B པ་དང༌། དེའི་མི་མཐ ན་)ོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་4ེད་དང༌། བདེན་ཞེན་ཅི་རགིས་པོར་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་4ང་སེམས་Cརོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡངོས་འཛ]ན་ཡིན་ཏེ། 
hིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་4ེད་#ི་དེའི་མངོན་0གོས་ཡནི་པའི་)ིར། 
 

མདོ་ནི་4ང་ཆནེ་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་	མ་མMེན་དང་"ན་པའི་སེམས་#ིས་གཟ གས་མི་0ག་ཅེས་4་བར་སོ་སོར་0གོ་#ང་དེ་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་
>ོད་པའི་ཚO་	མ་མMེན་དང་"ན་པའི་ཡིད་4ེད་དང་Kལ་ 
 

བས་ཤེར་)ིན་Xོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་/ོན་པར་4ེད་ཅིང་དག་བཤས་དེའི་མི་མཐ ན་)ོགས་བད�ད་དང་བ[གི་2གོས་
སོགས་པོར་བའི་ལམ་/ོན་པའི་སངས་�ས་#ི་མཆགོ་གི་ 
 



F`ལ་པའི་Qj་དེ་ཆསོ་ཅན། དེའི་)ིའི་ཡོངས་ས ་འཛ]ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡངོས་ས ་9ོགས་པ་འདོམས་པར་4ེད་པའི་དེའི་བདག་xེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་)ིར། རབ་
འ4ོར་གཞན་ཡང་4ང་ཆནེ་1ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
 

གང་དེ་ལ་གཟ གས་མ་ི0ག་ཅེས་4་བར་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ�ལ་1ིས་ཆསོ་/ོན་ཅིང་དགེ་བའི་=་བ་དེ་ཐམས་ཅད་#ང་	མ་མMེན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་རང་གི་སར་བBརོ་མ་ིའཇ ག་ཅེས་
དང༌། 4ང་ཆེན་1ི་[གི་པའི་2གོས་པོ་ནི་ཤེར་)ིན་དང་ 
 

འKལ་བར་4ེད་པ་དང༌། ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། �ལ་པ3་བཙ�ན་མོ་[jག་པ་ཤི་བ་བ�་Fོད་པའི་ཚ�ལ་ད�་ཟབ་མ3་དོན་ལ་སེམས་མེ་འགངོ་ཞིང་མ་ི�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རམི་ཅན་ད�་
བkི་བའི་ཐབས་མཁས་པས་གད�ལ་4འི་བསམ་པ་ཇི་ 
 

@102A ༄༅། །?་བ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གང་ཟག་དང་ཆསོ་#ི་བདག་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་/ོན་པར་4ེད་པ་དང༌། སེམས་བGེད་དང༌། >ོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་/ོན་ཅིང༌། 
ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ག��ང་ལམ་Sོང་ད�་ 
 



འཇ ག་པ་[གི་2གོས་ས ་/ོན་པ་དང༌། )ིན་6Zག་ག་ིམི་མཐ ན་པའི་)ོགས་#ི་ཆསོ་སེར་\་ལ་སགོས་པ་དང་མ་ི"ན་པར་/ོན་པའི་Fལ̀་པའི་Qj་ནི་4ང་སམེས་Cོར་ལམ་པའི་ཡོངས་ས ་འཛ]ན་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་9ོགས་ 
 

པར་/ོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གས མ་པ་གདམས་དོན་ཇི་?ར་_`བ་པའི་བ_`བ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། _`བ་པའི་0ེན་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། ཆེད་ད�་4་བ་དང༌། _`བ་པའི་ང་ོ
བོའོ། །དང་པོ་ལ། >ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། ང་ོབོ་དང༌། ད4ེ་བ་དང༌། =ོད་པ་Sང་བ་དང༌། རིགས་ནས་ཇི་?ར་འ{ིད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ གས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་ད�ད་པ་དང༌། རང་ག་ི
ལ གས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་?ར་ན་མདོ་ལས། 
 

4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་#ི་རགིས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ�Aད་དེ་འོངས་པ་ཆསོ་ཉིད་#ིས་ཐོབ་པ་Gེ་མཆེད་6Zག་ག་ིMད་པར་གང་ཡིན་པ་/ེ། ཞེས་པའི་དོན་ད�་མཛད་ནས། ཀ�ན་གཞི་
མ་བཞག་ན་ནད་Gེ་མཆེད་6Zག་ག་ི/ངེ་ན་ཡོད་ 
 



པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་xེན་དང་cད་ན། ཐེག་པ་གས མ་གང་ར ང་ག་ི0ོགས་པ་Gེ་ར ང་ག་ིན�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀ�ན་གཞི་བཞག་ན་ཀ�ན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་#ི་ས་བོན་དེ་ཉིད་xེན་
1ིས་གསསོ་མ་བཏང་ན། རང་བཞིན་ད�་གནས་ 
 

@102B པའི་རགིས་ཞེས་4་ལ། དེ་ཐོས་པའི་xེན་1སི་གསསོ་ཏེ་Mད་པར་ད�་1@ར་པ་ནི། �ས་འ1@ར་1ི་རིགས་ཞེས་4འོ། །དེ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའི་ཆསོ་ཐོས་པའི་xེན་1སི་གསོ་བར་4་
བ་ཐེག་ཆེན་1་ིརགིས་དང༌། ཉན་ཐོས་#ི་ཆསོ་ཐོས་པའི་xེན་ཙམ་ 
 

1ིས་གས་ོབར་4་བ་ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་དང༌། གཟ ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆསོ་མན་ཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གས་ོབར་4་བ་རང་སངས་�ས་#ི་རགིས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་#ིས་ཐེག་པ་ས་ོས3་
0ོགས་པའི་�Aར་ངེས་པ་ངསེ་པའི་རགིས༈ དང༌། xེན་1ིས་ཐེག་པ་ 
 

གང་ར ང་གི་�Aར་བ�mར་ད�་ར ང་བ་མ་ངསེ་པའི་རགིས་དང༌། ཐོས་པའི་xེན་1ིས་གསརོ་མི་ར ང་བ་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་4་བའོ། །དེ་ལ་Wོབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་འ6འི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་
བོན་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
 



དོན་མ་ཚང་བའི་)ིར། 0གས་མ་2Zབ་/ེ། འཕགས་པའི་0ོགས་པ་	མས་#ི་�A་4ེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་xེན་1ིས་ཡང་དག་པར་8ངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས ་ཐལ་བ་
"ོག་ཏ�་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ 
 

ད�་གནས་པའི་རགིས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་Qབས་འདིར་ཆསོ་ཉིད་ལ་རིགས་ས ་4ེད་པ་དང༌། དོན་མ་ིགཅིག་གོ་ཞེས་གས ངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་མདོ་[ེ་�ན་ནས། རགིས་#ི་
	མ་གཞག་	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་1་ིཚ�ལ་ལ གས་ 
 

ཙམ་ཞིག་	མ་པར་བཞག་ལ་བ/ན་བཅོས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་	མས་#ི་སེམས་#ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་	མ་དག་དེ་ཉིད་རགིས་ས ་/ོན་པ་དབ ་མ་པའི་ལ གས་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཟག་པ་
མེད་པའི་ས་བོན་འད�མ་4ས་#ིས་བ[jས་པ་ 
 

@103A ༄༅། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རིགས་#ི་དངསོ་མངི་ག་ིཐ་�ད་མི་འཐད་ཅིང༌། དེ་འདིར་རགིས་ས ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་8ངས་པ་ལས་4@ང་བའི་རགིས་ཡིན་
པས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རིགས་#ི་ཐ་�ད་འདོགས་ 
 



ན་བཏགས་མིང་ག་ིཐ་�ད་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། དབ ་མ་པ་རང་ག་ིལ གས་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་དང༌། xེན་1ིས་ཡང་དག་པར་8ངས་པ་ལས་4@ང་བའི་རགིས་
སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་#ི་Qjར་གནས་འ1@ར་ར ང་/ེ། དེ་ཡང་ 
 

སེམས་ཅན་	མས་#ི་སེམས་བདེན་པས་/ོང་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་1@ར་པའི་ཆོས་Qj་ཡང་6ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་	མ་དག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སམེས་ཅན་
1ི་རང་བཞིན་	མ་དག་གནས་1@ར་ནས་སངས་�ས་#ི་ 
 

མཉམ་གཞག་ཏ�་འ1@ར་པར་/ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་	མས་#ི་སེམས་#ི་/ེང་ན་6ི་མ་འKལ་ར ང་དགས། འཕགས་པའི་0ོགས་པ་Gེ་ར ང་གི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་རགིས་པས་2Zབ་ལ། 
དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་xེན་1ིས་བཞག་ཅིང༌། ཐོས་པའི་xེན་1ིས་གས་ོ 
 

བར་4་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་8ངས་པ་ལས་4@ང་བའི་རིགས་ཞེས་4་བ་གནས་1@ར་མཐར་)ིན་པ་ན། གཟ གས་#ི་Qjར་འ1@ར་ར ང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་	མས་#ིས་རང་
བཞིན་གནས་རགིས་ས ་བཞག་ལ། Wོབ་དཔོན་འཕགས་ 
 



པས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང༌། �ས་འ1@ར་1ི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །Bར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་སོ་ས3་0ོགས་
པའི་0ེན་4ེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་གང་གི་ཡང་0གོས་པའི་0ེན་ 
 

@103B ད�་བ�mར་ད�་ར ང་བས་གནས་Qབས་རགིས་གས མ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་རགིས་ས ་ཐ་�ད་4ེད་པ་ཡིན་1ི། གཏན་ནས་རགིས་ཆད་པ་ནི་མ་ིའདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�Aད་8་མའི་འ2ེལ་
པར་མདོ་6ངས་ནས་རགིས་ཆད་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད�་_`བ་པའི་ 
 

)ིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་Qད་ད�་ལོག་hདེ་ཅན་གཏན་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་གས ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་ལ་[ང་བ་ལགོ་hེད་
ཅན་ཉིད་#ི་�A་ཡིན་པའི་)ིར། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆོས་ 
 

ལ་[ང་བ་"ོག་པའི་དོན་ད�་ད�ས་གཞན་ལ་དགངོས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་1སི་	མ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་)ིར། འགའ་ཡང་གཏན་	མ་པར་དག་པར་མི་འ1@ར་བར་
ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི)ིར་བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ 
 



Mད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་	མ་པར་དག་པར་ར ང་བ་ཉིད་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་1@ར་#ང་ཐ་མ་དང་"ན་པ། །རང་བཞིན་1སི་ངག་0ག་པའི་ཆསོ་ཅན་
ནི། །ཐོག་མེད་�Tབས༈ #ིས་)ི་བ_ིབས་མི་མཐོང་/ེ། །ཅི་?ར་གསརེ་1ི་གཟ གས་ 
 

ནི་བ_ིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གས ངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིགས་ཆད་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དང༌། དགོས་པ་དང༌། _་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་4ེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ད�ས་ཡ ན་རངི་པོ་
བQལ་པ་2ངས་ལས་འདས་པའི་བར་ད�་ཐར་པའི་ལམ་�Aད་ལ་མ་ིGེ་བ་ལ་ 
 

དགོངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་ལ་[ང་བ། ལགོ་hེད་ཅན་ད�ས་རིང་པོར་4ང་ཆ�བ་མ་ིཐོབ་པའི་�A་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆོས་ལ་[ང་བ་"ོག་པའི་དོན་ད�་གས ངས་ལ། 
གས མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་6ི་མ་	མ་པར་དག་པར་མི་ 
 

@104A ༄༅། །འ1@ར་བ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་1སི་	མ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་)ིར་དང་སངས་�ས་#ི་འcིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་འཇ ག་པའི་)ིར་ཏེ། མངོན་མཐ3་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
 



པའི་བQལ་པ་ཅན་ད�་Gེས་པ་ཡང་སངས་�ས་#ི་འcིན་ལས་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་ལན་ཅིག་#ང་ཐོབ་མ་�ོང་བའི་སེམས་ཅན་མ་ིhདི་པའི་)ིར་རོ། །6ི་མ་	མ་པར་དག་པར་འ1@ར་བ་ཡང་
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ི�Aད་#ི་6ི་མ་0ག་པའི་)ིར་རམ། 
 

མི་0ག་#ང་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་མ་ིhིད་པའི་)ིར་རམ། hིད་#ང་ཐབས་དེ་ཤེས་བས ་ཡང་མེད་པའི་)ིར་རམ། ཡོད་#ང་སམེས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་དོན་གཉེར་G་ེམི་hིད་པ་ཡོད་པའི་)ིར་
རམ། དེ་ཡོད་#ང་བ=ེ་བས་དེ་�ེས་ས ་འཛ]ན་པར་4ེད་པའི་གང་ཟག 

 

མི་hདི་པའི་)ིར་རམ། སམེས་ཅན་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་[jག་བBལ་1སི་ཡིད་འ4@ང་བ་G་ེམི་hིད་པའི་)ིར་རམ། དེ་Gེས་#ང་སངས་�ས་#ི་ཐ གས་�ེའི་ཡ ལ་ད�་འ1@ར་མི་འ1@ར་སགོས་#ི་
མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པ་ལས་ནི། 6ི་མ་Sང་ད�་མ་ིར ང་བ་ 
 

དང༑ གཉེན་པོ་Gེར་མི་ར ང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །སེམས་ཅན་	མས་#ི་_ིབ་པ་Sང་ར ང་དང༌། འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Gེ་ར ང་ག་ིན�ས་པ་�ས་འ1@ར་1་ི
རིགས་ཞེས་ཐ་�ད་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རགིས་གས མ་དང༌། 
 



མ་ངསེ་པའི་རགིས་ལ་སགོས་པའི་ད4ེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གནས་Qབས་#ི་དབང་ད�་4ས་#ི། མཐར་ཐ ག་ལ་?ོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་#ི་རགིས་ཅན་ད�་ཤེས་པར་
4འོ། །�Aད་8་མའི་འ2ལེ་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ གས་ 
 

@104B ཙམ་ཞིག་བ/ན་པར་འཆད་པ་ནི་	མ་པར་མི་འཚམ་/ེ། དེའི་	མ་བཤད་ད�་�ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འ2ེལ་པ་དེར་ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་ལས་འ4@ང་བ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་#ི་
ད4ིངས།༈ །ཆོས་	མས་ཀ�ན་1ི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ2་ོ 
 

ཀ�ན་དང༌། །�་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འ1@ར། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་#ི་རིགས་ཡོད་པའི་ཤེས་4ེད་ད�་མཛད༈ ལ། །Wོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་#ིས་སེམས་ཙམ་
པའི་ལ གས་འ2ེལ་པའི་ག��ང་གཞན་ད�། ཚUགས་6Zག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ཡདོ་པའི་ཤེས་4ེད་ད�་མཛད་པས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རིགས་/ོན་པའི་ཤེས་4ེད་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་#ི་ཤེས་4ེད་ད�་བཞག་ཏ�་མ་ིར ང་བའི་)ིར་ར།ོ །ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་ཅན་ད�་འདོད་#ང་དེའི་རིགས་ 
 



ཅན་ད�་སེམས་ཙམ་པས་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེས་z་བ་ནི། རང་གི་དེ་ཉིད་/ོན་པ་ལ་ཆོད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཤིང་0་ཆེན་པོ་	མས་#ི་བཞེད་པའི་ག��ང༌། །མ་འ6ེས་གསལ་བར་འ4ེད་པའི་མཐ ་
མེད་ཅིང༌། །མ་བ0གས་གཟ ་yུམས་རང་དགར་འཇ ག་པ་དག །ག��ང་ 
 

མཆོག་འ4ེད་ལ་བཏང་�མོས་4ས་ན་མཛOས། །གཉིས་པ་ནི། རགིས་>ིའི་ད4ེ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་དངསོ་ས ་བ/ན་པའི་རགིས་ནི་གནས་Qབས་#ི་ད4ེ་བས་བཅ�་གས མ་དང༌། _`བ་
པའི་0ེན་ཐ་�ད་པ་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་ 
 

Qབས་#ི་ད4ེ་བས་བཅ�་གས མ་མོ། །ནང་Gེ་མཆེད་6Zག་བདེན་པས་/ོང་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བXམོས་པས། འཕགས་པའི་0ོགས་པ་G་ེབས་རགིས་ཞེས་4་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་
གོང་ནས་གངོ་ད�་Mད་པར་1@ར་པ་ན། Bར་བཤད་པའི་�ས་འ1@ར་ 
 

@105A ༄༅། །1ི་རགིས་དེ་ཡང་ན�ས་པ་གོང་ནས་གངོ་ད�་Mད་པར་ད�་འ1@ར་བས་�ས་པ་ལས་1@ར་པའི་རགིས་ཞེས་4འོ། །གས མ་པ་ནི། འ2ེལ་ཆནེ་ད�། སེམས་བGེད་པ་དང༌། ཐར་
པ་དང༌། ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 



	མས་#ི་Bོན་ད�་འ2ོ་བ་དེ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཁ་ོནར་རིགས་བཤད་པར་4་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་)ིར་འདི་?ར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་#ི། དེ་ནི་དོན་1ི་གོ་རིམས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དང་པོ་
འKས་བ ་བཤད་ནས། �A་)ིས་བ/ན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་རིགས་སད་པར་4ས་ནས། དེའི་�ེས་ས ་སེམས་བGེད་པར་4ེད་པ་ནི་�A་འKས་དོན་1་ིརིམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བGེད་དང་ཐར་པ་ཆ་
མཐ ན་སོགས་�Aད་ལ་Gསེ་བ་ན་རང་�Aད་ལ་རིགས་ཡོད་པར་0གོས་ན�ས་ 
 

པས༑ འདིར་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་དེའི་Xོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཉི་{ི་\ང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡོད་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སངས་�ས་4ོན་ཡང་རགིས་"ན་1ི་
hོག་ཆགས་ཐའ་ཡས་པ་ད་ད�ང་�་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
 

ན༑ ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་2ོགས་ངན་པས་ཟིན་པ་དང༌། འཚU་བའི་ཡོ་4ད་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་1ི་དབང་ད�་1@ར་པ་རིགས་#ི་ཉེས་དམགིས་བཞི་དང་"ན་
པས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་Cོར་ལམ་1ི་0ེན་ནས་Qབས་འདིར་ 
 



བ/ན་པ་ནི། རིགས་#ི་ཉེས་དམགིས་བཞི་དང་Kལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རིགས་ལ་Xོམ་4@ང་ག་ིཤེས་རབ་#ིས་དམགིས་ནས་གོམས་པས་འཕགས་པའི་ཆསོ་ཐོབ་པ་བདག་པར་
འ1@ར་བས། Cོར་ལམ་ནས་	མ་པར་བཞག་ག ོ།བཞི་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
 

@105B གད�ལ་4་དེ་མསོ་པ་0ོག་པར་4ེད་པའི་ཐབས་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ས་ནས་བཤད་པ་?ར་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གི་[་ེ\ོད་	མས་ཐོས་པར་4ས་ནས་དེའི་དོན་ལ་{ིད་པ་ན། དབང་པ3་རམི་པ་
0ོགས་པར་འ1@ར་ལ། རགིས་བསག་Cང་ག་ིMད་པར་ད�་4ས་པ་ཡིན་པས། Gེས་བ ་ཆ�ང་ 
 

ང ་འKིང་ཆེན་པོ་གས མ་1་ིལམ་1་ིརམི་པའི་X་ོནས་{ིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་0ོགས་པ་G་ེབའི་ཆེད་ད�་ཚUགས་�་ཆེན་པོ་གསོག་ཏ�་འཇ ག་པ་དང༌། ལམ་G་ེབའི་གགེས་#ི་ཉེས་པ་Xོ་ད�་མ་
ནས་ལགེས་པར་Cངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་མ་བGེད་པའི་ 
 

B་རལོ་ནས། �ིང་�ེ་ཆེན་པོ་བXོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། Cནི་པ་�་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང༌། ཚ�ལ་{ིམས་�་ཆེན་པོ་བhZང་བ་དང༌། བཟོད་པ་བXོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སགོས་�་ཆེན་པ3་ཆོས་
ལ་མསོ་པ་བ0ན་པོ་ཐེག་མར་<ེད་པའི་ཚO་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་རགིས་ལ་གནས་ 
 



པ་ཞེས་4་ལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་བGེད་པའི་4ང་ཅ�བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་#ང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་Gསེ་བ ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་ག་ིབསམ་པ་གཏིང་ཚ�གས་པ་Gེས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་
མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང༌། 8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་ 
 

1ི་བསམ་པ་ལགེས་པར་Cངས་ནས་བ0ན་པ་ན། 4ང་ཆ�བ་#ི་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བGེད་པར་4ེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�ེས་ས ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་>ོང་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་Wོབ་ན�ས་མ་ིན�ས་
བ0གས་ནས་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་[ོམ་པ་དང་འགལ་བའི་=་ 
 

བའི་?jང་བས་མ་ིགསོ་པར་བhZང་ན�ས་པར་མཐོང་ན་འཇ ག་པའི་[ོམ་པ་འཛ]ན་པར་4ེད་པ་ཡིན་ནོ། །Bར་ཚO་རབས་ད�་མར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་4ས་ཤིང༌། 
ཐོག་མར་འཁརོ་བའི་[jག་བBལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཡདི་འ4@ང་Gསེ་ 
 

@106A ༄༅། །ནས་ཐོག་མར་དེ་ཞི་བ་ལ་དོན་གཉེར་6ག་པོ་Gེས་ནས། �་ཆེན་པ3་ཆསོ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་ར་ེཤིག་བkིར་མི་ར ང་བར་\ང་ན་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་འ{ིད་པར་4ེད་པ་ཡིན་
ནོ། །ལམ་གང་ལ་འཇ ག་#ང་ཐོག་མར་ལམ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ 
 



སད་པར་4ེད་པའི་ཐབས་	མས་བ/ན་དགོས་པས་ཐོག་མར་རིགས་ནས་འ{ིད་པའི་ཚ�ལ་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་Wབོ་དཔོན་1ིས་འ2ལེ་ཆེན་ད�། དེ་ནི་དོན་1ི་ག་ོརིམས་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །Gེས་བ ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་གིས་ལམ་གཉིས་#ང་ 
 

རིགས་སད་པར་4ེད་པའི་ཐབས་དང༌། རགིས་སད་ནས་ལམ་ལ་རིམ་1སི་འཇ ག་པ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རིགས་#ི་ད4ེ་བ་དང༌། =ོད་
Sོང་ངོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། 
 

འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་སད་པར་4ས་པ་མེད་ན། སེམས་བGེད་སོགས་ལ་མི་འཇ ག་ཅིང༌། ��གས་#ང་མ་ིབ0ན་པས་རགིས་སད་པ་དགོས་ལ། བ_`བ་པ་འ4@ང་
ར ང་ག་ིརགིས་དང་"ན་པ་ལ་ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་ 
 

པ་ཇི་Qད་བཤད་པ་དང༌། འཆད་པར་འ1@ར་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འ4@ང་བས། _`བ་པའི་0ེན་ད�་1@ར་པ་རིགས་འཆད་དོ། །ཐེག་ཆནེ་1ི་ཚUགས་ལམ་ཡང་རགིས་ལ་
བ0ེན་པ་ཡིན་མོད་#ི། རགིས་གངོ་ནས་གོང་ད�་གསོ་བར་4ེད་ 
 



པའི་གནས་Qབས་གཙU་བོར་1@ར་པ་དང༌། རགིས་#ི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་དང་Kལ་བ་མེད་པས་མ་བ/ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 0ོགས་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་6Zག་གི་0ེན་6ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་
ཉིད་ལ་རགིས་ཞེས་4འོ། །མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
 

@106B 4འི་�ེས་མེད་ཅིང་མི་དམགིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་4ང་སེམས་#ི་ཚ]ག་ག་ིདོན་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་6ོད་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམགིས་
སོ། །ཞེས་=ེ་མོ་དང༌། �m་མའི་Gེས་བ འི་གཟ གས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ། ། 
 

ཞེས་བཟོད་པ་དང༌། �m་མའི་Gེས་བ འི་ནང་/ོང་པ་ཉིད་ལ་>ོད་པའི་ཚ]ག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམགིས་སོ། །ཞེས་ཆསོ་མཆོག་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད2་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་9ོགས་
པའི་སངས་�ས་#ི་གཟ གས་ལ་ཚ]ག་ག་ིདོན་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ། ། 
 

ཞེས་མཐོང་ལམ་དང༌། G་ེབ་མེད་པའི་ཚ]ག་གི་དོན་མདེ་ཅིང་མི་དམགིས་སོ། །ཞེས་Xོམ་ལམ་1ི་0ེན་བ/ན་ཏོ། །གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Gེ་བ་ལ་མངནོ་ད�་)ོགས་པ་དང༌། Sང་4འི་
ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་)ོགས་པའི་ཚ�ལ་1སི་Sོང་བ་དང༌། Sང་ 
 



4་དེ་དག་ཡངོས་ས ་གཏ�གས་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་དང༌། hིད་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་པའི་ཤེས་རབ་�ངི་བ=ེར་བཅས་པ་དང༌། Wོབ་མ་ཉན་ཐོས་སགོས་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གཞན་1ི་
དོན་1ི་གོ་རིམས་#ི་བ_`བ་པ་དང༌། ཤེས་4་ཇི་?་བ་དང་ཇི་ 
 

�ེད་པ་གཉིས་ལ་ཡ་ེཤེས་=ོལ་བ་མ་ིམངའ་བར་འཇ ག་པའི་0ེན་ལ་རགིས་ཞེས་4འོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ཉི་མའི་ད#ིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚO་མ ན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་
དམིགས་ས་ོཞེས་དང༌། བQལ་པའི་མ་འབར་བའི་ཚO་འད�་4ེད་#ི་ 
 

	མ་པ་ཐམས་ཅད་#ི་གནས་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད2་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཚ�ལ་{ིམས་ལ་ཚ�ལ་{ིམས་ངན་པའི་གནས་
མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་དང༌། ཉི་མ་དང་y་བའི་འོད་ལ་ 
 

@107A ༄༅། །གནས་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང༌། གཟའ་དང༌། Qར་མ་དང༌། ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། dོག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་
དམིགས་ས་ོཞེས་དང༌། �ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་#ི་P་	མས་#ི་ 
 



འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས་ོཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད2་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་#ི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་
སོ། །གས མ་པ་ལ། བཤད་པ་དང༌། བ[j་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ས3་ངོ་བོ་ 
 

དང༑ གོ་རམིས་དང༌། 2ངས་ངསེ་སོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ཅན་ད�་/ོན་པས་རེ་ཤིག་དང་པོར་འཇིག་0ེན་པའི་ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་	མས་#ི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་0ེན་
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བXོམས་པས་རང་ཉིད་གོང་ནས་གངོ་ 
 

ད�་འཕེལ་བར་འ1@ར་བའི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ས།ོ །དེའི་འོག་ཏ�་འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པ་/ངོ་ཉིད་མངོན་ས མ་1ིས་གསར༈ ད�་0ོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་0ོགས་ཟིན་གོམས་པར་
4ེད་པའི་Xོམ་པའི་ལམ་དག་གི་0ེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རགིས་ 
 

ཞེས་4འོ། །དེས་བད�ན་པ་མན་ཆད་#ི་Xོམ་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་བ/ན་པར་མི་བསམ་/ེ། Xོམ་པའི་ལམ་ཙམ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ལམ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་1ིས་
Sང་4་Sོང་བའི་ཚ�ལ་/ོན་པ་ནི། མཐོང་Xོམ་1ི་ལམ་དེ་དག་གསི་ 
 



བ[jས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Gསེ་པའི་/ོབས་#ིས་ངོས་Qལ་1ི་Sང་4འི་ས་བོན་ཟད་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་~ ན་པོ་4@ང་བ་དང་Xོ་ཕར་བཅད་པ་?ར་ད�ས་མཉམ་ད�་འ4@ང་ལ། གཉེན་པོ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་G་ེབ་ལ་མངོན་ད�་)ོགས་པ་དང༌། མི་མཐ ན་ 
 

@107B པའི་)ོགས་ངས་Qལ་1ི་Sང་4འི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་)ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་པ་དག་ག ོ།འདིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་1སི་Sང་4་Sོང་ཚ�ལ་བ/ན་པ་
ཡིན་1ི། ས་བ�ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་Cརོ་བ་འཐད་ 
 

པར་མ་ིསེམས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་1ིས་Sང་4་འཇོམས་པའི་ཚ�ལ་དཔེར་བ�ོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་ལམ་[jག་བBལ་ཆསོ་བཟོད་པར་ཆད་མདེ་ལམ་Gསེ་པའི་ད�ས་ན་དངོས་#ི་
གནོད་4་མཐོང་Sང་ག་ིས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང༌། Gེ་བ་ལ་ 
 

མངོན་ད�་)ོགས་པ་དང༌། དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་)ོགས་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ལ། Bར་རགིས་འ6་བར་མ་ཆད་ད�་འ4@ང་བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་/ོབས་#ིས་)ིན་ཆད་Gར་མ་ིར ང་
བའི་ཆོས་ཅན་ད�་4ད་པ་ཡནི་ལ། གཉེན་པ3་ལག་�སེ་ 
 



#ིས་Gརེ་མི་ར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་1ི་ཐེག་མ་དེ་ལ་	མ་2ོལ་ལམ་ཞེས་4་ལ། དེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་1ིས་བGེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་1ི་
ད�ས་ན་ངསོ་Qལ་1་ིSང་4་དེ་མེད་ཅིང་Gེར་མི་ར ང་བའི་ཆོས་ 
 

ཅན་ཡིན་ཡང༌། xེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་1ི་ས་ོསརོ་བ0གས་འགགོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅ�་�Aན་1་ིཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་1་ིད�ས་ན་གནས་ངན་ལེན་1་ི6ི་མ་
c་མོ་�jལ་ཙམ་ཡང་མེད་#ང་ཟད་པར་Sངས་པ་ཞེས་མ་ི 
 

4་/ེ། དངོས་གཉན་1སི་ལག་�སེ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་Gརེ་མི་ར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་)ིར། 0གས་མ་2Zབ་ན། �A་འKས་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་1་ིད�ས་ན་དངསོ་#ི་གནོད་4་ 
 

@108A ༄༅། །མེད་པར་ཁས་8ངས་ནས། �Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་1་ིད�ས་ན་གནས་ངན་ལན་1་ི6ི་མ་c་མ་ོཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་G་ེའ1@ར་1སི་Sངོ་བ་དང༌། འགག་འ1@ར་
1ིས་Sོང་བའི་2Zབ་མཐའ་)ོགས་གཅིག་ཏ�་[jད་པ་ཡནི་ 
 



ལ༑ 	མ་མMེན་Qད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངསོ་#ི་གནོད་4ེད་ད�་འདོད་པ་ཡང་Sང་གཉེན་1་ིཚ�ལ་ལ་མ་ིམཁས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། འདས་པ་
འགགས་པའི་)ིར་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་གས ངས་པའི་དོན་ 
 

མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་1@ར་ལ་Sོང་ཚ�ལ་གས མ་པོ་མི་འཐོད་#ང༌། Sང་4འི་ས་བོན་དང་དེའི་དངསོ་གཉེན་པར་ཚད་མེད་ལམ་ད�ས་མཉམ་ད�་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་?་
ན་དངོས་#ི་གནོད་4་གནོད་4ེད་#ི་\ང་མ ན་ཡང་ད�ས་མཉམ་ 
 

ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ1@ར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་#ི་གནོད་4་Sང་4འི་ས་བོན་དེ་རང་ད�ས་ན་འདས་པ་བ མ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་
པ་?ར་Sངོ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ལ། རང་ད�ས་ན་མ་Gེས་པ་མད�ན་ནས་ 
 

འཕ ལ་བ་?ར་Sངོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཛU་Fེལ་གཡང་ལ་�mར་བ་?ར་རང་ད�ས་ན་ཡོད་པ་ད�ས་མཉམ་ད�་འགག་པའི་ཚ�ལ་1སི་Sོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། Bར་གཉེན་པ3་
)ོགས་གོམས་པ་ལ་བ0ེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་G་ེབ་ལ་མངོན་ 
 



ད�་)ོགས་པ་དང་Sང་4འི་ས་བོན་1ི་རགིས་འ6་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་)ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་ཞིང༌། གཉེན་པོ་Gསེ་པ་དང་དེ་འ2གས༈ པ་ད�ས་མཉམ་པའི་Xོ་ནས་Sང་4་Gརེ་མི་ར ང་
བའི་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བ་གནོད་པ་4ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
 

@108B ན་ག��ང་འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 	མ་2ོལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་Sང་4་Sངོ་ཚ�ལ་ལ་འཆད་པ་དོན་ད�་མ་མཐོང་ངོ། །~ ན་པོ་)ིར་)@ང་བ་དང༌། Xོ་ཕར་བཅད་པ་ད�ས་མི་མཉམ་
པར་བསམས་ནས། འདིའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་Qད་4ེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
 

པར་ཤེས་པར་4འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་Sང་གཉེན་1ི་	མ་0ོག་དེ་དག་བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པ་གོམས་པས་Sང་གཉེན་དེ་དག་Gེ་བ་དང་འགག་པ་ཡ ལ་ད�་ཡོད་པ་དང་"ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་1ི་
	མ་པར་0གོ་པ་Sངས་པ་	མ་2ལོ་ལམ་1ི་0ེན་ཆསོ་ཉིད་ལ་རིགས་ 
 

ཞེས་4འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་གཞན་དོན་འབད་མེད་ད�་4ེད་པར་1@ར་ཅིག་�མ་པའི་Bོན་1་ིYོན་ལམ་དང་Cིན་སགོས་ཕར་)ིན་6Zག་ལ་Cངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ོབས་#ིས་འཁོར་བའི་
མཐའ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་#ི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་#ི་0ེན་ལ་རགིས་ཞེས་4་/་ེས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་Gེས་པས་ཉན་ཐོས་སགོས་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སེམས་
ཅན་Yིན་པར་4ེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ 
 

བཞི་ས་དག�་པ་ནས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ས་བཅ�་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་1ི་དོན་1ི་གོ་རིམས་#ི་བ_`བ་པ་དང་"ན་ཏེ། གད�ལ་4འི་བསམ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ག��ག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་"ེམ་
པོར་དགངོས་པའི་X་ོནས་དང་ངསེ་པའི་དོན་1ི་Xོ་ནས་ཐེག་པ་ 
 

གས མ་1ི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་གཞན་དོན་Pjན་1ིས་2Zབ་པ། སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ལ་2ངས་ངསེ་#ི་Mད་པར་དང༌། དགངོས་པ་
ཅན་དང༌། "ེམ་དགོངས་#ི་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
 

@109A ༄༅། །འཛ]ན་�ལ་པ3་མདོ་དང་8ོ་2ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གས ངས་པ་?ར་གནས་ལ གས་#ི་དོན་དེ་ལས་གོང་ད�་6ངས་ཏེ། བཤད་མི་དགསོ་པར་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་དངོས་
ས ་/ོན་པའི་མདོ་[་ེནི་ངསེ་པའི་དོན་དང༌། _་ཇི་ 
 



བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་གནས་ལ གས་#ི་དོན་དེ་ལས་གངོ་ད�་6ངས་ནས་བཤད་དགོས་པ་འད�ས་4ས་མི་0ག་པར་/ོན་པའི་མདོ་སགོས་དང༌། _་ཇི་བཞིན་ད�་བཟ ང་ད�་མ་ིར ང་བའི་མདོ་དེ་ནི་6ང་
བའི་དོན་ཏོ། །)ི་མ་ལ་"མེ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ 
 

"ེམ་པོར་དགངོས་པ་ན། མདོ་དགོངས་འ2ེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གས མ་ལ་བདེན་པར་2Zབ་མ་2Zབ་#ི་Mད་པར་གས ངས་པ་?་བ འོ། །ག��ག་པ་ལ་"ེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གཞན་[་ེདང་
རང་[ེ་ཁ་ཅིག་ག་ིདོན་ད�་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་གས ངས་ 
 

པ་?་བ འོ། །གཉེན་པ་ལ་"ེམ་པོར་དགངོས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་/ེ། མཉམ་པ་ཉིད་གས མ་ལ་དགངོས་ནས། /ོན་པས་ང་དེའི་ཚO་སངས་�ས་	མ་གཟིགས་ས ་1@ར་ཏོ། །ཞེས་
གས ངས་པ་?་བ ་དང༌། དོན་གཞན་ལ་དགངོས་པ། ཕ་དང་མ་ནི་གསང་ 
 

4་ཞིང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། ད�ས་གཞན་ལ་དགངོས་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་1ི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་ད�་G་ེབར་Yོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་1སི་G་ེབར་གས ངས་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་
དགོངས་པ་Cིན་པ་ཙམ་1སི་ཆགོ་པར་འཛ]ན་པའི་ 
 



གཉན་པོར་Cིན་པ་ལ་Yད་ནས་ཚ�ལ་{ིམས་ལ་བBགས་པ་?་བ འོ། །བ�mར་བ་ལ་"མེ་པ3་དགོངས་པ་ནི། རབ་ཏ�་2གས་པའི་ཡ་ིག་ེངན་པ་མ་2གས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་/ོན་4ེད་ད�་བ�mར་བ་
/ེ། �ིང་པོ་མེད་ལ་�ིང་པོར་ཤེས། ཞེས་སགོས་ས།ོ ། 
 

@109B གཉིས་པ་ནི། _་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འ6་ཡང་དགོངས་པའི་གཞི་གཙU་བོར་1@ར་པ་དགངོས་པ་ཅན་དང༌། དགོས་པ་གཙU་བོར་1@ར་པ་"མེ་དགངོས་སོ། །6ང་བ་དང་ངསེ་པའི་
དོན་1ི་Mད་པར་�ས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། �ེ་རིན་པོ་ཆ་ེ8ོ་བཟང་2གས་པའི་ 
 

དཔལ་བཟང་པ3་ཞལ་B་ནས་#ིས་མཛད་པའི་6ང་ངེས་	མ་འ4ེད་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ས་བཅ�་པ་བ་དེ་ལ་འཁརོ་བ་ཇི་hིད་པར་འབད་=ོལ་1་ིམཚན་མ་མེད་ཅིང་Pjན་1སི་
2Zབ་པར་གཞན་1་ིདོན་1་ིཡེ་ཤེས་མཐར་)ིན་པ་འ4@ང་བའི་)ིར་ 
 

ཏེ༑ དེའི་0ེན་ལ་རགིས་ཞེས་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་_`བ་པའི་གནས་Qབས་#ི་ག་ོརིམས་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། བཅ�་གས མ་པ་འདིས་#ང་	མ་མMེན་དོན་གཉེར་1་ིGེས་བ འི་དོན་
ཐམས་ཅད་ཕ ན་ས མ་0གོས་པ་9གོས་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་པའི་ 
 



)ིར༑ དེར་2ངས་ངསེ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མ་པ་བཅ�་གས མ་པ3་�Aད་#ི་ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་Qབས་འདིར་རིགས་ཞེས་བ/ན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་Qད་
ད�་བཤད་པའི་_`བ་པའི་ཆསོ་#ི་གཞིར་1@ར་པའི་ད4ིངས་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅ�་གས མ་ད�་ད4ེར་ར ང་/ེ། _`བ་པའི་ཆོས་#ི་གནས་Qབས་བཅ�་གས མ་ཐ་དད་པའི་4ེ་Kག་གིས་སོ། །བཅ�་གས མ་4ེད་ལས་ལ་སགོས་མ་ིའ6་བའི་
Xོ་ནས་བཞག་#ང་བཅ�་གས མ་པོ་ང་ོབོ་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ1@ར་བ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་=ོད་པ་Sང་བ་ནི། =ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་B་འ2ལེ་དང༌། =་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། ཐལ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་
སེམས་ཅན་1་ིཆསོ་#ི་ད4ིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆསོ་0གོས་པར་ 
 

@110A ༄༅། །འ1@ར་བའི་�Aའི་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཆསོ་ད4ིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་1ི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཆོས་ཉིད་སངས་
�ས་#ི་ཆསོ་	མས་#ི་འ4@ང་ཁ ངས་རང་བཞིན་ད�་ 
 



གནས་པའི་རགིས་ཡིན་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ད4ིངས་རགིས་ཡིན་པ་འོ་ན་ནི་དེའི་ཚO་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་)ིར། སངས་�ས་#ི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་
དང༌། རིགས་ཅན་གས མ་གའི་གང་ཟག་ལ་>ིར་གནས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། རགིས་ཅན་གས མ་གའི་གང་ཟག་ལམ་1་ིQབས་#ི་རགིས་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་�ས་#ི་རགིས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །�མ་པའི་G་ེབོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གས མ་ 
 

1ི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་ར ང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། རགིས་ཅན་གས མ་གའི་Wོབ་ལམ་པ་	མས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Qབས་#ི་ལམ་1་ིརགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་	མས་#ི་ཆསོ་#ི་ད4ིངས་ལ་
ད4ེར་མེད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་1ིས་ 
 

ཐོབ་པའི་ལན་དང༌། དངསོ་ས ་བ/ན་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཐའ་ད�ད་པ་དང༌། ཚ]ག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་>ིར་མངོན་པར་0གོས་པའི་�ན་འདིར། ?་བ་ལ་?ོས་པའི་དབང་པ3་
རིམ་པས་ཐེག་པ་གས མ་བཞག་/ེ། ཐེག་ཆེན་ལ་?་བ་ 
 



རབ་དབ ་མའི་?་བ་དང༌། ཐེག་འKིང་ལ་?་བ་འKིང་སེམས་ཙམ་པའི་?་བ་དང༌། ཐེག་ཆ�ང་ལ་?་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐ ན་མོང་བའི་?་བ་བཞག་པ་ཡིན་#ང༌། དེར་མ་ངསེ་ཏེ་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་?་བ་གས མ་ག་ཡོད་པ་?ར་ནའང༌། 
 

@110B དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�@ར་ད�་གཏིང་དཔོགས་མི་དཔོགས་སགོས་#ི་Xོ་ནས་དབང་པ3་རིམ་པ་གས མ་མ་ིའགལ་ལོ། །ཤེས་པ་ལ་བདན་ཞེན་Sོང་མ་ན�ས་པ་དམན་པའི་Mད་པར་ད�་བ/ན་པའི་
)ིར། དེ་བས་གོང་ན་?་བ་ཡོད་པ་0ོགས་ན�ས་པས་མངོན་0ོགས་�ན་ 
 

སེམས་ཙམ་ད�་བཤད་ད�་མ་ིར ང་ངོ། །ཡང་Wོབ་དཔོན་འཕགས་པ་	མ་2ལོ་[ེས། Qབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་#ི་བདག་མེད་0གོས་པ་ཡོད་པའི་	མ་གཞག་#ང་མཛད་དེ། ཉི་{ི་\ང་བ་
ལས། དེ་ལ་0ོག་པ་དང་	མ་པར་0ོག་པ་ནི་དངསོ་པོ་དང་དེའི་མཚན་ 
 

མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་/་ེདེ་མེད་པའི་)ིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་རིག་པར་4འོ། །ཡོད་པར་མ་1@ར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། དེས་ན་འདིས་ནི་ཆསོ་#ི་ད4ིངས་ཉིད་
འཕགས་པའི་ཆསོ་	མས་#ི་�A་ཡིན་པའི་)ིར། རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་_`བ་པའི་ 
 



0ེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་/ོན་པར་4ེད་དོ། །ཞེས་དངསོ་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་གཟ ང་བ་?ར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་/ོང་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ད4ིངས་
རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འ1@ར་ཏེ། 
 

ཆོས་ད4ིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་>རི་གནས་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་པའི་=ོད་པ་བཀོད་དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་1་ིQབས་#ི་རགིས་ལ་བསམས་པའོ། །དེའི་ལན་ད�། ཇི་?ར་དམགིས་པ་
ན་འཕགས་པའི་ཆསོ་	མས་#ི་�Aར་འ1@ར་བ་དེ་?ར་རགིས་ 
 

ཡིན་པར་བ�ོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་གས ངས་ཏེ། ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་1ིས་ལམ་1ི་Qབས་#ི་རགིས་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། ཆསོ་ཉིད་ལ་ལམ་1ིས་དམིགས་ནས་
བXོམ་པ་ན། འཕགས་ཆསོ་#ི་�A་Mད་པར་ཅན་ད�་1@ར་པའི་ 
 

@111A ༄༅། །ཚ༑ རིགས་Mད་པར་ཅན་ད�་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་?་ནའང་ཆསོ་ད4ིངས་ལ་ད4ེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གས མ་1་ིརགིས་ནི་ཐ་དད་མ་ིར ང་ངོ། །ཞེས་པའི་ལན་ད�་བ0ེན་
པའི་ཆོས་དམིགས་4ེད་#ི་ལམ་1ི་ད4ེ་བས་ 
 



རིགས་ཐ་དད་ད�་བ�ོད་དོ། །ཞེས་/ོན་ཏོ། །0ེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང༌། བ0ེན་པ་ནི་དམིགས་4ེད་ཡིན་ལ། དམིགས་4ེད་ལ་ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་གཉིས་#ང་ཡོད་ཅིང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་
དམིགས་པ་ལ་དེ་8ོ་ངརོ་འ2Zབ་དགསོ་ལ། བདེན་2Zབ་ 
 

8ོ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་/ོང་8ོ་ངརོ་མི་འ2Zབ་ཅིང༌། དེ་མ་2Zབ་ན་ཆོས་ཉིད་8ོ་ངརོ་མ་ིའ2Zབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆསོ་ཅན་གཅིག་ག་ི/ོང་ད�་ངསེ་དགསོ་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་)ི་
ནང་ག་ིཆསོ་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་དེའི་ཆསོ་ཉིད་བདེན་ 
 

པར་མེད་པར་དམགིས་པ་ཡོད་པར་བ/ན་ཏོ། །དེ་?ར་4ས་ན་རང་�ལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་#ི་དོན་0གོས་པ་གཅིག་#ང་ཡོད་པས། རང་�ལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་Sོང་མ་ིན�ས་པས་མ་Mབ་
བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་0ོགས་མ་ 
 

0ོགས་གཉིས་ས ་ད4ེ་དགསོ་པའི་)ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གས མ་1ི་རགིས་ཐ་དད་པ་མི་ར ང་ང་ོཞེས་མ་ི=ོད་#ི། རིགས་བཅ�་གས མ་1་ིད4ེ་བ་མ་ིར ང་བར་=ོད་པ་ཡིན་�མ་ནའང་མ་ིའཐད་
དེ། ཉི་{ི་\ང་བར་ཇི་Qད་ད�་འཇམ་དཔལ་གལ་ 
 



ཏེ་ཆོས་#ི་ད4ིངས་གཅིག་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་?ར་\ོད་དང་\ོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཞེས་གས ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་
མདོ་གཞན་ལས་ཆསོ་ད4ིངས་ལ་ད4ེ་བ་མེད་ 
 

@111B པས་ཐེག་ཆེན་#ི་\ོད་དང་\ོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་?ར་བ0ག་ཅེས་གས ངས་པ་དང༌། འདི་འ6་བས་Bར་?ར་=ོད་པ་ཡིན་1ི། རིགས་བཅ�་གས མ་ལ་4ས་ན་ཐེག་ཆེན་1ི་\ོད་དང་\དོ་མ་
ཡིན་པར་=ོད་པ་མི་ར ང་བའི་)ིར་རོ། །འ2ེལ་པ་མཛད་པ་འདིས་#ང་Qབས་ 
 

འདིར་འཕགས་པ་དང་མཐ ན་པར་མཛད་དེ། ལན་1ི་ག��ང་འདི་ཡང་ཉི་\ང་གི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་Gོན་མདེ་པའི་ལན་#ི་དོན་དེ་ཉིད་བ[jས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་{ི་\ང་བ་དང༌། འ2ེལ་ཆེན་གཉིས་
ཀར་ཆསོ་ད4ིངས་ཐེག་པ་གས མ་གའི་རིགས་ས ་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
 

4ེད་ད�་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འད�ས་མ་4ས་#ིས་རབ་ཏ�་)ེ་བར་གས ངས་པ་6ངས་ལ། དེ་ནི་�ོ་�་ེགཅོད་པ་ལས། སངས་�ས་དང་དེས་བ/ན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་
སོ་ཞེས་པའི་_`བ་4ེད་ཡིན་ལ། དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གི་འཕགས་ 
 



པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་	མས་དེ་ཁ་ོནར་མ་2Zབ་པའི་དོན་དམ་འད�ས་མ་4ས་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པས་བཞག་པའི་)ིར་ཅེས་པའོ། །ཡང་མག་ོམཇ ག་ཕལ་ཆརེ་1་ིQབས་ས ་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པའི་དབང་ད�་4ས་ནས། 
 

ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་1ི་	མ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་?ར་མཛད་པ་ཡང་�ེས་ས ་བཟ ང་�Aའི་ཐེག་དམན་ལ་ཟབ་མ3་\ོད་ད�་1@ར་མ་1@ར་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལའང་)ི་མ་ཆསེ་མང་བ་དང༌། ཐ ན་
མོང་བའི་བདག་མེད་0གོས་པ་གོམས་པར་4ས་ན་�Aད་ 
 

�@ར་པོར༈ Yིན་ནས་ཟད་མ3་ལམ་1ི་\ོད་ད�་འ1@ར་པས་ཕལ་ཆརེ་དེའི་ལམ་མང་ད�་གས ངས་ཤིང༌། ག��ང་གཞན་ད�་ཡང་གཉིས་ཀའི་	མ་གཞག་མཛད་པའང་མང་ངོ། །དཔེར་ན་དབ ་
མའི་?་བའི་�Aད་Yིན་4ེད་ད�་སེམས་ཙམ་པའི་?་བ་ 
 

@112A ༄༅། །གས ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབ ་མ་ཐལ་འ1@ར་བ་བཞེད་པ་?ར་ཉན་ཐོས་#ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་/ངོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་དགསོ་པ་?ར་མ་ོབཞེད་
#ང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་#ང་/ངོ་པ་ཉིད་ 
 



#ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ ་མ་རང་�Aད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་ངོ། །བ/ན་བཅོས་འདིའི་གོང་འོག་ཀ�ན་ཏ�་ཉན་ཐོས་ལ་ཟབ་མ3་དོན་0ོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པར་བ/ན་
པ་མི་འ2གོ་བཞིན་ད�་_ིག་པ་དང༌། ཡང་རང་ཉིད་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་རིང་ད�་མཉེས་པར་མ་4ས་ལ། ཤིང་0་ཆེན་པོ་	མས་#ི་བཞེད་པ་མི་འ6་བ་པདམའི་འདབ་མ་?ར་མ་འ6ེས་པར་གནས་པ་འ4ེད་པའི་83་མཐ ་དང་ནི་Kལ། ཆེ་འདིའི་<ེད་པ་
དང་བཀ�ར་/ི་དང་2གས་པ་ཙམ་ཞིག་བ_`བ་པ་Pjར་ལེན་པ་ཐེག 

 

པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་	མས་ལ་ཟབ་མ3་དོན་0གོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཐན་མཐོང་བ་?ར་4ེད་པ་ད�་མ་4@ང་\ང་བ་ནི་བདག་ལེགས་ས ་འདོད་པ་	མས་#ིས་)ིས་#ང་གནས་
འདི་ལ་བག་དང་"ན་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། 6ི་མ་དང་ 
 

བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་�ས་#ི་རིགས་ཡནི་ནོ། །རགིས་གས མ་1་ི	མ་ད4ེ་མི་ར ང་བའི་Gོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་?ར་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པ་དང༌། རང་�ལ་1ི་ཐེག་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚUགས་དང་དབང་པ3་Mད་ 
 



པར་མ་ིའ6་བའི་0ོགས་པའི་རིམ་1སི་ཆོས་ད4ིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་/ེ། ཇི་?ར་དམིགས་པ་དེ་?ར་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་ཆསོ་0ོགས་པར་4་བའི་)ིར་ཏ�་
དམིགས་པས་ཆསོ་ད4ིངས་�Aའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་	མ་པར་ 
 

@112B འཇོག་པའི་X་ོནས་གང་ཟག་གས མ་རང་རང་གི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང༌། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་གས མ་1ི་རགིས་ཉིད་ད�་ཐ་�ད་འདོགས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་པ་གས མ་གའི་
གང་ཟག་གསི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམགིས་ཤིང༌། 6ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

རིགས་ས ་བཞག་པ་ལ། རགིས་ཅན་ས་ོས་ོགས མ་དང༌། རགིས་ས་ོསོ་གས མ་1ི་	མ་ད4ེ་མི་ར ང་བའི་Gནོ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གས མ་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་#ང་ཚUགས་དང་
དབང་པ3་Mད་པར་1ིས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གི་0གོས་པ་མི་འ6་བའི་ 
 

�Aའི་དམིགས་པར་འ1@ར་བས་རིགས་ཅན་གས མ་དང་རིགས་གས མ་1་ིད4ེ་བ་འཐད་པའི་)ིར། Qབས་འདིར་བདག་མེད་c་རགས་ལ་དམགིས་པའི་Mད་པར་1ིས་འ4ེད་པ་ནི། =ོད་པའི་
ལན་1་ིQབས་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ 
 



Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་4་བའི་ལན་ཞེས་སོ། །དངགས༈ ནི་འཇིག་0ནེ་1ི་2གས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གས མ་1ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་
པར་Mད་པར་མེད་ན། རགིས་གས མ་1་ི	མ་ད4ེ་མི་ར ང་བའི་Gོན་ 
 

མེད་པར་ཐལ། བ0ེན་པའི་ཆོས་#ི་4ེ་Kག་གསི་0ེན་དེའི་ད4ེ་བ་འཇིག་0ེན་ན་ཡངོས་ས ་བ�དོ་ཅིང་2གས་པ་?ར་0ེན་ཆོས་#ི་Xོ་ནས་ད4ེ་བ་འཐད་པའི་)ིར། གས མ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངནོ་པར་2Zབ་ཅིང་xེན་མ་ེ�ེ་གཅིག 

 

གིས་ས་ོབཏང་བ་ལ་སགོས་པའི་0ེན་བ མ་པ་ལ་སགོས་པ་\ོད་གཅིག་ཉིད་བ0ེན་པ་lང་=ི་དང་ལ་ིཁ་ར་ལ་སགོས་པའི་བཅ�ད་མི་འ6་བ་ཐ་དད་པའི་\དོ་ཉིད་#ིས་\ོད་ཐ་དད་པའི་ཐ་�ད་4ེད་
པ་དེ་བཞིན་ད�་བ0ེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གས མ་1སི་བ[jས་པའི་0གོས་ 
 

@113A ༄༅། །ཤིང་ཐོབ་པར་4་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་#ིས་0ེན་རགིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ/ན་ཏོ། །\ོད་གཅིག་ཡིན་ན་བཅ�ད་མི་འ6་བའི་\ོད་ད�་འགལ་ལ་ོཞེས་པ་ནི། ཚUགས་པ་
དང་�Aན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་0གོ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
 



དེའི་དབང་གསི་ས་དང་ལམ་1་ི	མ་གཞག་	མས་ལ་ཡང་ལོག་0ོག་འབའ་ཞིག་Gེད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་_`བ་པའི་དམགིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། 
འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Qད་བཤད་པའི་_`བ་པའི་0ེན་1་ི0ེན་ཆསོ་ 
 

_བ̀་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚ]ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། _`བ་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། 8ང་དོར་བཏང་�མོས་ས ་4་བའི་Xོ་ནས་>རི་བ/ན་པ་དང༌། 
ལམ་དང༌། Sང་གཉེན་དང༌། བདེན་པ་དང་འKས་བ འི་Xོ་ནས་ 
 

ད4ེ་བ་བ�ད་དོ། །དེ་དག་ཐེག་ཆེན་_`བ་པའི་དམགིས་པ་ཡནི་ཏེ། དེའི་_ོ་འདོགས་བཅད་པར་4་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། Qབས་འདིའི་འ2ལེ་ཆེན་ད�། གང་ཡང་ཆོས་#ི་
ད4ིངས་0ག་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ 
 

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་སེམས་པ་དེ་དག་གསི་0ག་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་གངོ་ནས་གངོ་ད�་	མ་པར་དག་པ་Mད་པར་ད�་འ2ོ་བ་ཇི་?ར་བ�དོ་པར་4། ཆ�་ཁམས་གསརེ་
དང་ནམ་མཁའ་	མས། །དག་པ་བཞིན་ད�་དག་པར་འདོད། །ཅེས་4་བ་ 
 



ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་?་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་#ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པ3་)ོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་)ིར། མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་1ིས་འཕངས་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་ིམཐ ན་པ་དང་གཉེན་པ3་)ོགས་ 
 

@113B #ི་	མ་པར་0གོ་པ་Sངས་པ་མེད་པས་)ོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འ1@ར་རོ། །Mེད་#ི་)ོགས་?ར་ན་ཡང་རབ་འ4ོར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་དམིགས་པ་ནི་
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་4་བས་དམགིས་པ་དག་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ཇི་ 
 

?ར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མདེ་དེ། གང་གི་)ིར་རིགས་པའི་�ེས་ས ་འ2་ོབའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་)ིར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་9ོབ་ཡིན་པར་བ�ོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་#ི་རང་
བཞིན་བ_ིབས་པ་དེ་རིམ་1ིས་�m་མ་?་བ ར་0གོས་པ་ཉིད་ནི་	མ་ 
 

པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་དོན་གཞན་1ིས་བཞག་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། རང་གི་ལ གས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་1ི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཕ་རལོ་པ3་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
རང་ག་ིལ གས་བཞག་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
 



པས་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིདམིགས་པར་ཁས་8ངས་པས་དེ་འགོག་པར་4ེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། གཞན་དབང་
དམིགས་པ་དང༌། གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངེ་བ་	མ་པར་ 
 

4ས་ནས་གཞན་དབང་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་བར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པར་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ལ གས་
ལགས་པར་ཁངོ་ད�་མ་ཆ�ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་?་བ ར་འདོད་པའི་སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་ཤིང་0་ཆེན་པོ་ས ་ཡང་མེད་པའི་)ིར་དང༌། [ེ་བད�ན་ད�་	མ་རིག་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། དངོས་#ི་གནོད་4ེད་དང༌། གནོད་4་_ོ་འདོགས་གཉིས་གཞི་དམིགས་པ་མཚ�ངས་པར་
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་_`བ་པའི་)ིར་དང༌། གཞན་དབང་ལ་གཟ ང་ 
 

@114A ༄༅། །འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་པར་\ང་ཞིང༌། \ང་བ་?ར་ད�་མ་2Zབ་པར་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་པ་མི་hིད་དོ་ཞེས་ཞལ་1སི་བཞེས་པར་འ1@ར་ཞིང༌། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་སོ་སོ་G་ེ
བ3་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་པར་ཞལ་1ིས་བཞེས་ 
 



པར་འ1@ར་རོ། །རིགས་ཤེས་0ོག་པའི་དེན་Mད་གཞི་Mད་ཆོས་དེ་?ར་\ང་མོད་#ི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་དོན་གཞན་དབང་མ་ི\ང་བས། གཞན་དབང་\ང་བ་?ར་མ་
2Zབ་པར་མངོན་ས མ་1ིས་0ོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ལ གས་ལ་ཡང་�@་ག�་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངོ་ན་�@་ག�་\ང་བའམ། �@་ག�་བདེན་མེད་ད�་མངནོ་
ས མ་1སི་མ་0ོགས་པར། བདེན་/ོང་འབའ་ཞིག་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ངོར་�@ར་ག�་\ང་ཞེ་ན། བདེན་འཛ]ན་བདེན་/ོང་ད�་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་ངརོ་_ོ་འདོགས་#ང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་འོག་ཏ�་འགགོ་པར་འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་
ལ གས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་�@་ག�་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ 
 

ཅན་\ང་བར་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཉེས་པ་མ་ིམཚ�ངས་ས་ོ�མ་ན། དབ ་མ་པའི་བཞེད་པར་ཆསེ་མ་ིརིགས་ཏེ། [jག་བBལ་བདེན་/ོང་ད�་མངོན་ས མ་ད�་
0ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་1ི་གཟིགས་ངོར་ཆསོ་ཅན་དེ་\ང་ན། ཆ�་ 
 



ལ་ཆ�་བཞག་ག་ིཚ�ལ་ད�་\ང་ངམ་གཉིས་ས ་\ང༌། དང་པོ་?ར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་"གོ་ཏ�་མེད་ལ། གཉིས་པ་?ར་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་/ོང་ད�་གཟིགས་
པའི་ངོར་ཡང་དེ་?ར་\ང་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་རང་ 
 

@114B ཉིད་རང་ལས་9ས་ཐ་དད་ད�་ཐལ་བ་"གོ་ཏ�་མེད་དོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་[jག་བBལ་ཐ་དད་ད�་\ང་ཞིང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆ�་ལ་ཆ�་བཞག་གི་ཚ�ལ་ད�་\ང་ངམ། འོན་ཏེ་
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་��གས་ལ་0ོགས། དང་པོ་?ར་ན། 4ང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་གཅིག་ག་ིགཟིགས་ངོར་ཤེས་4། ཇི་?་བ་དང་ཇི་�ེད་པ་གཉིས་\ང་ཚ�ལ་མི་འ6་བར་\ང་བ་རགིས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་གཞན་ད�་ན། Qབས་དེར་མཉམ་གཞག་དང་�སེ་
ཐོབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་ཁས་ལནེ་དགོས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་?ར་ 
 

ན༑ དོན་དམ་བདེན་པ་��གས་ལ་0ོགས་པའི་དངསོ་0ོགས་དེ་གང་ཡིན། ཆོས་ཅན་[jག་བBལ་དེ་ཉིད་དངོས་ས ་0ོགས་པའོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་དེ་བས་#ང་"ོག་ཏ�་མེད་
དོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་Wོབ་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངརོ་ཆོས་ 
 



ཅན་འད�ས་4ས་\ང་བར་འདོད་པའི་དབ ་མ་ཐལ་འ1@ར་བ་དང༌། རང་�Aད་པ་ས ་ཡང་མེད་པའི་)ིར་རོ། །འོག་ཏ�་�m་མ་?་བ འི་བདག་ཉིད་ད�་\ང་བའི་8ོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། དེ་ནི་
མཉམ་གཞག་ཉིད་�m་མ་?་བ ར་/ོན་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཏེ། འ2ེལ་ 
 

ཆེན་1་ིQབས་ད�་མར་དེ་?ར་གས ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ གས་ནི། གཟ ང་འཛ]ན་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པ་སོ་ས་ོGེ་བ3་�Aད་#ི་ཤེས་པ་ཀ�ན་གཞན་དབང་ད�་ཁས་ལེན་ལ། དབང་
ཤེས་ལ་ཡང་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་ད�་\ང་ལ། \ང་བ་?ར་ད�་མ་2Zབ་པར་ 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང༌། དེའི་དོན་དབང་ཤེས་མ་ི\ང་ཞིང་འ1@ར་མེད་ཡོངས་2Zབ་ཆ�་ལ་ཆ�་བཞག་གི་ཚ�ལ་ད�་\ང་བར་འདོད་#ང༌། དབང་ཤེས་\ང་བ་
?ར་ད�་མ་2Zབ་པར་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་མ་གཟིགས་པ་ 
 

@115A ༄༅། །མི་འདོད་པས། ཆོས་ད4ིངས་0ག་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་	མ་པར་མ་ི0ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་དམིགས་པར་བཞེད་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་གཞན་
དབང་དང་ཆསོ་འ1@ར་མདེ་ཡོངས་2Zབ་བདེན་པར་2Zབ་པར་ 
 



ཞལ་1སི་བཞེས་པ་ལ་དབ ་མ་པས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་འཕགས་པ་	མས་#ིས་�སེ་#ི་Qབས་ས ་དམགིས་པའི་ཚO། འ{Zལ་\ང་དང་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་
ཐ་དད་ད�་འཛ]ན་པའི་	མ་0གོ་ཤེས་ཇེ་ཆ�ང་ང ་སངོ་བའི་ཚ�ལ་1སི་ 
 

དག་པ་གོང་ནས་གངོ་ད�་Mད་པར་ད�་འ2ོར་མེད་པར་ཐལ། འ{Zལ་\ང་དང་	མ་0ོག་Bར་ནས་གཞན་དབང་བའི་རང་བཞིན་ལ་��གས་ཤིང༌། ��གས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་2Zབ་ལ། བདེན་
2Zབ་ལ་གོང་ནས་གངོ་ད�་Mད་པར་ད�་འ2ོར་མེད་པའི་)ིར། ཅེས་པའོ། ། 
 

མཉམ་གཞག་ལ་དག་པ་Mད་པར་ད�་འ2ོར་མདེ་པ་ནི། ས་བོན་ཇེ་དག་ཏ�་འ2རོ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དེ་ལ་	མ་རགི་པ་ན་རེ། ཆ�་དང་གསརེ་དང་ནམ་མཁའ་	མས། རང་བཞིན་1སི་དག་པ་
ཡིན་ཡང༌། �jལ་དང་གཡའ་ལ་སགོས་པ་རིམ་1སི་དག 

 

པར་འ1@ར་བ་བཞིན་ད�། 6ི་མ་ཡང་གཉེན་པོས་རམི་1ིས་དག་པར་4ེད་དོ་ཞེ་ན། Mེད་#ི་ལ གས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དག་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པ་དེ། བདེན་པར་
2Zབ་པས་མ་ིམཐ ན་)ོགས་Sང་ད�་མ་ིར ང་/ེ། ད་གཟ ང་འཛ]ན་ 
 



9ས་ཐ་དད་ད�་\ང་བའི་གཞན་དབང་ག་ིརང་བཞིན་ལ་��གས་ཤིང༌། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་#ང་བདེན་པར་2Zབ་པར་ཁས་8ངས་པས་དེ་?་ན། གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། Mོད་ལ་གཟ ང་འཛ]ན་
9ས་ཐ་དད་ད�་\ང་བ་དེ། \ང་བ་?ར་2Zབ་པར་ཐལ། དེ་?ར་ 
 

@115B \ང་བ་གང་ཞིག །བདེན་པ་2Zབ་པའི་)ིར། Mབ་པ་ཡོད་དེ། 9bན་པས་འM@ད་པ་བདེན་2Zབ་ཏ�་གནས་པའི་Qབས་མེད་པའི་)ིར་རོ། །འདོད་ན་Mེད་ཤེས་_ིབ་ཏ�་འདོད་པའི་གཟ ང་
འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་ད�་འཛ]ན་པའི་0ོག་པ་Sང་ད�་མེད་པར་འ1@ར་ཏེ། ཞེན་ཡ ལ་ལ་མ་ 
 

འ{Zལ་བའི་8ོ་Gེན་མེད་ཡནི་པའི་)ིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་#ི་གཞལ་4་བདེན་2Zབ་ཏ�་ཁས་8ང་ན། Sང་4་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་Sང་ད�་མ་ིར ང་བར་དོན་1ིས་ཁས་8ང་དགསོ་
པས། ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་ཁས་8ང་ད�་མེད་པར་འ1@ར་རོ། །འོ་ན་ 
 

Mེད་རང་ལ་	མ་མMེན་1་ིདམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཁས་8ངས་པས། �@་ག�་བདེན་/ོང་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་2Zབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐ ག་ད�ོད་པའི་རགིས་དོར་ཡོད་པའི་)ིར། 
0གས་ཁས་8ངས་འདོད་ན་Bར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་Mེད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ1@ར་ 
 



ལ། Mབ་པ་ཡོད་དེ། 8ོ་དོན་དམ་པ་དེའི་ངརོ་ཡོད་ན། དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་?་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པར་མ་ིའ1@ར་ཏེ། �@་ག�་བདེན་/ོང་རིགས་
ངོར་ཡོད་#ང་བདེན་2Zབ་ཏ�་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཀག་པ་དེ་ཉིད་#ང་བདེན་\ོད་ 
 

9bན་པ་�m་མ་?་བ ར་གནས་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་ཡང༌། དགག་4་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ད�་ནི་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་?ར་རོ། །རགིས་ཤེས་0ོག་བཅས་དང་0ོག་
མེད་#ང༌། དོན་དམ་པ་ཡནི་པར་འདོད་#ང༌། ཡང་དག་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་འདོད་ 
 

#ི། བདེན་པར་2Zབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ད�་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །འདི་དག་གི་འcོས་ཚOགས་_`བ་#ི་Qབས་ས ་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །དེའི་འcོ་ཉིད་ནས་འ2ལེ་ཆེན་ད�། དེ་?ར་
4ས་ན་རང་བཞིན་གཙU་བོར་1@ར་བཞི་རིགས་ཡིན་ལ། 	མ་པར་འ1@ར་བ་ 
 

@116A ༄༅། །གཙU་བོར་1@ར་པ་ནི་དམགིས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཙU་ཆེ་ཆ�ང་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། )ི་མའི་དོན་ནི་
ཆོས་ཅན་དང་མ་Kལ་བར། ནང་Gེ་མཆེད་6Zག་བདེན་པས་/ངོ་བར་ 
 



དམིགས་པའི་Xོ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས ་འ1@ར་1ི། ཆསོ་ཅན་Sངས་པ་མི་ར ང་ལ། དམིགས་པའི་Qབས་ས ་_ོ་འདོགས་བཅད་པར་4་བའི་གཞི་ནི་ཀ�ན་9ོབ་པ་གཙU་བོ་ཡིན་1ི། དེ་
བཞིན་ཉིད་#ང་དམིགས་པར་འ1@ར་པའི་དོན་ཏོ། །གས མ་པ་ལ། 
 

>ིར་བ/ན་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། དམིགས་པ་བཅ�་གཅིག་ལ་རིམ་1ིས་དམིགས་པར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་རེ་ཤིག་དང་པོར་>ིར་ཆསོ་འདི་
	མས་ལས་8ང་4་དག་ེབ་དང་དོར་4་མ་ིདག་ེབ་དང་བཏང་�ོམས་ས ་བཞག 

 

4་ལ ང་ད�་མ་བ/ན་པ་/་ེགས མ་པོ་གང་ཞེས་ཐོག་མར་ད�ོད་པར་4ེད་ལ། དེ་?ར་ད�ད་པ་ན་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་དག་ེCངོ་གི་ཚ�ལ་ཉིད་དང༌། hགོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལ ང་ད�་མ་
བ/ན་པའི་ལ ས་#ི་ལས་ལ་སོགས་པ་8ང་དོར་བཏང་�ོམས་ས ་4་བར་ 
 

0ོགས་པར་འ1@ར་རོ། །དེ་གས མ་ཆོས་ཅན། _`བ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ོ་འདོགས་བཅད་པར་4་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་གས མ་>ིར་0གོས་པ་དེའི་འོག་ཏ�་
དམིགས་པ་Pག་མ་	མས་ལ་ད�ོད་པར་4ེད་དེ། ཇི་�ེད་ཞེ་ན། གས མ་ 
 



པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ད4ེ་གཞིར་4ས་ནས་འཇིག་0ེན་པ་ལ་སོགས་པ་	མ་པ་གཉིས་པ3་ད4ེ་བ་ཟ ང་བཞི་ཉིད་#ིས་སོ། །དེ་ཡང་2ངས་བཞིན་ད�་4ིས་པའི་G་ེབོ་ཐམས་ཅད་དང་འKེལ་པའི་
འཇིག་0ེན་པའི་ལམ་1ིས་བ[jས་པའི་ཕ ང་པོ་e་ཆསོ་ཅན། འཇིག་0ེན་པ་ 
 

@116B ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁརོ་བར་འ6ིས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་)ིར། འཕགས་པའི་Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་#ི་�Aད་#ིས་བ[jས་པའི་ཟག་མེད་#ི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆསོ་ཅན། འཇིག་0ེན་
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། hདེ་པའི་གཉེན་པོ་འཁརོ་བར་མ་འ6ིས་པའི་ 
 

ཆོས་ཡིན་པའི་)ིར་རོ་�མ་ད�་སེམས་པར་4ེད་དོ། །དེ་ནས་མ་ིམཐ ན་)ོགས་Sང་བའི་ཆེད་ད�་Sང་4་ཟག་བཅས་ནི་གང༌། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ནི་གང་ཞེས་0གོ་ལ། བ0གས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་
པའི་ཕ ང་པོ་e་ཆསོ་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་?འི་=་བ་ལས་ 
 

Gེས་ཤིང༌། བདག་ཏ�་?་བའི་གཉེན་པ3་)ོགས་མ་ཡནི་པའི་)ིར་རོ། །བདག་དེར་?་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། Sང་4འི་ས་
བོན་1ི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པའི་)ིར་�མ་ད�་སེམས་པར་4ེད་ཅིང༌། ཟག 

 



མེད་དེ་ཉིད་ལ་�A་དང་འKས་བ འི་ཆ་གཉིས་ས ་)ེ་ནས་ད�ོད་ལ། དེ་?ར་ད�ད་པ་ན་�A་དང་xེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བ0ེན་པའི་ལམ་བདེན་ཆསོ་ཅན། �Aའི་ཆ་
ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་4ེད་#ི་ཐབས་ཡིན་པའི་)ིར། �A་ལ་མི་?ོས་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་Sང་4འི་ས་བོན་དང་Kལ་བ་ཆསོ་ཅན། འKས་བ འི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་1་ིKལ་འKས་ཡིན་པའི་)ིར། �མ་ད�་སམེས་པར་4ེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོབ་4འི་འKས་བ ་གང་ཞེས་
ད�ོད་པ་ན། ཐེག་པ་གས མ་གའི་འཕགས་པའི་�Aད་ལ་འ4@ང་བའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་ཆསོ་ཅན། ཐ ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་གས མ་1་ིའཕགས་པའི་Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་#ི་�Aད་ལ་འ4@ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་)ིར། /ོབས་བཅ�་ཆོས་ཅན། ཐ ན་མོང་མ་ཡནི་
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་ 
 

@117A ༄༅། །�ས་#ི་�Aད་ཁོ་ན་ལ་འ4@ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་)ིར། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སངས་�ས་#ི་ཡོན་ཏན་མ་ལ ས་པའི་0ེན་ད�་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡནི་ནོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་?་བ ་
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་0ོགས་ 
 



པའི་རིམ་1སི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པས་ན་དམིགས་པ་	མ་པ་བཅ�་གཅིག་ག ོ།8་མ་ལོ་u་བ་ཆེན་པོས་རིམ་ཅན་ད�་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་མ་མཛད་པར་གཞན་ད�་བཤད་དོ། །གས མ་པ་
_`བ་པའི་ཆེད་ད�་4་བ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་ 
 

བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་?་བ ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པའི་_`བ་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེད་ད�་4་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གང་ག་ིཡིན་ཞེ་ན། རང་
4@ང་ད�་འ1@ར་བས་རང་4@ང་གི་མངི་བཏགས་པ་4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་འོ། །གང་ག་ིX་ོནས་ན་ཆེན་པོ་གས མ་1ིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀ�ན་1ི་མཆོག་ཉིད་ད�་4ེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང༌། རང་དོན་Sོང་བ་དང་0གོས་པ་ཆེན་པོ་དང་གས མ་
པོའོ། །གས མ་པ་ནི། འ4@ང་བར་འ1@ར་བའི་སངས་�ས་ 
 

4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ཉིད་#ི་ཆསོ་ཅན། ཆེད་ད�་4་བ་	མ་པ་གས མ་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་གས མ་དང་"ན་པས་ཆེད་ད�་4་བ་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར། གས མ་ཡོད་དེ་
ཐོབ་4་མཐར་ཐ ག་གས མ་པོ་ཉིད་#ི་དབང་ད�་4ས་ཏེ། དེ་?ར་ 
 



བ_`བ་པ་ལ་འཇ ག་པ་དེའི་)ིར། གས མ་པོ་གང་ན་སམེས་ཅན་ཞེས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ས ་4ེད་འདོད་པའོ། །སེམས་ཆེན་པོ་སངས་�ས་#ི་ཐ གས་�་ེཆེན་པོ་ཉིད་དང་Sངས་པ་
མཐར་ཐ ག་Sོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་0ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་0ོགས་པ་ 
 

@117B ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གང་ག་ིXོ་ནས་སངས་�ས་ས ་འ1@ར་ཞེ་ན། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་	མ་མMེན་མཚUན་4ེད་#ི་ཆསོ་བཅ�ས་མཚUན་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ས ་ཤེས་
པའི་Xོ་ནས་འ4@ང་བར་འ1@ར་བའོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བ_`བ་པ་ལ་ 
 

འཇ ག་པ་ནི། �ལ་པོ་གཡ ལ་ད�་འཇ ག་པ་དང་ཆསོ་མཚ�ངས་པར། མི་མཐ ན་)ོགས་མ་ལ ས་པ་Sངས་པ་དང༌། ཐོབ་4་མ་ལ ས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀ�ན་1ི་མཆོག་ཉིད་ད�་4ེད་པའི་ཆེད་ད�་
4་བ་གས མ་1་ིདོན་ཡིན་ནོ། ། 
 

བཞི་པ་_`བ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། _`བ་པ་>ིའི་	མ་གཞག་དང༌། ས་ོས3་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། /ོན་ཚ�ལ་1ི་X་ོནས་གཉིས་ས ་ད4ེ་བ་དང༌། མཚན་གཞིའི་Xོ་ནས་བཞིར་ད4ེ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མMེན་གས མ་ཡ ལ་ད�་4ས་ནས་ 
 



ཐོས་བསམ་གཙU་བོར་1@ར་པའི་_`བ་པ་ལ་མMེན་གས མ་ཡ ལ་1སི་_`བ་པ་དང༌། Cིན་སགོས་ལ་གཙU་བོར་>ོད་པའི་_`བ་པ། Cོར་བ་4ེ་Kག་ག་ི_`བ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིརིགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་
གཙU་བོར་1@ར་པའི་དོན་དེ་Cིན་སགོས་ལ་Cརོ་བས་ 
 

ཉམས་ས ་མ་ིལེན་པར་ཤེས་4་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Qབས་གཙU་བོར་1@ར་པ་ལ་4ེད་ན། ལམ་ད�་མ་��གས་པའི་Bར་ནས་#ང་ཡདོ་པས། 6ི་བ་འདིའི་ལན་Qབས་ས ་མ་བབ་ལ། གཏན་ལ་
ཕེབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ6ིས་པར་ 
 

4ེད་པའི་Qབས་ལ་བ�ོད་ན། དེར་Cིན་སགོས་>ོད་པ་ཉམས་ལེན་གཙU་བོར་མ་1@ར་པའི་ཤེས་4ེད་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་དོ། །ཡང་མMེན་གས མ་1ི་ཉམས་ལན་1་ི4་བ་ལ། ?་བའི་ཉམས་ལེན་
དང༌། Cོར་བ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་>ོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
 

@118A ༄༅། །ད�་Cོར་བ་ཡང་ཟེར་�Aས་འཕོངས་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་?་བ་དང་>ོད་པ་གཙU་བོར་1@ར་མ1@ར༈ 1ི༈ ཤེས་4ེད་ད�་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པའི་)ིར་དང༌། Cོར་
བ་བཞི་པོ་གང་ར ང་གི་ཉམས་ལེན་1་ི4་བ་མ་ཡིན་པའི་མMེན་ 
 



གས མ་ཡ ལ་ད�་4ས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་1ི་4་བ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་Cརོ་བ་བཞི་?་བའི་ཉམས་ལེན་དང༌། མMེན་པ་གས མ་ཉམས་ལེན་1་ི4་བ་>ོད་
པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་8ངས་ན་ཡང་Mོད་ 
 

ལ་ཅི་ཞིག་zར་ཡོད། Qབས་དང་པོ་གས མ་དང༌། Cོར་བ་བཞི་/ེན་པའི་Qབས་བཞི་ལ་?་བ་གཙU་བོར་/ོན་མི་/ོན་1་ིMད་པར་ཡོད་མེད་མིག་ལགེས་པར་)ིས་ལ་0གོས་ཤིང༌། འོག་ནས་
�ན་1ི་དོན་6Zག་ཏ�་བ[jས་པའི་Qབས་ས ་ཡང་མMེན་གས མ་ 
 

1ི་ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་6Zག་ཏ�་ད4ེ་བ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཡང་Bོན་1ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །Cིན་སོགས་ཕར་)ིན་6Zག་ག་ིམག་ོམགི་གཏོང་མ་གཏོང་དང༌། ཕར་)ིན་6Zག་སོ་
སོར་ངསེ་པའི་མཚན་ཉིད་#ིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་4ེད་པ་ 
 

ཡང༑ ད�ད་མི་བཟོད་དེ། ཕར་)ིན་6Zག་ཉམས་ས ་ལནེ་པའི་བསམ་པའི་4་བ་ཡདོ་མེད་ལ་4ེད་ན། _`བ་པ་དང་པོ་འདི་ཚUགས་ལམ་ད�་མ་��གས་གངོ་ག་ི_`བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་ཆའི་_བ̀་
པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས། ཕར་)ིན་6Zག་ལ་དམིགས་ 
 



པའི་བསམ་པའི་ཉམས་ལནེ་1ི་4་བ་ཡོད་པའི་)ིར། འདོད་ན། _`བ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་6ིས་པ་ལ་གཉིས་ས ་ད4ེ་བ་དང་འགལ། Cིན་སགོས་ཕར་)ིན་6Zག་�Aད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་4ེད་ན། 
Cོར་བ་བཞི་_`བ་པ་)ི་མར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། 4ང་ 
 

@118B ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལམ་ད�་��གས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་	མ་9གོས་Cརོ་བ་ཐོབ་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་ཕལ་ཆར་1སི་_འི་བ�ོད་ཚ�ལ་འགལ་བ་ལ་དངོས་པ3་གནས་ཚUད་འགལ་
བར་བཟ ང་ནས་འ2ེལ་བའི་དོན་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་	མ་གཞག་4ས་སོ། །དེས་ན་ 
 

དངོས་པ3་གནས་ཚUད་#ི་དབང་ད�་4ས་ན། Cོར་བ་4ེ་བག་གི་_`བ་པ་ཡིན་ན། མMེན་པ་ཡ ལ་ད�་4ས་པའི་_`བ་པ་ཡིན་པས་Mབ་པའི་>ི་དང་4ེ་Kག་ཡིན་1།ི >ི་དང་4ེ་Kག་གི་_`བ་པའི་ཐ་
�ད་4ས་ནས། དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་1ི་གནས་ཚUད་ 
 

དང་�ོད་4ད་སེལ་བས་འཇ ག་པའི་	མ་ད4ེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། Qབས་དང་པོ་གས མ་ད�་མMེན་པ་གས མ་ཡ ལ་ད�་4ས་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་_`བ་པ་བ/ན་མོད་
#ི། མMེན་པ་གས མ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་Qབས་རེ་རེ་ཞིང་ཕར་ 
 



)ིན་6Zག་"ན་ད�་ཉམས་ས ་8ང་བར་4འོ། །ཞེས་ནི་གོ་ཆའི་_`བ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་བ/ན་ནོ། །Qབས་Pག་མ་བཞི་ནས་བ/ན་པའི་Cོར་བ་དེ་དག་#ང༌། མMེན་པ་
ཡ ལ་ད�་4ས་པའི་_`བ་པ་ཡིན་མོད་#ི། Gོར་བ་ར་ེརེ་ཞིང་ 
 

ཡང་ཕར་)ིན་6Zག་"ན་ད�་ཉམས་ས ་8ང་བར་4འོ་ཞེས་གསལ་བར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་?ར་ཞེ་ན། Cིན་དང་ཚ�ལ་{ིམས་སགོས་>ོད་པས། ཞེས་དང༌། Cིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རེ་ནི། ཞེས་
དང༌། Cིན་པ་ཤེས་རབ་པར་དག་དང༌། ཞེས་དང༌། Cིན་ 
 

པ་ལ་སགོས་ར་རས་#ང༌། ཞེས་སོ། །གོ་ཆའི་_`བ་པའི་Qབས་ས ་ནི། _`བ་པ་གཉིས་ཀ་བ/ན་པའི་ཤེས་པར་4འོ། །6ིས་ལན་གཉིས་#ི་6ི་བ་ནི། དེ་?ར་_`བ་པའི་0ེན་ད�་1@ར་པ་དང་
དམིགས་པ་དང་ཆེད་ད�་4་བ་ལ་སགོས་པ་བ�ོད་ནས་_`བ་ 
 

@119A ༄༅། །པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལན་ནི། �ོད་4ེད་མ་ིའ6་བའི་Mད་པར་1སི་Qབས་དང་པོ་གས མ་ད�་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་སོ་སརོ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་1་ིཐམས་
ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་	མ་པ་ཡ ལ་ད�་ 
 



4ས་པ་ལ་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་ཕར་)ིན་6Zག་"ན་1ི་X་ོནས་གསལ་བར་མ་བ/ན་པར་>ིར་མMེན་པས་བ[jས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་#ི་0ནེ་ཅན་ཏེ། ཡ ལ་ཅན་ད�་བ/ན་པའི་_`བ་པ་དང༌། 	མ་པ་
ཀ�ན་མངོན་པར་9ོགས་པ་0ོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

མངོན་པར་0ོགས་པ་	མ་པ་བཞི་/ནོ་པའི་Qབས་ལ། མངོན་པར་0གོས་པ་ར་ེརེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་གི་0ེན་ཅན་ད�་བ/ན་པའི་ཉམས་ལེན་1ི་4་བ་ནི་_`བ་པ་/ེ་གཉིས་སོ། །_`བ་པའི་
ངོ་བོ་དེ་ལ་གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། /ོན་ཚ�ལ་མི་འ6་བའི་Xོ་ནས་ 
 

མMིན་གས མ་>རི་ཡ ལ་ད�་4ས་པའི་_`བ་པ་དང༌། ཕར་)ིར་6Zག་"ན་ད�་བ/ན་པའི་_`བ་པ་ཡོད་པའི་)ིར། དངོས་པ3་གནས་ཆདོ་དང་མཐ ན་པར་4ས་ན། ཐེག་ཆེན་1ི་ཚUགས་ལམ་ཆོས་
ཅན། མMེན་པ་ཡ ལ་1་ི_བ̀་པ་ཡིན་ཏེ། མMེན་གས མ་ 
 

1ི་	མ་པ་གང་ར ང་ཡ ལ་ད�་4ས་ནས་Xོམ་པའི་ཉམས་ལེན་1་ི4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Cོར་བའི་_`བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་)ིན་6Zག་"ན་ད�་བསམ་Cོར་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་པའི་ཉམས་
ལེན་1་ི4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། _`བ་པ་བ=ོན་ 
 



འ2Zས་#ི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དོན་དང༌། _`བ་པ་བཞིའི་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བ=ོན་འ2Zས་ད་ནས་ནི། །ཚ�ལ་བཞིན་རབ་��གས་Cོར་བའི་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། མ་��མ་
མི་འ{Zགས་ཆོག་མི་ཤེས་བ=ོན་འ2Zས། །ཞེས་བཤད་པས་གོ་ཆའི་ 
 

@119B བ=ོན་འ2Zས་དང༌། Cོར་བ་ལག་ལེན་ལ་��གས་པའི་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་མ་��མ་པ་དང༌། མི་མཐ ན་)ོགས་#ིས་མ་འ{Zགས་པའི་བ=ོན་འ2Zས་
དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བ=ོན་འ2Zས་སོ། །དེ་?ར་བ=ོན་འ2Zས་#ིས་Mད་ 
 

པར་ད�་4ས་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་#ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བGེད་#ང་_`བ་པ་ནན་ཏན་1ིས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ་པ་མེད་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ད�་འ1@ར་1ི། 8་ན་
མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་མ་ིན�ས་པར་བ/ན་པ་ཡིན་1།ི _`བ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
 

ན་བ=ོན་འ2Zས་#ིས་Mབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ིར ང་/ེ། 83་ST་རསི་མི་འ6་བ་པདམའི་འདབ་མ་?ར་མ་འ6ེས་པར་གནས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་�A་འKས་#ི་ཆསོ་
མཐའ་དག་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་བསམ་པ་�་ཆེན་པོ་Bོན་ད�་འ2ོ་དགོས་ཏེ། ད་Bོན་ད�་ 
 



མ་སངོ་ན་_`བ་པ་�་ཆེན་པོ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་འོང་དོན་མེད་པས། [ེ་\ོད་ལ་མང་ད�་Cངས་པ་དང༌། ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། ད་གདོད་བ_̀བ་པ་4ོད་འདོད་Gེས་པའི་ཚO། 
ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉZང་མ་ིའོང་བའི་ལ གས་ངན་པ་	མས་འ4@ང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ 
 

�་ཆེན་པོ་Bོན་ད�་སོང་བ་ལས། Cོར་བས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་�་ཆེན་པོ་འ4@ང་ལ། བསམ་>རི་�་ཆེན་པོ་Bོན་ད�་སོང་བ་ལས་ཚUགས་�་ཆེན་པོ་9གོས་པར་འ1@ར་ལ། དེ་ལ་བ0ེན་ནས་	མ་
མMེན་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བ་དང་ངསེ་པར་འ4@ང་བས། 	མ་མMེན་ཐོབ་པར་4ེད་པའི་_`བ་ 
 

པ་ཉམས་ལེན་ལ་བཞི་དགསོ་#ི། དེ་བས་མང་བ་མ་ིདགོས་པས་_`བ་པ་བཞིར་ངེས་སོ། །འདི་དག་ག་ིདོན་བ[jས་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ནི། Cིན་སོགས་>ོད་ཡ ལ་
བ=ོན་འ2Zས་དང༌། ཞེས་པའི་Qབས་ནས་འ4@ང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་G་ེབའི་རིམ་པ་ 
 

@120A ༄༅། །དེ་?ེ་ངེས་པ་ཡིན་1ི། བསམ་པ་�་ཆ་ེབའི་4་བ་ནི་�Aན་མཐའ་ན་ཡང་ཡོད་པས། ག་ོཆའི་_`བ་པ་ཚUགས་ལམ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4འོ། ག��ང་འདིས་
_`བ་པ་བཞིའི་ས་ 
 



མཚམས་བ/ན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འ2ིག་/ེ། དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བ/ན་ནས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་བཀག་པས་ས་མཚམས་བདེ་8ག་ཏ�་མི་0གོས་པའི་)ིར་རོ། །མ་མཐའི་ས་
མཚམས་བ/ན་པར་འདོད་ན་ཡང༌། Gེ་ 
 

བའི་རིམ་པ་བ/ན་པར་འཆད་དགོས་#ི། ས་མཚམས་དང་Cར་བ་མི་འ2ིག་ག ོ།འ2ེལ་ཆེན་ད�། Wོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་#ི་ལ ང་6ངས་པ་དང་Cར་ཏེ། བཤད་ན་ཡང་ཅ�ང་ཟད་བཤད་ད�་ར ང་
ཡང༌། དེ་?ར་ཇི་?་བ་ 
 

བཞིན་ད�་ཞིས་པ་འ2ིག་དཀའ་བའི་)ིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བ�Aད་ནས་Cོར་བ་ཚUགས་ལམ་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་གོ་ཆ་དང་དངོས་ས ་བGེད་ཅིང་དངོས་ས ་Cརོ་བ་Cརོ་ལམ་1ི་
ངོ་བོ་ཉིད་འཇ ག་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་Cོར་བ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོས་བ[jས་པའི་བ=ེ་བ་ནས་གཟ ངས་#ི་བར་1ི་_`བ་པ་དང༌། ས་དང་པོས་བ[jས་པའི་_`བ་པ་སགོས་ཚUགས་_`བ་དང༌། དག་པ་ས་གས མ་1་ི_`བ་པ་ངེས་
འ4@ང་_`བ་པར་དོན་1ིས་བ/ན་ཏོ། །དེས་ན་_`བ་ 
 



པ་བཞིའི་ད4ེ་བ་དང་མཚན་གཞི་བ/ན་པ་ལ་བཤད་པར་4འོ། །དེ་?ར་རིམ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་Cརོ་བའི་ལམ་1་ི_`བ་པ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་_`བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་)ིན་6Zག་"ན་ད�་ཉམས་ས ་
ལེན་པའི་བསམ་པ་�་ཆེན་པོ་ཅན་1་ི_`བ་པ་ཡིན་ 
 

@120B པའི་)ིར། མཐོང་བའི་ལམ་1སི་བ[jས་པའི་བ_`བ་པ་ནི་འཇ ག་པའི་བ_`བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་)ིན་6Zག་ག་ིམ་ིམཐ ན་)ོགས་འཇོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་དངོས་ས ་��གས་པའི་བ=ོན་
འ2Zས་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་བ_`བ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ས་བད�ན་པ་མན་ཚད་#ི་ 
 

ཐེག་ཆེན་1ི་Xོམ་པའི་ལམ་ནི་ཚUགས་#ི་བ_`བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚUགས་གཉིས་#ི་དཔ ང་�་ཆེན་པོ་9ོགས་པའི་བ=ོན་འ2Zས་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་བ_`བ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ས་བ�ད་པ་ཡན་
ཆད་Mད་པར་1་ིལམ་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་_`བ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ 
 

འ4@ང་བའི་བ_`བ་པ་ཡིན་ཏེ། 	མ་མMེན་ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་འ4ིན་པར་4ེད་པའི་དག་པ་སའི་	ལ་འ4ོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་�་ཆེ་བ་ག་ོབ_`བ། Cོར་བ་�་ཆ་ེབ་འཇ ག་བ_`བ། 
ཚUགས་གཉིས་�་ཆེ་བ་ཚUགས་བ_`བ། 	མ་མMེན་ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་འ4ིན་ 
 



4ེད་ངེས་འ4@ང་བ_`བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། བ_`བ་པ་དེ་	མས་#ི་ནང་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་ཆའི་བ_`བ་པ་གང་ཡིན་དེ་བཤད་དོ། །ཇི་?ར་ན་
6Zག་ཚན་6Zག་གིས་མདོ་ཇི་བཞིན་ད�འོ། །6Zག་ཆེན་6Zག་ཏ�་ད4ེ་ར ང་/ེ། ག་ོཆའི་ 
 

བ_`བ་པ་6Zག་པོ་དེ་དག་ས་ོསརོ་Cིན་པ་ལ་སོགས་པ་	མ་པ་6Zག་6Zག་ཏ�་བ[jས་པ་ཡིས་སོ། །མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་Cིན་པ་ཡོངས་ས ་གཏོང་བ་དེ་དག་	མ་མMེན་ཡིད་
ལ་4ེ་བས་ཡངོས་ས ་གཏོང་/ེ། དགེ་བའི་=་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་ཐ ན་མོང་ད�་4ས་ཤིང་8་མེད་9གོས་4ང་བ ་བBོ་/ེ། འདི་ནི་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་ཅིང་Cིན་པ་ཡོངས་ས ་གཏོང་བའི་Cནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་སོ། །གས མ་
པ་ལ། ད4ེ་བ་དང༌། བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། Cིན་པ་ལ་Cར་བ་དང༌། གཞན་ལ་ 
 

@121A ༄༅། །ཡང་དེ་?ར་Cར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་#ི་Cིན་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཟང་ཟིང་ག་ིCིན་པ་ལ་སགོས་པ་Cིན་པར་4ེད་པའི་གཏོང་བའི་སམེས་པ་ནི་Cིན་པའི་ངོ་
བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚO་ན་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ག་ིཆེད་ད�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་ 
 



བ་ཉན་ཐོས་#ི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ལ་སགོས་Sོང་བའི་སམེས་པ་ཚ�ལ་{ིམས་དང༌། Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་#ིས་མི་�ན་པར་z་བ་བཟོད་པ་སགོས་བཟོད་པ་གས མ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་མཐའ་
དག་ལ་འད�ན་པ་Gེད་པའི་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འ6ེས་ 
 

པའི་=ེ་གཅིག་པ་ཉིད་#ིས་དགེ་བ་	མས་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བB་ོབར་4ེད་པའི་བསམ་གཏན་	མས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་Cིན་པར་4་བ་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་
གས མ་ད�་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་གོ་ཆ་ཉིད་#ིས་Mབ་པར་ 
 

4ེད་པ་ཡི་X་ོནས་Cིན་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་4་བ་ནི་Cིན་པའི་གོ་ཆའི་བ_̀བ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་e་ལ་ཡང་ཉམས་ས ་8ང་བར་4་/ེ། ཕར་)ིན་6Zག་"ན་1ི་Xོ་ནས་ཚ�ལ་{ིམས་བhZང་
བ་སགོས་4ོད་རགིས་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་"གོ་པས་)ིན་6Zག 

 

ཆེན་6Zག་གསི་གོ་ཆ་	མ་པ་ས མ་ཅ�་=་6Zག་ཡིན་ཏེ། Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་རེ་རེའི་ནང་ད�་སོ་སརོ་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་6Zག་6Zག་བ[jས་པ་ནའོ། །"ོག་པས་ད4ེ་བ་དེ་?ར་
ཡིན་མོད་#ི་གོ་ཆའི་བ_`བ་པ་	མ་པ་6Zག་ག ོ།Cིན་པའི་གོ་བ_`བ་#ི་ 
 



ནང་ད�་འད�ས་པའི་Cིན་པ་ལ་སོགས་པ་6Zག་Cིན་པའི་གོ་ཆར་ཆསོ་མཐ ན་པའི་)ིར། ཁ་ཅིག་Cིན་པ་6Zག་Cིན་པར་ཆོས་མཐ ན་པ་ནས། ཤེས་རབ་6Zག་ཤེས་རབ་ཏ�་ཆོས་མཐ ན་པའི་དོན་ད�་4ེད་
པ་ནི། ས མ་ཅ�་=་6Zག་ཡོད་པའི་_`བ་4ེད་ཡིན་1ི། ག་ོཆའི་བ_`བ་ 
 

@121B པ་6Zག་ཏ�་ངསེ་པའི་_`བ་4ེད་ད�་4ེད་པ་)ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་Cིན་པ་6Zག་བ[jས་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་Cིན་པའི་ག་ོབ_`བ་ཏ�་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ནི་Cིན་པའི་
གོ་བ_`བ་#ིས་བ[jས་པའི་Cིན་པའི་གོ༈ ཆ་དང༌། Cནི་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བསམས་པའོ། ། 
 

4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་[མོ་པའི་ཚ�ལ་{ིམས་#ི་Qབས་ས ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡང་འགོག་པའི་Sོང་བའི་སེམས་པ་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་
ཤེས་པར་4་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ལ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་Sོང་ 
 

བའི་སེམས་པ་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ག ོ།ཕར་)ིན་6Zག་ལས་དང་པོ་ལས་ཇི་?ར་ཉམས་ས ་ལནེ་པའི་ཚ�ལ་ནི། �ེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་>ོད་པ་>ི་ལ་བWབ་པའི་	མ་གཞག་མཛད་
པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་ 
 



བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་?ར་གོ་བགསོ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་མཐའ་དག་Cརོ་བས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་འཇ ག་པ་འ4@ང་བས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �A་ལ་��གས་པ་དེ་
ཉིད་འKས་བ ་ལ་འཇ ག་པ་ཡིན་མོད་#ི། ཡ ལ་1ི་Xོ་ནས་	མ་པ་དག�ར་ད4ེའོ། ། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1སི་བ[jས་པའི་བསམ་གཏན་གཟ གས་མེད་དང༌། Cིན་སོགས་ལམ་1སི་བ[jས་པ་བ�ད་དང༌། འKས་བ ས་བ[jས་པའི་	མ་ཀ�ན་མMེན་པའི་ཚ�ལ་ལ་ན་འཇ ག་ཅིང་
ཉམས་ས ་ལེན་པའི་4་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལ་འཛOག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
 

4་/ེ། �A་དང་འKས་བ ས་བ[jས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཇ ག་པའི་བ_`བ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ལས། ��་རིའི་བ ས་zས་པ། ཚO་དང་"ན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་1ིས་ན་4ང་ཆེན་
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇ ག་པ་དང་འཛOག་པ་ཡནི། གང་པོས་Yས་ 
 

@122A ༄༅། །པ༑ ཚO་དང་"ན་པ་��་རིའི་བ ་འདི་ལ་4ང་ཆེན་Cིན་པའི་ཕར་)ིན་ལ་>ོད་ཅིང་འདོད་པས་དཔེན། [ིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ཆོས་#ིས་དབེན། 0ོག་པ་དང་བཅས། ད�ོད་པ་དང་
བཅས། དབེན་པ་ལས་Gསེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བ_`བ་ 
 



/་གནས་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ། སོ་ས3་དོན་དང༌། 0ོགས་དཀའ་བ་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་�A་འKས་#ི་ཆསོ་མཐའ་དག་Cརོ་བ་ལག་ལེན་1ིས་	མ་པར་
གནོན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་བ_`བ་པ་དག�་ཡིན་པས་འཇ ག་པའི་བ_`བ་པ་	མ་ 
 

པ་དག�་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་ས ་འད�ས་ཏེ། �A་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་ལམ་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། དེའི་འKས་བ ་ལ་འཇ ག་པ་གཉིས་ས ་ངསེ་པའི་)ིར། དང་པོ་ལ་གས མ་ཡོད་དེ། 0ེན་ཐེག་ཆེན་1སི་བ[jས་
པའི་འཇ ག་0ནེ་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་ནས་གཟ གས་མེད་པའི་ 
 

�ོམས་པར་འཇ ག་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་4་བ་གཅིག་དང༌། འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་ལས་འ4ེད་པའི་ཆསོ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། བར་བ་
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་0ོགས་པ་ཕ ན་ཚUགས་ཐོབ་4ེད་Cིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་དང༌། Sངས་པ་ཕ ན་ཚUགས་ཐོབ་4ེད་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་དང་གཞན་དོན་འ2Zང་བའི་ཐབས་4མས་སགོས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། གཞན་དོན་
	མ་པར་དག་4ེད་/ངོ་ཉིད་0ོགས་པའི་མ་ིདམིགས་པ་དང་"ན་པ་	མས་ 
 



ཡོད་པའི་)ིར། ཐེག་དམན་ལས་འ4ེད་པའི་ཆསོ་གས མ་ཡོད་དེ། ཕར་)ིན་6Zག་གི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་4་4ེད་བདེན་པས་/ོང་བར་0གོས་པའི་འཁརོ་གས མ་ཡངོས་ས ་དག་པ་དང༌། 
དགེ་=་8་མེད་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བBོ་བའི་ཆེད་ད�་4་བ་གས མ་1་ིདོན་ད�་ 
 

@122B བ�mར་བ་དང༌། ཚUགས་�@ར་ད�་9གོས་པའི་ཐབས་མངོན་པར་ཤེས་པ་6Zག་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། འKས་བ ་ལ་འཇ ག་པ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་
པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་ཉམས་ལེན་1ི་4་བ་	མས་ཡོད་པའི་ 
 

)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མེད་བཤད་པ་ལ། �A་ང་ོབོ་འKས་བ འོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པ3་ཉེར་བ[གོས་#ིས་བ[jས་པའི་ཞི་གནས་དང་Pག་
མཐོང་ག་ིགོ་རིམས་དང༌། ངོ་བོ་ལ་མཁས་པར་མ་4ས་ན་འཇིག 

 

0ེན་པའི་ལམ་>ིའི་	མ་གཞག་མ་ིཤེས་པས། ཐོག་མར་དེ་ད�ད་པར་4་/ེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་2Zབ་ནས། དེའི་�ེས་ས ་Pག་མཐོང་བXོམ་དགོས་པ་ཡིན་1་ིB་རལོ་ཏ�་ནི་Pག་
མཐོང་�སེ་མཐ ན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་མི་hིད་ 
 



པའི་)ིར་ཏེ། >ོད་འཇ ག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་"ན་པའི་Pག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་	མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་4་/ེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་4་ཞེས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་
བ=ེགས་པ་ལས་#ང༌། ཚ�ལ་{ིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛ]ན་ཐོབ་/ེ། །ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ཐོབ་ནས་#ང་ཤེས་རབ་Xོམ་པར་4ེད། །ཅེས་གས ངས་པ་དང༌། Xོམ་རམི་ལས། དེ་?་བས་ན་_བི་པ་མཐའ་དག་Sངས་ནས་ཡངོས་ས ་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་
འ4@ང་བར་འདོད་པས། ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བXམོ་པར་4འོ། ། 
 

ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དེ་?ར་ངསེ་པ་ཡིན་1ི། )ིས་ཐོབ་ཟིན་ནས། Pག་མཐོང་Bོན་ད�་བXམོས་ནས་དེའི་�ེས་ས ་ཡང་ཞི་གནས་Xོམ་པར་4ེད་པས་ངསེ་པ་མེད་
དོ། །དང་པོ་གསར་ད�་_བ̀་པའི་ཚO་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་པའི་B་རལོ་ 
 

@123A ༄༅། །ཏ�་Pག་མཐོང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀ�ན་ནས་བWང་བར་ཤེས་པར་4འོ། །འོ་ན་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ལ་ལ་ནི་Pག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་1ི། 
ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་/ེ། དེ་Pག་མཐོང་ལ་བ0ེན་ནས་ཞི་གནས་ 
 



ལ་བ=ོན་པར་4ེད་དོ། །དེ་?ར་གས ངས་པ་ཇི་?ར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ3་ཉེར་བ[ོགས་#ིས་བ[jས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་1ི། བསམ་གཏན་དང་པ3་དངསོ་གཞི་
ཡན་ཆད་#ི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་/ེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པ3་ 
 

ཉེར་བ[ོགས་#ིས་བ[jས་པའི་Pག་མཐོང་ལ་བ0ེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ3་དངསོ་གཞིས་བ[jས་པའི་ཞི་གནས་བ_`བ་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་
གཞི་ལས། གཞན་ཡང་[jག་བBལ་ནས་ལམ་1ི་བར་ད�་ཡང་དག 

 

པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཐོབ་/ེ། དེ་འད�ག་མ་ཐག་ཏ�་སེམས་འཇོག་/ེ། ཆོས་	མ་པར་འ4ེད་པར་མི་4ེད་དོ། །དེ་Pག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་
ཉིད་ལ་བ0ེན་ནས་Pག་པའི་སེམས་ལ་Cརོ་བར་4ེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
 

པས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ལམ་1་ི	མ་གཞག་ལ་ལེགས་པར་མ་Cངས་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ3་ཉེར་བ[གོས་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོག་
མར་བ_`བས་ནས། དེའི་�ེས་ས ་ཉོན་མོངས་	མ་པར་Cངོ་བའི་ལས་ 
 



དང་པོ་པ་གཉིས་#ི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པའི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ནས་ཉེར་བ[གོས་#ི་ཐོག་མ་འཛ]ན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ3་ཉེར་བ[ོགས་#ིས་བ[jས་པ་ལ། ཞི་
གནས་དང་Pག་མཐོང་_བ̀་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་8ོ་ཁ་ 
 

@123B མ་)ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་[ེ་�ན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འད�་མ་ི4ེད། །དེ་ནས་དེ་ཡ་ིལ ས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏ�་Cངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་4ེད་དང་བཅས་ཞེས་
4། །ཞེས་གས ངས་པའི་དོན་ཡང་མ་0ོགས་པ་/ེ། དེ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག�ས་_`བ་པའི་ཞི་གནས་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ས་ནས་གས ངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རགི་པའི་ཡིད་4ེད་དེའི་�ེས་ནས་བ_`བ་དགོས་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་4ེད་པའི་ལས་དང་པོ་
ས་ནི། =ེ་གཅིག་ཏ�་4་བ་ཉིད་ལ་ཇི་hིད་ད�་ཡིད་ལ་4ེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང༌། སེམས་=ེ་ 
 

གཅིག་པ་ཉིད་ལམ་རགེ་ག་ིབར་ད�་ལས་དང་པོ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་	མ་པར་Cོང་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་	མས་ལས་སམེས་Cོང་བར་འདོད་
པའི་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པའི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བ=མས་ཤིང་ 
 



གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་/ེ། ཞེས་དང་ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4་བའི་)ིར། རབ་ཏ�་བ=ོན་པའི་	ལ་འ4ོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་	མ་པ་བད�ན་1སི་འདོད་པའི་འདོད་
ཆགས་དང་Kལ་བ་�སེ་ས ་འཐོབ་བོ། །བད�ན་པོ་དེ་དག་#ང་གང་ཞེ་ན། zས་པ་མཚན་ 
 

ཉིད་སོ་སོར་རགི་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་4@ང་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དབེན་པ་དང༌། དགའ་བ་[jད་པ་དང༌། ད�ོད་པའི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་དང༌། Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་པ་དང༌། Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་
འ6ས་བ ་ཡིད་ལ་4ེད་པའོ། །ཞེས་གས ངས་པས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
 

དག�ས་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་བ_`བས་པས་ལ ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་Cངས་པའི་བདེ་བ་Gེས་པ་ནས། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་2Zབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�ེས་ས ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་Sངོ་བའི་ཆདེ་ད�་
མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པའི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་སོགས་བXོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@124A ༄༅། །ཡིད་4ེད་དང་པོ་དེས་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་	མ་པར་བ?ས་ནས་ཐོས་བསམ་1སི་ད�ོད་པར་4ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་?ར་ད�ད་པ་
4ས་པའི་/ོབས་#ིས་ལ ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་Cངས་པའི་བདེ་པ་ 
 



6ངས་ནས། Pག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་4@ང་བའི་ཡིད་4ེད་དེ་Xོམ་4@ང་ངོ། །དེ་ནས་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1ི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་གོམས་པར་4ས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་
པོ་གས མ་དང་འKིང་གས མ་Sོང་བའི་གཉེན་པོ་རམི་པ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་དབེན་ 
 

པ་ལས་4@ང་བ་དང༌། དགའ་བ་[jད་པའི་ཡིད་4ེད་དོ། །དེ་?ར་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆརེ་Sངས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་1@ར་མ་ིའ4@ང་བར་མཐོང་བ་ན། ཉོན་མོངས་མ་ལ ས་པར་
Sངས་སམ་�མ་པ་འ4@ང་བས། ཉོན་མོངས་Sངས་མ་Sངས་བ0ག་པའི་ཆེད་ 
 

ད�་ཉོན་མོངས་Gེ་W་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་4ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་0གོ་པ་ནི་ད�ོད་པ་ཡདི་4ེད་དོ། །ཅ�ང་ཟད་མ་Sངས་པར་ཤེས་པ་ན། གཉེན་པོ་གོམས་པར་4ས་པས་ཉོན་མངོས་ཆ�ང་ང ་གས མ་
Sོང་བའི་དངསོ་གཉེན་ནི། Cོར་བའི་མཐའི་ཡིད་4ེད་ཡིན་ལ། Cོར་བའི་ 
 

མཐའི་འKས་བ ་ཡིད་4ེད་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ3་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ས་Pག་མ་	མས་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་4ེད་པ་བ�ད་#ི་Xོ་ནས་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ལ་4ེད་པ་
དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་ 
 



བར་4ེད་པའི་གནས་#ི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་པར་4འོ། །འ2ེལ་པ་མཛད་པའི་Wབོ་དཔོན་འདི་ཚUགས་6Zག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་མ་ིབཞེད་ལ། བཞེད་པ་	མས་#ི་?ར་ན། བསམ་
གཏན་དང་པ3་ཉེར་བ[གོས་#ིས་ཉོན་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ 
 

@124B ཉོན་མོངས་མངོན་1@ར་འཛUམས་པ་ཡིན་1ི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས མ་ཅ�་པར། གང་ད�་Gེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་བཤད་པས། 0ེན་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སས་བ[jས་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་གནས་Qབས་གས མ་མ་གཏོགས་པར་མངོན་1@ར་མ་ིའགག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ༑ དངོས་#ི་དོན་དང༌། ད4ེ་བ་དང༌། )ེ་བ་ས་ོས3་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མདེ་གཉིས་#ི་དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ། �A་�ོམས་འཇ ག་དང་འKས་བ ་G་ེབའི་4ེ་Kག་
གིས་གཉིས་ཡིན་ལ་དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ག་ིXོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་ 
 

=ེ་གཅིག་པ་མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། G་ེབ་གཞན་ད�་�A་�མོས་འཇ ག་གི་བསམ་གཏན་Xོམ་པའི་	མ་Yིན་དང་�A་མཐ ན་1་ིའKས་བ ར་1@ར་པ་/ེ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་
མིན་1ི་བར་1་ིསེམས་ཅན་1་ི�Aད་#ི་Gེས་ཐོབ་#ི་ཆསོ་	མས་སོ། །གཟ གས་ 
 



མེད་ལ་ཡང་�A་�ོམས་འཇ ག་ག་ིགཟ གས་མེད་ནི། དམིགས་པའི་Xོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པའོ། །འKས་བ ་G་ེབའི་གཟ གས་མེད་ནི། 
Gེ་བ་གཞན་ད�་དེ་Xོམ་པའི་	མ་Yིན་ནམ། �A་མཐ ན་1ི་འKས་བ ར་1@ར་པ་/ེ། གཟ གས་ 
 

མེད་རགིས་བཞིང་Gེས་པའི་སེམས་ཅན་1ི་�Aད་#ི་Gེས་ཐོབ་#ི་ཆསོ་	མས་ས།ོ །བསམ་གཏན་	མས་གོང་མས་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་འ4@ང་བའི་)ིར། ཡན་
ལག་མི་འ6་བའི་4ེ་Kག་ཡོད་པས། ཡན་ལག་གས་འདའ་བ་ཞེས་4འོ། །གཟ གས་ 
 

མེད་	མས་ལ་ཡན་ལག་མི་འ6་བ་མེད་#ི། དམིགས་པ་མི་འ6་བའི་X་ོནས་འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འ4@ང་བའི་)ིར། དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་དང་
པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་དང༌། གཟ གས་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་ཡས་Gེ་མཆེད་སོགས་ 
 

@125A ༄༅། །བཞིའོ༑ ༑ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ གས་མེད་དང་པོ་གས མ་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མེད་གས མ་གས མ་ཡདོ་ལ། hིད་=ེ་ལ་B་མ་གཉིས་
ཡོད་#ི་ཐ ན་མོང་བ་?ར་ན་ཟག་མེད་མེད་དེ། དམིགས་	མས་མ་ིགསལ་ 
 



བས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་འདས་ལམ་1ི་0ེན་ད�་མི་ར ང་བའི་)ིར་རོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་hིད་=ེ་ལ་བ0ེན་པ་ཡང་Wོབ་དཔོན་1སི་བཤད་
དོ། །བསམ་གཏན་དང་པ3་ཉེར་བ[གོས་ལ་དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མེད་གཉིས་ 
 

ཡོད་ལ་Pག་མ་	མས་ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། དེས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4ེད་མི་ན�ས་པའི་)ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པ3་ཉེར་
བ[ོགས་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་�Aན་ 
 

��གས་སགོས་དང་པ3་ཉེར་བ[གོས་ཁ་ོན་ལ་བ0ེན་ནས་འདས་ལམ་བGེད་ལ། ཉེར་བ[ོགས་Pག་མ་	མས་ལ་ཟག་མེད་#ི་ལམ་བ0ེན་པ་དགོས་པ་མདེ་པའི་)ིར་རོ། །དངོས་གཞི་	མས་
#ིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4ེད་མི་དགསོ་ཏེ། 
 

ཉེར་བ[ོགས་#ིས་Kལ་བར་4ས་ཟིན་པའི་)ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་	མས་#ིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོ་མ་ི4ེད་ཅིང༌། ཟག་མེད་	མས་#ིས་རང་ས་དང་གངོ་སའི་གཉེན་པོ་
4ེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4ེད་པའི་ལམ་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 



མངོན་པར་བ_`བ་པ་དང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་#ི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དངསོ་གཞི་ཙམ་དང༌། Mད་པར་ཅན་གཉིས་#ི་དང་པོ་ནི། 0ོག་ད�ོད་
གཉེན་པ3་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བས་ 
 

@125B རབ་ཏ�་)ེ་བའི་སམེས་=ེ་གཅིག་པ་མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པ་གང༌། དབེན་པ་ལས་Gེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་1ི་ཡན་ལག་ཏ�་"ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�ོད་པ་གཉེན་པ3་
ཡན་ལག་གིས་0ོག་པ་ལས་#ང་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་སམེས་=ེ་གཅིག 

 

ཏ�་མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པ་གང༌། ཚUར་བ་བཏང་�ོམས༈ དང་"ན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི། རང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Kལ་བར། རང་སའི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4ེད་མ་ིན�ས་པའི་)ིར། ཙམ་པོ་དང་Mད་པར་ 
 

ཅན་གཉིས་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་གཉེན་པ3་ཡན་ལག་ག་ི0ོག་ད�ོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4ེད་ཅིང༌། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལས་Gསེ་པའི་དགའ་བདེ་
ཕན་ཡོན་1ི་ཡན་ལག་ཏ�་"ན་པའོ། །བསམ་གཏན་གས མ་པ་ནི། 6ན་ཤེས་ 
 



བཞིན་བཏང་�ོམས་གཉེན་པ3་ཡན་ལག་གིས། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བས་རབ་ཏ�་)ེ་ཞིང༌། དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་1་ིཡན་ལག་ཏ�་"ན་པའོ། །བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ནི། 6ན་པ་དང་བཏང་�ོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པ3་ཡན་ལག་གི་བདེ་ 
 

བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བས་རབ་ཏ�་)ེ་ཞིང༌། ཚUར་བ་བཏང་�མོས་ཕན་ཡོན་1ི་ཡན་ལག་ཏ�་"ན་པའོ། །གཟ གས་མེད་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Gེ་མཆེད་ནི། གཟ གས་དང་
ཐོགས་པའི་འད�་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས། འད�་ཤེས་དེ་ཡང་དང་ཡང་ད�་	མ་ 
 

པར་བཤེག་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས་ོ�མ་པའི་འད�་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གོམས་པར་4ས་པས། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས ་དེ་མངོན་ད�་1@ར་པའི་སམེས་=ེ་གཅིག་པ་མཚ�ངས་"ན་དང་
བཅས་པའོ། །	མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Gེ་མཆེད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
 

@126A ༄༅། །སོ་�མ་པའི་ཡིད་4ེད་དེ་ཉིད་དགག་4ར་བ?ས་ནས། ཡདི་4ེད་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ་�མ་ད�་ཡོད་ལ་4ས་པས་མངོན་ད�་1@ར་པ་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Gེ་མཆེད་ནི་དེའི་
འོག་ཏ�་གཟ ང་4་ཅི་ཡང་མདེ་དོ་�མ་ད�་ཡིད་ལ་4ས་པས་དེ་མངོན་ 
 



ད�་1@ར་པ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་མིན་1་ིGེ་མཆོད་ནི། འད�་ཤེས་ནི་ནད་དང་འKས་དང་ཟ ག་¡¢འོ། །འད�་ཤེས་མེད་པ་ནི། ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པའོ། །འད�་ཤེས་ཡདོ་མིན་མེད་མིན་ནི། ཞི་བ་1་ནོམ་
པའོ་�མ་ད�་ཡིད་ལ་4ས་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་སེམས་ 
 

=ེ་གཅིག་པ་མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་1་ིབསམ་གཏན་	མས་ལ་/ེ། བདེ་བ་ལ་ར་ོ�ང་བའི་hེད་པ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། Bོན་1་ིམཐར་?་བ་ལ་སགོས་པའི་?་བ་ངན་པ་
Gེད་པར་4ེད་པ་?་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་1ིས་སམེས་ 
 

ཁེངས་པ་ང་�ལ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། རང་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་�མ་པ་ཐེ་ཚUམ་ཤས་ཆ་ེབའོ། །དག་པ་བ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བWད་པའི་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་
མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པ་/ེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐ ན་དང༌། 
 

གནས་པ་ཆ་མཐ ན་དང༌། Mད་པར་ཆ་མཐ ན་དང༌། ངས་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་གང༌། མཇ ག་ཐོགས་ས ་རང་སའམ། འོག་སའི་ཉོན་མངོས་Gེ་བ་དང་�སེ་
ས ་མཐ ན་པ་དང༌། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་ས་གཞན་འ6ེན་པ་དང༌། ས་གོང་ 
 



མའི་དག་པ་བ་འ6ེན་པ་དང༌། འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འ6ེན་པར་4ེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་	མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་4་/ེ། hིད་=ེ་ལ་ནི་Mད་པར་ཆ་མཐ ན་མེད་དེ། དེའི་གངོ་
ནས་ས་གཞན་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཐ ན་མོང་བ་?ར་ན་ངེས་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་ 
 

@126B ཡང་མེད་དེ། hིད་=ེའི་སམེས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་ད�་4ས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་བGེད་པའི་)ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་e་/ེ་0གོ་
ད�ོད་དང༌། དབེན་པ་ལས་Gསེ་པའི་དགའ་བདེ་དང༌། སེམས་=ེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་བཞི་/ེ། ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལས་Gསེ་པའི་དགའ་བདེ་དང་སེམས་=ེ་གཅིག་པའོ། །གས མ་པ་ལ་e་/ེ། 6ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་�མོས་དང༌། བདེ་བ་དང་སེམས་=ེ་
གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་/ེ། 6ན་པ་དང་བཏང་ 
 

�ོམས་ཡོངས་ས ་དག་པ་དང༌། ཚUར་བ་བཏང་�མོས་དང་སམེས་=ེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་	མས་ནི་གནོད་པ་Sོང་བ་གཉེན་པ3་ཡན་ལག་དང༌། ཕན་པ་བ_`བ་པ་ཕན་ཡན་1ི་ཡན་
ལག་དང༌། དེ་གཉིས་གའི་གནས་#ི་ཡན་ལག་གི་དབང་ད�་4ས་ནས། 
 



ཡན་ལག་བཞི་དང་e་ལ་སོགས་པར་	མ་པར་བཞག་ག ོ།གཟ གས་མེད་	མས་ལ་ཡང་Pག་མཐོང་ཡདོ་མོད་#ི། ཞི་གནས་ཤེས་ཆེ་ཞིང་དེའི་ངང་ད�་རོ་གཅིག་པའི་)ིར། ཡན་ལག་ཐ་དད་
པར་	མ་པར་མ་བཞག་ག ོ།བསམ་གཏན་པ་	མས་ནི། བདེ་ 
 

[jག་གི་ཚUར་བ་མངོན་1@ར་c་རགས་ལས་ངསེ་པར་འ4@ང་བ་ཚUལ་བར་4ེད་#ི། བཏང་�ོམས་ལས་ངེས་པར་འ4@ང་བ་ཚUལ་བར་མ་ི4ེད་དེ། སོ་སོ་G་ེབོ་རང་ག་བ་	མས་#ིས་འད�་4ེད་#ི་[jག་
བBལ། [jག་བBལ་1ི་རང་བཞིན་ད�་0གོས་པར་དཀའ་ 
 

བའི་)ིར་རོ། །[jག་བBལ་1ི་ཚUར་བ་རགས་པ་ཡདི་མི་བདེ་དང༌། c་བ་ཚUར་བ་[jག་བBལ་1་ིགནས་ངན་ལེན་དང༌། བདེ་བའི་ཚUར་བ་རགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། c་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4ེད་པའི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་ 
 

@127A ༄༅། །བཞི་	མ་པར་བཞག་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འད�་ཤེས་མངོན་1@ར་ལ་ཡང་c་རགས་བཞི་ལས་)ི་རོལ་གཟ གས་#ི་འད�་ཤེས་དང༌། ནང་	མ་ཤེས་ལ་བk་བར་འཛ]ན་
པ་གཉིས་#ི་དང་པོ་ལ། Sང་4་གཟ གས་དང་ཐོགས་པའི་འད�་ 
 



ཤེས་དང༌། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འད�་ཤེས་དང༌། 	མ་ཤེས་ལ་བk་འཛ]ན་ལ་ཡང༌། མི་མཐ ན་)ོགས་	མ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འད�་ཤེས་བཞི་ལས་ངསེ་པར་
འ4@ང་བའི་རམི་པས། གཟ གས་མེད་བཞི་	མ་པར་བཞག་ག ོ།གས མ་ 
 

པ་འKས་བ ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་བXོམ་པ་ལས། དང་པ3་གནས་གཞན་གས མ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། གས མ་པ་དང༌། བཞི་པ་	མས། ཆ�ང་
ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོར་བXོམས་པས། འོད་ཆ�ང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་1་ིGེ་བ་འ2Zབ་པར་རིག་པར་4འོ། །གཟ གས་མེད་#ི་�མོས་འཇ ག་བXམོས་པས་གང་ད�་འཆ་ིའཕོ་བའི་)ོགས་དེར་མངི་བཞིའི་ཕ ང་པོ་འ2Zབ་པས་སོ། །གནས་གཞན་གངོ་འོག་ག་ི
ད4ེ་བ་མེད་#ང༌། ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོར་བXོམ་པ་ལས་གཟ གས་ 
 

མེད་#ི་Gེ་བ་མཐོན་པོ་དང༌། དམའ་བ་དང༌། ངན་པ་དང༌། བཟང་པོ་ཅི་རིགས་འ2Zབ་པར་ཤེས་པར་4འོ། །ཆ�ང་ང ་ནི། �Aན་ད�་Cོར་བ་དང༌། ག�ས་པར་Cོར་བ། གཉིས་ཀ་/ོབས་ཅན་མདེ་པ་
དང༌། འKིང་ནི་གང་ར ང་/ོབས་དང་"ན་པ་དང༌། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་/ོབས་ 
 



དང་"ན་པའོ། །མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ངན་ནི། ཚO་རངི་ཐ ང༌། ཉོན་མོངས་མང་ཉZང་སགོས་སོ། །ཚད་མདེ་པ་བཞི་ནི་0ོགས་པར་W་ལ། �ིང་�ེ་ཆེན་པ3་ད4ེ་བ་ནི་འཆད་པར་འ1@ར་
རོ། །བསམ་གཏན་འདི་དག་གི་རིམ་པའི་Xོ་ནས་�Aད་ལ་Gེད་པར་འདོད་པ་ཡདོ་ན་ནི། 
 

@127B གཞན་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ལ། >ིར་བ/ན་པ་དང༌། ཚUགས་གས མ་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་?ར་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་མཐའ་དག་Cརོ་བའི་Xོ་ནས་�Aད་ལ་གནོན་པའི་ 
 

འཇ ག་པ་4ས་པ་ལ་ཚUགས་གཉིས་�་ཆེན་པོ་Gེ་བས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚUགས་#ི་བ_`བ་པ་ཡ་ིརམི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གང་ཞེ་ན། >ོད་པ་0ེན་དང་བཅས་པ་དང༌། མཉམ་
�ེས་དང༌། ཚUགས་གཉིས་#ི་ད4ེ་བ་དང༌། འKས་བ ་_`བ་ཅིང་དམགིས་པ་འཛ]ན་པ་ 
 

དང༑ ཡོན་ཏན་1ི་0ེན་4ེད་ཅིང་_ིབ་པ་Sངོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བ=ེ་བ་སགོས་བཅ�་བད�ན་ནོ། །གས མ་པ་ལ། ས་ོས3་ང་ོབོ་དང༌། ཚUགས་ས ་འཇོག་པའི་�A་མཚན་དང༌། 2ངས་ངསེ་
སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ནས། བ=ེ་བ་ནས་ཟ ང་ད�་འKེལ་བའི་བར་བཅ�་ནི། གོ་བ_`བ་ལ་ 
 



འcོས་ནས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བ�ོད་པ་ཇི་ཙམ་1སི་ན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག་ོཆ་བགསོ་པ་ཞེས་བ1ི་བ་ལགས་ཞེས་��ས་པའི་ལན་ད�། གོ་ཆའི་_་འཇ ག་པའི་�A་མཚན་1ི་
Xོ་ནས་བ/ན་ཏོ། །ཐབས་མཁས་མན་ཆད་བད�ན་ནི། འཇ ག་བ_`བ་ལ་ 
 

འcོས་ནས་བཅོམ་"ན་འདས་4ང་ཆེན་1ི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་1ིས་ན་4ང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པར་རགི་པར་བ1་ིལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འ4@ང་
བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ད�་གནས་པར་འ1@ར་བ་ལགས། 
 

ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འ4@ང་བར་འ1@ར་ལགས། ཞེས་��ས་པའི་ལན་ད�། ཤེས་རབ་དང་�ིང་�ེའི་Cོར་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ�ན་ཐ་མི་དད་པ་དང༌། མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་ལས་འདས་པ་
དང༌། གནས་Qབས་ངསེ་པ་དང༌། གཉེན་པ3་)ོགས་#ི་Cརོ་བ་ལ་ཤིན་ 
 

@128A ༄༅། །ཏ�་Cངས་པ་དང༌། 0གོས་པ་པ3་དབང་ད�་མཛད་ནས་6ི་བ་eའི་ལན་ཉེ་བར་བ/ན་པའི་Xོ་ནས་/ོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ནས་གཟ ངས་#ི་བར་e་ནི། 6ི་
བ་དང་པ3་ལན། ཐེག་ཆནེ་1ི་ངོ་བོ་བ/ན་པས་གས ངས་ལ། སའི་ 
 



ཚUགས་ནི། 6ི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དང༌། གཉེན་པ3་ཚOགས་ནི། 6ི་བ་ཐ་མ་	མས་#ི་ལན་1སི་གས ངས་སོ། །བསམ་པ་དང་Cརོ་བ་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པས་བ[jས་པ་ཚUགས་བད�ན་ནི། ཕར་
)ིན་6Zག་"ན་ད�་ཉམས་ས ་ལེན་པར་ག་ོབགསོ་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ནི༑ ཐོག་མར་གད�ལ་4་མཐའ་དག་[jག་བBལ་དང་Kལ་བར་འདོད་པའི་�ིང་�ེ་ཆེན་པོ་Xོམ་པར་4ེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་ནས་[jག་བBལ་དང་Kལ་བར་འདོད་པའི་
	མ་པ་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་�ིང་�་ེདང༌། 	མ་པའི་Mད་པར་ 
 

འ6་བ་ལ། བདག་མེད་རགས་པས་/ོང་བའི་	མ་པ་ཤར་བས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་དང༌། Fོས་Kལ་1་ི	མ་པ་ཤར་བས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་སེམས་ཅན་དམགིས་
པར་4ས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་པ་མདེ་པའི་�ིང་ 
 

�ེའོ༑ ༑�ིང་�་ེཐ་མས་/ངོ་ཉིད་0ོགས་པར་འདོད་པ་ནི། �ིང་�ེའི་དམགིས་	མ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །�ིང་�ེས་ཡིད་གད�ངས་པ་	མས་ནི། Cིན་པ་བཏང་ནས་ཚO་འདིའི་བདེ་བ་བ_`བ་
པ་དང༌། ཚ�ལ་{ིམས་#ིས་)ི་མའི་མངོན་མཐ3་བདེ་བ་བ_`བ་པ་དང༌། བཟོད་ 
 



པ་དང་བ=ོན་འ2Zས་དང་བསམ་གཏན་	མས་#ིས་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1ི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་Xོ་ནས། གཅིག་ཏ�་ངེས་པའི་བདེ་བ་བ_བ̀་པ་དང༌། ཤེས་རབ་#ིས་�ང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་གཏན་
ད�་བའི་བདེ་བ་བ_`བ་པས་གཞན་�སེ་ས ་འཛ]ན་ཏོ། །མཉམ་གཞག་དང་�སེ་ 
 

@128B ཐོབ་#ིས་བ[jས་པ་བཞི་ལ་མཉམ་གཞག་ནི། ཞི་གནས་དང་Pག་མཐོང་དང་ཞི་Pག་ཟ ང་ད�་འKེལ་བའི་ལམ་1ི་ཚUགས་བ/ན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་དོན་འ2ེལ་ཆེན་ད�་བཤད་པ་?ར་ན། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་[jད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་?་ 
 

བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་གས ངས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་གནས་དང༌། ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ནི་Pག་མཐོང་ངོ། །ཞི་གནས་ནི་གཡ་ོམེད་ད�་གནས་པ་ཡིན་ལ། Pག་མཐོང་ནི་དོན་
ལ་ད�ོད་པའི་8ོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཐ ན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་?ར་ཟ ང་ད�་འKེལ་ 
 

བར་འ1@ར་ཞེ་ན། ཞི་གནས་#ི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བ0ན་པར་1@ར་པ་དེའི་ཚO་ཤེས་རབ་#ིས་	མ་པར་ད�ད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་\ང་བ་G་ེབས། \ང་བ་
Gེས་པས་མ ན་པ་སེལ་བ་དང་འ6་བར་_ིབ་པ་Sོང་བ་ཡིན་1ི། ཞི་གནས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་ 
 



མེད་ན། Sང་4་མངོན་1@ར་མ་ལ ས་པ་ཡང་Sངོ་མ་ིན�ས་པས། ཞི་Pག་གཉིས་མིག་དང་\ང་བ་དང་འ6་བར་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་བGེད་པ་ལ་�སེ་ས ་མཐ ན་པར་
གནས་པ་ཡིན་1ི། \ང་མ ན་?ར་མ་མཐ ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟ ང་འKེལ་1་ིཚUགས་ 
 

དང་"ན་པ་ནི། 	མ་མMེན་ཡིད་ལ་4ེད་པས་གཞན་དོན་4ེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚUགས་དང༌། དེ་?་བ འི་མཉམ་�སེ་#ི་ལམ་གོམས་པར་4ས་པ་ལས་ཡ་ེཤེས་དང་བསོད་ནམས་#ི་
ཚUགས་དང་"ན་པ་དང༌། ཚUགས་གཉིས་གོམས་པར་4ས་པས་མཐོང་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ལམ་1ི་ཚUགས་དང་"ན་པ་དང༌། ལམ་1་ིཚUགས་དང་"ན་པས་ཚ]ག་དང་དོན་བQལ་པ་མང་པོར་མི་བ�ེད་པའི་6ན་པ་གཏ�གས་པ་མེད་པར་འ1@ར་བ་ཚ]ག་ལ་སགོས་པའི་གཟ ངས་#ི་
ཚUགས་ཐོབ་/ེ། དེ་ལ་གཟ ངས་#ི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་དང་མཚ�ངས་"ན་ 
 

@129A ༄༅། །1ི་6ན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གསང་Bགས་ནི་�A་ལ་འKས་བ འི་མངི་གིས་བཏགས་པའོ། །ད4ེ་ན། བཟོད་པའི་གཟ ངས་དང༌། གསང་Bགས་#ི་གཟ ངས་དང༌། 
ཚ]ག་དང་དོན་1ི་གཟ ངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སགོས་ 
 



པའི་ཡི་ག་ེཞེ་གཉིས་#ི་དོན་ལ་ད�ད་ནས། ཨ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་#ི་Xོ་/་ེམ་Gེས་པའི་)ིར། ཅེས་ཡ་ིགའེི་གནས་ལ གས་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་བXོམས་པས་དེ་ལ་མ་ི�ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་
དང༌། ཤེས་རབ་Gསེ་པ་ནི་བཟོད་པའི་གཟ ངས་ཏེ། Cོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
 

ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་/ོབས་#ིས་[གི་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་Gོབ་པར་ན�ས་པའི་གསང་Bགས་=ོམ་པར་ན�ས་པ་ནས་གསང་Bགས་#ི་གཟ ངས་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་Cོར་
ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང༌། Mད་པར་ཅན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སོ། །)ི་མ་ 
 

གཉིས་ནི་ཆསོ་	མས་#ི་ཚ]ག་དང་དོན་བQལ་པའི་བར་ད�་མ་ིབ�ོད་པར་འཛ]ན་ན�ས་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ནས་སོ། །ཡོན་ཏན་1ི་0ེན་4ེད་པས་ས་དང༌། མི་མཐ ན་)ོགས་
Sོང་བའི་)ིར་གཉེན་པ3་ཚUགས་	མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �ིང་�་ེཆེན་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པ་བཅ�་བད�ན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། 4ང་ཆ�ན་འ4ིན་པར་4ེད་པའི་�Aའི་ཚUགས་ཡིན་ཏེ། �ིང་�་ེལ་སགོས་པ་ཚUགས་བཅ�་བད�ན་པོ་འདི་དག་གིས་�@ར་ད�་ཡང་དག་པར་འ2Zབ་པའི་ངོ་བོས་
4ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་འKས་བ ར་འཛ]ན་པར་4ེད་པའི་)ིར། མཐར་ཐ ག་གི་ 
 



4ང་ཆེན་འKས་བ ར་འཛ]ན་པར་4ེད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བདེན་པར་མི་དམགིས་པར་0གོས་པས་ཀ�ན་9བོ་#ི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་�་ཆ་ེབས་བ[jས་པའི་
ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1ི་རིམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་བ_`བ་པས་སོ། ། 
 

@129B དོན་བ[jས་ན། བཅ�་བད�ན་པོ་འདིས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཉམས་ས ་8ང་བར་4་བའི་ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བའི་ལམ་1་ིརིམ་པ་མཐའ་དག་བ[jས་པའོ། །གས མ་པ་ནི། ཚUགས་#ི་
བ_`བ་པ་	མ་པ་བཅ�་བད�ན་ནོ། །ཚUགས་#ི་བ_`བ་པ་བཅ�་བད�ན་པོ་འདི་དག་	མ་མMེན་ 
 

བGེད་པ་ལ་མང་ཉZང་གི་Gོན་དང་Kལ་བའི་�Aའི་ཚUགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་#ི་ཚUགས་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། སའི་ཚUགས་དང༌། གཉེན་པ3་ཚUགས་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོག་གཞིའི་ད4ེ་བས་/ངོ་ཉིད་ཉི་��་དང༌། ཡ ལ་ 
 

ཅན་དེ་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉི་��་དང༌། ཡེ་ཤེས་#ི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། /ོང་ཉིད་ཉི་��་འདིར་zས་པ་ནང་གི་G་ེམཆེད་6Zག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་
པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་དང་Kལ་བའི་)ིར། Pག་མ་	མས་ལ་ཡང་0གས་ཆོས་ 
 



དེ་བཞིན་ད�་Cར་བར་4འོ། །)ི་རོལ་1་ིGེ་མཆེད་6Zག་པོ་	མས་དང་ནི་�A་དང་Gེ་མཆེད་#ིས་གཉིས་ཀས་དབང་0ེན་	མས་བདེན་པས་/ངོ་པ་)ི་དང༌། )ི་ནང་གཉིས་ཀ་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། 
བདེན་པས་/ོང་པའི་དངསོ་པོ་བདེན་པས་/ངོ་པ་/ངོ་པ་ཉིད་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། 
 

)ོགས་བཅ�་བདེན་པས་/ངོ་པ་ཆེན་པོ་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པས་/ངོ་པ་དོན་དམ་པ་/ངོ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གསི་hིད་ཞི་ཨ་བདེན་པར་2Zབ་པ་དགག་པའོ། །xེན་
ལས་Gེས་པ་འད�ས་4ས་དང༌། ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་འད�ས་ 
 

མ་4ས་བདེན་པས་/ངོ་པ་འད�ས་4ས་དང༌། འད�ས་མ་4ས་/ོང་པ་དང༌། 0ག་ཆད་#ི་མཐས་/ངོ་པ་B་)ི་དང་དབ ས་བདེན་པས་/ངོ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཐོག་མཐའ་
དང་8ང་དོར་བདེན་པས་/ོང་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་/ངོ་པ་ཉིད་དེ་ 
 

@130A ༄༅། །དོར་བ་མེད་པ་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ཡང་ན་)ི་མ་ལ་Cིན་སགོས་དོར་4ང་མེད་པ་/ོང་གཞིར་4འོ། །གནས་ལ གས་དང་	མ་འ1@ར་1ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་/ངོ་པ་
རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀ�ན་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་Gེ་ལ་སགོས་འདས་སགོས་བདེན་པས་/ོང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ིདམགིས་ 
 



པ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། �A་xེན་"ན་ཅིང་ཚUགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕ ང་པོ་eའི་ང་ོབོ་བདེན་པས་/ངེ་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། འད�ས་མ་4ས་#ི་ནམ་མཁའ་
དང་རང་བཞིན་/ངོ་པ་ཞེས་4་བདེན་པས་/ངོ་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། 4ད་པ་པོ་ 
 

གཞན་1སི་/ོང་པའི་/ོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་#ི་གཞན་1་ིངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་བདེན་པས་/ངོ་པ་གཞན་1ི་ངོ་བོ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། དེ་?ར་/ོང་གཞི་ཉི་��་རང་རང་བདེན་པར་2Zབ་པའི་ང་ོབོས་/ོང་
བའི་)ིར། /ོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་��ར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་�ས་པར་ད4ེ་བ་ཡིན་1ི། བ[jས་ན་/ངོ་ཉིད་Bར་ 
 

བཅ�་6Zག །)ི་མ་བཞིར་འད�ས་ཏེ། /ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་4ས་པ་	མས་ནི། དང་པོ་གཉིས་#ི་ནང་ད�་འད�ས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་/ོང་གཞིར་4ས་པ་ནི་)ི་མ་གཉིས་#ི་ནང་ད�་འད�ས་སོ། །/ོང་པ་
ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་#ི་/ོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་?ར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་/ོང་གཞིར་4ས་ 
 

པ་གས མ་/ེ། ད་ཡང་ཆསོ་	མས་#ི་ཡིན་ལ གས་འཕགས་པ་	མས་#ིས་ཤེས་མཐོང་གསི་གསར་ད�་4ས་སམ་�མ་པ་དགག་པ་རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། རང་གི་ང་ོབོ་བདེན་པར་2Zབ་པ་
མ་�མ་པ་དང༌། 4ེད་པ་པོ་དོན་གཞན་1ིས་4ས་སམ་�མ་ 
 



པ་དགག་པ་/ངོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་#ི་ཚUགས་ནི་སོ་སོ་Gེ་བ3་ས་དང༌། ས་བཅ�་དང༌། སངས་�ས་#ི་ཡེ་ཤེས་#ིས་བ[jས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དང་)ི་དང་
དེ་གཉིས་ཀ་/ངོ་པ་ཉིད་ད�་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གས མ་ནི། 
 

@130B ལོངས་>ོད་པ་པོ་དང་>ད་4་དང༌། དེའི་0ེན་གས མ་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པ་ཚUགས་ལམ་1་ིགནས་Qབས་ལ་བཞག་ག ོ།འ2ེལ་ཆེན་ད�་ལོངས་>ོད་#ིས་ཞེས་གས ངས་པ་ནི། དང་
པོ་གས མ་Cརོ་ལམ་དང་པོ་གས མ་དང༌། བཞི་པ་ཆསོ་མཆོག་ལ་བཤད་ན་ 
 

ར ང་བ་ཙམ་\ང་མོད་#ི། དང་པོ་གས མ་ཚUགས་ལམ་1་ིQབས་ས ་བཞག་ན་དགོངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ལོ། །/ོང་པ་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་ད�་འཇིག་0ེན་པའི་བXམོ་པ་ལས་4@ང་བའི་ཤེས་རབ་
#ིས་0གོས་པ་Cརོ་ལམ་ལ་བཞག་ག་ོཆེན་པོ་/ོང་པ་ཉིད་དང་དོན་ 
 

དམ་པ་/ོང་པ་ཉིད་#ིས་དེ་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་#ི་ད4ིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་འ2ོ་བར་0གོས་པ་དང༌། ཆོས་#ི་ད4ིངས་མཆགོ་གི་དོན་ད�་0གོས་པ་འཕེན་4ེད་
ཡིན་པས། ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བཞག 

 



གོ། འད�ས་4ས་/ོང་པ་ཉིད་#ིས་དེ་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་ད4ིངས་�A་མཐ ན་པའི་དོན་ད�་0ོགས་པའོ། །འད�ས་མ་4ས་/ངོ་པ་ཉིད་#ིས་དེ་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ད4ིངས་ཡོངས་ས ་
འཛ]ན་པ་མེད་པའི་དོན་ད�་0ོགས་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

རིམ་པ་བཞིན་ད�ས་གས མ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཞག་ག ོ།མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་#ིས་ཆོས་ད4ིངས་�Aད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་0གོས་པ་དང༌། ཀ�ན་4ང་
མེད་པའི་དོན་/ོང་པར་0གོས་པ་འཕེན་པས། ས་e་པ་དང་6Zག་པ་ལ་བཞག་ག ོ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་དོར་བ་མེད་པ་/ོང་པས་འཕངས་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། ས་བད�ན་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་/ངོ་པ་ཉིད་#ིས་འཕངས་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ས་བ�ད་པ་དང༌། རང་
གི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ིདམགིས་པ་/ངོ་པ་ཉིད་#ིས་འཕངས་ 
 

@131A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དག�་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་/ོང་པ་ཉིད་#ིས་འཕངས་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ས་བཅ�་པ་ལ་བཞག་ཅིང༌། དངསོ་པོ་མེད་པ་
དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་1ི་ངོ་བོ་/ོང་པ་ཉིད་#ིས་འཕངས་ 
 



ངོར༈ ཡ ལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་སངས་�ས་#ི་ས་ལ་	མ་པར་བཞག་ག ོ།ཐ་མ་གས མ་ནི། _ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་Sངས་པའི་0ེན་ཡིན་པ་དང༌། རང་4@ང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་
1ིས་སངས་�ས་#ི་ས་ལ་བཞག་ག ི།དང་པོ་བཅ�་བད�ན་ 
 

1ིས་འཕངས་པའི་ཡ་ེཤེས་	མས་ནི། Sང་4་མངོན་1@ར་དང༌། ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་དང་Kལ་བ་ས་བཅ�་པ་མན་ཆད་ལ་བཞག་ག ོ།Bར་བཤད་པ་?ར་ཆེན་པོ་/ོང་པས་ཆསོ་ད4ིངས་ཀ�ན་ཏ�་
འ2ོ་བའི་དོན་ད�་0གོས་པ་འཕངས་ལ། དེས་དང་པོ་ལ་ 
 

བཞག་ག་ོཞེས་བཤད་#ང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་འ2ལེ་ཆེན་ད�་དེ་ལ་གང་ག་ིཚO། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བXོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་#ིས་ཆོས་#ི་
ད4ིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་#ིས་0གོས་ས ་ཟིན་#ང༌། 
 

ངེས་པ་བGེད་པ་ལ་?ོས་ནས་ཀ�ན་ཏ�་འ2ོ་བའི་དོན་1ིས་ས་ོསོར་0ོགས་པའི་)ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མདེ་པར་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་G་ེབར་འ1@ར་བ་དེའི་ཚO་
4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Gནོ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 



��གས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ད4ིངས་ཆ་མེད་ད�་གས ངས་པ་Bོ་སརེ་?ར་མངནོ་ས མ་ལ་	མ་པ་མ་ིའ6་བའི་ཆ་སོ་སོར་མ་ི\ང་བ་ཡིན་1ི། 
"ོག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆར་ད4ེར་མི་ར ང་བ་མ་ཡནི་ 
 

@131B ཏེ༑ ཆོས་ཅན་ཇི་�དེ་པ་དེ་�ེད་#ི་ཆ་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་Wོབ་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་#ང་སེམས་ཅན་1་ིཆསོ་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་#ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་
མ་0ོགས་#ི་Mད་པར་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པས་སངས་�ས་#ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཡང་�ོང་/ོབས་ 
 

#ིས་ངེས་པ་འ6ེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངསེ་པ་རམི་ཅན་ད�་བGེད་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅ�འི་མཉམ་གཞག་གིས་_ིབ་གཉིས་#ི་ས་བོན་རིམ་1སི་Sངས་པ་ལ་བ0ེན་ནས་�སེ་ཐོབ་ཏ�་0ེན་
འ4@ང་�m་མ་?་བ འི་Mད་པར་\་ཚUགས་ལ་ངསེ་པ་ཆ་ེཆ�ང་དང༌། ངེས་པ་ 
 

མི་འ6་བ་བGེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། �ེས་ཐོབ་ཏ�་0ེན་འKེལ་�m་མར་\ང་བའི་ལགོ་)ོགས་#ི་\ང་བ་ཤེས་ཇེ་ཆ�ང་ང ་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། འ2ེལ་ཆེན་ད�། ཡང་	མ་པར་མ་ི0ོག་
པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་#ི་དོན་ 
 



ཅ�ང་ཟད་བཤད་ན། ལ གས་གཉིས་དགོད་པ་དང༌། ལ གས་)ི་མ་འཐད་པར་བ_བ̀་པ་དང༌། དེ་ལ་གཞན་1་ིfན་ཀ་Sང་བ་དང༌། ལ གས་B་མ་དགག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་#ི་ད4ེ་བ་གཞན་མ་
Yོས་པའི་�A་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་z་བ་ 
 

	མས་ན་རེ། གཞན་དབང་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པའི་བདེན་2Zབ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་4ར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་/ངོ་
བ་0ོགས་པར་འདོད་དེ། )ི་མ་འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
 

དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཤེས་4་ཡིན་ན་བདེན་/ོང་ཡིན་པས་Mབ་/ེ། དཔེར་ན་�ི་ལམ་1་ི0་dང་ད�་\ང་བ་?་བ ། 	མ་པར་མི་0ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་
བཞིན་1ི་0གས་སོ། །	མ་ངསེ་ལས། དམིགས་པ་མངོན་ས མ་མ་ 
 

@132A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དོན་མཐོང་རབ་ཏ�་འ2Zབ་མ་ིའ1@ར། །ཞེས་པས་ཡ ལ་དམགིས་པ་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡ ལ་མ་0ོགས་པར་འ1@ར་བས། )ོགས་ཆསོ་མ་2Zབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མཐ ན་)ོགས་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་2Zབ་ 
 



#ི་ཤེས་4་ཡོད་པ། གཞི་མེད་འ2ོ་མེད་Gེ་མེད་དང༌། ཞེས་པའི་Qབས་ས ་འགགོ་པར་འ1@ར་བའི་)ིར། མ་ངསེ་པ་ཉིད་#ང་མ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། བདེན་/ོང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དམིགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དཔེར་ན་y་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་2Zབ་ཏ�་ཐལ། Mེད་གནས་ལ གས་ས ་འདོད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་དེ་ཡང་བདེན་པས་/ངོ་
པའི་)ིར། ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གསད་4་P་Cིན་དང༌། གསོད་4ེད་ 
 

མཆོད་Cིན་དེ་ཉིད་P་Cིན་བསད་པའི་ཆ་ཡིན་ན། དེ་བསད་པས་P་Cིན་Wར་འ4@ང་རགིས་ན་ཡང༌། གསདོ་4ེད་དེ་ཉིད་གསད་4་བསད་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་P་Cིན་Wར་མ་ིའ4@ང་བ་བཞིན་ད�། 
Mེད་Qjར་འདེབས་#ི་མཐར་འདོད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

/ོང་དེ། གསོད་4ེད་དང་འ6་བའི་བདེན་/ོང་བདེན་པར་2Zབ་པ་_་ོའདོགས་#ི་མཐའ་དེ་ཉིད། བདེན་/ོང་བདེན་2Zབ་འགོག་པའི་རགིས་པས་བཀག་པས། དགག་4་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་
2Zབ་Wར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་2Zབ་དེ་བདེན་ 
 



/ོང་དེའི་Mབ་4ད་དང༌། བདག་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་2Zབ་དགསོ་#ི། ཐ་�ད་ད�་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་
ཉེས་པ་བ�ོད་མི་རགིས་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་ 
 

@132B པ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་མ་ིརིགས་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེ་0ེན་ཆོས་ཅན་ཐ་�ད་པའི་མངོན་ས མ་ཚད་མས་2Zབ་པའི་9bན་པ་�m་མ་?་བ ་དེ་ལ་བ0ེན་པའི་མཐར་ཐ ག་པ་ཅན་ཡནི་པའི་
)ིར་དང༌། བདེན་2Zབ་9bན་པའི་བདག་ཉིད་ད�་བ0ེན་པ་འགལ་བའི་)ིར་རོ། །བཞི་པ་ 
 

ནི༑ /ོང་ཉིད་བདེན་2Zབ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་	མ་པར་མ་ི0ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པ་9ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ར ང་གཅིག་ཡིན་པར་
ཐལ། /ོང་ཉིད་#ང་བདེན་པར་2Zབ་པས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་ 
 

)ིར༑ འདོད་ན། 9ས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དང་ཡང་9ས་ཐ་དད་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་)ིར། ཡེ་ཤེས་དེ་བཞན་དབང་དང་འKེལ་པ་མེད་པའི་/ོང་ཉིད་ཡན་གར་བའི་>ོད་ཡ ལ་ཅན་ད�་
འ1@ར་བས། གཞན་དབང་ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་གི་_ོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ 
 



འ1@ར་རོ། །9ས་གཅིག་ན་/ོང་པ་ཉིད་འད�ས་4ས་ས ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དམགིས་ནས་བXོམས་པས་_ིབ་པའི་ས་བོན་Sོང་མ་ིན�ས་པར་འ1@ར་ར།ོ །གང་དག་Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་0ེན་འ4@ང་9bན་པ་�m་མ་?་བ ་དངསོ་ས ་ 
 

0ོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། དབ ་མ་ཐལ་རང་གང་ག་ིལ གས་ལ་ཡང་ལགེས་པར་མ་Cངས་ཤིང༌། Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང༌། རང་ཉིད་#ིས་#ང་?་བ་Gོང་བའི་	མ་
གཞག་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །e་པ་ནི། 
 

མེ་ལངོ་?་བ འི་ཡ་ེཤེས་ལ་སོགས་པའི་ད4ེ་བ་གཞན་འདིར་མ་བཤད་པ་ནི། /ངོ་པ་ཉིད་ལ་དངསོ་ས ་དམིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་ཚUགས་#ི་གསལ་བའི་ད4ེ་བའི་>ིའི་2ངས་ཙམ་ཞིག་བ/ན་
པར་འདོད་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་#ི་གསལ་བའི་ད4ེ་བ་གཞན་ 
 

@133A ༄༅། །མཐའ་ཡས་པས་མངོན་པར་0ོགས་པའི་Qབས་དོན་ངེས་པའི་གགེས་ས ་འ1@ར་བའི་)ིར། སེམས་ཙམ་པ་	མས་/ོང་ཉིད་བདེན་2Zབ་ཏ�་ཞལ་1ིས་བཞེད་#ང༌། ཁ་ཅིག་
དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་4་བཅད་པ་ལ་མ་ི?ས་པའི་ 
 



0ག་དངསོ་ས ་འདོད་པ་དང༌། རི་རབ་དང་ཡ ངས་འKZ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐལ་1་ིMད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4་/ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�Aད་8་མའི་བ/ན་བཅོས་#ི་	མ་བཤད་ད�་�ས་པར་
བཤད་པ་ལས་0ོགས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚUགས་ 
 

4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། >འིི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ང་ོབོ་དང༌། ད4ེ་བ་དང༌། Mད་ཆོས་དང༌། འཕོ་ཚ�ལ་དང༌། མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངནོ་ས མ་
ད�་དམིགས་པའི་མཉམ་གཞག་	མ་པར་མི་0གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

དེ་ཉིད་�ིང་�ེ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པས་ཡོངས་ས ་ཟིན་པ་ལ་ས་ཞེས་4་/ེ། ཡོན་ཏན་1ི་གནས་སམ་0ེན་4ེད་པས་ས་དང་འ6་བས་དེ་?ར་བ�ད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་Sང་4་སལེ་བའི་
ན�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སོ་སོར་རིམ་1སི་)ེ་བའི་B་ 
 

)ིའི་རིམ་པས་ས་བཅ�འོ། །གས མ་པ་ལ། ངོ་བ3་Mད་པར་དང༌། Sང་4འི་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་Qད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་�ས་བ�་མཐོང༌། དེ་དག་གསི་4ིན་1ིས་
བ}བས་པ་ཤེས། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་བ�A༈ ལ༈ འཇ ག །འཇིག་0ེན་1་ི 
 



ཁམས་བ�་གཡོ་ཞིང༌། བ�ར་འ2ོ༌།འཇིག་0ེན་1་ིཁམས་བ�་\ང་བར་4ེད། སེམས་ཅན་བ�་Yིན། བQལ་པ་བ�ར་གནས། དེ་དག་ག་ིBོན་དང་)ི་མའི་མཐར་འཇ ག །ཆསོ་X༈ོ  བ�་
འ4ེད། ལ ས་བ�་/ོན། ལ ས་ར་ེར་ེལ་4ང་སམེས་#ི་འཁོར་ 
 

@133B བ�་cག་ར་ེ/ོན་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་བ�་cག་བཅ�་གཉིས་དང༌། ས་གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་/ངོ་cག་བཅ�་གཉིས་སགོས་ཡོན་ཏན་1ི་2ངས་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བ་དང༌། 
6ི་མ་Cོང་བའི་/ོབས་དང༌། ལམ་བ2ོད་པའི་/ོབས་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་ 
 

པ་དང༌། ས་དང་པོར་Cིན་པའི་ཕར་)ིན་Pག་པ་སགོས་ཕར་)ིན་Pག་པའི་Mད་པར་དང༌། ས་དང་པོར་འཛམ་བ ་dངི་ལ་དབང་བ་དང༌། ས་གཉིས་པར་dིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་�ལ་པོར་Gེ་བ་
སོགས་	མ་Yིན་1ི་Gེ་བ་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའི་Mད་པར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་1ི་Qབས་ས ། ཁམས་གས མ་1ི་སས་བ[jས་པའི་ཉོན་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་བ�་དང་བཅ�་གཉིས་#ི་ས་བོན་དང༌། ཤེས་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་བ�་དང་བ�ད་#ི་ས་བོན་
འཛUམས་ལ། Xོམ་ལམ་1ིས་བ[jས་པའི་ས་དང་པོ་ནས། 
 



བཅ�་པའི་བར་1ིས་Xོམ་Sངས་ཉོན་མོངས་བཅ�་6Zག་གི་ས་བོན་དང༌། Xོམ་Sངས་ཤེས་_ིབ་བ�་དང་བ�ད་#ི་ས་བོན་རམི་ཅན་ད�་Sངོ་བར་ཤེས་པར་4འོ། །འ2ེལ་ཆེན་ད�་བདེན་པ་	མས་
#ི་མངོན་པར་0གོས་པ་ནི་གཅིག་པའི་)ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་ 
 

པ3་Qད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་Qད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ནས། �ོ་�ེ་?་བ ར་བ�ོད་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་1་ིབར་Xོམ་ལམ་ད�་བཤད་
དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོངས་Cོང་གི་ཆོས་ས་ོསོ་ཇི་hིད་མ་9གོས་པ་དེ་ 
 

hིད་ད�་ས་དེ་ཡིན་ལ། 9གོས་ནས་ནི་ས་གཞན་ད�་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །e་པ་ནི། སའི་Qད་དོད། བྷj་མི་ཞེས་པ་ལ། ཡ་ིག་ེབ\ན་པའི་ངསེ་ཚ]ག་གིས་བཤད་ན། འ4@ང་པོ་དཔག་
མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་4ེད་པས་སམ། ཡོན་ཏན་དཔག 

 

@134A ༄༅། །མེད་གོང་ནས་ད�་འ2་ོབས་ས་ཞེས་པར་འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ། >ིའི་མཚམས་Cར་བ་དང༌། སོ་ས3་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཚUགས་ལས་
གང་ག་ིGན་ཟད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་9ོགས་པའི་Xོ་ནས་ 
 



ཡོངས་ས ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། �འི་ས་དག�་དང༌། འKས་བ འི་ས་ས་བཅ�་པའོ། །དང་པོ་ལ་དག�འི་དང་པོ། ས་དང་པོ་ལ་=་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cོང་4ེད་#ི་ཆསོ་ཡོངས་
ས ་Cངོ་བ་	མ་བཅ�་ཡསི། ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འ1@ར་ཏེ། བསམ་ 
 

དང་ཞེས་སོ། །ཇི་?ར་Cངོ་བའི་ཚ�ལ་ནི། ཆསོ་བཅ�་པོ་འདི་དག་�ངི་�ེ་ཆེན་པོ་དང༌། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་
གནས་པའི་བསམ་པ་ཡངོས་ས ་Cངོ་བ་གང་ལགས། ཞེས་ 
 

པ་ནས། ཇི་Qད་zས་པ་དེ་?ར་4ེད་པ་/ེ། འདི་ནི་བདེན་པའི་ཚ]ག་ཡོངས་ས ་Cརོ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། =་བའི་རིམ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང༌། དགེ་
བའི་=་བ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་�m༈ ལ་སགོས་པའི་1་1@་མེད་ 
 

པའི་བསམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛ]ན་པར་F་ོབའི་ས་དང་པོ་པའི་�Aད་#ི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པ3་ཡོངས་Cོང་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་མཐ ན་)ོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་9ོགས་པར་4ེད་
པའི་ས་དང་པོ་བའི་�Aད་#ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ 
 



ད�་Pག་མ་	མས་ལ་ཡང་Cར་བར་4འོ། །གཞན་དོན་ཆེ་ཆརེ་4ས་ཏེ་རང་དང་གཞན་1་ིདགསོ་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་འཛ]ན་པ་ཉིད་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མདེ་པ་
བཞིའི་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་ཉིད་#ིས་གཞན་དན་1་ི 
 

@134B བསམ་པ་Mད་པར་ཅན་ཉིད་དང་ས་འ6ི་Cནི་པའི་ཕར་)ིན་Pག་པས། ལ ས་དང༌། ལོངས་>ོད་དང༌། དགེ་=་ལ་སགོས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་གཏོང་བ་ལ་སརེ་\འི་
ཀ�ན་འཛ]ན་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་ིGེ་བ་དང༌། Xོ་གས མ་1སི་ལམ་1ི་=་བ་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ3་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མག�་པར་4ེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས མ་ད�་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་#ི་དམིགས་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་[ེ་\ོད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། Mིམ་པའི་
ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་Mིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ 
 

དགའ་བ་དང༌། སངས་�ས་�ེས་ས ་6ན་པ་དང་མི་འKལ་བར་8་ན་མེད་པའི་སངས་�ས་#ི་Qj་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་Wོབ་དཔོན་1ི་དཔེ་མM@ད་དང་སེར་\་མེད་པས་དམ་པའི་ཆསོ་རབ་ཏ�་
/ོན་པ་དང༌། དམ་བཅས་པ་མཐར་)ིན་པར་4ེད་པས་བདེན་པར་z་བ་ 
 



ཉིད་ཅེས་4། དེ་?་བ འི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅ�ས་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅ�་པོ་དེས་ས་དང་པ3་ཡོན་ཏན་མ་ལ ས་པ་9གོས་ན�ས་པས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བGདེ་ཅིང་
ཐོབ་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ཡང་ཡོངས་ས ་Cོང་བའི་�Aའི་Mད་པར་བཅ�་ 
 

པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ིདམིགས་པར་0ོགས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་ཡོངས་ས ་Cོང་བ་དག་ཁ་ོནས་སོ། །གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚ�ལ་{ིམས་སགོས་བ�ད་#ིས་ས་གཉིས་པ་Cོང་བར་4ེད་ 
 

ན�ས་ཏེ། དའི་མི་མཐ ན་)ོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་9གོས་པར་4ད་ན�ས་པའི་)ིར། ས་གཉིས་པར། �ི་ལམ་ད�་ཡང་ཚ�ལ་{ིམ་Gི་6ི་མ་ཅ�ང་ཟད་Mག་མ་ིའ4@ང་ཞིང༌། ཚ�ལ་{ིམས་#ི་ཕར་
)ིན་Pག་པ་དེ་ཙམ་ད�་བཟོད་པའི་ཕར་)ིན་སགོས་མི་ 
 

@135A ༄༅། །"ན་པས་ཚ�ལ་{ིམས་Pག་པ་ཞེས་4འི་ས་དེར་ཕར་)ིན་Pག་མ་	མས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཚ�ལ་{ིམས་	མ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སེམས་
ཡིད་ལ་མ་ི4ེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལས་ 
 



གཞན་མེད་པར་ཕར་)ིན་	མས་ཚUལ་བ་/ེ། འདི་ནི་ཕར་)ིན་	མས་ལ་བ=ོན་ཞིང་ཚUལ་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པར་ཚ�ལ་{ིམས་#ི་ཕར་)ིན་9གོས་པ་Mད་པར་ད�་4ེད་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ཆསོ་[jད་པའི་ཚ�ལ་{ིམས་དང་སེམས་ 
 

ཅན་1ི་དོན་4་བའི་ཚ�ལ་{ིམས་དང་[ོམ་པའི་ཚ�ལ་{ིམས་གས མ་དང་"ན་པ་དང༌། ཚ�ལ་{ིམས་	མ་པར་དག་4ེད་#ི་ཡན་ལག་གཞན་1སི་ཕན་པ་4ས་པ་6ན་པ་4ས་པ་ཆ�ད་མ་ིགསནོ་པ་
དང༌། གཞན་1སི་གནོད་པ་4ས་པ་ལ་སགོས་པ་བཟོད་ 
 

པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མ་ི�མ་ཞིང༌། [jག་བBལ་དང་ད�་ལེན་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་ངསེ་0ོག་ག་ིབཟོད་པ་དང་"ན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་བ_`བ་པ་ལ་འ1ོད་པ་མེད་པ་Fོ་བ་དང་"ན་པ་དང༌། སེམས་
ཅན་ནམ་ཡང་མ་ིའདོར་བ་Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་4མས་པ་དང༌། Gེ་ 
 

པོ་གོང་མ་མཁན་པོ་ལ་སགོས་ལ་འད�ད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་1སི་བ/ན་པའི་ཆོས་གས ང་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་བ_`བ་པ་དང༌། དེ་ཡང་བ_`བ་པ་དམ་པ་Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་
རོལ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་ལ་F་ོབ་ཞེས་4་བ་དེ་?་བ འི་ཡངོས་ས ་Cོང་ 
 



བ་B་མ་བཞིན་�ིང་�་ེཆེན་པོ་དང་/ངོ་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་ཡོངས་ས ་Cང་བ་4ས་པའི་Mད་པར་ཞེས་ས།ོ །གས མ་པས་གས མ་པ་འོད་4ེད་པ་ལ། =་བ་དང༌། 
འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གས མ་པ་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་སགོས་ 
 

@135B eས་Cངོ་བར་4ེད་དོ། །དེའི་Gོན་སལེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་9ོགས་པར་4ད་པས་སོ། །4ང་ཆེན་ས་གས མ་པ་ལ་གནས་པས་ཆས་e་ལ་གནས་པར་4་/ེ། e་གང་ཞེ་ན། མང་ད�་ཐོས་པས་
མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེར་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གརེ་མངོན་པར་མ་ཞན་པ་དང༌། ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་བ=ེན་ཞིང༌། ད�ས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང༌། <ེད་པ་དང་བཀ�ར་/ི་དང༌། 2གས་པ་སགོས་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བར་གཞན་ལ་ཆོས་/ནོ་པ་དམ་པའི་ཆསོ་ཞེས་པ་གཉིས་
དང༌། 0ེན་དང་བ0ེན་པའི་ཞིང་Cོང་བའི་�Aར་ཚOགས་�་ཆེན་པོ་ 
 

བ_`བ་པ་རང་གི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་ཞེས་དང༌། ས་གས མ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་)ིན་Pག་པས། གད�ལ་4འི་ལོག་_`བ་བཟོད་ཅིང༌། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་#ང་9ོགས་པ་ཕན་བཏགས་པའི་
ཞེས་དང༌། རང་དང་གཞན་ལ་?ོས་ནས་ཉེས་>ོད་ལ་འཇམ་པ་ངོ་ཚ་དང་ 
 



{ེལ༈ ཡིད་9གོས་པས་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་མ་ི4ེད་པ་ཞེས་4་བ་དེ་?་བ འི་ཡོངས་ས ་Cངོ་བ་	མ་པ་e་པོ་B་མ་བཞིན་ད�་�ངི་�ེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་མི་0གོ་པས་ཟིན་ནས་ཡོངས་
ས ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འcོ་བ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ཡིད་4ེད་#ིས་དབོན་པས་ནགས་ན་གནས་པ་དང༌། འདོད་ཆ�ང་ཆོག་ཤེས་དང་Cངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ�་གཉིས་#ི་ཡ་ིདམ་བ0ན་པས་Cངས་པ་ཡང་དག་[ོམ་
0ེན་སོགས་བཅ�་ས་ས་བཞི་པ་ཡོངས་ས ་Cངོ་/ེ། དེའི་Gོན་སེལ་ཞིང་ 
 

ཡོན་ཏན་9ོགས་པར་4ེད་པའི་)ིར་རོ། །མདོ་ན། 4ང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཅ�་པོ་འདི་དག་ཡངོས་ས ་བཏང་བར་མ་ི4འོ། །བཅ�་གང་ཞེ་ན། འདི་?་/ེ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་
དང༌། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འད�་འཛ]ས་དབེན་ཞིང་2ོང་ལས་�Aང་ 
 

@136A ༄༅། །2གས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། <ེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངནོ་པར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆ�ང་བ་དང་<ེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་Pག་པར་དེ་ལས་བཟང་བ་
དང་མང་བ་སོགས་དོན་ད�་གཉེར་བ་མེད་པ་ཆག་ཤེས་པ་དང༌། 
 



བསོད་�ོམས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་Cངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ�་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་བ0ན་པས་ཡང་དག་པར་བ[ོམས་པ་དང༌། ཉེས་?jང་གིས་མ་གསོ་པས་བWབ་པ་8ངས་པ་ཞེས་དང༌། འདོད་
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་གི་ང་ོབ3་X་ོནས་hེད་པ་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་Sོང་ 
 

བར་4ད་པས་འདོད་པའི་ཞེས་དང༌། གད�ལ་4་དང་འཚUམ་པར་ཐར་པ་ལ་འགདོ་པས་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་4ེད་པ་དང༌། )ི་ནང་གི་བདོག་པ་ཞེས་དང༌། ས་བཞི་པར་བ=ོན་
འ2Zས་#ི་ཕར་)ིན་9ོགས་པས་རང་ལ་དགེ་བ་མཐའ་དག་_`བ་ 
 

པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དགེ་བ་བ_`བ་པ་ལ་སེམས་མ་ི��མ་པ་དང༌། ཅི་ལ་ཡང་?ོས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་1སི་མི་?་བ་ཞེས་4་བ་དེ་?་བ འི་ཡོངས་ས ་
Cོང་བ་B་མ་?་བ ་�ིང་�་ེཆེན་པོ་དང་/ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པ་	མ་པ་བཅ�ས་ཞེས་སོ། །e་པ་ས་e་པ་Cང་དཀའ་བ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ6ིས་དང་ཞེས་སོགས། བཅ�་པོ་དེ་ནི་	མ་Sངས་ན། ས་e་པ་ནི་ཡང་
དག་པར་འཐོབ་/ེ་དེའི་ཡནོ་ཏན་མ་ལ ས་པ་9གོས་པའི་)ིར། གཉིས་ 
 



པ་ནི། <ེད་བཀ�ར་ལ་hེད་པས་<ེད་པ་ཞེས་དང༌། Mིམ་ལ་hེད་པས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་1ི་Mིམ་ཞེས་དང༌། འད�་འཛ]་Pག་པར་འདོད་པས་Gེ་བོ་མང་པ3་2ངོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང༌། 
<ེད་བཀ�ར་1་ིཆེད་ད�་བདག་ལ་ཞེས་དང༌། དེ་དག་ལ་བ0ེན་ 
 

@136B ནས་མ་ིདགེ་བའི་ལས་#ི་ལམ་བཅ�་Pག་པར་འཕེལ་བ་དང༌། རང་ཁངས་ཤིང་གཞན་Mད་ད�་གསོད་པ་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པས་ཞེས་དང༌། 8ང་དོར་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པས་དགེ་བ་
དང་ཞེས་དང༌། ལགོ་པར་?་བ་དང་འཇིག་?་ལ་སགོས་པ་8ོ་2སོ་ངན་པ་དང༌། འདོད་ 
 

ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་)ོགས་པར་4ེད་པ་ཞེས་4་བ་དེ་?་བ འི་མཚན་ཉིད་#ི་ཆསོ་བཅ�་	མ་པར་Sོང་ཞིང་ལོག་པའི་ཆསོ་གཉེན་པོ་དོན་1ིས་འཕངས་པ་�ིང་�་ེཆེན་
པོ་དང་/ངོ་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པ་ཡངོས་ས ་Cོང་བ་ 
 

ཞེས་སོ། །ལས་འKས་ལ་Qjར་འདེབས་#ི་ལགོ་?་ས་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་Sངས་ཟིན་པས། ད�ས་དེར་འཁརོ་དེར་གནས་པའི་གད�ལ་4་ལ་?ོས་པའམ། ཡང་ན་མཐར་
འཛ]ན་1་ི?་བ་ཚད་ད�་འཛ]ན་པའི་མཐར་?་ལ་ལགོ་?ར་བཏགས་ 
 



པའོ༑ ༑ངེས་པར་ལགོ་?་ལ་འཆད་ན་�ང་རངི་ད�་ཐག་བhིངས་པའི་གཉེན་པོ་Gེས་པ་ལ་4འོ། །འདིར་བ/ན་པའི་>ད་4་གཞན་	མས་#ང་མངོན་1@ར་ཕལ་ཆརེ་མི་འ1@ར་མེད་#ི། ས་དེར་
འདི་དག་ག་ིས་བོན་ཅི་རགིས་Sངས་པར་ཤེས་པའི་ཆདེ་ད�་	མ་པར་བཞག 

 

པའོ༑ ༑6Zག་པ་ས་6Zག་པ་མངོན་ད�་1@ར་པ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cནི་དང་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་6Zག་9ོགས་ཤིང༌། Gོན་6Zག་Sངས་པས་ས་ནི་6Zག་པ་ཡང་དག་པར་
འཐོབ་/ེ། དེའི་Gོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་9ོགས་པའི་Xོ་ནས་འཐོབ་པའི་)ིར། 
 

མདོ་ནི། ས་6Zག་པ་ལ་གནས་པས་ཆསོ་6Zག་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་4་/ེ། འདི་?་/ེ། ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་ག ོ།གཞན་ཡང་ཆསོ་6Zག་ཡངོས་ས ་Sང་བར་4་/ེ། 6Zག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་#ི་
སེམས་ཡངོས་ས ་Sང་བར་4འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
 

@137A ༄༅། །)ིན་པ་6Zག་9གོས་པས་Sང་4་6Zག་Sོང་/ེ། ཚ�ལ་{ིམས་#ི་ཕར་)ིར་དང༌། བསམ་གཏན་1་ིཕར་)ིན་9གོས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་
Sངས་པ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕར་)ིན་9གོས་པས་ཆསོ་ཐམས་ 
 



ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ིདམིགས་པ་ལ་�ག་པ་Sངོ་བ་དང༌། Cིན་པའི་ཕར་)ིན་9ོགས་པས་Wོང་བ་པ3་Gེ་བོས་8ངས་ན་��མ་པ་Sོང་བ་དང༌། Cིན་པ་ལ་F་ོདགའི་བ=ོན་འ2Zས་#ི་ཕར་)ིན་9ོགས་
པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིདང་གསི་གཏོང་བར་��གས་ 
 

པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་Sངོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་#ི་ཕར་)ིན་9ོགས་པས་རང་ཉིད་བkེན་ཡང་Wངོ་བ་པ3་G་ེབོ་Sོང་བའི་སམེས་Sོང་བ་/ེ། གཉེན་པོ་6Zག་9གོས་པ་དང༌། Sང་4་6Zག་Sངས་པ་དེ་
?་བ འི་ཡོངས་ས ་Cོང་བ་བཅ�་གཉིས་#ིས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
 

ཕར་)ིན་6Zག་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་#ིས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་གས མ་Sངས་པ་དང༌། Cིན་པ་9ོགས་པས་ཐམ་གས མ་Sངས་པའོ། །ས་e་པར་བསམ་གཏན་1ི་ཕར་)ིན་9གོས་པ་ལ་
བ0ེན་ནས། ས་འདིར་ཤེར་)ིན་9གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ ན་མོང་བའི་ 
 

ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བ0ེན་ནས། དེའི་�ེས་ས ་Pག་མཐོང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་?ར་ཕར་)ིན་ཐ་མ་གཉིས་#ི་རིམ༈ པ་ཡང་ཤེས་པར་4་/་ེའོག་ཏ�་བཤད་པར་4འོ། །བད�ན་པས་
བད�ན་པ་རིང་ད�་1@ར་པ་ལ། Sང་4་ཉི་��་Sངོ་བ་དང༌། གཉེན་པོ་ཉི་ 
 



��་བ/ེན་པར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་སམེས་ཅན་འཛ]ན་པ་སགོས་ཉེས་པ་ཉི་��་གང་ལ་	མ་པར་ཚད་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བད�ན་པ་འཐོབ་/ེ། 
ཡོན་ཏན་1ི་ཆོས་ཉི་��་9ོགས་པའི་X་ོནས་འཐོབ་པའི་)ིར། 
 

@137B མེད་ནི། 4ང་ཆེན་ས་བད�ན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆསོ་ཉི་��་མི་འ4@ང་/ེ། ཉི་��་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏ�་འཛ]ན་པ་དང༌། hོག་ཏ�་འཛ]ན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ད�་འཛ]ན་པ་དང༌། ཤེས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བད�ན་པ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏ�་ 
 

འཛ]ན་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་Sངས་ཏེ། 	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོ/ངོ་པ་ཉིད་མངནོ་ས མ་ད�་0ོགས་པ་བQལ་པ་མང་པ3་བར་ད�་གོམས་པར་4ས་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་	མས་ལ་ཡང་Cར་
ཏེ། གཉེན་པ3་Qབས་ས ་ཡང་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །/ོང་ 
 

པ་ཉིད་ལ་=ོད་པ་/ོང་ཉིད་དངོས་པ3་འཇིག་4ེད་ད�་འཛ]ན་པ་དང༌། /ོང་པ་དང་ཀ�ན་9ོབ་འགལ་བར་བ�ོད་པ་འཛ]ན་པ་ཡོངས་ས ་Sངས་པ་/ེ། ཉེས་པ་དེ་?་བ ་ཉི་��་དང་Kལ་ནས་"གོ་པའི་
ཆོས་གཉེན་པོ་ཉི་��་དོན་1སི་འཕངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
 



མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་��་Sང་4ར་བ/ན་པའི་དོན་1ིས་འཕངས་པའི་ཆསོ་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བ/ན་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 	མ་ཐར་X་ོགས མ་
ཤེས་པ་སོགས་ཉི་��ས་ས་བད�ན་པ་ཡོངས་ས ་Cངོ་/།ེ 
 

དེའི་Gོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་4ེད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་ས་བད�ན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་��་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡངོས་ས ་9ོགས་པར་4་/།ེ ཉི་��་གང་ཞེ་ན། /ོང་
པ་ཉིད་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་4་བ་དང་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། 
 

ས་བད�ན་པ་བ་དེས་ངོ་བོ་�A་འKས་གས མ་བདེན་པས་/ོང་བ་	མ་པར་ཐར་པའི་Xོ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། Yོན་པ་མེད་པ་མངོན་ས མ་1སི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གམོས་
པར་4ས་པའི་)ིར། རིམ་པ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
 

@138A ༄༅། །hོག་ཏ�་འཛ]ན་པ་Sངོ་བར་4ེད་དོ། །hོག་གཅོད་Sོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅ�འི་ལས་#ི་ལམ་ལ་གསད་པར་4་བ་སགོས་འཁོར་གས མ་ད�་བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པར་
མངོན་ས མ་1ིས་0གོས་པས་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཏ�་ 
 



འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། Gེ་བ་ད�་མར་[jག་བBལ་1སི་གད�ངས་པའི་G་ེབོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་�ངི་བ=ེ་བ་དང་"ན་པས། སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། བདེན་2Zབ་#ི་
དངོས་པོར་ཡོད་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་"ན་པས་ 
 

སེམས་ཅན་0ག་པར་འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། འཁརོ་འདས་#ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་0གོས་པས་8ང་དོར་1་ིམཚན་མ་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཐམས་
ཅད་མཐར་ཐ ག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཚ�ལ་གཅིག་ཏ�་0གོས་པས་མཐར་ 
 

ཐ ག་པའི་�A་རགིས་ཐ་དད་པ་གས མ་ད�་འཛ]ན་པ་Sངོ་བ་དང༌། མིང་གཟ གས་#ི་ཆོས་	མས་དོན་དམ་པར་མི་Gེ་བ་ཡོངས་ས ་ཤེས་པས་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་
#ི་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་ངསེ་པར་0གོ་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པས་ཁམས་ས ་ 
 

བདེན་པར་འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། Gེ་མཆེད་#ིས་བ[jས་པའི་ཤེས་4་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཐབས་#ི་Xོ་ནས་གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་མེད་ད�་རབ་ཏ�་/ོན་པ་ལ་བ0ེན་ནས་Gེ་མཆེད་ད�་བདེན་
པར་འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། བདེན་འཛ]ན་1ི་0གོ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
 



ལ་བ0ེན་ནས། ཁམས་གས མ་ལ་གནས་4ར་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། གཙང་བདེ་སོགས་#ི་མཚན་མར་འཛ]ན་པའི་ཚ�ལ་མིན་ཡིད་4ེད་#ི་0གོ་པ་མདེ་པ་དང༌། འཇིག་ཚUགས་ལ་?་
བ་ལ་སགོས་པ་e་འདོར་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
 

@138B མོངས་པ་Sངོ་བ་གས མ་1ིས་ཁམས་གས མ་ལ་དོར་4ར་བདེན་པར་ཆགས་པ་Sང་བ་དང༌། ཞི་གནས་Mད་པར་ཅན་1སི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་བXོམས་པས་ནི། 
གོང་མའི་Mད་པར་ཐོབ་མ་ིན�ས་�མ་ད�་སམེས་��མ་པ་Sོང་བ་དང༌། Pག་མཐོང་གིས་བ[jས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་Mད་པར་ཅན་དང་0ེན་འKེལ་Gm་མར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་4ེད་པས། སངས་�ས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་Sངོ་བ་དང༌། དམིགས་པར་?་བའི་ཁེངས་པ་དང་Kལ་ཞིང་
གནས་ལ གས་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཆོས་ས ་བདེན་པར་ 
 

འཛ]ན་པ་Sོང་བ་དང༌། ཤེས་4་ཇི་?་བ་དང་ཇི་�ེད་པས་བ[jས་པའི་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་"ན་པས་དགེ་འད�ན་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པར་Sངོ་བ་དང༌། གང་
ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡནི་པར་0གོས་པ་དང་"ན་པས་ 
 



ཚ�ལ་{ིམས་ས ་?་བའི་བདེན་ཞེན་Sོང་བ་དང༌། ཆོས་རབ་ཏ�་	མ་པར་འ4ེད་པའི་དན་ད�་ཇི་?ར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་ད�ས་མཉམ་ད�་སངས་�ས་#ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་འ2ོ་བ་དང་"ན་པས། /ོང་
པ་ཉིད་ལ་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་=ོད་པ་Sོང་བ་དང༌། དམགིས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་�སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་གད�ལ་4་དང་མཐ ན་པར་ཐམས་ཅད་ད�་བདག་གི་ལ ས་ལ་དབང་�mར་ཐོབ་པར་རབ་ཏ�་/ནོ་པས་ནི། /ོང་པ་དང་0ནེ་འ4@ང་འགལ་བར་བ�ོད་པ་
འཛ]ན་པ་Sོང་བ་ཞེས་4་བ་ཡོངས་ས ་Cངོ་བ་	མ་པ་ཉི་��་པོ་འདིས་#ང་B་མ་བཞིན་ད�་�ིང་�ེ་ 
 

ཆེན་པོ་དང་/ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་ས་བད�ན་པ་0གོས་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ། །བ�ད་པ་ས་བ�ད་པ་མི་གཡ་ོབ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀ�ན་ཡིད་ཤེས་པ་སགོས་བཞི་cག་གཉིས་གང་ཡང་ར ང་བས་ས་བ�ད་ 
 

@139A ༄༅། །པ་ཡོངས་ས ་Cོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Gོན་སལེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་4ེད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆནེ་ནས་བ�ད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་
ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་4་/ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་?་/ེ། སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་#ི་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ཆསོ་བཞི་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་4་/ེ་ཞེས་སོགས་གས ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་སམེས་
#ི་>ོད་པ་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་Kལ་སོགས་སམེས་གཅིག་གསི་ཇི་ 
 

?་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་)ོགས་བཅ�འི་འཇིག་0ེན་1་ིཁམས་ས ་	མ་པར་རོལ་བའི་9b་འcZལ་1ི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བ=ེ་བ་དང༌། དགེ་བའི་=་བ་�་ཆེན་པོས་རང་ག་ིསངས་�ས་#ི་ཞིང་0ེན་
གསརེ་དང་བཻ་ཌ¥ར¦་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོར་ཡོངས་ས ་བ�mར་བ་དང༌། 	མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་ཆོས་#ི་ཚ]ག་དོན་ཡངོས་ས ་བ0ག་པས་ཏེ། དེའི་ཚད་ད�་X་ོགས མ་1སི་སངས་�ས་མཉེས་པར་4ེད་པ་དང་/ོབས་བཅ�་�ེས་མཐ ན་པ་དང་གཙU་བོར་Pའི་མིག་བGེད་པས་དབང་པོ་
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང༌། རང་གང་ད�་འཚང་�་བར་འ1@ར་བའི་ 
 

སངས་�ས་#ི་ཞིང་བ/ེན་པ་སེམས་ཅན་1ི་Gེན་ཡོངས་ས ་Cངོ་བ་དང༌། "ང༈ འཇ ག་ཐམས་ཅད་ད�་�m་མ་?ར་གནས་པ་དང༌། གང་ད�་གང་ག་ིG་ེབ་བཟ ང་ན། སེམས་ཅན་1ི་དོན་མཐོང་
ནས་�ངི་�་ེདང་Yོན་ལམ་1ིས་8ོ་Bོན་ད�་བཏང་བའི་Gེ་བོ་ཡངོས་ས ་འཛ]ན་པ་ཞེས་སོ། ། 
 



ས་དག�་པ་ལགེས་པའི་8ོ་2ོས་ལ། =་བ་དང༌། འ2ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་?ར་Wོན་པ་འ2Zབ་པའི་Yནོ་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སགོས་བཅ�་གཉིས་#ིས་ས་དག�་པ་ཡངོས་ས ་Cངོ་བར་
4ེད་དེ། དེའི་Gོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་9ོགས་པར་4ེད་པའི་)ིར་རོ། །མདོ་ 
 

@139B ནི༑ 4ང་ཆེན་ས་དག�་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅ�་གཉིས་ཡོངས་ས ་9གོས་པར་4་/ེ། བཅ�་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་?ར་Yོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡངོས་ས ་བཟ ང་བ་དང༌། P་ལ་
སོགས་པའི་Qད་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕར་)ིན་6Zག་9ོགས་པས་ 
 

Yོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འ2Zབ་པ་དང༌། ཆོས་z་བ་ལ་ཐ་�ད་\་ཚUགས་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཚUག་ས་ོས་ོཡང་དག་པ་རགི་པ་ཐོབ་པས་P་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་Qད་ཤེས་པ་
དང༌། བ�ོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་དབང་འ4ོར་བའི་Sོབས་པ་སོ་སརོ་རགི་པ་ཐོབ་པས། 
 

ཆོས་/ོན་པ་ལ་Sོབས་པ་ཆ�་བོ་?ར་མ་ིཟད་པ་དང༌། བ ད་མེད་#ི་Gོན་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བས་Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་#ིས་བBགས་པའི་མའི་མངལ་ད�་འཇ ག་པ་དང༌། རགིས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་
�ལ་པོ་དང་Kམ་ཟེའི་རགིས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང༌། ར ས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་ 
 



པ་ཉི་མ་དང་བ ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་Gསེ་པའི་ར ས་དང༌། མ་ལ་སགོས་པ་དང་ལགེས་པར་འKེལ་བའི་གཉེན་དམ་པ་བ�Aད་མར་4@ང་བའི་ཆོ་འKང་དང༌། རང་གིས་བཏ�ལ་ཏེ་4ང་ཆ�བ་
ལ་བཞག་པ་རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་དང༌། བ�་4ིན་དང༌། མིའི་ 
 

དབང་པོ་ལ་སགོས་པས་མངོན་པར་བ/ོད་པར་G་ེབ་དང༌། སངས་�ས་དང་གནས་གཙང་མའི་Pའི་བ ་ལ་སོགས་པས་བQjལ་ཏེ། Mིམ་ནས་ངེས་པར་འ4@ང་བ་དང༌། དགསོ་འདོད་ཀ�ན་
འ4@ང་བས་ཡིད་བཞིན་1་ིནོར་བ ་དང་འ6་བའི་4ང་ཆ�བ་#ི་ཤིང་/ོན་པ་འདེའི་r§་(SHvA)ད་ 
 

ཐ་དང༌། 4མས་པའི་fུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་4ང་ཆ�བ་#ི་�ིང་པོ་ལ་འད�ག་པ་དང༌། སངས་�ས་དང༌། སངས་�ས་#ི་ཆསོ་/ོབས་སགོས་#ི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས ་
9ོགས་པའི་4ེད་པ་ཞེས་4་བ། དེ་?་བ འི་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

@140A ༄༅། །#ིས་ཡོངས་ས ་Cངོ་བ་	མ་པ་བཅ�་གཉིས་པོ་B་མ་བཞིན་ད�་�ིང་�ེ་ཆེན་པོ་དང༌། /ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཡོངས་ས ་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་ཡོངས་ས ་Cང་བ་4ས་
པའི་Mད་པར་དག་གིས་ས་དག�་པ་ལེགས་པའི་8ོ་2སོ་མངོན་ད�༈  4ེད་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འKས་བ འི་ས་བཅ�་པ་ལ། མཚམས་Cརོ་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �Aའི་ས་	མས་#ིས་ཡོངས་ས ་Cངོ་བ་Bར་བཤད་པ་དེ་?ར་ངསེ་པར་བ/ན་
ནས་འKས་བ ་ས་བཅ�་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
 

#ི་Sང་0ོགས་#ི་རིགས་ཡོངས་ས ་9ོགས་པ་དང་"ན་པར་བ[j་བའི་X་ོནས་སོ། །ས་བཅ�་པ་ཡོངས་Cངོ་གི་X་ོནས་མི་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། འKས་བ འི་ས་བཅ�་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་Cངོ་
དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་#ི་Xོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་1སི་9ོགས་པར་ 
 

གོ་ན�ས་པས་མ་བཤད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པར་4འོ། །གང་ན། དམན་པས་བ�ད་དང༌། �Aའི་ས་དག�། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏ�་4ས་པའི་ས་དག�། B་མ་ཤེས་
མཐོང་དང༌། )ི་མ་ལ་གནས་ནས་འདས་ནས། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་ 
 

མདོ་ལས་འདའ་4་ས་དག�་བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་�ས་#ི་སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་4འོ། །གནག་ད�་ཤེས་པར་4་ན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ�་པ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་4འོ། །མདོ་ལས། འདའ་4་ས་དག�འི་�སེ་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་Yསོ་ 
 



པའི་སངས་�ས་#ི་ས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བཅ�་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ས་གང་ཞིག །Mོད་ལ་གནས་པའི་དབང་ད�་4ས་ནས། ས་བཅ�་པ་ལ་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སངས་�ས་ཁོ་ནར་
བ�ོད་པར་4འི། ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@140B འ4@ང་བའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་4ང་ཆནེ་1ི་ས་བཅ�་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་?ར་4ང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕར་)ིན་6Zག་ལ་>ོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་�ས་#ི་ཆསོ་མ་
འ6ེས་པ་བཅོ་བ�ད་#ི་བར་ལ་>ོད་པའི་ཚO། རགིས་#ི་ས་དང་ཞེས་པ་ནས། 4ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འ4ོར་དེ་?ར་4ང་ཆེན་ས་དག�་ལས་འདས་ནས་སངས་�ས་#ི་ས་ལ་གནས་ཏེ། རབ་འ4ོར་དེ་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ3་ས་བཅ�་
པའོ། །ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ། འདའ་4་ས་དག�་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལས་ 
 

འདས་པ་ས་བཅ�་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཉིད་#ི་རིགས་ལ་བ0ེན་པའི་Cོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། གོ་རམིས་བཞིན་ད�་རགིས་#ི་ས་ཡིན་
ཏེ། ཐེག་དམན་1ིས་ཡང་དག་པར་8ངས་པའི་རགིས་ལ་མ་ིའ{Zལ་ 
 



པའི་སོ་Gེའི་0ོགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། རགིས་#ི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་གི་4ང་ཆ�བ་ལས་Wར་མི་"ོག་པར་མ་ངསེ་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ི་Cོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་ཡོངས་ས ་
བ�mར་བ་བའི་ཉན་ཐོས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རགིས་#ིས་བཞག་ཏ�་མ་ི 
 

ར ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་#ི་སའི་Cིའི་མཚན་ཉིད་མི་0ོགས་པར་ཐལ་བའི་)ིར་རོ། །མཐར་1ིས་པའི་འKས་བ ་དང་པོ་�Aན་��གས་ལ་��གས་པའི་0ོགས་པ་ཆོས་ཅན། བ�ད་པའི་ས་
ཡིན་ཏེ། ཟ ང་བཞིའི་ཡ་1ལ་དང་པ3་0གོས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

མཐར་1ིས་པའི་�Aན་ཏ�་��གས་པའི་0གོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་Cོར་གས མ་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་0ོགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ལན་ཅིག་)ིར་འོང་བའི་0གོས་པ་ཆོས་ཅན། 
བhབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆརེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་ 
 

@141A ༄༅། །བས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་འKས་གནས་#ི་0ོགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། )ིར་མ་ིའོང་བའི་0གོས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ ན་e་Sང་བས་རབ་ཏ�་
)ེ་བའི་འKས་གནས་#ི་0གོས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཉན་ཐོས་ད2་བཅོམ་ 
 



པ་ཉིད་#ི་0ོགས་པ་ནི། 4ས་པ་0གོས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐ ན་e་Sངས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་ཐེག་པ་ཆ�ང་ང འི་0གོས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཅེས་4་བ་6Zག་དང༌། ཉན་ཐོས་#ི་འKས་བ ་
Pག་མ་ལ་��གས་པ་གས མ་1་ི0ོགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་#ིས་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ི་འKས་��གས་Pག་པའི་0གོས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། འདིར་ཉན་ཐོས་#ི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏ�་[jད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བ?ས་ནས་འདའ་བ་དང༌། གནས་ནས་འདའ་
བར་4་བའི་ཐེག་པའི་ཚ�ལ་གས མ་	མ་པར་བཞག་པ་མཛད་ནས་དེ་ 
 

ལས་འདས་པ་ས་བཅ�་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་དགངོས་པས་ཉན་ཐོས་#ིས་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བ[jས་པའི་)ིར། རང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་མངོན་0ོགས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སངས་�ས་#ི་
ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་འKིང་གི་འཕགས་པའི་0ོགས་པ་ཡནི་པའི་ 
 

)ིར། Bར་ཇི་Qད་བཤད་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་	མ་པ་དག�་པོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་འདའ་4་ས་དག�འི་གཅིག་ཁ་ོན་/་ེའདའ་4་ས་དག�འི་གནས་ནས་འདའ་བའི་ས་
གཅིག་ཏ�་བ[jས་ནས་བཞག་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་མདོ་ལས་ 
 



ས་དག�་འདས་ནས་བ/ན་མ་ཐག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པ3་ལས་ལ་དབང་བའི་Yོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་�ས་#ི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་�སེ་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་སངས་�ས་#ི་ས་ཞེས་
བཤད་པ་དེ་ནི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དེའི་ས་བཅ�་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ལ་ 
 

@141B གནས་པའི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་དབང་ད�་4ས་ནས། ས་བཅ�་པ་ལ་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་སངས་�ས་ཁོ་ནར་བ�ོད་པར་4འི་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འ4@ང་བའི་)ིར། །�Aད་8་མ་ལས། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དེའི་ཚ�ལ་འདི་ནི། །�ེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་	མས་དང་ 
 

སེམས་ཅན་ཡང་དག་_ོལ་བ་ལ། འཇིག་0ེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་འབད་=ོལ་རགས་པ་ཞི་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འcིན་ལས་འཇ ག་པ་ཙམ་ད�་སངས་
�ས་དང་མཉམ་པར་གས ངས་པས་སངས་�ས་ས ་བ�ོད་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་#ི་ས་དང༌། མཚན་མའི་ 
 

Fོས་པ་ལས་4@ང་བའི་ཟག་མེད་#ི་ལས་དང༌། ཡིད་#ི་རང་བཞིན་#ི་ལ ས་དང༌། བསམ་1སི་མི་Mབ་པར་བ�mར་བའི་འཆི་འཕོ་ཟད་པར་མ་[ངས༈ པས་ཆསོ་#ི་Qj་གཙང་བ་དག་བདེ་བ་
དང༌། བདག་དམ་པ་དང༌། 0ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་མ་ཐོབ་པས་9ོགས་པའི་སངས་�ས་ཞེས་མི་ 
 



4འོ༑ ༑Yོན་ལམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བཅ�་Mད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་/ེ། ཆོས་Qj་མངནོ་ད�་མཛད་བཞེད་ན་དབང་བ�mར་ཐོབ་པའོ། །གས མ་པ་གཉེན་པ3་ཚUགས་4ེ་Kག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། མཚམས་
Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པ3་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་1ི་མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་	མ་པ་བ�ད་ཡོད་ཅེས་4་/ེ། Sང་4་གཟ ང་དང་འཛ]ན་པའི་	མ་0གོ་བ�ད་པོ་	མས་ཉེ་བར་ཞི་བར་4་
བའི་2ངས་#ི་ས་བ�ད་ཡདོ་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་གང་ 
 

ཡང་འདི་Qད་ད�་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འ4@ང་བར་འ1@ར། ཞེས་zས་པ་ནི་དེ་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ�ལ་1སི་ཁམས་གས མ་ནས་འ4@ང་བར་འ1@ར་ཞིང༌། གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཚ�ལ་1སི་	མ་པ་
ཐམས་ཅད་མMེན་པ་གང་ན་བདེར་གནས་པར་འ1@ར་རོ་ཞེས་སོ། །གས མ་ 
 

@142A ༄༅། །པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་Xམོ་1་ིལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་Sང་4་སལེ་བའི་ན�ས་པའི་གནས་Qབས་#ི་Mད་པར་ཆསོ་ཅན། གཉེན་པོ་	མ་པ་བ�ད་ཡོད་དེ། Sང་4་མི་
མཐ ན་པའི་)ོགས་#ི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བས་བ�ད་ཡོད་པའི་ 
 



)ིར༑ མི་མཐ ན་)ོགས་བ�ད་ད�་ད4ེར་ཡོད་དེ། ཀ�ན་བ0གས་དང་Pན་Gེས་#ིས་བ[jས་པའི་གཟ ང་བ་དང་འཛ]ན་པར་	མ་པར་0གོ་པ་བ�ད་ཉེ་བར་ཞི་བར་4་བའི་)ིར་རོ། །མཐོང་Sངས་
དང་Xོམ་Sངས་#ི་གཉེན་པོ། མདོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་	མ་ 
 

པ་ལ་བ0ེན་ནས་མངོན་ད�་4་བ་/ེ་ཤེས་པར་4་བར་བ/ན་ཏེ། ངེས་པར་འ4@ང་ས་འ4@ང་4ེད་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་ཁས་8ངས་པ་ཀ�ན་9ོབ་བདེན་པ་ལ་བ0ེན་ནས། མཐོང་Sངས་གཟ ང་འཛ]ན་1ི་གཉེན་
པོ་གས ངས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བ0ེན་ནས་ 
 

Xོམ་Sངས་གཟ ང་འཛ]ན་1ི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་4་བར་གས ངས་པའི་)ིར། མི་མཐ ན་)ོགས་#ི་ད4ེ་བས་གཉེན་པོ་	མ་པ་བ�ད་ད�་ད4ེར་ར ང་/ེ། གཟ ང་བའི་	མ་པར་0གོ་པ་ཞེས་གཟ ང་
0ོག་གཉིས་དང༌། འཛ]ན་0གོ་གཉིས་ཀ�ན་བ0གས་#ི་ས་བོན་དང་Pན་ 
 

Gེས་#ི་ས་བོན་སོ་སོར་རམི་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ལམ་དང་Xམོ་པའི་ལམ་ལ་Sོང་བས་སོ། །བཞི་པ་ངསེ་པར་འ4@ང་བའི་བ_`བ་པ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་?ར་བསམ་པ་དང་Cརོ་བ་�་ཆནེ་པོས་དཔ ང་ག་ིཚUགས་ 
 



བསགས་པ་ནི་	མ་མMེན་ད�་ངེས་པར་འ4@ང་བས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངསེ་པར་འ4@ང་	མ་པ་བ�ད་#ི་བདག་ཉིད་འདི་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་4་བ་ངསེ་འ4@ང་བ_`བ་པ་ཡིན་ཤེས་4་/ེ། 
ངེས་པར་འ4@ང་ས་ཆེད་ད�་4་བ་སགོས་>་ིདང་4ེ་Kག་བ�ད་#ི་Xོ་ 
 

@142B ནས་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ1་ིབ་འདི་ནི་P་དང་མི་དང་P་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་0ེན་ཟིལ་1ིས་མནན་ནས་འ4@ང་བར་འ1@ར་
རོ། །ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། ངེས་པར་འ4@ང་བའི་བ_`བ་པ་ནི་	མ་པ་བ�ད་ཡིན་ནོ། ། 
 

ངེས་པར་འ4@ང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པར་0གོས་ཤིང༌། ཐ་�ད་ད�་ངསེ་པར་འ4@ང་བར་4་བ་	མ་པ་བ�ད་ད�་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པར་
འ4@ང་ས་བ�ད་ད�་ངེས་ཏེ། བ�ད་ཡོད་ཅིང་ངསེ་པར་འ4@ང་བར་4་བའི་ 
 

གཞི་བ�ད་པ་དེ་?་བ ་དག་ལས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆསོ་གཞན་མེད་པའི་)ིར། བ�ད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚད་ད�་4་བ་ཆེན་པོ་གས མ་ཇི་Qད་བཤད་པ་དང༌། ལོ་u་བ་ཆེན་པོ་_`བ་པའི་Mད་
ཆོས་ས ་འཆད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་/ངོ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
 



ད�་གཟིགས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་[jག་བBལ་བསལ་4ར་མཉམ་པར་མMེན་པའི་ཐ གས་�་ེཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་དང༌། Cརོ་བའི་X་ོནས་སམེས་ཅན་1ི་
དོན་)ེད་པར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་4ེད་པ་དང༌། དེའི་Mད་པར་�Aད་ 
 

8་མ་ལས། བ�་4ིན་¡༈ Fིན་ཚངས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་?ར། 0གོ་པ་དང་=ོལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་4ེད་པ་ཉིད་#ིས་གཞན་དོན་Pjན་1སི་2Zབ་པ་དང་གས མ་ནི་སེམས་
ཆེན་པ3་Mད་པར་རོ། །hིད་ཞིའི་མཐའ་Sངས་པས་མཐར་འཛ]ན་1་ི 
 

0ག་པ་དང་ཆད་པ་དང་Kལ་བའི་ངོ་བ3་གནས་Qབས་#ི་Mད་པར་Sང་4་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། Sང་4་ཟད་པས་ཐེག་པ་གས མ་1ི་0ོགས་4འི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་གཉིས་ནི། Sོང་བ་ཆེན་
པ3་Mད་པར་དང༌། ཇི་Qད་བཤད་པའི་སེམས་བGདེ་ལ་སོགས་པ་ 
 

@143A ༄༅། །བཅ�་མངོན་ས མ་ད�་མMེན་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་དེའི་Mད་པར་1ི་ལམ་�་ོ�་ེ?་བ འི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1ིས་བ[jས་པ་/ེ་བ�ད་དོ། །)ི་མ་གཉིས་ནི་0ོགས་པ་ཆེན་
པ3་Mད་པར་ད�་ཤེས་པར་4་/ེ། 
 



Mད་པར་1ི་ལམ་ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ལ་4ས་ན། ངེས་འ4@ང་བ_`བ་པ་ཡང་དེ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་ག་ི
བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0གོས་པའི་�ན་ཅེས་4་བའི་འ2ེལ་བའི་ 
 

	མ་བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ་ལས་Qབས་དང་པ3་འ2ལེ་བའི་བཤད་པའོ། །Qབས་འདིར། འ2ལེ་ཆེན་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འKེལ་པ་�སེ་ས ་བ_`བ་པར་4་བ་ཉིད་#ིས། 
>ོད་པར་1@ར་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སམེས་ 
 

བGེད་པ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན། �A་དང་འKས་བ འི་བདག་ཉིད་#ི་X་ོནས་འདིར་ཡང་ནས་ཡང་ད�་བyས་པའི་)ིར་ན་ག��ང་འདིའི་ལེའ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི། ཡ ལ་1སི་ཡ ལ་ཅན་མཚUན་
པའི་ཚ�ལ་གསལ་བར་བ/ན་ཏེ། དོན་ད�་གཉེར་4འི་	མ་མMེན་དེ། 
 

སེམས་དང་པོ་བGེད་པ་ནས། སེམས་བGེད་ཉེར་གཉིས་རམི་1ིས་མངོན་ས མ་ད�་ཉམས་ས ་�ོང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་བ_`བ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད�་མངོན་ས མ་ད�་ཉམས་ས ་�ོང་ནས་ད་
?་ཆོས་བཅ�་ག་མངོན་ས མ་ད�་1@ར་པའི་བདག་ཉིད་ད�་བ��གས་ 
 



པའོ་ཞེས་	མ་མMེན་མཚUན་4ེད་#ི་ཆསོ་བཅ�ས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བyས་ཏེ་བ�དོ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་#ང་བ/ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་Xོ་ཐམས་ཅད་ནས་)ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ ན་
རིང་ད�་1@ར་ཅིག ། ༎ ༈ 8་མ་�་ེབཙ�ན་ 
 

@143B དམ་པ་	མས་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །དེ་?ར་ཐོབ་4འི་འKས་བ ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་བཤད་ནས། གཉིས་པ་	མ་མMེན་དེར་བ2ོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འ2ེལ་
བཀོད་པས་མཚམས་Cར་བ་དང༌། ཆོས་བཅ�་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚUན་ 
 

ཏེ་བ/ན་པ་དང༌། Qབས་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་དེར་བ2ོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་9གོས་པར་བXོམ་ཞིང་ཡོངས་ས ་
ཤེས་པ་མེད་ན་	མ་མMེན་ཐོབ་པ་མེད་པས་Bར་བཤད་པ་དེ་	མས་ལས་ 
 

�A་ཙམ་ཞིག་6ངས་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །འ2ེལ་ཆེན་ད�། གལ་ཏེ་དེ་?་ཡིན་ན་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་	མས་#ང་དེར་Yསོ་པས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཡང་ཅིའི་ 
 



)ིར་བ/ན་ཅེ་ན། བ�ོད་པར་4་/ེ། �A་དང་འKས་བ ་མ་ལ ས་པར་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་ལ་?ོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་	མས་#ི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ཅེས་བ�ོད་པ་ཡིན་པས། �ལ་
བའི་hས་	མས་#ི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གས ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

དོགས་པ་བསལ་བའི་)ིར། དེ་ཉིད་ལས་�A་ཙམ་ཞིག་6ངས་ནས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་1ི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ད�་ལོགས་ཤིག་ཏ�་བཞག་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། Bར་ཡང་ལམ་ཤེས་ 
 

#ིས་བ[jས་པའི་མཐོང་Xམོ་#ི་ལམ་བ/ན་མོད་#ི་ཆོས་བཅ�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་དོན་ད�་གཉེར་4འི་	མ་མMེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ/ན་པ་ན། 	མ་མMེན་1སི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད�་
གཟིགས་མོད་#ི། དེ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་ལ་གནས་ལ གས་#ི་དོན་གཅིག 

 

@144A ༄༅། །བ ་བXོམས་པས་ཆོག་ག ི།ཐེག་པ་གས མ་1་ིལམ་9ོགས་པར་བXོམ་པ་དགསོ་པ་མདེ་དོ་�མ་པའི་ལོག་པར་0གོ་པ་དགག་པ་དང༌། ཡང་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་
Gབས་ས ་སོང་བ་ཙམ་1སི་#ང༌། 	མ་མMེན་ཐོབ་�མ་ 
 



པ་དང་འཁརོ་བས་ཡིད་འ4@ང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་G་ོབ་བXོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་	མས་ལ་མཛOས་#ི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་གཞན་དོན་ད�་འཁོར་བར་བ��གས་
དགོས་པས་དེ་?་མ་ཡིན་ནོ་�མ་པའི་	མ་མMེན་1་ིལམ་ལ་ 
 

ལོག་0ོག་དགག་པའི་ཆེད་ད�་Bར་བཤད་པའི་ཆོས་བཅ�འི་ནང་ནས་�A་ཙམ་ཞིག་ལོགས་ས ་བཀར་ནས་	མ་མMེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གས མ་པོ་འདི་དག་9ོགས་པར་བXམོ་ན་	མ་
མMེན་ད�་བ2ོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་4་བའི་2ངས་ས ་འ2་ོ 
 

བ་ཡིན་1ི། གཞན་ད�་ལམ་ཉི་ཚO་བ་ལས་འKས་བ ་ཡང་ཉི་ཚU་བ་ལས་མ་ིའ4@ང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ལེའ ་ལོགས་ས ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་?་ཉིད་#ང་དེ་?་བ ་\ང་/ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་
ཉམས་ས ་ལེན་པ་Qད་ཟེར་ཞིང༌། ལམ་ཐ ན་མངོ་བའི་~ང་ 
 

2ངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་\ང་བའི་)ིར་རོ། །དག་དོན་ནི། 	མ་མMེན་1་ི�ེས་ས ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡདོ་དེ། དེ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་ལ་ལམ་9གོས་པར་བXོམ་དགོས་པར་ཤེས་
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ 
 



ཤེས་#ི་ཡན་ལག་དང༌། ལམ་ཤེས་#ི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་གཟ གས་#ི་P་	མས་#ི་ང་�ལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བGེད་#ི་\ོད་ད�་ར ང་
བར་4་བའི་)ིར་ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་1ི་ 
 

@144B འོད་#ིས་P་	མས་#ི་འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བGེད་དང་ལམ་ཤེས་Gེ་བ་ལ་གངོ་མའི་Mད་པར་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བའི་ང་�ལ་བཅོམ་པ་དགསོ་པར་
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་#ི་འོད་ 
 

#ི་6Zང་ན་P་	མས་#ི་ལས་#ི་	མ་པར་Yིན་པ་ལས་4@ང་བའི་འོད་ནི་Pན་ནེ་མ་ཡིན། Pང་ང་ེམ་ཡིན་1ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་4འོ་ཞེས་དང༌། བཙ�ན་པ་རབ་འ4ོར་
4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་?ར་ཤེས་རབ་#ི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་གནས་པར་4། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ3་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་G་ེབའི་0ེན་1ི་ཡ ལ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་
གས མ་9ོགས་པར་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི། 
 



དེའི་Bོན་ད�་རགིས་ཅན་གས མ་གའི་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་འདོད་#ི་0ེན་ངསེ་པར་དགསོ་པའི་)ིར། མདོ་ནི། འོན་#ང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བGེད་ན་
དེ་དག་ལ་ཡང་�ེས་ས ་ཡ་ིརང་བར་4འོ། །ཞེས་སོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ལས་གཞན་ལ་ལམ་ཤེས་Gརེ་མི་ར ང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་#ི་རགིས་#ིས་Mབ་པའི་)ིར། འདིའི་ཐད་#ི་མདོ་ལས། Pའི་བ ་གང་དག་གི་8་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་མ་བGདེ་པ་དེ་དག་གསི་ 
 

#ང་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བGེད་པར་4འོ། །གང་ཡང་དག་པའི་Gོན་མེད་པ་ལ་��གས་པར་འ1@ར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་
པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བGེད་པའི་མཐ ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་)ིར་ཅེ་ན། དེ་ 
 

@145A ༄༅། །དག་གིས་འཁོར་བའི་�Aད་#ི་མཚམས་བཅད་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། Gོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་ཉན་ཐོས་བG་ེ(AM)་པ་ཡིན་ལ། དེ་�ིང་�ེ་དང་Yོན་ལམ་1་ི
དབང་གསི་#ང་འཁརོ་བར་G་ེབ་མ་ིལེན་ཞིང༌། ལས་ 
 



ཉོན་1ིས་Gེ་བ་ཆ་ད་ད�་གཏད་ནས་འགགོ་པས་འཁརོ་བར་G་ེབའི་�Aན་གཅོད་པའོ། །འདིར་Yསོ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ག��ག་པ་དང༌། 
��གས་ཟིན་པ་�སེ་ས ་བཟ ང་བའི་དོན་ད�འོ། །འདིའི་ཐད་ད�་འ2ེལ་ 
 

ཆེན་ལས། མགོན་པོ་fུ་_བ̀་དང་དེའི་�སེ་ས ་འKང་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་z་བ་	མས། མདོ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་ད�་བཞེད་པ་དང༌། Wོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དེའི་�སེ་ས ་
འKང་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གས མ་ད�་z་བ་	མས། མདོ་འདི་ 
 

_་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ལ གས་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་#ིས་	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་z་བའི་ཤིང་0འི་hོལ་)ེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་1ི། Wོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིད་
སེམས་ཙམ་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Wོབ་དཔོན་ཐོགས་ 
 

མེད་#ིས་�Aད་8་མའི་དོན་འ2ེལ་པ་ན། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ_`བས་པ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་#ི་?་བ་ཡང༌། ཐེག་བ[jས་དང༌། ས་[ེ་སགོས་ནས་འ4@ང་བ་དང་མི་འ6་བར། དབ ་མའི་
ལ གས་ས ་གསལ་བར་བkལ་ལ། དེ་?ར་Wོབ་དཔོན་ཡང་འཕགས་ 
 



པ་ཐོགས་མེད་#ི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་)ིར་རོ། །ལམ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་Mད་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོང་(SGTZO)་བོར་མ་ིSངོ་བར་གཞན་དོན་_`བ་པའི་ཡལ་
ལག་ཏ�་4ེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། ཁོ་བོ་ 
 

@145B ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་=་བའི་)ོགས་ལ་བར་ཆད་མི་4ེད་དེ་ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལས་དེའི་ལས་#ང་Mད་འཕགས་ཏེ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི4ེད་ཅིང༌། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་Yིན་ཅིང་2ོལ་བའི་4ེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 
 

Mད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆོས་	མས་ལས་ཆོས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆོས་	མས་ཐོབ་པར་4འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་eའི། གེགས་དང་Kལ་བའི་0ནེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
རང་བཞིན་1་ིའོད་དག་གསི་P་ལ་སགོས་པའི་ཟག་བཅས་#ི་ལས་#ི་ 
 

	མ་པར་Yིན་པའི་འོད་མགོ་མགོ་པོར་མཛད་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་ང་�ལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བGེད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་Gེ་བར་ར ང་བ་ཉིད་ད�་_`བ་པའི་ཆེད་ཡནི་
པའི་)ིར་དང༌། )ིས་#ང་མངོན་པའི་ང་�ལ་བཅོམ་པའི་�Aད་ཁོ་ན་ལ་ 
 



སེམས་བGེད་དང་ལམ་ཤེས་#ི་0ོགས་པ་Gེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར་ཏ�་མཛད་པའི་)ིར། མད3་ཚ]ག་ཟ ར་1སི་སེམས་བGེད་དང་ལམ་ཤེས་G་ེབའི་0ེན་བ�ོད་པ་ཡནི་ནོ། །ང་�ལ་
བཅོམ་པའི་�Aད་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་G་ེབར་བ/ན་པ་དེའི་)ིར། གཉིས་པ་Pན་ 
 

ཅིག་4ེད་པའི་xེན་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། Mོད་དངོས་ས ་Gེ་བའི་0ེན་1ི་ཡ ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཡནི་ཏེ། Mོད་ལམ་གཞན་1སི་བར་མ་ཆད་པར་G་ེབའི་གང་ཟག་དེ་ནི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་
སེམས་བGེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཅན་གས མ་གའི་ལམ་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པར་4ེད་པ་ནི་རགིས་ཅན་གས མ་གའི་དེན་4ེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་9ོགས་པར་སངས་�ས་ལས་གཞན་1སི་མི་ན�ས་པས། སངས་�ས་ཐོབ་
འདོད་Bོན་ད�་བཏང་ནས་དེའི་ཐབས་ས ་ལམ་གས མ་བXོམ་པར་གསལ་ 
 

@146A ༄༅། །ཏེ༑ གཞན་ད�་ན་ལམ་ཇི་?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ད4ེ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་?ར་ལས་དང་པོ་པ་	མས་#ིས་#ང་	མ་མMེན་�@ར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་ན་
ལམ་གས མ་ག་ཤེས་པར་4འོ། །ཞེས་བ/ན་པས་ལམ་ཤེས་ 
 



#ི་0ེན་ད�་སམེས་བGེད་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་རིགས་#ིས་Mབ་པར་བ/ན་པ་ལ། ཚ]ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གས མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
Kལ་བ། ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་#ི་	ལ་འ4ོར་པ་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་མ་Kལ་བས་#ང་ཆསོ་ཅན། རགིས་#ིས་Mབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་པར་4་བའི་)ིར་ཏ�་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བXོམ་པར་4་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་?ར་ཡིན་ཏེ། Gེ་བོ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ 
 

ཆ�བ་#ི་མཐར་ཐ ག་པར་འ2ོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་)ིར། དེ་?ར་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གས མ་	མ་པར་བཞག་པ་ནི་དགངོས་པ་ཅན་ཡིན་1ི། _་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིང་0་ཆེན་པོ་fུ་_`བ་དང་ཐོགས་མེད་#ི་ 
 

ལ གས་ལས་འ4@ང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ_`བ་པ་དང༌། གས མ་ད�་འདོད་པའི་ལ གས་གཞན་དགོད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ད�ད་པ་དང༌། 
ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་1་ིལམ་གང་ནས་འཇ ག་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལ ང་ 
 



ནི༑ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 8ོ་2ོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པ་པ་	མས་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པས་2ལོ་བ་མ་ཡིན་1ི། འོན་#ང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
པ་དང༌། པདམ་དཀར་པོ་ལས། 6ང་hོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གས མ་ 
 

@146B བ/ན་དོ། །	མ་འ6ེན་	མས་#ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་/ེ། །ཐེག་པ་གཅིག་/ེ་གཉིས་ས ་ཡོད་མ་ཡིན། །བ/་ིབའི་དོན་ད�་ཐེག་པ་གས མ་བ/ན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་cེང་གི་
མདོ་ལས། ཡངོས་ས ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་4་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་	མས་ 
 

#ི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་/ོན་པར་འ1@ར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་1ི་ཐེག་པ་
/ོན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ གས་ཡངོས་ས ་མ་དག་པར་འ1@ར་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འ1@ར། ཐ གས་�ེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚO་བར་ཡང་འ1@ར། འད�་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འ1@ར། ཆསོ་ལ་Wབོ་དཔོན་1ིས་དཔེ་མM@ད་4ས་པར་ཡང་འ1@ར་ར་ོཞེས། 
རིགས་ཅན་གས མ་1ི་�A་མཚན་eས་སངས་�ས་ཉིད་#ིས་བ<ེད་པའི་ 
 



གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གས ངས་པའི་)ིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཆོས་ད4ིངས་རང་བཞིན་1སི་	མ་པར་དག་པ་བདེན་པའི་Fསོ་པ་མཐའ་དག་དང་Kལ་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Mད་པར་
མེད་པར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལ་རང་ག་ིང་ོབ3་ད4ེ་བ་མི་འ6་བ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་ལ། 
 

དེ་ལ་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འཛ]ན་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་#ི་=་བ་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་དེ་ཉིད་ཐག་{་ལ་Fལ̀་འཛ]ན་?ར་=་བ་མི་བ0ན་པ་སེམས་�Aད་ལ་dོ་
བ ར་ད�་4@ང་བ་གཉིན་པོས་འKེལ་ད�་ར ང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད༈ #ི་6ི་མ་འKལ་ར ང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ད2་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་ད4ིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་ག་ི�Aད་#ི་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་Sང་ད�་མི་ར ང་བ་དང༌། དེ་Sངོ་བའི་ཐབས་
/ོན་པའི་སངས་�ས་#ི་མཛད་པ་འདོར་པ་མ་ིhེད་པའི་)ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
 

@147A ༄༅། །འོག་ནས་མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པར་འ1@ར་བ་	མས་སོ། །འོ་ན་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་གས ངས་པ་	མས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། Gོན་མེད་དེ་
དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རངི་པོས་ད�བ༈ 
 



བའི་འ2ོན་པོ་	མས་དབ གས་ད4@ང་བའི་ཆེད་ད�། �་མཚ3་dིང་ད�་2ོང་Mེར་F`ལ་པས་དབ གས་)ིན་པ་དང་Wར་ཡང༌། རིན་པོ་ཆའེི་dིང་ད�་རིམ་1སི་)ིན་པར་4ེད་པ་?ར། འཁརོ་བའི་ལམ་
1ིས་ད�བ་/ེ། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ལ་འཇ ག་པར་མི་ 
 

འདོད་པ་	མས་ལ། F`ལ་པའི་2ོང་Mེར་དང་འ6་བའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བ/་ིབའི་དོན་ད�་བ/ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་	མས་#ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་
པ3་རགིས་ཅན་1་ིགད�ལ་4་འགའ་ཞིག་ལ། མདོ་[་ེ 
 

དགོངས་པ་ངེས་འ2ལེ་ལ་སགོས་པ་	མས་ལས་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་གས ངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་རགིས་ཅན་ཡིན་ཡང༌། རེ་ཤིག་ཟབ་མ3་ལམ་བ/ན་ད�་མི་ར ང་བའི་གད�ལ་4་
	མས་6ང་བའི་དོན་ད�་དགོངས་ཏེ་གས ངས་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དགོངས་པའི་གཞི་ནི། གནས་Qབས་མསོ་པ་མ་ིའ6་བ་དང༌། ཁམས་མི་འ6་བ་	མས་ལ་ཐེག་པ་ས་ོས3་ལམ་ནས་འ{ིད་དགསོ་པ་ལ་དགོངས་ལ། དགསོ་པ་ནི། གཟ གས་འཛ]ན་9ས་
ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པ་བདེན་པར་2Zབ་པ་མ་བཀག་པར། 
 



ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ལ་བkི་བར་4་བའི་རགིས་ཅན་�ེས་ས ་བཟ ང་བར་4་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། _ས་ཟིན་ལ་གནོད་4ེད་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་_`བ་པའི་རགིས་པ་	མས་དང༌། འོག་
ནས་མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པ་	མས་སོ། ། 
 

@147B གཉིས་པ་ནི། 	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་z་བ་	མས་ནི། མདོ་[ེ་དགོངས་པ་ངསེ་འ2ེལ་1་ི_་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བ0ེན་ནས། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་མཛད་ལ། དེ་?ར་4ེད་པའི་�A་
མཚན་ཡང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་2Zབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་2Zབ་པས་ 
 

སེམས་ཅན་1་ི�Aད་#ི་ཐེག་པ་ས་ོས3་ལམ་ད�་བkིར་ར ང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་1ི་རགིས་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་#ང༌། དོན་དམ་པར་རགིས་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ཡིན་པས་གནས་Qབས་
xེན་1ི་དབང་གསི་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཅ�ང་ཟད་བ�mར་ད�་ར ང་ཡང༌། 
 

དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་#ིས་སོ་སརོ་ངེས་པས་མཐར་ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་ཡང་ས་ོསོ་ཐ་དད་པ་གས མ་ད�་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ལ གས་འདི་ལ་ནི། གཏན་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆསོ་
ཅན་བཤད་པ་ཡང་རང་ལ གས་ས ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐ ག 

 



ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བཤད་པ་ཡང་_་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་6ང་དོན་ད�་མཛད་དེ། དགོངས་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གས མ་1་ིཆསོ་ད4ིངས་ནམ་མཁའ་?ར་ཐ་དད་མེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས མ་1་ི
གང་ཟག་	མས་བདག་མདེ་0ོགས་པ་མཚ�ངས་པ་དང༌། [jག་ཀ�ན་Sངས་ 
 

པའི་	མ་2ལོ་མཚ�ངས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རགིས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ད�་��གས་ནས་སངས་�་བར་འ1@ར་བས་རགིས་ཐ་དད་གཉིས་#ང་ལམ་གཅིག་ཏ�་��གས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་དང་པོ་ནས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་>དོ་པ་>ད་པ་དང༌། 
 

ཉན་ཐོས་རགིས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ར་ེཤིག་4ང་སེམས་#ི་>ོད་པ་>ད་ནས་མཐར་ད་བཏང་/ེ་�ང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Bོན་བདག་གིས་4ང་སེམས་#ི་>ོད་པ་>ོད་པས་
སངས་�ས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་ད�། དེ་ལ་ཡང་སངས་�ས་ 
 

@148A ༄༅། །#ི་མཐ ས་བདག་Bོན་4ང་སེམས་#ི་>ོད་པ་>ོད་པས་སངས་�་པར་འ1@ར་རོ་�མ་པའི་བསམ་པ་མཚ�ངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་<ེད་པ་དང༌། F`ལ་པའི་ཉན་ཐོས་གད�ལ་
4འི་དོན་ད�་ལན་ད�་མར་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པས་�་ངན་ལས་ 
 



འདའ་ཚ�ལ་བ/ན་པ་དང༌། མཐར་ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དགངོས་གཞི་བད�ན་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་སོ། །དགོས་པ་ཉན་ཐོས་རགིས་མ་ངསེ་པ་	མས་ཐེག་ཆེན་ད�་6ང་
བར་4་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་མ་ངསེ་པ་	མས་ཐེག་པ་གཞན་ད�་མི་?jང་ 
 

བར་�སེ་ས ་བཟ ང་བར་4་བའི་)ིར་ཡིན་ནོ། །_ས་ཟིན་ལ་གནོད་4ེད་ལ ང་ནི་མདོ་དགོངས་འ2ེལ་སགོས་དང༌། རིགས་པ་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་2Zབ་བདེན་པར་_`བ་པའི་རགིས་པ་
	མས་སོ། །གས མ་པ་ནི། འདི་?ར་6ི་བར་4་/ེ། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་hིད་ན། སངས་�ས་)ི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉZང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་4ེད་དགོས་པས་གཞན་དོན་ཉི་ཚO་བར་འ1@ར་ཞིང༌། བསོད་ནམས་
#ི་ཚUགས་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་མེད་པར་འ1@ར་རོ། ། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚO་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཡང་དོན་མི་4ེད་པས་གཞན་དོན་�Aན་ཆད་པར་འ1@ར་ཞིང༌། ཞི་བའི་མཐར་Pjང་བར་འ1@ར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སངས་�ས་ཐོབ་པ་མི་hིད་ན་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་ 
 



སངས་�ས་	མས་#ིས་རང་ཉིད་#ིས་བ<ེས་པའི་ག་ོའཕང་དེ་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁརོ་བ་མ་/ོངས་པར་ད�་མཛད་པ་བཅ�་གཉིས་#ི་ཚ�ལ་1ིས་ཆསོ་#ི་འཁོར་
ལོ་བQརོ་བ་འKས་བ ་མེད་པར་འ1@ར་བ་དང་སེམས་ 
 

@148B ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་[jག་བBལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་�ངི་�་ེཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས ་9གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་"ན་འདས་ཉིད་#ིས་
བ<ས་པའི་ག་ོའཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགོད་ན། ཆོས་ལ་ 
 

དཔེ་མM@ད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པ་e་གས ངས་པ་དང་འགལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ིས་འཁརོ་བའི་[jག་བBལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ན�ས་ན། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་
ཏ�་ལེགས་པར་2Zབ་པས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་ད�་2Zབ་ལ། 
 

ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་hདི་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་_་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ད�། Wོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ལ ང་དང་རགིས་པས་བ_`བ་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་?ར་ཡིན་
བ�ོད་དགོས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཐོབ་པ་hིད་ 
 



ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་ད�་འ1@ར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གཞན་1ི་ལ གས་དགག་པ་དང༌། རང་ག་ིལ གས་	མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བར་ངསེ་པ་?་ཞོག ། 
 

འཚང་�་ར ང་ཙམ་ད�་ཡང་_`བ་མི་ན�ས་ཏེ། འKས་བ ་Gེ་ར ང་བ_`བ་པ་ལ་�Aའི་ཚUགས་པ་ཚང་བ0གས་ས ་དགདོ་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་#ི་�A་ཚUགས་ཚང་ན་ཐར་
ལམ་ལ་མ་��གས་པའི་སམེས་ཅན་མ་ིhིད་པར་ཐལ་བར་འ1@ར་རོ། །�A་ 
 

མཚན་དེ་ཉིད་#ི་)ིར་འདི་ཚ�ན་ཆད་ད�་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་ཡོད་ལ་འདི་ཕན་ཆད་ད�་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འཁརོ་བའི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་དོ། །མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་_བ̀་
པའི་དོན་ཡང་ལམ་��གས་#ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ 
 

@149A ༄༅། །བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡང་དམ་བཅའ་རགིས་པས་2Zབ་པར་མ་ིམངོན་ཏེ། �Aའི་ཚUགས་པ་ཚང་ན་འKས་བ ་Gེ་ར ང་གི་Mབ་པ་ངེས་པ་རགིས་པ་z་བའི་
དགོངས་པ་ཡིན་1ི། འKས་བ ་Gེ་ར ང་ཡིན་ན་�Aའི་ཚUགས་ 
 



པ་ཚང་བས་Mབ་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་)ིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་#ི་ས་བོན་ལས་ནས་#ི་�@་ག�་Gེ་ར ང་ཡང་ཚUགས་པ་ཚང་བར་མི་འ2Zབ་པའི་)ིར་དང༌། གཞན་
ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་	མས་#ིས་སངས་�ས་ཐོབ་ཏ�་ར ང་ 
 

དམ་མི་ར ང་དང་པོ་?ར་ན། སངས་�ས་#ི་�Aའི་ཚUགས་པ་ཚང་བར་ཐལ་ལ། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་��གས་ས ་ཐལ་ཞིང༌། ཐལ་བ་B་)ི་གཉིས་ཀའི་0གས་དང་Mབ་པ་ཁས་8ངས་
ཤིང༌། ཐལ་བ་)ི་མའི་ཐལ་ཆོས་#ང་ཁས་8ངས་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་��གས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་?ར་ན། དངོས་ས ་འགལ་ཞིང༌། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡནི་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་�་ན་སངས་�ས་པ་hིད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་)ི་མཐའ་མེད་པའི་ཚ�ལ་ནི་དེ་?ར་ཡིན་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཡིན་ཡང༌། སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་མི་hིད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་སངས་�་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་hིད་པས་Mབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་hིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་)ིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ལ་
ཚད་མ་དང་ཁས་8ངས་#ི་བསལ་བ་གང་ཡང་/ོན་�A་མེད་ 
 

@149B པའི་ཐལ་བ་བ�ོད་པར་4ེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཉེས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་hདི་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་hིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་hདི་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་མི་hིད་པར་ 
 

ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ1@ར་རོ། །འདི་ཚ�ན་ཆད་ད�་དངོས་པོ་ཡོད་#ི། འདི་ཕན་ཆད་ད�་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་hེད་པའི་)ིར། ཅེ་ན། དེའི་དོན། ད་ཕན་ཆད་
དངོས་པོ་མི་hིད་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན། འོ་ན་འདི་ཚ�ན་ཆད་ད�་Bོན་ 
 

པོ་ཡོད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་ད�་Bོན་པོ་མེད་པ་བ_`བ་ན�ས་པར་ཐལ། Bོན་པོ་ཞིག་པ་hིད་པའི་)ིར། 0གས་མ་2Zབ་ན། 0ག་དངསོ་ས ་ཐལ། རང་�A་ལས་Gེས་ནས་ཞིག་པ་མི་hིད་པའི་)ིར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་hིད་པ་ལ་ཡང༌། ཐལ་བ་དེར་འ1@ར་རོ། ། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་hིད་པར་ཐལ། སངས་�་བའི་)ིར། ཅེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་Mབ་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབས་Mབ་
པའི་)ིར། ཅེས་པའི་ཉེས་པ་བ�ོད་པ་ནི། 8ོ་2སོ་ཤིན་ཏ�་ 
 

=ིད་པར་གསལ་བར་/ོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་B་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཟིན་པས་Mབ་པར་ཐལ་ཞེས་པར་འད�ག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་hིད་པར་
ཐལ་ཞེས་པར་འད�ག་ལེགས་པར་0གོས་ཤིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་འཚང་�་བ་ཡིན་1ི། སངས་�་བར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་z་བ་ནི་རགིས་པ་མ་ིཤེས་པའི་	མ་འ1@ར་ད�་གསལ་ཏེ། Mོད་#ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�འོ་�མ་པའི་ངསེ་ཤེས་
འདི་Mོད་རང་ག་ི�Aད་#ི་ཚད་མའི་/ོབས་#ིས་འོངས་སམ་མ་འོངས། དང་ 
 

@150A ༄༅། །པོ་?ར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་ངསེ་ས ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བར་ཆད་མའི་/བོས་#ིས་ངེས་པའི་)ིར། Mབ་པ་མ་2Zབ་/ེ། ཚད་མའི་
/ོབས་#ིས་ངེས་#ང་དོན་ལ་མ་ངསེ་པའི་)ིར་རོ། ། 
 



ཞེ་ན། Mོད་#ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�འོ་�མ་པའི་ངསེ་ཤེས་འདི་ཞེན་ཡ ལ་ལ་འ{Zལ་བའི་ལོག་ཤེས་ས ་ཐལ། Mེད་#ི་8ོས་འཚང་�འོ་�མ་ད�་ངེས་ལ། དོན་1ི་གནས་ཚUད་ལ་
སངས་�་བའི་ངེས་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མི་འད�ག་པའི་)ིར། གལ་ 
 

ཏེ་མེས་ད�་བ་བGེད་པར་ཚད་མས་2Zབ་#ང་བGེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་?་ན་འགལ་xེན་1ིས་གགེས་མི་hིད་པར་འ1@ར་ཏེ། 	མ་འ2ེལ་ལས། མ་ངསེ་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གགེས་
4ེད་པ་དག་hིད་)ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

སངས་�་བར་ངསེ་ན། སངས་�་བ་ལ་འགལ་xེན་1ི་གེགས་མི་hིད་པར་འ1@ར་བས་སོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་2Zབ་/ེ། དཔེ་དེ་ལ་ཡང་མསེ་ད�་བ་བGེད་པར་ཚད་མའི་/བོས་#ིས་
ངེས་ན། ད�་བ་བGེད་པར་མ་ངསེ་པ་འགལ་ལ། ཚད་མས་མ་ངས་ན་དམ་ 
 

བཅའི་དོན་ཆད་མས་མ་2Zབ་བཞིན་ད�་དམ་འཆའ་བའི་ཁོ་བ3་དམ་བཅའ་གང་བཞག་ལ་_`བ་4ེད་ཡང་དག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏ�་8�ན་པར་/ོན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་
ཉན་རང་འཕགས་པ་	མས་སངས་�་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་ 
 



�་བ་ལ་འགལ་xེན་1་ིགགེས་hིད་པའི་)ིར། Mབ་པ་ཁས་8ངས། འདོད་ན། མཐར་ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་རང་ཉིད་#ང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །	མ་འ2ེལ་1ི་ག��ང་དེའི་
དོན་ཡང་དེ་?ར་མ་ཡིན་པར་དེའི་	མ་བཤད་ད�་�ས་པར་ 
 

@150B བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་?་མ་ཡིན་པར་Mེད་འདོད་པ་?ར་ཡིན་ན། བ མ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ མ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་xེན་1ི་གགེས་hིད་པའི་)ིར། དེས་ན་བGེད་པ་ལ་
འགལ་xེན་1་ིགགེས་hདི་#ང༌། ད་མི་བGེད་པར་4ེད་མ་ིར ས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག 

 

ཡོད༑ གཉིས་པ་?ར་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�འོ་�མ་པའི་Mེད་#ི་ངེས་པ་དེ་Mེད་རང་གི་ཚད་མའི་/ོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། Mེད་#ིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�འོ་
ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་�འོ་�མ་ 
 

པའི་Mེད་#ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ ན་མི་འཇ ག་པར་ཐལ། སངས་�་བ་དེ་Mེད་#ི་�Aད་#ི་ཚད་མས་མ་2Zབ་པའི་)ིར། Mབ་པ་མེད་ན། མི་\ང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ]གས་ཡང་དག་མེད་
དོ་ཞེས་Qjར་བ་གདབ་དགསོ་པར་འ1@ར་ལ། དེ་?་ན་གཏན་ཚ]གས་ 
 



ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་མཚ�ངས་པས་^ོག་1@ར་མཐའ་དག་ལ་_`བ་4ེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ1@ར་ར།ོ །དེས་ན་0ོག་"ན་མཁས་པ་དང༌། �ོངས་པའི་Mད་
པར་ནི་རང་གསི་ཁས་8ངས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་2Zབ་པའི་ཚ�ལ་ 
 

ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མ་ིཤེས་པའི་Mད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བ་ཆད་མས་2Zབ་ནས་སངས་�་བ་ཡོད་ངསེ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངསེ་#ི་
འཇོག་4ེད་མ་ཡིན་པར་འ1@ར་ལ། སངས་�་བར་ཡངོ་ངསེ་ 
 

ཡིན་ནས་སངས་�་བར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་z་བ་ལས་མ་ིརགིས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་གནས་ཚUད་#ི་ངོས་ནས་སངས་�་བ་དང་མི་�་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མཆོད། 
)ི་མ་?ར་ན་ཁས་8ངས་འགལ་ལ། དང་པོ་?ར་ན།  
 

@151A ༄༅། །སངས་མ་ི�་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཁས་8ངས་འགལ་ལ། �་པར་ཐག་ཆོད་ན་སངས་�་བ་མ་ངས་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་1་ིགནས་ཆོད་#ི་ངསོ་ནས་གང་ད�་ཡང་ཐག་
མཆོད་ན། སངས་�་བར་Mེད་#ིས་ཐག་བཅད་པ་ 
 



དེ་འKེལ་བ་མེད་པར་འ1@ར་རོ། །6ི་མེད་རགིས་ལམ་འ4ེད་པའི་མཐ ་མེད་ཅིང༌། །གས ང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མདེ། །�ལ་བའི་དགངོས་པ་འ2ལེ་ལོ་ཞེས་z་
བ། །སངས་�ས་བ/ན་ལ་བཏང་�ོམས་4ས་ན་མཛOས། །གཉིས་པ་ནི། Bར་ 
 

བཤད་པ་?ར། སངས་�་བར་ཁས་8ངས་ནས་འཚང་�་ངསེ་ས ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རགིས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བར་མི་འ2Zབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་
ཡང་རིགས་པས་ད�ད་མི་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་ 
 

སེམས་རང་བཞིན་1སི་	མ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་4་ལ་བདེན་པར་2Zབ་པའི་ཆོས་hིད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་ཚད་མས་མི་འ2Zབ་པའི་)ིར། དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འ1@ར་ལ། སམེས་རང་ 
 

བཞིན་1ིས་	མ་པར་དག་པ་ཚད་མས་2Zབ་ན་བདེན་འཛ]ན་བག་ཆབ་དང་བཅས་པའི་6ི་མ་སེམས་ལ་འKལ་ར ང་ད�་dོ་བ ར་བར་རགིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ0ེན་ནས་འ2Zབ་ལ། གཞན་ད�་ན་མ ་
/ེགས་>ོད་པ་པ་?ར། 6ི་མ་སེམས་#ི་རང་བཞིན་ལ་��གས་པར་ཁས་ལེན་ 
 



དགོས་པར་འ1@ར་རོ། །B་མ་འKལ་ར ང་ད�་ཚད་མས་2Zབ་#ང༌། 6ི་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་�Aད་ལ་Gེ་ར ང་ད�་མ་2Zབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་	མས་#ི་�Aད་#ི་6ི་མ་དེ་འཇོམས་པར་4ེད་
པའི་ཐབས་མེད་པའི་)ིར་རམ། ཐབས་ཡོད་#ང་ཤེས་པ་ས ་ཡང་ 
 

@151B མེད་པའི་)ིར་རམ། དེ་ཡོད་#ང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་ད�ས་ནམ་ཡང་G་ེབ་མི་hིད་པའི་)ིར་རམ། དེ་hིད་#ང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གསི་བ=ེ་བས་ཀ�ན་ནས་བWང་ནས་ཐབས་དེ་
/ོན་པར་4ེད་པ་མི་hིད་པའི་)ིར་རམ། བ/ན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་��གས་ནས་ 
 

གོམས་པར་4ེད་པ་མ་ིhིད་པའི་)ིར་ཡིན་2ང༌། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གམོས་པར་4ས་པ་ལས། 6ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་4ེད་ན�ས་པའི་)ིར། གཉིས་པ་མི་
རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་1་ིདོན་ད�་ཐབས་བདག་མེད་0ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་གམོས་པ་མཐར་)ིན་པའི་/ོན་པ་རགིས་པས་ལེགས་པར་2Zབ་པའི་)ིར། གས མ་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། སངས་�ས་	མས་#ིས་བQjལ་བ་ལ་བ0ེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་
མ་Gེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་hིད་པའི་)ིར་དང༌། ངསེ་ལེགས་ལ་ 
 



དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་Gསེ་#ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་#ི་རགིས་གཉིས་དང་"ན་པའི་)ིར་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་#ི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བཞེད་པའི་
ཐ གས་�ེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ཤིག་ཅིག་ན་འཁརོ་བའི་ཡིད་འ4@ང་དང་ 
 

�ང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་Gེ་བར་འ1@ར་བའི་)ིར། འདིར་ད�ད་པ་གས མ་1སི་དག་པའི་ལ ང་ག་ིགཏན་ཚ]གས་ཡང་དག་ལ་བ0ེན་ནས་#ང་2Zབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རང་ག་ིངསོ་ནས་དོན་གཉེར་Gེས་པའི་ཚO་སངས་�ས་ 
 

བཅོམ་"ན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ ་གཅིག་པ་?་བ འི་བ=ེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆསོ་/ོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་)ིར། e་པ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། ར་ེཤིག་ག་ིཚO་ན་རགིས་
སད་4ེད་#ི་xེན་ཚང་ནས་རིགས་སད་པར་འ1@ར་བ། �Aད་8་ 
 

@152A ༄༅། །=་འ2ེལ་ལ་སགོས་པས་ལེགས་པར་_`བ་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་སངས་�ས་མི་hདི་པའི་གང་ཟག་མི་hིད་པར་ཁས་8ངས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་མ་
ཡིན་པ་དང༌། སངས་�་ཡང་�་ངསོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་ 
 



8ང་བར་མི་4འོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་hིད་པར་ཐལ། སངས་�་བའི་Mེར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འཕོན་པ་ནི། མི་རིགས་པར་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་hིད་པར་ཐལ། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པའི་)ིར། ཅེ་ན། Mབ་པ་མདེ་དེ། Mོད་སངས་�ས་པ་ཡོད་ན་Mོད་མདེ་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་hིད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་/ེ། དངོས་
པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །སངས་�ས་	མས་#ི་དོན་4་ཡ ལ་1ི་སེམས་ 
 

ཅན་མེད་པ་hིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་/ེ། Bར་?ར་རོ། །སངས་�ས་#ི་དོན་4་ཡ ལ་1ི་སེམས་ཅན་�Aན་ཆད་པ་hིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པའི་)ིར། 
འོ་ན་4ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། Mོད་�Aན་ཆད་པ་hིད་ 
 

པར་ཐལ། Mོད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པའི་)ིར། Mབ་པ་ཡང་/ོབས་མཚ�ངས་པས་གས མ་ག་ཁས་8ངས་སོ། །Mེད་#ི་Mབ་པ་དེའི་_`བ་4ེད། སངས་�ས་ཡནི་ན་སེམས་ཅན་མིན་པས་Mབ་
པ་ལ་བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་0གོས་ཤིག །དེ་ཡང་ 
 



ཞིབ་ཏ�་བ0གས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་གཉིས་#ི་Mད་པར་མ་)ེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་
ན། དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་ད�ས་ནམ་1་ིཚO་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་Mེད་#ིས་ 
 

@152B སེམས་ཅན་1ི་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་4འོ་�མ་པའི་ཐོབ་4་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་དེ་གང་གི་�Aད་ལ་ཡོད་ཅིང་ད�ས་ནམ་1ི་ཚO་ཡོད། རང་ཉིད་མངོན་པར་9ོགས་
པར་སངས་�ས་པའི་ཚO༈༈༈༈ །དེའི་�Aད་ལ་ཡོད་#ི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཚUགས་ལམ་པའི་�Aད་ལ་དེའི་ཐོབ་4་སངས་�ས་མདེ་པའི་)ིར་ཏེ། �A་འKས་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་)ིར་རོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་?ར་zས་པ་ལ་མ་ིརགིས་པ་ཅི་ཞག་ཡོད། འཁོར་བ་ལ་
ཐོག་མ་ཡོད་ན་�A་མེད་ད�་འ1@ར་བས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ལ་ཐ་མའི་ 
 

མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་>ི་ཙམ་ལ་)ི་མཐའ་མེད་ལ། འཁོར་བ་4ེ་Kག་པ་ལ་)ི་མཐའ་ཡོད་དེ། །ཞེས་z་བ་ནི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མ་ིhིད་པའི་བ མ་པ་ལ་ཡོད་
པ་འགལ་བའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་འཁརོ་བ་>ི་དང་4ེ་Kག་གང་ལ་ཡང་)ི་ 
 



མཐའ་ཡོད་ལ། ལ ང་ཁ་ཅིག་ལས། འཁརོ་བ་ལ་)ི་མཐའ་མི་མངོན་པར་གས ངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག །ད�ས་འདི་ཙམ་མཐར༈  པ་ཐོབ་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚ�ན་ཆད་ད�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
པའི་ད�ས་#ི་ངསེ་པ་4ིས་པ་	མས་#ིས་བསམ་པར་མི་4་བའི་དོན་ 
 

ཡིན་1ི། Bར་བཤད་པ་?ར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་མི་hིད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །ཁ་ཅིག་འཁར་བ་ལ་)ི་མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�འོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁ ར་འབའ་
ཞིག་ག ོ།Fས་པས་ཆོག་ག །བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ 
 

ད2་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་ད4ངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ད�་འཇ ག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཚUགས་ལམ་ནས་འཇ ག་པའམ། འོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇ ག །ཅེས། 
འདི་ལ་གཞན་1་ིའདོད་པ་ས ན་ད4@ང་བ་དང༌། རང་གི་ལ གས་	མ་པར་བཞག 

 

@153A ༄༅། །པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་#ི་བདག་མེད་0གོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་?ར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་1ི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ད�་འཇ ག་པ་མི་རགིས་ཏེ། 
/ོང་ཉིད་Bར་མ་0གོས་པ་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་0ོགས་པའི་ 
 



ཆེད་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་ལམ་བGེད་དགསོ་པ་ཡིན་ན། /ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་ཟིན་གམོས་པར་4ས་པས་དགསོ་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་ནས་བད�ན་པ་ཡན་ཆད་ནས་
འཇ ག་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་#ི་བདག་མེད་0ོགས་པ་མེད་པ་?ར་ན། 
 

/ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་0ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་1་ིམཐོང་ལམ་བGེད་དགོས་ཤིང༌། དེའི་�Aར་Xམོ་4@ང་གསི་/ངོ་ཉིད་དོན་>ིའི་ཚ�ལ་1སི་Xོམ་པའི་Cརོ་ལམ་བGེད་དགསོ་ལ། དེ་
ལ་ཡང་/ངོ་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་1སི་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པས་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཚUགས་ལམ་ནས་འཇ ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་#ི་བདག་མེད་0ོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་?ར་ན་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་
མཐོང་ལམ་�Aད་ལ་བGེད་མི་དགསོ་པར་ཐལ། བདག་མེད་Bར་མ་ 
 

0ོགས་པ་མངོན་ས མ་1སི་གསར་ད�་0གོས་པའི་ཆེད་ད�་ཐེག་ཆེན་1་ིམཐོང་ལམ་བGེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ད2་བཅོམ་པས་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་ཟིན་གམོས་པར་4ས་
པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་zས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་1ི་ 
 



མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་ས མ་1སི་གསར་ད�་0གོས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བ་མ་ཡིན་1ི། /ོང་ཉིད་c་མོ་མངོན་ས མ་1སི་གསར་ད�་0གོས་པས་#ང་Mད་པར་ད�་4ས་པས་དེ་གསར་ད�་
བGེད་དགོས་པའི་)ིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ལ གས་B་མ་?ར་ 
 

@153B ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་མཐོང་ལམ་ངསེ་པར་�Aད་ལ་བGེད་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་�་ཆེན་པོ་དང༌། ཡེ་ཤེས་#ི་ཚUགས་གཉིས་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ཡིན་
ལ། བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་#ིས་བ[jས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་�Aད་ལ་གསར་ད�་ 
 

བGེད་དགོས་ཤིང༌། དེའི་�Aར་ཚUགས་Cོར་ཡང་བGདེ་དགོས་པའི་)ིར། ལ གས་B་མ་?ར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1ིས་བ[jས་པའི་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་ས་བད�ན་པ་ཡན་ཆད་ད�་9ོགས་
པར་4ེད་པས་Gོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་�@ར་ད�་8་ན་མདེ་པའི་4ང་ཆ�བ་ 
 

ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ད�་འཇ ག་རགིས་པར་ཐལ། བ=ོན་འ2Zས་འབར་བས་ཉན་ཐོས་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་ཚO་གས མ་ལ་ཐོབ་ན�ས་ཤིང༌། དེ་ནས་ས་6Zག་
པ་མན་ཆད་�Aད་ལ་བGེད་མི་དགསོ་པར་ས་བད�ན་པ་ནས་��གས་པས་ཆོག 

 



པའི་)ིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་ཚUགས་Cརོ་ལ་ཡང་བQལ་པ་ཆེན་པོ་2ངས་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་ད�་ཚUགས་བསག་དགོས་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བ0ེན་ནས་ཉན་ཐོས་ད2་བཅོམ་
པས་ཐེག་ཆེན་1ི་ཚUགས་Cོར་མན་ཆད་བGེད་མ་ིདགོས་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་མ་ 
 

མཐར་4ས་ནས་དེ་ནས་འཇ ག་པར་འདོད་པ་སགོས་#ང་མ་ིའཐད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པས་བདག་མེད་པ་c་མོ་གཉིས་ཀ་མངོན་ས མ་1ིས་0ོགས་
པར་4ས་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་ལམ་ད�་འཇ ག་པའི་ཚO་ནི། ཚUགས་ལམ་ 
 

ནས་ངསེ་པར་འཇ ག་/་ེབསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་#ིས་བ[jས་པའི་གསལ་བའི་ད4ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་1སི་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནས་འཇིག་0ེན་པའི་Xོམ་
4@ང་གསི་བQལ་པ་2ངས་མེད་པའི་བར་ད�་གོམས་པར་4ས་པ་ལས། དེའི་ 
 

@154A ༄༅། །�ེས་ས ་ས་དང་པོས་བ[jས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�་cག་བཅ�་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པར་4ེད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་བ ་ཚUགས་Cོར་ལ་གནས་པའི་ཚO། སོ་སོ་Gེ་བོར་འདོད་པ་
ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་Qjར་བ་འདེབས་ཤིང༌། འཇིག་0ེན་ 
 



ལས་འདས་པའི་ལམ་1་ིSངས་པ་Wར་"ོག་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ0ན་མི་ར ང་བར་འདོད་པའི་ལགོ་?་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་4འོ། །གཞན་ཡང་ཆསོ་ད4ིངས་མངོན་ས མ་1ིས་0ོགས་པ་ཙམ་ད�་
Mད་པར་མེད་#ང་མི་མཐ ན་)ོགས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ན�ས་པ་ 
 

དང་མཐ ་ཆ་ེཆ�ང་གི་Mད་པར་སོགས་ནི་ར་ིརབ་དང་ཡ ངས་འKZའི་ཚUད་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་#ི་བདག་མེད་0གོས་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འདོད་#ང་ར ང་/ེ། ཐེག་པ་
ཆེན་པ3་ཚUགས་ལམ་ནས་འཇ ག་པར་ཤེས་པས༈ 4འོ། །འདི་ལ་བ0ེན་ནས་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པ་དང༌། གནས་Qབས་ཉན་ཐོས་ས ་རགིས་ངསེ་པ་ད�ས་མཉམ་ད�་ཚUགས་ལམ་ནས་འཇ ག་པ་གཉིས་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རིགས་ཅན་དེ་
ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏ�་�@ར་ཞིང༌། ཅིག་ཤོས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་བ ལ་བའི་Mད་ 
 

པར་ཡང་ཤེས་པར་4་/ེ། དེའི་�A་མཚན་རགིས་པའི་ཚUགས་མཐའ་ཡས་པས་བ�ོད་པར་ན�ས་མོད་#ི། འདིར་ནི་ཚ]ག་མངས་ས ་དོགས་ནས་མ་Kིས་སོ། །འདིའི་=ོད་གཞིའི་གཙU་བོ་ཞི་བ་
བ2ོད་པ་གཅིག་བ ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ད2་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བའི་ཤེས་4ེད་ད�་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ_`བས་པ་ཡང་Bར་?ར་འKེལ་པ་2Zབ་པར་ཤེས་པར་4འོ། །བཞི་པ་ལམ་ཤེས་#ི་རང་བཞིན་ལ། ཚ]ག་དོན་
དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་hིད་པའི་ཟག་པས་ 
 

@154B བ[jས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Sང་4འི་གཙU་བོར་4ས་ནས་འབད་པས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Sངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་4་བ་ནི། ལམ་ཤེས་#ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉན་རང་ག་ིལམ་ལས་
Mད་པར་འཕགས་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བGེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་hིད་པར་སེམས་ཅན་1ི་ 
 

དོན་4ེད་པར་��གས་པ་ཉིད་#ིས་འདོད་hིད་#ི་ཟག་པ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་	མས་#ིས་གཞན་དོན་_`བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འ1@ར་བའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདིར་བཤད་
པའི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
 

	མས་G་ེབ་ལེན་པའི་�A་ཡིན་ཏེ། ཉི་\ང་དང་འ2ལེ་ཆེན་ད�། མ་རགི་པ་དང་?་བས་བ[jས་པའི་བག་ལ་ཉལ་Sོང་ག་ིའདོད་པ་དང་hིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་ད�་hིད་
པར་G་ེབ་ལེན་པའི་)ིར་ར།ོ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་#ང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སེམས་#ི་ 
 



�Aད་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བར་4ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད�་1@ར་ནས་Gེ་བ་ལེན་པ་སོགས་#ི་ན�ས་པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བGེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ལ ང་དང་རིགས་པ་ད�་མ་དང་འགལ་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ 
 

འཕགས་པ་	མས་�ངི་�ེ་དང་Yོན་ལམ་1ི་དབང་གསི་ཇི་?ར་བཞེད་པ་བཞིན་ད�་Gེ་བ་ལེན་མི་ན�ས་པར། ཉོན་མོངས་པ་2གོས་ས ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིབཞེད་#ང༌། 
འཆི་འཕོ་ཁར་བདག་ཆད་#ི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

ཕ ང་པོ་ལ་hེད་པ་འ4@ང་ཞིང༌། དེས་ཉིད་མཚམས་Cརོ་བའི་2གོས་4ེད་པ་ཡིན། )ི་མ་?ར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད�་1@ར་ནས་G་ེབ་མ་ིལེན་པ་འགལ་ལོ། །དང་པོ་?ར་ན་ཡང་དེ་
ཉིད་དང་འགལ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་G་ེབ་ལེན་པའི་�Aར་ཉོན་མངོས་དགསོ་ན། ཉོན་ 
 

@155A ༄༅། །མོངས་#ི་དབང་གིས་R་བ་ལ་སོགས་པའི་[jག་བBལ་མ་Sངས་པས་གཞན་དོན་?་ཅི་Yསོ། རང་ག་ིདོན་ཡང་ཇི་?ར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་4་མི་ན�ས་པས་སོ། །ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་�ད་8་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་R་བ་དང༌། །འཆི་བའི་[jག་བBལ་=ད་ 
 



Sངས༑ ༑ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གསི་Gེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་)ིར་དེ་མེད། །ཅེས་སགོས་ད�་མ་དང་འགལ་ལོ། །Bར་བཤད་པའི་ལ ང་དེའི་དོན་Gེ་བ་ལནེ་པའི་�Aར་/ོན་པ་མ་ཡིན་1ི། 
�ིང་�ེ་དང་Yོན་ལམ་1ི་དབང་གསི་འཁོར་ལསོ་བ�mར་བའི་�ལ་པོ་སགོས་#ི་ལ ས་བཟ ང་ནས་ 
 

བ ་/ོང་བGེད་པ་སོགས་#ི་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་ཤེས་པར་4་ལ། གཟ གས་ཁམས་ས ་Gེ་བ་ལེན་པ་ན་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་1ི་ལས་#ི་དབང་གིས་Gེ་བ་ལེན་པའི་
ན�ས་པ་ཟད་པས་ཁམས་གངོ་ད�་G་ེབ་ལེན་པའི་�Aར་དགོས་པ་མ་ཡིན་1ི། དེར་ 
 

Gེ་བ་8ངས་པ་ན་hིད་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་_`བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འ1@ར་བར་ཤེས་པར་4་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་1ི་མ་རགི་པ་དང༌། ལོག་?་སོགས་གཞན་དོན་_`བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་
པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པས། མཐོང་Sངས་#ིས་བ[jས་པ་	མས་ནི་དེར་ཟད་ 
 

པར་Sངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་8ོ་2ོས་�་མཚUས་��ས་པའི་མདོ་ལས། Gེ་བ་ལེན་པའི་�A་བ�ད་བཤད་པ་	མས་ལ་ཉོན་མངོས་ས ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་ས་ོG་ེབོ་	མས་G་ེབ་ལེན་
པའི་�A་ཉོན་མོངས་དང་4ེད་ལས་འ6་བས་བ0གས་པ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ི 
 



འཐད་དེ། དེ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་#ི་ཐབས་#ི་ཆ་ཡངོས་ས ་9གོས་པ་ཡིན་པས། དེ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཆདེ་ད�་གཏད་ནས་Sོང་ངམ་�མ་པའི་དོགས་པ་འདིར་ད�ད་མི་དགོས་པའི་)ིར་
རོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་བ0གས་པ་བ་ཡནི་ནོ། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་1སི་ 
 

@155B ཆེད་ད�་གཏད་ནས་Sང་བར་4་བའི་ཉོན་མངོས་#ང་བ0གས་པ་པར་འ1@ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་མ་Sངས་པར་རང་ག་ི4ང་ཆ�བ་_`བ་པར་4ེད་པས་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་
ལས་རང་བཞིན་Mད་��གས་པར་/ོན་པ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མངོས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་hིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཡང༌། Gེ་བ་ལེན་པའི་�Aར་དགོས་པ་མ་ཡིན་1ི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མ་ིབGདེ་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་གཞན་དོན་_`བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་
འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་པས་#ང༌། འབད་པས་བ_`བས་ན་མ་རགི 

 

པ་བག་ཆགས་#ི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བ0ེན་ནས་ཡིད་#ི་རང་བཞིན་1ི་ལ ས་ལེན་ན�ས་མདོ་#ི། ངམ་ངམ་��གས་#ིས་2Zབ་པ་ནི། ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་
4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །e་པ་4ེད་ལས་ནི། རང་ 
 



བཞིན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏ�་དེ་?་བ འི་རང་བཞིན་ཅན་1ི་ལམ་ཤེས་#ི་4ེད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ལས་4ེད་པ་Mད་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །9ོགས་Yིན་མ་Cངས་པར་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་
མངོན་ད�་མ་ི4ེད་པ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་རབ་དང་�ིང་�་ེལ་ 
 

སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས ་མ་བ[jས་པ་ཡོངས་ས ་[jད་པ་ལ་སགོས་པ་4ེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་#ི་རང་བཞིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་
དང༌། 4ང་སམེས་#ི་ལམ་1་ིརང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་#ི་ངོ་ 
 

བོ་དང༌། �A་ངསེ་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི༈། དེ་?ར་0ེན་ལ་སོགས་པ་བ�ོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Qབས་ས ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚ�ལ་
བ�ོད་པར་རགིས་ཏེ། 	མ་མMེན་ཐོབ་པར་4ེད་པ་ལ་ཐོག་པ་གས མ་1ི་ལམ་ཐམས་ 
 

@156A ༄༅། །ཅད་9ོགས་པར་བXོམ་པར་4་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་9གོས་པར་བXོམ་པ་ཉིད་#ི་ཚ�ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་འདི་ཇི་?ར་བXོམ་པ་ཡང་
ཤེས་པར་4་/ེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་	མ་པ་བཅ�་ 
 



6Zག །སེམས་བGེད་དང་བBོ་བ་དང༌། བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་X་ོནས་ནི་བXོམ་པར་4་དགསོ་པའི་)ིར། འདིར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་
ནི། མི་0ག་སོགས་བཅ�་6Zག་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ཅན་�ེས་ས ་བཟ ང་བའི་ཆདེ་ད�་བXོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་ཤེས་ས ་མི་འ1@ར་རམ། ལམ་ཤེས་ས ་ཇི་?ར་བ�ོད་ཅེ་ན། Mད་ཆོས་གས མ་1ིས་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་
ལམ་ཤེས་ས ་	མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་1་ིཉན་ཐོས་#ི་ལམ་དམགིས་པར་4ས་ནས། 
 

དེ་/ོང་པ་ཉིད་ད�་Xོམ་པའི་ཆ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །4ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Aད་#ི་མ་ི0ག་སོགས་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་#ང་
ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་#ང་ཡིན་མོད་#ི། _ས་/ོན་པའི་ཚO་འདིར་ནི་Mད་ཆསོ་གས མ་ 
 

1ིས་ཟིན་པའི་ཚ�ལ་ད�་བ/ན་པ་ཡིན་ལ། Qབས་གས མ་པར་ནི། ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4ེད་པའི་ཆེད་ད�་མི་0ག་སགོས་0ོགས་པའི་"གོ་པ་ནས་བ/ན་ཏོ། །ལམ་འདི་ཡང་
མཐོང་ལམ་1ི་Qབས་ཉིད་ད�་Xོམ་པར་4ེད་#ི། Xོམ་ལམ་1ི་Qབས་ས ་ 
 



གོམས་པ་Pjར་ལེན་4ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། ཤེས་4འི་ལམ་དང༌། དེ་ཇི་?ར་ཤེས་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འདི་ལ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་དང་"ན་པའི་སེམས་བGདེ་ 
 

@156B བས་སམ་མི་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་1སི་གཟ གས་མི་0གོ་པར་ཡིད་ལ་4འོ། །ཞེས་སོགས་#ིས་	མ་པ་བཅ�་6Zག་ག་ིང་ོབོ་དང༌། 	མ་2ངས་ཅི་རགིས་པའི་Xོ་ནས་བ/ན་པ་འདིར་
འ2ེལ་པས་འཆད་པ་ལ་གས མ། [jག་ཀ�ན་1་ི	མ་པ་དང༌། འགོག་བདེན་1་ི	མ་པ་དང༌། ལམ་བདེན་ 
 

1ི་	མ་པའོ། །དང་པོ་ལ་[jག་ཀ�ན་ས་ོས3་	མ་པ་དང༌། ཐ ན་མོང་གི་	མ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ། [jག་བBལ་1ི་	མ་པ་ན། དེ་ལ་[jག་བBལ་1ི་བདེན་པའི་	མ་པ་བཞི་གོ་
རིམས་བཞིན་ད�་�ན་ལས་Gེས་པས་མ་ི0ག་པ་དང་ལས་ཉོན་1་ིདབང་ད�་1@ར་པས་[jག་བBལ་བ་ 
 

དང༑ དོན་གཞན་1ི་བདག་གསི་/ངོ་པས་/ོང་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏ�་མ་2Zབ་པས་བདག་མེད་པ་/ེ། བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཏ�་མ་2Zབ་པས་ཞི་བའི་	མ་པ་བཞི་
དག་དང༌། དེ་དག་དངསོ་ས ་ཟིན་པ་དམ་བཅར་4ས་ནས་དོན་བཤད་པ་གཏན་ཚ]གས་ས ་4འོ། 
 



མདའ་དངོས་ཟིན་ལ་	མ་པ་)ི་མ་གཉིས་	མ་2ངས་#ི་	མ་པས་བ/ན་པས། དེའི་?ར་ན་/ངོ་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང༌། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་	མ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་
པ་ཀ�ན་འ4@ང་གི་	མ་པ་ནི། ཀ�ན་འ4@ང་བའི་བདེན་པའི་	མ་པ་མདོ་ལས་	མ་2ངས་#ིས་བཤད་ 
 

པ་དང་Cར་བ་ནི། hེད་པ་ཆོས་ཅན། ནད་དང་འ6་བར་�Aའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་1ི་=་བར་1@ར་པའི་)ིར། འKས་དང་འ6་བར་ཀ�ན་འ4@ང་བའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་ཡང་དང་
ཡང་ད�་བGེད་པའི་)ིར། ཟ ག་�j་དང་འ6་བར་རབ་ཏ�་Gེ་བའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་��གས་ 
 

6ག་བGེད་པའི་)ིར། [ིག་པའི་	མ་པ་དང་འ6་བར་xེན་1ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་hིད་)ི་མའི་Pན་ཅིག་4ེད་xེན་4ེད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། [jག་བBལ་དང་ཀ�ན་འ4@ང་བའི་བདེན་པ་དེ་
དག་ཉིད་ཆསོ་ཅན། [jག་ཀ�ན་སོ་སརོ་ཡིད་འ4@ང་བ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་)ིར་Rལོ་བས་ཕ་ 
 

@157A ༄༅། །རོལ་དག་?་བ ་དང་གནོད་4ེད་#ིས་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་1ི་	མ་པའི་ང་ོབོ་དག་ཏ�་དམིགས་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། [jག་ཀ�ན་གཉིས་ལ་ཡིད་འ4@ང་བའི་)ིར་ཏ�་Cརོ་ལམ་ད�་
ཐ གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ4@ང་བའི་)ིར། འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་4་བ་དག་གི་ 
 



ངོ་བོ་ད�ས་གཉིས་པར་མི་[དོ་པས་གཡོ་བ་དང༌། )ིས་འ4@ང་གི་xེན་�A་ལ་མི་?ོས་པར་རབ་ཏ�་འཇིག་པའི་	མ་པ་དག་ཏ�་དམིགས་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། [jག་ཀ�ན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བར་
4་བའི་)ིར་ཏ�་��གས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་འ4@ང་བའི་)ིར། འགོག་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་གནོད་པའི་ 
 

གནས་ས ་1@ར་པས་འཇིགས་པ་དང་hིན་པོ་སགོས་#ིས་dགས་ཐོད་པས་ནང་འགོ་བ་དང་ཐོག་འབབ་པ་སོགས་#ིས་འཚO་བའི་	མ་པར་དམིགས་པར་4་བ་ཡནི་ཏེ། [jག་ཀ�ན་འགགོ་པའི་
)ིར་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་	མ་2ངས་བ[j་བ་ལས་འ4@ང་བའི་)ིར། ཡིད་འ4@ང་བ་སོགས་ 
 

གས མ་མཐོང་ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་ཐ་མ་དང་ཕ ང་པོ་Pག་མེད་#ི་གནས་Qབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་ད�་��གས་པ་ནི་Cརོ་ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་Qབས་དང༌། Pག་
བཅས་#ི་Qབས་ལ་དོན་1སི་འཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགོག་བདེན་1་ི	མ་པ་ 
 

འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་ག་ིང་ོབ3་	མ་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་Sངས་པའི་Kལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞི་བའི་	མ་པ་ཡནི་ཏེ། [jག་བBལ་ཞི་བའི་Kལ་
བ་ཡིན་པས་སོ། །1་ནོམ་པའི་	མ་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དབེན་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ 
 



བ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་Kལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ལས། 	མ་མMེན་ཡིད་4ེད་དང་"ན་ནས་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ�ལ་1ིས་མ་རགི་པ་ནས་R་ཤི་དང༌། [jག་བBལ་1ི་ཕ ང་པོ་
འགགས་པའི་བར་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་/ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
 

@157B མེད་པ་དང་Yོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འད�་4ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་4འོ་ཞེ་ན། 	མ་པ་གཉིས་པ་ང་ོབོ་དང༌། གཞན་	མས་	མ་2ངས་#ིས་བ/ན་ཏོ། །ངེས་པར་འ4@ང་བའི་
མཚན་ཉིད་#ི་Kལ་བ་ནི་ཆསོ་ཅན། /ོང་པ་ཉིད་དང༌། Yོན་པ་མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འད�་4ེད་པ་མེད་ 
 

པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཇི་?ར་ངསེ་པར་འ4@ང་བ། ངོ་བོ་�A་འKས་གས མ་བདེན་པར་2Zབ་པ་དང་Kལ་བའི་Sངས་པ་དང༌། གང་ངསོ་པར་འ4@ང་བ་འབད་=ོབ་1སི་མངནོ་པར་
འད�་4ེད་པ་བདེན་པར་2Zབ་པ་དང་Kལ་བའི་Sངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གས མ་པ་ལམ་བདེན་ 
 

1ི་	མ་པ་ནི། ལམ་1ི་བདེན་པའི་	མ་པ་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། ལམ་དང་རགས་པ་དང་བ_`བ་པ་དང་ངསེ་པར་འ4ིན་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་
ད�། �ང་འདས་ས ་དངསོ་ས ་བ2ོད་པའི་ལམ་དང༌། ཉོན་མོངས་#ི་ས་བོན་1ི་དངོས་ 
 



གཉེན་ད�་རགིས་པ་དང༌། སེམས་#ི་གནས་ཡ གས་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་དང༌། [jག་བBལ་གཏད་ཟད་ད�་4ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ནི་རམི་པ་བཞིན་ད�། 	མ་མMེན་ཡིད་4ེད་
དང་"ན་པས་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ�ལ་1སི་6ན་པ་ཉེ་དང་བཞག་པ་ནས་སངས་�ས་ 
 

1ི་ཆསོ་མ་འ6ེས་པའི་བར་Xོམ་ཞེས་དང༌། Cིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་>ོད་ཅེས་དང༌། ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་ཆསོ་#ིས་ཆསོ་	མས་ལ་Cརོ་བར་4ེད་པ་དང་ཞེས་དང༌། ཀོའ ་ཤི་ཀ་ཡངོས་
ས ་བBསོ་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

Bར་བཤད་པའི་ཤེས་4འི་ལམ་དེ་	མས་ཉན་ཐོས་	མས་#ི་ལམ་ཡིན་པར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་དེ་?ར་ཡངོས་ས ་ཤེས་པར་4འོ། །ཇི་?ར་ན་སམེས་བGདེ་དང༌། བBོ་བ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་
མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་X་ོནས་སོ། །གང་ད�་ན། 	མ་མMེན་ 
 

@158A ༄༅། །1ི་�A་ཚUགས་/ོན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Qབས་ས འོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་ས མ་1ིས་
གསར་ད�་ཡོངས་ས ་ཤེས་པ་ནི། དེའི་�A་ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་ 
 



ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེའི་�A་དེའི་ངསེ་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་Bོན་ད�་འ2ོ་དགོས་ཏེ། མི་0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་དོན་>ིའི་ཚ�ལ་1སི་
0ོགས་པ་དེ་ཉིད་/ངོ་ཉིད་དོན་>ིའི་ཚ�ལ་1སི་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་དང་པོར་ 
 

ཟིན་པ་6ོད་དང༌། དེ་འཕེལ་བ་=ེ་མོ་དང༌། 0ག་མི་0ག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཟིན་པ་བཟོད་པ་དང༌། འཛ]ན་པ་ས་བཅ�་ལ་གནས་4ར་བདེན་མེད་ད�་0གོས་པའི་
ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པ་ཆསོ་མཆོག་	མས་སོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ཀོའ ་ཤི་ཀ་གཟ གས་ 
 

ནི་གཟ གས་#ིས་/ོང་ཞེས་དང༌། 4ང་སེམས་#ི་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་1སི་གཟ གས་ལ་གནས་པར་མ་ི4འོ་ཞེས་དང༌། དམིགས་པའི་ཚ�ལ་1སི་གཟ གས་0ག་ཅེས་4་བར་གནས་པར་མ་ི4འོ་
ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་1སི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
 

པར་མ་ི4འོ། །ཞེས་སོ། །གནས་4ར་མ་ིབདེན་པ་ཅིའི་)ིར་ཅེ་ན། སངས་�ས་#ིས་མངོན་ས མ་ད�་མMེན་ནས་ཆསོ་	མས་གནས་4ར་བདེན་པར་2Zབ་པ་ཡོད་ན། གཟིགས་དགོས་པ་ལ་མ་
གཟིགས་པའི་)ིར། Qབས་འདིར་འ2ལེ་ཆེན་ད�། ཉན་ཐོས་[ེ་པ་ཁ་ཅིག །མཆོག་ག་ི 
 



F`ལ་པའི་Qjས་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ�ལ་བ/ན་པ་དེ་ལ། དེ་ནི་བེམ་རགི་�Aན་ཆད་པའི་ཚ�ལ་1སི་�་ངན་ལས་འདས་པར་ཁས་8ངས་པ་ལ། ལ ང་དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་ད�་མ་བ/ན་
པར་མཛད་དེ་གང་གནས་པའི་�A་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་དེ་ནི་གནས་པ་�Aན་ཆད་པའི་རང་ 
 

@158B བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་�A་ན�ས་པ་ཅན་9གོས་པར་ཡོད་པའི་ད�་བ་ལ་སོགས་པ་?་བ འོ། །སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་#ང་གནས་
པའི་�A་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚ]གས་བཀོད་ནས་དེའི་)ོགས་ཆསོ་བ_`བ་པ་ན། 
 

བཅོམ་"ན་འདས་གནས་པའི་�A་མ་ཚང་བ་སེམས་ཅན་1ི་དོན་4ེད་པའི་ན�ས་པ་ཟད་པས་སམ། བ=ེ་བ་ཐ གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་Kལ་བས་སམ། ཚOའི་འད�་4ེད་གནས་པ་ལ་མངའ་བ<ེས་པ་ལས་
ཉམས་པས་སམ། hགོ་ག་ིདབང་པོ་གནས་པའི་ལས་#ི་ན�ས་པ་ཟད་པས་སམ། གད�ལ་4འི་ 
 

སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་ཡིན། )ོགས་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་Xོ་ནས་རིགས་པ་�ས་པར་བ/ན་ཏེ། ཚ]ག་མངསོ་ས ་དོགས་པས་མ་Fོས་སོ། །གས མ་པ་ནི། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་
ཕ ང་པོ་དང་དེའི་/ོང་པ་ཉིད་	མས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། དོན་དམ་ 
 



པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་#ིས་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་)ིར་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། B་མ་བཞིན་ད�་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་
གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་1སི་གནས་པར་4་བ་བཀག་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དོན་དམ་པར་2Zབ་པའི་ཚ�ལ་1སི་0ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི0ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་)ིར། ས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་4ར་བདེན་པར་མདེ་དེ། �A་མཚན་གང་གི་)ིར་ན། 
བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

4ང་ཆ�བ་ཏ�་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་�ས་ནས་ས་བཅ�་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་	མས་དོན་དམ་པར་གནས་4ར་མ་གཟིགས་པའི་)ིར། ཅེས་4་བ་ཚད་མའི་Gེས་བ ས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་
ཚ]གས་#ི་འཐད་པས་མ་ིགནས་པར་�ས་པར་མདོ་ལས་ཇི་Qད་ད�་བ/ན་པ་ཞེས་4་བའི་ 
 

@159A ༄༅། །	མ་པ་དེ་	མས་#ིས་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་བXོམས་པས་ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་བཞི་Gེའོ་ཞེས་4་བ་ཡིན་
ནོ། །འདིར་དངསོ་ས ་བ/ན་པ་ནི། /ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་Cོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ 
 



ཤེས་པའི་�A་ངསེ་འ4ེད་ནི། ག��ང་འདིར་དོན་1སི་འཕངས་པ་	མ་པ་བཅ�་6Zག་ལ་དམགིས་པའི་འཇིག་0ེན་པའི་Xོམ་4@ང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པ་Qབས་དང་པ3་Cོར་
ལམ་དང༌། yོས་སོ་ཞེ་ན། Gོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འ6་བའི་)ིར་རོ། །དེ་ཡང་Bར་ནི། ཉན་ཐོས་#ི་ 
 

Cོར་ལམ་ལས་Mད་��གས་པར་0གོས་པའི་ཆེད་ཡནི་ལ། འདིར་ནི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་/ངོ་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་ནས་བXོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་�ལ་1ི་
ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། >ི་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རགིས་#ི་ 
 

Mད་པར་ཉོན་མངོས་ཤེས་ཆ�ང་བས་འད�་འཛ]་ལ་མ་ིདགའ་ཞིང་གཅིག་བ ་ལ་དགའ་བ། 4ང་སེམས་ལ་?ོས་ཏེ་�ིང་�་ེཆ�ང་བས་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་མ་ིའཇ ག་པ་དང༌། དབང་པོ་འKིང་ད�་
1@ར་པས་འ2ེན་y་མེད་པར་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ལམ་ལ་Wོབ་ཚ�ལ་ནི། རང་སངས་ 
 

�ས་#ི་རགིས་ཅན་ཁ་ཅིག །སོ་ས་ོGེ་བའི་ད�ས་ས ། བQལ་པ་བ�ར་སངས་�ས་འ4@ང་བ་མཉེས་པར་4ེད་ཅིང་ཚUགས་བསགས་ནས། )ི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚO་དེ་ལ་ད2་བཅོམ་པའི་
འKས་བ ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་དང༌། ད�ས་ངསེ་པ་མེད་པར་ཚUགས་གསོག་པ་དང༌། ཡང་Wོང་ 
 



དཔོན་1ི་6Zང་ད�་ངསེ་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་མན་ཆད་9གོས་པར་བGེད་ནས། )ི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་བGེད་ཅིང༌། དེའི་Gེ་བ་0ིང་མ་ལ་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་ཐོབ་པར་4ེད་པའོ། །འཕགས་ལམ་
བGེད་པ་ལ་Wོབ་དཔོན་ལ་?ོས་པ་དང༌། མི་?ོས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ད2་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
 

@159B པའི་ཚO་དེ་ལ་Wོབ་དཔོན་ལ་མི་?ོས་པར་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་ངསེ་པ་ཡིན་1ི། གཞན་ད�་ན་ཉན་ཐོས་ས ་འ1@ར་བས་སོ། །�ས་པར་གཞན་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ལ་0ེན་1ི་Mད་
པར། དེའི་ལམ་ཇི་?ར་ཤེས་པའི་ཚ�ལ་དེའི་�A་ངེས་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། Mད་ཆོ་ 
 

དངོས་དང༌། =ེད་Sང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་མཚམས་Cར་བ་ནི། ལ ང་དང་བ/jན་ན། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་1ི་དེ་མ་ཐག་པའི་མཇ ག་སགོས་ས ་རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་བ�ོད་པར་
རིགས་མོད་#ི། རེ་ཤིག་Mད་��གས་པ་ཉིད་ད�་བ_`བ་པ་འཆད་དོ། །ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ལས་Mད༈ མངི་ན༈ 
 

གཞན་ད�་མི་རགིས་ལ། Mད་པར་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་	མས་ལས་ལམ་དེ་དག་དེ་?ར་Mད་པར་ད�་འཕགས་ན་�A་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡནི་�མ་པའི་དོགས་པ་བས ་བར་
རོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། རང་4@ང་ག་ིད2་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། hིད་པ་ཐ་མའི་ཚO། གཞན་ 
 



1ིས་བ/ན་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེའི་ཚO་Wོབ་དཔོན་ལ་མ་ི?ོས་པར་བདག་ཉིད་#ིས་4ང་ཆ�བ་0ོགས་པའི་)ིར། མདོ་ནི། ཡང་འཁརོ་དེར་?འི་བ ་ཁ་ཅིག་འདི་�མ་ད�་སེམས་པར་1@ར་ཏེ། གང་གནོད་
Cིན་	མས་#ི་Qད་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་zས་ན་ཤེས་པར་འ1@ར་1ི། གང་འཕགས་པ་ 
 

རབ་འ4ོར་1སི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་མ་ིའ1@ར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངསེ་པར་ངག་གསི་ཆསོ་མི་/ོན་པའོ། །བསེ་ར ་?་བ འི་ཡེ་
ཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་0ོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་བ�ོད་དེ། ཉན་ཐོས་?ར་ 
 

ཆོས་/ོན་པའི་ངག་ག་ིའKས་0གས་ལས་0ོགས་མི་ན�ས་ཤིང༌། ལ ས་#ི་ཆསོ་བ/ན་པའི་དབང་གསི་0གོས་པ་ཟབ་མ་ོདང་"ན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། Pའི་བ ་འདི་དག་འདི་�མ་ད�་སམེས་པར་
1@ར་ཏེ། #ེ་མ་གནས་བ0ན་རབ་འ4ོར་ནི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་གསལ་བར་4ེད་པ་ 
 

@160A ༄༅། །/ེ། ཟབ་པ་བས་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་/ནེ་པར་4ེད་པ། c་བ་བས་ཤིན་ཏ�་c་བ་/ོན་པར་4ེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་#ང་བXམོ་
པར་4ེད་པ་ཡིན་ཡང༌། Qབས་འདིར་འKས་བ ་རང་�ལ་རང་�Aད་པའི་དེ་ཉིད་བ/ན་ 
 



པ་འགལ་བར་མི་བསམ་/ེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་གཟ ང་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་0གོས་པའི་ལམ་ཉམས་ས ་8ངས་པ་ནི། རང་�ལ་1ི་རགིས་ཅན་�སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ལ། དེའི་
ལམ་བ2ོད་ཚ�ལ་དང༌། འKས་བ ་མངོན་ད�་4ེད་ཚ�ལ་1ི་རིམ་པ་0ོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་Yསོ་ 
 

སོ༑ ༑གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། ལམ་བ2ོད་པའི་Mད་པར་དང༌། ཆོས་/ོན་པའི་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་སངས་�ས་དེ་དག་ལ་hིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚO་སངས་�ས་ལ་སགོས་པས་4ང་
ཆ�བ་བ/ན་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཚO་གཞན་1ིས་བ/ན་པ་ལ་མི་?ོས་པར་བདག་ཉིད་#ིས་ 
 

རང་ག་ི4ང་ཆ�བ་མངོན་པར་0གོས་པར་འ1@ར་བ་དེའི་)ིར། དེ་?ར་འ1@ར་ཏེ། རང་སངས་�ས་	མས་ནི་Bོན་ཐོས་པ་དང་Yོན་ལམ་ལ་སགོས་པ་ལམ་མངནོ་པར་འད�ས་4ས་པའི་�Aས་དེ་
?ར་འ1@ར་པའི་)ིར། ཅེས་4་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་Mད་��གས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
 

ལ ང་ལས་ཉན་ཐོས་	མས་ནི་hིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚO་གཞན་1ིས་བ/ན་པ་ལ་?ོས་ནས་རང་ག་ི4ང་ཆ�བ་0གོས་པར་འ1@ར་ལ། གད�ལ་4་གཞན་དག་#ང་བ�དེ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་བ/ན་
པས་དག་ེབ་ལ་འཇ ག་པར་4ེད་དོ། །ཞེས་འ4@ང་བ་?ར་གནས་པའི་)ིར། གཉིས་ 
 



པ་ནི། ངག་གི་འKས་0གས་ལས་རང་སངས་�ས་དེ་དག་གི་ཡ་ེཤེས་མི་0གོས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་/ོན་ཚ�ལ་1ིས་Mད་��གས་པ་1ིས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་�ས་དེ་དག་ནི་རང་
གིས་ཐོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་མཐ ་དང་Yོན་ལམ་ལ་སགོས་པའི་མཐ ས་X་མེད་ 
 

@160B པའི་ཆོས་བ/ན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅ�་དང༌། བདག་མེད་0གོས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ ག་པར་4ེད་པ་དེའི་)ིར། Mབ་/ེ། ཉན་ཐོས་	མས་ནི་_ར་བ�ོད་པའི་ཆསོ་བ/ན་པའི་
Xོ་ནས་ཉན་པ་པོ་	མས་#ིས་འཆད་པ་པ3་ཤེས་པའི་=ལ་83་ན�ས་པ་0ོགས་པར་4ེད་པ་ལ་?ོས་ 
 

པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། =ོད་པ་ལ་=ོད་པ་གཞན་འcོས་པས་ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། གད�ལ་4་གང་དང་གང་0གོས་4འི་དོན་ནི་གང་དང་
གང་ལ་	མ་པ་ཅི་?་ཅི་?ར་ཉན་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། _་མེད་#ང་དེ། དེ་?ར་ 
 

\ང་ངོ། །རང་སངས་�ས་#ིས་X་མེད་#ང་ཆོས་/ོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། _་མེད་#ང་ཇི་?ར་འཆམ་པར་གད�ལ་4་ལ་0ོགས་པ་བGེད་ན�ས་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། _་མེད་པར་
ཆོས་/ོན་པ་མ་ིའགལ་བ་ཞེས་4་/ེ། ཆསོ་/ོན་པའི་_འི་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
 



འདི་?ར་བ�ོད་པར་4་བའི་ཆེས་0གོས་པ་ཉན་པ་པ3་	མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་བ�`ན་ཅིང་བGེད་པ་ཞེས་4་བ་འདི་ཡིན་ན། དེ་ནི་རང་�ལ་1ིས་_་མེད་ད�་ཆསོ་བ/ན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་
)ིར། ཡོད་དེ། རང་སངས་�ས་ཉིད་#ི་གནས་Qབས་ན་ཡང་Bོན་1ི་Yོན་ལམ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་མཐ ས་ཆསོ་/ན་པའི་_་མེད་#ང་གད�ལ་4་གང་ཞིག་མངོན་མཐོང་ངས་ལགས་#ི་དོན་གང་ལ་	མ་པ་ཇི་?ར་ཉན་པར་འདོད་པའི་གད�ལ་4་དེའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་
	མ་པ་དེ་ཁ་ོན་?ར་\ང་བར་འ1@ར་བས་སོ། །དེའི་�A་མཚན་4་ཆ�བ་སེམས་དཔས་འདི་ 
 

?ར་སངས་�ས་ས ་1@ར་ནས་བ�ོད་པ་མེད་པར་ཡང་ཆསོ་/ོན་པར་1@ར་ཅིག་ཅེས་Yོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རང་སངས་�ས་#ིས་#ང་Bོན་དེ་?ར་Yོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་�ས་
དང་འ6་བའི་)ིར། རང་སངས་�ས་Yོན་ལམ་དེ་?ར་འདེབས་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

@161A ༄༅། །ཚ]ག་ཏ�་བ�ོད་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལས་	མ་པར་གཡངེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1་ི�Aད་འ{Zག་པར་4ེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་�A་མཚན་ངོ་བོ་ལ་	མ་པར་མ་
བ0གས། Mད་པར་ལ་	མ་པར་མ་ད�ད་པར་ཚ]ག་ཏ�་མི་z་བས་སོ། ། 
 



སངས་�ས་དང་འ6་བའི་དོན་ན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་Bོན་བ�ོད་པ་ལ་མི་?ོས་པར་ཡང༌། སངས་�ས་པའི་ཚO་གད�ལ་4འི་�Aད་ལ་0གོས་པ་བGེད་ན�ས་པར་1@ར་ཅིག །�མ་པའི་Yོན་པ་
2Zབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འ6་བ་ཡིན་1ི། སངས་�ས་ལ་ཆོས་/ོན་པའི་གས ང་ 
 

མེད་པར་/ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། རང་སངས་�ས་	མས་#ང་ཕལ་ཆརེ་དེ་?ར་གནས་པ་ཡིན་1ི། རང་སངས་�ས་དག་ཏ�་ཆསོ་/ོན་པ་མ་ིhདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གསི་ཆོས་
/ོན་པར་འད�ལ་བ་ལ ང་ལས་གས ངས་པའི་)ིར་དང༌། _ོན་གསལ་ལས། གཙU་ 
 

བོར་ལ ས་#ིས་ཆསོ་/ོན་ཅེས་གས ངས་པའི་)ིར་རོ། །ཕལ་ཆརེ་དེ་?ར་གནས་པའི་�A་མཚན་ཡང༌། སངས་�ས་#ིས་0ོག་ད�ོད་ལ་མ་ི?ོས་པར་_་བཅས་ས ་ཆསོ་/ོན་ན�ས་པ་དེ་?ར། རང་
སངས་�ས་#ིས་མི་ན�ས་པས། _་བཅས་ས ་ཆོས་བ/ན་ན་�Aད་འ{Zག་ཅེས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ངག་གིས་ཆསོ་/ོན་པ་དང༌། ལ ས་#ིས་/ོན་པ་ཤེས་པའི་=ལ་0གོས་པར་4ེད་པ་ལ་Mད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལ ས་#ིས་9b་འcZལ་བ/ན་པས་གད�ལ་
4་	མས་#ིས་9bལ་འcZལ་དང་"ན་པ་ཙམ་ཞིག་0ོགས་ན�ས་#ི། བདག་མེད་ 
 



#ི་0ོགས་པ་དང་"ན་པར་0ོགས་མི་ན�ས་པའི་)ིར་དང༌། ངག་གི་འKས་0གས་ལས་ན�ས་པའི་)ིར་རོ། །9b་འcZལ་བ/ན་དགསོ་�མ་པའི་ཀ�ན་Wངོ་ལ་ངེས་པར་?ོས་ན། ངག་གསི་ཆསོ་མ་ི
/ོན་པའི་�A་མཚན་?ར་\ང་ད�་འ1@ར་བས། དེ་འ6འི་ཀ�ན་Wོང་ལ་མི་ 
 

@161B ?ོས་པར་9b་འcZལ་/ོན་ན�ས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བ0ེན་ནས་གད�ལ་4འི་�Aད་ལ་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་#ི་0གོས་པ་བGདེ་ན�ས་པ་Yོན་ལམ་1་ིའKས་བ ་ཡིན་པས་སོ། །རང་
ལ གས་ལ་ཆོས་/ོན་པའི་དོན་ཅ�ང་ཟད་#ང་བཞག་མི་ན�ས་པར་ལ ས་#ིས་ཆསོ་/ོན་པ་ཁོ་ན་ 
 

དགག་པ་4ེད་པ་ནི་མ་ིརིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་?ར་ཉན་ཐོས་ལས་Mད་��གས་པ་བ�ོད་ནས་ཞེས་སོ། །	ལ་མ་
ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་4་བའི་ད#@ས་མའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། 
 

ཚ]ག་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བས་ར ་?་བ འི་ལམ་ཆསོ་ཅན། Mད་ཆོས་གས མ་དང་"ན་པས་ཡང་དག་པར་བ[jས་པར་ཤེས་པར་4་/ེ། གཟ ང་བ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་)ི་
རོལ་1་ིདོན་ད�་0ོག་པ་Sངོ་བའི་)ིར་དང༌། གཟ གས་འཛ]ན་ཤེས་པ་སགོས་འཛ]ན་ 
 



པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་མི་Sོང་བའི་)ིར་དང་ནི། རགིས་ལ་བ0ེན་པའི་0ེན་1སི་Mད་པར་ད�་4ས་པར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། དེ་ཡང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་སེམས་བGེད་དང་བBོ་བ་དང༌། 
/ོང་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་ཚ�ལ་1སི་ཤེས་པར་4འོ། ། 
 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། གཟ གས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་c་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་)ིར་ཅེ་ན། གཟ གས་#ི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་c་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དང༌། དེ་ནས་Pའི་བ ་དེ་དག་འདི་�མ་ད�་
སེམས་པར་1@ར་ཏེ། གནས་བ0ན་རབ་འ4ོར་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་ཇི་?་བ ་ཞིག 

 

བཙལ་བར་4་�མ་པ་དང་ཞེས་དང༌། དེ་ནས་རབ་འ4ོར་1ིས་Pའི་བ ་དེ་དག་ལ་zས་པ། Pའི་བ ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་�m་མ་?་བ ་དང་F`ལ་པ་?་བ ་བཙལ་བར་4་/ེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
Qབས་འདིར་མདོ་ལས། བ/ན་པའི་Mད་པར་1་ིཆསོ་གས མ་1ིས་ 
 

@162A ༄༅། །ནི༑ ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་�Aད་ལ་བGེད་པར་4་བ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་བGེད་པར་4་བ་གཉིས་ཀ་བ/ན་ཅིང་དེ་?ར་བ/ན་བཅོས་འདིར་ཡང་
ཤེས་པར་4འོ། །ད་ནི་འདི་ད�ད་དེ། ཁ་ཅིག་རང་སངས་�ས་དང༌། སེམས་ 
 



ཙམ་པ་?་བ་མ་ིམཚ�ངས་ཏེ། B་མས་ནི། གཟ ང་0གོ་Sངས་#ང་འཛ]ན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། )ི་མས་ནི་གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པས་ས།ོ །ཞེས་ཟེར་པ་ནི། ཞིབ་ཏ�་ཡ་ེམ་
བ0གས་པ་/ེ། རང་སངས་�ས་#ིས་གཟ ང་བ་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པའི་དོན་དེ་ཅི་ 
 

གཞི་ཆསོ་ཅན་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཚང་མས་2Zབ་པའི་དོན་དེ་དག་བདེན་མདེ་ད�་0ོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཛ]ན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་ད�་མ་0ོགས་པའོ་ཞེ་ན། ཆོས་མ་ི
རིགས་ཏེ། གཞི་ཆསོ་ཅན་གཅིག་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་ནས་གཞི་ཆསོ་ཅན་ 
 

གཞན་ལ་བདེན་པར་2Zབ་མ་2Zབ་ད�ད་པ་��གས་པ་ན། Bར་1་ི)ོགས་Mབ་ཚང་མས་2Zབ་པའི་ཚ�ལ་6ན་པར་4ས་པ་ལ་བ0ེན་ནས་ངེས་པར་བདེན་མེད་ད�་0གོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན། Wོབ་
ལམ་ད�་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་བདེན་མེད་ད�་0གོས་པ་མི་hིད་པར་ཐལ་ 
 

བའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་Wོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Pས། གང་གསི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངསོ་ཀ�ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་མཐོང༌། ཞེས་གས ངས་པས་སོ། །ཡང་གཟ གས་
ལ་སོགས་པ་)ི་རོལ་དོན་ད�་མ་2Zབ་པར་0ོགས་#ང༌། དེ་ལས་ 
 



9ས་ཐ་དད་པའི་འཛ]ན་པ་མེད་པར་རང་སངས་�ས་#ིས་མ་0ོགས་པའོ་�མ་ན། ས ་དབང་པོ་0jལ་ཡང༌། གཟ གས་དབང་ཤེས་ལས་9ས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་དབང་ཤེས་གཟ གས་
ལས་9ས་ཐ་དད་མི་ཁགེས་པ་མི་hིད་པའི་)ིར་རོ། ཡང་གཟ གས་ 
 

@162B )ི་རལོ་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་#ང༌། ཤེས་པའི་�སེ་#ིས་བ[jས་པའི་གཟ ང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། 	མ་འ2ེལ་ལས། དེར་ཡང་=ོད་པ་མཚ�ངས་)ིར་ཏེ། 
ཞེས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བ/ན་པའི་)ིར་རོ་ཞེ་ན། Gོན་མེད་དེ། ཤེས་ 
 

པའི་9ས་ལ་?ས་པའི་གཟ ང་བ་དོན་གཞན་ཁགེས་ན༌༈འཛ]ན་པ་དོན་གཞན་མ་ཁོགས་པ༈ མི་hིད་ཅིང༌། )ིར་རལོ་1ི་དོན་ཁགེས་ནས་བཟ ང་བ་དོན་གཞན་ཙམ་མ་ཁགེས་པའི་2Zབ་མཐའ་
གོང་འོག་ག་ིMད་པར་མ་ིའཐད་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ ང་0གོ་Sོང་བའི་དོན་ནི། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ 
 

དེར་འཛ]ན་དབང་ཤེས་ལས་9ས་ཐ་དད་ད�་མེད་པར་0ོགས་པ་ཡིན་ལ། འཛ]ན་པ་མི་Sངོ་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་/ོང་ད�་མ་0གོས་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། ཐེག་པ་འKིང་
པ3་ད2་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་ལ། 0ོགས་པ་དེ་གོམས་པ་ངེས་ 
 



པར་མ་ིདགསོ་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདིར་བ/ན་པའི་རང་སངས་�ས་#ི་?་བ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་?་བ་ལ་མཐོ་དམའི་Mད་པར་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པས། དེ་གཉིས་2Zབ་མཐའ་མཚ�ངས་
པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི་གསལ་4ང་པའི་བཞད་གད་དོ། །འ2ེལ་ཆེན་1་ིདགངོས་པ་ 
 

ཡང༌། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་4་ལ། Wོབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐ་�ད་ད�་ཡང་)ི་རལོ་1ི་དོན་མེད་པ་	མ་པར་རགི་པ་ཙམ་དང་མཐ ན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ིས་
#ང་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པ་ལམ་དང་པོ་གས མ་1ི་Qབས་ས ་Xམོ་པར་ 
 

4ད་ཅིང༌། མཐོང་ལམ་1ི་Qབས་ས ་ཤེས་མཐོང་གིས་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4ེད་པ་ཡིན་ཡང་Xོམ་ལམ་1ི་Qབས་ས ་དེ་ལ་གཙU་བོར་གོམས་པ་Pjར་ལེན་མ་ི4ེད་#ི། ཞར་4@ང་གི་ཚ�ལ་ད�་
བXོམས་པས་�Aན་1་ིཐ་མའི་ཚO། གཉིས་ས ་མེད་པའི་Qད་ཅིག་Cོར་ད�་འ1@ར་བར་ 
 

@163A ༄༅། །ཤེས་པར་4འོ། །རང་སངས་�ས་ལ་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་c་མོ་0གོས་པ་hིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་Bར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །0ོགས་པ་འདིས་བ[jས་པའི་གཞི་ཤེས་#ང་	མ་
གཞག་ག་ི0ེན་རང་སངས་�ས་ལ་	མ་པར་བཞག་#ང༌། 4ང་ 
 



ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐ གས་�Aད་ལ་ཡང་Gེ་བས། རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚ�ལ་མིག་གསི་གཟ གས་ལ་བ?་བ་?ར་ད�་ག་ོབར་མ་ི4འོ། །རང་སངས་�ས་ཉན་ཐོས་#ི་[་ེ\ོད་ལ་
དམིགས་པ་ཡིན་ཡང༌། དབང་པ3་Mད་པར་1སི་ཆསོ་#ི་བདག་མེད་0ོགས་ 
 

པའོ༑ ༑གས མ་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པར་4འི་མངནོ་ད�་4་བའི་ཚ�ལ་1ིས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་པར་4་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4་བ་ནི་
ཤེས་4། རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་མོ། །གང་གིས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་ 
 

ཤེས་པར་4་ཞེ་ན། རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་ལ་ཇི་Qད་བཤད་པ་བདེན་པའི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་བXོམ་པ་ཁོ་ན་དང༌། ངསེ་གཟ ང་ནི་མི་"ན་	མ་གཅོད་དོ། །འ4@ང་ཚ�ལ་དང་"ོག་ཚ�ལ་1ི་དངསོ་
པོ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་0ེན་ཅིང་འKེལ་བར་འ4@ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་#ི་ 
 

འཇ ག་"ོག་བXོམས་པས་གཟ ང་བ་)ི་རོལ་1་ིདོན་ད�་ཞོན་པའི་	མ་པར་0ོག་པ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་Sངས་པ་དང༌། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་དོན་1་ི	མ་པར་0གོ་པ་དག་མ་Sངས་པ་
དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་ཐེག་པས་བ[jས་པའི་བ0ནེ་པའི་ཆོས་#ི་ཆོས་ཉིད་རགིས་ 
 



ལ་བ0ེན་པའི་0ེན་གཞིའི་Mད་པར་1ིས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང་"ན་པའི་ཆོས་0གོས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གཟ ང་བ་བདེན་མདེ་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་
སངས་�ས་#ི་ལམ་ཞེས་4་ལ། དེ་རང་སངས་�ས་#ི་�Aད་ལ་ཡོད་པ་ན། དེའི་Gེ་ 
 

@163B མཆེད་6Zག་ག་ིཆསོ་ཉིད་ལ་བ0ེན་ལ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་བ0ེན་པའོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་�Aད་#ི་རིགས་ས ་ཐལ་བར་ནི་
མི་བསམ་མོ། །ཉན་ཐོས་	མས་#ིས་#ང་འཁརོ་བ་འཇ ག་"ོག་གི་ཚ�ལ་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ 
 

ནས་གམོས་པར་4ེད་#ང་)ི་རོལ་1ི་དོན་ད�་ཞེན་པ་མ་ིSོང་ཞིང༌། )ི་རོལ་1་ིདོན་ད�་ཞེན་པའི་)ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིའ{Zལ་\ང་ཙམ་ད�་མངོན་ས མ་ད�་མ་ི0གོས་པ་ནི། B་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་
པས་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། =་བ་དང༌། འ2ེལ་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། རང་�ལ་1ི་ལམ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ཚ�ལ་བཤད་པའི་འོག་ཏ�། ངེས་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་འཆད་པའི་�A་མཚན་ནི། ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། )ི་རོལ་1ི་དོན་
མེད་པར་0གོས་#ང་བ�ར་བཏགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་གཟ གས་ 
 



སོགས་/ོན་པའི་	མ་པ་6ོ་1@ར་པ་དང༌། =ེ་མོར་1@ར་པ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་)ི་རོལ་1ི་དོན་འ2ིབ་པ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པས་)ེ་བ་དང༌། ནང་/ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་0ོགས་པ་ཡསི། 
གཟ གས་སོགས་)ི་རོལ་དོན་ད�་མི་འཛ]ན་པའི་)ིར། བཟོད་པ་དང༌། གཟ གས་སོགས་ 
 

)ི་རོལ་1ི་དོན་ད�་G་ེབ་མདེ་པ་སགོས་#ི་	མ་པ་ཅན་ནི་ཆསོ་#ི་མཆགོ་ག ོ།མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། #ེ་མ་གནས་བ0ན་རབ་འ4ོར་འདི་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་#ང་/ོན་པ་ནི་
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་"ན་ནོ་ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་གཟ གས་འཕེལ་བར་4་བའི་)ིར་ 
 

མི་Wོབ་ཅེས་དང༌། དེ་ཡང་རབ་འ4ོར་1སི་zས་པ། ཚO་དང་"ན་པ་��་རིའི་བ ་འདི་?ར་གཟ གས་ཡངོས་ས ་གཟ ང་བ་མེད་ཅེས་དང༌། རབ་འ4ོར་1སི་zས་པ། ��་རིའི་བ ་འདི་?ར་4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་>ོད་པའི་ཚO་གཟ གས་#ི་ 
 

@164A ༄༅། །Gེ་བ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །=་བའི་དངོས་བ/ན་ལ། གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ོད་པར་0གོས་པའི་Cརོ་ལམ་བཞི་དངསོ་ས ་བ/ན་པ་ལ་བཤད་པ་ར ང་བ་ཙམ་ད�་\ང་
བས་དེ་?ར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འ2ེལ་བས་Cོར་ལམ་B་མའི་/ོན་ 
 



ཚ�ལ་དང་འ6་བར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་ནི། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་#ང་ཐ་�ད་ཙམ་ད�་ཡོད་པའི་ཆོས་#ི་བ�་ལས་4@ང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བར་
གཟ གས་སོགས་རབ་ཏ�་/ནོ་པ་?ར་0གོས་པའི་6ོད་#ི་ཡེ་ཤེས་དངསོ་ས ་བ/ན་ནས། 
 

གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པ་དོན་>ིའི་ཚ�ལ་1སི་0གོས་པའི་6ོད་��གས་ལ་/ོན་ཏོ། །གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འ2ིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མདེ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་
Wོབ་པ་?ར་0ོགས་པའི་=ེ་མོ་བ/ན་པས། =ེ་མ་ོཅིག་ཤོས་��གས་ལ་/ོན་ 
 

པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་#ིས་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་)ིར་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་)ི་ལ་སོགས་པ་/ོང་པ་ཉིད་ད�་0ོགས་པ་ཉིད་#ིས་གཟ ང་4་བདེན་པར་2Zབ་པ་ཡངོས་ས ་མ་ིའཛ]ན་
པའི་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཅིག་ཤོས་དང༌། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 

དོན་དམ་པར་G་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་0གོས་པའི་ཆསོ་མཆོག་དངསོ་ས ་བ/ན་པས་ཅིག་ཤོས་��གས་ལ་/ོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་	མ་པ་	མས་#ིས་གོ་རིམས་བཞིན་
ད�་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་བXོམས་པས་ངསེ་པར་ 
 



འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་Gེ་བ་ཡིན་ནོ། །Qབས་འདིར་/ོན་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཅན་1ི་Cརོ་ལམ་བཞི་དངོས་ས ་བ/ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ��གས་བ/ན་1ི་Cརོ་ལམ་བཞི་/ངོ་ཉིད་
0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་ནས་Xོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་པའི་)ིར། གས མ་ 
 

@164B པ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། >ིའི་མཚམས་Cར་བ་དང༌། སོ་ས3་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སངས་�ས་#ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་>་ིདང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

མཐོང་ལམ་1ི་0ེན་དང༌། བ0ེན་པ་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལ ས་#ི་0ེན་ནི། _་མི་�ན་པ་དང༌། ཟ་མ་དང་མ་ནིང༈ མ་གཏོགས་པའི་མི་དང༌། འདོད་Pའི་0ེན་ལ་Gེའི། གོང་མའི་0ནེ་ལ་
མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས མ་ལ་Gོ་བ་ཤས་ཆ�ང་བའི་)ིར་རོ། །སེམས་ 
 

1ི་0ེན་ནི། བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ0ེན་ལ། འ2ེལ་ཆེན་ད�་Xོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང༌། hིད་=ེ་ལ་བ0ེན་པ་བཤད་#ང༌། དེས་མཐོང་ལམ་མཚUན་མི་ན�ས་སམ་�མ་མོ། །མདོ་[ེ་
ས་བཅ�་པར། ས་གས མ་པའི་Qབས་ས ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ 
 



ཤེས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mད་པར་མཉམ་གཞག་གི་/བོས་#ིས་ཐོབ་པར་བ/ན་པ་ཡིན་1ི། ཞི་རགས་#ི་	མ་པ་ཅན་1་ིབསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་	མས་#ིས་Cོར་ལམ་1་ིQབས་ས ་ངསེ་པར་ཐོབ་ལ། 
 

དེ་ཐོབ་ན་ལམ་གང་དཀའ་བ་ལ་བ0ེན་ནས་འདས་ལམ་Gེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་1ི་ངོ་བོ་དང༌། ད4ེ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cོར་
ལམ་ཆསོ་མཆགོ་གི་མཇ ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བདེན་བཞིའི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་/ོང་ཉིད་Fསོ་Kལ་ད�་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པ་Cིན་སགོས་>དོ་པའི་རགིས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་
ཆེན་པ3་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་1ི་དབང་ད�་4ས་པ་ཡིན་1ི། 
 

@165A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཙམ་1་ིམཚན་ཉིད་ནི་རང་�Aད་#ི་/ངོ་ཉིད་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་0གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་ཡེ་ཤེས་#ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་1་ིབདེན་པ་མངོན་
0ོགས་ཏེ་Qབས་དེར་མ་ི0ག་སོགས་བཅ�་6Zག་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ 
 



པའི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་བ�ད་པར་ཚད་མེད་ལམ་1ིས་བ[jས་པ་དང༌། 	མ་2ོལ་ལམ་1སི་བ[jས་པའི་ཤེས་
པ་བ�ད་དེ། "ོག་པས་)ེ་བ་བཅ�་6Zག་ག ོ།གས མ་པ་ལ། Wོབ་ 
 

དཔོན་1ིས་འ2ེལ་ཆེན་ད�་དགག་བཞག་ཇི་?ར་མཛད་པའི་ཚ�ལ་དང༌། Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པ་བ[jས་ཏེ་བ/ན་པ་དང༌། འདའ་4ེད་#ི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་4འི་མཐོང་ལམ་Gེ་ཚ�ལ་1་ི
རིམ་པར་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་8ོ་ 
 

གཅིག་གསི་ད�ས་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ས མ་1ིས་0ོགས་པས་དེའི་ད�ས་ས ་[jག་བBལ་ཤེས། ཀ�ན་འ4@ང་Sངོ༌། འགགོ་པ་མངོན་ད�་4ེད། ལམ་བXོམས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་4་བ་
4ེད་པའི་4་བའི་མངོན་0གོས་སམ་འKས་བ འི་མངནོ་0གོས་Qད་ 
 

མིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་རིམ་ཅན་ད�་སལེ་བ་ལ་?ོས་ནས་ས་ོསོར་0ོགས་པའི་མངོན་པར་0གོས་པ་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་ཡིན་ལ། དེས་ན་��གས་གནས་#ི་	མ་
གཞག་#ང་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པ་མ་ 
 



མ་ཡིན་ཞིང༌། རིགས་པས་#ང་མི་འཐད་དེ། [jག་བBལ་1ི་ཆོས་ཉིད་གསར་ད�་0ོགས་པའི་ད�ས་ས ་འགགོ་པ་མངོན་ད�་4ས་ན། འགོག་བདེན་ལ་ལམ་བདེན་Bནོ་ད�་འ2ོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ་
བ་དང༌། གཞི་གཅིག་ག་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་དང་	མ་2ོལ་ལམ་ཅིག 

 

@165B ཅར་G་བར་ཐལ་བའི་)ིར་རོ། །འོན་ཏ་འགགོ་པ་མངོན་ད�་4ེད་པར་འ1@ར་བ་ལ་ཟེར་ན། B་)ི་གཉིས་ལ་Qད་ཅིག་གཅིག་དང་བཅ�་6Zག་ག་ི	མ་ད4ེ་དོན་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གཞན་
དག་ནི། 	མ་འ2ེལ་ལས། དོན་1ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་ས མ་ཡིན་པ་ 
 

ལ༑ ༑ཚད་མ་	མས་#ིས་བ0ག་4་གང༌། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚ�ལ་1ིས་ས་ོསོར་0ོགས་པའི་མངོན་པར་0གོས་པ་ལས་#ང༌། Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཏོ། །འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 	མ་2ལོ་ལམ་B་)ི་རིམ་ 
 

ཅན་ད�་མི་Gེ་བར་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་��གས་གནས་#ི་	མ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་འདི་ལ་འཕེན་པ་མི་རིགས་པའི་)ིར་ར།ོ །འདི་ཡང་Wོབ་དཔོན་1ི་
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་B་)ི་རིམ་ཅན་ད�་Gེ་བར་བཞེད་པའི་ 
 



)ིར་རོ། །དེས་ན་	མ་འ2ེལ་ལས། །གཟ གས་ཆསོ་མཐ ན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་)ིས་ལ་དང ལ་	མ་པ་?ར། །གལ་ཏེ་འ{Zལ་པའི་�A་མཚན་1སི། །ཡོན་ཏན་གཞན་Cོར་མ་ི4ེད་
ན། །དེ་?ར་འ1@ར་བ་ཞིག་ན། )ིན་ཅི་ལགོ་གི་_་ོའདོགས་ད�་མ་ཡོད་པས་ 
 

རིགས་པའི་/ོབས་#ིས་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། "ོག་པའི་X་ོནས་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་ཏ�་བཤད་ལ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་B་)ི་རིམ་ཅན་ད�་G་ེབས་��གས་གནས་#ི་	མ་གཞག་#ང་
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ང་ངོ། །འདི་ཉིད་Wོབ་དཔོན་1ི་ 
 

བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གཟ ང་བ་ཡིན་ཡང༌། _ོ་འདོགས་སལེ་བའི་ན�ས་པ་ལ་?ོས་ནས་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་པོ་ཐམས་ཅད་B་)ི་རིམ་ཅན་ཁ་ོནར་Gེ་ཞིང༌། དེ་
ཡང་མཉམ་གཞག་ཐ ན་གཅིག་གསི་ན�ས་པ་རམི་ཅན་ད�་ 
 

@166A ༄༅། །ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་�ེས་ཐོབ་ཏ�་ངེས་ཤེས་མི་འ6་བ་བཅ�་6Zག་རམི་ཅན་ད�་Gེ་བའི་དོན་ཡིན་1ི། ངེས་ཤེས་འདི་ནི་བའི་ཚད་མ་
རིམ་ཅན་ཁ་ོན་འ4@ང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་G་ེབོ་ལ་ཡང་ 
 



མངོན་ས མ་གཅིག་གསི་ས་)ོགས་འདི་ནི་དམགིས་ས་ོ�མ་པའི་ངས་པ་རིམ་ཅན་ད�་བGེད་པ་བཞིན་ནོ། །	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཟ ང་བ་ཡིན་ན་ཡང༌། གང་ལ་_ིབ་པ་སལེ་ན�ས་པ་དེ་ཚད་
མར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐ ན་གཅིག་ལ་ 
 

ཆད་མ་མ་ིའ6་བ་བཅ�་6Zག་རིམ་ཅན་ད�་བGེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ས་ོGེའི་ཚད་མ་དང་Mད་པར་)ེ༈ བ་དོན་མེད་ད�་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང༌། ས་བོན་Sོང་ན�ས་པ་དང་
མི་ན�ས་པའི་Mད་པར་ཡང་ཡིན་མོད་#ི། སོ་སོ་Gེ་བོ་ལ་མངོན་ས མ་1ིས་གཟ ང་ 
 

ཡང་ངེས་པ་མ་ིGེད་པའི་\ང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡོད་ལ། འཕགས་པ་ལ། 8ོ་2སོ་ཆེན་པོས་མཐང་ཉེད་ལས། །	མ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་4ེད། །ཅེས་གས ངས་པ་?ར་འཕགས་པ་ལ་\ང་ལ་
མ་ངསེ་པ་མི་hིད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད�་ན་དེའི་མཇ ག་ཏ�་	མ་ 
 

པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས། དེ་དག་ག་ིཤེས་པ་འ{Zལ་བའི་�A་མཚན་དང་Kལ་བར་འ1@ར་བ་དེ་ཙམ་1ིས་ད་དག་Mད་པར་ད�་འཕགས་པའི་)ིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ལན་དོན་མེད་པའི་)ིར་
རོ། །དེས་ན། [jག་བBལ་ཆསོ་བཟོད་པར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་བ�ད་ 
 



#ི་ངོ་བོར་Gེས་ཤིང༌། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་X་ོནས་བདེན་པ་བཞི་གའི་མཐོང་Sངས་#ི་ས་བོན་Sོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་
ཆོས་ཉིད་Bར་མངོན་ས མ་ད�་མ་0གས་པ་ཆ�་ལ་ཆ�་བཞག་པའི་ཚ�ལ་1སི་ 
 

@166B གསར་ད�་0ོགས་པ་ན། Bར་འཁོར་བར་འ6ིས་མ་�ོང་བའི་ཟབ་མ3་ཆོས་དེ་ལ་�ག་རིགས་པ་ལ། མི་�ག་པས་ན་ཆསོ་#ི་བཟོད་པ་ཞེས་4་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་
འཇལ་བའི་"ོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་�ེས་ནས་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཆ�་ལ་ཆ�་བཞག་ཏ�་སོང་བའི་8ོ་དེ་ལ་ 
 

�ག་རགིས་པ་ལས། མི་�ག་པར་0གོས་པས་�ེས་#ི་བཟོད་པ་ཞེས་4་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་#ི་ཡ ལ་ཅན་"གོ་པས་)ེ་བ་བཞི་0ོགས་པའི་ཆ་ནས་�ེས་བཟོད་བཞི་/ེ། བཟོད་པ་
བ�ད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་"གོ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚ�ལ་ད�་ཡོད་ལ། དེའི་ད�ས་ན་d་ོབ ར་6ི་Kལ་ 
 

1ི་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་0གོས་པ་ལ་?ོས་ནས་དེའི་ཡ ལ་ཅན་0ོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་dོ་བ ར་6ི་Kལ་1ི་
འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་	མ་2ོལ་ལམ་Gསེ་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་0ོགས་པའི་ 
 



ཆོས་ཤེས་"གོ་པས་)ེ་བ་བཞི་དང༌། ཡ ལ་ཅན་དེ་ཉིད་0ོགས་པའི་�ེས་ཤེས་བཞི་དང༌། ཤེས་པ་བ�ད་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་"གོ་པ་ཐ་དང་བའི་ཚ�ལ་ད�་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐ ན་གཅིག་གི་བདེན་
པ་མངོན་པར་0གས་པ་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་ག་ི 
 

བདག་ཉིད་ད�་Gེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་Gེས་པའི་�ེས་ས ་�སེ་བཟོད་G་ེབ་སགོས་ནི་Qབས་འདིར་ཁས་མི་8ང་ངོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དོན་ཡང༌། /ོང་པ་ཉིད་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐ ན་གཅིག་ཡནི་1ི། ད�ས་#ིས་ཐ ང་བའི་མཐར་ཐ ག 

 

བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་��གས་པ་དང༌། ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚO་འKས་གནས་#ི་	མ་གཞག་#ང་འཐད་ལ། མཉམ་གཞག་དེའི་ཚO་Cིན་སོགས་ར་ེརེའི་ནང་ད�་
6Zག་6Zག་ཚང་བར་བ[jས་པའི་	ལ་འ4ོར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ན�ས་པ་མཐ ་ཅན་ 
 

@167A ༄༅། །1ི་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཤེས་_ིབ་#ི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ན�ས་པས་སོ། །ཀ�ན་འ4@ང་�སེ་ཤེས་#ི་ཚO་ཡང་4མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་མངནོ་1@ར་
ད�་བXོམ་པ་མེད་#ང༌། གང་ཟག་དེའི་�Aད་ལ་Bར་བXོམས་ཤིང༌། 
 



)ིས་#ང་Xོམ་པར་འ1@ར་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་འགགོ་པར་?ང་བ་སགོས་#ི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །མཐོང་ལམ་Qད་ཅིག་གི་2ངས་འཇོག་ཚ�ལ་ལ་ནི། Wོབ་དཔོན་འདི་དང་
རིགས་པ་6Zག་ཅ�་པ་=་འ2ལེ་ནས་འ4@ང་བ་	མས་Mད་པར་ཡོད་པར་མ་ 
 

མཐོང་ཞིང༌། རང་རགི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་ནི་Mད་པར་ཆེའོ། །གཞན་ད�་[jག་བBལ་1་ིཆསོ་ཉིད་0ོགས་པའི་ཆེ། ཀ�ན་འ4@ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་0གོས་པར་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་ནི། མཉམ་4་
_་མི་0ག་_`བ་#ི་0གས་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་སགོས་ཉེས་ 
 

པ་ད�་མའི་འ4@ང་ཁ ངས་ས ་མཐོང་ངོ། །/ོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད�ས་ན། གང་ཟག་དེའི་�Aད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་#ང་ཡོད་མེད་#ི། སེམས་ཅན་1ི་དོན་ད�་སངས་
�ས་ཐོབ་པར་4འོ་�མ་པའི་8ོ་མངོན་1@ར་ད�་ག་ལ་དགོས། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ཡོན་ཏན་གཞན་	མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ནི། མི་0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་འདའ་བར་4་བའི་མངོན་0གོས་དང༌། ཆསོ་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཅན་1ི་མཐོང་
ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�འམ་རིམ་1ིས་ཡིན། དང་པོ་?ར་ན། 8ོ་ 
 



གཅིག་གསི་གཉིས་ཀ་མངནོ་ས མ་1སི་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་ན་ཇི་?་བ་དང་ཇི་�ེད་པ་མMེན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པར་འ1@ར་ལ། དངོས་��གས་ལ་0ོགས་པའི་Mད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་ད�་ན་Cརོ་ལམ་1་ིQབས་ས ་ཡང་དེ་?ར་ཐལ་བའི་)ིར་རོ། ། 
 

@167B )ི་མ་?ར་ན་འདའ་4འི་མཐོང་ལམ་Bར་G་ེན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་_ིབ་གཉིས་ཀ�ན་བ0གས་#ི་ས་བོན་རམི་1ིས་Sང་དགསོ་པར་འ1@ར་ལ། དེ་ལས་"གོ་/་ེGེ་ན་ནི། འདའ་
4ེད་#ི་མཐོང་ལམ་Gེས་ཟིན་པའི་�ེས་ས ། ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གསར་0ོགས་ 
 

#ི་མཐོང་ལམ་�སེ་ས ་G་ེདགོས་པས་ཐ ག་པ་མེད་པར་འ1@ར་ར་ོཞེ་ན། Gོན་མདེ་དེ། འདའ་4ེད་#ི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་#ིས་	མ་པ་བཅ�་6Zག་Fསོ་Kལ་ད�་མངནོ་ས མ་1སི་0གོས་#ང༌། 	མ་
པ་བཅ�་6Zག་0གོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་#ིས་_བི་པ་གཉིས་ཀ�ན་བ0གས་ 
 

#ི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའི་�སེ་ས ་	མ་པ་བཅ�་6Zག་མངོན་ས མ་1ིས་0གོས་པའི་འདའ་བར་4་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་1@ར་ད�་G་ེབ་ཡིན་ནོ། །Bར་བཤད་པའི་Qད་ཅིག་མ་དེ་	མས་
ནི་མཉམ་གཞག་གི་དབང་ད�་4ས་པ་ཡིན་1ི། ཤེས་_ིབ་Pན་Gེས་#ི་ས་ 
 



བོན་དངོས་ས ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ད�། /ོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ས མ་ད�་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་hིད་ཚ�ན་ཆད་མཐོང་ལམ་1ིས་བ[jས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ། Qད་
ཅིག་མ་མདོར་བ/ན། 	མ་པ་Xོམ་ཚ�ལ་�ས་པར་བཤད། 	མ་པ་མ་ 
 

བ/ན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། ལམ་ཤས་ཉིད་#ི་Qབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ལ་དེ་དང་
[jག་ཀ�ན་1་ིབདེན་པ་དང་འགོག་ལམ་1་ིབདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
 

པའི་Qད་ཅིག་	མ་པ་བཞི་ཡིས་བཤད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། བཙ�ན་པ་��་རིའི་བ ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་གང་ནས་བཙལ་བར་4། ��་རིའི་བ ས་zས་པ། ཀོའ ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་
)ིན་པ་ནི་རབ་འ4ོར་1སི་ལེའ ་ལས་བཙལ་བར་4འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

@168A ༄༅། །པ་འ2ེལ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Qབས་ས ་སེམས་ཅན་Yིན་པར་4ེད་པ་སགོས་ཆ་འདི་དང་ཆེ་རབས་གཞན་1ི་ཡོན་ཏན་དག་དང་"ན་པ་/ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་1ིས་
གསར་ད�་Xོམ་པར་4་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
 



པོ་ཞེས་པར་བ�ོད་དོ། །Qབས་འདིར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སོགས་Qད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ར་ེརེ་ལ་[jག་བBལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡ ལ་
ཡ ལ་ཅན་ད�་འKེལ་པ་དག་དང་"ན་པ་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ད�་བ�ོད་ 
 

པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་1་ི	མ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། 8་མ་ལོ་u་བ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། Qད་ཅིག་
དང་པོ་བཞིས་ཤེས་བཟོད་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་ག་ིང་ོབོ་བ/ན་ལ། Pག 

 

མ་	མས་#ིས་ཕན་ཡོན་བ/ན་པ་ལ་འཆད་དེ། མཐའ་མེད་དང་ཞེས་པས་Qད་ཅིག་མ་དང་པོ་eའི་ཕན་ཡནོ་བ/ན་ལ། དེར་གནས་ཞེས་པས་ཀ�ན་འ4@ང་ཆསོ་ཤེས་#ི་ཕན་ཡོན་དང༌། 8ང་
མེད་ཅེས་པས་ཀ�ན་འ4@ང་�ེས་བཟོད་#ི་ཕན་ཡོན་དང༌། 4མས་ལ་སགོས་ 
 

དང་ཞེས་པས་�སེ་ཤེས་#ིས་ཕན་ཡོན་ནོ། །/ོང་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀ�ན་སེལ་ཞེས་པའི་བར་བཞིས་འགགོ་པ་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་ཕན་ཡོན་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ/ན་པ་
དང༌། དེ་མན་ཆད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་ཕན་ 
 



ཡོན་/ོན་པར་འཆད་དེ༈། །འདིར་བཤད་པའི་	མ་པ་མི་འ6་བ་འདི་དག་Cརོ་ལམ་1ི་Qབས་ས ་Xོམ་པའི་	མ་པ་/ོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་?ར་བXོམས་པས་མཐོང་ལམ་Gེ་བ་དང༌། ཡང་�སེ་
#ི་གནས་Qབས་ས ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཐོབ་ལ། དེས་Qད་ཅིག 

 

@168B བཅ�་6Zག་མཚUན་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །Cོར་ལམ་1་ིQབས་ས ་ཡང་Xམོ་པར་4་བ་ཡིན་མད་#ི། མཐོང་ལམ་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་ག་ིQབས་ས ་ཡང་ཡིན་ཏན་འདི་དག་
ངེས་པར་"ན་དགསོ་པའི་)ིར་རོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་[jག་བBལ་1ི་	མ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚ�ལ་ཉིད་#ིས་[jག་བདེན་1ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་ཏེ་དེ་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། 
དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཕན་ཚ�ན་0ེན་དང་བ0ེན་པའི་	མ་2ངས་#ིས་གནས་པར་ཁས་ 
 

མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ལ་0ེན་དང་བ0ེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་)ིར། མཐོང་ལམ་/ག་བBལ་ཆོས་བཟོད་#ི་Qབས་ས ་དེ་?ར་བXམོས་པས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་
�ས་#ི་ཡེ་ཤེས་བ0ན་པར་འ1@ར་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བ[jས་ན་ 
 



[jག་བདེན་1ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཡ ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་0ེན་དང་བ0ེན་པར་མ་2Zབ་པར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་[jག་བBལ་ཆསོ་བཟོད་#ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། [jག་བBལ་
ཆོས་བཟོད་#ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་#ི་ང་ོQལ་1ི་[ང༈  4འི་ས་བོན་ 
 

1ི་དངསོ་གཉེན་4ད་པའི་ཆོས་བཟོད་#ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་Pག་མ་	མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་4འོ། །མདོ་ནི། གཟ གས་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་
དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟ གས་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །གཟ གས་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་/ངོ་པ་ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་དེའི་ཡ ལ་ཅན་ཤེར་)ིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་ས ་མ་བཞིན་ད�་Cར་
རོ། །དེ་བཞིན་ད�་[jག་བBལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་འཇལ་4ེད་#ི་ཚད་ 
 

@169A ༄༅། །མ་མེད་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་[jག་བBལ་�སེ་བཟོད་#ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། B་མ་བཞིན་ད�་ན་མཁའ་ཆེད་མེད་པ་ཉིད་#ིས་[jག་བBལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་
ཚད་མེད་པ་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་[jག་བBལ་�སེ་ 
 



ཤེས་#ི་ཡ་ེཤེས་ནི་དེའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། �A་མཚན་ནི་Bར་?ར་རོ། །དེ་?་བ ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི་གཟ གས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་4ང་ཆེན་	མས་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ནི་ཆནེ་པོ་
ཉིད་དེ་ཞེས་དང༌། ཀོའ ་ཤི་ཀ་གཟ གས་ལ་ཚད་མ་མདེ་པའི་)ིར་ 
 

4ང་ཆེན་	མས་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མདེ་པའོ་ཞེས་དང༌། ཀོའ ་ཤི་ཀ་གཟ གས་ཚད་མེད་པའི་)ིར་4ང་ཆེན་	མས་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་འ4@ང་གི་	མ་པ་ལ་ཟག་བཅས་�Aས་བ[jས་#ི་གཟ གས་ 
 

སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་#ིས་0ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཀ�ན་འ4@ང་ཆསོ་བཟོད་#ི་ཡེ་ཤེས་དེའི་	མ་པ་དང༌། 
ཀ�ན་འ4@ང་ཆསོ་ཤེས་#ི་ཤེར་)ིན་ལ་གནས་པའི་	ལ་འ4ོར་པ་ནི། 
 

ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་#ི་རང་བཞིན་བདེན་/ོང་ད�་ངེས་པར་འཛ]ན་པ་ཆོས་ཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཤེར་)ིན་དེའི་�Aན་དེ་ལ་
གནས་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་8ང་བ་དང་དོར་བ་ 
 



མེད་པར་བXོམ་པ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་འ4@ང་�སེ་བཟོད་#ི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་	མ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་Bནོ་ད�་འ2ོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བXོམ་པར་4་བས་ཏེ་དེ་
?ར་Xོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པའི་ཀ�ན་འ4@ང་�སེ་ཤེས་#ི་ཡེ་ 
 

@169B ཤེས་ནི་དེའི་	མ་པ་དང༌། ཞེས་4་བ་དེ་?་བ ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ། །�སེ་ཤེས་#ི་Qབས་ས ་ཆད་མེད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པས་དེ་མ་ཐག་འགག་པར་?jང་བའི་ཉེས་པ་ཁགས་པ་ཡིན་
1ི་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ཚO་དེ་དག་མངོན་1@ར་ད�་བXོམ་པའམ། མཉམ་ 
 

གཞག་B་)ིའི་བར་བཅད་ནས་བXོམ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །མདོ་ནི་ཀོའ ་ཤི་ཀ་གཟ གས་མཐའ་ཡས་པའི་)ིར་4ང་ཆེན་	མས་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་
འདས་བདག་ཅག་གི་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་འདི་དང་མ་Kལ་བར་1@ར་པ་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ད�་བཟ ང་བར་བ1ིའོ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་4ང་ཆེན་	མས་ཤེར་)ིན་འདི་	མ་མMེན་1་ིབར་ད�་ཁས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚ�ལ་ཞེས་དང༌། གཞན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་1སི་4མས་པ་དང་�ིང་�་ེདང་ 
 



དགའ་བ་དང་བཏང་�ོམས་Xོམ་པའི་)ིར་དེ་	མས་ལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པས་dགས་<ེད་པར་མི་འ1@ར་བ་དག་ཅེས་སོ། །གས མ་པ་འགོག་པའི་	མ་པ་ནི། གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་
གཉZག་མ་དང་པོ་ནས་བདེན་པར་2Zབ་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་/ོང་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་0གོས་པའི་འགགོ་པ་ཆོས་བཟོད་#ི་ཡ་ེཤེས་དེ་དེའི་	མ་པ་དང༌། ཆོས་#ི་ད4ིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་=་བ་	མས་#ི་འKས་བ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་
ཅན་1ི་འགགོ་པ་ཆསོ་ཤེས་དེའི་	མ་པ་དང༌། འགོག་པ་�ེས་བཟོད་#ི་ཤེས་ 
 

རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པར་གཉེན་པོ་	མ་4ང་གི་རགིས་	མས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བ[jས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པའི་འགོག་བ་�སེ་བཟོད་དག། འགགོ་པ་�ེས་ཤེས་དེ་ཉིད་#ིས་)ི་དང་ནང་
གི་འཚU་བ་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པའི་འགོག་པ་�ེས་ཤེས་ 
 

@170A ༄༅། །#ི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་	མ་པ་དང་ཤེས་4་བ་དེ་?་བ ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། དེ་ནི་འདི་?ར་རིགས་#ི་བ ་འམ་རགིས་#ི་བ ་མོ་དེ་དག་གསི་ནང་/ོང་པ་ཉིད་མ་ིདམིགས་པའི་
ཚ�ལ་1སི་ཤིན་ཏ�་Xོམ་པའི་)ིར་རོ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་ 
 



"ན་འདས་ཇི་ཙམ་ད�་4ང་ཆེན་འཛ]ན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གས མ་ལ་འད�ལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་ཇི་ཙམ་ད�་ཤེར་)ིན་ནི་ཟབ་མོ་འདིར་ཡོངས་ས ་བཟ ང་ན་ཕར་
)ིན་ཡོངས་ས ་བཟ ང་བར་འ1@ར་ཞེས་པ་དང༌། ཀོའ ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་རིགས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེར་)ིན་འདི་འཛ]ན་འཆང་སགོས་4ེད་པ་དེ་ལ་Rོལ་བ་དང་=ོད་པ་འགལ་བར་4ེད་པ་དེ་དག་ཤེར་)ིན་1ི་མཐ ས་�@ར་ད�་ཞི་བ་དང་མེད་པར་
འ1@ར་ཏེ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་1ི་	མ་པ་ནི། དོན་དམ་ 
 

པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་བXམོ་པ་ཁ་ོནས་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཆསོ་བཟོད་#ི་ཡེ་ཤེས་དེའི་	མ་པ་དང༌། ཆསོ་
ཤེས་#ི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
 

��གས་པ་ལ་Pས་4ས་པ་དང༌། འ4@ང་བ་འ1@ར་བ་དང༌། ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་1ི་བར་ཆད་གས མ་སངས་�ས་#ིས་བhZང་བ་དང༌། བGབ་པ་དག། _་བ་དག་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་1ི་
ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་#ི་ཡ་ེཤེས་ད་ཉིད་དེའི་	མ་པ་དང༌། སངས་ 
 



�ས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་hོག་གཅོད་པ་Sོང་བ་ལ་སོགས་པ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་�A་ཕར་)ིན་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་དེ་ཉིད་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་
དག་འགོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པའི་�ེས་བཟོད་#ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། Cིན་པ་ལ་སོགས་ 
 

@170B པའི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་4ེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བBོ་བར་4་བ་/་ེ4ེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པའི་ལམ་ལ་�སེ་ཤེས་#ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆསོ་ཅན། Mོད་ལམ་
ལ་�སེ་ཤེས་#ི་	མ་པ་ཡནི་ཏེ། ལམ་མཐོང་Sངས་#ི་ས་བོན་ལས་དངསོ་ས ་2ོལ་ 
 

ལམ་1ི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་ལམ་ལ་�ེས་ཤེས་#ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ཡང་ན་Bར་བཤད་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་Cར་རོ། །ཞེས་4་བ་དེ་?་བ ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། ཀོའ ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་
?ར་ཤེར་)ིན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་4ེད་པ་/ེ་	མ་པར་འཕེལ་ 
 

བར་4ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། /ོང་གས མ་1་ི?འི་བ ་དག་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་འདི་འཛ]ན་འཆང་སགོས་4ེད་པ་དེ་དག་ལ། 0ག་ཏ�་�Aན་མི་ཆད་པར་བhZང་བ་དང༌། བGབ་པ་དང་�་བར་
4ེད་དོ་ཞེས་དང༌། བདག་#ང་hོག་གཅོད་པ་Sོང་བར་འ1@ར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
 



hོག་གཅོད་པ་Sོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བQjལ་བར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཀོའ ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་4ང་ཆེན་ཕར་)ིར་6Zག་ལ་>ོད་པའི་ཚO་Cིན་པ་ཡོངས་ས ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་
སེམས་ཅན་ཀ�ན་དང་ཐ ན་མེད་ད�་4ས་ཏེ་མི་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་1ིས་8་མེད་9གོས་ 
 

4ང་བ ་ཡངོས་ས ་བB་ོབར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་?་བ ་ནི་ཞེས་སོ། །	མ་པ་འདི་དག་དང་རགིས་མཚ�ངས་པ་Cརོ་བ་དང་�ེས་#ི་གནས་Qབས་ས ་ཡང་Xམོ་མོད་#ི་དེ་
འབའ་ཞིག་ལ་Cརོ་བར་4་བ་མ་ཡིན་ཏེ། =ེ་Cརོ་1ི་Qབས་ས ། Cིན་པ་ལ་སགོས་ 
 

རེ་རེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚ�ན་བ[jས་པ་དང༌། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །གས མ་པ་ལ། ཁས་8ངས་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་
Qད་ཅིག་མ་མདོར་བ/ན་1ི་ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པའི་བ�ོད་4འི་དོན་ཉེར་བར་མཚUན་ 
 

@171A ༄༅། །པ་/ོན་པ་Pjར་ལེན་པའི་ག��ང་�ས་བཤད་#ི་ཚ]ག་དང༌། དོན་དེ་དག་/ོན་པའི་མད3་ཚ]ག་གིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་#ི་	མ་པའི་དོན་དངོས་ས ་མ་བཤད་པར་མཐོང་
བའི་ལམ་1ི་Qད་ཅིག་མ་བཅ�་6Zག་�སེ་#ི་གནས་Qབས་ས ་འ4@ང་ 
 



བའི་ཕན་ཡོན་དངོས་ས ་བ/ན་པས་ཉེ་བར་མཚUན་པ་ཉི་ཚO་མཛད་པར་ཟད་དེ། དེར་མ་ཟད་Bར་བཤད་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཏ�་ཡང་བXོམ་4འི་	མ་པ་དངསོ་ས ་མ་བཤད་པར་�སེ་#ི་>ོད་
པ་ལ་སགོས་པས་མཚUན་ཏེ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །	མ་པ་	མས་ནི། 	མ་ 
 

པ་བ�་དང་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་1ི་Qབས་ནས་/ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་དང་དེ་དང་མཐ ན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སགོས་#ི་ག��ང་དེ་
དག་གསི་ནི་ཆསོ་ཅན། མངོན་པར་0ོགས་པའི་རིམ་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་དངསོ་ས མ་ 
 

བ/ན་པར་ཐལ། མངོན་0གོས་#ི་འཛ]ན་/ངས་#ི་	མ་པ་ཇི་?ར་Xོམ་པའི་རམི་པ་ལ་སོགས་པ་དངསོ་ས ་མ་བ/ན་པའི་)ིར། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ག��ང་ག་ིཚ]ག་དོན་ལ་མ་��གས་པ་ནི་
དམིགས་པ་དང་ནི་	མ་པ་དང༌། ཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ]གས་ས ་བཅད་ 
 

པའི་དོན་#ང་ཇི་?ར་6ང་/ེ། 6ང་བ་མ་ིའཐད་རགིས་པར་ཐལ། Qབས་དང་པ3་ངསེ་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་1ི་ག��ང་གསི་	མ་པ་མ་བ/ན་པའི་)ིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །B་མ་ནི། བ/ན་བཅོས་#ི་མིང་
དོན་མི་མཐ ན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ་Xམོ་ལམ་ལ། >ིའི་ 
 



མཚམས་Cར་བ་དང༌། ས་ོས3་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་1ི་མཇ ག་ཐོགས་ས ་Xོམ་པའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་བ�ོད་པར་4་བ་རགིས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་
ལ། Xོམ་ལམ་1ི་4ེད་པ་དང༌། 4ེད་བ་ཅན་1ི་Xམོ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

@171B གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ར་ེཤིག་Xོམ་ལམ་དེའི་4ེད་པ་འཆད་དོ། །�A་མཚན་ནི། བ�ེད་པར་4་བ་ཉZང་བ་ཉིད་དང༌། གད�ལ་4་འKས་བ ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ད�་�A་ལ་
��གས་ཤིང་ག��ག་པའི་)ིར། གཉིས་པ་=་བ་ནི། Xོམ་ལམ་1་ི4ེད་པ་6Zག་ཡོད་དེ། Gེས་བ ་ 
 

4ེད་འKས་དང་པོ་བཞི་དང༌། �A་མཐ ན་1ི་འKས་བ ་e་པ་དང༌། བདག་པ3་འKས་བ ་6Zག་པ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཤེར་)ིན་ནི་འདི་?ར་4ང་ཆེན་	མས་ཡོངས་ས ་
ད�ལ་བ་དང༌། ང་�ལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ་ང་ོམཚར་ཆེ་ཞེས་ 
 

དང༑ བཅོམ་"ན་འདས་དེ་?ར་ན་ཤེར་)ིན་ནི་4ང་ཆནེ་ཡོངས་ས ་འད�ད་པ་དང་ང་�ལ་མ་མཆསི་པའི་Wད་ད�་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་དང༌། དེ་ནི་འདི་?ར་རགིས་#ི་བ ་མ་ོཤེར་)ིན་ལ་ཡ ན་རིང་
ད�་>ད་པ་དེ་དག་ག་ིའདོད་ཆགས་#ི་མཚUན་དང་བདག་གི་འདོད་ཆགས་#ི་མདའ་ཡང་ 
 



བཅོམ་ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གསི་ད�ག་གིས་གཏོར་རམ་4ེད་4ས་སམ་མེ་འོབས་ས ་གཏོར་རམ། མཚUན་1སི་བཏབ་བམ། ད�ག་8�ད་དམ། ཆ�ར་བོར་ཡང་ར ང་/ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་
#ིས་ད་ལ་གནོད་པར་མི་འ1@ར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་དང་ 
 

8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་	མ་པར་བ?་བར་འ1@ར་ར་ོཞེས་དང༌། ཤེར་)ིན་འདི་ཉིད་#ིས་ས་)ོགས་དེ་སེམས་ཅན་1ི་མཆོད་0ནེ་ད�་
1@ར་པར་4ས་ནས་ཞེས་ས།ོ །གས མ་པ་འ2ལེ་བ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་སམེས་ 
 

ལ་ལམ་གོང་མ་བGེད་པ་ལ་རང་དབང་ཉིད་ད�་4ེད་པ་དང༌། ང་�ལ་དང་�གས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་མ་ིའ1@ར་བར་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་དང༌། ཕ་རོལ་1ིས་4ས་པའི་ད�ག་དང་མཚUན་ 
 

@172A ༄༅། །དང་4ེད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཞེས་སོ། །རང་/ོབས་#ིས་ཡང་དག་པར་ཞེས་སོ། །Xོམ་ལམ་Xོམ་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ��གས་པའི་0ེན་1ི་ཡ ལ་དེ་
ཡང་མཆོད་པར་4་བ་ཉིད་ད�་4ེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ད4ེ་བ་ 
 



བ/ན་ཏེ་མཚམས་Cར་བ་དང༌། སོ་ས3་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། 4ེད་པའི་འོག་ཏ�་Xམོ་པའི་ལམ་/་ེདེ་ཡང་	མ་པ་གཉིས་སོ། །0ོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་4ེ་Kག་
གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་Xོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་Xོམ་ལམ་ 
 

མོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གས མ། ད4ེ་བས་མཚམས་Cར་བ་དང༌། སོ་ས3་དོན་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་)ིར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མསོ་པ། བBོ་བ། �ེས་ས ་ཡ་ིརང་
བའོ། །དང་པོ་ལ་དངསོ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་#ི་དང་པོ་ལ། གས མ་1ི་ 
 

དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Xོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཟག་བཅས་ས ་བཞག་པ་ནི། _་དོན་འ6ེ་ར ང་འཛ]ན་པའི་0གོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ས ་བཞག་པ་ཡིན་1ི། 
Sང་4ས་བ[jས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Xོམ་ 
 

ལམ་1ི་�ེས་#ི་གནས་Qབས་ས ་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་9གོས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཡང་དང་ཡང་ད�་འབད་པས་བGེད་པར་4་བ་ཡནི་པའི་)ིར་དང༌། Xོམ་Sངས་འབད་པས་བGེད་པའི་
འཕགས་པ་ས ་ཡང་མེད་པའི་)ིར་རོ། །Sང་4་ཡིན་ན་Xོམ་Sངས་ས ་4ེད་དགསོ་ 
 



ལ༑ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xོམ་Sངས་ཡང་ཡིན་ལ་Xོམ་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ ན་ས ་གང་གིས་#ང་4ར་མེད་པའི་)ིར་རོ། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ས ་ཟག་བཅས་ལ་Sང་4ས་
Mབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་4ེད་ད�་4ེད་པ་ནི་འKེལ་པ་མདེ་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 

@172B པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ན། _་དོན་འ6ེ་ར ང་འཛ]ན་པའི་0གོ་པ་མེད་ན་^ོག་1@ར་1ི་དོན་ཅ�ང་ཟད་#ང་ཡ ལ་ད�་4ེད་མ་ིདགོས་པར་འ1@ར་རོ། །གཉིས་
པ་=་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Xོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། 	མ་པ་གས མ་ད�་ཤེས་ 
 

པར་4་/ེ། རང་ག་ིདོན་དང་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་གཞན་དོན་མསོ་པ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། མོས་པ་གས མ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆསོ་ཅན། སོ་སརོ་	མ་པ་གས མ་གས མ་ད�་འདོད་དེ། རེ་
རེ་ལ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་གས མ་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར། 
 

ཆ�ང་ང ་འKིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་གས མ་གས མ་ཡོད་དེ། ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་སགོས་ད4ེ་བ་ཡིས་སོ། །དེ་?ར་ན་མསོ་པ་	མ་པ་ཉི་��་བད�ན་ད�་འདོད་དོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་Xམོ་ལམ་མསོ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་གས མ་/ེ། 
 



རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་#ི་Xོ་ནས་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར། ཐེག་ཆེན་Xོམ་ལམ་མསོ་པ་ཆསོ་ཅན། འཕགས་ལམ་1་ིདང་པོར་མངོན་ད�་མ་ི4ེད་པའི་�A་མཚན་
ཡོད་དེ། ཡ མ་དོན་གས མ་1ི་འ4@ང་གནས་ས ་ཇི་?ར་མོས་པ་བཞིན། 
 

མཐོང་བའི་དག་ེབའི་ཆསོ་མོས་ཡ ལ་ཤེར་)ིན་ཉིད་#ི་0ེན་ཡིན་ན་ཡང་�ེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་0ེན་པའི་Xམོ་པའི་ལམ་1ི་དབང་ད�་4ས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་)ིར། མོས་པ་གས མ་
པོ་དེ་དག་#ང་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་ཞིང་	མ་པ་གས མ་གས མ་ཡིན་ཏེ། 
 

རེ་ར་ེཞིང་ཆ�ང་ང ་ལ་སགོས་པའི་4ེ་Kག་གསི་སོ། །ཆ�ང་ང ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་གས མ་གས མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སརོ་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་ལ་སགོས་པའི་ད4ེ་བས་སོ། །དོན་བ[j་
བ་ནི། དེ་?ར་ན་ཞེས་སོ། །Cིར་མསོ་པའི་ཡ ལ་ནི། ལ ང་རིགས་#ིས་གཏན་ 
 

@173A ༄༅། །ལ་ཕེབས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། Xོམ་ལམ་མསོ་པའི་ཡ ལ་ནི། ག��ང་ལམ་འKས་བ འི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ལམ་ཤེར་)ིན་མཉམ་གཞག་ཏ�་Xམོ་པའི་
/ོབས་ལས་ཐོབ་པའི་�སེ་ཐོབ་ཏ�་ཤེར་)ིན་གས མ་དོན་ 
 



གས མ་1ི་འ4@ང་གནས་ས ་ཡིད་ཆསེ་པས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་#ི་དད་པ་དང༌། དང་བའི་དང་བའོ། །ད4ེ་བ་ནི་བདག་ཏ�་ང་�ལ་བ་མ་Sངས་པའི་གནས་Qབས་དང༌། བདག་གཞན་
མཉམ་པར་0གོས་པའི་གནས་Qབས་དང༌། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཞན་ 
 

དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇ ག་པའི་གནས་Qབས་#ི་དབང་ད�་4ས་ན། མ་དག་ས་བད�ན་དང༌། ས་བ�ད་པ་དག�་པ་གཉིས་དང༌། ས་བཅ�་པ་ལ་བཞག་པ་?ར་\ང་ཡང་གཙU་ཆེ་བའི་དབང་ད�་4ས་པ་ཡིན་
1ི། Xོམ་ལམ་དག�་གའི་�ེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
 

དོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་མསོ་པ་བXམོ་པ་ལ་སངས་�ས་ལ་སགོས་པས་བ/ངོ་བ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་དེ་Xོམ་པའི་
4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་F་ོབ་བGེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། ཅེས་ 
 

བ/ོད་པ་དང༌། གཉིས་པ་=་བ་ནི། ག��ང་ལམ་འKས་བ འི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་)ིན་པ་ལ་དོན་གས མ་1ི་འ4@ང་གནས་ས ་མོས་པའི་གནས་Qབས་	མས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བ/ོད་པ་དང་བཀ�ར་བ་
དང་ནི་བBགས་པར་འདོད་དེ། དག�་ཚན་གས མ་1སི་བ/ོད་བཀ�ར་ 
 



བBགས་པ་གས ངས་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། བ/ོད་པ་དང་བཀ�ར་བ་དང་བBགས་པར་འདོད་དེ། Qབས་གང་ད�་ཞེ་ན། ཡ མ་དོན་གས མ་1་ིའ4@ང་གནས་ས ་ཇི་?ར་མསོ་པ་བཞིན་
ད�་མཐོང་བའི་ཆསོ་#ི་མཚན་ཉིད་#ི་མོས་ཡ ལ་ཤེས་རབ་#ི་ 
 

@173B ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་	མ་པས་བ��གས་པའི་མསོ་པ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གས མ་པ་/ེ། གནས་Qབས་དག�་དག་ཏ�འོ། །དེ་ཡང་ས་ོསརོ་	མ་པ་
དག�ས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་B་མ་B་མ་ལས་)ི་མ་)ི་མ་གངོ་ནས་གོང་ད�་Mད་ 
 

པར་ད�་འཕགས་པའི་Xོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་4ེད་ཅིང་བ/ོད་པ་སོགས་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་བ/ོད་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་ད�་གཙམ་བ འི་ངོ་
བ/ོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇི་?ར་ཡོད་པ་?ར་དོན་ཡང་དག་པ་ཅི་?་བ་ 
 

བཞིན་0ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་1ིས་ཀ�ན་ནས་བWང་ནས་བ/ོད་པ་སགོས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་བBོ་བ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་
པ་=་བ་ནི། ཡོངས་ས ་བB་ོབ་Mད་པར་ཅན་འཕགས་པ་Xོམ་ལམ་ 
 



པའི་བB་ོབ་དེའི་4ེད་པ་བBོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་1་ིདགེ་=་ཐམས་ཅད་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་ཏ�། �mར་བར་4ེད་པའི་8་ན་མེད་པའི་བBོ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་སགོས་4་བའི་)ིར་ཉེ་བར་གནས་ 
 

ཏེ་�ེས་ས ་ཡ་ིརང་བ་དང་"ན་པའི་བསོད་ནམས་4་བའི་དངོས་པོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ ན་མངོ་ད�་4ས་ཤིང་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ�ལ་1སི་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་བBོའོ། །ཞེས་
སོ། །བBོ་བའི་རང་བཞིན་ནི། བBོ་4འི་9ས་དང༌། བBོ་4ེད་#ི་སེམས་དང༌། 
 

བBོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དེ་ནི་དམིགས་མེད་	མ་པ་ཅན་དང༌། །)ིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང༌། །དབེན་དང་ཞེས་སོ། །རང་གི་དག་ེབ་དང༌། སངས་�ས་#ི་
དགེ་བ་བཟང་ངན་ད�་མངནོ་པར་ཞེན་པ་འགགོ་པ་ནི། སངས་�ས་ 
 

@174A ༄༅། །ཞེས་སོ། །)ིན་6Zག་གི་དག་ེབ་ལ་བཟང་ངན་ད�་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཐབས་བཅས་དང༌། བBོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁརོ་གས མ་ད�་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་
དང༌། ཐ་�ད་ད�་0ེན་འKེལ་�m་མར་ཤེས་ནས། སངས་�ས་ 
 



#ི་སར་བB་ོཞིང༌། འཁོར་བའི་�Aར་མི་བB་ོབ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་ཞེས་པ་~ང་པ་གཉིས་དང༌། བBོ་བ་གཞན་ནི་	མ་པའི་Xོ་ནས་	མ་གས མ་མོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འ4@ང་བདག་
ཉིད་#ི་བBོ་བ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་ཡ་ིX་ོནས་	མ་པ་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར་ 
 

གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། 8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བBོ་བ་	མ་པ་བཅ�་གཉིས་4ེད་དོ། །དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་དོན་ད�་མི་ཟད་པར་4་བའི་)ིར། ཐབས་
ཤེས་Mད་པར་ཅན་1སི་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་བBོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མི་ 
 

དམིགས་པར་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པ་ལ་ཐ་�ད་ད�་དམིགས་པ་ཐེག་པ་གས མ་1སི་གད�ལ་བར་4་བའི་སེམས་ཅན་ལ་Qལ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ལམ་ཉེ་བར་/ོན་པའི་�Aའི་ང་ོབོ་4ེད་
པ་དང་"ན་པའི་ཐབས་	མས་#ིས་ཟིན་པར་བB་ོབའི་)ིར། བཅ�་གཉིས་ 
 

པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཇི་Qད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཉན་རང་ག་ིདག་ེབ་ལས་ཡིད་ལ་4ེད་པ་Mད་པར་ཅན་ཡ ལ་ད�་4ས་པའི་བB་ོབ་ཞེས་དེ་?ར་མངི་ད�་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ག་ོརམིས་
བཞིན་ད�་བBོ་བ་གང་ཞིག་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་ 
 



པ་ལ་ཐ་�ད་ད�་དམིགས་པའི་བBོ་བ་ཞེས་Cར་རོ། །བBོ་4་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་བB་ོབ་ནི་ཚ�ལ་{ིམས་ལ་སགོས་པའི་ཕ ང་པོ་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་ལ་དམགིས་པའི་བBོ་
བའོ། །)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་མིང་ཅན་ནི་བB་ོབར་4ེད་པའི་སེམས་དོན་ 
 

@174B དམ་པར་མི་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་ཞེས་འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་Cར་རོ། །དོན་ནི། འདིར་བ/ན་བBོ་བ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་8་ན་མེད་པའི་Xམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། བBོ་བ་པོ་དོན་
དམ་པར་དབེན་པའི་བB་ོབ་ཞེས་4་/ེ། བBོ་བ་པོ་བདག་ལ་སགོས་པ་དང་"ན་པའི་ 
 

དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་�ད་ད�་དམིགས་པའི་བB་ོབ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་གངོ་འོག་ཀ�ན་ལ་Cར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དག་ེབའི་=་བའི་ཚUགས་#ི་རང་
བཞིན་6ན་པའི་མིང་ཅན་1ི་བB་ོབ་ནི་ད�ས་གས མ་1ིས་སངས་�ས་#ི་དག་ེབ་དོན་ 
 

དམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་ཅིང༌། ཐ་�ད་ད�་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བBོ་བའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་ནི། Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚན་མ་ཆེད་པའི་མངི་ཅན་
ནི། དོན་དམ་པའི་མཚན་མ་བཀག་པའི་བBོ་བ་དང༌། སངས་�ས་#ིས་ 
 



གནང་བའི་མིང་ཅན་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ཤིང༌། ཐ་�ད་ད�་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བB་ོབ་དང༌། ཁམས་གས མ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མངི་ཅན་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང༌། ཐ་�ད་ད�་དགེ་=་ཐམས་ཅད་4ང་ཆ�བ་ཏ�་ 
 

བBོ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ4@ང་བའི་བB་ོབ་ཆ�ང་ང ་ཞེས་4་/ེ། /ོང་གས མ་1ི་སེམས་ཅན་	མས་དགེ་བ་བཅ�་ལ་སགོས་པའི་ལས་#ི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་
དམིགས་ཤིང༌། ཐ་�ད་ད�་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་ཏ�་�mར་བར་4ེད་པའི་བB་ོབ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ4@ང་བའི་བB་ོབ་འKང་པོ་ཞེས་4་/ེ། སེམས་ཅན་	མས་�Aན་ད�་��གས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བཀོད་པའི་	མ་པ་ཞེས་Cར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ4@ང་བའི་བBོ་བ་
ཆེན་པོ་ཞེས་4་/ེ། སམེས་ཅན་	མས་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
 

@175A ༄༅། །	མས་ཞེས་Cར་རོ། །གས མ་པ་�ེས་ས ་ཡི་རང་བ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་རང་གཞན་1ི་དགེ་བ་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་ལེགས་པར་བBོས་
པའི་དངོས་པོ་གངོ་ནས་གངོ་ད�་མདོན་པར་Sལེ་བར་4་བ་ཡིན་པས་གས མ་ 
 



པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་�ེས་ས ་ཡ་ིརང་བ་ཡིད་ལ་4ེད་པའི་བXོམ་པ་ཡནི་པར་Qབས་འདིར་བ�ོད་དོ། །ཐ་�ད་ད�་དགེ་=་	མས་�mར་མ་?་བ ར་0ོགས་པའི་
ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པ་དག 

 

གིས་རང་གཞན་1ི་དགེ་བའི་=་བ་ལ་དགའ་བ་Xོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚ�ངས་"ན་1་ིདང་བའི་དང་བ་ནི། ཡི་རང་བ་ཡིན་པར་བ�ོད་དོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། རང་གཞན་1་ིདགེ་=་
ལ་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་སེམས་#ིས་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་དགེ་བ་གངོ་ནས་གོང་ད�་Sེལ་ 
 

བའི་ཐབས་#ིས་དག་ེབའི་=་བ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་མི་དམགིས་པར་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པ་ཉིད་#ིས་�ེས་ས ་ཡ་ིརང་བར་4་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་གས མ་
པ3་4ེད་ལས་མདོར་བ[jས་པའི་དོན་ནི་མསོ་པ་ཡིད་ལ་4ེད་པས་ 
 

ནི་འ4@ང་ཁ ངས་དག་ནས་གསརེ་1་ིགར་བ ་<ེད་པ་བཞིན་ད�་བསོད་ནམས་�་ཆནེ་པོ་གསར་ད�་མངོན་པར་འད�་4ེད་དོ། །བBོ་བ་ཡིད་ལ་4ེད་པས་ནི་ཆསོ་ཅན། 4ེད་པ་Mད་པར་ཅན་བ_བ̀་/ེ། 
གར་བ ་དེ་གསེར་མགར་1སི་�ན་ད�་བ�mར་བ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་	མས་ 
 



ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་ཏ�་4ེད་པའི་)ིར། �ེས་ས ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་4ེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་B་མ་ལ་གཞན་�Aད་ལ་2Zབ་པའི་དགེ་བ་རང་གིས་4ས་པ་དང་འ6་
བར་རང་དང་གཞན་1ི་བསོད་ནམས་4་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
 

@175B )ིར༑ ཅེས་4་བ་འདི་4ེད་ལས་#ི་Mད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་Xོམ་ལམ་ལ། ད4ེ་བས་མཚམས་Cར་བ་དང༌། སོ་ས3་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་
ཏ�་4@ང་བའི། ཟག་པ་མེད་པའི་Xོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་གཉིས་ཏེ། 
 

བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་དང༌། 	མ་དག་Xོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་དང༌། 	མ་དག་Xོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། 
ཟག་མེད་Xོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་)ིར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

=་བ་ནི། བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་ལ་e་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང༌། འKས་ད�ས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་དང༌། 4ེད་ལས་དང༌། གནས་Qབས་#ི་ཡནོ་ཏན་དང༌། མཐའི་ཡོན་ཏན་དང་འKེལ་བ་	མས་ས ་ཡོད་
པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ 
 



ཤེས་ཆསོ་ཅན། བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པས་ན་\ང་བར་བ1ིད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་གནས་
ལ གས་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་�ེས་ལ་མངནོ་0ོགས་ཡིན་ 
 

པའི་)ིར། ཐབས་མཆགོ་ཉིད་དོ། །དེས་མ་ཟིན་པའི་Cིན་སགོས་གཞན་1ིས་སངས་�ས་མི་འཐོབ་པ་དེས་ཟིན་པའི་དབང་གསི་འཐོབ་པའི་)ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་Mད་པར་བདེན་པའི་Gེ་བ་
མེད་པར་0གོས་པར་Cརོ་བ་ནི་ཀ�ན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
 

འད�་མི་4ེད་པའོ། །མདོ་ནི་དེ་ཡང་གཟ གས་ནས་	མ་མMེན་1ི་བར་མངོན་པར་བ_`བ་པ་མེད་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་མངོན་པར་བ_བ̀་པར་4འོ་ཞེས་སོ། །བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་གནས་Qབས་#ི་
འKས་བ ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་ཏེ། 	ལ་འ4ོར་བའི་�Aད་ལ་གནས་ 
 

@176A ༄༅། །Qབས་#ི་འKས་བ ་Mད་པར་ཅན་གཏོད་པར་4ེད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེ་?་བ འི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། འKས་བ ་དང༌། 4ེད་པའི་Mད་པར་ལ་སགོས་པ་དང་"ན་པའི་ལམ་1སི་
ཆོས་	མས་མི་དམགིས་པ་ཉིད་ད�་0ོགས་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་#ིས་ཟིན་པའི་X་ོནས་	ལ་འ4ོར་པའི་�Aད་ལ་བGེད་པར་4ེད་པའི་)ིར། མཐའི་འKས་བ ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་4ེད་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་�ས་ཉིད་ད�་4ེད་པའི་)ིར། མདོ་ནི་	མ་2ངས་གང་
གིས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ཆེན་མ་ོཡིན། ཤེར་)ིན་ 
 

ནི་གཟ གས་ཆེ་བར་མ་ིབ1དི་ཆ�ང་བར་མི་བ1ིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། �Aའི་Mད་པར་དང༌། ཡ ལ་དང༌། འKས་བ ་དང༌། ངོ་བ3་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་
Cར་བ་ནི། བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏ�་གཉིས་པ་ཤིན་ཏ�་ 
 

	མ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་Xོམ་ལམ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མཐ ན་xེན་གང་ཞིག་ཡངོས་ས ་བཟ ང་བ་དང་འགལ་xེན་གང་ཞིག་བོར་བས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། གས མ་པོ་འདི་
	མ་དག་Xམོ་ལམ་འདི་ལ་མསོ་པའི་�A་དག་ཡིན་ནོ། །)ིའི་xེན་སངས་ 
 

�ས་བ/ེན་པ་དང༌། ནང་གི་xེན་Cིན་སགོས་དང་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མདོ་ནི་རམི་པ་བཞིན། 4ང་ཆེན་)ོགས་བཅ�འི་འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་#ི་སངས་
�ས་2ངས་མེད་པ་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་ནས་འོད་ཟེར་འོངས་ཤིང་Gསེ་པ་ཞེས་དང༌། 
 



སེམས་དང་པོ་བGེད་པ་ན་Cིན་པའི་ཕར་)ིན་ལ་>ོད་ཅེས་དང༌། 4ང་ཆེན་གང་སེམས་དང་པོ་བGེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ ང་/།ེ ཡ མ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མི་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་1སི་བ=ོན་པར་4ེད་
དོ་ཞེས་སོ། །བ_`བ་པ་Xམོ་ལམ་སགོས་ཆོས་#ིས་འཕོངས་པའི་�A་དག་ནི་བཞི་ 
 

@176B ཡོད་དེ། བད�ད་#ི་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། མཐ ན་xེན་བ_`བ་པ་Xོམ་ལམ་Gེ་བའི་�A་དག་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་#ི་ཆསོ་ཡངོས་ས ་9གོས་པའི་ཆེད་ད�་སངས་�ས་མཉེས་
པར་4ེད་པ་དང༌། Cིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་9གོས་པར་4ེད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ 
 

Mད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་4་བའོ། །Xོམ་ལམ་མི་G་ེབའི་�A་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན་Bོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བད�ད་#ིས་གནོད་པ་4ས་པ་སགོས་བཞི་
ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་=་བ་ནི། དགེ་Cངོ་གི་ཚ�ལ་1་ིའKས་བ ་ང་ོQལ་1ི་6ི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡ ལ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཡང་6ི་མ་དེ་ཉིད་#ིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་)ིར་ན། དག་4་གཅིག་གིས་
དབེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་Xོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
 



རིགས་ཐ་དད་པའི་Xོ་ནས་བཅད་ད�་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏ�་བ�ོད་དོ། །མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་གཟ གས་	མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འKས་བ ་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་
དོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། དེ་?ར་འKས་བ ་དང་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དག 

 

4་གཅིག་གསི་	མ་པར་དག་པ་རགིས་གཅིག་ཏ�་བ�དོ་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། དག་4་གཅིག་གསི་དབེན་པའི་	མ་པ་དག་རང་དང་>ིའི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་
དེའི་)ིར། �A་མཚན་གང་གི་)ིར་ན་འKས་བ ་དང་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གི་	མ་པར་ 
 

དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་#ིས་ཐ་མ་ིདད་ཅིང་ཚད་མས་རགིས་ཐ་དད་ད�་བཅད་ད�་མེད་པ་ཉིད་#ི་)ིར། དེར་ཐལ་འKས་བ ་	མ་2ོལ་ལམ་དང་དེའི་ཡ ལ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་	མ་པར་དག་པ་ནི། 	མ་
2ོལ་ལམ་དེའི་ང་ོQལ་1ི་Sང་4་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག 

 

@177A ༄༅། །ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་Kལ་བས་རབ་ཏ�་)ེ་བ་ཉིད་#ིས་དག་4་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དེས་ན་མདོ་ལས། འKས་བ ་	མ་
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་	མ་པར་ 
 



དག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གས མ་1ི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདགེ་Cངོ་གི་ཚ�ལ་1་ིའKས་བ ་	མ་2ལོ་ལམ་གང་ཡནི་པ་དེ་རང་གི་ངོ་Qལ་1་ིམི་མཐ ན་པའི་)ོགས་ཐམས་ཅད་
དང་Kལ་བ་ཉིད་#ིས་དེའི་ཡ ལ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཡང་6ི་མ་དེ་ 
 

ཉིད་#ིས་	མ་པར་དག་པས་དེ་?ར་བཤད་པའི་)ིར། དོན་ནི། 	ལ་འ4ོར་བ་རང་ཉིད་#ིས་6ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན། དེའི་ཡ ལ་མཐའ་དག་6ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་/ོན་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་?་ན་Gེས་ད�་གཅིག་སངས་�ས་པ་ན་)ི་མ་	མས་ལམ་Xོམ་ 
 

པའི་འབད་པ་ལ་མ་ི?ོས་པར་ཐལ་བར་འ1@ར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་6ི་མས་དབེན་པ་ན། དེའི་�Aད་#ི་Sང་4་དེ་ཉིད་#ིས་དེའི་ཡ ལ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཡང་དབན་པས། 
	ལ་འ4ོར་པ་དེ་ཉིད་#ིས་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཆེ། Bར་ལས་མ་ི 
 

འ6་བའི་\ང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 0ེན་འKེལ་བདེན་/ོང་ད�་0ོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་0ེན་འKེལ་�m་མར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། 	མ་པར་
དག་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། 4ང་ 
 



ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Xོམ་ལམ་པ་	མས་6ི་མ་ཅི་རིགས་པ་	མ་པར་དག་པའི་	མ་དག་དང་"ན་ཏེ། ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་_ིབ་པ་དང༌། གཟ གས་སགོས་)ི་
རོལ་དོན་ད�་ཞེན་པའི་ཤེས་4འི་_ིབ་པས་དབེན་ཞིང༌། )ི་མ་ལམ་གས མ་ 
 

@177B 1ི་_ིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རགིས་པ་Sངས་ཤིང་ཉམས་པའི་)ིར་དག་པ་དེ་དག་ནི་Wོབ་མ་དང༌། བསེ་ར ་དང༌། �ལ་hས་	མས་#ི་དག་པ་/་ེཞེས་སོ། །9ོགས་པའི་སངས་�ས་	མས་
#ི་དག་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། 	མ་ཀ�ན་ཤིན་ཏ�་བཞེས་4་/།ེ མཐར་ཐ ག་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་མ ག་	མ་པར་དག་པ་དང༌། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་	མ་པར་དག་པ་འདི་དག་གཉིས་ས ་མེད་ཅིང་གཉིས་ས ་4ར་མེད་པ་ཉིད་#ིས་
ཞེས་དང༌། མ་རགི་པ་	མ་པར་དག་པས་འད�་4ེད་	མ་པར་དག་ཅེས་དང༌། 
 

Cིན་པའི་ཕར་)ིན་	མ་པར་དག་པས་ཚ�ལ་{ིམས་#ི་ཕར་)ིན་	མ་པར་དག་པ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཉན་རང་ད2་བཅོམ་པའི་�Aད་#ི་Sངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་#ི་དག་པ་ཞེས་4་/ེ། གོ་རམིས་བཞིན་ད�་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
 



ཉོན་མོངས་པའི་_ིབ་པ་དང༌། ཉོན་_ིབ་དེ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པའི་)ོགས་གཅིག་པོ་གཟ གས་སགོས་)ི་རོལ་དོན་ད�་ཞེན་པའི་བཟ ང་བའི་དོན་1ི་	མ་པར་0གོ་པ་Sངས་པའི་དེ་དག་གི་�Aད་#ི་
Kལ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་Xོམ་ལམ་ 
 

པའི་�Aད་#ི་Sངས་པ་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གས མ་1་ིལམ་1་ི_བི་པ་ཉོན་_ིབ་དང༌། ཤེས་_ིབ་གཉིས་དང་གས མ་ཅི་རིགས་ས ་Sངས་པའི་དེའི་�Aད་
#ི་Kལ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ཆོས་#ི་ད4ིངས་ལས་4@ང་བ་རང་བཞིན་	མ་དག་དེ་ 
 

ཉིད་8ོ་བ ར་1ི་6ི་མ་མཐའ་དག་གསི་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཅན། 8་ན་མེད་པའི་སངས་�ས་#ི་དག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Sངས་པའི་Kལ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། བཞི་ 
 

@178A ༄༅། །པ་ལ། 	མ་དག་ཤིན་ཏ�་བ་ཡིན་མནི་1ི་Mད་པར་དང༌། སངས་�ས་#ི་	མ་དག་ཤིན་ཏ�་བར་བ_`བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་6ི་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་ཞེས་
སོ། །4ང་སེམས་#ི་Xོམ་ལམ་1ི་དག་པ་འཆད་པའི་Qབས་ས ། 
 



གཞན་	མས་#ི་དག་པ་Qབས་ས ་མ་བབ་�མ་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། འKས་བ ་	མ་དག་ག་ིད4ེ་བ་4ས་པས། �A་དག་4ེད་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་ལམ་1ི་ད4ེ་བ་
ཡང་འ2Zབ་པས་Qབས་ས ་མ་བབ་པའི་Gོན་མེད་དོ། །ཇི་?ར་འ2Zབ་ཅེ་ན། 
 

སངས་�ས་#ི་	མ་དག་ཤིན་ཏ�་བ་དང་ཉན་རང་ག་ི	མ་དག་ཤིན་ཏ�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས མ་ས་དག�་ལ་ནི་ཡོད་པའི་Xམོ་Sངས་གཟ ང་འཛ]ན་1་ི	མ་པར་0གོ་པ་ཆེན་པོ་ཡ་ིཆེན་པོ་ནས་
ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་ལ་སགོས་པ་འཇོམས་4ེད་6ི་མ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག 

 

ཆེན་1་ིXོམ་ལམ་ཆ�ང་ང ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་_བི་པས་གཉིས་ཀ་དག་པར་4ེད་པའི་ལམ་ཡིད་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་Xོམ་ལམ་1་ི6ི་མ་མཐའ་དག་དངོས་ས ་ཟད་མ་ིན�ས་པའི་)ིར། 
འདིར་འ2ལེ་ཆེན་ད�། ས་དག�་ཁམས་གས མ་ས་དག�་ལ་4ས་ 
 

ནས༑ དེ་ལམ་1ི་སེམས་0ནེ་ད�་/ོན་པའི་རང་ལ གས་དང༌། སེམས་0ེན་ས་དག�ར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་6Zག་དང༌། གཟ གས་མེད་དང་པོ་གས མ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་པ་སོགས་
དག�་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེར་)ིན་ཁམས་གས མ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་ 
 



པར་/ོན་པའི་གཞན་ལ གས་གཉིས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དང་hིད་=ེའི་སེམས་ལ་མ་ིབ0ེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་ད�་4ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་
ཏོ། །འ2ེལ་པ་འདིའི་ཚ]ག་ཟིན་?ར་ན། ས་དག�་Sང་4འི་0ེན་ད�་མཛད་པར་གསལ་ 
 

@178B ལོ༑ ༑གཉིས་པ་འ2ེལ་པ་ནི། 9ོགས་པའི་སངས་�ས་#ི་	མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ�་བ་དང༌། ཉན་རང་གི་	མ་དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏ�་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་4འོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་
བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ གས་མེད་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་བཞི་དག་/་ེས་དག�་ལ་ 
 

བ0ེན་ནས་ཡོད་པའི་མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་Xོམ་Sངས་ཆེན་པ3་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་	མ་པ་དག�འི་གཉེན་པ3་ང་ོབོར་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་ཐེག་ཆེན་1་ིXོམ་ལམ་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་ལ་སོགས་པ་
	མས་པ་དག�་_ིབ་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་དག་4ེད་#ི་གཉེན་པོ་དང༌། ཉན་ 
 

རང་འཕགས་པའི་Xམོ་ལམ་ཅིག་ཤོས་ས ་Sང་4་ཉི་ཚ་བ་	མ་པར་དག་པའི་�A་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཇི་?ར་9གོས་པའི་སངས་�ས་#ི་	མ་
དག་ཤིན་ཏ�་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་=་བ་ནི། Mེད་#ི་ལ གས་ལ། མ་དག 

 



པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་2Zབ་པར་ཐལ། གནོད་4་Sང་4འི་ད4ེ་བ་དག�་2Zབ་པའི་)ིར། ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་2Zབ་པར་ཐལ། གནོད་4ེད་གཉེན་པ3་ད4ེ་བ་དག�་2Zབ་
པའི་)ིར་ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ]ན་པའི་fན་ཀ་ཡིན་ལ། 
 

Sང་གཉན་Gེ་རིམ་དང་འགག་རམི་ལ་=ོད་པ་ནི། ཐ་�ད་ལ་བ0ེན་པའི་=ོད་པའོ། །Bར་སངས་�ས་	མ་ཀ�ན་ཤིན་ཏ�་བ་ཞེས་པ་ལ་འcོས་པ་ཡིན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Xོམ་ལམ་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གས མ་1ི་_ིབ་པ་མ་ 
 

ལ ས་པ་དག་4ེད་#ི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Sང་གཉེན་1ི་རིམ་པ་དེ་ལ་fན་ཀ་Sངས་པ་ཡི་Xོ་ནས་Sང་4་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་2Zབ་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། འཇལ་4ེད་ཤེས་པ་དང་
གཞལ་4་དག་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ 
 

@179A ༄༅། །ས མ་1ིས་0ོགས་པ་ཉིད་#ིས་Sང་4་དེ་དག་དངསོ་ས ་འཇོམས་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཇི་Qད་བཤད་པའི་Sང་གཉེན་Gེ་འགག་ག་ིརིམ་པ་མི་
འཐད་དེ། ད2་/ོབས་"ན་ལ་གཤེད་མ་/ོབས་"ན་དགོས་པ་?ར། དེ་ལ་ 
 



Xོམ་Sངས་ཆེན་པ3་ཆེན་པོ་ནས་དང་པོར་རམི་1ིས་འགག་ན། གཉེན་པོ་Xོམ་ལམ་ནི་ཆེན་པ3་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་ཅན་ད�་G་ེབ་འཐད་ལ། ད2་/ོབས་ཞན་པ་ལ་གཤེད་མ་/ོབས་
"ན་མི་དགསོ་པ་?ར་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་ནི་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་ལ་སོགས་ 
 

པ་འགག་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་པས་Xོམ་Sངས་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་མཐར་འགག་ན། Xོམ་ལམ་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་ཡང་མཐར་Gེ་བར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་
ན་གཉེན་པོ་ཆ་ེརམི་ནས་G་ེབ་འཐད་ལ། མི་མཐ ན་)ོགས་ཆ�ང༈ རིམ་ནས་ 
 

འགག་པར་རགིས་སོ་ཞེས་=ོད་པ་ལ་Cར་རོ། །དེ་ནི་ཀ�ན་9ོབ་ལ་བ0ེན་པའི་=ོད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་འ2ེལ་པར་འ4@ང་བ་?ར། Sང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་ན། Sང་གཉེན་1ི་
རིམ་པ་མི་འཐད་པར་=ོད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་=ོད་པའོ། །9ོགས་ 
 

པའི་སངས་�ས་#ི་	མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ�་བ་ཡིན་པར་	མ་པར་བཞག་ག ོ།ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xམོ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏ�་བ་ཇི་Qད་ད�་བ/ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་_ིབ་པ་མཐའ་དག་ག་ི
གཉེན་པ3་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར། Sང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་ 
 



2Zབ་#ང་Sང་གཉེན་1་ིརམི་པ་འཐད་དེ། Xོམ་ལམ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཁམས་གས མ་པའི་	མ་པ་ཅན་1་ིཤེས་པ་དང་ཤེས་4་དག་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་#ིས་བདེན་པས་/ངོ་
བར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངནོ་ས མ་1སི་0གོས་པའི་Xོ་ནས་Sང་4་ 
 

@179B འཇོམས་པའི་)ིར། དོན་དམ་པ་ལ་བ0ེན་པའི་=ོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་	མ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ གས་དང་གཟ གས་མེད་པའི་
ཁམས་ས ་Gེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་	མ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་ 
 

བ་མ་མཆསི་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་Qད་བཤད་པའི་Sང་4་འགག་རིམ་དང༌། གཉེན་པོ་G་ེརིམ་དེ་མི་འཐད་པའི་Gོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་Qད་བཤད་པའི་fན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་6ི་
མ་རགས་པ་སལེ་བ་ལ་ཡ ན་རིང་པོར་འབད་མི་དགསོ་ལ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
 

6ི་མ་c་མ་ོབསལ་བ་ལ་བཙU་8ག་མཁན་ཆེ་ཐང་ད�་འབད་པའི་དཔེས་fན་ཀ་Sངས་པའི་Xོ་ནས་Sང་གཉེན་1ི་རིམ་པ་2Zབ་པའི་)ིར། གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་
པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་ཅེས་4་བའི་འ2ལེ་ 
 



པའི་	མ་བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ་ལས་Qབས་གཉིས་པའི་འ2ེལ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎གས མ་པ་ལམ་ཤེས་	མ་པར་དག་4ེད་#ི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འKེལ་དགདོ་
པས་མཚམས་Cར། ལེའ འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། 
 

Qབས་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་མ་ི0ག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་
གས མ་1ི་ལམ་ལེགས་པར་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་#ི་ཡན་ལག 

 

ཏ�་འཆད་པའི་)ིར། ཅི་Qབས་གས མ་པ་འདིར་བཤད་པར་4་བའི་གཙU་བོ་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཡིན། མི་0ག་སོགས་བཅ�་6Zག་གི་	མ་པ་ཅན་1ི་གཞི་ཤེས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་#ང་བXོམ་པར་
4་བ་དེའམ། འོན་ཏེ་Wོབ་དཔོན་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས་སགོས་#ིས་	མ་ 
 

@180A ༄༅། །མMེན་1ི་�Aའི་ག་ོལས་ཤེས་པར་4་བའི་ཆེད་ད�་བ/ན་པར་བཤད་པས་མི་མཐ ན་)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་དེའམ། འོན་ཏེ་གཞི་རང་བཞིན་མདེ་པར་0གོས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ས ་ཐ་�ད་4ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། )ི་མ་མ་ཡིན་ 
 



པ་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ1@ར་ལ། ལམ་ཤེས་#ི་གོ་ལས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�། མི་མཐ ན་)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་#ང་/ོན་མོད་#ི། བཤད་པར་4་བའི་གཙU་བོ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Bར་4ང་
སེམས་#ི་མཐོང་ལམ་དང་Xོམ་ལམ་མཐའ་གཉིས་	མ་པར་དག་པའི་ 
 

ལམ་ད�་བ/ན་པ་ན། མཐའ་གཉིས་འགགོ་4ེད་#ི་ལག་�ེས་མི་འ6་བ་གང་གསི་4ེད་པ་ཡིན་�མ་པ་ལ། ཤེས་པས་hིད་ལ་མ་ིགནས་ཤིང༌། །�ིང་�ེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང༌། ཞེས་མི་0ག་
སོགས་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་hིད་མཐའ་འགགོ་4ེད་ད�་གས ངས་ཤིང༌། 
 

དེ་ཉིད་�ས་བཤད་འདིར་འཆད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་ཡང་འ2ེལ་ཆེན་ད�། ལམ་ཤེས་པའི་Qབས་ས ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་
ནམ་ཅིའི་)ིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལགོས་ཤིག་ཏ�་བ/ན་ཅེ་ 
 

ན༑ དེ་བ�ོད་པར་4་/ེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་#ི་ཚ�ལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ག ི།	མ་པ་མ་ིདམིགས་Xམོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་4། །ཞེས་མ་ིདམིགས་
པར་བXོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་1སི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ 
 



4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་བXོམ་པར་4འོ། །ཞེས་བ�དོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་0ག་པ་ལ་སོགས་པའི་	མ་པས་འཕངས་པ་	མས་#ི་གཞི་མ་ལ ས་པ་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད�་
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལགོས་ཤིན་ཏ�་བཤད་པར་བཟ ང་ངོ། །ཞེས་ 
 

@180B གས ངས་པས། མི་0ག་སགོས་#ི་	མ་པ་ཅན་1ི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་ས ་འཇོག་པ་ན། Mེད་ཆསོ་གས མ་1ིས་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་ཤེས་པར་4་བ་ཡནི་ལ། དེ་
ཡང་སེམས་བGེད་ལ་Bོན་ད�་�ིང་�་ེཆེན་པོ་འ2་ོདགསོ་ལ། དེ་ཡང་མི་0ག་[jག 

 

བBལ་སོགས་Gེས་བ ་འKིང་གི་བསམ་པ་ལགེས་པར་Cངས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེས་ན་ལམ་ཤེས་ལ་Bོན་ད�་གཞི་ཤེས་པ་དགོས་པར་གས ངས་པས་ལམ་ཤེས་	མ་པར་དག་4ེད་#ི་
ཡན་ལག་ཏ�། >ོད་པ་Mད་པར་ཅན་1་ིལེའ ་ལ་སགོས་པ་མཛད་ལ། དེ་ 
 

ཡང་Bར་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའོ་རང་བཞིན་འཆད་པ་ན། གཟ གས་མི་0ག་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་4འོ། །ཞེས་སོགས་#ི་མདོས་འཕངས་ཤང་བ/ན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིར་=ལ་ད�་བཏོན་ནས་
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་#ི་རང་བཞིན་དང༌། མMེན་པ་གས མ་ 
 



1ི་མཇ ག་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེ་རང་གི་ལམ་བཤད་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་#ི་Cོར་བ་དང༌། Cོར་བ་Xམོ་པའི་འKས་བ འོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཉེ་རིང་ག་ི�A་མཚན་དང༌། �A་མཚན་དེ་ཉིད་
བ_`བ་པ་དང༌། མི་མཐ ན་)ོགས་དང་གཉེན་པ3་ད4ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། =་བ་དང༌། 
 

འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ2ེལ་པས་=་ཚ]ག་འདི་ཉེ་རིང་ག་ིལམ་ད�་བཤད་ནས། འོག་མས་�A་མཚན་དེ་ཉིད་བ_`བ་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ཆསོ་ཅན། 
སངས་�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། ད�ས་ 
 

གས མ་1ི་ཆསོ་	མས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ��གས་ལ་�A་མཚན་དེ་མེད་པས་ཉན་རང་ལ་རངི་བར་བ/ན་
ཏོ། །ཚ�ལ་རལོ་འཁརོ་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རལོ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མན་ 
 

@181A ༄༅། །ཏེ༑ མཐའ་དེ་གཉིས་འགགོ་4ེད་ཡིན་པའི་)ིར། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ཏེ། /ོང་པ་ཉིད་0གོས་པའི་)ིར། ཐ་�ད་ད�་hིད་ཞིའི་མཐའ་གང་
ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབ ས་ལ་གནས་མོད་#ི། འདིས་ནི་དེ་དག་གི་བར་ 
 



དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་འགགོ་པའོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་4ང་ཆེན་	མས་#ི་ཤེར་)ིན་ནི་ཕ་རོལ་1ི་མཐའ་མ་ལགས། ཚ�་རལོ་1ི་མཐའ་མ་ལགས། །གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་
གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འ2ེལ་ཕ་ལ་གཉིས། དངསོ་ 
 

བ/ན་hིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་4ེད་#ི་ལམ་དང༌། ��གས་བ/ན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དག་དང་Kལ་བར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ཆོས་ཅན། སངས་�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་�Aད་ 
 

ལ་ཉེ་བར་1@ར་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་གས མ་པའི་ཆོས་	མས་བདེན་པའི་Gེ་བ་མེད་པའི་	མ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པས་སོ། །ལམ་ཤེར་)ིན་འདི་ལ་མི་0ག་སགོས་
0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་�ིང་�ེ་ཆེན་པོ་དང་/ོང་ཉིད་ 
 

0ོགས་པ་སོགས་ད�་མ་ཡདོ་པས་ལག་�སེ་མི་འ6་བ་སོ་སརོ་བཞག་ན། མི་0ག་སོགས་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། Mོད་#ིས་ཚ�ལ་རོལ་1་ི
མཐའ་འཁོར་བས་བ[jས་པའི་ལས་ཉོན་1་ིདབང་གསི་�Aན་ 
 



རིང་པོར་མཚམས་Cོར་བའི་0ག་པའི་མཐའ་འགགོ་པར་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་=་བ་འཇོམས་པར་4ེད་པའི་)ིར། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐ གས་�Aད་#ི་�ིང་�་ེཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། Mོད་
#ིས་ཕ་རལོ་1ི་མཐའ་�་ངན་ལས་འདས་པ་hིད་པར་G་ེབ་ 
 

@181B ཆད་པ་ལ་བ0ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་མཐའ་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། Mོད་#ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་G་ེབ་ཡང་དང་ཡང་ད�་8ངས་ནས་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་_བ̀་4ེད་
#ི་ལམ་ཡིན་པའི་)ིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་)ིན་དེ་ཆོས་ཅན། hིད་པ་ 
 

པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་9ོབ་ལ་?ོས་པའི་hིད་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་ཅིང༌། hདི་ཞི་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པས་དེ་
དག་ག་ིབར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས་སོ། །Qབས་འདིར་ཁ་ 
 

ཅིག་གསི་ཀ�ན་9ོབ་ལ་?ོས་པའི་hིད་མཐའ་འགོག་4ེད་/ོང་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལམ་1ི་རིམ་པའི་83་འཇ ག་ཚ�ལ་མི་འ6་ཞིབ་ཏ�་མ་0ོགས་པའི་	མ་འ1@ར་ད�་གསལ་
ཏེ། Wོབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཤེས་རབ་#ིས་འཁོར་ 
 



བའི་Gོན་མཐོང་བར་གས ངས་པའི་)ིར་དང༌། འཁརོ་བའི་Gོན་དོན་དམ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་#ིས་མི་<ེད་པའི་)ིར་རོ། །ཚ�ལ་རོལ་ནི་ས་ོསོ་G་ེབོ་ལ་?ོས་པ་/ེ། ཚ�ར་ངསོ་ན་ཡདོ་#ི། 
འཁོར་བ་ཆད་པའི་ཕར་ངསོ་ན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །0ག་མཐའ་ཡང་ལས་ 
 

ཉོན་1ིས་ཉིང་མཚམས་Cར་ནས། �Aན་རིང་པོར་འཇ ག་པའི་དོན་ཡིན་1ི༌།0ག་དངོས་#ི་མཐའ་ནི་མིན་ནོ། །ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་Gེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད། �ིང་�ེ་དང་Yོན་
ལམ་1ི་དབང་གསི་Gེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་�ང་འདས་སོ། །8་ 
 

མ་ལ་ོཙཚ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཞི་ཤེས་#ི་གཙU་བོ་ཉན་རང་གི་ཡིན་ཡང༌། ཤེར་)ིན་1་ིགཙU་བོ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་གཟ གས་བ<ན་1་ིགཞི་ཤེས་འདིར་
བཤད་4འི་གཙU་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བ�ད་པར་བGེད་ཅིང༌། དེ་ 
 

@182A ༄༅། །ཉིད་ལམ་གས མ་ག་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་#ི་ཡན་ལག་ཏ�་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གས མ་ཤེས་པ་འབད་མེད་ད�་ངང་གསི་ཐོབ་པའི་དབང་ད�་4ས་ལ། Bར་མཐོང་ལམ་1་ི
Qབས་ས ་མ་ི0ག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
 



#ི་ཡ ལ་ད�་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །ག��ང་འདིས་�ངི་�ེའི་Mད་པར་བ/ན་པར་བཞེད་དེ། ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་4ས་ན་དེ་?ར་འཐད་ལ། གཞི་ཤེས་G་ེད�ས་སོགས་
ནི་འཐད་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ག་ིཞི་ཤེས་Qབས་འདིར་མ་བ/ན་ 
 

པའི་Gོན་མེད་དེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་ཀ�ན་ཤེས་པ་Qབས་འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པ་ཉིད་#ི་Qབས་ལས་"ོག་/་ེ��གས་ལ་བ/ན་པས་སོ། །Qབས་འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏ�་དངསོ་ས ་
ཡང་བ/ན་པས། འ2ེལ་ཆེན་ད�། ལ་ལར་"གོ་པའི་Xོ་ནས་དང༌། ལ་ལར་ 
 

�ེས་འ23་Xོ་ནས་བ/ན་པར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་དང་རིང་བར་1@ར་པས་གནས་
པ་ཡིན་ཏེ། hིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ད�ས་གས མ་མཉམ་ 
 

པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པ་མེད་པའི་)ིར། ཉན་རང་	མས་#ིས་ཉི་ཚO་བའི་ཚ�ལ་ད�་རང་གསི་0གོས་པ་ཙམ་1་ིགཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་གཟ གས་བ<ན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་
ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་G་ེབའི་ 
 



དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་དོར་4ར་བཟ ང་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་1སི་G་ེབར་མ་ཟད། �ིང་�ེ་དང་Yོན་ལམ་1སི་Gེ་བ་ཡང་འགགོ་འདོད་པས། འཁོར་བར་G་ེབ་ལེན་པའི་�A་
�ིང་བ=ེ་བ་དང་Kལ་བའི་)ིར། �་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ 
 

@182B པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །hིད་པར་G་ེབ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་hདི་པར་G་ེབའི་དངསོ་པོ་མེད་པ་8ང་4ར་དམིགས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དེར་ཐལ། hིད་པར་Gེ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་
འདོད་ཅིང༌། ལས་ཉོན་1སི་G་ེབ་བཀག་#ང༌། hིད་པར་Gེ་བ་8ངས་པ་ལ་བ0ེན་ནས་�ང་ 
 

འདས་_`བ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Kལ་བའི་)ིར། /ོང་པ་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Kལ་བ་དང༌། �A་མཚན་B་མ་གཉིས་ག་ོ"ོག་ནས་Cརོ་བ་ནི་ག��ང་འདིའི་དོན་མནི་པར་
�ེ་ཉིད་#ི་གས ང་ལས་འ4@ང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། =ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། �A་མཚན་ཇི་?ར་ན་ད�ས་གས མ་མཉམ་ཉིད་ད�་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་Mད་པར་1སི་ཉན་ཐོས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་
ཏ�་)ིན་པ་རངི་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ས ་འ1@ར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ད�ས་ 
 



གས མ་མཉམ་ཉིད་ད�་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། ད�ས་གས མ་མཉམ་ཉིད་ད�་ཤེས་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལ གས་0ོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞིའི་གནས་ལ གས་0གོས་པ་དེ་
ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་ 
 

)ིར༑ ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཞིའི་གནས་ལ གས་0ོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་0་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་fུ་_`བ་#ི་ལ ང་ལས་འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པར་བ/དོ་པར། 0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་
འ4@ང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་Mོད་ནི་/ོང་བར་བཞེད། །ཅེས་/ོང་པ་0ེན་འ4@ང་གི་ 
 

ཡིན་པར་འ4@ང་བའི་)ིར་དང༌། 0ེན་འKེལ་1་ིགནས་ལ གས་0གོས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་)ིར། ཅེ་ན། ལ ང་དེས་/ོང་པ་0ནེ་འKེལ་1་ི_འི་དོན་ད�་བ/ན་པ་?ར་ཉན་རང་འཕགས་པ་
	མས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་#ི་བདག་མེད་0ོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
 

@183A ༄༅། །ངག་གིས་=ོད་པ་ཡིན་ལ། Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པས་ལ ང་དེས་0ེན་འKེལ་ལ་བདེན་/ོང་གི་Mབ་པ་བ/ན་ཡང༌། ཉན་རང་	མས་ལ་0གོས་པ་དེ་མེད་པའི་X་ོནས་ལན་
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་=་བ་ནི། ཉན་རང་ 
 



འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་)ིན་དེ་ནི་Mོད་ལ་རིང་བ/ེ་གཞི་ལ་བདེན་པར་2Zབ་པའི་མཚན་མར་དམགིས་པའི་X་ོནས་འKས་ཡ མ་བGེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་
ཟིན་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། གནས་ལ གས་/ོན་པའི་དགེ་ 
 

བཤེས་དང་Kལ་ཞིང༌། ཤེར་)ིན་1ི་གཟ གས་བ<ན་ལ་>ོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་གལ་ཏེ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་#ི་བ འམ་རིགས་#ི་བ ་མ་ོཐབས་མི་མཁས་
པའི་ཤེར་)ིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚ�ལ་1སི་ཤེས་པར་བ1ིད་ན། 
 

ཤེར་)ིན་འདི་འདོར་བར་འ1@ར་རངི་བར་4ེད་པར་འ1@ར་ཞེས་སོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། ཤེར་)ིན་དེ་ནི་Mོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད�་བཤད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། Mོད་འKས་
ཡ མ་བGེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡསི་ཟིན་པས་སོ། །མདོ་ 
 

ནི༑ དེ་ཡང་བཅོམ་"ན་འདས་ཤེར་)ིན་འདི་ལགེས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལེགས་པར་མཐར་)@ང་བའི་བར་ན་ངོ་མཚར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འ2ལེ་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་�ལ་
བའི་ཡ མ་རིང་བར་1@ར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དངོས་ 
 



པ3་ངོ་བོ་བདེན་/ོང་Fོས་Kལ་མི་ཤེས་པ་	མས་ལ་ད�ས་གས མ་མཉམ་པ་ཉིད་#ི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་དངསོ་པོ་བདེན་2Zབ་#ི་མཚན་མ་དང་"ན་པར་0ོགས་
པས་སོ། །དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་0གོས་པར་ 
 

@183B ཟད་#ི། བདག་མེད་c་མོ་/ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་Kལ་བའི་)ིར། དེ་?ར་ཞེན་པའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �m་མ་མཁན་1སི་F`ལ་པའི་0་
dང་གི་དངསོ་པོ་\ང་བ་ལ་�m་མ་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་0་dང་ 
 

གི་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་#ིས་0་dང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་0གོས་ཤིང་མི་\ང་བ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་	མས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་)ིར། གོང་ད�་བཤད་པ་?ར་འཇིག་0ེན་ལ་
2གས་པའི་9bན་པ་དང་དཔེ་དོན་ད�་Cར་ནས་0གོས་པར་4་ཞིང༌། དེ་ 
 

ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་རིང་ད�་མཉེས་པར་4ས་པ་ལས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་4་/ེ། དེས་མ་ཟིན་པས་དངསོ་པོ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་ལ། དེ་ཉིད་#ིས་ཤེར་)ིན་ལས་རངི་བར་བ/ན་པས་
སོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡ མ་འདི་ཡང་དག 

 



པར་ཉེ་བར་1@ར་པ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་གས མ་མཉམ་ཉིད་ད�་ཤེས་པ་དེའི་)ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་སགོས་#ི་ཆོས་བདེན་/ངོ་Fསོ་Kལ་ད�་ཤེས་པའི་)ིར། Mབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ གས་ལ་
སོགས་པའི་ཆསོ་བདེན་/ངོ་Fསོ་Kལ་ད�་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ད�ས་ 
 

གས མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། 0གས་B་མ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་#ི་	མ་ད4ེ་ལ་མཁས་པ་ལ་བ0ེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་Gེ་བའི་ཐབས་ལ་
མཁས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འ{Zལ་པའི་མཚན་མ་ 
 

བསལ་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། ད�ས་ཡ ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་#ི་	མ་ད4ེ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མག�་བར་4ས་པའི་མན་ངག་)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཅན་
ཡོད་པའི་)ིར། གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། ཉན་རང་དང་4ང་སམེས་ 
 

@184A ༄༅། །ལ་ཤེར་)ིན་ཉེ་རིང་གི་Mད་པར་འཐད་དེ། ཉན་རང་ཡ མ་Xམོ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡནི་ལ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་
ནི་མི་རངི་བ་ཉིད་ཡནི་པའི་)ིར། དོན་ནི་འདི་?ར་ཤེས་པར་4་/ེ། 
 



ཉན་ཐོས་གནས་Qབས་རགིས་ངསེ་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངསེ་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་རང་རང་ག་ིལམ་ལ་��གས་ནས། འབད་པས་རང་གི་4ང་ཆ�བ་བ_`བས་ན། B་མ་8་
ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་ལ་ད�ས་རིང་ད�་དགསོ་པར་ཤེས་པར་ 
 

4འོ༑ ༑གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་#ི་4ང་ཆ�བ་འབད་པས་བ_`བས་ན་ཚO་གས མ་ལ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་ས་བད�ན་པ་སགོས་ནས་འཇ ག་པས་ཅིག་ཤོས་ལས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་8་ན་མདེ་པའི་
4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་ལ་ད�ས་ཐ ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་?་ན་�@ར་ད�་སངས་ 
 

�་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ལ་འཇ ག་རགིས་པར་འ1@ར་ཞིང༌། ལམ་མཐོན་པོ་ནས་འཇ ག་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་#ི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་�@ར་ཡང༌། 
Bར་གཞན་1ི་དོན་ལ་གཙU་བོར་གཞོལ་བ་གམོས་པར་མ་ 
 

4ས་ཤིང༌། འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་སམེས་པ་ལ་=ེ་གཅིག་ཏ�་གོམས་པར་4ས་པའི་མཐ ས་ཞི་བདེའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའི་8ོ་��གས་6ག་པས་ད2་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། བQལ་པའི་བར་ད�་
ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་�ོམས་པར་འཇ ག་ལ། སངས་ 
 



�ས་#ི་འོད་ཟེར་#ིས་བQjལ་ནས་སད་པར་4ས་པ་ན་ཡང༌། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་�ོམས་པར་འཇ ག་ཅིང༌། 4ང་ཆ�བ་#ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བGེད་པའི་�སེ་ས ་ཡང༌། ཡ ན་རིང་
པ3་བར་ད�་ཞི་བའི་ད4ིངས་ས ་མཉམ་པར་བཞག་པར་4་བ་མ་ཡིན་ 
 

@184B པར་0གོས་#ང༌། Bོན་གོམས་པའི་��གས་#ིས་དེའི་ངང་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ1@ར་པ་དེ་ཉིད་#ིས། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རགིས་ངསེ་པ་དེ་ལས་ཆེས་བ ལ་ཞིང༌། བསོད་ནམས་#ི་
ཚUགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་ཡང་གདོད་བ=མ་དགོས་པས་འKས་བ ་ 
 

ལ་ཉེ་རིང་ག་ིMད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་རགིས་ངེས་པ་དེ་ལ་?ས་ནས་�@ར་ལམ་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛ]ན་1་ིSང་གཉེན་དང༌། འKས་བ ་ལ་
མཚན་འཛ]ན་1ི་Sང་གཉེན་དང༌། མཇ ག་བ[j་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ། Sང་4་དང༌། གཉན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Bར་བཤད་པ་དེ་?ར་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཡ མ་ཤེར་)ིན་ལ་རིང་བར་འ1@ར་བའི། _`བ་པར་4ེད་པ་
�ིང་�ེ་Mད་པར་ཅན་དང་Kལ་ཞིང་བདེན་འཛ]ན་1སི་ 
 



བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རགིས་ངསེ་པ་ལ་?ོས་ནས་ལམ་1་ིགོལ་ས་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་ཡིན་པར་བ_`བ་པའོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། གཞི་ཤེས་4འི་?་བས་བ[jས་པ་
གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གིས་ 
 

/ོང་པ་ཉིད་དང་ཇི་�ེད་པས་བ[jས་པ་ད�ས་གས མ་ད�་གཏོགས་པའི་ཆོས་	མས་དང་ལམ་Cིན་སགོས་#ང་ཆ�བ་#ི་)ོགས་	མས་ལ་བདེན་པར་>ོད་པའི་འད�་ཤེས་#ིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ནི་
4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རགིས་ངསེ་པ་དེའི་ལམ་1ི་ 
 

གོལ་ས་མི་མཐ ན་)ོགས་ཡིན་ཏེ། འ6ས་བ འི་ཤེར་)ིན་_`བ་པའི་རངི་ལམ་ཡནི་པའི་)ིར། མདོ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟ གས་/ོང་ཞེས་4་བར་>ོད་ན་ཞེས་པ་ནས། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་
མMེན་པ་ཉིད་ལ་>ོད་པའི་བར་1ི་འད�་ཤེས་ནི་ཆགས་ 
 

@185A ༄༅། །པའོ༑ ༑ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་འཛ]ན་ད�་འདོད་པ་ནི་	ར་མི་འོང་བའི་ཚ]ག་/ེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ]ན་དང༌། ཉོན་_ིབ་#ི་ས་
བོན་འཇོམས་མ་ན�ས་པར་མཚ�ངས་པར་ཐལ། ཞན་ 
 



ཡ ལ་ལ་འ{Zལ་པའི་ལོག་ཤེས་ས ་མཚ�ངས་པའི་)ིར། འདོད་ན། Wོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སགོས། །Sོང་བར་འ1@ར་བ་མིན་ཞེས་འཛ]ན། །ཅེས་བཤད་པས་z་བ་པོ་དེ་ལ་4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་[ོམ་པ་ཡོད་ན། =་བའི་?jང་བར་འ1@ར་ 
 

བས་སོ། །གཞན་ཡང་_་དོན་འ6ེར་ར ང་འཛ]ན་པའི་0ོག་Kལ་མིན་ན། 	ལ་འ4ོར་མངོན་ས མ་མིན་པར་འ1@ར་ལ། དེ་ཡིན་ན་y་བ་གཉིས་\ང་ག་ིདབང་ཤེས་?ར་ཐར་པའི་ལམ་ད�་མ་ིའ1@ར་
བས་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པ་ 
 

ལ་Qjར་པ་གདབ་པར་མ་ི4འོ། །ཚ]ག་ལ་འཆེལ་བ་ཁ་ཅིག་འདིའི་འ2ེལ་པའི་དོན་ཡང་དེ་?ར་འཆད་པ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་0jལ་བར་གསལ་ལོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། གཟ གས་ལ་
སོགས་པ་ད�ས་གས མ་1་ིཆོས་ས་ོGེ་བ3་�Aད་#ི་ཟག་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངསོ་པོར་མ་1@ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་#ིས་བཅིངས་བཞིན་
ད�་གཞན་1སི་ཀ�ན་བ0གས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་ 
 



སོགས་པ་/ོང་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་?་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། 6ན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་0གོས་པའི་_`བ་པའི་འད�་ཤེས་#ིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་#ི་མཐོང་ལམ་[jག་བBལ་ལ་
ཆོས་བཟོད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་Qལ་1ི་Sང་4འི་ 
 

@185B གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་#ི་ས་བོན་ལ་དངསོ་ས ་གནོད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་)ིར། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ག་ིSང་4འི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལམ་1ི་
གོལ་ས་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་�Aད་ལ་བGེད་པ་ 
 

Sང་བར་4་བ་ཡནི་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པ3་གནས་ལ གས་ལ་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་��གས་པ་ཉིད་#ིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་)ིར། ལམ་དེའི་དམགིས་	མ་1་ི"གོ་)ོགས་བཟ ང་
བའི་Xོ་ནས་Sང་བར་4་བར་/ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
 

"ོག་)ོགས་བཟ ང་ན་ཞེན་ཡ ལ་ལ་འ{Zལ་པའི་ལོག་ཤེས་ས ་འ1@ར་པའི་)ིར་ར།ོ །བདེན་འཛ]ན་1ིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་བདེན་པར་2Zབ་མ་2Zབ་བ0གས་པ་ན། བདེན་
པར་ཞན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་དོན་ཏེ། Bར་ཆོས་#ི་གནས་ 
 



ལ གས་ཐོས་བསམ་1སི་#ང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་ད�་4ས་པའོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་?ོས་ནས་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇ ག་པ་Sང་བར་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་
ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། 4ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cིན་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་གས མ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངར་འཛ]ན་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གད�ལ་4་གཞན་དེ་ལ་Cོར་བར་4ེད་པའི་4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས མ་ 
 

ད�་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རང་བཞན་1་ིལམ་ལ་མཚན་མར་མི་འ1@ར། 
ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

@186A ༄༅། །	མ་2ངས་མ་ཡིན་པར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཉེན་པོ་ཡནི་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚUགས་#ི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཆགས་པ་དེའི་དངོས་
གཉེན་ཡིན་པ་ཉིད་#ིས་8ང་བར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 



འཁོར་གས མ་	མ་པར་དག་པས་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལམ་དང་གཞི་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པས་རང་གནས་པ་དང་གཞན་Cོར་བའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི། ལམ་ཉེ་བ་
ལ་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་#ི་གནས་ལ གས་ལ་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་)ིར་དང༌། >ོད་པ་�་ཆེན་པོ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་��གས་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་ན་B་མའི་�A་མཚན་ད�་བཤད་དེ་དོན་འ6འོ། །གཉིས་པ་ལ། འKས་བ ་
ལ་མཚན་འཛ]ན་1ི་ངོ་བོ་དང༌། Sོང་4ེད་#ི་གཉེན་པོ་ 
 

དང༑ འcོས་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། �ལ་བ་ལ་སགོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་c་མོ་བཅིངས་བཞིན་ད�་དེ་ལ་)ག་འཚལ་བ་སགོས་ནི་ཆོས་ཅན། 4ང་ཆ�བ་སམེས་
དཔའི་ལམ་1ི་མ་ིམཐ ན་)ོགས་ཡིན་ཏེ། གོལ་ 
 

ས་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་འདི་ལ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡདི་ལ་4ེད་ན་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་	མས་#ིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དད་པས་ཀ�ན་ནས་བWང་བ་ནས་)ག་འཚལ་ 
 



བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉན་པ3་)ོགས་#ིས་བ[jས་པ་ཡིན་ཏེ། བསདོ་ནམས་#ི་ཚUགས་#ི་�A་ཡིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །མ་དད་པ་སོགས་#ི་གཉན་པོ་ཡིན་མོད་#ི་	མ་2ངས་མ་ཡིན་
པར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཉེས་Gོན་དང་Kལ་ 
 

@186B བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ལམ་1ི་མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པ3་)ོགས་ཡིན་ཡང༌། འKས་བ ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་c་མ3་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་
བཅིངས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཐ ན་)ོགས་ཡིན་ 
 

པའི་�A་མཚན་དང༌། Sངོ་4ེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་6ི་བ་ནི། ཡང་ཇི་?ར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། ཆོས་	མས་#ི་ལམ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་པ་
ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་1སི་དབེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། ཤེར་)ིན་ནི་ཟབ་བོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་1སི་དབེན་པའི་)ིར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འ2ལེ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་
2Zབ་པའི་Gབས་ས ་དམགིས་པ་ཡང་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་ལ གས་བདེན་པས་/ོང་བའི་ཟབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་)ིར། གང་གི་)ིར་ན་དེར་ཐལ། ཆསོ་#ི་རགིས་	མས་དེ་ཁོ་ནར་2Zབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ནས་/ངོ་བས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་6ི་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ 
 

#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་	མས་#ིས་ཆསོ་	མས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བདེན་/ོང་ད�་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པ་ཡི་ཏེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འKས་བ ་ལ་བདེན་པར་
ཆགས་པ་Sོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

མདོ་ནི། དེ་ཡང་རབ་འ4ོར་ཆསོ་	མས་#ི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཆསོ་#ི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་ཤེས་4་དེ་ཁ་ོནར་མ་2Zབ་པར་
མཉམ་པ་ཉིད་ད�་གཅིག་པར་མངོན་ས མ་ད�་ཡོངས་ས ་ཤེས་ 
 

@187A ༄༅། །པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆསོ་ཅན། འKས་བ ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་Sངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་)ིར། ཆོས་	མས་#ི་གནས་ལ གས་ར་ོགཅིག་པར་ཐལ། 
གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 



#ི་གནས་ལ གས་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པ་ཁ་ོན་/་ེའདི་?་/ེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གས མ་པ་ལ། ཟབ་པའི་�A་མཚན་དང༌། 0ོགས་དཀའ་བའི་�A་མཚན་
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་6ི་བ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། ། 
 

ལན་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 0ོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཐ ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཁ་ོནས་0གོས་པར་4་བ་
ཡིན་1ི། གཟ གས་མཐོང་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་0གོས་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་དེ་ནི་འདི་?ར་ཡ མ་ནི་ས ས་#ང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས། 	མ་པ་མ་ཤེ། མངོན་པར་སང་མ་�ས་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཟབ་པའི་�A་མཚན་ནི། །གཉིས་ 
 

པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཆོས་	མས་#ི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པར་4་བ་ཡིན་1ི། ཐ་�ད་པའི་ཤེས་པས་0གོས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ད�་
བཤད་པ་དེའི་)ིར། གང་གི་)ིར་ན། )ི་མ་ 
 



དེར་ཐལ། གཟ ང་འཛ]ན་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ཐ་�ད་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་#ིས་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་6ི་བ་ནི། 
ཡང་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། 
 

@187B དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཐ་�ད་པའི་8ོས་0གོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་1སི་མི་Mབ་པར་འདོད་རགིས་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་
9ོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མ་ིཤེས་པའི་)ིར། མདོ་ 
 

ནི་རབ་འ4ོར་དེ་ནི་འདི་?ར་ཡ མ་ནི་ས ས་#ང་མ་ཤེས་ཏེ། གཟ གས་དང་ཚUར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང་འད�་4ེད་དང་	མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འ2ེལ་པ་ནི། དེ་ནི་
ཆོས་ཅན། ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་0ོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དེའི་)ིར། གང་གི་)ིར་ན་དེར་ཐལ། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་�ས་#ི་ཆསོ་མ་འ6ེས་པའི་	མ་པའི་བར་1་ིཀ�ན་9ོབ་པའི་རང་
བཞིན་ཡིན་པར་ཡངོས་ས ་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ལ གས་#ི་ 
 



དོན་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་གཟིགས་པས་སོ། །གས མ་པ་མཇ ག་བ[j་བ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་
#ི་ལ གས་ལ་/ེ་Qབས་ས ་མི་མཐ ན་པ་དང༌། གཉེན་ 
 

པ3་)ོགས་དག་གི་གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པར་ད4ེ་བ་མ་ལ ས་པ་མདོ་ལས། ཇི་Qད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་པར་4་/ེ། Bར་བཤད་པ་དེ་?ར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། གཞི་ལམ་འKས་གས མ་ལ་
བདེན་འཛ]ན་དངོས་ས ་འགགོ་4ེད་/ངོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་མོད་#ི། འདིར་གཞི་ཤེས་ལ་མ་ིམཐ ན་)ོགས་དང་གཉེན་པ3་)ོགས་གཉིས་ས ་)ེ་བ་ནི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་�ིང་�་ེMད་པར་ཅན་དང༌། /ངོ་ཉིད་
0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དབང་གསི་གཉིས་ 
 

@188A ༄༅། །ས ་ད4ེ་བ་ཡིན་1ི། /ོང་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་#ི་ཐ་�ད་གངོ་འོག་གང་ད�་ཡང་མ་གས ངས་པའི་)ིར་རོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་
#ི་མི་0ག་སགོས་0ོགས་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་དེ་བདེན་འཛ]ན་ལ་དངོས་ས ་གནོད་4ེད་མ་ཡིན་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་ས ་9ོགས་པས་ཟིན་ངསེ་གཉེན་པ3་)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་ཞེས་4འོ། །མི་མཐ ན་
)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་#ང་Bར་བཤད་པ་?ར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་Sང་ 
 

4ར་/ོན་པ་མ་ཡིན་1ི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རགིས་ངེས་པ་ལམ་དེ་ནས་{ིད་ན། �@ར་ད�་སངས་�་བའི་གགེས་དང་ལམ་གལོ་བར་ཤེས་པར་4་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་
ཅིག །ཉན་རང་གི་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་སངས་�་བའི་གགེས་ས ་ 
 

འཛ]ན་པ་ནི། ལམ་1ི་	མ་ད4ེ་�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གགེས་དེ་ཉིད་�Aད་ལ་བGེད་ན�ས་པ་མཛད་པར་��་ཞིག་)ག་འཚལ་ལོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Qབས་ས ་གོ་
རིམས་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�Aད་#ི་གཞི་ཤེས་ 
 

མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་�Aད་#ི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པ3་)ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་#ི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བ་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་?ར་གོང་ད�་བཤད་
པའི་ཚ�ལ་1སི་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ 
 



#ི་Cོར་བ་ལ། Cོར་བའི་ད4ེ་བ་དང༌། རང་བཞིན་ནི། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cོར་བ་དེ་ལ་བཅ�ར་ཡོད་དེ། ཡ ལ་1ི་Xོ་ནས་
ད4ེ་བ་བཞི། ངོ་བ3་X་ོནས་གས མ། 4ེད་པའི་Xོ་ནས་གཉིས། 
 

@188B ཤེས་4ེད་#ི་དཔེའི་Xོ་ནས་)ེ་བ་	མས་ས ་ཡདོ་པའི་)ིར། དང་པོ་2Zབ་/ེ། ཀ�ན་9ོབ་པ་ལ་དམགིས་པ་གས མ་དང༌། དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། Mད་
གཞི་གཟ གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང༌། Mད་ཆོས་ 
 

མི་0ག་སགོས་དང་ཡོན་ཏན་1ི་0ེན་ད�་མ་9གོས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་9གོས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་>ོད་པ་བཀག་པ་དང༌། དན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཆགས་པ་
མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་>ོད་པ་བཀག 

 

པས་Cརོ་བ་དང༌། བཞི་ཡདོ་པའི་)ིར་རོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། རབ་འ4ོར་འདི་ལ་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO། གལ་ཏེ་གཟ གས་ལ་མི་>ོད་ན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་དོ་ཞེས་དང༌། དེ་
ཡང་གལ་ཏེ་གཟ གས་0ག་ཅེས་4་བའམ་མ་ི0ག་ཅེས་ 
 



4་བར་མ་ི>ོད་ན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་འ4ོར་གཞན་ཡང་4ང་ཆནེ་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO། གཟ གས་9གོས་པའམ་མ་9གོས་ཞེས་4་བར་མི་>ོད་ན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་དོ་ཞེས་
དང༌། དེ་ཡང་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་གལ་ཏེ་གཟ གས་ 
 

ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་ཞེས་4་བར་མི་>ོད་ན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་དོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བ3་Xོ་ནས་གས མ་ཡོད་དེ། ལས་ས ་4་བ་དང༌། 4ེད་པ་པོ་དང༌། 4་བ་འKས་བ ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་
འ1@ར་བ་དང༌། 4ད་པོ་མནི་པ་དང༌། 4་དཀའ་ 
 

	མ་གས མ་Cོར་བ་དང་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར། 4་དཀའ་བ་གས མ་ནི། ཆེད་ད�་4་དཀའ་བ་དང༌། Cོར་བ་4་དཀའ་བ་དང༌། ལས་4་དཀའ་བའོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་
ལ་>ོད་པའི་ཚO་ཤེར་)ིན་བ/ན་པ་ན་སམེས་��མ་པ་དང་གཡངེ་བར་མི་འ1@ར་ 
 

@189A ༄༅། །པ་དང་ཤེར་)ིན་འདིར་=ོམ་པར་4ེད་པ་དང་8་མེད་9གོས་4ང་ལས་Wར་མི་"ོག་པ་ནི་དཀའ་བ་བ1ིད་པའོ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་སེམས་ཅན་	མས་#ི་དོན་ད�་གོ་
ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་\ང་ལ་འདེགས་ 
 



པར་འཚལ་བའོ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་	མ་2ངས་དེས་ན་སེམས་ཅན་	མས་#ི་Wད་ད�་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་བར་འཆལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་
ཡོངས་ས ་2ོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་ས་ོཞེས་སོ། །4ེད་པའི་ 
 

Xོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། འKས་བ ་བGོད་པའི་4་བ་4ེད་པའི་Xོ་ནས་བQལ་བ་ཇི་བཞིན་འKས་ཐོབ་པས། འKས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ཕན་ཡོན་དང་"ན་པའི་Xོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་
གང་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དགེ་Wངོ་གཞན་ཞིག་འདི་�མ་ད�་1@ར་ཏེ། གང་ལ་ཆོས་གང་ལ་Gེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ་ཚ�ལ་{ིམས་#ི་ཕ ང་པོ་ནས་ཆསོ་#ི་གདགས་པའི་བཅོམ་"ན་འདས་མ་ཤེར་)ིན་
ལ་)ག་འཚལ་ལོ་�མ་མ་ོཞེས་དང༌། ཀོའ ་ཤི་ཀ་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་	མས་བhZང་བ་དང་བGབ་པ་དང་�་བར་གང་སེམས་པ་དེ་ནི་བསམས་པ་?ར་མ་ི2Zབ་ཅིང་ད�བ་པའི་Qལ་བ་ཅན་ད�་འ1@ར་ར་ོཞེས་སོ། །ཤེས་4ེད་#ི་
Xོ་ནས་བདེན་པར་མ་2Zབ་བཞིན་ད�་\ང་བ་	མ་པ་ 
 



འད�ན་1ི་Xོ་ནས་ཤེས་པར་4ེད་པའོ། །མདོ་ནི། གང་གི་ཚO་4ང་ཆེན་�ི་ལམ་}མོ་སེམས་ས ་མི་4ེད་�ི་ལམ་1སི་}ོམ་སེམས་ས ་མ་ི4ེད་�ི་ལམ་ལ་}ོམ་སམེས་ས ་མ་ི4ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་
F`ལ་པའི་བར་ད�་}ོམ་སམེས་ས ་མི་4ེད་པ་ 
 

@189B དེའི་ཚO་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�m་མ་?་བ ་དང་F`ལ་པ་?་བ འི་བར་ད�་ཡངས་ས ་ཤེས་པར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་
དངོས་བ/ན་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་Cརོ་བའི་ཡ ལ་དེ་དང་དེ་ 
 

ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགགོ་པའི་Cརོ་བ་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་བཅ�་ཡོད་དེ། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་Mད་པར་ནས་\ང་བ་	མ་པ་བད�ན་ལ་_བ̀་པའི་ཡོངས་ས ་ཤེས་པ་བདེན་འཛ]ན་བསལ་བའི་Xོ་ནས་
)ེ་བ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། གང་ཞེ་ན། ཡ ལ་1ི་X་ོནས་ད4ེ་བ་བཞི་ 
 

ཡོད་དེ། Mད་གཞི་གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་དང་དེ་དག་ཉིད་#ི་Mད་ཆོས་མ་ི0ག་པ་དང་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང༌། 0ེན་1་ིMད་པར་ཡིན་ཏན་1ི་0ེན་ད�་ས་ོསརོ་མ་
9ོགས་པ་དག་9གོས་པ་ཉིད་དང༌། ཇི་�ད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་གས མ་ 
 



དང༑ ཇི་?་བ་ལ་དམགིས་པ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། གཞན་དབང་བདེན་/ོང་�m་མ་?་བ ་0ོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་1ི་0ེན་
ད�་9ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ0ེན་ནས་མ་ིམཐ ན་)ོགས་Sངོ་ན�ས་ཤིང༌། 
 

ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་འ1@ར་བའི་)ིར། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་1་ི0ེན་ད�་མ་9གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་Gེ་བའི་གགེས་4ེད་པའི་)ིར། ངོ་བ3་Xོ་ནས་ད4ེ་
བ་གས མ་ཡོད་དེ། ལས་ས ་4་བ་ཤེར་)ིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ 
 

འ2ིབ་#ིས་གཞན་ད�་མི་འ1@ར་བར་0ོགས་པ་དང༌། 4ེད་པའི་Xོ་ནས་དོན་དམ་པར་4ེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། འKས་བ འི་X་ོནས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་
བདག་ཉིད་#ི་	མ་མMེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་ད�་4་བར་མ་དམིགས་ 
 

@190A ༄༅། །#ང་ཐ་�ད་ད�་ཆེད་ད�་4་བར་0གས་པ་དང༌། �A་ད�ས་#ི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་#ང་ཐ་�ད་ད�་	མ་མMེན་1ི་�Aའི་Cོར་བར་0ོགས་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་དོན་
དམ་པར་མ་དམིགས་#ང་ཐ་�ད་ད�་གད�ལ་4་གཞན་�ེས་ས ་ 
 



འཛ]ན་པའི་ཐབས་#ི་ད4ེ་བ་དང་"ན་པར་0གས་པ་	མས་#ི་4་དཀའ་བ་གས མ་1་ིCརོ་བ་ཉིད་ད�་ཡོད་པའི་)ིར། འདིར་བ/ན་གཞི་ཤེས་#ི་Cོང་བ་ཆསོ་ཅན། 4ེད་པ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་
ཏེ། རིགས་ཅན་གས མ་1་ིQལ་བ་ཇི་?ར་བ་བཞིན་ད�་འKས་ 
 

བ ་ཐོབ་པས་མ་ི/ངོ་བ་ཉིད་4ེད་པའི་)ིར། ཕན་ཡོན་Mད་པར་ཅན་འཛ]ན་པ་ཡནི་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རག་མ་ལས་ཤང་རང་/ོབས་#ིས་ཐོབ་པ་དག། བhZང་Gོབ་སགོས་རང་གིས་
ན�ས་པས་གཞན་1་ིxེན་1སི་མ་ིའ2་ོབ་ཉིད་དང་"ན་པའི་)ིར་ 
 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་0ནེ་འKེལ་འདི་	མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་1་ིབག་ཆགས་ཡོངས་ས ་འ1@ར་བའི་\ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་)ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་བཞིན། ཆོས་B་
མ་ལ་�A་xེན་མཉམ་ད�་ཚUགས་པའི་\ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

དཔེར་ན་�m་མ་བཞིན། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་\ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དཔེར་ན་Yིག་�A་བཞིན། xེན་ལ་རག་ལས་པའི་\ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དཔེར་ན་_་བ<ན་བཞིན། བག་ཆགས་
འཇོག་4ེད་#ི་	མ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་\ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 



དཔེར་ན་གཟ གས་བ<ན་བཞིན། བདེན་པར་2Zབ་པའི་0ེན་མེད་པའི་\ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དཔེར་ན་6ི་ཟའི་2ོང་Mེར་བཞིན། 4ེད་པ་པོ་བདེན་པར་2Zབ་པ་མ་ཡིན་པའི་\ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 
དཔེར་ན་F`ལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་?ར་ཤེས་པ་ལ་\ང་བ་བད�ན་ལ་ 
 

@190B བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ནི། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་Mད་པར་སོགས་ལ་བདེན་པར་2Zབ་པ་བཀག་ནས་བXམོ་ན�ས་པའི་�A་མཚན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་��གས་བ/ན་ཉན་རང་ག་ིCརོ་བ་ནི། ཉན་
ཐོས་ལ་སགོས་པའི་Cོར་ལམ་ནི་ཇི་Qད་བཤད་པ་ལས་yོག་/་ེབདེན་ཞན་ 
 

མ་བཀག་པར་Xོམ་པའི་Cརོ་བ་ཡིན་ནོ། 4ང་སམེས་#ི་Cོར་བར་དངསོ་བ/ན་�ེས་ས ་འ2་ོབའི་X་ོནས་བ/ན་པས་དེའི་��གས་#ིས་ན་དེ་?ར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། འདི་?ར་ཤེས་པར་4་
/ེ། འདིར་བཤད་པར་4་བའི་གཙU་བོ་གཞི་ཤེས་#ི་Cོར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
 

1ི་Qབས་ས ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་�Aད་#ི་འདའ་བར་4ེད་པའི་མངོན་0གོས་དེའི་�A་མི་0ག་སགོས་བད�་6Zག་ག་ི	མ་པ་ཅན་1་ི4ང་སམེས་#ི་Cརོ་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཞི་བདེན་/ོང་
ད�་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པར་4ས་ནས་Xོམ་པའི་/ོང་ 
 



པ་ཉིད་#ི་(RNMA)་པ་ཅན་1ི་Cརོ་ལམ་ནི་བག༈ོ ནས་འཆད་པའི་འདའ་བར་4ེད་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་#ི་རགིས་འ6འི་�A་ཡིན་ནོ། མི་0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་གི་	མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་དེ་ཉིད་
4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་Cརོ་ལམ་1ི་Qབས་ས ་བདེན་འཛ]ན་བཀག་ནས་ 
 

བXོམ་པར་དངོས་ས ་བ/ན་པའི་��གས་#ི་ཉན་རང་གི་Cརོ་ལམ་ད�་བདེན་འཛ]ན་མ་བཀག་པར་བXོམ་པར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཡ ལ་
ཡ ལ་ཅན་ད་ཁ་ོནར་མ་2Zབ་པར་མཉེས་པ་ཉིད་#ི་ཤེས་རབ་#ིས་ 
 

ཟིན་པའི་Xོ་ནས་མི་0ག་སགོས་#ི་	མ་པ་ཅན་1ི་གཞི་ཤེས་#ི་Cོར་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། གཞི་ཤེས་#ི་Cརོ་བ་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཟིན་པར་Xོམ་པའི་Cོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་
ཡོད་དེ། གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་དང༌། མཚན་མ་དང༌།  
 

@191A ༄༅། །ད4ེ་བ་དང༌། ཡ ལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་}ོམ་པ་མེད་པའི་Cོར་བ་	མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། གཟ གས་}མོ་སེམས་ས ་མི་4ེད། གཟ གས་#ིས་}ོམ་སམེས་ས ་མི་
4ེད། གཟ གས་བདག་ག་ིཞེས་4་བར་}མོ་སེམས་ས ་མ་ི4ེད་ 
 



གཟ གས་ལ་}ོམ་སེམས་ས ་མ་ི4ེད་ཅེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། /ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་4ང་སེམས་#ི་Cོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆསོ་ཅན། Cོར་བའི་ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་
པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་Cརོ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
 

ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པའི་X་ོནས་གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། Bོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་དང་ད4ེ་བའི་Fོས་པ་དང༌། 
ཡ ལ་ཅན་0གོས་པའི་བདེན་པར་}ོམ་པ་	མས་	མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་མི་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་#ི་Cོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །གས མ་པ་Cོར་བ་Xོམ་པའི་འKས་བ ་ལ། Qད་ཅིག་མ་མདོར་བ/ན་དང༌། 	མ་པ་�ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་
མཚམས་Cར་བ་ནི། Cརོ་ལམ་1ི་Qབས་ས ་Cོར་བའི་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་=་བ་ནི། འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པའི་[jག་བBལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། �ེས་ས ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་དང་�སེ་ས ་ཤེས་
པའི་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་ཤེས་ 
 



ཚ�ལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བར་4་བའི་མཐོང་ལམ་འཕེན་པར་4ེད་པའི་འདའ་4ེད་#ི་བདེན་པ་མངོན་0ོགས་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞེས་ཏེ། 
=་བ་?ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་6ི་བ་ནི། བདེན་པའི་ཞེས་སོ། ། 
 

@0191B ལན་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། གཟ གས་0ག་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ་འདིར་དངསོ་ས ་བ/ན་པའི་འདའ་བར་4ེད་པའི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། བཅ�་6Zག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་	མ་པ་ལ་
དམིགས་ནས། བདེན་/ོང་Fོས་Kལ་ད�་མངོན་ས མ་ད�་གསར་ད�་0ོགས་ 
 

པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་1སི་བ[jས་པ་"ོག་པས་ད4ེ་བ་བ�ད་དང༌། 	མ་2ལེ་ལམ་1ིས་བ[jས་པ་"གེ་པས་ད4ེ་བ་བ�ད་ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་འ2ལེ་པ་ལ། དངོས་བ/ན་1་ིམཐོང་
ལམ་དང༌། ��གས་བ/ན་1ི་མཐེང་ལམ་དང༌། Xོམ་ 
 

ལམ་མ་ི/ོན་པའི་�A་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སརོ་བཤད་པ་དང༌། བ[jས་ཏེ་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་དང་པོ་[jག་བBལ་ཤེས་བཟོད་#ི་	མ་པ་ནི། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་མི་0ག་
པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་0ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི0ག 

 



པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་/ེ། དོན་དམ་པར་0ག་པ་དང་མ་ི0ག་པ་ཉིད་དང་Kལ་བས་ས།ོ །དེར་ཐལ། །དེན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་)ིར། དེ་?ར་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་[jག་བBལ་ཤེས་
བཟེད་#ི་	མ་པ་དང༌། དེ་?ར་འོག་མ་ཀ�ན་ལ་ཡང་Cར་བར་4་ 
 

ཞིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་�A་མཚན་དེ་ཡང་ཀ�ན་ལ་Cར་བར་4འོ། །[jག་བBལ་1ི་	མ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་0ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་Kལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་[jག་
བBལ་དང་[jག་བBལ་མ་ཡིན་པ་དང་Kལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །[jག་བBལ་ 
 

དོན་གཞན་1་ིབདག་གསི་/ེང་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་1ིས་	མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་/ངོ་བ་དང་མ་ི/ོང་བ་དང་Kལ་བའི་)ིར། [jག་བBལ་བདག་ག་ིང་ོབོར་མ་2Zབ་པ་ཆོས་
ཅན། དོན་དམ་པར་མ་Gསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཆགས་སོགས་ 
 

@0192A ༄༅། །#ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། དད་སགོས་#ི་	མ་པར་4ང་བ་མ་ཡིན་པ་/ེ། བདག་དང་བདག་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་མ་ཡིན་པས་
སོ། །དེ་?ར་མངོན་ས མ་1ིས་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་[jག 

 



བBལ་ཤེས་བཟོད་#ི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་4་བ་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི་རམི་པ་བཞིན་ད�་རབ་འ4ོར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་4མས་པ་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་
�ས་ནས་གཟ གས་0ག་ཅས་4་བའམ་མི་0ག་ཅེས་ 
 

4་བར་ཆོས་/ོན་པར་མ་ིའ1@ར་ར་ོཞེས་དང༌། 4མས་པ་སངས་�ས་ནས་ཇི་Qད་ཆོས་/ོན་པར་འ1@ར་ཞེས་��ས་པས། གཟ གས་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་ག་ོཞེས་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པའི་ཆསོ་
/ོན་པར་འ1@ར་རོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་གཟ གས་ཡོངས་ས ་ 
 

དག་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཡངོས་ས ་དག་ག་ོཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་གཟ གས་#ི་Gེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་	མ་པར་4ང་བ་མེད་པ་ནི་གཟ གས་ཡངོས་ས ་དག་པའོ་
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་འ4@ང་ཤེས་བཟོད་#ི་	མ་པ་ནི། ལས་ 
 

hེད་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ6་བ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་1ི་�A་དང་�A་མ་ཡནི་པ་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པ་གསོག་པ་ཉིད་#ི་)ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་Sངས་ 
 



པ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་འ4@ང་བ་དང་ཀ�ན་འ4@ང་བ་མེད་པ་དེན་དམ་པར་2Zབ་པ་དང་མི་"ན་པའི་)ིར། དོན་དམ་པར་ཡོངས་ས ་འཛ]ན་པ་ལས་2ལོ་བ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་6ག་ཏ�་རབ་ཏ�་Gེ་བ་དང་
རབ་ཏ�་མ་ིGེ་བ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་དང་མ་འKེལ་བས་སོ། ། 
 

@0192B དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་བ�ོད་ད�་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་1་ིxེན་དང་xེན་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་དམ་པར་	མ་པར་2ོལ་བའི་)ིར། དེ་?ར་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་
0ོགས་པ་ཀ�ན་འ4@ང་ཤེས་བཟོད་#ི་	མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4ང་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ 
 

ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་རབ་འ4ོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ས ་དག་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཡངོས་ས ་དག་པའོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཡོངས་ས ་དག་
པའོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཟ ང་ད�་ 
 

མེད་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཡངོས་ས ་དག་པའོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ཐ་�ད་མེད་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཡངོས་ས ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འགགོ་པ་ཤེས་བཟོད་#ི་	མ་པ་ནི། འགོག་པའི་
བདེན་པའི་དོན་[jག་བBལ་Sངས་པའི་Kལ་བ་ཆསོ་ཅན། 
 



ཚ]ག་ཏ�་བ�ོད་པས་དོན་དམ་པར་�Aད་གཞན་ལ་Cིན་ད�་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་)ིར་ན་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་འKེལ་བ་དེའི་)ིར། ཡང་ན་ཚ]ག་ཏ�་བ�དོ་པ་
ཙམ་1སི་དེ་མ་ཐག་�Aད་གཞན་ལ་Cིན་ད�་མེད་དེ་ཞེས་Cར་ 
 

རེ། །དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་བདེན་པར་མེད་པར་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་སོ། །0ག་ཆད་#ི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞན་1ིས་
	མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་1་ནོན་པ་དང་1་ 
 

ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་དང་Kལ་བའི་)ིར། ནད་ཐམས་ཅད་མི་Gེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་"ན་ཏེ་ངེས་པར་འ4@ང་བ་དང་ངེས་པར་འ4@ང་བ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མངོན་
ས མ་1སི་0གོས་པའི་)ིར། དེ་?ར་0ོགས་པ་ 
 

@0193A ༄༅། །འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་#ི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་4་བ་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�། ནམ་མཁའ་བ�ོད་ད�་མེད་བའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཡོངས་ས ་དག་པའོ་ཞེས་
དང༌། ནམ་མཁའ་དམིགས་ས ་མེད་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ 
 



ཡོངས་ས ་དག་པའོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་G་ེབ་དང་འགག་པ་དང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་	མ་པར་4ང་བ་མདེ་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཡངོས་ས ་དག་པའོ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་
"ན་འདས་རིགས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་མ་ོགང་ལ་ལ་ 
 

ཞིག་ཤེར་)ིན་འདི་འཛ]ན་འཆང་fེག་ཀ�ན་ཆ�བ་པར་བ1ིད་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་བ1ིད་ན་བཅོམ་"ན་འདས་དེ་ལ་མགི་གི་ནད་འ4@ང་བར་མི་འ1@ར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ལམ་ཤེས་བཟོད་
#ི་	མ་པ་ནི། ལམ་བདེན་པས་/ངོ་པར་མངོན་ས མ་ 
 

1ིས་གསར་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ད�ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ངན་སངོ་ཆད་པ་དང་"ན་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་དང་Kལ་བར་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་
པའི་)ིར། �Aན་��གས་སགོས་#ི་འKས་བ ་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་4་བའི་དོན་1་ིཐབས་ལ་དོན་དམ་པར་	མ་པར་མ་ི0ོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་#ི་གཉེན་པོར་རགིས་པ་དང་རགིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འ6ེས་པར་མངོན་ས མ་ད�་
0ོགས་པའི་)ིར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་#ི་བདེན་པར་2Zབ་པའི་མཚན་ 
 



མ་དག་དང་མ་འKེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་#ི་གནས་ཚUད་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བ_̀བ་པ་དང་བ_`བ་པ་མ་ཡནི་པ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་ལས་	མ་པར་2ོལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་1ི་མཐོང་
ལམ་ལ་�ེས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། བ�ོད་པར་4་བ་ཤེས་4་ 
 

@0193B དོན་དང༌། �ོད་པར་4ེད་པ་ངོ་བ3་མཚན་ཉིད་_་གཉིས་ལ་གཉིས་\ང་དང་བཅས་པའི་ཚ�ལ་1སི་དམགིས་པའི་ཤེས་པ་Gེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་འདས་ས ་ངེས་པར་འ4ིན་པ་དང་
ངེས་པར་འ4ིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ 
 

ད�་0ོགས་པ་ཉིད་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། དོན་ནི། དོན་དམ་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་_ས་བ�ོད་པ་?ར་མི་\ང་ཞིང་གཉིས་\ང་ན�བ་པའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །གོང་མ་	མས་ལ་ཡ ལ་1་ིགནས་ཚUད་དང་མཐ ན་པར་ 
 

བཤད་པ་ནི། གོ་W་བས་དེ་?ར་4ས་#ི། དོན་ནི་འདིར་བཤད་པ་?ར་ཀ�ན་ལ་Cར་བར་4འོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་རབ་འ4ོར་ཤེར་)ིན་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་བ/ན་པར་1@ར་ན་ད�ལ་བ་ལས་
ཡོངས་ས ་2ོལ་བར་འ1@ར་ར་ོཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ཕ་ 
 



རོལ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ལ་ནི་ཆསོ་གང་Gེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའམ་	མ་པར་4ང་བའམ་ཡོངས་ས ་བཟ ང་བའམ་དོར་བ་མེད་ཅེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་རིན་
པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཆསོ་གང་གསི་#ང་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང༌། 
 

རབ་འ4ེར་གལ་ཏེ་4ང་ཆནེ་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO། དེ་?ར་	མ་པར་མ་ི0ོག །དེ་?ར་མི་དམགིས་ཏེ། དེ་?ར་འcོ་བར་ཡང་མི་4ེད་ན་ཤར་)ིན་ལ་>ོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་
?་བ འི་	མ་པ་ཅན་1ི་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་ཤེས་ 
 

བཟོད་Qད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་#ི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་མངོན་0ོགས་ཡནི་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་	མས་#ི་Fསོ་Kལ་1་ི
	མ་པ་ཅན་དེ་ལས་"ོག་པ་མི་0ག་པ་དང་[jག་བBལ་ 
 

@0194A ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་	མ་པ་དག་ཏ�་མངོན་ས མ་1སི་གསར་ད�་0ོགས་ནས་བXོམ་པར་4་བ་ནི་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Qབས་ལ་འདའ་བར་4་བ་དང་��གས་ལ་བ/ན་པའི་མཐོང་
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་?་བ འི་བདེན་པ་མངོན་0གོས་ 
 



ཡིན་པའི་)ིར། འདིས་ཉན་ཐོས་རང་�Aད་#ི་མཐོང་ལམ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་བXོམ་པར་4་བ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་བ[jས་
ནས་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ། ཚ]ག་དོན་ 
 

དང༌། མཐའ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་མངོན་ས མ་1སི་གསར་ད�་0ོགས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་Pjར་ལེན་1ི་X་ོནས་གོམས་པར་4ེད་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་
�Aད་#ི་Xོམ་པའི་ལམ་ནི་Qབས་འདིར་མ་བ/ན་ནོ། །དགོས་པ་ 
 

དེའི་ཆེད་ད�་/ོན་ན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མངོན་ད�་4་བའི་མངོན་0གོས་ས ་འ1@ར་པ་ལས། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་མངོན་ད�་4་བའི་མངནོ་0གོས་ནི་མ་ཡནི་པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་#ི་ལམ་མི་0ག་སགོས་བཅ�་6Zག་གི་	མ་པ་ཅན་ནི། 4ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་ཡངོས་ས ་ཤེས་པར་4་བ་ཙམ་དང༌། ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། )ི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་དམགིས་#ིས་
བཀར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འ2ལེ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ 
 



)ིར་ལམ་ཤས་པ་ལ་ཇི་Qད་བ/ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Xོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་#ི་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བ?ས་ནས་ 
 

@0194B འདའ་བར་4འོ་ཞེས་གས ངས་པས་མངོན་ས མ་ད�་4་བ་མ་ཡིན་པའི་)ིར། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ལ་མ་བ/ན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་?ར་ཡངོས་ས ་མཐོང་
བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་མངོན་ད�་4ེད་པ་Xོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
 

གོ་W་བའི་)ིར་མ་གས ངས་སོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་#ི་ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་ནི་Bར་བཤད་པ་ཉིད་ཡནི་པར་ཤེས་པར་4འོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ི0ག་པ་
ལ་སོགས་པའི་	མ་པ་	མས་#ིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
 

དམིགས་པར་4ེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་Xོམ་པའི་རང་བཞིན་1་ི6ོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་)ིར་མ་གས ངས་སོ་ཞེས་བཟ ང་ངོ། །ཞེས་བཤད་དེ། །འདའ་4ེད་#ི་མཐོང་
ལམ་འདིའི་རིགས་འ6འི་Cོར་ལམ་ནི། Qབས་དང་པོར་ 
 



བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་4་ཞིང༌། འདའ་བར་4་བའི་མཐོང་ལམ་འདིའི་རགིས་འ6འི་Xོམ་ལམ་ཉན་རང་	མས་ལ་བ/ན་དགོས་#ང༌། གོ་W་བས་Qབས་འདིར་མ་གས ངས་སོ། །Qབས་
འདིར་ཁ་ཅིག་ག��ང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་�Aད་#ི་Xོམ་ལམ་ 
 

མི་/ོན་པའི་ཤེས་4ེད་ད�་4ེད་པ་ནི། འKེལ་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་དེ། ཉི་\ང་ད�་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Xོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�Aད་ལ་
མི་0ག་སགོས་#ི་	མ་པ་ཅན་ལ་གམོས་པ་ 
 

Pjར་ལེན་4ེད་པའི་Xོམ་ལམ་མེད་པ་མ་ིའཐད་པའི་)ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན་འདིའི་��གས་བ/ན་1ི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཉན་རང་རང་�Aད་ཁོ་ནར་ཡིན་པར་འ1@ར་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 4ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་	ལ་འ4ོར་མངོན་ས མ་1སི་ཤེས་ 
 

@0195A ༄༅། །མཐོང་གིས་བ?་བ་དང༌། བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་མངོན་0ོགས་ས ་གས ངས་པའི་)ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་Fོས་Kལ་1་ི	མ་པ་ཅན་1ི་
Xམ་ལམ་མ་ི/ནོ་པའི་ཤེས་4ེད་ད�་4ེད་པ་ནི། དེ་ལས་ 
 



#ང་འKལ་པ་མེད་དོ། །ག��ང་འདིར་དངསོ་ས ་བཀོད་པའི་�A་མཚན་ལས་གསལ་ཞིང༌། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མངོན་ད�་4་བའི་མངོན་0གོས་#ི་Xམོ་ལམ་འདིར་ཅིའི་)ིར་མི་/ནོ་�མ་
པའི་�A་མེད་པའི་)ིར་རོ། །མ་2Zབ་/ེ་Qབས་གཉིས་པར་མཐོང་ 
 

ལམ་བ/ན་པའི་�སེ་ས ་Xམོ་ལམ་བ/ན་པ་?ར། འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་དངསོ་ས ་བ/ན་ནས་དེའི་�ེས་ས ་ཅིའི་)ིར་Xོམ་ལམ་མ་ི/ོན་�མ་པའོ་ཞེ་ན། འདིར་དངསོ་ས ་བ/ན་པའི་མཐོང་
ལམ་ནི་འདའ་བར་4་ 
 

པའི་མངོན་0གོས་དེ་ལས་འདའ་བར་4ེད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་བ/ན་ལ། དེའི་རིགས་འ6འི་Xོམ་ལམ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་ག་ིགང་ཟག་ས ་ལ་ཡང་འདིར་བ/ན་པ་དགསོ་པ་མེད་པའི་)ིར་
རོ། །དེས་ན། མི་0ག་སགོས་#ི་	མ་པ་ཅན་1ི་4ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་མཐོང་ལམ་བ/ན་པ་ན། དེའི་རིགས་འ6འི་�Aན་གོམས་པ་Pjར་ལེན་1ི་X་ོནས་གམོས་པར་4ེད་པའི་Xོམ་ལམ་ཅིའི་)ིར་མི་/ོན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མངོན་ད�་4་
བའི་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་Xམོ་ལམ་༈ 
 



གཉིས་བ/ན་པ་བཞིན་ད�། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་4་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་Xོམ་ལམ་གཉིས་ཅིའི་)ིར་མ་ི/ོན་�མ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་འ6འི་Xོམ་
ལམ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
 

@0195B ཡིད་འ4@ང་བGདེ་པ་དང༌། ཉོན་_ིབ་དང་ཤེས་_ིབ་Sང་བའི་ཆེད་དང༌། ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་�ེས་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་བའི་ཆེད་ད�་ཡང་ལམ་དེ་ལ་གོམས་པ་Pjར་ལེན་4ེད་མི་
དགོས་བསམ་བ/ན་པ་ཡནི་1ི། 4ང་སེམས་Xོམ་པའི་(RYGU)ད་ལ་གཞི་ཤེས་ 
 

དེ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་�ེས་ས ་འཛ]ན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་བGེད་པ་ཉིད་#ིས་ན�ས་པའི་)ིར་རོ། །Qབས་འདིར་ཐེག་པ་(CNE)ན་པ3་མཐོང་ལམ་ད�་ཉན་རང་ག་ིSང་0གོས་#ི་4ེད་
པ་འད�ས་པར་ཉི་\ང་ལས་གས ངས་པའི་དན་ནི་Bར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

གཉིས་པ་མMེན་པ་གས མ་1་ིམཇ ག་བ[j་བ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Bར་བཤད་པ་ད་?ར་མMེན་གས མ་�ས་པར་བ/ན་ནས་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1་ིམཇ ག་
བ[j་བར་4ེད་དོ། །མMེན་གས མ་1་ིམཇ ག་[jད་4ེད་ 
 



པའི་�A་མཚན་ནི། མངོན་པར་0གོས་པའི་དོན་མཐའ་དག་[jད་པར་4ེད་པ་ཉིད་#ིས་གཞན་	མས་#ི་དོན་ཡང་བ[jས་ནས་0གོས་པར་འ1@ར་བ་ཉིད་#ི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། དེ་?ར་
མMེན་གས མ་�ས་པར་བ/ན་ནས། མདོ་ལས། རབ་འ4ོར་ 
 

ཡ མ་འདི་ནི་ཆསོ་གང་ཡང་ཐོབ་པར་4ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་བ=མས་ཏེ། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་?ར་4@ང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་གས མ་པོ་གཅིག་ཏ�་བ[jས་པའི་བར་1ི་
གཞི་ཤེས་#ི་མཇ ག་[jད་/ན་པའི་ཚ]ག་བཅ�་དག�་པོ་ 
 

འདི་དང༌། རབ་འ4ོར་དེ་?ར་ཡ མ་ཁམས་གས མ་ལས་འདའ་བར་4ད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སགོས་ཡང་ལམ་ཤེས་#ི་མཇ ག་བ[j་བའི་ཚ]ག་འདི་དང༌། ཡང་རབ་འ4ོར་ཡ མ་འདི་ནི་སངས་�ས་#ི་
ཆོས་	མས་ནས་རང་སངས་�ས་#ི་ཆསོ་	མས་ 
 

@196A ༄༅། །/ེར་བར་4ེད་པ་མ་ཡིན། མདོར་བར་4ེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་#ི་ཚ]ག་འདི་ཡནི་ཏེ། མདོ་ཚ]ག་	མ་གས མ་པོ་འདི་ནི་ཆསོ་ཅན། Bར་མMེན་གས མ་བ�ོད་4ར་4ས་
པའི་གནས་Qབས་གས མ་པོ་དག་གི་མཇ ག 

 



9ོགས་པར་ཡོངས་ས ་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། Bར་མMེན་གས མ་9ོགས་པར་བ/ན་པ་དེ་དག་གི་མཇ ག་[jད་/ོན་པའི་ཚ]ག་ཡིན་པའི་)ིར། དང་པོས་གཞི་ཤེས་#ི་མཇ ག །གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་0ག་
མི་0ག་དང༌། [jག་བBལ་ཡིན་མིན་སོགས་y་དང་ 
 

"ན་པ་དང༌། yོག་པའི་y་དང་"ན་པའི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་བཀག་ནས་མཇ ག་བ[jས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པས་ཆོས་ཀ�ན་ལ་མི་མཐ ན་པ་དང་གཉེན་པ3་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་ལམ་
ཤེས་#ི་མཇ ག་བ[jས་ལ་གས མ་པས་དོན་གཉིས་ 
 

ཕ ན་ཚUགས་#ིས་བ[jས་པའི་	མ་མMེན་དང༌། ཆོས་ད4ིངས་0གོས་པའི་�A་མཐ ན་1ི་འKས་བ ་གས ང་རབ་#ི་�A་	མ་མMེན་ཡིན་པར་བ/ན་པའི་X་ོནས་	མ་མMེན་1ི་མཇ ག་བ[jས་
སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། མMེན་གས མ་�ས་པར་ 
 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚ�ལ་ད�་དོན་བ[jས་ནས་བ/ན་པ། མདོ་ལས། རབ་འ4ོར་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་འདི་ནི་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་འཇ ག་པའམ། ཡང་དག་པར་/ོན་པར་4ེད་པའམ། ངེས་
པར་/ོན་པར་4ེད་པའམ། ཡོངས་ས ་ཐོབ་པར་4ེད་པའམ། 
 



ངེས་པར་ཐོབ་པར་4ེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་མཇ ག་[jད་པའི་ཚ]ག་འདི་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་
མཆིས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་མཇ ག་[jད་ 
 

@196B པའི་ཚ]ག་འདི་དང༌། རབ་འ4ོར་/ོང་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏ�་འཇ ག་པའམ་"གོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་མཇ ག་[jད་པའི་ཚ]ག་འདི་/ེ་དེ་?ར་ལེའ ་གས མ་
1ི་མཇ ག་[jད་པའི་ཚ]ག་དོན་ཚན་	མ་པ་གས མ་པོ་ཆསོ་ཅན། མMེན་ 
 

པ་གས མ་1ི་མཇ ག་ཡོངས་ས ་9གོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། Bར་མMེན་གས མ་�ས་པར་བཤད་པ་དེའི་མཇ ག་[jད་/ོན་པའི་མད3་ཚ]ག་ཡིན་པའི་)ིར། ཁ་ཅིག་ལེའ ་གས མ་1སི་མMེན་
གས མ་9ོགས་པར་བ/ན་ཏོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ག��ང་མ་ 
 

དག་པ་དང་cད་ནས་དོན་ལེག་པར་བཤད་པའོ། །=་བར་བཤད་པ་དེ་ཡ མ་པར་མ་ལས་འ4@ང་བའི་གོ་རིམས་དང༌། འདི་བ�ད་/ོང་པ་ནས་འ4@ང་བའི་གོ་རིམས་དང་མཐ ན་པར་བཤད་
པའོ། །གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་ 
 



པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་ཅེས་4་བའི་	མ་བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ་ལས་Qབས་གས མ་པའི་འ2ེལ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་Cརོ་བ་བཞི་�ས་
པར་བཤད་པ་ལ། དབང་ད�་4ེད་པ་ 
 

�A་འKས་དང༌། བ/ན་པ་�A་འKས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ད�་4ེད་པའི་�A་	མ་ཀ�ན་དང༌། འKས་བ ་=ེ་མ3་Cརོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། འKེལ་བཀོད་པས་མཚམས་Cར་བ་དང༌། 
ལེའ འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། Qབས་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། འ2ེལ་ཆནེ་ད�། 
 

ཡང་ཐམས་ཅད་མMོན་པ་ཉིད་གས མ་དང༌། 	མ་པ་ཀ�ན་མངོན་པར་9ོགས་པར་0ོགས་པའི་Mད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཐམས་ཅད་མMེན་པ་གས མ་ནི་ཇི་Qད་ད�་བཤད་པའི་
	མ་པས་	མ་པའི་ཡ ལ་ས་ོསརོ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 	མ་ 
 

@197A ༄༅། །པ་ཀ�ན་མངོན་པར་9ོགས་པར་0ོགས་པ་ནི་	མ་པ་མ་ལ ས་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་ད�་
	མ་པར་བཞག་ལ། 	མ་པ་ཀ�ན་མངོན་པར་9གོས་ 
 



པར་0གོས་པ་ནི་Cར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་	མ་པ་ཀ�ན་མངོན་པར་9ོགས་པར་0ོགས་པ་ནི་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་དང་གཉེན་པོར་བཞག་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་
མMེན་པ་ཉིད་གས མ་ནི་རང་བཞིན་1སི་ཞི་བའི་	མ་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར་དེ་?་བ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་Qབས་འདིར་ཤེས་པར་4་/ེ། 	མ་ཀ�ན་དང་མMེན་གས མ་ཡ ལ་1་ིX་ོནས་/ོན་ཚ�ལ་མ་ིའ6་བ་དང༌། ང་ོབ3་Xོ་ནས་
དང༌། 4ེད་ལས་#ི་X་ོནས་བ�ོད་ཚ�ལ་མ་ིའ6་བར་Qབས་ 
 

དང་པོ་གས མ་ད�་མMེན་གས མ་བ/ན་ནས། ཡང་འདིར་མMེན་གས མ་བཤད་པ་ལ་yོས་པའི་Gོན་མེད་དེ། Bར་རང་�Aད་ལ་བXོམ་པར་4་བའི་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་	མ་པ་སོ་
སོར་ངསེ་པའི་Xོ་ནས་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་Qབས་འདིར་ 
 

	མ་མMེན་1་ི	མ་པ་བ�་དང་བཅ�་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་སོ་6Zག་དང་གཞི་ཤེས་པའི་	མ་པ་ཉེར་བད�ན་དང༌། 	མ་པ་མ་ལ ས་པ་བ[j་བའི་Xོ་ནས་	མ་པ་ཀ�ན་མངནོ་པར་
9ོགས་པ་0ོགས་པ་བཤད་པས། བ�ོད་ཚ�ལ་དང་དགོས་པ་ 
 



མི་འ6་བའི་)ིར། མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་བ[jས་ནས་བ/ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་བXམོ་པར་4ེད་པས་དེ་?ར་བཤད་
པའི་)ིར། མ་ལ ས་པ་བXམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
 

@197B མMེན་གས མ་1་ི	མ་པ་ལ་དབང་ད�་4་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་ཀ་ཐོས་བསམ་1སི་ཤེས་པར་4་བ་དང་བXམོ་པར་4་བ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་1ི་ག��ང་སོ་
སོར་གཅོད་པ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིརགིས་སོ། །འོ་ན་)ི་མ་ཉིད་བ/ན་ 
 

པས་ཆགོ་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་/ོན་པ་ནི། yོས་Gོན་མེད་པའི་བ_`བ་4འི་ཆསོ་B་མ་ལ། Qབས་དང་པོ་གས མ་ད�་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་
པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་	མས་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས ་ཤེས་པར་4་བའི་ 
 

ཆེད་ད�་ཡིན་ལ། Qབས་འདིར། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་	མ་པ་མ་ལ ས་བཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1ི་Cོར་བས་བXོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་?ར་Xམོ་
པའི་དགོས་པ་ཡང་དབང་ད�་4་བའི་)ིར་རོ། །Qབས་དང་པོ་ 
 



གས མ་ད�་མMེན་གས མ་1ི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བXོམ་དར་4་བའི་ཆེད་དང༌། Qབས་འདིར་Xམོ་4ེད་#ི་Cོར་བ་ཤེས་ནས་Xོམ་པའི་ཆེད་ད�་བ/ན་པས། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལནེ་1ི་
ག��ང་ས་ོསརོ་གཅོད་པ་ག��ང་ཆེན་མ་ོ	མས་ན�བ་པའི་xེན་ 
 

4ེད་པ་	མ་པར་མི་འོད་པའི་ཚ]ག་ཏ�་ཤེས་པར་4འོ། །ཡང་yོས་Gོན་མེད་པའི་བ_`བ་4འི་ཆསོ་B་མ་ལ་	མ་པ་ཀ�ན་མངོན་པར་9གོས་པར་0ོགས་པ་འདིར་མMེན་གས མ་བཤད་པ་ནི། མི་
མཐ ན་)ོགས་དང་གཉེན་མ3་རབ་ད4ེ་ཤེས་པས། གཉེན་པོ་ 
 

Xོམ་པའི་ཆེད་ད�་བ/ན་ལ། Qབས་དང་པོ་གས མ་ད�་[ང་4་ཅི་རགིས་པ་ཞི་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་ཡོངས་ས ་ཤེས་པར་4ས་ནས་བXོམ་པར་4་བའི་ཆེད་
ད�་བ/ན་པའི་)ིར། མི་མཐ ན་)ོགས་དང་གཉེན་པ3་ 
 

@198A ༄༅། །རབ་ད4ེ་ཤེས་ནས། ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིCརོ་བས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བ[j་བའི་Xོ་ནས་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་བXོམ་པར་4ེད་
པས་དགསོ་པ་Mད་པར་ཅན་འ2Zབ་/ེ། མMེན་གས མ་ 
 



1ི་	མ་པ་བXོམ་པ་ལ་དབང་ད�་4་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། Qབས་དང་པོ་གས མ་ད�་མMེན་གས མ་1་ི	མ་པ་ས་ོསོར་བ/ན་ནས། འདིར་བ[jས་ནས་བ/ན་པ་དང༌། དང་པོ་གས མ་ད�་མMེན་
གས མ་1ི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་རང་བཞིན་བ/ན་ 
 

ནས༑ འདིར་དེ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་Cརོ་བ་བ/ན་པ་དང༌། འདིར་མི་མཐ ན་)ོགས་མ་ལ ས་པ་Sང་བའི་ཆེད་ད�། 	མ་པ་མ་ལ ས་པ་བXོམ་པ་བ/ན་ནས་དང་པོ་གས མ་ད�་མི་མཐ ན་)ོགས་ཅི་
རིགས་པ་དང་Kལ་བའི་མMེན་གས མ་བ/ན་པ་ནི་ 
 

བ�ོད་ཚ�ལ་དང་དགོས་པ་མི་འ6་བ་ཙམ་ད�་ཟད་#ི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་#ང་ཐོས་བསམ་1སི་#ང་ཤེས་པར་4ེད་ལ། Xོམ་4@ང་གསི་#ང་བXོམ་པར་4ེད་པས་ཐོས་བསམ་4ེད་པ་དང༌། 
ཉམས་ལེན་4ེད་པའི་ག��ང་ཚན་པ་མི་འ6་བ་ས་ོསརོ་ 
 

གཅོད་པ་ནི། སངས་�ས་#ི་བ/ན་པ་ཉམས་པར་4ེད་པའི་ཚ]ག་ཡིན་པས། དོར་བར་རིགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབང་ད�་4་བའི་)ིར་ཅེས་པ་དང་བXོམ་པར་4ེད་པས་ཞེས་པ་	མས་ནི། 
དང་པོ་གས མ་ནས་བཤད་པའི་མMེན་པ་ 
 



གས མ་བXོམ་པ་དང༌། གམོས་པ་དབང་1@ར་ཐབ་པ་ལ་ཡང༌། མི་མཐ ན་)ོགས་མ་ལ ས་པ་Sང་བའི་ཆེད་ད�་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིCོར་བས་X ོ།དགསོ་པར་/ོན་1ི། འདིར་བ/ན་པའི་དོན་
	མས་གོམས་པ་དབང་1@ར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ 
 

@198B ལ༑ /ར་བཤད་པ་	མས་ཐོས་བསམ་1་ིག་ོབ་ཙམ་1་ིཆེད་ད�་བ/ན་པར་མ་ིབཟང་/ེ། དང་པོ་གས མ་1ི་Qབས་ནས་བ/ན་པའི་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་གང་ར ང་གཅིག་Cརོ་བས་
བXོམས་ཤིང༌། འདིར་བ/ན་པའི་	མ་པ་Cརོ་བས་བXོམ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ལམ་དང༌། དེ་ལས་"གོ་པ་མི་hིད་པའི་)ིར་རོ། །མMེན་གས མ་1་ི	མ་པ་བ[jས་ནས་Xོམ་པའི་དོན་ལ། Bོན་1་ིབོད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་	མ་པ་ཅན་1་ི
བདེན་པའི་	མ་པ་བད�ན་ཅ�་=་གཅིག་དང༌། ཀ�ན་9ོབ་པའི་	མ་ 
 

པ་བ�་དང་གཉིས་ཡོད་པ་	མས་བXོམ་པར་4་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་མེད་ད�་_ོ་འདོགས་བཅས་པར་4་བའི་གཞི་ཕ ང་པོ་?་བ ་ཡིན་ལ། བ[jས་ནས་Xོམ་པའི་དོན་ནི་བད�ན་ཅ�་=་
གཅིག་ཐ ན་མངོ་བའི་	མ་ཐར་Xོ་གས མ་ད�་བ[j་བར་4་བ་ཡང་ཡིན་ 
 



མོད་#ི། གཙU་བོ་ནི་	མ་པ་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་པ3་ང་ོབོ་བདེན་/ོང་Fསོ་Kལ་ད�་0གོས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་Cརོ་བ་ཞེས་པ་	མས་པར་ཐར་པའི་Xོ་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་	མ་ཐར་དང༌། 
ཡ ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་Cརོ་བ་བཀག་པ་ཞེས་པ་	མ་པ་ཐར་ 
 

པའི་Xོམ་ཆེན་མེད་དང༌། འKས་བ ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་	མ་པར་ཐར་པའི་Xོ་Yོན་མེད་གས མ་ད�་བ[jས་ནས། རེ་རེ་ལ་)ི་མ་གས མ་འ4ེད་པ་དང༌། )ི་མ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། གཏིང་དཔག་
དཀའ་བ་དང༌། ཆེད་མེད་པའི་Cོར་བ་གས མ་ད�་ད4ེ་/ེ། དེས་ན་ 
 

མཉམ་གཞག་ཏ�་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིCརོ་བས། 	མ་ཐར་X་ོགས མ་ད�་བ[jས་ནས་བXོམ་པ་མMེན་གས མ་བ[jས་Xོམ་1ི་དོན་ད�་མཛད་པ་ནི་ད�ད་བཟོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། མི་0ག་པ་
དང་[jག་བBལ་བ་སགོས་ཤེས་4་ཇི་�ེད་པའི་	མ་ 
 

@199A ༄༅། །པ་	མས་#ང༌། ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ི	མ་9གོས་Cརོ་བའི་	མ་པའི་འཛ]ན་/ངས་ས ་4ས་ནས་Xོམ་མམ། མི་Xོམ། )ི་མ་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་Wོབ་དཔོན་
གཉིས་ཀར་1སི། ཕ ང་པོ་0ག་འཛ]ན་སགོས་ 
 



#ི་གཉེན་པོར། ཕ ང་པོ་མ་ི0ག་པ་སགོས་#ི་	མ་པ་ཤར་ནས་བXོམ་པར་བ_བ̀ས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། བ�་དང་དོན་གས མ་1ི་	མ་པའི་ད4ེ་བ་4ས་པ་དོན་མེད་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་
རོ། །དང་པོ་?ར་ན། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་ 
 

1ི་Cརོ་བས་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་ཤར་ནས་རང་�Aད་ལ་བXོམ་པར་4ེད་ན། དེའི་ད4ེ་བ་མི་མཛད་པ་མི་རགིས་པའི་)ིར་དང༌། Wོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་#ི་རང་སངས་�ས་
འཕགས་པའི་མངོན་0གོས་བ[jས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་4ེད་ 
 

པ་མི་རིགས་པའི་)ིར། /ངོ་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ི	ལ་འ4ོར་ལ། 	མ་ཐར་Xོམ་གས མ་ད�་)ེ་ནས། དེ་ཚUགས་ལམ་ནས་ས་བ ་པའི་བར་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཉེས་
པ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། /ོང་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

Pག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་Cོར་ལམ་6ོད་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པ་	མས་#ིས་ཚUགས་ལམ་ད�་Gེད་པ་མ་ིhིད་པའི་)ིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Cརོ་ལམ་6ོད་ད�་
འཕོས་པའི་ས་མཚམས་#ང་ལགེས་པར་ཁངོ་ད�་མ་ཆ�ད་ 
 



པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1་ི	མ་གཞག་4ེད་པ་མསོ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཡང་Qབས་འདིར་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་གསལ་བར་བ/ན་1ི། དང་པོ་གས མ་ད�་གསལ་བར་མ་བ/ན་པར་
བཞེད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། Qབས་དང་པོར་ 
 

@199B �A་འKས་གཙU་བ3་དོན་1་ི	མ་པ་དང༌། གཉིས་པར་ལམ་གས མ་1ི་	མ་པ་དང༌། གས མ་པར་གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་གསལ་བར་4ེད་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་བ[jས་ནས་Xོམ་པའི་དོན་
ནི། མཚམས་Cར་ད�་འ4@ང་བ་?ར། མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིCརོ་བས་	ལ་འ4ོར་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་བ[j་བའི་དོན་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 	མ་9གོས་Cརོ་བ་>ིའི་	མ་གཞག་དང༌། ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་ནས་བཟ ང་/་ེ�Aད་ལ་Gེ་
བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 	མ་9གོས་Cོར་བའི་ངོ་ 
 

བོ་དང༌། Cོར་བ་Xོམ་པའི་Gོན་ཡནོ་དང༌། Cོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཐ ན་)ོགས་མ་ལ ས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་	མ་པའི་ད4ེ་བ་དང༌། བདེན་འཛ]ན་དངསོ་ས ་
འཇོམས་4ེད་#ི་Cརོ་བ་Mད་པར་ཅན་ངསོ་བཟ ང་བའོ། །དང་ 
 



པོ་ལ། མདོར་བ/ན་དང༌། �ས་བཤད་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་བ[jས་པའི་གཞི་མ་ི0ག་སོགས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་#ི་4ེ་
Kག་	མས་མ་ིམཐ ན་)ོགས་དེ་དང་དེའི་"གོ་)ོགས་#ི་	མ་པ་ 
 

ཤར་བའི་X་ོནས་དེ་དག་འཇོམས་པར་4ེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། མMེན་པ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གི་	མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་ནས་བXོམ་པར་4ེད་པའི་4ང་སེམས་#ི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་4་བ་
ནི། Qབས་འདིར་གཉེན་པ3་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོར་འཇོག 

 

པའི་ཡེ་ཤེས་#ི་	མ་པ་དེ་ནི་རིགས་བ[j་ན་	མ་པ་གས མ་ད�་འདོད་དེ། ཀ�ན་མMེན་ཉིད་ནི་	མ་པ་གས མ་ད�་ངེས་པའི་)ིར། Qབས་འདིར་ཉི་\ང་ད�་4ེ་Kག་ནི་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་གང་གི་
གཉེན་པ3་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་/ེ། དཔེར་ན་0ག་པར་འཛ]ན་པ་ 
 

@200A ༄༅། །ལ་མི་0ག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། 	མ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཆད་པ་ནི་Qབས་འདིར་	མ་པའི་ད4ེ་བ་�ས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་4ེད་མ་ཤེས་པས། 
ག��ང་ག་ིདོན་ལགོ་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། Bར་ 
 



དགོས་འKེལ་1ི་=ོད་Sོང་གི་Qབས་ས ། གཞི་གཉེན་	མ་པ་གས མ་ག་བ�ོད་4ར་བ[jས་པས་མཚUན་ནས། མMེན་གས མ་བ�ོད་4ར་[jད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་Qབས་དོན་བོར་བར་འ1@ར་བ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་ཕ ང་པོ་མ་ི0ག 

 

པར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཕ ང་པོ་0ག་འཛ]ན་1་ི_ོ་འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕ ང་པོ་མི་0ག་པའི་	མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་བའི་Xོ་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་དངསོ་ས ་གནོད་
པའི་)ིར་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་	མ་པ་མཐའ་ 
 

དག་ལ་Cར་བར་4་བ་ཡིན་ནོ། །Sང་4འི་ས་བོན་ལ་དངོས་ས ་གནོད་4ེད་#ི་གཉེན་པོ་/ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང༌། མMེན་གས མ་1་ི	མ་པ་ལ་)ི་ཅི་ལགོ་ཏ�་
��གས་པའི་_ོ་འདོགས་ཇི་�ེད་#ི་གཉེན་པོར་དེའི་ 
 

དམིགས་	མ་1ི་ལོག་)ོགས་འཛ]ན་པའི་	མ་པ་མཐའ་དག་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1ི་X་ོནས་བXོམ་པར་4་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དོན་	མ་དང༌། ཤེས་	མ་གཉིས་ས ་)ེ་ནས་བXོམ་4་གང་ཡིན་
མི་མཐ ན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི། �ངི་པོ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་ 
 



དེ། མི་0ག་པ་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བXམོ་4ར་འདོད་པ་དེས་#ང་མ་ི0ག་པ་བXམོ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། མི་0ག་པ་བXོམ་4ར་འདོད་པ་དེས་#ང༌། དེ་0གོས་#ི་ཡ་ེཤེས་བXོམ་པར་ཁས་
མི་ལེན་ན་གཞི་/ོང་བར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
 

@200B འ2ེལ་བ་ནི། Qབས་འདིར། 	མ་པའི་ད4ེ་བ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པ3་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་)ིར། ཕ ང་པོ་མ་ི0ག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་#ི་4ེ་Kག་	མས་ཤེས་པའི་	མ་པ་ཉིད་ད�་	མ་ 
 

པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་0ག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛ]ན་པའི་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་#ི་གཉེན་པ3་ཆོས་ཉིད་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་གཉེན་པ3་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་
པའི་)ིར། གཉེན་པ3་མཚན་ཉིད་#ི་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་	མ་ 
 

པ་དེ་དག་#ང་ཆོས་ཅན། 	མ་པ་གས མ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་	མ་པ་གས མ་1ི་4ེ་Kག་གསི་	མ་པ་གས མ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་
དང༌། ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་དང༌། 	མ་མMེན་1ི་	མ་ 
 



པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། གཉེན་པ3་མཚན་ཉིད་	མ་པ་	མས་>ིར་བ/ན་ནས་དེ་ནི་Mད་པར་ད�་)ེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་"ན་
འདས་ཤེར་)ིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའོ་ཞེས་མེད་ 
 

པའི་	མ་པ་ནས་བཟ ང་/ེ། ཤེར་)ིན་འདི་ནི་མི་གཡ་ོབའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའོ། །ཞེས་མ་གཡ་ོབའི་	མ་པའི་བར་/ོན་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་ཉེར་བད�ན་བ/ན་ཏེ། བདེན་པ་
དང་པོ་གས མ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་ལམ་བདེན་ལ་གཞི་ཤེས་ 
 

#ི་	མ་པ་དེ་ནི་བཅོ་eར་བཤད་པའི་)ིར། 	མ་པ་འདི་དག་གསི་ནི་འཁརོ་བའི་[jག་བBལ་1ི་ཕ ང་པོ་མི་0ག་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། [jག་བBལ་གས མ་1ི་གད�ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་
སེམས་པ་སགོས་Gསེ་བ ་འKིང་ག་ིབསམ་པ་Cངོ་བའི་ཡན་ 
 

@201A ༄༅། །ལག་ཏ�་ཤེས་པར་4་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་/ོང་པར་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ། ལམ་བདེན་1ི་	མ་པ་དང་པ་བཞི་དང༌། གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་
#ིས་/ངོ་བར་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། 
 



�ེས་#ི་གནས་Qབས་ས ་གཉིས་\ང་འ{Zལ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལམ་1ི་	མ་པ་)ི་མ་བཅ�་གཅིག་ཏ�་ད4ེ་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གས མ་1ི་	མ་པ་དང༌། ལམ་
བདེན་1ི་	མ་པ་དང༌། 2ངས་#ི་དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

ཤེས་པའི་	མ་པ་གས མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་དབང་ད�་4ས་ནས་ཉེར་བད�ན་ནོ། །མདོ་ལས། 0ག་པར་མེད་པ་དང་[jག་བBལ་དོན་དམ་པར་མ་ིGེ་བ་དང༌། དོན་གཞན་1ི་
བདག་གསི་བདེན་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་བདག་གསི་མི་ 
 

9ི་བ་དང་བཞི་/ོན་པའི་ཚ]ག་གིས་[jག་བདེན་1ི་	མ་པ་བ/ན་ཏེ། [jག་བBལ་བདེན་པའི་མི་0ག་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དག་རམི་པ་བཞིན་ད�་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་)ིར། [jག་
བBལ་1ི་�A་hེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ 
 

འ4@ང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འ6་བ་དང༌། [jག་བBལ་1ི་�A་0གོ་ད�ོད་དོན་དམ་པར་བ�ོད་ད�་མེད་པ་དང༌། ཡང་hིད་#ི་xེན་hེད་པ་དང་ཚUར་བ་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་
/ོན་པའི་མདོ་ཚ]ག་གསི་ཀ�ན་འ4@ང་ག་ི	མ་པ་བ/ན་ཏེ། དེའི་	མ་པ་བཞི་རིམ་པ་ 
 



བཞིན་ད�་བ/ན་པའི་)ིར། འགག་པ་དོན་དམ་པར་འ2ོ་བ་མེད་པ་དང༌། [jག་བBལ་རབ་ཏ�་ཞི་བxེན་1སི་མ་ིའcོགས་པ་དང༌། 1་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་6ི་Kལ་1ི་
འགག་པ་G་ེབ་མེད་པའི་	མ་པ་/ོན་པའི་མདོ་ཚ]ག་གིས་འགགོ 

 

@201B བདེན་1ི་	མ་པ་བ/ན་ཏེ། དེའི་	མ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ/ན་པའི་)ིར། བཅ�་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་[jག་བBལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གས མ་1ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོས་
དོན་	མ་1སི་ཤེས་	མ་ཡང་འཕངས་པས། མདོ་ལས་དོན་	མ་དང་ 
 

ཤེས་	མ་གཉིས་ཀ་བ/ན་1ི་དོན་	མ་འབའ་ཞིག་བ/ན་པར་འདོད་པ་ནི། Wབོ་དཔོན་འཕགས་པས་ལགེས་པར་བ། །ག་/ེ། དེ་?་ན་Qབས་དོན་ཉམས་པར་འ1@ར་བའི་)ིར། ཅེས་གས ང་
ངོ། །[jག་བBལ་0ག་པར་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ 
 

4ང་སམེས་#ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། [jག་བBལ་མ་ི0ག་པ་ལ་དམགིས་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། [jག་བBལ་མི་0ག་པར་0གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་[jག་བBལ་0ག་འཛ]ན་1ི་_་ོ
འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། བ_`བ་4འི་ཆོས་B་མ་ 
 



0གས་ས ་4་/ེ། རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་ད�་Cར་བར་4འོ། །འདི་དག་ནི་Qབས་གས མ་པའི་Qབས་ས ་བ/ན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aར་#ི་Cོར་བས་བGོམ་པར་/ོན་པ་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ། ལམ་བདེན་1ི་ད4ེ་བ་མདོར་བ/ན་ 
 

ནི༑ Qབས་འདིར་གཞི་ཤེས་#ི་ལམ་བདེན་1་ི	མ་པ་གས མ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་_ིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་དང༌། རང་སངས་�ས་དེ་དག་གི་ཤེས་
4འི་_ིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་Xོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
 

པ་དད། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་/ནོ་པའི་Qབས་འདིར། ཤེས་_ིབ་#ི་གཉེན་པོ་/ེན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་
#ིས་རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་	མས་#ང་བ[jས་པས་ཤས་_ིབ་གཟ ང་ 
 

@202A ༄༅། །0ོག་གི་གཉེན་པོ་བ/ན་དགསོ་པ་དེའི་)ིར། གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་མཐའ་དག་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་བXོམ་པར་4་བ་ཡིན་པས། ཤེས་_བི་གཟ ང་0ོག་ག་ིགཉེན་པོ་ལམ་
བདེན་འདིར་བ/ན་པ་ཡིན་ལ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ 
 



�Aད་ལ་བGེད་པའི་ཆེད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཡང༌། གཟ ང་བ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་གཞི་ཤེས་#ི་	མ་གཞག་ག་ི0ེན་སོ་སོར་ངསེ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�། རང་སངས་�ས་Yོས་
#ི། རང་�ལ་རང་�Aད་#ི་མངནོ་0ོགས་འབའ་ཞིག་/ོན་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སོ་ས3་ལམ་1་ིད4ེ་བ་ས་ོསརོ་ཤེས་པར་མ་4ས་ན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་བXོམ་པ་གང་ག་ིཆདེ་ད�་Xོམ་པའི་དགོས་པ་མི་འ6་བ་
ད�་མ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ། །Wོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ3་ 
 

བཞེད་པ་འདི་ལ་Bོན་1་ིབོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་#ིས་རང་སངས་�ས་#ི་མངོན་0ོགས་བ[jས་པར་བཞེད་པ་འKེལ་པ་མེད་དེ། འདི་	མས་གཞི་ཤེས་#ི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་1སི་
བ[jས་པ་	མས་/ོན་པ་ཡནི་ལ། གཞི་ཤེས་#ི་དམགིས་པ་གཞི་ 
 

ཤེས་ས ་བ[jས་པ་ལ། དགོས་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་ཅིང༌། དེར་འད�ས་པ་དགསོ་ན། [jག་ཀ�ན་1་ིདོན་	མ་བ�ད་#ང་དེར་གཏོགས་གཞི་ཤེས་#ི་ནང་ད�་[jད་དགོས་ན་དེ་མ་ིན�ས་པའི་)ིར་རོ། 
འོན་ཏེ་འདི་དག་གིས་ལམ་བདེན་1ི་	མ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ 
 



གཞི་ཤེས་#ི་ངོ་བོ་དངོས་ས ་/ོན་པར་4ེད་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་#ི་དམགིས་ཡ ལ་ད�་1@ར་པའི་ལམ་བདེན་1་ི	མ་པ་དངོས་ས ་མ་བBོན༈ པར་འ1@ར་ལ། དེ་འདོད་ན། Qབས་#ི་དོན་དང་
འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་#ི་དམིགས་ཡ ལ་བདེན་པ་བཞིའི་	མ་ 
 

@202B པ་/ོན་པའི་Qབས་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །འོ་ན་གཞི་ཤེས་#ི་དམགིས་ཡ ལ་ད�་1@ར་པའི་ལམ་མཐའ་དག་/ོན་ན། སངས་�ས་#ི་ཐ གས་�Aད་ལ་ཡདོ་པའི་ལམ་ཡང་བ/ན་པར་ཐལ་ལ་ོ
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གས ང་པ་ནི་ད�ད་པར་4་/ེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་གཞི་ཤེས་#ི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་ཤེས་	མ་ཉི་��་=་བད�ན་Qབས་འདིར་དངོས་ས ་མ་བ/ན་ན། 	མ་9ོགས་Cརོ་བའི་གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་Qབས་གཞན་ད�་ཡང་དངསོ་ས ་མ་
བ/ན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། དེ་?་ན། གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་མ་ 
 

ལས་པ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་Cརོ་བའི་Xོ་ནས་མ་བXོམས་ན་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་མངོན་0གོས་�Aད་ལ་མ་བGད་པའི་)ིར། ལམ་ཤེས་#ི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་
སོགས་ཉེས་པ་ད�་མའི་འ4@ང་ཁ ངས་ས ་གཏོགས་པས། �ེ་བཙ�ན་ནས་ 
 



བ�Aད་དེ་མངོན་པར་0གོས་པའི་�Aན་1་ིགདམས་པ་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་ལ་ས ན་འ4ིན་?ར་\ང་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་གཟ ་yུམས་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་�ས་བཤད་ལ་གས མ་1ི་དང་
པོ། ཉོན་_ིབ་#ི་གཉེན་པོ་ལ་གཞིར་ད4ེ་བ་ན། ལམ་གས མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་ 
 

དང་པོ་ལ་	མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 4ེད་པ་པ3་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་པའི་4ང་སེམས་#ི་མཐོང་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་1་ིལམ་1ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། �་ངན་ལས་
འདས་པའི་2ངོ་Mེར་ད�་བ2ོད་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཡ ལ་ཤས་པ་པ3་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། དམན་པའི་གནས་Qབས་ནས་འཕོ་བ་པ3་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་འད�ལ་བ་པ3་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
པར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་	མ་པ་4ང་སམེས་#ི་མཐོང་ལམ་ 
 

@203A ༄༅། །ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ལམ་བདེན་1ི་རགིས་པ་དང་བ_`བ་པ་དང༌། ངེས་འ4ིན་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་Qད་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་དེ་
དག་ག་ིདངསོ་#ི་གཉེན་པོ་4ེད་པས་སོ། །འདི་དག་ལ་ 
 



ཡང་ལམ་བདེན་1་ི	མ་པ་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་_ོ་འདོགས་#ི་གཉེན་པོར་བ_`བ་པ་Bར་བཞིན་ད�་Cར་བར་4འོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་�Aད་#ི་ཉོན་_བི་/ོང་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་
རབ་#ིས་Sངོ་བ་ཡིན་ཡང༌། ཉོན་_ིབ་#ི་གཉེན་པ3་རིགས་#ི་ 
 

ད4ེ་བ་བXོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་_ིབ་#ི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ནི། ལམ་གཉིས་པ་ལ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Xོམ་ལམ་པའི་�སེ་#ི་ཤེས་པས་བ[jས་པའི་གཟ ང་
བ་)ི་རལོ་1ི་དོན་མེད་པར་0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། )ི་རལོ་དོན་ད�་ཞེན་པའི་ཤེས་4འི་_ིབ་པའི་གཉེན་པོར་1@ར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །�ི་ལམ་བཞིན་ད�་གཟ གས་སགོས་)ི་རོལ་དོན་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བག་ཆགས་ཡངོས་ས ་འ1@ར་བའི་
\ང་བ་ཙམ་དང༌། _་བ<ན་བཞིན་ད�་)ི་རལོ་1ི་དོན་མ་Gེས་ 
 

པ་དང་མགི་ཡརོ་བཞིན་ད�་དོན་མ་འགགས་པ་དང་Yགི་�A་བཞིན་ད�་དོན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། �m་མའི་	མ་པ་བཞིན་ད�་དོན་རང་བཞིན་1སི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་
0ོགས་ཤིང་དོན་མེད་བཞིན་ད�་དོན་ད�་\ང་བའི་འ{Zལ་\ང་ཙམ་ད�་ 
 



8ོ་དེའི་/ོབས་#ིས་0ོགས་པའི་)ིར་རོ། །>ིར་ཞེས་པ་ནི། རེ་ར་ེནས་#ང་གཟ ང་0གོ་>ིའི་གཉེན་པོར་གོ་བར་4ེད་པའོ། །འདིར་བཤད་པའི་གཟ ང་0གོ་ག་ིགཉེན་པོ་Xོམ་ལམ་འདི་རང་�ལ་
རང་�Aད་#ིས་བ[jས་པ་ཡནི་ན། Bར་4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

@203B དཔའི་�Aད་ལ་བGེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ིས་བ[jས་པ་ཡིན་ན། Bར་ཤེས་མཐོང་གིས་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་མངོན་0གོས་ས ་བཤད་
པས། དེའི་�Aན་གོམས་པ་Pjར་ལེན་1སི་གོམས་པར་4ེད་པའི་Xོམ་ལམ་བ/ན་ 
 

པར་མ་ིརགིས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་མི་0ག་སོགས་#ི་	མ་པ་ཅན་1་ིལམ་ལ་ཡང་མཚ�ངས་སོ་ཞེ་ན། Gོན་མེད་དེ། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་Xོམ་ལམ་1ི་Qབས་ས ་གོམས་པ་Pjར་ལེན་1ི་Xོ་ནས་
གོམས་པར་4ེད་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། >རི་4ང་སེམས་Xོམ་ལམ་ 
 

པའི་�Aད་ལ་ལམ་དེ་Gེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ཤེས་_ིབ་#ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ནི། Bར་ཉོན་_ིབ་#ི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་?ོས་པའི་ལམ་གས མ་པ་ལ་6Zག་ནི་ག་ོརམིས་
བཞིན་ད�་གཟ ང་བའི་	མ་པར་0གོ་པ་	མས་#ི་སོ་སོར་ངསེ་པའི་གཉེན་ 
 



པོར་1@ར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །4ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Aད་#ི་གཟ ང་4་)ི་རལོ་1ི་དོན་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གཟ ང་0ོག་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་)ི་རོལ་1ི་དོན་
ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་#ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
 

དད་སོགས་#ིས་	མ་པར་4ར་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་དོན་1ི་ད4ེ་བའི་Fསོ་པ་དང་དོན་ད�་ཞེན་པའི་རང་གི་0གོས་པ་ལ་ར་ོ�ང་བའི་}ོམ་པ་དང་
0གོས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་ས ་ཉམས་པར་ཞེན་པ་Sང་/ེ། རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད�་)ི་རལོ་དོན་1སི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་)ིར་དང༌། )ི་རལོ་དོན་1སི་	མ་པར་4ང་བ་མེད་པ་དང༌། དོན་1སི་བ[jས་པའི་བག་ཆགས་#ིས་
གོས་པ་མེད་པ་དང༌། དོན་1ི་ད4ེ་བའི་Fསོ་པ་མདེ་པ་དང༌། དོན་ད�་ཞེ་ན་ 
 

@204A ༄༅། །པའི་0ོགས་པས་ར་ེ�ངོ་བའི་}མོ་པ་མེད་པ་དང་0གོས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་གཟ ང་4་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་ས མ་1སི་གསར་ད�་0ོགས་པའི་
	མ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ནི་དེ་?ར་ 
 



ན་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། >རི་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cརོ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་དེའི་འོག་ཏ�་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་
བ་ནི། ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་ས མ་ཅ�་སོ་6Zག་ཡོད་དེ། �A་ 
 

ཀ�ན་འ4@ང་དང་ལམ་བདེན་དང་འKས་བ ་[jག་བBལ་དང་འགགོ་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་	མ་པ་དེ་དག་བ�ད་དང་བད�ན་དང་ནི། e་དང་བཅ�་6Zག་ཅེས་མདོ་ལས་བ�གས་པའི་)ིར། 
མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་1སི་གསལོ་པ་བཅོམ་"ན་འདས་འདི་?་/ེ། 
 

ཤེར་)ིན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བའི་ཕར་)ིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེར་)ིན་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་ཕར་)ིན་ནོ། །ཞེས་>ིར་གས ངས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་
ལ། >ིར་བ/ན། ས་ོསརོ་བཤད། >ིའི་དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
 

ཤེས་#ི་	མ་པ་སོ་6Zག་ཡདོ་དེ། ཀ�ན་འ4@ང་བ་དང༌། ལམ་དང༌། [jག་བBལ་དང་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ0ེན་པའི་ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་2ངས་བཞིན་ད�་	མ་པ་བ�ད་དང༌། བད�ན་དང༌། 
e་དང༌། བཅ�་6Zག་ཅེས་4་བ་ལ་སགོས་པ་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་4་བའི་ 
 



)ིར། འདིར་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང༌། མི་མཐ ན་པས་Gོན་ཆགས་ས་ོཞེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་ག་ོརིམས་འདི་?ར་བ/ན་པ་ལ་དགོས་པ་Mད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འཁོར་
བར་འཇ ག་པའི་རམི་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

@204B )ོགས་ལ་འཆེན་ནས་ཀ�ན་འ4@ང་བའི་བདེན་པ་�A་དང་[jག་བBལ་འKས་བ ར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང༌། འཁོར་བ་ལས་"ོག་པའི་རིམ་པ་ཅིག་ཤོས་#ི་)ོགས་	མ་4ང་ལ་བ0ེན་ནས་ལམ་
1ི་བདེན་པ་དག་ནི་�A་ཡིན་ལ། འགགོ་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འKས་ 
 

བ ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་�A་འKས་དོན་1་ིརིམ་པའི་Xོ་ནས་བ/ན་པའི་)ིར། གཞན་ད�་[jག་བBལ་ཐོག་མར་བ/ན་པ་ནི་ཡ ལ་ཅན་མངོན་པར་0ོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ ན་པར་བ/ན་
པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བGདེ་རིམ་དང་མཐ ན་པར་བ/ན་པ་ཡིན་པས་ 
 

ཆ་ར་ེརེ་ནས་གཉིས་ཀ་དགསོ་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། ཀ�ན་འ4@ང་Sང་གཉེན་1ི་X་ོནས་བ/ན་པ་ནི། དེ་ལ་4ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�Aད་#ི་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གོ་རིམས་ 
 



བཞིན་ད�་ཀ�ན་འ4@ང་ག་ི�Aའི་	མ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡ ལ་མ་འོངས་པ་ལ་hེད་པའི་འད�ན་པ་དང་མ་ིའKལ་བར་hེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་hིད་ལ་དགའ་བའི་hེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡནི་ཏེ། 
འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་hེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་ 
 

བ་དང༌། འདོད་ཡོན་དང་མི་འKལ་བར་ཞེན་པའི་ཚ�ལ་1ིས་མི་གནས་པ་དང༌། ལ ས་ལ་དགའ་བའི་hེད་པ་ཞི་བའི་4ང་སེམས་#ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ཀ�ན་འ4@ང་བའི་	མ་པ་གང་ཡིན་པ་
འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་[ང་དང་གཏི་མ ག་ག་ིགཉེན་པོར་ 
 

1@ར་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་#ི་ཞེན་ཡ ལ་མེད་པ་དང་ཞེ་[ང་གི་ཞེན་ཡ ལ་མེད་པ་དང་གཏི་མ ག་ག་ིཞེན་ཡ ལ་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་4ང་སམེས་#ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། 
རབ་ཏ�་G་ེབའི་	མ་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་བདེ་0ག་བདག་སགོས་ 
 

@205A ༄༅། །ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་0ོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚ�ལ་མིན་ཡིད་4ེད་#ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཞེན་ཡ ལ་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་)ིར་
དང༌། xེན་གང་ཡིན་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ད�་ 
 



མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་0གོས་པའི་	མ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། �Aའི་བདེན་པ་ལ་བ0ནེ་པའི་	མ་པ་བ�ད་ཡནི་
ནོ། །མངོན་ཞེན་བ�ད་པོ་དེ་	མས་#ི་གཉེན་པོར་1@ར་པ་གས མ་ 
 

དང་གས མ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་?་ན་ཡི་)ིར། གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་Xོ་ནས་བ/ན་པ་ནི། 4ང་སམེས་#ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་
བདེན་ལས་Mད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ཐར་པའི་གོ་Qབས་འ4ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་)ིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་Qབས་འ4ེད་པའི་ལམ་1ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆད་མེད་པ་ཐར་པར་གོ་
Qབས་འ4ེད་པའི་ལམ་ཡནི་པའི་)ིར། དེ་ཇི་?ར་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་Qབས་འ4ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་ལ་ཐར་པར་གོ་Qབས་འ4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་#ི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འKེལ་པར་སེམས་ཅན་ཚད་
མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་ག་ོQབས་འ4ེད་པའི་)ིར། རིགས་པ་ 
 



གང་ཡིན་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་ཐ་མ་ིདད་པར་མངནོ་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ཇི་?ར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 0གས་B་མ་ཆསོ་ས ་4ས་ནས་ཉན་
རང་ག་ིལམ་ལ་མཆགོ་ཏ�་འཛ]ན་པ་མེད་པར་Fསོ་Kལ་ 
 

@205B མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། བ_`བ་པ་གང་ཡནི་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ཤིང་བདེན་པར་	མ་པར་མ་ི0ོག་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ཇི་?ར་བ_`བ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པར་	མ་པར་ 
 

མི་0ོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཞལ་ད�་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ངསེ་པར་འ4ིན་པ་གང་ཡིན་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་	མ་པར་མངོན་ས མ་ད�་ 
 

0ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ལམ་1ི་བདེན་པའི་	མ་པ་བད�ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་1་ི	མ་པ་བཞི་པོ་དེ་	མས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་?་ནའི་)ིར། 
གོ་བདེ་བའི་ཚ�ལ་ད�་དེ་?ར་བཤད་#ི། དོན་ནི་B་མ་བད�ན་ 
 



བཤད་4་དང༌། )ི་མ་བད�ན་དེ་འཆད་4ེད་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་1་ི	མ་པ་དང་པོ་གས མ་ལ་ལམ་དང་རགིས་པ་དང་_`བ་པར་/ོན་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། �A་མཚན་གཉིས་གཉིས་བཤད་ལ། 
ངེས་འ4ིན་1་ི	མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་བཤད་ནས། �A་མཚན་ 
 

མ་བ/ན་པ་ནི་གད�ལ་4་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་?ོས་པ་ཡིན་1ི། �A་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་1ི་	མ་པ་བད�ན་Wོབ་དཔོན་1ིས་འདི་?ར་བཤད་པའི་
འཆད་4ེད་	མས་#ི་དང་པོ་གས མ་1ི་B་མ་B་མ་	མས་#ི་ང་ོབོ་འ6ི་བ་དང༌། 
 

)ི་མ་)ི་མ་	མས་#ི་�A་མཚན་འ6ི་བ་ལ་བཤད་ཅིང༌། ངེས་འ4ིན་1ི་	མ་པའི་ངོ་བོ་འ6ི་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བ[jས་ན། ལམ་1་ི	མ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པ་ཞེས་དང༌། དེ་ཇི་?ར་ལམ་1་ི
	མ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འKེལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
 

@206A ༄༅། །གས མ་པ་[jག་བBལ་རང་>འིི་མཚན་ཉིད་#ི་X་ོནས་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་1་ིཕ ང་པོ་e་པོ་ཆསོ་ཅན། མི་0ག་པ་ཡིན་ཏེ། �Aན་དང་Qད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་)ིར། 
[jག་བBལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་	མས་དང་མ་ིམཐ ན་པའི་ 
 



དོར་4་ཡིན་པའི་)ིར། /ངོ་བ་ཡིན་ཏེ། 4ེད་པ་པ3་བདག་དོན་གཞན་1ིས་དབེན་པའི་)ིར། བདག་མེད་པའི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིང་ོབོར་མ་2Zབ་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་)ིར། 
e་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་	མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
 

ངོ་བོ་བདེན་པས་2Zབ་པས་/ོང་པའི་	མ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་?ར་ན་ཞེས་སོ། །	མ་པ་དེ་དག་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པའོ། །བཞི་པ་
འགོག་པ་ཕན་ཡོན་1ི་Xོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འགོག་པའི་	མ་ 
 

པ་ནི། ཤེས་_ིབ་#ི་ས་བོན་Sངས་པའི་Kལ་བས་བ[jས་པའི་འགོག་པའི་	མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་དང་)ི་དང་གཉིས་ཀ་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་འགགོ་པའི་	མ་པ་གས མ་ཡོད་དེ། ནང་དང་
)ི་དང་གཉིས་ཀའི་དངསོ་པོ་	མས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག 

 

པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་Kལ་བ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ཞི་བའི་	མ་པ་ནི། ཤེས་_ིབ་#ི་ས་བོན་ཞི་བའི་	མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་འགགོ་པ་ཆོས་ཅན། /ོང་པ་ཉིད་/ོང་པ་ནས་དོར་པ་མེད་པ་
/ོང་པ་ཉིད་#ི་	མ་པའི་བར་བ�ད་ཡོད་དེ། གཞན་1ིས་ཀ�ན་ 
 



བ0གས་པའི་བདག་/ོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། \ོད་#ི་འཇིག་0ེན་དང་དོན་དམ་པ་དང༌། འད�ས་4ས་དང་འད�ས་མ་4ས་དང་0ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང༌། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང༌། 0ོགས་པའི་ཆོས་དར་བ་མེད་པ་ལ་ 
 

@206B བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་Kལ་བ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། གས མ་པ་1་ནོམ་པའི་	མ་པ་ནི། འགོག་བདེན་1་ི1་ནོམ་པའི་	མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་
/ོང་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། 4ེད་པ་པོ་གཞན་1སི་ཀ�ན་བ0གས་པའི་ 
 

4ེད་པ་པོར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་Kལ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། བཞི་པ་ངསེ་པར་འ4@ང་བའི་	མ་པ་ནི། 0ག་པ་�ང་འདས་#ི་གནས་ས ་Wར་མ་ི"ོག་པའི་ཚ�ལ་1སི་ཇི་?ར་ངསེ་པར་
འ4@ང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོས་པར་འ4@ང་བའི་	མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་/ེ། ཇི་?ར་ངསེ་པར་འ4@ང་བའི་ཚ�ལ་གས མ་ཡདོ་དེ། གཟ གས་ནས་	མ་མMེན་1ི་བར་ཡ ལ་ད�་འ{Zལ་
བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་གཟ གས་ས ་ར ང་བ་སོགས་ 
 



མཚན་ཉིད་ད�་བདེན་པར་བཟ ང་ནས་འ{Zལ་བ་དང༌། འདས་མ་འོངས་སགོས་ད�ས་ས ་བདེན་པར་འ{Zལ་པ་	མས་དགག་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་Kལ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། གང་ངསེ་པར་འ4@ང་བའི་
	མ་པ་ཁོ་ན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་#ི་	མ་ 
 

པ་གཅིག་/ེ། གཞན་1ིས་བཏགས་པ་?ར་1་ིཐར་པ་མ་ཡིན་1ི། ཆོས་	མས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དགག་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་Kལ་བའི་ཡིན་པའི་)ིར། ཇི་?ར་ངེས་འ4@ང་དང༌། 
གང་ངསེ་འ4@ང་ཞེས་Yསོ་པ་ནི་ཆོས་	མས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག 

 

བའི་ཐར་པ་ཁ་ོན་ངེས་འ4@ང་གི་	མ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་འ4@ང་དེ་ཐོབ་པར་4ེད་པ་ལ། མཚན་མཚUན་དང༌། ད�ས་ས ་འ{Zལ་བའི་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་གམོས་པར་4ེད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །འགོག་བདེན་1་ི	མ་པ་བཞི་གཞིར་བཟ ང་ནས་/ོང་པ་ 
 

@207A ༄༅། །ཉིད་#ི་	མ་པ་བཅ�་6Zག་ཏ�་འ4ེད་པ་དང༌། /ོང་ཉིད་བཅ�་6Zག་d་ོབ ར་1་ི6ི་མ་དང་Kལ་བ་འགོག་པའི་	མ་པ་སོགས་ས ་བ_`བ་པ་གང་4ས་#ང་དོན་འ6་བར་མངོན་
ན། །དེ་?ར་ན་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། >ིར་ནི་ཞེས་ 
 



སོ༑ ༑གས མ་པ་	མ་མMེན་1ི་	མ་པ་ལ། མདོར་བ/ན་པ། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། རབ་འ4ོར་
1ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་"ན་འདས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ�་)ིན་པ་འདི་ནི། 6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའོ། །བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་བཀའ་�ལ་པ། ལ ས་དང་ཚUར་བ་དང་སམེས་དང་ཆསོ་དམགིས་ས ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་པ་
6ན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ ང་/ེ། ཡ མ་འདི་ནི་སངས་�ས་ 
 

#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའོ། །བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་བཀའ་�ལ་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་�ས་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་སངས་�ས་#ི་	མ་པའི་མཐར་ཐ ག་པའི་
ཤེས་	མ་མཐར་ཐ ག་པ་	མས་ཆོས་ཅན། 	མ་མMེན་ 
 

1ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས མ་ཅ�་=་བད�ན་དང༌། ས མ་ཅ�་ས་ོབཞི་དང༌། ས མ་ཅ�་=་དག�་དག་ཏ�་ད4ེ་བ་4ར་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཞེད་པས་སོ། །	མ་མMེན་1ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང༌། [ེ་ཚན་1ི་
Xོ་ནས་གས མ་ད�་ད4ེར་ར ང་/ེ། 	མ་པར་བཞག 

 



པའི་0ེན་Wོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང༌། སངས་�ས་	མས་ལ་རིམ་བཞིན་ད�་འKེལ་པ་ལ་?ོས་ནས་བཞག་པའི་)ིར། 0ེན་1ི་གང་ཟག་གི་རགིས་ད4ེ་བའི་X་ོནས་	མ་
མMེན་ཉིད་ལ་གས མ་ད�་ད4ེར་ར ང་/ེ། 	མ་མMེན་ཉིད་ 
 

@207B ལ་རིགས་#ི་X་ོནས་ཀ�ན་མMེན་གས མ་ད�་)ེ་བས་ན་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར། �A་མཚན་ནི་གང་ཟག་གས མ་1ི་�Aད་ལ་མMེན་པས་བ[jས་པའི་ལམ་1ི་བདེན་པ་མ་ིའ6་བ་གས མ་ཡོད་
པའི་�ེས་ས ་མཐ ན་པར་	མ་མMེན་ཉིད་ལ་གས མ་ད�་)ེ་བས་སོ། །གས མ་ 
 

པ་འ2ེལ་པ་ནི། 6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟ ང་/ེ་སངས་�ས་#ི་	མ་པའི་མཐར་ཐ ག་པའི་བར་1ི་ཡེ་ཤེས་མཐར་)ིན་པ་	མས་ནི་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1་ིལམ་ཡིན་པའི་Xོ་
ནས་ཉན་ཐོས་	མས་ལ་	མ་པ་ས མ་ཅ�་=་བད�ན་དང༌། 4ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ལ་ས མ་ཅ�་=་བཞི་དང༌། སངས་�ས་	མས་ལ་ས མ་ཅ�་=་དག�ར་ཡོད་པ་དང་�ེས་ས ་མཐ ན་པར་བ�་དང་བཅ�ར་བཞེད་དོ། །ཞེས་4་བ་ཡིན་ནོ། །	མ་པར་བཞག་
པའི་0ེན་ཐ་དད་པའི་Xོ་ནས་ཀ�ན་མMེན་གས མ་ད�་)ེ་བའི་)ིར་རོ། ། 
 



	མ་མMེན་ཉིད་ལ་ཀ�ན་མMེན་གས མ་ད�་ད4ེར་ར ང་/ེ། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་#ི་མMེན་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་"ན་1ི་ཚ�ལ་ད�་བ[jས་པའི་)ིར། 
�ས་བཤད་#ི་Qབས་ས ་6ན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཚUགས་ 
 

ལམ་1ི་ཡནོ་ཏན་ཡང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་)ིར་	མ་མMེན་1་ི	མ་པ་ཉིད་ལ་གས མ་ད�་)ེ་ཞེ་ན། Gོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ས ་0གོ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་[ེ་ཚན་བད�ན་1་ི
ལམ་ཙམ་ད�་ཆསོ་མཐ ན་པས་ཉན་ཐོས་དང་ཐ ན་མངོ་བར་ཤེས་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་4ང་)ོགས་སོ་བད�ན་བཞག་ལ། གཉེན་པ3་ལམ་ལ་སོགས་པ་6Zག་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་མཐ ན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་0ེན་1་ིགང་ཟག་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Xོ་ནས་
ལམ་ཤེས་ས ་བཞག་གོ། དེས་ན་	མ་མMེན་1་ི	མ་པ་བ�་དང་བཅ�་འཕགས་ 
 

@208A ༄༅། །པའི་གང་ཟག་འོག་མ་	མས་དང་ཡང་�ེས་ས ་མཐ ན་པའི་ད4ེ་བ་མ་4ས་ན། སངས་�ས་#ི་�Aད་ལ་མMེན་པ་གས མ་ཡོད་པ་དེ་དང་པོར་ལམ་འོག་མ་གང་ག་ིགནས་
Qབས་ས ་བGེད་པ་དང༌། མMེན་པ་གས མ་ད�་འ4ེད་པའི་ 
 



�A་མཚན་སགོས་མི་ཤེས་པས་གང་ཟག་གས མ་1་ིXོ་ནས་[ེ་ཚན་གས མ་ད�་)ེ་བ་ཡིན་ནོ། །4ང་)ོགས་སོ་བད�ན་0ེན་ཐ་དད་པའི་Xོ་ནས་མMེན་པ་གས མ་ཐ་དད་པའི་	མ་གཞག་4ེད་པའི་
ཚO། ཉན་ཐོས་#ི་0གོས་པའི་རགིས་ས ་བཞག་པར་རགིས་པ་ 
 

ཡིན་ན་ཡང༌། Qབས་འདིར། 6ན་པ་ཉེར་གཞག་དང་པོར་ཚUགས་ལམ་1་ིགནས་Qབས་ས ་Xོམ་པའི་ཚ�ལ་འདི་དག་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཉིད་#ིས་བXོམ་པར་4་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་
པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་�སེ་ས ་མཐ ན་པའི་གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་ 
 

དང༑ 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡདོ་པ་དང་�སེ་ས ་མཐ ན་པའི་ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་དང༌། ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་	མ་མMེན་1ི་	མ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་ོསོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་
བའོ། །དང་པོ་ལ་བད�ན་1ི་དང་པོ་6ན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། 	མ་མMེན་ལ་ 
 

མMེན་པ་གས མ་1་ི	མ་པ་གས མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་[ེ་ཚན་བད�ན་ནོ། །དང་པོར་ལ ས་སམེས་སགོས་#ི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ས ་0གོ་པའི་ལམ་ལ། 6ན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་པའི་	མ་པ་བཞིའོ། །ལ ས་མ་ིགཙང་བ་དང་ཚUང་བ་[jག 

 



བBལ་བ་དང༌། སེམས་མ་ི0ག་པ་དང༌། ཆསོ་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་0ག་[jག་བBལ་/ོང་བདག་མེད་དང༌། བདེན་པས་/ོང་བ་>ིའི་མཚན་ཉིད་#ིས་ཤེས་རབ་#ིས་
ཡོངས་ས ་བ0གས་པ་དེ་ཉིད་ལ་6ན་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཏོད་པར་ 
 

@208B 4ེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་བ0གས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚOད་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ནས་དེ་བXམོ་པ་ལ་འཇ ག་པར་4་བའི་)ིར། ལ ས་6ན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་[jག་བBལ་བདེན་པ་ལ་འཇ ག་/ེ། དེ་ལས་ལ ས་འད�་ 
 

4ེད་#ི་[jག་བBལ་1་ིརང་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ནས་དེ་ལ་འKལ་འདོད་Gེ་བའི་)ིར། ཚUར་བ་6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཀ�ན་འ4@ང་བདེན་པ་ལ་འཇ ག་/ེ། ཚUར་བས་hེད་པ་འ6ེན་པར་མཐོང་
ནས། hེད་པ་Sངོ་འདོད་Gེ་བའི་)ིར། སམེས་6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག 

 

པས་འགག་བདེན་ལ་འཇ ག་/ེ། དེ་ལས་བདག་དང་Kལ་བའི་སེམས་Qད་ཅིག་གིས་Gེ་འགག་4ེད་པར་0གོས་ནས། བདག་ཆད་#ི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མདེ་པས་འགོག་པ་མངོན་ད�་4་
འདོད་Gེ་བའི་)ིར་རོ། །ཆོས་6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས། ལམ་ 
 



1ི་བདེན་པ་ལ་འཇ ག་/ེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་#ི་ཆསོ་	མས་Sང་4་དང༌། 	མ་4ང་ག་ིཆསོ་	མས་བ/ནེ་4་ཉིད་ད�་0ོགས་ནས་ལམ་བXོམ་པར་འདོད་པའི་)ིར་རོ། །ལ ས་ལ་སགོས་པ་
འདི་དག་དང་པོར་དམགིས་པར་4ེད་པའི་�A་མཚན། 4ིས་པ་ 
 

	མས་ལ ས་ལ་བདག་ག་ིགནས་#ི་དངསོ་པོ་དང༌། ཚUར་བ་ལ་བདག་ག་ིལངོས་>ོད་དང༌། སེམས་ལ་བདག་ག་ིདངསོ་པོ་དང༌། ཆོས་ལ་བདག་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 	མ་པར་4ང་
བའི་གཞིར་0ོག་པས། དེ་ལས་"ོག་པའི་ཆེད་ད�་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ལ ས་མི་གཙང་བ་སགོས་དང༌། >ིའི་མཚན་ཉིད་མི་0ག་པ་སོགས་དང༌། བདེན་པས་/ོང་བར་ཤེས་རབ་#ིས་0གོས་ནས་6ན་པས་དེ་ལ་=ེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པར་4ེད་པའོ། །འདི་4ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཚUགས་ལམ་ཆ�ང་ང འི་གནས་Qབས་ནས་བཟ ང་ 
 

@209A ༄༅། །/ེ་བXོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐ ག་པ་	མ་མMེན་1་ི	མ་པ་ཡིན་པས་6ན་པ་ཉེར་གཞག་འདིར་བཞག་པ་ལ་དགསོ་པ་ད�་མ་ཡོད་དེ། 4ང་)ོགས་སོ་བད�ན་4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔས་�Aད་ལ་བGདེ་པར་ཤེས་པར་4་བ་ 
 



དང༑ 0ན་1ི་གང་ཟག་ག་ིXོ་ནས་མངོན་0གོས་#ི་རགིས་ས་ོསོར་འ4ེད་པའི་ཚO། ཉན་ཐོས་#ི་མངོན་0གོས་#ི་རགིས་ས ་ཤེས་པར་4་བ་དང༌། དེ་དང་�སེ་ས ་མཐ ན་པར་4ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔས་བXོམས་པས་མཐར་ཐ ག་པའི་ཚO་	མ་མMེན་ད�་འ1@ར་ 
 

བར་ཤེས་ནས། 	མ་མMེན་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་Gེ་བ་དང་�ེས་ས ་མཐ ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་0གོས་པ་/ེ། དགོས་པའི་གཙU་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་Sོང་བ་བཞི་ནི། 6ན་པ་
ཉེར་གཞག་བཤད་ཟིན་ལ་དེའི་འོག་ཏ�་=ོལ་བ་ལས་ 
 

4@ང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་Sངོ་བའི་	མ་པ་བཞིའོ། །རིམ་པ་དེ་?ར་/ནོ་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མདོར་ལནེ་4ེད་པ་ལ་��གས་པ་ལ་Sང་གཉེན་ལ་8ང་དོར་4ེད་པར་
Fོ་བའི་བ=ོན་འ2Zས་འ4@ང་བས་སོ། །ཡང་དག་Sངོ་བ་ 
 

ལ་	མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་ིདགེ་བ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་#ི་)ོགས་Gསེ་པ་ཡང་དག་པར་Sོང་བ་དང༌། མ་Gེས་པ་མི་བGེད་པ་དང༌། དགེ་བ་	མ་4ང་ག་ི)ོགས་Gེས་པ་དང་མ་Gསེ་པ་དག་ག་ོ
རིམས་བཞིན་ད�་འཕེལ་བ་དང་བGེད་པའི་�Aར་1@ར་ 
 



པའི་བ=ོན་འ2Zས་#ི་ངོ་བོར་1@ར་པ་བཞི་ཡོད་པའི་)ིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་Gསེ་བ་Sོང་ཞིང་མ་Gེས་བ་མ་ིབGེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་Gསེ་པ་Sེལ་ཞིང་མ་Gསེ་པ་བGེད་
པའི་ཆེད་ད�་འད�ན་པ་བGདེ། འབད་དེ་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ། 
 

@209B སེམས་རབ་ཏ�་འཛ]ན། སེམས་རབ་ཏ�་འཇོག་པར་4ེད་པར་གས ངས་པའི་འད�ན་པ་ནི། བ=ོན་འ2Zས་#ི་གནས་དང༌། འབད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང༌། རབ་ཏ�་འཛ]ན་པ་དང༌། བཏང་�ོམས་
#ི་�A་མཚན་ཡིད་ལ་4ེད་པའི་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། བ=ོན་འ2Zས་ 
 

=ོམ་པར་4ེད་པ་ནི་4ིད་Rདོ་སེལ་བར་4ེད་པའི་གཉེན་པོ་བGེད་པའི་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ་པ་/ེ། གཉེན་པོ་དངོས་ནི་)ི་མ་གཉིས་#ིས་/ོན་ཏེ། སེམས་ནང་ད�་4ིང་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་སངས་
�ས་#ི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་སགོས་དང་བར་འ1@ར་བའི་ 
 

ཡིད་4ེད་#ིས་སེམས་གཟེངས་བ/ོད་དེ་འཛ]ན་པར་4ེད། Rོད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་སམེས་པ་སགོས་G་ོབར་འ1@ར་བའི་ཡིད་4ེད་#ིས་སེམས་)ིར་འcོ་བ་ནང་ད�་བ[jས་ནས། 
དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པར་4ེད་དོ། །ཡང་དག་Sངོ་བ་ན�ས་པར་Mད་པར་ཅན་ 
 



<ེད་པ་དང༌། 6ན་པ་ཉེར་གཞག་Xོམ་པའི་འKས་བ ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�། ཚUགས་ལམ་འKིང་དང་Cར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚUགས་ལམ་ཆ�ང་ང ་ནས་#ང་བGདེ་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་9b་
འcZལ་1་ི~ང་པའི་	མ་པ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཡོངས་ས ་>ོད་ 
 

པའི་ལམ་9b་འcZལ་1ི་~ང་པའི་	མ་པ་བཞིའོ། །ཡང་དག་Sོང་བའི་�ེས་ས ་དེ་ལ་ཆད་པའི་�A་མཚན་ནི། Sང་གཉེན་ལ་8ང་དོར་4ེད་པའི་བ=ོན་འ2Zས་དང་"ན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1སི་
སེམས་ལས་ས ་ར ང་བ་ཉིད་ད�་4ེད་པས་སོ། །9b་འcZལ་1ི་~ང་ 
 

པ་	མ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་eའི་གཉེན་པོར་འད�ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལ་བ0ེན་ནས་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། བ=ོན་འ2Zས་ལ་བ0ེན་ནས་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་ལ་རགེ་པ་དང༌། 
སེམས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་Bོན་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་Xོམ་པའི་Gེས་ 
 

@210A ༄༅། །ཐོབ་ལ་བ0ེན་ནས་སམེས་=ེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། ད�ོད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་གཞན་1ིས་བ/ན་པའི་ཆསོ་རབ་ཏ�་	མ་འ4ེད་ལ་བ0ནེ་ནས་སེམས་=ེ་གཅིག་པ་རགེ་པ་
Sོང་བའི་འད�་4ེད་བ�ད་དང་"ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ 
 



	མས་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །Sོང་བའི་འད�་4ེད་བ�ད་ནི། འད�ན་པ། =ོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏ�་Cངས་པ། 6ན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་�ོམས་སོ། །ཉེས་པ་e་ལས་དང་པོར་
བXོམ་པ་ལ་Cརོ་བའི་གགེས་4ེད་པ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས། 
 

དེ་སེལ་བར་4ེད་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་=ོལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་འད�ན་པ་དང༌། འད�ན་པའི་�A་དད་པ་དང༌། =ོལ་བའི་འKས་བ ་ཤིན་ཏ�་Cངས་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛ]ན་Xོམ་པའི་Cརོ་བའི་
ཚO་གདམས་ངག་བ�ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ 
 

6ན་པ་དང༌། དངོས་གཞི་ལ་��གས་པ་ན། 4ིང་Rོད་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་གཙU་བོ་6ན་པ་ཡིན་མོད་#ི། 4ིང་Rོད་ལ་0གོ་པའི་ཤེས་བཞིན་དང༌། 4ིད་Rོད་4@ང་ན། གཉེན་པོ་འད�་མི་
4ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་དང༌། 
 

=ོལ་བ་བ_ིམ་མ་ིདགསོ་པར་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ ག་པ་ན། འད�་4ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་=ོལ་མདེ་ད�་འཇོག་པའི་བཏང་�མོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛ]ན་འདི་དག་
9b་འcZལ་འ2Zབ་པའི་གཞིའི་གཙU་བོ་ཡིན་པས། 9b་འcZལ་1་ི~ང་ 
 



པའོ༑ ༑འདི་ཡང་ལམ་གས མ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གོང་ནས་གངོ་ད�་Mད་པར་ད�་འ1@ར་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཚUགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་Cར་ཡང༌། ཚUགས་ལམ་ཆ�ང་ང འི་གནས་Qབས་ནས་#ང་
2Zབ་པར་ཤེས་པར་4འོ། །བཞི་པ་དབང་པ3་	མ་པ་e་ནི། 9b་ 
 

@210B འcZལ་1་ི~ང་པའི་འོག་ཏ�་བདེན་པ་མངོན་པར་0གོས་པར་Cརོ་བའི་ལམ་ལ་དབང་པ3་	མ་པ་eའོ། །རིམ་པ་དེ་?ར་/ནོ་པའི་�A་མཚན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1སི་སེམས་ཡངོས་ས ་
Cང་བ་4ས་པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་0གོས་པ་ལ་དབང་4ེད་པའི་6ོ་བ་དང་ 
 

=ེ་མ3་Cརོ་བ་འ4@ང་བས་སོ། །6ོ་བ་དང་=ེ་མ3་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། e་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། 8ང་དོར་4ེད་པར་F་ོབའི་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། 
དམིགས་	མ་མ་བ�ེད་པའི་6ན་པ་དང༌། སེམས་=ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛ]ན་དང༌། བདེན་པའི་གནས་ལ གས་འ4ེད་པར་4ེད་པའི་ཤེས་རབ་#ི་དབང་པོ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། Pག་མ་གཞན་	མས་འོག་ཏ�་བཤད་པར་4འོ། །e་པ་/ོབས་#ི་	མ་པ་ནི། དབང་
པ3་འོག་ཏ�་བདེན་པ་མངནོ་པར་0གོས་པ་དང་འKེལ་པའི་ལམ་ 
 



ལ་/ོབས་#ི་	མ་པ་eའོ། །རིམ་པ་དེ་?ང་/ོན་པའི་�A་མཚན་ནི། དབང་པོ་ང་ོབོར་1@ར་པའི་6ོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པ་ལ་/ོབས་#ི་ངོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་#ི་མཆགོ་འ4@ང་བས་
སོ། །བཟོད་པ་དང་ཆསོ་#ི་མཆགོ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་དད་སོགས་e་འ4@ང་བའི་ 
 

)ིར༑ དེ་ཡང་བདེན་པ་	མས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། བདེན་པ་�@ར་ད�་0ོགས་པར་4་བའི་)ིར་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། བདེན་པའི་དམིགས་	མ་མ་བ�དེ་པའི་6ན་པ་དང༌། སེམས་=ེ་
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་དང༌། བདེན་པའི་	མས་སོ་སོར་འ4ེད་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་#ི་/ོབས་eའོ། །e་པོ་འདི་ལང་བདེན་པ་མངོན་པར་0གོས་པ་ལ་དབང་4ེད་པའི་བདག་པོར་1@ར་པ་ཡིན་མོད་#ི། B་མ་དང་Mད་པར་ནི། མ་དད་པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང༌། བ�ེད་
ངས་པ་དང༌། 	མ་གཡངེ་དང༌། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་	མས་ 
 

@211A ༄༅། །Qབས་འདིར་མངོན་1@ར་མག་ོནོན་པས། དད་པ་སོགས་མི་Xོམ་པའི་�སེ་#ི་གནས་Qབས་ན་ཡང༌། མ་དད་པ་སགོས་མངོན་1@ར་ཤེས་ཆརེ་མི་འ4@ང་བ་ཡིན་ལ། 6ོད་
=ེའི་Qབས་ས ་དབང་པོ་e་མངོན་ད�་1@ར་པའི་ཚO། མི་ 
 



མཐ ན་)ོགས་མི་འ4@ང་ཡང་�སེ་#ི་གནས་Qབས་ས ་ལན་ད�་མ་མངོན་1@ར་ད�་འ4@ང་བའོ། །6Zག་པ་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་གི་	མ་པ་ནི། དབང་པོ་དང་/ོབས་#ི་འོག་ཏ�་བདེན་པ་མངནོ་པར་
0ོགས་པའི་ལམ་ལ་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་གི་	མ་པ་ 
 

བད�ན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་?ར་/ོན་པའི་�A་མཚན་དབང་པོ་དང་སོབས་#ི་ངོ་བོ་6ོ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞི་0གོས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་4ང་ཆ�བ་ཡན་ལག་ག་ིང་ོབོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འ4@ང་བས་
སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད�་མི་གཡེང་བར་ 
 

4ེད་པའི་གནས་#ི་ཡན་ལག་6ན་པ་དང༌། རང་བཞིན་1ི་ཡན་ལག་བདག་མེད་མངོན་ས མ་1སི་གསར་ད�་0ོགས་པའི་ཆསོ་རབ་ཏ�་	མ་པར་འ4ེད་པ་དང༌། ངེས་པར་འ4@ང་བའི་ཡན་ལག་
བ=ོན་འ2Zས་དང༌། ལ ས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕན་ཡོན་ 
 

1ི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང༌། གནས་དང༌། ང་ོབ3་ཡན་ལག་ཤིན་ཏ�་Cངས་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང་བཏང་�ོམས་ཡང་དག་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་ག ོ།དེ་
ཡང་6ན་པ་ཡང་དག་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་གིས་[jག་བBལ་ 
 



ལ་དམིགས་ནས། དེས་དབེན་པ་ཚUལ་ཞིང༌། 6ན་པ་མི་བ�ེད་པར་གནས། ཀ�ན་འ4@ང་ལ་དམགིས་ནས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་ཚUལ་ཞིང་གནས། འགོག་པ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་
མངོན་ད�་4ེད་པ་ཚUལ་ཞིང་གནས། [jག་བBལ་འགགོ་པར་4ེད་ 
 

@211B པའི་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་བXོམ་པ་ཚUལ་ཞིང་དན་པ་མ་ིབ�ེད་པར་གནས་པ་/ེ། Pག་མ་6Zག་ལ་ཡང་Xོམ་ཚ�ལ་དེ་?ར་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་4འོ། དེ་?ར་ཡན་ལག་བད�ན་1ི་
Xོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ 
 

ཅན་ལ་སགོས་པས་རང་རང་གི་4ང་ཆ�བ་འ2Zབ་པར་4ེད་པའི་�Aའི་ཡན་ལག་	མ་པ་བད�ན་ད�་ཤེས་པར་4་ལ། འདིར་ནི་གཙU་བོར་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་བXམོ་པར་4་བའོ། །བད�ན་པ་
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་	མ་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་ཡན་ལག་བཤད་ 
 

ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འ4ིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་#ི་	མ་པ་བ�ད་འཆད་དོ། །�A་མཚན་ནི། བདེན་པ་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་མཐོང་བ་
ཡོངས་ས ་ཤེས་པ་ལ་Xོམ་པའི་ལམ་འ4@ང་བས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ 
 



གཞག་ཏ�་0ོགས་པའི་ཆསོ་ཉིང་�སེ་ཐོབ་ཏ�་ཡོངས་ས ་གཅོད་པར་4ེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལ་བ་དང༌། རང་གསི་0གོས་པ་དེ་གཞན་ལ་/ོན་པར་4ེད་པའི་ངག་ཀ�ན་ནས་Wངོ་བ་ཡང་དག་པའི་
0ོག་པ་དང༌། རང་གིས་ཇི་?ར་0གོས་པ་དེ་གཞན་ལ་/ོན་པར་4ེད་ཅིང༌། 
 

ངག་ག་ིལས་	མ་པར་དག་པའི་ངག་དང༌། hགོ་གཅོད་Sོང་བ་སགོས་ལ ས་#ི་ལས་	མ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་#ི་མཐའ་དང༌། ཚ�ལ་འཆསོ་དང༌། ཁ་གསག་སོགས་Sོང་བ་ལ ས་
ངག་ག་ིལས་	མ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་འཚU་བ་དང༌། Xོམ་ 
 

Sངས་Sོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་=ོལ་བ་ཡང་དག་པའི་=ོལ་བ་དང༌། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏ�་འཛ]ན་པ་དང༌། བཏང་�ོམས་#ི་�A་མཚན་མ་བ�ོད་པའི་ཡང་དག་པའི་6ན་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་
སོགས་ཡོན་ཏན་Mད་པར་ཅན་_`བ་པའི་དོན་ད�་བXོམ་པ་ཡང་དག 

 

@212A ༄༅། །པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ག ོ།ཡན་ལག་བ�ད་པོ་འདི་དག་#ང་ཡངོས་ས ་གཅོད་པ་དང༌། གོ་བར་4ེད་པ་དང༌། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་4ེད་པ་དང༌། 
མི་མཐ ན་)ོགས་#ི་གཉེན་པ3་ཡན་ལག་བཞིར་ 
 



འད�ས་ཤིང༌། ཚ�ལ་{ིམས་#ི་བWབ་པ་དང༌། སེམས་#ི་བWབ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་#ི་བWབ་པ་གས མ་ད�་ཡང་འད�ས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། དེ་?ར་ན་	མ་པར་
བཞག་པའི་0ེན་1ི་དབང་ད�་4ས་ན། Wོབ་མ་	མས་ལ་ཡོད་ 
 

པའི་ལམ་1ི་བདེན་པ་དང་�ེས་ས ་མཐ ན་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡ་ེཤེས་	མ་མMེན་1ི་	མ་པ་དང༌། གནས་Qབས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་#ང་བXོམ་པར་4་བའི་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་ལམ་1་ི
0ེན་ཅན་1ི་	མ་པ་ས མ་ཅ�་=་བད�ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དང་�ེས་ས ་མཐ ན་པའི་	མ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་6Zག་གི་དང་པོ། གཉེན་པ3་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་6Zག་ལས་
གཉེན་པའི་ལམ་ལ་	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོགས མ་1་ི	མ་ 
 

པ་གས མ་དེ་ཡང་མི་མཐ ན་)ོགས་#ི་གཉེན་པོ་གས མ་ད�་)ེ་བ་དེ་?ར་ན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་�Aད་#ི་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་/ོང་པ་དང་བདག་མེད་
པའི་	མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི། 	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོ 
 



དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་1་ིབདག་མེད་པར་མངོན་ས མ་1ིས་0ོགས་པའི་X་ོནས་བདག་ཏ�་?་བས་4ས་པའི་དངོས་#ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་)ིར། འགོག་པ་དང་ལམ་1་ིབདེན་པའི་
	མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་བ�ད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡེ་ 
 

@212B ཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། 	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོགཉིས་པ་/ེ། བདག་?་དེའི་�A་མཚན་ཅན་1ི་མཚན་མ་འཛ]ན་པ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་	མ་པར་0ོག་པའི་དངོས་#ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་)ིར། 
[jག་བBལ་མ་ི0ག་པ་དང་[jག་བBལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ4@ང་བའི་ 
 

བདེན་པའི་	མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། 	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོགས མ་པ་/ེ། ཁམས་གས མ་པ་ལ་ཐོབ་4་མཐར་ཐ ག་ཏ�་Yོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡནི་པའི་
)ིར། 	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོགས མ་པོ་4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ལམ་བདེན་དང་�སེ་ས ་མཐ ན་པ་མཐར་ཐ ག་པ་	མ་མMེན་1ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ཡང༌། འདིའི་རགིས་ཉན་རང་	མས་ལ་ཡོད་མདོ་#ི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ལམ་ཡངོས་ས ་9ོགས་པར་
Xོམ་པའི་ཆེད་ད�་ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པར་བ[jས་པའོ། ། 
 



གཉིས་པ་F`ལ་པའི་ལམ་ནི། F`ལ་པའི་ལམ་ལ་	མ་པར་ཐར་པའི་Xོ་	མ་པ་གས མ་མོ། །གཟ གས་ཅན་གཟ གས་ལ་བ?་བའི་	མ་ཐར་དང༌། གཟ གས་མེད་གཟ གས་ལ་བ?་བའི་	མ་པར་
ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང༌། [jག་པའི་	མ་པར་ཐར་ 
 

པ་གཅིག་/ེ། གས མ་ཡོད་པ་དེ་?ར་ནའོ། །བསམ་གཏན་ནམ་གཟ གས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བ0ེན་ནས་ནང་	ལ་འ4ོར་པ་རང་ལ་གཟ གས་ཅན་1ི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གཟ གས་ཆ་ེ
ཆ�ང་བཟང་ངན་སགོས་གང་དང་གང་ད�་F`ལ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
 

དང་དེར་མོས་པར་4ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པ་དང༌། 	ལ་འ4ོར་པ་རང་ལ་གཟ གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མངི་བཞིའི་ཕ ང་པོ་ཙམ་1་ིའད�་ཤེས་བཞག་པས་)ི་རོལ་1ི་
གཟ གས་	མས་ལ་ཇི་?ར་འདོད་འདོད་ད�་F`ལ་ནས་བ?འོ་ཞེས་4་ 
 

@213A ༄༅། །བ་ཇི་?ར་འདོད་འདོད་ད�་F`ལ་མི་ན�ས་པའི་F`ལ་པའི་_ིབ་པའི་གཉེན་པོར་	མ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང༌། བསམ་གཏན་ནམ། གཟ གས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བ0ེན་
ནས་གཟ གས་[jག་པ་Fལ̀་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། གཟ གས་ 
 



མི་[jག་པ་Fལ̀་པ་ལ་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་མ་ིདགའ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གཟ གས་[jག་མ་ི[jག་ཕན་ཚ�ན་?ོས་པ་དང༌། ཕན་ཚ�ན་བདག་གཅིག་ཏ�་�ེས་ས ་འKེལ་
པར་གོམས་པར་4ས་ནས། [jག་མི་[jག་?ོས་ 
 

མེད་#ི་འད�་ཤེས་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་ཐ་དད་ད�་2Zབ་པའི་འད�་ཤེས་བསལ་ནས། མཐར་གཟ གས་\ང་ཐམས་ཅད་[jག་པར་ར་ོགཅིག་ཏ�་མསོ་པར་4ེད་པ་[jག་པའི་	མ་པར་ཐར་པའི་Xོ་ཤེས་
རབ་#ི་ལ ས་#ི་མངོན་ས མ་ད�་4ས་ནས་ 
 

	མ་ཐར་དང་པོ་གས མ་1ི་_ིབ་པ་ལས་2ལོ་བར་4ས་ནས་9ོགས་པར་4ས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་4་བའོ། །འཕགས་པ་	མས་འདི་དང་འགགོ་པའི་	མ་ཐར་གཉིས་#ིས་ལན་མང་ད�་གནས་
པས། འདི་གཉིས་ལ་མདོ་ལས། ལ ས་#ིས་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་4ས་ཏེ་9གོས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་གས ངས་#ི་གཞན་ལ་མ་གས ངས་སོ། །གས མ་པ་མཐོང་ཆེས་བདེ་གནས་#ི་ལམ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚO་འདི་ལ་ལ ས་སེམས་བདེ་བར་གནས་
པའི་ལམ་ལ་	མ་པ་eའོ། ། 
 



གཟ གས་མེད་#ི་	མ་ཐར་བཞི་དང༌། འགོག་པའི་	མ་ཐར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་?ར་ནའོ། །ཐར་པའི་ལམ་1ི་�A་4ེད་ཅིང་ཟག་མདེ་#ི་ཐར་པ་དང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བWད་པར་མཐ ན་
པར་གནས་པའི་ལམ་1་ིརང་བཞིན་ལ་གཟ གས་མེད་ 
 

@213B #ི་	མ་ཐར་བཞི་ཡོད་དེ། རངས་སའི་ར་ོ�ངོ་གི་_ིབ་པ་ལས་2ལོ་བར་4་བའི་)ིར། གཟ གས་མེད་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་	མ་པ་དངསོ་གཞིས་བ[jས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་)ིར་
རོ། །འདི་ལ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་ཆེད་ད�་4་བ་གཞན་1ི་དོན་ད�་ 
 

དངོས་ས ་རང་ཉིད་ཚO་དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ད�་�ོམས་པར་འཇ ག་#ང༌། དེ་དག་ག་ི	མ་Yིན་ནམ་ཡང་མངོན་ད�་མ་ི4ེད་དེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་	མས་ཟག་པ་དང་
བཅས་པའི་གཟ གས་མེད་#ི་ལས་#ི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
 

Gེ་བའི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས ་ཟད་པའི་)ིར་དང༌། གཟ གས་མེད་ཁམས་སེམས་ཅན་འད�ལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཚUར་བ་དང་འད�་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་
1ི་རང་བཞིན་ལ་འད�་ཤེས་དང་ཚUར་བ་འགགོ་པའི་ 
 



	མ་པར་ཐར་པ་གཅིག་/ེ། འད�་ཤེས་དང་ཚUར་བ་འགོག་པའི་_ིབ་པ་ལས་2ལོ་བར་4་བའི་)ིར་ཏ�་མངནོ་ད�་4ེད་དོ། །འདི་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་#ང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་
པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་�ོམས་པར་འཇ ག་ག ོ།བཞི་བ་འཇིག 

 

0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་1སི་གནས་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་དག�འོ། །འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་1་ིང་ོབོར་1@ར་པའི་བསམ་
གཏན་བཞི་དང་གཟ གས་མེད་བཞི་དང༌། འགགོ 

 

པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་དག་/ེ་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། 	མ་ཐར་བ�ད་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་	མས་#ི་འདས་ལམ་1་ིང་ོབོར་བGེད་ན�ས་པ་དང༌། འགགོ་�ོམས་འདས་ལམ་
1ི་/ོབས་#ིས་ཐོབ་པས་འཇིག་0ེན་ལས་ 
 

@214A ༄༅། །འདས་པའི་ལམ་ད�་བཞག་ག ོ།མཐར་1ིས་གནས་པའི་�མོས་པར་འཇ ག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། B་མ་B་མའི་མཇ ག་ཐོགས་ས ་)ི་མ་)ི་མ་ལ་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་)ིར། 
དེ་Qད་ཅེས་4འི། )ིས་དབང་ཐོབ་ནས་ 
 



ཐོད་Rལ་ད�་ཡང་�མོས་པར་འཇ ག་ག ོ།འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ ག་ཤིང་0་ཆེན་པོ་གཞན་1ིས་མདོ་[་ེས་བཅ�་པའི་དོན་ད�་མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་
ཤེས་Mད་པར་བ་གཅིག་ལ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་Wོབ་ 
 

དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཚUགས་6Zག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རགས་པ་བཀག་པའི་"ན་མིན་འད�་4ེད་#ི་Mད་པར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་1ི༌།ཁ་ཅིག་ཀ�ན་གཞིའི་/ངེ་ད�་ཚUགས་བད�ན་
འཁོར་བཅ་བདག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། Wབོ་ 
 

དཔོན་1ིས་འ2ེལ་ཆེན་ད�་ལང་གཤེགས་#ི་ལ ང༌། 	མ་པར་ཤེས་པ་བ�ད་ཉིད་དང༌། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཚUགས་6Zག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་བཤད་པ་ཟ ར་ཙམ་
ཡང་མེད་པའི་)ིར་རོ། །འགོག་�ོམས་#ི་དོན་གཞན་ 
 

ནི་གཞན་ད�་བཤད་པར་4འོ། །e་པ་Sངོ་བའི་ལམ་ནི། Sོང་བའི་ལམ་ལ་	མ་པ་བཞིའི། །ཆོས་བཟོད་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་1ི་	མ་པ་ཡ ལ་བདེན་པ་བཞིས་བ[jས་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་"ན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་)ིར། 
 



6Zག་པ་སངས་�ས་#ི་ལམ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་#ི་ལམ་ལ་བཅ�་/ེ། སརེ་\་སོགས་#ི་གཉེན་པོར་Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་	མ་པ་བཅ�་ཡདོ་པའི་)ིར། གཉིས་པ་དོན་བ[j་བ་
ནི། དེ་?ར་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
 

@214B �ེས་ས ་མཐ ན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་ལམ་1ི་0ེན་ཅན་1ི་	མ་པ་ས མ་ཅ�་=་བཞིའོ། །གས མ་པ་	མ་མMེན་1་ི	མ་པ་ལ། མདོར་བ/ན་པ། �ས་པར་བཤད་པ། དོན་བ[j་
བའོ། །དང་པོ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་སོ་དག�་པོ་ནི་ཆསོ་ 
 

ཅན། འཕགས་པ་འོག་མ་	མས་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ལམ་གཅིག་པ ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བོགས༈ ད4@ང་ད�་མེད་པའི་ཤིན་ཏ�་ཕ ལ་ད�་4@ང་བའི་	མ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཡོན་ཏན་1ི་ད4ེ་བ་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། 0ེན་དང༌། ཆདེ་ད�་4་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། /ོབས་བཅ�་ནི། 	མ་མMེན་1ི་	་པ་དེ་ལ་ནི། /ོབས་#ི་	མ་པ་བཅ�་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལས་འKས་བ ་བདེ་[jག་འ4@ང་བ་གནས་དང་དེ་ལས་
"ོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མMེན་པའི་/ོབས་དང༌། ལས་ཆ་c་བའི་ 
 



འKས་བ ་མ་ལ ས་པ་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་ལས་#ི་	མ་པར་Yིན་པ་མMེན་པ་དང༌། མངོན་མཐོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས མ་1་ིལམ་ལ་མོས་པ་\་ཚUགས་མMེན་པ་དང༌། འཇིག་0ནེ་
1ི་ཁམས་#ི་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང༌། བ_`བ་པ་ལས་1@ར་ 
 

པའི་རིགས་ད�་མ་མMེན་པ་དང༌། དད་སགོས་#ི་དབང་པོ་རབ་འKིང་ཐ་གས མ་1ི་དབང་པོ་མཆགོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མMེན་པའི་/ོབས་དང༌། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡ་ོབའི་ལས་
སོགས་མངོན་མཐོ་དང༌། ཐེག་པ་གས མ་ལ་སོགས་པ་ངོས་ལགེས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་འ2ོ་བའི་ལམ་དང༌། དེ་ལས་"གོ་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇ ག་པའི་མMེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་	མ་ཐར་སགོས་ལ་�ོམས་འཇ ག་གི་_ིབ་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་
དང་	མ་པར་4ང་བ་དེ་ལས་ངེས་པར་འ4@ང་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
 

@215A ༄༅། །མེད་པའི་མMེན་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་1ི་Bོན་1་ིགནས་ཚO་རབས་B་མ་མཐའ་དག་�སེ་ས ་6ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ག་ིGེ་གནས་མ་འོངས་པར་འཇ ག་
པའི་འཆི་འཕོ་དང་Gེ་བ་མMེན་པ་དང༌། ཉན་རང་	མས་#ི་ 
 



ཉོན་_ིབ་ཟད་པ་དང༌། སངས་�ས་	མས་#ི་6ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མMེན་པའི་/ོབས་#ི་	མ་པ་བཅ�འོ། །གཉིས་པ་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་ནི། མི་འཇིགས་པའི་	མ་པ་བཞི་
ཡོད་དེ། རང་དོན་1ི་དབང་ད�་4ས་པ་འཁརོ་1ི་དབ ས་ས ། ང་ནི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་1སི་འཆེས་པ་ལ་ཆསོ་འདི་ཐ གས་ས ་མ་ཆ�ད་དེ་ཞེས་ཆསོ་མཐ ན་1ི་Rལོ་བ་མེད་པ་0གོས་
པ་ཕ ན་ཚUགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། གཞན་དོན་1ི་དབང་ 
 

ད�་4ས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་_ིབ་པ་དང༌། ཤེས་4འི་_ིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་བར་ཆད་4ེད་པ་ཉིད་ད�་བ�ོད་པ་ལ་Sང་4་འདི་བ/ེན་#ང་བར་ཆད་
ད�་མི་འ1@ར་ཞེས་ཆོས་མཐ ན་1ི་Rལོ་བ་མེད་པ་བར་ད�་གཅོད་ 
 

པའི་ཆོས་བ/ན་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མMེན་པར་ངསེ་པར་འ4@ང་བ་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་བ/ན་
པ་ལ། ལམ་འདི་བ/ེན་#ང་ངསེ་པར་འ4@ང་བར་4ེད་ 
 



མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་ཆསོ་མཐ ན་1ི་Rལོ་བ་མེད་པ་ངསེ་པར་འ4@ང་བའི་ལམ་བ/ན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། རང་དོན་Sངས་པ་ཕ ན་ཚUགས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་བདག་ཉིད་#ི་ཟག་པ་མ་ལ ས་
པ་ཟད་པ་ཉིད་ད�་ཞལ་1སི་བཞེས་པ་ལ་ཆསོ་མཐ ན་1་ིRོལ་ 
 

@215B པ་མེད་པས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ་M@་མཆགོ་}བས་པོ་ཆེའི་གནས་ས ་དམ་འཆའོ། །འཁོར་1་ིནང་ད�་སངེ་གེའི་_་
_ོག་པ་དེ་?ར་ཡང༌། མདོ་ལས། #ེ་མ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་9ོགས་ 
 

པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་དམ་བཅས་ནས། འདིར་ང་ལ་ཆསོ་འདི་	མས་མངོན་པར་9ོགས་པར་སང་མ་�ས་སོ་ཞེས་4་བར་དགེ་Cངོ་ངམ། Kམ་ཟེའམ། Pའམ། བད�ད་དང༌། ཚངས་པའམ། 
གཞན་ས ་ཡང་ར ང་བས་འཇིག་0ེན་ན་ཆསོ་དང་མཐ ན་པའི་Rོལ་ 
 

བར་འ1@ར་བ་ད་?་བ འི་�A་ཡང་དག་པར་�སེ་ས ་མ་མཐོང་/ེ། ཞེས་གས ངས་སོ། །གས མ་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ནི། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའི་	མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་
4་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། འཆད་4ེད་ལ་ཐོགས་ 
 



པ་མེད་པ་)ི་མ་གཉིས་ཡདོ་པའི་)ིར། དེ་ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་	མ་4ང་གི་ཆསོ་	མས་#ི་མངི་ག་ི	མ་2ངས་ད�་མ་དང༌། ཆསོ་	མས་#ི་རང་དང་>ིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མMེན་པ་ཆགས་
ཐོགས་མེད་པར་འཇ ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང་ཤེས་རབ་ནི། 
 

ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང༌། རང་རང་ག་ིཡ ལ་དང་མཐ ན་པའི་Qད་z་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་ཡ ལ་1་ིQད་དང༌། ཆོས་ང་ོབོ་དང་	མ་པའི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བའི་ཡ ལ་ལ་
མMེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མདེ་པར་འཇ ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང་ 
 

ཤེས་རབ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ངེས་པའི་ཚ]ག་དང་Sབོས་པ་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བཞི་པ་སངས་�ས་#ི་ཆོས་མ་འ6ེས་པ་བཅོ་བ�ད་ནི། དེ་?ར་སངས་�ས་#ི་ཆོས་0ེན་འོག་མ་
	མས་དང་མ་འ6ེས་པ་བཅོ་བ�ད་#ི་	མ་པ་དག་ནི་>ོད་པས་ 
 

@216A ༄༅། །བ[jས་པ་6Zག་དང་0གོས་པས་བ[jས་པ་6Zག་དང༌། འcིན་ལས་#ིས་བ[jས་པ་གས མ་དང༌། ཡེ་ཤེས་#ིས་བ[jས་པ་གས མ་/ེ་བཅོ་བ�ད་དོ། །>ོད་པས་བ[jས་པ་6Zག་
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་dང་པོ་ཆེ་གཏ�མ་པོ་དང་ 
 



འགོགས་པ་སགོས་#ི་Qjའི་>ོད་པ་འ{Zལ་པ་དང༌། ནགས་/jག་པོར་དོན་མེད་#ི་_་འ4ིན་པ་སགོས་གས ང་ལ་ཅ་ཅོ་དང༌། བ�ེད་ནས་4་བ་ཤོར་བ་དང༌། ད�ས་ལས་ཡོལ་བ་སགོས་6ན་པ་
ཉམས་པ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་#ི་དོན་ལ་ཐ གས་མཉམ་པར་མ་བཞག 

 

པ་དང༌། འཁོར་འདས་ལ་8ང་དོར་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་2Zབ་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་#ི་འད�་ཤེས་དང༌། གད�ལ་4འི་�Aད་ལ་འcིན་ལས་མཛད་པ་ད�ས་ལ་བབ་མ་བབ་སོ་སོར་མ་བ0གས་པའི་བཏང་
�ོམས་མི་མངའ་བའི་	མ་པའོ། །0ོག་པས་བ[jས་པ་6Zག་ནི། སེམས་ 
 

ཅན་1ི་དོན་མཛད་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་གཉེར་1ི་འད�ན་པ་དང་གད�ལ་4་གང་ད�་ཡོད་པའི་གནས་ས ་གཤེགས་པར་Fོ་བའི་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། སམེས་ཅན་འད�ལ་བའི་ཐབས་མ་བ�ེད་པ་
དང༌། ཆོས་	མས་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ]ན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་	མ་པར་འ4ེད་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། _ིབ་པ་Sང་པའི་	མ་པར་2ོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བའི་	མ་པ་6Zག་ག ོ།འcིན་ལས་#ིས་བ[jས་པ་
གས མ་ནི། ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་སངས་�ས་ཉན་རང་ 
 



ལས་འcིན་ལས་Mད་པར་འཕགས་ཏེ། >ོད་ལ་མ་བཞིས་གད�ལ་4་འད�ལ་བ་Qjའི་འcིན་ལས་དང༌། ཆསོ་དང་"ན་པ་དང་དོན་དང་"ན་པའི་གཏམ་མཛད་པ་གས ང་གི་འcིན་ལས་དང༌། 
4མས་པ་དང་�ངི་�ེ་སགོས་ཐ གས་#ི་འcིན་ལས་ 
 

@216B 	མས་ཡ་ེཤེས་Bནོ་ད�་འ2ོ་ཞིང་པར་ད�་ཡ་ེཤེས་དང་Pན་ཅིག་�A་བས་ཡེ་ཤེས་#ི་�སེ་ས ་འKང་བའི་)ིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་#ིས་བ[jས་པ་གས མ་ནི། ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འ6ེས་པ་
ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་?ར་4@ང་བ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་ 
 

1སི་མMེན་པ་འཇ ག་པས་མ་ཆགས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་#ི་མMེན་པ་མངའ་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་
�ས་#ི་ཐ གས་�Aད་#ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་ 
 

	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་གས མ་1་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་#ིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་6ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཡ ལ་ཅན་1ི་དབང་ད�་4ས་ན། སངས་
�ས་#ི་�Aད་#ི་ཇི་?་བ་མMེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
 



ཉིད་#ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། Wར་མ་ི"ང་བའི་ཚ�ལ་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། སངས་�ས་འཇིག་0ེན་ད�་4ོན་པ་ནི་གད�ལ་4་	མས་ལ་དངོས་པ3་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་གསལ་བར་4་བའི་ཆདེ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

མི་/ེན་པའི་སངས་�ས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་)ིར། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་#ིས་བཤད་པ་ཞེས་4འོ། །གས མ་པ་ནི། གཙU་བ3་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་མཐར་)ིན་པ་དེ་ཉིད་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ�mར་བའི་རང་4@ང་ག་ི	མ་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ གད�ལ་4་	མས་ལ་ཆསོ་#ི་འཁོར་ལ་ོམ་ལ ས་པ་བQོར་བ་ལ་དབང་�mར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། ཡང་Bར་བཤད་པའི་/ོབས་སགོས་#ི་ཡོན་ཏན་དེ་	མས་ཆསོ་ཅན། རང་4@ང་
གང་ཡང་ར ང་བ་ལ་བ0ེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
 

@217A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ�mར་བའི་རང་4@ང་ལ་བ0ེན་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པའི་)ིར། བཞི་པ་ནི། 	མ་མMེན་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་
	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངནོ་པར་9ོགས་ 
 



པར་4ང་ཆ�བ་པའི་0ོགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། དེ་?ར་ན་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་ང་ོབ3་དོན་བ[j་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་
	མ་པ་ཉེར་བད�ན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
 

�ས་	མས་#ི་�Aད་ལ་ཡདོ་པ་ནི། ཉོན་_ིབ་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་Sངོ་བ་ལ་བསམས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་ཡོད་པའི་4ེ་Kག་གསི་གོ་
རིམས་བཞིན་ད�་�A་མཚན་B་མ་ལས་"གོ་པས་ 
 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་#ང་ཡིན་ནོ། །Bར་རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་ནི། �ེས་#ི་Qབས་#ི་ཤེས་_ིབ་གཟ ང་0གོ་ག་ིཟག་པ་དང་བཅས་པ་/ེ། 4ང་ཆ�བ་སམེས་
དཔས་#ང་དེ་དང་མཐ ན་པར་Xོམ་པའོ། །ལམ་ 
 

ཤེས་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་སོ་6Zག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་	མ་2ངས་#ི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་	མ་པར་བཞག་/ེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་#ི་ཉོན་མོངས་པ་Sང་4འི་གཙU་བོར་
4ས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏ�་མ་Sངས་ 
 



པའི་)ིར། ཉོན་མོངས་མ་Sངས་#ང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་ིབGེད་པས་ཉོན་མངོས་པའི་ཟག་བཅས་ས ་བཏགས་ནས་	མ་པར་བཞག་པ་ཡནི་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་	མས་ནི་ཉོན་མོངས་Sང་4འི་གཙU་བོར་ 
 

@217B 4ས་ནས་Sངོ་བས། དེའི་�Aད་#ི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་4འོ། །	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་ལམ་1་ི	མ་པ་མཐར་ཐ ག་པ་བ�་དང་བཅ�་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མདེ་པ་ཁོ་
ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ�mར་བའི་)ིར་རོ། ། 
 

དེར་ཐལ། ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་སངས་�ས་#ིས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་[ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་2ངས་#ི་དོན་བ[j་བ་
ནི། 	མ་པ་	མས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་ 
 

འཛ]ན་དངོས་ས ་འཇོམས་4ེད་#ི་Cར་བ་Mད་པར་ཅན་ངོས་བཟ ང་བ་ལ། དགེ་བའི་=་བ་གསགོ་པའི་0ེན་དང༌། Cོར་བ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཡ མ་ཉན་
པ་ལ་སགོས་པའི་\ོད་དགེ་=་གསགོ་པའི་0ེན་གཙU་ 
 



བོར་བ/ན་ནས་དག་ེ=་Yནི་པ་ལ་སགོས་པའི་གང་ཟག་Cརོ་བ་པོ་འཆད་དོ། །�A་མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་Cརོ་བ་ལས་Mད་པར་འཕགས་པ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་/ོང་
ཉིད་0ོགས་པའི་Cརོ་བ་Mད་པར་ཅན་མཉམ་གཞག 

 

ཏ�་བXོམ་པ་དང་Cརོ་བ་Mད་པར་ཅན་དག་གསི་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་	མ་པ་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་པོ་	མས་Xོམ་དགསོ་ན་Cོར་བ་དེ་དག་#ང་Cརོ་བ་པོ་བཤད་པ་མེད་པར་བ�ོད་པར་མ་ིན�ས་
པས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་ 
 

འ1@ར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་"ན་པའི་4ང་སམེས་ཚUགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཤེར་)ིན་གས མ་པོ་འདི་མཉན་པའི་\ོད་ཡིན་ཏེ། Bོན་2ངས་ལས་འདས་པའི་སངས་�ས་
	མས་ལ་བཀ�ར་/་ིསགོས་Pག་པར་4་བ་4ས་ 
 

@218A ༄༅། །པའི་)ིར་དང༌། དེ་ལ་བསོད་�མོས་དབ ལ་བ་སོགས་དག་ེབའི་=་བ་བ�`ན་པའི་)ིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་དགེ་བའི་བཤེས་#ི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཡ མ་
1ི་ཚ]ག་8ོ་ལ་ལེན་པ་དང་དོན་མི་བ�ེད་པར་ 
 



འཛ]ན་པ་དང་བ_`བ་པ་9གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་\དོ་ད�་དམ་པ་	མས་བཞེད་དོ། །དེའི་ཆེད་ད�་སངས་�ས་2ངས་མེད་པ་བ/ེན་པ་དང༌། ཐེ་ཚUམ་ཟ་བའི་ཚ]ག་དོན་ཀ�ན་འ6ི་བ་དང༌། 6ིས་པའི་
དོན་Cིན་པ་དང༌། ཚ�ལ་{ིམས་སགོས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་>ོད་པས་ཉམས་ 
 

ས ་ལེན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་ད་?ར་4@ང་བའི་སངས་�ས་	མས་ལ་གཙ�ག་ལག་ཁང་འབ ལ་བ་སོགས་>ིར་དག་ེབའི་=་བ་དང་པོར་བ�`ན་ཅིང་གངོ་
ནས་གངོ་ད�་Cངས་པ་དང་"ན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

དག་གསི་4ིན་1སི་བ}བས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གོ་རམིས་ཇི་?་བར་ཤེས་	མ་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་1ིས་བ[jས་པའི་	མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་1ི་ཡ མ་འདིའི་ག��ང་ཉན་པའི་\ོད་ད�་སངས་
�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་བཞེད་དེ། དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་1ིས་4ིན་1སི་བ}བས་པ་འོག་མ་གས མ་1ི་མཐར་ཡང་Cར་བར་4་/ེ། སངས་�ས་#ི་ཆོས་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་4་བའི་
)ིར་རོ། །ག��ང་འདིའི་ཚ]ག་8ོ་ལ་འཛ]ན་པ་དང༌། དོན་ 
 



མི་བ�ེད་པ་དང་བ_`བ་པ་9ོགས་པར་4ེད་པ་ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་4ེད་པའི་\ོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་Bོན་
དེ་	མས་ལ་ལ ས་ལ་སོགས་པའི་བ�ེན་བཀ�ར་1སི་མཉེས་ 
 

@218B པར་4ས་པ་དང་"ན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གསི་4ིན་1སི་བ}བས་པའི་)ིར་དང༌། Bོན་སངས་�ས་	མས་ལ་ཐེ་ཚUམ་1་ིདོན་ཡོངས་ས ་འ6ི་བ་དང༌། 6ིས་པའི་དོན་ཉམས་
ས ་8ངས་པས་Cིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་བཅ�་བ_`བ་པ་ 
 

དང་"ན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གསི་4ིན་1སི་བ}བས་པ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དགེ་བའི་=་བ་གསོག་པའི་0ེན་བཤད་4འི་གཙU་བོར་4ས་ནས་བ_`བ་པ་9གོས་པར་4ེད་པའི་0ན་ཡང་
བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་ 
 

Cར་བ་ནི། དེ་?ར་Cརོ་བ་པོ་གང་ཟག་བ/ན་ནས་Cརོ་བའི་ངོ་བོ་དང་ད4ེ་བའོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cོར་བ་རང་ག་ིང་ོབོ་དང༌། 0ེན་1ི་གང་ཟག་ག་ིXོ་ནས་ད4ེ་བ་དང༌། Cོར་བ་9གོས་པའི་
ཐབས་#ི་X་ོནས་ད4ེ་བ་དང༌། འKས་བ ་དང་ད�ས་#ི་Xོ་ནས་བཞག 

 



པའོ༑ ༑Cོར་བའི་ང་ོབོ་ནི། གཞི་ལམ་	མ་པས་བ[jས་པའི་ཆོས་	མས་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་ནས་བXོམ་པ་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་མི་གནས་པའི་Cརོ་བ་དང༌། གནས་པ་བཀག་པའི་Cརོ་བ་
དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་བXོམ་པ་Cརོ་བ་བཀག 

 

པའི་Cོར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་#ིས་གཞི་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་0གོས་པའི་)ིར་དང༌། ལམ་1སི་བ[jས་པའི་ཆསོ་དེ་	མས་#ི་ཆསོ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་
0ོགས་པའི་)ིར་དང༌། 	མ་པས་བ[jས་པའི་ཆསོ་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
 

ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་0ོགས་པའི་)ིར། ཟག་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང༌། ཚད་མེད་པའི་Cརོ་བ་ཞེས་4འོ། །མདོ་ནི་4ང་ཆནེ་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་གཟ གས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚO་
གཟ གས་ལ་	ལ་འ4ོར་ད�་4ེད་དོ་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆནེ་གཟ གས་ 
 

@219A ༄༅། །ལ་Cརོ་བར་མ་ི4ེད་དེ་གང་ག་ིཚO་གཟ གས་ལ་Cོར་བར་མ་ི4ེད་པ་དེའི་ཚO་གཟ གས་ལ་	ལ་འ4ོར་ད�་4ེད་དོ་ཞེས་དང༌། ��་རིའི་བ ་གཟ གས་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་)ིར་
ཤེར་)ིན། ཟབ་བོ་ཞེས་དང༌། ��་རིའི་བ ་གཟ གས་ 
 



གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་)ིར་ཤེར་)ིན་གཏིང་དཔག་དཀའོ་ཞེས་དང༌། ��་རའིི་བ ་གཟ གས་ཚད་མེད་པའི་)ིར་ཤེར་)ིན་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །Cོར་བ་e་པོ་འདི་ཉིད་གནས་Qབས་དང་ད�ས་
#ི་Xོ་ནས་Pག་མ་	མས་ས ་ད4ེའོ། །Bར་བཤད་པ་?ར་/ོང་པ་ 
 

ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Xོམ་4@ང་ག་ིཤེས་རབ་ནི་Cརོ་ལམ་6ོད་མན་ཆད་ན་མེད་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད�ས་ཉིད་ན་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད�ོད་
པ་དང༌། =ེ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པ་ནི་ཚUགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ 
 

པས་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་བ[jས་པར་རགི་པར་4འོ། །Cོར་བ་པ3་X་ོནས་ད4ེ་བ་ནི་བ�ད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་Xོམ་4@ང་ག་ིགསལ་\ང་མ་ཐོབ་པས་�ག་པ་ཤས་ཆརེ་Gེ་བའི་དབང་ད�་4ས་པ་ནི། 
ད�ས་ཡ ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡ མ་1ི་0གོས་པ་Gེ་བས་ཚUགས་ 
 

ཆེན་ཡ ན་རངི་0གོས་པའི་Cོར་བའོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་ཤེར་)ིན་འདི་4ང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་གསར་ད�་��གས་པའི་མད�ན་ད�་བ�ོད་པར་མི་བ1ི་/་ེཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ད༈  
དང་བར་འ1@ར་ཞེས་སོ། །�ག་པ་ཤས་ཆེར་མི་འ4@ང་བའི་0ེན་1ི་དབང་ 
 



ད�་4ས་ནས་རང་དོན་དང་"ན་པའི་Cོར་བ་དང༌། གཞན་དོན་དང་"ན་པའི་Cརོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 6ོད་#ི་Qབས་ས ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་\ང་ཐོབ་པས་སངས་�ས་#ིས་�@ར་ད�་ལ ང་/ོན་
པར་འ1@ར་བ་ལ ང་བ/ན་ཐོབ་པའི་Cོར་བ་དང༌། མདོ་ནི། ཀོའ ་ཤི་ཀ་ 
 

@219B 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་དངང་བར་མ་ིའ1@ར་ཀ�ན་ཏ�་�ག་བས་ཟིན་པར་མ་ིའ1@ར་བ་དེ་ནི་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར། 8་མེད་9གོས་4ང་ད�་ལ ང་བ/ན་པ་ཐོབ་པར་འ1@ར་ཏེ་
ཞེས་སོ། །=ེ་མ3་Qབས་ས ་6ོད་ལས་0ོགས་པའི་Mད་པར་ཐོབ་ཅིང་དག་ེབའི་ 
 

=་བ་Yིན་པས་)ིར་མ་ི"གོ་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བ་དང༌། མདོ་ལས། བཅོམ་"ན་འདས་རགིས་#ི་བ འམ་རིགས་#ི་བ ་མ་ོགང་ཤེར་)ིན་འདི་དག་ཉིད་ལ་བGེད་པར་འ1@ར་ཏེ། བGེད་ནས་#ང་
འཛ]ན་འཆང་fོག་ཀ�ན་ཆ�བ་པར་4ེད་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་4ེད་ 
 

དེ་དག་ནི་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་ལ ང་/ོན་པར་འ1@ར་བའམ་)ིར་མ་ི"གོ་པར་འ1@ར་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པའི་Qབས་ས ་ཐབས་ཤེས་#ི་0གོས་པ་བ0ེན་པོ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་སགོས་
#ི་བར་ཆད་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་འ4@ང་བའི་Cོར་བ་དང༌། 
 



ཆོས་མཆགོ་གི་Qབས་ས ་ཆོས་ད4ིངས་#ི་�་མཚUར་�@ར་ད�་འཇ ག་པར་མཐོང་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་Cརོ་བ་དང༌། 	མ་མMེན་1་ི�A་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་པ་G་ེར ང་གི་
ན�ས་པ་�Aད་ལ་ལགེས་པར་2Zབ་པ་4ང་ཆ�བ་ལ་ཉེ་བའི་ 
 

Cོར་བ་དང༌། འKས་བ ་དེ་�@ར་ད�་འ4ིན་པར་�@ར་བར་འཚང་�་བའི་Cརོ་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། �ིང་�སེ་གཞན་དོན་ད�་ཆསོ་#ི་འཁོར་ལོ་བQརོ་བ་ལ་འཇ ག་པ་གཞན་དོན་1ི་Cོར་
བའོ། །མདོ་ནི་བདག་#ང་Cིན་པའི་ཕ་)ིན་ལ་>ོད་ལ་གཞན་ཡང་Cིན་པའི་ཕར་ 
 

)ིན་ལ་ཡང་དག་པར་འགདོ་དོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ཡ མ་བXོམ་པ་9གོས་པའི་ཐབས་#ི་Cོར་བ་ནི། ཐ་�ད་ད�་Gོན་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འ2ིབ་4ེད་#ང་དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འ2བི་
མེད་ད�་0ོགས་པའི་Cོར་བ་དང༌། མདོ་ནི་རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ 
 

@220A ༄༅། །ལ་>དོ་པའི་ཚO། གཟ གས་ནས་	མ་མMེན་1་ིབར་འཕེལ་བ་དང་འ2ིབ་པར་ཡང་དག་པར་�ེས་ས ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ཚO་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་བXོམ་པ་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་
འ1@ར་ར་ོཞེས་ས།ོ །དཀར་ནག་སོགས་དོན་དམ་ 
 



པར་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་སགོས་མི་མཐོང་བའི་Cོར་བ་དང༌། མདོ་ནི་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་ཚUས་ཞེས་4་བར་ཡང་དག་པར་�སེ་ས ་མ་ིམཐོང་ཆསོ་མནི་ཞེས་4་བར་ཡང་དག་པར་
�ེས་ས ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཟ གས་སགོས་བསམ་ 
 

1ིས་མི་Mབ་པའི་	མ་པར་བདེན་པར་}མོ་པ་མེད་པ་གཟ གས་སོགས་བསམ་མ་ིMབ་མི་མཐོང་བའི་Cོར་བ་དང༌། མདོ་ནི་རབ་འ4ོར་གཟ གས་བསམ་1སི་མ་ིMབ་པའི་)ིར་བསམ་1སི་མི་
Mབ་པར་བ/ན་ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་གཟ གས་སགོས་ 
 

དང་གཟ གས་ར ང་སགོས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་མཚUན་4འི་ང་ོབོར་བདེན་པར་	མ་པར་མ་ི0ོག་པའི་Cརོ་བ་དང༌། མདོ་ནི་རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>དོ་པའི་ཚO་གཟ གས་ས ་མི་0ོག་
	མ་པར་མི་0གོ །གཟ གས་#ི་མཚན་མར་མི་0གོ་	མ་པར་ 
 

མི་0ོག་ག ོ།གཟ གས་#ི་རང་བཞིན་ད�་མ་ི0ོག་	མ་པར་མ་ི0ོག་གོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འKས་བ ་ནི། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་4ེད་པ་འKས་བ ་རིན་ཆེན་Cིན་4ེད་#ི་Cོར་བ་དང༌། མདོ་ནི། བཅོམ་
"ན་འདས་ཤེར་)ིན་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ ང་པོ་/ེ། �Aན་ 
 



ད�་��གས་པ་ནས་8་མེད་9གོས་4ང་ག་ིབར་1་ིརིན་པོ་ཆེ་Cིན་པར་4ེད་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་སེལ་བར་4ེད་པ་Cརོ་བ་དེའི་	མ་པར་དག་པའི་Cརོ་བ་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་
ཤེར་)ིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ད�་དག་པའི་ཕ ང་ 
 

@220B པོ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །e་བ་ད�ས་ནི། �@ར་ད�་ཡ མ་བXོམ་པར་4ེད་པ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་Cོར་བའོ། །མདོ་ནི་རགིས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་མོས་འ6ི་ན་ཡང་�@ར་ད�་Kི་བར་
4འོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། དངསོ་གཞིའི་Cོར་བ་e་ནི། 4ང་སེམས་ 
 

Cརོ་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 2ངས་བཞིན་ད�་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་Cརོ་བ་དང༌། ཡ ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མ་ིCརོ་བ་དང༌། ཟབ་
པ་དང༌། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང༌། ཚད་མེད་པའི་Cོར་བ་ཞེས་4་/ེ། 
 

རིམ་པ་བཞིན་ད�་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་#ིས་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པར་0གོས་པའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར་དང༌། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་Cོར་བ་ཉིད་
#ིས་གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་Cོར་བའི་སེམས་དཔའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར་དང་ 
 



གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་ངོ་བོ་ཉིད་#ིས་གཞིའི་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་ལམ་1ི་ཆསོ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང༌། 	མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་4་བ་དེ་?ར་
0ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར། གནས་Qབས་#ི་Cོར་ 
 

བ་ནི། ཚUགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་0jལ་1ི་Cརོ་བ་ཆསོ་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ཚOགས་ཆེན་པོས་ཡ ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་བའི་�Aད་#ི་Cོར་
བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ གས་#ི་དོན་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་�ག་པ་མངོན་1@ར་ཤས་ཆེར་འ1@ར་བའི་ལས་དང་པོ་བའི་�Aད་#ིས་Cརོ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ཐེག་ཆེན་1་ིCོར་ལམ་6ོད་ཆོས་ཅན། ལ ང་བ/ན་པ་འཐོབ་པའི་Cརོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡ མ་ལ་མི་�ག་པ་དང་"ན་པས་Mབ་པར་ད�་4ས་པའི་Cོར་བ་ཡིན་ 
 

@221A ༄༅། །པའི་)ིར། =ེ་མོ་ནི། )ིར་མི་"གོ་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བ་ཡིན་ཏེ། 6ེད་ལས་Mད་པར་ད�་1@ར་པས་ཡ མ་ཐོས་སགོས་#ི་ཡང་དག་པར་འཛ]ན་པའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ཐེག་ཆེན་
1ི་Cརོ་ལམ་བཟོད་པ་ནི། ངེས་པར་འ1@ར་བའི་Cོར་བ་ 
 



ཡིན་ཏེ། /ོང་ཉིད་ལ་མི་�ག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ག་ིཆེད་ད�་ཉན་རང་གསི་ཡིད་ལ་4ེད་པ་སགོས་པར་ཆད་#ི་ཆོས་Sངོ་བའི་བ_̀བ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། Cོར་ལམ་ཆོས་
མཆོག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་Cོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་1ི་ 
 

དངོས་�A་4ེད་པས་0ག་ཏ�་ཆོས་Xོམ་པའི་ངསེ་4་བཞི་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ཐེག་ཆནེ་1ི་མཐོང་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ལ་ཉེ་བའི་Cརོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་1ི་ལམ་ཟག་པ་
མེད་པའི་ཆོས་གསར་ཐོབ་#ི་0ེན་ཉིད་#ི་Cརོ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ས་ 
 

གཉིས་པ་ནས་བད�ན་པའི་བར་1ི་ཡ་ེཤེས་ནི་�@ར་ད�་མངོན་པར་9གོས་པ་4ང་ཆ�བ་པའི་Cརོ་བ་ཡིན་ཏེ། �@ར་ད�་འKས་བ ་ཆསོ་#ི་Qj་མངོན་པར་འ2Zབ་པའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ས་བ�ད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་1་ིདོན་དང༌། འཕེལ་བ་དང་འ2ིབ་པ་ 
 

མེད་པ་དང༌། ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་བསམ་1སི་མི་Mབ་པའི་	མ་པ་འགགོ་པ་དང༌། གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་
དངོས་པོར་	མ་པར་མི་0གོ་པའི་Cརོ་བ་ཡིན་ཏེ། རགིས་ 
 



ཅན་གས མ་ག་ལ་ཆསོ་འཁོར་བQརོ་བའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ད�་ཆསོ་#ི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏ�་བQོར་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་འཕེལ་བ་དང་འ2ིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཆསོ་
གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ས ་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། 
 

@221B གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་བསམ་1སི་མ་ིMབ་པའི་	མ་པར་བདེན་པར་}ོམ་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་གཞི་གཟ གས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང༌། མཚUན་4་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བདེན་པར་	མ་
པར་མ་ི0ོག་པའི་དག་སའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར། ས་དག�་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ནི་འKས་བ ་རིན་པོ་ཆེ་Cིན་པའི་Cོར་བ་ཡིན་ཏེ། འKས་བ ་དང་པོ་�Aན་��གས་ནས་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་བར་མཐོང་བའི་དག་སའི་	ལ་འ4ོར་ཡིན་པའི་)ིར། ས་བཅ�་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་
	མ་པར་དག་པའི་Gོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ གས་ནས་	མ་མMེན་ 
 

1ི་བར་	མ་པར་དག་པར་Xོམ་པའི་དག་སའི་	ལ་འ4ོར་ཡིན་པའི་)ིར། ཡ མ་�@ར་ད�་Xོམ་པའི་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་ཆསོ་ཅན། ས་མཚམས་ལ་Cོར་བ་ཞེས་4་/ེ། ཞག་དང༌། y་བ་
དང༌། ལོ་Qརོ་ད�་ད�ས་ཚ]གས་བཅད་ནས་བXོམ་པ་ལ་མངོན་ 
 



པར་བ=ོན་པ་མ་ིའདོར་བའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར། B་མ་e་དང༌། )ི་མ་	མ་པ་བཅོ་e་/ེ་Cརོ་བ་ཉི་��་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་Cརོ་བ་Xོམ་པའི་Gོན་ཡོན་ལ། Cོར་བའི་ཡོན་ཏན། Cོར་བ་Xོམ་
པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་ 
 

Cར་བ་ནི། Cོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་Bོན་ད�་བཏང་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cོར་བ་Xོམ་པའི་/ོབས་#ིས་བད�ད་#ི་མཐ ་བཅོམ་པ་དང༌། ལ་སགོས་པ་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་བར་1ི་
ཡོན་ཏན་	མ་པ་བཅ�་བཞི་འ4@ང་བའོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་ 
 

པ་ནི། )ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་Cོར་བ་བXོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་4ང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆསོ་ཅན། Cོར་བ་བXམོ་པ་ལ་བར་ཆད་#ིས་མི་ཚ�གས་པ་བད�ད་#ི་མཐ ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་
འ4@ང་/ེ། དེ་?ར་Cོར་བ་བXོམ་པ་ལ་2ངས་བཞིན་ 
 

@222A ༄༅། །ད�་སངས་�ས་	མས་#ིས་4ིན་1སི་བ}བས་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་��་རིའི་བ ་)ོགས་བཅ�་ཀ�ན་1ི་འཇིག་0ནེ་1ི་ཁམས་ཚད་མེད་2ངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་�ས་
ཚད་མེད་2ངས་མེད་པ་ཞིག་བ��གས་ཤིང་འཚU་Gངོ་བའི་ 
 



སངས་�ས་དེ་�ེད་#ང་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་འདི་འ6ི་བ་དང་འཆད་fོག་/ོན་ཁ་དོན་4ེད་ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་4ེད་བXོམ་པ་ལ་དགངོས་པར་མཛད་པ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །Cོར་བ་
བXོམ་པ་སངས་�ས་#ིས་ཐ གས་#ིས་དགངོས་ཤིང་མMེན་པ་ 
 

ཉིད་འ4@ང་/ེ། ད་?ར་སངས་�ས་#ི་ཐ གས་#ིས་Cོར་བ་བXོམ་པ་དགོངས་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། སངས་�ས་#ིས་མངོན་ས མ་ད�་མཛད་པ་ལ་བ0ེན་ནས་Cརོ་བ་Mད་པར་ཅན་ད�་འ1@ར་ཏེ། ད་
?ར་Cརོ་བ་བXོམ་པ་ཡེ་ཤེས་#ིས་གཟིགས་པའི་)ིར། ཡང་ 
 

དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་དང་ཆེས་ཉེ་བར་1@ར་པ་འ4@ང་/ེ། ད་?ར་དེ་དང་ཉེ་བར་1@ར་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་མ་ོདེ་དག་གསི་ཡང་8་
མེད་9གོས་4ང་ད�་ཉེ་བར་འ1@ར་ར་ོཞེས་པར་རགིས་པར་4འོ་ 
 

ཞེས་སོ། །སངས་�ས་དང་མ་ིའKལ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། བདེ་འ2ོར་Gེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། སངས་�ས་པས་འKས་བ ་ཆེ་བ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་འཇ ག་པས་	མ་Yིན་ཆ་ེབ་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འ4@ང་/ེ། ད་?་Cརོ་བ་Xོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 



ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་རགིས་#ི་བ འམ་བ ་མ་ོགང་ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདི་Kིས་ཤིང་འཆད་པར་འ1@ར་བ་དེ་དག་ནི་དོན་ཆེ་བ་དང༌། འKས་བ ་ཆེ་བ་དང༌། 	མ་Yིན་ཆ་ེབར་འ1@ར་རོ་ཞེས་
སོ། །རང་གང་ད�་Gེ་འ1@ར་1ི་ཡ ལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@222B པས་ལ ང་བ/ན་པ་སགོས་ཡ ལ་ད�ད་པའི་ཕན་ཡོན་འ4@ང་/ེ། ཡ མ་གཞན་ལ་/ོན་པ་སགོས་སངས་�ས་#ི་4་བ་4ེད་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་��་རིའི་བ ་ཤེར་)ིན་འདིར་�་ངན་
ལས་འདས་ནས་Pོ་)ོགས་#ི་�Aད་ད�་དར་བར་འ1@ར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ 
 

ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདིས་སངས་�ས་#ི་4་བ་4ེད་པར་འ1@ར་རོ་ཞེས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་9ོགས་པའི་ཕན་ཡནོ་འ4@ང་/ེ། ད་?་གཉེན་པ3་ཆོས་ལམ་ཤེར་)ིན་1སི་
བ[jས་པ་ཅི་རགིས་པ་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་ 
 

རིགས་#ི་བ ་དང་བ ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེར་)ིན་ཡངོས་ས ་9གོས་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡ མ་གཞན་ལ་/ོན་པའི་z་བའི་Gསེ་བ ་ཉིད་འཐོབ་/ེ། ད་?་རང་ལ་སངས་�ས་	མས་#ིས་
	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་གཏམ་བ�ོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
 



)ིར༑ མདོ་ནི་དེ་ཅིའི་)ིར་ཅེ་ན། རིགས་#ི་བ འམ་བ ་མ་ོདེ་དག་ལ་ངས་	མ་མMེན་དང་"ན་པའི་གཏམ་བ�ོད་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་སོ། །	མ་མMེན་ལས་བད�ད་སོགས་#ིས་མི་)ེད་པ་ཉིད་འཐོབ་
/ེ། ད་?་Cོར་བ་Xོམ་པ་ལ་སངས་�ས་	མས་#ིས་2ོགས་ 
 

མཛད་པའི་)ིར། མདོ་ནི་རགིས་#ི་བ ་དང་བ ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་འ1@ར་ཏེ་ཞེས་སོ། །8་ན་མེད་4ང་ཆ�བ་ལ་Gེ་བོ་མང་པོ་འགདོ་པ་སགོས་དག་ེབའི་=་བ་ཉན་རང་དང་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་
པ་Gེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་?་Cོར་བ་བXམོ་པ་ལ་དགའ་བ་�་ཆེན་པོ་བGེད་པ་ 
 

ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་��་རིའི་བ ་4ང་སེམས་#ི་ཐེག་པའི་རིགས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་མ་ོདེ་དག་ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང༌། དང་པ་དང་རབ་ཏ�་མག�་པ་ཆེན་པོ་G་ེབར་
འ1@ར་ར་ོཞེས་སོ། །གཞན་དོན་བ_`བ་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
 

@223A ༄༅། །དོན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་བ_`བ་པ་འཐོབ་/ེ། ད་?་ཡ མ་བXོམ་པ་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚ]ག་ལ་སངས་�ས་	མས་#ིས་�ེས་ས ་ཡ་ིརང་བ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་4ང་སམེས་
#ི་ཐེག་པའི་རགིས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་ 
 



མོ་དེ་དག་ག་ིཚ]ག་གི་z་བ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་#ིས་	མ་པར་བ?ས་པས་�ེས་ས ་ད1སེ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚO་རབ་གཞན་ད�་དགེ་བ་}བས་ཆེ་བའི་འKས་བ ་�་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས ་འཛ]ན་
པ་འཐོབ་/ེ། ད་?་ཐེག་ཆནེ་1ི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
 

མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་)ིར་མདོ་ནི་དེ་དག་དག་ེབའི་=་བ་}བས་པོ་ཆེ་མངནོ་པར་འད�་4ས་ནས་	མ་Yིན་}བས་པོ་ཆ་ེཡོངས་ས ་འཛ]ན་པར་འ1@ར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚO་རབས་གཞན་ད�་
བདོག་པ་ཀ�ན་གཏོང་བ་སགོས་སམེས་ཅན་1་ིདོན་བ_`བ་པ་ 
 

འཐོབ་/ེ། ད་?ར་hགོ་ཆགས་མང་པོ་4ང་ཆ�བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་1ི་དོན་4ེད་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི་��་རིའི་བ ་རགིས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་མོ་དེ་དག་G་ེབ་6ན་ནས་#ང་
ཕར་)ིན་6Zག་པོ་འདི་<ེད་པར་འ1@ར་ར་ོཞེས་སོ། ། 
 

ཚO་རབ་གཞན་ད�་ཡ མ་ངསེ་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་4་བའི་ཡོན་ཏན་འ4@ང་/ེ། ཚO་འདིར་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་ཚ]ག་དོན་ཚད་བར་<ེད་པ་ཞེས་4་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་དེ་?ར་ཡནོ་ཏན་
བཅ�་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་ 
 



མཚམས་Cར་བ་ནི། Cོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏ�་ཡང་Gོན་གང་ཞིག་ཡངོས་ས ་Sངས་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cོར་བ་Gེ་བའི་གགེས་དང༌། �Aན་གནས་པའི་
གེགས་Gོན་ནི་བཅ�་ཚན་བཞི་དང༌། བཅས་པ་6Zག་ཏ�་ 
 

@223B ངེས་པར་0ོགས་པར་4འོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 2ངས་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ། Cོར་བའི་འགལ་xེན་རང་ལ་བ0ེན་པ་ཉི་��། རང་གཞན་གང་ར ང་ལ་
བ0ེན་པ་མཐ ན་xེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གས མ། འགལ་xེན་གཞན་ལ་བ0ེན་པ་གས མ་ 
 

མོ༑ ༑དང་པོ་ལ་Sོབས་པའི་དབང་ད�་4ས་པ་གཉིས་ནི། ཡ མ་1ི་ཚ]ག་དོན་ལ་ད�ས་ཡ ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངསེ་པ་Gེ་བ་ཚOགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང༌། མཐའ་མ་བ0གས་པར་ངསེ་པ་�@ར་ད�་
Gེ་བ་Sོབས་པ་ཧ་ཅང་�@ར་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་1ི་དབང་ད�་4ས་ 
 

པ་གས མ་ནི། dལ་པ་སགོས་#ི་ངང་ནས་ཡ མ་འ6ི་བ་སགོས་ལ ས་#ི་གནས་ཅན་ལེན་དང༌། ཆགས་པར་1@ར་པས་འ6ི་བ་སགོས་སེམས་#ི་གནས་ངན་ལནེ་དང༌། <ེད་བཀ�ར་སོགས་#ིས་
ཀ�ན་ནས་བWང་ནས་ཁ་ཏོན་4ེད་པ་སགོས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
 



པས་བGེད་པའི་ཁ་ཏོན་4ེད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་4ེད་#ི་�A་བད�ན་ནི། ཡ མ་ལ་)ིར་)ོགས་པའི་�A་མཚན་འཛ]ན་པ་ཉིད་དང༌། 	མ་མMེན་1ི་�A་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་
དང་བ་ཉམས་པ་དང༌། 1་ནོམ་པའི་ཡ མ་1ི་ར་ོ�ོངས་བ་ཉམས་པ་ 
 

དང༑ དམན་པའི་[ེ་\ོད་ལས་	མ་མMེན་ཚUལ་བ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡ མ་ཀ�ན་ཏ�་འཛ]ན་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཡ མ་<ེད་པ་དོར་ནས་དམན་པའི་[ེ་\ོད་ལས་	མ་མMེན་ཚUལ་
བ་0ག་ཏ�་ཆེད་ད�་4་བ་ཉམས་པ་དང་བཅ�་ཆེན་དང་པོའོ། ། 
 

དམན་པའི་[ེ་\ོད་#ི་དོན་ཙམ་ཉམས་ས ་8ངས་པས་	མ་མMེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་�A་དང་འKས་བ ་འKེལ་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་1ི་[་ེ\ོད་དང་དེ་གཉིས་འ6་བར་འཛ]ན་པ་གོང་ན་
མེད་པ་Qj་གས མ་1ི་�A་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་ལས་ 
 

@224A ༄༅། །གཡེང་བའི་�A་བ�ད་ནི་གཟ གས་_་ལ་སགོས་པ་འདོད་ཡོན་1ི་ཡ ལ་	མ་པ་མང་པོ་ལ་	མ་པར་0ོག་པའི་Sབས་པ་འ4@ང་བ་དང༌། ཡ མ་ཡི་གརེ་འ6ི་བ་ཙམ་ལ་ཡ མ་ད�་
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་0ནེ་འ4@ང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་ 
 



གནས་ལ གས་#ི་དོན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་ག་ེལ་ཡ མ་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡ མ་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡ ལ་1་ིརོ་�ང་འདོད་པས་ཡ ལ་ལ་སོགས་པ་
ཡིད་ལ་4ེད་པ་དང༌། <ེད་པ་དང་བཀ�ར་/་ིདང་བ/དོ་པའི་ཚ]ག་ག་ི 
 

ཚ]གས་ས ་བཅད་པའི་རོ་�ངོ་བ་དང༌། ལམ་མ་ཡིན་པ་བད�ད་#ིས་བ/ན་པའི་ཚ]ག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚUལ་བ་ཞེས་4་བ་ནི་བཅ�་ཚན་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། Wོབ་དཔོན་ལ་བ0ེན་
པ། རང་ཉིད་ལ་བ0ེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བ0ེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

2ངས་བཞིན་ད�་ཉན་པ་པོ་B་མ་དང༌། འཆད་པ་པོ་དག་)ི་མ་	མས་དང་འKལ་བ་དང༌། དེ་ལས་"ོག་/་ེའKེལ་ན་ཡང་Gོན་ད�་འ1@ར་བས་གང་ཡང་ར ང་བ་དང་མངོན་པར་འKེལ་བས་ཉན་
པ་པོ་ཡ མ་ལ་འད�ན་པ་ཆེ་བ་དང༌། འཆད་པ་པོ་�མོས་ལས་#ིས་ 
 

ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ཡ ལ་འདིར་ཉན་འདོད། འཆད་པ་པོ་གཞན་ད�་འཆད་འདོད་པས་འད�ན་པའི་ཡ ལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆ�ང་བ་དང༌། འཆད་པ་པོ་འདོད་
ཆེན་ཆ�ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་#ིས་ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ 
 



>ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་མ་ི"ན་པ་དག་དང་ཉན་པ་པོ་དད་སོགས་དགེ་བ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་"ན་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་བདོག་པ་ཐམས་
ཅད་གཏོད་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སེར་\་4ེད་པ་དང༌། 
 

@224B ཉན་པ་པོ་ནོར་Cིན་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དེ་མི་ལེན་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་མགོ་Yསོ་པས་ག་ོབ་དང༌། ཅིག་ཤོས་	མ་པར་Fསོ་པས་གོ་བ་ཉིད་དང༌། ཉན་པ་པོ་མདོ་ལ་སགོས་པའི་གས ང་
རབ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་#ི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཅིག 

 

ཤོས་དེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་དང་"ན་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་མ་ི"ན་པ་ཞེས་4་བ་ནི་བཅ�་ཚན་གས མ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ཉན་པ་པོ་སངས་�ས་
བའི་ཐབས་མཁས་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ཐབས་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་མི་བ�ེད་པའི་གཟ ངས་ཐོབ་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པ་དག་དང༌། ཉན་པ་པོ་ཡ མ་ཡ་ིགརེ་འ6ི་འདོད་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ཡི་གརེ་འདི་མ་ིའདོད་པ་དག་
དང༌། ཉན་པ་པོ་འདོད་པའི་འད�ན་པ་སགོས་_ིབ་པ་ 
 



e་དང་Kལ་བ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་Kལ་བ་ཉིད་ཅེས་4་བ་B་མ་བཅ�་དང༌། )ི་མ་བཞི་དང་བཅ�་ཚན་བཅ�་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་བBགས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་
དོན་ད�་དན་སོང་ག་ིའ2་ོབ་ལ་ཡིད་)ིར་)ོགས་ 
 

པ་དང༌། P་ལ་སགོས་པའི་བBགས་པ་ཐོས་པས་དེ་ལ་hེད་ཅིང་བདེ་འ2རོ་འ2ོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་/་ེགཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དཔོན་Wོབ་ཚUགས་པ་ལ་མ་ི?ོས་པས་ལགོས་ས ་Yོས་
སོ། །གས མ་པ་ནི། 2ངས་བཞིན་ད�་འཆད་པ་པོ་B་མ་	མས་ 
 

དང༑ ཉན་པ་པོ་དག་)ི་མ་	མས་དང་འKེལ་བ་དང༌། དེ་ལས་"ོག་/ེ་གང་ཡང་ར ང་བ་དང་འKེལ་བས་#ང་Gོན་ད�་འ1@ར་བས་"གོ་ནས་#ང་Cར་བར་4འོ། །འཆད་པ་པོ་གཅིག་པ ་ལ་
དགའ་བ་དང༌། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ 
 

@225A ༄༅། །དགའ་བ་ཉིད་#ིས་ཉམས་པ་དང༌། འཆད་པ་པོ་གཞན་�ེས་ས ་འKང་བའི་གོ་Qབས་མ་ིའ4ེད་པ་ཉིད་དང༌། ཅིག་ཤོས་�སེ་ས ་འKེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང༌། འཆད་པ་པོ་
ཟང་ཟིང་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང༌། 
 



ཅིག་ཤོས་དེ་Cིན་པར་མ་ིའདོད་པ་ཉིད་དང༌། འཆད་པ་པོ་hགོ་ག་ིབར་ཆད་ད�་འ1@ར་བའི་)ོགས་ས ་འ2་ོའདོད་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་hགོ་གི་བར་ཆད་ད�་མ་ིའ1@ར་བའི་འཕགས་ས ་འ2ོ་བར་
འདོད་པ་ཞེས་4་བ་བཞི་/ེ་བཅ�་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
 

གང་ར ང་དང་མངོན་པར་འKལ་བས་Gོན་ད�་འ1@ར་བས་འཆད་པ་པོ་མ ་ག་ེ4@ང་བའི་)ོགས་ས ་འ2ོ་བར། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འ2ོ་བ་དང༌། འཆད་པ་པོ་ཆོམ་~ ན་པ་ལ་སགོས་པས་དkZགས་
པའི་)ོགས་ས ་འགགོ་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འ2་ོབ་ 
 

དང༑ འཆད་པ་པོ་རང་ལ་བསོད་�ོམས་/རེ་བའི་Mིམ་ཡང་ཡང་བ?་བས་ཡདི་བདེ་ཞིང༌། ཉན་པ་པོ་ཡདི་མི་བདེ་བ་ཞེས་4་བ་གས མ་མོ། །གས མ་པ་ནི། བད�ད་དགེ་Cོང་ག་ིཆ་4ེད་ད�་འོངས་
ནས། ཡ མ་ནི་ངེད་#ི་མདོ་[ེར་འ4@ང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
 

1ི༑ �ས་འKིང་བ[jས་གས མ་ལས་འ4@ང་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆསེ་དང་གང་ཟག་ལ་ད4ེན་4ེད་པ་བད�ད་#ིས་འ4ེད་པའི་Cོར་བ་དང༌། མི་[jག་པ་བXོམ་པ་སོགས་གནས་ལ གས་
#ི་དོན་བXོམ་པར་/ོན་པ་ཡ མ་བཅོས་པ་ཉེ་བར་བ_བ̀་ 
 



པ་དང༌། བད�ད་སངས་�ས་#ི་ཆ་4ེད་ད�་འོངས་པ་ལ་སངས་�ས་ས ་དད་པ་Gེ་བ་དད་པའི་ཡ ལ་/ོན་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བGེད་པ་ཞེས་4་བ་གཞན་གས མ་མོ། །ཇི་Qད་
བཤད་པའི་Gོན་འདི་དག་དང་Kལ་བའི་Xོ་ནས་དཔོན་ 
 

@225B Wོབ་ཚUགས་པར་4ས་ན་ལམ་1ི་=་བ་བཤེས་གཉེན་བ/ེན་པའི་ཚ�ལ་ཇི་?་བ་བཞིན་འ4@ང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ/ེན་ཚ�ལ་ཡང་དོན་1སི་བ/ན་མོད་#ི། �ས་པར་ནི་གོ་W་
བར་དགངོས་ནས་=་བའི་དངོས་བ/ན་ལ་མ་བ[jས་པར་Wོབ་དཔོན་ 
 

1ིས་གས ངས་སོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་?ར་འགལ་xེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གས མ་དང༌། མཐ ན་xེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གས མ་ཡོད་པ་དེ་?ར་ན་Gོན་བཞི་བཅ�་=་6Zག་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་Cོར་
བའི་མཚན་ཉིད་ལ། >ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ 
 

ཏོ༑ ༑དང་པོ་ལ་Wོབ་དཔོན་B་མའི་ལ གས་དགོང་པ་དང༌། རང་གི་ལ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་མ་ིཆེན་པ3་བཞེད་པར་མཛད་ནས་འདི་?ར་འཆད་དེ། Cོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་
པ་དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། མཚUན་4་དང༌། མཚན་ 
 



ཉིད་བཞིའོ། །དཔེར་ན་=་ལས་4@ང་བའི་མེ་མཚན་གཞི་དང༌། ངོ་བ3་Mད་པར་ཚO་རགེ་དང༌། 4ེད་པའི་Mད་པར་hེག་4ེད་མཚན་ཉིད་དང༌། མེའི་ཐ་�ད་4ར་ར ང་མཚUན་4་དང༌། མཚན་
མཚUན་གཞི་གས མ་ཡོངས་ས ་གཅོད་4ེད་#ི་ཚད་མ་དེ་ 
 

ཉིད་ལ་མཚUན་པ་ཞེས་4་ལ། དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་Cརོ་བ་ཉི་��་པོ་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་Qjའི་_`བ་4ེད་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་#ི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་Wོབ་པའི་Qབས་
ཡིན་པས་	མ་མMེན་1ི་ཆ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ལམ་ཤེས་དངསོ་དང༌། �སེ་མཐ ན་པའི་ཆ་གང་ཡང་ར ང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཆ་ཡིན་ན་མMེན་པ་གས མ་1་ིCོར་བ་ནས་4ེད་པའི་�A་མཚན་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། ཀ�ན་མMེན་གས མ་1་ི
	མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡ ལ་1ི་X་ོནས་གས མ་ 
 

@226A ༄༅། །[j་ད4ེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པའི་/ངོ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་Cརོ་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་#ི་འགོག་པའི་	མ་པ་བཞི་དང༌། ལམ་1ི་བཅོ་e་
/ེ། བཅ�་དག�་ལ་དམིགས་པ་	ལ་འ4ོར་བཀག་པའི་ 
 



Cོར་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་#ིས་མ་ི0ག་པ་དང་[jག་བBལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ4@ང་གི་བཞི་/་ེ6Zག་ལ་དམིགས་པ་ཟབ་པའི་Cོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གས མ་གནས་Qབས་#ི་ད4ེ་བ་ཚUགས་ཆེན་ཡ ན་
རིང་0ོགས་པ་སགོས་བ�ད་དང༌། དེ་གས མ་བXོམ་པ་9གོས་པ་ 
 

འཕེལ་འ2ིབ་མེད་པ་སོགས་བཞི་དང༌། དེ་གས མ་1་ིའKས་བ ་རིན་ཆེན་Cིན་པ་དང་དག་པ་གཉིས་དང༌། དེ་གས མ་1ི་ད�ས་ས་མཚམས་#ི་Cརོ་བ་དང་བཅོ་བ�ད་གཞི་ཤེས་#ི་Cོར་བ་ཡིན་
ལ། ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པའི་/ོང་བདག་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པའི་ཆ་གས མ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང༌། ལམ་1ི་བད�ན་དང༌། འགོག་པའི་བཅ�་6Zག་/།ེ ཉེར་གས མ་ལ་དམགིས་པ་	ལ་འ4ོར་བཀག་པ་དང༌། མི་0ག་པ་དང་[jག་བBལ་བ་
དང་ཀ�ན་འ4@ང་ག་ིབཞི་/ེ་6Zག་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
 

ཆ་གཅིག་ལ་དམགིས་པ་གཏིང་དཔག་བཀའ་བའི་Cོར་བ་B་མ་?ར་ད4ེ་བས་བཅོ་བ�ད་ནི་ལམ་ཤེས་#ི་Cོར་བ་དང༌། 	མ་མMེན་1ི་	མ་པས་བ[jས་པའི་ཆོས་ཅན་1་ི	མ་པ་བ�་དང་
གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་དང༌། [jག་བBལ་ 
 



1ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་	མ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་དམགིས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་Cོར་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་1་ི	མ་པ་བ�་དང་གཉིས་པ3་ཆོས་ཉིད་
མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། འགོག་པ་དང་ལམ་1ི་བར་ཆད་མེད་ 
 

@226B པའི་ལམ་/ེ་གས མ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་	མ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམགིས་པ་	ལ་འ4ོར་བཀག་པའི་Cོར་བ་དང༌། ཆསོ་ཅན་1ི་	མ་པ་བ�་དང་གཉིས་པ3་Yོན་པ་མེད་པའི་	མ་པ་
དང༌། [jག་བདེན་1ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་1ི་ཆ་གཅིག་དང༌། ཀ�ན་འ4@ང་གི་ 
 

བར་ཆད་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་	མ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་Cོར་བ་དང༌། དེ་གས མ་Bར་?ར་ད4ེ་བ་བཅོ་བ�ད་ནི་	མ་མMེན་1ི་Cོར་བའོ། །མཚUན་4་ནི། Mད་
མཚན་དང༌། 4ེད་མཚན་1ིས་	མ་9གོས་Cརོ་བར་མཚན་པ་མ་ 
 

ཡིན་1ི། ཆོས་Qjའི་�A་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Cརོ་བར་མཚUན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་བཅ�་6Zག་གིས་/ོན་པ་ཡིན་ནོ། །Cོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་Qjའི་�A་ཐ ན་མངོ་མ་
ཡིན་པའི་Cོར་བར་མཚUན་པ་ལ་རང་དོན་ཕ ན་ཚUགས་_`བ་4ེད་ 
 



#ི་Mད་པར་1་ིམཚན་ཉིད་དང༌། གཞན་དོན་ཕ ན་ཚUགས་_`བ་4ེད་4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚUགས་པས་མཚUན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད4ེ་ན་Mད་མཚན་བཅ�་6Zག་དང༌། 4ེད་མཚན་བཅ�་གཅིག་
ག ོ།མཚན་མཚན་གཞི་གས མ་དང༌། མཚན་ཉིད་མཚན་ 
 

གཞིའི་/ེང་ད�་ངེས་4ེད་#ི་8ོ་ནི་མཚUན་པ་ཞེས་4་ལ། དེ་ཡང་Cརོ་བ་ལ་མ་��གས་པའི་B་རོལ་1་ིཐོས་བསམ་1ི་ཤེས་རབ་དང༌། Cོར་བའི་�སེ་#ི་ཤེས་པ་ཅི་རགིས་ས ་ཡོད་ལ། དེས་Cོར་བ་
ཉི་��་མཚན་གཞིར་4ས་ཏེ་Mད་པར་དང་4ེད་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་�A་མཚན་ད�་བཀོད་ནས། འདི་ནི་ཆོས་Qjའི་�A་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Cོར་བའོ་ཞེས་མཚUན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚUན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་	མ་མMེན་1ི་ཆ་མ་ཡིན་1ི། ལམ་ཤེས་�སེ་
མཐ ན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མཚUན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་ 
 

@227A ༄༅། །བཅ�་6Zག་པ་cག་གས མ་1སི་འཕངས་ནས་/ོན་པ་ཡིན་1།ི དེ་དག་མཚUན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚUན་པ་ཡེ་ཤེས་#ིས་ནི་Mད་མཚན་དང་4ེད་མཚན་ལ་
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅ�་6Zག་པ་cག 

 



གས མ་1ིས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་ཡ ལ་1སི་ཡ ལ་ཅན་འཕངས་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚUན་པ་ཡ་ེཤེས་#ིས་ནི་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང༌། ཤེས་པའི་	མ་པ་
བཅ�་6Zག་པ་cག་གས མ་པོ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །Bར་བཤད་པའི་Cོར་བ་ཉི་��་པོ་ཡང་མཚན་གཞིར་ར ང་མདོ་#ི། Wོབ་དཔོན་སིངག་བཟང་པོས་=་བའི་དགངོས་པ་བkལ་བ་?ར་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་བཅ�་6Zག་གིས་
མཚན་གཞི་དང་མཚUན་4ད་གཉིས་ཀ་/ོན་པར་གསལ་ 
 

ལ༑ དེ་བཞིན་ད�་ཤེམ་པ་བཅ�་6Zག་པ་cག་གས མ་1སི་#ང་མMེན་པ་གས མ་1ི་Cོར་བའི་མཚན་ཉིད་བ/ན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་4ེད་#ི་ཚད་མ་བ/ན་
པར་འཆད་པ་སགོས་འཐད་པར་མ་ིསམེས་སོ། །ཡང་ 
 

Bོན་1ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་#ི་ཐ གས་�Aད་#ི་མMེན་གས མ་བGེད་པ་མཚན་ཉིད་ད�་4ས་ནས། མMེན་གས མ་Cརོ་བ་སངས་�ས་Gེད་4ེད་ད�་མཚUན་པ་སགོས་#ང་འཕགས་སེང་
གཉིས་ཀའི་འ2ལེ་པའི་ཚ]ག་དོན་ལ་མ་ིགསལ་ 
 



ཞིང༑ ཤེས་Mད་4ེད་པ་གས མ་ཐེག་ཆེན་Cོར་བའི་བ�ང་འཇ ག་པའི་�A་མཚན་ད�་མཛད་པ་སགོས་#ང་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དང༌། ཇི་?ར་མཚUན་པའི་ཚ�ལ་ལ་སགོས་པ་
བཞག་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ གས་ནི། 
 

@227B མཚན་གཞི་དང༌། མཚUན་4་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། ཇི་?ར་མཚUན་པའི་ཚ�ལ་དང༌། ས་མཚམས་སོ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་0གས་སོགས་#ིས་དབེན་པའི་	ལ་འ4ོར་བཅ�་6Zག་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། >ི་དང་4ེ་Kག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཙU་བ3་ 
 

དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་Bར་བཤད་པ་?ར། ཤར་)ིན་1ི་མངི་གསི་བ/ན་པ་ལ། ག��ང་དང༌། ལམ་དང༌། འKས་བ འི་ཤེར་)ིན་གས མ་1སི་མདོ་ལས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ/ན་ཅིང༌། བ/ན་
བཅོས་ལས་#ང་དེའི་དོན་འ2ེལ་བར་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
 

དང་འKས་བ འི་ཤེར་)ིན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་0ོགས་པ་བ�ད་ད�་)ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་ཅན་1་ིཐོབ་4་མཐར་ཐ ག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནད་ན་ཀ�ན་མMེན་?ར། ཞེས་
གས ངས་པ་བཞིན་ད�། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་ནང་ 
 



ནས་#ང༌། འKས་བ འི་ཤེར་)ིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་བ2ོད་པར་4ེད་པ་ལ་ལམ་ཤེར་)ིན་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་ཡ ལ་ད�་ལགེས་པར་མཚUན་དགོས་ལ། གཞན་ད�་ན་ལམ་གོལ་བར་འཇ ག་པར་
འ1@ར་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་Cོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
 

བཤད་པའི་Cོར་བ་ནི། ལམ་ཤེར་)ིན་1་ི	ལ་འ4ོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་4འོ། །Mད་པར་ནི། མMེན་པ་གས མ་1་ིCརོ་བ་མཚUན་4་དང༌། ཡང་ཉན་
རང་ག་ིCརོ་བ་ལས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པའི་Cརོ་བ་ 
 

ཡང་མཚUན་4་དང༌། མMེན་གས མ་Cརོ་བ་གཞན་དོན་_`བ་པའི་4ེད་ལས་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པ་མཚUན་4འོ། །གས མ་པ་ནི། Cོར་བའི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་ཤེས་པ་དང༌། Mད་པར་དང༌། 
4ེད་པ་	མས་སོ། །བཞི་པ་ལ་>ིའི་མཚUན་ཚ�ལ་དང༌། 4ེ་Kག 

 

@228A ༄༅། །གི་མཚUན་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་0གས་སོགས་#ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་བཅ�་6Zག་མཚན་གཞི་ལམ་ཤེར་)ིན་1་ི	ལ་འ4ོར་ད�་མཚUན། �ིང་
�ེ་ཆེན་པོ་དང་/ེང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་སགོས་ 
 



ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་1ི་རིགས་9གོས་པས་ཟིན་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་0གས་སགོས་བཞི་Sངོ་ཞིང༌། ངེ༈ པ་འ4@ང་བ་ཤས་པ་སགོས་གཞི་
ཤེས་#ི་	མ་པ་གང་ཡང་ར ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་	མ་ 
 

པ་ཅན་1ི་4ང་སེམས་#ི་	ལ་འ4ོར་མཚན་གཞི། སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Cརོ་བར་མཚUན། དེ་བ་འ4@ང་བ་ཤེས་པ་སགོས་གང་ར ང་གི་	མ་པ་ཅན་1་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་དོན་
1ི་གོ་ཆ་4་དཀའ་བ་སགོས་_`བ་པས་Mད་པར་ད�་ 
 

4ས་ཤིང་/ོང་ཉིད་མཚན་མེད་སགོས་ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་གང་ཡང་ར ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་	མ་པ་ཅན་1ི་4ང་སེམས་#ི་Cོར་བ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་#ི་Cོར་བར་མཚUན། /ོང་ཉིད་
མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་#ི་ཤེས་པའི་	མ་པ་ 
 

གང་ཡང་ར ང་བས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞི་ལམ་1སི་བ[jས་པའི་Mད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་བད�ན་མཚན་གཞི། 	མ་མMེན་
1ི་Cརོ་བར་མཚUན། དེ་བ་ཉིད་#ི་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་གནས་ 
 



སོགས་	མ་མMེན་1ི་	མ་པ་གང་ར ང་ལ་དམགིས་པའི་	མ་པ་ཅན་1་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅ�་6Zག་པ་cག་གས མ་1ིས་མMེན་གས མ་1ི་
Cོར་བ་མཚUན་པའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་ 
 

@228B 	ལ་འ4ོར་བཅ�་6Zག་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་Cརོ་བ་ལས་Mད་པར་འཕགས་པའི་Cོར་བར་མཚUན། བསམ་མི་Mབ་སགོས་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་
པས་སོ། །དེ་ནི་Mད་མཚན་1ི་མཚUན་ཚ�ལ་ལོ། །ཡང་དེ་མཚན་གཞི་ 
 

གཞན་དོན་_`བ་པའི་4ེད་ལས་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པའི་Cོར་བར་མཚUན། ཕན་བདེ་Gོབ་སགོས་#ི་4ེད་ལས་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ད4ེ་བ་
	མས་ལ་ཡང་དེ་?ར་ཤེས་པར་4་/ེ། གཞན་དོན་_`བ་པའི་4ེད་ 
 

ལས་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པའི་གཞི་ཤེས་#ི་Cོར་བ་མཚUན་པ་ལ་ཕན་བདེ་Gོབ་པའི་4ེད་ལས་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་?་བ འི་4ེད་ལས་དང་"ན་པའི་
ལམ་ཤེས་#ི་Cོར་བ་དང༌། 	མ་མMེན་1་ིCོར་བར་མཚUན་པ་ 
 



ལ་4ེད་ལས་བད�ན་དང༌། གཅིག་གསི་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ཞེས་4འོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་	མས་#ིས་མMེན་པ་གས མ་1ི་Cརོ་བ་>རི་མཚUན་ནས་བ/ན་1ི། ཉན་རང་གི་Cརོ་བ་
ལས་Mད་པར་འཕགས་པའི་"ོག་པས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་ 
 

མ་བ/ན་ལ། Mད་པར་1ི་མཚན་ཉིད་#ིས་དེས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་མཚUན་ཚ�ལ་བ/ན་པས་གཞན་"ན་	མ་གཅོད་#ི་ཚ�ལ་ད�་མཚUན་པར་4ད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་#ི་Cརོ་བ་ཙམ་ནི། 
རང་ག་ི"གོ་པས་ཉན་རང་གི་Cརོ་བ་ལས་Mད་པར་ད�་ 
 

4ེད་མི་ན�ས་ཤིང༌། Cོར་བ་གཞན་གཉིས་#ི་རང་གི་ངོ་བ3་"ོག་པས་Mད་��གས་པར་0གོས་པའི་ཆེད་ད�་དེ་གཉིས་#ི་Mད་པར་འཕགས་ཚ�ལ་བ/ན་ནས་ཅིག་ཤོས་#ི་མ་བ/ན་པ་ཡིན་1ི། 
9ས་#ི་X་ོནས་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་ 
 

@229A ༄༅། །གཞི་ཤེས་#ི་Cརོ་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་Cརོ་བ་ལས་Mད་��གས་པ་ཡིན་པས། Mད་པར་འཕགས་པར་མཚན་ན�ས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་
དང་བཅས་པ་སངས་�ས་#ི་གཞན་དོན་ཕ ན་ 
 



ཚUགས་Gེད་4ེད་ཡིན་ཡང༌། ཚ�ལ་དེ་?ར་ད�་མཚUན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་)ིན་1ི་	ལ་འ4ོར་ཙམ་དང༌། མMེན་པ་གས མ་1་ིCརོ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེའི་�ེས་ས ་	མ་མMེན་1ི་�Aར་
ཐག་ཆོད་པའི་)ིར་རོ། །མདོར་ན། ག��ང་ལམ་ 
 

འKས་བ འི་ཤེར་)ིན་གས མ་1་ི	མ་ད4ེ་ཤེས་པར་4ས་ནས་འKས་བ ་ཤེར་)ིན་ལ་ཡིད་ད�ོད་#ི་དན་གཉེར་ཙམ་ཞིག་B་རོལ་ཏ�་Gསེ་#ང༌། �A་འKས་#ི་འKེལ་བ་ཚད་མས་ངས་པར་4ེད་པ་
ལ་ནི། B་རལོ་ཏ�་ལམ་ཤེར་)ིན་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པ་Bོན་ད�་འ2ོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་Cརོ་བ་>ི་དང་4ེ་Kག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་བཤད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །e་པ་ནི། ཐག་པ་ཆེན་པ3་ཚUགས་ལམ་ནས་�Aན་མཐའི་བར་ལ་
ཡོད་པ་ཡིན་1ི། ཤེས་མཚན་སངས་�ས་#ི་ས་ལ་བཞེད་ 
 

པ་སགོས་ནི། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ག་ིQབས་དོན་མ་0ོགས་པའི་	མ་འ1@ར་ད�་གསལ་ལོ། །Bར་བཤད་པའི་མMེན་གས མ་མཚUན་4ེད་#ི་ཆོས་དེ་དག་ལས། མMེན་པ་གས མ་ཙམ་ཞིག་
ཤེས་པར་ན�ས་མོད་#ི། མMེན་ང་གས མ་1ི་ 
 



Cོར་བའི་རང་"གོ་)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི། Qབས་འདིར་བ/ན་པ་འདི་དག་ལ་བ0ེན་ནས་ངསེ་པར་ཤེས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ། >ིའི་མཚམས་Cར་
བ། སོ་ས3་དོན་བཤད་པ། >ིའི་2ངས་བ[j་བའོ། ། 
 

@229B དང་པོ་ནི། Cོར་བ་བXོམ་པ་ལ་བར་ཆད་4ེད་པའི་Gོན་1ི་འོག་ཏ�་Cརོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། །�A་མཚན་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་Cརོ་བའི་ཡོན་ཏན་8ང་བ་དང༌། Gོན་
དོར་བས་Cརོ་བ་	མས་བXོམ་པར་4་བ་ལ་ནི། Cོར་བ་ཤེས་དགསོ་ 
 

ལ༑ དེ་ལ་ཡང་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་Bོན་ད�་འ2ོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བ/ན། �ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། ལམ་ཤེར་)ིན་1་ི	ལ་
འ4ོར་1་ིམཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་ 
 

བཅས་ཏེ། མཚUན་4ེད་གང་གསི་ལམ་ཤེར་)ིན་1ི་	ལ་འ4ོར་ད�་མཚOན་ན�ས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་4་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། འདིར་བ/ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་	མ་པ་གས མ་ད�་
ད4ེར་ཡོད་དེ། མMེན་གས མ་Cངོ་བ་མཚUན་ 
 



4ེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཉན་རང་ག་ིCརོ་བ་ལས་Mད་པར་འཕགས་པའི་Cོར་བར་མཚUན་4ེད་Mད་པར་1ི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞན་དོན་_`བ་པའི་4ེད་ལས་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པའི་
Cོར་བར་མཚUན་4ེད་4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

/ེ་དེ་	མས་ཡོད་པའི་)ིར། Cོར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་བཅ�་6Zག་བ/ན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། Cོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚUན་པར་4་བའི་མཚUན་4་དང༌། མཚUན་གཞི་ཡང་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་
#ི་_ས་བ/ན་པའི་X་ོནས་ཤེས་པར་ 
 

4་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་འ2ེལ་པ་ནི། འདིས་Cོར་བ་>་ིདང་4ེ་Kག་	མས་མཚUན་པར་4ེད་པས་ན་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་#ི་_་4ེད་པར་_`བ་པས་ཤེས་པ་དང་Mད་
པར་དང་4ད་པའི་མཚན་ཉིད་	མས་ལ་ 
 

@230A ༄༅། །མཚན་ཉིད་#ི་_་འཇ ག་/ེ། དེ་	མས་མMེན་གས མ་Cོར་བའི་>ི་དང་4ེ་Kག་ཅི་རིགས་ས ་མཚUན་4ེད་ཡིན་པའི་)ིར། འདི་མཚUན་པར་4་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་
ཉིད་#ི་_་ལས་ས ་_`བ་པས་Cརོ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་ 
 



མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་#ི་_་Cར་ད�་ར ང་/ེ། 	ལ་འ4ོར་བཅ�་6Zག་པོ་དེ་	མས་མཚན་གཞི་དང༌། མཚUན་པར་4་བ་ཡིན་པས་ས།ོ །མཚན་ཉིད་#ི་_་Cརོ་བའི་གཞི་མཚན་ཉིད་ནི་	མ་པ་
བཞིན་ཤེས་པར་4འོ། །Bར་བཤད་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
 

	མས་ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་�ས་བཤད་ལ། ཤེས་པ། Mད་པར། 4ད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 	མ་མMེན་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་
ལ་གས མ་1ི་དང་པོ། >ི་དང་4ེ་Kག་གི་མཚམས་ 
 

Cར་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Qབས་#ི་གཞི་ཤེས་པ་Cོར་བའི་མཚན་ཉིད་བ[jས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ4@ང་བ་ཤེས་པ་
སོགས་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ 
 

ནི༑ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་བ[jས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་0གས་སགོས་#ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་	ལ་འ4ོར་བཞི་པོ་	མས་མཚན་གཞི་སམེས་དཔའི་�Aད་
#ི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Cོར་བར་མཚUན་ 
 



ནོ༑ ༑གང་གསི་ན་Cརོ་བའི་ངོ་བོར་1@ར་བའི་ཤེས་པའི་	མ་པའི་4ེ་Kག་བཅ�་6Zག་གིས་སོ། །ཇི་?ར་ན་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མཚན་ཉིད་#ིས་མཚUན་4་མཚUན་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་མཚUན་པས་
ནའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་Cོར་བའི་ 
 

@230B ཤེར་)ིན་ལ་བ0ེན་ནས་དེ་པ་འ4@ང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། འཇིག་0ེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་#ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་
དང༌། Qབས་འདིར་/ོང་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། གང་གསི་ 
 

ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བ/ན་པ་ཡིན་1ི། གཞི་ཤེས་Cོར་བའི་མཚUན་4ེད་ནི་གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པ་ཅན་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །སེམས་ཅན་1ི་སེམས་#ི་>ོད་པ་ད�་མ་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བ[jས་པ་དང༌། དེ་ལས་སམེས་ 
 

	མ་པར་གཡངེ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་འ6་བར་སེམས་མ་ིཟད་པའི་	མ་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་མ ག་དང་བཅས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། =་བའི་
སོགས་པ་ཞེས་4་བའི་_ས་བ[jས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་ 
 



བ་དང༌། ཞེ་[ང་དང་གཏི་མ ག་དང་Kལ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སེམས་#ི་གནས་ལ གས་�་ཆེན་པོ་དང༌། ཐ་�ད་ད�་�m་མ་?་བ ར་\ང་བས་སེམས་ཆེན་པོར་1@ར་པ་དང༌། 
དོན་དམ་པར་སོ་སརོ་ངེས་པའི་0ེན་མེད་པས་སེམས་ཚད་ 
 

མེད་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ལ་འདིའོ་ཞེས་སམེས་བ/ན་ད�་མེད་པ་དང༌། >ན་eས་སེམས་བ?ར་མདེ་པ་དང༌། སེམས་གཡ་ོབ་དང་ལ་སོགས་པ་འད�་བ་དང༌། བkམ་པ་དང༌། བཅ�མ་པའི་?་
བ་	མས་འ{Zལ་གཞི་ཕ ང་པོ་ལ་བ0ེན་ནས་4@ང་ག ི། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་དེ་?་བ འི་	མ་པ་ཅན་1་ིགཞི་ཤེས་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
མཚUན་4ེད་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ 
 

@231A ༄༅། །ད�་ཤེར་)ིན་ཟབ་མ་ོའདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/ོབས་བཅ�་བGེད་དོ་ཞེས་དང༌། ཤེར་)ིན་ཕ ང་པོ་e་པོ་འཇིག་པར་/ོན་པ་མ་ཡིན་རབ་ཏ�་འཇིག་པར་/ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་2ངས་མེད་ 
 



པ་དག་གི་སམེས་དང་>ད་པ་རབ་ཏ�་མMེན་པ་ད་དག་#ང་ཡ མ་འདི་ལ་བ0ེན་ཅིང་རབ་ཏ�་མMེན་ཏོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བ[jས་པ་དང་གཡངེ་བ་
ནི་ཆོས་ཉིད་#ིས་ཡང་དག་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ 
 

མMེན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་དང་འགགོ་པ་དང་Sངོ་བའི་	མ་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་?་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་མMེན་
ཞེས་དང༌། ཡ མ་ལ་བ0ེན་ནས་སམེས་ཅན་དེ་དག་ག་ིའདོད་ 
 

ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམེས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམེས་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་མMེན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བའི་སེམས་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་?་
བ་བཞིན་ད�་མMེན་ཏོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པ3་སེམས་�་ཆེན་པོ་ལ་སམེས་�་ཆེན་པོ་ཞེས་4་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་མMེན་ཞེས་དང༌། སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཆེན་པོར་1@ར་པ་ཞེས་ཡང་
དག་པར་མMེན་ཞེས་དང༌། སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
 



ཚད་མེད་པ་ཞེས་4་བར་ཞེས་དང༌། སེམས་བ/ན་ད�་མེད་པ་ལ་སེམས་བ/ན་ད�་མེད་པ་ཞེས་4་བར་ཞེས་དང༌། སེམས་བ?ར་མེད་པ་ལ་སེམས་བ?ར་མེད་པར་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཡ མ་འདི་ལ་བ0ེན་ནས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ 
 

@231B པོ་དང་སེམས་ཅན་ཕ་རལོ་པོ་	མས་#ི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འད�་བ་དང་བkམ་པ་དང་བཅ�མ་པ་དང་དེ་དག་#ང་འདི་?ར་མMེན་ཏེ་སེམས་ཅན་	མས་#ི་སེམས་འcོ་བའམ་བkམ་
བའམ་བཅ�མ་པ་གང་ཇི་�དེ་པ་Gེ་ཞིང་འ4@ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟ གས་ 
 

ལ་བ0ེན། ཚUར་བ་དང་འད�་ཤེས་འད�་4ེད་	མས་དང་	མ་པར་ཤེས་པ་	མས་ལ་བ0ེན་ཅིང་འ4@ང་བར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་4་བར་རབ་ཏ�་མMེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། )ི་
རོལ་པའི་6ང་hེད་འགའ་ཞིག་གིས་?་བ་ངན་ང་6Zག་ཅ�་=་ 
 

གཉིས་དོན་ཆེན་བཅ�་བཞིར་བ[jས་ནས་/ོན་པ་ལ་��ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Mད་གཞི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་བ=མས་ནས་6ིས་པ་ཡིན་ལ། Mད་གཞི་བཀག་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ/ན་
པའི་\ོད་ད�་མི་ར ང་ཞིང༌། Mད་གཞི་མེད་པའི་Mད་ཆསོ་མ་ི 
 



འཐད་པས། 6ི་བ་དེའི་ལན་ལ ང་ད�་མ་བ/ན་པས། ལ ང་ད�་མ་བ/ན་པའི་?་བ་བཅ�་བཞི་ཞེས་4་ལ། དེ་ཡང་Bོན་1ི་མཐའ་ལ་བ0ེན་པ་དང༌། )ི་མའི་མཐའ་ལ་བ0ེན་པ་དང༌། �་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་བ0ེན་པའི་?་བ་བཞི་བཞི་དང༌། ལ ས་hགོ 

 

ལ་བ0ེན་པའི་?་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་0ནེ་0ག་པ་དང༌། མི་0ག་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་?་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་
དང་"ན་པ་དང༌། མཐའ་དང་མི་"ན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་?་བའོ། །གས མ་པ་ནི། 2ོལ་བའི་གདག་2ངས་ཕན་ཆད་འ4@ང་བ་དང༌། མི་འ4@ང་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་?་བའོ། །བཞི་
པ་ནི། ལ ས་hོག་9ས་གཅིག་ཏ�་?་བ་དང༌། 9ས་ཐ་དད་ད�་ 
 

@232A ༄༅། །?་བའོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་0ེན་0ག་པ་དང༌། མཐའ་དང་མི་"ན་པ་G་ེབ་)ི་མར་འཇ ག་པར་?་བ་དང༌། དེ་པ་2ོངས་ཕན་ཆད་འ4@ང་བར་?་བ་	མས་ནི། 
2ངས་ཅན་1ི་?་བ་ཡིན་ལ། ཡ ལ་ལ་_བ̀་པའི་	མ་པས་ 
 



འཇ ག་པས་གཡ་ོབའི་?་བ་ཞེས་4འོ། །མི་0ག་པ་དང༌། མཐའ་དང་"ན་པ་Gེ་བ་)ི་མར་མ་ིའཇ ག་པར་?་བ་དང༌། 2ངོས་ཕན་ཆད་མི་འ4@ང་བར་?་བ་	མས་ནི་�ང་ཕན་1ི་?་བ་ཡིན་ལ། 
ཡ ལ་ལ་དགག་པའི་	མ་པས་འཇ ག་པས་འད�་བའི་?་བ་ཞེས་4འོ། །མཐའ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་?་བ་ནི་ 
 

གཅེར་བ ་བའི་?་བ་ཡིན་ལ། དགག་_`བ་ཆ་མཉམ་ད�་འཇ ག་པས་བkམ་པའི་?་བ་ཞེས་4འོ། །མཐའ་དེ་དག་གང་ད�་ཡང་བ�ོད་ད�་མེད་པར་?་བ་ནི་གནས་མ་བ ་བའི་?་བ་ཡིན་ལ། དགག་
_`བ་གཉིས་ཀ་འགགོ་པའི་	མ་པས་འཇ ག་པས་བཅ�མ་པའི་?་བ་ 
 

ཞེས་4་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་#ང་འཇ ག་ཚ�ལ་ལ་བསམས་ན་དགག་_`བ་གང་ར ང་གི་	མ་པ་ཅན་ད�་འད�ས་པས་གཡོ་བ་དང་འད�་བའི་?་བ་གཉིས་ས ་འད�ས་སོ། །ལ ས་hགོ་9ས་གཅིག་ཏ�་?་
བ་4ེ་Kག་པ་དང༌། 9ས་ཐ་དད་ད�་?་བ་2ངས་ཅན་1་ི?་ 
 

བའོ༑ ༑0ག་མ་ི0ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་?་བ་	མས་#ང་རང་བཞིན་0ག་ལ་གནས་Qབས་མི་0ག་པར་བ?འོ། །མཐའ་གཅོད་པ་གཞན་ནི་གནས་Qབས་ཉེར་མཁ་ོཆ�ང་བས་མ་Fསོ་
སོ། །གཡོ་བ་ལ་སགོས་པའི་སེམས་དེ་བདེན་པས་/ོང་པ་དེ་ 
 



བཞིན་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཅན་1ི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་0ོགས་པ་དེ་རང་གི་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་?ར་གཞན་ལ་བ/ན་ཅིང་བ0གས་པ་ཞེས་4་བར་0ོགས་
པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་འདི་	མས་#ི་རང་ 
 

@232B བཞིན་ནི་གཞི་ཤེས་#ི་ཤེས་མཚན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡ མ་འདི་ལ་བ0ེན་ནས་གཟ གས་ཇི་?ར་མMེན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་
ཉིད་དང་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་0ོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ གས་ས ་ 
 

ཆ�ད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏ�་མMེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་/ོན་པའི་གཞི་གཅིག་ཏ�་4ས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་འདགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང༌། ཡ མ་འདི་ལ་བ0ནེ་ནས་དེ་
བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་9ོགས་པར་འཚང་�འོ་ཞེས་དང་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་�ས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་4འོ་ཞེས་དང་མངོན་པར་9ོགས་པར་སངས་�ས་ནས་གས ངས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་
པོ་མཚམས་Cརོ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 



པ་=་བ་ནི། /ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། ཞེས་སོགས་~ང་པ་6Zག་གསི་བཤད་ནས། ~ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་#ིས་བ[jས་ནས་བ/ན་ཏོ། །གས མ་པས་འ2ེལ་པ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་
ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་བ[jས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་	ལ་འ4ོར་eའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོང་ད�་བཤད་པ་འདི་	མས་#ི་ཤེས་པའི་	མ་པའི་Mད་པར་བཅ�་6Zག་གསི་བ[jས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་#ིས་
མཚUན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆ་རགེ་གིས་མ་ེམཚUན་པ་ཇི་?་ 
 

བཞིན་ད�་ཡིན་ནོ། །གང་མཚUན་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བ་དག་མཚUན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་)ིན་ལ་བ0ེན་ནས་བདེན་པར་2Zབ་པའི་ང་ོབོ་/ངོ་པ་ཉིད་
དང་�Aའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འKས་བ ་ལ་ 
 

@233A ༄༅། །Yོན་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དོན་དམ་པར་Gེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང༌། =་བའི་སགོས་པ་ཞེས་4་བའི་_ས་བ[jས་པ་ཆགས་
སོགས་#ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
 



དང༑ དད་སོགས་#ིས་	མ་པར་4ང་བ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་Sང་4འི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་1སི་མ་2Zབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པར་2Zབ་པའི་0ེན་མེད་པ་དང༌། དེ་
བཞིན་ཉིད་#ི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
 

6Zག་དང༌། B་མ་གཉིས་དང་བ�ད་0གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། གཞན་ད�་མི་འ1@ར་བས་ཆོས་ཉིད་	མ་པར་འ{Zག་པ་མདེ་པ་དང༌། 8ོ་Bོན་ད�་བཏང་ནས་འད�་མི་4ེད་པ་དང༌། 
མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞིའི་ད4ེ་བ་བདེན་ 
 

པར་མ་2Zབ་པ་	མ་པར་མ་ི0ོག་པ་དང་རབ་ཏ�་ད4ེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་4་བར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་Cརོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་
རེ་རེ་ནས་དོན་"གོ་ཏ�་/ོན་པ་མ་ཡིན་1ི། 
 

གང་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་དེ་ཉིད་#ི་ད4ེ་བའི་ཡ་1ལ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་Pའི་བ ་ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་/ོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་མ་མེད་པའོ་Yོན་པ་མེད་པའོ་
ཞེས་དང༌། ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
 



ནི་Gེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང༌། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་P་དང་མི་དང་P་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་0ེན་1སི་དkZག་པར་ན�ས་
པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་གཟ གས་#ི་ 
 

@233B འད�་མ་4ས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང༌། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་དམ་འཇིག་0ེན་ནམ་འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའམ་འད�ས་4ས་སམ་
འད�ས་མ་4ས་དག་གི་མ་ཡིན་ནི་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་4ོན་ཡང་ར ང་མ་4ོན་ཡང་ར ང་/ེ་ཆོས་#ི་ད4ིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང༌། གཟ གས་ནས་	མ་མMེན་1ི་བར་1ི་ཆོས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་
མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་�ས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
 

གས མ་པ་ལ། གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་ཆོས་བ/ེན་ནས་ཞེས་སོགས་~ང་པ་B་མ་	མས་#ིས་བཤད་ནས། ཐ་མ་
གཉིས་#ིས་བ[jས་ནས་བ/ན་ཏོ། །གས མ་པ་ 
 



འ2ེལ་པ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་	མས་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བས་བ[jས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་	མ་མMེན་Cོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བད�ན་ནོ། །གང་གསི་མཚUན་ན་གོང་ད�་
བཤད་པ་འདི་	མས་#ི་ཤེས་པའི་	མ་པའི་4ེ་ 
 

Kག་བཅ�་6Zག་གསི་བ[jས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་#ིས་སོ། །དེ་ཡང་ཚ་རེག་གསི་མ་ེམཚUན་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བ་དག་མཚUན་པས་ནའོ། །དེ་
ཡང་གང་ཞེ་ན། 	མ་མMེན་1ི་Cརོ་བ་ལ་བ0ེན་ནས་དེ་པ་དེ་ 
 

ཉིད་#ི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བ0ེན་ནས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། མདོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེར་)ིན་འདི་ལ་བ0ེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དག་
པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པར་4་བ་དང༌། བཀའ་ལས་མ་ི 
 

@234A ༄༅། །འདའ་བ་8་མར་4་བ་དང་<ེད་བཀ�ར་1ིས་མཉེས་པར་4་བ་དང༌། མེ་ཏོག་སགོས་#ིས་མཆོད་པར་4་བ་ཤེས་པར་4ེད་པ་དང༌། མདོ་ནི་དེ་?ར་ཆསོ་ལ་རིམ་འ2་ོམཛད་8་
མར་མཛད་/་ི/ེང་ད�་མཛད་མཆོད་པར་མཛད། ། 
 



�ེད་པར་མཛད་བཀ�ར་/ི་མཛད་དེ། རབ་འ4ོར་ཆསོ་ཉིད་འདི་ནི་ཤེར་)ིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་4ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། མདོ་ནི་དེ་པ་4ེད་པ་པོ་མེད་པའི་)ིར། ཆསོ་ཐམས་
ཅད་མ་4ས་ཞེས་4་བར་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་ 
 

�ས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་4་ཐམས་ཅད་ད�་འ2ོ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་གང་ད�་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་/ོན་པ་དང༌། མདོ་ནི་གང་གི་ཚO་	མ་མMེན་ཉིད་ལ་དམིག་པའི་
	མ་ཤེས་མ་ིའ4@ང་བ་དེའི་ཚO་	མ་མMེན་1སི་མཐོང་བ་ 
 

མེད་པའི་)ིར་/ོན་པར་4ེད་དོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་0ེན་/ོང་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཤེས་པ་དང༌། གད�ལ་4་ལ་འཇིག་0ེན་/ངོ་པ་ཉིད་ད�་བ�དོ་པར་མཛད་པ་དང༌། མདོ་ནི་རབ་འ4ོར་ཤེར་)ིན་ནི་འཇིག་
0ེན་/ོང་ཞེས་བ�ོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་0ེན་/ོང་ 
 

པ་ཉིད་ད�་འཇིག་0ེན་པའི་Xོམ་4@ང་གསི་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང༌། མདོ་ནི་ཤེར་)ིན་ནི་འཇིག་0ེན་/ངོ་ངོ་ཞེས་4་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང༌། གད�ལ་4ས་འཇིག་0ེན་/ོང་པ་ཉིད་ད�་
མངོན་ས མ་1ིས་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང༌། མདོ་ནི་ཤེར་ 
 



)ིན་དེ་བ་ལ་འཇིག་0ེན་/ངོ་ཞེས་/ོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་	མས་#ི་ཆོས་ཉིད་0གོ་གེའི་8ོས་བསམ་1སི་མ་ིMབ་པ་ཉིད་ད�་/ོན་པ་ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་Fསོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་
ཉིད་ད�་/ོན་པ་དང༌། མདོ་ནི་ཤེར་)ིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@234B པ་ལ་འཇིག་0ེན་བསམ་1ིས་མ་ིMབ་ཅེས་4་བར་/ོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་0ེན་དེ་ཁོ་ནར་2Zབ་པ་འགགོ་པ་དང༌། མདོ་ནི་ཤེར་)ིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་0ེན་/ངོ་པ་
ཉིད་ཅེས་4་བར་/ོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་0ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་ 
 

དོན་དམ་པར་8ང་དོར་1་ིའད�་ཤེས་འགགོ་པ་ཞེས་4་བ་ཤེས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི་ཤེར་)ིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་0ེན་འདིའི་འད�་ཤེས་
དང༌། ཕ་རོལ་1ི་འད�་ཤེས་ས ་ཡང་མི་འ1@ར་བ་ 
 

དེ་?ར་འཇིག་0ེན་/ོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་Mད་པར་1ི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་Cར་བ། མདོར་བ/ན། �ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་?ར་བར་Qབས་#ི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པ་དག�ས་
མMེན་གས མ་Cརོ་བ་མཚUན་པར་4ེད་པའི་ཤེས་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཉན་རང་གི་Cརོ་བ་ལས་Mད་��གས་པའི་ཚ�ལ་དངསོ་ས མ་བ/ན་པར་>ིའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་བ�ོད་ནས་ཤེས་མཚན་བཅ�་6Zག་པ་cག་གས མ་1སི་བ[jས་པའི་ཤེས་པའི་	མ་པས་
མMེན་གས མ་Cརོ་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ཡོངས་ས ་བཅད་པ་	མས་ 
 

#ི་གང་ལས་Mད་��གས་པའི་Mད་པར་ཤེས་པར་4་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་མ་ིMབ་སགོས་Mད་པར་1སི་མཚན་ཉིད་
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ག་ི 
 

hེར་བ་ལས་Mད་��གས་པར་མཚUན་པའི་བདེན་པའི་>ོད་ཡ ལ་ཅན་Qད་ཅིག་མ་ནི་བཅ�་6Zག་གསི་སོ། །གཉིས་པ་འ2ལ་པ་ནི། Mད་པར་1ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་དང༌། 	མ་
མMེན་ལ་སགོས་པའི་Cརོ་བ་དག་ཉན་རང་ག་ིCརོ་ 
 

@235A ༄༅། །བ་ལས་Mད་��གས་པའི་Cརོ་བར་མཚUན་པས་ནའོ། །གང་གིས་མཚUན་ན་[jག་བBལ་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་1སི་མ་ིMབ་པ་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་དང༌། མི་མཉམ་པ་
ལ་སོགས་པའི་Mད་པར་1ི་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་[jག 

 



བBལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཆསོ་དང་�སེ་ས ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅ�་6Zག་གསི་མཚUན་པར་4ེད་དོ། །འདིར་Mད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་>ན་ནས་
བ/ན་པར་ཟད་#ི། Mད་ཆོས་#ི་"གོ་པ་བཅ�་6Zག་ནི་ཚUགས་ 
 

ལམ་ནས་�Aན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་གཞི་ཤེས་#ི་Cརོ་བ་ཡང་ཉན་རང་ག་ིCོར་བ་ལས་ཆསེ་Mད་��གས་པར་2Zབ་མདོ་#ི། འདིར་Mད་��གས་པའི་
ཚ�ལ་དངསོ་ས ་མ་བ/ན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་#ི་Cརོ་བ་ 
 

ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གང་ལས་Mད་��གས་པའི་Mད་གཞིར་མ་ིར ང་བར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར་ར།ོ །གས མ་པ་�ས་བཤད་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཡང་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་	མ་མMེན་Cོར་བས་ 
 

བ[jས་པའི་ལམ་ནི་Mད་པར་1ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཞན་དག་ལས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པས་སོ། །གང་གིས་ན་Mད་པར་ནི་བཅ�་6Zག་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་4་བ་གང་གསི་
སོ། །དེ་གང་ན་བསམ་མ་ིMབ་དང་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ 
 



ལ༑ �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། གང་ལས་Mད་��གས་པའི་ཡ ལ་དངསོ་ས ་མ་བ/ན་པའི་�A་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་�ས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་
ལ་སོགས་པ་གཉིས་Xམོ་པའི་ལམ་ཤས་དང་	མ་མMེན་1ི་ 
 

@235B Cོར་བ་ནི། མཚན་གཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ལམ་	མས་ལས་Mད་པར་1ི་ལམ་ཡིན་པར་Mད་��གས་པའི་Cོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་[jག་བBལ་
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡ ལ་ཅན་Qད་ཅིག་མ་	མས་#ི་Mད་པར་བཅ�་ 
 

6Zག་པོ་གང་གསི་མཚUན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། [jག་བBལ་1་ིཡ ལ་ཅན་བཞི་ནི། བདག་xེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའ་ལ་སགོས་པས་ལགེས་པར་ཡོངས་ས ་བཟ ང་བའི་ཤེས་ 
 

རབ་#ི་/ོབས་#ིས་[jག་བBལ་1ི་ཆོས་ཉིད་བསམ་1ི་མ་ིMབ་པ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པ་དང༌། དཔེ་མེད་པས་མ་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་
དང༌། 2ངས་#ིས་བ2ང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
 



0ོགས་པའི་ཤེས་བཟོད་Qད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །མདོ་ནི་ཤེར་)ིན་འདི་ནི་བསམ་1ིས་མི་Mབ་པའི་4་བ་དང༌། མི་མཉམ་པའི་4་བ་དང༌། གཞལ་ད�་མ་མཆིས་པའི་4་བ་དང༌། 2ངས་མ་མཆིས་
པའི་4་བ་དང༌། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་4་བས་ཉེ་བར་གནས་ 
 

སོ་ཞེས་སོ། །ཀ�ན་འ4@ང་གི་ཡ ལ་ཅན་བཞི་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་#ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་[jད་པ་དང༌། ཇི་?་བ་དང་ཇི་�ེད་པ་ཤེས་པའི་Gསེ་བ ་མཁས་པས་རགི་པར་4་བ་
ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་>ོད་ཡ ལ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བ་ཡོངས་ས ་ཤེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལ གས་ལ་?ོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་�@ར་བ་ཤེས་པ་བཞི་ནི། ཀ�ན་འ4@ང་ཤེས་བཟོད་བཞི་Mད་གཞིར་4ས་ནས་
ཉན་རང་ག་ིCོར་བ་ལས་Mད་��གས་པའི་མཚUན་4ེད་དོ། །མདོ་ 
 

@236A ༄༅། །ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་རབ་འ4ོར་ཤེར་)ིན་ཟབ་མ་ོའདི་ནི་ཕར་)ིན་e་དང་ཡང་དག་པར་"ན་པས་སོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་ཤེར་)ིན་འདི་ནི་ཞིབ་པ་c་བ་
མཛངས་པ་མཁས་པ་	མས་#ིས་རགི་པར་བ1ི་བ་/ེ་ 
 



ཞེས་དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་བར་1་ིངས་པ་དང༌། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་4ང་སམེས་མི་Gེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་དང༌། ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་འ6ི་བ་
དང་Kིས་ནས་ལ ང་འགགོས་པ་དང་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཡདི་ལ་4ེད་པའི་ 
 

རིགས་#ི་བ འམ་རགིས་#ི་བ ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ�་�@ར་བར་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་4འི་ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་ཡ ལ་ཅན་བཞི་ནི། ཀ�ན་9ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ0ེན་
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་Kི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་ 
 

མེད་པའི་ངོ་བོ་0ོགས་པ་དང༌། མདོ་ནི་ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདི་འ2ིབ་པའམ་འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་གདའོ་ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པར་Cིན་4་Cིན་4ེད་སོགས་འཁརོ་གས མ་	མ་པར་དག་
པས་Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་ཏ�་རབ་ཏ�་ 
 

བ_`བ་པ་དང༌། ག�ས་པ་དང་�Aན་མ་ིའཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་Cརོ་བས་བQལ་པ་ད�་མར་_`བ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འ2Zབ་པ་དང༌། མདོ་ནི། 4ང་སེམས་དེ་ནི་སངས་
�ས་#ི་ཞིང་གཞན་ནམ་དགའ་"ན་1ི་གནས་ནས་ཤི་ 
 



འཕོས་ནས་འདིར་Gསེ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཐབས་#ིས་ཟིན་པའི་	མ་པར་མི་0གོ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི། འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཉན་རང་གི་Cརོ་བ་ལས་Mད་
��གས་པར་མཚUན་པའོ། །ལམ་1ི་གཞི་ནི་ཆོས་#ི་ 
 

@236B ད4ིངས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ལམ་1ི་0ེན་རགིས་དང་"ན་པ་དང༌། Yོན་ལམ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་བཅ�་ཡོངས་ས ་9གོས་པའི་�A་ཚUགས་པ་དང་"ན་པ་
དང་ལམ་9གོས་པར་/ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་1ི་ཐབས་#ིས་ 
 

ཡོངས་ས ་བཟ ང་བ་དང༌། འཁོར་འདས་#ི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་�ངོ་བ་མདེ་པ་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་1ི་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཉན་རང་ག་ིCརོ་བ་ལས་Mད་
��གས་པར་མཚUན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་Cོར་བ་དེ་དག་ག་ི 
 

ལམ་ནི་འདིར་དངསོ་ས ་མ་བཤད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་W་བའི་)ིར། དེའི་�A་མཚན་ཇི་Qད་བཤད་པའི་Mད་པར་དང་Kལ་བའི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་བཅས་
བཞིན་ད�་Gེ་བའི་མཚན་ཉིད་#ིས་གོ་W་བའི་)ིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
 



1ི་མཐོང་ལམ་ཉན་རང་ག་ིལམ་ལས་Mད་��གས་པར་_`བ་པའི་ཆེད་ད�་Mད་ཆསོ་དེ་དག་དང་"ན་པར་དངོས་ས ་བ/ན་པ་དེའི་)ིར། གས མ་པ་4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་
མཚམས་Cར་བ་ནི། Mད་པར་1ི་མཚན་ཉིད་#ིས་4ང་སེམས་ 
 

#ི་Cོར་བ་ཉ་ལས་Mད་��གས་པའི་Mད་པར་	མ་པར་བཅད་པ་	མས་#ི་4ེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cོར་བའི་ང་ོབོ་བཅ�་གཅིག་པོ་འདི་ནི་4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཕན་
དང་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། དེ་?ར་ 
 

ན་4ེད་པའི་	མ་པ་བཅ�་གཅིག་གསི་བ[jས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དག་གསི་ཚ་རེག་གསི་མེ་མཚUན་པའི་ཚ�ལ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་Cརོ་བ་དག་གཞན་དོན་
ལ་དམིགས་པའི་4ེད་ལས་Mད་པར་ཅན་དང་ 
 

@237A ༄༅། །"ན་པའི་Cོར་བར་མཚUན་པས་ན་)ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ནོ། །གཞི་ཤེས་Cརོ་བའི་4ེད་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བ་4ེད་ལས་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་
པའི་Cོར་བར་མཚUན་4ེད་ཕན་པ་ལ་སགོས་ 
 



པའི་4ེད་པ་གས མ་མོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་	མས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་[jག་བBལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སགོས་ཚO་འདིའི་བདེ་བ་དང་འཁརོ་བའི་
[jག་བBལ་ལས་Gོབ་ཅིང་Wར་ཡང་མ་ིYིན་པར་4ེད་ 
 

པས་[jག་བBལ་མེད་པའི་	མ་པར་Yིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་_`བ་པའི་དོན་1ིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་4ེད་པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་རབ་འ4ོར་4ང་སེམས་	མས་#ིས་
འཇིག་0ེན་ལ་ཕན་པའི་)ིར་ཡང་དག་པར་��གས་པའོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། 4ང་ཆེན་8་མདེ་9གོས་4ང་འདོད་པས་སེམས་ཅན་	མས་[jག་བBལ༈ བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འ{Zག་པ་	མས་ལས་ཡོངས་ས ་2ལོ་ཞིང་མ་ིའཇིགས་པའི་བདེན་པ་�་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏ�་འགོད་དོ་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་8་མེད་9ོགས་ 
 

4ང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་�ས་ནས་འཁརོ་བ་ན་>ོད་པའི་[jག་བBལ་གང་ཅི་ཡང་ར ང་/ེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་	མས་ཡངོས་ས ་Gོབ་ཅིང་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Cོར་
བའི་4ེད་པ་Gབས་ལ་སགོས་པ་4ེད་པ་བད�ན་ནོ། །དེ་གང་ 
 



ཞེ་ན། གཏན་ད�་ཕན་པ་�ང་འདས་ལ་འགོད་པའི་Gབས་#ི་4ེད་པ་དང་[jག་བBལ་1ི་�A་"གོ་པའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་པ་གནས་#ི་4ེད་པ་དང༌། འཁརོ་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་
པ་ཉིད་ད�་0གས་པ་ལ་འགདོ་པ་དཔ ང་གཉེན་1་ི4ེད་ 
 

@237B པ་དང༌། ཆ�ས་བQོར་བའི་Qམ་དང་ཆསོ་མཐ ན་པར་hེད་པའི་}ན་དང་Kལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགདོ་པས་རང་དང་གཞན་1ི་དོན་0ོགས་པའི་0ེན་1ི་ངོ་བོ་dིང་གི་4ེད་པ་དང༌། གནས་
Qབས་དང་མཐའི་གཞན་1ི་དོན་བ_`བ་པ་ཡོངས་འ6ེན་1ི་4ེད་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་1་ིདོན་Pjན་1སི་2Zབ་པར་འཇ ག་པའི་4ེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས མ་1ི་ངེས་པར་འ4@ང་བའི་འKས་བ ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ས མ་ད�་མི་4ེད་པ་ཞེས་4་བ་
འདི་	མས་ད�ས་ཅི་?་བ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་_`བ་པའི་ 
 

དོན་1ི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་4ེད་པའོ། །	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་/ོན་པ་ཉེ་བར་_`བ་པའི་དོན་1སི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་
Cོར་བ་ལ་ནི་འཇིག་0ེན་1་ིམཛད་པ་གཅིག་/ེ། 4ེད་ 
 



པ་བཅ�་གཅིག་ག ོ།མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་4ང་ཆེན་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་མངོན་པར་9གོས་པར་སངས་�ས་ནས་G་ེR་སགོས་ལས་ཡོངས་ས ་_ོལ་ཞིང་ཕ ང་པོ་མ་ལ ས་པའི་�ང་ངན་
ལས་འདས་པའི་ད4ིངས་ས ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
 

དོ་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་སངས་�ས་ནས་སམེས་ཅན་	མས་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ6ི་བ་མེད་པར་/ོན་ཏེ། དེ་?ར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནས་ས ་འ1@ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་དེ་
?ར་4ང་ཆེན་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་སངས་�ས་ནས་ 
 

འཇིག་0ེན་1་ིདཔ ང་གཉེན་4ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་དེ་?ར་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་སངས་�ས་ནས་སམེས་ཅན་	མས་#ི་དེད་དཔོན་4ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་8་མདེ་
9ོགས་4ང་ད�་མངོན་པར་9ོགས་པར་སངས་�ས་ནས་ 
 

@238A ༄༅། །སེམས་ཅན་	མས་ཡངོས་ས ་འ6ེན་པར་4ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་སངས་�ས་ནས་སེམས་ཅན་	མས་#ི་0ེན་4ེད་པ་ཡནི་ཏེ། 
གཟ གས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
 



4་བར་ཆོས་/ོན་ཏོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་G་ེབ་མེད་པའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚ�ལ་དེ་ལས་མ་ིའདའ་འོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟ གས་#ི་ངང་
ཚ�ལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚ�ལ་དེ་ལས་མ་ིའདའོ་ 
 

ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། 4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་#ིས་མMེན་གས མ་Cརོ་བའི་4ེད་ལས་ཤེས་པར་4ས་པ་	མས་#ིས་མཚན་གཞི་
དང་མཚUན་4འི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་=་བ་ནི། མMེན་གས མ་Cརོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ�་6Zག་ག་ིབདག་ཉིད་ནི། འདི་མཚUན་པར་4་བས་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚUན་4་?་བ ར་མཚUན་པས་
ནའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་0གས་དང་ཞེས་ས།ོ ། 
 

གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་Cརོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་Cོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་_ིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དབེན་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
 



སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Sོང་བ་དང༌། དེའི་0གས་ལ ས་#ི་གནས་ངན་ལེན་Sོང་བ་དང༌། དེའི་�Aའི་མཚན་མ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ལ་སགོས་པ་Sོང་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་
སོགས་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་དང༌། འདོད་ 
 

@238B ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དག་8ང་དོར་1་ི	མ་0གོ་གསི་/ོང་པ་ཉིད་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་Cརོ་བའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་འདི་ནི་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང་གཏི་མ ག་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ད�་འ1@ར་ 
 

རོ་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་གཏི་མ ག་གི་0གས་#ིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ད�་འ1@ར་རོ་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་མ ག་གི་མཚན་
མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ད�་འ1@ར་རོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ 
 

4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་མསོ་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་གཏི་མ ག་གི་0གས་#ིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ད�་འ1@ར་ར་ོཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་Cརོ་བའི་ང་ོབོ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་
ཉིད་#ི་Cོར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་eའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་ 
 



དམ་པར་མེད་པའི་སམེས་ཅན་ཐ་�ད་ད�་མཐའ་ཡས་པ་�་ངན་ལས་འདས་པར་དཀའ་བ་_`བ་པའི་Cརོ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ད�་མ་ི?jང་བའི་མཚན་ཉིད་#ིས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་སངས་�་བར་
ངེས་པ་_`བ་པའི་Cོར་བ་དང༌། ཡ ན་རངི་པོ་ནས་ 
 

_`བ་པར་4་བ་མཆོག་ཉིད་#ི་ཆེད་ད�་4་བ་ཆེན་པོ་གས མ་_`བ་པའི་Cརོ་བ་དང༌། བXོམ་པར་4་བ་དང་བXམོ་པ་པ3་ཆོས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པར་0གོས་པའི་Cོར་བ་དང༌། བདེན་པའི་
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག 

 

བཀག་པ་ཞེས་4་བ་དེ་?་བ ་དག་གི་Cརོ་བ་eའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་4ང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་འདས་པར་4འོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་#ང་དེ་ལ་སམེས་ཅན་
དང་སེམས་ཅན་ད�་བཏགས་པ་མི་དམགིས་ 
 

@239A ༄༅། །པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བ1ིད་པའོ་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་སམེས་ཅན་�་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་ཆ་འཆལ་བ་དེས་ཉན་རང་གིས་གཉིས་ས ་དོགས་པར་མི་བ1ི་/ེ་ཞེས་དང༌། 
4ང་སམེས་#ིས་སེམས་ཅན་ཉི་ཚO་བའི་Wད་ད�་ 
 



གོ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་	མ་མMེན་1་ིཡེ་ཤེས་#ི་Wད་ད�་ག་ོའཚལ་ཏེ་ཞེས་དང༌། བཅོམ་"ན་འདས་ཤེར་)ིན་ནི་ཟབ་/ེ་དེ་ནི་
ས ས་#ང་བXོམ་པར་མི་བ1ི་ཅི་ཡང་བXམོ་པར་མ་ི 
 

བ1ི་ཇི་?ར་ཡང་བXོམ་པར་མ་ིབ1་ིཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གསི་ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ི4ེད་པ་དེ་ནི་)ིར་མ་ི"ོག་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་
ཡོངས་ས ་བ0ག་པར་4འོ། ཞེས་སོ། །	མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

མMེན་པ་ཉིད་#ི་Cརོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བད�ན་ནོ། །བད�ན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་ཡ ལ་ད�་བ[jས་པའི་དངོས་པ3་Mད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། 
འཇིག་0ེན་1་ི_`བ་པའི་འཛ]ན་པ་དངསོ་པོ་བདེན་པར་ 
 

ཞེན་པ་དང༌། དངསོ་མེད་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་/་བ/ན་པས་4ིས་པ་དང༌། མི་མཐ ན་པ་དང༌། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་4་དང་ཤེས་
པ་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པས་འ{Zལ་གཞི་བདེན་པ་མེད་པ་ 
 



དང༌། བདེན་པས་/ོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་#ིས་དོན་དམ་པར་གང་ད�་ཡང་འ2་ོབ་མེད་པ་དང༌། གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་G་ེབ་མེད་པ་དང༌། Wོབ་དཔོན་1ིས་
འདིའི་Qབས་#ི་འ2ེལ་ཆནེ་ད�། Wོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ3་�སེ་ས ་འKངས་ 
 

@239B ནས་བདེན་པ་གཉིས་#ི་	མ་གཞག་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གཞན་ད�་འཆད་པར་འདོད་པས་མ་Fསོ་སོ། །དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གས མ་1ི་
ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པར་0གོས་པའི་Cརོ་བ་དེ་?་བ ་ 
 

དག་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་4ང་ཆེན་དེས་	མ་མMེན་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེར་)ིན་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་བ0ག་པར་4འོ་ཞེས་དང༌། Pའི་བ ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་
)ིར་ཆསོ་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་དང༌། ཆོས་འདི་དག་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ 
 

པ་མ་མཆསི་ཏེ། གཟ གས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆསི་ཞེས་དང༌། ཆོས་འདི་དག་ནི་གཞི་མ་མཆསི་པ་དང་"ན་ཏེ། གཟ གས་#ི་གཞི་མ་མཆིས་པའི་Wད་ད�་དང་ཞེས་དང༌། གནས་བ0ན་རབ་
འ4ོར་འདི་ནི་བཅོམ་"ན་འདས་#ི་�ེས་ས ་Gསེ་ཏེ། ཅི་དང་ཅི་/ོན་པ་ 
 



དེ་ཐམས་ཅད། /ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། Yོན་པ་མེད་པ་ལས་བ=མས་ནས་ཆསོ་/ོན་པའི་)ིར་ཅེས་དང༌། Pའི་བ ་དག་རབ་འ4ོར་ནི་གཟ གས་#ི་�སེ་ས ་མ་Gསེ། གཟ གས་
#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་�སེ་ས ་མ་Gེས། གཟ གས་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
 

གཞན་1་ི�སེ་ས ་མ་Gསེ་ཞེས་དང་བཅོམ་"ན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་འདི་དག་ཟབ་/ེ། དེ་ལ་གཟ གས་དང་གཟ གས་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚO་
གཟ གས་མ་ིདམིགས་པ་དེའི་ཚO་གཟ གས་#ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ 
 

?་ག་ལ་འ1@ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་Bར་བཤད་པ་དེ་?ར་ན་Cོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ�་6Zག་གིས་ཚ་རགི་གསི་མ་ེ
མཚUན་པའི་མཚན་གཞི་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ 
 

@240A ༄༅། །གས མ་1་ིCརོ་བ་དག་ཤེས་Mད་4ེད་པ་གས མ་1་ིམཚན་ཉིད་དང་"ན་པ་བཞིན་ད�་མཚUན་པས་ནའོ། །གས མ་པ་2ངས་བ[j་བ་ནི། དེ་?ར་ན། ཤེས་མཚན་ཞེ་བ�ད་
Mད་པར་བཅ�་6Zག་4ེད་པ་བཅ�་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་བཅ�་ 
 



6Zག་ཡོད་པས་>རི་གཅིག་ཏ�་བ[ོམས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་ནས་བཟ ང་/ེ། �Aད་ལ་G་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གས མ། བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ནས་འཚང་�་བའི་
ལམ་1ི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་Xོ་ནས་�ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་ 
 

གད�ལ་4་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། �Aད་Yིན་4ེད་#ི་ལམ་Gེ་བའི་རིམ་པ་དང༌། དེ་ལ་བ0ེན་ནས་མངོན་0ོགས་Mད་པར་ཅན་�Aད་ལ་G་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་>ིའི་མཚན་
ཉིད་དང༌། ལམ་1ི་ཞིངས་eར་བ[jས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
 

གད�ལ་4་ངསོ་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། འཆད་པར་འ1@ར་བའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པའི་དགེ་བའི་=་བ་དང་"ན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་Qད་བཤད་པའི་Cོར་
བ་མཚན་ཉིད་#ི་X་ོནས་ཚད་མའི་ཡ ལ་ད�་མཚUན་ཏེ། ཡོངས་ས ་ 
 

ཤེས་པ་འ4@ང་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་9གོས་པ་0ོགས་པའི་Cརོ་བ་/ོན་པའི་Qབས་འདི་ལ། བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ནས་
འཚང་�་བའི་ལམ་1ི་མགོ་=ོམ་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
 



མཐ ན་པ་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་རབ་ཏ�་Cིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་	མ་མMེན་ལ་ཐ ག་པའི་བར་རང་�Aད་ལ་ཡང་དག་
པར་བ_`བ་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�Aད་#ི་ཆསོ་ 
 

@240B མངོན་0གོས་ནིའོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་9ོགས་པར་0ོགས་པའི་Cོར་བ་/ོན་པའི་Qབས་འདི་ལ་བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ནས་འཚང་�་བའི་
ལམ་1ི་རགིས་9གོས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གང་ 
 

ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་Fོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཟིན་པའི་ཤེས་པའི་	མ་པས་Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ནས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ལ་
ཐ ག་པ་	མས་ཚད་མས་0གོས་ནས་བ_`བ་པ་ཉམས་ 
 

ལེན་1སི་རང་གི་�Aད་ལ་Gེད་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�Aད་#ི་ཆསོ་མངོན་0ོགས་ནིའོ། །དེ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་[་ེཚན་ཉི་��་=་གཅིག་གི་
མངོན་པར་0ོགས་པའི་རགིས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
 



1ི་_་ོའདོགས་ཆོད་ནས་དེའི་�ེས་ས ་ཉམས་ས ་8ངས་པས་མངོན་པར་0གོས་པ་ཀ�ན་ལ་�ངོ་བ་Gེས་པ་ནས་བཟ ང་/ེ། བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་1ི་མགོ་
བ=མས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ད�་��གས་པ་དང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་�Aད་ལ་Gསེ་པ་ཞེས་4འོ། །ཉམས་ས ་�ོང་བ་Gསེ་པའི་ཚད་ཇི་?་བ ་ཞེ་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་[jག་བBལ་གཏན་4ང་བར་འདོད་པའི་	མ་པ་
ཅན་1ི་�ངི་�ེ་ངམ་ངམ་��གས་#ིས་འཇ ག་པ། དཔེར་ 
 

ན་མ་བ ་གཅིག་པ་ལ་བ=ེ་བ་?་བ ་Gསེ་པ་ནས་�ིང་�ེ་ལ་�ངོ་བ་ཐོན་པ་ཞེས་4་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་ལམ་གཞན་	མས་ལ་ཡང་�ོང་བ་ཐོན་པའི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་4་ཞིང༌། /ོང་པ་
ཉིད་#ི་དོན་ལ་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་འ6ིས་ 
 

@241A ༄༅། །བར་4ེད་པ་ཡིན་ཡང༌། དེའི་ལག་�སེ་#ིས་དངསོ་པོ་འདི་	མས་ལ་བ?ས་པའི་ཆེ་མ་ེལོང་ནང་གི་4ད་བཞིན་1ི་གཟ གས་བ<ན་?ར་ཡིད་ངོར་\ང་ཞིང༌། ད་?ར་1ི་\ང་
བ་འདི་ཕ ་བཏབ་ན་འ2་ོབ་?ར་ཡིད་ངོར་\ང་བ་ལ་ 
 



བ0ེན་པ་ཐོབ་པ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་/ོང་ཉིད་Xོམ་པའི་�ངོ་བ་ཐོན་པ་ཞེས་4འི། /ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Pག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་Cོར་ལམ་6ོད་ནས་སོ། །རང་�Aད་#ི་
མངོན་པར་0ོགས་པ་ཀ�ན་/ོང་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

#ིས་ཟིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་མཚན་མ་མདེ་པར་ཤེས་པའི་	མ་པས་ཞེས་Yསོ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cརོ་བ་ནི། Cིན་སགོས་རང་�Aད་ལ་_`བ་པར་
མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ལ། ལམ་ 
 

>ིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དང༌། དེ་ལ་མཁས་པའི་�ན་1་ིགད�ལ་4་ངོས་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་1ི་འཇ ག་Xོ་སམེས་བGེད་ད�་བ/ན་པ་དང༌། >ོད་པ་ལ་Wོབ་པའི་ཚ�ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Gབས་འ2་ོནི། སངས་�ས་སགོས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་�A་དང་འKས་བ ར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཆོས་པའི་དང་བ་དང༌། དང་བའི་དད་པ་ཐོག་མར་བGེད་
ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་4ེད་པ་ནི་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
 



4་ལ། དེ་ཡང་དད་པ་Bོན་འ2ོ་མ་?ར་བGེད་པ་/ེ། ཞེས་གས ངས་པ་?ར། དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་#ི་=་བར་ཤེས་པར་4་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་འKས་མཐའ་དག་རང་�Aད་#ི་
དད་པའི་ཡ ལ་ད�་4ས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ6ིས་ 
 

@241B པར་4ེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1ི་=་བ་ཚ�གས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །Gབས་འ2་ོགཙU་བ3་དོན་ད�་བ/ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་ལམ་1་ི=་བ་ངསོ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�། དད་པ་ལ་
མཁས་པ་དང་པོར་བ/ན་ཏོ། །མདོ་ནི་ཤེར་)ིན་དང་ཐབས་ 
 

མཁས་དང་མ་Kལ་བར་ད�ས་གས མ་1ི་སངས་�ས་དང་དེ་	མས་#ི་ཚ�ལ་{ིམས་#་ིཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་#ང་མཚན་མར་མི་4ེད། 	མ་ཐར་X་ོགས མ་ལ་མཚན་མར་མ་ི
4ེད་ན། 4ང་ཆེན་དེ་གཉིས་ས ་མི་?jང་ཞིང་མ་Yས་ 
 

མ་ཉམས་པར་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་འཚང་�་བར་རགི་པར་4འོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངསོ་#ི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་བསམ་པ་ཕ ན་ཚUགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་ནི། 	མ་མMེན་1ི་
བདག་པོར་1@ར་པའི་6ན་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་6ན་པ་དང༌། 
 



ཞེས་Yསོ་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇ ག་པའི་འཇ ག་Xོ་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་	མ་མMེན་ཡང་དང་ཡང་ད�་6ན་པའི་6ན་པ་Mད་པར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་Yསོ་པ་
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་དང་ 
 

ཐབས་མཁས་དང་མ་Kལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་8་མེད་9གོས་པར་4ང་ཆ�བ་པ་ནི་ཐེག་ཚUམ་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། >ོད་པ་>ི་ལ་བWབ་པ་དང༌། ཕར་)ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་
བWབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cིན་སགོས་ཕར་)ིན་ 
 

6Zག་>ོད་ཡ ལ་ད�་4ད་པའི་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་མཐའ་དག་ལ་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ནི་བ=ོན་འ2Zས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་4འོ། །མདོ་ནི་
4ང་ཆེན་དེས་ཐོག་མར་སམེས་བGེད་པ་ནས་བཟ ང་ 
 

@242A ༄༅། །ནས་Cིན་པ་4ིན་ཡང་མཚན་མར་མ་ི4ེད་དོ་ཞེས་སོ། །>ོད་པ་ལ་Wོབ་པ་བ=ོན་འ2Zས་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་/ོན་པའི་དོན་ནི། སེམས་བGེད་#ང་>ོད་པ་ལ་ནན་
ཏན་1ིས་བ=ོན་འ2Zས་=ོམ་པར་མི་4ེད་ན། བསམ་ 
 



པ་བཟང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་#ི། 8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་མི་ཐོབ་པར་གས ངས་པས་>ོད་པའི་གསལ་བའི་ད4ེ་བ་རེ་ར་ེལ་Wོབ་པ་ན་ཡང་བ=ོན་འ2Zས་#ིས་Mད་པར་ད�་4་དགསོ་པར་ཤེས་པར་4་
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་བསམ་གཏན་1ི་ 
 

ཕར་)ིན་ལ་བWབ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཐ ན་མོང་བ་ནི། དེ་བའི་Qj་གཟ གས་སོགས་	མ་པར་མ་ི0ོག་པའི་གཟ གས་བ<ན་གང་ཡང་ར ང་བ་ལ་དམགིས་ནས་སམེས་གནས་པའི་ཐབས་དག�་ལ་
བ0ེན་ནས་གམོས་པར་4ས་པས་4ིང་Rོད་#ི་གཉེན་པོ་ 
 

བ/ེན་མི་དགསོ་པར་=ོལ་མེད་ད�་འཇ ག་ཅིང༌། ལ ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་Cངས་པའི་བདེ་བ་Gེས་#ི་བར་ད�་བ_བ̀་པའོ། །ཐ ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་བསམ་གཏན་ནི། B་མ་Bོན་ད�་སངོ་བ་ལ་བ0ེན་
ནས་དམིགས་པ་ལ་འདིའོ་�མ་ད�་	མ་པར་མི་0གོ་པ་ 
 

ནམ་མཁའ་མཛUད་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང༌། ས་e་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་1ི་ཕར་)ིན་སགོས་སོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་དེ་ནི་འདི་?ར་4ང་ཆེན་ངེས་དང་པོ་སམེས་
བGེད་པ་ནས་བཟ ང་/ེ་གང་མངོན་པར་9གོས་པར་ 
 



འཚང་�་བ་དང་གང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་བར་བ1ི། གཟ གས་ནས་	མ་མMེན་1་ིབར་1་ིཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆསི་ས་ོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེར་)ིན་ལ་བWབ་པ་
ནི། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བ0ེན་ 
 

@242B ནས་ཤེས་4་ཇི་?་བ་དང་ཇི་�ེད་པའི་ཆསོ་	མས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡ ལ་	མ་པ་e་ལ་མཁས་པའོ། །ཇི་?་བ་ལ་དམགིས་པ་དང་ཇི་�ེད་པ་ལ་དམིགས་
པའི་Pག་མཐོང་གཉིས་ཀ་འདིར་བ/ན་ལ། ཇི་�ེད་པ་ལ་དམགིས་ 
 

པའི་Pག་མཐོང་ན། ཚUགས་ལམ་ནས་#ང་ཡོད་ལ། ཇི་?་བ་ལ་དམགིས་པའི་Pག་མཐོང་ནི་Cརོ་ལམ་6ོད་ནས་ཐབ་ལ། དེ་ཡང་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་དོན་ལ་ས་ོསརོ་0གོ་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ད�ད་
ནས་ཤིན་ཏ�་Cངས་པའི་བདེ་བ་འ6ེན་ན�ས་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
 

ཤེས་པར་4འོ། །མདོ་ནི་Pའི་བ ་དག་ངས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་	མ་པ་ཐམས་ཅད་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངནོ་པར་9ོགས་པར་སངས་�ས་ཏེ། ངས་གང་མངོན་པར་9ོགས་པར་འཚང་�་བའམ། 
གང་གསི་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་བའམ། 
 



གང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་བའི་ཆསོ་གང་ཡང་མ་དམིགས་ས་ོཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་	མ་གཞག་�ས་པར་ནི། �ེ་རནི་པོ་ཆེ་ཉིད་#ིས་མཛད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་ལམ་1་ི
རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། �ན་1་ིཆེད་ 
 

ད�་4་བའི་གད�ལ་4་དེ་ལ་དབང་པ3་རིམ་པས་གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལ་དབང་པོ་	ན་པོ་ཡིས་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་0གོས་ཤིང་ཐོབ་པར་W་བ་དང་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་
0jལ་པོས་0གོས་དཀར་བཞེད་པའི་)ིར་རོ། །མདོ་ནི་ 
 

བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་འདི་Qད་ད�་8་མེད་9གོས་4ང་ནི་འ4@ང་བར་དཀའ་ཞེས་གས ངས་པ། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཇི་Qད་གས ངས་པའི་དོན་བདག་གསི་འཚལ་བ་དང་སེམས་པ་?ར་ན། 
བཅོམ་"ན་འདས་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་མངོན་ 
 

@243A ༄༅། །པར་9གོས་པར་འཚང་�་བ་མ་ིདཀའོ་ཞེས་དང༌། ཚO་དང་"ན་པ་རབ་འ4ོར་	མ་2ངས་དེས་ན་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་བ་དཀའ་/་ེཞེས་
སོ། །�ན་1་ིཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་དེ་ལ། དད་པའི་ 
 



�ེས་འKང་དང༌། ཆོས་#ི་�ེས་འKང་གཉིས་ས ་ངསེ་པར་/ོན་པ་ཡིན་1ི། དབང་པོ་འKིང་པོ་ཟ ར་ད�་འཆད་པ་དང༌། 0jལ་པོ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་Cརོ་བ་སོགས་ནི་ག��ང་གི་དོན་)ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་
འཆད་པའི་ཤེས་པར་4འོ། །དབང་པོ་	ོ་0jལ་ཡང་ 
 

Bར་བཤད་པ་?ར་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1ི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་��གས་6ག་ཞེན་དང༌། བ=ོན་འ2Zས་/ོབས་ཆ་ེཆ�ང་ནས་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་9གོས་མ་9གོས་#ི་
Mད་པར་རོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། ཡ ལ་e་ 
 

ལ་མཁས་པའི་Mད་པར་དང༌། དབང་པོ་	ོ་0jལ་1སི་ལམ་བ2ོད་པའི་Mད་པར་དང༌། ��གས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། �ན་1ི་ཆེད་ད�་4་བའི་གད�ལ་4་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་
ཅན། ཡ ལ་	མ་པ་e་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 2ངས་བཞིན་ 
 

ད�་སངས་�ས་སགོས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་འKས་མཐའ་ངག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་Cིན་པ་སགོས་མཐའ་དག་ལ་F་ོབའི་བ=ོན་འ2Zས་དང༌། བསམ་པ་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་སེམས་
བGེད་#ིས་བ[jས་པའི་6ན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 



ལ་	མ་པར་མི་0གོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང༌། ཇི་?་བ་དང་ཇི་�ད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡ ལ་	མ་པ་e་ལ་མཁས་པའི་
)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། �ན་1ི་གད�ལ་4་གཉིས་ 
 

@243B ཀ་དང་སགོས་ཡ ལ་e་ལ་མཁས་པར་མཚ�ངས་པ་དེ་?་མོད་#ི། �ན་1་ིགད�ལ་4་ཐམས་ཅད་#ིས་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་འཐོབ་པ་W་བར་མཚ�ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་དད་པ་
ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་	ོན་པོས་ནི་8་ན་ 
 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་0ོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་W་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་0jལ་པོས་ནི་0གོས་ཤིང་ཐོབ་པར་དཀའོ་ཞེས་4་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་
སོ། །དད་སོགས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ 
 

ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་ཐེག་པ་ཆ�ང་འKིང་ཡིན་1ི། མད3་_ས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔར་མངི་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བ0ནེ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཚUགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་
རིགས་ཅན་གས མ་1ི་ད4ེ་བ་4ེད་པ་སགོས་ནི་ག��ང་དོན་)ིན་ 
 



ཅི་ལོག་ཏ�་འཆད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་ནི། =་བའི་དངོས་བ/ན་འདིའི་��གས་#ིས་ན་དད་སོགས་འKིང་པོ་ཐེག་པ་འKིང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚUགས་ལམ་པ་	མས་#ིས་ནི་རང་
སངས་�ས་#ི་4ང་ཆ�བ་0གོས་ཤིང་ཐོབ་ལ་དད་སགོས་ཆ�ང་ང ་ 
 

ཐོག་པ་ཆ�ང་ང ་ལ་གནས་པའི་ཚUགས་ལམ་པ་	མས་#ིས་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་ཅིང་0གོས་ས་ོཞེས་4་བ་འདི་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །=་བས། ཇི་Qད་བཤད་པའི་དོན་དེ་��གས་ལ་
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
 

དཔའ་	ོ་0jལ་1ིས་8་ན་མདེ་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་དཀའ་Wའི་Mད་��གས་པར་དངསོ་ས ་བ/ན་ཅིང་གཞན་གཉིས་#ི་Mད་པར་དངོས་ས ་མ་བ/ན་པའི་)ིར། དངསོ་��གས་#ི་དོན་གཞན་ད�་
འཆད་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་1ི་དགངོས་པ་ལས་)ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ 
 

@244A ༄༅། །ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་#ི་དོན་དང༌། མངནོ་པར་0གོས་པ་6Zག་གི་ག་ོརིམས་ལ་ལོག་པར་0གོ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་
Cར་བ་ནི། ཐར་པའི་ཞེས་སོ། །འདིར་བ/ན་པའི་ 
 



མངོན་0ོགས་དག་ས་ལ་Cོར་བ་ནི་འKེལ་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་དེ། ཚUགས་ལམ་ལ་ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་Gེའོ་ཞེས་འདིར་མཚམས་Cར་བ་ལ་དགསོ་པ་ཅ�ང་ཟད་མེད་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་
པ་=་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་1་ིCརོ་ལམ་6ོ་བ་གས མ་པོ་	མས་ 
 

#ི་དམིགས་པ་Qབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བBགས་ཤིང་མདོ་ལས་བ�ོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་?་བ་སོགས་	མ་པ་དག་ནི་
བཅ�ར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་ 
 

4ང་ཆེན་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་འཚང་�་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་ི6Zང་ད�་གནས་པར་4། 4མས་པ་ཆེན་པོ་བGེད་པར་4། �ིང་�ེ་ཆེན་པོ་བGེད་པར་4་ཞེས་དང༌། ཕན་པ་དང་
ཁོང་{ོ་བ་མེད་པ་དང་	མ་པར་འཚO་བ་མེད་པ་ནི་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་6Zང་ད�་ཕན་པའི་སེམས་བGེད་པར་4འོ། །གནོད་པའི་སེམས་བGེད་པར་མ་ི4འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་6Zང་ད�་མི་འཚO་བའི་སེམས་བGེད་པར་4འོ་ཞེས་དང༌། 4ང་
ཆེན་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་ངེས་པར་འདོད་པས་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་6Zང་ད�་ཕ་དང་མ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་དང་མནག་གི་གཉེན་མཚམས་#ི་སེམས་བGེད་པར་4འོ་ཞེས་ས།ོ །=ེ་མོར་1@ར་པ་ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། =ེ་མ་ོལ་གནས་པ་བདག་ཉིད་ 
 

@244B [ིག༈ པ་མ་དག་ེབ་བཅ�་ལས་"གོ་ཅིང་Cིན་སོགས་ལ་གནས་པས་སམེས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་མ་བQjལ་བར་��གས་པ་ལ་བBགས་པ་བ�ོད་དང་མཐ ན་པས་
དགའ་བར་4ེད་པ་ཉིད་#ིས་དམགིས་པའི་)ིར། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་སོག་གཅོད་ 
 

ལས་"ོག་པར་4། གཞན་ཡང་hོག་གཅོད་ལས་"གོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བQjལ་བར་4། དེ་ལས་"གོ་པའི་ལགེས་པ་བ�ོད་པར་4། གཞན་གང་དག་དེ་ལས་"ོག་པ་དེ་དག་ག་ིལགེས་པ་
བ�ོད་ཅིང་མཐ ན་པར་དགའ་བར་4་/ེ་ཞེས་དང༌། 
 

བདག་ཉིད་#ང་Cིན་པའི་ཕར་)ིན་9ོགས་པར་4། གཞན་ཡང་Cིན་པའི་ཕར་)ིན་ལ་ཡང་དག་པར་བQjལ་བར་4་ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་#ང་ནང་/ོང་པ་ཉིད་བXོམ་པར་4་གཞན་ཡང་ནང་
/ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བQjལ་བར་4འོ་ཞེས་ས།ོ ། 
 



དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་1་ི0ེན་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པས་དམིགས་པའི་)ིར། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་#ང་
[jག་བBལ་ཡངོས་ས ་ཤེས་པར་4། ཀ�ན་འ4@ང་ 
 

Sང་བར་4་ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་#ང་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་	མས་Yིན་པར་4ེད་པ་དང་2ལོ་བར་4ེད་པ་སགོས་#ིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་4་བའི་
)ིར། མདོ་ནི། བདག་གིས་#ང་4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའི་Gོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བGེད་པར་4་ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་#ང་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་ཡེ་ཤེས་བGེད་པར་4་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

@245A ༄༅། །བཞིའི་དང་པོ་Kོ་བ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་9ོགས་པར་0གོས་པའི་Cརོ་བ་འདི་ལ་6ོ་བར་1@ར་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
 



ཆགས་[ང་གསི་རིས་ས ་བཅད་ནས་འཛ]ན་པ་འགོག་པའི་བཏང་�ོམས་བXོམ་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་	མ་པ་ཅན་1་ི4མས་པ་དང༌། ཕ གས་ས ་ཕན་པ་དང་
ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་#ིས་ཁངོ་{ོ་བ་མེད་པ་དང༌། 
 

མཐོ་མི་འཚམ་པས་	མ་པར་འཚO་བ་མེད་པའི་སེམས་#ི་	མ་པ་eས་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་)ིར་དང༌། Gེས་པ་དང་བ ད་མེད་Rན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སམེས་དང༌། མཉམ་པ་ལ་STན་
དང་hངི་མ3་སེམས་དང༌། གཞོན་པ་ལ་བ ་དང༌། 
 

བ ་མ3་སེམས་དང༌། ཕན་ཚ�ན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་དང༌། ཡིད་བ0ན་པ་2གོས་#ི་སེམས་དང༌། ར ས་གཅིག་པ་གཉེན་དང༌། མི་གཅིག་པ་མནག་ག་ིགཉེན་མཚམས་#ི་སེམས་#ི་	མ་པ་
གཞན་eས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་)ིར་ 
 

ཆ�ང་འKིང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཚUན་པ་ཙམ་ཡིན་1ི། ཐམས་ཅད་#ིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པར་ཤེས་པར་4འོ། །འདི་དག་གིས་ནི། �ིང་�ེ་Xམོ་པའི་B་རལོ་ཏ�་ཡིད་འོང་གི་	མ་པ་ཅན་1ི་
4མས་པ་བXམོ་པ་དང༌། དེའི་�Aར་སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང༌། 6ིན་6ན་པ་དང༌། 4ས་པ་གཟོ་བ་དང༌། དེ་གས མ་1ི་Bོན་ད�་བཏང་�མོས་བXོམ་པ་	མས་བ/ན་ཏོ། །གཉིས་པ་=ེ་མོ་ནི། =ེ་མོར་1@ར་པ་སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། མི་དག་ེ 
 

@245B བ་2ངས་བཞིན་ད�་Sོང་བའི་Xོ་ནས་"གོ་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་	མས་[གི་པ་ལས་"ོག་པ་ལ་Cོར་བ་དང༌། དགེ་བ་ལ་ལེན་པའི་X་ོནས་��གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་
Xོ་ནས་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དག་ེབ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་Cརོ་ 
 

བའི་	མ་པ་གཉིས་དང༌། གང་ཟག་གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ད�་མ་བQjལ་བར་��གས་པ་	མས་ལ་བBགས་པ་བ�ོད་པ་དང༌། མཐ ན་པར་4ེད་པ་ལ་དགའ་བ་བXོམ་པ་	མ་པ་གཉིས་པོ་
"ོག་པའི་ཆོས་#ི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བས་ནི། 	མ་པ་མཐའ་ཡས་ 
 

པ་ཞེས་4་བ་དེ་	མས་#ིས་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ནི་=ེ་མོའོ། །གས མ་པ་བཟོད་པ་ནི། =ེ་མོར་1@ར་པ་ལ་འགོད་4ེད་རང་དང་འགོད་4་གཞན་1་ི0ེན་1ི་ད4ེ་བས་དམིགས་པ་དང་	མ་
པ་དག་བཤད་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་གཞན་དག་ེབ་ལ་Cརོ་བ་ 
 



དང་མ་བQjལ་བར་��གས་པ་ལ་བBགས་པ་བ�ོད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བས་མཐ ན་པ་ཉིད་#ི་	མ་པ་	མས་#ིས་རང་[jག་བBལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་
གཞན་1་ི0ེན་1ི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་X་ོནས་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡནི་ནོ། །)ི་མ་གས མ་1ི་Qབས་ས ་ཆ�ང་འKིང་གས མ་1་ིད4ེ་བ་གསལ་བར་མ་Cར་ཡང༌། གས མ་གའི་Qབས་ས ་བXོམ་པར་4་བའི་
དམིགས་	མ་1ི་དོན་ཚང་བར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
 

པ་ཆོས་མཆགོ་ནི། B་མ་བཞིན་ད�་རང་དང་གཞན་1ི་0ེན་ཅན་ཁ་ོན་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་Yིན་པར་4ེད་པ་དང༌། 2ོལ་བར་4ེད་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སགོས་པའི་
	མ་པ་དག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
 

@246A ༄༅། །པ་ནི་ཆོས་#ི་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ིའཐད་པའི་)ོགས་ས ན་ད4@ང་བ་དང༌། ལེགས་པར་གནས་པའི་)ོགས་བཞག་པ་དང༌། 
འགལ་བ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ག��ང་འདི་ལམ་ 
 



གས མ་1ི་yོས་Sང་ལ་ཡང་ཅ�ང་ཟད་Cར་ད�་ར ང་མདོ་#ང༌། དེ་འགའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་Qབས་དོན་བོར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་Qབས་བ�ད་#ི་བ�ོད་4་མངོན་པར་0ོགས་པ་
བ�ད་#ི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་ཤེས་ཆ�ང་ཞིང་མངོན་ 
 

པར་0གོས་པ་དང་པོ་6Zག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་0ོག་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་Wོབ་དཔོན་1ིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། [jད་འ2ེལ་ད�། ལམ་xང་བའི་དབང་ད�་4ས་པའི་མངོན་0གོས་#ི་ག་ོ
རིམས་རང་ལ གས་ས ་བཞག་པ་?ར་\ང་ཡང་འདིར་ 
 

ལ གས་དེ་བཀག་ནས་གོ་རིམས་གཞན་ད�་མཛད་པ་དང༌། འ2ེལ་ཆེན་1ི་ཆསོ་Qjའི་མཚམས་Cར་ད�་མངནོ་0ོགས་བ�ད་ལ་ལམ་xང་པའི་ལ གས་མཛད་པ་?ར་\ང་ཡང༌། འདིར་བཤད་
པའི་ལམ་ཁ ག་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་འ2ེལ་ 
 

ཆེན་1་ིQབས་གཞན་ད�་མར་གས ངས་པའི་)ིར། [jད་འ2ེལ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡང༌། Wོབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་Wོབ་དཔོན་B་མ་གཞན་1་ིའདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་
པ་ཡིན་ནམ་�མ་མོ། །དེ་ཡང་ལ གས་ད་ལ་ 
 



འ2ེལ་པ་ཆ་ེཆ�ང་གཉིས་ས ་ཆེད་ད�་དགག་པ་མཛད་པའི་)ིར། ཁ་ཅིག་ག��ང་འདི་yོས་པ་Sང་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་4ས་ནས། འདི་མན་ཆད་#ིས་Cརོ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་
འབའ་ཞིག་ལ་བཏགས་པར་འཆད་པ་ནི། Wོབ་ 
 

@246B དཔོན་1ི་བཞེད་པ་ས ན་འ4ིན་པའམ། ཡང་ན་འ2ེལ་ཆེན་1་ིབཤད་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་0གོས་པའི་	མ་འ1@ར་ད�་གསལ་ཏེ། དགག་པ་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །འདིར་བཤད་
པ་དང༌། =ེ་མ3་Qབས་#ི་Cོར་ལམ་འཆད་པ་ན་དེ་གཞན་ 
 

དག་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་ཐམས་ཅད་#ི་མཐར་ཐ ག་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ཀ�ན་འཇོམས་པ་དང༌། མMེན་གས མ་1་ིཆསོ་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་1སི་Cོར་ལམ་
བ0གས་པ་བར་འ1@ར་ན། Qབས་དང་པ3་Cརོ་ལམ་ 
 

ལ་ཡང་མཚངས་ཏེ། Xོ་གས མ་	མ་པར་དག་པ་དང༌། མཚན་དག་པ་དང༌། ཞིང་དག་པ་དང༌། དཔའ་བར་འ2་ོབའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་བXོམ་པ་དང༌། ལ ང་/ོན་པ་དང༌། }ོམ་པ་ཟད་པ་དང༌། 
ཏིང་ང་ེའཛ]ན་	མ་པར་མི་0ོག་པ་སགོས་བཤད་པའི་ 
 



)ིར་རོ། །དེ་དག་�A་ལ་གནས་པ་ཙམ་དང༌། མོས་པ་ཡིད་4ེད་#ིས་བXམོ་པ་དང༌། ^ོག་ཏ�་ལ ང་/ོན་པ་སོགས་ལ་འཆད་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚ�ངས་པའི་ལན་4་རགོ་གིས་ཟོས་
པ་ནི་མེད་དོ། །འ2ེལ་ཆནེ་ད�་Cོར་ལམ་1་ིQབས་ས ་ 
 

བཤད་པའི་0ོག་པ་=ེ་མསོ་བ[jས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་Xོམ་ལམ་1ི་Sང་4ར་བཤད་ལ། བ0གས་པ་བར་འདོད་པ་?ར་ན་ས་དང་པོ་ནས་བད�ན་པའི་བར་1ི་=ེ་Cོར་1་ིSང་གཉེན་Qབས་
གང་ད�་ཡང་དངསོ་ས ་མ་བ/ན་པར་ཐལ་བར་འ1@ར་ 
 

ན༑ དེ་ནི་Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འ1@ར་བའི་)ིར་དང༌། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་མཆགོ་ག་ིQབས་ས ། ཐེག་པ་དམན་པའི་[ེ་\ོད་དགོངས་འ2ེལ་དང་
བཅས་པ་ནས་ཆསོ་མཆོག་Qད་ཅིག་གཅིག་ཏ�་བཤད་ 
 

@247A ༄༅། །པ་དང་འགལ་བར་བ=ོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་དོན་བ_`བ་པ་དང༌། 4ང་སམེས་གཞན་དོན་རིམས་#ིས་_`བ་པའི་Mད་ཡོད་པའི་ལན་འ2ེལ་ཆེན་ད�་མཛད་#ི། Qབས་འདི་
ནས་བཤད་པ་Cརོ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གས ངས་པའི་ 
 



)ིར་དང༌། )ིར་མ་ི"ོག་9གོས་པའི་མཚམས་ས ་Wབོ་པ་)ིར་མི་"གོ་པའི་དག་ེའད�ན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་Wོབ་པའི་དགེ་འད�ན་1ི་མཚན་ཉིད་བ/ན་པར་4་ཞེས་འ2ེལ་ཆེན་ད�་གས ངས་
པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འ1@ར་ཏེ། ས་བ�ད་པ་ལ་གནས་ 
 

པ་ལ་Wོབ་པ་དང་མི་Wོབ་པ་གཉིས་ས ་འ4ེད་པ་མ་ིའཐད་པའི་)ིར་རོ། །མཐོང་ལམ་པ་)ིར་མི་"གོ་ག་ིQབས་ས ་ཡང༌། [jག་བBལ་ལ་�སེ་ས ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་Qད་ཅིག་མ་ལ་ནི། �ེས་
ས ་ཤེས་པ་དང་འKེལ་བས་ཞེས་གས ངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
 

སོགས། Wོབ་དཔོན་1་ིབཞེད་པ་དང་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། འདི་མན་ཆད་#ིས་Cརོ་མཐོང་Wོབ་དཔོན་1ིས་མཚན་ཉིད་པར་བ_`བ་པ་མ་གཏོགས་བ0གས་པ་བར་བཤད་པ་ཟ ར་ཙམ་
ཡང་མེད་དོ། །)ིན་ཅི་ལོག་གི་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
 

ག��ང་འདིའི་ཚ]ག་དོན་ལགེས་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཏེ་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་མངོན་པར་0གོས་པ་6Zག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལགོ་པར་0གོ་པ་དགག་པ་ཡིན་པས་
འདི་?ར་ཤེས་པར་4་/ེ། དེ་ཡང་8་མ་གསེར་dིང་ 
 



པས་གོང་མའི་འཇིག་0ེན་པའི་ངེས་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་Bོན་ད�་འ2ོ་བ་དང༌། འོག་མའི་ངསེ་ཆ་སོགས་#ི་ཐ་�ད་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཚ�ན་ད�་Cར་བར་4་བར་གས ངས་པ་དང༌། ཟག་པ་
མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པས་/ོང་བར་གས ངས་པ་ 
 

@247B ?ར་ཤེས་པར་4འོ། །	མ་མMེན་1ི་Qབས་ས ་ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་�ད་ད�་གས ངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །�A་འKས་གཙU་བ3་
དོན་1ི་	མ་པ་མMེན་པ་ཚUགས་Cརོ་1ི་གནས་Qབས་འབའ་ཞིག་ཏ�་ 
 

�Aན་གཅིག་ལ་Xོམ་1ི། དེ་ཕན་ཆད་ད�་མ་Xོམ་པའི་ཅིག་ཅར་G་ེབ་དགག་པར་4་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་)ིར། ཅིག་ཅར་Gེ་བ་དགག་ན�ས་ཏེ། Cོར་མཐོང་Xམོ་གས མ་1་ིགནས་Qབས་ས ་ཆ�ང་ང ་
དང་འKིང་དང་ཆེན་པ3་རམི་1སི་Gེ་བ་ཡིན་པས་ས།ོ །དེར་ 
 

ཐལ། �A་འKས་གཙU་བ3་དོན་1ི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་Qབས་ལ་འཇིག་0ེན་པའི་ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པར་0གོས་ཤིང་ཐོབ་པ་Bནོ་ད�་འ2ོ་བས་འཇིག་0ེན་ལས་
འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་Xོམ་པའི་ལམ་གས མ་གར་Xོམ་ 
 



ཞིང་0ོགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་ལ་སགོས་པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་#ི་མངོན་པར་0གོས་པ་	མ་པ་གཉིས་#ི་Qབས་ས ་Cོར་མཐོང་Xོམ་གས མ་1ི་ཐ་�ད་གས ངས་པ་དགསོ་པ་
དང་བཅས་ཏེ། ལམ་ཤེས་#ི་	མ་པ་དང་མ་ི0ག་སགོས་ 
 

#ི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་གས མ་གའི་Qབས་ས ་	མ་པར་Xོམ་པའི་ད4ེ་བས་ལམ་གས མ་ག་བ/ན་པའི་)ིར། གཞི་ཤེས་#ི་Qབས་ས ་དོན་1ིས་འཕངས་པའི་Xོམ་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ལམ་
ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་6Zག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་དང༌། གཞི་ཤེས་ 
 

ས་བད�ན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཅིག་ཅར་�Aན་གཅིག་ལ་G་ེབ་དགག་པར་4་བའི་)ིར་རོ། །	མ་པ་ཀ�ན་མངོན་པར་9ོགས་པ་0ོགས་པ་ལ་སགོས་པ་མངོན་པར་0གོས་པ་	མ་པ་གས མ་1ི་Qབས་
ལ་ནི། ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་ 
 

@248A ༄༅། །མིང་གི་ཐ་�ད་ད�་གས ངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །	མ་9གོས་Cརོ་བ་ས་བ�ད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་Xོམ་1ི། གཞན་ད�་མི་Xོམ་པའི་ཅིག་ཅར་
�Aན་གཅིག་ལ་Gེ་བ་དགག་པར་4་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 



)ིར། Qབས་དེ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཅིག་ཅར་G་ེབ་དགག་ན�ས་པར་ཐལ། 	མ་9གོས་Cརོ་བ་བXོམ་པ་གངོ་ནས་གངོ་ག་ིགནས་Qབས་#ི་Mད་པར་1ིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆ་	མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད�་Mད་��གས་པའི་Mད་པར་1ི་ལམ་1སི་བ[jས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་འཛ]ན་/ངས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟབ་པ་མེད་པའི་	མ་9ོགས་Cོར་བ་Cོར་མཐོང་Xོམ་གས མ་1སི་བ[jས་པ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་1སི་G་ེབ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་
བཞིན་ད�་=ེ་Cོར་དང༌། མཐར་1སི་Cོར་1ི་Qབས་ས ་ལམ་ 
 

གས མ་ག་མཚན་ཉིད་པ་གས ངས་པའི་དགོས་པ་ཡང༌། =ེ་Cོར་ས་དག�་པ་དང༌། བཅ�་པའི་/ོད་འབའ་ཞིག་དང༌། མཐར་1ིས་Cརོ། ས་བཅ�་པའི་Yད་འབའ་ཞིག་གི་Qབས་ས ་ཅིག་ཅར་�Aན་
གཅིག་ལ་Xོམ་པའི་ལགོ་0ོག་བཀག་ནས་ལམ་གས མ་ 
 

གའི་གནས་Qབས་ས ་བXམོ་པར་ཤེས་པར་4་བའི་ཆད་ཡིན་ནོ། །Qད་ཅིག་མ་དང་ཆསོ་Qj་ལ་ནི། དོགས་པའི་གནས་མེད་པས་མ་Yསོ་སོ། །གས མ་པ་ནི། འོ་ན་འ2ེལ་ཆེན་ལས་	མ་པ་དེ་
?་བ འི་	མ་པ་0གོ་པ་	མས་ནི་ 
 



Bོན་ཉིད་Sངས་པར་1@ར་པས་ཇི་?ར་རབ་#ི་མཐར་ཐ ག་པ་0གོས་པའི་གནས་Qབས་འདི་ལ་Sངོ་བར་བ/ན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མདེ་དེ། གང་གི་)ིར་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ2ེལ་པ་ལ་
སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསང་བ་c་མ་ོལ་�སེ་ས ་འཇ ག 

 

@248B པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་4ེད་པའི་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་དག་དང༌། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བཅ�་པ་ལ་Sོང་ངོ། །ཞེས་གས ངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་Qད་ད�་བཤད་པའི་ཀ�ན་ཏ�་
�ོངས་པའི་བག་ཆགས་#ི་�A་ཡང་དག་པར་བཅད་པས་�A་ཅན་གཟ ང་བ་ 
 

དང་འཛ]ན་པའི་	མ་པར་0གོ་པ་བཞི་པོ་	མ་པ་དེ་?་བ ་	མས་ན། རབ་#ི་མཐར་ཐ ག་ལ་0གོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་བཅ�་དང་འKེལ་པའི་=ེ་མ3་མངནོ་པར་0གོས་པ་ལ་ངེས་པར་
Sོང་བར་4ེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏ�་ནི་རསེ་འགའ་བའི་ 
 

Sོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Bོན་1ི་Wོབ་དཔོན་	མས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་གསི་ལ ང་དེའི་དོན་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་0གོས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་བཅ�་པོ་ར་ེར་ེལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་གཉིས་གཉིས་Sངོ་
བར་4ེད་པ་ཡིན་ལ་གསང་བ་c་མ3་གནས་པ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 



�ོངས་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པ3་ལས་ལ་གེགས་4ེད་པའི་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་གཉིས་#ི་ས་བོན་ས་བཅ�་པའི་ངོ་Qལ་1་ིSང་4་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Qབས་དེར་ཟད་པར་Sོང་བར་བ/ན་པ་
ཡིན་པས་=ེ་Cརོ་དག་པ་སའི་ཡ་ེཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ 
 

པའི་ཤེས་4ེད་ད�་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་ིའ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །འ2ེལ་ཆེན་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏ�་གངོ་འོག་གཉིས་ཀ་ས་བཅ�་པ་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏ�་B་མ་ཡང་ས་བཅ�་ལ་Sོང་ཞེས་པ་ནི་དོན་
མིན་ཏེ། B་མས་བཅ�་པ་དང༌། )ི་མ་ས་བཅ�་དང་ 
 

འKེལ་པའི་ཞེས་འ4ང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ ང་འདིའི་དོན་འདི་?ར་ཡིན་ཏེ། =ེ་Cོར་1ི་Qབས་ས ་བཤད་པའི་	མ་0གོ་	མས་དམགིས་པ་དང་	མ་པ་འཛ]ན་པས་Mད་པར་ད�་4ས་
ནས་བ/ན་པས་ན། 	མ་པར་0གོ་པ་འདི་དག་ནི་མངོན་ 
 

@249A ༄༅། །1@ར་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པས། འདི་ཕལ་ཆརེ་Cརོ་ལམ་1་ིQབས་ས ་Sངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་?ར་རབ་#ི་མཐར་)ིན་པ་མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་དང༌། Xོམ་ལམ་=ེ་Cརོ་
1ི་Sང་4ར་བ/ན། དེར་ནི་ས་བོན་འབའ་ 
 



ཞིག་Sངོ་བའི་)ིར་རོ་ཞེས་=ོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་མངོན་1@ར་ཙམ་Sངས་པ་ནི། རེས་འགའ་བའི་Sངོ་བ་ཡིན་1ི། Gརེ་མ་ིར ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་Xོ་ནས་Sངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་Xོམ་=ེ་Cརོ་1་ི0ོག་པའི་ས་བོན་Sངས་པའི་ 
 

Xོ་ནས་མངོན་1@ར་ཡང་འཇོམས་པར་4ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བཅ�འི་=ེ་Cརོ་1ིས་རམི་1ིས་Sངོ་བར་4ེད་ཅིང༌། ཀ�ན་�ོངས་ཐ་མ་གཉིས་#ི་ས་བོན་ས་བཅ�་པའི་གནས་Qབས་ས ་Sངོ་བ་
ཡིན་ནོ། །གཟ ང་འཛ]ན་1་ི	མ་པར་0གོ་པ་ 
 

	མས་དམགིས་པ་དང་	མ་པས་Mད་པར་ད�་4ས་ནས་མ་བ/ན་ན་Sང་4་གང་ག་ིས་བོན་ཡིན་པ་ཡང་མི་0ོགས་པས་དེ་?ར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་#ི་མཐར་)ིན་པ་ནི་=ེ་མ3་Cརོ་བ་ཙམ་
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་1ི། ས་བཅ�་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །གས མ་པ་དེ་ལ་བ0ེན་ནས་མངོན་0ོགས་Mད་པར་ཅན་�Aད་ལ་G་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ལས་)ིར་མ་ི"གོ་པའི་0གས་
བཤད་པ་དང༌། Qj་གས མ་_`བ་4ེད་#ི་ལམ་Mད་ 
 



པར་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། >ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་)ིར་མ་ི"གོ་པའི་གང་ཟག་ག་ིད4ེ་བ་དང༌། )ིར་མ་ི"ོག་པའི་དོན་དང༌། 0གས་#ིས་དཔོག་པའི་ཚ�ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་Mད་པར་འགའ་ཞིག 

 

@249B རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཚUགས་ལམ་ནས་བཟ ང་/ེ་ལམ་གཞན་ད�་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་ིའ2་ོཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་སེམས་བGེད་ལས་ཉམས་པ་མི་hིད་པས་8་ན་
མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ཡང༌། )ིར་ 
 

མི་"ོག་པའི་0གས་དང་"ན་པར་མ་ིབཞག་ལ། དེ་བཞིན་ད�་Cོར་བའི་Bོན་ད�་�ངི་�་ེདང༌། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང༌། །དགེ་ལ་ཡང་དག་>ོད་པ་ནི། །རིགས་#ི་0གས་ས ་ཤེས་པར་
4། །ཞེས་གས ངས་པ་?ར། Cོར་བ་Xམོ་པའི་B་རལོ་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་�ིང་�ེ་ཆེ་དང༌། བཟོད་པ་�་ཆ་ེབ་དང་"ན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་�་ཆེན་པོ་>ོད་པ་དང་"ན་
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་དང་"ན་པ་ཡིན་ཡང༌། )ིར་ 
 



མི་"ོག་པའི་0གས་ཐོབ་པར་མ་ིབཞག་ག ོ།དེས་ན་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་0གས་དེ་དག་དང་"ན་པ་ནས་)ིར་མི་"གོ་ཐོབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་	ོན་པོ་ནས་ནི་Cརོ་ལམ་6ོད་ནས་
དང༌། འKིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང༌། དབང་པོ་ཇི་?ར་0jལ་ 
 

ཡང་ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་པར་	མ་པར་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། བསམ་པའི་Xོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ག་ིདོན་ད�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངནོ་1@ར་G་ེབའི་ག་ོQབས་བཅོམ་པ་
དང༌། Cོར་བའི་Xོ་ནས་ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་1་ི 
 

0ོགས་པ་བ0ན་པོ་དང་"ན་པའོ། །གས མ་པ་ནི། /ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1་ིརིགས་ཚང་བ་/ོན་པའི་ངག་གི་ཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པའི་0གས་ལས་ཤེས་
རབ་Mད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སམེས་ཅན་ 
 

@250A ༄༅། །1ི་[jག་བBལ་ཤེས་མ་ིབཟོད་པའི་ལ ས་#ི་བ་ST་"ང་བ་དང༌། མིག་ནས་མཆི་མ་འ4@ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལ ས་#ི་ཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པ་ལས། དེ་"ན་1ི་གང་
ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཐབས་Mད་པར་ཅན་ 
 



དང་"ན་པར་དཔོག་ག ོ།ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་"ན་པའི་0གས་ལས་Bར་བཤད་པའི་བསམ་པ་མངོན་1@ར་G་ེབའི་ག་ོQབས་བཅོམ་པའི་X་ོནས་�A་ན�ས་པ་མཐ ་ཅན་1སི་
9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་འ4@ང་ར ང་དཔག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑མདོ་ལས། 	མ་པ་དང༌། 0གས་དང༌། མཚན་མ་དེ་དག་དང་"ན་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་)ིར་མ་ི"གོ་པར་བཟ ང་བའི་4འོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ད�་འ2ེལ་ཆེན་ད�། བཟ ང་བར་4འོ་
ཞེས་4་བ་ནི། ན�ས་པའི་�A་ཡིས་འKས་G་ེ 
 

བར༑ ༑�ེས་ས ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་?ོས་)ིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བ�ོད། །ཅེས་4་བའི་ཚ�ལ་1ིས་དཔོག་པར་གས ངས་པས་སོ། །Pག་མ་གཞན་ནི་
གཞན་ད�་བཤད་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ི 
 

དོན་ལ། མདོར་བ/ན། �ས་བཤད། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་>ིའི་མཚམས་Cར་བ་ནི། )ིར་མི་"གོ་པའི་0གས་དང་"ན་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད�ན་1ི་
�Aད་ལ་ཇི་Qད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ 
 



ཆ་དང་མཐ ན་པ་འ4@ང་བས་)ིར་མ་ི"གོ་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་1ི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། )ིར་མ་ི"ོག་པའི་དག་ེའད�ན་1ི་ཚUགས་	མ་པ་གས མ་ཡོད་དེ། 
དབང་པོ་	ོན་པ3་�Aད་#ིས་བ[jས་པའི་ 
 

@250B ངེས་འ4ེད་སགོས་ལ་གནས་པ་གས མ་ཡོད་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། hིད་ཞིའི་ད2་ལས་�ལ་བའི་དཔའི་བོ་གང་དག་ཅེས་སོགས་འཆད་པར་འ1@ར་བ་ལ་0གས་དེ་དང་
དེ་0ོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཚ�ལ་1ིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Wོབ་པ་)ིར་མི་"གོ་པའི་དགེ་འད�ན་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འ1@ར་བའི་0གས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། Cརོ་ལམ་དང༌། 
མཐོང་ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་པ་)ིར་མ་ི"ོག 

 

པའི་0གས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བ/ན། �ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། >ིའི་6ི་བ་དེ་	མས་#ི་ཞེས་དང༌། 4ེ་Kག་ག་ིལན་རེ་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་
པ་=་བ་ནི། ངེས་འ4ེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སམེས་ 
 



དཔའ་དབང་པོ་	ོན་པོ་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་ལས་)ིར་མི་"ོག་པའི་0གས་#ི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4་/ེ། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་"ོག་པ་སགོས་0གས་	མ་པ་ཉི་
��ར་བ�ོད་པ་ཡིས་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། 
 

གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དབང་པོ་	ོན་པོ་	མས་#ི་)ིར་མ་ི"ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4་བ་ཡིན་
ནོ། །གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་"ོག་པ་དང་ 
 

Gབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚUམ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་	མ་པ་ཉི་��ས་ཤེ་Sར་4་བའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་0་བ་ནི། 6ོད་དང་
=་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

@251A ༄༅། །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དབང་པོ་	ོན་པོ་ནི་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ལས་མི་"གོ་པའི་0གས་ས ་ཤེས་པར་4འོ། །0གས་ནི་ཉི་��་དེ་དག་གསི་ཤེས་པར་4་
བའི་)ིར། དེར་ཐལ། 
 



གཟ གས་ལ་སོགས་ལས་བདེན་ཞེན་"ོག་པ་ནས་སངས་�ས་ད1སེ་པ་>ོད་པའི་བར་1སི་ཤིས་པར་4་བའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་1ིས་བཅོམ་"ན་འདས་ལ་	མ་པ་དང་0གས་དང་
མཚན་མ་ཅི་ཙམ་1སི་4ང་ཆེན་9གོས་4ང་ལས་)ིར་མི་ 
 

"ོག་གོ་ཞེས་��ས་པའི་ལན་ད�། རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་ནམ་གང་གཟ གས་ལས་"ོག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་8་མེད་9གོས་4ང་གི་བར་ལ་)ིར་མ་ི"ོག་ན་དེ་ནི་)ིར་མ་ི"གོ་པར་རིག་པར་4འོ་ཞེས་
དང༌། རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ 
 

ཚO་འདི་�མ་ད�། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་Qད་བ/ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་བWབ་པ་ལ་>ོད་པ་དེ་དང་མ་Kལ་ཞིང༌། ཤེར་)ིན་དང་"ན་པའི་ཡིད་4ེད་དེ་དག་གིས་>ོད་པ་དེ་དག་ནི་Cིན་
པའི་ཕར་)ིན་ལས་ཡོངས་ས ་མ་ིཉམས་ཞེས་པ་ནས། ། 
 

	མ་མMེན་1་ིབར་ལ་ཡངོས་ས ་མ་ིཉམས་�མ་ལ། 4ང་ཆེན་ས ས་བད�ད་#ི་ལས་ས ་རགི་པ་དེ་ནི་8་མེད་9ོགས་4ང་ལས་ཡངོས་ས ་མ་ིཉམས་ས་ོ�མ་ལ། རབ་འ4ོར་	མ་པ་དང་0གས་དང་
མཚན་མ་དེ་དག་དང་"ན་པའི་4ང་ཆེན་)ིར་མི་ 
 



"ོག་པར་རགི་པར་4འོ། །ཞེས་པའི་བར་ད�་གས ངས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། 0གས་ཉི་��་པོ་འདི་དག་གསི་Cོར་ལམ་པ་དབང་	ོན་)ིར་མི་"ོག་པའི་0གས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
4འོ། །6ོད་ལ་གནས་པའི་0གས་	མ་པ་བཅ�་གཅིག་དང༌། 
 

@251B =ེ་མོ་ལ་གནས་པའི་	མ་པ་6Zག་དང༌། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་	མ་པ་གཉིས་དང༌། ཆོས་མཆགོ་ལ་གནས་པའི་	མ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་6ོ་བ་དང༌། =ེ་མ་ོདང༌། བཟོད་
པ་དང༌། ཆོས་#ི་མཆོག་	མས་ལ་གནས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དབང་པོ་	ོན་པོ་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ལས་)ིར་མ་ི"ོག་པའི་0གས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། 6ོད་ལ་གནས་པའི་0གས་བཅ�་གཅིག་ནི། 6ོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་
དབང་	ོན་ཆོས་ཅན། 8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ལས་)ིར་ 
 

མི་"ོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་0གོས་པ་ཉིད་#ིས་གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་1@ར་ཅི་རགིས་"གོ་པའི་0གས་ཐོབ་པའི་)ིར། 
Gབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་1ི་ཐེ་ཚUམ་མངོན་ 
 



1@ར་ཟད་པ་དང་"ན་ཏེ། /ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Xམོ་4@ང་ག་ི/ོབས་#ིས་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ལས་འKས་ལ་Qjར་པ་འདེབས་པའི་ལགོ་པར་?་བ་
དང༌། ལས་དབང་གིས་ད�ལ་བ་དང༌། ཡི་�གས་དང༌། ད�ད་ 
 

འ2ོར་Gེ་བ་དང༌། སངས་�ས་#ི་བཀའ་མ་ིཐོས་པ་དང༌། འཁར་	མ་བཞི་མི་�A་བའི་ཡ ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་Gེ་བ་དང༌། ཡོད་དབང་དང༌། �ེ་དབང་ལ་Gོན་��གས་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་
dེན་པ་དང༌། ĵག་པའི་དངོས་པོ་དང༌། འད�་ཤེས་མདེ་ 
 

པ་པ་P་ཚO་རངི་པོར་Gེ་བ་ཞེས་4་བའི་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་ཟད་པ་དང་"ན་ཏེ། �ིང་�ེའི་དབང་གསི་ཇི་?ར་འདོད་པར་Gེ་བའི་Yོན་ལམ་2Zབ་པས་སོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་
Cོར་བ་དང་"ན་ཏེ། �ོང་བའི་/ོབས་#ིས་ཐོབ་པའི་ 
 

@252A ༄༅། །�ིང་�ེས་ཡིད་གད�ངས་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་)ིར། སེམས་ཅན་གཞན་1ི་ཡ ལ་ལ་འKས་བ ་Yིན་པར་1@ར་ཅིག་པར་ཡོངས་ས ་བBོས་པའི་Cིན་པ་ལ་སོགས་པ་
དང་"ན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་ད�་བ�་ེབ་ 
 



ཉིད་#ིས་Cིན་སགོས་ལ་>ོད་པའི་)ིར། ཟབ་མ3་དོན་ལ་སམོ་ཉི་མ་ི4ེད་པ་དང་"ན་ཏེ། ཆོས་#ི་གནས་ལ གས་Xོམ་4@ང་གི་ཤེས་རབ་#ིས་ཡང་དག་པར་0ོགས་པས་སོ། །4མས་པའི་
བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བWང་བའི་ལ ས་དང་ངག་དང་ 
 

ཡིད་#ི་ལས་དང་"ན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་"ན་འདོད་#ི་བསམ་པ་མི་ཉམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ད�་��གས་པས་སོ། །འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་སོགས་_ིབ་པ་e་དང་
མི་འ2གོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་1ི་དོན་ལ་མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ�་བ=ོན་པའི་Cརོ་བ་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མ་རགི་པ་དང་?་བ་ངན་པ་ལ་སགོས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་"ན་ཏེ། /ོང་ཉིད་0གོས་པའི་Xོམ་4@ང་
གི་/ོབས་#ིས་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་	མ་པར་ 
 

བXོམ་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །>ོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་6ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་"ན་པ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་ནམ་ཡང་)ིན་ཅི་ལོག་གི་ཡ ལ་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པའི་Xོ་ནས་0ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པ་
ཉིད་#ིས་སོ། །གནས་མལ་དང༌། གོས་ལ་སགོས་ 
 



པ་ཡོངས་ས ་>ོད་པ་དམ་པས་Yད་ད�་མེད་པས་གཙང་བ་ཞེས་4་བ་དང་"ན་ཏེ། )ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཙང་l་ཀ�ན་ཏ�་>ོད་པ་གོམས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །=ེ་མ3་0གས་6Zག་ནི། Cོར་ལམ་=ེ་
མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་	ོན་ཆོས་ཅན། 
 

@252B ལ ས་ལ་hིན་བ འི་རིགས་བ�ད་{ི་མ་ིའ4@ང་བ་དང་"ན་ཏེ། མི་གནས་པའི་�་དོན་ལས་འདས་པའི་�Aར་1@ར་པའི་དགེ་བའི་=་བ་འཇིག་0ེན་=ེ་མ་ོལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་
འKིང་མན་ཆད་ལས་མངནོ་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་#ིས་ 
 

སོ༑ ༑གཡོ་�mས་ཀ�ན་ནས་བWང་བའི་རང་དོན་ཡིད་4ེད་#ི་སེམས་#ི་1@་མེད་པ་དང་"ན་ཏེ། དགེ་བའི་=་བ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་>ོད་པ་	མ་པར་དག་པས་སོ། །)ག་དང་{ོད་པ་ཉིད་ལ་
སོགས་པ་Gངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ 
 

"ན་ཏེ། ཟས་གསོ་ལ་སོགས་པའི་<ེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་Pག་པར་བ/ེན་པས་<ེད་པ་དང་བཀ�ར་/་ིལ་སགོས་པ་ལ་མི་?་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ིན་6Zག་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་
\་དང་འཆལ་བའི་ཚ�ལ་{ིམས་ལ་སགོས་པ་མེད་ 
 



པ་དང་"ན་ཏེ། Cིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་)ིན་6Zག་གི་>ོད་པ་Mད་པར་ཅན་བ_`བས་པས་སོ། །བདེན་པས་/ངོ་པས་ཆསོ་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་	ལ་འ4ོར་
དང་"ན་པར་འ2་ོབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་/ོང་ཉིད་ 
 

0ོགས་པའི་Xོམ་4@ང་ག་ིཤེས་རབ་#ིས་བདེན་/ངོ་ད�་ཡང་དག་པར་[jད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཞན་1ི་དོན་ད�་ད�ལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་4་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང༌། བདག་གཞན་
བ�ེ་བ་Pག་པར་གོམས་པས་འ2ོ་བ་སེམས་ཅན་སམེས་ 
 

ཅན་བ ་གཅིག་པ་?ར་བདག་ཉིད་#ིར་4ས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་0གས་གཉིས་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དབང་	ོན་ཆསོ་ཅན། ལམ་གཞན་ལ་/ནོ་པ་
གཞན་1སི་བkིར་མི་གཏ�བ་པ་དང་"ན་ཏེ། གནས་ 
 

@253A ༄༅། །ལ གས་#ི་དོན་0ོགས་པ་ལ་ཡདི་ཆེས་པའི་ཆསོ་ཉིད་#ིས་དེ་དང་"ན་པའི་)ིར། ཟས་གཅད་པ་དང༌། མེ་e་བ/ན་པ་སགོས་ལམ་?ར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་/ོན་པའི་བད�ད་ལ། 
བད�ད་ཉིད་ད�་0ོགས་པ་ཞེས་4་བ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཟད་པ་ཉིད་#ི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཆོས་མཆགོ་ལ་གནས་པའི་0གས་གཅིག་ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དབང་	ོན་ཆོས་ཅན། Xོ་
གས མ་1ི་>ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་ད1ས་ 
 

པ་ཞེས་4་བ་ཐོབ་/ེ། འཁརོ་གས མ་	མ་པར་དག་པས་ཕར་)ིན་6Zག་གི་>ོད་པ་Mད་པར་ཅན་ཉམས་ས ་ལནེ་པའི་)ིར། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་)ིར་མ་ི"གོ་གི་0གས་ལ། མདོར་བ/ན་པ་
དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ི 
 

དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་འKིང་པ3་�Aད་#ི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་Qད་ཅིག་བཅ�་
6Zག་གསི་བ[jས་པའི་ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་དང༌། དེས་ 
 

�ངས་པའི་ལ ས་གི་ཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་ནི་ཆསོ་ཅན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་)ིར་མ་ི"གོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཤས་པར་4་/ེ། དེའི་_`བ་4ེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །གས མ་
པ་འ2ེལ་པ་ནི། [jག་བBལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ཏེ། 
 



=་བ་?ར་Cར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Qད་ཅིག་མའི་ཞས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། དེ་འ6འི་Qད་ཅིག་བཅ�་6Zག་གསི་བ[jས་པའི་ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ཅན་
དང་དེས་6ངས་པའི་ལ ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་Mད་པར་ 
 

@253B ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། 8ོ་"ན་དབང་པོ་འKིང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་#ི་)ིར་མ་ི"ོག་པའི་0གས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་_`བ་#ི་ཚ�ལ་གས མ་ཆང་བའི་)ིར། དེ་གང་ཞེ་ན། གཟ གས་སགོས་
ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་[jག་བདེན་1ི་Qད་ཅིག་མའི་	མ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འKིང་ཆསོ་ཅན། གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ས ་
བདེན་པར་0ོག་པ་ཀ�ན་བ0གས་#ིས་བན་ལས་"ོག་པ་དང་ 
 

"ན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དོན་དམ་པ་དང་ཀ�ན་9ོབ་#ི་8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་བ0ན་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 
སེམས་དེ་གཉིས་ལས་མ་ིཉམས་པར་སངས་�ས་ལ་སགོས་ 
 



པས་4ིན་1ིས་བ}བས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་#ི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་	མ་པར་"ོག་པ་དང་"གོ་པ་དང་"ན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་Mད་པར་བ་ནི་བ_`བས་པས་རང་
ཉིད་འབའ་ཞིག་ག་ིཆེད་ད�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་8ོ་Gེ་བའི་གོ་Qབས་ 
 

བཙམ་པའི་)ིར། བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མེད་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་ཐོབ་#ང་གཟ གས་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ལས་དེའི་དབང་གསི་G་ེབའི་�Aའི་ན�ས་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་
ཡོངས་ས ་ཟད་པ་ཞེས་4་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་#ི་གནས་ལ གས་ 
 

	ལ་འ4ོར་མངོན་ས མ་1སི་རབ་ཏ�་	མ་པར་འ4ེད་པའི་མཐ ས་ཟད་པའི་)ིར། བཞི་ནི་[jག་བBལ་1་ི	མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་འ4@ང་ལ་བདེན་པའི་	མ་པ་བཞི་ནི། 4ང་སེམས་མཐོང་
ལམ་པ་དབང་འKིང་ཆསོ་ཅན། ལ ས་དང་སེམས་ 
 

@254A ༄༅། །ཡང་བ་ཤིན་ཏ�་Cངས་པའི་བདེ་བ་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་ཏེ། མཐོང་Sངས་མི་དག་པའི་ས་བོན་དང་Kལ་བ་ཉིད་#ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་)ིར། Mིམ་ན་གནས་#ང་
འདོད་ཡོན་ལ་hེད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདེ་པར་ 
 



འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་>ོད་པ་དང་"ན་ཏེ། སེམས་ཅན་འད�ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐ ས་དེ་?ར་གནས་པའི་)ིར། 0ག་ཏ�་ཚངས་པར་>ོད་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། འདོད་ཡོན་1སི་བ[jས་
པའི་ཡ ལ་1ི་ཉེས་དམགིས་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ 
 

བས་ཚངས་>ོད་ལ་གནས་པའི་)ིར། འཚU་བའི་ཡ་ོ4ད་ཡང་དག་པར་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་མ་ིབ�དེ་པ་ལ་དབང་བའི་Gསེ་བ ་དམ་པའི་ཆསོ་ཉིད་#ིས་ས་ལགོ་
འཚU་མཐའ་དག་Sངས་པའི་)ིར། ཅེས་4་བ་ 
 

བཞི་ནི་ཀ�ན་འ4@ང་བའི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་འགོག་པའི་Qད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་G་ེམཆདེ་	མ་ལ་Cོར་བ་དང༌། �སེ་ས ་Cརོ་བ་དག་ཏ�་མ་ི4འོ་ཞེས་
མདོ་ལས་དེ་?ར་གས ངས་པ་དང་པོར་ 
 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་Cརོ་བ་དང་�སེ་ས ་བདེན་པར་ཞེན་པ་�ེས་ས ་Cརོ་བ་གནས་པ་ས་ོསརོ་བཀག་པ་དང་"ན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་/ོང་པ་ཉིད་ད�་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་
#ིས་སོ། །འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་#ིས་ 
 



0ོགས་པའི་བར་ཆད་4ེད་པའི་ཆོས་	མས་ལ་B་མ་བཞིན་ད�་དེ་?ར་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་"ན་ཏེ། འགོག་པ་ཆསོ་བཟོད་#ི་Sང་4འི་ས་བོན་1་ིམ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་བསལ་བ་ཉིད་#ིས་
སོ། །གཏམ་Yསོ་པ་ནི་མངི་ལ་ 
 

@254B བདེན་པར་ཞན་པ་Sངས་པའི་དོན་ཏོ། །4ང་ཆ�བ་#ི་ཚUགས་Cིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་B་མ་བཞིན་ད�་དང་པོ་དང་�སེ་#ི་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་"ན་ཏེ། གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་པར་ཞེན་
པའི་	མ་པར་0ོག་པའི་Gནོ་མངོན་ས མ་ད�་ཡངས་ས ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
 

#ིས་སོ། །2ོང་གི་_ས་བ/ན་པའི་མིག་སགོས་དབང་པོ་དང༌། དབང་0ེན་2ངོ་Mེར་1ི་_ས་བ/ན་པ་དང༌། 2ངོ་�ལ་1ི་_ས་བ/ན་པའི་དབང་པ3་ཡ ལ་དང༌། 	མ་པར་ཤེས་པའི་Gེས་བ ་
ལ་སོགས་པའི་ཡ ལ་དང་ཡ ལ་ཅན་བདེན་པར་ཞེན་པ་Sང་4་ 
 

དང༌། དེ་དག་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པའི་Sང་གཉེན་1ི་གཡ ལ་འ1ེད་པ་ལ་B་མ་བཞིན་ད�་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་Cརོ་བ་དང༌། )ིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་�སེ་ས ་Cརོ་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་
བཀག་པ་དང་"ན་ཏེ། གཟ ང་བ་དང་འཛ]ན་པ་དག་བདེན་ 
 



པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་Sང་བར་4་བ་ཀ�ན་བ0གས་#ིས་བ[jས་པ་Sངས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཞེས་4་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་	མ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་གཡ ལ་1་ིགཏམ་1ི་Cོར་བ་དང་�སེ་ས ་
Cོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ་དེ་འདི་?ར་ཆསོ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ 
 

ཆོས་གང་ཡང་�ེས་ས ་ཆགས་པའམ་ཁངོ་{ོ་བར་ཡང་དག་པར་�སེ་ས ་མ་མཐོང་བའི་)ིར་ཅེས་དང༌། 2ོང་གཏམ་1ི་Cོར་བ་དང་�སེ་ས ་Cརོ་བ་ལ་མི་གནས། 2ོང་Mེར་1་ིགཏམ་1ི་Cརོ་བ་
དང་�སེ་ས ་Cོར་བ་ལ་མ་ིགནས། 2ངོ་�ལ་1ིས་ 
 

གཏམ་1ི་Cརོ་བ་དང་�སེ་ས ་Cརོ་བ་ལ་མི་གནས། བདག་ག་ིགཏམ་Cརོ་བ་དང་�སེ་ས ་Cརོ་བ་ལ་མི་གནས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་1ི་Qད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། Sང་4་སརེ་\་དང་འཆལ་
བའི་ཚ�ལ་{ིམས་ལ་སགོས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
 

@255A ༄༅། །པ་Cོར་བ་དང༌། )ིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་�སེ་ས ་Cརོ་བའི་གནས་པ་ས་ོསོར་བཀག་པ་དང་"ན་ཏེ། སརེ་\འི་ཀ�ན་འཛ]ན་དང༌། འཆལ་ཚ�ལ་1ི་6ི་མ་�ི་ལམ་ད�་ཡང་
[ངས༈ པ་ལ་སགོས་པའི་Cིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 



Mད་པར་ཐོབ་ཅིང་0ོགས་པས་སོ། །0ོགས་པའི་ཆསོ་ལམ་དང་འKས་བ ་4ང་ཆ�བ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་�jལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་པ་དང་"ན་ཏེ། ངོ་བོ་�A་འKས་#ིས་བ[jས་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པ་	མ་ 
 

པར་ཐར་པའི་X་ོགས མ་1་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བད�ད་ལ་སགོས་པས་ཐེ་ཚUམ་Qjར་ཡང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་བདག་ཉིད་#ི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་
རང་གསི་གས མ་ལ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཐེ་ཚUམ་དང་ 
 

Kལ་བའི་ངསེ་པ་ཉིད་#ིས་གནས་པ་དང་"ན་ཏེ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་མMེན་པའི་0ོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །	མས་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་
#ི་དོན་ད�་hགོ་གཏོང་པ་ལ་སརེ་\་དང་[jག་བBལ་ 
 

ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིའ1@ར་/ེ། ཆསོ་#ི་གནས་ལ གས་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་	མ་མMེན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་
Qད་ཅིག་མ་འདི་	མས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 



མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་)ིར་མི་"གོ་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཟོད་Qད་ཅིག་མ་	མས་མཉམ་གཞག་མ་ཡནི་ནམ། ཇི་?ར་གང་ཟག་གཞན་1་ི8ོ་ངོར་)ིར་མི་"གོ་
དཔོག་པའི་འKས་0གས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ལ ས་ 
 

@255B ངག་ག་ིཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་#ི་མིང་གསི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། འདི་?ར་4ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འKིང་ག་ིལ ས་ངག་གི་ཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་ལ་
ཤེས་བཟོད་#ི་མངི་གིས་འདོགས་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
 

བ0ེན་ནས་Gསེ་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་Qད་ཅིག་མ་	མ་པ་བཅ�་6Zག་གསི་བ[jས་པ་འདི་	མས་མཉམ་གཞག་ཏ�་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་�ེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་0ེན་
པ་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ས ་\ང་ཡང་གཟ ང་བ་དང་འཛ]ན་ 
 

པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་	མ་པ་ཅན་�ེས་#ི་སེམས་#ིས་བ[jས་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐ ན་པའི་འKས་བ ་གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་"གོ་པ་ལ་
སོགས་པས་ལ ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་བGེད་པའི་ 
 



)ིར། མཐོང་ལམ་པའི་ལ ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་ལ། མཉམ་གཞག་ག་ིམིང་གསི་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་	ལ་འ4ོར་པ་	མས་#ི་ལ ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་ནི་སེམས་
ཅན་གད�ལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ 
 

ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མཉམ་གཞག་ག་ི0ོགས་པ་དང་མཐ ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་4་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། དངོས་ལ་གནོད་4ེད་ནི། 	ལ་འ4ོར་བའི་�Aད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་གཞག་
སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་Qད་ཅིག་མ་	མས་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཇི་?ར་རང་ལས་8ོ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གཞན་1ི་ངོར་)ིར་མ་ི"ོག་ཏ�་ཡིད་ཆེས་པར་4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་འKས་0གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །རང་ལས་8ོ་དམའ་བའི་
གང་ཟག་ག་ིམངོན་ས མ་1ི་>ོད་ཡ ལ་ད�་1@ར་པ་དེ་?་མ་ 
 

@256A ༄༅། །ཡིན་པའི་)ིར། 0གས་གསལ་ཁས་8ངས། ཡང་ན་འདིར་དངསོ་ས ་བ/ན་པའི་0གས་འདི་	མས་རང་ལས་8ོ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་8ོ་ངོར་)ིར་མ་ི"ོག་ཏ�་དཔོག་པའི་
འKས་0གས་ཡང་དག་ཏ�་མི་ར ང་བར་ཐལ། ། 
 



མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་Xོམ་ལམ་པ་)ིར་མ་ི"གོ་གི་0གས་ལ། ཐེག་ཆེན་1་ིXོམ་ལམ་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། )ིར་མི་"གོ་པའི་0གས་#ི་Mད་པར་བཤད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གས མ་Xོམ་ལམ་1ི་Mད་ཆོས། Mད་གཞི་Xོམ་ལམ། Xོམ་ལམ་1་ིད4ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་)ིར་མི་"གོ་ག་ི0གས་
བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏ�་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
 

གནས་པའི་)ིར་མི་"གོ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་རགིས་པ་ཡིན་པ་ལས་ར་ེཤིག་དང་པོར་Xོམ་པའི་ལམ་1་ིMད་པར་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། 2Zབ་པ་བ<ེས་པའི་	ལ་འ4ོར་བ་ཤིང་0་
ཆེན་པོ་Wོབ་དཔོན་ཆསོ་#ི་2གས་པའི་ལ གས་ལས་ 
 

Mད་པར་མ་བཟ ང་བར་Mད་པར་ཅན་1ི་8ོ་མི་Gེའོ་ཞེས་འ4@ང་བས་Mད་གཞི་0ོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འཆད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xམོ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་ག་ིགནས་ལ གས་ཟབ་པ་/ེ་རང་ག་ིགནས་ 
 

ལ གས་ཟབ་མ་ོ/ངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར། གནས་ལ གས་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། _ོ་འདོགས་དང་Qjར་པའི་མཐའ་ལས་2ལོ་བ་



ཉིད་#ི་ཆོས་ད4ིངས་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་ 
 

@256B པ་ནི། གོ་རམིས་བཞིན་ད�་/ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ་_་ོའདོགས་པའི་མཐའ་ལས་2ོལ་བ་ཡནི་ཏེ། /ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཟ གས་མེད་པའི་)ིར། Qjར་
པའི་མཐའ་ལས་2ོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། /ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
 

པ་གཟ གས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །_ོ་Qjར་དང་Kལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཟབ་མོ་/ེ་/ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ད4ིངས་ཡིན་པའི་
)ིར། ཐེག་ཆེན་Xམོ་པའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཟབ་མོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0ོགས་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ན། དེ་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་
Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་=་བ་ནི། 
 

ཐག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xམོ་པའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། �Aན་ཆགས་ས ་འཇ ག་པ་ཡིན་ཏེ། Bར་ཐེག་ཆེན་ངེས་འ4ེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། Xོམ་པའི་ལམ་ཉིད་#ིས་མཐོང་བའི་



མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

སེམས་དཔའ་དང་འཇལ་བ་དང་ངསེ་པར་0ོག་པའི་�ེས་ལ་མངོན་0གོས་ཡིན་པའི་)ིར། འདི་ནི་མཉམ་གཞག་དང་�ེས་ཐོབ་ཀ�ན་བ[jས་ཏེ་Bར་ལམ་B་མ་	མས་#ིས་0གོས་པའི་དོན་དེ་
ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་གོམས་པར་4ེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xམོ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། �Aན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འ4ེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སགོས་པ་གས མ་1ི་གནས་Qབས་ལ་ངེས་པར་མཐོང་
བའི་དོན་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་	མས་ 
 

@257A ༄༅། །ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བXོམ་པ་ལས་4@ང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1་ིCོར་བ་དང་དངསོ་གཞི་དང་�སེ་ལས་4@ང་བའི་ཤེས་རབ་#ིས་ག་ོརམིས་
བཞིན་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པ་དང༌། ། 
 

ཚད་མས་འཇལ་བ་དང༌། ཞིབ་ཏ�་)ེ་ནས་ངསེ་པར་0གོ་པའི་�ེས་ལ་མངོན་0ོགས་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་ལ། ད4ེ་བ་དངོས་དང༌། =ོད་པ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་6ི་བ་ནི། Xོམ་



ལམ་དེ་	མ་བ་ད�་ཞིག་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་#ི་ 
 

དང་པོ་=་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xོམ་ལམ་དེ་ནི་	མ་པ་དག�ར་བཞེད་དོ། །Xོམ་ལམ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་	མས་རེ་རེ་ལ་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་སོགས་ད4ེ་བ་ཡསི་	མ་པས་
སོ། །ཆ�ང་འKིང་དག�ར་ད4ེར་ར ང་/ེ། ཆ�ང་འKིང་ 
 

དག�འི་Xོ་ནས་�Aན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xོམ་པའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། �Aན་ཆགས་ས ་འ4@ང་བ་ཡིན་ཏེ། 2ངས་བཞིན་ད�་འདོད་པའི་ཁམས་
ལ་སོགས་པ་ས་དག�་དག་ཏ�་Xོམ་ལམ་	མ་པ་དག�་ 
 

�Aན་ཆགས་ས ་འ4@ང་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་#ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ད4ེར་མེད་#ང་ཐ་�ད་ད�་	མ་པའི་Xོ་ནས་གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་པར་
ཞེན་པའི་	མ་པར་0ོག་པའི་གཉེན་པ3་ད4ེ་ 
 

བ་ལས་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ༌།གཟ ང་འཛ]ན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་	མ་པར་0གོ་པ་ཆེན་པོ་དང་འKིང་དང་ཆ�ང་ང ་	མས་རེ་རེ་ཞིང༌། ཆེན་པོ་དང་འKིང་དང་ཆ�ང་ང འི་4ེ་Kག་གིས་ད4ེ་



བ་ཐ་དད་པའི་)ིར་དང༌། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
 

@257B ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xོམ་ལམ་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པོ་	མས་#ང་རེ་རེ་ཞིང་ཆ�ང་ང ་དང་འKིང་དང་ཆེན་པ3་4ེ་Kག་གིས་ད4ེ་བ་ཐ་དད་པའི་)ིར་ཏེ་དེ་?ར་ནའོ། །ཇི་Qད་
བཤད་པའི་Sང་གཉེན་ཆེ་འKིང་ག་ིད4ེ་བ་Cརོ་ཚ�ལ་མི་འཐད་པའི་ 
 

Gོན་མེད་པར་ཐལ། མ ན་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་ནི་\ང་བ་ཆ�ང་ང ་སེལ་ལ། ཆ�ང་ང ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་4་བའི་དཔེས་Xོམ་Sངས་ཆནེ་པོ་Xོམ་ལམ་ཆ�ང་ད�ས་འཇོམས་ཤིང༌། Xོམ་Sངས་ཆ�ང་
ང ་Xོམ་ལམ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པ་འཐད་ཅའི་ 
 

)ིར། ཐེག་ཆེན་Xམོ་ལམ་1ིས་ཉོན་_ིབ་#ང་Sངོ་མདོ་#ི། འདིར་ཤེས་_ིབ་#ི་གཉེན་པ3་ད4ེ་བས་བཞག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་0་ཆེན་པ3་ལ གས་ལས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་
#ི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་	མ་པར་0གོ་པའོ་ཞེས་འ4@ང་ 
 

བ་དང་མཐ ན་པར་Sང་4འི་གཙU་བ3་གཉེན་པ3་དབང་ད�་4ས་པའི་)ིར། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་Sངོ་བའི་ཆེད་ད�་འབད་པར་4་དགསོ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། 2ངས་དེས་ལ་=ོད་Sང་དང༌། 



4ེད་པ་ལ་=ོད་པ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་ 
 

དང་པོ་=ེད་པ་ནི། ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པའི་Xོམ་ལམ་ཇི་?ར་	མ་པ་དག�་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་ཞེས་4་བ་ནི་འཐད་པར་ཐལ། Xོམ་ལམ་1་ི4ེ་Kག་	མ་པ་དག�་བས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་མང་བའི་)ིར། 
དེར་ཐལ། �ལ་བའི་ཡ མ་�ས་འKིང་ 
 

བ[jས་པ་དེ་དང་དེ་ལས། Xོམ་ལམ་དག�་པོ་	མ་པ་རེ་རེའི་དབང་ད�་མཛད་དེ། འKས་བ ་བསོད་ནམས་2ངས་མེད་པ་དང༌། གཞལ་ད�་མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་Gེ་བར་གས ངས་པའི་)ིར། ཅེ་
ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། ཉི་\ང་ 
 

@258A ༄༅། །?ར་ན། འKས་བ ་བསོད་ནམས་2ངས་མེད་ལ་སགོས་བ/ན་པ་	མས། དམ་པའི་དོན་ད�་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་=ོད་པ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་
པར་མ་ིའཐད་#ང་ཐ་�ད་ད�་མི་འཐད་པའི་Gོན་ 
 

མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་ིའཐད་#ང་ཀ�ན་9བོ་ཏ�་ནི་སངས་�ས་#ི་ཐ གས་བ=ེ་བའི་�A་མཐ ན་1་ིའKས་བ ་གས ང་རབ་ལས་2ངས་ཇི་?ར་བ/ན་པ་དེ་དག་ཐ བ་པས་བཞེད་པའི་)ིར། 



གཉིས་པ་འ2ལེ་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་0གས་ 
 

མ་2Zབ་པ་དང༌། ཀ�ན་9ོབ་ལ་Mབ་པ་མ་2Zབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Xོམ་པའི་ལམ་ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་Qད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Xོམ་ལམ་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་
?་བ ་དོན་གཅིག་ཏ�་1@ར་པ་ཡིན་ཡང་འKས་ 
 

བ ་ད�་མ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏ�་Cར་བ་ལ་9ས་གཅིག་གསི་"གོ་པ་ལ་?ོས་པས་བསོད་ནམས་2ངས་མེད་སགོས་བGེད་པའི་Xམོ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ན་འKས་བ ་བསོད་ནམས་2ངས་
མེད་པ་དང་གཞལ་ད�་མེད་པ་དང་ཆད་མེད་པ་བ/ན་ 
 

པ་མདོ་ལས་ཚ]ག་ཏ�་བ�ོད་པའི་ངོ་བོ་	མས་#ིས་ནི་ཇི་?ར་བ/ན་པ་?ར་Mོད་#ི་ཉེ་བར་བGེད་པའི་འKས་བ ་ཐ་དད་པ་ཉིད་#ི་ང་ོབོས་4ེ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་
པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། Bར་བཤད་ 
 

པའི་"ོག་ཆོས་#ི་ངོ་བོ་ཉིད་Xོམ་ལམ་ར་ེར་ེལ་ཡང་འKས་བ ་མཐའ་ཡས་པ་G་ེབར་ཇི་Qད་བཤད་ཅིང་བ/ན་པ་དེ་དག་ཆསོ་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གད�ལ་4་4ིས་པའི་Gེ་བོ་	མས་ལ་འKས་



བ ་ཆེན་པོ་G་ེབ་རབ་ཏ�་/ན་པ་ཉིད་#ིས་ག�ས་པ་བGེད་ 
 

@258B པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Xམོ་ལམ་དག�་པས་2ངས་མང་པོ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་མ་ིའ1@ར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Xོམ་ལམ་9ས་གཅིག་ལ་ཡང་འKས་བ ་
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འ4@ང་བ་དམགིས་པ་མདེ་ 
 

པའི་ཐ གས་�་ེཆེན་པ3་རང་བཞིན་1་ིཆསོ་#ི་ད4ིངས་0གོས་པའི་�A་མཐ ན་1་ིའKས་བ ར་1@ར་པའི་མད3་ཚ]ག་གིས་བ/ན་པ་ཡིན་པར་དེ་པ་བཞེད་པས་སོ། །དོན་ནི། ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་Mབ་པ་མ་
ངེས་པར་ཐལ། Xོམ་ལམ་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ་ 
 

?་བ ་གཅིག་ལ་ཡང་འKས་བ ་མཐའ་ཡས་འ4@ང་བར་སངས་�ས་#ི་ཆོས་ད4ིངས་0ོགས་པའི་�A་མཐ ན་1ི་འKས་བ ར་1@ར་པའི་མདོ་ལས་བ/ན་པའི་)ིར། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་
དམ་ལ་?ོས་པའི་=ོད་Sང་དང༌། ཐ་�ད་ལ་ 
 

?ོས་པའི་=ོད་Sང་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། =ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Xོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕ ལ་ད�་4@ང་བ་4ར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་



པར་ཐལ། /ོང་པ་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་#ིས་བདེན་པར་ 
 

མ་2Zབ་པའི་)ིར། འདོད་ན། དེའི་)ིར་ཕན་གནོད་ཅ�ང་ཟད་#ང་མི་4ེད་པ་ཁ་ནའོ་�མ་པའི་འKས་བ ་བGདེ་པ་དང་བདེན་/ོང་འགལ་བར་འཛ]ན་ཅིང་/ངོ་པ་0ེན་འ4@ང་ག་ིདོན་ད�་ཁངོ་ད�་མ་
ཆ�ད་པའི་Gེ་བོ་8ོ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བས ་བར། གཉིས་ 
 

པ་=་བ་ནི། Xོམ་ཞེས་4་བའི་ལམ་1སི་ནི་ཆོས་ཅན། Sང་4། ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པའི་)ིར། Mབ་པར་ཐལ། Xོམ་ལམ་1་ི
དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བ�ོད་ད�་མེད་པ་ལ་ཉམས་ 
 

@259A ༄༅། །པ་དང་ནི་འཕེལ་བ་མི་ར ང་བའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། བདེན་པས་/ོང་པའི་ཆསོ་ཉིད་#ི་རང་གི་ངོ་བར་འདོད་པའི་Xོམ་ལམ་1ི་དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་མཐ ན་པའི་
)ོགས་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་འKལ་བ་དང་གཉེན་པོ་ 
 

དག་Gེ་བར་མི་ར ང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Mབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་བ�ོད་ད�་



མེད་པ་ལ་བXོམ་པ་ཕ ལ་ད�་)ིན་པར་4ར་མེད་པའི་)ིར། དེ་ 
 

བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕན་གནོད་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་ེ4ད་པ་ཉིད་པས་Sང་4འི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་4་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཇི་
Qད་བཤད་པའི་Gོན་ཡོད་པ་དེ་?་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

?ར། གཉིས་པ་=་བ་ནི། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ2བི་མི་ར ང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ད�་ཡང་བ�ོད་ད�་མེད་པའི་)ིར། དོན་དམ་ད�་འདོད་པའི་ལན་འདི་=་བས་དངོས་ས ་
མ་བ[jས་#ང་དོན་1སི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
 

པར་འཕེལ་འ2ིབ་མེད་ན་Sང་གཉེན་མི་འཐད་པའི་Mབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 8་ན་མེད་པའི་4ང་ཆ�བ་ཟག་མེད་#ི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ2ིབ་མེད་#ང་ཐ་�ད་ད�་གད�ལ་4འི་དོན་
4ེད་པ་ཇི་?་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་ཆེན་1ི་Xོམ་ལམ་འདི་ནི་ 
 

དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ2བི་མེད་#ང་ཐ་�ད་ད�་Sང་4་ལ་གནོད་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་_`བ་པར་4ད་པའི་)ིར། 4ང་ཆ�བ་དང་Xོམ་ལམ་དཔེ་དོན་མི་མཚ�ངས་པའི་Gནོ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་



�ད་ད�་དོན་Mད་པར་ཅན། 4ེད་པར་མཚ�ངས་4ང་ 
 

@259B ཆ�བ་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་Xོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་བཞེད་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། ཐ་�ད་ད�་Mབ་པ་མ་2Zབ་པ་
དང༌། དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་འདོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
 

#ི་དང་པོ་དཔེ་བ_`བ་པ་ནི། ཇི་?ར་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ2ིབ་#ིས་Mད་པར་ད�་4ར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་#ི་4ང་ཆ�བ་Fོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་#ི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་
མ་2Zབ་#ང་ཐ་�ད་ད�་གད�ལ་4འི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
 

_`བ་པར་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་#ང་ཐ་�ད་ད�་0ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་1་ིསངས་�ས་#ི་བདག་པོ་ཙམ་1ིས་སོ་སོ་G་ེབོ་ལས་དག་པ་ནས་4ང་
སེམས་འཕགས་པའི་བར་1ི་གད�ལ་4འི་Gེ་བོ་ 
 

	མས་#ི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་#ི་�སེ་ས ་མཐ ན་པར་དོན་Mད་པར་ཅན་གཟ གས་Qj་གཉིས་ས ་\ང་བའི་སེམས་བGེད་པའི་X་ོནས་དོན་4ེད་པའི་)ིར། སོགས་_ས་ཆསོ་Qjས་ལངོས་



Qjའི་དངོས་#ི་བདག་xེན་དང༌། ལོངས་Qjས་F`ལ་Qjའི་ 
 

བདག་xེན་4ེད་པ་[jད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་Cར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་བXོམས་པས་མངོན་ས མ་ད�་4ས་པའི་ལམ་བདེན་པས་/ོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་ཆེན་Xམོ་ལམ་
འདི་ཡང་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་#ང་ཀ�ན་ 
 

9ོབ་ཏ�་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་1ི་4་བ་4ེད་དེ། དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་#ང་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་d་ོབ ར་1་ི6ི་མ་དང་Kལ་བའི་Xོ་ནས་6ི་མ་འཇོམས་པའི་4་བ་4ེད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་
པར་ཉམས་འཕེལ་4ེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
 

@260A ༄༅། །མེད་དེ། Xོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དེས་Sང་4་ལ་དངོས་ས ་གནོད་པ་4ེད་བཞིན་པ་དེའི་ཚO་དོན་དམ་པར་Cརོ་བ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་Cོར་བ་ཡིན་པའི་
)ིར། དེར་ཐལ། Sང་4་ལ་དངསོ་ས ་གནོད་ 
 

པའི་ཚO་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚ�ལ་ད�་བཞེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། =ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། བདེན་



གཉིས་འགལ་བར་འཛ]ན་པ་གང་དག །དོན་དམ་པར་མ་ 
 

2Zབ་པ་དེ་?་ཡིན་ན་ཡང་Xོམ་ལམ་1ིས་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་ཡང་དོན་4ེད་པར་མ་ིར ང་ངོ། །�མ་པའི་དོགས་པ་བས ་བར། གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཀ�ན་9ོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་ནི་
ཆོས་ཅན། 4ང་ཆ�བ་བGེད་པར་མི་རིགས་པར་ 
 

ཐལ། B་མས་4ང་ཆ�བ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། )ི་མས་#ང་མ་ཡིན། B་)ི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འ4@ང་བས་#ང་མ་ཡིན། རིམས་#ིས་འ4@ང་བས་#ང་བGེད་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་
འ2ེལ་པ་ནི། དོན་དམ་པ་དང་ཀ�ན་9ོབ་4ང་ཆ�བ་#ི་ 
 

སེམས་B་)ི་རེ་རེ་ཁ་ོནས་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །B་)ིར་1@ར་པའི་སེམས་རེ་རེས་ཁ་ོན་ལ་སངས་�ས་#ི་4ང་ཆ�བ་_`བ་པར་4ེད་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་
	མ་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་	མ་མMེན་1ི་�Aའི་དོན་མཐའ་དག་མ་ི\ང་བའི་)ིར། འདོད་པའི་དོན་	མ་མMེན་_`བ་པར་4ེད་པར་\ང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་འ4@ང་བ་མང་པོ་ཉིད་#ིས་#ང་བGེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མང་



པོ་ཅིག་ཅར་འ4@ང་བ་མ་ིhདི་པའི་)ིར་རོ། །དེར་ 
 

@260B ཐལ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་	མས་ནི་	མ་པར་ཤེས་པའི་�Aད་ར་ེརེ་བའོ་ཞེས་འ4@ང་བས་སོ། །8་ན་མེད་པའི་སངས་�ས་#ི་4ང་ཆ�བ་_`བ་པར་4ེད་པའི་�A་6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་
ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་�ས་#ི་ཆསོ་མ་འ6ེས་པ་བཅོ་བ�ད་#ི་ 
 

བར་0གོས་ཤིང་ཐོབ་པར་འ1@ར་བའི་རང་ག་ིང་ོབོ་རམིས་#ིས་འ4@ང་བ་4ང་ཆ�བ་#ི་སམེས་	མ་པ་གཉིས་འ4@ང་བ་B་)ིར་1@ར་པ་མང་པོ་ཉིད་#ིས་#ང་4ང་ཆ�བ་བGདེ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་དག་འKས་བ ་གཅིག་Gེད་པ་ལ་ཕན་ཚ�ན་འKེལ་ 
 

པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེར་ཐལ། )ི་མ་ད་4@ང་མ་ཐག་ཏ�་B་མ་�སེ་ས ་འ2་ོབ་མདེ་པ་ཉིད་ད�་འཇིག་པས་ནའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་?ར་དོན་Mད་པར་ཅན་4ང་ཆ�བ་དང་གཞན་དོན་\ང་བའི་སེམས་
བGེད་པའི་Xོ་ནས་4ང་ཆ�བ་Gེད་པའི་དོན་4ེད་ཅེ་ན། B་མ་ 
 

ཁ་ཅིག་གསི་འདིར་རིམས་#ིས་འ4@ང་ཡང་B་མ་)ི་མ་མ་Gསེ་#ི་བར་ད�་གནས་ནས་Pན་ཅིག་ཏ�་ཚUགས་ནས་Gེད་པ་བཀག་པ་གས མ་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་མཁས་



པ་ཁ་ཅིག་གསི། 4ང་ཆ�བ་Gེད་ཚ�ལ་གས མ་པོ་འདིར་མཐའ་ 
 

ཆོད་ན། Gེད་ཚ�ལ་གས མ་པོ་མི་འཐད་པས། 4ང་ཆ�བ་Gེད་མི་hིད་པར་འ1@ར་ལ། མཐའ་མ་ཆོད་ན། Wོབ་དཔོན་)ོགས་B་བས ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་པའི་ས ན་འ4ིན་མཛད་
པ་ལ། )ོགས་B་མ་z་བ་ན་རེ། འོ་ན་_`བ་4ེད་གས མ་ 
 

པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་4ང་ཆ�བ་Gེད་པ་མི་འཐད། མ་ཆོད་ན་Wབོ་དཔོན་)ོགས་B་བས ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པར་འ1@ར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ས ན་འ4ིན་?ར་\ང་འབའ་ཞིག་ཡིན་
ཏེ། 4ང་ཆ�བ་Gེད་ཚ�ལ་གས མ་པོ་དེར་མཐའ་ཆད་ཅིང༌། གས མ་པོ་ 
 

@261A ༄༅། །གང་ཡང་མ་ིའཐད་ན། 4ང་ཆ�བ་མི་Gེད་དགོས་ལ། 4ང་ཆ�བ་མི་Gེད་པའི་_`བ་4ེད་གས མ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང༌། གས མ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐད་ན། 4ང་ཆ�བ་Gེད་
དགོས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་ 
 

བ་ནི། ཇི་Qད་བཤད་པའི་=ོད་པ་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སམེས་བGེད་Qད་ཅིག་B་)ི་མང་པོ་རིམས་#ིས་འ4@ང་བས། རང་འKས་Qj་གས མ་མི་བGེད་པའི་Gོན་མེད་པར་



ཐལ། མར་མ་ེQད་ཅིག་B་མ་ལས། )ི་མ་)ི་མ་ན�ས་ 
 

"ན་རིམས་#ིས་འ4@ང་བས་[ངོ་བ ་\jམ་"ན་9གོས་པར་hེག་པའི་མར་མེའི་དཔེའི་ཚ�ལ་1སི་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་Qད་ཅིག་B་)ི་མང་པོ་རིམས་#ིས་འ4@ང་བས་རང་འKས་Qj་
གས མ་Gེད་པ་དང༌། ཟབ་མ3་ཆསོ་ཉིད་	མ་པ་བ�ད་#ང་ 
 

འཐད་པར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་4་བའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། =ོད་པའི་ལན་དངོས་དང༌། དེས་གཞན་ཡང་མཚUན་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བ_བ̀་པ་དང༌། དཔེ་དོན་Cར་
བའོ། །དང་པོ་ལ་?ོས་མདེ་ད�་མི་hེག །?ོས་ནས་hེག 

 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ། །Qད་ཅིག་དང་པོས་?ོས་མེད་ད�་མ་ིhགེ་པ་ནི། ཇི་?ར་མེ་ལེ་དང་�ངི་པོ་\jམ་"ན་cད་པའི་Qད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། Mོད་ལ་Qད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་
འ1@ང༈ བ་མེད་པར་�Aའི་མཚན་ཉིད་hགེ་པར་4ེད་ 
 

པ་དང༌། འKས་བ འི་མཚན་ཉིད་བhེག་པར་4་བ་མདེ་དེ། Mེད་གཉིས། རང་གི་�Aས་ལན་ཚ�ན་1་ིXོ་ནས་ད�ས་མཉམ་པ་cད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་བGེད་པས་Mད་པར་ད�་4ས་#ི་[ོང་བ ་hེག་ན�ས་



#ི་ན�ས་པ་Mད་པར་ཅན་ད�་མ་4ས་པའི་)ིར། 
 

@261B གཉིས་པ་Qད་ཅིག་གཉིས་པས་?ོས་མེད་ད�་མི་hགེ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་མེ་�ེ་དང་�ིང་པོ་ན�ས་པ་Mད་པར་ཅན་G་ེབ་Qད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 0ག་ཏ�་ཡོད་པར་ཐལ། �A་
མེད་ད�་འ4@ང་བའི་)ིར། ཡང་ན་0ག་ཏ�་མེད་པར་ཐལ། དེའི་)ིར་ 
 

0གས་ཁས་8ངས། འདོད་ན་མངོན་ས མ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འ1@ར་བས་Mད་#ི་Qད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་�Aའི་མཚན་ཉིད་hེག་པར་4ེད་པ་དང་
འKས་བ འི་མཚན་ཉིད་hདེ་པར་4་བ་མེད་པར་ 
 

ཐལ། Mོད་#ི་Qད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་Mེད་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་ཡང་འ4@ང་བ་མེད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་?ས་ནས་hགེ་པའི་དཔེ་ནི། གང་གི་)ིར་Qད་ཅིག་B་)ི་?ོས་མེད་ད�་མི་hེག་པ་དེ་?ར་
ཡིན་པ་དེའི་)ིར། འོན་#ང་hེག་པར་4ེད་པ་ 
 

དང་བhགེ་པར་4་བ་ཡོད་དོ། །མེ་�ེ་དང་[ོང་བ ་\jམ་"ན་ན�ས་པ་Mད་པར་ཅན་Qད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་Gེས་པ་དེའི་ཚO་Qད་ཅིག་མ་དང་པོ་)ིས་4@ང་ག་ིའཇིག་�A་མེད་པར་ཞིག་#ང་�A་མེ་�ེ་



དང་འKས་བ ་[ོང་བ ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་འKས་བ ་ 
 

Gེ་བ་དང་�A་འཇིག་པར་ད�ས་མཉམ་ད�་མངོན་ས མ་1ིས་དམིགས་པས་སོ། །དེར་ཐལ། མེ་�ེ་དང་[ངོ་བ ་གཉིས་ཀ་cད་པའི་Mད་པར་ཅན་1་ིQད་ཅིག་དང་པོ་ལ་?ོས་ནས་B་མ་དེས་4ས་པ་
མཐ ་ཕ ལ་ད�་)ིན་པ་དང་"ན་པའི་ན�ས་པ་ 
 

Mད་པར་ཅན་Qད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚO་དབང་)@ག་སགོས་གཞན་1ིས་4ས་པ་མིན་པའི་xེན་ཉིད་\ང་ཚUད་འདི་པ་ཙམ་1སི་བདག་ཉིད་#ི་0ེན་
ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
 

@262A ༄༅། །#ིས་དོན་དམ་ད�ོད་4ེད་#ི་རགིས་པས་མ་བ0གས་གཅིག་པ ར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ད�་�A་དང་འKས་བ ར་འKེལ་བའི་/ོབས་#ིས་བhག་4་hགེ་4ེད་འཐད་པའི་)ིར། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བས་ན་མེ་�ེ་དང་[ོང་ 
 

བ ་\jམ་"ན་Qད་ཅིག་B་)ི་?ོས་མེད་ད�་མི་hགེ །?ོས་ནས་hགེ་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཚ�ལ་1སི་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བGེད་ལ་བ0ེན་ནས་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་རགིས་སོ། །མ་�ེ་དང་[ོང་བ ་\jམ་



"ན་Qད་ཅིག་མ་B་མ་བཞིན་ད�་4ང་ཆ�བ་_`བ་ 
 

པར་4ེད་པའི་�Aའི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ན�ས་པ་ཆ�ང་ང ་ཞིག་\ང་བའི་	མ་པར་ཤེས་པ་B་མ་ལ་བ0ན་ནས་B་མ་དེ་ལ་\ང་བའི་དོན་1ིས་དབེན་པ་B་མ་བས་ན�ས་པ་Pག་པར་Mད་པར་ད�་
འཕགས་པའི་དོན་\ང་བའི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བGེད་)ི་མ་G་ེབས་སོ། །དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་Qད་ཅིག་མ་B་)ིར་1@ར་པ་གཉིས་ན�ས་པ་འཇ ག་པའི་ཡ ལ་4ང་ཆ�བ་གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་Cོར་བ་མར་མེའི་ཡང་
དག་གསི་ཤེས་པར་4ེད་པ་Pjར་ལེན་པས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་Qད་Yོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁ་ོནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བGེད་#ིས་4ང་ཆ�བ་Gེད་པ་འབའ་ཞིག་མཚUན་པར་4ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འ1@ར་པའི་ཟབ་མ3་ཆོས་ཉིད་	མ་
པ་བ�ད་#ང་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་4་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Xོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་)ིར་མ་ི"གོ་པ་	མས་#ི་0གས་#ི་མཚན་ཉིད་བ�ོད་པའི་)ིར་ཏ�་ཟབ་མ་ོ	མ་པ་



བ�ད་ཡ ལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ 
 

@262B པ་=་བ་ནི། 4ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། ཟབ་མོ་	མ་པ་བ�ད་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་དང་"ན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལ གས་ཟབ་པ་G་ེབ་དང་ནི་འགག་པ་ཟབ་པ་དང༌། >ོད་པ་
ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་4་དར། 
 

ཤེས་དང་>ོད་དང་གཉིས་མེད་ཟབ་པ་དང༌། འKས་བ ་མངོན་ད�་4ེད་ཚ�ལ་ཟབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�། རབ་འ4ོར་དེ་
ཇི་�མ་ད�་སེམས། སེམས་གང་འགག་པ་དེའི་)ིར་ 
 

Gེ་བར་འ1@ར་རམ། བཅོམ་"ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ས་ོཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་དེ་ཇི་�མ་ད�་སེམས། སེམས་གང་Gེས་པ་དེ་འགག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་�མ་མམ། བཅོམ་"ན་འདས་འགག་
པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ས་ོཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་ 
 

དེ་ཇི་�མ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་?་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འ1@ར་རམ། འ1@ར་ལགས་སོ་ཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་དེ་ཇི་�མ་ད�་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་སམེས་ཡིན་ནམ། བཅོམ་"ན་འདས་



དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་#ིས་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་�ེས་ས ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་"ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ས་ོཞེས་དང༌། རབ་འ4ོར་དེ་?ར་>ོད་པ་དེ་ནི་ཤེར་)ིན་ལ་>དོ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ལགས་ས་ོཞེས་དང༌། རབ་
འ4ོར་4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་དེ་གང་ལ་>ོད་པ་ཡིན། 
 

དེ་ནི་གང་ལ་ཡངོས་ས ་�A་བ་མ་མཆསི་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་>ོད་དོ་ཞེས་དང༌། ཇི་?ར་4ང་ཆེན་མཚན་མའི་མཚན་མ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་	མ་པར་བཤིག་པ་ཡིན། བཅོམ་"ན་འདས་4ང་ཆེན་
ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་དེ་ནི་འདི་?ར་མཚན་མ་	མ་ 
 

@263A ༄༅། །པར་བཤིག་པར་4འོ་ཞའམ། མཚན་མེད་	མ་པར་བཞིག་པར་4འོ་�མ་ད�་མ་ིསམེས་སོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། ཟབ་མ3་ང་ོབོ་དང༌། དེ་0གོས་པ་0གས་ས ་
འ1@ར་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་སེམས་ས་ 
 

བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པས་/ོང་པ་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བའི་_འི་དོན་ད�་འ1@ར་བ་G་ེབ་ཟབ་པ་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བGེད་Qད་ཅིག་B་མ་དང་)ི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དག་



གིས་#ང་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཐ་�ད་ད�་ཡང་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་པས་མ་ཡིན་ལ་འོན་#ང་བXོམས་པས་0གོས་པར་4་བའི་དོན་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་4ང་ཆ�བ་བGེད་དོ་ཞེས་4་བ་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། འགག་པ་ཟབ་མོ་ཐ གས་ས ་
ཆ�ད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ 
 

4@ང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་1སི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། ཀ�ན་9བོ་ཏ�་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་4་བ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བ་མངོན་ས མ་ད�་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཟབ་མོ་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་དང་"ན་ཏེ། Wོང་ 
 

ལམ་1ི་གནས་Qབས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་#ང་ད�ས་མིན་པར་དེ་མངོན་ད�་མ་ི4ེད་ཅེས་4་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་0ོགས་ཚ�ལ་ཟབ་མ་ོཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་)ིར། ཤེས་4་ཟབ་མ་ོཐ གས་
ཆ�ད་པ་དང་"ན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་རང་ 
 

བཞིན་1ིས་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་#ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་	མ་པ་ད�་མ་�སེ་ས ་བ_`བ་པ་ཞེས་4་བ་མངོན་ས མ་ད�་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་)ིར། ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་"ན་ཏེ། 



ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

@263B #ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4་བ་
མངོན་ས མ་ད�་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་)ིར། >ོད་པ་ཟབ་པ་དང་"ན་ཏེ་བདེན་ 
 

པས་/ངོ་པའི་ཆོས་ཉིད་#ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་>ོད་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་>ོད་པའོ་ཞེས་4་བ་མངོན་ས མ་ད�་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་)ིར། གཉིས་ས ་མདེ་པ་ཟབ་མོ་0གོས་པ་
དང་"ན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ས ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་ད�་ལམ་ཐམས་ཅད་_བ̀་བོ་ཞེས་4་བ་མངོན་ས མ་ད�་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པའི་)ིར། འKས་བ ་མངོན་ད�་4ེད་པའི་ཚ�ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པ་དང་"ན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་#ི་ཚUགས་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་9གོས་པར་4ེད་ལ་ 
 

དོན་དམ་པར་དེའི་འKས་བ ་སངས་�ས་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་4་བ་མངོན་ས མ་ད�་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་ཅིང་གོམས་པར་4ས་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པ་ཉིད་བ�ད་ཐ གས་ས ་ཆ�ད་པ་ཡིན་



ནོ། །0ོག་གེའི་8ོས་བསམ་1སི་མི་Mབ་པའི་	མ་པར་ 
 

ཐར་པ་མ་ིGེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་Xོ་ནས་8ོ་དམན་པའི་ངརོ་ཕན་ཚ�ན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐ ན་ད�་ཉམས་ས ་ལེན་ཅིང་བ_བ̀ས་པས་སོ། །གས མ་པ་དོན་
བ[j་བ་ནི། Wོབ་པ་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་Qjའི་�A་ 
 

hིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་#ི་Cརོ་བ། ལོངས་Qjའི་�A་ཞིང་དག་པའི་Cརོ་བ། F`ལ་Qjའི་�A་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Cོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་Cར་བ། =་བ། འ2ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། )ིར་མི་
"ོག་གི་0གས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་སངས་�ས་ཉིད་འཐོབ་ 
 

@264A ༄༅། །པའི་�A་མཚན་འཁརོ་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་#ི་Cོར་བ་འཆད་རགིས་ཏེ། Wོབ་པའི་ཚUགས་#ི་ཆོས་)ིར་མ་ི"ོག་པའི་0གས་ཐོབ་པ་སངས་�ས་ཉིད་
�@ར་ད�་ཐོབ་པར་4་བའི་)ིར་ཏ�་ཉེ་བའི་�A་ལ་འབད་པས་ 
 

སོ༑ ༑ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་)ིར་མི་"ོག་པའི་0གས་#ང་Bར་བཤད་མོད་#ི། Qབས་འདིའི་མཚམས་Cར་ད�། འ2ེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་མ་ིWོབ་པའི་དགེ་འད�ན་1ི་མཚན་ཉིད་



བ/ན་པར་4་ཞེས་གས ངས་པའི་Wོབ་པ་ནི་ས་བད�ན་ 
 

པ་མན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་Qj་གས མ་_`བ་པའི་ལམ་1་ིལ ས་Mད་པར་བ་ཡོངས་ས ་9གོས་ཤིང་ལམ་གཞན་ལ་Wབོ་མི་དགསོ་པས་མི་Wོབ་པ་ཞེས་4འོ། །ལམ་1་ིལ ས་
ཡོངས་ས ་9ོགས་པའི་ཚ�ལ་ནི་འཆད་པར་འ1@ར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ། དངསོ་#ི་དོན་དང༌། fན་ཀ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ��་རིའི་བ ས་རབ་འ4ོར་ལ་�ི་ལམ་ད�་	མ་ཐར་Xོ་གས མ་1ི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ལ་�ོམས་པར་��གས་ན། ཤེར་)ིན་	མ་པར་
འཕེལ་ལམ་ཞེས་6ིས་པའི་ལན་ད�། རབ་འ4ོར་ 
 

1ིས་ཉེན་བར་བXོམས་པས་འཕེལ་ན་�ི་ལམ་ད�་བXོམས་པས་#ང་འཕེལ་ཏེ། ཅིའི་)ིར་ཅེ་ན། �ི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་	མ་པར་0གོ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བ[jས་པ་ནི། 4ང་སེམས་
ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། hིད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་ 
 

མ་0ོག་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། hིད་ཞི་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས མ་1ིས་0གོས་པའི་Xོ་ནས་�སེ་#ི་གནས་Qབས་ས ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་1@ར་Gེ་བའི་ག་ོQབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་)ིར། 



hིད་ཞི་བདེན་པར་མེད་དེ། hིད་ཞིས་བ[jས་པའི་ 
 

@264B ཆོས་	མས་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པ་�ི་ལམ་དང་འ6་བའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀ�ན་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་ན། ལས་འKས་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Gོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་fན་ཀའི་ལན་ནི། མདོ་ 
 

ལས། ཇི་Qད་བཤད་པར་4ད་ཅིང་fན་ཀ་དེ་དག་Wངོ་ན�ས་པའི་)ིར། འདི་ལ། ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསགོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་Sོང་བ། �ི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡངོས་ས ་9ོགས་པར་ཐལ་
བ་Sོང་བ། ལ ང་དང་འགལ་བ་Sང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
 

Sང་བའོ། །དང་པོ་ལ། fན་ཀ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་[གི་གི་ལས་གསགོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འKས་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པའི་)ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་
བཞིན། ཚ]ག་མངས་ས ་དོགས་ནས་མད3་ཚ]ག་མ་ 
 

6ངས་ཤིང༌། དོན་བ[jས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ��་རིའི་བ ས་རབ་འ4ོར་ལ་fན་ཀ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ]ན་པའི་གད�ལ་4་�ེས་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་ཐེ་ཚUམ་ཡོད་



པ་?ར་བཅོས་ནས་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

རབ་འ4ོར་1སི་Yས་པ། ��་རིའི་བ ས་བཀོད་པའི་ས ན་འ4ིན་དེ་ས ན་འ4ིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་?ོས་ནས་འདོད་ལན་དང༌། ཀ�ན་9ོབ་ལ་?ོས་ནས་Mབ་པ་མ་ངེས་པའི་
ལན་ཐེབས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། =ོད་པ་ 
 

དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རབ་འ4ོར་1སི་=ོད་པའི་Qབས་ད4ེ་བ་དང༌། ��་རིའི་བ ས་=ོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འ4ོར་1ིས་zས་པ། ཉིན་པར་hོག་བཅད་པ་དང༌། �ི་ལམ་ན་
hོག་བཅད་པ་ལ། �སེ་#ི་Qབས་ས ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། ། 
 

@265A ༄༅། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལགེས་སོ། །ཞེས་མངོན་ཞེན་6ག་པོས་གསལོ་འདེབས་ན། ལས་ལམ་ད�་འ1@ར་བ་མཚ�ངས་པར་འདོད་ལ། ��་རིའི་བ ་ལས་དེ་ལ་ཇི་Qད་ཟེར་
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ��་རིའི་བ ས་འོ་ན་�ི་ 
 

ལམ་ན། གསད་4་གསོད་4ད། Cིན་4་Cིན་4ེད་སགོས་ལས་ལམ་ཡོངས་ས ་9ོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པ་དང་�ི་ལམ་མཚ�ངས་པའི་)ིར། ཅེས་པའོ། །འདོད་ན། �ི་ལམ་ད�་མི་



བསད་པ་�ིས་པས་#ང༌། དགེ་Wོང་གི་[ོམ་པ་/ངོ་ 
 

པར་ཐལ་བ་སགོས་ས ་འ1@ར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འ4ོར་1ིས་zས་པ། ��་རིའི་བ འི་ས ན་འ4ིན་དེ་ཡང༌། ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་)ིར་རོ། །སད་
�ིས་གཉིས་ལས་/ོབས་ཆེ་ཆ�ང་གི་Mད་པར་ཡོད་#ི། 
 

མངོན་ཞེན་6ག་པོས་གསསོ་བཏབ་ན། �ི་ལམ་1ི་ལས་#ང་དག་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ད�་འ1@ར་བས་སོ། །�ི་ལམ་ད�་མི་བསད་པ་�ིས་པས་དག་ེWོང་ག་ི[ོམ་པ་/ངོ་པར་མ་ིའ1@ར་ཏེ། དེ་ནི་
བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་བWབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་ 
 

	མ་པར་བཞག་/ེ། མ་ིཚངས་>ོད་#ི་?jང་བ་4@ང་བར་འ6་བ་ལ། འཆབ་སེམས་Gསེ་པ་དག་ེWོང་མ་ཡནི་པར་འཇོག་ཅིང༌། འཆབ་སེམས་མ་Gསེ་པས་ཆད་པ་ལས་#ི་བWབ་པ་4ིན་པའི་
གང་ཟག་དགེ་Wངོ་ད�་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གས མ་པ་ 
 

ལ༑ fན་ཀ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ��་རིའི་བ ས། སད་པ་དང་�ི་ལམ་གཉིས་ཀར་ལས་གསགོ་པ་ཡདོ་ན། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གས ངས་པ་དང་



འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རབ་འ4ོར་1སི་ 
 

@265B zས་པ། ��་རིའི་བ ་དེ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། མདོ་ལས་གས ངས་པ་དེ་ནི། ལས་དང་སམེས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གས ངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འKས་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་)ིར་
རོ། །��་རིའི་བ ས་Wར་ཡང་དེ་?ར་=ོད་པ་རགིས་མ་ིརགིས་ 
 

ད�ོད་པ་ནི། དོན་མ་0ོགས་པའི་	མ་འ1@ར་ད�་གསལ་ཏེ། གད�ལ་4འི་དོན་ད�་ཐེ་ཚUམ་ཡོད་པ་?ར་མཛད་#ིས། ��་རིའི་བ ་ལ་ནང་འགལ་ད�་འ1@ར་རམ་�མ་ད�་བསམ་པར་མི་4འོ། །བཞི་པ་
ལ། fན་ཀ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ��་རིའི་བ ས་ 
 

རབ་འ4ོར་ལ་zས་པ། �ི་ལམ་ད�་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་Cིན་པ་4ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་#ི་བར་བXོམས་ཏེ། དགེ་=་དེ་ཡང་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བBསོ་ན་ཚUགས་གཉིས་ཡངོས་ས ་9གོས་
པར་འ1@ར་བར་ཐལ། �ི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ 
 

ཡོངས་ས ་9ོགས་པ་ཡོད་པའི་)ིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། �ི་ལམ་1ི་ལས་ལམ་ཡང་དག་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་ཡང་མ་2Zབ་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་འ4ོར་རང་ཉིད་#ིས་འདོད་#ིས་བཏབ་



ཟིན་པ་དང༌། 4མས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། ཁ་བོ་ཅག་གསི་ལན་དོན་1སི་བཏབ་ཟིན་མོད་#ི། ལན་མཐའ་དག་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་གདབ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་བ�Aད་མར་འ4@ང་བ་དོན་ཡོད་པའི་)ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ��་རའིི་བ ས། 4མས་པ་ལ་6ིས་པས། 
 

4མས་པས། 4མས་པའི་མིང་ལན་འདོན་དམ། ཞེས་སོགས་གས ངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །4མས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། Bར་རབ་འ4ོར་1ིས་བ/ན་པ་?ར། hིད་ཞི་
མཉམ་ཉིད་#ི་དོན་ཡང་དག་པར་བ/ན་པའི་)ིར་རོ། ། 
 

@266A ༄༅། །hིད་ཞི་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་པར་བ/ན་ནས་�ི་ལམ་ད�་Cིན་སགོས་བXོམས་ནས་4ང་ཆ�བ་ཏ�་བBོས་ན་ཚUགས་ས ་འ1@ར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་ཅེས་དོན་1སི་ལན་
མཛད་ལ། 4མས་པས་#ང་6ི་བ་དེའི་ལན་དངསོ་ས ་9ོགས་ 
 

པར་མ་མཛད་པ་ནི། 6ིས་ལན་མ་9གོས་པར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །སད་པ་དང་�ི་ལམ་གཉིས་ནི། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚUན་4ེད་དོ། །གས མ་པ་ལ། དངོས་#ི་དོན། fན་



ཀ་Sོང་བ། དེས་2Zབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་ 
 

སེམས་ས་བ�ད་པ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། hིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་#ི་Cོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་	མ་པར་མ་ི0གོ་པས་ན་
བདེན་/ོང་ད�་མཚ�ངས་པར་མངོན་ས མ་1སི་0གོས་ 
 

པའི་དག་སའི་	ལ་འ4ོར་ཡིན་པའི་)ིར། hིད་ཞི་བདེན་/ོང་ད�་0གོས་ཏེ་མ་ིམཐ ན་པ་འཁོར་བ་དང་གཉེན་པོ་	མ་པར་4ང་བ་	མས་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་ཅིང་ཐ་�ད་ད�་\ང་བ<ན་ཙམ་1་ིང་ོ
བོས་�ི་ལམ་དང་འ6་བ་ཉིད་ད�་0ོགས་པའི་)ིར། ས་ 
 

བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་9ས་ཐོབ་#ི་Qབས་ས ་ཤེས་4་ཇི་�ེད་པ་གང་\ང་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་4ད་བཞིན་1ི་གཟ གས་བ<ན་?ར་\ང་བ་ཡིན་1ི། ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་ད�་Qབས་འགར་\ང་བ་
?ར། �m་མ་?་བ ར་\ང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་ི 
 

\ང་ངོ། །བདེན་འཛ]ན་1ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་Sངས་#ང་བདེན་འཛ]ན་མངོན་1@ར་G་ེབའི་གོ་Qབས་བཅོམ་པས་hིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་#ི་Cོར་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་	མ་པར་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ། 



fན་ཀ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཡང་ 
 

@266B hོག་གཅོད་སགོས་མ་ིདག་ེབ་བཅ�་དང་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའི་ལས་མེད་པས་Mབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ཡིན་པའི་)ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་དང་འ6་བ་ཉིད་
ཡིན་པས། དེས་ན་གཉིད་མ་ལགོ་པའི་གནས་Qབས་ན་ཡང་གཉིད་ 
 

ལོག་པའི་གནས་Qབས་བཞིན་ད�་ལས་གསགོ་པ་མདེ་པར་འ1@ར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་4་བའི་fན་ཀ་	མས་ཞེས་Yོས་པ་ནི་fོན་ཀ་འདེས་མཚUན་པའི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་=ོད་
པའི་fན་ཀ་མཐའ་དག་ག་ིལན་འོག་ནས་འཆད་པ་འདིས་མཚUན་ 
 

ཏེ་ཤེས་པར་4འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། Mབ་པ་མ་ངསེ་པའི་ལན་དང༌། དཔེ་མ་2Zབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་ལ་2གས་པའི་Mབ་པ་མ་ངསེ་པ་དཔེར་
བཀོད་པ་དང༌། དེ་དབ ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚ�ངས་པར་བ/ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། 8ོ་དོན་དམ་པའི་ངརོ་གསད་4་གསོད་4ེད་མ་2Zབ་པར་རང་ཉིད་#ིས་ཁས་8ངས་པ་དང༌། 8ོ་ཀ�ན་9ོབ་པ་0གོ་པའི་ཡ ལ་ད�་2Zབ་པར་ཡང་རང་ཉིད་#ིས་ཁས་8ངས་



པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་?ར་)ི་རོལ་1ི་དོན་ད�་\j་བ་མདོ་B་པ་ 
 

དང༌། 4ེ་Kག་z་བའི་ལ གས་ལ་དོན་དམ་པར་ཏེ། 8ོ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འ{Zལ་པའི་གཟ ང་ངོར་གསོད་4ེད་ས ས་#ང་གསད་4་ས ་ཡང་བསད་པ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་�Aན་ཅན་ད�་\ང་བ་
ཡང་མེད། མ་བསད་པ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་1ི་ཆ་དང་ 
 

ཆ་ཅན་\ང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་གཟ ང་ངརོ་ས ས་#ང་ས འི་ནོར་མ་4ིན་པར་8ངས་པ་ཡང་མད་མ་8ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟ ང་ངརོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ད�་\ང་བ་མེད་པའི་)ིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གཟ ང་ངརོ་c་བའི་མཐར་ཐ ག་པའི་Qད་ཅིག 

 

@267A ༄༅། །དང་�jལ་cན་ཉིད་\ང་ལ་དངསོ་པོ་	མས་ད�ས་གཉིས་པར་མི་[ོད་པའི་Qད་ཅིག་མ་ཉིད་#ིས་)ིས་4@ང་གི་�A་མདེ་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་)ིར་དང༌། རང་ག་ི2Zབ་པའི་
མཐའ་མཛUད་ལས་#ང༌། འཇིག་0ེན་\་ཚUགས་ 
 

ལས་ལས་Gསེ། ཞེས་འ4@ང་བའི་)ིར། )ི་ནང་ག་ི\དོ་བཅ�ད་	མས་ཐ ན་མོང་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་Gསེ་པར་ཁས་8ངས་པས་hགོ་འགགས་པ། hོག་འཕེན་4ེད་#ི་ལས་ཟད་



པའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་)ིར། དེས་ན་ 
 

ཐ ན་མོང་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་འKས་བ ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ཡང་8ོ་མ་འ{Zལ་པའི་གཟ ང་ངརོ་མ་2Zབ་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པའི་8ོ་དོན་དམ་པའི་
ངོར་དེ་?ར་ཁས་ལེན་པའི་)ོགས་ལ་8ོ་ཀ�ན་9ོབ་ 
 

པའི་ཡ ལ་ད�་གསད་4འི་hགོ་གི་�Aན་འཇ ག་པ་དང་འགལ་བའི་དངསོ་པོ་གསོད་4ེད་#ིས་Gེད་པ་ལ་གསད་4་དང་གསོད་པ་པོ་ལ་སགོས་པར་0ོག་པའི་X་ོནས་hགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་
རང་ཉིད་#ིས་	མ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་ 
 

ད�་མེད་ན་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་མེད་པའི་Mབ་པ་མ་ངསེ་པའོ། །རང་ཉིད་བ	བ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་"ན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་
སོགས་པར་འཇོག་པ་དང༌། འ6་བར་རོ། །སོགས་པས་ 
 

ཡང་དག་པའི་?་བ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་སོགས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་གསད་4་གསོད་4ེད་སོགས་#ི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་མཐར་ཐ ག་ད�ེད་པའི་རིགས་



ངོར་མེད་པ་�ི་ལམ་དང་འ6་ཡང་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་ཡ ལ་ད�་ 
 

@267B མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར། གསད་4་གསོད་4ེད་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་2Zབ་#ང་/ོང་པ་ཉིད་མ་0ོགས་པའི་4ིས་པ་)ིན་ཅི་ལོག་ག་ིའཆིང་བ་མཐའ་དག་མཉམས་པ་	མས་ལ་
གསད་4་གསོད་4ེད་Cིན་4་Cིན་4ེད་སགོས་དེ་དང་མཐ ན་པའི་ 
 

དོན་1་ིདངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་4་ལ་གསད་4་གསེད་4ེད་སགོས་ས ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འKས་#ི་	མ་གཞག་འཐད་དོ་ཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པའི་བདེན་
གཉིས་མི་འགལ་བ་ཀ�ན་9བོ་ལ་?ས་ནས་ 
 

Mབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དེ་དང་དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དེ་འ2ལེ་ཆ�ང་འདི་ལས་)ོགས་གཞན་ཤེར་)ིན་1ི་མདོ་དང༌། མགོན་པོ་fུ་_`བ་#ི་བ/ན་བཅོས་སོགས་ལས་གས ངས་
སོ་ཞེས་4་བར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་4འོ། ། 
 

�ས་པར་དེ་དག་ལས་0གོས་པར་4་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི་འདི་Qད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་ཚ]ག་འ2ེལ་ཡིན་ཡང༌། སམེས་ཙམ་པ་ངསེ་དོན་ད�་འདོད་པའི་མདོ་ལས་)ོགས་གཞན་



ཞེས་སོགས་བཤད་པར་མ་ི4འོ། །ཡང་ན་ 
 

དེ་དང་དེ། ཞེས་པའི་yོས་_་Cར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་ལན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་དང་ཤིང་0་ཆེན་པོ་	མས་#ིས་�ས་པར་གས ངས་པ་ལས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་4་བའི་དོན་
ཏོ། །དོན་བ[jས་ན། ལས་འKས་བདེན་པར་མེད་ན། 
 

ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསགོ་པར་མི་འཐད་པའི་Mབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་z་བ་Mོད་རང་ག་ིལ གས་ལ་8ོ་དོན་དམ་པའི་ངོར་ལས་འKས་འཁརོ་གས མ་ཚང་བ་མེད་#ང༌། 8ོ་ཀ�ན་9ོབ་པའི་
ཡ ལ་ད�་ཡོད་པར་ཁས་ལནེ་པ་བཞིན་ 
 

@268A ༄༅། །ད�༑ དེད༈ དབ ་མ་པ་ཡང་ལས་འKས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་དོར་མེད་#ང་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་ཡ ལ་ད�་ཁས་ལེན་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འ2ལེ་བའི་ཚ]ག་འདི་དག་
ལ་བ0ེན་ནས་ཉན་ཐོས་[ེ་གཉིས་#ིས་ 
 

རགས་པ་དང་�Aན་ཡིན་ན། བདེན་/ོང་ད�་ཁས་ལེན་པས་Mབ་བོ་ཞེས་z་བ་ནི། )ིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་?་ན་Bར་1་ི=ོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་yོག་ན་འཁརོ་གས མ་ག་ཁས་



ལེན་པར་འ1@ར་བས་རང་ཉིད་#ི་=་བའི་ 
 

འདོད་པ་རང་གསི་དངོས་ས ་ས ན་འ4ིན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ས ན་འ4ིན་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པའི་དོན་z་བ་མཁས་པ་ས ་ཡང་མི་hིད་པས་Qjར་བ་གདབ་པར་མི་4འོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དབ ་མ་ལ་དཔེ་མ་2Zབ། དོན་z་བ་ལ་དཔེ་མ་2Zབ་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། 0གས་མ་ངསེ་པ་ལས་གཞན་ཡང་དེད༈ དབ ་མ་པ་ལ་�ི་ལམ་ལས་གསགོ་པ་མདེ་པའི་མཐ ན་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་མ་2Zབ་བོ། །ཉི་��་པ་ལས། �ི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་#ིས་
ཉམས། །དེས་ན་འKས་བ ་འ6་མ་ཡིན། །ཞེས་4་བས་�ི་ལས་ 
 

1ི་ལས་འKས་བ ་འ4ིན་བ་/ོབས་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་1ི། ལས་གསགོ་པ་ཡོད་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་#ང་འདོད་པའི་)ིར་རོ། །འདི་ནི་Wོབ་དཔོན་ཐ་�ད་ད�་	ལ་འ4ོར་>ོད་པ་པའི་2Zབ་མཐའ་དང་
མཐ ན་པར་ཞལ་1སི་བཞེས་པས། རང་ལ་དཔེ་མ་2Zབ་པའི་ 
 

ཤེས་4ད་ད�་6ངས་པ་ཡིན་1ི། སེམས་ཙམ་པ་)ིར་Rལོ་ད�་4ས་ནས་དེ་ལ་དཔེ་མ་2Zབ་པའི་ཤེས་4ེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་z་བས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་Bར་བཤད་པའི་ས ན་འ4ིན་འཕེན་པ་མི་རགིས་



པའི་)ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
 

@268B དཔེ་མ་2Zབ་པ་ལ་འཆད་ན། དངོས་ས ་དབ ་མ་པ་ལ་=ོད་པའོ་Rལ་བ་དོན་\་བ་གཉིས་བཀོད་#ང༌། སེམས་ཙམ་པས་#ང་Bར་ཇི་?ར་དོན་z་བས་=ོད་པ་?ར་དབ ་མ་པ་ལ་=ོད་པས་
Bར་Rལོ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དཔེ་མ་2Zབ་པའི་ལན་ད�་Cར་རོ། 
 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་Rོལ་བ་དོན་z་བ་རང་ལ་ཡང་�ི་ལམ་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་མཐ ན་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་མ་2Zབ་པར་ཐལ། �ི་ལམ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་>ོད་པ་ན། སད་
པའི་གནས་Qབས་ན་#ེ་མ། བདག་གིས་4ས་སོ་ལགེས་ 
 

པར་4ས་སོ་ཞེས་�ེས་ས ་ཡི་རང་ནས་�ེས་#ི་གནས་Qབས་#ི་སེམས་#ིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསསོ་#ིས་ཡངོས་ས ་གསསོ་ཏེ། མངོན་ཞེན་6ག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་�ི་ལམ་1ི་ལས་དེ་
འKས་བ ་འ4ིན་དེས་ས ་དོན་z་བ་རང་ཉིད་#ང་འདོད་པ་དེའི་ 
 

)ིར། གས མ་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་/ོང་ད�་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་2Zབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་4ེད་ད�་བཀོད་པའི་0གས་མ་ངསེ་ཤིང་ཡང་དག་པའི་མཐ ན་དཔེ་མ་



2Zབ་པས། ས ན་འ4ིན་?ར་\ང་ད�་2Zབ་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ 
 

ལོངས་Qjའི་�A་ཞིང་དག་པའོ་Cོར་བ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། hིད་ཞི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་	མ་པར་བXོམ་པ་ནི་རོང་གང་ད�་སངས་�་བར་འ1@ར་བའི་རང་ག་ིསངས་
�ས་#ི་ཞིང་དག་པ་དེ་ཉིད་ད�་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། 4ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ས་བ�ད་པ་བས་རང་གང་ད�་སངས་�་འ1@ར་4་སངས་�ས་#ི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་#ི་Cོར་བ་ཐོབ་/ེ། སམེས་ཅན་1ི་འཇིག་0ེན་མ་དག་ོཔ་དག་པར་བ_`བ་པ་དེ་བཞིན་ད�་
\ོད་#ི་འཇིག་0ེན་མ་དག་པ་དག་པར་_`བ་པའི་དག་ེ=་བསགས་པ་ཡསི་ 
 

@269A ༄༅། །ཞིང་དག་པའི་Cརོ་བ་ཐོབ་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་�ས་#ི་ཞིང་	མ་པར་དག་པའི་Cརོ་བ་དང་"ན་པའོ། །ཞེད་Cོང་བའི་དག་ེ
བའི་=་བ་�་ཆེན་པོ་Bོན་ད�་སངོ་བ་ལ་བ0ེན་ནས་སམེས་ 
 

ཅན་དང་\ོད་#ི་འཇིག་0ེན་1་ི4ེ་Kག་གིས་དག་པར་4་བ་སངས་�ས་#ི་ཞིང་	མ་པ་གཉིས་ལ་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་བཅ�ད་#ི་ཞིང་བkེས་པ་དང་Qོམ་པ་སགོས་#ིས་མ་དག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་



Pའི་ལོངས་>ོད་#ི་ཉེ་བར་>ོད་པ་དང་"ན་ཞིང་ 
 

བkེས་Qོམ་1་ིམངི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བGེད་པ་དང༌། \ོད་#ི་ཞིང་�ོ་བ་དང་ཚOར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་#ིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསརེ་1ི་ས་)ོགས་ལ་ཨིན6་ན�ི་ལས་
མིག་མངས་རིས་ས ་Kིས་པ་ལ་སགོས་པ་དག་པ་བGེད་ 
 

པའི་Xོ་ནས་ཞིང་	མ་པར་དག་པ་ནི་ཞིང་དག་པའི་Cརོ་བ་དང་"ན་པའོ། །གས མ་པ་F`ལ་Qjའི་�A་ཐབས་མཁས་Cོར་བ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཞིང་དག་Cརོ་1་ིའོག་ཏ�་
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Cརོ་བ་འཆད་དོ། །�A་མཚན་རང་ 
 

གི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cོར་བའི་ཡ ལ་ནི་ཡ ལ་དང་ཞེས་སོ། །Cོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་Cོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །Cོར་བའི་ད4ེ་བ་ནི་ད2་	མས་ལས་ནི་འདས་
པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Cོར་བའི་ 
 

བར་	མ་པ་བཅ�འོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། 	མ་ཐར་X་ོགས མ་སགོས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་ཡ ལ་	མ་པ་བཅ�་མངོན་ས མ་ད�་4་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ད�ས་དང༌། མི་ཕན་པ་



ད�ས་མ་ཡིན་པ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ 
 

@269B དག་སའི་Cརོ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Cརོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བཅ�་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Pའི་བ འི་བད�ད་ལ་སོགས་པའི་བད�ད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བད�ད་#ིས་
བར་ཆད་4་བར་ན�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་#ི་ཆསོ་ལས་	་བ་ 
 

འ4ོར་1་ི/ོབས་#ིས་ཡང་དག་པར་Rལ་བས་སོ། །གང་འཆི་བ་ཕ ང་པ3་བད�ད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ ང་པོ་eའོ། །གང་གིས་འཆ་ིབ་ཉོན་མོངས་པའི་བད�ད་ནི་ཁམས་གས མ་1་ིཉོན་མོངས་
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་	མས་སོ། །འཆི་བ་གང་ཡིན་ 
 

པ་འཆི་བདག་ག་ིབད�ད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་hགོ་གི་དབང་པོ་འགག་པའོ། །འཆི་བ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་4ེད་པ་Pའི་བ འི་བད�ད་ནི། གཞན་འcZལ་དབང་4ེད་#ི་བདག་པོ་དགའ་རབ་
དབང་)@ག་ག ོ།དེ་དག་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ག་ོའཕང་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་གགེས་4ེད་པའི་)ིར་བད�ད་ཅེས་4འོ། །ཐག་དམན་པ་	མས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་Pའི་བ འི་བད�ད་ལས་འདས་ཤིང༌། ད2་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བད�ད་ལས་



འདའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་	མ་པར་2ོལ་བ་འཆ་ིབདག་གི་ 
 

བད�ད་ལས་འདའ་/ེ། ཚOའི་འད�་4ེད་4ིན་1སི་}ོབས་པ་ལ་དབང་བའི་)ིར། ཕ ང་པ3་བད�ད་ལས་Pག་མེད་#ི་�ང་འདས་ཐོབ་པ་ན་འདའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་)ིར་མི་"ོག་ག་ི0གས་ཐོབ་
ནས་Pའི་བ འི་བད�ད་ལས་འདའ་ཞིང༌། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ 
 

བད�ད་གཞན་གས མ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། བད�ད་བཞི་མ་ལ ས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་�ས་པ་ནའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་�ད་ད�་གནས་པའི་Cོར་བ་དང་
"ན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་མཉམ་པ་ཉིད་	མ་ 
 

@270A ༄༅། །པར་བXོམས་པས་སོ། །གཞན་1ི་དོན་Bོན་1་ིYོན་ལམ་1་ི��གས་#ིས་འཕངས་4ེད་པ་དང་"ན་ཏེ། གཞན་དོན་Pjན་2Zབ་ཏ�་4ེད་པར་1@ར་ཅིག་ཅེས་པའི་Yནོ་ལམ་
2Zབ་པས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Cོར་བ་དང་"ན་ཏེ། གཞན་1་ིདོན་4ེད་པའི་དཀའ་བ་>ད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་གོམས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་མེད་པ་དང་"ན་ཏེ། ས་དང་ལམ་1ི་



ཆོས་དཀར་པོ་གོམས་པར་4ས་པ་	མས་བདེན་པར་ 
 

འཛ]ན་པས་	མ་པར་དག་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་#ི་བདག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པའི་Cརོ་བ་དང་"ན་ཏེ། 	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོ/ངོ་པ་ཉིད་བQལ་པ་
2ངས་མེད་ད�་མར་གོམས་པར་4ས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། ། 
 

�Aའི་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པར་0གོས་པའི་Cརོ་བ་དང་"ན་ཏེ། 	མ་པར་ཐར་པའི་X་ོམཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་2ངས་མེད་ད�་མར་གོམས་པར་4ས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །འKས་བ ་ལ་Yོན་པ་
བདེན་པ་ MED PAR ༈ 0ོགས་པ་དང་"ན་ཏེ། 	མ་པར་ཐར་པའི་ 
 

Xོ་Yོན་པ་མེད་པ་ཉིད་བQལ་པ་2ངས་མེད་ད�་མར་གོམས་པར་4ས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །རང་ཉིད་)ིར་མི་"ོག་པའི་0གས་#ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་"ན་ཏེ། གཞན་1སི་)ིར་མི་"གོ་ལས་
བ=མས་ཏེ། 6ི་བ་Bོན་ད�་བཏང་བ་ཅན་ལ་ 
 

)ིར་མ་ི"ོག་གི་0གས་Mད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་�སེ་ས ་མཐ ན་པའི་)ིར་མི་"ོག་པའི་ཆོས་བ�ོད་པས་རང་ཉིད་)ིར་མི་"གོ་ཏ�་ག་ོབར་ན�ས་པའི་ཐ་�ད་Mད་པར་ཅན་དང་"ན་པའི་)ིར། 



0ོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
 

@270B "ན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་e་ལ་མཁས་པར་4ས་ཤིང༌། གནས་ལ གས་#ི་དོན་བQལ་པ་2ངས་མེད་ད�་མར་མངོན་ས མ་ད�་གོམས་པར་4ས་པས་6ི་བའི་ལན་འདོན་པར་4ེད་པའི་
ཐབས་#ི་ཡ ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །འ2ེལ་ 
 

ཆེན་ད�་Qབས་འདིར། མMེན་གས མ་དང་	མ་9གོས་Cརོ་བའི་Mད་པར་Bར་བཤད་པ་?ར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་
བཅོས་མངོན་པར་0གོས་པའི་�ན་ཅེས་4་བའི་	མ་ 
 

བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ་ལས་Qབས་བཞི་པའི་འ2ེལ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་དབང་ད�་4་བའི་འKས་བ ་=ེ་མ3་Cོར་བ་ལ། འKེལ་བཀོད་པས་མཚམས་Cར་བ་དང༌། ལའེ འི་
ག��ང་བཤད་པ་དང༌། Qབས་བ[j་ 
 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། 	མ་9གོས་Cརོ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�། =ེ་མ3་མངོན་པར་0གོས་པ་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། གོམས་པ་དབང་ད�་4་བའི་ཆེད་ད�་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་ཐམས་



ཅད་མངོན་པར་9གོས་པར་0ོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

གོམས་པ་རང་དབང་ད�་1@ར་པའི་རབ་#ི་མཐར་)ིན་པའི་0ོགས་པ་འ4@ང་བས་སོ། །=ེ་མོ་ཐོབ་པའི་0གས་ལ་སོགས་པ་བ�ད་པ་Bོན་ད�་འ2ོ་བའི་Xོ་ནས་=ེ་མོ་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། 
གོ་W་བར་4་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། Cོར་ལམ་ 
 

=ེ་མོ། མཐོང་ལམ། Xོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་=ེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ས3་ང་ོབོ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ། 6ོད་#ི་=ེ་Cོར། =ེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆགོ་=ེ་Cོར་རོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། =ེ་མོར་)ིན་པའི་Cརོ་བ་ 
 

@271A ༄༅། །ཐོབ་པའི་0གས་	མ་པ་བཅ�་གཉིས་དག་ཏ�་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། Xོམ་4@ང་གི་/ོབས་#ིས་�ི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་	མས་ཀ�ན། �ི་ལམ་?་བ ར་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིཏིང་ང་ེ
འཛ]ན་1སི་?་བ་ལ་སོགས་	མ་པ་བཅ�་གཉིས་ 
 

ས ་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་)ིར། སད་པའི་Qབས་ས ་/ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Pག་མཐོང་Xོམ་པའི་/ོབས་#ིས་�ི་ལམ་ད�་ལན་ཅིག་དེ་?ར་དམགིས་ན�ས་ན་ཡང་=ེ་Cོར་ཐོབ་པའི་0གས་ས ་



ཤེས་པར་4འོ། །མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་གང་ 
 

4ང་ཆེན་�ི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་དང་འ6་བ་ཉིད་ད�་?་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་"ན་འདས་དེ་?ར་>ོད་པའི་4ང་ཆེན་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་དང༌། ཉེ་བར་1@ར་པ་
ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འ2ལེ་པ་ནི། 
 

	མ་པ་བཅ�་གཉིས་ནི་=ེ་མ3་མངོན་པར་0གོས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་Qབས་#ི་Mད་པར་1ི་0གས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། Cོར་ལམ་6ོད་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། �ི་ལམ་1ི་
གནས་Qབས་ན་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

ལམ་དང་འ6་བ་ལ་སོགས་པར་བ?་བ་དང་"ན་ཏེ། སད་ད�ས་ས ་/ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་ཤིན་ཏ�་གོམས་པའི་)ིར། =ེ་མ3་Cརོ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་
བGེད་ལ་གོམས་པའི་/ོབས་#ིས་�ི་ 
 

ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མ་ིབGེད་པའི་)ིར། བ_`བ་4འི་ཆོས་B་མ་ལ། 0གས་ན་སངས་�ས་མཐོང་བ་དང་མ་ིའKལ་བའི་ཐེག་ཆེན་1་ིདགེ་=་Yིན་



པའི་/ོབས་#ིས་�ི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
 

@271B གཤེགས་པ་འཁརོ་བ�་/ོང་གསི་བQོར་ཏེ་ཆོས་/ོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་སངས་�ས་#ི་9b་འcZལ་1ི་	མ་པར་འcZལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆསོ་/ོན་པ་སགོས་�ི་
ལམ་ད�་དམགིས་པ་དང༌། བདག་སད་ནས་སེམས་ 
 

ཅན་	མས་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་དང་འ6་བར་བ/ན་པར་4འོ། །�མ་ནས་�ི་ལམ་ད�་ཡང་ཆསོ་/ནོ་པའི་སེམས་G་ེབ་དང༌། སད་པ་དང་�ི་ལམ་1ི་གནས་Qབས་ན་ཡང་ད�ལ་བ་
པ་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
 

བ་Bོན་ད�་འ2་ོབས་རང་ག་ིསངས་�ས་#ི་ཞིང་ད�་ངན་སངོ་གི་མངི་ཡང་མེད་པར་1@ར་ཅིག་�མ་ད�་ངན་སངོ་Bངོ༈  བ་�སེ་ས ་6ེན་པ་དང༌། �ི་ལམ་དང་སད་པ་ན། 2ོང་Mེར་ལ་སགོས་པ་
མེས་ཚ]ག་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་4ེད་པའི་བདེན་ 
 

པའི་4ིན་1ིས་བ}བས་2Zབ་པ་དང་སད་པའི་Qབས་ས ་Gསེ་པ་དང་བ ད་མེད་གནོད་Cིན་ལ་སོགས་པ་མ་ིམ་ཡིན་པས་ཟིན་པ་ན། བདེན་/ོབས་བ�ོད་པས་ད་དག་མེད་པར་4ེད་པའི་བདེན་



པའི་ཚ]ག་2Zབ་པ་དང༌། མངོན་པའི་ང་�ལ་ 
 

མེད་ཅིང་རང་ཉིད་བད�ད་#ི་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རལོ་བད�ད་#ི་ལས་ཟིལ་1སི་གནོན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ/ེན་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་དང་�སེ་#ི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་
གཞན་དོན་ད�་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་ 
 

པ་ལ་Wོབ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Xོམ་4@ང་གསི་/ངོ་ཉིད་0གོས་པའི་/བོས་#ིས་བདེན་པར་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། 4ང་སེམས་#ི་Gོན་མེད་པ་སགོས་ལ་གནས་པས་སངས་
�ས་#ི་4ང་ཆ�བ་ལ་ཉེ་བར་1@ར་པ་ཞེས་4་བའི་=ེ་མ3་ 
 

@272A ༄༅། །0གས་ཐོབ་པའི་)ིར། གཉིས་པ་=ེ་མ3་=ེ་Cརོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cརོ་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། =ེ་མ3་=ེ་Cོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་
དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་	མ་པར་ 
 

འཕེལ་བ་བཅ�་6Zག་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་/ེ། འཛམ་བ ་dིང་གི་G་ེབོ་ལ་སོགས་པ་/ོང་གས མ་1ི་སེམས་ཅན་ཇི་�ེད་#ིས་སངས་�ས་མཆོད་པའི་དག་ེབ་ལ་སོགས་	མ་པ་མང་ད�་ནི་དཔེར་



མཛད་ནས་དེ་བས་ཆསོ་Pག་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། མདོ་ནི། གལ་ 
 

ཏེ་འཛམ་བ འི་dངི་གི་སེམས་ཅན་ཇི་�ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་B་)ི་མེད་པར་མ་ིལ ས་ཐོབ་པར་1@ར་ཏེ། སངས་�ས་བར་1@ར་ལ། དེ་ན་ནམ་འཚ3་བར་ད�་བ��གས་པ་ལ། རིགས་#ི་བ འམ་
རིགས་#ི་བ ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རམི་2ོ་4ས། 
 

བཀ�ར་/རི་4ས་པ་སགོས་#ི་བསོད་ནམས་ལས་རགིས་#ི་བ འམ་རིགས་#ི་བ ་མོ་གང་ཤེར་)ིན་འདི་གཞན་ལ་/ོན་པ་ནས་ཡིད་ལ་4ེད་པས་	མ་པར་>ོད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་ད�་
འཕེལ་ལ་ོཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་�མ་ད�་འདི་ནི་ཤེར་ 
 

)ིན་ནོ། །ཤེར་)ིན་འདིས་	མ་མMེན་ཉིད་_`བ་པར་4འོ་�མ་/ེ། གལ་ཏེ་དེ་?ར་>ོད་ན། ཤེར་)ིན་ལ་མི་>ོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ད�་བཀའ་�ལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། =ེ་མ3་
=ེ་Cོར་ཐོབ་པའི་གནས་Qབས་བཅ�་6Zག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་	མ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པས་སངས་�ས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་	མ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་B་མ་B་མ་ལས་)ི་མ་)ི་མ་



གོང་ནས་གངོ་ད�་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ 
 

@272B ཉིད་#ིས་སོ། །བཅ�་6Zག་པོ་གང་ཞེ་ན། =ེ་མ3་=ེ་Cརོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་	མ་པར་འཕེལ་བ་དང་"ན་ཏེ། འཛམ་བ ་dིང་ལ་སོགས་པ་/ོང་གས མ་1ི་
འཇིག་0ེན་1་ིཁམས་#ི་སམེས་ཅན་ཇི་�ེད་#ིས་དེ་བ་ལ་ 
 

མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆསེ་Pག་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། བ_`བ་4འི་ཆསོ་B་མ་ལ། 0གས་བསོད་ནམས་དེ་བས་#ང་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་Cརོ་བ་གཉིས་"ན་1ིས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། དེ་ 
 

བས་Mད་པར་ད�་མ་ིG་ེབའི་ཆོས་/ངོ་པ་ཉིད་མ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། དེ་ལས་Mད་པར་ད�་=ེ་Cོར་1ི་/ོབས་#ིས་4ང་ཆ�བ་པར་4་བ་དང་4ང་ཆ�བ་པར་4ེད་པའི་�A་འKས་#ི་
ཆོས་	མས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་0གོས་པའི་)ིར། འཛམ་ 
 

བ ་dིང་གི་སེམས་ཅན་	མས་དག་ེབ་བཅ�་ལ་སགོས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང༌། གཟ གས་མེད་པའི་�མོས་པར་འཇ ག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཆསོ་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། =ེ་མ3་ཤེར་



)ིན་ལ་བ=ོན་པའི་6Zང་ད�་ག�ས་ཤིང་གནོད་པ་མི་4ེད་ 
 

པར་eའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང༌། =ེ་མ3་ཤེར་)ིན་1སི་མཐ ས་བད�ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་དང༌། རང་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་��གས་པའི་Gེ་བོ་4ང་སེམས་གཞན་ལ་
/ོན་པ་དང་འ6་བར་ག�ས་ཤིང་བWབ་པ་མཚ�ངས་པར་གནས་ 
 

པ་ཞེས་4་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་?ོས་པས་)ི་གཙU་བོར་1@ར་པའི་བསོད་ནམས་	མ་པ་བ�ད་དང་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། =ེ་མོ་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་	མ་པར་འཕེལ་བ་དང་"ན་ཏེ། 	མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད�་ཚUགས་གཉིས་#ི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆསོ་ 
 

@273A ༄༅། །ཉིད་Xོམ་4@ང་གསི་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་བWབ་པ་ཡངོས་ས ་དག་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། བ_`བ་4འི་ཆསོ་B་མ་ལ་=ེ་མ3་ཤེར་)ིན་1ི་མཐ ས་སངས་�ས་#ི་རགིས་
ཅན་ད�་འ1@ར་བ་ཐོབ་པའི་)ིར། འKས་བ ་སངས་ 
 

�ས་ཉིད་ཐོབ་པའི་�A་མཚན་Cོར་བ་དང་མཚ�ངས་"ན་1ི་སེམས་བGེད་སགོས་འཐོབ་པའི་)ིར། =ེ་མ3་ཤེར་)ིན་1་ིམཐ ས་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་མི་མཐ ན་)ོགས་#ི་སེམས་སརེ་\་སོགས་མ་ི



Gེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་)ིར་དང༌། གཟ གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་ཀ�ན་བ0གས་མངནོ་1@ར་དང་"ན་པར་0གོས་པའི་སེམས་རབ་ཏ�་མི་Gེ་བ་=ེ་མ3་/ོབས་#ིས་ཐོབ་པའི་)ིར། ཤེར་)ིན་1་ིནང་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཀ�ན་
བ[jས་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། Xོམ་ 
 

4@ང་གསི་ཐེག་པ་གས མ་1ི་0གོས་པའི་རིགས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་)ིར། =ེ་མ3་ཤེར་)ིན་1ི་མཐ ས་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་ལ་ཉེ་བར་1@ར་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། 
ཅེས་4་བ་ནང་གཙU་བོར་1@ར་པ་B་མ་ལས་བསད་ནས་ 
 

གཞན་	མ་པ་བ�ད་དོ། །གས མ་པ་བཟོད་པའི་=ེ་Cོར་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། =ེ་མ3་=ེ་Cརོ་1་ིའོག་ཏ�་ངསེ་པར་བ0ན་པ་བཟོད་པའི་=ེ་Cོར་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་
དེ། Bར་བཤད་པ་དེ་?ར་བསོད་ནམས་	མ་པར་འཕེལ་ 
 

བས་ཐབས་ཤེས་#ི་0གོས་པ་བ0ན་པོ་ཐོབ་པའི་)ིར། Mབ་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་	མ་པར་Sེལ་བའི་རང་དབང་ད�་1@ར་པ་མཐར་)ིན་པའི་མཚན་ཉིད་	མས་ནི་ཐབས་ཤེས་#ི་0ོགས་པ་ངསེ་



པར་བ0ན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐེག 

 

@273B ཆེན་Cོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བ0ན་པའི་=ེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་0ོགས་པས་བ[jས་པ་ཀ�ན་མMེན་ཉིད་གས མ་1ི་ཆསོ་
	མས་#ི་0ོགས་པའི་རགིས་ཡངོས་ས ་9ོགས་པ་8་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ 
 

དོན་�ིང་�སེ་སེམས་ཅན་1ི་དོན་ཡངོས་ས ་མ་ིགཏོང་བ་མདོ་ལས་བཤད་པ་?ར་ཐོབ་པའི་ངེས་འ4ེད་ཆ་མཐ ན་ཡིན་པའི་)ིར། མMེན་པ་གས མ་1་ི0ོགས་པའི་རིགས་9གོས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་
1ིས་དག་པ་ས་ལ་Cརོ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། 0ོགས་པའི་ངོ་ 
 

བོ་9གོས་པ་ལ་4ེད་ན་ས་དག�་པ་ནས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་#ང་མི་འཐད་དོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའི་=་བ་འདིས་གང་ཟག་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གང་གསི། 8་མེད་9གོས་4ང་ད�་དམགིས་པ་
དེ་དག་གིས། སངས་�ས་#ི་ཆོས་	མས་ཡངོས་ས ་9ོགས་ 
 

པར་1@ར་ཅིག །རང་4@ང་གི་ཆསོ་	མས་ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་1@ར་ཅིག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་	མས་ཡོངས་ས ་9གོས་པར་1@ར་ཅིག་ཅེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་



པར་བ0ན་པའི་=ེ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་Mད་པར་ 
 

ཅན་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གས མ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཐབས་བ0ན་པ་Mད་པར་ཅན་ཐོབ་/ེ། དེ་?ར་གཞན་དོན་_`བ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ོབས་#ིས་མཉམ་གཞག་	མ་པར་མི་
0ོག་པ་0གོས་པའི་གནས་Qབས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་�ིང་�་ེཆེན་པོ་མངོན་ད�་4ེད་པའི་ངོ་བོས་ཟིན་པའི་X་ོནས་སེམས་ཅན་1ི་དོན་ཡངོས་ས ་མ་ིགཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་)ིར། ཤེས་རབ་བ0ན་པ་Mད་པར་ཅན་ཐོབ་/ེ། 	མ་
པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་Bར་ཇི་Qད་ 
 

@274A ༄༅། །བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1་ིཆསོ་སེམས་བGེད་ལ་སགོས་པ་གངོ་ད�་Yསོ་པ་ས མ་ཅ�་པོ་	མས་#ི་0ོགས་པའི་རགིས་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་8་ན་མེད་པ་
ཐོབ་པའི་)ིར། བཞི་པ་ཆསོ་མཆོག་=ེ་Cརོ་ 
 

ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། བ0ན་པའི་=ེ་མོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པའི་=ེ་མ་ོའཆད་དོ། །དེ་?ར་བཟོད་པའི་=ེ་མསོ་ཐབས་ཤེས་#ི་0གོས་པ་ངསེ་པར་



བ0ན་པར་4ེད་པས་དེའི་�སེ་ས ་ངེས་པར་བ0ན་ 
 

པར་1@ར་པའི་ཐབས་ཤེས་#ི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཆོས་མཆགོ་=ེ་Cོར་1ི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་མདོ་ལས་ཡངོས་ས ་བ_གས་པ་ཡིན་ཏེ། dིང་
བཞི་པ་དང་/ངོ་དག་དང་/ོང་གཉིས་དང་/ངོ་ 
 

གས མ་1ི་ཆ�་དག་hང་2ངས་#ིས་གཞལ་ན�ས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་4ང་སམེས་བཞིའི་དག་ེབ་ལ་�སེ་ས ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་#ིས་ནི་མཚUན་ནས་བ/ན་པའི་)ིར། 
མདོ་ལས། མ་ི"ོག་4ང་ཆ�བ་མཆོག་ལ་རབ་ཏ�་ 
 

��གས་པ་ཡི། །སེམས་བGེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་བ། །/ོང་གས མ་རི་རབ་hད་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟ ང་ར ང༌། །�ེས་ས ་ཡི་རང་དག་ེབ་དེ་ནི་དེ་?ར་མིན། །ཞེས་
སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། dིང་བཞི་པ་ 
 

དང་/ོང་གས མ་1་ིས་ཆེན་པོ་hང་2ངས་དང༌། ཆ�་	མས་�འི་=ེ་མསོ་8ངས་པའི་ཐིགས་པའི་2ངས་#ི་ཚད་#ིས་ཚད་བཟ ང་བར་ན�ས་ཏེ། ཚད་hིད་པ་ནི་hང་ཚད་#ིས་གཞལ་བར་ན�ས་སོ་



ཞེས་4་བའི་ཚ�ལ་1སི་དེ་?ར་ན�ས་པའི་)ིར། མདོ་ 
 

@274B ལས། Qབས་འདིར་Cིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་སགོས་པ་མངོན་པར་0ོགས་པ་ཐམས་ཅད་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་རིགས་ཡོངས་ས ་9ོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1ི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་
#ི་ཚUགས་#ིས་བ[jས་པ་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1ི་མཚན་ཉིད་ 
 

མདོ་ལས་བ�ོད་པ་ནི་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་=ེ་Cརོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་?ར་བ�ོད་ན་dིང་བཞི་པ་ལ་སགོས་པ་/ོང་གས མ་པའི་འཇིག་0ནེ་1ི་ཁམས་	མས་#ི་སའི་
ད#ིལ་འཁོར་hང་2ངས་དང༌། ཆ�་�འི་=ེ་མ3་2ངས་#ིས་ 
 

ཐིགས་པའི་ཚད་བཟ ང་ན�ས་པ་ས་ོསརོ་དཔེར་མཛད་ནས་དཔེ་དེ་དག་ལས་4ང་སེམས་བཞིའི་དག་ེབ་ལ་�སེ་ས ་ཡ་ིརང་བའི་བསོད་ནམས་ཆོས་Mད་པར་ད�་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་#ིས་མཚUན་ནས་བ/ན་ 
 

པའི་)ིར། དངོས་ས ་སེམས་དང་པོ་བGེད་པ་དང༌། >ོད་པ་ལ་��གས་པ་དང༌། )ིར་མི་"གོ་པ་དང༌། G་ེབ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་�ེས་ས ་ཡ་ིརང་བའི་བསོད་ནམས་Bར་



བཤད་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཆསེ་Mད་པར་ད�་འཕགས་ 
 

པ་བ/ན་པས་མཚUན་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། 0གས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོས་བ/ན་པའི་=ེ་Cརོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་6ོ་བ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པར་
འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁངོ་ 
 

ད�་ཚ�ད་པར་4འོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་ལ། མཚམས་Cར་བ་དང༌། Sང་གཉེན་ས་ོས3་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པའི་=ེ་མོ་བཤད་ཟིན་པའི་
འོག་ཏ�་མཐོང་བའི་ལམ་=ེ་མོ་བཤད་པར་4་བ་ཡིན་ 
 

@275A ༄༅། །ཏེ༑ གཉིས་པ་ལ། Sང་4་0གོ་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བ/ན་པ། �ས་པར་བཤད་པ། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟ ང་0ོག་མདོར་
བ/ན་དང༌། འཛ]ན་0ོག་མདོར་བ/ན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་=ེ་མོ་དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། 4ང་སེམས་#ི་མཐོང་Sངས་འཇ ག་པ་དང་ནི་"གོ་པ་ལ་གཟ ང་བའི་	མ་0ོག་དེ་ཆསོ་ཅན། སོ་



སོར་དག�འི་བདག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་4་/ེ། ཡ ལ་ 
 

1ི་ད4ེ་བས་དག�་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། ཇི་བཞིན་ཡ ལ་འཛ]ན་པ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏ�་ཤེས་པར་4་/།ེ ཞེན་ཡ ལ་ལ་འ{Zལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། 4ང་
སེམས་#ི་འཇ ག་པར་4་བ་བདེན་ 
 

པར་མ་ིདམིགས་པར་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་ལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལེན་པའི་གཟ ང་བ་དང༌། ལོག་པར་4་བ་བདེན་པར་དམགིས་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་དག 

 

ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་འདོར་བའི་Xོ་ནས་གཟ ང་བའོ་ཞེས་གཟ ང་བར་བདེན་པར་	མ་པར་0གོ་པའི་མཐོང་Sངས་ཆསོ་ཅན། མཐོང་Sངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འ6་བར་
མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1་ིམ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་ས ་ 
 

1@ར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་G་ེབ་ལ་གེགས་4ེད་ཡིན་པའི་)ིར། ས་ོསརོ་	མ་པ་དག�་དག�་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡ ལ་1ི་ད4ེ་བས་དེ་?ར་ཡདོ་པའི་)ིར། ཡ ལ་ཇི་?་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འཛ]ན་པའི་རང་ག་ི



ངོ་བོ་དག་ཏ�་ཤེས་པར་4འོ། །རང་ཡ ལ་)ིན་ཅི་ 
 

@275B ལོག་ཏ�་\ང་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། གནས་ཆདོ་#ི་དངོས་པོ་དང་མ་འKེལ་བར་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཇ ག་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་
?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་1ི་མཐོང་Sངས་9ས་ 
 

འཛ]ན་0ོག་པ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། སོ་ས3་Gེ་བོ་སེམས་ཅན་9ས་ཡདོ་ད�་འཛ]ན་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ད4ེ་བས་Gསེ་བ ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་འཛ]ན་པ་དག་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་
>ོད་4ེད་ད�་བདེན་པར་	མ་པར་0གོ་པའི་འཛ]ན་པ་དག་ཏ�་ 
 

འདོད་པའི་)ིར། 9ས་བཏགས་#ི་Mད་པར་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འཛ]ན་0གོ་གི་	མ་གཞག་ནི་Bར་Qབས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་དག་སོ་སརོ་དག�་དག�འི་བདག་
ཉིད་ད�་ཤེས་པར་4་/ེ། ཡ ལ་1ི་ད4ེ་བས་དག�་དག�་ཡོད་པའི་ 
 

)ིར། དེ་དག་གནས་ཚUད་དང་མཐ ན་པའི་ཡ ལ་གང་གི་འཛ]ན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གཟ ང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་མེད་པའི་འ{Zལ་ཤེས་ཡིན་པའི་)ིར། འདོད་ན་དེ་



?ར་0གོ་པ་དེ་དག་འཛ]ན་པ་མ་འ{Zལ་པ་ཡ་ིང་ོབོས་/ོང་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་དེའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། 0ེན་ས་ོས3་G་ེབོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་�Aད་ལ་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་Gསེ་བ ་9ས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་0ེན་
ཅན་1ི་འཛ]ན་པ་དག་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་1ི་མཐོང་Sངས་ 
 

9ས་ས ་འཛ]ན་པར་	མ་པར་0གོ་པ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1ི་མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་ས ་1@ར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Gེ་བ་ལ་གགེས་4ེད་པ་ཡིན་པའི་)ིར། ཡ ལ་ཇི་?་བ་བཞིན་མ་ཡནི་པའི་
འཛ]ན་པའི་ང་ོབོ་དག་ཏ�་ཤེས་པར་4འོ། །རང་ཡ ལ་)ིན་ 
 

@276A ༄༅། །ཅི་ལོག་ཏ�་\ང་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡ ལ་1ི་གནས་ཚUད་དང་མཐ ན་པ་འཛ]ན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཡ ལ་1ི་
གནས་ཚUད་དང་མཐ ན་པ་གང་ག་ིཡང་འཛ]ན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་དེའི་)ིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚO་0གོ་པ་དེ་དག་གི་ཡ ལ་1་ིདངསོ་པོར་1@ར་པ་གཟ ང་བའི་དོན་དག་ཇི་?ར་གཟ ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་གཟ ང་བའི་ང་ོབོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་4་བ་དེའི་



ཚOའི་)ིར། ས་ོསརོ་	མ་པ་དག�་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡ ལ་1ི་ 
 

ད4ེ་བས་དེ་?ར་ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་�ས་བཤད་ལ། གཟ ང་0གོ་�ས་བཤད། འཛ]ན་0ོག་�ས་བཤད་དེ། །དང་པོ་ལ། འཇ ག་པ་གཟ ང་0ོག། "གོ་པ་གཟ ང་0གོ་ག ོ།དང་པོ་ལ་གས མ་
1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། གཟ ང་བའི་ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑གཉིས་པ་=་བ་ནི། འཇ ག་པའི་)ོགས་#ི་0ེན་ཅན་1ི་གཟ ང་བའི་	མ་0གོ་དེ་ནི་	མ་པ་དག�ར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་1་ིལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡ ལ་1ི་ད4ེ་
བས་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ལས། རབ་འ4ོར་འདི་ 
 

ཇི་�མ་ད�་སེམས་�m་མ་?་བ འི་སེམས་དེ་Mོད་#ིས་ཡང་དག་པར་�སེ་ས ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས་བ=མས་ཏེ། ཤིང་གི་འ{Zལ་འཁོར་མཁན་1་ིདཔས་4་བའི་འKས་བ འི་	མ་0ོག་བསལ་
བའི་བར་1ིས་གས ངས་ས།ོ །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ 
 

ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟ ང་བར་4་བ་ཉིད་ད�་འཇ ག་པར་4འོ་ཞེས་4་བ་ལངོས་>ད་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟ ང་བའི་	མ་པར་0གོ་པ་དང་པོ་འཇ ག་པའི་



)ོགས་#ི་0ེན་ཅན་	མ་པ་དག�་པོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆནེ་1ི་ 
 

@276B མཐོང་བའི་ལམ་1ི་Cརོ་བའི་གནས་Qབས་#ིས་Sང་བར་4་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Gེ་བ་ལ་གེགས་4ེད་#ི་0གོ་པ་ཡིན་པའི་)ིར། དག�་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་
འཇ ག་4་>་ིདང་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དབེན་ 
 

པ་ཕར་)ིར་6Zག་གིས་དོན་དམ་པར་དབེན་པ་8་ན་མདེ་པའི་4ང་ཆ�བ་དོན་དམ་པར་མ་0ོགས་ཤིང་མ་ཐོབ་#ང་ཐ་�ད་ད�་ཐོབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་1་ིལམ་འKས་ཆསོ་ཅན། 4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་འཇ ག་4ེ་ཡནི་ཏེ། དེའི་ཉམས་ས ་dང་4་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་1ི་�A་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། འKས་བ འོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་#ི་རགིས་ས ་ངསེ་པར་འ1@ར་བ་ཡིན་ཏེ། ངསེ་པར་ས་མ་ི
གཡོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ ག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ༑ ལམ་དངསོ་དང་ལམ་1་ིདམིགས་པ་དང༌། Sང་4་འཇོམས་པའི་ན�ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འ2Zབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་



བདེན་མེད་�m་མ་?་བ ར་0གོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འ{Zལ་བ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་\ང་བ<ན་ཙམ་ད�་ཟད་པར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པས་སོ། །གས མ་པ་ནི། Sང་4་སེལ་བའི་ན�ས་པ་Mད་པར་ཅན་ཐོབ་/ེ། 
ཡོན་ཏན་མ་ཐོང་བ་Bོན་ད�་འ2ོ་བའི་8ང་བར་4་བ་དང་ 
 

Gོན་མཐོང་བ་Bོན་ད�་འ2་ོབའི་དོར་བར་4་བ་ཉིད་#ིས་ཤེས་_བི་#ི་གཉེན་པོ་Gེ་བ་དང་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་ཐོང་བའི་)ིར། གས མ་པ་ལ། རང་དོན་དང༌། གཞན་དོན་
ཏོ། །དང་པོ་ནི། 	མ་མMེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་རང་ག་ི0ོགས་ 
 

@277A ༄༅། །པ་མཐར་ཐ ག་པ་ཐོབ་/་ེ0ོགས་པ་གང་ཞིག་ག ི།6ི་མ་ཐམས་ཅད་Kལ་བ་ཉིད་#ིས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་4ེད་པའི་ན�ས་པ་དང༌། ལས་དང༌། འKས་བ འོ། །དང་
པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པ་	མས་ལ་ཉན་ 
 

ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ས་ཐག་hིད་པར་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་དམན་ཞིང་འKས་བ ་1་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་#ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་འKས་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། 



སེམས་ཅན་1་ིདོན་1་ིལས་དང་"ན་ཏེ་གད�ལ་4འི་བསམ་ 
 

པ༑ ཇི་?་བ་དང་མཐ ན་པར་བ�་4ིན་སགོས་ས ་Fལ̀་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་)ིར། གས མ་པ་ནི། རིགས་ཅན་གས མ་1ི་Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་4་བའི་
འKས་བ ་ལ་Gོན་མེད་པ་ཉིད་#ིས་འཇ ག་པར་4ེད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་4ེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ོབས་#ིས་དེ་?ར་མཛད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། གཟ ང་བའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་
=་བ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"ོག་པའི་)ོགས་ 
 

#ི་0ེན་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཡིད་ལས་4@ང་བ་དམན་པའི་ལམ་འKས་བ ་དང་བཅས་པ་"གོ་4ར་བདེན་པར་	མ་པར་0གོ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དག�འི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་
ལམ་hིད་མཐའ་དང་ཞི་བར་?jང་བའི་)ིར་0གོས་པ་ 
 

དམན་པ་སགོས་ཡ ལ་1ི་Xོ་ནས་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་འདི་?་/ེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལསོ་བ�mར་བའི་�ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་\་བད�ན་དང་Kལ་ན། འཁོར་ལ་ོ�mར་བའི་མངི་མི་



འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འ4ོར་འདི་?་/ེ་འཁརོ་ལོ་ 
 

@277B �mར་བའི་�ལ་པ3་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ\་བད�ན་ནི། དཔ ང་གི་ཚUགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་"ན་པའི་Bོན་ད�་འདོད་དོ་ཞེས་སགོས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། 
གཟ ང་བར་	མ་པར་0ོག་པ་གཉིས་པ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ 
 

"ོག་པའི་)ོགས་#ི་0ེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་#ི་�Aད་ལ་8ང་བར་4་བ་ཉིད་ད�་འ4@ང་བ་ཡ ལ་ད�་4ས་པའི་"གོ་པ་གཟ ང་0ོག་	མ་པ་དག�་པོ་ཆསོ་ཅན་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
	མས་#ི་མཐོང་བའི་ལམ་1ི་སེམས་དང་སམེས་ 
 

ལས་4@ང་བ་འཇ ག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་1ི་གནས་Qབས་#ིས་Sང་བར་4་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་Mོད་#ི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་)ིར། དག�་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་ག་ིལམ་འKས་
0ོགས་པ་དམན་པ་དང༌། བདག་xེན་ཡོངས་འཛ]ན་དམན་པ་ 
 

དང༌། དོན་གཉིས་_`བ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང༌། Sངས་0ོགས་Mད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ལམ་འKས་Mད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཐེག་



ཆེན་ལས་0གོས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
 

ལམ་ལ་��གས་#ང་འཁརོ་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ར ང་བ་ཞིག་ཏ�་?jང་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་Mད་པར་ཅན་1སི་ཡངོས་ས ་འཛ]ན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་Kལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། ། 
 

གས མ་པ་ལ། གཞན་དོན་_`བ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང༌། རང་དོན་_`བ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་དོན་_`བ་པའི་ཐབས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་_`བ་པའི་ལམ་མ་
ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་_ིབ་དང་ཤེས་_ིབ་གཟ ང་0གོ་ཙམ་ 
 

@278A ༄༅། །Sོང་ན�ས་#ི། ཤེས་4འི་_ིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པར་གཞན་1་ིxེན་1ིས་འ2་ོབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད2་བཅོམ་ཐོབ་
པར་4ེད་པའི་ཚO་ཡང་དེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

གདམས་ངག་ལ་?ོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གས མ་པ་ནི། ཆེད་ད�་4་བ་ལགོ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད�་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་#ི། ཆེད་ད�་4་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་



ཅད་#ི་མཆོག་ཉིད་#ི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཆེན་པོ་གས མ་ལ་མ་ིའཇ ག་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བཞི་པ་ལ། Sངས་པ་དམན་པ་དང༌། 0ོགས་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། Sངས་པ་ཉི་ཚO་བའི་ལམ་1་ི4ེད་པ་དང་"ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་
_ིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཞིག་བXོམ་པ་ཉིད་#ིས་ས།ོ ། 
 

གཉིས་པ་ནི། འKས་བ ་དང་པོ་�Aན་��གས་ལ་སགོས་པ་0གོས་པ་མཐོ་དམན་1ི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་#ིས་འKས་བ ་བཞི་
རིམས་#ིས་ཐེབ་པར་4ེད་པའི་)ིར། e་པ་ལ། 
 

ལམ་Mད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང༌། འKས་བ ་Mད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་མཐའ་མ་ཐོབ་པར་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ལ་གནས་པ་
དང༌། དེའི་ལམ་1ིས་འ2་ོབ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་གནས་པས་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མ་Sངས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་�་ངན་ལས་འདས་པ་



ཐམས་ཅད་#ི་མཇ ག་ཏ�་འ2ོ་ཞིང་ཐོབ་པར་4་བ་ཡིན་ 
 

@278B ཏེ༑ 	མ་མMེན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Sངས་0གོས་#ི་རགིས་ཐམས་ཅད་[jད་པར་4ེད་པ་ཉིད་#ིས་མཐར་ཐ ག་པའི་)ིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་འKས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་
#ིས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་གཟ ང་བར་4་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཉིད་ད�་"གོ་པར་4འོ་ཞེས་ཡ ལ་1་ིXོ་ནས་"གོ་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དག�འོ། །གཉིས་པ་འཛ]ན་0ོག་�ས་བཤད་ལ། 9ས་འཛ]ན་0ོག་པ་དང༌། བཏགས་འཛ]ན་0ོག་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། སོ་ས3་Gེ་ 
 

བ3་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། འཛ]ན་པའི་	མ་པར་0གོ་པ་དང་པོ་དག�ར་ཤེས་པར་4་/ེ། འཛ]ན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་ལ་གང་ཟག་ཏ�་བཞག་པ་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་
སོགས་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་ 
 

ཤེར་)ིན་ཆསོ་གང་ཡང་ཡངོས་ས ་འཛ]ན་པ་དང༌། གཏོང་བར་བ1ིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འ4ོར་འདི་ལ་4ང་ཆེན་གཟ གས་ཞེས་4འམ། འདི་ནི་གཟ གས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་



ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སགོས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །གས མ་ 
 

པ་འ2ེལ་པ་ནི། སོ་ས་ོGེ་བ3་འཛ]ན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལོངས་>ོད་པ་པ3་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛ]ན་པར་	མ་པར་0ོག་པ་དང་པོ་ཤེས་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་#ིས་བ[jས་པ་	མ་པ་
དག�་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་1་ི=ེ་Cརོ་ 
 

1ི་Cརོ་བའི་གནས་Qབས་#ིས་Sང་བར་4་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངསོ་ས ་འཇོམས་པའི་)ིར། ས་བོན་Sོང་བའི་དབང་ད�་4ས་ན། Sང་4འི་དབང་གསི་གཉེན་པ3་མངི་སོ་སརོ་བཤད་
པ་ཙམ་ཡིན་1ི། དངོས་ས ་མ་མཐོང་ལམ་=ེ་ 
 

@279A ༄༅། །Cོར་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་#ིས་མཐོང་Sངས་གཟ ང་འཛ]ན་1་ི	མ་པར་0གོ་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་ད�ས་གཅིག་ཏ�་Sངོ་བ་ཡིན་1ི། རིམ་ཅན་ད�་Sོང་བར་འདོད་པ་ལ་
རིགས་པ་ད�་མས་གནོད་པར་ཤེས་པར་4འོ། ། 
 

གཟ ང་0གོ་དང་འཛ]ན་0ོག་དང་པོ་གཉིས་Cརོ་བ་ཉེར་བ[ོགས་#ི་ལམ་1སི་Sོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངནོ་འ1@ར་ལ་?ོས་ན་དེ་གཉིས་ཅ�ང་ཟད་Sངོ་W་བས་དེ་?ར་	མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་



1ིས། མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་ཉིད་ལ་	མ་2ོལ་ 
 

ལམ་1ི་Bོན་ད�་ས་བོན་Sངོ་བའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་གཉིས་/ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དག�་གང་ཞེ་ན། 	མ་མMེན་1ི་�A་ལས་ཉམས་པ་དང༌། འKས་བ ་	མ་མMེན་ལས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་
>ོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། ཤེས་ 
 

4་ལ་ཞེན་པ་དང༌། Sང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 8ང་དོར་ད�་ཞེན་པ་དང༌། དེའི་ཀ�ན་Wོང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་4ེད་པ་དང༌། དེའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་
#ང་ཀ�ན་9ོབ་�m་མ་བཞིན་ད�་ཡོན་ 
 

ཏན་འཛ]ན་པ་དང་Gོན་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཀ�ན་བ0གས་#ིས་བ[jས་པ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1ི་Sང་4་ཡནི་ཏེ། དེས་Mོད་#ི་ས་བོན་
དངོས་ས ་འཇོམས་པའི་)ིར། )ི་མ་	མས་ལ་ཡང་ 
 

0གས་ཆསོ་དེ་བཞིན་ད�་Cར་བར་4འོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལ གས་#ི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་མི་4ེད་པར་བདེན་པར་ཡདི་ལ་4ེད་པ་ལ་ལོངས་>དོ་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། 



གས མ་པ་ནི། བདེན་པར་ཡིད་ལ་4ས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་ 
 

@279B བGེད་པའི་ཆོས་ཉིད་#ིས་ཁམས་གས མ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འKེལ་བ་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བདེན་མེད་ད�་ཞེན་པ་དང༌། 
བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་/ངོ་པ་ཉིད་ད�་ 
 

0གོས་པ་ལ་མ་ོགནས་པས་བདེན་པར་བཟ ང་ནས་གནས་པ་དང༌། དངསོ་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། གས མ་པ་ནི། དོན་
དམ་པར་9ས་ས ་ཡངོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ད�་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པ་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ]ན་པའོ། །གས མ་པ་ལ། མི་མཐ ན་)ོགས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལ གས་#ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ 
 

Bོན་ད�་འ2ོ་བའི་མི་མཐ ན་)ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Xོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་#ིས་མཚན་འཛ]ན་1་ིགཉེན་པོ་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་



འཛ]ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལ གས་#ི་དོན་0གོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་	མ་མMེན་ད�་ཇི་?ར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་འ2ོ་བ་ལ་ཡ ན་རིང་ད�་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་
ཞན་པ་Sང་4་ཀ�ན་བ0གས་#ིས་བ[jས་པ་ཆསོ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། འཛ]ན་པར་	མ་པར་0ོག་པ་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཆདེ་ད�་4་བ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ངེས་པར་མི་འ4@ང་བ་ནས། བད�ད་ལ་སགོས་པའི་)ིར་Rལོ་
བ་ནི་དམིགས་པ་Gེས་བ ར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་>དོ་ 
 

@280A ༄༅། །པ་པོར་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་	མ་0ོག་གཞན་དག�་ཡིན་ནོ། །ཡ ལ་1་ིད4ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་འདི་?་/ེ། འཁོར་ལོས་བ�mར་བའི་�ལ་བ་ནི་0་
ཟ ང་བཞི་བའི་ཤིང་0་ལ་ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉི༈ ནས་ 
 

འ2ོའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འ4ོར་འདི་?་/ེ། དཔེར་ན་འཕོང་ག་ིWོབ་དཔོན་ལག་ཚUད་དང་འ4ོར་བའི་ག��་ཐོགས་པ་ནི་ད2་དང་)ིར་Rལོ་བ་	མས་#ིས་ཐ བ་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་ད�། 4ང་



ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པ་ཡང་བད�ད་དམ་བད�ད་#ི་རགིས་#ི་P་ 
 

	མས་#ིས་ཐ བ་པར་དཀའོ། །ཞེས་སགོས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་#ིས་འཛ]ན་པའི་	མ་
པར་0གོ་པ་གཉིས་པ་ཤེས་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་#ིས་བ[jས་པ་ 
 

	མ་པ་དག�་ཆསོ་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་1ི་=ེ་Cོར་1ི་སེམས་དང་སམེས་ལས་4@ང་བ་འཇ ག་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་1ི་གནས་Qབས་#ིས་Sང་བར་4་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་Mོད་
#ི་ས་བོན་དངོས་ས ་འཇོམས་པའི་)ིར། དག�་གང་ཞེ་ན། 
 

འKས་བ ་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཐོབ་པ་དང༌། )ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཙམ་1ིས་ཆེད་ད�་4་བ་ཆེན་པོ་གས མ་ད�་ཇི་?་བ་
བཞིན་ད�་ངེས་པར་མི་འ4@ང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ི་ 
 

4ང་ཆ�བ་ཙམ་ལ་སགོས་པར་ངེས་པར་འ4@ང་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །འདོད་པའི་འKས་བ ར་ངེས་པར་འ4@ང་མི་ན�ས་པའི་Gསེ་བ ་ལ་ལངོས་>ད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཤེས་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་



#ིས་བ[jས་པ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1་ིSང་4་ 
 

@280B ཡིན་ཏེ། དེས་དངསོ་ས ་འཇམས་པའི་)ིར། འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་0གས་ཆསོ་དེ་བཞིན་ད�་Cར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པ་དང༌། ཤེས་4་ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་
ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེན་ཐོས་རང་ག་ིམངོན་པར་འདོད་ 
 

པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ཕར་)ིན་6Zག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་འཛ]ན་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་_`བ་བདེན་
པར་འཛ]ན་པ་དང༌། ཆསོ་"ན་མ་ི"ན་བདེན་པར་འཛ]ན་ 
 

པ་དང༌། གནས་ལ གས་#ི་དོན་བདེན་པར་འཛ]ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འKས་བ ་Gེ་བ་དང༌། �A་འགག་པ་ཀ�ན་9ོབ་#ི་ང་ོབོས་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞན་པའི་Gེས་བ ་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་
བདེན་པར་འཛ]ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་འཛ]ན་1ི་ 
 

བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ས ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་\ང་བ་ཉིད་#ིས་ལམ་1་ིདངསོ་པོ་མཐའ་དག་�Aན་མི་འཆད་ད�་"ན་པ་དང་མ་ི"ན་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་



པའོ། །གས མ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་4་དང་ 
 

འ6་བ་ཉིད་#ིས་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པའི་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚ�ལ་1སི་གནས་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་
པའོ། །གས མ་པ་ལ། དམན་པའི་རགིས་ཉམས་པ་དང༌། མཐ ན་ 
 

xེན་མ་ཆད་པ་དང༌། འགལ་xེན་1ིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་#ི་སམེས་བGེད་པ་ལ་སགོས་པའི་Xོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་རིགས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་
པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། འKས་བ ་Mད་པར་ཅན་ 
 

@281A ༄༅། །ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང༌། དེའི་�A་ཤེར་)ིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། /ོང་པ་ཉིད་#ི་དོན་0ོགས་པ་ན་དེ་ཙམ་1སི་ཆགོ་པར་བཟ ང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་Mད་པར་
འཕགས་པའི་ཆསོ་མེད་པས་སངས་�ས་དོན་ད�་གཉེར་ 
 

བའི་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ0ེན་ནས་�A་ཤེར་)ིན་བXམོ་པ་མེད་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་དང༌། གས མ་པ་ནི། སེར་\་



ཤིན་ཏ�་གོམས་པར་4ས་པའི་ཆོས་ཉིད་#ིས་བད�ད་ལ་སོགས་ 
 

པ་4ང་ཆ�བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་4ེད་#ི་)ིར་Rོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Sང་4་ཀ�ན་བ0གས་#ིས་བ[jས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་
ནི། དེ་?ར་ན་ཞེས་པ་ནས་0ོག་པ་	མ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་ 
 

སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་1ི་=ེ་Cོར་1ི་མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་	མ་པ་དག�་ཡིན་ལ་Sང་4་དེ་དག་Sང་བ་ཉིད་ད�་གཉེན་པོ་	མ་པ་བཞི་ཡང་ཞེས་སོ། །Sང་4་	མ་0ོག་ལ་ཡ ལ་1་ིX་ོནས་མ ་
བཞི་	མ་པར་བཞག་པ་ནི། གཟ ང་0གོ་ཡིན་ལ་འཛ]ན་ 
 

0ོག་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟ གས་སོགས་ལ་ལངོས་>ད་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། འཛ]ན་0ོག་ཡིན་ལ་གཟ ང་0གོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པ་Qད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞན་
པ་/ེ། གཟ ང་4་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་ས་ོG་ེབ3་མངོན༈ 
 

ས མ་1སི་0གོས་མ་ིན�ས་པ་ལ་བཞག་པའོ། །གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ ་ནི། �Aན་དང་"ན་པའི་ཤེས་པ་/ེ། དེ་ལ་ལོངས་>ད་4ར་ཞེན་པ་གཟ ང་0ོག་དང༌། ལོངས་>ོད་4ེད་ད�་ཞེན་



པ་འཛ]ན་0ོག་ག ོ།གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། མངོན་ 
 

@281B གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཤེར་)ིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་1་ི�A། མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1ི་འKས་བ ་4ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ། །མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་རང་ག་ིང་ོབོའོ། །དང་
པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་མཐོང་བའི་ 
 

ལམ་=ེ་Cོར་ལ་མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བ/ན་ནས་མཐར་ཐ ག་གི་4ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་འ2Zབ་པར་4ེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་=ེ་Cརོ་1་ི�A་གང་དང་བཅས་པས་4ང་ཆ�བ་ཆེན་
པོ་Gེད་པར་4ེད་པའི་�A་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་Qབས་#ི་ 
 

ཚ]གས་ས ་བཅད་པ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། མཐར་ཐ ག་གི་4ང་ཆེན་Gེད་པའི་�A་མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་བGེད་པ་ལ་�A་ཚUགས་གཉིས་དང་"ན་པ་ལས་འ1@ར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་རགིས་ཅན་གཞན་
4ང་ཆ�བ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ད�་དེའི་ཐབས་/ོན་པ་ 
 

དང་4ང་ཆ�བ་དེའི་�A་ཤེར་)ིན་1ི་ཚ]ག་དོན་ནི་ཡོངས་ས ་གཏོད་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་དེ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་�A་མཉམ་གཞག་ཏ�་རང་གསི་ཤེར་)ིན་བXོམ་པ་སོགས་བསོད་



ནམས་མང་པ3་མཚན་ཉིད་དང་"ན་པའོ། །མཐའི་4ང་ཆེན་ 
 

1ི་�A་ཡང་/ོན་པ་ཡིན་མདོ་#ི། གནས་Qབས་#ི་4ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1་ི�A་/ོན་པ་ལ་ངསེ་པར་Cར་བར་4་བ་ཁ་ོནའོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�། ཀ�ན་དགའ་བོ་དགེ་Wོང་
བ�་cག་བཅ�་6Zག་པོ་འདི་དག་བQལ་པ་དཔེ་Qར་མ་?་བ ་ 
 

ལ་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་/ེ། ཞེས་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེར་)ིན་ཟབ་མོ་འདི་Mོད་ལ་གཏད་#ིས་ཞེས་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཉན་
ཐོས་#ི་ཐེག་པ་གང་4ང་ཆནེ་ལ་ཆ�ང་ང ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཤེར་ 
 

@282A ༄༅། །)ིན་དང་"ན་པའི་ཆོས་/ོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་ད�་འཕེལ་ལ་ོཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། 4ང་ཆ�བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་�A་ལ་འགོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་
བར་ཆད་མེད་པའི་�A་བXམོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

4ང་སམེས་Cརོ་ལམ་པས་འོག་ནས་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་1་ི4ང་ཆ�བ་ལ་གད�ལ་4་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སགོས་པ་/ོན་པས་རབ་ཏ�་འགོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་



ལམ་=ེ་Cོར་1ི་�A་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་Gེད་ 
 

པའི་�A་མཐའི་4ང་ཆེན་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་#ིས་བ[jས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། 4ང་སེམས་Cརོ་ལམ་པས་གནས་Qབས་དང་མཐའི་4ང་ཆ�བ་#ི་�A་མཚན་ཁོ་
ནར་གད�ལ་4་དེ་དག་ལ་གནས་ལ གས་ 
 

/ོན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚ]ག་དང་དོན་ལ་སགོས་པའི་Xོ་ནས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་གཏོད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་Gེད་པའི་�A་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Gདེ་
པའི་�A་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་#ིས་བ[jས་ 
 

པ་དེའི་�A་ལ་གཞན་འགོད་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་=ེ་Cར་1ིས་བ[jས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་4ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་�A་མཉམ་གཞག་ཏ�་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་)ིན་པ་རང་གསི་བXོམ་པ་དང༌། �ེས་ 
 

ཐོབ་ཏ�་གཞན་ལ་/ོན་པ་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་"ན་པའི་Cརོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་1ི་�A་གས མ་པ་ཡིན་ཏེ། B་



མ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
 

@282B ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལ གས་#ི་4ང་ཆེན་ངསོ་བཟ ང་བ། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མ་ིའཐད་པ། མཐར་ཐ ག་ག་ི4ང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་བདེན་/ོང་ད�་ཁས་8ང་དགསོ་པར་བ/ན་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། འKས་བ ་གང་གི་དོན་ད�་མཐོང་བའི་ལམ་རང་གི་�A་དེ་?་བ ་དང་བཅས་པས་བGེད་པར་བཞེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། _ིབ་པ་དོན་དམ་
པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པར་G་ེབ་མེད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་/ོན་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་དང་Gེ་མདེ་ད�་0གས་ཡང་དག་ལ་བ0ེན་ནས་2Zབ་པའི་)ིར། དོན་དམ་པར་ཟད་Gེ་མེད་པ་
མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ 
 

ཐ ག་དེ་དག་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་ཟད་མི་Gེ་ཤེས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་4་/ེ། དོན་དམ་པར་6ི་མ་ཟད་དང་མ་ིGེ་བ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ ག་པ་4ང་ཆ�བ་ཆནེ་པོ་



ཞེས་མདོ་ལས་བ�ོད་ཅིང་དེ་?ར་རིགས་པའི་ 
 

)ིར། མདོ་ནི། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཤེར་)ིན་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་དང༌། ཆོས་དེ་དག་ལ་Gེ་བའང་མེད་ན་ཟད་པ་?་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གས མ་པ་
འ2ེལ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པའི་ 
 

6ི་མ་Gསེ་པ་འདས་དེ་?ར་དང་མ་Gསེ་པ་མ་འོངས་པ་ཉིད་ད�་1@ར་པ་དངོས་པོར་z་བས་བདེན་པར་བ0གས་པ་	མས་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་G་ེབ་
མེད་པའི་)ིར། Mབ་པ་ཡདོ་དེ། ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་ 
 

@283A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པས་/ོང་པའི་ཆོས་	མས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་བདེན་པས་/ོང་བའི་)ིར། དེ་?ར་ཡང༌། དབ ས་མཐར་ཆསོ་#ི་ད4ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་
?ར་ཆསོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འ4@ང་བས་སོ། ། 
 

བམ་Yོས་པ་ནི་0གས་གང་ར ང་རེས་2Zབ་པའི་དོན་ཏོ། །_ིབ་པ་	མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Kལ་བའི་)ིར། དེར་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་



པར་G་ེབ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་�A་བདག་དང་གཞན་དང༌། 
 

གཉིས་ཀ་དང་�A་མེད་ལས་མ་ིGེ་བའི་)ིར། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་B་མ་ལ་འKས་བ ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མི་Gེ། དངོས་མེད་ད�་1@ར་པའང་དོན་དམ་པར་མི་Gེ་བའི་)ིར། དཔེར་ན་ནམ་
མཁའི་པདམ་བཞིན་ད�འོ། །6ི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་G་ེབ་ 
 

མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་Gེ་བ་མེད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། ཇི་Qད་བཤད་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་གནས་
ལ གས་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་0གོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
 

#ི་Qj་ལ་སོགས་པ་Qj་གས མ་ཅི་?་བ་བཞིན་1ི་བདག་ཉིད་	མ་མMེན་ནི་ཆོས་ཅན། 4ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བ�ོད་དེ། ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་6ི་མ་	མས་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་མ་ིGེ་བ་
ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ 
 

ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཁས་8ངས་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དངོས་པོར་z་བ་གང་དག་6ི་མ་བདེན་པར་2Zབ་པའི་དངོས་



པོ་Bར་ཡོད་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་ 
 

@283B �མ་པའི་ཤེས་པ་དང་6ི་མའི་དངསོ་པོ་བདེན་2Zབ་G་ེའcོ་ཆད་ནས་མ་ིGེ་བའི་བསམ་པས་མི་G་ེབ་ལ་མ་ིGེའོ་�མ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང༌། མི་Gེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བ�དོ་ཅིང་
རང་ལ གས་#ི་4ང་ཆ�བ་#ང་དེ་?་བ འི་ཟད་པ་དང་མ་ིGེ་བ་ཤེས་པ་ 
 

མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་པར་བ�ོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆསོ་ཅན། དེ་?་བ འི་ཤེས་པ་དེ་4ང་ཆ�བ་ད�་ར ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་G་ེབ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གང་ག་ི)ིར་ན། 6ི་མ་
བདེན་/ོང་ད�་བ_`བ་པ་དེ་?་ཡིད་མ༈ དེའི་)ིར་ཅེས་གཞན་1ིས་ 
 

བ0གས་པའི་4ང་ཆེན་དགག་པ་ལ་བར་Qབས་#ི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པས་གས ངས་པ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་མཐོང་ཞེས་4་བའི་ལམ་1སི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་_ིབ་	མ་པར་0གོ་
པའི་རིགས་བདེན་2Zབ་Bར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅང་ 
 

བདེན་2Zབ་Gེ་འcོ་ཆད་པའི་Gེ་མེད་#ི་	མ་པའི་འགགོ་བདེན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་/་ེམི་ཐོབ་པར་ཐལ། 6ི་མ་བདེན་2Zབ་Bར་ཡོད་གསར་ད�་འགགས་པའི་འགགོ་པ་མདེ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་



)ིར། དེར་ཐལ། 6ི་མ་བདེན་2Zབ་Bར་ནས་ཡོད་མ་�ོང་ 
 

བའི་)ིར། ཐལ་བ་B་མ་ཁས་8ངས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། དངོས་པ3་གནས་ལ གས་ལ་ལགོ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངསོ་པོར་z་བ་Mེད་#ིས་མཐོང་བའི་ལམ་1ི་/ོབས་#ིས་ཆསོ་
ཅན། ཤེས་_ིབ་	མ་པར་0ོག་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་བདེན་2Zབ་Bར་ཡོད་Gེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་Gེ་འcོ་ཆད་པའི་མི་Gེ་བའི་ཆོས་ཅན་1ི་	མ་2ལོ་ལམ་མ་Gེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་Gེས་ཏེ་དེ་འ6འི་ཟད་Gེ་མི་འཐད་པའི་ཐལ། 6ི་མ་Gསེ་པ་དང་མ་
Gེས་པ་དག་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་གཉེན་པོས་ཟད་ 
 

@284A ༄༅། །པ་དང་Gེ་བའི་གགེས་4ེད་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་འགགོ་པ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་དང་Kལ་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་/ོང་པ་དེ་བཞིན་
ཉིད་#ི་ངོ་བ3་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་)ིར། དེའི་ 
 

)ིར་དབ ་མ་པ་ཁ་ོབོ་ཅིག་གི་ག��ང་ལ གས་ཁ་ོན་ཁས་8ང་བར་4འོ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་Gེ་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་



1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། བདེན་པས་/ོང་པ་དེ་ 
 

?་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལནེ་ན། དེ་ཁས་ལེན་བཞིན་ད�་བཙམ་"ན་འདས་#ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པའི་	མ་པར་0གོ་པ་ས་བོན་Sངས་པའི་ཚ�ལ་1སི་
	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Sངས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་ 
 

བ་ཁས་8ངས་པས་ངོ་མཚར་ཆ་ེབའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་Qབས་#ི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པས་གས ངས་པ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། དངོས་པོར་z་བ་གཞན་1ི་ལ གས་ལ་)ི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་	མས་
#ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཤེས་4་ལ་ཡང་�ོངས་ 
 

པའི་_ིབ་པ་/ོན་པ་ཡི་ཟད་པར་བ�ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་4མས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་ད�་=ིས་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་2Zབ་ན་_ིབ་པ་Sང་ད�་མི་ར ང་བའི་)ིར་རོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ་
གཉིས། >ིའི་	མ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཚ]ག་ག་ིདོན་ 
 

ཏོ༑ ༑དང་པོ་ནི། 	ལ་འ4ོར་1ིས་འདི་དག་དང་པོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་[ེ་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ལ་Cརོ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་བ0གས་པའི་ཐ ན་མངོ་མིན་པའི་དོན་	མས་ནི་Qབས་



འདིར་དགག་པར་4་བ་ཡནི་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
 

@284B ཅི་	ལ་འ4ོར་1སི་བཞིང་4ས་ནས། གཉིས་པ་རང་སངས་�ས་#ི་?་བ་དང་མཐ ན་པ་དང༌། གས མ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་?་བ་དང་མཐ ན་པར་འཆད་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། རང་སངས་
�ས་དང་སེམས་ཅན་པ་ལ་?་བ་མཐོ་དམན་1་ིMད་པར་ 
 

མེད་པའི་)ིར་དང༌། རང་སངས་�ས་འཛ]ན་པ་བདེན་པར་འདོད་ལ། སམེས་ཙམ་པ་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་མེད་#ི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པར་འདོད་པས་Mད་ཡོད་ཅེས་z་བ་ཡང་མ་བ0གས་
གཅིག་པ ར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་)ིར་ 
 

དང༌། 	ལ་འ4ོར་1་ིས་གཉིས་པས་Pན་ཅིག་དམིགས་ངེས་#ི་0གས་ལ་བ0ེན་པའི་?་བ་བ/ན་ལ། དེ་ལས་གངོ་ད�་1@ར་པའི་?་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ�ལ་སེམས་ཙམ་པ་ས ས་#ང་ཁས་མ་
8ངས་པའི་)ིར་རོ། །	ལ་འ4ོར་1ི་ས་བཞི་ཞེས་ 
 

འདོད་པ་ཡང་བསམ་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། Bན་པོ་B་ོ\ང་ཤས་པ་ལས་9ས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁགས་ནས། [་ེ\ང་ཤེས་པ་Bོན་པོ་ལས་9ས་ཐ་དད་པའི་གཟ ང་འཛ]ན་གཞན་མ་ཁགེས་པའི་གང་



ཟག་ག་ིརིམ་པ་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་	ལ་འ4ོར་1་ིས་ 
 

གཉིས་པར་Bོན་པོ་)ི་རལོ་1ི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་#ང་ནང་ཤེས་པ་ལ་?ས་པའི་གཟ ང་4་9ས་གཞན་ཙམ་མི་ཁེགས་པས་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་གཞན་ཙམ་1ིས་/ངོ་བ་	ལ་འ4ོར་1ིས་གས མ་
པས་/ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་མ་ིརིགས་ 
 

ཏེ༑ 	མ་འ2ེལ་ལས། དར་ཡང་བ=ོད་པ་མཚ�ངས་)ིར་ཏེ། ཞེས་གས ངས་པ་?ར། ནང་ཤེས་པ་ལ་?ོས་པའི་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་B་མ་དེ་ཉིད་ལ་བ0ེན་ནས་ཁགེས་ཤིང༌། 
དེ་ལ་2Zབ་མཐའ་གོང་འོག་ག་ིརིམ་པ་ཤིང་0་ཆེན་ 
 

@285A ༄༅། །པོ་ས ་གང་གསི་#ང་མ་གས ངས་པའི་)ིར་དང་སེམས་ཙམ་པས་Pན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་#ི་0ོགས་ལ་བ0ེན་ནས་དབང་ཤེས་#ི་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་གཞན་ཙམ་མ་ཁགེས་
པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐ ན་ 
 

པའི་Pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་#ི་0གས་	ལ་འ4ོར་1་ིས་གཉིས་པས་བ/ན་ལ། Mོད་?ར་ན་དེ་ལས་གངོ་ད�་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་གཞན་ཙམ་	ལ་འ4ོར་1་ིས་གས མ་པ་ལ་བ0ེན་ནས་དགག་



དགོས་པའི་)ིར། སེམས་ཙམ་པའི་?་བ་གཏན་ 
 

ལ་འབབས་པ་ནི། Pན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་#ི་0གས་ལ་བ0ེན་ནས་Pག་མ་ལ ས་པར་0གོས་ལ། དེ་དང་མཐ ན་པ་ནི་	ལ་འ4ོར་1ི་ས་གཉིས་པར་བ/ན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལས་གོང་
ན་དབ ་མ་པའི་?་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ས ་ཡང་ 
 

པས་	ལ་འ4ོར་1་ིས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པར་4་བ་ཁོ་ནའོ། །མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་འདིར། ?་བ་ལ་?ོས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གས མ་ཁོ་ན་བ/ན་ཏེ། ཆ�ང་ང ་གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་ཐ ན་མོང་བ་0ོགས་པ་དང༌། འKིང་པོ་གཟ ང་ 
 

འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་བར་0གོས་པ་དང༌། ཆེན་པོ་	མ་ཤེས་བདེན་མེད་ད�་0ོགས་པའོ། །འོ་ན་Qབས་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་བ/ན་པ་?ར་\ང་བ་འདི་ཇི་?ར་ཞེན་ད�ད་པར་4་/ེ། 
འདིར་	ལ་འ4ོར་1སི་བཤད་པ་འདི་དག་མངོན་པར་ 
 

0ོགས་པའི་�ན་ནས་ཇི་?ར་གས ངས་པའི་�ངི་པ3་དོན་Xོམ་པའི་རམི་པ་/ོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཐ ན་མོང་བ་བXམོ་པ་Bནོ་ད�་བཏང་ནས། དེའི་�སེ་ས ་ཐ་



�ད་ད�་	མ་པར་རིག་པ་ཙམ་1་ིཚ�ལ་)ི་རལོ་དོན་ 
 

@285B 1ིས་དབེན་པའི་གཟ ང་འཛ]ན་ཐ་དད་#ིས་/ོང་པར་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Wོབ་དཔོན་ཐ་�ད་ད�་	ལ་འ4ོར་>དོ་པ་པ་དང་མཐ ན་པར་)ི་རོལ་1་ིདོན་1སི་དབེན་པའི་	མ་
གཞག་མཛད་པས། འདིར་Pན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་#ི་0ོགས་Yསོ་ 
 

པ་ཡིན་1ི། སམེས་ཙམ་པའི་ཐ ན་མོང་མིན་པའི་2Zབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་Qབས་ས ་མ་བབ་ཅིང་མི་རིགས་པས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་?ར་བ/ན་པ་ནི། /ོང་
ཉིད་c་མོ་0ོགས་པའི་དབང་ད�་4ས་ན། མཉམ་ 
 

གཞག་ཏ�་བདེན་/ོང་མངནོ་ས མ་ད�་0ོགས་པ་ན། �ེས་ཐོབ་ཏ�་0ེན་འ4@ང་�m་མར་�ངོ་བའི་/ོབས་#ིས་0གོས་པ་?ར། མཉམ་གཞག་ཏ�་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་བར་མངོན་ས མ་
1ིས་0ོགས་པ་ན། �ེས་ཐོབ་ཏ�་Bོ་\ང་དབང་པ3་ཤེས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དབང་མ་འ{Zལ་པར་འཛ]ན་པ་"གོ་ཅིང༌། གཞན་དབང་འ{Zལ་པར་�ོང་བའི་/ོབས་#ིས་0གོས་པས་མཉམ་གཞག་དང་�སེ་ཐོབ་#ི་0ོགས་ཚ�ལ་1ི་རིམ་པ་བ/ན་པ་



ཙམ་ཡིན་1ི། ?་བ་གངོ་འོག་གི་རིམ་པ་བ/ན་ 
 

པར་འདོད་པ་ནི། ད�ད་མི་བཟོད་པས་མ་ིརགིས་པ་ཁོ་ནའོ། །Pག་མ་	མས་ནི་བར་བར་ད�་བཤད་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ལ། �ངི་པ3་དོན་Xམོ་པའི་རིམ་པ་དང༌། =་བའི་ཚ]ག་དོན་ཙམ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་0གོས་ 
 

པའི་	ལ་འ4ོར་1་ིས་དང༌། གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ོང་པར་0ོགས་པའི་	ལ་འ4ོར་1་ིས་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་/ོང་ད�་0ོགས་པའི་	ལ་འ4ོར་1ི་སའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་
4@ང་ག་ིརིགས་པ། Xམོ་4@ང་གི་	ལ་འ4ོར། Xོམ་པའི་ 
 

@286A ༄༅། །འKས་བ འོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་1་ིཕ ང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཚUགས་�Aན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ཟག་གསི་/ོང་/།ེ Gེ་བ་དང་འཇིག་པས་
སོ། །Mབ་/ེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་ན་Gེ་ 
 

འཇིག་གསི་/ོང་བའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་?ར་ཞི་གནས་ལ་བ0ེན་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོ་�མ་ད�་མཉམ་གཞག་ཏ�་བXོམས་པས་སོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་?ར་བXོམས་པས་གང་



ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀ�ན་ 
 

བ0གས་མངོན་1@ར་Sངས་ཤིང༌། Pན་Gེས་མངོན་1@ར་ཡང་ཟིལ་1སི་མནན་ཏེ། ཡོངས་ས ་བོར་ནས་�སེ་#ི་Qབས་ས ་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པ་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་
འ4@ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། Gེ་བ་དང་འཇིག 

 

པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམགིས་ཏེ། �Aན་9ས་ཡོད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་Sོང་བར་4ེད་དེ། །འདི་ནི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1སི་བXོམ་པ་Cརོ་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་1ི་བར་ད�་ཡོད་ལ། 
ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བ0ེན་ནས་བXོམ་པ་ 
 

ཚUགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། དགོས་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་དཔལ་ཚUགས་Cརོ་1ི་གནས་Qབས་ས ་བཅོམ་ནས་འཁརོ་བའི་[jག་བBལ་རང་མཚན་པ་ཟིལ་1སི་མནན་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ཉོན་1ི་འKས་བ ར་1@ར་པ་ཡིན། 
 

འཁོར་བ་མ་Sངས་ན་གཞན་དོན་?་ཞོག །རང་དོན་ཡང་མ་ིའ2Zབ་པས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཁརོ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་#ང་འབ མ་འ1@ར་1སི་G་ོབར་4་བར་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་



ནི་Bར་Qབས་གས མ་པའི་བ�ོད་4ར་བཤད་ 
 

@286B པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་Xོམ་པའི་རམི་པའོ། །བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་	ལ་འ4ོར་1སི་བXམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མངོན་1@ར་ཟིལ་1ིས་གནོན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་
#ི་ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་ 
 

)ིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་འ4@ང་གི་རགིས་པ་ལ་བ0ེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ�་Xོམ་པའི་རིམ་པ་དང༌། �ེས་ཐོབ་ཏ�་ཡིད་ལ་4་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་4@ང་གི་རིགས་པ། Xོམ་
4@ང་ག་ི	ལ་འ4ོར། Xོམ་པའི་འKས་བ འོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། Bོན་པོ་ཆོས་ཅན། Mོད་དང་དེའི་/ེ་Mོད་\ང་བའི་8ོ་དག་9ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། Pན་ཅིག་དམིགས་པ་ངསེ་པའི་)ིར། །ཅེས་པའི་0གས་ལ་བ0ེན་པའི་8ོ་ནི་བསམ་4@ང་ག་ིརིགས་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། Bོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
 

ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཡིན་1་ི)ི་རོལ་1ི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་4་བར་མཉམ་གཞག་ཏ�་ཡིད་ལ་4ེད་ཅིང་Xོམ་པར་4ེད་དོ། །གས མ་པ་ནི། འཛ]ན་པའི་	མ་པ་ཅན་1ི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངནོ་



པར་ཞེན་པ་ཡངོས་ས ་མ་བོར་བས་/ངོ་ཉིད་c་ 
 

མོ་ལ་མ་དམགིས་#ང༌། )ི་རོལ་1ི་དོན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་Sངས་ཏེ་གཉིས་\ང་འ{Zལ་པར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་4ེད་དོ། །འདི་ནི་Wབོ་དཔོན་ཐ་�ད་#ི་	མ་གཞག་	ལ་འ4ོར་>ོད་པ་པ་དང་
མཐ ན་པར་མཛད་པས་ཐ་�ད་ད�་ཡང་ 
 

གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་ཞིང་གཉིས་/ོང་གི་ཤེས་པ་ཐ་�ད་ཙམ་ད�་2Zབ་པར་ཞལ་1སི་བཞེས་པའོ། །)ི་རོལ་1་ིདོན་ཐ་�ད་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐ ན་མངོ་བ་
ཡིན་1ི། གཉིས་མེད་#ི་ཤེས་པ་ 
 

@287A ༄༅། །བདེན་2Zབ་ནི་Qབས་འདིར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཁས་8ང་བར་མ་ི4འོ། །གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པར་བXོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གཟ ང་འཛ]ན་དོན་
གཞན་ད�་ཞེན་པ་Sངོ་བ་དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་ 
 

ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ?ས་ནས་འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། འདི་ནི་Qབས་གཉིས་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་#ི་	མ་པའི་Qབས་ས ་བ/ན་པ་	མས་Xོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་



ཆེན་1་ིཚUགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་1ི་བར་ད�་བXམོ་ 
 

མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ ང་བ་9ས་གཞན་མེད་ན་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་ད�་\ང་བའི་འཛ]ན་པ་མ་འ{Zལ་བ་མེད་དོ་�མ་ད�་�སེ་#ི་གནས་Qབས་ས ་ངསེ་པར་སེམས་པས་འཛ]ན་པའི་	མ་
པའི་མཚན་ཉིད་	མ་པར་རིག་པ་མ་འ{Zལ་བར་འཛ]ན་པ་ 
 

ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་ངེས་པར་4ས་ནས་ཡིད་ལ་4ེད་པའོ། །འདི་ནི་0ོགས་པ་དེའི་
ལག་�སེ་ལ་གཉིས་མེད་#ི་ཤེས་པ་བདེན་འཛ]ན་མ་Sངས་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་1ི། བདེན་ཞེན་རང་/ོབས་#ིས་འ6ེན་པ་དང༌། བདེན་པར་2Zབ་པ་ལ་2Zབ་མཐའ་འཆའ་བའི་དོན་ད�་མི་ར ང་ངོ། །Bར་བཤད་པ་?ར་གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་ད�་\ང་བའི་འཛ]ན་པ་
འ{Zལ་པར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ཅིང༌། མ་འ{Zལ་བར་འཛ]ན་པ་"ོག 

 

པ་�ེས་#ི་གནས་Qབས་/ནོ་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ། བསམ་4@ང་གི་རིགས་པ། Xོམ་4@ང་གི་	ལ་འ4ོར། Xོམ་པའི་འKས་བ འོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་#ི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 



དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་/ེ་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་ 
 

@287B འ4@ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དཔེར་ན། �m་མ་བཞིན་ད�འོ། །དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པ་ན། །དགག་4་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏ�་ནི་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པའི་རིགས་
པས་བཀག་པ་བདེན་པར་2Zབ་པ་ཡང་ཁེགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏ�་བདེན་པའི་དངསོ་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བདེན་པར་2Zབ་པ་ལ་སགོས་པར་བ0གས་པའི་ང་ོབོ་དང་Kལ་བ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་བXོམས་
པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་Sངོ་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་/ོང་པ་ཉིད་ད�་བXོམས་པས་Xམོ་པའི་/བོས་2Zབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་\ང་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་ན་	ལ་འ4ོར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་_ིབ་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་ཡང་དག་པར་
Sོང་ངོ། །�A་མཚན་ནི་དེའི་ཚO་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་འ{Zལ་ 
 

པའི་མཚན་མ་ཤེས་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་#ི་ས་བོན་མཐའ་དག་Sངས་པ་\ང་ཡང་བདེན་པས་/ངོ་བ་8ོ་རང་ཉིད་�m་མ་?་བ འི་བདག་ཉིད་ད�་\ང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་8ོ་	མ་པར་མ་ི0ོག་པའི་



ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་ས་ོསོ་རང་གསི་རགི་པར་4་ 
 

བ་ཅི་ཞིག་?ར་ཡང་དག་པར་Gསེ་ན་/ེ་Gསེ་པའི་)ིར། དཔེར་ན་Gསེ་བ ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ནོར་བ ་ཆ�་ཤེལ་དང་དང ལ་ལ་སགོས་པའི་གཟ གས་ཕན་ཚ�ན་མ་འ6ེས་པར་ས་ོསརོ་ཤེས་པ་
བཞིན་ད�འོ། །�m་མ་?་བ འི་བདག་ཉིད་ད�་\ང་བའི་8ོ་ 
 

ཞེས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཉིད་�m་མ་?་བ ་ཡིན་པ་འ2ལེ་ཆེན་1་ིQབས་ད�་མར་གས ངས་པའི་)ིར་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་འཇལ་བའི་འཕགས་པ་Wོབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་
གཟིགས་ངོར་0ེན་འKེལ་�m་མར་\ང་བར་འདོད་པ་ 
 

@288A ༄༅། །ལ་ནི། དབ ་མ་པའི་6ི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་Wོབ་དཔོན་1་ིདགོངས་པ་མ་0གོས་བཞིན་ད�་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་z་བར་ཤེས་པར་4འོ། །B་མ་ཁ་ཅིག་གིས་Wོབ་དཔོན་�m་མ་
རིགས་_`བ་པར་འདོད་པ་ཡང་དབ ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་Qjར་པ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། _ིབ་པ་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པ་ལ་གནོད་4ད་བ/ན་པ་དང༌། དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཤེས་_ིབ་#ི་ས་བོན་Sངོ་ན�ས་པར་འདོད་པ་ཁས་8ངས་འགལ་



བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་ 
 

Sོང་4ེད་#ི་གཉེན་པོ་གསར་ད�་Gེད་ད�་མེད་པ་དང་_བི་པ་Sང་ད�་མེད་པའི་རང་གི་ང་ོབོ་འཛ]ན་པར་ཐལ། _ིབ་པ་བདེན་པས་/ོད་པ་དེ་?་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་)ིར། དཔེར་ན་
ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འད�ས་མ་4ས་#ི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་#ི་ 
 

9ས་མེད་པ་ཙམ་1་ིང་ོབོ་འཛ]ན་པ་བཞིན་ད�འོ། །འདོད་ན། Sང་གཉེན་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་དེའི་ཚO་གཉེན་པོ་བXོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་Gདེ་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ད�་Sང་4་དེ་དག་
ལ་གཉེན་པོས་གནོད་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མི་4ེད་པར་ཐལ། 
 

Qད་ཅིག་མའི་ཆསོ་ཤེས་པ་ཙམ་1་ིང་ོབོ་དང༌། ཤེས་4འི་མཚན་ཉིད་_ིབ་པ་	མས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་1@ར་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་ཤེས་4འི་_ིབ་པ་
	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Sངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 
 

Sང་གཉེན་1་ིཆསོ་	མས་#ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚ�ན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་Mབ་/ེ། དངོས་པོར་z་བ་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་"ན་འདས་



#ིས་ཤེས་_ིབ་Sངས་པར་ཁས་8ངས། Sང་ 
 

@288B གཉེན་དོན་དམ་པར་2Zབ་པར་ཁས་8ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་)ིན་ཅི་ལོག་མ་ི"ོག་པས་སོ། །དེ་?ར་གོང་ད�་བ_`བ་
པ་དེའི་)ིར། དེ་ལ་4མས་པ་ཁོ་བོས་ང་ོམཚར་ད�་བ=ིས་སོ་ཞེས་4་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་_ིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་)ོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་)ོགས་བ0ན་པོར་མཛད་པས་
ཐར་པ་འདོད་པ་	མས་#ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

/ོང་འདི་ཁ་ོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ལ། གཞི་དངོས་པ3་གནས་ལ གས་དང༌། དེ་0ོགས་པའི་?་བ་དང༌། ?་བ་གོམས་པའི་འKས་ང འོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་1་ིས་	མ་པར་
དག་པ་འདི་ལ་Sར་ཡདོ་གསར་ད�་བསལ་བར་4་བ་ 
 

གང་ཟག་དང་ཆསོ་#ི་བདག་ཏ�་འཛ]ན་པའི་ཞེན་ཡ ལ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛ]ན་གཉིས་#ི་ཞེན་ཡ ལ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་2Zབ་པ་དང་པོ་ནས་



ཡོད་མ་�ངོ་བའི་)ིར་རོ། །འདིས་ནི་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
 

ཡང་གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལས་གོལ་བའི་_་ོའདོགས་དང་དེའི་ཞེན་ཡ ལ་དང་པོ་ནས་མ་2Zབ་པར་བ/ན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་2Zབ་པར་འཛ]ན་པ་ཡང་ཆོས་#ི་བདག་འཛ]ན་ཡནི་
མོད་#ི། དེ་ཉིད་ཟ ར་ད�་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཁམས་ 
 

འདི་ལ་Bར་མེད་གསར་ད�་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་4་བ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་#ི་བདག་གསི་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་)ིར། འདིས་ནི་བདག་མདེ་པ་
གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་ལགོ་པར་��གས་ 
 

@289A ༄༅། །པའི་Qjར་འདེབས་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ ལ་བཀག་པ་གསར་ད�་བཞག་པར་4་བ་མ་ཡནི་པར་བ/ན་ཏོ། །6ི་མ་བསལ་ད�་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་བGེད་ད�་མེད་པ་དགག་4་ལ་
Mད་པར་མ་Cར་བར་>རི་འཆད་པ་ནི་Sང་ 
 

གཉེན་ལ་Qjར་པ་འདེབས་པའོ། །ཡང་~ང་པ་གཉིས་པ་དང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་2Zབ་པའི་དོན་ད�་Cར་ཏེ། ཉོན་མོངས་བདེན་2Zབ་Bར་ཡོད་གསར་ད�་མེད་པར་2Zབ་པ་ན་ཉོན་མངོས་བདེན་



/ོང་Bར་མེད་གསར་ད�་བཞག་ཏ�་མེད་པར་2Zབ་པའོ། །དེ་ནི་རང་ 
 

"ོག་དངསོ་བ/ེན་1་ིདབང་ད�་4ས་པའི་བཤད་པ་ཡནི་1ི། མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་4ས་ནས་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་འདི་ལ་བདེན་2Zབ་Bར་ཡོད་གསར་ད�་གསལ་བར་4་བ་ཅི་
ཡང་མེད་པས་བདེན་/ངོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་2Zབ་པ་ན་ 
 

བདེན་/ོང་9bན་པ་�m་མ་?་བ ་Bར་མེད་གསར་ད�་བཞག་པར་4་བ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པར་2Zབ་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་1ིས་2Zབ་པས་/ངོ་བའི་དོན་ལ་4་4ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་
ཀ�ན་9ོབ་#ི་བདེན་པ་2Zབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བ[jས་ན་བདེན་ 
 

འཛ]ན་1་ིདམིགས་གཏད་4ས་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པའི་བདེན་/ོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། 4་4ེད་#ི་	མ་གཞག་ཐམས་ཅད་རང་ལ གས་ལ་ཁས་8ངས་པས་ཆགོ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟ ང་
ད�་འཇ ག་པ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
 

དག་པ་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་1སི་2Zབ་པས་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་དེ་?ར་ཡང་དག་པར་?་བའི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་0ོགས་#ི་ཤེས་རབ་ནི་གནས་ལ གས་#ི་དོན་



ཁོང་ད�་ཆ�ད་པའི་?་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། >དོ་ 
 

@289B )ོགས་ཐབས་#ི་ཆེ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་4ས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གོམས་པར་4ས་ན་	མ་པར་2ལེ་བ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་
སངས་�ས་#ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འ1@ར་རོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ 
 

ནི༑ གཟ གས་ལ་སགོས་པ་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བ་ཀ�ན་9བོ་ཏ�་ཡང་དག་པར་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་ཡོད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་འདི་ལ་ཆསོ་ཅན། 	མ་མMེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་	མས་#ིས་
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོར་ 
 

བ0ག་ཅིང་བXོམ་པར་4་/ེ། གང་གི་)ིར་ན། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོར་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མ་Sངས་པ་ལས་2ོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་)ིར། གཞི་ཀ�ན་9བོ་པའི་གནས་ལ གས་བདེན་གཉིས་
ཟ ང་ད�་འཇ ག་པའི་ཚ�ལ་ད�་བ?་བར་4་/ེ། ཆོས་གང་ལ་ 
 

ཡང་ཐ་�ད་ད�་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་Qjར་པ་འདེབས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་_་ོའདོགས་པའི་ང་ོབོས་བཞག་པ་མ་4ས་པར་དོན་དམ་ད�་མེད་ཅིང་ཐ་�ད་ད�་ཡོད་



པར་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། དེ་?ར་གམོས་པར་4ས་ 
 

པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས མ་1སི་མཐོང་ན་	མ་པར་2ོལ་བར་འ1@ར་རོ། །དེ་?ར་གོམས་ན། �m་མའི་dང་པོས་�m་མའི་dང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་4ས་པ་བཞིན་གཉེན་པོ་9bན་པས་Sང་
4་9bན་པ་)ིན་ཅི་ལགོ་"གོ་པས་སོ། །གས མ་པ་མཐོང་ལམ་ 
 

=ེ་Cོར་1་ིང་ོབོ་ལ། དངོས་དང༌། Sངས་པ་ལ་དབང་4ེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་མདོས་དངོས་ས ་མ་ཟིན་པའི་ཚ]གས་བཅད་གས མ་4ང་ཆ�བ་ཆེན་
པ3་ཞར་ལ་འོངས་པ་བ�དོ་ནས་	ལ་མ་/ེ་�mས༈ མ་མཐོང་ 
 

@290A ༄༅། །བའི་ལམ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Cིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རེ་ནི་ཕར་)ིན་6Zག་པ་དེ་དག་ཕན་ཚ�ན་བ[jས་པ་གང་ཡིན་པ་Qད་ཅིག་གཅིག་པའི་[jག་བBལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་
པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བ[jས་པ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་དེ་ཆསོ་ཅན། Qབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་=ེ་Cརོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་Sངས་གཟ ང་འཛ]ན་1་ི	མ་པར་0ོག་པའི་ས་བོན་དངོས་ས ་འཇོམས་4ེད་#ི་བདེན་པ་མངོན་0གོས་ཡིན་པའི་



)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་འདི་ལ་4ང་ཆེན་Cིན་ 
 

པ་Cིན་པ་ན་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས ་བB་ོཞིང་Cིན་པ་Cིན་པར་4ེད་དོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། དངོས་དང༌། དེའི་4ེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སརོ་Cནི་པ་ལ་
སོགས་པའི་ང་ོབོ་རེ་རེ་Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

)ིན་པ་6Zག་པོ་དག་B་མ་གོ་_`བ་#ི་Qབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཕན་ཚ�ན་བ[jས་པ་གང་ཡིན་པ་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་[jག་བBལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བ[jས་པ་ཕར་)ིན་6Zག་ག་
ལ་འཁརོ་གས མ་	མ་པར་དག་པས་རབ་ 
 

ཏ�་)ེ་བ་"གོ་པས་ད4ེ་བ་	མ་པ་ས མ་ཅ�་=་6Zག་ཅན་Gེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། =ེ་མ3་མངོན་པར་0གོས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །0གས་=་བ་
?ར་རོ། །ཤེས་_ིབ་#ི་ས་བོན་དངོས་ས ་འཇོམས་ 
 

པ་ལ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་0ོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Gེ་བར་བ/ན་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་མཐའ་ཡས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་མདེ་ན་



ཤེས་_ིབ་#ི་ས་བོན་Sངོ་མི་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

@290B པ་ནི། མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་དེ་Gེས་ན་མཐོང་Sངས་གཟ ང་འཛ]ན་1་ི	མ་པར་0ོག་པ་དེ་དག་གསི་བ[jས་པས་	མ་པར་0གོ་པ་Gེད་པར་4ེད་པའི་བག་ཆགས་#ི་ཉོན་མོངས་པ་བ�་=་
བ�ད་[ངས་པ་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་#ིས་ 
 

འཐོབ་བོ། །དེས་མཐོང་Sངས་གཟ ང་བ་དང་འཛ]ན་པའི་	མ་པར་0ོག་པ་བ�་=་བ�ད་ཟད་པར་Sངས་པས་སོ། །	མ་0ོག་བ�་=་བ�ད་ད4ེ་ར ང་/ེ། འདོད་པ་དང༌། གཟ གས་དང༌། 
གཟ གས་མེད་པའི་ཁམས་#ིས་ས་བ[jས་པའི་ད4ེ་བས་	མ་པར་ 
 

0ོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་	མ་པ་དག�་དག�་ཡོད་པ་ཉིད་#ིས་ཁམས་ར་ེར་ེལ་ས མ་ཅ�་=་6Zག་ཡོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་=ེ་མོ་དེ་ལ་དབང་ད�་
4་བའི་)ིར་མཐོང་ལམ་=ེ་མེ་དེ་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་=་བ་ནི། མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1ིས་Sང་4་Sོང་ཚ�ལ་བ/ན་ཟིན་ལ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་Xོམ་པའི་	ལ་འ4ོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། Sངས་པ་ལ་དབང་4ེད་པའི་4ེད་ལས་Mད་པར་



ཅན་དང་"ན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏ�་སངེ་ག་ེ	མ་ 
 

པར་བ�ིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ལ་�ོམས་པར་��གས་ནས་�སེ་ཐོབ་ཏ�་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བ་ལ གས་མཐ ན་དང་ལ གས་མ་ིམཐ ན་ལ་0གོ་པར་4ེད་པའི་)ིར། དེ་ནས་ཞེས་Yསོ་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་བXོམས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏ�་ 
 

Xོམ་ལམ་1ི་གནས་Qབས་ས ་Xམོ་པའི་	ལ་འ4ོར་བ/ན་པར་འདོད་པ་ནི་འ2ེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། Wོབ་དཔོན་1ིས་མཐོང་ལམ་=ེ་Cརོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་#ིས་བXོམ་པ་ཆསེ་གསལ་
བར་བ/ན་པའི་)ིར་རོ། །ངེས་པར་B་)ིའི་རམི་པ་ལ་Cརོ་ 
 

@291A ༄༅། །ན་ཡང༌། ག��ང་B་མས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། འདིས་_ིབ་གཉིས་#ི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་	མ་2ལོ་ལམ་བ/ན་པ་ལ་བཤད་པར་4འོ། །མདོ་ནི། དེ་	མ་ཐར་བ�ད་
པོ་དེ་དག་དང་མཐར་1ིས་གནས་པའི་�ོམས་ 
 

པར་འཇ ག་པ་དག�་པོ་དེ་དག་	མ་པར་)ེ་ཞིང་སངེ་ག་ེ	མ་པར་བ�ངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལ་�ོམས་པར་འཇ ག་ག་ོཞེས་དང༌། 0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ལ གས་



དང་མཐ ན་པ་དང་ལ གས་དང་མི་མཐ ན་པ་ལ་ས་ོསརོ་0གོ 

 

གོ་ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་0ོགས་པ་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་བXམོ་པར་4ར་མེད་པས་མཚམས་Cར་#ི་ཚ]ག་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། Gོན་མེད་དེ། བར་
ཆད་མེད་ལམ་དང་	མ་2ལོ་ལམ་1ི་Qབས་B་)ི་གཉིས་ 
 

ཡོད་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་Xོམ་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་མཉམ་གཞག་ཏ�་བXོམ་པར་མ་ཟད། �ེས་#ི་Qབས་ས ་0ེན་འKེལ་ལ་0གོ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་Xོམ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་
དོ། །འདིར་བཤད་པ་འདི་དག་དག་པ་སའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ལ་Cརོ་བ་ནི་འKེལ་པ་མདེ་པར་Bར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། མཉམ་གཞག་གིས་བ[jས་པའི་མཐོང་ལམ་=ེ་Cར། དེའི་�ེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བ?ས་ནས་འདའ་
བར་4་བའི་མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
 

མཐོང་བའི་ལམ་=ེ་Cོར་ཐོབ་པའི་	ལ་འ4ོར་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། སེང་ག་ེ	མ་པར་བ�ིངས་པ་?་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་�ོམས་པར་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་_ིབ་ཀ�ན་བ0གས་#ི་ས་བོན་དངསོ་ས ་



Sངས་པའི་X་ོནས་མཐོང་Sངས་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

@291B དང་ཤེས་4འི་_བི་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་མངོན་0གོས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་)ིར། ནས་ཞེས་པ་)ི་མ་འ6ེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ད�ས་)ིས་0ན་ཅིང་འKེལ་ 
 

པར་འ4@ང་བ་ལ་མ་རགི་པའི་xེན་1སི་འད�་4ེད་འད�་4ེད་#ི་xེན་1སི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་G་ེབའི་xེན་1སི་R་ཤི་ཞེས་པའི་བར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ལ གས་དང་མཐ ན་པ་དང༌། མ་
རིག་པ་འགགས་པས་འད�་4ེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། Gེ་ 
 

བ་འགགས་པས་R་ཤི་འགག་ག་ོཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པ་	མ་4ང་ལ གས་དང་མཐ ན་པ་དང༌། R་ཤི་Gེ་བ་ལས་4@ང་བ་ནས་འད�་4ེད་མ་རགི་པ་ལས་4@ང་བའི་བར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་
ལ གས་དང་མ་ིམཐ ན་པ་དང༌། གང་འགགས་པས་R་ 
 

ཤི་འགག་�མ་ན་Gེ་བ་འགགས་པས་R་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པ་མ་རགི་པ་འགགས་པས་འད�་4ེད་འགག་པའི་བར་	མ་4ང་ལ གས་དང་མ་ིམཐ ན་པར་ཡང་དག་པར་0གོ་



ག ོ།དེ་?ར་བ0གས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
 

པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་?་བ་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་4་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ལ གས་མི་མཐ ན་ལ་བ0གས་པས་[jག་བBལ་1ི་རང་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ནས་
འKལ་འདོད་Gེ་ལ། ལ གས་མཐ ན་ལ་བ0གས་པས་ 
 

[jག་བBལ་1ི་�A་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ནས་ཀ�ན་འ4@ང་Sངོ་འདོད་Gེའོ། །ཀ�ན་འ4@ང་Sོང་ན�ས་ས ་ཚད་མས་2Zབ་པ་ན། 	མ་4ང་ལ གས་"གོ་ལ་བ0གས་པས་[jག་བBལ་འགགོ་ན�ས་ས ་ཁོང་ད�་
ཆ�ད་པར་འ1@ར་ཞིང༌། ལ གས་དང་མཐ ན་པར་བ0གས་ 
 

@292A ༄༅། །པས་མ་རགི་པ་འགགོ་4ེད་ལམ་1་ིབདེན་པ་�Aད་ལ་བ/ེན་4ར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་འ4@ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�Aད་ལ་བGདེ་པར་4་
བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བ?ས་ནས་འདའ་བར་4་བའི་ 
 

མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་Xམོ་ལམ་=ེ་Cརོ་ལ། གཉེན་པོ་Xོམ་ལམ། Sང་4་0གོ་པ། གཉེན་པོས་Sང་4་Sངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་



མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་མཐོང་བའི་ལམ་=ེ་Cརོ་ 
 

བ�ོད་ནས་དེའི་�ེས་ས ་Sང་4་Sངོ་བ་ལ་སགོས་པའི་0ེན་Xོམ་པའི་ལམ་=ེ་མོ་འཆད་དོ། །0ེན་ཚད་མས་2Zབ་པ་Bོན་ད�་འ2་ོབ་ཡིན་ན་བ0ེན་པ་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་Sོང་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་
གོ་W་བས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ལ། མདོ་ལས་བ/ན་ 
 

ཚ�ལ། བ/ན་བཅོས་#ིས་བ[jས་ཚ�ལ་ཐོད་བRལ་1་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་གས མ་1སི་>ིའི་	མ་གཞག་དང༌། ཚ]ག་དོན་ཏོ། །མདོ་ལས་བ/ན་ཚ�ལ་ནི། མཐར་གནས་#ི་�ོམས་འཇ ག་དག�་
ལ། ལ གས་མཐ ན་དང་ལ གས་མི་མཐ ན་ད�་ 
 

�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་Cརོ་བ་སངེ་གེ་	མ་བ�ིངས་དང༌། བར་ད�་གང་ཡང་མ་བཅ�ག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ གས་མེད་བཞི་ལ་འགགོ་པ་Sལེ་བའི་ཡར་སོང་
གཅིག་དང༌། མཐར་གནས་�ོམས་འཇ ག་དག�་ལ་ 
 

འདོད་སེམས་Sེལ་བའི་མར་འོང་གཅིག་	མས་གས ངས་སོ། །བ/ན་བཅོས་ལས་ནི། ~ང་པ་དང་པོ་གཉིས་#ིས་Cརོ་བ་སངེ་གེ་	མ་བ�ིངས་དང༌། ~ང་པ་Pག་མ་	མས་#ིས་མར་འོང་



འདོད་སེམས་Sེལ་བ་དོན་བ[j་དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
 

@292B ཞིག་དངོས་ས ་བ/ན་ནས་བར་པ་གཉིས་གོ་W་བར་དགོངས་ནས་དོན་1ིས་འཕངས་སོ། །ཐོད་Rལ་1ི་རང་བཞིན་ནི། Sེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ གས་མེད་བཞི་ལ་Sལེ་
ཆོས་འགགོ་པ་Sེལ་བ་ཡནི་ལ། མཐར་གནས་�ོམས་འཇ ག 

 

དག�་Sེལ་གཞིར་4ེད་པའི་ཚO། Sེལ་ཆསོ་འདོད་སེམས་ཡིན་པས། དེ་?ར་Sེལ་ནས་�མོས་པར་འཇ ག་ན�ས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1་ི=་ལ་9གོས་པར་འ1@ར་བས་སོ། །གང་ཡང་བར་ད�་མ་
བཅ�ག་པའི་ཡར་འོང་ནི། Gmས་ས་བ/ན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
 

ཐོད་བRལ་1་ིདངསོ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། Sེལ་གཞི་དང་མི་འ6་བ་Sལེ་ནས་འ2་ོབ་ཐོད་བRལ་ད�་གས ངས་པའི་)ིར་ཏེ། འདི་དམན་ལམ་Bོན་ད�་སངོ་བ་མ་ཡནི་ན་ས་6Zག་པ་ཡན་ཆད་ད�་ཐོབ་
བོ། །གཉིས་པ་ཚ]ག་དོན་ནི། འདིར་ཐོད་བRལ་ད�་ནི་�ོམས་པར་ 
 

འཇ ག་པ་ཡིན་ཏེ། Cོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་#ི་Xོ་ནས་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་)ིར། Cོར་བ་Bོན་ད�་བཏང་ནས་�མོས་པར་འཇ ག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དབང་བར་འགགོ་པ་དང་



བཅས་པའི་�ོམས་འཇ ག་དག�ར་ལ གས་དང་མཐ ན་པ་དང༌། ལ གས་དང་ 
 

མི་མཐ ན་པ་	མ་པ་གཉིས་ས ་ཡར་སངོ་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའི་�སེ་ས ་དངསོ་གཞི་=ོམ་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་4ང་ཆེན་1་ིཏིང་ངེ་འཛ]ན་སངེ་གེ་	མ་པར་བ�ིངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
རབ་འ4ོར་འདི་ལ་4ང་ཆནེ་འདོད་པས་དབེན་[ིག་པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་ 
 

#ིས་དབེན་པ་0གོ་པ་དང་བཅས། ད�ེད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་Gསེ་པའི་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བ_`བས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་པར་
གཏོགས་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་གཟ ང་ 
 

@293A ༄༅། །/ེ་གནས་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་�མོས་འཇ ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Sལེ་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་)ིར། ས་བ�ད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཐར་གནས་�ོམས་
འཇ ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Sལེ་ན�ས་ཏེ། དང་པོར་ 
 

འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་��གས་ནས་འདོད་སེམས་ལ་དེ་ནས་འགགོ་པ་གཅིག་པ ་བRལ་ནས་hིད་=ེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགགོ་པ་དང་hདི་=ེ་གཉིས་བRལ་ནས་ཅི་ཡང་



མེད་ལ། དེ་ནས་འདོད་སམེས་ལ། དེ་ནས་B་མ་གཉིས་དང་གས མ་ 
 

བRལ་	མ་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་བཞི་བRལ་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་སམེས་ལ། e་བRལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སམེས་ལ། 6Zག་བRལ་གས མ་པ་དང་འདོད་སམེས་ལ། བད�ན་
བRལ་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བ�ད་བRལ་ནས་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངནོ་ད�་4ས་ནས་�ོམས་པར་འཇ ག་ན�ས་པའི་)ིར། ཇི་Qད་བཤད་པའི་�ོམས་འཇ ག་ད་ལ་ཐོད་བRལ་1་ི�ོམས་འཇ ག་ཅེས་4་/ེ། བསམ་
གཏན་བཞི། གཟ གས་མདེ་བཞི་འགོག་པའི་བར་ 
 

ད�་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་མ་ིའ6་བར་Sེལ་བའི་Xོ་ནས་འ2་ོབའི་�ོམས་འཇ ག་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ལ། Cརོ་བ། དངོས་གཞི། མཇ ག་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་6Zག་
པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ 
 

ནི་ཆོས་ཅན། ཐོད་བRལ་�ོམས་འཇ ག་གི་Cརོ་བ་མངོན་ད�་4ེད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཐོད་བRལ་1ི་དངསོ་གཞི་མངནོ་ད�་4་བའི་ཆེད་ད�་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟ ང་/ེ་



འགོག་པའི་བར་ད�་ཡར་སངོ་/་ེདེའི་འོག་ཏ�་འགགོ་པ་ནས་ 
 

@293B བཟ ངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ3་བར་འོངས་ཏེ། དེ་?ར་ལ གས་དང་མཐ ན་པ་དང་མ་ིམཐ ན་པ་	མ་པ་གཉིས་#ིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ གས་མེད་པ་བཞི་དང༌། འགོག་
པའི་མཚན་ཉིད་#ི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་དག�་ལ་ཡང་སངོ་ཞིང་མར་ 
 

འོངས་ནས་དེའི་�ེས་ས ་དངོས་གཞི་ལ་འཇ ག་པའི་)ིར། ག��ང་འོག་མ་འདིས་དངོས་གཞི་འ6ེན་པའི་ཆདེ་ད�་B་མ་བy་/་ེབ�ོད་པ་ཙམ་ཡིན་1ི། གནས་གཞན་བ/ན་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཚ]ག་
དོན་ལ་མ་��གས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོས་དངསོ་ས ་ 
 

བ/ན་པའི་གང་ཡང་བར་ད�་མ་བཅ�ག་པའི་ཡར་འོང་ནི། གོ་W་བར་དགངོས་ནས་འ2ེལ་པ་འདིར་ཡང་དངོས་ས ་མ་བ/ན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་བRལ་1ི་དངོས་གཞི་ལ་�མོས་པར་
འད�ས་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་�ོམས་ 
 

པར་��གས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་མདེ་འད�་ཤེས་མེད་མིན་Gེ་མཆེད་#ི་བར་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་�མོས་པར་��གས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1ི་=་



ལ་Cངོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
 

འགོག་པའི་�ོམས་འཇ ག་གོ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་hིད་=ེ་ལ་དམིགས་ཏེ་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་�ེས་ས ་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་4ས་ནས་མར་འོང་ལ་
འདོད་སེམས་Sེལ་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་)ིར། ཁ་ཅིག་འགོག 

 

པའི་�ེས་ས ་hིད་=ེ་ལ་�མོས་པར་��གས་པའི་དགསོ་པ་འགགོ་པ་ལས་འགགོ་པར་"ང་མ་ིན�ས་པས། དེ་ལ་ན�ད་ཆ�ང་4ས་པར་འདོད་པ་ནི། ཡར་སངོ་ལ་ཡང་Sལ་གཞི་�ོམས་འཇ ག་དག�་
གཡོན་�མ་ད�་བསམས་ན་ཡང་དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། 
 

@294A ༄༅། །འགོག་པ་Sེལ་གཞིར་4ས་པའི་ཚO་འགོག་པ་Sལེ་ཆོས་ས ་4ེད་པ་མི་འཐད་པའི་)ིར་དང༌། མར་འོང་གི་Sེལ་གཞི་ལ་�ོམས་འཇ ག་དག�་ཀ་ཡོད་པས། འ2ེལ་པ་འདིར་
འགོག་པ་2ངས་མ་ཚང་བར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། 
 

དེས་ན་འགགོ་པའི་�སེ་ས ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡང་"ང་ན�ས་མོད་#ི། hིད་=ེ་ལ་�ོམས་པར་��གས་པ་ནི། དེའི་�ེས་ས ་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་4ས་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་Sེལ་བའི་



ཆེད་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །ཉན་ཐོས་	མས་ཐབས་དམན་ 
 

པས། 0ེན་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། 	མ་པ་དང༌། �མོས་འཇ ག་དང༌། རིང་བ་	མ་པ་བཞིས་རངི་བའི་)ིར། hིད་=ེའི་�ེས་དེ་མ་ཐག་འདོད་སམེས་མངོན་ད�་4ེད་མི་ན�ས་#ང༌། 4ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ོབས་#ིས་hིད་=ེ་ 
 

ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་པའི་གཟ གས་སོགས་\ང་བའི་	མ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་སེམས་དེ་?་བ ་དེ་མངོན་ས མ་ད�་4ས་ཏེ། འདོད་པ་ན་>དོ་པའི་	མ་པར་ཤེས་པ་
མཚམས་#ི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་མར་འོང་=ོམ་མོ། །དེ་ 
 

ནས་དེའི་འོག་ཏ�་འགགོ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་འགགོ་པ་གཅིག་པ ་བོར་ལ་ཞེས་སགོས་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་
གཉིས་པའི་བར་བ�ད་#ི་བར་ད�་བོར་ནས་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་?ར་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་



ལ་ཐ ག་པའི་བར་ད�་Sལེ་གཞི་དང་Sེལ་ཆསོ་མ་ི 
 

@294B འ6་བའི་Xོ་ནས་འོང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ གས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་Sལེ་ཏེ་འ2ོ་བས་ན་མ་ིའ6་བར་འ2ོ་བ་ཐོད་བRལ་1ི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་#ི་
མཚན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་པས་ན་Xོམ་པའི་ལམ་=ེ་མ་ོཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ། >ིའི་མཚམས་Cར། སོ་ས3་ང་ོབོ། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་?ར་0ེན་Xོམ་པའི་ལམ་=ེ་Cརོ་བ�ོད་ནས་དེ་ལ་Sང་4་Sང་བའི་)ིར་མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་	མ་པ་
བཞི་བ�ོད་དགསོ་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟ ང་ 
 

0ོག་དང༌། འཛ]ན་0ོག་ག ོ།དང་པོ་ལ། འཇ ག་པ་གཟ ང་0གོ་དང༌། "ོག་པ་གཟ ང་0གོ་ག ོ།དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ར་ེཤིག་གཟ ང་བའི་	མ་པར་0ོག་པ་དང་པོ་དག�་
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཡ ལ་1་ིXོ་ནས་དག�་ 
 

ཡོད་དེ། མདོར་བ[jས་པ་དང་�ས་པའི་གས ང་རབ་ལ་འཇ ག་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་	མ་པ་གས མ་ལ་ལོངས་>ད་4ར་བདེར་བར་ཞེན་པའི་	མ་0ོག་གི་བར་	མས་



ཡོད་པའི་)ིར། 0ོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གས ང་རབ་དང༌། 
 

དེའི་བ�ོད་4་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ལམ་འKས་ལ་འཇ ག་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟ ང་བའི་	མ་0ོག་འདི་གཅིག་/ེའོ། །གཉེན་པོ་ནི་Cོར་བའི་	མ་པའི་>དོ་ཡ ལ་ཅན་Cརོ་བ་ཉེར་
བ[ོགས་#ི་གནས་Qབས་སོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�། 
 

བཅོམ་"ན་འདས་ཇི་?ར་4ང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་མདོ་དང་�ས་པ་འཆལ་བར་འ1@ར་ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་ཇི་Qད་བ/ན་པའི་ཤེར་)ིན་ལ་Wོབ་ཅིང་ཞེས་དང༌། 4ང་ཆེན་དེ་?ར་བ/ན་པའི་
ཤེར་)ིན་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་)ིར་མ་ི"གོ་པར་རིག 

 

@295A ༄༅། །པར་4་/ེ། ཞེས་དང༌། ཤེར་)ིན་མངོན་པར་བ_`བ་པ་དང་ཞེས་དང༌། ཤེར་)ིན་བXོམ་པར་4ེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་4འོ་ཞེས་དང༌། 0ེན་
འKེལ་�ིང་པོ་མེད་པས་ཤེར་)ིན་ལ་>ད་པར་ 
 

4འོ་ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའི་/ོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བ_`བས་པས་ཤེར་)ིན་མངོན་པར་བ_`བ་པར་4འོ་ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའ་/ངོ་པ་ཉིད་ད�་བXོམས་པས་ཤེར་)ིན་བXོམ་པར་4འོ་ཞེས་



སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། གཟ ང་བའི་	མ་པར་ 
 

0ོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 	མ་པ་དག�་/ེ། Xོམ་པའི་ལམ་=ེ་Cོར་1ི་Cརོ་བའ་ིགནས་Qབས་#ི་ཡ ལ་ཅན་1སི་Sང་བར་4་བ་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། ཡ ལ་1ི་X་ོནས་ད4ེ་བ་དག�་Cོར་
བ་ཉེར་བ[གོས་#ི་གནས་Qབས་འདིར་Sང་བར་ 
 

4་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །དག�་གང་ཞེ་ན། མདོར་བ[jས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་�ེས་ས ་འཛ]ན་པས་གས ང་རབ་#ི་ཆོས་མདོར་བ[jས་པ་བ�ོད་4་དང་བཅས་པ་ལ་འཇ ག་4ར་བདེན་པར་ཞེན་
པ་Pན་Gེས་#ིས་བ[jས་པའི་0ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག 

 

ཆེན་འཕགས་པའི་Xོམ་ལམ་Cོར་བ་ཉེར་བ[གོས་#ི་Sང་4་ཡིན་ཏེ། དེས་དངསོ་ས ་གཞོམ་4་ཡིན་པའི་)ིར། འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་0གས་Cརོ་དེ་བཞིན་ད�་Cར་བར་4འོ། །�ས་པ་ལ་
དགའ་བའི་སམེས་ཅན་�སེ་ས ་འཛ]ན་པས་གས ང་ 
 

རབ་#ི་ཆོས་�ས་པ་བ�ོད་4་དང་བཅས་པ་ལ་འཇ ག་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་Pན་Gེས་#ིས་བ[jས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དོན་ནི་B་མ་གས ང་རབ་#ི་བ�ོད་4་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་>འིི་



མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། )ི་མ་ཆསོ་�ས་པ་སོ་སོ་རང་ 
 

@295B གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇ ག་4ར་ཞེན་པའི། །>ོད་པའི་དབང་ད�་4ས་པ་གཅིག་ནི་ཇི་Qད་བཤད་པ་བཞིན་མདོ་�ས་#ི་དོན་ལ་བ_`བ་པ་ནན་ཏན་མི་4ེད་པས་སངས་�ས་#ིས་
མགོན་4ས་པའི་X་ོནས་བ/ངས་ཏེ་ཡངོས་ས ་མ་བཟ ང་བའི་གཉེན་པོ་ 
 

ཤེར་)ིན་1་ི	ལ་འ4ོར་ཡདི་ལ་4ེད་པ་ལ་འཇ ག་4ར་ཞེན་པ་དང༌། བ/ངས་ནི་2ོགས་དང་མགོན་1ི་མངི་ག་ི	མ་2ངས་ཡིན་1ི། )ིར་བཏང་བའི་དོན་ད�་འཆད་པ་ནི་བ�་)ིན་ཅི་ལོག་
པའོ། །ལམ་1ི་ཡོན་ཏན་1ི་དབང་ད�་4ས་པ་གས མ་ནི་ 
 

མཐོང་ལམ་ལ་?ོས་ཏེ་4@ང་བ་འགགས་པ་ཉིད་#ིས་Cོར་བའི་ལམ་1་ིཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་�ད་ད�་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞིར་G་ེབའི་�A་དང་མི་"ན་པས་མཐོང་
བའི་ལམ་1ི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་�ད་ད�་ 
 

ཡོད་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་9ས་ས ་མེད་པ་ཉིད་#ིས་མཐོང་ལམ་1ི་ད�ས་ན་Xོམ་པའི་ལམ་1ི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་Xོམ་ལམ་1་ིད�ས་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇ ག་4ར་བདེན་པར་ཞན་



པའོ། །ལམ་1ི་ངོ་བ3་དབང་ད�་4ས་པ་གས མ་ནི། 0ག 

 

འཛ]ན་སགོས་)ིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་དང་མ་ི0ག་པར་0ོགས་པ་ལ་སོགས་པས་�་ངན་ལས་འདས་པར་Cརོ་བའི་ལམ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་གསར་ད�་0གོས་པ་མངོན་པར་བ_`བ་པ་/་ེབXམོ་
པར་4ེད་པ་ཉིད་#ིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དོན་དམ་ 
 

པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ས མ་1ིས་0ོགས་ཟིན་པ་Xོམ་པར་4ེད་པ་ཉིད་#ིས་Xོམ་པ་འཇ ག་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་Pན་Gེས་#ི་0ོག་པ་ཆསོ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་
མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། ། 
 

@296A ༄༅། །གཉིས་པ་=་བ་ལ། གཉེན་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་1་ིXོམ་Sངས་གཟ ང་0ོག་གཉིས་པ་"གོ་པ་གཟ ང་0གོ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་ར ང་བས་Sངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་1ི་Xོམ་
ལམ་1ིས་བ[jས་པའི་སམེས་ 
 

དང་སེམས་4@ང་འཇ ག་པའི་ཡ ལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་	མས་#ིས་Sོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་)ིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xམོ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་1་ིགནས་Qབས་ལ་Sང་



བར་4་བ་	མ་པར་0གོ་པ་དག�་ 
 

ཡོད་པར་ཤེས་པར་4་/ེ། 4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་མ་ིGེ་བ་ལ་སགོས་པ་"གོ་ཡ ལ་1ིས་ད4ེ་བ་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བGེད་ནས་ཉེ་བར་བཟ ང་/་ེཞེས་དང༌། 4ང་ཆ�བ་�ིང་
པོ་ལ་འད�ག་གི་བར་ད�་ཤེར་)ིན་ 
 

ལ་>ོད་ཅེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། Sང་4་Pན་Gེས་#ིས་བ[jས་པའི་གཟ ང་བའི་	མ་པར་0གོ་པ་གཉིས་པ་"གོ་པ་གཟ ང་0ོག་ཆསོ་ཅན། ཡ ལ་ཅན་	མ་པ་དག�་/ེ། ཡ ལ་1ི་Xོ་ནས་
དག�་ཡོད་པའི་)ིར། ཐེག 

 

ཆེན་འཕགས་པའི་Xོམ་པའི་ལམ་1་ིསེམས་དང་སམེས་ལས་4@ང་བ་འཇ ག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་Qབས་#ི་གཞོམ་4་ཡིན་ཏེ། གནས་Qབས་དེ་ན་Sང་བར་4་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །དག�་
གང་ཞེ་ན། ཞི་བ་བ2དོ་པ་གཅིག 

 

པ ་པའི་ཉན་ཐོས་ཚUགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ད2་བཅོམ་པའི་འKས་བ ་མ་ཐོབ་པར་ད�་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་མ་ིGེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་?ར་འ{ིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་



སོགས་པ་དང་Kལ་བས་སོ། ། 
 

@296B ཉན་ཐོས་#ི་ཚUགས་ལམ་ད�་ཐེག་ཆེན་སམེས་བGེད་མ་ིG་ེབས་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་"གོ་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་0གོ་པ་Pན་Gསེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་1་ིSང་4་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་ས ་གཞོམ་པར་4་བ་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་0གས་ཆོས་དེ་བཞིན་ད�་Cར་བར་4འོ། །ཆོས་ཅན་B་མ་ལ་4ང་ཆ�བ་#ི་�ངི་པོ་ཆསོ་Qj་ཡདི་ལ་མ་ི4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་
ནམས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ 
 

#ི་Cོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཞི་བ་བ2ོད་པ་གཅིག་པ ་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ཅན་ཉིད་#ི་)ིར། རགིས་ངེས་པའི་རང་�ལ་Cརོ་ལམ་པ་
ཆོས་ཅན། རང་�ལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་ད�་4ེད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། རང་སངས་�ས་#ི་རགིས་ཅན་ཉིད་#ི་)ིར། ཞི་བ་བ2ོད་པ་གཅིག་པ ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་རེ་ཤིག་རང་ག་ི�Aད་ལ་ཐོབ་4ར་



ཡིད་ལ་མ་ི4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་ 
 

པ་ནན་ཏན་1ིས་བ_`བ་པ་མདེ་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་Xོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་)ིན་1ི་གཟ གས་བ<ན་Xོམ་པ་ཡིན་ཏེ། /ོང་ཉིད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་མ་ཟིན་པར་མི་0ག་སགོས་
མངོན་ས མ་ད�་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཉན་ 
 

ཐོས་ད2་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། གནས་ལ གས་#ི་དོན་བXོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལ གས་#ི་དོན་བXམོ་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དམགིས་
པ་ཡང་མེད་པའི་)ིར། མ་ི0ག་སོགས་བXོམ་པ་མེད་ 
 

@297A ༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་0ག་སགོས་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མདེ་པས་སོ། །ཡ ལ་1་ིདབང་ད�་4ས་ནས་དེ་?ར་བཤད་#ི། བXོམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། བXོམ་པ་མེད་
པ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། Xོམ་མི་ 
 

Xོམ་གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ ་བཞི་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་"ོག་4ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་9གོས༈ པ་Pན་Gསེ་ཆསོ་ཅན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་མ ་བཞི་དང་



Kལ་བར་0ོགས་པའི་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

མེ། །ཉན་རང་ཆསོ་ཅན། གནས་ལ གས་#ི་དོན་ཇི་?་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་)ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །ཉན་རང་གནས་ལ གས་
#ི་དོན་ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པས་དེ་ལ་"གོ་4ང་ 
 

བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་0གོ་པ་Pན་Gེས་ཆསོ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛ]ན་0གོ །བཤད་པ་ལ། 9ས་འཛ]ན་0ོག་པ་དང༌། བཏགས་འཛ]ན་0ོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་
བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛ]ན་པར་4ེད་ 
 

པ་དང་པོ་9ས་འཛ]ན་0ོག་པར་ཤེས་པར་4་བ་མདོ་ལས་བ_གས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ད�་བཏགས་པའི་>ོད་ཡ ལ་ས་ོསོ་G་ེབོ་སགོས་ལ་ལངོས་>ོད་4ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་0གོ་པ་
སོགས་ཡ ལ་1་ིXོ་ནས་ད4ེ་བ་དག�་ཡོད་པའི་)ིར་ར།ོ ། 
 

གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། B་མ་མཐོང་Sངས་#ི་Qབས་ས ་བཤད་པ་བཞིན་ད�་Sང་4་Pན་Gསེ་#ིས་བ[jས་པའི་9ས་ས ་འཛ]ན་པར་	མ་པར་0གོ་པ་ཡ ལ་ཅན་	མ་པ་དག�འོ། །Xོམ་པའི་ལམ་



1ི་Cརོ་བའི་གནས་Qབས་#ི་Sང་4་ཡ ལ་1ི་X་ོ 
 

@297B ནས་ད4ེ་བ་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། དག�་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་4འི་དབང་ད�་4ས་པ་གས མ་ནི། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་9ས་ས ་ཡོད་པར་མི་G་ེབས་ཕ ང་པོ་e་ལ་སེམས་ཅན་ད�་བཏགས་
པ་ཙམ་ལངོས་>ོད་4ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་0ོག་པ་Pན་Gེས་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xོམ་ལམ་Cརོ་བ་ཉེར་བ[ོགས་#ི་Sང་4་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་ས ་གཞོམ་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། Pག་མ་	མས་ལ་ཡང་0གས་ཆསོ་དེ་བཞིན་ད�་Cར་བར་
4འོ། །ཕ ང་སོགས་ལ་ཆསོ་ས ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། གཟ གས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་	མས་ཐ་�ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་\ང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་)ིར། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཐ་�ད་ད�་ཡང་མེད་པའི་/ོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཞི་
དང་ལམ་དང་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འཇལ་4ེད་ད�་འ2ོ་བའི་ 
 

)ིར། མMེན་པ་གས མ་1་ིཆོས་ལ་གང་ཟག་ཏ�་བཞག་པ་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་0ོག་པ་Pན་Gེས་ཆསོ་ཅན་ནོ། །?་བའི་དབང་ད�་4ས་པ་གཉིས་ནི། སོ་སོ་Gེ་བོ་ཆསོ་ཅན། 



ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་Sངས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་)ིར་རོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། གནས་ལ གས་#ི་ཆོས་རབ་ཏ�་	མ་པར་འ4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་0གོས་པས་སོ། །>ོད་པའི་དབང་ད�་4ས་ 
 

པ་གཉིས་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བའི་[jག་བBལ་ཞི་བའི་དངོས་པ3་ཆེད་ད�་4་བ་དོན་ད�་གཉེར་བར་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་1་ིཆེན་པོ་གས མ་1་ིཆེད་ད�་
4་བ་མི་4ེད་པས་སོ། །4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐེག 

 

@298A ༄༅། །པ་གས མ་1ི་ངསེ་པར་འ4@ང་བ་ཡིན་ཏེ། �ིང་�་ེཆནེ་པོ་དང་བཅས་ཤིང་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཡདོ་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས་བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པའི་
)ིར། ཉན་རང་ག་ི?་>ོད་#ི་དབང་ད�་4ས་པ་ནི་ 
 

ཉན་ཐོས་ཚUགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། Cིན་བདག་	མས་#ི་ཡོན་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཙམ་0ོགས་#ང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་མ་��གས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དེ་



ཆོས་ཅན། ཕར་)ིན་1ི་>དོ་པ་	མ་པར་འ{Zག་པ་ཡནི་ 
 

ཏེ། Cིན་པ་སོགས་ལ་>ོད་པའི་ཚO་འཁརོ་གས མ་1་ིCིན་པ་ལ་སགོས་པར་དམིགས་ཏེ་བ_`བས་པས་ས།ོ །གཉིས་པ་བཏགས་འཛ]ན་0ོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ/ན་པ། �ས་པར་
བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་ 
 

མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། སེམས་ཅན་ད�་ཐ་�ད་བཏགས་པ་དང༌། ཐ་�ད་དེ་འདོགས་པའི་�A་ཕ ང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡ ལ་ཅན་Pན་Gསེ་#ི་0ོག་པ་
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་Xམོ་པའི་ལམ་ 
 

དང་Sང་གཉེན་ད�་འKེལ་པའི་མི་མཐ ན་)ོགས་9ས་འཛ]ན་ལས་གཞན་	མ་པ་དག�་ཡདོ་དེ། ཡ ལ་1ི་X་ོནས་)ེ་བ་དག�་Xོམ་ལམ་དེ་ཡིས་	མ་པར་འཇོམས་པས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་ཐ་
�ད་དང་མངི་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་ 
 

པ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ད�་ཐ་�ད་བཏགས་པ་དང་ཐ་�ད་དེར་	མ་པར་བཞག་པའི་�A་ཕ ང་པོར་\ང་བ་ཙམ་1་ིཆསོ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་



བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡ ལ་ཅན་Xོམ་ལམ་1་ིམ་ི 
 

@298B མཐ ན་པའི་)ོགས་འཛ]ན་པར་	མ་པར་0གོ་པ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛ]ན་0ོག་པ་Pན་Gེས་ཆསོ་ཅན། Xོམ་ལམ་དེ་དང་Sང་གཉེན་ད�་འKེལ་པ་	མ་པ་དག�་/ེ། ཡ ལ་1ི་X་ོནས་)ེ་བ་
དག�་Xོམ་པའི་ལམ་1སི་ཡང་དག་པར་Sང་བར་4་བ་ 
 

ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཇི་?ར་ཞེ་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Xོམ་Sངས་བཏགས་འཛ]ན་0ོག་པ་	མ་པ་དག�་ཡོད་དེ། མMེན་པ་གས མ་1ི་དམིགས་
པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད�་ཀ�ན་མMེན་ 
 

གས མ་1ི་_ིབ་པ་	མ་གས མ་ལ་�ོངས་པའི་བཏགས་འཛ]ན་0ོག་པ་ནས་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ས ་མེད་པ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་
པའི་བར་དག�་Sང་4་	མ་པར་0གོ་པ་ཐ་མར་ 
 

བཞད་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། B་མ་བཞིན་ད�་འཛ]ན་པའི་	མ་པར་0ོག་པ་ཐ་མ་བཏགས་འཛ]ན་0ོག་པ་Pན་Gེས་ཆསོ་ཅན། ཡ ལ་ཅན་	མ་པ་དག�ར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ ལ་1ི་X་ོ



ནས་)ེ་བ་དག�་ཡོད་པའི་)ིར། Xོམ་པའི་ 
 

ལམ་1ི་སེམས་དང་སེམས་ལས་4@ང་བ་འཇ ག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་Qབས་#ི་Sང་4་ཡིན་ཏེ། དེས་དངསོ་ས ་གཞོམ་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དག�་གང་ཞེ་ན། མMེན་གས མ་1་ི
དམིགས་པ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་གས མ་ནི། 
 

ཉན་ཐོས་ཚUགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་_ིབ་པ་Sོང་བ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་?་བ་དང་ཇི་�དེ་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་མ་ཤེས་པས་�ོངས་
པའི་)ིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་_ིབ་པ་Sོང་བ་ 
 

@299A ༄༅། །ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གས མ་1་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས ་མ་ཤེས་པས་�ོངས་པའི་)ིར། སོ་སོ་G་ེབོ་ཐ་མལ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་#ི་_ིབ་
པ་Sོང་བ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་མ་ཤེས་པས་�ོངས་པའི་)ིར། _ིབ་པ་གས མ་Sངོ་བ་ལ་�ོངས་པ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་ལངོས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་0གོ་པ་Pན་Gེས་



ཆོས་ཅན་ནོ། །ལམ་གས མ་1་ི 
 

དམིགས་པ་ལ་�ོངས་པས་དེ་གས མ་1་ི_ིབ་པ་Sོང་བ་ལ་�ོངས་པའོ། །ལམ་1ི་ངོ་བོ་ལ་�ོངས་པའི་དབང་ད�་4ས་པ་གཅིག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། _ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་
�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ གས་0གོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཡོངས་ས ་མ་ཤེས་པས་�ོངས་པའི་)ིར། ལམ་1་ིདམིགས་པ་ལ་�ོངས་པ་གཉིས་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་
མཚ�ངས་པར་"ན་པ་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག 

 

དང་མི་"ན་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཀ�ན་=་བ་�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་4་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་དང༌། ཆོས་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས ་མ་ཤེས་པས་�ོངས་
པའི་)ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ3་ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་ལ་བར་ཆད་4ེད་པའི་བད�ད་ལ་སོགས་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་/ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས ་མ་ཤེས་པས་�ོངས་པའི་)ིར། 



ཡང་ན་འདི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ལམ་1་ིMད་ 
 

@299B པར་ལ་�ོངས་པ་ལ་བཤད་དོ། །གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་�ོངས་པ་ཞིག་ནི། ཉན་ཐོས་ཚUགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། [jག་བBལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་
�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་0ག་སོགས་/ོན་པའི་མདོ་[ེའི་དོན་ལ་གནས་ 
 

ལ གས་མཐར་ཐ ག་པའི་_་ཇི་བཞིན་ད�་འཛ]ན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Sང་4འི་རང་བཞིན་ལ་�ོངས་པ་ཞིག་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་d་ོབ ར་བ་དང་/ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་མ་ཤེས་པས་ 
 

�ོངས་པའི་)ིར། ཆསོ་#ི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་�ོངས་པ་ཞིག་ནི། གཟ ང་འཛ]ན་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པའི་གཉིས་ས ་མེད་པ་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ ང་བ་དང་འཛ]ན་པའི་མཚན་ཉིད་
9ས་ཐ་དད་#ིས་/ངོ་པར་ཡོངས་ས ་མ་ཤེས་པས་�ོངས་  
 

པའི་)ིར། ཀ�ན་�ོངས་དག�་པོ་ལ་Gསེ་བ ར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་>ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Pན་Gེས་#ི་0ོག་པ་ཆོས་ཅན། Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་1ི་Sང་4་ཡནི་ཏེ། དེས་དངསོ་



ས ་གཞོམ་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ 
 

0ོག་པ་མངོན་1@ར་1ི་X་ོནས་བ/ན་1ི། Sང་4འི་གཙU་བོ་ནི་ས་བོན་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །གས མ་པ་དོན་བ[j་བ་ནི། གཟ ང་འཛ]ན་1ི་	མ་པར་0གོ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་	མ་པ་བཞི་ཡང་"གོ་པ་
ཐ་དད་པ་དེའི་ད4ེ་བས་ཐ་དད་པ་ས མ་ཅ�་=་6Zག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
 

4་བར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་4འོ། །Xོམ་པའི་ལམ་1་ིམ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་	མ་པ་བཞི་པོ་ས མ་ཅ�་=་6Zག་ཡོད་པ་དེ་དག་Sོང་བ་ཉིད་ད�་1@ར་པའི་)ིར། གས མ་པ། Sང་4་Sངས་པས་ཐོབ་པའི་
ཡོན་ཏན་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། 4ང་ 
 

@300A ༄༅། །ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། Mོད་ལ་ཐེག་པ་གས མ་1ི་0གོས་པའི་ཡོན་ཏན་1ི་རགིས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་ཐམས་ཅད་བ/ེན་
ནོ། །མཐོང་ལམ་=ེ་Cོར་1ི་Qབས་ནས་བཤད་པ་ 
 

B་མ་བཞིན་ད�་Xམོ་Sངས་གཟ ང་འཛ]ན་1ི་	མ་པར་0ོག་པ་བ�་=་བ�ད་Sངས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པ་ཁ་ོནར་0གོ་པ་དེ་དག་གསི་བ[jས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་བ�་=་བ�ད་Sངས་པས་



སོ། །Xོམ་Sངས་ཤེས་_བི་Sངས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་Xོམ་ 
 

Sངས་ཉོན་_ིབ་Sངས་པ་ལ་ཡང་བཤད་ད�་ར ང་མོད་#ི། འ2ེལ་ཆེན་1་ིQབས་གཞན་ནས་བཤད་པ་?ར་ན། ཤེས་_ིབ་0ོག་པ་མངནོ་1@ར་དང་ས་བོན་ད�ས་མཉམ་ད�་Sངས་པར་བཞེད་པ་ལ་
གསལ་ཞིང༌། ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ད�། ཤེས་_ིབ་ 
 

མངོན་1@ར་མི་འ4@ང་ཡང་དེ་?ར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐེག་པ་གས མ་1་ིSངས་0ོགས་#ི་འKས་བ ་མཆོག་གསི་མཛOས་ཤིང་S་བ་ཡསི་Xམོ་ལམ་ཆེན་པ3་
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། �་མཚU་ཆ་ེལ་ཆ�་བོ་བཞིན་ད�་	མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ2ོ་བ་ཡ་ིགནས་Qབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིབདེ་བ་བ_`བ་པར་4ེད་པའི་ཐེག་པ་གས མ་1ི་ཡོན་ཏན་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་ཀ�ན་	མ་པ་ཀ�ན་
ཏ�་བ/ེན་པར་4ེད་དེ། ལ ས་ལ་འཚU་བར་4ེད་ 
 

པས་ཡམས་ནད་དང་འ6་བའི་0ོག་པ་Xོམ་Sངས་ཆ�ང་ང འི་ཆ�ང་ང ས་བ[jས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་	མས་ཟད་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་བ/ེན་པ་ལ་འགལ་xེན་མེད་ཅིང་མཐ ན་xེན་ཚད་པའི་



)ིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་2ལོ་ཏེ་ཡ ན་རངི་ 
 

@300B ལོན་ནས་དགའ་བས་དབ གས་)ིན་པ་ཐོབ་པ་?ར་རོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Qོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པ3་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་གས མ་1་ིSངས་0གོས་
#ི་འKས་བ ་རབ་#ི་མཐར་)ིན་པ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གསི་ 
 

མཛOས་པར་1@ར་པ་ཆསོ་ཅན། Mོད་ལ་�ིང་�ེའི་གཞན་1ི་དབང་ད�་1@ར་པས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འ2་ོབའི་གནས་Qབས་དང་མཐར་ཐ ག་གི་བདེ་བ་བGེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ ན་
ས མ་ཚUགས་པ་ཐེག་པ་གས མ་1སི་བ[jས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Bོན་ད�་བས ་ཞིང་འོང་བའི་	མ་པས་བ/ེན་པར་4ེད་དོ། །བQལ་བ་2ངས་མེད་ད�་མར་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་གཟ ང་འཛ]ན་1ི་	མ་པར་0ོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་
འཚO་བར་4ེད་ཉིད་#ིས་ཡམས་#ི་ནད་ད�་1@ར་པ་འདི་	མས་ 
 

ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་9གོས་པའི་མཐ ན་xེན་ཚང་ཞིང་འགལ་xེན་1་ིགགེས་4ེད་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་རིམ་ནད་4ང་/་ེཡ ན་རིང་ད�་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབ གས་)ིན་པ་ཐོབ་པ་



བཞིན་ད�འོ། །ཡོན་ཏན་དང་གིས་འད�་བའི་དཔེ་ནི། �་མཚU་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་ཆ�་བོ་བཞི་དག་ངང་གིས་འད�་བ་བཞིན་ད�འོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་=ེ་Cརོ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ལོག་0ོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚUན་ཏེ་
བ/ན་པ་དང༌། དམིགས་	མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་ 
 

1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Xོམ་པའི་ལམ་1་ི=ེ་མོ་བཤད་པའི་�སེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་འཆད་དོ། །=ེ་མོ་འདི་ཉིད་སངས་�ས་#ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་
སོ། །Xོམ་ལམ་=ེ་མོ་>་ིདང༌། བར་ཆད་མེད་=ེ་དེའི་Mད་པར་ལ་ 
 

@301A ༄༅། །བཤད་པའམ། ཡང་ན་Xོམ་ལམ་=ེ་མ3་Qབས་ནས་བཤད་པ་	མས་ནི་0གོ་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་=ེའི་ད�ས་ན་ས་བོན་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པས་
Mད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེའོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། 
 

�Aན་1ི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་=ེ་Cོར་ཡིན་ཏེ། 	མ་པ་ཀ�ན་མMེན་པ་ཉིད་#ི་རང་བཞིན་སངས་�ས་ཉིད་#ི་བར་ཆད་མེད་པའི་དངསོ་�A་



མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་པའི་)ིར། བར་ཆད་མེད་=ེ་མདོ་ལས་ 
 

དེའི་འKས་བ ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་#ི་X་ོནས་མཚUན་ཏེ་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། /ོང་གས མ་1་ིG་ེབོ་ཉན་ཐོས་ནས་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Gོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་	མས་
བསོད་ནམས་ཆ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་ 
 

མེད་=ེའི་འKས་བ ་སངས་�ས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་#ིས་ནི་མཚUན་ནས་བ/ན་པའི་)ིར། དངོས་འKས་བསོད་ནམས་མང་བས་དངོས་�A་བསོད་ནམས་མང་བར་མཚUན་པའོ། །གས མ་
པ་འ2ེལ་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་=ེ་མ་ོམདོ་ལས་ 
 

རང་ག་ིའKས་བ ་བསོད་ནམས་མང་བས་མཚUན་ཏེ་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་/ངོ་གས མ་1ི་/ངོ་ཆེན་པ3་འཇིག་0ེན་1་ིཁམས་#ི་སེམས་ཅན་	མས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་
དང་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Gོན་མེད་པ་ས་དང་ 
 

པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བGདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་མང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་=ེའི་དངསོ་འKས་སངས་�ས་Mད་པར་ད�་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་



མང་བ་ཉིད་#ིས་མཚUན་ནས་བ/ན་པའི་)ིར། བར་ཆད་ 
 

@301B མེད་=ེའི་དངསོ་འKས་སངས་�ས་བསོད་ནམས་མང་/ེ། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་=ེའི་དངོས་འKས་ས ་1@ར་པའི་སངས་�ས་ཉིད་ཡིན་པས་
སོ། །�Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཅེས་4་/ེ། ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་ཉིད་འཐོབ་པའི་Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། 6ི་བ་དང༌། ལན་གཉིས་
#ི་དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མདེ་=ེ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོ། 
 

ལན་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། བདེན་པའི་དངོས་མེད་�m་མ་?་བ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། བར་ཆད་མེད་=ེ་འདིའི་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་_ོ་འདོགས་བཅད་པར་4་བའི་གཞི་ཡིན་
པའི་)ིར། ས་བཅ�་�Aན་མཐའི་Cོར་བའི་ལམ་1སི་ 
 

བ[jས་པའི་6ན་པ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བGེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་=ེའི་བདག་པ3་xེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་Gེད་པ་ལ་རང་དབང་ད�་1@ར་པའི་xེན་ཡིན་པའི་)ིར། བར་ཆད་མེད་=ེ་ཆོས་



ཅན། རང་བཞིན་1སི་ཞི་བ་ཉིད་#ི་	མ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་/ངོ་ད�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་)ིར། བར་ཆད་མེད་=ེའི་དམིགས་	མ་1་ིགནས་འདི་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་	མ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་
ཏ�་z་བ་	མས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Aད་ 
 

དང་དམིགས་xེན་ཡིན་ན་བདེན་པར་2Zབ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་xེན་ད�་འགལ་ལ་ོཞེས་Rོལ་བའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་	མ་མMེན་ཉིད་#ི་དམགིས་པ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང༌། 
བདག་པོ་ནི་6ན་པ། 	མ་པ་ནི་ཞི་བ་དང་མཚན་ 
 

@302A ༄༅། །ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། དངོས་དང༌། གནས་འདི་ཟབ་པར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད�ས་4ས་#ི་ཆསོ་	མས་པར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛ]ན་འདིའི་དམིགས་པའི་xེན་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་)ིར། བདག་xེན་དང་	མ་པ་ནི་=་བ་?ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏ�་z་བ་བདེན་གཉིས་#ི་	མ་



ད4ེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
 

	མས་#ི་fན་ཀའི་Rལོ་བ་བ�Aད་མར་འ4@ང་བའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མདེ་=ེའི་དམིགས་	མ་1་ིགནས་འདི་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་#ི་	མ་ད4ེ་ཤེས་དགོས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་
བའི་)ིར། fན་ཀའི་Rོལ་བ་བ�Aད་མར་འ4@ང་བ་ 
 

བ/ན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་=ེ་འདིའི་དམིགས་	མ་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བ�ད་དོ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །fན་ཀ་བ�Aད་མར་འ4@ང་བས་བདེན་གཉིས་#ི་	མ་ད4ེ་ཤེས་པའི་ཐབས་
ལ་མཁས་པས་fན་ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་4་བར་བ/ན་ 
 

པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་1ི་འོག་ཏ�་བསལ་4་ལགོ་པར་0ོགས་པ་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་མངོན་
ས མ་ད�་0གོས་པའི་83་ནོར་ཅན་	མས་#ིས་ 
 

དང་པོར་ལགོ་པར་0གོས་པ་ཇི་?་བ ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དེ་བGེད་པར་4་�མ་ད�་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་=་བ་ནི། 	མ་པ་ཀ�ན་མMེན་པ་ཉིད་དང༌། དེའི་



�A་བར་ཆད་མེད་=ེའི་དམགིས་	མ་ལ་ 
 

@302B བ0ེན་པ་ཅན་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་z་བ་	མས་#ི་ལོག་པར་0ོགས་པ་	མ་པ་བཅ�་6Zག་དག་ཏ�་བཞེད་དེ། ཡ ལ་1ི་Xོ་ནས་བཅ�་6Zག་ཏ�་བཞད་པའི་)ིར། བཅ�་6Zག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་Xོམ་པའི་དམགིས་	མ་ལ་ལགོ་པར་0གོ་པ་གཉིས་ 
 

དང༌། Xོམ་པའི་འKས་བ ་ལ་ལགོ་པར་0ོག་པ་གཅིག་དང༌། གཞིའི་གནས་ལ གས་ཀ�ན་9ོབ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་=ེད་པ་གཉིས་དང༌། >ོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་
དང༌། >ད་པའི་0ེན་Gབས་འ2ོ་ཡ ལ་དང་བཅས་ 
 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གས མ་དང༌། >ོད་པའི་Mད་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང༌། མངོན་0གོས་དང༌། དེའི་Sང་4་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་དང༌། ལམ་1་ིང་ོབོ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ་བ་གཅིག་དང༌། Sང་གཉེན་1་ིད4ེ་བ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང༌། བXོམ་4་རང་>ིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང༌། དེ་བXམོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་གོ། མདོ་ནི། གསལོ་པ་བཅོམ་"ན་འདས་ཅི་



ལགས། 	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངསོ་ 
 

པོ་མ་མཆསི་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟ གས་#ང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་སགོས་�་ཆརེ་གས ངས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། བསལ་4་ལོག་0ོག་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་
བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་=ེ་Cོར་བGེད་པར་གདམས་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། Gེ་བོ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བདེན་གཉིས་	མ་ད4ེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ིཤེས་པ་རབ་ཏ�་z་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་#ི་ལགོ་པར་0གོས་པ་Bར་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ས ན་འ4ིན་ཡང་དག་ག་ི�A་མ་ཡིན་ཏེ། ལགེས་པར་བ0གས་ 
 

@303A ༄༅། །པ་ན་ཐེ་ཚUམ་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། 	མ་མMེན་1་ིདམིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། བདེན་པས་/ངོ་པ་མི་འགལ་བཞིན་ད�་ཕན་ཚ�ན་འགལ་བའི་དོན་
བ_`བས་པས་	མ་མMེན་1ི་དམགིས་པ་དང་བདེན་ 
 

/ོང་གཞི་མཐ ན་ད�་འད�་བ་མི་འཐད་པར་བསམ་པ་ཉིད་#ིས་)ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་0གོ་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་)ིར། ལགོ་པར་0གོ་པ་བཅ�་6Zག་ག ོ།	མ་མMེན་1ི་དམགིས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཇི་Qད་



བཤད་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཉིད་#ིས་བར་ཆད་མེད་=ེ་དང༌། 
 

	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་དམིགས་	མ་མི་འཐད་པ་སོགས་#ི་0ེན་ཅན་བཅ�་6Zག་ཡོད་པའི་)ིར། བཅ�་6Zག་པོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་0ོག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་=ེ་དང་
	མ་མMེན་1་ིདམིགས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འད�ས་4ས་དང་འད�ས་མ་4ས་#ི་ཁམས་དག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོ་ལ་\ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ ལ་1་ི[ོད་ལ གས་#ི་
ངོས་ནས་2Zབ་པ་བཀག་པ་ན། འད�ས་4ས་ལ་སགོས་པ་  
 

རང་ག་ིངསོ་ནས་དམགིས་xན་ད�་མི་འཐད་པར་མཐོང་ཞིང༌། རང་ག་ིངསོ་ནས་དམིགས་xན་ད�་བཞག་པ་དང༌། ཇི་Qད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་དོན་མི་ཁེགས་པར་མཐོང་ནས་བདེན་གཉིས་
འགལ་བར་འཛ]ན་པ་/ེ། ཀ�ན་9ོབ་རང་ལ གས་ལ་ཁས་ 
 

8ངས་པ་ན་བདེན་འཛ]ན་1ི་དམགིས་གཏད་4ས་མདེ་པར་མ་ིའ1@ར་བ་དང༌། དེ་?ར་སོང་བ་ན་ཀ�ན་9ོབ་རང་ལ གས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མི་བདེ་བ་ཚUགས་གཉིས་#ི་དམིགས་པ་ལ་ལགོ་པར་0གོ་



པའོ། །འདི་ནི་དབ ་མ་པའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚUད་བཞག 

 

@303B པའི་ཁས་8ངས་0གས་ས ་བཀོད་ནས་ཀ�ན་9ོབ་མ་ིའཐད་པར་=ོད་པ་དོན་དམ་Xོ་ཅན་1་ིfན་ཀ་ཡིན་ལ། 0གས་ལ་དོན་དམ་1་ིMད་པར་དངསོ་ས ་Cར་ན་Mབ་པ་མ་2Zབ་པའི་ལན་
དང༌། དངོས་ས ་མ་Cར་ན་0གས་མ་2Zབ་པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་?ར་ན་ 
 

0གས་#ི་_གི་མཚམས་ལ་Mབ་པ་མ་2Zབ་པ་ཡིན་ནོ། །	མ་པ་ལ་ལགོ་པར་0ོག་པ་ནི། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Fསོ་Kལ་ད�་ངསེ་པར་བཟ ང་བའི་	མ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀ�ན་	མ་
པ་ཐམས་ཅད་ད�་རང་བཞིན་མེད་པའི་)ིར། འདི་ཡང་དོན་ 
 

དོན་དམ་Xོ་ཅན་1་ིfན་ཀ་ཡིན་ཞིང་0གས་མ་2Zབ་པའི་ལན་གདབ་པར་4་ལ། ཐ་�ད་ད�་0གས་མ་2Zབ་ཅེས་པའི་ལན་Cརོ་བ་ནི་མ ན་l`ལ་ཡིན་ཏེ། 0གས་བ_གིས་པ་ན་Mབ་པ་མེད་པར་
འ1@ར་བས་སོ། །0གས་ལ་དོན་དམ་1ི་Mད་པར་དངོས་ས ་ 
 

Cར་ནས་=ོད་ན། Mབ་པ་མ་2Zབ་པའི་ལན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ད�་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད། ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་དེར་ཐལ། དོན་དམ་ད�་དེའི་)ིར། ཟེར་ན་Mབ་པ་མ་2Zབ། ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་དར་



ཐལ། །ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་དེའི་)ིར་ཟེར་ན། 0གས་མ་2Zབ་པའི་ལན་འདེབས་ 
 

པ་ནི། བདེན་གཉིས་#ི་=ོད་པ་ལ་མི་གཟོ་བའི་	མ་འ1@ར་རོ། །འKས་བ ་ལ་ལོག་པར་0ོག་པ་ནི། འKས་བ ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་#ི་ཡེ་ཤེས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལགོ 

 

པར་0གོ་པ་གཉིས་ནི། གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་ཡང་ཡོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བདེན་པས་/ོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་/ངོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་#ིས་སོ། །དེ་ 
 

@304A ༄༅། །གཉིས་ཀ་ལ་Mབ་པ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པར་2Zབ་�མ་ད�་བསམས་པ་/ེ། =ོད་པ་གཉིས་དང་འདི་གཉིས་སོ་སརོ་བཤད་པར་4་བ་ཡིན་པས་Wོབ་
དཔོན་1ིས་གཉིས་ཞེས་Yསོ་སོ། །>ོད་པའི་ང་ོ 
 

བོ་ལ་ལོག་པར་0གོ་པ་ནི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1་ིCརོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Cནི་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིདམགིས་པས་སོ། །>ོད་པའི་0ེན་Gབས་འ2ོ་ཡ ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལགོ་པར་0ོག་པ་



གས མ་ནི། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

ཤེས་4་ལ་8ོ་�ས་པའི་0གོས་པར་4་བ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆགོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངི་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་སོ། །དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་མ་ི
འཐད་པར་ཐལ། དགེ་འད�ན་ད�་གདགས་པའི་གཞི་གཟ གས་ 
 

ལ་སོགས་པར་དམགིས་པ་བཀག་པས་སོ། །>ོད་པའི་Mད་པར་ལ་ལགོ་པར་0གོ་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །འཁོར་གས མ་ད�་མ་ི0གོ་པས་ཟིན་པའི་Cིན་པ་ལ་སགོས་
པར་མ་ིདམིགས་པས་སོ། །མངོན་0ོགས་ལ་ལོག 

 

པར་0གོ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་0ོགས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 0ོགས་4་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་0གོས་པ་བཀག་པས་སོ། །Sང་4་ལ་ལགོ་
པར་0གོ་པ་ནི། ཕ ང་པོ་0ག་པ་ལ་སགོས་པར་ 
 

འཛ]ན་པ་)ིན་ཅི་ལགོ་པ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། Fོས་པ་	མ་པར་དག་པའི་མི་0ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པར་འཛ]ན་པ་)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །འདི་ཡང་0གས་མ་2Zབ་



པའོ། །ལམ་1ི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་0ོག་པ་ནི། ལམ་ 
 

@304B 1ི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་	མ་པར་Xོམ་པའི་འKས་བ ་4ང་ཆ�བ་མངོན་ས མ་ད�་མི་4ེད་པས་སོ། །Sང་གཉེན་1ི་	མ་ད4ེ་ལ་ལགོ་པར་0གོ་པ་ནི། མི་མཐ ན་པའི་)ོགས་དང་
གཉེན་པོ་དག་ག་ིད4ེ་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དོར་བར་4་བ་དང་8ང་ 
 

བར་4་བ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་	མས་#ི་མཚན་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་0ོག་པ་ནི། ཆསོ་#ི་རང་དང་>ིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཆསོ་ཅན་མེད་པས་སོ། །རང་>ིའི་མཚན་ཉིད་
བXོམ་པ་ལ་ལགོ་པར་0གོ་པ་ནི། ཆསོ་	མས་#ི་རང་ 
 

>ིའི་མཚན་ཉིད་བXོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བXམོ་4་རང་དང་>ིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དག་ེབ་རང་དང་གཞན་1་ིདོན་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་
པ་འདོད་པ་	མས་#ིས་ཆསོ་ཅན། བདེན་གཉིས་#ི་	མ་  
 

ད4ེ་ལ་མཁས་པ་Bོན་ད�་བཏང་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་བGེད་པར་4་/ེ། ཚUགས་གཉིས་#ི་ཡ ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ0ེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཇི་Qད་བཤད་པའི་ལོག་



པར་0གོ་པ་	མས་པ་/ངོ་ད�་བསལ་བ་Bོན་ད�་འ2ོ་བའི་བར་ 
 

ཆད་མེད་=་དང༌། 	མ་མMེན་1ི་དམགིས་	མ་)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་དག་པར་བGེད་ནས་བར་ཆད་མེད་=ེ་བGེད་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། བདེན་གཉིས་#ི་
	མ་ད4ེ་ལ་མཁས་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། དབ ་མ་པའི་ 
 

ཀ�ན་9ོབ་#ི་ཁས་8ངས་0གས་ས ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ས ན་འ4ིན་པར་4ེད་པ་ཀ�ན་9ོབ་X་ོཅན་1་ིfན་ཀ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པའི་Xོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ལ། དབ ་མ་པའི་དོན་
དམ་1ི་ཁས་8ངས་0གས་ས ་བཀོད་ནས། ཀ�ན་9ོབ་ས ན་ 
 

@305A ༄༅། །འ4ིན་པར་4ེད་པ་དོན་དམ་པའི་Xོ་ཅན་1་ིfན་ཀ་ལ་ཀ�ན་9ོབ་#ི་Xོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་སོ། །དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་fན་ཀ་བ�Aད་མར་འ4@ང་ལ་
དེ་ལ་བདེན་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་ལན་གདབ་ 
 

དགོས་པ་དེ་བས་ན་/་ེདེའི་)ིར། རང་�Aད་ལ་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་9གོས་པར་4ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་གཞན་�Aད་#ི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ]ན་པའི་ལགོ་0གོས་བསལ་བར་རགིས་



མོད་#ི། གཙU་བོ་ནི་རང་�Aད་#ི་ལགོ་0གོ་མངོན་1@ར་ས་ 
 

བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་4་བའོ། །བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ]ན་པ་2Zབ་མཐས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ད�་ཟད་པར་Sངས་ལ། ཀ�ན་9ོབ་དང་འགལ་བར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་
མངོན་1@ར་ས་བད�ན་པ་བར་ད�་འཇ ག་ལ། ས་བོན་ཟད་པར་པར་ 
 

ཆད་མེད་=ེས་Sངོ་བའོ། །དོན་བ[jས་ན། ས་བོན་1སི་�@་ག�་Gེད་པ་8ོ་ལ་\ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་ཡ ལ་1་ིཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་[ོད་ལ གས་#ི་ངསོ་ནས་2Zབ་པ་བཀག་
ཅིང༌། ས་བོན་རང་ག་ིངསོ་ནས་�@་ག�་Gེད་པ་ཡང་ཁས་8ངས་ 
 

པ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་མཐོང་ནས་མི་འཐད་པར་=ོད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་2Zབ་#ི་དོན་བཀག་པ་ནས་བོན་1ིས་�@་ག�་Gེད་པ་ཐག་{་ལ་F`ལ་འཛ]ན་1ི་ངརོ་F̀ལ་ཡོད་དོ་�མ་ད�་བཞག་པར་
ཟད་པའོ། །ས་བོན་རང་གི་ངེས་ནས་�@་ག�་Gེད་པ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་1ིས་�@་ག�་Gེད་པ་83་\ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་)ིར། ཅེས་པ་དོན་དམ་X་ོཅན་1་ིfན་ཀ་ཡིན་ཡང་Mབ་པ་མ་2Zབ་པའི་ལན་རགིས་#ི། དོན་



དམ་Xོ་ཙན་1་ིfན་ཀ་ལ་ཀ�ན་9ོབ་ལ་?ོས་ནས་ 
 

@305B 0གས་མ་2Zབ་#ི་ལན་འབའ་ཞིག་འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་བོན་1ིས་�@་ག�་Gེད་པ་8ོ་ལ་\ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པར་�@་ག�འི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་[ོད་
ལ གས་#ི་ངསོ་ནས་2Zབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་ག་ིངོས་ནས་�@་ག�་བGེད་ 
 

པའི་)ིར། ཅེས་པ་ཀ�ན་9ོབ་Xོ་ཅན་1ི་fན་ཀ་ཡིན་ཡང་Mབ་པ་མ་2Zབ་པའི་ལན་གདབ་རགིས་པའོ། །འདི་ནི་Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པ་དང་མཐ ན་པའི་བདེན་གཉིས་#ི་Xོ་ནས་ལན་འདེབས་
ཚ�ལ་ཡིན་1ི། མགོན་པོ་fུ་_`བ་#ི་དགོངས་པ་Wོབ་དཔོན་ 
 

སངས་�ས་བGངས་དང༌། Wོབ་དཔོན་y་བ་dགས༈ པས་བkལ་བ་?ར་ན་ནི། དགག་4་དེ་བས་ཆསེ་c་བས་དེ་ལ་བ0ེན་པའི་བདེན་གཉིས་#ི་ལན་འདེབས་ཚ�ལ་ནི་གཞན་ད�་བཤད་པར་
4འོ། །གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་མངོན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0གོས་པའི་�ན་ཅེས་4་བའི་	མ་བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ་ལས་Qབས་e་པའི་འ2ེལ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་བ0ན་པ་



�A་འKས་ལ་གཉིས། བ0ན་པ་ཐོབ་ 
 

དོན་ད�་བXོམ་པ་མཐར་1སི་Cརོ་དང༌། བ0ན་པ་ཐོབ་པ་Qད་ཅིག་མའི་Cརོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འKེལ་བཀོད་པས་མཚམས་Cརོ་བ་དང༌། ལའ འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། Qབས་བ[j་
བའོ། །དང་པོ་ནི། =ེ་མ3་མངོན་པར་0གོས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་ 
 

མཐར་1ིས་པའི་མངོན་པར་0གོས་པ་འཆད་དོ། །�A་མཚན་ནི་=ེ་མ3་མངོན་པར་0གོས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་Qབས་དང་པོ་གས མ་ནས་བ/ན་པའི་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་སོ་སོ་བ་དང་
	མ་པ་ནས་མཚན་ཉིད་#ི་བར་1ི་Qབས་ས ་ 
 

@306A ༄༅། །བ/ན་པ་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་བ[jས་པ་ཉིད་ད�་0ོགས་པའི་དོན་	མས་G་ེཚ�ལ་1་ིག་ོརིམ་བཞིན་ད�་fགས་ནས་	མ་པར་བXོམ་པར་4ེད་པས་དེའི་ཆེད་ད�་བ/ན་པའི་
)ིར། རིམས་#ིས་བXོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
 

དེ། བXོམ་པ་བ0ན་པོར་4་བའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ནི། ཆསོ་བཅ�་གས མ་པོ་འདི་དག་གསི་ཟིན་པའི་X་ོནས་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་རམི་ཅན་ད�་བXོམ་པ་དེ་མཐར་1ིས་



པ་ཡི་4་བར་བཞེད་དེ། བཅ�་གས མ་པོ་གང་ན། 
 

Cིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་#ི་བར་ཕར་)ིན་6Zག་དག་དང༌། སངས་�ས་ལ་སགོས་6ན་པའི་�ེས་6ན་6Zག་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངསོ་མེད་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་
ཟིན་པའོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་"ན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
 

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་4ང་ཆེན་མཐར་1ིས་>ོད་པ་དང༌། མཐར་1ིས་Wོབ་པ་དང༌། མཐར་1ིས་ནན་ཏན་ད�་བ1་ིཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཆསོ་བཅ�་གས མ་པོ་འདི་ཉིད་རིམ་ཅན་ད�་
བXོམ་པ་མཐར་1ིས་པའི་Xོམ་ཚ�ལ་ད�་4ེད་པ་ནི་Wོབ་དཔོན་ 
 

1ི་ག��ང་དང་འགལ་ཏེ། འོག་བ[jས་དོན་6Zག་ཏ�་བཤད་པའི་འ2ེལ་པར་མMེན་གས མ་རིམ་ཅན་ད�་བXམོ་པ་ལ་བཤད་པའི་)ིར་ར།ོ །འདིའི་མཚམས་Cར་ད�་སོ་སོ་བ་དང་བ[jས་པ་ཉིད་ད�་
0ོགས་པའི་དོན་	མས་རམི་ཅན་ད�་བXོམ་པ་ཡང་ 
 

Qབས་དང་པ་གས མ་ད�་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་སོ་སརོ་བ/ན་པ་དང༌། མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་ལ་Wབོ་ཅིང་ཅ�ང་ཟད་མ་9ོགས་པའི་Qབས་ཉིད་སོ་སོ་བ་དང༌། 	མ་ཀ�ན་ཏ�་མMེན་གས མ་



1ི་	མ་པ་བ�་བད�ན་ཅ�་=་གས མ་9ོགས་པར་བ/ན་ 
 

@306B པ་	མས་བ[jས་པའི་དོན་ད�་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཞིང༌། དེ་ཉིད་9ོགས་པར་བXོམ་པ་བ[jས་ནས་Xོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་0་�Aག་པ་?ར་ག་ོརིམ་པ་ངེས་
ཅན་Gmས་ཐོག་གཅིག་ལ་བXོམ་པ་མཐར་1ིས་པའི་Xམོ་ 
 

ཚ�ལ་ད�་ངསེ་པར་འདོད་དགོས་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་བXོམ་པ་ཡང་ཆོས་བཅ�་གས མ་1ིས་ཟིན་པའི་Xོ་ནས་ཚUགས་ལམ་1་ིགནས་Qབས་ས ་བXོམ་པ་མཐར་1ིས་4་བ་དང༌། ངསེ་འ4ེད་#ི་
Qབས་ས ་བXོམ་པ་མཐར་1ིས་Wོབ་པ་དང༌། མཐོང་ 
 

Xོམ་1་ིQབས་ས ་བXོམ་པ་མཐར་1སི་བXོམ་པ་མཐར་1སི་བ_`བ་པའོ། །ཆོས་བཅ�་གས མ་1སི་ཟིན་པར་4ེད་པའི་ཚ�ལ་ཡང་དངོས་མེད་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་0གོས་པས་ཟིན་ཚ�ལ་གོ་བར་ཟད་ལ། 
0ེན་དཀོན་མཆོག་གས མ་�ེས་ས ་6ན་པ་དང་མི་འKལ་ 
 

བ་དང༌། མ་མཐ ན་པའི་)ོགས་ལས་"ོག་པ་མཚUན་པ་ཚ�ལ་{ིམས་�སེ་6ན་དང༌། དགེ་བ་ལ་འཇ ག་པ་མཚUན་པ་གཏོང་བ་�སེ་6ན་པ་དང༌། དབང་པོ་ཉིད་ད�་P་དང་8་མ་�ེས་ས ་6ན་ནས་



Wོབ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་#ང་ཕར་)ིན་6Zག་གསི་ཟིན་པར་ 
 

4ས་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཆོས་B་མ་བཅ�་གཉིས་དང༌། གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པས་
མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་མ་ལ ས་པ་རིམ་ཅན་ད�་ 
 

0ོགས་པའི་4་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་1སི་པའི་4་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅ�་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 	མ་པ་རིམ་ཅན་ད�་Xོམ་པའི་ཚ་>ོད་པ་ཕར་)ིན་6Zག་གསི་ཟིན་པའི་Xོ་
ནས་བXོམ་པར་4་/ེ། Cནི་4་Cིན་4ེད་Cིན་པ་ 
 

@307A ༄༅། །སོགས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པའི་འཁརོ་གས མ་	མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བ་Cིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་སོགས་པ་6Zག་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡངོས་ས ་9གོས་
པས་ས་བཅ�་ཡང་དག་པར། _`བ་པར་ 
 

4ེད་པ་དེས་ཟིན་པར་4ས་པའི་Xོ་ནས་Xོམ་དགོས་པའི་)ིར། ས་བཅ�་9གོས་པ་ལ་ཕར་)ིན་བཅ�་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕར་)ིན་Pག་མ་བཞི་དེར་མ་འད�ས་པའི་Gོན་མེད་དེ། ཐབས་ལ་



མཁས་པ་དང༌། Yོན་ལམ་དང༌། /ོབས་ 
 

དང་ཡེ་ཤེས་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་)ིར། བསམ་པ་ཕ ན་ཚUགས་�སེ་6ན་6Zག་གིས་ཟིན་པར་4ེད་པའི་ཚ�ལ་ནི། དང་པོར་སངས་�ས་
�ེས་ས ་6ན་པ་དང་མི་འKལ་བའི་X་ོནས་བXོམ་ 
 

པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། 	མ་པ་གས མ་པོ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ངསེ་པར་འ4ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་/ོན་པར་4ེད་པ་མདོ་ལས་6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་/ོན་པར་
4ེད་པ་མདོ་ལས་བ/ན་པའི་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་གི་ 
 

	མ་པ་བXོམ་པ་དང་Xོམ་པའི་ལམ་བ�ོད་པར་4ེད་པ་མདོ་ལས་བ/ན་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་སགོས་�Aའི་Xོ་ནས་སངས་�ས་�ེས་ས ་6ན་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 
ཆོས་�སེ་ས ་6ན་པས་ཟིན་པར་4ས་ནས་བXམོ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་དང་ལ ང་ད�་མ་བ/ན་པའི་ཆསོ་དོན་དམ་པར་6ན་པ་མེད་ཅིང་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་8ང་དོར་བཏང་�ོམས་ས ་4ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་�སེ་ས ་



6ན་པའི་Xོ་ནས་བXམོ་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དགེ་ 
 

@307B འད�ན་�ེས་ས ་6ན་པའི་Xོ་ནས་བXོམ་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། B་མ་བཞིན་ད�་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་)ིར་མ་ི"ོག་པའི་དགེ་འད�ན་2ོགས་ས ་�སེ་ས ་དོན་པ་དང་མི་འKལ་བར་
Xོམ་པའི་)ིར། དེ་བཞིན་ད�་མི་མཐ ན་)ོགས་ལས་"ོག་པར་ 
 

མཚUན་པ་ཚ�ལ་{ིམས་དང༌། དགེ་བ་ལ་འཇ ག་པ་མཚUན་པ་གཏོང་བ་དང༌། དབང་པོ་P་�སེ་ས ་6ན་པ་དོ་	མས་དོན་དམ་པར་6ན་པ་མེད་ཅིང་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་མཚན་ཉིད་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་6ན་པར་
4ས་ནས་བXོམ་པའོ། །གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི་ 
 

ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་ཅེས་4་བའི་འ2ལེ་པའི་	མ་བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ་ལས་Qབས་6Zག་པའི་འ2ེལ་པའི་བཤད་
པའོ༎ ༎གཉིས་པ་བ0ན་པ་ 
 

ཐོབ་པ་Qད་ཅིག་མའི་Cརོ་བ་ལ། འKེལ་བཀོད་པས་མཚམས་Cར་བ་དང༌། ལའེ འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། Qབས་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་1སི་པའི་�སེ་ས ་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་



མངོན་པར་9གོས་པ་4ང་ཆ�བ་པ་འཆད་པར་རགིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

མཐར་1ིས་པའི་མངོན་པར་0གོས་པ་མMེན་གས མ་1་ི	མ་པ་རིམ་ཅན་ད�་	མ་པར་བXམོ་པ་ནི་གོམས་པ་རབ་#ི་མཐར་)ིན་པ་ན་དེ་དག་ཉིད་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་Xོམ་ན�ས་པས་
སོ། །དེའི་�A་མཚན་བQལ་པ་2ངས་མེད་མང་པོར་ཤིན་ཏ�་ 
 

གོམས་པར་4ས་པའི་)ིར། Qད་ཅིག་Cརོ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་"གོ་པས་)ེ་བའི་མཚན་ཉིད་#ིས་	མ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། 	མ་Yིན་
མ་ཡིན་པའི་Qད་ཅིག་Cརོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ 
 

@308A ༄༅། །དེ་མཚUན་4ེད་#ི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། Qད་ཅིག་མ་བཞིའི་དང་པོས་བད�ན་པ་མན་ཆད་ད�་=ོལ་བས་བ_`བས་པས་ན། 	མ་པར་Yིན་
པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་མངོན་ད�་4ེད་པ་Qད་ཅིག་མ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། �Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐ བ་པའི་�Aད་#ི་	མ་Yིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་#ི་ལམ་	མས་མངོན་ད�་4ེད་



པའི་Qད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡ་ི0ོགས་པ་འདི་ནི་ཆསོ་ 
 

ཅན། Qད་ཅིག་Cརོ་དང་པོར་ཤེས་པར་4་/ེ། 	མ་Yནི་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་#ི་རགིས་	མས་མངོན་ད�་4ེད་པའི་Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། དེའི་ཚO་ཟག་མེད་#ི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་མངོན་
ད�་4ས་པ་ན་གཞན་	མས་མངོན་ད�་4ེད་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ Cིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རསེ་#ང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་1ི་ཆོས་ཀ�ན་བ[jས་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆནེ་དེ་?ར་ཡ མ་ལ་>ོད་པ་ནི། སེམས་བGེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་
ཡོངས་ས ་9ོགས་པར་4ེད་དོ་ཞེས་སོ། །གས མ་ 
 

པ་འ2ེལ་པ་ནི། �Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐ བ་པ་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་0གོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་9གོས་པ་4ང་ཆ�བ་པའོ་ཞེས་4་བར་
ཤེས་པར་4་/ེ། ནགས་ཚལ་1ིས་ཤ་ 
 

པ་བ[jས་པ་?་བ ་མང་པོས་གཅིག་བ[jས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་#ི། འོན་#ང་Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམགིས་པར་4་བའི་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་Xོམ་པའི་�Aན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་



ཉིད་#ིས་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་དཔེ་ 
 

@308B 4ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ�འི་བར་1ི་ཆོས་	མས་བ[jས་ནས་Xོམ་པའི་Cརོ་བ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། ཟག་མེད་#ི་ཡེ་ཤེས་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་Qམོ་པའི་ཚO། ཟག་མེད་#ི་ལམ་མཐའ་
དག་Xོམ་ན�ས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་1་ིཚO་དེ་?ར་Xོམ་པའི་ 
 

མཐ ན་xེན་ཚང་ཞིང་འགལ་xེན་བདེན་གཉིས་#ི་དངོས་པོ་ང་ོབོ་ས་ོསརོ་ངེས་པར་འཛ]ན་པའི་)ིན་ཅི་ལགོ་མཐའ་དག་དང་Kལ་བའི་ངོ་བོས་དེ་?ར་ན�ས་པའི་)ིར། �Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་1ི་ཚO་གནས་ངན་ལནེ་1ི་6ི་མ་ཟད་པར་Sངས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཡང༌། དེའི་ཚO་6ི་མ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་འཛ]ན་པའི་6ི་མ་ཟད་པར་4ེད་ན�ས་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་0་ཆེན་པོ་Wོབ་དཔོན་
འཕགས་པ་Pའི་ལ གས་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་/ངོ་པའི་ 
 

ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་ང་ོབོར་གཅིག་པ་ལ་དགངོས་ནས་དངོས་གཅིག་དངསོ་པོ་ཀ�ན་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། །དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་ཀ�ན་1ི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་



གཞག་ག་ིགཟིགས་དེར་	མ་ 
 

པ་གཅིག་ཁོ་ནར་\ང་ག་ིམི་འ6་བར་མི་\ང་ལ། དངོས་ཀ�ན་དངསོ་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་?ར་\ང་བས་གང་ཟག་གང་གིས་དངསོ་པོ་གཅིག་ག་ིདེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་
མཐོང་བ་དེ་ཡསི་དངོས་པོ་ཀ�ན་1ི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་ 
 

ད�་མཐོང་ཞེས་འ4@ང་བའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཡང་ཇི་?ར་ན་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་=་བ་ནི། �Aན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་Qད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན�ས་ཏེ། ཇི་?ར་Gེས་བ ས་ 
 

@309A ༄༅། །ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་ན�ས་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། �Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་4ང་ཆ�བ་ཡན་ལག་སོགས་
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམགིས་ 
 

དེ་དང་རགིས་མཐ ན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད�་4ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ས མ་ད�་4ེད་ན�ས་པར་1@ར་ཅིག་�མ་པའི་Bོན་1ི་Yོན་ལམ་1་ིའཕེན་པ་དང༌། ཆོས་



ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་རང་བཞིན་ད�་རོ་གཅིག་པའི་ 
 

ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་མཐ ས་དེ་?ར་ན�ས་པའི་)ིར། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་	མ་པར་Yིན་པའི་Qད་ཅིག་Cརོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་
ནི། གང་ག་ིཚ་6ི་མ་དང་Kལ་བས་ཆསོ་དཀར་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་#ི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་=ོལ་མེད་ཏ�་ཐོབ་པའི་ཟག་མདེ་	མ་པར་Yིན་པའི་ཆསོ་ཉིད་#ི་གནས་Qབས་�Aན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་Gེས་པ་དེའི་ཚO་�Aན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་#ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Qད་ 
 

ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་9ོགས་པ་4ང་ཆ�བ་པ་ཡིན་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། དེ་4ང་སེམས་#ི་ལམ་	མ་པར་Yིན་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནས་
པས་)ིན་6Zག་ཡོངས་ས ་9གོས་པ་དང་ཞེས་སོ། ། 
 

གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། གང་ག་ིཚO་�Aན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་Gསེ་པ་དེའི་ཚO་ད�ས་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་འབད་=ོལ་མེད་པར་ཐོབ་པས་	མ་པར་Yིན་པའི་གནས་Qབས་ས ་1@ར་པས་ཟག་པ་



མེད་པ་	མས་0ོགས་པའི་�Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
 

@309B ལམ་1ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་9གོས་པ་4ང་ཆ�བ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་	མ་པར་Yིན་པའི་ཡེ་ཤེས་Qད་
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་0གོས་པའི་Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་ཡནི་པའི་)ིར། 
 

�Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་?ར་ན�ས་ཏེ། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ད�་གཉེན་པོ་བདག་མེད་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བXམོས་པས་_ིབ་གཉིས་#ི་མི་མཐ ན་
པའི་)ོགས་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བས་གཉེན་པོ་	མ་པར་ 
 

4ང་བའི་)ོགས་	མ་པར་Yིན་པའི་ཆོས་ཉིད་#ི་གནས་Qབས་6ི་མ་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བས་དཀར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་Gསེ་པས་དེ་?ར་ན�ས་པའི་)ིར། དཔེར་ན། �jལ། ད�་བ་ཁ ་	་སོགས་#ི་
_ིབ་4ེད་དང་Kལ་བས་/ནོ་ཀའི་y་བའི་འོད་བཞིན་ད�འོ། ། 
 

གས མ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་Qད་ཅིག་Cརོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་གཉིས་པ་བ/ན་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། �Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 



མཚན་ཉིད་མེད་པའི་Qད་ཅིག་Cརོ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་4ང་ 
 

གི་ཆསོ་	མས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་Qད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གསི་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། Mོད་#ིས་དེ་?ར་0གོས་ན�ས་ཏེ། Cིན་པ་ལ་
སོགས་པར་)ིན་6Zག་གི་>དོ་པ་ཡིས་ཆསོ་ཀ�ན་�ི་ལམ་དང་ 
 

འ6་བར་0གོས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་Cརོ་བ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་�ི་ལམ་?་བ འི་ཉེར་ལེན་1ི་ཕ ང་པོ་e་ལ་གནས་ཤིང་Cིན་པ་
ཡོངས་ས ་གཏོང་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་བXོམ་མོ་ཞེས་ 
 

@310A ༄༅། །པའི་བར་རོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངནོ་པར་9ོགས་པའི་4ང་ཆ�བ་པ་གས མ་པ་ཡིན་ནོ། །Cིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
ངེས་པར་0ོགས་པའི་	མ་པ་ཅན་1ི་Cརོ་བ་ 
 

མཐར་ཐ ག་གང་ཞིག །ད�ས་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མདེ་པའོ་ཞེས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་	མ་པར་4ང་བའི་ཆསོ་	མས་དོན་དམ་པར་



མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པས་ནའོ། །4ང་སམེས་ 
 

བཅ�་�Aན་མཐའ་བ་དེས་དེ་?ར་ཤེས་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་\ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་�ི་ལམ་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་?ར་0གོས་པས་གནས་
ཤིང་Cིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག 

 

བ_`བས་པས་གནས་ཏེ། བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ད�་གམོས་པར་4ས་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། Bོན་ས་དག�་པ་མན་ཆད་ད�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་?་བ ར་གོམས་པས་ཚUགས་གཉིས་
ཉམས་ས ་�ངོ་བར་4ས་ནས་0གོས་པའི་གནས་Qབས་ 
 

ཐོབ་ཅིང་གོམས་པ་Bོན་ད�་སོང་བའི་)ིར། བཞི་པ་གཉིས་ས ་མེད་པའི་Qད་ཅིག་Cོར་ལ། གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་གས མ་པ་བ/ན་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། 
�Aན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་ས ་ 
 

མེད་པའི་Qད་ཅིག་Cོར་ཡནི་ཏེ། གཟ ང་འཛ]ན་1ི་ཆསོ་	མས་9ས་ཐ་དད་#ིས་/ོང་པ་གཉིས་ས ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་Qད་ཅིག་གཅིག་གསི་མཐོང་བའི་	ལ་འ4ོར་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། 



དཔེར་ན་�ི་ལམ་1ི་ར་ིཁང་Mིམ་སགོས་དང་ནི་དེ་མཐོང་ 
 

@310B གི་ཤེས་པ་ཉིད་9ས་ཐ་དད་#ི་ཚ�ལ་ད�་མ་ིམཐོང་བ་?ར་རོ། །མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་ཤེར་)ིན་ལ་>ོད་པའི་ཚO་�ི་ལམ་མ་ིམཐོང་�ི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་9ོགས་ 
 

པ་4ང་ཆ�བ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ ང་འཛ]ན་1ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་#ང་9ས་ཐ་དད་#ིས་/གོ་པ་དེ་?་བ འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆསོ་	མས་#ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ས ་མེད་པ་Qད་
ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ནས་མངནོ་ས མ་ད�་0ོགས་པས་ན་ 
 

Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་ཏ�་1@ར་པ་ཡིན་པའི་)ིར། �Aན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་དེ་?ར་0གོས་ན�ས་ཏེ། གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ས ་\ང་བའི་འ{Zལ་པའི་བག་ཆགས་6Zངས་)@ང་
བའི་)ིར། དེར་ཐལ། བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ 
 

1ི་ད�ས་ཡ ན་རིང་མ་ོཞིག་ནས་པར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་ས ་\ང་བ་ཡི་འ{Zལ་པ་Sོང་པ་ལ་གམོས་པ་དང་ད�་1@ར་པས་མཐར་ཐ ག་པའི་)ིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚO་9ས་ཐ་དད་པའི་གཟ ང་བ་དང་



འཛ]ན་པའི་ཚ�ལ་ད�་�ི་ལམ་1་ིར་ིཁང་Mིམ་སགོས་ 
 

ལ་གཟ ང་བ་དོན་གཞན་དང༌། �ི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་9ས་ཐ་དད་པའི་འཛ]ན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚO་/་ེདེ་བཞིན་ད�འོ། །གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་
གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0གོས་པའི་�ན་ 
 

ཞེས་4་བའི་འ2ེལ་པའི་	མ་བཤད་�ིང་པ3་�ན་ཅེས་4་བ་ལས་Qབས་བད�ན་པའི་འ2ལེ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎གས མ་པ་ཆོས་Qj་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས མ། འKེལ་བཀོད་པས་
མཚམས་Cར་བ་དང༌།  
 

@311A ༄༅། །ལེའ འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། Qབས་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ནི། Qད་ཅིག་Cརོ་1ི་�ེས་ས ་ཆསོ་#ི་Qj་འཆད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་
མངོན་པར་9གོས་པ་4ང་ཆ�བ་པའི་Cརོ་བ་ 
 

	མ་པར་Xོམ་པའི་Qད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་#ི་Qjར་མངོན་པར་9ོགས་པར་4ང་ཆ�བ་པ་འ4@ང་བ་མནི་པ་དེའི་)ིར། ཆོས་#ི་Qj་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 	མ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་ལ་



སོགས་པས་ད4ེ་བས་	མ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ 
 

སོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ། Qjའི་	མ་གཞག་དང༌། མཛད་པ་འcིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། >ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། འKས་བ ་འ2Zབ་པའི་ད�ས་མཚམས་
དང༌། Qj་གས མ་1་ིང་ོབོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་ལ་ལོག་པར་0ོགས་པ་ 
 

བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅ�་�Aན་1ི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆ�་ལ་ཆ�་བཞག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་1ི་ད�ས་དེའི་ཚO་མཉམ་
གཞག་དེའི་གཟིགས་དོན་ཤེས་4་ཇི་�ེད་པའི་ 
 

	མ་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་ིའཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་འཛ]ན་པའི་6ི་མ་ཟད་པར་མ་Sངས་པའི་)ིར། འོན་#ང་དེའི་ཚO་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་[་ེཚན་ཉི་��་=་གཅིག་པ3་མངནོ་པར་
0ོགས་པའི་རིགས་མ་ལ ས་པ་འཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
 

ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་Qད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་	མ་2ོལ་ལམ་Gསེ་པའི་ཚO་ཤེས་4་ཇི་?་བ་ལ་གཉིས་\ང་ན�བ་ནས་ཆ�་ལ་ཆ�་བཞག་ཏ�་སོང་དེ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངརོ་ཤེས་4་ཇི་�དེ་པ་



ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་Gmར་ར ་ར་བཞག 

 

@311B པ་?ར་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པ་དེའི་ཚO་ཤེས་_ིབ་ཟད་པར་Sངས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐོང་མངོན་ད�་4ས་པ་དང༌། ཆོས་#ི་Qj་མངོན་ད�་4ས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་	མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་9ོགས་པ་4ང་ཆ�བ་པ་ཞེས་4འོ། །ས་བཅ�་ 
 

�Aན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚO་མཚན་དཔས་Fས་པའི་Qj་དེ་ཉིད་#ི་རིགས་འ6་)ི་མ་ཆསོ་Qj་ཐོབ་པའི་ཚO་མཚན་ཉིད་e་"ན་དང༌། ཡནོ་ཏན་e་"ན་དང༌། ངསེ་པ་e་"ན་1ི་ལོངས་>ོད་9ོགས་
པའི་Qj་འ2Zབ་ལ། ལངོས་Qjས་བདག་xེན་4ས་ནས་མཛད་ 
 

པ་བཅ�་གཉིས་#ི་X་ོནས་གད�ལ་4་�སེ་ས ་འཛ]ན་པའི་མཆོག་གི་_ལ̀་པའི་Qj་དེའི་ཚO་ཚUགས་པ་གཅིག་ཏ�་མེད་#ང༌། སངས་�ས་#ི་F`ལ་པའི་Qjའི་4ེ་Kག་འགའ་ཞིག་ལངོས་>ོད་9གོས་པའི་
Qj་དང་དངསོ་�A་ཚUགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ 
 

#ི་འKེལ་པ་2Zབ་པའི་ཚ�ལ་ད�་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་4འོ། །ཕར་)ིན་ཐེག་པའི་ལམ་1སི་བQལ་པ་2ངས་མདེ་པ་གས མ་1་ིབར་ད�་བ2ོད་ནས་དེའི་�སེ་ས ་Bགས་#ི་ལམ་1་ི\ོན་པ་བཏབ་



ནས་གཟ གས་Qj་འ2Zབ་པའི་ཚ�ལ་ནི་གཞན་ད�་ཤེས་པར་4འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། གཟ གས་#ི་Qj་དང་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་#ི་Qjའི་d་ོབ ར་	མ་དག་གིས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་རང་བཞིན་	མ་དག་གི་ཆ་དང༌། དེའི་/ེང་ག་ིdོ་བ ར་	མ་དག་ག་ིཆ་ནི་འད�ས་མ་4ས་#ི་Qj་
དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་ཞེས་4་ལ། Wོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་�ིང་ 
 

པོས་བདེན་གཉིས་ས ། རགིས་པའི་�སེ་འKངས་ང་ོབ3་)ིར། ཅེས་མཐར་ཐ ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་#ིས་<ེད་པའི་དོན་ད�་གས ངས་པ་ནི། རང་བཞིན་	མ་དག་ག་ིཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དག་
པ་གཉིས་"ན་1ི་Qj་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་1ི་�Aད་ 
 

@312A ༄༅། །ལ་མདེ་པར་སངས་�ས་པའི་ད�ས་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ4@ང་ན་མི་0ག་པར་འ1@ར་དགོས་སོ་�མ་པ་ནི། མཁས་�ོངས་ལ་2གས་པའི་0ག་པའི་Mད་པར་དང༌། དངོས་པོ་རསེ་
འགའ་བ་དང་འད�ས་མ་4ས་རེས་འགའ་བའི་Mད་པར་མ་ 
 

)ེད་པས་ནོངས་སོ། །ད་?་མ་ཡིན་ན་B་6ོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འ1@ར་ཞིང་)ི་6ོ་གསར་ད�་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་B་63་ད�ས་ན་ཡང་ཡོད་པར་



ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ1@ར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་[ེ་ 
 

ཚན་ཉི་��་=་གཅིག་གསི་བ[jས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་ནི། Bགས་#ི་)ོགས་ནས་#ང་Qj་བཞི་པར་གས ངས་ལ། �ལ་པའི་hས་པོ་སངེག་ེབཟང་ཡསོ་#ང་Qj་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་ད4ེ་བ[j་
ཙམ་ཡིན་1ི། Qj་གས མ་ད�་མ་འད�ས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཅི་དེ་Qj་གས མ་ད�་བ[j་བར་མི་ར ང་/ེ། ང་ོབོ་ཉིད་#ི་Qj་ཡང་མ་ཡིན་ལ། Qj་གཞན་གཉིས་#ང་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་Qj་བཞིར་ཡང་བ[jར་མ་ིར ང་བར་ཐལ། ལོངས་>ོད་
9ོགས་པའི་Qjའི་སེན་མ་ོཟངས་#ི་མདོག་?་བ ་དེ་Mེད་འདོད་པའི་ 
 

Qj་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའི་)ིར་ཅེས་zས་ནས་ལན་ཅི་ཡོད། མ་2Zབ་/ེ། ལོངས་>ོད་9གོས་པའི་Qj་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིག་ཤོས་#ང་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qjར་ཁས་8ངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་
ཡོད། འོ་ན་འད�ས་མ་4ས་ས ་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ 
 

ཡང་མཚན་བཟང་པོ་ས མ་ཅ�་=་གཉིས་དང༌། དཔེ་4ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ�་9གོས་པར་ཆད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་ཅིག་ཤོས་#ང་འདོད་པས་	མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མཚ�ངས་སོ། །དེ་



ལོངས་>ོད་9གོས་པའི་Qjའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་1ི་ལོངས་Qj་དངསོ་ 
 

@312B མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཚན་དཔེ་མ་ལ ས་པ་ཚOགས་པ་ལ་འདེགས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qjའི་ཆ་ཤས་ཡིན་1ི། དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་Qjའི་/ེང་ད�་དག་པ་གཉིས་
"ན་ཚUགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་ 
 

དགོས་པ་Pག་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས་Qj་ལ་སོགས་པར་	མ་གཞག་མཛད་དོ། །ལོངས་>ོད་9གོས་པའི་Qj་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མཆོག་གི་Fལ̀་པའི་Qj་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་ཉིད་སོ་སོ་
Gེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་Fས་པའི་གཟ གས་ 
 

#ི་Qjར་\ང་བ་དགའ་"ན་1ི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་4ང་ཆ�བ་#ི་ཤིང་6Zང་ད�་མངོན་པར་9གོས་པར་འཚང་�་བའི་ཚ�ལ་བ/ན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གས མ་པ་ནི། སངས་
�ས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་Qj་སངས་�ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་པ་ནི། [ིག་པ་བས་#ང་ཆསེ་[ིག་/ེ། དག་པ་གཉིས་"ན་1ི་Qj་ལ་Qjར་བ་བཏབ་པའི་)ིར། དེ་?་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ ག་#ང་མ་ཡིན་ལ། དེ་



མིན་པའི་གནས་Qབས་#ི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

)ིར༑ 0གས་B་མ་མ་2Zབ་ན། སངས་�ས་མིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་Sངས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། 0ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་#ང་ཡོན་ཏན་མ་ཡནི་པར་མཚ�ངས་སོ། །གཟ གས་
Qj་གཉིས་གད�ལ་4འི་གཞན་\ང་ཙམ་ཡིན་1ི། སངས་ 
 

�ས་རང་\ང་ལ་མེད་པ་དང༌། སངས་�ས་རང་�Aད་#ིས་བ[jས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་z་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་/ེ། སངས་�ས་#ི་གཟ གས་#ི་Qj་གཏན་མེད་ད�་ཐལ། ཐམས་ཅད་
མMེན་པས་མངོན་ས མ་ད�་མ་གཟིགས་པའི་)ིར། མ་2Zབ་ 
 

@313A ༄༅། །ན༑ རང་\ང་ལ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །སངས་�ས་ནི་0ག་ཏ�་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངརོ་མ་2Zབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་
ཡང་མ་ིའཐད་པར་Bར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟ གས་Qj་ 
 

གཉིས་གང་ཟག་ས ་གང་གི་ཡང་�Aད་#ིས་མ་བ[jས་པའམ། འོན་ཏེ། སམེས་ཅན་1ི་�Aད་#ིས་བ[jས་པར་འདོད། དང་པོ་?ར་ན། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་Cིན་པ་གཏོང་བ་



དང་ཚ�ལ་{ིམས་བhZང་བ་སོགས་རང་�Aད་ལ་གོམས་པར་ 
 

4ས་པ་ལ་འKས་བ ་མཐར་ཐ ག་པ་ཐོབ་པ་མི་hིད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་གམོས་པའི་འKས་བ ་མཐར་ཐ ག་པ་གང་ཟག་ས ་གང་གི་ཡང་�Aད་#ིས་བ[jས་པ་མི་hིད་པའི་)ིར། འོན་
ཏེ་ས་བཅ�་�Aན་1་ིཐ་མ་བར་ད�་རང་�Aད་#ིས་བ[jས་པའི་  
 

Cིན་སགོས་#ི་>ོད་པ་གམོས་པར་4ས་པ་ལ་བ0ན་ནས། སངས་�ས་པའི་ཚO། རིག་པ་�Aན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་	མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ1@ར་བའོ་ཞེ་ན། ད་?་ན་
�ང་ཕན་1ིས། འཆ་ིཁ་མཚ�ན་ཆད་རིག་པ་འ4@ང་གི། ཤི་ནས་ 
 

གཏན་མེད་ད�་འ1@ར་པ་ལ་གནོད་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་བ/ན་མི་ན�ས་པས། ཚ�་རལོ་མཛOས་པ་པའི་ལ གས་དེ་ཉིད་ལ་ཐ བ་པའི་དགངོས་པར་མ་z་ཤིག །འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་8ོ་
མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་4འོ། །འོན་ 
 

ཏེ་གཟ གས་Qj་གཉིས་སེམས་ཅན་1ི་�Aད་#ིས་བ[jས་པ་ཙམ་མ་ོཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་P་Cིན་1་ིགཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་Sངོ་བའི་སེམས་པ་སགོས་གམོས་པ་རབ་#ི་མཐར་ཐ ག་པ་ན། དེ་



ལས་�Aད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོད་Cིན་གད�ལ་ 
 

@313B 4འི་\ང་ངོ་ཚ�ན་ཆད་ད�་འ2ངེས་པའི་ཚ�ལ་ཡང་མ་ི/ོན་པའི་ཚO་རིང་བའི་མཐར་ཐ ག་པ་དང༌། ལངོས་>དོ་ཆ་ེབའི་མཐར་ཐ ག་པ་སགོས་ས ་འདོད་པ་ནི། ལས་4ས་པ་ཆ�ད་ཟོས་པ་དང༌། 
ལས་མ་4ས་པ་དང་cད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལས་འKས་)ིན་ཅི་ལོག 

 

ཏ�་z་བའི་མཐར་ཐ ག་པར་ཤེས་པར་4འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་རང་�Aད་#ིས་བ[jས་པའི་འད�ས་4ས་#ི་ཡོན་ཏན་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པར་z་བ་ནི། 8ོ་ཟད་ཆོས་ཟད་ད�་འདོད་པ་)ིན་ཅི་
ལོག་གཞན་1ི་ལ གས་ས ་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་དག་གིས་ 
 

ནི་སངས་�ས་#ི་གཟ གས་#ི་Qj་གཉིས་སངས་�ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་4་ལ། ཁ་ཅིག །དེའི་ཤེས་4ེད་ད�་བཅོམ་"ན་འདས་ཉིད་#ིས། གང་དག་ང་
ལ་གཟ གས་ས ་མཐོང༌། །ཞེས་སོགས་གས ངས་པས་སོ། ། 
 

ཞེས་ཤེས་4ེད་ད�་4ེད་པ་ནི། སེམས་	ལ་ད�་མི་གནས་པ་/ེ། དེ་?ར་z་བ་པོ་དེ་Mོད་#ིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཁས་8ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་�ས་#ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་



པའི་གཞིར་4ས་ནས་གཟ གས་#ི་Qjར་	མ་པར་བཞག་པ་ 
 

ཡིན་1ི། བེམ་པོས་བ[jས་པའི་�jལ་c་རབ་བསགས་པའི་ལ ས་ནི་ཅ�ང་ཟད་#ང་མེད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj། ཡ་ེཤེས་ཆོས་#ི་Qj་ལངོས་>དོ་
9ོགས་པའི་Qj། མཆོག་གི་F`ལ་པའི་Qjའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་ 
 

1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་ནི། Qj་བཞི་དང་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་Qj། གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐ བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་ནི་ཆོས་ཅན། Mད་པར་1ི་ཆསོ་གས མ་1ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ཡིན་ཏེ། "ན་པའི་Mད་
པར་6ན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
 

@314A ༄༅། །[ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་ཐོབ་པར་1@ར་པ་{ལ་བའི་Mད་པར་_ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་	མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་	མ་པར་དག་པ། ངོ་བ3་Mད་པར་ཟག་པ་མདེ་
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ག་ིརང་བཞིན་བདེན་པས་/ོང་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅན་དག་པ་གཉིས་"ན་1ི་Qj་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་ཟག་མེད་#ི་ཆསོ་�ི་ལམ་?་བ ་དངོས་པོ་དང་མ་ི"ན་པ་དངསོ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་1ི་མཚན་ཉིད་#ིས་



/ོང་པ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོངས་ས ་དག་པར་1@ར་པ།   
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་#ི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་?་/ེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད2་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པར་
རིག་པར་4་/་ེཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ་གཉིས་ 
 

དངོས་དང༌། ཆོས་ཅན་1་ིQj་གས མ་ཆསོ་ཉིད་#ི་Qj་ལས་ཐ་དད་ད�་བཞག་པའི་དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་#ི་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་ནི་ཆསོ་ཅན། Mད་ཆོས་
གས མ་1ིས་Mད་པར་ད�་4ས་ཏེ། "ན་པའི་Mད་པར་6ན་པ་ཉེ་ 
 

བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་#ི་བདག་ཉིད་འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་ཟག་པ་མེད་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་)ིར་
དང༌། Kལ་བའི་Mད་པར་_ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
 

	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་	མ་པར་དག་ཅིང་དབེན་པའི་)ིར། _ིབ་པ་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་4ར་ར ང་/ེ། 6ི་མ་	མས་dོ་བ ར་བ་ཡནི་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ངོ་བ3་Mད་པར་དོན་དམ་པར་Gེ་བ་



མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
 

@314B 1ིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་1@ར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ིགནས་ལ གས་#ི་རང་བཞིན་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར། �Aས་གསར་ད�་བGེད་པར་4ར་
མེད་དེ། �A་xེན་1སི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་1སི་སོ། །འཇིག་0ནེ་པའི་ 
 

ལམ་ཙམ་ལ་སགོས་པ་ཐབས་གང་ཡང་ར ང་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་1ིས་འཐོབ་#ི་འཇིག་0ེན་པའི་ལམ་ཙམ་དང་xེན་1སི་4ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐབས་�་
ཆེན་པོས་བ�ན་ཞིང༌། /ངོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་ 
 

	མ་པར་ཤེས་པ་�m་མ་?་བ ས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Fསོ་Kལ་ད�་0གོས་པ་ཐོབ་པ་ཡནི་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་1ི་Qj་Pག་མ་གས མ་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པས་/ངོ་བ་ཆསོ་ཉིད་#ི་ངོ་བོར་ 
 

1@ར་པའི་Qj་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་#ང་Mེད་གས མ་ཐ་དད་པར་	མ་པར་བཞག་གོ། དེ་དང་ང་ོབོ་ཐ་མི་དད་#ང༌། Mེད་	མས་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་མ་ིའ6་བར་\ང་བ་ཇི་



?ར་མསོ་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏ�་)ེ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 
 

ཐ་དད་པ་གས མ་ད�་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་དང་ཕན་ཚ�ན་ཁོ་ནའི་མངོན་ས མ་1་ི>ོད་ཡ ལ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་>དོ་ཡ ལ་ད�་ཐ་དད་
ད�་	མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ/ན་ནས་0གོས་པའི་ 
 

ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། ང་ོབོ་ཉིད་#ི་Qj་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་0་ཆེན་པ3་ལ གས་ལས། /ོང་ཉིད་ཅེས་4་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགལ་ཡང་ཡོད་མནི་ཏེ། །གང་གི་)ིར་ན་བདེན་
པར་2Zབ་པས་དབེན་པ་བདེན་པར་2Zབ་པས་དབེན་པར་1@ར་ 
 

@315A ༄༅། །པ་/ོང་གཞི་ལས་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་ཅེས་འ4@ང་བའི་)ིར། གཟ གས་Qj་གཉིས་\ང་ཚ�ལ་?ར་དོན་4ེད་མི་ན�ས་པ་ལགོ་པའི་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་འདོད་པ་ནི། འ2ེལ་
པ་6ི་མ་མེད་པ་འདི་དག་མཐོང་བའི་Qལ་པ་དང་Kལ་ 
 

བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་#ི་Qj་ལ། དངསོ་#ི་དོན་དང༌། དེའི་Mད་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་=ོད་པ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་Qj་གས མ་ལས་ཐ་དད་ད�་བ/ན་



པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་ 
 

འདོད་པ་ལ་=ོད་པ་Sང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་Qj་དང་པོ་བ/ན་ནས་Qj་གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་#ི་Qj་དོན་དམ་པར་Fསོ་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་
བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ང་ོབོ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་ལ་[་ེཚན་ཉི་��་=་གཅིག་ཏ�་ད4ེར་ཡོད་དེ། 4ང་ཆ�བ་)ོགས་མཐ ན་ནས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་ཉིད་དང༌། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་
ཤེས་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་	མས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་#ི་Qj་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་#ི་)ོགས་#ི་ཆོས་ས མ་ཅ�་=་བད�ན་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འ4ོར་འདི་དག་ནི་ཟག་
པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་4འོ་ཞེས་སོ། ། 
 

གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། ད4ེ་བ་དང༌། དེ་དག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་Qjར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 6ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་བར་4ང་ཆ�བ་



#ི་)ོགས་མཐ ན་	མས་[་ེཚན་གཅིག་ཏ�་4ས་པ་ 
 

@315B དང༌། B་མ་བཞིན་ད�་4མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པ་	མས་[་ེཚན་གཅིག་ཏ�་4ས་པ་དང༌། [་ེཚན་གས མ་པ་ནི། ནང་	ལ་འ4ོར་པ་རང་ལ་གཟ གས་
ཅན་1ི་འད�་ཤེས་བཞག་པ་དང་གཟ གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མངི་ 
 

བཞིའི་ཕ ང་པོ་ཙམ་1་ིའད�་ཤེས་བཞག་པས་)ི་རོལ་1ི་གཟ གས་	མས་ལ་མི་[jག་པའི་	མ་པར་བ?་བ་ཞེས་4་བ་གཉིས་དང༌། མཐར་གཟ གས་\ང་ཐམས་ཅད་[jག་པར་རོ་གཅིག་ཏ�་མོས་
པར་4ེད་པ་[jག་པའི་	མ་པར་ཐར་པ་ལ ས་#ིས་མངནོ་ 
 

ས མ་ད�་4ས་ཏེ། 9གོས་པར་4ས་ནས་གནས་པ་ཞེས་4་བ་གཅིག་/ེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་གཟ གས་ལས་Bར་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་ཡང་Wར་ཡང་དེ་ལ་དམགིས་པ་ནི། ཇི་?ར་
འདོད་པར་དབང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་4་བའི་)ིར་རོ། །	མ་ 
 

ཐར་གས མ་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་#ིས་མི་[jག་པ་བXོམས་པས་�Aད་��མ་པ་ན་གཟེངས་/ོད་བར་4་བའི་)ིར་དང༌། 	མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་2Zབ་མ་2Zབ་བ0ག་པའི་)ིར་ཏེ། [jག་པར་ཡདི་ལ་



4ས་#ང་ཞེན་པ་མ་ིG་ེན། 	མ་ཐར་དང་པ་གཉིས་ 
 

2Zབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་གཟ གས་མེད་#ི་	མ་ཐར་བཞི་ནི་རོ་�ངོ་བའི་_ིབ་པ་ལས་ཐར་བར་4་བ་དང༌། དེ་ཐག་བhིང་བའི་)ིར་རོ། །འད�་ཤེས་དང་ཚUར་བ་རགས་པའི་
_ིབ་པ་ལས་ཐར་བར་4་བའི་ཆེད་ད�་འད�་ཤེས་དང་ཚUར་བ་འགགོ 

 

པ་ཞེས་4་བ་གཅིག་/ེ། དེ་?ར་	མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་དོ། །མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ས ་	མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་#ང་རང་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ0ེན་པར་བཤད་ལ། མཛUད་ད�། 
	མ་པར་ཐར་བ�ད་དང་པོ་གཉིས། །མི་[jག་བསམ་ 
 

@316A ༄༅། །གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་བཤད་དེ། B་མ་ཁས་8ངས་པ་ཉིད་#ིས་)ི་མ་ཁས་8ང་ད�་མི་ར ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །[ེ་ཚན་བཞི་པ་ནི། གཟ གས་#ི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། མཐར་
1ིས་གནས་པའི་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་དག�འོ༈ 
 

[ེ་ཚན་e་པ་ཟད་པར་ལ་དངོས་#ི་དོན་དང༌། 	མ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་གས མ་1ི་Mད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ང་ོབོ་ནི། ཆོས་བཅ�་ལ་དམགིས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང༌། ཤེས་རབ་



མཚ�ངས་"ན་དང་བཅས་པའོ། །ད4ེ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་ 
 

འ4@ང་བ་བཞི་དང༌། Bོན་པོ་སགོས་འ4@ང་འ1@ར་བཞི་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་	མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཟད་པར་	མ་པ་བཅ�འོ། །སེམས་#ི་0ེན་ནི། དང་པོ་བ�ད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་
དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང༌། 	མ་ཤེས་ལ་བ0ེན་པའོ། ། 
 

Cོང་ཚ�ལ་ནི། Bར་Cང་བ་4ས་པའི་གོམས་པ་Bོན་ད�་སངོ་བ་ཡིན་ན། དམིགས་0ེན་Mད་པར་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་1སི་ཟད་པར་1་ིཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཐོབ་པར་འ1@ར་ལ། གསར་ད�་བGེད་པའི་ཚO་ནི། 
ཆ�་དངས་ཤིང་6ི་མ་མེད་པས་\ོད་གང་བ་དང༌། ཤིང་6Zང་དམ་ 
 

འ2ོན་ཁང་སགོས་�ེས་ས ་མཐ ན་པའི་གནས་ས ་\jམ་ཞིང་�ངི་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ད�མ་བ ར་4ས་པ་STངས་ཏེ་མཐའ་=ིག་པས་བQོར་བ་ལ་མཐོ་གང་སརོ་བཞི་ཙམ་1་ིབ ་ག་4ས་པར་མེ་
�ར་ནས། འོག་ཏ�་ཤིང༌། /ངེ་ད�་ད�་བ། བར་ད�་མ་ེ4ས་པ་ 
 

དང༌། ཡན་ལག་གི་)ོགས་གང་ད�་}�ང་གསི་རགེ་པར་འ1@ར་བའི་Qར་ཁ ང་དང༌། =ིག་པའི་བ ་ག་4ས་པ་དང༌། ཚUན་1སི་ཁ་དོག་Bོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་



སོགས་དམགིས་0ེན་ད�་4ས་པ་དང༌། བ མ་ནང་ད�་མར་མ་ེབཞག 

 

@316B ཅིག་པ ་ག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་བཏོད་ནས། དེའི་འོད་#ིས་=ིག་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་\ང་བའི་ད#ིལ་འཁོར་ཡ ན་རངི་ད�་གནས་པ་དང༌། =ིག་པ་ར་ེ"ེ་\མ་ད�་གང་ར ང་གསི་གཡགོས་པའི་
གནས་ས ། མཐོ་གང་སརོ་བཞི་ཙམ་བ ་ག་བཏོད་པ་མཐོང་བའི་ཡ ལ་ད�་4ས་ 
 

པ་	མས་དམགིས་0ེན་ད�་4ས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བ0ེན་ནས། ས་ས་ཆ�་ཆ�་ཞེས་ས་ོས3་མངི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ད�་གོམས་པར་4ེད་པའོ། །དེ་?ར་གོམས་པར་4ས་པ་
ན། ཇི་?ར་འདོད་པ་?ར་ས་དང་ཆ�་ལ་སགོས་པས་མ་ལ ས་ 
 

པ་Mབ་པར་Fོ་ན�ས་ཤིང༌། Wར་ཡང་[jད་ན�ས་པ་སོགས་#ི་ཚO། 2Zབ་པ་ཡིན་ལ། ཆ�་±་བ་ཅན་དང༌། མ་ེཆད་ཅིང་?jང་བ་སོགས་#ི་	མ་པར་\ང་ཞིང༌། ཇི་?ར་འདོད་པར་Fོ་མ་ིན�ས་ན། མ་
2Zབ་པའོ། །ཟད་པར་སའི་མཚན་མ་མ་བཤད་པ་ནི། གོ་W་ 
 

བར་དགངོས་པ་ཡིན་1ི། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་²་Rོ་ཅན་སགོས་ས ་\ང་བ་ནི་མ་2Zབ་པ3་མཚན་མ་ཡིན་ལ། \jམ་ཞིང་འ6ིལ་ལ་ཁོད་�མོས་པ་སོགས་ཇི་?ར་འདོད་པར་Fོ་ན�ས་པ་ནི་2Zབ་



པའི་མཚན་མའོ། །དེ་?ར་Xོམ་པའི་4ེད་ལས་ནི། གཟ གས་  
 

ཅན་ལ་དམིགས་པ་བ�ད་#ིས་Fལ̀་པ་དང༌། བ�mར་པའི་9b་འcZལ་བ_`བ་པ་དང༌། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བ0ེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ2་ོའོང་4ེད་པ་དང༌། ཟད་པར་	མ་ཤེས་ལ་བ0ནེ་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་Sོང་བ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བ_`བ་པའོ། །ཟད་པར་འདི་དག་ནི་G་ེམཆེད་བཅ�་གཉིས་ལས་བཞི་ཁ་ོན་ལ་བཞག་/ེ། གཟ གས་#ི་Gེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞི་དང༌། རེག་4འི་G་ེམཆེད་ལ་འ4@ང་བ་
བཞི་དང༌། ཆོས་#ི་G་ེམཆདེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང༌། ཡིད་#ི་Gེ་ 
 

@317A ༄༅། །མཆེད་ལ་	མ་ཤེས་སོ། །ཟད་པར་1ི་མངི་དོན་ནི། ཟད་པར་ཏེ། མ་ལ ས་པར་Mབ་པར་4ེད་པ་དང༌། �ས་པར་4ེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གི་>ིའི་	མ་གཞག་འཆད་
པར་འ1@ར་ལ་ཚ�ལ་གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅ�་ 
 

ལས་གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་ིབཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པར་ནི་Mབ་པར་4ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་1ིས་Mབ་པར་མ་ིན�ས་པའི་)ིར་ཏེ། གང་ལ་དེའི་རགིས་ཡདོ་པ་དེ་ལ་དེས་Mབ་པར་ན�ས་ལ། 



\ོད་#ི་གཟ གས་ལ་དབང་པོ་eའི་རགིས་མེད་ 
 

པའི་)ིར་དང༌། གཟ གས་ཁམས་#ི་གཟ གས་ལ་6ི་ར3་རགིས་མེད་པའི་)ིར་དང༌། _་ལ་རགིས་འ6འི་�Aན་མེད་པས་Mབ་པར་F་ོམི་ན�ས་པའི་)ིར། ཟད་པར་མ་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི། 
	མ་ཐར་དང༌། ཟིལ་གནོན་དང༌། ཟད་པར་དག་G་ེབའི་  
 

�A་ནི། B་མ་B་མ་ཡིན་ལ། དག་པར་4ེད་པའི་ཐབས་ནི། )ི་མ་)ི་མ་ཡིན་པས། ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་1ི་G་ེམཆེད་ནི། 	མ་པར་ཐར་པ་	མས་	མ་པར་དག་པར་4ེད་པའི་Mད་པར་1ི་
ལམ་ད�་ཤེས་པར་4འོ། གལ་ཏེ་	མ་ཐར་1་ིདམིགས་ 
 

པ་Cང་བའི་ཆེད་ད�་ཟིལ་གནོན་1ི་G་ེམཆེད་བXོམ་པ་ཡིན་ན། གཟ གས་ཅན་1་ི	མ་ཐར་ལ་Cངོ་4ེད་ཟིལ་གནོན་བཤད་ལ། གཟ གས་མེད་#ི་	མ་ཐར་ལ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟ གས་
ཟིལ་1སི་མནོན་པར་དཀའ་བའི་)ིར་ཏེ། དེ་ཟིལ་1སི་ 
 

ནོན་ན་གཟ གས་མེད་པ་ཟིལ་1ིས་གནོན་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་འ1@ར་བའི་)ིར་རོ། །	མ་ཐར་1སི་རང་བཞིན་པའི་གཟ གས་ཆ�ང་ང ་ལ་སོགས་པ་Fལ̀་པའི་གཟ གས་#ི་	མ་པ་གཞན་ད�་



མོས་པར་4ེད་ལ། ཟིལ་གནོན་1ིས་དབང་ད�་4ེད་པའི་Xོ་ནས་ 
 

@317B B་མ་ཟིལ་1ིས་གནོན་པར་4ེད་དོ། །>ིར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆ�ང་བ་ཟིལ་1ིས་གནོན་པ་དང༌། /ོབས་དང་"ན་པས་/བོས་ཆ�ང་བ་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་དང༌། Bར་\ང་བ་མ་ི\ང་
བར་4ས་ནས་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་Sོང་བ་?་བ ་ས ན་འ4ིན་ 
 

པས་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་དང༌། �ེ་བོས་Kན་ལ་དབང་4ེད་པ་?་བ ་དབང་4ེད་པར་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་?་བ ་?་ཡོད་པ་ལ་འདིར་ནི། གས མ་པ་དང་e་པས་བ[jས་པའི་ཟིལ་1ིས་གནོན་
པའོ། །[ེ་ཚན་6Zག་པ་ནི། ནང་	ལ་འ4ོར་པ་རང་ལ་གཟ གས་ས ་འད�་ཤེས་ 
 

བ་དང༌། གཟ གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟ གས་ཆ�ང་ང ་དང་ཆེན་པ3་	མ་པ་མཛOས་མི་མཛOས་དང་བཟང་ངན་དག་ཏ�་)ི་རལོ་1ི་གཟ གས་	མས་ལ་བ?་ཞིང་
གཟ གས་དེ་དག་ཟིལ་1སི་མནན་ནས་ཞི་གནས་#ིས་ཤེས་ཤིང་Pག་མཐོང་གསི་ 
 

མཐོང་ཞེས་4་བ་ད4ིབས་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་བཞི་དང༌། ནང་གཟ གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པ་དག་ཁ་ོནས་Bོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དག་ཁ་དོག་ཟིལ་1སི་མནན་



ནས་ཤེས་མཐོང་ཞེས་4་བ་	མ་པ་བཞི་/ེ། དང་པོ་བཞི་	མ་ཐར་ 
 

དང་པོ་གཉིས་#ི་�A་ལས་4@ང་བ་དང༌། )ི་མ་བཞི་[jག་པའི་	མ་ཐར་1་ི�A་ལས་4@ང་བའོ། །དེ་?ར་ཞེས་ས།ོ །)ི་མ་བཞི་ལ་མདོ་ལས་འ4@ང་བ་?ར་ནང་གཟ གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པས་)ི་
རོལ་1་ིགཟ གས་Bོན་པོ་ཁ་དོག་Bོན་པོ་Bོན་པོ་?་བ ར་/ོན་ 
 

པ་འོད་Bོན་པོ་འ4@ང་བ་	མས་ལ་བ?་/ེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མ་ེཏོག་གམ། ཡ ལ་ཝ་ར་ན་སེའི་རས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་Bོན་པོ། ཁ་དོག་Bོན་པོ། Bོན་པོ་?་བ ར་/ོན་པ། འོད་Bོན་པོ་འ4@ང་
བ་བཞིན་ད�། ནང་གཟ གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པས་)ི་རལོ་ 
 

@318A ༄༅། །1ི་གཟ གས་Bོན་པོ་ཁ་དོག་Bོན་པོ། Bོན་པོ་?་བ ར་/ོན་པ་འོད་Bོན་པོ་འ4@ང་བ་	མས་ལ་བ?་ཞིང༌། གཟ གས་དེ་དག་ཟིལ་1ིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་1སི་མནན་ནས་
མཐོང་/ེ། དེ་?ར་འད�་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་1སི་  
 

གནོན་པའི་Gེ་མཆེད་e་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་རས་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དམར་པོ་ལ་བན་ད�་ཛ§་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དཀར་པོ་ལ་Qར་མ་པ་བ་སངས་Cར་ནས་གཞན་



གས མ་ལའང་གས ངས་ས།ོ །དེ་ལ་Bོན་པོ་ནི་མདོར་བ�ན་པའོ། ། 
 

ཁ་དོག་Bོན་པོ་ནི་Pན་Gསེ་སོ། །Bོན་པོ་?་བ ར་/ནོ་པ་ནི་Cར་4@ང་ངོ། །འོད་Bོན་པོ་འ4@ང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་པོ་ཡདོ་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་Pན་Gེས་#ི་དཔེའོ། །རས་ནི་Cར་4@ང་
གི་དཔེའོ། །བད�ན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ 
 

ནི༑ ཉན་ཐོས་ད2་བཅོམ་པ་	མས་#ིས་2ངོ་ལ་སགོས་པར་4ོན་པ་ན། གཞན་�Aད་#ི་འདོད་པའི་Xོམ་Sང་ཉོན་མོངས་#ི་དམགིས་xེན་མི་4ེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་པ་	མས་#ི་ཉོན་མོངས་
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1་ིམཐ ས། ཉོན་མོངས་Gེ་བའི་ 
 

དམིགས་xེན་མི་4ེད་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཕ་རལོ་1ི་�Aད་ད�་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ད2འི་�Aན་6Zངས་འ4ིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཅེས་4་བ་གང་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དང༌། བ�ད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ལ ས་ངག་གི་ལས་ 
 

ཀ�ན་ནས་Wངོ་བའི་འབད་=ོལ་1ི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་ཞིང་ཞི་བའི་Xོ་ནས་གཞན་དོན་Pjན་2Zབ་ཏ�་4ེད་པ་དང༌། ཤེས་4་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་དང༌། ཐོགས་



མེད་ད�་མMེན་པའི་X་ོནས་གཞན་1་ིཐེ་ཚUམ་སེལ་བར་ 
 

@318B མཛད་པའི་Yོན་ལམ་2Zབ་པས་འཁརོ་བ་ཇི་hིད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ིས་	མ་པར་2ོལ་བ་ཐོབ་པ་ཇི་hིད་པའི་གནས་Qབས་ས ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མMེན་པ་འཇ ག་
པ་ཞེས་4་བ་Yོན་གནས་མMེན་པ་དང༌། དག�་པ་ནི། མདོ་ལས། འདི་ན་ 
 

དགེ་Wོང་9b་འcZལ་1་ི	མ་པ་ད�་མ་ཉམས་ས ་�ོང་བར་4ེད་ཅིང༌། གཅིག་ཏ�་1@ར་ནས་མང་པོར་འ1@ར་བ་དང༌། མང་པོར་1@ར་ཅིང་གཅིག་ཏ�་འ1@ར་བ་དང༌། \ང་བར་འ1@ར་བ་དང་མི་\ང་
བར་འ1@ར་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ཉམས་ས ་�ངོ་བར་4ེད་དོ། །ལ ས་ 
 

#ིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་=ིག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་4@ང་ད�་འ2ོ་ལ། རི་བོ་ལ་ཡང་ཐལ་4@ང་ད�་འ2་ོ/ེ། ནམ་མཁའ་ལ་4་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་4ི་ཟ ལ་4ེད་དེ། དཔེར་ན་ཆ�་ལ་4་བ་བཞིན་
ནོ། །ཆ�་ལ་ཡང་མ་ིའ4ིད་བར་འ2་ོ/ེ། དཔེར་ན་ས་ལ་4་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་Gལི་མོ་kZང་བཅས་ནས་འད�ག་/ེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་4་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་y་བ་ཡང་ལག་པས་ཉZག་པར་4ེད་ཅིང༌། ཚངས་པའི་འཇིག་0ེན་1ི་བར་ད�་ལ ས་#ིས་



དབང་བ�mར་བར་4ེད་དོ། །ཞེས་སགོས་#ི་དོན་བ[jས་པ་Bར་བཤད་ 
 

པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་6Zག་དང༌། བཅ�་པ་ནི། བཤད་4་དང༌། འཆད་4ེད་དག་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། བཅ�་གཅིག་པ་ནི། ལ ས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང༌། གཏོང་བ་ལ་མངའ་
བ<ེས་པས་0ེན་ལ ས་དག་པ་དང༌། གཟ གས་དང་6ི་དང་ར་ོ 
 

རེག་4་སོགས་F`ལ་པ་དང༌། བ�mར་བ་ལ་མངའ་བ<ེས་པས་ལངོས་>ོད་དག་པ་དམིགས་པ་དག་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ལ་མངའ་བ<ེས་པས་ཐ གས་དག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་མངའ་
བ<ེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས ་དག་པ་ཞེས་4་བ་དག་པ་བཞི་དང༌། 
 

@319A ༄༅། །བཅ�་གཉིས་པ་ནི། ཚO་བQལ་བའི་བར་ད�་ཇི་?ར་འདོད་པར་གནས་ན�ས་པ་ཚO་ལ་དབང་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་2ངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང༌། 
ནམ་མཁའ་མཛUད་ལ་མངའ་བ<ེས་པས་ཡ་ོ4ེད་ལ་དབང་ 
 

བ་དང༌། བཟོ་དང་�A་=ལ་སོགས་ལས་#ི་འKས་བ ་/ོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང༌། ཇི་?ར་འདོད་པར་G་ེབ་ལ་དབང་བ་དང༌། འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་



�ས་#ི་Qjས་གང་བར་/ནོ་ན�ས་པ་སགོས་མསོ་པ་ལ་དགང་ 
 

བ་དང༌། 4ང་ཆ�བ་ཆེན་པ3་F`ལ་པ་/ོན་ན�ས་པས་Yོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང༌། ད�ས་གཅིག་ཏ�་གད�ལ་4་\་ཚUགས་ལ་9b་འcZལ་མི་འ6་བ་ད�་མ་/ོན་པ་ལ་དབང་བས་9b་འcZལ་ལ་དབང་བ་
དང༌། ཤེས་4་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ད�་མMེན་པས་ཡེ་ 
 

ཤེས་ལ་དབང་བ་དང༌། ཆསོ་#ི་ཚ]ག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཆསོ་ལ་དབང་བ་ཞེས་4་བ་དབང་བཅ�་དང༌། ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བཅ�་
གས མ་པ་Bར་བཤད་པའི་/ོབས་བཅ�་དང༌། བཅ�་བཞི་པ་ 
 

Bར་བཤད་པའི་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་དང༌། བཅོ་e་པ་དེ་པའི་Qj་དང་གས ང་དང་ཐ གས་#ི་>ོད་པ་ཡོངས་ས ་དག་པ་/ེ། དག་པ་མཐར་ཐ ག་པ་དང་"ན་པའི་)ིར། ཐ བ་པ་འདི་ལ་Xོ་གས མ་1་ི
)ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཀ�ན་ཏ�་>ོད་པ་གཞན་1སི་ཡངོས་ས ་ 
 

ཤེས་དོགས་པའི་བ�ངེས་པས་ཉེས་པ་བཅབ་པར་4འོ་�མ་པའི་དགོངས་པ་མ་ིམངའོ། །ཞེས་4་བ་བhZང་བ་མེད་པ་	མ་པ་གས མ་དང༌། བཅ�་6Zག་པ་ནི། ཐ བ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚUགས་



[jད༈ པ་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིའ4@ང་བའི་6ན་པ་ཉེ་བར་ 
 

@319B བཞག་པ་གས མ་དང་"ན་ཏེ། འཁོར་1ི་ཚUགས་ལ་ཆསོ་/ོན་པ་ན་ག�ས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་9ས་ས ་ཆགས་པ་དང༌། ག�ས་པས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁངོ་{ོ་
བ་དང༌། ག�ས་པ་དང་མ་ག�ས་པ་གཉིས་ཀ་འ6ེས་མ་འཇ ག་པ་ 
 

དག་ལ་ཆགས་[ང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་�ོམས་ས ་6ན་པ་དང་"ན་པར་གནས་ས་ོཞེས་4་བ་མཐར་)ིན་པ་ཐོབ་པའི་)ིར། བཅ�་བད�ན་པ་ནི་སེམས་ཅན་1ི་དོན་ལ་བ�ེལ་བ་མི་
མངའ་བའི་ཆསོ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། སེམས་ཅན་1ི་དོན་ 
 

མཛད་པའི་ད�ས་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་4་བ་སེམས་ཅན་1ི་དོན་4་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་6ན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་)ིར་རོ། །བཅོ་བ�ད་པ་ནི། Xོ་གས མ་
1ི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་ 
 

"ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་4འི་_ིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་1་ིང་ོབོས་བོན་ཟད་པར་Sངས་པས་སོ། །བཅ�་དག�་པ་ནི། Gེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་བ_`བ་པར་དགངོས་པའི་ཐ གས་�་ེཆེན་པོ་



ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Gེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་ད�་ 
 

ལན་6Zག་ཏ�་ས ་ནི་Yིན་ས ་ནི་མ་Yིན། ས ་ནི་མངོན་མཐེའི་\ོད། ས ་ནི་ངསེ་ལེགས་#ི་\ོད་ཅེས་4་བ་གནས་Qབས་དང༌། མཐར་ཐ ག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་4་བ་མཐར་)ིན་པ་ཐོབ་པའི་
)ིར། ཉི་��་བ་ནི། Bར་བཤད་པའི་སངས་�ས་#ི་ཆསོ་མ་ 
 

འ6ེས་བཅོ་བ�ད་དང༌། ཉེར་གཅིག་པ་ནི། �A་འKས་གཙU་བ3་ཆོས་བཅ�་མངོན་ས མ་ད�་0གོས་པའི་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་དང་དང་ཞེས་4་བའི་_ས་བ[jས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་
དང༌། གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་Bར་ 
 

@320A ༄༅། །Qབས་གཉིས་པ་དང་གས མ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཐ ག་པ་དག་#ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་#ི་Qj་ཡིན་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་#ི་)ོགས་དང་མཐ ན་པ་ལ་སགོས་པ་	མ་0ོག་
གི་Fསོ་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་བདག་ཉིད་ 
 

ཟག་བཅས་#ི་གནས་ཡོངས་ས ་1@ར་པས་ཟག་མེད་ད�་1@ར་པ་[་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་#ང་Qj་གས མ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་#ི་Qjར་མངོན་པར་བ�ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་4་བ་ནི། 



མཁན་པོ་	མ་\ང་མཛད་དང༌། Wོབ་དཔོན་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། Bར་1ི་ཚ]གས་བཅད་B་)ི་གཉིས་ཀ་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་Qj་/ོན་པའི་བ/ན་བཤད་ད�་འདོད་པའི་ལ གས་བ�ོད་པ་དང༌། Qj་མ་ིའ6་བ་གཉིས་སོ་
སོར་བ/ན་ཡང་ཚ]ག་དོན་ལ་མ་��གས་པའི་ཉེས་ 
 

པ་མེད་པའི་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་2ལོ་[་ེལ་སགོས་པ་གཞན་དག་ནི། ཐ བ་པའི་ཞེས་4་བའི་ཚ]གས་བཅད་དང་པོ་_་ཇི་བཞིན་ཉིད་ད�། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག་ཅེས་
པས་འཇིག་0ེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ 
 

འད�ས་4ས་#ིས་བ[jས་པ་	མས་ཁ་ོནི་དངསོ་ས ་བ/ན་པར་ཁས་8ངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་G་ེབ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་
ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། �ས་བཤད་#ི་Qབས་ 
 

ས ་ཆསོ་ཉིད་#ི་Qj་ཞེས་བ�དོ་པར་རིགས་པ་ལ། ཆསོ་#ི་Qj་ཞེས་བ�དོ་པ་ཡིན། །ཞེས་འ4@ང་བས་ཚ]གས་བཅད་B་མས་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qj་བ/ན་པར་བཞེད་#ང༌། )ི་མ་	མས་#ིས་ཡེ་ཤེས་



ཆོས་#ི་Qj་ང་ོབོ་ཉིད་#ི་Qj་ལས་Qj་གཞན་ད�་ 
 

@320B བ/ན་པ་�་ེབཙ�ན་1ི་བཞེད་པ་ཡིན་1ི། ཚ]གས་བཅད་B་)ི་བ/ན་བཤད་ད�་4ེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཇ ག་9ོགས་པའི་Qབས་ས ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་པ3་ཆསོ་
ཉིད་དེ་ཉིད་#ང་ཆསོ་ཉིད་#ི་Qj་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན་ཞེས་འ4@ང་རགིས་ 
 

པ་ཡིན་པ་ལས། [ེབ་Cརོ་1་ིངརོ་ཚ]ག་བ[j་བ་4ས་ནས་ཆསོ་#ི་Qjའི་ཞེས་པ་/ེ། དྷ��་ཏ་ཀ�་ཡ་ཞེས་པའི་ངོ་བ3་xེན་ཏ་)ིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་4ས་ནས་ཆསོ་#ི་Qj་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན་ཞེས་
བ/ན་ཏོ་ཞེས་	མ་པར་བཤད་ནས་ཏེ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ 
 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་[ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་#ང་ཆསོ་ཉིད་#ི་Qjར་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་གཞན་ད�་འ2ེལ་པ་མེད་ཅིང་Qj་བཞིར་འདོད་པའི་ག��ང་བཙ�གས་པར་འ1@ར་ར་ོཞེ་ན། Gནོ་
མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qjའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེར་ 
 

བ[j་བར་4་བ་ཡིན་ལ། B་)ི་མ་འKེལ་བའི་Gོན་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་#ི་Qj་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་4@ང་གང་དག་ག་ིརང་བཞིན་1ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡནི་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་



དག་#ང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འ6ི་ན། 4ང་ 
 

ཆ�བ་)ོགས་མཐ ན་ཚད་མདེ་དང༌། ཞེས་4་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་འཆད་པ་ལ་འཇ ག་པར་4ེད་དོ། །ཚ]གས་བཅད་B་)ི་མདོར་བ/ན་�ས་བཤད་ད�་མི་འདོད་པ་དེས་#ང༌། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག །ཅེས་པའི་ཚ]གས་བཅད་ 
 

_་ཇི་བཞིན་ད�་ ཁས་8ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་#ི་ད4ིངས་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་)ི་ར།ོ །གཞན་ད�་ན་བ/ན་བཤད་ད�་ངེས་པར་ཁས་ལེན་
དགོས་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Qj་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་ 
 

@321A ༄༅། །དག་ན་རེ། ཟག་མེད་#ི་ཡ་ེཤེས་དེ་དག་Qj་གས མ་ལས་གཞན་ད�་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་?ར་ན། སངས་�ས་#ི་སར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་8ང་དགོས་པ་Mད་པར་
གས མ་"ན་1ི་ཡེ་ཤེས་	མས་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་#ི་ 
 

སས་ཇི་?ར་བ[jས་བ[j་བར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Qj་གཞན་གས མ་གང་གསི་#ང་མ་བ[jས་པའི་)ིར། Mབ་པ་ཁས་8ངས་སོ། །Mད་པར་གས མ་དང་"ན་ཏེ། 4ེད་ལས་#ི་Mད་པར་	ལ་



འ4ོར་པའི་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་དོན་Mད་པར་ཅན་རང་འKས་གཟ གས་ 
 

Qj་གཉིས་#ི་\ང་བ་བGེད་པའི་Xོ་ནས་ཆསོ་/ོན་པ་དང༌། འོད་ཟེར་འ1ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་1་ི4་བ་མཛད་པའི་)ིར་དང༌། Sངས་པའི་Mད་པར་ཟག་བཅས་གནས་ཡངོས་ས ་1@ར་པར་
ཟག་མེད་ར ་1@ར་པ་དང༌། ངོ་བ3་Mད་པར་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ 
 

ས ་མེད་པའི་སེམས་དང་སམེས་ལས་4@ང་བས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་)ིར་རོ། །Qj་གས མ་གང་གིས་#ང་མ་བ[jས་པའི་Gོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་#ིས་ཆསོ་ཅན་བ[jས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qjས་
བ[jས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལོངས་Fལ̀་གཉིས་#ང་ 
 

Qj་གཞན་ད�་བ/ན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་མཚ�ངས་པའི་)ིར། གལ་ཏེ་གས ང་རབ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�Aད་8་མ་སོགས་ལས་Qj་གས མ་གས ངས་པས། Qj་གས མ་1་ི
ད4ེ་བ་ངེས་པར་ཁས་8ང་དགོས་ས་ོཞེ་ན། 
 

འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་ཡང་ལངོས་Fལ̀་བཞིན་ད�་Qjའི་ད4ེ་བ་གཞན་ད�་བཞག་རིགས་པར་ཐལ། གས ང་རབ་དང་ཚད་མར་1@ར་པའི་དགོངས་འ2ེལ་ཁ་ཅིག་ལས་Qj་བཞིར་ཡང་བ/ན་པའི་



)ིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །གས མ་པ་ལ། =ོད་པ་དང༌། 
 

@321B ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Qj་གས མ་ད�་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་Qj་གས མ་1ི་�ེས་ས ་བ/ན་པ་ཆསོ་Qj་ཞེས་པའི་ཚ]ག་ནི། ལ ས་མདོར་བ/ན་དང༌། ལ ས་�ས་བཤད་
Cོར་བའི་ཚ]ག་ཡིན་ཏེ། Qབས་གཞན་བད�ན་1ི་ལ ས་ལ་མདོར་ 
 

བ/ན་�ས་བཤད་Cརོ་བའི་ཚ]ག་གས ངས་ནས་བ�ད་པ་ལ་མི་Cརོ་བ་མི་འཐད་པའི་)ིར་རོ། །Mེད་?ར་ན་ཆསོ་Qj་ཞེས་པའི་ཚ]ག་དེའི་�ས་བཤད། 4ང་ཆ�བ་)ོགས་མཐ ན་ཚད་མེད་
དང༌། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་དེས་Qj་གས མ་ལས་གཞན་བ/ན་ 
 

པར་འདོད་ན། ཆོས་Qjའི་ལ ས་#ི་ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་འདི་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་4་བའི་_འི་མཇ ག་ཐོགས་ས ་དེ་མ་ཐག་ཆསོ་#ི་Qj་ཞེས་4་བའི་_་འ4@ང་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་འ4@ང་བས། Qj་ནི་
གས མ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། Qj་བཞིར་འདོད་ 
 

པ་གཞན་དག་ན་རེ། �ས་བཤད་#ི་གོ་རིམས་དང་མ་ིམཐ ན་པ་དང༌། ལ ས་	མ་གཞག་ཏ�་ཆསོ་Qj་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་Qད་ད�་གས ངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་Qj་



ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་Pན་ཅིག་Cར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 

)ིར། དེ་?ར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མ་ིYོས་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། �ན་1ི་ཚ]ག་ལའེ ར་4ས་པ་Cར་W་བའི་ངརོ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་?ར་བ/ན་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་Qjའི་མཛད་པར་ཇི་?ར་0གོས་ཞེ་ན། དེ་ 
 

?ར་0གོས་ན�ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་Qj་དང་མཛད་པ་Pན་ཅིག་ཏ�་ཉེ་བར་བ/ན་པའི་��གས་#ིས་ཇི་Qད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་ཡདོ་པར་0གོས་པའི་)ིར། དེ་?ར་Qj་བཞིར་ད4ེ་བ་�ན་1ི་
ཚ]ག་དོན་ལ་མ་��གས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེའི་)ིར། 
 

@322A ༄༅། །)ོགས་གཞན་Bགས་#ི་ཐེག་པ་ནས་Qj་བཞིར་གས ངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལ ང་རགིས་དང་མི་འགལ་བར་འཐད་པར་འ1@ར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་Mད་པར་
བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ 
 

དང༌། Yོན་གནས་མMེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཉན་ཐོས་#ི་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའི་



ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལས། སངས་�ས་#ི་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཆེས་Mད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ནི། 2ོང་ལ་སགོས་པར་རང་ལ་བ?་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་#ི་དམིགས་xེན་4ེད་པ་
ཡོངས་ས ་Sངོ་བ་ཉིད་ད�་ཟད་ལ། �ལ་བའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ནི། 2ོང་དང་2ོང་Mེར་སོགས་ས ་4ོན་པ་ན། རང་ལ་དམིགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་	མས་=་བ་ནས་�Aན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་)ིར། ཉན་
རང་	མས་ནི་བསོད་�ོམས་སོགས་ལ་�A་བའི་ 
 

Bོན་ད�་རང་ལ་དམགིས་པའི་གཞན་1ི་ཉོན་མངོས་G་ེའམ་མ་ིGེ་བ0གས་ནས། Gེ་བར་ཤེས་པ་ན་རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་ལ་བ0ེན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལ་�ོམས་པར་
འཇ ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་པ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག 

 

ལས་པའོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། ཉོན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཞེས་ཏེ། =་བ་?ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་



བ་ནི། སངས་�ས་#ི་Yོན་གནས་མMེན་པ་ 
 

@322B ནི་ཉན་ཐོས་#ི་Yོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆསེ་Mད་པར་འཕགས་ཏེ། སངས་�ས་#ི་ནི་རང་གི་ངང་གསི་འཇ ག་པ་དང༌། )ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། ཤེས་4་ཐམས་ཅད་ལ་Mབ་པ་དང༌། 
�Aན་མི་འཆད་པ་དང༌། ཐེ་ཚUམ་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་མཛད་ལ་ 
 

ཉན་ཐོས་#ི་Yོན་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་དམན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། དེ་པའི་Yོན་གནས་མMེན་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་#ི་Yོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆསོ་Mད་པར་འཕགས་
ཏེ། འབད་=ེལ་1ི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད�་རང་ 
 

གི་ངང་གསོ་འཇ ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། _ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་Sངས་པས་ཤས་4་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

འཁོར་བ་ཇི་hིད་པར་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་1་ི4ེད་པ་གནས་པའི་)ིར། 0ག་ཏ�་གནས་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ས་ོསོར་རགི་པ་བཞི་མཐར་)ིན་པར་བ<ེས་པས་6ི་བའི་ལན་ཀ�ན་འདེབས༈ པར་མཛད་པ་



ཡིན་པར་བཞེད་པའི་)ིར། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

Yོན་གནས་མMེན་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་#ི་Yནོ་གནས་མMེན་པ་ལས་ཆ་ཀ�ན་ནས་མཚ�ངས་པ་དེ་?་མ་ཡིན་ནོ། །Mད་ཆོས་e་པོ་དེས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ལས་"ོག་པ་=ེལ་བ་དང་
བཅས་པ་སོགས་#ིས་Yོན་གནས་མMེན་པ་ཉིད་ 
 

#ིས་སོ། །གས མ་པ་དེ་ལ་=ོད་པ་Sང་བ་ལ། ཆསེ་Qj་0ག་པ་ལ་=ོད་པ་Sང་བ་དང༌། Mབ་0ག་གཉིས་ཀ་ལ་=ོད་པ་Sང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=ོད་པས་མཚམས་Cར་བ་ནི། 
ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་ཆསོ་ཅན། 
 

@323A ༄༅། །ད�ས་0ག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་དོན་Qjའི་\ང་བ་དངོས་ས ་བ/ན་པའི་X་ོནས་ཇི་?ར་མི་མཛད་ཅིང༌། མཛད་རགིས་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་Qj་དངསོ་ས ་\ང་
བའི་Xོ་ནས་རསེ་འགའ་དོན་མི་མཛད་པ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་hིད་པར་ད�ས་0ག་ཏ�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་[jག་བBལ་དང་Kལ་བར་འདོད་པའི་ཐ གས་�་ེཆེན་པ3་ངོ་བོ་ཉིད་#ི་ཆསོ་#ི་Qj་ལ་བ��གས་ན་ཡང་/ེ་བ��གས་



པའི་)ིར། ཞེས་4་བའི་ལན་གདབ་པའི་)ིར། 
 

བར་Qབས་#ི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པ། གཉིས་པ་ལན་ལ། སེམས་ཅན་རང་�Aད་#ི་ཚUགས་#ི་Mད་པར་ལ་?ོས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རང་�Aད་#ི་xེན་མ་ཚང་ན་Qj་དངོས་ས ་མ་ི\ང་བ་དཔེས་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་=་བ་ 
 

ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་�ས་#ི་Qj་དངོས་ས ་\ང་ནས་དོན་མཛད་པ་རང་གསི་ཚUགས་བསགས་པའི་Mད་པར་ལ་?ོས་པར་ཐལ། Bོན་སངས་�ས་ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་བXོམ་པ་
སོགས་སངས་�ས་ལ་དངོས་ས ་ཆསོ་ཉན་པའི་ 
 

�A་དགེ་བའི་=་བ་ནི་ཡོངས་ས ་Yིན་པར་1@ར་པ་ལ་བ0ེན་ནས་6ི་འ6འི་གད�ལ་4་གང་དང་གང་ལ་ཡ ལ་གང་དང་ནི་ད�ས་གང་གི་ཚO་དངསོ་ས ་ཆོས་/ོན་པའི་4་བ་མཛད་པས་ཕན་པར་1@ར་པ་
དེ་དང་དེ་ལ་Qj་དེ་དངསོ་ས ་\ང་ནས་4་བ་ 
 

མཛད་ཅིང་ཚUགས་མ་བསགས་པ་ལ་མ་ི\ང་བའི་)ིར། གཉིས་པ་འ2ལེ་པ་ནི། སངས་�ས་ལ་དངསོ་ས ་ཆསོ་ཐོས་པ་ལ་)ི་ནང་གི་xེན་Mད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་?ོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ག་ིxེན་



Bོན་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་དགེ་བའི་ 
 

@323B བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་cད་པས་Bནོ་བGེད་པའི་དད་སགོས་#ི་དགེ་བའི་=་བའི་ས་བོན་སངས་�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བGེད་པའི་�A་ན�ས་པ་མཐ ་ཅན་ཡངོས་ས ་
བ0ན་པར་1@ར་པ་ལ་བ0ནེ་ནས་འ4@ང་དགསོ་པའི་)ིར་ 
 

དང༌། )ིའི་xེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་ག་ིད�ས་ས ་དངོས་ས ་ཆོས་བ/ན་པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པ་ན་གནས་Qབས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ཡ ལ་ཅན་ད�་འcོད་ཅིང་ཕན་པར་འ1@ར་བ་དེའི་ཚO་
དངོས་ས ་ཆོས་/ོན་པའི་4་བ་མཛད་པའི་)ིར། ཐ བ་ 
 

པ་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡིད་བཞིན་1ི་ནོར་བ ་?ར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ན�ས་པ་ཉེ་བར་གནས་#ང་དེའི་འKས་བ ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དངསོ་ས ་Yིན་པར་མཛད་
པར་མ་ི\ང་ངོ། །སངས་�ས་#ི་ཐ གས་�ེའི་ 
 

ན�ས་པ་ཉམས་པས་མ་ཡིན་1ི། [ིག་པ་Pག་པར་>ད་པའི་སེམས་ཅན་རང་ག་ིལས་#ི་ཉེས་པས་བGེད་པ་ལ་སངས་�ས་དངསོ་ས ་\ང་བའི་�A་མཚང་བས་ས།ོ །ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདི་



བཞིན་1ི་ནོར་བ ་?ར་གནས་ཏེ། བཅོམ་"ན་ 
 

འདས་ཚUགས་བསགས་པའི་གད�ལ་4་ཡོད་པའི་ཡ ལ་ད�ས་དེ་དང་དེར་\ང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་1ི་4་བ་མཛད་པས་སོ། །དེར་ཐལ། གད�ལ་4་དེའི་དོན་དངོས་ས ་4་བའི་)ིར་Bོན་1ི་Yོན་
ལམ་2Zབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ི 
 

དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་ཇི་?་བ ་ཞིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། སངས་�ས་	མས་ནི་འཇིག་0ནེ་ད�་དངོས་ས ་4@ང་བར་1@ར་#ང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་དང་དངསོ་ས ་མ་ིcད་པའི་�A་
མཚན་ཡོད་དེ། སངས་�ས་དངསོ་ས ་ 
 

@324A ༄༅། །མཐོང་བའི་Qལ་པ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆསོ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་མི་�ངོ་བའི་)ིར། དཔེར་ན་Pའི་�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་#ང་མེས་ཚ]ག་པ་ལ་སོགས་པས་ས་
བོན་ད�་མི་ར ང་བ་ལ་�@་ག�་Bནོ་པོ་ 
 

མི་འ{Zང་བ་?ར་རོ། །གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། སངས་�ས་གནས་Qབས་དང་མཐར་ཐ ག་གི་ཡིད་ལ་ར་ེབ་མཐའ་དག་ཡངོས་ས ་9གོས་པར་མཁས་པ་	མས་4@ང་ཡང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་



གིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མ་ིའ1@ར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལ་དེའི་Qལ་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ་6ི་བ་ནི། འད�ས་4ས་#ིས་བ[jས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་#ི་བདག་ཉིད་#ི་ཆོས་#ི་Qj་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཇི་?ར་Mབ་པ་ཞེས་བ�ོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་མིན་སོགས་ན་བ��གས་པའི་	ལ་འ4ོར་པ་སོ་སོར་ངསེ་པའི་�Aད་#ི་0ེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་)ིར་དང༌། Qད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་G་ེཞིང་
འ4@ང་བའི་)ིར། 0ག་པ་ཞེས་ 
 

#ང་ཇི་?ར་བ�ོད་ཅེ་ན། ལན་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། བར་Qབས་#ི་ཚ]གས་ས ་བཅད་པས་གས ངས་པ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། Mབ་པར་ངསེ་པར་བ�ོད་
པ་འགལ་བ་མེད་དེ། Bར་ 
 

བཤད་པ་དེ་?ར་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ ག་པས་�་ཆེ་བའི་)ིར། �Aན་ལ་བསམས་ནས། 0ག་པ་ཞེས་#ང་བ�ོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་hིད་#ི་བར་ད�་སེམས་ཅན་1་ིདོན་



མཛད་ཅིང་བ��གས་#ང་ 
 

@324B Mོད་#ི་ང་ོབོ་དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་སངས་�ས་Mབ་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་?ར་�A་ནི་ཡངོས་ས ་Yིན་1@ར་ནས་
ཞེས་པའི་Qབས་ས ། ཇི་Qད་བཤད་པའི་ཚ�ལ་1སི་གད�ལ་4་དངསོ་ 
 

ས ་འད�ལ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་པའི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་Qj་དངོས་ས ་\ང་བའི་Xོ་ནས་གཞན་དོན་1་ི4་བ་མཛད་པ་�་ཆ་ེབའི་)ིར། �Aན་ལ་བསམས་ནས་0ག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བ�ོད་
དོ། །བཅོམ་"ན་འདས་�Aན་ཆགས་ས ་འཁརོ་བ་ཇི་hིད་པར་ 
 

བ��གས་#ང་�Aན་ལ་ཟང་པ་མི་མངའ་བའི་)ིར། གས མ་པ་ལངོས་>ོད་9ོགས་པའི་Qj་ལ། མཚན་ཉིད་#ི་Xོ་ནས་མདོར་བ/ན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་
1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་=་བ་ནི། མཚན་ནི་ས མ་ཅ�་=་གཉིས་དང་དཔེ་4ད་བ�ད་ཅ�འི་བདག་ཉིད་ཅན་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ��གས་པའི་ཐ བ་པའི་གཟ གས་Qj་འདི་ཆོས་ཅན། ལོངས་>དོ་9ོགས་པའི་Qjར་བཞེད་དེ། 



ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་ལ་9གོས་པར་ཉེ་བར་ལངོས་>དོ་ 
 

པ་སགོས་ངསེ་པ་eས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་Qj་ཡིན་པའི་)ིར། གས མ་པ་འ2ལེ་པ་ནི། མཚན་ས མ་ཅ�་=་གཉིས་དང་དཔེ་4ེད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ�འི་ངོ་བོ་ཉིད་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ��གས་པའི་
གཟ གས་Qj་འདི་ནི་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་བཅོམ་ 
 

"ན་འདས་#ི་ལོངས་>ོད་9ོགས་པའི་Qj་ཡིན་ཏེ། འཁོར་4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅ�་ལ་བ��གས་པ་	མས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ�་ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆསོ་#ི་ལངོས་>དོ་#ི་དགའ་བ་
དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏ�་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

@325A ༄༅། །མེད་པ་ཉེ་བར་>ོད་པ་སོགས་ངསེ་པ་e་"ན་1ི་Qj་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་དང༌། དཔེ་4ད་དོ། །དང་པོ་ལ། འKས་བ ་མཚན་དང༌། �A་འKས་#ི་འKེལ་བ་
དང༌། �A་མདོ་ལས་འ4@ང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། མཚན་ས མ་ཅ�་=་གཉིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། )ག་ཞབས་ཞེས་ས་ོས མ་ཅ�་=་གཉིས་པོ་འདི་དག་མཚན་བཟང་པོའོ། །མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་



ཡ མ་འདི་ལ་བWབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

ཐོབ་ནས་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་མངོན་པར་9ོགས་པར་སངས་�ས་ཏེ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད2་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་སངས་�ས་	མས་
#ི་Qj་Gསེ་བ ་ཆེན་པ3་མཚན་ས མ་ཅ�་=་གཉིས་#ིས་ 
 

བ�ན། དཔེ་4ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ�ས་བ�ན་པ། 4ང་ཆེན་	མས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིལངོས་>ོད་8་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་ཚ]མ་པ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བ་/ོན་པར་འ1@ར་
རོ། །ཞེས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། B་མ་	མས་�A་དང་ 
 

)ི་མ་	མས་འKས་བ ་མཚན་1ི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། �A་དེ་དང་དེ་Bོན་ད�་སོང་བ་ལས་འKས་བ ་འདི་དག་དང་"ན་པར་བ_`བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ བ་པའི་)ག་དང་ཞབས་ར ས་བའམ་བ་ས་ོལས་བ~ོས་
པ་དང་འ6་བར། =ི་བས་/ོང་?ེ་བ་མ ་M@ད་	མས་9ོགས་ 
 

པའི་འཁོར་ལ3་མཚན་དང་"ན་པ་ཉིད་ད�་འ4@ང་བའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། Bོན་Wོབ་པའི་ད�ས་8་མ་	མས་ལ་Gལེ་བ་དང་བས ་བ་དང༌། གཡོག་འཁོར་Cིན་པ་ལ་སོགས་པ་གམོས་པས་དེ་?ར་



འ4@ང་བའི་)ིར། =་བ་ལ་ཡང་དེ་?ར་Cར་རོ། །ར ་�ལ་ 
 

@325B བཞིན་ད�་ཞབས་#ི་མཐིལ་གཉིས་མ་<ོངས་པར་ས་ལ་ཤིན་ཏ�་མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Bོན་[ོམ་པ་གས མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དག་པར་8ངས་པ་ལ་ཡི་དམ་བ0ན་
པ་མཐར་)ིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ག་དང་ཞབས་#ི་སོར་མོ་དང་ 
 

པའི་�ལ་པོ་?་བ ར་སོར་ཚ]གས་དང་པོ་ནས་བ=མས་པའི་སརོ་མ3་བར་ལ་སེང་སངེ་པོའང་མེད། སརོ་གད�བ་ལ་སགོས་པའི་�ན་ཡང་ག��ག་ཏ�་ར ང་བའི་6་བས་འKེལ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 
Cིན་པ་དང་�ན་པར་z་བ་སོགས་བ[j་བའི་དངསོ་པོ་ 
 

བཞི་བ/ན་པས་མཛད་པ་མཐར་)ིན་པའི་)ིར། )ག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Bོན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སགོས་པ་1་ནོམ་པ་4ིན་པས་དེ་?ར་འ4@ང་
བའི་)ིར། )ག་གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་#ི་�བ་བཞི་དང་  
 

cག་པའི་བར་གཉིས་དང་Pག་པའི་)ོགས་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་)ིར། བད�ན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། "ོག་པ་ལ་སགོས་པ་ཤིན་ཏ�་1་ནོམ་པ་4ིན་པས་དེ་?ར་འ4@ང་བའི་)ིར། )ག་



ཞབས་#ི་སརོ་མ་ོརངི་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གསད་པར་4་ 
 

བ་བཅིངས་པ་སགོས་ལས་ཐར་པར་4ས་པས་སོ། །དེ་?ར་གོམས་པ་མཐར་)ིན་པའི་)ིར། ཞེས་པ་ཀ�ན་1ི་མཐར་ཇི་?ར་རགིས་པར་Cར་རོ། །ཞབས་མཐིལ་1ི་བཞི་ཆ་)ིར་འཕགས་པ་0ིང་
བ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་1ི་hོག་བhZངས་ཏེ་ 
 

འཚU་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Qj་{Z་བད�ན་ཙམ་ད�་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་Qj་ཆ་ཞིང་6ང་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ་hགོ་གཅོད་པ་Sངས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཞབས་བ ས་མ3་P་ང་
དང་ལངོ་བ ་)ིར་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Cིན་སོགས་དགེ་ 
 

@326A ༄༅། །པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་8ངས་པས་སོ། །Qjའི་ST་རེ་ར་ེནས་1ེན་ད�་)ོགས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་8ངས་པ་གཞན་ལ་Sེལ་བས་སོ། །མ་ཉམས་ཤིང་
རིམ་པར་འཚམ་ལ་�ས་ཤང་yུམ་པ་4ིན་པ་རི་ 
 

�གས་ཨེ་ན་ཡའི་?་བ ་དང་"ན་ཏེ། གསོ་བ་རགི་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ག�ས་པར་4ས་ཏེ་གཞན་ལ་4ིན་པས་སོ། །Qj་མ་བཏ�ད་#ང་)ག་གིས་པ ས་མ3་P་ངར་Wེབ་པས་)ག་རངི་ཞིང་



མཛOས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ནོར་བདོག་པ་ 
 

Wོང་བ་པ3་G་ེབོ་)ིར་མ་Sངས་པས་སོ། །Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང༌། གཞན་ལ་གསང་བའི་གསང་ཚ]ག་བhZངས་པས་dང་པོ་ཆ་ེདང༌། 0་ཅང་ཤེས་?ར་འདོམས་#ི་�་བ་�Tབས་ས ་ན�བ་པ་
ཉིད་དང་"ན་པའོ། །པགས་པའི་མདོག་གསེར་འ6་བ་ 
 

དག་ཅིང་གསལ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་ལ་གདིང་བ་1་ནོམ་པ་4ིན་པས་སོ། །གསརེ་དང ལ་ཤིན་ཏ�་Cངས་པ་?ར་པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཁང་བཟང་དང་གཞལ་ཡས་
ཁང་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་4ིན་པས་སོ། །བ་STའི་ཁ ང་བ ་ 
 

རེ་རེ་ST་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་ST་རེ་རེ་ནས་གཡས་ས ་འMིལ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། འད�་འཛ]་དང་	མ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་ཡངོས་ས ་Sངས་པས་སོ། །ཞལ་མཛUད་STས་བ�ན་པ་Yིན་
མཚམས་#ི་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ན་འཇམ་པ། དཀར་བ། 
 

མཉན་པ། 6ངས་ན་{Z་གས མ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་འ4@ང་བ། གཏང་ན་གཡས་ས ་འMིལ་བ། =ེ་མ་ོ1ནེ་ད�་)ོགས་པ་Gm་ར ་རའི་འKZའི་ཚད་ཙམ་པ་དང ལ་འབ ར་1ི་	མ་པ་?་བ ་ཉིད་དང་"ན་



ཏེ། Gེ་བོ་8་མ་ཐམས་ཅད་མིའི་གནས་ཇི་?་བ་ 
 

@326B བཞིན་ད�་བཀ�ར་ཞིང་བཀོད་པས་སོ། །རོ་/དོ་སེང་ག་ེའ6་བ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཁ་6ག་ག་ིཚ]ག་གིས་Mད་ད�་མ་བསད་པས་སོ། །དཔ ང་
མགོ་ཤིན་ཏ�་yུམ་པ་གསེར་1་ིབ མ་པའི་མ2ིན་པ་?ར་yུམ་ཞིང་ལགེས་ 
 

པར་འKེལ་བ། =འི་6་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་1ིས་�ན་པར་z་བ་དང་ལགས་པར་z་བའི་�ེས་ས ་མཐ ན་པར་བWབས་ཤིང་4ས་པས་སོ། །དཔ ང་མགོ་ཕན་ཚ�ན་1་ིབར་
�ས་པ་ཐལ་གོང་�ས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་ལ་Yན་ 
 

དང༌། Yན་པ་ལ་སགོས་པ་4ིན་པས་སོ། །རོ་མི་ཞིམ་པ་ལའང་རོ་Kོ་བའི་མཆགོ་ཏ�་\ང་ཞིང༌། མMེན་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། G་ེབོ་ནད་པའི་གཡགོ་དང༌། རིམ་2ོ་སོགས་4ས་པས་སོ། །STའི་
ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་པ་ཤིང་ནཡ་2ོ་ཏ་?ར་ཆ�་ 
 

ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ནགས་ཚལ་དང་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང་Gེད་མསོ་ཚལ་ལ་སགོས་པ་4ེད་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏ�་བཅ�ག་པས་སོ། །དབ འི་གཙ�ག་ཏོར་yུམ་ཞིང་ཀ�ན་ནས་



མཉམ་པ་གཡས་ས ་འMིལ་བ་དང་"ན་པ་ཉིད་དེ། གཙ�ག 

 

ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་Pག་པར་4ིན་པས་སོ། །�ན་1་ིབ ག་པ་དང་�་མཚམས་#ི་བར་³གས་#ིས་རགེ་པ་r ཏཔ་ལ་དམར་པ3་ཁ་དོག་འ6་བའི་"གས་རིང་བ་ཉིད་དང་
"ན་ཏེ། Bོན་བQལ་པ་2ངས་མེད་གས མ་ད�་ཚ]ག་འཇམ་པོ་ 
 

དང་�ན་ལ་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་གས ངས་པས་སོ། །གས ང་ཤེས་ཤིང་	མ་པར་ཤེས་པར་འ1@ར་བ་དང་མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐ ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཟབ་ཅིང་�སེ་ས ་_ོགས་པ་དང་
བཏང་མི་6ི་ཞིང་	ར་�ན་པ་དང༌། མ་འ{Zགས་ཤིང་གསལ་ 
 

@327A ༄༅། །བའི་ཡན་ལག་e་"ན་1་ིཚངས་པའི་ད4ངས་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གས ང་གཅིག་གསི་འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་#ི་སམེས་ཅན་ལ་རང་རང་ག་ིQད་དང་མཐ ན་པར་
དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་4ས་པས་སོ། །མེ་ལོང་ག་ི 
 

ད#ིལ་?ར་yུམ་ཞིང་�ས་པ་འ2མ་པ་སེང་གེའི་འ6་བ་ཉིད་དེ། Bོན་ཚ]ག་#ལ་པ་Sངས་པས་སོ། །ཚOམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Bོན་Gེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀ�ར་བ་དང༌། བBགས་པ་



ལ་སོགས་པས་སོ། །མཐོ་དམན་མེད་པར་ཆམས་མཉམ་པ་ 
 

ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ལོག་འཚU་e་Sངས་པའི་འཚU་བ་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་#ིས་ས།ོ །བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚOམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། བQལ་བ་2ངས་མེད་གས མ་ད�་བདེན་
པའི་ཚ]ག་ཀ�ན་ཏ�་>ད་པས་སོ། །སོ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ན་ཉི་��་ཉི་��་ཡོད་པས་ཚOམས་བཞི་བཅ�་མངའ་བ་ཉིད་དེ། ད�ས་B་མ་དང་འ6་བར་c་མའི་ཚ]ག་Sངས་པས་སོ། །དཀར་ནག་ག་ིཆ་མ་འ6ེས་ཤིང་དམར་པ3་ར་རི་དང་
མ་འKེལ་བས་>ན་ནོར་བ ་མཐོན་མཐིང་དང་འ6་བ་ཉིད་དེ་  
 

ད�ས་དེ་ཙམ་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ ་གཅིག་པ་དང་འ6་བར་བ?ས་པས་སོ། །/ེང་འོག་གི་9་ིམ་	མས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འ6ེས་པས་9ི་མ་བའི་?་བ ་ཉིད་དེ། ད�ས་རངི་པོར་
སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་{ོ་བ་དང༌། ཆགས་པ་དང་�ོངས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་མེད་པར་བ?ས་པས་དེ་?ར་འ4@ང་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། མཚན་1་ི�A་2Zབ་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ལོངས་Qj་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། 



འKས་བ ་མཚན་ནི་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་འ2Zབ་/ེ། 
 

@327B མཚན་ས་ོགཉིས་ནི་གང་དང་གང་གི་འ2Zབ་པར་4ེད་པའི་�A་གང་ཡིན་པ་ད་དང་དེ་ནི་རབ་ཏ�་9གོས་པས་སོ། །གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ནི། མཚན་གང་ག་ིཞེས་ཏེ། =་བ་?ར་Cར་
རོ། །གས མ་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། མཚན་1ི་�A་དེ་གང་ 
 

ཡནི་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། Bར་བཤད་པའི་མཚན་1་ི�A་དེ་དག་གོམས་པར་4ས་པས། འKས་བ ་མཚན་ངསེ་པར་འ2Zབ་/ེ། མཚན་སོ་གཉིས་_`བ་པར་4ེད་པའི་�Aའི་མཚན་
ཉིད་8་མ་Gེལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡང་དག་8ངས་པ་བ/ེན་ 
 

པ་སགོས་འདིར་དངོས་ས ་བ/ན་པ་བད�ན་དང༌། སགོས་པས་བ[jས་པ་ཉེར་e་པོ་དེ་ཡ མ་1་ིམདོ་ལས་ཇི་Qད་འ4@ང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོམས་པར་4ས་པས་འKས་བ ་མཚན་ངསེ་
པར་འ2Zབ་པའི་)ིར། གས མ་པ། འ6ི་�ས་པར་མ་ིའཆད་པའི་ 
 

�A་མཚན་ནི་ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆསོ་ཅན། ཡང་འདིར་�ས་པར་མི་Kི་/ེ། གོང་ཉིད་ད�་མཚན་1ི་ངོ་བོ་བཤད་པར་�ས་པར་བkོལ་ཟིན་པས་འདིར་མ་ིKི་བའི་)ིར། དེར་འཆད་པ་



ནི། བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བ་དང༌། �A་འKས་Cར་བས་ 
 

གཞན་1སི་0གོས་W་བས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་4ད་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་མཚན་	མས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ཐ བ་པའི་ཞེས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་
Cར་ཞིང༌། ~ང་པ་ཐམ་B་མ་ཐམས་ཅད་#ི་མཐར་ 
 

ཡང་Cར་རོ། །)ི་གཞན་ལ་\ང་བའི་Qjའི་0གས་#ི་Mད་པར་1སི་འཆད་པར་འ1@ར་བའི་ནང་ག་ིཡོན་ཏན་གོ་བར་4ེད་ཅིང༌། གཞན་�Aད་ལ་བགོ་བར་4ེད་པས་ན་དཔེ་4ད་དོ། །གས མ་པ་
འ2ེལ་བ་ལ་བ�ད་ལས། བཅ�་ཚན་དང་པོ་ནི། ལོངས་Qj་ 
 

@328A ༄༅། །སོན་མོ་ཟངས་#ི་མདོག་?་བ ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། འད�་4ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་མཐར་)ིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་?་བ ་ཡོད་པ་ཉིད་#ི་
0གས་ས ། Qj་གཟ གས་#ི་མཚན་མ་འདི་དང་"ན་ཞེས་ 
 

པའོ༑ ༑སེན་མ3་མདོག་\jམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ གས་ས ་ཕན་པའི་Pག་པའི་བསམ་པ་མཐར་)ིན་པ་དང་"ན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་



མཐོ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། མིའི་རགིས་#ི་མཆགོ་ལས་ 
 

Gེས་པས་སོ། །སོར་མ་ོ	མས་yུམ་པ་ཉིད་དེ་_`བ་པའི་>ོད་པའི་ཚ�ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མཐར་)ིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །སོར་མ་ོ	མས་�ས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Bོན་དགེ་བའི་=་བ་
བསགས་པ་མཐར་)ིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །སོར་མ་ོ	མས་4ིན་ 
 

1ིས་c་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཐེག་པ་གས མ་1་ི0ོགས་པའི་རགིས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་རམ། རིམ་1སི་��གས་པ་མཐར་)ིན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Qབས་ས ་ཇི་?ར་འཚམ་པར་མཐར་)ིན་པ་
ཞེས་Cར་རོ། །ལ ས་#ི་=་)ི་ནས་མ་ིམངོན་པ་ཉིད་དེ། 
 

Bོན་ལ ས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་བཅ�་དང༌། ལོག་པར་འཚU་བ་རབ་ཏ�་བhZངས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །=་མད�ད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མད�ད་པ་འ2ལེ་ཞིང་
2ོལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཞབས་#ི་ལོང་བ ་ཆ�ང་R ང་པ་མི་མངོན་པ་ 
 

ཉིད་དེ། གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་0གོས་པས་ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་ཆསོ་#ི་8ོ་2སོ་ཅན་ཉིད་#ིས་སོ། །ཞབས་རངི་ཐ ང་མེད་པས་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་སགོས་བ2ོད་དཀའ་བའི་



གནས་ཐམས་ཅད་ལས་G་ེབོ་_ོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་ 
 

@328B སོ༑ ༑བཅ�་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སེང་གེའི་/བས་ས ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། མི་ཟིལ་1སི་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །dང་པོ་ཆེའི་/བས་ས ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་"ན་
ཏེ། 2Z་གད�ག་པ་སོགས་ཟིལ་1ིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ངང་པའི་ 
 

/བས་ས ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 4་?ར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །M@་མཆགོ་གི་/བས་ས ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། འདོད་པའི་གནས་ས ་སམེས་
ཅན་1ི་\་འ6ེན་པ་Gེས་བ འི་M@་མཆགོ་ཏ�་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། ། 
 

གཡས་)ོགས་ས ་"གོ་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། Qརོ་)ོགས་#ི་ལམ་དང་མཐ ན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །མཛOས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། གཤེགས་པའི་ཚO་?་ན་[jག་ཅིང་མཛOས་
པར་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་ས།ོ །མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
 

དེ། 0ག་ཏ�་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་4ེད་པའི་1་1@་མི་མངའ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཤ་�ས་ཤིང་འ1ངིས་ལགེས་པས་Qj་འ{ིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་1་ིཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་



བ�ོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཙང་ཞིང་དག་པས་Qj་4ི་དོར་ 
 

4ས་པ་?་བ ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Xོ་གས མ་[གི་པའི་ཆསོ་དང་མ་Sགས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Qj་རིང་ཐ ང་དང་�ོམ་c་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཚUལ་བས་རིམ་པར་མཚམ་པ་ཉིད་དེ། གད�ལ་4འི་8ོ་
དང་འཚམ་པའི་ཆསོ་/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བཅ�་ 
 

ཚན་གས མ་པ་ནི། Qj་	མ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དེ། Qj་དང་གས ང་དང་ཐ གས་ལ་སགོས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་>ོད་པ་གཙང་བའི་)ིར་Qj་འཇམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཐ གས་ཐ གས་�ེ་ཅན་ཉིད་#ི་
)ིར། Qj་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཐ གས་6ི་མས་ 
 

@329A ༄༅། །	མ་པར་དག་པའི་)ིར། མཚན་9གོས་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་�Aད་ཉོན་མོངས་དང་	མ་0ོག་འཇོམས༈ པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་9གོས་པའི་)ིར། Qjའི་Mོན་
ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་Mད་པར་བཟང་ 
 

བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་ལ་�་ཆ་ེབས་ཡངས་ཤིང་ཡིད་ད�་འོང་བས་མཛOས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའི་)ིར། གོམ་པ་ཆ་ེཆ�ང་མེད་པས་�ོམས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་



ཐ གས་�ོམས་པའི་)ིར། >ན་གཉིས་ར་རི་སོགས་ 
 

མེད་པས་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བGེད་པ་	མ་པར་དག་པའི་ཆོས་/ོན་པའི་)ིར། Qj་ཤིན་ཏ�་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གོ་W་བ་/ོན་
པའི་)ིར། Qj་ཤ་��མ་པ་མདེ་པ་ཉིད་དེ། 4་དཀའ་བའི་ 
 

གནས་ལ་ཐ གས་0ག་ཏ�་མ་��མ་པ་ཉིད་#ི་)ིར། Qj་ཤ་�ས་པ་ཉིད་དེ། དགེ་བའི་=་བ་འཇིག་0ེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་)ིར། བཅ�་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཤ་མི་Pོད་པས་Qj་
ཤིན་ཏ�་2ིམས་པ་ཉིད་དེ། ཡང་hིད་པ་ལེན་པའི་ལས་ 
 

ཟད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང༌། སོར་ཚ]གས་སོགས་ཉིང་ལག་རངི་ཐ ང་སགོས་ཆ་)ེད་པས་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་འ4ེས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གད�ལ་4་hིད་པ་ལས་
2ོལ་བའི་ཆེད་ད�་0ེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ4@ང་བ་�A་འKས་ལ གས་འ4@ང་ལ གས་ 
 

"ོག་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་)ེ་བ་/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གཟིགས་པ་dོ་བ ར་1ི་6ི་མའི་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་	མ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཚ]ག་དོན་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་ལས་



བ=མས་པ་ཤིན་ཏ�་	མ་པར་དག་པ་མཐར་)ིན་པར་/ོན་ 
 

@329B པས་སོ། །Qjའི་)ལ་yུམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Wོབ་མ་ཚ�ལ་{ིམས་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པར་1@ར་པ་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Gེད་Qབས་འཚམ་པས་Qj་Qབས་)ིན་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 
གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་Gོན་1སི་མ་གསོ་ཤིང་མ་ 
 

�གས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Qེད་པ་ཧ་ཅང་རངི་པོ་མ་ཡིན་པས་Qj་མ་<ོངས་པ་ཉིད་དེ། ང་�ལ་1ི་འ1ིད་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Qjའི་)ལ་)ང་ང་ེཔ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 
བཤད་4འི་ཆོས་ཟད་པ་	མ་པར་"ོག་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པར་ 
 

/ོན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །?ེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་0གོས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །?་བའི་ར་ིམ་ོགཡས་)ོགས་ས ་འMིལ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Wོབ་མ་རང་དང་མཐ ན་པར་གདམས་
ངག་འཛ]ན་པར་འ1@ར་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །>ོད་ལམ་ཀ�ན་ནས་ 
 

མཛOས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་Xོ་གས མ་1ི་>ོད་པ་ཀ�ན་ནས་མཛOས་པར་མཛད་པར་1@ར་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བཅ�་ཚན་e་པ་ནི། Xོ་གས མ་1ི་ཀ�ན་ཏ�་>ོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་



"ན་ཏེ། 6ི་མ་མེད་པས་ཐ གས་གཙང་བ་ཉིད་#ིས་ས།ོ ། 
 

Qj་ལ་Yེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དེ། ལམ་ལགོ་བ/ན་པ་དང་ད�ས་ལ་མ་བབ་པར་གད�ལ་4་འད�ལ་བ་སགོས་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་/ོན་པ་དང་Kལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ག་
ཤིང་བ་ལ་?ར་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 
 

ལ ས་དང་ངག་ཡིད་ལ་སགོས་བཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་�Aར་1@ར་པའི་ཆསོ་/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ག་གི་ར་ིམོ་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། རང་གི་Gེ་བོ་
དང་གཞན་1ི་Gེ་བོ་�ོམས་པར་4ས་པ་མདངས་ཡོད་པའི་ 
 

@330A ༄༅། །དགེ་Cོང་ཆེན་པོ་བ<ེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །�ང་རིང་པོ་ནས་གསལ་བའི་)ག་ག་ིར་ིམོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་0ོགས་པ་མཐར་)ིན་པ་ལ་གནས་
པ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ག་ག་ིརི་མ་ོརང་བ་ཉིད་དང་ 
 

"ན་ཏེ། འcལ་ད�་བདེ་ལ་ཕ གས་ས ་ཕན་པ་དང་)ི་�སེ་ས ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ས ་དག་པའི་ཆོས་/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ཉིད་དེ། གད�ལ་4འི་



རིམ་པ་མང་པོ་ལ་ཇི་?ར་འཚམ་པའི་བWབ་པ་རབ་ཏ�་ 
 

མང་པོ་ཀ�ན་ཏ�་/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཞལ་ལ་གཟ གས་#ི་གཟ གས་བ<ན་\ང་བ་མཆ�་བིམ་པ་?ར་དམར་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། \ོད་བཅ�ད་#ི་འཇིག་0ེན་ཐམས་ཅད་གཟ གས་
བ<ན་དང་འ6་བར་0གོས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །³གས་མཉེན་པ་ཉིད་ 
 

དང་"ན་ཏེ། གད�ལ་4་ཐམས་ཅད་ཚ]ག་འཇམ་པོས་འད�ལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །³གས་hབ་པ་ཉིད་དེ། ཡནོ་ཏན་རིགས་པའི་འཐད་པ་མང་བ་/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བཅ�་ཚན་6Zག་པ་
ནི། ³གས་དམར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་ 
 

འད�ལ་བ་4ིས་པའི་G་ེབོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་1ིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གས ང་འKZག་ག་ི_་དང་"ན་པ་ཉིད་དེ། བ�ེངས་པ་ཉེས་པ་
བཅས་པར་4་བའི་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
 

མངའ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །གས ང་�ན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 	མ་པར་འ4ེས་པས་�ན་པ་ལ་སགོས་པར་གས ང་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །མཆེ་བ་yུམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། �ེས་ས ་



ཆགས་པ་སགོས་hིད་པར་ཀ�ན་ཏ�་Cརོ་བ་དག�་ཟད་པར་བ[མས་ 
 

@330B པ་ཉིད་#ིས་སོ། །མཆེ་བ་	ོ་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། Gེ་བོ་གད�ལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེ་བ་འད�ལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་
ཆོས་འད�ལ་བ་ཤིན་ཏ�་དཀར་བ་ཉིད་#ིས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ི་ 
 

)ིར༑ རིང་ཐ ང་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་0ོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །མཆེ་བ་4ིན་1ིས་c་བ་ཉིད་དེ། མཐར་1སི་ཏེ་རིམ་1སི་ཐེག་པ་
གས མ་1ི་མངོན་པར་0གོས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 

/ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཤངས་#ི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དེ། ཐབས་ཆ་ཡོངས་ས ་9གོས་པའི་/ོང་ཉིད་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་མཆགོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །ཤངས་\བས་
སོགས་#ིས་དག་པའི་གཙང་བ་ཉིད་དེ། གད�ལ་4འི་Gེ་བོ་ཡིད་ 
 

ཆོས་པའི་གཙང་མ་ཕ ན་ས མ་ཚUགས་པ་དང་"ན་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བཅ�་ཚན་བད�ན་པ་ནི། >ན་ཡངས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ཆོས་2ངས་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་�་ཆ་ེབ་/ོན་པའི་)ིར། 9་ིམ་



/jག་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། སེམས་ཅན་1་ིཚUགས་མཐའ་ 
 

ལས་འདས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་6ངས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །>ན་དཀར་ནག་མ་འ6ས་པས་འ4ེས་ཤིང་པདམའི་འདབ་མ་རངས་པ་9ོགས་པ་?་བ ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། མག�་བར་དཀའ་བའི་
P་དང་མ་ིདང་P་མ་ཡནི་1ི་འ2ོ་བ་གཞོན་ན�་མ་ཐམས་ཅད་ 
 

#ིས་བ/ོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མག�་བར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Yིན་ཚ�གས་རིང་བ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཅི་འ1@ར་?་བས་0ག་ཏ�་)ི་�སེ་ས ་འ2་ོབ་ལ་གཟིགས་པ་ཉིད་
#ིས་སོ། །Yིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཆོས་འབ ལ་ 
 

@331A ༄༅། །པ་འཇམ་པོ་མ་ེe་བ/ེན་པ་སགོས་མ་ཡིན་པ་འཇམ་པ3་ཆོས་#ིས་འད�ལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །Yིན་མ་\jམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ཐ གས་#ི་�Aད་ཡངོས་ས ་དག་ེ
བས་བ}ན་པ་ཉིད་#ིས་ས།ོ །Yིན་མའི་ 
 

ST་རངི་ཐ ང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ཀ�ན་ཏ�་ཉོན་མོངས་པའི་Gོན་གཟིགས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ག་རངི་ཞིང་�ས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། སེམས་ཅན་1ི་མཆགོ་ཏ�་གནོད་པ་འཁརོ་བ་>་ིདང་



ངན་འ23་�A་"ོག་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །�ན་ 
 

རིང་ཐ ང་དང་ཆ་ེཆ�ང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། �ལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་གཡ ལ་ལས་	མ་པར་�ལ་བ་ཉིད་#ིས་སོ། །_་ལ་འཇ ག་པ་4ེད་པ་ཉམས་པ་
སགོས་�ན་1་ིདབང་པོ་མཉམས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གད�ལ་ 
 

4འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་�Aད་མཉམས་པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བཅ�་ཚན་བ�ད་པ་ནི། དpལ་བ་ལགེས་པར་འ4ས་པ་�་མཚམས་ལགས་པར་དོད་པ་ཉིད་དང་
"ན་ཏེ། ?་བ་ངན་པ་6Zག་ཅ�་=་གཉིས་སོགས་ 
 

མཐར་འཛ]ན་1་ི?་བས་4ས་པ་ཐམས་ཅད་#ིས་ཐ གས་གཞན་ད�་མ་ིའ1@ར་བ་Bོན་འ1@ར་བར་མ་ན�ས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དpལ་བ་ད4ེས༈ ཆེ་བ་�ས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། ལོག་པའི་z་བ་
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །གད�གས་ 
 

?ར་དབ ་ཤིན་ཏ�་�ས་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། གཞན་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་Yོན་པའི་Yོན་ལམ་1་ིམཆགོ་ཡངོས་ས ་9ོགས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དབ ་�་བ ང་བ་?ར་གནག་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། 



ཡ ལ་1ི་དགའ་བ་གཟ གས་_་ལ་སགོས་པའི་ཡ ལ་ 
 

@331B ལ་hེད་པ་ཐམས་ཅད་"ོག་པར་མཛད་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །བར་མཚམས་མེད་པར་དབ ་�་/jག་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བXམོ་པས་Sང་བར་4་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཟད་པར་
Sངས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དབ ་�་འཇམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། བ/ན་པ་ 
 

མཐར་འཛ]ན་1་ི=bབ་བག་མེད་པའི་8ོ་འཇམ་པོས་ཡངོས་ས ་ཤེས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དབ ་�་མ་འཛ]ངས་པ་ཉིད་དེ། ཐ གས་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པས་མ་འ{Zངས་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དབ ་�་
མི་=bབ་ཅིང་མི་བཤོར་བ་ཉིད་དེ། ཚ]ག་=bབ་ཟད་པར་Bངས་ 
 

པས་0ག་ཏ�་ཚ]ག་མི་=bབ་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །དབ ་�་6ི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་"ན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་མད�ན་ད�་4ང་ཆ�བ་#ི་�Aར་1@ར་པའི་ཡན་ལག་ག་ིམེ་ཏོག་བkམ་པ་ཉིད་#ིས་སོ། །)ག་དང་
ཞབས་མཐེ་བོང་ལ་�ོ་�ེའི་རི་མ་ོ?་བ ་དཔལ་1ི་བེའ ་དང༌། དེ་ 
 

གཉིས་#ི་མཐིལ་ལ་ར་ིམ་ོ2Z་བཞི་པའི་བk་ཤིས་དང༌། དེའི་མཐའ་hིན་ལག་ལ་སགོས་པའི་ཞབས་ན་རི་མོ་བད�ན་གཡས་ས ་འMིལ་བའི་གཡ ང་6Zང་འMིལ་བས་བ�ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Qj་



	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མཛOས་པར་1@ར་པ་ཉིད་#ིས་ས།ོ །དཔལ་ 
 

བེའ ་ཐ གས་ཀ་ན་ཡང་ཡོད་པར་གས ངས་སོ། །དཔེ་4ད་འདི་	མས་ནང་ན་ཡནོ་ཏན་འདི་ཡོད་པས་)ིར་0གས་འདི་ཤར་བ་དང༌། �A་འKས་ཅི་རགིས་ས ་གས ངས་སོ། །བཞི་པ་མཆོག་གི་
F`ལ་པའི་Qj་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དེ་?ར་ 
 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ནི། ��#་ཐ བ་པའི་གཟ གས་#ི་Qj་ལ་སགོས་པ་གཟ གས་#ི་Qj་གང་གསི་འcིན་ལས་�Aན་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་ངསེ་པ་e་མིན་1ི་Qj་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། F`ལ་པའི་Qj་
ཡིན་ཏེ། hིད་པ་ཇི་hིད་པར་དག་མངག༈ གི་འ2ོད་ལ། དངོས་ས ་\ང་ནས་མངོན་མཐོ་ 
 

@332A ༄༅། །དེས་ལེགས་#ི་ཕན་པ་\་ཚUགས་དག་ད�ས་མཉམ་ད�་མཛད་པའི་Qj་ཡིན་པའི་)ིར། མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་གཞན་ཡང་ཡ མ་འདི་ལ་Wོབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་0ོགས་པར་4ས་
ནས་8་མེད་9གོས་4ང་ད�་སངས་�ས་ནས་ 
 

)ོགས་བཅ�འི་འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་9ོགས་པའི་སངས་�ས་#ི་F`ལ་པ་\་ཚUགས་#ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་#ི་དོན་མཛད་པ་/ེ། 



4ང་ཆེན་དེ་?ར་ཡ མ་ལ་བWབ་པར་4འོ་ཞེས་སོ། །གས མ་ 
 

པ་འ2ེལ་པ་ནི། ��#་ཐ བ་པ་ལ་སགོས་པ་གཟ གས་གང་གསི་དངོས་ས ་\ང་ནས་དག་མ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་	མས་#ི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མཛད་པའི་Qj་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་
�ས་བཅོམ་"ན་འདས་#ི་F`ལ་པའི་Qj་ཡིན་ཏེ། ངསེ་པ་ 
 

e་མིན་1་ིགཟ གས་#ི་Qj་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་པའི་)ིར། �Aན་མི་འཆད་པར་འcིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་hིད་པར་འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་འcིན་ལས་�Aན་ཆགས་པ་
ཉིད་#ིས་མཛད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་མཛད་པ་འcིན་ 
 

ལས་ལ། དངོས་#ི་དོན་དང༌། ཚ]ག་དོན་གཞན་1ི་ག་ོརིམ་#ང་དོན་བད�ན་ཅ�འི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བ0ེན་ནས་རགི་པར་4་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ལ། Qj་གས མ་
བཤད་ཟིན་པར་བ/ན་པ་དང༌། འcིན་ལས་འཆད་པར་བ/ན་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། དེ་?ར་Qj་Pག་མ་གས མ་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་#ི་Qjའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་Mེད་	མས་#ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར། �A་མེད་དང་མ་ིམཐ ན་པའི་�A་ལས་4@ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 



ཚUགས་གཉིས་Xོམ་པའི་/བོས་ལས་4@ང་བ་ཡིན་པའི་ 
 

@332B )ིར། ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་9ོབ་ཏ�་རབ་ཏ�་བ0གས་པའི་Qj་གས མ་�A་མདེ་ཏ�་འ4@ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས མ་1ི་>ོད་ཡ ལ་ད�་1@ར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj། རང་�A་
ཡེ་ཤེས་#ི་ཚUགས་བསགས་པ་ལ་?ོས་ནས་4@ང་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་4ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་#ི་མངོན་ས མ་1་ིཡ ལ་ཉིད་ད�་1@ར་པའི་ལོངས་>ོད་9གོས་པའི་Qj་ནི་ལ་སགོས་པ་རང་�A་བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་བསགས་པ་ལ་?ོས་ནས་4@ང་ཞིང༌། 
མཆོག་ག་ིF`ལ་པའི་Qj་ནི་ཚUགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་ 
 

པ་ལས་4@ང་བའི་)ིར། ག��ང་འདིའི་དོན་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་བཞི་Qj་གས མ་1ི་གདགས་གཞིར་བ/ན་པར་འཆད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་བཀག་ནས་ཟག་མེད་#ི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་དང༌། སོགས་
ཁོངས་ནས་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ��གས་པའི་མཚན་ 
 

དཔེས་Fས་པའི་Qj་དང༌། དེའི་གཟ གས་བ<ན་ད�་\ང་བའི་Qj་གས མ་ལ་Qj་Pག་མ་གས མ་ད�་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་1ི་བཞེད་པ་ལས་)ི་རོལ་ཏ�་1@ར་པ་ཡིན་ཏེ། 



ག��ང་འདིའི་མདོར་བ/ན་ལ ས་	མ་གཞག་གི་Qབས་#ི་ 
 

འ2ེལ་ཆེན་ད�། Qj་Pག་མ་གས མ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཡེ་ཤེས་#ི་ཚUགས་དང༌། བསོད་ནམས་#ི་ཚUགས་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་4@ང་བར་གསལ་བར་བ/ན་པའི་)ིར་རོ། །དེ་?ར་ངོ་བོ་ཉིད་
#ི་Qj་དང༌། Qj་Pག་མ་གས མ་བ/ན་ནས་འcིན་ལས་ 
 

འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་མ་དག་གི་གད�ལ་4འི་Gེ་བ3་\ང་བ་ལ་བ0ེན་པའི་འcིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Qj་དེའི་བདག་པོ་ལ་བ0ེན་ནས་4@ང་བ་	མས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qjའི་
འcིན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་4་/ེ། ཀ�ན་ 
 

@333A ༄༅། །9ོབ་ཏ�་0ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qj་ཁོ་ནས་ལངོས་>ོད་9གོས་པའི་Qj་དང༌། F`ལ་པའི་Qj་ལ་སགོས་པར་\ང་བ་བGེད་པའི་Xོ་ནས་Mོད་ལ་སོགས་པ་དོན་1་ི4་བ་མཛད་
པས་སོ། །གཉིས་པ་=་བ་ལ་ 
 

གས མ་1ི་དང་པོ་ད�ས་#ི་Xོ་ནས་མདོར་བ/ན་པ་ནི། ཆོས་Qj་�Aན་མ་ིའཆད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འཁོར་བ་ཇི་hདི་པར་ཆསོ་Qj་འདི་ཡ་ིའcིན་ལས་ནི་�Aན་མ་ིའཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་?ར་�Aན་མི་



འཆད་པའི་�A་ཚUགས་པ་མཐར་)ིན་པ་Bོན་ 
 

ད�་སོང་བའི་)ིར། =་བའི་འKེལ་1་ིདབང་ད�་4ས་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་Fལ̀་Qj་དང་འKེལ་ཡང༌། Wོབ་དཔོན་1ིས་ཆསོ་Qj་ལ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ད4ེ་བའི་Xོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལམ་1ི་ 
 

འKས་བ ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚUགས་ལམ་དང༌། Cོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །=་བ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། པཎཌི་ཏ་མཁས་པ་
གཞན་1་ིབཤད་hལོ་?ར་4འོ། །དང་པོ་ 
 

ལ། བསམ་པ་ཕ ན་ཚUགས་ལ་འགོད་པ་དང༌། གཞན་�Aད་Yིན་4ེད་#ི་Cརོ་བ་དང༌། བདེན་བཞི་0ོགས་པའི་?་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕ ན་ཚUགས་ལ་ཐོག་མར་འགོད་པར་
4་/ེ། བདེ་འ2ོ་དང་ངན་འ23་འ2ོ་བ་	མས་ 
 

ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་1་ིབསམ་པ་བGེད་པའི་འcིན་ལས་མཛད་པའི་)ིར། འདིས་ལམ་1་ི0ེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་འཕངས་མོད་#ི་དངསོ་ས ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་1ི་



བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་བ/ན་ཏོ། །མདོ་ནི། རབ་ 
 

@333B འ4ོར་འདི་ནས་སངས་�ས་#ི་>ན་1སི་འཇིག་0ེན་ལ་	མ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་)ོགས་#ི་འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་གངག�་fུང་གི་4ེ་མ་ནས། 4ང་ཆནེ་དག་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་
སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏ�་དོང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ད�ལ་བ་	མས་#ི་[jག་བBལ་ཞི་བར་4ས་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་�Aད་Yིན་4ེད་ལ་དགདོ་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། Cིན་པ་དང་�ན་པར་z་བ་དང༌། དོན་>ོད་པ་དང༌། དོན་མཐ ན་པ་
བ[j་བ་	མ་པ་བཞི་ལ་འགདོ་པའི་)ིར། གས མ་ 
 

པ་ནི། བདེན་བཞི་0ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་4་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་�Aད་དང་འKས་བ ར་བཅས་པའི་[jག་ཀ�ན་དོར་4་དང༌། 	མ་པར་4ང་བ་�A་འKས་འགགོ་ལམ་8ང་
4ར་0གོས་པ་ལ་དགོད་པར་4་བའི་)ིར། མདོ་ནི། 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འ1@ར་བའམ། 	མ་པར་4ང་བར་འ1@ར་བའི་འ2་ོབ་eའི་འཁོར་བར་འདའ་བར་འ1@ར་བ་དེ་?་བ ་འགའ་ཡང་མ་མཆསི་ས་ོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕ ན་



ཚUགས་དང༌། རང་�Aད་Yནི་4ེད་#ི་Cོར་བ་དང༌། 
 

?་བ་	མ་དག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་བསམ་པ་	མ་པར་དག་པ་ལ་དགོད་པར་4་/ེ། སེམས་ཅན་	མས་རང་གིས་0ོགས་པའི་གནས་ལ གས་#ི་དོན་ཇི་བཞིན་1ི་དོན་
0ོགས་པ་ལ་དགོད་པར་4་བའི་)ིར། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་ 
 

སེམས་ཅན་ཡོངས་ས ་Yིན་པར་4ེད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང༌། གཉིས་དོན་1ི་>ོད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་�Aད་#ི་སངས་�ས་#ི་ཆོས་ཡངོས་ས ་9ོགས་པར་4་
བའི་ཐབས་ལ་དགོད་པར་4ེད་དེ། ཕར་)ིན་6Zག་9ོགས་པ་ལ་ 
 

@334A ༄༅། །དགོད་པར་4་བའི་)ིར། མདོ་ནི། བདག་#ང་Cིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་དོན་1་ི>ོད་པ་ལ་དགོད་པར་4་/ེ། སངས་�ས་ས ་བ2ོད་པའི་དགེ་
བ་བཅ�འི་ལམ་ལ་དགོད་པར་4་བའི་)ིར། མདོ་ནི། 
 

བདག་#ང་དགེ་བ་བཅ�འི་ལས་#ི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛ]ན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། ?་བ་	མ་དག་ལ་དགོད་པར་4་/ེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་1ིས་/ོང་པ་ཉིད་འཇིག་0ནེ་པའི་



Xོམ་4@ང་ག་ིཤེས་རབ་#ིས་0གོས་པ་ལ་དགོད་པར་4་ 
 

བའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆནེ་ཡ མ་ལ་>ོད་པའི་ཚO། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་1སི་/ངོ་བར་མཐོང་ནས་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། /ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་1ིས་གསར་ད�་0ོགས་པ་ལ་དགདོ་
པར་4་/ེ། གཉིས་སང་གི་Fོས་པ་ཟད་པའི་/ོང་ཉིད་གསར་ 
 

0ོགས་ལ་དགོད་པར་4་བའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་རང་བཞིན་/ངོ་པ་ཉིད་#ི་ཕར་)ིན་	མས་ལ་>ོད་ཅིང་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་6Zག །ས་6ི་མ་མེད་པ་སགོས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང༌། ས་
བཞི་པ་སགོས་གས མ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བད�ན་ 
 

པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བ�ད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། དག�་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བཅ�་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་དང༌། གས མ་པ་ལ་འགོད་པའི་cིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེ་
གཉིས་#ིས་བ[jས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་བ�་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པའི་Xོ་ནས་ཚ�ལ་{ིམས་དང༌། བཟོད་པའི་ཕར་)ིན་ལ་འགདོ་པའི་)ིར། མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་0ེན་1ི་ཐ་�ད་ཉེ་བར་བཟ ང་/ེ་



བཏགས་པ་ཡིན་1ི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
 

@334B གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་གས མ་པ་ལ་འགོད་པའི་འcིན་ལས་མཛད་དེ། ས་བཞི་པར་4ང་ཆ�བ་#ི་)ོགས་མཐ ན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ས་e་པར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་
རབ་དང༌། ས་6Zག་པར་0ནེ་འKེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་0ོགས་པས་Mད་པར་ད�་4ས་པའི་X་ོནས་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་ཡ མ་ལ་>ོད་པའི་ཚO། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་
ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བད�ན་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
 

འcིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བ[jས་པའི་ཐབས་མཁས་#ི་ཕར་)ིན་1་ིX་ོནས་ལ ས་ཅན་	མས་ནི་ཡངོས་ས ་Yིན་པར་མཛད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་	མས་ཡོངས་ས ་Yིན་པར་4ེད་
ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ལམ་གས མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ 
 

འགོད་པ་དང༌། བདེན་འཛ]ན་ཞི་བ་དང༌། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་འཐོབ་པ་དང༌། ཞིང་དག་པའི་Cརོ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བ�ད་པ་ལ་འགདོ་པའི་



འcིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བ[jས་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
 

1ིས་མཚUན་པའི་ལམ་གས མ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་)ིར། བ_`བ་4འི་ཆསོ་དང་0གས་ཟ ར་B་མ་འོག་མ་གས མ་ལ་ཡང་འ6་བར་Cར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འ4ོར་
ཕར་)ིན་6Zག་ནི་4ང་ཆ�བ་#ི་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་1@ར་"གོ་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། མདོ་ནི། 4ང་ཆ�བ་#ི་ལམ་ལ་>ོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་འདི་?ར་བ0ག་པར་4་/ེ། མངོན་པར་འད�་4་བ་མ་
གཏོགས་པར་འདི་ལ་ཆསོ་གང་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་དམགིས་ས ་ 
 

@335A ༄༅། །མེད་དོ་ཞེས་4་བར་ཡོངས་ས ་བ0ག་པར་4འོ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ�་བཏགས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། མདོ་ནི། 
4ང་ཆ�བ་ནི་ལམ་1སི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡན་ལམ་མ་ 
 

ཡིན་པས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་�ས་#ི་ཞིང་	མ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་རོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའི་=་བ་དེ་དག་#ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ ན་



མོང་ད�་4ས་ཤིང་སངས་�ས་#ི་ཞིང་ཡོངས་ས ་དག་པར་4་ 
 

བའི་)ིར་ཡངོས་ས ་བB་ོ/།ེ ཞེས་སོ། །e་པ་ལ། རང་སངས་�་བར་ངསེ་པ་དང༌། གཞན་Yིན་པར་4ེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་དག�་པ་ལ་འགོད་པའི་འcིན་ལས་
མཛད་དེ། ས་དེས་བ[jས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ད�་མ་ིར ང་བར་ངསེ་ 
 

པའི་སངས་�་བ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་ཉན་རང་གི་ཕ ང་པོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་1ིས་སངས་�ས་#ི་ཕ ང་པོར་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་དང་0གས་ཟ ར་B་
མ་?ར་Cར་ལ་སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་བ_བ̀་པ་ལ་ 
 

འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གསི་)ོགས་བཅ�འི་)ོགས་རེ་རེའི་འཇིག་0ེན་1་ིཁམས་གང་ག�་fུང་གི་4ེ་མ་�ེད་དག་ཏ�་སེམས་ཅན་1་ིདོན་4ེད་#ང༌། ཞེས་སོ། །6Zག་པ་
ལ། ས་བཅ�་པས་བ[jས་པའི་བཤེས་གཉེན་བ/ན་པ་དང༌། 
 

0ོགས་པ་གོང་ད�་འཕེལ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བཅ�་པ་ལ་འགོད་པའི་འcིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བ[jས་པའི་སངས་�ས་བ/ེན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་



དང༌། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་Mད་པར་ཅན་བ_`བ་ 
 

@335B པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། )ོགས་བཅ�འི་)ོགས་རེ་རེའི་འཇིག་0ནེ་1ི་ཁམས་གང་ག�་fུང་གི་4ེ་མ་�ེད་དག་ཏ�་མཆི་བ་དང་ཞེས་སོ། །བ_`བ་4འི་ཆོས་དང་0གས་ཟ ར་B་མ་
འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་དེ་?ར་Cར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བ�ད་#ི་དང་པོ་ 
 

4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་དག་ེབ་མ་ལ ས་པ་9ོགས་པར་4ེད་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་4ང་ཆེན་1ི་ལམ་1་ིཡན་
ལག་ག་ོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་འKས་ཆ�ད་མ་ 
 

ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ལས་	མས་ནི་c་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆ�ད་མ་ིཟ་ཞིང༌། མི་W�་བར་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། མདོ་ནི། 4ང་སམེས་#ི་>ད་པ་>ོད་ཅིང་8་མེད་
9ོགས་4ང་ད�་མངོན་པར་9ོགས་པར་འཚང་�འོ། ། 
 

ཞེས་སོ། །གས མ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདེན་བཞི་9ོགས་པར་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་8་མེད་9ོགས་4ང་ད�་མངོན་པར་9ོགས་པར་



སངས་�ས་ཏེ། [jག་བBལ་དང་[jག་བBལ་ཀ�ན་འ4@ང་ 
 

བ་དང་[jག་བBལ་འགོག་པ་དང༌། [jག་བBལ་འགགོ་པར་འ2་ོབའི་ལམ་སེམས་ཅན་	མས་ལ་ཆསོ་/ོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་)ིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགདོ་པ་ནི། གཙང་བདེ་0ག་བདག་
སོགས་)ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ཟད་པར་Sངས་པ་ལ་ 
 

འགོད་པའི་)ིར་དང༌། མདོ་ནི། 4ང་ཆེན་ཡ མ་ལ་>དོ་པའི་ཐབས་མ་ིམཁས་པས་)ིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕ ང་པོ་e་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞེས་སོ། །e་པ་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། )ིན་ཅི་
ལོག་བཞི་བGེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛ]ན་མེད་ 
 

@336A ༄༅། །བའི་ཚ�ལ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། མདོ་ནི། )ིན་ཅི་ལགོ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལ་གནས་ཏེ། 4ིས་པ་ས་ོས3་G་ེབོ་	མས་ལས་མངོན་པར་འད�་4ེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆ�ང་ང ་
ན་_འི་=ེ་མ3་ཚO་ཤེས་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་ 
 

ཞེས་སོ། །6Zག་པ་	མ་4ང་9ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་0གོས་པའི་	མ་པར་4ང་བ་9གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་མཉམ་པ་



ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངསེ་	མ་པར་4ད་པར་ 
 

གས ངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བད�ན་པ་ཚUགས་9ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་4ང་ཆ�བ་#ི་�A་ཚUགས་གཉིས་9གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་#ང་ལམ་བ_`བ་པ་དང་
ལམ་Gེད་པའི་�Aར་1@ར་བ་/ེ་འKས་བ ་ཐོབ་པའི་)ིར་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བ�ད་པ་hིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ད�་0ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། འད�ས་4ས་འཁརོ་བ་དང་འད�ས་མ་4ས་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ད�་ཡོངས་ས ་མི་ཤེས་
ཤིང༌། དོན་དམ་པར་ཐ་མ་ིདད་ད�་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། འད�ས་4ས་#ི་ད4ིངས་ལས་ག�ད་ན་འད�ས་4ས་#ི་ད4ིངས་དམིགས་ས ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ལམ་1ི་འKས་བ ་ལ་
འགོད་དེ། མི་གནས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། མདོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་"ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་"ན་འདས་#ིས་བཀའ་�ལ་བ། མི་མཉམ་པ་�ོངས་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཅན་ནི་�་



ངན་ལས་འདས་པ་/་ེཞེས་སོ། །གས མ་པ་ 
 

@336B 2ངས་#ི་X་ོནས་དོན་བ[j་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#ི་Qjའི་འcིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། 	མ་པ་ཉི་��་བད�ན་ད�་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། Bར་བཤད་པ་དེ་?ར་བཞེད་པའི་)ིར་རོ། །གས མ་པ་
འ2ེལ་པ་ལ། ས་ོསོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལམ་1ི་འKས་བ ་ལ་འགདོ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚUགས་ལམ་དང༌། Cོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་6Zག་གི་དང་པོ་Gེས་བ ་
འKིང་ག་ིབསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ་ནི། མངོན་ 
 

མཐོ་ལ་བཀོད་པའི་�སེ་ས ་དང་པོར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་1་ིབསམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། འ2ོ་བ་བཟང་པོ་བདེ་འ2ོ་དང༌། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་འ2ོ་ལ་ཐོབ་4ར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་
པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འ2ོ་བ་འཁརོ་བ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་1་ི 
 

བསམ་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་1་ིའcིན་ལས་མཛད་པའི་)ིར། འདིས་ལམ་1ི་0ེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་བ/ན་མོད་#ི། དངོས་ས ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པའི་འcིན་ལས་



བ/ན་ཏོ། །གཉིས་པ་བ[j་བཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་[jད་པར་4ེད་པ་Cིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བ[j་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་འcིན་ལས་མཛད་པའི་)ིར། གས མ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཙམ་ད�་ཟད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་4@ང་བ་དང༌། བསམ་པ་དང་བXོམ་ 
 

པ་ལས་4@ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མ་ིམཐ ན་པའི་)ོགས་[jག་ཀ�ན་གཉིས་དང་གཉེན་པོ་འགགོ་ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དོར་བ་དང་8ང་བར་4་བའི་Xོ་ནས་0གོས་པར་མཛད་པའི་
)ིར། བཞི་པ་གཞན་དོན་1ི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། འcིན་ 
 

@337A ༄༅། །ལས་དེ་ཙམ་ད�་བད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་�m་མ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་ལ་�ེས་ས ་ཆགས་པ་དང་ཁངོ་{ོ་བ་ལ་སགོས་པས་	མ་པར་དབེན་པ་ཉིད་#ིས་སེམས་ཅན་1ི་དོན་ཏེ། 
གཞན་1་ིདོན་4མས་པ་ལ་སགོས་པ་ཆད་མེད་ 
 

བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་?་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་འcིན་ལས་མཛད་པའི་)ིར། e་པ་>ད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། >ོད་པ་Mད་པར་ཅན་ལ་འགོད་དེ་དེའི་�སེ་ལ་རང་གི་དོན་ལས་4་4ེད་#ི་



འཁོར་གས མ་	མ་པར་དག་པར་0གོས་པས་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་)ིན་པ་6Zག་ལ་གམོས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། 6Zག་པ་དོན་གཉིས་_`བ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་1ི་གཞི་ལ་འགོད་པའི་cིན་ལས་མཛད་དེ། རང་གཞན་1ི་
དོན་1ི་མཚན་ཉིད་གང་_བ̀་#ང་ངེས་པར་དགསོ་པའི་ 
 

སངས་�ས་#ི་ལམ་/ེ། དགེ་བ་བཅ�འི་ལས་#ི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་Cོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཚUགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་�ེས་དེ་ནས་Cརོ་ལམ་ལ་འགོད་དེ། དེ་ནས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་1སི་/ངོ་པ་ཉིད་ 
 

འཇིག་0ེན་པའི་Xོམ་4@ང་གི་ཤེས་རབ་#ིས་གོམས་བཞིན་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གས མ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་�ེས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་དེ། Cིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་
བ0ན་ནས་ས་དང་པོ་ཆསོ་#ི་ད4ིངས་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་འ2ོ་བ་གསར་ད�་0གོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟ ང་འཛ]ན་གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཆོས་0གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། བཞི་པ་Xོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་6Zག་ག་ིདང་པོ། ས་གཉིས་པ་



ནས་e་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ས་གཉིས་ 
 

@337B པ་ནས་e་པའི་བར་ལ་འགོད་དེ། ཚUགས་གཉིས་ཡོངས་ས ་9གོས་པའི་�Aར་1@ར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པར་ཚ�ལ་{ིམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་
བཞི་9ོགས་པའི་Xོ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ 
 

ཀ�ན་9ོབ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་བ�ར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ས་6Zག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་e་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་རིམ་1སི་ས་6Zག་པ་ལ་
འགོད་དེ། བསམ་གཏན་1ི་ཕར་)ིན་1ི་བདག་xེན་ལས་0ེན་ 
 

འKེལ་1་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟ གས་བ<ན་དང་འ6་བ་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པའི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་9ོགས་པ་ལ་བ0ེན་ནས་ས་6Zག་པ་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་4འི་དངོས་པོར་བདེན་པར་
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
 

དམིགས་ས ་མེད་པར་0གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གས མ་པས་བད�ན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་6Zག་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་འོག་ཏ�་ས་བད�ན་པ་ལ་འགོད་དོ། ས་བད�ན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་#ི་ཕ་



རོལ་)ིན་པ་9ོགས་པའི་/བོས་#ིས་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས ་Yིན་པར་ 
 

4ེད་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། བཞི་པ་ས་བ�ད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། >ོད་པ་Mད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང༌། བདེན་འཛ]ན་མངོན་1@ར་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བད�ན་པ་ལ་འགོད་
པ་དེ་ནས་ས་བ�ད་པ་ལ་འགོད་དེ། /ོབས་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་9གོས་ 
 

པའི་/ོབས་#ིས་ས་བ�ད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕར་)ིན་6Zག་ག་ི>ོད་པ་ལ་འདོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ས་བ�ད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
 

@338A ༄༅། །པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་1@ར་ཟད་པར་Sངས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། ས་འདི་ཐོབ་ནས་བདེན་འཛ]ན་མངནོ་1@ར་འ4@ང་མི་hིད་པར་ཤེས་པར་4འོ། །e་པ་ས་དག�་པ་
ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་�ེས་ལས་དག�་པ་ལ་འགོད་དེ། 
 

ས་དག�་པ་ལ་Yོན་ལམ་1ི་ཕ་རོལ་)ིན་པ་9གོས་པའི་མཐ ས་ཆསོ་#ི་འཁརོ་ལོ་ལེགས་པར་བQརོ་བའི་4ང་ཆ�བ་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། 6Zག་པ་ལ། ས་བཅ�་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་



པ་དང༌། Gེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་དང༌། hིད་པ་ཐ་ 
 

མ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ས་བཅ�་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་/ེ། ཡེ་ཤེས་#ི་ཕ་རལོ་)ིན་པ་9གོས་པའི་/ོབས་#ིས་ས་བཅ�་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངས་�ས་#ི་\ོད་
བཅ�ད་#ི་ཞིང་\་ཚUགས་	མ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ 
 

དེར་�སེ་Gེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་G་ེབ་)ི་མ་ལ་སངས་�་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་?ར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡངས་བཅ�་པ་དེ་ཉིད་
ལ་G་ེབ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་Gེ་བ་གཉིས་ 
 

པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་9གོས་པའི་4ང་ཆ�བ་ཏ�་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་གཞན་དོན་Pjན་2Zབ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། )ོགས་བཅ�འི་འཇིག་0ེན་1ི་
ཁམས་#ི་སེམས་ཅན་1་ིདོན་སངས་�ས་དང་མཉམ་པར་ 
 

མཛད་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གས མ་པ་སངས་�ས་#ི་ཆསོ་Pག་མ་9ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལ་འགདོ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་0ེན་1ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་�ས་#ི་6Zང་ད�་ཉེ་བར་འ2ོ་



བ་དང་སེམས་ཅན་Yིན་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
 

@338B 9གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་hིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གས མ་པ་ལ། ན�ས་པའི་Mད་པར་དང༌། 0ོགས་པའི་Mད་པར་དང༌། Sངས་པའི་Mད་པར་
དང༌། དག་པའི་�A་ཚUགས་#ི་Mད་པར་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

4ང་ཆ�བ་འ6ེན་པར་4ེད་པ་དང༌། ལམ་ཆ�ད་མ་ིཟ་བའི་ན�ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་#ི་6Zང་ད�་འ2་ོབ་ལ་སགོས་པ་དེ་?་བ འི་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅ�་པ་དེ་ཉིད་#ི་Mད་པར་ལ་འགོད་དེ། 
ས་བཅ�་པའི་Mད་པར་1་ིལམ་1་ིརང་ག་ིང་ོབོ་8་ན་མདེ་པའི་4ང་ 
 

ཆ�བ་#ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་G་ེབ་དེ་ཉིད་ལ་འ6ེན་པར་4ེད་པའི་ཆོས་#ི་མཚན་ཉིད་4ང་ཆ�བ་#ི་ཡན་ལག་9ོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། བ_`བ་4འི་ཆསོ་དེ་ཉིད་)ི་མ་བད�ན་ལ་ཡང་Cར་བར་
4འོ། །གཉིས་པ་ནི། མངནོ་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་#ིས་ 
 

ལས་དང་འKས་བ ར་འKེལ་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་མངནོ་ས མ་ད�་0གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ཇི་�ེད་པ་0ོགས་པ་དང༌། ཇི་?་བ་0ོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་



བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་0གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། གཉིས་པ་ནི། /ོང་པ་ཉིད་#ི་ང་ོབོ་ཉིད་#ིས་འད�ས་4ས་འཁརོ་བ་དང༌། འད�ས་མ་4ས་�་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་མངནོ་
ས མ་ད�་ཡོངས་ས ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་�སེ་འKས་བ ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། 
 

གས མ་པ་ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་ཟད་པ་དང༌། དེའི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། )ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་Sངས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་དང༌། གཉིས་པ་ནི། )ིན་ཅི་ལོག་
གི་གཞི་བདེན་འཛ]ན་ཟད་པར་Sངས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་འགོད་ 
 

@339A ༄༅། །པའི་)ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རང་བཞིན་	མ་དག་གི་ཆོས་Qjའི་�A་ཚUགས་ལ་འགོད་པ་དང༌། 8ོ་བ ར་6ི་Kལ་1ི་�A་ཚUགས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་1སི་
ཡོངས་ས ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་#ི་ས་བཅ�་པ་ལ་གནས་པའི་ 
 

4ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་	མ་པར་4ང་བ་dོ་བ ར་6ི་Kལ་1ིས་Mད་པར་ད�་4ས་པ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་#ི་སའི་6ི་མ་ཐམས་ཅད་དང་Kལ་བའི་	མ་པར་4ང་བའི་�Aའི་



ཚUགས་པ་ཚང་བ་ལ་འགོད་པའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
 

1ི་འKས་བ ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་ལམ་1་ིའKས་བ ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། དེ་བའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་)ིར། གཉིས་པ་དོན་བ[j་བ་
ནི། དེ་?ར་ན་ཆོས་#ི་Qj་�Aན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ད�་ཆོས་Qj་ 
 

འདིའི་འcིན་ལས་	མ་པ་ཉི་��་=་བད�ན་ཡང་�Aན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་hིད་པར་ད�་སེམས་ཅན་1་ིདོན་མཛད་པར་བཞེད་པས་འcིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སམེས་བGེད་དང་འcིན་ལས་#ི་ད4ེ་བ་ 
 

/ོན་པའི་Qབས་ས ། ས་ོས3་ས་མཚམས་བཤད་ནས། བར་1་ིཚ]ག་དོན་6Zག་ཅ�་=་བ�ད་#ི་ས་མཚམས་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེན། ཕལ་ཆེར་ལམ་>ིའི་Mད་ཆོས་/ོན་པ་Qབས་ས ་བབ་པས། ས་
མཚམས་ངསེ་པ་མ་མཛད་ལ། Qབས་ལ་ལར་ 
 

ས་མཚམས་གསལ་བར་བ/ན་ཅིང༌། མི་གསལ་བ་	མས་#ང༌། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་#ི་�སེ་ས ་འKངས་ནས་0གོས་པར་4་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །Pག་མ་པར་1་ིཚ]ག་གི་དོན་རེ་བ�ད་པོ་



	མས་#ི་ག་ོརམིས་ཏེ། ས་མཚམས་#ང་བ/ན་ 
 

@339B བཅོས་འདི་ལ་བ0ནེ་ནས་མ་ི0ོགས་པའི་Gོན་མེད་དེ། དོན་བད�ན་ཅ�འི་དང་པོ་སེམས་བGེད་པ་དང་ཐ་མའི་འcིན་ལས་བ/ན་པའི་གོ་རིམས་ཏེ། ས་མཚམས་བ/ན་པའི་རིམ་པས་
Pག་མ་	མས་#ི་ས་མཚམས་#ང་དེ་ལ་བ0ན་ནས་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་ 
 

4་བའི་)ིར། =་བར་དངསོ་ས ་མ་བ/ན་ཡང་འ2ལེ་པར་ངསེ་པར་བཤད་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། ཚ]ག་དོན་Pག་མ་	མས་#ི་ས་མཚམས་�ས་པར་འ2ེལ་ཆ�ང་འདིར། སེང་བཟང་བདག་གསི་ནི་མ་
Kིས་སོ། །ཚ]ག་མངསོ་ས ་དོགས་པས་མ་Kིས་པའི་)ིར། 
 

འདི་?ར་བཤད་པར་4་/ེ། དང་པོ་དང༌། ཐ་མ་?ར། ཚ]ག་དོན་གཞན་	མས་ལ་ཡང་འཆད་པར་རགིས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ3་ལམ་1ིས་རམི་པ་9གོས་པ་ལན་བད�ན་ཅ�་བ/ན་དགོས་པས། 
yོས་པའི་Gནོ་ཆགས་པ་ཉིད་ད�་འ1@ར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་Mོད་ 
 

?ར་ན། སེམས་བGེད་དང་འcིན་ལས་#ི་Qབས་ས ་དངོས་ས ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་1ིས་ལམ་ཡངོས་ས ་9ོགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེར་དངོས་ས ་མ་བ/ན་ཞིང་Qབས་གཞན་ད�་དངོས་



ས ་བ/ན་པ་དེ་དག་#ང་མངོན་པར་0ོགས་པའི་ལམ་ 
 

#ི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ངེས་པར་དགསོ་པའི་)ིར་རོ། །གཞན་ད�་བ/ན་པ་	མས་Qབས་དེ་གཉིས་ས ་དངོས་ས ་/ོན་ན་ནི། དེར་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་ཚང་བ་Kིས་པར་ཟད་པས། ཟོས་
པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་Mོད་ལ་ཐལ་བར་ 
 

འ1@ར་རོ། །མངོན་0ོགས་གཞན་	མས་Qབས་གང་ད�་ཡང་མ་ི/ོན་ན་མི་0གོས་པའི་ཉེས་པར་འ1@ར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བGེད་དང་འcིན་ལས་#ི་Qབས་ས ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་
སངས་�ས་#ི་སའི་བར་1ི་~ང་2ངས་དང་ཡོན་ཏན་ 
 

@340A ༄༅། །རིགས་པ་འགའ་ཞིག་བ/ན་ཡང༌། དེར་མ་བཤད་པའི་མངོན་0ོགས་གཞན་གདམས་ངག་དང༌། Cརོ་ལམ་སོགས་དང་Cར་ནས་བཤད་ལ། དོན་Cར་ལམ་ད�་མཚ�ངས་
པས་དེའི་Qབས་ས ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཡང༌། 
 

_་གཅིག་གིས་དངསོ་ས ་/ོན་ན�ས་མ་ིན�ས་#ི་Mད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་)ིར་རོ། །�ོད་4ེད་སལེ་བས་འཇ ག་པ་འདིའི་མཐའ་མཆོད་པས། །མཁས་པ་ད�་མ་ལ་འ{Zལ་པ་བGེད་\ང་



ངོ། །"ོག་པ་གཅིག་ཡིན་#ང་དགསོ་པ་མི་འ6་བའི་Mད་པར་ 
 

1ིས་ལན་ད�་མར་བ/ན་པས་yོས་པའི་Gནོ་1་ི6ི་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། "ོག་པ་གཅིག་ཚUགས་ལམ་དང་Cོར་ལམ་1ི་Qབས་གཉིས་ས ་བཤད་པ་ནི། Qབས་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་ཅིང་བXམོ་པར་
ཤེས་པར་4་བའི་)ིར་རོ། །ཚUགས་ལམ་གཅིག 

 

བ འི་Qབས་ས ་མངོན་པར་0ོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་བXོམ་པ་ཡིན་ཡང༌། དེར་མངོན་པར་0གོས་པ་མཐའ་དག་/ོན་ན་ནི། ལམ་1་ིརམི་པ་9གོས་པར་/ོན་པའི་བ/ན་བཅོས་=ོམ་པ་པོ་
མི་མཁས་པ་ཉིད་ད�་འ1@ར་རོ། །"ོག་པ་གཅིག 

 

མིང་མ་ིའ6་བ་ད�་མས་བ/ན་པ་\ང་བ་ནི། མིང་ག་ི	མ་2ངས་ལ་མཁས་པར་4་བའི་)ིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ད�ད་ནས་ཤེས་པར་4འོ། །དོགས་གཅོད་འདི་དག་ནི་0གོས་པར་དཀའ་ཞིང་
དགོས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས། །མཁས་པ་	མས་#ིས་ 
 

ཞིབ་ཏ�་བསམ་པར་4འོ། །གས མ་པ་Qབས་བ[j་བ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་ཞེས་4་བའི་འ2ེལ་པའི་	མ་བཤད་�ངི་པ3་



�ན་ཞེས་4་བ་ལས་Qབས་བ�ད་པའི་འ2ེལ་པའི་ 
 

@340B བཤད་པའོ༎ ༎གས མ་པ་བ[jས་དོན་གཞན་བ/ན་པ་ལ། དོན་6Zག་ཏ�་བ[j་བ་དང༌། དོན་གས མ་ད�་བ[j་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་1ི་དང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དོན་1ི་Fསོ་པ་
�ས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
 

གདགས་པར་4་བའི་དོན་ད�་དེ་?ར་དོན་བ�ད་#ི་Xོ་ནས་བ[j་དོན་	མ་པར་བཤད་ནས་ཡང་དེ་ལས་འKིང་ད�་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བ[jས་དོན་གཞན་ད�་6Zག་ཏ�་བ[jས་ནས་	མ་པར་བཤད་
པ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། �ན་1ི་དོན་བ[jས་བ�ད་ལས་ 
 

གཞན་ཏེ་	མ་པ་6Zག་ཏ�་ཤེས་པར་4་/ེ། མMེན་པ་གས མ་1ི་ངོ་བོར་1@ར་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མMེན་གས མ་དེའི་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་	མ་9ོགས་Cོར་བ་དང༌། Cོར་བ་དེ་རབ་ཏ�་1@ར་པའི་
=ེ་མོ་དང༌། མMེན་གས མ་དེའི་ཉམས་ལེན་1ི་ག ོ  
 

རིམ་མཐར་1སི་པ་དང༌། མMེན་གས མ་དེའི་Cརོ་བ་མཐར་ཐ ག་པ་Qད་ཅིག་མ་དང༌། མMེན་གས མ་དེའི་	མ་Yིན་ཆསོ་Qj་དང་6Zག་ནི་�ན་1སི་[jས་དོན་འKིང་ད�་ཤེས་པར་4་བའི་)ིར། 



གས མ་པ་འ2ེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
 

དང༑ དོན་བ[jས་ནས་ཚ]ག་དོན་�ས་པ་B་མ་ལ་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་ནི་ཆོས་ཅན། Cོར་བའི་
བXོམ་4་གང་ཡིན་དང་པོར་ཚད་མའི་ཡ ལ་ 
 

ད�་མཚUན་དགསོ་པས་འདི་མཚUན་པར་4་བས་ན་མཚན་ཉིད་དོ། །མMེན་གས མ་1་ི	མ་པའི་Xོ་ནས་མངོན་པར་མཚUན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ས མ་ཅ�ས་མངོན་པར་མཚUན་པའི་
གནས་ས ་ཡང་བཤད་པར་རིགས་མོད་#ི།  
 

@341A ༄༅། །ལ ས་	མ་གཞག་གི་Qབས་ས ་ནི་Bར་?ར་བཤད་པར་4་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་འ2ེལ་པའི་ཚ]ག་ཟིན་?ར་ན། མཚUན་4ེད་ལ་མཚན་ཉིད་ད�་4འོ། །དེ་ནས་	མ་པ་
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་9གོས་ 
 

པར་0གོས་པའི་Cརོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་	མ་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་Cརོ་བའོ། །4ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1ི་	ལ་འ4ོར་འདིས་ཏེ། Mོད་



#ིས་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1་ི	མ་པ་ 
 

བXོམ་པ་ལ་Cརོ་བས་ན་/ེ། Xོམ་པའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར། Xོམ་པའི་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། མMེན་གས མ་1་ི	མ་པ་ལ་དབང་ད�་4་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ནས་=ེ་མ3་མངོན་པར་
0ོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་ 
 

1ི་	མ་པ་གོམས་པ་རབ་#ི་གནས་Qབས་ཡིན་ཏེ། Bར་	མ་9གོས་Cརོ་བ་ཤིན་ཏ�་གོམས་པས་/ངོ་ཉིད་0ོགས་པའི་Xོམ་4@ང་ག་ིཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་X་ོནས་ཕ ལ་ད�་4@ང་བར་འ2་ོཞིང་
སོང་བའི་Cརོ་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ནས་མཐར་1ིས་པའི་ 
 

མངོན་པར་0ོགས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1་ི	མ་པ་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན་ད�་ད#@ས་ཐོག་གཅིག་ལ་Xམོ་པའི་གོ་རིམ་1་ིགནས་Qབས་ཡིན་ཏེ། Qབས་དང་པོ་གས མ་1ི་
Qབས་ས ་བ/ན་པ་མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་ 
 

སོ་སོ་བ་དང༌། 	མ་ཀ�ན་ཏ�་བ/ན་པ་	མ་པ་མཐའ་དག་ཏ�་	མ་པར་Xོམ་པའི་དོན་ད#@ས་ཐོག་གཅིག་ལ་རམི་ཅན་ད�་ག��ང་hོང་བར་4ེད་པས་Xོམ་པའི་Cོར་བ་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་?ར་Xམོ་



པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། Bར་0གོས་པའི་དངསོ་པོ་Qད་ 
 

@341B ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་4་བའི་ཆེད་ད�་ཡནི་པའི་)ིར། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་Qད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་9ོགས་པར་4ང་ཆ�བ་པའི་Cོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མMེན་
པ་ཉིད་གས མ་1ི་Cརོ་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་གནས་Qབས་ཏེ། Wོབ་ལམ་ 
 

1ི་0གོས་པ་Mོད་ལས་Mད་པར་ད�་འ2ོར་མེད་པས་Cོར་བ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། དེ་ནས་ཆོས་#ི་Qj་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1ི་0གས་པ་
	མ་པར་Yིན་པའི་གནས་Qབས་ཡིན་ནོ། །Cོར་བ་དེའི་འKས་ 
 

བ ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པས་ས།ོ གཉིས་པ་ནི། ཡ མ་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་#ི་དོན་བ[jས་པ་བ�ད་ད�་བཤད་པ་ལས། གཞན་	མ་པ་6Zག་/ེ་Bར་བཤད་པ་དེ་?ར་ནའོ། །བ[jས་དོན་དེའི་ཚ]ག་དོན་
ཡང་ཤེས་པར་4་/ེ། ཚ]ག་དོན་ནི་B་མ་བ�ད་#ི་ 
 

Qབས་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་བཤད་པར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ་1་ིདང་པོ་མཚམས་Cར་བ་ནི། དོན་1ི་Sསོ་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་4་བའི་དོན་



ད�་དེ་?ར་དོན་བ[jས་པ་6Zག་གི་X་ོནས་	མ་པར་བཤད་ 
 

ནས་ཡང་དོན་1་ིFསོ་པ་མདོར་བ[jས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་4་བའི་དོན་ད�་གས མ་ད�་བ[jས་ནས་B་མ་ལས་གཞན་ད�་	མ་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་=་བ་ནི། 
མMེན་པ་	མ་པ་གས མ་པ3་	མ་པ་ཆོས་ཅན། 
 

Cོར་བས་བXོམ་པར་4་བའི་ཡ ལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་ས ་8ང་བར་4་བ་ཡིན་པའི་)ིར། 8ོ་�ངི་�ེའི་ང་ོབོར་བGེད་པ་ལ་�ིང་�་ེXམོ་ཞེས་པ་?ར། མMེན་གས མ་1ི་	མ་པ་Cརོ་བའི་ངོ་
བོར་བGེད་ནས་བXོམ་པ་ཡིན་1ི། མིག་ཤེས་#ིས་ 
 

@342A ༄༅། །གཟ གས་ལ་བ?་བ་བཞིན་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །8་མ་ལོ་u་བ་ཆེན་པོས། ཐོས་བསམ་1སི་ཤེས་པར་4་བའི། ཡ ལ་གས མ་ད�་བ[jས་ནས་ཡ ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་Cོར་
བས་བXོམ་པར་4་བའི། ཡ ལ་1ི་ 
 

གཙU་བོ་གས མ་ད�་འད�ས་པས་ཡ ལ་ནི་	མ་པ་གས མ་པོ་ཞེས་4འོ། །Cོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མMེན་པ་གས མ་མཐར་ཐ ག་པ་དེའི་�A་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་4ེད་#ི་ཐབས་ཡིན་པའི་)ིར། 



ཆོས་Qj་འcིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ 
 

ཅན། མMེན་གས མ་Cརོ་བའི་འKས་བ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་/ོབས་#ིས་ཐོབ་པར་4་བ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཡ མ་གས མ་1ི་དོན་བ[jས་པ་B་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ། ཡ ལ་དང་�A་དང་
འKས་བ ་	མ་པ་གས མ་མ།ོ །གས མ་པ་ 
 

འ2ེལ་པ་ནི། དང་པོར་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་གས མ་1་ིངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཅན། Cོར་བ་བXམོ་པ་ལ་འཇ ག་པའི་ཡ ལ་1་ི�A་ཡིན་ཏེ། Mོད་
Cོར་བའི་ཤེས་4་དང༌། བXོམ་4་དང༌། ཐོབ་ 
 

4ར་4ས་ནས་Cརོ་བ་བXམོ་པ་ལ་འཇ ག་པའི་)ིར། མMེན་པ་གས མ་པོ་དེ་ཇི་?ར་Cརོ་བས་བXོམ་ཞིང༌། Cོར་བའི་ཡ ལ་ད�་རབ་ཏ�་Cརོ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏ�་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་
9ོགས་པར་0གོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

མངོན་པར་0ོགས་པ་	མ་པ་བཞི་ནི་ཆསོ་ཅན། མMེན་པ་གས མ་1་ི	མ་པ་Xམོ་པའི་Cརོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་Xོམ་པའི་སེམས་དཔའི་�Aད་#ི་ཞི་Pག་ཟ ང་འKེལ་1ི་	ལ་འ4ོར་ཡིན་པའི་)ིར། 



མMེན་གས མ་1་ིCོར་བ་དེ་?་བ ་དང་"ན་པའི་�A་ 
 

@342B Cོར་བ་དེའི་འKས་བ ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་འོག་ཏ�་ཆོས་#ི་Qj་འcིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། མMེན་གས མ་Cརོ་བའི་འKས་བ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་4་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་)ིར། 
དོན་བ[j་བ་ནི། �ལ་བའི་ཡ མ་	མ་པ་གས མ་1་ིདོན་བ[jས་པ་B་ 
 

མ་གཉིས་ལས་གཞན་	མ་པ་གས མ་/ེ། དེའི་ཚ]ག་དོན་ཡང་ཤེས་པར་4་/་ེབ�ད་ད�་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་བཤད་པར་4་བ་ཡནི་པའི་)ིར། ཅི་བ[jས་དོན་གས མ་ལ་ས་ོསརོ་དད་པའི་
གང་ཟག་ལ། ཚ]ག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་9གོས་ 
 

པར་བ/ན་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མེད་ན། /ོན་པར་Bར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཀ�ན་ལ་�ས་པར་འཆད་དགོས་ན་�ས་འKིང་བ[jས་གས མ་1ི་Mད་པར་མི་འཐད་པར་འ1@ར་ཏེ། མདོ་དང་
བ/ན་བཅོས་གང་ཡིན་ཡང་8འི། 9ོགས་པར་བཤད་དགོས་ 
 

པར་Mད་པར་མེད་ན། �ས་འKིང་བ[jས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ས་ོསརོ་ད4ེ་བ་མི་འཐད་ལ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་	ོལ་0jལ་1ི་Mད་པར་ཡོད་པས་ས་ོཞེ་ན་ཡང་བ_`བ་4་དང་མཚ�ངས་ཤིང༌། 



ཡ མ་གས མ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ[jས་དོན་གས མ་ག་4ེད་པར་ 
 

གས ངས་པས། དབང་པོ་	ོ་0jལ་1ི་རིམ་པ་དག�་ངསེ་པར་ཁས་8ངས་དགོས་པར་འ1@ར་ར་ོཞེ་ན། བདེན་མོད་#ི། དོན་འདི་ཤིན་ཏ�་0ོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ས ་\ང་ན་ཡང༌། མཁས་པ་
ས ་གང་གསི་#ང་ད�ད་པ་4ས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག 

 

ནི༑ མངོན་པར་0གོས་པའི་ངོ་བོ་ངསེ་པ་དང༌། 2ངས་ངསེ་པ་དང༌། ག་ོརིམས་ངེས་པར་4ེད་པའི་Mད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང༌། བཞག་པར་དཀའ་/ེ། ཚ]ག་དོན་�ས་པར་བ/ན་དགོས་
པ་ལ་Mད་པར་མེད་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་ཤེར་)ིན་�ས་ 
 

@343A ༄༅། །འKིང་བ[jས་གས མ་ནི་ཚ]ག་�ས་བ[jས་ལ་དགའ་བའི་གད�ལ་4་དབང་བ་	་འKིང་0jལ་གས མ་1ི་ཆེད་ད�་གས ངས་པ་ཡིན་ལ། ཡ མ་ར་ེར་ེལ་བ[jས་དན་གས མ་གས མ་
ད�་མཛད་པ་ནི་དབང་པོ་	ོ་0jལ་1ི་Mད་པར་ 
 

མིན་ཡང༌། དོན་1་ིFསོ་པ་�ས་འKིང་བ[jས་པ་ལ་དགའ་བའི་གད�ལ་4འི་དབང་ད�་4ས་པའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དབང་པོ་	ོ་0jལ་1་ིརིམ་པ་ལས་ལོགས་ས ་བཞག་པར་དཀའོ། །བ[jས་དོན་



ལ ས་	མ་གཞག་ག་ིཚ]ག་མང་ཉZང་ག་ིMད་པར་ཙམ་ 
 

ད�་ཟད་པ་ཡིན་ན་ནི། ལམ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་དང༌། འKས་བ ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ཞེས་པ་བ[jས་དོན་གཉིས་ས ་ཡང་ཅིའི་)ིར་མ་ི[jད། དེས་ན་འདི་?ར་སེམས་ཏེ། མདོ་
བ�ད་/ོང་པ་?་བ འི་གད�ལ་4་གས མ་གི་ 
 

ལ་ཡང་ཚ]ག་དོན་9གོས་པར་འཆད་དགོས་པ་ལ་ནི་Mད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཚ]ག་དོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་པས་_་ོའདོགས་ཆོད་པའི་ཚ�ལ་1སི་ངསེ་པ་བGེད་པར་4ེད་པ་ཡིན་ལ། བ[jས་
དོན་མི་འ6་བ་གས མ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་ 
 

བ[jས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ན། ཡན་ལག་�ས་བཤད་#ི་དོན་རགས་པ་	མས་ལ་ཡིད་ད�ོད་#ིས་ངསེ་པ་འ6ེན་ན�ས་པ་དང༌། མི་ན�ས་པའི་Mད་པར་ད�་ཤེས་པར་4འོ། །དཔེར་ན་Mིམ་
ན་གནས་པའི་ཚO་�A་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་ད�་{ོ་ན་ 
 

པ་<ིང་པ་ད་ན་ཆ�་ཡོད་�མ་པ་དང༌། ཆ�་ཚད་མས་0གོས་པའི་Mད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ/ན་བཅོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་4་ལ། ལ ས་	མ་གཞག་ག་ིཚ]ག་མང་ཉZང་ག་ིMད་པར་མིན་1ི། 



ཡན་ལག་�ས་བཤད་ལ་ནི་Mད་པར་མེད་ 
 

@343B དོ༑ ༑འོ་ན་ལ ས་གཉིས་ས ་[jད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚ�ངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚ�ངས་ཏེ། དེ་ཙམ་1སི་ཡན་ལག་�ས་བཤད་#ི་ཚ]ག་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་ད�ོད་འ6ེན་ན�ས་ན། 
བ/ན་བཅོས་འདི་?་བ འི་�ས་བཤད། བ[jས་བཤད་ལ་ 
 

?ོས་མ་ིདགསོ་པའི་)ིར་ར།ོ །དེ་?ར་དོན་ལ་ད�ོད་པའི་མཁས་པ་	མས་#ིས་ཞིབ་ཏ�་བསམས་པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །=་འ2ལེ་འདི་དག་མདོ་དང་ཞིབ་ཏ�་མ་Cར་ཞིང་བRལ་ལན་1་ི
Fོས་པ་�ས་པར་མ་བཤད་པ་ནི། ~ང་པ་བxང་ 
 

/ེ་གནས་པ་ཙམ་1སི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་འཇ ག་པར་འདོད་པ་	མས་#ིས་#ང་0གོས་པའི་ཆེད་ད�་4ས་སོ། །མངོན་པར་0གོས་པའི་ལམ་1ི་རམི་པ་�ས་པ་དང་བ[jས་པ་ཇི་
?ར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ནི། གཞན་ད�་འགོད་ 
 

པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ༎ ༎གས མ་པ་བཤད་པ་མཐར་)ིན་པའི་4་བ་ལ་གས མ། བཤད་4་འཆད་4ེད་#ི་Mད་པར་དང༌། བ=མས་པའི་དགེ་བ་བB་ོབ་དང༌། ཁེབས་Gmང་ཞིང་འ2ལེ་པ་=ོམ་



པ་Fོ་བའི་�A་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
 

བཤད་4འི་Mད་པར་དང༌། གང་ལ་བ0ེན་ནས་ཚ�ལ་ཇི་?ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དང་བ/ན་བཅོས་#ི་དན་ལ་མཁས་པ་	མས་#ིས་ཡ མ་གས མ་པོ་ཀ�ན་ལའང་བ�ོད་4འི་དོན་
བ[jས་བ�ད་དང་6Zག་དང་གས མ་པོ་དེ་ཙམ་ད�་ཤེས་ 
 

པར་4འོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་འཕགས་པ་བ�ད་/ངོ་པ་ལས་དངོས་��གས་ལ་དོན་ཚང་བ་དང༌། གཞན་ཡ མ་བར་མ་ལས་དོན་དངསོ་ས ་/ོན་པའི་ཚ]ག་ཆད་པ་དང༌། གཞན་�ས་པ་ལས་དོན་རེ་
རེ་ལའང་	མ་2ངས་མང་པ3་མིང་གསི་ཏེ། དོན་ར་ེ 
 

@344A ༄༅། །རེའང་མིང་ག་ི	མ་2ངས་ད�་མས་གས ངས་པའི་)ིར། ཚ]ག་ལ་Mད་པར་ཡདོ་པ་ཉིད་#ིས་དོན་ལ་Mད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཡ མ་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་#ི་
བ�ོད་པའི་དོན་1་ིརིམ་པ་གས མ་ག་ 
 

Mད་པར་མེད་པའི་ཚ�ལ་ད�་བ/ན་བཅོས་འདིས་ལགེས་པར་བ[jས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ མ་གས མ་བ�ོད་4་མཚ�ངས་པ་དེ་?་མནི་པའི་)ིར། འོ་ན་བ�ོད་4་མཚ�ངས་པ་གཅིག་ལ་ག��ང་མི་



འ6་བ་གས མ་གས ངས་པས་ཅི་4་ཞེ་ 
 

ན༑ ཡ མ་གས མ་yོས་པའི་Gོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚ]ག་བ[jས་པ་དང༌། འKིང་དང་�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ�་ད4ེ་བས་Mད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་)ིར། འདི་དག་ནི་ཀ�ན་1ི་�ན་ད�་
འ1@ར་བར་ནི་ཞེས་སགོས་#ིས་འcོས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་0ོགས་པའི་�ན་1ི་ཚ]ག་ལེའ ར་4ས་པའི་འ2ལེ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནི། �ལ་བའི་hས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་4ས་སོ། །གང་ལ་བ0ེན་ནས་4ས་ན། Wོབ་དཔོན་
B་མའི་མན་ངག་མེད་པར་4ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
 

པ་	མ་པར་2ལོ་[ེ་ཡ་ིའ2ེལ་པ་ལགེས་པར་བསམས་པའི་མཐ ་ཡསི་དོན་མཐོང་བའི་Xོ་ནས་ནི་4ས་ཤིང༌། དངོས་ས ་མཁན་པོ་ཡང་དག་	མ་\ང་མཛད་བ/ན་བཅོས་#ི་དོན་ཀ�ན་ཐ གས་ས ་
ཆ�ད་པའི་8་མ་བཟང་ལ་)ག་འཚལ་བ་Bོན་ད�་ 
 

བཏང་/ེ། གནང་བ་��ས་ནས་4ས་པའི་)ིར། ཇི་?ར་4ས་ན། འ2ེལ་པ་འདིར་Fསོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མད3་ཚ]ག་དང་ནི་བ/ན་བཅོས་#ི་ངག་སགོས་དངསོ་ས ་Cརོ་བ་མ་4ས་པར་



དོན་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་པའི་)ིར། ཡང་ན་མད3་ 
 

@344B ཚ]ག་ག་ིCརོ་བ་དང་ནི་བRལ་ལན་ངག་ག་ིCོར་བ་དང༌། ཁ ངས་གཞན་འ6ེན་པ་ལ་སོགས་པའི་Cོར་བ་མ་4ས་པར་བ[jས་ནས་4ས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་ཚ]ག་དང་�ས་པར་མ་Cོར་
བར་ངན་བ[jས་ནས་4ེད་པའི་�A་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་བ་རགས༈ པའི་ 
 

ཆེད་ཡིན་པའི་)ིར། གཉིས་པ་ནི། འ2ལེ་པ་དོན་གསལ་དེ་བ[ེབས་པ་ལས་4@ང་བའི་དག་ེབ་སེང་ག་ེབཟང་པོ་བདག་གསི་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡསི་G་ེབོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀ�ན་མMེན་1་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ 
 

ཤོག་ཅིག་པའོ། །གས མ་པ་ལ་ཁངེས་Gmང་བ་དང༌། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསལོ་བ་དང༌། འ2ེལ་པ་=ོམ་པར་_ོ་བའི་�A་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་#ི་དང་པོ། རང་ཉིད་8ོ་དམན་པ་ནི། 
བ/ན་བཅོས་#ི་དོན་ཀ�ན་བདག་ག་ིམངོན་ས མ་1ི་>ོད་ཡ ལ་ 
 

གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཤེས་རབ་མ་ིགསལ་བས། བ/ན་བཅོས་བ�ོད་པ་ལ་>ིའི་ཚ�ལ་1ིས་འཇ ག་པའི་)ིར་དང༌། བ/ན་བཅོས་#ི་དོན་ཀ�ན་བདག་གི་མངོན་ས མ་1ི་ཡ ལ་ལས་)ི་



རོལ་ཏ�་1@ར་པའི་)ིར། ཡང་ན་)ི་རལོ་ཏ�་1@ར་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ག��ང་དོན་0ོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། བ/ན་བཅོས་དོན་ནི་མ་ལ ས་པ་བདག་ག་ིམངནོ་ས མ་1་ིཡ ལ་གང་ན་ཡནི་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་
83་མངོན་ས མ་1་ི>ོད་ཡ ལ་ད�་འ1@ར་དགསོ་པས་0གོས་ 
 

པར་དཀའ་བའི་)ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ས མ་1ི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པ་འོན་#ང་མངོན་ས མ་1ི་>ོད་ཡ ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གསི་འབད་ནས་བ1སི་པའི་འ2ེལ་པ་ལ་ནོངས་པའི་ཚUགས་
མཆིས་ན། དེ་ལ་ཆསོ་#ི་>ན་དང་"ན་པའི་Gེ་བོ་མཁས་ 
 

@345A ༄༅། །པ་	མས་བཟོད་པ་མཛUད་ཅིག་པའོ། །འབད་ནས་4ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་གཞན་1་ིདོན་1་ིངརོ་4ས་པའི་)ིར། 	མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བདག་གི་ནི་ཞེས་སགོས་#ི་
འcོས་སོ། །གས མ་པ་ནི། #ེ་མ་ཞེས་པ་Yད་པ་དང༌། Yོན་པ་  
 

དང༑ ��མ་པ་དང༌། ངོ་མཚར་བ་བཞི་ལས་འདིར་)ི་མའོ། །2Zབ་མཐའ་གངེ་འག་9ོགས་པ་ལ་ལགེས་པར་Cངས་པའི་ག��ང་ལ གས་\་ཚUགས་བ?ས་པ་ཉིད་#ིས་ངལ་ཞིང་ད�བ་པ་4ས་



པའི་འKས་བ ་ལ་བདག་ག་ིཡིད་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ས ་1@ར་པ་ 
 

0ོགས་པ་Mད་པར་ཅན་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་ལ གས་འདི་0ོགས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་པས་འ2ེལ་པ་=ོམ་པར་རིགས་པའོ། །དེ་ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡ ན་རངི་ད�་མཉེས་པར་
4ས་ཤིང་དཀའ་བ་མང་པོ་Bོན་ད�་བཏང་/ེ། ད�ས་རང་མ་ོཞིག 

 

ན་མཐོང་བ་ཡནི་ནོ། །བ/ན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་?ར་ཞེས་སགོས་#ི་འcོས་ས།ོ །གས མ་པ་མཇ ག་ག་ིདོན་ལ། བ/ན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང༌། གང་གསི་བ�mར་བའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་
པོ་ནི། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ/ན་བཅོས་ 
 

མངནོ་པར་0གོས་པའི་�ན་ཞེས་4་བའི་འ2ལེ་པ་རང་དང་གཞན་1་ི2Zབ་པའི་མཐའ་�་མཚU་?་བ འི་ཕ་རལོ་སནོ་པ། Mད་པར་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་ལམ་1་ིརམི་པ། �་ེབཙ�ན་4མས་པ་
ནས་བཟ ང་/།ེ དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་པ་9གོས་ 
 

པ་མངའ་བ་Wབོ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟང་པོས་མཛད་པ་དང༌། དེའི་	མ་བཤད་�ངི་པ3་�ན་ཞེས་4་བ་9གོས་ས༎ོ ༎གཉིས་པ་ནི། �་གར་1་ིམཁན་པོ་བི(RYKA)་ར་p་བྷའམ། བིར¦་ཀ་ར་



p་བྷ་བ་རགི་4ེད་འོད་ཟར་རམ། །རགི་པའི་འ4@ང་གནས་ས།ོ ། 
 

@345B དེ་དང་��་ཆནེ་1་ིལ་ོu་བ་བནདྷེ་དཔལ་བ=ེགས་#ིས་བ�mར་ཞིང་��ས་ཏེ་འཆད་ཉན་1སི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། Wད་#ིས་�་གར་1་ིམཁན་པོ་དཔལ་ག་ོམ་ིའཆ་ིམདེ་ལ་སགོས་པ་
དང༌། ལ་ོཙUར༄༅་བ་8ོ་"ན་ཤེས་རབ་#ིས་བ�mར་ཞིང་འཆད་ཉན་1སི་ 
 

ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎གཞན་ཡང་བ�ད་/ངོ་པའི་འ2ལེ་ཆནེ་ཐོག་མར་�་གར་1་ིམཁན་པོ་ས ་བྷj་ཏི་·�་ིདང༌། ལ་ོཆནེ་གཉིས་#ིས་བ�mར་བ་དང༌། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གས ངས་
ནས་ལ་ོཆནེ་1སི་བ�mར་པ་དང༌། ཡང་པཎཌ་ིཏ་དེས་གས ངས་ 
 

ནས་འKོམ་/ནོ་པས་བ�mར་བ་དང༌། ད�ས་)ིས་#ི་འ1@ར་གསར་ཀ�ན་ལ་ལགེས་པར་བ?ས་ནས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏ�་ད�ད་པ་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །ད�ས་གས མ་�ལ་བ་ཀ�ན་1་ིབ2དོ་ཅིག་
ལམ། །�ལ་ཚབ་དམ་པའི་གས ང་ག་ིབཞེད་པའི་དོན། །མཁས་པའི་མཁས་པ་�ལ་ 
 

hས་བཟང་པ3་ལ གས། །གསལ་ལ་མ་འ6ེས་ག་ོWའི་ངག་གསི་བཤད། །གས ང་རབ་ཀ�ན་1་ི�ངི་པ3་དོན་དང་ནི། །ཐེག་ཆནེ་ལམ་1་ིརམི་པའི་གདམས་པའི་ཕ ལ། །9གོས་པར་



མངའ་བའི་མར་མ་ེམཛད་ལ་སགོས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Aད་དེ་འོངས་ལས་ཡནི། །ཚ�ལ་འདིར་ 
 

��གས་པའི་G་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། །<ེད་བཀ�ར་1་1@འི་བསམ་པས་དབང་བ�mར་ཞིང༌། །ཡ མ་དོན་ཚ�ལ་བཞིན་_བ̀་ལས་གལོ་1@ར་པས། །ག��ང་མཆགོ་འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་ད�་ཟད། །=་
བ་འདི་ཡ་ིའ2ལེ་པ་འདིའི་ཞེས། །དེ་ཙམ་1སི་#ང་ཁ་ཅིག་}མོ་པས་ཁངས། །གཞན་དག 

 

བདག་བ/དོ་གཞན་Yདོ་cེང་བ་བ_གི །ལ གས་འདིའི་ཆ་ཙམ་0གོས་པར་མ་མཐོང་བས། །ལམ་1་ིང་ོབོ་2ངས་དང་ག་ོརམི་སགོས། །ཡང་དག་རགིས་པའི་ལམ་ལས་ལགེས་འོངས་
ཤིང༌། །འགལ་དང་མ་འKེལ་yོས་པ་ཀ�ན་Sངས་ནས། །�་ེབཙ�ན་8་མའི་6ིན་1སི་ལགེས་ 
 

@346A ༄༅། །པར་བཤད། །[ང་འདོད་)ོགས་ས ་?jང་བའི་ཡདི་Sངས་ཤིང༌། །དམ་པ་མནི་ལ་Pག་པར་བ=ེ་བ་ཅན། །�ལ་བ་ཀ�ན་1་ིདམ་པའི་ཆསོ་འཛ]ན་པ། །8་མ་དེ་ལ་བདག་
ནི་)ག་འཚལ་ལ།ོ །འདིར་འབད་དག་ེབ་རབ་དཀར་ཅི་ཡདོ་དེས། hདི་པའི་བཙUན་རར་བ[མས་ 
 

པའི་ཉམས་ཐག་	མས། །ཡ ལ་ལ་hད་པའི་ཞགས་པ་ཀ�ན་བཅད་ནས། །ཀ�ན་མMེན་�ལ་བའི་2ངོ་Mེར་འཇ ག་པར་ཤོག །བདག་#ང་དང་ནས་ཆ་ེརབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ལམ་བཟང་འདི་



དང་ནམ་ཡང་མ་ིའKལ་ཞིང༌། །ཐེག་མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་4ས་ 
 

ནས། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ ས་འཛ]ན་1@ར་ཅིག །ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་ཚ�ལ་ལ གས་འདི་ནི། �ལ་བའི་རངི་ལ གས་པ་ཆནེ་པོ། �་ེབཙ�ན་དམ་པ་ཀ�ན་མ་ར་མ་ཏ�འིི་ཞལ་B་ནས་
དང༌། དཀའ་བཞི་འཛ]ན་པ་རནི་ཆནེ་�་ོ�འེི་ཞལ་B་ནས་ལ་སགོས་པ་ལས་ 
 

མང་ད�་ཐོས་ཤིང༌། ད�ས་)ིས། �་ེརནི་པོ་ཆ་ེ�་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད4ངས་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་8ོ་བཟང་2གས་པ་དཔལ་བཟང་པ3་ཞལ་B་ནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་ད�་
གསལོ་བ་བཏབ་ནས། ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་གདམས་པ་ཡངོས་ས ་9གོས་པ་ 
 

ལན་ད�་མར་ནོད་པའི་མཐ ་ལ་བ0ནེ་ནས། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ/ན་བཅོས་མངནོ་པར་0གོས་པའི་�ན་1་ི=་བ་འ2ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་	མ་བཤད་�ངི་པ3་�ན་
ཞེས་4་བ་འདི་ནི། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད�་མས་བQjལ་ནས་ 
 

ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིབ0jལ་��གས་ལ་གནས་པ་དང་མ་རནི་ཆནེ་1སི་འKེག་ར་ིབོ་ཆ་ེདག་ེ"ན་	མ་པར་�ལ་བའི་dངི་ད�་Cར་བ་9གོས་ས།ོ །ས¸་མངག་ལ། ། 
 


