
@001A ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་ཊ�ིཀཀ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཐ བ་པའི་གས ང་རབ་རིན་ཆེན་#ོན། །བ$ེགས་བཅད་བདར་བའི་གསརེ་བཞིན་ད�། །(ི་མེད་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །+ེ་བཙ-ན་�་མ་.མས་ལ་
འད�ད། །གས ང་རབ་ 
 

དགོངས་པ་འ/ེལ་པའི་0སེ་བ ་མཆགོ །�ོ་/སོ་1ོབས་2ིས་ཉེས་ཀ�ན་(5ངས་ཕ ང་ནས། །བཟང་པ8་9ངས་:གོས་ཡོན་ཏན་རབ་=གོས་ཤིང༌། །/གས་པའི་འོད་ཟེར་ས་གས མ་@མ་མེར་
གསལ། ། 
 

ཐ གས་+ེའི་དཔལ་Aསི་འ/ོ་ཀ�ན་བ ་བཞིན་གཟིགས། །བཤས་གཉེན་བཟང་པ8་ཞབས་ལ་Bི་བོས་འད�ད། །@་མིའི་འ(ེན་མཆོག་ཐ བ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །�ལ་ཚབ་དབང་བDEར་�ལ་$ས་
མ་ིཕམ་དང༌། ། 
 

�ལ་བ་ཀ�ན་A་ིམFེན་རབ་གཅིག་བGEས་པ། །�ལ་$ས་འཇམ་པའི་དIངས་ལ་Jག་འཚལ་ལོ། །(ང་བ་དང་ནི་ངེས་པའི་དོན་A་ིམདོ་Gེ་ཡི། །དགོངས་པ་=ོགས་པར་འ/ོལ་བར་�ལ་



བས་ལ ང་བ1ན་པ། ། 
 

@002A ༄༅། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གས མ་འདི་ན་རབ་གགས་པས། །ག��ང་མཆགོ་ཚLག་དོན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་.མ་Jེ་ཡང༌། །རང་གཞན་/5བ་མཐའ་འIེད་པའི་མཐ ་མདེ་
པར། །གཟ ་ལ མས་ 
 

རང་དགར་འཇ ག་པའི་B་ིNོལ་Aིས། །གཞན་Gེའི་ལ གས་ལ་ཐ བ་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཤིང་:་ཆེན་པ8་ལ གས་འདི་ཉམས་པར་Iས། །གས ང་རབ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏ�་:ོགས་པར་
དཀའ། །དམ་ཆོས་ 
 

ལོག་པར་འཆད་པའི་ཉེས་པ་Oི། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའང་Pེད་པར་རབ་དཀའ་ན། །དQོད་Rན་.མས་2ིས་:ག་ཏ�་བག་ཡོད་Iོས། །ཕ ལ་ད�་ISང་བའི་དམ་ཆོས་བད�ད་Tིའི་རོ། །གང་
ཞིག་Uངས་པས་ 
 

འཆི་མེད་གནས་1ེར་བ། །འཁོར་ལ་ོབར་མཐའི་གས ང་ག་ིགཅིས་པའི་དོན། །+ེ་བཙ-ན་�་མའི་གས ང་བཞིན་བཤད་པར་I། །དེ་ལ་འདིར་འོ་Dལོ་Aིས་ཤིན་ཏ�་Pེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། Pེད་



ན་དོན་ཤིན་ 
 

@002B ཏ�་ཆེ་བའི་དལ་འIོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་འཇིག་:ེན་པའི་Wན་པོ་.མས་2ི་ལ གས་ལས་Fད་��གས་པའི་འཇིག་:ེན་Jི་མ་ཕན་ཆད་2ི་གནས་Dབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ི0སེ་བ འི་
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་Aི་གཞི་ 
 

ལགས་པར་མ་ཚ-གས་པར་ཚX་འདི་ཙམ་A་ིPེད་པ་དང་བཀ�ར་1་ིསགོས་2ི་ཆེད་ད�་འབད་པ་ནི་འYས་བ ་མེད་པའི་9Zན་པ་འJར་བ་དང་འ(་ཞིང༌། ད�ད་འ/8་ཀ�ན་Bོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་
པར་Iས་ལ་དལ་འIོར་ 
 

ལ་[ངི་པོ་ལགེས་པར་ལནེ་པ་ལ་འབད་པར་Iའོ། །དེ་ལ་ད�ས་གས མ་A་ིའཕགས་པ་.མས་གཤེགས་ཤིང་+སེ་ས ་གཤེགས་པར་འASར་བའི་ལམ་འYས་བ ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་ASར་པའི་
0ེས་བ ་.མས་2ིས་ 
 

ལ ང་དང་རིགས་པའི་ཚ\གས་�་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལ གས་2ི་+ེས་ས ་��གས་ནས་དེ་དག་ག་ིདོན་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་Iས་ཏེ། བ]བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ.མ་པ་གས མ་Aི་^་ོནས་ཚ-ལ་བཞིན་



ད�་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལས་ 
 

�ལ་བ་དAེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏ�་ASར་པ་གཞན་མདེ་པར་ཤེས་པར་Iས་ནས། དེ་ཡང་]ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་I་བ་_ོན་�ལ་བ་ད�་མ་ལ་@ག་པར་I་བ་Iས་ཤིང༌། དགེ་
བའི་T་བ་�་ཆེན་པོ་ 
 

@003A ༄༅། །བ0ེད་པ། ད་aར་ཡང་སངས་�ས་དང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་མགོན་Aིས་ཡངོས་ས ་བཟ ང་བ་�ོ་/སོ་2ི་མཐ ་གཞན་ལས་Fད་��གས་པ། ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་
bན་འདས་2ི་བ1ན་པའི་ 
 

ཁ ར་བཞེས་པའི་cོན་ལམ་ལེགས་པར་/5བ་ཅིང༌། (ང་ངསེ་2ི་མདོ་Gེའི་དགངོས་པ་=གོས་པར་འ/ལེ་པར་ལ ང་བ1ན་པ་དེས། Jི་རབས་2ི་གད�ལ་I་.མས་2ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་Gེ་dོད་
�་མཚ\་a་བ ་བa་ 
 

བ་ལ་མ/ོན་པོ་Jོགས་བ]ད་པ་བཞིན་ད�་ASར་ཏེ། ཚLག་_་Jིའི་འYེལ་ཡང་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་དཀའ་ན་དོན་མཆོག་ཏ�་ཟབ་པ་a་ཅི་cོས་པར་གཟིགས་ཤིང༌། རང་ཉིད་2ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་



པའི་གསང་བའི་ 
 

གནས་ཐམས་ཅད་ལ་eོག་ཏ�་ASར་པར་མFེན་ནས་ཐ བ་པའི་གས ང་གསི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་eོག་ཏ�་མ་ASར་པའི་Bན་མངའ་བ་�ལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་Iས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་
འ/5བ་བོ་[མ་ད�་དགངོས་ 
 

ནས་བ#fབ་པ་ལ་��གས་པས་ཞལ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་bན་འདས་2ི་=g་འh5ལ་ལ་བ:ེན་ནས་དགའ་bན་ད�་Iོན་ཏེ་ཆསོ་གསན་པས་གས ང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགངོས་པ་
ཡོང་ས ་=གོས་པར་:ོགས་ 
 

@003B བར་ASར་ཏེ། འཛམ་བ ་iིང་པའི་Jི་རབས་2ི་གད�ལ་I་.མས་+ེས་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་དམ་པའི་ཆོས་2ི་0སེ་2ང་གནད་1ེ། དེ་ཡང་.མ་འIེད་.མ་པ་གཉིས་དང༌། �ན་.མ་པ་
གཉིས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་ 
 

ཏེ་བ1ན་བཅོས་ཆེན་པོ་Rའོ། །དེ་ལ་Bིར་བཅོམ་bན་འདས་2ི་གས ང་རབ་ལས་(ང་དོན་དང་ངེས་དོན་འIེད་པའི་ཚ-ལ་གཉིས་གས ངས་ཏེ། འཕགས་པ་�ོ་/ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང༌། ཏིང་



ངེ་འཛLན་�ལ་པ8་མདོ་ལས་གས ངས་པ་སགོས་ 
 

དང༌། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ/ེལ་བའི་མདོ་ལས་གས ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པས་1ངོ་པར་1ོན་པ་ངསེ་པའི་དོན་དང༌། གང་ཟག་
དང་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཚLག་དང་ཡ་ིག་ེd་ 
 

ཚ\གས་2ིས་1ོན་པ་(ང་བའི་དོན་ད�་བ1ན་ལ་མདོ་G་ེJི་མས་ནི་ཀ�ན་བ:གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་མ་/5བ་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་/5བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་བ1ན་
ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་མ་/5བ་ 
 

པར་Jོགས་གཅིག་ཏ�་1ོན་པ་དང༌། Jོགས་གཅིག་ཏ�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་1ོན་པ་(ང་དོན་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པ་དང་མ་/5བ་པའི་ས་ཚLགས་གསལ་བར་Jེ་ནས་
1ོན་པ་ངསེ་པའི་དོན་ད�་གས ངས་སོ། །མདོ་_་ 
 

མའི་+སེ་ས ་འབངས༈ ནས་མགོན་པོ་kུ་#fབ་2ིས་(ང་དོན་དང་ངེས་དོན་འIེད་པའི་ཤིང་:འི་$ོལ་ལགེས་པར་Jེ་བས་མདོ་གཉིས་པ་(ང་བའི་དོན་ད�་འབད་པ་མེད་པར་/5བ་པར་མཛད་



དོ། །དེ་ལ་]ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་2ིས་ནི། .མ་འIེད་ 
 

@004A ༄༅། །.མ་པ་གཉིས་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་མདོ་Gེའི་�ན་A་ི+སེ་ས ་འ(ང་ནས་མདོ་G་ེJི་མའི་(ང་ངེས་འIེད་པའི་ལ གས་ལ་བ:ེན་ཏོ། །གཙ\་བོར་.མ་པར་རགི་པ་ཙམ་A་ི
ཤིང་:འི་$ོལ་ལགེས་པར་Jེ་ཞིང༌། 
 

ཐེག་པ་ཆ-ང་ང འི་G་ེdོད་.མས་2ི་དགངོས་པ་ཡང་འ/ེལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་.མ་པར་འIེད་པ་ལས་གཟ ང་འཛLན་གཉིས་ས ་dང་བའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་/5བ་པ་
འཁོར་བ་འ/5བ་པའི་གཞི་ཆོས་དང༌། གང་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་:ེན་གཟ ང་འཛLན་=ས་ཐ་དད་2ིས་1ོང་པ་ཆོས་ཉིད་ད�་བ1ན་ལ། དབ ས་དང་མཐའ་.མ་པར་འIེད་པ་ལས་ནི་གཉིས་dང་བདེན་པར་/5བ་པ་
གཞིར་Iས་ནས་མཚན་ཉིད་གས མ་ད�་Jེ་1ེ། 
 

ཐེག་པ་ཐ ན་མངོ་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འYས་བ ་.མ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་Gེའི་�ན་ལས་ནི། གཉིས་dང་བདེན་པར་/5བ་པ་མ་བཀག་པར་



ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རིགས་སད་པར་Iེད་པའི་ 
 

ཐབས་ནས་བཟ ང་1་ེIང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་:ོགས་པ་གོང་ནས་གངོ་ད�་Fད་པར་ད�་འ/ོ་བའི་ཚ-ལ་དང༌། གད�ལ་I་གཞན་+ེས་ས ་འཛLན་པའི་ཐབས་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་
ཤིང༌། ག��ང་གས མ་པོ་དེ་དག་གསི་ནི་གད�ལ་Iའི་བསམ་པ་ 
 

ལ་aོས་པའི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞིག་བ1ན་Aི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་པའི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །བ1ན་བཅོས་གས མ་པོ་དེ་དག་གི་+ེས་ས ་འYངས་
ནས་མདོ་G་ེདགངོས་འ/ལེ་ད�་(ང་ངསེ་འIེད་ 
 

@004B པའི་ཚ-ལ་དང་མཐ ན་པར་]ོབ་དཔོན་Aསི་ས་Gེ་R་Gམོ་.མ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་.མ་པར་རགི་པ་ཙམ་A་ིཤིང་:འི་$ལོ་ལགེས་པར་Jེ་ཞིང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་Gེ་dོད་ཁ་ཅིག་
ཏ�་བསེ་ར ་a་བ འི་རང་སངས་�ས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ 
 

རིགས་ཅན་ཚ\གས་ལམ་ད�་བDལ་པ་བ�་དང༌། བDལ་པ་/ངས་མེད་གས མ་ད�་ཚ\གས་བསགས་ནས་nརོ་ལམ་(ོད་ཡན་ཆད་1ན་ཅིག་ལ་བ/ོད་པའི་ཚ-ལ་གས ང་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་2ི་སར་



གས ངས་སོ། །མངོན་པར་:གོས་པའི་ 
 

�ན་ད�་1ོང་པ་ཉིད་2ི་a་བ་མཐར་ཐ ག་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གས ང་མོད་2ི། བཏན་ལ་དབབ་Iའི་གཙ\་བོ་ནི། རིགས་ཅན་གས མ་Aི་མངོན་པར་:ོགས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངསེ་པ་དང༌། /ངས་
ངེས་པ་དང༌། གོ་རིམ་ངསེ་པ་མདོ་�ས་ 
 

འYིང་བGEས་གས མ་A་ིoས་དོན་ཁངོ་ན་གནས་པ་གསལ་བར་1ོན་པར་Iེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་ལས་ནི་.མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Aི་ཚ-ལ་ལ་གོམས་པས་��ད་cནི་
པར་Iས་པ་.མས་ལ་ཡང་ད�ས་Jིས་བ1ན་ 
 

པར་I་ཞིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགིས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏ�་ASར་པ་.མས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བ1ན་པར་I་བ་ཉན་ཐོས་2ི་Iང་ཆ-བ་དང༌། རང་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་
པར་:གོས་དགསོ་པའི་ལམ་A་ིདམིགས་ 
 

པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་1ངོ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་pོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Yལ་བ་མདོ་�ས་འYིང་བGEས་གས མ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོས་Fད་པར་མདེ་པར་



གསལ་བར་1ོན་ལ། དེ་ཉིད་བ1ན་ 
 

@005A ༄༅། །བཅོས་འདིར་བ+ོད་Iའི་གཙ\་བོར་1ོན་པ་]ོབ་དཔོན་Aསི་དགོངས་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་Jིན་Aི་མད8་ལམ་ཤེས་2ི་Dབས་ས ། གང་
ཡང་དག་པའི་0ོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་ 
 

དེ་དག་ལ་ནི་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་ཏ�་སེམས་བ0ེད་པའི་མཐ ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་Jིར་ཅེ་ན། དེ་དག་གསི་འཁོར་བའི་��ད་2ི་མཚམས་བཅད་པའི་Jིར་རོ། །ཞེས་
གས ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་�ལ་བའི་$ས་པོ་ 
 

སེངགེ་བཟང་པོས་འ/ལེ་ཆེན་ད�། ]ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་kུ་#fབ་དང༌། ]ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་p་བ་དང༌། ཐེག་པ་d་ཚ\གས་ས ་p་བ་ཞེས་དེ་གཉིས་2ི་
འཆད་ཚ-ལ་ས་ོསརོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
 

.མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་p་བའི་རིགས་ཅན་+སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་1ོན་པའི་ཤིང་:འི་$ོལ་Jེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་Aི། ]ོབ་དཔོན་རང་ཉིད་.མ་རིག་པར་1ོན་



པར་མ་ིབསམ་1ེ། བ1ན་བཅོས་ 
 

འདིའི་འ/ེལ་པར་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ#fབས་ཤིང༌། 1ངོ་ཉིད་h་མ་ོ�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤིན་ཏ�་འགལ་བའི་Jིར་རོ། །དེ་a་ན་ཡང་དེ་ལ་aོས་པའི་ཤིང་:འི་$ལོ་འIེད་
མགོན་པོ་kུ་#fབ་ལས་ལགོས་ས ་ 
 

བསམ་པར་མ་ིI་1ེ། དེ་ཉིད་2ི་+སེ་ས ་འYང་བའི་Jིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་འ/ེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་1ེ། མཚན་Aི་དོན་དང༌། འASར་A་ིJག་
དང༌། ག��ང་ག་ིདོན་དང༌། མཇ ག 

 

@005B གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བrsར་བ་དང༌། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ1ན་བཅོས་འདིའི་མཚན་�་གར་Dད་ད�། མt�་ཞེས་པ་ནི་བོད་Dད་ད�་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང༌། 
ཡན་ནི་ཐེག་པ་དང༌། ཨ་ན�ད་ཏ་ར་འམ་w ་ཏཏར་ནི་�་ 
 

མ་དང་ཏན�་ནི་��ད་དང་x�་y་ནི་བ1ན་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་འདིས་བ/ོད་པར་Iེད་པ་��འི་ཐེག་པ་དང༌། འདིར་བ/ོད་པར་I་བ་འYས་བ འི་ཐེག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་



G་ེdོད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆ་ེབ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཆེན་པོ་བད�ན་དང་bན་པས་ཆེན་པོའོ། །��ད་ནི་��ན་ཆགས་པས་ཏེ། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་nངོ་Iེད་1ོན་པའི་གཙ-ག་ལག་1ེ། �་མ་ནི་Jི་མའི་དོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་
པ8་གཙ-ག་ལག་Jི་མ་ཡནི་ལ། དེའི་ 
 

དགོངས་པ་འ/ེལ་པར་Iེད་པའི་བ1ན་བཅོས་ནི། x�་y་ཞེས་པ་ལ་x�་ས་འཆསོ་པ་ལ་འཇ ག་ཅིང་z་ཡ་0ོབ་པ་ལ་འཇ ག་པ་ནི་ཡ་ིགེ་བdན་པའི་ངསེ་ཚLག་ག་ིབཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་བGEས་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་ད/་ 
 

འཆོས་ཤིང་ངན་སངོ་དང་$ིད་པ་ཙམ་A་ིའཇིགས་པ་ལས་0ོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་དང་Iང་ཆ-ས་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་Jག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གནས་Dབས་དང་
མཐར་ཐ ག་ག་ིའདོད་དོན་ད�་མ་ 
 

འ/5བ་པའི་ཆེད་ད�་ལ་ོ{་བས་བཀོད་པའོ། །ལམ་A་ིརིམ་པ་1ོན་པའི་དབང་ད�་Iས་ན། 0བས་འ/ོ་1ོན་པ་ཡིན་པས་འཆད་པ་སགོས་ཀ�ན་Aི་ཚX་དོན་དེ་ཉིད་(ན་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ལ་



གཉིས། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌། 
 

@006A ༄༅། །བཤད་པ་མཐར་Jིན་པའི་ཡན་ལག་ག ོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ ས་.མ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། ལ ས་2ི་རང་བཞིན་དང༌། 
མདོ་ལས་ཇི་aར་བ1ན་པ་དང༌། གོ་ 
 

རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Bིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གས མ། Nོ་+་ེa་བ འི་གནས་བད�ན་Aི་ངོ་བོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། /ངས་ངེས་པ་དང༌། དོགས་པ་བཅད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་2ང་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་=ོབ་པ་ 
 

གཉིས་གཉིས་2ིས་རིག་པར་I་1ེ། དོན་དམ་པའི་སངས་�ས་ནི། 9ངས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པའི་རང་བཞིན་ཆསོ་2ི་DE་དང༌། ཀ�ན་=ོབ་པ་ནི་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་
DEའོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ 
 

��ད་2ི་འགགོ་པ་དང༌། ལམ་A་ིབདེན་པ་གཉིས་དང༌། ཀ�ན་=ོབ་པ་ནི་གས ང་རབ་2ི་ཚ\གས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དག་ེའད�ན་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་��ད་2ི་རིག་པ་དང་.མ་པར་/ོལ་བ་



དང༌། ཀ�ན་=ོབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་འཕགས་པའི་ཚ\གས་སོ། ། 
 

དོན་དམ་པའི་ཁམས་ནི་སམེས་ཅན་Aི་��ད་2ི་སེམས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་པ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཀ�ན་=ོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་Aི་སེམས་2ི་1ེང་ན་ཡདོ་པའི་
འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་0ེ་ 
 

ར ང་ག་ིན�ས་པའི་ཆའོ། །དོན་དམ་པའི་Iང་ཆ-བ་ཆསོ་2ི་DE་དང་ཀ�ན་=ོབ་པ་གཟ གས་2ི་DE་1ེ། བདག་ཉིད་2ི་ནི་འIོར་པའི་གནས། དམ་པའི་དོན་A་ིDE་ཡནི་ཏེ། །ཞེས་སགོས་འཆད་པར་
འASར་རོ། །འོ་ན་སངས་�ས་དང་ 
 

@006B Fད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང་མཚ-ངས་མོད་2ི། རང་��ད་ལ་འISང་འASར་དང་གཞིན་��ད་ལ་/5བ་ཟིན་A་ི.མ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། །ཡནོ་ཏན་
དོན་དམ་པ་ནི། 1ོབས་སགོས་Yལ་བའི་ཡོན་ཏན་ས མ་ཅ-་T་ 
 

གཉིས་དང༌། ཀ�ན་=ོབ་པ་ནི་.མ་cིན་Aི་ཡོན་ཏན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་སོ། །འhིན་ལས་དོན་དམ་པ་ནི། I་བ་#fབ་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཀ�ན་=ོབ་པ་ནི་གས ང་རབ་2ི་ཚ\གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 



བད�ན་པོ་ལས་/ངས་མང་པ་མི་དགསོ་པ་དང༌། 
 

དེ་ལས་ཉ5ང་བས་འད�་མི་ན�ས་ཏེ། འདིར་��་འYས་2ི་འYེལ་པ་འདི་ཙམ་Aསི་=གོས་པའི་Jིར་རོ། །འདིར་�་མ་ལོ་{་བ་ཆེན་པོས། མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁརོ་ལ8་དབང་
ད�་Iས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིའཁོར་ལ8་དབང་ད�་Iས་ 
 

པའི་བཤད་པའི་ཚ-ལ་.མ་པ་གཉིས་མཛད་པའི་_་མ་ནི། འོག་ནས་ག་ོརིམ་1ོན་པའི་ཚLག་ག་ི#ས་ཟིན་ལ་བ:ེན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་བ1ན་བཅོས་2ི་དོན་Aི་གཙ\་བོ་ནི། འཆད་
ཚ-ལ་Jི་མ་aར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས མ་མཐར་ཐ ག་པ་ནི། རང་གི་ཐོབ་Iའི་འYས་བ ་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་ལ་དེ་ཙམ་ད�་ངསེ་པའི་Jིར་རོ། །��་མཚན་ནི་འཆད་པར་འASར་རོ། །འYས་བ ་
དཀོན་མཆོག་གས མ་པོ་དེ་#fབ་པའི་��་ཡང་ 
 

.མ་པ་གཉིས་ས ་ངསེ་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་@ན་ཅིག་Iེད་པའི་~ེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ཏེ་དེ་ལ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པར་མ་



ASར་ན། iོ་བ ར་A་ི(ི་མས་.མ་པར་དག་པ་ 
 

@007A ༄༅། །མི་འཐད་པས་Iང་ཆ-བ་2ི་མེད་ན་མི་འISང་བའི་��་མཚན་ལ་ཉེར་ལེན་ད�་བཏགས་པར་ཟད་2ི། བ0ེད་I་0ེད་Iེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ#fབ་བ་ལས་ASར་པའི་རགིས་ནི། 
བ0ེད་པའི་��་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་@ན་ཅིག་Iེད་པའི་~ེན་ནི། །གཞན་��ད་ལ་/5བ་ཟིན་པའི་Iང་ཆ-བ་དང་ཡནོ་ཏན་དང་འhིན་ལས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་མངོན་པར་=ོགས་པར་སངས་�ས་ནས་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལ་ོལགེས་
པར་བDརོ་བ་ལ་བ:ེན་ནས་རང་��ད་ 
 

2ི་(ི་མ་ཟད་པར་nངོ་ན�ས་པས་Jིའི་~ེན་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ཡང་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་Iའི་གཙ\་བོར་Iས་ནས་དེ་nོང་Iེད་2ི་��་འYས་རགས་པའི་
དབང་ད�་Iས་ཏེ་��་འYས་དེ་ཙམ་ཞིག་བ1ན་ 
 

པར་ཟད་2ི། གསལ་བའི་དIེ་བ་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ག་ི~ེན་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་Iེད་པ་སོགས་ནི། ཁམས་nངོ་Iེད་2ི་ཆསོ་བ1ན་པ་ལ་བ:ེན་ནས་:གོས་པར་འASར་བས་དེ་



ནི་ཁམས་2ི་ནང་ད�་འད�ས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། ། 
 

ཡང་རང་��ད་ལ་མཐར་ཐ ག་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་འISང་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་a་བ་བ^ོམ་པ་ལས་ཡིན་ལ། a་བ་ཡང་��་གཉིས་དང་~ེན་གཉིས་ལ་བ:ེན་ནས་འISང་1ེ། ��་གཉིས་ནི་
རང་ག་ིཁམས་དང་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་Iེད་ 
 

པའོ༑ ༑~ེན་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་_་མའི་Iང་ཆ-བ་ལ་སོགས་པ་གས མ་དང༌། གཞན་Aི་#འོ། །གཞན་Aི་#་ཡང་འhིན་ལས་2ི་ནང་ད�་འད�ས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་
ནི། ཐོབ་Iའི་འYས་བ ་སངས་�ས་དཀོན་ 
 

@007B མཆོག་འབའ་ཞིག་བ1ན་པས་ཆོག་མོད། དཀོན་མཆོག་གས མ་བ1ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་[མ་ན། 0ོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་གས མ་ག་+སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་དེ་གས མ་ལ་
aོས་པའི་འYས་བ འི་0བས་2ི་མིང་ཐ་དད་པས་བ1ན་ཏེ། ཡང་དག 

 

པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་འYས་བ འི་0བས་འ/འི་ཡ ལ་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རིགས་ཅན་དང༌། :ེན་འYེལ་:གོས་པས་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་ཟད་པ་འYས་བ འི་0བས་



འ/8་ཡ ལ་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་སངས་�ས་2ི་ 
 

རིགས་ཅན་དང༌། $ིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚX་གཞན་A་ི#་ལ་བ:ེན་ནས་GEག་བ_ལ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་]ོབ་མ་འYས་བ འི་0བས་འ/8་ཡ ལ་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་2ི་རགིས་ཅན་+སེ་ས ་བཟ ང་
བའི་ཆེད་ད�་དཀོན་མཆགོ་གས མ་འYས་བ འི་0བས་ས ་ 
 

.མ་པར་བཞག་ག ོ།རགིས་ཅན་གས མ་Aི་འYས་བ ་དཀོན་མཆོག་གས མ་འདིར་བཤད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ1ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འASར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་2ང་ཉིད་དགསོ་ས ་ 
 

བ1ན་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། འདིར་བ1ན་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་མཐར་ཐ ག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་0བས་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་གསི་བGEས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཉེ་��འི་
དབང་ད�་Iས་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་ནི། 
 

ས་བ�ད་པར་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་དང༌། ས་དག�་པར་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་དང༌། ས་བཅ-་པར་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་བ1ན་ལ། རངི་བའི་��་ནི་ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་2ི་



དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ། །��་0བས་ 
 

@008A ༄༅། །འ/8་ཡ ལ་A་ིདབང་ད�་Iས་ན་འདིར་བ1ན་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་ཐེག་པ་དམན་པའི་0བས་ཡིན་ཡང་འYས་བ འི་0བས་འ/8་ཡ ལ་A་ིདབང་ད�་Iས་པའི་ཉན་
ཐོས་2ི་Iང་ཆ-བ་དང་རང་སངས་�ས་2ི་ 
 

Iང་ཆ-བ་ནི་འདིར་དངསོ་ས ་མ་བ1ན་པས་0ོན་མེད་ལ། ཆོས་དེང་དགེ་འད�ན་མིང་མཐ ན་པ་ཙམ་བ1ན་པའི་^ོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་Aསི་བ�ི་བའི་ཆདེ་ད�་ཡིན་ནོ། །དོན་བGEས་ན་
འདིར་དངོས་ས ་བ1ན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
 

ས་དང་པོ་ཡིན་ཆད་2ི་དབང་ད�་Iས་ཤིང༌། ས་དང་པོ་ནས་བཅ-་པའི་བར་A་ིདཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐ ག་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་#fབ་པའི་དབང་ད�་Iས་པ་ཡནི་པས་ཐེག་པ་ཐ ན་མངོ་བར་
ཐལ་པའི་0ོན་མེད་དེ། འོག་ཏ�་འཆད་པར་ 
 

འASར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། /ངས་བད�ན་ད�་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། DE་གས མ་Aིས་བGEས་པའི་སངས་�ས་དང་



འགོག་པ་དང་ལམ་Aསི་བGEས་པའི་ཆོས་ 
 

དཀོན་མཆོག་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་འཕགས་པའི་ཚ\གས་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་གས མ་Aསི་ནི་གནས་Dབས་དང་མཐར་ཐ ག་གི་ཐོབ་Iའི་འYས་བ ་བ1ན་ལ། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་Aི་སེམས་ 
 

2ི་1ེང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་0ེ་ར ང་གི་ན�ས་པས་བGEས་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་དང་གནས་ASར་མཐར་Jིན་པའི་9ངས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་2ིས་
བGEས་པའི་Iང་ཆ-བ་དང་དེ་ལ་བ:ེན་ 
 

@008B བའི་བལ་བ་དང་.མ་པར་cིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། །ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་དོན་བད�ན་Aི་ཐ་མ་1ེ་བཞི་པོ་ནི་��་དང་~ེན་Aི་དབང་ད�་Iས་པའོ། །ཡང་
དཀོན་མཆོག་གས མ་གཞན་��ད་ལ་/5བ་ཟིན་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་གས མ་རང་��ད་ལ་འISང་འASར་A་ིདབང་ད�་Iས་ན་ཡང་འོག་ནས་གོ་རིམ་A་ིཆ་བཤད་པ་ལ་བ:ེན་ན་ཅ-ང་ཟད་nར་ད�་ར ང་བ་ཙམ་མོ། །གཉིག་aར་ཡང་ཁམས་��འི་གནས་



Dབས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ད�་Iས་པ་ཡིན་Aི། 
 

མཐར་ཐ ག་ག་ིའYས་བ ར་Iེད་པ་ནི་བ1ན་བཅོས་ས ་ཇི་aར་བཤད་པའི་ཚ-ལ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འASར་རོ། །1ེ་@ག་མ་དང་བཅས་པ་1ེ་/ངས་བད�ན་ད�་འད�ས་པ་
འ(ེན་པར་Iེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ1ན་བཅོས་ 
 

འདིའི་བ+ོད་པའི་གནས་འཆད་པ་ཀ�ན་Aི་ལ ས་ནི་མདོར་བ]�ས་ན་:གོས་པའི་དོན་.མ་པ་བད�ན་ད�་འད�ས་ལ་+ོད་Iེད་བ1ན་བཅོས་ཀ�ན་Aི་ལ ས་ནི་མདོར་བGEས་ན་:གོས་པའི་དོན་N་ོ+་ེa་བ ་
ཡི་ནི་གནས་བད�ན་པོ་འདི་དག་ཏ�་འད�ས་པར་རགི 

 

པར་I་བ་དགག །ཡང་ན་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་གནས་བད�ན་ལ ང་དང་nར་བའི་ལ ང་དེ་དག་གི་དོན་བGEས་ན་བད�ན་པོ་དེ་དག་ཏ�་འད�ས་པའི་
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། Nོ་+ེ་a་བ ་དང་དེའི་གནས་2ི་#་བཤད་པའི་��་མཚན་དང༌། #་འཇ ག་པའི་གཞི་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། :ོགས་པར་དཀའ་བ་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་



ལ་གས མ། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། ། 
 

@009A ༄༅། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་.མས་2ི་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་:ོགས་པའི་དོན་.མ་པ་བད�ན་ནི་Nོ་+་ེa་བ ་དང༌། དེ་1ོན་པར་Iེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚ\གས་ནི་དེའི་
གནས་ཏེ་ག་ོབར་Iེད་པ་དང་གསལ་བར་Iེད་པ་དང་ 
 

1ོན་པར་Iེད་པའི་གཞི་ཡནི་པའི་Jིར་N་ོ+འེི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་:ོགས་པར་I་བའི་དོན་.མ་པ་བད�ན་ནི་Nོ་+ེ་a་བ ར་རིག་པར་I་1་ེ#་:གོ་གསི་:གོས་ཚ-ལ་ཡངོས་ས ་=ོགས་
པའི་ཚ-ལ་Aསི་བ+ོད་ད�་མདེ་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། འཕགས་པ་.མས་2ི་ས་ོསོ་རང་གིས་རགི་པར་I་བའི་Jིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་~ང་པ་མ་ཡིན་A་ིདེ་མངནོ་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །Nོ་+ེ་a་
བ འི་དོན་བད�ན་ག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་Fད་ 
 

པར་ད�་Iས་ནས་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པར་I་བ་ཡིན་པས་བ+ོད་ད�་མེད་པ་ཞེས་Iའོ། །སོ་སོ་རང་གི་རགི་པ་ནི་འཕགས་པའི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་2ི་+སེ་



ཐོབ་2ི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡང་ས་ོས་ོ 
 

རང་ག་ིརགི་པར་I་བའོ། །རང་མཚན་#འི་བ+ོད་I་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་#ས་བ+ོད་ད�་མེད་པ་གཉིས་མི་འ(་1ེ། #འི་བ+ོད་I་རང་མཚན་Aི་རང་བཞིན་ལམ་��གས་2ང་
གཉིས་ས ་dང་བའི་ཚ-ལ་Aིས་དེའི་:ོགས་ཚ-ལ་ 
 

ཡོངས་ས ་=ོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་#་:གོ་གིས་ཇི་aར་བ+ོད་ཅིང་ཡིད་ལ་Iས་2ང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་:ོགས་པ་aར་མི་ན�ས་པའི་དོན་ཡིན་A་ིདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་#་དང་.མ་
པར་:གོ་པའི་ཡ ལ་ད�་ཅ-ང་ཟད་2ང་I་མ་ི 
 

@009B ན�ས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་I་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གནས་ལ གས་2ི་དོན་ལ་DEར་པ་འདེབས་པ་ཚངས་པར་Bོད་པ་ཁས་�ངས་པ་དོན་མེད་པར་འASར་
བའི་ལ གས་ངན་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་Iའོ། །གཏན་ཚLགས་_་ 
 

མ་བ#fབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་ISང་བའི་ཤེས་པས་:གོས་ཚ-ལ་ཡོངས་ས ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་Jིར། འཇིག་:ནེ་པའི་^ོམ་ISང་གིས་ཕིགས་



པར་དཀའ་བ་གི་ན�ས་པར་དགོངས་ནས་དངསོ་ 
 

ས ་མ་�སོ་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་གས མ་Aསི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ོགས་པར་Iེད་པའི་ཚX་གཉིས་dང་དང་བཅས་པ་ལས་མ་འངས་ལ་:གོས་ཚ-ལ་=གོས་པ་ན་ཆ-་ལ་ཆ-་བཞག་པའི་ཚ-ལ་ད�་
:ོགས་པའོ། །དོན་.མ་པ་བད�ན་པོ་དེ་བ+ོད་པའི་ཡ་ིགེ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། Nོ་+ེ་a་བ འི་གནས་ཞེས་བ+ོད་དེ། དོན་དེ་དག་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་:གོས་པ་དང༌། དོན་དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ད�་Iེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དོན་དེའི་
:ེན་ད�་ASར་པའི་Jིར་རོ། །དེར་ཐལ། དོན་.མ་པ་བད�ན་པོ་ 
 

དངོས་ས ་:གོས་པའི་ག་ོའཕང་དེ་ཐོབ་པ་དང་+སེ་ས ་མཐ ན་པའི་ལམ་བ+ོད་Iར་1ོན་པར་Iེད་པ་ནའི་Jིར། _་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་དོན་དེ་དག་བ+ོད་པར་བཤད་པ་དང༌། གངོ་ད�་བ+ོད་ད�་
མེད་པར་བཤད་པའི་འགལ་9ངོ་ད�་Iས་ནས་དོན་དམ་པའི་ 
 

བདེན་པ་#ས་བ+ོད་ད�་མདེ་2ང་དེ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ལམ་བ+ོད་Iེད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་ནི་མ་ིའཆམ་1ེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་^ས་



བ+ོད་ན�ས་མ་ིན�ས་2ི་Fད་པར་ཅ-ང་ཟད་2ང་མི་ 
 

@010A ༄༅། །Pེད་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་དོན་.མ་པ་བད�ན་1ོན་པའི་བ1ན་བཅོས་དོན་.མ་པ་བད�ན་A་ི:ེན་ད�་འASར་བའི་དོན་1ོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དོན་དེ་དག་བ1ན་བཅོས་2ི་
བ+ོད་Iར་Iས་པ་ལ་བ:ནེ་ཐོས་བསམ་Aི་ཤེས་རབ་ 
 

0ེ་དེ་ལ་བ:ེན་ནས་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་0ེ་ཞིང་ལམ་དེ་དག་བ+ོད་Iར་ཡང་Iེད་པའི་དོན་ཏོ། །གས མ་པ་ནི། དོན་.མ་པ་བད�ན་དང་དེ་1ོན་པའི་ཡི་ག་ེདག་རིམ་པ་བཞིན་ད�་Nོ་
+ེ་a་བ ་དང་དེའི་གནས་ཉིད་ད�་:ོགས་པར་I་1ེ། 
 

_ར་གོང་ད�་བཤད་པའི་ཚ-ལ་དེ་aར་ཐོས་བསམ་Aི་ཤེས་རབ་2ིས་:གོས་ཚ-ལ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། དོན་དེ་དག་བ+ོད་Iར་Iས་ནས་གསལ་
བར་Iེད་པའི་:ེན་Aི་དོན་Aིས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཡི་ག་ེནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། _ར་བཤད་པའི་:ོགས་པའི་དོན་.མ་པ་བད�ན་ནི་དོན་ཞེས་བ+ོད་དེ་ཞེས་



པ་ནས་འདི་ནི་དོན་ཅེས་Iའི་ཞེས་པའོ། ། 
 

མིང་ཚLག་བGEས་པའི་ཡ་ིགེ་གང་དག་གསི་:གོས་པའི་དོན་.མ་པ་བད�ན་པོ་འདི་དག་བ+ོད་Iར་1ོན་པར་Iེད་ཤེས་རབ་2ི་ཡ ལ་ད�་གསལ་བར་Iེད་པའི་བ1ན་བཅོས་དེ་ནི་འདིར་ཡ་ིགེ་ཞེས་
Iའོ། །མིང་ཚLག་ཡི་ག་ེགས མ་ད�་Jེ་བའི་ 
 

ཡ་Aལ་Aི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་Aི་དོན་.མ་པ་བད�ན་1ོན་པའི་བ1ན་བཅོས་ལ་འདིར་ཡི་ག་ེཞེས་Iའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བ་དངསོ་
སོ། །དང་པོ་ནི། Nོ་+ེའི་གནས་བ1ན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

@010B པ་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། @ག་མ་བཞི་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་
པས་1ངོ་པ་�ོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་པ་ནི་ 
 

མིག་གི་ཤེས་པ་སགོས་ལ་བ1ན་ད�་མེད་པ་1་ེདེ་ནི་མགི་གིས་བa་བར་མ་ིན�ས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་[ད་པའི་ཤེས་པས་:ོགས་པར་མི་ན�ས་པའོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་#་:གོ་



གིས་:ོགས་ཚ-ལ་=ོགས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་བ+ོད་ད�་མེད་ 
 

པ་Gེ་དེའི་Jིར། དེ་ནི་.་བས་མཉན་པར་མ་ིན�ས་མི་ན�ས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་ནི་འད�ས་མ་Iས་པ་རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་པ་1ེ་དོན་དམ་པ་1ེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་
ནི་ལ ས་2ིས་དངསོ་ས ་Jག་འཚལ་བ་དང་སེམས་2ིས་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་བ1ོད་པ་Iེད་པའི་བ[ེན་བཀ�ར་I་བར་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་Nོ་+ེའི་ཞེས་སོ། །འཇིག་:ེན་ན་སངས་�ས་བa་བར་I་བ་དང༌། ཆོས་མཉན་པར་I་བ་དང༌། 
དགེ་འད�ན་བ[ེན་བཀ�ར་པའི་ཞིང་ད�་/གས་ 
 

ཤིང༌། དེ་aར་བདེན་པར་འཛLན་པའི་གཅད་I་#ོ་འདོགས་2ི་དབང་ད�་Iས་ནས་སོ་སརོ་བཤད་2ི་གས མ་ག་ཡང་དོན་དམ་པར་བa་I་སགོས་ས ་མ་/5བ་པར་འ(འོ། །དཀོན་མཆོག་གས མ་
Aི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ གས་བ1ན་པའི་^་ོནས་ 
 

ཀ�ན་=ོབ་པ་ཡང་འཕེན་པར་Iེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འད�ས་མ་Iས་རབ་ཏ�་Jེ་བའོ། །ཞེས་གས ངས་པ་aར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་.མས་འད�ས་མ་



Iས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་ 
 

@011A ༄༅། །:ོགས་པས་བཞག་1ེ། དེ་ཐབས་�་ཆེ་ཆ-ང་གསི་ཟིན་པའི་དབང་གསི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་དཀོན་མཆོག་གས མ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་དག་འད�ན་དང་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་
2ང་དེ་ལ་བ:ེན་ནས་ངསེ་པར་བཞག་དགསོ་ 
 

པས་སོ༑ ༑འ/ེལ་པ་འདིར་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་h་མོ་:གོས་པ་ཡོད་པར་བ1ན་པ་ནི་འཆད་པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། Iང་ཆ-བ་སགོས་
གས མ་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། :ག 

 

ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་ག་ིཡ ལ་ད�་བ1ན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་Aི་གཏན་ད�་བའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངསོ་གཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། x�་རིའི་བ ་(ི་མ་
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་2ི་དོན་འདི་ནི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ ལ་ཏེ་བདེན་པའི་�སོ་པ་ཡདོ་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས། བདེན་པའི་�ོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་གཉིས་dང་ག་ི�སོ་པ་ཡང་ན�བ་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:ག་ཏ�་



མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
 

འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Bོད་ཡ ལ་ལོ། །ཞེས་I་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། x�་རིའི་བ ་དོན་འདི་ནི་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ#fབ་པས་Jིས་རང་གི་ཤེས་རབ་2ིས་:གོས་པར་
འASར་བའམ། རང་ག་ིཤེས་རབ་2ིས་མ་ི:གོས་ 
 

2ང༌། དད་པས་:གོས་པའི་རིམ་པ་ལ་aོས་པའམ། མི་:ོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་2ི་རིམ་པ་ལ་aོས་ནས་ར་ེཤིག་ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་2ིས་2ང་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་བ་aར་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་=གོས་ 
 

@011B པར་^ོམ་པའི་ན�ས་པ་དང་Yལ་བས་ན་རང་ག་ིཤེས་རབ་2ིས་nོར་དངོས་མཇ ག་གས མ་མམ། ཐོས་བསམ་^ོམ་གས མ་Aི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། བa་བའམ། 
བ:ག་པར་མ་ིན�ས་ན། Iིས་པ་ས་ོས8་0་ེབོ་དག 

 

གིས་a་ཅི་cསོ་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་nརོ་མཐོང་^མོ་གས མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་nོར་བ་མ་ིའཐད་དེ། སོ་སོ་0་ེབོས་བa་མ་ིན�ས་ན་ས་ོསོ་0ེ་བོས་a་ཅི་cོས་ཞེས་པར་འASར་བའི་Jིར་



རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ 
 

ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ ང་ལ་བ:ེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡནི་པས་རང་ག་ིཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་2ི་དོན་མ་:གོས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་�ས་འཕགས་པ་.མས་2ིས་2ང་དོན་དམ་ 
 

པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་མོད་2ི། དབ ་མ་T་བ་ཤེས་རབ་ནས་བ1ན་པ་aར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་�སོ་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་ཚ\གས་མཐའ་ཡས་པའི་^ོ་ནས་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་
པར་མ་ིIེད་ཅིང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པ8་གང་ཟག 

 

དབང་པོ་.ོན་པོ་aར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་1བོས་2ི་ཤེས་རབ་གངོ་ནས་གོང་ད�་�ས་པར་འASར་བའི་ཚ-ལ་Aིས་:ོགས་མི་ན�ས་པས་རང་ག་ིཤེས་རབ་2ིས་བa་བ་སོགས་མི་ན�ས་
པའི་དོན་ཏོ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ 
 

.མས་2ིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ོགས་མི་ན�ས་སམ་[མ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་+ེས་ས ་འYང་བའི་^་ོནས་ཤེས་རབ་2ིས་:ོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །x�་རིའི་བ ་དོན་



དམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

@012A ༄༅། །པ་.མས་2ིས་དང་བས་:གོས་པར་I་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་2ི་བདག་མེད་:གོས་2ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་aོས་ན་དབང་པོ་:Eལ་པའི་དོན་ཡིན་Aི། ཉན་རང་གིས་ཆསོ་2ི་
བདག་མེད་མ་:ོགས་པ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚད་མའི་0ེས་བ ར་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་:གོས་པར་འདོད་པ་དIད་མི་བཟོད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་:གོས་ན་དད་པས་:ོགས་པར་འགལ་ལ། ཚད་
མས་:གོས་ན་ནི། Bིར་1ངོ་ 
 

པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཙམ་A་ིདོན་ད�་བཤད་མི་དགསོ་སོ། །བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ེལ་ད�་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་2ི་བདག་མེད་:གོས་པ་ཡོད་པར་
བ#fབ་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། 
 

x�་རིའི་བ ་དོན་དམ་པ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་I་བ་འདི་ནི་(ི་མས་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་2ི་ཚLག་�་�གས་སོ། །x�་རིའི་བ ་སམེས་



ཅན་Aི་ཁམས་ཞེས་I་བ་འདི་ནི་(ི་མ་ཅི་ 
 

རིགས་པ་9ངས་ཤིང༌། ཅ-ང་ཟད་དང་བཅས་པའི་གནས་Dབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་ཚLག་�་�གས་སོ། །x�་རིའི་བ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་I་བ་འདི་ནི་(ི་མ་
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ན་ཆོས་2ི་DEའི་ 
 

ཚLག་�་�གས་སོ། །ཞེས་Nོ་+ེའི་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བ ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་Dབས་ན་སེམས་ཅན་A་ིཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་བ[ད་ལ། (ི་མ་
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ན་ཆོས་2ི་DEའོ་ 
 

@012B དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོར་ཐལ། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་Dབས་ན་དེ་ཡིན་པའི་Jིར། འདོད་ན་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་ཡིན་པར་ཐལ། (ི་མས་
དབེན་པ་ན་དེ་ཡིན་པའི་Jིར། ཅེས་p་བ་ནི་རིགས་ 
 

པ་མི་ཤེས་པའི་.མ་འASར་རོ། །ཚLག་�་�གས་ནི། #་.མ་/ངས་པའི་དོན་ཡནི་Aི། དོན་.མ་/ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། iང་པོ་ལ་ལག་bན་A་ི#་ཡོད་2ང༌། ལག་bན་ལ་iང་པོས་མ་Fབ་པ་



བཞིན་ནོ། །དོན་_་མ་གཉིས་ཕན་ 
 

ཚ-ན་ད�་Fབ་2ང་Jི་མ་ལ་_་མ་གཉིས་2ིས་མ་Fབ་1ེ། _་མ་གཉིས་ནི་��འི་གནས་Dབས་དང༌། སམེས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་��ད་ལ་ཡོད་པར་T་འ/ལེ་ཀ�ན་Aསི་བ1ན་Aི། (ི་མ་མཐའ་དག་
གིས་དབེན་པའི་Iང་ཆ-བ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་[ངི་པོར་1ནོ་པའི་ཚLག་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པའི་Jིར་རོ། །མད8་ཚLག་གས མ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་.མ་པར་དག་པ་ལ་ཆསོ་2ི་
DEའི་མིང་ཐོབ་པར་བ1ན་པ་ནི། མ་དག་མ་ 
 

དག་དག་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ལས་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་A་ི��ད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མ ་1ེགས་དབང་JSག་པ་:ག་པ་
རང་ISང་ག་ིཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཁས་ 
 

ལེན་པ་དང་མིང་མི་མཐ ན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །dོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། བཅ-ད་ཐམས་ཅད་Nོ་+ེ་འཆང་ད�་གདོད་མ་ནས་=གོས་ཟིན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་=གོས་པ་



ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡང་དབང་JSག 

 

@013A ༄༅། །རང་ISང་གི་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འ(་_་མ་ལས་0ེས་པའི་མི་:ག་པར་འདོད་པ་དང་མིང་མ་ིམཐ ན་པ་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་Iས་ལ་དQོད་bན་
.མས་2ིས་དོན་Aི་+ེས་ས ་འ(ང་བར་I་ཡི། ཚLག 

 

ལ་འཆལེ་བར་མ་ིIའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་bན་འདས་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་ཅེས་བAི་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་Aིས་དག་པ་ལ་�ོ་བ ར་Aི་(ི་མ་མཐའ་དག་2ང་ཟད་
པ་U་ངན་ལས་འདས་པའི་དIིངས་2ི་ཚLག་�་�གས་ 
 

སོ༑ ༑iོ་བ ར་(ི་Yལ་A་ིUང་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅོམ་bན་འདས་དག་པ་གཉིས་bན་A་ིU་ངན་ལས་འདས་པའི་དIིངས་ཞེས་བA་ིབ་
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DEའི་ 
 

ཚLག་�་�གས་སོ་ཞེས་N་ོ+འེི་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ ང་དང་nར་བ་ནི་x�་རིའི་བ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ1ན་པའི་ཆོས་2ི་DEའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་a་1ེ། གངག�་ིkུང་ག་ིIེ་མ་



ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
 

1ོངས་སགོས་2ི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ནོར་བ འི་འོད་དང་མདོག་aར་རིགས་ས་ོསོར་དIེར་མེད་པ་དང་ང་ོབོས་Iས་པའི་མ་ིའ(་བའི་^ོ་ནས་.མ་པར་དIེར་མེད་པའི་ཆོས་དང་bན་པ་Yལ་བ་
དང་.མ་cིན་A་ིཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ 
 

ཏན་དེ་དག་གཅིག་ཡོད་པར་ཅིག་ཤོས་2ང་མ་Yལ་བའི་ཡེ་ཤེས་2ི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་ཞེས་N་ོ+ེའི་ཞེས་སོ། །འhིན་ལས་ལ ང་དང་nར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འབད་Tོལ་
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ 
 

@013B ལས་I་བ་Iེད་པ་གས མ་Aི་ངོ་བོ་ལ་འདིའོ་ཞེས་:གོས་པར་མི་མཛད། Fད་པར་ཞིབ་ཏ�་Jེ་ནས་འདིའོ་ཞེས་.མ་པར་:གོ་པར་མ་ིམཛད་མོད་2ི། དེ་a་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དེའི་གད�ལ་Iའི་ད�ས་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་འཇ ག་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་a་བ འི་རང་བཞིན་Aི་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ལ་མ་ི:གོ་Fད་པར་ལ་.མ་པར་མི་:གོ་བཞིན་ད�་��ན་མི་འཆད་ཅིང་@Eན་Aིས་/5བ་པར་འཇ ག་ག་ོཞེས་N་ོ



+ེའི་ཞེས་སོ། །གནས་གས མ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
 

འོག་ཏ�་�ས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བGE་བ་ནི། _ར་གངོ་ད�་བཤད་པའི་ཚ-ལ་དེ་aར་མདོར་བGEས་ནས་Nོ་+ེའི་གནས་བད�ན་པོ་འདི་ནི་_ར་(ངས་པ་དང་འོག་ནས་འISང་བའི་གས ང་
རབ་དང༌། དེ་དག་གི་དགངོས་པ་འ/ལེ་པའི་བ1ན་བཅོས་ 
 

འདིའི་�ས་བཤད་མཐའ་དག་ག་ིལ ས་ས ་རགིས་པར་Iའོ། །ཇི་aར་མདོར་བGEས་པས་ལ ས་ས ་འASར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བ1ན་པ་གས ང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འ/ེལ་A་ིབ1ན་བཅོས་འདི་
ཡིན་ལ། དེའི་^ོ་ནི་བ1ན་བཅོས་Tོམ་པ་ལ་འཇ ག་པའི་��་ 
 

མཚན་A་ི^ོ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་.མ་པ་བད�ན་ད�་བGEས་པའི་དོན་Aིས་ན་1་ེདེར་བGEས་པའི་རང་བཞིན་Aིས་ན་ལ ས་སོ། །ལ ས་.མ་པར་བཞག་པ་དངསོ་ནི། ཚLགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་
ཡིན་ཡང་ལ ང་དང་nར་བ་དང་ག་ོརམི་ངེས་པ་གཉིས་2ང་དེར་ 
 

བGEས་པ་ལ་འགལ་བ་མདེ་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དོན་ཚན་བད�ན་ད�་བGEས་པའི་བ1ན་བཅོས་འདིར་དགར་



རམ། འོན་ཏེ་གཞན་Aི་+སེ་ས ་འYང་བ་ཡིན་[མ་ད�་ 
 

@014A ༄༅། །དོགས་པ་ལ། རང་བཟ8་ཉེས་པ་9ང་བ་ནི། Nོ་+ེ་a་བ འི་དོན་བད�ན་པོ་འདི་དག་འཕགས་པ་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་པའི་མདོར་གས ངས་སོ། །ཇི་aར་
གས ངས་ན། སངས་�ས་ལ་སོགས་པ་ 
 

.མས་2ི་རང་རང་གི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་1ོན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་བ1ན་པ་དང་གང་གིས་#ས་+ེས་ས ་འYེལ་བ་ཕན་ཚ-ན་མ་Yལ་བ་དང་.མ་པར་མ་ཆད་པའི་གོ་རིམ་
དང༌། དེ་ཡང་_ར་T་ཚLག་ཏ�་བ1ན་ 
 

པའི་གོ་རིམ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་བ1ན་ཏོ། །མད8་ཚLག་གང་གིས་གནས་གང་བ1ན་ཞེ་ན། iིང་བཞིའི་ལའེ ་ལས་ནི་འYས་བ ་དཀོན་མཆོག་གས མ་A་ིགནས་གས མ་བ1ན་པར་རིག་པར་I་
1ེ། 1ེ་ནི་@ག་མ་འ(ེན་པའོ། །@ག་མ་གནས་བཞི་ 
 

ནི་�ོ་bན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཁམས་nངོ་Iེད་2ི་ཆོས་(5ག་ཅ-འི་དIེ་བ་བ1ན་པ་ལས་ཁམས་བ1ན་ལ་�ལ་བ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆོས་བ�ད་ཅ-འི་དIེ་བ་བ1ན་པ་



ལས་Iང་ཆ-བ་ལ་སོགས་པ་@ག་མ་གས མ་ 
 

བ1ན་པར་རིག་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འYས་བ ་དཀོན་མཆོག་གས མ་ཇི་aར་བ1ན་པ་དང༌། @ག་མ་བཞི་ཇི་aར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚLག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། 
ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། Nོ་+ེའི་ 
 

གནས་བད�ན་པོ་འདི་དག་ལས་རང་རང་གི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བ1ན་པ་དང༌། མ་Yལ་བ་དང་བར་མ་ཆད་པར་+ེས་ས ་འYེལ་པ་ནི་_ར་བ1ན་པའི་གོ་རམི་ཇི་
a་བ་འཕགས་པ་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་ 
 

@014B པོས་��ས་པའི་མདོར་iེང་གཞིའི་ལེའ ་ལས་གནས་དང་པོ་གས མ་བ1ན་པར་རིག་པར་I་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་གནས་@ག་མ་བཞི་ནི་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཆོས་2ི་དIེ་བ་བ1ན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས། རང་གི་ངོ་བོ་བ#fབ་པའི་ཚ-ལ་ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། ཞར་ལ་��་~ེན་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། �ས་པར་བཤད་



པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ལས། ཇི་Dད་ད�། 
 

བཅོམ་bན་འདས་དམགིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་.མ་པ་བདེན་པའི་�ོས་Yལ་ད�་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཏེ་མངནོ་ས མ་ད�་=གོས་པར་ཏེ་མ་ལ ས་པར་སངས་�ས་པ་1ེ་
#ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཚ-ལ་Aསི་ 
 

ཐ གས་ས ་ཆ-ད་པ་ལ་བ:ེན་ནས་གད�ལ་I་རགིས་ཅན་གང་དག་ལ་ཆོས་2ི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བDརོ་བདེའི་Jིར་]ོབ་མའི་ཚ\གས་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་མདོ་ལས་
གང་གས ངས་པ་1ེ། T་བའི་ཚLག་འདི་གས མ་ 
 

Aིས་ནི་འYས་བ ་མཐར་ཐ ག་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་ཡང་བ1ན་ལ། དེ་འ/5བ་པར་Iེད་པའི་ཉེ་བའི་��་དག་པས་གས མ་ལ་ག་ོརམི་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ས་བ�ད་པའི་གནས་^བས་ས ་སངས་
�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ�་བཏགས་པ་དང༌། 
 

ས་དག�་པ་དང་བཅ-་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་1ེ། དཀོན་མཆོག་གས མ་རམི་Aསི་0ེ་བ་འ/5བ་པ་.མ་པར་བཞག་པར་རགི་པར་Iའོ། །T་ཚLག་གས མ་པོ་འདིས་



ཉེ་��་འབའ་ཞིག་བ1ན་པར་འཆད་པ་མི་རགིས་ཏེ། དཀོན་ 
 

@015A ༄༅། །མཆོག་གས མ་Aི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བ1ན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་Jིར། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་��འི་གནས་Dབས་འབའ་ཞིག་ཏ�་བ1ན་པ་མི་
འཐད་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ལ་སོགས་ 
 

པའི་@ག་མ་གནས་བཞིས་ནི་འYས་བ ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་འISང་བ་དང་+སེ་ས ་མཐ ན་པའི་@ན་ཅིག་Iེད་~ེན་དང་ཉེར་ལེན་A་ི��་འ/5བ་པ་བ1ན་པར་རགི་པར་Iའོ། །འདིར་ཞར་ISང་
ཙམ་ད�་.མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་Aི་Dབས་ས ་བབ་པ་ 
 

འོག་ཏ�་1ོན་ཏོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། ཉེ་��་དག་པས་གས མ་ལ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་རིམ་Aསི་འ/5བ་པའི་ཚ-ལ་དང༌། དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་Fད་པར་ད�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་
ལ་རང་ག་ིཐོབས་Iང་ཆ-བ་2ི་[ིང་པོ་Iང་ཆ-བ་ 
 

2ི་ཤིང་(5ང་མཆགོ་ཏ�་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་=ོགས་པར་སངས་�ས་པ་ཞེས་I་1ེ། གང་གི་Jིར་ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་བ�ད་པ་ལ་གནས་པ་ན་



དབང་བཅ-་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
 

rsར་བ་ཐོབ་པར་ASར་པ་དེའི་Jིར་རང་གི་ཐོབ་I་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་འISང་བ་ལས་བ�ད་པའི་Dབས་ས ་.མ་པར་མི་:གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་rsར་བ་
ཐོབ་པ་��་མཚན་ད�་བཀོད་པའོ། །མ་འོངས་ 
 

པ་ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་=ོགས་པ་སངས་�ས་པ་དེ་རང་ག་ི$ས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་#fབ་པའི་ཆོས་2ི་འཁརོ་ལོ་ལགེས་པར་བDརོ་བ་ཞེས་I་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཐོབ་པར་
འASར་ཏེ་གང་ག་ིJིར་ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་ 
 

@015B དག�་པ་ལ་གནས་པ་ན་རང་ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་�་ན་མེད་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་p་བ་ཉིད་དང་bན་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་རགིས་དང་མོས་པ་d་
ཚ\གས་པའི་བསམ་པའི་ཚ-ལ་ལགེས་པར་ཤེས་ 
 

པ་དང་ས་དག�་པ་ཐོབ་ན་དབང་པོ་.ོ་འYིང་:Eལ་གས མ་A་ིFད་པར་མ་ིམངའ་བས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ཉོན་མངོས་



པའི་བག་ཆགས་ཤེས་#ིབ་2ི་རིགས་འ(་_་ 
 

མས་Jི་མ་མཚམས་nརོ་བ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པར་ASར་པ་ཐོབ་པར་འASར་བ་དེའི་Jིར་ཆོས་2ི་འཁརོ་ལོ་ལེགས་པར་བDརོ་བ་དེ་རང་གསི་ཐོབ་པ་ན་]ོབ་མའི་ཚ\གས་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་I་བ་མཐར་ 
 

ཐ ག་པ་ཐོབ་པར་འASར་ཏེ་གང་ག་ིJིར་ན་རང་གསི་ས་བཅ-་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚXས་བཅ-་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�་ན་མེད་པའི་ཆོས་2ི་�ལ་ཚབ་ཏ�་དབང་བDEར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ�་སངས་�ས་
2ི་མཛད་པ་@Eན་Aསི་/5བ་ཅིང་��ན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་ 
 

པར་འASར་བ་དེའི་Jིར་མཛད་པ་@Eན་Aིས་/5བ་པ་དང་��ན་མ་ིའཆད་པའི་དོན་འོག་ནས་འཆད་པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ]ོབ་མའི་ཚ\གས་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དེ་
ཡང་མད8་ཚLག་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དག་ེ]ོང་གི་དག་ེའད�ན་ཆེན་པོ་ 
 

དང་ཐབས་གཅིག་1ེ་ཞེས་I་བ་ནས། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཚ\གས་གཞལ་ད�་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ག ོ།ཞེས་I་བའི་བར་Aི་མད8་ག��ང་འདིས་བ1ན་ཏེ་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་ཉིད་Fད་པར་ད�་



བཤད་པ་ནི་དགེ་]ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དང་Iང་ཆ-བ་སམེས་ 
 

@016A ༄༅། །དཔའི་ག་ོརིམ་ཇི་a་བར་ཉན་ཐོས་2ི་Iང་ཆ-བ་དང་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་བ#fབ་པ་ལ་ལས་ར ང་ད�་ASར་ཅིང་ན�ས་པ་མཐ ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བའི་Jིར་ན་དེ་a་བ འི་
ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ 
 

བ��གས་སོ། །འདིས་]ོབ་མའི་ཚ\གས་ད�ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་ལ། མངའ་བ་ཞེས་གས ངས་པས་མཐར་ཐ ག་པའི་འYས་བ ་ཡང་བ1ན་པར་རགི་པར་Iའོ། །གཉིས་
པ་ལ་གཉིས། �་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ ང་དང་ 
 

nར་བ་དང༌། ཟབ་པའི་ཡནི་ཏན་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བ_གས་པ་བ1ན་པའི་+སེ་ཐོགས་ལ་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་
བ1ན་པ་ནི། མདོ་ལས་དེ་ནས་བཅོམ་bན་འདས་Iང་ཆ-བ་ 
 

སེམས་དཔའི་Bོད་པ་ལ་འཇ ག་པས་ངསེ་པར་འISང་བའི་#ིབ་པ་མེད་པའི་^ོ་ཞེས་I་བའི་ཆསོ་2ི་.མ་/ངས་རབ་ཏ�་1ོན་ཏེ། དེའི་ཚX་བཅོམ་bན་འདས་མངནོ་པར་=ོགས་པར་སངས་�ས་



ནས་ལ་ོབཅ-་(5ག་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་Bོད་པ་�ས་པར་ 
 

མFེན་ཅིང༌། Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་འད�ས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་མFེན་ཏེ། ཞེས་I་བ་ནས། འདི་[མ་ད�་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་Bོད་པ་ལ་འཇ ག་པས་ངསེ་པར་འISང་བ་#བི་པ་
མེད་པའི་^ོ་ཞེས་I་བའི་ཆསོ་2ི་.མ་/ངས་ 
 

བ1ན་པར་Iའོ་[མ་ད�་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚX་བཅོམ་bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ནི་སངས་�ས་2ི་Bདོ་ཡ ལ་Aི་.མ་པར་འh5ལ་བ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་
པར་1ོན་པ་ཞེས་I་བ་ལ་[ོམས་པར་��གས་སོ། ། 
 

@016B [ོམས་པར་��གས་མ་ཐག་ཏ�་སངས་�ས་2ི་མཐ ས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟ གས་2ི་ཁམས་2ི་བར་dང་ལ་འཁརོ་Aི་ད2ིལ་འཁོར་A་ིFམས། སངས་�ས་2ི་གནས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་T་བས་མངནོ་པར་/5བ་པ། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་བསམ་པས་ 
 

ཡོངས་ས ་nངོ་བ། Jོགས་བཅ-འི་འཇིག་:ེན་A་ིཁམས་dང་བར་Iེད་པ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཚLམས༈ པར་Iེད་པ། @འི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐའ་དག་ཟིལ་Aསི་གནོན་པ་



ཞེས་I་བ་ནས། བཻ་ཌ�་ར�་དཀར་པ8་གཞི་ཅན། འཛམ་ 
 

བ ་གསེར་A་ིTིག་དོགས་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེd་ཚ\གས་2ི་:ེ་བབས་དང་^ོ་ཁང་དང་ཁ་Fེར་དང་1ེགས་བ ་དང་ཁང་པ་བTེགས་པ་དང་bན་པ། མ ་ཏིག་གི་ངོ་ཤལ་དQངས་ཤིང་གད�གས་དང་
བདན་དང་�ལ་མཚན་བ#ེང་པ། @འི་དང་Aི་R་b་ི 
 

དQངས་པ། དེ་ལ་སགོས་ཏེ་བ_གས་པ་དཔག་ཏ�་མདེ་ཅིང་ཐ ག་པ་མེད་པ་ཅན། 1ོང་གས མ་A་ིཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ISང་ངོ། །དེ་ཡང་ཙནདན་�fལ་A་ི[ིང་པོས་ISགས་པ། ད�ས་2ི་+ེས་
ས ་འYངས་པའི་(ི་དང་bན་པ། ཨ་ཀ་ར ་དམ་ 
 

པའི་[ིང་པོས་བད�གས་པ། kུའི་མ ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གསི་�ས་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བ�མ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་(ང་མཁའ་:ེན་Aསི་མཛXས་པར་Iས་ཏེ། འཁོར་A་ིFམས་དེ་ན་
Jོགས་བཅ-འི་འཇིག་:ེན་Aི་ཁམས་ཐམས་ 
 

ཅན་2ི་�ན་A་ིབཀོད་པ་མཛXས་པ་ཇི་[ེད་པ་ཐམས་ཅད་dང་ངོ། །དེར་སེངགེའི་�ི་Iེ་བ་hག་�ིག་ISང་བ་དང༌། iིང་བཞི་པའི་འཇིག་:ེན་Aི་སའི་1ེང་ན་འཁརོ་Aི་Fམས་ལ་ཐ ག་པའི་བར་



རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་Dས་�ན་d་ཚ\གས་དང་bན་པ་ 
 

@017A ༄༅། །བཞི་1ོང་ISང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་iིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ISང་བར་ASར་ཏོ་ཞེས་I་བའི་བར་བGEས་པ་ནི། བསམ་Aསི་མི་Fབ་པའི་སངས་�ས་2ི་ཏིང་ངེ་འཛLན་FS་
མཆོག་ལ་བ:ེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

བཀོད་པའི་ད2ིལ་འཁོར་Aི་Fམས་�་ཆེན་པོ་/5བ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་དགོངས་ཤིང་མFེན་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེའཛLན་དེ་ལས་བཞེངས་པར་ASར་ཏེ་བཞེངས་མ་ཐག་ཏ�་འཇིག་
:ེན་Aི་ཁམས་.མ་པ་(5ག་ཏ�་གཡསོ་ཤིང་ 
 

dང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ISང་བར་ASར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་bན་འདས་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔས་བDརོ་ཞིང་ཉན་ཐོས་2ིས་མད�ན་ད�་བདར་ཏེ། @་དང་kུལ་སགོས་པས་མངོན་པར་བ1ོད་ཅིང་ཞེས་
I་བ་ནས། I་Wོང་2ི་ཕ ང་པ8་ར་ིལ་མི་Gང་ 
 

བར་ASར་ཅིང༌། འཁོར་Aི་Fམས་ས ་གཤེགས་པར་ASར་པ་དང༌། འདོད་@་རགིས་(5ག་ག་ི@ས་རམི་པ་བཞིན་ད�་@འི་མེ་ཏོག་དང༌། 9ོས་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་�ིན་དང་བ་�ན་



དང༌། མ ་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་Aི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ 
 

ཚLགས་ས ་བཅད་པས་བ1དོ་དེ། ཞམ་འYིང་ད�་འYངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་Fམས་ས ་Iེན་ནས་གདན་ཇི་aར་བཤམས་པ་ལས་བ��གས་སོ། །iིང་བཞི་པ་འདི་ཇི་a་བར་iངི་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་
ད�་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བ��གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚX་ 
 

བཅོམ་bན་འདས་དེའི་ཚX་ཏིང་ང་ེའཛLན་#ིབ་པ་མེད་པའི་.མ་པར་ཐར་པ་ལ་སངས་�ས་.མ་པར་རལོ་བཞེས་I་བ་ལ་བ[ོམས་པར་��གས་སོ། །��གས་མ་ཐག་ཏ�་བཅོམ་bན་འདས་2ི་བ་
9Zའི་ཁ ང་བ ་ཐམས་ཅད་ནས། 9Zའི་ཁ ང་བ ་རེ་རེ་ནས་2ང་ 
 

@017B འོད་ཟེར་གངག�འི་i�ང་གི་Iེ་མ་[ེད་ISང་1ེ། ཤར་ལ་སགོས་པ་Jོགས་བཅ-ར་dང་བར་Iས་ནས། ངན་སོང་གི་GEག་བ_ལ་��ན་བཅད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ཉོན་མོངས་པ་
ཡང་རབ་ཏ�་ཞིའོ། །ཕན་ཚ-ན་Iམས་པའི་སེམས་ཐོབ་བོ། །འོད་དེ་ 
 

ལས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་བDEལ་བའི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་མང་པོ་ISང་ནས། ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་ག་ོབར་Iས་ཏེ། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་བDEལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་



བད�ད་ཐམས་ཅད་9་བཀོངས་ནས་]ར་ལེག 

 

1ེ་བཅོམ་bན་འདས་2ི་དབ འི་གཙ-ག་ཏོར་ད�་ན�བ་པར་ISར་ཏོ། །དེ་ནས་Jོགས་བཅ-་ནས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་བཅ-་རེ་རེ་ཡང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འི་ཁརོ་དཔག་ཏ�་མེད་པས་བDརོ་ཏེ་
འོངས་ནས། @་=ས་2ི་རནི་པོ་ཆེ་d་ཚ\གས་2ི་མཆདོ་པའི་ 
 

ཆར་ལ་སགོས་པ་ཕབ་1ེ། ལན་�ི་�ིར་བDརོ་ནས་ཚLགས་ས ་བཅད་པས་མངནོ་པར་བ1ོད་དེ། ས་ོས8་1ན་ལ་འཁོད་དོ། །ཞེས་I་བའི་བར་བGEས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁརོ་བGEས་
པ་དང༌། @་=ས་2ི་མཆོད་པ་d་ཚ\གས་བ#fབ་པ་དང༌། 
 

བ1ོད་པའི་�ིན་Aསི་ཆར་ཕབ་པས། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་.མ་པར་དIེ་བ་.མ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་Iའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡནོ་ཏན་ནི། དེའི་+ེས་ལ་དེ་ནས་
བཅོམ་bན་འདས་2ིས་འཁོར་འད�ས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མFེན་ནས་ 
 

cིན་མཚམས་2ི་མཛ\ད་9Z་ནས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་1ོབས་ཉེ་བར་1ོན་པ་ཞེས་I་བའི་འོད་ཟེར་JSང་1།ེ ཐམས་ཅད་དང་bན་པའི་འཁོར་ལ་ལན་བད�ན་ད�་བDོར་བ་Iས་ནས། Iང་ཆ-བ་



སེམས་དཔའི་ཚ\གས་དེའི་Bི་བོར་མི་dང་བར་ASར་ཏོ། །དེས་Iང་ 
 

@018A ༄༅། །ཆ-བ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་Aི་[ངི་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བrsར་བ་ཞེས་I་བ་ལ་རགེ་མ་ཐག་ཏ�། དེ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་�ན་བཀོད་པ་ཞེས་
I་བ་ལ་[མས་པར་��གས་སོ། །��གས་མ་ 
 

ཐག་ཏ�་རིན་པོ་ཆེའི་Fམས་2ི་དབ ས་ས ་བཅོམ་bན་འདས་2ི་གདན་སངེགེའི་�ི་འཕང་ད�་ཤིང་ཏ་ལ་Iེ་བ་hག་�ིག་བ�་1ོང་ཙམ་ད�་མཐོ་བ། རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་2ིས་�ས་པ། རས་བཅོས་
བ ་d་ཚ\གས་བཏིང་བ། �་རེ་ཡིད་ད�་འོང་བ་Yེས་པ་ 
 

ཞེས་I་བ་ནས། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་Aི་[ངི་པོས་དེ་a་བ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་སེངགེའི་�ི་བDལ་པར་བ_གས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་I་བ་�ལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་
འཛLན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མ་ོnར་ཏེ། བཅོམ་bན་ 
 

འདས་ལ་ཚLགས་ས ་བཅད་པས་མངོན་པར་བ1ོད་ནས། སེངགེའི་�ིལ་བ��གས་པའི་བར་བGEས་པ་ནི། ཆོས་2ི་གདན་A་ིབཀོད་པ་�་ཆེན་པོ་དང་འོད་བ2ེ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་bན་འདས་



#ིབ་པ་མེད་པའི་.མ་པར་ཐར་པ་བPེས་ནས། Iང་ཆ-བ་ 
 

སེམས་དཔའི་Bོད་པ་ལ་��གས་པས་ངསེ་པར་འISང་བའི་#ིབ་པ་མེད་པའི་.མ་པར་ཐར་པའི་^་ོཞེས་I་བའི་ཆོས་2ི་.མ་/ངས་ཞེས་I་བས་ཆསོ་2ི་.མ་/ངས་2ི་མིང་བ#གས་པ་_ནོ་ད�་
བཏང་ནས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས ་བ#གས་པ་ 
 

ནི་འདི་a་1་ེIང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སངས་�ས་2ི་ཆོས་(བ་མ་ོཐམས་ཅད་དང༌། 1ོབས་བཅ-་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་ས ་བ#fབ་པ་ཡེ་ཤེས་2ི་འISང་
གནས་ས ་ASར་པ་ཞེས་I་བ་ནས་བཅོམ་ 
 

@018B bན་འདས་སེངགའེི་�ི་དེ་ལ་བ��གས་སོ། །ཞེས་I་བའི་བར་Aསི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་.མ་པར་དIེ་བ་.མ་པར་བཞག་པར་རགི་པར་Iའོ། །དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་
གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་+སེ་ལ་དེ་ནས་སངས་�ས་2ི་མཐ ས་ 
 

Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་རནི་ཆེན་$གོ་ཤིང་ཞེས་I་བ་�ན་བཀོད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ལ་[ོམས་པར་��གས་པས་ཐམས་ཅད་དང་bན་པའི་འཁོར་སངས་�ས་2ི་�ན་Aསི་བ�ན་པར་Iིན་Aིས་



བ�བས་པ་དང༌། ཞེས་I་བ་ནས། བཅོམ་ 
 

bན་འདས་2ིས་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལོ་བDརོ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐ ས་བད�ད་2ི་ལས་དང་བལ་བར་ལ ང་བ1ན་པའི་བར་Aསི་ནི་ཕན་ཚ-ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་Aི་Bོད་
ཡ ལ་Aི་མཐ ་བ1ན་པ་དང༌། དེ་ནས་Iང་ཆ-བ་ 
 

སེམས་དཔའ་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོ་ཞེས་I་བ་འཁོར་དེར་འད�ས་ཤིང་འཁོད་པ་དེས་བཅོམ་bན་འདས་ལ་འདི་Dད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་bན་འདས་སངས་�ས་2ི་Bོད་ཡ ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་Iིན་Aིས་བ�བས་པ་ 
 

དང༌། བ1ན་པ་ནི་བསམ་Aིས་མི་Fབ་བོ། །ཞེས་I་བ་ནས། བཅོམ་bན་འདས་རིགས་2ི་བ འམ་རགིས་2ི་བ ་མ་ོགང་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་བ0དེ་པ་
དང༌། བ0ེད་པར་འASར་བ་དེ་དག་ནི། རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ 
 

པར་ཆསོ་འདི་a་བ ་དང་bན་པར་འASར་རོ། །ཞེས་I་བའི་བར་Aསི་ནི། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡནོ་ཏན་Aི་བ_གས་པ་d་ཚ\གས་བ1ན་པས་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་.མ་



པར་དIེ་བ་བ1ན་པར་རགི་པར་Iའོ། །གཉིས་ 
 

@019A ༄༅། །པ་ལ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་+སེ་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའི་འད�ས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཟིགས་ཏེ། ཨེ་མ་
འོ། །Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་འདི་དག་ནི་ཆསོ་དོན་ 
 

ད�་གཉེར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་2ི་མཛ\ད་འཛLན་པའོ་ཞེས་པར་མFེན་ནས། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོ་ལ་སངས་�ས་2ི་འོད་ཟེར་དབང་བDEར་བས་�་ན་
མེད་པའི་ཆོས་2ི་�ལ་པ8་$ས་2ི་ཐ ་བོ་ 
 

དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པའི་9བོས་པ་མཆོག་ཉེ་བར་བ#fབ་བ་ལ་བ:ེན་ནས་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་ཕོས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པའི་བ1ོད་པ་བ1ན་པ་དང་བ1དོ་པ་ནི། ཀ�ན་ཏ�་dང་བ་ཀ�ན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན། །དོན་དམ་མ་ལ ས་1ོན་པ་ཀ�ན་ནས་Bན། །རང་ISང་ཆསོ་2ི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་



མཁས། །བསམ་Aསི་མི་Fབ་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་དང་bན། །0ེས་བ ་ 
 

FS་མཆགོ་གིས་ནི་འོད་ཟེར་ཕ ང༌། །ཞལ་ཡང་.མ་པར་nརོ་ཞིང་འོད་མཛད་པ། །འ(ེན་པ་དེས་ནི་བདག་གི་ལ ས་ལ་ཡང༌། །ལན་བ�་བDོར་བ་Iས་ནས་Bི་བོར་ཞི། །མི་ཡི་འ(ེན་པའི་
འོད་2ིས་རེག་པས་ན། །གང་དག་བདག་གི་_ོན་ཐོབ་(ན་པ་དང༌། 
 

�ོ་/སོ་9ོབས་བ་dང་བ་དེ་བཞིན་གཟ ངས། །.མ་པ་1ོང་ད�་Fད་པར་འཕགས་པར་ASར། །གཞན་ཡང་སངས་�ས་མFེན་པ་མཐའ་ཡས་དང༌། །9ོབས་པ་བདག་གི་ལ ས་ལ་རབ་ཏ�་
��གས། །སངས་�ས་མཐ ་ཆེན་བ[ེན་པར་དཀའ་བ་ལ། ། 
 

@019B ཉམ་ཆ-ང་བདག་གིས་མཉེས་པར་Iེད་མི་ན�ས། །སངས་�ས་གཞན་ཡང་འ/ོ་ཀ�ན་པ་ན་]ད་ད�། །སངས་�ས་ལ་ནི་��་བ་��་བར་འཚལ། །=ོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་Bོད་
ཡ ལ་དང༌། །འཇིག་:ེན་.མ་འ(ེན་དག་གི་འISང་བ་དང༌། །dང་དང་ 
 

ངེས་འISང་.མ་པར་འh5ལ་བ་དང༌། །དབང་བDEར་ཡ་ེཤེས་ས་ོསརོ་��་བར་འཚལ། །ཞེས་I་བ་ནས། ཇི་aར་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་མFེན་འཇ ག་དང༌། །ཇི་aར་ཡ ན་རིང་ནས་ནི་བ]བ་



པ་དང༌། །ཆོས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོར་རབ་བ]བས་ 
 

པ༑ ༑འ(ེན་པ་.མས་2ི་Bོད་ཡ ལ་བཤད་ད�་གསོལ། །ཞེས་I་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་བ+ོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་
གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་འདི་Dད་ཅེས་གསལོ་ 
 

ཏོ༑ ༑བཅོམ་bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ ལ་ནི་བསམ་Aསི་མི་Fབ་ཅིང༌། ཞེས་སགོས་2ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་མཆོག་གི་གཏམ་Aི་དངསོ་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་^་ོནས་ཆསོ་
དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་བ1ན་ཏོ། ། 
 

དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆནེ་པའི་ཆོས་མཆགོ་དེ་:ོགས་པར་Iེད་པའི་:གོས་པ་པོ་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་གིས་ཐོབ་Iའི་འYས་བ ་ཆོས་2ི་དབང་JSག་དམ་པ་ཐོབ་པ་
བ1ན་པས་བ1ན་ཏོ། །ཆོས་2ི་དབང་JSག་ནི། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་2ང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་bན་འདས་ཅི་ལས་2ང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་བད�ད་དང་Jིར་Wོལ་བ་བཅོམ་ཞིང་ཐེ་ཚ\མ་དང་Yལ་ནས། ཞེས་



སོགས་2ིས་བ1ན་ཏོ། །དེ་aར་གོ་རིམ་ཇི་a་བར་ 
 

@020A ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གས མ་པོ་དེ་.མས་ཉིད་2ི་�་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་Aི་.མ་པར་དIེ་བ་.མ་པར་བཞག་པ་iེང་གཞིའི་ལེའ ་ཡ་ིམཐའ་ཉིད་ད�་བ1ན་པར་བa་བར་
Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་མད8་ཚLག 

 

གང་གསི་བ1ན་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་ལ་སགོས་པ་གས མ་མད8་ཚLག་གང་གསི་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། ཡངོས་nོང་གི་ཆསོ་(5ག་ཅ-ས་ཁམས་བ1ན་པ་དང༌། དེ་བ#fབ་པ་དང༌། 
ཡོངས་nོང་གི་ཆསོ་ངསོ་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དཀོན་མཆོག་གས མ་A་ིཡོན་ཏན་བ1ན་པ་དེ་ནས་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་པའི་མད8་iངེ་གཞིའི་+སེ་ས ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་ས ་དག་པར་Iེད་པའི་
ཡོན་ཏན་.མ་པ་(5ག་ཅ-་ཡང་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
 

nོང་Iེད་2ང་ཡིན་པས་ཡནོ་ཏན་.མ་པ་(ག་ཅ-འི་ཡངོས་ས ་nོང་བ་བ1ན་པས་སངས་�ས་2ི་ཁམས་ཀ�ན་=ོབ་པས་བGEས་པ་དང༌། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་བ1ན་



པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

དེ་#fབ་Iེད་2ི་རིགས་པ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་.མ་པ་(5ག་ཅ-་བ1ན་མོད། ཁམས་བ1ན་པར་ཇི་aར་འ/5བ་1་ེཡོན་ཏན་.མ་པ་(5ག་ཅ-་བ1ན་པ་ཡནི། 
ཁམས་ཡོད་པར་#fབ་Iེད་མ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་ 
 

བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཁམས་nོང་Iེད་(5ག་ཅ-་བ1ན་པས་nང་བར་I་བའི་ཁམས་ཡོད་པར་འ/5བ་1ེ། (ི་མ་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་ས ་དག་པར་I་བའི་དོན་སེམས་ཅན་Aི་��ད་
2ི་སེམས་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་བ་དོན་ 
 

@020B དམ་པའི་བདེན་པ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་(ི་མ་nང་ར ང་དང་སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་0ེ་བ ་གི་ཡོན་ཏན་དང་bན་ན་nང་I་དེ་ཡོངས་ས ་nངོ་བར་Iེད་པའི་ཐབས་འཐད་ལ་nང་I་
མེད་ན་nོང་Iེད་མི་འཐད་པའི་Jིར་རོ། །སེམས་ཅན་A་ི��ད་ 
 

ལ་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དབེན་པའི་དག་པ་གཉིས་bན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་�ངས་ནས་ཡང་nོང་Iེད་2ི་.མ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ནི་



སེམས་ཅན་A་ིཤེས་��ད་iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་དང་ 
 

Yལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་Yལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕན་ཚ-ན་9ངས་འགལ་ལ་བ:ེན་པའི་དངོས་འགལ་ལ་གཞི་མཐ ན་ཁས་ལེན་པའི་མ ན་�fལ་Aི་ཚLག་ག ོ།ཡང་སམེས་ཅན་Aི་ཆོས་ཉིད་2ི་ང་ོབོ་
ལ་(ི་མ་མེད་2ང་i་ོབ ར་Aི་(ི་མ་དང་བཅས་ 
 

པའོ༑ ༑ཞེས་p་བ་ཡང་རགིས་པ་མ་ིཤེས་པའི་.མ་འASར་ད�་གསལ་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛLན་Aི་.མ་པར་:གོ་པས་ཇི་aར་ཞེན་པའི་འཛLན་1ངས་དང་མཐ ན་པར་
སེམས་2ི་གནས་ལ གས་ལ་མ་��གས་པ་ལ་Iེད་ན་ 
 

དེ་aར་རིགས་མོད་2ི། ངོ་བོ་ལ་(ི་མ་མེད་པའི་ཐ་[ད་0ོན་དང་བཅས་པ་1ེ། སེམས་ཅན་A་ིསེམས་2ི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་ས ་ཐལ། རང་བཞིན་Aསི་.མ་
པར་དག་པའི་སེམས་2ི་རང་བཞིན་གང་ཞིག །iོ་ 
 

བ ར་Aི་(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yལ་བའི་Jིར། :གས་Jི་མ་ཁས་�ངས། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ག་དངསོ་ས ་ཁས་�ངས་ནས། དེ་ཀ�ན་=ོབ་མཐའ་དག་གིས་1ངོ་པ་ནི་གཞན་



1ོང་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་p་བ་ནི། མ ན་�fལ་Aི་ཚLག 

 

@021A ༄༅། །འབའ་ཞིག་1ེ། གཞན་1ངོ་ག་ིདོན་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀ�ན་=ོབ་2ི་བདེན་པ་ཡནི་པས་1ངོ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཀ�ན་=ོབ་ཡདོ་པས་1ངོ་པའི་དོན་ཡིན། Jི་མ་
aར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ:ན་གཡ་ོ 
 

མཐའ་དག་ལ་Fབ་པར་ཡདོ་པར་ཁས་�ངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་I་མཐའ་དག་ལ་Fབ་Iེད་ད�་ཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀ�ན་=ོབ་ཡོད་པས་1ོང་པ་ཇི་aར་མི་
འགལ་བ་སམོས་ཤིག །དང་པོ་aར་ན། Fོད་2ིས་ 
 

གཞན་1ོང་ཟབ་མོ་བ1ན་ར ང་ག་ིགད�ལ་I་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ག་དངོས་དེ་ཀ�ན་=ོབ་2ི་བདེན་པ་ཡིན་[མ་ད�་དོགས་ནས་དེའི་
དོགས་པ་བཅད་དགོས་2ི་གད�ལ་I་ཡིན་པའི་Jིར། དོན་ 
 

དམ་པའི་བདེན་པའི་གནས་ལ གས་ལ་ཀ�ན་=ོབ་མ་��གས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་དོན་བ མ་པ་དང་dམ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་=ོབ་པ་:ག་དངོས་ས མ་/5བ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོ་ན་



ཏེ་དེ་དག་བདེན་པར་མ་/5བ་པའི་དོན་ནམ། དེ་དག་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་aར་ན། ཉན་ཐོས་མདོ་Gེ་པ་སགོས་2ིས་2ང་གཞན་1ངོ་ཟབ་མ8་དོན་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་ཐལ། བ མ་dམ་སོགས་མི་:ག་པར་ཚད་མས་ལགེས་
པར་:གོས་པའི་Jིར། འདོད་ན། དེ་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པའི་ 
 

གད�ལ་I་ཡིན་ན་དབ ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡནི་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་aར་ན། བ མ་dམ་སགོས་ཀ�ན་=ོབ་པ་བདེན་པར་/5བ་པས་1ོང་པ་ཀ�ན་=ོབ་རང་1ོང་གི་དོན་ཡིན་Aི། དེ་ལ་གཞན་1ང་
ཞེས་པའི་Jིན་ཅི་ལོག་གཞན་pས་པས་ཅི་ཞིག་I། 
 

@021B ཀ�ན་=ོབ་གང་ད�་ཡང་བཟ ང་ད�་མི་ར ང་ཞིང༌། །བ མ་པ་བ མ་པས་1ོང་བ་རང་1ངོ་གི་དོན་ད�་འདོད་པ་ནི། ཀ�ན་=ོབ་མཐའ་དག་ལ་DEར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པའི་a་བ་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་
ལ། དེ་ལ་DEར་བ་བཏབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ 
 

DEར་བ་འདེབས་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་aར་ན། བ མ་dམ་སགོས་ཀ�ན་=ོབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་.ལ་འIོར་Bོད་པ་.མས་2ིས་2ང་ཞལ་Aིས་བཞེས་པས། དེ་དག་



2ང་གནས་ལ གས་2ི་དོན་མཐར་ཐ ག་པ་ཐ གས་ས ་ཆ-ད་པའི་དབ ་མ་པ་ 
 

ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འASར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བ^ོམས་པས་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་I་བ་ཡིན་Aི༌།:གོ་གེའི་ཐོས་བསམ་Aིས་བ:ག་དQད་ཅ-ང་ཟད་2ང་Iར་མེད་དོ། །ཞེས་p་བ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ^ོམས་པས་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པར་I་བ་ཡིན་ 
 

མོང་Aི། Jི་མ་ནི་འ ༈ ཐ ག་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་a་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་བ1ན་དོགས་2ི་གད�ལ་I་ལ་འདི་a་བ འོ་ཞེས་2ང་བ1ན་ད�་མི་ར ང་བའི་Jིར་རོ། །འདི་དག་�ོངས་པའི་ལགོ་:གོ་
ཡིན་པས་དོགས་པའི་གནས་ཆ-ང་མེད་2ི། ཚ\གས་2ི་བསགས་�བ་ 
 

ཤིན་ཏ�་ཆ-ང་བ་ད�་མ་འདི་ལ་འཇ ག་པར་dང་བས་བར་བར་ད�་དགག་པ་བཤད་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ས་བཅ-་པའི་མདོ་ལས་གས ངས་པར་བ1ན་པ་དང༌། གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་
�ལ་པ8་མདོ་དང་nར་བ་དང༌། མདོ་གཞན་དང་nར་བར་Iའོ། །དང་པོ་ནི། །སེམས་ 
 

ཅན་Aི་སེམས་དང་དེའི་གནས་ལ གས་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་_ར་(ི་མས་མ་དག་པ་གཉེན་པོ་^ོམ་པའི་1ོབས་2ིས་(ི་མ་རིམ་Aིས་nོང་བར་Iེད་པའི་དོན་Aསི་དབང་འདི་ཉེ་



བར་གཟ ང་ནས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ-་པོ་དག་ལ་ཡང་ 
 

@022A ༄༅། །མཐོང་9ངས་དང་^ོམ་9ངས་རམི་Aསི་nོང་བའི་ཚ-ལ་གསེར་ས་ལ་ེ�མ་Aསི་ཡོངས་ས ་nངོ་བ་དཔེར་བ+ོད་པ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་
དང༌། དཔེ་བཤད་པ་དང༌། དོན་ 
 

ལ་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འhིན་ལས་བ1ན་པའི་+སེ་ཐོགས་ཉིད་ད�་Nོ་(ེག་སགོས་2ིས་མ་
དག་པའི་ནོར་བ ་བཻ་ཊ�་ར�་དཔེར་མཛད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་2ི་བ ་དཔེར་ན་འདི་a་1ེ། ནོར་བ ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བ ་nོང་བའི་ཚ-ལ་ལགེས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་འཇིམ་NEལ་སོགས་2ིས་ཡོངས་ས ་མ་
དག་པའི་ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆེ་�ངས་ཏེ། 
 

དང་པོར་མ་དག་པར་གས་པ་སལ༈ པའི་ཆེད་ད�་ལན་�འི་ཆ-་.ོན་པོ་�་�འི་ཆ-ས་oངས་ནས་�་ལས་Iས་པའི་རེ་བའི་ཡོངས་ས ་nོང་བས་nངོ་བར་Iེད་དོ། །དེ་ཙམ་Aིས་ནོར་བ ་nངོ་བའི་



བTོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ�་ 
 

ཟས་2ི་ཁ ་བ་.ོན་པོ་ཉ་ཁ ས་nངས་ནས་བལ་A་ིལ་བ་dམ་བ ་$བ་མ8་ཡངོས་ས ་nངོ་བས་nོང་བར་Iེད་དོ། །དེ་ཙམ་Aསི་བTོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ�་cན་ཆནེ་པ8་ཕ ་
བ་དང ལ་ཆ-ས་oངས་ནས་རས་$བ་ 
 

མ8་ཡོངས་ས ་nོང་བས་nོང་བར་Iེད་དོ། །ཡོངས་ས ་Iང་1ེ་(ི་མ་དང་Yལ་བ་ནི་བཻ་ཊ�་ར�འི་རགིས་ཆནེ་པོ་ཞེས་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། རིགས་2ི་བ ་དཔེ་ལ་ཡོངས་ས ་nོང་བའི་རམི་པ་
གས མ་ISང་བ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
 

@022B (ི་མས་ཡོངས་ས ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་A་ིཁམས་མFེན་ནས་གད�ལ་I་བ�ི་བའི་རིམ་པ་གས མ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་0སེ་བ ་ཆ-ང་ང འི་བསམ་པ་ཆ་ོའདིར་རིང་ད�་མ་ིགནས་པའི་
འཆི་བ་མ་ི:ག་པ་དང་ངན་འ/8་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ 
 

འཇིག་:ེན་Jི་མའི་མདོ་ན་མཐོ་དོན་གཉེར་A་ིབསམ་པ་ལེགས་པར་སསེ་པ་ལ༈། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགིས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་དང་པོར་GEག་བ_ལ་Jི་



བདེན་པའི་Fད་ཆོས་Dད་ཅིག་གསི་0ེ་འགག་Iེད་པའི་ 
 

མི་:ག་པ་དང་ལས་ཉོན་Aསི་འད�ས་Iས་པའི་GEག་བ_ལ་བ་དང་རང་~་ཐ བ་པའི་གང་ཟག་=ས་ཡོང་བཀག་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་མ་ིགཙང་བའི་དོང་ད�་@Eང་བའི་མི་
གཙང་བ་བཞི་པོ་བ1ན་ནས་འཁརོ་བ་ལ་མེའི་དོང་ 
 

ད�་ཆ-ད་པ་a་བ ར་ཡིད་འISང་བའི་གཏམ་Aིས་འཁརོ་བ་ལ་ཡིད་འོང་ད�་མཐོང་ནས་$ེད་ཅིང་དགའ་བའི་སམེས་ཅན་འཁརོ་བ་ལ་0ོ་བ་0ེད་པར་མཛད་དེ། འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་
ཆོས་འད�ལ་བ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་h་མོ་ཁོང་ 
 

ད�་ཆ-ད་པ་དང་མ་ཆ-ད་པ་ཀ�ན་Aི་ཐ ན་མངོ་ད�་ཉམས་ས ་�ང་བར་I་བའི་ལམ་བ]བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ.མ་པ་གས མ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་འཛ ད་པ་མཛད་དོ། །འདིར་བ1ན་པའི་བདག་མེད་ནི་
རགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ-ང་ག་ིགང་ཟག 

 

འཕགས་པའི་ལམ་ད�་བ/དོ་པར་Iེད་པའི་��ད་cིན་Iེད་2ི་ལམ་ཡིན་Aི། $ིད་པའི་T་བ་དངོས་ས ་གཅོད་པའི་ལམ་Aི་དམགིས་པ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་h་མོ་ན། རིམ་པ་Jི་མ་



གཉིས་2ི་Dབས་ས ་1ོན་པར་འASར་རོ། །བཞི་བ�་པར་ 
 

@023A ༄༅། །ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་འདི་��ད་cནི་Iེད་2ི་ལམ་ད�་གས ངས་སོ། །བཞི་བ�་པར། བསདོ་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བ�ོག །བར་ད�་བདག་ནི་བ�ོག་པ་དང༌། །Aི་ནས་a་
ཞིག་ཀ�ན་bགོ་པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡནི། །ཞེས་ 
 

གས ངས་པ་ནི། དང་པོས་ངན་འ/་ོ�ོག་Iེད་2ི་0སེ་བ ་ཆ-ང་ང འི་ལམ་བ1ན་ལ་Jི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འདིར་བ1ན་པའི་_་མ་གཉིས་དང་དོན་འ(འོ། །དེ་ཙམ་Aསི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་བTོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ�་ 
 

རིགས་ཅན་གས མ་ག་ལ་a་བ་དང་Bོད་པ་དང་ཐོབ་Iའི་ཡ ལ་གས མ་དང༌། ང་ོབོ་��་འYས་གས མ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་པའི་1ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པ་
དང༌། cོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་Aསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ-ལ་ 
 

དེའི་གནས་ལ གས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ོགས་པར་མཛད་དོ། །འདིས་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པས་1ངོ་པ་དང༌། ཕ ང་པོ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་པའི་བདག་མེད་h་མོ་



གཉིས་བ1ན་ཏོ། འདི་མ་:ོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ 
 

.མས་2ིས་2ང་/ོལ་བ་ད/་བཅོམ་པའི་འYས་བ ་མི་ཐོབ་པའི་Jིར་རོ༎ །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལ་བདག་མེད་h་མོ་གཉིས་:གོས་པ་ཡོད་པ་བ1ན་བཅོས་འདིས་བ1ན་པ་ནི་ད་ད�ང་
འཆད་པར་འASར་རོ། །དམན་ 
 

པའི་ད/་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཚ-ན་ཆད་ལ་བ�ི་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་1ོན་Aི། དེ་ནས་ནི་རིམ་པ་གས མ་པ་ཡང་1ོན་ཏེ། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ#fབ་པར་འASར་བའི་Jིར་རོ། །ཁ་
ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

@023B :ོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་མེད་2ི་ལ གས་ས ་Iས་ནས་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་:ོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་Tོད་པ་Dད་Iེད་པ་ནི་མཐའ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་
པས་1ངོ་པ་མ་:གོས་པར་ད�་གང་ཟག་གི་བདག་=གོས་ 
 

པར་མ་ིཁེགས་ལ་དེ་:ོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཕ ང་པོ་བདེན་མེད་ད�་མ་:གོས་པ་མི་$ིད་པའི་Jིར་ཏེ། དེའི་aར་ན། དགག་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་ལ་=ས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་2ི་Fད་



པར་h་རགས་དང༌། དགག་Iའི་ཆོས་རང་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་2ིས་/5བ་པ་ལ་h་རགས་2ི་Fད་པར་མི་འཐད་པའི་Jིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ�ི་ཚ-ལ་A་ིརིམ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་ད�་Iས་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་གཉིས་བ1ན་པའི་
+ེས་ལ་བ�ི་ཚ-ལ་Aི་རིམ་པ་གས མ་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ 
 

ཡོངས་ས ་=ོགས་པར་བ1ན་པའི་+ེས་ལ་གནས་ལ གས་ཟབ་མ8་དོན་1ོན་པ་Dབས་ས ་བབ་པའི་Jིར་དང༌། ��ད་ལ་0ེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་ད�་Iས་ན་ཡང་ཕར་Jིན་དང་པོ་R་ཐོབ་པའི་+ེས་
ས ་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་འISང་བའི་Jིར་དང༌། 
 

རིམ་པ་གས མ་པའི་འཁོར་གས མ་ཡངོས་ས ་དག་པའི་གཏམ་ཡང༌། བདག་མེད་h་མོ་1ོན་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་Jིར། དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་དགག་I་རགས་པ་བཀག་པའི་.མ་ཐར་^ོ་
གས མ་Aི་དབང་ད�་Iས་པའོ། །ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་ 
 

aར་0་ེབ་ཤིན་ཏ�་རིགས་མོད་2ི། འདི་aར་ཤེས་པར་Iས་ཏེ། ]ོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ\ས༈ དབ ་མ་�ན་ད�་དབང་.ོན་ལམ་ལ་འཇ ག་པའི་རིམ་པ་དང༌། དབང་:Eལ་ལམ་ལ་འཇ ག་པའི་རམི་པ་



གཉིས་གས ངས་པ་aར། འདིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་ 
 

@024A ༄༅། །བ1ན་བཅོས་2ི་ཆེད་ད�་I་བའི་གད�ལ་Iའི་གཙ\་བོ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་རགིས་ཅན་དབང་པོ་.ོན་པ8་ལམ་ལ་འཇ ག་པའི་རིམ་པ་དངསོ་ས ་བ1ན་ནས་ཅིག་ཤོས་དོན་A་ི
x�གས་2ིས་ག་ོབར་Iེད་པའི་Jིར་རོ། ། 
 

དེས་ཅི་ཞིག་/5བ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགས་ཅན་དབང་པོ་.ོན་པོ་ནི། ཐོག་མར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ན�ས་
པ་གཉིས་ཚང་མས་ལགེས་པར་/5བ་ནས་ 
 

དེའི་+ེས་ས ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་Iའོ་[མ་ད�་སེམས་བ0ེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་Aི། ��་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་འཆའ་བ་དབང་པོ་
:Eལ་པ8་ལ གས་ཡནི་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ཡང་[ངི་+ེ་ 
 

ཆེན་པོ་@ག་བསམ་.མ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་བ0ེད་ཚ-ལ་ལགེས་པར་འོང་ད�་ཆ-ད་པ་ལས་ནི་སམེས་ཅན་Aི་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་དགསོ་པར་:ོགས་ལ། 1ོང་ཉིད་འཁརོ་དང་བཅས་



པ་:ོགས་པ་ལས་ནི་སངས་�ས་ཐོབ་ན�ས་ 
 

པར་:གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགས་ནས་དབང་པོ་.ོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་Aི་�ོ་0ེ་བ་ལ་ཡང་1ངོ་ཉིད་:གོས་པ་_ོན་ད�་སོང་བ་དགསོ་པ་ཤེས་པར་Iའོ། །དབང་པོ་:Eལ་
པོས་ནི་Iང་ཆ-བ་2ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ0ེད་ནས་ 
 

དེའི་+ེས་ས ་1ོང་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་Iེད་པ་རིམ་པ་གས མ་པས་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །རིམ་པ་གས མ་པར་1ངོ་ཉིད་བ1ན་ཡང་ཐབས་2ི་ཆོས་Fད་པར་ད�་Iས་ནས་1ོན་པའི་ཡན་
ལག་ཏ�་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་ཙམ་Aསི་དེ་བཞིན་ 
 

@024B གཤེགས་པ་གད�ལ་I་�ིད་པའི་བTོན་པ་འདོར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བེའི་འོག་ཏ�་སེམས་ཅན་གཞན་.མས་aོས་མེད་ད�་དོར་ནས་ཐར་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གསི་དོན་ད�་གཉེར་བའི་
རང་དོན་ཡིད་Iེད་2ི་བསམ་པ་0་ེབའི་ག་ོDབས་བཅོམ་པ་=གོས་པའི་ 
 

Iང་ཆ-བ་ལས་Jིར་མ་ིbགོ་པའི་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལ8་གཏམ་སོགས་ཐབས་2ི་ཆ་ཡོངས་ས ་=གོས་པས་ཟིན་པའི་ལས་I་Iེད་2ི་འཁརོ་གས མ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པས་1ངོ་པ་ཡོངས་ས ་དག་



པའི་གཏམ་Aིས་ཁམས་d་ཚ\གས་པ་དང་རགིས་d་ཚ\གས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ 
 

2ི་Iང་ཆ-བ་དང༌། རང་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་Iང་ཆ-བ་ལ་མསོ་པའི་མསོ་པ་d་ཚ\གས་པས་རང་བཞིན་d་ཚ\གས་2ི་��་ཅན་Aི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཡ ལ་ཐབས་ཆ་ཡོངས་ས ་=ོགས་པས་ཟིན་པའི་1ོང་ཉིད་ 
 

:ོགས་པ་ལ་འཛ ད་པར་མཛ\ད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པར་ASར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་:ོགས་ན་ནི་�་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བ+ོད་དོ། །རང་བཞིན་d་ཚ\གས་2ི་
��་ཅན་ཞེས་པས་རགིས་ཅན་གས མ་ག་བ1ན་ཏེ། ཉན་རང་ག་ིརིགས་ 
 

ཅན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་2ིས་རང་རང་ག་ིIང་ཆ-བ་ཐོབ་པའི་བར་ད�་�ིད་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་གས མ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འ�ིད་པར་Iེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བ1ན་པའི་རིམ་པ་དང༌། དོན་
ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འ/ལེ་ད�་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས མ་ད�་གས ངས་པ་ 
 

དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོ་དགངོས་འ/ེལ་ད�་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས མ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་Jོགས་ཙམ་ཡང་མ་:གོས་པའི་མ ་ཅོར་ད�་



p་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
 

@025A ༄༅། །ཡང་དག་འཕགས་2ིས་མཚན་ཉིད་གས མ་Aསི་བGEས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་bན་འདས་2ི་ཁ་ཅིག་ཏ�་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་Fད་པར་མེད་པར་
གས ངས་ལ། མདོ་གཞན་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་ 
 

མ་/5བ་པར་Fད་པར་མེད་པར་གས ངས་པ་དེ་དག་ལས་(ང་བའི་དོན་ནི་གང༌། ངེས་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་��ས་པའི་ལན་ད�། ཀ�ན་བ:གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་མ་/5བ་པ་དང༌། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་/5བ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་སོ་ 
 

སོར་Jེ་ནས་1ོན་པས་གས ངས་པ་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་2ིས་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པའི་དོན་��ས་པ་ནི། _་མ་གཉིས་ཀ་(ང་བའི་དོན་དང༌། ལེགས་པར་.མ་པར་Jེ་ནས་གས ངས་པ་འདི་ནི་
ངེས་པའི་དོན་ད�་བདག་གསི་གོའོ། །ཞེས་1ོན་པ་ལ་��ས་པ་ 
 

ཡིན་པས། འདི་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོ་ལ་སགོས་པ་འོང་བའི་དོན་མེད་དེ། _ར་བཤད་མ་ཐག་པའི་1ོན་པས་ལན་བཀའ་�ལ་བ་དེ་



ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དགོངས་འ/ེལ་ད�་ཀ�ན་བ:གས་ 
 

པ་དེན༈ པས་1ོང་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་/5བ་བདེན་/5བ་ཏ�་གས ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་1ངོ་པའི་རང་བཞིན་.མ་དག་
དང༌། (ི་མ་iོ་བ ར་པར་བ1ན་པའི་མདོ་Gེ་གཉིས་ 
 

ངེས་པའི་དོན་ད�་Fད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌། མདོ་དེར་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་བ1ན་ནས་[ངི་པ8་མད8་དགངོས་འ/ེལ་འདིར་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་#fབ་པའི་མདོ་དང་
བ1ན་བཅོས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་དང་དེ་ 
 

@025B བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོ་དང་དགངོས་འ/ལེ་ད�། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ག་དངསོ་ས ་བ1ན་ནས་དེའི་དོན་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་Aིས་འ/ེལ་
པར་འདོད་ཅིང༌། འ/ལེ་པ་འདི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་གིས་བGEས་པའི་ 
 

མཐོང་^ོམ་A་ིལམ་.མ་པར་མ་ི:ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཤེར་Jིན་A་ིམདོ་ལས་ཤེས་པར་I་བར་གས ངས་པའི་ཤེར་Jིན་Aི་མདོས་ཀ�ན་=ོབ་རང་1ོང་ཙམ་ཞིག་བ1ན་Aི། དོན་དམ་གཞན་1ོང་མ་



བ1ན་ཏོ། །ཞེས་p་བ་ནི་སེམས་.ལ་ད�་མ་ི 
 

གནས་པའི་གཏམ་མོ། །འདིར་རིམ་པ་གས མ་བ1ན་པ་ནི། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་#fབ་པའི་ཆེད་ད�་གང་ཟག་གཅིག་2ང་རམི་Aསི་བ�ི་བའི་རིམ་པ་1ོན་པ་ཡིན་ལ། དགངོས་འ/ེལ་
ད�་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས མ་གས ངས་པའི་གད�ལ་ 
 

I་སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །དེར་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས མ་པའི་མཚན་གཞིར་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པའི་མདོ་འཛLན་པར་འདོད་པ་ཡང༌། མདོ་དགོངས་འ/ེལ་ལས་ཇི་aར་བ1ན་པ་
དང༌། ཤེར་Jིན་A་ིམདོས་ཇི་aར་བ1ན་པའི་ཚ-ལ་ཞིབ་ཏ�་མ་:གོས་ 
 

པར་གས ང་རབ་2ི་དགངོས་པ་ལས་Jི་རལོ་ཏ�་ASར་བར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི་ཡོངས་ས ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་སངས་
�ས་2ི་ཡེ་ཤེས་འISང་ར ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་G་ེགཞན་ལས་ཇི་aར་N8་Jེ་མ་ལ་ནང་ན་གསརེ་ས་ལ་ེ�མ་ནི་ཡོད་2ང་བ#ིབས་ནས་མ་ིམཐོང་བ་#ིབ་Iེད་ཡོངས་ས ་nེད་བས་དེ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་



སེམས་ཅན་A་ིའཇིག་:ེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

@026A ༄༅། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ཡོད་2ང་བདེན་འཛLན་A་ི.མ་པར་:གོ་པས་བ#ིབས་ནས་མངོན་ས མ་ད�་མི་མཐོང་ཞིང༌། བདེན་འཛLན་ཀ�ན་བ:གས་2ི་ས་བོན་
9ངས་པའི་ཚX། མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ 
 

ལ༑ (ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་Yལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་ཞེས་གི་གས ངས་སོ། །ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་
�ས་2ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག 

 

པ་སེམས་ཅན་ལ་Fད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་Aི༌།དག་པ་གཉིས་bན་A་ིཆོས་DE་སེམས་ཅན་A་ི��ད་ལ་
ཡོད་པའི་དོན་ད�་འཆད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་དཔེ་ 
 

དོན་nར་བ་ལ་མིག་བཙ-མ་པར་གསལ་ཏེ། iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་9ངས་པའི་Yལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ིས་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་



.མ་པར་དག་པ་མངོན་ས མ་ད�་མི་མཐོང་བའི་འགལ་~ེན་ཅ-ང་ཟད་2ང་ 
 

མེད་པས་དཔེ་དོན་ཇི་aར་འ/ིག་པ་སོམས་ཤིག །སམེས་ཅན་Aི་��ད་ལ་དག་པ་གཉིས་bན་Aི་ཆོས་DE་ཡོད་2ང་སེམས་ཅན་རང་གི་i་ོབ ར་A་ི(ི་མས་བ#བིས་ནས་མ་མཐོང་བའོ། །ཞེ་ན། 
འོ་ན་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་�ོ་བ ར་.མ་དག་དེ་གང་ཟག་ས ་ 
 

ཞིག་གི་(ི་མ་.མ་པར་དག་པའི་Yལ་བ་ཡིན། རང་��ད་2ི་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་དེ། (ི་མ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་9ངས་པའི་ད�ས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Yལ་བ་དེ་རང་��ད་ལ་ཡོད་པའི་Jིར་
རོ། །གང་ཟག་གཞན་��ད་2ི་(ི་མ་རང་��ད་ལ་མདེ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
 

@026B ཞེ་ན་འགགོ་བདེན་ཐོབ་པ་གནས་ལ གས་2ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་ལ་མི་aོས་པར། བ མ་པས་དབེན་པའི་གཞིར་ད�་མ་བ་མེད་པ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་2ི་གནས་
སོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་�ས་2ི་ཁམས་ཡངོས་ས ་དག 

 

པར་Iེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡངོས་ས ་nོང་བ་.མ་པ་(5ག་ཅ-་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་a་1ེ། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་Bད་པ་Bོད་པ་ན་མཛXས་པར་Iེད་པ། ཚ-ལ་�ིམས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛLན་དང༌། 



ཤེས་རབ་2ི་བ]བ་པ་གས མ་དང༌། གཟ ངས་ 
 

ཏེ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་�ན་.མ་པ་བཞི་དང་དམ་པའི་ཆོས་2ི་dང་བ་ཐོང་ཅིང༌། གཏི་མ ག་ག་ིམ ན་པ་དང་Yལ་བས་ཆོས་2ི་^ོ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་Iེད་པ། (ན་པ་དང༌། �ོ་/ོས་དང༌། 
:ོགས་པ་དང༌། ཆོས་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། བདེན་པ་དང༌། 
 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། #fབ་པའི་dང་བ་1་ེIང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་dང་བ་.མ་པ་བ�ད་དང༌། a་བ་d་ཚ\གས་པ་དང༌། Jིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང༌། ང་དང་ང་ཡིར་འཛLན་པ་དང༌། #ིབ་པ་R་
དང༌། 0ེ་མཆེད་(5ག་གི་ཡ ལ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ང་�ལ་ 
 

བད�ན་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། རང་དབང་མེད་པ་དང༌། ཁོང་�ོ་བ་དང་Gིག་པའི་ལས་དང༌། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང༌། :ེན་འYེལ་ཟབ་མོ་མ་:གོས་པ་
དང༌། a་བའི་བག་ཆགས་མ་9ངས་པ་དང༌། GEག་བ_ལ་Aི་ཁ ར་ 
 

དང་མ་Yལ་བ་དང༌། གཡ་ོདང་ང་�ལ་Bོད་པ་དང༌། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་བར་འདོད་པའི་.མ་པ་ཅན་Aི་Iང་ཆ-བ་སམེས་



དཔའི་[ིང་+་ེཆེན་པོ་.མ་པ་བཅ-་(5ག་དང༌། གཏི་མ ག་གི་ 
 

@027A ༄༅། །གཉིད་སད་པར་Iེད་པ་དང༌། མས་པ་དམན་པ་�་ཆེན་པོ་ལ་nརོ་བ་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆསོ་འདོད་པ་ལ་nོར་བ་དང༌། འཚ\་བ་མ་དག་པ་དེ་དག་བ་ལ་འགོད་
པ་དང༌། a་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་a་བ་ལ་འགོད་པ་ 
 

དང༑ ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་Iེད་པ་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་Iེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལོག་པའི་ཆསོ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་(5ག་ག་ིམི་
མཐ ན་པའི་Jོགས་དང་bན་པ་དེ་(5ག་ལ་nོར་བ་.མ་པ་ 
 

(5ག་དང༌། ཐབས་མ་ིམཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་nོར་བ་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་nརོ་བ་དང༌། དམིགས་པ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་nརོ་བ་དང༌། མ་ད�ལ་བ་ད�ལ་
བ་ལ་nརོ་བ་དང༌། Iས་པ་མི་གཟོ་བ་Iས་པ་གཟོ་བ་ལ་nརོ་བ་དང༌། ཆ-་བོ་ 
 

བཞིར་@Eང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་nརོ་བ་དང༌། བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་བཀའ་�ོ་བདེ་བ་ལ་nརོ་བ་དང༌། ཞེན་པ་མདའ་བ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་nརོ་བ་དང༌། འཕགས་པའི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ་nརོ་བ་



དང༌། ནད་པ་ནད་མེད་པ་ལ་nརོ་བ་དང༌། ཤེས་པའི་dང་བ་དང་Yལ་བ་dང་བ་ལ་nརོ་ 
 

བ་དང༌། ཁམས་གས མ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་nརོ་བ་དང༌། གཡནོ་Jོགས་2ི་ལམ་ལ་��གས་པ་ལམ་གཡས་པ་ལ་nོར་བ་དང༌། ལ ས་དང་$གོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ལ་nརོ་བ་
དང༌། དཀོན་མཆོག་དང་Yལ་བ་དཀོན་མཆགོ་ག་ིརགིས་ 
 

ནི༑ གཅོད་པ་ལ་nོར་བ་དང༌། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་འཛLན་པ་ལ་nརོ་བ་དང༌། +ེས་ས ་(ན་པ་(5ག་དང་Yལ་བ་དེ་(5ག་ལ་nརོ་བ་དང༌། ཉེན་མངོས་པས་#ིབས་པ་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པ་ལ་
nོར་བ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་bན་པ་དག་ེབའི་ཆོས་ 
 

@027B ལ་nརོ་བའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ལས་.མ་པ་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་A་ིདང་པོ་Iང་ཆ-བ་གང་གིས་བ1ན་པ་ནི། ཡོངས་nོར་གི་ཆསོ་(5ག་ཅ-་བ1ན་པའི་^ོ་
ནས་ཁམས་དེ་བ1ན་པའི་+ེས་ཐོགས་ས ་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་ 
 

དག་པ་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་9ངས་པའི་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ནི་Iང་ཆ-བ་ཆེན་པ8་ཐ གས་+ེ་.མ་པ་བཅ-་(5ག་བ1ན་པས་སོ། །ཐ གས་+ེ་.མ་



པ་བཅ-་(5ག་གང་ཞེ་ན། T་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། ཞི་ 
 

བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་Aསི་འོད་གསལ་བ་དང༌། �ང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། ད�ས་གས མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ལ ས་
མེད་པ་དང་འད�ས་མ་Iས་པ་དང༌། དIེར་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། 
 

ལ ས་དང་སེམས་2ི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཟ ང་ད�་མེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང༌། 1ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང༌། ཇི་a་བ་བཞིན་Aི་གནས་དང༌། .མ་པ་ལ་འཇ ག་པས་
.མ་པ་མེད་པ་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
 

མེད་པ་དང༌། དག་པ་དང་(ི་མ་མེད་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་1ེ། Iང་ཆ-བ་ཆེན་པ8་ཆསོ་.མ་པ་བཅ-་(5ག་ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་ཆེན་པའི་གནས་ལ གས་2ི་དོན་མ་:གོས་
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། �ལ་བའི་ 
 

ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་བཅ-་(5ག་ལ་འཇ ག་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་བ1ན་པ་ནི། Iང་ཆ-བ་དེ་བ1ན་པའི་+ེས་ཐོགས་ས ་འོག་ནས་འཆད་པར་འASར་བའི་1ོབས་བཅ-་དང་



མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་མ་འ(ེས་པ་ 
 

@028A ༄༅། །བཅོ་བ�ད་བ1ན་པ་དང༌། སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་འhིན་ལས་གང་གསི་བ1ན་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་དེ་བ1ན་པའི་+ེས་ལ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འhིན་ལས་�་ན་མེད་པ་1ོབས་ 
 

ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་+ེས་ལ་1ོབས་བཅ-འི་འhིན་ལས་1ོབས་བཅ-་0་ེབ་དང་+སེ་ས ་མཐ ན་པར་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ1ན་པ་.མ་པ་བཅ-་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་བཞིའི་འhིན་ལས་བག་ཚ་
བ་མེད་པར་བ1ན་པ་.མ་པ་བཞི་དང༌། མ་འ(ེས་པ་ 
 

བཅོ་བ�ད་2ི་འhིན་ལས་འYས་བ ་དང་bན་པར་བ1ན་པ་.མ་པ་བཅོ་བ�ད་བ1ན་པས་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་.མ་པ་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་དོན་བGE་བ་
ནི། _ར་བཤད་པ་དེ་aར་Nོ་+ེའི་གནས་བད�ན་པོ་འདི་དག 

 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བ1ན་པའི་^ོ་ནས་�ས་པར་ནི་འཕགས་པ་གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་པའི་མདོ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་:ོགས་པར་Iའོ། །གས མ་



པ་གོ་རིམ་ངསེ་པ་ལ་(ི་བ་ནི། :ོགས་པར་I་བའི་དོན་.མ་ 
 

པ་བད�ན་པོ་འདི་དག་གི་འ/ེལ་པ་གཅིག་ག་ི+སེ་ས ་གཉིས་པ་ངསེ་པའི་རང་བཞིན་Aི་གོ་རིམ་ངསེ་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་.མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་=ོགས་པར་སངས་
�ས་པ་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་.མས་ལ་ཆསོ་ 
 

2ི་འཁོར་ལ་ོལགེས་པར་བDོར་བ་འISང་ལ་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བDརོ་བ་ལས་འཕགས་པའི་ཚ\གས་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་དང༌། འཕགས་པའི་ཚ\གས་མཐའ་ཡས་པ་གད�ལ་
Iར་མངའ་བ་འISང་ངོ། །རང་ 
 

@028B ཉིད་མངོན་པར་=གོས་པར་སངས་�ས་ནས་ཆོས་2ི་འཁརོ་ལ་ོལགེས་པར་བDརོ་བ��ད་�་མའི་ཆེད་ད�་I་བའི་གད�ལ་Iའི་��ད་2ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ0དེ་2ི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ལ་བ:ེན་ནས་འཕགས་པའི་ཚ\གས་མཐའ་ཡས་པ་ 
 

འISང་བ་ནི་སེམས་བ0ེད་2ི་ཆེད་ད�་I་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཚ\གས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་འISང་1ེ། དེའི་དོན་ནི། མཐར་ཐ ག་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་དང༌། ཉེ་��འི་



དཀོན་མཆོག་གས མ་རང་��ད་ལ་ཐོབ་I་དང༌། རང་ཉིད་སངས་ 
 

�ས་ནས་ཆསོ་2ི་འཁརོ་ལོ་བDརོ་བའི་འYས་བ ་འཕགས་པའི་ཚ\གས་དོན་ད�་གཉེར་Iར་Iས་པ་ན་རང་��ད་2ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པའི་(ི་མ་nངོ་འདོད་འISང་ལ། དེ་ལ་བ:ེན་ནས་
(ི་མ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ 
 

འISང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཇི་$ིད་2ི་བར་ད�་འISང་ཞེ་ན། (ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་ཁམས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐོབ་པར་I་བ་དེ་མ་ཐོབ་ཚ-ན་
ཆད་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། སེམས་ 
 

ཅན་Aི་��ད་2ི་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་འཇ ག་ར ང་དང༌། རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་Iའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་མ་ིIའོ། །འདིས་ནི་
ཤེས་པ་ཆ-ང་ང ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་[ིང་པ8་མངསོ་བ1ན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་འYས་བ ་མཐར་ཐ ག་པའི་གནས་Dབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཟ ར་Jིན་པར་བཀག་པར་ཤེས་



Iའོ། །_ར་བཤད་པའི་བཤད་ཚ-ལ་གཉིས་པ་aར་ན། 
 

@029A ༄༅། །��འི་0བས་འ/8་ཡ ལ་ད�་ASར་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས མ་འཇིག་:ེན་ད�་ISང་བ་ལས་རང་ག་ིཁམས་nངོ་བ་འISང་ལ་དེ་Bངོ་པ་ལས་Iང་ཆ-བ་ལ་སགོས་པ་གས མ་ཐོབ་
པར་འASར་པར་ཡང་ག་ོརམི་1ོན་པའི་ 
 

ཚLགས་བཅད་འདི་ལ་ཅ-ང་ཟད་འ/ིག་2ང་བ1ན་ལ་དབབ་Iའི་གཙ\་བོ་ནི་Iང་ཆ-བ་ལ་སགོས་པ་གས མ་~ེན་ད�་Iེད་པ་ཆསོ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་2ི་(ི་མ་nོང་བར་Iེད་པའི་
@ན་ཅིག་Iེད་�ེན་བཤད་པ་ནི་ཁམས་2ི་(ི་མ་མཐའ་ 
 

དག་nངས་པ་ལས་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་Iའི་Iང་ཆ-བ་མཆོག་ཅེས་Iའོ། །Iང་ཆ-བ་དེ་ལ་བ:ེན་པའི་1ོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། སངས་
�ས་2ི་ཆསོ་མ་འ(ེས་པ་སོགས་2ི་ཆསོ་.མས་ 
 

དང་bན་པ་1་ེཡོན་ཏན་ནི་Iང་ཆ-བ་2ི་Fད་པར་ད�་བ1ན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་མངའ་བ་ལ་བ:ེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Aི་དོན་@Eན་Aསི་/5བ་པ་དང་��ན་མི་འཆད་པ་གཉིས་2ིས་Iེད་པ་ནི་



འhིན་ལས་ཏེ་ཡོན་ཏན་A་ིFད་པར་Jི་ཆོས་ས ་བ1ན་ཏོ། ། 
 

བ1ན་བཅོས་2ི་འ/ེལ་པ་བ1ན་བཅོས་Tོམ་པ་ལ་འཇ ག་པའི་Dབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་(ི་བའི་Dབས་2ི་འ/ེལ་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་1ེ། དེ་ནི་ག་ོརིམ་(ིས་
པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་གས མ་ 
 

ཀའི་མཇ ག་GEད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། :ོགས་པར་I་བའི་དོན་.མ་པ་བད�ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། འYས་བ ་དཀོན་མཆོག་གས མ་ 
 

@029B བཤད་པ་དང༌། དེ་ཐོབ་Iེད་2ི་��་~ེན་.མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དངསོ་2ི་དོན་དང༌། 0བས་2ི་དོན་བཤད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་མངི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། Bིའི་མཚམས་nར་བ་དང༌། ས་ོས8་དོན་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལ ས་.མ་པར་བཞག་པའི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་.མས་2ི་དོན་ཡན་ལག་ག་ི^་ོནས་�ས་པར་བ+ོད་པར་I་1་ེདེའི་ནང་ནས་2ང་དཀོན་མཆགོ་གས མ་བཤད་པར་



Iའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆ་ོའh5ལ་.མ་པ་གས མ་ 
 

Aིས་འད�ན་པར་Iས་པས་:Eལ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་0བས་ས ་འ/ོའོ། །སངས་�ས་ལ་0བས་ས ་སོང་བ་དེའི་1ོབས་2ིས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་0བས་ས ་འ/ོ་1ེ། དཀོན་
མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་0བས་ས ་འ/ོ་བ་ཆོས་ཉིད་2ི་1ེ་ 
 

སངས་�ས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་ལ་དང་བའི་དད་པའི་��་མཐ ན་པའི་འYས་བ ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཆསོ་དཀོན་མཆོག་དང༌། དག་ེའད�ན་
དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚམས་nར་བ་དང༌། 
 

བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བ1ན་བཤད་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ��་མཚན་དེས་ན་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དེ་0བས་ས ་འASར་བའི་རིམ་པ་ལ་aོས་ནས་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་
�ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིདབང་ད�་Iས་པའི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ 
 

ནི། གཉིས་པ་ནི། རང་ག་ིདོན་དང་གཞན་Aི་དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་བ�ད་ད�་Jི་བའི་/ངས་འཛLན་པ་ཡིན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལ་འད�ས་མ་Iས་2ི་ཡོན་ཏན་དང༌། འད�ས་Iས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ས ་



ཤེས་པར་I་ལ། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་.མ་ 
 

@030A ༄༅། །དག་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་ག་ིཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་1ོན་པར་Iད་དོ། །སངས་�ས་གང་ཞིག་ས་གས མ་མ་�་མེད་པའི་གཅིག་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་
འད�ད་དོ། །ཡོན་ཏན་A་ིFད་པར་ཇི་a་བ ་ 
 

དང་bན་ན། རང་བཞིན་.མ་དག་ནི་ཐོག་མ་དང་དབ ས་དང་མཐའ་གས མ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་མེད་ཅིང་�སོ་པའི་མཐའ་(�THA)�་ཅད་དང་Yལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། iོ་
བ ར་.མ་དག་ནི། གཉེན་པོས་iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་ 
 

དག་ཞི་བ་1ེ། དེ་ལ་བ:ེན་ནས་འhིན་ལས་འཇ ག་པ་ལ་Tོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། །འད�ས་Iས་2ིས་བGEས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་a་བ་:ོགས་པའི་ཡ་ིཤེས་ནི། སངས་�ས་2ི་རང་.མ་པར་
སངས་�ས་པ་བདེན་པའི་�ོས་པ་ཡོད་ན་ 
 

དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས་བདེན་པའི་�ོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་aོས་ནས་གཉིས་ས ་dང་བ་ན�བ་པའི་ཆ-་ལ་ཆ-་བཞག་གི་ཚ-ལ་ད�་ཐ གས་ས ་ཆ-ད་པའོ། །ཇི་[ེད་པ་



མFེན་པའི་ཡི་ཤེས་ནི། དེ་aར་ནམ་པ་གས མ་པོ་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་སངས་�ས་པའོ། །སངས་�ས་ནས་ནི་ཅི་ཞིག་Iེད་ཅེ་ན། བTེ་བའི་ཐ གས་+་ེནི། ཤེས་I་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་མ་:གོས་པའི་སེམས་ཅན་.མས་
2ིས་:གོས་པར་I་བའི་Jིར་གད�ལ་I་.མས་ལ་ 
 

ལམ་1ོན་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་A་ིFད་པར་ནི། འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་དོན་Aིས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་Jིར་མ་ིbགོ་པས་:ག་པའི་ལམ་1ོན་པའོ། །]ར་མི་bོག་པ་:ག་པའི་
དོན་ཡིན་Aི༌།:ག་དངསོ་ས ་འདོད་པ་བབ་བཅོ་ལོ། །ན�ས་པའི་ 
 

@030B Fད་པར་ནི། མFེན་པ་Tེའི་རལ་/་ིམཆགོ་བdམས་པས་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་2ི་མིང་གཟ གས་2ིས་བGEས་པའི་GEག་བ_ལ་A་ིUS་ག�་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང༌། མFེན་
བTེའི་Nོ་+་ེམཆགོ་བdམས་པས་d་ཚ\གས་པའི་a་བའི་ 
 

ནགས་འཐིབས་པོས་བDརོ་བའི་ཉོན་མངོས་ཅན་A་ིཐེ་ཚ\མ་Aི་Tིག་པ་ཇིག་པར་མཛད་པའི་ན�ས་པ་མངའ་བའོ། །ཐེ་ཚ\མ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནི་ཀ�ན་བ:གས་2ིས་བGEས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་



ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ1ན་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང་འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཡོན་ཏན་གཉིས་ས ་འད�ས་ཏེ། རང་དོན་
ཆོས་2ི་DE་དང༌། གཞན་དོན་གཟ གས་2ི་DEའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

དIིངས་དང༌། རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་འད�ས་མ་Iས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་@Eན་Aིས་/5བ་པ་དང༌། 
རིག་པ་ཇི་a་བ་མFེན་པའི་ཡི་ཤེས་གཞན་A་ི~ེན་Aསི་:གོས་པ་ 
 

མིན་པ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པར་I་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གཟ གས་2ི་DE་ལ། ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡི་ཤེས་དང་བTེ་བ་དང་མFེན་པ་Tེ་གཉིས་2ི་ན�ས་པར་bན་པ་དོན་གཉིས་bན་
པའི་DE་ནི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི་T་ཚLག་འདིས་ནི་མདོར་བGEས་ན་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་bན་པའི་སངས་�ས་ཉིད་བ+ོད་དོ། །ཡོན་ཏན་བ�ད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་2ི་DEས་བGEས་པ་འད�ས་མ་Iས་པ་རང་བཞིན་Aསི་.མ་



པར་དག་པ་ཉིད་དང་འབད་Tེ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་ 
 

@031A ༄༅། །@Eན་Aིས་/5བ་པ་དང་iོ་བ ར་.མ་དག་འཆད་པའི་Dབས་ས ་@Eན་Aིས་/5བ་པ་འཆད་པའི་��་མཚན་ནི། གཞན་དོན་འབད་མེད་@Eན་/5བ་ཏ�་འཇ ག་པའི་འགལ་~ེན་h་བ་
ནི། ཤེས་#ིབ་2ིས་བGEས་པའི་:ེན་འYེལ་ 
 

ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་2ི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ། ལ ས་ངག་ག་ིལས་མངོན་པར་འད�་Iེད་པའི་ཀ�ན་]ོང་ག་ིTོལ་བ་h་མོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན། 9ངས་པ་མཐར་ཐ ག་
ཅིང༌། གཞན་དོན་འབད་མེད་@Eན་ 
 

/5བ་ཏ�་འཇ ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་a་བ་:ོགས་པ་གཞན་Aི་#འི་~ེན་Aསི་མངོན་པར་:གོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཟ གས་2ི་DEས་བGEས་པ་དེ་གས མ་:ོགས་པ་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡ་ེཤེས་
དང་ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་དང་མFེན་ 
 

བTེ་གཉིས་2ི་ན�ས་པ་དང་Bི་གཉིས་པ་/ངས་པ་རང་ག་ིདོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་དང༌། གཞན་Aི་དོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པའོ། །དེ་ནི་/ངས་2ི་དIེ་བ་ཙམ་བ1ན་པ་ཡིན་Aི། �ས་པར་འོག་



ཏ�་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། T་བ་ 
 

དང༑ འ/ེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་རང་བཞིན་.མ་དག་གི་ཆ་ནི། 0ེ་གནས་འཇིག་གས མ་Aིས་བGEས་པའི་ཐོག་མ་དང་དབ ས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་
Jིར་འད�ས་མ་Iས་པ་ཞེས་བ+ོད་ལ། འབད་ 
 

Tོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་2ི་DEས་རབ་ཏ�་Jེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་Jིར། གཞན་དོན་@Eན་Aིས་/5བ་ཅེས་I་བར་བ+ོད་དོ། །མཉམ་གཞག་སོ་ས་ོརང་གསི་:ོགས་པར་I་བའི་Jིར་#་དང་
.མ་པར་:གོ་པ་གཞན་A་ི~ེན་Aིས་:གོས་མིན་པ་ 
 

@031B ཞེས་Iའོ། །དེ་aར་རང་བཞིན་.མ་དག་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་དང༌། ཇི་a་བ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་.མ་པ་གས མ་:ོགས་པའི་Jིར་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་མFེན་པས་ཇི་a་བ་མFེན་པར་མི་འASར་རམ་ཞེ་ན། 
 

སངས་�ས་2ི་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཇི་a་བ་ཡང་མFེན་མོད་2ི། འདིར་ནི་ཇི་a་བ་མFེན་པ་འབའ་ཞིག་ག་ིbོག་པ་ནས་མ་བཞག་1ེ། ཤེས་I་ཇི་a་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་+ེས་ས ་��གས་པར་ 
 

གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་.མ་པར་བཞག་ག ོ།སངས་�ས་2ི་ཐ གས་��ད་2ི་འགགོ་བདེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མོད་2ི། དེ་ཡང་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པས་Fད་པར་ད�་Iས་ནས་
བ1ན་པས། ཇི་[ེད་པ་མFེན་པ་ཞེས་Iའོ། ། 
 

བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པའི་ཡ ལ་དེ་དག་མ་:ོགས་པ་.མས་ལ་དེ་:གོས་པའི་ལམ་1ོན་པར་མཛད་པའི་Jིར་ན་ཐ གས་བTེ་བ་མངའ་བ་དང་ན�ས་པ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་ཡ་ེཤེས་དང་ཐ གས་+ེ་
ཡསི་གཞན་Aི་འYས་ད�་GEག་བ_ལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

9ང་བར་མཛད་པའི་Jིར་རོ། །དང་པོ་གས མ་Aིས་རང་དོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་བ1ན་ཏེ། Jི་མ་གས མ་Aིས་གཞན་དོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་
སོར་བཤད་པ་དང༌། བGEས་ཏེ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

དངོས་2ི་དོན་དང༌། ཤེས་Iེད་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དོན་ཆོས་DE་བཤད་པ་དང༌། གཞན་དོན་གཟ གས་DE་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་.མ་དག་དང༌། iོ་



བ ར་.མ་དག་དང༌། ཇི་a་བ་རགིས་པ་དང༌། འབད་Tོལ་མེད་2ང་ 
 

@032A ༄༅། །འhིན་པས་འཇ ག་པ་མ་ིའགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འད�ས་མ་Iས་ནི་འད�ས་Iས་ལས་bོག་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་ལ་འད�ས་Iས་ནི་གང་ལ་ཐོག་མར་0་ེབ་ཡང་རབ་ཏ�་
ཤེས་ཤིང་བར་ད�་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པར་ 
 

ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་ནི་འད�ས་Iས་ཞེས་རབ་ཏ�་བ+ོད་ལ། 0ེ་འཇིག་གནས་གས མ་དེ་མེད་པའི་Jིར། དོན་དམ་བདེན་པས་བGEས་པའི་སངས་�ས་ཉིད་ཐོག་མ་དང་དབ ས་དང་མཐའ་མདེ་པ་
འད�ས་མ་Iས་པ་ཆསོ་2ི་DE་ཡང་དག་པའི་མཐས་ 
 

རབ་ཏ�་Jེ་བར་བa་བར་Iའོ། །ཆོས་2ི་DEས་ཞེས་པ། T་བའི་འASར་aར་ན། 9ངས་པའི་Fད་ཆསོ་ས ་ཤེས་པར་I་1ེ། འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཆོས་2ི་DE་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངནོ་ད�་
Iས་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བས་གཞན་དོན་@Eན་/5བ་ཏ�་འཇ ག་པའི་ 
 

འ/ེལ་བའི་འASར་aར་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འད�ས་མ་Iས་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བའོ་ཞེས་གས ངས་པ་aར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འད�ས་མ་Iས་མངོན་ས མ་



ད�་:ོགས་པས་གོ་Dབས་Pེད་ཅིང༌། སངས་�ས་2ང་དེ་ 
 

ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་^་ོནས་རབ་ཏ�་Jེ་བ་ཡིན་པས། མངོན་ས མ་ད�་I་��་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ1ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབད་Tོལ་དང་གཟ ང་འཛLན་A་ི�ོས་པ་དང་བདེན་
འཛLན་A་ི.མ་པར་:གོ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
 

བར་ཞི་བའི་Jིར་གཞན་དོན་@Eན་Aིས་/5བ་པའོ། །@Eན་/5བ་གཞན་དོན་A་ིDEས་བGEས་མོད་2ི། དེ་འISང་བའི་��་མཚན་9ངས་པ་ཕ ན་ཚ\གས་འདིར་བཤད་Iའི་གཙ\་བོ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་
ནི། རང་འISང་ག་ིཡེ་ཤེས་2ིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་dང་ 
 

@032B ན�བ་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:གོས་པར་I་བའི་Jིར་^ོ་དང་.མ་པར་:ོག་པ་གཞན་Aི་~ེན་Aསི་:གོས་ཚ-ལ་=ོགས་པའི་ཚ-ལ་Aིས་:ོགས་པར་I་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཨོ་ཏ་ཡ་ནི་མངོན་པར་
:ོགས་པ་དང༌། 0ེ་བ་གཉིས་ལ་འཇ ག་2ང་འདིར་མངོན་པར་:ོགས་པ་ 
 

ལ་འཇ ག་པར་འདོད་2ི་0ེ་བ་ལ་ནི་འཇ ག་པ་མ་ཡིན་པས། གཞན་A་ི~ེན་Aིས་:ོགས་མིན་པ། །ཞེས་Iའི། གཞན་Aི་~ེན་Aསི་0་ེམིན་པ། ཞེས་མ་ིའདོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་1ོན་པའི་



འབད་Tོལ་མེད་ན་འhིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཇ ག་པ་ 
 

ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་aར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ-ལ་ད�་གཤེགས་པ་ཉིད་2ི་Jིར་ཆོས་2ི་DE་འད�ས་མ་Iས་ཤིང་ཆསོ་1ོན་པའི་ཀ�ན་]ངོ་གི་འབད་པ་ཅ-ང་ཟད་ཙམ་
ཡང་འཇ ག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་2ང་_ོན་ 
 

Aི་cོན་ལམ་དང་ཐ གས་+་ེམཐར་Jིན་པའི་��་ལས་@Eན་Aིས་/5བ་པར་སངས་�ས་2ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཇི་$ིད་2ི་མཐར་ཐ ག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ ག་ཅིང་]ར་
bོག་པ་མེད་པས་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ད�ས་��ན་མི་འཆད་པར་ 
 

རབ་ཏ�་འཇ ག་ག ོ།གཟ གས་DE་གད�ལ་Iའི་གཞན་dང་འབའ་ཞིག་གིས་བGEས་པར་འདོད་པ་ནི། ལ ང་དང་རགིས་པའི་ཚ\གས་ད�་མ་དང་འགལ་ཞིང༌། དེ་a་ན། སངས་�ས་རང་��ད་2ིས་
བGEས་པའི་ཆོས་DE་ཡང་ཅ-ང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏ�་མི་ར ང་བས་ 
 

ཚ\གས་གསགོ་པའི་བTོན་པ་Iས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ གས་+་ེདང༌། མFེན་བTེ་གཉིས་2ི་ན�ས་



པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། _་མ་གས མ་ཡེ་ཤེས་2ི་ཡ ལ་ 
 

@033A ༄༅། །ད�་1ོན་པ་ན། དང་པོ་གཉིས་ཡ ལ་ད�་འཆད་པ་ནི། དེ་aར་ངོ་མཚར་A་ིཆསོ་ཤིན་ཏ�་�ད་ད�་ISང་ཞིང་�་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མ་ོབསམ་ད�་མེད་པའི་ཡ ལ་སངས་�ས་ཉིད་དེ་$ིད་
པ་ཐ་མ་པའི་ཚX་]ོབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ 
 

ཐོས་པར་རང་ཉིད་]ོབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ISང་ག་ིཡེ་ཤེས་ཇི་a་བ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་#ས་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད�་མངོན་པར་=གོས་པར་སངས་�ས་
ཏེ་ཆོས་གས མ་པོ་མངོན་ས མ་ད�་མFེན་པའི་Jིར་�་ན་ 
 

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་bན་པ་ཉིད་ད�།༈ Iེད༈ པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གས མ་པོ་དེ་སངས་�ས་.མས་2ི་+སེ་ས ་:གོས་པ་ལ་:གོས་པ་དང་མ་ིbན་པ་དམ ས་ལོང་ད�་ASར་པ་གད�ལ་
I་གཞན་དག་2ང་:ོགས་པར་I་བའི་Jིར་ཏ�་ཆསོ་གས མ་པོ་དེ་+སེ་ས ་ 
 

:ོགས་པའི་ལམ་1ོན་པར་མཛད་པའི་Jིར་ཐ གས་+ེ་དང་bན་པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་Iའོ། །བ1ན་པར་I་བ་ལམ་A་ིFད་པར་ནི། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ས་ཐོབ་ASར་མ་ཐག་ཏ�་འཇིགས་



པ་R་དང་Yལ། ཞེས་བཤད་པ་aར། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་1ོན་པའི་Jིར་ལས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པ་ཡང་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་མི་ཉམས་
ཤིང༌། བདེན་འཛLན་ཀ�ན་བ:གས་2ི་ས་བོན་ཟད་པས་Jིར་མ་ིbོག་པའི་Jིར་རོ། །_ོན་མ ་1ེགས་Iེད་2ི་a་ 
 

བ་ལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག །བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་ད�། :ག་པ་ཞེས་པའི་ཚLག་ISང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་:ག་དངསོ་ལ་འཆད་པ་ནི། :ག་པའི་ལམ་1ོན་པ། ཞེས་པའི་འ/ལེ་པར་ཇི་aར་
བཤད་aོས་ཤིག །གས མ་པ་ལ་གས མ། 
 

@033B ན�ས་བའི་དཔེ་བ1ན་པ་དང༌། 9ང་I་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རལ་/ི་དང་Nོ་+འེི་དཔེ་ས་ནི་ག་ོརམི་ཇི་a་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་དང་ཐ གས་+་ེའདི་གཉིས་ཉིད་གཞན་Aི་GEག་བ_ལ་དང་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་T་བ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པར་བ1ན་ཏོ། །འདིར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་��་འYས་ཙམ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་དང་bན་པར་བ1ན་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཉོན་#ིབ་ཟད་པར་9ངས་བ་ཙམ་དོན་
ད�་གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་2ི་རིགས་ཅན་དག་2ང་+ེས་ས ་བཟ ང་ 
 



བར་I་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རགིས་ངསེ་པ་ཉོན་#ིབ་ཟད་པར་9ངས་པའི་སངས་�ས་རང་ག་ིT་བའི་1ོན་པ་དང༌། ��འི་0བས་འ/8་ཡ ལ་ད�་ཁས་ལེན་པར་Iེད་2ི། ཤེས་#བི་ཟད་
པར་9ངས་པའི་1ོན་པའི་Fད་པར་རེ་ཞིག་0བས་གནས་ས ་དོན་ད�་ 
 

མི་གཉེར་པའི་Jིར་རོ། །འYས་བ འི་0བས་2ི་དབང་ད�་Iས་ནས་9ང་Iེད་ཙམ་ཞིག་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་དང་bན་པར་རགིས་ཅན་གས མ་ག་ལ་བ1ན་པར་I་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་
པོར་རིགས་ངསེ་པ་ནི། ཤེས་#ིབ་ཟད་པར་9ངས་པར་��ད་ལ་ 
 

ཐོབ་Iར་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Jིར་དང༌། ཉན་རང་གནས་Dབས་རགིས་ངསེ་པ་ར་ེཞིག་སངས་�ས་རང་��ད་ལ་ཐོབ་Iར་དོན་ད�་མི་གཉེར་པའི་Jིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་2ི་��འི་
0བས་གནས་ས ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དང་ 
 

bན་པར་བ1ན་Aི༌།ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགིས་ཅན་ལ་aོས་ནས་ནི། གོང་ད�་བ1ན་པའི་9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མFེན་པ་དང་བTེབས་པ་བདག་པ8་~ེན་Iས་ནས་ཆསོ་བ1ན་པས་གད�ལ་
Iའི་��ད་2ི་GEག་ཀ�ན་འཇོམས་ན�ས་པ་ཡིན་Aི། དངསོ་2ི་གཉེན་པོར་ནི་ 
 



@034A ༄༅། །མི་བཟ ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་GEག་བ_ལ་A་ིT་བ་ནི་མདོར་ན་གང་ཅི་ཡང་ར ང་$ིད་པ་གས མ་པོ་.མས་ས ་.མ་པར་ཤེས་པའི་~ེན་Aིས་མིང་དང་གཟ གས་ཞེས་
འISང་བས་དང་པོ་མིང་དང་གཟ གས་ 
 

མངོན་བར་/5བ་པའོ། །གཟ གས་མེད་ད�་ཉིད་མཚམས་nརོ་བ་ན་གཟ གས་2ི་ས་བོན་ཙམ་མོ། །བཤེས་�ངི་ད�། 0ེ་འདི་GEག་བ_ལ། ཞེས་གས ངས་པ་aར། ཡང་$ིད་Jི་མར་ཉིད་མཚམས་
nོར་བའི་0ེ་བ་0ེ་མཆེད་(5ག་ནས་W་ཤིའི་ 
 

བར་ཀ�ན་Aི་T་བར་ASར་པ་དེ་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་T་བ་ནི་གང་ཅི་ཡང་ར ང་བ་དང་ང་ཡ་ིབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚ\གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་_ོན་
ད�་འ/ོ་བ་ཅན་Aི་མཐོང་9ངས་2ིས་བGEས་པའི་ 
 

མཐར་འཛLན་A་ིa་བ་དང༌། a་བ་མཆོག་འཛLན་པ་དང༌། ཚ-ལ་�ིམས་དང་བ:Eལ་��གས་མཆགོ་འཛLན་2ི་a་བ་དང༌། ལོག་པར་a་བ་དང་ཐེ་ཚ\མ་མོ། །0བས་གནས་ལ་0བས་གནས་ཡང་
དག་ཡིན་མིན་A་ིཐེ་ཚ\མ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ 
 



ཐག་ཟད་པར་Gངས་པས་རང་ག་ི0བས་གནས་དང་མི་Jེད་ཅིང༌། 1ོན་པའི་བ1ན་པ་ལས་གཞན་Aིས་བ�ི་བར་མ་ིན�ས་པས་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་
ཤེས་པར་Iའོ། །བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆགོ་སགོས་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་ཐེ་ཚ\མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མཐོང་9ངས་ཡིན་པས་Fབ་པར་དེ་ལ་བ:ེན་ནས་ཤེས་པར་Iའོ། །འཇིག་a་དང་མཐར་a་ལ་རགིས་ཅན་གས མ་གའི་ལམ་Aི་^མོ་9ངས་~ང་
ཡོད་མོད་2ི། འདིར་མཐོང་9ངས་ཙམ་བ1ན་པ་ནི་ 
 

@034B ཐར་པ་ལ་འཇ ག་པའི་གེགས་2ི་གཙ\་བོ་ཀ�ན་nོར་གས མ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་དང་bན་པར་བ1ན་པས་^ོམ་9ངས་ཉོན་མངོས་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་དང་bན་པར་ཡང་x�གས་2ིས་
གོ་བར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་.མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

~ེན་ཅན་མིང་དང་གཟ གས་2ིས་བGEས་པའི་GEག་བ_ལ་ནི་:ན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་ལ་འཕན་Iེད་2ི་��་འYས་དང་འ/5བ་Iེད་2ི་��་འYས་གཉིས་2ིས་འཕངས་པའི་འYས་བ ་
དང༌། འདི་ཐོག་མར་/5བ་ནས་0ེ་མཆེད་(5ག་ནས་W་ཤིའི་བར་རིམ་Aསི་ 
 



མངོན་པར་འ/5བ་པའི་མཚན་ཉིད་2ིས་ན་དེ་དག་ག་ིUS་ག�་a་བ ར་ཤེས་པར་I་ལ། དེ་གཅོད་པར་Iེད་པའི་Jིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ གས་+་ེགཉེས་2ི་ན�ས་པར་ལ་/ིའི་
དཔེས་བ1ན་ཏོ། །a་བ་དང་ཐེ་ཚ\མ་Aསི་བGEས་པ་མཐོང་བས་ 
 

9ང་བར་I་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་:ེན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པར་དཀའ་བ་དང་འཇིག་:ནེ་པའི་ཤེས་པས་ན�ས་པ་གཞོན་པར་དཀའ་བས་ཕིགས་པར་
དཀའ་བའི་Jིར་ན་ནགས་འཐིབས་པེས་བDརོ་བའི་Tིག་པ་དང་འ(་ལ་ 
 

སངས་�ས་2ི་ཆསོ་བ1ན་པ་གད�ལ་Iས་ཉམས་ས ་�ངས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་གད�ལ་Iའི་��ད་2ི་9ང་Iེད་འཇིག་པར་Iེད་པའི་Jིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་ཐ གས་+་ེདག་ག་ི
ན�ས་པ་N་ོ+ེའི་དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ ན་པར་རིག་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་ཇི་$དི་བ1ན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང༌། 9ངས་པ་དང༌། ཇི་a་བ་རགི་པ་དང༌། ཇི་[ེད་
པ་རགི་པ་དང༌། བTེ་བ་དང༌། ན�ས་པ་(5ག་པོ་འདི་.མས་ 
 



@035A ༄༅། །གོ་རམི་འདི་ཉིད་2ིས་�ས་པར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་ཆོས་DEའི་ཤེས་Iེད་དང༌། གཞན་དོན་གཟ གས་DEའི་ཤེས་Iེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། རང་
བཞིན་.མ་དག་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་དང༌། ཇི་a་ 
 

བ་རགི་པའི་ཤེས་Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ལས་ཇི་Dད་ད�་འཇམ་དཔལ་Aསི། བཅོམ་bན་འདས་0ེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བAི་ན་0ེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆསི་པ་ཞེས་བAི་ 
 

བ་དེ་ཆོས་གང་ག་ིཚLག་�་�གས་ལགས་ཞེས་��ས་པ་དང༌། དེའི་ལན་ད�་1ོན་པས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་2ི་DE་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བGEས་པ་0ེ་བ་མེད་ཅིང་
འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་I་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཚLགས་�་�གས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་DE་ད�་མའི་ནང་ནས་རེ་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཆོས་ཉིད་2ི་DE་ནི་འད�ས་མ་Iས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ་ཞེས་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་དེའི་+ེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་མདོ་དེ་ལས། བཻ་ཌ�་�འི་ས་གཞི་དེ་ལ་དེ་མ་མེད་པའི་བ�་Iིན་A་ིགཟ གས་བPན་dང་བ་དེ་གཡ་ོབར་མི་Iེད་



སེམས་པར་མ་ིIེད་པ་ནས་.མ་པར་རིག་པར་I་བ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་བར་ད�་གས ངས་པའི་བ�་Iིན་A་ིགཟ གས་བPན་A་ིདཔེ་ཐོག་མར་Iས་ཏེ་ཇི་$ིད་འhིན་ལས་2ི་Dབས་ནས་1ོན་པར་འASར་བའི་དཔེ་དག�ས་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་
དོན་@Eན་Aིས་/5བ་པའི་དོན་འདི་ཉིད་2ི་དབང་ད�་ 
 

@035B Iས་ནས་གས ངས་པ། འཇམ་དཔལ་བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་བPན་Aི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ང་DE་གས མ་A་ི
Tོམ་པ་དང་Yལ་བ་ནི། འབད་Tོལ་Aིས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ནས་DE་གཡ་ོ 
 

བར་མ་ིམཛད། .མ་པར་:གོ་པའི་ཐ གས་2ིས་ཡ ལ་ལ་སེམས་པར་མ་ིམཛད། :ོག་པས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ནས་གས ང་�་ོབར་མ་ིམཛད། Jིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འཛLན་པ་དང་Yལ་བ་ནི། ཡ ལ་Aི་ངོ་
བོ་ལ་:གོས་པར་མ་ིམཛད། Fད་པར་ལ་.མ་པར་:གོ 

 

པར་མ་ིམཛད་ཅིང༌། ད�ས་གས མ་A་ིཡ ལ་ལ་:གོ་པ་འཇ ག་པར་མི་མཛད་པ་ནི། འདས་པའི་ངོ་བོ་ལ་:ོག་པ་མེད་པ་Fད་པར་ལ་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་པ། ད་aར་བ་ལ་:གོ་པ་མངོན་ད�་Jོགས་



པའི་ཚ-ལ་Aསི་སེམས་པ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་ཡ ལ་ 
 

ལ་འད�ན་པའི་ཡིད་ལ་Iེ་དཔ་མེད་པ། GEག་ཀ�ན་A་ི��་འYས་འཆད་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གད�ང་བ་ཞི་བས་བསིལ་བར་ASར་བ་GEག་བ_ལ་ཐོག་མར་0་ེབ་མེད་པ་མཐར་འགག་པ་
མེད་པ་ཐ་[ེད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་Aིས་:གོས་ 
 

པར་I་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དབང་ཤེས་Rས་:གོས་པར་I་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རམི་པ་བཞིན་ད�་བaར་མེད་པ་ནས། རེག་ཏ�་མེད་པའི་བར་རོ། ། སོ་སོ་0་ེབོ་རང་དགའ་བའི་:གས་2ིས་དཔག་
པར་I་བ་མ་ཡ་ིཔ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ 
 

བདེན་པ་བ་དང་Yལ་བ་ནི། ཤེས་པའི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་Aསི་མ་/5བ་པ་.མ་པར་རིགས་པ་མེད་པ། ཤེས་Iའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་Aསི་མ་/5བ་པ་.མ་པར་རགི་པར་I་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་I་བ་
དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚLག་གསི་ 
 

@036A ༄༅། །རབ་ཏ�་དIེ་བའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཛད་པ་དག་ལ་.མ་པར་:ོག་པ་དང་འབད་Tོལ་Aི་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་Jིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་



འhིན་ལས་@Eན་Aསི་/5བ་པ་ཉིད་བ1ན་ཏོ། ། 
 

གས མ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་མད8་ག��ང་@ག་མ་ལ་དཔེ་བ1ན་པས་ནི་ཇི་a་བ་རིག་པ་བ1ན་ཏོ། །འASར་འདི་aར་ན་དེ་aར་འཆད་དགོས་2ི། T་ཚLག་འདི་ལ་nོར་ན། དཔེ་བ1ན་པའི་@ག་
མའི་ག��ང་གིས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་Aི་~ེན་Aསི་མངོན་པར་:ོགས་པ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་གཞག་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་ཉིད་བ1ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་a་བ ་ཞེ་ན། མངོན་པར་=གོས་པར་
Iང་ཆ-བ་པའི་^ོ་གང་ལ་འཁོར་བ་ཇི་$ིད་ 
 

མ་1ོངས་པར་ད�་མཉམ་པར་བཞག །ཤེས་I་ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་གནས་ས ་ASར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཐ གས་+་ེདང༌། ན�ས་
པའི་ཤེས་Iེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ ང་ 
 

དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་_ར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Iང་ཆ-བ་.མ་པ་བཅ-་(5ག་བ1ན་ནས་མཐར། ཇི་Dད་ད�། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་



ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས་རང་བཞིན་ 
 

Aིས་1ོང་པའི་.མ་པ་དེ་a་བ འི་རང་བཞིན་ད�་མངནོ་པར་=ོགས་པར་Iང་ཆ-བ་ནས་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་སེམས་ཅན་.མས་ལ་ཡང་(ི་མས་མས་མ་དག་པ་(ི་མ་དང་མ་Yལ་བ། 
0ོན་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་2ི་དIིངས་དེ་བཞིན་ 
 

@036B གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་དེ་ཉིད་Fད་པར་མེད་པར་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་.མས་ལ་(ི་མ་དེ་དག་nངོ་བར་བཞེད་པ། .མ་པར་བTོན་བཞེས་I་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་འཇ ག་ག ོ།ཞེས་གས ངས་ཏེ། འདི་ 
 

ནི་ཐ གས་+་ེཆེན་པ8་མིང་ཡིན་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�་.མ་པར་བTེ་བ་ཞེས་2ང་འISང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཞེས་I་བ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་བ1ན་པ་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་Aསི་དངོས་ 
 

པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�འོ། །མངོན་པར་ཞེས་I་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་.མ་པར་མི་:གོ་པའི་སངས་�ས་2ི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་2ིས་མFེན་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་.མས་



ལ་ཞེས་I་བ་ནི་ངསེ་པ་རགིས་ཅན་གས མ་དང༌། 
 

འོག་མ་དང་གཉིས་ཀར་ད�་མ་ངསེ་པ་དང་གནས་Dབས་རིགས་ཆད་པ་ལགོ་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པའི་ཕ ང་པོར་གནས་པ་.མས་ལའོ། །སངས་�ས་མི་ར ང་བ་གཏན་རིགས་ཆད་པ་མི་འདོད་པ་ནི། 
འོག་ཏ�་འཆད་པར་འASར་རོ། །ཆོས་2ི་དIིངས་ 
 

ཞེས་I་བ་ནི་སངས་�ས་རང་ག་ིཆསོ་ཉིད་2ི་རང་བཞིན་དང་(ི་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་2ི་Iེད་པར་ཡོད་2ང༌། རང་བཞིན་Aསི་དག་པར་Fད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་
གཟིགས་ནས་ཞེས་I་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fད་ 
 

པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་2ི་Bན་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་#ིབ་པ་མེད་པས་གཟིགས་ནས་སོ། །ཞེས་I་བའི་དོན་ཏོ། །(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་
འཆད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་(ི་མ་གང་གསི་མ་དག་པ་ནི། Iིས་ 
 

@037A ༄༅། །པ་སོ་ས8་0་ེབོ་.མས་2ི་ནི་བདེན་འཛLན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ས་བོན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་9ངས་ཤིང༌། མངོན་ASར་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་བསམ་



དག་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་.མས་ 
 

2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་ད/་བཅོམ་པས་2ང་ཉོན་#ིབ་ཟད་པར་9ངས་2ང་ཤེས་Iའི་#ིབ་པའི་(ི་མ་དང་མ་Yལ་བའོ། །Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་#ིབ་པ་དེ་
གཉི་གའི་གང་ཡང་ར ང་བའི་@ག་མས་0ོན་དང་བཅས་ 
 

པའོ༑ ༑ས་བ�ད་པ་མན་ཆད་ད�་#ིབ་པ་གཉིས་ཀའི་0ོན་དང་བཅས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ད�་ཉོན་#ིབ་ཟད་པར་9ངས་2ང་ཤེས་#ིབ་དང་བཅས་པའོ། །.མ་པར་བTོན་པ་ནི་གད�ལ་Iའི་��ད་2ི་
#ིབ་པ་nོང་བའི་ཐབས་2ི་^ོ་d་ཚ\གས་པ་བ#fབ་པ་ 
 

ལ་��གས་པའི་Jིར་རོ། །སེམས་ཅན་.མས་ལ་རབ་ཏ�་འཇ ག་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་(ི་མ་མཐའ་དག་nངོ་བར་མཛད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ིས་རང་ག་ི
གོ་འཕང་བPེས་པའི་��་མཚན་ད�་མངོན་པར་=གོས་ 
 

པར་Iང་ཆ-བ་པས་ན། སངས་�ས་རང་ག་ིཆསོ་ཉིད་:ོགས་པ་ཐོབ་པར་དགོངས་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ གས་+་ེནི། T་འ/ེལ་དེ་དག་གིས་9ེལ་མར་བཤད་ལ། སོ་སོར་Jེ་ན་སམེས་ཅན་



.མས་ལ་ཞེས་པ་T་འ/ལེ་Aིས་ཐ གས་+ེ་ 
 

བ1ན་ཏོ། །གས མ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ�་�་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ གས་+་ེརབ་ཏ�་��གས་པ་ལས་མཚ-ངས་པ་མེད་པའི་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལོ་གད�ལ་Iའི་��ད་ལ་རབ་ཏ�་འཇ ག་པ་མངོན་པར་
#fབ་པའི་nོར་བ་མཛད་པ་བཅ-་གཉིས་2ི་^་ོནས་ 
 

@037B འཇིག་:ེན་འདིར་��ན་མི་འཆད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་2ིས་གཞན་Aི་དོན་Iེད་པའི་ན�ས་པར་རིག་པར་Iའོ། །ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་Uང་འདས་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཞི་
བའི་དIིངས་ས ་[ོམས་པར་��གས་ནས་ཆསོ་2ི་འཁརོ་ལོ་བDརོ་ 
 

བར་མ་ིམཛད་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་(5ག་ལ་དོན་གཉིས་2ི་DEར་དIེ་བ་དང༌། Jི་མ་གས མ་ལ་དIེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་2ིས་
ནི་9ངས་:གོས་]ར་bགོ་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏ�་:ག་པ་ 
 

དང་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་གཞན་དོན་Aི་bོག་པ་ནས་མ་བ1ན་པར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་མངོན་པར་=ོགས་པར་Iང་ཆ-བ་པའི་གནས་2ི་ཡོན་ཏན་Aསི་བ1ན་པས་ན་རང་གི་དོན་



ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་བ1ན་ལ། ཐ གས་+ེ་དང་ན�ས་པ་དག་གསི་ 
 

ནི་གད�ལ་I་རགི་ཅན་གས མ་A་ི��ད་ལ་�་ན་མེད་པའི་ཆོས་2ི་འཁརོ་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་འཇ ག་པའི་ཡོན་ཏན་Aིས་བ1ན་པས་ན་གཞན་Aི་དོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་བ1ན་ཏོ། །དོན་གཉིས་ས་ོ
སོར་Jེ་ནས། གད�ལ་I་ལ་དངོས་ས ་མ་ིdང་བའི་ 
 

སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་.མས་ནི་རང་གི་དོན་དང་གད�ལ་I་ལ་དངསོ་ས ་dང་བའི་གཟ གས་DE་.མ་པ་གཉིས་གཞན་དོན་ད�་བཞག་པ་ནི། གད�ལ་I་ལ་དངསོ་ས ་dང་ནས་གཞན་དོན་#fབ་མི་
#fབ་2ིས་Jེ་བ་ཡིན་ལ། ཐ གས་+་ེདང་ན�ས་པ་ 
 

གཞན་དོན་ད�་བཞག་པ་ནི། གཟ གས་2ི་DE་གད�ལ་I་ལ་དངསོ་ས ་dང་ནས་ཆསོ་1ོན་པ་དེ་གཉིས་2ི་ལག་+ེས་ཡིན་པའི་དབང་ད�་Iས་ནས་.མ་པར་བཞག་པའོ། །ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་
ཤེས་གཞན་དོན་ད�་བGEས་པ་ནི་ཐ གས་+་ེའཇ ག 

 

@038A ༄༅། །པའི་��འི་དབང་ད�་Iས་པ་1ེ། (ི་མས་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fད་པར་མེད་པར་གཟིགས་པའི་bགོ་པས་.མ་པར་བཞག་ལ། ཇི་a་བས་



མFེན་པ་ནི། གཉིས་dང་ན�བ་པའི་bོག་པས་ 
 

.མ་པར་བཞག་ག ི།ཇི་[དེ་པ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་.མ་པར་མ་བཞག་པས་ས།ོ །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་
�ས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་I་མཐར་ 
 

ཐ ག་པའི་དབང་ད�་Iས་ན། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་བPེས་པ་དེ་ལས་འགགོ་ལམ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་འISང་བའི་དོན་ཡིན་Aི། ད�ས་2ི་རམི་པ་1ོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་
གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ 
 

Dབས་2ི་དབང་ད�་Iས་ན། སངས་�ས་ནས་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལོ་བDརོ་བས་གད�ལ་Iའི་��ད་ལ་འགགོ་ལམ་འISང་1ེ། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་1ོན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། 
བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བ1ན་ 
 

བཤད་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་འཕགས་པ་དམ་པ་.མས་2ིས་བ1ེན་པར་I་བས་ན་དམ་པའི་ཆསོ་2ི་ཉི་མ་དེ་ལ་འད�ད་དོ། །ཉི་མ་ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་ག་ིFད་པར་ད�་བཤད་



2ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་Aི་Fད་པར་ཇི་a་བ ་དང་ 
 

bན་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་Aི་བདེན་པ་གཉིས་2ིས་བGEས་པ་1ེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་.མ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་
dང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་རང་གསི་:གོས་ 
 

@038B I་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་Aིས་:གོས་I་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་dང་ན�བ་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:གོས་པར་Iའོ། །དང་པོ་ནི། ཆསོ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་
དང་དེ་ལས་གཞན་ད�འང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པ་ 
 

རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པར་:ག་པར་མ་ིན�ས་པས་�ོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་Yལ་བའོ། །འ/ེལ་པའི་འASར་aར་བཤད་པར་I་བ་ཡིན་པས་དེ་aར་བཤད་2ི། T་ཚLག་ཏ�་དགག་#་དང་པོ་
གས མ་དངསོ་ས ་nར་ནས་བrsར་བ་ནི་འ/ེལ་ 
 

བའི་འASར་ལས་མི་བདེའོ། །T་བའི་འASར་aར་བཤད་ན། མེད་པ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་མིན་པ་དང༌། ཡོད་པ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་མིན་པ་དང༌། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་Aིས་



བ#fབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་2ི། དོན་དམ་པར་ 
 

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་�སོ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་Yལ་བར་འཆད་པ་ནི་ཕན་ཚ-ན་9ངས་འགལ་ལ་བ:ེན་པའི་དངོས་འགལ་A་ིགནོད་པ་ལས་
ལེགས་པར་བWལ་ནས་མ ་ཅོར་p་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལ གས་ལ་ཆོས་བདེན་པར་/5བ་པ་དང༌། བདེན་པས་1ོང་པ་གཉིས་ལ། ཁས་མ་ིལེན་པས་0ོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཇི་aར་དགག །ཆསོ་བདེན་1ོངས་
ཡོངས་ས ་བཅད་ན་བདེན་/5བ་.མ་བཅད་ལ་ 
 

ཁེགས་པས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ ན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། ཆོས་བདེན་/5བ་.མ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་བདེན་1ོང་ཡངོས་ས ་གཅོད་དགོས་པའི་Jིར། དངསོ་འགལ་A་ིཡ་Aལ་གང་
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་འགལ་ལོ། ། 
 

@039A ༄༅། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་ཅ-ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། ཚ-ལ་�ིམས་2ང་ཁས་མ་ིལེན་པས་W�ད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་འASར་Aི༌།མངོན་པར་



མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ1ན་བཅོས་ 
 

འདིའི་དོན་.མ་པར་རིག་པ་ཙམ་A་ིཚ-ལ་བ[ན་པར་མཛད་པ་ནི་T་འ/ལེ་གཉིས་ཀ་དང་མ་ིའ/གི་1ེ་འཆད་པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ+ོད་Iེད་2ི་#་དང༌། ཡ ལ་མི་ས་ོས8་Dད་དང༌། 
འདིའི་དོན་Aིས་ན་འདི་ཞེས་པའི་ངེས་ཚLག་ལ་ 
 

བ:ེན་ནས་:ོགས་ཚ-ལ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:གོས་པ་དང་Yལ་བས་གཞན་ལ་བ:ེན་ནས་:ོགས་I་མ་ཡིན་པའོ། །གས མ་པ་ནི། འཕགས་པ་.མས་2ི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གསི་
གཉིས་dང་ན�བ་པའི་ཚ-ལ་Aིས་རགི་པར་Iའོ། ། 
 

དེ་དག་གིས་ང་ོབོ་དང་ཡ ལ་ཅན་A་ི^་ོནས་འགགོ་བདེན་Aི་རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆ་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་མདེ་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའོ། །GEག་བ_ལ་Aི་T་བ་ལས་དང༌། 
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

དང༑ GEག་བ_ལ་Aི་གཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་Iད་པ་ཀ�ན་བ:གས་དང་bན་0སེ་2ི་ས་བོན་ཅི་རགིས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་^ོ་ནས་ཞི་བ་i་ོབ ར་.མ་དག་



གི་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་ལ་ 
 

དག་པ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་#ིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རགིས་པའི་(ི་མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་2ི་འོད་ཟེར་A་ི 
 

@039B dང་བ་དང་bན་པའོ། །མཉམ་གཞག་.མ་པར་མི་:གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་ཟིན་པའི་+ེས་ཐོབ་2ི་ཡེ་ཤེས་2ང་ལམ་བདེན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། གཟ གས་ལ་སོགས་པའི་
ཡ ལ་Aི་དམགིས་པ་ཀ�ན་ལ་GEག་པར་#་ོབཏགས་ནས་ 
 

རང་ག་ིང་ོབ8་^་ོནས་ཡིད་འོང་ད�་མཐོང་བའི་ཆགས་པ་དང་མ་ིGEག་པར་#་ོབཏགས་ནས་�བ་2ིས་Jོགས་པའི་.མ་པ་ཅན་Aི་Gང་བ་དང་�ོངས་པའི་རབ་རིབ་.མ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་
པའི་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འད�ད་དོ། །འདིས་དངོས་ས ་ཐེག་པ་ 
 

བ་ཆེན་པ8་འགོག་ལམ་བ1ན་ལ། མིང་མཐ ན་པ་ཙམ་Aསི་རང་སངས་�ས་2ིས་རང་��ད་ལ་དན་ད�་གཉེར་Iའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་2ང་འདར་#འི་བ+ོད་I་མ་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ལ་བ:ེན་



ནས་ག་ོབར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་ 
 

བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་བཅད་འདིས་ཅི་བ1ན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ད�་ཡང་བསམ་
པ་མེད་པ་དང༌། T་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

གཉིས་ཅི་རགིས་པ་མེད་པ་དང༌། གཞི་བདེན་འཛLན་A་ི:ེག་པ་མེད་པ་དང༌། དག་པ་དང་གསལ་བ་དང༌། གཉེན་པ8་Jོགས་ཉིད་2ིས་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་Yལ་བའི་ངོ་བོ་འགགོ་པའི་
བདེན་པ་དང༌། གང་གསི་ཆགས་པ་དང་Yལ་བར་ 
 

Iེད་པའི་ལམ་Aི་བདེན་པ་1ེ། བདེན་བཞི་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་.མ་Iང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་.མ་Iང་ག་ིབདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་2ི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་
ག ོ།གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་མདོར་བGEས་ན་Gི་གཉིས་བ/ངས་ 
 

@040A ༄༅། །པས་ཡོན་ཏན་བ�ད་ཅེས་སོ། །དག་པ་ནི་ལམ་Aི་ངོ་བོ་#བི་པ་དང་མ་འ(ེས་པའོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་Iེད་པ་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་རགི་པའོ། །གཉེན་པ8་



Jོགས་ཉིད་ནི་ན�ས་པའོ། །_་མ་གས མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། I་བ་Iེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་2ི་ཆགས་Yལ་ཉིད་ནི་འགགོ་པ་དང་ལམ་
Aི་བདེན་པ་དག་གིས་བGEས་ལ་_ར་གས མ་ཚན་ 
 

གཉིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་དེ་དག་2ང་ཡོན་ཏན་གས མ་དང༌། གས མ་Aིས་རགི་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། _ར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་(5ག་པོ་དེ་
.མས་ཉིད་ལས་མཐའ་བཞིར་བསམ་ད�་མེད་ 
 

པ་དང་ལས་ཉོན་གཉིས་ས ་མདེ་པ་དང་བདེན་འཛLན་Aི་.མ་པར་:ོག་པ་མེད་པ་1ེ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གས མ་Aསི་ནི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་བ1ན་པའི་Jིར་འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བ་གང་ཡིན་
པ་I་བའི་ང་ོབོར་ASར་པ་བGEས་པར་རགི་པར་I་ལ་ 
 

(ི་མས་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མི་མཐ ན་Jོགས་2ི་གཉེན་པ8་Jོགས་ཉིད་དེ་ཡནོ་ཏན་@ག་མ་གས མ་Aསི་ནི་ལམ་Aི་བདེན་པ་བ1ན་པའི་Jིར་གཉེན་པོ་གང་གསི་



འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བར་Iེད་པའི་��་བGEས་པའོ། ། 
 

གང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བ་ནི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་བཞིར་:ག་པར་I་བ་མནི་པའི་
Jིར་དང༌། #་:ོག་ག་ི:གོས་ཚ-ལ་=གོས་ 
 

@040B པར་བ+ོད་I་མིན་པའི་Jིར་དང༌། འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གསི་མFེན་པའི་Jིར་བསམ་མེད་ཉིད་ཅེས་Iའོ། །ལས་ཏོན་གཉིས་ཞི་བ་ཉིད་2ིས་གཉིས་ས ་མེད་པ་དང་
བདེན་འཛLན་Aི་:གོ་པ་མདེ་པ་དང་དག་པ་དང་གསལ་བ་ 
 

དང་གཉེན་པོ་སགོས་གས མ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགགོ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། ལམ་Aི་བདེན་པ་བཤད་Iའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆ་
བཤད་པ་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བGEས་ན་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ནི་��་མཚན་གས མ་Aསི་བསམ་ད�་མེད་པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་Iའོ། །དང་པོ་ལ་



གས མ་Aི་དང་པོ་རང་གསི་#་:གོ་གསི་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་མི་:གོས་པ་ནི། གས མ་པོ་གང་དག་ག་ིཞེ་ན། དངོས་པོར་མེད་པ་སགོས་.མ་པ་བཞི་ག་aར་ན་ཡང་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པར་:གོས་མི་ན�ས་པས་:གོ་གེའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པའི་Jིར་
དང༌། གཉིས་པ་གཞན་A་ི#་:ོག་ག་ི~ེན་ལ་ 
 

བ:ན་ནས་:ོགས་I་མ་ཡནི་པ་ནི། བ+ོད་Iེད་2ི་#་དང༌། ཡ ལ་མ་ིས་ོས8་Dད་དང༌། ཡིད་2ི་བ+ོད་པ་དང༌། ངག་ག་ིཡ ལ་དང༌། GEག་བ_ལ་འགགས་པས་ན་འགོག་བདེན་ཞེས་ངསེ་ཚLག་
དང་ངག་གི་བN་དང་མིང་གི་ཐ་[ད་:ོགས་པས་མངནོ་པར་ 
 

བ+ོད་པ་དག་གསི་:གོས་ཚ-ལ་ད�་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་Jིར་དང༌། གས མ་པ་གཉིས་dང་ན�བ་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:ོགས་པར་I་བ་ནི། འཕགས་པ་.མས་2ིས་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པར་I་བའི་Jིར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

@041A ༄༅། །Aི་(ི་མ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། འགོག་བདེན་A་ིརང་བཞིན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་



ནས་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
 

ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། ལ ང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་bན་འདས་2ིས་ཇི་Dད་ད�་གས ངས་པ་བཞིན་ཏེ། x�་རིའི་བ ་i་ོབ ར་Aི་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཞེས་I་བ་འདི་
ནི་ཆོས་2ི་DE་1ེ། གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཆསོ་ 
 

ཅན་.མ་པར་མ་ི:གོ་པའི་ཆོས་ས་ོཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་གཉིས་ནི་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལ་བཅོད་ལ། .མ་པར་:གོ་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་
འISང་བའི་��་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
 

Iེད་པ་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བ+ོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་རང་བཞིན་
Aིས་འགགོ་པ་དང་i་ོབ ར་(ི་མས་དབེན་པ་iོ་བ ར་ 
 

(ི་Yལ་Aི་འགོག་བདེན་ད�་བ1ན་པ་དང༌། དངོས་པ8་ཞིག་པ་འགགོ་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་དང་.མ་:ོག་དེ་རང་བཞིན་Aསི་འགགས་པར་ཏེ། རང་བཞིན་Aསི་



ཟད་པ་དང་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
 

གཞག་གསི་ས་ོསརོ་རགི་པའི་Jིར། དེ་ལ་བ:ེན་ནས་.མ་པར་:ོག་པ་དང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ�ན་ཏ�་Bོད་པ་མེད་པའི་ཚ-ལ་Aིས་GEག་བ_ལ་གཏན་འISང་བ་མེད་པ་ས་བོན་9ངས་པའི་Yལ་བ་
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ 
 

@041B ཞེས་Iའོ། །ཉོན་མོངས་དང་.མ་:གོ་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་ནི་རང་བཞིན་Aི་འགགོ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་iོ་བ ར་(ི་Yལ་A་ིའགགོ་པ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་མངོན་ས མ་Aསི་
:ོགས་པ་ལ་aོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། _ར་0ེས་པའི་GEག 

 

ཀ�ན་Aི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་Jིར་དེའི་ཞིག་པ་ནི་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་GEག་བ_ལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་མ་བ1ན་ཏེ། དེ་མི་གས ང་པའི་��་མཚན་ནི། འད�ས་Iས་0ེས་ནས་ཞིག་པར་
འASར་བ་:ེན་འYེལ་A་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
 

ལམ་བ^ོམ་པ་ལ་མ་ིaོས་པའི་Jིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་/ོལ་བར་ཐལ་བར་འASར་རོ། །�ོ་/སོ་དང་bན་པ་.མས་2ིས་འགགོ་བདེན་དང་དངསོ་པ8་ཞིག་པ་གཉིས་



2ི་Fད་པར་ལགེས་པར་Jེད་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས། དོན་_་མ་ལ ང་དང་nར་ནས་འཁརོ་བ་bོག་པའི་རིམ་པ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། དོན་Jི་མ་ལ ང་དང་nར་ནས་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོར་བ1ན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དཔལ་འhེང་ 
 

གི་མདོ་ལས། ཇི་Dད་ད�། འཇམ་དཔལ་0ེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གཉིས་dང་དང་བཅས་པའི་སམེས་དང་ཡིད་དང་.མ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇ ག་ག ོ།དགེ་མ་ི
དགེའི་བག་ཆགས་ད�་མ་བསགས་པས་ན་སེམས་ 
 

དང༌། :ེན་ད�་ASར་པས་ཡདི་དང༌། བ:ེན་པར་ASར་པས་.མ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་.མ་/ངས་ས ་བཤད་དེ། ཚ\གས་(5ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་ཞལ་Aསི་བཞེས་པ་དག་དོན་
གཞན་ད�་འཆད་2ང༌། འདིར་ནི་དེའི་.མ་གཞག་ཅ-ང་ཟད་ 
 

@042A ༄༅། །2ང་མི་མཛད་དེ། འཆད་པར་འASར་རོ། །གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་.མ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇ ག་པ་དེ་ལ་ནི། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་:ོག་པ་གང་གསི་ཚ-ལ་བཞིན་



མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་Iེད་པར་ 
 

འASར་བའི་ཀ�ན་ཏ�་:གོ་པ་འཇ ག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གནས་ལ གས་གཟིགས་པའི་ངོར་བདེན་འཛLན་a་ཞོག་གཉིས་dང་འཇ ག་པའི་གོ་Dབས་2ང་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་
Aིས་1ོང་པ་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཚ-ལ་བཞིན་ 
 

ཡདི་ལ་Iེད་པ་ལ་རབ་ཏ�་nོར་བ་དེ་ནི་བདེན་པར་འཛLན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་Aི་མ་རགི་པ་ཀ�ན་ནས་]ངོ་བར་མ་ིIེད་དོ། །མ་རགི་པ་ཀ�ན་ནས་bང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། W་ཤིའི་བར་
Aི་$ིད་པའི་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་ཀ�ན་ནས་ 
 

bང་བར་མ་ིIེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་$ིད་Jི་མར་ཉིད་མཚམས་nོར་བའི་ཚ-ལ་Aསི་མི་0་ེཞིང་ཞེས་I་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Dད་ད�། བཅོམ་bན་
འདས་ཆསོ་འཇིག་པ་ནི་GEག་བ_ལ་འགོག་པ་ 
 

མ་ལགས་སོ། །དེའི་��་མཚན་ནི་_ར་གོང་ད�་བཤད་པ་aར་རོ། །བཅོམ་bན་འདས་iོ་བ ར་Aསི་(ི་མཐའ་དག་ཟད་པའི་GEག་བ_ལ་འགོག་པ་ཞེས་བAི་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་



2ི་DEར་བ1ན་པ་1ེ། ཆསོ་2ི་DEའི་Fད་པར་ 
 

ནི༑ དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་མ་Uངོ་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ཅན་�ནེ་གཞན་Aསི་མ་Iས་པ་རང་ཉིད་མ་0སེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ:ེན་ནས་མ་ISང་བ་གཞན་Aིས་ཟད་པ་མེད་པ་རང་
ཉིད་ཟད་པ་དང་Yལ་བ་0ེ་བ་མེད་ 
 

@042B པས་:ག་པ་W་བ་མེད་པས་བ:ན་པ་ན་བ་མདེ་པས་ཞི་བ། འཆི་བ་མེད་པས་མ་ིའཇིགས་པ་རང་བཞིན་Aིས་ཡོངས་ས ་དག་པ་གཉེན་པོ་བ^ོམ་པ་མཐར་Jིན་པས་ཉོན་མངོས་པའི་
oZབས་ཐམས་ཅད་ལས་/ལོ་བ། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་2ི་ 
 

ཡོན་ཏན་མི་འ(་བའི་.མ་པར་དIེར་མེད་པ་བསམ་Aིས་མི་Fབ་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་གངག�འི་kུང་ག་ིIེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་bན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་bན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་རང་བཞིན་ 
 

Aིས་1ོང་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་oZབས་ལས་མ་/ལོ་བ་ནི། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ཞེས་བAིའོ། །ཞེས་གས ངས་པ་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་



སོ། །རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

(ི་མས་དག་པ་ཆསོ་2ི་DE་དང༌། (ི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོར་1ོན་པ་ཡིན་Aི། དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོར་1ོན་པ་མདོ་འདི་དག་
གིས་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
 

(ི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་��ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་སངས་�ས་ཁ་ོནའི་ཐ གས་��ད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་དང་བཅས་Yལ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ 
 

དེ་སངས་�ས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། སངས་�ས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏ�་��ན་པར་1ོན་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་
པར་བཤད་པ་དང༌། ལ ང་དང་nར་ 
 

@043A ༄༅། །Iའོ། །དང་པོ་ནི། GEག་བ_ལ་འགགོ་པའི་མངི་ཅན་ཞེས་སོ། །དག་པ་གཉིས་bན་Aི་ཆསོ་DE་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་ན་མཐོང་^ོམ་A་ིལམ་དེ་ཐོབ་Iེད་2ི་��ར་



བ1ན་པ་མི་རིགས་པར་འASར་ཏེ། 
 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་��་ལ་aོས་མེད་ད�་/5བ་ཟིན་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཉི་མ་དང་ཆསོ་མཐ ན་nར་བ་དང༌། 9ང་I་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་འཇོམས་Iེད་གཉེན་པོ་ངསོ་བཟ ང་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་ད2ིལ་འཁརོ་ 
 

.མ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐ ན་པས་ནི་བདག་མདེ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་(ི་མས་བ]ང་བ་དང་Yལ་བའི་Jིར་རོ། །ཉི་མས་གཟ གས་གསལ་བར་Iེད་
པར་ཆསོ་མཐ ན་པས་ནི་ལམ་བདེན་ 
 

Aིས་ཤེས་I་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་ཐམས་ཅད་2ི་གསལ་བའི་དIེ་བ་.མ་པ་ཐམས་ཅད་dང་བར་Iེད་པའི་Jིར་རོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Aསི་མ ན་པ་འཇོམས་པས་མ ན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་
མཐ ན་པས་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་#ིབ་གཉིས་2ི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་2ི་གཉེན་པོར་ASར་པའི་Jིར་རོ། །ཁ་ཅིག། བདེན་འཛLན་ཤེས་#བི་ཏ�་Iེད་པ་ནི་Dབས་འདིར་



ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དེ་a་ན། ཁམས་བ1ན་པའི་དགོངས་པ་1ོན་པའི་ག��ང་ག་ིTོད་ལན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མི་འ/གི་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བར་འཇ ག་པའི་རིམ་པ་བ1ན་པ་དང༌། འཁོར་
བའི་��འི་གཙ\་བོ་ངསོ་བཟ ང་ 
 

@043B བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་2ང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་བདེན་འཛLན་
Aི་�ོ་དམགིས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་0ེ་བའི་��་མཚན་A་ི 
 

ཡ ལ་འཛLན་1ངས་2ི་ཡ ལ་ད�་ASར་པ་བདེན་/5བ་དང༌། གང་ལ་དམགིས་ནས་0ེ་བའི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་Iེད་པ་བག་ཚXགས་འཇོག་Iེད་ད�་_ོན་ད�་འ/་ོབ་ཅན་བག་
ལ་ཉལ་ས་བོན་དང་ཀ�ན་ནས་bང་བ་མངོན་ASར་དང་bན་པ་ 
 

ལས་འདོད་ཆགས་0ེ་བའོ། །ད�ག་གས མ་Aི་0ེ་ཚ-ལ་ནི། བག་ལ་ཉལ་ལས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་GEག་པ་སགོས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་Iིས་པ་.མས་ལ་འདོད་ཆགས་



བ0ེད་པས་ན་GEག་པའི་.མ་པར་རམ། ཞེ་Gང་བ0དེ་ 
 

པས་ཁངོ་�ོ་བའི་.མ་པར་རམ། གཏི་མ ག་བ0ེད་པས་མ་རགི་པའི་.མ་པས་#ོ་འདོགས་པའི་ཚ-ལ་མིན་ཡིད་Iེད་2ི་��་མཚན་ད�་བག་ལ་ཉལ་དེ་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་
སོགས་0ེ་བའི་��་མཚན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་ 
 

འཛLན་ས་བོན་དང་བཅས་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་GEག་པ་སོགས་ས ་#ོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཡ ལ་ལ་དིགས་པར་Iེད་པ་(I)་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་
ལ་Iེད་པས་སེམས་ཡངོས་ས ་ལེན་ཏོ། །སེམས་ 
 

ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡདི་ལ་Iེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ། འདོད་ཆགས་སགོས་ཀ�ན་ཏ�་Bོད་པར་འASར་རོ། །དེ་དག་གཞི་དེ་ལས་^་ོགས མ་Aསི་བGEས་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ལས་ 
 

@044A ༄༅། །2ང་མངོན་པར་འད�་Iེད་དོ། །ལས་ལས་2ང་ཡང་$ིད་Jི་མར་ཉིད་མཚམས་nརོ་བའི་0ེ་བ་+ེས་ས ་འYེལ་བ་ཁོ་ནར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ནི་གོང་ད�་ཇི་Dད་བཤད་



པའི་ཚ-ལ་དེ་aར་ན་Iིས་པ་བདེན་འཛLན་A་ིབག་ལ་ཉལ་དང་bན་པ་ 
 

བདེན་པར་/5བ་པའི་མཚན་མར་འཛLན་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 0ེ་བ་ཀ�ན་འISང་བར་འASར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་མ་9ངས་ན་འཁརོ་བར་འཇ ག་ཅིང༌། གང་ཞིག་9ངས་པ་
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་འཁརོ་བའི་��འི་གཙ\་བོ་གང་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། Iིས་པ་.མས་2ི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་0ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་2ང་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ 
 

པ་ལས་འཁརོ་བར་རབ་ཏ�་འཇ ག་གོ། །འདིས་ཅི་བ1ན་ན་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པའི་ཁམས་དེ་མ་ཤེས་པས་འཁརོ་བར་འཁརོ་བར་བ1ན་པས་འཁརོ་བ་ལས་/ོལ་བ་ལ་དེ་ཤེས་དགསོ་པར་
དོན་Aིས་བ1ན་ཏོ། །གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་ 
 

པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་གསལ་བར་བ1ན་ཅིང༌། དེ་(ི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོར་ཡང་བ1ན་ལ། དེ་ལ་�ོངས་ཤིང་དེ་མ་ཤེས་པ་འཁརོ་བའི་T་བ་



བ1ན་པ་ནི། བདེན་འཛLན་འཁོར་བའི་T་བ་དང༌། ཉོན་ 
 

མངོས་ཅན་A་ིམ་རགི་པར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་/ལོ་བ་ལ་འཁརོ་བའི་T་བ་Gང་མ་ིདགསོ་སམ་[མ་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ། ཉན་རང་ད/་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་/ོལ་
བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པས་འཁརོ་བའི་T་བ་9ངོ་ 
 

@044B བ་ཡང་ཚ\ར་བ་འདོན་པའི་ཚ-ལ་Aསི་9ངོ་བ་མ་ཡིན་Aི། ཞེན་1ངས་རགིས་པས་ས ན་ISང་བའི་^་ོནས་9ངོ་བ་ཡིན་པས་$དི་པ་ལས་/ོལ་བ་ལ་བདེན་1ོང་:གོས་དགསོ་པ་དང༌། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་.མས་2ིས་2ང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་ས མ་ད�་ 
 

:ོགས་པ་འ/ེལ་བ་འ(ིས་ལེགས་པར་བ#fབ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་I་1ེ་ད་ད�ང་འཆད་པར་འASར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛLན་ཡང་གང་ཟག་རང་�་ཐ བ་པའི་=ས་ཡོད་ད�་འཛLན་པ་ཙམ་
Aིས་མཚན་ཉིད་=གོས་པར་མ་ིབཞེད་2ི། ཕ ང་པོ་བདེན་འཛLན་ 
 

ཆོས་2ི་བདག་འཛLན་ཡིན་པར་aར། གང་ཟག་བདེན་འཛLན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛLན་ད�་བཞེད་དེ། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་Dབས་ས ་འཆད་པར་འASར་ར།ོ །གས མ་པ་ལ་གས མ། 



བདེན་1ོང་�སོ་Yལ་དང་པོར་:གོ་པའི་Dབས་དང༌། བ:གས་ 
 

པ་ལས་མངོན་ས མ་ད�་ASར་པའི་དོན་དང༌། བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལ གས་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེགས་2ི་གཉེན་པོར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཅི་aར་གང་ཟག་
དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་/5བ་མ་/5བ་དོན་དམ་འIོད་Iེད་ 
 

2ིས་ཡངོས་ས ་བཙལ་བ་ན། གང་ལ་དམགིས་ནས་0ེ་བ་བདེན་འཛLན་དེའི་��་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་/5བ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས། བདེན་/5བ་
འགའ་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་དེ་aར་གཅིག་དང་ད�་Yལ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

གཏན་ཚLགས་ཡང་དག་ལ་བ:ེན་ནས་a་བར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ག་ིཚX་བདེན་འཛLན་Aི་��་མཚན་ན་མ་དམིགས་པ་བདེན་/5བ་ཡོད་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ལས་མ་དམགིས་པ་ཙམ་ད�་
མ་ཟད། གཉིས་dང་གི་#སོ་པ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚX་ཡང་ 
 

@045A ༄༅། །དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་aར་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོས་བGEས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་



Aིས་1ེང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་2ིས་མཉམ་པར་ 
 

མངོན་པར་=གོས་པར་སངས་�ས་སོ། །གས མ་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་aར་བདེན་འཛLན་Aསི་གཟ ང་བ་aར་མེད་པའི་��་མཚན་Aིས་དམིགས་པ་བདེན་/5བ་ཤེས་I་ལ་མ་མཐོང་བའི་Jིར་
དང༌། ཤེས་I་ཐམས་ཅད་2ི་གནས་ལ གས་ས ་ཡོད་པ་ 
 

ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ASར་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པ་མཐོང་བའི་Jིར་དེ་གཉི་ག་བདེན་/5བ་_ར་ཡོད་གསར་ད�་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌། བདེན་1ོང་_ར་མདེ་
གསར་ད�་བཞག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་2ི་ཡ་ེཤེས་ 
 

2ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་=གོས་པར་Iང་ཆ-བ་པ་དེ་ནི་ཆོས་2ི་DEའོ། །ཇི་aར་གཉེན་པོར་འASར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་0སེ་པས་ཅིག་ཤོས་9ང་I་གཏན་Yལ་བ་དང་རང་
བཞིན་Aིས་མེད་པར་མངནོ་ས མ་ད�་:གས་པར་ASར་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་2ི་.མ་པ་འདི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིག་པར་Iའོ། །འོག་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤས་པར་



Iའོ། །གས མ་པ་ནི། ཆསོ་2ི་DE་ཐོབ་པའི་��་ཞེས་སོ། །འདིར་གསལ་ 
 

བཞག་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་DE་ཐོབ་Iེད་2ི་��་གནས་ལ གས་2ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་མཐོང་^ོམ་Aི་ལམ་�ས་པར་ཤེར་Jིན་A་ིམད8་+ེས་ས ་འYངས་ནས་
ཤེས་པར་I་བར་གས ངས་པས། ཐ བ་པའི་གས ང་རབ་ 
 

@045B འཆད་པའི་ཟོལ་Aིས་མ ་1ེགས་Iེད་2ི་བདག་ཏ�་p་བ་�ས་པར་Iེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པའི་མདོ་�ས་འYིང་བGEས་གས མ་ལས་ནི། ཀ�ན་=ོབ་རང་1ངོ་
ཙམ་ཞིག་བ1ན་Aི༌།དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐ ག་པ་མ་བ1ན་ལ། 
 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ནི། འཁོར་ལ་ོཐ་མས་བ1ན་ཅིང༌། དེའི་དགོངས་པ་Jིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མ་T་འ/ེལ་Aསི་འ/ེལ་པར་Iེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་
འ/ེལ་པ་འདི་དག་བa་བའི་Dལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
 

Iའོ། །གཞན་ཡང་Fོད་མདོ་Gེ་དགངོས་འ/ལེ་ངསེ་དོན་Aི་མདོ་མཐར་ཐ ག་པར་ཁས་�ངས་ནས། དེའི་དགོངས་པ་བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་Aསི་འ/ེལ་པར་འདོད་པ་ནི། སེམས་.ལ་



ད�་མི་གནས་པ་1ེ། མདོ་Gེ་དེར་ནི་ཞི་བ་བ/ོད་པ་གཅིག་བ ་བའི་ 
 

ཉན་ཐོས་འཚང་�་བ་མི་$དི་པ་#ས་ཟིན་ལ་བ1ན་ནས། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་བ1ན་ལ། བ1ན་བཅོས་འདིར་ནི་དམ་ཆསོ་པདམ་དཀར་པ8་མདོ་ཤེས་Iེད་ད�་མཛད་ནས་མཐར་ཐ ག་
ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ཡང་དང་ཡང་ད�་#fབ་པའི་Jིར་རོ། །འདི་དག་ལ་བ:ེན་ 
 

ནས་བ1ན་བཅོས་འདིས་.མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Aི་ཚ-ལ་ཙམ་བ1ན་པར་འཆད་པ་ཡང༌། དགངོས་པ་ལས་Jི་རལོ་ཏ�་��ར་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་བཤད་པ་
ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། དངསོ་2ི་དོན་དང༌། ཉན་ཐོས་ 
 

2ི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་འདིར་དངསོ་ས མ་cོས་པའི་��་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ཞེས་སོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གིས་འཁོར་བར་Jིར་bགོ་པ་མི་
$ིད་པ་དང༌། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་�ོ་མི་ 
 

@046A ༄༅། །0ེ་པས། nོར་བའི་^ོ་ནས་a་ཞོག །བསམ་པའི་^ོ་ནས་2ང་=ོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་ལས་Jིར་མ་ིbགོ་པས་Jིར་མི་bོག་པའི་ཚ\གས་ཞེས་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། 



བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བ1ན་བཤད་nར་ཏེ་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་བ�ད་དེ་ཇི་a་བ་རིག་པ་དང༌། ཇི་[ེད་པ་རིག་པ་དང་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་དང༌། ཆགས་པའི་#ིབ་པ་ལས་/ོལ་བ་དང༌། ཐོགས་པའི་#ིབ་པ་ལས་/ལོ་བ་
དང༌། དམན་པའི་#ིབ་པ་ལས་/ལོ་བ་དང༌། Bི་གཉིས་པ༈  བ/ད་པས་ 
 

རིག་པ་དང༌། .མ་པར་/ལོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་��འོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་bན་པ་དེ་ལ་འད�ད། ཅེས་nརོ། ཡོན་ཏན་ནི་Dད་ཅིག་2ང་མ་ིGོད་པར་འ/ོ་
བས་ན་ཕ ང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་འ/ོ་བ་ཀ�ན་བདག་མེད་པའི་ 
 

མཐའ་རང་བཞིན་Aསི་ཞི་བ་བདེན་1ོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་:ོགས་པའོ། །ཇི་a་བ་གཟིགས་པའི་��་མཚན་ནི། སེམས་དེ་རང་བཞིན་Aིས་འོད་གསལ་བས་ན་
སེམས་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པར་:གོས་པའི་Jིར་དང་ 
 

ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་གཟིགས་པས་སོ། །_་མ་Jི་མའི་��་མཚན་ད�་Iེད་པ་aར་dང་ཡང་[Eབ༈ Iེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། Jི་མ་(ི་མ་i་ོབ ར་བ་



གཟིགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་a་བ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་+ེས་ས ་��གས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གས མ་པ་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པ་ནི། དེ་
གཉིས་2ིས་བ1ན་པར་རགི་པར་Iའོ། །དེའི་འོག་མ་ 
 

@046B གས མ་ནི། ཆགས་ཐོགས་དང་དམན་པའི་#ིབ་པ་མེད་པའི་�ོ་མངའ་བའོ། །དམན་པའི་#ིབ་པ་ལས་/ོལ་བ་འོག་མའི་དོན་ད�་བཤད་2ང་འགལ་བ་མདེ་དོ། །སེམས་ཅན་རང་
བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་2ིས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་ 
 

དང༑ རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ཡ ལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་2ི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་འད�ད་དོ། །9ངས་པའི་Fད་པར་A་ིཆསོ་ཡ་ེཤེས་
གཉིས་དང་bན་པ་ལ་Jག་འཚལ་བས་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་ 
 

པ་དང་bན་པར་བ1ན་ལ། དེས་དམན་པའི་#ིབ་པ་ལས་/ལོ་བར་བ1ན་ཏོ། །དེ་དག་2ང་རགི་པ་དང་/ལོ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ས ་འད�ས་པའོ། །བGEས་ཏེ་བཤད་ན། ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་



པ་རགི་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སོ་ས་ོརང་ག་ིརགི་པ་དང༌། ཆགས་ 
 

ཐོགས་2ི་#ིབ་པ་ལས་/ལོ་བ་དེའི་Fད་པར་ད�་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ད�་ཡང་འད�ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་བ1ན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་
ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་བཞིན་ 
 

གཟིགས་པ་དང༌། ཇི་[ེད་གཟིགས་པ་ནང་གི་ནི་1ེ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་2ི་གཟིགས་པ་དག་པའི་Jིར་དེས་/ལོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པར་ཡང་བ1ན་པས་�ོ་bན་
འཕགས་པ་Jིར་མི་bོག་པའི་ཚ\གས་ནི་�་ན་མེད་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་མདོར་བGEས་ན་ཇི་a་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཇི་[ེད་ཡོད་པ་1ེ་��་མཚན་གཉིས་2ིས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་.མས་2ང་དེ་གཉིས་
2ིས་འཕངས་པའི་��་མཚན་བ1ན་པའོ། །གས མ་པ་ལ་ 
 

@047A ༄༅། །གས མ། ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། སོ་ས་ོརང་གི་རགི་པ་དང་ཚ\གས་ཐོགས་2ི་#ིབ་པ་ལས་/ོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། དམན་པའི་#ིབ་པ་ལས་



/ོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

ཇི་a་བ་རགི་པ་དང༌། ཇི་[དེ་པ་རགི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང་འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོས་བGEས་པའི་འ/ོ་བ་རང་བཞིན་Aིས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ད�་1་ེརང་
བཞིན་Aིས་1ོང་པར་མངནོ་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ 
 

Jིར་ཇི་a་བ་ཉིད་གཟིགས་པའོ། །ཇི་a་བ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་��་གཉིས་ལས་0ེས་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་Aིས་ནི་ཡངོས་ས ་དག་པར་གཟིགས་པའི་Jིར་དང༌། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པ་
1ེ་རང་བཞིན་Aིས་ཟད་ཅིང་མ་/5བ་པར་:ོགས་ 
 

པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཇི་a་བ་རགི་པའི་ངོ་བོ་དང༌། ��་དང༌། #fབ་Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཇི་a་བ་བཞིན་ཡོད་པ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པ་ཉིད་ནི་འ/ོ་བ་ཞེས་པའི་#ས་
བ1ན་པའི་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་I་བའི་འ/ོ་བ་ཐམས་ཅད་2ི་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པའི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཤེས་I་མཐར་ཐ ག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་
a་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་ལས་ཇི་a་བ་:གོས་པར་རགི་པར་Iའོ། །གང་ཟག་གམ་ 
 



བདག་མེད་དང་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་I་ཇི་a་བར་བ1ན་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་=གོས་པར་:གོས་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ད�་:ོགས་པ་ལ་aོས་པར་གསལ་
བར་བ1ན་པས་མགོན་པོ་kུ་#fབ་2ི་བཞེད་པ་ 
 

@047B ]ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་བ་/གས་པས་བ�ལ་བ་aར་འ/ེལ་པ་འདིས་བ1ན་པ་ཡང་ཆསོ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ད�་བཟོད་ནས་ཞི་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་2ིས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་
_ར་རང་བཞིན་Aསི་#fབ་པར་Dབས་ས ་དེས་དབེན་པའི་འཇིག་པ་ 
 

མེད་པའི་ཚ-ལ་ད�་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་དེ་ཡང་མདོར་བGE་ན་གཉིས་ལས་0ེ་1ེ། ��་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་
Aིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བའི་Jིར་དང༌། དེའི་ཉེ་བའི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་Aསི་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་Aིས་མ་/5བ་པར་མཐོང་བའི་Jིར་རོ། །སེམས་དོན་དམ་པར་ཉོན་མངོས་2ིས་མ་བ]ད་པ་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་Aི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་རང་བཞིན་ 
 



Aིས་/5བ་པར་འཛLན་པའི་�8་མ ན་པ་དེའི་འཛLན་1ངས་དང་མཐ ན་པར་སེམས་2ི་1ེང་ན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སེམས་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པས་(ི་མ་nང་ད�་མི་ར ང་བའི་Jིར་
རོ། །ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་མ་/5བ་པར་(ི་མ་iོ་བ ར་ 
 

བའི་དོན་ཏེ། འདིར་དེ་aར་བཤད་ཅིང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པས་ཤེས་I་ཇི་a་བའི་དོན་ད�་འདིར་དངོས་ས ་བ1ན་ན་འད�ས་Iས་བདེན་པར་མདེ་པ་ཆད་1ངོ་དང༌། བེམ་1ོང་
དང༌། ཉི་ཚXའི་1ོང་པ་ཞེས་cད་པའི་གནས་ས ་Iས་ 
 

ནས་འདིར་བ1ན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་.མ་ཀ�ན་མཆོག་Rན་A་ི1ོང་པ་བདེན་/5བ་2ི་དངོས་པོ་བ1ན་པར་འདོད་པ་ནི། T་འ/ལེ་Aི་དགངོས་པ་ལས་Jི་རོལ་ཏ�་ASར་པའི་ལགོ་a་ཆེན་པོ་
ཡིན་པས། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་�ང་ 
 

@048A ༄༅། །རིང་ད�་དོར་བར་Iའོ། །.མ་ཀ�ན་མཆགོ་bན་A་ི1ོང་པའི་དོན་དེ་aར་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་:གོས་དཀའ་
བར་བ1ན་པ་དང༌། ཤེས་Iེད་ལ ང་ 
 



དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་Aིས་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་I་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་དོན་
དམ་ལ་aོས་པ་མཆགོ་ཏ�་1ེ་ཤིན་ཏ�་:ོགས་ 
 

པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་��་མཚན་ནི། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་སེམས་དག་ལས་སེམས་དག་ེབའི་ངོ་བོར་0སེ་པ་དང༌། སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བ]ད་པ་ན། བ]ད་Iའི་སེམས་Jི་མ་
འYལ་བ ་དང༌། ]ོད་Iེད་2ི་ཉོན་མོངས་��་ 
 

ཡིན་པས། བ]ད་I་]ོད་Iེད་གཉིས་རང་བཞིན་Aསི་མ་/5བ་ན། ��་འYས་2ི་I་Iེད་བཞག་པར་དཀའ་ལ། རང་བཞིན་Aསི་/5བ་ན་དེ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འASར་དགསོ་པས་གཅིག་��་
བས་དེའི་ད�ས་ན་གཉིས་པ་མཚམས་nརོ་བ་མེད་ 
 

པའི་��་འYས་2ི་I་Iེད་མ་ིའYད་པས་ཚ-ལ་Aསི་:གོས་པར་དཀའོ། །དེའི་དོན་བGEས་ན། ཆད་པའི་a་བར་འASར་དོགས་ནས་རང་ལ གས་ལ་��་འYས་ཁས་�ངས་པ་ན། རང་བཞིན་Aིས་
1ོང་པ་འཇོག་མ་ིཤེས་ཤིང༌། མཚན་འཛLན་Aི་ 
 



དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་མ་ིཁགེས་ལ། ཆསོ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པར་འཛLན་པའི་མཚན་འཛLན་Aི་དམིགས་གཏད་ཁགེས་པའི་ལ གས་ས ་Iས་ནས་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་རང་ལ གས་
ལ་ཁས་�ངས་ན། ��་འYས་རང་ལ གས་ལ་བཞག 

 

@048B ས་མེད་པར་ཀ�ན་=ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐགས་མཁན་A་ི ང་པ་བཞིན་ད�་འASར་བས་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ��་འYས་ཀ�ན་=ོབ་2ི་བདེན་པ་
གཉིས་ཀ་རང་ལ གས་ལ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་(ངས་ནས་ལགེས་ 
 

པར་འཇོག་ཤེས་པ་གས ང་རབ་2ི་དོན་.མས་2ི་ནང་ནས་2ང་:ོགས་པར་དཀའ་བའི་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་ལ། འདི་མ་:ོགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་2ི་.མ་གཞག་Iེད་པ་Dད་Iས་2ང༌། མངོན་
པར་:གོས་པའི་�ན་ནས་བཤད་པའི་ལོག་:གོ 

 

བཅ-་(5ག་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འོག་ནས་2ང་བར་པར་ད�་འཆད་པར་འASར་ཞིང༌། �ས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། ད�ས་གས མ་Aི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་2ི་འhིན་ལས་ཐམས་
ཅད་གཅིག་ཏ�་བGEས་པའི་ངོ་བོ། Gེ་dོད་གས མ་དང་ 
 



��ད་Gེ་བཞིའི་དགངོས་པ་འ/ལེ་པ་ལ་འ�5ལ་བ་དང་Yལ་བར་ཐ གས་+ེ་དང་cོན་ལམ་A་ིདབང་གིས་ཐ་མལ་པའི་DEའི་བཀོད་པ་བཟ ང་ནས་/5བ་པའི་བ1ན་པ་�ས་པར་མཛད་པ། +་ེརིན་པོ་
ཆེ་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་�ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་བཟང་ 
 

པ8་ཞལ་_་ནས་2ི། དབ ་མ་T་བ་ཤེས་རབ་དང༌། དབ ་མ་འཇ ག་པ་གཉིས་2ི་.མ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང༌། (ང་བས་དང་ངེས་པའི་དོན་Aི་མདོས་དའི་(ང་ངསེ་ས་ོསརོ་འIེད་པའི་
བ1ན་བཅོས་ཟ ང་བ་མཛད་པ་དང༌། 0སེ་བ ་ཆེན་པ8་ 
 

ལམ་Aི་རིམ་པའི་@ག་མཐོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ1ན་བཅོས་ཆ་ེཆ-ང་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་Jིར་ན་@་མོ་དཔལ་འYེང་གསི་��ས་པའི་མདོ་ལས་
བཅོམ་bན་འདས་དག་ེབའི་སེམས་ནི་ 
 

@049A ༄༅། །ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་རང་བཞིན་Aསི་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པར་མི་འASར་བ་1ེ། ཉོན་མོངས་2ིས་བ]ད་པར་མ་ིའASར་བར་ཐལ། Dད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Jིར། 
དགག་I་ལ་Fད་པར་མ་nར་ན། སེམས་ 
 



ཉོན་མོངས་2ིས་བ]ད་པ་མི་$ིད་པར་འASར་བས། དགག་I་ལ་དོན་དམ་Aི་Fད་པར་nར་རོ། །ཉོན་མོངས་2ི་བ]ད་པ་མི་$ིད་ན། འོག་ནས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ1ན་པ་དང་འགལ་
ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་དག་ེབའི་སེམས་ནི་Dད་ཅིག 

 

མ་ཡིན་པའི་Jིར། སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གསི་རང་བཞིན་Aསི་ཉོན་མངོས་པ་མ་ལགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་:གས་ཡང་དག་ཏ�་ཡང་nར་རོ། །Fབ་པ་ལ་bགོ་ན་གནོད་པ་ཅན་A་ི
ཚད་མ་བ1ན་པ་ནི། བ]ད་I་]ོད་Iེད་རང་བཞིན་ 
 

Aིས་/5བ་ན་དེ་གཉིས་hད་དགོས་ལ། དེ་a་ན་ད�ས་མཉམ་ད�་འASར་བས་མ་hད་པ་ནི། བཅོམ་bན་འདས་ཉོན་མངོས་པས་ནི་སེམས་ལ་མ་ིརགེ་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་མ་
ལགས་ན། བཅོམ་bན་འདས། འདི་ལ་ 
 

ཅི་aར་རེག་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་ལགས་པའི་སེམས་བདེན་འཛLན་Aི་ཡ ལ་ད�་ASར་པའི་མ ན་པས་ཉོན་མངོས་པར་འASར་ཏེ་མ་འASར་རོ། །འདི་ནི་T་ཤེ་ནས་བཤད་པའི་hད་པ་:ག་པའི་རགིས་པ་
དང་དོན་གཅིག་ག ོ།སེམས་ཉོན་མངོས་པས་བ]ད་པ་མི་ 
 



$ིད་པར་འདོད་མི་རིགས་པ་ནི། བཅོམ་bན་འདས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཆིས་ལ། ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་འASར་བའི་སེམས་ནི་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས་བ]ད་I་
]ོད་Iེད་རང་བཞིན་Aསི་མ་/5བ་ཅིང༌། ཐ་[ད་ད�་ 
 

@049B ཡོད་པ་དེ་a་ལགས་མོད་2ི་འོན་2ང༌། རང་བཞིན་Aིས་ཡོངས་ས ་དག་པའི་སེམས་2ི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་:གོས་པར་དཀའོ། །ཞེས་གས ངས་ཏེ། ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཡདོ་
པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ ཤེས་I་མཐར་ཐ ག་ཇི་a་བ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་�ོས་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བའི་Jིར། ཇི་
[ེད་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་=གོས་ 
 

པའི་སངས་�ས་2ི་ཇི་a་བ་གཟིགས་པས་ཇི་[ེད་པ་གཟིགས་ཤིང༌། ཇི་[ེད་པ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་a་བ་གཟིགས་2ང༌། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་2ིས་ནི་དེ་aར་མ་ཡིན་
པས། མཉམ་གཞག་ཏ�་ཇི་a་བ་གཟིགས་པ་ལ་བ:ེན་ 
 



ནས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་[དེ་ཡོད་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི་སངས་�ས་2ིས་བཤད་ཟིན་ལ། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་2ིས་ཤེས་Iའི་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་
གི་དེ་ཁ་ོན་མཐར་ཐ ག་པར་མཉམ་གཞག་ཏ�་:གོས་པ་ 
 

ལ་བ:ེན་ནས་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ན་ད�ད་འ/8་0ེ་གནས་ས ་ASར་པ་.མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ལས་རགི་པར་ 
 

Iའོ༑ ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་2ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་�ས་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་
.མས་2ིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་G་ེཚན་ཉེར་ 
 

@050A ༄༅། །གཅིག་མངོན་ས མ་ད�་མ་:གོས་2ང༌། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངནོ་ས མ་ད�་:ོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འད�ལ་བ་ལ ང་ལས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་�ས་2ི་ཆོས་2ི་DE་
མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ཞིན་Aི། གཟ གས་2ི་DE་བ་a་ 
 



བའི་Jིར་འ/ོ་བར་Iའོ། །ཞེས་p་བར་གས ངས་པ་བཞིན་ནོ། །Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་0ེ་1ེ། དེར་ཤེས་I་ཐམས་ཅད་2ི་ཆོས་ཉིད་
_ར་མ་:གོས་མངོན་ས མ་ད�་གསར་ད�་:གོས་ 
 

པས་ཆསོ་2ི་དIིངས་ཤེས་I་ཀ�ན་ཏ�་འ/་ོབའི་དོན་ད�་:ོགས་པའི་Jིར་རོ། །ས་དང་པ8་Dད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་Dད་ཅིག་མ་བཅ-་(5ག་གིས་བGEས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང༌། ས་དང་
པོ་ནི་བDལ་པ་ད�་མའི་ཡ ན་Aིས་=ོགས་དགོས་ 
 

པ་^ོམ་ལམ་Aསི་བGEས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཆོས་དIིངས་ཀ�ན་ཏ�་འ/ོ་བའི་དོན་ད�་:གོས་པ་ནི་ས་དང་པོ་=གོས་པའི་བར་ལ་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། 
འ/ོལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་ོས་ོརང་གསི་རགི 

 

པ་དང༌། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་#ིབ་པ་ལས་/ལོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་ཤེས་I་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་འཕགས་པ་.མས་2ིས་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་ས་ོརང་གིས་
རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་2ིས་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
 



གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་Aིས་(ི་མ་མེད་པའི་དIིངས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་I་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་Jིར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་2ི་#ིབ་པ་དག་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་ས་ོརང་གསི་ 
 

@050B རིག་པ་དང༌། ཆགས་ཐོགས་2ི་#ིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འཕགས་པ་.མས་2ིས་གཞན་དང་ཐ ན་མངོས་མ་ཡིན་པ་ས་ོས་ོརང་ག་ིའཇིག་:ེན་ལས་
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། 
 

དེ་ཡང་མདོར་བGEན་ན་��་གཉིས་2ིས་ནི་ཅིག་ཤོས་1ོང་ཉིད་མ་:ོགས་པ་དང༌། ཤེས་I་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇ ག་པའི་ཉི་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་2ི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་a་བ་བཞིན་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་
ཉིད་2ིས་སེམས་ཅན་A་ིཁམས་རང་ཞིན་Aིས་.མ་ 
 

པར་དག་པའི་ཡ ལ་ཅན་Aི་Jིར་ནི་བདེན་འཛLན་Aི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་[ེད་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་2ིས་ཤེས་Iའི་དངསོ་པོ་མཐའ་མེད་པའི་ཡ ལ་ཅན་Aི་Jིར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་ 
 



པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། ཇི་a་བ་དང༌། ཇི་[དེ་པ་དང༌། ནང་གི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་�་ན་མེད་པའི་Jིར་དེ་དང་ཉེ་བར་ASར་པས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་
Jིར་མ་bོག་པ་ནི་ལ ས་ཅན་ཀ�ན་Aི་0བས་ཡིན་པས་དམན་ 
 

པའི་#ིབ་པ་ལས་/ལོ་བའོ། །ཡང་ན་འདིར་དངསོ་ས ་བ1ན་པས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ལ་nར་ནས། ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་ལས་བ ལ་ད�་ISང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་དམན་པའི་#ིབ་པ་ལས་
/ོལ་བའོ། །འ/ེལ་པའི་འASར་aར་ན། དག་པས་ལ་གནས་ 
 

པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་2ི་གཟིགས་པ་བདག་པས་ན་སངས་�ས་2ི་ཡེ་ཤེས་�་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ASར་བའི་Jིར་འཕགས་པ་Jིར་མ་ིbགོ་པ་
དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ལ ས་ཅན་ཀ�ན་A་ི0བས་ 
 

@051A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་Jིར་མི་bོག་པའི་ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་2ི་ཡེ་ཤེས་2ི་མཐོང་བ་དེ་ནི། �་
ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇི་a་བ་དང་ཇི་ 
 



[ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་2ི་གཟིགས་པ་.མ་པར་དག་པའི་ཉེ་བའི་��་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་ASར་པའི་Jིར་རམ། _ར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་bན་པས་Jིར་མི་bགོ་པའི་Iང་ཆ-བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་0བས་ 
 

ས ་ASར་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཚ-ལ་�ིམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་.མས་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང་ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་.མས་ལས་�་ན་མེད་
པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་Iའོ། །ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་ 
 

#ིབ་ཟད་པར་9ངས་པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་དོན་ཡིད་Iེད་0་ེབའི་གོ་Dབས་བཅོམ་པས་Jིར་མ་ིbོག་པའི་ས་ཞེས་Iའོ། །བ1ན་བཅོས་གཞན་ད�་#བི་གཉིས་ཅིག་ཅར་9ོང་བ་དང༌། 
ཅིག་ཅར་ད/་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འASར་ 
 

བར་བཤད་པ་དང་ལ གས་གཅིག་ཏ�་མི་བཟ ང་ངོ། །ཡང་ན་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཚ-ལ་�ིམས་2ི་ཕར་Jིན་སགོས་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་
དོན་ད�་བཤད་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། 
 



མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་A་ི+སེ་ཐོགས་ས ་ཉན་ཐོས་2ི་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་ནི་Dབས་འདིར་དངསོ་ས ་མ་cསོ་ཏེ། དེ་
Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་རང་��ད་ལ་ཐོབ་Iར་Iས་ནས་ 
 

@051B མཆོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །དགག་#་མེད་པ་aར་ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ལ་བ[ེག་ག ོ།(ག་x�ལ་ཅན་Aསི་��ས་པའི་མདོ་ལས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ལ་
བ[ེན་བཀ�ར་I་བར་གས ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་��ད་ལ་ཐོབ་ 
 

Iར་མ་ིIེད་2ང༌། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ག�ས་པ་དང་བཅས་པར་རགིས་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཉན་ཐོས་དང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད�ན་Aི་Fད་པར་དང༌། Fད་པར་དེ་
འཐད་པའི་��་མཚན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་2ི་ཡོན་ཏན་A་ིFད་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་��་Iང་ཆ-བ་སམེས་
དཔའི་�་བ་ཚXས་པ་དོར་ནས་Dར་མའི་གཟ གས་aར་ 
 



གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་Jག་Iེད་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་Iེད་པའི་བསམ་པ་.མ་པར་མ་དག་པའི་Jིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�་དགག་#་མི་
འISང་བས། དེའི་aར་ན། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དང་ 
 

nར་བར་Iའོ། །Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་Fད་པར་ནི། :ེན་Aི་Fད་པ་དང༌། ངོ་བ8་Fད་པར་དང༌། Iེད་ལས་2ི་Fད་པར་དང༌། འYས་བ འི་Fད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། Iང་ཆ-བ་ཆེན་པ8་��་
ཀ�ན་=ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ:ེན་པའི་ལམ་A་ི 
 

རིམ་པ་དང༌། ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བའི་ལམ་A་ིརིམ་པས་བGEས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་2ི་ཚ\གས་�་ཆེན་པོ་=གོས་པར་Iེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་:ོགས་པའི་ཤེས་
རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་ 
 

@052A ༄༅། །འདོད་2ི་[ིང་+ེའི་ད2ིལ་འཁརོ་ཅན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། གཞལ་ད�་མེད་པའི་སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་མ་རགི་པའི་མ ན་པ་དང་Yལ་བའི་ཚ-ལ་Aིས་dང་བར་Iེད་པའི་Jིར་
ཉེར་ར་གནས་ལ། བཞི་པ་ནི། �་ན་མེད་པའི་ 
 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�་བ་ཉ་བ་ཐོབ་པ་དང་+སེ་ས ་མཐ ན་པའི་ལམ་ད�་��གས་པའོ། །ཉན་ཐོས་Dར་མ་དང་འ(་བ་ལ་9ངས་:ོགས་དམན་པ་ནི། 9ངས་པ་ཉི་ཚX་བ་དང༌། ཉི་ཚX་བའི་ཡ་ེཤེས་
2ི་མཐར་ཐ ག་པ། Iང་ལས་དམན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་GEག་བ_ལ་དང་བལ༈ འདོད་མེད་པར་རང་ག་ི��ད་GEག་ཀ�ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་Aི་ཚ-ལ་ད�་dང་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་@ག་པའི་
བསམ་པ་.མ་པར་དག་པ་རང་��ད་ལ་ཡང་དག་པར་བ1ན་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་ཉིད་2ིས་ཀ�ན་=ོབ་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་2ིས་བGEས་པ་སམེས་དང་པོ་བ0ེད་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་2ང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་ཟིལ་Aསི་གནོན་ན། དེ་ལས་
གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚX་དང༌། སེམས་དང༌། ཡོ་Iད་དང༌། 
 

ལས་དང༌། 0ེ་བ་དང༌། =g་འh5ལ་དང༌། མོས་པ་དང༌། cོན་ལམ་དང༌། ཆསོ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དབང་བཅ-་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་Aིས་གནོན་པ་a་ཅི་cོས། ཡང་ན། དོན་དམ་པའི་
སེམས་དང་པོ་བ0ེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་Iང་ 
 



ཆ-བ་སེམས་དཔས་2ང་ཟིལ་Aིས་གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་བཅ-་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཟིལ་Aསི་གནོན་པ་a་ཅི་cོས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཆསོ་
2ི་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། ། 
 

@052B ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། ས་དང་པོ་པའི་��ད་2ི་ཉན་རང་ཟིལ་Aསི་གནོད་Iེད་2ི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀ�ན་=བོ་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་སོ། །ཟིལ་Aསི་མན་ན་Iར་ཉན་ཐོས་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་GEད་
པ་ནི། བ ་གཅིག་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་ད�་@Eང་བའི་མ་ལ་བTེ་བ་ཡོད་པ་aར། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་ན་[མ་པ་ཡོད་2ང་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་བ་རང་གསི་ཁ ར་ད�་�ངས་པའི་+ེས་ས ་བTེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་2ི་Jིར་གཞན་�ས་པར་Iེད་པ་དང་མི་
bན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚ-ལ་ 
 

�ིམས་2ི་Gོམ་པ་.མ་པར་དག་པའི་མཐར་Jིན་པར་ASར་པ་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་ཟིལ་Aསི་གནོན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། རང་དོན་ཙམ་@Eར་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་དམན་པར་བ1ན་པ་ནི། འོག་ནས་
འཆང་པའི་��་མཚན་གང་གི་Jིར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གང་ 
 



ཞིག་རང་��ད་2ི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་Aི་ཆེད་ད�་ཚ-ལ་�ིམས་བ$5ང་པས་བདག་དོན་Iེད་པས་.མ་�ས་ཤིང་1ེ། ཐོབ་I་དམན་པའོ། །ཚ-ལ་�ིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་.མས་
ལ་Rར་བཤད་པ་a་བ འི་བTེ་བ་Yལ་བ་ནི་ཆེད་ད�་I་བ་ 
 

དམན་པའོ། ། ང་པ་གས མ་པ་ནི་ག་ོབར་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ཡདི་Iེད་9ོང་བའི་སེམས་པ་མེད་པས་ཚ-ལ་�ིམས་.མ་པར་
དག་པ་མ་ིབ+ོད་དོ། །Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་མཆགོ་ཏ�་བ1ན་ 
 

པ་ལ། ཀ�ན་]ོང་ག་ིFད་པར་ནི། གང་ཞིག་གཞན་ལ་མཆོག་ཏ�་[ིང་+་ེབ0ེད་ནས་ནི། nོར་བའི་Fད་པར་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ཡིད་Iེད་Gམོ་པའི་ཚ-ལ་�ིམས་ཡང་དག་
�ང་བ་Iས་ཏེ། Iེད་ལས་2ི་Fད་པར་མེ་��ང་དང་ཆ-་དང་ས་བཞིན་ 
 

@053A ༄༅། །གཞན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚ\་བར་Iེད་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་�ིམས་bན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་གཞན་ནི་དེའི་གཟ གས་བPན་ཡིན་ཞེས་བཤད་
དོ། །གཉིས་པ་0བས་2ི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
 



གཉིས། Bིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གས མ། གང་ལ་0བས་ས ་འ/ོ་བའི་ཡ ལ་A་ིདIེ་བ་དང༌། དེ་ལ་0བས་ས ་སོང་བའི་ཚ-ལ་དང༌། ཤེས་Iེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་0བས་2ི་.མ་གཞག་མཛད་པ་ནི། Bིར་གས ང་ 
 

རབ་ལས་0བས་གས མ་.མ་པར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་Iས་2ི། གངོ་ད�་སོས་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས མ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ད�་Iས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ལ་0བས་ནི་གཉིས་ཏེ། འYས་བ ་0བས་ས ་བཞག་པ་དང༌། 
 

��་0བས་ས ་བཞག་པའོ། །དང་པ8་དབང་ད�་Iས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགིས་ཅན་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས མ་ག་རང་��ད་ལ་ཐོབ་Iར་Iེད་པས་གས མ་ག་འYས་བ འི་0བས་ས ་.མ་
པར་བཞག་ལ། རང་སངས་�ས་དང་ཉན་ཐས་2ི་རགིས་ཅན་ 
 

གཉིས་ལ་aོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་འYས་བ འི་0བས་ས ་.མ་པར་བཞག་ག ོ།ཉན་ཐོས་2ིས་2ང་རང་��ད་ལ་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་Iར་
Iེད་མོད་2ི། གས མ་ད�་སོ་སོར་Jེ་བའི་དབང་ད�་Iས་ 
 



པའོ༑ ༑གཉིས་པའི་དབང་ད�་Iས་ན། རགིས་ཅན་གས མ་ག་ལ་དཀོན་མཆོག་གས མ་ག་0བས་ས ་.མ་པར་བཞག་1ེ། གཞན་��ད་ལ་/5བ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་ལམ་1ནོ་པའི་
1ོན་པ་དང༌། དེས་བ1ན་པའི་ལམ་ཐར་པར་བ/ོད་Iེད་2ི་ལམ་ 
 

@053B དང༑ ལམ་དེ་ཚ-ལ་བཞིན་ད�་#fབ་པའི་འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་/གོས་ས ་བཟ ང་ནས་རང་��ད་ལ་དཀོན་མཆགོ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་Iར་Iེད་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། GEག་བ_ལ་དང་
#ིབ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་པའི་:ནེ་དང་དཔ ང་གཉེན་ད�་ཡིད་ 
 

2ི་དམ་པ་ཚ-ལ་ཞིང་དག་གིས་2ང་དེ་aར་ཁས་ལནེ་པའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དེ་རང་��ད་ལ་ཐོབ་Iའི་དཔ ང་གཉེན་ད�་འཛLན་པ་འYས་བ འི་0བས་འ/་ོདང༌། གཞན་��ད་ལ་/5བ་
ཟིན་འཇིགས་པ་ལས་#ལོ་བའི་དཔ ང་གཉེན་ད�་འཛLན་པ་��འི་ 
 

0བས་འ/ོའོ། །��འི་0བས་འ/་ོIེད་པ་དེས་གས མ་ག་ལ་འYས་བ འི་0བས་འ/ོ་Iེད་པའི་ངེས་པ་མེད་2ང༌། འYས་བ འི་0བས་འ/་ོIེད་པ་དེས་ནི་གས མ་ག་ལ་��འི་0བས་འ/ོ་Iེད་
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རིགས་ཅན་གས མ་གས་��འི་ 
 



0བས་འ/ོ་དང་འYས་བ འི་0བས་འ/ོ་གཉིས་ཀ་Iེད་པ་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་Dད་ད�་ཡང་Fིམ་བདག་(ག་x�ལ་ཅན་Aིས་��ས་པ་ལས། Fིམ་བདག་ཇི་aར་ན། Iང་ཆ-བ་
སེམས་དཔའ་སངས་�ས་ལ་0བས་ས ་སོང་བ་ཡིན་དེ་ 
 

ན༑ Fིམ་བདག་འདི་ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Fིམ་པ། སངས་�ས་2ི་DE་0སེ་བ ་ཆེན་པ8་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་2ིས་བ�ན་པ། ཡོངས་ས ་བ#fབ་པར་Iའོ། །[མ་ད�་སེམས་མངནོ་པར་
འད�་Iེད་དེ། དགེ་བའི་T་བ་གང་གིས་0སེ་བ ་ 
 

ཆེན་པ8་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་ཡང་དག་པར་བ#fབ་པར་འASར་བའི་དག་ེབའི་T་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་#fབ་པའི་Jིར་བTོན་འ/5ས་Tོམ་པ་དེ་a་བ ་ནི་Fིམ་བདག་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་
སངས་�ས་ལ་0བས་ས ་སོང་བ་ཡནི་ནོ། །Fིམ་ 
 

@054A ༄༅། །བདག་འདི་ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Fིམ་པ་ཆསོ་ལ་ག�ས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ར་ིམརོ་Iེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་དོན་ད�་གཉེར་བ། ཆསོ་འདོད་པ། ཆོས་2ི་ཀ�ན་དགའ་ལ་
དགའ་ཞིང་མོས་པ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། 
 



ཆོས་ལ་འབབ་པ། ཆསོ་ལ་བབ་པ། ཆོས་$5ང་བ། ཆསོ་9ེད་ཅིང་གནས་པ། ཆོས་2ི་/གས་པ་དང་ཆསོ་2ི་Bོད་པ་ལ་གནས་པ། ཆོས་2ི་དབང་ད�་ASར་པ། ཆོས་2ི་ཡངོས་ས ་ཚLམས་པ། ཆོས་
2ི་1ོབས་དང་bན་པ། ཆོས་2ི་nིན་པའི་ 
 

མཚ\ན་ཆ་དང་bན་པ། ཆསོ་2ི་I་བ་Iེད་པ་1ེ། འདི་a་བ འི་ཆསོ་དང་bན་པས་བདག་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་མངོན་པར་=ོགས་པར་སངས་�ས་ནས། @་དང་མི་
དང་@་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་:ེན་ལ་ཆསོ་2ི་ 
 

བགོ་བཤའ༈ Iའི་[མ་ད�་(ན་པ་རབ་ཏ�་ཐོབ་1ེ། Fིམ་བདག་དེ་aར་ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Fིམ་པ་ཆསོ་ལ་0བས་ས ་སངོ་བ་ཡནི་ནོ། །Fིམ་བདག་ཇི་aར་ན་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་
Fིམ་པ་དག་ེའད�ན་ལ་0བས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

Fིམ་བདག་འདི་ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Fིམ་པ་དགེ་འད�ན་ལ་0བས་ས ་སངོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་]ངོ་��ན་ད�་��གས་པའམ། ལན་ཅིག་Jིར་འོང་བའམ། Jིར་མ་ིའོང་བའམ། ད/་བཅོམ་
པའམ། སོ་ས8་0ེ་བོའམ། ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པ་བའམ། 
 



རང་སངས་�ས་2ི་ཐེག་པ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་མཐོང་ན། དེ་ལ་ག�ས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ལ་bང་བར་བTོན་པའམ། བཀའ་�ོ་བདེ་ཞིང་མཐ ན་པར་འཛLན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་��གས་པ་དེ་ 
 

@054B དག་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་Iས་པས། འདི་aར་བདག་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པར་སངས་�ས་ནས། ཉན་ཐོས་2ི་ཡནོ་ཏན་དང་རང་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་ཡངོས་ས ་#fབ་
པའི་Jིར་ཆསོ་བ1ན་ཏེ་[མ་ད�་(ན་པར་རབ་ཏ�་འཐོབ་1ེ། 
 

དེ་དེ་དག་ལ་ག�ས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་A༌ི།དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བར་ནི་མི་Iེད་དོ། །དེ་aར་ན་Fིམ་བདག་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Fིམ་པ་དག་ེའད�ན་ལ་0བས་ས ་སངོ་
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་ཏེ། དེ་aར་ཉན་ཐོས་སགོས་ལ་ 
 

ག�ས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་ཉིད་མངོན་པར་=གོས་པར་སངས་�ས་ནས་ག�ས་པ་དང་བཅས་པར་བGE་བའི་དབང་ད�་Iས་ནས་འYས་བ འི་0བས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་Iས་
པའོ། །��འི་0བས་ལ་aོས་ཏེ་ནི་གས མ་ག་ཡང་མཚ-ངས་ 
 



པར་0བས་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་འདི་Dད་ད�། Fིམ་བདག་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་Fིམ་པ་ཆསོ་བཞི་དང་bན་ན། སངས་�ས་ལ་0བས་ས ་སངོ་བ་ཡནི་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་a་
1ེ། Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་མ་ིའདོར་བ་དང༌། དམ་བཅས་ 
 

པ་མི་འཇིག་པ་དང༌། [ངི་+ེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས ་མི་འདོར་པ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་ིབ:ེན་པ་1ེ། Fིམ་བདག་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་bན་ན་སངས་�ས་ལ་0བས་ས ་སངོ་བ་
ཡིན་ནོ། །Fིམ་བདག་གཞན་ཡང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་bན་ན་ཆོས་ལ་0བས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་p་བའི་གང་ 
 

ཟག་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་Iས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། དེའི་དོན་ལ་ཚ-ལ་བཞིན་ད�་སོ་སརོ་:གོ་པ་དང༌། ཇི་aར་ཐོས་ཤིང་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པ་གཞན་ལ་1ོན་པ་དང༌། ཆསོ་2ི་nིན་པ་ལས་ISང་བའི་དགེ་
བའི་T་བ་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་ཏ�་བ_ོ་བ་1ེ། ཞེས་ 
 

@055A ༄༅། །I་བའི་དོན་གས ངས་པ་དང༌། ཡང་དག་ེའད�ན་A་ིདབང་ད�་Iས་ནས། Fིམ་བདག་གཞན་ཡང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Fིམ་པ་ཆསོ་བཞི་དང་bན་ན་དགེ་འད�ན་ལ་0བས་
ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞིན་གང་ 
 



ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་2ི་0ོན་མདེ་ལ་��གས་པ་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཟང་ཟིང་གསི་GEད་པ་ཆསོ་2ིས་GEད་པ་ལ་nརོ་བ་དང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Jིར་མ་ིbགོ་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་
བ:ེན་Aི༌།ཉན་ཐོས་2ི་དག་ེའད�ན་ལ་མ་ཡིན་པ་ 
 

དང༑ ཉན་ཐོས་2ི་ཡོན་ཏན་ཚ\ལ་A་ི.མ་པར་/ལོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་I་བའི་དོན་གས ངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ གས་མཐོང་ནས་སངས་�ས་+ེས་ས ་(ན་པ་དང༌། ཆོས་
ཐོས་ནས་ཆསོ་+ེས་ས ་(ན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་2ི་དགེ་འད�ན་མཐོང་ནས་Iང་ཆ-བ་2ི་སམེས་(ན་པར་ཞེས་I་བ་དང༌། ཡང་སངས་�ས་དང་འ/ོགས་པར་cོན་པ་སངས་�ས་ལས་nིན་པ་nིན་པ་དང༌། ཆོས་བ$5ང་བའི་Jིར་ཆསོ་ལ་
nིན་པ་nིན་པ་དང༌། nིན་པ་དེ་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་ 
 

པའི་Iང་ཆ-བ་ཏ�་ཡོངས་ས ་བ_ོ་བ་.མས་རིམ་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་0བས་ས ་སངོ་བར་གས ངས་སོ། །དེ་aར་Jི་རལོ་པ་.མས་ནི། འཁོར་བའི་Fད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་
མངི་བཏགས་ནས་དེ་ལ་0བས་ས ་འ/ོ་བས། 0བས་ 
 



དང་0བས་འ/་ོ.ལ་མ་མདེ་ལ། རང་ག་ིལ གས་ལ་ནི་Fབ་པར་འད�་Iེད་2ི་GEག་བ_ལ་Aིས་ཡིད་འISང་བས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ནས་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ནི། ངེས་འISང་ག་ིབསམ་པས་
ཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ནས་ཚ-ལ་�ིམས་ 
 

@055B བ$5ང་བ་ཡང༌། ངསེ་འISང་གི་ཚ-ལ་�ིམས་ཡིན་པས་དེ་དག་2ང་ཆསོ་འདི་ལས་Jི་རོལ་ཏ�་ASར་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་Iས་ལ། བ1ན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་Iེད་པ་.མས་
2ིས་2ང་ཐོག་མར་0བས་འ/ོ་ཡིད་འཁ ལ་ན�ས་པ་ 
 

འད�ག་མི་འད�ག་བ:ག་པར་I་ལ། 0བས་འ/་ོའདི་ལ་གོ་བ་ལགེས་པར་ཆགས་ན་གས ང་རབ་དགོངས་འ/ེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལ ས་པ་0བས་འ/་ོཡ ལ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་
པར་འASར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་ 
 

མི་Iེད་པའི་ཁེངས་0sང་ད�་Iས་ནས། 0བས་འ/་ོརེ་ཙམ་Iེད་2ི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་��ན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཀ�ན་=ོབ་
པའི་0བས་.མ་པར་བཞག་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ 
 



0བས་.མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དགངོས་པའི་དོན་གང་གསི་གད�ལ་I་གང་གི་དབང་ད�་Iས་ནས་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་0བས་
གས མ་.མ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་(5ག་གི་དབང་ 
 

ད�་མཛད་ནས་0བས་གས མ་.མ་པར་བཞག་པ་འདི་དོན་དམ་པའི་0བས་ཁོ་ནའི་དབང་ད�་Iས་པ་མ་ཡིན་Aི༌།གད�ལ་I་ཐེག་པ་གས མ་ལ་རིམ་Aིས་ག��ག་པའི་ཆེད་ད�་གཏན་ལ་དབབ་Iའི་
གཙ\་བོ་ནི། ཀ�ན་=ོབ་པའི་0བས་2ི་དབང་ད�་Iས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས མ། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི།  ང་པ་དང་པོས་དགསོ་པ་དང༌།  ང་པ་Jི་མ་གས མ་Aསི་ཆེད་ད�་I་བའི་གད�ལ་I་1ོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་
པ8་རགིས་ཅན་དཀོན་མཆོག་གས མ་ག་འYས་ 
 

@056A ༄༅། །བ འི་0བས་ས ་འཛLན་ཡང༌། མཐར་ཐ ག་པའི་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་A་ིཚ\གས་མངའ་བ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་བGEས་ནས། དཀོན་མཆོག་གས མ་རགིས་ཅན་གས མ་
Aི་འYས་བ འི་0བས་སོ་སོར་Jེ་བའི་དབང་ད�་Iས་ 
 



ནས་1ོན་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་རང་��ད་ལ་ཐོབ་Iར་Iེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རིགས་ཅན་དང་བ1ན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་:ེན་འYེལ་ཟབ་མ8་དོན་:ོགས་པས་
འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་ཟད་པ་རང་��ད་ལ་ཐོབ་ 
 

Iའི་འYས་བ འི་0བས་ས ་དོན་ད�་གཉེར་བ་རང་སངས་�ས་2ི་རིགས་ཅན་དང༌། $ིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚX་གཞན་Aི་#འི་+སེ་ས ་འYངས་ནས་ད/་བཅོམ་ཐོབ་པ་]ོབ་མ་ད/་བཅོམ་པའི་��ད་2ི་
འYས་བ ་རང་��ད་ལ་ཐོབ་Iའི་འYས་བ འི་ 
 

0བས་ས ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་2ི་རིགས་ཅན་སགོས་2ི་འYས་བ འི་0བས་ས ་:གོས་པར་I་བའི་ཆེད་2ི་དོན་Aསི་ཐེག་པ་གས མ་པའི་གང་ཟག་.མས་2ི་དབང་ད�་Iས་ནས་འYས་བ འི་
0བས་གས མ་.མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

1ོན་པ་དང༌། བ1ན་པ་དང་]ོབ་མ་ད/་བཅོམ་པ་དང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་བGEས་པའི་/5བ་ཟིན་A་ིདཀོན་མཆགོ་གས མ་ཐེག་པ་གས མ་པའི་ཚ\གས་2ི་��འི་0བས་ས ་
:ོགས་པར་I་བའི་ཆེད་2ི་དོན་Aིས་དང༌། ལམ་ 
 



ད�་མ་��གས་2ང་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་ས་ོསརོ་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པའི་I་བ་Iེད་པ་གས མ་ལ་མོས་པ་.མས་2ི་དབང་ད�་Iས་ནས་��འི་0བས་གས མ་.མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་
བGEས་ན། རགིས་ཅན་གས མ་Aི་རང་ 
 

@056B ��ད་ལ་ཐོབ་Iའི་དབང་ད�་Iས་ནས་འYས་བ འི་0བས་གས མ་.མ་པར་བཞག་ལ། /5བ་ཟིན་A་ིདཀོན་མཆོག་གས མ་རགིས་ཅན་གས མ་ག་ལ་aོས་ནས་��འི་0བས་དང༌། ལམ་ད�་
མ་��གས་2ང་དཀོན་མཆགོ་གས མ་ལ་སོ་སརོ་I་བ་Iེད་པ་ལ་ 
 

མས་པ་ལ་aོས་ནས་0བས་གས མ་སོ་སརོ་��འི་0བས་ས ་.མ་པར་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། 1ོན་པའི་ཡོན་ཏན་བ1ན་ནས་:གོས་པའི་དོན་ད�་སངས་�ས་2ི་དངསོ་པོ་ཉིད་རང་��ད་ལ་ཐོབ་
Iར་དོན་ད�་གཉེར་བར་��གས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང༌། རིགས་ཅན་གས མ་གའི་གང་ཟག་སངས་�ས་ལ་མཆོག་ཏ�་I་བ་Iེད་པ་དང༌། ལམ་ད�་མ་��གས་2ང་སངས་�ས་ལ་Jག་དང་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པ་
མཆོག་ཏ�་I་བ་Iེད་པར་མསོ་པ་.མས་2ི་དབང་ད�་ 
 



Iས་ནས་སངས་�ས་ནི་0བས་ཡིན་ཏེ།  ང་གཉིས་.མས་2ི་མཆགོ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ་ཞེས་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་0བས་ས ་བ1ན་ཅིང་.མ་པར་བཞག་ག ོ།འདི་ནི་རགིས་པས་འཐད་པ་
འཇིག་:ེན་ན་/གས་པའི་དབང་ད�་Iས་ནས་ 
 

#fབ་Iེད་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ།  ང་གཉིས་2ི་0ེས་བ ་.མས་2ི་ནང་ནས་མཆོག་མཐར་ཐ ག་པ་སངས་�ས་འབའ་ཞིག་དང༌། 0བས་གནས་ས ་/གས་པས་སོ། །གཞན་ད�་ན་སངས་�ས་དཀོན་
མཆོག་0བས་ས ་#fབ་པའི་#fབ་Iེད་གཞན་ད�་མ་ 
 

བཀོད་པས་ཆགོ་པའི་Jིར་དང༌། རང་ག་ི1ོན་པ་གཞན་Aི་1ོན་པ་ལས་མཆགོ་ཏ�་#fབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །1ོན་པའི་བ1ན་པ་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་བ1ན་ནས་
:ོགས་པའི་དོན་ད�་གང་ཟག་རང་ཉིད་ 
 

@057A ༄༅། །:ེན་འYེལ་A་ིཆསོ་ཟབ་མོ་འཁརོ་བ་ལ གས་འISང་ལ གས་�ོག་དང་:ེན་འYེལ་�ོས་པའི་མཐའ་དང་Yལ་བ་+སེ་ས ་:གོས་ནས་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་
��ད་ལ་ཐོབ་པའི་Jིར་��གས་པ་རང་སངས་�ས་ 
 



2ི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང༌། ལམ་ད�་��གས་པ་དང་མ་��གས་2ང་ཆསོ་ལ་བཀ�ར་1་དང༌། ��འི་0བས་ལ་སོགས་པ་མཆགོ་ཏ�་I་བ་Iེད་པར་མསོ་པ་.མས་2ི་དབང་ད�་Iས་ནས་ཆསོ་
དཀོན་མཆོག་ནི་0བས་ཡནི་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བ་ 
 

.མས་2ི་མཆགོ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །ཞེས་:གོས་པའི་དོན་ད�་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་0བས་ས ་བ1ན་ཅིང་.མ་པར་བཞག་གོ། །9ང་Iའི་ས་བོན་དང་Yལ་བ་]ར་མི་bགོ་པའི་ཆསོ་ཅན་Aི་
9ངས་པ་0བས་ས ་རགིས་2ི། ]ར་bགོ་པའི་ཆསོ་ཅན་ 
 

འཇིག་:ེན་པའི་ཆགས་བལ༈ ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་མི་འཆད་པར་ཤེས་པའི་ཆདེ་ད�་ཡིན་ནོ། །1ེན་པའི་བ1ན་པ་ལ་ལགེས་པར་��གས་པའི་]ོབ་མ་ད/་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བ1ན་ནས་
:ོགས་པའི་དོན་ད�་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་#འི་+ེས་ 
 

ས ་��གས་ནས་རང་��ད་ད/་བཅོམ་པའི་འYས་བ ་ཐོབ་Iར་:གོས་པའི་Jིར་��གས་པའི་ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང༌། རགིས་ཅན་གས མ་གསི་/5བ་ཟིན་Aི་དགེ་འད�ན་དཀོན་
མཆོག་��འི་0བས་ས ་Iེད་པ་དང༌། ལམ་ད�་མ་��གས་ 
 



2ང་འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་བ་དང༌། ལམ་#fབ་པའི་/ོགས་ས ་འཛLན་པ་སོགས་མཆོག་ཏ�་I་བ་Iེད་པར་མསོ་པ་.མས་2ི་བསོད་ནམས་2ི་ཞིང་ག་ིདབང་ད�་Iས་ནས་
འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་ནི་0བས་ཡིན་ཏེ། 
 

@057B ཚLགས་2ི་མཆགོ་ཡིན་པའི་Jིར་ར་ོཞེས་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་0བས་ས ་བ1ན་ཅིང་.མ་པར་བཞག་ག ོ།འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་0བས་གནས་ཡང་དག་ལ། ཡང་དག་
ཡིན་མིན་A་ིཐེ་ཚ\མ་Aི་ས་བོན་9ངས་པས་0བས་ 
 

གནས་དང་མ་ིJེད་པས་Fབ་པའི་Jིར། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཏ�་.མ་པར་བཞག་ག ི།སོ་སོ་0ེ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚX་འཕོས་ནས་1ོན་པ་གཞན་Aི་ཁ་Jིར་འYང་བ་$ིད་པའི་Jིར་
རོ། །གང་ཟག་དང་དགེ་འད�ན་གཉིས་ས ་Jེ་བའི་དགེ་འད�ན་ 
 

ལ་བཞིའི་/ངས་ཚད་དགསོ་པས་ཚ\གས་ཞེས་cས་སོ། །0བས་Bིའི་.མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པའི་ཚ\གས་2ང་འདིར་བ1ན་ཏོ། །ལོག་པའི་
བཤེས་གཉེན་Aིས་བ]�ས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
 



པ་དང་ཉན་ཐོས་ད/་བཅོམ་པས། འཕགས་པ་དང་ད/་བཅོམ་པའི་གོ་མ་ིཆོད་དོ་ཞེས་p་བ་ནི། 1ོན་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་ས་དང་པོར་ཡ ལ་ཝ་ར་ན་སརེ་ཉན་ཐོས་2ི་
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་.མས་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་བ^ོར་ཡང་/ལོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མིད་དོ། །ཞེས་1ོན་པ་དང་བ1ན་པ་མཐའ་དག་ལ་DEར་བ་འདེབས་པའི་ལགོ་a་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 0ེ་བོ་$ོག་ཆགས་
�ི་hག་ད�་མ་བསད་པ་ལས་2ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆསེ་ཆེ་པས། 
 

བདག་ལགེས་ས ་འདོད་པ་.མས་2ིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ�་བཟབ་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་aར་འདིས་ནི་མདོར་བGEས་ན་དགསོ་པའི་དོན་.མ་པ་གས མ་Aིས་གད�ལ་I་གང་ཟག་(5ག་
གི་དབང་ད�་Iས་ནས་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་0བས་ 
 

@058A ༄༅། །གས མ་རབ་ཏ�་དIེ་བ་.མ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཀ�ན་=ོབ་ཉིད་2ི་:ེན་ཏེ་ཀ�ན་=ོབ་པའི་0བས་.མ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པས་སམེས་ཅན་.མས་ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པ་ནས་
ཐེག་པ་ཆེན་པ8་བར་ད�་ཐེག་པ་ལ་རིམ་ 
 



Aིས་ག��ག་པའི་དོན་ད�་ཡནི་ནོ། །ཀ�ན་=ོབ་པའི་0བས་དང་དོན་དམ་པའི་0བས་2ི་དོན་ནི་འདི་aར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་2ི་རགིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་དམན་པའི་ད/་
བཅོམ་པའི་འYས་བ ་ཙམ་ཞིག་རང་��ད་ལ་ཐོབ་ 
 

Iར་Iེད་2ི། དེ་ལས་གོང་ད�་བ/ོད་མི་འདོད་ཅིང་བ/དོ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་གད�ལ་Iའི་བསམ་པའི་ངོར་བ/ོད་པ་མཐར་ཐ ག་2ང་དངསོ་པོ་ལ་བ/ོད་པ་མཐར་ཐ ག་པ་མ་ཡིན་པའི་
0བས་ཀ�ན་=ོབ་པའི་0བས་2ི་དོན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
 

པར་མ་/5བ་2ང་བསམ་ངརོ་བདེན་པར་/5བ་པ་ལ་ཀ�ན་=ོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་#་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་བ/ོད་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་0བས་ནི། དོན་དམ་པའི་0བས་2ི་དོན་
ཏེ། །ཀ�ན་=ོབ་པའི་0བས་.མ་པར་བཞག་པ་ནི། ཉན་རང་ 
 

རིགས་ངསེ་པ་ད/་བཅོམ་པའི་འYས་བ འི་བར་ད�་�ིད་ནས། མཐར་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ག��ག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །འ/ེལ་པའི་Dབས་འདི་དག་གསི་2ང༌། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་
བ#fབ་པ་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སངས་ 
 



�ས་མ་ཡིན་པའི་0བས་དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡནི་པར་བ#fབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཉག་ཅིག་དོན་དམ་པའི་0བས་ས ་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་
དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ 
 

@058B གཉིས་ལས། ཆསོ་ལ་ལ ང་ག་ིཆསོ་དང་:གོས་པའི་ཆསོ་གཉིས་2ི་ལ ང་ག་ིཆསོ་མངི་ཚLག་ཡི་གེའི་ཚ\གས་ཆསོ་ཅན། རང་��ད་ལ་ཐོབ་I་མཐར་ཐ ག་པའི་གཏན་A་ི0བས་མཆོག་མ་
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་ཤིང་ 
 

མཐར་ཐ ག་པའི་འYས་བ ་ཐོབ་པ་ན། གཟིངས་aར་རང་ཉིད་2ི་འYས་བ ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས ་མ་ིདགསོ་པས་9ང་ཞིང་དོར་བར་I་བའི་Jིར། རང་ཉིད་2ི་འYས་བ འི་0བས་མ་ཡིན་པའི་དོན་
ཡིན་Aི༌།སངས་�ས་ཐོབ་ནས་གས ང་གི་ཚ\གས་དགསོ་ 
 

པ་མེད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐ གས་��ད་2ི་བདེན་1ོང་�སོ་Yལ་མངནོ་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། བ#fབ་Iའི་ཆོས་_་མ་ལ་:གས་ནི། རང་
ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དག་པ་མེད་2ང་རང་ 
 



གི་ངོར་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དཔེན་བར་dང་བ་དང༌། རང་ཉིད་(ི་མའི་བ]ད་པ་མཐའ་དག་དང་Yལ་བ་མདེ་2ང༌། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་(ི་མའི་བ]ད་པ་མེད་པར་dང་བའི་འ(ིད་པའི་ཆསོ་ཅན་
བ]�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་Jིར་འདིའི་དོན་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་1ོང་=gན་པ་ 
 

བ]�་བའི་དོན་ད�་Iས་ནས་འད�ས་Iས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པས་Fབ་པར་འདོད་ཅིང༌། ��་མཚན་དེ་ཉིད་2ིས་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་��ད་2ི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་0བས་
མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཟ གས་DE་གཉིས་2ང་ 
 

དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་2ི་གཟ གས་DE་གཉིས་སངས་�ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། མ ་1ེགས་Bོད་པ་པས། ཐ བ་པ་ཆོས་ཅན། 0ོན་ཟད་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། ངག་p་བའི་Jིར་དང༌། �ོ་དང་bན་པ་དང༌། 
 

@059A ༄༅། །ལག་པ་དང་bན་པའི་Jིར་རོ། །ཞེས་p་བ་དེ་ཉིད་2ི་ག��ང་བཙ-གས་པར་ཟད་ལ། ཤིང་:་ཆེན་པོ་.མས་2ིས་ནི། ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་མཆགོ་གི་�fལ་
པའི་DEའི་ཉེས་པ་ཀ�ན་ཟད་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 



ཀ�ན་bན་A་ིསངས་�ས་ས ་#fབ་པའི་ཆེད་ད�། རགིས་པའི་ཚ\གས་�་ཆེན་པོ་འབད་པ་ད�་མས་�ོ་བར་མཛད་པ། Fོད་ནི་དེ་སངས་�ས་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ནས་nངས་པས། ཝ་0ེས་�ལ་པོར་
བDོས་པ་aར། སངས་�ས་2ི་བ1ན་པ་འཛLན་ 
 

པའི་ཚ-ལ་ད�་བཅོས་ནས། དེ་ཉིད་འཇིག་པར་Iེད་པའི་ཆོམ་ �ན་ད�་ཤེས་པར་Iས་ལ། སངས་�ས་2ི་བ1ན་པ་ལ་འཇ ག་པར་འདོད་པ་.མས་2ིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད�་དོར་བར་
Iའོ། །འདི་དག་གིས་ནི། གད�ལ་Iའི་གཞན་dང་ཙམ་ཡིན་ 
 

Aི་སངས་�ས་རང་��ད་2ིས་བGEས་པའི་གཟ གས་DE་མེད་པ་དང༌། ཡང་སངས་�ས་རང་dང་ལ་ཡ་ེཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སགོས་2ང་བཀག་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །Iང་ཆ-བ་སམེས་
དཔའ་འཕགས་པའི་ཐ གས་��ད་2ི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་ 
 

པའི་0བས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་བདེན་སོགས་2ང་དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པར་:གོས་པར་Iའོ། །ཉན་ཐོས་ད/་
བཅོམ་པའི་��ད་2ི་@ག་མ་མེད་པའི་Uང་འདས་ 
 



GEག་ཀ�ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཆསོ་ཅན། བ#fབ་Iའི་ཆོས་_་མ་ལ་:གས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་GEག་བ_ལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་Aསི་རབ་ཏ�་Jེ་བའི་Jིར་ཙམ་ནི་@ག་མ་འགགོ་པ་1ེ། ཤེས་#བི་2ི་
འཇིགས་པ་མི་ཟད་པ་དོན་Aིས་འཕེན་པར་ 
 

@059B བa་བར་Iའོ། །དེའི་དོན་�ས་པར་འ/ེལ་པར་འཆད་དེ། ཉན་རང་ད/་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། བ#fབ་Iའི་ཆསོ་_་མ་ལ་:གས་ནི། ཤེས་#ིབ་2ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་Jིར། _་
མ་ལ་བ:ེན་ནས་འདི་/5བ་མོད་2ི། ཉན་རང་ད/་བཅོམ་པ་ཤེས་#ིབ་ 
 

2ིས་འཇིགས་ནས་དེའི་+སེ་ས ་དེ་ཟད་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་#fབ་པའི་ཆེད་ད�་ལགོས་ས ་cསོ་སོ། །དེ་aར་ལ ང་དང་:ོགས་པའི་ཆསོ་.མ་པ་གཉིས་དང་སངས་
�ས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་ཚ\གས་གཏན་A་ི0བས་མཆགོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལ ང་གི་ཆསོ་དོན་དམ་པའི་0བས་ཡནི་པའི་དགས་པ་མེད་མོད་2ི། མཐའ་དQད་ནས་Fབ་པ་
#fབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་cསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ ང་གི་ཆསོ་དོན་དམ་པའི་Dབས་མ་ཡིན་ 
 

པར་བ1ན་པ་དང༌། :ོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ནི་ཞེས་སོ། །སངས་�ས་རང་��ད་2ིས་བGEས་པའི་གས ང་ག་ིཚ\གས་དོན་དམ་པའི་
0བས་ཡིན་མོད་2ི། འདི་ནི་གད�ལ་Iའི་��ད་2ིས་བGEས་ 



 

པའི་ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་2ི་ཤེས་པའི་.མ་རགི་ལ་dང་བའི་ལ ང་གི་ཆོས་ཙམ་དང༌། གས ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་2ི་.མ་པར་dང་བ་གད�ལ་Iའི་��ད་2ིས་Fད་པར་ད�་Iས་པ་དེ་དག་དོན་
དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
 

ལམ་མངོན་པར་:གོས་པའི་མཐར་ཐ ག་པའི་Jིར་ཏེ། ལམ་A་ིདམིགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ན་རང་ཉིད་འYས་བ ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་ཚLག་གི་འཁར་
བ་ལ་བ:ེན་མ་ིདགསོ་པས། དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་.མས་ 
 

@060A ༄༅། །ཀ�ན༑ ༑གཟིངས་དང་འ(་བ་ཉིད་ད�་རགི །ཅེས་གཟིངས་a་བ ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། :ོགས་པའི་ཆསོ་ནི། ཞེས་ཏེ། གང་གིས་:ོགས་པ་ལམ་Aི་བདེན་པ་དང༌། 
གང་:ོགས་པ་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་I་བས་ 
 

སོ༑ ༑འགོག་བདེན་མངོན་པར་=གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་བ1ན་Aི༌།ཡ ལ་:གོས་པར་I་བའི་ངོ་བོར་1ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐ གས་��ད་2ི་བདག་
མེད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ལམ་ནི་0ེ་འཇིག་Iེད་ 
 



པའི་འད�ས་Iས་2ི་མཚན་ཉིད་ད�་:ོགས་ལ་ཞེས་པས་Bིར་བ1ན་ནས། བ]�་བའི་དོན་དང༌། མི་:ག་པའི་ཚ-ལ་འོག་མས་Iེ་Yག་ཏ�་Jེ་ནས་1ོན་པ་ཡིན་Aི༌།འད�ས་Iས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་
0བས་མ་ཡིན་པས་Fབ་པ་དོགས་པའི་གནས་ 
 

མདེ་དོ། །འད�ས་Iས་2ི་མཚན་ཉིད་ད�་:ོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་A་ིབདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཚ-ལ་དང་dང་ཚ-ལ་མི་མཐ ན་པས་=gན་པ་_ར་T་བར་བཤད་པ་a་བ འི་བ]�་
བའི་ཆོས་ཅན། གང་=gན་པ་བ]�་བའི་ཆསོ་ཅན་Aི་ 
 

ཚ-ལ་ད�་_ར་བཤད་པ་དེ་ནི་བ/ོད་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་0བས་ས ་མ་ིབདེན་པ། གང་བ/ོད་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་0བས་ས ་མི་བདེན་བ་དེ་ནི་_ར་��ད་ལ་0སེ་2ང་བ/ོད་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཚX་མེད་
པར་འASར་བའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་མ་ི:ག་པ་གང་དེ་ 
 

འ(འི་ཚ-ལ་Aི་མ་ི:ག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་ནོ། །འད�ས་Iས་ཙམ་ལ་:ག་པས་Fབ་པ་བ1ན་པར་འདོད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཅི་Iེད་བམ་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། ག��ང་འོག་མ་
དང་འགལ་བར་འASར་རོ། །ལམ་དེས་:ོགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
 



@060B པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པའི་ཚ-ལ་Aིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་2ི་��ད་2ིས་@ག་མེད་2ི་Uང་འདས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་
པ་དང་GEག་བ_ལ་ཙམ་མདེ་པ་ཙམ་Aསི་རབ་ཏ�་Jེ་བའི་Jིར། ཡར་མེ་ 
 

��ན་ཆད་པ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་Aི་ཚ\གས་ལ་དམགིས་པའི་dང་བ་.མས་ན�བ་ནས་ཞི་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་[མོས་པར་��གས་པའོ། །Fབ་པར་ཐལ། དེ་a་བ འི་GEག་ཀ�ན་ཙམ་གཉེན་
པོས་བཅོམ་པའི་^་ོནས་མདེ་པའི་Yལ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
 

པའི་0བས་སམ། 0བས་གཏན་མ་ཡིན་པར་འASར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར། 0བས་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་2ི་ཚ-ལ་Aིས་ཞེས་པ་ལ། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། རང་ལ གས་ལ་#fབ་Iེད་གཞན་དེ་དག་གསི་ 
 

ཉན་ཐོས་2ི་@ག་མེད་2ི་Uང་འདས་དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པར་/5བ་2ང༌། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་0བས་ས ་འདོད་པའི་ལོག་:གོ་དགག་པའི་ཆེད་ད�། རང་ལ གས་ལ་མར་
མེ་ཤི་བ་བཞིན་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་2ི་Uང་འདས་མ་/5བ་ 
 



2ང༑ ཉན་ཐོས་Gེ་པ་དག་གིས་བ:གས་པའི་ལ གས་ཁས་�ངས་ནས། ལགོ་:གོ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ནི། འདིའི་དོན་མ་ཡིན་A༌ི།འདི་ནི་འ/ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཚ-ལ་
གས མ་.མ་པར་བཞག་པ་དགོངས་པས་བGEས་ལ། 
 

ཞེས་བཤད་པ་aར། ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པའི་ཚ-ལ་ཡིན་Aི༌།དངསོ་པོ་ལ་མ་ིགནས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་/5བ་མཐས་བཞག་པའི་ལ གས་1ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མར་མ་ེཤི་བའི་དཔེ། པེ༈ མ༈ རིག་ཀ�ན་
��ན་ཆད་པ་ལ་འཆད་མི་དགོས་2ི། _ར་ཉོན་མོངས་ 
 

@061A ༄༅། །བས་བ0ེད་པའི་GEག་བ_ལ་ཡདོ་པ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་སོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་Aི་ཚ\གས་ལ་གཟིགས་པའི་dང་བ་མར་མ་ེཤི་བ་བཞིན་ད�་ན�བ་ནས་ཟག་པ་མདེ་པའི་ 
 

དIིངས་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ངསེ་པར་བཤད་དགསོ་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་2ི་ལམ་ལ་��གས་2ང༌། རགིས་མ་ངེས་པ་Iང་ཆ-བ་ཏ�་ཡངོས་ས ་བrsར་བ་པའི་
ཉན་ཐོས་དང༌། _ར་ 
 

རིགས་ངསེ་པ་ཡིན་ཡང་@ག་མ་མེད་པའི་Uང་འདས་ཐོབ་ནས། _ར་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་Aསི་ཡདི་ས ན་བ་དབ གས་ལགེས་པར་JSང་བདག་སངས་�ས་.མས་2ི་འོད་ཟེར་Aསི་བDEལ་



ནས་དེ་ལས་སད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ�ི་ 
 

བའི་ཆེད་ད�་ཉན་ཐོས་2ི་@ག་མེད་Uང་འདས་ཀ�ན་=བོ་པའི་0བས་ས ་བ#fབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པར་བ#fབ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་
2ི་@ག་མེད་Uང་འདས་ཚད་མས་/5བ་པའི་ 
 

.མ་གཞག་རང་ལ གས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར་Uང་འདས་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་#ིབ་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་
བཅ-་གཉིས་དང༌། ཤེས་#བི་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་ 
 

པའི་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་2ི་U་ངན་མ་ལ ས་པ་དང་Yལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་Uང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མདེ་པ་.མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Iར་མ་ིར ང་ངོ། །མཐར་ཐ ག་
ཐེག་པ་གས མ་ད�་ཞལ་Aསི་བཞེས་པའི་.ལ་འIོར་ 
 

@061B Bོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་2ང་ཉན་ཐོས་2ི་@ག་མེད་Uང་འདས་2ི་གནས་Dབས་ན། བདག་མེད་:གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་2ི་རིགས་འ(་མི་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །T་འ/ེལ་འདི་དག་ག་ིདོན་མ་



:ོགས་པས་རང་ལ གས་ལ་ཉན་ཐོས་2ི་@ག་མེད་Uང་འདས་དོན་དམ་ 
 

པའི་0བས་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚLགས་ཡང་དག་གི་^་ོནས་#fབ་པའི་.མ་གཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་འབེན་པའི་ཐལ་འASར་ད�་Iེད་པ་དང༌། འ/ེལ་པའི་ཙམ་Aི་#ས་ཤེས་
#ིབ་2ི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕངས་པ་མ་ིཤེས་པར་ 
 

བེ་མའི་ག་��ན་ཆད་ནས་མེད་པ་སགོས་:གས་ས ་Iེད་པ་ནི་དོན་མ་:གོས་པའི་.མ་འASར་ད�་གསལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚ\གས་དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་པར་བ#fབ་པ་ནི། དགེ་འད�ན་
ཞེས་I་བ་འདི་ནི་འདིར་ཐེག་པ་གས མ་དང་bན་པའི་ 
 

ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་Iང་སམེས་འཕགས་པའི་ཚ\གས་2ི་ཚLག་�་དགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་0བས་མ་ཡིན་ཏེ། :ག་ཏ�་#ིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་Jིར་དང༌། ��་
མཚན་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་0བས་ས ་ 
 

སོང་བ། སོང་ནས་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འISང་བ་ཚ\ལ་བ་འཇིགས་པས་ཟད་པ་དེའི་ཐབས་]ོབ་པ་ལམ་#fབ་པའི་I་བ་དང་བཅས་པས་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་



ལ་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
 

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 0བས་ས ་སངོ་བ་དང༌། ངེས་པར་འISང་བ་ཚ\ལ་བ་དང༌། ]ོབ་པའི་Jིར་Iང་ཆ-བ་ལ་��གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། གང་ག་ི
Jིར་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་$དི་པ་ཟད་པ་.མས་ 
 

@062A ༄༅། །2ང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་9ངས་པའི་Jིར། :ག་ཏ�་��ན་མི་འཆད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འད�་Iེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�ོངས་པ་
མི་བཟད་པར་ཤེས་#ིབ་2ིས་འཇིགས་པའི་ 
 

འད�་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འASར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ༎ །དེས་ན་ད/་བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་0བས་ནི་0བས་ཚ\ལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་དUལ་བ་ན་གནས་
པའི་སེམས་ཅན་0བས་མདེ་པ་འཇིགས་པ་ 
 

དེ་དང་དེས་འཇིགས་པ་དེ་དག །དེ་དང་དེ་ལས་ངསེ་པར་འISང་བ་ཚ\ལ་བ་དེ་བཞིན་ད�། །ད/་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དེ་ཡོད་དེ། གང་གི་Jིར་ད/་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་#ིབ་2ི་



འཇིགས་པས་འཇིགས་ཏེ་/5བ་ཟིན་A་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
 

ལ་0བས་ས ་འ/ོ་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་aར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་Jིར་0བས་ས ་འ/ོ་བ་ནི། རང་��ད་ལ་ཤེས་#ིབ་2ི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་
གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིགས་པ་ལས་ངསེ་པར་འISང་བ་ 
 

ཚ\ལ་ལ། ངེས་པར་འISང་བ་ཚ\ལ་བའི་Jིར་ན་འཇིགས་པའི་གཞི་^་ོགས མ་Aི་གནས་ངན་ལེན་A་ིབག་ཆགས་Y་མ་ི9ང་བའི་དབང་ད�་Iས་ནས་]ོབ་པ་ལམ་#fབ་པའི་I་བ་དང་བཅས་པར་
འASར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ]ོབ་པའི་Jིར་ནི་#ིབ་ 
 

གཉིས་2ི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་FS་མཆགོ་གི་གནས་ཐོབ་པར་I་བའི་Jིར་��གས་པར་ASར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་a་1ེ། �་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་ཏ�འོ། །རང་ཉིད་.ལ་འIོར་
Bོད་པའི་ལ གས་འཐད་པར་མཐོང་ནས། 
 

@062B མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་འདོད་ན་མ་གཏོགས་འ/ལེ་པ་འདིས་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ#fབས་མ་བ#fབས་ས ་ཞིག་ཐེ་ཚ\མ་ཟ། Iང་ཆ-བ་ཏ�་ཡངོས་ས ་བrsར་བ་པའི་ཉན་



ཐོས་2ི་དབང་ད�་Iས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་aར་ན་དམ་པའི་ཆོས་པདམ་ 
 

དཀར་པ8་མདོ་ལས་2ང་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་བ1ན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་མི་འ/ིགས་པ་ཉིད་ད�་འASར་ར།ོ །དེའི་Jིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པའི་ཚ\གས་དེ་
ཡང་དོན་དམ་པའི་0བས་དེའི་��འི་ཡན་ 
 

ལག་ག་ི0བས་ཡིན་པའི་Jིར་གཏན་A་ི0བས་མ་ཡནི་ནོ། །Bིའི་དོན་བGE་བ་ནི། དེ་aར་0བས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་མཐར་ཐ ག་པའི་ད�ས་ན་0བས་མ་ཡིན་པར་བ+ོད་དོ། །མཐར་ཐ ག་གི་
ཆོས་DE་མ་ཡིན་པར་བ#fབ་པ་ནི། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ 
 

མ་/5བ་པར་འASར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ/ོ་བ་ཡ་ིཆོས་དམ་པའི་དོན་ད�་1་ེདོན་དམ་པའི་0བས་ནི་སངས་�ས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐ བ་
པ་སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་2ི་DE་བPེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Jིར། འདིས་ནི་འAེལ་པ་འAེལ་པ་ལ་བ:ེན་པ་a་བ ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བPེས་པས་དོན་དམ་པའི་0བས་ས ་རགིས་



པའི་��་མཚན་བ1ན་པ་ཡནི་ནོ། །ས་བཅ-་��ན་A་ིཐ་མ་ 
 

མན་ཆད་ཐེག་པ་གས མ་པ8་འཕགས་པའི་ཚ\གས་2ང་ཆསོ་DE་དེའི་མཐར་ཐ ག་པ་ཅན་ད�་འ/ོ་བ་ཡིན་པའི་Jིར། འདིས་ནི་ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་དེ་དག་གི་��འི་0བས་དང༌། 
དེ་a་བ འི་ག་ོའཕང་འYས་བ འི་0བས་ས ་Iེད་པར་ 
 

@063A ༄༅། །བ1ན་པས། ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་0བས་མཛད་པའི་��་མཚན་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་aར་ན། ཐ བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་ནི། རང་ཉིད་
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང༌། འཇིགས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ་ཟད་པ་.མས་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐ གས་+་ེཆེན་པོ་མངའ་བ། ཕན་ལན་དང༌། /གས་པ་སོགས་ལ་མི་a་བར་དེ་ཐམས་ཅད་2ི་0བས་མཛད་པས་ན་གཏན་A་ི0བས་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་_ར་བཤད་པའི་ཚ-ལ་Aསི་0་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་Iས་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བའི་ཐ བ་པ་ནི། .མ་པར་Iང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་2ི་མཚན་ཉིད་ལས་གང་གསི་འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བ་དང༌། གང་འདོད་ཆགས་དང་



Yལ་བའི་ཆསོ་2ི་DE་བPེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། _ར་ 
 

བཤད་པའི་ཐེག་པ་གས མ་པའི་ཚ\གས་2ང་ཆོས་2ི་DE་.མ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐ ག་པ་ཐོབ་པས་མཐར་Jིན་པར་འASར་པའི་Jིར་ན། སེམས་ཅན་0ོབ་པ་མདེ་ཅིང་0བས་མེད་པའི་འཇིག་:ེན་
ན་འཁོར་བོ་མ་1ངོས་པར་ད�་སེམས་ཅན་Aི་དོན་མཛད་ 
 

པས༑ Jི་མའི་མཐའི་མ ་དང་མཉམ་པ་འཆི་བ་མེད་པས་མ་ིཟད་པའི་0བས་��ན་ཆད་པ་མ་ི$ིད་པས་:ག་པའི་0བས་W་བ་མེད་པས་གཡ ང་(5ང་གི་0བས་མི་]�་བས་དོན་དམ་པའི་0བས་ན་
གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་a་1ེ། ཞེས་སོ། །གས མ་པ་དཀོན་ 
 

མཆོག་ག་ིམིང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར£་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ཡི་གེ་བdན་པའི་ངསེ་ཚLག་གིས་དཀོན་མཆགོ་ལ་ཡང་འཇ ག་པས་ཆསོ་མཐ ན་
.མ་པ་(5ག་གསི་ཆོས་མཐ ན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
 

@063B aར་འASར་བ་དཀོན་པའི་Jིར་དཀོན་པ་དང༌། རང་གི་མི་མཐ ན་Jོགས་Aི་(ི་མ་མེད་པའི་Jིར་འདོད་དོན་མི་#fབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། ན�ས་མཐ ་དང་bན་པའི་Jིར་ཡོན་T་ན་ཆེ་བ་



དང༌། འཇིག་:ེན་A་ི�ན་ད�་ASར་པའི་Jིར་ཕན་འདོགས་ཆ་ེབ་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 

དེ་དག་དང་bན་པ་.མས་2ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཉིད་2ི་Jིར་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བ1ོད་cད་སགོས་2ི་འYས་བ ་མ་ིའIིན་པར་འASར་བ་མེད་པའི་Jིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཅེས་Iའོ། །གཉིས་
པ་ནི། མདོར་བGE་ན་ཞེས་སོ། །འདི་a་1ེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འISང་ 
 

བ་དཀོན་པར་ཆསོ་མཐ ན་པས་ནི་དཀོན་མཆགོ་གས མ་པོ་བDལ་པ་ཡངོས་ས ་ASར་པ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་T་བ་མ་བ�fན་པ་.མས་དང་hད་པ་མ་ིཐོབ་པའི་Jིར་རོ། །འདིས་ནི་འISང་བ་
དཀོན་པ་.མས་2ི་ནང་ནས་མཆོག་དང༌། ཤིན་ཏ�་Pེད་པར་ 
 

དཀའ་བས་Pེད་པའི་ད�ས་ས ་0བས་ས ་འ/ོ་བ་འབད་པ་ཆནེ་པོས་མ་ེབཏང་བར་0བས་འ/ོ་I་བར་བ1ན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ཡོངས་ས ་nངས་པས་W�ལ་
སོགས་2ི་(ི་མ་མེད་པ་དང་འ(་བར། (ི་མ་མེད་པར་ཆསོ་མཐ ན་པས་ནི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་0ོབ་མི་ན�ས་པ་དང་བ]�་བའི་(ི་མ་དང་Yལ་བའི་Jིར་རོ། །འདིས་ནི་0ོབ་མི་ན�ས་པའི་ཉེས་པ་
མེད་པ་དང་0བས་ས ་འདི་ཉིད་རིགས་2ི་འཇིག་:ེན་པའི་a་ལ་སགོས་པ་0བས་ས ་མ་ིརིགས་པར་བ1ན་ཏོ། །ཡིད་ 
 



བཞིན་Aི་ནོར་བ ་ཟས་གོས་སོགས་2ི་ལངོས་Bོད་1ེར་བ་དང་འ(་བར་མཐ ་དང་bན་པར་ཆོས་མཐ ན་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་(5ག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་Aི་མཐ ་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་པ་
དང་bན་པའི་Jིར་རོ། །འདིས་ནི་0བས་2ི་ཡོན་ཏན་ 
 

@064A ༄༅། །དང་bན་པ་དང་0བས་མཛད་པར་བ1ན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ས་འཇིག་:ེན་ན་འདོད་པའི་དོན་ད�་མ་1རེ་བ་དང་འ(་བར་འཇིག་:ེན་Aི་�ན་ད�་ASར་པར་ཆསོ་
མཐ ན་པས་ནི་འ/ོ་བ་ཐམས་ཅད་2ི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
 

ལེགས་དོན་གཉེར་A་ིབསམ་པ་དག་ེབའི་��་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །འདིས་ནི་ཕན་འདོགས་ཆ་ེབ་དང་0བས་བཅོལ་བའི་དགསོ་པ་འ/5བ་པར་བ1ན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་
མ་ལས་མཆོག་ཉིད་ད�་ASར་པ་དང་འ(་བར་ཆོས་མཐ ན་ 
 

པས་ནི་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་Jིར་རོ། །འདིས་ནི་འཇིག་:ེན་པའི་@་ལ་སོགས་པ་aར་dང་གི་0བས་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། �་མེད་པ་དང་0བས་མཆགོ་ཏ�་བ1ན་ཏོ། །ཡིད་
བཞིན་Aི་ནོར་བ ་བ1ོད་cད་སོགས་2ིས་.མ་པར་འASར་ 
 



བ་མི་བ:ེན་པ་དང་འ(་བར་བ1ོད་པ་དང་cད་པ་ལ་སོགས་པས་0བས་མི་མཛད་པ་ལ་སོགས་པར་.མ་པར་མ་ིའASར་བར་ཆོས་མཐ ན་པས་ནི། ��་~ེན་Aསི་འད�ས་མ་Iས་པའི་རང་བཞིན་
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པས་རབ་ 
 

ཏ�་Jེ་བ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་2ིས་ཐོབ་པར་I་བའི་འYས་བ ་དཀོན་མཆོག་གས མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་Iེད་2ི་��་~ེན་.མ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། Bིའི་.མ་པར་
བཞག་པ་དང༌། སོ་ས8་.མ་པར་དIེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 
 

Bིའི་མཚམས་nར་བ་དང༌། བསམ་Aསི་མི་Fབ་པའི་དོན་དང༌། ��་~ེན་སོ་སརོ་.མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འYས་བ ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་བ1ན་པའི་+སེ་ཐོགས་ལ། གང་ཡོད་ན་
འཇིག་:ེན་པའི་ལགེས་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག 

 

@064B :ེན་ལས་འདས་པའི་.མ་པར་དགའ་0་ེབའི་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས མ་ཡིན་ལ་དེ་0ེ་བར་འASར་བའི་��་~ེན་དེའི་དབང་ད�་Iས་ནས་ཚLགས་ས ་བཅད་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་ 
 



པའི་གནས་དང༌། @ན་ཅིག་Iེད་པའི་~ེན་(ི་མ་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་དང༌། (ི་མ་མེད་པའི་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་དང༌། �ལ་བའི་མཛད་པས་བGEས་པ་��་~ེན་གང་ལས་ཐོབ་I་དཀོན་མཆོག་
དགེ་བ་གས མ་འISང་བ་འཆད་པར་འASར་རོ། །དག་ེབ་ནི་བཟང་པོའོ། 
 

དེ་གང་ག་ིཡ ལ་ཡིན་ན། མ་ལ ས་པར་ཡངོས་ས ་=གོས་པ་ནི། དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་�ས་.མས་2ི་ཡ ལ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་
བཅད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་Iས་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
 

བསམ་Aིས་མ་ིFབ་ཅིང་སངས་�ས་ཉ་གཅིག་གི་ཡ ལ་ད�་བ1ན་པ་དང༌། བསམ་Aསི་མ་ིFབ་པའི་#fབ་Iེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འYས་བ ་དཀོན་
མཆོག་གས མ་པོ་འདིའི་རགིས་��་~ན་མ་ལ ས་པ་ཡངོས་ས ་=གོས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་�ས་.མས་2ི་མངནོ་ས མ་A་ིཡ ལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་.མ་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་འོག་ནས་འཆད་པའི་��་མཚན་བཞི་ཡསི་ནི་གཞན་Aསི་མངོན་ས མ་Aསི་
ཡོངས་ས ་=ོགས་པར་བསམ་Aསི་མི་Fབ་པའི་Jིར་སངས་�ས་ 
 



ཉག་གཅིག་གི་མངནོ་ས མ་A་ིBོད་ཡ ལ་ལོ། །ཚLགས་ས ་བཅད་པ་_་མས་��་~ེན་བཞི་ངོས་བཟ ང་ནས་གང་ག་ིཡ ལ་ད�་འASར་བ་བ1ན་ལ། འདིས་དེའི་ཡ ལ་ད�་འASར་པའི་��་མཚན་བ1ན་
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉོན་ 
 

@065A ༄༅། །མོངས་བའི་#fབས་ལས་མ་/ལོ་བའི་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་བ+ོད་པ་གང་ཡིན་
པའོ། །དག་པ་གཉིས་bན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོ་ 
 

དང་དེའི་དགོངས་འ/ལེ་Aི་བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་དངོས་མིང་གིས་བ1ན་པ་ཅ-ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་ཐ ག་གི་ཆསོ་DE་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་[ངི་པོར་Iེད་པ་ནི། རང་དགར་.མ་གཞག 

 

Iེད་ན་མ་གཏོགས་བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ེལ་A་ིལ གས་ས ་མི་Iའོ། །མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་(ི་མས་.མ་པར་དག་པ་ཆསོ་2ི་DEར་གས ངས་པ་ཤེས་Iེད་ད�་Iེད་པ་
ནི། རང་ཉིད་རགིས་པ་མི་ཤེས་པའི་.མ་འASར་ད�་ 
 



གོ་བར་Iེད་པའོ། །(ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་སངས་�ས་2ི་སར་གནས་ཡངོས་ས ་ASར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་ཞེས་བ+ོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 

དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་འགལ་ཏེ། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་ཁས་�ངས་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། རིགས་པ་ཞིབ་ཏ�་མ་:ོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། (ི་མ་དང་
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་མ་ལ ས་པར་ཡོངས་ 
 

ས ་ASར་པ་ཆོས་2ི་DE་ཞེས་མ་pས་སམ། དེ་a་མ་ཡནི་ན། སེམས་ཅན་སངས་�ས་ས ་ཐལ། སེམས་ཅན་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་Jིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་དང་
བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་ 
 

@065B པོ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དབེན་བ་ཆོས་DEར་ཁས་�ངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཆསོ་DEར་ཁས་�ང་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ད�། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆོས་DEར་ཁས་�ངས་པ་ལ་ 
 



འགལ་བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མདེ་དོ། །(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དཔེན་པར་འASར་བ་མ་ི$ིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པ་མ་ི$ིད་པ་དང༌། dམ་བ ་དཀར་པོ་
དམར་པོར་འASར་བ་མ་ི$དི་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། འདི་ནི་ཚ\གས་ 
 

��ན་ལེགས་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་ཤིང༌། མཐར་:ག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐ ག་པར་འASར་བའི་གཞན་དེའི་ལ གས་སོ། །(ི་མ་མེད་པའི་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་ནི། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་
སེམས་(ི་མ་མེད་པའི་སམེས་ས ་གནས་ASར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་དེ་ཉིད་ལ་བ:ེན་པའི་ཚ-ལ་ད�་ཡོད་པ་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པ་1ོབས་བཅ-་ལ་སགོས་པ་Yལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་.མ་cིན་Aི་ཡོན་ཏན་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་གང་དག་
ཡིན་པའོ། །�ལ་བའི་མཛད་པ་ནི་1ོབས་བཅ-་ལ་སགོས་པ་སངས་ 
 

�ས་2ི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་2ི་ས་ོས་ོརང་ག་ི�་ན་མེད་པའི་འhིན་ལས་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་ཏེ། འhིན་ལས་གང་ཞིག་@Eན་/5བ་ཏ�་གནས་པས་མེད་པར་མ་ASར་ཅིང་��ན་བ:ན་པས་ཆད་པ་མདེ་ལ་
བར་མ་ཆད་ད�་འཇ ག་པས་��ན་མི་ཆད་པས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་ 
 



ལ ང་བ1ན་པའི་གཏམ་��ན་མི་འཆད་པའོ། །དེ་ནི་མཚ\ན་པ་ཙམ་མོ། །གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་2ང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་པོ་��་མཚན་
གང་དག་གསི་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། 
 

@066A ༄༅། །འ/ེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སམེས་ཅན་Aི་སེམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་དག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་དང་bན་
པའི་Jིར་དེ་གཉིས་གཞི་མཐ ན་ད�་འད�ས་པ་བསམ་ 
 

Aིས་མི་Fབ་ཅིང་:གོས་པར་དཀའ་བ་དང༌། (ི་མ་མདེ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་_ར་ཀ�ན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མདེ་ལ། iོ་བ ར་(ི་མས་དག་པའི་Jིར་:ོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། (ི་མ་མེད་པའི་ཡོན་
ཏན་ནི་(ི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏ�་ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་0་ེབ8་��ད་ལ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ང་ོབ8་^་ོནས་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་2ི་Jིར་:གོས་པར་དཀའ་བ་དང༌། �ལ་བའི་མཛད་པ་ནི་@Eན་Aིས་/5བ་པ་དང་མཛད་པ་
མཛད་པའི་.མ་པར་མི་:གོ་པའི་Jིར་བསམ་Aསི་མི་ 
 



Fབ་ཅིང་:གོས་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡདོ་པའི་དང་པོ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་:ོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་
ལ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་A་ི 
 

སེམས་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པ་ནི། ཅིག་ཅར་ད�ས་གཅིག་ཏ�་རང་བཞིན་.མ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སམེས་ཅན་Aི་སེམས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པས་བ]ད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་Jིར་གནས་འདི་
བསམ་Aིས་མ་ིFབ་1་ེདོན་ནི་སེམས་ཉོན་ 
 

མོངས་པས་བ]ད་ན། བ]ད་I་]ོད་Iེད་2ི་��་འYས་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ་དེ་a་ན། དེ་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་ཤིན་ཏ�་བཞག་དཀའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་NEལ་ཙམ་
ཡང་མེད་པ་དང༌། I་Iེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་ 
 

@066B གཞི་མཐ ན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གཉིས་:ོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་A་ིསེམས་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པ་:གོས་དཀའ་བ་དང༌། (ི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་:ོགས་
དཀའ་བ་དོན་འ(འོ། །དེ་ཡང་1ངོ་ཉིད་�སོ་Yལ་ཟབ་ 
 



མ8་ཆསོ་2ི་ཚ-ལ་ལ་མསོ་པ་རང་སངས་�ས་.མས་2ི་ཡང་Bོད་ཡ ལ་ད�་རང་1ོབས་2ི་ཤེས་རབ་2ིས་:གོས་པར་མ་ASར་པའི་ཡ ལ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་:གོས་པའི་དོན་ད�་
འདོད་པ་ནི་ལ ང་ག་ིདོན་དང་འགལ་ལོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་hེང་གི་མདོ་ལས། གང་ག་ིJིར། @་མོ་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་:ོགས་པར་དཀའ་བ་1ེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་
2ིས་/5བ་པ་NEལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རང་ག་ིཚད་མས་/5བ་ 
 

པ་:གོས་པར་དཀའ་བ་དང༌། སེམས་དེ་ཉིད་2ི་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པ་ཉིད་:གོས་པར་དཀའ་བའོ། །Jི་མ་~ང་པ་:གོས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་Aི། _་མ་དང་གཉིས་ཚ\གས་:ོགས་པར་དཀའ་
ལ། _་མ་ཚད་མས་/5བ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་:གོས་པར་ 
 

དཀའ་བ་ནི། གཉིས་ཚ\གས་:གོས་པར་དཀའ་བ་དང་དོན་འ(འོ། །རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་པ་ཚད་མས་/5བ་པའི་.མ་གཞག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ན། ཚད་མས་/5བ་པའི་ཀ�ན་=ོབ་ཁས་མ་
�ངས་པར་I་ས་མེད་ལ། དེ་མི་ཤེས་ན། བདེན་/5བ་ཁེགས་ 
 



པར་�ོམ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་2ི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་/ངས་ས ་མི་འ/ོ་བས། མཚན་འཛLན་A་ིདམིགས་གཏད་NEལ་ཙམ་ཡང་I་ས་མེད་པ་དང༌། I་Iེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མ་ིལེན་དཀའ་
མེད་2ི་གཉིས་ཚ\གས་ལ་མཁས་པར་Iའོ། །@་མོ་ཆོས་ 
 

@067A ༄༅། །འདི་གཉིས་ཞེས་སོ། །@་མོ་@ག་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་.མས་2ི་ནི་བདེན་གཉིས་ཟ ང་འཇ ག་ཁས་�ངས་པས་ཆོག་པའི་ཆསོ་འདི་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་+སེ་ས ་འYང་བའི་^་ོནས་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པར་I་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་:ོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་
པོ་ནི། དེ་ལ་(ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་_ར་(ི་མས་ཀ�ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ASར་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མངོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་མི་ན�ས་པའི་Jིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉེར་Aི་.མ་
པ་ཅན་Aི་�ོ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་2ི་དགེ་བར་འASར་ 
 



Aི༑ ཉོན་མོངས་ས ་མ་ིར ང་བའི་Jིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་རང་ག་ིའཛLན་1ངས་ལ་དQད་ནས་ཤེས་པར་Iའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བ]ད་པ་ནི། ཉོན་
མོངས་2ིས་སེམས་ལ་དམིགས་ན�ས་ཤིང༌། གཙ\་ 
 

བོ་ཡིད་2ི་.མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད�་སེམས་ISང་ཉོན་མོངས་ཅན་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་0ེ་བའི་Jིར་རོ། །ཉོན་མོངས་2ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་དམིགས་ན་(ི་བཅས་ས ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སེམས་
ཉོན་མོངས་2ིས་བ]ད་པ་ན་སེམས་རང་བཞིན་Aསི་ 
 

1ོང་པ་དེ་ཉིད་#ིབ་Iེད་མདེ་ན་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བར་རིགས་པ་ལ། (ི་མ་དེའི་0ོན་Aསི་�ོ་བ#ིབས་ནས་མ་མཐོང་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་Iའོ། །འོ་ན་(ི་མ་མདེ་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་2ང༌། (ི་བཅས་ས ་ཐལ་བར་འASར་ 
 

@067B ཏེ༑ #ིབ་Iེད་2ི་(ི་མ་མེད་ན་ས་ོས་ོ0་ེབོ་.མས་2ིས་2ང་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་རགིས་པ་ལ། སོ་སོ་0་ེབ8་�ོ་ལ་ཡོད་པའི་(ི་མས་བ#ིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། སོ་ས་ོ
0ེ་བོས་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་མ་མཐོང་བ་ 
 



སོ་སོ་0་ེབོ་རང་��ད་ལ་#བི་པ་ཡོད་པར་ཟད་2ི། དེས་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་(ི་བཅས་ས ་འཕེན་མ་ིན�ས་པའི་Jིར་དང༌། སེམས་ཅན་Aི་��ད་2ི་གནས་ལ གས་སེམས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་
ཡོད་པ། སེམས་ཅན་A་ིསམེས་དང་པ8་གནས་ལ གས་ 
 

གཉི་ག༈ ངོ་བོ་གཅིག་པའི་(ི་མས་བ#ིབས་པས། དེའི་��ད་2ི་ངས་ལ གས་2ང་(ི་བཅས་ས ་འཐད་པའི་Jིར་རོ། །ཡང་(ི་མའི་འཛLན་1ངས་སེམས་ཅན་A་ིསེམས་2ི་གནས་ལ གས་ལ་ཅ-ང་
ཟད་2ང་མ་��གས་ཤིང༌། ལོག་པར་��གས་པས་_ར་ 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ASར་བ་ཞེས་Iའི། (ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ད�་མི་བཟ ང་ངོ། །Jིས་iོ་བ ར་Aི་(ི་མས་.མ་པར་དག་པར་ASར་པའི་Jིར་
གཉིས་ཚ\གས་2ི་གནས་འདི་:ོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་ 
 

Aིས་མི་Fབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་Jིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་Aསི་འོད་གསལ་བ་1ེ། དེ་ནི་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་འཕགས་པ་.མས་2ིས་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་སོ། །དེ་གོམས་པར་Iས་པ་དེས་
ན་Dད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་bན་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་ 
 



�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་ཏ�་མངོན་པར་=གོས་པར་སངས་�ས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །Jེད་_་མ་_ར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་མ་ASར་པ་དང༌། Jེད་Iི་མ་
Iིས་iོ་བ ར་A་ི(ི་མས་དག་པའི་ཤེས་Iེད་དོ། ། 
 

@068A ༄༅། །གས མ་པ་(ི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་:ོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གས མ་Aི་དམ་བཅའ་དང༌། བ#fབ་Iེད་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་(ི་མ་མེད་པའི་སངས་
�ས་2ི་ཡོན་ཏན་དག་ནི། (ི་མ་མེད་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་ལ། གཅིག་ཏ�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་སོ་སོ་0ེ་བ8་ས་ལ་ཡང༌། རང་ག་ིངོ་བ8་^ོ་ནས་.མ་པར་དIེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་_་Jི་Fད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་Jིར་གནས་འདི་བསམ་Aསི་
མི་Fབ་1ེ། དེ་ནི་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད། (ི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ང་ོབ8་^་ོནས་དIེར་མེད་པ་:ོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏེ། _ོ་སེར་བཞིན་ད�་དIེར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་
ནི་��་མཚན་གང་གི་Jིར་ན། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་0་ེར ང་དང༌། མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་+སེ་ས ་མ་��གས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་Aི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་2ང་སོ་སོ་0་ེ
བོ་.མས་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
 

འད�་ཤེས་2ི་འཛLན་པས་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་2ི་DE་རང་གི་��ད་ལ་མི་མངནོ་ནོ། །འད�་ཤེས་2ི་འཛLན་པ་དང་Yལ་བ་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འISང་ངོ། ། 
 

འདི་ན་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་0ེ་ར ང་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་པ་ཞེས་པ་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་I་སངས་�ས་དང༌། (ི་མ་དང་བཅས་པ་སམེས་
ཅན་Aི་ཆསོ་ཉིད་ད�་བཞག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@068B ཅད་ལ་Fད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་འཛLན་Aསི་བ#ིབས་ནས་མངོན་ས མ་ད�་མ་མཐོང་བ་དང༌། དེ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བ་ལས་སངས་�ས་2ི་ཡེ་ཤེས་འISང་བ་:གོས་པར་
དཀའ་བར་བ1ན་ཏེ། འདི་དང་_་མ་ཡང་བདེན་གཉིས་:གོས་ 
 



པར་དཀའ་བའི་དོན་ད�་འ(འོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། #ིབ་Iའི་དཔེ་ནི། 2ཻ་�ལ་བའི་$ས་ཞེས་པ་ནས། འདི་a་1ེ། ཁོར་ཡ ག་ཆེན་པ8་ཚད་དང༌། གསརེ་
Aི་ས་གཞིས་བGEས་པའི་ས་ཆེན་པ8་ཚད་དང༌། 1ངོ་ 
 

གཉིས་དང༌། 1ོང་དང༌། iིང་བཞི་པ་དང༌། �་མཚ\་ཆེན་པོ་དང༌། འཛམ་བ འི་iིང་དང༌། ཤར་A་ིལ ས་འཕགས་པ8་iངི་དང༌། ན�བ་2ི་བས་ལང་Bོད་དང༌། Iང་ག་ི#་མི་[ན་དང༌། ར་ིརབ་
དང༌། ས་ལ་Bོད་པའི་@འི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། འདོད་པ་ 
 

ན་Bོད་པའི་@འི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། གཟ གས་ན་Bོད་པའི་@འི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཚད་ད�་ནི། ཁོར་ཡ ག་ཆེན་པ8་ཚད་ནས་གཟ གས་ན་Bོད་པའི་@འི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ད�་Yིས་
སོ། །དར་ཡ ག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །#ིབ་ 
 

Iེད་2ི་དཔེ་ནི། དར་ཡ ག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །#ིབ་Iེད་སལེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་A་ིདཔེ་ནི། དེ་ནས་མཁས་པ་ཞེས་ས།ོ །མཁས་པ་སགོས་R་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ཇི་a་བས་
རིག་པ་དང༌། ཇི་[ེད་པ་རགི་པ་དང༌། དབང་པོ་གསལ་བ་ 
 



དང༑ (ན་པ་དང་bན་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། :ོགས་དQོད་དང་bན་པའི་དཔེའོ། །གད�ལ་I་+ེས་ས ་འཛLན་པའི་བསམ་པ་0སེ་པའི་དཔེ་ནི་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོ། །nོར་བ་ལ་
��གས་པའི་དཔེ་ནི། དེ་བTོན་པ་ཆེན་པ8་ཞེས་སོ། ། 
 

@069A ༄༅། །གཉིས་པ་དོན་ལ་nང་བ་ལ། #བི་I་ནི། 2ཻ་�ལ་བའི་$ས་དག་དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་�་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཉེ་བར་འཚ\་ 
 

བའི་ཡེ་ཤེས་2ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་སེམས་2ི་��ད་ལ་0ེ་ར ང་དང༌། །གང་ལ་དམིགས་ནས་བ^མོས་ན་སངས་�ས་2ི་ཡེ་ཤེས་0་ེབའི་དམིགས་པ་དང༌། (ི་མས་.མ་པར་དག་པ་
སངས་�ས་ས ་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་+སེ་ས ་��གས་ཏེ། སེམས་ཅན་Aི་སེམས་2ི་��ན་དེ་དག་2ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འ(་བར་ཚད་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་འདི་དག་གི་དོན་ཅ-ང་ཟད་བཤད་
ན། 1ོང་གས མ་དར་ཡ ག་ཆེན་པ8་བ:ག་པ་ 
 



མཐའ་བཟ ང་ག་ིདཔེ་མཛད་པ་ནི། Jི་རབས་2ི་གད�ལ་I་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །9ངས་:ོགས་2ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས ་=ོགས་པའི་སངས་�ས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་
ཡོད་པར་འཛLན་པ་དག་གི་ལོག་:ོགས་དགག་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ཤེས་I་ལ་མ་ི$དི་པ་དཔེར་མཛད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ལོག་པར་:ོག་པ་ཡིན་པ་མ་/5བ་བོ་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་bན་A་ིཆསོ་DE་སམེས་ཅན་
Aི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་འདི་དQད་པར་I་1ེ། 
 

སེམས་ཅན་A་ིསེམས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དབེན་པའི་དོན་ནམ། འོན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་bན་Aི་ཆོས་DE་སེམས་ཅན་A་ི��ད་ལ་རང་ག་ི
སེམས་ཅན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པའམ། དོན་གཞན་ 
 

@069B Aི་ཚ-ལ་ད�་ཡོད་པའམ། འYེལ་པ་མེད་པའི་ཚ-ལ་ད�་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངསོ་པོར་ཁས་�ངས་པས་:ག་པའམ། འོན་ཏེ་མི་:ག་པ་ཡིན། དང་པོ་aར་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སངས་
�ས་ས ་ཐལ་བ་bོག་ཏ�་མདེ་དོ། །སངས་�ས་ཡིན་པ་ 
 



ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་0ོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། སངས་�ས་དང་སེམས་ཅན་ས ་ཡིན་ང་ོམི་ཤེས་པའི་�ོངས་པ་མི་ཤེས་པ། མི་གསལ་བའི་0ེས་བ ་དེ། སངས་�ས་སོ་ཞེས་p་བ་དེ་ལས་
སངས་�ས་ལ་DEར་བ་འདེབས་པའི་ཚLག་ཅི་ཞིག་ཡདོ་ 
 

གཉིས་པ་aར་ན། སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་དག་པ་གཉིས་bན་A་ིཆོས་DE་དེ། Fད་པར་Aི་གཞིར་གཟ ང་ནས། དེ་སེམས་ཅན་Aི་��ད་2ི་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་དེས་བ#ིབས་སམ་མ་
བ#ིབས། དང་པོ་aར་ན། དག་པ་གཉིས་bན་A་ིཆསོ་DEར་ 
 

འགལ་ལ། གཉིས་པ་aར་ན་སེམས་ཅན་A་ིསེམས་��ད་དག་པ་གཉིས་bན་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་A་ིསེམས་��ད་(ི་མས་ལགེས་པར་བ]ད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཉམས་
སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་དག་པ་གཉིས་ 
 

bན་Aི་ཆོས་DE་དེའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚ-ལ་ད�་ཡོད་ན་ནི། (ི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། iོ་བ ར་Aི་(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yལ་བ་རང་གི་གནས་ལ གས་ས ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལས་མི་
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ-ལ་ 
 



ད�་ཡོད་པ་ནི། ཅ-ང་ཟད་2ང་དQད་མི་བཟོད་དོ། །གས མ་པ་aར་ན། དོན་གཞན་ད�ས་མཉམ་པར་��་འYས་ས ་མ་ིར ང་བའི་Jིར། སམེས་ཅན་དང་སངས་�ས་ཚ\གས་པ་གཅིག་ཏ�་ཁས་ལེན་
དགོས་ན་དེ་ཡང་མ་ིརགིས་པ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་aར་ན། དག 

 

@070A ༄༅། །པ་གཉིས་bན་Aི་ཆོས་DE་སེམས་ཅན་དང་འYེལ་པ་མེད་བཞིན་ད�་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེའི་��ད་ལ་རང་ཆ་ས ་གནས་པའོ། །ཞེས་p་བ་ནི་རིགས་པ་མཐའ་དག་དང་
འགལ་བའོ། །མི་:ག་པ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། :ག 

 

པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡ ལ་དང་ད�ས་དང་རང་བཞིན་རེས་འགའ་བའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། མི་:ག་པར་ཐལ་བ་bོག་ཏ�་མེད་ལ། ཡ ལ་ད�ས་རསེ་འགའ་བ་མ་ཡནི་ན་@་nིན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་པ་དེ་
ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ་བ་སེམས་ཅན་ར་ེརེ་བའི་��ད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་�ངས་ཤིང༌། ཡ ལ་ད�ས་རསེ་འགའ་
བར་མ་ིར ང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་Jིར་ར།ོ །གཞན་ 
 



ཡང་_་ད�ས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་Jི་ད�ས་ན་ཡོད་པ་དང༌། Jི་ད�ས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་_་ད�ས་ན་ཡོད་པ་དང༌། གཉིད་ལོག་པའི་ད�ས་2ི་དེ་ཉིད་སང་པའི་ད�ས་2ི་དེ་ཉིད་ད�་འASར་བ་སོགས། ཉལ་བ་
དང་མ་ཉལ་བའི་གནས་Dབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བཞག 

 

ཏ�་མེད་པར་འASར་རོ། །དགག་I་བཅད་པ་ལ་མ་ིaོས་ཤིང་:ག་དངསོ་_་ོསེར་མཐོང་བ་aར་ད�་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆསོ་འདི་ལས་Jི་རོལ་ཏ�་ASར་པ་འབའ་ཞིག་གི་:ག་པ་ཁས་ལེན་
པའི་ལ གས་ཡིན་ཏེ། Iེ་Yག་ཏ�་p་བས་དོན་Iེད་ན�ས་ 
 

པའི་:ག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དགག་I་བཅད་པ་ལ་aོས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་Aི༌།བ#fབ་པ་རང་དབང་པའི་:ག་པ་ཁས་ལེན་པའི་རང་G་ེམཁས་པ་ས ་ཡང་མི་$ིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་
པ་:ག་དངོས་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་དམ་ 
 

@070B པའི་བདེན་པའི་ཆ་དེ་དང༌། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ད�ས་2ི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་མ་མཐོང་བའི་ད�ས་2ི་ཆ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དང༌། དང་པོ་aར་ན་_ར་
མཉམ་པར་བཞག་ད�ས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངནོ་ས མ་ད�་མཐོང་ 
 



དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚX་མངོན་ས མ་ད�་མ་མཐོང་བའི་ད�ས་2ི་0སེ་བ ་@་nིན་ཆསོ་ཅན། Fོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་2ིས་མངོན་ས མ་ད�་
མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ད་aར་Fོད་2ིས་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་མ་མཐོང་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་Jིར། །གཉིས་པ་aར་ན། ཡ ལ་ད�ས་ར་ེའགའ་བར་མི་ར ང་བའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །#ིབ་Iེད་ནི་དོན་དམ་
པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག 

 

0ེད་Iེད་2ི་ལམ་Aི་དམགིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་ཡོད་པ་དེ་a་མོད་2ི། གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་2ི་འཛLན་པས་བཅིངས་པའི་Iིས་པ་.མས་2ིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མི་ཤེས་པ་ནི་Bརི་ 
 

བ1ན་པའོ། །དཔེ་དང་:གས་ལ་བ:ེན་ནས་རབ་ཏ�་མི་ཤེས་ཤིང་མངོན་ས མ་ཚད་མས་ཉམས་ས ་མ་ིUངོ་མངོན་ད�་མ་ིIེད་དོ། །སེམས་ཅན་A་ི��ད་2ི་#ིབ་པ་དེ་སེལ་Iེད་ནི། དེས་ན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 



ཡེ་ཤེས་2ིས་ཆསོ་2ི་དIིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་Aི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་.མ་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་A་ི��ད་2ི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་2ི་(ི་མ་མཐའ་
དག་བསལ་བའི་ཆེད་ད�་]བོ་དཔོན་Aི་འད�་ཤེས་ས ་ASར་ 
 

@071A ༄༅། །ཏེ༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་2ི་དམགིས་པ་གང་ཞིག་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་ནས་གོམས་པ་མཐར་Jིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་0ེ་བ་
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཡོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཚLག་འདི་ཉིད་2ིས་གསལ་བར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་2ེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་དོན་དམ་ 
 

པའི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་2ི་དམགིས་པ་+ེས་ས ་��གས་པ་དག་1ེ་གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བ1ན་པས་བདེན་
འཛLན་A་ིའད�་ཤེས་2ིས་Iས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་ 
 



པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་I་1ེ། ཇི་aར་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་2ི་1ོབས་གཉེན་པོ་བ0ེད་པས་འད�་ཤེས་2ི་མད�ང་པ་ཆེན་པོ་བདེན་འཛLན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསལ་
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ོསོར་མངོན་ 
 

པར་ཤེས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་+ེས་ས ་ཐོབ་པ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཚ\་བར་འASར་རོ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །_ར་སེམས་ཅན་
ཀ�ན་Aི་ཉེར་འཚ\ར་མ་ASར་པ་ལམ་བ^མོ་པ་ལ་aོས་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ག་ིཉེར་འཚ\ར་འASར་བ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དག་པ་གཉིས་bན་Aིས་སངས་�ས་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡནི་ནོ། །སེམས་ཅན་Aིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་ལམ་བ^ོམ་
པ་ལ་aོས་པ་ཡིན་Aི༌།སམེས་ཅན་Aི་��ད་2ི་དག་པ་གཉིས་ 
 

@071B bན་A་ིཆསོ་DE་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་�ས་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་Aི་སེམས་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་སམེས་དེའི་གནས་ལ གས་iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་
དག་པའི་.མ་གཞག །��ན་པོ་མིན་པ་གཞན་ས ས་ཤེས། བཞི་ 
 



པ་�ལ་བའི་མཛད་པ་:ོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་�ལ་བའི་མཛད་པ་ནི། ད�ས་ཅིག་ཅར་གད�ལ་I་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཐམས་
ཅད་ད�་འབད་Tོལ་མེད་པར་@Eན་Aིས་/5བ་ཅིང་�ོ་_ནོ་ད�་བཏང་ 
 

བའི་.མ་པར་མི་:གོ་པར་གནས་བཞིན་ད�་གད�ལ་Iའི་བསམ་པ་ཇི་a་བ་དང༌། དགེ་བའི་T་བ་ཇི་aར་བསགས་པའི་གད�ལ་I་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་.མས་ལ་མཚང་བ་མེད་ཅིང་+སེ་
ས ་མཐ ན་པར་འhིན་ལས་འཇ ག་པའི་Jིར་གནས་འདི་བསམ་ 
 

Aིས་མི་Fབ་1ེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་Jིར་སེམས་ཅན་.མས་ག��ག་པའི་དོན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་ལ་སོགས་པ་
མདོར་བGEས་པ་ཙམ་A་ི^་ོནས་ཚད་དང་bན་པར་བ1ན་ 
 

མོད་2ི། རིགས་2ི་བ ་འོན་2ང་ཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བས་བསམ་Aིས་མི་Fབ་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིག་:ནེ་ཐམས་ཅད་2ིས་རང་གསི་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པར་I་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་Aི་#་ལ་
བ:ེན་ནས་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡ་ིགེས་ 
 



ཞེས་སོ། །སངས་�ས་2ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་གནས་པ་ནི་གནས་པ་�་ཆ་ེབའོ། །སངས་�ས་ཞེས་པ་འhིན་ལས་ཐ ན་མོང་ད�་འཇ ག་པ་@Eན་Aསི་/5བ་ཅིང་ཀ�ན་]ོང་གི་.མ་:གོ་མེད་པས་
འབད་Tོལ་དང༌། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་dང་ན�བ་པའི་ 
 

@072A ༄༅། །ཚ-ལ་Aིས་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་འhིན་ལས་འཇ ག་པ་ནི། ཆོས་2ི་དIིངས་2ི་ཞེས་སོ། །མཇ ག་བGE་བ་ནི། ནོར་བ ་བཻ་ཌ�་ར�་ཞེས་སོ། །འཇིག་:ེན་ད�་
འhིན་ལས་འཇ ག་2ང་འཇིག་:ེན་པའི་0ོན་Aསི་མ་གོས་པ་ནི། 
 

ཐམས་ཅད་ད�་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་��ན་མི་འཆད་ཅིང་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་འISང་བ་ད�ས་གས མ་དང་ལས་སོ། །DE་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ས་ོསོར་.མ་པར་
དIེར་མེད་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ། སངས་�ས་2ི་ཞིང་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་ཡང་ཀ�ན་ཏ�་1ོན་ཏོ། །གས ང་གཉིས་ས ་dང་བའི་^ོ་ནས་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་2ང་མི་འདོར་ལ། #་ཞེས་སོ། །ཐ གས་2ི་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་dང་ན�བ་པའི་ཚ-ལ་
Aིས་ད�ས་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་སེམས་ 
 



ཅན་ཀ�ན་Aི་བསམ་པ་དང་Bོད་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་��་~ེན་ས་ོསརོ་.མ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
:ོགས་I་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། མངོན་ 
 

ས མ་ད�་:གོས་ན་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་0་ེབར་འASར་ལ། མངོན་ས མ་ད�་མ་:གོས་ན་འཁརོ་བ་ལས་2ང་མ་ི/ལོ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་I་བ་དང༌། :ོགས་པར་I་བའི་ཤེས་I་
མཐར་ཐ ག་པ་ཁམས་2ི་གནས་གཅིག་པོ་དེ་(ི་མས་.མ་ 
 

པར་དག་པའི་དག་��་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་0ེད་Iེད་2ི་��་མ་ཡིན་མོད་2ི། སངས་�ས་2ི་ཡེ་ཤེས་0ེ་བའི་��འི་གཙ\་བོ་Iང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་2ི་
དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་ 
 

@072B མེད་ན་མི་འISང་བའི་��་མཚན་ཡནི་པ་ལ་��ར་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་Iང་ཆ-བ་དང༌། Iང་ཆ-བ་དེའི་ནི་ཡན་ལག །སངས་�ས་2ི་ཡོན་
ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་དེས་གད�ལ་I་རགིས་ཅན་གས མ་Aསི་ 
 



དེ་བཞིན་ཉིད་:ོགས་པར་Iེད་པའི་Jིར་འhིན་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ད�་གནས་གས མ་ནི་(ི་མ་དག་Iེད་2ི་~ེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་��ད་�་མའི་ཆེད་ད�་I་བའི་གད�ལ་Iའི་��ད་2ི་དེ་བཞིན་
ཉིད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་ཡིན་ལ་��འི་0བས་ 
 

འ/8་ཡ ལ་ད�་ASར་པ་གཞན་��ད་ལ་/5བ་ཟིན་པའི་Iང་ཆ-བ་ལ་སགོས་པ་གས མ་ནི། ~ེན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ��་~ེན་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། ��་~ེན་ད�་འASར་བའི་ཚ-ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་Aི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་2ང་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་2ིས་ཤེས་I་ཐམས་ཅད་2ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་པ་བGEས་པའི་Jིར་དང་པོ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་:གོ་པར་I་བའི་གནས་ས ་བa་བར་Iའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་
+ེས་ས ་:ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ནི་(ི་མ་མཐའ་དག 

 

ཟད་པའི་:ོགས་པ་ཡིན་པའི་Jིར་གཉིས་པ་Iང་ཆ-བ་2ང་ཡིན་ལ་གནས་2ང་ཡིན་པས་Iང་ཆ-བ་2ི་གནས་སོ། །Iང་ཆ-བ་2ི་ཡན་ལག་ཏ�་ASར་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Jིར། 
གས མ་པ་Iང་ཆ-བ་2ི་གཞན་དོན་#fབ་པའི་ཡན་ 
 



ལག་ག་ིགནས་སོ། །Iང་ཆ-བ་2ི་ཡན་ལག་.མས་ཉིད་2ིས་གད�ལ་I་གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་:ོགས་པར་Iེད་པའི་Jིར་བཞི་པ་:ོགས་པར་Iེད་པའི་གནས་སོ། །དེ་aར་ཞེས་
སོ། །གནས་Jི་མ་གས མ་འYས་བ ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་ཐོབ་ 
 

@073A ༄༅། །Iེད་2ི་~ེན་ལ་རགིས་ས ་བཏགས་པ་ཡིན་Aི༌།འཆད་པར་འASར་བའི་རིགས་གཉིས་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་
ནི། འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་བ^ོམས་པས་ 
 

འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་འISང་བས་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་2ི་ས་བོན་ད�་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Jིར། ས་བོན་དངོས་ནི་ས་ོས་ོརང་ཉིད་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་2ི་དོན་ས་མ་ཐོབ་པའི་Dབས་ 
 

དང༑ ས་ཐོབ་ནས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་2ི་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་Iེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ས་བོན་དེའི་གནས་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་(ི་མས་.མ་པར་དག་པ་ལ་བ:ེན་ནས་རང་
གི་ཐོབ་ཡ་མཐར་ཐ ག་པ་དཀོན་མཆོག་གས མ་འISང་བའི་ 
 



Jིར་དཀོན་མཆགོ་གས མ་Aི་��ད་:གོས་པར་I་1ེ། དེ་aར་གནས་གཅིག་ནི་��་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་��ར་བཞག་པའི་དོན་བ1ན་ནས་0ེད་Iེད་2ི་��་མ་
ཡིན་པར་:གོས་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་ 
 

གས མ་~ེན་ཡིན་ཞེ་ན། བ1ན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་ད�་I་བའི་གད�ལ་I་ལས་��ད་གཞན་པའི་གང་ཟག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། �་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་མངོན་པར་
=ོགས་པར་སངས་�ས་ནས་1ོབས་བཅ-་ལ་ 
 

སོགས་པ་སངས་�ས་2ི་ཆོས་.མས་2ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འhིན་ལས་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་མཛད་པ་ནི་_ར་སངས་�ས་ཟིན་པའི་སངས་�ས་.མས་2ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་གདམས་
ངག་བ1ན་པའི་གཞན་A་ི#་ 
 

@073B ལ་བ:ེན་ནས་དེ། དོན་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་Iེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་(ི་མས་.མ་པར་དག་པ་ལ་བ:ེན་ནས་རང་ག་ིཐོབ་I་དཀོན་མཆོག་གས མ་འISང་བས་ཐོབ་I་དཀོན་མཆགོ་
གས མ་འISང་བའི་~ེན་ད�་:ོགས་པར་I་1ེ། དེ་aར་Iང་ཆ-བ་ལ་སགོས་པ་ 
 



གས མ་པོ་འདི་ནི་~ེན་ཡིན་ནོ། །Iང་ཆ-བ་ཐོབ་པར་Iེད་པ་ལ་Jིའི་~ེན་གཞན་A་ི#་དང༌། ནང་ག་ི~ེན་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་Iེད་པ་ཡང་དགོས་མོད་2ི། དེ་དག་2ང་��་~ེན་A་ིགནས་བཞི་པོ་
དེས། དོན་Aིས་འཕངས་པར་:གོས་པའི་ཆེད་ད�། ��་~ེན་ 
 

ད�་འASར་བའི་ཚ-ལ་.མ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ། །_ར་གངོ་ད�་བཤད་པ་འདི་དག་གསི་ནི་N་ོ+་ེa་བ འི་དོན་བཞི་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་གང་ག་ིཡ ལ་ཡིན་པ་དང༌། :ོགས་པར་དཀའ་
བའི་��་མཚ\ན་དང༌། :ོགས་ན་�་ན་མེད་པའི་Iང་ 
 

ཆ-བ་2ི་��་~ེན་ད�་འASར་བའི་ཚ-ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སརོ་.མ་པར་དIེ་བ་ལ་གཉིས། ��འི་གནས་Dབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་བཤད་པ་དང༌། Iང་
ཆ-བ་ལ་སགོས་པ་གས མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཚམས་ 
 

nར་བ་དང༌། དོན་དངོས་དང༌། ལེའ འི་མཚན་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Bིའི་མཚམས་nར་བ་དང༌། Iེ་Yག་གི་མཚམས་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་ག��ང་@ག་མས་
གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་2ིས་མཐར་Aསི་.མ་པར་ 
 



དIེ་བ་�ས་པར་བ1ན་པར་རིག་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་2ི་དབང་ད�་མཛད་ནས་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་
པོ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་གང་��་མཚན་ 
 

@074A ༄༅། །ད�་Iས་པ་དང༌། དགོས་པའི་དོན་གང་གསི་ཡིན་ཞེན་ཞེས་(ི་བས་མཚམས་nར་བའོ། །མཚམས་nར་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་
ཅན་ད�་གས ངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་[ིང་པོ་��འི་གནས་Dབས་འབའ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཆོས་གསལ་བས། མཐར་ཐ ག་གི་ཆསོ་DE་ལ་Iེད་པ་ནི་T་འ/ལེ་འདི་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འོག་ནས་ཁམས་
བ1ན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཟ ར་ད�་(ི་བའི་ཚ-ལ་ཡང་བཤད་ 
 

མེད་2ི། མཚམས་nར་འདིས་2ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་(ིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་
གས མ། ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་དོན་གས མ་ 
 



Aིས་མདོར་བ1ན་པོ་དང༌། #fབ་Iེད་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Bིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་
ཏོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་[ིང་པོ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོས་ཇི་aར་བ1ན་པའི་ཚ-ལ་དང༌། མདོ་Gེ་གཞན་A་ིདགསོ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་
ནི། འYས་བ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

འYས་བ ་ཉིད་2ི་^ོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་Aི་^ོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��འི་ངོས་ནས་བཤད་པའོ། །འཆད་Iེད་གས མ་A་ི^ོ་ནས་དེ་
aར་བཤད་པ་ཡིན་Aི༌།དེ་བཞིན་ 
 

@074B ཉིད་ཙམ་དང་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་DE་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མཚན་གཞིར་Iེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་ད�་སེམས་ཅན་Aི་
གནས་Dབས་དང་��འི་གནས་Dབས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
 



བཤད་པའི་Jིར་རོ། །མཚན་གཞི་གས མ་ངོས་བཟ ང་ན། ཁམས་.མ་པར་Bོད་Iེད་2ི་ལམ་བ^ོམས་པས་ཐོབ་པའི་འYས་བ ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་2ི་DEའི་འhིན་
ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འhེ་ཞིང་Fབ་པ་ 
 

1ེ༑ སེམས་ཅན་A་ིཤེས་��ད་འབའ་ཞིག་གི་Fད་པར་ཅན་Aི་ཆསོ་ས ་bན་པའི་ཆོས་DEའི་འhིན་ལས་འཇ ག་ར ང་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ད�་
བཤད་དེ། མངོན་པར་:ོགས་པའི་�ན་ 
 

ལས༑ དེ་aར་མཛད་པ་�་ཆེའི་Jིར། །སངས་�ས་Fབ་པར་ངེས་པར་བ+ོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་འ(འོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མས་རང་བཞིན་Aསི་དབེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སངས་
�ས་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་2ི། 
 

སངས་�ས་2ི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་��་མཚན་ད�་Iས་ནས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་Aི་��ད་2ི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚX་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ཡིན་ལ། (ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་
ASར་པའི་སེམས་ཅན་A་ི��ད་2ི་(ི་མ་ 
 



རང་བཞིན་Aསི་དབེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ད�་གས ངས་པ་དང༌། DE་གས མ་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་
��འི་གནས་Dབས་སངས་�ས་2ི་རགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

@075A ༄༅། །ལ་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་ནས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ད�་གས ངས་སོ། །རགིས་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་2ང་ཡོད་མདོ་2ི། 
རིགས་ཡོད་པ་��་མཚན་ད�་Iས་ནས་[ངི་པོ་ཅན་ 
 

ད�་འཆད་པའི་ཚX། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��འི་ངོས་ནས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་��་མཚན་ད�་Iེད་པའི་ཚX། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་A་ིངསོ་ནས་བཤད་པར་Iའོ། །དེས་ན་
སེམས་ཅན་A་ི��ད་2ི་ཆསོ་DEའི་འhིན་ལས་འཇ ག 

 

ར ང་ག་ིན�ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Aི་��ད་2ི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། DE་གས མ་ད�་གནས་འASར་ར ང་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་�ས་2ི་རིགས་གས མ་ག་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་ 
 



མདོ་ལ་སགོས་པ་དང་བ1ན་བཅས་འདི་T་འ/ེལ་Aིས་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་aར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགསོ་པ་ལམ་A་ིརམི་པར་ཇི་aར་#ིབ་པའི་
ཚ-ལ་ནི། ཕན་ཡོན་A་ིDབས་ས ་འཆད་པར་འASར་ར།ོ །འདི་དག་གི་དོན་མ་:གོས་ 
 

པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ལ་འYས་བ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་དང༌། རང་བཞིན་A་ིདང༌། ��འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་གས མ་ད�་Jེ་ནས་མཐར་ཐ ག་གི་ཆསོ་DE་ཡང་
འདིར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོར་འདོད་པ་�ོངས་པ་ 
 

ངོ་མཚར་བ0ེད་པའི་.མ་གཞག་ཡིན་Aི༌།བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་Aི་དོན་མིན་པ་ནི། མིག་ལགེས་པར་Jེ་ལ་aོས་ཤིག །མངོན་མཐོས་བGEས་པའི་འhིན་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་��གས་ཟིན་པས་@་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ 
 

@075B Uོང་བའི་སེམས་ཅན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་ལེགས་པས་བGEས་པའི་འhིན་ལས་འཇ ག་ར ང་གིས་Fབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་ལས། རགིས་2ི་བ ་དག་ཇི་aར་དེ་ 
 



བཞིན་གཤེགས་པས་�fལ་པས་པདམ་ཁ་དོག་ངན་པའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་DE་0ིལ་མོ་�5ང་བཅས་ཤིང་འཁོད་དེ་འོད་ཟེར་འབ མ་དག་འAེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�fལ་པ་
དཔེར་མཛད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་2ིས་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཅན་ད�་ASར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་ིནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མི་གཡ་ོཞིང༌། $ིད་པའི་འ/ོ་བ་ཐམས་ཅད་2ིས་མ་གསོ་པ་དག་མཐོང་ནས་དཔེ་དག�ས་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་[ིང་པོ་�ས་པར་གས ངས་པ་ནི། བ1ན་བཅོས་འདིར་ 
 

#ིབ་Iའི་དཔེ་དག�་དང་དོན་དག�་དང༌། #ིབ་Iེད་2ི་དཔེ་དག�་དང་དོན་དག�ས་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མད8་#ས་ཟིན་ལ་གསལ་པོར་མེད་2ང༌། 
འཕགས་པ་དཔལ་འཕེད་གི་མདོ་ལས་�ས་པར་གས ངས་པའི་.མ་ 
 

གཞག་.མ་པ་བཅ-འི༈ ^ོ་ནས་བ1ན་བཅོས་འདིར་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་པར་བཟ ང་ཞིག །ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་�ས་འYིང་བGEས་གས མ་ལས་གཟ གས་
ནས་.མ་མFེན་A་ིབར་A་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་/5བ་པས་1ངོ་བ་ 
 



#ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Y་བ་དེ་ཉིད་T་ལ་ད�་བཏོན་ནས་#ས་ཟིན་ལ་�ས་པར་གས ངས་ལ། དེ་དང་དོན་མཚ-ངས་པར་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་འདིར། 
སེམས་ཅན་A་ིསེམས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་བས་ 
 

@076A ༄༅། །སེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་དང༌། དེ་ལ་#ིབ་པའི་(ི་མ་iོ་བ ར་བར་Tལ་ད�་བཏོན་ནས་གས ངས་ཤིང༌། དེའི་དགོངས་པ་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འ/ལེ་པའི་
བ1ན་བཅོས་འདིར། (ི་མ་iོ་ 
 

བ ར་བར་#fབ་པའི་ཚ-ལ། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་Jིར་རོ། །ཞེས་སགོས་2ིས་ཉོན་མངོས་དང་.མ་:ོག་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་དབེན་པའི་^ོ་ནས་བཤད་ལ། (ི་མ་iོ་བ ར་བར་བ#fབ་
པ་འདི་ཡང་ཤེར་Jིན་Aི་མདོ་ལས་ 
 

གས ངས་པ་aར། སེམས་བདེན་1ོང་ད�་#fབ་པའི་��་མཚན་དང༌། དེ་དང་དོན་མཚ-ངས་པར་འASར་བ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་ཡང་ཤེར་Jིན་Aི་མདོ་དང་འ(་
བར་ངསེ་ 
 



དོན་Aི་མདོ་G་ེམཐར་ཐ ག་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་:ག་དངསོ་ས ་གས ངས་པའི་མདོ་ཁ་ཅིག་(ང་དོན་ད�་བ1ན་པའི་མད8་
མཚན་གཞི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོར་Iེད་པ་ནི། དགོངས་པ་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཤེས་པར་I་1ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་#་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་(ང་བའི་དོན་ད�་Iེད་ན། འོག་
ནས་ཁམས་བ1ན་པའི་ 
 

དགོས་པ་1ོན་པའི་Tོད་ལན་འYེལ་བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་འASར་བའི་Jིར་དང༌། .མ་གཞག་.མ་པ་བཅ-ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་:གོས་པར་འASར་བའི་Jིར་རོ། །ཡང་
ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོས་:ག་དངསོ་བ1ན་ལ། དེ་ཉིད་ 
 

@076B ངེས་དོན་ད�་Iེད་པ་ནི། གཞན་Gེས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མིང་བཏགས་པ་ཡནི་ལ། དེ་འ(་1ོན་པའི་མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་
(ང་དོན་ད�་བ#fབ་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་Jིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག །]ོབ་དཔོན་ 
 



འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་2ིས། ཐེག་བGEས་ས ་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚ\གས་(5ག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་.མ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོར་Iས་ནས་དེ་[ིང་
པ8་མདོ་དང༌། བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་Aི་དོན་ད�་ 
 

Iེད་པ་ནི་མ་བ:གས་པ་ཆནེ་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་འ(འི་ཀ�ན་གཞི་བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ེལ་ད�་བཤད་པ་ཟ ར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་Jིར་དང༌། བ1ན་བཅོས་འདི་རང་ལ གས་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་
ཅིང་Jི་རོལ་A་ིདོན་ཁས་ལེན་པའི་ལ གས་ 
 

ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འASར་རོ། །དེ་རང་ལ གས་ལ་ཁས་ལེན་ན་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་ཡང་ཁས་ལནེ་དགོས་ན། _ར་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ#fབ་པ་དང༌། འོག་ནས། དམ་ཆསོ་
པདམ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་2ི་དེ་ཉིད་བ1ན་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང་ཤིན་ཏ�་འགལ་བའི་Jིར་རོ། །�ན་1Eག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་.མས་d་ཚ\གས་ཀ�ན་གཞི་1ེ། །བདེ་གཤེགས་[ིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །[ིང་པོ་དེ་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་#ས། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་.མས་1ོན་པར་མཛད། །[ིང་པོ་ཀ�ན་གཞིར་བ#གས་པ་ཡང་ 
 



�ོ་ཞེ་ན་.མས་2ིས་མ་ིཤེས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་�ས་ཟིན་ལ། [ིང་པོ་ཀ�ན་གཞིའི་དགངོས་གཞིར་1ོན་པ་aར་dང་ཡང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་:ག་དངོས་དང༌། ཚ\གས་(5ག་
ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་ཕན་ཚ-ན་གཅིག་གཅིག་གི་ 
 

@077A ༄༅། །དགོངས་གཞིར་1ོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངི་ག་ི.མ་/ངས་ས ་1ོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་Aི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འ(འི་བདེ་གཤེགས་[ངི་པོ་1ོན་པའི་མདོ་Gེ་#་ཇི་
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགངོས་ 
 

པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་1ངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། cོན་པ་མེད་པས་བGEས་པའི་�སོ་Yལ་1ངོ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང༌། 
དེ་འ(འི་བདེ་གཤེགས་[ངི་པོ་དོན་ 
 

གང་ལ་དགོངས་ཏེ། གས ངས་པའི་དགངོས་གཞི་1ངོ་པ་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚ\གས་(5ག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གས ངས་པ་ལ། �ོ་ཞེན་པ་.མས་
2ིས་དེ་མ་ིཤེས་པར་དེ་ 
 



འ(འི་ཀ�ན་གཞི་དང་[ིང་པོ་ཡོད་པར་1ོན་པའི་མདོ་Gེ་#་ཇི་བཞིན་པར་འཛLན་པར་འASར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་2ི་དགངོས་གཞི་.མ་/ངས་པར་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མདོ་ལས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་པ་དང༌། 
 

ཀ�ན་གཞི་ཞེས་མངི་མཚ-ངས་པ་ཙམ་ལ་བ:ེན་ནས་དོན་གཅིག་ཏ�་བཟ ང་བར་མ་ིIའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ལང་གཤེགས་ལས། �ོ་/སོ་ཆེན་པོ། 1ོང་པ་ཉིད་དང༌། མི་0ེ་བ་དང༌། 
མི་གཉིས་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་2ི་མདོ་Gེའི་ནང་ད�་ཆ-ད་པ་འདི། ཞེས་གས ངས་སོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་#་ཇི་བཞིན་པར་གས ངས་ན། ལང་
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་bན་ 
 

@077B འདས་2ིས་རང་བཞིན་Aིས་འོད་གསལ་བ་.མ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་.མ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་དང་bན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ལ ས་2ི་ནང་ན་མཆསི་
པར་བ+ོད་དེ། བཅོམ་bན་འདས་2ིས་རིན་པོ་ཆ་ེརིན་ཐང་ 
 



ཆེན་པོ་གསོ་(ི་མ་ཅན་Aསི་ཡོངས་ས ་ད�ིས་པ་aར་ཕ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་0་ེམཆེད་2ི་གོས་2ིས་ཡངོས་ས ་བ�ིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Gང་དང་གཏི་མ ག་གསི་ཟིལ་Aསི་ནོན་པ། 
ཡོངས་ས ་:གོ་པའི་:གོ་པས་(ི་མ་ཅན་ད�་ASར་པ་:ག་པ་ 
 

བ:ན་པ་ཐེར་ཟ ག་པར་ནི་བ+ོད་ན། བཅོམ་bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོར་p་བ་འདི་ནི། མ ་1ེགས་2ི་བདག་ཏ�་p་བ་དང་ཇི་aར་འ(་བ་མ་ལགས། བཅོམ་bན་འདས་མ ་1ེགས་
Iེད་.མས་2ང་:ག་པར་Iེད་པ་པོ། ཡོན་ཏན་མེད་ 
 

པ༑ Fབ་པ། མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏ�་p་བ་1ོན་པར་བAིད་དོ། །བཅོམ་bན་འདས་2ིས་བཀའ་�ལ་པ། �ོ་/ོས་ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་བ1ན་པ་ནི། མ ་1ེགས་
ཅན་Aི་བདག་ཏ�་p་བ་དང་མཚ-ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

�ོ་/སོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་.མས་ནི། 1ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། U་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། མ་0སེ་པ་
དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། cོན་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚLགས་ 
 



གི་དོན་.མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་བ1ན་པ་Iས་ནས་Iིས་པ་.མས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འASར་བའི་གནས་.མ་པར་9ང་བའི་དོན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་
པ8་^ོ་བ1ན་པས་.མ་པར་མ་ི:ོག་པའི་གནས་dང་ 
 

@078A ༄༅། །བ་མེད་པའི་Bོད་ཡ ལ་1ོན་ཏེ། �ོ་/སོ་ཆནེ་པོ་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་aར་ISང་བའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་.མས་2ིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་
པར་མ་ིIའོ། །�ོ་/ོས་ཆནེ་པོ་དཔེར་ན་=་མཁན་ 
 

ནི་འཇིམ་པའི་NEལ་A་ིཕ ང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། ལག་པ་དང༌། བཟོ་དང༌། ལག་བཟ ངས་དང༌། ཆ-་དང༌། $ད་བ ་དང༌། ནན་ཏན་དང་bན་པ་ལས་dོད་.མ་པ་d་ཚ\གས་Iེད་དེ། �ོ་/སོ་ཆེན་
པོ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་.མས་2ང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་.མ་པར་:གོ་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་.མ་པར་ལགོ་པ་དེ་ཉིད་2ི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་bན་པ་.མ་པ་d་ཚ\གས་2ིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་བ1ན་པའམ། 
 



བདག་མེད་པ་བ1ན་པས་2ང་ར ང་1ེ། =་མཁན་བཞིན་ད�་ཚLག་དང་ཡ་ིགེའི་.མ་/ངས་.མ་པ་d་ཚ\གས་2ིས་1ོན་ཏོ། །དེ་aར་དེའི་Jིར་�ོ་/སོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་
བ1ན་པས། མ ་1གེས་Iེད་2ི་བདག་ཏ�་p་བ་ 
 

བ1ན་པ་དང་མ་ིའ(འོ། །�ོ་/ོས་ཆེན་པོ་དེ་aར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ིས་མ ་1གེས་Iེད་བདག་ཏ�་p་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་.མས་(ང་བའི་Jིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་
བ1ན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ 
 

1ོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏ�་.མ་པར་:གོ་པའི་a་བར་@Eང་བའི་སེམས་ཅན་དག་.མ་པར་ཐར་པ་གས མ་Aི་Bོད་ཡ ལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་bན་ཞིང་USར་ད�་�་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་ཏ�་མངོན་ 
 

@078B པར་=ོགས་པར་འཚང་�་བར་ཇི་aར་འASར་ཞེས་གས ངས་པ་ཇི་aར་(ང་ཞེ་ན། དེ་ནི་_ར་བཤད་པ་aར་#་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་(ང་དོན་A་ིམདོ་G་ེགཞན་འདིར་(ང་དོན་ད�་བ#fབ་
པ་ཡིན་ཏེ། 1ོན་པར་བAདི་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་2ིས་Jི་རབས་2ི་གད�ལ་ 
 



Iའི་དོན་ད�་ཐེ་ཚ\མ་ཡོད་པ་aར་བཅོས་ནས། +ེ་བཙ-ན་འཇམ་པའི་དIངས་2ིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་:ག་དངོས་ནོར་བ ་རནི་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་གསོ་(ི་མ་ཅན་Aསི་གཏ�མས༈ པ་
aར་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་2ིས་བ�ན་པ། ཟག་པ་དང་ 
 

བཅས་པའི་ཕ ང་ཁམས་0་ེམཆེད་2ི་གོས་2ིས་གཏ�མས་པ། ད�ག་གས མ་Aི་ཟིལ་Aིས་ནོན་པ། :ོག་པའི་(ི་མས་9གས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ལ ས་2ི་ནང་ན་ཡོད་པར་གས ངས་པ་དེ། 
#་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ 
 

ལེན་པ་དང་Fད་པར་མེད་པར་འASར་ལ། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་དང་དགསོ་པ་དང་#་ཟིན་ལ་གནོད་Iེད་ཇི་aར་ལགས་ཞེས་��ས་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས་ཞེས་པ་མན་ཆད་
2ིས་(ང་དོན་ད�་#fབ་པའི་ལན་བཀའ་�ལ་ཏེ། དགོངས་ 
 

གཞི་1ངོ་པ་ཉིད་སགོས་ལ་དགངོས་ལ། དགསོ་པ་མདོ་དེ་ཉན་ར ང་གི་གད�ལ་I་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པའི་Iིས་པ་རིམ་Aིས་(ང་བ་དང༌། མ ་1ེགས་Iེད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་p་བ་ལ་
ཞེན་པ་.མས་དང་_ནོ་དེའི་a་བ་ལ་གོམས་ 
 



པར་Iས་པ་.མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་Aསི་(ང་བའི་Jིར་ཏ�་དགོངས་ཏེ་གས ངས་པ་ཡིན་A༌ི།#་ཇི་བཞིན་པ་aར་ཁས་�ངས་ན་མ ་1ེགས་Iེད་2ི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་Fད་པར་མེད་པར་
བ1ན་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་རགིས་པའི་གནོད་ 
 

@079A ༄༅། །Iེད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་ཡང་གནོད་Iེད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །དཔལ་bན་ད�ས་2ི་འཁོར་ལ8་འ/ེལ་ཆེན་(ི་མེད་འོད་ད�་:ག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པ་�ས་པར་
གས ངས་པས་དེ་དང་1ན་བཅོས་ 
 

འདི་གཉིས་ཀའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ག་དངསོ་ས ་འདོན་པ་ཡང་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་p་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་Iའོ། །.མ་འ/ལེ་ད�། ཚད་མ་:ག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། 
ཞེས་བཤད་པས། ཐ་[ད་པའི་ཚད་ 
 

མ་:ག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་p་བ་ཡང་ཟེར་��ས་ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ། མ ་1ེགས་དབང་JSག་པས་དབང་JSག་:ག་དངསོ་2ིས་ཚད་མར་ཁས་�ངས་པའི་Jིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། _ར་
བཤད་པ་aར་མདོ་G་ེདགངོས་འ/ལེ་ལས་མཐར་ཐ ག 

 



ཐེག་པ་གས མ་དང༌། ཚ\གས་(5ག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་.མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངས་/5བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་གས ངས་པས། བ1ན་བཅོས་འདི་
ལ་བ:ེན་ནས་(ང་དོན་ད�་ལེགས་པར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་ 
 

པར་འASར་པས་མདོ་G་ེདང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོ་ངེས་དོན་ད�་Fད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་སངས་�ས་2ི་གས ང་རབ་དགོངས་འ/ལེ་དང་བཅས་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་
�ས་པར་Iེད་པའི་གགེས་ཆེན་པོར་ཤེས་ 
 

པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ ས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀ�ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་ལས། :ག་ཏ�་སངས་�ས་2ི་
[ིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གས ངས་པའི་ 
 

@079B དོན་ནི་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་2ི་DEའི་འhིན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འhོ་བའི་Jིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འhིན་ལས་འཇ ག་ར ང་ད�་གནས་
པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
 



སེམས་ཅན་གཉིས་གའི་རང་བཞིན་ད�་དIེར་མེད་པའི་Jིར་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་[ིང་པོ་ཅན་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཆསོ་DEར་གནས་འASར་ར ང་ག་ིར ང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་དང་གཟ གས་DEར་གནས་འASར་ར ང་ག་ིཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རིགས་[ིང་པོར་ཡོད་པའི་Jིར་ན་དེ་ལ་
དགོངས་ནས་2ང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ད�་གས ངས་སོ། །དེས་ན་[ིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འhན་ལས་འཇ ག་ར ང་དང༌། རང་བཞིན་དང་��འི་གནས་Dབས་གས མ་Aི་དབང་ད�་Iས་ནས་
གས ངས་སོ། །རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་དང་ 
 

སེམས་ཅན་A་ི��ད་ལ་ཡདོ་པའི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་Fད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་Fད་པར་ཅ-ང་ཟད་མེད་2ང་.མ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། ཆོས་DEར་གནས་འASར་
ར ང་��འི་Dབས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 



རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་Fད་པར་མེད་པར་1ོན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བGE་ན་དོན་གང་ཡོད་པ་དང་དགསོ་པའི་དོན་.མ་པ་གས མ་Aིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་[ིང་པ8་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
 

@080A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་:ག་ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DEའི་འhིན་ལས་འ/་ོབའི་འhིན་ལས་འཇ ག་ར ང་གི་དོན་དང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བ8་^ོ་ནས་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པའི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་2ི་དོན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ཡོད་པའི་དོན་Aིས་སོ། །དོན་Aི་གནས་གས མ་པོ་
འདི་དག་2ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་ 
 

མད8་+སེ་ས ་འYངས་ཏེ། འོག་ནས་རང་བཞིན་གས མ་Aསི་བGEས་Jིར་ཁམས། །སངས་�ས་སགོས་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དག�འི་Dབས་ས ་1ོན་པར་འASར་
རོ། །.མ་གཞག་.མ་པ་བཅ-ས་ཁམས་ 
 



གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་དག་2ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མད8་#ས་ཟིན་ལ་མེད་2ང་མཚན་ཉིད་ལ་ལགེས་པར་དQད་ན་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་མན་ངག་གསི་ལགེས་པར་བཤད་
པ་ཡིན་ལ། #ས་ཟིན་ལ་ནི་དཔེ་དག�ས་ 
 

བ#fབ་པ་ཉིད་གསལ་བར་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་#fབ་Iེད་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་.མ་གཞག་བཅ-ས་བ#fབ་པ་དང༌། iོ་བ ར་Aསི་(ི་མས་
བ#ིབས་པ་དཔེ་དག�ས་བ#fབ་པ་དང༌། ཁམས་ 
 

:ོགས་Iེད་2ི་ཡ ལ་ཅན་དང༌། ཁམས་2ི་རང་བཞིན་ངོས་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། Gོམ་Aསི་མདོར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་ས8་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་
ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བ་དང༌། 
 

@080B དོན་ཚན་ས་ོསརོ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Gོམ་ད�་བGEས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། ང་ོབོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་.མ་པ་གས མ་1ེ། གང་ག་ི^ོ་ནས་གས མ་ད�་
Jེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་བ8་ཁོངས་ས ་བGE་བར་Iའོ། །��་ 
 



ནི་མོས་པ་ལ་སགོས་པ་1ེ་དོན་གས མ་པོ་.མ་པར་དག་པར་Iེད་པའི་��་དང༌། Bོད་པར་Iེད་པའི་��་ཡིན་པས་དོན་གས མ་པོ་ལ་aོས་པའི་��ར་.མ་པར་བཞག་ག ི།དོན་གས མ་པོ་བ0དེ་པར་
Iེད་པའི་��ར་ནི་མི་བཟ ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མས་ 
 

.མ་པར་དག་པར་Iེད་པའི་��་དང༌། རིགས་.མ་པར་nངོ་བར་Iེད་པའི་��་1།ེ དེ་དག་nངས་པ་ལས་ཆོས་DE་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་Jིར་རོ། །འYས་བ ་ནི་མསོ་པ་ལ་སགོས་པས་ཁམས་.མ་
པར་nངས་པས་འYས་བ ་གཙང་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་ 
 

པ་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཁམས་2ི་འYས་བ ་1ནེ་པ་Dབས་ས ་བབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མོས་པ་ལ་སགོས་པའི་འYས་བ ར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མོས་པ་ལ་སགོས་པའི་འYས་བ ་བཞི་པོ་
ཉིད་ཁམས་2ི་ཡང་འYས་བ ར་འASར་ཏེ། 
 

ཁམས་.མ་པར་དག་པ་ལས་འYས་བ ་བཞི་ཐོབ་པས་མོས་པ་ལ་སགོས་པས་nངས་པ་ལ་ངསེ་པར་aོས་པའི་Jིར་རོ། །$ིད་པའི་0ོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འISང་བ་དང༌། Uང་འདས་2ི་ཕན་
ཡོན་མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་0་ེབ་སོགས་ 
 



2ང་རིགས་ཡོད་པའི་ལས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །bན་པ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་��འི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་bན་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འYས་བ འི་ཡོན་ཏན་བད�ན་དང་bན་
པའོ། །འཇ ག་པའི་རབ་དIེ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་ 
 

@081A ༄༅། །Dབས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་བ8་རབ་ཏ�་དIེ་བ་དང་གནས་Dབས་དང་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ཏ�་འ/ོ་བའི་དོན་དང་:གོ་ཏ�་མ་ིའASར་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དIེར་མེད་ནི་འཇ ག་པའི་
རབ་དIེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་Iེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

རང་ག་ིང་ོབ8་^་ོནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གནས་Dབས་ཙམ་ཐ་དད་པ་དང༌། དེའི་��་མཚན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་Dབས་ཀ�ན་ཏ�་+ེས་ས ་འ/ོ་བ་དང༌། གནས་Dབས་ཐ་དད་པ་གས མ་
ད�་/5བ་ན་གཅིག་ཉིད་ཀ�ན་ཏ�་འhོ་བ་འགལ་ལོ་ 
 

[མ་ན། གནས་Dབས་གས མ་གར་ད�་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པའི་ཆ་འASར་བ་མེད་པས་མ་ིའགལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་.མ་དག་གི་གནས་Dབས་ནི་མི་འASར་བའི་��་མཚན། འYས་བ ་མཐར་
ཐ ག་པའི་ད�ས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
 



.མ་/ལོ་གས མ་Aི་ཡོན་ཏན་གས མ་ང་ོབ8་^་ོནས་དIེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་སངས་�ས་2ི་ཡནོ་ཏན་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཉན་རང་ག་ི.མ་/ལོ་མཐར་ཐ ག་པ་མོད་པའོ། །བཅ-་པོ་
དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་དIིངས་མདོ་ལས་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་གས ངས་པའི་ཁམས་2ི་དགོངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་Iེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་I་1་ེདེ་ལ་བ:ེན་ནས་ཁམས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་:གོས་
པའོ། །གས མ་པ་ནི། མདོར་བGE་ན་དོན་.མ་ 
 

པ་བཅ-་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཁོ་ནའི་ཡ ལ་ཅན་A་ིཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མངོན་ས མ་A་ིཡ ལ་ད�་ASར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེས༈ .མ་པར་བཞག་པར་རགི་པར་Iའོ། །དོན་.མ་པ་བཅ-་གང་
ཞེ་ན། འདི་a་1ེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

@081B བཞི། ངོ་བོ་དང་��འི་དོན་བཤད་པ་དང༌། འYས་བ ་དང་ལས་2ི་དོན་བཤད་པ་དང༌། bན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། འཇ ག་པའི་རབ་དIེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཚམས་
nར་བ་དང༌། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ང་ོབ8་དོན་དང༌། ��འི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལས་བTམས་ནས་གས མ་པོ་རིམ་པ་
བཞིན་ད�་ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་རིན་ཆེན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། 
 

ཆ-་དང་ཆོས་མཚ-ངས་པ་དང༌། Bིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གས མ་དག་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང༌། རགིས་ཆ-་
.མ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐ ན་པའོ། །གང་ག་ི 
 

འhིན་ལས་འhོ་བའི་ཆསོ་2ི་DE་བཤད་པ་ཉིད་2ིས་དེའི་hིན་ལས་འཇ ག་ར ང་བདེ་�ག་ཏ�་:གོས་པར་འASར་བས་ཆསོ་2ི་DE་ཡིད་བཞིན་Aིས་ནོར་བ ་དང་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པ་ཡིན་Aི༌།ཆོས་2ི་
DE་ཉིད་ཁམས་ས ་1ོན་པ་བཞེད་པ་ 
 

ཡིན་ན། =ོགས་སངས་�ས་DE་ནི་འhོ་Jིར་དང༌། །ཞེས་འhོ་བ་ཞེས་cོས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་Jིར་རོ། །Bའིི་མཚན་ཉིད་:ག་ཏ�་རང་བཞིན་Aསི་དག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་Aསི་
མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་དང་མ་དང་ 
 



མངལ་དང༌། མ་མ་དང་ཆསོ་མཐ ན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་@ག་པར་མསོ་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའི་ཐ གས་��ད་2ི་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པའི་Jོགས་2ིས་བGEས་པ་@ག་
པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ 
 

@082A ༄༅། །ཏིང་ང་ེའཛLན་^་ོམཐའ་ཡས་པ་དང༌། [ིང་+ེ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་.མ་པར་དག་པ་དང༌། རགིས་ཡོངས་ས ་nངས་པས་གནས་ASར་པའི་ཆསོ་
2ི་DE་ISང་བའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། ང་ོབ8་ 
 

དོན་བཤད་པ་དང༌། ��འི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་/5བ་ 
 

པའི་མཐ ་བསམ་Aསི་མི་Fབ་པ་དང་bན་པའི་Jིར་ཆོས་DEའི་འhིན་ལས་འཇ ག་ར ང་ག་ིསེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཐོབ་པའི་མཐ ་དང་bན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ད�་མི་འASར་བའི་Jིར་(ི་མ་
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་Iང་རང་བཞིན་ 
 



Aིས་1ོང་པའི་.མ་པ་འཆར་བ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིའASར་བའི་Jིར་དང༌། ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རིགས་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཚX་སེམས་ཅན་ལ་[ིང་བTེ་བས་བ�ན་པའི་ངོ་བ8་
རང་བཞིན་A་ིJིར་གས མ་པོ་འདི་དག་རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆ-འི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐ ན་པ་ཉིད་དང་Bིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པར་ཆསོ་མཐ ན་པ་ཉིད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི། གས མ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
 

འདིར་_ར་=ོགས་སངས་DE་ནི་ཞེས་པར་བ1ན་ཟིན་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བ1ན་པ་ནི། གས མ་པོ་འདི་དག་ལ་ཞེས་སོ། །�ས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་ལ་ནི། གང་བསམ་ 
 

@082B པའི་དོན་འཇིག་:ནེ་དང་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལགེས་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་/5བ་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་��་~ེན་Aསི་གཞན་ད�་མི་འASར་བ་ཡང་ཡིན་མོད་
2ི། འད�ས་མ་Iས་2ི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རགེ་I་.མ་པར་ 
 



བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ད�་གཞག་ཏ�་མེད་པ་aར་དེ་བཞིན་ཉིད་2ང་བདེན་པའི་9ེས་པ་.མ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ད�་འASར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་2ི་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་
རིགས་2ི་1ངེ་ན་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ 
 

ISང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ལ་ནི་ཆ-་བ�ན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་འ(་བར་སེམས་ཅན་ལ་[ངི་བTེ་བས་བ�ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་2ི་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་
ཅན་རེ་རེ་ལ་དམགིས་ནས་GEག་བ_ལ་ 
 

དང་Yལ་བར་འདོད་པའི་བTེ་བ་0ེ་མ་Uངོ་བའི་སམེས་ཅན་ས ་ཡང་མེད་པས་བTེ་བ་0་ེབའི་ཡ ལ་ད�་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་_ར་ནས་སོང་ཟིན་ལ་བTེ་བ་0ེ་བ་པོར་ཡང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ASར་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ར་ེརེ་ 
 

ནས་རང་ག་ིགཉན་Iས་པའི་ད�ས་ས ་0སེ་པའི་བTེ་བ་དེ་འགལ་~ེན་ཞེ་Gང་སོགས་2ིས་མ་བཅོམ་ཤིང༌། མཐ ན་~ེན་གོམས་པ་དང་མ་Yལ་ན་ད�ས་གཅིག་ཏ�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
དམིགས་ནས་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་འདོད་2ི་.མ་པ་ཅན་ 
 



Aི་�ོར་འASར་བས་[ིང་+་ེཆེན་པོར་འASར་བ་ཡིན་ན་ཡང་མཐ ན་~ེན་མཚང་ཞིང་འགལ་~ེན་Aསི་བཅོམ་པས་བTེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། [ིང་+་ེཆེན་པོ་ཞེས་ནི་མི་Iའོ། །བTེ་བ་དེས་2ང་[ངི་
+ེ་ཆེན་པ8་��་ཙམ་ཞིག་Iེད་ད�་ཆ-ག་2ང་འདིར་ 
 

@083A ༄༅། །ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ཐོས་པའི་~ེན་Aིས་བཞག་པའི་ཟག་པ་མདེ་པའི་ས་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རགིས་ཤེས་I་ལ། དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་[ངི་+་ེ 
 

ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེར་ཤེས་པར་Iའོ། །Bིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིར་ཐམས་ཅད་2ང་:ག་ཏ�་རང་བཞིན་Aིས་ཤིན་ཏ�་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉོན་མངོས་རང་བཞིན་Aིས་མ་/5བ་
ཅིང༌། དེའི་འཛLན་1ངས་གནས་ལ གས་ 
 

དང་མཐ ན་པར་མ་��གས་པ་དང༌། རང་བཞིན་Aསི་ཡོངས་ས ་དག་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bརི་བཤད་
པ་དང༌། #ིབ་པའི་གཉེན་པོ་��འི་རང་ 
 



བཞིན་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། #ིབ་བཅས་2ི་གང་ཟག་#ིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། གཉེན་པ8་��འི་རང་བཞིན་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ 
 

ལ་ཁངོ་�ོ་ཞིང་ཞེ་Gང་བ་འདོད་ཆེན་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་a་ཅན་མ ་1ེགས་པ་དང༌། རང་ཉིད་གཅིག་བ འི་ཆེད་ད�་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་Aསི་འཇིགས་ནས་སེམས་ཅན་འདོར་འདོད་
པ་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་GEག་བ_ལ་དང་ 
 

Yལ་བ་བདག་གསི་Iའོ། །[མ་པའི་སེམས་ཅན་Aི་དོན་ལ་aོས་པ་མེད་པ་ཉིད། རང་ISང་.མས་2ི་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་#ིབ་པ་.མ་པ་བཞིའོ། །:ེན་Aི་གང་ཟག་ག་ི^ོ་ནས་ས་ོ
སོར་Jེ་བ་ཡིན་A༌ི།ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་ད�་ 
 

@083B བ/ོད་པར་Iེད་པ་ཀ�ན་Aིས་འདི་དག་9ང་བར་I་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་$ེད་པའི་མཐར་aEང་བ་དང༌། ཞི་བའི་མཐར་@Eང་བ་དང༌། མཐའ་གཉི་ག་དང་Yལ་བ་གས མ་ད�་Jེ་ནས་མི་
གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་#fབ་Iེད་2ི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་Iེད་2ི་ 
 



ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་པར་I་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་2ི་(ི་མ་དག་པར་Iེད་པའི་��་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་@ག་པར་མསོ་པ་ལ་སགོས་པའི་��འི་ཆསོ་ནི་.མ་པ་བཞིན་ཉིད་ད�་ཤེས་
པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། 
 

�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བGE་ན་སམེས་ཅན་Aི་ཚ\གས་ན། སམེས་ཅན་.མ་པ་འདི་གས མ་ཡོད་དེ། $ིད་པ་འདོད་པ་$ིད་པའི་མཐར་@Eང་ཞིང་ཐར་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་$ིད་
པ་དང་Yལ་བ་འདོད་པ་ཞི་བའི་མཐར་@Eང་བ་དང༌། དེ་ 
 

གཉི་ག་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་$ིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐར་མ་@Eང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། #ིབ་པ་དང་bན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པའི་#ིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ ང་ 
 

པོ་གས མ་ད�་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། $ིད་པའི་མཐར་@Eང་བ་དང༌། ཞི་བའི་མཐར་@Eང་བ་དང༌། $ིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐར་མ་@Eང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་$ིད་པ་འདོད་པ་ནི་.མ་པ་
གཉིས་ས ་རགི་པར་I་1ེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འ/ས་པ་ཐར་པ་ 
 



མེད་དོ། །ཞེས་DEར་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཡོད་པར་ཤེས་2ང་�བ་2ིས་Jོགས་པ་ལགོ་$ིད་ཅན་ཡངོས་ས ་U་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་རིགས་2ི་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་ཅེས་/གས་པ་འཁོར་
བ་ཉིད་འདོད་2ི་U་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་ད�་ 
 

@084A ༄༅། །གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡནི་པ་དང༌། དེ་ནི་ར་ེཤིག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གསི་ཡདི་འISང་བ་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ0ེད་མི་ན�ས་པ་ཡིན་A༌ི།རགིས་གཏན་ཆད་ད�་
བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད�་འོག་ནས་ 
 

བ#fབས་པས་སོ། །དེར་ངེས་པར་@Eང་བ་ཆསོ་འདི་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཚ-ལ་�ིམས་2ི་བ]བ་པའི་dོད་ར ང་ཙམ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ར་ེཤིག་
བ1ན་ད�་མི་ར ང་ཞིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་Gེ་dོད་ལ་ཞེན་ནས། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ8་མདོ་Gེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བDEར་བ་འདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་Gང་བ་1ེ། གང་ག་ིདབང་ད�་མཛད་ནས་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་འདི་Dད་ཅེས་ང་ནི་དེ་དག་
གི་1ོན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་2ང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡནི་ 
 



ནོ༑ ༑x�་རིའི་བ ་དེ་དག་ནི། མ་རགི་པའི་མ ན་པ་མཐ ག་པོས་བཀབ་པས་མ ན་པ་པས་2ང་ཆེས་མ ན་པ་འYས་བ ་GEག་བ_ལ་མི་ཟད་པས་བ��ད་མར་མནར་བར་འASར་བས་མ ན་པ་ནས་མ ན་
པ་ཆེན་པོར་འ/་ོབ་མ ན་པ་ཆེན་པོ་དང་bན་པའོ་ 
 

ཞེས་ང་pའོ་ཞེས་གས ངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་��གས་པ་དང༌། 
ཐབས་ལ་��གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ་ 
 

གང་ཟག་དང་པོ་ནི་a་བ་དང་Bོད་པ་གཉི་གའི་^ོ་ནས་ཆོས་འདི་ལས་Jི་རོལ་ཏ�་ASར་པ་ཙ་ར་ཀ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་��་དང༌། གཅེར་པ ་པ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཅིག་ཚX་_་Jིས་བGEས་པའི་མངོན་མཐོ་ལ་
ཡང་DEར་བ་འདེབས་པ་དང༌། མངོན་མཐོ་ཁས་ 
 

@084B ལེན་2ང་ཐར་པ་ལ་བDEར་བ་འདེབས་པ་Bདོ་པ་བ་ལ་སགོས་པ་:ག་ཆད་ད�་p་བ་.མ་པ་ད�་མའི་མ ་1གེས་པ་མང་པོ་དང༌། གང་ཟག་གཉིས་པ་ནི་Jི་རོལ་པ་དེ་དང་མཐ ན་པར་Bོད་པ་
ཆོས་འདིར་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡོད་2ང་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་དོན་ལ་ཉེས་ 
 



པར་གཟ ང་བ་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འཛLན་པ་1་ེདེ་དག་2ང་གང་ཞེ་ན་འདི་a་1ེ་དོན་དམ་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་གཞན་Gེས་བཏགས་པ་aར་ཕ ང་པ8་ཚ\གས་པ་དང་��ན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་
པར་=ས་ས ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཏ�་a་བ་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་/5བ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་གནས་མ་བ ་པའི་Gེ་བ་ཁ་ཅིག་a་བ ་1ེ། _ར་གོང་ད�་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འ(་ཡང་_་མ་ཐར་པ་ལ་དོན་
གཉེར་མེད་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་Gང་བ་ 
 

ཡིན་ལ། Jི་མ་འདི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་བDEར་བ་མི་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་ག་ོགནས་མ་བ ་པའི་Gེ་པ་ལ་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ་G་ེལ་DEར་བ་
འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་ས ་ཡོད་ 
 

ལ༑ ཁ་ཆེ་Iེ་Yག་ཏ�་p་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་ས ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ལ ང་དང་nར་བ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་1ོང་པ་ཉིད་ལ་མས་པ་མདེ་པ་ནི་མ ་1གེས་པ་དག་དང་
Fད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས ངས་པ་1་ེགང་ཟག 

 



གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ར་ེཤིག་.་བར་མ་ིའོང་བར་Fད་པར་མེད་པ་ལ་དགངོས་པའོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་G་ེབད�ན་A་ིདགེངས་པར་Iས་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་:ག་པས་Fབ་པར་
འདོད་པ་ནི། a་བ་ངན་པ་འདི་དག་ག་ིབག་ཆགས་ 
 

@085A ༄༅། །འཇོག་པས་ཕ ང་�ོལ་ཆེན་པོ་བ0ེད་པ་1ེ། འདི་aར། དེ་Dད་p་བ་དེ་ནི། མཁས་པ་ལ་/གས་པའི་:ག་པ་འཇིག་པ་.མ་པར་བཅད་པ་ཚད་མས་/5བ་པའི་.མ་གཞག་
ལེགས་པར་མ་ིཤེས་ཤིང༌། དེ་ལ་མི་མོས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་a་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་.མ་པར་བཅད་ཙམ་A་ིམོད་པར་དགག་པ་བདག་མེད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་:གོས་I་ཚད་མས་/5བ་པའི་.མ་གཞག་ལ་ཡང་
བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཡནི་པའི་བDEར་བ་ 
 

འདེབས་པར་འASར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛLན་ཀ�ན་བ:གས་ལ་བག་ཆགས་མཐ ག་པོ་འཇོག་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གང་ཟག་གས མ་པ་ནི། གནས་ལ གས་2ི་དོན་མཐར་ཐ ག་པ་ཁངོ་ད�་
མ་ཆ-ད་བཞིན་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་དོ་[མ་ 
 



པའི་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་1ོང་པ་ཉིད་ད�་a་བ་1ངོ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་1ེ། འདི་ལ་1ོང་པ་ཉིད་ད�་a་བ་གང་དག་དེའི་.མ་པར་ཐར་པའི་^་ོལ་ཡང་1ངོ་པ་ཉིད་ད�་a་བར་འASར་
བའོ། །.མ་པར་ཐར་པ་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་Dེའམ་ 
 

ཐབས་ནི། 1ོང་པ་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 1ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་རེ་ཤིག་གསོར་མི་ར ང་བའི་a་བ་ཅན་ད�་བཤད་པ་1ེ། དེ་ནི་གཟ ང་འཛLན་=ས་ཐ་དད་2ིས་1ོང་པ་
གནས་ལ གས་2ི་དོན་མཐར་ཐ ག་པ་དང༌། དེ་ 
 

ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པའི་བདེན་/5བ་ཏ�་ཞལ་Aསི་བཞེས་པ་.ལ་འIོར་Bོད་པ་བ་ལ་མཛད་པར་མངོན་ཞིང༌། དེ་aར་+ེ་རིན་པོ་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཉིད་བཞེད་དོ། །གཞན་ད�་ན་
འོག་ནས་ཕ ང་པོ་གས མ་ད�་བGEས་པ་གང་ག་ིཡང་ 
 

@085B ནང་ད�་མ་འད�ས་པར་ཐལ་པར་འASར་བའི་Jིར་རོ། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པ་བདེན་/5བ་2ི་ཚད་ད�་Iས་ནས་དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་.མ་གཞག་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་ནི་བཀག་
པ་བདེན་འཛLན་A་ིཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Bོད་འཇ ག 

 



ལས༑ བཅད་I་.མ་པར་བཅད་Iས་ན། །.མ་དQོད་ལ་ནི་བ:ེན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གས ངས་པ་aར། 1ོང་ཉིད་h་མ་ོཁངོ་ད�་ཆ-ད་པ་ལ་ནི་1ོང་ཉིད་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་ཟིན་པའི་ཚX། 
བཀག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ 
 

མེད་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་དགག་I་རགས་པ་ཙམ་བཀག་པའི་1ངོ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་བདེན་/5བ་ལ་/5བ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཉེས་པ་གནས་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ཡང་1ོང་ཉིད་
རགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་(ག་པོ་ཡོད་པ་དེ་$ིད་ད�་གསོར་མི་ 
 

ར ང་ཡིན་Aི༌།གཞན་ད�་ནི་.ལ་འIོར་Bོད་པ་བ་.མས་2ི་a་བ་ནི་དབ ་མ་པའི་1ོང་ཉིད་h་མ་ོ:གོས་པའི་��ད་cིན་Iེད་2ི་ཐབས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་��གས་པའི་དོན་ནི། 
Bོད་པ་ཡོངས་ས ་=གོས་པར་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ 
 

ཡོད་2ང་1ངོ་ཉིད་2ི་a་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་མི་མཐ ན་པའི་Jོགས་1ོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་/5བ་པ་ལ་ཞེན་ནས་/5བ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཆ་ནས་.མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་Aི༌།སེམས་ཙམ་པའི་a་བ་
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གགེས་Iེད་ད�་འདོད་པ་ནི་ས་དང་ 
 



ལམ་Aི་རགི་པ་ལ་མི་མཁལ་པའི་ལོག་a་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་Aསི་ཤིག །ལ ང་དང་nར་བ་ནི། གང་ག་ིདབང་ད�་མཛད་ནས་འོད་$5ང་གིས་��ས་པའི་མདོ་ལས། འོད་$5ང་གང་ཟག་ཏ�་a་བ་ར་ི
རབ་ཙམ་ནི་�འི། མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་1ངོ་པ་ 
 

@086A ༄༅། །ཉིད་ད�་a་བ་ནི་དེ་a་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛLན་@ན་0ེས་ཙམ་ཡོད་2ང་དེ་a་བ་མཐར་ཐ ག་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་1ོང་ཉིད་མཐར་
ཐ ག་ཏ�་ཁས་མ་ིལེན་ལ་གཟ ང་འཛLན་=ས་ཐ་ 
 

དད་2ིས་1ངོ་བ་གནས་ལ གས་2ི་དོན་མཐར་ཐ ག་ཏ�་ཞལ་Aསི་བཞེས་པས་@ན་0སེ་2ི་1ངེ་ད�་ཀ�ན་བ:གས་དང་བཅས་པས་9ང་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །འ/ེལ་པ་འདི་.མ་པར་རགི་པ་ཙམ་
Aི་ལ གས་1ོན་པར་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་ 
 

མི་སེམས་ཏེ། ལ ང་འདི་]བོ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་2ིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་+སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�། .མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Aི་ཤིང་:འི་$ོལ་Jེ་ནས་�ས་པར་1ོན་
པར་Iེད་པ་Iང་སར་རང་གི་མཚན་ 
 



ཉིད་2ིས་/5བ་པའི་ཆསོ་NEལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་Aསི་བཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་p་བ་ལ་གནོད་Iེད་ད�་(ངས་ལ། འདིར་ནི་1ོང་ཉིད་བདེན་/5བ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་གནོད་Iེད་ད�་(ངས་
པའི་Jིར་རོ། །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་G་ེཔ་ཡང་ 
 

བGEས་མོད་2ི་དེ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། .ལ་འIོར་Bོད་པ་བ་Dབས་འདི་གང་ད�་ཡང་མ་བ1ན་པར་ཐལ་བར་འASར་བའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐབས་ལ་��གས་པ་ལ་
ཡང་.མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པ་དང་མཐ ན་པ། 
 

གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་1ོང་ཉིད་h་མ་ོཁོང་ད�་ཚ-ད་ཅིང༌། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཉིད་ད�་��གས་པ་དང༌། 1ོང་ཉིད་:གོས་པའི་ཚ-ལ་
དེ་དང་འ(་བར་རང་སངས་�ས་2ི་ཐེག་པ་ 
 

@086B དང་མཐ ན་པའོ། །འདིས་2ང་ཉན་རང་གཉི་ག༈ ལ་བདག་མེད་གཉིས་h་མོ་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པ་ཡོད་པར་བ1ན་ཏེ། གནས་ལ གས་2ི་དོན་མ་:ོགས་པར་དངོས་པོ་བདེན་/5བ་དང་1ོང་
ཉིད་བདེན་/5བ་ཞལ་Aསི་བཞེས་པ་a་བའི་^ོ་ནས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 



��གས་པར་གངོ་ད�་བ1ན་ཟིན་པའི་Jིར་དང༌། ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་Bདོ་པ་དང་Bོད་པའི་:ེན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ0ེད་2ིས་འIེད་ན་ནི། ཉན་རང་གཉིས་
2ང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་��གས་པར་GEད་རིགས་པའི་ 
 

Jིར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་གང་ཐོབ་པར་Iེད་2ང་a་བའི་^ོ་ནས་ཐབས་2ི་མཐར་ཐ ག་པ་ནི། 1ོང་ཉིད་h་མོ་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་
པ་.མས་ལ་ཡོད་2ང་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཙམ༌༈ ལ་ངེས་པ་ 
 

མེད་པ་ནི། _ར་བ1ན་ཅིང་འོག་ཏ�་ཡང་འཆད་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ནི། ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་$ིད་པར་0ེ་བ་དང༌། $ིད་པར་0་ེབ་ཙམ་ཆང་པ་ལས་ཐོབ་པའི་Uང་འདས་དེ་གཉི་ག་
ཡང་མངོན་པར་མ་ིའདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་Gེ་dོད་2ི་གད�ལ་I་ལ་གཙ\་བོ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ལས་Jི་མར་ནི་.ལ་འIོར་Bདོ་པ་བ་.མས་2ང་འASར་ལ། _་མ་ནི་མཆགོ་ཏ�་དབང་པོ་.ོན་པ8་སམེས་ཅན་ཐེག་
པ་ཆེན་པ8་a་Bོད་གཉི་ག་ཡོངས་ས ་=གོས་པར་ཉམས་ 
 



ས ་ལེན་པ་1ེ། གང་དག་འདོད་ཆེན་པ་བཞིན་ད�་ཞེས་ཏེ། འོན་2ང་འཁརོ་བ་དང་U་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་ད�་��གས་པ་1ེ། དེ་དག་ནི་བསམ་པ་.མ་པར་དག་པ་མི་
གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བ:ེན་པའི་བསམ་ 
 

@087A ༄༅། །པ་ཅན་nོར་བ་ཡངོས་ས ་དག་པ་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའི་[ིང་+ེ་དང་cོན་ལམ་Aི་དབང་གསི་0ེ་བ་ལེན་པའི་འཁོར་བ་ལ་བ:ེན་པའི་nོར་བ་ཅན་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་འདོད་2ི་[ིང་+ེ་དང་ 
 

GEག་བ_ལ་དང་Yལ་བ་དེ་བདག་གིས་Iའོ། །[མ་པའི་@ག་པའི་བསམ་པ་བ:ན་པོས་རབ་ཏ�་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ0ེད་0ེ་བའི་གཞི་དང༌། T་བ་ཡངོས་ས ་དག་པར་ASར་པ་ཡནི་
ནོ། །དེ་ནི་$ིད་པའི་མཐའ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
 

གཉིས་ཀ་འགགོ་Iེད་2ི་ལམ་=ོགས་པར་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་དབ ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། བ1ན་པ་
དང༌། བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
 



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་གནས་པའི་སེམས་ཅན་#ིབ་པ་རང་བཞིན་Aིས་མེད་པར་:གོས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་
1ོང་པ་ཐབས་2ི་ཆ་ཡངོས་ས ་=གོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

ཚ-ལ་Aསི་མ་ི:ོགས་པ་དང་རེ་ཤིག་མངོན་ད�་Iེད་པར་མ་ིའASར་བའི་#ིབ་པ་འདི་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །འདིས་2ང་ཉན་རང་ལ་1ོང་ཉིད་:ོགས་པ་མེད་པའི་ཚ-ལ་Bརི་བ1ན་པ་མ་
ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་ནམ་མཁའ་མཛ\ད་2ི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛLན་A་ིFད་པར་ད�་Iས་ནས་བ^ོམ་པ་མ་ཡིན་པར་བ1ན་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་a་1ེ། གང་གི་གཉེན་པོར་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་
ཆོས་ལ་མོས་པ་^ོམ་པ་ནི། འདོད་ཆེན་པ་.མས་ 
 

@087B 2ི་#ིབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་Gང་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་གང་གི་གཉེན་པོར་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་.མས་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་བ^མོ་པ་ནི། གཞན་མ ་1ེགས་Iེད་
.མས་2ི་#ིབ་པ་ཆོས་.མས་ལ་བདག་ཏ�་a་བ་དེའི་གཉན་པོ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ ༑གང་ག་ིགཉེན་པོར་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་ནམ་མཁའ་མཛ\ད་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་བ^ོམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་Aསི་འཇིག་པ་ཉན་ཐོས་2ི་ཐེག་པ་བ་.མས་2ི་
#ིབ་པ་འཁོར་བ་ལ་GEག་བ_ལ་བར་རབ་ཏ�་འད�་ཤེས་ 
 

ཤིང་སེམས་ཅན་.མས་aོས་མེད་ད�་འདོར་བ་དེའི་གཉེན་པོ་དང༌། གང་ག་ིགཉེན་པོར་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་བ^ོམ་པ་ནི། རང་སངས་�ས་2ི་ཐེག་པ་བ་.མས་2ི་#ིབ་
པ་སེམས་ཅན་.མས་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་བ་ 
 

དེ་བདག་གསི་Iའོ། །[མ་པའི་ཁ ར་མ་ིའཛLན་པས་སེམས་ཅན་A་ིདོན་ལ་�བ་2ིས་Jོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་Aི་དོན་ལ་མི་aོས་པ་ཉིད་དོ། །#ིབ་པ་ར་ེདང་གཉེན་པོ་ར་ེnར་ཏེ་བཤད་
པའོ། །གས མ་པ་ནི། གང་གི་གཉེན་པོར་ཞེས་སོ། ། 
 

དོན་བGE་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་��་འYས་ལ་མོས་པ་�་ཆེན་པོ་_ོན་ད�་བཏང་ནས་དེའི་+སེ་ས ་[ིང་+་ེཆནེ་པོ་བ^ོམས་ནས་Iང་ཆ-བ་2ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ0ེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་@ག་མཐོང་ཟ ང་འYེལ་ 
 



2ི་ཏིང་ངེ་འཛLན་བ^ོམ་པ་ནི་གཉེན་པ8་ལ ས་ཡོངས་ས ་=ོགས་པའོ། །གཉིས་པ་#ིབ་པའི་གཉེན་པོ་��འི་རང་བཞིན་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་
ནི། གཙང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་.མ་པར་དག་པ་ 
 

@088A ༄༅། །བཞི་འ/5བ་པའི་��་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་bན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སགོས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ས ་ཆསོ་2ི་�ལ་པ8་$ས་ས ་འASར་རོ། །ཇི་aར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་མཆགོ་གི་��་འYས་ལ་མསེ་ 
 

པ་ནི་འཁོར་ལསོ་བrsར་བའི་�ལ་པ8་$ས་བ0ེད་པའི་ས་བོན་a་བ ་ཡིན་ལ། ཐབས་2ི་ཆ་�་ཆེན་པོས་བ�ན་པའི་1ོང་ཉིད་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་བ0ེད་པའི་མ་དང་
འ(་བ་དང༌། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ 
 

ཐབས། ཞེས་བཤད་པ་aར་1ངོ་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་གས མ་གའི་Iང་ཆ-བ་2ི་ཐ ན་མོང་བའི་��་ཡིན་པས་མ་a་བ ་དང༌། ཐབས་ནི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་��་ཡིན་པས་ཕ་a་བ ར་
.མ་པར་བཞག་ག ོ།ནམ་མཁའ་མཛ\ད་ལ་ 
 



སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་Aིས་བGEས་པའི་བསམ་གཏན་Aི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང༌། [ིང་+ེའི་མ་མ་ཅན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གས མ་ད�་གལ་ཆ་ེབའི་[ིང་+ེ་ཆེན་པོས་ལགེས་པར་
བ0ངས་པའི་0སེ་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག 

 

ཐ བ་པའི་+ེས་ས ་0སེ་པའི་$ས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །འདིར་བ1ན་པའི་མསོ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་��་འYས་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང༌། འདོད་པའི་དད་པ་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་
ལས་Jི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་2ི་T་བར་ 
 

ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །དད་པ་འད�ན་པའི་:ེན་Iེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་[ིང་+ེ་ཆེན་པོས་��་Iས་པའི་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་ལ་དོན་གཉེར་Aི་འད�ན་པ་འ(ེན་པར་Iེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་
བ:ེན་ནས་སངས་�ས་2ི་��་ལ་དོན་གཉེར་Aི་ 
 

@088B འད�ན་པ་འ(ེན་པར་Iེད་ཅིང༌། དེ་ནས་རིམ་Aིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཞི་@ག་ཟ ང་འ(ེལ་Aི་ཏིང་ངེ་འཛLན་ཉམས་ས ་�ངས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་_ར་བཤད་པའི་#ིབ་པས་དེ་བཞིན་འཇོམས་
པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་འYས་བ ་དང་ལས་2ི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
 



གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འYས་བ ་བ1ན་པ་དང༌། Iེད་ལས་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་
ནི། གཙང་བ་དང༌། བདག་དམ་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། :ག་པ་ཉིད་2ི་ 
 

ཡོན་ཏན་Aི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ནི། འYས་བ འོ། །�ས་པར་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དང་bན་པའི་Iེད་ལས་དང་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་བ་.ག་མི་
བཟོད་པ་ཁོང་ད�་ཆ-ད་ནས་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་Aསི་ཡིད་ 
 

འISང་ཞིང་ཞི་བ་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འད�ན་པ་དང༌། ཐོབ་པར་ASར་ཅིག་[མ་ད�་cོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་འ(འི་�ོ་0ེ་བ་ན་རགིས་ཡོད་པའི་Iེད་ལས་ས ་ཤེས་པར་I་1་ེའོག་ཏ�་
+ེས་ས ་འ/་ོbགོ་གི་^་ོནས་#fབ་པར་འASར་རོ། །གས མ་ 
 

པ་ལ་གཉིས། འYས་བ འི་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལས་2ི་དོན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། 
གཉེན་པོ་བཞིས་ཐོབ་པའི་འYས་བ འི་མཚན་ཉིད་Bརི་བཤད་ 
 



པ་དང༌། འYས་བ ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའི་��ད་2ི་1ོང་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་[ངི་+་ེཆསོ་DEའི་T་བར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་
བ་དང༌། འ/ེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ 
 

@089A ༄༅། །ལ་མསོ་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་གི་འYས་བ ་ནི་མདོར་བGE་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་ལ་Jིན་ཅི་ལགོ་.མ་པ་བཞི་ལས་bགོ་པའི་གཉེན་པོ་བཞིས་Jིན་ཅི་ལོག་
བཞི་9ངས་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བ་ 
 

ཉིད་འYས་བ ་བཞིར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། Jིན་ཅི་ལོག་དང་
དེ་གཉེན་པོས་9ངས་པའི་འYས་བ ་ 
 

བཤད་པ་དང༌། ��་འYས་nར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག་གས མ་Aསི་ཆསོ་^༈ ཐོབ་པའི་གགེས་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། ཀ�ན་=ོབ་པའི་Gེད་ལ གས་ 
 



ལ་aོས་པའི་Jིན་ཅི་ལོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་Gོད་ལ གས་ལ་aོས་པའི་Jིན་ཅི་ལོག་དང༌། དེ་9ངས་པའི་འYས་བ འི་དIེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གང་ཞིག་གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་དངོས་
པོ་ཞེས་པ་ནས། .མ་པ་བཞི་ཞེས་བ+ོད་ལ་ 
 

ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་/5བ་མཐས་�ོ་མ་rsར་བ་.མས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་Jིན་ཅི་ལགོ་1ེ། GEག་བ_ལ་Aི་བདེན་པའི་ཀ�ན་=ོབ་པའི་གནས་ལ གས་ལ་ཡང་ལགོ་པར་��གས་པའི་Jིན་ཅི་ལོག་
.མ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལས་ 
 

bོག་པས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་Jིན་ཅི་ལོག་.མ་པ་བཞི་ལས་bགོ་པའོ། །དེ་ཡང་:ག་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་2ི་DEའི་དབང་ད�་Iས་ཏེ་འདིར་Jིན་ཅི་
ལོག་ཏ�་འདོད་དོ། །ཞེས་ས།ོ །ཕ ང་པོ་མ་ི 
 

@089B :ག་སགོས་ས ་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཕ ང་པོ་:ག་པ་སགོས་ས ་འཛLན་པའི་�ོ་དང་དམགིས་ཡ ལ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་འཛLན་1ངས་དངོས་ས ་འགལ་ཞིང༌། _་མའི་འཛLན་1ངས་
ཕ ང་པོ་ཀ�ན་=ོབ་པའི་གནས་ཚ\ད་དང་མཐ ན་པར་��གས་ 
 



པས་:ག་སོགས་ས ་འཛLན་པའི་དངོས་2ི་གཉེན་པོ་ཡནི་ལ། ཆོས་2ི་DE་ལ་aོས་ཏེ་Jིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བཞག་པ་ནི་ཕ ང་པོ་མ་ི:ག་པ་སགོས་བདེན་པར་འཛLན་པའི་བདེན་འཛLན་ལ་བཞེད་པ་ཡནི་
Aི༌།ཕ ང་བ་མ་ི:ག་པར་འཛLན་པ་སོགས་Jིན་ཅི་ལགོ་གཞན་ 
 

ཡ ལ་ལ་འ�5ལ་པའི་ལོག་ཤེས་ས ་འདོད་པ་ནི་ཀ�ན་=ོ་པ་ལ་DEར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་པར་a་བ་1ེ། ཕ ང་པོ་མི་:ག་པར་ཡང་གཟ ང་ད�་མི་ར ང་1་ེདེ་aར་འཛLན་པ་ཐར་པའི་གེགས་Iེད་ད�་འདོད་
པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་གང་ད�་ 
 

ཡང་གཟ ང་ད�་མི་ར ང་བར་འདོད་པ་�་ནག་ག་ིམཁན་པོ་ཤང་གི་ལ གས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །དེའི་aར་ན། Jིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལགོ་པའི་.མ་དIེ་གང་ཡང་Iར་མེད་པར་འASར་
རོ། །བདག་མེད་པ་བེན༈ པར་འཛLན་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་ 
 

བདེན་པར་འཛL་པ་མིན་Aི༌།h་བའི་བདག་མེད་ཚད་མས་:གོས་ཟིན་མ་བ+ེད་ན་དེ་འ(འི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་/5བ་ལ་/5བ་མཐའ་འཆའ་བས་མི་$ིད་པའི་Jིར་རོ། །གལ་ཏེ་
དགག་I་h་མ་ོབཀག་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛLན་པའི་�ོ་ 
 



མངོན་ASར་ད�་0ན་@ན་0སེ་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པས་1ངོ་པའི་1ངོ་པ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁརོ་བར་མ་
འ(ིས་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ 
 

@090A ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་འYས་བ ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འ(ིས་པར་མ་Iས་2ང༌། རིགས་པའི་དQད་པ་ལ་མ་ིaོས་པར་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ཞེན་
0ེ་བ་@ན་0སེ་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། ། 
 

གཞན་ད�་ན་མངོན་པར་:གོས་པའི་�ན་ནས་གས ངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་^ོམ་9ངས་གཟ ང་འཛLན་Aི་.མ་པར་:གོ་པ་ད�་མ་གས ངས་པ་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ནི། 
གང་ག་ིགཉེན་པོར་ཞེས་ས།ོ །འདི་དག་གི་དོན་ནི་འཆད་ 
 

པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། :ག་སགོས་Jིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། མི་:ག་སགོས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། གཉེན་པོ་ལ ང་དང་nར་
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་nར་བ་ནི། ག��ང་འདི་ཡང་ཞེས་ 
 



ས༑ོ ༑བཅོམ་bན་འདས་ཞེས་ཏེ། 1ོང་པ་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པ་ལ་aོས་མ་ིདགསོ་པར་ཐ་[ད་པའི་ཚད་མས་2ང་ཞེན་ཡ ལ་ལ་འ�5ལ་པར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པའི་Jིན་ཅི་ལོག་.མ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་
པ་ནི། བཅོམ་bན་འདས་ཉན་ཐོས་ 
 

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་2ང་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་ཡེ་ཤེས་2ི་རང་1ོབས་2ིས་_ར་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་2ི་ཡ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་2ི་DE་བདེན་པའི་�སོ་པ་མཐའ་
དག་དང་Yལ་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་Jིན་ཅི་ 
 

ལོག་ཏ�་ASར་པའོ། །1ོང་ཉིད་h་མོ་ཁོང་ད�་མ་ཆ-ད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་2ི་རིགས་ཅན་མ་ི:ག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་མེད་སོགས་:ོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་
དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་1ོང་ཉིད་h་མོ་མངོན་ས མ་Aསི་:གོས་ 
 

@090B 2ང༑ ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགིས་ཅན་དབང་པོ་.ོན་པོ་aར་རང་1ོབས་2ིས་:གོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་:ག་པ་སགོས་བདེན་པར་འཛLན་པ་@ན་0སེ་མངོན་ASར་དང་བཅས་པས་ཆསོ་
2ི་DE་ལས་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ASར་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
 



རང་ད/་བཅོམ་པ་.མས་2ིས་2ང་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་བ^མོ་པ་མེད་པས། འYས་བ ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཐོབ་པའི་གཉེན་པོ་མཚང་བའོ། །གས མ་པ་ནི། བཅོམ་bན་
འདས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་$ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
 

2ི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་:ག་པར་འད�་ཤེས་པ། ཤེས་#བི་2ིས་བGEས་པའི་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་9ང་Iར་འད�་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་གཉེན་པོ་བ^ོམས་པས་བདེ་བར་འད�་ཤེས་པ། གང་
ཟག་དང་ཆོས་2ི་བདག་གི་�ོས་པ་.མ་པར་བཅད་ 
 

ཙམ་ཆོས་2ི་གནས་ལ གས་དང་རང་བཞིན་མཐར་ཐ ག་པར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པས་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ལ་^་ོགས མ་A་ིབག་ཆགས་9ང་Iར་འད�་ཤེས་པས་
གཙང་བར་འད�་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །:ག 

 

པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་གངོ་ད�་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་Jིར་དེ་aར་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པ་�ལ་བའི་$ས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་མཚ-ངས་2ང་དོན་མི་མཚ-ངས་པ་ནི། བཅོམ་
bན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐ གས་ 
 



2ི་$ས་ལགས་ས་ོཞེས་�ས་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་��་འYས་nར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་སརོ་བཤད་པ་དང༌། བGEས་ཏེ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མདོར་
བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེན་བGE་བའོ། ། 
 

@091A ༄༅། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DEའི་ཡོན་ཏན་Aི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་འདི་བཞི་ནི་མོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛLན་དང༌། [ིང་+་ེཆེན་པོ་དང་བཅས་
པའི་��་བཞིའི་རམི་Aིས་བཤད་མ་ཐག 

 

པའི་འYས་བ འི་གོ་རིམ་ལས་bགོ་1ེ་རིག་པར་Iའོ། །དེའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་ལས། ཆསོ་2ི་DE་:ག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ། བདག་གི་ཕ་རལོ་ཏ�་
Jིན་པ། གཙང་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
 

པའི་གོ་རིམ་ལས་bགོ་ནས་��འི་ག་ོརམི་དང་མཐ ན་པར་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཙང་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་མསོ་པའི་��་དང་nར་
ཏེ་བཤད་པ་དང༌། བདག་དམ་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ 
 



ཤེར་Jིན་^ོམ་པའི་འYས་བ ར་བ1ན་པ་དང༌། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་བསམ་གཏན་Aི་ཕར་Jིན་^ོམ་པའི་འYས་བ ར་བ1ན་པ་དང༌། :ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་
^ོམ་པའི་འYས་བ ར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་Gང་བ་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་པ་.མས་2ི་མི་གཙང་བའི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་bོག་ནས་ཞེས་ཏེ། #ིབ་པ་དང༌། #ིབ་bན་A་ིགང་
ཟག་དང་#ིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། དེ་^ོམ་པའི་ 
 

འYས་བ ་བཞི་བཞིའི་^་ོནས་བཤད་པར་རགི་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། བདག་དམ་པའི་དོན་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ ང་པོ་R་པོ་
དག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་ཏ�་ 
 

@091B a་བ་གཞན་མ ་1གེས་པ་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཏ�་འཛLན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་bོག་ནས་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་NEལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་
མངོན་ས མ་Aིས་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ 
 



བ^ོམ་པ་ལས་ནི་འYས་བ ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་གི་�སོ་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་2ི་DE་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཐོབ་པར་aའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་
aར་མ་1ེགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟ གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་བདེན་/5བ་དང༌། གང་ཟག་བདེན་/5བ་དང༌། རང་དབང་ད�་/5བ་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་/5བ་2ི་བདག་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ཇི་aར་བདག་ཏ�་
གཟ ང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ཇི་aར་གཟ ང་བ་aར་བདག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་2ིས་བ]�་བ་དང་bན་པའི་Jིར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་གང་ཟག་དང་ཆོས་2ི་བདག་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་A་ིཡེ་ཤེས་ཇི་a་བ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
2ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དམ་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་བPེས་ལ་ཇི་a་བ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་aར་གཟིགས་པའི་བདག་མེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་2ི་བདག་ཤེས་I་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་2ིས་སངས་
�ས་2ིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་aར་གཟིགས་ 
 



པ་aར་དངསོ་པ8་གནས་ལ གས་ས ་ASར་པ་ཆསོ་.མས་2ི་རང་བཞིན་དེར་/5བ་པས་མ་ི]�་བ་དང་bན་པའི་Jིར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཆོས་.མས་2ི་གནས་ལ གས་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་
ཉིད་ད�་འདོད་དོ། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་པ་ 
 

@092A ༄༅། །ཉིད་འདིར་བདག་ཏ�་Iས་པ་1་ེབ#fབ་པ་རང་དབང་པའི་:ག་དངསོ་2ི་བདག་ནི་ཤེས་I་ལ་མི་$ིད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཇི་Dད་ད�། མདོ་ལས་གནས་Iའི་ཆསོ་བདེན་
པར་/5བ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ས ་ར ང་བ་ 
 

ལས་བདེན་/5བ་འགའ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པའི་ཚ-ལ་Aིས་བདེན་1ོང་�ོས་Yལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གས ངས་པ་a་བ འོ། །འདིར་ནི་བདག་དམ་པའི་མཚན་གཞི་སངས་�ས་2ི་ཇི་a་བ་མFེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་གཟིགས་པའི་བདག 

 

མེད་ལ་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་ད�་བདག་དམ་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་2ི་བདག་.མ་པར་བཅད་ཙམ་ད�་ཟད་པ་མིན་པའི་བ#fབ་པ་རང་དབང་བའི་:ག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནི་རང་
ཉིད་གཞན་Gེའི་a་བ་ལ་གོམས་པ་x�གས་ཆསེ་ 
 



པས་Jིན་ཅི་ལོག་ག་ིབདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་ལ གས་2ི་དོན་:གོས་པར་འདོད་པ་བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ེལ་A་ིདགག་I་གཙ\་བོར་ཤེས་པར་Iའོ། །T་འ/ལེ་འདི་དག་a་
བའི་ཚXད་ད�ར་ཟོས་པ་མིན་ན་ནི་མིག་Jེ་ལ་ལགེས་ 
 

པར་aོས་ཤིག །བ#fབ་པ་རང་དབང་བའི་:ག་དངོས་ལ་Iས་སམ། བདག་གཉིས་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཞེས་པ་ནས་བa་བར་Iའོ་ཞེས་
པའོ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ནི། མ་ 
 

རིག་བག་ཆགས་2ི་སའི་འYས་བ ་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་2ང་ཟད་པར་9ངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །འདི་ཡང་_ར་བཤད་པ་aར་ཆསོ་བཞི་ཡི་^ོ་ནས་བཤད་པར་Iའོ། །བཞི་
པ་ནི། སེམས་ཅན་Aི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
 

@092B བa་བར་Iའོ་ཞེས་པ་1ེ་ག་ོབར་ཟད་དོ། །གས མ་པ་དོན་བGE་བ་ནི། དེ་aར་ཞེས་པ་ནས་.མ་པ་བཞི་འ/5བ་བོ་ཞེས་པའོ། །��་བཞིས་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་བཞི་ཐོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་nར་
ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བGEས་ཏེ་བ1ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་ནི་��་བཞི་པོ་འདི་དག་ག་ིཆསོ་2ི་དIིངས་2ི་མཐར་ཐ ག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་2ི་མཐས་kས་པར་Fབ་པ་ད�ས་Jི་མའི་མ ར་ཐ ག་པ་ཞེས་ཆསོ་DEའི་ང་ོབ8་Fད་པར་དང་Fབ་པའི་
Fད་པར་དང་ད�ས་2ི་Fད་པར་གས མ་མདོ་ལས་བ+དོ་ 
 

དོ༑ ༑ཡང་ན་འདི་དོན་ཚན་བཞིར་Jེ་ནས་འོག་མ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་�ས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་aར་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Gེ་ཚན་ཉི་x�་T་གཅིག་
གི་:གོས་པའི་རིགས་��་འYས་.མས་ལས་@ག་པར་ 
 

མོས་པ་བ^ོམས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་དང་ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་ཟད་པར་9ངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིན་ཏ�་གཙང་བའི་ཆོས་2ི་དIིངས་2ི་མཐར་ཐ ག་པ་བPེས་པའི་དག་པ་
གཉིས་bན་A་ིཆསོ་2ི་དIིངས་2ི་མཐར་ཐ ག་པ་ཉིད་ 
 

འ/5བ་བོ། །ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་བ^མོས་པས་སེམས་ཅན་དང་dོད་2ི་འཇིག་:ེན་རང་བཞིན་Aི་1ངོ་པ་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Yལ་བ་ནམ་མཁའ་a་བ ་བདག་མེད་པའི་
མཐར་ཐ ག་པ་ཉིད་ད�་:གོས་པའི་Jིར་དང་ནམ་མཁའ་ 
 



མཛ\ད་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་བ^མོས་པས་ཆསོ་2ི་དབང་JSག་དམ་པའི་འཇིག་:ེན་A་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་གད�ལ་I་ཀ�ན་ལ་Fབ་པ་ཀ�ན་ཏ�་1ོན་པའི་Jིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་2ི་
མཐས་kས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་DEས་ 
 

@093A ༄༅། །གད�ལ་I་འོས་ས ་ASར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་ཆོས་1ོན་པའི་མཛད་པས་Fབ་པ་ཡིན་ཡང་ཤར་Jོགས་2ི་གད�ལ་I་ལ་Fབ་པའི་ཆ་དེས་ན�བ་Jོགས་2ི་གད�ལ་I་
ལ་Fབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ ་1ེགས་ 
 

Iེ་Yག་པ་ལ་སགོས་པའི་ལ གས་སོ། །[ིང་+་ེཆེན་པོ་བ^ོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་མ ་མཐའ་མེད་པར་[ིང་+་ེ��ན་མི་འཆད་པ་དང་bན་པའི་Jིར་ན་Jི་མའི་མཐའི་མ ར་ཐ ག་
པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་གང་ཟག་གས མ་ 
 

Aིས་ཆསོ་DE་ཐོབ་པའི་གགེས་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་གས མ། དངསོ་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་DE་འབའ་ཞིག་ཕར་Jིན་བཞི་bན་ད�་བ1ན་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གས མ། ཆོས་DE་ཐོབ་པའི་གགེས་ 
 



2ི་དIེ་བ་དང༌། གགེས་2ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག་གས མ་Aིས་འYས་བ ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་Iེད་པའི་ཚ-ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས མ་
ད�་:ོགས་པའི་1ོབས་2ིས་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
 

བའི་ཉེར་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད/་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་�ས་ད/་བཅོམ་པ་.མས་དང་ཉོན་#འི་ཟད་པར་9ངས་ཤིང་དབང་བཅ-་ཐོབ་པའི་དག་པས་ལ་གནས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་
དཔའ་.མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DEའི་ཡོན་ 
 

ཏན་Aི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་.མ་པ་འདི་བཞི་ཐོབ་པའི་གགེས་ས ་ASར་པ་ནི་འདི་བཞི་1ེ། འདི་a་1ེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་$ེད་ལེན་aར་~ེན་Aི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་
aར་��འི་མཚན་ཉིད་དང་མིང་དང་གཟ གས་ 
 

@093B aར་འISང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་W་ཤི་aར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་~ེན་A་ིམཚན་ཉིད་ནི་_ར་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་པ་ནས་ཉོན་མངོས་
པའི་རིགས་འ(་_་Jི་ད�་མང་Iེད་པའི་གོ་Dབས་Pེད་པས་ན་ས་ 
 



དང༑ རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་#ིབ་2ིས་བGEས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་རགིས་འ(་བར་མ་ཆད་ད�་འISང་བ་དེ་ཉིད་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་2ིས་ཏེ་བསོད་ནམས་
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་2ིས་ 
 

བGEས་པའི་འད�་Iེད་.མས་2ི་��་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་འཛLན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་A་ིམ་རགི་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ��འི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་2ི་སའི་~ེན་
ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིད་2ི་རང་ 
 

བཞིན་Aི་ལ ས་2ི་ཉེར་ལེན་A་ི��་སེམས་པས་བGEས་པ་གང་ཟག་གས མ་A་ིལ ས་ངག་ག་ི.མ་རགི་བ0ེད་པའི་ཀ�ན་]ོང་གི་Tོལ་བ་h་མོ་ཉིད་_ར་བཤད་པའི་འད�་Iེད་བཞིན་ནོ། །གས མ་པ་
འISང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་2ིས་ 
 

པའི་@ན་ཅིག་Iེད་~ེན་དང་bན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་2ི་ཉེར་ལེན་Aི་��་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇ ག་ཅིང༌། གང་ཟག་གས མ་པོ་ལས་:གོས་པ་དམའ་བ་.མས་2ིས་མངོན་
ས མ་Aི་Bོད་ཡ ལ་ད�་མ་ASར་པ་ཡིད་དང་འ(་བའི་རང་བཞིན་ 
 



Aིས་ལ ས་/5བ་ན་གང་ཟག་2ི་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་A་ིལ ས་.མ་པ་གས མ་/5བ་པ་1ེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལནེ་པ་དང༌། a་བ་དང༌། ཚ-ལ་�ིམས་དང་བ:Eལ་��གས་མཆོག་ཏ�་འཛLན་པ་དང༌། 
བདག་ཏ�་p་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིའི་~ེན་དང་bན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
 

@094A ༄༅། །པའི་ལམ་Aི་��་ཅན་A་ིའདོད་པ་དང་གཟ གས་དང་གཟ གས་མེད་པའི་སས་བGEས་པའི་$ིད་པ་གས མ་མངོན་པར་/5བ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་
ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་.མ་པ་གས མ་ 
 

མངོན་པར་འ/5བ་པའི་~ེན་ཅན་བར་$དི་2ི་ལ ས་ཞག་བད�ན་hག་གཉིས་ས ་གནས་པའི་དབང་ད�་Iས་ན་བད�ན་hག་དང་པ8་མཐར་འཆི་བ་བཞིན་ད�་བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པར་ཡངོས་ས ་
བrsར་བའི་འཆ་ིའཕོ་བ་1ེ་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གིས་ 
 

/5བ་པའི་0་ེབའི་~ེན་ཅན་Aི་W་ཤི་བཞིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་ད/་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་�ས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་.མས་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་
ཅད་2ི་:ེན་ད�་ASར་པ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་2ིས་མ་9ངས་ 
 



པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་(ི་མ་(ི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་2ིས་ཤེས་#ིབ་2ིས་བGEས་པ་དེ་དང་bན་པའི་Jིར་#ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་གཙང་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་རབ་2ི་མཐར་Jིན་
པ་དེའི་ཚX་མ་ིའཐོབ་བོ། །མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་2ིས་དེ་ཉིད་ 
 

ལ་བ:ེན་ནས་མཚན་མའི་�ོས་པ་ནི་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་ཞེན་པ་མེད་2ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པར་dང་བའི་ཀ�ན་ཏ�་Bདོ་པ་h་མོ་_ར་བཤད་པའི་ཟག་
པ་མེད་པའི་ལས་དེ་དང་bན་པའི་Jིར་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་:གོས་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་བདེན་dང་མཐའ་དག་2ང་ལགོ་པའི་བདག་གི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ཉོན་མངོས་དང་ཤེས་#ིབ་གང་གསི་2ང་ཤིན་ཏ�་མངོན་པར་འད�ས་མ་Iས་པ་དེའི་ཚX་མ་ི
འཐོབ་བོ། །མ་རགི་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

@094B འYས་བ ་GEག་བ_ལ་དང་ཡིད་Aི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་དེ་འགགས་པ་ཤིན་ཏ�་བདེ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་དེའི་ཚX་མ་ིའཐོབ་བོ། །ཇི་$ིད་ད�་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ-ལ་ 
 



Aིས་མངོན་ད�་མ་Iས་པ་དེ་$ིད་ད�་བསམ་Aི་མི་Fབ་པར་ཡངོས་ས ་བrsར་བ་དང་bན་པའི་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་ནི་མི་འYལ་བའི་Jིར་0ེ་འཆིའི་^་ོནས་གཞན་ད�་འASར་བ་མེད་པ་:ག་པའི་ཕ་
རོལ་ཏ�་Jིན་པ་མ་ིའཐོབ་བོ། །:ག་པའི་དོན་ཚ-ལ་དེ་aར་ 
 

བཤད་པ་ནི། གཞན་Gེ་འདོད་པའི་:ག་དངསོ་ལ་ག་ོབར་འASར་བ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་མཛད་དོ། །]ོབ་པ་ལམ་A་ིགནས་Dབས་ས ་1ོང་གས མ་Aི་1ངོ་ཆེན་པ8་འཇིག་:ེན་Aི་ཁམས་རེ་རེ་
ནས་བ/ངས་པའི་Iེ་བ་hག་བ�་ལ་སགོས་པར་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ 
 

�fལ་པའི་DEའི་བཀོད་པ་བ1ན་ནས་རེ་རེའི་འཁརོ་ད�་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ད/་བཅོམ་པའི་འYས་བ ་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་གད�ལ་I་.མས་.ག་cིན་པ་བཏལ་བ་aར་��ད་
ལེགས་པར་cིན་པ་ཙམ་Iེད་ན�ས་2ང༌། ད་ད�ང་]ོབ་པ་ལམ་A་ི 
 

གནས་Dབས་ས ་ཆསོ་1ོན་པའི་ཀ�ན་]ོང་གི་Tོལ་བ་h་མོ་དང་བཅས་པའི་ད�ས་གཅིག་ཏ�་DEའི་བཀོད་པ་དེ་[ེད་1ོན་ཅིང་དེའི་འཁརོ་Aི་སེམས་ཅན་དེ་[ེད་2ི་དོན་Iེད་པའི་ཚ-ལ་_ར་བཤད་པ་
དེ་ནི། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་Iས་པ་ལ་རག་ལས་ 
 



པས་ཉོན་མོངས་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་2ི་འཇ ག་རིམ་འགགས་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། ཤེས་#ིབ་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་
གཉིས་2ི་འཇ ག་རིམ་ཡང་མ་ལ ས་པར་འགགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཁོར་ 
 

@095A ༄༅། །བ་ཇི་$ིད་མ་1ོངས་2ི་བར་ད�་]ར་མ་ིཞེངས་པའི་ཚ-ལ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚX་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། Fད་པར་ད�་:ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་
པ་ཞེས་བ+ོད་པ་ཡིན་Aི༌།བ#fབ་པ་རང་དབང་ 
 

བའི་:ག་དངསོ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལས་Jི་རལོ་ཏ�་ASར་པའི་ལ གས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །_ར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་A་ི/ངས་དེ་ཙམ་ཞིག་_་རལོ་ཏ�་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་cནི་པར་
མ་Iས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་I་བ་ 
 

2ང་ཆད་པའི་མཐར་aEང་བར་ཤེས་པར་Iའོ། །མདོ་Gེ་�ན་དང་མངོན་པར་:གོས་པའི་�ན་Aི་འ/ེལ་པ་དོན་གསལ་ད�་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་cིན་པའི་ཚད་2ང་དེ་ལ་བ:ེན་ནས་ཤེས་པར་
Iའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ི་Jོགས་2ི་:ེན་འYེལ་ 
 



ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་2ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 0ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས མ་ད�་GEད་པ་དང་འ(་བར་འདི་ཡང་དོན་ཚན་
གས མ་ད�་GEད་པ་ནི། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་2ིས་ 
 

ནི་ཞེས་པ་ནས་0་ེབའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ག��ང་འདི་ཡང་�ས་པར་དཔལ་hེང་གི་མདོ་ཇི་a་བ་བཞིན་:ོགས་པར་I་1ེ། བཅོམ་bན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་
~ེན་Aིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་2ི་��་ལས་ISང་བའི་ 
 

འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་$དི་པ་གས མ་འISང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་�ས་པར་འISང་ང་ོཞེས་ས།ོ །ས་གས མ་ཉན་ཐོས་2ིས་ལ་སོགས་པར་འཆད་པ་ནི་ཚLག་འོག་མ་aར་ན་ཆསོ་
2ི་DE་མ་ཐོབ་ཚ-ན་ཆད་ད�་ལ ས་གས མ་A་ིག་ོDབས་Pེད་པ་ནི། 
 

@095B ཐེག་པ་གས མ་Aི་གནས་Dབས་2ི་འYས་བ འི་Dབས་ས ་འISང་བ་ལ་བཤད་2ང་ར ང་བ་ཙམ་མོ། །གས མ་པ་ནི། གང་གི་Jིར་ད/་བཅོམ་པ་སགོས་2ི་ལ ས་འདི་གས མ་ལ་GEག་ཀ�ན་
9ངས་2ང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་:ག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་ 
 



པ་མེད་པ་དེའི་Jིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་ཁ་ོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འYས་བ ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་.མས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། གཙང་བའི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་Aསི་དག་པའི་Jིར་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་9ངས་པའི་Jིར། དམ་པའི་བདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཡིན་ཏེ། མ ་1ེགས་པས་བཏགས་པའི་
གང་ཟག་གསི་བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་པར་/5བ་པའི་�ོས་པ་ 
 

དག་མེད་པར་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་ཤིང་བདག་མེད་ལ་aོས་ཏེ་གཉིས་dང་ག་ི�སོ་པ་ཡང་]ར་མ་ིའISང་བའི་ཚ-ལ་ད�་ཉེ་བར་ཞི་བས་Fབ་པའི་Jིར། བདེ་བ་ཉིད་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང༌། ལས་2ིས་བ0ེད་ 
 

པའི་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་A་ིཕ ང་པོ་དང༌། དེའི་��་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་2ི་ས་དང༌། ལས་ཟད་པར་9ངས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་ལགོ་པའི་Jིར། :ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་
ནི་U་ངན་པས་འདས་པ་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ 
 



:ོགས་པས་$ིད་ཞིའི་མཐའ་དང་Yལ་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བGE་ན་��་.མ་པ་གཉིས་Aསི་ན་ཞེས་ཏེ། Bིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་ཡངོས་ས ་དག་པ་དང༌། 
Fད་པར་Aི་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་(ི་མ་མེད་པའི་ཡོངས་ས ་ 
 

@096A ༄༅། །དག་པས་སོ། །��་.མ་པ་གཉིས་2ིས་ཞེས་ཏེ། མ ་1གེས་2ི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་ཞེན་པས་འཁརོ་བའི་མཐའ་དེར་@Eང་བ་དང་Yལ་བས་བདག་ག་ི�སོ་པ་དང་Yལ་བའི་
Jིར་དང༌། ཉན་ཐོས་2ི་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་ 
 

2ང་ཞི་བའི་མཐའ་དེར་@Eང་བ་9ངས་པས་བདག་མདེ་པའི་�ོས་པ་དང་Yལ་བའི་Jིར་རོ། །དེ་ནི་འYས་བ འི་^ོ་ནས་མཐའ་གཉིས་ས ་@Eང་བ་དང་Yལ་བར་བ1ན་པ་ཡིན་Aི་དམགིས་པའི་^ོ་
ནས་མཐའ་གཉིས་དང་Yལ་བའི་ཚ-ལ་ནི། བདག 

 

གི་/ོས་པ་དང་Yལ་བ་ནི་བདག་གཉིས་མེད་པར་:གོས་པ་ཡིན་ལ། བདག་མདེ་པའི་�ོས་པ་དང་Yལ་བའི་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རང་བཞིན་Aསི་མ་/5བ་པར་:ོགས་པའོ། །བདག་མེད་ལ་
aོས་ཏེ་གཉིས་dང་ན�བ་པ་ནི་:ོགས་ཚ-ལ་Aི་�ོས་པ་དང་ 
 



Yལ་བའོ། །��་.མ་པ་གཉིས་2ི་བདེ་བའི་ཞེས་ཏེ་#བི་པ་གཉིས་ཀ་ལ་aོས་པའི་GEག་བ_ལ་ཀ�ན་འISང་བའི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་9ངས་པས་མ་རགི་པས་རགིས་འ(་Jི་མ་མཆསི་nརོ་བའི་
བག་ཆགས་2ིས་མཚམས་nོར་བ་9ངས་པའི་ 
 

Jིར་དང༌། GEག་བ_ལ་འགོག་པའི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད�་Iས་པས་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་A་ིལ ས་འགགས་པ་མངོན་ད�་Iས་པའི་Jིར་རོ། །:ག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ལ་དངསོ་2ི་
དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། མཐའ་གཉིས་ 
 

ལས་/ལོ་བ་Uང་འདས་ས ་ལ ང་ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ��་གཉིས་2ི་ཞེས་ཏེ། $ིད་ཞིའི་མཐར་@Eང་བ་ལ་ཀ�ན་=ོབ་ལ་aོས་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་aོས་པ་གཉིས་ལས་ཉོན་Aསི་དབང་
གིས་ཉིད་མཚམས་nོར་བ་འཁོར་བའི་ 
 

@096B མཐར་aEང་བ་དང༌། མཐའ་དེ་བཀག་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་[ིང་+་ེདང་cོན་ལམ་Aི་དབང་ག་ི0་ེབ་ལནེ་པ་ཡང་འགགོ་པས་འཁརོ་བར་0་ེབ་ཙམ་དགག་Iར་a་བ་འཁོར་བའི་མཐར་@Eང་
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བ:ེན་ནས་ཐོབ་པའི་Uང་འདས་ཞི་བའི་མཐའ་དང༌། 
 



དེ་དོན་ད�་གཉེར་བཞི་བའི་མཐར་@Eང་བའོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་9ང་I་དང་�ང་Iར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལ་aོས་པའི་$ིད་ཞིའི་མཐར་@Eང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་ནི། དོན་དམ་ལ་aོས་པའི་འཁོར་བ་མི་ 
 

:ག་པ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་གསར་ད�་9ང་Iར་:གོས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་མ་ིའYེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་@Eང་བའི་Jིར་དང༌། U་ངན་ལས་འདས་པ་:ག་པ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་གསར་
ད�་མི་dོན་པས་:ག་པའི་མཐར་མ་@Eང་བའི་Jིར་རོ། །ཀ�ན་ 
 

=ོབ་ལ་aོས་ནས་ནི། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་གནས་Dབས་ས ་འཁརོ་བ་མི་:ག་པ་ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་0་ེབ་ལེན་པ་འགོག་2ང༌། [ིང་+ེ་དང་cོན་ལམ་Aི་དབང་གསི་0ེ་བ་ལེན་པ་མི་
འYིད་པས་ཆསོ་2ི་DE་ཆད་པའི་མཐར་མ་@Eང་བའི་Jིར་ 
 

དང༑ འཁོར་བར་0་ེབ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བ:ེན་ནས་ཐོབ་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་:ག་པ་��ད་ལ་ཐོབ་Iར་Iས་པའི་ཚ-ལ་Aིས་མི་1ནོ་པས་ཆསོ་DE་:ག་པའི་མཐར་མ་@Eང་བའི་Jིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Dད་ད�་དཔལ་hེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
 



bན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་གས ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་འད�་Iེད་_ར་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་གསར་ད�་མེད་པར་a་བ་ཆད་a་དང༌། འཁོར་བར་0ེ་བ་ཙམ་
དགག་Iར་a་བ་འདིར་བ1ན་པའི་ཆད་a་ཡིན་Aི། 
 

@097A ༄༅། །འད�་Iེད་མི་:ག་པར་a་བ་ཆད་aར་Iེད་པ་ནི་ཀ�ན་=ོབ་ལ་DEར་བ་འདེབས་པའི་Jིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་བཞིན་ད�་Uང་འདས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པར་a་བ་
:ག་a་དང༌། འཁོར་བར་0ེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བ:ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
 

Uང་འདས་དོན་ད�་གཉེར་I་མཐར་ཐ ག་པར་a་བ་འདིར་བ1ན་པའི་:ག་a་ཡིན་Aི་Uང་འདས་:ག་མ་ི:ག་གང་ད�་ཡང་བཟ ང་ད�་མ་ིར ང་བས་Uང་འདས་:ག་པར་a་བ་:ག་aར་འདོད་པ་ནི། 
Uང་འདས་ལ་DEར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་aར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

Uང་འདས་མངོན་ས མ་ད�་Iེད་པའི་ཆོས་2ི་དIིངས་2ི་ཚ-ལ་A་ི^ོའམ་ཐབས་ཆོས་2ི་DE་$ིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་Yལ་བར་བ1ན་པ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པར་འཁརོ་བ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་རང་
བཞིན་Aིས་མ་/5བ་པ་རང་བཞིན་Aི་Uང་འདས་དང༌། དེ་མངོན་ས མ་ 
 



ད�་:ོགས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན་མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པར་བ+ོད་པ་ཡིན་ཏེ། $ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ད�་བ:གས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་Iས་པ་ལས་
$ིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་aར་.མ་པར་མི་:ོག་པ་མི་ 
 

གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ད�་Iེད་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་པ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་��ད་2ི་1ོང་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་[ིང་+་ེཆེན་པོ་ཆསོ་DEའི་T་བར་བ1ན་པ་ལ་
གས མ། _་འ/ལེ་དང༌། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བས་བ1ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་a་མོད་2ི་$དི་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་Iེད་2ི་��་གཉིས་2ི་Fད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་Yལ་བའི་མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པའི་
གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །��་གཉིས་པོ་གང་དག་གསི་ཞེ་ན། 
 

@097B འདི་ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནི་Fད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་:ག་པ་དང་GEག་བ_ལ་སགོས་དང་1ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་
པའི་ཤེས་རབ་2ིས་$ིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་9ངས་པའི་Jིར་ 
 



རོ༑ ༑འ/ེལ་པ་འདི་དག་_་མའི་འhོས་ས ་nར་ན་ར ང་མོད་2ི་ཚLགས་བཅད་འོག་མའི་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ད�་dང་བས་_་འ/ེལ་ད�་བཤད་དོ། །འཁོར་བའི་མཐར་@Eང་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་
དམ་ལ་aོས་པའི་མཐར་@Eང་1ངོ་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

2ིས་འགོག་2ང༌། འཁོར་བར་0་ེབ་ཙམ་དགག་Iར་a་བའི་མཐར་@Eང་[ངི་+ེ་དང་cོན་ལམ་Aི་དབང་གསི་འགོག་དགསོ་པའི་Jིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་
[ིང་+ེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡངོས་ས ་མ་བཏང་བའི་ 
 

Jིར་རོ། །ཐབས་ཤེས་Fད་པར་ཅན་འདི་ནི་$ིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་+སེ་ས ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། མི་:ག་སོགས་དང་1ངོ་ཉིད་:གོས་
པའི་ཤེས་རབ་2ིས་ནི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
 

པ་$ིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་9ངས་པས་ན་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་=གོས་པར་Iེད་པའི་Jིར་U་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བ:ནེ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་Uང་འདས་ཐོབ་འདོད་2ི་
བསམ་པ་མེད་པས་ལགོ་$ེད་ཅན་ར་ེཤིག་ཡོངས་ས ་ 
 



U་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་རགིས་ཅན་བཞིན་ད�་འཁརོ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་9ངོ་Iེད་2ི་གཉེན་པོ་Pེད་པའི་དོན་ཡིན་A་ིཅི་རགིས་9ངས་2ང་ཟད་པར་9ངས་
པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །[ིང་+་ེཆེན་པོས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ 
 

@098A ༄༅། །ནས་$ིད་པར་0ེ་བ་�ངས་པའི་^ོ་ནས་GEག་བ_ལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས ་མ་བཏང་བས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་Jིར་འཁརོ་བ་ལ་བ:ེན་པའི་nོར་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཞི་བ་
བ/ོད་པ་གཅིག་པ ་བའི་རགིས་ཅན་བཞིན་ད�་Uང་ངན་ 
 

ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་ན་ཤེས་རབ་དང་[ངི་+ེའི་ཆསོ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་2ི་T་བའི་གནས་ས ་བ1ན་པ་ནི། གས མ་པ་ནི། Iང་
ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་$ེད་ 
 

པ་མ་ལ ས་པ་མ་ི:ག་སགོས་དང༌། 1ོང་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་བཅད་དེ་འཁོར་བའི་མཐར་མི་གནས་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་འདོད་Aསི་
$ེད་པའི་Jིར་བTེ་bན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ 
 



ཞི་མཐའ་ཐོབ་པར་Iེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་aར་ན་_ར་བཤད་པའི་�ོ་དང་བTེ་བས་བGEས་པ་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་མངོན་ད�་Iེད་པའི་ཐབས་གོམས་པར་Iས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་Iང་ཆ-བ་སེམས་
དཔའ་འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་U་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་མཐའ་གཉིས་ས ་aEང་བར་མ་ིའASར་རོ། མངོན་པར་:གོས་པའི་�ན་ད�། ཤེས་པས་$ེད་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །[ིང་+ེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང༌། །ཞེས་པའི་Dབས་ས ་_་མ་ཁ་ཅིག་གིས་
$ིད་པའི་མཐའ་འགོག་Iེད་1ོང་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི། ཅ-ང་ཟད་མ་:ོགས་པའི་.མ་འASར་ད�་གསལ་ཏེ། འཕགས་པ་.མ་པར་/ལོ་བའི་Gེ་དང༌། ]ོབ་དཔོན་སེངགེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀས་འཁརོ་བའི་0ོན་མཐོང་
བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། འཁོར་བའི་0ོན་ཐ་[ད་ 
 

@098B བའི་ཚད་མས་:གོས་པ་ཡིན་Aི༌།དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་:གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར། _ར་ཞི་བ་བ/ོད་པ་གཅིག་པ ་པའི་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ཡང་གནས་Dབས་རགིས་ངསེ་པ་
ཡནི་Aི་.ལ་འIོར་Bོད་པ་བ་.མས་2ིས་མདོ་G་ེ 
 



དགོངས་འ/ལེ་#་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་aར་མི་བཟ ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལས་2ི་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
#fབ་Iེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འASར་དང༌། 
 

+ེས་ས ་འ/་ོbགོ་གི་^་ོནས་དེ་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་�ས་2ི་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་དང་ཟག་པ་མདེ་པའི་
ས་བོན་མེད་ན་GEག་བ_ལ་A་ིཉེས་དམགིས་མཐོང་བ་ 
 

ལ་0་ོབར་མི་འASར་ཞིང་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་^ོ་ནས་Uང་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་གཉེར་དང་cོན་པའང་མེད་པར་འASར་རོ། །དེས་འཕངས་པའི་#fབ་Iེད་ནི། སེམས་ཅན་ལ་
སངས་�ས་2ི་རིགས་ཡདོ་དེ། འཁོར་བས་ཡིད་འISང་བས་ 
 

nོང་འདོད་དང༌། Uང་འདས་ཐོབ་འདོད་མཐོང་བའི་Jིར། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་Iེད་དགོད་པ་དང༌། ཚLག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Dད་ད�། དཔལ་hེང་ག་ིམདོ་
ལས། བཅོམ་bན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་ 
 



པོ་མ་མཆསི་ན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མདོར་བGEས་ན་སངས་�ས་2ི་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པའི་རགིས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་.མས་ལ་ཡང་
ལས་.མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པར་Iེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
 

@099A ༄༅། །དེ་ལ་འད�ན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་Uང་འདས་ལ་ཐོབ་I་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་འཛLན་པའོ་འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་Jོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་
ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དོན་ད�་གཉེར་བ་ནི་མངོན་པར་ 
 

འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚ\ལ་བའོ་དེ་ནི་ག་ོབར་ཟད་དོ། །cནོ་པ་ནི་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འད�་Iེད་པའོ་ཞེས་I་བ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་Uང་འདས་འ/5བ་
པར་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། 
 

འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། $ིད་པ་དང་U་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེའི་GEག་བ_ལ་Aི་0ོན་དང་བདེ་བའི་ཡནོ་ཏན་མཐོང་བ་འདི་རགིས་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིJིར་ན་$ིད་ཞིའི་0ནོ་ཡོན་
མཐོང་བ་དེ་རགིས་མེད་པ་དག་ལ་མེད་པའི་Jིར་རོ། །_་མས་+སེ་ 
 



འ/ོ་དང་Jི་མས་bགོ་པ་བ1ན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། རིགས་ཡོད་པར་+ེས་ས ་འ/་ོbགོ་གི་^ོ་ནས་བ#fབ་པ་དང༌། དེའི་ཡང་#fབ་Iེད་2ི་ཐལ་འASར་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་མ་ི$དི་པའི་
གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད�་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ དཀར་པ8་མཐར་པ་ཆ་མཐ ན་དང་bན་པའི་གང་ཟག་གསི་འཁོར་བ་B་ིདང་Iེ་Yག་ག་ིཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་^་ོནས་འཁོར་བ་ལ་GEག་བ_ལ་A་ིཉེས་པ་མཐོང་བ་དང༌། U་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདིར་ 
 

ཡང་��ད་ལ་ཐར་པའི་རགིས་ཡོད་པ་ལས་ASར་པ་ཡནི་Aི་��་མེད་~ེན་མེད་པར་ནི་དེ་འISང་བ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང༌། 1ངོ་པ་
ཉིད་2ི་#་ཐོས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་ལ ས་2ི་བ་9Z་bང་བ་སོགས་ 
 

@099B ISང་བ་རང་��ད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་A་ིདག་ེT་ཡོད་པར་ཤེས་པར་I་ལ། ལམ་Rར་Iས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་དང་མ་ིགཅིག་1་ེའདི་ལ་ལམ་བ^ོམ་པ་མི་དགསོ་པའི་Jིར་
རོ། །བསམ་པ་འདི་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་Gོམ་པ་.ལ་མ་0ེ་དཀའ་བས་འཁོར་ 
 



བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཡདི་འISང་བའི་བག་ཆགས་འཇིག་པ་ལ་འབད་པར་Iའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Aིས་བN་ལགེས་པར་�ད་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་0སེ་པའི་ཚX་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐ ན་
Aི་དག་ེT་དང་bན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འ(འི་+ེས་ས ་ 
 

འ/ོ་bགོ་ངེས་པའི་��་མཚན་ཅིའི་Jིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་$ོག་གཅོད་ལ་སགོས་པའི་Gིག་ཏོ་སལེ་བའི་ཚ-ལ་Aིས་འISང་བ་དེ་a་མ་ཡིན་པར་��་མེད་~ེན་མེད་པར་$ིད་ཞིའི་0ོན་མཐོང་བ་དེར་
འASར་ན་ནི། ལོག་$ེད་ཅན་ཡོངས་ས ་U་ངན་ལས་མི་ 
 

འདའ་བའི་རིགས་ཅན་.མས་ལ་ཡང་དེའི་ཚX་$ིད་ཞིའི་0ོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་ཡདོ་པར་འASར་ན་1་ེཡོད་པར་ཐལ་པའོ། །ཐལ་པས་འཕངས་པའི་:གས་ཡང་དག་ནི། ཇི་Dད་ད�་iོ་བ ར་Aི་(ི་
མ་.མ་པར་དག་པའི་རིགས་དང་པོ་ནས་གནས་པ་སད་པའི་~ེན་ 
 

0ེས་བ ་དམ་པ་ལ་བ:ེན་པ་དང༌། _ོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང༌། མཐ ན་པའི་ཡ ལ་ན་གནས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་cོན་ཞིང་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་Iེད་2ི་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་~ེན་འཁརོ་ལོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འIོར་བའི་ཚ-ལ་ 
 



Aིས་རགིས་སད་པར་Iེད་པ་ཡིན་ལ་རགིས་སད་པ་ལ་བ:ེན་ནས་རགིས་ཡོད་པར་:གོས་པར་Iེད་པ་ཡནི་ནོ། །ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་བ1ན་པ་ནི། ཐེག་པ་གས མ་ལས་གང་
ཡང་ར ང་བའི་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་བ0ེད་པར་Iེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་$ིད་ད�་ 
 

@100A ༄༅། །ནི་$ིད་ཞི་ལ་0ོན་ཡོན་མཐོང་བའི་�ོ་0ེ་བར་འASར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། དགོངས་པ་ཅན་ད�་#fབ་པའི་ཚ-ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་Dབས་རགིས་ཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་རིགས་ 
 

ཡོད་དེ། གང་ག་ིJིར་ན། ཡེ་ཤེས་dང་བ་�ན་Aི་མདོ་ལས། Jིས་དེའི་འོག་ཏ�་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ཐོས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་ཐ་ན་ལགོ་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པའི་��ད་ད�་ASར་པའི་སེམས་ཅན་.མས་2ི་ལ ས་
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་ད2ིལ་འཁརོ་ 
 

Aི་ཡ་ེཤེས་2ི་འོད་ཟེར་@ག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་སངས་�ས་2ི་རགིས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐོས་2ི་རགིས་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་@ག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་
དང༌། མོས་པ་ཇི་a་བ་དང་bན་པ་.མས་2ི་ལ ས་ 
 



ལ་རིམས་2ིས་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འASར་ཞིང་མ་འོངས་པའི་��་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བ0ེད་པས་ན་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གས མ། དགོངས་ཏེ་གས ངས་པའི་
དགོས་པ་དགངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་དང༌། #ས་ཟིན་ 
 

Aི་དོན་ལ་གནོད་Iེད་བ1ན་པ་དང༌། གནོད་Iེད་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Dད་ད�། འཕགས་པ་ཡོངས་ས ་U་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མདོ་Gེ་ད�་མ་ལས། ལགོ་$ེད་ཅན་གཏན་
ཡོངས་ས ་U་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གས ངས་ 
 

པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་aར་གས ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་Gང་བ་ཐར་པ་ལ་�བ་2ི་Jོགས་པ་ནི་ལགོ་པ་འཁརོ་བ་ལ་$ེད་པ་1ོབས་ཅན་གོང་ནས་གངོ་ད�་
འཕེལ་བ་ཅན་ཉིད་2ི་��་ཡནི་པའི་Jིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ 
 

@100B ཆོས་ལ་Gང་བ་Iས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འASར་རོ། །ཞེས་དགསོ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་Gང་བ་bོག་པའི་དོན་ད�་ཡནི་ལ། དགོངས་གཞི་ནི། ད�ས་གཞན་ཡ ན་རངི་པོ་བDལ་པ་
/ངས་ལས་འདས་པར་འཁོར་བར་འFམས་དགོས་ཤིང་ 
 



ཐར་པ་མ་ིཐོབ་པ་ལ་དགངོས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་iོ་བ ར་Aི་(ི་མས་གཏན་.མ་པར་དག་པར་མ་འASར་བ་སངས་�ས་ཐོབ་མི་$ིད་པ་ནི་ཡདོ་
པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
 

Aིས་.མ་པར་དག་པའི་རགིས་ཡོད་པའི་Jིར་དང༌། ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རིགས་ཡོད་པའི་Jིར། འདི་དQད་པར་I་1ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་$ིད་
ན་སངས་�ས་Jི་མ་ལ་སམེས་ཅན་ཉ5ང་ཤས་འབའ་ཞིག 

 

གི་དོན་ཙམ་Iེད་དགོས་པས་གཞན་དོན་ཉི་ཚX་བར་འASར་ཞིང༌། བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་ཡོངས་ས ་=གོས་པ་མེད་པར་འASར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚX་ནི་སམེས་ཅན་
གཅིག་ག་ིཡང་དོན་མི་Iེད་པས་གཞན་དོན་��ན་ཆད་པར་ 
 

འASར་ཞིང་ཞི་བའི་མཐར་@Eང་བར་འASར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཐོབ་པ་མི་$ིད་ན་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་.མས་2ིས་རང་ཉིད་2ིས་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁརོ་བ་མ་1ངོས་ 
 



བར་ད�་མཛད་པ་བཅ-་གཉིས་2ི་ཚ-ལ་Aིས་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལོ་བDརོ་བ་འYས་བ ་མེད་པར་འASར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡང་
ཐེག་པ་ཆེན་པ8་[ངི་+ེ་ཆནེ་པོ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས ་ 
 

@101A ༄༅། །=ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་bན་འདས་ཉིད་2ིས་རང་ཉིད་2ིས་གོ་འཕང་དེ་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིའགོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མ་FSད༈ ཡོད་པར་ཐལ་པ་ལ་སོགས་
པའི་གནོད་པ་R་ས ངས་པ་དང་འགལ་ 
 

ལ༑ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ིས་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ན�ས་ན། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ལགེས་པར་/5བ་པས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་ད�་/5བ་ལ་ཐར་པ་ཙམ་
ཡང་ཐོབ་མ་ི$ིད་པའི་སམེས་ 
 

ཅན་ཡོད་ན་དེ་#་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དགངོས་པ་ཅན་ད�་]ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ལ ང་དང་རིགས་པས་བ#fབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་aར་ཡིན་བ+ོད་དགསོ་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་�ས་ཐོབ་པ་$ིད་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
 



མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་ད�་འASར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གཞན་Aི་ལ གས་དགག་པ་དང༌། རང་ག་ིལ གས་.མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བར་ 
 

ངེས་པ་a་ཞོག །འཚང་�་ར ང་ཙམ་ད�་ཡང་#fབ་མི་ན�ས་ཏེ། འYས་བ ་0ེ་ར ང་བ#fབ་པ་ལ་��འི་ཚ\གས་པ་ཙང་བ་:གས་ས ་དགོད་དགོས་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་��་
ཚ\གས་ཚང་ན་ཐར་ལམ་ལ་མ་��གས་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་མ་ི$ིད་པར་ཐལ་བར་འASར་རོ། །��་མཚན་དེ་ཉིད་2ི་Jིར་སམེས་ཅན་འདི་ཚ-ན་ཆད་ད�་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོད་པ་འདི་ཕན་ཆད་ད�་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འཁོར་
བའི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་དོ། །མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག 

 

@101B ཏ�་#fབ་པའི་དོན་ཡང་ལམ་��གས་2ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡང༌། དམ་བཅའ་རགིས་པས་/5བ་པར་མ་ིམངོན་ཏེ། ��འི་ཚ\གས་པ་ཚང་
ན་འYས་བ ་0་ེར ང་ག་ིFབ་པ་ངསེ་པ་རགིས་པ་p་བའི་དགོངས་པ་ 
 



ཡིན་Aི༌།འYས་བ ་0་ེར ང་ཡིན་ན་��འི་ཚ\གས་པ་ཚང་བས་Fབ་པ་དགངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་Jིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་2ི་ས་བོན་ལས་ནས་2ི་US་ག�་0ེ་ར ང་ཡང༌། 
ཚ\གས་པ་ཚང་བར་མི་འ/5བ་པའི་Jིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཉན་ 
 

ཐོས་འཕགས་པ་.མས་2ིས་སངས་�ས་ཐོབ་ཏ�་ར ང་ངམ་མ་ིར ང༌། དང་པོ་aར་ན། སངས་�ས་2ི་��འི་ཚ\གས་པ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་��གས་ས ་ཐལ་ཞིང༌། 
ཐལ་པ་_་Jི་གཉི་གའི་:གས་དང་Fབ་པ་ཁས་�ངས་ 
 

ཤིང་ཐལ་པ་Jི་མའི་ཐལ་ཆསོ་2ང་ཁས་�ངས་ཏེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་��གས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་aར་ན། དངོས་ས ་འགལ་ཞིང༌། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་འཚང་�་ན་སངས་�ས་པ་$ིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ས་ོཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་Jི་མཐའ་མེད་པའི་ཚ-ལ་ནི་དེ་aར་ཡིན་ལ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཡིན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



སངས་�་བ་མ་ི$ིད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་$ིད་པས་Fབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་$ིད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཐམས་
ཅད་འཇིག་པའི་Jིར། ཅེས་པའི་ཐལ་པ་ལ་ཚད་མ་ 
 

@102A ༄༅། །དང་ཁས་�ངས་2ི་གསལ་བ་གང་ཡང་1ོན་��་མེད་པའི་ཐལ་པ་1ོན་པར་Iེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་$ིད་ན་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་མེད་པ་$དི་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ 
 

ཤིན་ཏ�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མི་$ིད་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་མི་$ིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འASར་རོ། །འདི་ཚ-ན་ཆད་ད�་དངསོ་པོ་ཡོད་2ི། འདི་ཕན་ཆད་ད�་དངོས་པོ་
མེད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་$ིད་པའི་ 
 

Jིར༑ ཅེ་ན། དེའི་དོན་དེ་ཕན་ཆད་དངོས་པོ་མ་ི$ིད་པར་ཐལ་པའི་དོན་ཡིན་ན། འོ་ན་འདི་ཚ-ན་ཆད་ད�་_ོན་པོ་ཡོད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་ད�་_ོན་པོ་མེད་པ་#fབ་ན�ས་པར་ཐལ། _ོན་པོ་ཞིག་པ་$ིད་
པའི་Jིར་:གས་མ་/5བ་ན། :ག་དངོས་ས ་ཐལ་ 
 



རང་��་ལས་0སེ་ནས་ཞིག་པ་མི་$ིད་པའི་Jིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་$ིད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་པ་དེར་འASར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་$ིད་པར་ཐལ། །འཚང་�་
བའི་Jིར། ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་Fབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབས་Fབ་པའི་Jིར། ཅེས་པའི་ཉེས་པ་བ+ོད་པ་ནི། �ོ་/སོ་ཤིན་ཏ�་Tི་
དཔར་གསལ་བར་1ོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་པ་_་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཟིན་ 
 

པས་Fབ་པར་ཐལ། ཞེས་པ་འད�ག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་$ིད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འད�ག་ལགེས་པར་:གོས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཡིན་A༌ི།འཚང་
�་བར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་p་བ་ནི་རགིས་ 
 

@102B བ་མི་ཤེས་པའི་.མ་འASར་ད�་གསལ་ཏེ། Fོད་2ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�འོ། །[མ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་Fོད་རང་གི་��ད་2ི་ཚད་མའི་1ོབས་2ིས་འོངས་སམ་མ་འོངས། 
དང་པོ་aར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ངསེ་ས ་ 
 

ཐལ༑ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་ཚད་མའི་1ོབས་2ིས་ངསེ་པའི་Jིར། Fབ་པ་མ་/5བ་1ེ། ཚད་མའི་1ོབས་2ིས་ངསེ་2ང་དོན་ལ་མ་ངསེ་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། Fོད་2ིས་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�འོ། །[མ་པའི་ 



 

ངེས་ཤེས་འདི་ཞེན་ཡ ལ་ལ་འ�5ལ་པའི་ལགོ་ཤེས་ས ་ཐལ། Fོད་2ི་�ོས་འཚང་�འོ་[མ་ད�་ངསེ་ལ། དོན་Aི་གནས་ཆོད་ལ་འཚང་�་བའི་ངེས་པ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་ིའད�ག་པའི་Jིར། གལ་ཏེ། 
མེས་ད�་བ་བ0ེད་པར་ཚད་མས་/5བ་2ང་ 
 

བ0ེད་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་a་ན། འགལ་~ེན་Aི་གེགས་མི་$ིད་པར་འASར་ཏེ། .མ་འ/ེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་Iེད་པ་དག་$དི་Jིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་
སོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཚང་�་བར་ངསེ་ན་འཚང་�་བ་ལ་ 
 

འགལ་~ེན་A་ིགགེས་མ་ི$ིད་པར་འASར་བས་སོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་/5བ་1ེ། དཔེ་དེ་ལ་མས་ད�་བ་བ0ེད་པར་ཚད་མའི་1ོབས་2ིས་ངསེ་ན། ད�་བ་བ0ེད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་
ལ། ཚད་མས་མ་ངསེ་ན་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་ 
 

མ་/5བ་བཞིན་ད�་དམ་འཆའ་བ་ཁོ་བ8་དམ་བཅའ་གང་བཞག་ལ་#fབ་Iེད་ཡང་དག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏ�་��ན་པར་1ོན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་
.མས་འཚང་�་ངསེ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འཚང་�་བ་ལ་ 
 



@103A ༄༅། །འགལ་~ེན་Aི་གགེས་$ིད་པའི་Jིར། Fབ་པ་ཁས་�ངས། འདོད་ན་མཐར་ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་རང་ཉིད་2ང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །.མ་འ/ེལ་A་ི
ག��ང་དེའི་དོན་ཡང་དེ་aར་མ་ཡིན་པར་དེའི་.མ་བཤད་ད�་�ས་པར་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །དེ་a་མ་ཡིན་པར་Fེད་འདོད་པ་aར་ཡིན་ན། བ མ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ མ་པ་ཡདོ་པ་ལ་འགལ་~ེན་Aི་གགེས་$ིད་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་བ0ེད་པ་ལ་འགལ་~ེན་A་ི
གེགས་$ིད་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་བ0ེད་པ་ལ་འགལ་~ེན་Aི་གགེས་$དི་2ང་དེ་མ་ི0ེད་པར་Iད་མ་ིན�ས་པ་ 
 

ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་aར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�འི་[མ་པའི་Fེད་2ི་ངསེ་པ་དེ་Fེད་རང་གི་ཚད་མའི་1ོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། Fེད་2ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་འཚང་�འོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མི་ 
 

རིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། འཚང་�འོ་[མ་པའི་Fེད་2ི་དQད་ཤེས་དོན་མཐ ན་མི་འཇ ག་པར་ཐལ། འཚང་�་བ་དེ་Fེད་2ི་��ད་2ི་ཚད་མས་མ་/5བ་པའི་Jིར། Fབ་པ་མེད་ན། མི་dང་མ་
དམིགས་པའི་གཏན་ཚLགས་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ 
 



DEར་བ་གདབ་དགོས་པར་འASར་ལ། དེ་a་ན་གཏན་ཚLགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་མཚ-ངས་པས་eོག་ASར་མཐའ་དག་ལ་#fབ་Iེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འASར་
རོ། །དེས་ན་:གོས་bན་མཁས་པ་དང༌། �ེངས་ 
 

པའི་Fད་པར་ནི་རང་གིས་ཁས་�ངས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་/5བ་པའི་ཚ-ལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མ་ིཤེས་པའི་Fད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཚད་མས་
/5བ་ནས་འཚང་�་བ་ཡོད་ངསེ་མ་ཡིན་ན། ཚད་ 
 

@103B མས་དམགིས་པ་ཡོད་ངེས་2ི་འཇོག་Iེད་མ་ཡིན་པར་འASར་ལ། འཚང་�་བར་ཡོད་ངསེ་ཡིན་ནས་འཚང་�་བར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་p་བ་ལས་མི་རིགས་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡདོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་གནས་ཚ\ད་2ི་ངསེ་ནས་འཚང་�་བ་ 
 

དང་མི་�་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། Jི་མ་aར་ན་ཁས་�ངས་འགལ་ལ། དང་པོ་aར་ན། འཚང་མི་�་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཁས་�ངས་འགལ་ལ། �་བར་ཐག་ཆོད་ན་འཚང་�་བར་མ་ངསེ་པ་
འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་Aི་གནས་ཚ\ད་2ི་ངསོ་ནས་ 
 



གང་ད�་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་A་ིགནས་ཚ\ད་2ི་ངསོ་ནས་གང་ད�་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་ན། འཚང་�་བར་Fེད་2ིས་ཐག་བཅད་པ་དེ་འYེལ་བ་མདེ་པར་འASར་རོ། །(ི་མེད་
རིགས་ལམ་འIེད་པའི་མཐ ་མེད་ཅིང༌། །གས ང་རབ་གདམས་པར་ 
 

འཆར་པའི་མན་ངག་མེད། །�ལ་བའི་དགངོས་པ་འ/ེལ་ལོ་ཞེས་p་བ། །སངས་�ས་བ1ན་ལ་བཏང་[ོམས་Iས་ན་མཛXས། །གཉིས་པ་ནི། _ར་བཤད་པ་aར་འཚང་�་བར་ཁས་
�ངས་ནས་འཚང་�་ངེས་ས ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རགིས་པ་དང་ 
 

འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་མ་ིའ/5བ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རགིས་པས་དQད་མི་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་སེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་
པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་I་ལ་བདེན་པར་/5བ་པའི་ཆསོ་$དི་པར་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་1ོང་ད�་ཚད་མས་མ་ིའ/5བ་པའི་Jིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འASར་ལ། སེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ཚད་མས་/5བ་ན་
བདེན་འཛLན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་(ི་མ་སེམས་ལ་འYལ་ར ང་i་ོབ ར་ 
 



@104A ༄༅། །བར་རགིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ:ེན་ནས་འ/5བ་ལ། གཞན་ད�་ན་མ ་1ེགས་Bོད་པ་བ་aར། (ི་མ་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་��གས་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་པར་འASར་རོ། །(ི་མ་
འYལ་ར ང་ད�་ཚད་མས་/5བ་2ང་(ི་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 
 

པོ་��ད་ལ་0ེ་ར ང་ད�་མ་/5བ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་.མས་2ི་��ད་2ི་(ི་མ་དེ་འཇོམས་པར་Iེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་Jིར་རམ། ཐབས་ཡོད་2ང་ཤེས་པ་ས ་ཡང་མེད་པའི་Jིར་རམ། དེ་ཡོད་2ང་
ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་ད�ས་ནམ་ཡང་0ེ་བ་མི་$ིད་པའི་Jིར་རམ། དེ་$ིད་2ང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ 
 

ཟག་གསི་བTེ་བས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ནས་དེ་1ོན་པར་Iེད་པ་མི་$ིད་པའི་Jིར་རམ། བ1ན་2ང་ཐབས་དེ་ལ་��གས་ནས་གོམས་པར་Iེད་པ་མི་$ིད་པའི་Jིར་ཡིན་/ང༌། དང་པོ་མ་ིརིགས་
ཏེ། བདག་མེད་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གམོས་པར་Iས་པ་ལས་ 
 

(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་Iེད་ན�ས་པའི་Jིར། གཉིས་པ་མི་རགིས་ཏེ། སེམས་ཅན་Aི་དོན་ད�་ཐབས་བདག་མེད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་མཐར་Jིན་པའི་1ོན་པ་རིགས་པས་ལགེས་
པར་/5བ་པའི་Jིར། གས མ་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། སངས་�ས་ 
 



.མས་2ི་བDEལ་བ་ལ་བ:ནེ་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་0སེ་པའི་སེམས་ཅན་མི་$ིད་པའི་Jིར་དང༌། ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་0སེ་2ང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
�ས་2ི་རགིས་གཉིས་དང་bན་པའི་Jིར་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་སངས་�ས་2ི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐ གས་+་ེཉམས་པ་མ་ིམངའ་བས་རེ་ཤིག་གཅིག་ན་འཁོར་བའི་ཡིད་འISང་དང༌། Uང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་0ེ་བར་འASར་བའི་Jིར། 
འདི་དQད་པ་གས མ་Aིས་དག་པའི་ལ ང་ག་ིགཏན་ཚLགས་ 
 

@104B ཡང་དག་ལ་བ:ནེ་ནས་2ང་/5བ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་ག་ིངསོ་ནས་དོན་གཉེར་0སེ་པའི་ཚX་སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་བ ་གཅིག་པ་a་བ འི་བTེ་བ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བས་ཆསོ་1ོན་པའི་ 
 

མཛད་པ་མ་ིའདོར་བའི་Jིར། R་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། རེ་ཤིག་ག་ིཚX་ན་རགིས་སད་Iེད་2ི་~ེན་ཚང་ནས་རིགས་སད་པར་འASར་བ་བ1ན་བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་ལ་སོགས་པས་ལགེས་པར་
#fབ་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་�་བ་མ་ི$ིད་པའི་གང་ཟག་མ་ི 
 



$ིད་པར་ཁས་�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཚང་�་ཡང་�་ངསེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་�ང་པར་མ་ིIའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་
$ིད་པར་ཐལ། འཚང་�་བའི་Jིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། 
 

སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ནི་མི་རགིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་$ིད་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པའི་Jིར་ཅེ་ན། Fབ་པ་
མེད་དེ། Fོད་སངས་�ས་པ་ཡོད་ན་Fོད་མེད་པར་ 
 

འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་$ིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཁ་ོན་1ེ། དངསོ་པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའི་Jིར་རོ། །སངས་�ས་.མས་2ི་དོན་I་ཡ ལ་Aི་སམེས་ཅན་མེད་པ་$ིད་པར་ཐལ་
པ་ཡང་འདོད་པ་1ེ། _ར་aར་རོ། །སངས་�ས་2ི་དོན་I་ཡ ལ་Aི་ 
 

སེམས་ཅན་��ན་ཆད་པ་$དི་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པའི་Jིར། འོ་ན་Iང་སེམས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། Fོད་��ན་ཆད་པ་$ིད་པར་ཐལ། Fོད་སངས་�ས་པ་
ཡོད་པའི་Jིར། Fབ་པ་ཡང་1ོབས་མཚ-ངས་པས་ 
 



@105A ༄༅། །གས མ་ག་ཁས་�ངས་སོ། །Fོད་2ི་Fབ་པ་དེའི་#fབ་Iེད་སངས་�ས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མིན་པས་Fབ་པ་འཁས༈ མས་མ་བསམས་ལེགས་པར་:གོས་ཤིག །དེ་ཡང་
ཞིབ་ཏ�་བ:གས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

སངས་�ས་པ་ཡོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་གཉིས་2ི་Fད་པར་མ་Jེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་ད�ས་ནམ་Aི་ཚX་ཡོད་
ཅེ་ན། འོ་ན་Fེད་2ིས་སེམས་ཅན་Aི་དོན་ 
 

ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་Iའོ་[མ་པའི་ཐོབ་I་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་དེ་གང་གི་��ད་ལ་ཡདོ་ཅིང་ད�ས་ནམ་Aི་ཚX་ཡོད། རང་ཉིད་མངོན་པར་=གོས་པར་སངས་�ས་པའི་ཚX་
ཡོད་ཅིང༌། དེའི་��ད་ལ་ཡདོ་2ི་Iང་ཆ-བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཚ\གས་ལམ་པའི་��ད་ལ་དེའི་ཐོབ་I་སངས་�ས་མེད་པའི་Jིར་ཏེ། ��་འYས་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་aར་pས་པ་ལ་མི་རིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་��་མེད་ད�་འASར་ 
 



བས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ལ་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་Bི་ཙམ་ལ་Jི་མཐའ་མེད་ལ། འཁོར་བ་Iེ་Yག་པ་ལ་Jི་མཐའ་ཡོད་དོ། །ཞེས་p་བ་ནི་འགལ་ཏེ། 
དངོས་པོ་ལ་མི་$ིད་པའི་བ མ་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
 

འགལ་བའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་འཁརོ་བ་Bི་དང་Iེ་Yག་གང་ལ་ཡང་Jི་མཐའ་ཡོད་ལ། ལ ང་ཁ་ཅིག་ལས། འཁོར་བ་ལ་Jི་མཐའ་མི་མངོན་པར་གས ངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག །ད�ས་འདི་
ཙམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དང་ 
 

@105B ཚ-ན་ཆད་ད�་མ་ISང་ང་ོཞེས་པའི་ད�ས་2ི་ངསེ་པ་Iིས་པ་.མས་2ིས་བསམ་པར་མ་ིI་བའི་དོན་ཡནི་Aི༌།_ར་བཤད་པ་aར་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ི$ིད་པའི་སམེས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་
Iའོ། །ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་Jི་མཐའ་མེད་ལ་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�འོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁ ར་འབའ་ཞིག་ག ོ།�ོས་པས་ཆོག་ག ོ།གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། ལ ང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་
iོ་བ ར་A་ི(ི་མས་དག་པར་འASར་བ་མ་ི$ིད་པ་ནི་རགིས་ 
 



པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་Jིར་ན། བཅོམ་bན་འདས་2ིས་Fད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་ཅིང་iོ་བ ར་Aི་(ི་མས་.མ་པར་དག་པར་ར ང་བ་ཉིད་ཡོད་
པ་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སམེས་ཅན་Aི་ 
 

སེམས་དང་དེའི་(ི་མ་ཐོག་མ་མེད་པར་ASར་2ང་iོ་བ ར་Aི་(ི་མ་ཐ་མ་དང་bན་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་Aསི་དག་པ་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དག་ནས་འཁརོ་བ་མ་1ངོས་པར་ད�་
འཇ ག་པའི་:ག་པའི་ཆསོ་ཅན་རང་བཞིན་Aསི་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་ནི་ཐོག་མེད་ནས་(ི་མའི་oZབས་2ིས་Jི་བ#ིབས་ནས་མངོན་ས མ་ད�་མ་ིམཐོང་1ེ། ཇི་aར་གསརེ་Aི་གཟ གས་ནི་འཇིམ་པ་སགོས་2ིས་བ#ིབས་པ་བཞིན། ཞེས་མདོ་ལས་གས ངས་
སོ། །གས མ་པ་bན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་ 
 

བ་དང༌། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ��འི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་དང༌། འYས་བ འི་ཡནོ་ཏན་དང་bན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
�་མཚ\་ཆེན་པོ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་ལ་རིགས་ཡོད་ 
 



@106A ༄༅། །པའི་ཆ་ནས་��འི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་མི་ཟད་པའི་གནས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །�་མཚ\་ནི། རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པའི་dོད་དང་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ཆ-་
.མས་ཚ\གས་པ་ཡིན་པ་aར་སེམས་ཅན་A་ི 
 

��ད་2ི་ཁམས་2ང་�་མཚ\་ཆེན་པོ་a་བ ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་གནས་ཏེ། མོས་པ་ནི་dདོ་a་བ ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛLན་རིན་པོ་ཆེ་a་བ ་དང༌། [ིང་+་ེནི་ཆ-་a་བ འོ། །གཉིས་པ་ནི། དIེར་
མེད་པར་ཡོན་ཏན་དང་bན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་2ི་Jིར་ 
 

མར་མ་ེབཞིན་ད�་=g་འh5ལ་དང༌། @འི་.་བ་དང༌། གཞན་Aི་སེམས་དང༌། _ོན་Aི་གནས་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་0ེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་R་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཟག་པ་ཟད་
པ་1ེ་འYས་བ འི་ཡོན་ཏན་བད�ན་དང་ 
 

bན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ��འི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་དང༌། འYས་བ འི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



ཆོས་2ི་DE་.མ་པར་དག་Iེད་2ི་��ད་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་མོས་པ་dོད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་@ག་མཐོང་�ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་��་ཡནི་
པའི་Jིར་རིན་ཆེན་དང༌། Iང་ཆ-བ་ 
 

སེམས་དཔའི་[ིང་+་ེཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ གས་+ེ་འཇ ག་པའི་��་ཡནི་པའི་Jིར་ཆ-་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པས་ཡོན་ཏན་བཞིས་ཁམས་ནི་��འི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པར་བGEས་པའི་Jིར་
དཔེ་གས མ་པོ་ཡསི་འདི་�་མཚ\་ 
 

@106B དང་ནི་མཚ-ངས་པར་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་རམི་ཇི་a་བར་མོས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛLན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང༌། [ིང་+ེ་
ཆེན་པ8་གནས་གས མ་པོ་.མས་2ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས མ། ཡོན་ཏན་A་ིདIེ་བ་དང༌། ས་ོསོར་བཤད་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གས མ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་2ི་DE་.མ་པར་
དག་པའི་��་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་ 
 



མས་པ་ནི་ཐོག་མའི་��་1ེ། དེ་T་བར་མ་Iས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཞི་@ག་ཟ ང་འYེལ་Aི་ཏིང་ང་ེའཛLན་བ^ོམས་པ་དང༌། [ིང་+་ེཆནེ་པོ་བ^ོམ་པ་མི་འISང་བས་སོ། །སངས་�ས་2ི་ཡེ་
ཤེས་ཞེས་ཏེ། མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་$ིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་Iེད་2ི་ལམ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ཁམས་nངོ་བའི་ཆེད་ད�་ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་འཇ ག་པ8་
��འོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་ 
 

མོས་པ་བ^ོམ་པ་ནི་dོད་དང་ཆསོ་མཐ ན་པ་1ེ། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ#fབ་པར་Iེད་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ང་ོབ8་^ོ་ནས་འYས་བ ་འIིན་པའི་ན�ས་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པའི་
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛLན་Aི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐ གས་ 
 

+ེའི་ཆ-་.མས་དེར་འད�་བའི་Jིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ཞེས་ཏེ། འYས་བ ་འདི་nནི་པར་Iའོ། །[མ་པའི་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། འYས་བ ་འIིན་པའི་མཐ ་བསམ་Aིས་མ་ིFབ་
པའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པའི་Jིར་རོ། །Iང་ཆ-བ་སམེས་ 
 



@107A ༄༅། །དཔའ་[ིང་+་ེབ^ོམ་པ་ནི་ཆ-་དང་ཆོས་མཐ ན་པ་1ེ། ཆ-་བ�ན་ཅིང་གཤེར་པ་ལས་མ་འདས་པ་aར། དེ་ནི་འ/ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་འདོད་2ི་དོན་
གཉེར་Aསི་མཆོག་ཏ�་བ�ན་པའི་རང་བཞིན་A་ི 
 

རོ་གཅིག་པ་དང་bན་པའི་Jིར་རོ། །ཆོས་DE་དང༌། �ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་དང་ཐ གས་+ེའི་ཆསོ་གས མ་པོ་འདི་དག་དག་Iེད་2ི་��་དང༌། ཐོབ་Iེད་2ི་��་དང༌། ཐ གས་+ེ་འཇ ག་པའི་��་གས མ་པོ་
འདིས་��འི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དང་ཁམས་ 
 

འYེལ་ཞིང་bན་པ་ནི་bན་པ་ཞེས་བ+ོད་དེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ི་མ་མེད་
པའི་གནས་ཁམས་ལ་ཞེས་སམ། (ི་མ་མེད་པ་ 
 

ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་2ི་གནས་ལ་འYས་བ འི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་R་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡ་ེཤེས་(ི་མེད་དང་(ི་མ་མེད་པའི་9ངས་པ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བ8་^ོ་ནས་.མ་པར་དIེར་མེད་
པའི་Jིར་མར་མི་ཡ་ིdང་བ་དང་(ོ་བ་ 
 



དང་མདོག་དང་ཆོས་མཚ-ངས་པ་ཅན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་1ེ། (ི་མ་ཟད་པའི་9ངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་
ནི་.མ་/ལོ་ཞེས་2ང་བ+དོ་པའི་9ངས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་
a་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

@107B ཡོན་ཏན་Aི་དIེ་བ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གས མ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འYས་བ འི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་bན་མར་མེའི་
dང་བ་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པ་1ེ། དེ་དག་ནི་དོན་ཉམས་ས ་Uངོ་བའི་ 
 

མི་མཐ ན་པའི་Jོགས་2ི་མ ན་པ་འཇོམས་པ་ཉིད་ད�་ཉེར་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་2ི་Jིར་རོ། །དེ་ཡང་1ོན་པ་དང༌། /གོས་དང༌། གད�ལ་I་.མས་ཡ ལ་གདན་གནས་པ་སགོས་མངོན་
ས མ་ད�་dང་བ་དང༌། གཞན་Aི་སེམས་ཆགས་པ་དང་Yལ་མ་ 
 



Yལ་སགོས་མངོན་ས མ་ད�་dང་བ་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་ཚX་རབ་_་མ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ནས་གད�ལ་I་གང་དང་འYེལ་པ་ཡོད་པ་སགོས་མངོན་ས མ་ད�་dང་བས་dང་བ་
དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ནི་(ོ་བ་དང་ཆོས་མཐ ན་པ་1ེ་དེ་ནི་ཞེས་སོ། །གནས་ཡོངས་ས ་ASར་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་9ངས་པ་ནི་མར་མེའི་མདོག་དང་ཆསོ་མཐ ན་པ་1ེ། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལ་(ི་མ་མེད་པ་
ནི་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་འཛLན་པའི་ཉོན་མངོས་པའི་#ིབ་ 
 

པ་9ངས་པའི་Jིར་རོ། །.མ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་བདེན་dང་འ�5ལ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་Jིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་#ིབ་པ་དེ་གཉི་ག་i་ོབ ར་བ་ཉིད་2ིས་སེམས་
2ི་རང་བཞིན་ལ་��གས་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་པ་ནི་ 
 

དེ་aར་མངོན་པར་ཤེས་པ་R་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་9ངས་པས་བGEས་པ་མི་]ོབ་པའི་��ད་2ི་ཆོས་བད�ན་པོ་འདི་དག་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་:ག་ཏ�་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་ན་ངོ་བ8་^ོ་ 
 



@108A ༄༅། །ནས་ཕན་ཚ-ན་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ས་ོས་ོམ་ཡནི་པའི་ཆོས་2ི་དIིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་bན་པ་ནི་bན་པ་ཞེས་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། bན་པའི་དོན་ལས་ཞེས་ཏེ་
མདོ་ལས། x�་རིའི་བ ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །འYས་ 
 

བ ་མཐར་ཐ ག་པའི་ད�ས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་bན་པ་མདོ་འདིས་བ1ན་Aི༌།སོ་སོ་0་ེབ8་��ད་ལ་ཡོད་པར་མ་བ1ན་ཏོ། །བཞི་པ་འཇ ག་པའི་རབ་དIེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་
དང༌། དེའི་ཡན་ལག་ག ོ།དང་པོ་ལ་ 
 

གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང༌། དIེ་བ་ད�ས་གནས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:ེན་A་ིའཇ ག་པ་
དང་རབ་ཏ�་དIེ་བའི་འཇ ག་པ་གཉིས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། སོ་ས8་0ེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཞན་དང༌། =གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་:ེན་དེ་གས མ་ལ་གནས་པ་:ེན་Aི་འཇ ག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མས་མ་དག་པ་དང་Jོགས་གཅིག་
དང་Yལ་བ་དང༌། #ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
 



དIེ་བ་གས མ་ད�་གནས་པས་རབ་ཏ�་དIེ་བའི་འཇ ག་པ་ལས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་�ལ་བའི་[ིང་པོ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་བ1ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་Aིས་
སངས་�ས་ཐོབ་པའི་གཞི་[ིང་པོ་བGEས་པ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་A་ིསེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བ^ོམས་ན་སངས་�ས་2ི་ཆོས་.མས་0ེ་བའི་ཆསོ་2ི་འISང་གནས་དེ་ཉིད་དོ། །(ི་མ་དང་བཅས་
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ལ་བ་ཡང་དག་པར་=ོགས་ 
 

@108B པའི་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་2ི་[ངི་པོ་བGEས་པ་ཡིན་པས་�ལ་བའི་[ིང་པོ་ཞེས་བ+ོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་(ི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བ1ན་ཅེ་ན། ཡན་ལག་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་
པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ས8་0ེ་བ8་��ད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

#ིབ་པའི་ས་བོན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་9ངས་ཤིང་(ི་མའི་ས་བོན་དང་བཅས་པས་Jིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་དང་=ོགས་པའི་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མངནོ་ས མ་ད�་མཐོང་བའི་གང་ཟག་
གི་��ད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་bོག་པ་1་ེ(ི་མ་ 
 



ཟད་པ་མ་9ངས་ཤིང་(ི་མའི་ས་བོན་ཅི་རགིས་པ་9ངས་པས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་a་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་��ད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་
པ་�ོས་པ་མེད་པ་ཉིད་2ི་རབ་ཏ�་དIེ་བར་ 
 

གནས་པའོ། །གཙ\་བོ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་ཡིན་མོད་2ི། འཕགས་པ་གཞན་ཡང་རམི་པ་གཉིས་པའི་ནང་ད�་བGE་བར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཁམས་ལ་འཇ ག་པའི་དIེ་བས་.མ་པ་གས མ་ 
 

ཐ་དད་པར་བ1ན་པར་རགི་པར་I་1ེ། གང་ལས་བ1ན་ན་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ལ་སགོས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་.མ་པར་མི་:གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་2ི་
^ོ་ལ་གདམས་པ་ལས་བTམས་ཏེའོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པའི་དIེ་བ་ཤེར་Jིན་Aི་མདོ་ལས་གས ངས་པར་བ#fབས་པས་ཤེར་Jིན་A་ིམདོ་ལས་ཀ�ན་=ོབ་རང་1ངོ་འབའ་ཞིག་བ1ན་Aི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་1ོང་མ་
བ1ན་ཏོ་ཞེས་ཤེར་Jིན་Aི་མདོ་དང་བ1ན་ 
 



@109A ༄༅། །བཅོས་འདི་T་འ/ལེ་ས ན་དISང་བར་མ་ིIའོ། །གང་ལ་བ1ན་ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་ལའོ། །གཞི་གང་ལ་ཚ-ལ་ཇི་aར་བ1ན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་2ི་དེ་
བཞིན་ཉིད་.མ་པར་དག་པ་Bིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

བ1ན་པ་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ི་ཞེས་སོ། །གས མ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་a་1ེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་Jིན་ཅི་
ལོག་དང་བཅས་པ་ནི་Iིས་པ་.མས་2ི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་དེ། Iིས་པ་.མས་མ་ི:ག་པ་སགོས་བཞི་ལ་:ག་པ་སགོས་ས ་འད�་ཤེས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པས་སམེས་དང་འད�་ཤེས་Jིན་ཅི་ལོག་གསི་
ཞེན་པའི་དོན་ལ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ལ་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་པས་a་བ་Jིན་ཅི་ལོག་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ལས་bོག་པས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནི་འཕགས་པ་.མས་2ི་1ེ་Jིན་ཅི་ལགོ་1ེ་ཅི་རགིས་པ་9ངས་བའི་Jིར་རོ། །ཡང་དག་པ་Jིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 



གཉིས༑ Bིའི་མཚམས་nར་བ་དང༌། ས་ོས8་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངོ་བ8་^ོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་Dབས་ཙམ་ཐ་དད་
པའི་རབ་ཏ�་དIེ་བ་དང༌། རང་བཞིན་གཅིག 

 

ཉིད་གནས་Dབས་ཀ�ན་ཏ�་འ/ོ་བས་དེ་ཉིད་བ#fབ་པ་དང༌། ངོ་བ8་^ོ་ནས་གཞན་ད�་མི་འASར་བས་བ#fབ་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་.མ་པར་དག་པའི་ད�ས་ན་.མ་/ལོ་A་ིཡོན་ཏན་.མས་དIེར་མེད་
ད�་bན་པར་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

@109B གས མ༑ མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། #ིབ་པའི་ས་བོན་ཅ-ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང༌། #ིབ་པ་
མཐའ་དག་མ་དག་ཅིང་ཀ�ན་བ:གས་2ི་ས་བོན་སགོས་ 
 

ཅི་རིགས་པ་དག་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་.མ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གས མ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་སོ་སོ་0་ེབ8་སམེས་ཅན་Aི་ཁམས་དང༌། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་��ད་2ི་ཁམས་དང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ+ོད་དོ། ། 
 



དེ་བཞིན་ཉིད་2ི་དIེ་བ་1ནོ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ�་.མ་དག་ག་ིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཞག་2ང་འགལ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་_་མ་གཉིས་ས་ོ0ེ་དང་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་
ཡིན་པར་བཞག་ཏ�་མ་ིར ང་1ེ། དོན་དམ་པའི་ 
 

བདེན་པ་0ེས་བ ར་འཇོག་པ་གཞན་Gེའི་ལ གས་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །བ+ོད་དོ་ཞེས་པའི་#་ལས་ནི་གང་ཟག་གས མ་Aི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཟག་གས མ་ད�་གདགས་པའི་གཞིར་I་1ེ། དེ་a་ན། 
ཕ ང་པ8་ཚ\གས་པ་དང་��ན་ལ་བ:ེན་ནས་གང་ཟག་ཏ�་བཏགས་ 
 

2ང༑ ཕ ང་པ8་ཚ\གས་པ་དང་��ན་དང་དེའི་ཡ་Aལ་སོགས་གང་ཡང་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་བཞག་ཏ�་མི་ར ང་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །ཞིབ་ཏ�་བཤད་ན། ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་
པའི་[ིང་པ8་མདོ་ལས། གཟ གས་1ངོ་པའོ། །1ོང་པ་ཉིད་གཟ གས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་གས ངས་པ་aར་ཏེ། གཟ གས་2ི་རང་ག་ིངོ་བ8་Gོད་ལ གས་ཇི་aར་ཡོད་aས་པའི་ཚX། གཟ གས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་NEལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་ལ། དེའི་Tི་མ་ཡལ་
བའི་ངང་ནས་གཟ གས་ས ་འདོགས་པའི་གཞི་ཇི་aར་ཡིན་ 
 



@110A ༄༅། །aས་པའི་ཚX་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པའི་ཆསོ་ཞིག་ལ་གཟ གས་ས ་ཐ་[ད་Iེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་འASར་བ་བཞིན་ད�། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པའི་ཆསོ་ཞིག་ལ་
གང་ཟག་གས མ་ད�་ཐ་[ད་Iས་པར་ཁོང་ད�་ཆ-ད་ 
 

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་དོན་:ོགས་པར་འASར་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་(ི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བ1ན་ཅེ་ན་ལན་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་(ི་མ་
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་Dབས་གས མ་དག་ཏ�་ 
 

_་Jི་རིམ་Aསི་མངི་གས མ་Aསི་ནི་བཏགས་ནས་བ1ན་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །མཚན་གཞིར་Iེད་པ་མ་ཡིན་པ་_ར་བཤད་པ་aར་རོ། །ཁམས་ཇི་a་བ ་ཞེ་ན། _ར་བཤད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་(5ག་གིས་ནི་བGEས་ 
 

པ་ཡི་1ེ། དེ་དག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་མདོར་བGEས་ན། གནས་Dབས་གས མ་ད�་མིང་གས མ་Aསི་བཏགས་ནས་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཚLག་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 
 



Dབས་ཅན་དIེ་བའི་གཞི་ནི་དེ་aར་མངི་གང་ཅི་ཡང་ར ང་1ེ། བཅོམ་bན་འདས་2ིས་0་ེབ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཟབ་མ8་.མ་/ངས་2ི་^ོ་ད�་མར་�ས་པར་བ1ན་
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་བ1ན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

ཅེས་སོ། །གནས་Dབས་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་A་ིཁམས་ཞེས་Bིར་བ1ན་ཡང་(ི་མའི་ས་བོན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་དག་པའི་གནས་Dབས་2ིས་Fད་པར་ད�་Iས་པས་སོ་སོ་0་ེབོ་འབའ་ཞིག་དང་
རིམ་པ་གཉིས་པའི་Dབས་ས ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་Bརི་བཤད་2ང༌། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ 
 

@110B འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་Iེད་2ི་མདོ་ལས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གཙ\་བ8་དབང་ད�་Iས་པ་ཡིན་Aི༌།ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་2ང་དེར་བGEས་ནས་བཞག་1ེ། ས་ོས་ོ0་ེབོར་མི་ར ང་
བའི་Jིར་དང༌། འཇ ག་པའི་རབ་དIེའི་Dབས་ས ་དེ་ཡང་ 
 

བ1ན་དགོས་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Dད་ད�། བཅོམ་bན་འདས་2ིས། x�་རའིི་བ ་(ི་མས་.མ་པར་དག་པ་ན་ཆོས་2ི་DE་ཞེས་བ[ད་པའི་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉོན་
མོངས་པའི་ཞེས་དང༌། ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་ 
 



འཁོར་བའི་སོ་ས་ོ0ེ་བའི་��ད་ལ་གནས་པས་འཁོར་བའི་��ན་Aིས་འFེར་ལ་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་0ེ་བ8་��ད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སམེས་ཅན་Aི་ཁམས་ཞེས་བ+ོད་དོ། །x�་རིའི་བ ་ཆསོ་2ི་DE་
དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་��ན་A་ིGEག་བ_ལ་ལ་0་ོབར་ 
 

ASར་པ་ཞེས་པ་ནས། Iང་ཆ-བ་2ི་Bད་པ་Bོད་པ་ནི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ+ོད་དོ། །ཆོས་DE་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་སོགས་མི་ར ང་བས་(ི་མས་དག་པའི་ཚX་ཆསོ་DEར་འASར་བ་དེ་བཞིན་
ཉིད་དེ་ཉིད་Fད་ཆོས་དེ་དག་གིས་Fད་པར་ད�་Iས་པ་ 
 

ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔར་བཏགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གསི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་རགི་ནས་མ་ིམཐ ན་པར་འཛLན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་A་ིBོད་པ་
བ�ད་�ི་བཞི་1ོང་གི་གཉེན་པོར་ཆསོ་ཕ ང་བ�ད་ 
 

�ི་བཞི་1ོང་ག་ིདོན་རགི་ནས་པར་Jིན་བཅ-འི་Bོད་པ་ཉམ་ས ་ལེན་པ་བ1ན་ཏོ། །x�་རིའི་བ ་ཆསོ་2ི་DE་དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་མངོན་ASར་9ངས་པ་དང༌། འYས་བ ་GEག་
བདེན་9ངས་པ་དང༌། ཤེས་#ིབ་Gངས་པ་དང༌། 
 



@0111A ༄༅། །��་མཚན་དེ་ཉིད་2ིས་ན་དག་པ་ཞེས་པས་རང་དོན་ཕ ན་ཚ\གས་2ི་9ངས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ཕ ན་ཚ\གས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་:གོས་པ་
གཉིས་ནི་ཤེས་Iའི་ཞེས་པ་གཉིས་དང༌། ��་མཚན་དེས་ 
 

ན་#ིབ་པ་མེད་པའི་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་དེ་
ཉིད་གནས་Dབས་གས མ་ད�་+ེ་ས ་འ/ོ་བས་གནས་ 
 

Dབས་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་Aི༌།རང་ག་ིང་ོབ8་^་ོནས་མི་འ(་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། གནས་Dབས་གས མ་ད�་Fད་པར་མེད་པར་+ེས་ས ་འ/་ོབ་འགལ་བའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་
dོད་1ོང་པ་མཐའ་དག་ལ་Fབ་པར་Iའོ་[མ་ 
 

པའི་:གོ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་I་དང་Yལ་བ་ཀ�ན་ཏ�་+ེས་ས ་སོང་བ་aར་སེམས་2ི་རང་བཞིན་(ི་མ་མེད་པའི་དIིངས་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་དེ་ཉིད་དེ་
བཞིན་ད�་ཆོས་ཅན་ཀ�ན་ཏ�་འ/ོ་བ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །(ི་ 
 



མ་མེད་པའི་དIིངས་ནི་(ི་མ་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པའི་དོན་ཡིན་Aི༌།iོ་བ ར་(ི་Yལ་འབའ་ཞིག་མིན་ནོ། །ཐོགས་པའི་རགེ་I་.མ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་འད�ས་མ་Iས་2ི་ནམ་
མཁའ་ཡིན་Aི༌།བ#fབ་པ་རང་དབང་བའི་.མ་པ་འཆར་��་མེད་ 
 

ལ་དེ་dོད་ཐ་དད་པ་ཀ�ན་ལ་Fབ་2ང་ཆསོ་ཅན་སོ་ས8་^ོ་ནས་ཐ་[ད་མི་འ(་བར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་ག་ིང་ོབ8་^་ོནས་.མ་པ་མི་འ(་བ་འཆར་��་མེད་པ་བཞིན་ད�། རང་བཞིན་Aསི་
/5བ་པ་.མ་པར་བཅད་ཙམ་A་ིརང་བཞིན་.མ་དག་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
 

@111B ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་+སེ་ས ་སོང་ཡང་_་ོསརེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིང་ོབ8་^་ོནས་.མ་པ་མི་འ(་བར་འཆར་��་མེད་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་Dབས་ཀ�ན་ཏ�་+སེ་ས ་འ/ོ་བ་དང༌། 
གནས་Dབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞེས་Iའོ། །གས མ་པ་ལ་(ི་བ་ནི། འདིས་ཅི་ 
 

བ1ན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དེ་Bིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་མ་ལ ས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 9ང་Iའི་ས་བོན་ཅི་རགིས་པ་
9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ ག་པ་ཀ�ན་ 
 



ལ་Fབ་པ་1ེ། གཟ གས་2ི་.མ་པ་ས་དང༌། ཟངས་དང༌། གསརེ་A་ིdོད་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དམན་པ་དང༌། བར་མ་དང༌། མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་Fབ་པ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ཏ�་འ/ོ་བ་ཉིད་
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚLག་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། སོ་ས8་0ེ་བོ་དང་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་2ི་Jིར། ཅེས་པ་ནས། x�་རའིི་བ ་དེའི་Jིར་ན་སམེས་ཅན་Aི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆསོ་2ི་DE་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ། སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ཆསོ་2ི་DEའོ། །ཆོས་2ི་DE་རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་པ་ཉིད་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚX་སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་Aིས་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབ8་^ོ་ནས་
.མ་པ་མི་འ(་བ་འཆར་བའི་གཉིས་ས ་མེད་དོ། ཡི་གེ་ཙམ་ 
 

ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་དང་ཆསོ་2ི་DE་དོན་.མ་/ངས་པར་Iེད་པ་རགིས་པ་དང་འགལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་I་རགོ་དང་I་Wདོ་
འཕ ར་བའི་ལམ་མ་ིའ(་བ་སོ་སོར་འཆར་��་མེད་པ་དང༌། dོད་ཐ་ 
 



@112A ༄༅། །དད་པའི་ནམ་མཁའ་.མ་པ་མ་ིའ(་བ་སོ་སརོ་འཆར་��་མདེ་2ང༌། བ+ོད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་aར། རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་དེ་ཉིད་(ི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་
Aི་ཁམས་ཞེས་པ་དང༌། (ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆོས་ 
 

2ི་DE་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ག་ིང་ོབ8་^་ོནས་.མ་པ་མ་ིའ(་བར་འཆར་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། ཚLགས་ས ་ 
 

བཅད་པ་བཅ-་བཞི་ནི། T་བ་a་བ འི་ཚLགས་བཅད་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་འASར་བ་མདེ་པ་1ནོ་པའི་T་བ་a་བ འི་ཚLགས་བཅད་བཅ-་གཉིས་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་
Dབས་2ི་འASར་བ་མེད་པ་1ོན་པའི་T་བ་a་བ ་ 
 

0ེ་འཆི་ན་དང་ཞེས་པའི་ཚLགས་བཅད་གཅིག་དང༌། ཤིན་ཏ�་.མ་དག་ལས་བTམས་པ། །གཞན་འASར་མིན་བདག །ཅེས་པའི་T་བ་a་བ འི་ཚLགས་བཅད་གཅིག་.མས་སོ། །གས མ་གའི་
མདོར་བ1ན་Aི་ཚLགས་བཅད་གཅིག་དང༌། དང་པོ་ལ་T་བ་a་བ ་ 
 



བཅ-་གཉིས་དང༌། གཉིས་པ་ལ་T་བ་a་བ ་གཅིག་དང༌། བཤད་པ་a་བ ་བཅ-་གཉིས་དང༌། གས མ་པ་ལ་T་བ་a་བ ་གཅིག་དང༌། བཤད་པ་a་བ ་(5ག་1ེ། དེ་aར་ན་མ་ིའASར་བའི་དོན་ལས་
བTམས་པའི་ཚLགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ས མ་ཅ-་T་Rའོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། དོན་ཚན་ས་ོསོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་_ར་སོ་ས་ོ0ེ་བ8་སམེས་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་
བཞིན་ད�་Jིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ 
 

@0112B འཕགས་པའི་གནས་Dབས་དང༌། ཤིན་ཏ�་.མ་དག་གི་གནས་Dབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་.མ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང༌། ཐ་མའི་གནས་
Dབས་བཞིན་ད�་དང་པོ་གཉིས་2ི་གནས་Dབས་ན་ཡང་གནས་པས་འASར་ 
 

བ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་དོ། །གནས་Dབས་_་མ་གཉིས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། གནས་Dབས་ཐ་མ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་bན་པས་_ར་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་Jིས་2ང་གནས་པ་
མ་/5བ་པོ་ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། ཉེས་པ་སམེས་ལ་འYལ་ར ང་ག་ིiོ་བ ར་བ་དང་ 
 



bན་པ་དང༌། སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་0ེ་ར ང་དང༌། ཡོན་ཏན་0ེ་བའི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་ད�་bན་པའི་Jིར་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་.མ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་ཉེས་པས་
.མ་པ་གཞན་ད�་2ི་བར་མ་ིན�ས་ཤིང༌། ཡོན་ཏན་Aིས་2ང་.མ་པ་གཞན་ད�་I་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཆ-་ཐམས་ཅད་�་ 
 

མཚ\ར་ར་ོགཅིག་པ་aར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་བའི་དད༈ ད�་ར་ོགཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་.མ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་.མ་
པ་གཞན་ད�་I་བར་མི་ན�ས་ཤིང༌། འཕགས་པ་ས འི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པའི་ཚX་ན་ཡང་.མ་པ་མི་འ(་བར་འཆར་��་ 
 

ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འASར་བ་མེད་པ་ཞེས་Iའི། །བ#fབ་པ་རང་དབང་བའི་:ག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་བ་.མས་2ི་ལ གས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། T་བ་a་བ འི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་བཅ-་གཅིག�ོ༈། །ཚLགས་ས ་བཅད་པ་བཅ-་གཅིག༈ པས་ནི་ཤིན་ཏ�་.མ་པར་དག་པའི་གནས་Dབས་ 
 

ན་འYལ་ར ང་དང་ངོ་བ8་^ོ་ནས་ཡོན་ཏན་མི་འ(་བར་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་ཅིང༌། འYལ་མ་ིཤེས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མ་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་མ་ིའASར་བ་བཤད་པ་
དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་Dབས་ནི་མ་འASར་བ་བཤད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་.་དག་ག་ིགནས་ 
 



@113A ༄༅། །Dབས་ན་མ་ིའASར་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕ ང་སགོས་0ེད་Iེད་ལས་ཉོན་
སོགས་2ིས་མི་འASར་བ་དང༌། མེ་དང་ཆོས་ 
 

མཚ-ངས་པའི་ཕ ང་སོགས་འཇིག་Iེད་W་བ་སགོས་2ིས་མ་ིའASར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ི་ཆོས་ 
 

2ིས་མ་གསོ་པ་དང༌། དེའི་0ེ་འཇིག་གསི་མ་གསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ནམ་མཁའ་dདོ་2ི་འཇིག་:ནེ་ཀ�ན་ཏ�་Fབ་པར་སངོ་བ་ཡིན་ཡང་ཐོགས་པའི་རེག་I་.མ་པར་བཅད་ཙམ་ཡནི་
པས་འད�ས་མ་Iས་ཤིང་དབང་པ8་མངོན་ས མ་A་ིགཟ ང་ 
 

ཡ ལ་ད�་མ་ASར་པས་h་བའི་Jིར། dོད་2ི་འཇིག་:ནེ་Aི་ཉེས་པའི་NEལ་སགོས་2ིས་ཉེ་བར་གསོ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ཟག་
པ་མེད་པའི་གནས་འདི་Fབ་པར་ཡོད་2ང་ལས་ཉོན་ 
 



སོགས་2ིས་.མ་པ་གཞན་ད�་བrsར་བའི་ཚ-ལ་Aསི་ཉེ་བར་གསོ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་dོད་2ི་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ད�་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བ:ེན་ཏེ་��ང་གི་ད2ིལ་འཁརོ་ནས་
བTམས་ནས་0་ེཞིང་ད�ས་མཐའི་མེ་སགོས་2ིས་འཇིག 

 

པ་དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་མ་Iས་པ་རང་བཞིན་.མ་དག་གི་དIིངས་ལ་དབང་པོ་.མས་ནི་0ེ་ཞིང་འཇིག་2ང་0ེ་འཇིག་གི་ཆོས་2ིས་.མ་པ་གཞན་ད�་བrsར་བར་མི་ན�ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། འཇིག་པའི་ཆོས་2ིས་མ་གསོ་པ་དང༌། 0་ེབའི་ཆོས་ 
 

@113B 2ིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ནམ་མཁའ་མེ་.མས་2ིས། །_ོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚLག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་
W་བའི་མསེ་མ་ིཚLག་ཅིང་ཞིག་པར་Iར་མེད་དོ། །.མས་ནི་མང་པ8་ཚLག་1ེ་མེ་ 
 

གས མ་མོ། །འཇིག་པའི་ཆོས་2ིས་མ་གསོ་པ་བ+ོད་I་ཉ5ང་བས་ཐོག་མར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། དཔེ་དང་དོན་དང༌། དཔེ་དོན་སོ་སརོ་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ད2ིལ་
འཁོར་ནི་ཆ-འི་ད2ིལ་འཁརོ་ལ་གནས་ལ་ཆ-་��ང་ལ་��ང་ནམ་མཁའ་ 
 



ལ་རབ་ཏ�་གནས་2ང་འད�ས་མ་Iས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་��ང་དང་ཆ-་དག་དང་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་
.མ་cིན་Aསི་བGEས་པའི་ཕ ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང་མིག 

 

གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་0ེ་མཆེད་.མས་རང་��་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་འཛLན་
པའི་ཚ-ལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་Iེད་པ་ལ་:ག 

 

ཏ�་གནས་ལ་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་Iེད་ནི་སེམས་2ི་གནས་ལ གས་རང་བཞིན་Aིས་དག་པ་ལ་རབ་ཏ�་གནས་Iང་སེམས་2ི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གནས་ལ གས་མཐར་
ཐ ག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་ལས་ཉོན་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་.མས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ལས་ཉོན་སགོས་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་མ་/5བ་བ:གས་པའི་ཚX་ན་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་NEལ་ཙམ་ཡང་
མེད་པས་མཐར་རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་བར་ཁངོ་ད�་ 
 



@114A ༄༅། །ཆ-ད་པ་ལས་མ་འདས་ལ། རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པ་དེ་ཉིད་2ི་གནས་ལ གས་ཇི་aར་ཡོད་བ:གས་པ་ན་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་2ི། དེ་ལས་གཞན་
ཉོན་མོངས་སགོས་ས ་མ་ིའASར་ 
 

བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་མ་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་ཡང་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་ལས་ཉོན་Aསི་.མ་པ་གཞན་ད�་བrsར་མ་ིན�ས་པ་ཡིན་Aི༌།(ི་བཅས་(ི་མེད་ད�་གཉེན་པོས་Iེད་མི་ན�ས་པའི་
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་Aིས་ 
 

/5བ་པས་1ངོ་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པ་དང༌། བདེན་པར་/5བ་པས་1ངོ་པའི་རང་བཞིན་.མ་དག་ཆོས་2ི་གནས་ལ གས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་Tལ་བཏོན་ད�་Iས་
ནས། (ི་མ་iོ་བ ར་བར་ཞར་ལ་བ#fབ་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོས་དངོས་ས ་བ1ན་པའི་དཔེ་དག�ས་(ི་མ་iོ་བ ར་བ་ཡིན་པ་Tལ་བཏོན་ད�་བཤད་ནས་སམེས་བདེན་1ོང་9སོ་Yལ་ཞར་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་
ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་Aི་ 
 



Fད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། .མ་cིན་Aསི་བGEས་པའི་ཕ ང་པོ་དང་0ེ་མཆེད་དང་ཁམས་.མས་སའི་ད2ིལ་འཁརོ་དང་འ(་བར་ཤེས་པར་I་1ེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འYས་བ ་
ཡིན་པའི་Jིར་དང་སས་iངི་བཞི་རི་རབ་སགོས་2ི་:ནེ་Iེད་ 
 

པ་aར་མ་འོངས་པ་ན་.མ་cིན་འIིན་པའི་ལས་ཉོན་Aི་:ེན་Iེད་པའི་Jིར། སའི་:ེན་Iེད་པ་དང༌། གཞི་མི་བ:ན་པ་��ང་ལ་གནས་པའི་ཆ-་ཁམས་དང་འ(་བར་ལ ས་ཅན་A་ིལས་དང་ཉོན་
མོངས་ཤེས་པར་I་1ེ། ཟག་བཅས་2ི་ཕ ང་པ8་:ེན་Iེད་ 
 

@114B པའི་Jིར་དང་གཞི་མི་བ:ན་པ་ཚ-ལ་མིན་ཡིད་Iེད་ལ་བ:ེན་པའི་Jིར། ཇི་aར་ཞེན་པ་aར་མ་/5བ་ཅིང༌། ཇི་aར་ཞེན་པས་1ངོ་པ་ལ་དངསོ་ས ་གནས་པའི་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་
ཡིད་Iེད་ནི་ཆ-འི་:ེན་Iེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་ས ་གནས་པ་ 
 

��ང་གི་ཁམས་དང་འ(་བར་aའོ། །སེམས་2ི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ད�་དེ་ཚ-ལ་མིན་ཡིད་Iེད་2ི་འཛLན་1ངས་དང་མཐ ན་པའི་གཞི་ཅན་མིན་ཞིང་ཚ-ལ་
མིན་ཡིད་Iེད་སགོས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་ 
 



པ་ལ་གས མ། ཚ-ལ་མིན་ཡིད་Iེད་2ི་Fད་པར་དང༌། ལས་ཉོན་Aི་Fད་པར་དང༌། དེ་དག་གི་:ེན་A་ིFད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་Iེད་ནི་སེམས་2ི་རང་བཞིན་
བདེན་1ོང་�སོ་Yལ་ལ་རབ་ཏ�་གནས་ལ་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཡིད་Iེད་2ིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་0ེ་བའི་ག་ོDབས་རབ་ཏ�་Jེ་བས་Jེད་_་མས་བདེན་1ངོ་ལ་གནས་པ་དང༌། Jེད་Jི་མས་ལས་ཉོན་Aི་:ེན་Iེད་པར་བ1ན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་2ང་
ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་གཞི་མེད་T་Yལ་ད�་བ#fབ་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཆ-འི་ད2ིལ་འཁརོ་a་བ ་ལས་ནི་ཉེར་ལེན་དང་@ན་ཅིག་Iེད་~ེན་Iས་ནས་.མ་cནི་Aི་ཕ ང་པོ་དང་0་ེམཆེད་དང་ཁམས་.མས་འISང་ལ། 
ཆ-འི་ད2ིལ་འཁརོ་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་aར་ 
 

.མ་cིན་A་ིཕ ང་པོ་སོགས་2ང་ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་0་ེབ་དང་འཇིག་པར་འASར་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་0ེ་འཇིག་དང་Yལ་བ་aར་སེམས་2ི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་aར་0ེད་པའི་ཉེར་ལེན་A་ི��་མེད་ 
 



@115A ༄༅། །ཅིང་@ན་ཅིག་Iེད་པའི་~ེན་མདེ་དེ་དེ་0ེད་པའི་��་~ེན་ཚ\གས་པ་མེད་ཅིང་0་ེབ་དང་མཐར་འཇིག་པ་དང༌། ��འི་དབང་གསི་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོངས་2ི་ཆསོ་2ིས་གཞན་ད�་མ་ིའASར་ 
 

བ་མདོར་བ1ན་དང་དོན་བGEར་ISང་ཡང་�ས་བཤད་ད�་མ་ISང་བ་ནི་དེ་གཉིས་2ིས་ག་ོབར་དགངོས་པ་དང༌། 0ེ་འཇིག་གསི་གཞན་ད�་འASར་བར་Iེད་མི་ན�ས་ན་ལས་ཉོན་Aསི་གཞན་ད�་
བrsར་བར་མ་ིན�ས་པ་གོ་]་བར་དགོངས་སོ། །གས མ་པ་ལ་ 
 

གཉིས༑ ལས་ཉོན་Aིས་གཞན་ད�་མི་འASར་བ་དང༌། 0ེ་འཇིག་གསི་གཞན་ད�་མི་འASར་བ་མཚམས་nར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་2ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dོད་2ི་Iེ་Yག་གསི་གཞན་ད�་མི་ 
 

འASར་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་2ིས་ང་ོབོ་གཞན་ད�་འASར་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་:ོག་པ་བདེན་འཛLན་ལས་ISང་བའི་འདོད་ཆགས་སགོས་iོ་བ ར་Aི་(ི་མས་དེ་ཉོན་
མོངས་པར་མི་འASར་བའི་Jིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་2ང་ 
 



ཆགས་སོགས་2ིས་ཉོན་མངོས་པར་མི་འASར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པའི་Jིར་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་bོག་དང་གཞི་bགོ་མ་Jེད་པའི་Tོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་2ིས་སེམས་དམིགས་པ་
དང་མཚ-ངས་bན་ད�་Iས་པའི་^ོ་ནས་གནས་ 
 

ཐ་དད་ཅིང་སེམས་2ི་གནས་ཚ\ད་ཡ ལ་འཛLན་པ་ཡིན་ལ། ཡ ལ་A་ིམཐར་ཐ ག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། རང་��ད་2ི་ཉོན་མངོས་2ིས་རང་��ད་2ི་སེམས་ཚ-ལ་དེ་aར་བ]ད་པས་ཡ ལ་Aི་
མཐར་ཐ ག་མཐོང་བའི་གགེས་Iེད་ལ། ཉོན་མོངས་ 
 

@115B 1ོང་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཚ-ངས་bན་Aི་^ོ་ནས་གནས་མི་ན�ས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅ-ང་ཟད་2ང་དམགིས་མི་ན�ས་པས། ཉོན་མོངས་2ིས་བ]ད་པར་.མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད�་Iར་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་2ིས་བ#ིབ་ 
 

པར་ཡང་Iར་མེད་པར་འASར་རོ། །ཞེ་ན། རང་��ད་2ི་སེམས་2ིས་རང་��ད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་:ོགས་པ་ལ་བར་ཆད་Iས་པས་(ི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བ#ིབས་པ་ན་དེ་
དང་མཚན་ཉིད་མཚ-ངས་པའི་སངས་�ས་2ི་��ད་2ི་ 
 



དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བ#ིབས་2ང༌། སངས་�ས་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་བཅས་ས ་མ་ིའASར་ཏེ། དེའི་��ད་2ིས་བGEས་པའི་#ིབ་Iེད་མ་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། #ིབ་I་རང་��ད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་
2ང་རང་��ད་ལ་གནས་པའི་Jིར་རོ། །དཔེར་ 
 

ན་མིག་མི་གསལ་བས་ཐག་རིང་པ8་གཟ གས་གསལ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཚX། མིག་0ོན་ཅན་དང་bན་པའི་གང་ཟག་དེའི་Fད་ཆསོ་ཡིན་Aི༌།གཟ གས་དེའི་Fད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་a་ན་དེའི་
(5ང་ན་གནས་པའི་མིག་གསལ་བས་2ང་ 
 

གཟ གས་དེ་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་བར་ཐལ་བའི་Jིར་རོ། །འདི་ལ་བ:ེན་ནས་མངོན་པར་:ོགས་པའི་�ན་ད�། འYས་བ ་དག་པ་གཟ གས་ལ་སགོས། །ཞེས་སོགས་2ི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་
Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་ 
 

དང༑ T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་dོད་0་ེའཇིག་Iེད་2ང་ནམ་མཁའ་0་ེའཇིག་གིས་མ་གསོ་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདིས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་:ག་པ་འད�ས་མ་Iས་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་
བོ་ཡང་འASར་མེད་ཡིན་མདོ་2ི། འདིར་ནི་མི་འASར་བའི་ 
 



 @116A ༄༅། །ཚ-ལ་_ར་བཤད་པ་aར་ཏེ། དེ་aར་བཤད་པའི་དགསོ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་2ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་པ་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་ས ་གང་
གིས་2ང་.མ་པ་གཞན་ད�་I་བར་མ་ིན�ས་ 
 

པས་ཉོན་མོངས་9ོང་པར་འདོད་པ་དང་གནས་ལ གས་2ི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ་.མས་2ིས་ཚ-ལ་དེ་aར་ཤེས་པར་I་བའི་དོན་ད�་ཡིན་ནོ། །ཐར་དU་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་:ག་པ་ཡིན་
མོད་2ི། མཁས་པ་ལ་/གས་པའི་:ག་པའི་.མ་ 
 

གཞག་མི་ཤེས་པར་བ#fབ་པ་རང་དབང་བའི་:ག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་གཞན་Gེའི་ལ གས་ལ་འཚ\ལ་བར་མ་ིIའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆ-འི་ད2ིལ་འཁརོ་དང་འ(་བ་
སོགས་2ི་ཚ\གས་2ིས་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

འདི་ནི་མངོན་པར་འ/5བ་པ་མིན་ཏེ་0ེ་བའི་ཆསོ་2ིས་མ་གསོ་པའི་Jིར་རོ། །འཆི་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། W་བའི་མེ་GEག་བ_ལ་(ག་པོ་བ0ེད་པའི་མི་ཟད་པས་2ང་འཚLག་པར་མི་འASར་ཏེ། 
འཇིག་པའི་ཆསོ་2ིས་མ་གོས་པའི་Jིར་རོ། །Jེད་Jེད་2ིས་ 
 



0ེ་འཇིག་དང་Yལ་བར་བ1ན་ཏོ། འདི་བཤད་པ་a་བ འི་ཚLགས་བཅད་གཉིས་2ི་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དོན་བGEར་Iས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཚLག་དོན་
བGEས་ཏེ་བ1ན་པ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། བཤད་ཟིན་(ན་ 
 

པར་Iེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 0་ེབས་མ་གསོ་པ་དང༌། འཇིག་པས་མ་གསོ་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཞེས་ཏེ། ��ང་ག་ིད2ིལ་འཁརོ་དང་འ(་བའི་ཚ-ལ་མིན་ཡིད་
Iེད་ལས་.མ་cིན་A་ིཕ ང་པོ་བ0ེད་2ང༌། སམེས་2ི་རང་ 
 

@116B བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འ(་བ་བ0ེད་ཅིང༌། ཆགས་པར་འASར་བ་མ་ཡནི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ-ལ་མིན་ཡིད་Iེད་སགོས་2ིས་བ0ེད་པའི་.མ་cིན་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་W་བའི་
ཚ\གས་བ0ེད་པས་འཇིག་2ང་སེམས་2ི་རང་བཞིན་དེ་མི་འཇིག 

 

པར་རིག་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་aར་མ་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པའི་^8་ཆསོ་dང་བ་ནི་ཆསོ་dང་བའི་^ོ་གཞན་ལས་Fད་
པར་ད�་ASར་པ་1ེ། ཆསོ་ནི་འདིར་རང་བཞིན་Aིས་ 
 



.མ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ^ོ་ནི་དེ་མངོན་ད�་Iེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་བTམས་ནས་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདི་�ས་པར་ནི། ནམ་མཁའ་མཛ\ད་2ི་མདོ་ཇི་a་བ་བཞིན་:ོགས་པར་I་1ེ། དེ་ལ་
གཉིས། ཉོན་མོངས་2ི་ཆསོ་2ིས་མ་གོས་ 
 

པ་དང༌། 0ེ་འཇིག་གསི་མ་གསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འASར་ཁ་ཅིག་ལས། /གོས་པོ་དག་ཉོན་མངོས་པ་ཞེས་འISང་ལ། འདིའི་aར་ན། འཁོར་.མས་2ིས་1ནོ་པ་ལ་��ས་པའི་ཚ-ལ་
ལོ། །(ང་$ངོ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
 

ལ་བ#ིབས་པས་མ ན་པ། .མ་པར་དག་པ་ནི་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་dང་བར་Iེད་པས་dང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ISང་ན་ཐེན་མི་ཚ-གས་པས་1ོབས་ཆ-ང་པ། @ག་མཐོང་ནི་
1ོབས་དང་bན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་i་ོབ ར་ 
 

པ༑ ༑རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་2ི་T་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེན་པ་aར་མེད་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ཏ�་བཏགས་པ། རང་བཞིན་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་2ི་གནས་ལ གས་ཡིན་
པས་ཀ�ན་ཏ�་མ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 



@117A ༄༅། །གཉིས༑ �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། དཔེ་དོན་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། (ང་$ོང་ཆེན་པོ་འདི་a་1་ེཞེས་ཏེ། དེ་
བཞིན་ད�་ཁམས་བཞི་པོ་འདི་.མས་ལས་གས མ་ནི་0ེ་ 
 

འཇིག་དང་bན་པ་དང༌། ཡ ན་རིང་ད�་མ་ིགནས་པ་དང༌། .མ་པར་འASར་བར་མཐོང་ག ི།ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དེ་ལས་bགོ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་ཕ ང་ཁམས་0ེ་མཆདེ་དང་
ལས་ཉོན་དང་ཚ-ལ་མིན་ཡདི་Iེད་དང་སམེས་2ི་ 
 

རང་བཞིན་.མས་_་མ་_་མ་Jི་མ་Jི་མ་ལ་གནས་2ང་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་1ེ། iོ་བ ར་A་ིཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་བ+དོ་དོ། །དང་པོ་གས མ་ནི་��་
~ེན་ལས་0ེ་ཞིང་དེ་འགགས་ན་འགག་པར་འASར་A་ི 
 

སེམས་2ི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་��་~ེན་ས་ོསརོ་མེད་པར་��་མེད་པ་~ེན་མེད་པ་@ན་ཅིག་ཏ�་ཆགོས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཚ\གས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་2ི་Jིར་0ེ་བ་མེད་པ་
འགག་པ་མེད་པའོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ 
 



སོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པའི་T་བ་ཡོངས་ས ་ཆད་པ་1ེ། དོན་དམ་དQོད་Iེད་2ི་རགིས་པས་བ:གས་ན་བ:ག་བཟོད་པའི་[ིང་པོ་ཅ-ང་ཟད་2ང་
མེད་པས་[ངི་པོ་མེད་པའི་T་བ་ཅན། དེ་aར་གནས་པའི་ 
 

ད�ས་ན་ཡང་རང་བཞིན་Aསི་མ་ིགནས་པའི་T་བ་ཅན་ད�ས་གས མ་གར་ད�་རང་བཞིན་Aིས་དག་པའི་T་བ་ཅན་��་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པའི་T་བ་མེད་པའི་T་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་
བ+ོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོས་དོན་དམ་ 
 

@117B པར་/5བ་པའི་T་བ་མེད་པ་དང༌། @ག་མ་བཞིས་ཐ་[ད་ད�་T་བ་ཡོད་པར་བ1ན་ཏོ། །གས མ་པ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་
པ་ནི། སེམས་2ི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་དང༌། ཚ-ལ་མིན་ཡིད་ 
 

Iེད་��ང་གི་ཁམས་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པ་ནི། ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་Iེད་ནི། །ཞེས་དང༌། ལས་ཉོན་ཆ-འི་ཁམས་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཆ-་ལས་ནི། །ཞེས་དང༌། 
ལས་2ི་.མ་cིན་སའི་ཁམས་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པ་ 
 



ནི། དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་aར། ཞེས་སགོས་ས ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་2ི་.མ་cིན་དེ་འཇིག་པའི་��་
འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་W་བའི་མེ་འཁརོ་བར་གནས་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་.མས་ལ་འགོ་བའི་ནད་2ི་མཚན་ཉིད་ལས་བTམས་ཏེ། མེའི་ཁམས་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པ་ནི་མ་བཤད་པས་ནི་དེ་བ+ོད་པ་བཤད་ཟིན་(ན་པར་Iེད་པ་འདིའི་མཚམས་nར་
Aི་ནང་ད�་བGEས་2ང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་W་བའི་མེ་གས མ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་dོད་2ི་འཇིག་:ནེ་མཐའ་དག་བ$གེ་པར་Iེད་པ་དང༌། དUལ་བའི་ལ ས་བ$གེ་པར་Iེད་པ་དང༌། བ ད་ཤིང་བ$ེག་པར་Iེད་པའི་
ད�ས་མཐའི་མ་ེདང༌། དUལ་བའི་མ་ེདང༌། ཐ་ 
 

མལ་Aི་མ་གས མ་པོ་དེ་དང་འ(་བར་ཤེས་པར་I་1།ེ ལ ས་གཏན་འཇོམས་པ་དང༌། ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང༌། དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་པའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་གས མ་དང་
འ(་བའི་��་མཚན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། ། 
 



@118A ༄༅། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་W་བ་.མས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་��་མཚན་གས མ་དང་འ(་བར་རགི་པར་I་1ེ། 0ེ་མཆེད་(5ག་བདག་ག་ིབ་གཏན་མེད་པར་Iེད་པ་དང༌། 
GEག་བ_ལ་d་ཚ\གས་Uངོ་བར་Iེད་པ་ 
 

དང༑ ལས་ཉོན་Aི་འYས་བ ་འད�་Iེད་ཡོངས་ས ་cིན་པར་Iེད་པའི་Jིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་ཡིད་འISང་བར་Iས་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་A་ི�ོ་
བ0ེད་པའི་ཐབས་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། འཆི་བ་དང་ཞེས་ཏེ། དཔལ་hེང་གི་མདོ་ལས། འདི་Dད་ཅེས། བཅོམ་bན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བA་ིབ་དང༌། 0ེ་བ་ཞེས་བAི་བ་འདི་ནི། འཇིག་:ེན་A་ིཐ་[ད་དོ། །བཅོམ་bན་འདས་
འཆི་བ་ཞེས་བA་ིབ་འདི་ནི་ལས་ཉོན་Aསི་ 
 

འཕངས་པའི་དབང་པ8་��ན་འགོག་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས། 0ེ་བ་ཞེས་བAི་བ་འདི་ནི་རགིས་མཐ ན་གཞན་A་ིདབང་པོ་གསར་པ་.མས་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་0ེ་བའམ་ 
 



ཞེས་དང༌། དེ་ཅིའི་]ད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་bན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། :ག་པ་སོགས་ནི་_ར་བཤད་པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། 
མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་དག་པས་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་Aི༌།Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་Dབས་ཉིད་ཆ་སོ་སོ་ལ་aོས་ནས་མ་དག་དང་དག་པར་
1ོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་0ེ་བ་ 
 

@118B སོགས་2ིས་དག་པ་དང༌། [ིང་+ེའི་དབང་གིས་0ེ་བ་སགོས་1ོན་པས་མ་དག་པའམ། ལས་ཉོན་Aིས་0་ེབ་ཟད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་2ང་སོ་0ེ་ལ་བaོས་ནས་དག་པ་དང་སངས་�ས་ལ་
བaོས་ནས་མ་དག་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོ་bན་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་འཕགས་ 
 

པ་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གསི་0ེ་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་ན་བ་དང་W་བ་ལས་/ལོ་བ་ཡནི་ཏེ། Bོད་པ་�་ཆེན་པོས་Fད་པར་ད�་Iས་ནས་ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་མངོན་ས མ་ད�་
:ོགས་པའི་Jིར། ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་0ེ་ 
 



སོགས་ཕོངས་པ་དང་Yལ་ཡང་འ/ོ་བ་ལ་དམགིས་ནས་[ིང་+་ེ0་ེབའི་Jིར་ཏ�་འཁོར་བར་0་ེབ་བ1ེན་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་2ི་རང་བཞིན་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པ་དེའི་��ས་དང་
[ིང་+ེ་ཆེན་པ8་��ས་སོ། །ཡང་ན། རང་ཉིད་ལས་ 
 

ཉོན་Aི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་0་ེབ་མེད་2ང༌། སེམས་ཅན་གཞན་0ེ་བའི་GEག་བ_ལ་མཐོང་བ་དེའི་��ས་�ོ་bན་འ/་ོལ་[ིང་+་ེ0ེ་ལ་དེའི་Jིར་འཁརོ་བར་0་ེབ་བ1ན་པར་Iེད་དོ། །དེས་ན་
 ང་པ་དང་པོ་Jེད་དང་གས མ་Aསི་དག་པའི་Fད་པར་ 
 

1ོན་ལ་Jི་མ་Jེད་དང་གཉིས་2ིས་མ་དག་པའི་Fད་པར་1ོན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིས་ཅི་བ1ན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 0ེ་བའི་Fད་པར་ལ་
བaོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་ 
 

Dབས་ན་འASར་བ་མེད་པ་དང༌། སངས་�ས་དང་སོ་0ེ་ལ་བaོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་འASར་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དག་པའི་Fད་པར་
བཤད་པ་དང༌། མ་དག་པའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་ 
 



@119A ༄༅། །��ས་Fད་པར་ད�་Iས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གསི་འཆི་བ་
དང་ན་བ་དང་W་བའི་GEག་བ_ལ་མང་ནས་ 
 

9ངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་དེ་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་0་ེབ་དེ་མེད་པའི་Jིར། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་]ོབ་པ་.མས་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་དོན་མངནོ་
ས མ་ད�་:གོས་2ང༌། ཐབས་Fད་པར་ཅན་ 
 

Aིས་མ་ཟིན་པས་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གིས་0་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་ལ། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་ནི་དེ་aར་0ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འོག་ནས་བསམས་བཞིན་ད�་$ིད་པར་0ེ་བ་
ལེན་པར་བཤད་པ་དང༌། མངོན་པར་:ོགས་ 
 

པའི་�ན་A་ིའ/ལེ་པར། མ་རགི་པ་དང་a་བས་བGEས་པའི་བག་ལ་ཉལ་9ངོ་ག ི།འདོད་པ་དང་$ིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་ད�་$ིད་པར་0་ེབ་ལེན་པའི་Jིར་རོ། །ཞེས་
འདོད་པ་དང་$ིད་པའི་ཟག་པ་0ེ་བ་ 
 



ལེན་པའི་��ར་བཤད་པ་དང༌། འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་aར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་A་ིམ་རགི་པ་དང་འཇིག་a་དང༌། མཐར་a་སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་#fབ་པའི་ཡན་ལག་
གང་ད�་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིཁོ་བ་མེད་པས་ 
 

Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་2ང་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་9ང་བར་I་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་$ིད་པའི་ཟག་པ་0་ེབ་ལེན་པའི་��ར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། [ིང་+་ེདང་cནོ་ལམ་Aི་དབང་གིས་0ེ་བའི་
Jིར་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚX། བདག་ཆད་2ིས་དོགས་ 
 

@119B པས་འཇིགས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ ང་པོ་ལ་$ེད་པ་སགོས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་ལ་མེད་པའི་Jིར་རོ། །[ིང་+་ེདང་cོན་ལམ་A་ིདབང་གིས་འཁོར་
ལོས་བrsར་�ལ་སོགས་ས ་0་ེབ་�ངས་ཟིན་པའི་+སེ་ 
 

ས ་རིགས་2ི་$ས་བ�fན་པ་སགོས་2ི་ཚX་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་ཡང་གཟ གས་ཁམས་སགོས་ས ་cོན་ལམ་A་ིདབང་གསི་0་ེབ་�ངས་ཟིན་པའི་ཚX། $ིད་པའི་ཟག་པ་མངོན་ASར་ཡོད་2ང་
_གས་དང་cན་Aིས་བསད་པའི་ད�ག་aར་ཉོན་ 
 



མོངས་པའི་ཉེས་པ་མ་ི0ེད་པ་ཡིན་ནི། །ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སམེས་2ི་��ད་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བར་Iེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སམེས་2ི་��ད་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ནི། U་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
བ+ོད་ལ། དེའི་bོག་Jོགས་མ་ཞི་བ་ནི་GEག་བ_ལ་ 
 

Aི་བདེན་པ་དང༌། དེ་Iེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཡང༌། Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐ གས་��ད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མངོས་ལ་ཉོན་མོངས་2ི་#་འཇ ག་པ་ཡོད་2ང༌། བཤད་པ་aར་Aི་#་
བཤད་ད�་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། _ར་W་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་��་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་Dབས་2ི་ཆསོ་གས མ་A་ིཉེ་བར་ལན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚ-ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་Iེད་པ་དང་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་
མོངས་པ་_ོན་ད�་འ/་ོབ་ཅན་Aི་ཉིད་མཚམས་nརོ་བ་མིང་ 
 

གཟ གས་2ིས་བGEས་པའི་0ེ་བ་ཡིན་ཏེ་��་དེ་མེད་པས་W་བ་སོགས་མེད་པར་1ོན་པ་ནི། མ་དག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏ�་dང་བ་མདེ་པར་ASར་པ་ཐབས་�་ཆེན་པོས་Fད་པར་ད�་
Iས་ནས་1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་མངོན་ས མ་Aསི་:གོས་ 
 



@120A ༄༅། །པས་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གིས་ཉིང་མཚམས་nརོ་བའི་0་ེབ་dང་བ་མེད་པས་ཅིག་ཤོས་འYས་བ ་GEག་བ_ལ་Aི་མ་ེགས མ་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་:ོགས་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་�་ཆེན་པོས་Fད་པར་ད�་Iས་ནས་ཁམས་ཇི་a་བ་བཞིན་ཡང་དག་པ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བའི་Jིར་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གསི་0ེ་སོགས་.མས་ལས་འདས་
པར་ASར་2ང་cོན་ལམ་དང་[ངི་ 
 

+ེའི་བདག་ཉིད་2ིས་0ེ་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། W་བ་དང༌། ན་བར་1ོན་པར་མཛད་དོ། །Jེད་དང་པོས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་འYེལ་པའི་��་དང༌། Jེད་Jི་མས་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་
བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚLག་དོན་མདོར་ 
 

བ1ན་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་.མས་ནི་དགེ་བའི་T་བ་[ངི་+ེ་དང་cོན་ལམ་Aི་དབང་གསི་ཁམས་གས མ་ད�་ཀ�ན་ཏ�་nོར་བ་ཅན་
ཏེ། བསམས་བཞིན་ད�་ཞེས་སོ། ། 
 



དེས་ནི་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་བ1ན་ལ། དེ་དག་དང་འYེལ་པའི་��་ནི། དེ་དག་ལ་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གིས་0ེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་འདི་དག་2ང་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བGEས་
པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཅེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས༑ [ིང་+་ེདང་cནོ་ལམ་Aི་དབང་གསི་0ེ་བ་ལེན་པའི་ཚ-ལ་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་མི་0ེ་བའི་��་མཚན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། ལ ང་ག་ི 
 

@120B དོན་བGEས་ཏེ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བར་0་ེབ་ལེན་པའི་��་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། Iང་ཆ-བ་སམེས་
དཔའི་ཞེས་པ་ནས། འདི་a་1ེ། ཞེས་པ་དང༌། འདི་ལ་དོན་ 
 

ཚན་བ�ད་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ཚ\གས་=ོགས་པའི་དོན་ད�་0ེ་བ་ལེན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་+སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་དང༌། གས མ་པ་ནི་�ལ་བ་ལ་དད་པས་ཀ�ན་ནས་
བ]ངས་ནས་ལ ས་གཞན་Aིས་ 
 



སངས་�ས་དང་མཇལ་བ་དང༌། བཞི་པས་གད�ལ་I་+ེས་ས ་འཛLན་པའི་Bོད་པས་མ་ི0ོ་བའི་ཆེད་དང༌། R་པ་དང་(5ག་པས་�ལ་བ་.མས་2ི་དམ་པའི་ཆོས་འཛLན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Aི་
དོན་Iེད་པ་ལ་བTོན་འ/5ས་བ0ེད་པ་དང༌། 
 

བད�ན་པ་Bོད་པ་དང་Bོད་པའི་:ེན་སེམས་བ0དེ་དོན་གཉེར་A་ིབསམ་པ་དང༌། བ�ད་པ་ནི་བསམ་པ་དེས་ཀ�ན་ནས་བ]ང་བའི་ཕར་Jིན་Aི་Bོད་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པ་1ེ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་0ེ་
བ་ལེན་པའི་��འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ། 
 

ཉོན་མོངས་པར་འདོགས་པའི་��་མཚན་དང༌། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཁམས་གས མ་ད�་0་ེབ་སོགས་བ1ན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གས ངས་བ་ཞེས་
པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ISང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་Iིས་པ་.མས་ཁམས་གས མ་ད�་nརོ་བ་དང་འ(་བར་དག་ེབའི་T་བ་འདི་དག་གིས་2ང༌། Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་ཁམས་གས མ་ད�་0་ེབ་ལ་
nོར་བར་Iེད་པས་Iེད་ལས་འ(་བ་ཙམ་ལ་ 
 



@121A ༄༅། །བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་པར་:གོས་པའི་�ན་ད�་ལམ་ཤེས་2ི་རང་བཞིན་1ོན་པ་ན། ལམ་ཤེས་2ིས་མི་9ོང་��འི་ཉོན་མོངས་ངོས་འཛLན་པ་ལ། �ོ་/ོས་�་
མཚ\ས་��ས་པའི་མདོ་(ངས་ནས་དེ་དང་ 
 

དོན་གཅིག་པར་Iེད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ོ་/ོས་�་མཚ\ས་��ས་པའི་མདོ་ལས་བ1ན་པ་ནི། [ིང་+ེ་དང་cོན་ལམ་དང་མཚ-ངས་bན་A་ིདགེ་T་ལམ་ཤེས་2ི་ཐབས་2ི་ཆ་
ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལམ་ 
 

ཤེས་2ིས་9ངོ་མ་ི9ོང་གི་དོགས་པ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། ཉན་ཐོས་2ིས་ཉོན་མངོས་9ང་Iའི་གཙ\་བོར་Iེད་པ་ལས་རང་བཞིན་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་1ོན་པའི་Dབས་ཡིན་པའི་Jིར། གཉིས་
པ་ནི། དེ་ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
 

ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི། ཇི་aར་འདོད་པར་ལ ས་ལེན་པ་ལ་མངའ་བrsར་བ་ཡིན་Aི༌།མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་0་ེབ་
ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་0ེ་བ་ལེན་པའི་��་ཉོན་མངོས་ 
 



ག་ལ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། �ོ་/སོ་�་མཚ\། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོ་/སོ་�་མཚ\་དེ་aར་ན། ཞེས་པ་ནས། Iང་ཆ-བ་སམེས་
དཔའ་.མས་2ི་ཚLགས་�་�གས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བ ་གཅིག 

 

པ་མི་གཙང་བའི་དོང་ད�་@Eང་བ་ལ་མ་ལ་བT་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་aར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་འཕགས་པ་.མས་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་ན་
[མ་པའི་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འISང་ 
 

@121B ཡང༑ GEག་བ_ལ་དང་Yལ་བ་དེ་བདག་གསི་Iའོ། །[མ་པའི་ཁ ར་ད�་�ངས་པ་དེ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའོ། །སེམས་ཅན་Aི་དོན་#fབ་པའི་Iེད་ལས་2ི་Fད་པར་
ཡང་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིན་པར་1ོན་པ་ནི། �ོ་/སོ་�་མཚ\། 
 

Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་ཉིང་མཚམས་nརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ�་/ལོ་ཡང༌། $ིད་པར་0ེ་བ་ལན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་2ི་[ངི་+་ེ
ཆེན་པོ་1ེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 



པ་ནི། དེས་ན་མད8་ད�མ་བ ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་I་བའི་དོན་ད�་དབང་དང་bན་པའི་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་.མས་2ི་དག་ེབའི་T་བ་དང་[ིང་+་ེགཉིས་2ི་1ོབས་2ིས་བསམས་བཞིན་
ད�་0ེ་བ་ལ་nརོ་བའི་Jིར་མ་དག་པ་དང༌། ཐབས་ 
 

དང་ཤེས་རབ་གཉིས་2ི་1བོས་2ིས། དེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་Jིར་དག་པའི་གནས་Dབས་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nོར་བ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་
པོ་ནི། དེ་ལ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་འདི་མ་0སེ་པ་དང༌། མ་ISང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་མངནོ་ས མ་ད�་མཐོང་བ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གསི་0ེ་བ་མི་ལེན་པའི་Iང་ཆ-བ་
སེམས་དཔའི་ཆསོ་ཉིད་འདི་+ེས་ས ་ཐོབ་པ་དེ་aར་�ས་པར་ 
 

ནི་མདོ་ཇི་a་བ་བཞིན་:གོས་པར་I་1ེ། གཉིས་པ་ལ་གས མ། ལ ང་(ང་བ་དང༌། ལ ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་མཐོང་བའི་ཚ-ལ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
 



@0122A ༄༅། །ཡང་0ེ་བ་ལེན་པའི་��་བ+ོད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Dད་ད�་�ོ་/ོས་�་མཚ\་ཆོས་.མས་2ི་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པའི་[ིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་
པས་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་བ1ན་ཏོ། ། 
 

.མ་cིན་Iེད་པ་པོ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་མདེ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་2ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ1ན་ཏོ། །བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་ན་དམིགས་པ་ལ་དབང་བrsར་བ་ནི་
འདི་aར་གང་ལ་ཇི་aར་འདོད་པ་དེ་aར་འ/5བ་པར་འASར་ 
 

ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ་གས མ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། དག་མ་དག་གཉི་གའི་��འི་དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ོ་/ོས་�་མཚ\་དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། nངས་
ཤིང་Iི་དོར་Iས་པ་སོགས་ནི་_ར་བཤད་པ་aར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། �ོ་/སོ་�་མཚ\་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། དག་པའི་དོན་བGE་བ་དང་མ་དག་པའི་དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་ས་ོསརོ་:ོགས་པའི་Fད་
པར་ནི་དེ་ལ་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་འདི་ 
 



[མ་ད�་སེམས་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་A་ིསེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་iོ་བ ར་བར་ཐ གས་ས ་ཆ-ད་ནས་སེམས་ཅན་A་ིཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཞེད་པ་0་ེལ། དེ་
ལ་བ:ེན་ནས་སམེས་ཅན་Aི་ཉོན་ 
 

མོངས་གཞོམ་པའི་nརོ་བ་ལ་བTོན་པར་Iེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་ད�་ASར་ན་སམེས་ཅན་Aི་དོན་=ོགས་པར་Iེད་མི་ན�ས་པས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་ཡང་
མ་ASར་ལ། སེམས་ཅན་A་ིཉོན་མོངས་གཞོམ་ 
 

@122B བའི་ཆེད་ད�་སེམས་ཅན་.མས་ལ་ཆསོ་1ོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་འYེལ་པར་Iེད་པའི་ཞེས་སོ། །ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་འ/5བ་པའི་��་ནི། _ར་བཤད་པ་
aར་མ་རགི་བག་ཆགས་2ིས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལ ས་དེ་ 
 

དག་2ང་[ིང་+་ེདང་cོན་ལམ་Aི་དབང་ཡིན་མོད་2ི། འདིར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལེན་པར་Iེད་པའི་ལ ས་ནི་ཐ་མལ་པ་གཞན་Aསི་2ང་མངོན་ས མ་ཚད་མས་མཐོང་ད�་ར ང་བའི་འཁརོ་
ལོས་བrsར་བའི་�ལ་པ8་ལ ས་དང་བ�་Iིན་Aི་ལ ས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ 
 



པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ནི་འདི་aར་ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་ན། ཁམས་གས མ་པའི་གཟ གས་བPན་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་A་ིལ ས་གས མ་པོ་
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དག་ེབའི་T་བས་མངོན་པར་ 
 

འད�ས་Iས་པའི་Jིར་འཁརོ་བ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འད�ས་Iས་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར། U་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ག་ིདབང་ད�་Iས་ནས། བཅོམ་bན་འདས་དེའི་]ད་ད�། འད�ས་Iས་པ་དང་འད�ས་ 
 

མ་Iས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆསི་ལ། འད�ས་Iས་པ་དང་འད�ས་མ་Iས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉོན་Aི་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་
ལ། ཤེས་#ིབ་2ིས་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་ 
 

བར་འཁརོ་བའོ། །ལ ང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མའི་�སོ་པ་h་མ8་ཀ�ན་ཏ�་Bོད་པ་དང་bན་པའི་Jིར། འདི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་Dབས་ཞེས་Iའོ། །གས མ་པ་
ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
 



@123A ༄༅། །ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་བ^མོ་པ་དང་[ིང་+་ེཆེན་པོ་བ^ོམས་པས་ཉོན་མངོས་9ངས་པ་ནི་9ངས་པ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ཟག་པ་ཟད་
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ད�་Jོགས་པ་ 
 

དང༑ སེམས་ཅན་A་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས ་བ0བ་པའི་དོན་ད�་དེ་མངོན་ད�་མི་Iེད་པའི་Jིར་རོ། །ཤེས་རབ་2ི་1ོབས་2ིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་2ང་[ིང་+ེ་ཆེན་པོས་དེ་མངོན་ད�་མི་Iེད་
པའི་Jིར་རོ། །Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་མངོན་ད�་ASར་པ་ལ་ 
 

གཙ\་བོ་.མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་2ི་1བོས་2ིས་ལས་ཉོན་A་ིདབང་གིས་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་ལས་/ོལ་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་2ང་དེ་མངོན་ད�་མི་Iེད་པའི་དོན། ས་(5ག་པ་
ནས་གཙ\་བོར་ཐོབ་པར་.མ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་R་ 
 

པར་བསམ་གཏན་A་ིཕར་Jིན་=ོགས་པ་ལ་བ:ེན་ནས། ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་=གོས་པའི་དོན་ཏེ། ས་(5ག་པ་ལ་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པའི་1ོབས་2ིས་$ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་2ི་
དོན་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་2ང་[ངི་+ེ་ཆེན་པ8་1ོབས་ 
 



2ིས་དེ་མངོན་ད�་མ་ིIེད་པའི་བསམ་པ་ས་འདི་ནས་གཙ\་བོར་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལས་བTམས་ཏེ། མིའི་དཔེར་བ+ོད་པ་མདོ་ལས་ཇི་Dད་གས ངས་པ་
བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན། དཔག་ཚད་1ོང་hག་Iེ་བ་བགོད་ 
 

དགོས་པས་/ངོ་Fེར་ཆེན་པོ་ལམ་བ/ོད་དཀའ་ཞིང་ཐག་རངི་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་ན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་Jིན་ན་དེའི་GEག་བ_ལ་ཐམས་ཅད་
��ན་ཆད་པར་འASར་བ་ཞིག་ག ོ།དེ་ནས་0སེ་བ ་ཞིག་གིས་/ང་Fེར་ 
 

@123B དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་བ ་གཅིག་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ། GEག་པ། ཡིད་ད�་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་པོར་ཏེ། །ལམ་ད�་��གས་ནས་1ོབས་2ི་x�གས་དང༌། བTོན་འ/5ས་2ིས་GEག་བ_ལ་
ཐམས་ཅད་Fད་ད�་བསད་དེ། ལམ་རིང་པོ་དེ་འདས་ནས་ ང་པ་ཡ་གཅིག 

 

^ོ་ཐེམ་ལ་བཞག་ཡ་གཅིག་Jི་རལོ་ན་འད�ག་པ་ན། བ ་གཅིག་པ་(ན་ནས་འདི་[མ་ད�་མ་ལ་2ེ་མ་བདག་གི་བ ་གཅིག་པ་འདིར་�ིད་དེ་མ་འོངས་པ་a་ཞིག་[མ་ནས། /ངོ་Fེར་དེར་མ་��གས་
པར། Jིར་Jོགས་ནས་བ ་གང་ན་འད�ག་པ་]ར་ལོག་པའི་ 
 



མིའི་དཔེར་བ+ོད་གས ངས་ནས་རགིས་2ི་བ ་དེ་བཞིན་ད�་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ཤེར་Jིན་#fབ་པའི་འབད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། བTོན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། @ག་པའི་བསམ་པ་བ:ན་
པར་བ#fབས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་R་བ0ེད་པར་Iེད་ 
 

དེ༑ ༑བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སམེས་ཡངོས་ས ་nང་བར་Iས་པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ད�་Jོགས་པར་འASར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་2ང་ཡང་དག་པར་:གོས་པ་
འདི་ཉིད་ལ་བཞག་པར་Iའོ། །ཞེས་སགོས་གས ངས་པ་1ེ། དེ་དག་གི་དོན་ 
 

ནི༑ ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་དབང་ད�་ཡ ན་རིང་པ8་བར་ད�་མངོན་ས མ་ད�་མཉམ་པར་འཇིག་འདོད་ན་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ན�ས་པ་འགོག་པའི་[མོས་
འཇ ག་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པ་ཡིན་ 
 

ན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་=གོས་པས་(5ག་པ་མ་ཐོབ་པར་ད�་འགོག་པའི་[ོམས་འཇ ག་མི་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་+སེ་ཐོབ་2ི་Dབས་ས ་བདེན་འཛLན་ཡང་Dབས་རང་
ཅ-ང་ཟད་ར་ེཙམ་མ་གཏོགས་མངོན་ASར་ཤས་ཆརེ་མ་ིའISང་ལ། +ེས་ 
 



@124A ༄༅། །ཐོབ་2ི་Dབས་ས ་ཤེས་I་ཇི་[དེ་པའི་.མ་པ་འཆར་བ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་མེ་ལོང་ག་ིནང་གི་Iད་བཞིན་Aི་གཟ གས་བPན་aར་འཆར་བ་ཡནི་ནོ། །ས་བ�ད་པ་ཐོབ་1ེ་$ིད་ཞི་
མཉམ་ཉིད་2ི་nརོ་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཟ ང་1ེ་བདེན་ 
 

འཛLན་ཟད་པར་9ངས་པས་+སེ་ཐོབ་2ི་གནས་Dབས་ས ་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པའི་.མ་པ་ཤེར་Jིན་ཆད་མ་ེལངོ་ནང་གི་Iད་བཞིན་Aི་གཟ གས་བPན་aར་འཆར་པས་Fབ་2ི། བདག་ཅག་.མས་
ལ་འཆར་བ་aར་བདེན་dང་ཤར་ཡང་བདེན་1ོང་ 
 

དང་ཚ\གས་པར་མི་འཆར་བ་དེ་a་བ འི་ཚ-ལ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་ིའཆར་རོ། །ལ ང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་ས་(5ག་པ་དེ་[ིང་+་ེཆེན་པོས་བདག་འཛLན་གཉིས་2ི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གཞོལ་བ་ལོག་
པར་��གས་པའི་སམེས་ཅན་ཡོངས་ས ་བ0བ་ 
 

པར་འདོད་པ་Fབ་པ་འད�་Iེད་2ི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་2ང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའི་ར་ོམི་Uང་བ་དེའི་ཐབས་ལ་Iད་པར་Iས་པ་འཁོར་བ་ལ་མངོན་ད�་Jོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་
བaོས་ཏེ། U་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ད�་Jོགས་པ་ 
 



�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་2ི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས ་=ོགས་པར་I་བའི་Jིར་འགགོ་པའི་[ོམས་འཇ ག་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་Aི་གནས་ནས་]ར་འདོད་པའི་ཁམས་ས ་བསམས་བཞིན་ད�་0་ེབ་
ཡོངས་འཛLན་པས་ཇི་$ིད་USར་ད�་སེམས་ཅན་Aི་དོན་I་བར་ 
 

འདོད་པ་ད�ད་འ/8་0་ེགནས་ས ་གཏོགས་པ་.མ་པ་ད�་མར་0་ེབའི་Iེ་Yག་གསི་ས་ོས8་0ེ་བ8་ལ ས་ཀ�ན་ཏ�་1ོན་པ་ལ་དབང་འIོར་བ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་Dབས་བ1ན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཁམས་གས མ་A་ིས་ོས་ོ0ེ་བ8་ཉེས་པས་མ་གསོ་པའི་ 
 

@124B ཆན་ས་བ1ན་པ་དེ་ཉིད་སངས་�ས་ལ་བaོས་ནས་མ་དག་པ་དང༌། འཁོར་བར་0་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་དེ་ས་ོ0ེ་ལ་བaོས་ནས་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་�ས་དང་ས་ོ
0ེ་ལ་བaོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་Dབས་ན་འASར་ 
 

བ་མེད་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། _ར་བཤད་པའི་T་བ་a་བ འི་ཚLགས་ས ་བཅད་པའི་དོན་གཞན་ནི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Iང་ཆ-བ་སམེས་
དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། $ིད་ 
 



པ་ཐ་མ་པའི་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །ཚLགས་བཅད་དང་པོ་དག�ས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། ཚLགས་བཅད་བཅ-་པ་སངས་�ས་ལ་
བaོས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།དང་པོ་ 
 

ལ་བཞི། དོན་དམ་པའི་སམེས་དང་པོ་བ0ེད་པ་དང༌། Bོད་པ་ལ་��གས་པ་དང༌། Jིར་མི་bོག་པ་དང༌། 0ེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། རང་དོན་Aི་ཡནོ་ཏན་དང༌། གཞན་དོན་Aི་ཡོན་ 
 

ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �ལ་$ས་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བ0དེ་པས་དང་པོ་བདེ་འASར་བ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་འདི་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་ནས་འཁོར་བའི་W�ད་པ་ལས་ཉོན་A་ི
དབང་གསི་0་ེའཆ་ིལས་/ོལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་Aི་མ་རགི 

 

པས་bངོས་པ་.མས་2ི་0ེ་བའི་ཚ-ལ་aར་[ངི་+ེ་དང་cོན་ལམ་A་ིདབང་གིས་0ེ་བ་དང་W་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ཏ�་ནི་མ་རགི་པས་bངོས་པ་.མས་2ིས་2ང་མངོན་
ས མ་ད�་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་�ད་དོ་1ེ་ངོ་མཚར་ཞིང་�ད་ད�་ISང་ 
 



@125A ༄༅། །པའོ༑ ༑ཡང་ན་ཚLགས་བཅད་འདི་[ིང་+ེ་ཆེན་པ8་ཡོན་ཏན་Aི་Fད་པར་1ོན་ཅིང༌། སངས་�ས་ལ་བaོས་ནས་མ་དག་པའི་ཆ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་
Bོད་ཡ ལ་0ེ་འཆ་ིལ་སགོས་པའི་GEག་བ_ལ་ 
 

Tད་ནས་9ངས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་[ངི་+ེས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ནས་Iིས་པའི་Bདོ་ཡ ལ་ད�་0ེ་བ་ལེན་པ་སགོས་1ོན་པར་མཛད་པ་1་ེདེ་ཉིད་2ི་Jིར་ན་འ/་ོབ་ཡ་ི
གཉེན་A་ིཐབས་དང་[ངི་+ེ་མཆགོ་ཏ�་ASར་ 
 

པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་:ེན་ན་གནས་2ང་དེའི་(ི་མས་མ་གོས་པ་དང༌། དཔེ་དོན་nར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བད�ན་པའི་བར་Aི་Iང་ཆ-བ་
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སོ་སོ་0ེ་བོ་ཉན་ 
 

ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་2ི་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་2ང་འཇིག་:ནེ་པའི་0ེ་བ་ལེན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ-ལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་ལ་དེ་aར་གནས་2ང་འཇིག་:ེན་པའི་དོན་
ད�་འཇིག་:ེན་ན་ཉོན་མངོས་པའི་གཞན་དབང་ 
 



ད�་ASར་པ་དང་GEག་ཀ�ན་A་ིW�ད་པས་ཟིལ་Aསི་ནོན་ནས་གཞན་དོན་#fབ་མ་ིན�ས་པ་སགོས་འཇིག་:ེན་པའི་(ི་མས་མ་གོས་པར་Bོད་ཅིང་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་པདམ་ཆ-་ནང་ད�་
0ེས་པ་ཆ-་ཡིས་གསོ་པ་མདེ་པ་དེ་བཞིན་ད�་Bོད་པ་ལ་ 
 

��གས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་འཇིག་:ནེ་ད�་0ེས་2ང་འཇིག་:ེན་པའི་ཆོས་2ིས་མི་གསོ་ཏེ་ལས་ཉོན་A་ི0ེ་འཆ་ིལས་/ོལ་ཞིང་0ེ་བ་ལེན་པའི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བrsར་བའི་Jིར་
རོ། །གས མ་པ་ནི། .མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Jིར་མ་ི 
 

@125B bོག་པ་ས་བ�ད་པ་ལ་གནས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་སམེས་ཅན་Aི་དོན་I་བ་བ#fབ་པ་ལ་:ག་ཏ�་�ོ་མ་བཞིན་ད�་ནི་འབར་བ་དང་ཞེས་པས་གཞན་Aི་དོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་9ངས་པས་GEག་བ_ལ་དང་འབད་ 
 

Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང༌། [ོམས་འཇ ག་ལ་:ག་ཏ�་[ོམས་པར་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། .མ་པར་མ་ི:ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བrsར་ཐོབ་པའི་Jིར་རོ། །Fབ་པ་འད�་Iེད་2ི་GEག་
བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་Uང་འདས་མངོན་ད�་Iེད་ན�ས་ 
 



2ང༑ རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་བསམ་པ་0ེ་བའི་ག་ོDབས་ལགེས་པར་བཅོམ་པས་.མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Jིར་མ་ིbགོ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། $ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་2ི་
.ལ་འIོར་ཐོབ་པས་+སེ་ཐོབ་2ི་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པའི་ 
 

འཆར་ཚ-ལ་ནི་_ར་བཤད་པ་aར་རོ། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ལ་:ག་ཏ�་[ོམས་པར་��གས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་རགིས་འ(་བར་མ་ཆད་ད�་འISང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་
ས མ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་གཟིགས་ཤིང༌། སམེས་ཅན་ལ་ཆསོ་1ོན་པ་སངས་�ས་ལས་གཞན་Aིས་མི་ན�ས་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་Tོལ་བ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་
འབད་Tོལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང༌། +ེས་ཐོབ་2ི་I་བ་ཀ�ན་ལ་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་Tིས་མ་ཟིན་པ་མ་ི$དི་པའི་Jིར་རོ། །ས་དག�་པ་བ་དང༌། ས་བཅ-་པ་ཐོང་མ་ཐག་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་bན་པར་དོན་Aིས་
གོ་བར་དགངོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འhིན་ལས་ཕ ན་ཚ\གས་ 
 



@126A ༄༅། །2ི་��་དང༌། དེ་ལ་བ:ེན་ནས་འhིན་ལས་འབད་མེད་ད�་འཇ ག་པར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འhིན་ལས་Tོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇ ག་པའི་��་དང༌། གད�ལ་I་
དང་+སེ་ས ་མཐ ན་པའི་འhིན་ལས་d་ཚ\གས་མFེན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། 0ེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་དེ་འབད་མེད་@Eན་/5བ་ཏ�་སེམས་ཅན་A་ིདོན་Iེད་པར་ASར་ཅིག །[མ་ད�་cོན་པའི་_ོན་ད�་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི་འབད་
Tོལ་རགས་པ་དང༌། དངསོ་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
 

ཞེན་པའི་.མ་:ོག་ཐམས་ཅད་དང་Yལ་བའི་Jིར། དེ་ནི་ལ ས་ཅན་cིན་པ་ཡི་དོན་ད�་ཆོས་1ོན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཀ�ན་]ོང་ག་ིའབད་པ་ཆེན་པོ་Iེད་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པར་@Eན་/5བ་ཏ�་འཇ ག་
པའོ། །དངོས་པོ་བདེན་འཛLན་ཉོན་#ིབ་ཡིན་པས་ 
 

ས་བ�ད་པ་ནས་ཟད་པར་9ངས་མོད་2ི། འདིར་ནི་ཆོས་1ོན་པའི་ཀ�ན་]ངོ་ག་ིTོལ་བ་རགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ངམ་ངམ་x�གས་2ིས་གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་ད�་འཇ ག་པར་འASར་བ་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་1ོན་པའི་གས ང་གི་བ+ོད་ 
 



པས་བGEས་པ་གད�ལ་I་དང་ཇི་aར་འཚམས་པ་བ1ན་པ་དང༌། གད�ལ་I་དང་འཚམ་པར་གཟ གས་DE་མ་ིའ(་བ་ད�་མ་1ོན་པ་དག་དང་ནི་ཆགས་ཅན་འད�ལ་བའི་དོན་ད�་འདོད་ཆགས་ལ་
Bོད་པའི་ཚ-ལ་1ོན་པ་སགོས་Bོད་པ་དང༌། Bོད་ལམ་ 
 

Aིས་འད�ལ་བ་ལ་འ/་ོའོང་སོགས་Bོད་ལམ་Aིས་2ང་ར ང༌། གད�ལ་I་གང་ཞིག་.མ་པ་ཇི་aར་ཐབས་གང་གསི་འད�ལ་བའི་ཐབས་སོགས་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐབས་དེ་ཇི་aར་
འཚམ་པ་དེ་aར་ཉིད་ད�་ཤེས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇ ག་པ་ 
 

@126B ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ-ལ་དེ་aར་��་དེ་དག་ལ་བ:ེན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་kས་2ི་འ/་ོབར་ད�ས་:ག་ཏ�་འབད་Tོལ་ཆནེ་པོ་མི་དགསོ་པར་@Eན་Aིས་/5བ་པར་འགལ་~ེན་
Aིས་གགེས་Iེད་མ་ིན�ས་པས་ཐོགས་མེད་ད�་�ོ་bན་Iང་ཆ-བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དེའི་ནི་སེམས་ཅན་Aི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་འཇ ག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་པའི་Fད་པར་དང༌། མ་དག་པའི་Fད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། $ིད་པ་ཐ་མ་པའི་Iང་ཆ-བ་སམེས་
དཔའ་སེམས་ཅན་A་ིདོན་Iེད་པའི་ཚ-ལ་འདི་ནི་+སེ་ཐོབ་ 
 



ཏ�་ཆོས་1ོན་པ་ལ་སགོས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་Jིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚ-ལ་བཞིན་ད�་#ོལ་བ་ལ་འཇིག་:ེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་
པར་Iའོ། །+ེས་ཐོབ་ཅེས་cོན་ 
 

པས་+སེ་ཐོབ་ཏ�་གང་ལ་ཆསོ་བ1ན་པར་I་བའི་སམེས་ཅན་Aི་/ངས་ལ་སགོས་པ་དང་འhིན་ལས་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Iེད་ན�ས་པ་སགོས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་A༌ི།Jོགས་
ཐམས་ཅད་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་ས མ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་ཆསོ་1ོན་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་ལས་གཞན་Aསི་མ་ིན�ས་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་I་
ཇི་a་བ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་ 
 

པའི་�ོ་དེ་ཉིད་2ིས་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་འཛLན་པའི་(ི་མ་ཟད་པར་9ང་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་མ་
གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་མན་ཆད་ད�་ 
 



@127A ༄༅། །མཉམ་གཞག་དང་+སེ་ཐོབ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་1ོན་པའི་གད�ལ་Iའི་/ངས་ལ་སགོས་པ་མཉམ་པ་དེ་a་མདེ་2ི། .མ་པ་ནས་.མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད�་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་དང་NEལ་hན་དང༌། 
 

�་མཚ\་དང་བ་ལང་གི་�ིག་+ེས་2ི་ཆ-འི་Fད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འ(་བར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་དང་མཐར་Jིན་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་Fད་པར་དེ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །དེས་
ན་ཚLགས་བཅད་_་མས་+སེ་ཐོབ་ཏ�་སེམས་ཅན་ 
 

Aི་དོན་Iེད་པའི་/ངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་བ1ན་ལ། ཚLགས་བཅད་Jི་མས་མཛད་པ་མཛད་པའི་ཚ-ལ་ལ་སོགས་པ་Bིའི་དབང་ད�་Iས་པའི་Fད་པར་བ1ན་ཏེ། ��་མཚན་ནི། ^ོ་གས མ་
Aི་ཀ�ན་]ངོ་ག་ིTོལ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་ 
 

བའི་Fད་པར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་ཆོས་1ོན་པ་ལ་སགོས་པའི་མཛད་པ་མཛད་ན�ས་པ་དང་མི་ན�ས་པའི་Fད་པར་རོ། །སོ་ས་ོ0ེ་བ8་གི་གད�ལ་Iའི་དོན་Iེད་པར་
མཉམ་པ་དང༌། འཕགས་པར་ASར་པའི་དོན་Iེད་པ་མི་མཉམ་ 
 



པའི་Fད་པར་ནི་མི་ར ང་1།ེ སོ་ས་ོ0ེ་བོ་ཐར་པ་U་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་�་མཚ\་དང་བ་ལང་གི་�ིག་+ེས་2ི་Fད་པར་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་
དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་བཅ-་ 
 

པོ་ཞེས་པ་ནས། 0ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་རབ་དགའི་འོག་ཏ�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ས་ོས་ོ0ེ་བོ་དང༌། ཆསོ་2ི་�ིན་Aི་1ངེ་ད�་མཆགོ་ཏ�་.མ་པར་དག་པ་=ོགས་པའི་
སངས་�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བaོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག 

 

@127B པའོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ་R་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བ0ེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་ནི་ཞེས་སོ། །ས་དང་པོར་ཆསོ་
དIིངས་ཀ�ན་ཏ�་འ/ོ་བའི་དོན་ད�་:ོགས་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་ས ་བ1ན་ནས་ 
 

མ་དག་པའི་ཆ་དོན་Aསི་འཕན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་Bོད་པ་ལ་��གས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཡནོ་ཏན་ནི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་གས མ་པ་དང་ཞེས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བད�ན་པའི་
བར་སེར་dའི་ཀ�ན་ད�ིས་དང་ཚ-ལ་འཆལ་སོགས་Bད་པ་ཕ་རལོ་ 
 



ཏ�་Jིན་པ་(5ག་ག་མི་མཐ ན་པའི་Jོགས་རམི་Aིས་ཟད་པར་Iེད་པའི་1ོབས་ཐོབ་པའི་Jིར། གས མ་པ་Jིར་མི་bོག་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་R་པས་ནི་ཞེས་
སོ། །Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་nོར་བ་ནི། ཆོས་DEའི་��་$ིད་ཞི་ 
 

མཉམ་ཉིད་2ི་nརོ་བའོ། །བཞི་པ་0ེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་(5ག་པ་དང་ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་མཐར་Jིན་པའི་ཐབས་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས ་cིན་པའི་
མཐ ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། །R་པ་མཐར་Jིན་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་དག�་པ་དང་བཅ-་པས་ནི་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས མ་པ་ཤིན་ཏ�་.མ་དག་ག་ིགནས་Dབས་ན་འASར་བ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
 

ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བ1ན་པ་ཤད་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་_ར་བཤད་པའི་T་བ་a་བ འི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏ�་.མ་
པར་དག་པའི་གནས་Dབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ི་ 
 



@128A ༄༅། །ཆོས་2ི་DE་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། :ག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རགི་བག་ཆགས་2ི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་2ིས་བ0ེད་འདི་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་_་མ་དོར་ནས་Jི་མ་ཐོབ་
པའི་གཞན་ད�་འASར་བ་མནི་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ ག་པ་ 
 

ཐོབ་པའི་གནས་Dབས་འད�ས་མ་Iས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Jིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་Aིས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་Aི་ཆསོ་མཐར་ཐ ག་པ་དང་bན་པའི་ཆསོ་2ི་DE་ཡིན་པའི་Jིར། འ/ོ་བ་.མས་2ི་
མི་]�་བའི་0བས་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་Aིས་.མ་ 
 

པར་དག་པ་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མ་ལ ས་པས་དག་པ་Jི་མའི་མཐའ་མེད་པར་མ ར་ཐ ག་པར་གནས་པའི་DE་ཡིན་པའི་Jིར། དེས་བ:ན་པའི་དོན་བ1ན་ཏེ། _ར་iོ་བ ར་A་ི(ི་མས་.མ་པར་དག་
པ་Jིས་གཞན་ད�་ASར་ན་དོན་དམ་པའི་0བས་ས ་མ་ིར ང་བའི་Jིར། 
 

:ག་ཏ�་#་ོའདོགས་དང་DEར་འདེབས་2ི་མཐའ་གཉིས་ས ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད�་གནས་ཏེ། འ�5ལ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་ི:ོག་བཞིན་ད�་གནས་པའི་DE་ཡིན་པའི་Jིར། 
དེས་ནི་རང་བཞིན་Aསི་ཞི་བ་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མ་ལ ས་པས་2ང་ཞི་བའི་ 
 



དོན་བ1ན་ཏོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་2ིས་འད�ས་མ་Iས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་2ང་ཡིན་ཏེ། ལས་2ིས་འད�ས་མ་Iས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Jིར། འདིས་གཡ ང་(5ང་གི་དོན་
བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིས་ཅི་ 
 

བ1ན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། x�གས་ལ་བ1ན་པའི་.མ་བཅད་2ི་དོན་དང༌། ཡོངས་གཅོད་2ི་དོན་དང༌། .མ་བཅད་2ི་དོན་�ས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་ཉིད་མཚམས་མི་ 
 

@128B nོར་བར་མ་ཟད། ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་�ངས་པའི་0་ེབ་མེད་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་པའི་འཆ་ིབ་མེད་པར་མ་ཟད། བསམ་Aིས་མི་Fབ་པར་བrsར་བའི་འཆི་བ་མེད་ལ། ལས་དང་
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་2ིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་2ི་ལས་2ི་དབང་གིས་W་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་2ིས་
གཞན་ད�་བrsར་པའི་W་བ་མེད་པ་1ེ་གཞན་ད�་མ་ིའASར་བ་སོགས་ 
 



2ིས་མ་ིམཐ ན་པའི་Jོགས་.མ་པར་བཅད་པའི་.མ་བཅད་2ི་གནས་ཉ་བར་བཟ ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་དེ་ནི་:ག་པ་དང་བ:ན་པའི་Jིར་
དང༌། ཞི་བའི་Jིར་དང༌། གཡ ང་(5ང་ག་ིJིར། གས མ་པ་ནི། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་2ི་DE་དེ་ནི་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་2ིས་0་ེབ་མེད་དེ། :ག་པའི་Jིར། འདིར་:ག་པའི་གཅད་I་0་ེབ་ནི་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་2ིས་0ེ་བ་ཡིན་ལ། :ག་པའི་
.མ་བཅད་ནི་0ེ་བ་དེ་དང་Yལ་བའོ། །བསམ་Aིས་མི་ 
 

Fབ་པར་བrsར་བ་ཡི་འཆི་འཕོ་བས་ཆསོ་2ི་DE་དེ་མ་ིའཆི་1ེ་བ:ན་པའི་Jིར། ཆོས་2ི་DE་ལ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་h་མ8་ནད་.མས་2ིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ཉིད་2ི་Jིར། དེ་གཉིས་
2ང་བ:ན་པ་དང་ཞི་བའི་གཅད་I་ངསོ་བཟ ང་ནས་དེ་དང་Yལ་བ་བ:ན་ 
 

པ་དང་ཞི་བའི་དོན་ད�་བཤད་པའོ། །ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་2ི་མངོན་པར་འད�་Iེད་2ིས་འད�་Iེད་པ་མེད་པས་W་བ་མེད་དེ། ལས་2ིས་གཞན་ད�་མ་ིའASར་བས་གཡ ང་(5ང་ཡིན་པའི་Jིར། 
:ག་བ:ན་སོགས་2ི་དོན་དེ་aར་བཤད་2ི། བ#fབ་པ་རང་དབང་བའི་ 
 



@129A ༄༅། །:ག་དངོས་ས ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏ�་(ི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་A་ི.མ་པར་དག་པ། འོད་གསལ་བ། རང་ག་ིརང་བཞིན་སངས་�ས་2ི་ས་ལ་.མ་པར་
དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ལ་ 
 

iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དག་པ་དེ་ནི་འདི་ཚ-ན་ཆད་ནས་0སེ་སོ་ཞེས་_ནོ་Aི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟ ང་ནས། ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་2ིས་0་ེབ་མ་ཡནི་ཏེ། :ག་པའི་Jིར་རོ། །ད�ས་
འདི་ཙམ་ན་��ན་འགག་ག་ོཞེས་བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པར་ཡངོས་ས ་བrsར་བའི་ 
 

འཆི་འཕོས་གསར་ད�་འཆ་ིབ་མ་ཡིན་ཏེ་བ:ན་པའི་Jིར་རོ། །རགིས་འ(་_་Jི་ད�་མར་བ��ད་པའི་_ོན་དང་Jི་མའི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟ ང་ནས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་2ིས་ཡོངས་ས ་འཛLན་
པས་ལ ས་སམེས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་Jིར་རོ། །དེ་aར་ 
 

ཉོན་#ིབ་2ི་Jོགས་དང་ཤེས་#ིབ་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་0ེ་འཆ་ིདོན་མེད་པས་མ་ཕོག་པ་ཆསོ་2ི་DE་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡ ང་(5ང་ཉིད་2ི་Jིར། ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་2ི་འYས་བ ་ཡོངས་
ས ་cིན་པས་W་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། 
 



:ག་སོགས་བཞིའི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་I་བ་དང༌། བ1ན་བཤད་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་2ི་DE་འད�ས་མ་
Iས་པའི་དIིངས་ལ་ནི། :ག་པའི་དོན་དང༌། བ:ན་པ་དང༌། ཞི་བ་ 
 

དང༑ གཡ ང་(5ང་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོ་ནས་འISང་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །ཇི་aར་ན། :ག་པའི་དོན་Aི་ཚLག་གཉིས་ནི་བ1ན་པའི་ཚLག་དང༌། བཤད་པའི་ཚLག །གཞན་འASར་མིན་པ་
དག་དང༌། མི་ཟད་ཆོས་bན་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བ:ན་པའི་དོན་བཤད་པའི་ 
 

@129B བ1ན་བཤད་གཉིས་ནི། འ/་ོ0བས་དང༌། Jི་མའི་མཐའ་མ ར་ཐ ག་པ་དང༌། ཞི་བའི་དོན་1ནོ་པའི་བ1ན་བཤད་2ི་ཚLག་གཉིས་ནི། :ག་ཏ�་གཉིས་མདེ་དང༌། མི་:གོ་པ་དང༌། གཡ ང་
(5ང་ག་ིདོན་བཤད་པའི་བ1ན་བཤད་Aི་ཚLག་འཇིག་མེད་ 
 

ཆོས་དང༌། མ་Iས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་2ིས་ག་ོརམི་བཞིན་ད�་:ག་པ་ལ་སགོས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འASར་བའི་མདོ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་
ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། མདོ་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་2ི་DE་དེ་ནི་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བGEས་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པའི་Jིར། གཞན་ད�་འASར་བ་མིན་པའི་བདག་ཡིན་པས་_་མ་
བཤད་པའི་ཚLག་དང༌། Jི་མ་བ1ན་པའི་ཚLག་གཉིས་ 
 

2ིས་:ག་པའི་དོན་བ1ན་ཏོ། །Jི་མའི་མཐའི་མ ་དང་མཚ-ངས་པར་གནས་པའི་Jིར་ད�ས་ནམ་ཡང་བ]�་བ་མེད་པའི་0བས་2ི་བདག་ཉིད་ད�་ASར་པའི་བཤད་པ་དང་བ1ན་པའི་ཚLག་གཉིས་
2ིས་བ:ན་པའི་དོན་བ1ན་ཏེ། །.མ་པར་མ་ི:ོག་པའི་ 
 

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Jིར་མཐའ་གཉིས་ས ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yལ་བ་བཤད་པ་དང་བ1ན་པའི་ཚLག་གཉིས་2ིས་ཞི་བའི་དོན་བ1ན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་
པའི་ལས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་2ིས་མ་བཅོས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པའི་Jིར་ན་འཆ་ིའཕོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བཤད་པ་དང་བ1ན་པའི་ཚLག་གཉིས་2ིས་གཡ ང་(5ང་ཉིད་2ི་དོན་ནི་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། ཇི་Dད་ད�། x�་རིའི་བ ་ཞེས་སོ། །ཉོན་#ིབ་2ིས་ 
 



@130A ༄༅། །བGEས་པའི་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་དང་Yལ་བར་མ་ཟད་ཤེས་#ིབ་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་:ེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་དང་Yལ་བའི་དོན་བGEས་པ་ནི་
ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་2ི་ང་ོབོར་0་ེབ་མེད་ 
 

པས༑ :ག་པ་དང༌། བསམ་Aསི་མི་Fབ་པར་བrsར་བའི་འཆི་འཕོ་དང་Yལ་བས་བ:ན་པ་དང༌། མ་རིག་བག་ཆགས་2ིས་ཟད་པར་9ངས་པས་ཞི་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་2ིས་མ་
བཅོས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་2ི་DE་འདི་ནི་གཡ ང་ 
 

(5ང་ངོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤིན་ཏ�་.མ་པར་དག་པའི་ད�ས་ན་.མ་/ལོ་Aི་ཡོན་ཏན་.མས་དIེར་མེད་ད�་bན་པར་བ#fབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏ�་.མ་པར་དག་པའི་མཐར་Jིན་པའི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མ་ལ ས་པས་.མ་པར་དག་པའི་གནས་Dབས་འདི་ཉིད་ལ་ཡ་ེཤེས་དང་9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དIེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལས་བTམས་པའི་ཚLགས་ས ་བཅད་
པ་ནི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་ 
 



བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཤེས་རབ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། .མ་/ལོ་A་ིཡོན་ཏན་A་ི
རིགས་མཐའ་དག་དIེར་མེད་པའི་ཚ-ལ་ད�་bན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
 

གི་Jིར་ན་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་.མ་པར་དག་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཆསོ་2ི་DE་ཡནི་པའི་Jིར་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། རང་བཞིན་Aསི་ 
 

@130B .མ་པར་དག་པ་ལ་iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་9ངས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འཕགས་པའི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་བGEས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་Jིར་
དང༌། མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
 

དེའི་Jིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ད2ིལ་འཁརོ་དང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འhོ་བ་ཐ་དད་མདེ་བཞིན་ནོ། །དེས་/5བ་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་དIེར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཉིད་ལས་
མ་གཏོགས་མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 



མེད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཡོན་ཏན་བཞིས་ནི། ཆོས་2ི་DEའི་རང་བཞིན་.མ་དག་གི་ཆ་དང༌། དེ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་9ངས་པ་དང༌། 
དེ་གཉེན་པོས་ཐོབ་པ་.མས་ཆསོ་2ི་DE་ལ་དIེར་མདེ་ 
 

ད�་bན་པར་བ1ན་ཏེ། འདིས་ཉན་རང་ལ་Uང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་1ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་A༌ི།.མ་/ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་.མས་བ/ོད་པ་མཐར་ཐ ག་ནས་གངོ་ད�་བ/ོད་མི་
དགོས་པ་སངས་�ས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་ 
 

མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་#fབ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཐར་ཐ ག་པའི་ཡོན་ཏན་Aི་དIེར་མེད་པའི་གཏན་ཚLགས་2ི་དོན་བཤད་པ་དང༌། དེས་/5བ་པའི་དོན་དང༌། 
ཡོན་ཏན་དIེར་མེད་2ི་རང་བཞིན་དང༌། དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ལ་iོ་བ ར་ 
 



@131A ༄༅། །Aི་(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yལ་བ་ལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འASར་བའི་དོན་Aསི་རབ་ཏ�་དIེ་བ་བཞིས་ཡོན་ཏན་མཐར་Jིན་པ་དང༌། མཐར་མ་Jིན་པའི་དIེ་བ་ས་ོསརོ་མེད་
2ང་ཆསོ་2ི་DE་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པའི་མིང་གསི་ 
 

.མ་/ངས་བཞིར་ནི་རགི་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བGE་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། _ར་མིང་བཞིས་བ1ན་པའི་དོན་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཉིས་
པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་ 
 

.མ་པར་དག་པས་Fད་པར་ད�་Iས་པའི་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་སངས་�ས་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འISང་ར ང་ད�་དIེར་མེད་པར་གནས་པའི་Jིར་དག་པ་མཐར་ཐ ག་པ་དེ་ཉིད་ཆསོ་2ི་DE་དང༌། 
དེའི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས མ་Aིས་:གོས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ཐོབ་པས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། =gན་པ་མེད་ཅིང་བ]�་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང༌། གདོད་ནས་རང་བཞིན་Aིས་ཞི་བ་ཉིད་གཉེན་པོས་
ཐོབ་པའི་9ངས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་ 
 



འདས་པ་ཞེས་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ ང་དང་སོ་སོར་nར་བ་དང༌། བ1ན་བཤད་2ི་ཚLག་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་གཉེན་
པ8་Jོགས་མཐའ་དག་0་ེར ང་དང༌། iོ་བ ར་Aི་(ི་མའི་རགིས་མཐའ་དག 

 

འYལ་ར ང་དང་དIེར་མེད་ད�་གདོད་ནས་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །0ེ་མཆེད་(5ག་གི་Fད་པར་ནི། མིག་སགོས་ནང་0ེ་མཆེད་(5ག་བདེན་པས་1ངོ་བའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བཞི་པོ་འདི་
དག་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་མིང་ག་ི.མ་/ངས་འདི་བཞིར་འASར་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
 

@131B ལ ང་དང་nར་བ་ནི། གང་ག་ིJིར། འདི་Dད་ཅེས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་ཉིད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

.མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མངོན་པར་=ོགས་པར་Iང་ཆ-བ་པའི་:ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། (ི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དIེར་མེད་ད�་bན་པའི་Jིར་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་
སངས་�ས་དང་མ་ིགནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་དག 

 



དམ་པའི་དོན་ད�་གཉིས་ས ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །ཡང་ན་ས་ོསརོ་བཤད་དེ། .མ་ཀ�ན་མངོན་པར་Iང་ཆ-བ་པ་སངས་�ས་དང༌། (ི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་9ངས་པ་དང་U་
ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་པའི་དོན་ད�་གཉིས་མེད་ཉིད་ 
 

ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ག་ིJིར། ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་2ི་.མ་/ངས་2ི་མིང་འདི་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་2ི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་འད�་བ་དེའི་Jིར་འདི་དག་
ཅེས་སོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་དIེ་བ་མེད་ 
 

པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། དIེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ར་ིམོ་མཁན་A་ིདཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། .མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་Aི་རགིས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་/ངས་མེད་པ་གསལ་བའི་Iེ་Yག་མཐའ་ཡས་པ་1་ེཡོན་ཏན་�་ཆེ་བ་དང༌། བསམ་ད�་མེད་པ་ནི་/ངས་དང་ན�ས་མཐ ་
ལ་སོགས་པ་:ོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
 



@132A ༄༅། །(ི་མེད་ནི་(ི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་9ངས་པས་9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བཞི་པོ་དIེར་མེད་ད�་bན་པའི་མཚན་ཉིད་2ི་.མ་/ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཐ ག་
པའི་ཐར་པ་1་ེདེ་འ(འི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ད/་བཅོམ་པའི་��ད་2ི་.མ་/ལོ་མཐར་ཐ ག་ཏ�་བཤད་པ་ནི་དགངོས་པ་ཅན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐ ག་པའི་.མ་/ོལ་མི་
འ(་བ་གས མ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད�་བ1ན་པ་དང༌། 
 

ཡོན་ཏན་བཞི་དIེར་མེད་པའི་ཐར་པ་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་ཏ�་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་I་བ་འདི་ནི། ཇི་Dད་ད�་ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་�་མཚ\ར་འ/ོ་བའི་ལམ་རིང་པོས་ད�་བ་པ་.མས་
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འYོག་དགོན་པའི་དབ ས་ས ་ 
 

/ོང་Fེར་�fལ་པ་བཞིན་ད�་གནས་Dབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ས ་རགིས་ངེས་པའི་གད�ལ་I་ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་མཐར་ཐ ག་གི་ཐོབ་Iར་བ1ན་པ་
འདི་ནི་ཆོས་2ི་དབང་JSག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ 
 



.མས་2ི་ཉན་རང་གི་རགིས་ཅན་.མས་མཐར་=ོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་ལས་Jིར་མི་bོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ ང་དང་nར་བ་ནི་བཅོམ་bན་འདས་ཞེས་
སོ། །འདིས་ནི་ཡོན་ཏན་.མ་པ་བཞི་/5བ་པ་དང་དIེར་མེད་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་Uང་འདས་མཐར་ཐ ག་པ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་དIེར་མེད་ད�་/5བ་པ་གཅིག་དགསོ་པར་བ1ན་པས་ཉན་རང་གི་��ད་ལ་Uང་འདས་མཐར་
ཐ ག་མེད་པར་བ1ན་Aི༌།Uང་འདས་ཙམ་མེད་པར་བ1ན་པ་མ་ 
 

@132B ཡིན་ནོ། །ཉན་དང་ལ་མཐར་ཐ ག་ག་ིUང་འདས་ཡོད་མེད་དོགས་པ་བཅད་མེ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་ཟིན་པ་ལ་བ#fབ་མི་དགསོ་2ང༌། ཉན་རང་གི་
རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ག��ག་པར་I་བའི་ 
 

ཆེད་དང༌། ཉན་རང་ད/་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དIིངས་ས ་[ོམས་པར་��གས་པ་དག །སངས་�ས་.མ་2ི་འོད་ཟེར་Aསི་བDEལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ�ིད་པར་Iེད་པས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་
བaོས་ནས་ཉན་རང་གི་Uང་འདས་མཐར་ཐ ག་མ་ཡནི་པར་ 
 



བ#fབ་པ་ཡིན་Aི༌།ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པ་དག་ལ་བ#fབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚLག་ཙམ་ཐོས་པ་དག་ལ་ནི་གང་ད�་འASར་བ་ངསེ་པ་
མེད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་ 
 

nར་བ་དང༌། T་བ་དང་འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་ལ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་9ངས་པ་དང་:གོས་པའི་རགིས་མ་ལ ས་པ་ཡོངས་ས ་=གོས་པའི་1ངོ་ཉིད་:ོགས་
པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དང༌། དེའི་ཆོས་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དག་པ་.མ་ 
 

ཀ�ན་མཆོག་bན་Aི་1ངོ་པར་1ོན་པ་ཡིན་Aི༌།ཀ�ན་=བོ་མཐའ་དག་གསི་1ངོ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དར་1ོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་Aི་ཆ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པའི་Jིར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་ 
 

2ི་ཡོན་ཏན་.མ་པ་བཞི་འ/5བ་པར་Iེད་པའི་ཐབས་ནི་nིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་=ོགས་པའི་1ོང་ཉིད་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་]ོབ་ལམ་Aིས་བGEས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོངས་ས ་=ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ལས་སངས་�ས་ 
 



@133A ༄༅། །2ི་ཡོན་ཏན་.མས་འ/5བ་པའི་Jིར་རོ། །ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན། རི་མོ་འ(ི་བར་Iེད་པའི་རི་མོ་མཁན་མག་ོབོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་ལ་སོ་སརོ་མཁས་
པ་དག་གང་ཞིག་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
 

ལག་གང་ཤེས་པ་དེས་ལག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་མེད་པར་ASར་པའི་རི་མ་ོམཁན་ད�་མ་ཡདོ་ལ། དེ་ནས་རས་ཡ ག་འདི་ལ་Fེད་ཀ�ན་Aསི་ངའི་
གཟ གས་ནི་ཡངོས་ས ་=གོས་པ་གཅིག་Aིས་ཤིག་ཅེས་ 
 

མངའ་བདག་�ལ་པོས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཡསི་རས་ནི་Iིན་པ་དང༌། དེ་ནས་ར་ིམ་མཁན་.མས་2ིས་དེ་ནི་ཐོས་པར་ASར་ཏེ་རང་རང་གསི་གང་ཤེས་པའི་ར་ིམ8་ལས་ལ་རབ་ཏ�་nརོ་
རོ། །ལས་དེ་ལ་མངོན་པར་nརོ་བ་.མས་ལས་ར་ིམོ་མཁན་གཅིག 

 

ཡ ལ་གཞན་ད�་སོང་བར་ASར་ནས་དེ་ནི་ཡ ལ་གཞན་ད�་སངོ་བས་མེད་ན་མགོ་a་བ ་ཤེས་པའི་རི་མོ་མཁན་དེ་མ་ཚང་བའི་Jིར་ར་ིམོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་=ོགས་པར་མི་འASར་བ་
བཞིན། ཞེས་དཔེར་Iས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། .མ་ཀ�ན་ 
 



མཆོག་bན་Aི་1ངོ་པ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་2ི་ཚ\གས་གམོས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཉིད་iོ་བ ར་Aི་(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yལ་
བ་དེ་འདི་དང་nིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་2ི་ཆ་མ་ཚང་བ་ 
 

མེད་པས་བ�ན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་�ས་2ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་ད�ས་ས ་.མ་ཀ�ན་མཆགོ་bན་A་ི1ང་པ་ནི་1ོང་པ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:གས་
པའི་ཞེ་@ག་ཟ ང་འYེལ་A་ིཏིང་ངེ་འཛLན་nིན་པ་ལ་སགོས་ 
 

@133B པའི་ཐབས་2ི་ཆ་ཡོངས་ས ་=ོགས་པས་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་2ི་ཚ\གས་དེ་.མས་རེ་མ་ིའ(ི་བར་Iད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གསི་མཚ\ན་པར་I་
བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ 
 

དོན་ད�་ལ ས་དང་ལོངས་Bདོ་དང་དག་ེT་གཏོང་པའི་སེམས་པས་བGEས་པའི་nནི་པ་དང་ཚ-ལ་�ིམས་2ི་མི་མཐ ན་པའི་Jོགས་ཐ ན་མོང་བ་Gོམ་པ་དང༌། ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་
ཞིག་གི་ཆེད་ད�་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ཡིད་Iེད་9ངོ་བའི་སེམས་པས་ 
 



བGEས་པ་ཚ-ལ་�ིམས་དང༌། ཆོས་ལ་སོ་སརོ་ངེས་པར་:གོ་ཅིང་GEག་བ_ལ་དང་ད�་ལེན་པ་དང༌། ཁོང་�ོ་ལ་སགོས་པའི་Dབས་མ་ིའIེད་པའི་བཟོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བTོན་འ/5ས་དང་
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཀ�ན་=ོབ་2ི་བདེན་པ་ལ་བ:ན་པའི་ལམ་A་ིརིམ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ:ེན་པའི་ལམ་Aི་རིམ་པ་ཡོངས་ས ་=གོས་པ་ལས་#fབ་པའི་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་
ཐ གས་��ད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་2ི་.མ་པ་ཀ�ན་A་ིམཆགོ་དང་ 
 

bན་པ་1ོང་པ་ཉིད་:གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་�ལ་པ8་གཟ གས་བPན་Aསི་མཚ\ན་པར་I་བའི་དོན་ད�་ASར་པའི་གཟ གས་ས ་མདོ་ལས་བ+ོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་.མ་པ་ཐམས་ཅད་2ི་
མཆོག་དང་bན་པའི་1ོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། nིན་པ་མ་ཚང་བ་ 
 

མེད་པ་དང་ཚ-ལ་�ིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སགོས་གས ངས་སོ། །དེས་ན་.མ་ཀ�ན་མཆགོ་bན་A་ི1ོང་པ་1ོབས་སགོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བ�ན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་
པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་ཡོད་ 
 



@134A ༄༅། །པར་འདོད་པ་ནི་མ ་1གེས་དབང་JSགས་པ་:ག་པ་རང་ISང་གི་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་འདོད་པ་དང་Fད་པར་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་:ག་
དངོས་ཁས་�ངས་ནས་ཀ�ན་=ོབ་.མས་དེའི་.མ་ 
 

འASར་ད�་འདོད་པ་ནི་/ངས་ཅན་དང་Fད་པར་ཅ-ང་ཟད་མེད་དེ། /ངས་ཅན་པ་ཡང་གཙ\་བོ་:ག་དངསོ་.མ་འASར་.མས་2ི་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་པ་མཐར་ཐ ག་པར་འདོད་ལ་གཟ གས་#་
སོགས་དེའི་.མ་འASར་ད�་འདོད་དོ། །མེད་བཞིན་ད�་ 
 

Jིན་ཅི་ལོག་ཏ�་#་ོབཏགས་པའི་དོན་དེ་དག་བཅོམ་bན་འདས་2ི་གས ང་རབ་མཐར་ཐ ག་པ་དཔལ་ད�ས་2ི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་�ས་2ི་བ1ན་པ་(ི་མ་
མེད་པ་ལ་�་བཏོད་པར་མ་ིIའོ། །འ/ེལ་ཆེན་(ི་མདེ་འོད་ད�། བ མ་ 
 

པ་དང་ནམ་མཁའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་NEལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་I་Iེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་2ི་.མ་གཞག་མགནོ་པོ་kུ་#fབ་2ིས་ཇི་aར་བ�ལ་
བ་དང་མཐ ན་པར་འISང་1ེ། གཞན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། ། 
 



གས མ་པ་ལ་གས མ། ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་འ/5བ་Iེད་2ི་��་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མདེ་པར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། :གོས་པའི་ཡོན་
ཏན་དང༌། 9ངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
 

དེ་ལ་nིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕར་Jིན་(5ག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་ར་ེར་ེཡང་སངས་�ས་2ི་ཡ ལ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་.མ་པའི་རབ་ཏ�་དIེ་བ་ཐ་དད་པའི་Jིར་.མ་ཀ�ན་མཆོག་bན་Aི་1ངོ་པ་
མཐར་ཐ ག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ད�་ཟད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་ 
 

@134B ད�་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་Iའོ། །ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་/ངས་དང་ན�ས་མཐ ་དག་གིས་ནི་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་ཅིང་:གོས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེར་
d་ལ་སགོས་པ་མི་མཐ ན་པའི་Jོགས་2ི་བག་ཆགས་མ་ལ ས་པ་བསལ་ 
 

བའི་Jིར་ནི་(ི་མས་.མ་པར་དག་པའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་ས་གས མ་ད�་ཡོན་ཏན་ཇི་aར་/5བ་པའི་ཚ-ལ་དང༌། དེ་ལ་བ:ེན་ནས་མཐར་ཐ ག་གི་ཡོན་ཏན་/5བ་པའི་
ཚ-ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། ས་བ�ད་པར་ལམ་ཤེས་རང་ 
 



གི་ངང་གསི་འISང་བའི་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌། ས་དག�་པར་སངས་�ས་2ི་དམ་པའི་ཆསོ་མ་ལ ས་པ་འཛLན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌། ས་བཅ-་པར་གསང་བའི་གནས་h་མ་ོམ་ལ ས་པར་
:ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་བད�ན་ 
 

པ་མན་ཆད་ད�་ཡང་nིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་2ི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་བ�ན་པའི་1ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་.མ་པ་ཐམས་ཅད་2ི་མཆོག་དང་bན་པའི་1ོང་པ་ཉིད་2ི་ཏིང་
ངེ་འཛLན་A་ི^ོ་བ^ོམས་པས་མ་ི0ོ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་Jིར་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡ་ོབ་ལ་བདེན་འཛLན་མཐའ་དག་ཟད་པས་.མ་པར་མ་ི:ོག་པ་ཉོན་མངོས་པའི་(ི་མའི་0ོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་��ན་མི་འཆད་པར་རང་
གི་ངང་གསི་འཇ ག་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ལམ་གས མ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་བ:ེན་པས་ན་ཟག་པ་མདེ་པའི་དIིངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འASར་བོ། །འདིར་
$ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་2ི་nརོ་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་ 
 



@135A ༄༅། །DEའི་+ེས་མཐ ན་A་ིརང་��་རང་གི་ངང་གསི་འཇ ག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བ:ནེ་ནས་�་མ་ལ་ོ{་བ་ཆེན་པོ་�ོ་bན་ཤེས་རབ་2ི་གས ངས་ནས། ཉན་ཐོས་2ི་ལམ་Iང་
ཆ-བ་སེམས་དཔས་གཟ གས་བPན་A་ིཚ-ལ་ད�་བ0ེད་པའི་ 
 

ལམ་ཤེས་ས་བ�ད་པ་ནས་མངོན་ད�་Iེད་2ི་དེ་མན་ཆད་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་��ན་ད�་��གས་པ་ནས་རང་སངས་�ས་2ི་བར་Aི་ཤེས་པ་དང་9ངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་མི་
0ེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་dང་ད�། བཟོད་ 
 

པ་དེ་ཡང་GEག་བ_ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་བཤད་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་I་ཉན་ཐོས་2ི་ལམ་Aིས་བGEས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་A༌ི།ཤེས་Iེད་ལམ་ཤེས་2ི་དབང་ད�་Iས་པ་མིན་
ནོ། །ཞེས་གས ངས་ཏེ། མངོན་པར་:ོགས་པའི་��ན་Aི་ལམ་ 
 

Aི་རིམ་པ་ངསེ་པར་Iེད་པའི་Dབས་ས ་བཤད་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ས་ལེགས་པའི་�ོ་/སོ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛ\ད་2ི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་
དང་གསང་_གས་2ི་གཟ ངས་ལ་སགོས་པའི་གཟ ངས་2ི་^ོ་�་མཚ\་/ངས་མདེ་ 
 



པ་དག་གིས་ཚད་མེད་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་མ་ལ ས་པ་ཡོངས་ས ་འཛLན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བ:ེན་པས་ན་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་ས་ཆསོ་2ི་�ིན་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་2ི་གསང་བའི་གནས་h་མ་ོeོག་ཏ�་མ་ASར་ 
 

པའི་ཤེས་པ་ལ་བ:ེན་པས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་+ེས་ཐོགས་ས ་ཞེས་ཏེ། #ིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་9ངས་པས་.མ་ཀ�ན་མཆོག་bན་A་ི1ངོ་པ་མཐར་ཐ ག་
པ་ཡོངས་ས ་=གོས་པ་ཐོབ་པའོ། །གས མ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ད/་ 
 

@135B བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་�ས་.མས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་འ/5བ་པ་དང་དIེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་U་ངན་ལས་འདས་པའི་དIིངས་ལས་རིང་ད�་ASར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
Iའོ། །གང་ག་ིJིར་ན། དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡནོ་ཏན་བཞིའི་:ེན་ཡིན་པས་ན་ 
 

སའི་ཡ་ེཤེས་2ི་:ེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ཉན་རང་.མས་མཐོང་བ་མེད་པ་དེའི་Jིར་ཉན་རང་.མས་2ིས་མཐར་ཐ ག་པའི་Uང་འདས་མ་ཐོབ་པར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དIེ་བ་
མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་བཤད་པ་དང༌། 
 



ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་Uང་འདས་མཐར་ཐ ག་མེད་པར་/5བ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་I་ཇི་a་བ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་མཐར་ཐ ག་
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་མ་ལ ས་པ་མངནོ་ས མ་ད�་ཤེས་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་དང་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་9ངས་པས་བGEས་པ་.མ་/ོལ་.མས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དང༌། ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་མ་ལ ས་པ་ལ་འhོ་བ་དང་(ི་མ་མ་ལ ས་པས་
དག་པའི་Jིར་དང༌། གས མ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་Jིར་ 
 

ཉི་མའི་ད2ིལ་འཁརོ་འོད་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེར་འhོ་བ་དང་ད2ིལ་འཁརོ་.མ་པར་དག་པ་དང་དེ་གས མ་ང་ོབོ་ཐ་དད་མེད་པ་.མས་དང་མཚ-ངས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་
གས མ། ཆསོ་མཐ ན་Bིར་བ1ན་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། བGEས་ 
 

ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་གང་དང་ཡ་ེཤེས་གང་དང་.མ་པར་/ོལ་བ་གང་གསི་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དང༌། འhོ་བ་དང༌། དག་པ་གས མ་དང་དེ་གས མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་.མ་པ་
གཅིག་གསི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་�ས་2ི་��ད་ལ་ 
 



@136A ༄༅། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་��ད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་+སེ་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་2ི། ཇི་a་བ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་[ེད་པ་གཟིགས་པ་
དང༌། ཇི་[ེད་པ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་a་བ་གཟིགས་པར་ 
 

ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། གས མ་ག་ཡང་ཆསོ་2ི་དIིངས་དང་དIེར་མདེ་པའི་རང་བཞིན་Aསི་ཉི་མའི་ད2ིལ་འཁརོ་Aི་Fད་ཆོས་གས མ་པོ་དེ་ང་ོབོ་སོ་སོར་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པ་དང་
ཆོས་མཚ-ངས་སོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མེད་པའི་Uང་ 
 

འདས་མཚ\ན་པར་Iེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གས མ་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐ ན་བ+ོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐ ག་པའི་Uང་འདས་ལ་
ཡོན་ཏན་.མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་/ངས་མེད་པ་དང༌། བསམ་ 
 

Aིས་མི་Fབ་པ་དང༌། (ི་མ་མཐའ་དག་གསི་དག་པ་བཞི་ཚ\གས་དགསོ་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར་U་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་མ་ིཐོབ་1ེ། ཉི་མའི་
འོད་དང་འོད་ཟེར་9ངས་ནས་ནི་ཉི་མའི་ད2ིལ་འཁརོ་བa་བར་མ་ིན�ས་པ་ 
 



བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་བ:ེན་ནས་ཉན་རང་ལ་Uང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མདེ་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དIེར་མེད་#fབ་པའི་�ས་བཤད་2ི་Dབས་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་Iད་པ་མ་ཤེས་པའི་
0ོན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚLག་དོན་ 
 

དང༑ ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ག་ིJིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་.མ་པར་དག་པ་དག་ེབའི་ཆསོ་འISང་ར ང་དང་bན་པའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་.མས་2ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འISང་ར ང་ད�་.མ་པར་དIེ་བ་ 
 

@136B མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་Jིར་ཅེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་དIེར་མེད་ད�་bན་ན་ཚLག་འོག་མ་དང་འགལ་བར་འASར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་2ིས་
གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་#ིབ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་9ངས་པའི་Uང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་2ི་Jིར་བཅོམ་bན་འདས་འཁརོ་བར་0་ེབ་ཙམ་དགག་Iར་བaས་ནས་འཁོར་བ་དམན་པ་དང་འཁརོ་
བར་0་ེབ་ཆད་པ་ལས་ISང་བའི་Uང་འདས་A་ིནོམ་པའི་ཆོས་ 
 



རང་��ད་ལ་ཐོབ་Iར་འཛLན་པ་ལ་ནི་U་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་:གོས་ཤིང་ཐོབ་པ་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་སོ། །U་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དIེར་མདེ་ད�་
ཚ\གས་དགསོ་པར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་དོན་བGE་བ་ལ་གཉིས། 
 

T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ད�་ཇི་Dད་བཤད་པའི་ཚ-ལ་དེ་aར་�ལ་བའི་[ངི་པ8་.མ་གཞག་ངོ་བ8་དོན་ལ་སགོས་པ་.མ་པ་བཅ-་ཞེས་བ+ོད་པ་དེ་དག་གསི་ནི་ཁམས་རང་
བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་Tལ་བཏོན་ད�་བཤད་ནས། (ི་མ་iོ་བ ར་ 
 

བ་དེའི་ཞར་ལ་བཤད་ཅིང་འོག་མས་དེ་ལས་bགོ་1ེ་བཤད་དོ་འདི་འོག་མའི་མཚམས་nར་ད�་ཡང་བཤད་ད�་ར ང་མོད་2ི། གངོ་གི་དོན་བGEར་Iས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་i་ོབ ར་A་ི(ི་མས་བ#ིབས་ 
 

པ་དཔེ་དག�ས་བ#fབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་Aི་སེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་oZབས་ན་གནས་
པ་(ི་མ་i་ོབ ར་བ་ཡིན་པ་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པ་དེ་དཔེ་ 
 



@137A ༄༅། །དག�་དག་གསེ་ནི་ཤེས་པར་Iའོ། །ཡང་ན་མདོར་བ1ན་ད�་Iས་2ང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་སེམས་2ི་རང་བཞིན་
ལ་མ་��གས་པས་མ་འYེལ་པའི་རང་བཞིན་A་ིཉོན་མོངས་པའི་ 
 

oZབས་ཉིད་དང་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་��གས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་འYེལ་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆསོ་ཉིད་2ི་དབང་ད�་Iས་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
Bིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 
 

དཔེ་བཅོ་བ�ད་2ི་/ངས་ངེས་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པ་དང༌། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ི་Jོགས་དང་.མ་Iང་Aི་Jོགས་མཚ\ན་པར་Iེད་པའི་
དཔེ་དག�་དག�ར་ངེས་པའི་��་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། #ིབ་Iེད་ 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ི་དཔེ་དག�ར་ངེས་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་#ིབ་པ་དག�ར་ངེས་པའི་Jིར། དེ་ཡང་ད�ག་གས མ་A་ིས་བོན་གས མ་དང༌། དེ་གས མ་A་ིམངོན་ASར་(ག་པོ་གཅིག་ཏ�་Iས་
པ་དང༌། ཡང་ན་མངོན་ASར་ད�་མཚ-ངས་2ང་ཁམས་གོང་མ་ 
 



འ/5བ་པར་Iེད་པའི་��་དང་འདོད་ཁམས་འ/5བ་པར་Iེད་པའི་��འི་ཉོན་མོངས་2ི་^ོ་ནས་དIེའོ། །མ་རིག་བག་ཆབ་Aསི་དང༌། མཐོང་9ངས་དང༌། ^ོམ་9ངས་དང༌། མ་དག་པའི་ས་ལ་
བ:ེན་པའི་#ིབ་པ་དང༌། དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་#ིབ་པ་དག�ར་ངསེ་པའི་Jིར་རོ། །.མ་Iང་ག་ིJོགས་མཚ\ན་ 
 

པར་Iེད་པའི་དཔེ་དག�ར་ངེས་པའི་��་མཚན་ཡང༌། དོན་དག�ར་ངསེ་པའི་Jིར། དེ་ཡང་ཆསོ་2ི་DE་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། རིགས་གས མ་ལས་དང་པོ་ལ་གས མ་1ེ། :གོས་པའི་ཆསོ་དང༌། 
བ1ན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་1ོན་པའི་ 
 

@137B གས ང་རབ་དང༌། ཀ�ན་=ོབ་བདེན་པ་1ོན་པའི་གས ང་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་དIེ་བ་མེད་ལ། རིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ན�ས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་
རིགས་དང༌། ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དང་པ8་ 
 

ན�ས་པ་ཆསོ་DEར་གནས་འASར་ར ང་དང༌། Jི་མའི་ན�ས་པ་གཟ གས་DE་གཉིས་ས ་གནས་འASར་ར ང་གཉིས་སོ་སརོ་བ/ངས་པས་དག�ར་ངེས་པའི་Jིར། དེ་aར་མཚ\ན་Iའི་དོན་བཅོ་བ�ད་
ཡོད་པས་མཚ\ན་Iེད་2ི་དཔེ་བཅོ་བ�ད་ད�་ངསེ་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 



འདོད་ཆགས་དང་པདམ་ནི་མངོན་ད�་ASར་མ་ཐག་ཏ�་དགའ་བ་དང་Jི་ནས་མི་དགའ་བའི་��་ཡིན་པས་ཆསོ་མཚ-ངས་སོ། །པདམས་མཚ\ན་པར་I་བའི་དོན་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡིན་
ནམ། མངོན་ད�་ASར་ན་དགའ་བ་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་ས ་1ོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 0ོན་ 
 

མེད་དེ། མངོན་ད�་ASར་ན་དགའ་བ་བ0ེད་པར་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཡང་མཚ-ངས་པའི་Jིར་དང༌། Bིར་ཆསོ་མཚ-ངས་བཤད་པ་ཙམ་Aིས་2ང་:གོས་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་Gང་དང་
$ོག་ཆགས་�ང་མ་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་མ་ིགནས་པ་འ(་བ་དང༌། གཏི་མ ག 

 

དང་oZན་པ་[ངི་པོ་མཐོང་བའི་#ིབ་Iེད་ཡིན་པར་འ(་བས་སོ། །རགིས་འ(་Jི་མ་བ0ེད་པའི་ན�ས་པ་མ་ིའ(་བ་གས མ་ཡོད་པས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ནས་bང་བ་དང་མ་ིགཙང་
བ་ནི་བ1ེན་པར་མི་བཟོད་པས་མཚ-ངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ASར་(ག་པོས་ 
 

ཉེས་Bོད་ཀ�ན་ནས་]ངོ་བར་Iེད་ལ། ཉེས་Bོད་2ང་རབ་ཏ�་ཉམ་པ་བས་མི་གཙང་བ་aར་བ1ེན་མི་བཟོད་པའི་Jིར་རོ། །ཉེས་Bོད་བ0ེད་ན�ས་ས ་མ་ིའ(་བ་མེད་པས་མངོན་ASར་གས མ་ཀ་
#ིབ་པ་ཚན་གཅིག་ཏ�་བཞག་ག ོ།མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་ནི། སས་ 
 



@138A ༄༅། །གཏེར་ལ་#ིབ་པ་aར་མ་རིག་པས་རང་ISང་ཐོབ་པ་ལ་#ིབ་པས་སོ། །མཐོང་9ངས་དང་འYས་བ ་ནི་འYས་བ ་ལ་US་ག�་0སེ་མ་ཐག་འYས་བ ་འཇིག་པ་aར་མཐོང་ལམ་
0ེས་མ་ཐག་མཐོང་9ངས་འཇིག་པར་མཚ-ངས་པ་དང༌། 
 

^ོམ་9ངས་དང་གསོ་¤5ལ་ནི་[ིང་པོ་ཟད་ཟིན་པར་འ(་བ་དང༌། མ་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་#ིབ་པ་དང་བ ད་མེད་ནི་རང་གིས་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པར་I་བ་ལ་#ིབ་པར་འ(་བ་དང༌། དག་པའི་ས་
ལ་བ:ེན་པའི་#ིབ་པ་དང་ས་འདམ་ཅ-ང་ཟད་གསོ་པ་ནི། $བ་པས་ 
 

ཅ-ང་ཟད་#ིབ་པར་ཆསོ་མཚ-ངས་པ་1ེ། #ིབ་Iེད་2ི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་ནོ། །བ#ིབ་Iའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་ནི། ཆོས་2ི་DE་ནི་སངས་�ས་དང་འ(་1ེ་འཇིག་:ེན་ན་དཔེ་མེད་པར་འ(་བའི་
Jིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་1ོན་པའི་གས ང་རབ་ནི་�ང་Tི་ 
 

དང་འ(་1ེ། དོན་Uངས་པའི་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་1ེར་པར་འ(་བའི་Jིར་རོ། །ཀ�ན་=ོབ་1ོན་པའི་གས ང་རབ་ནི་འY5འི་[ངི་པོ་དང་འ(་1ེ། དོན་མི་འ(་བ་d་ཚ\གས་པས་d་ཚ\གས་ལ་Fབ་
པར་འ(་བའི་Jིར་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསེར་དང་འ(་1ེ། ངོ་བོར་ངན་ 
 



པར་མ་ིའASར་བའི་Jིར་དང༌། རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རིགས་ནི་གཏར་དང་འ(་1ེ། འབད་པས་མ་བ#fབས་པར་ཡོད་པའི་Jིར། ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རགིས་ནི་0་ེཤིང་
དང་འ(་1ེ། འབད་པས་བ#fབས་པའི་Jིར་དང༌། ཆོས་2ི་DE་ནི་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་DE་རང་ISང་དང་འ(་1ེ། 0ེས་བ ་གཞན་Aིས་�ོལ་བས་གསར་ད�་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པའི་:ེན་ད�་འ(་བའི་Jིར། ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DE་ནི་
འཁོར་ལོས་བrsར་བ་དང་འ(་1ེ། ཆོས་ཆེན་པ8་�ལ་$ིད་ལ་ལངོས་Bོད་ 
 

@138B པའི་Jིར། �fལ་པ་ནི་གསརེ་ལས་Iས་པའི་གཟ གས་བPན་དང་འ(་1ོ། གཟ གས་བPན་ཙམ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ1ན་པའི་ཆོས་
དང་རགིས་གཉིས་ལ་ཡང་#ིབ་Iེད་ཡིན་པས་:གོས་པའི་ཆསོ་ཁ་ོནའི་#ིབ་Iེད་ 
 

ད�་བཞག་པར་མ་ིའཐད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་:ོགས་པའི་ཆསོ་ལ་ཡང་#ིབ་པ་@ག་མ་བ�ད་2ིས་2ང་བ#ིབ་པས། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཁོ་ན་#ིབ་Iེད་ད�་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། བ#ིབ་I་
@ག་མ་བ�ད་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་Aིས་བ#ིབ་པས་པདམ་ 
 



ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བ1ན་པའི་#ིབ་Iད་དག�་དང༌། སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་བ1ན་པའི་བ#བི་I་དག�་དཔེ་དོན་ས་ོསོར་མ་ངསེ་པའོ་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་བ#ིབ་I་#ིབ་Iེད་ས་ོསརོ་
ངེས་པ་aར་དོན་ལ་བ#ིབ་I་#ིབ་Iེད་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ཡོད་པར་མི་ 
 

འདོད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། #ིབ་Iེད་དག�་ལ་དཔེ་དག�་བ1ན་པ་དང༌། བ#བི་I་དག�་ལ་དཔེ་དག�་བ1ན་པ་ནི། སོ་ས8་ཆསོ་མཐ ན་ཡོད་པས་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡདོ་
པའི་#ིབ་པ་དག�་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འ(་བས་Jེ་བ་ཡནི་Aི༌།=ས་ 
 

མི་འ(་བ་དག�ར་དIེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ#ིབ་པ་དག�་བསལ་ན་[ིང་པོ་མངོན་ད�་འASར་བ་དཔེས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་པ་དང་དཔེས་མཚ\ན་པར་I་བའི་དོན་སོ་སརོ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་ 
 

དང༑ དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ#ིབ་I་#ིབ་Iེད་bན་པའི་དཔེ་དང༌། བ#ིབ་I་#ིབ་Iེད་ས་ོས8་དཔེ་མདོར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་(ི་བ་ནི། དཔེ་དག�་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། 
སངས་�ས་2ི་DE་པདམ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང༌། �ང་Tི་�ང་མ་ལ་ཡདོ་པ་ 
 



@139A ༄༅། །དང༑ འYས་བ འི་oZན་པ་ལ་དབ ས་ན་[ངི་པོ་ཡོད་པ་དང༌། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང༌། དབ ལ་པ8་Fིམ་Aིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང༌། ¥ོན་ཤིང་གི་US་
ག�་སགོས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ད�་ASར་པའི་འYས་བ ་ཆ-ང་ང ་ལ་ཡོད་ 
 

པ་དང༌། གསོ་¤5ལ་ནང་ན་�ལ་བའི་DE་དང་ནི། བ ད་མེད་ངན་པའི་aོ་ན་མི་བདག་འཁརོ་ལོས་བrsར་བ་ཡོད་པ་དང༌། སའི་ཁོང་ལ་རིན་ཆེན་གསརེ་ལས་Iས་པའི་གཟ གས་ཡོད་པ་ཇི་a་བར་
iོ་བ ར་Aསི་ཉོན་མངོས་པའི་(ི་མས་བ#ིབས་པའི་སམེས་ཅན་.མས་ 
 

ལ་དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་འདི་གནས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འདིས་པདམ་ལ་སངས་�ས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་Iས་ནས་i་ོབ ར་A་ི(ི་མས་བ#བིས་
པ་ལ་ཁམས་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། (ི་མ་ནི་མཚ-ངས་ 
 

ཞེས་nར་རོ་གང་དང་མཚ-ངས་ཤེ་ན། པདམ་དང༌། $ོག་ཆགས་དང༌། oZན་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་དང༌། ས་དང༌། འYས་བ ་དང༌། གོས་¤5ལ་དང༌། GEག་བ_ལ་འབར་བས་མངོན་པར་
གད�ངས་པའི་བ ད་མེད་དང༌། སའི་ཁམས་དང་མཚ-ངས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། ། 
 



རང་བཞིན་Aསི་(ི་མ་མེད་པའི་ཁམས་མཆགོ་མཚ-ངས་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གང་དང་མཚ-ངས་ཤེ་ན། སངས་�ས་2ི་DE་དང༌། �ང་Tི་དང༌། [ིང་པོ་དང༌། གསེར་དང༌། གཏེར་དང༌། 
ནཡ་/་ོདང༌། རིན་ཆེན་DE་དང༌། iིང་བདག་མཆགོ་དང༌། རིན་ཆེན་ 
 

གཟ གས་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སགོས་(ི་མ་བཞི་i་ོབ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པ་དང༌། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་i་ོབ ར་བར་
དཔེས་བ#fབ་པ་དང༌། མཐོང་9ངས་དང༌། ^ོམ་9ངས་ 
 

@139B iོ་བ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་(ི་མ་iོ་བ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད�ག་གས མ་A་ིབག་ལ་ཉལ་i་ོབ ར་བར་
དཔེས་བ#fབ་པ་དང༌། མངོན་ASར་i་ོབ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་Aི་ 
 

དང་པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་iོ་བ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་
དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ་དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། ཁམས་ 
 



2ི་(ི་མ་nངོ་Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་(ི་མི་ཞིམ་ཞིང་མདོག་ངན་པའི་པདམ་འདབ་མ་ཁ་ཟ མ་པའི་ཁོང་ན་གནས་པ་མཚན་བཟང་པོ་1ོང་གསི་འབར་ཞིང་བ�ན་པའི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་DE་ནི་(ི་མེད་@འི་མིག་དང་bན་པའི་མིས་མཐོང་ནས་ཆ-་ 
 

0ེས་འདབ་མའི་oZབས་ནས་DE་དེ་འIིན་པར་Iེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སངས་�ས་2ི་Bན་Aིས་གནར་མེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་.མས་ལ་ཡང་རང་གི་ཆསོ་ཉིད་
ཡོད་པར་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་ཏེ་ཏེ་ནི་@ག་མ་འ(ེན་པའོ། ། 
 

གས མ་པ་ནི། #ིབ་པ་དེ་ས ་ཞིག་གསི་སེལ་བར་Iེད་ཅེ་ན། (ི་མ་ཟད་པར་9ངས་པས་#ིབ་པ་མེད་པ་སམེས་ཅན་Aི་དོན་ད�་Jི་མའི་མ ར་ཐ ག་པར་གནས་པའི་[ིང་+ེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་
�ས་བཅོམ་bན་འདས་.མས་2ིས་ས་ོས་ོ0ེ་བོ་.མས་2ི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ 
 

ཉལ་A་ི#ིབ་པ་ལས་ནི་/ལོ་བར་Iེད་ལ། ཡང་ན་(ི་མ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ལ་nར་ཡང་འགལ་བ་མདེ་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཇི་aར་མ་ིGEག་པདམ་ཁ་ཟ མ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་
དེའི་ཁོང་ན་གནས་པ་@འི་མིག་དང་bན་པས་མཐོང་ནས་དེ་ 
 



@140A ༄༅། །དISང་བའི་ཆེད་ད�་འདབ་མ་གཅོད་པར་Iེད་པ་aར་ཆགས་Gང་སོགས་2ི་(ི་མའི་oZབས་2ིས་བ#ིབས་པའི་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་[ིང་པ8་རང་བཞིན་འ/ོ་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཐ གས་+ེས་ཐ བ་པ་ 
 

དཔེ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�་#ིབ་པ་དེ་ནི་འཛXམས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཞེས་Gང་བག་ལ་ཉལ་iོ་བ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་
མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དཔེ་དང་དོན་དང༌། (ི་མ་nོང་Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་$གོ་ཆགས་བ ང་བའི་ཚ\གས་2ིས་བDོར་བའི་�ང་Tི་ནི་0སེ་བ ་མཁས་པ་�ང་Tི་དེ་དོན་ད�་
གཉེར་བ་ཡསི་མཐོང་ནས་ཐབས་2ིས་�ང་Tི་དེ་དང་$ོག 

 

ཆགས་བ ང་བའི་ཚ\གས་ཀ�ན་ནས་Yལ་བར་རབ་ཏ�་Iེད་པ་བཞིན་ད�། གཉིས་པ་ནི། (ང་$ོང་ཆེན་པོས་ཀ�ན་མFེན་Bན་Aསི་སེམས་ཅན་Aི་རགི་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རགི་ཁམས་9ང་Tི་
དང་འ(་བར་གཅིག་ཏ�་མངར་བར་ར་ོགཅིག་པ་འདི་གཟིགས་ 
 



ནས་དེ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །གས མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་A་ིཁམས་རང་བཞིན་.མ་དག་དེ་#ིབ་པ་�ང་མ་དང་འ(་བ་ཆསོ་2ི་འཁོར་ལ་ོབDོར་བ་ལ་བ:ནེ་ནས་གཏན་ནས་མ་ི0་ེབའི་
ཆོས་ཅན་ད�་རབ་ཏ�་9ོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 
 

aར་�ང་Tི་$གོ་ཆགས་�ང་མ་Iེ་བ་hག་�ིག་1ངོ་གིས་བ#ིབས་པ་�ང་T་ིདོན་ད�་གཉེར་བའི་མསི་�ང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་aར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་ཁ་ཟས་སགོས་�ང་Tིའི་I་བ་Iེད་པ་
དེ་བཞིན་ད�་ལ ས་ཅན་.མས་2ི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
 

@140B བའི་ཆོས་ཉིད་�ང་མའི་Tི་དང་འ(་བ་དེ་ལ་བ#ིབ་པར་Iེད་པའི་ཉོན་མོངས་�ང་མ་དང་འ(་བ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་�ལ་བ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ནི་�ང་
མ་སལེ་བ་ལ་མཁས་པའི་0ེས་བ ་བཞིན་ནོ། །གས མ་པ་གཏི་མ ག 

 

བག་ལ་ཉལ་iོ་བ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གས མ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། #ིབ་པ་དེ་སེལ་Iེད་དེ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་Jི་ 
 



x�ན་Aི་9Zན་པ་དང་bན་པའི་འYས་བ འི་[ངི་པོ་ནི་དེ་མ་བསལ་བར་མ་ི.མས་2ི་ནི་ལངོས་Bོད་I་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འASར་བས་ཟས་སགོས་དོན་ད�་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པའི་0ེས་བ ་དེ་
དག་གསི་ནི་oZན་ནས་དེ་འIིན་པ་aར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ 
 

ཅན་.མས་2ི་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་2ི་(ི་མ་དང་འ(ེས་ནས་གནས་སོ། །གས མ་པ་ནི། �ལ་བའི་[ངི་པོ་ཇི་$ིད་ད�་ཉོན་མངོས་པའི་(ི་མ་དང་འ(ས་པ་ལས་
མ་/ལོ་བ་དེ་$ིད་ད�་�ལ་བའི་མཛད་པ་$ིད་པ་གས མ་ད�་མི་Iེད་པས་ 
 

སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་.མས་2ིས་སེམས་ཅན་.མས་2ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་དེའི་��ད་2ི་(ི་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །འདིས་(ི་མས་བ#ིབས་པའི་ཉེས་དམགིས་དངསོ་ས ་
བ1ན་ནས་(ི་མ་སལེ་Iེད་དོན་Aིས་འཕངས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཇི་aར་ས་ལ ་དང་Y་བོ་དང༌། ནས་ལ་སགོས་པ་འYས་བ འི་[ངི་པོ་oZན་ལས་མ་ISང་བའི་/་མ་ཅན་oZན་པ་སལེ་Iེད་2ི་ཐབས་ལེགས་པར་མ་བ#fབས་ན་མི་.མས་2ི་ནི་ལོངས་Bད་
I་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མ་ིའASར་བ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་ 
 



@141A ༄༅། །ཡོད་པའི་ཆོས་2ི་དབང་JSག་འISང་ར ང་ལ་བཏགས་པ་ཆསོ་2ི་དབང་JSག་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་oZན་ལས་མ་/ལོ་བའི་ལ ས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉོན་
མོངས་Y5་པས་ཏེ་བ�ེས་པས་ཉེན་པའི་འ/ོ་བ་ལ་ 
 

ཆོས་2ི་དགའ་བའི་ར་ོ1རེ་བར་འASར་བ་མིན་པས་སངས་�ས་.མས་2ིས་སམེས་ཅན་Aི་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དག་བསལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་2ི་རོ་ཉམས་ས ་Uངོ་བར་མཛད་དེ། །སངས་�ས་
.མས་2ིས་ཆོས་1ནོ་པའི་བདག་པ8་མཛད་པ་ 
 

ཡིན་Aི་(ི་མ་དངསོ་ས ་སལེ་Iེད་ནི། གད�ལ་I་རང་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་
དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དཔེ་དང་དོན་དང༌། #ིབ་ 
 

པ་སེལ་Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་མི་ཞིག་ལམ་ད�་རབ་ཏ�་��་བའི་ཚX་མི་དེའི་གསརེ་¥ན་¥ིན་ར ལ་པའི་གནས་ས ་@Eང་བར་ASར་ལ་གསརེ་རང་གི་ངོ་བོ་ངན་པར་མི་འASར་བས་མི་འཇིག་
ཆོས་ཅན་དེ་ནི་_ར་ཇི་aར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་མི་གཙང་ 
 



བའི་གནས་དེར་ལོ་བ�་hག་མང་པོ་དག་ཏ�་གནས་པ་ན་@འི་མིག་དག་དང་bན་པ་@་ཡསི་དེར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་མ་ིལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསརེ་རནི་ཆེན་A་ིམཆགོ་འདི་nངས་ཏེ་རིན་
ཆེན་Aསི་#fབ་པར་I་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་DE་གཟ གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་Aསི་ཞེས་p་བ་aར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་བ1ན་ནས་(ི་མ་སལེ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་ཐ བ་པས་མི་གཙང་བ་དང་འ(་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ས ་
Iིང་བའི་སེམས་ཅན་A་ིཡནོ་ཏན་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་ 
 

@141B .མ་པར་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སོ། །གས མ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་I་བའི་Jིར། 0ེ་དག�་.མས་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་འཚམ་
པའི་དམ་པའི་ཆསོ་2ི་ཆ-་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་#བི་པ་སེལ་བར་ 
 

མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་¥ན་¥ིན་ར ལ་པའི་གནས་ས ་@Eང་བའི་གསརེ་ནི་@་ཡིས་མཐོང་ASར་ནས་ཀ�ན་ཏ�་དག་པར་I་བའི་Jིར་མཆོག་ཏ�་མཛXས་པ་གསརེ་དེ་མ་ིལ་ནན་Aསི་1ོན་པ་
aར་དེ་བཞིན་ད�་�ལ་བའི་ཁམས་ལ་�ལ་བར་བཏགས་པ་�ལ་ 
 



བ་ཉོན་མོངས་མ་ིགཙང་ཆནེ་པོར་@Eང་བར་ASར་པ་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་[ིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་.མས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་པར་I་བའི་Jིར་ལ ས་ཅན་.མས་ལ་�ལ་བས་
ཆོས་1ོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་ 
 

དང༑ T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་མི་དབ ལ་པ8་Fིམ་
ནང་གསི་འོག་ན་ལངོས་Bོད་པས་མ་ིཟད་པའི་གཏེར་ནི་ཡོད་པར་ 
 

ASར་ཏེ་མ་ིངསེ་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེང་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མ་ིp་བ་aར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་.མས་2ི་ཡིད་2ི་ནང་ད�་ཆ-ད་པ་ཡོན་ཏན་Aི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་འISང་ར ང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར་རང་བཞིན་Aསི་(ི་མ་མེད་པ་ 
 

བདག་མེད་གཉིས་གསར་ད�་བཞག་ཏ�་མེད་པ་དང་བདག་གཉིས་གསར་ད�་བསལ་ད�་མེད་པ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་2ང་རང་��ད་ལ་ཡོད་པ་མ་:ོགས་པས་ན་ཐར་པའི་བདེ་བས་དབ ལ་
བའི་GEག་བ_ལ་ནི་.མ་པ་མང་པོ་��ན་ད�་0ེ་དག�་འདིས་ 
 



@142A ༄༅། །Uོང་ངོ། །GEག་བ_ལ་དེ་དག་བསལ་བའི་Jིར་ད�་སངས་�ས་འཇིག་:ེན་ད�་འISང་བར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་མི་དབ ལ་པ8་Fིམ་A་ིནང་ད�་ནི་རིན་ཆེན་
གཏེར་ཆ-ད་པར་ASར་པའི་མི་ལ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་དེ་བདག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ 
 

བ+ོད་པར་མི་Iེད་ལ་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་པ་མིན་པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འISང་ར ང་ག་ིཆསོ་གཏེར་ཡིད་2ི་Fིམ་Aི་ནང་ན་གནས་2ང་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་
སེམས་ཅན་དག་ནི་དབ ལ་པོ་a་བ ་1་ེསེམས་ཅན་དེ་དག་.མས་ 
 

2ིས་དག་པ་གཉིས་bན་Aི་ཆསོ་DE་དེ་ཐོབ་པར་I་བའི་Jིར་འཇིག་:ེན་ད�་ནི་(ང་$ོང་ཡང་དག་བaམས་ནས་རགིས་ཅན་གས མ་ལ་ཆསོ་2ི་འཁརོ་ལོ་བDརོ་བར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་ལ་
གཉིས། མཐོང་9ངས་i་ོབ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པ་དང༌། ^ོམ་9ངས་ 
 

iོ་བ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཨ་མ་དང་མ་ད�་ལ ག་ལ་སགོས་ 
 



པའི་ཤིང་ག་ིའ(ས་བ ་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་US་ག�་0དེ་པའི་ན�ས་པ་གཏན་མེད་ད�་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཅན་དེ་@ན་ཅིག་Iེད་~ེན་ས་�ོང་བ་དང་ཆ-་དང་ལ ད་ལ་སགོས་པ་bན་པར་བཏབ་པ་
ལས་Rོན་ཤིང་གི་�ལ་པ8་དངོས་པོ་རིམ་Aསི་འ/5བ་པ་aར། གཉིས་པ་ནི། 
 

སེམས་ཅན་.མས་2ི་མ་རགི་པ་སགོས་ཉོན་མོངས་པའི་འYས་བ འམ། ཤིང་གི་འYས་བ ་དང་འ(་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་2ི་པགས་པའི་oZབས་2ི་ནང་ད�་ཆ-ད་པའི་ཆོས་ཁམས་དག་ེབ་རང་
བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་རགིས་སད་Iེད་2ི་~ེན་ནས་བཟ ང་ 
 

@142B 1ེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་ད�་བ�ི་བའི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བ:ེན་ནས་རམི་Aསི་ཐ བ་པའི་�ལ་པ8་དངོས་པོར་འASར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ-་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་��ང་དང་ས་
དང་ད�ས་དང་གོ་Dབས་འIེད་པར་Iེད་པའི་ནམ་མཁའི་~ེན་.མས་2ིས་ཏ་ལ་དད་ 
 

ནི་ཨ་¦འི་འYས་བ འི་#fབས་2ི་གསེབ་ན་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་ཤིང་0སེ་པ་ཇི་aར་སེམས་ཅན་.མས་2ི་ཉོན་མོངས་པ་འYས་བ ་དང་འ(་བའི་ཕགས་པའི་ནང་ད�་ཆ-ད་པའི་=གོས་པའི་
སངས་�ས་2ི་ས་བོན་སམེས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག 

 



པ་དེ་ལས་སངས་�ས་2ི་US་ག�་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་ཐོས་བསམ་^ོམ་གས མ་A་ིདག་ེབའི་~ེན་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་དང་པོར་འཐོན་ཞིང་0ེ་བ་དང་དེ་ནས་གངོ་ནས་གོང་ད�་
�ས་ཤིང་འཕེལ་བར་འASར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་སངས་�ས་ཐོབ་པར་འASར་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 
དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། #ིབ་པ་སལེ་Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་གསེར་སགོས་ 
 

རིན་ཆེན་ལས་Iས་པའི་�ལ་བའི་གཟ གས་གསོ་ར ལ་(ི་ངན་Aསི་ནི་གཏ�མས་པར་ASར་པ་འYོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་མ་ི.མས་2ིས་འགོམས་ཤིང་འ/ོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་@་
ཡིས་མཐོང་ནས་#ིབ་Iེད་དང་འགོམས་པ་དེ་ལས་/ོལ་བར་I་ 
 

བའི་Jིར་ལམ་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་མ་ིདེ་ལ་pས་པ་aར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་ཐོག་མ་མེད་པས་.མ་པ་d་ཚ\གས་2ི་ཉོན་མངོས་2ིས་གཏ�མས་པའི་བདེ་གཤེགས་2ི་
དངོས་པོ་1ེ་དེ་དང་རང་བཞིན་Fད་པར་མེད་པ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
 



@143A ༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད�ད་འ/ོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་སོ། །གས མ་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་དེ་ཐར་པར་I་བའི་དོན་ད�་སངས་�ས་.མས་2ིས་རགིས་ཅན་གས མ་A་ི
ལམ་Aིས་བGEས་པའི་ཐབས་1ོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཇི་aར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་A་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་DE་(ི་ངན་པ་ཅན་Aི་གོས་2ིས་གཏ�མས་པ་མི་འ/་ོབའི་ལམ་ན་གནས་ལ་@འི་མགི་གསི་མཐོང་ནས་#ིབ་Iེད་ལས་ཐར་པའི་Jིར་
མི་ལ་1ོན་པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་གསོ་རལ་Aིས་ 
 

གཏ�མས་ནས་འཁརོ་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ད�ད་འ/་ོལ་ཡང་ཡོད་པར་སངས་�ས་.མས་2ིས་གཟིགས་ནས་སམེས་ཅན་དེ་ཡང་འཁརོ་བ་ལས་
ཐར་པར་I་བའི་Jིར་�ལ་བས་ཆསོ་1ོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
 

མ་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་(ི་མ་i་ོབ ར་བར་དཔས་བ#fབ་པ་དང༌། དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་(ི་མ་i་ོབ ར་བར་དཔེས་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 



བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་མི་མ་ོགཟ གས་ངན་ཅིང་དབ ལ་ལ། མགནོ་མེད་པའི་Fིམ་Aི་འད�ག་གནས་ས ་ནི་འད�ག་པར་ASར་ལ་
མངལ་Aསི་འཁརོ་ལསོ་བrsར་བའི་�ལ་པ8་དཔལ་ནི་འཛLན་པར་ 
 

Iེད་པས་རང་ག་ིaོ་ན་ཡོད་པའི་མི་བདག་མ་ིཤེས་པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གས མ་A་ི$ིད་པར་0་ེབ་མགོན་མེད་པའི་Fིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ཏེ་iོ་བ ར་A་ི(ི་མས་མ་
དག་པའི་སེམས་ཅན་མངལ་ན་འཁརོ་བrsར་དང་bན་ 
 

@143B པའི་བ ད་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལག་ཞིག་ཡོད་པས་མཐར་རིམ་Aསི་མགནོ་དང་བཅས་པར་འASར་བ་རང་བཞིན་Aསི་(ི་མེད་ཁམས་ནི་དེའི་མངལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་
ནི། ཇི་aར་བ ད་མེད་ལ ས་ལ་(ི་བཅས་གསོ་Aོན་མི་GEག་གཟ གས་bན་པས་ 
 

བདག་མངལ་Aི་ནང་ད�་གནས་2ང་དེ་མ་ིཤེས་པར་མགོན་མེད་ཁང་པར་GEག་བ_ལ་མཆགོ་Uོང་བ་aར་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་བདག་རང་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་མགོན་ཡོད་པར་ASར་2ང་
མགོན་མེད་པའི་�ོ་དང་bན་པ་འ/ོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་ཡིད་ 
 



2ི་W�ད་པ་མཐའ་དག་མ་ཞི་བ་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་A་ིགཞི་ལ་གནས་པ་.མས་2ི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་ད�་སངས་�ས་.མས་2ིས་ཆསོ་1ོན་པར་མཛད་དོ། །#ིབ་པ་སེལ་Iེད་དངོས་
ས ་མ་pསོ་2ང་གོང་འོག་aར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། #ིབ་པ་སེལ་
Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་འཇིམ་པའི་ནང་གི་གསརེ་��ན་མ་ལས་Iས་པའི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ གས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་=ོགས་པས་�ས་པ། གསེར་A་ི0ོན་ཞི་བ་Jི་རོལ་ལ༈ སའི་རང་བཞིན་ཅན་འཇིམ་པས་གཡགོས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་གསི་ནི་
ནང་ག་ིགསརེ་nང་བའི་Jིར་Jི་རལོ་Aི་#ིབ་པ་སེལ་བར་Iེད་པ་aར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་2ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་#ིབ་Iེད་2ི་(ི་མ་.མས་2ང་ནི་iོ་བ ར་བར་ནི་.མ་པར་གཟིགས་པར་ASར་ནས། གས མ་པ་ནི་སངས་�ས་2ི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་0་ེར ང་ག་ི
གནས་ས ་ASར་པས་རིན་ཆནེ་འISང་གནས་a་བ འི་འ/ོ་བ་.མས་#ིབ་པ་ 
 



@144A ༄༅། །དག་ལས་nོང་བར་མཛད་ཅིང༌། Iང་ཆ-བ་མཆོག་དག་པ་གཉིས་bན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་གང་གསི་#ིབ་པ་nངོ་བར་མཛད་ཅེ་ན། Iང་ཆ-བ་མཆགོ་སངས་
�ས་2ིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་(ི་མེད་ 
 

གསརེ་འབར་ལས་Iས་པ་སའི་ནང་ད�་ཆ-ད་པར་ASར་པའི་གཟ གས་མཛXས་ཤིང་ཞི་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བ:ག་དQད་2ི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པས་རགི་ནས་ས་དག་སེལ་པར་Iེད་པ་aར་དཔེ་དེ་
བཞིན་ད�་ཀ�ན་མFེན་Aསི་དག་པའི་གསརེ་དང་འ(་བ་ཞི་བའི་ཡིད་ 
 

རང་བཞིན་.མ་དག་མFེན་པར་ASར་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ཡོད་པའི་འདམ་གཟོད་ལ་སོགས་པའི་Nེག་Bད་2ིས་སེལ་བ་aར། iོ་བ ར་A་ི(ི་མ་nོང་Iེད་ཐེག་གས མ་Aི་ལམ་འYས་བ ་དང་བཅས་
པ་1ོན་པར་Iེད་པའི་ཆསོ་འཆད་པའི་ཚ-ལ་A་ིཐབས་2ི་Nེག་Bད་བ#fབས་ 
 

པས་#ིབ་པ་དག་ནི་སལེ་བར་མཛད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ད�་བ#ིབ་I་#ིབ་Iེད་2ི་དཔེ་�ས་པར་བཤད་པས་(ི་མ་Bད་ར ང་ག་ིiོ་བ ར་བ་དང༌། དེ་nོང་Iེད་དང༌། #ིབ་པ་ཇི་
aར་སེལ་བའི་ཚ-ལ་ལ་སགོས་པ་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་དོན་ 
 



བGE་བ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་.མས་2ི་བGEས་པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། #ིབ་Iེད་2ི་དཔེ་དང༌། བ#ིབ་Iའི་དཔེ་
དང༌། སེམས་རང་བཞིན་.མ་དག་ལ་(ི་མ་i་ོབ ར་བར་/5བ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། པདམའི་ 
 

oZབས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་nར་ནས་པདམའི་oZབས་ན་སངས་�ས་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་སའི་oZབས་ན་གསརེ་གཟ གས་བཞིན་ཞེས་nར་
ནས་བཤད་དོ། །གས མ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་2ི་ཉོན་མོངས་པའི་oZབས་རང་ 
 

@144B བཞིན་Aིས་མ་/5བ་ཅིང་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པས་མ་འYེལ་པ་ད�ས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་སམེས་2ི་རང་བཞིན་བདེན་པས་1ངོ་བ་(ི་མ་རང་བཞིན་Aིས་མེད་པ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བ+ོད་དེ། 
 

སེམས་རང་བཞིན་Aསི་གདོད་ནས་མ་/5བ་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་པ་ནི། མདོར་བGEས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་དཔེར་བ+ོད་པ་བ1ན་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་མ་
ལ ས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པས་1ངོ་ 
 



པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་iོ་བ ར་བ་ཉིད་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པས་.མ་པར་Iང་བའི་ཆོས་@ན་ཅིག་0སེ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚ\ན་པར་I་
བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་#ིབ་Iེད་2ི་དIེ་བ་དང༌། གང་ 
 

ཟག་གང་ལ་#ིབ་པ་དང༌། ཁམས་#ིབ་Iེད་2ི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་བཤད་པ་དང༌། བ#ིབ་I་ཁམས་2ི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། �ས་
པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གང་ག་ིདབང་ད�་Iས་ 
 

ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། #ིབ་Iེད་མཚན་ཉིད་དག�ར་དIེ་བ་དང༌། དེ་དཔེས་བ1ན་པ་དང༌། གསལ་བའི་དIེ་བ་མཐའ་ཡས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། Iིས་པ་ས་ོས8་0་ེབོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བའི་��ད་ལ་ཡོད་ 
 

པ་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་གཞོམ་པར་I་བ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཕེན་པར་Iེད་པའི་ལས་ཀ�ན་ནས་]ངོ་བར་Iེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Gང་དང་�ོངས་པ་གཏི་མ ག་
བག་ལ་ཉལ་དང་ད�ག་གས མ་པོ་དེའི་ཀ�ན་bང་(ག་པོ་བསོད་ནམས་2ི་ལས་ 
 



@145A ༄༅། །དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀ�ན་ནས་]ོང་བར་Iེད་པ་འདོད་ཁམས་འབའ་ཞིག་#fབ་པར་Iེད་པ་དང༌། ད/་བཅོམ་པའི་��ད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་
འ/5བ་Iེད་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་དང་སོ་སོ་0་ེབ8་ 
 

��ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། འཕགས་པ་]ོབ་པའི་��ད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ལམ་དང་^མོ་ལམ་A་ི9ང་I་དང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་(ི་མ་.མ་པ་དག�་ནི་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་^་ོནས་Jེ་
བ་མ་ཡིན་Aི༌།མཚན་ཉིད་མི་འ(་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་^ོ་ 
 

ནས་དIེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད�ག་གས མ་Aི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ད�་Iས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གངོ་མ་འ/5བ་Iེད་2ི་ཉོན་མོངས་མངོན་ASར་ཡང་དེར་འད�ས་པའི་Jིར་
རོ། །ཁམས་གངོ་མ་འ/5བ་Iེད་2ི་ཞེ་Gང་ནི་མངོན་ASར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ 
 

Gང་མངོན་ASར་ཁམས་གངོ་མ་འཕེན་Iེད་དང་འ/5བ་Iེད་2ི་ཉོན་མོངས་གང་ད�་ཡང་མ་ིར ང་བའི་Jིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་#ིབ་Iེད་2ི་(ི་མ་དག�་པདམའི་oZབས་ལ་སགོས་པའི་
དཔེས་ནི་རབ་ཏ�་བ1ན་ཏེ་(ི་མ་iོ་བ ར་བར་ཤེས་པར་I་བའི་ཆེད་ད�་ 
 



ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། �ས་པར་དIེ་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་oZབས་2ི་ནི་གསལ་བའི་དIེ་བས་Jེ་ན་དIེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་མ་iོ་
བ ར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བ1ན་དང༌། སོ་ས8་རང་བཞིན་�ས་པར་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བGE་ན་ཉོན་མོངས་པ་དག�་པོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ལས་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་
པདམའི་oZབས་ལ་སོགས་པ་aར་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་ 
 

@145B མ་��གས་པའི་འYལ་ར ང་i་ོབ ར་བ་ཉིད་ད�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་དIེ་བ་དང༌། སོ་ས8་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དག�་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ས་ལ་
བ:ེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །(ག་པོ་ཞེས་cསོ་པ་ནི་ངན་འ/ོ་0ེད་Iེད་2ི་$ོག་གཅོད་སགོས་ 
 

ཀ�ན་ནས་]ངོ་བའི་ཉོན་མངོས་2ང་བGEས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ད�ག་གས མ་Aི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་ASར་བཤད་པ་དང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་2ིས་བཤད་པ་དང༌། མཐོང་9ངས་
དང་^ོམ་9ངས་བཤད་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་(ི་ 
 



མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 9ང་I་གཞན་.མས་2ང་མཐོང་9ངས་དང་^མོ་9ངས་ས ་འད�ས་མོད་2ི། མངོན་ASར་དང་ས་བོན་རིམ་Aསི་9ངོ་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་ད/་བཅོམ་པ་
ཐོབ་པའི་ཚX་9ང་I་@ག་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ ས་པ་སོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་དIེ་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་ལ་འཇིག་:ེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བའི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གང་ད�་འཕངས་པའི་ལས་2ི་.མ་cིན་ས་གཞན་ད�་མི་གཡ་ོབས་མི་གཡོ་བའི་འད�་Iེད་ལ་སགོས་
པའི་��་ཞེས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་མན་ཆད་2ི་ཉོན་མོངས་མངོན་ASར་ཞི་རགས་ 
 

2ི་.མ་པ་ཅན་Aི་འཇིག་:ནེ་པའི་ལམ་Aསི་9ངོ་ན�ས་2ང་$ིད་Tེའི་སས་བGEས་9ངོ་མ་ིན�ས་པས་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་2ི་གཞོམ་པར་I་བ་བཤད་ལ། དེ་དག་ག་ིས་བོན་ནི་
འདས་ལམ་འབའ་ཞིག་གསི་9ང་བར་I་བ་ཡིན་ནོ། འདོད་ཆགས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ལ་Bོད་པའི་སེམས་ཅན་A་ི��ད་ལ་ཡདོ་པ་འདོད་པའི་@་མི་འཕེན་པར་Iེད་པ་དང༌། ངན་འ/ོ་འཕེན་པར་Iེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ིཡིན་པའི་འད�་Iེད་ལ་
སོགས་པའི་��་ཞེས་སོ། །མི་GEག་པ་^མོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་Aསི་འདོད་ཆགས་ 
 



@0146A ༄༅། །མངོན་ASར་ཟིལ་Aསི་གནོན་པ་མཚ\ན་པ་ཙམ་1ེ། Iམས་པ་བDོམས་པས་ཞེ་Gང་མངོན་ASར་ཟིལ་Aསི་གནོན་པ་སགོས་Bོད་པ་.མ་nོང་གི་.ལ་འIོར་ཉམས་ས ་ལེན་
པ་.མས་ཤེས་པར་Iའོ། །ཚ\གས་(5ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ཞལ་Aིས་བཞེས་པའི་ལ གས་aར་ན། :ེན་འདོད་ཁམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པ8་དངོས་གཞི་སགོས་ཐོབ་2ང་འདོད་པའི་སས་བGEས་2ི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་A་ིཡིད་མངོན་ASར་
9ོང་མ་ིན�ས་ཏེ། ས མ་ཅ-་པ་ལས་གང་ད�་0སེ་པ་དེ་ཡའིོ། ། 
 

ཞེས་གས ངས་2ང་འདིར་ནི་དེ་aར་མ་ིབསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ད/་བཅོམ་པའི་��ད་ལ་ཡོད་པ་^ོ་གས མ་A་ི
ལས་ཀ�ན་ནས་]ོང་བར་Iེད་པའི་ཀ�ན་]ོང་ག་ིTོལ་བ་h་མོ་ཟག་པ་ 
 

མེད་པའི་ལས་འཇ ག་པའི་��་ཉོན་མོངས་པའི་(ི་མ་མེད་པའི་ཡིད་2ི་ལ ས་གས མ་#fབ་པར་Iེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Iང་ཆ-བ་གི་ཡེ་ཤེས་2ིས་གཞོམ་པར་I་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་
རིག་པའི་བག་ཆགས་2ི་སས་བGEས་པ་ཞེས་Iའོ། ། 
 



མ་རགི་བག་ཆགས་2ི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་2ིས་#fབ་པའི་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་�ངས་ནས་སམེས་ཅན་A་ིདོན་Iེད་པ་ལ་aོས་མ་ིདགསོ་པར་སམེས་ཅན་Aི་དོན་འབད་མདེ་
@Eན་/5བ་ཏ�་བ#fབ་ན�ས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་ 
 

�ས་འབའ་ཞིག་གི་Fད་ཆསོ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་2ིས་གཞོམ་I་ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་ཏེ། .མ་མFེན་Dད་ཅིག་དང་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད�་Iས་ནས་མ་རགི་བག་
ཆགས་2ི་ས་དངསོ་ས ་9ངོ་པར་Iེད་པའི་དོན་མ་ཡནི་ 
 

@0146B ཏེ༑ དེ་a་ན་རང་��ད་2ི་9ང་I་9ངོ་བཞིན་པའི་I་བ་དང་བཅས་པས་9ངས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་Jིར་རོ། །ས་བཅ-་��ན་Aི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Aི་ད�ས་ན་
ཡང་(ི་མ་NEལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་.མ་མFེན་Dད་ཅིག་དང་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ད�་མི་འASར་བ་a་ཅི་cསོ། འོ་ན་དག་པ་ས་གས མ་ལ་བ:ེན་པའི་(ི་མ་N་ོ+་ེa་བ འི་ཏིང་ང་ེའཛLན་Aསི་གཞོམ་Iར་འོག་ཏ�་བཤད་ནས། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་གཞོམ་Iར་
བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། _ར་བཤད་ཟིན་མོད། མ་རགི་བག 

 



ཆགས་2ི་ས་h་བ་མཐར་ཐ ག་པས་བཅ-་��ན་A་ིཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Aསི་དངོས་ས ་9ོང་བ་ཡིན་ཡང༌། ས་བཅ-་��ན་ཐ་བས་2ང་ཡིད་2ི་རང་བཞིན་A་ིལ ས་ལ་སོགས་པ་�ངས་ནས་
སེམས་ཅན་ལ་ཆསོ་1ོན་པ་སགོས་Iེད་ན། ཀ�ན་]ོང་གི་Tོལ་བ་h་ 
 

མོ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་ཆསོ་1ོན་པར་Iེད་དགོས་པས། དེ་འ(འི་ལས་དང་ལ ས་ཟད་པར་9ངས་ནས་སམེས་ཅན་ལ་ཆསོ་1ོན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་Iས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་
འབའ་ཞིག་གི་Fད་ཆོས་ས ་ཤེས་པའི་Jིར་ཏ�་དེ་aར་cོས་སོ། །འོན་ 
 

2ང་��ན་Aི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད�ས་ན། ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་ཡང་མངོན་ས མ་ད�་མ་ིགཟིགས་ན་སེམས་ཅན་A་ིདོན་དངསོ་ས ་ཆོས་1ོན་པ་སགོས་Iེད་པ་
a་ཅི་cོས། འདི་དག་བ+དོ་པར་I་བ་མང་1ེ། ར་ེཤིག 

 

བཞག་ག ོ།གས མ་པ་ལ་གཉིས། Bིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་R། #ིབ་པ་གཉིས་2ི་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། མཐོང་9ངས་དང་^ོམ་9ངས་2ི་
Fད་པར་དང༌། ས་བོན་9ངོ་ཚ-ལ་Aི་Jོགས་ཙམ་བཤད་པ་ 
 



@0147A ༄༅། །དང༑ མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་གཉིས་ས ་Jེ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་
ལ་#ིབ་པར་Iེད་པའི་རགིས་ས ་གནས་པ་དང༌། ཤེས་Iའི་ 
 

#ིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་aར་གཉིས་ས ་Jེ་བའི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་#ིབ་པར་Iེད་པའི་རགིས་ས ་གནས་པའི། །དེ་ཡང་ཤེས་I་ཇི་a་བ་ལས་འཁོར་བ་མ་1ོངས་པར་ད�་
:ག་ཏ�་[མོས་པར་འཇ ག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
 

གེགས་Iེད་ལ། ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གགེས་Iེད་པས། ཤེས་I་ལ་#ིབ་པའམ་ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་ཞེས་Iའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་ལ་
སེམས་2ི་��ད་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ 
 

ནི༑ bོག་Jོགས་སེམས་2ི་��ད་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སམེས་2ི་��ད་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའི་GEག་བ_ལ་
ལ། །དེ་Iེད་པ་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་ 
 



ཞེས་I་ལ། U་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་Iེད་ནི་ལམ་Aི་བདེན་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་འཛLན་པའི་�ོ་ཉོན་མོངས་
ཅན་Aི་མ་རགི་པ་དང་དེས་0ེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་མངོན་ 
 

ASར་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་ནི། ཡ ལ་བདེན་པར་dང་བའི་བདེན་dང་འ�5ལ་པའི་ཆ་དང༌། དེ་0ེད་པར་Iེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་#ིབ་ཟད་
པར་9ངས་པའི་.མ་/ལོ་ནི་ཉེན་རང་ད/་བཅོམ་པ་དང༌། ས་བ�ད་ 
 

@0147B པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ལ། ཤེས་#ིབ་ཟད་པར་9ངས་པའི་.མ་/ལོ་ནི། སངས་�ས་འབའ་ཞིག་ག ོ།གས མ་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་བདེན་པར་/5བ་པ་འཐད་[མ་པ་ས་བོན་
དང་བཅས་པ་དང༌། བདེན་པར་/5བ་མ་/5བ་དQད་པ་��གས་པའི་དབང་གསི་(ངས་པའི་ 
 

བདེན་པར་/5བ་[མ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་Aིས་གཞོམ་པར་I་བ་ཉོན་#ིབ་ཀ�ན་བ:གས་སོ། །དེ་དག་ག་ི1ོབས་2ིས་(ངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཡདོ་པར་
ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་འ(འི་དQད་པ་ལ་མི་aོས་པར་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ ག 

 



པའི་བདེན་འཛLན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། ^ོམ་ལམ་Aསི་གཞོམ་པར་I་བ་ཉོན་#ིབ་@ན་0ེས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །ཤེས་#ིབ་@ན་0ེས་ནི་ག་ོབར་ཟད་ལ་ཀ�ན་
བ:གས་ནི། གཟ གས་འཛLན་པའི་དབང་ཤེས་སགོས་ལ་ཡ ལ་བདེན་པར་ 
 

dང་བ་dང་བ་ལ་མ་འ�5ལ་བ་འཐད་པར་འཛLན་པའི་�ོ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་Aིས་མཐོང་9ངས་ལ་གནོད་པ་Iེད་པའི་ཚ-ལ་ལ་དཔེར་བ+ོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་
མཐོང་ལམ་GEག་བ_ལ་ཆསོ་བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་0ེས་པའི་ད�ས་ 
 

ན་དངོས་2ི་གནོད་I་མཐོང་9ངས་2ི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང༌། 0་ེབ་ལ་མངནོ་ད�་Jོགས་པ་དང༌། དེ་འགགས་པ་ལ་མངོན་ད�་Jོགས་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ལ་_ར་རགིས་འ(་བར་མ་ཆད་ད�་
འISང་བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་1ོབས་2ིས་Jིན་ཆད་0རེ་མ་ིར ང་ 
 

བའི་ཆོས་ཅན་ད�་Iེད་པ་ཡནི་ལ། གཉེན་པ8་ལག་+སེ་2ིས་0རེ་མི་ར ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་འགགོ་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་Aི་ཐོག་མ་དེ་ལ་.མ་/ོལ་ལམ་ཞེས་I་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་Aིས་བ0ེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་Aི་ད�ས་ན། ངོ་Dལ་Aི་9ང་Iར་ 
 



@0148A ༄༅། །མེད་ཅིང་0ེར་མ་ིར ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ~ེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་Aི༌།སོ་སརོ་བ:གས་འགགོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅ-་��ན་A་ིཐ་མའི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་Aི་ད�ས་ན་གནས་ངན་ལེན་A་ི(ི་མ་h་མ་ོNEལ་ 
 

ཙམ་ཡང་མེད་2ང་ཟད་པར་9ངས་པ་ཞེས་མ་ིI་1ེ། དངོས་གཉེན་Aསི་ལག་+ེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་0རེ་མ་ིར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་Jིར། :གས་མ་/5བ་ན། ��་
འYས་(5ས་མཉམ་པར་ཐལ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་Aི་ད�ས་ན་དངསོ་2ི་གནོད་I་མེད་པར་ཁས་�བས་ནས། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Aི་ད�ས་ན་གནས་ངན་ལེན་Aི་(ི་མ་h་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་0ེ་འASར་Aསི་9ོང་བ་དང་
འགག་འASར་Aསི་9ངོ་བའི་/5བ་མཐའ་Jོགས་གཅིག་ཏ�་GEད་པ་ཡིན་ལ། 
 

.མ་མFེན་Dད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་2ི་གནོད་Iེད་ད�་འདོད་པ་ཡང་9ངས་གཉེན་A་ིཚ-ལ་ལ་མ་ིམཁས་པར་ཤེས་པར་I་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། འདས་པ་
འགགས་པའི་Jིར་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་གས ངས་པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་ 
 



པར་མངོན་ASར་ལ་9ོང་ཚ-ལ་གས མ་པོ་མ་ིའཐད་2ང༌། 9ང་Iའི་ས་བོན་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད�ས་མཉམ་ད�་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་a་ན་དངོས་2ི་
གནོད་I་གནོད་Iེད་2ི་dང་མ ན་ཡང་ད�ས་མཉམ་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

པར་འASར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་2ི་གནོད་I་9ང་Iའི་ས་བོན་དེ་རང་ད�ས་ན་འདས་པ་བ མ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་aར་9ོང་བ་ཡང་
མ་ཡིན་ལ། རང་ད�ས་ན་མ་0ེས་པ་མད�ན་ནས་འཕ ལ་བ་aར་9ོང་བ་ 
 

@0148B ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཛ\༈ #ོལ་གཡང་ལ་0sར་པ་aར་རང་ད�ས་ན་ཡདོ་པ་ད�ས་མཉམ་ད�་འགག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་9ངོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། _ར་གཉེན་པ8་Jོགས་
གོམས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་0ེ་བ་ལ་མངོན་ད�་Jོགས་པ་དང་9ང་Iའི་ས་བོན་ 
 

Aི་རིགས་འ(་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་Jོགས་པར་ད�ས་མཉམ་ཞིང༌། གཉེན་པོ་0ེས་པ་དང་དེ་འགག་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་^་ོནས་9ང་I་0ེ་མ་ིར ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བ་གནོད་པ་Iས་
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །R་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་_ར་མངོན་ས མ་ད�་ 
 



མ་:ོགས་པ་ཆ-་ལ་ཆ-་བཞག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་གསར་ད�་:གས་པ་ན། _ར་འཁརོ་བར་འདིས་མ་Uོང་བའི་ཟབ་མ8་ཆསོ་དེ་ལ་�ག་རིགས་པ་ལ་མི་�ག་པས་ན་ཆོས་2ི་བཟོད་པ་ཞེས་I་ལ། 
དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་འཇལ་བའི་bོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། ། 
 

དེའི་+ེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ-་ལ་ཆ-་བཞག་ཏ�་སངོ་བའི་�ོ་དེ་ལ་Dག་རགིས་པ་ལས་མ་ི�ག་པར་:གོས་པས་+ེས་2ི་བཟོད་པ་ཞེས་I་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་2ི་ཡ ལ་ཅན་bགོ་པས་
Jེ་བའི་:ོགས་པའི་ཆ་ནས་+ེས་བཟོད་བཞི་1ེ། བཟེད་པ་བ�ད་ངོ་བོ་ 
 

གཅིག་ལ་bོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚ-ལ་ད�་ཡོད་ལ། དེའི་ད�ས་ན་i་ོབ ར་(ི་Yལ་A་ིའགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་:ོགས་པ་ལ་aོས་ནས་དེའི་ཡ ལ་ཅན་:གོས་པར་འཇོག་
པ་ཡིན་A༌ི།རང་རིག་མངནོ་ས མ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 
 

བཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་i་ོབ ར་(ི་Yལ་A་ིའགོག་བདེན་ཐོབ་པ་.མ་/ོལ་ལམ་0སེ་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་:ོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་bོག་པས་Jེ་བ་བཞི་དང༌། ཡ ལ་ཅན་དེ་ཉིད་
:ོགས་པའི་+སེ་ཤེས་བཞི་དང་ཤེས་པ་བ�ད་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་ 
 



@0149A ༄༅། །bོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚ-ལ་ད�་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐ ན་གཅིག་ག་ིབདེན་པ་མངོན་པར་:གོས་པ་Dད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་Dད་ཅིག་མ་བཅ-་(5ག་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་
0ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་0ེས་པའི་+སེ་ས ་+སེ་བཟོད་0ེ་བ་ 
 

སོགས་ནི་Dབས་འདིར་ཁས་མ་ི�ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ]ོབ་པ་ནི་.མ་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ལ་��གས་པའི་སོ་ས8་0ེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་བད�ན་པ་མནི་ཆད་
མཐར་ཐ ག་པར་མ་ASར་པའི་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའི་��ད་ལ་ 
 

ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་2ིས་.མ་པ་བད�ན་Aི་མ་ིམཐ ན་པའི་Jོགས་བ�ད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ས་གས མ་^ོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་I་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པ་
ཞེས་Iའོ། །དེ་དག་ནི་9ང་Iའི་:ེན་དང་ང་ོབོ་དང་གཉེན་པོ་གས མ་ 
 

གས མ་Aིས་བཤད་དོ། །ས་བད�ན་A་ིམ་ིམཐ ན་པའི་Jོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་��ད་ལ་ཡོད་པ་ས་བ�ད་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་གགེས་ས ་ASར་པ་ཡིན་Aི༌།དེ་དག་གི་རགིས་��ན་ནི་དག་པ་
སའི་ཡ་ེཤེས་2ིས་9ོང་བར་Iེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་ 
 



པའི་མཐར་ཐ ག་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་��ད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མ་ལ ས་པར་ཟད་པར་Nོ་+ེ་a་བ འི་ཏིང་ང་ེའཛLན་A་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་Aི་9ང་བར་I་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་དོན་བGE་བ་
ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། གསལ་བའི་དIེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བ1ན་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་_ར་བཤད་པའི་དག�་པོ་འདི་མདོར་བGEས་ནས་ནི་_ར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་པདམའི་oZབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག�་པོ་དེ་དག་
གིས་ཡང་དག་པར་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །_་མ་ཁ་ 
 

@0149B ཅིག་ན་རི། འདི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་T་བའི་ཚ-ལ་ད�་Yིས་པ་ནི་མ་ིལགེས་ཏེ། _ར་བཤད་པའི་T་ཚLག་པདམ་ཡི། oZབས་སགོས་དཔེས་ནི་རབ་བ1ན་ཏེ། ཞེས་པའི་འ/ལེ་པ་ཡནི་པས་
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མདོར་བGEས་པ་འདི་.མས་ 
 

གོ་རིམ་བཞིན་ད�་པདམའི་oZབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག�ས་གསལ་བར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས ང་ཡང༌། ལོ་{་བ་ཆེན་པ8་འASར་ད་aར་ཡོད་པའི་དཔེ་.མས་2ི་aར་ན། དོན་བGEའི་T་
ཚLག་ཏ�་I་དགསོ་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ན་ཞེས་སོ། ། 
 



གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་#ིབ་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ི་མ་འདི་དག་གིས་རམི་པ་བཞིན་ད�་Iིས་པ་.མས་ད�ག་གས མ་Aི་བག་ལ་ཉལ་གས མ་དང་དེ་གས མ་
Aིས་ཀ�ན་bང་(ག་པོ་གཅིག་ཏ�་Iས་པ་བཞི་དང་དམན་པའི་ད/་བཅོམ་ 
 

གཅིག་མ་རིག་བག་ཆགས་2ི་ས་དང་ནི་ལམ་ལ་��གས་པའི་སོ་ས་ོ0ེ་བོ་དང༌། དམན་པའི་འཕགས་པ་]བོ་པ་.མས་མཐོང་9ངས་དང་^ོམ་9ངས་གཉིས་དང་�ོ་bན་Iང་ཆ-བ་སེམས་
དཔའ་འཕགས་པ་.མས་མ་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་ 
 

བ:ེན་པའི་(ི་མ་གཉིས་2ིས་མ་དག་པའི་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་bན་འདས་2ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཀའ་�ལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། 
 

ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་ས ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་པའི་གགེས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ཁམས་#བི་Iེད་2ི་དཔེ་དོན་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Bིའི་
མཚམས་nར་བ་དང༌༎ ༎དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་aར་ཁམས་#ིབ་ 
 



@0150A ༄༅། །Iེད་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག�་པོ་འདི་དག་སངས་�ས་2ི་DE་ལ་སོགས་པའི་#ིབ་Iེད་པདདམའི་oZབ་ལ་སགོས་པ་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་ཅི་ཞིག་
ཡོད་ནས་འ(་བར་རིག་པར་I་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སངས་ 
 

�ས་2ི་གཟ གས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆསོ་མཐ ན་པའི་��་མཚན་ཅི་ཡོད་པས་ཆསོ་མཐ ན་པར་ཡང་རགི་པར་I་ཞེ་ན་ཞེས་ཁམས་2ི་ཆསོ་མཐ ན་ཡང་(ིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་
བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡདོ་པའི་དང་པོ་ད�ག་གས མ་ 
 

Aི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀ�ན་bང་(ག་པ8་ཆསོ་མཐ ན་ནི། ཇི་aར་པདམ་འདམ་ལས་0ེས་པ་དེ་མད�ན་ད�་ASར་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང༌། Jི་ནས་Pིངས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པར་འASར་བ་aར། 
འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་aར་$ོག་ཆགས་�ང་མ་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

འ�5གས་ཏེ་མད�ང་བNེག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་ཞེ་Gང་0ེ་བ་ན་[ིང་ལ་GEག་བ_ལ་བ0ེད་པར་Iེད་པས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་མི་གནས་པར་ཆསོ་མཚ-ངས་པས་
སོ། །ཇི་aར་འYས་ལ་སགོས་པའི་[ངི་པོ་ནི་Jི་རལོ་ནས་oZན་པས་བ#ིབས་ 
 



པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་[ིང་པ8་དོན་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བ་ལམ་རགི་པའི་^ོ་ངའི་oZབས་2ིས་བ#ིབས་པས་#ིབ་Iེད་ད�་ཆསོ་མཚ-ངས་པའི་Jིར་རོ། །ཇི་aར་མི་གཙང་བ་བ1ེན་པར་མི་བཟོད་
ཅིང་ཡིད་དང་མི་མཐ ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་.མས་2ི་འདོད་པ་ 
 

བ:ེན་པའི་��་ཡིན་པའི་Jིར་ཀ�ན་ནས་bང་བ་(ག་པོ་ནི་ཉེས་Bོད་ཀ�ན་ནས་]ོང་བས་རབ་ཏ�་ཉམ་ང་བས་མ་ིགཙང་བ་དང་འ(་བས་བ1ེན་པར་མ་ིབཟོད་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་རགི་བག་
ཆགས་2ི་སའི་ཆསོ་མཐ ན་ནི། ཇི་aར་ནོར་Aི་གཏེར་ནི་སས་བ#ིབས་པས་ 
 

@0150B ན་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་0ེ་བོ་ལ་རང་ISང་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡསི་
བ#ིབས་པས་མ་ིམཐོང་བར་ཆསོ་མཐ ན་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་པ་མཐོང་ 
 

9ངས་དང་^ོམ་9ངས་2ི་ཆོས་མཐ ན་ནི། ཇི་aར་US་ག�་སགོས་རིམ་Aསི་0སེ་པས་ས་བོན་Aི་x�ན་པ་གཅོད་ཅིང་ཉམས་པར་Iེད་པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ཉིད་མངོན་ས མ་Aིས་གསར་ད�་མཐོང་
བ་ཡིས་མཐང་9ངས་.མས་ནི་དེ་མཐག་USར་ད�་bགོ་པར་ 
 



འASར་བར་ཆསོ་མཚ-ངས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འYེལ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གོམས་པར་Iས་པ་ལས་འཇིག་ཚ\གས་ལ་a་བའི་[ིང་པོ་བཅོམ་པ་.མས་2ི་རགས་པ་ཟད་པའི་@ག་
མ་.མས་2ི་^མོ་9ངས་^ོམ་ལམ་Aི་ཡ་ེཤེས་2ི་9ང་I་.མས་ 
 

[ིང་པོ་ཟད་པའི་གསོ་¤5ལ་དག་དང་མཚ-ངས་པར་བ1ན་ཏེ་[ིང་པོ་རགས་པ་ཟད་པར་ཆསོ་མཚ-ངས་པས་སོ། །བཞི་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བ:ེན་པའི་#ིབ་པའི་ཆསོ་མཐ ན་ནི། ས་
བད�ན་ལ་བ:ེན་པའི་(ི་མ་ནི་མངལ་#fབས་2ི་(ི་མ་དག་དང་ཆོས་མཚ-ངས་ཏེ། 
 

རང་གསི་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་I་བ་ལ་བ#ིབ་པར་ཆསོ་མཚ-ངས་པའི་Jིར་རོ། །མངལ་oZབས་དང་Yལ་བ་འ(་བའི་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་པའི་མི་:ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་_ོན་A་ིལས་ལས་Tོལ་མེད་ད�་
ISང་བའི་.མ་པར་cིན་པ་བཞིན་ད�་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་པས་གས མ་དང་ 
 

+ེས་ས ་འYེལ་པའི་(ི་མ་.མས་ས་འདམ་ཅ-ང་ཟད་གསོ་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་I་1ེ་(ི་མ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་Nོ་+་ེa་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛLན་Aསི་ནི་གཞོམ་པར་I་བ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
_ར་བཤད་པ་དེ་aར་ཆགས་སོགས་(ི་མ་དག�་པདམ་ལ་སགོས་པ་དག་དང་ཆོས་ 
 



@151A ༄༅། །མཚ-ངས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འདི་འོག་མའི་མཚམས་nར་ད�་ཡང་ར ང་མོད་2ི་_་མའི་དོན་བGEར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བ#ིབ་I་ཁམས་2ི་དཔེ་དོན་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་
པ་ལ་གཉིས། Bརི་བ1ན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་DE་འhོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གས མ་Aིས་བGEས་པའི་Jིར་ཁམས་སངས་�ས་སགོས་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་2ི་.མ་པར་Iང་བའི་ཁམས་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་Bིར་nར་བ་དང༌། ཆསོ་མཐ ན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Yི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
[ིང་པོ་ཅན་ད�་གས ངས་པའི་ཁམས་2ི་རང་བཞིན་ 
 

.མ་པ་གས མ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་པར་1ོན་པའི་��་མཚན་ཆསོ་DE་དང་དེ་བཞིན་
ཉིད་དང་རགིས་2ང་1་ེགས མ་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་ 
 



བཞིན་ད�་དཔེ་གས མ་དང་གཅིག་དང་ནི་R་.མས་2ིས་ནི་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་དང་�ང་Tི་དང་འY5འི་[ངི་པ8་དཔེ་གས མ་Aིས་ནི་ཁམས་ཆསོ་2ི་
DEའི་འhིན་ལས་2ིས་Fབ་པས་ཆསོ་2ི་DEའི་འhིན་ལས་འཇ ག 

 

ར ང་ག་ིརང་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གསརེ་Aསི་དཔེ་གཅིག་གསི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་དེ་ཆོས་2ི་DEའི་རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆ་དང་.མ་པ་མི་འ(་བའི་Fད་པར་མེད་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་2ི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཏར་དང༌། 
 

@151B ¥ོན་ཤིང་དང༌། རནི་པོ་ཆེའི་DE་དང༌། འཁོར་ལོས་བrsར་པ་དང་གསརེ་Aི་གཟ གས་2ི་དཔེ་Rས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་དེ་སངས་�ས་2ི་DE་གས མ་བ0ེད་པའི་རིགས་2ི་
རང་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཆོས་2ི་DEའི་ཆསོ་མཐ ན་ 
 

བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་2ི་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པ་དང༌། རགིས་2ི་ཆོས་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དIེ་བ་དང༌། ཆོས་མཐ ན་བཤད་པ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་
དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཆསོ་2ི་DE་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། 
 



འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་2ིས་Fབ་པར་གས ངས་པའི་��་མཚན། ཆོས་2ི་DE་.མ་པ་གཉིས་ས ་ཤེས་པར་I་1ེ། ཆོས་དIིངས་རང་
བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་མ་མཐའ་དག 

 

གིས་དག་པས་ཤིན་ཏ�་(ི་མ་མེད་པ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་:གོས་པ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་2ི་DE་དང༌། བ1ན་པ་ཆསོ་2ི་DE་ནི་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་��ད་2ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་དེའི་
��་མཐ ན་A་ིའYས་བ ་གས ང་རབ་1ེ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་1ོན་ 
 

པའི་ངེས་དོན་A་ིམདོ་G་ེདང་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཀ�ན་=ོབ་d་ཚ\གས་པའི་ཚ-ལ་ནི་ཚLག་དང་ཡ་ིག་ེམི་འ(་བ་d་ཚ\གས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་1ེན་པ་(ང་དོན་A་ིམདོ་Gེའོ། །གཉིས་
པ་ནི། སངས་�ས་.མས་2ི་ཆོས་2ི་DE་ནི་བ1ན་པ་ཆོས་2ི་DE་དང་:གོས་པ་ 
 

ཆོས་2ི་DE་.མ་པ་གཉིས་ས ་:གོས་པར་Iའོ། །ཤིན་ཏ�་.མ་པར་དག་པའི་ཆསོ་2ི་དIིངས་ནི་.མ་པར་མི་:ོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་2ི་Bོད་ཡ ལ་A་ིཡ ལ་ལོ། །Bོད་ཡ ལ་དང་ཡ ལ་
གཉིས་cོས་པ་ནི་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་Fད་པར་1ོན་པའོ། ། 
 



@152A ༄༅། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པར་I་བའི་ཆོས་2ི་དབང་ད�་Iས་ཏེ། :ོགས་པར་I་བ་ཡིན་ལ་དེ་:ོགས་པའི་:ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་
ཆོས་2ི་DEའོ། །འདིས་_་མ་བཤད་པའོ། །སངས་�ས་2ི་གས ང་རབ་ 
 

ལ་དམགིས་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་Iས་པས་ཆསོ་2ི་DE་ཐོབ་པར་འASར་བས་ཆོས་2ི་DE་དེ་ཐོབ་པའི་��་གས ང་རབ་ནི་ཤིན་ཏ�་.མ་པར་དག་པའི་ཆསོ་2ི་དIིངས་:ོགས་པ་ཉིད་2ི་��་མཐ ན་
པའི་འYས་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གད�ལ་I་རགིས་ཅན་གས མ་དང་གནས་ 
 

Dབས་རིགས་མ་ངེས་པའི་ས་ོས་ོ0ེ་བ8་བསམ་པ་ཇི་a་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གས ང་གི་.མ་པར་རིག་པ་འISང་བའོ། །དེ་ཡང་བ1ན་པའི་ཆོས་2ི་དབང་ད�་Iས་པར་རིག་པར་
Iའོ། །བ1ེན་པ་ཡང་.མ་པ་གཉིས་ཏེ། h་བ་དང༌། �་ཆེན་པ8་ཞེས་སོ། །གས ང་རབ་ཡན་ལག 

 

བཅ-་གཉིས་ཏེ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་གས ང་རབ་ཡན་ལག་དག�ར་གས ངས་པ་ནི། དIེ་བGE་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། :ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་
2ི་DE་ནི་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་ 
 



པ་མཐར་ཐ ག་པའི་Jིར་འཇིག་:ེན་ན་འདི་ལ་འ(་བའི་དཔེ་ནི་མི་དམགིས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ གས་2ི་DE་ཉིད་དང་ཆསོ་2ི་DEའི་ང་ོབོ་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ལ་
i་ོབ ར་Aསི་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆསོ་2ི་DE་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་Fབ་པ་དང་འ(་བ་ཉིད་ད�་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །h་མོ་ཟབ་མ8་ཚ-ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བ1ན་པའི་ངེས་དོན་A་ིམདོ་G་ེནི་དེའི་དོན་Uངས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་2ི་རོ་གཅིག་པའི་རང་
བཞིན་ཉམས་ས ་Uངོ་ཞིང་བདེ་བ་མཐའ་དག་1རེ་པས་9ང་Tི་ 
 

@152B མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ་ཀ�ན་=ོབ་.མ་པ་d་ཚ\གས་པའི་ཚ-ལ་བ1ན་པ་(ང་དོན་Aི་མདོ་Gེ་ནི་x�ན་པ་d་ཚ\གས་པའི་oZབས་ན་[ིང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །Yང་
དོན་དང་ངསེ་དོན་Aི་གས ང་རབ་འདི་གཉིས་དཔེ་དང་nར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། =ོགས་ 
 

སངས་DE་ནི་འhོ་Jིར་དང༌། ཞེས་བཤད་པའི་འhོ་བའི་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་2ི་DE་འhོ་བའི་དོན་ནི་Fབ་པའི་དོན་ཡནི་ལ་དེ་ཡང་འhིན་ལས་2ིས་Fབ་པ་1ེ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་གས ང་གསི་གད�ལ་I་d་ཚ\གས་ལ་ཆསོ་བ1ན་པའི་^ོ་ནས་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འhིན་ལས་འཇ ག་ཅིང༌། འhིན་ལས་འཇ ག་ར ང་ད�་ད�ས་ནམ་ཡང་གནས་པས་ཆོས་2ི་DEས་Fབ་པ་ཞེས་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་གས མ་Aིས་བ1ན་པའི་
ཚLག་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་DEས་Fབ་པ་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ ད་aར་ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ཅན་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ1ན་ཏོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་2ི་DE་ཐོབ་ར ང་ལས་Jི་རལོ་ཏ�་ASར་པའི་སམེས་
ཅན་དེ་དག་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་A་ིཁམས་ན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ 
 

ཁམས་ལས་བ མ་པའི་ནང་ལ་སགོས་པའི་གཟ གས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Dད་ད�་མདོ་G་ེ�ན་ལས། ཇི་aར་ཐོགས་པའི་རགེ་I་དང་Yལ་བའི་ནམ་མཁའ་:ག་ཏ�་dོད་ཀ�ན་ཏ�་སངོ་བར་
འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་2ི་DE་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་སེམས་ 
 

ཅན་ཀ�ན་Aི་རང་བཞིན་A་ི+ེས་ས ་སངོ་བར་འདོད་དེ་ཇི་aར་ནམ་མཁའ་གཟ གས་.མས་ཀ�ན་སངོ་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་2ི་DE་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པའི་ཆ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་A་ི
ཚ\གས་ཀ�ན་ཏ�་སངོ་བར་འདོད་དོ། །Jེད་_་མ་མདོ་�ན་Aི་དོན་བGEས་པ་ 
 



@153A ༄༅། །དང༑ Jེད་Jི་མ་ཚLག་(ངས་པ་ཡིན་ཡང༌། Jོགས་མཐ ན་Aི་ལ ང་(ངས་པ་ཡིན་A༌ི།རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆ་ལ་h་རགས་Fད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ག་ིརང་བཞིན་_ར་ 
 

བཟང་པོ་Jིས་ངན་པར་འASར་བ་མེད་པ་དང༌། འདོད་པའི་འYས་བ ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་འIིན་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་(ི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པས་རང་
བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པའི་Jིར་སེམས་རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་འདི་མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་གསརེ་A་ིནི་གཟ གས་དང་མཚ-ངས་པར་བ+ོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་Aིས་
1ོང་པ་དེ་ཉིད་དང་.མ་པ་འཆར་ཚ-ལ་ལ་Fད་པར་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་ 
 

པའི་ཚ-ལ་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་��གས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚLག་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



སེམས་ཅན་A་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་དང་GEག་བ_ལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་+ེས་ས ་འYེལ་2ང་རང་བཞིན་Aསི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་2ིས་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་ལས་གཞན་ད�་
.མ་པར་འASར་བ་ལ་མི་བ:ེན་པ་དེའི་Jིར་གསེར་བཟང་པོ་ 
 

བཞིན་ད�་གཞན་ད�་མི་འASར་བའི་དོན་Aིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ+ོད་དོ། །དེ་ཡང་U་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལོག་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པའི་��་ཅན་Aི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡང་རང་བཞིན་Fད་པར་མེད་ད�་ཟིན་ཡང༌། iོ་བ ར་Aི་ཉོན་མངོས་ 
 

@153B དང༑ ཤེས་པའི་#བི་པ་མཐའ་དག་.མ་པར་དག་པ་ལས་ASར་པའི་ཚX་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་I་བའི་.མ་/ངས་ས ་འ/་ོ1ེ་འདིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པར་བ1ན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གསི་ 
 

དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བ1ན་བསམ་པར་I་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་གསེར་Aི་དཔེ་གཅིག་གསི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ག་ིངོ་བོས་Iས་པའི་.མ་པ་མ་ིའ(་བ་དIེར་མེད་པའི་དོན་Aི་
དབང་ད�་Iས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་དེ་ 
 



དག་ག་ི[ངི་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་དོན་གས མ་Aི་དབང་ད�་Iས་པའི་གཉིས་པའི་དོན་
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་དེའི་ཐ གས་��ད་2ི་རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆ་དེ་དང༌། སེམས་ཅན་Aི་��ད་2ི་རང་བཞིན་.མ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ལ་_ོ་སེར་བཞིན་ད�་དIེར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་A་ི��ད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་.མ་པར་མ་བ:གས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མད8་ལ ང་དང༌། བ1ན་བཅོས་2ི་ལ ང་ངོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་2ི་རང་
བཞིན་.མ་པར་དག་པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་dང་བ་�ན་Aི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ ང་པོ་དེ་བ0ེད་པའི་��་བདག་འཛLན་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་T་དམིགས་པ་དག་དེ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་ས མ་ད�་
ཡོངས་ས ་མFེན་པ་མཛད་ནས་སམེས་ཅན་A་ིབདག་འཛLན་བ$5ང་བ་མཛད་ 
 



@154A ༄༅། །དེ༑ བདག་.མ་པར་དག་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པར་:གོས་སོ། །བདག་.མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཉིས་ས ་ 
 

མེད་དེ་གཉིས་ས ་Iར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Dད་ད�། མདོ་Gེ་�ན་ལས། རང་བཞིན་.མ་དག་སངས་�ས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་Fད་པར་མེད་པར་ཡོད་2ང་དེ་
བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ལས་ISང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་Jིར། སངས་�ས་2ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་Fད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འ/་ོཀ�ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་[ངི་པོ་ཅན། ཞེས་གས ངས་
སོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

རིགས་2ི་ང་ོབ8་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་དང༌། རགིས་2ི་ན�ས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དང༌། འབད་པས་#fབ་པའི་འYས་བ འི་ཤིང་བཞིན་ད�་
རིགས་དེ་.མ་པ་གཉིས་ས ་ཤེས་པར་I་1ེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་2ི་རང་ 
 



བཞིན་ད�་གནས་པ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང་ཐོས་བསམ་Aསི་~ན་Aསི་གསར་ད�་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རགིས་ཏེ། Jི་མ་ན�ས་པ་Fད་པར་ཅན་ད�་ASར་པས་མཆགོ་ཉིད་
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ན�ས་པའི་དIེ་བ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་ 
 

མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་དང་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ལས་ISང་བའི་རགིས་འདི་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རགིས་སད་Iེད་2ི་~ེན་ལས་རགིས་སད་པར་
Iེད་དོ། །Iང་ཆ-བ་2ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ0ེད་ནས་Bོད་པ་ལ་ 
 

@154B བDབས་པས་སངས་�ས་2ི་DE་གས མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་དང་པོས་DE་ནི་དང་པོ་ཆསོ་2ི་DE་ཐོབ་1ེ་རིགས་གཉིས་པ་ཡིས་ནི་Jི་མ་གཟ གས་2ི་DE་གཉིས་ཐོབ་
པར་འASར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་2ི་ཚ\གས་གོམས་པའི་ལག་=སོ་ལ་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དེ་མས༈ དག་པའི་དག་པ་གཉིས་bན་Aི་ཆོས་DE་དང༌། ཇི་a་བ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འISང་ལ་བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་གོམས་པའི་ལག་+སེ་ལ་གཟ གས་2ི་DE་.མ་པ་གཉིས་དང༌། ཇི་
[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡ་ེཤེས་འISང་ངོ། །སངས་�ས་2ི་ཐ གས་��ད་2ི་ 
 



ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚ\ན་དང་དཔེ་Iད་2ིས་GEས་པའི་གཟ གས་2ི་DEར་dང་བ་ཡིན་Aི༌།NEལ་h་རབ་བསགས་པ་ལ་སགོས་པའི་བེམ་པ8་ལ ས་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །སངས་
�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་གད�ལ་Iའི་གཞན་dང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་Aི༌།སངས་�ས་རང་��ད་ 
 

2ིས་བGEས་པ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མ ་1ེགས་Bོད་པ་བ་(ི་མ་ཟད་པའི་0ེས་བ ་མི་$ིད་པར་འདོད་པ་དང་Fད་པར་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་རང་dང་ལ་
ཤེས་I་ཇི་[ེད་པའི་གཟིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་སགོས་2ང་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཤེས་ 
 

པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DEའི་ཆསོ་མཐ ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DE་མཛXས་པ་ནི་རིན་ཆེན་Aི་^E་འ(་བར་ཤེས་པར་I་1ེ། ��་~ེན་གཞན་A་ིརང་བཞིན་Aིས་ནི་Iས་པ་མིན་པ་དང༌། 
1ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་A་ིགཏེར་ 
 

ཡིན་པའི་Jིར། ལོངས་DEའི་ཆོས་མཐ ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་2ི་�ལ་$ིད་ལ་=གོས་པར་ལངོས་Bདོ་པས་ཆསོ་ཆེན་པ8་�ལ་$ིད་ཆེན་པོ་དང་bན་པའི་Jིར་=ོགས་པར་ལོངས་Bདོ་པའི་
DE་ནི་འཁོར་ལསོ་བrsར་བ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་Bོད་=ོགས་པའི་DEའི་ 
 



@155A ༄༅། །མཚན་དཔེ་ལ་aོས་ཏེ་གཟ གས་བPན་Aི་ནི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་Jིར་�fལ་པའི་DE་ནི་གསེར་Aི་གཟ གས་བPན་Iས་པ་a་བ འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སངས་�ས་2ི་
རིགས་ཡོད་པས་སངས་�ས་2ི་[ིང་པོ་ཅན་ད�་བཤད་པ་དང༌། 
 

ཤེས་Iེད་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་རགིས་ཡོད་པ་��་མཚན་ད�་Iས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ད�་
བ1ན་པ་དེའི་Jིར་ཅེས་ཏེ། སངས་�ས་2ི་DE་.མ་པ་གས མ་ 
 

བ0ེད་པའི་རགིས་ཡོད་པའི་དབང་ད�་Iས་ཏེ་དྷ̈་ཏ�འི་#་��་དང༌། དIིངས་དང་ཁམས་སགོས་ལ་འཇ ག་པས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་��འི་དོན་ད�་Iས་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་2ི་[ངི་པོ་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཉིད་ནི་སངས་�ས་2ི་DE་.མ་པ་གས མ་Aིས་རབ་ཏ�་Jེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རིགས་.མ་པ་གཉིས་ནི་DE་གས མ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་��་ཡིན་པས་འདིར་ཁམས་2ི་དོན་
ནི་��འི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། 
 



ལ ང་(ང་བ་དང༌། དེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བ:ེན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་གཉིས་DE་གས མ་ཐོབ་པའི་��་ཡིན་པ་གང་གི་Jིར་ན་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་
ཅན་སོ་སོ་ཀ�ན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་��ད་ལ་/5བ་པ་[ིང་པོར་ASར་པ་ 
 

ཡོད་མོད་2ི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གསི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །:ོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབར་འོག་ནས་འISང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Dད་ད�་ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་
མེད་པའི་ད�ས་ཅན་Aི་ཁམས་འཁརོ་འདས་2ི་ཆོས་.མས་ཀ�ན་A་ིགནས་དང་:ནེ་དང་གཞི་ 
 

@155B ཡིན་ཏེ་རགིས་དེ་ཡོད་པས་ནི་འ/ོ་ཀ�ན་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་དང་U་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །སེམས་རང་བཞིན་.མ་དག་མེད་ན་(ི་མ་
nང་ད�་མ་ིར ང་ལ། ཡོན་ཏན་0ེ་ར ང་མེད་ན་ཡོན་ཏན་Aི་ཚ\གས་0་ེབ་མ་ིའཐད་པའི་ 
 

Jིར་དང༌། རིགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་དང་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིརིགས་:ེན་ད�་ཡོད་པ་ལས་/5བ་པ་ཡིན་
ནོ། །འ/ེལ་པ་འདིར་ཚ\གས་(5ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་.མ་པར་ཤེས་པ་བཞེད་པ་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་]ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་2ིས་.ལ་འIོར་Bོད་པ་པའི་ཤིང་:འི་$ོལ་Jེ་བའི་ག��ང་གཞན་ད�་མདོ་འདི་ཤེས་Iེད་ད�་(ངས་ན་ས་ཚ\གས་(5ག་ལས་
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པར་བ#fབས་ལ། འདིས་རགིས་གཉིས་ཡོད་ 
 

པ་བ1ན་ཅིང༌། རགིས་ཡདོ་པའི་ལ ང་ག་ི#fབ་Iེད་ད�་འASར་ན་Fེད་2ི་ངསེ་ཀ�ན་གཞི་མི་འ/5བ་1་ེལ ང་འདི་ནི་རགིས་ཡོད་པར་#fབ་པའི་དོན་ད�་བཅོམ་bན་འདས་2ིས་གས ངས་པའོ། །ཞེས་
བཤད་ན་གནོད་པ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པའི་Jིར་ར།ོ །གས མ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ཅན་དང༌། 
 

ཁམས་དང༌། ཆོས་ཀ�ན་A་ིགནས་དང༌། འཁརོ་བ་དང༌། U་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ི་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་དཔལ་འhེང་ག་ིམདོ་ལས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ད�ས་འདི་ཙམ་ནས་འISང་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ད�་མེད་དོ་ཞེས་བཞག་ཏ�་ 
 

མི་ར ང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ཞེས་I་བ་ནི། ཇི་Dད་ད�་མདོ་དེ་ལས་བཅོམ་bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བ^མོས་ན་
འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འISང་བའི་[ིང་པོར་ASར་པས་འཇིག་:ེན་ 
 



@156A ༄༅། །ལས་འདས་པའི་ཆསོ་2ི་[ིང་པོ་དང་རང་བཞིན་.མ་དག་གི་ཆསོ་.མས་2ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་Aསི་ཡངོས་ས ་དག་པའི་ཆོས་2ི་[ངི་
པོའོ། །ཞེས་གས ངས་པའོ། །གས མ་པ་ནི། ཆོས་.མས་ཞེས་ཏེ། མདོ་ 
 

དེ་ལས། བཅོམ་bན་འདས་དེའི་]ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ནི་(ི་མ་མཐའ་དག་འYེལ་ར ང་ད�་འYེལ་པ་གཉེན་པ8་Jོགས་ཐམས་ཅད་0ེ་ར ང་ད�་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པ་��་མཚན་
དེས་ན་ཡོན་ཏན་འYལ་མི་ཤེས་པ། འད�ས་མ་Iས་པའི་ཆོས་ 
 

.མས་2ི་གནས་དང༌། གཞི་དང༌། :ེན་ལགས་ལ། བཅོམ་bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ནི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པས་མ་འYེལ་པ་འYལ་ད�་ར ང་བས་.མ་པར་དIེ་བ་དང་
བཅས་པའི་ཆསོ་Yལ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡོད་ 
 

ན་ནི་ཞེས་ཏེ། རགིས་ཡོད་ན་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་འཐད་ལ། དེ་མེད་ན་མི་འཐད་པའི་Jིར་རོ། །R་པ་ནི། U་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་bན་འདས་ཞེས་སོ། །རིགས་
མེད་ན་འཁོར་བའི་ཡིད་འISང་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་Aི་�ོ་མི་འISང་ལ། 
 



དེ་.མས་འISང་བ་རགིས་2ི་Iེད་ལས་ས ་_ར་བཤད་པ་aར་རོ། །_ར་བཤད་པ་དེ་.མས་ཀ�ན་A་ིདོན་བGEས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ ་ཡང་འཆད་Iེད་2ི་^་ོནས་གས མ་ད�་འASར་ཏེ། .མ་
པར་དག་པའི་དམིགས་པ་��འི་གནས་Dབས་2ི་ཆ་ནས་རིགས་དང༌། 
 

Fབ་Iེད་དང་རང་བཞིན་Aི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། འYས་བ འི་ཆ་ནས་ཆསོ་2ི་DE་འhོ་བའོ། །གས མ་པ་ཁམས་:གོས་Iེད་2ི་ཡ ལ་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་.མས་2ིས་2ང་ཁམས་དད་པས་:གོས་པར་I་བར་བ1ན་པ་དང༌། གང་ 
 

@156B ཟག་བཞི་པོས་:གོས་ཚ-ལ་དེ་ལས་གཞན་ད�་མི་:ོགས་པར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། _་འYེལ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཅན་ད�་བ1ན་པ་དང༌། ལ ང་དང་nར་བས་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་དེའང་ཐམས་ཅད་2ི་ཚX་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fད་པར་མེད་པའི་ཚ-ལ་ད�་ཡོད་པ་ཞེས་I་བ་ནི་བa་བར་I་1ེ་གང་ཚད་མར་Iས་ནས་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་
ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ཡིན་Aི་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་ 
 



Iས་ནས་སོ། །[ིང་པོ་ཇི་a་བ ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་པས་ཆསོ་2ི་DE་aར་�་ཆ་ེབ། =གོས་སངས་�ས་DE་ནི་འhོ་Jིར་དང༌། ཞེས་པས་བ1ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་རང་བཞིན་དང༌། ང་ོབ8་^ོ་ནས་དIེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དIར་ 
 

མེད་Jིར་དང༌། ཞེས་པས་བ1ན་པ་དང༌། གདོན་མ་ིཟ་བར་གནས་པས་ངསེ་པའི་རགིས་2ི་རང་བཞིན་རགིས་ཡོད་Jིར་ན་ལ ས་ཅན་ཀ�ན། ཞེས་པས་བ1ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Dད་ད�། 
རིགས་2ི་བ ་འདི་ནི་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་Aི་སེམས་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསར་ད�་བ#fབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་Iོན་པས་bགོ་པ་མ་ཡིན་A༌ི།ད�ས་:ག་ཏ�་གནས་པའོ། །གས མ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་2ི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
འདིར་��་མཚན་གང་གསི་སེམས་ཅན་A་ིསེམས་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་ 
 

པ་དེ་དེ་a་བ ་ཁ་ོནར་འASར་A་ིདེ་ལས་གཞན་ད�་ནི་མི་འASར་རོ། །ཞེས་I་བར་:ོགས་པའི་ཚང་མ་ནི་DE་བ་Iེད་2ི་རིགས་པ་དང༌། nརོ་བ་དང༌། ཐབས་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་བGEས་པ་ནི་ཐམས་
ཅད་ད�་སེམས་ངསེ་པར་:གོས་པ་གནས་ལ གས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 



@157A ༄༅། །ཤིང་ཚ\ལ་བའི་རགིས་པ་དང༌། སེམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་aར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཉིད་བ1ནེ་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་རགིས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ནི་:གོ་ག་ེལ་
བ:ེན་པ་ཙམ་Aསི་:གོས་ཚ-ལ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་ད�་རང་གི་ 
 

ཤེས་རབ་2ིས་བསམ་པར་མི་I། གཞན་A་ི#་ལ་བ:ནེ་ནས་.མ་པར་བ:ག་པར་མ་ིIའོ། །@ག་པར་མསོ་པར་I་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་ནི། 
སངས་�ས་ཉག་གཅིག་ག་ིBོད་ཡ ལ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལ ང་འབའ་ཞིག་ལ་བ:ེན་ནས་:གོས་པར་I་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སངས་�ས་2ི་བ1ན་པའི་.མ་གཞག་ལེགས་
པར་ཁངོ་ད�་མ་ཆ-ད་ཅིང༌། གཞལ་Iའི་གནས་eོག་ASར་ 
 

དང་ཤིན་ཏ�་eོག་ASར་A་ི:གོས་ཚ-ལ་Aི་རིམ་པ་སོགས་རིགས་པ་མ་ིཤེས་པའི་.མ་ASར་ད�་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། $ིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚX་]ོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བ:ེན་པར་རང་ཉིད་མངོན་
པར་=ོགས་པར་སངས་�ས་པ་རང་འISང་སངས་�ས་.མས་2ི་དོན་ 
 



དམ་པ་རང་བཞིན་Aིས་1ངོ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་སོ་ས་ོ0ེ་བོ་ཁ་ཅིག་དང༌། ཐེག་པ་ལ་གསར་ད�་��གས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གསི་དད་པ་ཉིད་2ིས་:གོས་པར་I་བ་ཡིན་
Aི༌།ཆསོ་2ི་+སེ་ས ་འYང་བའི་^ོ་ནས་:ོགས་པར་I་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་ད2ིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་མགི་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་aར། གང་ཟག་བཞི་པོས་མགི་Jེ་བ་ཙམ་Aིས་
གཟ གས་མཐོང་བ་aར། རང་དབང་ད�་:གོས་པར་Iར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་Aི། 
 

@157B ཁ་ཅིག་གསི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་Jེར་_་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགིས་ཅན་.མས་2ིས་2ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ ང་ཙམ་Aི་+ེས་ས ་འYངས་ནས་:གོས་པར་I་བ་དང༌། Jེད་Jི་
མས་གང་ཟག་བཞི་པོས་གཏན་ནས་མ་ི:གོས་པའི་དོན་ད�་འཆད་པ་ནི་ 
 

མི་འཐད་པ་འོག་ཏ�་བཤད་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚLག་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བGE་
ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་Dད་ད�། དཔལ་འhེང་ག་ིམདོ་ལས། 
 



བཅོམ་bན་འདས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་ས་ོསོ་0ེ་བོ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་དོན་h་མོ་ཁོང་ད�་མ་ཆ-ད་པར་མ་ཟད། རགིས་ཅན་གས མ་A་ིལམ་ལ་
ཡང་དངསོ་ས ་མ་��གས་པ་.མས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་ 
 

སངས་�ས་2ང་མི་:ག་སོགས་བཅ-་(5ག་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་2ི། h་བའི་བདག་མེད་མ་:གོས་པ་.མས་དང༌། ཐེག་པ་ལ་གསར་ད�་��གས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཡང་1ོང་
པ་ཉིད་h་མ8་དོན་ཁངོ་ད�་མ་ཆ-ད་པར་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཏེ་འོག་ཏ�་འཆད་ 
 

པར་འASར་རོ། །དེ་a་བ འི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་2ི་རིགས་ཅན་ནི་སོ་སོ་0་ེབོ་ཡིན་ལ། ས་ོས་ོ0ེ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་མ་མཐོང་བར་བ1ན་ཟིན་པའི་Jིར་ཉན་རང་
འཕགས་པས་2ང་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་མ་:གོས་པར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་ད�་��གས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་2ང་མ་:གོས་པར་ལགོས་ས ་cསོ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་0ེ་བོ་ཡིན་པའི་Jིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་
པོ་�ོས་Yལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདིས་མ་:ོགས་པར་Bརི་1ོན་ 
 



@158A ༄༅། །ཅིང་སོ་སོ་0་ེབོ་མཐའ་དག་གསི་མ་:ོགས་པར་1ོན་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་0ེ་བོ་ཁ་ཅིག་གསི་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་དོན་ལེགས་པར་:གོས་པའི་Jིར། མངོན་ས མ་ད�་མ་
:ོགས་པ་བ1ན་བཞེད་ནས་འདི་aར་cསོ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག 

 

པ་ལ་གསར་ད�་��གས་པ་ཞེས་པའི་Fད་པར་དོན་མདེ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་ད�་��ག་ནས་བDལ་པ་ཆེན་པོ་ད�་མར་གོམས་པར་Iས་པའི་nརོ་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆསོ་མཆགོ་ལ་གནས་
པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་སོ་ས་ོ0ེ་བོས་2ང༌། 1ངོ་པ་ཉིད་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་མ་:གོས་པའི་Jིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་མ་:གོས་པའི་གང་ཟག་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ཅན་གས མ་Aི་གང་ཟག་Fད་པར་བ་གས མ་
དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་0་ེབོ་ཁ་ཅིག་ག ོ།ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་.མས་ཆོས་ཉིད་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་:ོགས་པར་1ོན་ན། དད་པས་:གོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། འཇིག་ཚ\གས་ལ་
a་བར་@Eང་བས་མ་:ོགས་པར་བ1ན་པ་དང༌། Jིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
 



པར་དགའ་བས་མ་:གོས་པར་བ1ན་པ་དང༌། 1ོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་མ་:གོས་པར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་ཚ\གས་ལ་ཞེས་ཏེ། གཏན་ད�་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་
པ་ཁོང་ད�་མ་ཆ-ད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ཁངོ་ད�་མ་ཆ-ད་ཅིང་བདག 

 

དང་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་ཚ\གས་ལ་a་བ་རང་བཞིན་Aསི་འགགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་@ག་པར་མ་ིན�ས་པ་དག་1ེ། ཞེས་
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
 

@158B ནི་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་་ལས་bོག་ནས་མི་:ག་པར་བ^ོམ་༈ པ་འབའ་ཞིག་གི་Fད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། Jིན་ཅི་ལོག་ཏ�་��གས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་བཞིན་
ཉིད་:ོགས་པ་ལས་Jི་རོལ་ཏ�་ASར་པ་དང༌། དོན་དེ་ཉིད་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་Jིན་ཅི་ལགོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
 

ནི་1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་ལ་ར་ེཞིག་མི་མསོ་ཤིང་ཁངོ་ད�་མ་ཆ-ད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་2ི་རིགས་ཅན་དག་ལ་བ+ོད་དེ། ཅིའི་Jིར་ཅེ་ན་འདི་aར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་
�ོས་Yལ་དེ་བཞིན་ཉིད་Fད་པར་Aི་གཞིར་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་ནས་དེ་:ག་པར་ 
 



བ^ོམ་པ་དང༌། བདེན་པ་དང༌། བདག་དང༌། གཙང་བར་བ^མོ་པ་ལས་bགོ་ནས་GEག་བ_ལ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བར་^ོམ་པའི་དོན་མ་ཡནི་Aི༌།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
[ིང་པོ་ནི་ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་.མས་2ི་ཡང་གནས་ལ གས་ 
 

མཐར་ཐ ག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་2ི་ཕ ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པ8་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་པ་མི་:ག་པ་དང༌། GEག་བ_ལ་བ་དང༌། རགས་པའི་བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་
བར་བ^ོམ་པ་ལ་དགའ་བར་Iེད་2ི། :ག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། གཙང་བར་ 
 

འད�་མི་ཤེས་ཤིང་བ^ོམ་པར་མ་ིIེད་ལ། དེ་ལ་མ་མསོ་པས་འཁརོ་འདས་མཉམ་ཉིད་ད�་:ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་ནས་]ར་ཉམས་པ་མདེ་པའི་:ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་དང༌། ཡིད་2ི་རང་
བཞིན་Aི་ལ ས་དང༌། དེའི་��་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་2ང་9ངས་པའི་ 
 

བདེ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་དང༌། བདག་ཏ�་འཛLན་པ་དང༌། བདག་མེད་བདེན་པར་འཛLན་པའི་�སོ་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་གི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་དང༌། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་2ིས་
ས་ཟད་པར་9ངས་པའི་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་དོན་ད�་མི་གཉེར་ཞིང་ 
 



@159A ༄༅། །དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཐབས་བ^ོམ་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཚLག་དོན་Aི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏ�་Iས་པ་ཡང་མ་ིའདོད་པའི་#་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆལེ་པ་aར་ན། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་མི་:ག་པ་དང༌། 
 

GEག་བ_ལ་བ་དང༌། མི་གཙང་བར་^མོ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ས ་ཞིག་ཡིན་པ་བསམ་པར་I་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་.མ་/ངས་འདིས་ནི་ཆསོ་2ི་DE་ཐོབ་པ་དང་
འགལ་བའི་ལམ་མི་:ག་པ་བདེན་པར་/5བ་པར་འཛLན་པ་སོགས་ 
 

སོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། ལ ང་(ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་དེ་Jིན་ཅི་ལགོ་ལ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། འདི་a་1ེ། དགེ་
]ོང་དག་དཔེར་ན་ས་ོཀའི་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན་ཞེས་སོ། །�ན་ 
 

བཞག་ནས་ནོར་བ ་འཚལ་བ་ལ་��གས་པ་ནི། འཇིག་:ེན་Aི་འད�་འཛL་ལས་ལགོ་ནས། གནས་ལ གས་2ི་དོན་འཚ\ལ་བ་ལ་��གས་པའི་དཔེའོ། །ཆ-་ནང་ག་ིགསགེ་མ་དང་A་ོམོ་ལ་ནོར་བ འོ་
[མ་ད�་འཛLན་པ་ནི་མ་ི:ག་པ་དང༌། རགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཀབ་ 
 



པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་2ི་གནས་ལ གས་ས ་ག་ོབའི་དཔེ་དང༌། ཡིད་ག��ངས་པ། གནས་ལ གས་2ི་དོན་མཐར་ཐ ག་པར་འཛLན་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། ཆ-་འ/མ་ད�་བaས་པ་ན་ནོར་བ ་མ་ཡིན་ནོ་[མ་
པ་ནི་Jིས་1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པ་ན་_ར་A་ིདེ་Jིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ�་གོ་བའི་དཔེའོ། །=ིང་བ འི་ཆ-་དེ་ཡང་ནོར་བ འི་འོད་དང་འ(༈ བར་dང་བ་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཀག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་2ི་གནས་ལ གས་ས ་ག་ོབའི་དཔེ་དང༌། 
ཡིད་ག��ངས་པས་ནོར་བ ་Pེད་པ་ནི། 1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པའི་གང་ཟག 

 

@159B གི་དཔེར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་]ངོ་དག་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་ཏེ། གཞན་.མས་གོ་བར་ཟད་ལ་མ་ི:ག་པ་སོགས་བ^ོམས་ཤིང་བ^ོམས་ལ་མང་ད�་Iས་ཤིང༌། མང་ད�་
Iས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་:ག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། གཙང་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། ཞེས་�ས་པར་ཞེས་གས ངས་ཏེ། འདིས་ནི་མི་:ག་པ་སོགས་བཅ-་(5ག་:ོགས་པའི་ལམ་ཉན་ཐོས་2ི་Iང་ཆ-བ་དང་རང་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་��ད་cིན་Iེད་2ི་
ལམ་ད�་.ལ་འIོར་Bོད་པ་བཞི་བ�་པ་དང༌། རིགས་པ་(5ག་ཅ-་པའི་ 
 



འ/ེལ་པ་.མས་ས ་གས ངས་པ་དེ་དང་དོན་འ(་ལ། འདིར་ནི་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་#fབ་པའི་ཆེད་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་��ད་cིན་Iེད་2ི་ལམ་ད�་གསལ་བར་བ1ན་པ་ཡིན་
ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ དེ་ལ་1ོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་.མ་པར་གཡངེས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བ+ོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
Iང་ཆ-བ་2ི་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ0ེད་པ་ཡིན་ཡང་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་དོན་ 
 

ཁོང་ད�་མ་ཆ-ད་ནས་ཉན་ཐོས་མདོ་Gེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་aར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེན་པོ་^ོམ་པའི་
1ོབས་2ིས་ད�ས་��ན་ཆད་ཅིང་ཞིག་པ་ཡངོས་ས ་U་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའོ། །ཞེས་དངསོ་པོ་བདེན་/5བ་_ར་ཡེད་གསར་ད�་ཞིག་པའི་Jིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་རགས་པས་1ངོ་པའི་1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་ཁངོ་ད�་ཆ-ད་པའི་.མ་པར་ཐར་པའི་^ོ་འདོད་པའམ་ཞེས་ཏེ། 
འདིས་ནི་མཛ\ད་T་འ/ེལ་དང༌། ཚད་མ་G་ེབད�ན་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ 
 



@160A ༄༅། །ཐོས་མདོ་Gེ་པའི་a་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཁོང་ད�་མ་ཆ-ད་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་.ལ་འIོར་
Bོད་པ་བ་སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གནས་ལ གས་2ི་དོན་གང་ཞིག 

 

མཐར་ཐ ག་Bོད་པའི་རགིས་ཤེས་2ིས་:གོས་པར་I་བ་དང༌། བ^ོམ་པར་I་བ་1ོང་པ་ཉིད་ཅེས་I་བ་Jི་རལོ་Aི་དོན་Aིས་བGEས་པའི་གཟ གས་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་1་ེདེ་བཀག་པའི་
གཟ ང་འཛLན་=ས་ཐ་དད་2ིས་1ངོ་པའི་དངོས་པོ་1་ེངོ་བོ་བདེན་པར་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་1ངོ་པ་ཉིད་བདེན་པར་/5བ་པ་ཉིད་ད�་དམིགས་པས་1ངོ་པ་ཉིད་ལ་བ:ེན་པའོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅས་2ི་དོན་.མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལས་
མ་འདས་པ་ལགེས་པར་བཀག་པར་ཤེས་Iའོ། །ཁ་ཅིག །_་མ་ཆད་ 
 

a་ཁས་ལན་པ་དང༌། Jི་མ་:ག་a་ཁས་ལན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། _་Jི་གཉི་ག་:ག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་@Eང་བར་ཤེས་པར་Iའོ། །བཞི་པ་ཁམས་2ི་རང་བཞིན་ངོས་བཟ ང་བ་ལག་ལ་
གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་ཚ-ལ་ད�་བ+ེད་པ་ཉིད་ལ་ 
 



སེམས་གཡེངས་པའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། 1ོང་པ་ཉིད་ངསོ་བཟ ང་ནས་སེམས་.མ་པར་གཡེངས་པའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང༌། #fབ་Iད་དགོད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས མ། གཞི་དངོས་པ8་གནས་ལ གས་དང༌། དེ་:ོགས་པའི་a་བ་དང༌། a་བ་གོམས་པའི་འYས་བ འོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་_ར་ཡོད་
གསར་ད�་བསལ་བར་I་བ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་ཏ�་འཛLན་པའི་ཞེན་ཡ ལ་ 
 

@160B དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛLན་གཉིས་2ི་ཞེན་ཡ ལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་Uོང་བའི་Jིར་རོ། །འདིས་ནི་
ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལ གས་2ི་དོན་ལས་གལོ་བའི་#་ོའདོགས་དང་དེའི་ 
 

ཞེན་ཡ ལ་དང་པོ་ནས་མ་/5བ་པར་བ1ན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པར་འཛLན་པ་ཡང་ཆོས་2ི་བདག་འཛLན་ཡིན་མོད་2ི། དེ་ཉིད་ཟ ར་ད�་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་
པའོ། །ཁམས་འདི་ལ་_ར་མེད་གསར་ད�་བདག་མདེ་པ་གཉིས་བཞག་པར་ 
 



I་བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་གསི་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Jིར། འདིས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་གནས་ལ གས་2ི་དོན་ལ་ལགོ་པར་
��གས་པའི་DEར་འདེབས་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ ལ་བཀག་པ་གསར་ད�་ 
 

བཞག་པར་I་བ་མ་ཡིན་པར་བ1ན་ཏོ། །(ི་མ་བསལ་ད�་མེད་པ་དང༌། གཉེན་པོ་0ེ་ད�་མེད་པ་དགག་I་ལ་Fད་པར་མ་nར་བར་Bིར་འཆད་པ་ནི་9ང་གཉེན་ལ་བDEར་བ་འདེབས་
པའོ། །ཡང་ ང་པ་གཉིས་པ་དང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་/5བ་པའི་དོན་ད�་0ར་ཏེ། ཉོན་ 
 

མོངས་བདེན་/5བ་_ར་ཡདོ་གསར་ད�་མེད་པར་/5བ་པ་ན་ཉོན་མོངས་བདེན་1ངོ་_ར་མེད་གསར་ད�་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འ/5བ་པའོ། །དེ་ནི་རང་bོག་དངསོ་བ1ན་Aི་དབང་ད�་Iས་པའི་
བཤད་པ་ཡིན་Aི༌།མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་Iས་ན་གང་ཟག་དང་ 
 

ཕ ང་པོ་འདི་ལ། བདེན་/5བ་_ར་ཡོད་གསར་ད�་བསལ་བར་I་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེན་1ོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་/5བ་པ་ན་བདེན་1ོང་=gན་པ་rs་མ་a་བ ་_ར་མེད་གསར་ད�་བཞག་པར་I་
བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་/5བ་པས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་ 
 



@161A ༄༅། །1ོང་པའི་དོན་ལ་I་Iེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཀ�ན་=བོ་2ི་བདེན་པ་/5བ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བGEས་ན་བདེན་འཛLན་A་ིདམིགས་གཏད་I་ས་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པའི་བདེན་
1ོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། I་Iེད་2ི་.མ་གཞག་ཐམས་ 
 

ཅད་རང་ལ གས་ལ་ཁས་�ངས་པས་ཆགོ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟ ང་ད�་འཇ ག་པ་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་གང་ཟག་དང་ཕ ང་པོ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པས་1ོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་
aར་ཡང་དག་པར་a་བའི་རང་བཞིན་མེད་:ོགས་2ི་ཤེས་རབ་ནི། གནས་ 
 

ལ གས་2ི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པའི་a་བ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། Bོད་Jོགས་ཐབས་2ི་ཆ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་Iས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གམོས་
པར་Iས་ན་.མ་པར་/ལོ་བ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་ 
 

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་འདི་ལ་ཉོན་མངོས་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་_ར་ཡདོ་བསལ་བར་I་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཉེན་པོ་གམོས་པ་ལས་འYལ་ད�་ར ང་ཞིང་.མ་
པར་དIེར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་iོ་བ ར་Aི་(ི་མ་རང་བཞིན་ 
 



Aིས་/5བ་པ་དག་གིས་ཁམས་1ངོ་ག་ི1ེ་དང་པོ་ནས་1ངོ་པའི་Jིར། འདིས་གཉེན་པོ་གམོས་པས་ཉོན་མོངས་འYལ་ད�་ར ང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་
Uོང་བའི་བདེན་པ་གཉི་གའི་གནས་ལ གས་བ1ན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ 
 

Aིས་/5བ་པས་1ོང་པ་_ར་མེད་གསར་ད�་བཞག་པར་I་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། .མ་པར་དIེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�་ན་མེད་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆོས་1བོས་སོགས་2ི་ཡོན་ཏན་0ེ་ར ང་གི་
དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་/5བ་པས་1ོང་པ་ཉིད་2ིས་1ངོ་པ་མིན་ 
 

@161B པར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་Jིར་འདིས་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་1ོབས་སགོས་0ེ་བའི་��་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་2ི་དམགིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་ནས་
ཡོད་པར་བ1ན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་ཀ�ན་=ོབ་དང་དོན་ 
 

དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང༌། ལམ་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། འYས་བ ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་ན�ས་པ་སོགས་བ1ན་པ་ཡིན་Aི༌།བ མ་པ་
བ མ་པས་1ོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་=ོབ་རང་1ང་དང༌། དོན་ 
 



དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་པར་/5བ་པའི་དོན་དམ་གཞན་1ོང་བ1ན་པར་འདོད་པ་ནི། བཞེད་པ་ལས་Jི་རལོ་ཏ�་ASར་པ་#་ོའདོགས་དང་DEར་འདེབས་2ི་མཐར་ཐ ག་པར་ཤེས་པར་
Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། གནས་ལ གས་2ི་དོན་བཤད་པ་དང༌། དེ་1ོང་ 
 

པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་Jིན་ཅི་ལགོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པར་བ1ན་པ་དང༌། ས་བཅ-་ལ་��གས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་2ི་Bོད་ཡ ལ་ད�་བ1ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། དོན་བGE་ 
 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། འདིས་ཅི་བ1ན་ཅེ་ན། གང་གི་Jིར་རང་བཞིན་Aསི་ཡོངས་ས ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལ་_ར་ཡོད་གསར་ད�་བསལ་བར་I་བ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་
གང་ཟག་དང་ཆསོ་2ི་བདག་ཏ�་འཛLན་པའི་��་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་བདག 

 

གཉིས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། iོ་བ ར་བའི་(ི་མ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་དང་Yལ་བ་ནི་ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །འདིས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་པ་དང༌། རང་གི་
མཚན་ཉིད་2ིས་/5བ་པ་1ངོ་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་2ིས་/5བ་པས་1ངོ་པ་དོན་དམ་པའི་ 
 



@162A ༄༅། །བདེན་པར་བ1ན་པ་ན། བདེན་པ་གཉིས་2ི་.མ་གཞག་མགོན་པོ་kུ་#fབ་2ི་བཞེད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏ�་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཁམས་འདི་ལ་.མ་པར་Iང་བའི་��་
མཚན་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་2ི་ 
 

དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་_ར་མེད་གསར་ད�་བཞག་པར་I་བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སགོས་ས ་གང་གསི་2ང་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆསོ་ཉིད་རང་
བཞིན་Aིས་1ོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་Iེད་2ི་དོན་ལ ང་དང་nར་བ་དང༌། ལམ་བདེན་Aི་:ོགས་ཚ-ལ་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེས་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ནི་གཉེན་པ8་
1ོབས་2ིས་ཉོན་མངོས་པ་.མས་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལས་.མ་ 
 

པར་དIེ་བ་ཡདོ་པ་འYལ་བར་ངསེ་པས་འYལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་oZབས་ཐམས་ཅད་2ིས་ནི་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པས་1ོང་པ་ཡིན་ལ་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པ་དང་Yལ་བ་མི་ཤེས་པ་
བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་གངག�འི་kུང་ག་ིIེ་ 
 



མ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་Aིས་ནི་མ་ི1ོང་ངོ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་ན་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པའི་ཆསོ་གང་ཞིག་གཞི་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་1ོང་ང་ོཞེས་བདག་
མེད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་ཡང་དག 

 

པར་+སེ་ས ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེ་ལ་@ག་མར་ASར་པ་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་:ག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས། +སེ་2ི་Dབས་ས ་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་སོ། །ཞེས་
སོ། །གས མ་པ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པར་#ོ་ 
 

@162B འདོགས་པ་དང་ཀ�ན་=ོབ་ལ་DEར་བ་འདེབས་པའི་DEར་འདེབས་གཉིས་ཀ་དང་Yལ་བའི་1ངོ་པ་ཉིད་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 1ོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སགོས་2ི་
ཡ ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་2ི་དོན་ 
 

དང༑ ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གང་དག་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་ཚ-ལ་འདི་ལས་#་ོDEར་Aི་མཐར་@Eང་བས་སེམས་Jིན་ཅི་ལོག་ཏ�་.མ་པར་གཡེངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་.མ་པར་
འhོ་ལ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་1ངོ་པ་ཉིད་2ི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
 



པར་དIིངས་:གོས་མ་ིན�ས་པར་བ1ན་པས་2ང་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་དགངོས་ནས་གས ངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས ་བ1ན་པ་ནི། :ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགངོས་སོ། །ཉན་རང་ག་ིBདོ་ཡ ལ་མ་ཡིན་པ་ནི། _ར་བཤད་པ་aར་དང༌། རང་1ོབས་2ིས་:གོས་མ་ིན�ས་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ་A་ིདང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་ 
 

པོ་ཆོས་2ི་DEའི་[ིང་པོར་བ1ན་པས་འཇིག་ཚ\གས་ལ་a་བར་@Eང་བའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པར་བ1ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་2ི་དIིངས་:གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་མཐར་འཛLན་
Aི་a་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
 

འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་[ིང་པོར་བ1ན་པས་Jིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པར་བ1ན་པ་ནི། ཇི་aར་ཆསོ་2ི་DE་ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་མི་:ག་པར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་
:ེན་པའི་ཆོས་2ི་གཉེན་པོར་བ1ན་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་ 
 



@163A ༄༅། །པ་ཡོངས་ས ་དག་པའི་ཆསོ་2ི་[ིང་པོར་བ1ན་པས་1ངོ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པར་བ1ན་པ་ནི། ཇི་aར་ཡངོས་ས ་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། ཁམས་རང་
བཞིན་.མ་དག་ནི། #ོ་DEར་Aི་མཐའ་དང་Yལ་བའི་ 
 

1ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། ཡོན་ཏན་Aི་ཆོས་.མ་པར་དIེ་བ་མེད་པ་ནི་DEར་འདེབས་2ི་དམགིས་པས་1ངོ་པའི། །iོ་བ ར་Aི་(ི་མས་1ོང་པ་ནི་#་ོའདོགས་2ི་དམིགས་པས་1ངོ་
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ལ ང་དང་nར་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཚ-ལ་གཅིག་གསི་ཆོས་2ི་དIིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཡ་ེཤེས་2ི་^ོ་ནི་ཆསོ་2ི་དIིངས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ན་ཐེག་པ་གས མ་Aི་ཚ-ལ་ལ གས་མི་
འ(་བ་གས མ་སོ་ས་ོཐ་དད་པར་མཐར་ཐ ག་པ་མེད་པའོ། ། 
 

འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་2ི་DE་རང་བཞིན་Aསི་ཡངོས་ས ་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་2ི་ཆེད་ད�་I་བའི་གད�ལ་I་དེས་ཚ\གས་nོར་A་ི
Dབས་ས ་དོན་Bིའི་ཚ-ལ་Aིས་:ོགས་ནས། དེ་ལ་མངོན་ས མ་ད�། 
 



a་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་གང་གསི་ས་བཅ-་ལ་གནས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་
+ེས་རསེ་འཇོག་Iེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཏ�་ད�ས་ཅ-ང་ཟད་ 
 

མཐོང་ང་ོཞེས་གས ངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་Aི་ཡ་ེཤེས་2ིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Dད་ད�་ནི། �ིན་Aི་མཐོང་Jེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་འདིར་Fོད་དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་མཉམ་གཞག་ཙམ་ད�་མཐོང་བས་Jོགས་ 
 

@163B གཅིག་པའི་�ོ་/སོ་ཅན་ཡིན་Aི་�ོ་/སོ་2ི་མིག་.མ་པར་དག་པ་དང་bན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ��གས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་2ིས་2ང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་
མཐོང་བ་མ་ལགས་ལ། བཅོམ་bན་འདས་Fོད་ཆོས་DE་གང་དག་ལ་�ོ་/སོ་ 
 

མཐའ་ཡས་པར་འཇ ག་པ་ཤེས་I་མཐའ་མེད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐ ག་པའི་བར་Aི་དIིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་Fབ་པ་དེ་དག་གིས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་མཐོང་
ངོ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་2ིས་ 
 



མཉམ་+སེ་རེས་འཇིག་ཏ�་མཐོང་བས་ད�ས་ཅ-ང་ཟད་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་Aི༌།ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་ཚ-ལ་མཐོང་�་ཆ་ེཆ-ང་ལ་འདོད་པ་ནི། .མ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ད�་ཤེས་
པ་Iའོ། །གས མ་པ་སམེས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དགོས་པ་ 
 

བ1ན་པ་ལ་Tོད་པའི་Dབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌། དགོས་པ་མེད་པའི་Tོད་9ང་དང་བཅས་པར་བGEས་ནས་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཚ-ལ་གཅིག་པའི་ཆསོ་2ི་དIིངས་དང་ཞེས་སགོས་ཤེས་Iེད་2ི་
ཚLགས་བཅད་དང་བཅས་པ་aར་བཤད་ན་ཡང་ཤིན་ཏ�་ར ང་མོད་ 
 

2ི༑ _ར་aར་བཤད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་སམེས་སོ། །འདི་ལ་གས མ། Tོད་པ་དང་བGEས་དོན་Aིས་མཚམས་nར་བ་དང༌། Tོད་ལན་མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Tོད་པ་དང༌། བGEས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
 

pས་པ། གལ་ཏེ་དེ་aར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་Jིན་པའི་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་མཆགོ་.མས་2ི་ཡང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡ ལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་
འདི་a་བར་དཀའ་ཞིང་:གོས་པར་དཀའ་བར་འASར་ལ། 
 



@164A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་:ོགས་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་Iིས་པ་ས་ོས་ོ0་ེབོ་ལས་བTམས་ཏེ་བ1ན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་I་1ེ། བ1ན་2ང་:གོས་མི་ན�ས་པའི་Jིར་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། T་
བའི་དངོས་བ1ན་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Tོད་པ་དང༌། 
 

འགལ་བའི་Tོད་པ་གཉི་ག་ISང་ཡང༌། འགལ་བར་Tོད་པ་ཆོས་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཞིང༌། དགོས་པ་མེད་པའི་Tོད་པ་9ོང་བའི་ལན་གསལ་བར་ISང་ཡང༌། Tོད་པ་ཅ-ང་ཟད་མི་གསལ་བར་འ/ེལ་
པར་ཁ་བDངས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

ཁམས་བ1ན་པའི་དགསོ་པ་བ_ས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་དོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མི་འཐད་པའི་Jོགས་ས ན་དISང་བ་དང༌། འཐད་པའི་
Jོགས་ལགེས་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་Tོད་པ་9ངས་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས མ། ཁམས་:ག་དངོས་གས ངས་པའི་དགོས་པ་1ོན་པའི་ག��ང་ད�་འཆད་པ་.ར་མི་འོང་བའི་ཆོག་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་(ང་དོན་ད�་གས ངས་
པའི་��་མཚན་1ོན་པར་འཆད་པ་འYེལ་པ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ 
 



བར་པ་(ང་དོན་ད�་#fབ་པའི་.མ་རགི་པའི་ལ གས་ས ་འཆད་པ་དགངོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལ་ོབར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ིན་དང་�ི་ལམ་དང་rs་མ་བཞིན་ད�་
གས ངས་ནས་འཁོར་ལ་ཐ་མ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་:ག 

 

དངོས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པ་_་མ་དང་འགལ་ཞིང༌། དེ་aར་གས ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་Tོད་པའི་དོན་ད�་Iས་ནས། ལན་ནི། ཤེར་Jིན་Aི་མདོར་གས ངས་པས་ནི་
ཀ�ན་=ོབ་2ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོས་1ངོ་པ་དང༌། 
 

@164B བེམ་1ོང་དང༌། ཆད་1ོང་དང༌། ཉི་ཚXའི་1ངོ་པ་ཡིན་ལ། རང་1ེང་ག་ིདོན་ཡང་བ མ་པ་བ མ་པས་1ོང་པའོ། །འཁོར་ལ་ོཐ་མར་གས ངས་པ་ནི། 1ོབས་སོགས་2ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
2ིས་བ�ན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་:ག་དངོས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་1ོང་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀ�ན་=ོབ་2ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་2ིས་1ངོ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གས ངས་པའི་
དགོས་པ་1ོན་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འད�ས་Iས་ 
 



2ིས༑ ཞེས་པས་འགལ་བའི་Tོད་པ་9ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀ�ན་=ོབ་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་2ིས་1ངོ་པ་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་འYེལ་པ་མེད་
པ་ཡིན་ཏེ། :ག་དངསོ་རང་��ད་ལ་ཡོད་པར་ག་ོབས། སངས་�ས་ཐོབ་ 
 

འདོད་0ེ་བ་སགོས་ལ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་ིཕན་པའི་Jིར་དང༌། Fེད་aར་ན་དོན་དམ་པའི་སམེས་ཅན་དེ་ནི་:ག་དངསོ་ཡིན་པས་སངས་�ས་ཐོབ་འདོད་0་ེབ་མ་ི$དི་པའི་Jིར་དང༌། ཐོག་མ་མེད་
པས་ནས་སངས་�ས་ཟིན་པས་]ར་ཡང་སངས་�ས་བ#fབ་མི་དགོས་པའི་Jིར་རོ། ། 
 

ཀ�ན་=ོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གིས་1ོང་པས་མ་ོགཤམ་A་ིབ ་བཞིན་ད�་ཤེས་I་ལ་མ་ི$དི་པར་འASར་བའི་Jིར། སེམས་ཅན་ས ་ཞིག་སེམས་��མ་པ་དེ་[ིང་པོ་:ག་དངསོ་ཡོད་
པར་བ1ན་པས་སེམས་གཟེངས་བ1ོད་པར་Iེད། :ག་ཆད་2ི་a་བའི་ 
 

མཐར་aEང་བ་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏ�་ཆསོ་འདི་ལས་Jི་རོལ་ཏ�་ASར་པ་ས ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་Fེད་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དང་.མ་cིན་A་ིཕ ང་པོས་
བGEས་པའི་GEག་ཀ�ན་Aསི་1ོང་པར་བ1ན་A༌ི།ཀ�ན་=ོབ་པའི་ལམ་ 
 



@165A ༄༅། །བདེན་Aིས་1ོང་པར་བ1ན་འད�ག་མ་ིའད�ག །ད་ད�་ར་ཟོས་པ་མིན་ན་མགི་Jིས་ལ་ལགེས་པར་aོས་ཤིག །ལ གས་འདི་�ས་པར་དགག་པར་I་བ་ཡིན་ན་ཡང༌། ལོག་
:ོག་ཤིན་ཏ�་རགས་པའི་གནས་ས ་dང་བས་དེ་ཙམ་Aིས་2ང་Jིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ�་:གོས་པར་འASར་པས་མ་�སོ་སོ། །གཉིས་0ཨ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་1ོང་གི་དོན་_་མཐ ན་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་A་ིངོས་བཟ ང་Iས་ཅ-ང་ཟད་2ང་
མེད་པས་འདི་ནི་Jིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ་ཞེས་ 
 

.མ་པར་དIེ་བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མ་ིན�ས་པས་�ང་དོར་Aི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དང་བས་ཅི་ཞིག་I། :ེན་འYེལ་Aི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ གས་ལ་ཚད་མས་/5བ་པས་.མ་གཞག་ཅ-ང་
ཟད་Iང་I་ས་མེད་པར་འ�5ལ་པའི་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་aོས་ནས་འགོག་པ་ 
 

ནི་ཤིན་ཏ�་འགལ་ཏེ། ཀ�ན་=ོབ་པའི་ཆསོ་.མས་གང་གི་ངོར་བཞག་པའི་བaོས་ས་འ�5ལ་པ་ཉིད་2ང་རང་ལ གས་ལ་ཚད་མས་མ་/5བ་པའི་Jིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་མིན་མེད་མནི་ད�་
འདོད་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་DEར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་(ང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་གཞན་ངསེ་པའི་དོན་ཏེ། །ཞེས་པའི་Fད་པར་ཅ-ང་ཟད་2ང་དIེ་མི་ན�ས་པའི་Jིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མད8་དོན་
ལ གས་_་མས་འདོད་པ་aར་ཁས་�ངས་ནས་དེ་#་ཇི་བཞིན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་(ང་དོན་ད�་འཆད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོས་ཇི་aར་བ1ན་པ་དང༌། བ1ན་བཅོས་འདིར་+ེ་བཙ-ན་Aསི་ཇི་aར་བ་�ལ་བའི་ཚ-ལ་ལགེས་པར་མ་:གོས་
པའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་མདོ་ལས། མི་དབ ལ་པོ་ 
 

@165B Fིམ་A་ིབདག་པོ་དེ་ནི་དབ ལ་པའི་སེམས་2ིས་+ེས་ས ་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་2ི་1ེང་ན་.མ་པར་��་ཡང༌། སའི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་མི་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ། །རགིས་
2ི་བ ་དག་དེ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ 
 

ལ་Iེད་པ་Fིམ་པ་a་བ ར་ASར་པའི་འོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་1བོས་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། མ་འ(ེས་པ་དང༌། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་2ི་མཛ\ད་2ི་གཏེར་ཆནེ་པོ་
ཡོད་2ང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟ གས་དང༌། #་དང་(ི་དང་ར་ོདང་ 
 



རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་GEག་བ_ལ་བས་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་2ི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་ASར་ཅིང་ཡངོས་ས ་nང་བའི་Jིར་བTོན་པར་ཡང་མ་ིIེད་དོ། །ཞེས་
གས ངས་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དེའི་དོན་ནི། དག་པ་གཉིས་bན་Aི་སངས་ 
 

�ས་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་པར་བ1ན་པ་མ་ཡིན་Aི༌།#ས་ཟིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་1ོབས་སགོས་2ི་ཡནོ་ཏན་འISང་བའི་གཏེར་ད�་གས ངས་2ི། 1བོས་སོགས་2ི་
ཡོན་ཏན་ཉིད་ད�་མ་གས ངས་པའི་Jིར་དང༌། མདོ་དེའི་གོང་ད�་སེམས་ཅན་ 
 

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་2ིས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ད�་ASར་པའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་$ིད་པའི་འ/ོ་བ་ཐམས་ཅད་2ིས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་འ(འོ། །ཞེས་pའོ། །ཞེས་ 
 

གས ངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་Fད་པར་མེད་པར་(ི་མ་སམེས་2ི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་དང་འ(་བར་
གས ངས་སོ་ཞེས་བ1ན་བཅོས་འདིར་ཇི་aར་བ�ལ་བ་aར་མདོ་ 
 



@166A ༄༅། །དེ་ཉིད་ད�་གས ངས་2ི། མེད་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་�ས་ཡོད་པར་#་ཇི་བཞིན་པར་མ་བ#fབས་2ི། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་གསལ་བར་གས ངས་པའི་Jིར་
རོ། །ཚLག་དོན་མདོ་ནས་གས ངས་པ་aར་འཆད་མི་རིགས་ 
 

ན༑ མདོ་དེ་ཉིད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་2ང་གས ངས་པས། སེམས་ཅན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོར་ཁས་�ང་བར་Aསི་
ཤིག །མདོ་དེ་ཉིད་ད�་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་སངས་�ས་ཡོད་ 
 

པར་གས ངས་པ་དག་པ་གཉིས་bན་Aི་ཆོས་DE་ཡོད་པ་ལ་གོ་དོགས་ནས། ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་གས ངས་2ི། དག་པ་གཉིས་bན་Aི་ཆོས་DE་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡོད་པ་རང་
ལ གས་aར་བཅོས་ནས་མ་གས ངས་པའི་Jིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་.མ་དQོད་དང་bན་པ་.མས་2ིས་ཞིབ་ཏ�་དQད་པ་ལས་ཤེས་པར་Iའོ། །བདེན་འཛLན་ཤེས་#ིབ་ཏ�་Iེད་པའི་དབ ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞད་པ་aར་བཤད་ན་ཡང༌། �ིན་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་ད�་གས ངས་པའི་དོན་སེམས་2ི་རང་བཞིན་GEག་ཀ�ན་ཙམ་ 
 



Aིས་1ོང་པར་གས ངས་པ་འ/གི་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་(ང་དོན་ད�་བ#fབ་པ་ཡང་བ1ན་བཅོས་འདིས་བ�ལ་བ་དང་མི་འ/གི་པས་ངེས་པའི་དོན་ད�་ཁས་�ང་
བར་Iའོ། །ཚLག་དོན་བཤད་པས་#་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་(ང་ 
 

དོན་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་ན། ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པའི་མདོ་ལས། གཟ གས་མེད། #་མེད། ཅེས་སགོས་གས ངས་པ་ཡང་#་ཇི་བཞིན་ད�་བཟ ང་ད�་མི་ར ང་བར་དགངོས་པ་ཅན་ད�་ཁས་
ལེན་དགསོ་པར་འASར་ཏེ་ཀ�ན་ནས་མཚ-ངས་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་ 
 

@166B པ་ནི། .ལ་འIོར་Bོད་པ་བ་.མས་2ི་བཞེད་པ་རང་ལ གས་ལ་ཁས་�ངས་ནས་Tོད་9ངས་འཆད་པ་ཡང་བ1ན་བཅོས་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། .ལ་འIོར་Bོད་པ་བ་.མས་2ིས་ནི་
དགོངས་གཞི་དང༌། དགསོ་པ་དང༌། #ས་ཟིན་ལ་གནོད་Iེད་བ1ན་པའི་ 
 

^ོ་ནས་ཤེར་Jིན་Aི་མདོ་དང་དོན་ད�་བ#fབས་ཤིང༌། མདོ་Gེ་དགངོས་འ/ལ་ངསེ་དོན་ད�་མཛད་ལ། བ1ན་བཅོས་འདིར་ནི་ཤེར་Jིན་A་ིམདོ་ངས་པའི་དོན་ད�་མཛད་པའི་Jིར་དང༌། ཤེར་Jིན་
Aི་མདོ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་1ོང་པར་གས ངས་པའི་དོན་(ི་ 
 



མས་1ངོ་པ་ལ་Iེད་ན་GEག་ཀ�ན་Aསི་1ངོ་པར་བཤད་པ་ཙམ་Aསི་མི་ཆོག་ག ི།གཟ ང་འཛLན་=ས་ཐ་དད་ད�་ཞེན་པའི་ཆོས་2ི་བདག་འཛLན་ད�་འཇོད༈ པ་དེས། 1ོང་པར་ཡང་བ1ན་དགསོ་ན་
དེ་aར་ཡང་མ་བ1ན་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བར་པ་ཤེར་ 
 

Jིན་Aི་མདོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ིན་དང་�ི་ལམ་དང་rs་མ་བཞིན་ད�་i་ོབ ར་པར་གས ངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེས་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོར་སམེས་2ི་རང་བཞིན་འASར་མེད་
2ི་:ག་པ་ཡིན་པར་གས ངས་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་འགལ་བར་Tོད་ 
 

པ་དང༌། ཁམས་ཤིན་ཏ�་:གོས་པར་དཀའ་བས་Iིས་པ་སོ་ས8་0ེ་བོ་ལ་བ1ན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་Tོད་པ་གཉིས་9ངོ་བ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་1ོན་པ་ནི། ཉེས་པ་R་9ང་བའི་ཆདེ་ད�་
གས ངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འགལ་བར་Tོད་པའི་ལན་ནི། ཉོན་མོངས་2ིས་ 
 

བGEས་པའི་བདེན་འཛLན་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པའི་�ོ་བ ར་བར་བ#fབ་པ་ཉིད་2ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་1ོང་�སོ་Yལ་ད�་འབད་པ་མེད་པར་/5བ་པའི་Jིར་འཁརོ་ལ་ོབར་བ་
ཤེར་Jིན་A་ིམདོ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་ 
 



@167A ༄༅། །པ8་མདོ་གཉིས་ངསེ་པའི་དོན་ད�་Fད་པར་མེད་པར་བ#fབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚLག་དོན་A་ིDབས་ས ་འཆད་པར་ASར་ཏོ། །གས མ་པ་ནི། བདེན་འཛLན་ཉོན་#ིབ་ཏ�་འདོད་ན་འཁོར་
གས མ་ད�་བདེན་པར་:ོག་པ་ཤེས་#ིབ་ཏ�་འོག་ནས་བཤད་པ་ཇི་aར་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་འཁོར་བ་གས མ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་#ིབ་ཏ�་Iས་པ་ཡིན་A༌ི།བདེན་འཛLན་ཉིད་ལ་Iེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །བདེན་འཛLན་ད�་Iས་2ང་འགལ་བ་མེད་དོ། རེ་ཤིག་
བདག་མེད་h་མ་ོབ1ན་ད�་མི་ར ང་བའི་གད�ལ་I་ལ་བaོས་པའི་9ང་གཉེན་A་ི.མ་གཞག་1ོན་པར་བཤད་པ་ 
 

ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། Tོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་2ི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པའི་མདོ་Gེ་1ངོ་hག་བ�་པ་དང་
བ�ད་1ོང་པ་ལ་སགོས་པ་མདོ་དེ་དང་དེར་ཤེས་I་ཐམས་ཅད་�ིན་དང་�ི་ལམ་དང་rs་མ་བཞིན་ད�་.མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རང་ 
 

བཞིན་Aིས་/5བ་པས་1ོང་པའོ་ཞེས་i་ོབ ར་བ་aར་གས ངས་ནས་ཡང་ཆོས་2ི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པ8་ན། དོ་དང་དཔལ་འhེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་�ལ་བ་
.མས་སེན་ཐད་ལ་སམེས་2ི་རང་བཞིན་ལ་��གས་པའི་སངས་�ས་2ི་[ིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་1་ེགས ང་ 
 



1ེ་iོ་བ ར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་��གས་པའི་གཉིས་འགལ་བའི་Jིར་ཅེས་འགལ་བར་Tོད་པ་དང༌། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་[ངི་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་1ེ་གས ང་1ེ་
གས ངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། Iིས་པ་.མས་ལ་གས ང་དགོས་ན་དེ་དག་ལ་ 
 

བ1ན་ཡང་:གོས་མ་ིན�ས་པའི་Jིར་ར།ོ །ཞེས་འགལ་བར་Tོད་པ་དང༌། དགསོ་པ་མེད་པའི་Tོད་པ་གཉི་ག་��གས་ཤིང་ལན་A་ིDབས་ས ་ཡང་གཉི་ག་འISང་ངོ། །མཚམས་nར་ད�་ཚLགས་
ས ་བཅད་པ་གཅིག་གསི་ནི་(ིས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བ1ན་པའོ། །ཞེས་གས ངས་ 
 

@167B པས་ཚLགས་བཅད་གཉིས་པས་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་ལན་གས ངས་2ང་མི་འགལ་བའི་ལན་མ་གས ངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་0ོན་མེད་དེ། ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ཡོད་
པར་གས ངས་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགལ་པ་9ོང་བའི་ལན་ད�་ཡང་འASར་ཏེ། 
 

འོག་ནས་འགལ་9ངོ་ག་ིལན་གསལ་བར་གས ངས་པ་ཚLགས་བཅད་འདིའི་དོན་བGEས་པར་གས ངས་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འISང་ར ང་ག་ིགཞི་ཁམས་རང་
བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ 
 



གས ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། Iང་ཆ-བ་2ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ0ེད་པའི་གགེས་བདག་ལ་སངས་�ས་2ི་རགིས་མེད་པས་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་མི་ན�ས་[མ་ད�་སེམས་��མ་པའི་
ཉེས་པ་9ངས་ནས་Iང་ཆ-བ་2ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ0ེད་པའི་ཆེད་ 
 

དང༑ Iང་ཆ-བ་2ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ0ེད་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་རིགས་ཡདོ་པར་མ་:ོགས་ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་Bོད་པ་+སེ་ས ་#fབ་པའི་གེགས་བདག་
གིས་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་ན�ས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་Aསི་མ་ིན�ས་སོ་ 
 

[མ་ད�་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བPས་པ་9ངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་ལ་དགདོ་འདོད་2ི་Bོད་པ་+སེ་ས ་#fབ་པའི་ཆེད་དང༌། གནས་ལ གས་2ི་དོན་:ོགས་པའི་
གེགས་ཡང་དག་པར་/5བ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག 

 

པར་/5བ་པར་འཛLན་པའི་#ོ་འདོགས་དང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་སངས་�ས་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འISང་ར ང་ཡདོ་པ་ལ་མདེ་དོ་ཞེས་DEར་པ་འདེབས་པའི་
0ོན་བསལ་ནས་བདེན་གཉིས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ 
 



@168A ༄༅། །ཁོང་ད�་ཆ-ད་པའི་ཆེད་དང༌། Iང་ཆ-བ་2ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ0ེད་པའི་��་བདག་གཞན་བ+ེ་བ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ད�་:ོགས་པའི་གེགས་བདག་གཅེས་འཛLན་A་ི
བདག་ལ་ཆགས་པ་@ག་པར་ཡོད་པའི་0ོན་R་ 
 

སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེ་9ངས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བ0ེད་པའི་དོན་ད�་གས ངས་སོ། །ཉེས་པ་R་པོ་དེ་9ངས་ནས་བདག་གཞན་བ+ེས་ནས་Iང་ཆ-བ་2ི་མཆོག་
ཏ�་སེམས་བ0ེད་དེ། Bོད་པ་Bི་དང་Fད་པར་ད�་བར་Jིན་ཐ་མ་གཉིས་ 
 

ལ་]ོབ་པ་.མས་ནི་ཁམས་ཡོད་པར་བ1ན་ནས་:གོས་པའི་དགསོ་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བ1ན་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་.མ་དག་དེ་ཉིད། འཁོར་ལ་ོབར་པར་བཤད་པའི་1ངོ་པ་དང་དོན་
གཅིག་པར་:གོས་ནས་_་Jི་མི་འགལ་བར་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པར་འASར་རོ་ 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། _་Jི་མ་ིའགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཁམས་ཡོད་པར་གས ངས་
པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་Jིན་A་ིམདོར་ 
 



ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པ་iོ་བ ར་བ་aར་གས ངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་��གས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གས ངས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡང་
དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་A་ིསེམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་ 
 

པར་དག་པ་ནི་འདིར་གས ངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་GEག་ཀ�ན་Aསི་བGEས་པའི་འད�ས་Iས་2ི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་2ིས་དབེན་པ་1ེ་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་མ་
��གས་པའི་iོ་བ ར་བ་ཡིན་པ་ཤེར་Jིན་A་ིམད8་དོན་ 
 

@168B ཡིན་པའི་Jིར། དོན་ནི་འདི་aར་ཤེས་པར་I་1ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པར་1ོན་པའི་Dབས་ས ་GEག་ཀ�ན་Aིས་1ོང་པ་ཙམ་གས ངས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་
མོངས་2ི་གཙ\་བོ་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛLན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་2ི་རང་ 
 

བཞིན་ལ་མ་��གས་པའི་i་ོབ ར་བ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། དེས་ཇི་aར་གཟ ང་བ་aར་སེམས་2ི་1ེང་ན་མ་/5བ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛLན་Aིས་ཆསོ་གང་དང་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡ ལ་
བཀག་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་1ོང་ད�་/5བ་པའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མདེ་ 
 



པའི་Jིར་རོ། །ཉོན་མོངས་/་ོབ ར་བར་/5བ་པ་ན་དེས་བ0ེད་པའི་ལས་དང་ལས་2ི་.མ་པར་cིན་པ་ཕ ང་པོ་ཡང་iོ་བ ར་བར་/5བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་Jིན་Aི་མདོར་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་
དང་དེས་བ0ེད་པའི་.མ་cིན་iོ་བ ར་བར་གས ངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་1ངོ་ 
 

བ་མད8་དོན་ད�་/5བ་ལ་སམེས་ཅན་Aི་��ད་2ི་སེམས་བདེན་1ོང་དེ་ཉིད་[ངི་པ8་མདོར་ཁམས་ཡོད་པར་གས ངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁརོ་ལོ་བར་མཐའི་1ོན་ཚ-ལ་དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བ་
ཙམ་ད�་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཏ�་ལེགས་པར་/5བ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
 

འཛLན་ཤེས་#ིབ་ཏ�་མཛད་པའི་དབ ་མ་པ་དག་གི་ལ གས་aར་བཤད་ན་ཡང་ལན་འདི་ཅ-ང་ཟད་མི་འ/ིག་པས་མགོན་པོ་kུ་#fབ་2ི་བཞེད་པ་]ོབ་དཔོན་�་བ་/གས་པས་བ�ལ་བ་དང་མཐ ན་
པར་T་འ/ེལ་འདི་དག་ག་ིདོན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་པར་I་བ་ཡིན་པ་ནི་ 
 

མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པ་ད�་མས་བསམས་2ང་དེ་ཉིད་ཚLག་དོན་ལ་ལེགས་པར་��གས་པས། ༈ །+ེ་རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་མFེན་པ་�ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་བཟང་པ8་ཞལ་_་
ནས་T་འ/ེལ་A་ིདགངོས་པ་ལགེས་པར་བཤད་པ་འདི་ 
 



@169A ༄༅། །ཉིད་T་འ/ེལ་Aི་དགངོས་པ་ཡངོས་ས ་=གོས་ཤིང་ཆསོ་ཕ ལ་ད�་ISང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལ་i་ོབ ར་ད�་ISང་བས་�ིན་དང་འ(་བ་དང༌། 
ལས་དང་.མ་cིན་Aི་དོན་�ི་ལས་དང་rs་མ་ལ་སོགས་པ་ 
 

བཞིན་ད�་བ+ོད་དོ། །ཉོན་མོངས་�ིན་དང་འ(་1ེ་སམེས་ལ་i་ོབ ར་ད�་འISང་བའི་Jིར། ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་བ]ངས་ཞིང་མངོན་པར་འད�་I་བའི་ལས་ནི་Jིན་ཅི་ལོག་གིས་བ0ེད་ཅིང་
ཇི་aར་ལོངས་Bད་བaར་མ་/5བ་པས་�ི་ལམ་Aི་ལངོས་Bོད་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀ�ན་ནས་བ]ང་བའི་ལས་2ི་.མ་པར་cིན་པ་ཟག་བཅས་2ི་ཕ ང་པོ་ནི་བདེན་པར་dང་ཡང་བདེན་པར་མ་/5བ་པས་rs་མ་དང་�fལ་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་
Iའོ། །_ར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ད�་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་1ོང་པར་ 
 

1ོན་པའི་ཤེས་Iེད་ད�། GEག་ཀ�ན་Aསི་1ངོ་པ་ཙམ་བ1ན་པ་འYེལ་པ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ཀ�ན་=ོབ་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་2ིས་1ངོ་པར་འདོད་པ་ནི། :ོག་པ་ཤིན་ཏ�་Tིང་བར་
གསལ་ཏེ། ཀ�ན་=ོབ་པའི་ལམ་བདན་Aསི་1ོང་པ་ 
 



དངོས་x�གས་གང་ལ་ཡང་བ1ན་པ་མེད་པའི་Jིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། _ར་ནི་དེ་aར་འཁརོ་ལོ་བར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་Aིས་1ོང་པར་.མ་པར་བཞག་ནས་]ར་ཡང་�་མའི་ 
 

��ད་དེ་��ད་Jི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བ1ན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་R་9ངས་ནས་ཡོན་ཏན་R་
བ0ེད་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སརོ་ 
 

@169B བཤད་པ་དང༌། ཉེས་པ་R་དང་Yལ་བའི་ཕན་ཡོན་བGEས་ཏེ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Iང་ཆ-བ་2ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ0དེ་པའི་གགེས་དང༌། Bོད་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་གགེས་
དང༌། Bོད་པའི་Fད་པར་གནས་ལ གས་2ི་དོན་:གོས་པའི་གགེས་དང༌། སམེས་ 
 

བ0ེད་2ི་��་Iམས་[ིང་+་ེ0ེ་བའི་གགེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་རགིས་ཡོད་པར་:གོས་པའི་དགོས་པ་འདི་aར་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་
པ་སངས་�ས་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འISང་ར ང་དེ་ནི་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ 
 



ཐོས་པས་བདག་གསི་སངས་�ས་ཐོབ་མི་ན�ས་སོ། །[མ་ད�་བདག་ལ་བPས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སམེས་ནི་��མ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་ནི་0ེ་བར་མི་འASར་བས་དེ་9ངས་ནས་
Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་བ0ེད་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གད�ལ་I་ 
 

གང་ལ་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་བ0ེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་རིགས་ཡོད་པར་མ་:གོས་ན་བདག་ནི་སངས་�ས་ཐོབ་ན�ས་པས་མཆགོ་ག་ོཞེས་�ོམ་པ་ནི་Iང་ཆ-བ་2ི་
སེམས་མ་0ེད་པ་ལ་དམན་པའི་འད�་ཤེས་རབ་ཏ�་འཇ ག་པར་འASར་བས་དེ་ 
 

9ངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ིས་སངས་�ས་ཐོབ་ན�ས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་A་ིདོན་ད�་Bོད་པ་ཉམས་ས ་ལེན་པར་Iེད་དོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། དེ་aར་མ་:གོས་ན་ཉེས་པས་
ཟིན་པར་འASར་བ་དང༌། :ོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་སེམས་ 
 

པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་དོན་ད�་གནས་ལ གས་:ོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ི0ེ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉེས་པ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པར་འཛLན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་
དོན་ཉེས་པ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་པ་ནི་རགི་པར་མ་ིའASར་བས་ནོངས་སོ། ། 
 



@170A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་A་ི0ནོ་ཉེས་པ་ཆགས་སགོས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་/5བ་པ་མིན་ཏེ། ~ེན་Aིས་གསར་ད�་བཅོས་མ་iོ་བ ར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་Jིར་ཏེ་:ནེ་
འYེལ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

རང་བཞིན་Aསི་དག་པ་ཡནི་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པའི་བདག་མདེ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། bོག་པ་དང༌། +སེ་འ/ོའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་རང་
བཞིན་Aསི་/5བ་པར་འཛLན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་�ས་ 
 

2ི་ཆོས་.མས་འISང་ར ང་གི་རང་བཞིན་Aསི་1ོང་པ་ལ་DEར་བ་འདེབས་པས་�ོ་bན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་སངས་�ས་2ི་རགིས་ཡོད་པར་Fད་པར་མེད་པ་དང་སངས་�ས་ཐོབ་
ན�ས་ས ་མཚ-ངས་པར་མཐོང་1ེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་nངས་ 
 

ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་hད་འདོད་2ི་Iམས་པ་དང་GEག་བ_ལ་དང་Yལ་འདོད་2ི་[ིང་+ེ་ཐོབ་པར་མ་ིའASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་2ི་
རིགས་ཡོད་པར་ཐོས་པའི་གད�ལ་I་འདི་ལ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་ 
 



སངས་�ས་ཐོབ་འདོད་2ི་�ོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་1ོན་པ་བཞིན་ད�་ག�ས་པ་དང༌། ཉེས་པ་རང་བཞིན་Aིས་མ་/5བ་པར་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སངས་�ས་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
0ེ་ར ང་ད�་:གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་_ར་བཤད་པའི་Iམས་ 
 

པ་ཆེན་པོ་0་ེབར་འASར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། གད�ལ་I་དེའི་��ད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་Aི་རིམ་པས་བGEས་པའི་ཆོས་R་0སེ་པའི་Jིར་��་དེ་ལས་ནི་རང་ལ་བPས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མེད་
ཅིང༌། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཐོབ་ 
 

@170B ན�ས་ས ་མཚ-ངས་པར་a་བ་དང༌། 0ོན་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་མེད་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་འISང་ར ང་ད�་bན་པ་དང༌། བདག་དང་སེམས་ཅན་སངས་�ས་ཐོབ་ན�ས་ས ་མཚ-ངས་པར་Iས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་Aི་རིམ་པ་ལ་རིམ་Aིས་གམོས་པར་Iས་ནས་ཡང་དག་པར་=གོས་ 
 

པའི་སངས་�ས་ཉིད་ནི་USར་ད�་འཐོབ་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ལེའ འི་མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརིགས་.མ་པར་དIེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་[ིང་པ8་Dབས་ཏེ། =ོགས་སངས་�ས་DE་ནི་འhོ་Jིར་དང༌། ཞེས་པ་མདོར་ 
 



བ1ན་Aི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་དང་པ8་དོན་Aསི་བGEས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ལགེས་པར་བཤད་པ་=ོགས་ས༎ོ ༎ཚLགས་བཅད་དང་པོ་ལ ས་.མ་གཞག་ལ་ཡང་nར་ད�་ར ང་བ་
ཙམ་ད�་dང་1ེ། _་མ་aར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །(ི་མ་དང་ 
 

བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཔལ་འhེང་མདོ་དང་[ངི་པ8་མདོ་སོགས་དོན། །+ེ་བཙ-ན་�་མའི་གས ང་ག་ིམན་ངག་ལས། །�ལ་$ས་ཡབ་$ས་གཉིས་2ིས་བ�ལ་བས་
བཞིན། །གོ་]འི་དག་གསི་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་བར་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངསེ་དོན་Aི་ 
 

མདོ་Gེའི་དགངོས་པ་འ/ལེ་པར་Iེད་པའི་བ1ན་བཅོས་2ི་.མ་པར་བཤད་པ་ལས། Dབས་དང་པ8་འ/ེལ་པའོ། །གཉིས་པ་Iང་ཆ-བ་སགོས་བཤད་པ་ལ་གས མ། དག་པ་གཉིས་bན་Aི་
Iང་ཆ-བ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་ 
 

བ:ེན་པའི་འhིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའ འི་མཚན་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་(ི་མ་མདེ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བ+དོ་པར་
Iའོ། །བཤད་ཟིན་Aི་མཚམས་nར་འདི་དང་@ན་ཅིག་ཏ�་བཤད་2ང་འགལ་བ་མེད་ 
 



@171A ༄༅། །ལ༑ འདི་ནི་འཆད་འASར་Aི་མཚམས་nར་རོ། །དེ་ལ་(ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་.མས་2ི་ཟག་པ་མེད་པའི་དIིངས་རང་
བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་i་ོབ ར་A་ི(ི་ 
 

མའི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་Yལ་བའི་Jིར་ཡིད་2ི་ཤེས་པ་_ར་(ི་མ་དང་བཅས་པ་(ི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་གནས་Dབས་ས ་0སེ་པའི་^ོ་ནས་གནས་ཡངོས་ས ་ASར་པའི་.མ་པར་བཞག་པ་
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བGE་ན་དོན་.མ་པ་ 
 

བ�ད་2ི་དབང་ད�་I་1ེ་རགི་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བ�ད་2ི་^ོ་ནས་དIེ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་Gོམ་ད�་བGE་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དོན་བ�ད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། འ/ལེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་ནི་Iང་ཆ-བ་2ི་ངོ་བོ་1ེ། དག་པ་གཉིས་ཚ\གས་པའི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པར་Iེད་
པའི་��་མཉམ་གཞག་དང་+ེས་ཐོབ་2ི་ཡ་ེཤེས་ནི་Iང་ཆ-བ་དེ་ཐོབ་ 
 



པར་Iེད་པའི་ཐབས་སོ། །��་དེ་གཉིས་གོམས་པར་Iས་པ་ལས་(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yལ་བ་ནི་Iང་ཆ-བ་2ང་ཡིན་ལ། འYས་བ ་ཡང་ཡིན་པས་འYས་བ འི་Fད་པར་རོ། །ཤེས་I་ཐམས་
ཅད་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་ཤིང་(ི་མ་མཐའ་དག་དང་Yེལ་བལ་ 
 

བ:ེན་ནས་རང་དང་གཞན་A་ིདོན་ཕ ན་ཚ\གས་འ/5བ་པའི་Iེད་ལས་དང་bན་ལ། དོན་གཉིས་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་དེ་འ/5བ་པའི་:ེན་ནི་གནས་འASར་མཐར་Jིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་
ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་2ི་འཇ ག་པའི་རབ་དIེ་ནི། ཟབ་པ་ཆོས་ 
 

@171B 2ི་DE་དང༌། �་ཆ་ེབ་ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DE་དང༌། ས་ོས་ོ0་ེབོ་.མས་2ི་ཡང་མངོན་ས མ་ད�་གཞན་དོན་#fབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆགོ་ག་ི�fལ་པའི་DEའོ། །འཇ ག་པའི་Fད་
པར་དེ་ཡང་ནི་འཁརོ་བ་ཇི་$ིད་མ་1ོངས་2ི་ད�ས་ས ་འཇ ག་པས་:ག 

 

པའི་Fད་པར་དང༌། གད�ལ་Iའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ད�ས་ལ་སགོས་པ་ཇི་a་བ་ཉིད་ད�་འཇ ག་པས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་Fད་པར་རོ། །འདིར་_ར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Dབས་
ས ་བཤད་པ་aར་ད�ས་Jིས་བ#fབ་པར་I་བ་འYས་བ འི་Fད་པར་ 
 



དང༑ རང་ལ་བ:ེན་ནས་Jིས་འISང་བ་Iེད་ལས་2ི་Fད་པར་ད�་.མ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་2ི། Iང་ཆ-བ་2ི་ངོ་བོ་ཉིད་འYས་བ ་དང་དེའི་ཚX་དོན་གཉིས་བ#fབ་པ་ཙམ་ལས་ས ་ཤེས་པར་
Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་དIེ་བ་དང༌། དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་bན་A་ིIང་ཆ-བ་2ི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་ལ ང་ནི། དེ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་ཉོན་
མོངས་པའི་9Zབས་ལས་མ་/ལོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་བ+དོ་ 
 

པ་དེ་iོ་བ ར་Aི་(ི་མས་.མ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་ས ་ASར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་རགི་པར་I་1ེ། གང་གི་Jིར་བཅོམ་bན་འདས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་oZབས་I་བ་[ེད་མཐའ་དག་གིས་
གཡོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ིང་པོ་ལ་དོགས་པ་མ་མཆསི་ 
 

པ༑ དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ག་ིoZབས་ལས་/ོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་2ི་DE་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་མཆསི་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གས ངས་པ་ཡནི་ནོ། །Iང་ཆ-བ་དེ་ཐོབ་པར་Iེད་
པའི་��་ཡེ་ཤེས་ནི་.མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་:ེན་ལས་ 
 



@172A ༄༅། །འདས་པ་མཉམ་གཞག་.མ་པར་:ོག་པ་མེད་པ་དང་+ེས་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་dང་དང་བཅས་པ་ཆསོ་འཇིག་:ནེ་པའོ། །འཇིག་:ེན་པ་དང་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་
ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་^ོམ་ལམ་Aིས་བGEས་པ་གནས་ 
 

ཡོངས་ས ་ASར་པ་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་��་ནི་འདིར་ཐོབ་པའི་#fས་བ1ན་ཏེ་འདིས་ཐོབ་པར་Iེད་པས་ན་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་དེའི་འYས་བ ་ནི་ཞེས་སོ། །གོ་རམི་བཞིན་ད�་ལག་+ེས་ས་ོ
སོར་Jེ་ན་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་རང་དོན་བ#fབ་པ་དང༌། འཇིག 

 

:ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་2ིས་གཞན་Aི་དོན་བ#fབ་པ་ནི་ལས་སོ། །དོན་གཉིས་བ#fབ་པ་དེའི་:ེན་ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་ནི་bན་པའོ། །ཟབ་པ་སགོས་DE་གས མ་པོ་དག་གསི་འ/་ོབ་ཇི་$ིད་པར་
བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པའི་.མ་པས་འཇ ག་པ་ནི་འཇ ག་པའི་རབ་དIེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

Gོམ་ནི། Iང་ཆ-བ་2ི་ང་ོབོ་དང༌། Iང་ཆ-བ་ཐོབ་Iེད་2ི་��་དང༌། ��་དེས་ཐོབ་པའི་འYས་བ ་དང༌། དོན་གཉིས་#fབ་པའི་ལས་དང༌། དེ་#fབ་པའི་:ེན་ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་དང༌། DE་གས མ་A་ི
འཇ ག་པའི་རབ་དIེ་དང༌། འཇ ག་པའི་Fད་པར་དེ་:ག་པ་དང༌། བསམ་Aསི་མི་ 
 



Fབ་པ་ཉིད་2ི་སངས་�ས་2ིས་ནི། དོན་བ�ད་པོ་དེའི་^ོ་ནས་.མ་པར་གནས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་R། ང་ོབོ་དང་��འི་དོན་བཤད་པ་དང༌། འYས་བ འི་
དོན་བཤད་པ་དང༌། ལས་2ི་དོན་བཤད་པ་དང༌། bན་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
 

དང༑ འཇ ག་པའི་རབ་དIེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་bན་Aི་Iང་ཆ-བ་2ི་ང་ོབོ་སངས་�ས་ཉིད་
དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས ་ASར་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད�། ངོ་བ8་དོན་དང་��འི་དོན་ལས་ 
 

@172B བTམས་ཏེ་ཚLགས་ས ་བཅད་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Iང་ཆ-བ་2ི་ངོ་བོ་དང༌། དེ་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་��འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་.མ་དག་བཤད་པ་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་Aསི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བ+ོད་པ་གང་ཡིན་པ་_ར་ 
 

iོ་བ ར་A་ིཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་དང༌། ཤེས་Iའི་#བི་པའི་�ིན་ཚ\གས་1Eག་པ8་#ིབ་པ་ཡིས་ནི་བ#ིབས་པར་ASར་པ་Aསི་དག་པའི་སངས་�ས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་དང༌། 
9ངས་པ་དང༌། དེ་ལ་བ:ནེ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ 
 



འོད་གསལ་བ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངནོ་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་སངས་�ས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་Aསི་དག་པ་ལ་(ི་མ་མེད་པའི་སངས་�ས་ཉིད་
དོ། །གས མ་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་དང་bན་ 
 

པའི་:ག་པ་དང༌། བ:ན་པ་དང་གཡ ང་(5ང་ནི་W་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་དང་འཆ་ིབ་མེད་པ་ལ་_ར་བཤད་པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Iང་ཆ-བ་2ི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་.མ་པར་མ་ི:ོག་པའི་
ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་I་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་.མ་པར་འIེད་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བ:ན་ནས་ཐོབ་པར་Iེད་དོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བ+ོད་གང་ཡིན་ཉི་བཞིན་ཤེས་I་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པས་:གས་པ་ཕ ན་
ཚ\གས་2ི་སངས་�ས་ཉིད་བ1ན་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་iོ་བ ར་ 
 

Aི་ཉོན་མངོས་ཤེས་Iའི་�ནི་ཚ\གས་1Eག་པ8་#ིབ་པ་ཡིས་ནི་བ#ིབས་ASར་པའི་(ི་མ་དེ་དག་མེད་པའི་སངས་�ས་ཉིད་2ིས་9ངས་པ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་བ1ན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་bན་
:ག་བ:ན་གཡ ང་(5ང་སངས་�ས་ཉིད་ཅེས་པས་ 
 



@173A ༄༅། །དེ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་བ1ན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་སོགས་2ིས་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་Iེད་2ི་��་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བ་
དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། ངོ་བ8་དོན་དང༌། དེ་ཐོབ་Iེད་2ི་��འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་དང་bན་པའི་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་ཉིད་ནི་
སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབ8་^་ོནས་དIེར་མེད་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་དག་པ་དང༌། i་ོབ ར་A་ི(ི་མས་དག་པའི་ཆོས་2ིས་རབ་ཏ�་Jེ་བ་1ེ་9ངས་པ་དང་:ོགས་པ་དང༌། དེ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་Aིས་Fད་པར་ད�་Iས་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 9ངས་:གོས་2ི་ཡོན་ཏན་དང༌། 9ང་I་ངོས་ 
 

བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉི་མ་བཞིན་ད�་ཤེས་I་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་ལ་aོས་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་iོ་བ ར་Aསི་(ི་མས་
དག་པའི་9ངས་པ་གཉིས་2ིས་བGEས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
 



དེ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་བཞིན་Aསི་འོད་གསལ་ཞིང་��་~ེན་Aིས་གསར་ད�་Iས་པ་མིན་ལ། རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆསོ་ཉིད་ལ་ང་ོབ8་^ོ་ནས་དIེར་མེད་པར་འཇ ག་པ་ཅན་
གསལ་བའི་དIེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གངག�(I)་kུང་གི་NEལ་Aི་/ངས་ལས་ 
 

འདས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་Aི་ཆོས་.མས་ཀ�ན་དང་bན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། �ིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པ་aར་(ི་མ་སེམས་2ི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་པས་
རང་བཞིན་Aསི་ནི་མ་/5བ་པའི་Jིར་དང༌། �ིན་ནམ་མཁའ་ལ་Fབ་པ་ 
 

@173B aར་སམེས་ཅན་Aི་སེམས་��ད་ལ་Fབ་པ་དང༌། �ིན་iོ་བ ར་ད�་འISང་བ་aར་(ི་མ་i་ོབ ར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་2ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་དེར་�ིན་དང་འ(་བར་བ+ོད་པ་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། #ིབ་པ་གཉིས་དང་Yལ་བའི་Iང་ཆ-བ་ 
 

ཐོབ་Iེད་2ི་��་ནི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་.མ་པར་མི་:གོ་པ་དག་དེའི་ནི་+ེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་:གོས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས ་འདོད་དོ། །གས མ་པ་ནི། དག་པ་
གཉིས་དང་bན་པའི་.མ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་ས ་ASར་པའི་ངོ་བོ་ 
 



ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་ནི་གང་ཞག་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་ལས་ནི་.མ་པར་/ོལ་ལ་iོ་བ ར་Aི་(ི་མ་དང་Yལ་བའི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་པ་
1ེ་སེམས་2ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་འYས་བ འི་ 
 

དོན་Aི་མཚམས་nར་ད�་ཡང་ར ང་མོད་2ི། _་མའི་དོན་བGEས་ཏེ་བཤད་པར་nར་རོ། །གཉིས་པ་འYས་བ འི་དོན་བཤད་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་ལ གས་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་གམོས་པའི་འYས་བ ་ཉོན་#ིབ་དང་Yལ་བ་བཤད་པ་དང༌། +ེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་གམོས་པའི་འYས་བ ་Fད་པར་གས མ་དང་
bན་ཞིང་ཤེས་#ིབ་9ངས་པའི་གཟ གས་2ི་DEའི་ཡོན་ཏན་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ི་མ་མེད་པའི་ཆ-་དང་bན་ཞིང་རམི་Aིས་�ས་པའི་པདམས་ཁེབས་པའི་མཚX་བཞིན་ད�་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་9ངས་པས་(ི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པའི་
Jིར་དང༌། #་གཅན་Aི་ཁ་ནས་ཐར་བའི་�་བ་ཉ་བ་a་བ ར་ཞེ་Gང་ཟད་པར་ 
 



@174A ༄༅། །9ངས་ནས་(ི་མ་མེད་པའི་Iམས་པ་དང་[ངི་+ེའི་འོད་ཟེར་དང་bན་པའི་Jིར་དང༌། �ིན་ཚ\གས་དག་ལས་/ོལ་བའི་ཉི་མ་a་བ ར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་A་ིགཏི་མ ག་ཟད་
པར་9ངས་པས་(ི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་2ི་dང་བ་དང་bན་པ་ 
 

དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། _ར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Dབས་ས ་བཤད་པ་aར་ཐ བ་པའི་FS་མཆགོ་དང༌། �ང་Tི་དང༌། འY5འི་[ིང་པོ་དང༌། རིན་ཆེན་གསརེ་དང༌། ས་འོག་ག་ིགཏེར་
དང༌། ¥ོན་པ་བཞིན་དང༌། (ི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ལས་Iས་པའི་ 
 

བདེ་གཤེགས་2ི་DE་དང་ནི་ས་བདག་�ལ་པོ་དང་གསེར་A་ིགཟ གས་.མས་རང་རང་ག་ི#ིབ་Iེད་མཐའ་དག་ལས་/ལོ་བ་དང༌། འ(་བར་�ལ་བ་ཉིད་ཤེས་#ིབ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སགོས་
2ི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །[ིང་པོ་དང་གསརེ་Aི་ 
 

དཔེས་iོ་བ ར་.མ་དག་དང་རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ི9ངས་པ་གཉིས་བ1ན་ལ། ཐ བ་པའི་དཔེས་འཇིག་:ནེ་ལས་འདས་པ་དང༌། རནི་པོ་ཆེ་ལས་Iས་པའི་DE་དང་འཁོར་ལསོ་བrsར་བ་དང༌། 
གསརེ་ལས་Iས་པའི་གཟ གས་བPན་A་ིདཔེས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གཟ གས་ 
 



2ི་DE་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་bན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། གཟ གས་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་དང་bན་པར་བ1ན་ཏོ། །�ང་Tི་དང༌། གཏེར་དང༌། ¥ོན་
པའི་དཔེ་གས མ་Aིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཆསོ་2ི་དགའ་བ་དེས་ཚLམ་པར་ 
 

Iེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་Aསི་དབ ལ་བསལ་བར་Iེད་པ་དང༌། .མ་/ལོ་A་ིབདེ་བ་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་མཛད་པ་བ1ན་ཏོ། །སོ་སརོ་Jེ་ན་གཉིས་2ིས་ཆསོ་2ི་DE་དང༌། བཞིས་གཟ གས་2ི་DE་
དང༌། གས མ་Aིས་མཛད་པ་མཚ\ན་པར་Iེད་དོ། །གས མ་ 
 

@174B པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་2ི་ན�ས་པ་འཇ ག་པའི་ཡ ལ་Bརི་བ1ན་པ་དང༌། 
མཉམ་གཞག་གི་འYས་བ འི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་བཤད་པ་དང༌། +ེས་ཐོབ་2ི་ 
 

འYས་བ འི་དཔེ་དོན་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆ-་(ི་མ་མེད་པ་པདམ་དང་bན་པའི་མཚ\་དང༌། #་གཅན་ལས་ཐར་པའི་�་བ་དང༌། �ིན་ལས་/ལོ་བའི་ཉི་མ་སོགས་བཞིན་ད�་འདོད་
ཆགས་སོགས་ད�ག་གས མ་A་ིiོ་བ ར་བའི་ཉོན་མངོས་ 
 



པས་དག་པ་ནི་མདོར་ན་མ་ི:ོག་ཡེ་ཤེས་2ི་འYས་བ ་ཡིན་པར་རབ་ཏ�་བ+ོད་དོ། །nིན་སོགས་ཚ\གས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་#fབ་པའི་.མ་པ་ཀ�ན་Aི་མཆོག་དང་bན་པའི་སངས་�ས་2ི་DE་
གས མ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་+ེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་2ི་འYས་ 
 

བ ་ཡིན་པར་བ1ན་ཏོ། །སངས་�ས་2ི་ཐ གས་��ད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་+ེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཆོས་2ི་DE་དང་གཟ གས་2ི་DE་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་2ི་ལག་+སེ་མ་ིའ(་བའི་^ོ་
ནས་ས་ོསོར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཟད་པར་ 
 

9ངས་པའི་ཆསོ་མཐ ན་ནི། འདོད་ཆགས་2ི་NEལ་ནི་ཟད་པར་9ངས་པའི་Jིར་དང༌། གད�ལ་I་ཡི་ནི་པདམ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་ད�་ཆ་ོའh5ལ་གས མ་Aིས་ཕན་འདོགས་པའི་
བསམ་གཏན་A་ིཆ-་ནི་འབབ་པའི་Jིར་སངས་�ས་དེ་པདམས་ཁབས་ 
 

པའི་ཆ-་དག་པའི་=ིང་དང་མཚ-ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་Gང་9ངས་པའི་ཆསོ་མཐ ན་ནི། སེན་ལ་དམགིས་པའི་ཞེ་Gང་#་གཅན་ལས་/ོལ་བས་[ིང་+་ེདང་Iམས་པ་ཆེན་པ8་འོད་ཟེར་Aསི་འ/ོ་
བ་མཐའ་དག་ལ་Fབ་པའི་Jིར་ན་སངས་�ས་ 
 



@175A ༄༅། །དེ་དི་མ་མེད་པའི་�་བ་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། །གཏི་མ ག་9ངས་པའི་ཆོས་མཐ ན་ནི་གཏི་མ ག་གི་�ིན་ཚ\གས་ལས་/ལོ་བས་འ/་ོབར་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པ་མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
2ི་འོད་ཟེར་Aསི་མ ན་པ་སལེ་བའི་Jིར་སངས་�ས་ཉིད་དེ་ནི་དེ་མ་ 
 

མེད་པའི་ཉི་མ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་�ས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་Aི་ཆསོ་དང་bན་པའི་Jིར་དང༌། དམ་ཆོས་2ི་རོ་ཕ ལ་ད�་ISང་
བ་ནི་nིན་པར་མཛད་པ་དང་#བི་གཉིས་2ི་x�ན་པ་དང་རི་Yལ་ 
 

བའི་Jིར་སངས་�ས་དེ་བདེ་གཤེགས་2ི་DE་དང༌། �ང་Tི་དང་[ངི་པོ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །རང་བཞིན་Aིས་དག་པའི་Jིར་དང༌། ཡོན་ཏན་Aི་=ས་2ིས་ནི་དབ ལ་པ་སེལ་བར་Iེད་པའི་
Jིར་དང༌། .མ་/ལོ་Aི་འYས་བ ་cིན་པར་Iེད་པའི་Jིར་སངས་�ས་དེ་ནི་ 
 

གསརེ་དང་གཏེར་དང་¥ོན་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །ཡང་ན་འYས་བ ་nིན་Iེད་ཅེས་བཤད་དེ། དོན་འ(འོ། །རིན་ཆེན་:ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་2ི་DEའི་Jིར་དང༌། ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་
DE་ ང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། མཆོག་ག་ི 
 



�fལ་པའི་DE་རིན་ཆེན་གཟ གས་2ི་.མ་པའི་Jིར་སངས་�ས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ལས་Iས་པའི་DE་དང༌། འཁརོ་ལོས་བrsར་�ལ་དང༌། གསར་ལས་Iས་པའི་གཟ གས་བPན་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་
Iའོ། །གས མ་པ་ལས་2ི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་ 
 

#fབ་Iེད་2ི་དོན་གཉིས་ཕ ན་ཚ\གས་བཤད་པ་དང༌། ལས་2ི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བaོས་ནས་དོན་གཉིས་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་
ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་2ི་Iེད་ལས་ཡིན་ལ། གད�ལ་I་ལ་ 
 

@175B བaོས་ནས་གཉིས་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་ཉིད་ལས་2ི་#fབ་Iེད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་Aི་དོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། DE་1ོན་པ་ནི་DEའི་བཀོད་པ་མི་
འ(་བ་གད�ལ་I་དང་འཚམ་པར་1ོན་པ་དང༌། བ1ན་པ་ལ་ 
 

དབང་འIོར་བ་ནི། གས ང་གཅིག་གིས་2ང་གད�ལ་I་སོ་ས8་Dད་སོ་སོ་དང་མཐ ན་པར་ཆསོ་1ོན་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། །མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་A་ིདོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
 



རང་དོན་ཆོ་0་ེDE་བཤད་པ་དང༌། གཞན་དོན་གཟ གས་2ི་DE་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་9ངས་པ་ནི། #ིབ་པ་གཉིས་2ི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། :ོགས་པ་ནི་ཤེས་I་ཇི་a་བ་དང༌། ཇི་[ེད་པ་མཐའ་
དག་ལ་མFེན་པ་Fབ་པ་དང༌། དེ་ལ་བ:ེན་པའི་Fད་པར་ 
 

Aི་ཆསོ་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་#ིབ་2ིས་བGEས་པའི་��་འYས་_ར་བཤད་པ་བཞི་ཟད་པར་9ངས་པས་བ:ན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། :ག་པ་དང༌། འཕོ་
བ་མེད་པའི་DEའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ གས་2ི་DE་ནི་ 
 

གཞན་དོན་འ/5བ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་aར་ནམ་མཁའ་ཡ་ིག་ེDབས་ལ་བ:ེན་ནས་སེམས་ཅན་.མས་2ི་དབང་པོ་ལ་བ:ེན་པའི་.མ་པར་ཤེས་པ་(5ག་ག་ི
ཚ\གས་2ིས་རང་རང་ག་ིཡ ལ་ཉམས་ས ་Uངོ་བ་aར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་.མས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་འhིན་ལས་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པའི་གོ་Dབས་Pེད་པ་ལ་བ:ན་ནས་Dལ་པ་དང་bན་པའི་གད�ལ་I་.མས་2ི་མངོན་པར་:གོས་པའི་ཡོན་ཏན་Aི་Jོགས་
2ིས་བGEས་པའི་དམ་པའི་དབང་པོ་(5ག་ག་ིདེན་ 
 



@176A ༄༅། །ཉམས་ས ་Uངོ་བའི་��ར་འASར་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐ་[ད་ད�་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་(5ག་གི་ཡ ལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་ས ་Uངོ་བ་ནི། མིག་
ཤེས་2ིས་འISང་བ་བཞི་ཚ\གས་པ་ལས་0སེ་པ་མེད་པའི་ 
 

�ལ་བ་འོད་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་གཟ གས་ལ་སགོས་པའི་དོན་a་བ་དང༌། ཉན་ཤེས་2ིས་རིགས་ཅན་གས མ་A་ིལམ་འYས་བ ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆསོ་1ོན་པའི་གཏམ་བཟང་
པོ་ནི་ཉས་0ོན་དང་Yལ་བའི་གཙང་མ་ཉན་པ་དང༌། dའི་ཤེས་པས་ 
 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚ-ལ་�ིམས་2ི་(ི་གཙང་མ་dོམ་པ་དང༌། Oེའི་ཤེས་པས་འཕགས་པ་ཆན་པོ་.མས་2ི་དམ་པའི་ཆསོ་2ི་བད�ད་Tིའི་ར་ོUོང་བ་དང༌། ལ ས་ཤེས་2ིས་ལ ས་ཤིན་ཏ�་
nངས་པ་ལས་ISང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་A་ིརགེ་པའི་བདེ་བ་ 
 

ཉམས་ས ་Uངོ་བ་དང༌། ཡདི་2ི་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་2ིས་ཟབ་པའི་ཚ-ལ་1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་:ོགས་པའི་��ར་འASར་ལ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛLན་A་ི1ོབས་2ིས་ཐ་[ད་
པའི་.མ་པར་ཤེས་པ་(5ག་གིས་2ང་བཤད་ཟིན་པའི་ཡ ལ་(5ག 

 



ཉམས་ས ་Uངོ་ལ། ཡིད་2ི་.མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པ ས་2ང་ཡ ལ་(5ག་ཉམས་ས ་Uངོ་བར་Iེད་དོ། །དོན་དམ་པར་བ0ེད་I་0ེད་Iེད་དང་Yལ་བ་ནི་དོན་དམ་དQོད་Iེད་2ི་རིགས་པ་གཞི་བ་
མོར་བསམས་པ་ན་གནས་ལ གས་2ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་ 
 

:ོགས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་nནི་པར་མཛད་2ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་བ0ེད་I་0ེད་Iེད་2ི་��་མཚན་.མས་དང་/ལ་ཏེ་9སོ་པའི་
མཐའ་བཞི་དང་Yལ་བའི་Jིར། སངས་�ས་.མས་2ི་གཟ གས་ 
 

@176B 2ི་DE་ནི་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པ་NEལ་ཙམ་ཡང་མེད་2ང༌། འཇིག་:ནེ་དང་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལགེས་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་nིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་2ི་ན�ས་པ་འཇ ག་པའི་ཡ ལ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། ཆསོ་2ི་DE་བཤད་པ་དང༌། གཟ གས་2ི་DE་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་མཐོང་
^ོམ་A་ིལམ་Aིས་བGEས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ས མ་ 
 



ད�་:ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་:ོགས་པའི་+སེ་ཐོབ་2ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ8་བ0ེད་པར་I་བའི་ལས་ས ་འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་I་1ེ། རང་��ད་
2ི་#ིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་/ལོ་བའི་DE་ནི་=ོགས་པ་ཆོས་ 
 

2ི་DE་དང་གཞན་��ད་2ི་ཆསོ་2ི་DE་Bོད་པ་གཟ གས་2ི་DEའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། .མ་/ོལ་དང༌། ཆོས་2ི་DE་དག་ནི་9ངས་པ་
དང༌། :ོགས་པས་བGEས་པའི་ཆོས་2ི་DE་དང་གཟ གས་2ི་DE་.མ་པ་ 
 

གཉིས་དང་དེ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་.མ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་I་1ེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། མFེན་པས་ཤེས་I་མཐའ་དག་ལ་Fབ་པའི་Jིར་དང༌། Jི་མ་ནི་
བ:ན་པ་ལ་སགོས་པའི་འད�ས་མ་Iས་2ི་ཡོན་ཏན་A་ིགནས་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 9ངས་པ་དང་:ོགས་པ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་.མས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་
པའི་Jིར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་ཤེས་I་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ 
 



@177A ༄༅། །ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང༌། ཤེས་I་ཉི་ཚX་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇ ག་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་Jིར་ཡ་ེཤེས་Fབ་པ་ཉིད་ད�་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ད�་ལས་ཉོན་སགོས་2ི་
འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Jིར་འད�ས་མ་ 
 

Iས་པའོ། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་མདོར་བ1ན་པ་1ེ། བ:ན་སོགས་བཞི་པོ་.མས་2ིས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་བ1ན་བཤད་nར་བའོ། །དགག་I་.མ་བཅད་2ི་གནས་ཉེ་བར་གཟ ང་བ་ནི། 
འཇིག་པ་.མ་བཞིར་ཤེས་I་1ེ། བ:ན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ 
 

དག་ལས་bོག་Jིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དར་ལ་བབ་པ་ལས་དམན་པའི་གནས་Dབས་ཐོབ་པའི་W་བ་ནི། Uགས་པ་དང༌། ན་བས་.མ་པར་འASར་བ་དང༌། _ནོ་Aི་མཐའ་ཆད་པ་0་ེབ་དང༌། 
བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པར་བrsར་པའི་འཆ་ིའཕོ་བ་1ེ་བཞི་ 
 

པོ་དེ་མེད་པའི་Jིར་ན་བ:ན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། :ག་པ་དང༌། འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། དེ་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཐ གས་
��ད་2ི་(ི་མ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་གད�ལ་I་.མས་2ི་ངརོ་གཟ གས་2ི་DEར་ 
 



.མ་པར་ཤར་ནས་དེ་.མས་ལ་ལེགས་ཚ\གས་#fབ་པའི་དཀར་པ8་ཆོས་2ི་:ནེ་ཡིན་པའི་Jིར་ན་གནས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་
དབང་ཤེས་སགོས་0ེད་Iེད་2ི་��་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟ གས་མཐོང་ 
 

བ་དང་#་དང་(ི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་.མས་ནི་#་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་གོ་Dབས་འIེད་པའི་��་1་ེ:ེན་ཡིན་པ་aར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་DE་གཉིས་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་
ཏན་དག་0ེ་བ་ཡི་ནི་��་ཡནི་ནོ། །གང་གི་��ད་ལ་ཞེ་ན། བ:ན་ 
 

@177B པ་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའི་དབང་དོན་ལའོ། །ཚ-ལ་ཇི་aར་ཡོན་ཏན་བ0ེད་ན། འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་#ིམ་པ་མེད་པའི་nོར་བས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། #ིབ་མེད་པའི་ཞེས་
འISང་བ་aར་ན། གཞན་��ད་ལ་ཡོན་ཏན་0ེ་བའི་#ིབ་Iེད་(ི་མ་མེད་པའི་ 
 

དོན་ཏེ། །བཞི་པ་bན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀ�ན་=ོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་bན་པ་དགག་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་bན་པར་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Dད་ད�། 
ཡེ་ཤེས་dང་བ་�ན་Aི་མདོ་ལས། སངས་�ས་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
 



ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་.མས་2ི་མ་འ(ེས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ��་མཚན་
གང་ག་ིJིར་ན། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་ 
 

གལ་ཏེ་0སེ་བ ་ཆེན་པ8་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་2ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བa་བར་འASར་ན་ནི། འཁོར་ལོས་བrsར་བའི་�ལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འASར་རོ། །ཞེས་གས ངས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་ 
 

པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་ད�་མདེ་པ་དང༌། :ག་པ་དང༌། བ:ན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། གཡ ང་(5ང་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ�་ཞི་བ་དང༌། Fབ་པ་དང་:གོ་
པ་དང་Yལ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་ 
 

ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་Tgབ་རག་9ངས་པ་དང་བaར་མེད་པ་དང༌། གཟ ང་ད�་མདེ་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་(ི་མ་མེད་པ་ནི་སངས་�ས་2ི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བ1ན་པར་ཤེས་པར་
Iའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའི། །དང་པོ་ནི། 
 



@178A ༄༅། །ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་Aི་:ེན་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ི་མ་མཐའ་དག་ལས་/ལོ་བའི་.མ་
/ོལ་རང་��ད་2ི་ཆསོ་2ི་DE་དང༌། གཞན་��ད་2ི་ཆསོ་2ི་DE་ཐོབ་པའི་ 
 

#ིབ་པ་nོང་བ8་Iེད་ལས་ཅན་Aི་རང་��ད་2ི་གཟ གས་2ི་DE་དག་གིས་རང་དང་གཞན་A་ིདོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་གཉིས་བ1ན་ཏེ་རང་གཞན་Aི་དོན་#fབ་པའི་:ེན་དེ་ལ་ནི་བསམ་Aསི་མ་ི
Fབ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་བཅོ་R་དང་bན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 9ངས་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་R། ཟབ་པའི་Fད་པར་དང་:ག་པའི་Fད་པར་དང༌། བདེ་བའི་Fད་པར་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་2ི་Fད་པར་དང༌། 9ངས་པའི་Fད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པ་སངས་�ས་འབའ་ཞིག་གི་Fད་པར་ད�་བ1ན་པ་དང༌། གཞན་Aསི་དེ་aར་:གོས་མ་ིན�ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཉིད་2ི་DE་དང༌། ཡེ་
ཤེས་2ི་DE་ལ་སོགས་པ་ད�ས་:ག་ཏ�་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ཡ ལ་ཡིན་A་ིསངས་�ས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོས་བསམ་^ོམ་གས མ་A་ིཤེས་པ་གས མ་Aི་ཡ ལ་:ག་ཏ�་མནི་པའི་Jིར། ཡེ་ཤེས་2ི་ལ ས་
ཅན་སངས་�ས་མིན་པའི་འཕགས་པ་.མས་2ིས་ནི་ 
 

བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པར་:གོས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤིན་ཏ�་h་བའི་Jིར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་:གོས་ཚ-ལ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་Aི་ཡ ལ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ཡིན་
པའི་Jིར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་2ི་ཡང་ཚ-ལ་དེ་aར་ཡ ལ་ 
 

@178B མིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་Jིར་འཇིག་:ེན་པའི་^ོམ་པ་ལས་ISང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་:གོས་ཚ-ལ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་Aི་ཡ ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གང་གི་
གཟ གས་ལ་དམ ས་ལོང་བཞིན་ད�་Iིས་པས་ཆསོ་ཉིད་དེ་མངོན་ས མ་ 
 

Aིས་མཐོང་མ་Uངོ་བས་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་ལ་རང་ཉིད་བཙས་པའི་Fིམ་ན་གནས་པའི་བ ་ཆ-ང་གསི་ཉི་མའི་གཟ གས་ཡ ད་ཙམ་མཐོང་བ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པས་
2ང་རེས་འགའ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ག་ིད�ས་:ག་ཏ�་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་2ི་DE་དེ་ལས་ཉོན་Aི་དབང་སགོས་2ིས་0་ེབ་དང་Yལ་བའི་Jིར་:ག་པ་1ེ། མཐར་འཆི་བའི་འགག་བ་མེད་པའི་Jིར་ན་བ:ན་པ་ཡིན་ལ། Iིང་Wོད་
དང་:ོག་དQོད་གཉིས་མདེ་པའི་Jིར་ཞེ་བ་1་ེཡང་ན་0ེ་འཆ་ིདང་ 
 

Yལ་བའི་Jིར་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཕ ན་ཚ\གས་གཞན་ད�་འASར་པའི་W་བ་མདེ་པས་གཡ ང་(5ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་ད�་གནས་པའི་Jིར་རོ། །ཉོན་#ིབ་དང་ཤེས་#ིབ་2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་0ེ་
W་ན་འཆི་དང་Yལ་བས་:ག་པའི་Fད་པར་བ1ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་ 
 

པ་ནི། GEག་བ_ལ་མ་ལ ས་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ ག་པའི་Jིར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་Fད་པར་བ1ན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་ཇི་[ེད་པ་:ོགས་པ་ནི། ཤེས་I་
ཇི་[ེད་པ་ཐམས་ཅད་:ོགས་པའི་Jིར་Fབ་པ་ཉིད་དང༌། ཇི་a་བ་ 
 

:ོགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚ-ལ་Aསི་གནས་པ་མེད་པའི་Jིར་:གོ་པ་མེད་དོ། །R་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་9ངས་པའི་Jིར་བདེན་པར་ཆགས་པ་མདེ་པས་ཉོན་#ིབ་9ངས་པ་
དང༌། ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་ཀ�ན་དག་པའི་Jིར་ཤེས་I་ཐམས་ 
 



@179A ༄༅། །ཅད་ད�་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་#ིབ་9ངས་པ་དང༌། [མོས་འཇ ག་གི་#ིབ་པས་བGEས་པའི་Iིང་Wོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ང་ེའཛLན་བ^ོམ་པ་ལ་ལས་ས ་ར ང་བའི་Jིར་
ལ ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་nངས་པའི་བདེ་བ་0་ེབའི་གགེས་ས ་ 
 

ASར་པ་Iིང་Wོད་2ིས་ལ ས་སེམས་ལས་ས ་མ་ིར ང་བའི་Tgབ་པའི་རགེ་པ་དང་Yལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་གཟ གས་མེད་པའི་Jིར་མིག་ལ་སགོས་པས་མངོན་ས མ་ད�་བaར་
མེད་པ་དེ་��་མཚན་ཡང་དག་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་Jིར། :གས་ 
 

ལས་:ོགས་ཚ-ལ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་ད�་གཟ ང་ད�་མེད་པ་དང༌། iོ་བ ར་.མ་དག་གིས་Fད་པར་ད�་Iས་པའི་རང་བཞིན་.མ་དག་ཡིན་པས་དག་ེབ་ནི་རང་བཞིན་.མ་དག་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། iོ་
བ ར་Aི་(ི་མེད་ནི་(ི་མ་ཟད་པར་9ངས་པའི་Jིར་རོ། །R་པ་འཇ ག 

 

པའི་རབ་དIེ་ལ་གཉིས། Bིའི་མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འདིའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པས་ནམ་མཁའ་aར་
དང༌། :ག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པས་འད�ས་མ་Iས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
 



.མ་པར་དIེར་མེད་པར་འཇ ག་པ་ཡང་$ིད་པ་ཇི་$དི་2ི་བར་ད�་བསམ་Aིས་མི་Fབ་པ་དགེ་བ་བ#fབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་དང༌། [ིང་+་ེདང༌། ཤེས་I་མ་ལ ས་པ་མངོན་ས མ་ད�་
ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་2ིས་ཡངོས་ས ་nོང་བའི་Fད་པར་Aིས་ 
 

ཞེས་ཏེ། ད�ས་Dད་ཅིག་2ང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་��ན་བ:ན་པས་��ན་མི་འཆད་པར་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་@Eན་Aིས་/5བ་པས་འཇ ག་པར་a་བར་I་1ེ། ས་བཅ-་��ན་Aི་ཐ་མ་མན་ཆད་དང༌། 
མ་འ(ེས་པའི་ཆོས་དང་bན་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

@179B གས མ༑ DE་གས མ་A་ིའཇ ག་པའི་རབ་དIེ་དང༌། :ག་པའི་Fད་པར་དང༌། བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པའི་Fད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་0ར་བ་དང༌། དོན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མདར་བ_ན་པ་དང༌། �ས་པར་ 
 

བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Bིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། འYས་བ ་འ/5བ་པའི་ད�ས་མཚམས་དང༌། DE་གས མ་A་ིང་ོབོ་ངོས་བཟ ང་བ་
དང༌། དེ་ལ་ལོགས་པར་:གོ་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅ-་��ན་Aི་ཐ་མའི་བར་ 
 



ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆ-་ལ་ཆ-་བཞག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་A་ིད�ས་དེའི་ཚX་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པའི་.མ་པ་ཅ-ང་
ཟད་2ང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་འཛLན་པའི་(ི་མ་ 
 

ཟད་པར་མ་9ངས་པའི་Jིར། འོན་2ང་དེའི་ཚX་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་G་ེཚན་ཉི་x�་T་གཅིག་པ8་མངནོ་པར་:གོས་པའི་རིགས་མ་ལ ས་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ནས་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་.མ་/ོལ་ལམ་0སེ་པའི་ཚX་ཤེས་I་ 
 

ཇི་a་བ་ལ་གཉིས་dང་ན�བ་ནས་ཆ-་ལ་ཆ-་བཞག་ཏ�་སངོ་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངརོ་ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་0s་ར ་ར་བཞག་པ་aར་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པ་དེའི་ཚX་ཤེས་
#ིབ་ཟད་པར་9ངས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་Iས་པ་དང༌། 
 

ཆོས་2ི་DE་མངོན་ད�་Iས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་.མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངནོ་པར་=ོགས་པར་Iང་ཆ-བ་པ་ཞེས་Iའོ། །ས་བཅ-་��ན་ཐ་ལ་གནས་པའི་ཚX་མཚན་དཔེས་�ས་པའི་DE་དེ་ཉིད་2ི་
རིགས་འ(་Jི་མ་ཆོས་DE་ཐོབ་པའི་ཚX་མཚན་ཉིད་R་bན་དང༌། 
 



@180A ༄༅། །ཡོན་ཏན་R་bན་དང༌། ངསེ་པ་R་bན་A་ིལངོས་Bོད་=གོས་པའི་DE་འ/5བ་ལ། ལོངས་DEས་བདག་~ེན་Iས་ནས་མཛད་པ་བཅ-་གཉིས་2ི་^ོ་ནས་གད�ལ་I་+སེ་ས ་
འཛLན་པའི་མཆགོ་གི་�fལ་པའི་DE་དེའི་ཚX་ཚ\གས་པ་གཅིག 

 

མེད་2ང་སངས་�ས་2ི་�fལ་པའི་DEའི་Iེ་Yག་འགའ་ཞག་ལངོས་Bོད་=གོས་པའི་DE་དང་དངོས་��་ཚXགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་2ི་འYེལ་བ་/5བ་པའི་ཚ-ལ་ད�་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་
Iའོ། །ཕར་Jིན་ཐེག་པའི་ལམ་Aིས་བDལ་པ་ 
 

/ངས་མེད་པ་གས མ་Aི་བར་ད�་བ/ོད་ནས་དེའི་+སེ་ས ་_གས་2ི་ལམ་Aི་dནོ་པ་བཏབ་ནས་གཟ གས་DE་འ/5བ་པའི་ཚ-ལ་ནི་གཞན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ གས་DE་དང་ཡ་ེ
ཤེས་ཆསོ་2ི་DEའི་i་ོབ ར་.མ་དག་གསི་Fད་པར་ 
 

ད�་Iས་པའི་རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆ་དང༌། དེའི་1ངེ་གི་i་ོབ ར་.མ་དག་གི་ཆ་ནི་འད�ས་མ་Iས་2ི་DE་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DE་ཞེས་I་ལ། ]ོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་[ིང་པོས་བདེན་གཉིས་ས ་རིགས་
པའི་+ེས་འYངས་ངོ་བ8་Jིར། ཞེས་མཐར་ཐ ག་དQོད་ 
 



པའི་རིགས་ཤེས་2ིས་Pེད་པའི་དོན་ད�་གས ངས་པ་ནི། རང་བཞིན་.མ་དག་ག་ིཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གཉིས་bན་A་ིDE་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་མེད་པར་
སངས་�ས་པའི་ད�ས་འབའ་ཞིག་ཏ�་ISང་ན་མི་:ག་པར་འASར་ 
 

དགོས་ས་ོ[མ་པ་ནི། མཁས་�ོངས་ལ་/གས་པའི་:ག་པའི་Fད་པར་དང༌། དངོས་པོ་རསེ་འགའ་བ་དང་འད�ས་མ་Iས་རསེ་འགའ་བའི་Fད་པར་མ་Jེད་པས་ནོངས་སོ། །དེ་a་མ་ཡིན་ན། 
_་དོ་ཁང་བ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ 
 

@180B ཁས་ལེན་དགསོ་ཤིང༌། Jི་(ོ་གསར་ད�་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་_་(8་ད�ས་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འASར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་Gེ་ཚན་ཉིད་x�་T་གཅིག་གསི་
བGEས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་2ི་DE་ནི། _གས་2ི་Jོགས་ནས་2ང་DE་བཞི་ 
 

པར་གས ངས་ལ། �ལ་བའི་$ས་པོ་སངེག་ེབཟང་པོས་2ང་DE་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་དIེ་བGE་ཙམ་ཡིན་A༌ི།DE་གས མ་ད�་མ་འད�ས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅི་1ེ་DE་གས མ་ད�་བGE་བར་མི་
ར ང་1ེ། ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DE་ཡང་མ་ཡིན་ལ། DE་གཞན་གཉིས་2ང་ 
 



མ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་DE་བཞིར་ཡང་བGE་བར་མི་ར ང་བར་ཐལ། ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DEའི་སེན་མ་ོཟངས་2ི་མདོག་a་བ ་དེ་Fོད་འདོད་པའི་DE་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་
Jིར། ཅེས་pས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་/5བ་1ེ། ལངོས་Bོད་=གོས་ 
 

པའི་DE་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིག་ཤེས་2ང་ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DEར་ཁས་�ངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་འོ་ན་འད�ས་མ་Iས་ས ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་
དང༌། དཔེ་Iད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ-་=གོས་པར་ཚང་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་ཅིག་ཤེས་2ང་འདོད་པས་.མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མཚ-ངས་སོ། །དེ་ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DEའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་Aི༌།ལོངས་DE་དངསོ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཚན་དཔེ་མ་
ལ ས་པ་ཚ\གས་པ་ལ་འདོགས་པས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

2ི་DEའི་ཆ་ཤེས་ཡིན་A་ིདངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་DEའི་1ངེ་ད�་དག་པ་གཉིས་bན་ཚ\གས་པ་ལ་འདོགས་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་2ི་DE་དགོས་པ་@ག་དང་བཅས་པར་
གཟིགས་ནས་DE་ལགོས་པར་.མ་གཞག་མཛད་དོ། །ལོངས་ 
 



@181A ༄༅། །Bོད་=ོགས་པའི་DE་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མཆོག་ག་ི�fལ་པའི་DE་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་2ི་DE་ཉིད་ས་ོས་ོ0ེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་མཚན་དཔས་�ས་པའི་གཟ གས་2ི་DEར་dང་བ་
དགའ་bན་Aི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་རིམ་པས་Iང་ཆ-བ་2ི་ཤིང་(5ང་ད�་མངོན་པར་=གོས་པར་འཚང་�་བའི་ཚ-ལ་བ1ན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གས མ་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་ང་ོབོ་ཉིད་2ི་DE་སངས་�ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་
འདོད་པ་ནི། Gིག་པ་བས་2ང་ཆསེ་Gིག་1ེ། དག་པ་ 
 

གཉིས་bན་A་ིDE་ལ་DEར་བ་བཏབ་པའི་Jིར་རོ། །དེ་a་ན་དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ ག་2ང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་གནས་Dབས་2ི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡནི་པའི་
Jིར། :གས་_་མ་མ་/5བ་ན། སངས་�ས་ 
 

མིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་9ངས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡནོ་ཏན་མ་ཡིན་ན། :ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་2ང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་མཚ-ངས་ས།ོ །གཟ གས་DE་གཉིས་གད�ལ་Iའི་གཞན་dད་ཙམ་ཡིན་
Aི༌།སངས་�ས་རང་dང་ལ་མེད་པ་དང༌། 
 



སངས་�ས་རང་��ད་2ིས་བGEས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་p་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་1ེ། སངས་�ས་2ི་གཟ གས་DE་གཉིས་གཏན་མེད་ད�་ཐལ། ཐམས་ཅད་མFེན་པས་མངོན་ས མ་ད�་མ་
གཟིགས་པའི་Jིར། མ་/5བ་ན། རང་dང་ལ་མེད་པ་འགལ་ལོ། ། 
 

སངས་�ས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངརོ་མ་/5བ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་_ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟ གས་DE་
གཉིས་གང་ཟག་ས ་གང་གི་ཡང་��ད་2ིས་མ་བGEས་པའམ། 
 

@181B འོན་ཏེ། སེམས་ཅན་Aི་��ད་2ིས་བGEས་པར་འདོད། དང་པོ་aར་ན། Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་nིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚ-ལ་�ིམས་བ$5ང་བ་སགོས་རང་��ད་ལ་གོམས་
པར་Iས་པ་ལ་འYས་བ ་མཐར་ཐ ག་པ་ཐོབ་པ་མི་$དི་པར་ཐལ། བསོད་ 
 

ནམས་2ི་ཚ\གས་གོམས་པའི་འYས་བ ་མཐར་ཐ ག་པ་གང་ཟག་ས ་གང་ག་ིཡང་��ད་2ིས་བGEས་པ་མ་ི$ིད་པའི་Jིར། འོན་ཏེ་ས་བཅ-་��ན་Aི་ཐ་མ་བར་ད�་རང་��ད་2ིས་བGEས་པའི་nནི་
སོགས་2ི་Bོད་པ་གོམས་པར་Iས་པ་ལ་བ:ེན་ནས། སངས་�ས་ 
 



པའི་ཚX། རིག་པ་��ད་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་.མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏ�་འASར་བའོ། །ཞེ་ན། དེ་a་ན་�ང་ཕན་Aསི་འཆ་ིཀ་མ་ཚ-ན་ཆད་རིག་པ་འISང་ག་ིཤི་ནས་གཏན་མེད་
ད�་འASར་པ་ལ་གནོད་པ་ཅ-ང་ཟད་2ང་བ1ན་མ་ིན�ས་པས་ 
 

ཚ-་རལོ་མཛXས་པ་པའི་ལ གས་དེ་ཉིད་ལ་ཐ བ་པའི་དགོངས་པར་མ་p་ཞིང་འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་�ོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འོན་ཏེ་གཟ གས་
DE་གཉིས་སེམས་ཅན་Aི་��ད་2ིས་བGEས་པ་ཙམ་མ།ོ །ཞེ་ན། 
 

ཡོན༈ ལོན༈ གང་ཟག་@་nིན་Aསི་གཏོག་པའི་སམེས་པ་དང་9ངོ་བའི་སེམས་པ་སགོས་གོམས་པ་རབ་2ི་མཐར་ཐ ག་པ་ན། དེ་ལས་��ད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོད་nིན་གད�ལ་Iའི་dང་
ངོ་ཚ-ན་ཆད་ད�་འ/ོངས་པའི་ཚ-ལ་ཡང་མི་1ོན་པའི་ཚX་རངི་པའི་ 
 

མཐར་ཐ ག་པ་དང༌། ལོངས་Bོད་ཆེ་བའི་མཐར་ཐ ག་པ་སགོས་ས ་འདོད་པ་ནི་ལས་Iས་པ་ཆ-ད་ཟོས་པ་དང་མ་Iས་པ་དང་hད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལས་འYས་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་p་བའི་མཐར་
ཐ ག་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ 
 



@182A ༄༅། །རང་��ད་2ིས་བGEས་པའི་འད�ས་Iས་2ི་ཡོན་ཏན་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་p་བ་ནི། �ོ་ཟད་ཆོས་ཟད་ད�་འདོད་པ་Jིན་ཅི་ལགོ་གཞན་A་ིལ གས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་དག་
གིས་ནི་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་གཉིས་སངས་�ས་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་I་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཤེས་Iེད་ད�་བཅོམ་bན་འདས་ཉིད་2ིས། གང་དག་ང་ལ་གཟ གས་ས ་མཐོང༌། །ཞེས་སོགས་གས ངས་པས་
སོ། །ཞེས་ཤེས་Iེད་ད�་Iེད་པ་ནི། སེམས་.ལ་ད�་ 
 

མི་གནས་པ་1ེ། དེ་aར་p་བ་པོ་དེ་Fོད་2ིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཁས་�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་Iས་ནས་གཟ གས་2ི་DE་.མ་པར་
བཞག་པ་ཡིན་Aི༌།བེམ་པོས་བGEས་པའི་ 
 

NEལ་h་རབ་བསགས་པའི་ལ ས་ནི་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འདི་དག་ལ་བ:ེན་ནས་DEའི་.མ་གཞག་�ས་པར་:ོགས་པར་I་1ེ། འདིར་ནི་ཚLགས་མངས་ས ་དོགས་ནས་དེ་
ཙམ་ལས་མ་�ོས་སོ། །འ/ེལ་པ་དོན་གསལ་ད�། ཡང་དག་པའི་ 
 



ཀ�ན་=ོབ་ཏ�་dང་བ། ཞེས་གས ངས་པ་aར་གཟ གས་DE་གཉིས་2ང་ཡང་དག་ཀ�ན་=ོབ་ཏ�་འཇིག་:ེན་པའི་�ོ་ལ་aོས་ནས་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གས མ། ཆོས་2ི་DE་
དང༌། ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DE་དང༌། �fལ་ 
 

པའི་DEའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་R་bན་ད�་བ1ན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་R་bན་ད�་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་དང༌། དབ ས་དང༌། མཐའ་0ེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་
མེད་ཅིང་འད�ས་མ་Iས་པ་དང༌། ཆོས་དIིངས་ལས་ངོ་བོ་ 
 

@182B ཐ་དད་པའི་ཚ-ལ་ད�་.མ་པར་དIེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང༌། #ོ་འདོགས་དང་DEར་འདེབས་2ི་མཐའ་གཉིས་ས ་@Eང་བ་མདེ་པས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་Iའི་
#ིབ་པ་དང༌། [ོམས་འཇ ག་གི་#ིབ་པ་གས མ་དང་Yལ་བས་.མ་པར་ 
 

དག་པའི་Fད་པར་དང༌། (ི་མ་རང་བཞིན་Aསི་མེད་པ་དང༌། .མ་པར་:ོག་པས་:གོས་ཚ-ལ་=གོས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:ོགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་དIིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་:གོས་པ་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་.ལ་འIོར་པ་ཡསི་ས་ོས་ོརང་ 
 



གི་རིག་པའི་ཚ-ལ་Aསི་མཐོང་བར་I་བས་ནི་འོད་གསལ་བའི་Fད་པར་བ1ན་ཏོ། །རང་བཞིན་.མ་དག་དང་9ངས་པའི་.མ་དག་གཉིས་ཡ ལ་ཅན་A་ིFད་པར་ད�་Iས་ནས་བ1ན་ཏོ། །(ི་
མེད་.མ་པར་:ོག་མེད་མན་ཆད་R་པར་nརོ། གཉིས་པ་ནི། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DE་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་(ི་མ་མེད་པའི་དIིངས་དེ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཞེས་གཞལ་ད�་མེད་པས་�་ཆ་ེབ་དང༌། གངག�ི་kུང་གི་Iེ་མ་ལས་འདས་པ་/ངས་མཐའ་ཡས་
པ་དང༌། མ ་བཞིར་:ོག་གསི་བསམ་ད�་མེད་པ་དང༌། གཞན་དང་ 
 

མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་.མ་པར་9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་.མས་དང་bན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི་d་ཚ\གས་པའི་དམ་ཆསོ་2ི་གས ང་
གི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་DE་ཞེས་པས་DE་1ོན་པ་དང་གས ང་ 
 

བ+ོད་པ་གཉིས་བ1ན་ལ། ཐ གས་2ི་མཛད་པ་ནི། འ/ོ་བའི་.མ་/ལོ་A་ིདོན་བ#fབ་པ་ལ་བTོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་Fད་པར་ནི་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་བཞིན་ད�་@Eན་Aསི་/5བ་པ་ཡདི་བཞིན་
Aིས་ནོར་བ འི་�ལ་པོ་བཞིན་ཏེའོ། །DE་d་ཚ\གས་པའི་དངོས་ 
 



@183A ༄༅། །པོར་dང་བ་དང༌། དེ་aར་dང་ཡང་dང་བ་aར་དེའི་རང་བཞིན་ད�་/5བ་པ་མིན་པ་ནི། dང་བ་aར་རང་བཞིན་Aིས་མ་/5བ་པ་དང༌། གད�ལ་I་ཁ་ཅིག་ལ་NEལ་h་རབ་
བསགས་པའི་ལ ས་aར་dང་ཡང་དེ་aར་མ་/5བ་པའོ། །གས མ་ 
 

པ་ནི། མཆོག་གི་�fལ་པའི་DE་ཐོག་མར་འཇིག་:ེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འད�ན་ཅིང་འཇ ག་པ་དང༌། དེ་ནས་རབ་ཏ�་cིན་པ་དང༌། ཟག་པ་མདེ་པའི་དIིངས་ལས་བ]ང་1་ེཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལ ང་1ོན་
པའི་��འི་གཟ གས་2ི་DE་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་:ེན་ 
 

འདིར་ནི་��ན་མ་ིའཆད་པའི་ཚ-ལ་Aསི་:ག་པར་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ས ་གཟ གས་2ི་ཁམས་��ན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ཉིད་གཟ གས་2ི་DE་Iེ་བ་
hག་བ�་ལ་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་བ:ེན་ 
 

ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bིའི་དIེ་བ་དང༌། ས་ོས8་རང་
བཞིན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དIེ་གཞི་བཤད་པ་དང༌། 
 



འIེད་པའི་��་མཚན་དང༌། དIེ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། $ིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚX་]ོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ིaོས་པར་རང་ཉིད་2ིས་Iང་ཆ-བ་མངོན་ད�་Iས་ཤིང༌། ཤེས་I་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས མ་
ད�་གཟིགས་པས་རང་ISང་.མས་2ིས་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་དང་ 
 

#ིབ་པ་ཟད་པར་9ངས་པས་སངས་�ས་ཉིད་ཅེས་གང་བ+ོད་པ་དང༌། མཆགོ་ཏ�་མཐར་ཐ ག་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་བPེས་པ་དང༌། རང་ལས་:ོགས་པ་དམའ་བ་གཞན་Aསི་ཇི་a་བ་
བཞིན་ད�་བསམ་ད�་མེད་ཅིང༌། ད/་བཅོམ་པ་ས་ོསརོ་རང་གསི་རགི་པའི་ 
 

@183B བདག་ཉིད་ད�་ASར་པས་DE་གས མ་ད�་དIེ་བའི་གཞི་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དIེ་ན་ཟབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DE་དང༌། �་ཆ་ེབ་ལངོས་Bོད་=གོས་པའི་DE་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
མཆོག་ག་ི�fལ་པའི་DE་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འASར་པའི་ཡོན་ཏན་A་ིཆསོ་ 
 

2ི་རབ་ཏ�་Jེ་བའི་��་མཚན་Aིས་གས མ་ད�་དIེའོ། །གས མ་པ་ནི། ཆསོ་DEའི་རང་བཞིན་ལ་སགོས་པའི་DE་གས མ་དག་གི་དIེ་བ་རབ་ཏ�་འཇ ག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་གས མ། ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DE་དང༌། 
ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DE་དང༌། �fལ་པའི་DEའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 
 



མཚན་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་A་ི/ངས་དང༌། དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། ཡནོ་ཏན་Rར་འIེད་པའི་��་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་�ས་.མས་2ི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་2ི་DE་འད�ས་མ་Iས་
པ་སགོས་མཚན་ཉིད་R་དང༌། མདོར་ན་གཞལ་ད�་མདེ་པ་སགོས་ཡོན་ 
 

ཏན་R་དང་ནི་bན་པ་ཉིད་ད�་རིག་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་R་བཤད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་R་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ེ་འཇིག་གནས་གས མ་དང་Yལ་བས་འད�ས་མ་
Iས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཚ-ལ་ད�་.མ་པར་དIེར་མེད་པ་དང༌། 
 

#ོ་འདོགས་དང་DEར་འདེབས་2ི་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་.མ་པར་9ངས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་དང༌། ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་དང༌། [ོམས་འཇ ག་ག་ི#ིབ་པ་གས མ་ལས་ནི་ངསེ་པར་
/ོལ་ཏེ། 9ངས་པའི་Fད་པར་སོགས་མཚན་ཉིད་2ི་ཆ་དང་པོ་ 
 

བཞིའོ། །R་པ་ནི་(ི་མ་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། .ལ་འIོར་པ་.མས་2ིས་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་ཡ ལ་ཡིན་པའི་Jིར་དང༌། ཆོས་དIིངས་2ི་ང་ོབོ་ཡིན་པ་ཉིད་2ིས་ནི་
རང་བཞིན་Aསི་དག་པའི་Jིར་ན་��་མཚན་བཞིས་འོད་གསལ་བ་ 
 



@184A ༄༅། །བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚང་འདི་ཙམ་ད�་ཟད་2ི་གཞན་ད�་མེད་དོ་ཞེས་གཞལ་ད�་མེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་A་ི/ངས་མཐའ་མེད་པ་དང༌། མ ་བཞིར་:ོག་གེས་བསམ་ད�་
མེད་པ་དང༌། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། (ི་མས་དག 

 

པའི་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡོན་ཏན་R་པོ་.མས་དང་ཡང་དག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་2ི་DE་bན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་མཐར་ཐ ག་པའོ། །གས མ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་�་ཆེ་བའི་Jིར་དང༌། /ངས་མེད་པའི་Jིར་
དང༌། :ོག་གེའི་ཡ ལ་ནི་མནི་པའི་Jིར་དང༌། སངས་�ས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ 
 

2ི་གཞན་ལ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་9ངས་པའི་Jིར། གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་R་པ8་��་མཚན་ད�་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་
ལ་གཉིས། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། བGEས་ཏེ་བ1ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས མ། DE་མཚན་དཔེས་�ས་པ་དང་གས ང་ཆསོ་1ོན་པའི་རིགས་འ(་��ན་མི་འཆད་པ་དང༌། མཛད་པ་��ན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གས མ་@Eན་Aིས་/5བ་པར་འཇ ག་པ་དང༌། d་
ཚ\གས་ས ་dང་ཡང་dང་བ་aར་རང་བཞིན་Aསི་མ་/5བ་པའོ། །དང་པོ་ 
 



ནི༑ བ+ེད་I་ཀ�ན་=ོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་1ོན་པའི་(ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་Aི་གས ང་d་ཚ\གས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་=ོགས་པར་ལངོས་Bོད་པ་པོ་རང་བཞིན་DE་མཚན་དཔེས་�ས་པ་
འཁོར་བ་ཇི་$ིད་མ་1ངོས་2ི་བར་ད�་རགིས་འ(་��ན་མི་འཆད་པའི་ 
 

གས ང་གི་ཆོས་ནི་དེ་དང་འ(་བར་dང་བའི་Jིར་དང༌། དེས་DE་1ོན་པ་གས ང་��ན་མི་འཆད་པ་ངོ་བོ་ངསེ་པ་དང་ལོངས་Bོད་ངསེ་པར་1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བDལ་པ་/ངས་མེད་གས མ་ད�་
[ིང་+ེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཐ ག་པས་ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་��་ 
 

@184B མཐ ན་པའི་འYས་བ ་དངོས་ས ་མཐར་Jིན་པའི་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་.མས་དང༌། བ��ད་ནས་རིགས་ཅན་གས མ་གའི་འ/ོ་བའི་དོན་��ན་མི་འཆད་པའི་Jིར་དང༌། འདིས་མཛད་པ་
��ན་མི་འཆད་པ་བ1ན་ཏོ། །དེ་གས མ་ལ་.མ་པར་:ོག་པ་མེད་ 
 

ཅིང་@Eན་Aསི་/5བ་པར་གད�ལ་Iའི་འདོད་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས ་Dངོ་བར་མཛད་པའི་Jིར། འདིས་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་ཅིང་@Eན་Aིས་/5བ་པ་བ1ན་ཏོ། །གས མ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་
Aི་ནོར་བ འི་མཐ འི་ངོ་བོ་དང་ན�ས་པ་d་ཚ\གས་ས ་ 
 



dང་ཡང་dང་བ་aར་རང་བཞིན་Aིས་མ་/5བ་བཞིན་ད�་=g་འh5ལ་Aིས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་ཆསོ་ལ་=ོགས་པར་ལོངས་Bོད་པར་.མ་པར་གནས་ནས་d་ཚ\གས་ས ་dང་ཡང་dང་བ་aར་ད�་རང་
བཞིན་Aིས་མ་/5བ་པའོ། །འདིས་ལོངས་Bོད་ 
 

=ོགས་པའི་DEའི་~ེན་ལས་མཆོག་ག་ི�fལ་པའི་DE་ལ་སོགས་པའི་DEའི་བཀོད་པ་��ད་ཐ་དད་པ་aར་dང་བ་ད�་མ་1ོན་ཡང༌། དེ་aར་མ་/5བ་པ་ལངོས་DEའི་ན�ས་མཐ འི་Fད་པར་དང༌། ལོངས་
Bོད་=གོས་པའི་DE་ཉིད་2ང་རང་བཞིན་Aསི་ 
 

/5བ་པར་dང་ཡང་དེར་མ་/5བ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། d་ཚ\གས་ས ་dང་བ་དཔེས་བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གས ང་བ+ོད་པ་དང༌། DE་1ནོ་པ་དང༌། མཛད་པ་��ན་མི་
འཆད་པ་གས མ་དང༌། གས མ་འབད་Tོལ་Aིས་མངནོ་པར་ 
 

འད�་Iེད་པ་མེད་པ་དང༌། ��ད་སོ་ས་ོཐ་དད་པ་d་ཚ\གས་ས ་མ་/5བ་2ང༌། དེའི་ངོ་བོ་མིན་པར་1ོན་པ་མཛད་ལ། ལངོས་Bོད་=ོགས་པའི་DE་འདིར་ནི་d་ཚ\གས་1ོན་པར་མཛད་པ་དང་ཡོན་
ཏན་.མ་པ་Rར་བ+ོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོར་བ ་ཁ་དོག 

 



@185A ༄༅། །d་ཚ\གས་ས ་མ་/5བ་2ང༌། ཇི་aར་ཚ\ན་ནི་d་ཚ\གས་2ིས་ནོར་བ ་ཁ་དོག་d་ཚ\གས་ས ་བrsར་ནས་ནོར་བ ་རང་གི་ཁ་དོག་ག་ིདངསོ་པོ་མནི་པར་dང་བ་aར་དེ་བཞིན་ད�་
རིགས་དང་བསམ་པ་d་ཚ\གས་པའི་འ/་ོབའི་~ེན་d་ 
 

ཚ\གས་པས་Fབ་པ་དག་དེ་རང་གི་དངསོ་པོ་མིན་པར་dང་བ་ནི་_ར་བཤད་པ་aར་རོ། །གས མ་པ་ལ་གས མ། ཆོག་གི་�fལ་པའི་DEའི་རང་བཞིན་དང༌། མཛད་པ་བཅ-་གཉིས་2ིས་དོན་#fབ་
པའི་ཚ-ལ་དང༌། གད�ལ་I་བ�ི་བའི་རིམ་པ་བ1ན་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། ��་ཐ གས་+་ེཆེན་པོས་འཇིག་:ེན་རིགས་ཅན་གས མ་Aི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་མFེན་པ་པོ་དེས། ཆེད་ད�་I་བ་འཇིག་:ེན་ཀ�ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི་
ཆོས་2ི་DE་ལས་མ་གཡོས་པར་.མ་པར་�fལ་པའི་རང་བཞིན་ 
 

d་ཚ\གས་2ིས་གད�ལ་I་དང་མཐ ན་པར་དོན་མཛད་དེ། འདིས་ནི་ལོངས་Bོད་=ོགས་པའི་DEས་�fལ་པ་�fལ་པར་མཛད་པ་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཅག་ག་ི1ོན་པའི་མཛད་པ་བཅ-་
གཉིས་1ོན་པ་དཔེར་Iས་ན་མཛད་པ་བཅ-་གཉིས་=གོས་པར་1ོན་ 
 



པའི་གནས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་2ང་འཛམ་བ འི་iིང་པ་ལས་2ི་ས་པ་ཡིན་པས་0ོ་བ་0་ེ]་བའི་Jིར། མངནོ་པར་=ོགས་པར་འཚང་�་བའི་ཚ-ལ་ནི་འཛམ་བ འི་iིང་
ད�་1ོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ས ་ཐོག 

 

མར་0་ེབའི་ཚ-ལ་1ོན་པ་དགའ་bན་ད�་@འི་བ ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་a་བ ར་མངནོ་པར་0་ེབ་དང༌། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅ-་གཉིས་2ི་དང་པོ་དགའ་bན་Aི་གནས་ནས་ནི་འཛམ་བ འི་iིང་ད�་
འཕོ་བ་དང༌། གཉིས་པ་ཡ མ་A་ི@Eམས་ས ་འཇ ག་པ་དང༌། གས མ་ 
 

@185B པ་DE་བaམས་པ་དང༌། བཞི་པ་བཟ8་གནས་སོགས་rs་Tལ་(5ག་ཅ-་T་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང༌། R་པ་བཙ-ན་མ8་འཁོར་Aིས་དAསེ་པར་རོལ་བ་དང༌། (5ག་པ་ཁབ་ནས་ISང་1ེ་རང་
ISང་ག་ིབ[ེན་=ོགས་2ིས་ངེས་པར་འISང་བ་དང༌། བད�ན་པ་ 
 

ཆ-་བོ་ནཻ་ར་(NYDZ'A)་ནའི་འ/མ་ད�་ལོ་(5ག་དཀའ་བ་Bོད་པ་དང༌། བ�ད་པ་Nོ་+ེའི་གདན་ད�་Iང་ཆ-བ་2ི་ཤིང་(5ང་ད�་གཤེགས་པ་Iང་ཆ-བ་[ིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། དག�་པ་བད�ད་2ི་Gེ་མ་
ལ ས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང༌། བཅ-་པ་ཆསོ་ཐམས་ 
 



ཅད་.མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་=གོས་པར་ནི་Iང་ཆ-བ་པ་དང༌། བཅ-་གཅིག་པ་ཆསོ་2ི་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས མ་ད�་བDོར་བར་མཛད་པ་དང༌། བཅ-་གཉིས་པ་/ོང་Fེར་(RTZvA)་མཆགོ་
ཏ�་ཤིང་ས་ལ་ཟ ང་ཅིག་ག་ི(5ང་ད�་U་ངན་ལས་འདས་པར་ 
 

གཤེགས་པའི་མཛད་པ་.མས་1ོན་པར་མཛད་དོ། །དགའ་bན་ད�་0་ེབ་དང་པོར་Iེད་ན། @Eམས་ས ་��གས་པ་དང་བaམས་པ་གཅིག་ཏ�་Iའོ། །མཛད་པ་གང་ད�་1ོན་ན། ཡོངས་ས ་མ་དག་
པའི་ཞིང་.མས་ས འོ། །ད�ས་ནི། $ིད་པ་ཇི་$ིད་གནས་པར་ 
 

1ོན་པར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་ནི། འད�ས་Iས་ཐམས་ཅད་མ་ི:ག་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་GEག་བ_ལ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་དང༌། U་ངན་ལས་འདས་
པ་ཞི་བའི་#་ཡིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གསི་ཡིད་ 
 

འISང་བ་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མFེན་པ་མཆགོ་གི་�fལ་པའི་DEས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བ1ན་ནས་སེམས་ཅན་.མས་$ིད་པ་གས མ་ལ་0་ོབ་0སེ་ནས་ཞི་བ་U་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་རབ་ཏ�་འཇ ག་པར་མཛད་དོ། །a་བ་དཀར། 
 



@186A ༄༅། །:གས་2ི་Jག་�་བཞིའི་^ོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རིགས་ཅན་.མས་2ང་ཐོག་མར་འ�ིད་པར་མཛད་པ་_ར་བཤད་པ་aར་ཡིན་ལ། གནས་Dབས་ཉན་རང་ད�་རིགས་ངེས་
པ་ནི་དེ་བ1ན་ནས་ཐོག་མར་དམན་པའི་Uང་འདས་ས ་ 
 

འ�ིད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་GEག་ཀ�ན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏ�་��གས་པ་མཐར་ཐ ག་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་[མ་པའི་འད�་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཞི་བའི་དIིངས་ལས་བ]ངས་ནས་དམ་
ཆོས་པདམ་དཀར་པོ་ལ་སགོས་ལས་ཆོས་2ི་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
 

གས མ་ཡངོས་ས ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་#fབ་པའི་ཚ-ལ་བ1ན་པ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་_ར་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་གངོ་ད�་བ/ོད་མི་དགོས་པར་
འཛLན་པ་ལས་bོག་1ེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
 

བ1ན་པས་ཡངོས་ས ་བཟ ང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་cིན་པར་མཛད་དེ་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་མཆགོ་ཏ�་ལ ང་བ1ན་ཏོ། །འདི་དQད་པར་I་1ེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་�ས་ད/་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དIིངས་ལས་བཞེངས་ 
 



ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་ད�་འཇ ག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་ཚ\གས་ལམ་ནས་འཇ ག་པའམ། འོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇ ག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་A་ིའདོད་པ་ས ན་དISང་བ་དང༌། 
རང་ག་ིལ གས་.མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

གཞན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་:ོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་aར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་Aི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ད�་འཇ ག་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། 1ོང་ཉིད་_ར་མ་:ོགས་པ་མངནོ་ས མ་
Aིས་གསར་ད�་:གོས་པའི་ཆེད་ད�། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

@186B པ8་མཐོང་ལམ་བ0ེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། 1ོང་ཉིད་མངོན་ས མ་Aིས་:ོགས་ཟིན་གོམས་པར་Iས་པས་དགསོ་པ་མེད་པའི་Jིར་རོ། །དེའི་aར་ན་ས་བད�ན་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇ ག་ལ། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་:ོགས་པ་མེད་པ་aར་ན། 1ོང་ 
 

ཉིད་མངོན་ས མ་Aིས་གསར་ད�་:གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་Aི་མཐོང་ལམ་བ0ེད་དགོས་ཤིང༌། དེའི་��ར་^ོམ་ISང་Aསི་1ངོ་ཉིད་དོན་Bའིི་ཚ-ལ་Aསི་^ོམ་པའི་nརོ་ལམ་བ0ེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་
ཡང་1ངོ་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་Aསི་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
 



པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཚ\གས་ལམ་ནས་འཇ ག་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་རགིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་:ོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་aར་ན་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆེན་
པ8་མཐོང་ལམ་��ད་ལ་0ེད་མི་དགསོ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
 

_ར་མ་:གོས་པ་མངོན་ས མ་Aསི་གསར་ད�་:གོས་པའི་ཆེད་ད�་ཐེག་ཆེན་Aི་མཐོང་ལམ་བ0ེད་དགསོ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ད/་བཅོམ་པས་བདག་མེད་མངནོ་ས མ་ད�་:ོགས་ཟིན་གོམས་
པར་Iས་པའི་Jིར་རོ། །ཞེས་pས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ 
 

Aི་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་ས མ་Aསི་གསར་ད�་:གོས་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བ་མ་ཡིན་Aི༌།1ངོ་ཉིད་h་མོ་མངོན་ས མ་Aསི་གསར་ད�་:གོས་པས་2ང་Fད་པར་ད�་Iས་པས། དེ་གསར་ད�་
བ0ེད་དགོས་པའི་Jིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ལ གས་_་མ་ 
 

aར་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་མཐོང་ལམ་ངསེ་པར་��ད་ལ་བ0ེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་�་ཆེན་པོ་དང༌། ཡ་ེཤེས་2ི་ཚ\གས་གཉིས་2ིས་Fད་པར་ད�་Iས་པ་ཡིན་ལ། 
བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་2ིས་བGEས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
 



@187A ༄༅། །��ད་ལ་གསར་ད�་བ0ེད་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་��ར་ཚ\གས་nརོ་ཡང་��ད་ལ་བ0ེད་དགསོ་པའི་Jིར། ལ གས་_་མ་aར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་Aིས་བGEས་པའི་བསོད་
ནམས་2ི་ཚ\གས་ས་བད�ན་པ་ཡན་ཆད་ད�་=གོས་པར་Iེད་པས་ 
 

0ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་USར་ད�་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ངས་པར་ཉན་ཐོས་2ི་ལམ་ད�་འཇ ག་རིགས་པར་ཐལ། བTོན་འ/5ས་འབར་བས་ཉན་ཐོས་ད/་བཅོམ་པའི་
འYས་བ ་ཚX་གས མ་ལ་ཐོབ་ན�ས་ཤིང༌། དེ་ནས་ས་(5ག་པ་མན་ཆད་ 
 

��ད་ལ་0ེད་མི་དགོས་པར་ས་བད�ན་པ་ནས་��གས་པས་ཆགོ་པའི་Jིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཚ\གས་nོར་ལ་ཡང་བDལ་པ་ཆེན་པོ་/ངས་མེད་པ་གཅིག་ག་ིབར་ཚ\གས་བསགས་དགསོ་
པའི་Jིར་རོ། །དེས་ན། འདི་ལ་བ:ེན་ནས་ཉན་ཐོས་ད/་བཅོམ་ 
 

པས་ཐེག་ཆེན་Aི་ཚ\གས་nོར་མན་ཆད་0ེད་མི་དགསོ་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་མ་མཐར་Iས་ནས་དེ་ནས་འཇ ག་པར་འདོད་པ་སགོས་2ང་མ་ིའཐད་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་
ཉན་རང་ད/་བཅོམ་པས་བདག་མེད་པ་h་མོ་གཉིས་ཀ་མངོན་ 
 



ས མ་ད�་:གོས་པར་Iས་མདོ་2ི། དེ་a་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་ད�་འཇ ག་པའི་ཚX་ནི། ཚ\གས་ལམ་ནས་ངསེ་པར་འཇ ག་1ེ། བསདོ་ནམས་2ི་ཚ\གས་2ིས་བGEས་པའི་གསལ་བའི་དIེ་བ་
མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་Aསི་ལེགས་ 
 

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནས་འཇིག་:ེན་པའི་^ོམ་ISང་གསི་བDལ་པ་/ངས་མེད་པའི་བར་ད�་གོམས་པར་Iས་པ་ལས། དེའི་+ེས་ས ་ས་དང་པོས་བGEས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�་hག་བཅ-་
གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པར་Iེད་པའི་Jིར་རོ། །དེ་a་བ འི་ཚ\གས་nོར་ 
 

@187B ལ་གནས་པའི་ཚX་སོ་སོ་0་ེབོར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་DEར་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་A་ི9ངས་པ་]ར་bགོ་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ:ན་མི་ར ང་
བར་འདོད་པའི་ལགོ་a་ཆནེ་པོར་ཤེས་པར་Iའོ། །འོ་ན་1ོང་ཉིད་ 
 

མངོན་ས མ་Aིས་_ར་མ་:ོགས་པ་གསར་ད�་:ོགས་པར་Iར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཆ་ཤེས་2ིས་བ0ེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འASར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་Fེད་2ི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་
:ོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལམ་Aི་འཇ ག་ཚ-ལ་དེ་ལ་ཡང་ 
 



ལན་ཇི་aར་འདེབས་སོམས་ཤིག་འདིར་ནི། ཉན་ཐོས་2ི་རགིས་ཅན་.མས་2ིས་རིགས་པ་མདོར་བGEས་པ་ཙམ་ལ་བ:ེན་ནས་1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་ནས་གམོས་པར་Iས་
པས་ད/་བཅོམ་པའི་འYས་བ ་འཐོབ་ལ། ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་ལམ་ 
 

ད�་��གས་པའི་ཚX་ནི། དབ ་མ་T་བ་ཤེས་རབ་ལས་གས ངས་པ་aར་1ོང་པ་ཉིད་2ི་དེན་ལ་ཡང་རགིས་པའི་ཚ\གས་མཐའ་ཡས་པའི་^ོ་ནས་ངསེ་པ་བ0ེད་པར་Iེད་པས་ཆསོ་དIིངས་ཀ�ན་ཏ�་
འ/ོ་བའི་དོན་ད�་:གོས་པ་ས་དང་པོར་བཞག་ག ི།ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
 

ལ་མ་བཞག་པའི་Jིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཆསོ་དIིངས་མངོན་ས མ་Aསི་:ོགས་པ་ཙམ་ད�་Fད་པར་མེད་2ང༌། མི་མཐ ན་པའི་Jོགས་འཇོམས་པ་ལ་སགོས་པའི་ན�ས་པ་དང༌། མཐ ་ཆ་ེཆ-ང་གི་
Fད་པར་སོགས་ནི་ར་ིརབ་དང་ཡ ངས་འY5འི་ཚད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། ། 
 

དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་2ི་བདག་མེད་:གོས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་འདོད་2ང་ར ང་1ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཚ\གས་ལམ་ནས་འཇ ག་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །འདི་ལ་བ:ེན་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་
པོར་རིགས་ངསེ་པ་དང༌། གནས་Dབས་ཉན་ཐོས་ས ་རིགས་ངསེ་པ་ད�ས་ 
 



@188A ༄༅། །མཉམ་ད�་ཚ\གས་ལམ་ནས་འཇ ག་པ་གཉིས་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རགིས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏ�་USར་ཞིང༌། ཅིག་ཤོས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་བ ལ་བའི་
Fད་པར་ཡང་ཤེས་པར་I་1ེ། དེའི་��་མཚན་རིགས་ 
 

པའི་ཚ\གས་མཐའ་ཡས་པས་བ+ོད་པར་ན�ས་མོད་2ི། འདིར་ནི་ཚLག་མངས་ས ་དོགས་ནས་མ་Yིས་སོ། །དམ་ཆོས་པདམ་དཀར་པ8་མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་A་ིལམ་ད�་འཇ ག་པར་
གས ངས་པ་ཤེས་Iེད་ད�་མཛད་པ་ནི། Iང་ཆ-བ་ཏ�་ཡངོས་ས ་བrsར་ 
 

བ་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགངོས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ཡང༌། Dབས་དང་x�གས་ལ་སོགས་��་མཚན་ཡང་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་Bིའི་#་Iེ་Yག་ལ་འཇ ག་ག ོ།ཞེས་པ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་པའི་
གནས་ས ་མི་ར ང་བས། མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་#fབ་པའི་ 
 

ག��ང་ལགེས་པར་བཙ-གས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་དོན་བGE་བ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་ཉིད་དང་དེ་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་2ི་DE་:གོས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང༌། 
ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DE་ནི་གད�ལ་I་གད�ལ་པའི་མཐ ་ནི་ 
 



d་ཚ\གས་དང་bན་པས་�་ཆེ་བ་དང༌། མཆགོ་གི་�fལ་པའི་DE་ནི་སོ་སོ་0་ེབོ་ལ་ཡང་དངོས་ས ་dང་ནས་Iིས་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་མཐ ན་པར་གད�ལ་I་རབ་ཏ�་འ(ེན་པར་མཛད་པའི་Jིར་
DE་གས མ་པོ་འདི་དག་/ངས་བཞིན་ད�་ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བའི་DE་ 
 

དང༑ བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་Iའོ། །འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་2ི་DE་1་ེJི་མ་གཉིས་པོ་ནི་གཟ གས་2ི་DEའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟ གས་2ི་Dབས་Pེད་ནས་གནས་པ་བཞིན་ད�་དང་པོ་
ཆོས་2ི་DE་གཉིས་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་.མ་ 
 

@188B པར་དག་པ་ན་གཟ གས་2ི་DE་གཉིས་2ི་ག་ོDབས་ངེས་པར་Pེད་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་བ:ག་པའི་Fད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། འ/ོ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་ 
 

ཆེད་ད�་I་བ་སེམས་ཅན་A་ིདོན་མཛད་པ་ལ་དོན་I་ཡ ལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་$ིད་པར་སེམས་ཅན་A་ིདོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བTེ་བ་དང་ན�ས་མཐ ་=g་
འh5ལ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། ཤེས་I་ཇི་[ེད་པ་མཐའ་ 
 



དག་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་ཤིང་ཇི་a་བ་ལ་དམིགས་པའི་མFེན་པ་མངའ་བ་དང་GEག་བ_ལ་Aིས་མི་གནོད་པའི་བསམ་གཏན་Aི་བདེ་བ་ཕ ན་ཚ\གས་དང་bན་པའི་Jིར་དང༌། ཉེས་པ་གང་
གི་ཡང་དབང་ད�་མ་ིའ/་ོབའི་ཆོས་2ི་དབང་JSག་ཐོབ་པའི་Jིར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། འཆི་བའི་བད�ད་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་Jིར་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པའི་ང་ོབོ་མེད་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་Jིར་དང༌། གད�ལ་I་བ]�་བ་མེད་པའི་འཇིག་:ེན་Aི་
མགོན་པོ་ཡིན་པའི་Jིར་DE་གས མ་པོ་བ:ག་པའི་Fད་པར་དང་bན་པར་ཤེས་པར་ 
 

Iའོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟ གས་DE་
བ:ག་པའི་��་མཚན་བད�ན་དང༌། ཆོས་DE་བ:ག་པའི་��་མཚན་ 
 

@189A ༄༅། །གས མ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་:ེན་ཡོངས་ས ་འཛLན་པའི་��་དང༌། མ་ིའདོར་བའི་��འོ། །དང་པོ་ཟད་མི་ཤེ་པ་_ནོ་ད�་སོང་བ་ནི་_ོན་བDལ་པ་/ངས་མེད་གས མ་
Aི་བར་ད�་ལ ས་དང་$གོ་དང་ལངོས་Bོད་.མས་སམེས་ 
 



ཅན་Aི་དོན་ད�་nིན་པར་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆསོ་མ་ལ ས་པ་འཛLན་པར་མཛད་པའི་Jིར་དང༌། ཆེད་ད�་I་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་ལ་འགོད་པར་
བཞེད་ནས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་པའི་Jིར་དང་པོར་དམ་ 
 

བཅས་པ་མཐར་འIིན་པར་མཛད་པའི་Jིར་བཞེད་པ་མངའ་བrsར་བ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་དང་bན་པ་ནི། སངས་�ས་ཉིད་ལ་ཉོན་#བི་ཟད་པས་གཙང་བ་དང༌། ཤེས་#ིབ་2ིས་དག་པའི་
ཐ གས་+ེ་འཁརོ་བ་ཇི་$ིད་2ི་བར་ད�་རབ་ཏ�་འཇ ག་པའི་Jིར། བཞེད་ 
 

ན་ཇི་$ིད་2ི་བར་ད�་བ��གས་པའི་ན�ས་པ་མངའ་བའི་=g་འh5ལ་ ང་པ་1ོན་པ་ནི། =g་འh5ལ་དེ་བཞིས་:ག་ཏ�་གནས་པར་Bོད་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ནི། �ང་དོར་A་ིགནས་ལ་ཉེ་རིང་དང་Yལ་
བས་:ག་ཏ�་གནས་ཏེ། མFེན་པས་འཁརོ་བ་དང་U་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ས ་འཛLན་པ་ལས་/ལོ་བའི་Jིར། GEག་བ_ལ་Aསི་མི་གནོད་པའི་བསམ་གཏན་Aི་བདེ་བ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་དང་bན་པས་:ག་ཏ�་བསམ་ཡས་ཏིང་ང་ེའཛLན་Aི་
བདེ་བ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་དང་bན་པའི་Jིར། ཉེས་པའི་ 
 



གཞན་དབང་ད�་མ་ིའASར་ཏེ། འཇིག་:ེན་ན་ནི་Bོད་པ༈ ན་འཇིག་:ེན་པའི་ཆོས་2ིས་གསོ་པ་མེད་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ནི། འཆི་བདག་ག་ིབད�ད་ཟད་པར་བཅོམ་1།ེ ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་#ིབ་
2ི་Jོགས་2ིས་བGEས་པའི་འཆི་བ་མེ་དཔ་བཞི་བའི་ 
 

@189B གནས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་འཆི་བདག་ག་ིབད�ད་��་བ་མེད་པའི་Jིར། རང་བཞིན་Aིས་1ོང་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་མ་Iས་པའི་རང་བཞིན་Aིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་:ག་ཏ�་
མཉམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བའི་ཐ བ་པ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་Aསི་/5བ་པས་1ངོ་ 
 

ཞིང་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་Jིར། :ག་པར་འཇིག་:ེན་Aི་མགོན་པོ་མཛད་དེ། 0བས་2ི་དགོས་ན�ས་གཉིས་ཀ་ཚ\གས་པས་0བས་མེད་པ་.མས་2ི་ནི་0བས་ལ་སོགས་པར་འཐད་པའི་Jིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཡི་ནི་��་མཚན་བད�ན་Aསི་གཟ གས་2ི་DEའི་བ:ག་པ་ཉིད་ 
 

2ི་དོན་དེ་བཤད་ལ། ��་མཚན་Jི་མ་གས མ་Aསི་1ནོ་པ་ནི་ཆསོ་2ི་DE་ཡ་ིབ:ག་པ་ཉིད་2ི་དོན་བཤད་དེ། འདི་དག་གསི་འ/ོ་བའི་ཕན་བདེ་#fབ་པའི་��་མ་ིཟད་པ་ལ་བ:ག་པར་གས ངས་2ི། 
བ#fབ་པ་རང་དབང་བའི་:ག་དངསོ་ལ་མ་གས ངས་སོ། །གས མ་ 
 



པ་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་པའི་Fད་པར་བཤད་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་DE་
གས མ་ལ་བསམ་Aིས་མ་ིFབ་པའི་��་མཚན་(5ག་འISང་བའི་དང་པོ་ 
 

R་ཆོས་#་བསམ་Aསི་མི་Fབ་པའི་��་མཚན་དང༌། (5ག་པ་གཟ གས་DE་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་པའི་��་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང༌། དIེ་བ་དང༌། /ངས་མ་ལ ས་པ་�ལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་
མངོན་ས མ་Aི་Bོད་ཡ ལ་ད�་ASར་པའི་DE་གས མ་པོ་དེ་ནི། མཐར་ 
 

Jིན་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་2ིས་2ང་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་1ེ། :ོགས་ཚ-ལ་=ོགས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་དག་གི་ཡ ལ་མིན་པའི་Jིར། དེའི་��་མཚན་དོན་དམ་Aསི་བGEས་
པའི་Jིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་Jིར། 
 

@190A ༄༅། །ཅེས་པའོ། །དེའི་��་མཚན་Jིན་ཅི་ལགོ་གི་:གོ་པའི་གནས་ཏེ་དམགིས་པ་མིན་པའི་Jིར། དེ་ཡང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་Jིར་ཏེ་:གས་དང་དཔེ་ཙམ་ལ་བ:ེན་ནས་=ོགས་
པར་:གོས་མི་ན�ས་པའོ། །དེའི་��་མཚན་འཇིག་:ེན་ 
 



ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་གོང་ན་མེད་པ་�་ན་མེད་པའི་Jིར་ཆསོ་2ི་DE་བསམ་Aསི་མི་Fབ་པའི་��་མཚན་ནོ། །འོ་ན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.མས་2ིས་གཟ གས་2ི་DE་མངོན་
ས མ་ད�་དམགིས་པ་དང༌། སོ་སོ་0་ེབོས་2ང་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་དམགིས་པར་/གས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མངནོ་ས མ་ད�་དམགིས་མོད་2ི། དེ་ཡང་$ིད་པའི་མཐའ་དང༌། ཞི་བའི་མཐས་མ་བGEས་ཤིང༌། མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་Jིར་བསམ་Aིས་མ་ིFབ་བོ། །གས མ་ 
 

པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། བསམ་Aསི་མི་Fབ་པའི་དོན་སོ་སརོ་བཤད་པ་དང༌། དེ་DE་གཉིས་ལ་བGEས་ཏ་nར་བ་
དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་ 
 

�ས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་.མས་2ིས་མ་ལ ས་པ་མངོན་ས མ་Aིས་བསམ་ད�་མེད་དེ། :ོགས་ཚ-ལ་=ོགས་པའི་ཚ-ལ་Aསི་#ས་བ+ོད་ད�་མེད་པའི་Jིར། ད་aར་བ+ོད་ད�་མེད་དེ། དོན་དམ་
ཡིན་པའི་Jིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མ་ལ ས་པར་:ོགས་ 
 



གིས་བ:ག་པར་I་བ་མིན་པའི་Jིར། ཡང་དེ་བ:ག་I་མིན་ཏེ། :གས་2ིས་མ་ལ ས་པར་+སེ་ས ་དཔག་I་མིན་པའི་Jིར། དེ་aར་དཔག་I་མིན་ཏེ། �་ན་མེད་པའི་Jིར། �་ན་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། 
$ིད་ཞིས་མ་བGEས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Jིར། 
 

@190B $ིད་ཞིས་མ་བGEས་ཏེ། $ིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་Jིར་ཏེ། ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། $ིད་པའི་0ོན་:ོག་པ་མེད་པར་$ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ད�་:ོགས་པ་མཐར་ཐ ག་
པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་ད�་བཤད་པའི་��་མཚན་R་པོ་དག་གིས་ 
 

ཤིན་ཏ�་:ོགས་དཀའ་ཞི་འh་བའི་Jིར། ཆོས་2ི་DE་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་པ་1ེ། (5ག་པས་DE་གཅིག་ཉིད་��ད་ཐ་དད་པ་དད་པ་ད�་མ་aར་dང་ཡང་དེའི་དངོས་པོར་/5བ་པ་མིན་པའི་Jིར། 
གཟ གས་DE་བསམ་Aིས་མི་Fབ་པའོ། །གས མ་པ་ནི། རང་ISང་ཡང་དག 

 

པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་.མས་2ི་ཐ་མའི་ཚ-ལ་གནས་མ་ལ ས་པར་ASར་པའི་DE་གས མ་པོ་འདི་ནི་(ང་$ོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པ་དག་པས་ལ་གནས་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་
2ིས་2ང་མ་ལ ས་པ་མངནོ་ས མ་ད�་རགི་པ་མིན་ཏེ། �ལ་ 
 



བ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་DE་གས མ་མ་ལ ས་པ་དེ་.མས་2ིས་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་པ་དེས་ནའི་Jིར་ཏེ། �་ན་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་སགོས་མFེན་པ་དང་
བTེ་བའི་ཡོན་ཏན་Aསི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་2ི་ཕ་རལོ་མཐར་ 
 

ཐ ག་པར་Iོན་པའི་Jིར། གས མ་པ་ལེའ འི་མཚན་བ1ན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརགིས་.མ་པར་དIེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་དང་bན་པའི་Iང་ཆ-བ་2ི་
Dབས་ཞེས་I་བ་1ེ་ལེའ ་གཉིས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ངསེ་དོན་A་ི 
 

མདོ་Gེའི་དགངོས་པ་འ/ལེ་པར་Iེད་པའི་བ1ན་བཅོས་2ི་.མ་པར་བཤད་པ་Dབས་གཉིས་པའི་འ/ལེ་པའོ། །རང་བཞིན་.མ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས། །nོང་Iེད་(5ག་ཅ-འི་
ཆོས་2ིས་nངས་པ་ལས། དག་པ་གཉིས་bན་Iང་ཆ-བ་མཆགོ་ཐོབ་ 
 

@191A ༄༅། །པ༑ ༑+ེ་བཙ-ན་�་མའི་གས ང་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད༎ ༎གཉིས་པ་Iང་ཆ-བ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའ འི་
མཚན་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 



བཤད་ཟིན་Aི་མཚམས་nར་བ་དང༌། འཚད་འASར་Aི་མཚམས་nར་རོ། །དང་པོ་ནི། (ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །_ར་བཤད་པ་aར་_་མའི་དོན་བGEར་nར་ཡང་འགལ་
བ་མེད་དོ། །ཁམས་ལ་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དང༌། Iང་ཆ-བ་ལ་(ི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས། Iང་ཆ-བ་སེམས་ཅན་Aི་��ད་ལ་ཡདོ་པར་འདོད་པ་ནི། འ/ལེ་པའི་དོན་བGE་དང་མཚམས་nར་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་གང་དག་Iང་ཆ-བ་དེ་ལ་བ:ེན་ 
 

པ་ཤིན་ཏ�་(ི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བཤད་པར་I་1ེ་(ི་མ་མེད་པའི་��་མཚན་ནི། ནོར་བ འི་འོད་དང་མདོག་དང་དIིབས་བཞིན་ད�་དག་པ་གཉིས་bན་Aི་Iང་ཆ-བ་དང༌། དIེར་མེད་པའི་
རང་བཞིན་ཉིད་2ིས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གས མ༑ མདོར་བ1ན་པ་དང༌། དཔེའི་^ོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དཔེས་བ1ན་པའི་དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། :ེན་Aི་^་ོནས་མདོར་བ1ན་པ་དང༌། བ:ེན་པའི་^ོ་ནས་
མདོར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཆསོ་2ི་DE་དོན་དམ་པའི་DE་ 
 



དང་ནི། གཞན་དོན་གཟ གས་2ི་DE་ཆོས་DE་དེ་ལ་བ:ེན་པའི་ཀ�ན་=ོབ་པའི་DE་ཉིད་དེ། DE་དང་པོས་Jེ་བ་Yལ་བའི་ཡོན་ཏན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་དང༌། DE་གཉིས་པས་Jེ་བ་.མ་པར་cིན་པའི་
འYས་བ ་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་ནི་DE་གཉིས་ལ་བ:ནེ་ 
 

@191B པའི་ཡོན་ཏན་A་ིདIེ་བ་(5ག་ཅ-་T་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏ�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་(ི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བཤད་ཅེ་ན། ལན་ནི། རང་ག་ིདོན་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་མཐར་ཐ ག་པས་བGEས་
པ་བདག་ཉིད་2ི་ནི་འIོར་པའི་གནས་ནི། འད�ས་མ་Iས་པའི་ཆསོ་2ི་DE་ 
 

དང༑ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་2ི་DEས་བGEས་པ་དམ་པའི་དོན་A་ིDE་ཡིན་ཏེ། དང་པ8་DE་རང་དོན་ཆསོ་2ི་DE་ནི་1ོབས་ལ་སགོས་པ་Yལ་བའི་ཡནོ་ཏན་.མས་དང་bན་པའི་Jིར་དང༌། (ང་$ངོ་.མས་
2ི་གད�ལ་I་ལ་ཀ�ན་=ོབ་པ་བN་ཙམ་ད�་བ1ན་པའི་བNའི་DE་ནི་གད�ལ་I་ 
 

ཕ་རོལ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པས་ལགེས་པར་བGEས་པའི་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པའི་གོ་འཕང་1རེ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། DE་གཉིས་པ་0ེས་བ ་ཆེན་པ8་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་.མ་cིན་
Aི་ཡོན་ཏན་དག་དང་bན་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 



མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཕན་ཆད་ཅེས་སོ། །Nོ་+ེ་a་བ ་ལ་སོགས་པའི་^ོ་ནས་ཇི་aར་:ོགས་པར་I་བ་ཞེས་བ1ན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། 
ཤེས་Iེད་ལ ང་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Gོམ་A་ི^་ོནས་Bིར་ 
 

བཤད་པ་དང༌། སོ་ས8་དོན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Gོམ་ད�་GEད་པ་ནི། 1ོབས་ཉིད་གད�ལ་Iའི་��ད་2ི་མ་རགི་པས་བ#ིབས་པ་སལེ་ཅིང་འཇོམས་པ་ལ་N་ོ+་ེབཞིན་དང༌། མི་
འཇིགས་པ་བཞི་ཉིད་ནི་འཁོར་Aི་ནང་ད�་བག་ཆེ་བ་མེད་པས་སེངག་ེབཞིན་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འ(ེས་པ་བཅོ་བ�ད་ནི་གཞན་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། བ1ན་པ་ཞེས་I་བ་ཡིན་ལ། འདིས་1ོན་པའི་Iེད་པ་དང༌། འདི་
ལ་བ1ན་པར་I་བ་ལས་ས ་ASར་པ་དང་འYེལ་པས་Iེད་པའི་ང་ོབོར་ 
 

@192A ༄༅། །ASར་པའི་ཐ བ་པའི་བ1ན་པ་གཟ གས་DE་.མ་པ་གཉིས་ནི་ཆ-་�་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DE་ནི་བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་2ི་འYས་བ ་གཟ གས་
བPན་བཞིན་ད�་ཤར་བ་ཡནི་ལ། མཆོག་ག་ི�fལ་པའི་ 
 



DE་ནི་དིའི་ཡང་གཟ གས་བPན་བཞིན་ད�་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། Yལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། .མ་cིན་Aི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། /ངས་2ི་^ོ་ནས་དོན་བGE་བའོ། །དང་
པོ་ལ་གས མ། 1ོབས་བཅ-་བཤད་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་ 
 

པ་དང༌། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་མ་འ(ེས་པ་བཅོ་བ�ད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། 1ོབས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དIེ་བ་དང༌། 
དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ 
 

འYས་བ ་བདེ་GEག་ས་ོསརོ་འISང་བ་སགོས་འཁརོ་བས་བGEས་པའི་��་འYས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་.མ་Iང་��་འYས་ལ་སགོས་པ་��་འདི་ལས་འYས་བ ་འདི་འISང་ལ་སགོས་པ་མ་འ(ེས་པར་
སོ་སོར་མངོན་ས མ་ད�་མFེན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མFེན་ 
 

པའི་1ོབས་ཏེ། ལས་འYས་2ི་འYལ་བ་ངསེ་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་2ི་སམེས་.མ་པ་གཉིས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ། ཡི་དམ་བ:ན་པས་འ/5བ་པའོ། །ལས་ངསེ་པ་དང༌། ལས་འཕེལ་པ་དང༌། 
ལས་Iས་པ་ཆ-ད་མི་ཟ་ཞིང་མ་Iས་པ་དང་མི་འhད་པ་ 
 



མངོན་ས མ་ད�་མFེན་པ་ལས་.མས་2ི་.མ་cིན་མFེན་པའི་1ོབས་ནི་ལས་འYས་2ི་འYེལ་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་ལས་འ/5བ་བོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་.མ་Iང་
གི་དབང་པོ་མཆགོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མFེན་པའི་ 
 

@192B 1ོབས་ནི། _ོན་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆསོ་བ1ན་པ་ལས་འ/5བ་བོ། །གད�ལ་I་.མས་ཤེས་��ད་2ི་1ེང་གི་རིགས་མི་འ(་བ་ད�་མ་དང་bན་པའི་ཁམས་.མས་d་ཚ\གས་མFེན་
པའི་1ོབས་ནི་_ོན་ཁམས་དང་མཐ ན་པར་ཆསོ་བ1ན་པ་ལས་འ/5བ་ 
 

བོ༑ ༑ཐེག་པ་ཆེ་ཆ-ང་d་ཚ\གས་ལ་མསོ་པ་d་ཚ\གས་མFེན་པའི་1ོབས་ནི་_ོན་མོས་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་1ོན་པ་ལ་��གས་པས་འ/5བ་བོ། །འཁོར་བར་རགིས་ས་ོསོར་འ/་ོབའི་ལམ་
དང༌། Iང་ཆ-བ་གས མ་པོ་ཀ�ན་ཏ�་འ/ོ་བའི་ལམ་མFེན་པའི་ 
 

1ོབས་ནི། _ོན་ཐེག་པ་d་ཚ\གས་དང༌། ལམ་d་ཚ\གས་གམོས་པ་ལས་འ/5བ་བོ། །བསམ་གཏན་དང་.མ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛLན་དང༌། [ོམས་པར་འཇ ག་པ་དང༌། སོགས་པས་
གཞན་��ད་2ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེའི་(ི་མ་མེད་པ་ 
 



སོགས་མFེན་པའི་1ོབས་ནི་_ོན་ཏིང་ངེ་འཛLན་གོམས་པ་མཐར་Jིན་པ་ལས་འ/5བ་བོ། །_ོན་A་ིརང་གཞན་A་ིཚX་རབས་_་མ་མཐའ་དག་མངོན་ས མ་ད�་མFེན་པ་_ོན་A་ིགནས་ནི་+སེ་ས ་
(ན་པ་མFེན་པའི་1ོབས་ནི། ]ོབ་པ་ལམ་Aི་གནས་Dབས་ས ་ 
 

དགེ་བའི་T་བ་ཆ-ད་མ་གསན་པ་ལས་/5བ་པ་དང༌། @འི་མིག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བGEས་པ་འཆི་འཕོ་དང་0ེ་བ་མFེན་པའི་1ོབས་ནི། _ོན་སེམས་ཅན་.མས་ལ་མར་མེའི་dང་བ་Iིན་
པ་དང་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་a་བ་བཞིན་ 
 

ད�་བ1ན་པ་ལས་/5བ་པ་དང༌། ཟག་པ་མ་ལ ས་བཞི་བ་དག་མFེན་པའི་1ོབས་ནི་_ོན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆདེ་ད�་ཆོས་བ1ན་པ་དང༌། དེའི་དོན་རང་ཉིད་2ིས་མངོན་ས མ་ད�་Iས་པ་ལས་འ/5བ་
པ་1ོབས་.མ་པར་བཅ-འོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་nར་བ་ནི། 
 

@193A ༄༅། །Nོ་+ེ་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི། དཔེ་དོན་nར་བ་དངོས་ལ། གནས་དང་གནས་མིན་མFེན་པ་དང་ལས་2ི་.མ་cིན་མFེན་པ་དང༌། ཁམས་d་ཚ\གས་མFེན་པ་དང༌། འ/ོ་བའི་
མོས་པ་d་ཚ\གས་མFེན་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 



དང་.མ་Iང་གི་དབང་པ8་ཚ\གས་མFེན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་འ/་ོབའི་ལམ་མFེན་པ་(5ག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་#བི་འབིགས་པར་Iེད་པ་ལ་Nོ་+ེ་
a་བ ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། .མ་ཐར་སགོས་ 
 

མFེན་པ་དང༌། _ོན་གནས་+ེས་ས ་(ན་པ་མFེན་པའི་1ོབས་དང༌། @འི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བGEས་པ་འཆི་འཕོ་དང་0་ེབ་མFེན་པའི་1ོབས་གས མ་Aསི་[མོས་འཇ ག་ག་ི#བི་
པའི་Tིག་པ་བ:ན་པོ་བཞིག་པ་ལ་N་ོ+་ེa་བ ་དང༌། 
 

ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚ-ལ་མFེན་པའི་1ོབས་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པའི་ཤིང་.མས་གཅོད་པའི་Jིར་N་ོ+་ེབཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་དངོས་དང༌། 
དཔེ་དོན་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བPེས་པ་ 
 

ཞེས་I་བ་ནི། གཉིས་པ་ནི། ངས་ཆསོ་ཀ�ན་མངོན་པར་=ོགས་པར་Iང་ཆ-བ་པའོ། །ཞེས་ཞལ་Aིས་བཞེས་པ་ལ་ཤེས་I་འདི་མི་མFེན་མོ་ཞེས་ཆསོ་དང་མཐ ན་པའི་Wོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་
ཡང་མ་མཐོང་བའི་མི་འཇིགས་པ་ནི། _ོན་ཆསོ་ལ་དཔེ་མFSད་ 
 



དང་Yལ་བ་ལས་/5བ་པ་དང༌། བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆོས་བ1ན་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་དང༌། ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མFེན་པའི་གགེས་ཡིན་པས་འགག་པར་I་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@193B བ1ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སགོས་བ1ན་2ང་ཐར་པའི་བར་ཆད་ད�་མ་ིའASར་རོ། །ཞེས་ཆསོ་མཐ ན་Aི་Wལོ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་_ོན་རང་ཉིད་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆོས་
ལ་གཞེལ་པར་མ་Iས་པ་ལས་/5བ་པ་དང༌། ངསེ་པར་འISང་བའི་ལམ་བ1ན་ 
 

པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་ནི། ལམ་འདི་དག་ཐར་པ་ཐོབ་Iེད་2ི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་1ོན་པ་ལ་དེ་aར་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཆོས་མཐ ན་Aི་Wལོ་བ་མེད་པ་_ོན་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གམོས་པར་
Iས་པ་ལས་/5བ་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
 

ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལ ས་པ་འགོག་པའི་འགགོ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་1ོན་ཞིང་ཞལ་Aསི་བཞེས་པ་ལ་ཆསོ་མཐ ན་Aསི་Wལོ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། _ོན་ང་
�ལ་9ངས་པ་ལས་/5བ་པའི་མི་འཇིགས་པ་ནི་.མ་པ་བཞིའོ། ། 
 



མི་འཇིགས་པ་ལས་བTམས་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཡ ལ་དང་དགསོ་པ་1ོན་པ་ནི། བདག་ཉིད་2ིས་ཤེས་Iའི་དངོས་པོ་.མ་པ་ཀ�ན་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་ཤེས་ནས་གཞན་Aསི་ཤེས་པར་
མཛད་པའི་Jིར། མ་ིའཇིགས་པ་དང་པོ་དང༌། རང་��ད་2ི་9ང་Iའི་ 
 

དངོས་པོ་9ོང་བ་དང༌། གཞན་��ད་2ི་9ོང་བར་མཛད་པའི་Jིར་མ་ིའཇིགས་པ་གཉིས་པ་དང༌། རང་��ད་ལ་ལམ་བ1ེན་I་དང༌། གཞན་Aསི་བ1ན་པའི་Jིར་མ་ིའཇིགས་པ་གས མ་པ་དང༌། 
ཐོབ་I་འགོག་པ་�་མེད་ཤིན་ཏ�་(ི་མ་མེད་པ་རང་��ད་ལ་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

གཞན་��ད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་Jིར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའི་གོ་འཕང་བPེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། GEག་བ_ལ་ཉེས་དམགིས་2ི་^་ོནས་ཤེས་I་དང༌། ཀ�ན་འISང་9ང་I་དང༌། ལམ་
��ད་ལ་བ1ེན་I་དང༌། འགོག་པ་མངོན་ད�་I་��ར་རང་ཉིད་2ིས་ 
 

@194A ༄༅། །གོམས་པར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ལ་བ1ན་པ་ལས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །དེ་aར་རང་དང་གཞན་Aི་དོན་བདེན་པ་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་
སོགས་པ་གས ང་བ་མཐར་Jིན་པར་མཛད་པའི་ 
 



Jིར་(ང་$ངོ་ཆེན་པོ་ཤེས་Iའི་གནས་གང་ད�འང་འཇིགས་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེ་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། སེངག་ེབཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་མཚམས་nར་བའོ། །དཔེ་དོན་nར་བ་ནི། རི་
�གས་དབང་པོ་ཇི་aར་ནགས་1Eག་པ8་མཐར་ 
 

:ག་ཏ�་རི་�གས་གཞན་A་ིའཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ར་ི�གས་.མས་ལ་�ག་པ་མདེ་པར་��་བ་aར། དེ་བཞིན་ད�་འཁོར་A་ིཚ\གས་2ི་ནང་ད�། ཐ བ་པའི་དབང་པོ་མིའི་སངེག་ེཡང་འཇིགས་པ་མེད་
པར་ལགེས་པར་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་aོས་ 
 

པ་མེད་པར་བ:ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་དང༌། མ་ིམཐ ན་Jོགས་འཇོམས་པའི་Tལ་དང་bན་པར་གནས་པའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་�ས་2ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། བ1ན་ 
 

པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། དཔེ་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ང་ོབོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། སངས་�ས་ཁོ་ནའི་Fད་ཆསོ་ས ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་Bོད་པས་བGEས་པ་(5ག་ནི། ལམ་ལགོ་
པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་DE་ལ་འ�5ལ་པ་དང༌། གས ང་ 
 



གི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་1ེ་གས ང་ག་ིའ�5ལ་པ་མེད་པ་དང༌། 1ོན་པ་ལ་ཐ གས་(ན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐ གས་མི་མངའ་བ་ང། འཁོར་འདས་ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏ�་Yང་དོར་ད�་འཛLན་པའི་འད�་ཤེས་d་ཚ\གས་ 
 

@194B 2ང་མ་ིམངའ་བ་དང༌། སོ་སོར་མ་བ:གས་པའི་བཏང་[ོམས་མ་ིམངའ་བ་1ེ་(5ག་དང༌། :ོགས་པ་མ་འ(ེས་པ་(5ག་ནི། འད�ན་པ་དང༌། བTོན་འ/5ས་དང༌། (ན་པ་དང་ཤེས་རབ་
དང༌། .མ་/ལོ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། .མ་/ལོ་Aི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་ 
 

ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ་(5ག་ག ོ།Jི་མ་གཉིས་ནི། 9ངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། 9ངས་པ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་:ོགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འhིན་ལས་
མ་འ(ེས་པ་ནི། DE་གས ང་ཐ གས་2ི་འhིན་ལས་/5བ་པའི་^ོ་གས མ་ 
 

Aི་ལས་.མས་ཡ་ེཤེས་_ནོ་ད�་འ/ོ་ཞིང་ཡ་ེཤེས་+སེ་ས ་འYང་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་མ་འ(ེས་པ་ནི། ད�ས་གས མ་Aི་ཤེས་I་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་2ི་#བི་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བ#བི་པ་
མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་ཆསོ་བཅོ་བ�ད་པོ་འདི་དག་གཞན་ 
 



དང་མ་འ(ེས་པས་1ོན་པའི་མ་འ(ེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འ�5ལ་པ་དང༌། ཅ་ཅོ་དང་ཐ གས་བ[ལེ་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་པའི་ཐ གས་གཡ་ོབ་དང༌། འཁོར་
འདས་ལ་ང་ོབོ་ཐ་དད་2ི་ནི་འད�་ཤེས་དང༌། དང་གིས་བཏང་ 
 

[ོམས་(ང་$ོང་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཆསོ་1ོན་པའི་འད�ན་པ་དང་ནི་སམེས་ཅན་A་ིདོན་ད�་�ོ་བའི་བTོན་འ/5ས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་��ད་ལ་
སོགས་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་གཟིགས་པའི་(ན་པ་དང༌། .མ་ 
 

པར་དག་པ་(ི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། :ག་ཏ�་.མ་པར་/ལོ་བ་དང༌། ཤེས་Iའི་དོན་ཀ�ན་ཏ�་གཟིགས་པ་/ོལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌། གང་ག་ི^་ོགས མ་A་ིལས་
གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་_ོན་ད�་འ/་ོཞིང་ཡེ་ཤེས་+ེས་ 
 

@195A ༄༅། །ས ་འཇ ག་པ་དང༌། ད�ས་གས མ་Aི་ཤེས་I་ལ་:ག་ཏ�་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང༌། ངསེ་པར་མFེན་པ་�་ཆེན་པོ་འཇ ག་པ་1ེ། ཆོས་མ་འ(ེས་པ་བཅོ་བ�ད་ནི། ��་གང་ལས་
འ/5བ་པ་སོགས་ཚLགས་མངས་ས ་དོགས་ནས་མ་ 
 



Yིས་སོ། །ཆོས་མ་འ(ེས་པ་བཅོ་བ�ད་གང་:གོས་ཤིང་ཐོབ་ན་རགིས་ཅན་གས མ་Aི་འ/ོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་2ི་ཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་རབ་ཏ�་བDོར་བར་མཛད་པའི་མFེན་པ་
དང༌། ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་དང་bན་པའི་�ལ་བ་ཉིད་ 
 

འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་སངས་�ས་.མས་2ིས་བPེས་པའོ། །ཡང་ན་མFེན་པ་གོང་ད�་cསོ་པས་ཆོས་འཁོར་བDརོ་བ་ཐ གས་+ེ་ཆེན་པོ་དང་bན་པའི་Fད་ཆོས་ས ་nོར། གས མ་པ་ནི། ནམ་
མཁའ་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་མཚམས་nར་བའོ། ། 
 

དཔེ་དོན་nར་བ་ནི། $་བ་དང༌། གཤེར་པ་དང༌། (ོ་བ་དང༌། གཡ་ོབ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། ནམ་མཁའི་
མཚན་ཉིད་ཐོགས་བNEགས་2ི་#ིབ་པ་མེད་པ་དང༌། གཟ གས་ 
 

ཅན་གཞན་A་ིག་ོའIེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟ གས་ལ་མེད་2ང་མཚ-ངས་ཆོས་ད�་མས་མཚ-ངས་པ་ནི་ས་ཆ-་མེ་��ང་ནམ་མཁའ་R་པོ་Iིས་པའི་ཤེས་པའི་ཡ ལ་ལ་
སོགས་པར་མཚ-ངས་པས་འཇིག་:ེན་ན་ནི་ཐ ན་མངོ་1ེ་མ་ 
 



འ(ེས་པ་བཅོ་བ�ད་ཉིད་ནི་NEལ་hན་ཙམ་ཡང་འཇིག་:ེན་དག་ན་ཐ ན་མངོས་པ་མིན་པས་མ་འ(ེས་པ་ཞེས་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
0ེས་བ ་ཚན་པ8་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། 
 

@195B �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བ་དང༌། དཔེ་དོན་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞབས་2ི་མཐིལ་ར ས་oལ་Aི་aོ་བ་aར་ཀ�ན་ནས་མཉམ་པར་ལགེས་པར་གནས་པ་_ོན་ཡ་ིདམ་བ:ན་
པ་ལས་/5བ་པ་དང༌། _ོན་�་མ་.མས་ལ་0ེས་པ་དང་གས ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་Iས་པ་ལས་/5བ་པ་Jག་དང་ཞབས་2ི་མཐིལ་འཁོར་ལསོ་མཚན་པ་དང༌། གཞན་Fད་ད�་མ་བཤད་པ་ལས་/5བ་པ་ཞགས་2ི་:ིང་པ་ཡངས་ཤིང་ཞབས་2ི་ལོང་བ ་མ་ིམངོན་པ་
དང༌། _ོན་སེམས་ཅན་0བས་པས་Jག་ཞབས་2ི་ 
 

སོར་མོ་རངི་བ་དང༌། གཞན་Aི་འཁརོ་མ་Iེ་བས་Jག་ཞབས་2ི་སརོ་མ་ོནི་(་བ་ཡིས་ནི་འYེལ་པ་དང༌། _ོན་གོས་འཇམ་པ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་Iིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་
ལ་ལགེས་པར་མཛXས་པ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སགོས་ 
 



ལེགས་པར་Iིན་པས་DE་ནི་Jག་ཞབས་2ི་བོལ་བཞི་དང༌། མག�ལ་A་ི@Eན་ཐལ་གོང་གཉིས་དང༌། aག་པ་1ེ། བད�ན་དག་མཐོ་བ་དང༌། བ ་མོ་རིན་ཆེན་Aསི་��ས་པའི་མདོ་ལས་འISང་བ་དང༌། 
གཞན་ལས་འISང་བ་མ་ིའ(་བ་འགལ་བར་མ་ིབསམ་མོ། ། 
 

_ོན་སངས་�ས་2ི་ཆོས་མ་ལ ས་པ་བཟ ང་བ་ལས་Iིན་པ་རི་�གས་ཨེ་ན་ཡའི་འ(་བར་�ུམ་ཞིང་Iིན་Aིས་h་བ་དང༌། གསང་ཚLག་བ$5ངས་ཤིང་མ་ིཚངས་Bོད་9ངས་པས་གསང་གནས་
iང་པོ་ཆེ་བཞིན་ད�་oZབས་ས ་ན�བ་པ་དང༌། དགེ་བའི་ལས་�་ 
 

ཆེན་པོ་རམི་Aིས་Bད་པས་ར་ོ1ོད་སེངགེ་འ(་བར་�ས་པ་དང༌། _ོན་དག་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་nང་བ་ལས་ཐལ་གོང་hག་སོ་བར་མ་ཁེངས་པ་མེད་པར་�ས་པ་དང༌། གཞན་ལ་མི་
འཇིགས་པ་Iིན་ཞིང་དབ གས་JSང་བ་ལས། དཔ ང་ 
 

@196A ༄༅། །མགོ་ལེགས་�ུམ་1་ེhག་པའི་@Eན་མཛXས་པར་/5བ་པ་དང༌། གཞན་Aི་ལས་�ོ་བཞིན་ད�་བ#fབས་པས་Jག་འཇམ་ལ་དIིབས་�ུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང༌། Jག་
རིང་བ་མ་བཏ�ང་བར་Jག་མཐིལ་Aསི་པ ས་མོ་ལ་ 
 



]ེབ་དེ་དང༌། དགེ་བཅ-་ངམོས་པ་མེད་པར་Bད་པ་ལས་(ི་མས་ཡངོས་ས ་དག་པའི་DE་འོད་2ི་ད2ིལ་འཁོར་དང་bན་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་cན་d་ཚ\གས་པ་Iིན་པས་མ/ིན་པ་(ི་མདེ་དIིབས་
ད�ང་དང་འ(་བ་དང༌། མཚན་འདི་གཉིས་ནི་གཞན་ལས་ 
 

མི་འISང་ངོ། །གཞན་��ད་ལ་དགེ་བ་ཡོངས་ས ་=གོས་པར་Iས་པས་འ/མ་པ་ར་ི�གས་2ི་�ལ་པོ་དང་འ(་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་Iས་པ་ལས་ཚXམས་ནི་བཞི་བཅ-་�་
འོག་ཉི་x�་ཉི་x�ར་མཉམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ི 
 

མཐ ན་པ་b°མས་པ་ལས་བར་དང་ཚXམས་ཐགས་བཟང་བ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བའི་ནོར་བ ་Iིན་པས་(ི་མས་.མ་པར་དག་ཅིང་ཚXམས་རིང་ཐ ང་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ལ ས་ལ་སགོས་པའི་ལས་
གས མ་བ$5ངས་པས་མཆ་ེབ་རབ་མཆགོ་དཀར་བ་ཉིད་དང༌། 
 

བདེན་པའི་ཚLག་བ$5ངས་པས་¥གས་རངི་བ་དང༌། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བ:ན་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་རོ་Yོ་བ་Iིན་པས་མཐའ་མདེ་པ་དང༌། བསམ་ད�་མེད་པའི་རོ་Yོ་བའི་མཆགོ་ཉིད་དང༌། 
འཇམ་ཞིང་གཉེན་པའི་ཚLག་pས་པས་འབད་Tོལ་ལ་མ་ིaོས་ 
 



པའི་རང་ISང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི་#་དང་ཚངས་པའི་དIངས་ཉིད་དང་འ(་བར་[ན་པ་དང༌། Iམས་པ་ཐམས་ཅད་བ$5ངས་པས་Bན་བཟང་པོ་w ±་ལ་དང་འ(་བ་Bན་མཐོན་མཐིང་དང་bན་
ཞིང་དཀར་ནག་འIེས་པ་དང༌། གཡོ་rs་མེད་པར་གམོས་ 
 

@196B པ་ལས་=ི་མ་FS་མཆོག་ག་ི=་ིམ་འ(་བར་dEམ་ཞིང་མ་འཇིངས་པ་དང་བ_གས་པར་འོས་པ་.མས་བ_གས་པ་ལས་ཞལ་མཛXས་པའི་cིན་མཚམས་ན་(ི་མ་མེད་པའི་མཛ\ད་9Z་
དཀར་ཞིང་གཡས་ས ་འFིལ་བ་ད�་མ་ཡོད་པ་དང་bན་པ་དང༌། �་མ་ 
 

ལ་ག�ས་པ་ལས་གཙ-ག་ཏོར་དབ ར་bན་པ་དང༌། ཆསོ་འཚ\ལ་བ་ལ་སེམས་ལས་ས ་ར ང་བ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་གོས་དང་མལ་1ན་Iིན་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་པགས་པ་དག་ཅིང་$བ་པ་
དང༌། པགས་པ་གསརེ་A་ིམདོག་འ(་བའི་སེམས་ཅན་ 
 

མཆོག་དང༌། འད�་འཛL་9ངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་�ངས་པ་འཕེལ་བར་Iས་པ་དང༌། མཁན་]ོབ་སོགས་2ི་གདམས་ངག་ལ་མཐ ན་པར་བཟ ང་བས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ་9Z་ལེགས་པར་h་ལ་
འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་0སེ་པ་དང༌། DEའི་Aེན་ད�་དང་ 
 



གཡས་Jོགས་ས ་འFིལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བTེ་ཞིང་མཚ\ན་ཆ་སགོས་9ངས་པས་དབ ་�་(ི་མ་མེད་ཅིང་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་གི་མདོག་བཞིན་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་པར་
ཏིང་ང་ེའཛLན་ལ་nར་བ་ལས་DE་ནཡ་/ོ་=གོས་པའི་ 
 

¥ོན་ཤིང་ག་ིད2ིལ་འཁརོ་དང་འ(་བར་ཆ-་ཞེང་གབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་DE་གཟ གས་Iས་པ་དང་མཆོད་:ེན་བཞིག་པ་སགོས་གསསོ་པ་དང༌། འཇིགས་པ་ན་དབ གས་JSང་བ་
དང༌། མི་མཛའ་བ་.མས་b°མས་པ་ལས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་ 
 

དཔེ་མེད་པའི་(ང་$ོང་ཆནེ་པོ་DE་�5་བད�ན་ད�་འཕགས་ཤིང་(ང་བ་དང༌། $ེད་མེད་བ འི་1ོབས་མངའ་ཞིང་མ�ེགས་པའི་DE་དང་bན་པའི་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བGE་
བ་ནི། �ོ་དམན་པ་གཞན་Aིས་བསམ་Aིས་མི་Fབ་པ་འོད་འབར་ 
 

@197A ༄༅། །པའི་མཚན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་པོ་འདི་དག་1ོན་པས་མི་དབང་གི་མཚན་ད�་བ ་མ་ོརིན་ཆེན་Aསི་��ས་པའི་མདོ་ལས་གས ངས་སོ། །མདོ་Gེ་ཁ་ཅིག་ནས་DE་བད�ན་མཐོ་བ་
མེད་པར་པགས་པ་དག་ཅིང་$བ་པ་དང༌། གསེར་A་ིམདོག་འ(་བ་ 
 



གཉིས་ས ་Jེ་ནས་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་ས ་བཤད་དོ། །གས མ་པ་ལ་ཆ-་�་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་མཚམས་nར་བའོ། །དཔེ་དོན་nར་བ་ནི། ཇི་aར་ཏེ་དཔེར་ན་�ནི་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་�་བའི་
གཟ གས་1ོན་ཀའི་ཆ-་_ོན་པོ་(ི་མ་མེད་པའི་མཚ\ར་ནི་�་བའི་གཟ གས་ 
 

བPན་ཐམ་ལ་བ་གཞན་Aསི་མཐོང་བ་aར་དེ་བཞིན་ད�་�ལ་$ས་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའི་ཚ\གས་2ིས་Fབ་བདག་གི་གཟ གས་ལོངས་Bོད་=གོས་པའི་DE་དང་དེའི་གཟ གས་བPན་མཆགོ་གི་
�fལ་པའི་DE་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ས་ོསོ་0་ེབོ་ཁ་ 
 

ཅིག་གསི་2ང་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་འཁརོ་Aི་ད2ིལ་འཁོར་A་ིནང་ད�་མཐོང་བར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་Iེད་ལ ང་དང་nར་བ་ལ་གས མ། བཤད་ཟིན་Aི་མཚམས་nར་བ་དང༌། T་
བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་ཞེས་ཏེ། _་མའི་དོན་བGEར་Iས་པ་དང་དོན་འ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། Yལ་བའི་ཡོན་ཏན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་དང༌། .མ་cིན་Aི་ཡོན་ཏན་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་2ིས་བGEས་པ་ཡོན་ཏན་(5ག་ཅ-་
T་བཞི་པོ་འདི་དག་ས་ོསོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
 



གང་ལས་འ/5བ་པའི་��ར་Iས་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ད�་བ ་མ་ོརནི་ཆེན་A་ི��ས་པའི་མདོ་ལས་གས ངས་པས་�ས་པར་བ ་མ་ོརིན་ཆེན་Aི་མད8་+སེ་ས ་འYངས་ནས་ཤེས་པར་
Iའོ། །གས མ་པ་ནི། ཇི་Dད་བ1ན་པ་ 
 

@197B ཉིད་2ི་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་དཔེས་བ1ན་པའི་དོན་བGE་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡནོ་ཏན་Aི་གནས་འདི་དག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བ1ན་པ་དང༌། ཆསོ་མཐ ན་སོ་སརོ་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། 1ོབས་ནི་མི་མཐ ན་Jོགས་གང་གིས་2ང་མི་Jེད་པ་Nོ་+ེ་དང་འ(་བ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་ནི་བ:ན་པའི་Tལ་མཐར་ཐ ག་པ་གང་ལས་2ང་མི་ཞན་པ་སེངག་ེདང་འ(་བ་དང༌། 
སངས་�ས་2ི་ཆསོ་མ་འ(ེས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
 

གང་དང་ཡང་མཚ-ངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འ(་བ་དང༌། གཟ གས་2ི་DE་གཉིས་གང་གསི་2ང་བཞིག་པར་Iར་མེད་ཅིང་གཡ་ོབ་མེད་པའི་Jིར་ཆ-འི་�་བའི་དཔེས་བ1ན་
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Yལ་བའི་ཡོན་ཏན་A་ིཆསོ་མཐ ན་བཤད་ 
 



པ་དང༌། .མ་cིན་Aི་ཡོན་ཏན་Aི་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 1ོབས་2ི་ཆསོ་མཐ ན་དང༌། མི་འཇིགས་པའི་
ཆོས་མཐ ན་དང་མ་འ(ེས་པའི་ཆོས་མཐ ན་ནོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། 1ོབས་2ི་ན�ས་པའི་Fད་པར་དང༌། མི་Jེད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མFེན་པའི་1ོབས་སགོས་.མས་ལས་1ོབས་དང་པོ་(5ག་
དང༌། དེ་ནས་གས མ་དང༌། ཐ་མ་གཅིག་གསི་ག་ོརམིས་ 
 

བཞིན་ད�་ཤེས་Iའི་#ིབ་པ་གོ་ཆ་མཚ\ན་Aསི་ཕ གས་པ་དང་འ(་བར་ཕ ག་པ་དང༌། [ོམས་པར་འཇ ག་པའི་#ིབ་པ་Tིག་པ་བ:ན་པོ་བཤིག་པ་དང་འ(་བར་བཞིག་པ་དང༌། བག་ཆགས་བཅས་
པ་ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པ་ཀ�ན་བསལ་བས་ཤིང་ 
 

@198A ༄༅། །གཅོད་པ་བཞིན་ད�་བཅད་པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ�ིང་བ་དང༌། [ིང་པོ་དང་bན་པ་དང༌། བ:ན་པ་དང་མི་Jེད་
པས་(ང་$ངོ་1ོབས་ནི་Nོ་+ེ་དང་འ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། ��་ 
 



མཚན་གང་གི་Jིར་ན་བ�ངི་བ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་.མས་2ི་[ིང་པ8་མཐར་ཐ ག་པའི་Jིར་གང་གི་Jིར་ན། [ིང་པ8་མཐར་ཐ ག་1ེ། བ:ན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་Jིར། གང་གི་Jིར་
ན། བ:ན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ ན་Jོགས་2ིས་ 
 

མི་Jེད་པའི་མཐར་ཐ ག་པའི་Jིར། མི་Jེད་པའི་Jིར་ན་Nོ་+་ེབཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་པ་མེད་པའི་Jིར་དང༌། གཞན་ལ་aོས་པ་མེད་
པའི་Jིར་དང༌། བསམ་པ་བ:ན་པའི་Jིར་དང༌། མི་མཐ ན་Jོགས་འཇོམས་ 
 

པའི་Tལ་ནི་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པས་ཐ བ་པ་མིའི་སེངག་ེར་ི�གས་2ི་�ལ་པོ་སེངགེ་བཞིན་ད�་འཁརོ་Aི་ཚ\གས་ས ་འཇིགས་པ་མ་ིམངའ་བའི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པའོ། །གཉིས་
པ་ནི། ཤེས་I་ཀ�ན་མངོན་ས མ་ད�་མFེན་པས་འཇིགས་པའི་ 
 

��་ཟད་པའི་Jིར་��་གང་ལས་2ང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་.མ་པར་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ ས་པས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མ་ིམཉམ་ཞིང་@ག་པར་མངོན་ས མ་
ད�་གཟིགས་པའི་Jིར། གཞན་ལ་aོས་པ་མེད་པའོ། །ཐ གས་ 
 



ནི་ཆོས་.མས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ས མ་ད�་T་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་Jིར་ན་བ:ན་པོ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏ�་1ེ་Fད་པར་ད�་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་2ིས་ལས་ཟད་པར་བWལ་བའི་Jིར་Tལ་
bན་ནོ། །གས མ་པ་ནི། འཇིག་:ེན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་མཐའ་ 
 

@198B གཅིག་ཏ�་རང་དོན་Aི་Bོད་པ་ཅན་རང་སངས་�ས་དང་�ོ་bན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་ISང་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་.མས་གངོ་ནས་གངོ་ད�་�ོ་དག་ནི་h་
བའི་རིམ་པ་R་ཡོད་པའི་Jིར་དཔེ་ནི་.མ་པ་Rར་ཤེས་པར་Iའོ། །དང་པོ་ 
 

བཞིའི་ཆོས་.མས་ནི་འཇིག་:ེན་ཀ�ན་A་ིཐ ན་མོང་ད�་ཉེར་འཚ8་གནས་ཡིན་པའི་Jིར་ས་ཆ-་མ་ེ��ང་.མས་དང་མཚ-ངས་སོ། །སངས་�ས་2ི་ཆོས་མ་འ(ེས་པ་ནི། འཇིག་:ེན་པ་དང་སངས་
�ས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་Aི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །R་པ་སངས་�ས་2ི་དཔེར་ཡང་nར་ད�་ར ང་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་aར་ཡོན་ཏན་ས མ་ཅ-་ནི་T་གཉིས་པོ་
འདི་ཆོས་DEས་རབ་ཏ�་Jེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ནོར་བ ་རིན་ཆེན་ 
 



Aི་འོད་གསལ་བ་དང༌། མདོག་དང་དIིབས་.མས་ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དIེ་བ་མདེ་པ་བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་དེ་.མས་ཆསོ་2ི་DE་ལ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་དIེ་བ་མེད་པའི་Jིར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་:ེན་དང་བཅས་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ 
 

ཆོས་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གད�ལ་I་.མས་2ིས་མངོན་ས མ་Aསི་མཐོང་ན་ཡིད་ཚLམ་པར་Iེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་མཚན་བཟང་པོ་ས མ་ཅ-་T་གཉིས་ཞེས་I་བ་མཆགོ་ག་ི
�fལ་པའི་DE་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་ལ་=ོགས་ 
 

པར་ནི་ལོངས་Bོད་པ་ལངོས་Bོད་=གོས་པའི་DE་གཉིས་2ིས་བGEས་པའི་གཟ གས་2ི་DE་གཉིས་ལ་བ:ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གད�ལ་I་སངས་�ས་མཐོང་བའི་#ིབ་Iེད་2ི་ལས་དག་པ་སོ་
སོ་0་ེབོ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་སགོས་ཁམས་ 
 

@199A ༄༅། །དག་པ་ལས་གད�ལ་I་རངི་པ་.མས་ལ་འཇིག་:ེན་ད�་ཆ-་ནང་གི་�་བའི་གཟ གས་བPན་བཞིན་ད�་མཆོག་ག་ི�fལ་པའི་DE་མཐོང་བ་དང༌། ཁམས་དག་པ་ལས་གད�ལ་I་ཉེ་
བར་མཐར་Jིན་པའི་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ 
 



.མས་ལ་�ལ་བའི་ད2ིལ་འཁོར་ད�་ནམ་མཁར་གནས་པའི་�་གཟ གས་བཞིན་ད�་གཟ གས་2ི་DE་དེ་མཐོང་བ་ནི་གཙ\་བོ་.མ་པ་གཉིས་ས ་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ལེའ འི་མཚན་བ1ན་པ་
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་དཀོན་མཆོག 

 

གི་རིགས་.མ་པར་དIེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་bན་Aི་Iང་ཆ-བ་ལ་བ:ེན་པའི་ཡོན་ཏན་Aི་Dབས་ཏེ་ལེའ ་གས མ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་ངསེ་དོན་Aི་མདོ་Gའེི་དགོངས་པ་འ/ལེ་པར་Iེད་
པའི་བ1ན་བཅོས་2ི་.མ་པར་བཤད་པ་Dབས་ 
 

གས མ་པའི་འ/ེལ་པའོ། །ཟབ་མོ་:ོགས་པའི་Yལ་འYས་སོ་གཉིས་དང༌། �་ཆེན་ལམ་Aི་འYས་བ ་ས མ་ཅ-་གཉིས། །+ེ་བཙ-ན་�་མའི་གས ང་གི་མན་ངག་ལས། ཡབ་$ས་གཉིས་2ི་
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད༎ ༎ 
 

གས མ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བ:ནེ་པའི་འhིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའ འི་མཚན་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་ཟིན་Aི་མཚམས་nར་
དང༌། འཆད་འASར་Aི་མཚམས་nར་རོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། (ི་མ་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་དེའི་ལས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། འhིན་ལས་ཚ-ལ་དེ་aར་འཇ ག་པ་དཔེས་
བ#fབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། @Eན་Aསི་/5བ་པའི་ 
 

@199B དོན་བ1ན་པ་དང༌། ��ན་མི་འཆད་པའི་དོན་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་.མ་པ་གས མ་ལ་མས་པ་བཞག་པའི་གད�ལ་Iའི་ཁམས་
དང་རགིས་དང་མསོ་པ་d་ཚ\གས་པ་མངོན་ས མ་ད�་མFེན་པ་དང་ 
 

གད�ལ་I་འད�ལ་བའི་ཐབས་གཟ གས་2ི་DE་.མ་པ་གཉིས་དང༌། གཟིངས་དང་ཟམ་པར་�fལ་པ་སགོས་དང༌། ཞི་བ་དང་(ག་པོས་འད�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་Bོད་དང་ནི་གད�ལ་Iའི་
ཁམས་2ི་འད�ལ་Iའི་I་བ་འYས་བ ་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་ 
 

དེ་དག་#fབ་པའི་ཐབས་1ནོ་པ་སགོས་2ི་ཆེད་ད�་གད�ལ་I་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡ ལ་ད�་གཤེགས་པ་དང༌། གང་གི་ཚX་འད�ལ་བའི་ད�ས་ས ་གཤེགས་པ་ལ་Fབ་བདག་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་
སངས་�ས་ད�ས་:ག་ཏ�་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་@Eན་ 
 



Aིས་/5བ་པར་འཇ ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བGEས་དོན་དང༌། ཚLག་དོན་གཉིས་2ིས་ཤེས་པར་Iའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Dབས་དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 
དཔེ་(5ག་དང༌། དོན་(5ག་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་(5ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། 
 

�་མཚ\་དང༌། ཉི་མ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། གཏེར་དང༌། �ིན་དང༌། ��ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ངསེ་པར་འIིན་Iེད་ས་བཅ-་དང༌། དེའི་:ེན་ཚ\གས་གཉིས་དང༌། འYས་བ ་Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོ་དང་
Iང་ཆ-བ་འ/5བ་པའི་གནས་སེམས་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་Aིས་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་ 
 

པའི་#ིབ་Iེད་#ིབ་པ་གཉིས་དང༌། དེ་འཇོམས་Iེད་�ལ་བའི་ཐ གས་+་ེཆེན་པོའོ། །གས མ་པ་ནི། ས་བཅ-་ཡེ་ཤེས་2ི་ཆ-ས་�ས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆའེི་འISང་གནས་ཡིན་པས་�་མཚ\་
དང་འ(་བ་དང༌། ཚ\གས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་A་ིཉེར་འཚ\ར་ 
 

@200A ༄༅། །ASར་པས་ཉི་མ་དང་འ(་བ་དང༌། Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འ(་བ་དང༌། སེམས་ཅན་.མས་སངས་�ས་2ི་ཆསོ་
རིན་པོ་ཆེའི་འISང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་འ(་བ་དང༌། #ིབ་པ་ནི་i་ོ 
 



བ ར་པ་ཉིད་2ིས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ#ིབ་I་ལ་Fད་པར་མེད་པས་�ིན་དང་འ(་བ་དང༌། ཐ གས་+་ེཆེན་པོ་དེ་འཐོར་བར་Iེད་པས་��ང་དང་འ(་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འhིན་ལས་
��ན་མི་འཆད་པའི་��་ལས་ISང་བ་དང༌། ��ན་མ་ིའཆད་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཐོབ་པ་དང༌། དེའི་^ོ་ནས་གད�ལ་Iའི་དོན་Iེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཚ\གས་གཉིས་ཏེ། Iང་ཆ-བ་ཆནེ་པོར་ངེས་པར་འIིན་པར་Iེད་པའི་Jིར་དང༌། དེའི་:ེན་ད�་ASར་པའི་Jིར་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། Iང་ཆ-བ་དང་སེམས་ཅན་ 
 

གཉིས་2ིས་བ1ན་ལ། གས མ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཐ གས་+ེ་གཉིས་2ིས་བ1ན་ཏེ། དེ་ནི་འཆད་པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚ\གས་དང་
bན་པའི་འISང་ཁ ངས་ཡནི་པའི་Jིར་དང༌། ཚ\གས་གཉིས་ 
 

2ི་ཡེ་ཤེས་2ི་ཆ-ས་�ས་པར་Iས་པ་ལ་བ:ེན་ནས་��འི་ཐེག་པ་དང་འYས་བ འི་ཐེག་པ་མ་ལ ས་པ་ངསེ་པར་བ#fབས་པས་ས་བཅ-་�་མཚ8་དཔེས་བ1ན་ཏེ། ཐེག་པ་��་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་
མི་དགསོ་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་2ི་ཚ\གས་གཉིས་ 
 



2ི་ཉི་འོད་ཅན་Aསི་ཐེག་པ་མ་ལ ས་པ་ངསེ་པར་བ#fབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་Aི་ཉེར་འཚ\ར་ASར་པས་ཚ\གས་གཉིས་ཉི་མའི་དཔེས་བ1ན་ལ། མཐའ་དང་དབ ས་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང༌། �་
ཆེན་པ8་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་aར་Fབ་ 
 

@200B པས་Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོ་སངས་�ས་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བ1ན་ཏོ། །སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་(ི་མ་མེད་པའི་གཏེར་སམེས་ཅན་ཀ�ན་ལ་Fད་མེད་ད�་འISང་ར ང་དང༌། སམེས་ཅན་
ཀ�ན་དེའི་འISང་ཁ ངས་ས ་.མ་པར་གཟིགས་པས་སམེས་ཅན་གཏེར་A་ིདཔེས་བ1ན་ 
 

ལ༑ ནས་ཞེས་པ་འོག་མ་འ(ེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་Iའི་#ིབ་པའི་�ིན་Aི་(་བ་iོ་བ ར་བ་ཡནི་པ་སགོས་2ིས་�ིན་A་ིདཔེས་བ1ན་ཏོ། །གད�ལ་Iའི་��ད་2ི་#ིབ་པ་དེ་སངས་
�ས་.མས་2ི་ཐ གས་+ེའི་��ང་གིས་.མ་པར་གཏོར་བར་Iེད་པས་ཐ གས་+ེ་ 
 

ཆེན་པོ་��ང་གི་དཔེས་བ1ན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་གཉིས་2ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འhིན་ལས་
@Eན་Aིས་/5བ་པ་བཤད་པ་དང༌། ��ན་མི་འཆད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 



གཉིས། Bིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གད�ལ་Iའི་སམེས་ཅན་གང་ག་ི��ད་ལ་ཐབས་གང་གསི་ཞི་(ག་སགོས་གད�ལ་I་འད�ལ་བའི་I་བ་གང་ཡ ལ་གང་ད�་ད�ས་གང་
གི་ཚX་འད�ལ་དགོས་པའི་འhིན་ལས་བ#fབ་པ་ལ་ཚ-ལ་འདི་aར་Iའོ་[མ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དེའི་.མ་པར་:གོ་པ་0ེ་བ་མེད་པར་འhིན་ལས་དང་གསི་འཇ ག་པའི་Jིར་ཐ བ་པའི་འhིན་ལས་ད�ས་:ག་ཏ�་@Eན་Aིས་/5བ་པར་འཇ ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དང་ས་བོན་ལ་
སོགས་པ་གད�ལ་Iའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི་��ད་ལ་འད�ལ་བའི་ཐབས་ 
 

མང་པོ་nིན་སགོས་ཕར་Jིན་(5ག་གི་ཆསོ་1ོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གསི་DEའི་བཀོད་པ་མི་འ(་བ་དང༌། གས ང་ག་ི.མ་པ་མི་འ(་བ་སགོས་གད�ལ་I་འད�ལ་བའི་I་བ་གང་དགསོ་པ་
དང༌། ཡ ལ་གང་ད�་ནི་ད�ས་གང་གི་ཚX་འད�ལ་དགསོ་པའི་ཡ ལ་དང་ད�ས་ 
 

@201A ༄༅། །དེ་དག་ཏ�་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་^ོ་ནས་@Eན་/5བ་ཏ�་འཇ ག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། Bིའི་དོན་བGE་བའོ། །དང་
པོ་ནི། Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འIིན་ 
 



པ་དང་འIིན་Iེད་དེའི་བ:ནེ་པ་དང༌། :ེན་དེའི་འYས་བ ་དང༌། འYས་བ ་དེའི་ཡོངས་ས ་འཛLན་པ་དང༌། འYས་བ ་དེ་ཐོབ་པའི་#ིབ་པ་དང༌། དེ་གཅོད་Iེད་~ེན་ལ་ནི་.མ་པར་:ོགས་པ་མེད་
པའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། དོན་(5ག་ངསོ་བཟ ང་ 
 

བ་དང༌། དཔེ་དོན་(5ག་དགོད་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འIིན་པ་ས་བཅ-་1ེ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་2ི་ཚ\གས་གཉིས་དག་ནི་ས་
དེའི་བ0ེད་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གནས་པའི་��་དང༌། ཚ\གས་ 
 

གཉིས་དེའི་འYས་བ ་Iང་ཆ-བ་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། Iང་ཆ-བ་སེམས་ཅན་A་ི��ད་ལ་འISང་ར ང་ད�་ཡངོས་ས ་འཛLན་པའོ། །སེམས་ཅན་དེའི་#ིབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་
མོངས་དང༌། ཤེས་#ིབ་2ིས་བGEས་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་བག་ཆགས་ས།ོ །ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་ནི་#ིབ་པ་དེ་འཇོམས་པའི་~ེན་ནི་�ལ་བའི་ཐ གས་+་ེཆེན་པོ་ཡནི་ནོ། །དོན་བGEས་ན། �ལ་བའི་ཐ གས་+་ེཆེན་པོ་ལ་བ:ེན་ནས་སེམས་ཅན་Aི་
��ད་2ི་#ིབ་གཉིས་འཇོམས་ཤིང༌། ཚ\གས་གཉིས་ 
 



བསགས་ཏེ་ས་བཅ-་རིམ་Aསི་བ/ོད་ནས་འYས་བ ་Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་འhིན་ལས་��ན་མ་ིའཆད་ད�་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། འhིན་ལས་��ན་མི་ 
 

@201B འཆད་ད�་འཇ ག་པའི་གནས་(5ག་པོ་ནི་འདི་དག་.མས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ད�་�་མཚ\་དང་ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་དང༌། �ིན་དང་��ང་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་
ནི། ཡེ་ཤེས་2ི་ཆ-ས་�ས་པར་Iེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་bན་ 
 

པའི་Jིར་ས་བཅ-་པོ་.མས་�་མཚ\་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་ཉེར་འཚ8་གནས་ས ་ASར་པའི་Jིར་ཚ\གས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་�་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབ ས་
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་Jིར་Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་.མ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འISང་ར ང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་Jིར་སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་
འ(་ལ། iོ་བ ར་བ་དང་བ#ིབ་I་ལ་Fབ་པ་དང་རང་བཞིན་ད�་མ་ 
 

/5བ་པའི་Jིར་སེམས་ཅན་དེའི་ཉོན་མོངས་�ིན་ཚ\གས་བཞིན་ནོ། །#ིབ་པ་དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་Jིར་ཐ གས་+་ེམི་བཟད་པ་��ང་དང་འ(་བར་ཤེས་པར་Iའོ། །ཡང་ན་��ང་མ་ི



བཟད་པ་ཞེས་nར་རོ། །གས མ་པ་ནི། ས་བཅ-་དང་ཚ\གས་གཉིས་2ིས་ 
 

བGEས་པའི་~ེན་གཞན་Aི་དབང་གསི་ངེས་པར་འISང་བ་ནི། གཞན་དོན་ད�་ངསེ་པར་འIིན་པ་དང༌། དེའི་:ེན་དཔེ་གཉིས་2ིས་བ1ན་པས་གཞན་དོན་��ན་མི་འཆད་པའི་��འི་Fད་པར་བ1ན་
ཏོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚ-ངས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ད�་ 
 

གནས་པར་གཟིགས་པས་Iང་ཆ-བ་དང་སེམས་ཅན་དཔེ་གཉིས་2ིས་བ1ན་པས་ནི་གཞན་དོན་��ན་མ་ིའཆད་པའི་ང་ོབ8་Fད་པར་བ+ོད་དོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཐ གས་+ེ་མཐའ་ཡས་པ་དཔེ་
གཉིས་2ིས་བ1ན་པས་ནི་མཛད་པ་ཡངོས་ས ་ 
 

@202A ༄༅། །མ་=གོས་པར་འISང་བའི་Jིར། གཞན་དོན་��ན་མི་འཆང་པར་མཛད་པའི་འYས་བ འི་Fད་པར་བ1ན་ཏོ། །གས མ་པ་འhིན་ལས་ཚ-ལ་དེ་aར་འཇ ག་པ་དཔེས་བ#fབ་པ་
ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་ 
 

དང༑ དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། _ར་འད�ས་མ་Iས་པའི་ཡོན་ཏན་Aི་Dབས་ས ། འཇམ་དཔལ། 0ེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏ�་Jེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་ཅེས་བ+ོད་



དོ། །ཞེས་སོགས་གས ངས་ཏེ། ཐེ་ཚ\མ་ 
 

དང་སེམས་ཉི་0སེ་པ་ནི་གོང་ད�་ཇི་aར་ན་ཞེས་ཏེ། སངས་�ས་འད�ས་མ་Iས་པ་འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་བཞིན་ད�་གད�ལ་Iའི་བསམ་པ་དང་ཡ ལ་དང་ད�ས་
ལ་སོགས་པ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་མཛད་པ་@Eན་Aསི་ 
 

/5བ་ལ་��ན་མ་ིའཆད་པ་ཇི་aར་འཇ ག་[མ་ད�་ཐེ་ཚ\མ་0ེས་པ་བསལ་ནས་སངས་�ས་2ི་ཡ ལ་བསམ་Aསི་མ་ིFབ་པ་ལ་མོས་པ་བ0ེད་པའི་ཆད་ད�་དཔེས་མཚ\ན་ནས་�ས་པར་1ོན་པ་ཅི་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། མདོར་(BSTNA)་པ་ 
 

དང༑ �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། T་བ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་དག�་ཁ་ོནས་1ོན་པ་ཅི་
ཡིན་ཞེ་ན། བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་དང༌། @འི་³་དང༌། �ིན་Aི་ 
 

དཔེ་གས མ་Aིས་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་2ི་DE་དང་གས ང་དང་ཐ གས་2ི་ངོ་བོ་གས མ་མཚ\ན་པར་Iེད་དོ། །ཚངས་པའི་�fལ་པས་ནི་DE་དང་གས ང་ག་ིhིན་ལས་གཉིས་མཚན་པར་Iེད་



ལ་ཉི་མའི་དཔེས་ནི་ཐ གས་2ི་འhིན་ལས་མཚ\ན་ནོ། ། 
 

@202B ནོར་བ ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་#་བPན་བཞིན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ནི་དཔེ་གས མ་Aསི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པས་བGEས་པ་ཐ གས་2ི་གསང་བ་དང༌། 
གས ང་གི་གསང་བ་དང༌། DEའི་གསང་བ་གས མ་མཚ\ན་ནས་བ1ན་ཏོ། །DE་གས ང་ 
 

ཐ གས་2ི་ང་ོབོ་དང༌། འhིན་ལས་དང༌། གསང་བ་.མས་2ི་:ེན། ཐ གས་+་ེཆནེ་པོས་བGEས་པའི་གནས་ASར་མཐར་Jིན་པ་ནི། ས་བཞིན་Aི་དཔེས་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མད8་གནས་a་
བ འི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། དཔེ་དོན་�ས་པར་དIེ་བ་དང་ 
 

དཔེ་.མས་2ིས་བGEས་པའི་དོན་Aིས་དཔེའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་དང༌། དཔེས་མཚ\ན་པར་I་བའི་དོན་བGEས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། DE་གས ང་ཐ གས་2ི་ངོ་བོ་གས མ་དཔེས་མཚ\ན་
ཏེ་བ1ན་པ་དང༌། hིན་ལས་གས མ་དཔེས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་ 
 

པ་དང༌། གསང་བའི་གནས་གས མ་དཔེས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་2ི་:ེན་དཔེས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། DE་བ�་Iིན་Aིས་གཟ གས་2ི་དཔེས་བ1ན་པ་



དང༌། གས ང་@འི་³འི་དཔེས་བ1ན་པ་དང༌། ཐ གས་ 
 

�ིན་Aི་དཔེས་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། .མ་:ོག་མེད་པ་དཔེས་བ1ན་པ་དང༌། Jིན་ཅི་ལགོ་གི་0ེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་
པོ་ལ་Bིའི་མཚམས་nར་བ་ནི། བ�་Iིན་ད�་dང་བ་བཞིན་ཞེས་ 
 

I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །བ�་Iིན་Aི་དཔེ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟ གས་dང་བའི་ཚ-ལ་དང༌། dང་བ་དེའི་~ེན་Aསི་མ་ི.མས་དག་ེབ་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། གནས་ཚ\ད་ཇི་a་བ་བཞིན་མ་ིཤེས་
2ང་@ར་0་ེབ་དང༌། dང་བ་དེ་:ོག་པ་མེད་2ང་ཕན་ 
 

@203A ༄༅། །པའི་��་Iེད་པ་མ་ིའགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་བཻ་ཌ�་ར�་དག་པའི་རང་བཞིན་ད�་1ོང་གས མ་Aི་1ང་ཆེན་པ8་ཇིག་:ེན་Aི་ཁམས་སམ། འཛམ་བ འི་iངི་གསི་
1ེངས་འདི་ASར་ཏེ། དེ་ལ་བ�་Iིན་འཁོར་བཅས་2ི་ 
 

གཟ གས་dང་བ་ནི། གཟ གས་བPན་འཆར་བའི་ས་གཞི་དག་པའི་Jིར་@འི་དབང་པོ་གཞི་དེར་@འི་བ ་མ8་ཚ\གས་དང་བཅས་པ་དང་.མ་པར་�ལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་



སོགས་པའི་@་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང༌། @་གཞན་དེའི་ 
 

གཞལ་ཡས་d་ཚ\གས་དང་ནས་ནི་ཡ ལ་དང་གཞལ་ཡས་ནི་ཁང་Fིམ་མོ། །@་.མས་2ིས་ལངོས་Bད་པར་I་བ་བདེ་བའི་འཚ\ག་ཆས་@་=ས་.མ་མང་དེ་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་
0ེས་པ་དང་བ ད་མེད་2ི་ཚ\གས་ས་ཡ་ི1ེང་ནས་ངས་ 
 

པ་.མས་2ིས་dང་བ་དེ་ནི་མཐོང་བར་ASར་ཏེ། མཐོང་ན་བསམ་པའི་Fད་པར་ནི། དེང་2ང་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་@འི་དབང་པོ་འདི་འ(ར་ASར་ཅིག་ཅེས་དེ་འ(འི་cོན་ལམ་འདེབས་པར་
Iེད་ཅིང༌། nོར་བའི་Fད་པར་@འི་དབང་པ8་ 
 

གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་བ[ེན་གནས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་�ངས་ཏེ་གནས་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་ངས་ན་dང་བ་འདི་བ�་Iིན་མ་ཡིན་
Aི་བ�་Iིན་A་ིགཟ གས་བPན་dང་བ་ཙམ་ 
 

མོ་ཞེས་དེ་a་བ ར་ཤེས་པ་མེད་2ང་ས་1ེང་ནས་འཕོས་ནས་@ར་ནི་0་ེབར་འASར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་བPན་dང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་:ོག་པ་མེད་ཅིང་ཀ�ན་]ངོ་གི་གཡོ་བ་



མེད་པ་དེ་a་མདོ་2ི་ས་1ངེ་ན་མ་ི.མས་2ི་ས་ 
 

@203B @འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་I་བ་Iེད་པའི་དོན་ཆནེ་Aིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སེམས་དག་པའི་དབང་གསི་�ལ་བའི་DE་dང་བ་དང༌། dང་བ་དེས་གནས་Dབས་
དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིདོན་Iང་བ་དང༌། dང་བ་དེ་ལ་:གོ་པ་མེད་ 
 

2ང་དོན་Iད་པ་མ་ིའགལ་བ་དང༌། གད�ལ་I་.མས་2ིས་dང་བ་དེའི་གནས་ཚ\ང་ཇི་a་བ་བཞིན་མ་ཤེས་2ང་འYས་བ ་ཆེན་པོར་འASར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་ལ་
དད་པ་སོགས་ཀ�ན་]ོང་0ནོ་ཅན་Aི་(ི་མ་མེད་པ་ཅན་ 
 

བ^ོམས་པས་དད་སོགས་2ི་ཡོན་ཏན་བ^ོམས་པ་ཡ་ིམཐ ས་རང་གི་སེམས་ལ་dང་བའི་=གོས་པའི་སངས་�ས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་Iད་དང་bན་པ་དང་འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་
བ��གས་པ་དང་གཟིམས་པ་དང༌། བསོད་[ོམས་ལ་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པའི་Bོད་ལམ་d་ཚ\གས་མཛད་པ་ཅན་དང༌། GEག་བ_ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་2ི་ཆོས་ནི་གས ང་པ་དང༌། མི་གས ང་བར་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་



པར་ASར་པ་དང༌། DE་དང་གས ང་གི་ཆོ་ 
 

འh5ལ་.མ་པ་d་ཚ\གས་དག་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པ་ཅན་ལས་དག་པའི་སེམས་ཅན་.མས་2ིས་མཐོང་བར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མཐོང་ནས་Iང་བསམ་པའི་Fད་པར་སངས་
�ས་དོན་གཉེར་A་ིའདོད་པ་དང་bན་པ་དང༌། nོར་བའི་ 
 

Fད་པར་སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་པའི་Jིར་nིན་སགོས་ཕར་Jིན་Aི་Bོད་པ་ལ་རབ་ཏ�་nོར་ཏེ། སངས་�ས་དེའི་��་ཡང་དག་པར་�ངས་ནས་ནི་འདོད་པའི་ག་ོའཕང་སངས་�ས་ཐོབ་པར་Iེད་
དོ། །གས མ་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་ 
 

@204A ༄༅། །dང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང་སམེས་ཅན་Aི་དོན་Iའོ་[མ་པའི་ཡིད་2ི་བ+ོད་པས་བGEས་པའི་:ོག་པ་མེད་ཅིང༌། ཆསོ་2ི་DE་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་a་ན་ཡང་
འཇིག་:ེན་ན་གནས་Dབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ི 
 

དོན་མཛད་པའི་དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ��འི་Fད་པར་དང༌། འYས་བ འི་Fད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་0་ེབོ་.མས་2ིས་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་



NEལ་h་རབ་བསགས་པའི་ལ ས་ས ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 
 

སངས་�ས་2ི་ཡ་ེཤེས་ཉིད་གཟ གས་2ི་DEར་ཤར་བ་དང༌། རང་ལ་དངསོ་ས ་dང་བ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་2ི་dང་བ་ཞེས་སོ་སོ་0ེ་བོས་མ་ིཤེས་མོད། དེ་a་ན་ཡང་གཟ གས་2ི་0་མཐོང་བ་དེ་
གད�ལ་I་དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་འIིན་པའི་��ར་ 
 

ཡོད་པར་འASར་རོ། །འདི་ལ་བ:ེན་ནས་ཁ་ཅིག་གཟ གས་DE་གཉིས་གད�ལ་Iའི་dང་ང་ོཙམ་ད�་ཟད་2ི་སངས་�ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་_ར་བཀག་ཟིན་ལ། གཟ གས་2ི་DE་
.མ་པ་གཉིས་ལོག་པའི་ཀ�ན་=ོབ་ཏ�་ཐལ་བར་ 
 

འASར་རོ། །འདིས་ནི་གཟ གས་DE་གཉིས་གད�ལ་Iའི་��ད་2ིས་བGEས་པའི་dང་བ་ཙམ་ད�་1ོན་པ་མ་ཡིན་Aི༌།ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་ཡང༌། གད�ལ་Iའི་མགི་ག་ི.མ་
པར་ཤེས་པ་ལ་དངསོ་ས ་dང་ལ། གད�ལ་Iའི་མིག 

 

གི་.མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ས ་dང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་དེར་ཞེན་པས་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཤེས་པར་I་བ་དང༌། ཡང་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་



NEལ་h་རབ་བསགས་པའི་ལ ས་མ་ཡིན་བཞིན་ 
 

@204B ད�་དེར་ཞེན་པ་ཡང་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཤེས་པར་Iའོ། །དེས་ན་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་dང་བའི་མཚན་གཞིར་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་A་ིཤེས་པ་
ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་Aི་ཤེས་པ་ལ་dང་བ་དེ་ 
 

སངས་�ས་2ི་གཟ གས་བPན་ཡིན་Aི་སངས་�ས་མ་ཡིན་ལ། སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་གཉིས་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་བPན་ཡིན་Aི་སངས་�ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་ག་ི1ོན་པ་
ལ་DEར་པ་གདབ་པར་མ་ིIའོ། །ཡང་ས་ོས་ོ0ེ་བོ་ལ་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་dང་བའི་མཆོག་ག་ི�fལ་པའི་DE་ནི་ལངོས་Bོད་=ོགས་པའི་DEའི་གཟ གས་བPན་ཡིན་པ་ཡང་དཔེས་མཚ\ན་པའི་དོན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚ\གས་གཉིས་
རིམ་Aསི་བསགས་ཏེ་_ོན་ད�་གཟ གས་2ི་DE་དེ་མཐོང་བ་ལ་ 
 

བ:ེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་.མས་2ིས་རང་��ད་2ིས་བGEས་པའི་ནང་གི་དམ་པའི་ཆསོ་DE་ནི་ཡེ་ཤེས་2ི་མིག་གིས་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་བར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་



གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། dང་བ་aར་མ་/5བ་2ང་0ེ་འགག་དང་bན་པ་aར་dང་བ་དང༌། dང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་འYས་བ འི་��ར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལས་གཞིའི་Fད་པར་ནི། ཇི་aར་འཛམ་
བ འི་iིང་གི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀ�ན་གཅོང༈ རངོ་དང་ངམ་/གོ 

 

ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་གནས་གཞན་དང་Yལ་ནས་(ི་མ་མེད་པའི་བཻ་ཌ�་ར�་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང༌། དIིབས་མཛXས་པ་དེར་�ན་བཀོད་པའི་Fད་པར་ནོར་བ འི་ཡོན་ཏན་(ི་མ་མདེ་པ་d་
ཚ\གས་2ིས་མཛXས་པར་Iས་པ་ནི་དཔལ་དང་bན་པ་1ེང་ནི་ 
 

@205A ༄༅། །ཤིང་ཏ�་མཉམ་པར་ASར་ཏེ་@འི་གཟ གས་བPན་0ེ་བའི་Fད་པར་ནི་གཞི་དེ་དག་པའི་Jིར་དེར་ན་@འི་བདག་པ8་གནས་2ི་ཚ\གས་དང༌། @འི་དབང་དང་དེ་ལས་གཞན་
པའི་@འི་གཟ གས་ཤར་ཏེ། གཟ གས་བPན་ 
 

འགགས་པའི་Fད་པར་ནི། རིམ་Aིས་སའི་ཡོན་ཏན་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང༌། Yལ་བའི་Jིར་དེར་ནི་]ར་ཡང་གཟ གས་བPན་མ་ིdང་བར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ�་Iིན་དེའི་དངསོ་པོ་



ཐོབ་པའི་Jིར་བ[ེན་གནས་དང༌། ཀ�ན་Bོད་ད�ལ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་བ:Eལ་��གས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་nིན་སགོས་བ#fབ་པ་ལ་Jོགས་པ་བ ད་མེད་དང༌། 0ེས་པ་སགོས་@འི་དབང་པ8་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ASར་ཅིག་[མ་ད�་cོན་པའི་སམེས་
2ིས་དེའི་ཆེད་ད�་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བ་aར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། གཞི་དག་པའི་བཻ་ཌ�་ར�་འ(་བར་གད�ལ་I་རང་གི་སེམས་ལ་dང་བའི་ཐ བ་དབང་ཐོབ་པར་I་བའི་Jིར། སངས་�ས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་སམེས་དང་bན་པའི་�ལ་བའི་
$ས་པོ་.མས་དེ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་འདོད་2ི་སེམས་རབ་ཏ�་བ0ེད་ 
 

པར་Iེད་པ་ནི་dང་བ་དེ་ཕན་པའི་��ར་བ1ན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 0ེ་བར་dང་བའི་དཔེ་དོན་དང༌། འགག་པར་dང་བའི་དཔེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་བཻ་ཌ�་ར�་གཞི་གཙང་མ་
ལ་@འི་དབང་པ8་ལ ས་2ི་གཟ གས་བPན་dང་བ་aར་དེ་བཞིན་ད�་འ/ོ་བའི་ 
 

སེམས་2ི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཐ བ་པའི་དབང་པ8་DEའི་གཟ གས་བPན་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འ/ོ་བའི་སེམས་ལ་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་བPན་འཆར་བ་ནི། དད་སོགས་Pོག་པ་



མེད་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏ�་འཇ ག་ལ་ན�བ་ནས་མི་dང་བ་ནི་Pོག 

 

@205B པའི་རང་སེམས་2ི་དབང་གིས་འཇ ག་པའོ། །བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །ཇི་aར་འཇིག་:ནེ་དག་ན་བ�་Iིན་A་ིགཟ གས་བPན་0ེ་འགག་Iེད་པར་
dང་ཡང་དེའི་དབང་གསི་བ�་Iིན་A་ིགཟ གས་0ེ་འགག་ཅན་ད�་འASར་ 
 

བ་མ་ཡིན་པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་གད�ལ་Iའི་སེམས་ལ་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་0་ེའཇིག་Iེད་པར་dང་ཡང་དེའི་དབང་གསི་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་གསར་ད�་ཡོད་པ་དང་བཞག་
ཅེས་དེ་མ་ིa་ཞིང་གད�ལ་I་ཁ་ཅིག་གསི་གཟ གས་2ི་DE་མ་མཐོང་ 
 

ཡང་ངེས་སམེས་ཅན་A་ིདོན་མཛད་པ་��ན་མི་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་གས ང་@འི་³འི་དཔེས་བ1ན་པ་ལ་གས མ། གད�ལ་I་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་Fད་པར་དང༌། སངས་�ས་2ི་གས ང་ག་ི
Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆོས་དང༌། སངས་�ས་2ི་ 
 

གས ང་གད�ལ་Iས་རསེ་འགའ་མ་ཐོས་པ་གད�ལ་Iའི་ཉེས་པ་ཡིན་Aི་གས ང་ག་ི0ོན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་nརོ་བ་དང༌། ཉེ་བར་འཚX་བ་ལས་0ོབ་



པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པས་དང༌། �ས་པར་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་མཚམས་nར་བ་ནི། @འི་རང་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །ཇི་aར་ས མ་ཅ-་T་གས མ་པའི་@འི་ནང་ན་@་.མས་2ི་_ནོ་Aི་
ལས་དཀར་པ8་མཐ ་ཡསི་ནི་/5བ་པའི་³་བོ་ཆ་ེཞིག་.མ་ 
 

པར་�ལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་1ངེ་གི་བར་dང་ལ་འད�ག་1ེ་³་དེ་ཀ�ན་]ངོ་གི་འབད་པ་དང་#་འISང་བའི་གནས་Oེ་ ན་སགོས་དང་ངའོ་[མ་པའི་ཡིད་དང༌། དIིབས་�ུམ་པོ་ལ་སགོས་པའི་
གཟ གས་དང༌། #་/ག་པར་Iའོ་[མ་པའི་.མ་ 
 

@206A ༄༅། །པར་:གོ་པ་མེད་བཞིན་ད�་འད�ས་Iས་ཐམས་ཅད་མི་:ག་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་GEག་བ_ལ་བ་དང༌། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང༌། U་ངན་
འདས་པ་ཞི་བའི་#་བ#གས་པ་ཡིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
 

ནས་བག་མེད་པའི་@་.མས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཆསོ་2ི་³ས་ནི་འཁརོ་བས་ཡིད་འISང་ནས་ཐར་པ་ལ་བDEལ་བར་Iེད་པ་aར། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་Fབ་བདག་ཡང་དག་



པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་ཆསོ་གས ང་བའི་ཀ�ན་]ངོ་གི་ 
 

འབད་Tེ་ལ་སགོས་དང་Yལ་ཡང་འ/ོ་བ་མ་ལ ས་པ་.མས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་ལ་འགོད་པའི་སངས་�ས་2ི་གས ང་གསི་Fབ་པར་མཛད་དེ། Dལ་bན་འོས་ས ་ASར་བ་.མས་
ལ་ཆསོ་1ོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། #འི་��འི་Fད་པར་Aི་ 
 

དཔེ་དོན་དང༌། འYས་བ འི་Fད་པར་A་ིདཔེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་@འི་གནས་ན་@་.མས་2ི་³འི་#་རང་གི་_ོན་A་ིདག་ེབའི་ལས་ལས་ISང་བ་དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་:ེན་པ་.མས་ལ་
ཐ བ་པའི་ཆོས་གས ང་པ་ཡང་འཇིག་:ེན་པ་རང་ག་ི_ནོ་Aི་ 
 

དགེ་བའི་ལས་ལས་ISང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ�ན་]ོང་གི་འབད་བ་དང་#་འISང་བའི་གནས་དང་དIིབས་�ུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལ ས་དང༌། #་#ག་པར་Iའོ་[མ་པའི་སེམས་དང་Yལ་
བའི་³འི་#་དེ་ཇི་aར་GEག་བ_ལ་ཞི་བ་བ#fབ་པ་ 
 

aར་དེ་བཞིན་ད�་Fད་ཆོས་དེ་བཞི་དང་Yལ་བའི་སངས་�ས་2ི་གས ང་གི་ཆོས་འདི་ཞི་བ་U་ངན་ལས་འདས་པ་གད�ལ་Iའི་��ད་ལ་#fབ་པར་Iེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་



ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་@འི་/ོང་ན་³་#འི་ 
 

@206B ��ས་ISང་བ་@་.མས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་nནི་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་hག་དོག་ག་ིཀ�ན་ནས་བ]ང་བའི་@་མ་ཡིན་.མས་དང་འཐབ་པའི་གཡ ལ་ད�་འཇ ག་པའི་ཚX་@་མ་ཡིན་A་ིདབ ང་
ལས་�ལ་བར་Iེད་ཅིང་ཆགས་པས་ཀ�ན་ནས་བ]ང་བའི་བག 

 

མེད་པའི་Tེད་མོ་སེལ་བ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་@འི་Fད་ཆསོ་ས ་nོར། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་:ེན་དག་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མེད་ལ་སོགས་པ་#fབ་པའི་
ཆོས་བ1ན་པའི་��ས་ISང་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
 

དང་ཚ\ར་བ་GEག་བ_ལ་མངོན་ASར་ཟིལ་Aིས་གནོན་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པར་བ/ོད་པར་Iེད་པའི་ཆསོ་བ1ན་པས་སེམས་ཅན་.མས་2ི་ཉོན་མོངས་དང་GEག་བ_ལ་Tད་
ནས་རབ་ཏ�་འཇོམས་ཤིང་ཐར་པ་ཙམ་དང༌། ཞི་བ་�་ 
 

ན་མེད་པ་མི་གནས་པའི་U་ངན་ལས་འདས་པར་བ/ོད་པའི་ལམ་Aི་ཚ-ལ་སངས་�ས་2ི་གས ང་གསི་བ+ོད་པར་Iེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། @འི་སལི་[ན་གཞན་དཔེ༈ ར་ིམ་ར ང་བའི་



��་མཚན་དང༌། @འི་³་དཔེར་Iེད་པའི་��་མཚན་དང༌། 
 

སངས་�ས་2ི་དIངས་སལི་[ན་གཞན་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་��་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་གས ང་གསི་ཕན་བདེ་#fབ་པའི་
དཔེར་��་མཚན་ཅིའི་Jིར་འདིར་ཆསོ་2ི་³་ཉིད་2ི་དབང་ 
 

ད�་Iས་2ི་@འི་སལི་[ན་Aི་.མ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་2ང་དཔེར་རགིས་བ་མ་ཡིན་དེ་དག་2ང་@་.མས་2ིས་_ོན་Iས་པའི་དགེ་བའི་ལས་2ི་དབང་གསི་མདོ་ཁོ་ནར་@འི་.་བར་ཡིད་
འhོག་བའི་#འི་+སེ་ས ་འISང་བར་འASར་ར་ོཞེ་ན། 
 

@207A ༄༅། །ཡིད་འhོག་པའི་#་ནི་ཆསོ་2ི་³་#་ཡིན་ལ་དེའི་+སེ་ས ་སལི་[ན་གཞན་དག་2ང་འISང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སིལ་[ན་གཞན་ཆསོ་མི་མཐ ན་པ་བཞིས་དཔེར་མི་ར ང་
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དIངས་དང་ 
 

དེ་དག་ཆསོ་མི་མཐ ན་པའི་ཡོན་ཏན་.མ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་2ང་གང་ཞེ་ན། འདི་a་1ེ་ད�ས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡང་དང་ཡང་ད�་མ་ིའISང་བས་ཉི་ཚX་བ་ཉིད་དང༌། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་



nོར་བས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། @ག་པར་ཡང་ 
 

འདོད་ཡོན་ལ་$ེད་པ་འཕེལ་བར་Iེད་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འIིན་པར་Iེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། @འི་ཆསོ་2ི་³་ནི་བག་མེད་པའི་@འི་
ཚ\གས་མཐའ་དག་བག་མདེ་པའི་གནས་ལས་ཡང་དང་ 
 

ཡང་ད�་བDEལ་བ་ཉིད་དང༌། དེའི་ད�ས་ལས་མ་ིའདའ་བས་ནི་ཉི་ཚX་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་བ1ན་ཏོ། །@་མ་ཡིན་ཞས་དང༌། དམ་པ་ཡནི་པའི་འདོད་པའི་དགའ་བདེ་ལས་ཤེས་��ད་.མ་པར་
འIེད་པ་ཉིད་དང༌། ཚས་2ི་ཀ�ན་དགའི་དགའ་བ་དེ་ཉེ་བར་#fབ་ 
 

པས་ན་བདེ་བ་ཉིད་དོ། །མི་:ག་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚX་བའི་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བGE་ན་��་ 
 

.མ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ བ་པའི་དIངས་@་=ས་2ི་སལི་[ན་@འི་³་ལ་སོགས་པ་.མས་ལས་2ང་Fད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། གང་ག་ིJིར་ན། གས ང་གསི་0་



བོ་ཀ�ན་ལ་Fབ་པ་ཉིད་དང༌། ཕ གས་ས ་ཕན་པ་དང་གནས་Dབས་ 
 

@207B ས ་བདེ་བ་དང༌། འཆད་པར་འASར་བའི་ཆ་ོའh5ལ་གས མ་དང་bན་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བ་དང༌། འ/ེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། .མ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི། @ར་ནི་³འི་#་ཆེན་པོ་མིའི་འཇིག་:ེན་ལ་སགོས་པའི་སར་གནས་.མས་2ི་.་བར་མ་ིའ/་ོལ་སངས་�ས་2ི་གས ང་གི་³་#་འཁོར་བ་ཡིས་བོན་དUལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་འོག་གི་
འཇིག་:ེན་དག་ཏ�་ཡང་འ/ོའོ། །@ར་ནི་@འི་སིལ་[ན་ 
 

Iེ་བ་མང་པོ་འདོད་པའི་མ་ེམངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་ད�་#ོགས་ལ་ཐ གས་+ེའི་བདག་ཉིད་.མས་2ི་དIངས་གཅིག་2ང་GEག་བ_ལ་Aི་མ་ེརབ་ཏ�་ཞི་བའི་དོན་ད�་འཇ ག་པས་Fད་པར་
འཕགས་སོ། །@ར་ནི་མཛXས་ཤིང་ཡིད་ད�་འང་བའི་ 
 

སིལ་[ན་Aི་#་ནི་སེམས་2ི་Wོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འASར་བའི་��་ཡིན་ལ་ཐ གས་+ེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས ང་ནི་Iིང་Wོད་ཞི་བར་Iེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་ལ་སམེས་



གཏོད་པར་Iེད་པའི་བསམ་པ་DEལ་Iེད་ཉིད་ཡིན་པས་ 
 

Fད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་མ་ལ ས་པའི་འཇིག་:ེན་A་ིཁམས་.མས་ས འང་@་དང་སའི་1ངེ་ན་གནས་པའི་མ་ིདང་ངན་འ/་ོལ་སགོས་པ་ན་བདེ་བ་ཅ-ང་ཟད་ཡོད་བའི་
བདེ་བའི་��་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་=g་འh5ལ་Aསི་མ་ལ ས་པའི་ 
 

འཇིག་:ེན་ན་Fབ་པར་dང་བའི་^་ོནས་སངས་�ས་2ི་དIངས་ཉོད་ལ་ནི་རབ་ཏ�་བ:ེན་པར་བ+ོད་དོ། །གས མ་པ་ནི། GEག་བ_ལ་དང་Jིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བཞི་བའི་བདེ་བ་ནི་
སངས་�ས་2ི་གས ང་དIངས་ལ་རག་ལས་པས་གས ང་ 
 

@208A ༄༅། །གི་དIངས་Jིན་ཅི་ལགོ་དང་GEག་བ_ལ་ལས་ངསེ་པར་འIིན་Iེད་ད�་བ1ན་ལ། དེ་ཡང་ཆོ་འh5ལ་གས མ་Aིས་ངསེ་པར་འIིན་པར་Iེད་པ་ཡིན་པས་སངས་�ས་2ི་DE་
ལ ས་2ི་ཆ་ོའh5ལ་Aསི་Jོགས་བཅ-འི་འཇིག་:ེན་A་ི 
 

ཁམས་མ་ལ ས་པ་DEའི་བཀོད་པ་གཅིག་དང་ད�་མས་Fབ་པ་ནི་=g་འh5ལ་A་ིཆ་ོའh5ལ་ཞེས་བ1ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་.མས་2ི་སེམས་2ི་.མ་/ངས་མ་ལ ས་པ་མངོན་ས མ་ད�་མFེན་པས་དེར་



གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་Aི་སེམས་2ི་Bོད་པ་ཟབ་མོ་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་dང་བ་ན་ཐ གས་ཀ�ན་བ+ོད་པའི་ཆོ་འh5ལ་ལོ། །ངག་ག་ིདIངས་བ+ོད་པས་ཐར་པར་ངསེ་པར་འIིན་པའི་ལམ་ལས་བTམས་ཏེ་མངོན་མཐ8་ལམ་དང་ཐར་པའི་ལམ་དེ་
འདོམས་པ་དང་+སེ་ས ་1ནོ་པ་ནི་+སེ་ས ་བ1ན་པའི་ཆོ་འh5ལ་ལོ། །གས མ་ 
 

པ་སངས་�ས་2ི་གས ང་གད�ལ་Iས་རསེ་འགའ་མ་ཐོས་པ་གད�ལ་Iའི་ཉེས་པ་ཡིན་A་ིགས ང་གི་0ོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་ཡ ལ་
ཐམས་ཅད་ད�་ཐོགས་པ་མདེ་པར་འ/ོ་བའི་སངས་�ས་2ི་དIངས་ 
 

2ི་ད2ིལ་འཁརོ་ན་མཁའི་ཁམས་aར་��་ན། ཡོངས་ས ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ ག་2ང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་གད�ལ་I་དང༌། གས ང་གི་ཆ་ཡོངས་ས ་=གོས་པའི་.མ་པ་ཐམས་ཅད་2ིས་དམིགས་
པར་མ་:ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཇི་aར་མི་.་བ་དང་Yལ་བས་h་མ8་^་ིནི་མི་Uོང་ཡང་@འི་.་བ་དང་bན་པས་མེད་པར་མི་འASར་བ་དེ་བཞིན་དང་#་h་རགས་ཐམས་ཅད་@འི་.་བར་ཡང་.་བའི་ལམ་ད�་ནི་མ་ིའ/ོ་



ཡང་_་མ་.་བ་མེད་པ་དང༌། Jི་མ་ན�ས་པ་ཞན་པས་ 
 

@208B ཡིན་Aི། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན། སངས་�ས་2ི་གས ང་གི་ཆསོ་h་ཞིང་ཟབ་པ་མཆགོ་ཏ�་ནི་1ེ་ཤིན་ཏ�་ཞི་བ་མ8་ཡེ་ཤེས་2ི་Bོད་ཡ ལ་གར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གད�ལ་I་
འགའ་ཞིག་གསི་རསེ་འགའ་མ་ཐོས་པ་གས ང་ག་ིཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡདི་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ི.་བའི་ལམ་ད�་འASར་བ་ཡིན་ཞིང༌། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། ངེས་པར་ལགེས་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་པ་ཐ གས་�ིན་
Aི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ིན་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གད�ལ་I་ཡངོས་ས ་cིན་པའི་��ར་འASར་བ་�ིན་A་ིདཔེས་བཤད་པ་དང༌། dོད་མི་འ(་བའི་དIེ་བས་རོ་ཐ་
དད་པར་འASར་པ་�ིན་Aི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། ཕན་གནོད་ 
 

ལ་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་པར་འཇ ག་པ་�ིན་A་ིདཔེས་བཤད་པ་དང༌། GEག་བ_ལ་Aི་མ་ེཞི་བར་Iེད་པ་�ནི་Aི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་



ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་དIར་Aི་ད�ས་ 
 

ན་�ིན་Aསེ་ཆར་བཟ ང་ཞིང་དེ་ལ་བ:ེན་ནས་བབ་པས་ལོ་ཏོག་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པའི་��ར་འASར་ཞིང་ཆ-འི་ཕ ང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་��ན་ད�་འབེབས་པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་
བཞིན་ད�་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་=8་�ིན་ལས་ནི་�ལ་ 
 

བའི་དམ་པའི་ཆསོ་2ི་ཆ-འི་ཆར་འ/ོ་བའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་2ི་ལོ་ཏོག་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པའི་��་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་�ིན་དང་ཆསོ་མཚ-ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་
གས མ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། དོན་དེ་ཉིད་བཤད་ 
 

@209A ༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་འཇིག་:ེན་$གོ་གཅོད་9ོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་འཇ ག་པ་ན་��ང་ལས་0སེ་པ་ཆ-་ཆར་�ིན་Aསི་འབེབས་པ་aར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ད�་བTེ་བའི་��ང་གིས་འ/་ོབའི་��ད་2ི་ 
 

དགེ་བ་མངོན་པར་9ལེ་བའི་Jིར་ཏ�་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་+ེའི་�ིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་2ི་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་ནི། $ིད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐ བ་པའི་



དབང་པ8་�ིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་��ར་འASར་རོ། ། 
 

�ིན་ཇི་a་བ ་ཞེ་ན། དཔའ་བར་འ/་ོབ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛLན་དང༌། ཚLག་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཟ ངས་2ི་ཆ-་(ི་མ་མེད་པའི་[ིང་པོ་ཅན་ནོ། །�ིན་དེ་ཡང་མFེན་པ་དང་བTེ་བ་ཆེན་པོས་
བGEས་པ་ཉེ་ས་བསམ་གསོ་པའི་ནམ་མཁའི་ད2ིལ་ན་ 
 

གནས་པའོ། །གང་གསི་མ་གསོ་ན་འASར་བ་$ིད་པའི་མཐར་@Eང་བ་དང༌། མི་འASར་བ་ཞི་བའི་མཐར་@Eང་བས་མ་གསོ་པའོ། །དེ་ཡང་མFེན་པས་$ིད་མཐས་མ་གསོ་པ་དང༌། བTེ་བས་
ཞི་མཐས་མ་གོས་པ་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། dོད་d་ཚ\གས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་བསིལ་བ་དང༌། ཞིམ་པ་དང༌། 
འཇམ་པ་དང༌། དང་བ་དང༌། མ/ནི་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
 

དང༌། aོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང༌། (ི་མ་མེད་པ་དང༌། ཡང་བའི་ཆ-་ཡན་ལག་བ�ད་bན་ནི་�ིན་དེ་ལས་འཐོན་པ་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བ་�་ལ་སགོས་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འYེལ་བས་བ་�་ཅན་



ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏ�་མང་པ8་རརོ་ནི་ 
 

@209B འASར་བ་བཞིན་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་བ]བ་པ་གས མ་Aིས་བGEས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་དང་bན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་2ི་ཆ-འི་ཆར་རབ་ཏ�་ཡངས་ཤིང་
�་ཆེ་བའི་མFེན་པ་དང༌། བTེ་བའི་�ིན་A་ི[ངི་པོ་ལས་འཐོན་ 
 

པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དངོས་ས མ་��གས་པ་དང༌། གད�ལ་I་རགིས་ཅན་གས མ་Aསི་བGEས་པའི་འ/་ོབའི་��ད་2ི་གནས་2ི་དIེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ-ང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་A་ི.མ་པ་
མང་པ8་ར་ོདང་bན་པར་འASར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། aོས་པ་མེད་པར་འཇ ག་པ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། dོད་2ི་དIེ་བ་དཔེ་དང་nར་བ་དང༌། ཆོས་མཐ ན་�ས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་ 
 

འདོད་པ་དང་Gང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་དང་ནི་Gང་བ་ཡི་ཕ ང་པོ་གས མ་ནི་རམི་པ་བཞིན་ད�་དཔེར་ན་ཆར་2ིས་ལ་ོཏོག་�ས་པར་འདོད་པའི་མི་དག་དང་ལ ས་ལ་ཕན་གནོད་དང་Yལ་



བའི་བཏང་[ོམས་པ་�་I་དང་ནི་ལ ས་ལ་མེ་འབར་བ་aར་ 
 

གད�ང་བར་Iེད་པས་མ་ིའhོད་བར་འཛLན་པ་ཡི་�གས་དང་འ(འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Gང་འདོད་དཔེ་དང་nར་བ་དང༌། ཕན་གནོད་2ི་.མ་:གོ་མེད་པ་དཔེ་དང་nར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དQིད་2ི་མཐར་དIར་A་ིད�ས་ནམ་མཁའ་ལ་�ིན་མེད་པ་ན་མི་མི་ 
 

འདོད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་མ་ི��་བའི་�་I་དེ་དག་བཏང་[ོམས་ས ་གནས་ལ་ཡི་�གས་དགའ་བ་དང༌། དIར་Aི་ཚXས་ལ་ཆར་བབ་པ་ནི་མ་ིའདོད་པ་དང༌། �་I་བཏང་[ོམས་པ་དང་ཡ་ི
དགས་.མས་ནི་GEག་པ་aར་+ེའི་�ིན་ཚ\གས་དག 

 

@210A ༄༅། །གིས་དམ་པའི་ཆོས་2ི་ཆ-་ISང་བ་དང་མ་ISང་བ་ལས་2ང་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་དམ་པའི་ཆསོ་འདོད་པ་.མས་དགའ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་_ར་བའི་གང་ཟག་
.མས་མ་ིདགའ་བ་འཇིག་:ེན་ན་ནི་_ར་བཤད་ 
 

བའི་དཔེ་དེ་ཉིད་2ིས་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། �ིན་Aསི་.མ་པར་:ོག་པ་མེད་པར་ཐིགས་པ་རགས་པ་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང༌། ཚ་ཚ་Nོ་+ེའི་ཕ་བོང་.མས་འhོ། ཞེས་གས ངས་པ་



aར། Nོ་ཚན་དང་ནི་Nོ་+ེའི་མེ་ནི་འབེབས་བ་ན་/གོ༈  oZར་ལ་ 
 

སོགས་པའི་$གོ་ཆགས་h་མོ་དང༌། །ཡི་�གས་དང་རི་ས ལ་སངོ་བའི་$གོ་ཆགས་དག་ལ་ཇི་aར་�ིན་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་2ི་Fད་པར་ལ་aོས་པ་མེད་པར་འབེབས་པ་བཞིན་ 
 

ད�་:ོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་ལ་h་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཐབས་�་ཆེན་པོ་ཐིགས་པ་h་རགས་�ིན་Aསི་འབེབས་པའི་ཐབས་2ི་ཚ-ལ་Aསི་སངས་�ས་.མས་2ི་མFེན་པ་དང་ནི་
བTེ་བའི་�ིན་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆོས་དོན་ད�་ 
 

གཉེར་བ་.མས་2ི་ཉོན་མངོས་དག་པར་ASར་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཆསོ་ལ་Gང་བ་.མས་2ི་བདག་aའི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བར་འASར་བ་དག་ལ་.མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་aོས་པ་མེད་པར་ཆོས་
2ི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
 

མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། GEག་བ_ལ་A་ིམ་ེརབ་ཏ�་འཇིལ་བ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། [ིང་+ེའི་དམགིས་པ་GEག་བ_ལ་Aི་Fད་པར་དང༌། དེ་ཞི་
བའི་ཐབས་2ི་Fད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
 



@210B གང་ད�་འཁརོ་བའི་:ེན་དང༌། དེར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་ལངོས་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་0་ེའཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ��ད་པ་ལ་ཐོག་མའི་
མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། འཁོར་བ་bགོ་པའི་ཆེད་ད�་ 
 

མ་འབད་ན་ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དེར་འ/ོ་བའི་ལམ་ནི་རགིས་.མ་པ་Rའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གཙང་བ་ལ་(ི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ད�་འཁོར་བའི་ལམ་
R་དག་ན་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང༌། 
 

GEག་བ_ལ་Jིར་བཅོས་2ི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་རང་ཚན་པར་ཞེན་ནས་འཁརོ་བ་དེ་ན་GEག་བ_ལ་ད�ས་:ག་ཏ�་མ་ེདང༌། མཚ\ན་དང༌། ཁ་བ་དང་�་ལ་�་ཚ་ལ་སོགས་པ་རགེ་པ་ལས་0སེ་
པའི་GEག་བ_ལ་བཞིན་ད�་GEག་བ_ལ་Aི་རང་ 
 

བཞིན་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། དམ་པའི་ཆོས་1ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། དེ་ལ་བ:ེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་ཁོང་ད�་ཆ-ད་པ་དང༌། ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་བདེན་
བཞིའི་གནས་ལ གས་གམོས་པར་I་བར་བ1ན་ 
 



པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ གས་+ེའི་�ིན་ལས་དམ་པའི་ཆསོ་2ི་ཆར་ཆེན་པོ་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་དེ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་Iེད་པ་རབ་ཏ�་འབེབས་ཤིང་ཕབ་པས་འཁརོ་བའི་GEག་བ_ལ་འཇོམས་པར་
Iེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། @་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་GEག་བ_ལ་ 
 

དང༌། མི་ལ་ལངོས་Bོད་ཡོངས་ས ་ཚ\ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་GEག་བ_ལ་ལ་ོཞེས་I་བར་:གོས་པའི་Jིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་A་ི�ོ་བཅོས་མ་མིན་པ་0སེ་ཤིང་ཐར་བའི་ལམ་ཁོང་ད�་ཆ-ད་ན�ས་པའི་
ཤེས་རབ་དང་bན་པ་@འི་དབང་པོ་བ�་Iིན་དང་ 
 

 @0211A ༄༅། །འཁོར་ལོས་བrsར་བ་སགོས་@་དང་མིའི་དབང་JSག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་$ེད་པ་མེད་དེ་ནང་གི་~ེན་ཚ-ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་Iེད་པ་འཁརོ་བའི་ཉེས་
དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཁོང་ད�་ཆ-ད་ན�ས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི་Jིའི་~ེ་ན་གཞན་Aི་#འི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས ང་རབ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པའི་+སེ་ས ་འYངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ ང་པོ་འདི་ནི་GEག་
བ_ལ་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་��་ཀ�ན་འISང་ 
 



གི་བདེན་པ་དང༌། GEག་བ_ལ་འགགས་པ་འདི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང༌། བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་A་ིབདེན་པ་དག་གོ། །ཞེས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་Jིར་
རོ། །གས མ་པ་ནི། ནད་2ི་ཉེས་དམགིས་ལགེས་པར་ 
 

ཁོང་ད�་མ་ཆ-ད་ན་ནད་2ི་��་9ོང་འདོད་དང༌། ནད་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་མི་འISང་བས་ཐོག་མར་ནད་ནི་ཉེས་དམགིས་2ི་^་ོནས་ཤེས་པར་I་བ་དང༌། དེ་ཡང་��་མ་9ངས་པར་9ངོ་མ་ི
ན�ས་པར་མཐོང་ནས་ནད་2ི་��་ནི་9ང་པར་I་བ་ཡནི་ལ་ནད་ 
 

ཟད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་I་བ་དང༌། ནད་2ི་��་འགོག་པའི་cན་ནི་བ1ན་པར་I་བ་aར། ཐོག་མར་མི་:ག་པ་དང་GEག་བ_ལ་ལ་སོགས་པ་རང་Bིའི་མཚན་ཉིད་2ི་^ོ་ནས་GEག་
བ_ལ་ཉེས་དམིགས་2ི་^་ོནས་ཤེས་པར་I་ལ། GEག 

 

བ_ལ་ཚXར་མ་འདོན་པ་aར་9ངོ་མ་ིན�ས་ཤིང༌། ��་བཀག་པའི་^་ོནས་9ོང་དགོས་བར་མཐོང་ནས་��་ཀ�ན་འISང་ག་ིབདེན་པ་9ང་I་དང༌། ཀ�ན་འISང་9ངོ་ན�ས་ས ་མཐོང་བ་ན་GEག་བ_ལ་
འགགས་པའི་འགགོ་པ་��ད་ལ་རིག་པར་ 
 



@0211B I་ཞིང་མངོན་ད�་I་ན�ས་ས ་མཐོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དེ་མངོན་ད�་Iེད་པ་ཡང་ལམ་ཡང་དང་ཡང་ད�་��ད་ལ་བ:ེན་བར་I་ཞིང་གོམས་པར་I་བར་མཐོང་ནས་དེ་aར་ཉམས་ས ་
�ངས་པར་ཐར་པ་U་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་Iེད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་འhིན་ལས་གས མ་དཔེས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་པ་ལ་གཉིས། ཚངས་པའི་�fལ་པས་DE་དང་གས ང་གི་འhིན་ལས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་པ་དང༌། ཉི་མའི་དཔེས་ཐ གས་2ི་འhིན་ལས་མཚ\ན་ཏེ་
བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། DE་དང་གས ང་གི་འhིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇ ག་པའི་དཔེ་
དོན་དང༌། གད�ལ་I་འགའ་ཞིག་ཞིག་གི་བསམ་ 
 

པའི་ངོར་ར་ེཤིག་ན�བ་པར་འASར་བའི་ཚ-ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། གད�ལ་I་��ད་དག་པ་ལ་འhིན་ལས་འཇ ག་པའི་དཔེ་དོན་དང༌། དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་nོར་བའི་དཔེ་དོན་དང༌། འhིན་ལས་
འཇ ག་པའི་��འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ 
 



ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཡ་ིགནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ད�་འདོད་པའི་@འི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ཆགས་Yལ་#fབ་པའི་ཆེད་ད�་dང་བ་འབད་པ་མེད་པར་1ོན་
པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ཐ བ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་:ག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་2ི་DE་ལས་བ0ོད་པ་མེད་པར་འཇིག་:ེན་A་ིཁམས་ཀ�ན་ཏ�་གད�ལ་I་Dལ་bན་.མས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་�fལ་པ་དག་གསི་
ཆོས་1ོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

@0212A ༄༅། །དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཚངས་པ་ད�ས་:ག་ཏ�་རང་གི་གཞལ་ཡང་ཁང་ལས་མི་གཡ་ོབཞིན་ད�་རང་འ(འི་གཟ གས་ཤིག་�fལ་ནས་འདོད་ཁམས་2ི་@འི་
ནང་ད�་��གས་པ་དེ་@་.མས་2ིས་མཐོང་ཞིང་ 
 

དེ་མཐོང་བའི་@་.མས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་འདོད་པའི་@་དེའང་ཡ ལ་ལ་དགའ་བའི་$ེད་པ་9ངོ་བར་Iེད་པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་2ི་
DE་ལས་མ་ིབ0ོད་བཞིན་ད�་འཇིག་:ེན་ཀ�ན་ཏ�་ 
 



སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་དེ་Dལ་bན་Aསི་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་བ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆསོ་བ1ན་པའི་དོན་ཉམས་ས ་�ངས་པ། :ག་ཏ�་(ི་མ་ཀ�ན་སེལ་བར་Iེད་ཅིང་ཐར་
པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་གོ་ 
 

འཕང་ཐོབ་པར་Iེད་དོ། །གས མ་པ་ནི། ཚངས་པས་_ོན་Aི་རང་ཉིད་2ི་cོན་ལམ་དང་འདོད་པའི་@་.མས་2ི་དགེ་བའི་མཐ ས་ཇི་aར་ཚངས་པ་འབད་པ་མདེ་པར་dང་ཞིང་ཆསོ་1ོན་པ་aར་
རང་འISང་སངས་�ས་2ི་�fལ་DE་གད�ལ་ 
 

I་ལ་dང་ནས་ཆོས་1ོན་པ་ཡང་_ོན་A་ིcོན་ལམ་དང་གད�ལ་I་.མས་2ི་��ད་དག་པའི་མཐ ་ལས་འISང་བ་1ེ། དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་nར་བ་རསེ་འགའ་མ་ིdང་བ་ལས་ནི་
ཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། དགའ་bན་ 
 

Aི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། ཡ མ་Aི་@Eམས་ས ་འཇ ག་པ་དང་ལ ´ིའི་ཆལེ་ད�་DE་བaམས་པ་དང༌། སེར་0འི་གནས་ས ་ཡབ་2ི་ཁབ་ཏ�་གཤེགས་པ་དང༌། བཙ-ན་མ8་འཁོར་Aསི་དAསེ་པར་
རོལ་བ་དང༌། རབ་ཏ�་ISང་ནས་དབེན་ 
 



@0212B པར་དཀའ་བ་Bདོ་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་2ི་ཤིང་(5ང་ད�་གཤེགས་ནས་འད�ད་བཅོམ་པ་དང༌། ཐོ་རངས་Iང་ཆ-བ་ཆེན་པོ་བPེས་པ་དང༌། ཞི་བའི་/ངོ་Fེར་Aི་ལམ་1ོན་པ་ཆསོ་2ི་འཁོར་
ལོ་བDརོ་བའི་མཛད་པ་དག་བ1ན་ནས་ཐ བ་པ་ར་ེཞིག་གད�ལ་I་ 
 

Dལ་བ་མེད་པའི་མགི་གི་ལམ་ད�་མ་ིའASར་པར་U་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ-ལ་1ོན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་1ོན་པའི་DE་དང་གས ང་ག་ིའhིན་ལས་ལ་ཟད་པ་མི་$ིད་པས་རང་ཉིད་སངས་
�ས་+ེས་ས ་(ན་པ་ལ་སགོས་པ་སངས་�ས་མཐོང་བའི་ 
 

��ལ་འབད་རིགས་པར་བ1ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཉི་མའི་འོད་2ིས་གད�ངས་པས་ད�ས་ 
 

གཅིག་གསི་ཚX་ཉིད་ལ་པདམ་སགོས་�ས་པ་དང་ཀ�ན་མ ་ད་ནི་ཁ་རབ་ཏ�་ཟ མ་པར་Iེད་པ་ཡིན་ཡང་ཆ-་0སེ་ཁ་Jེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཀ�་མ ་ད་ཁ་ཟ མ་པའི་0ནོ་དག་ལ་ཉི་མ་དེ་aར་Iའོ་[མ་
པའི་:ོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། སངས་�ས་2ི་འhིན་ 
 



ལས་མཛད་པའི་Dབས་འདིར་ནི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་གས ང་ག་ིཉི་མའི་འོད་2ང་གད�ལ་Iའི་ཕན་གནོད་ལ་.མ་པར་:གོ་པ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་nར་བ་དང༌། ཉི་མ་ལས་ཆེས་ 
 

Fད་པར་ད�་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། .མ་པར་:གོ་པ་མེད་པར་འཇ ག་པའི་དཔེ་དོན་དང༌། མ ན་པ་སལེ་བའི་འོད་འAེད་པའི་ཚ-ལ་བཤད་པ་དང༌། dོང་ལ་རི་མ༈ Aིས་འབབ་པའི་
དཔེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། 
 

@0213A ༄༅། །T་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་Aི་ཁམས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཉི་མ་:ོག་པ་མེད་པར་རང་གི་འོད་ཅིག་ཅར་
�ོས་པ་ཡིས་པདམ་�ས་པར་Iེད་ 
 

པ་དང་ལ་ོཏོག་གཞན་དག་cིན་པར་Iེད་པ་དང༌། ཀ�ན་མ ད་ཁ་ཟ མ་པར་Iེད་པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་གས ང་ག་ིཉི་མ་དམ་པའི་ཆསོ་2ི་འོད་ཟེར་དག་
གད�ལ་Iའི་0ེ་བ8་པདམ་ལ་འབད་Tོལ་ལ་སགོས་ 
 



པའི་.མ་པར་:ོག་པ་མེད་པར་འཇ ག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་2ི་དོན་དང༌། dོད་2ི་+སེ་ས ་Iེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཆསོ་2ི་DE་དང་གཟ གས་2ི་DE་དག་གིས་Iང་
ཆ-བ་2ི་ཤིང་(5ང་Iང་ཆ-བ་[ིང་པ8་ནམ་མཁར་ 
 

ཤར་བ་ཀ�ན་མFེན་གས ང་གི་ཉི་མ་འག་ོབར་ནི་ཡ་ེཤེས་2ི་འོད་ཟེར་�ོ་བར་མཛད་པས་གད�ལ་Iའི་��ད་cནི་པ་དང་/ོལ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ-་(ི་མ་མེད་པའི་dོད་ད�་�་བའི་
གཟ གས་བPན་འཆར་བ་aར་གང་ག་ིJིར་ 
 

གད�ལ་I་��ད་དག་པ་ཡ་ིཆ-འི་dོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་གཟ གས་བPན་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར་བའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། 
T་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་aར་ཞེས་སོ། ། 
 

སེམས་ཅན་A་ིཚ\གས་གས མ་ནི། ཡང་དག་པར་ངསེ་པ་དང༌། མ་ངེས་པ་དང༌། ལོག་པར་ངསེ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད�ས་
:ག་ཏ�་ཡ ལ་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་པ་ཆསོ་ 
 



@0213B དIིངས་2ི་ནམ་མཁའི་ད2ིལ་ད�་ནི་སངས་�ས་2ི་ཉི་མ་��ད་དག་མ་དག་ག་ིརིམ་པ་མི་འ(་བ་ད�་མ་ཡོད་པའི་གད�ལ་Iའི་ར་ིལ་ཇི་aར་འོས་པ་འབབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་
ཐག་རངི་པོ་dང་བར་Iེད་པས་�་ཆེན་པ8་འོད་ཟེར་1ོང་དང་bན་ 
 

པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་Dབས་འདིར་འཇིག་:ེན་ཀ�ན་ཏ�་dང་བར་Iས་ནས་རིམ་Aསི་ནི་མཐོ་དམན་འYིང་གས མ་Aི་མཆགོ་དང༌། བར་མ་དང་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ལ་བའི་ཉི་
མ་སེམས་ཅན་A་ིཚ\གས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ་ེ 
 

ཆ-་ག་ིIེ་Yག་གསི་རིམ་Aསི་འབབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །སངས་�ས་2ི་འོད་2ི་ད2ིལ་འཁོར་ཉི་མའི་འོད་ལས་Fད་པར་ད�་ASར་པ་ནི་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོར་བ ་དང་མར་མེའི་ 
 

འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་aོས་ནས་ཉི་མ་ནི་ཡ ལ་�་ཆེན་པོ་ལ་Fབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཆ་ེབས་Fད་པར་ད�་འཕགས་ལ། དེ་བས་2ང་སངས་�ས་2ི་འོད་2ི་ད2ིལ་འཁརོ་Fད་པར་ད�་འཕགས་
ཏེ། སངས་�ས་2ི་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་Fབ་པར་�ོ་བ་དང༌། 
 



ནམ་མཁའི་མཐིལ་མ་ལ ས་པར་Fབ་པར་�ོ་བའི་ན�ས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་+ེའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ཀ�ན་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ ག་པར་Fབ་པའི་Jིར་ཏེ། ཉི་མ་ལ་མ་རགི་
པའི་མ ན་པ་སལེ་བའི་ན�ས་པ་མེད་པས་མ་ིཤེས་པའི་ 
 

མ ན་པས་བཀབ་པ་ལ་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པའི་ཤེས་Iའི་དོན་1ོན་པའི་ན�ས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཐ གས་+ེའི་བདག་ཉིད་འhིན་ལས་d་ཚ\གས་པའི་མདོག་བ2ེ་བའི་འhིན་ལས་2ི་འོད་2ི་
ཚ\གས་2ིས་གད�ལ་I་�ོ་གསལ་ 
 

@0214A ༄༅། །བདག་ལའམ། ཞིང་ཀ�ན་གསལ་བ་དག་ལ་འhོ་བ་ལ་ཇི་a་བ་དང་ཇི་[ེད་པའི་ཤེས་Iའི་དོན་1ོན་པར་མཛད་ཅིང༌། མ་རིག་པ་དང་GEག་བ_ལ་མ་ལ ས་པ་འཇོམས་པར་
མཛད་དོ། །སངས་�ས་/ོང་ད�་གཤེགས་ 
 

པའི་ཚX་མགི་དང་མ་ིbན་པའི་0ེ་བོ་.མས་མགི་གསི་གཟ གས་མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་པ་ངན་འ/8་GEག་བ_ལ་Aི་ཚ\གས་དང་Yལ་བར་Iས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་2ི་ཐབས་2ི་དོན་
དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་Uངོ་བ་དང་གཏི་ 
 



མ ག་གསི་bངོས་ཤིང་$ིད་པའི་�་མཚ\ར་@Eང་བ་དང༌། ཐར་འཛLན་Aི་a་བའི་མ ན་པས་བ#ིབས་པ་.མས་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་+ེའི་ཉི་མའི་འོད་2ིས་�ོ་/ོས་dང་བར་Iས་ཏེ། _ོན་མ་
མཐོང་བའི་གནས་མངོན་མཐོ་Fད་ 
 

པར་ཅན་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ག་ོའཕང་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་འASར་བར་མཛད་དོ། །གས མ་པ་གསང་བའི་གནས་གས མ་དཔེས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་པ་ལ་གས མ། ཐ གས་2ི་
གསང་བ་ཡིད་བཞིན་A་ིནོར་བ འི་དཔེས་ 
 

བཤད་པ་དང༌། གས ང་གསི་གསང་བ་#་བPན་Aི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། DEའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་བཞིན་ཞེས་ 
 

I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། .མ་:གོ་མདེ་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བ#fབ་པ་དང༌། འISང་བPེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་ 
 



@0214B པོ་ནི། ཇི་aར་ཡདི་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་ནི་:གོ་པ་མེད་2ང་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་�ལ་མཚན་Aི་Tེར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་Iེད་པའི་Bོད་ཡ ལ་ན་གནས་པ་
.མས་2ི་ནི་ཟས་གསོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཀ�ན་ 
 

སོ་སོར་=ོགས་པར་Iེད་པ་aར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་+་ེཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་ལ་བ:ེན་ནས་གད�ལ་I་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་.མས་མངོན་མཐོ་དང་ངས་ལགེས་
#fབ་པའི་ཐབས་འYས་བ ་དང་བཅས་པ་d་ 
 

ཚ\གས་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་མཛད་པར་འASར་ཡང་སངས་�ས་དེ་ནི་དེ་ལ་.མ་པར་མི་:གོ་ཅིང་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཇ ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་ནོར་བ ་རིན་ཆེན་:གོ་པ་མེད་
པར་འདོད་པའི་ནོར་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ 
 

ཅན་ཞན་པ་དག་ལ་རབ་ཏ�་1ེར་བ་aར་དེ་བཞིན་ད�་ཐ བ་པ་འབད་པ་མེད་པར་ཇི་aར་གད�ལ་Iའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འཚམ་ཞིང༌། འོས་པ་ནི་གཞན་A་ིདོན་ད�་$ིད་པ་ཇི་
$ིད་པར་ད�ས་:ག་ཏ�་བ��གས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚ\མས་ 
 



nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོར་བ ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་འདོད་པས་ཇི་aར་ནོར་བ ་བཟང་པོ་འ/ོ་བ་འདིར་རབ་ཏ�་Pེད་པར་
དཀའ་1ེ། གང་གི་Jིར་ན། �་མཚ8་ནང་སའི་འོག་ན་གནས་པའི་ 
 

Jིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འ/་ོབ་ཤིན་ཏ�་Dལ་བ་ངན་ཞིང་སངས་�ས་མཐོང་བ་ལ་བ#ིབ་པར་Iེད་པའི་ཉོན་མོངས་2ིས་ཟིན་པ་.མས་2ིས་རང་ག་ིཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་Pེད་པར་
དཀའ་བར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

@0215A ༄༅། །གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། #་བPན་Aི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་#་བPན་Aི་ནི་#་Yག་ཅའི་#་ནི་0སེ་བ ་གཞན་Aི་ངག་གི་.མ་རགི་
ཙམ་ལས་ISང་བ་ཡིན་ཡང་#་དེ་ཀ�ན་]ོང་ 
 

གི་.མ་:ོག་མེད་ཅིང་Iེད་པ་Oེ་ ན་སགོས་hད་པའི་བཟོ་མེད་པ་དང༌། ད�ང་#་aར་Jི་དང་.མ་:གོ་aར་ནང་ན་མི་གནས་པ་aར་དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས ང་གད�ལ་I་གཞན་
Aི་དད་པས་ཀ�ན་བ]ང་བའི་Jག 

 



འཚལ་བ་ལ་སགོས་པའི་.མ་རགི་གི་~ེན་ཙམ་ལས་ISང་བ་དང༌། ཀ�ན་]ོང་གི་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་ལ་Oེ་ ན་སགོས་hད་པའི་བཟོ་མེད་ཅིང༌། ད�ང་#་aར་Jི་དང་.མ་:གོ་aར་ནང་ན་
གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། 
 

མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གཟ གས་ས ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་ཅིང་དགག་I་བཅད་པ་ལ་མ་aོས་པར་
གསལ་བར་dང་བ་མེད་ལ། ཡོངས་གཅོད་ད�་དམགིས་ 
 

པ་མེད་ཅིང་:ེན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ད�་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དེ་མ་ཐག་~ེན་ད�་མེད་པ་དང༌། དམིགས་~ེན་ད�་མེད་པ་དང༌། བདག་~ེན་ད�་མདེ་པའོ། །མིག་ག་ིལམ་ལས་
རབ་ཏ�་འདས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གཟ གས་ 
 

མེད་པ་དང་འདིའོ་ཞེས་བ1ན་ད�་མེད་པ་ཡ་ིནམ་མཁའ་ལ་ཇི་aར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ཚ-ལ་ད�་མཐོང་ཡང་དེ་ནི་ཁོ་ན་aར་/5བ་བ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་དགའ་bན་A་ིགནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། 
U་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



@0215B སངས་�ས་ལ་མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་aར་/5བ་བ་མིན་ཏེ། སངས་�ས་གསར་ད�་U་ངན་ལས་འདའ་བ་aར་dང་ཡང་དེ་aར་མ་/5བ་པའི་Jིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་.མས་
2ང་ཤེས་པར་Iའོ། །བཞི་བ་དེ་ཐམས་ཅད་2ི་:ེན་དཔེས་མཚ\ན་ཏེ་བ1ན་ 
 

པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཞིན་ཞེས་I་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་aར་ས་ལས་0་ེབ་ལ་ོཏོག་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་བདག་ནི་ས་ས་བ0ེད་པའོ་[མ་པ་
དང༌། ས་ཡང་འདི་དག་གསི་བ0དེ་པར་Iའོ་[མ་ 
 

པའི་:ོག་པ་མེད་2ང་ས་ལ་བ:ེན་ནས་ནི་གོང་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བ་དང༌། ��ན་བ:ན་པ་དང་ཡལ་སགོས་ཡངས་ཤིང་�ས་པར་འASར་བ་aར་དེ་བཞིན་ད�་=ོགས་པའི་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་
+ེའི་ས་ཡང་སེམས་ཅན་A་ིདོན་Iའོ་[མ་པའི་ 
 

.མ་པར་:གོ་པ་མེད་པ་ལ་བ:ེན་ནས་འ/ོ་བའི་དག་ེབའི་T་བ་ནི་མ་ལ ས་པར་_ར་མེད་གསར་ད�་0་ེབ་དང་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་འASར་བ་དང༌། འཕེལ་བ་མཐར་Jིན་པར་འASར་བར་
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་.མས་2ི་བGEས་པའི་ 
 



དོན་Aི་དཔེའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་.མས་2ིས་བGEས་པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། 
དེའི་#fབ་Iེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་.མས་2ིས་འབད་Tོལ་ 
 

མེད་པར་ལ ས་2ི་^Eལ་བ0ོད་དང་ཆསོ་1ོན་པ་ལ་སོགས་བའི་I་བ་འགའ་Iེད་བ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སངས་�ས་ལ་ཀ�ན་]ངོ་གི་.མ་པར་:གོ་པ་ཅ-ང་ཟད་2ང་མེད་ན་
��ན་མི་འཆད་པར་ཆོས་1ནོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་aར་ 
 

@216A ༄༅། །འཐད་[མ་པའི་གད�ལ་Iའི་ཐེ་ཚ\མ་བཅད་པའི་Jིར་ཏ�་DE་གས ང་ཐ གས་2ི་ང་ོབོ་དང་འhིན་ལས་དང༌། གསང་པའི་གནས་མཚ\ན་པར་Iད་པའི་དཔེ་.མ་པ་དག�་ནི་མདོ་
ལས་བ1ན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་Gེ་གང་ད�་བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་བPན་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་དག�་པོ་འདི་དག་�ས་པར་རབ་ཏ�་བ1ན་པར་ASར་པ་སངས་�ས་
ཐམས་ཅད་2ི་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་པ་ཡེ་ཤེས་dང་བ་�ན་ 
 



Aི་མདོ་ཞེས་I་བ་ནི་མདོ་Gེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་2ིས་དཔེས་དག�་cོས་པའི་མདོ་Gེ་དེ་ཡི་དགངོས་པ་བ1ན་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་Gེའི་མདོ་གིས་ཇི་aར་བ1ན་[མ་ན་
སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་དཔེ་དག�ས་1ོན་པར་Iེད་པའི་ 
 

མདོ་Gེ་འདི་ཐོས་པ་ལས་ISང་བའི་ཤེས་པ་ཡ་ིdང་བར་�་ཆེན་པོ་འདིས་བ�ན་པའི་�ོ་bན་Iང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་.མས་USར་ད�་སངས་�ས་2ི་Bོད་ཡ ལ་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབ་ཀ�ན་ལ་ཡིད་
ཆེས་ནས་འཇ ག་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ 
 

དཔེས་མཚ\ན་པར་I་བའི་དོན་བGEས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དངོས་བ1ན་A་ིདོན་མདོར་བ1ན་པ་དང༌། x�གས་
བ1ན་Aི་དོན་བཤད་པ་དང༌། དངོས་བ1ན་A་ིདོན་ 
 

�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་��ན་མ་ིའཆད་པར་འཇ ག་པར་:ོགས་པ་དེའི་དོན་བཻ་ཌ�ར�འི་ས་གཞི་ལ་
བ�་Iིན་Aསི་གཟ གས་བPན་ཤར་བ་ 
 



@216B ལ་སོགས་པ་དཔེ་དག་ནི་.མ་པ་དག�ར་བ+དོ་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་དག�་cསོ་པ་ལ་དོན་དག�་ཡོད་པ་དེའི་བGEས་དོན་འདི་ཡིན་པར་ངསེ་པར་བཟ ང་བ་1ེ་ཟ ང་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་1ོན་པ་དང༌། གས ང་དIངས་དང༌། ཤེས་ 
 

I་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་པའི་ཐ གས་དང༌། DE་དང་གས ང་གི་འhིན་ལས་�fལ་པ་དང༌། ཐ གས་2ི་ཡ་ེཤེས་�ོ་བ་ཐ གས་2ིས་འhིན་ལས་དང༌། ཐ གས་དང༌། གས ང་དང༌། DEའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་
གས མ་དང༌། ཐ གས་+ེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་2ི་:ེན་གནས་ 
 

ASར་མཐར་Jིན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་2ི་དོན་.མ་པ་དག�་དཔེ་དག�་ལ་བ:ེན་ནས་ཁོང་ད�་ཆ-ང་པས་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་��ན་མ་ིའཆད་ད�་:གོས་པར་འASར་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། བ1ན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། 1ོན་ 
 

པ་0ེ་འཆ་ིདང་Yལ་ཞིང་འhིན་ལས་འབད་མེད་ད�་འཇ ག་པར་/5བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འhིན་ལས་འཇ ག་པའི་ཚX་.མ་པར་:གོས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡ ལ་ལ་ལོངས་Bོད་པའི་
��ན་ཀ�ན་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འhིན་ལས་འཇ ག་པའི་ཚX་.མ་ 
 



པར་:གོ་པ་མེད་པའི་ཐ གས་མདའ་བ་ཡིན་པའི་Jིར། དཔེར་ན་(ི་མ་མེད་པའི་བཻ་ཌ�ར་Aི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་བPན་ཤར་བས་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་2ང་འཇིག་:ེན་པ་
.མ་2ི་མངོན་མཐ8་��་Iེད་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

.མ་པར་:གོ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡ ལ་ལ་ལོངས་Bདོ་པའི་འབད་Tོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་བཅའ་1ེ། .མ་པར་:གོ་པ་མེད་པའི་ཐ གས་མངལ་བ་ནི་གཏན་ཚLགས་སོ། །རང་བཞིན་A་ིགཏན་
ཚLགས་2ི་དོན་ནི་/5བ་པའི་དོན་ད�་མཐ ན་དཔེ་ནི་བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་ 
 

@217A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚ\ན་ནས་1ོན་པ་0་ེའཆི་དང་Yལ་བའི་རང་བཞིན་A་ིདེན་ནི་/5བ་པའི་དོན་ད�་དཔེ་ནི་བ�་Iིན་གཟ གས་སགོས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གས མ་
པ་ནི། དཔེ་དག�ས་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་ 
 

མཚ\ན་པར་Iེད་པའི་Dབས་འདིར་ནི་Dབས་དོན་བGEས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། DE་1ནོ་པ་ལ་སགོས་.མ་པ་དག�་ནི་1ོན་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་0ེ་འཆི་
དང༌། ཡིད་2ི་རང་བཞིན་Aི་ལ ས་དང༌། བསམ་ 
 



Aིས་མི་Fབ་པར་བrsར་བའི་0ེ་འཆ་ིདང་Yལ་བར་/5བ་པས་འhིན་ལས་��ན་མ་ིའཆད་པ་དང༌། འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འཇ ག་པར་/5བ་པའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་
དང༌། T་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་འདི་ཉིད་2ི་ཞེས་སོ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bིར་བ1ན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་DE་གས ང་ཐ གས་2ི་ངོ་བོ་དང༌། འhིན་ལས་གས མ་དང༌། གསང་བ་གས མ་པོ་གང་ཞིག་བ�་Iིན་
Aི་གཟ གས་བPན་དང༌། @འི་³་#་དང༌། �ིན་བཞིན་ 
 

དང༌། ཚངས་པའི་�fལ་པ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། རིན་ཆནེ་ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ འི་�ལ་པོ་བཞིན་དང༌། #་བPན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ས་བཞིན་ད�་འདོད་དག�་མཚXན་པར་Iས་པས་འཁོར་བ་ཇི་
$ིད་པའི་བར་ད�་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་འབད་པ་ 
 

མེད་པར་གཞན་Aི་དོན་Iེད་པའི་ཚ-ལ་དེ་.ལ་འIོར་བ་.མས་2ི་ལ ང་ལ་བ:ེན་པ་དང༌། སོ་ས་ོརང་གསི་རིགས་པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་བཻ་ཌ�་ར�འི་ས་གཞི་ལ་@འི་དབང་
པ8་གཟ གས་བPན་dང་བས་འཇིག་:ེན་A་ིམངོན་ 
 



@217B མཐ8་དོན་Jེད་པ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་1ོན་པ་དེ་དང་འ(་བ་དང༌། སངས་�ས་2ི་གས ང་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་@འི་³་དང་འ(་བ་དང་Fབ་བདག་
སངས་�ས་2ི་མFེན་པ་དང་བTེ་བ་ཆེན་པ8་�ིན་Aི་ཚ\གས་ 
 

ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འ/་ོབ་མནར་མེད་ནས་$ིད་Tེའི་བར་ད�་Fབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་2ི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ་གས མ་Aིས་DE་གས ང་ཐ གས་2ི་ངོ་བོ་གས མ་Aི་དཔེ་དོན་nར་
བའོ། །ཚངས་པ་བཞིན་ད�་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆསོ་DE་ལས་ 
 

མ་བ0ོད་པར་DE་དང་གས ང་གི་�fལ་པ་.མ་པ་ད�་མ་རབ་ཏ�་1ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། ཉི་མ་བཞིན་ད�་ཐ གས་2ི་ཡེ་ཤེས་2ི་dང་བ་རབ་ཏ�་�ོ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་གས མ་Aསི་DE་གས ང་
ཐ གས་2ི་འhིན་ལས་གས མ་དཔེ་དང་nར་བའོ། ། 
 

.མ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞན་Aི་ནོར་བ ་དང་འ(་བའི་ཐ གས་2ི་གསང་བ་དང༌། �ལ་བ་.མས་2ི་གས ང་དེ་ནི་Yག་ཅ་བཞིན་ད�་བ+ོད་འདོད་2ིས་ཀ�ན་ནས་བ]ད་པའི་ཡི་གེ་མེད་པ་
གས ང་གི་གསང་བ་དང༌། DE་ནི་ནམ་མཁའ་a་བ ར་Fབ་པ་དང༌། ཐོགས་ 
 



པ་དང་བཅས་པའི་གཟ གས་མེད་པ་དང༌། ��ན་མ་ིའཆད་པས་བ:ག་པ་ཉིད་2ི་གསང་བ་གས མ་དཔེ་དང་nར་བའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་:ེན་ས་བཞིན་ད�་འ/ོ་བའི་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་
ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀར་པ8་ཆསོ་2ི་cན་.མས་ 
 

མ་ལ ས་པའི་ཆ་ཡངོས་ས ་=ོགས་པའི་.མ་པ་ཀ�ན་A་ིགཞིར་ASར་པ་ནི་ཐ གས་+ེ་ཆེན་པ8་རང་བཞིན་གནས་ASར་མཐར་Jིན་པའི་སངས་�ས་2ི་ས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ི་བ་དང༌། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་aར་ན་དཔེར་བ+ོད་པ་ 
 

@218A ༄༅། །འདིས་སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་.མས་:ག་ཏ�་0་ེབ་མདེ་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཡནི་ཡང་གད�ལ་I་.མས་2ིས་0་ེབ་དང༌། འགག་པར་མཐོང་བ་དང༌། འདི་དག་
གིས་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་འ/ོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་@Eན་Aིས་/5བ་པར་��ན་མི་འཆད་པར་བ1ན་པ་ཡནི་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 0ེ་འགག་མེད་པའི་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པ་དང༌། .མ་:ོག་མེད་པའི་ཆསོ་མཐ ན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནམ། 
གད�ལ་Iའི་��ད་ལ་སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་ 
 



དད་སོགས་2ིས་བGEས་པའི་དགེ་བ་བཻ་ཌ�་ར�འི་ས་གཞི་དང་འ(་བའི་སམེས་ལ་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་དངསོ་ས ་མཐོང་བའི་��་#ིབ་Iེད་དེ་དག་པ་ནི་སངས་�ས་2ི་DE་མཐོང་བ་མ་ི
bོག་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་བ:ས་པ་ཉིད་2ི་��་ལས་ 
 

ཡིན་ལ། རསེ་འགའ་མ་མཐོང་བ་ནི་དད་སོགས་མ་cིན་པའི་��ས་ཡིན་པས་གད�ལ་Iའི་དད་སགོས་2ི་དགའ་0ེ་བ་དང་འཇིག་པས་ན་གད�ལ་Iའི་�ོ་ངོར་སངས་�ས་2ི་གཟ གས་ནི་0ེ་བ་
དང་འཇིག་པ་ན�བ་པར་dང་བ་ཡིན་Aི། བ�་Iིན་ 
 

Aི་གཟ གས་བPན་འཆར་བ་དང་ན�བ་པའི་དབང་གསི་བ�་Iིན་Aསི་གཟ གས་འཆར་བ་དང་ན�བ་པར་འASར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཐ བ་པ་ནི་ཆསོ་2ི་DEའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏ�་འASར་བ་མེད་
དེ༌།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལས་ 
 

bང་བ་མི་$ིད་པའི་Jིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་2ི་ལངོས་Bོད་=ོགས་པའི་DE་ཡང་གད�ལ་Iའི་dང་ང་ོཆ-ན་ཆད་ད�་U་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ-ལ་1ོན་པ་སགོས་མ་ི$ིད་པར་ཤེས་པར་
Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ�་Iིན་A་ིགཟ གས་བPན་ 
 



@218B ལ་སོགས་པ་.མ་པར་:གོ་པ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་ནི་འབད་པ་མདེ་པར་_ར་མེད་གསར་ད�་འཕེལ་བའི་0ེ་བ་མེད་པ་དང༌། གསར་ད�་འ/ིབ་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་2ི་DE་
ལས་$ིད་པ་ཇི་$ིད་གནས་2ི་བར་ད�་གཟ གས་2ི་DE་1ོན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་མཛད་པ་��ན་མི་འཆད་པ་འཇ ག་པའོ། །གས མ་པ་དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གས མ། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། གནས་ASར་མཐར་Jིན་པའི་ཡ་ེཤེས་
ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Aི་:ེན་ད�་#fབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་དག�་པོ་འདི་ 
 

.མས་2ི་བGEས་པ་ཡ་ིདོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་2ི་རིམ་པ་ཡང་ཐད་ཀར་འ(་ཆོས་རསེ་ཆོས་མཐ ན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་_་མ་_་མ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་Jི་མ་
Jི་མས་ཆསོ་མ་ིམཐ ན་པས་.མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆོས་ 
 

མཐ ན་པ་9ངས་པའི་^་ོནས་ག་ོརིམ་ངསེ་པ་བ+ོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་2ི་གཟ གས་2ི་DE་བ�་Iིན་A་ིགཟ གས་བPན་a་བ ་དེ། .མ་པར་:གོ་པ་མེད་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་
Aི་མགི་གསི་མཐོང་ནས་དགེ་བའི་~ེན་Iེད་པའི་Jིར། .མ་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་དང་འ(་བ་མིན་ཏེ། བ�་Iིན་Aི་གཟ གས་བPན་ཆསོ་1ོན་པའི་དIངས་དང་མ་ིbན་པའི་Jིར། སངས་�ས་2ི་གས ང་@འི་³་བཞིན་ཏེ། ཆོས་2ི་Gོམ་བཞི་^གོས་པའི་Jིར། 
ཐམས་ཅད་ད�་དེ་དང་འ(་བ་མིན་ཏེ། @འི་³་ད�ས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་སེམས་ཅན་A་ིདོན་མི་Iེད་པའི་Jིར། སངས་�ས་2ི་ཐ གས་+ེ་�ིན་ཆན་པོ་དང་མཚ-ངས་ཏེ། གད�ལ་Iའི་ལོ་ཏོག་cིན་པར་Iེད་པའི་Jིར། .མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ད་དང་འ(་བའང་མིན་
ཏེ། �ིན་Aིས་ཆར་ཕབ་བས་དན་འ/8་GEག་བ_ལ་ལ་ 
 

@219A ༄༅། །སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་9ོང་ན�ས་པ་མིན་པའི་Jིར། DE་དང་གས ང་གི་འhིན་ལས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡསོ་བཞིན་ད�། �fལ་བས་
སེམས་ཅན་A་ིདོན་མཛད་པའི་Jིར། .མ་པ་ཐད་ 
 

ད�་དེ་དང་འ(་བ་མིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ད�ས་:ག་ཏ�་དང་མཐར་ཐ ག་པའི་བདེ་བ་ལ་གཏན་ད�་ནི་cིན་པར་Iེད་ན�ས་པ་མིན་པའི་Jིར། ཐ གས་2ི་འhིན་ལས་ཉི་མའི་གཟ གས་བཞིན་ཏེ། ད�་
མ་ལ་Fབ་པ་དང༌། གཞན་དག་cིན་པར་Iེད་པའི་Jིར་ 
 



.མ་པ་ཐིད་ད�ད་དང་འ(་བ་མནི་ཏེ། ད�ས་དང་གཏན་ད�་ནི་མི་ཤེས་པའི་མ ན་པ་འཇོམས་པ་མིན་པའི་Jིར། ཐ གས་2ི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ ་འ(་1ེ། འབད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་1ེར་
བའི་Jིར། .མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་དང་འ(་བ་མིན་ཏེ། ནོར་བ ་བDལ་བའི་བར་ད�་ 
 

བ#fབ་མི་དགསོ་པས་འISང་བ་ནི་Pེད་པར་མ་ིདཀའ་བའི་Jིར། གས ང་ག་ིགསང་བ་#་བPེན་བཞིན་ཏ། Jི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་#འི་.མ་པར་dང་ཡང་དེར་མ་/5བ་པའི་Jིར། .མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད�་དེ་དང་འ(་བའང་མིན་ཏེ། Yག་ཅ་ 
 

གཞན་A་ིདག་བ+ོད་པའི་~ེན་ལས་ནི་འISང་བ་ཡིན་པའི་Jིར། DEའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འ(་1ེ་ལས་ཉོན་2ིས་འད�ས་མ་Iས་པར་ཐམས་ཅད་ད�་Fབ་པའི་Jིར། .མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་
དང་འ(་བའང་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དགེ་བ་ 
 

ཡི་གཞི་:ེན་མིན་པའི་Jིར། གནས་ASར་མཐར་Jིན་པའི་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་+་ེནི། སའི་ད2ིལ་འཁོར་དང་འ(་1ེ། ཆསོ་མཐའ་ལས་པ་གནས་པའི་:ེན་Iེད་པའི་Jིར། .མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་
དེ་དང་འོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སས་ 
 



@219B ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་2ི་:ེན་མི་Iེད་ལ་སངས་�ས་2ི་ཐ གས་+་ེའཇིག་:ནེ་དང༌། འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པས་བGEས་པ་འ/ོ་བའི་ཕ ན་ཚ\གས་མ་ལ ས་པ་དེ་གནས་པའི་:ེན་ཡིན་པའི་
Jིར། གས མ་པ་ནི། ཇི་aར་དེ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

2ི་:ེན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་ཐམས་ཅད་2ི་:ེན་ཡནི་ཏེ། གནས་ASར་མཐར་Jིན་པ་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་ལ་བ:ན་ནས་འཇིག་:ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འISང་བའི་
Jིར་དང༌། མངོན་མཐ8་གོ་འཕད་འ/5བ་པར་Iད་པའི་ 
 

དག་པའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། Iམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། གཟ གས་མེད་པ་བཞི་འISང་ཞིང་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བ:ེན་བ:ེན་ནས་བ/ོད་I་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་
/ོང་Fེར་ད�་བ/ོད་པར་འASར་རོ། །དེ་aར་དཔེ་དག�ལ་བ:ེན་ 
 

ནས་སངས་�ས་2ི་འhིན་ལས་འཇ ག་ཚ-ལ་སགོས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་:གོས་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལའེ འི་མཚན་བ1ན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་དཀོན་མཆགོ་ག་ི
རིགས་.མ་པར་དIེ་པ་ལས་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་ལ་བ:ོན་ 
 



པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་hིན་ལས་མཛད་པའི་Dབས་ཏེ། ལེའ ་བཞིན་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ངེས་དོན་Aི་མདོ་Gེའི་དགངོས་པ་འ/ེལ་བར་Iེད་པའི་བ1ན་བཅོས་2ི་.མ་པར་བཤད་པ་
Dབས་བཞི་པའི་འ/ེལ་པའོ། །ཡོ་ཏན་(5ག་ཅ-་T་བཞི་ 
 

བPེས་པའི་མཐ ས། །མཛད་པ་@Eན་/5བ་��ན་མི་འཆད་པའི་ཚ-ལ། །+ེ་བཙ-ན་�་མའི་གས ང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་$ས་གཉིས་2ི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །བ1ན་བཅོས་2ི་ལ ས་
2ི་ཚLགས་ས ་བཅད་པའི་དོན་Aིས་བGEས་པའི་hིན་ 
 

@220A ༄༅། །ལས་2ི་བཤད་པ་=གོས་སོ༎ ༎གཉིས་པ་:གོས་པར་I་བའི་དོན་.མ་པ་བད�ན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལེའ འི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའ འི་མཚན་
བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

དངོས་2ི་དོན་དང༌། བཤད་པ་མཐར་Jིན་པར་བ1ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མཚམས་nར་བ་དང༌། མདོར་བ1ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་_ར་གོང་
ད�་ཇི་Dད་('SGRA)གས་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་ 
 



@ག་པར་མསོ་པའི་ཕན་ཡནོ་Aི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་(5ག་གོ། འདིར་ :ོགས་པར་I་བའི་དོན་.མ་པ་བཞི་ལས་དངསོ་ས ་མ་cསོ་2ང༌། འYས་བ ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་Aི་��་གནས་བཞི་པོ་ལ་
མོས་པའི་ཕན་དངོས་ས ་གས ངས་པ་ཉིད་2ིས་ 
 

འYས་བ ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་ལ་མསོ་པ་དང༌། མསོ་པའི་ཕན་ཡནོ་དོན་Aསི་གོ་བར་དགངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡནོ་Bིར་བ1ན་པ་དང༌། སོ་སོར་
བཤད་པ་དང༌། གཞི་གས མ་Aསི་བGEས་པའི་ 
 

དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མསོ་པ་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་#fབ་Iེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་བཞི་མ་ལ ས་པ་སངས་�ས་ཉག་ཅིག་ག་ིBོད་ཡ ལ་ད�་བ1ན་པ་དང༌། དེ་ལ་མསོ་པའི་
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བཞི་ངསོ་བཟང་ 
 

བ་ལ་སངས་�ས་2ི་ཁམས་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། དག་པ་གཉིས་དང་bན་པའི་སངས་�ས་2ི་Iང་ཆ-བ་དང༌། Yལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་.མ་cིན་Aི་ཡོན་ཏན་Aསི་བGEས་
པའི་སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་Aི་ཆོས་དང༌།   
 



@220B @Eན་Aིས་/5བ་པ་དང་��ན་མ་ིའཆད་པའི་སངས་�ས་2ི་hིན་ལས་ཏེ། .མ་པ་བཞི་ནི་གང་ལ་མསོ་པའི་ཡ ལ་ཏེ། འYས་བ ་དཀོན་མཆོག་གས མ་ཡང་དོན་Aིས་བ1ན་པར་ཤེས་པར་
Iའོ། །གནས་བཞི་མ་ལ ས་པ་ས་ཆེ་པོ་ལ་ 
 

བ��གས་པའི་དག་པའི་སམེས་ཅན་Aིས་2ང་མངོན་ས མ་ད�་བསམ་པར་I་བ་མིན་ལ། འོ་ན་གང་ག་ིBོད་ཡ ལ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་འ(ེན་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་.མས་2ི་
མངོན་ས མ་Aི་Bོད་ཡ ལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
 

ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོ་bན་Iང་ཆ-བ་སམེས་དཔའ་.མས་དང་པོར་_ར་བཤད་པའི་འYས་བ ་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་མོས་པ་_ོན་ད�་བཏང་ནས་དེ་ནས་དེའི་��་དང་~ེན་Aསི་
བGEས་པ་�ལ་བའི་ཡ ལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལ་ 
 

མོས་པའི་དད་པ་དང་དོན་གཉེར་A་ིའད�ན་པ་ལ་བ:ེན་ནས་སངས་�ས་2ི་ཡནོ་ཏན་(5ག་ཅ-་T་བཞི་པ8་ཚ\གས་2ི་dོད་ད�་འASར་ཏེ། གཞན་Aིས་བསམ་ད�་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་A་ིཚ\ན་ལ་མངོན་
པར་དགའ་བས་འདི་ལ་མ་ིམོས་པའི་ 
 



སེམས་ཅན་ཀ�ན་Aི་nནི་པ་ལས་ISང་བ་དང༌། ཚ-ལ་�ིམས་ལས་ISང་བ་དང༌། བ^ོམས་པ་ལས་ISང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་Aསི་གནོན་ཞིང་དེ་དག་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་སོ། །གཉིས་
པ་ལ་གས མ། nིན་པ་ལས་ISང་བའི་བསོད་ 
 

ནམས་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། ཚ-ལ་�ིམས་ལས་ISང་བའི་བསོད་ནམས་དང༌། བ^ོམས་པ་ལས་ISང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་
ལ་དེ་ཙམ་ད�་མོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་ 
 

@0221A ༄༅། །ཞིག་ཀ�ན་]ོང་གི་Fད་པར་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་Iང་ཆ-བ་དོན་ད�་གཉེར་བས་ཀ�ན་ནས་�ངས་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ0དེ་2ིས་ཟིན་པའོ། །nིན་པ་
བཏང་བར་I་བའི་=ས་ལ་གསརེ་ལས་Iས་པའི་ 
 

ཞིང་ཁམས་ནོར་བ ས་�ས་པ་ནི་/ངས་2ི་Fད་པར་སངས་�ས་2ི་ཞིང་གི་NEལ་h་རབ་2ི་/ངས་དང་མཉམ་པ་ད�ས་2ི་Fད་པར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡ ལ་Aི་Fད་པར་ཆོས་2ི་�ལ་པོ་སངས་�ས་
བཅོམ་bན་འདས་.མས་ལ་��ན་མ་ིའཆང་བར་ 
 



:ག་ཏ�་འབ ལ་བར་Iེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་Nོ་+ེ་a་བ འི་དོན་བཞི་1ོན་པའི་མདོ་དང་དགངོས་འ/ེལ་A་ིབ1ན་བཅོས་འདི་ལས་ཚLག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་2ང་ནི་མསོ་ན་ཚLག་དོན་
ལ་མསོ་པ་འདི་_ར་བཤད་པའི་nིན་པ་ 
 

ལས་ISང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་འཐོབ་པར་འASར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་མོས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་�ོ་bན་གང་ཞིག་ཀ�ན་]ོང་གི་Fད་པར་�་ན་མེད་པའི་Iང་
ཆ-བ་འདོད་པས་ད�ས་བDལ་པ་ད�་མར་ཡང་ལ ས་ 
 

ངག་ཡིད་2ིས་འབད་པ་མདེ་པར་རང་ག་ིདང་གསི་འISང་བའི་ཚ-ལ་�ིམས་བཅས་རང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་(ི་མ་མེད་པ་བ$5ང་བར་Iད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་N་ོ+་ེa་བ འི་དོན་བད�ན་
1ོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འ/ེལ་Aསི་བ1ན་བཅོས་ 
 

འདི་ལས་ཚLག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་2ང་ནི་མསོ་ན་མོས་པ་འདི་ཚ-ལ་�ིམས་ལས་ISང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འASར་རོ། །གས མ་པ་ནི། འདི་ལ་མསོ་པ་
དང་མི་bན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
 



@0221B འཇིག་:ེན་འདི་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་$ིད་པ་གས མ་Aི་ཉོན་མངོས་2ི་མེ་འཇིལ་བ་ཉོན་མངོས་མངོན་ASར་ཟིལ་Aསི་གནོན་པའི་Iེད་ལས་དང་bན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་@འི་
གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
 

ཆད་མེད་པ་བཞིའི་མཐར་སོན་པ་ཀ�ན་]ངོ་ག་ིFད་པར་=ོགས་པའི་Iང་ཆ-བ་འཕོ་འASར་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས ་བ^ོམ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་_ར་བཤད་པའི་མདོ་དང་བ1ན་བཅོས་
འདི་ལས་ཚLག་ཙམ་ཤིང་ཐོས་ནས་2ང་ 
 

ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདི་_ར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ISང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་ASར། །Nོ་+འེི་གནས་བད�ན་ལ་མོས་པ་དང་མ་ིbན་པའི་གང་ཟག་ག་ི
དབང་ད�་Iས་2ི། མི་མསོ་པ་དང་bན་པའི་གང་ཟག་ལ་.མ་པ་ཐ་ད�་nར་ད�་མི་ 
 

ར ང་ངོ། །འཇིག་:ེན་པའི་^ོམ་ISང་1ོན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གནས་པའི་མཐར་སོན་པ་Fད་ཆོས་ས ་བཤད་པར་མི་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་གཞི་གས མ་Aིས་བGEས་
པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་Nོ་+ེ་a་བ ་དོན་ 
 



བད�ན་དང༌། Nོ་+ེའི་གནས་བད�ན་ལ་མསོ་པའི་བསོད་ནམས་Fད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། ��་མཚན་གང་གི་Jིར་ན། འདིར་བཤད་པའི་nནི་པ་ལས་ལོངས་Bོད་དག་ཙམ་ཞིག་ནི་#fབ་པར་Iེད་
ཅིང་འདིར་བཤད་པའི་ཚ-ལ་�ིམས་2ི་མཐོ་ 
 

རིས་ཙམ་ཞིག་དང་འདིར་བཤད་པའི་བ^ོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་ASར་ཙམ་9ོང་བར་Iེད་ལ། འདི་ནི་ལག་+སེ་ས་ོས8་དབང་ད�་Iས་པའོ། །གནས་བཞི་འམ་བད�ན་A་ིནང་ནས་2ང་(ི་
མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
 

@0222A ༄༅། །ས མ་ད�་:ོགས་པའི་ཤེས་རབ་2ིས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་Iའི་#ིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཀ�ན་9ོང་ན�ས་པ་དེའི་Jིར། Fབ་པ་ཡོད་དེ། _ར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་
གས མ་ལས་ཤེས་རབ་འདི་མཆགོ་ཉིད་དེ་ 
 

ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་��་ནི་ཐོག་མར་གནས་བཞི་པོ་འདི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། ཐོས་ནས་མསོ་པ་ཐོག་མའི་��འི་གཙ\་བོ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། T་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་འདི་ 
 



.མས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བ_གས་པ་Bིར་བ1ན་པ་དང༌། Iེ་Yག་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏ�་/5བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མོས་པའི་ཡ ལ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌།  
 

དེ་ལ་མསོ་པས་མཐར་ཐ ག་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས མ་ཐོབ་པར་འASར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་2ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་0་ེར ང་དང༌། ཡངོས་nོང་གི་ཆསོ་(5ག་ཅ-ས་ཡོངས་ས ་nང་བར་
I་བའི་གནས་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་(ི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་^ོ་ནས་གནས་ASར་པ་Iང་ཆ-བ་དང༌། Iང་ཆ-བ་དེའི་ཡོན་ཏན་(5ག་ཅ-་T་བཞི་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་བ:ེན་ནས་སེམས་ཅན་Aི་
དོན་བ#fབ་པ་འhིན་ལས་ཏེ་�ལ་བ་ཡི་ནི་མངོན་ས མ་ 
 

ད�་མFེན་པའི་ཡ ལ་.མ་པ་བཞེ་_ར་གོང་ད�་ཇི་Dད་བ+ེད་པའི་གནས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་བཞི་པོ་འདི་ལ་�ོ་bན་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག །གང་ལ་དམིགས་ནས་
བ^ོམས་ན་1ོབས་སགོས་2ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
 



@0222B འISང་བའི་ཆསོ་2ི་འISང་གནས་ས ་ASར་པ་(ི་མ་མཐའ་དག་nར་ར ང་ག་ིགཞི་རང་བཞིན་Aིས་/5བ་པས་1ངོ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་
དང༌། (ི་མ་nངས་པ་ལས་དག་པ་གཉིས་bན་A་ིIང་ཆ-བ་ཐོབ་ན�ས་པ་ཉིད་ད�་ 
 

:ོགས་པ་དང༌། Iང་ཆ-བ་ཐོབ་པའི་ཚX་1ོབས༈ སགོས་2ི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པར་མསོ་པས་ནི་དེ་a་བ འི་མོས་པ་དང་bན་པའི་གང་ཟག་དེ་USར་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག་ོའཕང་མཐར་ཐ ག་
པའི་དཀོན་མཆོག་གས མ་ཐོབ་པའི་Dལ་བ་དང་bན་པར་ 
 

འASར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། བསམ་པ་ཕ ན་ཚ\གས་སམེས་བ0ེད་2ི་��ར་བ_གས་པ་དང༌། nོར་བ་ཕ ན་ཚ\གས་ཕར་Jིན་A་ི��ར་བ_གས་པ་དང༌། ཚ\གས་གཉིས་2ི་ངོ་བོ་ངསེ་བཟ ང་
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཞན་Aསི་མ་ལ ས་པར་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་བསམ་Aསི་མི་Fབ་པའི་ཡ ལ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཐོབ་ར ང་ད�་ཡོད་པ་དང༌། Fད་པར་ད�་ཁམས་རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་དག་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་ལ་nངས་
པས་དག་པ་གཉིས་bན་A་ིIང་ཆ-བ་དེ་བདག་འ(་བས་2ང་ 
 



ཐོབ་པར་ན�ས་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་ཚX་1ོབས་སགོས་འདི་འ(འི་ཡོན་ཏན་དང་bན་ནོ་ཞེས་དད་པས་མསོ་པའི་Jིར་ཀ�ན་=ོབ་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་མི་ཉམས་པར་:ག་ཏ�་ཉེ་
བར་གནས་པར་འASར་རོ། །Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་ཇི་aར་བ ་ཞེ་ན།  
 

ཡོན་ཏན་Aི་dོད་ད�་ASར་པའོ། །ཡོན་ཏན་གང་གི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་དང༌། དེའི་��་nིན་སགོས་ཕར་Jིན་A་ིBོད་པ་ལ་དོན་གཉེར་Aི་འད�ན་པ་དང༌། དེ་#fབ་པར་9་ོ
བའི་བTོན་འ/5ས་དང༌། དེ་དག་གི་དམགིས་པ་.མས་མ་བ+ོད་ 
 

@0223A ༄༅། །བའི་(ན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་མཐོང་གསི་བGEས་པ་ཕར་Jིན་ཐ་མ་གཉིས་1ོན་པ་བསམ་གཏན་A་ིཕར་Jིན་དང༌། ཤེས་རབ་2ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །_་མ་གས མ་ 
 

Aིས་Bོད་པ་Bི་དང༌། Jི་མ་གཉིས་2ི་ཕར་Jིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་]ོབ་པ་བ1ན་ཏེ། །མངོན་པར་:གོས་པའི་�ན་ནས་གས ངས་པ་aར་Iམས་པ་དང་[ངི་+ེ་nངོ་པ་_ོན་ད�་བཏང་ནས་Iང་ཆ-བ་
2ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ0ེད་དེ་Bོད་པ་nིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 



ཕར་Jིན་ལ་]ོབ་པའི་ལམ་A་ིརིམ་པ་.མས་1ོན་པའོ། །Iམས་པ་དང་[ིང་+ེ་nངོ་བའི་_་རོལ་ཏ�་0སེ་བ ་འYིང་ག་ིབསམ་པ་_ོན་ད�་འ/་ོདགསོ་པ་ནི། མངནོ་པར་:གོས་པའི་�ན་ད�་
Dབས་གས མ་པའི་བ+ོད་Iར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འདིར་_ར་ 
 

གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་པའི་མདོར་ནོར་བ འི་དཔེས་(ི་མ་nོང་བའི་རིམ་གས མ་གས ངས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་T་བའི་དགངོས་པར་མཛད་ནས་འ/ལེ་པ་
མཛད་བས་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

བ་ནི། ཀ�ན་=ོབ་Iང་ཆ-བ་2ི་སེམས་དེ་(I)་མི་ཉམས་པར་:ག་ཏ�་ཉེ་བར་གནས་པས་�ལ་བའི་$ས་པོ་nནི་སོགས་ཕར་Jིན་A་ིBོད་པའི་nརོ་བ་ཕ ན་ཚ\གས་ལ་བ:ན་པ་ཐོབ་བས་Jིར་མི་bོག་
པ་དང༌། བསོད་ནམས་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཡོངས་ 
 

ས ་=ོགས་པ་དང༌། དེ་ཡངོས་ས ་དག་པར་Iད་པའི་��་ཡེ་ཤེས་2ི་ཕར་Jིན་ཡོངས་ས ་=གོས་པ་ཉིད་ད�་འASར་རོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་2ི་དོན་དང༌། ཕར་Jིན་དང་པོ་R་གཞི་གས མ་
Aིས་བGEས་པའི་དག་ེབར་མ་འད�ས་པའི་ 
 



@0223B 0ོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་2ིས་བGEས་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་R་པོ་དེ་ལ་nིན་I་nིན་Iེད་སོགས་.མ་བ་གས མ་ད�་བདེན་པར་:གོ་པ་མེད་པས་ཕར་Jིན་R་
པོ་དེ་=གོས་པ་དང༌། ཡོངས་ས ་དག་པར་Iེད་པའི་��་ནི་ཡེ་ཤེས་2ི་ 
 

ཚ\གས་2ིས་བGEས་པ་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཕར་Jིན་དང་པོ་R་པ་དེའི་མི་མཐ ན་Jོགས་ཟད་པར་9ངས་ནས་མཐར་ཐ ག་པར་Iེད་པའི་Jིར། དེ་དག་2ང་གནས་
བཞི་པོ་འདི་དག་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་ཕན་ 
 

ཡོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། _ར་བསོད་ནམས་nནི་པ་ཚ-ལ་�ིམས་དང་^མོ་ISང་གས མ་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་R་ཀ་བསོད་ནམས་2ི་ཚ\གས་ས ་ཇི་aར་འASར་
ཞེ་ན། _་Jི་འགལ་བ་མེད་དེ། nིན་པ་ལས་ISང་བའི་ 
 

བསོད་ནམས་2ིས་nིན་པའི་ཕར་Jིན་བGEས་པ་1ེ། ཚ-ལ་�ིམས་ལས་ISང་བའི་བསོད་ནམས་2ིས་ཚ-ལ་�ིམས་2ི་ཕར་Jིན་བGEས་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་A་ིཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་
པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་^ོམ་ISང་ག་ིབསོད་ནམས་2ིས་བGEས་ 
 



སོ། །བTོན་འ/5ས་ནི་གས མ་པོ་ཀ�ན་ཏ�་འ/་ོབས་གས མ་ཀར་ཅི་རགིས་ས ་བGEས་པར་ཤེས་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། #བི་གཉིས་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་འ(ེན་པོ་T་བ་
ཡིན་པས་��འི་མཆགོ་ཏ�་/5བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང༌།  
 

I་བ་དང༌། Iེད་པའི་ཁརོ་གས མ་བདེན་པར་.མ་པར་:གོ་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤེས་Iའི་#ིབ་པར་འདོད་དོ། །སརེ་d་ལ་སོགས་བདེན་འཛLན་A་ི.མ་པར་:གོ་པས་(ངས་བ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་#ིབ་པར་འདོད་དོ། ། 
 

@0224A ༄༅། །འདིར་འཁརོ་གས མ་ད�་བདེན་འཛLན་A་ི.མ་པར་:གོ་པ་ལ་ཤེས་#ིབ་ཏ�་Iེད་པའི་ལ གས་aར་འཆད་ན་ནི། མངོན་པར་:ོགས་པའི་�ན་ལས་རམི་པ་གཉིས་བཤད་པ་
aར་རེ་ཤིག་བདག་མེད་h་མོ་བ1ན་པར་ 
 

མི་འོས་པའི་གད�ལ་I་ལ་aོས་པའི་9ང་Iའི་.མ་གཞག་1ོན་པའི་དབང་ད�་Iས་ན་ཡང་ར ང་མོད་2ི། བདེན་འཛLན་ཉོན་#ིབ་དང༌། དེའི་བག་ཆགས་h་མོ་ཤེས་#ིབ་ཏ�་Iེད་པའི་ལ གས་aར་
བཤད་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །#ིབ་པ་གཉིས་ 
 



2ི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་_ར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། 1ོང་པ་ཉིད་2ི་དོན་མངོན་ས མ་ད�་:གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་#ིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་9ངོ་བར་
Iེད་པའི་��་འམ་ཐབས་གཞན་ 
 

མེད་པ་དེའི་Jིར། ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པའི་ནང་ནས་2ང་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་མཆགོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་གཞི་ནི་དེ་1ོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འ/ལེ་Aི་བ1ན་བཅོས་ཐོག་མར་ཐོས་
པ་ཡིན་པ་དེའི་Jིར་དེ་དག་ཐོས་པ་ 
 

ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་bན་པར་/5བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་མཐར་Jིན་པར་བ1ན་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བGE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དམ་པའི་ཆོས་བ=ོད་
པའི་ཚ-ལ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་9ོང་ 
 

བའི་#ིབ་པ་ལ་བག་I་བར་གདམས་པ་དང༌། བTམས་པའི་དགེ་བ་Iང་ཆ-བ་ཏ�་བ_ོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། གང་ལ་བ:ེན་ནས་དགོས་པ་གང་ག་ིJིར་མཛད་པ་དང༌། རང་བཞིན་ཅི་འ(་བ་
ཞིག་བཤད་པ་དང༌། ��་མཐ ན་Aི་འYས་ 
 



@0224B བ ་ལ་ག�ས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ལ་བ:ེན་ནས་མཛད་པ་དང༌། དགསོ་པ་གང་གི་Jིར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། _ར་གངོ་ད�་ཇི་Dད་བཤད་པའི་ཚ-ལ་དེ་aར་
འཕགས་པ་གཟ གས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་ 
 

པའི་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འhེང་ག་ིམདོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་པ8་མདོ་དང༌། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་2ི་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་པ་ཡེ་ཤེས་dང་བ་�ན་A་ིམདོ་
ལ་སོགས་པ་དQད་པ་གས མ་Aསི་ 
 

དག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལ ང་དང༌། ལ ང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་Iད་པ་(ི་མ་མེད་པའི་རགིས་པ་ལ་བ:ནེ་ནས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བ1ན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་
དངོས་ས ་གནས་ངན་ལན་Aི་(ི་མ་h་མ་ོདག་པར་ 
 

I་བའི་Jིར་དང༌། གད�ལ་I་གང་དག་ཟབ་མ8་ཆསོ་འདི་ལ་མསོ་པ་དང༌། དེ་ལས་ISང་བའི་བསོད་ནམས་2ི་དགེ་བ་ཕ ན་ས མ་ཚ\གས་པ་དང་bན་པའི་�ོ་ཅན་དེ་དག་+ེས་ས ་བཟ ང་བའི་Jིར་ད�་
འདི་བཤད་དོ། །གད�ལ་I་ཐ ན་མོང་བ་འགའ་ 
 



ཞིག་2ང་+སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཆེད་ད�་དེ་aར་གས ངས་2ི་ངསེ་པའི་དོན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་bན་འདས་Iམས་པ་ཉིད་ཆོས་2ི་DEར་མངོན་པར་=གོས་པར་སངས་�ས་ཟིན་པའི་Jིར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆད་Iེད་བ1ན་བཅོས་ 
 

2ི་རང་བཞིན་ཅི་འ(་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང༌། བཤད་I་གས ང་རབ་2ི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་#ོན་མེ་དང༌། iོག་དང༌། ནོར་བ ་དང་ཉི་�འི་འོད་ལ་བ:ེན་ནས་མགི་དང་bན་
པའི་གང་ཟག་གཟ གས་ལ་བa་བ་བཞིན། དེ་ 
 

@0225A ༄༅། །བཞིན་ད�་དོན་ཆེན་པོ་གནས་Dབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིདོན་Jིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་དང༌། ངསེ་པའི་ཚLག་དང་ཆསོ་
དང་9ོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
 

པར་རིག་པ་བཞི་དང་bན་པའི་གས ང་རབ་2ི་འོད་མཛད་པ་ཐ བ་པའི་གས ང་ལ་བ:ེན་ནས་ཡེ་ཤེས་2ི་མགི་གསི་ཤེས་I་ཇི་a་པ་དང་ཇི་[ེད་པ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་
�་མའི་བ1ན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ཏ�་ 
 



བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གས ང་གང་ཞིག་0སེ་བ འི་གནས་Dབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིདོན་མངོན་པར་བ+ོད་པ་དང་bན་པ་དང༌། +ོད་Iེད་2ི་ཚLག་ག་ི0ོན་མཐའ་དག་དང་Yལ་བའི་ཆསོ་
དང་ཉེ་བར་འYེལ་ཞིང་དོན་གང་ཞིག 

 

ཉམས་ས ་�ངས་ན་ཁམས་གས མ་A་ིཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་9ངོ་བར་Iེད་པའི་ཐབས་1ོན་པར་Iེད་པའི་གས ང་མཐར་ཐ ག་པ་ཉོན་མོངས་དང་GEག་བ_ལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕན་ཡནོ་1ོན་
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
 

(ང་$ངོ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་2ི་གས ང་ཡིན་A་ིདེ་ལས་bགོ་པ་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་དང་དེའི་ཐབས་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གང་ཡང་མི་1ནོ་པའི་ཚLག་གཞན་ནི་སང་�ས་
2ི་གས ང་མ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་ 
 

Iའོ། །གས མ་པ་ནི། བ1ན་བཅོས་གང་ཞིག་�ལ་བ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་འབའ་ཞིག་ཚད་མར་ASར་པའི་1ོན་པ་དང་དེ་འབའ་ཞིག་ག་ིབ1ན་བ་ཚད་མར་Iས་ནས་དེ་
འཆད་པའི་དབང་ད�་Iས་ཤིང་Iེད་པ་པ8་ 
 



@0225B ཀ�ན་]ོང་གསི་Fད་པར་Pེད་པ་དང༌། བཀ�ར་1ི་དང༌། /གས་པ་ལ་བa་བ་སགོས་འཁརོ་བའི་འད�་འཛLའི་.མ་གཡངེ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་Aསི་བཤད་པ་དང༌། བ+ོད་Iའི་Fད་པར་
ཐར་པ་ཙམ་དང་མཐར་ཐ ག་པའི་ཐར་པ་དང་ལམ་གང་ལ་ 
 

��གས་ན་ཐར་པ་དེ་དག་ངསེ་པར་ཐོབ་ན�ས་པའི་ཐར་པ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་+སེ་ས ་མཐ ན་པ་1ོན་པར་Iེད་པ་ད་ཡང་ཐ བ་པའི་གས ང་གི་��་མཐ ན་Aི་འYས་བ ་Jིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡནི་
པས་(ང་$ངོ་གི་བཀའ་བཞིན་ད�་Bི་པོས་ 
 

�ངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་བ^ོམ་པ་ལ་འབད་པར་I་བར་རགིས་སོ། །ག��ང་ཁ་ཅིག་ཏ�་ཚLགས་བཅད་འདིའི་+སེ་ས ་མ་རགི་bངོས་.མས་2ིས་2ང་$ིན་བ འི་ཡགི་
འ(ར་མ ་1གེས་བ1ན་བཅོས་ས འང༌། དོན་bན་ 
 

ཆོས་bན་པ་གས མ་ཉོན་མངོས་ཟད་Iེད་བ+ོད་ASར་གང་ཡིན་དང༌། །འཇིག་:ེན་སོ་སོ་ལགེས་བཤད་དེ་ཡང་�ོ་bན་(ང་$ོང་བཞིན་འཛLན་ན། །གས ང་གང་ཟག་མེད་�ོ་མངའ་.མས་2ི་
ཞལ་ནས་འISང་བ་cོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པ་ད2Sས་ས ་(ིས་ 
 



པ་ནི་མ་ངག་པར་གསལ་ཏེ། འོག་བGEས་དོན་Aི་Dབས་ནས་འISང་བ་དང་མི་འ/ིག་པའི་Jིར་དང༌། T་བའི་ཚLགས་བཅད་དང་རགིས་2ང་.མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིའ(་བའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་
གས མ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ི9ོང་བའི་ཐབས་ལ་ 
 

འབད་པར་གད་མས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་9ངོ་བའི་��་9ང་བར་I་བར་གདམས་པ་དང༌། ཆསོ་9ངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་དབང་མ་ིཟ་བར་ག�ས་
པར་I་བ་དང༌། ཆགས་Gང་གི་Jོགས་ས ་མ་@Eང་ 
 

 @226A ༄༅། །བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཟ་བར་མི་རགིས་པ་དང༌། དབང་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ས།ོ །དང་པོ་ནི། (ང་$ོང་རང་ཉིད་2ིས་བཞག་པའི་མདོ་Gེ་
གང་ཡིན་པ་དེ་(ང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དང༌། ངསེ་དོན་ 
 

ལ་(ང་དོན་ད�་འཛLན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་DEར་པ་འདེབས་པ་སགོས་2ིས་མ་ིད�5གས་ཏེ། ��་མཚན་གང་གི་Jིར་ན་�ལ་བ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ལས་
ཆོས་མཁས་པ་འགའ་ཡང་འཇིག་:ེན་འདི་ 
 



ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དགོངས་པ་གཟ ་ལ མས་Aསི་མ་ི:ོགས་པའི་Jིར་དང༌། �་ཆེ་བ་ཞེས་I་ཇི་[ེད་པས་བGEས་པ་མ་ལ ས་པ་དང༌། ཟབ་མའི་གནས་2ི་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚ-ལ་བཞིན་ད�་
ཀ�ན་མFེན་Aསི་མངོན་ས མ་ད�་མFེན་Aི་ 
 

གཞན་Aསི་མིན་པས་:ོགས་པར་དཀའ་བ་དེའི་Jིར། གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་ནས་9ངས་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་ནི་གནོད་པ་Iེད་པར་འASར་བ་ངསེ་པར་ངན་འ/ོར་
འ/ོ་བར་འASར་ཏེ། ཐ བ་པའི་དམ་ 
 

པའི་ཆོས་2ི་ཚ-ལ་ལ གས་བཤིག་པའི་Jིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Jོགས་ས ་@Eང་བའི་ཉོས་དམིགས་དང༌། དེ་འགག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། /5བ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་a་
བའི་(ི་མ་ཅན་དེ་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ 
 

^ོ་ནས་�ོ་མི་nར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་�ོངས་པ་མ་རགི་པས་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་.མས་2ིས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་p་བ་དང༌། འཇིག་:ེན་ན་ད/་
བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་p་བ་འཕགས་ 
 



@226B པའི་གང་ཟག་ལ་DEར་བ་འདེབས་པ་དང༌། འཕགས་པ་དེས་གས ངས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་བPས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ�ན་/5བ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་a་བས་Iས་པ་དེས་ནའི་
Jིར། གཉིས་པ་ནི། /5བ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལས་དYལ་ཞིང་ 
 

ཡང་དག་པའི་a་བ་ལ་ར་ེཤིག་nར་ད�་མ་ིར ང་བའི་ཉེས་དམགིས་ཡོད་པས་དཔར་ན། གསོ་དཀར་པོ་གཙང་ཚ\ན་Aསི་.་པར་བrsར་ན�ས་2ི། dEམ་Aིས་གོས་པ་ཚ\ན་Aསི་ལགེས་པར་བrsར་
ན�ས་པ་མིན་པས། བདག་ལེགས་ས ་འདོད་པ་ 
 

.མས་2ིས་/5བ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་Iའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་$ས་དང་]ོབ་མར་བཅས་པ་.མས་2ིས་གས ངས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་9ངོ་བའི་��་ནི་དོན་
དང་དོན་མ་ཡིན་པ་.མ་པར་འIེད་པའི་�ོ་/སོ་ 
 

དམན་པའི་Jིར་དང༌། དཀར་པ8་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་དང་Yལ་བའི་Jིར་དག། མ་:གོས་པ་ལ་:གོས་[མ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་[མ་པའི་ལགོ་པའི་ང་�ལ་ལ་བ:ན་པའི་Jིར་དང༌། ཚX་
རབས་_་མར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་2ིས་འཕོངས་པའི་ 
 



ལས་#ིབ་བསགས་པ་དམ་པའི་ཆསོ་2ིས་འཕོངས་པས་བ#ིབས་པའི་བདག་ཉིད་2ི་Jིར་དང༌། དགོངས་པ་ཅན་ལ་#་ཇི་བཞིན་ད�་འཛLན་པས་(ང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དེ་ཉིད་ད�་འཛLན་པའི་Jིར་
དང༌། ཟང་ཟིང་ལ་@ག་པར་ཆགས་པའི་Pེད་པ་ལ་ 
 

བ མ་པ་དང༌། རང་a་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་a་བའི་དབང་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ས ན་འIིན་པ་བཤེས་གཉེན་ད�་མིང་བཏགས་པའི་Gིག་/གོས་བ1ེན་པའི་Jིར་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཛLན་
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ང་རིང་ད�་བ$ིངས་པ་དང༌། 
 

@227A ༄༅། །ཚX་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་Jི་མ་ཕན་ཆད་2ི་ག་ོའཕང་མཆགོ་ལ་མསོ་པ་དམན་པའི་Jིར། ��་དེ་དག་ལ་བ:ེན་ནས་ད/་བཅོམ་པ་.མས་2ི་ཆསོ་9ོང་བར་Iེད་
པས་བདག་ལགེས་ས ་འདོད་པ་.མས་2ིས་Gགི 

 

/ོགས་9ངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ:ེན་ནས་ལགོ་པའི་ང་�ལ་བཅོམ་1ེ། འཇིག་:ེན་Jི་མ་ཕན་ཆད་2ི་ཆདེ་ད�་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་ལམ་བ#fབ་པ་ལ་
བག་དང་bན་པར་Iའོ། །གས མ་པ་ལ་ 
 



གཉིས། དམ་པའི་ཆསོ་9ངོ་བས་ངན་སངོ་ད�་འ/ོ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་མ་ིཐར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་aར་ཟབ་མ8་ཆསོ་9ངས་ནས་ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མཁས་པ་.མས་
2ིས་མ་ེདང་ནི་མི་བཟད་པའི་�fལ་བད�ག་པ་ 
 

དང༑ རང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པར་མ་ིI་1ེ། མེ་དང་�fལ་དང་Nོ་+འེི་མེས་ནི་ཚX་འདིའི་$གོ་དང་Yལ་བ་ཙམ་Iེད་2ི་��་དེ་ལས་མནར་མེད་.མས་2ི་
འ/ོ་བ་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པར་འ/ོ་ 
 

བར་མ་ིའASར་ལ། དམ་པའི་ཆསོ་9ངས་པས་ཚX་འདིར་ཡང་ཉེས་དམགིས་ད�་མ་འISང་ཞིང་Jི་མར་མནར་མེད་ད�་0ེ་བར་འASར་བའི་Jིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ད�་Gིག་
/ོགས་བ1ེན་པས་སངས་�ས་ལ་DE་མཚལ་ 
 

འIིན་པའི་ངན་སེམས་དང་bན་པར་ASར་པ་དང༌། རང་ག་ིཕ་དང་མ་གསོད་པ་དང༌། ད/་བཅོམ་པ་གསདོ་པའི་I་བ་མིན་པ་མཚམས་མེད་Iེད་པ་དང༌། མཆགོ་གི་ཚ\གས་དགེ་འད�ན་འཁོར་
ལ8་དIེན་Aསི་འIེད་པའི་མི་ཡང་ཆསོ་ 
 



@227B ཉིད་རང་བཞིན་Aསི་1ངོ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་བསམས་པས་USར་ད�་Gིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འASར་A༌ི།གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་9ང་བ་དེ་ལ་ར་ེཤིག་འཁརོ་བ་ལས་
ཐར་པའི་ཐར་པ་��ད་ལ་0ེ་བའི་གོ་Dབས་ག་ལ་ 
 

ཡོད་དེ་མེད་པས། བདག་ལེགས་ས ་འདོད་པ་.མས་2ིས་0སེ་བ ་དམ་པ་ལ་DEར་བ་འདེབས་པ་དང༌། /5བ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་DEར་པ་སགོས་དམ་པའི་ཆསོ་2ིས་
འཕོངས་པའི་ལས་2ི་#ིབ་པ་དང་མ་ིbན་ 
 

པར་Iའོ། །གས མ་པ་ནི། འYས་བ ་དཀོན་མཆགོ་གས མ་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་.མ་པར་Iང་བའི་ཁམས་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། iོ་བ ར་Aི་(ི་མ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་
bན་Aི་Iང་ཆ-བ་དང༌། Iང་ཆ-བ་ལ་ 
 

བ:ེན་པའི་1ོབས་སགོས་2ི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་བ:ེན་པའི་འhིན་ལས་ཏེ་:གོས་པར་I་བའི་དོན་Nོ་+་ེa་བ ་དང༌། Nོ་+་ེa་བ འི་གནས་.མ་པ་བད�ན་ཚ-ལ་བཞིན་ད�་བཤད་པ་ལས་
Iམས་པ་མགོན་པོ་བདག་གིས་དག་ེབ་གང་ 
 



ཐོབ་པ་དེས་ནི་ཁམས་གས མ་A་ིའ/་ོབ་འདིས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བའི་(ང་$ངོ་�ལ་བ་ཚX་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མངོན་ས མ་ད�་མཐོང་ཞིང༌། མཐོང་ནས་2ང་ནི་ཆསོ་.མས་ལ་ཆསོ་2ི་
མིག་NEལ་(ི་མ་མེད་པ་མི་0ེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་��ད་ 
 

ལ་0སེ་ཏེ་�་ན་མེད་པའི་Iང་ཆ-བ་མཆགོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ག ོ།འདི་ནི་Jི་རབས་2ི་གད�ལ་I་.མས་2ིས་དག་ེབ་ཅ-ང་ཟད་ཅིག་བསགས་པ་ཡང་ཚ-ལ་དེ་aར་བ_་ོབར་གདམས་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་nར་བ་དང༌། 
 

@228A ༄༅། །T་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚLགས་ས ་བཅད་པ་བཅ-་པོ་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། ��་གང་ལས་��་མཚན་དང་དགསོ་པ་གང་ག་ིJིར་ད�་མཛད་པ་ནི། དེ་aར་ཡིད་ཆསེ་ཞེས་པའི་ཤོ་
ལོ་ཀ་གཅིག་དང༌། གང་ལ་བ:ེན་ནས་བཤད་པའི་ 
 

འཆད་Iེད་བ1ན་བཅོས་2ིས་རང་བཞིན་དང༌། བཤད་I་གས ང་རབ་2ི་རང་བཞིན་ཇི་a་བ ར་ནི་གང་བ+ོད་པ་ནི། ཇི་aར་#ོན་iགོ་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་2ིས་རིམ་པ་བཞིན་དང༌། གས ང་
རབ་2ི་��་མཐ ན་པ་དགོངས་འ/ེལ་A་ིབ1ན་ 
 



བཅོས་(ི་མ་མེད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞིག་�ལ་བ་ཞེས་པའི་ཤོ་ས་ོཀ་གཅིག་གསི་བ1ན་པས་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་བཞིས་བ1ན་ཏོ། །གང་Jིར་Aལ་ལས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་2ིས་
བདག་ཉིད་ཆསོ་9ངོ་གསི་��ད་དག་པའི་ཐབས་དང༌། 
 

�ོ་དམན་Jིར་དང་ཞེས་པའི་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གསི་ཉམས་པའི་��་བ1ན་ནས་མ་ིཉམས་པར་གདམས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཇི་a་ཟབ་མ8་ཞེས་པ་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་གཉིས་2ིས་ཆསོ་9ངས་པའི་
འYས་བ ་ཉེས་དམགིས་བ1ན་པ་ཡནི་ 
 

པས་དེ་མ་ིའISང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །སམེས་ཅན་.མས་�ལ་བ་འོད་དཔག་ཏ�་མདེ་པའི་འཁརོ་A་ིད2ིལ་འཁརོ་ད�་0སེ་ནས་མ་ི0་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བ_་ོབ་དང༌། 
�་ན་མདེ་པའི་Iང་ཆ-བ་ཐོབ་པར་བ_སོ་ 
 

པའི་དག་ེབའི་T་བ་N་ོ+་ེགནས་བད�ན་1ནོ་པའི་གས ང་རབ་དགངོས་འ/ལེ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་བ+དེ་པའི་གནས་Dབས་དང་མཐར་ཐ ག་ག་ིའYས་བ ་མདོར་ན་.མ་པ་གཉིས་ནི་
དཀོན་མཆགོ་ཅེས་པའི་ཚLགས་ས ་བཅད་པ་ 
 



@228B ཐ་མ་ཡསི་ནི་བ1ན་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལའེ འི་མཚན་བ1ན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་དཀོན་མཆགོ་གས མ་A་ིརགིས་.མ་པར་དIེ་བ་ལས་དོན་.མ་པ་
བད�ན་ལ་མསོ་པའི་ཕན་ཡནོ་A་ིལའེ ་ཞེས་I་1་ེལའེ ་R་པ་ 
 

ལས༑ ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་ངསེ་དོན་A་ིམདོ་Gའེི་དགངོས་པ་འ/ལེ་པར་Iེད་པའི་བ1ན་བཅོས་2ི་.མ་པར་བཤད་པ་Dབས་R་པའི་འ/ལེ་པའོ། །དོན་གནས་.མ་བད�ན་ཚ-ལ་བཞིན་ཐོས་པ་
ལས། །0སེ་བ འི་འདོད་དོན་འ/5བ་པའི་ 
 

ཕན་ཡནོ་མཆགོ །+་ེབཙ-ན་�་མའི་གས ང་ག་ིམན་ངག་ལས། ཡབ་$ས་གཉིས་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །བ1ན་བཅོས་2ི་ལ ས་2ི་ཚLགས་ས ་བཅད་པའི་དོན་Aསི་བGEས་པའི་བཤད་པ་
=གོས་ས༎ོ ༎བཞི་པ་འཇ ག 

 

ག་ིདོན་ལ་གས མ། འ/ལེ་པ་མཛད་པའི་བ_་ོབ་དང༌། བ1ན་བཅོས་གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། གང་གསི་བrsར་པའི་ཚ-ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། (ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་A་ིམདོ་G་ེ.མ་པར་
འIེད་པའི་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིདམ་པའི་ཆསོ་རནི་ཆནེ་ 
 



(ི་མ་མདེ་པ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་བཤད་པ་འདི་ལས་བསམ་ཡས་བསདོ་ནམས་ཐོགས་མདེ་པ་དག་གསི་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འ/་ོབ་ཀ�ན་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིདམ་པའི་ཆསོ་
རནི་ཆནེ་(ི་མ་མདེ་པའི་དོན་ཉན་པ་དང༌། སམེས་ 
 

པ་དང༌། མངནོ་ད�་འASར་བའི་dདོ་ད�་ASར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་མགནོ་པོ་Iམས་པས་མཛད་པ་(ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་A་ིམདོ་Gའེི་དོན་.མ་པར་འIེད་པ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་��ད་�་
མའི་བ1ན་བཅོས་2ི་.་པར་ 
 

@229A ༄༅། །བཤད་པ་]བོ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་2ིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་ངསེ་དོན་A་ིམདོ་Gའེི་དགངོས་པ་འ/ལེ་པར་Iེ་དཔའི་བ1ན་
བཅོས་2ིར་ནམ་པར་བཤད་པ་=གོས་ 
 

ས༎ོ ༎གས མ་པ་ནི། དཔལ་/ངོ་Fེར་ཆནེ་པོ་དཔེ་མདེ་2ི་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་Yམ་ཟེ་རནི་ཆནེ་N་ོ+འེི་དབོང་པོ་པཎཌ་ིཏ་ས་̧=་ན་དང༌། བོད་2ི་ཤིང་:་ཆནེ་པོ་�ལ་བའི་རངི་ལ གས་པ་ལ་ོ{་བ་བ་
x�་2འི་དག་ེ]ངོ་�ོ་bན་ཤེས་རབ་ 
 



2ིས་/ངོ་Fེར་དཔེ་མདེ་དེ་ཉིད་ད�་བrsར་ཅིང་��ས་ཏེ་འཆད་ཉན་Aསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །�ལ་བའི་གས ང་རབ་ཀ�ན་A་ི[ངི་པ8་དོན། །:ན་འISང་མཐའ་Yལ་ཟབ་མ་ོདབ ་མའི་ལས། 
ངསེ་པའི་དོན་A་ིམདོ་Gའེི་དགངོས་པ་བཞིན། །ཆསེ་ཆསོ་ཆརེ་ 
 

གསལ་མཛད་�ལ་ཚབ་དམ་པའི་གས ང༌། མཁས་མང་ཐེག་ཆནེ་ལམ་A་ིའཇ ག་ངགས་མཆགོ །N་ོ+་ེa་བ འི་��་འYས་བད�ན་A་ིགནས། །ཡདི་ཆསེ་ལ ང་དང་(ི་མདེ་རགིས་པའི་
བ�ན། །ག་ོ]འི་ངག་གསི་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ 
 

Jེ༑ ༑དང་ངསེ་འIེད་པར་�ལ་བས་ལ ང་བ1ན་པ། །ཐོགས་མདེ་ཅེས་ནི་ས་གས མ་རབ་/གས་པས། །གཟ ངས་2ི་དབང་JSག་�ལ་པོས་��ས་པ་དང༌། །དཔལ་འhེང་མདོ་དང་[ངི་པ8་
མདོ་G་ེསགོས། །ངས་དོན་ལ ང་དང་nར་ནས་ 
 

.མ་བཤད་པ། །སམེས་དཔའ་མཆགོ་དེའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །�ལ་ཆ་ེབ་དམ་པའི་གས ང་ནི་ཤིན་ཏ�་བ�ངི༌། །ཤིང་:་ཆནེ་ཆནེ་པ8་བཞེད་པའང་:གོས་དཀའ་མདེ། །+་ེབཙ-ན་�་
མའི་གས ང་ག་ིམན་ངག་ལས། །མ་ནོར་ 
 



@229B མ་འ(ིས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་Jེ། །:ནེ་འISང་ཆསོ་.མས་ཆ-་ནང་�་གཟ གས་aར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་བTེ་བས་འདོམས་མཛད་ཅིང༌། །ཐ བ་བ1ན་ཡངོས་ས ་=གོས་པར་
འ/ལེ་མཛད་པ། །�་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་Jག་འཚལ་ལ།ོ ། 
 

ག��ང་ལ གས་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མདེ། །ལ ང་དོན་རགིས་པས་དQོད་པའི་མཐ ་མདེ་པར། །�ལ་བའི་གས ང་རབ་�་མཚ\་བa་འདོད་ན། །དམ ས་ལངོ་ལག་ཏ�་མར་མ་ེ
བཟ ང་དང་མཚ-ངས། །ལ ང་དོན་རགིས་པས་འIེད་པའི་.མ་ 
 

དQོད་2ིས། །འཕགས་པའི་བ1ན་བཅོས་དགངོས་པ་.མ་Jེ་མདོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚ\གས་མཆསི་ན། །�་མ་@ར་བཅས་ཀ�ན་Aསི་བཟོད་པར་མཛ\ད། །དེ་aར་བསགས་པའི་
དག་ེབ་ཅི་ཡདོ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་ 
 

ASར་པའི་འ/་ོབ་ཀ�ན། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་A་ི/5་ཆནེ་ནང་��གས་ནས། །ཀ�ན་མFེན་�ལ་བའི་�་(MTZE)ར་བ/དོ་Iེད་ཤོག །བདག་2ང་དེང་ནས་ཚX་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ལམ་བཟང་
འདི་དང་ནམ་ཡང་མ་ིའYལ་ཞིང༌། །མ་ིཕམ་Iང་ཆ-བ་ 
 



[ངི་པོར་གཤེགས་པའི་ཚX། །ཐེག་ཆནེ་དམ་ཆསོ་བད�ད་Tིས་ཚLམ་Iེད་^ ོ།ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་ངསེ་དོན་A་ིམདོ་Gའེི་དགངོས་པ་འ/ལེ་པར་Iེད་པ། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་��ད་�་མའི་བ1ན་བཅོས་
འ/ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་.མ་པར་བཤད་པ་ 
 

�ལ་བའི་རངི་ལ གས་པ་ཆནེ་པོ། +་ེབཙ-ན་དམ་པ་རདེ་མདའ་བ་ཀ�་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་_་ལས་2ང་ཐོས་ཤིང༌། ད�ས་Jིས་སའི་1ང་ན་འ/ན་པའི་�་ཐམས་ཅད་དང་Yལ་བ། +་ེརནི་པོ་ཆ་ེ
ཐམས་ཅད་མFེན་པ་�ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་བཟ ང་པ8་ 
 

@230A ༄༅། །ཞལ་_་ནས་ལས་བཀའ་(ིན་=གོས་པར་མནོས་ཤིང༌། +་ེབཙ-ན་དེ་ཉིད་2ི་ཞབས་2ི་NEལ་ལ་ཡ ན་རངི་ད�་རགེ་པ་རགིས་པ་p་བ་དར་མ་རནི་ཆནེ་Aསི། མདོ་_གས་2ི་
ག��ང་�་མཚ\་a་བ འི་ཕ་རལོ་ཏ�་སངོ༌། 
 

པ་ཡངོས་ས ་=གོས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་ག�ང་ར ་�ལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པ་G་ེdདོ་འཛLན་པ་ད�་མས་བDEལ་ཏེ། དཔལ་གནས་[ངི་ག་ིཆསོ་»་ཆནེ་པོར་nར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་མདོ་
_གས་2ི་གཟ ང་ད�་མ་ལ་nངས་པའི་G་ེ 
 



dདོ་འཛLན་པ་1ག་ཚལ་མཁར་ཁབ་དོན་/5བ་ཀ�ན་དགའོ། །འདི་2ང་མདོ་_གས་2ིས་བGEས་པའི་བ1ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེJོགས་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ ན་རངི་ད�་གནས་པར་ASར་
ཅིག ། ༎སརབ་མངག་ལམ༎ ༎ 

 


