
@001A ༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆསོ་མངནོ་�་མཚ�་�ངི་པ་བ��གས་པའི་དབ འི་!ོགས་ལགས། ། 
 

@001B ༄༅༅། །#ེན་བཙ%ན་དམ་པ་ཐ གས་'ེ་ཆནེ་པོ་དང་(ན་པ་)མས་*ི་ཞབས་ལ་!ག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་�་མཚ�་ཕ་རོལ་སོན་/0ར་ཅིང༌། །ཉེས་པའི་4ི་མ་ཀ�ན་དང་6ལ་བ་
ཡིས། །འ7ོ་བའི་གཉེན་ 
 

/0ར་8་མ་འཇམ་ད:ངས་དང༌། །མི་ཕམ་�ལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འད�ད། །�ལ་བའི་བ<ན་པ་གས ང་རབ་རིན་ཆེན་=ོམ། །གང་ག་ིམ>ེན་པའི་8ོ་ཡསི་ཁ་!ེ་ནས། །འ7ོ་བའི་
དབ ལ་བ་སལེ་བར་ལ ང་བ<ན་ 
 

པ། །'ེ་བཙ%ན་ཐོགས་མེད་གཙ%ག་ན་བ#ན་ཅིག །རང་བཞིན་ལེགས་བཤད་གམོས་པ་འཕེལ་བའི་!ིར། །@ིད་ཞིའི་ABད་པ་སལེ་བའི་ཐབས་*ི་མཆགོ །གས ང་རབ་�་མཚCར་འཇ ག་པའི་Dོ་
གཅིག་པ ། །ཆོས་ 
 

མངོན་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་)མ་བཤད་:། ། ༑ ད་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་G་བའི་�Hད་ད�། །ཐོགས་མེད་ཅེས་:འི་དགེ་Iངོ་ནི། །བ<ན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ཁས། མདོ་Jེ་དེས་ངན་4ང་



བའི་དོན། །)མ་པ་མང་པོ་རབ་ཏ�་ 
 

འ:ེད། །འཇིག་#ེན་རགི་པ་<ོན་བདག་ཉིད། །ག��ང་:ེད་དང་ཚ%ལ་ཅན་ད�་འ/0ར། །དེ་ཡི་རགི་པ་7Kབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕེ་ཉ་མ་ོཞེས་བ'ོད། །དེ་ཡི་Lགས་*ི་མཐ ་ཡསི་ནི། །8ོ་ནི་བཟང་
པོ་Nེ་བར་འ/0ར། །བ<ན་པ་ཡ ན་ 
 

རིངས་གནས་:ིའི་!ིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་བJOད་:ེད། །ལོ་ན་བ�་དང་P་བཅ%ར་འཆོ། །དེ་ལ ས་ཞིག་ནས་Q་ཡ ལ་འ7ོ། །འཁོར་བ་)མས་ས ་འཁརོ་བ་ན། །ཡ ན་རངི་བདེ་བ་'སེ་Rོང་
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་ 
 

@002A ༄༅། །/ིས་ཏེ། །:ང་ཆ%བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ/0ར། །ཞེས་ལ ང་བ<ན་པའི་Iོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་*ིས་�ལ་ཚབ་:མས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་མངོན་པའི་
མདོ་<ོང་Tག 

 

བ�་པ་སགོས། ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་ཆསོ་*ི་)མ་7ངས་ད�་མ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་Jེ་Uོད་*ང་མཐའ་དག་པར་གསན་ནས། Vིར་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ%ང་གི་དགོངས་འ7ེལ་/་ིབ<ན་བཅོས་ད�་མ་



མཛད་ཅིང༌། >ད་ 
 

པར་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་མངོན་པའི་དགངོས་འ7ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཏ�ས་པ་དང༌། ཐ ན་མོང་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགངོས་འ7ེལ་J་ེP་སོགས་མཛད་ཅིང༌། :ེ་6ག་ཏ�་དེ་དག་གི་
དོན་བJOས་ནས་ 
 

རིགས་ཅན་གས མ་གའི་ལམ་འ6ས་བ ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བ<ན་བཅོས་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་མཛད་དོ། ། ༑ བ<ན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་བཞི་<ེ། མཚན་/ི་དོན་དང༌། 
འ/0ར་/་ི!ག་དང༌། 
 

ག��ང་ག་ིདོན་དང༌། མཇ ག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། �་གར་གི་Xད་ད�་མ་བྷ་ིནི་དོན་ད�་མ་ལ་འཇ ག་*ང༌། འདིར་བོད་*ི་Xད་ད�་མངནོ་པ་དང་ཁ་Z་ནི་ཡ་ིཏེ་བUན་པའི་ངསེ་ཚ[ག་གསི་བཤད་
ན། དོན་ད�་མ་ལ་འཇ ག་*ང་ 
 

འདིར་ཆསོ་དང་ས་མ ད་ཙ་ཡི་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཟག་པའི་ཤེས་རབ་'ེས་འ6ང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་བ'ོད་པའི་བ<ན་བཅོས་ལ་ཡང་ཆོས་



མངོན་པ་ཞེས་:འོ། ། 
 

@002B འཆད་པར་འ/0ར་བའི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་པ་ལས་བཏ�ས་པ་དང༌། མངོན་པའི་ཆེད་ད�་བཏ�ས་པས། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཞེས་:འོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ས མ་བ�་ལ་བམ་བོར་:ས་
པའི་P་ཡོད་པའི་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙC་ 
 

བོ་མངོན་པའི་J་ེUེད་*ི་དགོངས་འ7ེལ་ད�་ཤེས་པའི་ཚད་ད�་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་/0ར་པ་ལ་!ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་ལ་ོ^་བས་བཀོད་པའོ། །གས མ་པ་ལ་གས མ། ལ ས་)མ་པར་བཞག་པ་
དང༌། ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བ<ན་བཅོས་ 
 

*ི་མཚན་དོན་བJOས་ཏ་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། _ེང་བIང་བ་དང༌། Jོམ་/་ིང་ོབོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་དབང་ད�་:་བའི་གཞི་དང༌། Jོམ་ངོས་བཟ ང་བའོ། །དང་
པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་དེའི་དགངོས་འ7ལེ་ས་J་ེP་ 
 

ལ་སོགས་པའི་དོན་བ<ན་བཅོས་འདིས་འཆད་པར་:ེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་མདོར་བJOས་པའི་Jམོ་ལ ས་)མ་གཞག་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་_ེང་བIང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Vིའི་)མ་



གཞག་དང༌། Xབས་ས ་བབས་པའི་དོན་བཤད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་Vིར་མདོ་དང་དགོངས་འ7ེལ་/་ིབ<ན་བཅོས་འཆད་པ་)མས་དོན་Pའི་Dོ་ནས་བཤད་དགསོ་པར་Iོབ་དཔོན་ད:ིག་གཉེན་/་ིམན་ངག་ལས་འ:0ང་བ་`ར་ཤེས་
པར་:་<ེ། )མ་བཤད་རགིས་པར་དགསོ་པ་བJOས་པའི་ 
 

དོན་བཅས་དང༌། །ཚ[གས་དོན་བཅས་དང་མཚམས་aར་བཅས། །བAལ་ལན་བཅས་ཏེ་བ�ད་པར་:། །ཞེས་འ:0ང་བ་`ར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཉན་པ་དང་འཛ[ན་པ་ལ་ག�ས་པའི་ཆེད་ད�་
དགོངས་པ་བ'ོད་པར་:་བ་ཡིན་ལ། དགསོ་པ་དེ་ཡོད་པར་ཆེད་ 
 

@003A ༄༅། །མས་#ོགས་པ་ནི་བJOས་དོན་#གོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཚ[ག་དོན་#གོས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་མི་འགལ་བ་ནི་མཚམས་aར་ལས་ཤེས་པར་:་
ལ། L་!ི་དང་རགིས་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་ 
 

ནི་བAལ་ལན་/སི་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལས་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་Pས་བཤད་པ་དང༌། ལ ས་)མ་གཞག་ག་ིཚ[ག་དོན་:ེ་6ག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་P་ལས། དང་



པོ་བ<ན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། དངོས་ས ་འདི་ལ་ 
 

བ#ེན་ནས་འདིའི་བ'ོད་:་#ོགས་པ་ཡིན་ལ། �ས་པར་ན་འདིའི་གད�ལ་:་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་ཅན་)མས་ཐེག་པ་གས མ་/་ིལམ་ལ་མཁས་པར་:་བ་དང༌། ཕལ་པའི་གད�ལ་:་ཉན་རང་
གི་རིགས་ཅན་)མས་*ང་འདི་ལ་dབས་པས་རང་ག་ིལམ་ལ་མཁས་པར་:་བ་ 
 

དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་J་ེUོད་ལ་མ་#གོས་པ་དང་ལོག་པར་#ོགས་པ་དང་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་མ་��གས་པ་)མས་ལ་ཆསོ་)མས་*ི་རང་Vིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་བ<ན་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་
ལ་��གས་པ་དང༌། ��གས་ས ་ཟིན་*ང་དགོངས་པ་U་ཚCགས་ 
 

*ིས་བ<ན་པའི་མདོ་�ས་འ6ིང་བJOས་པ་སོགས་ཐོས་ན་མག་ོZོངས་པར་འ/0ར་བ་)མས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང༌། 4ང་དོན་/་ིམདོ་Jེ་ལ་=་ཇི་བཞིན་ད�་འཛ[ན་པ་བཀག་ནས་<ོང་པ་ཉིད་
*ི་`་བས་eག་པ་fང་པ་དང༌། མདོར་བJOས་པ་ལ་དགའ་ 
 

བའི་ངོར་མདོར་ལས་དོན་དང་མིང་ག་ི)མ་7ངས་�ས་པར་བཤད་པ་)མས་མདོར་བJOས་ཏེ་བ<ན་པ་དང༌། �ས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངརོ། དོན་རེ་རེ་ཡང་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་Dོ་



ནས་ཤེས་པར་:་བ་དང༌། མདོ་Jེ་ཉམས་པ་)མས་གསོ་བ་ 
 

@003B དང༑ མ་ཉམས་པ་)མས་�ས་པར་:་བ་དང༌། >ད་པར་ད�་ཕ ང་ཁམས་Nེ་མཆེད་*ིས་བJOས་པའི་ད:ེ་བ་དང་7ངས་སགོས་བསམ་པར་རིགས་པའི་གནས་)མས་ལ་མཁས་པར་
:ས་ནས་དེ་ལ་བ#ན་པའི་ཕན་ཡོན་)མ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་:་ 
 

བའི་!ིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ<ན་བཅོས་འདིའི་བJOས་པའི་དོན་ནི། མད�་དོན་`ར་བ<ན་བཅོས་འདིའི་དོན་ཀ�ན་བཏ�ས་ན། ཡོངས་ས ་ཤེས་པར་:་བའི་དངོས་པོ་དང༌། ཡངོས་ས ་ཤེས་
པར་:་བའི་དོན་དང༌། ཡོངས་ས ་ཤེས་པའི་�H་དང༌། ཡོངས་ 
 

ས ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཡོངས་ས ་ཤེས་པའི་འ6ས་བ ་དང༌། དེ་རབ་ཏ�་རགིས་པ་4Kག་ག ོ།དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་*ིས་ནི་ལམ་/ི་དམིགས་པའི་ཡ ལ་གཙC་བོར་བ<ན་ལ། བར་མ་གཉིས་
Vོད་པ་ཉམས་ལེན་/ི་ངོ་བོ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་*ིས་ 
 

fངས་པ་དང་#ོགས་པས་བJOས་པའི་འ6ས་བ ་བ<ན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་བ<ན་པ་ཕ ང་ཁམས་Nེ་མཆེད་*ིས་བJOས་པའི་ཆོས་ས་ོPའོ། །གཉིས་པ་



ནི། བདེན་པ་)མ་ངསེ་ལས་བ<ན་པའི་བདེན་བཞི་ 
 

སོགས་སོ། །གས མ་པ་ནི། )མ་པར་ངསེ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པར་བ<ན་པའི་དབང་པ�་D་ོJོམ་པ་དང༌། ཟག་*ི་ཚCད་རགི་པ་དང༌། Qག་པའི་ཚ%ལ་gིམས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། :ང་
!ོགས་ས་ོབད�ན་སགོས་ས།ོ །P་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་ 
 

པའོ། །4Kག་པ་ནི། ཟད་མི་Nེ་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་)མ་པར་7ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བའི་ཕ ང་པོ་སགོས་སོ། །ཐོབ་པ་)མ་པར་ངེས་པ་ནི། ཐོབ་:ེད་*ི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་:འི་ཆསོ་ས ་aར་
ཏེ་བ<ན་ལ། ཐོབ་པའི་ཡནོ་ཏན་>ད་པར་ཅན་དང་ 
 

@004A ༄༅། །འབེལ་བའི་གཏམ་ནི་ཡངོས་ས ་ཤེས་འ6ས་བ འི་ནང་ད�་བJO་བར་:འོ། །ཡང་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པས་ཤེས་:་ཇི་�ེད་པ་གཙC་བོར་བ<ན་ལ། བདེན་པ་)མ་ངེས་
*ིས་ཇི་`་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

)མ་པར་ངསེ་པས་ཇི་`་བ་དང་ཇི་�ེད་པ་#གོས་པར་:ེད་པའི་ཐབས་གས ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་J་ེUོད་གས མ་ད�་འད�ས་པའི་�H་མཚན་སགོས་དང༌། དེ་ལ་བ#ན་ནས་ཐོས་བསམ་



བDོམ་གས མ་/་ིཤེས་རབ་ཇི་`ར་འཇ ག་པའི་ཚ%ལ་དང་ 
 

བཅས་པ་བ<ན་ལ། ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་Jེ་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་གཙC་བོ་ཡིན་པས་:ེ་6ག་ཏ�་!ེ་ནས་�ས་པར་བ<ན་ཏོ། །ཐོབ་པ་)མས་ངེས་ཤེས་*ི་ཤེས་:་ཇི་`་ཨ་དང་ཇི་�ེད་པ་)མས་གས ང་རབ་
བ#ེན་ནས་#ོགས་པར་:ད་པའི་#ེན་/་ིགང་ཟག 

 

གི་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་དང༌། ད་ལ་མངོན་#ོགས་ཇི་`ར་N་ེབའི་རིམ་པ་)མས་བ<ན་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གང་ཟག་དང༌། དེས་བ7ོད་པར་:་བའི་ལམ་གཙC་པོ་ཡིན་པས་:ེ་6ག་ཏ�་!ེ་ནས་བ<ན་
ཏོ། །འབེལ་གཏམ་)མ་ངེས་*ིས་གཞི་ལམ་འ6ས་ 
 

བ ་དེ་དག་ཇི་`ར་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ཚ%ལ་བ<ན་ཏོ། །ཡང་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་དང་པོ་བཞིས་རང་གསི་ཤེས་:་ཇི་`ར་ངསེ་པའི་ཐབས་ལམ་འ6ས་བ ་དང་བཅས་པ་བ<ན་ལ། ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་པ་P་པས་རང་གིས་ངསེ་ནས་གད�ལ་:་ 
 

གཞན་'སེ་ས ་འཛ[ན་པའི་ཐབས་བ<ན་ཏོ། །གས མ་པ་ཚ[ག་དོན་འཆད་ཚ%ལ་ནི། ཚ[ག་གཅིག་དོན་ད�་ཨ་ལ་འཇ ག་པ་ཕ ང་པོ་ཞེས་པ་དཔ ང་པ་དང་Tག་པ་དང་Jོང་པོ་དང་ཆ་གཉིས་ལ་འཇ ག་



པ་`་བ ་དང༌། མཐའི་=་ཟད་པ་དང་ཉེ་བསོད་ 
 

@004B ལ་འཇ ག་པ་`་བ འོ། །དོན་གཅིག་ཚ[ག་ད�་མས་<ོན་པ་མངི་གི་)མ་7ངས་དང༌། མདོར་བ<ན་�ས་བཤད་དང༌། 7ངས་དང་གསལ་བའི་ད:ེ་བས་<ནོ་པ་`་བ འོ། །བཞི་པ་
མཚམས་aར་བ་ནི། གཟ གས་ས ་ཡོད་པ་)མ་པ་གཉིས་*ིས་གཟ གས་ 
 

ས ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་འ:0ང་བའི་)མ་པ་གཉིས་*ིས་ཞེས་པ་`་བ ་ཡངོས་ས ་jགོས་པའི་མཚམས་aར་དང༌། རགེ་པས་གཟ གས་ས ་ཡོད་པ་དང༌། ཡ ལ་དkད་པས་གཟ གས་ས ་ཡོད་
པའོ་ཞེས་པ་`་བ ་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་ 
 

པ་)མ་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལག་པའི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པས་རགེ་ན་གཟ གས་ས ་ར ང་བ་དང༌། ཞེས་པ་L་མ་�ས་པར་འཆད་པ་=lབ་པའི་མཚམས་aར་བ་ཞེས་ཤེས་པར་:ས་ལ། 
ཡང་Iོབ་དཔོན་ད:ིག་གཉེན་/ིས་གས ངས་པ་ 
 

`ར། L་!ི་འ6ེལ་བའི་མཚམས་aར་ད:ེ་བའི་'ེས་ལ་7ངས་ངེས་བཤད་པ་`་བ ་དང༌། L་!ི་ག་ོརམིས་ངེས་པའི་མཚམས་aར་ག་ོརིམས་ངསེ་པའི་�H་མཚན་བཤད་པ་`་བ ་ལ་ཡང་aར་



བར་:འོ། །P་པ་བ�ལ་ལན་/སི་བཤད་པ་ནི། དངོས་ 
 

ས ་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པ་དང༌། ད་མེད་*ང་ཁངོ་ན་གནས་པའི་དགསོ་པ་Nེ་བའི་�H་མཚན་བཀོད་པས་ན། ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ལན་ཇི་`ར་འདེབས་�མ་ད�་Qག་པར་ཡང་དོན་གཉེར་ཆ་ེབས། =འི་
Nོན་fང་བ་ཚ[ག་ལ་བAལ་བ་དང༌། ལ ང་དང་འགལ་བ་ 
 

དང༌། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། རང་ཚ[ག་འགལ་བར་Gོད་པ་`་བ ་དོན་ལ་བAལ་བ་`་བ འི་Gོད་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པའོ། །བ<ན་བཅོས་འདིས་བ'དོ་:་དང༌། 
འདི་ལ་བ#ན་ནས་ད་#གོས་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ལ་བ#ེན་ནས་ 
 

@005A ༄༅། །མཐར་ཐ ག་གི་དོན་ཐོབ་པ་ཉིད་དགོས་པ་དང༌། དེ་དག་L་མ་མེད་ན་!ི་མ་མ་ིའ:0ང་བའི་འ7ེལ་པ་སོགས་བཞིན་ནི། Lར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་#གོས་པར་ན�ས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ ས་)མ་གཞག་ག་ིརགིས་དེན་:ེ་6ག་ཏ�་བཤད་ 
 

པ་ནི། འ7ེལ་པ་ལས། ཅིའི་!ིར། བ<ན་བཅོས་འདི་བGམས་ཞེས་ན། ཕ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བGམས་ཏེ། ད�་དང་ཅིའི་!ིར་ཅེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་བསམ་པའི་གནས་)མས་ལ་མཁས་



པར་:་བའི་!ིར་བGམས་སོ། །འདི་`ར་མཁས་པ་ནི་ཕན་ 
 

ཡོན་)མ་པ་གཉིས་འཐོབ་<ེ། ཡིད་ལ་:ེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། འབེལ་བའི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་:ེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞི་གནས་*ི་'ེས་ས ་མཐ ན་པ་དང༌། 
Qག་མཐོང་འཕེལ་བའི་'སེ་ས ་མཐ ན་པར་རགི་པར་:འོ། ། 
 

ཞི་གནས་*ི་'ེས་ས ་མཐ ན་པ་ནི། གནས་འདི་དག་ལ་མཁས་པར་:ས་པས་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་ཇི་`ར་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་Gེ་གཅིག་པའི་ཚ%ལ་/སི་བདེ་བར་སམེས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་
!ིར། ཞི་གནས་*ི་'ེས་ས ་མཐ ན་ནོ། །Qག་མཐོང་འཕེལ་ 
 

བའི་'ེ་ས ་མཐ ན་པ་ནི། )མ་པ་མང་པོར་ཤེས་:་ཡངོས་ས ་བ#གས་པས་ཤེས་རབ་>ད་��གས་པར་འ7ོ་བའི་!ིར། Qག་མཐོང་གི་'ེས་ས ་མཐ ན་ནོ། །འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་འདི་དག་མཁས་པས་འ4ི་བ་ཐམས་ 
 

ལ ང་<ོན་པའི་མཐ ་དང་(ན་པས་མ་ིའཇིགས་པ་ཐོབ་པར་`་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་གང་ལ་)མ་པ་ཇི་`ར་མཁས་པར་:་ཞེ་ན། གཞི་ནི་ཕ ང་པོ་P་ཁམས་བཅོ་བ�ད་N་ེམཆེད་བཅ%་



གཉིས་ཏེ་ཆསོ་སོ་P་པོ་ཡནི་ལ། དེ་དག་*ང་ད�་དང་ཅིའི་!ིར་ནས་ 
 

@005B (ན་པའི་བར་བཅ%་གཉིས་དང༌། )མ་པར་ངསེ་པ་དང་བཅས་པ་བཅ%་གས མ་མམ། དེ་ལ་བཞིར་ད:ེ་བས་)མ་པ་བཅ%་4Kག་<་ེབསམ་པར་:་བའི་གནས་ལ་མཁས་པར་:་བ་ཡིན་ལ། དེ་
ལ་མཁས་པར་:་བའི་དགསོ་པ་ནི། ཤེས་:་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཡས་ 
 

པས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་བདེ་8ག་ཏ�་སམེས་མཉམ་པར་འཇོག་ན�ས་པས་ཞི་གནས་དང་ཞི་གནས་*ི་'སེ་ས ་མཐ ན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་ལ་#ེན་ཇི་`་བ་དང་ཇི་�ེད་པའི་ཤེས་:་ལ་
བ#གས་པས་Qག་མཐོང་དང་Qག་མཐོང་ག་ི'སེ་ས ་མཐ ན་པའི་ 
 

ཕན་ཡོན་ཐོབ་བོ། །བསམ་པར་:་བའི་གནས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་:ས་ཤིང༌། ཞི་Qག་དངསོ་དང་'སེ་ས ་མཐ ན་པ་ལ་བ#ེན་ནས་Iོབ་མ་ལ་འཆད་པ་དང་གཞན་དང་Gོད་པ་ན་མ་ིའཇིགས་
པ་ཐོབ་ནས་4ི་བ་ཐམས་ཅད་ལ ང་<ོན་ན�ས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་*ི་མཐ ་དང་(ན་པར་འ/0ར་པའི་!ིར་རོ། །ལ ས་)མ་གཞག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། འཆད་པ་པོས་བཤད་I་ཞིང༌། ཉན་པ་པོས་�ས་བཤད་*ི་དོན་#གོས་I་བ་དང༌། མགོ་nསོ་པས་



གོ་བ་'སེ་ས ་བཟ ང་བར་:་བ་དང༌། རང་བཞག་མགོ་nོས་པས། 
 

གོ་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང༌། མདོར་བ<ན་�ས་བཤད་ལ་མཁས་པར་:་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །བJOས་དོན་བཤད་ཟིན་ལ། ཚ[ག་དོན་ལ་མཁས་པར་:་བའི་གཞི་དང༌། དེ་ཉིད་ངསེ་པར་
:ེད་པའི་)མ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དག�་ལས་དང་པོ་མཚན་ 
 

གཞིའི་ད:ེ་བ་ངོས་བཟ ང་བ་ནི། ཞེས་nོས་ཏེ་མཚན་གཞིའི་ད:ེ་བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་དོན་ད�་གཉར་བས་ཉོན་མངོས་fང་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་གཉེན་པ�་
དམིགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་དགསོ་པས་དེའི་!ིར་ཏ�་nསོ་@006A ༄༅། །པའི་!ིར། ད:ེ་དང་ཞེས་མ་nསོ་པར་4ི་བའི་ཚ%ལ་/ིས་nསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མད�་དོན་ལ་4ི་བ་
བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པར་རང་བཟོ་fང་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་7ངས་ངསེ་པའི་�H་མཚན་ནི། ཅིའི་!ིར་ཅེས་ཏེ། 7ངས་ངསེ་པའི་�H་ 
 

མཚན་4ིས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་ཁམས་N་ེམཆེད་*ི་མཚན་གཞི་དེ་ཙམ་ད�་7ངས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། གས མ་པ་ཟག་བཅས་:ེ་6ག་ཏ�་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལནེ་དང་
ཞེས་nསོ་ཏེ། ཉེར་ལེན་/ི་ཕ ང་པོ་བཤད་པ་ལ་ 
 



དགོས་པ་ཡོད་དེ། fང་:་JOག་ཀ�ན་#གོས་པའི་ཆེད་པའི་!ིར། བཞི་པ་ད:ེ་བ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་པས་བ<ན་ཏེ། ཕ ང་ཁམས་Nེ་མཆེད་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། fང་གཉེན་/ི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་ 
 

པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། P་པ་དེ་དག་ག་ིམཚན་གཞིའི་)མ་བཞག་ནི། དེའི་)མ་གཞག་དང་ཞེས་པས་བ<ན་ཏེ། མཚན་གཞི་སོ་ས�་)མ་གཞག་nསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། Lར་བཤད་
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མཚན་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་ 
 

མཚན་གཞི་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་#ོགས་པའི་ཆེད་ད�་ཡནི་པའི་!ིར། 4Kག་པ་གོ་རམིས་ནི། གོ་རིམས་ཞེས་ཏེ། གོ་རིམས་nས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། L་!ིའི་རམིས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པའི་
ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་!ིར། བད�ན་པ་མིང་དོན་ནི། དོན་དང་ 
 

ཞེས་nསོ་ཏེ། མིང་དོན་nསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ས་ོP་J་ེཚན་གས མ་ད�་:ས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཚ[ག་ཤེས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགིས་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། བ�ད་
པ་ཕ ང་པོ་Pའི་དཔེ་ནི་དཔེ་ཞེས་ 
 



@006B ཏེ༑ ཕ ང་པོ་Pའི་དཔེ་nོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། Lར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བད�ན་ཤེས་པ་ལ་བ#ནེ་ནས་ཟག་བཅས་*ི་ཕ ང་པོ་P་ལ་གཙང་བདེ་#ག་བདག་ཏ�་འཛ[ན་པའི་!ིན་ཅི་ལོག་
བཞི་fང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། དག�་པ་)མ་ 
 

པའི་རབ་ད:ེ་ནི། ད:ེ་དང་ཞེས་nསོ་ཏེ། )མ་པའི་རབ་ད:ེ་nོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཆསོ་གས མ་ལ་�ས་པར་ད:ེ་བ་4Kག་ཅ%་G་གཅིག་དང༌། བJOས་པའི་ད:ེ་བ་བཅ%་གས མ་ཤེས་པ་ལ་
བ#ེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་#གོས་པའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཁས་པར་:་བའི་གཞི་དེ་དག་ལ་)མ་པ་གཞན་/ི་D་ོནས་མཁས་པར་:ེད་པའི་ཚ%ལ་Vིར་བ<ན་པ་དང༌། )མ་པ་གཞན་/ི་D་ོནས་:ེ་6ག་ཏ�་ངསེ་པར་
:་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 7ངས་དང་གསལ་ 
 

བའི་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བJOས་པ་ལ་སོགས་པ་)མ་བ་བའི་nསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་དང་Qག་མཐང་བNེད་པ་ལ་མཁས་པར་:ས་ནས་=ིབ་པ་གཉིས་མཐའ་དག་fང་
བར་:་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། བJOས་དང་ 
 



ཞེས་བJOས་པ་)མ་པ་བཅ%་གཅིག་nོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། �་ཆེ་བའི་ཆོས་)མས་གཅིག་གི་ནང་ད�་གཅིག་བJOས་པ་ལ་སེམས་Gེ་གཅིག་ཏ�་ཉམ་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་Nེ་I་བའི་!ིར་
མཚ%ངས་(ན་)མ་པ་4Kག་གི་D་ོནས་ 
 

བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ལ་བ#ེན་ནས་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་ཚCར་བ་སོགས་འཐད་པར་#གོས་ནས། བདག་མེད་#གོས་པའི་Qག་མཐོང་Nེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
!ིར། རང་�Hད་ད�་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་སགོས་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་ཆོས་)མས་*ིས་འཕེལ་འ7ིབ་*ི་གནས་Xབས་(ན་པ་དང༌། ཞེས་nསོ་ཏེ། འཕེལ་འ6ེབ་*ི་གནས་Xབས་*ི་(ན་པ་nསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མདེ་
#ོགས་པའི་Qག་མཐོང་ག་ིLོན་ད�་འད�ས་:ས་མ་ི#ག་པར་#གོས་ 
 

པའི་Qག་མཐོང་Nེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། )མ་པར་ངསེ་པ་ཞེས་nསོ་ཏེ། ཆོས་གས མ་པོ་དེ་ཉིད་)མ་པར་གཞན་/་ིDོ་ནས་ངེས་པར་:ེད་པའི་ཚ%ལ་བ<ན་པའོ། །)མ་པར་ངསེ་པ་དེ་ཉིད་
བJOས་པ་སགོས་གས མ་དང་Qན་ཅིག་ཏ�་:ས་ནས་ 
 



བཞི་ཞེས་nསོ་པའི་དོགས་པ་ནི། Lར་བཤད་པའི་ཆསོ་སོ་P་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་སགོས་>ད་ཆསོ་གཞན་/ི་D་ོནས་བཤད་པ་ཙམ་ད�་Vི་དེ་)མས་ལས་གཞན་ཞིག་<ོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་
པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་ 
 

ལས་བཏ�ས་པའི་ནང་གི་བJOས་པ་ས་ོགས མ་པོ་ཁ་ོན་དང་Qན་ཅིག་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དག�་ནི་མཁས་པར་:་བའི་གཞི་ཡནི་ལ། བJOས་པ་སགོས་གས མ་ནི། དེ་ཉིད་ངེས་པར་:་
བའི་)མ་པ་>ད་ཆསོ་གཞན་<ོན་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་ 
 

)མ་ངསེ་སོགས་དང་འ4་བར་བ<ན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བJOས་པ་གས མ་པོ་)མ་པར་ངསེ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་ནང་ད�་nསོ་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན་Nནོ་མདེ་དེ། ཆོས་སོ་Pའི་)མ་
པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་གས མ་ནི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་ནང་ད�་nསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། 7ངས་*ི་ད:ེ་བ་དང༌། གསལ་བའི་ད:ེ་བ་དང༌། དོན་བJO་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ ང་ཁམས་N་ེམཆེད་)མས་>ད་
ཆོས་གཞན་/ི་D་ོནས་ངསེ་པར་:ེད་པ་ལ་བཞིར་ད:ེ་<ེ། 
 



@007B བདེན་པ་)མ་ངསེ་སགོས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། =ིབ་པ་གཉིས་)མ་པར་དག་པར་འདོད་པ་)མས་*ི་ལམ་/ི་དམིགས་པ་ཤེས་:་ཇི་`་བ་ནི། བདེན་དང་ཞེས་ཏེ། འཕགས་
པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ཆོས་སོ་P་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་ཇི་`་བ་བཞིན་ 
 

ད�་ཡོད་པ་<ེ། ཤེས་:་དེ་ཉིད་#ོགས་པར་:ེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆསོ་)མ་ངེས་ཏེ། གས ང་རབ་*ི་ཆསོ་དང་ཐོས་བསམ་Dམོ་གས མ་/ི་ཤེས་རབ་Nེད་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་!ིར་ཏེ། ཐོབ་པ་)མ་
པར་ངསེ་པ་ནི། ཤེས་:་གཉིས་པོ་དེ་ཐབས་དེ་ལ་བེ་#ནེ་ནས་ 
 

#ོགས་པར་:ེད་པའི་གང་ཟག་དང༌། དེའི་�Hད་*ི་fང་:་འ7ིབ་པ་དང༌། མངནོ་#ོགས་འཕེལ་བའི་འཕེལ་འ7ིབ་*ི་གནས་Xབས་<ོན་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གསི་ཡོན་ཏན་/ི་ཆོས་
)མས་ཐོབ་ཅིང་#ོགས་པ་ལ་བ#ེན་ནས་གཞན་/་ིདོན་:ེད་པའི་ཚq། ཇི་ 
 

`ར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འབེལ་གཏམ་)མ་པར་ངེས་པའོ། །གས མ་པ་ནི། དེ་དག་ནི་)མ་པར་ངསེ་པའི་ད:ེ་བ་<ེ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ནི། །Lར་གངོ་ད�་བཤད་པའི་Jོམ་ད�་བJOས་པ་
ལ ས་)མ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནི། གང་ཡང་ར ང་བའི་Jོམ་མ་ཡིན་ 
 



/ི་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་Jམོ་ལ ས་)མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། Jོམ་ལ་Vི་Jམོ་དང་བར་Jོམ་སགོས་ད�་མ་ཡོད་*ང་འདི་ནི་Vིའི་Jོམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་
�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ 
 

དང༌། )མ་པར་ངསེ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའ འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ འི་མཚན་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཁས་པར་:་བའི་གཞི་�ས་པར་བཤད་པ་
དང༌། དེ་ཉིད་ངེས་པར་:་བའི་)མ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@008A ༄༅། །དོན་དག�་<།ེ ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་གཞིའི་ད:ེ་བ་དང༌། ད:ེ་བ་དེར་7ངས་ངེས་པའི་�H་མཚན་དང༌། ཟག་བཅས་*ི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང༌། ད:ེ་བ་སོ་
ས�་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞིའི་)མ་གཞག་བཤད་ 
 

པ་དང༌། གོ་རིམས་ངསེ་པའི་�H་མཚན་དང༌། ཕ ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་=་དོན་དང༌། ཕ ང་པོ་Pའི་དཔེ་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་གས མ་/་ི)མ་པའི་རབ་ད:ེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་
དང༌། ལེན་ནོ། །དང་ 
 



པོ་ནི། ཕ ང་པོ་)མས་ནི་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གས མ་/་ི7ངས་འ4ི་བའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཕ ང་ཁས་N་ེམཆེད་*ི་མངི་ཙམ་ཞིག་nོས་པ་ན་ད་དག་གི་མཚན་གཞིའི་
ད:ེ་བ་ཇི་ཙམ་ད�་ངསེ་�མ་ད�་དགོངས་ནས་4ི་བ་ 
 

ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཕ ང་པ�་ད:ེ་བ་དང༌། ཁམས་དང་Nེ་མཆེད་*ི་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 7ངས་*ི་ད:ེ་བ་དང༌། གསལ་བའི་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ ང་པོ་
)མས་ནི་P་<ེ་ཞེས་པའི་ངསེ་པར་བཟ ང་བ་nསོ་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་N་ེམཆེད་*ི་7ངས་ལས་:ེ་6ག་ཏ�་མི་འ4་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། ཕ ང་པོ་P་པོ་དེ། རེག་པ་དང༌། ཡ ལ་དkད་པས་གཟ གས་ས ་ཡོད་
པའི་མཚན་ཉིད་དང་(ན་པ་ཆོས་གཉིས་སམ་ 
 

བཅོ་Pའི་བདག་ཉིད་ཞིག་ཅིད་གཞོམ་ད�་ར ང་བས་ན། གཟ གས་དེ་ཉིད་ད�་མ་fsངས་པའི་པའི་!ིར་ཕ ང་པོ་<།ེ གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོ་དང་དེ་བཞིན་ད�་ཕ ང་པོ་Qག་མ་བཞི་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། 
གཉིས་པ་ནི་མཚན་གཞི་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། 7ངས་ 
 



@008B *ི་ད:ེ་བ་དང༌། གསལ་བའི་ད:ེ་བས་ཤེས་པར་:་<ེ། ཁམས་)མས་ནི་ཆསོ་ཅན་བཅོ་བ�ད་པ་དེ་མིག་ག་ིཁམས་ནས་ཡདི་*ི་)མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་*ི་བར་བདག་tེན་/་ི
ཁམས་4Kག །དམིགས་པ་ཡ ལ་/ི་ཁམས་4Kག །བ#ེན་པ་)མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་ཁམས་4Kག་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། ནིའི་ངེས་བཟ ང་ནི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་L་མ་`ར་ཤེས་པར་:འོ། །ས མ་པ་ནི། Nེ་མཆེད་)མས་ནི་ཆསོ་ཅན་བཅ%་གཉིས་ས ་གནས་ཏེ། 
མིག་གི་Nེ་མཆོད་ནས་ཆསོ་*ི་Nེ་མཆེད་*ི་བར་)མས་ 
 

ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཕ ང་པོ་Pར་ངསེ་པའི་�H་མཚན་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ�ད་ད�་ངསེ་པའི་�H་མཚན་དང༌། Nེ་མཆེད་བཅ%་གཉིས་ས ་ངེས་པའི་�H་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕ ང་ 
 

པོ་P་ཞེས་7ངས་ངསེ་པར་བཟ ང་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ ང་པོའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕ ང་པོའམ། Vིར་ཡིན་�མ་ད�་དགསོ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ<ན་པ་དང་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ ང་པོ་Pར་ངསེ་པའི་�H་མཚན་ཡདོ་དེ། གང་ 
 



ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛ[ན་པའི་བདག་ཏ�་འgKལ་པ་N་ེབའི་བདག་གི་གཞི་)མ་པ་P་ཁོ་ནར་ངསེ་ལ། དེ་བ'དོ་ཅིང་ལགེས་པར་བ<ན་པས་ཕ ང་པོ་ཚCགས་ཙམ་ལ་བདག་ཏ�་འgKལ་པར་ཤེས་ནས་
བདག་འཛ[ན་བuོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་ 
 

པ་ནི། P་པོ་རེ་རེ་ཡང་བདག་གི་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། གཞི་དེ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་`ར་བ'ོད་པ་གས མ་གས མ་/་ིDོ་ནས་ཤེས་པར་:་ཞིང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། )མ་བཞག་གི་Xབས་
ནས་འ:0ང་བ་)མས་*ི་4ན་པར་:འོ། །གཟ གས་*ི་ 
 

@009A ༄༅། །ཕ ང་པོ་བདག་ཏ�་འgKལ་བ་N་ེབའི་གཞི་དང༌། དེ་འདི་ཉིད་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡདོ་པར་འཛ[ན་པའི་འgKལ་པ་Nེ་བའི་བདག་ག་ིགཞི་ལ ས་
མིག་སགོས་དབང་པོ་དང༌། ཡོངས་ས ་བཟ ང་ 
 

བ་ཡ ལ་4Kག་དང་བཅས་པ་དབང་པོས་ཡ ལ་ལ་ལངོས་Vོད་པ་ན། གཟ གས་`་བ་པོ་ལ་སགོས་བའི་བདག་ཡོད་པར་འgKལ་པ་Nེ་བས། དེ་ཕ ང་པོ་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ'ོད་པས་བདག་འཛ[ན་བuོག་
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། ལོངས་Vོད་བ'ོད་ 
 



པ་ཚCར་བའི་ཕ ང་པོ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འgKལ་བའི་བདག་ག་ིགཞི་ཡིན་ཏེ། ཚCར་གས མ་@ེད་པ་གས མ་/སི་ལོངས་Vད་པ་ན་)མ་nིན་Rོང་བ་པ�་བདག་ཡོད་པར་འgKལ་པ་
Nེ་བས། ལངོས་Vད་:་དང་aོད་:ེད་ཕ ད་པོ་ 
 

ཆོས་ཙམ་ད�་ཤེས་ནས་བདག་འཛ[ན་བuོག་པའི་ཆེད་ད�་བ<ན་པའི་!ིར། ཐ་�ད་བ'ོད་པ་འད�་ཤེས་*ི་ཕ ང་པོ་ཡང་བདག་ཏ�་འgKལ་པའི་བདག་གི་གཞི་ཞེས་བ'དོ་ཅིང་དེ་འདིར་བ<ན་པས་
ཡོད་དེ། འད�་ཤེས་*ི་Dོ་ནས་མཐོང་བ་དང་ 
 

ཐོས་པ་དང་:ེ་6ག་!ེད་པ་དང་)མ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་�ད་འདོགས་པ་ན། ཐ་�ད་འདོགས་པ་པ�་བདག་ཡོད་པར་འgKལ་པ་Nེ་བས་དེ་བuོག་པའི་ཆེད་ད�་བ<ན་པའི་!ིར། ཆོས་དང་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འད�་:ེད་པ་བ'ོད་པ་འད�་ཤེས་ 
 

*ི་ཕ ང་པོ་ཡང་བདག་ཏ�་འgKལ་པ་N་ེབའི་བདག་ག་ིགཞི་ཞེས་བ'ོད་དེ་སེམས་པས་ཀ�ན་ནས་Iངས་ནས་དད་སོགས་ཆེས་དང་ཆགས་སོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་འད�་:ེད་པ་ན་ལས་གསག་པ་
པ�་བདག་ཡོད་པར་འgKལ་བ་N་ེབས་ 
 



@009B དེ་བuོག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་!ིར། )མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ ང་པའི་ཕ ང་པོ་ཡང་བདག་ཏ�་འgKལ་པ་Nེ་བའི་བདག་གི་གཞི་ཞེས་བ'ེད་དེ་དེ་དག་ག་ིགནས་)མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཙམ་ལ་
#ག་པ་དང་གཅིག་བ ་དང་ཡ ལ་ལ་རང་དབང་ད�་ལོངས་Vོད་པ་པ�་བདག་ཡོད་ 
 

པར་འgKལ་པ་X་ེབས་དེ་ལོག་པའི་ཆེད་ད�་བ<ན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་!ིར་ཅེས་ཏེ། བJO་ན་ཡ ལ་དང་དབང་པོ་དང་)མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་
གས མ་ད�་ཡང་འད�ས་ལ། !ེ་ན་མག་དང་)་བ་སོགས་ལ་ 
 

ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཅོ་བ�ད་ལས་མང་བའི་!ིར། དེ་ཁོ་ནར་ངསེ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་Nེད་:ེད་དང་བNེད་:་གཉིས་*ིས་7ངས་ངེས་པའི་དངསོ་པོ་དགོད་པ་དང༌། དེར་ངསེ་པའི་
�H་མཚན་བJOས་ཏེ་བ<ན་པས་ཤེས་པར་:འོ། ། 
 

ཁམས་བཅོ་བ�ད་ད�་7ངས་ངེས་ཏེ། ཡ ལ་4Kག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་Vོད་པའི་འདས་པ་དང་ད་`ར་/ི་ཉེ་བར་Vོད་པ་)མ་ཤེས་)མ་པ་4Kག་ལ ས་དང་ཡོངས་ས ་བཟ ང་བ་ཉིད་*ིས་ཏེ་གནས་*ི་Dོ་
ནས་འཛ[ན་པ་ལ་མིག་སོགས་4Kག་ལས་མང་མི་དགསོ་ 
 



ཉKང་མི་འད�། དམིགས་པའི་Dོ་ནས་འཛ[ན་པ་ལ་གཟ གས་སགོས་4Kག་ལས་མང་མ་ིདགསོ། ཉKང་ནི་མ་ིའད�། ཉེར་Vོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་*ིས་7Kབ་པ་ལ་)མ་ཤེས་4Kག་ལས་མང་མ་ིདགོས། 
ཉKང་ན་མི་འད�་བའི་!ིར་རོ། །འདས་པ་གཟ ང་ 
 

ཟིན་པ་དང༌། ད་`ར་བ་འཛ[ན་བཞིན་པ་ཡིན་པས། འདས་ད་`ར་ཞེས་nསོ་*ི། མ་འོངས་པ་འཛ[ན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཨ་nོས་སོ། །ཉེར་Vོད་གཙC་བོ་ནི་ཚCར་བ་ཡིན་ཏེ། )མ་nིན་དང་
ཡ ལ་/ི་ལོངས་Vོད་ཉ་བར་Vོད་ཅིང་Rངོ་བར་:ེད་ 
 

@010A ༄༅། །པའི་!ིར་རམ། @ེད་པ་གས མ་/ིས་ཉེ་བར་Vད་:ར་/0ར་པས་ཉེ་བར་Vོད་དེ། ར་ོ6ོ་བའི་�ིང་པོ་ཅ%ང་ཟད་མེད་*ང་ཡོད་པ་དང་འ4་བར་Uང་བ་ནི་ཚCར་བ་<ེ། ཚCར་བ་
གསལ་བ་གས མ་/་ིགནས་*ི་Dོ་ནས་ཡ ལ་Vོད་པས་)མ་ 
 

ཤེས་4Kག་ལ་ཉེར་Vད་ཅེས་བཞག་ལ། ཀ�ན་གཞིའི་འཁོར་ན་ཚCར་བ་ཡོད་*ང་ཉེར་Vོད་ད�་མི་བཞག་<ེ། འཁོར་ན་ཚCར་བ་བཏང་�ོམས་ལས་མེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་!ིར་རོ། །འོ་ན་
ཉོན་ཡིད་*ི་འཁོར་ན་ཚCར་བ་གསལ་བ་ཡོད་པས་ 
 



འདིར་ཉར་Vོད་ད�་ཅིའི་!ིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་`་བ་གཙC་བོར་/0ར་པ་ཡིན་/་ིཚCར་བ་གཙC་བོར་/0ར་པ་མ་ཡིན་པས་ཚCར་བའི་Dོ་ནས་ཡ ལ་ལ་ཉེ་བར་Vོད་པ་ཞེས་མ་བཞག་ག ོ།འོ་ན་ཀ�ན་གཞི་
དང་ཉོན་ཡིད་ཁམས་བཅོ་བ�ད་གང་ད�་ 
 

ཡང་མ་འད�ས་པར་འ/0ར་རོ་ཞེ་ན། Nོན་མེད་དེ། ཀ�ང་ཞི་ས་བོན་/་ིཆ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད་ད�་ཇི་`ར་རགིས་པར་འད�ས་ལ། )མ་nིན་/་ིཆའི་(ོག་པ་ནས་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཡིད་
*ི་ཁམས་ས ་བJO་བར་:འོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས་gི་ 
 

པ་དང་ལན་ནི། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་!ིར་ཅེས་ཏེ། !ི་ནང་གི་N་ེམཆེད་གཉིས་ས ་ཡང་འད�ས་ལ། �ས་པར་:ེད་ན་བཅ%་གཉིག་ལས་ཡང་མང་བར་ཡོད་པའི་!ིར། Nེ་མཆེད་)མ་པ་བཅ%་གཉིས་ཁོ་
ནར་ངསེ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་7ངས་ངེས་པར་བཟ ང་བ་དང་དེར་ངསེ་པའི་�H་མཚན་གཉིས་ལས་!ི་མ་ལ་ཡང་ 
 

བNེད་:་དང་Nེད་:ེད་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །Nེ་མཆོད་བཅ%་གཉིས་ས ་7ངས་ངེས་ཏེ། ལ ས་ཡོངས་ས ་བཟ ང་བ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་4Kག་དང་ཡ ལ་4Kག་པོ་ཁོ་ནས་མ་འོངས་པའི་ཉེ་
བར་Vོད་པ་)མ་ཤེས་)མ་པ་4Kག་མ་Nསེ་N་ེབའི་D་ོ!ེད་པའི་!ིར་རོ། །ཉིད་ཅེས་པ་ངསེ་བཟ ང་<ེ། )མ་ཤེས་4Kག་བཅད་ 
 



@010B པའི་ཆེད་ད�འོ། །འོ་ན་)མ་ཤེས་དེ་དག་Nེ་མཆེད་ད�་མ་འད�ས་པར་མ་ིའ/0ར་རམ་ཞེ་ན། མི་འ/0ར་ཏེ། )མ་ཤེས་!ི་མ་Nེད་པའི་(ོག་པ་ནིས་ཡིད་*ི་Nེ་མཆེད་ད�་འད�ས་པའི་!ིར་
ར།ོ །དེ་ནས་མགི་ག་ིདབང་པོ་`་བ ་འདས་པ་དང་ད་`ར་/་ིམིག་ཤེས་གནས་ 
 

*ི་Dོ་ནས་འཛ[ན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་ས ་བཞག་ལ། མིག་ཤེས་མ་འོངས་པ་Nེ་བའི་Dོ་:ེད་པའི་ཆ་ནས་N་ེམཆེད་ད�་བཞག་ག ོ།གས མ་པ་ཟག་བཅས་*ི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ལ་གཉིས། 
ཕ ང་པ�་ཆོས་དང༌། ཁམས་དང་Nེ་ 
 

མཆེད་དེ་དང་འ4་བར་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་!ིར་ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཟག་བཅས་*ི་ཕ ང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་/་ིཕ ང་པོ་ཞེས་འ:0ང་བའི་�H་
མཚན་4ིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་*ི་ 
 

ཕ ང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་/་ིཕ ང་པོར་འདོགས་པའི་�H་མཚན་དང༌། ཉེར་ལེན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། JOག་བLལ་/ི་ཕ ང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ ང་པོ་ཞེས་འདོགས་པའི་�H་མཚན་ཡདོ་དེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལེན་པས་དེ་`ར་འདགས་ 
 



དེའི་!ིར་ཉེར་ལེན་དང་(ན་ཚ%ལ་ནི། འཆི་ཁའི་ཕ ང་པོ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་པ་དང་འདོད་ཆགས་*ིས་གསསོ་བཏབ་པ་ལས་ཕ ང་པོ་འ:0ང་བས་ཉེར་ལེན་ལས། འ:0ང་བས་ཉེར་ལེན་/ི་
ཕ ང་པོ་<ེ། Gའི་མ་ེཞེས་ 
 

པ་བ་ཞིན་ནོ། །དེ་`ར་ཕ ང་པོ་འདི་ལས་@ེད་པ་)མས་�ས་པར་འ/0ར་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ ང་པོ་ཞེས་ཏེ། འ6ས་བ འི་ཤིང་xོན་པ་བཞིན་ནོ། །JOག་བLལ་/ི་ཕ ང་པོ་@ེད་པའི་དབང་ད�་
སོང་ཞིང་དེ་ལ་རག་ལས་བས་ཉེར་ལེན་/་ི@011A ༄༅། །ཕ ང་པོ་ཞེས་:་<ེ། �ལ་པ�་འབངས་བཞིན་ནོ། དེས་ན་�H་འ6ས་བ ་ལ་(ན་པ་དང༌། འ6ས་བ ་�H་ལ་(ན་པ་དང༌། 7གོས་
7ོགས་ཅན་ལ་(ན་པའི་ཚ%ལ་གས མ་མོ། །འདི་དག་ནི་JOག་བLལ་/་ིཉེས་དམིགས་ 
 

བསམས་ནས། ཀ�ན་འ:0ང་ལ་fོང་འདོད་Nེད་པའི་ཆདེ་ད�་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ང་ོབོ་ངོས་བཟ ང་བ་དང༌། མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ད�་ཕ ང་ 
 

པོ་ལ་ཉེར་ལེན་ད�་བཤད་པ་དང༌། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལནེ་སོགས་བཞི་ལ་ཉེར་ལེན་ད�་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉེར་ལེན་ད�་བཟ ང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ཏེ། JOག་བLལ་/ི་Qན་ཅིག་:ེད་tེན་<ོན་
པའི་Xབས་འདིར་མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་*ི་ཕ ང་ 



 

པོ་ལ་འད�ན་པ་དང་ད་`་བ་ལ་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཅིའི་!ིར་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། 
དངོས་དང་=lབ་:ེད་དགསོ་པ་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ་ 
 

མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་*ི་ཕ ང་པོ་ལ་དོན་གཉེར་/་ིའད�ན་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཅེས་:་<ེ། མ་འོངས་པའི་JOག་བLལ་/་ིཕ ང་པོ་མངོན་པར་འ7Kབ་ཅིང་དོན་ད�་གཉེར་བའི་!ིར། དེར་ཐལ་JOག་
བLལ་/ི་ཕ ང་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
 

ས་བོན་རང་�Hད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་འཆི་ཁའི་ལ ས་:ེ་6ག་ཅན་ནམ། :ེ་6ག་པ་ལ་@ེད་པའི་@ེད་པ་དང་མཚ%ངས་(ན་/ི་འད�ན་པས་གསསོ་བཏབ་པས་JOག་བLལ་/ི་ཕ ང་པོ་དེ་འ7Kབ་པའི་
!ིར། ད་`ར་/ི་ཕ ང་པོ་ལ་ཆགས་ 
 

@011B པའི་@ེད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཅེས་:་<ེ། དེས་ད་`ར་ཕ ང་པོའོ། ། ༑ 7Kབ་ཟིན། ཡོངས་ས ་མ་ིགཏོང་བའི་!ིར་དེར་ཐལ། ད་`ར་/ི་ཕ ང་པོ་ལ་Qག་པར་ཆགས་པའི་D་ོནས་ཡོངས་ས ་མི་
གཏོང་བའི་!ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ 
 



ནོ༑ ༑དང་པོ་ནི། ཅིའི་!ིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་JOག་བLལ་/སི་བJOས་པའི་ཁམས་དང་Nེ་མཆེད་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་/་ིཁམས་དང་Nེ་མཆེད་ཅེས་:་<ེ། ཕ ང་པོ་བཞིན་ད�་
བཤད་པར་:་བ་ཡིན་པའི་!ིར། ཀ�ན་བཞིའི་)མ་པར་ 
 

ཤེས་པས་*ང་ལ ས་ཉེ་བར་ལེན་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་(ན་པས་ཉེར་ལནེ་/ི་ཕ ང་པོ་སགོས་ས ་མ་ིའཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། Nོན་མདེ་དེ། འདིར་ཀ�ན་འ:0ང་བདེན་པའི་གཙC་བོ་JOག་བLལ་/ི་
Qན་@ེད་པ་fངོ་འདོད་N་ེབའི་ཆེད་ད�་ 
 

ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འདོད་ན། @ེད་པ་ཆདེ་ད�་བཏང་ནས་fང་བར་ཤེས་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ད:ེ་བ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་ལ་གས མ། ཕ ང་པ�་མཚན་ཉིད་དང༌། ཁམས་*ི་
མཚན་ཉིད་དང༌། Nེ་མཆདེ་*ི་མཚན་ཉིད་ཁམས་ 
 

དང་འ4་བར་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་P། གཟ གས་*ི་ཕ ང་པ�་མཚན་ཉིད་དང༌། ཚCར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་:ེད་དང༌། )མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟ གས་*ི་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་ 
 



>ི་ཕ ང་པ�་མཚན་ཉིད་འ4ི་བར་མ་ིརགིས་ཏེ། ལན་ད�་གཟ གས་ཙམ་/་ིམཚན་ཉིད་ལས་མ་:0ང་བས་4ིས་ལེན་མ་འ6ེལ་བར་འ/0ར་བའི་!ིར་དང༌། ཚCར་སགོས་*ི་Xབས་ས ་ཡང༌། ཕ ང་པ�་
=་མེད་པའི་!ིར་རོ་ཞེ་ན། ཕ ང་པོ་བJOས་ 
 

@012A ༄༅། །པའི་གཟ གས་*ི་མཚན་ཉིད་4ིས་པ་ལ་བཤད་*ང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་:་བཤད་:ེད་གཉིས་*ི་མདོར་བ<ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ གས་ས ་ར ང་བ་གཟ གས་*ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟ གས་ཅན་ནང་ཕན་ཚ%ན་Tད་པའི་Dོ་ནས་L་མའི་གནས་Xབས་ལས་གཞན་ད�་འ/0ར་བ་Nེད་ད�་ཡོད་པ་རགེ་པས་གཟ གས་ར ང་དང༌། ཡིད་*ི་)མ་པར་ཤེས་
པའི་Dོ་ནས་ངསོ་*ི་ཆ་ཤེས་གཞན་ད�་ཡོད་པ་ཡ ལ་ 
 

དkད་པས་གཟ གས་ས ་ར ང་བའོ། །གཟ གས་ལ་གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། རགེ་པས་གཟ གས་ར ང་དང༌། ཡ ལ་དkད་པས་གཟ གས་ར ང་ཡོད་པའི་!ིར། དེ་གཉིས་གང་>བ་ཆ་ེཞེ་ན། !ི་མ་>བ་ཆེ་
<ེ། གཟ གས་ན་Vོད་པའི་Qའི་གཟ གས་ལ་འད�ས་ཏེ། རེག 

 



པས་གནོད་པར་མི་འ/0ར་བར་གས ངས་པའི་!ིར་དང༌། བསམ་གཏན་གས མ་པ་མན་ཆད་*ི་Uོད་*ི་འཇིག་#ེན་དང༌། འདོད་པའི་Qའི་གཟ གས་ལ་ནི། གཟ གས་ཅན་ནང་ཕན་ཚ%ན་Tད་པས་
Lར་ལས་འ/0ར་བ་Nདེ་པའི་གནོད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གཉིས། རགེ་པས་གཟ གས་ས ་ཡོད་པ་དང༌། ཡ ལ་དkད་པས་གཟ གས་ས ་ཡདོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེག་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ གས་
ཆོས་ཅན། བཅ%་གས མ་ད�་ད:ེར་ཡོད་དེ། ལག་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིགཟ གས་ 
 

Tད་པས་Lར་ལས་མ་ིའ4་བའི་གནོད་པར་:ར་ར ང་བ་ལག་པའི་འད�ས་ཏེ་རེག་ན་གཟ གས་ས ་ར ང་བ་སགོས་ལ ས་དང་ལ ས་འ6ེལ་པའི་དབང་ད�་:ས་པ་བཞི་དང༌། ད�ས་དང་Qན་ཅིག་Nསེ་
པའི་དབང་ད�་:ས་པ་7ང་བ་སགོས་གཉིས་གཉིས་དང༌། 
 

@012B སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་ད�་:ས་པ་P་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡ ལ་དkད་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཡ ལ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་JOག་པ་Dོམ་པ་དང་)མ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་ 
 



པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཞེན་ཡ ལ་ལ་མ་འgKལ་པས་ཁ་དོག་དང་ད:ིབས་*ི་>ད་པར་འདི་དང་འདི་`་བ ་ཞེས་དkད་ད�་ར ང་བ་ཡ ལ་དkད་པས་གཟ གས་ས ་ཡོད་
པའོ། །སངས་�ས་*ི་ཟད་པར་/ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་གཞི་ཆ%ས་ 
 

>བ་པར་Uང་བ་སགོས་Uང་བ་`ར་ད�་7Kབ་བམ། མ་7Kབ་དང་པོ་`ར་ན། གཞན་/ིས་མཐོང་ད�་ར ང་བར་འ/0ར་ལ། གཉིས་པ་`ར་ན། སངས་�ས་ལ་འgKལ་པ་མངའ་བར་འ/0ར་ར་ོཞེ་ན། 
Nེན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གགས་ལ་སགོས་པ་གསརེ་ 
 

ད�་བyzར་ན�ས་པ་དེ་དག་གསི་ནི་གསེར་/་ི:་བ་:ེད་ན�ས་ཤིང༌། གསརེ་ཡིན་པས་དོགས་པ་མེད་ལ། སངས་�ས་*ི་ཏིང་ང་ེལ་དེང་ར ས་*ི་གཟ གས་བ{ན་Uང་བ་སགོས་ནི། ཀེང་ར ས་*ི་
གཟ གས་བ{ན་གཟ གས་བ{ན་ད�་Uང་བ་ཡིན་/ི། དེང་ར ས་ས ་མི་ 
 

Uང་བས་འgKལ་པ་མངའ་བར་གལ་ལ་འ/0ར། དེ་བཞིན་ད�་མེ་ལངོ་གི་ནང་ད�་བཞིན་/ི་གཟ གས་བ{ན་ཤར་བ་སངས་�ས་ལ་མ་ིUང་བ་བཞག་པར་དཀའ་ལ། :ད་བཞིན་/ི་གཟ གས་བ{ན་
དེ་ཉིད། :ད་བཞིན་/ི་གཟ གས་བ{ན་ད�་Uང་གི། རང་ཅག་)མས་ 
 



ལ་Uང་བ་`ར་:ེད་བཞིན་ད�་Uང་བ་ག་ལ་@ིད། དེ་`་མ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཟད་པར་མ་fངས་པར་འ/0ར་བའི་!ིར། བོད་U་མ་ཁ་ཅིག་སངས་�ས་ལ་དkད་མི་བཟོད་པའི་j|ན་པ་Uང་བའི་
འgKལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། སངས་�ས་*ི་�ེད་པ་ 
 

@013A ༄༅། །མ>ེན་ཚ%ལ་ལ་Zོངས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་བ#ེན་ནས་མི་JOག་པ་བDོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་Uང་ཚ%ལ་ཡང་�ས་པར་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚCར་བའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

བ<ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Rོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ལས་*ི་)མ་nིན་དངོས་དང་བ#གས་པ་ཅི་རིགས་པ་འདིས་Rོང་བར་:ེད་པའི་Rོང་:ེད་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པ་ནི་ཚCར་
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། Rོང་:ེད་དང་ལས་ས ་:་བ་དང༌། 
 

Rོང་ཚ%ལ་/་ི:ེད་པ་གས མ་/སི་ཤེས་པར་:འོ། །ཚCར་བ་ཆསོ་ཅན། གས མ་ད�་ཡོད་དེ། )མ་nིན་སིམ་པ་དང་གད�ང་བ་དང་གཉིས་མིན་ཅི་རགིས་པས་སོ་སོར་མ་འ4ེས་པར་Rངོ་:ེད་)མས་
ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གས མ་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། 
 



ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འད�་ཤེས་*ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བ<ན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད�ས་ཏེ་ཞེས་པ་<ེ། ཡ ལ་དབང་)མ་ཤེས་གས མ་འད�ས་ཏེ། ཡ ལ་/་ིཐ ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་མཚན་མ་འཛ[ན་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པ་ནི་འད�་ཤེས་ 
 

*ི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། :ེད་པ་པོ་དང་ལས་ས ་:་བ་དང་:ེད་པ་གས མ་/སི་ཤེས་པར་:འོ། །འད�་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གཉིས་པ་ད:ེར་མེད་དེ། #ོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་Uང་བའི་ཚ%ལ་
/ིས་ཡ ལ་/ི་མཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་ 
 

འཛ[ན་པ་མཚན་མར་འཛ[ན་པ་དང༌། #ོག་པས་ཞེན་པའི་ཚ%ལ་/སི་#གོ་བཅས་*ི་)མ་ཤེས་དང༌། མཚ%ངས་པར་(ན་པའི་Dོ་ནས་ཡ ལ་/་ིཐ ན་མོང་མིན་པའི་མཚན་མ་འཛ[ན་པ་བ}་བར་འཛ[ན་
པ་གཉིས་ས ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་*ི་D་ོནས་མཐོང་ཐོས་:ེ་6ག 

 

@013B !ེ་)མ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་�ད་འདོགས་:ེད་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། ཐ་�ད་བཞི་ནི་ཚད་མ་གས མ་ལ་བ#ེན་པ་<ེ། མཐོང་བ་དང༌། )མ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་�ད་ནི་མངོན་ས མ་
ཚད་མ་ལ་བ#ེན་པ་དང༌། ཐོས་པ་ནི་ལ ང་ཚད་མ་ལ་བ#ེན་པ་ 
 



དང༑ :ེ་6ག་!ེད་པ་ནི། 'སེ་དཔག་ཚད་མ་ལ་བ#ེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འད�་:ེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བ<ན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། འདིའི་དངོས་བ<ན་ནི་མཚན་གཞིའི་གཙC་བོ་ 
 

སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་བ<ན་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་ད�་ན། མ་>བ་པ་དང་>བ་ཆེས་པའི་ཉེས་པར་འ/0ར་ཏེ། Vིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འད�་:ེད་ཕ ང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ཞེས་པ་`ར་རོ། །འདིས་
སེམས་ཡ ལ་ལ་འད�་:ེད་པ་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
 

དང་མཚ%ངས་(ན་/ི་)མ་པར་ཤེས་པ་ཡ ལ་ལ་གཡ་ོབར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་*ི་ཞེས་ཏེ། :ེད་པ་པོ་དང་ལས་ས ་:་བ་དང་:ེད་པ་གས མ་/ིས་ཤེས་པར་
:འོ། །སེམས་ཡ ལ་ལ་མངོན་པར་འད�་:ེད་པའི་སམེས་ 
 

:0ང་སམེས་པ་ཆསོ་ཅན། ལས་ས ་:་བ་ད�་མ་ལ་སེམས་འཇ ག་པར་:ེད་དེ། དགེ་བའི་དེ་དག་ལ ང་མ་བ<ན་དང༌། གནས་Xབས་U་ཚCགས་ས ་སེམས་འཇ ག་པར་:ེད་པའི་!ིར། Iོབ་དཔོན་
/ིས་གནས་Xབས་ཉེར་P་གས ངས་ཏེ། བདེ་བ་དང༌། JOག་བLལ་ 
 



དང༑ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གནས་Xབས་དང༌། ཆ%ང་འ6ིང་ཆེ་གས མ་/་ིགནས་Xབས་དང༌། དགེ་མི་དགེ་ལ ང་མ་བ<ན་/་ིགནས་Xབས་དང༌། ཐོས་བསམ་Dོ་མ་གས མ་/ི་གནས་Xབས་
དང༌། བIབ་པ་གས མ་/་ིགནས་Xབས་དང༌། !ི་ནང་དང་གཟ ང་འཛ[ན་ 
 

@014A ༄༅། །དང༌། fང་གཉེན་དང༌། མངོན་ད�་/0ར་མ་/0ར་དང༌། �H་དང་འ6ས་བ འི་གས་Xབས་སོ། །གནས་Xབས་དེ་དག་ལ་སེམས་གཡོ་:་:ེད་པ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་
སོ། །P་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། )མ་ 
 

པར་ཤེས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བJOས་ཏེ་བ<ན་པ་དང༌། སམེས་སེམས་:0ང་Vིའི་)མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། )མ་
པར་ཞེས་ཏེ། ཡ ལ་/ི་ངོ་བོ་ཅི་རགིས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་ 
 

རིག་པ་ནི་སེམས་*ི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་:ེད་པ་པོ་དང༌། ལ ས་ས ་:་བ་དང་:ེད་པ་གས མ་/སི་ཤེས་པར་:འོ། །གཙC་བོ་)མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 4Kག་ཡོད་ད། གཟ གས་)མ་པར་ཤེས་
པ་ནས། ཆོས་)མ་པར་ཤེས་པའི་བར་)མས་ས ་ཡོད་ 
 



པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ། སེམས་སེམས་:0ང་ག་ི>ད་པར་གཞན་/སི་བཞག་པ་འཐད་མི་འཐད་དkད་པ་དང༌། འཐད་པའི་!ོགས་)མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབ ས་མཐར། དེ་ལ་དོན་
མཐོང་)མ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་>ད་པར་སེམས་ལས་:0ང་ 
 

ཞེས་པ་དང༌། དེའི་འ7ེལ་པར། དོན་ཙམ་མཐོང་ནི་)མ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་>ད་པར་འཛ[ན་པ་ནི་སེམས་ལས་:0ང་བའོ། །ཞེས་དང༌། འ7ེལ་པ་བཤད་ད�། ཙམ་ཞེས་:་བའི་=ས་ནི། :ེ་
6ག་སེལ་བའི་!ིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་*ི་>ད་ 
 

པར་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚ[ག་ག ོ།ཞེས་སགོས་*ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟ གས་འཛ[ན་དབང་ཤེས་གཙC་བོ་འཁོར་/སི་གཟ གས་དམགིས་པ་དཔེར་:ས་ནས། གཟ གས་ཙམ་
དོན་/ི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། གཟ གས་རངི་ཐ ང་དང་ལ ས་ 
 

@014B མཛqས་མ་ིམཛqས་དང༌། Lོ་སརེ་དཀར་དམར་སོགས་དོན་/་ི>ད་པར་རོ། །དེ་ལ་གཙC་འཁརོ་གཉིས་ཀས་དོན་/་ིང་ོབོ་དང་>ད་པར་གཉིས་ཀ་དམགིས་པ་>ད་པར་མེད་*ང་མ་ིའ4་
བའི་པའི་>ད་པར་ནི། སམེས་*ི་དོན་/་ིང་ོབོར་)ག་<ོབས་*ིས་ 
 



རིག་ཅིང༌། དན་/་ི>ད་པར་7ོགས་སེམས་:0ང་ག་ི<ོབས་*ིས་རགི་ལ། སེམས་:0ང་གིས་དེ་ལས་བuོག་<་ེརགི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དོན་/ི་ང་ོབོ་>ད་པར་དམགིས་མ་དམགིས་ཞེས་
པའི་དོན་དེ་Uང་མ་ིUང་ག་ི>ད་པར་ལ་ད:ེ་ན་ནི། དབང་ཤེས་གཙC་ 
 

འཁོར་གཉིས་ཀ་གཟ ང་ཡ ལ་ལ་=lབ་འཇ ག་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་དང་>ད་པར་གཉིས་ཀ་Uང་དགོས་ལ། =lབ་འཇ ག་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་Uང་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ིUང་ན། གཟ གས་
འཛ[ན་དང་=་འཛ[ན་`ར་དམིགས་པ་མཚ%ངས་པ་མཉམ་ 
 

པར་འ/0ར་རོ། །Uང་མ་ིUང་གི་>ད་པར་མི་ཡིན་/ི། ངེས་མ་ངསེ་*ི་>ད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རང་ཉིད་*ིས་ངསེ་མ་ངསེ་ལ་:ེད་ན། #ོག་མེད་*ི་ཤེས་པ་ལ་གཙC་འཁརོ་བཞག་ཏ�་མེད་
པར་འ/0ར་ལ། ངསེ་ཤེས་Nེད་ན�ས་པ་དང་མ་ིན�ས་པའི་>ད་ 
 

པར་ལ་:ེད་ན། གཟ གས་འཛ[ན་དབང་ཤེས་*ི་གཟ གས་མཛqས་པ་མཐོང་བའི་ཚq། གཟ གས་མཛqས་ས་ོ�མ་པའི་ངསེ་ཤེས་དེ་དེའི་འཁོར་སེམས་:0ང་དེས་Nེད་ལ། གཙC་བོ་དབང་ཤེས་དེས་མ་ི
Nེད་པ་)མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཞག་མ་ིན�ས་ཤིང༌། 
 



དེ་བཞིན་ད�་གཟ གས་སོ་�མ་པའི་ངསེ་ཤེས་འཁརོ་སམེས་:0ག་གསི་མ་ིNེད་པ་ཁས་8ངས་མི་ན�ས་པའི་!ིར་རོ། །ངེས་ཤེས་Vརི་Nདེ་ན�ས་མ་ིན�ས་*ི་>ད་པར་ཙམ་མ་ཡིན་/་ིnན་དང་aར་
བའི་བཏ�ང་བས་ནད་ཞི་བ་nན་དང་འ7གོས་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །<ོབས་*ིས་ཡིན་/ི། རང་<ོབས་*ིས་མ་ཡིན་པ་`ར། སེམས་*ིས་དོན་/ི་>ད་པར་ལ་དེས་པ་Nེད་པ་སེམས་:0ང་དང་འ7གོས་པའི་<ོབས་*ིས་ཡིན་ལ། སེམས་:0ང་
གིས་དོན་/་ིང་ོབོ་ལ་ངེས་པ་Nེད་པ་ཡང་སེམས་ 
 

དང་འ7གོས་པའི་<ོབས་*ིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་:0ང་ང་ོབོ་ཐད་ད�་ཁས་8ངས་ནས། རང་<ོབས་*ི་གཞན་/ི་Dོ་ནས་>ད་པར་འ:ེད་པ་དེ་ལ་འ4ི་བར་:་<ེ། དེ་གཉིས་ཕན་
ཚ%ན་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ། མ་བཏགས་ 
 

!ི་མ་`ར་ན། དོན་གཞན་དེ་དང་འ7གོས་པའི་<ོབས་*ིས་འ6ས་བ ་ངསེ་ཤེས་Nེད་དགས་པ་འགལ་ལ། དང་པོ་`ར་ན། ད�ས་མཉམ་མམ། མི་མཉམ། མི་མཉམ་ན། ད�ས་མཚ%ངས་ཉམས་
པར་འ/0ར་རོ། །ད�ས་མཉམ་ན། དོན་གཞན་ད�ས་མཉམ་ཕན་ 
 



ཚ%ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་>ད་པར་མི་འ4་བ་Nེད་པ་#ག་དངོས་ཁས་ལེན་པའི་ལ གས་ཡིན་པས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་!ིར། རང་ཉིད་*ིས་Nེད་པ་མ་ཡིན་/ི། འོན་ཏེ་ཚCགས་པ་L་
མའི་<ོབས་*ིས་དེ་`ར་Nེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག 

 

ཤེས་མངོན་/0ར་Nེས་མ་ཐག་གི་Xད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཙC་འཁོར་/ི་>ད་པར་བཞག་ཏ�་མེད་པར་ཐལ། དེ་`ར་དངསོ་ས ་Nེད་པའི་རང་ག་ིཚCགས་པ་L་མ་མདེ་པའི་!ིར། གཞན་ཡང༌། ངོ་བོ་
དང་>ད་པར་རགི་མ་རགི་ངས་ཤེས་Nེད་པ་དང་མི་ 
 

Nེད་པ་ལ་`ོས་ན། Uར་ལ་མ་ངསེ་པའི་སེམས་སམེས་:0ང་ལ་གཅོ་འཁརོ་/་ི>ད་པར་བཞག་མ་ན�ས་པར་འ/0ར་རོ། །དཔེ་དག་པ་ལས། དེ་ཡ་ི>ད་པར་སེམས་ལས་:0ང༌། ཞེས་འ:0ང་
ག ི།དོན་/ི་>ད་པར་ཞེས་འདེན་པ་དཔེ་མ་དག་པའོ། ། 
 

@015B Lར་བཤད་པའི་སེམས་སེམས་:0ང་ག་ི>ད་པར་དེ་དག་ནི། ག��ང་གིས་དངསོ་བ<ན་ལ་ཞིབ་ཏ�་མ་བ#གས་པ་ཡིན་པས་བཞག་པར་དཀའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་*ི་>ད་པར་ནི་
འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ/0ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་ན་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
 



སེམས་མངོན་པར་འད�་:ེད་པ་ཡིད་*ི་ལས་དེ་ཞེས་པ་དང༌། 4ན་པ་གང་ཞེས་ན། འ4ིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་*ི་བ'ོད་པ་མེད་པ་ཞེས་སགོས་གཙC་བོ་གཟ ང་འཛ[ན་དབང་ཤེས་`་བ ། 
ཡ ལ་ལ་སོ་སརོ་)མ་རགི་པའོ། །ཞེས་པ་`ར། ངསེ་ཤེས་ 
 

Nེད་པ་ལ་`ོས་པ་མ་ཡིན་/ི། གཟ གས་ལ་དམགིས་པ་ཙམ་/སི་རབ་ཏ�་!ེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་སེམས་:0ང་)མས་ནི། གཟ གས་ལ་དམགིས་པ་གཞིར་:ས་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་
:ེད་པ་སགོས་:ེད་ལས་དང༌། Lར་#ོགས་ཟིན་ 
 

/་ིཡ ལ་མ་བ'ོད་པ་སགོས་>ད་པར་མ་ིའ4་བ་རེ་རའེི་Dོ་ནས་ཤེས་པར་:འོ། །དེས་ན། ཡ ལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་/སི་རབ་ཏ�་!ེ་ཞིང་>ད་པར་གཞན་/ི་D་ོནས་བཞག་དགསོ་པ་མ་
ཡིན་པའི་རགི་པ། གཙC་བོ་སེམས་དང༌། ཡ ལ་དེ་ 
 

ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་:ས་ནས། :ེད་ལས་*ི་ལག་'ེས་སགོས་>ད་པར་ཆསོ་གཞན་/་ི(གོ་པའི་Dོ་ནས་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་པའི་རགི་པ་སེམས་:0ང་ངོ། །>ད་པར་དེ་དག་*ང་སེམས་
:0ང་ག་ིད:ེ་བ་འཆད་པའི་Xབས་*ི་ག��ང་)མས་ལ་ 
 



ཞིབ་ཏ�་བ`ས་པས་ཤེས་པར་འ/0ར་རོ། །འདི་དག་ལ་བ'ོད་པར་:་བ་མང་<།ེ དེ་ཙམ་ལས་མི་~སོ་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་*ི་མཚན་ཉིད་ལ་གས མ། དབང་པ�་ཁམས་4Kག་ག་ིམཚན་ཉིད་
དང༌། ཡ ལ་/ི་ཁམས་4Kག་དང༌། )མ་པར་ཤེས་@016A ༄༅། །པའི་ཁམས་4Kག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མགི་གི་ཁམས་*ི་མཚན་ཉིད་དང༌། Qག་མ་)མས་དེ་བ#ེན་
ནས་ཤེས་པར་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། མིག་གང་གསི་ཞེས་ཏེ། མིག་ག་ི)མ་པར་ཤེས་པའི་ཉེར་Vོད་བདག་tེན་གནས་*ི་D་ོནས་འཛ[ན་པའི་གཟ གས་ཅན་དང་བJOས་པ་ནི། མིག་ག་ིཁམས་*ི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིག་
གི་ཁམས་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདས་པའི་མིག་གསི་ 
 

གཟ གས་མཐོང་ཟིན་པར་དང༌། ད་`ར་བའི་མགི་གསི་གཟ གས་ལ་བ`་བཞིན་པ་དང༌། འདས་ད་`ར་/སི་བJOས་པའི་མངོན་/0ར་/ི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང༌། མིག་རང་ག་ིརགིས་འ4་Nེད་
པར་:ེད་པའི་�H་མཐ ན་/་ིས་བོན་དང༌། དེ་ཉིད་བདེ་འ7ོ་དང་ 
 

ངན་འ7�་གནས་Xབས་ས ་འ7Kབ་པར་:ེད་པའི་)མ་nིན་/ི་ས་བོན་ཏེ། ད་`ར་བ་དང་འདས་པའི་ས་བོན་/ིས་བJOས་པ་གཉིས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་ག་ིཁམས་*ི་ཞེས་ཏེ། 
)་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་Qག་མ་)མས་*ིས་མཚན་ 



 

ཉིད་*ང་L་མ་ལ་བ#ེན་ནས་ཤེས་པར་:་<ེ། ཉན་ཤེས་པ་དག་tེན་གནས་*ི་Dོ་ནས་འཛ[ན་པའི་ཞེས་སགོས་དང༌། འདས་ད་`ར་གཉིས་མངོན་/0ར་/ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ད་`ར་བ་དང་
འདས་པའི་ས་བོན་གཉིས་*ིས་ས་བོན་/ི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
 

:་བའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟ གས་*ི་ཁམས་*ི་མཚན་ཉིད་དང༌། Qག་མ་)མས་དེ་དང་འ4་བར་ཤེས་པར་:་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟ གས་
*ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གང་གསི་ཞེས་ཏེ། མིག 

 

@016B ཤེས་*ིས་བJOས་པའི་ཉེར་Vོད་དམགིས་པའི་Dོ་ནས་འཛ[ན་པའི་གཟ གས་ཅན་གཟ གས་*ི་ཁམས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། འདས་ད་`ར་/སི་བJOས་པ་ཡ ལ་
ཅན་/ིས་Dོ་ནས་མཚCན་པ་དང༌། ད་ལ་དབང་:ེད་�Hའི་Dོ་ནས་མཚCན་ 
 

བ་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། གཟ གས་*ི་ཁམས་*ི་ཞེས་ཏེ། Qག་མ་)མས་*ང་L་མ་`ར་ཤེས་པར་:་<ེ། ཉན་ཤེས་དམགིས་པའི་D་ོནས་འཛ[ན་པ་སོགས་དང༌། ཡ ལ་ཅན་/ི་
Dོ་ནས་མཚCན་པ་དང༌། �Hའི་Dོ་ནས་མཚCན་པས་ཤེས་པར་ 
 



:་བའི་!ིར། གས མ་པ་ལ་གཉིས། མིག་ག་ི)མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་*ི་མཚན་ཉིད་དང༌། Qག་མ་)མས་དེ་ལ་བ#ེན་ནས་ཤེས་པར་:་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་
པོ་ནི། མགི་ག་ིཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། #ེན་མིག་དང་ཞེས་ཏེ། 
 

བདག་པ�་#ེན་མགི་དང་དམིགས་པ་གཟ གས་ལ་བ#ེན་ནས་གཟ གས་ས ་Uང་བའི་)མ་རགི །མིག་ག་ི)མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་*ི་མཚན་ཉིད། མིག་གི་)མ་ཤེས་*ི་ཁམས་ལ་ད�་མར་
ད:ེར་ཡོད་དེ། #ེན་དང་དམིགས་པས་མཚCན་པའི་མངོན་ 
 

/0ར་/་ིབJOས་པ་དང༌། ད་`ར་བ་དང་འདས་པའི་ས་བོན་/ིས་བJOས་པ་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་ག་ིཞེས་ཏེ། བདག་tེན་)་བ་དང༌། དམིགས་tེན་=་ལ་བ#ེན་ནས་=་
ཐོས་པའི་)མ་རགི །)་བའི་)མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
 

*ི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང༌། རེ་ར་ེལ་ཡང་མངོན་/0ར་དང༌། ས་བོན་/སི་བJOས་པ་ད�་མ་ཡདོ་པར་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། གས མ་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Nེ་མཆེད་*ི་
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། )མ་ཤེས་མ་ 
 



@017A ༄༅། །འོངས་པ་Nེ་བའི་Dོ་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བ་N་ེམཆེད་*ི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ཡང་ཁམས་ལ་བ#ེན་ནས། ཇི་`ར་མཐ ན་མཐ ན་ད�་aར་བ་:་<ེ། མ་འོངས་པའི་)མ་པར་ཤེས་
པའི་བདག་tེན་/ི་D་ོནས་བ#ེན་པ་/0ར་པ་ 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། ཡ ལ་/ི་N་ེམཆེད་ལ། གཟ གས་གང་དག་མགི་གསི་མཐོང་བར་འ/0ར་བ་ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ལ་མགི་ག་ིNེ་མཆེད་དབང་:ེད་པར་འ/0ར་བ་ཞེས་སགོས་aར་བར་:་
བའི་!ིར། མདོར་ན་མགི་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མགི་ཤེས་འདས་ 
 

པ་དང༌། ད་`ར་བའི་#ེན་:ེད་པའི་ཆ་ནས་མགི་གི་ཁམས་དང༌། དེ་ལ་མངོན་/0ར་དང༌། ས་བོན་/ིས་བJOས་པ་གཉིས་དང༌། མིག་ཤེས་མ་འོངས་པ་Nེ་བའི་Dོ་:ེད་པའི་ཆ་ནས་Nེ་མཆདེ་ད�་
ཤེས་པར་:འོ། །P་པ་མཚན་གཞི་ས་ོས�་)མ་གཞག 

 

ལ་གཉིས། དངས་དང༌། ཞར་ལས་:0ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བJO་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། ཕ ང་པ�་)མ་གཞག་དང་ཁམས་དང་N་ེམཆེད་*ི་)མ་པར་
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་P། གཟ གས་*ི་ཕ ང་པ�་)མ་ 
 



གཞག་དང༌། ཚCར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་:ེད་དང༌། )མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ ང་པ�་)མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟ གས་*ི་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ<ན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། གཟ གས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོ་ཆོས་ཅན། ད�་མར་ད:ེར་ཡོད་དེ། �H་གཟ གས་འ:0ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། འ6ས་གཟ གས་བཅ%་གཅིག་)མས་ཡོད་པའི་!ིར། �H་
གཟ གས་དང་འ6ས་གཟ གས་གཉིས་ས ་!ེ་བ་ནི། 
 

@017B བཙ%ན་པ་སངས་�ས་Q་སགོས་གཟ གས་བ{ན་ཐམས་ཅད་འ:0ང་བ་ཙམ་ད�་འད�ས་པ་དགག་པ་སོགས་*ི་ཆེད་ད�འོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་)ལ་འ:ོར་Vདོ་པ་པ་)མས་*ིས་གཟ གས་ཕ ང་
གི་)མ་གཞག་མཛད་པ་ནི། !ིར་རལོ་/ི་དོན་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ 
 

ཁ་ཅིག་4ང་བའི་དོན་ད�་མདོ་ལས་གས ངས་པའི་)མ་གཞག་འཆད་པ་ཡིན་/ི། རང་ལ ག་ལ་གཟ གས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི། !ིན་ཅི་ལགོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕ ང་པོ་P་རང་
ལ གས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
 



མཁས་པ་ས ་ཡང་མ་ི@ིད་པའི་!ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་ཐ་�ད་ད�་!ི་རལོ་/ི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ལགེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ གས་འཛ[ན་'ེས་ཐ་
དད་བཀག་པའི་D་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
 

བཞག་དགསོ་ལ། དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཆེད་མས་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་:་ས ན་འ:ིན་པ་དང༌། ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་:་ས ན་འ:ིན་པར་འདོད་པ་དེ་འ4་
ནི། 7Kབ་མཐའ་�་བ་བཞི་པོ་ས ་གང་གིས་*ང་མ་ི 
 

འདོད་པའི་!ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་གཟ གས་ཁས་ལེན་ཡང་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ང་ོམཚར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དཔག་ཚད་དང༌། �ང་7གས་སགོས་
*ི་ཡ ལ་ཐག་ཉེ་རངི་ཡོད་པ་ནི་Lོན་མེད་པ་ 
 

ཞིག་ག ོ།དེས་ན་གཟ གས་ཡོད་*ང་ཤེས་པ་ལས། jས་གཞན་ད�་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་)མ་གཞག་སོགས་ནི་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་:འོ། །འ6ས་
གཟ གས་ལ་:་བ་:ེད་པའི་ཚ%ལ་ 
 



@018A ༄༅། །བཞིར་ངསེ་པའི་!ིར། འ:0ང་བ་བཞིར་ངསེ་ལ། འ6ས་གཟ གས་U་ཚCགས་འ7Kབ་ན་@་བ་སོགས་དེ་དང་དེའི་)མ་པར་འ:0ང་བས་ན། འ:0ང་བ་དང་གནས་པ་ཐ་7Kབ་ཆེ་
བ་དང༌། ཡོད་པ་ར�་ཆེ་བ་དང༌། བ#ེན་པ་བཏོས་ཆེ་བ་ 
 

ཆེན་པོ་ཞེས་:འོ། །འ:0ང་འ/0ར་ལ་:་བ་:ེད་ཚ%ལ་ནི། བNེད་པ་དང༌། བ#ེན་པ་དང༌། གནས་པ་དང༌། <ོན་པ་དང༌། འཕེལ་བར་:ེད་པའོ། །)མ་7ངས་གཞན་ཡང༌། འ:0ང་བའི་�H་དང༌། 
འད�ག་པའི་�H་དང༌། 'སེ་ས ་འ/0ར་བའི་�H་དང༌། གནས་པར་ 
 

:ེད་པའི་�H་དང༌། འཕེལ་བར་:ེད་པའི་�H་ཞེས་*ང་:འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �H་གཟ གས་བཤད་པ་དང༌། འ6ས་གཟ གས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་
པོ་ནི། འ:0ང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚCན་:འི་ 
 

ད:ེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སའི་ཁམས་ཞེས་སོ། །4ི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། @་ཞིང་
འཐས་པ་དང༌། བdན་ཞིང་གཤེར་བ་དང༌། ཚ་ཞིང་བ@ེག་པ་ 
 



དང༌། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་<།ེ ངོ་བོ་དང་:ེད་ལས་གཉིས་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད:ེ་བ་དང་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་
པོ་ནི། �Hར་:ས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་དབང་ 
 

པོ་ཞེས་སགོས་ཏེ། འ6ས་གཟ གས་ཆསོ་ཅན། བཅ%་གཅིག་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་པ་P་དང༌། དེའི་གཟ ང་ཡ ལ་P་དང༌། ཆོས་*ི་N་ེམཆེད་པའི་གཟ གས་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། 
རེག་པའི་!ོགས་གཅིག་འ:0ང་བས་བJOས་པའི་རེག་:་ལས་ལགོས་ས ་ 
 

@018B བཀར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། ཡ ལ་ཅན་དབང་པོ་P་དང༌། ཡ ལ་P་དང༌། ཆོས་*ི་N་ེམཆེད་པའི་གཟ གས་སོ། །དང་པོ་ལ་P་ཡོད་པའི་དང་པོ་མགི་གི་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ག་ིཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འ:0ང་ 
 

བ་ཞེས་ཏེ། མིག་ག་ིདབང་པོ་ཆོས་ཅན། �H་མེད་དང་མི་མཐ ན་པའི་�H་ལས་N་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་�H་འ:0ང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་Xལ་མཉམ་/ི་�H་ལས་Nསེ་པའི་!ིར། :ེད་ལས་>ད་པར་ཅན་
དང་(ན་ཏེ། མིག་ག་ི)མ་པར་ཤེས་པའི་#ེན་བདག་པ�་ 
 



tེན་:ེད་པའི་!ིར། ངོ་བོ་>ད་པར་ཅན་དང་(ན་ཏེ། མེ་ལོང་(DRvA)ངས་པའི་ནང་ད�་བཞིན་/ི་གཟ གས་བ{ན་Uང་བ་བཞིན་ད�་ཁ་དོག་སགོས་*ི་གཟ གས་བ{ན་འཆར་ད�་ར ང་བའི་གཟ གས་
དང་བས་བJOས་པ་ཡིན་པའི་!ིར། L་མ་གཟ གས་ཅན་མཐའ་དག 

 

འ:0ང་བར་འདོད་པའི་ལགོ་#གོ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་*ི་ཟ ང་དང༌། !ི་མ་གཉིས་*ི་རགིས་མ་ིམཐ ན་སལེ་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་གཞན་དང་ཡིད་*ི་དབང་པོ་ལས། པར་
ད�་:ས་པའོ། །གཉིས་པ་)་བའི་དབང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་ 
 

དང༑ ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། )་བའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འ:0ང་བ་ཞེས་ཏེ། )་བའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། >ད་ཆོས་གས མ་/ིས་ཤེས་པར་:་<ེ། �Hའི་>ད་པར་དང༌། ཡ ལ་ཅན་/ི་D་ོནས་
:ད་ལས་*ི་>ད་པར་དང༌། རང་གི་ངོ་བ�་>ད་པར་གས མ་/ིས་ 
 

ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། ལགོ་#གོ་དང་རིགས་མི་མཐ ན་སེལ་ཚ%ལ་L་མ་P་`ར་འདི་དང་འོག་མ་)མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་:འོ། །གས མ་པ་Uའི་དབང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་
ནོ། །དང་པོ་ནི། Uའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འ:0ང་བ་ཞེས་ཏེ། 
 



@019A ༄༅། །Uའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། >ད་ཆོས་གས མ་/་ིམཚCན་ན�ས་ཏེ། �H་དང་ཡ ལ་ཅན་དང་ངོ་བ�་>ད་པར་/སི་མཚCན་ན�ས་པའི་!ིར། གོང་འོག་)མས་ལ་ཡང་དེ་`ར་aར་
ཡང་ཆགོ་ག ོ།བཞི་པ་�ེའི་དབང་པོ་བཤད་ 
 

པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �ེའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འ:0ང་བ་ཞེས་ཏེ། Nེས་བ ་Qས་:ིན་/ི་�ེའི་དབང་པོ་མཚན་གཞི། �ེའི་དབང་པོར་མཚCན། རང་�H་འ:0ང་བ་
བཞི་ལས་Xེ་ཞིང༌། �ེའི་)མ་པར་ཤེས་པའི་བདག 

 

tེན་:ེད་པའི་གཟ གས་དང་བའོ། །གོང་འོག་)མ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་/སི་མཚCན་ན�ས་སོ། །P་པ་ལ ས་*ི་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ ས་*ི་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འ:0ང་བ་ཞེས་ཏེ། ལ ས་*ི་)མ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་བདག་tེན་ད�་/0ར་བའི་གཟ གས་ཅན་དང་བ་ནི་ལ ས་*ི་དབང་པ�་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོར་བJOས་ན་L་མ་)མས་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་/སི་མཚCན་ན�ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་P་ཡོད་པའི་དང་པོ་
ཡ ལ་Pའི་ནང་ཚན་/་ིགཟ གས་བཤད་པ་ལ་ 
 



གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ། །གཟ གས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འ:0ང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། Lོན་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་Pའི་ཡ་/ལ་ད�་
/0ར་པའི་གཟ གས་ཡིན་ཏེ། རང་�H་འ:0ང་བ་བཞི་ལས་ 
 

Nེས་ཤིང༌། མིག་ཤེས་*ི་གཟ ང་ཡ ལ་ཡིན་པའི་!ིར། ལོག་#གོ་དང་རིགས་མ་ིམཐ ན་སལེ་བ་P་མ་ལ་བ#ེན་ནས་ཤེས་པར་:འོ། །>ད་ཆོས་གས མ་/སི་*ང་ཤེས་པར་:་<ེ། �H་དང་ཡ ལ་
ཅན་དང་ངོ་བ�་>ད་པར་གས མ་/ིས་ 
 

@019B ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། དོན་ལ་ད:ེ་ན། དགོས་པའི་དོན་དང༌། བ'ོད་:འི་དོན་དང༌། jས་*ི་དོན་སོགས་ད�་མ་ལ་འཇ ག་པ་ལས་>ད་པར་:་བའི་!ིར་Vོད་ཡ ལ་/་ིདོན་ཞེས་nོས་ཏེ། 
མིག་དབང་ལས་གཟ གས་*ི་གཟ གས་བ{ན་ཤར་བས་མགི་ག་ིདབང་པ�་ 
 

Vོད་ཡ ལ་ཞེས་:འི། ཡ ལ་ཡ ལ་ཅན་/སི་བJOས་པའི་གཟ ང་ཡ ལ་དང་གཟ ང་ཡ ལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་ད:ེ་བ་དང༌། བJOས་ཏེ་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་
`་<ེ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་*ི་གཟ ང་ཡ ལ་ད�་/0ར་པའི་ 
 



གཟ གས་ཆསོ་ཅན། ཉེར་P་ཡོད་དེ། Lོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་རང་ག་ིང་ོབ�་D་ོནས་བཞི། ཁ་དོག་གི་བཀོད་པ་དང་ཇི་`ར་གནས་པའི་ད:ིབས་*ི་>ད་པར་རངི་པོ་དང་ཐ ང་ད�་སགོས་བཅ%། ཕན་
གནོད་*ི་D་ོནས་7ིབ་མ་དང་ཉི་མ་སགོས་བ�ད། མིག་ཤེས་ 
 

*ི་ཕ་རིའི་གཟ གས་མཐོང་བ་`་བ ་ལ་དགསོ་པ་:ེད་པའི་#ེན། མངོན་པར་Xབས་ཡོད་པའི་གཟ གས་དང༌། :ེད་པའི་ངོ་བོ་ལ ས་*ི་ད:ིབས་>ད་པར་ཅན་)མ་པར་རིག་:ེད་དང༌། ༑ �ན་/ི་
Dོ་ནས་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་)མས་ས ་ཡོད་ 
 

པའི་!ིར། xང་ཁ ་ཞེས་པ་ནི། Lོ་སེར་འ4ེས་པའི་>ད་པར་ཏེ། སརེ་པོ་ཤས་ཆནེ་xངས་སརེ་དང༌། Lོན་པོ་ཤེས་ཆ་ེན། xང་Lོན་ནམ། xང་ནག་ག ོ།འདིར་བཤད་པའི་མངོན་པར་Xབས་
ཡོད་པའི་གཟ གས་ནི། )མ་འ7ལེ་ལས། Uང་ཡང་ 
 

ཡིད་ལ་:ེད་པ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་`ར། མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་*ིས། ཕ་རིའི་གཟ གས་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགསོ་པའི་བར་/ི་Uང་བ་<ེ། དེ་ཡང་མསི་ཤེས་*ི་བཟ ང་ཡ ལ་ཁ་
དོག་གསི་བJOས་པའོ། །!ོགས་ཀ�ན་ནས་ 
 



@020A ༄༅། །མཉམ་པར་Uང་བ་ལ་Q་མ་བདག་<ངེ་འོག་སགོས་འཁོར་ཡ ག་ཏ�་མཉམ་པ་ལ་uུམ་པོའོ། །མཐོ་དམན་མེད་པར་Uང་བ་ལ་!ག་འཚལ་བ་དང༌། མཐོ་དམན་ཅན་ད�་Uང་
བ་ལ་!ག་འཚལ་བ་མ་ཡནི་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་ག་ི 
 

ཚ[ག་དོན་ནི་ག་ོI་ཞིང༌། �ས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞན་ལས་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་*ི་བཟ ང་ཡ ལ་ད�་/0ར་པའི་གཟ གས་ཆསོ་ཅན། བཞིར་འད�ས་ཏེ། ཁ་
དོག་བཟ ང་པོ་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡདི་ 
 

ད�་མི་འོང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་མར་གནས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་དང་�ང་རངི་པོ་ནས་དཀར་པོ་དང་Lོན་པོ་ཆསོ་གསལ་བ་`ར་Uང་ཡང༌། ཉེ་བར་གཏ�གས་ན་དེ་`ར་
མེད་པ་ཁ་དོག་དང་འ4་བ་~ིན་དང་ད�་བ་`་བ ་འད�ས་པའི་!ིར་ 
 

གཉིས་པ་=་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། =་གང་ཞ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འ:0ང་བ་ཞེས་ཏེ། )་བའི་དབང་པ�་ཡ ལ་=་
>ད་ཆོས་གས མ་/སི་ཤེས་པར་:་<ེ། �H་དང་ཡ ལ་ཅན་དང་ 
 



ངོ་བ�་Dོ་ནས་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། འདིར་བཟ ང་དོན་ཞེས་པ་fང་བཤད་པ་`ར་བ#གས་པ་བར་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ནི་=་ཆོས་ཅན། བཅ%་གཅིག་ཏ�་ད:ེར་ཡོད་དེ། ཕན་གནོད་*ི་Dོ་
ནས་ཡིད་ད�་འོང་བ་སགོས་གས མ་དང་�Hའི་Dོ་ 
 

ནས་ཟིན་པའི་འ:0ང་བ་ཆནེ་པ�་�H་ལས་:0ང་བ་སགོས་གས མ་དང༌། བཤད་ཅིང་བ<ན་པའི་D་ོནས་འཇིག་#ེན་/ི་7གས་པ་སགོས་གས མ་དང༌། ཐ་�ད་*ི་Dོ་ནས་འཕགས་པས་ཐ་�ད་
བཏགས་པ་དང༌། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་�ད་གཉིས་ 
 

@020B )མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། L་མ་གས མ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་/་ིལ ས་ས ་གཏོགས་པའི་འ:0ང་བ་ལས་Nེས་པ་ལག་པ་དང་ངག་གི་=་སགོས་དང༌། P་པ་ནི། ཆ%་
=། d�ང་=་སགོས་དང༌། 4Kག་པ་ནི། ལག་པ་དང་j་རང་Tད་ 
 

པའི་D་སགོས་དང༌། བད�ན་པ་ནི། འཇིག་#ེན་/་ིཐ་�ད་*ིས་བJOས་པ་དང༌། བ�ད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་<ནོ་པའི་=་དང༌། དག�་པ་ནི། བདག་ཡོད་པར་<ོན་པ་སོགས་
*ི་=་དང༌། བཅ%་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་དང༌། མ་མཐོང་ 
 



བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་!ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དགག་=lབ་*ི་ཐ་�ད་བ�ད་དང༌། བཅ%་གཅིག་པ་ནི། !ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཐ་�ད་བ�ད་དོ། །བཤད་ཅིང་བ<ན་པ་གས མ་ད�་ཡང་ད:ེ་<ེ། འཇིག་#ེན་
/ི་བཤད་པ་དང༌། བ<ན་བཅོས་*ི་བཤད་པའོ། །!ི་མ་ལ་!ིན་ཅི་ 
 

ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སོ། །གས མ་པ་4ི་ལག་ཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 4ི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འ:0ང་བ་ཆནེ་པོ་
ཞེས་ཏེ། 4ི་ཆོས་ཅན། >ད་ཆོས་གས མ་/ིས་ཤེས་པར་:་<ེ། �H་དང་ཡ ལ་ཅན་ 
 

དང༌། ངོ་བོ་གས མ་/སི་Dོ་ནས་མཚCན་པར་:་བའི་!ིར། མཚན་ཉིད་ནི། Uའི་ཤེས་པའི་བཟ ང་ཡ ལ་ད�་/0ར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 4ིལ་ད:ེ་ན་4Kག་<ེ། ཕན་གནོད་*ི་Dོ་ནས་དབང་པ�་འ:0ང་
བ་ཆེ་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང༌། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་ི 
 

:ེད་པའི་4ི་ཞིམ་པ་སོགས་གས མ་དང་འཇིག་#ེན་/་ིDོ་ནས་Dོག་Nེའི་4ི་`་བ ་Qན་ཅིག་Nསེ་པ་དང་བད�ག་fསོ་aར་བའི་4ི་`་བ ་aར་པ་ལས་:0ང་བ་དང་ཨ་�་nིན་པའི་4ི་`་བ ར་འ/0ར་
པ་ལས་:0ང་བ་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། བཞི་པ་རོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་@021A ༄༅། །དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། ད:ེ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། རོ་>ད་ཆོས་གས མ་/སི་ཤེས་པར་:་<ེ། �H་དང་ཡ ལ་ཅན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གས མ་/ིས་མཚན་པར་:་བའི་ 



 

!ིར། མཚན་ཉིད་ནི། �ེའི་ཤེས་པའི་བཟ ང་ཡ ལ་ད�་/0ར་པའོ། །དབང་པ�་གཟ གས་དོན་ད�་བཤད་པ་ནི། འདོགས་པའི་ཆོས་གས མ་མ་ཚང་བས་བཏགས་མངི་ད�་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་
ནི། དེ་ཡང་ཁ་བ་ཞེས་ཏེ། རོལ་བཅ%་གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། 
 

རང་ག་ིང་ོབ�་D་ོནས་4Kག །ཕན་གནོད་*ི་Dོ་ནས་ཡདི་ད�་འོངས་པ་སོགས་གས མ་དང༌། #ེན་/་ིD་ོནས་Qན་ཅིག་Nསེ་པ་སགོས་གས མ་ཡོད་པའི་!ིར། དང་པོ་4Kག་ནི། རིམས་པ་བཞིན་ད�། 
ཏིག་གའི་ར་ོདང༌། Nz་ར ་རའི་རོ་དང༌། (TSvA)་བ་གས མ་/ི་ར་ོདང༌། 
 

ཨ་ར ་རའི་རོ་དང༌། ལན་(TSvA)འི་ར་ོདང༌། བ ་རམ་/ི་རོ་`་བ འོ། །ཕན་གནོད་*ི་Dོ་ནས་བ<ན་པ་ག་ོབར་ཟད་དོ། །ཐ་མ་གས མ་ཡང་#ོགས་པར་I་བས་མ་6ིས་སོ། །P་པ་རེག་:འི་
!ོགས་གཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འ:0ང་ 
 

བའི་རེག་:་བཤད་ཟིན་བས་རེག་:འི་!ོགས་གཅིག །འ:0ང་འ/0ར་/་ིརེག་:་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འ:0ང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། 
འ:0ང་འ/0ར་/ི་རགེ་:་གས མ་/ི་Dོ་ནས་ཤེས་པར་ 
 



:་<ེ༑ �H་དང་ཡ ལ་ཅན་དང་རང་ག་ིང་ོབོ་གས མ་/སི་མཚན་པར་:་བའི་!ིར། ལོག་#གོ་དང་རིགས་མི་མཐ ན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ལ་བཤད་པ་`ར་ཤེས་པར་:འོ། །མཚན་
ཉིད་ནི། འད�་ཤེས་*ི་བཟ ང་ཡ ལ་གང་ཞིག །@་ 
 

@021B བ་སགོས་བཞིའི་Dོ་ནས་#གོས་པར་:་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འ:0ང་འ/0ར་/ི་རགེ་:་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། (DvA)ངས་མ་དང་(DvA)ངས་མ་མ་ཡིན་པའི་གནས་Xབས། 
དབང་པོ་དང་~ད་བཟོད་པ་དང༌། ~ད་བཟོད་དཀའ་བ་འཇམ་G|བ་དང༌། འདེགས་I་བ་ 
 

དང་དཀའ་པའི་Dོ་ནས་ཡང་�ི་དང་@ིན་བལ་`ར་ནེམ་ནེམ་པོར་Uང་བ་མཉེན་པ་ཉིད་དང་འད�ས་འgེགས་དང་འད�ས་འgེགས་མ་ཡིན་པའི་གནས་Xབས་བཙ[ར་བ་ན་@་བ་མ་ཡིན་པའི་བལ་
/ི་རེག་:་`་བ ་དང༌། བཙ[ར་ན་��མ་པར་མི་འ/0ར་བ་�གས་ 
 

*ི་རགེ་:་`་བ ། Qོད་པ་ཉིད་དང་Qོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་4ོ་བ་འདོད་པ་Nེ་བའི་རགེ་:འི་>ད་པར་7ང་བ་དང་ཟས་དང་བཏ�ང་བ་དོན་གཉེར་Nེད་པའི་d�ང་ཁམས་དང༌། མིའི་ཁམས་ཤས་ཆེར་
འཕེལ་བ་ལས་:0ང་བ་བ}ེས་Xོམ་དང་འ7ངས་པར་ 
 



ཟོས་ཤིང་ངོམས་པར་འཐ ངས་པ་ན་དེས་ཚ[མ་པའི་རགེ་:་ཚ[མ་པ་དང་ཁམས་མ་�ོམས་པའི་གནས་Xབས་*ིས་ཚ[མ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ ས་*ི་<ོབས་�ས་ཤིང་ཚCན་པ�་གནས་Xབས་*ི་
རེག་:་དང༌། ལ ས་རངི་བའི་གནས་Xབས་*ི་ 
 

རེག་:་ཉམས་ཡོད་པ་དང༌། ཉམས་ཆ%ང་བ་དང༌། བJO་བ་`་ན་ཉེས་པར་ཟོས་པས་འgKགས་པའི་གནས་Xབས་དང༌། འཇིག་#ེན་/ི་7གས་པ་`ར་ན། གནད་ད�་བUOན་པ་ལས་ར་ེཤེག་
སེམས་སེམས་:0ང་ག་ིའཇ ག་པ་འགགས་པའི་གནས་ 
 

Xབས་Nེད་པའི་རགེ་:་བ�ལ་བ་དང་བ�ལ་བ་Nེད་པའི་རགེ་:་ལ་བ�ལ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །gག་ལ་གནོད་པས་མི་བཟོད་པའི་Xབས་*ི་རེག་:་གཡའ་བ་དང་ཆ%་དངས་འད�ས་པ་
ལས་:0ང་བའི་རགེ་:འི་>ད་པར་འ7ེལ་པ་དང་ནད་གས མ་ཆ་མི་ 
 

@022A ༄༅། །མཉམ་པའི་གནས་Xབས་*ི་རགེ་:་དང༌། ན་ཚCད་གཏ�གས་པའི་གནས་Xབས་*ི་རགེ་:་དང༌། གནད་གཅོད་པའི་གནས་Xབས་*ི་རགེ་:་ན་བ་དང་A་བ་དང་འཆ་ིབ་
དང་:་བ་ལ་Gལ་7གས་པས་ལ ས་ལས་ས ་མི་ར ང་ 
 



བའི་Xབས་*ི་རགེ་:་དང༌། དེ་དང་6ལ་བའི་ལ ས་བ#ས་པའི་རགེ་:་ངལ་བ་དང༌། ངལ་བསསོ་པ་དང་ལ ས་<ོབས་ཆེ་ཞིང་ལ ས་*ི་མདངས་བཟང་བའི་གནས་Xབས་*ི་རེག་:་fsངས་ཆེ་
བའི་མདོར་ན་འ:0ང་འ/0ར་/་ིརགེ་:་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། རེག་:་ 
 

འཇམ་པ་ནས་fsངས་ཆ་ེབའི་བར་)མས་ཡོད་པའི་!ིར་ཅེས་པའོ། །གས མ་པ་ཆོས་*ི་N་ེམཆེད་པའི་གཟ གས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་*ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་
པ་ལ་གཉིས། 7ངས་*ི་ད:ེ་བ་དང༌། གསལ་བའི་ད:ེ་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་*ི་N་ེམཆེད་པའི་གཟ གས་P་ཡོད་དེ། བJOས་པ་ལས་/0ར་པ་སགོས་P་ཡདོ་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་གཟ གས་ལ་ཡདོ་*ིས་ཤེས་པས་ཆ་དང་ཆར་!ེ་
བས་ཡིད་ཆེས་*ི་ཡ ལ་ད�་�Oལ་T་རབ་Uང་བ་ནི། བJOས་པ་ལས་/0ར་ 
 

པ་ཞེས་:འོ། །འ:0ང་བ་ཡོད་ན་གཟ གས་ས ་གདགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་�Oལ་T་རབ་ཏ�་གདགས་པ་འ:0ང་བས། �Oལ་Tན་/་ིཐ་�ད་འདི་ནི་མཐར་འ:0ང་བ་ལ་བ#ེན་ནས་:0ང་བས་འ:0ང་
འ/0ར་ཞེས་:འོ། །ཁ་དོག་བཞིན་ད�་འ:0ང་བས་ཕན་གདགས་པ་ལ་ 
 



བ#ེན་ནས་:0ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་Xབས་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་8ངས་པ་ལས་:0ང་བ་གཉིས་ལ་ཡང༌། འ:0ང་འ/0ར་ད�་འཇོག་ཚ%ལ་དེ་དང་འ4་བར་ཤེས་པར་:འོ། །མངོན་
པར་Xབས་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་པར་/་ིUང་བN་སང་སེང་ 
 

@022B `་བ ར་Uང་བ་སགོས། ཡང་དག་པར་8ངས་པ་ལས་:0ང་བ་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་Jོམ་པའི་བJOས་པ་དང༌། Jོམ་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། བར་མས་བJOས་པའི་)མ་པར་རགི་:ེད་མ་ཡིན་
པའི་གཟ གས་ཞེས་�ད་པ་<ེ། རང་ཀ�ན་ནས་Iངོ་བའི་ཀ�ན་Iོང་གཞན་/ི་8ོ་ཡ ལ་ 
 

ད�་རིག་པར་མ་ི:ེད་པས་)མ་པར་རགི་:ད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་ལ། :ེ་6ག་�་བ་གཟ གས་ཅན་jས་7Kབ་ཏ�་འདོད་*ང༌། Iོབ་དཔོན་ད:ིག་གཉེན་/སི་གཟ གས་ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་
འདོད་པ་ནི། ��*འི་@ས་པ�་ལ གས་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
 

`ར། འདིར་ཁས་8ངས་པར་:འོ། །སོ་ཐར་/ི་Jམོ་པ་`་བ ་ནི། རང་�H་འ:0ང་བ་ལས་Nསེ་ཤིང༌། ཟག་བཅས་*ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་:0ང་བ་བསམ་གཏན་/ིས་དོམ་པ་དང༌། ཟག་མདེ་*ི་
ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་:0ང་བ་ཟག་མེད་*ི་Jོམ་པ་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་:འོ། །ཀ�ན་ 
 



བ#གས་པ་ནི། མི་JOག་པ་Dོམ་པའི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་Uང་བའི་ཀེང་ར ས་*ི་གཟ གས་བ{ན་སགོས་ས།ོ །དབང་འ:ོར་པ་ནི། ཟད་པར་ས་སགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་/་ིཡ ལ་ད�་གསལ་བར་
Uང་བའི་ས་ཆ%་སའི་གཟ གས་བ{ན་ཏེ། འgKལ་པ་དང་6ལ་བ་)མས་ལ་གཟ གས་ 
 

བ{ན་ད�་Uང་བ་Lར་བཤད་པ་`ར་རོ། །འདི་དག་*ང༌། འ:0ང་བ་དམགིས་ཡ ལ་:ས་པ་ལས་དེ་`ར་Uང་བ་འ/0ར་བའི་!ིར། འ:0ང་འ/0ར་ཞེས་བཏགས་ས།ོ །ཆོས་*ི་N་ེམཆེད་པའི་
གཟ གས་Pར་ཡོད་དེ། !ི་རོལ་/་ིགཟ གས་ཐོགས་བཅས་ལ་ཞིག་པ་དང༌། 
 

ཐོགས་མེད་ལ་ཞིག་པ་དང༌། གཟ གས་ས ་བཏགས་པ་8ངས་པ་ལས་:0ང་བ་དང༌། མི་JOག་པ་Dོམ་པ་དང༌། )མ་ཐར་/་ིཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་Uང་བའི་གཟ གས་གཉིས་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། 
གཉིས་བ་ཚCར་བའི་ཕ ང་པ�་)མ་གཞག་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། ། 
 

@023A ༄༅། །དང་པོ་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། �ས་པར་ད:ེ་བ་དང༌། #ེན་/་ིDོ་ནས་བJOས་ཏེ་བ<ན་པ་དང༌། fང་གཉེན་/་ིDོ་ནས་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་7ངས་*ི་ད:ེ་
བ་4Kག་ཏ�་བJOས་པ་དང༌། གསལ་བའི་ད:ེ་བས་ས་ོ4Kག་ཏ�་བ<ན་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། ཚCར་བའི་ཞེས་ཏེ། ཚCར་བའི་ཕ ང་པོ་#ེན་/ི་D་ོནས་4Kག་ཏ�་འད�ས་ཏེ། མིག་ག་ིའད�ས་ཏེ་རགེ་པ་ལས་:0ང་བའི་ཚCར་ཕ ང་སགོས་4Kག་ཏ�་ངསེ་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གས མ། གནས་
�ས་པའི་Dོ་ནས་བཅོ་བ�ད་ད�་ད:ེ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ ས་ 
 

སེམས་*ི་#ེན་/་ིDོ་ནས་4Kག་ཏ�་བJO་པ་དང༌། fང་གཉེན་/་ིDོ་ནས་བཅ%་གཉིས་ས ་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ཞེས་པ་ནས། ར ང་<ེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་�ས་པའི་Dོ་ནས་ཚCར་བ་
བཅོ་བ�ད་ད�་ད:ེར་ར ང་<།ེ མིག་ལ་བ#ེན་པའི་ཚCར་བ་ 
 

གས མ་/ི་བར་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། འད�ས་པ་ནི། ཡ ལ་དབང་)མ་ཤེས་གས མ་འད�ས་པ་དང༌། དེ་ལ་བ#ེན་པའི་རེག་པའི་tེན་/ི་ཚCར་བ་ཞེས་སོ། །ར ང་L་མ་གས མ་ནི། མིག་ལ་བ#ེན་
པའི་ཚCར་བར་མཚ%ངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། Qག་མ་)མས་ 
 

*ང་དེ་ལ་བ#ེན་ནས་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་ལ ས་*ི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་*ི་ཡང་ར ང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། #ེན་/་ིDོ་ནས་ཚCར་པ་4Kག་ཏ�་ཡང་འད�ས་པའི་!ིར། ལ ས་ཚCར་
གས མ། སེམས་ཚCར་གས མ་ད�་ཡང་འད�ས་པའི་!ིར། གས མ་པ་ 
 



ནི། བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངནོ་པར་འ:0ང་བའི་བ#ེན་པ་ཡང་ར ང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚCར་བ་དེ་ལ་fང་གཉེན་/ི་D་ོནས་བཅ%་གཉིས་ས ་ད:ེར་ར ང་<ེ། འཇིག་#ེན་ལས་
འདས་པའི་fང་:་དང་གཉེན་པ�་དབང་ད�་:ས་པའི་ཚCར་ 
 

@023B བ་4Kག །འཇིག་#ནེ་པའི་ལམ་/་ིfང་:་དང་གཉེན་པ�་དབང་ད�་:ས་པའི་ཚCར་བ་4Kག་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། fང་གཉེན་/་ིདོན་ནི་འཆད་པར་འ/0ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལ ས་ཚCར་དང༌། སེམས་*ི་ཚCར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ 
 

དོང་དང་པོ་ནི། ལ ས་*ི་ཚCར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། )མ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་འཁོར་/ི་ཚCར་བ་ཆསོ་ཅན། ལ ས་*ི་ཚCར་བ་ཞེས་:་<ེ། བདག་tེན་དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་པ་
ལ་བ#ེན་པའི་ཚCར་བ་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། 
 

ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སམེས་*ི་ཚCར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡདི་*ི་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་ལ་དམགིས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་/ི་ཚCར་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་*ི་ཚCར་བ་ཞེས་:་<ེ། 
བདག་tེན་ཡིད་དབང་ལ་བ#ན་པའི་ཤེས་པའི་འཁརོ་ 
 



ད�་:0ང་ཞིང༌། )མ་nིན་དངོས་བ#གས་ཅི་རགིས་པ་འདིས་Rོང་བར་:ེད་པའི་Rོང་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགིས་པ་ཡིན་པའི་!ིར། གས མ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་#ན་ལས་འདས་པའི་fང་
གཉེན་/་ིདབང་ད�་:ས་བ་དང༌། འཇིག་#ེན་པའི་fང་ 
 

གཉེན་/་ིདབང་ད�་:ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། fང་:་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དོན་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚCར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ ས་ཉེར་ལེན་/་ིཕ ང་པོ་ལ་@ེད་པ་དང་མཚ%ངས་པར་ 
 

(ན་པའི་ཚCར་བ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚCར་བ་ཞེས་:་<ེ། འཁོར་བས་བJOས་པའི་མ་ིའདོད་པའི་ཟང་ཟིང་U་ཚCགས་Nདེ་པར་:ེད་པའི་Qན་ཅིག་:ེད་tེན་@ེད་པ་དང་མཚ%ངས་
(ན་/ི་ཚCར་བ་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་ 
 

@024A ༄༅། །གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནི། །དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་#གོས་པའི་ཡིད་*ི་ཤེས་པ་དང་མཚ%ངས་
(ན་/ི་ཚCར་བ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚCར་བ་ཞེས་:་ 
 



<ེ། ཚCར་བ་གང་ཞེ་ན། བདག་འཛ[ན་/ི་ས་བོན་ལ་དངོས་ས ་གནོད་པའི་)མ་ཤེས་དང་མཚ%ངས་པར་(ན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། fང་:་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་
དང་(ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞེན་པ་བ#ེན་པའི་ཚCར་བ་གང་ཞེ་ན་ 
 

ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་JOག་པ་སགོས་ལ་Qག་པར་ཆགས་པ་དང༌། མཚ%ངས་(ན་/ི་ཚCར་བ་ཆོས་ཅན། ཞེན་པ་བ#ེན་པའི་ཚCར་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འ7�་JOག་
བLལ་སོགས་Nེད་པའི་འདོད་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
 

མཚ%ངས་(ན་/་ིཚCར་བ་ཡནི་པའི་!ིར། གཟ གས་JOག་པ་སགོས་Nས་བ ་འདོད་པ་ཅན་/སི་འདོད་པར་:་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་དངོས་ས ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་(ན་/ིས་ཡང་དང་
ཡང་ད�་བ#ེན་པར་:ེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཆསོ་མཚ%ངས་པས་ 
 

ཡོན་ཏན་ཞེས་:འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་(ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་འ:0ང་བ་བ#ེན་པའི་ཚCར་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་དང་མ་ི(ན་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་
གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིས་བJOས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་ 
 



མཚ%ངས་(ན་/་ིཚCར་བ་ཆསོ་ཅན། མངོན་པར་འ:0ང་བ་བ#ེན་པའི་ཚCར་བ་ཞེས་:་<ེ། ཚCར་བ་གང༌། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་བསམ་གཏན་/་ིདངོས་གཞིས་བJOས་པ་ཡིན་པའི་
!ིར། 'ེས་མཐ ན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་ 
 

@024B བJེགས་*ིས་བJOས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཚCར་བའི་<ོབས་*ིས་@ེད་པ་འ4ེན་པར་:ེད་པས་དང་པོར་འཇིག་#ེན་པའི་ལམ་/སི་ཚCར་བ་ལ་ཆགས་6ལ་བDོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་འཇིག་
#ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་/ི་ཚCར་བའི་tེན་/ིས་:0ང་བའི་ 
 

@ེད་པ་fངོ་བའི་དོན་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་འད�་ཤེས་*ི་ཕ ང་པ�་)མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འད�་ཤེས་*ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ད:ེ་བ་དང༌། དམིགས་པའི་Dོ་ནས་!ེ་བ་4Kག་སོ་ས�་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4Kག་ཏ�་བJO་བ་དང༌། བཅ%་གཉིས་ས ་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འད�་ཤེས་*ི་ཞེས་ཏེ། འད�་ཤེས་*ི་ཕ ང་པོ་4Kག་ཏ�་ངེས་ཏེ། འཆད་འ/0ར་4Kག་ཏ�་ངེས་པའི་!ིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། #ེན་/ི་D་ོནས་4Kག་ཏ�་ད:ེ་བ་དང༌། དམིགས་པའི་D་ོནས་ 
 



4Kག་ཏ�་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ཞེས་པ་ནས་འད�་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འད�་ཤེས་*ི་ཕ ང་པོ་ཆོས་ཅན། #ེན་/་ིDོ་ནས་4Kག་ཏ�་ཡོད་དེ། མིག་ག་ིའད�ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་:0ང་བའི་
འད�་ཤེས་སགོས་4Kག་ཏ�་ཡོད་པའི་!ིར། ཅེས་Qག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
 

ཚ[ག་nོས་པ་ནི་དམགིས་པའི་Dོ་ནས་ད:ེ་བ་)མས་*ང་L་མ་)མས་*ི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གསི་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། ༑ 
མཚན་མ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཆ%ང་ང ་དང་�་ཆནེ་ 
 

པོར་/0ར་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མེད་དོ་�མ་པའི་འད�་ཤེས་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་4Kག་གི་དང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འད�་ཤེས་ལ་གཉིས། 4ི་བ་
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མ་ཞེས་སོ། ། 
 

@025A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་�ད་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འད�་ཤེས་ལ་གས མ་ཡདོ་དེ། མིང་དོན་/ི་འ6ེལ་བ་མཁས་པའི་འད�་ཤེས། འད�ས་:ས་མི་#ག་པ་སགོས་ལ་
དམིགས་པའི་འད�་ཤེས། དམིགས་)མས་ 
 



གསལ་བའི་འད�་ཤེས་)མས་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་
ལ་གས མ་ཡོད་དེ། L་མ་གས མ་ལས་ལགོ 

 

པ་=ོ་བཏགས་མངི་ག་ིམཚན་མ་མེད་པ་བ�་ལ་མ་:ང་བའི་:ིས་པའི་འད�་ཤེས་`་བ ་དང༌། འད�ས་:ས་དོང་ཡ་ིམཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་ས མ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་
པའི་འད�་ཤེས་དང༌། དམགིས་)མ་གསལ་བའི་ 
 

མཚན་མ་མེད་པ་@ིད་Gེ་ལ་�ོམས་པར་��གས་པའི་འད�་ཤེས་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གས མ་པ་ཆ%ང་ང འི་འད�་ཤེས་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆ%ང་ང འི་ཞེས་སོ། །གཉིས་
པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་/་ིཉེ་རེ་བLགོས་ཙམ་ 
 

ཡང་N་ེམ་Rོང་བའི་འདོད་པའི་སོ་N་ེཐ་མལ་པའི་བ�Hད་*ི་འད�་ཤེས་ནི། ཆ%ང་ང འི་འད�་ཤེས་ཞེས་:་<ེ། ཁམས་གངོ་མ་ལས་ཚCར་ཐ ང་ཞིང་ཉོན་མངོས་མང་ལ་འ:ོར་པ་དམན་ཞིང་Uདོ་*ང་
དམར་བའི་འད�་ཤེས་ཡིན་པའི་!ིར། ཡང་ན། 
 



འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་འད�་ཤེས་ལ་ཆ%ང་ང འི་འད�་ཤེས་ཞེས་:འོ། །བཞི་པ་�་ཆེན་པ�་འད�་ཤེས་ལ། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �་ཆེན་པོར་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། གང་གསི་
ཞེས་ཏེ། གཟ གས་*ི་ཁམས་ཤེས་པའི་འད�་ཤེས་ 
 

@025B ནི། �་ཆེན་པོར་/0ར་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་:་<ེ། གཟ གས་ཁམས་འདོད་པ་ལས་ཉོན་མངོས་ཉKང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆསེ་�་ཆ་ེབས་དེ་`ར་བ�ད་པའི་!ིར། གཟ གས་ཁམས་པའི་�Hད་*ི་
འད�་ཤེས་ལ་ཡང་aར་ད�་ར ང་ངོ། །P་པ་ཚད་མེད་པའི་འད�་ཤེས་ལ་ 
 

གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །ཚད་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Nེ་མཆེད་དང༌། )མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་N་ེམཆེད་ལ་དམགིས་པའི་འད�ས་
ཤེས་ནི། ཚད་མེད་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་:་<ེ། ནམ་མཁའ་ 
 

`ར་མཐའ་ཡས་ས་ེ�མ་པ་དང༌། དེ་`ར་སེམས་པའི་)མ་ཤེས་དེ་ཉིད་*ང༌། མཐའ་ཡས་ས་ོ�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་འད�་ཤེས་ཡནི་པའི་!ིར། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འད�་ཤེས་
*ང་ཚད་མེད་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་:འོ། །དམིགས་ 
 



པ་!ིར་འ7ོ་བར་མཐ ན་པ་དང༌། ཐའ་ཡས་སོ་�མ་པའི་འཛ[ན་<ངས་མཐ ན་པས་གཅིག་ཏ�་བJOས་སོ། །4Kག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འད�་ཤེས་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཡང་
མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གསི་ཞེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ�་ 
 

)མ་མཁའ་དང་)མ་ཤེས་ཙམ་ད�་ཡང་བཟ ང་ད�་མེད་པས་བཟ ང་:་ཅི་ཡང་མེད་དོ་Uམ་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འད�་ཤེས་*ང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་:་<ེ། བཟ ང་:་
ཅི་ཡང་མེད་དོ་Uམ་པ་དང༌། དེ་`ར་འད�་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་འད�་ཤེས་ཡིན་པའི་!ིར། བཞི་པ་འད�་ཤེས་*ི་ཕ ང་པ�་)མ་གཞག་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འད�་:ེད་*ི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ<ན། �ས་བཤད་
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞིའི་གཙC་བོ་བ<ན་པ་@026A ༄༅། །དང༌། མཚན་གཞི་མ་ལ ས་བར་བJOས་ཏེ་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། གཙC་བོར་བ=lབ་
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའི་ཚCགས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མ་ིདག་ེསགོས་*ི་ལས་མངོན་པར་ད�་:ེད་པའི་སམེས་:0ང་སེམས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། 4Kག་ཏ�་ད:ེར་ཡོད་དེ། མིག་ག་ིའད�ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་:0ང་བའི་སམེས་པ་སགོས་4Kག་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་:0ང་གཞན་)མས་*ི་Lོན་ད�་འ7ོ་བའི་ཚ%ལ་
དང༌། (ན་མིན་འད�་:ེད་*ི་Lོན་ད�་འ7་ོབའི་ཚ%ལ་ 



 

ལོ༑ ༑དང་པོ་ནི། གང་གསི་ཞེས་ཏེ། སེམས་:0ང་)མས་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་པ་ལ་སེམས་དཔའ་གཙC་བོ་ཞེས་:་<ེ། དད་སོགས་དགེ་བ་དང༌། ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་)མས་ཡ ་ལ་ལ་འཇ ག་པ་
ན། སེམས་པས་མངོན་པར་འད�ས་:ས་པའི་ 
 

དབང་གསི་རབ་ཏ�་!ེ་བ་ཡནི་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་Xབས་*ི་ཞེས་ཏེ། (ན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད�་:ེད་*ང་སེམས་པས་མངནོ་པར་འད�ས་:ས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཟ གས་དང་
སེམས་སེམས་:0ང་ག་ིགནས་Xབས་ལ་བཏགས་ 
 

པའི་(ན་མིན་འད�་:ེད་ལ། འད�་:ེད་*ི་ཕ ང་པོ་ཞེས་པ་ཡང༌། སེམས་པས་འད�ས་:ས་པའི་དབང་གསི་ཐ་�ད་དེ་`ར་ཐོབ་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་`ར་ན་ཞེས་ཏེ། འད�་:ེད་*ི་ཕ ང་པོ་ལ་ད�་
མར་ད:ེར་ར ང་<ེ། སེམས་པ་དང་ཚCར་བ་དང་ 
 

འད�ས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་:0ང་)མས་དང་(ན་མིན་འད�་:ེད་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚ%ངས་(ན་/ི་འད�་:ེད་བཤད་པ་དང༌། (ན་
མིན་འད�་:ེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། ད:ེ་བ་ 
 



@026B དང༑ སོ་ས�་མཚན་ཉིད་དང༌། fང་:་དང་གཉེན་པ�་:ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་*ང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམེས་
:0ང་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཚCར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། སེམས་པ་སགོས་ཀ�ན་ནས་འ7ོ་བ་ 
 

P༑ འད�ན་པ་སགོས་ཡ ལ་སོ་སོར་ངསེ་པ་P། དད་པ་སགོས་དག་ེབཅ%་གཅིག །འདོད་ཆགས་སགོས་G་བའི་ཉོན་མོངས་4Kག །gོ་བ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་��། གཉིད་ལ་སགོས་པའི་
གཞན་/0ར་བཞི་)མས་ཡདོ་པའི་!ིར། དེ་ལ་Vིར་སམེས་ནི་ཁམས་ 
 

གས མ་/ི་དག་ེབའི་སེམས་གས མ་དང༌། འདོད་པའི་མི་དག་ེབ་དང༌། ཁམས་གས མ་/་ིཉོན་མོངས་ཅན་གས མ། ལ ང་མ་བ<ན་གས མ་དང༌། ཟག་མདེ་གཉིས་ཏེ་བཅ%་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་
)མ་པར་ཤེས་པའི་ཚCགས་བ�ད་དོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་འ7ོ་P་པོ་གང་ར ང་ 
 

ཞིག་འཁརོ་ད�་མཚང་ན། ཡ ལ་/ི་ལོངས་Vོད་མི་jགོས་པས། སམེས་ཀ�ན་ལ་'སེ་ས ་འ7ོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་:ེད་པ་དང་སེམས་པས་མངོན་པར་མ་=lབས་ཤིང༌། 
མངོན་པར་འད�ས་མ་:ས་པར་)མ་པར་ཤེ་པ་ཇི་`ར་འ:0ང་ 
 



བར་འ/0ར་ཞེས་གས ངས་པས། སེམས་པ་མེད་ན་ཡ ལ་ལ་!ོགས་པ་མེད་ལ། ཡིད་ལ་མེད་ན་དམིགས་པ་:ེ་6ག་ང་ལ་གཏོང་བ་མི་འཐད་པས། དེ་གཉིས་སེམས་ཐམས་ཅད་*ི་འཁརོ་ད�་
འ7ོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚCར་བ་མེད་ན། Rོང་བ་མེད་ 
 

ལ། འད�་ཤེས་མེད་ན་ཡ ལ་/་ིཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛ[ན་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་མེད་ན། )མ་ཤེས་དོན་མེད་པར་འ/0ར་པས་ཀ�ན་ཏ�་འ7ོ་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་མེད་ན། #ེན་མེད་
པས། ཚCར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། སམེས་པ་ཡང་མི་ 
 

@027A ༄༅། །འ:0ང་བས་ཀ�ན་ཏ�་འ7་ོབ་ཞེས་:འོ། །འད�་པ་སགོས་P་ནི། ཡ ལ་:ེ་6ག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇ ག་པས་ཡ ལ་ས་ོསརོ་དེས་པ་དང༌། དད་པ་སགོས་བཅ%་གཅིག་ནི། མ་དད་པ་
སོགས་*ི་གཉེན་པོ་དང༌། མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་ 
 

མཚ%ངས་པར་(ན་པས་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་4Kག་ནི། སེམས་ཉོན་མངོས་པར་:ེད་པའི་གཙC་བོ་ཡིན་པས་G་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་:་ལ། fང་:་ཉོན་མངོས་ལ་Qག་པར་
མཁས་པར་:་བའི་!ིར། འདིར་`་བ་ལ་Pར་!ེ་ནས་ 
 



བཅ%ར་བ<ན་ཏོ། །ཁོར་བ་སོགས་ཉི་��་ནི། G་བའི་ཉོན་མོངས་*ི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་:ེད་པ་དང༌། G་བའི་ཉོན་མོངས་པ་<ོབས་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་N་ེབ་དང་ཉེ་
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་:འོ། །གཉིད་ལ་སགོས་པ་བཞི་ 
 

ནི༑ ཀ�ན་Iོང་དང་མཚ%ངས་(ན་/་ིདབང་གིས་དག་ེམི་དག་ེལ ང་མ་བ<ན་གང་ད�་ཡང་འ/0ར་བའི་!ིར་གཞན་འ/0ར་ཞེས་:འོ། །Iོབ་དཔོན་8ོ་བ#ན་/སི་སེམས་སེམས་:0ང་འདི་དག་
གནས་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། ད�ས་དང་jས་མཚ%ངས་པ་ཉིད་ 
 

*ིས་མཚ%ངས་པར་(ན་པ་ཡིན་/ི། )མ་པར་ཤེས་པ་དང་>ད་མེད་ད�་ཐལ་བར་འ/0ར་བའི་!ིར། )མ་པར་མཚ%ངས་པས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། གཟ གས་འཛ[ན་དབང་ཤེས་གཙC་
འཁོར་`་བ ། གཟ གས་*ི་)མ་པར་ཤར་ཞིང༌། 
 

དེ་དམིགས་པ་ཙམ་/སི་གཙC་བ�་མཚན་ཉིད་jགོས་པའི་དོན་/ི་གཟ གས་)མ་འཆར་མ་ིའ4་བ་ཁས་8ངས་ན། ཉེས་པ་ད�་མར་འ/0ར་པའི་!ིར། གཞན་)མས་གོ་བར་I་ལ། jས་མཚ%ངས་
པའི་དོན་ནི། གཙC་བོ་སེམས་གཅིག་ག་ི 
 



@027B འཁོར་ད�་ཚCར་བ་`་བ ་ཡང་གཅིག་ཁ་ོན་འ:0ང་ག ི།རིགས་མཐ ན་གཉིས་མི་འ:0ང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་4Kག །ཀ�ན་འ7ོ་བཤད་པ་དང༌། ཡ ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་P་བཤད་པ་དང༌། 
དགེ་བ་བཅ%་གཅིག་བཤད་པ་དང༌། G་བའི་ཉོན་མོངས་4Kག་བཤད་ 
 

པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་��་བཤད་པ་དང༌། གཞན་འ/0ར་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག�མས། སེམས་པ་དང༌། ཡིད་ལ་:ེད་པ་དང༌། རགེ་པའོ། །ཚCར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་ནི་Pར་
བཤད་པས་ཤེས་པར་:འོ། །དང་པོ་ལ། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། སེམས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་:ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཞེས་ཏེ། རང་དང་མཚ%ངས་(ན་/ི་སམེས་ཡ ལ་ལ་གཡ་ོབར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་
པའོ། །མངོན་པར་འད�་:ེད་པ་ནི་�ོ་ཁབ་ལེན་ལ་ཀ�ན་Iོང་མེད་*ང་རིག་པ་ཙམ་ 
 

/ིས་�གས་གཡ་ོབར་:ེད་པ་`ར་འདི་ཡང་ཡོད་ཙམ་/སི་སེམས་Nོན་ཡོན་ཅན་ལ་སགོས་པའི་ཡ ལ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་གཡ་ོབར་:ེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་Xད་ད�། Xད་ཅིག་གཞན་ད�་མ་ིགནས་
ཤིང༌། །:ེད་མེད་ཡིད་*ང་གང་གསི་ནི། །:ེད་དང་Qར་བཅས་Uང་ 
 



:ེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་*ི་ལས། །ཞེས་:ེད་བཤད་ད�་4ངས་པ་`ར་རོ། །སེམས་མངོན་པར་འད�་:ེ་པའོ། །ཞེས་nོས་པས་ཆོག་མོད། ཡིད་*ི་ལས་ཞེས་nོས་ཅི་དགསོ་ཞེ་ན། ཁ་
ཅིག་d�ང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ/0ར་པས་དེ་ལས་ 
 

>ད་པར་ད�་:་བའི་!ིར་nསོ་པར་འདོད་ལ། Iོབ་དཔོན་8ོ་བ#ན་སེམས་པར་འད�་:ེད་པ་ཙམ་སེམས་:0ང་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་>ད་པར་ད�་:་བའི་!ིར། དེ་དང་ཡིད་*ི་ལས་དོན་
གཅིག་*ང༌། མཁས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་པ་`ར་:ེ་ 
 

@028A ༄༅། །6ག་ཏ�་!ེ་ནས་nསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ལ་འཇ ག་པ་དང༌། གང་འཇ ག་པ་དང༌། ཇི་`ར་འཇ ག་པ་གས མ་/ིས་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ལ། 
4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་:ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་*ི་ཞེས་ཏེ། རང་དང་མཚ%ངས་(ན་/་ིསེམས་དམིགས་པ་:ེ་6ག་པ་ལ་གཏོད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགིས་པའོ། །སམེས་པ་
གཉིས་*ི་>ད་པར་ནི་སེམས་པས་སེམས་aརི་ཡ ལ་ལ་གཡོ་ 
 



པར་:ེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་:ེད་པས་དམིགས་པ་:ེ་6ག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་བཏན་/ི་ཉེར་བJགོས་*ིས་བJOས་པའི་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་
བ�ན་(ན་ཏ�་གཏོད་པར་:ེད་པ་ཡིན་ན། །:ད་ལས་ནི། དམིགས་པ་ལ། 
 

ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡོ་མེད་ད�་འཛ[ན་པའོ། །གས མ་པ་ལ། 4ི་བ་ནི། རེག་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་:ེད་ལས་སོ། །དན་པོ་ན་གས མ་ཞེས་ཏེ། ཡ ལ་དབང་)མ་
ཤེས་གས མ་འད�ས་ནས་དབང་པོ་འ:0ང་བ་དང་འ4་མིང་ 
 

བདེ་སོགས་Rོང་/0ར་དང་'ེས་ས ་མཐ ན་པའི་ཡ ལ་གཅོད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགིས་པའོ། །དབང་པ�་འ/0ར་བ་ནི། དབང་པོ་ཡ ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་སགོས་དང་Tད་པས་ཚCར་བ་བདེ་བ་ལ་
སོགས་པའི་�Hར་འ/0ར་བ་`ར། དེ་དག་པ་ཡང་ཡ ལ་ཡིད་ 
 

ད�་འོང་བ་སགོས་བཅས་པས་ཚCར་བ་གས མ་/ི་�Hར་འ/0ར་བས་ནས། དབང་པ�་འ/0ར་བ་དང་འ4་བས་དབང་པ�་འ/0ར་བ་ཞེས་:འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚCར་བའི་ཞེས་སོ། །ཡ ལ་ཡིད་ད�་
འོང་བ་སོགས་བཅད་པས་ནང་ད�་ཕན་གནོད་ཉམས་ས ་Rངོ་བར་ 
 



@028B པར་འ/0ར་པའོ། །�H་འ6ས་ཡིན་ནོ། །སེམས་གཅིག་ག་ིའཁརོ་ད�་ད�ས་མཉམ་ད�་འ:0ང་བ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། Qན་ཅིག་འ:0ང་བའི་རེག་པ་ལ་བ#ེན་ནས་ཚCར་བ་!ི་མ་N་ེབས་འགལ་
བ་མེད་དོ། །བཅ%་གཉིས་པ་ཡ ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ལ་P་ཡོད་པའི་དང་ 
 

པོ་འད�ན་པ་ལ། 4ི་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འད�ན་པ་ཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་:ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དོན་ད�་
གཉེར་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རིག་པའོ། །ད:ེ་ན་Tད་པར་འདོད་པ་དང༌། 
 

མི་འ6ལ་བར་འདོད་པ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་པའོ། །མཁས་མས་པ་ལ་འད�ན་པ་མེད་པས་ཡ ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་བ<ན་ཏོ། །`་བར་དོན་ད�་གཉེར་བ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་པས། དེ་དང་
དེ་ཞེས་uོས་པའི་ཚ[ག་གས ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བGོན་ 
 

འ7Kས་ཞེས་ཏེ། འད�ན་པ་ཆོས་ཅན། :ེད་ལས་>ད་པར་ཅན་དང་(ན་ཏེ། བGོན་འ7Kས་Gོམ་པའི་#ེན་:ེད་པའི་!ིར། འོག་མ་)མས་ལ་ཡང་དེ་དང་འ4་བར་aར་བར་:འོ། །གཉིས་པ་མོས་
པ་ལ། 4ི་བ་ནི། མོས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། 
 



མཚན་ཉིད་དང་:ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཚད་མས་ངསེ་ཟིན་པའི་ཡ ལ་ལ་འདི་ཁོ་ན་`ར་ཡིན་/ི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་འཛ[ན་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་
ལས་ནི། མི་འTོགས་པ། ༑ ཞེས་ཏེ། མོས་པ་གཅེས་ 
 

ས ་:ེད་པས་ཕ་རལོ་/ི་Aལོ་བས་རང་ག་ི7Kབ་མཐའ་ལས་yzར་བར་མི་ན�ས་པའི་!ིར་རོ། །གས མ་པ་4ན་པ་ལ་4ི་བ་ནི། 4ན་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འ4ེས་པའི་ཞེས་ཏེ་Lར་
འ4ིས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། )མ་པར་སམེས་ 
 

@029A ༄༅། །*ི་དམིགས་པ་བ'ོད་པ་མེད་པར་:ེད་པས་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་པས་ནི། )མ་པར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །དབང་ཤེས་*ི་
འཁོར་ད�་:0ང་ད�་མ་ིར ང་བར་འ/0ར་ཏེ། ད་`ར་བ་ལ་ 
 

དམིགས་པས་Lར་འ4ེས་པ་མེད་པའི་!ིར་ར་ོཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཡ ལ་ད�་:ས་པའི་ཡ ལ་གང་ཡང་ར ང་བའི་�Hན་ལ་འ4ིས་པའི་དངོས་པོར་བཏགས་པས་Nོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚq། །ཆོས་ཉིད་Lར་མངོན་ས མ་ད�་#གོས་པ་མེད་ 
 



པས་4ན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། )མ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་མཆོག་མན་ཅད་ད�། ཆསོ་ཉིད་ཙམ་#ོགས་ཟིན་མ་བ'ོད་པར་ཡོད་པའི་!ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན། :ང་ཆ%བ་*ི་ཡན་ལག་
བད�ན་མ་ཚང་བར་འ/0ར་རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ[ན་ལ་4ི་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བ#གས་པའི་ཞེས་ཏེ། བ#གས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་�Hན་(ན་ད�་འཇིག་པའི་སེམས་Gེ་གཅིག་པར་:ེད་
པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ནི་ཤེས་པའི་ 
 

ཞེས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཇི་`་བའམ། ཇི་�ེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་Nེད་པར་:ེད་པས་སོ། །P་པ་ཤེས་རབ་ལ་4ི་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
བ#གས་པ་ཞེས་ཏེ། བ#གས་:འི་དངསོ་པོ་Nོན་དང་(ན་ 
 

པའམ། ཡོན་ཏན་དང་(ན་པ་སགོས་རབ་ཏ�་)མ་པར་འ:ེད་པས་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་:ེད་པས་སོམ་ཉི་(ོག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གས མ་པ་དགེ་བ་བཅ%་
གཅིག་ལ་དོན་4Kག་ཏ�་བJOས་ཏེ། ཡིད་ཆསེ་པའི་ད�ས་ས ་ 
 



@029B འ:0ང་བའི་དད་པ་དང༌། Jིག་པ་ལས་བuོག་པའི་ད�ས་ས ་འ:0ང་བའི་ངོ་ཚ་gེལ་ཡོད་དང༌། དགེ་བ་ལ་འཇ ག་པའི་ད�ས་ས ་འ:0ང་བའི་ཆགས་པ་སགོས་བཞི་དང༌། འཇིག་#ེན་པའི་
ལམ་/ིས་ཆགས་6ལ་བDོམ་པའི་ད�ས་ས ་འ:0ང་བ་ཤིན་ཏ�་aངས་པ་དང༌། 
 

འཇིག་#ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་/་ིཆགས་6ལ་Dམོ་པའི་ད�ས་ས ་འ:0ང་བ་བག་ཡོད་དང༌། བཏང་�ོམས་དང༌། nེ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ད�ས་ས ་འ:0ང་བའི་)མ་པར་མི་འཚq་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། :ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ལས་འ6ས་སགོས་ཇི་`ར་གནས་པ་དེ་`ར་ཡོད་�མ་ད�་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། དང་བ་དང་འདོད་པ་གང་
ར ང་ག་ི)མ་པ་ཅན་གང་ཞིག །མ་དད་པའི་དངསོ་*ི་གཉེན་པོ་:ེད་ 
 

པའི་རིག་པའོ། །དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་འ6ས་དང༌། JOག་ཀ�ན་�H་འ6ས་སོགས་I�་བ་མེད་པར་ཡོད་པས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། ད་ལ་དེ་ཁོ་ན་`ར་གནས་�མ་ད�་ཡིད་ཆེས་པ། མངོན་པར་ཡིད་
ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ 
 



ཏན་ཅན་/ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སམེས་དང་བར་:ེད་པ་དང་བའི་དད་པ་དང༌། ནོར་བ ་(DvA)ངས་:ེད་*ིས་ཆ%འི་{ོག་པས་སལེ་བར་:ེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་/ི་བདེན་པ་
སོགས་འབད་ན་ཐོབ་ན�ས་པ་ལ་ཐོབ་པར་:འོ་�མ་པ་འདོད་པའི་དད་པ་<ེ་དད་ 
 

པ་གས མ་མ། །གཉིས་པ། འད�ན་པའི་ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཆེས་ན་དོན་གཉེར་/ི་འད�ན་པ་འ4ེན་པར་:ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། gེལ་
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ངོ་ཚ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 
 

@030A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་ཏེ། རང་�H་མཚན་ད�་:ས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ལ་འཛqམ་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་པས་ནི། ཉེས་པར་ཞེས་ཏེ། Dོ་གས མ་/་ི
ཉེས་Vདོ་Jོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

gེལ་ཡོད་ལ་4ི་བ་ནི། gེལ་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་ནམ་ཆོས་�H་མཚན་ད�་:ས་ནས། ཉེས་Vོད་ལ་འཛqམ་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་
པའོ། །:ེད་ལས་ནི། དེའི་ཞེ་ཏེ། L་མ་`ར་རོ། །གས མ་ 
 



པ་ལ་བཞི། མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་Jང་མེད་པ་དང༌། གཏི་མ ག་མེད་པ་དང༌། བGོན་འ7Kས་སོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། མ་ཆགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་མ་ལ་ལན་ལ། དམིགས་པ་དང་)མ་པ་
གཉིས་*ིས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། @ིད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། @ིད་ 
 

པའི་ཡོ་:ེད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་*ི་གཉེན་པོ་:ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་ཡིད་འ:0ང་ནས་ཨ་ཆགས་ཤིང༌། མི་ལེན་པའི་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་:0ང་ངོ། །:ེད་ལས་ནི་ནེས་པར་ཞེས་
ཏེ། འོག་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གོ་Iའོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ། 4ི་བ་ནི། ཞེ་Jང་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གས མ་གང་ར ང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་Jང་དངསོ་ས ་འཇོམས་ཤིང་གནོད་པ་:་བར་འདོད་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པས་རབ་ཏ�་ 
 

!ེ་བའི་རགི་པའོ། །གས མ་པ་ལ་4ི་བ་ནི། གཏི་མ ག་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། )མ་པར་ཞེས་ཏེ། Nེས་ཐོབ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བDོམས་:0ང་གང་ར ང་ག་ི
�H་ལ་བ#ེན་ནས། གཏི་མ ག་གི་གཉེན་པོ་:ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་#གོ་པའི་ 
 



@030B ཤེས་རབ་བ#ན་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རིག་པའོ། །བ#ན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང༌། བGོན་འ7Kས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཏོ། །ཤེས་རབ་*ིས་jས་གཉིས་མཚ%ངས་པར་(ན་པ་མ་ི
@ིད་པས། འདིར་ནི་བGོན་འ7Kས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དང་མཚ%ངས་པར་ 
 

(ན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བ#ནེ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་:འོ། །བཞི་པ་ལ་4ི་བ་ནི། བGོན་འ7Kས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ད:ེ་བའི་Dོ་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གོ་ཆ་དང་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་སེམས་
མངོན་པར་~ོ་བར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །དང་པོར་ 
 

བསམ་པའི་D་ོནས་མངོན་པར་~་ོབ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་aོར་6ས་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ན་~་ོཔ་དང༌། དག་ེབ་Nེས་པ་ན་སམེས་མི་��མ་པའི་དབང་ད�་:ས་ནས། མི་འག་ོབ་<ེ། བདག་དམན་པར་
བཟ ང་ནས་སེམས་��མ་པ་མེད་པའི་~ོ་བའོ། །གཞན་པ་ 
 

སོགས་པའི་འགལ་tེན་/་ིམི་(གོ་པར་སེམས་~ོ་བ་དང༌། མ་ཉམས་པ་མཐར་!ིན་པར་:ེད་པའི་དབང་ད�་:ས་ནས། དགེ་བ་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་/སི་ཆོག་པར་མི་འཛ[ན་པ་ལ་སམེས་མངོན་པར་
~ོ་བའོ། །:ེད་ལས་ནི། དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའམ་ 
 



ཐོབ་བ་ཐོབ་པར་:ེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མཐར་!ིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཤིན་ཏ�་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ལ ས་དང་ཞེས་ཏེ། སེམས་དེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་`ར་
འདོད་པ་བཞིན་ད�་བཀོལ་ད�་ར ང་བའི་ལག་'སེ་ 
 

འཇོག་པར་:ེད་ཅིང༌། ལ ས་དང་སམེས་*ི་གནས་ངན་ལེན་�Hན་གཅོད་པར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སམེས་:0ང་ངོ། །ལ ས་*ི་གནས་ངན་ལེན་ལ ས་ལས་ས ་མ་ིར ང་བ་བཀག་ནས་ཤིང་པ་ལ་
/ི་འདབ་མ་Nོང་པ་`ར། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ར ང་ད�་@031A ༄༅། །:ེད་པའོ། །སེམས་*ི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་སགོས་*ི་དབང་གིས་དག་ེབ་=lབ་ཨ་ལ་ལས་ར ང་ད�་མ་/0ར་པ་
<ེ། དེ་བཀག་ནས་ཇི་`ར་འདོད་ད�་དགེ་བ་ལ་ལས་ར ང་ད�་:ེད་པའོ། །ལ ས་སམེས་ལས་ 
 

ས ་ར ང་བར་:ེད་པའི་སེམས་:0ང་ལ་ལས་སེམས་ཤིན་ཏ�་aངས་པ་ཞེས་:འི། ལ ས་སེམས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�ས་པར་8་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕར་!ིན་ལམ་རམི་/ི་ཞི་
གནས་=lབ་པའི་Xབས་ལས་ཤེས་པར་:འོ། ། 
 

:ང་ལས་ནི། =ིབ་པ་ཞེས་ཏེ། ཤི་ན་aངས་ལ་གནས་པའི་དབང་གིས་གནས་ངན་ལེན་ལས་གནས་/0ར་པ་ཐོབ་པར་འ/0ར་བའི་!ིར་རོ། །P་པ་ལ་གཉིས། བག་ཡོད་དང༌། བཏང་�མོས་
སོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། བག་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ 



 

ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེས་ཏེ། ད�ག་གས མ་མེད་པ་བGོན་འ7Kས་དང་བཅས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆསོ་བDོམས་ཞིང༌། ཟག་བཅས་ལས་
སེམས་བ@Kང་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། ། 
 

དག་པའི་ཆསོ་ནི་བཅས་དང་ཟག་མེད་དོ། །སེམས་བ@Kང་བ་ནི། ཟག་པ་ངོན་/0ར་སལེ་བ་དང༌། ས་བོན་འཇིག་#ེན་པའི་ལམ་/སི་ཉམས་nད་པར་:ེད། འཇིག་#ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་
གིས་4Kངས་འ:ིན་པའོ། །འཇ ག་པའི་དམིགས་ 
 

)མ་ལགོ་པའི་དམགིས་)མ་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །:ེད་ལས་ནི། འཇིག་#ེན་པ་ཞེས་ཏེ། བ=lབ་:་ཕན་ཚCགས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་:ེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་:ེད་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། བཏང་�ོམས་ 
 

@031B ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཆགས་པ་དང༌། ༑ ཞེས་ཏེ། ད�ག་གས མ་མེད་པར་Gོན་འ7Kས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག ། :ིང་Aོད་འགགོ་པའི་
Gོལ་བ་ཆེན་པོས་བ=ིམ་མི་དགསོ་པར་སེམས་:ིང་Aོད་*ིས་མི་ 
 



ཉམས་པར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་:0ང་ངོ། །སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚq། :ིང་Aོད་ཅ%ང་ཟད་:0ང་ད�་དོགས་*ང་བ=ིམ་པ་དང་བཅས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
ཚq་མི་འ:0ང་བ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་*ི་ད�ས་དང༌། :ིང་ 
 

Aོད་*ི་གཉེན་པོ་བ#ེན་པའི་བ=ིམ་པ་མ་ིདགསོ་པར་ད�་སེམས་བ)ལ་ད�་འད�ག་པ་ཉིད་དང༌། ཐ་མར་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་!ིན་ཆད་Gོལ་བ་མ་:ས་*ང་:ིང་Aོད་མ་ིའ:0ང་བར་
ཐག་ཆོད་པ་སེམས་QOན་/སི་7Kབ་པར་གནས་པའོ། །:ེད་ 
 

ལས་ནི། ཀ�ན་ནས་ཞེས་ཏེ། :ིང་Aོད་སགོས་*ི་Xབས་འ:ེད་པའོ། །4Kག་པ་ལ་4ི་བ་ནི། )མ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེ་Jང་མེད་ཅེས་ཏེ། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་མདེ་པའི་
ཆ་ཤེས་གང་ཞིག ། སེམས་JOག་བLལ་ཅན་ལ་དེ་ 
 

དང་བལ་ན་�མ་ད�་མི་བཟོད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སམེས་:0ང་ངོ། །:ེད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གསོད་པ་དང༌། བ�ེག་པ་སགོས། ཐོ་མི་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་G་བའི་ཉོན་
མོངས་བཤད་པ་ལ་4Kག་ག་ིདང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་4ི་བ་ནི། 
 



འདོད་ཆགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་གས མ་པའི་ཞེས་ཏེ། #ེན་དང་)མ་པ་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །ཟག་བཅས་*ི་དངསོ་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བ�་Dོ་ནས་ཡིད་འོང་ད�་
མཐོང་ནས་དོན་ད�་གཉེར་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་:0ང་ 
 

@032A ༄༅། །ངོ༑ ༑:ེད་ལས་ནི། Qན་ཅིག་:ེད་tེན་/ི་Dོ་ནས་JOག་བLལ་བNེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁོང་gོ་ལ་4ི་བ་ནི། ཁོང་gོ་བ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་
ཅན་ཞེས་ཏེ། དམིགས་)མ་གཉིས་ 
 

*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །ཆོས་ག�མས་གང་ར ང་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་:་བར་འདོད་པ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སམེས་:0ང་ངོ། །:ེད་ལས་ནི། རེག་པར་
ཞིག་<ེ། མི་འདོད་པ་ལ་དངོས་ས ་aརོ་བ་དང༌། མི་འདོད་ 
 

པའི་�H་ལ་aརོ་བའོ། །གས མ་པ་ང་�ལ་ལ་4ི་བ་ནི། ང་�ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་ཚCགས་ཞེས་ཏེ། Qན་ཅིག་:ེད་tེན་དང་)མ་པ་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །འཇིག་
`་ལ་བ#ེན་ཅིང་སེམས་ཁངེས་པའི་གཞི་གང་ 
 



ར ང་ལ་སེམས་དམིགས་ནས་སེམས་ཁངེས་པའི་)མ་པ་ཅན་/་ིསམེས་:0ང་ངོ། །:ེས་ལས་ནི། མི་ག�ས་པ་ཞེས་ཏེ། དངོས་དང་�Hད་པས་མ་ིའདོད་པ་ལ་aརོ་བའོ། །བཞི་པ་མ་རགི་པ་ལ་4ི་
བ་ནི། མ་རིག་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་ 
 

གས མ་པའི་ཞེས་ཏེ། #ེན་དང་)མ་པ་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །@ིད་པའི་སས་བJOས་པའི་མ་ིཤེས་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐ ན་!ོགས་སོ། །:ེད་
ལས་ནི་ཆསོ་)མས་ལ་ཞེས་ཏེ། ལོག་#གོ་དང་ཐེ་ཚCམ་དང་ཉོན་ 
 

མོངས་དང་ལས་དང་ཚqའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གས མ་Nེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །P་མཐེ་ཚCམ་ལ་4ི་བ་ནི། ཐེ་ཚCམ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་)མ་
པས་ཤེས་པར་:འོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ལས་འ6ས་ 
 

@032B སོགས་གང་ར ང་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ས ་དོགས་པའི་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་:0ང་གང་ཞིག །དགེ་བ་ལ་བར་ད�་གཅོད་:ེད་དོ། །:ེས་ལས་ནི། དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་
ཐེ་ཚCམ་ཟོས་ནས་མི་འཇ ག་པར་:ེད་པའོ། །4Kག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་/་ི`་བ་གས མ། ས་ོ 
 



ས�་མཚན་ཉིད་དང༌། Pར་7ངས་ངསེ་པའི་�H་མཚན་དང༌། འཇིགས་ཚCགས་ལ་`་བ་:ེ་6ག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་P་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཇིག་ཚCགས་ལ་d་བ་ལ་4ི་བ་དང་ལན་
ནོ། །འཇིག་ཚCགས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་ཏེ། 
 

དམིགས་པ་དང་)མ་པ་དང༌། )མ་པའི་)མ་7ངས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །ཉེར་ལེན་/་ིཕ ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་རང་དབང་པའི་ངའོ་�མ་པའམ། ང་ཡིའོ་�མ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་
ནོ། །ཕ ང་པ�་ཚCགས་�ན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་དང་ 
 

ང་ཡརི་ཞེན་པའི་འཇིག་`་Qན་Nེས་ལ་ཡོད་*ི། དེ་འ4འི་གང་ཟག་'ེ་བོ་དང༌། ཕ ང་པོ་དེའི་དབང་yzར་:ར་འཛ[ན་པ་ནི། ཀ�ན་བ#གས་མ་གཏོགས་Qན་Nསེ་ལ་མེད་དོ། །བདག་དང་བདག་
གི་ཞེས་པ་ནི། མཐར་འཛ[ན་/ི་)མ་པ་ལས་>ད་པར་ད�་:ེད་པའོ། །ཡང་དག 

 

པར་ཞེས་པ་ནི། བསམ་པས་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་`་བ་དང༌། 'སེ་ས ་`་བ་ནི་དེ་`ར་#གོ་པར་:ེད་པའོ། །)མ་7ངས་)མས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། དེ་ལ་མི་eག་པ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བ་
དང༌། རབ་ཏ�་འ:ེད་པ་དང༌། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དམིགས་ 
 



པར་:་བའི་དོན་ཏོ། །འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་:འོ། །:ེད་ལས་ནི། `་ངན་གཞན་ཐམས་ཅད་*ི་#ེན་:ེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛ[ན་/ི་`་བ་ལ་4ི་བ་ནི། མཐར་
འཛ[ན་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་ 
 

@033A ༄༅། །ཏེ། འཇིག་`ས་བཟ ང་བའི་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་#ག་པའི། ཆད་པར་`་བའི་ཤེས་རབ་ཉེན་མོངས་ཅན་ནོ། །:ེད་ལས་ནི། དབ ་མའི་ཞེས་ཏེ། མཐའ་6ལ་#ོགས་
པའི་དབ ་མའི་ལམ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་ལས་ 
 

ཅན་ནོ། །གས མ་པ་`་བ་མཆོག་འཛ[ན་པ་4ི་བ་ནི། `་བ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། `་ངན་གཞན་)མས་དང་དེ་གང་ལ་བ#ེན་ནས་འ:0ང་བའི་གནས་ཕ ང་པོ་ལ་མཆོག་སོགས་ས ་`་
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕ ལ་ད�་!0ང་ 
 

པས་མཆགོ་དང་འདི་ལས་Qག་པར་གཞན་མེད་པས། གཙC་བོ་དང་གཞན་ལས་>ད་��གས་པས་>ད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང་འདི་དང་�མ་པ་གཞན་མེད་པས་དམ་པར་`་བའོ། །:ེད་ལས་
ནི། `་ངན་ལ་ཞེན་པའི་#ནེ་:ེད་པའོ། །བཞི་པོ་ 
 



ཚ%ལ་gིམས་དང་བ#Oལ་��གས་མཆགོ་འཛ[ན་ལ་4ི་བ་ནི། ཚ%ལ་gིམས་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ཚན་ཉིད་ནི། ཚ%ལ་gིམས་དང་ཞེས་ཏེ། `་ངན་/སི་ཀ�ན་ནས་Iང་བའི་ཚ%ལ་gིམས་དང༌། ཐ་
མལ་བའི་Vོད་པ་fངས་ནས་གཡང་གཞི་འཆང་ 
 

པ་སགོས་ལས་ངག་གི་འཇིག་པ་ངེས་པར་:ེད་པའི་བ#Oལ་��གས་དང༌། དེ་གང་ལ་བ#ེན་པའི་གནས་ཕ ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་དག་6ོལ་སགོས་ས ་`་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་
ནོ། །Jིག་པ་འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་*ི་འཆངི་བ་ལས་7ལོ་ 
 

བ་དང་འཁརོ་བ་ལས་ངེས་པར་འ:ིན་པར་`་བའོ། །:ེད་པས་ནི་འདོད་པའི་འ6ས་བ ས་ཐར་བ་སོགས་མ་ིཐོབ་ཅིང་མ་ིའདོད་པའི་འ6ས་བ ་ཐོབ་པས། ངལ་བ་འ6ས་བ ་མེད་པའི་#ེན་:ེད་པའི་
ལས་ཅན་ནོ། །P་པ་ལོག་`་ལ་4ི་བ་མི། ལགོ 

 

@033B པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། �H་འམ་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དག་ེབའི་�H་འ6ས་དང༌། L་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང༌། འདི་ནས་!ི་མར་འ7ོ་བ་སགོས་*ི་:ེད་པ་དང་ད7་བཅོམ་
པ་སགོས་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་གང་ར ང་ལ་དམིགས་ནས་མེད་ཅེས་XOར་པ་ 
 



འདེབས་པའམ། =lབ་པའི་)མ་པ་ཅན་/ི་ལོག་པར་#གོ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །:ེད་ལས་ནི། 8ང་:་དང་དོར་:་Nེས་ཟིན་པ་ལ་ལོག་པར་བelབ་པ་དང༌། དོར་:་དང་8ང་:་
འ:0ང་འ/0ར་ལ་!ིན་ཅི་ལགོ་འ4ེན་པར་:ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 

7ངས་ངེས་པའི་�H་མཚན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་Gོད་fང་ངོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། `་བ་P་པོ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བཞི་ནི་ཞེས་ཏེ། `་བ་ངན་པ་Pར་7ངས་ངསེ་ཏེ། མེད་པར་ཡོད་པར་=་ོ
འདོགས་པའི་`་བ་བཞི། ཕལ་ཆརེ་ལ་XOར་པ་འདེབས་པའི་`་བ་ 
 

དང་Pར་ངསེ་པའི་!ིར། =ོ་འདོགས་*ི་`་བ་བཞི་ཡོད་ད། ཡ ལ་ལ་གང་ཞིག་བདག་མེད་བཞིན་ད�་ཡདོ་པ་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་#ག་ཆད་ད�་འཛ[ན་པ་>ད་པར་ད�་=ོ་འདོགས་པ་དང༌། `་ངན་ལ་
མཆོག་དང༌། `་ངན་དང་འ6ེལ་བའི་Vོད་ངན་ལ་དག་6ོལ་ 
 

ད�་=ོ་འདོགས་པ་བཞིར་ཡདོ་པའི་!ིར། ལོག་`་ནི། ཕལ་ཆརེ་XOར་འདེབས་དང༌། དབང་ཕ ག་འ7་ོབའི་�Hར་འཛ[ན་པ་སོགས་=ོ་འདོགས་པའི་)མ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
`་བ་4Kག་ཅ%་G་གཉིས་ལ་དོགས་པ་fངས་པ་ 
 



དང༌། ལ ང་མ་བ<ན་/ི་`་བ་བཅ%་བྷི་ལ་དོགས་པ་fང་བའི། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། Lོན་/ི་མཐར་ཞེས་ཏེ། `་ངན་Pར་ངསེ་ན་མདོ་Jེ་ཚངས་པའི་4་བ་ལས་གས ངས་པའི་`་བ་4Kག་ཅ%་G་
གཉིས་དེར་ཇི་`ར་འད�ས་�མ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལན་ནི་ 
 

@034A ༄༅། །གཉིས་སམ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་Lོན་/་ིམཐར་#ོགས་པའི་`་བ་ནི་བཅོ་བ�ད་དེ། འདི་`ར་#ག་པར་�་བ་)མས་*ི་བཞི་དང༌། ཁ་ཅིག་#ག་པར་�་བ་)མས་*ི་བཞི་
དང༌། �H་མེད་པར་�་བ་)མས་*ི་གཉིས་དང༌། མཐའ་ 
 

དང་(ན་མ་ི(ན་ད�་�་བ་)མས་*ི་བཞི་དང༌། Q་མ་ིfོང་བར་�་བ་)མས་*ི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་#ག་པར་�་བ་)མས་*ི་བཞི་ནི། !ི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གི་Lོན་/་ི
གནས་'སེ་ས ་4ན་པའི་མངོན་ཤེས་*ིས་བར་/་ིབXལ་པ་ཉི་��་ 
 

དང༌། བཞི་བཅ%་དང༌། བ�ད་ཅ%་4ན་པ་དང༌། Qའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་*ིས་སམེས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤི་བ་)མས་དེ་དང་དེ་ཉིད་ད�་Nེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་#ེན་
མཐོང་བ་`ར་#ག་གོ་ཞེས་�་བའོ། །ཁ་ཅིག་#ག་པར་�་བ་)མས་ 
 



*ི་གཞི་ནི། ཚངས་ཆེན་/ི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་Nསེ་ནས་དཔེན་པར་བསམ་གཏན་བ=lབས་ཏེ་མངོན་ཤེས་Nེས་ཏེ་བ`ས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། ཚངས་པ་
ཆེན་པོ་#ག་ལ་Q་གཞན་)མས་མ་ི#ག་ཆ་ེཔ་དང༌། 
 

ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འ:0ང་བ་ཆེན་པོ་)མས་མ་ི#ག་ཅིང་སེམས་མ་ིའགག་པར་མཐོང་ནས། འ:0ང་བ་)མས་མ་ི#ག་ལ་སེམས་#ག་ཅེས་པ་དང༌། འདོད་Q་Gེ་བས་རབ་ཏ�་བI�ས་པ་ཞིག་Gེད་
མསོ་4ན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ཏེ། ཤི་བ་ན་མར་Nསེ་ཏེ་ 
 

མངོན་ཤེས་Nེད་དེ་བ`ས་པས་རང་ག་ིLར་/ི་u་བོ་)མས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་Q་G་བས་བI�ས་པ་)མས་མ་ི#ག་ལ་གཞན་)མས་#ག་ཅེས་པ་དང༌། `་7གོས་ལ་ཡིད་འgKགས་པ་ཁ་
ཅིག་དེའི་<ོབས་*ིས་ཤི་ཏེ་མིར་Nསེ་ནས། L་མ་`ར་ 
 

@034B མངོན་ཤེས་Nེད་དེ་བ`ས་པས། གཞན་)མས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་Q་ཡིད་འgKགས་པ་དག་ནི་མི་#ག་ལ་གཞན་)མས་#ག་ག་ོཞེས་`་བའོ། །�H་མེད་པར་�་བ་ལ་གཉིས་*ི་
བསམ་གཏན་ལ་བ#ེན་ནས་�H་མེད་པར་�་བ་ལ་གཉིས་*ི་བསམ་གཏན་ལ་བ#ེན་ནས་�H་མེད་པར་�་བ་ན། གཟ གས་མེད་ནས་ 
 



ཤི་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག །འདོད་གཟ གས་ས ་Nསེ་པ་ན། མངོན་ཤེས་དང་(ན་པའི་4ང་@ངོ་དགའ་ཞིག་གསི་དེའི་�H་L་མ་གང་ཡིན་Qས་མ་མཐོང་ནས་ལ ས་དང་སམེས་
སོགས་_་ོབ ར་ད�་འ:0ང་བར་བ`་བ་དང༌། #ོག་ག་ིལ་ 
 

བ#ེན་ནས་�H་མེད་པར་�་བ་ནི། ཆར་པ་དང་d�ང་སགོས་_ོ་བ ར་ད�་འ:0ང་ཞིང་ཤིང་)མས་ལ་ཡང་རེ་འགལ་མ་ེཏོག་དང་འ6ས་བ ་_ོ་བ ར་ད�་འ:0ང་ཞིང༌། རསེ་འགའ་མ་ིའ:0ང་བར་མཐོང་
ནས་བདག་དང་འཇིག་#ེན་�H་མེད་པར་�་བའོ། །མཐའ་དང་(ན་ 
 

མི་(ན་ད�་�་བ་)མས་*ི་གཞི་ནི། !ི་རལོ་པའི་རང་@ོང་པར་ཤེས་པར་དང་(ན་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་#ནེ་/ི་མཐའ་མ་ཆད་པར་/0ར་ཏམ་འོན་ཏེ་ཆད་པར་/0ར་�མ་ད�་ཡང་དག་པར་ཚCལ་
པར་འདོད་པ་ན། གང་ག་ིཚq་འཇིག་པའི་Xལ་པ་ 
 

4ན་པ་དེའི་ཚq་ནི་མཐའ་ཡདོ་པའི་འད�་ཤེས་འ:0ང་ངོ། །གང་གི་ཚq་འཆགས་པའི་བXལ་པ་4ན་པའི་ཚq་མཐའ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་འ:0ང་ངོ། །ཡང་དེ་དག་ཡ ལ་�་ཆེ་བའི་མཐའ་ཡང་དག་
པར་ཚCལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་ག་ིཚq་འོག་ཏ�་ནར་མེད་པ་ 
 



ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང༌། <ེང་ད�་བསམ་གཏན་གཞི་པ་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་#གོས་པ་ཡིན་ནོ། །!ི་མ་དེ་དང་མི་མཐ ན་པའི་
!ོགས་*ང་ཡི་གེའི་>ད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། དོན་ 
 

@035A ༄༅། །/ི་>ད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའི་འད�་ཤེས་འ:0ང་བ་ཡིན་ནོ། །Q་མི་fོང་བར་�་བ་)མས་*ི་གཞི་ནི། 8ོ་མ་:ང་བ་
དང༌། #ོག་པ་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་ 
 

དང༑ 8ོ་:ང་བ་)མ་པར་མངོས་པ་དང༌། ཤེས་པ་ཞན་ཅིང་ཀ�ན་ཏ�་Zོངས་པ་བཞི་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང༌། མ་ིདགེ་བ་དང་ངེས་པར་ལགེས་པའི་ལམ་JOག་བLལ་དང༌། 
ཀ�ན་འ:0ང་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་)མས་ལ་བGམས་ 
 

ཏེ༑ 4ི་བ་4ིས་པ་ན། བདག་ནི་Q་མི་fངོ་བ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་དམ་བཅས་ནས། གང་ད�་འཆི་བ་མེད་པ་)མ་པར་དག་པའི་Q་)མས་*ིས་གོ་འཕང་ཐོབ་བའི་�H་ལས་བGམས་ཏེ། 4ི་བ་4ིས་པ་
fང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པ་དེར། 4ི་བ་4ིས་པ་)མས་ལ་ཚ[ག 

 



གཞན་དང་གཞན་ད�་d�ང་ལ་བXOར་བ་དང༌། !ིར་Aལོ་དང་མཐ ན་པའི་ཚ%ལ་/སི་fངོ་བར་:ེད་དོ། །དེ་ལ་Aལོ་བ་དང་པོ་ནི། j|ན་�་བ་དང་མི་ཤེས་ཡོད་པས་འཇིགས་ཤིང་འཛqམ་པའི་!ིར་
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསལ་པོར་ལེན་འདེབས་པར་མི་:ེད་ 
 

དོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི་རང་ག་ི#ོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་དེ། བAལ་ཞིང་བ#ག་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། j|ན་ད�་�་བ་དང་ལགོ་པར་`་བས་*ང་འཇིགས་ཤིང་འཛqམས་པའི་!ིར། བདག་ནི་#ོགས་
པ་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་ 
 

:ེད་དོ། །གས མ་པ་ནི་བAལ་ཞིང་བ#ག་པ་དང༌། j|ན་ད�་�་བ་དང་ལགོ་པར་`་བས་འཇིགས་ཤིང་འཛqམ་བའི་!ིར་བདག་ནི་སེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་ལན་འདེབས་པར་མ་ི:ེད་
དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚ[ག་གཞན་དང་གཞན་ད�་d�ང་ལ་བXOར་ 
 

@035B བས་fངོ་བར་:ེད་དོ། །བཞི་བ་ནི་བAལ་ཞིང་བ#གས་པ་དང་འཇགས་ཤིང་འཛqམ་པ་ཁ་ོན་<ེ། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་*ི་ལམ་/སི་ཡ་ིགེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་!ིར། བདག་
ནི་Zོངས་པའོ་ཞེས་གསལ་པོར་མི་:ེད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཀ�ན་4ིས་ 
 



ནས་དེ་དང་མཐ ན་པར་:ེད་པས་ཚ[ག་གིས་fོང་བར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འདི་�མ་ད�་!ིར་Aལོ་བ་)མས་འོ་ངན་དེར་གཡསོ་=lབ་པར་:འོ། །�མ་ད�་ངསེ་པ་འདི་ནི་འདི་`་བར་/0ར་བ་
ཡིན་པར་རགི་པར་:འོ། །དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདས་པ་དང་ད་`ར་/་ི 
 

ཡ ལ་ལ་#གོས་པའི་!ིར། Lོན་/ི་མཐའ་ལ་#ོགས་པ་ཞེས་:་<ེ། འདས་པ་དང་ད་`ར་བ་དག་ནི་:0ང་ཟིན་པའི་!ིར་Lོན་/་ིམཐའ་ཡནི་པས་སོ། །དེ་དག་མདོར་བJOས་པའི་Jོམ་ནི། #ག་
དང་ཁ་ཅིག་�H་མེད་དང༌། །མཐའ་(ན་དེ་བཞིན་Q་མི་fོང་ཞེས་པའོ་ 
 

!ི་མའི་མཐའ་ལ་#གོས་པའི་`་བ་ནི་བཞི་བཅ%་G་བཞི་<ེ། འདི་`ར་འད�་ཤེས། ཡོད་པར་�་བ་)མས་*ི་བཅ%་4Kག་དང༌། མེད་པར་�་བ་)མས་*ི་བ�ད་དང༌། གཉིས་མིན་ད�་�་བ་)མས་*ི་
བ�ད་དང༌། ཆད་པར་�་བ་)མས་*ིས་བད�ན་དང༌། ཚq་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་7ོལ་བར་�་བ་)མས་*ི་P་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འད�་ཤེས་ཡོད་པར་�་བ་)མས་*ི་`་བ་བཅ%་4Kག་ནི། བདག་གཟ གས་དང་(ན་འད�་ཤེས་ཅན། མི་(ན་འད�་ཤེས། གཉིས་ཡིན་འད�་ཤེས། 
གཉིས་ཀ་མིན་འད�་ཤེས་ཅན་བཞི་དང༌། བདག་མཐའ་དང་(ན་ 
 



པ་དང༌། མི་(ན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པ་འད�་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང༌། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང༌། JOག་བLལ་བ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་
མིན་པའི་འད�་ཤེས་ཅན་བཞི་དང༌། བདག་གཅིག་པ ་ཡིན་པ་@036A ༄༅། །དང༌། ཐ་དད་པ་དང༌། ཆ%ང་ང ་ཡིན་པ་དང༌། ཚད་མདེ་པ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་ཅན་ད�་`་བ་)མས་ཡིན་ནོ། །འད�་
ཤེས་མེད་པར་�་བ་)མས་*ི་`་བ་བ�ད་ནི། བདག་གཟ གས་ཅན་ཡིན་འད�་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནས། བདག 

 

མཐའ་དང་(ན་མ་ི(ན་གཉིས་ཀ་མིན་འད�་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་བ�ད་)མས་ཡནི་ནོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་�་བ་)མས་*ིས་བ�ད་ནི། L་མ་བ�ད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་aར་པ་བ�ད་)མས་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཆད་པར་�་བ་)མས་*ི་བད�ན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་Q་དང་གཟ གས་ཁམས་པ་གཟ གས་མེད་Nེ་མཆེད་རསི་བཞི་<ེ། བད�ན་)མས་མ་ཤི་བར་ད�་ནད་དང་བཅས་འ6ས་དང་ཟ ག་�O་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཤི་ནས་ཡེ་མེད་ད�་�་བའོ། །ཚq་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་7ོལ་བར་�་བ་)མས་*ི་P་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛqམ་མེད་ད�་Vོད་པས་7ོལ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་7ོལ་བར་`་བ་)མས་ཡནི་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་
འོངས་པའི་ཆ་ལ་#གོ་པས་དེའི་!ིར་!ི་མའི་མཐར་#གོ 



 

པའི་`་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་བJOས་པའི་བJམོས་ནི། འད�་ཤེས་ཡོད་�འི་བཅ%་4Kག། །མེད་དང་གཉིས་མིན་བ�ད་བ�ད་དང༌། ཆད་པར་�་བ་)མས་*ི་བད�ན། ཚq་འདི་ཉིད་ལ་7ོལ་
`འི་P། །ཞེས་སོ། །`་བ་4Kག་ཅ%་G་གཉིས་པོ་འདི་དག 

 

དོན་4Kག་གསི་ཤེས་པར་བ་<ེ། �H་དང་Lོན་ད�་འ7ོ་བ་དང༌། #ེན་དང་ད�ས་དང༌། `་བ་ལ་བ#ེན་པ་དང༌། Nེ་བ�་གནས་སོ། །�H་ནི་འཇིགས་ཚCགས་ལ་`་བ་ལས་Nེས་བ་དང༌། དམ་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཆོས་ལགོ་ཐོས་པ་ 
 

@036B Lོན་ད�་འ7་ོབ་དང༌། བསམ་གཏན་ནམ་#གོ་གེ་ལ་བ#ེན་པ་དང༌། འདས་པ་དང་ད་`ར་/ི་ད�ས་ལ་དམགིས་ནས་Lོན་/ི་མཐར་#གོས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ད�ས་ལ་དམགིས་ནས་
!ི་མའི་མཐར་#ོགས་པའོ། །`་བ་ལ་བ#ན་པ་ནི། #ག་ཆད་*ི་`་བ་དང༌། R་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བ#ན་པའི་`་བའོ། །གཞི་བJO་བ་ལས། #ག་`་ལ་བ#ེན་ནས་ཚq་འདི་ལ་བདག་གཟ གས་ཅན་ད�་#གོས་ལ་!ི་མ་ཕན་ཆད་གཟ གས་ཅན། འད�་ཤེས་ཡོད་མེད་དང༌། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་#གོ་པ། ཆད་`་ལ་བ#ན་ནས་ཆེ་འདི་!ི་ 
 



གཉིས་ཀར་གཟ གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་#གོས་པ་དང༌། `་བ་གས མ་པ་ལ་བ#ེན་ནས་7ོལ་བའི་བདག་གཟ གས་ཅན་དང་གཟ གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་`་བ་སགོས་སོ། །Nེ་བའི་གནས་ནི། 
བསམ་གཏན་སགོས་ལ་བ#ེན་ནས་N་ེབར་བཤད་དོ། །`་ངན་ 
 

4Kག་ཅ%་G་གཉིས་Lར་བཤད་པའི་`་བ་P་པོར་མ་འད�ས་པའི་Nོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་:ས་ན་མཐར་འཛ[ན་/ི་`་བ་དང༌། ལོག་`་གཉིས་སམ་ངོ་བོ་�H་འ6ས་མ་ལ ས་པའི་
དབང་ད�་:ས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་*ི་ནང་ད�་ཅི་ 
 

རིགས་ས ་འད�ས་པའི་!ིར། གཉིས་ས ་འད�ས་ཚ%ལ་ནི། Lོན་/ི་མཐར་#གོ་པའི་ནང་ནས་བཅ%་དང༌། !ི་མའི་མཐར་#གོ་པའི་ནང་ནས་P་<ེ། བཅོ་P་ནི་ལགོ་`ས་བJOས་ལ། Qག་མ་ཐམས་
ཅད་མཐར་འཛ[ན་/ི་`་བས་བJOས་ཏེ། ཆད་`་བད�ན་ 
 

དང༌། Qག་མ་)མས་#ག་`འོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་*ིས་�H་འ6ས་སགོས་ཅི་རགིས་ས ་འད�ས་སོ། །དེ་དག་*ང་#ོག་དkོད་*ི་ས་དང༌། གཞི་བJO་པ་སོགས་ལས་བཤད་
དོ། །གཉིས་པ་ལ་Gོད་པ་ནི། ལ ང་ད�་མ་བ<ན་པའི་ཞེས་ 
 



@037A ༄༅། །འ4ི་བ་པ�་བསམ་པ་ནི། ལ ང་མ་བ<ང་ཡི་`་བ་བཅ%་བཞི་`་བ་Pར་མ་འད�ས་ན། Pར་7ངས་ངསེ་པ་ཉམས་ལ། འད�ས་ན་ཇི་`ར་འད�ས་�མ་ད�་དོགས་པའོ། །ལན་ནི། 
གཉིས་སམ་ཞེས་ཏེ། ལ ང་ད�་མ་བ<ན་ 
 

པའི་<ེ། Lར་བཤད་པའི་`་བ་Pར་མ་འད�ས་པའི་Nོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་:ས་ནས། མཐར་འཛ[ན་/ི་`་བ་དང༌། ལོག་`་གཉིས་ས ་འད�ས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་
དབང་ད�་:ས་ན། P་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

!0ང་<ེ། P་པོ་ཀ�ན་/སི་བJOས་པའི་!ིར། ལ ང་ད�་མ་བ<ན་པའི་`་བ་བཅ%་བཞི་ལ། Lོན་/ི་མཐའ་ལ་བ#ེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་#ེན་#ག་མ་ི#ག་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་
པར་`་བ་)མས་སོ། །!ི་མའི་མཐའ་ལ་ 
 

བ#ན་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་#ེན་མཐའ་དང་(ན་པ་དང༌། མི་(ན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་`་བའོ། །R་ངན་ལས་འདས་པའི་`་བ་ལ་བ#ེན་པའི་`་བ་བཞི་ནི། 
7ོལ་བའི་བདག་ལ་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་7ངོ་ཕན་ཆད་འ:0ང་བ་དང་མི་འ:0ང་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་`་བ་)མས་སོ། །ལ ས་@གོ་jས་གཅིག་དང༌། jས་ཐ་དད་ད�་`་བ་ལ ས་@གོ་ལ་
བ#ེན་པའི་`་བ་གཉིས་)མས་སོ། །དེ་དག 

 

གང་ག་ིའདོད་པ་ཡིན་པ་ནི། 7ངས་ཅན་པ་དང༌། �ང་ཕན་པ་དང༌། གཅེར་བ ་པ་དང༌། གནས་མ་བ ག་པ་)མས་*ི་འདོད་པ་<ེ། གཞན་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་:འོ། །ཅིའི་!ིར་ལ ང་ད�་མ་
བ<ན་པ་ཞེས་:་ཞེ་ན། རནི་ཆེན་Tེང་ 
 

@037B པ་ལས། འཇིག་#ནེ་མཐའ་དང་(ན་ནམ་ཞེས། །��ས་ན་�ལ་བ་མི་གས ང་བ��གས། །གང་!ིར་དེ་`ར་ཟབ་པའི་ཆོས། Uོད་མིན་འ7ོ་ལ་མ་ིགས ང་པ། །དེ་ཡི་!ིར་ནམ་མཁས་
)མས་*ིས། །ཀ�ན་མ>ེན་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པར་ཤེས། ། 
 

ཞེས་གས ངས་པ་`ར་འ4ི་བ་པོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་བGམས་ནས་འ4ི་བ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་བ<ན་པའི་Uོད་ད�་ར་ེཤིག་མི་ར ང་བར་དགོངས་ནས། བདག་མེད་པར་མ་བ<ན་ཞིང༌། 
>ད་གཞི་མེད་པའི་>ད་ཆསོ་མ་ིར ང་བར་དགོངས་ནས། 
 



4ི་བ་དེའི་ལ ང་ད�་མ་བ<ན་པ་ཞེས་:འོ། །གས མ་པ་ལ་གས མ་བདག་འཛ[ན་/ི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་7Kབ་པ་དགག་པ་དང༌། )མ་པའི་འཛ[ན་<ངས་ལ་
བདག་དང་བདག་གིར་འཛ[ན་པ་གཉིས་ས ་བJO་བ་དང༌། དམིགས་ 
 

པ་ལ་དེ་`ར་མདེ་*ང་8ོས་དེ་`ར་འཛ[ན་པའི་�H་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་(ན་འདས་*ིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིགས་ཚCགས་ལ་ཞེས་ཏེ། 
འཇིག་`ས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་#ག་པ་གཅིག་པ ་ར ང་དབང་ཅན་ད�་ཁས་8ངས་པ་དེ་ལ། རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་P་ཡོད་པའོ། །འདི་`ར་གང་ཞིག་གི་བདག་དེ་ཡོན་ཏན། ཕ ང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚ%ལ་ད�་
ཡོད་དམ། ཕ ང་པོ་གཏན་མེད་ད�་ཡོད། དང་པོ་`ར་ 
 

ན༑ ཕ ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དམ། ཐ་དད་ད�་ཡོད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་བདག་དང་ཕ ང་པོ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་མི་ར ང་བར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་#ག་པ་གཅིག་པ ་རང་དབང་ཅན་
ད�་ཁས་8ངས་ལ། ཕ ང་པོ་P་མི་#ག་ད�་མ་གཞན་ 
 



@038A ༄༅། །དབང་ཅན་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་མི་མཐ ན་པའི་ཉེས་པ་#ག་དངོས་དང་མི་#ག་པ་ང་ོབོ་གཅིག་པ་མ་ིར ང་བའི་!ིར། གཉིས་པ་`ར་ན། ཕ ང་པོ་ལ་བདག་དོན་གཞན་བ#ེན་
པའི་ཚ%ལ་ད�་ཡོད་དམ། ཕ ང་པོ་ 
 

བདག་ག་ིདབང་བXOར་:ར་ཡོད་དམ། ཕ ང་པོ་དང་འ6ེལ་མེད་*ི་ཐ་དད་ད�་ཡདོ། དང་པོར་`ར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ི#ག་པར་ཐལ། མི་#ག་པས་བJOས་པའི་ཕ ང་པོ་ལ་འཁར་གཞོང་ལ་
�་��ག་`ར་དེན་གཞན་/་ིཚ%ལ་ད�་ 
 

བ#ེན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་`ར་ན། ཕ ང་པོ་ལ་བདག་རང་དབང་ཅན་ད�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཡང་ལས་ཉོན་/ི་དབང་གསི་ཟག་བཅས་*ི་ཕ ང་པོ་གཞན་ནམ་གཞན་ད�་
འ/0ར་པའི་!ིར། གས མ་པ་`ར་ན། བདག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ 
 

མེད་ད�་ཐལ། ཕ ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་དམགིས་ར ང་མ་དམིགས་པས་ཁགེས་པའི་!ིར། ཕ ང་པོ་གཏན་མེད་ད�་ཡོད་ན་ཡང༌། ལམ་Dོམ་པ་ལ་སགོས་པའི་འབད་
པས་བ=ིབ་མ་ིདགསོ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ/0ར་པར་ 
 



ཐལ། གང་ཟག་གདོད་ནས་ཕ ང་པ�་འཆིང་:ེད་དང་6ལ་བའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་`་ཉི་��་ལ་4ི་བ་དགོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་`་བ་གཉིས་ས ་ངསེ་ 
 

པ་Vིར་བ<ན་པ་དང༌། བཅོ་P་བདག་གིར་`་བར་བཞག་པའི་�H་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། P་ནི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་`་ཉི་��་)མ་པའི་འཛ[ན་<ངས་ལ་`ོས་ཏེ། གཉིས་ས ་འད�ས་ཏེ། P་བདག་ཏ�་`་
བ་དང༌། Qག་མ་བཅོ་P་བདག་གརི་`ར་བ་ཡིན་ 
 

@038B པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །4ི་བ་ནི། ཅིའི་!ིར་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། འ6ེལ་བས་ཞེས་ཏེ། ཕ ང་པོ་P་བདག་ཡིན་པར་`་བ་ཡིན། །གཟ གས་འ:0ང་བ་དང་འ:0ང་
འ/0ར་/་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་བདག་*ང་དེའི་རང་བཞིན་ད�་`་བའོ། ། 
 

བདག་ཕ ང་པོ་P་དང་(ན་པར་`་བ་ནི། ཕ ང་པོ་P་བདག་དེའི་:ེད་པའམ། ལས་ས ་:་བར་`་བའོ། །ཕ ང་པོ་P་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་`་བ་ནི། ཕ ང་པོ་P་འདོར་བ་དང་ལེན་པ་ལ་བདག་དེས་
དབང་བyzར་བར་`་བའོ། །ཕ ང་པོ་P་ལ་བདག་གནས་པར་`་བ་ 
 



ནི། བདག་དེ་ཕ ང་པོ་P་ལ་'ེས་ས ་��གས་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་`་བའོ། །(ན་པར་`་བ་)མ་པ་P་བདག་ག་ིབར་`་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ ང་པོ་P་པོ་དེ་དག་བདག་དང་འ6ེལ་བས་བདག་གརི་
འ/0ར་བར་`་བའི་!ིར། ཕ ང་པོ་P་བདག་གི་ཡིན་པར་`་ 
 

བ་P་ནི། བདག་གིར་`་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ ང་པོ་དང་པོ་དེ་ལ་བདག་དབང་བyzར་བས་བདག་ག་ིབར་འ/0ར་བར་`་བ་ཡིན་པའི་!ིར། ཕ ང་པོ་P་ལ་བདག་གནས་པར་`་བ་)མ་པ་P་བདག་ག་ིབར་
`་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ ང་པོ་P་བདག་དང་ཐ་དད་ད�་མི་འཇ ག 

 

པས་བདག་མེད་བར་འ/0ར་བར་`་བའི་!ིར་རོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚCགས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་ན། 8ོ་7ོས་དེ་`ར་འཛ[ན་པ་
མི་རགིས་སོ་�མ་ནས་4ི་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་དkད་ 
 

པའི་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན་ཡང༌། འཇིག་`་Qན་Nསེ་*ིས་དེ་`ར་འཛ[ན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་བདག་ཡདོ་མེད་རགིས་པའི་དkད་པ་:ས་པ་ལ་མ་ི
`ོས་པར་ཐོག་མ་མེད་ནས་དེ་`ར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ 
 



@039A ༄༅། །Nེ་པའི་!ིར། མ་དkད་པར་Nེ་བ་ཐག་པ་ལ་~lལ་འཛ[ན་/ི་8ོ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་`་Qན་Nེས་fང་:འི་གཙC་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་དེ་`ར་nོན་/་ིཀ�ན་བ#གས་*ི་བདག་
འཛ[ན་རགི་པའི་དkད་པ་ལ་`ོས་*ང་L་མ་ལས་fང་I་བས་ 
 

གཙC་བོ་མ་ཡིན་པར་བ<ན་ཏོ། །P་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་བཤད་པ་ལ་གས མ། ཉོན་མོངས་ཅན་/་ིསེམས་སོ་སོ་དང་མཚ%ངས་པར་(ན་པ་བཅ%་དང༌། མི་དག་ེབའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་
མཚ%ངས་(ན་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སམེས་ཐམས་ཅད་ 
 

དང་མཚ%ངས་པར་(ན་པ་བ�ད་དོ། །དང་པོ་ལ་4Kག །Qན་ཅིག་འ7གོས་པའི་གནས་gོ་པ་དང་འཁོན་འཛ[ན་དང༌། ཕན་ཚ%ན་_ེང་བའི་གནས་ཆབ་པ་དང༌། འཚ[ག་པ་དང༌། {ེད་བཀ�ར་ལ་
ཆགས་པའི་གནས་Tག་དོག་དང་སརེ་U་དང༌། འཚC་བ་ཉམས་ 
 

པའི་གནས་�H་དང་གཡོ་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིའད�ད་པའི་གནས་�གས་པ་དང༌། མི་བཟོད་པའི་གནས་)མ་པར་འཚq་བའོ། །གཉིད་དང་འ/ོད་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པར་:ེད་ལ། 
#ོག་དkོད་*ིས་ཡང་དང་ཡང་ད�་#གོ་ཅིང་དkད་པས་བ'ེད་པས་ 
 



པ་དང་ལ ས་དལ་བ་དང༌། སེམས་ཉམས་པ་ལ་སགོས་པར་འ/0ར་བས་བཞི་པོ་ཡང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པར་བJOས་ཏེ། གཞི་Tན་ཚCགས་ལས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་��་G་བཞིར་ཡང་བཤད་
དོ། །#ོག་དkོད་*ི་སའི་བJO་བ་ལས། ལགོ་པར་ 
 

འད�ན་པ་དང༌། ལོག་བར་མོས་པ་གཉིས་བUན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སམེས་ཐ་དད་དང་མཚ%ངས་(ན་བཅ%ར་བཤད་ལ། འ4ི་ནི་བ�ད་ད�་མཛད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སོ་ས་ོབ་དང་
མཚ%ངས་(ན་བཅ%་ཕལ་ཆརེ་འདོད་པའི་སས་བJOས་ 
 

@039B ཁོ་ན་དང༌། Dོམ་fངས་*ི་རགིས་དང༌། ཡདི་*ི་)མ་ཤེས་དང་མཚ%ངས་(ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། gོ་བ་དང༌། ཁོན་འཛ[ན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ཁོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་
སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གནོད་པར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ང་ོབོ་དང༌། 
 

)མ་པ་གས མ་/སི་ཤེས་པར་:འོ། །Qས་:ིན་ལ་དམིགས་བའི་ཁོ་བ་ཆསོ་ཅན། gོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་gོ་བའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གནོད་པར་:ེད་པའི་�H་ཀ�ན་ནས། མནར་སེམས་*ི་
གཞི་དག�་གང་ར ང་ཉེ་བར་གནས་ན་གནོད་ 
 



པར་:་བར་འདོད་པའི་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་!ིར། འོག་མ་)མས་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དང༌། མཚམ་aརོ་དེ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་:འོ། །:ེས་ལས་
ནི། མཚCན་ཆ་ཞེས་ཏེ། དངསོ་ས ་གནོད་པར་:ེད་ 
 

པ་དང༌། གནོད་པའི་ཐབས་ལ་Vོད་པ་སགོས་*ི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁནོ་འཛ[ན་འཛ[ན་ལ་4ི་བ་ནི། འཁོན་ད�་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་ཚན་ཉིད་ནི། དེའི་ཞེས་ཏེ། ད�ས་སམ་དམགིས་པ་དང༌། ངོ་
བོ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །ཁོང་gོ་བའི་ཆར་ 
 

གཏོགས་གང་ཞིག །གནོད་ལེན་:ེད་འདོད་པ་མི་གཏོང་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། མི་བཟོད་པའི་ཞེས་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆབ་པ་དང༌། འཚ[ག་
པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ 
 

ནི། ལེགས་པར་ཞེས་ཏེ། བདག་tེན་དང་ངོ་བོ་དང༌། དམིགས་པ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །གཏི་མ ག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གཞན་/ིས་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་འ7ོ་བ་
བཞི་པོ་གང་ར ང་ག་ིD་ེནས་མ་ཡིན་པར་ཉེན་པ་_ེངས་པ་ན། ཁ་ན་མ་ 
 



@040A ༄༅། །ཐོ་བ་འ>0ད་པར་འདོད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རིག་པའོ། །:ེས་ལས་ནི། དངོས་ས ་འ/དོ་པ་དང་བ�Hད་ནས་ལ ས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་མི་གནས་ཞེས་སོ། །འཚ[ག་པ་
ལ་4ི་བ་ནི། འཚ[ག་པ་གང་ཞེན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
 

ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁོང་gོ་བའི་ཞེས་ཏེ། བདག་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །ཁོང་g�་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །gོ་བ་དང་ཁོན་འཛ[ན་Lོན་ད�་སངོ་བས་གཞན་/སི་ཉེས་
པ་_ེངས་པ་ན་ཞེ་འ7ས་པར་/0ན་ད�་:ས་ནས། ཚ[ག 

 

G|བ་ཀ�ན་ནས་Iངོ་བའི་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རིག་པའོ། །:ེད་ལས་ནི་ཚ[ག་G|བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གསོག་པ་སོགས་དངོས་དང་�Hད་བས་མ་ིའདོད་པའི་�H་ལ་aརོ་བ་དང༌། མི་འདོད་པ་
དངོས་ལ་aརོ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། Tག 

 

དགས་དང་སེར་Uའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། T་དོགས་གང་ཞེ་ན། ༑ ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། {ེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་�ན་དང༌། དམིགས་)མས་དང་ང་ོབོ་བཞིས་ཤེས་པར་
:འོ། །ཞེ་Jང་ག་ིཆར་གཏེགས་གང་ཞིག །{ེད་ 
 



བཀ�ར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་/ི་ཕ ན་ཚCགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སམེས་ཁོང་ནས་འཁ གས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་སརེ་U་ལ་4ི་བ་ནི། 
སེར་U་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ 
 

ལ་མཚན་ཉིད་ནི། {ེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། L་མ་`ར་>ད་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་:འོ། །འདོད་ཆགས་*ི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །{ེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་ནས་ཡོ་:ེད་གཏོང་མ་ིའདོད་པས་རབ་ཏ�་
!ེ་བའི་རགི་པའོ། ། 
 

@040B :ེས་ལས་ནི། ཡོ་:ེད་ཅེས་སོ། །སེར་U་ཆསོ་ཅན། :ེད་ལས་མི་འ4་བས་>ད་པར་ད�་:ས་ཏེ། ཡོ་:ད་མི་�Oང་པའི་#ེན་:ེད་པའི་!ིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས། �H་དང་གཡོའོ། །དང་པོ་
ལ་4ི་བ་ནི། �H་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག 

 

tེན་དང་ང་ོབོ་དང་དམིགས་)མས་/སི་ཤེས་པར་:་བ་{ེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་བ ག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །{ེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་བI�་བའི་བསམ་པས་
རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་<ོན་འདོད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རིག 

 



པའོ། །:ེས་ལས་ནི། ལོག་པས་ཞེས་ཏེ། ལོག་འཚC་Pས་འཚC་བར་:ེད་པའི་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་གཡོ་ལ་4ི་བ་ནི། གཡོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། {ེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། 
བདག་tེན་དང་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་)མ་པས་རིག་པར་:འོ། ། 
 

འདོད་ཆགས་དང་གཏི་བ ག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །{ེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་གཞན་མགོ་Zོངས་པར་:ེད་འདོད་ཅིང༌། རང་ག་ིཉེས་པ་གཞན་/ིས་མི་ཤེས་པར་:ེད་འདོད་
པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། ཡང་དག་པའི་ 
 

ཞེས་ཏེ། 4ིས་པའི་ལན་གསལ་པོར་མི་འདེབས་པས་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་:ེད་པའི་གདམས་ངག་{ེད་པའི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །P་པ་�གས་པ་བཤད་པ་ལ་4ི་བ་ནི། �གས་པ་
གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །ནད་མེད་ 
 

པ་ཞེས་ཏེ། བདག་tེན་དང་དམིགས་པ་དང་ང་ོབོ་དང་)མ་པ་བཞིས་ཤེས་པར་:འོ། །འདོད་ཆགས་*ི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ནད་མེད་པ་སགོས་ལ་བ#ནེ་ཅིང་ཕ ན་ཚCགས་*ི་མཚན་མ་
གང་ར ང་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་རབ་ཏ�་!ེ་@041A ༄༅། །རིག་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་མཐའ་དག་N་ེབ་དང་'སེ་ས ་མཐ ན་
པའི་�H་:ེད་པའི་!ིར་རོ། །4Kག་པ་)མ་འཚq་བཤད་པ་པ་ལ་4ི་བ་ནི། )མ་པར་འཚq་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ 



 

མཚན་ཉིད་ནི། ཁོང་gོ་བའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་)མ་པར་ཤེས་པར་:འོ། །ཁོང་gོ་བའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གཞན་ལ་�ངི་བGེ་སོགས་མེད་ཅིང་མཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་
བའི་རིག་པའོ། །རང་གསི་མཐོ་འཚCམ་འདོད་པས་�ིང་ 
 

བGེ་བ་མདེ་པ་དང༌། གཞན་:ེད་ད�་འཇ ག་འདོད་པས་�ངི་'ེ་བ་མེད་པ་དང༌། གཞན་/སི་:ེད་པ་མཐོང་དམ། ཐོས་ན་'སེ་ས ་ཡི་རང་བ་བGེ་བ་མེད་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། )མ་པར་ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། gེལ་མེད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང༌། དམིགས་པ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །ད�ག་གས མ་གང་ར ང་
གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །བདག་གི་མཚCས་�H་ 
 

མཚན་ད�་:ས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མ་ིའཛqམས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་gལ་མེད་པ་ལ་4ི་བ་ནི། gེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་
སོ། །ལན་ལ་ཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཆགས་ 
 



དང་ཞེས་ཏེ། ད�ག་གས མ་གང་ར ང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ལ་མ་ིའཛqམ་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། L་མ་`་རོ། །གས མ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་
སེམས་ཐ་དད་དང་མཚ%ངས་པར་(ན་པ་ལ་གས མ་ 
 

@041B ཞི་གནས་*ི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་Z|གས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་འཛ[ན་པའི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་Aོད་པ་དང༌། བཏང་�ོམས་*ི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། Z|གས་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ 
 

ཉིད་ནི། གཏི་མ ག་གི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་)མ་པ་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །གཏི་བ ག་ག་ིཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རང་དང་མཚ%ངས་པར་(ན་ན་སེམས་དེ་_ོང་_ོང་པོར་/0ར་ནས་
དམིགས་པ་ཇི་`་བ་བཞིན་ད�་མི་#ོགས་པར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་ 
 

བའི་རིག་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། དེ་ཡོང་ན་ཉོན་མོངས་ཀ�ན་འཕེལ་བར་འ/0ར་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། Aོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
JOག་པའི་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་)མ་པར་གས མ་ 
 



/ིས་ཤེས་པར་:འོ། །འདོད་ཆགས་*ི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །Lོན་Aོད་Aདོ་པ་དང༌། Gེ་Gེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡ ལ་4ན་པའི་D་ོནས་དེ་ལ་སེམས་)མ་པར་འTོ་བར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་
བའི་རིག་པའོ། །:ེད་ལས་ནི་:ིང་Aོད་དང་6ལ་བའི་ཞི་ 
 

གནས་Nེ་བ་ལ་བར་ཆད་:ེད་པས་ཞི་གནས་*ི་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ་4Kག །དད་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་:ེད་པའི་གནས་མ་དད་པ་དང༌། བGོན་འ7Kས་*ི་དབང་པོ་ཉམས་པའི་གནས་ལ་ེ
ལོ་དང༌། དབང་པོ་P་གའི་མི་མཐ ན་!ོགས་བག་མེད་དང༌། 4ན་པའི་ 
 

དབང་པོ་ཉམས་:ེད་བ'ེད་པས་དང༌། ཤེས་རབ་*ི་དབང་པོ་ཉམས་:ེད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་/་ིདབང་པོ་ཉམས་:ེད་)མ་གཡངེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། མ་
དད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
 

@042A ༄༅། །གཏི་མ ག་གི་ཞེས་ཏེ། ང་ོབོ་དང་དམིགས་པ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །གཏི་བ ག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་ཡདི་ཆེས་པ་དང༌། མ་དད་པ་དང༌། 
མི་འདོད་པར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་:0ང་ང།ོ ། 
 



:ེད་ལས་ནི་ག་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ལེ་ལ་ོགང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་tེན་དང་ང་ོབོ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །གཏི་མ ག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་
ཞིག །ཉལ་བ་སོགས་ལ་བ#ེན་ནས་དག་ེབ་ལ་སེམས་མ་ི 
 

དག་ེབར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེས་ལས་ནི། དེ་ཡོད་ན་དགེ་བ་གང་ཡང་:ེད་མི་འདོད་པས་དག་ེབའི་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་4ི་བ་ནི། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་
མཚན་ཉིད་ནི། ཆགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་(གོ་པ་དང་ 
 

འཇ ག་པའི་དམིགས་པ་དང་)མ་པས་རགི་པར་/འོ། །ད�ག་གས མ་གང་ར ང་ལེ་ལ་ོདང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་མི་བDམོ་ཞིང༌། ཟག་བཅས་*ི་ཆསོ་ལ་སེམས་མ་ིབ@Kང་བར་བག་
ཡངས་ས ་གཏོང་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །:ེད་ལས་ 
 

ནི༑ དེ་ཡོད་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་4ི་བ་ནི། བ'ེད་ངས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །ཉོན་
མོངས་*ི་)མ་དམིགས་4ན་པའི་Dོ་ནས་དག་ེཔ་ལ་ 
 



སེམས་མ་ིགསལ་བར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རིག་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། དགེ་བའི་མི་མཐ ན་!ོགས་ལ་སམེས་གཡངེ་བའི་ཞེས་སོ། །P་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཤེས་པ་ཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན་
ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་ 
 

@042B ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དམགིས་པ་དང་)མ་པས་ཤེས་པར་:འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག །Dོ་གས མ་/་ིVོད་པ་གང་ར ང་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་ད�་འཇ ག་པར་:ེད་
པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །བ7ོད་:་དང་བ7ོད་:་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། �་:་དང་�་:་མ་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་:་དང་བསམ་:་མ་ཡིན་པའི་གནས་Xབས་མ་ིཤེས་བཞིན་ད�་འཇ ག་པར་:ེད་པའི་ཤེས་རབ་*ི་ཆར་གཏོགས་སོ། །:ེད་ལས་ནི། དེ་ཡོད་ན་
དཔའ་ངམ་��གས་*ིས་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་འ/0ར་བ་`་བ ་ 
 

ཞེས་སོ། །4Kག་པ་ལ་4ི་བ་ནི་)མ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གས མ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད:ེ་བ་དང༌། :ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་)མ་པས་
ཤེས་པར་:འོ། །ད�ག་གས མ་གང་ར ང་ག་ིཆར་གཏོགས་གང་ 
 



ཞིག ༑ དམིགས་པ་ལ་སམེས་འTོ་བར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!་བའི་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་7ངས་*ི་ད:ེ་བ་དང༌། ས་ོས�་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། )མ་གཡེང་ལ་ད�་མར་
ད:ེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་*ིས་གཡེང་བ་སོ་4Kག་ཡདོ་པའི་ 
 

!ིར། འདི་དག་ནི་Vརི་)མ་གཡངེ་ག་ིད:ེ་བ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་/ི། Xབས་ས ་བབ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་/ི་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལ ང་མ་བ<ན་དང༌། ཐ་མ་ལ་དག་ེབས་བJOས་པ་ཡོད་
པར་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གི་དང་གིས་ 
 

སེམས་མ་ིགནས་པ་དང༌། གནས་*ང་Nོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ད�ས་ན་རང་གི་ངང་གསི་སེམས་མི་གནས་པ་དང༌། སེམས་གནས་པའི་ད�ས་ན་!ིན་
ཅི་ལོག་ལ་གཡེང་བ་དང༌། གནས་པ་ལས་མ་ིཉམས་ 
 

@043A ༄༅། །པར་:ེད་པའི་ད�ས་ན་མ་ིགནས་*ང༌། གནས་པ་`ར་<ོན་པའི་)་མ་གཡེང་ངོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་*ིས་ཞེས་དིས་ལན་གཉིས་*ི་ཤེས་པར་:འོ། །དབང་ཤེས་P་ལ་
)མ་གཡངེ་ཞེས་:་<ེ། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་ 
 



མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དབང་ཤེས་གང་ར ང་གཅིག་:0ང་ན་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དངོས་གཞི་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ལ། !ི་རལོ་ཏ�་གཡངེ་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་!ི་རོལ་ཏ�་གཡེང་བ་
ནི། !ི་རོལ་ཏ�་ཞེས་པ་4ིས་ལན་གཉིས་ 
 

*ིས་ཤེས་པར་:་བ། ཐོབ་པ་སགོས་དག་ེབ་ལ་��གས་པའི་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་)མ་པར་འTོ་བའི་སེམས་ནི་!ི་རལོ་ཏ�་གཡེང་བ་ཞེས་:་<ེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་
གཏད་པ་དེ་ལས་!ིན་ཅི་ལགོ་གི་དམགིས་པ་ལ་ 
 

!ི་རོལ་ཏ�་འTོ་པར་:ེད་པའི་རགི་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་གཡེང་བ་ནི། ནང་གི་ཞེས་པ་4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚq་:0ང་བའི་:ིང་Aོད་དང་
ཏིང་ང་ེའཛ[ན་Nསེ་པའི་ཆེ་@ེད་པས་ར་ོRང་བར་:ེད་པའི་ 
 

@ེད་པ་སོགས་ནི་ནང་ག་ི)མ་གཡངེ་ཞེས་:་<ེ། ཞི་Qག་དངསོ་སམ་'སེ་མཐ ན་པ་ལས་གཞན་ད�་གཡེང་བར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡནི་པའི་!ིར། གས མ་པ་ནི། 
མཚན་མའི་ཞེས་4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེས་ 
 



པར་:འོ། །རང་ལ་གཞན་/སི་འདི་ནི་བསམ་གཏན་པའོ་�མ་ད�་ཡིད་ཆེས་ན་ཅི་མ་ར ང་�མ་ད�་དག་ེབ་ལ་aོར་པ་ནི་མཚན་མའི་གཡང་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་*ང་Nོན་ཆགས་པ་ལ། 
ཡིད་ལ་:ེད་པའི་Nོན་དང༌། དམིགས་པའི་Nོན་ནོ། །དང་ 
 

@043B པོ་ནི། གནས་ངན་ལེན་/་ིཞེས་4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:་<ེ། ལན་ནི་�H་དང་ཡ ལ་དང་)མ་པ་གས མ་/ིས་ཤེས་པར་:འོ། །འཇིག་`་དང་ང་�ལ་/ི་གནས་ངན་ལནེ་ལ་
བ#ེན་ནས་དག་ེབ་ལ་��གས་པའི་ཚCར་བ་:0ང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་ 
 

འཛ[ན་པས་སེམས་ཁེངས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བ་ནི། གནས་ངན་ལེན་/་ིགཡངེ་བའོ། །དེ་ལ་འཛ[ན་པ་ནི་ཐོག་མར་དེ་`ར་འཛ[ན་པའོ། །འ4ེས་པ་ནི་དེའི་འོག་ད�་དེ་དང་སེམས་*ི་�Hད་འ4ེས་
པའོ། །ཚCར་བ་དེ་ཉིད་ལ་)མ་པ་དེས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ}ི་པར་ 
 

འཛ[ན་པ་ནི། མཚན་མར་འཛ[ན་པའོ༎ གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་:ེད་པའི་ཞེས་པ་4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་བཏང་ནས་གས མ་པ་མན་
ཆད་ལ་�ོམས་པར་འཇ ག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 



པོ་ལ་གནས་པ་བཏང་ནས། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་པར་:འོ་�མ་པ་དང༌། L་མ་བཏང་ནས་དེ་`ར་ཡདི་ལ་:ེད་པ་ནི། ཡིད་ལ་:ེད་པའི་གཡངེ་བ་ཞེས་:འོ། །གས མ་པ་:ེད་ལས་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། 4Kག་པ་གཞན་འ/0ར་ 
 

བཞི་བཤད་པ་ལ་གས མ། སེམས་*ི་བIབ་པ་ལ་=བི་:ེད་གཉིད་དང༌། ཚ%ལ་gིམས་*ི་བIབ་པའི་4ི་མ་འ/ོད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་*ི་བIབ་པའི་4ི་མ་#ོག་དkོད་དོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། 
གཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ 
 

ཉིད་ནི། གཉིད་*ི་ཞེས་ཏེ། #ེན་དང་ངོ་བོ་དང་ད:ེ་བ་དང་)་པས་ཤེས་པར་:འོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ལ ས་ཉམས་
ཆ%ང་བ་དང་དལ་བ་དང༌། �ི་བ་དང་མ ན་པའི་མཚན་ 
 

@044A ༄༅། །མ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་སགོས་གང་ར ང་ག་ི�H་ལ་བ#ེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བJOད་པར་:ེད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་:0ང་ངོ། །ད:ེ་ན་
ཀ�ན་Iོང་སགོས་*ི་དབང་གིས་བད�ན་ནོ། །ད�ས་ནི་ 
 



ནམ་/ི་ཐ ན་བར་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད�ས་སོ། །རིགས་པ་ནི། ལ ས་*ི་འ:0ང་བ་�ས་ནས་དག་ེབ་ལ་འབད་འདོད་པ་དང༌། མི་རིགས་པ་ནི་ད�ས་
ས ་ཡིན་ཡང་མ་གནང་ཞིང་བཀག་པའི་གཉིད་དོ། ། 
 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་*ི་གཉིད་*ི་:ེད་ལས་ནི། དགེ་བའི་:་བཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། འ/ེད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་པ་ཞེས་ཏེ། #ེན་དང་དམིགས་པ་དང་)མ་པ་
དང་ང་ོབོ་དང་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་)མས་*ིས་བར་:འོ། །:་ 
 

བ་དང་:་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ར ང་གསི་བསམས་པའམ། གཞན་/ི་ནན་/སི་:ེད་ད�་བཅ%ག་པ་ལ་བ#ེན་ནས་མ་ིའདོད་བཞི་ད�་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་:0ང་གང་ཞིག །གཏི་
མ ག་གི་ཆར་གཏོགས་སོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་ 
 

པའི་དོན་ནི། :་བ་དེ་བདག་གིས་མ་:ས་*ང་ཅི་མ་ར ང་�མ་པའོ། །མི་དགེ་བ་:ས་པ་ལ་འ/ེད་པ་དགེ་བ་དང༌། དེ་ལས་ལོག་པ་མི་དག་ེབ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་:ས་པ་དང་མ་
:ས་པ་ལ་འ/ོད་པ་ལ ང་ད�་མ་བ<ན་པ་དང༌། 
 



བཅོས་ས ་ཡོད་པའི་ད�ས་དང༌། མེད་པའི་ད�ས་ས ་འ/དེ་པ་རགིས་པ་དང་མ་ིརགིས་པའོ། །:ེད་ལས་ནི། དེ་ཡོད་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་མ་ིགནས་པས་སམེས་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ་
གཉིས། #ོག་པ་དང་དkོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

@044B 4ི་བ་ནི། #ོག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་)མ་པ་དང་དོན་བJO་བས་ཤེས་པར་:འོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་`ར་ཤེས་པར་:འོ། །སེམས་པའམ་
ཤེས་རབ་ལ་བ#ེན་ནས་མངི་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ར ང་རགས་ 
 

པའི་)མ་པ་ཙམ་འཚCལ་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སམེས་:0ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། Vོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བ#ེན་ནས་ཡ ལ་
ཞིབ་ཏ�་!ེ་ནས་དkོད་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་སེམས་ 
 

:0ང་ངོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་#གོ་པ་མེད་ཅིང་དkོད་པ་ཙམ་དང་#གོ་དkོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་#ོག་དkོད་*ི་ས་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་
པོ་ནས། རགས་པ་ཙམ་དkད་པས་ཡིད་ལ་གད�ང་བ་མི་ 
 



Nེད་ལ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཉམས་ཆ%ང་བས་ཞིབ་ཏ�་!ེ་ནས་དkད་ན་ཡིད་ལ་གད�ང་བ་བNེད་པས་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཅོམ་ན་#ོག་པ་མེད་ལ། དkོད་པ་ཙམ་དང༌། ཞིབ་ཏ�་!ེ་ནས་དkད་*ང་ཡིད་
ཅ%ང་ཟད་ལས་ས ་མ་ིར ང་བའི་ཡིད་*ི་གད�ང་བ་མེད་པས་#གོ 

 

དkད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞེས་:འི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་བཞི་ལ་=་དོན་འ4ེར་ར ང་འཛ[ན་པའི་#ོག་པ་ཡོད་མེད་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །:ེས་ལས་ནི། རགེ་པར་ཞེས་
ཏེ། #ོག་པ་དkོད་པ་ལགེས་ཉེས་*ི་དབང་གི་ 
 

འདི་དང་!ི་མར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་Nེད་པའོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། 8ང་:འི་གནས་དང༌། དོར་:འི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་ཏེ། ཆོས་དག་ེབ་ཆོས་ཅན། :ེད་ལས་>ད་པར་ཅན་
དང་(ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སོགས་fོང་བར་ 
 

@045A ༄༅། །:ེད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཆོས་ཅན། :ེད་ལས་!ིན་ཅི་ལགོ་དང་(ན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་*ེ་བ་ལ་བར་ཆད་:ེད་པའི་!ིར། 
གཉིས་པ་(ན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད�་ 
 



:ེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད:ེ་བ་དང༌། སོ་ས�་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་དང་ཞེས་ཏེ། (ན་མིན་འད�་:ེད་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་གས མ་ཡོད་དེ། ཆོས་གས མ་གང་ར ང་འཕེལ་ 
 

འ7ིབ་*ི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། འཇ ག་ཤེས་4Kག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བད�ན་དང༌། འཇ ག་ཤེས་4Kག་མངོན་འ/0ར་འགག་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་གནས་Xབས་ལ་
བཏགས་པའི་�ོམས་འཇ ག་གཉིས་དང་�མོས་འཇ ག 

 

གི་འབས་བ ་གཅིག་དང༌། Lོན་/ི་ལས་*ིས་འཕངས་པའི་ཚq་གནས་པ་དང༌། ལ ས་འ4་བའི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་དང༌། མཚན་ཉིད་*ི་གནས་Xབས་བཞི་དང༌། ཐ་�ད་*ི་
གནས་Xབས་བཞི་དང༌། ཐ་�ད་*ི་གནས་Xབས་ 
 

#ེན་དང་བཅས་པ་གས མ། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པ་གཅིག་དང༌། �H་འ6ས་*ི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པ་དག�་)མས་ཡདོ་པའི་!ིར། !ི་མ་དག�་ནི་ར མ་
པ་བཞིན་ད�་�H་དང་འ6ས་བ ་ 
 



�Hན་ད�་འ:0ང་བའི་གནས་Xབས་དང༌། ཚCགས་པ་ཕན་ཚ%ན་ཐ་དད་པའི་གནས་Xབས་དང༌། 'ེས་ས ་མཐ ན་པར་འ:0ང་བ་དང༌། R0ར་ད�་འ:0ང་བ་དང༌། རིམ་/ིས་འ:0ང་བ་དང༌། ད�ས་ཐ་དད་ད�་
�Hན་ད�་འ:0ང་བ་དང༌། ཡ ལ་ད�་མ་ལ་>བ་ 
 

@045B པར་འ:0ང་བ་དང༌། 7ངས་*ི་D་ོནས་མཚCན་པར་:་བའི་སོ་སོ་ཐ་དད་ད�་འ:0ང་བ་དང༌། �H་tེན་ཚCགས་པའི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བད�ན། འཕེལ་འ7བི་*ི་
གནས་Xབས་ཐོབ་པ་བཤད་པ་དང༌། སེམས་སེམས་:0ང་མངོན་ 
 

/0ར་འགགས་པའི་གནས་Xབས་གས མ་བཤད་པ་དང༌། ཚq་གནས་པ་དང་ལ ས་འ4་བའི་གནས་Xབས་གཉིས་བཤད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་*ི་གནས་Xབས་བཞི་བཤད་པ་དང༌། ཐ་�ད་*ི་
གནས་Xབས་གས མ་བཤད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ 
 

ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་Xབས་སོ་N་ེདང༌། �H་འ6ས་*ི་གནས་Xབས་དག�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་
གནས་དང་ངོ་བོ་བ་དང་བཏགས་ཡོད་ད�་བ<ན་པ་གས མ་ 
 



གས མ་/ིས་རགི་པར་:འོ། །ཆོས་གས མ་གང་ར ང་གི་འཕེལ་འ7ིབ་*ི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་འད�་:ེད་དོ། །དད་པ་གེང་ད�་འཕེལ་ན་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་(ན་ཞེས་པ་
དང༌། འ7ིབ་ན་ཆ%ང་ང ་དང་(ན་ཞེས་པ་`་བ འོ། །ཐོབ་ 
 

པ་ནི་Vི་མངི་ཡིན་ལ་ད་{ེད་པ་དང་(ན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ ག་<ེ། ཟག་མེད་*ི་ཆོས་Lར་མེད་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ལ་{ེད་པ་དང་�Hན་ད�་ཡོད་པ་ལ་(ན་པ། ཞེས་བདགས་སོ། །མཛCད་ལས། 
ད�ས་གས མ་པ་ཡ་ི)མ་པ་ 
 

གས མ། །ཞེས་ཐོབ་:འི་ཆོས་ད�ས་གས མ་/སི་བJOས་པའི་jས་ཡོད་ར་ེརེའི་ཐོབ་པ་ཡང༌། ད�ས་གས མ་/ིས་བJOས་པ་འདིར་ཁས་8ངས་པར་:་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདས་མ་འོངས་jས་7Kབ་
ཁས་མ་ི@046A ༄༅། །ལེན་པའི་!ིར་རོ། །ཐོབ་པའི་Qག་མ་གཞན་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ/0ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས མ། འད�་ཤེས་མེད་པའི་�མོ་འཇ ག་དང༌། འགགོ་པའི་�མོ་
འཇ ག་དང༌། འད�་ཤེས་མདེ་པ་བཤད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། འད�་ཤེས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། དགེ་�ས་*ིས་ཞེས་ཏེ། Nེས་བ ་Qས་:ིན་/ི་འད�་ཤེས་མེད་པའི་�ོམ་འཇ ག་ཆོས་ཅན། འད�་ཤེས་མེད་པའི་�ོམ་འཇ ག་ཡིན་ཏེ། 
འཇ ག་ཤེས་4Kག་འགགས་པའི་གནས་Xབས་ལ་ཐར་པར་ 



 

འད�་ཤེས་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འ:0ང་བའི་ཡིད་འ:0ང་གིས་ཀ�ན་ནས་བIངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གས མ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་6ལ་ལ་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་6ལ་བའི་Gེ་
གཅིག་པ་གང་གསི། འཇ ག་ཤེས་ཚCགས་4Kག་འཁརོ་བཅས་མངོན་ 
 

/0ར་འགགས་པ་ཙམ་/སི་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་ཀ�ན་གཞིའི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པའི་འད�་:ེད་དོ། །ལས་འ6ས་ལ་XOར་པ་མི་འདེབས་ཤིང༌། སངས་�ས་རང་�Hད་*ིས་བJOས་པའི་ཡ་ེཤེས་
ཅ%ང་ཟད་*ང་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འད�་ཤེས་ 
 

ཤིང༑ 7Kབ་མཐའ་འཆའ་བ་དག་*ང་དེ་མ་དོར་བར་ད�་ཞི་Qག་ཟ ང་འ6ེལ་/་ིཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཅི་ཙམ་བDོམས་*ང་འད�་ཤེས་མེད་པ་པར་N་ེབ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཚ[ག་ཚCགས་བNzང་བའི་ཆདེ་ད�་
དེ་`ར་སེམས་*ི། དོན་(གོ་>ད་པར་བ་མཚན་ 
 

གཞིར་བཟ ང་བར་:་<ེ། གཞན་ད�་ན་ཤས་འདོད་མདེ་པའི་མ་7Kབ་བས་སོ། །ཀ�ན་གཞིའི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ༎ དགེ་བར་མི་འཐད་ལ། ཚCགས་4Kག་ར་ེཞིག་འགགས་པས་
དགེ་བ་ཡིན་ན། འད�་ཤེས་མེད་པ་ 
 



@046B ཡང་དགེ་བའི་འ/0ར་རོ། །ཞེ་ན། Nོན་མེད་དེ། དེའི་�H་ཡིད་:ེད་དགེ་བས་ཀ�ན་ནས་བIང་བའི་<ོབས་*ིས་དགེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་/ི། ཉན་ཐོས་J་ེཔ་འདོད་པ་`ར་'སེ་ས ་ཡོད་
པའི་དགེ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། འགོག་པའི་ 
 

ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཅི་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཚCར་འད�་རགས་པ་པོ་མ་གསོད་པ་ཞི་བ་ལག་ནས་པར་:འོ། །�མ་པའི་ཡིད་:ེད་*ིས་ཀ�ན་ནས་བIངས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་6ལ་ཞིང༌། @དི་པའི་Gེ་མོ་ལས་/ནེ་ད�་བNོད་ 
 

པ་གང་ཞིག །འད�ག་ཤེས་ཚCགས་4Kག་འཁརོ་བཅས་དང༌། ཉོན་ཡིད་མངོན་/0ར་འགགས་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་ཀ�ན་གཞིའི་གནས་Xབས་ལ་རབ་ཏ�་བཏགས་པའི་འད�་:ེད་དོ། །>ད་ཆོས་L་མ་
གཉིས་*ི་སའི་D་ོནས་#ེན་/ི་གང་ཟག་མཚCན་ 
 

ཏེ་བ<ན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་6ལ་བ་ཞེས་པས་@ིད་Gེའི་སེམས་ཐོབ་པར་བ<ན་ལ། @ིད་Gེ་ལས་/ེན་ད�་བNེད་ཅེས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་བ<ན་ཏེ། འདས་ལམ་མ་#ོགས་པས་
@ིད་Gེའི་ཉོན་མངོས་fང་མི་ན�ས་པའི་!ིར་རོ། ། 
 



ཚ[ག་L་མ་nསོ་པས་ཆགོ་མེད། @ིད་Gེ་ལས་/ེན་ད�་བNོད་ཅེས་nསོ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། @ིད་Gེ་ལས་/ེན་ད�་མ་བNོད་*ང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་6ལ་བའི་སོ་N་ེཡོད་པས། 
དེས་འགགོ་�ོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་བཅས་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་)མས་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག །@ིད་Gེའི་མཐོང་fངས་ཟད་པར་fོང་བས་@ིད་Gེ་ལས་/ེན་ད�་བNོད་པ་ཞེས་:འོ། །འོ་ན་ཚ[ག་!ི་མ་nོས་པས་ཆགོ་མོད། 
L་མ་nསོ་ཅི་དགསོ་�མ་ན། @ིད་Gེ་ལས་ 
 

@047A ༄༅། །/ེན་ད�་བNེད་*ང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Nེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་6ལ་བའི་�Hན་��གས་��གས་འ6ས་*ིས་*ང་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ ག་ན�ས་པ་fང་བའི་
ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་མ་6ལ་བ་ཞེས་མ་nསོ་པ་ནི། @ིད་Gེ་ལས་ཆགས་པ་དང་6ལ་བའི་ད7་བཅོམ་པས་*ང་�ོམས་པར་འཇ ག་པའི་!ིར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ནི་!ིར་མ་ིའོང་ལ ས་མངོན་:ེད་
དང༌། ད7་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་)མ་7ལོ་ 
 



/ིས་�ོམས་པར་འཇ ག་ལ། དམན་པའི་ལམ་Lོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ནི། ས་4Kག་པ་ནས་�ོམས་པར་འཇ ག་ག ོ།Qག་མ་)མས་ནི་གཞན་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་རབ་
:འོ། །7Kབ་ཆེན་སངས་�ས་བNངས་དང༌། 
 

དཔལ་(ན་u་བ་7གས་པ་སགོས་ནི་ཆསེ་ཉིད་མངོན་ས མ་ད�་#གོས་པའི་མཉམ་གཞག་>ད་པར་བ་གཅིག་ལ་འགགོ་�ོམས་ས ་བཞེད་དོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་�Hད་*ི་འགགོ་�ོམས་ངསོ་
འཛ[ན་པ་ན་དགག་གཞི་ 
 

གཟ གས་ཕ ང་གི་<ངེ་ད�་ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་པའི་དགག་གཞི་ཀ�ན་གཞིའི་<ེང་ད�་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དངོས་པ�་གནས་ཚCད་དང༌། 7K་མཐའི་འདོད་ཚ%ལ་/ི་>ད་པར་མ་!ེད་པའི་8�ན་པ�་
#གས་ས ་ཤེས་པར་:འོ། །ས་ 
 

4Kག་པ་ནས། འགགོ་�ོམས་ཐོབ་པ་ནི་མདོ་J་ེས་བཅ%་པ་ལས་བཤད་དོ། །གས མ་པ་ལ་4ི་བ་ནི། འད�་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། འད�་ཤེས་མེད་པའི་
�ོམས་འཇ ག་གི་<ོབས་*ིས་ཐོབ་པའི་ 
 



@047B བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན་འ6ས་བ ་ཆེ་བའི་ནང་ཚན་ད�་/0ར་པའི་འཇ ག་ཤེས་ཚCགས་4Kག་འཁརོ་བཅས་མངོན་/0ར་འགགས་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་གནས་Xབས་ལ་བཏགས་
པའི་འད�་:ེད་དོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས། @གོ་གི་དབང་ 
 

པོ། རིགས་མཐ ན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། @ོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རིགས་མཐ ན་པར་ཞེས་ཏེ། Lོན་/ི་ལས་*ིས་འཕངས་པའི་རགིས་མཐ ན་པར་གཞན་
པའི་ཚqའི་ད�ས་ངསེ་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་འད�་:ེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

4ི་བ་ནི། རིགས་མཐ ན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སེམས་ཅན་/ི་ཞེས་ཏེ། Lོན་/ི་ལས་*ིས་འཕངས་པའི་<ོབས་*ིས་རང་བཞིན་འ4་བ་དང་Nེ་གནས་འ4་བ་སགོས་*ིས་རབ་ཏ�་!ེ་
བའི་འད�་:ེད་དོ། །L་མ་ལ་ཚq་ངསེ་པ་དང༌། མ་ངསེ་པ་དང༌། 
 

འདོད་པ་དན། མི་འདོད་པ་དང༌། ལོ་དང་བXལ་པའི་7ངས་སགོས་*ིས་ཤེས་པར་:་ལ། འདི་ནི་ལ ས་འ4་བ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། Nེ་གནས་འ4་བ་དང༌། བཟོ་དང་ལས་*ིས་འཚC་བ་འ4་
བ་སགོས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །སེམས་ཅན་/ི་རགིས་ 
 



ནི། Q་དང་མི་ལ་སགོས་པའི་འ7ོ་བར་གཏོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་Nེ་བ་ལ་4ི་བ་ནི། Nེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རིགས་མཐ ན་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་/ི་N་ེབ་
གདགས་གཞི་ལ་`ོས་མདོ་*ི་jས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

རིགས་མཐ ན་པར་Nེ་གནས་*ི་དབང་པོ་L་ལས་:0ང་བ་གསར་ད�་:0ང་བ་ལ་Nེ་བ་ཞེས་གདགས་པའི་!ིར། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་གས མ་ལ་ཡང་ཇི་`ར་རགི་པས་aར་རོ། །གཉིས་པ་A་བ་ནི། 
A་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་ 
 

@048A ༄༅། །:འོ། །རིགས་མཐ ན་པར་སེམས་ཅན་/ི་འད�་:ེད་ལང་ཚC་ཡོལ་ནས་གཞན་ད�་འ/0ར་བ་ལ་A་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །གས མ་པ་གནས་པ་ནི། གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་
4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེ་fར་:འོ། །སེམས་ཅན་/ི་འད�་:ེད་ 
 

*ི་�Hན་Xད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིའཆད་པར་འ:0ང་པ་ལ། གནས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །བཞི་པ་མི་#ག་པ་ནི། མི་#ག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་རིག་པར་:་<ེ། སེམས་
ཅན་/ི་མ་ི#ག་པ་jས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་/་ི 
 



འད�་:ེད་*ི་�Hན་ད�་གཉིས་བར་མ་ིJོད་པ་ལ། མི་#ག་པ་ཉིད་ཅེས་གདགས་པར་:་བའི་!ིར། @ིད་པ་ལ་N་ོབ་Nེད་པའི་ཆད་ད�་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་aར་ཏེ་བཤད་*ི། བ མ་པ་`་བ འི་ཡང་རང་
7Kབ་པའི་ད�ས་ལས་ད�ས་གཉིས་པར་མི་Jངོ་པའི་ཆ་(ན་ 
 

མིན་འད�་:ེད་ཡིན་/ི། མི་#ག་པ་ཡིན་ན། (ན་མིན་འད�་:ེད་*ིས་>བ་བས་�མ་པ་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། རང་(གོ་དང་གཞི་(ོག་མ་!ེད་པ་འདིས་རགི་པ་�་བ་ད�་མ་ལ་འgKལ་པ་
Nེད་Uང་པས་ལགས་པར་ཤེས་པར་:འོ། །P་པ་ལ་ 
 

གས མ། མིང་ག་ིཚCགས་དང༌། ཚ[ག་ག་ིཚCགས་དང༌། ཚ[ག་ག་ིཚCགས་དང༌། ཡི་གེའི་ཚCགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གི་ཞེས་4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །གཟ གས་ཞེས་པ་`་བ ་ཡང་
jས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་/ི་ངོ་བོ་ཙམ་<ོན་པས་རབ་ཏ�་!ེ་ཞིང་ཆ་ད�་མ་ལ་ 
 

བཏགས་པའི་'ེད་:ེད་ཡནི་པའི་!ིར། མིང་ཡིན་ན་(ན་མིན་འད�་:ེད་ཡིན་པས་>བ་པར་<ོན་པ་མ་ཡནི་ཏེ། བ་ཞེས་པ་`་བ ་ཉན་ཤེས་*ི་བཟ ང་ཡ ལ་ད�་/0ར་པའི་D་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་ག་ེ
ཡང་ཡིན་ལ་མིང་ཡང་ཡནི་ཞིང༌། ཕ ང་པོ་Pའི་ནང་ 
 



@048B ནས་གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་/ི། འད�་:ེད་*ི་ཕ ང་པོ་མ་ཡིན་ནོ༎ འད�་:ེད་*ི་ཕ ང་པོར་བཞག་པ་ནི། Xད་ཅིག་L་!ི་ད�་མའི་�Hན་མངི་གི་ཚCགས་ལ་:འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚ[ག་ག་ིཞེས་ཏེ། 4ིས་ལན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །གཟ གས་མི་#ག 

 

ཅེས་བ'ོད་པ་`་བ ་ཡང་jས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་/ི་>ད་པར་<ོན་པས་རབ་ཏ�་!ེ་ཞང་ཡ་ིགེ་L་!ི་ད�་མའི་�Hན་ལ་བཏགས་པའི་'དོ་:ེད་ཡིན་པའི་!ིར། འདི་དག་L་མ་ཁ་ཅིག་གིས་=་Vི་
འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དོ། །དེ་ནི་དོན་:ེད་ན�ས་<ོང་ཡིན་ 
 

པས་འད�་:ེད་*ི་ཕ ང་པོར་མི་ར ང་བའི་!ིར་རོ། །ཚ[ག་དངསོ་མེད་ད�་འདོད་པ་Jེ་བད�ན་མཁན་པ�་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་ད�་�ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས མ་པ་ནི། ཡི་གའེི་ཞེས་ཏེ། 
4ིས་ལེན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །མིང་ཚ[ག་གཉིས་ཀའི་ 
 

གནས་གདགས་ཞི་Xད་ཅིག་L་!ིའི་ཆ་ད�་མ་ཅན་/་ིཡི་ག་ེཡང་གདགས་པའི་གཞི་ལ་`ོས་མེད་*ི་jས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཅན་ཡནི་པའི་!ིར། Lར་བཤད་པའི་ཡི་ག་ེ
དེ་ཉིད་ལ་ཡ་ིགེའི་ཚCགས་:་<།ེ མིང་གི་ཚ[ག་ག་ི#ེན་ 
 



:ས་པའི་D་ོནས་མིང་དང་ཚ[ག་གསི་བ'ོད་:་གསལ་བར་:ེད་ཅིང༌། མིང་ཚ[ག་གཉིས་*ང་གསལ་བར་:ེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་!ིར། དོན་བ'ོད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་*ིས་:ེད་ཅེས་:་<།ེ ཡི་
གེ་ཆ་མེད་*ིས་དོན་<ོན་མི་ན�ས་*ང༌། མིང་དང་ཚ[ག་གིས་#ེན་ 
 

:ས་པའི་D་ོནས་དོན་/་ིང་ོབོ་དང་>ད་པར་བ'ོད་པའི་!ིར། ད:ངས་གསལ་!ིས་བJOས་པའི་ཡ་ིགེ་)མས་དངསོ་མིང་གང་ཡང་ར ང་བས་གོ་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིགདངས་མ་
གཏོགས་མངི་གི་)མ་7ངས་ས ་གཏོགས་པ་གཞན་/ིས་དངསོ་ས ་འོང་ 
 

@049A ༄༅། །བ་མ་འ/0ར་བའི་!ིར། དཔེན་ན་ཨ་ཡང་ཨ་ཞེས་པའི་གདངས་མ་གཏགས་པ་ཞེས་པའི་གདངས་*ིས་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མ་ིགོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ར་ཀྵ་ཞེས་པ་གདངས་
*ི་)མ་པ་གཞན་ད�་མ་ིའ/0ར་བ་ལ་མ་གོ་ 
 

བར། ངོ་བོ་མ་འ/0ར་པ་ཡན་པར་བཟ ང་ནས། !ི་རལོ་བ་)མས་=་#ག་པར་=ོ་འདོགས་པའོ། །མིང་དང་ཡི་གེ་གཞི་མཐ ་པར་ཡང་ར ང་ལ། (ན་མན་འད�་:ེད་*ིས་བJOས་པའི་ཡ་ིགེའི་
ཚCགས་ནི། ཆ་L་!ི་ད�་མ་འད�ས་པའི་�Hན་ལ་:འོ། །4Kག་པ་ 
 



ནི། སོ་ས�་ཞེས་4ིས་ལེན་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་Nེ་གནས་སོ་སོར་འ7་ོཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའམ་གནས་Xབས་ལ་སོ་ས�་Nེ་
བོ་ཞེས་གདགས་པར་:་བའི་!ིར། jས་ས ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའོ༑ ༑Lར་བཤད་པ་`ར་ཡིན་*ི། དོན་:ེད་ན�ས་པའི་jས་*ི་<ོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་ལ་འཇ ག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ་དོན་དག�་4ིས་ལན་གཉིས་གཉིས་*ིས་གོ་བར་:་<ེ། དེ་
)མས་ཀ�ན་ལ་ཆ་ད�་མ་འད�ས་པ་ལ་`ོས་པ་མེད་པའི་jས་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་aར་བར་:་ལ། #གས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་�Hས་བJOས་པའི་Xད་ཅིག་L་མ་ལ་བ#ེན་ནས་འ6ས་བ ས་བJOས་པའི་Xད་ཅིག་!ི་མ་�Hན་མ་ཆད་པར་འ:0ང་བ་ལ་འཇ ག་པ་ཞེས་
གདགས་པར་:་བ་ཡིན་པའི་!ིར་དང༌། མེ་ད�་དང་ས་R0ག་`་ 
 

བ ་�H་འ6ས་ཐ་དད་པ་ལ་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཞེས་གདགས་པའི་!ིར་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་སམ་)་:ང་གི་�H་འ6ས་'སེ་ས ་མཐ ན་པ་ལ་འ:ོར་འ6ེལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་!ིར་དང༌། �H་
དང་འ6ས་བ ་R0ར་བར་འ:0ང་བ་ལ་མ་/གོས་པ་ཞེས་བཏགས་ 
 



@049B པའི་!ིར་དང༌། རེ་རེ་ནས་རིམས་*ིས་འ:0ང་བ་ལ་གོ་རིམས་ཞེས་བཏགས་པའི་!ིར་དང༌། ད�ས་Xད་ཅིག་L་!ི་ད�་མར་འ:0ང་བ་ལ་ད�ས་ཞེས་གདགས་པའི་!ིར་དང༌། !ོགས་ད�་མ་ལ་
>བ་པའི་�H་དང་འ6ས་བ ་ལ་ཡ ལ་ཞེས་གདགས་པའི་!ིར་དང༌། གཉིས་དང་ 
 

གས མ་ལ་སོགས་པའི་�H་འ6ས་ས་ོསོ་ཐ་དད་པ་ལ་7ངས་ཞེགས་དགས་པའི་!ིར་དང༌། �H་དང་འ6ས་བ འི་tེན་ད�་མ་འད�ས་པའི་ཆ་ལ་ཚCགས་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་!ིར། ཉན་ཐོས་Jེ་པ་ཁ་
ཅིག་ག་ི�ོ་#གོ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་ང་ོབོ་དང་7ངས་L་`ར་ 
 

མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །P་པ་)མས་ཤེས་*ི་ཕ ང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནི། དང་པོ་ནི། )མ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། )མ་7ངས་*ི་Dོ་ནས་བ<ན་པ་དང༌། དེའི་དོན་
<ོན་པའི་Dོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ཞེས་ཏེ་ 
 

=་བཤད་པའི་དབང་ད�་:ས་ན། འཇ ག་ཤེས་4Kག་ལ་ཡང་གས མ་གའི་=་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། བོག་པས་ན་སེམས་དང་)མ་ཤེས་!ི་མའི་#ེན་ད�་/0ར་པས་ཡིད་གད་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་!ིར། ཡང་
ན་ད�ས་*ི་དབང་ད�་:ས་ནས་ཚCགས་4Kག་མ་འོངས་པ་ནི་ 
 



སེམས། འད�ས་པ་ནི་ཡིད། ད་`ར་:0ང་བ་ནི་)མ་ཤེས། :ེད་པའི་དབང་ད�་:ས་ན། རིང་ད�་འ7ོ་བས་ནས་སེམས། Lོན་ད�་འ7་ོབས་ཡིད། ཉིད་མཚམས་aརོ་བའི་:ེ་6ག་གསི་)མ་པར་ཤེས་
པའོ། །བ<ན་པའི་དབང་ད�བ་ཡས་ན། ཁམས་བ<ན་པར་སེམས་ 
 

དང༑ Nེ་མཆེད་བ<ན་པར་ཡིད་དང༌། ཕ ང་པོ་བ<ན་པར་)མ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཀ�ན་གཞི་མ་བཞག་པ་དང༌། གཞན་དང་ཐ ན་མོང་བའི་དབང་ད�་:ས་ནས་གཙC་བོ་མ་ཡིན་པས་
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་*ི་གཙC་བོ་ 
 

@050A ༄༅། །བཤད་པ་དང༌། ཡིད་)མ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང༌། )མ་ཤེས་4Kག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། སམེས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གས མ། སམེས་ས ་བཞག་པའི་
མཚན་ཉིད་དང༌། )མ་7ངས་དང༌། སེམས་ 
 

*ི་=་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། >ད་པར་:ེད་ཆསོ་དང༌། དེས་>ད་པར་ད�་:་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Dོ་:ེད་པ་མ་`ོས་པའི་ལོག་#གོ་དགག་པ་དང༌། >ད་པར་:ེད་ཆསོ་དངསོ་
སོ། །དང་པོ་ནི། ཀ�ན་གཞི་)མ་ཤེས་དེ་ཆསོ་ཅན། 7ངས་*ི་གཙC་བོ་ 
 



བཞིན་ད�་tེན་ལམ་`ོས་པར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་(ན་པ་མ་ཡིན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Nེ་མཆེད། དགེ་མི་དག་ེལ ང་མ་བ<ན་ད�་/0ར་པ་)མས་*ི་རང་དང་
'ེས་ས ་མཐ ན་པའི་འ6ས་བ ས་བNེད་པའི་ན�ས་པའི་ 
 

ངོ་བོར་/0ར་པའི་བག་ཆགས་*ིས་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཡོངས་ས ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། �H་མཚན་དེ་ཉིད་*ིས་ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་)མ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་:འོ། །གཉིས་
པ་ནི། ཀ�ན་གཞི་)མ་པར་ཤེས་པ་:་<ེ། སེམས་ 
 

གང༌། ས་བོན་ཐམས་ཅད་བDོ་བའི་གཞིར་/0ར་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། ཀ�ན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་)མ་པར་nནི་པའི་)མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་:་<ེ། Lོན་བསགས་པའི་ལས་*ི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས ་
nིན་པའི་ངོ་བོར་/0ར་ཅིང་�Hན་མ་ཆད་པར་ 
 

མ་=བིས་ལ་ལ ང་མ་བ<ན་/ི་ངོ་བོར་གནས་པའི་!ིར་རོ། །ལེན་པའི་)་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ད�་@ིད་པ་ནས་Nེ་@ིད་ད�་ཉིང་མཚམས་aར་:ེད་ཡིན་པའི་!ིར་དང༌། Nེས་ནས་མ་ཤི་
བར་ད�་དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་)མས་ཀ�ན་གཞིས་བཟ ང་བའི་ 
 



@050B མཐ ས་མ་ཞིག་པར་འཇ ག་ཅིག་ལེན་པའི་!ིར། མདོ་དགོངས་འ7ེལ་ལས་*ང༌། ལེན་བའི་)མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་T། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ%་བ�་�Hན་བཞིན་འབའ། བདག་ཏ�་
#ོགས་པར་/0ར་ན་མི་ར ང་ཞེས། །འདི་ནི་:ིས་པ་)མས་ལ་ངེས་མ་ 
 

བ<ན༑ ༑ཞེས་གས ངས་པ་`ར་རོ། །གས མ་པ་ནི། ཅི་ཏ་ཕོག་པ་ལའོ༎ ཞེས་འ:0ང་བས་ཀ�་གཞི་དེ་ཉིད་སེམས་ཞེས་:་<ེ། དག་ེམི་དགེ་དེ་དག་ག་ིབག་ཆགས་བསགས་པའི་གཞིར་/0ར་
པའི་!ིར་རོ། །འདིར་)མ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ�་Jེ་Uོད་*ི་གད�ལ་:་འགའ་ཞིག་4ངས་པའི་ཆདེ་ད�། མདོ་Jེ་དགོངས་འ7ེལ་ལས་4ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་འ:ེད་པའི་ཚ%ལ་གས ངས་པའི་དགོང་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་8ོ་7སོ་མ་ིཟད་པས་��ས་པའི་མདོ་ལས་གས ངས་ 
 

པའི་7ངས་ངསེ་འ:ེད་ཚ%ལ་ནི། གཙC་བ�་གད�ལ་:འི་དབང་ད�་:ས་ནས་དེ་ལས་གཞན་ད�་ཤེས་པར་:འོ། །འདིར་ནི་མདོར་བJOས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་འདོད་པ་ཡིན་/ི། ཀ�ན་གཞིའི་)མ་
བཞག་�ས་པར་ཤེས་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བJOས་པ་དག 

 



ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་*ི་)མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�་མཚC་ལས་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཡིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ས།ོ །ལན་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང༌། གནས་Xབས་པའི་
ཡིད་དོ། །དང་པོ་ལ་=་དོན་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། 7ོགས་ 
 

དང༌། (ོག་པ་དང༌། འཇ ག་པའི་ད�ས་ངོས་བཟ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། )མ་པར་ཤེས་པ་གང་འཇ ག་ཤེས་4Kག་དེ་དག་མ་ིདག་ེལ ང་མ་བ<ན་ད�་Nེད་པའི་ད�ས་#ག་ཏ�། ངར་dོམ་སམེས་པའི་
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡདི་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། )མ་ཤེས་གང་ @051A ༄༅། །)མ་ཤེས་གས མ་མ་གཏོགས་པའི་ད�ས་#ག་ཏ�་ངར་dོམ་སམེས་པའོ། །=་བཤད་འཇ ག་འདི་)མ་ཤེས་
གཞན་ལ་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ�ན་གཞི་)མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་<ེ། དེ་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་�མ་ད�་ཞེན་པའི་!ིར་རོ། །ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཚq། ཀ�ན་གཞིའི་�Hན་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཏ�་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་/ི། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀ�ན་གཞི་ཡིན་པས་>བ་པ་
སོགས་ཁས་8ངས་པར་མ་ི:འོ། །གས མ་པ་ནི། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། །ཉེན་ཡིད་ཆོས་ཅན། 7ོགས་བཞི་དང་མཚ%ངས་པར་(ན་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་ལ་བདག་ཏ�་`་བར་:ེད་པའི་འཇིག་`་དང༌། བདག་དང་མ་ིའ6ལ་བའི་@ེད་པས་བJOས་པ་བདག་
ལ་ཆགས་པ་དང་བདག་དེས་སེམས་ཁངེས་པའི་ངའོ་�མ་ 



 

པའི་ང་�ལ་དང༌། བདག་ཏ�་Zོངས་པར་:ེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚ%ངས་པར་(ན་པའི་!ིར། མན་ཐ ང་ད�་ཡདི་དང༌། མ�་ན་རངི་པོ་ང་�ལ་ལ་འཇ ག་པས་ང་�ལ་དང་མཚ%ངས་(ན་/ི་ཡིད་
བ#ེན་པ་ཡིན་ནོ། །Lར་བཤད་པའི་ཀ�ན་འ7ོ་P་དང་བཅས་ 
 

པའི་འཁོར་སེམས་:0ང་དག�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་གནས་/0ར་མཐར་!ིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་/0ར་ད�་'ེས་ས ་འཇ ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ལ་ངོན་ས མ་ད�་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་མངོན་/0ར་པ་དང༌། འགོག 

 

པའི་�ོམ་པར་འཇ ག་པ་ལ་�ོམས་པར་��གས་པའི་ད�ས་ན་གནས་Xབས་(གོ་པ་དང་མ་ིIོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན། ཟད་པར་fངས་པས་དེ་གས མ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་
བ་དང་ལ ང་ད�་མ་བ<ན་པ་ཐམས་ཅད་ད�་'སེ་ས ་འ7་ོབའི་ 
 

@051B !ིར་ར།ོ །ས མ་ཅ%་པར། གང་ད�་Nསེ་པ་དེ་མའིོ། །ཞེས་བཤད་པས། གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་*ང་དེའི་�Hད་*ི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སས་བJOས་
པ་ཡི་པས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བJགོས་*ིས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
 



མོངས་མངན་/0ར་fོང་ཚ%ལ་ལ་མཁས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་འཇ ག་པའི་)མ་པར་ཤེས་པ་4Kག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་)མ་པར་ཤེས་པ་འགག །ཁམས་དེ་ཉིད་ད�་གཞན་/སི་
པར་ད�་མ་ཆེད་པའི་)མ་ཤེས་!ི་མ་དེ་ཉིད་N་ེཔའི་གོ་!ེ་ 
 

བའི་Dོ་ནས་བདག་tེན་པའི་!ིར་ཡིད་ཅེས་:འོ། །དེ་མ་ཐག་tེན་ཡིན་ཡང་!ི་མ་N་ེབའི་གོ་འ:ེད་པའི་:ེད་ལས་དང་(ན་པས་བདག་tེན་ད�་བཞག་ལ། འགག་མ་ཐག་པའི་རང་(གོ་)མ་
ཤེས་ས ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་ 
 

གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། )མ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ད:ེ་བ་དང༌། སོ་ས�་མཚན་ཉིད་དེ། །དང་པོ་ནི། )མ་པར་ཞེས་ཏེ། འཇ ག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ད�་མ་ཡོད་དེ། མིག་གི་)མ་
པར་ཤེས་པ་སོགས་4Kག་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་ 
 

4Kག་ཡོད་པའི་དང་པོ་མགི་གི་)མ་ཤེས་ལ་4ི་བ་ནི། མིག་གི་ཞེས་སོ། །བདག་tེན། མིག་ལ་བ#ན་ཅིང་ཡ ལ་གཟ གས་ལ་དམགིས་ནས་གཟ གས་*ི་ང་ོབོ་ཙམ་སོ་སརོ་)མ་པར་རགི་པས་
རབ་ཏ�་!ེ་བའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་མན་ཆད་*ང་ 
 



4ི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:་<ེ། #ོག་པར་Iའོ། །4Kག་པ་ནི། ཆེར་བ་ལ་དམགིས་པའི་*ི་ཡིད་*ི་)མ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཡིད་*ི་ཤེས་པ་ཞེ་:་<ེ། རང་གི་བདག་tེན་ཡདི་
དབང་ལ་བ#ེན་ཅིང་ཡ ལ་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

@052A ༄༅། །སོ་སརོ་)མ་པར་རགི་པས་!ེ་བའི་རགི་པའོ། །L་མ་)མས་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དེ་ལ་དབགས་ནས་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ཁམས་*ི་)མ་གཞག་ལ་གཉིས། 4ི་བ་
དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་*ི་ཞེས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཕ ང་པོ་གང་ལ་ཁམས་7ང་ད�་བཞག་བ<ན་པའི་D་ོནས་ས་ོས�་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ ང་བ་དང༌། ཆོས་*ི་ཁམས་:ེ་6ག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། དང་པོ་ལ་
གས མ། གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོ་ལས་གས མ་བཞག་པ་དང༌། ཕ ང་པོ་བར་ 
 

མ་གས མ་ལས་ཁམས་གང་ད�་བཞག་པ་དང༌། )མ་ཤེས་*ི་ཕ ང་པོ་ལས་ཁམས་གང་ད�་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཁམས་བཅ%་)མ་པར་བཞག་པར་
:་<ེ་མགི་གི་ཁམས་ནས་ཆོས་*ི་ཁམས་*ི་!ོགས་ 
 



གཅིག་ཆོས་*ི་Nེ་མཆེད་པའི་གཟ གས་)མ་པ་Pས་བJOས་པའི་བར་)མས་ས ་ཡདོ་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། ཕ ང་པོ་བར་མ་གས མ་ཁམས་ས ་མ་འད�ས་པའི་Nོན་མེད་དེ། ཆོས་*ི་ཁམས་*ི་
!ོགས་གཅིག་གིས་(GSDU)ས་པའི་!ིར། གས མ་ 
 

པ་ནི། )མ་པར་ཤས་པའི་ཕ ང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་)མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ས ་)མ་�་བཞག་<ེ། མིག་གི་)མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་*ི་ཁམས་*ི་བར་)མས་ཡོད་པའི་!ིར། 
གཉིས་པ་ལ། འད�ས་མ་:ས་�ས་པར་ 
 

བཤད་པ་དང༌། ཆོས་*ི་ཁམས་*ི་མཇ ག་བJO་པའོ། །འད�ས་མ་:ས་ཕ ང་པོས་མ་བJOས་པར་བ<ན་པ་དང༌། འད�ས་མ་:ས་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ཁམས་)མས་*ིས་
ཞེས་སོ། །ལན་ནོ། །ཆོས་:ང་ཞེས་ཏེ། 
 

@052B ཁམས་མཐའ་དག་ཕ ང་པོས་ཡིན་ཚ%ལ་/སི་བJOས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འད�ས་མ་:ས་དེ་`ར་བJOར་མ་ིར ང་བའི་!ིར། དེར་ཐལ། �H་tེན་/སི་འད�ས་མ་:ས་
པས་ཕ ང་པ�་དོན་དང་མི་(ན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་ 
 



གཉིས། ད:ེ་བ་དང་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། འད�ས་མ་:ས་བ�ད་ཡོད་དེ། ཆོས་གས མ་/་ིདེ་བཞིན་ཉིད་གས མ་དང༌། འད�ས་མ་:ས་*ི་ནམ་མཁའ་དང་
བ#གས་མིན་དང༌། བ#གས་འགོག་གཉིས་དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ 
 

འགོག་པ་དང༌། འད�་ཤེས་དང་ཚCར་བ་འགགོ་པ་)མས་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགག་:འི་ཆསོ་བདག་དང་6ལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐོགས་པའི་རེག་:་དང་6ལ་བ་ནམ་མཁའ་
དང༌། འད�ས་:ས་ཙམ་བཀག་པ་བ#གས་མིན་/་ིའགོག་པ་དང༌། 
 

ཟག་བཅས་དང་འ6ེལ་བ་བཀག་པ་བ#གས་འགགོ་ག ོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆསོ་དག་ེབའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། གཞན་གཉིས་*ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་འ4་བར་བ<ན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། དང་པོ་4ི་བ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལན་ལ་གས མ། ང་ོབོ་དང༌། )མ་7ངས་དང༌། )མ་7ངས་*ི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ ང་པ�་ཚCགས་�Hན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གསི་<ངོ་པ་དང༌། གཟ ང་
འཛ[ན་jས་ཐ་དད་*ིས་<ངོ་པའི་བདག་མེད་)མ་པ་ 
 



གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཙC་བོ་ནི་!ི་མར་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ནི། <ོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ཏེ། )མ་7ངས་ད�་མར་ཡོད་དེ། <ོང་པ་ཉིད་སགོས་ཡོད་པའི་!ིར། གས མ་པ་ལ་ངོ་བ�་
དོན་ནི། ཅིའི་!ིར་ཅེས་པ་4ིས་ལན་/སི་ཤེས་པར་:འོ། །དེ་ 
 

@053A ༄༅། །བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་:་ཞེ་ན་གནས་Xབས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་གཉིས་)མ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་གཞིན་ད�་གནས་*ི་དེ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིའ/0ར་པ་ཉིད་*ི་!ིར་རོ། །)མ་
7ངས་*ི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཉོན་=ིབ་*ི་དམིགས་པ་བཀག 

 

པའི་Dོ་ནས་བཞག་པ་ནི་<ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་:་<་ེམཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་པའི་དོར་དེ་ལ་དམགིས་པས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅ%ང་ཟད་*ང་མ་ི�H་ཞིང༌། འཇིག་`་ལ་སོགས་པའི་ཡ ལ་དང་6ལ་
བ་ལ་མངོན་ས མ་ད�་དམིགས་པའི་!ིར་རོ། །ཤེས་=ིབ་ 
 

*ི་དམིགས་པ་བཀག་པའི་Dོ་ནས་བཞག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་:་<ེ། གཟ ང་འཛ[ན་jས་ཐ་དད་ད�་འཛ[ན་པའི་ཞེན་ཡ ལ་/་ིམཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་!ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་
མཉམ་ཞག་གསི་དེ་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་!ིར། 
 



ཡ ལ་ཅན་མཐར་ཐ ག་པའི་Dོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་:་<ེ་མཉམ་གཞག་!ིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ ག་ཅིང་དེ་ལ་གངོ་ད�་འ7ོར་མེད་པ་ཡིན་པའི་!ིར་
རོ། །མི་#ོག་ཡ་ེཤེས་ཙམ་/ི་D་ོནས་བཞག་པ་ནི། དོན་ 
 

དམ་པ་ཞེས་:། ཤེས་:་དམ་པ་བདག་མེད་མངོན་ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དམ་པའི་Vོད་ཡ ལ་ཡིན་པའི་!ིར། ད:ེ་བའི་Dོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་*ི་ད:ིངས་ཞེས་:་དེ་
ལ་དམིགས་ན་ཉན་ཐོས་དན་རང་སངས་�ས་དང༌། སང་ 
 

�ས་*ི་ཡོན་ཏན་/ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་�H་ཡིན་པའི་!ིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་Nེ་པ་ལ་�H་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་/ི། དེ་ཉིད་Nེད་:ེད་*ི་�Hར་/0ར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་
ཐོས་*ི་དེ་བཞིན་ཉིད་*ིས་!ོགས་གཅིག་གང་ཟག 

 

@053B /ི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པར་<ོན་/ི་ཉན་ཐོས་*ི་:ང་ཆ%བ་ཐོབ་པ་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་#ོགས་པ་ལ་`ོས་དགོས་པར་<ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། L་མ་
ལ་བ#ེན་ནས་ཆསོ་གཞན་གཉིས་*ི་དེ་བཞིན་ཉིད་*ང་ཤེས་ 
 



པར་:་<།ེ གཞི་ཆསོ་ཅན་/ི་>ད་པར་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་~ོས་པ་)མ་པར་བཅད་པའི་ཆ་ལ་>ད་པར་ཅ%ང་ཟད་*ང་མེད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་
སོ། །ལན་ནི། གཟ གས་མེད་ཅས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་*ི་གཟ གས་བཀག 

 

ཙམ་/སི་རབ་ཏ�་!ེ་ཞིང་གཟ གས་ཅན་གཞན་/ི་གོ་འ:ེད་པའོ། །གོམ་བཀག་པ་ལ་!ེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་/ི། །གོ་འ:ེད་པའི་:་བ་དང་(ན་པར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་Jེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ས་ོསརོ་ཞེས་སོ། །ལན་ 
 

ནི། གང་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་*ིས་ས་ོསརོ་བཏགས་པའི་Dོ་ནས་དགག་:་དང་6ལ་བ་མ་ཡིན་པར་N་ེབའི་tེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་/སི་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་འགགོ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མངོས་
བཀག་པའི་འགོག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་N་ེབའི་གནས་ 
 

བཀག་པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ས་ོསརོ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གང་ཞེས་ཏེ། སོ་སརོ་#གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་བ#གས་པ་ལ་བ#ེན་ནས་=ིབ་པ་དང་6ལ་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་
6ལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འ/0ར་བ་བNེད་པའི་ཚCར་བ་ 
 



བཀག་པའི་འགོག་པ་དང༌། ཚCར་བ་བཏང་�ོམས་བཀག་པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། མིག་གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། དགེ་�ས་*ི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་
སེམས་ལ་བ#ེན་ནས་བསམ་གཏན་/ི་Nོན་བ�ད་དང་6ལ་བའི་ 
 

@054A ༄༅། །འགོག་པ་གང༌། ཚCར་བ་བདེ་JOག་གཉིས་ཀ་དང་6ལ་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་*ང་དགག་:་བཀག་པའི་མེད་དགག་འད�ས་མ་:ས་ས ་<ོན་པ་མིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། འད�་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑ལན་ནི། ཅི་ཡང་མདེ་ཅེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Nེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་6ལ་ཞིང༌། @ིད་Gེ་ལས་/ེན་ད�་བNེད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འད�་ཤེས་Lོན་ད�་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་
:ེད་པའི་འཇ ག་ཤེས་ཚCགས་4Kག་འཁརོ་བཅས་ 
 

དང༌། ཉེན་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཇ ག་བJO་བ་ནི། གཟ གས་ཞེས་ཏེ། ཆསོ་*ི་ཁམས་བཅ%་4Kག་ཏ�་འད�ས་ཏེ། ཆོས་*ི་Nེ་མཆེད་པའི་
གཟ གས་P་དང༌། ཕ ང་པོ་བར་མ་གས མ་དང༌། འད�ས་མ་:ས་བ�ད་ 
 



)མས་ས ་འད�ས་པའི་!ིར། གས མ་པ་Nེ་མཆེད་*ི་)མ་གཞག་ལ། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Nེ་མཆོད་*ི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟ གས་ཅན་/ི་ཞེས་ཏེ། Nེ་མཆེད་བཅ%་གཉིས་*ི་ཁམས་
ལ་མཁས་པར་:ས་པའི་Dོ་ནས་མཁས་པར་:་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ གས་ 
 

ཅན་/་ིཁམས་བཅ%་པོ་དེ་ཉིད་གཟ གས་ཅན་/ི་N་ེམཆདེ་བཅ%་དང༌། )མ་ཤེས་*ི་ཁམས་བས ན་པོ་དེ་ཉིད་ཡདི་*ི་Nེ་མཆེད་དང༌། ཆསོ་*ི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་*ི་Nེ་མཆེད་ད�་ཟད་
པའི་!ིར། གཉིས་པ་དོན་བJO་བ་ནི། ཕ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་N་ེ 
 

མཆེད་)མས་ནི་ཆསོ་ཅན། ཆོས་གས མ་ད�་འད�ས་པར་འ/0ར་ཏེ། གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོ་དང༌། ཆོས་*ི་ཁམས་དང༌། ཡིད་*ི་N་ེམཆེད་)མས་ས ་འད�ས་པར་གངོ་ད�་=lབས་པ་དེ་ཉིད་*ི་!ིར། 
jས་ཐ་དད་པ་གས མ་ནི་མདེ་*ི། �H་མཚན་དང་དགསོ་པ་མི་ 
 

@054B འ4་བའི་Dོ་ནས་ཕ ང་པོ་P་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ�ད་དང༌། Nེ་མཆེད་བཅ%་གཉིས་ས ་!ེ་བར་ཟད་དོ། །དོན་བJO་པའི་དགསོ་པ་ནི། དོན་མང་པོས་འཇིགས་པ་fང་བ་དང༌། བསད་ཚ%ལ་
ལ་མཁས་པར་:་བའི་!ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་:0ང་ལ་གཉིས། ས་བོན་ 
 



/ི་དོན་ལ་བ#ེན་ནས་བ ་བཞི་དkད་པ་དང༌། #ེན་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ཡ ལ་ལ་ས་མཚ%ངས་པ་དང་མི་མཚ%ངས་པའི་>ད་པར་བGི་བ་)མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་
གཟ གས་ཅན་ལ་མ ་བཞི་aར་བ་དང༌། ཡིད་ལ་མ ་བཞི་aར་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ཕ ང་པོ་)མས་གཞག་ཏ�། མིག་ཅེས་*ང་:། ཁམས་)མ་གཞག་ཏ�། མིག་ག་ིཁས་ཞེས་*ང་:་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་ད�་>བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་ཞེས་པ་<ེ། འདི་ནི་ཁམས་)མ་
གཞག་ག་ིཞར་:0ང་ངོ། །ལན་ནི། མིག་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
 

ཏེ༑ L་མ་ཡིན་ལ་!ི་མ་མནི་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་ད�་འཇ ག་ཁ་མའི་ད7་བཅོམ་ཐ་མའི་མགི་མགི་ཡིན་*ང༌། མིག་!ི་མ་མ་ིབNོད་པས་མགི་ག་ིཁམས་མིན་པའི་!ིར་རོ། །!ི་མ་ཡིན་
ལ་L་མ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། Dོ་ངའི་ནང་ད�་འད�ག་པ་ 
 

མིག་མ་དོད་པ་དང༌། དེའི་འོག་མ་བཞི་རམིས་པ་བཞིན་ད�་མའི་མངལ་ནས་པ་མའི་ཁ ་gག་འ4ེས་པ་བད�ན་Tག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གས མ་པ་དང་འབ ར་པོ་P་དད་ཙམ་བད�ན་Tག་བཞི་
པའི་གནས་Xབས་མགི་དབང་མ་དོད་པའི་ 
 



Xབས་ཡོད་པའི་!ིར། མགི་ཞར་བ་ནི་མིག་ཤེས་*ི་#ེན་ད�་མི་ར ང་བར་ནམས་པའོ། །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས ་N་ེབར་འ/0ར་པའི་གཟ གས་མེད་པར་Nེས་པའི་སོ་ས་ོNེ་བའི་མིག་ག་ི
�Hའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཐོབ་ 
 

@055A ༄༅། །ལ་མ་ཉམ་པ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་ད�་ཞགས་པ་དང༌། གཟ གས་མེད་པར་Nསེ་པའི་འཕགས་པ་ཡང་Iར་འདོད་གཟ གས་ས ་N་ེ
བ་ཡང་མི་@ིད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
 

Qག་མ་)མས་*ང་མ ་བཞི་ཅི་རགིས་ས ་aར་བ་:ས་ལ། མགི་ཞིར་བ་ཞེས་པའི་ཐད་ད�། )་བ་ཉམས་པ་ཞེས་aར་བར་:་བ་དང༌། ལ ས་/ི་ཁམས་*ི་བ ་གཉིས་པའི་ཐད་ད�། གཟ གས་མེད་ད�་Nེ་
བ�་ལ ས་*ི་�H་ཉིད་aར་བར་:་བ་ཡིན་ 
 

/ི། Dོ་ངའི་ནང་ན་འད�ག་པ་སགོས་aར་བར་མ་ི:་<ེ། དེའི་ད�ས་ན་ལ ས་*ི་དབང་པོ་དང་(ན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ནོ། །ཡིད་ཅེས་ཏེ། L་མ་
ཡིན་ལ་!ི་མ་མ་ཡིན་པ་ཡདོ་དེ། ད7་བཅོམ་པ་ 
 



ཐ་མའི་ཡིད་བ ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་!ིར། །!ི་མ་ཡིན་ལ་L་མ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་��གས་པའི་ཡིད་*ི་ཁམས་བ ་དེ་ཡིན་པའི་!ིར། འད�་ཤེས་མེད་པའི་�མོས་འཇ ག་
ལ་��གས་པ་ནི་མ་ིབཟ ང་<ེ། དེའི་ཚq་ཉེན་ཡིད་ 
 

མངོན་/0ར་ད�་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་མངོན་/0ར་པར་མ་ཆད་ད�་འཇ ག་པའི་Xབས་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་ད�་��གས་པའི་
ཚq་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་!ིར། འདིར་ནི་མཐར་ 
 

ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གས མ་ད�་འདོད་པ་དང༌། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་*ི་ཚq་ཏིག་པ་�Hན་ཆད་པའི་)མ་གཞག་ཡིན་/ི། )ལ་འ:ོར་དkོད་པ་པ་ཀ�ན་/སི་དེ་`ར་འདོད་པའི་ངེས་པ་མསི་ནང་
ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་པ་བ#ེན་ 
 

@055B ནས་བGི་བ་དང༌། ཡིད་ལ་བ#ན་ནས་བGི་བའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་དང་)་བ་ལ་བ#ེན་ནས་བGི་བ་དང༌། Qག་མ་གས མ་ལ་བ#ེན་ནས་བGི་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་#ེན་ཅན་
ལ་བGི་བ་དང༌། གཟ གས་*ི་#ེན་ཅན་དེ་དང་འ4་བར་བ<ན་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ལ། མགི་ལ་བ#ེན་པ་དང༌། )་བ་ཡང་དེ་དང་འ4་བར་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། གང་ད�་ཞེས་སོ། །ཡ ལ་#ེན་དབང་པོ་གས མ་པོས་མཚ%ངས་སམ་མི་མཚ%ངས་ཞེས་ཏེ། Nེས་
བ ་)མས་*ིས་མཐ འི་>ད་པར་#གོས་པའི་ཆེད་ད�་4ིས་པ་ 
 

<ེ། ཞར་:0ང༌། འདི་གཉིས་ནི། )མ་ཤེས་4Kག་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་)མ་པར་བཞག་པའི་ཞར་:0ང་ངོ། །ལན་ལ་བ<ན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཞེས་ཏེ། མིག་གསི་གཟ གས་ལ་
བ`་བའི་ཚq། །ས་མཚ%ངས་པ་དང་མ་ིམཚ%ངས་པ་ཅི་རགིས་ 
 

ས ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་པས་རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའི་གཟ གས་ལ་བ`་བ་`་བ ་གས མ་ག་ལ་མཚ%ངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གངོ་མའི་མགི་གསི་འོག་མའི་གཟ གས་ལ་བ`་བ་`་བ ་ཡ ལ་
དབང་པོ་མི་མཚ%ངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་!ིར། 
 

དོན་ནི་འདི་`ར་ཤེས་པར་:་<ེ། #ནོ་འོག་མའི་མིག་དང༌། )་བས་གོང་མའི་གཟ གས་མི་མཐོང་ཞིང༌། =་མི་ཐོས་ཏེ། འོག་མའི་དབང་པོ་རགས་ཤིང་དམན་པའི་!ིར་དང༌། །གོང་མའི་མིག་
དང་)་བས་འོག་མའི་གཟ གས་མཐོང་ཞིང་=་ཐོས་ 
 



ཏེ་�H་མཚན་དེ་ལས་ལོག་པའི་!ིར་རོ། །#ེན་འདོད་ཁམས་པས་གཟ གས་ཁམས་པའི་མགི་དགསོ་པའི་དབང་གསི་བNད་པ་ཡོད་ལ། གཟ གས་ཁམས་པས་འོག་མའི་མིག་མ་Nེ་དེ། དགོས་
པ་མེད་པའི་!ིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་#ེན་ཅན་ལ་མ ་བཞི་@056A ༄༅། །ཡོད་པ་ཤེས་པ་:འོ། །U་�ེ་ལ ས་གས མ་ནི། ཡ ལ་དང་Tད་ནས་འཛ[ན་པས་ཐམས་ཅད་ད�་ས་མཚ%ངས་
ཤིང༌། དེ་ལ་བ#ེན་ནས་མངོན་ཤེས་བNེད་ད�་མ ་ར ང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་`་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། L་མས་#ོགས་ 
 

པར་ན�ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ཅེས་ཏེ། )་བས་=་ཐོས་པ་ལ་ཡང་L་མ་`ར་ཤེས་པར་:་<ེ། མ ་བཞི་ཅི་རགིས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་བས་རང་སའི་)་བས་རང་གི་=་འཛ[ན་
པ་གས མ་ག་ལ་མཚ%ངས་པ་དག། གོང་མའི་)་བNདེ་ 
 

ནས་རང་སའི་=་འཛ[ན་པ་ཡ ལ་#ེན་མཚ%ངས་ཤིང༌། དབང་པོ་དང་མི་མཚ%ངས་པ་དང༌། གོང་མའི་=་འཛ[ན་ན། ཡ ལ་དབང་པོ་མཚ%ངས་ཤིང༌། ལ ས་དང་མི་མཚ%ངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། #ེན་གཟ གས་ཁམས་པའི་དབང་པོ་ 
 

གཉིས་དང༌། ཡ ལ་གཉིས་དང༌། ལ ས་བ#ེན་ས་མཚ%ངས་པ་དང་མི་མཚ%ངས་པ་ཅི་རིགས་ས ་ཡོད་དེ། Lར་འདོད་པའི་#ེན་ཅན་ལ་བཤད་པ་དེ་དང་4་བར་ཤེས་པར་:འི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། འདོད་པའི་#ེན་ཅན་ལ་བGི་བ་དང༌། གཟ གས་ 



 

*ི་#ེན་ཅན་ལ་བGི་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་པས་འདོད་པའི་དབང་པོ་གས མ་/སི་ཡ ལ་གས མ་ལ་ལོངས་Vོད་པ་ན། ལ ས་དང་དབང་ཡ ལ་གས མ་ག་ས་མཚ%ངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་ཡ ལ་དང་དབང་#ེན་Tད་ནས་ 
 

འཛ[ན་དགོས་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ། ལ ས་དབང་ལ་བGི་བ་དང༌། Qག་མ་གཉིས་ལ་བGི་བ་མ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ གས་*ི་ཞེས་ཏེ། #ེན་གཟ གས་ཁམས་པས་རང་སའི་རེག་:་
ལ་རེག་པ་ན། གས མ་ག་ས་མཚ%ངས་ 
 

@056B ཏེ། ཡ ལ་དང་དབང་#ེན་Tད་ནས་འཛ[ན་དགསོ་པའོ་!ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གངོ་མ་ན་4ི་རོ་མེད་དེ། ཁམས་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་6ལ་བ་དག་Nསེ་པས་4ི་རོ་
དགོས་པ་མེད་པའི་!ིར་ཏ�། ཡ ལ་མེད་པས་ཡ ལ་ཅན་)མ་ 
 

ཤེས་གཉིས་*ང་མེད་ལ། ལ ས་ཡོད་*ང་U་�ེའི་དབང་པོ་མེད་ན་ར་ོ`ར་ལ ས་མི་མཛqས་པར་འ/0ར་ལ། ལ ས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་6ལ་བ་ནི། ལ ས་མཛqས་པ་ལ་Qག་པར་ཡང་ཆགས་པས་
Lོན་དེ་འི་ལས་བསགས་པའི་<ོབས་*ིས་ནས་�འི་ 
 



ཁམས་གཉིས་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་གས མ་པའི་ཡིད་*ིས་ཤེས་:་ཇི་`ར་ཤེས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་*ིས་ཤེས་:་ཇི་`ར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། 
འདོད་པའི་#ེན་ཅན་/ི་འདོད་པའི་ཡདི་ལས་ 
 

མཚ%ངས་བGི་པ་དང༌། གཟ གས་མེད་*ི་#ེན་ཅན་/ི་ཡིད་ལ་བGི་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། #ེན་འདོད་ཁམས་པའི་ཡདི་ཡ ལ་དང་བཅས་པ་ས་མཚ%ངས་པ་དང་མ་ིམཚ%ངས་པ་
དང་@ིད་པའི་སས་བJOས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
 

པའི་ཡིད་ལ་དགེ་སགོས་ཆོགས་གས མ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ལ་Nེས་ཐོབ་དང་aརོ་:0ང་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། aོར་:0ང་ཐོས་པ་ལས་:0ང་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་*ིས་ཁམས་གས མ་ན་Vོད་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་)མས་*ང་ 
 

ཤེས་པའི་!ིར། Nསེ་ཐོབ་*ི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་གས མ་ག་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་:0ང་ག་ིཤེས་རབ་ནི། འདོད་གཟ གས་ཁ་ོན་དང༌། བསམ་:0ང་གི་ཤེས་རབ་ནི། འདོད་པའི་སས་བJOས་པ་ཤས་
ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། 
 



@057A ༄༅། །གཟ གས་*ི་#ེན་ཅན་/ི་ཡིད་*ིས་ཤེས་:་ཇི་`ར་ཤེས་པ་ཡང་L་མ་དང་འ4་པར་ཤེས་པར་:་<ེ། གཟ གས་ན་Vོད་པའི་ཐོས་:0ང་གིས་ཁམས་གས མ་ན་Vོད་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དང་ཟག་པ་མདེ་པའི་ 
 

ཆོས་*ང་ཤེས་པའི་!ིར་ར།ོ །ཉོན་མོངས་ཅན་/ི་སམེས་ལ་ཀ�ན་འ7ོ་དང་ཀ�ན་འ7ོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། fང་:་རགིས་P་ག་ལ་དམིགས་པ་སགོས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་:འོ། །དེ་ཡང་ཀ�ན་
འ7ོ་བXལ་པ་མཉམ་པས་ནི་རང་གི་རགིས་P་ཆར་ 
 

ལ་དམིགས་ལ། བXལ་པ་མི་མཉམ་པས་ནི་ས་དག�་གའི་རིགས་P་ག་ལ་དམགིས་སོ། ལ ང་མ་བ<ན་ལ་)མ་nནི་Nསེ་དང༌། ཐ་མལ་པར་འད�ག་པ་དང༌། མངོན་པར་འད�ད་:ེད་པ་ལས་
:0ང་བའི་Vོད་ལམ་པ་དང་གཟོ་གནས་པ་གཉིས་ 
 

དང༌། ~lལ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་དག་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གས མ་ཅི་རིགས་ས ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་:འོ། །གས མ་པ་ནི། གཟ གས་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་མེད་པའི་ཡིད་ཡ ལ་དང་
བཅས་པ་མཚ%ངས་པ་དང་མི་མཚ%ངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
 



ཡོད་དེ། དེའི་ཡིད་*ིས་རང་སའི་ཆསོ་དང་ཟག་པ་མདེ་*ང་ཤེས་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་*ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་
གས མ་ན་Vོད་པ་)མས་དང་ 
 

ཟག་བ་མེད་པའི་ཆསོ་)མས་*ང་ཤེས་པའི་!ིར། 4Kག་པ་ཆོས་གས མ་/ི་ག་ོརམིས་ངེས་པའི་�H་མཚན་ལ་གས མ། ཕ ང་པ�་གོ་རམིས་ངེས་པའི་�H་མཚན་དང༌། ཁམས་*ི་གོ་རིམས་ངེས་
པའི་�H་མཚན་དང༌། Nེ་མཆེད་*ི་གོ་རིམས་དེ་དང་ 
 

@057B འ4་བར་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་!ིར་ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཕ ང་པོ་P་གོ་རམིས་དེ་`ར་<ནོ་པའི་�H་མཚན་ཅི་�མ་ད�་དགསོ་པ་Nེད་པ་
<ེ། འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་:འོ། །ལན་ལ་གས མ། 
 

གནས་དང་གནས་པའི་རམི་པ་དང༌། #ེན་བ#ེན་པའི་རིམ་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་)མ་:ང་གི་#ེན་/ི་དབང་ད�་:ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། )མ་པར་ཞེས་ཏེ། གས མ་ག་མདར་བ<ན་
�ས་བཤད་གཉིས་གཉིས་*ིས་ཤེས་པར་:འོ། །ཕ ང་པོ་P་ག་ོརམིས་ 
 



དེ་`ར་<ོན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་བཞི་)མ་ཤེས་*ི་གནས་ཡིན་པས་དང་པོར་བ<ན། )མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡནི་པས་!ིས་བ<ན་པའི་!ིར་དང༌། ཕ ང་པོ་བཞི་པོ་ཁམས་*ི་
གོ་རིམས་*ིས་བ<ན་ཏེ། )མ་པར་ཤེས་པ་གཟ གས་ 
 

ལ་ཉེ་པར་འ7ོ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་/་ིགཟ གས་མ་ིའ4་བས་རབ་ཏ�་འ:ེད་པས་དེ་འ:ེད་པའི་གཟ གས་ཕ ང་དང་པོར་བ<ན། ཚCར་བ་ལ་ཉེ་བར་འ7ོ་བ་གཟ གས་ཁམས་ཏེ། བསམ་གཏན་
བཞི་ཚCར་བ་མ་ིའ4་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བས་ཚCར་ཕ ང་དེའི་'ེས་ 
 

དང༌། གཟ གས་མེད་དང་པོ་གས མ། འད�་ཤེས་མ་ིའ4་བས་!ེ་བས་དེའི་'སེ་ས ་འད�་ཤེས་དང༌། @ིད་Gེའི་འད�་ཤེས་ཙམ་/ིས་རབ་ཏ�་!ེ་བས་འད�་ཤེས་*ི་ཕ ང་པོ་དེའི་'སེ་ས ་བ<ན་པའི་!ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་L་མ་ནི་ཞེས་ཏེ། #ེན་དང་ 
 

བ#ན་པའི་དབང་ད�་:ས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ<ན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡ ལ་ཡདི་ད�་འོང་བ་Tད་པ་ལས་ཚCར་བ་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་Tད་པ་ལས་ཚCར་བJOག་བLལ་Nེ་ཞིང༌། ཇི་
`ར་ཚCར་བ་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་*ིས་ཐ་�ད་འདོད་ 
 



@058A ༄༅། །པར་:ེད༑ འད�་ཤེས་*ི་མཚན་མར་བཟ ང་བ་དེའི་'ེས་ས ་སེམས་པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་)མ་:ང་ག་ིལས་མངོན་པར་འད�་:ེད། སེམས་པས་འད�་:ེད་པ་བཞིན་ད�་
)མ་པར་ཤེས་པས་ཡ ལ་/ི་>ད་པར་ལ་སེམས་ 
 

པར་:ེས་པས་གོ་རིམས་དེ་`ར་བ<ན་པའི་!ིར། གས མ་པ་ནི། ཡང་ཀ�ན་ནས་ཞེས་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་)མ་:ང་ག་ིདབང་ད�་:ས་ནས་*ང་རིམ་པ་དེ་`ར་ངསེ་ཏེ། གཟ གས་ཕ ང་
དང་ས་ོསརོ་<ོན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་#ེན་བཅས་ 
 

*ི་གཟ གས་ལ་བ#ེན་ནས་མཚམས་མེད་པར་དག་ེG་གཅོད་པ་སགོས་འ:0ང་ཞིང༌། ཚ%ལ་gིམས་དང་ཆགས་6ལ་བDོམས་པ་སགོས་འ:0ང་བས་གང་ད�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། )མ་
པར་:ང་བའི་དབང་ད�་:ས་ནས་གཟ གས་ཕ ར་དང་ 
 

པོར་བ<ན་པའི་!ིར། དེའི་'ེས་ས ་ཕ ང་པོ་བར་མ་གས མ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་<ོན་པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེན་པ་བ#ེན་པའི་ཚCར་བ་Nེས་པ་ན། དེ་ལ་བ#ེན་ནས་ཚ%ལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚན་མར་འཛ[ན་པ་དང༌། ཚ%ལ་ 
 



བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འད�་:ེད་པ་གང་གི་ཀ�ན་ནས་ནོན་མོངས་པར་:ེད་པ་དང༌། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དེ་ལས་ལགོ་<ེ་གང་གསི་)མ་པར་:ང་བས་:ེས་པའི་དབང་ད�་:ས་ནམེད་མངོན་
ས མ་ད�་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དམ་པའི་Vོད་ཡ ལ་ཡིན་པའི་!ིར། ད:ེ་བའི་Dོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་*ི་ད:ིངས་ཞེས་:་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཉན་ཐོས་དན་རང་སངས་�ས་དང༌། 
སང་ 
 

�ས་*ི་ཡོན་ཏན་/ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་�H་ཡིན་པའི་!ིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་Nེ་པ་ལ་�H་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་/ི། དེ་ཉིད་Nེད་:ེད་*ི་�Hར་/0ར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་
ཐོས་*ི་དེ་བཞིན་ཉིད་*ིས་!ོགས་གཅིག་གང་ཟག 

 

@053B /ི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པར་<ོན་/ི་ཉན་ཐོས་*ི་:ང་ཆ%བ་ཐོབ་པ་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་#ོགས་པ་ལ་`ོས་དགོས་པར་<ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། L་མ་
ལ་བ#ེན་ནས་ཆསོ་གཞན་གཉིས་*ི་དེ་བཞིན་ཉིད་*ང་ཤེས་ 
 

པར་:་<ེ། གཞི་ཆསོ་ཅན་/ི་>ད་པར་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་~ོས་པ་)མ་པར་བཅད་པའི་ཆ་ལ་>ད་པར་ཅ%ང་ཟད་*ང་མེད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་
སོ། །ལན་ནི། གཟ གས་མེད་ཅས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་*ི་གཟ གས་བཀག 



 

ཙམ་/སི་རབ་ཏ�་!ེ་ཞིང་གཟ གས་ཅན་གཞན་/ི་གོ་འ:ེད་པའོ། །གོམ་བཀག་པ་ལ་!ེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་/ི། །གོ་འ:ེད་པའི་:་བ་དང་(ན་པར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་Jེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ས་ོསརོ་ཞེས་སོ། །ལན་ 
 

ནི། གང་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་*ིས་ས་ོསརོ་བཏགས་པའི་Dོ་ནས་དགག་:་དང་6ལ་བ་མ་ཡིན་པར་N་ེབའི་tེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་/སི་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་འགགོ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མངོས་
བཀག་པའི་འགོག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་N་ེབའི་གནས་ 
 

བཀག་པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ས་ོསརོ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གང་ཞེས་ཏེ། སོ་སརོ་#གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་བ#གས་པ་ལ་བ#ེན་ནས་=ིབ་པ་དང་6ལ་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་
6ལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འ/0ར་བ་བNེད་པའི་ཚCར་བ་ 
 

བཀག་པའི་འགོག་པ་དང༌། ཚCར་བ་བཏང་�ོམས་བཀག་པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། མིག་གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། དགེ་�ས་*ི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་
སེམས་ལ་བ#ེན་ནས་བསམ་གཏན་/ི་Nོན་བ�ད་དང་6ལ་བའི་ 
 



@054A ༄༅། །འགོག་པ་གང༌། ཚCར་བ་བདེ་JOག་གཉིས་ཀ་དང་6ལ་བས་རབ་ཏ�་!ེ་བའོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་*ང་དགག་:་བཀག་པའི་མེད་དགག་འད�ས་མ་:ས་ས ་<ོན་པ་མིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། འད�་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑ལན་ནི། ཅི་ཡང་མདེ་ཅེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Nེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་6ལ་ཞིང༌། @ིད་Gེ་ལས་/ེན་ད�་བNེད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འད�་ཤེས་Lོན་ད�་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་
:ེད་པའི་འཇ ག་ཤེས་ཚCགས་4Kག་འཁརོ་བཅས་ 
 

དང༌། ཉེན་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏ�་!ེ་བའི་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཇ ག་བJO་བ་ནི། གཟ གས་ཞེས་ཏེ། ཆསོ་*ི་ཁམས་བཅ%་4Kག་ཏ�་འད�ས་ཏེ། ཆོས་*ི་Nེ་མཆེད་པའི་
གཟ གས་P་དང༌། ཕ ང་པོ་བར་མ་གས མ་དང༌། འད�ས་མ་:ས་བ�ད་ 
 

)མས་ས ་འད�ས་པའི་!ིར། གས མ་པ་Nེ་མཆེད་*ི་)མ་གཞག་ལ། 4ི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Nེ་མཆོད་*ི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟ གས་ཅན་/ི་ཞེས་ཏེ། Nེ་མཆེད་བཅ%་གཉིས་*ི་ཁམས་
ལ་མཁས་པར་:ས་པའི་Dོ་ནས་མཁས་པར་:་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ གས་ 
 



ཅན་/ི་ཁམས་བཅ%་པོ་དེ་ཉིད་གཟ གས་ཅན་/ི་N་ེམཆདེ་བཅ%་དང༌། )མ་ཤེས་*ི་ཁམས་བས ན་པོ་དེ་ཉིད་ཡདི་*ི་Nེ་མཆེད་དང༌། ཆསོ་*ི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་*ི་Nེ་མཆེད་ད�་ཟད་
པའི་!ིར། གཉིས་པ་དོན་བJO་བ་ནི། ཕ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་N་ེ 
 

མཆེད་)མས་ནི་ཆསོ་ཅན། ཆོས་གས མ་ད�་འད�ས་པར་འ/0ར་ཏེ། གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོ་དང༌། ཆོས་*ི་ཁམས་དང༌། ཡིད་*ི་N་ེམཆེད་)མས་ས ་འད�ས་པར་གངོ་ད�་=lབས་པ་དེ་ཉིད་*ི་!ིར། 
jས་ཐ་དད་པ་གས མ་ནི་མདེ་*ི། �H་མཚན་དང་དགསོ་པ་མི་ 
 

@054B འ4་བའི་Dོ་ནས་ཕ ང་པོ་P་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ�ད་དང༌། N་ེམཆེད་བཅ%་གཉིས་ས ་!ེ་བར་ཟད་དོ། །དོན་བJO་པའི་དགསོ་པ་ནི། དོན་མང་པོས་འཇིགས་པ་fང་བ་དང༌། བསད་ཚ%ལ་
ལ་མཁས་པར་:་བའི་!ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་:0ང་ལ་གཉིས། ས་བོན་ 
 

/ི་དོན་ལ་བ#ེན་ནས་བ ་བཞི་དkད་པ་དང༌། #ེན་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ཡ ལ་ལ་ས་མཚ%ངས་པ་དང་མི་མཚ%ངས་པའི་>ད་པར་བGི་བ་)མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་
གཟ གས་ཅན་ལ་མ ་བཞི་aར་བ་དང༌། ཡིད་ལ་མ ་བཞི་aར་བའོ། ། 
 



དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ཕ ང་པོ་)མས་གཞག་ཏ�། མིག་ཅེས་*ང་:། ཁམས་)མ་གཞག་ཏ�། མིག་ག་ིཁས་ཞེས་*ང་:་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་ད�་>བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་ཞེས་པ་<ེ། འདི་ནི་ཁམས་)མ་
གཞག་ག་ིཞར་:0ང་ངོ། །ལན་ནི། མིག་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
 

ཏེ༑ L་མ་ཡིན་ལ་!ི་མ་མནི་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་ད�་འཇ ག་ཁ་མའི་ད7་བཅོམ་ཐ་མའི་མགི་མགི་ཡིན་*ང༌། མིག་!ི་མ་མ་ིབNོད་པས་མགི་ག་ིཁམས་མིན་པའི་!ིར་རོ། །!ི་མ་ཡིན་
ལ་L་མ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། Dོ་ངའི་ནང་ད�་འད�ག་པ་ 
 

མིག་མ་དོད་པ་དང༌། དེའི་འོག་མ་བཞི་རམིས་པ་བཞིན་ད�་མའི་མངལ་ནས་པ་མའི་ཁ ་gག་འ4ེས་པ་བད�ན་Tག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གས མ་པ་དང་འབ ར་པོ་P་དད་ཙམ་བད�ན་Tག་བཞི་
པའི་གནས་Xབས་མགི་དབང་མ་དོད་པའི་ 
 

Xབས་ཡོད་པའི་!ིར། མགི་ཞར་བ་ནི་མིག་ཤེས་*ི་#ེན་ད�་མི་ར ང་བར་ནམས་པའོ། །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས ་N་ེབར་འ/0ར་པའི་གཟ གས་མེད་པར་Nེས་པའི་སོ་ས་ོNེ་བའི་མིག་ག་ི
�Hའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཐོབ་ 
 



@055A ༄༅། །ལ་མ་ཉམ་པ་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་ད�་ཞགས་པ་དང༌། གཟ གས་མེད་པར་Nསེ་པའི་འཕགས་པ་ཡང་Iར་འདོད་གཟ གས་ས ་N་ེ
བ་ཡང་མི་@ིད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
 

Qག་མ་)མས་*ང་མ ་བཞི་ཅི་རགིས་ས ་aར་བ་:ས་ལ། མགི་ཞིར་བ་ཞེས་པའི་ཐད་ད�། )་བ་ཉམས་པ་ཞེས་aར་བར་:་བ་དང༌། ལ ས་/ི་ཁམས་*ི་བ ་གཉིས་པའི་ཐད་ད�། གཟ གས་མེད་ད�་Nེ་
བ�་ལ ས་*ི་�H་ཉིད་aར་བར་:་བ་ཡིན་ 
 

/ི། Dོ་ངའི་ནང་ན་འད�ག་པ་སགོས་aར་བར་མ་ི:་<ེ། དེའི་ད�ས་ན་ལ ས་*ི་དབང་པོ་དང་(ན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ནོ། །ཡིད་ཅེས་ཏེ། L་མ་
ཡིན་ལ་!ི་མ་མ་ཡིན་པ་ཡདོ་དེ། ད7་བཅོམ་པ་ 
 

ཐ་མའི་ཡིད་བ ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་!ིར། །!ི་མ་ཡིན་ལ་L་མ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་��གས་པའི་ཡིད་*ི་ཁམས་བ ་དེ་ཡིན་པའི་!ིར། འད�་ཤེས་མེད་པའི་�མོས་འཇ ག་
ལ་��གས་པ་ནི་མ་ིབཟ ང་<ེ། དེའི་ཚq་ཉེན་ཡིད་ 
 



མངོན་/0ར་ད�་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་མངོན་/0ར་པར་མ་ཆད་ད�་འཇ ག་པའི་Xབས་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་ད�་��གས་པའི་
ཚq་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་!ིར། འདིར་ནི་མཐར་ 
 

ཐ ག་པའི་ཐེག་པ་གས མ་ད�་འདོད་པ་དང༌། ཕ ང་པོ་Qག་མེད་*ི་ཚq་ཏིག་པ་�Hན་ཆད་པའི་)མ་གཞག་ཡིན་/ི། )ལ་འ:ོར་དkོད་པ་པ་ཀ�ན་/སི་དེ་`ར་འདོད་པའི་ངེས་པ་མསི་ནང་
ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་པ་བ#ེན་ 
 

@055B ནས་བGི་བ་དང༌། ཡིད་ལ་བ#ན་ནས་བGི་བའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་དང་)་བ་ལ་བ#ེན་ནས་བGི་བ་དང༌། Qག་མ་གས མ་ལ་བ#ེན་ནས་བGི་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་#ེན་ཅན་
ལ་བGི་བ་དང༌། གཟ གས་*ི་#ེན་ཅན་དེ་དང་འ4་བར་བ<ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། མགི་ལ་བ#ེན་པ་དང༌། )་བ་ཡང་དེ་དང་འ4་བར་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། གང་ད�་ཞེས་སོ། །ཡ ལ་#ེན་དབང་པོ་གས མ་པོས་མཚ%ངས་སམ་མི་མཚ%ངས་ཞེས་ཏེ། Nེས་
བ ་)མས་*ིས་མཐ འི་>ད་པར་#གོས་པའི་ཆེད་ད�་4ིས་པ་ 
 



<ེ། ཞར་:0ང༌། འདི་གཉིས་ནི། )མ་ཤེས་4Kག་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་)མ་པར་བཞག་པའི་ཞར་:0ང་ངོ། །ལན་ལ་བ<ན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཞེས་ཏེ། མིག་གསི་གཟ གས་ལ་
བ`་བའི་ཚq། །ས་མཚ%ངས་པ་དང་མ་ིམཚ%ངས་པ་ཅི་རགིས་ 
 

ས ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་པས་རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའི་གཟ གས་ལ་བ`་བ་`་བ ་གས མ་ག་ལ་མཚ%ངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གངོ་མའི་མགི་གསི་འོག་མའི་གཟ གས་ལ་བ`་བ་`་བ ་ཡ ལ་
དབང་པོ་མི་མཚ%ངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་!ིར།ལ། འདི་ནི་JOག་བLལ་ལ་བདེ་བར་འཛ[ན་པའི་!ིན་ཅི་ལོག་fང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑འད�་ཤེས་དང་nིན་�H་ཆསོ་མཚ%ངས་ཏེ། མི་བ<ན་པ་ཉིད་ད�་ཆེད་མཐ ན་པའི་!ིར་རོ། །nིག་�H་ནི། ཤིན་ཏ�་གཡོ་བ་དང༌། ཤེས་པ་དམགིས་པ་ལ་!ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་:ེད་པ་དང༌། Nེས་བ ས་
ཡ ལ་ད�་ཡངོས་ས ་གཅོད་པར་:ེད་པ་བཞིན་ད�་འད�་  @061A ༄༅། །ཤེས་ལ་ཡང་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པས་མ་ིབ#ན་པའི་!ིར་རོ། །འད�་:ེད་དང་ཆ%་ཤིང་གི་ཕ ང་པོ་ཆསོ་མཚ%ངས་ཏེ། �ིང་པོ་
མེད་པར་ཆོས་མཐ ན་པ་ཉིད་*ི་!ིར་རོ། །ཆ%་ཤིང་�ངི་པོ་མེད་པ་`ར་འད�་:ེད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
 

བ་ཡང་དོན་དམ་དkོད་*ི་ཤེ་རབ་*ིས་དkད་པའི་ཚq། དkད་བཟོད་པའི་�ིང་པོ་ཅ%ང་ཟད་*ང་མེད་པའི་!ིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་#ག་འཛ[ན་!ིན་ཅི་ལགོ་fང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །)མ་པར་
ཤེས་པ་དང་yz་མ་དང་ཆསོ་མཚ%ངས་ཏེ། བདག 



 

མེད་པ་ཉིད་ད�་ཆསོ་མཐ ན་པའི་!ིར་རོ། །yz་མ་~lལ་པ་པོས་:ས་པ་དང༌། ལམ་/་ིགཞི་མདོན་འད�ག་པ་དང༌། Uང་བ་`ར་7Kབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། )མ་པར་ཤེས་པ་ཡང༌། yz་མ་:ེད་
མཁན་དང་འ4་བའི་རང་�H་འད�་:ེད་གས མ་/སི་ 
 

:་པ་དང༌། )མ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ལ་བ#ེན་པ་དང༌། རགས་པས་དkད་པའི་ཚq། Uང་བ་ལར་7Kབ་པ་མེད་པར་ཆསོ་མཐ ན་པའི་!ིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ�་འཛ[ན་པའི་!ིན་
ཅི་ལགོ་fང་བའི་ཆེད་ད�་ཡནི་ནོ། །Gོམ་པ་ 
 

འདི་ཐམས་ཅད་ནི་=ིབ་གཉིས་fང་བའི་ཆེད་ད�་གཞི་དང་ལམ་དང་འ6ས་བ ་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་བས་པར་ཤེས་པར་:འོ། །དག�་པ་ཆསོ་གས མ་/ི་)མ་པའི་རབ་ད:ེ་
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4ི་བ་དང༌། 4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། ཕ ང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། )མ་པའི་རབ་ད:ེ་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བJOས་པའི་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། མདོར་བ<ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
དེས་མཚCན་ནས་ད:ེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ 
 



@061B བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས མ། _ེང་Xབ་བ་དང༌། )མ་པའི་ད:ེ་བ་བJOས་ཏེ་བ<ན་པ་དང༌། 4ི་བའི་ཚ[ག་བJOས་ཏེ་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གས མ་/ི་ངོ་བ�་ད:ེ་བ་ཤེས་ན། 
)མ་པའི་:་6ག་*ང་#གོས་I་བས་ཐོག་མར་དེའི་བJེ་མ་ད�་ 
 

ནི། འདི་ཡོད་ཅེས་པའོ། །Jོམ་ལ། ཚ[ག་གི་བJམོ་དང༌། དོན་/ི་བJོམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང༌། Vིའི་བJོམ་དང༌། བར་བJོམ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་ཅིང༌། གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། 7ངས་*ི་
བJོམ་དང༌། མཚན་ཉིད་*ི་བJོམ་སོགས་ད�་མ་ 
 

ཡོད་པར་ཤེས་པར་:འོ། །གཉིས་པ་ནི། jས་ཡོད་ཅས་ཏེ། )མ་པའི་རབ་ད:ེ་)མ་Jེ་ཆེན་བད�ན་ད�་འད�ས་ཏེ། jས་ཡོད་སགོས་བཞིའི་Jེ་ཆན་ནས། tེན་སགོས་བཅ%་གཅིག་གི་Jེ་ཚན་/་ི
བར་བར་)མས་ས ་འད�ས་པའི་!ིར། གས མ་ 
 

པ་ནི། ཇི་`ར་ཞེས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་*ི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ད:ེ་བ་4ིས་ཤིང༌། དེའི་ལན་བ<ན་པས་དེ་གཉིས་ལ་Zོངས་པ་སལེ་བར་:ེད་དོ། །གས མ་པས་དགོས་པ་4ིས་ཤིང༌། 
དེའི་ལན་བ<ན་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་Zོངས་ 
 



པ་སེལ་བར་:ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། jས་ཡོད་སགོས་བཞི་དང༌། ཤེས་:་སགོས་གས མ་དང༌། གཟ གས་ཅན་སོགས་4Kག་དང༌། ཟག་བཅས་སགོས་བཅ%་གཉིས་དང༌། :0ང་སགོས་བ�ད་
དང༌། འདས་སགོས་བཅ%་4Kག་དང༌། �ེན་ 
 

སོགས་བཅ%་གཅིག་ཏ�་ད:ེ་བའོ། །Jེ་ཚན་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། jས་ཡོད་ལ་4ི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །ཕ ང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གས མ་/ི་D་ོནས་4ིས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་
དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། དགོས་པ་ཤེས་ 
 

@062A ༄༅། །པར་འདོད་པས་4ིས་པ་ཡིན་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་ནི། བ'ོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཁོ་དོག་Lོན་པོ་དང༌། ཚCར་བ་བདེ་JOག་)མས་ཆོས་ཅན། jས་ས ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་:་<ེ། 
རིམ་པ་བཞིན་ད�་དབང་པ�་ཤེས་པ་དང་རང་ 
 

རིག་མངོན་ས མ་/ི་གཟ ང་ད�་འ/0ར་པ་'ོད་:ེད་*ི་=་དང༌། རིགས་མི་མཐ ན་གཞན་གཟ ང་ཡ ལ་ད�་འ/0ར་པ་ལ་མ་ི`ོས་པར། དེ་དག་གི་གཟ ང་ཡ ལ་ད�་འ/0ར་བའི་!ིར། རགིས་སམ་)མ་
པར་ལ་`ོས་ནས་ཐམས་ཅད་*ང་jས་ 
 



ས ་ཡོད་པའོ། །དེ་`ར་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་(ན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་ཞེན་པ་fངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་#གོས་པའི་ཆེད་ཡིན་
པའི་!ིར། གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་ 
 

`ར་ན་ཞེས་སོ། །L་མ་`ར་འག་ོམ་)མས་ལ་ཡང་aར་བར་:འོ། །ལན་ནི། བ'ོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། རང་ཉིད་8ོ་ཡ ལ་ད�་འཆར་བ་=་V་ིདང་དོན་V་ི8ོ་ཡ ལ་ལ་ཤར་བ་ལ་`ོས་དགསོ་པ་
དང༌། རང་མ་ཡིན་ད�་མ་8ོ་ཡ ལ་ད�་ཤར་བ་ལ་`ེས་ 
 

པ་བ མ་པའི་མངི་དང་དོན་ཡ ལ་ད�་:ེད་པའི་#གོ་པའི་གཟ ང་ཡ ལ་དང་བ མ་པ་ཆསོ་ཅན། བཏགས་ཡོད་ད�་ཤེས་པར་:་<ེ། �H་མཚན་བཤད་པ་དེའི་!ིར་རོ། །རགིས་ནམ་)མ་པ་ལ་`ོས་ནས་
ཕ ང་ཁམས་N་ེམཆེད་ཀ�ན་/ིས་བJOས་ 
 

པའི་)མ་7ངས་ལ་`ོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་:འོ། །བཏགས་ཡོད་*ི་མཚན་ཉིད་དང་(ན་པ་ཆསོ་གས མ་/ིས་བJOས་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆསོ་གས མ་/སི་
མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཏགས་ 
 



@062B པ་ཙམ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་fང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། གས མ་པ་ཀ�ན་jོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཀ�ན་ནས་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་JOག་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་
jོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཞེས་:་<ེ། དམིགས་པའི་Dོ་ནས་ཤེས་པར་ 
 

:་བ་གང་ཞིག །>ོད་ལ་Qག་པར་དམིགས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འ/0ར་བའི་!ིར། འgKལ་པའི་ཤེས་པ་ཡ ལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་)མ་7ངས་
*ིས་ཀ�ན་jོབ་ཏ�་ཡོད་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་འཕེལ་པར་འ/0ར་བའི་དམིགས་པ་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཁརོ་བར་འཆངི་བའི་�Hར་ཞེན་པ་fང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། བཞི་པ་དོན་དམ་ད�་
ཡོད་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། ། 
 

ལེན་ནི། )མ་པར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་:་<ེ། >ོད་ལ་དམགིས་ནས་བDོམས་པས། =ིབ་པ་)མ་པར་དག་པར་འ/0ར་བའི་དམིགས་པ་མཐ ག་ཡནི་
པའི་!ིར། ཐམས་ཅད་*ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
 



པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་@ིད་པ་ལས་7ོལ་བའི་གཞིར་ཞེན་པ་fང་བའི་ཆདེ་ཡིན་
པའི་!ིར། Jེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གས མ། 
 

ཤེས་པར་:་བ་དང༌། )མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པར་:་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་མཚང་ཞི་!ོགས་གཅི་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། དགོས་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། ཤེས་:འི་ད:ེ་བ་དང༌། ཡ ལ་ 
 

@063A ༄༅། །ཅན་/ི་D་ོནས་མཚCན་ཏེ་བ<ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་གས མ། ད:ེ་བ་དང༌། Lར་7ངས་ངསེ་པའི་�H་མཚན་དང༌། ས་ོས�་ངོ་བོ་ངེས་
བཟ ང་བའོ། །ཤེས་པར་:་བ་ནི། ཞེས་ཏེ། ཤེས་:་ 
 

ཆོས་ཅན། )མ་པ་Pས་7ངས་ངསེ་ཏེ། གཞི་གཟ གས་ནས་འད�ས་མ་:ས་*ི་བར་)མས་ས ་ངེས་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ད�་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་ཤེས་པར་:་བར་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་
ཡོད་དེ། གང་ད�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། )མ་:ང་གི་གཞི་ཤེས་ 
 



པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་(I)་!ིར། སེམས་སེམས་:0ང་ཤེས་:ར་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། )མ་པར་:ང་བ་དང༌། ཆགས་སགོས་དང་དད་སགོས་གང་གིས་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། )མ་པར་:ང་བར་:ེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་པའི་!ིར། (ན་མིན་འད�་:ེད་ཤེས་:ང་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕེལ་འ7ིབ་ལ་སགོས་པ་དེ་གཉིས་*ི་གནས་Xབས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། འད�ས་མ་:ས་ཤེས་:ར་
བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་)མ་པར་ 
 

དགས་པའི་)མ་:ང་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར། ཆོས་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་*ང་ཤེས་པར་:་བ་དག་ག ོ།གས མ་པ་ན་(I)། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟ གས་ནི་གཟ གས་*ི་ཕ ང་པོ་<ེ། དེ་ལ་ད�་མར་
ད:ེར་ཡོད་དེ། གཟ གས་ཅན་/ི་ཁམས་བཅ%་དང༌། Nེ་མཆེད་བཅ%་ 
 

དང༑ ཆོས་ཁམས་དང་ཆསོ་*ི་Nེ་མཆེད་*ིས་བJOས་པའི་གཟ གས་)མས་ཡདོ་པའི་!ིར། སེམས་ཅན་ནི་)མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ ང་པོ་<ེ། དེ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། )མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བད�ན་
དང་ཡིད་*ི་Nེ་མཆེད་)མས་ཡོད་པའི་!ིར། སེམས་ 
 



@063B ལས་:0ང་བའི་ཆསོ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པོ་བར་མ་གཉིས། མཚ%ངས་(ན་/་ིའད�་:ེད་དང༌། ཆོས་ཁམས་དང་ཆསོ་*ིས་བJOས་པའི་སམེས་:0ང་)མས་ཡོད་པའི་!ིར། (ན་པ་མིན་
པའི་འད�་:ེད་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཕ ང་པ�་ནང་ནས་འད�་ 
 

:ེད་*ི་ཕ ང་པོས་བJOས་པ་)མས་དང༌། ཆོས་ཁམས་དང་ཆསོ་*ི་Nེ་མཆེད་*ིས་བJOས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་!ིར། འད�ས་མ་:ས་ལའང་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆསོ་*ི་Nེ་མཆེད་*ིས་
བJOས་པའི་བ�ད་སགོས་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་ 
 

བJOས་ན་གཉིས་ས ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐ ན་མོང་ག་ིདབང་ད�་:ས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་དབང་ད�་:ས་པ་རང་གཞན་/ི་དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་Vོད་ཡ ལ་ཅན་གཉིས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། དང་པོ་
ལ་ཡང་གཉིས་ས ་འད�ས་ཏེ། Iོབ་མི་Iོབ་ཐ ན་མོང་གི་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། མ་Iོབ་པའི་ཤེས་པ་ཟད་མི་N་ེཤེས་པ་སོགས་*ིས་བJOས་པ་མཐར་ཐ ག་པ་ཤེས་པའི་Vོད་ཡ ལ་ཅན་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། དང་པོ་ལ་ཡང་སོ་ས་ོNེ་པོ་དང་ཐ ན་མོང་ག་དབང་ད�་
:ས་པ་ཐོས་:0ང་བང་བསམ་:0ང་དང༌། འཇིག་#ེན་པའི་ 
 



བDོམ་:0ག་ག་ིཤེས་རབ་*ི་དབང་ད�་:ས་པ་རིམ་བཞིན་ད�་དང་པོ་གས མ་དང༌། འཕགས་པ་Iོབ་པ་དང་ཐ ན་མོང་བའི་དབང་ད�་:ས་ཏེ། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་གཞན་/་ིསམེས་ཤེས་བJOས་པ་
བཞི་པ་དང་P་པ་དང༌། ཆསོ་ཤེས་དང་'སེ་ཤེས་*ིས་ 
 

བJOས་པ་4Kག་པ་དང༌། བད�ན་པ་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་དབང་ད�་:ས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་)མ་པ་ས ན་འ:ིན་པ་ཤེས་པ་སགོས་བཞི་ཡོད་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་
:་དང་ཤེས་:ེད་ཕ ང་པོ་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་ 
 

@064A ༄༅། །པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོར་ཞེན་པ་fང་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་!ིར། གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་ལར་ན་ཞེས་ས།ོ །ལན་ལ་ཡ ལ་ཅན་/ི་Dོ་ནས་
ད�་མར་ཡོད་དེ། )མ་ཤེས་བ�ད་*ི་འཇ ག 

 

ཚ%ལ་/ི་Dོ་བ<ན་པའི་Dོ་ནས་དང་པོ་བཞི་དང༌། དེ་ཉིད་*ི་>ད་ཆོས་བཤད་པའི་Dོ་ནས་Qག་མ་)མས་ས ་ཡོད་པའི་!ིར། )མ་པར་མ་ི#ོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་P་<ེ། དེ་ཡ ལ་P་#ོག་མདེ་*ི་Dོ་
ནས་ཤེས་པར་:་བས་ན་ཡ ལ་P་ཤེས་པར་:་བར་ 
 



བ<ན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་)མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་ཡནི་ཏེ། ཡིད་*ི་)མ་ཤེས་*ིས་བJOས་པའི་)མ་པར་#ོག་པས་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། �H་ནི་ཀ�ན་གཞི་)མ་ཤེས་ཏེ། དེས་དོན་དང་དབང་
པོ་སགོས་)མ་པར་རགི་པའི་!ིར། འཇ ག་པ་ནི་ཉོན་ 
 

ཡིད་དེ། དེས་ཀ�ན་གཞི་ལ་ངར་འཛ[ན་པས་ཀ�ན་གཞི་ཡང་)་པར་ཤེས་པར་:འོ། །�H་མཚན་དང་ལས་:0ང་བ་ནི་�Hའི་ཆོས་བཅ%་གཉིས་དང་འ6ས་བ ་)མ་ཤེས་4Kག་<ེ། དེ་དག་*ང་)མ་པར་
ཤེས་པར་:འོ། །འདོད་ཆགས་དང་6ལ་ 
 

སོགས་མི་མཐ ན་པ་དང་གཉེན་པོས་བJOས་པ་)མས་*ང་)མ་པར་ཤེས་པར་:འོ། །མ་རིག་U་ཚCགས་Qན་ཅིག་འ:0ང༌། །གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་aརོ་7ོལ། །ཞེས་བཤད་པ་`ར་
Uོད་*ི་)མ་པར་རགི་པ་ནི་མ་རགི་པའི་)མ་པར་རིག 

 

པ་<ེ། དེ་ཀ�ན་གཞི་ལ་)མ་པ་ཡོངས་ས ་མ་ཆད་པར་འ:0ང་བ་#གོས་པ་དཀའ་བས་T་བ་<ེ། དེ་ལ་སགོས་པ་T་བའི་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་བད�ན་/ིས་*ང་)མ་པར་ཤེས་པར་:་བར་བ`འོ། །)མ་
ཤེས་བ�ད་*ིས་ཅི་རགིས་པར་བཟ ང་:་ཡིན་པས་ 
 



@064B ཕ ང་ཁམས་Nེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་*ང་ཞེས་སོ། །ཤེས་:་)མས་ཤེས་པར་:ེད་པ། )མ་ཤེས་ཚCགས་བ�ད་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་
སོ། །གས མ་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཀ�ན་ཏ�་ཞེས་ཏེ། 
 

fང་:འི་ཆོས་)མས་མངནོ་ཤེས་4Kག་ག་ིD་ོནས་ཤེས་པར་:་བས་མངོན་པར་ཤེས་པར་:་བར་བ<ན་ཏེ། ལ ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་གི་ལས་དང༌། ཡིད་*ི་ལས་ཏེ། དག་པ་གས མ་/སི་ཤེས་
པར་:་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་གས མ་དང༌། #ག་པ་དང༌། ཆད་པར་ 
 

`་བ་fང་བ་དང༌། དབ ་མའི་ལམ་ལ་དགོད་པ་གས མ་/་ིདབང་ད�་:ས་ནས་D་ོགས མ་/་ི:་བ་:ེད་པ་!ི་མ་གས མ་/་ིDོ་ནས་མངནོ་པར་ཤེས་པར་:་བར་བ<ན་པའི་!ིར། དེ་ཡང་ནམ་
མཁའ་སགོས་ཀ�ན་ཏ�་འ7་ོབ་ཤེས་པ་j|་འTKལ་/་ིམངོན་ཤེས་ 
 

དང༑ འ7ོ་བ་U་ཚCགས་*ི་=་T་རགས་'སེ་ས ་ཐོབ་པ་Qའི་)་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཞན་/་ིཆགས་བཅས་དང་ཆགས་6ལ་/་ིསེམས་*ི་Vོད་པ་ལ་འཇ ག་པ་ཤེས་པ་གཞན་/ི་སམེས་
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། རང་གཞན་ 
 



/ི་འདས་པའི་ཚq་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Hད་དེ་འོང་བ་ཤེས་པ་Lོན་གནས་'ེས་4ན་དང༌། རང་གཞན་/ི་མ་འོངས་པའི་Nེ་པར་འ7་ོབར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་དང་Nེ་བ་ཤེས་པའམ་Qའི་
མིག་གསི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། @ིད་པ་ལས་ 
 

ངེས་པར་འ:0ང་བའི་ཐབས་འ6ས་བ ་)མ་7ོལ་དང་བཅས་པ་མངོན་ས མ་ད�་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །མངོན་ཤེས་4Kག་གསི་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར་ཡང་མངོན་པར་
ཤེས་པར་:འོ། །དེས་ན་ཆོས་གས མ་ཐམས་ཅད་ 
 

@065A ༄༅། །*ང་ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཡ ལ་དང་བཅས་པ་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་ཏེ། Jེ་ཚན་གས མ་པ་ལ་གས མ། གཟ གས་ཅན་
ཡིན་མིན་དང༌། བ<ན་ཡདོ་བ<ན་མེད་དང༌། 
 

ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་*ི་ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་*ི་དང་པོ་གཟ གས་ཅན་ལ་4ི་བ་གས མ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟ གས་དེ་ཡ་ིཞེས་ཏེ། གཟ གས་ཅན་ལ་ཉི་��ར་འ:ེད་
པའི་�H་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་<ོན་པའི་དབང་ད�་:ས་པ་ 
 



དང་པོ་བཅ%་གཅིག །ད:ེ་བའི་དབང་ད�་:ས་པ་!ི་མ་4Kག་)མས་ཡོད་པའི་!ིར། བཅ%་བཞི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་ཅི་རིགས་ས ་ཡོད་དེ། གཟ གས་ལ་ཞེས་ཏེ། དགའ་བའི་ཀ�ན་
འ:0ང་བ་དང་འ6ེལ་པ་ནས་གོ་བར་:ེད་པའི་བར་P་<ེ། 4Kག 

 

བཏགས་པ་བ་དང༌། Qག་མ་བ�ད་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་པའི་!ིར། བ�ད་ལ་ཡང་གཉིས་ས ་འད�ས་ཏེ། འ:0ང་བའི་#ེན་ད�་/0ར་པ་གཟ གས་གཞན་དང་(ན་པས་གཟ གས་ཅན་དང༌། Qག་མ་
བད�ན་གཟ གས་*ི་ངོ་བོ་ཡནི་པས་གཟ གས་ 
 

ཅན་ད�་བཞག་པ་ཡིན་པའི་!ིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ས ་འད�ས་ཏེ། གཟ གས་དེའི་བདག་ཉིད་མདོར་བ<ན་དང་Qག་མ་4Kག་གསི་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་!ིར། བཤད་པ་ལ་ཡང་རགེ་པས་
གཟ གས་ས ་ཡོད་པ་གཙC་བོར་བཤད་པ་གས མ་ 
 

ཡོད་དེ། !ོགས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡ ལ་ལ་>བ་པ་དང༌། བསགས་པ་)མ་པར་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་!ིར། ཡ ལ་དkད་པས་གཟ གས་ས ་ཡོད་པ་གཙC་བོར་བཤད་པ་གས མ་ཡདོ་
དོ། །ཡ ལ་ཉེ་བར་བ<ན་ད�་ར ང་བ་སོགས་ 
 



@065B གས མ་ཡོད་པའི་!ིར། བཏགས་པ་བ་4Kག་ལ་ཡང་དང་པོ་གས མ་ནི་འ6ེལ་པ་�H་མཚན་ད�་:ས་པ་<ེ། དེ་ཡང་འ6ས་བ འི་མིང་གིས་�་ལ་བཏགས་པ་དགའ་བའི་ཀ�ན་འ:0ང་བ་དང༌། 
�Hའི་མིང་འ6ས་བ ་ལ་བཏགས་པ་འ6ེལ་པ་སོགས་ཏེ། འ6ེལ་ 
 

པ་ནི་མངོན་/0ར་དང་འ6ེལ་པ། 'ེས་ས ་འ6ེལ་པ་ནི། ས་བོན་དང་འ6ེལ་བ་དང༌། གཟ གས་དམགིས་པར་:ས་ནས་#གོས་པ་དང༌། R་ངན་སགོས་*ིས་གནོད་པར་:་བ་དང༌། ངག་ནི་
གཟ གས་ཅན་སོགས་*ི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་:ེད་པས་གཟ གས་ 
 

ཅན་ད�་`འོ། །!ི་མ་4Kག་ནི། !ི་རོལ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་@ེད་པ་ལས་:0ང་བ་དང༌། ལ ས་ལ་@ེད་པ་ལས་:0ང་བ་དང༌། སོ་ས་ོNེ་བོ་ལ ས་དང༌། འཕགས་པ་Iོབ་པའི་ལ ས་དང༌། མ་ིIོབ་པའི་ལ ས་
)མས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དང་པོ་P་དང༌། 4Kག་པ་ 
 

ནི༑ སངས་�ས་དང་:ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་)མས་*ི་གཟ གས་*ི་)མ་པར་<ནོ་པ་ཙམ་མོ། །དངོས་བཏགས་མ་!ེ་ན། ཕ ང་ཁམས་N་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་*ང་ཞེས་སོ། །fང་ན་དངསོ་
བཏགས་!ེ་ནས་ཅི་རགིས་ས ་aར་རོ། །གཟ གས་ཅན་ཆོས་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ 
 



ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། གཟ གས་ཅན་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་ལ་གཟ གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕ ང་སགོས་
ཆོས་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་ལ་གཟ གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་jས་ཡོད་ད�་མངནོ་པར་ཞེན་པ་fང་བའི་!ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་*ི་དང་པོ་བ<ན་ཡོད་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་མིག་ག་ིཡ ལ་/ི་ནི་
ཞེས་སོ། །Lོན་པོ་སགོས་མིག་གི་ཡ ལ་ན་#ེན་@066A ༄༅། །ད�་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདི་`ར་རོ་ཞེས་ཡ ལ་གོ་ས་ནོན་པར་བ<ན་ཏ�་ར ང་བའི་!ིར། Qག་མའི་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་ནི་
གཟ གས་ཅན་བཞིན་ཤེས་པར་:་<ེ། གཟ གས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་བ<ན་ཡོད་དེའི་ 
 

བདག་ཉིད་ཅེས་སགོས་ཉི་��ག་ཇི་`ར་རིགས་པར་aར་བར་:་བའི་!ིར། བ<ན་ཡོད་དངསོ་དང་ཉེར་གཅིག་ཏ�་ཤེས་པར་:འོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཅོ་(ན་མཚན་ཉིད་དང༌། !ི་མ་4Kག་རབ་ཏ�་
ད:ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངསོ་བཏགས་གཉིས་ས ་ 
 

ད:ེ་བ་དང༌། !ི་མ་བ<ན་ཡོད་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པའོ། །)མ་7ངས་*ི་ཆོས་གས མ་པོ་ཐམས་ཅད་*ང་ཞེས་སོ། །དང་པོ་བཏགས་!ེ་ན་རི་རིགས་ས ་aར་ཏེ། གཟ གས་*ི་N་ེམཆེད་
ཁོ་ན་ལ་བ<ན་ཡོད་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། 



 

བ<ན་ཡོད་ཆོས་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བ<ན་མེད་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། བ<ན་ད�་ཡོད་པ་ཞེས་ཏེ། བ<ན་
ཡོད་ལས་ལགོ་པའི་Dོ་ནས་ཤེས་པར་:་<ེ། དེ་ 
 

ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དགསོ་པ་གས མ་/ིས་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། དེ་ཡང་བ<ན་མེད་<ོན་པའི་ཚ[ག་ཉི་��་G་གཅིག་ལས། དོན་དང་ཚ[ག་ལགོ་པ་ཅི་རགིས་ས ་ཤེས་པར་:འོ། །དེ་
ཡང་ཁམས་བཅ%་བད�ན་ནི་བ<ན་མེད་ 
 

དངོས་ཡིན་ལ། གཟ གས་*ི་Nེ་མཆེད་ལ་འ4་བ་དང་འ6ེལ་བའི་D་ོནས་ཅི་རིགས་ས ་ཤེས་པར་:་<ེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །བ<ན་མེད་*ི་ཡ ལ་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་
ཟག་ག་ིབདག་ལ་ཞེས་སོ། །གས མ་པ་ལ་གཉིས་ 
 

@066B *ི་དང་པོ་ཐོགས་བཅས་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་@ིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཏགས་པའི་མཚན་
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བ<ན་ཡོད་ད�་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་*ི་ཡ ལ་ད�་ 
 



འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཕ་ག་ིནའོ་ཞེས་བ<ན་ཏ�་ར ང་བའི་གཟ གས་ཅན་དེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ལ་དེ་`ར་མ་ིར ང་བའི་!ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆ་T་བ་d�ང་དང་བར་
@ིད་*ི་གཟ གས་སགོས་དང༌། 6ི་བ་ཆ་T་བ་�Oལ་ 
 

Tན་དང༌། སེམས་དབང་བyzར་བ་ཆ་T་བ་གཟ གས་ཁམས་པའི་ལ ས་ཏེ། ཆ་T་བ་གས མ་ལས་ལགོ་པ་Gིག་པ་དང་འོད་ལ་སོགས་པའི་=ིབ་:་=ིབ་:ེད་དང༌། གཟ གས་རགས་པ་དང་Gིག་
པ་སགོས་ལ་ཐོགས་�Hགས་དང་བཅས་པའི་ 
 

Nེས་བ འི་ལ ས་ཏེ། རགིས་*ིས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སགོས་གས མ་ཡོད་པའི་!ིར། གས མ་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཞེ་Jང་བདེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་ས ་བཏགས་ཏེ། ཞེ་Jང་
ཐོགས་པས་ན་ཐོགས་བཅས་ས ་བཏགས་པའི་ 
 

!ིར། རིགས་ལ་བསམས་ནས་ཆསོ་གས མ་ཐམས་ཅད་*ང་ཞེ་སང་ཐོགས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་*ང་ཞེས་སོ། །དངོས་བཏགས་!ེ་ན། ཅི་རིགས་ས ་aར་ཏེ། ཆོས་*ི་Nེ་
མཆེད་པའི་བཟ གས་མ་གཏགས་པའི་ 
 



གཟ གས་ཅན་/ི་ཁམས་དང༌། Nེ་མཆེད་)མས་ཁོ་ན་ཐོགས་བཅས་ས ་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། ཐོགས་བཅས་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་
བ་མ་ཡིན་པར་ཐོགས་ 
 

@067A ༄༅། །�Hགས་ཅན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་fང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་!ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཐོགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་
ལས་ལགོ་<ེ། ཐོགས་མེད་ཤེས་པར་:་<ེ། 
 

བ<ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ས ་:ེད་པ་དེའི་ཚq། བ<ན་མེད་ཐོགས་མེད་དང༌། ཆ་T་བ་གས མ་རགིས་*ིས་ཐོགས་མེད་སགོས་དང༌། ཞེ་Jང་Nེ་བའི་དམགིས་པར་མ་ིར ང་བ་བཏགས་པའི་ཐོགས་
མེད་ད�་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། དངོས་བཏགས་མ་!ེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
 

*ང་ཐོགས་མེད་དང༌། !ེ་ན། ཅི་རིགས་ས ་aར་ཏེ། ཆོས་*ི་N་ེམཆེད་པའི་གཟ གས་དང༌། མངི་བཞིའི་ཕ ང་པོ་དང༌། འད�ས་མ་:ས་)མས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཐོགས་མེད་*ི་ཤེས་:་ཆསོ་ཙམ་ད�་
བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
 



པ་ཟག་བཅས་སགོས་*ི་J་ེཚན་ལ་4Kག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང༌། ཐབས་བཅས་ཐབས་མེད་དང༌། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང༌། ཞེན་པ་བ#ེན་པ་དང༌། མངོན་འ:0ང་
བ#ེན་པ་དང༌། འད�ས་:ས་དང་འད�ས་མ་:ས་དང༌། འཇིག་#ེན་པ་དང་འཇིག 

 

#ེན་ལས་འདས་པ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་*ི་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཟག་པ་ཞེས་ཏེ། G་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་)མས་ཟག་བཅས་ཡནི་ཏེ། 
ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡནི་པའི་!ིར། ད་དག་མཚ%ངས་(ན་/ི་ 
 

སེམས་སེམས་:0ང་)མས་དང་དབང་པོ་4Kག་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་མཚ%ངས་(ན་དང་བདག་tེན་/ི་D་ོནས་ཟག་པ་དང་འ6ེལ་བའི་!ིར། ཡང་@ིད་འཕེན་:ེད་*ི་དགེ་བ་ཆོས་
ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། @ིད་པའི་དབང་གསི་ཡང་@ིད་ 
 

@067B འཕེན་པས་ཟག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་!ིར། ས་གོང་མའི་ས་ོས་ོNེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་པའི་ས་བོན་'ེས་ས ་འ6ེལ་བས་དེར་Nེ་པའི་!ིར། གང་ལ་
དམིགས་ནས་ཉོན་མངོས་Nེ་བའི་དམིགས་པ་)མས་ཆོས་ཅན། 
 



ཟག་བཅས་ཞེས་:་<ེ། ཟག་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང༌། 'ེས་ས ་མཐ ན་པ་ཡི་!ིར། ད7་བཅོམ་པའི་)མ་nནི་/ི་ཕ ང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། @ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པའི་�H་ལས་
:0ང་བའི་!ིར། བསམ་:0ང་ག་ིསའི་བJO་བ་ལས་ཟག་བཅས་ 
 

*ི་ཆོས་)མས་Pས་ཤེས་པར་:་བར་བཤད་དེ། གཞི་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཚ%ངས་(ན་དང༌། དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་N་ེབའོ། །གཞི་ནི། གཟ གས་དང་སེམས་སེམས་:0ང་ག་ིཆོས་
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང༌། དགེ་(I)་དག་ེལ ང་མ་བ<ན་སགོས་ 
 

སོ༑ ༑བག་ལ་ཉལ་སགོས་ནི་#ོགས་པར་Iའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ ང་པོ་P་)མས་དང༌། ཁམས་བཅོ་P་དང༌། Nེ་མཆེད་བཅ%་དང༌། ཁམས་གས མ་དང༌། N་ེམཆེད་གཉིས་
*ི་!ོགས་ལམ་/ི་བདེན་པ་འཁོར་བཅས་དང༌། འད�ས་མ་:ས་མ་ 
 

གཏོགས་པ་)མས་ཟག་བཅས་སོ། །ཟག་བཅས་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཟག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཟག་པའི་Dོ་4Kག་དང་མ་འ6ེལ་བའི་Dོ་ 
 



ནས་ཟག་མེད་ཤེས་པར་:་<ེ། G་བ་དང་ཉ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་གཏོགས་པ་)མས་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་*ི་Dོ་ནས་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། དངོས་བཏགས་ཅི་རགིས་
པའི་Dོ་ནས་ཤེས་པར་:ས་ལ། ཟག་མེད་དངོས་ནི། 
 

@068A ༄༅། །ཟག་མེད་*ི་ཕ ང་པོ་�ན་དང་འད�ས་མ་:ས་སོ། །ཟག་མདེ་*ི་ཤེས་:་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་'སེ་ས ་ཡོད་*ང་ཟག་པ་དང་6ལ་
བར་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕ ང་པོ་P་ནི། 
 

ཉེར་ལེན་དང་(ན་ཚ%ལ་Lར་བ<ན་པ་གས མ་པོ་དེས་མི་(ན་པའི་ཕ ང་པོ་Pའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་*ི་དང་པོ་འཐབ་བཅས་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་
ཞེས་ཏེ། འཐབ་པའི་�H་དང་འཐབ་པ་དངསོ་*ིས་ཤེས་ 
 

པར་:་<ེ། !ི་མ་ནི་ལ ས་*ིས་དབང་ད�བ་ཡས་པ་དང༌། ལ ས་ངག་གཉིས་ཀའི་དབང་ད�་:ས་པ་དང༌། ངག་གི་དབང་ད�་:ས་པ་གས མ་/སི་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར། ཚ[ག་དོན་)མས་ནི་གོ་བར་
ཟད་ལ། འཐབ་པ་དངོས་ནི། ལ ས་ངག་མི་མཐ ན་པར་ 
 



��གས་པ་དེ། ད�ག་གས མ་/ིས་ཀ�ན་ནས་fངས་ནས་མཚCན་:་ལེན་བ་ཆསོ་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་<ེ། འཐབ་པའི་Dོ་4Kག་གང་ར ང་དང་འ6ེལ་བའི་!ིར། འཐབ་བཅས་ད�་ད�་མ་
ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཇི་�དེ་པ་དེ་�ེད་ཡོད་པའི་ 
 

!ིར། འཐབ་བཅས་ཆོས་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཐབ་མེད་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ནི། འཐབ་པ་དང་ཞེས་ཏེ། སངས་�ས་
*ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། འཐབ་པའི་Dོ་4Kག་གང་ཡང་མ་འTེལ་བའི་!ིར། ཟག་མེད་�ེད་པ་འཐབ་མ་མེད་པ་ཡང་དེ་�དེ་དོ། །འཐབ་པ་དང་6ལ་བ་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་
གི་བདག་ཡོད་*ང་འཐབ་པ་དང་ཞེས་སོ། ། 
 

@068B གས མ་པ་ལ་གཉིས་*ི་དང་པོ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དངོས་ནི། ཡང་@ིད་པའི་ལ ས་ལ་ཆགས་པ་
ཡིན་ལ། དེའི་�H་ད�ག་གས མ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་ཞེས་:འོ། །ཞེ་Jང་ག་ིD་ོནས་ཆགས་ 
 



པར་:ེད་པ་མ་ིརིགས་ས་ོཞེ་ན། )མ་:ང་གི་!ོགས་ལ་�བ་*ིས་!ོགས་པའི་D་ོནས་ལ ས་ལ་ཆགས་པར་:ེད་པའི་དོན་ཏོ། །མི་འདོད་པ་U་ཚCགས་Nེད་པར་:ེད་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་
ཞེས་:འོ། །འདོད་པའི་ས་ོNེའི་ཕ ང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཟང་ཟིང་དང་ 
 

བཅས་པ་ཞེས་:་<ེ། ཟང་ཟིང་དེའི་བདགས་ཉིད་སགོས་Dོ་4Kག་གང་ར ང་དང་འ6ེལ་བའི་!ིར། འ6ེལ་ཚ%ལ་ནི། ཟག་བཅས་*ི་Xབས་ལ་བ#གས་ནས་ཤེས་པར་:འོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་
པ་ད�་མ་ཡོད་དེ། འཐབ་བཅས་ཇི་�ེད་པ་དེ་དང་མཚ%ངས་པར་ཡོད་པའི་ 
 

!ིར། གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཟང་ཟིང་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གས མ/སི་ཤེས་པར་:་<ེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པའི་D་ོནས་མཚན་ཉིད་
དང༌། འཐབ་མེད་ད:ེ་བའི་Dོ་ནས་(MTMSA)ན་གཞི་དང་དགསོ་པ་གས མ་ 
 

/ིས་ག་ོབར་:་བའི་!ིར། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཆསོ་ཙན་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་*ི་དང་པོ་ཞེན་པ་བ#ེན་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་
སོ། །ལན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆསོ་གས མ་/ིས་ 
 



ཤེས་པར་:་<ེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་དགོས་པ་གས མ་/ིས་རེག་པར་:་བའི་!ིར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་P་ལ་Qག་པར་ཆགས་པ་ནི་ཞེན་པ་དངསོ་ཡིན་ལ། དེའི་�H་ད�ག་གས མ་
/ིས་མཚCན་པའི་G་བ་དང༌། ཉེས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

@069A ༄༅། །ཞེན་པ་ཞེས་:འོ། །ཞེ་Jང་ལ་ཆགས་པའི་�Hར་འ7་ོབ་ནི། འདོད་པ་ལས་ངེས་པར་འ:0ང་བ་ལས་�བ་*ིས་!ོགས་པས་དེར་བཞག་ག ོ།G་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་
ཆོས་ཅན། ཞེན་པ་བ#ེན་པ་ཞེས་:་<ེ། ཞེན་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཡིན་པ་སགོས་ཞེན་པའི་Dོ་4Kག་དང་འ6ེལ་བའི་!ིར། ད:ེ་བ་ད�་མེ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་7ངས་དེ་�ེད་ཡོད་པའི་!ིར། ཞེན་པ་བ#ེན་པ་ཆོས་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་ཡོད་
དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མངནོ་/0ར་ 
 

བ#ེན་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ཞེན་པ་ཞེས་ཏེ། མངོན་འ:0ང་བ#ེན་པ་ཡང་གས མ་/ིས་ཤེས་པར་:་<ེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་4ང་6ལ་བ་ཞེན་པ་བ#ནེ་པ་
ལོག་པའི་Dོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་འ4་ 
 



བར་ད:ེ་བ་དང༌། དགོས་པ་གས མ་/སི་རིག་པར་:་བའི་!ིར། མངོན་འ:0ང་བ#ེན་པ་ཆོས་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་6ལ་/ི་བདག་ཡོད་པར་བཟ ང་ནས། 
ཟང་ཟིང་བདག་ཅེས་སོ། །P་པ་ལ་P་གཉིས་*ི་དང་པོ་ 
 

འད�ས་:ས་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནོ། །གང་ལ་ཞེས་ཏེ། ཕ ང་པོ་ཆས་ཅན། འད�ས་:ས་ས ་`་<ེ། Nེ་འཇིག་གནས་པ་དང་གཞན་ད�་འ/0ར་པའི་!ིར། Nེ་བས་*ང་སངས་�ས་
ས ་མཚCན་ན�ས་མོད་*ི། གཞན་གཉིས་nོས་པ་ནི་ 
 

Nེ་བའི་མཐའ་འཇིག་པ་དང༌། གནས་པའི་མཐའ་གཞན་ད�་འ/0ར་པས་བJOས་པས་བJOས་པས་ཡིད་བ#ན་མི་ར ང་བར་ཤེས་ནས་N་ོབ་Nེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འད�ས་:ས་ད�་མ་ཡོད་དེ། 
འད�ས་མ་:ས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

@069B འད�ས་:ས་ཡིན་པའི་!ིར། འད�ས་:ས་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟགས་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་གི་ངོ་བ#ག་པ་ཡིན་ཡང་གནས་Xབས་
གཞན་འ/0ར་ད�་བ་དང༌། �ས་ཁས་8ངས་པས་ 
 



དེ་`་nོས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གས མ་/ིས་4ིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་དང་དགསོ་པ་ལ་Zོངས་པ་སལེ་བའི་ཆེད་ད�་4ིས་པའི་
!ིར། ལན་ལ་དངོས་དང་ཞར་:0ང་ངོ། །དང་པོ་ནི། འད�ས་:ས་ 
 

ཞེས་ཏེ། སོ་སརོ་བ#གས་འགོག་ཆསོ་ཅན། འད�ས་མ་:ས་ཡིན་ཏེ། Nེ་འཇིག་6ལ་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་!ིར། ད�་མར་ད:ེར་ཡོད་དེ། འད�ས་:ས་མིན་པའི་ཆསོ་ཁམས་དང་N་ེམཆེད་*ིས་
བJOས་པ་བ�ད་སགོས་ཡདོ་པའི་!ིར། འད�ས་མ་:ས་#ག་དངསོ་*ི་<ངོ་ 
 

པའི་ཆོས་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་4ི་བ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕ ང་པོ་P་N་ེའཇིག་:ེད་ལ་འད�ས་མ་:ས་ས ་
བཤད་པ་ཡང་ཐོས་པ་ཇི་`ར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དམ་ 
 

འཆའ་དང༌། འཐད་པ་དང༌། མདོ་དང་འགལ་བ་fང་བའོ། །གང་ལ་བསམས་པའི་)མ་7ངས་ལ་`ོས་ཏེ། དེ་ལ་`ོས་པའི་འད�ས་:ས་*ང་མ་ཡིན་N་ེའཇིག་དང་(ན་པས་འད�ས་མ་:ས་
*ང་མ་ཡིན་ནོ། །ག་ཉིས་པ་ནི། དེ་ཞེས་ར།ེ ཟག 

 



མདེ་*ི་ཕ ང་པོ་P་ཆསོ་ཅན། )མ་7ངས་མཐའ་དག་ལ་`ོས་ཏེ། འད�ས་:ས་མ་ཡནི། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་མངནོ་པར་འད�ས་མ་:ས་པ་ཉིད་*ི་!ིར། N་ེའཇིག་དང་མ་ི(ན་པའི་འད�ས་
མ་:ས་*ང་མ་ཡནི་དབང་ཐོབ་པའི་)ལ་འ:ོར་པ་ 
 

@070A ༄༅། །)མ་*ིས་འདོད་པ་བཞིན་ད�་:ེད་པས་རསེ་འགའ་N་ེབ་ལ་མངནོ་ད�་!ོགས་པ་ར་ེཡང་:ེད། རསེ་འགའ་�བ་*ིས་`་བའི་དངསོ་པོ་འཇིགས་པ་ལ་མངནོ་ད�་!ོགས་པར་
ཡང་:ེད་པ་ཉིད་*ི་!ིར། གས མ་པ་ལ་4ི་བ་ནི་ 
 

བཅོམ་(ན་འདས་ཞེས་ས།ོ །ལན་ནོ། །དོན་ཞེས་ཏེ། ཕ ང་གས མ་ཡན་ན་ཉེས་པ་དེར་འ/0ར་ཡང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པའི་ཕ ང་གས མ་མེད་པར་ཐལ། N་ེའཇིག་:ེད་པའི་དོན་གང་གསི་
འད�ས་:ས་ས ་/0ར་པའི་དོན་དེས་འད�ས་མ་བསམ་ཡནི། 
 

ལན་ཉོན་/་ིའད�་:ེད་པའི་དོན་གང་གསི་འད�ས་མ་:ས་ས ་/0ར་པའི་དོན་དེ་ཉིད་*ིས་འད�ས་མ་:ས་མནི་པའི་!ིར། མདོ་དང་འགལ་བ་མདེ་པའི་ཚ%ལ་འདི་ནི་འདི་`ར་བར་:་<།ེ ལས་ཉོན་
/སི་འད�ས་:ས་པ་དང༌། N་ེའཇིག་མ་ི:ེད་པའི་འད�ས་མ་:ས་ 
 



གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་ལ། འད�ས་:ས་དང་འད�ས་མ་:ས་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པའི་ཕ ང་གས མ་ད�་ཡང་མདེ་པར་ཤེས་པར་:་བའི་!ིར་ར།ོ ། ༑ བམ་པོ་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པའོ། །4Kག་པ་ལ་གཉིས་
ཡདོ་པའི་དང་པོ་འཇིག་#ནེ་པ་ལ་ 
 

4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་ས།ོ །ལན་ནི། ཁམས་གས མ་པར་ཞེས་ཏེ། འཇིག་#ནེ་པ་ལ་གཉིས་ས ་ཡདོ་དེ། ས་ོས་ོN་ེབ�་�Hད་*ི་གཟ ང་འཛ[ན་jས་ཐ་དད་ད�་Uང་བ་མ་དག་པའི་འཇིག་#ནེ་པ་
དང༌། འཕགས་པའི་�Hད་*ི་བཟ ང་འཛ[ན་jས་ཐ་དད་*ིས་ 
 

<ངོ་པར་མངནོ་ས མ་ད�་#གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་གཟ ང་འཛ[ན་གཉིས་Uང་དག་པ་འཇིག་#ནེ་པ་ཡནི་པའི་!ིར། འདི་ནི་ཆོས་*ི་དབང་ད�་:ས་པ་ཡནི་/།ི གང་ཟག་འཇིག་#ནེ་པ་
དང༌། འཇིག་#ནེ་ལས་འདས་པ་ནི་N་ེའཕགས་ 
 

@070B ས།ོ །འཇིག་#ནེ་པ་ལ་ད�་མ་ཡདོ་དེ། ཟག་པ་མདེ་པའི་ལམ་གས མ་/་ིམཉམ་གཞག་དང༌། 'སེ་ཐོབ་འཇིག་#ནེ་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་)མ་པར་Uང་བ་མ་གཏོགས་ཕ ང་པོས་བJOས་
པ་དང༌། ཁམས་དང་N་ེམཆདེ་བཅ%་དང་བཅོ་P་དང་གས མ་/་ི 
 



གཉིས་*ི་!ོགས་Pར་nསོ་པ་དེ་དང༌། འད�ས་མ་:ས་མ་གཏོགས་པ་)མས་ཡདོ་པའི་!ིར། འཇིག་#ནེ་པ་ཆསོ་ཙམ་ད�་བ<ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཅེས་ས།ོ །གཉིས་པ་
བ་4ི་བ་ནི། ཇི་`ར་ན་ཞེས་ས།ོ །ལན་ནི། ཁམས་ 
 

གས མ་པའི་ཞེས་ཏེ། ང་ོབོ་དང་མངི་དོན་གཉིས་*ིས་མཉམ་བཞག་དང༌། ང་ོབོ་=lབ་:ེད་གཉིས་*ིས་'སེ་ཐོབ་ཤེས་པར་:འོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངནོ་ས མ་ད�་#གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 
འཇིག་#ནེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་:་<།ེ གཙང་ 
 

བདེ་#ག་བདག་ཏ�་འཛ[ན་པའི་!ིན་ཅི་ལགོ་དང༌། གཟ ང་འཛ[ན་jས་ཐ་དད་ད�་Uང་བའི་~སོ་པ་མདེ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་!ིར། དེའི་'སེ་ཐོབ་*ི་ཡ་ེཤེས་*ང་ཆསོ་ཅན། འཇིག་#ནེ་ལས་
འདས་པ་ཞེས་:་<།ེ འཕགས་པའི་མཉམ་ 
 

གཞག་ག་ི<བོས་*ིས་ཐོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་!ིར། དེ་ལ་ད�་མར་ད:ེ་ཡདོ་སནོམ་      
 


