
@001A ༄༅། །ཚད་མ་མད
་�མ་བཤད་�ལ་ཚབ་ཆསོ་�ེས་མཛད་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B �ེ་མཚན་�་མ་དམ་པ་�མས་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིམ$ེན་པས་ཤེས་%འི་གནས་ཀ�ན་གཟིགས། །བ(ེ་བས་འ)་ོབའི་*+ག་བ,ལ་བསལ་-ད་ད�། །/+ན་)0བ་�1ན་མི་ 
 

འཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན། །�ེ་བཙ4ན་�་མ་�མས་ལ་5ི་བོས་འད�ད། །མཐོང་ཐོས་7ན་དང་རགེ་པ་ཙམ་9ིས་:ང༌། །<ིད་ཞིའི་>?ང་བ་མ་ལ@ས་འཇོམས་མཛད་ཅིང༌། །འཇིག་Bེན་/་མི་ཀ�ན་
9ིས་མཆོད་%་བ། ། 
 

བཅོམ་Cན་འཇམ་པའི་དབ་ཡངས་:ིས་Bག་Eོངས་ཤིག །རང་གཞན་)0བ་མཐའ་�་མཚ
་ཕ་རོལ་སོན། །གས@ང་རབ་སGེེའི་ང་ར
་H་Iད་:ིས། །Bོག་གེ་དན་པའི་ག��ང་ལ@གས་ཀ�ན་
འཇིག་པ། ། ོགས་Jང་)གས་ 
 

བའི་ཞེས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །ཚད་མར་9Lར་པའི་Mོན་དང་བMན་པ་མཆགོ །དངོས་པོ་Mོབས་��གས་རིགས་པས་HNབ་པའི་ཚ4ལ། །གས@ང་རབ་�་མཚO་P་བའི་མིག་གཅིག་པ@། །ཚད་མ་
ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་བཤད་པར་%། ། 
 



ཤིང་B་ཆེན་པ
་བཞེད་གཟ@ང་7ི་མ་མེད། །ཆེས་ཆརེ་ཉམས་པར་9Lར་པ་མཐོང་བཞིན་ད�། འཆད་དང་(ོམ་དང་Sམོ་ལ་མ་ིབ(ོན་པ། �མ་དTོད་Cན་ཡང་མཁས་པའི་གཟ@གས་བVན་
ཡིན། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅ4ང་ 
 

ཟད་Vེད་པ་ཡང༌། /ག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་Wིན་འོས་ན། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ@འི་གཏེར་Vེད་པ། སེམས་ཡང་ས@་ཞིག་Wིན་ལ་བ(ོན་མི་%ེད། །དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་
པ
་-ོབ་དཔོན་�མས་:ིས་ 
 

@002A ༄༅། །གས@ང་རབ་:ི་དགོངས་པ་འ)ལེ་བའི་ཚ4ལ་ད�་མ་%Lང་Mེ། མགོན་པོ་Zུ་HNབ་ཡབ་<ས་:ིས་ནི་གཟ@གས་ནས་�མ་མ$ེན་9ི་བར་9ི་ཀ�ན་\ོབ་པའི་ཆསོ་�མས་རང་རང་ག་ི
%་བ་%ེད་པའི་ 
 

ཚ4ལ་དང༌། དེ་ཡང་རང་བཞིན་9ིས་)0བ་པ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་པ་ཀ�ན་\ོབ་:ི་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་:ིས་:ི་Sོ་ནས། གས@ང་རབ་མཐའ་དགའ་ཆད་པར་%ེད་ལ། -ོབ་
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཞབས་:ིས་ལ@གས་,་མ་ 
 



Pར་བཞེད་ཅིང༌། -ོབ་དཔོན་ད%ིག་གཉིས་ལ་སགོས་པ་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་9ི་ཚ4ལ་ལ་མོས་པ་�མས་�ེས་ས@་བཟ@ང་བའི་ཆེད་ད�། �མ་པར་རིག་པ་ཙམ་9་ིཤིང་Bའི་<ོལ་ལགེས་པར་ ེན། 
ཤེས་%འི་གནས་�མས་ཀ�ན་ 
 

བBགས་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ས@་གས@མ་ད�་བ*+ས་པའི་Sོ་ནས་དགོངས་པ་འ)ེལ་བར་མཛད་དོ། ། ༑ ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ོགས་:ི་Jང་པོས་བ�ད་Mོང་པའི་དོན་བ*+ས་པ་
སོགས་ས@་མཚན་ཉིད་གས@མ་9་ི 
 

Sོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཛད་ཅིང༌། འདིར་ནི་ཤེས་%འི་གནས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་%ེད་:ི་ཐབས་ཚད་མའི་�མ་གཞག་Eོན་མེད་ཤེས་ནས་དེའི་�ེས་ས@་��གས་ན། མངནོ་མཐོ་
དང་ངསེ་ལེགས་གང་ལའང་མ་ི 
 

-^་བར་གཟིགས་ནས། ཐོབ་པ་ཆད་མར་9Lར་པ་དང༌། དེའི་བMན་པ་ཚད་མར་HNབ་པའི་Sོ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། )ངས་དང་5ོད་ཡ@ལ་དང༌། འ_ས་བ@་�མས་ལ@གས་གཞན་ལས་
:ང་$ད་��གས་པའི་ཤིང་Bའི་<ོལ་ ེ་ནས་ 
 



@002B གས@ངས་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འ)ལེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་དོན་བཞི་Mེ། མཚན་9ི་དོན་དང༌། འ9Lར་9་ི ག་དང༌། བMན་
བཅོས་དངོས་དང༌། མཇ@ག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། �་གར་ན་Iད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ས་ཾaྀ་ 
 

ཏའི་Iད་ད�། c་མཎ་དང༌། ས་མ@ད་ཙད་དང༌། ནf་མ་དང་g་ཀ་ར་�མས་རམིས་བཞིན་ད�། བོད་Iད་ད�མ་ཚད་མ་དང་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང༌། ཞེས་གས@ངས་པ་དང་རབ་ཏ�་%ེད་པ་ཞེས་གས@ངས་
པའོ། །_་རབ་དང༌། དང་པོ་སགོས་ལ་འཇ@ག་ཅིང༌། མ་ཎ་ཡིད་ལའང་ 
 

འཇ@ག་པས། ཡིད་དང་པོ་ཞེས་པར་འ9Lར། དང་པོ་9ི་-་̂བ་དང་གསར་ད�་མི་-^་བའི་དང་པ
་དོན། དོན་འ9Lར་ད�་%ས་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བijར་རོ། །ཀ�ན་གཏ�ས་P་བ@འི་མཚན་དོན་འོག་ཏ�་
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་ལ་ ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པ་Mེ། 
 

བijར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དོ། །(་བ་དང་འ)ལེ་པ་ཕལ་ཆརེ་ལ་འདི་Pར་འ%Lང་བ་ནི། ལོk་བ་�མས་:ིས་བཀའི་དགོངས་འ)ེལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་འ7་Mེ། དོན་9ི་གཙO་བོ་
དབང་བཙན་པར་%ས་ན། གཞན་9སི་བཏགས་པ་འི་བདག་བཀག་ནས། 
 



བ�ོད་%འི་གཙO་བོ་བདག་མེད་ཡིན་པས། མངོན་པ་འི་བMན་བཅོས་:ི་ནང་ད�་འད�ས་པས། བཀས་བཅད་Pར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་མཆོད་པར་%་བར་རིགས་སོ། །ནང་རགི་པ་འི་
བMན་བཅོས་ས@་མ་འད�ས་པར་འདོད་པ་ནི་ ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པར་ 
 

འོག་ནས་འཆད་དོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། བཤད་པ་ལ་འཇ@ག་པ་འི་%་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ༌། བཤད་པ་མཐར་ ིན་པ་འི་%་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བ�ེད་དང༌། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བMོད་པ་དང༌།  ག 

 

@003A ༄༅། །འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དགོས་དོན་དང༌། བ*+ས་དོན་དང༌། ཚmག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Mོན་པ་ལ་ག�ས་པ་Eེས་ནས་(ོམ་པ་ལ་སགོས་པ་འི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང༌། དད་ཅིང་ག�ས་པ་ལས་དེའི་�1་ལ་��གས་ནས། མཐར་ 
 

སངས་�ས་:ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་%འི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �1་ཕ@ན་ཚOགས་དང༌། འ_ས་བ@་ཕ@ན་ཚOགས་གཉིས་:ི་S་ོནས་ཐ@བ་པ་ལ་བMོད་པ་བMན་ཏོ། །གས@མ་པ་ནི། མངོན་ས@མ་
ལ་སོགས་པ་འི་ཚད་མ་Eསེ་བ@འི་དོན་ལ་མ་ི-^་བ་ཡནི་པ་Pར་ 
 



ཐ@བ་པ་ཡང་)ལོ་བ་དོན་གཉིར་�མས་ལ་%ང་ཆ4བ་གས@མ་�1་དང་བཅས་པ་བMན་པ་Pར་9་ིདོན་མི་-་̂བར་%ེད་པས་ཐ་nད་པ་འི་ཚད་མ་དང་མཚ4ངས་པ་དང༌། དེ་ཡང་�1་ཕ@ན་ས@མ་ཚOགས་པ་
ལས་Eེས་པས། ཚད་མར་9Lར་པ་ཞེས་oསོ་སོ། །ཚད་མའི་Sོ་ནས་ 
 

ཐ@བ་པ་ལ་བMོད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འདིར་བཤད་པ་འི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཐ@བ་པ་འི་གས@ང་རབ་ཉིད་ལས་འ%Lང་བ་ཡནི་9ི། ཁོ་བོས་རང་དབང་ད�་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
བཤེས་པ་འི་ཆེད་ཡིན་པ་འི་ ིར་རོ། །ཚད་མར་9Lར་པ་oོས་པ་ལ་�མ་ 
 

བཅད་ཡོངས་གཅོད་:ི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། Bག་པར་%Lང་གརི་སད་མ་ཡོད་པ་བཀག་ནས། �1་ཕ@ན་ས@མ་ཚOགས་པ་ལས་ཚད་མའི་Eསེ་བ@ར་འp0ངས་པར་ཤེས་པར་%་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་འི་ ིར། 
ཚད་མའི་Eསེ་བ@་དེའི་�1་ཕ@ན་ས@མ་ཚOགས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་Wོར་ 
 

བའོ། །དང་པོ་ནི། འ)ོ་བ་མཐའ་དག་*+ག་བ,ལ་དང་_ལ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བས། འ)ོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་%ང་ཆ4བ་སམེས་དཔར་9Lར་བའི་གནས་Iབས་:ི་nིང་�་ེཆེན་
པོའོ། །འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་ལས། nིང་�ེ་དང་Cན་པས་ཕན་བཞེད་Cན་ཞེས་ 
 



@003B འ%Lང་ལ། ཁ་ཅིག་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་:ང་འ%Lང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་9་ི*+ག་བ,ལ་འཇོམས་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་*+ག་བ,ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་Wརོ་ཟིང་གོམས་པར་%ེད་
རིགས་པས། བདག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངནོ་ས@མ་9སི་Bགོས་ 
 

ཟིན་གོམས་པར་%ེད་པ་འི་%ང་ཆ4བ་སེམས་དཔ་འི་གནས་Iབས་ལ་Mོན་པ་ཞེས་གས@ངས་ཏེ། Mོན་པ་དངོས་ཐ@བ་པ་ཡིན་ཡང༌། རང་ཉིད་9སི་གཞན་ལ་*+ག་བ,ལ་ཞི་བའི་ཐབས་\གོས་
པར་Mོན་ན�ས་པ་ལ། དེའི་ཐབས་གཞན་དོན་ད�་བIལ་བ་)ངས་ 
 

མེད་མང་པོར་གོམས་པ་མངོན་ད�་འ)་ོདགསོ་པར་ཤེས་པ་འི་ཆེད་ད�། �1་ལ་འ_ས་བ@འི་མངི་གིས་བཏགས་ནས་བMན་ཏེ། �1་$ད་པར་9ི་S་ོནས་བMོད་པའོ། །ཐ@བ་པ་�1་མེད་དང༌། མི་
མཐ@ན་པ་འི་�1་ལ་Eསེ་པ་མིན་ཏེ། རང་�1་བསམ་Wརོ་ཕ@ན་ཚOགས་ལས་ 
 

%Lང་བའི་ ིར། ཅེས་པའོ། །འ_ས་བ@་ཕ@ན་ཚOགས་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས@་ག་ཏིའི་H་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་འཇ@ག་པས། qངས་པ་ཕ@ན་ཚOགས་དང་Cན་པས་བདེ་
བར་གཤེགས་པའོ། །དེའང་$ད་པར་གས@མ་དང་Cན་ 
 



ཏེ༑ བདག་མེད་པ་གོམས་པ་མཐར་ ིན་པ་འི་Mོབས་:ི་ཐོབ་པ༌། Eེས་གཟ@གས་ལེགས་པ་བཞིན་ད�་ལགེས་པར་གཤེགས་པ་དང༌། རམིས་ནད་ལེགས་པར་%ང་བ་བཞིན་ད�་-ར་ ིར་མི་Cགོ་
པར་གཤེགས་པ་དང༌། བ@མ་པ་ལགེས་པར་གང་བ་ 
 

བཞིན་ད�་མ་ལ@ས་པར་གཤེགས་པ་Mེ། རམི་པ་བཞིན་ད�་ ི་རལོ་པ་འི་ཆགས་_ལ་དང༌། -ོབ་པ་དང༌། དམན་པ་འི་ད)་བཅོམ་པ་ལས་$ད་པར་ད�་%ས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འ)ོ་བ་�མས་
*+ག་བ,ལ་:ི་འཇིག་པ་ལས་Eོབ་ན�ས་ཤིང༌། ཉེ་རངི་མེད་ 
 

@004A ༄༅། །པར་Eབས་མཛད་པས་ཐ@བ་པ་ལ་Eོབ་པ་ཞེས་གཞན་དོན་9ི་S་ོནས་བMོད་པའོ། །ཐ@བ་པ་འ_ས་བ@་ཕ@ན་ཚOགས་དང་Cན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་ ིན་པའི་ ིར། ཅེས་
པའོ། །ཡང་ལ@གས་ལས་བsོག་པའི་S་ོནས་ 
 

:ང་བཤད་པར་%་Mེ། རགིས་ཅན་གས@མ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ@གས་ ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Mོན་པས། Eོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པ་འོ། །དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ$ེན་པ་དང༌། མ$ེན་པ་
བMན་པ་དང་མ་ལ@ས་པ་མ$ེན་པའི་བདེ་བར་ 
 



གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པར་Bགོས་ན�ས་ལ། དེ་ལས་བདག་མེད་པའི་དོན་གོམས་པ་,ོན་ད�་སངོ་བ་)0བ་ཅིང༌། དེ་ཡང་གཞན་9ི་ཆད་ད�་གོམས་པར་%ས་པས་nངི་�ེ་ཆེན་པོ་,ོན་ད�་
སོང་བར་)0བ་བོ། །ལ@གས་བsོག་གི་མ$ེན་པའི་$ད་ 
 

པར་གས@མ་9ིས་:ང༌། གང་ཟག་གས@མ་ལས་$ད་པར་ད�་འཕགས་པར་)0བ་པོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་:ི་)གས་བས་ཚད་མ་)0བ་པར་བཤད་པ་གཉིས་མཛད་པ་ནི། ཚད་མའི་Eེས་བ@་
Eེད་%ེད་:ི་�1་མེད་པར་>ལོ་བ་qངས་ནས། Mོན་ 
 

པ་ལམ་གང་ནས་%ོན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�། ཚOགས་བཅད་ནས་ཇི་Pར་འ%Lང་བའི་རིམ་པ་དང་མཐ@ན་པའི་བཤད་པ་མཛད་ལ། �1་དེས་འ_ས་བ@་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་གཤེགས་པའི་�1་མཚན་ཡང་
དག་མེད་པར་>ལོ་བ་qངས་ནས། དེ་Pར་%ོན་པའི་ 
 

�1་མཚན་ཡང་དག་བMན་པར་བཞེད་ནས། ལ@གས་ལས་བsོག་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་�མ་འ)ེལ་9་ི�མ་བཤད་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་P་བ@འི་ཡོན་ཏན་
དང་Cན་པ་འི་ཐ@བ་པ་ལ་S་ོགས@མ་ག�ས་པའི་ 
 



@004B Sོ་ནས་འད�ད་ཅིང་Eབས་ས@་འ)ོ་བ་ནི་ ག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནས་ཞེས་པ་ནི། p0ས་%ས་ནས་ཟས་ཟའོ། །ཞེས་པ་Pར། འོག་མ་འ7ེན་པའི་ཚmག་Mེ།  ག་འཚལ་ནས་%་
བ་$ད་པར་ཅན་འདི་9ེད་ཅེས་པའོ། །%་བ་ཅི་ཞིག་%ེད་ཅེ་ན། ཚtད་མ་ 
 

ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པར་ཙOམ་པར་%འོ། །དགསོ་པ་ཅིའི་ ིར་ད�་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡདོ་དེ། གཞན་9ི་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་Eསེ་བ@་དང༌། མངོན་ས@མ་ཚད་མ་སགོས་དགག་པ་དང༌། རང་གི་ཚད་
མའི་Eེས་བ@འི་ཡོན་ཏན་བMན་པ་དང༌། མངོན་ས@མ་ 
 

ཚད་མ་སོགས་ཚད་མ་Eོན་མེད་པ་HNབ་པར་%་བའི་ ིར་ད�་ཡིན་པས་སོ། །དེ་Pར་ན་sོས་པའི་ཉེས་པ་ཅན་ད�་འ9Lར་ཏེ། རིགས་པའི་Sོ་ལ་སགོས་པར་བMན་པའི་ ིར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། 
དེ་དག་ནི་མདོར་བ<0ས་པ་ལ་དགའ་བ་�སེ་ས@་བཟ@ང་བའི་ 
 

ཆེད་ད�་ ོགས་ཙམ་ཞིག་བMན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་Sོ་ཙམ་འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་9ི་ཚ4ལ། ཞེས་སགོས་ཚmགས་བཅད་ ེད་,་མ་མདོར་བ*+ས་པ་ལ་དགའ་བ་�སེ་ས@་བཟ@ང་བ་དང༌། གཡ་ོij་
�མ་ཤེས་སགོས་ ེད་ ི་མས། དབང་པོ་B+ལ་པོ་ལ་དམན་ 
 



བར་མ་ིའ9Lར་བ་བMན་ཏོ། །གཞན་ཡང༌། རགིས་པའི་Sོ་དེར། མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད། 5ིར་བཏང་ཙམ་གས@ངས་:ི། དམིགས་བསལ་9་ིཚmག་མ་གས@ངས་པས། དབང་པོ་B+ལ་བས་ནི་
s་བ་གཉིས་uང་ག་ིཤེས་པ་ཡང་མངོན་ས@་ད�་ 
 

བMན་པར་ག་ོབར་འ9Lར་རོ། །དེས་ན་sོས་པའི་Eནོ་མེད་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་གཟ@ང་སགོས་ས@་འཐོར་ནས་བMན་པ་�མས་ལས་Bོགས་པར་དགའ་བས་བདེ་�ག་ཏ�་Bགོས་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་ ིར་ག��ང་གཞན་�མས་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ 
 

@005A ༄༅། །ཚ4ལ་9ིས་%་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ན། འདིར་མ་བMན་པར་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་ཞིག་%ེད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་Sོ་དང༌། w^ང་ག་ིརབ་%ེད་སགོས་རང་ག་ིག��ང་ཀ�ན་ལས་\གོས་
པར་བཏ�ས་ཏེ་འདིར་བMན་བཅོས་:ི་ལ@ས་གཅིག 

 

ཏ�་%་བ་ཡིན་པའི་ ིར། བMན་པ་དང་Mོན་པ་Eོན་མདེ་པར་HNབ་པའི་ ིར། ཏ�། གཞན་9་ིཚད་མ་དགག་པ་དང༌། རང་ག་ིཚད་མ་�ས་པར་བHNབ་པ་བ�ོད་%་དང༌། བMན་བཅོས་འདི་ལ་བBེན་
ནས་དེ་དག་བདེ་�ག་ཏ�་Bགོས་པ་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ལ་བBེན་ནས་ 
 



མཐར་ཚད་མའི་Eསེ་བ@འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་དགསོ་དང༌། དེ་དག་,་མ་མེད་པར་ ི་མ་མ་ིའ%Lང་བ་འ_ེལ་པའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅས་པའི་ཁ@ར་མ་ི
འདོར་ཞིང་མཐར་ ིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ིར། �མ་འ)ེལ་ 
 

མཛད་བས་ཚmགས་བཅད་ ེད་,་མའི་དོན་བཤད་པ་ན། ཐ@བ་པ་ལ་ཚད་མའི་Sོ་ནས་བMོད་པའི་དོན་�ས་པར་བཤད་པས། གས@ང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགངོས་པ་Bགོས་པར་འ9Lར་བ་ངོ་
མཚར་བའི་གནས་ས@་གཟིགས་ནས་ལེའ@་ཟ@ར་པ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 

བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་གཞལ་%འི་གནས་མཐའ་དག་Bགོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ༌། ལེའ@འི་མཚན་བཤད་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ་རང་ལ@གས་:ི་མངོན་ས@མ་
བHNབ་པ་དང༌། གཞན་9སི་བཏགས་པའི་མངོན་ས@མ་དགག་པ༌། 
 

དེ་ལ་བBེན་ནས་གད�ལ་%་�ེས་ས@་འཛmན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །རིག་པའི་Sརོ། མངོན་ས@མ་དང་ནི་�སེ་ས@་དབག །Pར་uང་བཅས་པ་བདག་རགི་%ེད། །བHNབ་པ་དང་ནི་ས@ན་འ%ིན་
དག །Pར་uང་བཅས་པ་གཞན་Bོགས་%ེད། །ཅེས་Bོག་གེའི་ཚmག་དོན་ 
 



@005B བ�ད་དོན་ཆན་གཉིས་ས@་བ*+ས་པ་Pར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་%་མངོན་9Lར་ངེས་པའི་ཐབས་དང༌། xོག་9Lར་ངས་པའི་ཐབས་ས།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལའེ@འི་
ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལའེ@འི་མཚན་བཤད་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ 
 

ལ@གས་:ི་མངོན་ས@མ་བHNབ་པ་དང༌། གཞན་9སི་བཏགས་པའི་མངོན་ས@མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། ཚད་མའི་)ངས་དང་5ོད་ཡ@ལ་ལ་ལོག་པར་Bགོ་པ་བསལ་བ་དང༌། མངོན་
ས@མ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལགོ་པ་བསལ་བ་དང༌། འ_ས་བ@་ལ་ 
 

ལོག་པར་Bོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་Mོན་པའི་བMན་བཅོས་(ོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་y་བ་དང༌། གཞལ་%་གཉིས་ས@་ངེས་པའི་Sོ་ནས་ཚད་མའི་
)ངས་ངེས་བHNབ་པ་དང༌། )ངས་གཞན་ད�་Bོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ལོག་པར་Bེག་པ་མང་Mེ། ཁ་ 
 

ཅིག་ཚད་མ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མར་དེས་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་Mོན་པའི་བMན་བཅོས་(ོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་y་བ་དང༌། ཚད་མ་ལ་གཟ@ང་ཡ@ལ་རང་མཚན་འཛmན་པས་$བ་པར་
བཟ@ང་ནས། མངོན་ས@མ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་དང༌། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
 



དང༑ དོན་9ིས་གོ་བ་དང༌། ཞེས་)གས་པ་དང༌། nམ་སེམས་པ་དང༌། H་ཙམ་ལས་ཞེན་པའི་བ�ོད་%་དཔོག་པ་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་པ་པོ་སགོས་དེ་ལ་ཚད་མའི་
)ངས་ངེས་བMན་པས། )0བ་ཆེན་ཕ་དབང་�ོ་བཞེད་པ་Pར། ཚད་མ་ 
 

5ིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། %ེ་_ག་གི་མཚན་ཉིད་བདེ་�ག་ཏ�་Bགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གཞལ་%་ངེས་པའི་S་ོནས་བMན་པས། གཞལ་%་ཕ@ང་ས@མ་ད�་འདོད་པ་དང༌། གཞལ་%་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་
མི་འ7་བ་ད�་མ་འཇ@ག་བར་འདོད་པ་དག་ཁགེས་ཤིང༌། ཚད་མའི་ང ོ@006A་༄༅། །པོ་ཙམ་ཞིག་བMན་ན་ལགོ་པར་Bགོ་པ་དེ་དག་མ་ིཁགེས་སོ། །ཚད་མའི་འ_ས་བ@་མ་བཤད་ན། ཚད་
འ_ས་\ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་མི་ཁེགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དོན་Bོགས་འ_ས་བ@ར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་ཚད་མ་ 
 

ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ང་ོབ
་གཞལ་%་Bོགས་པ་ལས་\ས་གཞན་པས་གཟ@གས་ལ་སགོས་པ་Pར་ཚད་མར་མ་འ9Lར་བས་འ_ས་བ@་ལ་ལོག་པར་Bགོ་པ་ཡང་བསལ་བར་%་བ་
ཁོ་ནའོ། །ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཁ་ོནར་ངསེ་ཏེ། མངོན་ས@མ་ཚད་མ་ 
 

དང་ནི་�སེ་ས@་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཁ་ོནར་ངསེ་པའི་ ིར་རོ། །དང་གི་Hས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་Mོབས་མཚ4ངས་པར་བMན་པའི་ཆེད་ད�་བ*+་བའི་ཚmག་ཡིན་9་ིད%ེ་བའི་ཆེད་ནི་མིན་ནོ། །ཚད་
མ་བཞིར་%ས་པ་ལ་མངོན་�སེ་ས@་ངེས་པར་བHNབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ 



 

:ང་ཚད་མ་ཡིན་པས། གཉིས་ས@་མ་ངསེ་པར་འདོད་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཤིན་ཏ�་ཆའེོ། །ཚད་མ་ལ་གས@མ་ཡོད། མངོན་ས@མ་གཉིས་དང་ཚད་མའོ་ཞེས་པར་འ9Lར་བས། རང་ཉིད་རང་གི་ད%ེ་
བའི་ཡ་9ལ་ད�་འདོད་པ་དག་ལ་ནི། )ངས་ངསེ་ཅ4ང་ 
 

ཟད་:ང་ཁས་�ང་ད�་མ་ིར@ང་བའི་འ9Lར་བའི་ ིར་མ་{ོས་སོ། །མངོན་�ེས་གཉིས་ཚད་མར་)0བ་ཟིན་པ། ཡང་ཚད་མའོ་ཞེས་y་བ་ནི། )0བ་ཟིན་པ་ལ་)0བ་པའོ། །ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། ཚད་
མ་གཉིས་ཁ་ོནའོ། །གང་ཞེ་ན། མངོན་ས@མ་དང་�སེ་ས@་ 
 

དཔག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པས་འ)ེལ་པར་ཁོ་ནའི་ངསེ་བཟ@ང་oོས་སོ། །ཚད་མ་མངོན་ས@མ་ཁ་ོནར་ངསེ་ན། རང་བཞིན་དང་འ_ས་བ@་དང༌། དགག་Bགས་ཡང་དག་ཁས་མ་�ངས་པས་
ཚད་མ་དང༌། ཚད་མ་མིན་པའི་�མ་ད%ེ་དང༌། -ོབ་པའི་ 
 

@006B �1ད་:ི་�ོ་དཔག་མི་ན�ས་པས། བMན་བཅོས་(ོམ་པ་འ_ས་བ@་མེད་པ་དང༌། Eེ་བས་ ི་དགག་པ་%ད་ན་མངོན་ད�མ་:ིས་འགོག་དགསོ་པར་འ9Lར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་
ཁོ་ནར་ངསེ་ཏེ། གཞལ་%་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། 5ིའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ 
 



ཉིད་གཉིས་ཁ་ོནར་ངསེ་པའི་ ིར། དེ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་རང་5ི་སོ་སརོ་ངསེ་པའི་དབང་གསི་མིན་ཏེ། �མ་འ)ེལ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །Bོགས་ ིར་གཞལ་%་གཉིས་ས@་
བཞེད། །ཅེས་བཤད་པ་Pར། �ེས་དཔག་གསི་:ང་རང་ག་ིང་ོབོ་5་ི 
 

མཚན་གཟ@ང་བའི་S་ོནས་xོག་9Lར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པ་དང༌། 5ི་མཚན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ས་པའི་S་ོནས་H་ོའདོགས་གསར་ད�་གཅོད་
པ་གཉིས་ས@་ངསེ་པས། ཚད་མ་གཉིས་ས@་ངསེ་པ་ཡནི་ན། གསར་ 
 

ད�་མི་-^་བའི་ཤེས་པ་མཚན་གཟི་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇ@ག་ག་ིགཞན་ལ་འཇ@ག་པ་ལེགས་པས་5ི་དང་%ེ་_ག་གི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་བཞག་པ་Bགོས་པའོ། །དབང་ཤེས་ལ་uང་བའི་|་ཤད་
དོན་%ེད་མི་ན�ས་ཤིང་གསལ་བར་uང་བས། གཞལ་%་གཉིས་ 
 

གང་ཡང་མིན་ལ། ཡ@ལ་ཡིན་པས་གཉིས་ས@་མ་ངསོ་སོ། །ཞེ་ན། རབ་རིབ་ལ་uང་བའི་|་ཤད་ནི་མེད་པས་ཡ@ལ་ད�་མི་ར@ང་ཞིང༌། ཐ་nད་%ེད་པ་�མས་ཡ@ལ་ད�་མསོ་པ་ཡང་མེད་ལ་|་ཤད་
uང་བའི་གཞི་ནི། དབང་ཤེས་ཉིད་དེར་uང་བ་ཡིན་པ་རང་མཚན་ 
 



དང༌། |ག་ཤད་ད�་uང་བ་ལ་Bགོ་པའི་ཤེས་པའི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ནི་5་ིམཚན་ཡིན་པས། གཉིས་ས@་མ་ངེས་པའི་Eོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། རང་5་ིའ7ེས་པ་འཛmན་པའི་ཚད་མ་ཕ@ང་
གས@མ་པ་དགག་པ་དང༌། $ད་པར་ངོ་ཤེས་:ི་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་ 
 

@007A ༄༅། །དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། %ས་པ་ལ་སགོས་པ་Bག་ལ་,ནོ་པོ་ལ་སགོས་ཁ་དོག་མི་Bག་པའོ་nམ་ད�་འཛmན་པ་ནི། རང་5ི་འ7ེས་པ་འཛmན་པའི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡནི་ཏེ། 
ཁ་དོག་རང་མཚན་ཡིན་ལ་མི་Bག་པ་5ི་མཚན་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་འ7ེས་པར་འཛmན་པས་ཚད་མ་གཉིས་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། %ས་པའི་Bགས་ལས་ཁ་དོག་མ་ིBག་པར་Bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་�1་མཚན་9ིས་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་པ་
གཞན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དེ་ནི་ཁ་དོག 

 

རང་མཚན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པ་མ་ཡིན་9ི། ཁ་དོག་9་ི5ི་དེ་ལ་མི་Bག་པ་རབ་ཏ�་Wོར་བའི་(SPHYI)་མཚན་�ེས་དཔག་ཡིན་པའི་ ིར། $ད་པར་རང་མཚན་ལ་མ་ིWོར་བའི་�1་མཚན་ཅི་ཞེ་
ན། ཁ་དོག་རང་མཚན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་མ་ི%ེད་པའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་མི་Bག 

 



དངོས་མེད་ལ་བBེན་པའི་ཆོས་ས@་ཐལ་བ་དང༌། ཁ་དོག་རང་ཚན་པ་མ་ིBག་པར་མ་ིBོགས་པར་འ9Lར་ར།ོ །ཞེ་ན་Eོན་མེད་དེ། ཁ་དོག་དང་མི་Bག་པའི་5ི་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་ས@་Wར་ནས་
གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་:ང༌། ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དང་མི་Bག་པ་ 
 

རང་མཚན་བའི་�མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་ནས་ཁ་དོག་མི་Bག་པ་ལ་གསར་ད�་མ་ི-^་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་མར་མེའི་Iད་ཅིག་ཐ་མ་འཛmན་པའི་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9་ི�སེ་ས@་
Eེས་པའི་7ན་ཤེས་ལ་བ�དོ་ན་ནི། དེ་དTད་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་ 
 

མ་ཕ@ང་གས@མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ིBག་པ་མ་Bགོས་རགིས་འ7་ ི་མ་མཚམས་Wོར་བ་མེད་པའི་Iད་ཅིག་ཐ་མ་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9ིས་Bོགས་པ་མ་ི<ིད་པས། ཚད་མ་དེས་Bོགས་
ཟིན་པའོ། །དེའི་གཞལ་%ར་9Lར་བའི་Iད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡང་ 
 

@007B ད�ས་:ི་ཐ@ང་བའི་མཐར་ཐ@ག་པ་མིན་9་ིརང་གི་ཆསོ་ས@་9Lར་པའི་ད�ས་:ི་ཆ་ད�་མ་ཡོད་པ། གཞན་ད�ན་སོ་Eེའི་མངོན་ས@མ་9ིས་Bོགས་པ་མ་ི<ིད་དོ། །མི་Bག་པའོ་nམ་པའི་ངེས་པ་
Eེས་པའི་ཚt་ན། Iད་ཅིག་ཐ་མ་ཡང་ཞིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། qར་ཁང་ནང་ད�་མཐོང་ 
 



བའི་མངོན་ས@མ་9སི་ཙ�ན་9ི་མ་ེBགོས་ནས།  ིས་ ི་རོལ་ནས་ད�་བ་མཐོང་བ་ན་ཙ�ན་9ི་མའོ་nམ་Bགས་ལ་བBེན་པ་མངོན་ས@མ་མ་ཡིན་ལ། Bགས་ཆོས་འ_ེལ་བ་མེད་པས་�ེས་དཔག་
མིན་ཞིང༌། རང་མཚན་Bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས། ཕ@ང་གས@མ་ 
 

པའོ། ཞེ་ན། རང་འ7ེན་%ེད་:ི་ཚད་མ་,་མས་Bོགས་ཟིན་%ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་,ར་9་ིདེའོ་nམ་པའི་ཡ@ལ་དེ་ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
Pར་ན་ཤེས་པ་ཀ�ན་ཚད་མར་འ9Lར་བས་ཚད་མ་ཐ@ག་པ་མེད་པར་འ9Lར་བའི་ 
 

 ིར་རོ། །ཚད་མ་གཉིས་ས@་ངེས་པ་ནི། ཐ@ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལ་ོཤེས་པའོ། །)ང་ཅན་9་ིད�་བའི་Bགས་ལས་མེ་Bགོས་ཟིན་མ་བ�ོད་པར་ཡང་ཡང༌། Bོགས་པ་ཚད་མར་དགག་
པའི་ཆེད་ད�། འ)ེལ་བར་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཞས་oསོ་སོ། །དཔེར་ན། 7ན་པ་ 
 

དང༌། འདོད་པ་དང༌། ཞེ་*ང་སོགས་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །,ར་བཤད་པ་དེ་ཡང་,་ ི་མཚམས་Wརོ་བའི་7ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་
ཉིད་5ིར་བཏང་དང༌། མངནོ་ས@མ་9་ིད%ེ་བ་དང་མ་འp0ལ་བ་མངོན་ས@མ་ 
 



9ི་མཚན་ཉིད་/ག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་མངོན་ས@མ་Pར་uང་ལ་*་ེཚན་གཉིས་ས@་ད%ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། Bོག་པ་དང་_ལ་ཞིང་མ་འp0ལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། མངོན་ས@མ་མོ། །དངོས་བMན་
5ིར་བཏང་བའི་ཚmག་ལས་མ་%Lང་ཡང༌། འོག་ནས་དམིགས་བསལ་9སི་ 
 

@008A ༄༅། །འཕངས་པའི་མ་འp0ལ་བ་ཡང༌། འདིར་Wར་བར་%འོ། །རང་འ)ལེ་ད�་Bགོ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་P་བ@་ཞིག་ཅེ་ན། ཞེས་འ%Lང་བ་Pར་_ལ་%་Bགོ་པ་ངསོ་བཟ@ང་བ་ནི། མིང་
Wོར་Bགོ་པ་དང་རགིས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་Wོར་བའི་དོན་ 
 

Wོར་Bགོ་པའོ། །སོགས་པས་མངི་Wརོ་Bགོ་པ་ཡང་བ*+ས་:ང༌། ན�ས་པ་མ་ིམཚ4ངས་པར་བMན་པའི་ཆེད་ད�་ལགོས་ས@་%ས་སོ། །འདོད་�ལ་བའི་H་�མས་ལ་མངི་གི་$ད་པར་ད�་%ས་
ནས་དོན་བ�ོད་པར་%ེད་དེ། /ས་%ིན་ཞེས་པ་P་བ@འོ། །,ར་བཤད་ 
 

པ་Pར་,་མ་མིང་Wརོ་Bགོ་པ་དང༌།  ི་མ་དོན་Wརོ་Bོག་པ་ངསོ་བཟ@ང་བ་ལ་བཤད་པར་%་ཞིང༌། ཡང་,་མ་རང་ལ@གས་:ི་Bོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།  ི་མ་གཞན་9སི་བཏགས་པ་ངསོ་
བཟ@ང་ནས་དེ་དང་འ7་བར་Mོན་པའོ། །གཞན་9སི་བཏགས་པའི་Bགོ 

 



པའི་བདག་�ེན། རིངས་:ི་y་བའང་ཞེས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་9ི་H་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དང༌། %་བའི་Sོ་ནས་འ_ས་འཚtད་ཞེས་པ་དང༌། \ས་:ི་H་Wོར་བའི་འ_ེལ་པ་དང༌། འད�་བའི་
འ_ེལ་པ་གཉིས་:ིས་ད%ེ་བས་ད%Lག་པ་ཅན་དང༌། (RvA)་ཅན་ཞེས་པ་P་བ@འོ། །གཞན་དག་གིས་རིགས་དང་ 
 

ཡིན་ཏན་སོགས་དོན་གཞན་9ིས་$ད་པར་ད�་%ས་ནས། Hས་བ�ོད་ཅིང་དབང་ཤེས་:ིས་:ང་འཛmན་པས་དབང་ཤེས་Bོག་པར་འདོད་དོ། །རང་ལ@གས་ལ། H་དེ་དག་ག་ིབདག་�ེན་ལ་
བBེན་ནས་Bོག་པས་བཏགས་པའི་$ད་གཞི་$ད་ཆསོ་བཟ@ང་ 
 

ཡ@ལ་ད�་%ེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་མིང་དང་བ<སེ་ནས་འཛmན་པས་མངི་Wརོ་Bོག་པའོ། །བ�་ལ་%ང་བའི་Bོག་པ་དང་_ལ་བར་མ་ཟད་བ�་ལམ་%ང་བ་�མས་:ིས་བ�དོ་%་དང༌། �ོད་%ེད་འ7ེར་
ར@ང་བ་འཛmན་པའི་Bོག་པ་དང་_ལ་བར་ཡང་བMན་ཏོ། །(་བའི་ཚmག 

 

@008B འདི་Pར་ན། ,ོ་འཛmན་དབང་ཞེས་P་བ@་Bོག་_ལ་ད�་བHNབས་ནས། དེ་དང་མ་འp0ལ་བ་ཚOགས་པས་མངོན་ས@མ་ད�་མཚOན་པས་མཚན་ཉིད་�སེ་བ�ོད་:ི་S་དང༌། མཚOན་%་HNབ་པའི་
Hས་པ་ཡིན་ནོ། །�མ་ངསེ་ལས། མངོན་ས@མ་Bགོ་_ལ་མ་འp0ལ་ 
 



བ་ཞེས་འ%Lང་བ་Pར་ན། མཚན་གཞི་)0བ་ཟིན་�སེ་ས@་བ�ོད་ནས། མཚན་ཉིད་མ་འp0ལ་བHNབ་པར་%ེད་པ་HNབ་པའི་Hས་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་Pར་ཡང༌། Bག་_ལ་མ་འp0ལ་བའི་
ཤེས་པས། ,ོ་འཛmན་དབང་ཤེས་P་བ@་མངོན་ས@མ་ད�་མཚན་ 
 

པ་ལ་$ད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབང་པ
་མངོན་ས@མ་དང༌། ཡདི་:ི་མངོན་ས@མ་དང༌། རང་རིག་མངོན་ས@མ་དང༌། �ལ་འ%ོར་མངོན་ས@མ་མོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དབང་
ཤེས་:ི་ཐ་nད་ལ་(ོད་པ་qང་བ་དང༌། Bོག་_ལ་མཚན་ཉིད་:ི་ 
 

ཟ@ར་ད�་oསོ་པ་ལ་ལ@ང་འགལ་qང་པ་དང༌། ལོག་པར་Bགོ་པ་ད�་མ་དང་5་ིདོན་གཞན་དབང་ཤེས་:ི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་Bགོ་_ལ་ད�་བHNབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་�ེན་དང་
དམིགས་�ེན་གཉིས་ཀ་ལས་Eསེ་པའི་Sོ་�འི་ཤེས་པ་ལ་ 
 

དབང་ཤེས་ཞེས་Bེན་9་ིSོ་ནས་Mོན་9ི། ཡ@ལ་ཤེས་ཞེས་ཡ@ལ་9ི་Sོ་ནས་མ་ིMོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ལ་ལས་Eེས་པ་$ད་པར་མེད་:ང་S་�འི་ཤེས་པ་དེའི་ཐ་nད་དབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པ
་
Sོ་ནས་ཐ་nད་%ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟ@གས་ 
 



ཅན་བ་དེའི་ཐ@ན་མོང་མིན་པའི་�1་ཡིན་པས་དེའི་S་ོནས་ཐ་nད་%ས་པས་དེ་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གན�ས་པའི་ ིར། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་Wརོ་བར་འོས་ཏེ། མིང་དེས་ཐ@ན་མོང་མ་ཡནི་
པར་གོ་ན�ས་པའི་ ིར། ཡ@ལ་ཤེས་ཞེས་དངསོ་མངི་ད�་Wར་བར་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལ་བBེན་ནས་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ན�ས་པའི་ ིར། ཅེས་པའི། ཡ@ལ་�མས་ 
 

@009A ༄༅། །ནི། �1་གཞན་དང་ཡང་ཐ@ན་མོང་པ་ཡིན་ལ། གཟ@གས་ཤེས་ཞེས་oོས་ན། ཅི་མིག་ལ་བBེན་ནས་སམ། ཡིད་ལ་བBེན་ནས་ཡིན་nམ་ད�་རབེ་རང་བཅས་པར་འ9Lར་9ི་བདེ་
�ག་ཏ�་མ་ིག་ོབས་སོ། །འཇིག་Bེན་ན་ཡང་�འི་ 
 

H་ནས་:ི་�L་ག�་ཞེས་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�1་Mོན་པ་མཐོང་ག ི།ད%Lག་ག�འི་H་དང་སའི་�L་ག�་ཞེས་oསོ་ན། དོན་གཞན་ལ་ཡང་གོ་བར་འ9Lར་བས་སོ། །དབང་པོ་གཟ@གས་ཅན་ལས་Eསེ་
པའི་ཤེས་པར་བMན་པས་:ང༌། Bོག་_ལ་ད�་ག་ོབར་%ེད་ 
 

དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་Cན་པས་,ོན་པོ་ཤེས་:ི་,ོན་པོའོ་nམ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚmག་,་མ་གཉིས་:ིས། དོན་རང་མཚན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་
པའི་མ་འp0ལ་བ་བMན་ལ།  ིར་མ་གཉིས་:ི་Bགོ 

 



_ལ་ད�་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་Bགོ་_ལ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཚOགས་�་ནི་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། -ོབ་དཔོན་ད%ིག་གཉེན་9སི། གང་
ཡང་E་ེམཆེད་:ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ། ས་ོས་ོརང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་:ི་ཡ@ལ་ཅན་ཡིན་9ི། \ས་:ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་ཏེ་བསགས་པ་ནི་ཚOགས་པ་ཡིན་ལ། ཚOགས་པ་5་ིཡིན་ཞིང་5ི་མཚན་9ི་�ོ་$ོད་:ིས་Bོག་པར་ཁས་�ངས་
པའི་ ིར་དང༌། འདི་གཟ@གས་ས་ོnམ་པའི་E་ེ 
 

མཆེད་9་ིཡ@ལ་ཅན་ཡང་Bགོ་པ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། ལ@ང་,་མའི་དོན་ནི། ཡ་9ལ་ད�་མ་འད�ས་པའི་ཚOགས་5་ིགཟ@ང་ངརོ་ཤར་བས། 5ིའི་5དོ་ཡ@ལ་ཅན་ད�་བཤད་པ་མ་ཡནི་
ཏེ། རང་ག་ིགཟ@ང་དོན་ཆ་མེད་:ི་�+ལ་c་རབ་སོ་ 
 

@009B སོ་མང་པོས་5ི་5དོ་ཡ@ལ་ཅན་དང་བསགས་པ་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པའི་ ིར་དང༌། དེ་ཡང་རང་མ་ཡིན་ད�་མ་འད�ས་པའི་བསགས་པ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་9ི། དེའི་ནང་ག་ི�+ལ་
c་རབ་པ་ར་ེར་ེལ་བསགས་པའི་Hས་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐལ། 
 



དབང་ཤེས་མ་འp0ལ་བ་དེར་རང་ག་ིགཟ@ང་དོན་�+ལ་c་རབ་ད�་མས་བEེད་པར་%་བ་ཡིན་པས། བསགས་པ་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པའི་ ིར། ལ@ང་ ི་མའི་དོན་ནི། འདིར་\ོས་:ི་རང་མཚན་
ནི། s་མེད་:ི་�+ལ་cན་ཡནི་ལ། དེས་དབང་ 
 

ཤེས་Eེད་མ་ིན�ས། དབང་ཤེས་Eེད་པ་ལ་ད�་མས་མཚ4ངས་པར་བEེད་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་ཚt་�སེ་:ི་ངེས་པས་འདི་གཟ@གས་སོ་ཞེས་Eེ་མཆེད་:ི་ཐ་nད་འདོགས་ན�ས་པས། E་ེམཆེད་:ི་ཡ@ལ་
ཅན་ཡི་པ་དང༌། \ས་:ི་ཡ@ལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བMན་ཏོ། །(་ 
 

ཚmག་འདི་ལ@ང་,་ ི་གཉིས་ཀའི་ལན་བMོན་པས།  ི་མ་དང་མཐ@ན་པར་ཡང་བ*+ས་དོན་5ར་རོ། །རིམས་:ི་གཟ@ང་ཡང་འཇ@ག་པ་�Lར་བས་ཅིག་ཅར་ད�་གཟ@ང་ང་ོnམ་ད�་འp0ལ་བས་Bོག་
པའོ་nམ་ན། འཛmན་བ་�Lར་བ་ཅིག་ཅར་ད�་གཟ@ང་བ་འp0ལ་བའི་�1་ཡིན་ 
 

ན། �མ་འ)ེལ་ད�་རིམས་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་�ས་པར་བཤད་པ་Pར་ཤེས་པར་%འོ། །གས@མ་པ་ནི། དོན་འདིས་:ང་5ོད་ཡ@ལ་ལ་ལོག་པར་Bོག་པ་བསལ་
ནས་དབང་ཤེས་Bགོ་_ལ་ད�་བHNབ་པ་ཡིན་ནོ། །%ས་མ་ིBག་སོགས་ 
 



Cོག་པ་ཐ་དད་ད�་མའི་ངོ་བོ་དང་Cན་པའི་ཆསོ་ཅན་H་P་བ@་ནི་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9སི་འཛmན་པའི་ཚt་དབང་པོ་གཟ@གས་ཅན་པའི་བདག་�ེན་ལས་དཔའ་བ
་མངོན་ས@མ་9སི་Cོག་པ་ཐ་
དད་�མས་གཟ@ང་དོན་ད�་%ས་ནས་Bོགས་པ་<ིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@010A ༄༅། །ཐལ། %ས་མ་ིBག་ག་ིཐ་དད་སགོས་Bོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ་ལང་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ཚt། དཀར་པོ་ཉིད་:ི་5ི་དོན་གཞན་9་ིའཛmན་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཉིད་ཐ་དད་:ང་ 
 

Bོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་ ིར། ཅེས་Wར་རོ། །Bོག་པས་བཏགས་བ་གཟང་ཡ@ལ་ད�་མ་ི%ེད་:ང༌། གཟ@ང་ཡ@ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་གཞན་དང་མ་འ7ེས་པར་རགི་པར་
%་བ་མིང་ག་ིཐ་nད་:ིས་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསལ་བར་བMན་མ་ི 
 

ན�ས་ཤིང༌། བMན་པར་%་བ་མིན་པའི་རང་མཚན་9ི་ངོ་བོ་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9སི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །�མ་འ)ེལ་ད�། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་Cོག་པ་ཞེས་སགོས་:ིས་
�ས་པར་བཤད་དོ། །རང་འ)ེལ་ད�། དབང་པོ་�་ལས་Eསེ་ 
 



པའི་ཤེས་པ་Bགོ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ། མངོན་ས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་Mོན་པའི་ཚmག་གིས་Bགོ་_ལ་ད�་བMན་ཟིན་:ང༌། འདིར་ཡང་yསོ་པ་ནི། གཞན་9ི་ལགོ་Bགོ་དགག་པའི་$ད་པར་ལ་
Pོས་པ་ཡིན་ཏེ། �་པོར་མ་ཟད་Bོག་མེད་:ི་ཤད་པ་གཞན་ 
 

ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པ
་མངོན་ས@མ་ད�་མ་ཟད་ཡིད་དབང་ག་ིབདག་�ེན་དང༌། དབང་,ོན་9ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ལས་Eསེ་པའི་ཡདི་:ང་གཟ@ང་དོན་དང༌། བཅས་
པའི་�ེ་བས་མངོན་ས@མ་M།ེ :ང་ག་ིH་ནི་ 
 

བ*+་བའི་དོན་ཏེ། དབང་པ
་མངོན་ས@མ་ད�་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡིད་:ི་མངོན་ས@མ་ནི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་�ེན་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་དང༌། དེའི་Mེང་གི་ཡ@ལ་འཛmན་ན�ས་ས@་Eེད་པའི་ཆ་བདག་
�ེན་དང༌། རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་�ེན་9ི་གཟ@ང་དོན་9་ིརགིས་འ7་ 
 

@010B Iད་ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་�ེན་ད�་ཡོད་པ་ལས་Eེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད%ད་གས@མ་9སི་དག་པའི་ལ@ང་ལ་བBེན་ནས་Bོགས་པར་%་བ་ཡིན་9ི། སོ་སོ་E་ེབ
་དངོས་Mོབས་:ི་
ཚད་མས་Bོགས་པར་%་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་�ས་པར། གཙO་བོ་ལ@ས་P་ 
 



བ@འི་བMན་བཅོས་གས@མ་9ི་�མ་བཤད་ད�་བཤད་པས། དེར་བP་བར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ལ་སགོས་པས་ཞེ་*ང་དང་གཏི་མ@ག་དང༌། བདེ་བ་དང༌། *+ག་བ,ལ་ལ་
སོགས་པའི་འཛmན་པའི་�མ་པ་ནི། རང་རགི་པའི་མངོན་ས@མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
 

གཟ@ང་ཡ@ལ་རང་མཚན་ལ་Pས་ཏེ་གཉིས་uང་ན�ས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ིར། Bོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཟ@ང་ཡ@ལ་རང་ཚན་གསལ་བར་uང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ིར། རང་འ)ལེ་ད�། 
འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་*ང་དང༌། གཏི་མ@ག་དང༌། བདེ་བ་དང༌། *+ག་བ,ལ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་མ་ིPོས་པའི་ ིར་རང་རིག་མངོན་ས@མ་མ་ོཞེས་བཤད། ཆགས་སོགས་Bགོ་པ་ཡིན་པས་རང་རགི་མངནོ་ས@མ་ད�་མི་ར@ང་ལ། དེ་དག་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་
མངོན་ས@མ་ད�་Mོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་ད�་མ་དང་འགལ་བའི་ 
 

 ིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ཐ་དད་:ི་འ)ེལ་བཤད་ད�། -ོབ་དཔོན་�ལ་དབང་�ོས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་རགི་པའོ་ཞེས་པ་Mེ། རང་ཉིད་ལ་རགི་པ་ནི་རབ་རིག་ག ོ།འདིས་རིག་
པར་%་བས་ན་རགི་པ་Mེ། འཛmན་པའི་�མ་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ། 
 



ཉམས་ས@་�ངོ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཆགས་སགོས་རབ་རིག་རིག་%ར་བཤད་:ི། རིག་%ེད་ད�་མ་བཤད་ལ། འཛmན་�མ་ཉིད་རགི་%ེད་ད�བ་ཤད་པ་Pར་ར།ོ །དབང་པོ་ལ་མ་ིPོས་པའི་དོན་
ནི་དབང་ཤེས་:ིས་རང་རགི་:ང༌། དབང་པོ་གཟ@གས་ཅན་བའི་@011A ༄༅། །ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་�སེ་མ་ཡིན་9ི། དེ་མ་ཐག་�ེན་9་ིལག་�སེ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །Bག་གེ་
འབར་བ་ནས་བཤད་པ་Pར་�ེ་ཐམས་ཅད་མ$ེན་པའི་གས@ང་ལས་འ%Lང་བ་ཁ་ོན་Eོན་མེད་པ་Mེ། �མ་འ)ེལ་9་ི 
 

�མ་བཤད་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེར་དེ་ ིར་དེ་ལ་ཀ�ན་མངོན་ས@མ་ཞེས་པ༌། ཡང་ཤེས་པ་ཀ�ན་རང་ག་ིང་ོབོ་འཛmན་�མ་ལ་མངོན་ས@མ་ད�་uབ་བར་Mོན་པ་ཡིན་9།ི མངོན་ས@མ་ཉིད་ད�་Mོན་པ་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཆགས་ 
 

སོགས་རང་རིག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་(ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་/ག་ཟ@ང་འ)ེལ་9་ིཏིང་ངེ་འཛmན་དང་Cན་པས་�ལ་འ%ོར་བ་�མས་:ི་�་མ་སངས་�ས་བཅོམ་Cན་འདས་དེས་བMན་
པའི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་H་5་ིདང༌། དོན་5་ིགང་ 
 

དང་ཡང་མ་འ7ེས་པའི་དོན་ཙམ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་�ལ་འ%ོར་མངོན་ས@མ་Mེ། ཞི་/ག་ཟ@ང་འ_ེལ་9་ིཏིང་ངེ་འཛmན་ལ་བBེན་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Bགོ་_ལ་མ་འp0ལ་
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ཙམ་H་oས་པ་ནི་ 



 

Hོ་མ་བཏགས་པའི་དོན་འཛmན་པ་Bགོ་_ལ་ད�་Mོན་པ་ཡིན་ལ། ,་མངོན་ས@མ་ལ་Bགོ་_ལ་9ིས་$བ་པ་བMན་ཟིན་ཡང༌། འདི་གཙO་བོ་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་བSོམ་པ་\གོས་
པའི་འ_ས་བ@་ལ་གསལ་uང་འ%Lང་བ་Mོན་པའོ། །ཉན་ 
 

ཐོས་མདོ་*་ེཔ་Pར་ན་གཟ@གས་དང་ཤེས་པ་སགོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས@མ་ད�་Bགོས་པའི་གཟ@གས་:ི་ངརོ་དགག་གཞི། རང་མཚན་དེ་ཉིད་uང་བ་ཡནི་9ི། མེད་དགག་གསི་
བ*+ས་པའི་བདག་མེད་ནི་��གས་ལ་Bགོས་པར་འདོད་པའོ། ། 
 

@011B རིགས་པ་70ག་ཅ4འི་འ)ེལ་པར། -ོབ་དཔོན་ཟ་)གས་པས་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་དོན། ཚ4ལ་དེ་Pར་འདོད་པ་ ོགས་,་མར་%ས་ནས་དགག་པར་མཛད་པའི་ ིར། 
རོ། །བདེན་བཞི་དངོས་Mབོས་:ི་རགིས་པས་HNབ་པའི་ཚ4ལ་སགོས་ནི། �མ་འ)ེལ་ངསེ་ 
 

%ེད་:ི་�མ་བཤད་ར@་བMན་ཟིན་པས་འདིར་མ་qསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་རང་རགི་མངོན་ས@མ་ཡིན་ན། Bོག་པ་ཡང་དེར་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཤེས་པ་གང་བ�་འཛmན་པའི་
Bོག་པའི་གཟ@ང་%་འཛmན་མི་ན�ས་པ་དེ་ནི་Bགོ་པ་མ་ཡིན་ལ། Bོག 

 



པ་འང་བ�་འཛmན་པའི་ཤེས་པའི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་མ་ིར@ང་བས། རང་ཉིད་རང་ལ་Bགོ་པར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས༈ ན་Bོག་པ་འང་རང་རངི་མངོན་ས@མ་9་ི�ོང་%་ཡིན་པས་རང་རིག་ཉིད་
ད�་བཏགས་པ་ཡིན་9ི། དེའི་�ོང་%ེད་འཛmན་པའི་�མ་པ་ཡང་རང་ 
 

རིག་མངོན་ས@མ་ཉིད་ད�་འདོད་པས། དེ་ལ་དངསོ་མངི་འཇ@ག་པ་ཡིན་ནོ། །Bོག་པ་ནི། གཟ@ང་ཡ@ལ་ལ་Pོས་ནས་�མ་པར་བཞག་ལ། གཟ@ང་ཡ@ལ་9་ིདོན་ལ་རང་རགི་མངོན་ས@མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་5ི་དང༌། དོན་5ི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པས་དེ་ལ་Bོག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་ ིར། །�མ་འ)ེལ་ད�། ཤེས་གང་གང་ལ་H་དོན་འཛmན་ཞེས་བཤད་པ་Pར་རོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། Bགོ་པ་མངོན་ས@མ་Pར་uང་70ག་ཏ�་ད%ེ་བ་དང་བ-ད་པ་མངོན་ས@མ་Pར་
uང་དམགིས་:ི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་�1་ 
 

ལ་ཅ4ར་འཛmན་པའི་ཤེས་པ་སོགས། འp0ལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་Hོ་འདོགས་པ་དང༌། བ@མ་པའི་�+ལ་\ས་བ�ད་:ི་ཚOགས་པ་ལ། བ�་ལ་བBེན་ནས་བ@མ་པའོ་nམ་ད�་Hོ་འདོགས་པའི་
Bོག་པ་འཇ@ག་པས། བ�འི་Bེན་ཅན་9་ིཤེས་པ་ཀ�ན་ 
 



@012A ༄༅། །\ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་འཛmན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། འདི་ཡང་འ)ལེ་བ་འ)ེལ་ལ@གས་གཉིས་ས@། དོན་གཞན་ལ་H་ོའདོགས་པའི་Bགོ་པར་བཤད་ལ། དོན་ནི་Hོ་བཏགས་འཛmན་བས་
ཀ�ན་\ོབ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་%འོ། ། 
 

འདིས་�སེ་ས@་དཔོག་བས་%ེད་པས་Bགས་འཛmན་Bགོ་པ་ནི། �སེ་ས@་དཔག་པར་Bགོ་པ་དང་�ེས་ས@་དཔག་པ་ལས་%Lང་བའི་Bགོ་པ་ནི། Bགས་དེ་ལ་བBེན་པའི་�ེས་དཔག་ག ོ།རང་འ)ེལ་
ད�། འ_ས་བ@འི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལས་མ་%Lང་ཡང་ 
 

འ)ེལ་བཤད་མཁན་པོས་,་མ་Bགས་འཛmན་Bོག་པ་དང་ ི་མ་Bགས་ཅན་�ེས་ས@་དཔག་པ་ལབ་ཤད་དོ། །འདས་པའི་དོན་7ན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་མི་ཤེས་པ་ནི་
Bོག་པ་མངོན་ས@མ་Pར་uང་ཞེས་%འོ། །ཞེས་%་བ་\ོགས་ 
 

བའི་ཚmག་གསི་Mོན་པའི་འཛmན་Mངས་ལ་བ-ད་པ་མངོན་ས@མ་Pར་uང་ལོགས་ས@་བཀར་ཏེ། མངོན་ས@མ་Pར་uང་ལ་གཉིས་ས@་ ེ་བ་ན། ,ར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་Mོན་པའི་ཚmག །5ིར་
བཏང་ག་ིཚmག་ཏ�་Bགས་ནས། མ་འp0ལ་བ་མངོན་ 
 



ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད་Pག་མར་གོ་བར་འ9Lར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ,ར་བཤད་པའི་མངོན་ས@མ་Pར་uང་དེར་མ་ཟད་རབ་རིབ་:ི་བ-ད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་�མས་:ང་མངནོ་
ས@མ་Pར་uང་ངོ། །Bོག་མེད་འp0ལ་པ་མངོན་ས@མ་ 
 

Pར་uང་ད�་བMན་པ་ན། མངོན་ས@མ་ལ་མ་འp0ལ་དགོས་པར་དམགིས་པས་ལ་9ི་ཚmག་ལས་དོན་9ིས་གོ་བར་འ9Lར་རོ། །མངོན་ས@མ་Pར་uང་དེ་དག་གི་དོན་བ*+་ན། �མ་འ)ེལ་ད�། 
Bོག་གེ་བའི་འཛmན་Mངས་ལ་གས@མ་ད�་བ*+ས་པའི་ 
 

@012B དགོས་པ་ནི། རགིས་པ་ཅན་པ༌། དབང་པོ་དང་དོན་cད་ཨ་ལས་Eེས་པའི་ཤེས་པ་འp0ལ་བ་མེད་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མགོན་ས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆདེ་ད�། 
བ�འི་Bེན་ཅན་དང༌། དོན་གཞན་ལ་Hོ་འདོགས་པའི་Bོག་པ༌། (ོད་ 
 

གཞི་དང༌།  ི་མ་མཚན་གཞི་དོན་ཚན་གཅིག་ཏ�་བ*+ས་ནས་མཐ@ན་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་9སི་ཚmག་ལ། འ)ོལ་བཤད་མཁན་པོ་-ོབ་དཔོན་
�ལ་དབང་�ོས་འདི་Pར་བཤད་དེ། དང་པོར་འཇ@ག་པར་ 
 



%ེད་ཅིང༌། བ-^་བ་མེད་པའི་Bོག་མེད་:ི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས@མ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ི-^་བ་མ་ཚང་བ་|་ཤད་འཛག་uང་ག་ིདབང་ཤེས་སོགས་མངོན་ས@མ་ཚད་མ་ཡིན་
མོད། མིག་སརེ་9སི་ཉེ་བར་བ-ད་པའི་མིག་ཅན་ལ་ 
 

ད�ང་སརེ་པོར་uང་བ་དང༌། )0་དང་བཞོན་པའི་དབང་གིས་�ོན་ཤིང་འགོ་བར་uང་བའི་དབང་པ
་ཤེས་པ་སོགས་ནི། མངོན་ས@མ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། Bོག་མེད་ཡིན་པས་�ེས་དཔག་མིན་ལ། 
འདོད་པའི་དོན་ད�ང་དང༌། �ོན་ཤིང་སགོས་ལབ་-་̂བ་མེད་པས་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །འp0ལ་པ་ཡནི་པས་ཚད་མ་ཡིན་ན་�སེ་དཔག་ལ་ཡང་མཚ4ངས་སོ། །འོ་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚmག་ནི། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ཤེས་པ་ཀ�ན་མངོན་ས@མ་Pར་uང་ད�་
མཚOན་ནས་བMན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། ཚmག་�མས་ 
 

ནི་ངེས་བཟ@ང་གི་འ_ས་བ@་ཅན་ཡིན་པས། རབ་རིབ་བ-ད་པའི་དབང་གསི་གང་ལ་བ-^་པ་དེ་ལ་མངོན་ས@མ་Pར་uང་ད�་བMན་པས། ཁ་དོག་སརེ་པོ་དང༌། �ོན་ཤིང་འ)་ོབ་ལ་མངོན་ས@མ་
Pར་uང་ད�་བMན་པ་ཡིན་9ི། ད�ང་དང༌། �ོན་ཤིང་ལ་མངོན་ས@མ་Pར་ 
 



@013A ༄༅། །uང་ང@་Mོན་པ་མ་ཡིན་པོས། Bགོ་མེད་:ི་ཤེས་པ་དང༌། གང་ལ་བ-̂་བའི་ཆེད་ལ་མངོན་ས@མ་Pར་uང་ད�་མཚOན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། �ལ་,་བད�ན་བ་-ོབ་དཔོན་ཆོས་
མཆོག་ནི། ཡ@ལ་དང༌། ད�ས་དང་�མ་པ་ལ་འp0ལ་ 
 

པ༌། ཆ་གང་ལ་ཡང་མངོན་ས@མ་ཚད་མར་མི་ར@ང་བར་བཞེད་དེ། ད�ང་སེར་འཛmན་9་ིདབང་ཤེས་དེ་ཉིད་ད�ང་གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་Bགོས་མེད་པའི་��གས་Bགོས་མ་ི
ར@ང་བས། སརེ་པོ་uང་བ་མ་གཏོགས་ད�ང་ག་ིཆ་གང་གི་ཡང་�མ་པ་ 
 

མ་ཤར་བའི་ ིར། ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་ིuང་ཡང༌། ད�ང་གི་ད%ིབས་uང་བས་ས་ོཞེ་ན། ད�ང་ག་ིད%ིབས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པ་uང་བ་ཡིན་9ི། སརེ་པོ་དང་འ_ེལ་བ་མེད་པས། 
དེའི་ཁ་དོག་མི་uང་བར་ད%ིབས་མངོན་ས@མ་ལ་uང་བ་རགིས་ 
 

བའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ང་ཐོབ་པ་ཡང་ད�ང་ག་ིརགེ་%་འཛmན་པའི་མངོན་ས@མ་ཚད་མར་འཛmན་པ་ཡིན་9ི། ,་མ་དོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�། �ོན་ཤིང་འ)་ོuང་ལ་ཡང་ཤེས་
པར་%འོ། །S
་བ@་ཀ�ན་ནོར་བ@འི་འོད་འཇ@ག་པ་མཐོང་བའི་ཚt། 
 



དེ་ན་ནོར་བ@་འཇ@ག་གོ་nམ་པ་ནི་ཡ@ལ་qངས་པ་ནི་ཡ@ལ་9ི་qངས་པ་ཡིན་པས། �ོ་དེ་ནོར་བ@འི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་ིར@ང་བས་ཆག་གཅིག་ལ་མངོན་ས@མ་Pར་uང་ང@་སངོ་བ་མིན་ཞིང་
གི་ཆ་གཞན་ལ་ཚtད་མར་འདོད་པ་�ས་པར་བཀག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
 

�མས་:ི་བསམ་པ་རིག་པར་དཀའ་མོད། འ7ིན་%ེད་དམ་པ་�མས་ལ@གས་ ི་མ་འཐད་པར་བཞེད་བས།  ི་མ་Pར་ཁས་�ང་བར་%འོ། །$ད་པར་ད�་-ོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གིས། Bགོ་
_ལ་མ་འp0ལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་ས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་ད�་ 
 

@013B བཞག་པ་ནི། མདོ་*ེ་བ་ཁོ་ནའི་ལ@གས་ས@་བཞེད་པ་Pར་འཐད་པས། ལ@གས་དེ་ལ་uང་ཡ@ལ་ལ་མ་འp0ལ་པའི་མངོན་ས@མ་མི་ར@ང་བའི་ ིར་རོ། །འp0ལ་�1་གཞི་གང་གསི་:ང་མ་
Eེད་པའི་ཤེས་པ་མ་འp0ལ་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་:ང༌། ,་ོའཛmན་དབང་ 
 

ཤེས་P་བ@་འp0ལ་�1་དེ་དག་གིས་མ་Eེད་པར་འདོད་པས། དོན་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐ@ན་མངོ་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཐའ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་བས་བག་ཆགས་གཏན་
%Lང་ག་ིཤེས་པ་འp0ལ་�1་དེ་དག་གིས་མ་Eེད་པར་འདོད་:ང༌། 
 



ཤས་པ་དེ་ལ་མ་འp0ལ་པས་$བ་པ་མདོ་*་ེཔས་འདོད་:ི། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མ་ིལེན་པའི་ ིར་རོ། །དེ་P་ན་ཡང་བག་ཆགས་གཏན་%Lང་ག་ིདབང་ཤེས། མངོན་ས@མ་ད�་�མ་ངསེ་
སོགས་ས@་HNབ་པའི་ ིར། འདི་དག་ག་ིདོན་ཡང་གཞན་ད�་�ས་པར་ 
 

བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས@མ་པ་འ_ས་བ@་ལ་ལགོ་Bགོ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ཚད་འ_ས་:ི་�མ་གཞག་དང༌། �མ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་%་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དོན་ཁས་�ངས་པའི་ཚད་
འ_ས་5རི་བཤད་པ་དང༌།  ིའི་Eེ་མཆེད་�་གཞལ་%ར་ 
 

%ས་པའི་ཚt། དོན་ཁས་�ངས་:ང་རང་བཞིན་འ_ས་བ@ར་རིགས་པ་དང༌། རང་རིག་ག་ིཚད་འ7ས་:ི་�མ་གཞག་ག ོ།དང་པོ་ནི། ཚད་འ_ས་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་nམ་ན། རང་*་ེ
ཁ་ཅིག་དང༌། གཞན་*་ེདག་ཚད་འ_ས་\ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་ 
 

པ་དགག་པ་དང༌། དགོས་པའི་གཙO་བོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་-་̂བ་དང༌། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ངསེ་པའི་,་རལོ་ཏ�་མཚན་ཉིད་གང་ད�་འཇ@ག་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་པར་%་བའི་དོན་ཏེ། 
$ད་པར་9ི་གཞི་མ་ངསེ་པར་$ད་པར་9ི་ཆོས་ངསེ་པ་ 
 



@014A ༄༅། །མི་<དི་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངསེ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡ@ལ་གསར་ད�་Bོགས་པའི་�ོ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་དོན་9ི་�མ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་
Sོ་ནས་འཇོག་Mེ། འཇིག་Bེན་ན་ཡང་�མ་ 
 

པ་ཤར་བ་དང༌། མ་ཤར་བ་ལ་Bགོས་པ་དང༌། མ་Bགོས་པར་)གས་པའི་ ིར། འདི་ནི་རེག་པ་y་བ་�མས་:ི་Bོགས་པར་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། �མ་འ)ེལ་ད�། ཡ@ལ་�མས་ལས་ནི་
%Lང་བའི་ཞེས་སོགས་ཚ4ལ་གཉིས་དང༌། རང་རགི་HNབ་པའི་ 
 

རིགས་པས་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ིར་རོ། །%ེད་པ་ཐམས་ཅད་:ི་%ེད་པར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐ@ན་ ོགས་མ་ཡིན་པའི་%་བ་གང་HNབ་པར་%ེད་པ་དེ་དེའི་%ེད་པ་ཡིན་པས། ཚད་
མས་འ_ས་བ@་འཇོག་པའི་%་བ་%ེད་:ི། 
 

བEེད་པའི་%་བ་མ་ི%ེད་དོ། །དེས་ན་ཚད་འ_ས་\ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་འ_ས་བ@འི་ང་ོབོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ ིར་རོ། །དེར་ཐལ། དོན་Bོགས་པའི་%་བ་དང་བཅས་པར་Bགོས་
པའི་གཟ@ང་བའི་�མ་པ་ཉིད་ཚད་མ་དང༌། དོན་Bོགས་པའི་ཚད་ 
 



མ་དེ་ཉིད་འ_ས་བ@་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་ནི་དབང་འ9Lར་Pར་ཡིན་9ི། ཞམ་སངེ་�ལ་9ི་འ9Lར་ལ་གཞན་ད�་འ%Lང་ངོ། །དོན་Bོགས་པའི་%་བ་མེད་པར་ཡང༌། ཚད་མར་བཞག་ན�ས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དོན་གསར་ད�་Bོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡ@ལ་9ི་�མ་པ་ 
 

ཤར་བའི་S་ོནས་གསར་ད�་མི་-^་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིད་ད�་འདོད་པ་Mེ། ཚད་མར་འདོགས་པའི་�1་མཚན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང༌། ཡ@ལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང༌། 
ཡིད་%ེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆ4ང་ག་ིཡ@ལ་Bོགས་ཚ4ལ་མ་ིའ7་ 
 

@014B པའི་$ད་པར་ཅ4ང་ཟད་ཡོད་:ང༌། གཟ@གས་མཐོང་ལ་H་མ་ཐོས་པ་དང༌། ,ོན་པོ་Bོགས་ལ་སརེ་པོ་མ་Bགོས་པ་སོགས། དོན་Bོགས་འཇོག་%ེད་གཞན་9ིས་བར་ད�་མཆོད་པར་བཞག་
མི་ན�ས་པའི་ ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ@ང་བའི་�མ་པ་མེད་ན། Bེན་ 
 

བཅས་:ི་དབང་པོ་དང༌། དབང་དོན་cད་པ་དང༌། དོན་ལ་Cན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། $ད་པར་འཛmན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། �་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ
་འཇ@ག་པ་ཁས་�ངས་མ་ིན�ས་པས། དེ་
དག་ཚད་མར་མི་ར@ང་བའི་ ིར་རོ། །དཔེར་ན་བ@འི་གཟ@གས་དང་ 
 



འ7་བར་iསེ་པ་ལ། ཕའི་གཟ@གས་འཛmན་ཏོ་ཞེས་བ�ོད་པ་བཞིན་ད�། ཤེས་པའི་ ི་རལོ་དང་འ7་བར་Eསེ་པ་ལ་ ི་རལོ་འཛmན་ཏོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་འ_ས་བ@ར་འཇོག་པའི་ཚt་ནི། 
དཔེར་ན། ,ོན་འཛmན་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་ལ་,ོན་པ
་)0བ་ 
 

*ེ་\ས་གཅིག་གིས་ཆསོ་ཀ�ན་9ི་�མ་པ་ཤར་ཡང༌། དེ་དག་Bོག་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟ@ང་དོན་གང་གི་�མ་པ་ཤར་པའི་གཟ@ང་�མ་དེ་ཉིད་ལ། འཛmན་�མ་9་ིངསེ་པ་
གསར་ད�་འ7ེན་ན�ས་པའི་གཟ@ང་དོན་9ི་ཆ་དེ་ཉིད། དབང་མངོན་ 
 

9ིས་གསར་ད�་Bགོས་པ་ཞེས་%་ཡི། c་བའི་མི་Bག་པའི་�མ་པ་ཤར་ཡང༌། དེ་Bོགས་པར་བཞག་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་�ེས་དཔག་གི་ཚད་འ_ས་ལས་ཤེས་པར་འ9Lར་རོ། །དེས་ན་,ོན་
པོ་གཞལ་%་རང་ཡ@ལ་9ི་�མ་པ་ཤར་པའི་Sོ་ནས་,ནོ་པོ་ 
 

ལ་གསར་ད�་མི་-་̂བའི་ཤེས་ཚད་མ་,ོན་པོ་Bགོས་པའི་ཚད་མ་འ_ས་བ@འོ། །�མ་གཞག་འདི་གཙO་བོར་མདོ་*ེ་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པས་:ང་འདོད་པས། འོག་མ་འདི་ལ་འcོས་
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གཟ@གས་དང་Hལ་ 
 



@015A ༄༅། །སོགས་པ་གཞལ་%ར་བཞག་པའི་ཚt་ནའང་ ི་དོན་ཁས་�ངས་:ང་ར@ང་མ་�ངས་:ང་ར@ང༌། རང་རགི་འ_ས་བ@ར་རིགས་པ་ཁོ་ན་Mེ། གཟ@ང་བའི་�མ་པ་དེའི་ང་ོབོ་
སེམས་བ་དང༌། གད�ང་བར་འཛmན་�མ་9ི་ཉམས་ས@་ 
 

�ོང་བ་ལས། གཟ@གས་ལ་སགོས་པའི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་ངསེ་པ་ཡནི་9ི། འཛmན་�མ་9་ིདེ་Pར་མ་�ོང་བར། དོན་འདོད་མི་འདོད་ད�་བཞག་མི་ན�ས་པའི་ ིར་རོ། །རང་འ)ེལ་
ད�། ཤེས་པ་ནི་uང་བ་གཉིས་ལས་Eསེ་ཏེ་རང་གི་uང་བ་དང་ 
 

ཡ@ལ་uང་བའོ། །uང་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་རང་རགི་པ་དེ་ནི་འ_ས་བ@ར་འ9Lར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། གཟ@ང་�མ་དང་འཛmན་�མ་གཉིས་ལས། ,་མ་སེམས་གད�ང་གི་ངོ་བོར་
འཛmན་�མ་9ི་�ངོ་བའི་དབང་གསི། ཡ@ལ་འདོད་མི་འདོད་ད�་འཇོག་པས་ 
 

རང་རགི་འ_ས་བ@་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་Pོས་པར་ཡ@ལ་9ི་ངསོ་ནས་འདོད་མི་འདོད་ད�་)0བ་ན། ད)་གཉེན་གང་གིས་བPས་:ང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ས@་uང་བར་ཐལ་
བར་འ9Lར་རོ། །རང་རགི་འ_ས་བ@་ཡིན་ན། 
 



འཛmན་�མ་ཚད་མར་ཐལ་བར་འ9Lར་རོ། །ཞེ་ན། ,ོན་པོ་གཞལ་%ར་%ས་པའི་ཚt་ཡ@ལ་9ི་uང་བ་,ོན་པ
་uང་བ་ཉིད་དེ། ,ོན་པོ་དངོས་ས@་Bགོས་པ་འདིའི་འཇོག་%ེད་ཚད་མར་རགིས་ཏེ། 
,ོན་པ
་�མ་པ་ཤར་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡསི་,ོན་པོ་དངསོ་ 
 

ས@་འཇལ་བར་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་ཚད་འ_ས་ཡ@ལ་ཐ་དད་ད�་འ9Lར་ཏེ། ཚད་མས་དོན་Bོགས་པའི་འ_ས་བ@་ལ་རང་ཉིད་Bོགས་པའི་ ིར་ཅེ་ན། Eོན་མེད་དེ། ,ོན་པ
་�མ་པ་ཤར་བའི་S་ོ
ནས། ,ོན་པོ་Bོགས་པར་འཇོག་པས་,ོན་པོ་རགི་པ་ 
 

@015B འ_ས་བ@ར་མ་ིའ9Lར་བའི་Eོན་མེད་ལ། རང་རིག་འ_ས་བ@ར་བཞག་པ་ནི་�མ་ངསེ་ལས། རང་བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། །དོན་རིག་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ ིར། །ཅེས་བཤད་པ་Pར་
,ོན་པོ་དང་,རོ་uང་ཤེས་པ་\ས་ཐ་དད་:ིས་Mངོ་བར་Bགོས་པ༌། རང་བཞིན་སེམས་ 
 

བའི་དབང་ད�བ་ཡས་པ་ཡནི་9ི། ཐ་nད་པའི་ཚད་མས་དེ་Pར་ངེས་ན�ས་པའི་དབང་གསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ི་རལོ་དོན་ཁས་ལེན་པ་$ེད་:ིས་:ང་འཛmན་�མ་9སི་གཟ@ང་�མ་ཇི་Pར་
�ོང་བའི་དབང་གསི་དོན་�ོང་བར་བཞག་དགསོ་:ི། གཞན་ད�་ན་ཇི་Iད་ 
 



བཤད་པའི་གནོད་བར་འ9Lར་བས། རང་རགི་འ_ས་བ@ར་བHNབ་པ་ཡིན་9ི། �མ་གཞག་འདི་མདོ་*ེ་པ་ཁོ་ནའི་ལ@གས་ས@་y་བ་དང༌། ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ ི་རལོ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་
ནི། མ@་ཅོར་y་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་,ོན་པོ་གཞལ་%་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ 
 

ད�་9Lར་པའི་,ོན་པ
་�མ་པ་ཤར་བའི་S་ོནས། དེ་ལ་གསར་ད�་མ་ི-^་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་9Lར་པའི་,ོན་དངསོ་ས@་Bགོས་པ་འ_ས་བ@འོ། །-ོབ་དཔོན་/་དབང་�ོ་དང༌། 
ཆོས་མཆགོ་གཉིས་ཀས་གཞལ་%་ངསོ་འཛmན་པའི་Iབས་ས@། མདོ་*ེ་ 
 

པ་ལ་ཁས་�ངས་ནང་འགལ་Mོན་པ་ལ་བཤད་དོ། །གས@མ་པ་ནི། yས་པ་གང་ག་ིཚt། གཟ@ང་བའི་uང་བ་དེ་ཡང་ཞལ་%་དང༌། ཚད་མ་དང་དེའི་འ_ས་བ@་ནི་འཛmན་�མ་དང་�མ་རགི་Mེ། 
རང་རགི་ག ོ།དེ་ཡང་འདི་རིག་པར་%་བས་ན། རང་རིག་ཅེས་ལས་ས@་9Lར་ 
 

པ་དེ་རགི་པའི་%་བ་འ_ས་བ@་དང༌། དེས་རགི་པར་%ེད་པ་ཚད་མའི། །�མ་གཞག་དེ་མདོ་*ེ་པས་:ང་ཁས་ལེན་མོད་:ི། འདིར་ནི་ཤེས་པ་རང་རང་ག ི།བདག་ཉིད་ད�་9Lར་པའི་,ོན་པ
་�མ་
པ་གཞལ་%ར་%ེད་པ༌། སམེས་ཙམ་པའི་ལ@གས་སོ། །ཚད་མ་དང་འ_ས་@016A ༄༅། །བ@་དང་གཞལ་%་དེ་གས@མ་\ས་ཐ་དད་ད�་ཨ་%ས་པའི་�1་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ@ང་འཛmན་རིག་པ་
གས@མ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་\ས་:ི་ཆར་9Lར་པ་ཡནི་པའི་དེའི་ ིར།  ི་རལོ་9ི་དོན་མེད་ན། དབང་མངོན་ཚད་འ_ས་ས@་ཇི་ 



 

Pར་འཐད་ཅེ་ན། དབང་པ
་ཤེས་པ་ལ་གཟ@ང་%་\ས་ཐ་དད་ད�་uང་བ་དང༌།  ི་རོལ་དོན་ད�་uང་བ་མ་རགི་པས་བ-ད་པ་��གས་པ་ཡིན་:ང༌། དེ་འc0ལ་པར་ཁོང་ད�་ཆ4ད་པ་ལ་མ་Pོས་པར་
ཐ་nད་པའི་ཆོད་མ་དང༌། གཞལ་%འི་�མ་གཞག་ངསེ་པར་ 
 

ཁས་�ངས་ན�ས་པའི་ ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་�མ་\�ན་པས་དོན་ད�་uང་བ་དང༌། རགས་པར་uང་བ་མ་རགི་པས་བ-ད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་ལ། �མ་བདེན་པས་དོན་ད�་uང་
བའི་ཆ་དེ་Pར་ཡིན་ཡང༌། ,ོན་པོ་P་བ@་རགས་པར་uང་བའི་ཆ་མ་རགི 

 

པས་བ-ད་པ་མ་ཡིན་པས། �མ་བདེན་\�ན་(ོད་པའི་གཞི་ནི། རགས་པར་uང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། �མ་ངེས་:ི་�མ་བཤད་ད�་བMན་ཟིན་ཏེ། གཉིས་པ་�མ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་%་བ་ལ་
གཉིས། �ོ་ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཅན་ད�་བHNབ་པ་དེ་དང༌། རང་རགི 

 

བHNབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡ@ལ་ཤེས་Bགོས་པའི་�མ་པའི་%ེ་_ག་ལས་ཚ4ལ་གཉིས་བHNབ་པ་དང༌། ད�ས་ ིར་7ན་པའི་Bགས་ལས་བHNབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ,ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་
ཡ@ལ་ཤེས་པ་,རོ་uང་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་དེའི་ཤེས་ 
 



པ། དེ་7ན་པའི་དན་ཤེས་དེས་ཡ@ལ་ཤེས་ད་ཡ@ལ་9ི་�མ་པའི་$ད་པར་%ས་ནས་7ན་པའི་ད%ེ་བས་ཡ@ལ་ཤེས་%འི་�ོ་ནི། གཟ@ང་�མ་དང་འཛmན་�མ་9ི་ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཅན་ཉིད་ད�་)0བ་པོ། 
རང་ག་ི*ེ་པ་%ེ་_ག་y་བ་སོགས་དང༌། གཞན་*་ེWདོ་པ་ 
 

@016B པ་སགོས་:ི་ཤེས་པ་ཡ@ལ་9་ི�མ་Cན་ད�་ཁས་མ་�ངས་པས། དེ་དག་ལ་བHNབ་པ་ཡིན་ཏེ། འ9Lར་ཁ་ཅིག་ལས། ཡ@ལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་བའི་ཞེས་འ%Lང་བ་དང་
མཐ@ན་པར་དབང་ཤེས་དང་དེ་7ན་པའི་དན་ཤེས་དང་པོ་མི་འ7་_ག་Bགོས་པའི་%ེ་_ག་ལས། 
 

�ོ་ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཅན་ད�་འཆད་པ་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་9ི། -ོབ་དཔོན་��:་�ོས། ལས་ད%ེ་བའི་བ*+་བ་%ས་པ་ལ་དགོས་ས@་དགག་པ་མཛད་ནས། ཡ@ལ་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་7ན་ཤེས་དེས་ཡ@ལ་
9ི་�མ་པ་ཅན་ད�་7ན་པའི་ཡ@ལ་9ི་�མ་པར་%ེ་_ག་ལས་ 
 

ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཅན་ད�་)0བ་པར་བཤད་པ་དང་མཐ@ན་པར། འ)ེལ་བཤད་མཁན་པོས་:ང༌། བཤད་པ་Pར་ཡིན་ནོ། །ཡ@ལ་9་ི�མ་པ་ཅན་ད�་མ་7ན་ན་འཛmན་�མ་�ང་པ་ཅན་ད�་7ན་དགོས་
པས། ཤེས་པ་,་ ི་མ་ིའ7་བའི་$ད་པར་ད%ེ་མི་ར@ང་བར་ 
 



འ9Lར་རོ། །དེ་Pར་ན། ,ནོ་འཛmན་དབང་ཤེས་:ི་,ོན་པོ་རགི་ལ། སརེ་བོ་མ་རགི་པའི་$ད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་Pོས་ཏེ། འ7་མི་འ7་$ད་པར་མེད་པའི་ ིར། དེས་ན་ཡ@ལ་
ཤེས་དང༌། 7ན་ཤེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སགོས་,་མ་,་མ་ 
 

ལས།  ི་མ་ ི་མ་གཟ@ང་�མ་ར་ེརསེ་/ག་པའོ། །HNབ་ཚ4ལ་འདི་མ་ཤེས་ན། *ེ་བད�ན་9ི་རགིས་པའི་གཞི་Mོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་རང་རིག་)0བ་པའི་�1་
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚ4ལ་གཉིས་HNབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
 

ཙམ་ད�་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ,ོན་པོ་དང་སརེ་པོ་གཉིས་འཛmན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ད�ས་ ིས་མ་ིའ7་བར་7ན་པ་ལས་:ང་Mེ། དེ་ལས་:ང་ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཅན་ད�་)0བ་པའི་ ིར་རོ། །ཡ@ལ་9ི་
�མ་པ་མེད་ན་དེ་འ7་མི་འ7་བའི་ ད་པར་བཞག་མ་ིན�ས་ཏེ། 
 

@017A ༄༅། །འཛmན་�མ་ལ་�མ་པ་མ་ིའ7་བའི་Sོ་ནས་ད%ེ་མ་ིན�ས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོ་ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཅན་ད�་)0བ་པ་ན། དངོས་ས@་ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཅན་དང་ནི་��གས་ལ་
རང་རགི་:ང་)0བ་M།ེ གཟ@ང་བའི་�མ་པ་འཛmན་�མ་9སི་ 
 



ཉམས་ས@་མ་�ོང་བར་ཡ@ལ་ཅན་7ན་པ་འདི་མེད་པའི་ ིར་རོ། །�མ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་ས@མ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏ�་འ)0བ་མ་ིའ9Lར་ཞེས་བཤད་པ་Pར། ཡ@ལ་
དམིགས་པ་ད་དེ། མ་དམགིས་ན་ཡ@ལ་མ་ིBོགས་པའི་ ིར་རོ། །དེ་དག་�ས་པར་ 
 

�མ་འ)ེལ་ད�། ཉམས་�ངོ་�མ་ངསེ་དེ་ཡང་ནི་ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་བདག་ཉིད་:ིས་�ངོ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་:ིས་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་ཨ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་
པོ་ནི། ཤེས་པ་ལ་�ོང་བ་ཡོད་པར་HNབ་ན། )0བ་པ་ལ་HNབ་པར་འ9Lར་ 
 

ལ། རང་གསི་�ོང་བ་མ་)0བ་Mེ། གཟ@གས་དེ་ཤེས་པ་དོན་གཞན་9སི་�ངོ་བ་དང༌། ཤེས་པ་དེ་ཡང་གཟ@གས་ལ་སགོས་པའི་7ན་པ་དོན་པ་དོན་གཞན་9ིས་7ན་པ་བཞིན་ད�། ཤེས་པ་ཀ�ན་
ཤེས་པ་གཞན་9སི་ཉམས་ས@་�ོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
 

�ོང་%ེད་ཐ@ག་མེད་ད�་�1ད་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་,་མ་རང་གི་ངོ་བོར་9Lར་པའི་�ོང་%ེད་མེད་པར་ ི་མ་གཞན་9སི་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་%ི་མ་དོན་གཞན་9ིས་�ོང་དགསོ་པའི་ ིར། ཤེས་
པ་ ི་མ་དེ་ལའང་�ོང་%ེད་ཡོད་དགསོ་ཏེ། 7ན་པ་Mེ་7ན་པ་ 
 



མཐོང་བའི་ ིར། འདོད་ན། ཡ@ལ་གཟ@གས་Bོགས་པ་མི་<ིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཟ@གས་འཛmན་མ་དམིགས་པའི་ ིར། གཟ@གས་དམགིས་པ་མ་ི<ིད་པས། གཟ@ང་འཛmན་དམགིས་%ེད་ཐ@ག་མེད་
ད�་�1ད་དགོས་པའི་ ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ ི་མ་ཡ@ལ་གཞན་ 
 

@017B  ི་རལོ་9ི་དོན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ ི་མ་�མས་རང་ག་ིཉེར་ལེན་ཤེས་པ་,་མ་ཉམས་ས@་�ོང་བའི་ ིར་$བ་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏ�་ཉེལ་བར་མེད་པའི་རང་གི་
དམིགས་པ་ལ་འཇ@ག་པ་མི་<ིད་པའི་ ིར་རོ། །འདོད་མི་རགིས་ཏེ།  ི་རལོ་ 
 

9ི་དོན་Bགོས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་དང་མངོན་ས@མ་Bོག་པ་མེད་པ་ངེས་པར་ཁས་�ངས་པར་%འོ། །དེ་དག་:ང་�མ་འ)ེལ་ལས། 7ན་པ་ལས་:ང་བདག་རིག་
)0བ་ཅེས་སགོས་:ིས་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

(ོད་HNབ་མཁན་པ
་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། གཞན་*ེས་བཏགས་པའི་མངོན་ས@མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ོད་HNབ་ན་བཤད་པའི་མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད་-ོབ་དཔོན་ད%ིག་
གཉེན་9་ིལ@གས་མ་ཡིན་པར་བMན་པ་དང༌། (ོད་HNབ་:ི་དོན་Bོགས་ 
 



ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་Bེན་ན་(ོད་HNབ་-ོབ་དཔོན་ད%ིག་གཉེན་9ིས་མཛད་པར་)གས་པ་ཚད་མར་གཟ@ང་ནས། -བོ་དཔོན་ལ་དགག་པ་%ེད་པ་དག་མ་ིརགིས་པར་Mོན་པ་
ཡིན་9ི། (ོད་HNབ་-ོབ་དཔོན་ད%ིག་གཉེན་9ི་རང་ལ@གས་མིན་ཏེ། -ོབ་ 
 

དཔོན་9ི་དེ་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་nིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་པའི་ ིར། དེར་ཐལ། མིན་པ་ལས་གཞན་ད�་ན། -ོབ་དཔོན་9ིས་དེ་ལ་མངོན་ས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་
སོགས་གས@ང་མི་རགིས་ལ། མངོན་ས@མ་དང་མངནོ་ས@མ་Pར་uང་དང་ 
 

Pག་ཆོད་དང་དེའི་ལན་(ོད་HNབ་ལས་ཅ་ཤས་ས@་གས@ངས་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །ཡང་ན་(ོད་HNབ་ལས་གཞན་ད�་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆ་ཤས་ས@་གས@ངས་པའི་དོན་ནི། (ོད་HNབ་:ི་དོན་ལ་
ཆ་ཤས་ ེ་ནས་ཁ་ཅིག་Eནོ་མེད་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆརེ་དེ་-ོབ་དཔོན་ 
 

@018A ༄༅། །9ི་རང་ལ@གས་ལ་Eོན་དང་བཅས་པར་-ོབ་དཔོན་9སི་བMན་པའི་དོན། དེས་ན་ ོགས་:ི་Jང་པོ་ཁོ་བོས་(ོད་HNབ་:ི་དོན་�མས་ལ། ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བBག་པར་%་བ་
Mེ། བBགས་པ་ན་Eོན་དང་བཅས་པའི་ ིར། -ོབ་ 
 



དཔོན་ད%ིག་གཉེན་9་ིརང་ལ@གས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འ)ེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་-ོབ་དཔོན་9ིས་མཛད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། ཤེས་རབ་ཕ@ལ་ད�་%Lང་བ་མ་Eསེ་པའི་ཚt་ཡིན་9ི། 
 ིས་�ོ་%ང་བར་9Lར་པ་ན། དེ་ལ་nིང་པོ་མེད་པར་ངསེ་པ་Eེས་ 
 

སོ། །-ོབ་དཔོན་ ོགས་Jང་བཞེད་པར་མངོན་9་ི-ོབ་དཔོན་ད%ིག་གཉེན་9ི་མཛད་དམ་མ་མཛད་nམ་ད�་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བའི་དོན་9་ིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ོད་HNབ་མཁན་པ
་
མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད་དགོད་པ་དང༌། དེ་བBགས་ལ་དགག 

 

པའོ། །དང་པོ་ཡ@ལ་གང་གི་S་ོནས་ཧ་nད་འདོགས་པར་འ9Lར་བའི་དོན་དེ་ལས་Eེས་ཤིང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ས@མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ@གས་ལ་སགོས་པའི་
ཤེས་པ་དང༌། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེས་འp0ལ་པའི་ཤེས་པ་བསལ་ཏེ། ཉ་ ིས་ལ་དང@ལ་ད�་འཛmན་པའི་ཤེས་པ་དང@ལ་9ི་S་ོནས་ཐ་nད་%ེད་:ང༌། དེ་ལས་མ་ིEེ་བར་ཉ་ ིས་ཁ་ོན་ལ་Eསེ་པའི་ ིར་རོ། །བ@མ་འཛmན་ཤེས་པ་P་
བ@་ཀ�ན་\ོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། བ@མ་པའི་S་ོ 
 



ནས་ཐ་nད་%ེད་:ང་དེ་\ས་ས@་མེད་པས་�1་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ལ་མ་ེCན་ད�་Bོགས་པའི་�ེས་ས@་དཔག་པ་P་བ@་མངོན་ས@མ་ཡནི་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། མེ་ད�འི་འ)ེལ་པ་ངེས་པ་ལས་:ང་
%Lང་ག ི།མ་ེཁོ་ན་ལས་འ%Lང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་%་བའོ། ། 
 

@018B ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་མངོན་ས@མ་ད�་སངོ་བའི་དོན་ལ་བBགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དམིགས་�ེན་9་ི%ེད་ཚ4ལ་ལ་བBགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ལ་
མངོན་ས@མ་ད�་བཞག་པའི་དོན་9ི་Hས་�ེན་ཀ�ན་བ�དོ་པ་དགག་པ་དང༌། དམིགས་ 
 

�ེན་འབའ་ཞིག་བ�ོད་ན་མཚན་ཉིད་$བ་ཆསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ག་ིS་ོནས་ཐ་nད་འདོགས་པའི་དོན་དེ་ལས་Eེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ས@མ་ཞེས་%་བ་འདིར། དོན་དེ་ཞེས་པའི་Hས་�ེན་
ཀ�ན་བ�ོད་ན་ནི། མངོན་ས@མ་དེ་དམིགས་�ེན་འབའ་ཞིག་པའི་S་ོ 
 

ནས་ཐ་nད་%ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ས@མ་གང་དེ་དམིགས་�ེན་འབའ་ཤིག་ལས་Eསེ་པ་མ་ཡནི་པའི་ ིར། $བ་པ་ཁས་�ངས་Bགས་དེར་ཐལ། གཞི་ཡསི་སེམས་དང་སམེས་%Lང་
�མས། ཞེས་)0བ་པའི་མཐའ་ལས་འ%Lང་བས་སེམས་ 
 



སེམས་%Lང་�མས་�ེན་བཞི་ལས་E་ེབར་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་རོ། །ཐ་nད་ད�་%ེད་པའི་�1་ནི་དམགིས་�ེན་ཡ@ལ་ལ་བ�ོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་Eོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དོན་དེ་ཤེས་པའི་Hས་
དམིགས་�ེན་འབའ་ཞིག་བMན་ན་ཡང༌། དམིགས་�ེན་ཁོ་ན་ 
 

ཀ�ན་9ིས་Hས་བ�ོད་པ་ལ་འགལ་ཐ་མེད་དེ། དམིགས་པ་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་)0བ་མཐའ་ལས་འ%Lང་བས་སོ། །(ོད་HNབ་མཁན་པོས་དོན་I+་དམིགས་�ེན་འབའ་ཞིག་བMན་
པར་ཁས་�ངས་:ང༌། �ེན་བཞི་པོ་ཡང༌། )0བ་མཐའ་ 
 

ལས་ ིར་དམིགས་�ེན་ད�་ཁས་�ངས་པས། མཐའ་བཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དེ་Pར་བཀག་པའོ། །དམིགས་པའི་ཞེས་པ་གང་མ་དམིགས་པའི་ཡ@ལ་དེ་ལས་Eེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ས@མ་ད�་
ཁས་�ངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
 

@019A ༄༅། །Eོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་$བ་ཆེས་ཏེ་གཟ@གས་7ན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། རོ་Ejར་བ་འདོད་པ་དང་ལ་མ་ེCན་ད�་�ེས་ས@་དཔོག་པའི་7ན་སོགས་:ི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། 
གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡ@ལ་དེ་ལ་Eསེ་ཤིང་དེའི་S་ོནས་ཐ་ 
 



nད་འདོགས་པས། མངོན་ས@མ་ད�་ཐལ་བར་འ9Lར་ཞིང་Eེད་%ེད་:ི་�1་གཞན་དམིགས་ཡ@ལ་ད�་%ས་པ་ལ་Pོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། �ེས་དཔག་ ོགས་དང་འ_ེལ་བ་ཤེས་པ་ལས་E་ེབ་ཐལ་
བར་འ9Lར་བར་འ9Lར་བ་འདི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། �ེས་དཔག་དེ་ཡང་�1་དེ་དག 

 

ལས་Eེས་:ང་ད�་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དམིགས་པ་ལ་Pོས་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། མེ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་ལས་Eསེ་པ་དང་དེའི་Sོ་ནས་ཐ་nད་%ེད་པས། མངོན་ས@མ་ད�་ཐལ་བ་ལས་མ་འདས་
སོ། ། 
 

གཟ@གས་7ན་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དེའི་S་ོནས་ཐ་nད་%ེད་:ང༌། དེའི་,་ལོགས་ན་མེད་པས། Eེ་བར་%ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་ས@་མ་ིEེད་:ང༌། བ�1ད་ནས་བEེད་པས་མཚན་
ཉིད་$བ་ཆེས་པའི་ 
 

Eོན་སེན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ@གས་ལ་སགོས་པའི་�+ལ་cན་དབང་ཤེས་:ི་དམིགས་�ེན་ད�་འདོད་པ་དེ་
ལ། ཡང་yས་པ་དོན་དེ་ལས་Eེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ས@མ་མ་ོཞེ་ 
 



ཁས་�ངས་པ་ལ་ཇི་Pར་uང་པ་དང༌། མཐ@ན་པའི་དོན་དེ་ལས་Eེས་པ་ངོན་ས@མ་ཡིན་ནམ། འོན་དེ་�མ་པ་གཞན་ད�་uང་ཡང༌། དོན་དེ་�1་ཡིན་པའི་Sོ་ནས། དན་དེ་ལ་མངོན་ས@མ་ཡིན། དང་
པོ་Pར་ན། ཇི་Pར་uང་བདེད་པ་མཐ@ན་པར་གཟ@གས་དབང་ 
 

@019B ཤེས་:ི་དམགིས་�ེན་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ@གས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་uང་ལ། རགས་པ་\ས་ས@་མེད་པའི་ ིར་རོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་�་པོ་ཀ�ན་\ོབ་:ི་ཡ@ལ་ད�་
ཐལ། �་པོ་�+ལ་བསགས་པ་ལ་དམགིས་པའི་ ིར། $བ་པ་ཁས་�ངས། བསགས་ 
 

བ་དང་ཚOགས་པ་�སེ་ས@་མེད་པས། དབང་ཤེས་:ི་གཟ@ང་ངོར་མེད་པར་ཁས་�ངས་པས་སོ། །ཇི་Pར་uང་བ་དང་མཐ@ན་པར་དམིགས་�ེན་ད�་%ེད་པ་དེའི་ ིར་ན། དམིགས་�ེན་9སི་མཚན་
ཉིད་མ་)0བ་པོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་�སེ་ས@་མ་)0བ་:ང༌། དོན་དམ་ད�་�+ལ་c་རབ་སོ་སོ་བ་�མས་དམིགས་པའི་ 
 

�ེན་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མངོན་ས@མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �+ལ་c་རབ་སོ་སོ་བ་དེ་ལ་དམིགས་:ང་དེའི་Sོ་ནས་ཐ་nད་ད�་མ་%ས་པའི་ ིར། $བ་པ་ཁས་�ངས་སོ། །ཞ་མའི་འ9Lར་ལས། 
སེམས་:ི་དམགིས་པ་�་�མས་སོ། །ཞེས་འ9Lར་རོ། །འོན་ཏེ་�+ལ་ 
 



cན་དབང་ཤེས་:ི་�་ཡིན་པའི་Sོ་ནས་དམིགས་�ེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ག་ིདབང་པ
་�+ལ་cན་ཡང་དབང་ཤེས་:ི་དམགིས་�ེན་ད�་ཐལ། དེའི་�1་$ོན་:ི་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་རོ། །རང་
འ)ེལ་ད�་དམིགས་ལ་སགོས་པ་ཡང༌། དམིགས་པར་%་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་ 
 

བར་འ9Lར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ས།ོ །གཞན་ད�་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་s་བ་གཉིས་ལ་སགོས་པར་uང་བ་དང༌། ,ོན་པོ་ལ་སགོས་བར་uང་བའི་ཤེས་པའི་ཆར་འ9Lར་རོ་ཞེས་
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་�མ་པ་ནི་གཟ@གས་:ི་ཤེས་ 
 

པ། Hའི་ཤེས་པ། ཞེས་ཡ@ལ་9ི་ཐ་nད་%ེད་པ་མཐོང་Mེ། ཡ@ལ་9ི་དོན་9ི་ངོ་བོས་དབོན་པ་ཡང་ཐ་nད་ད�་བ�ོད་པར་%་བ་མ་ཡིན་པས། ཡ@ལ་9ི་Sོ་ནས་བMན་པར་%་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
$ོད་Pར་ན་ཡ@ལ་ཅན་9ི་ང་ོབོར་ཇི་Pར་ཡོད་པ་དང་མཐ@ན་པར་ཐ་ 
 

@010A ༄༅། །nད་ད�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ@གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ@ལ་འདི་ཡང༌། དབང་ཤེས་:ི་གཟ@ང་ངོར་ཆ་བཅས་ས@་མདེ་པར་�+ལ་སིལ་བ@ར་ཡོད་པར་ཁས་�ངས་ལ། ཐ་nད་%ེད་
པའི་ཚt་5ིའི་ཚ4ལ་9་ིབMན་པར་%་བ་ཡིན་བ་དེས་ནའི་ ིར། 
 



འདི་དག་ནི་(ོད་HNབ་མཁན་པོས་�+ལ་cན་དབང་ཤེས་:ི་དམིགས་�ེན་ད�་ཁས་�ངས་པའི་Sོ་ནས་མངནོ་ས@མ་9་ི�མ་གཞག་%ས་པ་ལ། ཁས་�ངས་ནང་འགལ་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །-ོབ་
དཔོན་ད%ིག་གཉིས་:ི་བཞེད་བ་སེམས་ཙམ་ད�་གནས་པས། (ོད་HNབ་ 
 

-ོབ་དཔོན་9ི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་བMན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རགིས་པ་ཅན་པའི་ལ@གས་དག་པ་དང༌། %ེ་_ག་པའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། སརེ་E་ེབའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། དTོད་
པ་པའི་ལ@གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང་ 
 

དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་མིག་པའི་�སེ་འ_ང་རགིས་པ་ཅན་�མས་ནི། u་དང༌། �ེ་དང༌། མིག་དང༌། པགས་པ་དང༌། �་བ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་དང༌། 7ི་ལ་སགོས་པའི་དོན་
cད་པ་ནི། དབང་དོན་འ7ེལ་པ་Mེ། འ_ེལ་དེ་ཡང་Wོར་བའི་འ_ེལ་བ་དང༌། འད�་བའི་ 
 

འ_ེལ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགི་ག་ིདབང་པོ། ཡང་ལག་ཅང་ཡི་བ@མ་པ་དང༌། Wོར་བའི་འ_ེལ་པ་དང༌། བ@མ་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཟ@གས་7ི་སགོས་དང་Wོར་བ་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་བ་
དང༌། གཟ@གས་ཉིད་:ི་5ི་དེ་ལ་འད�ས་བ་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་བ་དང༌། གཟ@གས་ 
 



ལ་འད�་འ_ེལ་)0བ་པའོ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ ོགས་བ@མ་གདོང་དང༌། Wརོ་བའི་$ད་པར་དང༌། $ད་པར་ཅན་9་ིའ_ེལ་བ་)0བ་པས། དངོས་འ_ེལ་གཉིས་དང༌། �1ད་འ_ེལ་
བཞིའོ། །�མ་བའི་དབང་པོ་H་དང་འད�་འ_ེལ་)0བ་Mེ། ནམ་མཁས་Bག་$བ་ཏ�་ཡོད་པས་�་བའི་ 
 

@020B དབང་པ
་ནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འད�་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་འད�་བས་སོ། །བདག་ནི་ཡིད་དང་Wར་བས་\ས་ས@་འདོད་ལ། དབང་དོན་cད་པས་s་བ་གཉིས་uང་ག་ིཤེས་པ་
སོགས་མངོན་ས@མ་ཡིན་པ་བསལ་ལོ། །cད་པ་དེ་ལས་Eསེ་པའི་ཤེས་པས་བེམ་པེས་བ*+ས་པའི་ 
 

བདེ་སོགས་བསལ་ཞིང་Bགས་:ི་S་ོནས་དང༌། རང་ག་ིང་ོབ
་S་ོནས་བMན་པར་མ་ིན�ས་པས། ཐ་nད་ད�་%་བ་མིན་པ་འp0ལ་པ་མེད་པ་འདིའོ་ཞེས་ཞེ་ན་པའི་བདག་ཅན་9་ིམངོན་ས@མ་མོ་
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འ)0ལ་པ་མེད་པས་མགི་�1་ལ་ཆ4ར་འཛmན་སགོས་པས་ལ་ཏེ། དབང་ 
 

ཤེས་ཡིན་ཡང་འp0ལ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 5ིར་དགག་པ་དང༌། སོ་སརོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་དོན་cད་
པ་ལས་%Lང་བའི་�ོ་ལ་ནི་ཐ་nད་%་བ་དང༌། འp0ལ་པ་དང༌། ཞེན་པའི་བདག 

 



ཉིད་ལ་སགོས་པ་<ིད་པ་མ་ཡིན་པས། དབང་དོན་cད་པར་)0བ་ཟིན་ནས། མཚན་ཉིད་/ག་མ་ལ་�མ་བཅད་མེད་པའི་ ིར། �སེ་དཔག་ལ་སོགས་པ་འp0ལ་པ་<ིད་པའི་ཡ@ལ་ལ་ནི། ཇི་Iད་
བཤད་པའི་cད་པར་ད�་%་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་7ང་ང་ 
 

ཡང༌། དབང་དོན་cད་པ་ལས་%Lང་བའི་ཤེས་པར་)0བ་ཟིན་པ་ལ་$ད་པར་/ག་མ་�མས་དགོས་པ་མེད་པའི་ ིར་རོ། །མིག་�1་ལ་ཆ4ར་འཛmན་Bགོ་པ་ཡིན་པས་དབང་དོན་cད་པས་བསལ་
ཟིན་པའི་ ིར། དེ་སེལ་བ་ལ་མ་འp0ལ་པ་དགསོ་པ་མེད་ལ། ཡང་མ་འp0ལ་ 
 

བས་s་བ་གཉིས་uང་བསལ་ཟིན་པས། དེ་སེལ་བ་ལ་ལགོས་ས@་oོས་པ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །�ང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཞ་མའི་(ེ་བའི་འ9Lར་ལ་མ་%Lང་ཡང༌། འ)ེལ་པའི་དོན་ལ་5ོད་ན་(་ཚmག་
ཏ�་མངོན་ནོ། །�ང་པ་,་མ་གཉིས་:ི་དོན་བ*+ས་ན། ཇི་Iད་བཤད@021A ༄༅། །བའི་དོན་དེ་མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་རགིས་པར་ཐལ། དབང་དན་cད་པ་ལས་%Lང་བའི་ཤེས་
པར་)0བ་ཟིན་ནས། /ག་མ་�མས་ལ་�མ་བཅད་མ་ི<ིད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། མངོན་ས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་མ་ 
 

$བ་པ་དང༌། དབང་པོ་�འི་)ངས་ངསེ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། ཚད་འ_ས་\ས་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། u་�ེ་ལ@ས་
གས@མ་9ིས་དབང་པོས་དང་འcད་ནས་འཛmན་ཡང༌། མིག 



 

དང་�་བའི་དབང་པོས་བར་དང་བཅས་པའི་དོན་འཛmན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ས@མ་ཡིན་ན་དབང་དོན་cད་པ་ལས་%Lང་བས་$བ་པའི་ ིར། རང་གི་Hས་ཉེས་པ་འོག་མ་*+ད་
པའོ། །དབང་པོ་དེ་གཉིས་ལ་བBེན་ནས་%Lང་བའི་ཤེས་པས་དབང་པོ་ལས་བོད་ཚOད་ 
 

/ག་མའང་འཛmན་པ་ཐོབ་པར་མ་ིའ9Lར་བར་ཐལ། Bགས་,་མ་དེའི་ ིར་རོ། །ཡང་རགིས་པ་ཅན་པས་uའི་དབང་པོ་ལས་བོད་ཚOད་/ག་པའི་7ི་འཛmན་པར་འདོད་པས་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། དོན་དང་cད་ནས་འཛmན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་དང་�་བའི་དབང་ 
 

པོ་གཉིས་དབང་Bན་ལས་ ི་རོལ་ཏ�་%ང་ན་,ོན་འཛmན་པས་བར་དང་བཅས་དང༌། བོད་ཚOད་/ག་པ་འཛmན་པ་འཐོད་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་དབང་Bེན་ལས་ ིར་མ་ིའཕོ་ཞིང༌། འཕོས་ནས་ཡ@ལ་
འཛmན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་P་ན་དབང་Bེན་གཉིས་པར་ཆོད་འཐ@ག 

 

པོས་བHེབས་:ང༌། �ང་རིང་པ
་གཟ@གས་དང་H་འཛmན་དགོས་ན་དེ་མ་ི<ིད་པའི་ ིར་རོ། །དབང་པོ་གཟ@གས་ཅན་པ་གཉིས་ ིར་འཕོ་ར@་ཆ4ག་ནའང་གཟ@གས་དང་Hའི་ཡ@ལ་ལ་འཛmན་པར་
ན�ས་པ་ན། ཡན་པར་ཐལ། རང་གི་Bེན་དང་_ལ་བའི་ ིར་རོ། །དེ་ 
 



@021B དབང་Bེན་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཤིང་བར་ད�་ཆོད་པ་དང་/ན་ཅིག་པའི་དོན་འཛmན་པ་ཁས་�ངས་པར་%་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚOར་བ་བདེ་*+ག་སོགས་མངོན་ས@མ་9ི་གཞལ་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇལ་བའི་ 
 

མངོན་ས@མ་ལ་$ོད་འདོད་པའི་མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད་མ་��གས་པའི་ ིར། འམ་9་ིHས་དེ་མངོན་ས@མ་9་ིགཞལ་%་ཡིན་ན། མངོན་ས@མ་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། བདེ་སགོས་འཇལ་བའི་
མངོན་ས@མ་ཡོད་:ང་$ོད་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ 
 

��གས་པའི་ ིར། དབང་པོ་�་ལས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་:ི་དབང་པོ་དང་བདག་cད་པ་ལས་Eེས་པའི་མངོན་ས@མ་ཡོད་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། )ངས་ཅན་9ི་ག��ང་ལས་ཡངི་:ི་
དབང་པོ་བཀག་པ་མེད་པའི་ ིར། ཡིད་:ི་བང་པོ་ཡང་འཐོབ་པོ་ཞེ་ན། ཞེས་Pན་u་ 
 

ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་9ི་H་oསོ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ག��བ་ལ@གས་ལས་)0བ་ཟིན་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ་གཉིས། ཚད་འ_ས་མ་ིའཐད་པ་5ིར་བMན་པ་དང་%་_ག་ཏ�་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དོན་cད་པ་ལས་%Lང་བའི་ཞེ་ན་ 
 



ཅིང་ངསེ་པའི་མངོན་ས@མ་9ི་དོན་ལ་\ས་ཐ་དད་པའི་འ_ས་བ@་མེད་པར་ཐལ། \ས་ཐ་དད་པའི་འ_ས་བ@་ལ་འཇོག་%ེད་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ@གས་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་$ད་པར་འཛmན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་  ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་པ་$ད་པར་ཅན་\ས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འ_ས་བ@ར་y་བར་
འ9Lར་རོ། །ཞེ་ན། 5ི་སགོས་$ད་ཆསོ་འཇལ་བ་ཚད་མ་དང་\ས་:ིས་བ*+ས་པའི་$ད་པར་འཇལ་བ་འ_ས་བ@ར་འདོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་གསི་བ*+ས་པའི་ཚད་མ་དེ་$ད་པར་ 
 

@022A ༄༅། །ལ་འཇལ་%ེད་ད�་འཇ@ག་ཅིང༌། འ_ས་བ@་དེ་ལས་\ས་ཐ་དད་པའི་$ད་གཞི་ལ་འཇལ་%ེད་ད�་འཇ@ག་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Pར་ཚད་འ_ས་:ི་ད%ེ་བ་འཇ@ག་པའི་
ཡ@ལ་ཐ་དད་ཁ་ོནར་འ9Lར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ ིར། M་རསེ་ 
 

སེང་Cེང་ག་ིཡ@ལ་བཅད་ཅིང་Vེད་པས་པ་ལ་ཤ་ཆད་པ་འ_ས་བ@ར་མ་ིརགིས་པ་བཞིན་དེ་ལ་ཚད་མས་མ་Bགོས་པའི་དོན་འ_ས་བ@ར་Bོགས་པར་%ེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འ_ས་
གཉིས་%ེད་པ་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། �ལ་འ%ོར་པ་�མས་:ི་�ལ་འ%ོར་\གོས་པ་ན། རང་ཉིད་གཟ@ང་%་དང་འཛmན་པ་གཉིས་ཀར་འ9Lར་པ་བཞིན་ད�་$ད་པར་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གཞལ་%་གཉིས་ཀར་འ9Lར་
རོ་ཞེ་ན། ཚད་འ_ས་\ས་གཞན་ད�་འདོད་པའི་ལ@གས་ལ་དེ་འཐད་པ་མ་ 



 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལེ་P་ན་$ད་པར་ད�་%་བ་\ས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་Pར་འ9Lར་ནའང༌། དེ་མི་རིགས་པའི་ ིར་རོ། །རང་རགི་ཁས་མི་ལེན་ཅིང༌། ཚད་འ_ས་\ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་
པའི་ལ@གས་ལ། རང་ཉིད་རང་ག་ིགཞལ་%་དང་འཇལ་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་མ་ི 
 

འཐད་པར་བMན་པ་འདི་ནི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་9ི། རགིས་པ་ཅན་པའི་(་བའི་འདོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ནི་གཞལ་%་ཁོང་ད�་ཆ4ད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ,ར་ཡོད་:ི་མ་
Bོགས་པ་དང༌། ལོག་པར་Bོགས་པ་དང༌། ཐེ་ཚOམ་ལགོ་པ་འ_ས་ 
 

བ@་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཀ�ན་ལ་མ་Bོགས་པ་ལ་སོགས་པ་,ར་ཡོད་ལོག་བར་%ེད་པའི་ངེས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་,ར་མེད་:ང་ཡིད་:ི་བsས་བ་ཙམ་9སི་:ང་གཞལ་
%ར་Bགོས་པའི་ཚད་མ་E་ེབ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །དེ་དག་,ར་ཡོད་ད�་ 
 

@022B ཆ4ག་:ང་མ་Bགོས་པ་སགོས་ལགོ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་འ_ས་བ@ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པས་གཞལ་%་མི་འཇལ་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། %ེ་_ག་པའི་བMན་བཅོས་ལས། གང་ 
 



འ_ེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་)0བ་པ་དེ་ལ་\ས་ལས་མངོན་ས@མ་ཞེས་%ེ་_ག་པ་�མས་ནི་བདག་དང༌། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་དང༌། གཟ@གས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་cད་པ་
ནི་འ_ེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཅན་པའི་Iབས་ས@་བཤད་པ་Pར། དངོས་ 
 

འ_ེལ་གཉིས། བ�1ད་འ_ེལ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�1་ཡིན་པའི་ ིར། དབང་པོ་དང་དོན་ད�་cད་པ་ཙམ་བར་ཁས་ལེན་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གཙO་བོ་ཡིན་པས་བདག་
དང་ཡིད་ད�་cད་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཚད་མ་དེ་ལས་གང་)0བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། 
 

བ@མ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་5ི་མཐོང་བའི་S་ོནས་བ@མ་པའོ་nམ་པ་དང་གཟ@གས་ས་ོnམ་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་�སེ་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མངོན་ས@མ་དང་ཚད་མའི་འ_ས་བ@་ཡིན་ནོ་ཞེས་
སོ། །དེ་ཡང་གཟ@ང་དོན་ཉེ་བ་འདིའོ་nམ་ད�་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
 

ཚད་མ་ལས་འ_ས་བ@་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འདོད་པའོ། །དོན་བ*+ས་ན། དབང་དོན་དང་cད་པའི་མ་བདག་དང་ཡིད་cད་པ་ལ་བBནེ་ནས་5་ིདོན་གཞན་མཐོང་བའི་དབང་གསི་འདི་བ@མ་པའོ་
nམ་བའི་\ས་ངསེ་པ་དང༌། ,ོན་པའོ་nམ་ད�་ངསེ་པའི་མངོན་ས@མ་དང༌། ཚད་མའི་ 
 



འ_ས་བ@ར་འདོད་ལ། ཡན་ལག་ཅན་9་ི\ས་དེ་བ@མ་པའི་གཟ@གས་7ི་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཀ�ན་9ི་\ས་ས@་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་�ངས་འགལ་བ་བMན་པ་
དང༌། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དོན་cད་པ་ལས་Eེས་ 
 

@023A ༄༅། །བའི་ཤེས་པ་མངོན་ས@མ་ཡིན་ན། $ོད་:ི་བMན་བཅོས་ལས་ཐེ་ཚOམ་ད�་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཤེས་པ་དག་ལས་)0བ་པ་ནི། མངནོ་ས@མ་དང་Bགས་ཅན་9་ིཤེས་པ་དག་གོ་
ཞེས་ཁས་�ངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་ས@མ་དོན་ལ་P་བ་ 
 

ཙམ་ཡིན་པས། Bོག་ཅིང་5ོད་པ་མི་<ིད་ལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་བBགས་པ་,ོན་ད�་འ)ོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །མིག་དབང་དང་བ@མ་པའི་གཟ@གས་cད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། བ@མ་པའི་
\ས་:ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་cད་པས་མགི་ཤེས་:ིས་བ@མ་པའི་གཟ@གས་ཁ་ོན་ 
 

Bོགས་ལ། 7ི་ལ་སོགས་པ་མ་Bགོས་པ་འགལ་ཏེ། བ@མ་པའི་ཆོས་ཀ�ན་དང་བ�1ད་པའི་Sོ་ནས་$ད་ཆསོ་འ_ེལ་པར་ཁས་�ངས་པའི་ ིར། བདག་དང་ཡིད་cད་པ་ཡང་འ_ས་བ@་དེ་དག་གི་
ཚད་མར་མི་ར@ང་Mེ། ཚད་འ_ས་གཉིས་%ེད་པ་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་འགལ་བ་མ་ི 
 



འཐད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། ཚད་འ_ས་5རི་དགག་པ་དང༌། ཧ་ཅིང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་5ི་ཆེན་པོ་དང་
བ@མ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་5ི་གཉིས་:ི་ཆ་ེབའི་$ད་པར་གཟ@ང་བ་ལ་Pོས་ 
 

ནས་གཟ@གས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འཛmན་པ་དང༌། \ས་བ@མ་པ་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་,ོན་པོ་སགོས་དང༌། ལས་འ)་ོབ་སོགས་ལ་Pོས་ནས་འདིའོ་nམ་ད�་འཛmན་པ་ནི་མངོན་ས@མ་ཞེས་
Wར་བར་མ་ི%་Mེ། དེ་ཡང་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་ཆསོ་ཅན་བ@མ་པ་ 
 

དཀར་པ
་ཞེས་སགོས་$ད་པར་�མས་དང་$ད་གཞི་\ས་Wར་བ་མི་%་Mེ། $ད་གཞི་$ད་ཆོས་Wར་ནས་འཛmན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཟ@གས་ལ་སོགས་
པའི་ཡ@ལ་ལ་བP་བའི་དོན་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་ ིར་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་ 
 

@023B Wར་ནས་འཛmན་པ་ནི་ཡིད་:ི་�ོ་ཡིན་9ི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�ན་7ི་མངར་�ོ་nམ་པ་ཡང་མངོན་ས@མ་ད�་ཐལ། འདིའོ་nམ་པའི་�ོ་ཡིན་པའི་ ིར། འདོད་མི་རགི་qར་ཐལ། 
7ི་རོ་གཉིས་དབང་ཤེས་གཅིག་གསི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་འགལ་བའི་ ིར་རོ། ། 
 



གཅིག་མ་ཡིན་པ་ད�་མར་ཐལ། གཟ@གས་འཛmན་མངནོ་ས@མ་9་ིཡང་གཟ@ང་དོན་ཡིན། 7ི་རོ་སགོས་འཛmན་པའི་མངོན་ས@མ་9སི་:ང་$ོད་གཟ@ང་དོན་ད�་%ས་ནས་འཛmན་པའི་ ིར། གཟ@གས་7ི་
རོ་སོགས་:ང་གཅིག་ཏ�་འ9Lར་བར་ཐལ། གཟ@གས་འཛmན་ 
 

མངོན་ས@མ་9ིས་:ང་7ི་སོ་ལ་སོགས་པའི་\ས་གཟ@ང་དོན་ད�་%ེད། དེ་དག་འཛmན་པའི་མངོན་ས@མ་9ིས་:ང་གཟ@གས་:ི་\ས་གཟ@ང་དོན་ད�་%ེད་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། བ@མ་པ་ལ་སོགས་
པའི་\ས་གཅིག་ཏ�་མངོན་ས@མ་9སི་)0བ་ལ། གཟ@གས་7ི་ 
 

སོགས་ད�་མར་མངོན་ས@མ་9སི་)0བ་Mེ། དཔེར་ན་ཡདོ་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་:ི་ཡ@ལ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉིད་ཆ་མེད་:ི་གཅིག་ཡནི་ཡང༌། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་
:ི་ཡ@ལ་ཡིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་བས་གཟ@གས་ 
 

སོགས་གཅིག་དང༌། \ས་ད�་མར་མི་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། དབང་ཤེས་མ་ིའ7་བ་ད�་མ་\ས་གཅིག་ཀོ་ན་གཟ@ང་དོན་ད�་%ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ@མ་པའི་གཟ@གས་སོ་nོམ་པ་དང་བ@མ་པའི་7ིའོ་
nམ་པ་སོགས་དབང་པ
་Sོ་ལས་དབང་ཤེས་གཞན་9ི་གཟ@ང་ཡ@ལ་9་ི\ས་ 
 



དང་དབང་ཤེས་གཞན་9སི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ས་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །དེར་ཐལ། དེ་Pར་ན་གཟ@གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ@ལ་འཛmན་པ་ལ་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་དགང་པོ་
གཞན་དོན་མེད་པར་འ9Lར་བའི་ ིར། གཟ@གས་7ི་སོགས་དབང་པོ་ 
 

@024A ༄༅། །གཅིག་གསི་འཛmན་ན�ས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ ིར་ར་ོཞེ་ན། ཐ་དད་པས་དབང་པོ་གཅིག་གསི་འཛmན་མ་ིན�ས་པ་ངསེ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་གཅིག་
གིས་,ོ་སརེ་སགོས་རང་ཡ@ལ་ཐམས་ཅད་:ང་འཛmན་ན�ས་ 
 

པའི་ ིར་རོ། །གཟ@གས་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་མགི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀ�ན་9ིས་འཛmན་པར་འ9Lར་པར་ཐལ། 7ི་འཛmན་9སི་:ང་རེག་%འི་\ས་འཛmན། རེག་%་འཛmན་པས་:ང་7ིའི་\ས་
འཛmན་པའི་ ིར། Eོན་མེད་དེ། གཟ@གས་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 

གཟ@གས་ཉིད་ལ། རེག་%་ཉིད་ལ་སགོས་པ་$ད་ཆསོ་མི་འ7་བ་ས་ོསརོ་ངསེ་པས། ཡ@ལ་ཀ�ན་དབང་པོ་ཀ�ན་9ིས་འཛmན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་མིག་ཤེས་དང༌། རེག་%་འཛmན་པ་དག་གསི་
\ས་དང་)ངས་དང༌། ལས་ལ་སོགས་པར་མི་འཛmན་ 
 



པར་ཐལ། \ས་དང་)ངས་དང་ལས་ལ་སགོས་ལ་གཟ@གས་ཉིད་དང་རགེ་%་ཉིད་ཡོད་ཨ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ ིར། གས@མ་ག་ཁས་�ངས་སོ། །གང་ལ་གཟ@གས་ཉིད་དངསོ་ས@་འད�་
འ_ེལ་)0བ་པ་དེ་མགི་གསི་ངེས་པར་འཛmན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་རེག་%ེ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ 
 

ལ་ཡང་ཤེས་པར་%་ཞིང༌། \ས་ལ་གཟ@གས་ཡིད་ལ་སོགས་འད�་འ_ེལ་)0བ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ ིར། གཟ@གས་འཛmན་པའི་ཚt་\ས་འཛmན་པར་མ་ངེས་ཤིང་གཟ@གས་ལ་oགི་ག་ིདབང་པོ་
འཇ@ག་པའི་ཚt། རགེ་%་མདེ་པར་གཟ@ང་ནས་གཟ@གས་ཉིད་ཡོད་པར་མཚOན་པའོ་ 
 

ཞེ་ན། དེ་P་ནའང་མདོ་དང་འགལ་ཞིང་རགིས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དབང་པོ་གཅིག་གསི་མེད་པར་གཟ@ང་བ་དབང་པོ་གཞན་9་ིགཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པ་མ་ིའཐད་པའི་ ིར་རོ། །འ)ེལ་པར་
མདོ་དང་འགལ་བར་གས@ངས་པ་ནི། %ེ་_ག་པ་ནི་རང་གིས་ཁས་�ངས་པ་དང་ 
 

@024B འགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འཛmན་པའི་ཚt་\ས་དང་Wར་ནས། ངེས་པར་འཛmན་པར་ཁས་�ངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ས@མ་9སི་མཐོང་བའི་ལན་དགག་
པ་དང༌། དེའི་ཡན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་བ@མ་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མིག 

 



གིས་མཐོང་ནས། མ@ན་ཁ@ང་ད�་བ@མ་པའི་རགེ་%་ལ་རེག་པའི་ཚt། འདི་དི་རིང་གི་བ@མ་པ་དམར་པོའོ། །nམ་པའི་མངོན་ས@མ་9ིས་རགེ་%་དང་ཁ་དོག་ག་ི\ས་གཉིས་ཀ་�ོ་གཅིག་གསི་གཟ@ང་
ཡ@ལ་ད�་%ེད་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ད�་མཚན་མོ་བ@མ་པའི་ 
 

རེག་%་ལ་རེག་ནས། ཉིན་པར་བ@མ་པའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ཚt། འདི་ཚན་མ
་བ@མ་པ་(�བ་པོ་དེའོ་nམ་པ་ལ་ཡང་Wར་རོ། །བ@་པའི་ཁ་དོག་རགེ་%་འཛmན་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་གཞན་
9ི་5ོད་ཡ@ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་\ས་རེག་%་འཛmན་པའི་ 
 

མངོན་ས@མ་9ི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་མེད་པའི་ ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་Wར་རོ། །འདི་དི་རངི་གི་བ@མ་པ་དམར་པོའོ་nམ་པའི་�ོ་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས@མ་མིན་པར་ཐལ། བ@མ་པའི་ཁ་དོག་
དང་རགེ་%་/ན་ཅིག་�1་བ་7ན་པའི་ཡིད་�ོ་Bགོ་པ་ཡིན་པའི་ ིར། མངོན་ 
 

ས@མ་9སི་གཟ@ང་ངོ་nམ་པ་ནི་�
་འཇ@ག་ཚ4ལ་མ་ིཤེས་པའི་Bགོ་ག་ེངན་པ་�མས་:ིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བ@མ་པ་དམར་པོའོ་nམ་པ་ན་\ས་དང་ཡོན་ཏན་9་ིཡ@ལ་དེ་དབང་པོ་གཅིག 

 



གི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་འདོད་དེ། $ད་པར་%ེད་ཆསོ་མ་གཟ@ང་བར་$ད་གཞི་འཛmན་པ་མི་<ིད་པའི་ ིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ད%Lག་པ་དང༌། ད%Lག་པ་ཅན་$ད་གཞི་$ད་ཆསོ་Wར་ནས་
འཛmན་པ་བཞིན་ད�། ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། དེ་དང་Cན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 

@025A ༄༅། །དང་\ས་:ང་མངོན་ས@མ་གཅིག་གིས་$ད་གཞི་$ད་ཆསོ་Wར་ནས་འཛmན་པར་འདོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། རེག་%འི་\ས་དང༌། ཁ་དོག་མངནོ་ས@མ་གཅིག་གིས་Wར་ནས་
འཛmན་ཏེ། རེག་%་དང་Cན་པའི་བ@་པ་འདི་དམར་པོའོ་nམ་པའི་�ོ་E་ེབ་མཐོང་བའི་ ིར། ཅེས་ 
 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། ཁས་�ངས་འགལ་བ་དང༌། $ད་པ་མ་ངེས་པ་དང༌། རགིས་པ་དང་འགལ་བ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པའོ། །དང་པོ་ནི།འོ་ན་\ས་Bེན་དོན་གཞན་གང་ལ་
བBེན་པར་མ་ིའདོད་པས། དེ་Pར་མི་འདོད་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་9ི་\ས་ 
 

བMེན་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། ,ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། འདེགས་འཇོག་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་འདི་དག་\ས་དང་Cན་ན་nམ་པའི་�ོ་Eེ་བ་མཐོང་བའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་$ད་པ་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་དོག་དང་རགེ་%་དེ་ནི་$ད་ཆོས་:ི་དབང་པོ་ཐ་དད་:ི་གཟ@ང་%་ 
 



ཡིན་པས་\ས་གཞན་ད�་བ�ོད་པར་%་བ་ཡིན་ན་དང༌། གོས་ལ་སགོས་པ་ལ་7ོ་nམ་པའི་�ོ་E་ེབ་མཐོང་བས་མགི་གསི་ཁ་དོག་དང༌། རེག་%་གཉིས་ཀ་གཟ@ང་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་
གཅིག་ཏ�་ཐལ། དབང་པོ་གཅིག་གསི་གཟ@ང་པའི་ ིར། ཁོ་བོ་ཅག་Pར་ན། དབང་པོ་རིགས་ 
 

གཅིག་པ་ད�་མས་གཟ@ང་བས། ད�་མར་མི་འ9Lར་ཞིང༌། གཅིག་གིས་གཟ@ང་བས་གཅིག་ཡང་མི་འ9Lར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་:ང་ཞེས་གང་བ�ོད་པ་དབང་པོ་ཐ་དད་:ི་ཐ་དད་ལས་ད�་མར་
HNབ་པར་%་བར་བ�ོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དེ་ད�་མ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན་པ་སོ། ། 
 

གས@མ་པ་ནི། མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་:ང་འཛmན་%ེད་:ི་�ོ་སོ་སོ་ཐ་དད་ད�་ངསེ་པའི་ ིར་ནི་\ས་ཐ་དད་ད�་བཞག་དགོས་ན་Vེད་དགོས་ལ་གཞན་ད�་ན་ཐ་དད་མེད་པ་�1་མཚན་
ལས་:ང་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འ9Lར། ཞ་མ་སངེ་�ལ་9་ི(་བ་དང་འ)ེལ་བའི་འ9Lར་མ་མཐ@ན་ལ། འ)ལེ་པའི་ 
 

@025B འ9Lར་Pར་ན། འཇིག་Bེན་9ི་�ོ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་:ི་བཟ@ང་%ས་སརོ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་9ི། �1་མཚན་གང་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏ�་འ)0བ་པའི་གོ་
Iབས་མེད་པའི་ ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འ9Lར་རོ། །དོན་བ*+ས་ 
 



ན། དབང་དོན་cད་པ་ཚད་མ་དང་\ས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་འདིའོ་nམ་པའི་མངོན་ས@མ་དང་ཚད་མ་འ_ས་བ@ར་ཁས་�ངས་ཤིང༌། \ས་ཆ་མེད་གཅིག་དང༌། དེ་ལ་བBེན་པའི་ཡོན་ཏན་
�མས་\ས་ཐ་དད་དང༌། གཟ@གས་འཛmན་པའི་�ོས་7ི་རོ་ལ་སགོས་པའི་7ི་ 
 

འཛmན་པ་དང༌། དེ་དག་འཛmན་པའི་�ོས་གཟ@གས་:ི་\ས་འཛmན་པར་ཁས་�ངས་པས། ཉེས་པ་འདི་དག་འཇ@ག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ@གས་:ི་\ས་དང་7ི་ལ་སགོས་པའི་\ས་ཆསོ་ཅན། ཆ་མེད་
གཅིག་ཏ�་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་མི་འ7་བ་ད�་མ་ལ་བBེན་པའི་མངོན་ས@མ་ 
 

9ིས་\གོས་པར་གཟ@ང་དོན་ད�་%ེད་པའི་ ིར། ཅེས་པའོ། །$བ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ད�་ན་\ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་བཞག་མི་ན�ས་པར་འ9Lར་རོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་
བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 7ང་<ངོ་སེར་Eའི་�ེས་ས@་ 
 

འ_ང་བ་སེར་E་བ་�མས་:ིས་ནི་�ེས་དཔག་ཚད་མར་མ་ཟད་མངོན་ས@མ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ ིར། �་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇ@ག་པ་མངནོ་ས@མ་ད�་འདོད་དེ། �་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། མགི་
དང་�ེ་དང༌། u་�མས་ཡདི་:ིས་%ིན་9སི་བwབས་ནས་H་དང་ 
 



རེག་%་དང༌། གཟ@གས་དང་རོ་དང་7ི་�མས་ལ་རིམ་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་འཛmན་པ་ལ་འཇ@ག་བཞིན་པ་ནི། མངོན་ས@མ་ཚད་མའོ། །ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་ནི། ཡིད་�ག་བཞིན་དང༌། �མ་འ9Lར་ཐ་དད་
མེད་པར་འདོགས་པར་%ེད་དོ། །%ིན་9སི་བwབས་པའི་དོན་ནི། ཁ་@026A ༄༅། །ཅིག་ཡིད་དང་དབང་པོ་ཡ@ལ་ལ་/ན་ཅིག་འཇ@ག་པའི་དོན་ད�་འདོད་ལ། )ངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡིད་:ིས་རགི་པའི་དོན་དེ། དབང་པོས་དོན་གཟ@ང་བའི་�ེས་ས@་ཡིད་:ིས་རགི་པར་%ེད་པ་དང༌། དེའི་�སེ་ས@་�ོས་ཞེན་པར་ 
 

འདོད་དོ། དབང་པོ་�མས་:ི་:ི་འཇ@ག་པ་ནི། རང་ག་ིཡ@ལ་ཉེ་བ་ན། ཡ@ལ་དེའི་�མ་པར་འ9Lར་པའོ། །དེ་ཡང་�ེན་དང་བཅས་པ་དང་�ེན་མེད་པའ། །དང་པོ་ནི། �གས་བ<ེགས་པ་ན། མེ་
�གས་\ས་གཅིག་མ་ཡནི་ཡང༌། \ས་གཅིག་པ་P་བ@ར་འ%Lང་ 
 

བ་བཞིན་ད�། སེམས་དབང་ཅན་9སི་ཡ@ལ་�ངོ་བ་ན། ཡ@ལ་དང་འ7ེས་པས་ཡ@ལ་�མས་�ངོ་བའི་ངོ་བོ་མིན་ཡང༌། �ོང་བའི་ངོ་བོ་P་བ@ར་uང་བའི་Iབས་ས།ོ །དེ་ལ་�ེན་མེད་པ་ནི། 
སེམས་དབང་ཅན་Hོན་མ
་འོད་P་བ@ར་ཡ@ལ་གསལ་བར་%ེད་པ་ 
 

ཡིན་9ི། ཡ@ལ་དང་འ7ེས་པ་P་བ@ར་uང་བ་མ་ཡིན་པའི་Iབས་ཏེ། ཀ་ཅིག་,་མ་ཚད་མ་དང་ ི་མ་འ_ས་བ@ར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ཡ@ལ་འཛmན་པ་ལ་འཇ@ག་བཞིན་པ་མངོན་ས@མ་ཚད་མར་
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཡ@ལ་ཅིག་ཤོས་:ིས་མི་འཛmན་པར་ 



 

སོ་སོར་ངསེ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། )ངས་ཅན་,་རབས་པའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌།  ི་མ་གཞན་9ི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། མངོན་ས@མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་
$བ་ཆ4ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་ས@མ་ཚད་མ་ 
 

�འི་)ངས་ངསེ་དགག་པ་དང༌། གཞལ་%་འཇལ་ཚ4ལ་བBགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འོན་པ་ལ་དབང་པོ་
དག�་ཡོད་:ང༌། H་མི་ཐོས་པས་H་�་བ་ཁོ་ནའི་ཡ@ལ་ཡིན་ལ། 
 

@026B ཡོན་ཏན་གས@མ་9ི་འཕེལ་འ)ིབ་:ི་$ད་པར་ལས། Hའི་རགིས་འཛmན་པར་འདོད་པས། H་གཅིག་བ@་ཡང་དབང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པས་འཛmན་པར་ཐལ། H་གཅིག་བ@་ལ་Pོས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་གས@མ་9ི་འཕེལ་འ)ིབ་:ི་མཐའ་ཐ@ག་པ་མདེ་པའི་ ིར་ 
 

འདོད་ན་ངོན་ས@མ་ཚད་མ་�ར་)ངས་ངེས་པ་ཉམས་ཤིང་$བ་པ་ཁས་�ངས་ས།ོ །འམ་9ི་Hས་ཡོན་ཏན་གས@མ་9ི་གས@མ་9ི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས། Hའི་རགིས་གཅིག་ཁོ་ན་འཛmན་
པའི་ ིར་ཐ@ག་མེད་ད�་མི་འ9Lར་ར་ེཞེ་ན། དེ་P་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
 



འ9Lར་བར་ཐལ། H་དང་རེག་%་རང་བཞིན་གཅིག་པས། �་བའི་དབང་པོས་H་འཛmན་པ་བཞིན་ད�་རགེ་%་ཡང་འཛmན་དགསོ་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། H་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཙམ་�་ཡོན་ཏན་
གས@མ་9ི་བཀོད་པའི་ད%ིབས་ཡིན་ལ་Hའི་བསལ་ 
 

བ་�མས་ལ། Hའི་རིགས་ཐ་མི་དད་པའི་ད%ིབས་ཡདོ་:ང༌། རགེ་%་སགོས་ལ་མེད་པས་རགིས་མཐ@ན་ཡ@ལ་ཁ་ོན་འཛmན་9ི། རགིས་མ་ིམཐ@ན་པ་མ་ིའཛmན་པས་Eོན་མེད་དེ་ཞེ་ན། ཡང་ལས་
དབང་གསི་དབང་པོ་)0བ་:ི་ཡ@ལ་9་ིདབང་གསི་འཛmན་པ་མིན་ནམ། 
 

ཅི་Mར་Eོན་དང་འ9Lར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལས་དབང་9ིས་)0བ་པར་འདོད་:ང༌། $ོད་Eེས་བ@འི་འདོད་པའི་�ེས་ས@་%ེད་པར་འདོད་པས། དབང་པོ་གཅིག་ཁ་ོནས་Eསེ་བ@འི་དོན་ཐམས་ཅད་
ཕ@ན་ས@མ་ཚOགས་ན། རང་བཞིན་དབང་པོ་གཅིག་ཁ་ོནའི་�མ་པར་འ9Lར་ 
 

ལ། ད�་མ་དགསོ་ན་ད�་མའི་�མ་པར་འ9Lར་པར་འདོད་པས་Eོན་དེ་འཇ@ག་པའོ། །ད%ིབས་དབང་པོ་གཉིས་9ི་གཟ@ང་%་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དང༌། རེག་%་འཛmན་པའི་ཤེས་པས་
གཟ@གས་དང༌། རེག་%་གཟ@ང་བའི་ཚt་རངི་པོ་དང་ཐ@ང་ང@་ལ་སོགས་པའི་ 
 



@027A ༄༅། །ད%ིབས་:ི་�ོ་E་ེབ་མ་མཐོང་བའི་ ིར། ད་ཙམ་�་ཡོན་ཏན་9ི་ད%ིབས་:ི་$ད་པར་ཁོ་ནར་འདོད་ན་H་དང་7ི་དང་ར་ོ�མས་མངོན་ས@མ་ད�་འཛmན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
ད%ིབས་ནི་�་བ་དང་u་དང་�ེ་གས@མ་9ི་5ོད་ཡ@ལ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

 ིར༑ ཡ@ལ་གཅིག་ལ་ཡང་ད%ིབས་ད�་མ་ངསེ་པར་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡ@ལ་དེའི་རགིས་:ི་ད%ེ་བ་ད�་མ་ཡོད་པའི་ ིར་དང༌། ད%ིབས་ལ་$ད་པར་ཅ4ང་ཟད་མེད་ན། གསེར་9་ིEགོས་དང༌། �་
�ན་སགོས་:ི་ད%ིབས་:ང་ཐ་དད་མེད་པར་འ9Lར་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས། དབང་པ
་འཇ@ག་པས་རིགས་ཁོ་ན་འཛmན་པ་དགག་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གས@མ་9ི་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་རིགས་འཛmན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། H་ལ་སགོས་པའི་དོན་9ི་རང་
བཞིན་བདེ་སགོས་དབང་པའི་འཇ@ག་པས་འཛmན་པར་མི་འ9Lར་པར་ཐལ། དབང་ 
 

པའི་འཇ@ག་པས་H་ལ་སགོས་པའི་རིགས་སམ། ད%ིབས་ཁོ་ན་འཛmན་པའི་ ིར། �་བའི་འཇ@ག་པས་པོ་ཝང་གི་H་དང༌། ,འི་H་ལ་སོགས་པའི་དོན་9་ི%ེ་_ག་མ་ིའ7་བར་འཛmན་པར་མ་ིའ9Lར་
པར་ཐལ། �་བ་མ་ིའ7་བའི་$ད་པར་མེད་པའི་ད%ིབས་ཙམ་འཛmན་9སི། H་ 
 



ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མི་འཛmན་པའི་ ིར་རོ། །Hའི་རང་བཞིན་འཛmན་ནའང་ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་བཞིན་ད�་�མ་པར་Bོག་པར་འ9Lར་པར་ཐལ། Hའི་རང་བཞིན་ད%ིབས་:ི་$ད་པར་ད�་%ས་
ནས་འཛmན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སོགས་དང་Hའི་རང་ 
 

བཞིན་སོ་སོར་འཛmན་པའི་དགག་པ་དང༌། བ*ོམས་ནས་འཛmན་པའི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ
་འཇ@ག་པ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་:ི་འཇ@ག་བཞིན་ད�་Bོག་པ་གནས་
Iབས་དེ་ལས་མ་འདས་ཐར་ཐལ། $ད་གཞི་$ད་ཆསོ་Wར་ནས་འཛmན་བའི་ 
 

@027B  ིར། nིང་Mོབས་སོགས་H་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འ_ེལ་བ་མདེ་པ་ས་ོསརོ་འཛmན་པའི་ ིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ་སོར་མི་
འཛmན་ནོ་ཞེ་ན། H་སགོས་nིང་Mོབས་ལ་སགོས་པའི་འ_ས་བ@་མ་ཡིན་པའམ། nིང་Mོབས་ 
 

སོགས་དེ་ཙམ་�འི་�1་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ ིར། nིང་Mོབས་དང་བདེ་སགོས་�མ་)ངས་ཡིན་ལ། དེ་གས@མ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་Iབས་གཙO་བོར་
འདོད་དོ། །བདེ་སོགས་དང་H་སགོས་མངོན་ས@མ་9ི་སོ་སོ་ཁོ་ན་གཟ@ང་%་མ་ཡིན་ 
 



བར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་མིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་�་དང་བདེ་སོགས་ས་ོསརོ་མི་འཛmན་9་ིབ*ོམས་ནས་འཛmན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་ས@མ་9་ིདེ་ཙམ་�་དང་བདེ་སགོས་
བ*ོམས་ནས་འཛmན་པ་མནི་པར་ཐལ། u་ཚOགས་:ི་�མ་པར་གཟ@ང་%་ལ་ 
 

ཐ་མི་དད་:ི་�མ་པ་འཛmན་པ་མི་འཐད་པའི་ ིར། དབང་པོ་�་གཡ@ལ་མཚ4ངས་པར་འ9Lར་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་དང་བདེ་སོགས་བ*མོས་ནས་འཛmན་པའི་ ིར། འདོད་ན། དབང་པོ་གཅིག་ཏ�་
ཐལ་ལོ། །རང་རང་གི་ད%ིབས་:ི་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་འཛmན་ནོ་ཞེ་ན། ད%ིབས་ 
 

གཅིག་ཁོ་ན་འཛmན་པ་མིན་པར་ཐལ། གཟ@གས་:ི་རགིས་གཅིག་ལ་ཡང༌། ད%ིངས་ཐ་དད་:ི་S་ོནས་ད�་མར་འཛmན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། སརེ་E་བ*མ་�མས་ནི། �མ་འ9Lར་�མས་:ི་བདེ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་དང༌། དེ་ཡང་ཆ་མདེ་ད�་འདོད་ལ། ,ོན་:ི་སེར་E་བའི་ལ@གས་ལས་འདས་པར་y་བའི་)ངས་ཅན་9ི་%ེ་7ག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་H་རང་ག་ི
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གས@མ་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། རགིས་གཞན་ 
 



@028A ༄༅། །ཡང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་པས། རེག་%་ལ་སོགས་པའི་གས@མ་པོ་གཞན་9ི་གཟ@ང་%་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན། དེ་ཙམ་�འི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་ིའ7་བའི་$ད་པར་ཡོད་པས་དབང་
པོ་རང་རང་ག་ིཡ@ལ་ལ་དབང་%ེད་པ་ཡིན་པས། དབང་པོ་ 
 

གཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་Eནོ་མེད་ལ། རང་རང་ག་ིཡ@ལ་ལ་འཇ@ག་པའི་དབང་པོ་ལ་རང་ག་ི%་_ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཐ@ག་མེད་ད�་མི་འ9Lར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །)ངས་ཅན་ ི་མ་
འདིས་Hའི་%ེ་_ག་ས་ོས་ོལ་ཡང༌། ཡོན་ཏན་9་ི�+ལ་cན་\ས་ཐ་དད་ 
 

པར་ཡོད་ལ། རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་གས@མ་ཡང་�+ལ་cན་ཐ་དད་ཅིང༌། Hའི་རང་བཞིན་ད�་�མ་པར་མི་འ9Lར་པའི་ཚt་གཙO་བོ་ཞེ་%་ལ། འད�ས་ནས་�་བའི་གཟ@ང་%ར་9Lར་པའི་ཚt་H་དང་�མ་འ9Lར་
ཞེས་%འོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ@གས་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
 

མིག་གི་དབང་པོ་སགོས་ལ་ཡང་ཁས་�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་གཙO་བོ་ཐ@ག་མེད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་�མ་པར་འ9Lར་བའི་H་སགོས་མི་འཐད་པ་དང༌། དེ་འདོད་ན། 
ཁས་�ངས་འགལ་བ་དང༌། H་འགའ་ཞིག་གིས་བ�དོ་པས་ 
 



དོན་ཚན་གཅིག་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། H་P་བ@་གཅིག་གི་ཡང་གཙO་བོར་�+ལ་ཕན་ས་ོསརོ་ཐ@ག་མེད་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། Hའི་%ེ་_ག་དེའི་ང་ོབོས་རིགས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཙO་བོ་
�+ལ་c་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཡོན་ཏན་གས@མ་འད�ས་པ་ལས་%Lང་བའི་Hའི་�+ལ་cར་བ་�མས་�་བའི་དབང་པ
་གཟ@ང་%ར་འ9Lར་ལ། བདེ་བའི་�+ལ་c་རབ་�མས་འད�ས་པ་རང་གསི་རིག་པར་%་བའི་བདེ་བར་
འ9Lར་ཞིང༌། རགིས་མ་ིམཐ@ན་པ་གཞན་9་ིགཟ@ང་%་དང༌། འཛmན་%ེད་ 
 

@028B ད�་འ9Lར་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། Hའི་ཡོན་ཏན་བདེ་*+ག་གཏི་མ@ག་གས@མ་9་ི�+ལ་cན་\ས་ཐ་དད་པ་གས@མ་རབ་ཏ�་Wོར་བའི་%ེ་_ག་ལས་�་བའི་དབང་པ
་གཟ@ང་%ར་9Lར་པའི་Hའི་
�མ་འ9Lར་9ི་བ*+ས་པའི་འ_ས་བ@འི་ང་ོབོ་གས@མ་མངོན་ས@མ་9ི་ཡ@ལ་ད�་ 
 

མཚOན་པར་%ེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་9ི་�+ལ་ཕན་གས@མ་པ
་རང་བཞིན་ད�་�མ་འ9Lར་H་གཅིག་བ@འི་ང་ོབོར་9L་མཚན་གང་གསི་འ)ོ་Mེ། �1ན་Cན་གས@མ་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་
འཕོས་བཞིན་ད�་འ9Lར་པ་མི་འཐད་པའི་ ིར། %ེ་_ག་oསོ་ 
 



པ་ནི། %ེ་_ག་པ་འདོད་པའི་�+ལ་cན་གཉིས་cད་ནས་བ(མས་པ་ལས་$ད་པར་ད�་%ས་པའོ། །�+ལ་ཕན་གས@མ་པོ་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་ད�་གཅིག་ཏ�་འ9Lར་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། �1་རགིས་མི་མཐ@ན་གཞན་བEེད་ཅིང་རབ་ཏ�་Wར་ 
 

བར་གཞན་9་ིའདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། འདོད་ན། �1་འ_ས་རགིས་གཅིག་ཁ་ོནར་ཁས་�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། H་Hའོ་ཞེས་པའི་བ�ོད་པ་གཅིག་ཐོས་པས། རང་ཉིད་ཁོ་
ནའོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་9ི་�+ལ་ཕན་གས@མ་འད�ས་པ་ལས། H་དང་ 
 

�་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་9ི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གས@མ་9ི་�+་cན་སོགས་ད�་མ་Mེ་ད�་མའི་རང་བཞིན་ཡནི་ལ་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9་ིཡ@ལ་ད�་ནི་�མ་འ9Lར་$ད་པར་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་འཛmན་
པའི་ ིར་རོ། །དེ་ ིར་དབང་པོ་དང་དེ་ཙམ་�་ས་ོསོ་རེ་རེའི་ 
 

དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡནོ་ཏན་9ི་�+ལ་cན་གས@མ་གས@མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། )ང་ཅན་ཁ་ཅིག་ག་ིལ@གས་ལས་$ད་པར་འཕགས་ཤིང་ཉེས་པ་ཅ4ང་ཟད་ཆ4ང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་:ི་དེ་ཡང་
Eོན་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནའོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། ཡིད་ 
 



@029A ༄༅། །:ི་འཇ@ག་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཟ@གས་ཅན་9ི་འཇ@ག་པ་དང༌། /ན་ཅིག་བར་7ན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། 7ན་པ་གཞན་ད�་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་
:ི་འཇ@ག་པ་དེ་,ར་བཤད་པའི་མངོན་ས@མ་9ི་མཚན་ཉིད་��གས་ 
 

པའི་ཚད་མར་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པ
་མངོན་ས@མ་དང་ཡ@ལ་གཅིག་མ་ཡིན། Bགས་ལ་མ་ིབBེན་པས་�སེ་དཔག་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཚད་མར་Mོན་པའི་ཚmག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་
 ིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ས@མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་$བ་ཆ4ང་བར་འ9Lར་ཏེ། 
 

དེ་མངོན་ས@མ་ད�་ཁས་�ངས་ཤིང༌། མཚན་ཉིད་དེས་མ་བ*+ས་པའི་ ིར་རོ། །ཡང་$ོད་:ི་ ི་དན་ལ་དབང་པོས་ཞེན་པར་%ེད། དེ་ལ་ཡིད་:ིས་�སེ་ས@་ཞེན་པར་%ེད། ཡང་ཡིད་:ི་ཞེན་པ་དེ་
ལ་དབང་པོས་རག་པར་%ེད་པ་མངོན་ས@མ་ད�་ཁས་�ངས་:ང༌། འདིར་ 
 

མ་བ*+ས། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མར་མ་འད�ས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །�་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ
་འཇ@ག་པ་ནི་ ིར་རོལ་9་ིདོན་ལ་མངོན་ས@མ་ཡིན་ལ། ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་ནི། དོན་དང་
དབང་པ
་འཇ@ག་པ་གཉིས་ཀ་འཛmན་པའི་དན་པ་མངོན་ས@མ་ད�་9Lར་པ་ཡིན་ 
 



ལ༑ དེ་ཡང་དབང་པ
་འཇ@ག་པ་དང༌། /ན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་དེ་ཡ@ལ་དེ་དག་7ན་པའི་�ོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ@ལ་དེ་དག་,ར་ཉམས་ས@་མ་�ོང་བའི་ ིར། ཡིད་:ི་འཇ@ག་
པ་དང༌། དབང་པ
་འཇ@ག་པ་7ན་པ་དང༌། 7ན་ཡ@ལ་ད�་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། ད�ས་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀ་འ%Lང་བར་འ9Lར་པའི་ ིར། ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ན་པ་ཡིན་པའི་ ིར། ཁོ་བོ་ཅག་དང་རགི་ཁས་ལེན་པ་ལ་
ནི། ཉེས་པ་འདི་དག་མེད་ལ། $ོད་:ི་ག��ང་ནས་བཤད་ 
 

@029B བའི་7ན་པ་ནི། ལོང་བའི་གོམ་བ་འདོར་བ་རང་འ7་བར་ཟད་དོ། །ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་དེ་ཆསོ་ཅན།  ི་རོལ་དོན་དང་དབང་པ
་འཇ@ག་པ་ལ་དམིགས་པའི་7ན་ཕ་ཉམས་པའམ་M།ེ 7ན་
པར་མ་ིའ9Lར་བར་ཐལ། ཡ@ལ་དེ་དག་,ར་ཉམས་ས@་མ་�ོང་བའི་ ིར་རོ། ། 
 

འམ་ནི་Bག་པའི་དོན་ཏེ། ,་མ་དང་དོན་ཅ4ང་ཟད་མ་ིའ7་Mེ། འདི་ནི་བMན་བཅོས་ལས་ ི་རོལ་ཁོ་ན་ལ་ཡདི་�ེས་ས@་ཞེས་པར་བཤད་པས། དབང་པ
་འཇ@ག་པ་7ན་ན་བMན་བཅོས་:ི་དོན་
ཉམས་པའོ། །7ན་པ་ཡིན་ནའང༌། གཞན་མཐོང་བ་ན། གཞན་7ན་ 
 



བར་འ9Lར་ན་ཡང་ད་ནི་མ་ིརིགས་ཏེ། /ས་%ིན་9་ི�ངོ་བ་མཆོད་Wིན་9ི་7ན་པ་མི་རགིས་པའི་ ིར་རོ། །ལང་ན་གཞན་9ི་�ོང་བ་དེ་ལས་:ང༌། གཞན་9ིས་7ན་པས་གཞན་Pར་འ9Lར་
ཞེས་བཤད་དོ། །གས@མ་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  ི་རོལ་ 
 

9ི་དོན་ལ་ཡིད་:ི་འཇ@ག་པས་�སེ་ས@་7ན་པར་%ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དབང་པོས་གཟ@ང་བའི་�ེས་ལ་ཡིད་:ིས་འཛmན་པར་%ེད། ཡིད་:ིས་གཟ@ང་བའི་�ེས་ལ། དབང་པོས་ཇི་P་བ་བཞིན་
རིག་པར་%ེད་པ་དེ་�མ་པར་གསལ་བར་ཐལ། 7ན་པས་/ག་པར་ 
 

བ�ོད་ ིར་ན་Mེ། ཡིད་:ི་འཇ@ག་པས་�སེ་ཁ་ོནར་7ན་པའི་ ིར་རོ། ། ི་རོལ་9ི་དོན་འཛmན་པ་ལ་མགི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དོན་མེད་ད�་འ9Lར་པར་ཐལ། ཡིད་�ོ་Bགོ་པས་ ི་རོལ་
གཟ@ང་དོན་ད�་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་ 
 

པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དTོད་བ་པ་�མས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡིད་:ི་དབང་པོ་དང༌། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པར་cད་ནས། Eེས་པའི་Eེས་བ@འི་མགི་ལ་
སོགས་པའི་དབང་པོ་�མས་:ི་�ོ་དང༌། མངོན་ས@མ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
 



@030A ༄༅། །�ོ་Eེས་བའམ་�ོ་Iེ་བ་ཞེས་ལས་:ི་རང་ད�་%ས་ནས་Eསེ་བས་$ད་པར་ད�་%ས་པའི་�ོ་མངོན་ས@མ་ཡིན་ཏེ། Eེ་བ་མེད་པ་ནི། མངོན་ས@མ་ད�་མི་ར@ང་བའི་ ིར་རོ། །ཡང་
ན་�ོས་$ད་པར་ད�་%ས་བའི་Eེ་བ་མངོན་ས@མ་མོ་ཞེས་པའོ། ། 
 

cད་པ་ནི་དབང་པ
་དོན་འད�ས་པའི། །དབང་པོ་ཞེས་པས་ཡིད་:ང་བ*+ས་ཏེ། བདག་དང་ཡིད་cད་པ་ལས་བདག་གི་ཡ@ལ་ཅན་9ི་�ོ་མངོན་ས@མ་ད�་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མངོན་ས@མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང༌། ཚད་འ_ས་དོན་ 
 

གཞན་ད�་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། ཡོད་པ་ཞེས་oསོ་པའི་ཚmག་ལ་�མ་བཅད་མེད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་དབང་དོན་cད་པ་oོས་པ་$བ་ཆ4ང་བ་དང༌། �
་Eེ་བ་ཞེས་
oོས་པ་ལ་�མ་བཅད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དོན་དེ་cད་པ་ 
 

oོས་པས་Bགོས་ཟིན་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པ་དང༌། དབང་པོ་Eོན་མེད་དང་cད་པར་Bགོས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ལ་
མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་ཡོད་པ་དང་ཞེས་oསོ་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། 
 



ཡོད་པའི་བསལ་%་མེད་མ་Eེ། དོན་དེ་ཡོད་པར་Bགོས་པ་ཉིད་:ིས་དོན་དེ་མེད་པ་སེལ་བར་%ེད་པ་cད་ཅེས་པ་cད་པར་Bགོས་པ་ལས། དོན་དེ་ཡོད་པར་རགི་པར་%་བ་Mེ། ཡོད་པར་Bགོས་
ཤིང་མེད་པ་སེལ་ན�ས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ོད་ 
 

པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་cད་ནས་�ོ་Eེའོ་ཞེས་oསོ་པའི་ཚt། གང་དང་cད་nམ་ད�་དོགས་ན་ལན་ད�་ཡོད་པའི་དོན་དང་cད་པ་གོ་བའི་ཆེད་ད�་ཡོད་པ་བMན་ཅེ་ན། ཅེས་པ་
དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་�ལ་འ%ོར་བའི་ཤེས་པ་འདས་མ་འོང་ག་ིདོན་ད་P་མེད་ 
 

@030B པ་ཤེས་པ་མངོན་ས@མ་ད�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། s་བ་གཉིས་uང་ག་ིཤེས་པ་དང༌། མིག་�1་ལ་ཆ4ར་འཛmན་སོགས་མངོན་ས@མ་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆདེ་ད�་ཡོད་པ་དང༌། cད་པ་oོས་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་Pར་ན་ཡང་ཡོད་པ་ལོགས་ས@་oོས་པའི་དགསོ་ 
 

པ་མེད་པར་ཐལ། མིག་དང་cད་ཅེས་པ་P་བ@་དབང་པ
་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་བ�ོད་རགིས་:ི་གཞན་ད�་དགོས་པ་མེད་པའི་ ིར། བདག་དང་ཡིད་cད་པ་ལ་སོགས་ག་ོབའི་ཆེད་ད�། 5ི་H་
ཡོད་པ་oོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་P་ན་ཡང་བདག་དང་ཡིད་ཡོད་པ་ཙམ་cད་ 
 



པར་Bགོས་པ་�1་ར@་ཡོད་པ་ལགོས་ས@་oསོ་དགོས་པ་མིན་བར་ཐལ། དེ་མ་oསོ་:ང་5རི་ཡོད་པ་ཙམ་དང་cད་པར་)0བ་ཟིན་པའི་ ིར། s་བ་གཉིས་uང་སགོས་མངོན་ས@མ་ཡིན་པ་བཅད་
པའི་ཆེད་ད�་oསོ་པ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
 

cད་ནས་Eེ་བ་ཞེས་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ ིར། �1་མཚན་གང་གིས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བ�ོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་དེ་ལ་�མ་བཅད་མེད་པའི་ ིར། ཅི་Mེ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའི་
H་oོས་པའི་དགསོ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། དབང་ 
 

པོ་cད་བས་དབང་པོ་དོན་དམ་པར་འདོད་ཅིང༌། མེད་པའི་དོན་དང་cད་པ་དགག །ཡང་དབང་པོ་མཛtས་པར་ཏེ་དབང་པོ་Eོན་མེད་པ་དང་cད་པ་ལས་Eསེ་པའི་�ོ་མངོན་ས@མ་ད�་གོ་བའི་ཆེད་
ད�་བ�ོད་པ་ལན་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ་གས@མ། (ོད་པ་དང༌། ལན་དང༌། 
 

འཇིག་Bེན་ད�་)གས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་Eོན་མེད་དང་cད་པར་Bོགས་པའི་དོན་ད�་ཡོད་པ་དང་cད་ཅེས་oསོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་དོན་དམ་པར་
)0བ་པ་དང་མཛtས་པ་Eོན་མེད་པ་དེ་དང་cད་པ་ལས་Eེས་པར་)0བ་@031A ༄༅། །པས་མངོན་ས@མ་ད�་མི་Bགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མིག་oན་མིག་ལ་%Lགས་པ་དང༌། �ང་པ་�+ལ་9ིས་
%Lགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལམ་:ང་དབང་པོ་Eནོ་མེད་)0བ་པས་དེ་དག་དང༌། དབང་པོ་Wར་བ་ལས་Eེས་པ་ཡང་མངོན་ 



 

ས@མ་ད�་ཐལ་བར་འ9Lར་པའི་ ིར། དེས་ན་དབང་པོ་Eོན་མེད་)0བ་པའི་ཆེད་ད�་ཡང༌། ཡོད་པ་ལ་སགོས་oོས་པ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་འ)ོ་བའི་%་བ་
ཡོད་:ང༌། འ)་ོབའི་|་བ་ལང་ལ་འཛmན་ 
 

ན་)གས་པ་དེ་Pར་ཡོད་པའི་H་དབང་པ
་གཟ@ང་དོན་ལ་)གས་པས་ཡོད་པའི་Hས་དབང་པོ་དང་cད་པར་%་བའི་དོན་ག་ོབའི་ཆེད་ད�་(YDO)་པ་oོས་པ་Bག་7ང་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་
དཔེ་མི་མཚ4ངས་པར་ཐལ། འཇིག་Bེན་འ)ོ་བའི་H་བ་ལང་ 
 

ལ་)གས་པས། དེས་པ་ལང་ཚOན་ན�ས་:ང་ཡོད་པའི་H་དེ་དང་དབང་པ
་ཡ@ལ་ལ་ཐ@ན་མོང་མིན་པ་)གས་པ་མིན་པས། དེས་དེ་མཚOན་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། མངནོ་ས@མ་
9ི་�1ར་9Lར་པའི་དབང་པོ་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་དོན་དང་cད་ནས་ 
 

མངོན་ས@མ་9ི་�ོ་Eེད་7ང་ན། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་$བ་པར་འ9Lར་ཏེ། དབང་པོས་དོན་པར་ད�་མ་ཆོད་པ་cད་ནས་འཛmན་པས་$ད་པར་འདོད་པ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པར་ཐལ། 
མིག་དང་uའི་དབང་པོས་གཟ@གས་H་བར་ད�་ཆོད་པ་དང༌། 
 



རང་ལས་བོང་ཚOད་ཆེན་པོའང་འཛmན་པར་མཐོང་བའི་ ིར། cད་ནས་འཛmན་ན་ར་ིབོ་ལ་སགོས་པའི་ཆེན་པོ་འཛmན་པར་མངོན་ས@མ་9་ིམཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། �
་Eེ་
བ་ཞེས་oསོ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། 
 

@031B དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ)ེལ་པ་%ེད་པ་ཁ་ཅིག ། མཚན་ཉིད་Mོན་པའི་ཚmག་དེ་དག་གིས། མངོན་ས@མ་9ི་�ོ་ཡི་�1་ཡི་ཚOགས་བ�དོ་པ་པོར་ནས། ཚད་མའི་འ_ས་
བ@་�
་Eེ་བ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས། གང་ལས་�ོ་Eེ་བར་)0བ་པ་དེ་ 
 

མངོན་ས@་མཚན་མར་འདོད་དོ། །ཅི་Mེ་དོན་ཁ་ོན་མངོན་ས@མ་9ི་�1་ཡིན་པའམ་Mེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་:ི་ཚmག་དེས་དབང་དོན་cད་པ་མངོན་ས@མ་ད�་Mོན་9ི་དེ་ལས་Eསེ་པའི་�ོ་མངོན་
ས@མ་Mནོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །འདོད་ཨ་�
་Eེ་བ་ཞེས་ཅིའི་དོན་ 
 

དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། $ོད་Pར་ན་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་cད་པའི་Eསེ་བ@འི་དབང་པོ་�མས་མངནོ་ས@མ་མོ་ཞེས་oསོ་པས་ཆོག་པའི་ ིར། དTོད་པ་པའི་འ)ེལ་%ེད་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་
བཀག་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་དTད་ན་འདི་Pར་གསལ་ 
 



ཏེ༑ དབང་དོན་cད་པ་ལས་Eསེ་པའི་�ོ་མངོན་ས@མ་དང༌། ཡོད་པ་དང་cད་པ་སོགས་:ིས་མངོན་ས@མ་9ི་�
་�1འི་གཙO་བོ་གས@ངས་པ་�1་བ�ོད་པ་བོར་ནས་�ོ་ཚད་མའི་འ_ས་བ@་དང༌། �1་
གང་ལས་-ོབ་པའི་དོན་དང་cད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཚད་མར་འདོད་པའོ་ 
 

ཅི་Mེ་དེ་Pར་ན་དོན་ཁ་ོན་$ོད་འདོད་པའི་མངོན་ས@མ་དེའི་�1་ཡིན་པའམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་�
་Eེ་བ་ཞེས་སམ། དབང་དོན་cད་པ་ལས་Eསེ་པའི་�ོ་དེ་ཞེས་ཅི་བuན་ཏེ་oསོ་པ་
ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཡིད་cད་ 
 

པ་སགོས་མངོན་ས@མ་དང༌། དེའི་�1་གང་ད�་ཡང་མ་ིའཐད་པ་ཡང༌། དབང་དོན་cད་པ་ལས་%Lང་བའི་ ིར་བ་ལང་ང་ོnམ་པ་སོགས་མངོན་ས@མ་ད�་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་དབང་པོ་
cད་པ་དང༌། །ཡིད་Eེ་Wར་ཞིང་cད་པ་དང༌། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་འད�་ 
 

@032A ༄༅། །%ེད་པ། །སོགས་5ོད་པ་པ་$ོད་:ིས་དེ་ལས་\ས་གཞན་པའི་མངོན་ས@མ་9་ི�ོ་E་ེབའི་�1འི་ཚOགས་པར་བ�ོད་པ་དེ་དེ་དག་ག་ི�1ར་ཇི་Pར་འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་
དོན་དང་cད་པའི་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་ད�་ཁས་�ངས་ 
 



པའི་ ིར་དང༌། བདག་ཡདི་cད་པ་བདག་གི་ཡ@ལ་ཅན་9ི་མངོན་ས@མ་Eེད་དང༌། དེའི་ཡ@ལ་ཅན་9་ི�ོ་མངནོ་ས@མ་ད�་མེ་འཐད་པའི་ ིར་དང༌། བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འད�་%ེད་:ང་ནི་ཤེས་པའི་
�1ར་མ་ིའཐད་པའི་ ིར་རོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་འད�་%ེད་ནི་ཤེས་པ་ 
 

བEེད་པའམ་ཉེར་ལེན་ལ་འད�་%འི་��གས་:ི་ཐ་nད་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ*+་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དབང་པ
་མངོན་ས@མ་ལས་$ད་
གཞི་$ད་ཆསོ་Wོར་བའི་ཅ4ས་པ་མེད་པ་དང༌། དེའི་�1་མཚན་ 
 

དང༑  ི་དོན་གཞན་གཟ@ང་བའི་Sོ་ནས་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་Wོར་བ་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དོན་cད་པ་ལས། འདི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ་nམ་པའི་ངསེ་ཤེས་Eེ་བ་དེ་མངོན་ས@མ་མོ་ཞེ་ན། 
$ད་པར་9ི་ཆོས་པ་ལང་ཉིད་དང༌། �ེས་པ་ལང་སགོས་ 
 

$ད་གཞི་$ད་ཆོས་ས@་Wརོ་བ་ལས་ནི། དོན་པ་ལང་ཉིད་སོགས་ས@་གཟ@ང་ནས། འཇལ་བར་%ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པ
་�ོ་ལ་$ད་གཞི་དོན་�མས་དང༌། $ད་ཆོས་Wརོ་བའི་ན�ས་པ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་མངོན་ 
 



ལ་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་དང་བ�ོད་%་�ོད་%ེད་སོགས་Wོར་བའི་ན�ས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་རང་གཞན་དང་མ་འ7ེས་པའི་རིག་%འི་དོན་རང་མཚན་བ�་Wརོ་བའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་བMན་
%་མ་ཡིན་པའི་ཚ4ལ་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དབང་པ
་ 
 

@032B མངོན་ས@མ་9ི་གཟ@ང་མ་ཡིན་པའི་ ིར། འདིའི་དོན་,ར་བMན་ཟིན་པ་ལ་བསམས་ནས། �ང་པ་གཉིས་པོ་འདི་(་ཚmག་ཏ�་མ་_ིས་པ་ནི་དོན་མ་Bགོས་པའོ། །གས@མ་པ་ནི། ཅི་Mེ་
ཡང་མགི་ཤེས་:ིས་པ་ལང་ཉིད་:ི་5་ིདོན་གཞན་གཟ@ང་བའི་Sོ་ནས་པ་ལང་ག་ི 
 

\ས་མཐའ་དག་ངསེ་པར་%ེད་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཐོང་གཟ@གས་གཅིག་ཏ�་བཞེད་པའི་ལོག་Bོག་ཡིན་ཏེ། འདི་པ་ལང་ནོག་nམ་པའི་ཤེས་པའང་ཆསོ་ཅན། �མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མངོན་�ོ་ར@་གནས་
པར་འ9Lར་ཏེ་མངོན་ས@མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟ@གས་ཅན་ལ་ 
 

མི་Pོས་པའི་ ིར་དང༌།  ིའི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་མེད་ཅིང་དོན་རང་མཚན་འཛmན་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་Pར་ན། �མ་ཀ�ན་དོན་9་ི�མ་ཤེས་ནི། གནས་ན་མངོན་ས@མ་�ོར་མ་ི
འ9Lར་ཞེས་བMན་ནས་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་:ི་དོན་ཀ�ན་Bོགས་ 
 



པ་ལ་འཇ@ག་པ་ན། ཤེས་པ་དེ་མངོན་ས@མ་ད�་མ་ིའཐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་རང་འ)ེལ་ད�། 5ི་དོན་གཞན་ཆ་མེད་པ་དབང་པ
་མངནོ་ས@མ་9་ིགཟ@ང་དོན་ད�་%ེད་ན། 5ི་ཐམས་ཅད་ལ་$ད་
པར་མེད་པར་ཁས་�ངས་པས། དབང་པོ་ད�་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
 

,ར་བཤད་ཟིན་པ་Pར་འདིར་ཡང་བ�ོད་དོ། །དེས་ན་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9ིས་ཐ@ན་མོང་མིན་པ་གསལ་པ་རང་མཚན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པ་འཐད་:ི་5ི་མཚན་འཛmན་པ་མི་འཐད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་དོན་cད་པ་དང༌། བདག་ཡིད་cད་པ་ལས་ཅི་Mེ་�ོ་ཡི་Eེ་ 
 

པ་ ི་རལོ་9ི་དོན་ལ་མངོན་ས@མ་ད�་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ,ར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འ9Lར་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། ཐད་འ_ས་དོན་གཞན་དགག་པ་དང༌། �ོ་དང་E་ེབ་
\ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བBགས་ལ་དགག་པ་དང༌། བདག་ཚད་མར་ 
 

@033A ༄༅། །འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དོན་cད་པ་དང༌། བདག་ཡིད་cད་པ་ཚད་མར་ཁས་�ངས་པ་ནས། དེ་ལས་Eསེ་པའི་�ོ་འ_ས་བ@ར་འདོད་པ་དང༌། �
་Eེ་བ་
དོན་གཞན་མངོན་ས@མ་ཚད་མར་ཁས་�ངས་པ་ 
 



དང༑ དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ ི་རལོ་འཇལ་བའི་�ོ་འ_ས་བ@ར་ཁས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་དོ། །འདི་Pར་ཚད་འ_ས་\ས་ཐ་དད་ད�་ཁས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་
འ_ས་བ@ར་y་བ་ཡསི། ཚད་མས་ཡོངས་ས@་མ་ ེད་པའི་དོན་ 
 

གཞན་ཚད་མ་དེའི་འ_ས་བ@་ལས་ཐོབ་པར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་ཚད་འ_ས་\ས་ཐ་དད་ཡིན་ན། %ེད་པ་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་འགལ་བས་ཚད་མ་དེའི་འ_ས་བ@ར་མི་རིགས་ཤིང༌། ཡ@ལ་འདི་
Bོགས་ས་ོཞེས་བཞག་མི་ན�ས་པའི་ ིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
 

ཤ་པ་ད�་མ་བ@ར་སོང་བ་P་རེས་ཙ�ན་བཅད་པའི་ལག་�ེས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་9ི་�ོ་དོན་9ི་�མ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ་དང༌། དོན་Bོགས་པ་འ_ས་བ@་ཡིན་ན་M་ེཡིན་པའི་ ིར། ཚད་
མ་དེ་ལས་\ས་གཞན་པའི་འ_ས་བ@་མེད་པས་སོ། ། 
 

ཚད་འ_ས་:ི་�མ་གཞག་-ར་བཤད་པ་Pར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དTོད་པ་པའི་ག��ང་ད�་དབང་དོན་དང༌། བདག་ཡིད་cད་པ་ལས་�ོ་Eེ་བ་མངོན་ས@མ་ད�་བཤད་པས་�
་E་ེབ་�ོ་ལས་\ས་
གཞན་ཡིན་ནམ། \ས་གཅིག་ཡིན། \ས་གཞན་ཡནི་ 
 



ནོ་ཞེ་ན། %ེ་_ག་པས་དབང་དོན་དང༌། བདག་ཡིད་འcོད་པ་འད�་བ་རང་�1་ལས་ཏེ། རང་ག་ི�1་འcོད་པ་འད�་�1འི་ཆོས་�མས་ལས་%Lང་ལ། འcོད་བ་འད�་བ་མངོན་ས@མ་ཚད་མ་དང༌། འcོད་
པ་འད�་བ་ལས། དང་པ
་�ོ་Eེ་བར་འདོད་པ་Pར་5དོ་པ་ 
 

@033B ལས་:ང་ལ@གས་དེ་ལ་བBེན་པའོ། །ཡང་ན་དབང་པ
་�ོ་ཚད་མ་དང༌། དེ་འcོད་པ་འད�་བ་ལས་Eསེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པ
་�ོ་འcོད་འད�་ལས་བEེད་པ་མ་ིའཐད་པར། 
འcོད་པར་འད�་བའི་འ_ེལ་བ་Bག་པར་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་དང༌། ཚད་མ་དང་འ_ས་བ@་ 
 

གང་ད�་ཡང་Wར་བར་མ་ི%འོ། །ཅི་Mེ་�ོ་དང་E་ེབ་གཞན་མིན་ཞིང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་�ོ་ལས་གཞན་པའི་E་ེབ་འདི་oསོ་པ་དོན་མེད་པར་ཐ། �ོ་ཉིད་མངོན་ས@མ་ད�་
འཐད་པའི་ ིར། Eེ་བ་oསོ་པའི་དགོས་པ་ནི། Eེ་བཞིན་པའི་གནས་Iབས་ 
 

:ི་�ོ་ལ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་དོན་ད�། �
་Eེ་བ་ཞེས་oོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། �ོ་Eེ་བཞི་པ་མ་Eསེ་པས་ཚད་མར་མི་འཐད་དོ། །E་ེབ་ལས་ད�ས་ ིས་�ོ་ཡོད་ན། དོན་གཅིག་པར་འགལ་
ལོ། །གས@མ་པ་ནི། བདག་Eསེ་བ@་ནི་གཞལ་%་འཇལ་བར་%ེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། 
 



དེས་�ོ་བEེད་ནས་ཡ@ལ་འཇལ་%ེད་ཅེ་ན། Eེས་བ@ས་དེ་,ར་9་ིགནས་Iབས་ལས་�མ་པ་གཞན་ད�་9Lར་ནས་�ོ་Eེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་9Lར་པའི་ངང་ནས་Eེ། དང་པོ་Pར་ན་Eསོ་བ@་ཆོད་དན། 
མི་Bག་པ་ར@་འ9Lར་བར་ཐལ། ,ར་ལས་�མ་པ་འ9Lར་ནས་�ོ་E་ེན་M་ེ 
 

བEེད་པའི་ ིར། ཅི་Mེ་མ་ིའ9Lར་ན་བདག་དེ་ཆསོ་ཅན། $ོད་ལས་Eསེ་པའི་�ོ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མ་Wར་ཞིང༌། ཚད་མར་%ེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། $ད་མི་འ9Lར་ན་Mེ་,ར་9་ིགནས་
Iབས་ལས་གཞན་ད�་མི་འ9Lར་བའི་Bག་པ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལེའ@འི་མཚན་བMན་པ་(I)། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་མཐར་འཛmན་9་ིགད�ང་བ་འཇོམས་%ེད་རགིས་པའི་�་མཚO་ཞེས་%་བ་ལས་མངོན་ས@མ་9ི་ལེའ@་M་ེལེའ@་དང་
པ
་འ)ེལ་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་xོག་9Lར་ངེས་པའི་ཐབས་ 
 

@034A ༄༅། །རང་དོན་�སེ་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ@འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ@འི་མཚན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་$ད་པར་ཅན་ལ་Pོས་ནས་�སེ་དཔག་གི་Hས་
བ�ོད་རགིས་པ་ཆོས་ཅན། �མ་པ་གཉིས་ཏེ། 
 



རང་དོན་�ེ་དཔག་དང༌། གཞན་དོན་�སེ་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ ིར། Bགས་གཟ@ང་ཞིང་འ_ེལ་པ་7ན་པའི་�ེས་ལ་xོག་9Lར་དཔོག་པ་གཉིས་ལ། བདག་པ
་�ན་$ད་པར་ཅན་ལ་བBེན་
ནས་དེའི་�སེ་ས@་དཔག་པ་གཉིས་སོ། །HNབ་ངག་དང༌། �ེས་ 
 

དཔག་ནི་Eསེ་བ@འི་�1ད་ཁ་ོནར་Bགོས་པས་རང་དོན་དང༌། གཞན་དོན་གཉིས་ས@་ད%ེ་ལ། གཏན་ཚmགས་ནི་དེ་Pར་མ་ངསེ་པའི་ ིར། རང་གཞན་9་ིད%ེ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་<ས་:ི་
གཟ@ང་གང་ད�་ཡང་མ་བཤད་དོ། །རང་དོན་ལེའ@་ལས་ལོགས་ས@་ 
 

གཞན་9་ིལེའ@་(ོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་ད�་གོ་%ེད་ཚ4ལ་གས@མ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ཚ4ལ་གས@མ་Bགོས་པར་འདོད་པ་པ
་ཚmག་གི་རིམ་པ་ཡང་བMན་ཟིན་པའི་ ིར། གཞན་ད�། 
ཚ4ལ་གས@མ་གསལ་བར་མ་བMན་པར་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། Eོན་ 
 

མེད་དེ། ཚ4ལ་གས@མ་�ོ་ཡ@ལ་ད�་སོང་བའི་དངསོ་:ི་འ_ས་བ@་ལ་�སེ་དཔག་འ%Lང་ལ། HNབ་ངག་�ོ་ཡ@ལ་ད�་སངོ་བའི་དངོས་:ི་འ_ས་བ@་ལ། ཚ4ལ་གས@མ་7ན་པའི་�ོ་འ%Lང་བས་དངསོ་:ི་
དགོས་པ་འཐད་པའི་ ིར་དང༌། དབང་པོ་�ོན་པོས་ཚ4ལ་ 
 



གས@མ་ཤེས་ནས་བ�ོད་ཚ4ལ་ལ་�ོངས་པ་མེད་:ང༌། %ིས་པ་ཁ་ཅིག་Bགས་:ི་དངོས་པོ་ཇི་P་བ་བཞིན་Bགོས་:ང་གཞན་ལ་Mོན་པའི་ཚt་/ག་ཆད་ཅན་ད�་མཐོང་Mེ། བHNབ་%་དང་མཇ@ག་
*+ད་བ�ོད་པ་/ག་པ་དང༌། དཔེ་ལས་འ_ེལ་པ་Mོན་པ་ཆད་ 
 

@034B པ་དང༌། (ོད་གཞི་ལ་Bགས་དཔེ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ ོགས་ཆསོ་བ�ོད་པ་དང༌། sོས་པ་དང༌། ངག་/ག་ཆད་ཅན་ད�་y་བ་མཐོང་བས་བ�ོད་ཚ4ལ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་�སེ་ས@་བཟ@ང་
བའི་ཆེད་ད�་ལེའ@་ལགོས་ས@་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་�སེ་དཔག 

 
 

བཤད་པ་དང༌། དེའི་Bེན་གཏན་ཚmགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་དང་ཚད་འ_ས་མངོན་ས@མ་དང་མཚ4ངས་པར་བMན་པ་དང༌། ཚད་མ་གཉིས་:ི་5ོད་ཡ@ལ་བཤད་པའི་Sོ་
ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ད�་བཤད་པ་དང༌། �ེས་དཔག་ལ་གཉིས་ས@་ 
 

ད%ེ་བ་བཞིན་ད�་མངོན་ས@མ་ལ་རང་དོན་9ི་མངོན་ས@མ་དང༌། གཞན་དོན་9་ིམངོན་ས@མ་གཉིས་མ་ ེ་བའི་�1་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་�སེ་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚ4ལ་གས@མ་ཚང་
བའི་Bགས་ལས། xོག་9Lར་9ི་དོན་གསར་ད�་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །མི་ 
 



གསལ་བ་དོན་དག་འདིས་Bགས་ས@་%ེད་Bགོས་པར་%ེད་པས་Bགོས་ཏེ། ཚ4ལ་གས@མ་པ་ཅན་ནོ། །ཚ4ལ་གས@མ་oསོ་པ་ནི། འཛtམ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་Bགས་འདོད་ན། ཚ4ལ་གཅིག་ཁ་ོནས་ཆོག་
Mེ། �མ་པ་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་དེ། �མ་པ་གཞན་ནི་ 
 

བHNབ་%་མེད་པར་(I)་འཐད་པ་དང༌། མི་འཐད་པ་ནི། དེ་HNབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚ4ལ་གས@མ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ཁ་ཕར་བPས་:ི་Eསེ་བ@་ཆསོ་ཅན། ,ོ་
བསངས་ཡིན་ཏེ། ནག་པའི་བ@་ཡིན་པའི་ ིར་ཞེས་པ་Bགས་ 
 

ས@་འདོད་པ་དང༌། རང་*ེ་ཁ་ཅིག་ཚ4ལ་གས@མ་པོ་དང༌། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡ@ལ་ཅན་དང༌། བ�ོད་པར་འདོད་པའི་)ངས་གཅིག་པ་ཅན་དང༌། ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཚ4ལ་7ག་ཏ�་འདོད་པ་
དག་ག་ིལགོ་Bོག་བཀག་ནས། xོག་9Lར་ག་ེབར་%ེད་ 
 

@035A ༄༅། །པའི་ཚ4ལ་གས@མ་ཁ་ོནར་)ངས་ངསེ་པར་བMན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། �ེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དང༌། འ_ས་བ@་,ར་མངོན་ས@མ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་%ས་ཏེ། 
ཚད་མ་གཉིས་:ི་ཚད་འ_ས་5ིའི་�མ་གཞག 

 



མཚ4ངས་པའི་ ིར་རོ། །H་དང་མ་ིBག་པའི་ཚOགས་དོན་གཞལ་%། དེ་ལ་གསར་ད�་མ་ི-་̂བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་Bོགས་པའི་ཚད་མ་འ_ས་བ@འོ། །གས@མ་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་གཞལ་%་
Bོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། འདི་གཉིས་ལ་%ེ་_ག 

 

ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་:ི་གཟ@ང་ཡ@ལ་དང་ནི་ང་ོབོ་མཚ4ངས་པ་མིན་པ་རགིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ཚ4ལ་ནི། 
འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ9Lར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། �1་མཚན་ 
 

དངོས་དང༌། དེ་ལ་(ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། �སེ་དཔག་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་མངོན་ས@མ་ལ་ཡང་ཅི་ ིར་མེད། ར་ི(DvA)གས་�1ག་པ་ལ་Pོས་ཞེས་པའི་ཚmག་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དེ་
མངོན་ས@མ་9ི་E་ེབ་ན་མངོན་ས@མ་ཡིན་པའི་ ིར་ར་ོཞེ་ན། དོན་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཚmག་ཙམ་ལས་གསལ་བར་བMན་%་མིན་པར་ཐལ། �ེན་གས@མ་མ་ཚOགས་པར་ ི་རལོ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་མངོན་ས@མ་ཚmག་ག་ིSོ་ནས་བEེད་མ་ིན�ས། དེ་ཚOགས་ན་
ཚmག་མེད་པར་ཡང་མངོན་ཤེས་Eེ་བའི་ ིར། ཚmག 

 



ལ་བBེན་ནས་དེའི་ཚt་ཚད་མ་Eེས་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། �ེས་དཔག་ཏ�་གསལ་ཏེ། གང་འགལ་�ེན་མེད་པར་རི་(DvA)གས་�1ག་པ་བPར་བ་ལ་མངོན་ད�་ ོགས་པ་ལ། དེ་མཐོང་ག་ིམངོན་ས@མ་
Eེ་Mེ་ཁ་ོབོ་བཞིན། $ོད་:ང་འགལ་�ེན་དང་_ལ་བར་དེ་བP་བ་ 
 

@035B ལ་མངོན་ད�་ ོགས་པར་9ིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ད�་འ9Lར་ལ། དེའི་ཚt་ན་ཡང་དེ་མཐོང་གི་མངོན་ས@མ་E་ེབར་�སེ་དཔག་གསི་Bགོས་པར་ཟད་:ི། མངོན་ས@མ་དེ་ཉིད་ད�་ཚmག་ཙམ་
9ིས་བEེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གཉིས་གཟ@ང་ཡ@ལ་མཚ4ངས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། �ེས་དཔག་གསི་5ི་མཚན་གཟ@ང་བས་ཡ@ལ་མི་གསལ་བར་uང་ལ། མངོན་ས@མ་རང་མཚན་གཟ@ང་བས། ཡ@ལ་གསལ་བར་uང་བས་གཟ@ང་ཡ@ལ་ལ་ཐ་དད་པའི་ ིར་ཏེ། གཅིག་ལ་
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་ ིར་རོ། །ཡང་མངོན་ས@མ་9ི་གཟ@ང་ 
 

ཡ@ལ་མ་འ7ེས་པར་ཐ@ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་uང་ལ། �སེ་དཔག་ག་ིདེ་ལས་Cགོ་པ་དང༌། ཡང་ཚmག་གི་བདག་�ེན་ལ་མཚན་ཉིད་\གོས་པར་uང་བ་དང༌། མི་uང་བའི་$ད་ཆོས་ཞེན་ཡ@ལ་ལ་
Pོས་ནས་ནི་�སེ་དཔག་གསི་:ང་རང་མཚན་འཇལ་བས། ཚད་མ་ 
 



གཉིས་ཀ་དངསོ་པ
་ཡ@ལ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཚད་མའི་འཇ@ག་ཡ@ལ་ལ་དངསོ་པོས་$བ་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་མཛད་པའི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་མ་%ས་:ི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ད�་
Bོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་ཡང༌། གང་Bགོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཚད་མ་འཇ@ག 

 

བའི་ཡ@ལ་ཡིན་པའི་ ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། ཁ་དོག་ལས་རེག་%་དཔོག་པའི་�ེས་དཔག་གཟ@ང་ཡ@ལ་རང་མཚན་འཛmན་པ་དགག་པ་དང༌། མངོན་ས@མ་9་ི�སེ་ས@་འ_ང་བའི་ཐ་nད་
%ེད་པའི་ཤེས་པ་གཟ@ང་ཡ@ལ་རང་མཚན་འཛmན་པ་དགག་པ་དང༌། རེག 

 

%་བཏང་nོམས་པ་ལས་w^ང་གི་\ས་དཔོག་པའི་�སེ་དཔག་གཟ@ང་ཡ@ལ་རང་མཚན་འཛmན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་ས@མ་9ི་གཟ@ང་བའི་དོན་�ེས་དཔག་གིས་འཛmན་པ་
མཐོང་Mེ། ,ར་མངོན་ས@མ་9སི་ཁ་དོག་དང་རགེ་%་/ན་ཅིག་ཏ�་མཐོང་@036A ༄༅། །ནས།  ིས་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན། དེའི་Bགས་ལས་�སེ་དཔག་གསི་རེག་%་Bགོས་པའི་ ིར་
རོ། །ཞེ་ན། མངོན་ས@མ་9ིས་གཟ@ང་བའི་དོན་�ེས་དཔག་ག་ིའཛmན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ,ར་མངོན་ས@མ་9སི་གཟ@ང་བ་དེ་ལས་ 
 

གཞན་ཁ་དོག་གི་Bགས་ལས། �སེ་དཔག་གིས་རགེ་%འི་5་ིགཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ས་ནས་དཔོག་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་:ི་གཟ@ང་ཡ@ལ་གཅིག་ཏ�་9Lར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ས@མ་9སི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པའི་དོན་ལ། མཐོང་ངོ། 



 

ཐོས་ས་ོཞེས་ཐ་nད་%ེད་པའི་ཤེས་པས། མངོན་ས@མ་ད�་བMན་པར་%་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཐ་nད་%ེད་པའི་སེ�་པས་:ང་མངོན་ས@མ་9ིས་མཐོང་བའི་དོན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་
%ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས@མ་9ིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སགོས་ 
 

ཉིད་ཐ་nད་%ེད་པའི་ཤེས་པས་�ོད་%ེད་Hའི་S་ོནས་5ིའི་ཚ4ལ་9སི་བMན་པ་ཡིན་9ི་རང་གི་ངོ་བ
་Sོ་ནས་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་:ི་
ཤེས་པས་ཇི་Pར་བར་ཤེས་པ་དང༌། ,ོན་པོ་ཞེས་བ�དོ་པར་%ེད་པ་དེ་ཡང་ 
 

རང་མཚན་ལས་�མ་པ་གཞན་5ིའི་ཚ4ལ་9སི་བMན་པར་%་བ་ཡིན་9ི་Bགོ་པས་རང་མཚན་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡང་མངི་ལས་,ོན་པོ་ཤེས་པའི་ ིར། མིག་ཤེས་
:ིས་ཉམས་ས@་�ངོ་ནས་ཡིད་ཤེས་པས་ཐ་nད་ད�་%ེད་པ་ལས་ 
 

ཡིད་:ི་%་བ་�མ་པ་གཉིས་ཞེས་བ�ོད་དོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། དགག་པ་དངོས་དང༌། ལ@ང་ཚmག་གསི་རགེ་%་བMན་nོམས་པ་w^ང་ལས་གཞན་9་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འདོད་པ་
དགག་པ་དང༌། རང་ལ་མཚ4ངས་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི་�སེ་དཔག 

 



@036B ཐམས་ཅན་5ིའི་ཡ@ལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�དོ་པར་མ་ི%་Mེ། 5ི་མ་ཡནི་པ་ལའང་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ས་ནས་འཇ@ག་པ་མཐོང་བའི་ ིར་ཏེ། )ང་དོ་གང་ཡང་མིན་པའི་རགེ་%་བMན་
nོམས་པ་w^ང་གི་\ས་ཁ་ོནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། \ས་དག�་ལས། མཐོང་བའི་\ས་ས་ཆ4་མི་ 
 

གས@མ་9ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་7ི་དང་/ན་ཅིག་5ོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། སའི་ཡོན་ཏན་མིན་)ང་དོ་དང་/ན་ཅིག་མ་ི5དོ་པས། ཆ4་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་
\ས་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་%་ནམ་མཁའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། བ@མ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེགས་པར་འ9Lར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་དང་ད�ས་དང༌།  ོགས་དང༌། ཡདི་:ི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་
\ས་uང་ད�་ར@ང་བ་དང༌། མི་ར@ང་བ་ཀ�ན་ལ་རགེ་%་བཏང་nོམས་པ་མ་མཐོང་ 
 

བ་ཙམ་9སི་$ེགས་པས་w^ང་གི་\ས་ལ་བBེན་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་)0བ་པས། �སེ་དཔག་གསི་\ས་གཟ@ང་ཞིང་འང་ལ་བར་%ེད་དོ་ཞེ་ན། %ེ་_ག་བས་uང་ད�་ར@ང་བ་དང་མ་ིར@ང་བའི་ས་ཆ4་མེ་
གས@མ་ཙམ་ལ་མཐོང་བའི་\ས་ཞེས་པའི་ཏ་nད་%ེད་པར། འདིའི་ 
 



འ)ེལ་བ་འ)ལེ་བཤད་གཉིས་ཀར་བཤད་པས་�མ་འ)ེལ་ད�། མ་མཐོང་ ིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་མཐོང་བ་uང་ར@ང་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་དོན་མ་Bོགས་པའོ། །རེག་%་
བཏང་nོམས་པའི་Bགས་ལས། w^ང་ག་ི\ས་དོན་གཞན་གཟ@ང་ 
 

བའི་Sོ་ནས་Bོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དཔོག་ནའང༌། རགེ་%་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་9ིས་wང̂་གི་5་ིམཚOན་པར་%་བ་ཡིན་པས་5་ིའཛmན་པ་ཡིན་9ི་\ས་འཛmན་པ་མ་ཡིན་པའི་
 ིར། /ན་ཅིག་པ་མ་)0བ་པའི་Sོ་ནས་ག་ོའ%ེད་མ་ཡིན་པ་ནི། �མ་ 
 

@037A ༄༅། །འ)ེལ་ལ་སོགས་:ི་�མ་བཤད་ད�་བMན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ལ@ང་དང་�སེ་དཔག་རང་མཚན་9ི་ཡ@ལ་ཅན་ད�་མཚ4ངས་པ་དགག་པའོ། །དང་
པོ་ནི། �ེས་དཔག་ནི་མཐོང་བ་�མས་:ི་ཡང་མ་ཡནི་ 
 

ལ༑ མ་མཐོང་བ་�མས་:ི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སགོས་:ི་ལ@ང་གིས། རེག་%་བཏང་nོམས་པ་\ས་གཞན་9ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཁགེས་པས་w^ང་གི་ཡོན་ཏན་ད�་)0བ་པོ་ཞེ་ན། %ེ་_ག་པའི་ཡིད་
ཆེས་པའི་ཚmག་གི་HNབ་%ེད་:ིས་w^ང་ག་ི\ས་དེ་ལས་གཞན་ 
 



ལ་རེག་%ེ་བཏང་nོམས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པར་%ེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལ@ང་གི་དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ ིར་དང༌། མ་མཐོང་བ་ཙམ་9སི་མེད་པར་མ་ིའ)0བ་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་
པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ@ང་དང་ 
 

�ེས་དཔག་གཉིས་ཀ་འཇ@ག་ཚ4ལ་མཚ4ངས་པས་རང་མཚན་9་ིཡ@ལ་ཅན་ད�་ཐ་མི་དད་ད�་)0བ་པས་ལ@ང་ལ་བBེན་ནས་རགེ་%་wང̂་གི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་)0བ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ལ@ང་དང་
�ེས་དཔག་རང་མཚན་9་ིཡ@ལ་ཅན་ད�་མཚ4ངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ལ@ང་བ�ོད་%་ལ་5འིི་ཚ4ལ་9སི་འཇ@ག་པ་ཡིན་9་ིཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་དང་འ_ེལ་བ་མེད་ལ། H་%Lང་ག་ིཚད་མ་�སེ་དཔག་ལས་འཇ@ག་ཚ4ལ་ཐ་དད་:ང་M་ེཐ་དད་ད�་
འཇ@ག་པ་<ིད་པའི་ ིར། འདི་ནི་H་%Lང་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་ 
 

དགག་པའི་ཆེད་ད�། ཚད་མ་གཞན་ཁས་ལེན་པའི་ལ@གས་ལ་བBེན་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་9ི། རང་ག་ིལན་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ9Lར་རོ། །ཁ་ཅིག་H་%Lང་ཚད་མ་ནི། �ེས་དཔག་དང་མི་
མཚ4ངས་ཏེ་གཟ@གས་ལ་མ་ིPོས་པར་Hས་རང་ག་ིང་ོ 
 



@037B པ
་Sོ་ནས་དོན་Mོན་པར་ན�ས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་རགིས་ཏེ། ཤིང་ག་ིH་ལས་ཤིང་ག་ིདོན་ག་ོབ་<ིད་:ང༌། མཐ@ན་ ོགས་ལ་མཐོང་བཙམ་ད�་ཟད་:ི། མི་མཐ@ན་ ོགས་ལས་Cོག་
བམ་)0བ་པས། �ོད་%ེད་:ི་H་ལས་གཞན་པའི་བ�དོ་%་དཔོག་ན�ས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏ�་འp0ལ་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། ལ@ང་�སེ་དཔག་མ་ཡནི་ན། $ོད་རང་མཐོ་རསི་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏ�་xོག་9Lར་9ི་དོན་�སེ་ས@་དཔོག་པར་འདོད་པ་ཇི་Pར་ཡནི་ཞེ་
ན། Eོན་མེད་དེ། ལ@ང་ལས་/་དང་/འི་གནས་$ད་པར་ཅན་ 
 

པ་སགོས་པ་གནས་Iབས་ས@་ངསེ་པར་དོན་ད�་གཉེར་བར་%་བ་Eེས་བ@འི་འདོད་པའི་དོན་དག་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་ཤིང༌། ངན་འ)
་*+ག་བ,ལ་བསམ་9སི་མི་$བ་པ་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་
ནས། Bོག་པ་,ོན་ད�་གཏོང་བ་དག་ཇི་Pར་བཤད་པ་དེ་ 
 

དག་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། དེའི་ཐབས་ལ་འཇ@ག་Cོག་མ་%ས་ན་Eསེ་བ@འི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འ9Lར་བས་དེ་ཡདོ་མེད་Bོགས་པར་%ད་ལ། དེ་Pར་བBགས་པ་ན། ལ@ང་
ལམ་བBེན་པའི་ཚད་མ་གཞན་9ིས་Bོགས་མི་ན�ས་པས་ 
 



ཚད་མར་9Lར་པའི་Eསེ་བ@འི་དོན་ལ་བBགས་པས། ད%ད་པ་གས@མ་9ིས་དག་པར་)0བ་པའི་ལ@ང་ལ་བBེན་ནས། ཤིན་ཏ�་xོག་9Lར་9ི་ངོན་Bོགས་ན�ས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅ4ང་ཟད་
:ང་མེད་དོ། །དTད་པ་གས@མ་9ིས་དག་པའི་ཡིད་ཆོས་ 
 

9ི་ཚmག་:ང་གཞི་འགར་ཡང་ཤིན་ཏ�་xོག་9Lར་9ི་དོན་ལ་མི་-^་བར་�ེས་ས@་དཔག་ན�ས་པ་ཉིད་ད�་འ9Lར་ཏེ། གཞལ་%འི་གནས་གཉིས་Mོན་པའི་ལ@ང་དང༌། རང་གི་བMན་%འི་དོན་ལ་མ་ི-^་
བར་མཚ4ངས་པའི་5་ིལས་དེ་Pར་ད�་དཔོག་ན�ས་པའི་ ིར། 
 

@038A ༄༅། །སངས་�ས་:ི་གས@ང་ཡིན་ན། རང་གི་བMན་%འི་དོན་ལ་མ་ི-^་བས་$བ་Mེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Mོན་པའི་སངས་�ས་:ི་གས@ང་བཞིན། /འི་གནས་
:ི་ཚད་ལ་སོགས་པ་Mོན་པའི་སངས་�ས་:ི་གས@ང་ 
 

ཡང་སངས་�ས་:ི་གས@ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ན་དTད་པ་གས@མ་9ིས་དག་པའི་ལ@ང་Bགོས་ས@་Wོར། མཐ@ན་དཔེ་དང་དངསོ་པོ་Mོབས་��གས་:ི་ཚད་མས་)0བ་པའི་ཚ4ལ། �མ་
འ)ེལ་ལེའ@་གཉིས་པར་བཤད་པ་Pར་ཡིན་ལ། བདེན་བཞི་ཤིན་ཏ�་ 
 



xོག་9Lར་ད�་འདོད་པ་ནི། ཐ@བ་པའི་བMན་པ་ལ་ཅོ་འ7ི་ཞིང་རང་གཞན་ཀ�ན་ཕ@ང་པར་%ེད་པར་ཟད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ@ང་ག་ིHNབ་%ེད་ལ་མ་བBནེ་པར་རིགས་པས་བHNབས་
ནས། དེའི་�ེས་ས@་ཞིན་ཏ�་9Lར་9་ིདོན་དཔོག་པའི་ཚ4ལ་ནི། 
 

མགོན་པོ་Zུ་HNབ་ཡབ་<ས་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ོགས་Jང་ཡབ་<ས་འ7་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་:ི་དོན་དང༌། གཞན་9སི་བBགས་པའི་�སེ་དཔག་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གས@མ། རང་ལ@གས་:ི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞན་9སི་ 
 

བBགས་པའི་Bགས་:ི་དཔོགས་ཚ4ལ་དགག་པ་དང༌། Bགས་:ི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། ཚ4ལ་གས@མ་9་ིམཚན་ཉིད་དང༌། ཚ4ལ་གས@མ་མ་ཚང་བ་གཏན་ཚmགས་ཡང་
དག་མ་ཡིན་པར་དོན་9སི་འཕངས་པ་དང༌། �མ་བཅད་:ི་ 
 

གནས་དཔེར་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཚ4ལ་གས@མ་གའི་མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་ངསེ་པ་Wར་བར་%འོ། །དང་པོ་ནི།  ོགས་ཆསོ་:ི་མཚན་ཉིད། �ེས་ས@་དཔག་པར་%་
ཤེས་པར་འདོད་པའི་%ེ་_ག་དང་Cན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། འགོད་ 
 



@038B ཚ4ལ་དང་མཐ@ན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་ས@མ་�སེ་ས@་དཔག་པའི་Mོབས་:ིས་ངེས་པའོ། །%ེ་_ག་ནི་གང་དཔག་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སོ། །�ེས་$བ་:ི་
མཚན་ཉིད་ནི། བHNབ་%འི་ཆོས་དང་འ_ེལ་Mོབས་:ིས་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང་མཐ@ན་པའི་ ོགས་ 
 

ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚ4ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང༌། ཁ་ོནའི་ངེས་བཟ@ང་ནི། ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་)0བ་ཟིན་པ་*+ད་པའི་ངསེ་བཟ@ང་ཡནི་9ི། དེ་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། མི་མཐ@ན་
 ོགས་ལ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་7ང་<ོད་ནོར་/་ལ་ 
 

བ@་གཉིས་Eསེ་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་<ེད་མེད་བ@་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའི་ངསེ་བཟ@ང་གསི་ན་ར་བ@་ཡིན་པ་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །(ོད་གཞི་མཐ@ན་ ོགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། འདིའི་དོན་�མ་
ངེས་ས@་བཤད་པ་ཞིབ་ཏ�་མ་Bོགས་པའོ། །Cོག་$བ་:ི་མཚན་ཉིད་ནི། བHNབ་ 
 

%འི་ཆོས་དང་འ_ེལ་Mོབས་:ིས་མེད་པ་Mེ། མི་མཐ@ན་ ོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་པའོ། །འདིའི་རང་འ)ེལ་ད�་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། -ར་ཡང་དེའི་ ིར་ངེས་པར་%་བའི་དོན་ད�་Mེ། 
མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་9ི། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡནི་ལ། འགལ་བ་ལ་ 
 



ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འ%Lང་བ་ལ་བདག་གི་འ7ེན་པ་དམ་པ་�་ེབཙ4ན་ཆེན་པ
་གས@ང་གིས། ཚmག་འདི་Pར་འ%Lང་བ་ནི། -ོབ་དཔོན་དབང་ Lག་*ེའི་འདོད་པ་ཚད་མ་
�མ་ངསེ་ས@་�ས་པར་བཀག་པའི་ ོགས་,་མ་དང་མཐ@ན་པར་གནང་བས་དབང་ 
 

 Lག་*སེ་རང་འ)ལེ་ལ་བuོན་པ་བཏབ་པ་ཡིན་9ི། རང་འ)ེལ་དངསོ་མ་ཡནི་ཞེས་གས@ངས་སོ། །�ེ་ཐམས་ཅད་མ$ེན་པ་ནི། དེ་རང་ལ@གས་ས@་ཁས་�ངས་:ང་Eོན་མེད་དེ། མཐ@ན་
 ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བMན་པས་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ལ་Cགོ་པ་)0བ་:ང༌། 
 

@039A ༄༅། །མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་ལགོས་ས@་oསོ་པའི་དགསོ་པ་ནི། མི་མཐ@ན་ ོགས་ཙམ་ལས་Cགོ་པ་ཡིན་9ི། གནས་པ་དང་འགལ་བ་མི་མཐ@ན་ ོགས་ཁོ་ན་ལས་Cགོ་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚ4ལ་གས@མ་པ་ངསེ་པའི་དོན་ཅན་ད�་ 
 

བMན་པ་ཁོ་ན་དེའི་དགོས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡནི་9ི། 5ིར་ཚ4ལ་གས@མ་ངསེ་པའི་དོན་ཅན་ད�་འདོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནི་ཞེས་གས@ང་ངོ། །-ོབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི། འདོད་པ་དེ་
བཀག་ནས་$བ་པ་གང་ར@ང་གཅིག་དངོས་ས@་བMན་པས། 
 



ཅིག་ཤོས་��གས་ལ་འཕེན་པའི་Wོར་བ་གཉིས་:ི་ད%ེ་བ་Bོགས་པའི་དོན་ད�་མེད་ལ་མེད་པ་ལགོས་ས@་oསོ་པར་�མ་ངསེ་ས@་བཤད་དོ། ། ོགས་ཆོས་ལ་Bགས་ཁོ་ན་(ོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་
དང༌། (ོད་གཞི་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཅེས་དམགིས་ཏེ། (ོད་གཞིའི་ 
 

 ོགས་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པ་ལ་ཡང༌།  ོགས་ཆསོ་)0བ་པར་འ9Lར་པས་Bགས་(ོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་ནས་$བ་པ་གང་ར@ང་གཅིག་དངསོ་ས@་བMན་པས། ཅིག་ཤོས་��གས་ལ་
འཕེན་པའི་Wོར་བ་གཉིས་:ི་ད%ེ་བ་Bོགས་པའི་དོན་ 
 

ད�་མེད་ལ་མེད་པ་ལོགས་ས@་oསོ་པར་�མ་ངསེ་ས@་བཤད་དོ། ། ོགས་ཆོས་ལ་Bགས་ཁོ་ན་(ོད་གཞི་ལ་ཡོད་དང༌། (ད་གཞི་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཅེས་མི་%་Mེ། (ོད་གཞིའི་ ོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་
ཡོད་པ་ལ་ཡང༌།  ོགས་ཆོས་)0བ་པར་འ9Lར་ 
 

པས། Bགས་(ོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། མི་Cན་�མ་དTོད་:ི་ཚ4ལ་ད�་Wར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་Pར་ངསེ་པ་བཞི་ལས། དོན་Eནོ་��གས་པ་དང༌། �ོ་Eོན་
��གས་པའི་མ་)0བ་པ་ཡིན་པ་སལེ་བའི་ ིར་རོ། ། 
 



@039B �ེས་$བ་ལ་མ་ིCན་�མ་དTོད་:ི་ཚ4ལ་ད�་ངསེ་བཟ@ང་མི་Wར་ཏེ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ་ལ་�སེ་$བ་མ་)0བ་པར་འ9Lར་རོ། །དེས་ན་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡདོ་པ་
དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་Pར་ངེས་པ་བཞི་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་དང༌། མི་མཐ@ན་ 
 

 ོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། དེ་Pར་དོགས་པའི་དོན་Eོན་��གས་པ་དང༌། �ོ་Eནོ་ལ་��གས་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །Cོག་$བ་ལ་གཞན་Cན་�མ་གཅོད་:ི་Cགོ་ཚ4ལ་མ་ིWོར་ཏེ། མཐ@ན་ ོགས་
ལ་ཆ་གཉིས་པ་ལས་�ེས་$བ་མ་)0བ་པར་འ9Lར་པའི་ ིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ལ་མེད་པ་དང༌། དེ་Pར་ངེས་པ་བཞི་ལས། མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌།  ོགས་ཁོ་ན་ལས་Cགོ་པ་དང༌། དེ་Pར་དོགས་པའི་དོན་Eོན་དང༌། �ོ་Eོན་��གས་པ་
སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་ཤེས་པ་ཞེས་ 
 

ངེས་པ་oསོ་རགིས་ཏེ། Bགས་ལ་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བས་བHNབ་%་མི་Bགོས་པའི་ ིར་རོ་ཞེ་ན། ཚ4ལ་གས@མ་པ
་མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ4ལ་ལགེས་ས@་oསོ་དགསོ་པ་མ་ཡནི་
པར་ཐལ། དེ་དངསོ་ས@་མ་oོས་:ང་འདི་ར@་ཚ4ལ་དེ་དག 

 



ཤེས་པའང་དོན་:ིས་ཐོབ་པ་ཉིད་:ི་ ིར་རོ། །དེར་ཐལ། ཚ4ལ་གས@མ་ནི། xོག་9Lར་ཤེས་%ེད་Bགས་:ི་Iབས་:ི་དབང་ད�་%ས་པ་ཡིན་9ི། �1འི་དབང་ད�་%ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། འདི་ནི་
དབང་ Lག་*ེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བ་Bས་:ི་ཚ4ལ་གཞན་ 
 

ད�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཚ4ལ་གས@མ་པ
་མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་ངེས་པ་ཞེས་པ་(་བའི་ཚmག་ལ་དངོས་ས@་བMན་ཡང༌། །Wོར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཚmད་ད�་ཡིན་ནོ། །�མ་ངེས་ས@་ཐ་མར་
oོས་པའི་ངསེ་པ་ཉིད་ནི། ཚ4ལ་གས@མ་ག་ལ་བP་བར་%འོ་ 
 

@040A ༄༅། །ཞེས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་ཡིན་9ི། Bགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་ཚ4ལ་གས@མ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ཞེས་Wརོ་བ་ནི། �མ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་
ནི། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ལ་གས@མ་ལ་Cན་ 
 

དགོས་པར་བཤད་པ་དང༌། �མ་བཅད་:ི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལ་བBེན་ནས་ཚ4ལ་རེ་ར་ེབ་དང༌། ཚ4ལ་གཉིས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པ་Bགས་ཡང་དག་ག་ིདོན་མ་ཡིན་པར་དོན་9ིས་%ས་
པའི་ ིར། Bགས་:ི་ཚ4ལ་གཅིག་པ་དང༌། གཉིས་པ་གཏན་ 
 



ཚmགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད�་མི་ར@ང་བར་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །གས@མ་པ་ནི། ཚ4ལ་རེ་རེ་བའི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་གི་དཔེ་ནི། H་ཆསོ་ཅན། Bག་Mེ། %ས་པའི་ ིར་དང༌། ལ@ས་ཅན་ཡིན་
པའི་ ིར་དང༌། གཞལ་%་ཨ་ཡིན་པའི་ ིར་ར་ོཞེས་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི།  ོགས་ཆསོ་གཅིག་བ@་ཅན་དང༌། གཉིས་པ་ནི། %ེ་_ག་པའི་འདོད་པ་ལ་Pོས་ནས་ ོགས་ཆསོ་མ་)0བ་ཅིང༌། Cགོ་$བ་དོན་ལ་ཡང་མ་)0བ་པས། ཚ4ལ་གཉིས་མེད་པ་དང༌། ཐམས་
ཅད་སོང་བ་མིན་པའི་\ས་:ི་ཚད་ལ། དངསོ་མངི་དང༌། 
 

�+ལ་c་རབ་Bག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས་�སེ་འ)ོ་གཅིག་བ@་ཅན་ནོ། །ཐ་མ་ནི།  ོགས་ཆསོ་དང་�སེ་འ)ོ་མ་)0བ་པ་ལ། Cོག་པ་གཅིག་པ@་ཅན་ནོ། །ཚ4ལ་གཉིས་ལ་གཏན་ཚmགས་
Pར་uང་གི་དཔེ་ནི། H་ཆསོ་ཅན། Bག་Mེ། ལ@ས་ཅན་མ་ 
 

ཡནི་པའི་ ིར་དང༌། མཉན་%འི་ ིར་དང༌། H་ཆསོ་ཅན། མི་Bག་Mེ། མིག་ག་ིགཟ@ང་%་ཡིན་པའི་ ིར་ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་%ེ་_ག་པའི་འདོད་པ་ལ་Pོས་ནས།  ོགས་ཆསོ་དང་�སེ་འ)ོ་
ཙམ་གཉིས་གང་ལ་ཐ@ན་མངོ་)0བ་ཅིང༌། Cགོ་པ་མ་ 
 



@040B )0བ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།  ོགས་ཆོས་དང༌། མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་9ི་Cགོ་པ་ཅན་དང༌། ཐ་མ་ནི།  ོགས་ཆསོ་མ་)0བ་ཅིང༌། �སེ་ས@་འ)ོ་Cགོ་གཉིས་)0བ་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།  ོགས་,་མ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

བHNབ་%འི་ཆོས་དཔག་%ར་འདོད་པ་དང༌། གཞི་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་དཔག་%ར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ཚmགས་ད�་བ་མེད་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་མ་མཐོང་ག ི།མ་ེདང་Cན་པའི་
ས་ ོགས་དང༌། ངསེ་པར་/ན་ཅིག་�1་བ་ལ། མཐོང་བས་ 
 

མེ་ལ་མི་འp0ལ་བས་ཆསོ་གཞན་མེད་ཁ་ོན་དཔག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མེད་དང༌། ཆོས་ཅན་ད�་བ་དང་Cན་པའི་ས་ ོགས་དག་ ིར་>ོལ་9ིས་)0བ་ཟིན་པའི་ ིར། 
HNབ་མི་དགསོ་ལ་དེས་ན་གཞི་དང་ཆསོ་གཉིས་:ི་Cན་ 
 

པའི་འ_ེལ་པ་དོན་གཞན་Bོགས་:ི་དཔག་%ར་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།  ོགས་དང་པོ་དགག་པ་དང༌། གཉིས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་�ང་པ་བHNབ་%ར་
མི་ར@ང་བ་དང༌། (ོད་གཞི་དང་ཆསོ་:ི་ཚOགས་དོན་བHNབ་%ར་འདོད་རགིས་ 
 



པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། བHNབ་%་མ་ངསེ་པའི་,་རལོ་ཏ�་Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་མ་ངསེ་ན་ནི། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིར@ང་Mེ། Hོན་མེ་�ོ་ཡ@ལ་ད�་སོང་བ་ཙམ་9སི་གཟ@གས་གསལ་བར་
%ེད་པ་བཞིན་ད�། ད�་བ་ངེས་པ་ཙམ་9སི་མེ་ངེས་པ་ཁོ་ན་དགསོ་ན། 
 

དེ་ནི་གོ་%ེད་ལ་མི་ར@ང་བའི་ ིར་རོ། །འ_ེལ་པ་ངསེ་པར་%ེད་ན་ནི། ད�་བ་དེ་ཡིས་འ_ེལ་པ་ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཅི་དཔག་Mེ། དཔག་%་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་འབའ་ཞིག་བHNབ་%་ཡིན་ལ། 
ཆོས་མེ་ལ་གཏན་ཚmགས་ད�་བ་འ_ེལ་པ་ངསེ་པའི་ད�ས་ན་)0བ་ན་ནི་Mེ། @041A ༄༅། །)0བ་པས་དེའི་ཚt་མ་ེཡང་)0བ་_ིན་པའི་ ིར། དོན་ནི་Bགས་འཛmན་སེམས་:ི་Bགས་ཅན་Bོགས་
པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་དོན་ཏོ། །$ོད་Pར་ན་མ་ེལ་ཡོད་ཙམ་བHNབ་%ར་འ9Lར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། (ོད་གཞི་ངསེ་ 
 

པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་:ིས་གཞི་ཡོད་པར་ངསེ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�་བས་མེ་ད�འི་འ_ེལ་བ་7ན་པའི་�སེ་ས@་བHNབ་%་Bོགས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། དེ་Pར་ཆསོ་ཅན་ད�་བ་དང་Cན་པའི་ལེ་
དེ་ཉིད་ལ་མ་ེདཔག་%ར་ཅིའི་ 
 

 ིར་མ་ིའདོད་དེ་འདོད་རགིས་པར་ཐལ། མེ་ད�འི་འ_ལ་པ་7ན་པའི་�ེས་ས@་བHNབ་%་དཔོག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚ4ལ་དེ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དངསོ་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་9ི་ཚOགས་དོན་བHNབ་%ར་བMན་ 



 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། །འ_ེལ་པ་དོན་གཞན་�སེ་དཔག་གསི་གཞལ་%ར་འགལ་བ་དང༌། གཞན་དོན་�ེས་དཔག་ངག་ཆད་ཅན་ད�་ཐལ་བ་དང་Bགས་ཆསོ་འ_ེལ་མེད་ད�་ཐལ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ད�་བའི་Bགས་ལས་ལའི་Mངེ་ད�་གཞི་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་དོན་ 
 

གཞན་�སེ་དཔག་གིས་འཇལ་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མེ་ད�འི་འ_ེལ་པའང་གང་ན་ད�་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མ་ེཡདོ་དོ་ཞེས་ཐ་nད་%ེད་པ་མ་གཏོགས་�་འད�འི་འ_ེལ་པ་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་
པའི་ ིར། དེ་བཞིན་ད�་Cན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་nམ་ད�་མི་འཇལ་བར་ 
 

ལ་དང་མེའི་འ_ེལ་པའོ་nམ་ད�་འཇལ་བ་དང༌། བ�དོ་པའི་ཆེ་ཡང་མེའི་འ_ེལ་པའོ་ཞེས་70ག་པའི་H་ར@་འ9Lར་བར་ཐལ། �ེས་དཔག་གིས་ལའི་Mེང་ད�་ལ་མེའི་འ_ེལ་པ་དོན་གཞན་འཇལ་བ་
མི་འཐད། �ད་པ་,་མ་འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་Pར་ན། \ས་ 
 

@041B དཔག་མེད་ད�འི་འ_ེལ་པ་ལ་ཡང་འཇལ་%ེད་ད�་འཇ@ག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་མ་ེད�་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། འ)ེལ་པ་གཞན་དོན་�སེ་དཔག་གི་
དངོས་ས@་བ�ོད་པར་མ་ི%་བར་ཐལ། �སེ་དཔག་དེའི་གཞལ་%་ཡིན་པའི་ ིར་$ོད་ 
 



ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚ4ངས་སོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། �སེ་དཔག་ག་ིགཞལ་%་གཞན་དོན་�ེས་དཔག་གིས་དངོས་ས@་མི་Mོན་ཡང༌། དོན་9ིས་oསོ་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ནི། ད�་བས་ལ་ལ་གཞི་ཆསོ་
:ི་འ_ལ་པ་དོན་གཞན་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་ད�་བ་འདི་ 
 

དང༌། གཞི་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་བ་དོན་གཞན་ཅ4ང་ཟད་:ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། (ོད་པ་,་མ་གནོད་པ་བ�ོད་པ་Pར་འ_ིལ་པ་ངསེ་པའི་ད�ས་ན། བHNབ་%་)0བ་ཟིན་པས་གཏན་ཚmགས་ས@་མ་ི
འཐད་པའི་གནད་པ་ཡང་བ�ོད་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི་�སེ་དཔག་གསི་ 
 

གཞལ་%ར་%་བའི་འ_ེལ་པ་བMན་%་མིན་ན། འ_ེལ་པ་ཙམ་ཡང་བMན་%་མིན་པར་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་Pར་ན་Bགས་ཆསོ་:ི་འp0ལ་པ་མེད་པའི་འ_ེལ་པ་ནི་HNབ་ངག་གི་བMན་%་
མིན་པའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། Bགས་ཆསོ་ལ་འ_ེལ་པ་གཞན་ད�་དཔེ་ 
 

ལ་Mོན་པར་%ེད་པའི་ ིར་Bགས་:ི་འ_ེལ་པ་གོ་བར་%ེད་པ་མིན་ཡང་གོ་%ེད་ད�་མི་འ9Lར་བའི་Eོན་མེད་དེ། ཆོས་དེར་འ_ལ་པ་)0བ་པའི་Sོ་ནས། ཆསོ་དེ་དང་Cན་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་ག་ོབར་
%ེད་པ་ཡིན་པའི་ ིར། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་9ི་ཚOགས་དོན་གོ་བར་%ེད་པའི་ 
 



དོན་ཏོ། །གས@མ་ལ་གཉིས། Bགས་:ི་འཇོག་ཚ4ལ་བཤད་པ་དང༌། Bགས་:ི་(་བ་འ)ལེ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ས་པ་ཤད་པ་དང༌། དོན་བ*+་བའོ། །དང་པ་ལ་གས@མ། 
གཏན་ཚmགས་སལེ་བས་འཇ@ག་པར་བMན་པ་དང༌། བHNབ་%འི་Sོ་ 
 

@042A ༄༅། །ནས་འཇ@ག་པ་དགག་པ་དང༌། 5ི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་Sོ་ནས་འཇ@ག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། འ_ེལ་བ་དོན་གཞན་བHNབ་%འི་ཆོས་ས@་འདོད་པ་ལ་གནོད་
པ་གཞན་བMན་པ་དང༌། སེལ་བས་འཇ@ག་པའི་ཚ4ལ་དང༌། དའི་དཔེ་ 
 

བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད�་བའི་Bགས་:ིས་�ེས་ས@་བMན་པ་Mེ། Bོགས་པར་%་བའི་བHNབ་%འི་ཆསོ་གཞི་ཆོས་:ི་འ_ེལ་བ་དོན་གཞན་ད�་འདོད་པ་ལ་རིགས་པའི་དTད་པ་གཞན་ཡང་
འཇ@ག་པར་ཐལ། ད�་བ་དེ་འ7འི་འ_ེལ་པ་ས@ས་:ང་བMན་མི་ན�ས་པའི་ ིར་དང༌། 
 

གཏན་ཚmགས་སལ་བས་འ@ག་པ་མི་རིགས་པའི་ ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། Hའི་Mངེ་ན་མ་ིBག་པ་དང༌། Mོང་བདག་མེད་སགོས་Cགོ་པའི་ཆོས་ད�་མ་%ས་པའི་གཏན་ཚmགས་:ིས་འཇ@ག་པའི་
ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Bོགས་པར་%ེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོག 

 



མར་མ་ིBག་པ་P་བ@འི་བHNབ་%འི་ཆསོ་གང་དང་འ_ེལ་པ་ཡངོས་ས@་བཅད་ནས་H་ལ་Bག་པ་P་བ@འི་ཆསོ་གཞན་དང་_ལ་པ་ཐོབ་པར་%ེད་པར་Bགོས་པར་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །�མ་འ)ེལ་ད�། 
ཆ་ཤས་Hོ་འདོགས་ཇི་nེད་པ། ཞེས་བཤད་པ་Pར། Bགས་སལེ་ 
 

བས་འཇ@ག་པ་ཁ་ོན་ཡིན། HNབ་པའི་Sོ་ནས་ཡིན་ན། འཆད་པར་འ9Lར་བའི་རགིས་པས་གནོད་པས་སོ། །དབང་ན། མེ་ལ་གསལ་བ་དང༌། འབར་བ་དང༌། སོག་མ་ལས་%Lང་བ་སགོས་ད�་མ་
ཡོད་:ང༌། ད�་བས་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་Bོགས་པར་%ེད་ 
 

པ་བཞིན་ནོ། །གས@མ་པ་ནི། %ེ་_ག་པ་$ོད་འདོད་པ་Pར་ན་ཡང༌། ཡོན་ཏན་དང་Cན་པ་དང༌། 7ི་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། 7ི་བས@ང་ཞིམ་པ་དང་$ད་ཆསོ་དེའི་%ེ་_ག་གི་རམི་པས། \ས་མནི་པ་
ལ་བBན་པ་དང༌། ལ་སགོས་པས་སའི་\ས་མིན་པ་ལ་ 
 

@042B བBེན་པ་དང༌། 7ི་བ་སགོས་�མ་པར་བཅད་ནས་�@�ལ་ལ་སོགས་ཆསོ་རེ་རེ་Bགོས་པར་%ད་:ི་H་�ོ་གཅིག་གསི་མཐའ་དག་མ་ིབ�ོད་ཅིང༌། མི་Bགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་
གལ་ཏེ་H་འཛmན་མངོན་ས@མ་9སི་Hའི་$བ་མཉམ་HNབ་Mེ། �ེས་དཔག 

 



གི་ཆསོ་ཀ�ན་མཐོང་བ་བཞིན་ད�། གཏན་ཚmགས་:ང་HNབ་པའི་Sོ་ནས་འཇ@ག་ན་ནི། %ས་པའི་Bགས་ལས་H་མི་Bག་པར་Bགོས་པའི་�སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། Hའི་Mེང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་Bོག་
པར་འ9Lར་བའམ་M་ེH་མ་ིBག་པ་ཡང་Bགོས་པར་མི་འ9Lར་ 
 

པར་ཐལ། H་མ་ིBག་པ་ལ་བHNབས་པས་འཇ@ག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག་Hའི་བདག་མེད་མ་བ་Bགོས་པའི་ ིར་ཡང་ན་Hའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Bགོས་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག་Hའི་
མི་Bག་པ་Bགོས་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ 
 

དངོས་དང༌། Bགས་དང་�ེས་དཔག་ཆ་ཤས་ས@་ ེ་ནས་འཇ@ག་པར་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་5ི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ལས། གསལ་བ་�མས་ལ་མངོན་ས@མ་
དང༌། �ེས་དཔག་འཇ@ག་པ་ཡིན་7ང་ན་5ི་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ལས་ 
 

\ས་གཞན་ད�་འ9Lར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Pར་ཡོད་ན་དམིགས་ས@་ར@ང་བ་ལས་མ་ིདམིགས་པའི་ ིར་རོ། །འ9Lར་ད�་ཆ4ག་ན་ཡང་མངོན་ས@མ་གཅིག་གསི་ཐ་དད་མིན་པའི་5ི་དོན་གཞན་
ཆ་མེད་གཅིག་མཐོང་བར་མི་འ9Lར་བར་ཐལ། དེ་མཐོང་བ་5་ིཆ་ 
 



ཤས་མེད་པར་ཁས་�ངས་པས་གསལ་བ་གཅིག་མཐོང་བའི་མངོན་ས@མ་9སི་Bནེ་གསལ་བ་�མས་མཐའ་དག་དགསོ་ན་དེ་མཐོང་བའི་ ིར། ད�་མ་�མས་ལ་གཉིས་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དོན་
གཞན་ཐ@ན་མོང་ད�་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །Bེན་གཅིག 

 

@043A ༄༅། །གཟ@ང་བས་ཐམས་ཅད་གཟ@ང་ན་ནི། 5ི་དེ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན་ད�་མར་འ9Lར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་དེ་ཉིད་:ི་ཆོས་གསལ་བ་དང༌། འབར་བ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་ནའང༌། 
ད�་བའི་Bགས་ལས་ད�་Cན་ལ་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ེམིན་པ་ 
 

ལས་དཔོག་པ་ཐོབ་པར་%ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་འp0ལ་ཞིང་གཞན་�མས་ལ་འp0ལ་བའི་ ིར་རོ། །ད�་བ་ལ་ཡང་,ོ་བ་དང༌། འ Lར་བ་དང༌། E་བ
་\སེ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ད�་མ་ཡདོ་:ང༌། 
ད�་བས་$ད་པར་ད�་%ས་པའི་ཆ་ཤེས་འདི་P་བ@འི་ཚ4ན་ནས་ 
 

Bགས་ཅན་མེ་ལ་ནི་མི་འp0ལ་ཞིང༌། རང་ ོགས་:ི་ཆོས་ས@་HNབ་པའི་གཞི་དེ་གོ་བར་%ེད་དེ། དེ་HNབ་ལ་ཚ4ལ་གས@མ་ཚང་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔག་%་དཔོག་%ེད་:ི་$ད་
པར་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དཔོག་%ེད་འp0ལ་ན་�ོ་འp0ལ་བའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། ཡང་བ�ོད་པ་ད�་བ་དང་ད�་བས་:ད་པར་ད�་%ས་པའི་E་ེབ
་\ས་ལ་སགོས་པ་དེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་Bགས་ཅན་གང་དང་�སེ་ས@་འ_ེལ་བའི་Bགས་ཅན་དེ་ད�་བ་དང༌། ད�་བ་E་བོ་
སོགས་དང་Cན་པའི་གཞི་འདིར་Bོགས་པར་%་བ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ དེ་དག་བHNབ་པ་ལ་ཚ4ལ་གས@མ་ཚང་བའི་ ིར་ར།ོ །མེའི་%ེ་_ག་གསལ་བ་དང༌། འབར་བ་ལ་སགོས་པ་Bགས་དེ་ལས་Bགོས་%་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་འp0ལ་བའི་ ིར་
རོ། །འ_ས་Bགས་:ི་�སེ་ས@་འ)ོ་Cགོ་ངསེ་པར་%ེད་པའི་པའི་ཚ4ལ་ 
 

ནི། �1་ལ་རང་བཞིན་ཇི་nདེ་ཅིག །ཅེས་པའི་�མ་འ)ེལ་ངསེ་:ི་རང་འ)ེལ་9ི་�མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། �ེས་ས@་འ)་ོCགོ་གི་འ_ེལ་པ་ངེས་པའི་Bགས་དང་�ེས་ས@་
འ_ེལ་བའི་དོན་Bོགས་པར་%་བ་ཡིན་9ི། འ_ེལ་ 
 

@043B པ་མེད་པའི་Bགས་ཅན་9ི་%་_ག་གཞི་དེ་Bགོས་པར་%་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Bོགས་པ་པ
་Bགོས་-་̂ཞིང་རབ་ཏ�་འp0ལ་བའི་ ིར། འདི་དག་གི་གཏན་ཚmགས་སེལ་བས་འཇ@ག་ཅིང༌། 
དེ་ཡང་བHNབ་%འི་ཆསོ་ཆ་ཤས་:ང་ལ་Pོས་ནས་�སེ་ས@་འ)ོ་Cགོ་ངསེ་པ་དེ་ 
 



གོ་%ེད་ད�་འ9Lར་9ི་མ་ངསེ་པ་ག་ོ%ེད་ད�་མི་འ9Lར་བའི་དོན་བ*+ས་པ་དང༌། འcོས་དོན་ཚmགས་བཅད་ད�་བ*ེབས་བས་བར་ཚmགས་ཞེས་:ང་%འོ། །ཞེས་%་བ་ནི་བར་Iབས་:ི་ཚOགས་ས@་
བཅད་པ་དག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་ 
 

བ*+་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འcོད་ད�འི་འ_ེལ་པ་འད�་བ་ཅན་གཉིས་ལ་$ད་པར་མེད་པ་བཞིན་ད�་Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་Bགས་ཆསོ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ས@་$ད་པར་མེད་པ་དགག་པ་དང༌། 
$བ་མཉམ་པའི་Bགས་དེ་ཉིད་Wོར་བ་དེའི་Bགས་ཅན་ད�་ཡང་ 
 

འ9Lར་བའི་�1་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མི་མཚ4ངས་པ་དགག་པ་དང༌། མི་མཚ4ངས་པའི་�1་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Cན་པ་དང་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་ཅན་གཉིས་ཀའི་
ཆོས་ས@་$ད་པར་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་པ་བཞིན་ད�་Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་ 
 

པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པས། \ས་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ད�་པ་དང་འ_ེལ་པའི་5ི་ཡང་མེའི་ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་ལ། Bགས་ཅན་9ི་%ེ་_ག་འབང་བ་སགོས་:ང༌། ད�་བའི་ག་ོ%ར་འ9Lར་ཏེ། 
འ_ེལ་པ་$ད་པར་མེད་པའི་ ིར་རོ། །འདིས་ནི་འ_ེལ་པ་ 
 



Bག་\ས་ས@་ཁས་�ངས་པས། གཞི་གང་ལ་བBེན་པའི་ཆོས་$ད་པར་མེད་པས། ད�་བ་གོ་%ེད་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། E་བ
་\ས་སགོས་:ང་གོ་%ེད་དང༌། མེ་ག་ོ%་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། །འབར་བ་
སོགས་:ང་ག་ོ%ར་འ9Lར་ཏེ། འ_ེལ་པ་ཆ་ཤས་མེད་ 
 

@044A ༄༅། །པ་དེ་ཉིད་དང་Cན་པས་ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་ཞིང༌། དེ་དང་Cན་པ་ལ་$ད་མེད་པའི་ ིར་nམ་པའོ། །Bགས་ཆོས་:ི་འ_ེལ་པ་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་མེད་:ང་$ོད་འདོད་
པའི་ཡང་དག་འcོད་པ་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་བཞིན། འ_ེལ་པ་ 
 

ཡོད་ཙམ་9སི་འ_ེལ་པ་ཅན་གཉིས་Bེན་བBེན་པའི་ཆོས་དང༌། བBེན་པ་Bེན་9ི་ཆསོ་ས@་ངསེ་པར་འ9Lར་བ་མིན་པར་ཐལ། Bགས་དང་Bགས་ཅན་/ན་ཅིག་པས་བBེན་དང༌། Bགས་ཆོས་:ི་
འ_ེལ་པ་དེ་ལ་བBེན་པ་བཞིན། Bོག་པ་ལ་uང་བ་ཡནི། 
 

9ི་འ_ེལ་པ་ཡོད་ཙམ་9སི་Bགས་ཅན་ད�་འ9Lར་བ་དང༌། Bགས་ཅན་Bགས་ས@་ངེས་པར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། Bགས་ལ་Bགས་ཅན་$བ་%ེད་ད�་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ད�་ཅིག་
ཤོས་Bགས་:ང་Bགས་ཅན་ཉིད་ལ་$བ་%ེད་ད�་ 
 



ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bགས་བHNབ་%འི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང༌། ཆོས་Bགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས། དེས་བཟ@ང་oོས་པར་%་བ་ཡནི་9ི་དེ་ལས་ལོག་ནས་Wར་བ་མི་
རིགས་པའི་ ིར། གཞན་ད�་ན་ད�་བ་ཙན་དན་9་ིམེའི་གོ་ 
 

%ེད་དང༌། དེ་ཡང་ད�་བའི་གོ་%ར་འ9Lར་བས་སོ། །དོན་དམ་དེ་ལ་འ_ེལ་པ་ནི་Bགས་:ི་ཆསོ་ཡིན་9ི། Bགས་ཅ་9ི་ཆསོ་མ་ཡིན་པས། དེ་Bགས་9་ིཆསོ་མ་ཡིན་པས། དེ་Bགས་ལ་འ_ེལ་པ་
མ་ངསེ་པའི་ ིར་རོ། །$ོད་Pར་ན་Bགས་Bགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་Bགས་ 
 

ཅན་ཡང་Bགས་ལ་དེ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། Bགས་དང་Bགས་ཅན་9་ིའ_ེལ་པ་ངེས་པར་བཟ@ང་བ། Bགས་ཆོས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་Bགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ཚ4ལ་ད�་$ོད་འདོད་པ་
ལས་ལགོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ 
 

@044B པའི། Bགས་:ི་$བ་པ་འ_ེལ་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་Bགས་དང་Bགས་ཅན་གཉིས་:ི་ཆོས་ས@་འ9Lར་པའི་ཚ4ལ་ལ་མཁས་པར་%ས་ཏེ། ཤིན་ཏ�་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། །དེ་
ཡང་འ_ེལ་པ་ངེས་%ེད་:ི་བMན་བཅོས་ལོགས་ན་བཤད་ཡོད་ 
 



པས༑ དེར་བP་བར་%འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Bགས་:ིས་Bགས་ཅན་ལ་$བ་པའི་ཆ་ནས་གོ་%ེད་ད�་མི་འ9Lར་བའི་དཔེ་དང༌། དེའི་�1་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Bགས་ཡིན་:ང་Bགས་ཅན་
ད�་འ9Lར་བ་ནི། དཔེར་ན་%ས་མ་ིBག་$བ་མཉམ་པས་%ས་ 
 

པ་Bགས་ས@་འ9Lར་བ་བཞིན་ད�། Bགས་ཅན་ད�་ཡང་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། Bགས་:ིས་Bགས་ཅན་ལ་$བ་པའང་འདོད་པ་Mེ། Bགས་Bགས་ཅན་ལ་$བ་%ེད་ད�་འཇ@ག་:ང༌། $བ་%ེད་ཡིན་པ་དེའི་
ཆ་ནས་གཞི་འགར་Bགས་ཅན་ད�་འ9Lར་བ་ཡིན་ 
 

9ི༑ $བ་%ེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་Bགས་ཅན་དེ་གནོད་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་གནོད་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་ཆསོ་ལ་འ_ས་པ་ངེས་པ་ལ་རགི་ལས་པ་ཡིན་9ི། ཆསོ་Bགས་
ལ་འ_ས་བ་ངེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ ིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
 

(RvA)་ཅན་9སི་བ་ལང་ལ་$བ་:ང༌། (RvA)་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བར་མ་ིན�ས་པ་བཞི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Bགས་:ིས་Bགས་ཅན་ལ་$བ་པ་ཡོད་པ་བདེན་ཡང༌། $བ་%ེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
གོ་བར་%ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ ིར་ན་%ས་པས་མ་ིBག 

 



པ་མཐའ་དག་ལ་$བ་:ང༌། H་ལ་Bག་པ་བཀག་ནས་གོ་བར་%ེད་པ་ཡིན་9ི། མི་Bག་པའི་$བ་%ེད་ཡནི་9ི། མི་Bག་པའི་$བ་%ེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གོ་%ེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་མི་Bག་པས་
གཞི་འགར་མ་%ས་པ་བཀག་ནས། %ས་བ་གོ་བར་%ེད་པ་$བ་%ེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
 

@045A ༄༅། །གོ་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་མིན་པས། སོ་སོར་བཀག་པའི་མ་ིའp0ལ་བBགས་ཆསོ་ལ་འ_ེལ་པ་ངསེ་པ་ལ་Pོས་པ་ཡིན་པའི་དེའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་བ�ོད་པ་དེ་ལ་དོན་
དང་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། %ས་པ་ཉིད་:ིས་འཇིག་པ་ 
 

ལ་$བ་:ི་དེ་Pར་$བ་:ང༌། མ་%ས་པ་ཡསི་$བ་པ་མིན་པར་%ས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་Bག་པ་ཡིན་པའི་ ིར། ཅེས་པ་%ས་པས་མི་Bག་པ་བHNབ་པ་འདིར་Iབས་ས@་བབ་པ་མིན་པར་Bགོས་པར་
%འོ། །Bག་པ་མིན་ལ་Mེ། མི་Bག་པ་ལ་%ས་པས་$བ་ 
 

:ང༑ $བ་%ེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་%ས་པའི་དོན་9ིས་Mོན་ཏོ། །མི་Bག་པ་%ས་པས་$བ་པ་བMན་པས། %ས་པ་Bག་པ་ལས་ལགོ་པར་Bགོས་པ་མ་ཡནི་
9ི། མི་Bག་པ་མ་%ས་པ་ལས་ལགོ་པར་བMན་ 
 



པའོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། (RvA)་ཅན་ཉིད་:ིས་བ་ལང་ལ་$བ་པས། བ་ལང་ག་ོབར་%་བ་དང༌། (RvA)་ཅན་གོ་བར་%ེད་པ་ཡིན་9ི། བ་ལང་ག་ིBགས་ལས། རང་ ོགས་:ི་ཆསོ་ས@་
HNབ་པའི་གཞིར། (RvA)་ཅན་མིན་པ་ལས་Cགོ་པ་(RvA)་ཅན་ག་ོབར་%ེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་Jང་ལ་(RvA)་ཅན་$བ་པ་བཞིན་ནོ། །(RvA)་ཅན་9་ིརང་ ོགས་:ི་ཆསོ་ས@་HNབ་པའི་གཞིར། བ་ལང་མིན་པ་ཁོ་ན་Cགོ་%ེད་མིན་པ་Mེ། བ་ལང་མིན་པ་Cགོ་པར་%ེད་པ་
དང༌། བ་ལང་ག་ོབར་%ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འp0ལ་ 
 

བའི་ ིར་ར།ོ །དེ་ནི་འ)ལེ་བཤད་:ི་འ9Lར་Pར་བཤད་པའོ། །ཞེས་%་བ་ནི་བར་Iབས་:ི་ཚmགས་ས@་བཅད་པ་དག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་(ོད་HNབ་མཁན་པ
་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། 
གཞན་,ེའི་ལ@གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

@045B འདོད་པ་བ�ེད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའི། །དང་པོ་ནི། (ོད་པ་བHNབ་པ་ནས་ནི། མེ་ད�་འ_ེལ་བ་w་བ@་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་ ིར་དོན་མཐོང་བ་ནི། འདིས་�སེ་ས@་དཔོག་པར་%ེད་པས་
འ_ེལ་བ་དེ་རིག་པའི་�ེས་ས@་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། xོག་9Lར་9ི་ 
 



དོན་ཤེས་པ་ནི། ཚད་མའི་འ_ས་བ@འོ་ཞེས་བ�ོད་དོ། །Bགས་མཐོང་བ་ན་འ_ེལ་པ་7ན་པ་ལ་Pོས་པའི་ཚད་ད�་དེ་རགི་པ་ཞེས་པའི་ཚmག་oོས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། མཚན་ཉིད་:ི་
ཚmག་/ག་པ་དང༌། (ོད་གཞི་ལ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་དཔག 

 

%་མི་འཐད་པ་དང༌། གོ་%་གོ་%ེད་:ི་ཆ་ཤས་མ་བ�ོད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་རིག་པ་ཞས་པའི་ཚmག་/ག་པ་དང༌། དོན་9ི་Hས་བHNབ་%་གོ་བར་%ེད་ན་མདེ་
ན་མི་འ%Lང་བ་oསོ་པ་དགསོ་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
 

ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�་དེ་རགི་ཅེས་oོས་པ་མི་བ�ོད་པ་Mེ། བ�ོད་པ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། �ེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་Bགས་ཆསོ་མེ་དན་མ་ིའ%Lང་བ་མཐོང་བའི་རང་ག་ིགཞལ་%འི་�མ་པ་ཙམ་འདོད་
ན་Mེ་འདོད་པས་དེ་མ་oསོ་:ང་ཚmག་,་མ་ལ་བBེན་ནས་)0བ་ 
 

ཟིན་པའི་ ིར། གལ་ཏེ་མདེ་ན་མི་འ%Lང་བ་མཐོང་བ་ནི་གཞན་ཉིད་ད�་དཔེ་ལ་མཐོང་བ་ལ་བ�ོད་ན་�སེ་དཔག་ཚད་མ་དེ་�མས་ཇི་P་བ@་བཞིན་གང་ག�་�1་མཚན་གང་ལས་མཐོང་བ་མ་བ�ོད་
པས་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཅན་ད�་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
 



ད�ན་མིག་གི་གཟ@ང་%་བ@མ་པ་ལ་མཐོང་བས་H་ལ་མ་ིBག་པ་Bགོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ནི། དོན་oོས་པའི་Hས་འདི་བHNབ་%་ལ་Iབས་ས@་བབ་པས་བHNབ་%་མཐོང་བའི་�སེ་ས@་དཔག་
པ་དེ་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བ་རགིས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེ་ན། @046A ༄༅། །དོན་9ི་H་/ག་པའམ་ཡང་ན་མེད་ན་མ་འ%Lང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་oསོ་ཅི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
xོག་9Lར་9་ིདོན་Bོགས་པ་�སེ་དཔག་ཏ�་བMན་པས། དེའི་གཞལ་%་Bགོས་ཟིན་པའི་ ིར་དང༌། མེད་ 
 

ན་མི་འ%Lང་བ་oསོ་པས་:ང་དོན་oསོ་པའི་Hའི་དོན་Bོགས་ཟིན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�་བ་སགས@ མེ་དང་སགས@ པས་ས་བོན་དང་མི་Bག་པ་ལ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པའི་དཔག་
%་མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་དེ་རགི་པ་ཡང་དག་�ེས་དཔག 

 

ཏ�་བ�ོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། $ད་Pར་ན་ཆསོ་བHNབ་%ར་ཁས་�ངས་པས་དེ་ནི་གཏན་ཚmགས་ཆསོ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་9ི་)0བ་ཟིན་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ཆོས་:ི་ཚOགས་དོན་Bགོས་
པའི་ཚད་མ་�ེས་དཔག་ཏ�་ཁས་�ངས་པར་%འོ། ། 
 

གས@མ་པ་ནི། (ོད་HNབ་ནས་བཤད་པའི་�སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་མི་རགིས་ལ། Hའི་Mེད་ན་ཆོས་ད�་མ་ཡོད་པ་ལ་ག་ོབར་%་བའི་ཆོས་ནི་འདིའོ། །དེ་རིག་པར་%་བའི་ཐབས་གཏན་ཚmགས་
འདིའོ། །ཞེས་བ�ོད་རགིས་པ་ལ་དེ་ཇི་Pར་བ�ོད་ 



 

དེ་བ�ོད་མི་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། %ེ་_ག་པའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། སརེ་Eེ་པའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། དTོད་པ་པའི་
ལ@གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་ 
 

པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་�མས་ན་རེ། མངོན་ས@མ་རང་�ེས་ས@་དཔག་པ་དང༌། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང༌། H་%Lང་གི་ཚད་མ་�མས་ལས། �སེ་དཔག་གང་ཡནི་
nམ་ན། Bག་ཆསོ་དང༌། Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་བ་རང་མཚན་ 
 

@046B འཛmན་པའི་མངོན་ས@མ་དེ་,ོན་ས@་སོང་བ་ཅན་9་ི�སེ་ས@་དཔག་པ་ནི་Mེ་�1་,་མ་ཡིན་ལ་འ_ས་བ@་/ག་མ་ཡིན་པས་�1་ལས་འ_ས་བ@་དཔོག་པའི་�སེ་དཔག་ནི། ,་མ་དང་Cན་པ་
དང་འ_ས་བ@་ལས་�1་དཔོག་པའི་�ེས་དཔག་ནི་/ག་མ་དང་Cན་པ་ 
 

དང་s་བ་ར་ིལ་ན�བ་པ་མཐོང་བ་ལས། ཉི་མ་ཡང་དེ་Pར་འ9Lར་པར་དཔོག་པ་Pར་ཆསོ་གཅིག་མཐོང་བ་Pར་གཞན་ཤིན་ཏ�་xོག་9Lར་ཤེས་པ་P་བ@་5རི་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དོན་
ནི། མངོན་ས@མ་9སི་Bགས་ཆསོ་དང་དེའི་འ_ེལ་པ་གཟ@ང་ 
 



བའི་དེ་མ་ཐག །Bགས་ཙམ་མཐོང་བས་Bགས་པའི་�ེས་དཔག་,་མ་མངོན་ས@མ་དང་མཚ4ངས་པས་,་མ་དང་འ7་བ་དང༌། ,་མ་ཅན་ཞེས་%་ལ། ཤིང་ཕ@ང་གཅིག་ལས་Eསེ་བ་དང་
གཟ@གས་མཚ4ངས་པས་ལས་ཤིང་ཏོག་གཅིག་རེ་Ejར་ 
 

པར་མངོན་ས@མ་9ིས་མཐོང་བ་ན། འ_ས་བ@་/ག་མ་�མས་:ང་དེ་དང་མཚ4ངས་པར་དཔོག་པ་ནི། /ག་མ་དང་འ7་བ་ཞེས་%འོ། །/ག་མ་ནི་འ_ས་བ@་Mེ། ཤིང་ཕ@ང་གཅིག་ལས་Eེས་པ་
སགོས་:ི་འ_ས་བ@་རོ་Ejར་བ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ེས་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཉིད་དགག་པ་དང༌། ཚད་འ_ས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། ,་མ་དང་Cན་པ་དགག་པ་དང༌། /ག་མ་དང་Cན་པ་དགག་
པ་དང༌། 5ིར་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པར་བMན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། Bགས་ཆསོ་དང༌། Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པའི་མངོན་ས@མ་,ོན་ད�་སངོ་བས་,་མ་དང་Cན་པའི་�སེ་དཔག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Bགས་ཆོས་:ི་འ_ེལ་པ་
དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9སི་གཟ@ང་%་མ་ཡིན་པའི་ ིར། Bགས་ 
 



@047A ༄༅། །ཆོས་:ང་ངསེ་པར་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9ིས་འཛmན་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་མ་ིཤེས་སགོས་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9ིས་མི་འཛmན་པའི་ ིར་རོ། །,་མ་དང་Cན་པ་
ཞེས་%་བ་འདི་ལ་,་མ་དང་མཚ4ངས་པ་,་མ་P་བ@འི་ 
 

Hར་འ9Lར་བས་སམ། འདི་ལ་,་མའི་ཆོས་ཡོད་པ་,་མ་དང་Cན་པའོ་ཞེས་Cན་པའི་Hར་འ9Lར་བ་དང་པོ་Pར་ན། �སེ་དཔག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་,་མ་P་བ@འོ་ཞེས་བPར་9ི་མངི་Wར་བ་
འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ེས་དཔག་ཐམས་ཅད་,་མ་P་བ@ར་ 
 

<ིད་པའི་ ིར་ཏེ། �ེས་དཔག་ཐམས་ཅད་མངོན་ས@མ་,ོན་ད�་འ)ོ་བ་ཅན་ད�་ཁས་�ངས་པའི་ ིར། གཉིས་པ་Pར་ན། དི་ལ་�1་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལས་འ_ས་བ@་དཔོག་པའི་ཤེས་པ་,་མ་དང་
Cན་པ་ཞེས་Cན་པའི་H་Wར་བ་འཐད་པ་མིན་པར་ 
 

ཐལ། �1་ལས་འ_ས་བ@་དཔོག་པ་མ་ིའཐད་པའི་ ིར། དེར་ཐལ། དངོས་�1ས་དངོས་འ_ས་དཔོག་ན་ ོགས་ཆསོ་མ་)0བ། བ�1ད་�1ས་དཔོག་ན་$བ་པ་འp0ལ་པའི་ ིར་ན་Mེ་འp0ལ་པའི་ ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། /ག་མ་དང་Cན་པའི་�སེ་དཔག་མ་ི 
 



འཐད་པར་ཐལ། /ག་Cན་ལ་ཡང་མངོན་ས@མ་/ག་མ་P་བ@ར་རམ། /ག་མ་དང་Cན་པས་/ག་Cན་ཞེས་Cན་པའི་H་Wོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་Eོན་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར། ཤིང་
ཕ@ང་གཅིག་ལས་Eསེ་པའི་འ_ས་བ@་ར་ོEjར་བར་མཐོང་བ་ 
 

ལས་མངོན་ས@མ་ ི་མ་ི�མས་:ང༌། ད་ཡ@ལ་མཚ4ངས་པས་/ག་མ་དང་Cན་པར་འ9Lར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ@གས་མཚ4ངས་པ་ཙམ་9སི་ར་ོམཚ4ངས་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་ ིར་
རོ། །�1་/ག་མ་དང་Cན་པས་/ག་མ་དང་Cན་པར་འ9Lར་ལ། དེ་ 
 

@047B ཡང་Cན་པ་དང་འད�་བའི་འ_ེལ་བ་ལས་Bགོས་པར་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། དེ་Pན་དེའི་མི་མཐ@ན་ ོགས་ཤེས་པ་ཡང་/ག་མ་དང་Cན་པར་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན་དེ་མི་རགིས། �1་/ག་མ་དང་
Cན་པ་ལས་/ག་�ན་ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �1་/ག་མ་དང་Cན་པས་/ག་མ་དང་ 
 

Cན་པའི་གཏན་ཚmགས། Cན་འད�་ལ་སགོས་པའི་འ_ེལ་བ་གཞན་ལས་:ང་Bགོས་པར་མི་འ9Lར་བའི་ ིར་དང༌། འ_ེལ་བ་གཉིས་ལས་Bགས་དེ་མི་Bགོས་པའི་ ིར་རོ། །འ_ེལ་བ་གཟ@ང་
དོན་ད�་%ས་པའི་S་ོནས་Bགས་དང་Bགས་ཅན་9ི་ཤེས་པ་Eེ་བ་ར@་ 
 



མཐོང་བའི་S་ོནས་:ང༌། འ_ས་བ@འམ་�ེས་དཔག་Eེ་བར་ཐལ་ལོ། །གས@མ་པ་ནི། 5ིར་མཐོང་བ་ལའང༌། ,ར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�་Eོན་བ�ོད་པར་%་བ་ཡིན་ཏེ། �1་འ_ས་:ི་འ_ེལ་བ་
མངོན་ས@མ་9ིས་གཟ@ང་བ་ལས་དཔག་ནས་ཤིན་ཏ�་xོག་9Lར་9ི་ 
 

དོན་འཇལ་བར་བ�ོད་པའི་ ིར་དང༌། འ_ེལ་བ་གཟ@ང་པ་ཙམ་9་ིSོ་ད ་Bགས་དང་Bགས་ཅན་9་ིཤེས་པ་Eེ་བར་ཁས་�ངས་ཤིང༌། �1་འ_ས་:ི་ཡང་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གཟ@ང་བར་ཁས་
�ངས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་འ_ས་\ས་གཞན་འདོད་ 
 

པ་མ་རིགས་པ་ཐལ། ,་མ་དང་Cན་པ་དང༌། /ག་མ་དང་Cན་པའི་�སེ་དཔག་ཚད་མར་ཁས་�ངས་པས། དེས་དོན་Bོགས་པ་ཉིད་འ_ས་བ@་ཡིན་9་ིའ_ས་བ@་\ས་གཞན་པ་ཉིད་མ་ིཐོབ་
ཅིང༌། འ_ས་བ@་མེད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་པའི་ ིར་རོ། །Bགས་ 
 

ཅན་9ི་�ོ་འ_ས་བ@་དང༌། Bགས་ཤེས་པའི་�ོ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆད་འ_ས་:ི་%ེད་པ་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་འགལ་བ་,ར་བཤད་ཟིན་པའི་ ིར། �ེས་ས@་དཔག་པ་
ནི་,་མ་དང་Cན་པ་དང༌། /ག་མ་དང་Cན་པའོ་ཞེས་Bགས་ 
 



@048A ༄༅། །ཅན་འཇལ་བའི་�མ་པར་ད%ེ་བའང་འ)0བ་པར་མི་འ9Lར་བར་ཐལ། Bགས་:ི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་Bགས་ཅན་9ི་�ོ་འ_ས་བ@ར་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་
པ་,་མ་དང་Cན་པའི་�སེ་དཔག་ཁ་ོན་ད�ས་གས@མ་9ི་ 
 

ཡ@ན་ཅན་ཡིན་པས་རམ་པ་གས@མ་ད�་ཁས་�ངས་པ་ནི། རང་གི་ག��ང་ལས་�སེ་དཔག་ཐམས་ཅད་ད�ས་གས@མ་9ི་ཡ@ལ་ཅན་ལ་འཇ@ག་Mེ། ད�ས་གས@མ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་པ་དང་ཁས་
བ-ངས་འགལ་བས་སོ། །འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་ལས་ཐ་nད་ 
 

བMན་པ་འ)0བ་མ་ིའ9Lར་ཞེས་འ%Lང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། %ེ་_ག་པ་�མས་ན་རེ། འདི་ནི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ། །B་ཁོ་ནའོ་nམ་པ་
མངོན་ས@མ་མིན་ལ། མངནོ་ས@མ་9སི་མཐོང་བའི་དོན་ལས་བP་བར་ 
 

%་བའི་དོན་གཞན་�སེ་ས@་Bོགས་པའི་�ོ་དེ་དག་ནི་Bགས་ལས་འ%Lང་བ་�སེ་ས@་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་མོར་%ེད་བ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལས། དོན་གཞན་བ@མ་པ་
གསལ་བ་བཞིན་ད�་བEེད་%འི་འ_ས་བ@་དང༌། གསལ་བར་%་བ་འདི་ 
 



ནི་Eེད་%ེད་:ི་�1་དང༌། གསལ་%ེད་འདི་ཡི་དཔག་པར་%ེད་པའི་ཞེས་�1་ལས་འ_ས་བ@་དཔོག་པ་དང༌། འ_ེལ་པ་བཟ@ང་པ་ལས་འ_ེལ་པ་དཔོག་པ་དང༌། འ_ེལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་ད�་P་བ@་
Cན་པའི་འ_ེལ་བ་དང༌། བ་ལང་ད་¡་P་བ@་འད�་བའི་འ_ེལ་པའོ༑ ༑ 
 

དོན་གཅིག་ལ་འད�་བ་ལས་འད�་བ་ཅན་དཔོག་པ་དང༌། འད�་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཟ@གས་དང་རགེ་%་P་བ@་འ_ས་བ@་དང༌། འ_ས་བ@་གཞན་འད�་བ་དང༌། �ང་ལག་P་བ@་�1་དང་�1་གཞན་
བའོ། །གལ་s་གཞན་དཔོག་པ་འགལ་བ་ཅན་ 
 

@048B ཞེས་%འོ། །དེ་ཡང་དཔེ་མ་%Lང་བ་%Lང་བའི་འགལ་sས་དཔོག་པ་w^ང་དང་{ིན་Wརོ་བ་ལས། ད་P་མེད་པའི་ཆར་བའི་ལས་དཔོག་པར་འདོད་པ་དང་མ་%Lང་བས་%Lང་བ་དཔོག་པ་
ཆར་པའི་ལས་ཡོད་བཞིན་པ། w^ང་དང༌། ཆར་པ་Wརོ་བ་ལས་དང༌། %Lང་ 
 

བས་%Lང་བ་དཔོག་པ་ནི། གཤེར་བ་ཆ4་ལོན་འཆངི་བ་Mེ། གཤེར་བའི་འ_ས་བ@་wན་པ་དང༌། འགལ་བར་གོ་བ་P་བ@འོ། །མ་%Lང་བ་མ་%Lང་བས་དཔོག་པ་ནི། �ང་ཁ@འི་བ@མ་པ་ཚOས་པ་ལས་
Eེས་པའི་ངོ་བོར་%Lང་བ་ལ། 
 



)0བ་ཟིན་9་ིབ@མ་པ་མེ་དང་Wོར་བP་བ@འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �སེ་དཔག་,་མ་གཉིས་དགག་པ་དང༌།  ི་མི་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་
བ*+་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �1་ལས་འ_ས་བ@་དཔོག་པ་ 
 

དགག་པ་དང༌། Cན་འད�འི་འ_ེལ་པ་དཔོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �1་Bགས་ས@་བཀོད་པ་ལས་དཔག་%འི་འ_ས་བ@་)0བ་པ་མེད་པར་ཐལ། དངསོ་�1ས་དཔོག་ན་ ོགས་ཆསོ་མི་
འ)0བ་ཅིང༌། བ�1ད་པའི་�1་ལས་$བ་པ་མ་)0བ་པའི་ ིར། ། 
 

ཕན་མི་འདོགས་པའི་གསལ་%ེད་:ི་�1་ལས་གསལ་%འི་འ_ས་བ@་དཔོག་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རགས་འ7་)0བ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་གནས་Iབས་ཕན་འདོགས་%ེད་པ་ཡིན་9ི་ཕན་མི་
འདོགས་པ་གསལ་%ེད་:ི་�1ར་མི་འཐད་བའི་ ིར། ། 
 

གཉིས་པ་གས@མ། Cན་པའི་འ_ེལ་པ་ལས་དོན་དཔོག་པ་དང༌། འད�་བའི་འ_ེལ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། འགལ་བ་ལ་ཡང་མཚ4ངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་
དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cན་པའི་འ_ེལ་ 
 



@049A ༄༅། །པ་Bེགས་པ་ལས་xོག་9Lར་པ་མེད་པར་ཐལ། Cན་པའི་འ_ེལ་པ་མངོན་ས@མ་9ིས་གཟ@ངས་ཞིང་Bགོས་ན། འ_ེལ་པ་ཅན་ཡང་Bགོས་པས་�སེ་དཔག་དོན་མདེ་པའི་ ིར་
དང༌། Cན་པའི་འ_ེལ་བ་མེད་:ང༌། མེད་ 
 

ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་བ་ལ་བBེན་ནས་xོག་9Lར་ངསེ་པར་གོ་དགོས་པའི་ ིར་རོ། །ཡང་ན་Cན་པའི་འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་པའི་xོག་9Lར་Bགོས་པ་ཞེས་Wར་རོ༌༎ཤེས་%ེད་:ི་�1་ལས་xོག་
9Lར་ག་ོབར་%ེད་པས་ངསེ་པར་Cན་པ་ལ་Pོས་ས་ོཞེ་ན། 
 

Cན་པའི་འ_ེལ་པ་ལ་བBནེ་ནས་ད�་བས་མ་ེག་ོབ་བཞིན་ད�། མེས་:ང་ད�་བ་གོ་བར་%ེད་པར་ཐལ་ལོ། །Cན་པའི་འ_ེལ་པ་ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་བ་གནག་ཟག །Cན་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དེ་ཉིད་མེ་
ད�་གཉིས་ཀ་དང་$ད་པར་མེད་པར་Cན་པའི་ ིར། ཡང་ 
 

ན་Cན་པ་དེ་མ་ེད�་གཉིས་ཀའི་གོ་%ེད་ད�་ཐལ་ཞེས་བ�ོད་དོ། །,་མ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ད�་བ་མེད་པའི་མི་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །ད�་བ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མ་ེདང་Cན་ཡང༌། མེ་དེས་སར་ད�་བ་མི་
Cན་ནོ་ཞེ་ན། Cན་པའི་འ_ེལ་པ་བMན་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ 
 



ཉི་རིང་ག་ི$ད་པར་མེད་པར་ཐལ། Cན་པ་ཆ་ཐ་དད་:ང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད�་བའི་Eོན་ད�་\ས་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་%ེད་དང་མེའི་གསལ་བ་དང༌། 
འབར་བ་དང༌། སོག་མ་ལས་%Lང་བ་ལ་སགོས་པའང་ད�་བའི་ག་ོ 
 

%ར་འ9Lར་པར་ཐལ། Cན་པའི་འ_ེལ་བ་ལ་བBེན་ནས་ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་བ་གང་ཞིག །མ་ེདང་ད�་བའི་Cན་པ་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆ་གཞན་ག་ོབར་%ེད་པ་མིན་པའོ། །Cན་པ་ཐ་ཐམས་
ཅད་:ིས་Cན་པས་མ་ེལ་Cན་པའི་ཆ་ད�་བ་ལ་དང༌། ད�་བ་ལ་Cན་ 
 

@049B པའི་ཆ་མ་ེལ་Cན་པར་ཁས་�ངས་པས་ཇི་Pར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འ9Lར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Cན་པའི་འ_ེལ་པ་ལ་བBནེ་ནས་གོ་%ེད་ད�་འདོད་པ་ལའང་Eོན་ད�་འ9Lར་བར་ཐལ། 
བ་ལང་ལ་\ས་ཉིད་ད�་འ_ེལ་པ་)0བ་པས་བ་ལང་ལ་བBེན་ནས་ག་ོ 
 

བ་བཞིན་ད�། \ས་ཡིད་ལས་:ང་(RvA)་ཅན་ག་ོབ་དང༌། སརེ་ཟན་ལ་སོགས་པ་ག་ོབར་ཐལ་བའི་ ིར་རོ། །Cན་པའི་འ_ེལ་བ་ནི། གོ་བ་ཐམས་ཅད་:ི་འ_ེལ་བ་དང༌། འད�་བའི་འ_ེལ་བ་ནི། 
གོ་བ་ཐམས་ཅད་:ི་འ_ེལ་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་(RvA)་ཅན་ 
 



ལས་བ་ལང་ག་ོབར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བ�ོད་པར་%འོ། །གས@མ་པ་ནི། འགལ་བས་འགལ་s་གཞན་གོ་བར་%ེད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མངནོ་ས@མ་ད�་9Lར་པའི་ཡང་5ི་དང་%ེ་_ག 

 

ཕན་ཆ4ན་Bགས་དང་Bགས་ཅན་ད�་ཐལ་བའི་ཉེས་བ་<ིད་པའི་ ིར། མངོན་ས@མ་ད�མ་9Lར་པའི་འ%Lང་འ9Lར་ཐམས་ཅད་Bགས་དང་Bགས་ཅན་ད�་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་ལ་
བBེན་པ་ལ་ནི། ཡ@ལ་དང་གང་Pོས་:ང་འp0ལ་པ་མེད་དེ་ 
 

ས་ ོགས་ས@་མ་ེམེད་ན། ད�་བ་མི་འ%Lང་བར་དམིགས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Cན་འད�་འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་�སེ་ས@་དཔོག་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་P་ན་Wི་དང་%ེ་_ག་སགོས་:ང་
གོ་%་ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་ན། Bགས་:ི་i་ིགཞན་�སེ་ཉིད་གོ་ 
 

བའི་Bགས་མིན་ཞིང་མ་ེཆསོ་བསལ་བ་སོགས་མེའི་%ེ་_ག་�མས་ད�་བའི་Bགས་ཅན་མིན་པའི་ ིར་རོ། །མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་པ་ནི། ཡ@ལ་དང་ད�ས་གང་ལ་Pོས་:ང༌། 
འp0ལ་པ་མེད་དེ། ཡ@ལ་ལ་Pོས་ནས་ས་ ོགས་ས@་མེ་མེད་ན། 
 



@050A ༄༅། །ད�་བ་མི་འ%Lང་བར་དམགིས་པའི་ ིར་དང༌། ད�ས་ལ་Pོས་ནས་:ང་མ་,ོན་ད�་ན་ད�་བ་མི་འ%Lང་བར་དམིགས་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་ངསེ་
པར་ཁས་�ངས་པར་%འོ། །Cན་འད�་འ_ེལ་པ་དོན་ 
 

གཞན་Bག་པ་ཁས་ལེན་པའི་%ེ་_ག་པ་གཞན་9་ིPར་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ4ན་གོ་%་ག་ོ%ེད་ད�་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། སེལ་བས་འཇ@ག་པའི་�མ་ད%ེ་མི་ཤེས་པར་Bག་པའི་\ས་:ི་འ_ེལ་བ་ལ་
བBེན་ནས་ག་ོ%་གོ་%ེད་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་རོ། ། 
 

ཞེ་%་བ་ན་བ*+་བའི་ཚmགས་ས@་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་བ་གོ་%ེད་ད�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། འགལ་s་གོ་བར་%ེད་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་
གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་ 
 

གཉིས་ཏེ། འ_ས་བ@་དང་འ_ས་བ@་གཞན་\ས་གཅིག་ལ་འད�་བ་གཟ@གས་དང་རགེ་པ་P་བ@་དང༌། �1་དང་�1་གཞན་འད�་བ། ལ@ས་(ོམ་པའི་�ང་ལག་ལ@ས་ལ་འད�་བ་འ_ེལ་བ་ལ་བBནེ་ནས་
དོན་གཞན་ག་ོ%ེད་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། འ_ེལ་པ་གཉིས་ལས་མ་ 
 



Bོགས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་དོན་གཞན་ཤེས་%ེད་:ི་�1ར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཅིང་ཡོད་ད�་ཆ4ག་:ང་xོག་9Lར་གོ་བར་%ེད་པ་�1ར་ནི་ཚད་མ་གང་གསི་:ང་ཁངོ་ད�་
ཆ4ད་པར་མི་འ9Lར་པའི་ ིར་རོ། །གཟ@གས་:ིས་རགེ་%་དཔོག 

 

པ་བཞིན་ད�། རིག་%ས་:ང་གཟ@གས་དཔོག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་ག་ོ%ེད་ཁས་�ངས་པ་ག་ོབའི་དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་ལ་$ད་
པར་མེད་པའི་ ིར། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའི་འ_ལ་པ་གཉིས་ 
 

@050B ས@་ངེས་པར་བཟ@ང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། $ོད་Pར་ན་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་<དི་པའི་ ིར། �1་དང་�1་གཞན་དོན་གཅིག་འད�་བ་�ང་ལག་ལ་ཁས་�ངས་པ་Pར། ལ@ས་:ི་
�1་ག་ོབོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡང་�1་རང་གི་ཆ་ཤས་དgལ་བ་ཡིན་པས། �1འི་ 
 

�1་ལས་དོན་གཅིག་འད�་བ་དང༌། འ_ས་བ@འི་འ_ས་བ@་ལས་དོན་གཅིག་ལ་འད�་པ་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་ཐ@ག་པ་མེད་པར་འ9Lར་རོ། །དེས་ན་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་ཉིད་ཁས་�ང་
བར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་འགལ་པ་དེ་ཡང་xོག་9Lར་ག་ོ 
 



བར་%ེད་པའི་Bགས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ག་ོ%་གོ་%ེད་ལ་འ_ེལ་བ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་པའི་ ིར་རོ། །ཆར་པའི་ལས་མེད་པ་དང༌། w^ང་དང་{ིན་Wོར་བ་དག་ལ་འགལ་བ་ཅ4ང་ཟད་:ང་དེ་པའི་
 ིར་རོ། །wང̂་དང་{ིན་Wོར་བས་འགལ་s་ཆར་བ་ལས་ 
 

མེད་པ་ག་ོབར་%ེད་པ་ནི་འགལ་sས་འགལ་s་ཞན་གོ་བར་%ེད་པས། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་�ངས་པའོ། །དེས་ན་ཆར་ཆ4་འབབ་པ་དང༌། {ིན་དང་wང̂་དང་Wོར་བ་མ་ིའགལ་བར་
བHNབས་པས། དེ་ལ་གནོད་%ེད་ད�་འ9Lར་བའོ། །གས@མ་པ་ 
 

ལ་གས@མ། Bགས་འཛmན་སེམས་Bགས་ས@་མ་ིའཐད་དང༌། འ_ེལ་བ་གཅིག་ཏ�་ཟད་ན་�ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་དང༌། འ_ེལ་བ་གཞན་དོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད�་བ་མའེི་Cན་
པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་,ར་འ_ེལ་པ་འཛmན་པའི་ད�ས་ན། ད�་བ་མཐོང་བའི་ 
 

མངོན་ས@མ་དེ་ཉིད་མ་ེདཔོག་པའི་Bགས་སོ་ཞེ་ན། Bགས་:ི་�ོ་Bགས་ས@་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Bགས་ཅན་ཆསོ་དང་འ_ེལ་པ་མེད་པའི་ ིར། Bགས་འཛmན་སེམས་Bགས་ས@་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། $ོད་རང་ག་ིག��ང་ལས་དེ་Bགས་ལས་%Lང་བར་@051A ༄༅། །བMན་པའི་ ིར་དང༌། ཆོས་བHNབ་%ར་ཁས་�ངས་པས་འ_ེལ་པ་ངེས་པའི་ད�ས་ན༌༈༈༈༈༈༈༈༈ 
(NSGRU)བ་%་)0བ་ཟིན་ད�་ཐལ་བའི་ ིར་རོ། །Bགས་ཅན་9ི་�
་�1་ཡིན་པས་Bགས་ 



 

:ི་Hས་བ�ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ,ར་Bགས་མ་མཐོང་བར་ཡིད་:ིས་འ_ེལ་བ་7ན་པ་ཙམ་9སི་འ_ེལ་པ་ཅན་ད�་Mེ། འ_ེལ་པ་ཅན་བHNབ་%་འ)0བ་པར་འ9Lར་པར་ཐལ། འ_ེལ་པ་7ན་པའི་�ོ་
Bགས་དེའི་ཚད་མ་དང༌། Bགས་ཅན་9་ི�ོ་འ_ས་བ@་ཡིན་ 
 

པའི་ ིར། ཆོས་བHNབ་%ར་ཁས་�ངས་པས་སོ། །�ེས་དཔག་ག་ི�1་ཐམས་ཅད་Bགས་:ི་Hས་བ�ོད་རགིས་པར་ཐལ་བའི་Eོན་མེད་དེ། Bགས་:ི་ཤེས་པ་�སེ་དཔག་ག་ིདངསོ་:ི་�1་ཡིན་
པས། དེའི་Hས་བ�ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Bགས་:ི་ངོ་བོ་འཛmན་པའི་ 
 

ཤེས་པ་�ེས་དཔག་ག་ིདངསོ་�1་མིན་པར་ཐལ། འ_ེལ་བ་7ན་པས་བར་ད�་ཆོད་པའི་ ིར། རང་འ)ལེ་9ི་ཚmག་འདི་ལ་བBེན་ནས་འ_ེལ་པ་7ན་བའི་�ོ་Bགས་འཛmན་སེམས་མིན་པར་འདོད་པ་
དང༌།  ོགས་ཆསོ་7ན་པའི་�ོ་�སེ་དཔག་གི་དངསོ་�1ར་མ་ིར@ང་བར་ 
 

འདོད་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་%ེ་_ག་པས་འདོད་པ་རམི་པ་དེ་Pར་Eེ་བ་འགོག་པའི་Iབས་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བ་འ_ེལ་པ་ག་ཅིག་པ@ར་ངེ་པས་�ེས་
དཔག་Eེའོ་ཞེ་ན། $ོད་�སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་ཐལ། H་ 
 



མི་Bག་པར་བHNབ་པ་ལ་འ_ས་བ@་དང༌། �1་ཉིད་དང་�མ་པར་འ9Lར་བ་ལ་སགོས་པ་གཏན་ཚmགས་ས@་ཁས་�ངས་ནས། མདོར་མཚOན་ཞིང་མ་བMན་པའི་ ིར་རོ། །གཏན་ཚmགས་གཞན་
ཡང་Cན་པ་དང༌། �མ་པར་ ེ་བ་ལ་སགོས་པ་སགོས་དོན་ 
 

@051B ནི། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའི་འ_ེལ་བ་དེ་ལ་མ་ཚང་བའི་དོན་ཏོ། །Eོན་མེད་དེ། Bགས་ཆསོ་གསལ་%་གསལ་%ེད་:ི་�1་འ_ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Cན་པའི་འ_ེལ་བ་ཤེས་%ེད་:ི་�ར་
oོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་%ེད་:ི་�1་�མས་:ི་ཐ་མའི་འ_ེལ་པ་ 
 

གསལ་%ེད་ད�་མི་འ9Lར་པ་Mེ། གསལ་བདེ་:ི་�1་ལ་Eེད་%ེད་:ིས་$བ་ལ། དེ་Iེད་%ེད་ད�་མི་འ%Lང་བའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། xོག་9Lར་ག་ོབར་%ེད་པ་ལ་Cན་པ་དང་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་
སོགས་ཁས་�ངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་མདེ་:ང་ 
 

མེད་ན་མ་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་གཞན་ལས་:ང་དེ་)0བ་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། )ངས་ཅན་པ་ན་རེ། དོན་�མས་:ི་འ_ེལ་
པ་Bགས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འཇིག་Bེན་དང་བMན་བཅོས་ལས་ 
 



)གས་པའི་དཔེ་གཉིས་:ིས་མཚOན་པར་%ེད་དོ། །�ལ་དཔོགས་པ་དང༌། )ངས་ཅན་དང༌། གཙO་བོ་དང༌། Eེས་བ@་བཞིན་ད�། ནོར་དང༌། བདག་པ
་ཚ4ལ་9ིས་འ_ེལ་པ་དང༌། འོ་ཞོ་དང༌། 
གཙO་བོ་དང་ཆེན་པོ་སགོས་བཞིན་ད�། རང་བཞིན་དང༌། �མ་འ9Lར་9་ི 
 

ངོ་བོ་དང༌། ཤིང་B་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་དང༌། nིང་Mོབས་སོགས་དང༌། དེ་ཙམ་�་བཞིན་ད�་འ_ས་བ@་དང༌། �1འི་ང་ོབོ་དང༌། \་མཁན་དང་བ@མ་པ་དང༌། Eསེ་བ@་གཙO་བོ་བཞིན་ད�། �1་མཚན་
དང༌། �1་མཚན་ཅན་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ཤིང་དང༌། དེ་ 
 

ཙམ་�་དང་འ%Lང་བ་ཆེན་པོ་བཞིན་ད�། ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་དང་ད�ར་པ་ད�་མ་དང༌། nིང་Mོབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�། /ན་ཅིག་5ོད་པའི་དངསོ་པོ་དང༌། {Nལ་དང༌། �ེ་མ་ོདང༌། 
ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་ད�་9Lར་པའི་nངི་Mབོས་ 
 

@052A ༄༅། །སོགས། ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གིས། ཅིག་ཤོས་ཟིལ་9ིས་གནོན་པ་བཞིན་ད�། གནོད་%་གནོད་%ེད་:ིས་དངོས་པོའོ། །འ_ེལ་པ་མངོན་ས@མ་པ་གང་ར@ང་གཅིག་མངོན་
ས@མ་9སི་)0བ་པ་ལས། དེ་ལ་བBེན་ནས་/ག 

 



པའི་དོན་མངོན་9Lར་མིན་པ་གཞན་)0བ་པའི་�ེས་ས@་དཔག་སགོས་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དཔེར་ན། ,ར་ད�་བ་དང་མེའི་འ_ེལ་བ་དང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས།  ིས་ད�་བ་མཐོང་བ་ལས་�ོས་
མེ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཞེན་པར་%འོ། །Bགས་:ི་ཤེས་པ་ཁ་ 
 

ཅིག་མ་ངསེ་པར་ཡང་འ9Lར་ཏེ། wངས་པ་མཐོང་བ་ལས་ད�་བར་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �སེ་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། �སེ་དཔག་
འགོག་པའི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འ_ེལ་བ་ལ་མངོན་ 
 

ས@མ་གང་ར@ང་གཅིག་ལ་Mེ་དེ་ལ་བBེན་ནས་xོག་9Lར་དཔོག་ཅེས་པ་རགིས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འཆད་པར་འ9Lར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། �ས་པར་དགག་
པ་དང༌། Wིར་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་ཁོ་ནར་དེས་ན་�སེ་ 
 

དཔག་$བ་མཚ4ངས་པ་དང༌། Eེས་བ@་ཚད་མས་མ་)0བ་པར་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འ_ེལ་པ་འཛmན་པའི་མངོན་ས@མ་དགག་པ་དང༌། འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་པའི་�ེས་དཔག་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། 5ི་དང་$ད་པར་སོགས་འཛmན་པའི་�མ་ 
 



པ་ལ་སགོས་པའི་འཇ@ག་པ་མངནོ་ས@མ་དང༌། དེའི་འ_ས་བ@་ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་ཡང་མངོན་ས@མ་ད�་བ�ོད་ལ་དེ་དག་གི་འ_ེལ་པ་འཛmན་པར་%ེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9་ི5ི་དང་$ད་
པར་དང་འ_ེལ་པ་སགོས་འཛmན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@052B ཐལ། དེ་རང་ག་ིགཟ@ང་དོན་ཙམ་ལ་P་བའི་Bག་མེད་ཡིན་པའི་ ིར། ཡིད་:ི་འཇ@ག་པ་�མ་པའི་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་ཅན་ད�་ཡང་$ོད་:ིས་ཁས་�ངས་པས་ཚད་མ་དང་འ_ས་བ@་%ེད་པ་
འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་མ་ིགཅིག་པར་ཡ@ལ་འགལ་བར་ཁས་�ངས་དགསོ་ན། 
 

དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་,ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ནོར་དང་ནོར་ཅན་9ི་འ_ེལ་བ་ལ་བBེན་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། གནོད་%་གནོད་%ེད་:ི་འ_ེལ་བ་ལ་བBེན་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། 
གཙO་བོ་དང་Eེ་བ@་སགོས་དཔོག་པ་གཏན་ཚmགས་འ_ེལ་མེད་ད�་ 
 

ཐལ་བ་དང༌། /ན་ཅིག་དTོད་པའི་དངོས་པ
་འ_ེལ་བ་ལ་བBེན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སགོས་པའི་འ_ེལ་བ་མངོན་ས@མ་9ིས་གཟ@ང་ནས་དེ་ལས་/ག་པའི་
དོན་)0བ་པ་�ེས་དཔག་ཏ�་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ 
 



9ི་འ_ེལ་བ་དེ་མ་ཤེས་པར་མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བBེན་ནས། xོག་9Lར་དེ་Bགོས་པའི་ ིར། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ནི། གཅིག་ཁོང་ད�་ཆ4ད་པ་ཅིག་ཤོས་ངསེ་པ་ལ་Pོས་པས་
ཕན་ཚ4ན་བBེན་པའི་ ིར། གོ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་ཏ�་འཐད་པ་ 
 

མིན་ནོ། །$ོད་:ི་འ_ེལ་པ་P་ན། མིག་ཤེས་:ང་ད�་བས་�སེ་ས@་དཔོག་པར་ཐལ། འ_ེལ་པ་གཉིས་ལས་ཉེ་རངི་གི་$ད་པར་མེད་པའི་ ིར་རོ། །མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་ཁས་ལནེ་པ་
ལ་ཉེས་པ་ངེ་མེད་དེ། གཉིས་གནས་མིན་པ་Mེ། ད�་བ་མེ་ལ་ 
 

འ_ེལ་ཡང་མེ་ད�་བ་ལ་མ་འ_ེལ་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་%་གནོད་%ེད་:ི་འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་�སེ་དཔག་E་ེབ་མ་ིའཐད་པ་ཐལ། ¥Nལ་དང་ནེའ@་ལེ་P་བ@་དེ་ལ་Bགས་དང་
Bགས་ཅན་མེད་པའི་ ིར་ཏེ། ¥Nལ་�ལ་བ་དང༌། ལའེ@་ལེ་ཕམ་པ་ལ་ 
 

@053A ༄༅། །འགལ་བ་མེད་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། གཙO་བོ་HNབ་པའི་Bགས་ཆོས་ལ་བEེད་%་Eེད་%ེད་:ི་འ_ས་བ@་མ་ིའཐད་པ་དང༌། གསལ་%་གསལ་%ེད་མ་ིའཐད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། �1་འ_ས་5རི་དགག་པ་དང༌། 
 



ནོར་དང་ནོར་ཅན་9ི་འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། གསལ་བ་�མས་ལ་�སེ་ས@་འ)་ོབ་གཙO་བོ་HNབ་%ེད་ད�་མི་ར@ང་བ་དང༌། གཙO་བོ་
�1ར་མ་ིའཐད་པ་དང༌། �1་འ_ས་:ི་འ_ེལ་པ་གཙO་བོ་ལ་བBེན་པའི་ 
 

ཆོས་ས@་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་�། )ངས་ཅན་9སི་བཀོད་དེ། $ད་པར་�མས་ལ་བ�ེས་ས@་འ)་ོབར་མཐོང་བ་དང༌། ཚད་མ་མཐོང་བ་དང༌། �1་དང་འ_ས་བ@འི་
དངོས་པོ་དང༌། ན�ས་པ་འཇ@ག་པ་དང༌། འཇིག་Bེན་u་ཚOགས་:ི་ད%ེ་བ་ 
 

མཐོང་བའི་ ིར། མ་ིགསལ་བའི་�1་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཙO་བོ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། གཅིག་ཉིད་དང༌། དོན་དང་Cན་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་9ི་དོན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་དང་Cན་
པའོ། །གཙO་བོ་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་�་སོ་སོར་མི་བ�ོད་པ་Mེ་བ�ོད་མི་ 
 

རིགས་པར་ཐལ། �1་ནི་གཙO་བོ་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ། གཏན་ཚmགས་ཐ་དད་དང༌། �ེས་ས@་འ)ོ་བ་ཐ་དད་ལ་Bོགས་པར་མ་ིན�ས་པའི་ ིར། གཏན་ཚmགས་�མས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། 
རང་བཞིན་གཙO་བོ་དེ་ཉིད་ཆ་མེད་ཡིན་པས་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་ 
 



མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚmགས་:ིས་HNབ་པར་མ་ིརགིས་སོ། །$ད་པར་�མས་དང༌། དེ་ལ་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་གཞན་མིན་པའི་ ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་�སེ་ས@་འ)་ོབ་གཞན་ཐ་
དད་པ་ཉིད་ལ་Pོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཙམ་�་དང་གཏན་ཚmགས་ 
 

@053B �མ་པ་�་རགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �སེ་ས@་འ)ོ་བ་དང་ཐ་དད་པ་�མས་གཞན་མིན་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ ིར་དང༌། རང་བཞིན་གཙO་བོ་དེ་ལ་ད%ེ་བ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མི་ར@ང་བའི་ ིར་
རོ། ། གཙO་བོ་ཀ�ན་:ི་རང་བཞིན་ད�་ཁས་�ངས་ལ། དེ་ལ་ད%ེ་བ་ཅ4ང་ཟད་:ང་ 
 

%ར་མེད་པས་གཏན་ཚmགས་�་དང༌། དེ་ཙམ་�་ལ་སོགས་པའི་ད%ེ་བ་མ་ིར@ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙO་བ
་ཆ་ནས་�་ལམ་ནའང་�མ་འ9Lར་�མས་:ི་Eདེ་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། Bག་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་གཞན་ད�་འ9Lར་བ་མི་འཐད་པའི་ 
 

 ིར་རོ། །�མ་འ9Lར་�མས་ཐ་དད་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འ)0བ་པར་%ེད་པ་གཙO་བ
་Eེད་%ེད་ལ་Pོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ལས་ཀ�ན་ཏ�་ཐོབ་པར་འ9Lར་པའི་ ིར། 
གས@མ་པ་ནི། གཙO་བོ་དང་$ད་པར་�མས་�ེས་ས@་འ)ོ་བར་མཐོང་ 
 



བ་འདི་དག་གསལ་%་གསལ་%ེད་དང༌། བEེད་%་Eེད་%ེད་:ི་Sོ་ནས་གོ་%་གོ་%ེད་ད�་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙO་བོ་དང་Eསེ་བ@་ལ་སགོས་:ི་གཅིག་དང༌། ཡོད་པ་ཉིད་སགོས་གཙ4ག་
ཕ@ད་ཅན་9ི་དོན་བཅ4་གསལ་བ་ཐ་དད་�མས་:ི་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་ 
 

ཉིད་ལ་སགོས་པའི་�1་མཚན་གང་ལས་ཡོངས་ས@་འཛmན་ཏེ། Bགས་དེ་དག་ལས་མི་Bགོས་པའི་ ིར། གཙ4ག་ཕ@ད་ཅན་9ི་དོན་བཅ4་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། གཅིག་ཉིད་དང༌། དོན་དང་Cན་པ་ཉིད་
དང་གཞན་9ི་དོན་ཉིད་དང༌། གཞན་ཉིད་དང༌། %ེད་པ་པ
་དངསོ་ 
 

པོ་མིན་པ་དང༌། Wརོ་བ་དང༌། འ_ེལ་བ་དང༌། མང་པོ་Eེས་བ@་�མས་དང༌། གནས་པ་Mེ། Eསེ་བ@འི་ཆོས་བཅ4འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙO་བོ་ཡོད་པ་དང༌། �སེ་ས@་མཐ@ན་པའི་གཏན་ཚmགས་�ེས་
ས@་འ)ོ་བ་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པས་HNབ་པ་ཅིང༌། དེ་ཡང་ནོར་དང་ནོར་ 
 

@054A ༄༅། །ཅན་9ི་འ_ེལ་བ་ལ་བBེན་ནས་ག་ོབར་%ེད་པ་ནི། ,ར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སགོས་པའི་འ_ེལ་བའང་xོག་9Lར་གསལ་%ེད་མིན་ཞིང༌། xོག་9Lར་གོ་
བ་འ_ེལ་བར་མ་ིའ%Lང་བར་ཐལ། ཆ་ ེ་ནས་ཁས་ 
 



མ་�ངས་པས། ཆ་ཐམས་ཅད་9ིས་ག་ོབར་ཐལ་བའི་ ིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་Pར་ན་འ_ེལ་པ་མེད་པའི་Eོན་མེད་དེ། འ_ེལ་པ་གཞན་མེད་ན་མི་འ%Lང་བ་ལས་:ང་xོག་9Lར་དེ་མཚOན་པའི་ ིར་
དང༌། ནོར་ནོར་ཅན་ཆ་གང་གི་S་ོནས་:ང་འ_ེལ་ 
 

མེད་ཉིད་ད�་ཡང་དག་པར་བ�ོད་པའི་ ིར། ནོར་ག་ོབ་ནོར་ཅན་དང༌། དེ་གོ་བ་ནོར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཕན་ཚ4ན་བBེན་པར་འ9Lར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སགོས་པའི་
འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་ག་ོབར་%ེད་ཅིང༌། ནོར་9་ིཆ་ནས་ 
 

Bགས་ཅན་ནོར་ཅན་གོ་བར་%ེད་ཅིང༌། འཛmན་པ་ཡནི་ན་ནི། Bགས་ཅན་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཆ་གང་གི་S་ོནས་:ང་འཛmན་པར་འ9Lར་པ་ཐལ། མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་བ་ལས་འཛmན་པ་བོར་
ནས། འ_ེལ་མེད་:ི་Bགས་གཞན་ཤེས་པ་ན་གོ་བར་འདོད་པའི་ ིར། 
 

གཉིས་པ་ནི། གཙO་བོ་HNབ་པའི་Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་གསལ་%་གསལ་%ེད་:ི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འ_ེལ་པ་�1་མཚན་དང་�1་མཚན་9་ིདངོས་པོ་གཅིག་བ@་ཡིན་9ི་འ_ེལ་པ་
�མ་པ་བད�ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �1་མཚན་དང་�1་མཚན་9སི་གསལ་ 
 



%་གསལ་%ེད་:ི་དངསོ་པོ་ཁོ་ནའི་འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་གོ་བར་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་/ན་ཅིག་�1་བའི་དངོས་པ
་འ_ེལ་པ་ལ་གཙO་བོ་HNབ་པར་%ེད་ལ། �སེ་ས@་དཔག་པ་
ནི་གཉིས་ཏེ། $ད་པར་མཐོང་བ་དང༌། 5རི་མཐོང་བ་གཉིས་ལས་$ད་ 
 

@054B པར་མཐོང་བ་ནི། མེ་ད�་འ_ེལ་བ་མཐོང་ནས་ད�་བ་དེ་ཁོ་ནས་མ་ེདེ་ཁ་ོན་ཡང་དང་ཡང་ད�་གོ་བར་%ེད་པ་ཡིན་ལ། 5རི་མཐོང་བ་ནི། ,ར་མེ་ད�འི་འ_ེལ་པ་མཐོང་ནས།  ིས་ད�་བ་
མཐོང་ཙམ་9ིས་མ་ེདཔོག་པའོ། །5ིར་མཐོང་བའི་�སེ་དཔག་གཉིས་ཏེ། �1་ལས་འ_ས་བ@་ 
 

འ%Lང་བར་Bོགས་པ་,་མ་དང་Cན་པ་དང༌། )0བ་ཟིན་9ི་འ_ས་བ@་མཐོང་ནས། �1་%Lང་ཟིན་པར་Bོགས་པ་/ག་མ་དང་Cན་པ་ཡནི་ལ། ,་མ་འp0ལ་བ་<དི་ཅིང༌།  ི་མ་འp0ལ་བ་མེད་པའོ་
ཞེ་ན། $ད་པར་མཐོང་བའི་�ོ་ཆསོ་ཅན། �ེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Bོགས་ཟིན་9་ིདོན་དོན་ལ་འཇ@ག་པའི་7ན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ ིར། 5ིར་མཐོང་བ་�མ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའམ་5ིར་མཐོང་བ་�མ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཡང་ར@ང་M།(E)་ངེས་པར་བཟ@ང་
བ་གཉིས་ཀ་རགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངསེ་བཟ@ང་དང་པོ་Pར་ན། ཡང་དང་ 
 



ཡང་ད�་�ེས་ས@་དཔོག་པའི་$ད་པར་མཐོང་བའི་�ེས་དཔག་མེད་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་དང༌། ངེས་བཟ@ང་གཉིས་པ་Pར་ན། ནོར་དང་ནོར་ཅན་དང་/ག་ཅིག་�1་བ་དང༌། གནོད་%་གནོད་%ེད་:ི་
འ_ེལ་པ་ལ་བBེན་པའི་�སེ་དཔག་མེད་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་ཏེ། འ_ེལ་བ་ 
 

དེ་དག་�1་ལས་འ_ས་བ@་དཔོག་པ་དང༌། འ_ས་བ@་ལས་�1་དཔོག་པ་ལ་བBནེ་པ་མིན་ཞིང༌། $ད་པར་མཐོང་བའི་�སེ་དཔག་གི་Bནེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་
དང༌། ངེས་བཟ@ང་འ_ས་བ@་མེད་པར་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་yས་པ་ 
 

ནོར་ནོར་ཅན་ལ་སགོས་པའི་འ_ེལ་པ་$ད་པར་ད�་བMན་པ་དང་�ེས་ས@་དཔག་པ་5ིར་མཐོང་བ་དང༌། $ད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་�མ་འ9Lར་དང་�1་མཚན་དང༌། �1་
མཚན་ཅན་དང༌། ནོར་དང་ནོར་ཅན་9་ིའ_ེལ་པ་ལ་བBེན་པའི་དེ་,ོན་ད�་ 
 

@055A ༄༅། །སོང་པའི་�ེས་དཔག་ནི་གས@མ་Mེ། འདི་�མས་�སེ་དཔག་གང་ད�་བ*+་Mེ། གང་ད�་ཡང་ཡང་མ་འད�ས་པར་ཐལ། 5ིར་མཐོང་བའི་�ེས་དཔག་གཉིས་ཁ་ོན་ངསེ་པའི་ ིར་
དང༌། དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་�1་འ_ས་:ི་འ_ེལ་པ་ལ་བBནེ་པར་ 
 



ཟད་:ི། གཉིས་པོ་དེ་གང་གི་ཡང་ནང་ད�་མ་འད�ས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན། དTིར་མཐོང་བའི་�ེས་དཔག་ཁོ་ན་གཉིས་སམ། དེ་གཉིས་ཁ་ོནའོ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟ@ང་མི་རིགས་
པར་ཐལ། ངསེ་བཟ@ང་ག་ིཚmག་ལ་འ_ས་བ@་མེད་པའི་ ིར། �1་ལས་འ_ས་ 
 

བ@་དཔོག་པ་དེ་Bགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་�ེན་9ི་གགེས་%ེད་པ་སོགས་<ིད་པས་$བ་པ་འp0ལ་པའི་ ིར་རོ། །$ོད་:ི་,་མ་དང་Cན་པའི་�སེ་དཔག་འp0ལ་པར་ཁས་�ངས་པས། 
Bགས་འp0ལ་པ་ཅན་ད�་ཁས་ལེན་པ་དང༌། འ_ེལ་པ་ཁས་ལེན་ 
 

པའོ༑ ༑གལ་ཏེ་�1་ལས་འ_ས་བ@་དཔོག་པ་ཡིན་ཡང་མི་འp0ལ་པའི་འ_ེལ་པ་ལ་Pོས་པའོ་ཞེ་ན། ,་མ་དང་Cན་པའི་�ེས་དཔག་གི་Bེན། $ོད་འདོད་པའི་འ_ེལ་པ་ལས་འ_ེལ་པ་གཞན་
དག་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
 

འp0ལ་བའི་འ_ེལ་པ་ལ་Pོས་པ་གང་ཞིག །དེ་མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་ལས་གཞན་ལ་མ་ི<ིད་པའི་ ིར་རོ། །འདོད་ན་ཁས་�ངས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚOམ་དང་བཅས་པའི་�མ་
པར་དTོད་པ་ཅན་9་ི/ག་མ་དང་Cན་པའི་�སེ་དཔག་ཉིད་�སེ་ 
 



དཔག་ཡིན་ལ། གཞན་ད�་གཏན་ཚmགས་ལ་�སེ་དཔག་ཏ�་བཏགས་ནས་བ�ོད་དོ་ཞེ་ན། �ེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་དTོད་པ་དང་བཅས་པར་བ�ོད་པར་%་རགིས་པར་ཐལ། �སེ་དཔག་གཞན་
ཡང༌། Bགས་:ི་5ི་མངོན་ས@མ་9སི་གཟ@ང་ཡང༌། དཔག 

 

@055B %འི་དོན་མ་ངསེ་པ་ཅི་འདི་གང་ལས་ཤེས་དTད་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ ིར། /ག་མ་དང་Cན་པའི་�ེས་དཔག་ཁོ་ན་�མ་པར་གཙOད་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པར་ཐལ། $ོད་Pར་ན་$ད་
པར་�མས་�ེས་ས@་འ)་ོབར་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་གཏན་ཚmགས་ 
 

གཞན་པ་ལས་:ང་གཙO་བོ་ཡོད་པ་རབ་ཏ�་འ)0བ་བར་ཁས་�ངས་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ནི། གཙO་བོ་དང༌། Eེས་བ@འི་དོན་ད�་Bགོས་པ་གཙ4གས་ཕ@ད་ཅན་9ི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གཏན་ཚmགས་
དེས་གཙO་བོ་ལ་ཆ་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ཡོད་པ་མ་ངསེ་པར་Bོགས་ 
 

དགོས་ལ། དེ་འ_ས་བ@་དང་�མ་པར་འ9Lར་བ་དང༌། གཏན་ཚmགས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་�1་ལ་ན�ས་པ་ཆ་ཐ་དད་ད�་མ་མེད་ན་འ_ས་བ@་ད�་མ་Eེ་བར་ར་ིརགིས། འ_ས་བ@་�1འི་
�ེས་ས@་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །གཙO་བོ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཡིན་ 
 



ཞིང༌། ཆ་ཐ་དད་ད�་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་nད་ཡོད་པ་མིན་པའམ། གཙO་བ
་$ད་ཆསོ་�་དང༌། གཙ4ག་ཕ@ད་ཅན་9ི་དོན་བཅ4་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་Eེས་བ@འི་ཡདོ་པ་
ཉིད་དང༌། %ེད་པ་པོ་མིན་པ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པ་ 
 

ཀ�ན་Bོགས་པར་མ་ིའ9Lར་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་དང་Bགས་ཆོས་:ི་འ_ེལ་པ་སགོས་ཀ�ན་གཙO་བ
་འ_ས་བ@ར་ཁས་�ངས་པ་གང་ཞིག །གཙO་བོ་Eསེ་བ@འི་�1་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །Eེས་
བ@་ནི། �ོང་བ་ཡིན་པས་སམེས་དཔའ་ཅན་ཡིན་པ་ 
 

ས@ས་:ང་མ་%ས་ཤིང༌། ས@འི་ཡང་%ེད་པ་པོ་མིན་པའི་Bག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་�ངས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གས@མ། མཚམས་Wར་བ་དང༌། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་
ནི། དTོད་པ་པའི་�ེས་དཔག་ལ་ཉེས་པ་བ�ོད་པ་ནི་ཞེས་@056A ༄༅། །སོ༑ གཉིས་པ་ནི། དTོད་པ་པ་ན་རེ། �ེས་དཔག་དང༌། H་%Lང་དང༌། ཉེར་འཇལ་དང༌། དོན་9ིས་ག་ོབའི་ཚད་མ་
ལ་སོགས་པ་�ས་པར་མདོར་མ་མཚOན་ཏེ། མངོན་ས@མ་,ོན་འ)་ོཅན་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་དང་མཚ4ངས་ 
 

པས་ཚད་མར་ཤེས་ཟིན་པའི་ ིར། �མ་པར་མ་ ེའོ་ཞེ་ན། འ)ེལ་པ་%ེད་མཁན་9ིས་(་བའི་བསམ་པ་�ངས་ནས་ཅ4ང་ཟད་ ེའོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། �ེས་དཔག་མདོར་མ་མཚOན་པའི་�1་
མཚན་དགག་པ་དག། འ)ེལ་བ་%ེད་ 



 

པའི་མ་%ས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ེས་དཔག་སགོས་མངོན་ས@མ་ཚད་མ་,ོན་ད�་སོང་བ་ལས་Eསེ་པས། ཚད་མར་ཤེས་ཟིན་པའི་ ིར། གོ་-་བས་མཚན་ཉིད་མ་བ�ོད་པ་ཡིན་པས། 
མངོན་ས@མ་9ི་�ེས་ས@་Eསེ་པའི་7ན་པ་དག། འདོད་ 
 

དང༑ ཞེ་*ང་དང༌། (ོལ་བ་ལ་སགོས་པའང་ཚད་མར་འ9Lར་བར་ཐལ། མངོན་ས@མ་,ོན་ད�་སོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 5ིར་དགག་པ་དག། %ེ་_ག་ཏ�་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དTོད་པའི་ག��ང་ག་ིའ)ལེ་པ་%ེད་པས་(་བའི་ག��ང་ 
 

ལས་མཚན་ཉིད་མ་བMན་ཡང༌། %ེ་_ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལ@གས་དང་ཅིག་ཅར་མཐོང་ནས་གཞན་ག��ང་ལས་Mོན་ཏེ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལ@གས་དང་གཅིག་ཏ�་བM+ན་ནས་ནི། མངོན་ས@མ་
དང་�སེ་དཔག་དང༌། H་%Lང་དང༌། ཉེར་འཇལ་དང༌། དོན་ 
 

9ིས་ག་ོབའི་ཚOད་མ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ལ་སགོས་སོགས་པ་བMན་པ་Mེ། དོན་གཅིག་ལ་འད�་པ་དང༌། Cན་པ་དང་འད�་བའི་འ_ེལ་པ་འཛmན་པའི་མངོན་ས@མ་9ི་�སེ་ས@་དོན་
གཞན་དཔོག་པ་�སེ་དཔག་ཏ�་འདོད་པའོ། །�ེས་དཔག་དེ་Cན་པ་དང་འད�་བའི་ 
 



@056B འ_ེལ་པ་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པའི་མངོན་ས@མ་,ོན་ད�་འ)ོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས@མ་9སི་འ_ེལ་བ་འཛmན་པ་མི་<ིད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། འ_ེལ་བ་འཛmན་
པའི་མངོན་ས@མ་མ་ིའཐད་པའི་�1་མཚན་དང༌། Cན་པའི་འ_ལ་པ་�ེས་དཔག་གི་ 
 

གི་Bེན་ད�་མི་འཐད་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cན་པ་དང་འད�་བའི་འ_ེལ་བ་སགོས་:ི་ཡ@ལ་ད�་%ེད་པ་མདེ་པར་ཐལ། གཞན་དང་མ་འདེས་པའི་ཐ@ན་མངོ་མནི་པའི་
རང་མཚན་འབའ་ཞིག་འཛmན་པའི་ ིར་དང༌། འ_ེལ་པ་དང་འ7ེས་ 
 

བའི་འ_ེལ་པ་ཅན་9ི་ཡ@ལ་འང༌། དབང་�ོ་དེ་དག་འཛmན་%ེད་ད�་འཇ@ག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །འདི་དག་ནི། ད�་མའི་ང་ོབ
་ཆསོ་ཅན་ནི་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། དངོས་དང༌། འ_ེལ་བ་ཅན་རང་ག་ིང་ོབོ་�ེས་དཔག་མ་ིEསེ་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི༑ འ)ེལ་པ་%ེད་པས་�སེ་དཔག་%ེ་_ག་པ་དང༌། གཅིག་པར་བསམ་པ་ནས་དེ་དང་མཐ@ན་པར་%ས་སོ། །Cན་པའི་འ_ེལ་པ་བ་\ས་)0བ་�སེ་དཔག་གི་Bེན་Bགས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། Cན་པ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཁས་wངས་པས་ད�་བས་མགོ་བ་བཞིན་ད�་ 
 



མས་:ང་ད�་བ་ག་ོབར་ཐལ་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Cན་པ་ཅན་འ_ེལ་པ་ལམ་Pོས་པར་རང་ག་ིང་ོབོས་�སེ་དཔག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་Sོ་ནས་�ེས་དཔག་གིས་གངོ་ད�་ཆ4ད་པར་%ེད་
ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། $ད་Pར་ན་འ_ེལ་བ་མ་ིཤེས་པས་:ང༌། 
 

xོག་9Lར་Bགས་པར་འ9Lར་པའི་ ིར་རོ། །གཞན་ཡང་འ_ེལ་པ་ཅན་9ི་ངོ་བོ་གཟ@ང་བའི་I་ནས་འ_ེལ་པ་འཛmན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ_ེལ་པ་གཞན་འཛmན་པ་མིན་ཞིང༌། མངོན་ས@མ་ཡང་
Cན་པ་དག་Cན་པ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་Wརོ་ 
 

@057A ༄༅། །བ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། དTོད་པ་པའི་�སེ་དཔག་ལ་གནོད་པ་�ས་པར་མ་བ�ོད་པའི་�1་མཚན་དང༌། དོན་9ི་གོ་བའི་ཚད་མ་དགག་པ་དག། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ས@མ་ 
 

,ོན་ད�་འ)ོ་བའི་�སེ་དཔག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་མི་རགིས་ས་ོཞེ་ན། �སེ་དཔག་དང༌། ཉེར་འཇལ་སགོས་ཕལ་ཆརེ་%ེ་_ག་པའི་འདོད་པ་དང་མཐ@ན་པར་འ)ལེ་པ་
%ེད་པས་ཁས་�ངས་པས། དེ་Eོན་དང་བཅས་པས་འདི་ཡང་Eོན་དང་ 
 



བཅས་པ་ཁ་ོནའོ། །འདིར་�ེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་�ས་པར་མ་བ�ོད་པའི་�1་མཚན་ཡོད་དེ། %ེ་_ག་པ་འགོག་པའི་Iབས་གང་ད�་�སེ་དཔག་དང༌། ཉེར་འཇལ་སོགས་བཀག་པས། དེ་
བཞིན་ད�་དTོད་པ་བའི་ག��ང་ག་ིའ_ེལ་པའི་ལ@གས་དེ་ཡང་བཀག་པས། 
 

འདིར་�ས་པར་མ་བཀག་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་9ིས་ག་ོབའི་ཚད་མ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་འ_ས་འཚtད་པའི་Bགས་ལ་uདོ་དང༌། ཐབ་ལ་སོགས་པ་དོན་
9ིས་ག་ོབ་དང༌། ད�་བ་མཐོང་བ་ཙམ་9སི་མེ་དོན་9སི་གོ་བའོ། །མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ�་མ་ངེས་པ་ནི། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར། མི་Bགས་ག་ོཞེས་བ�ོད་པ་ནི། (ོལ་པ་ལས་མ་%Lང་བའི་ ིར། Bག་ཅེས་པ་མཚ4ངས་པར་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། དོན་9ིས་ག་ོབའི་ཚད་མ་ཕ@ང་
པོ་གས@མ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ_ས་འཆེད་པའི་Bགས་ 
 

ལས་uོད་གོ་གཞི་དང༌། ད�་བའི་Bགས་ལས་མ་ེག་ོབའི་ཚད་མ་�སེ་དཔག་ཏ�་འད�ས་ལ་ཅིག་ཤོས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མ་ངེས་པའི་�ོན་\�ན་པ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐེ་ཚOམ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་
པ་ནི། ནག་པ་$ིམ་ན་མེད་པ་ལས།  ི་ན་ཡོད་པར་ 
 



@057B གོ་བས། ནག་པ་$ིམ་ན་མེད་པར་གོ་བ་ཡང༌། དངོས་མེད་རང་�1ད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཕ@ང་པོ་གས@མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 5ིར་ནག་པ་འཚO་བ་དང༌། ནག་བ་$ིམ་ན་མེད་ཅེས་པའི་
Hའི་Wོར་བ་ལས་ ི་ན་ཡདོ་པ་ག་ོབ་ཙམ་ཡིན་9ི། ནག་པ་$ིམ་ན་མེད་པ་ལས་ 
 

 ིན་ཡོད་པ་ངསེ་པར་མཚOན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པ་ ོགས་དེར་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་$ི་མན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་$ིམ་9ི་H་ཡི་དོན་ལས་Iབས་འདིར་ ི་ན་ཡདོ་པ་རབ་ཏ�་Bོགས་པ་ཡིན་9ི་
གཞན་ད�་ན། $ིམ་དང་ ི་རོལ་གཉིས་ཀ་ན་མེད་པ་<ིད་པ་<ིད་པའི་ ིར་ 
 

རོ༑ ༑རི་བོང་གི་(RvA)་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ི་རོལ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེས་པའོ། །ལ@གས་འདི་འགོག་པ་ནི། �མ་ངེས་ས@་གཞན་ད�་དོན་མེད་པ་ཉིད་ནི། མི་དམིགས་པ་ལས་Bགོས་པར་
འ9Lར། །ཞེས་པ་ལ་འcོས་པའི་Iབས་ས@་གས@ངས་པ་Pར་ཤེས་པར་%འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལེའ@འི་མཚན་བMན་པ་ནི། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་མཐར་འཛmན་9་ིགད�ང་བ་འཇོམས་%ེད་རགིས་པའི་�་མཚO་ཞེས་%་བ་ལས། རང་ག་ིདོན་9་ི�སེ་ས@་དཔག་པ་Mེ་
ལེའ@་གཉིས་པའི་འ)ེལ་པའོ༎ ༎གཉིས་ 
 



པ་དེ་ལ་བB་ེནས་གད�ལ་%་གཞན་�ེས་ས@་འཛmན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ། ལེའ@འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ@འི་མཚན་བMན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གས@མ། >ོལ་བའི་Bེན་ཅན་HNབ་ངག་ཡན་
ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་Bེན་ཅན་H་Bོག 

 

གི་འཇ@ག་ཚ4ལ་གཞན་སལེ་བ་བཤད་པ་དང༌།  ིར་>ལོ་9ི་Bེན་ཅན་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་Pག་ཆོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བHNབ་པ་དང་བHNབ་པ་Pར་uང་བཤད་པ་དང༌། དཔེ་
དང་དཔེ་uང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས༎ རང་ག་ི 
 

@058A ༄༅། །ལ@གས་བཞག་པ་དང༌། གཞན་9ི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ོད་%ེད་ངག་ག་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། བ�ོད་%་དོན་9ི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་�ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

བཤད་པ་དང༌།  ོགས་ཚmག་བHNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚmག་དོན་དང༌། མཐའ་དTད་པ་གཉིས་:ིས་རིག་པར་%འོ། །དང་པོ་ནི། >ོལ་བས་Iབས་དང་མཐ@ན་
པར་གང་%ས་མི་Bག་Mེ་དཔེར་ན་བ@མ་པ་བཞིན། H་ཡང་%ས་སོ་ 
 



ཞེས་པའི་དག་ནི་མཚན་གཞིའོ། །གཞན་དོན་9་ི�སེ་ས@་དཔག་པ་ནི་མཚOན་%འོ། །>ོལ་བ་རང་གསི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚ4ལ་གས@མ་9་ིདོན་/ག་ཆད་དང་_ལ་བར་རབ་ཏ�་གསལ་པར་
%ེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་Cན་9ི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། .ལོk་བ་ 
 

ཆེན་པོས་�1་དང༌། བ�ོད་%་དང༌། %ེད་ལས་དང༌། ངོ་བ
་$ད་པར་དང་བཞིར་མཛད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གསི་མཐོང་oོས་པའི་�མ་བཅད་:ི་དགསོ་པ་ནི། )ངས་ཅན་པས་�ོ་བདེ་ཆོས་
ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། Eེ་འཇིག་ཅན་ཡནི་པའི་ 
 

 ིར༑ དཔེར་ན། དེ་ཙམ་�་པོ་བཞིན་ཞེས་པའི་Cགོ་$བ་)ངས་ཅན་རང་ལ་)གས་:ང༌།  ོགས་ཆསོ་དང་�སེ་འ)་ོསངས་�ས་པའི་ལ@ང་ལས་)0བ་པའི་ ིར་>ོལ་སངས་�ས་པའི་ངརོ་
Bག་ཏ�་འདོད་པ་P་བ@། ཚ4ལ་གས@མ་>ལོ་བ་རང་ག་ཚད་མས་མ་ 
 

)0བ་:ང༌།  ིར་>ལོ་9་ིལ@ང་ལས་)0བ་པའི་གཞན་དོན་�ེས་དཔག་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ ིར་དངོས་Mོབས་:ི་Iབས་ས@་ལ@ང་HNབ་%ེད་ད�་མི་ར@ང་Mེ། གཞལ་%འི་གནས་
དང་པོ་གཉིས་ལ་དTད་པ་མ་དག་པར་ལ@ང་HNབ་%ེད་ད�་%ེད་ན་ནི་ 
 



@058B ངེས་པ་ཁ་ོནར་ངས་ཁས་�ངས་པའི་ ིར། དེ་Pར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་འ9Lར་པས་གཏན་ཚmགས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་དགསོ་པ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་ཅིང༌། མཐར་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཁས་
�ངས་ཙམ་9སི་)0བ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་དམ་བཅའ་དང༌། དམ་བཅའ་ 
 

Pར་uང་གི་ད%ེ་བ་ཅ4ང་ཟད་:ང་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འ9Lར་རོ། །དབ@་མ་ཐལ་འ9Lར་བའི་གཞན་)གས་:ི་གཏན་ཚmགས་:ི་དོན་འཆད་པར་-ོབ་པ་ཁ་ཅིག་:ང་ཚ4ལ་གས@མ་>ལོ་བ་རང་གི་
ཚང་མས་མ་)0བ་པར་ ིར་>ོལ་9སི་ཁས་�ངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ 
 

འཆད་པ་ནི། )ངས་ཅན་དང་$ད་པར་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་ཅིང༌། མགོན་པོ་Zུ་HNབ་ཡབ་<ས་ལ་I+ར་པ་འདེབས་འདོད་པ་ཡིན་པས། མཆིལ་མའི་ཐལ་པ་བཞིན་ད�་དོར་བར་%འོ། །གཞན་དོན་
%ེད་འདོད་པ་�མས། ས་དང་ལམ་9་ི�མ་གཞག །རང་གསི་ 
 

ཚད་མས་)0བ་པའི་ཚ4ལ་ལ་མ་ིའབད་པར་ལ@ང་ཙམ་ལ་འཚལ་ཞིང༌། གཞན་བ-^་བར་མི་%འོ། །ཡོངས་གཅོད་:ི་དགསོ་པ་ནི། >ོལ་བ་Bགོ་Cན་གཞན་དོན་%ེད་པ་ལ་ནི།  ིར་>ོལ་9་ི�1ད་
:ི་xོག་9Lར་Bགོས་པའི་ཚད་མ་>ོལ་བའི་�1ད་:ི་ཚད་མ་ 
 



འ_ས་བ@ར་འ9Lར་བའི་ཚ4ལ་9ིས་དོན་%ེད་པ་ངསེ་པར་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད�་ན་གད�ལ་%་ལམ་ ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དaི་བར་མ་ིན�ས་པའི་ ིར་རོ། །རང་གསི་མཐོང་བ་oསོ་པ་འདིས་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ོགས་:ི་Jང་པོས་ཞན་དོན་%ེད་པའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་9་ིམཚན་ཉིད་བMན་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་ཡདི་བBན་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་བཞིན་ད�། གཞན་དོན་�ེས་ས@་འཛmན་འདོད་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་%འོ། །�མ་འ)ེལ་ལས། མི་ཤེས་Mནོ་
པར་%ེད་པ་ལས། །འp0ལ་པར་དོགས་པ་ཅན་�མས་:ིས། ། 
 

@059A ༄༅། །ཤེས་Cན་འགའ་ཞིག་ཚOལ་བར་%ེད། །ཅེས་སགོས་:ིས་དོན་དེ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་�མ་ངསེ་:ི་�མ་བཤད་ད�་�ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དོན་Bགས་:ི་
ཚ4ལ་གས@མ་>ལོ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་)0བ་ 
 

པ་དགོས་པའི་�1་མཚན་ཡང༌། དེ་ཡིན་པར་གཟ@ང་བར་%འོ། །དོན་oོས་པའི་�མ་བཅད་:ི་དགསོ་པ་ནི། H་ཆསོ་ཅན། Bག་Mེ།  ོགས་དང་མཐ@ན་ ོགས་གང་ར@ང་ཡིན་པའི་ ིར་ཅེས་པ་
དང༌། མི་Bག་Mེ། དེའི་ ིར། ཅེས་པ་P་བ@་Bགས་:ི་མཐ@ན་ 
 



 ོགས་དང༌། མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཉེ་བ་དང༌། Iལ་བའི་$ད་པར་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་ཅིང༌། ཚ4ལ་གས@མ་དན་རང་མཚན་དང་འ_ེལ་པ་མེད་པ་Bགོ་པས་H་ོབཏགས་པ་དང༌། ལ@ང་ཙམ་མ་
གཏོགས་HNབ་%ེད་གཞན་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་པར་Bགས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆདེ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གཅོད་:ི་དགསོ་པ་ནི། དངོས་ས@་Bགོ་པས་བཏགས་པའི་དོན་གཏན་ཚmགས་ས@་བཀོད་:ང༌། ཚ4ལ་གས@མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐར། མངོན་
ས@མ་དང༌། དེའི་གཟ@ང་ཡ@ལ་དོན་རང་མཚན་9ི་མཐར་ཐ@ག 

 

པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆདེ་ད�་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་�མ་ངསེ་ལས་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡ@ལ་9སི་དོན་གོ་ན་ནི། དོན་མི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འ9Lར་ར་ོཞེས་པའི་ཉེས་པར་འ9Lར་བས་
སོ། །HNབ་ངག་ལ་�ེས་དཔག་གི་མངི་གསི་འདོགས་པའི་�1་མཚན་ 
 

ནི། �1ལ་འ_ས་བ@འི་མངི་གིས་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། >ོལ་བའི་ངག་�མ་པར་དག་པ་ལས།  ིར་>ལོ་9ི་Bགོས་པ་Eེ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་E་ེབར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�འོ། །མཚན་ཉིད་:ི་ 
 



@059B ཟ@ར་དེ་གཉིས་:ིས་�ོ་Eོན་དང༌། དོན་Eོན་��གས་པ་སོལ་ཞིང༌། ཚ4ལ་གས@མ་གང་ཡང་ར@ང་པ་གཅིག་མ་oོས་ན་ཡང༌། HNབ་ངག་Pར་uང་ད�་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་གསལ་%ེད་
oོས་པའི་དགོས་པ་ནི། Hའི་Eོན་��གས་པ་སལེ་བ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འ9Lར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། HNབ་ངག་གསི་ ོགས་དངསོ་ས@མ་བMན་ན་གཏན་ཚmགས་:ི་%ེད་པ་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། དེས་གཏན་ཚmགས་:ི་ཚmག་འ7ེན་པའི་ ིར།  ོགས་ཚmག་གི་HNབ་ངག་གི་
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚ4ལ་གས@མ་གསལ་བར་%ེད་བHNབ་ངག 

 

ཏ�་བMན་པ་དེ་ལ་Bགས་:ི་དཔག་%་ ོགས་དངསོ་ས@་བMན་པ་ནི། HNབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཏ�་མི་རགིས་པར་ཐལ།  ོགས་དེ་ནི་Bགས་:ི་དོན་ག་ི9་ི%ེད་པ་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་ད�་འདོད་རགིས་
པའི་ ིར་ཏེ། དེ་ཡང་H་Bག་མ་ིBག་ཐེ་ཚOམ་ཟ་ནས་7ིས་པའི་ཚt་H་ 
 

མི་Bག་ཅེས་བ�ོད་ན། ,ར་9ི་ཐེ་ཚOམ་དེ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། ངས་པ་འ7ེན་པའི་�1་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་པའི་ ིར་ཏེ། H་མ་ིBག་Mེ་མི་Bག་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པར་འ9Lར་བས། ཇི་Iད་ཆོས་
དང་Cན་མནི་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་དེ་<ིད་ད�་གཏན་ཚmགས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚOམ་ 
 



ཟ་བས་སོ། །H་དང་མི་Bག་པའི་འ_ེལ་པ་ངེས་པར་%ས་ནས། ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་nོམ་ན། H་ངསེ་པ་ཙམ་9སི་མ་ིBག་པར་ངེས་མི་ན�ས་པས་%ས་པ་P་བ@འི་HNབ་%ེད་ལ་Pོས་ལ་དེའི་ཚ4ལ་
གས@མ་ཚད་མས་ངསེ་ན་H་མི་Bག་ག ོ།ཞེས་མ་oསོ་:ང་འབད་མེད་ད�་ 
 

Bེགས་པར་འ9Lར་བས།  ོགས་ཚmག་HNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ�་རོགས་པ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་དོ། །གཏན་ཚmགས་:ི་འ7ེན་པ་ཙམ་9སི་HNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཐེ་ཚOམ་དང་ཤེས་འདོད་
དང༌། དགག་%་བ�ོད་པའི་ཚmག་�མས་:ང་དེའི་ཡན་ལག 

 

@060A ༄༅། །ཏ�་འ9Lར་བས་ཐ@ག་པ་མེད་པར་འ9Lར་རོ། ། ོགས་དེས་ན་ ོགས་ཚmག་གི་བHNབ་%་HNབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་འགའ་ཞིག་བ�ོད་པས་དེ་HNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡནི་པ་
བཅད་ ིར་ཏ�། རབ་གསལ་%ེད་oོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས། ��གས་བMན་ ོགས་:ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། དངོས་བMན་Bགས་:ི་རབ་ད%ེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། རང་ལ@གས་:ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཞན་
9ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང༌། རགིས་པ་ 
 



ཅན་པའི་Bགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་Pར་uང་ག་ིདཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ོགས་:ི་མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་དང་པོ་བཞི་བཤད་པ་དང༌། མ་གསལ་པ་�ས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།  ོགས་ཚmག་HNབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

འཆད་པའི་Iབས་ས@་ ོགས་:ི་མཚན་ཉིད་oསོ་པར་མི་རགིས་སོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། HNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ�་མི་རགིས་:ང༌། དངོས་ས@་བMན་པ་ནི།  ོགས་མིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིན་
པ་ལ་མིན་པར་ལགོ་པར་Bོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཡང་ ོགས་HNབ་ངག་གིས་དངོས་ས@་Mོན་པར་མ་ིརིགས་ཞིང༌། གལ་ཏེ་Mོན་ན་ཡང༌། མཚན་ཉིད་འདི་P་བ@་དང་Cན་པ་ཞིག་བMན་པར་%་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Bག་པ་མཐའ་བཟ@ང་གི་ཚ4ལ་
ཡིན་པར་-ོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་པ་Pར་%འོ། །ལོk་བ་ཆེན་ 
 

པོས་བMན་པར་འོས་པའི་ཐ་nད་ད�་%་བ་མཚOན་ཚmག་འདིས་བMན་པར་མཛད་དོ། །མཚན་ཉིད་གང་དང་Cན་པ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཞེས་oསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། H་དང་མ་ིBག་པའི་ཚmགས་
དོན་P་བ@་ ོགས་ཡང་དག་ཏ�་མཚOན་པ་ལ།  ིར་>ོལ་9སི་)0བ་ 
 



@060B མ་ཟིན་དང་Cན་པ་དང༌། )0བ་ཟིན་9ི་H་མཉན་%་P་བ@་ ིར་>ོལ་9སི་)0བ་ཟིན་མིན་པ་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆད་ཡིན་པའི་ ིར།  ིར་>ལོ་9སི་མ་)0བ་པ་དང༌།  ིར་>ོལ་9ིས་མ་
)0བ་པ་ཆེད་བའི་$ད་པར་མ་ ེད་པས་ཁ་ཅིག་ལ་འp0ལ་པ་Eེད་uང་Mེ། 
 

�མ་འ)ེལ་ངསེ་:ི་�མ་བཤད་ད�་�ས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་%འོ། །ཁོ་ན་oོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། HNབ་%ེད་ད�་བཀད་བཞིན་པའི་དཔེ་Bགས་མ་)0བ་པ་P་བ@་ཡིན་པ་,ར་9ི་གཞི་
དེའི་Mེང་ད�་བསལ་ནས། HNབ་%ེད་ད�་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་དགསོ་ 
 

པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་ ིར། བHNབ་%་HNབ་%ེད་གཞི་མཐ@ན་པ་ཡིན་ན།  ོགས་ཡང་དག་མིན་པར་བMན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་oོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ།  ོགས་ཡང་དག་ཡན་
ན། (ོད་པའི་ཚt་>ོལ་བ་རང་ཉིད་:ིས་དཔག་འདོད་:ི་ཡ@ལ་ད�་%ས་ 
 

པ་དགོས་པར་ཤེས་ཤིང༌། བMན་བཅོས་མཁན་པ
་འདོད་པ་ཡིན་པ་�1་མཚན་ད�་%ས་ནས་དེའི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བ(ོན་པའི་ཚt་ན་ཡང་བHNབ་%ར་%ེད་དགོས་nམ་པ་དགག་པའི་ཆེད་
ཡིན་པའི་ ིར། འདོད་པ་སེམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ།  ོགས་ཡང་དག་ཡནི་ན། >ེལ་ 
 



བས་ཞེ་བས་འདོད་པ་གཅིག་དགསོ་:ི། Hས་ཆོས་ཙམ་བHNབ་%་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆད་ཡིན་པའི་ ིར། དཔེར་ན། )ངས་ཅན་9སི་མགི་སགོས་གཞན་དོན་%ེད་ད�་འད�ས་ཤིང་བསགས་པ་
ཡིན་པའི་ ིར། ཅེས་པས། བདག་Bག་པའི་དོན་%ེད་པ་ངག་གཏ�མ་yས་ 
 

:ང༑ ཞེ་འདོད་:ིས་$བ་པའི་བHNབ་%་ཡིན་པས། Bགས་:ིས་ད་ལ་གནོད་ན་ཡང༌། ཞེ་འདོད་འགག་པ་འགལ་བར་འ9Lར་བའོ། །འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚmག་གིས་>ོལ་པའི་འདོད་ཡ@ལ་བHNབ་
%ར་Mོན་ཅིང་རིགས་མི་མཐ@ན་>ོལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ ོགས་@061A ༄༅། །ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ཡང་རང་ཉིད་ལོགས་ས@་oོས་པ་ནི། >ོལ་ ིར་>ལོ་(ོད་པ་%ེད་པ་
ཐམས་ཅད་རང་གསི་ཚད་མར་ཁས་�ངས་པའི་བMན་བཅོས་:ི་དོན་ལ་(ོད་པ་ཡིན་ལ། བMན་བཅོས་དེའི་ ོགས་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང༌། 
 

Iབས་:ི་བHNབ་%་ལ་གནོད་པས་ཁས་�ངས་པའི་བMན་བཅོས་:ི་དན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ་གཅིག་Iབས་:ི་HNབ་%ེད་%ེད་དགོས་nམ་ད�་དོགས་པའི་གནས་ནི་Cོག་ཆེད་ད�་oོས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་Pར་ན་དངསོ་Mོབས་:ི་Iབས་ས@་ཡང༌། ལ@ང་གནོད་མེད་ད�་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Pར་རིགས་པ་y་བར་ཁས་འཆ་ིབ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་ལ@གས་འདི་དང་མཐ@ན་པར་uང་བས། ཞིབ་ཏ�་ཤེས་པར་%ས་ཏེ། �མ་ངསེ་:ི་�་བཤད་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་
ན་ ོགས་:ི་རགིས་མི་མཐ@ན་སེལ་བ་ལ་ནི་>ལོ་བས་དཔག་འདོད་:ི་ 



 

ཡ@ལ་ད�་%ས་ཤིང༌།  ིར་>ལོ་9ིས་)0བ་བསལ་མ་��གས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་ནི། ལོག་Bགོས་སལེ་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །དོན་བ*+ས་ན་*ར་9ི་གཞི་དེ། གཞན་དེན་བHNབ་%ར་
མཚOན་པ་ལ། ང་ོབ
་དོན་སོགས་ཆོས་�་ཚང་བ་མདེ་དེ། གཉིས་པ་ནི། 
 

 ོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་%འོ། །གང་གསི་མ་བསལ་བ་ཞེ་ན། མངོན་ས@མ་དང་�སེ་དཔག་ཚད་མ་དག། ཡིད་ཆེས་:ི་ཚད་མ་དང༌། )གས་
པའི་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་��གས་པ་ 
 

ཐེ་ཚOམ་9ི་ཡ@ལ་མིན་པས། གཏན་ཚmགས་:ི་%ེད་པ་འཇ@ག་པའི་Bེན་ད�་མ་ིར@ང་བའི་ ིར་རོ། །མངོན་ས@མ་ལ་དོན་ཞེས་oསོ་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། H་ལ་མཉན་%་P་བ@་མངོན་ས@མ་9སི་དངོས་
ས@་Bགོས་ཤིང་གཟ@ང་བའི་དོན་དེ་གཞི་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་)0བ་པ་ 
 

@061B གཅིག་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །བསལ་བའི་དཔེ་དང༌། དཔེར་ན་H་མཉན་ད�་མི་ར@ང་ངོ་ཞེས་པ་དག། བ@མ་པ་Bག་གོ་ཞེས་པ་དག། གཞལ་%འི་དོན་ཅན་9ི་
ཚད་མ་དག་མེད་ཅེས་པ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་9ི་འགལ་བ་དང༌། H་)གས་ 
 



པ་དང་འགལ་བ་ར་ིབོང་ཅན་9ི་s་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ ིར། ཅེས་པ་P་བ@འོ། །རང་འགལེ་ད�། གང་ལ་ཐ@ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་�སེ་ས@་དཔག་པ་མེད་ལ། H་ལས་%Lང་བའི་)གས་པ་
དང་འགལ་བའི་དོན་Wརོ་བ་ནི་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 
 

�ས་པར་བཤད་ན་ཚmག་ཧ་ཅང་མངས་དོགས་པས། �མ་འ)ེལ་ངས་:ི་�མ་བཤད་ད�་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་%འོ། །གཞི་ཆསོ་ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་དགོས་ན། རང་དང་$ད་གཞི་
$ད་ཆོས་ས@་9Lར་པའི་བHNབ་%འི་ཆོས་ས@་རང་ག་ིBེན་ཆོས་ཅན་ 
 

ལ་མ་བསལ་བ་དགོས་པའོ། །འ_ེལ་མེད་:ི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པས་Iབས་:ི་བHNབ་%་ལ་མ་ིགནོད་བར་རང་ཉིད་ཅེས་oསོ་པའི་ཚmག་ག་ི��གས་ལ། རང་ག་ིBེན་ཆསེ་ཅན་ལ་གནོད་པས། 
Iབས་:ི་བHNབ་%་གནོད་པར་Bགོས་:ང༌། རང་Bནེ་ལ་ 
 

ཞེས་oསོ་པ་ནི། འ)ེལ་མདེ་:ི་ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས། Iབས་:ི་བHNབ་%་ལ་གནོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་Bོག་དགག་པའི་ཆེད་ད�་%ས་སོ། །,ར་9ི་དམ་བཅའ་Pར་uང་བཞི་
བོ་འདི་དག་ནི། ཆོས་:ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
 



 ོགས་ཙམ་ཞིག་བMན་པ་ཡིན། དེས་མཚOན་ནས་གཞན་ཤེས་པར་%འོ། །དམ་བཅའ་Pར་uང་ག་ིདེའི་འཆད་པའི་Iབས་ས@་Bགས་Pར་uང་གི་དཔེ་oསོ་པའི་དགོས་པ་ནི། �མ་འ)ལེ་ངེས་
ས@་བཤད་པ་Pར་རོ། །ཆསོ་:ི་$ད་པར་ལ་གནོད་པའི་ 
 

@062A ༄༅། །དམ་བཅའ་Pར་uང་གི་དཔེ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་9་ིཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་མིན་ལ། ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཙམ་ཆསོ་:ི་ངོ་བོ་
དག། 5ི་དང་དེས་7ངས་པའི་འོག་ཏ�་ 
 

འ)ོ་བའི་%་བ་དང༌། དེ་གཉིས་འcོད་པ་འད�་བ་ཅན་9ི་�1་དང༌། ཆསོ་གས@མ་$ད་པར་ཡིན་པས། དེ་དང་མངོན་ས@མ་9ིས་མཐོང་ར@ང་ག་ི$ད་པར་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། <ང་དམའ་བའི་$ད་
པར་མ་ིའཛmན་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བBེན་ནས་ 
 

སེལ་བར་%ེད་དོ། །ཆོས་ཅན་9ི་$ད་པར་དང༌། ངོ་བོ་ལ་གནོད་%ེད་ནི། ཡན་ལག་�མ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས@མ་མིན་པར་ཐལ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ་ཞེས་པ་དང༌། 
\ས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་\ས་ 
 



དག །\ས་དང་\ས་མིན་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་9ི་ངོ་བོ་དང་$ད་པར་གཉི་ཀ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་Pར་uང་གི་དཔེ་ནི། ངག་y་བ་
ཐམས་ཅད་\�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་Mེ། ངག་y་བ་ 
 

ཆོས་ཅན་དང༌། \�ན་པའི་དོན་ཅན་ཆོས་:ི་ང་ོབོ་དང༌། ཆོས་ཅན་9་ི$ད་པར་བ�ོད་%་མ་ིBག་པ་ཉིད་དག། ཆོས་:ི་$ད་པར་\�ན་ཚmག་གི་བ�ོད་%འི་$ད་པར་Mེ། ཚmག་བདེན་ཞེན་9སི་yས་
པའི་��གས་ལ། བདག་གི་སེལ་བར་%ེད་པའི་རང་ 
 

ཚmག་འགལ་བ་ཡིན་པས། སེལ་%ེད་གཞན་མ་oསོ་སོ། །བདག་གསི་:ང་�མ་འ)ལེ་9ི་�མ་བཤད་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་
མཚན་ཉིད་དགག་པ་དག། (ོད་HNབ་མཁན་པ
་ 
 

@062B དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་དང་མཚ4ངས་པར་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་�མས་ན་རེ། 
བHNབ་པར་%་བ་ཉིད་ད�་Mནོ་པ་Mེ། བMན་པར་%་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་ 
 



མདོ་*ེ་འདི་ལ་ ིར་>ལོ་9ིས་)0བ་པ་མེད་པར་དོན་9ིས་%ས་པ་Mེ།  ིར་>ོལ་9སི་)0བ་ཟིན་ལོག་པ་བHNབ་%ར་Mོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། ཧ་ཅན་ཐལ་བ་དག། བHNབ་
%འི་དོན་Bགས་ལ་དགག་པ་དང༌། ངེས་བཟ@ང་ག་ིWརོ་བ་ 
 

Bགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Pར་ནི། །H་ཆོས་ཅན། Bག་Mེ། རེག་%་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ིར། དཔེར་ན་�ོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། མི་Bག་M་ེམིག་གི་གཟ@ང་%་ཡིན་པའི་ ིར། ཅེས་པ་
Bགས་དང་དཔེ་མ་)0བ་པ་ཡང་བHNབ་%ར་འ9Lར་བར་ཐལ། དེ་ 
 

དག་:ང་ ིར་>ོལ་9ིས་)0བ་མ་ཟིན་པ་བHNབ་%་ཉིད་ད�་བMན་པར་%་བ་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་ཤེས་Iབས་:ི་མ་)0བ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་བཅར་བMན་པས་ས@ན་འ%ིན་དེ་Pར་བ�ོད་པ་ཡནི་9ི། 
མ་)0བ་བ་ཙམ་དམ་བཅར་Mོན་ན་ནི། རི་པོང་ག་ི 
 

(RvA)འོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དཔེ་Bགས་མ་)0བ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་པའི་Eོན་མེད་དེ། ལས་དང་%ེད་པ་གཉིས་:ི་ནང་ནས་ལས་མིན་
པའི་ ིར་དང༌། HNབ་%ེད་འགོག་པ་པ
་འདོད་ཕ@གས་དམ་པ་མིན་པའི་ 
 



 ིར་དང༌། དེ་བ�ོད་བHNབ་ངག་ཡན་ལག་�འི་ནང་གི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ ིར་དང༌། )0བ་མཐའ་བཞིའི་Iབས་:ི་མ་)0བ་པ་མིན་པའི་ ིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་པ
་འདོད་%ར་
9Lར་པ་ཉིད་ལས་ས@་%འོ། །)0བ་མཐའ་བཞི་ནི། �1ད་ཐམས་ 
 

@063A ༄༅། །ཅད་དང་མ་ིའགལ་བ་གཞལ་%འི་དོན་ཅན་9ི་ཚད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་P་བ@་�1ད་ཐམས་ཅད་:ི་)0བ་མཐའ་དང༌། བདག་ཡོད་མེད་ད�་དམ་བཅའ་བ་P་བ@་སོ་ས
་�1ད་:ི་
)0བ་མཐའ་དང༌། བདག་ནི་ཤི་ནས་འ_ས་བ@་ལ་ལངོས་ 
 

5ོད་ལ་དེར་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བ�ོད་པ་ན་བདག་ཡོད་པ་)0བ་པ་P་བ@། ཆོས་གང་དམ་བཅས་པ་ན་��གས་ལ་གཞན་)0བ་པ་Iབས་:ི་)0བ་མཐའ་དང༌། མ་བBགས་པར་བདག་ཡདོ་
པར་ཁས་�ངས། 9སི་Bག་མ་ིBག་$ད་པར་ལ་5དོ་པ་P་བ@། ། 
 

ཁས་�ངས་པའི་)0བ་མཐའ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དཔེ་Bགས་མ་)0བ་པ་%ེད་པ་པ
་འདོད་ཕ@གས་དམ་པ་སོགས་ས@་ངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལན་9ིས་Cགོ་མ་ིན�ས་པ་�མ་འ)ེལ་ད�་བཤད་
པ་Pར་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། བHNབ་%་བ�ོད་ 
 



བ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཁས་�ངས་པར་ཆསོ་བHNབ་%་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ནམ་འོན་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཚOགས་པ་བHNབ་%་ཡིན། ཆོ་བHNབ་%་ཡིན་ན། $ད་:ི་བHNབ་%་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པ་
དཔེའོ་ཞེས་བ�ོད་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། མཚ4ངས་ཆསོ་ 
 

གཉིས་ཆོས་དེར་མཚ4ངས་པའི་ཆོས་མཐ@ན་མེད་པའི་ ིར་རོ། །དཔེ་དང༌། (ོད་གཞི་ས@་ཆསོ་མཐ@ན་པའི་བHNབ་%་ལ་གཞི་ཆསོ་གཉིས་མེད་པའི་ ིར། ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཅན་བHNབ་%་ཡིན་ན། 
དེ་HNབ་པའི་ཆེད་ད�་Bགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། Bགས་ 
 

མ་བཀོད་པའི་,ར་ཆསོ་ཅན་H་P་བ@་)0བ་ཟིན་པའི་ ིར། གས@མ་པ་Pར་ན་ཡང་དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པའི་བHNབ་%་HNབ་པར་%ེད་པ་ནི་Bགས་ཁན་�ངས་སོ། །བHNབ་%་དང་དེའི་ཆསོ་མཐ@ན་
པའི་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ནི། དཔེ་བོ་ཞེས་པའི་རགིས་པ་ཅན་ 
 

@063B པའི་དཔེ་Bགས་:ི་མཚན་ཉིད་Eོན་ཅན་ད�་ཐལ། དཔེ་Bགས་)0བ་པའི་ད�ས་ན། བHNབ་%་)0བ་ཟིན་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་Pར་ན་ཡང༌། དམ་བཅའི་མཚན་
ཉིད་ད�་ཁོ་ནའི་ངསེ་བཟ@ང་Wོར་བས། དཔེ་Bགས་མ་)0བ་པ་དམ་བཅས་ 
 



ཐལ་བའི་Eོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བHNབ་%་ཁོ་ན་བ�ོད་པ་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་གཞན་Cན་�མ་གཅོད་ད�་Wོར་ལམ་བHNབ་%་བ�ོད་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ། །ཞེས་མ་ིCན་�མ་གཅོད་ད�་Wོར། དང་པོ་
Pར་ན། གོང་ད�་ངསེ་བཟ@ང་oསོ་པ་དོན་མེད་ད�་འ9Lར་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་དགསོ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ ིར། HNབ་%ེད་བHNབ་%་ཡིན་པ་བཅད་པ་དང༌། བHNབ་%་ ིར་>ལོ་9ིས་)0བ་མ་ཟིན་ད�་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་oསོ་མི་དགསོ། དགསོ་པ་གཞན་ཡང་
མེད་པའི་ ིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་Pར་ངསེ་བཟ@ང་oསོ་ན་འདོད་ 
 

པ་མིན་པའི་དོན་དཔེ་Bགས་མ་)0བ་པ་བ�ོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་འ9Lར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་དམ་བཅར་འ9Lར་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ ིར་>ལོ་9ི་ངརོ་HNབ་པར་%་དགོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་ ིར་
རོ། །གས@མ་ག་ཁས་�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། (ོད་པ་བHNབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བ�ོད་པ་ནི། རིགས་ 
 

པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་(ོད་HNབ་མཁན་པོས་HNབ་བར་%་བ་བ�དོ་པ། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཁས་�ངས་པ་ལ་ཡང་Eོན་བ�ོད་རགིས་པར་ཐལ། 
རིགས་པ་ཅན་བ་བཀག་པ་Pར་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པའི་ ིར་ 
 



ནོ༑ ༑Eོན་མེད་དེ། �མ་པར་བཅད་ཟིན་ནས་འདོད་པའི་དོན་ ོགས་ཡིན་པ་ཉིད་:ི་ ིར་ན། �མ་པར་བཅད་ཟིན་པའི་ ོགས་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་བHNབ་%་བ�ོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། 
 ོགས་མིན་པ་དང་པོ་Bགས་མ་)0བ་པ་དམ་བཅར་ 
 

@064A ༄༅། །འ9Lར་བ་<དི་པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན།  ོགས་ཡིན་པའི་བHNབ་%་བ�ོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད�་oོས་པ་ལ་ཡང་རགིས་པ་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པར་ཐལ། 
�མ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ནོར་པ་ཡི་དོན་ནི་>ལོ་བས་ 
 

བHNབ་%ར་མ་ིའདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔེ་Bགས་མ་)0བ་པ་ལ་ཡང་མཚ4ངས་པའི་ ིར་ར།ོ །�མ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པ་ནི། འདི་Bགས་ཡིན་ནམ། མིན་ཞེས་མགི་གི་
གཟ@ང་%་ཡང་བཅད་ན�ས་པའི་ ིར། དེ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གས@མ་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། དཔེ་དེ་(ོད་HNབ་མཁན་པོས་འགལ་Bགས་ས@་བ*+ས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། Bགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་Eོན་ད�་མི་འཐད་
པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མིན་པའི་Bགས་:ི་HNབ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་ 
 



Wོར་9ི་$བ་པའི་ཆ་མཐ@ན་ཙམ་བMན་པ་ཡིན་པ་དང༌། ངེས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་Bགས་ས@་འཕངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགིས་པ་ཅན་པ་H་Bག་Mེ། ཐམས་ཅད་མ་ིBག་པའི་ ིར་ཅེས་
པ་འདི་Bགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའི་Eོན་H་ 
 

Bག་པར་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་:ི་ནང་འད�་H་ཡང་འད�་བའི་ ིར་ཐམས་ཅད་མི་Bག་པ་ཡིན་ན། H་Bག་པར་འགལ་བས་དམ་བཅའི་Eོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་y་བ་ལ་ཉེས་པ་བ�ོད་པ་ནི། H་
ཆོས་ཅན། Bག་Mེ། ཐམས་ཅད་མི་Bག་པའི་ ིར་ཅེས་པའི་Bགས་ 
 

འདི་དམ་བཅའ་གཏན་ཚmགས་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་Eོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རགིས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་དེས་མ་ིBག་པ་Bགས་ས@་འཕངས་ན། དེ་Pར་འཐད་ན་ཡང༌། མི་
Bག་པ་Bགས་ས@་མ་འཕངས་པའི་ ིར་ཏེ། H་Bག་ཅེས་དམགིས་ 
 

@064B 9ི་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ིBག་ཅེས་པའི་5ིར་བཏང་ག་ིཚmག་དེའི་�སེ་ས@་འཇ@ག་%ེད་yས་པས། 5ིར་བཏང་དམགིས་བསལ་ཚmག་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་མི་Bག་པ་
Bགས་ས@་འཕངས་པ་མིན་པར་ཐལ། 5ིར་བའི་འགདོ་ཚ4ལ་ལགེས་པར་མ་བ-བས་པ་ 
 



�མས་:ིས་Wརོ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མིན་པའི་Bགས་:ིས་H་Bག་པར་HNབ་པའི་ཆོས་མི་མཐ@ན་Wརོ་9་ིHNབ་ངག་གི་$བ་པའི་ཆ་མཐ@ན་ཙམ་དཔེར་བ�ོད་པ་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་ཡང་HNབ་ངག་
ཡན་ལག་�་Cན་པའི་མི་མཐ@ན་Wོར་9ི་$བ་པའི་ཆ་མཐ@ན་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། H་ཆོས་ཅན། Bག་Mེ། ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ ིར། གང་མི་Bག་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ@མ་པ་བཞིན་ཞེས་བ�ོད་རགིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མི་Bག་ཅེས་$བ་པའི་ཆ་ཙམ་
བ�ོད་པའོ། །གས@མ་པ་ནི། ཆོས་མ་ིམཐ@ན་པའི་Bགས་ཉེས་པར་ 
 

Wོར་9སི་འདིར་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་H་Bག་པ་H་Bག་པར་HNབ་པའི་Bགས་ས@་འཕངས་ས་ོཞེ་ན། Wོར་བ་དེས་H་Bག་པ་HNབ་པར་%་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་Bགས་ས@་འཕངས་པ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཙམ་དང༌། H་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

Bགས་ས@་མ་འཕངས་ཤིང༌། Bགས་ས@་མི་རིགས་པའི་ ིར་རོ། །དང་པོ་མི་རགིས་ཏེ། H་ཡང་ཐམས་ཅད་:ི་ཁོངས་ས@་འད�ས་པའི་ ིར་དང༌། 5ི་Hས་$ད་པར་qོང་བ་འཐད་པའི་ ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་9ི་Cོག་པ་དེ་ཉིད་Bགས་ས@་ 
 



མི་རགིས་པའི་ ིར་རོ། །འད�ས་པ་�མས་གཞན་9་ིདོན་%ེད་དེ། འད�ས་པ་ཡིན་པའི་ ིར། ཅེས་པ་དང༌། འད�ས་%ས་མི་Bག་Mེ་འད�ས་%ས་ཡིན་པའི་ ིར་ཅེས་པ་P་བ@་དམ་བཅའི་ ོགས་
གཅིག་གཏན་ཚmགས་ས@་འ9Lར་བར་མཐོང་ང་ོཞེ་ན། འད�ས་པ་དང་ 
 

@065A ༄༅། །འད�ས་%ས་:ི་%ེ་_ག་(ོད་གཞིར་འཛmན་པ་ཡིན་9ི། གཞན་ད�་ན་དཔེ་མེད་པར་འཇ@ག་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ,ར་9་ིགཏན་ཚmགས་དེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚmགས་
Pར་uང་གི་ཁངོས་ས@་བ*+ས་ཏེ། དེ་ཡང་%ེ་ 
 

_ག་པས་H་མི་Bག་Mེ། དབང་ཥ་ྶ:ི་གཟ@ང་%་ཡིན་པའི་ ིར། ཅེས་Bགས་ས@་ཁས་�ངས་པ་ན། དབང་པ
་གཟ@ང་%ར་9Lར་པའི་ཡནོ་ཏན་སོགས་Bག་པར་ཁས་�ངས་པ་དང་འགལ་བ། )0བ་
མཐའ་དང་འགལ་བ་དང༌། )ངས་ཅན་9་ི�1་ལ་ 
 

འ_ས་བ@་ཡོད་མེད་པར། �1་ལས་འ_ས་བ@་འ%Lང་བའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་གཉིས་P་བ@འོ་ཞེ་ན། ,ར་བཤད་པའི་གཏན་ཚmགས་དེ། དཔེ་གཉིས་པོ་བཞིན་ད�་འགལ་བ་
དང་Cན་པའི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



དཔེ་གཉིས་པོ་ལ་ ོགས་ཆསོ་ཡོད་:ང༌། ,ར་9ི་Bགས་དེ་ལ་ ོགས་ཆསོ་མེད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བMན་པ་དག། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། 
གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་འཆད་པའི་,ོན་ད�་ ོགས་ཆསོ་ 
 

:ི་རབ་ད%ེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང༌།  ོགས་ཆསོ་:ི་ད%ེ་བ་བཤད་པ་དང༌།  ོགས་ཆསོ་:ི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚmགས་,ར་བཤད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་
བཤད་ཟིན་:ང༌། གཞན་དོན་�ེས་དཔག་བMན་%་ 
 

གཏན་ཚmགས་:ི་ད%ེ་བ་ཤེས་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་དང༌། འགལ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པ་སགོས་འཆད་པའི་དོན་9ི་,ོན་ད�་�ས་པར་ ོགས་ཆོས་ཅན་9་ིད%ེ་བ་བMན་པར་
%་Mེ། དེ་ལ་བHNབ་%འི་ཆསོ་:ི་Bགས་དེ་Pར་uང་ 
 

@065B བ་ཕལ་ཆེ་བས་ ོགས་ཆསོ་ཅན་དང༌། $ད་པར་ད�་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིད%ེ་བ་Bགོས་པ་འཆད་ད�། ། ོགས་ཆོས་ཅན་དག�འི་ད%ེ་བ་འཆད་རགིས་པ་དེས་ནའི་ ིར། ཕལ་ཆེ་བ་
ཞེས་oསོ་པ་ནི། མ་)0བ་པའི་གཏན་ཚmགས་:ང་Pར་uང་ད�་ཤེས་པ་དང༌། Pར་ 
 



uང་ཕལ་ཆ་ེབ་ ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་ཤེས་པའི་ཆད་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི།  ོགས་ཆསོ་:ི་ད%ེ་བ་བདེ་�ག་ཏ�་Bོགས་པ་ལ་བBེན་ནས། །གཞན་དོན་�ེས་དཔག་ག་ིབMན་%། མཐ@ན་ ོགས་ལ་
$བ་%ེད་ད�་འཇ@ག་པ་དང༌། ཆ་གཉིས་ས@་འཇ@ག་པ་གཉིས་ས@་ངསེ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་ཆེད་དང༌། དགསོ་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་འ9Lར་རོ། །འདིར་བMན་ ོགས་:ི་ཆོས་ལའང་ཆསོ་ཅན། (་བའི་Sོ་ནས་�མ་པ་གས@མ་ཡོད་དེ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་$བ་%ེད་ད�་ཡོད་པ་
དང༌། མེད་པ་�མ་གཉིས་ས@་འཇ@ག་པ་�མས་ས@་ཡོད་པའི་ ིར། 
 

ཡན་ལག་གི་S་ོནས་ས་ོསརོ་ནི་རེ་ར་ེལའང་གས@མ་གས@མ་ཡོད་དེ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་$བ་%ེད་ད�་འཇ@ག་པའི་ ོགས་ཆོས་ལ་ཡང་མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དག། ཆ་གཉིས་
ཀའི་%ེ་_ག་གསི་གས@མ་ཡོད་པའི་ ིར། འོང་གི་Hས་མཐ@ན་ ོགས་ 
 

ལ་མེད་པ་ལ་གས@མ་ཡོད་པར་མ་ཟད་མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པའང་གས@མ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །མཐ@ན་ ོགས་ལ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་Pར་གས@མ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས@་འཇ@ག་པ་ལ་
ཡང་དེ་Pར་�མས་ཡོད་པའི་ ིར། /ག་Cན་ལ་སགོས་པ་ ོགས་ 
 



ཆསོ་ཅན་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་:ི། དག�་ཁོ་ན་oསོ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་གས@མ་ད�་)ངས་ངསེ་HNབ་པའི་ཆེད་ད�། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་
འགལ་Bགས་གཉིས་oསོ་སོ། །གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ཏ�་མཚOན་@066A ༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་ཚ4ལ་དེ་ལ་གས@མ་ད�་)ངས་ངསེ་HNབ་པའི་ཆེད་ད�། 5་ིདང་$ད་པར་གཉིས་oོས་ལ། 
Cོག་$བ་གཙO་བོར་)0བ་ནས་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་ན�ས་ཡ@ལ་ད�་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�། དངོས་:ི་ 
 

མ་ངསེ་པ་/ག་མ་གས@མ་oོས་སོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ།  ོགས་:ི་Hས་བMན་པའི་ཡ@ལ་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌།  ོགས་ཆསོ་ངསེ་པར་བMན་པས་)0བ་པའི་དོན་དང༌། གཏན་ཚmགས་Pར་
uང་ས@ན་འ%ིན་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ 
 

ཚmགས་ ོགས་:ི་ཆོས་ས@་བMན་པ་མི་རིགས་ཏེ།  ོགས་)0བ་ཟིན་ན་དགསོ་པ་མེད་ལ། མ་)0བ་ན་དེའི་ཆསོ་:ང་མ་)0བ་ན་དེའི་ཆསོ་:ང་མ་)0བ་པས་བHNབ་%་མ་ངསེ་པའི་,ོན་རལོ་ཏ�་
 ོགས་ཆསོ་ངེས་པ་དགསོ་ས་ོཞེས་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་:ི་H་འབའ་ཞིག 

 

ཡིན་ན། དེ་Pར་འ9Lར་ཡང་Eོན་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་9ི་ཚOགས་པ་བHNབ་%་དངོས་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་ལ་ ོགས་:ི་H་དངོས་མིང་ད�་འཇ@ག་ཅིང་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ལ་མིང་
དངོས་ས@་འཇ@ག་བ་མིན་ཡང༌།  ོགས་:ི་Hས་བMན་པ་ལ་འགལ་ 



 

བ་མེད་དེ། བHNབ་%ར་བཏགས་ནས་བ�ོད་པའི་ ིར། འདོགས་པའི་�1་མཚན་ཡོད་དེ།  ོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ ོགས་གཅིག་ཡནི་པའི་ ིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ ོགས་:ི་མིང་གསི་
བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ།  ོགས་:ི་མིང་གསི་གདགས་ 
 

ར@ང་ག་ིཆསོ་ཅན་ད�་Bགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་Pར་བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་9ི་ཆོས་མིན་པ་ལ་ཚ4ལ་དང་པོ་)0བ་པ་དགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆདེ་ཡིན་
པའི་ ིར། འcོས་གཞན་�མས་�མ་ངསེ་:ི་�མ་བཤད་ད�་བMན་ 
 

@066B ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི།  ོགས་ཆསོ་>ོལ་ ིར་>ལོ་གཉིས་ལའམ་གང་ཡང་ར@ང་བ་ལ་)0བ་པ་ལས་)0བ་པ་ལས་Cོག་པ་H་མི་Bག་HNབ་ལ་མགི་གི་གཟ@ང་%་Bགས་ས@་བཀོད་པ་P་
བ@་དང༌། མངོན་པར་གསལ་བར་y་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་Bགས་ས@་བཀོད་པའམ། ཐེ་ཚOམ་ཟ་ 
 

བ་ད�་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་བཞིན་ད�། མེ་ཡོད་སར་ད�་བ་ཡོད་པའི་ ིར་ཅེས་པ་དང༌། ཆོས་བHNབ་%ར་འདོད་པ་དཔེར་ན། བདག་ཡོད་དེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སརེ་སོགས་ལ@ས་:ི་Mོད་oད་པར་
གས@མ་ན་གནས་པའི་ ིར། ཅེས་པ་P་བ@་ ོགས་ཆསོ་ས@་)0བ་པར་ 
 



འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ།  ོགས་ཆོས་>ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་)0བ་པའི་ཆསོ་དེ་ལས། གཞན་དོན་Iབས་:ི་ཐ་nད་འཐད་པ་ཡནི་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ནི།  ོགས་ཆོས་>ོལ་ ིར་>ལོ་
གཉིས་ཀ་ལ་མ་)0བ་པ་དང༌། ཐེ་ 
 

ཚOམ་ཟ་བ་སགོས་HNབ་%ེད་ཡང་དག་མིན་ན། ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་ར་ཞེ་ན།  ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བHNབ་%་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའ9Lར་བར་མ་ཟད་ས@ན་འ%ིན་ད�འང་
ངེས་པར་འ9Lར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། HNབ་%ེད་དང་ས@ན་འ%ིན་ 
 

ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བ་བདག་གཉིས་ཀ་ལ་Eོན་ཅན་དང༌། Eོན་མེད་)0བ་པ་ལ་Pོས་པའི་ ིར། འོ་ན་ཅི་འ7་ཞིག་HNབ་%ེད་དང༌། ས@ན་འ%ིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རལོ་པོས་HNབ་%ེད་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་
�ངས་:ང་ངསེ་པར་HNབ་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་Pར་ཁས་�ངས་:ང་HNབ་ངག་གི་བHNབ་%་ལ་མིག་ག་ིགཟ@ང་%་Bགས་ས@་བཀོད་པ་P་བ@། བདག་གཉིས་ཀར་Eོན་ཅན་ཡནི་པར་མཐ@ན་uང་ད�་རབ་ཏ�་)0བ་ན་ནི། >ོལ་བའི་Bགས་
ས@་འ%ིན་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་དང༌།  ིར་>ལོ་:ི་ངག 

 



@067A ༄༅། །ས@ན་འ%ིན་པའམ་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ཚ4ལ་གས@མ་>ལོ་ ིར་>ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་HNབ་ན་བHNབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་བཞིན་ད�་,ར་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བའམ་མ་
)0བ་པ་ཙམ་9སི་ ིས་:ང་ངསེ་པར་དེ་Pར་ 
 

འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་9ིས་-ར་ཡང་ཚ4ལ་གས@མ་བHNབ་པ་ན། HNབ་%ེད་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་ལ།  ོགས་ཆསོ་མ་)0བ་པར་HNབ་ན། ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་རགིས་པའི་
 ིར། གཉིས་པ་ལ་གས@མ།  ོགས་ཆསོ་:ི་དོན་བཤད་པ་དང་ 
 

$བ་པའི་བPོས་སའི་མཐ@ན་ ོགས་དང་མི་མཐ@ན་ ོགས་བཤད་པ་དང༌།  ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་གཏན་ཚmགས་དཔེར་བ�ོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིལ@གས་
དང༌། གཞན་9་ིགཏན་ཚmགས་དགག་པའི། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
 

ཅན་9ིས་ཆསོ་ཅན་བHNབ་པ་སགོས་དགག་པ་དང༌། ཚOགས་དོན་བHNབ་%ར་བMན་ནས་(ོད་གཞི་ཆོས་ཅན་9ི་ཆསོ་ས@་ ོགས་ཆསོ་ས@་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་མེ་ཁོ་
ན་བHNབ་%་ཡིན་ཞིང༌། ཚOགས་དོན་མིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
 



གཞན་ད�་བས་བHNབ་པས།  ོགས་ཆོས་གཏན་ཚmགས་ས@་ཇི་Pར་འ9Lར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་མ་ེདེ་ད�་བའི་ཆོས་ཅན་9ི་བHNབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ད�་འ_ེལ་བ་ངསེ་པ་ཁས་མ་ིལེན་ན། འ_ེལ་
མེད་:ིས་འ_ེལ་མེད་གཞན་བHNབ་པ་མི་འཐད་ལ། ཁས་ 
 

ལེན་ན་ནི། དེ་ངསེ་པའི་ཚt་བHNབ་%་)0བ་ཟིན་པས་�སེ་དཔག་དོན་མེད་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །འདི་ལ་མ་ེཡོད་དོ་nམ་པའི་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ཚOགས་དོན་བHNབ་%ར་འ9Lར་ལ། མེ་དེ་ཉིད་
ད�་བར་ཁས་ལེན་ན། དམ་བཅའི་ ོགས་གཅིག་Bགས་ས@་ 
 

@067B བཀོད་པའི་མ་)0བ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་ད�་བ་དང་Cན་པའི་གཞི་ལ། མེ་ཡོད་པ་ད�་བའི་Bགས་:ིས་HNབ་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་9ི་ཆོས་HNབ་པར་%་བ་
ཡིན་ཏེ། མེས་རང་ག་ིཆསོ་7ི་བའི་རགེ་པ་HNབ་པར་%ེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ 
 

9ི་ཆསོ་བHNབ་པ་མ་ིའཐད་ཅིང༌། ཆོས་དེས་:ང་ཆོས་བHNབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བHNབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་དང་Cན་པའི་གཞིར་)ང་རེག་HNབ་ན། ཚOགས་དོན་བHNབ་%་ཡིན་པ་ལས་མེ་དེ་
ཉིད་གཞིར་ཁས་ལེན་ན། ,ར་བཤད་པ་Pར་�ེས་དཔག་མེད་པ་དག། དམ་ 
 



བཅའི་ ོགས་གཅིག་Bགས་ས@་བཀོད་པའི་མ་)0བ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །མེའི་5ི་གཏན་ཚmགས་དང༌། %ེ་_ག་གཞིར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཇི་Iད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འ9Lར་བས། ད�་བ་དང་
Cན་པའི་ལ་ལ་ཞེ་*ང་བ་དང༌། མེ་དང་Cན་པའི་གཞི་ལ་ངོ་བོ་གང་ར@ང་བ་ 
 

མི་རགིས་སོ། །ཆོས་:ི་ཆསོ་HNབ་ནི་དཔེར་ན། གཙO་བོ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་�མས་དང་�སེ་ས@་འ)་ོབ་མཐོང་བའི་ ིར་ཅེས་པ་P་བ@་Mེ། *ར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་Pར་%ས་
པ་P་བ@འི་ཆསོ་:ིས་མི་Bག་པ་P་བ@འི་ཆསོ་མེད་ན་མི་འ%Lང་པའི་འ_ེལ་བ་ 
 

)0བ་པའི་S་ོནས་HNབ་ཅིང་Mེ་HNབ་པའི་ ིར། ཚOགས་དོན་བHNབ་%འོ། །ཚOགས་དོན་བHNབ་%ར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། %ས་པའི་Bགས་:ི་ཆོས་ཅན་H་མི་Bག་པས་$ད་པར་ད�་
%ས་ནས་HNབ་པའི་ ིར། ཚOགས་དོན་བHNབ་%་དང༌། དེ་HNབ་:ི་གཏན་ཚmགས་ 
 

 ོགས་ཆསོ་ས@་ཁས་�ངས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚmགས་ལ་ ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། H་
Bག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་H་མ་ིBག་Mེ། ལས་Bག་པར་འ9Lར་བའི་ ིར། Bག་ཏ�་ 
 



@068A ༄༅། །དམིགས་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ�ོད་པ་དང༌། Bགས་:ི་ངག་གསི་ལས་Bག་པ་དང༌། H་Bག་ཏ�་དམགིས་པར་མ་ིའདོད་པ་ལ་མི་འདོད་
པའི་འཕེན་བའི་ཐལ་བ་ཙམ་པ་དེ་ནི། དམ་བཅའ་Pར་ 
 

uང་འགོག་པའི་ལན་ཞེས་ཤེས་པར་%་Mེ།  ོགས་ཆསོ་མེད་:ང་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་དེའི་S་ོནས་Wརོ་བ་འཐད་བའི་ ིར་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
གཞན་དོན་�སེ་དཔག་ ོགས་ཆསོ་བ�ོད་པ་ལ་ངེས་པར་Pོས་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཚmགས་བHNབ་%འི་ཆོས་:ི་�སེ་ས@་འ)་ོབ་དངསོ་ས@་Mོན་པའི་དཔེ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐ@ན་དཔེ་དང༌། བHNབ་%འི་ཆསོ་མེད་པ་ལ་Bགས་མེད་པར་བ�ོད་པའི་དཔེ་དེ་མི་མཐ@ན་
དཔེར་ཤེས་པར་%འོ། །Wོར་བ་གཉིས་པོ་ཡང་གཞན་དོ་�ེས་ 
 

དཔག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། �་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། འ%Lང་ཁ@ངས་:ི་མཐའ་ཅན་9ི་$བ་པ་Mོན་པའི་དཔེའི་ཡན་ལག་ཡནི་པའི་ ིར། དེ་ནི་�ན་9ིས་བཀོད་པའི་Wོར་བ་H་མི་Bག་Mེ། %ས་པ་
མི་Bག་པའི་ ིར་ཅེས་པའམ། གང་Bག་པ་མ་%ས་པའི་ 
 



 ིར་ཅེས་པ་P་བ@འི་ཚmག་ ི་མ་གཉིས། གཏན་ཚmགས་མིན་9ི་དཔས་བMན་པའི་$བ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་9་ིའདོད་པ་འགགོ་པའི་གཞན་དོན་�སེ་དཔག་ལ། 
 ོགས་ཆསོ་:ི་ཡན་ལག་མཚང་བ་Eོན་མེད་པར་ཐལ། 
 

Bགས་ནི་(ོད་གཞི་ལ་ཉེ་བར་Wར་བ་ལས་ ོགས་ཆསོ་བMན་པར་འདོད་པའི་ ིར་རོ། །H་%ས་ས་ོཞེས་པའམ། མ་%ས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ད�་གཞན་དོན་
 ོགས་སལེ་བའི་ཐལ་པ་ཙམ་9སི་རང་ ོགས་འཇིག་པར་%ད་ 
 

@068B པ་བསལ་འོངས་:ིས་ཏེ། གསལ་བ་�མས་ས@་,ར་མེད་ལས་Eེ་བར་འདོད་པ་ལ་གསལ་བ་ཆསོ་ཅན། ,ར་མེད་གསར་ད�་Eེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Pར་Eེ་ན། �ེས་ས@་འགོ་བའི་མེད་པའི་
གསལ་ཐར་འགའ་ཞིག་ཏ�་ཐལ་བར་འ9Lར་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
 

གཞན་ ོགས་འགོག་པ་དང༌། རང་ ོགས་HNབ་པའི་HNབ་%ེད་ཡང་དག་བ�ོད་ན་ནི་དེ་ནི་གཏན་ཚmགས་ཏེ།  ོགས་ཆསོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་བས། དེ་ཙམ་9སི་རང་ ོགས་HNབ་ན�ས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ོགས་ཆསོ་དང་དཔེ་གཉིས་:ི་�ེས་ས@་ 
 



འ)ོ་Cགོ་གི་$བ་པ་བMན་པ་ལ་ནི་བHNབ་%་)0བ་པའི་ ིར་རོ། །�ང་པོ་,་མ་�1་མེད་པར་ནི་ཐལ་བར་འ9Lར། ཞེས་འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་ལས་Mོན་པ་�སེ་འ)ོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་
བཤད་དོ། །དེས་ན་�མ་Cན་ལས་གཞན་མིན་ཞེས་པ་ཐལ་བ་ 
 

ཙམ་བ�ོད་པ་�མས་:ི་ ོགས་ཆསོ་དང་Cགོ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཚ4ལ་གས@མ་ཁས་�ངས་པས་ ོགས་ཆོས་མེད་པའི་གཏན་ཚmགས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེས་ཁས་མི་ལེན་ན། གཞན་ ོགས་
འགོག་པ་ཡང་མ་ིན�ས་པས་གཏན་ཚmགས་ཡང་ 
 

དག་ལ་ ོགས་ཆོས་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཞེས་པའོ། །,ར་བཤད་པའི་བསལ་བ་Mེ་འོངས་པ་Wརོ་བ་�མས་ལ་ ོགས་ཆསོ་ཡོང་ད�་ཆ4ག་:ང་)ངས་ཅན་པས་སངས་�ས་པ་ལ་གཙO་བོ་
ཡོད་དེ། $ད་པར་�མས་ལ་�སེ་ས@་འ)་ོབ་མཐོང་ 
 

ཅང་ ིར་ཅེས་པ། སངས་�ས་པའི་དེར་$ད་པར་�མས་nངི་Mབོས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�སེ་ས@་འ)ོ་བར་མ་)0བ་པས།  ོགས་ཆསོ་མ་)0བ་པར་གཅོད་པ་ལ། དེ་HNབ་པའི་ཆེད་ད�་)ངས་
ཅན་པས་དེ་ཙམ་�་ལས་འ_ས་བ@་གཅིག་པ་ 
 



@069A ༄༅། །མཐོང་བས་དེ་ཙམ་�། ཡོན་ཏན་གས@མ་9ི་བཀོད་པ་$ད་པར་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གས@མ་ཆ་མི་མཉམ་པ་མཐོང་བསེད་གས@མ་མཉམ་པ་ཡདོ་པར་)0བ་པ་དེས་ན་གཙO་བོ་
ཡོད་དེ། $ད་པར་�མས་ལ་འ_ས་བ@་གཅིག་�སེ་ 
 

ས@་འ)ོ་བ་མཐོད་པའི་ ིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །Wོར་བ་འདི་ནི། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ།  ོགས་ཆསོ་མེད་པའི་ ིར་ཐལ་འ9Lར་ད�་འདོད་ན་ཡང༌། གཞན་9ི་ཁས་�ངས་,ོན་ད�་སངོ་བ་
ལས། བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ལས་དབང་གི་Bགས་དང་དམ་བཅའི་ 
 

Eོན་བ�ོད་པ་ས@ན་འ%ིན་ད�་ཤེས་པར་%ས་ཏེ། མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཐལ་འ9Lར་ཙམ་ཡིན་9ི།  ོགས་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། མཐ@ན་ ོགས་:ི་མཚན་ཉིད་
བཤད་པ་དང༌། མི་མཐ@ན་ ོགས་ད%ེ་བ་དང༌། (ོད་པ་qང་ 
 

བའོ། །དང་པོ་ནི།  ོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཏན་ཚmགས་དང༌། གཏན་ཚmགས་Pར་uང་བ་དང༌། དེ་ཡང་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། ཆ་གཉིས་པ་དང༌། དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང༌། མི་
མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དག། ཆ་གཉིས་ 
 



པའོ་ཞེས་བ�ོད་ན་མཐ@ན་ ོགས་དང་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་:ི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། HNབ་ཚ4ལ་དང་མཐ@ན་པའི་བHNབ་%འི་ཆོ་:ི་5ིས་དོན་མཐ@ན་པ་མཐ@ན་ ོགས་དང༌། དོན་མི་མཐ@ན་པའི་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་
(ོད་གཞི་H་དང༌། དཔེ་བ@མ་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་ 
 

པ་མི་Bག་པ་དེ་ཉིད་ད�་ཆསོ་མཚ4ངས་པས་བ@མ་པ་མཐ@ན་ ོགས་དང༌། གཏན་ཚmགས་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་%ས་ནས་གཞན་ལ་Mོན་པར་%ེད་དེ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི། 
མཐ@ན་ ོགས་ཞེས་པ་མཐ@ན་ ོགས་ལས་ཏེ་ 
 

@069B  ོགས་དང་བHNབ་%འི་ཆསོ་Cན་ད�་མཚ4ངས་པ་ལ་མཐ@ན་ ོགས་ཞེས་%འོ། །དེ་ཡང་H་བཤད་པའི་དབང་ད�་%ས་པ་ཡིན་9།ི འཇ@ག་པའི་དབང་ད�་%ས་ན། གཞལ་%་H་Bག་པར་
HNབ་པའི་མཐ@ན་ ོགས་ཡདོ་པའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་མིན་པ་གཅིག་ཏ�་མ་ིའ9Lར་ 
 

ཏེ༑ དེ་ལ་ ོགས་དང་མཐ@ན་ ོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་ ིར་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་9ིས་མི་Bག་འདི་ལའང་ཐ་དད་ཅེས་མི་འདོད་ཅིང་ཐ་དད་ད�་འ9Lར་བ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ཡང༌། བ@མ་པ་ལ་
སོགས་པ་མི་Bག་པར་)0བ་ཟིན་པ་མཐ@ན་ ོགས་དང༌། H་ལ་སོགས་ 
 



པ་མི་Bག་པར་)0བ་མ་ཟིན་ལ་ ོགས་ཡིན་པས་ ོགས་དང་མཐ@ན་ ོགས་ཐ་དད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་མཐ@ན་པའི་ ོགས་ནི་གས@མ་Mེ། མ་ིBག་པ་བཀག་ཙམ་P་བ@་མེད་པ་མི་
མཐ@ན་ ོགས་དང༌། འད�ས་མ་%ས་:ི་ནམ་མཁའ་སོགས་འགལ་ 
 

བ་མི་མཐ@ན་ ོགས། ཤེས་%་གཞལ་%་སོགས་གཞན་པ་མི་མཐ@ན་ ོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་པ་མི་མཐ@ན་ ོགས། མི་མཐ@ན་པ་ ོགས་ཡིན་ན། མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པའི་%ས་པ་མི་Bག་པ་
ལས་གཞན་པའི་*+ག་བ,ལ་བདག་མེད་སོགས་ལ་ 
 

ཡང་འཇ@ག་པས། Cགོ་པ་མ་)0བ་པའི་ ིར། Bག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འ9Lར་ལ་གཞན་ཡང་མི་Bག་པའི་Cོག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ི<ིད་པས། Bགས་ཡང་དག་མ་ི<ིད་པར་འ9Lར་རོ། །ད�་
བས་མ་ེབHNབས་པས་7ང་རག་ཡོད་པར་HNབ་མི་ན�ས་ 
 

པར་འ9Lར་ཏེ། རེག་%་གཏང་nོམས་པ་ལ་��གས་པས་Cགོ་པ་མ་)0བ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །འགལ་བ་ཁ་ོན་མཐ@ན་ ོགས་ཡིན་ན། )ང་རེག་ལས་ལགེ་པ་མ་)0བ་པའི་ ིར་རོ། །མེས་
7ང་རགེ་མི་Bག་པར་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ་གཞན་པ་ 
 



@070A ༄༅། །དང་འགལ་བ་མཚ4ན་ ོགས་ཡིན་ན། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་མ་ི<ིད་པ་དང༌། འགལ་�་འགོག་མ་ིན�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། Bགས་མ་ིམཐ@ན་
 ོགས་ཙམ་ལ་མེད་པར་ངསེ་པ་ན། དེ་གཞན་དང་ནི་དེ་འགལ་ 
 

ཏེ༑ མི་མཐ@ན་ ོགས་�མས་གཉིས་ལ་ཡང་Bགས་མེད་པར་ངེས་པས་ན། མི་མཐ@ན་ ོགས་མཐའ་དག་ལས་Cོག་པའི་ ིར་རོ། །མེད་པ་མི་མཐ@ན་ ོགས་ལས་Cགོ་པར་དངོས་ས@་ངསེ་ལ། 
གཞན་ལས་Cགོ་པར་��གས་:ིས་ངེས་སོ། །མཐ@ན་ ོགས་ 
 

ལས་ལགོ་པ་ཙམ་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ཡིན་པས། མཐ@ན་ ོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ན། མི་མཐ@ན་ ོགས་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་�མ་པར་བཅད་པ་ལས་9Lར་པའི་Sོ་ནས་Cགོ་པ་ངསེ་པ་མིན་པས་
གཉིས་པོ་མི་མཐ@ན་ ོགས་མིན་པ་དང༌། བHNབ་%འི་ 
 

ཆསོ་ལས་Cགོ་པ་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་9ིས་གཞན་པ་མི་མཐ@ན་ ོགས་ས@་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་_མ་ཟེ་ཡས་Cགོ་པ་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་9ིས་_མ་ཟེ་མིན་པར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་9ི། 
_མ་ཟེའི་རགིས་དང་མ་Cན་པ་ལ། _མ་ཟེ་མིན་ 
 



པར་འཇིག་Bེན་ན་)གས་པ་བཞིན་ནོ། །%ིས་པ་མི་Bག་པ་ལས་Cགོ་པ་གཞན་པའི་*+ག་བ,ལ་དང༌། བདག་མེད་སོགས་ད�་མ་ལ་འཇ@ག་པས། Cོག་$བ་མ་)0བ་པར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་མདེ་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་ 
 

པ་ཡིན་ལ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད། མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། %་-་པ་མི་Bག་པ་དང༌། *+ག་བ,ལ་དང༌། བདག་མེད་སགོས་HNབ་པའི་མི་མཐ@ན་ ོགས་མཐའ་དག་ལས་
Cོག་པར་མཐ@ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་མོད་:ང་Cགོ 

 

@070B $བ་ངསེ་པའི་ ིར། དོན་ད�་མ་ལ་HNབ་%ེད་ད�་འཇ@ག་པ་རགིས་ཏེ། འཇ@ག་རིགས་སོ། །གས@མ་པ་ནི། %ས་པ་ཉིད་མི་Bག་སགོས་ད�་མ་ལ་འཇ@ག་པའི་5ི་ཡིན་པས། 5་ིལས་$ད་པར་
དབོག་པ་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ར་འ9Lར་རོ། །%ས་པ་ཉིད་བ@མ་པ་དང་བ@མ་པ་ 
 

མིན་པ་སགོས་ད�་མ་ལ་འཇ@ག་པར་མཐོང་བས། %ས་པ་ལ་མི་Bག་པ་སགོས་HNབ་མི་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པའི་5་ིལས་མི་Bག་པ་སགོས་ཆསོ་ད�་མ་དཔོག་ན་བHNབ་%ེད་དང་�སེ་
འ)ོ་ལ་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བར་འདོད་པ་�̂ན་པོ་ཡིན་9ི། དོན་དེ་དག་བHNབ་ 
 



པ་ལ་ཚ4ལ་གས@མ་ཚང་བའི་ ིར་ར།ོ །རང་གི་བHNབ་%འི་ཆོས་:ིས་Mངོ་པའི་དོན་ད�་མ་ལ་འཇ@ག་ན། ཐེ་ཚOམ་9ི་�1་ཡིན་ཡང་ད�་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ག་ི%ེ་_ག་ཏ�་མ་ལ་འཇ@ག་:ང་མི་མཐ@ན་
 ོགས་ལ་Cོག་པ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ར་འ9Lར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གས@མ་པ་ལ་གཉིས། 7ན་ཚmགས་དཔེར་བ�ོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། H་ཆསོ་ཅན། Bག་Mེ། གཞལ་%་ཡིན་པའི་ ིར་དང༌། མི་Bག་Mེ་%ས་པའི་ ིར་དང༌། ད�ང་H་ཆོས་
ཅན། (ོལ་བ་ལས་%Lང་M།ེ མི་Bག་པའི་ ིར་དང༌། གས@མ་ 
 

ནི་རེའ@་མགི་Mེང་མ་གས@མ་ལ་_ི་བར་%་བ་མཐ@ན་ ོགས་ལ་$བ་%ེད་ད�་ཡོད་པ་གས@མ་མོ། །H་ཆསོ་ཅན། Bག་Mེ་%ས་པའི་ ིར་དང༌། Bག་Mེ། མཉན་%་ཡིན་པའི་ ིར་དང༌། ད�ང་H་ཆསོ་
ཅན། Bག་Mེ། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར། དེ་གས@མ་ 
 

ནི་རེའ@་མགི་བར་པ་གས@མ་ལ་_ི་བར་%་བ་མཐ@ན་ ོགས་ལ་མེད་པའི་ད%ེ་བ་གས@མ་མོ། །ད�ང་H་ཆོས་ཅན། (ོལ་བ་ལས་མ་%Lང་Mེ། མི་Bག་པའི་ ིར་དང༌། མི་Bག་M་ེ(ོལ་%Lང་ཡནི་པའི་
 ིར་དང༌། Bག་M་ེརགེ་%་ཅན་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་གས@མ་@071A ༄༅། །ནི། རེའ@་མིག་འགོ་མ་གས@མ་ལ་_ི་བར་%་བ། མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས@་འཇ@ག་པ་ད%ེ་གཞིར་%ས་ནས། མི་
མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་པ་གས@མ་མོ། །Bགས་ད་དག�་བHNབ་%འི་ཆོས། Bག་པ་དང༌། 



 

ལ་སོགས་པ་Bག་པ་དང༌། མི་Bག་པ་དང༌། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བ་སགོས་ལ་Wར་བར་%འོ། ། ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�་oསོ་པའི་དགསོ་པ་ནི། Bགས་ཡང་དག་གཉིས་དང༌། འགལ་Bགས་
གཉིས་oོས་པའི་ནི། འདོད་པ་ཙམ་9སི་འཇ@ག་ན། འགལ་བ་ 
 

གཉིས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ཙམ་9སི་Cོག་ན་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བས། ཡང་དག་ག་ི%ས་པ་དངསོ་པ
་དབང་གསི་�ེས་ས@་འ)ོ་Cགོ་ངེས་པར་བMན་པ་ན། 
དགག་Bགས་:ང་དོན་9སི་གོ་བས། Bགས་ཡང་དག 

 

གི་མཚན་གཞི་གས@མ་ད�་ངེས་པར་བHNབ་པ་དང༌། �ེས་འ)་ོ�ང་བ་ཅན་དང༌། Cོག་པ་�ང་བ་ཅན། Bགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་�ེས་ས@་འ)ོ་Cགོ་གཉིས་ཕན་ཚ4ན་མ་ིའp0ལ་བར་
HNབ་Mེ། མཚན་ཉིད་:ི་ཚ4ལ་ལ་གས@མ་ད�་ངེས་པར་ཤེས་ 
 

པའི་ཆེད་ད�། 5ི་གཞལ་%་$ད་པར་མཉན་%་གཉིས་oོས་སོ། །�ེས་འ)ོ་)0བ་ཙམ་དང༌། གཙO་བོར་)0བ་པ་དང༌། �ེས་ས@་འ)ོ་Cགོ་ཆ་མཉམ་པར་)0བ་པ་ཙམ་9སི། ཡང་དག་ཏ�་མི་འ9Lར་
པར་Cགོ་$བ་གཙO་བོར་)0བ་པ་དགསོ་པར་ 
 



བMན་ནས། (ོད་གཞི་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་མཐའ་དག་བཅད་པ། Bགས་:ི་ན�ས་པ་འཇ@ག་པའི་ཡ@ལ་ད�་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་དངསོ་:ི་མ་ངསེ་པ་/ག་མ་གས@མ་oསོ་སོ། །ཙས་མ་ཐག་ཏ�་གསལ་བ་
དང༌། Eེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་(ོལ་%Lང་ག་ིH་དངོས་ 
 

@071B ས@་འཇ@ག་པས། (ོལ་%Lང་གསི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་9ི་Bགས་:ང་མཚOན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 5ིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གས@མ།  ོགས་ཆསོ་ཅན་9ི་རགིས་གས@མ་ད�་བ*+་བ་ 
 

དང༑ མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚmགས་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ར་བHNབ་པ་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་བ*+ས་ཏེ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི།  ོགས་ཆསོ་ཅན་9ི་གཏན་ཚmགས་རིགས་གས@མ་ད�་འད�ས་ཏེ།  ོགས་ཆསོ་
ཅན་དེར་གང་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་ 
 

པ་ལ་Mེ། མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ལ་མེད་པར་ངསེ་པ་Mེ། དེ་གཉིས་ནི་Bགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལས་Cགོ་པ་གཉིས་ནི། འགལ་བ་གཏན་ཚmགས་དང༌། གཞན་/ག་མ་�་པོ་�མ་མ་ངསེ་
པའོ། །མདོར་ན། དག�་པོ་ཡང་དག་པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། 
 



མ་ངསེ་པར་འད�ས་པའི་ ིར། ཅེས་པའོ། །མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། གཞན་9་ིདོན་%ེད་དེ། འད�ས་ཤིང་བསགས་པའི་ ིར་ཅེས་པ་P་བ@་ད་འདོད་ལ་གནོད་པ་འགལ་Bགས་གཞན་ཡང་ཡོད་
མོད་:ི་བHNབ་%་ ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་HNབ་པར་རགིས་མཚ4ངས་ 
 

པས༑ གཞན་གཉིས་:ི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་ ིར། ལགོས་ས@མ་བMན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། འགལ་བ་ལ་མི་འp0ལ་པའི་གཏན་ཚmགས་ཐེ་ཚOམ་9་ི�1ར་བMན་པ་དང༌། དངོས་འགལ་HNབ་
པའི་ ོགས་ཆསོ་ཅན་9ི་གཏན་ཚmགས་གཉིས་ 
 

ཐེ་ཚOམ་དང༌། ངེས་ཤེས་:ི་�1ར་ས་ོསོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། (ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་ལ་མ་ིའp0ལ་པའི་ ོགས་ཆསོ་ཅན་9་ིགཏན་ཚmགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་
ཞེ་ན་བ�ོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། )ངས་གཅིག 

 

@072A ༄༅། །པ་ཡང་ཡིན་པས། བ�ོད་པར་འདོད་པའི་)ངས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། -ོབ་དཔོན་དབང་ Lག་*སེ། དངོས་Mོབས་:ི་Iབས་ས@་འགལ་བ་ལ་མ་ིའp0ལ་པ་<ིད་ཅིང༌། ཚ4ལ་
གས@མ་ལ@ང་ཙམ་ལ་བBེན་པ་ལ་<ིད་པའི་ 
 



དོན་མ་Bོགས་པར་Bགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་:ི་ཟ@ར་ད�། བ�ོད་པར་འདོད་པའི་)ངས་གཅིག་པ་ཅན་ཞེས་oསོ་ལ། དེའི་དོན་ནི། ལོག་ ོགས་HNབ་%ེད་:ི་འགལ་sའི་གཏན་ཚmགས་མེད་
ཅེས་པའོ། །འགལ་བ་ལ་མི་འp0ལ་པ་ནི། H་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་Bག་Mེ། %ས་པའི་ ིར། བ@མ་པ་བཞིན། Bག་Mེ། མཉན་%་ཡིན་པའི་ ིར། H་ཉིད་:ི་5་ིབཞིན་ཞེས་པ་%ེ་_ག་པ་རང་རང་བHNབ་%་ལ་ངེས་ཤེས་བEེད་ཅིང༌། ཚOགས་པ་ལ་ཐེ་
ཚOམ་Eེད་པར་འདོད་ལ་དེ་བཞིན་ད�་H་Bག་Mེ། 
 

%ས་པའི་ ིར། མི་Bག་Mེ། མཉན་%་ཡིན་པའི་ ིར། ཅེས་པའི་འགལ་Bགས་གཉིས་:ང༌། ཚOགས་པ་ལ་ཐེ་ཚOམ་9་ི�1ར་འདོད་དོ། །དཔེ་འདི་དག་དངསོ་Mོབས་:ི་གཏན་ཚmགས་ཡིན་ཡང༌། 
�མ་འ)ེལ་མཛད་པས། ལ@ང་ག་ིཡ@ལ་ལ་འགལ་ 
 

བ་མི་འp0ལ་པ་<ིད་པའི་ ིར།  ོགས་མཚOན་9ི་དཔེར་མཛད་ན་དངསོ་Mོབས་:ི་Iབས་ས@་མ་ི<ིད་གས@ང་ངོ། །ལ@ང་གི་ཡ@ལ་ལ་<ིད་པ་ནི། �མ་འ)ལེ་ངེས་ས@་གས@ངས་པ་Pར། གཟེག་
ཟན་9ི་བMན་བཅོས་ལས། བ་ལང་ག་ི5ི་ལ་$བ་%་ 
 



འགལ་བ་གཉིས་ཁས་�ངས་ནས། དེའི་-ོབ་མ་གཉིས་:ིས་$བ་%ེད་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚmགས་གཉིས་ས་ོསརོ་ངེས་:ི་�1་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། གཉིས་ཀ་Hའི་Mངེ་ད�་ཆོས་འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1་ 
 

@072B ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་ད�ང་H་ཆསོ་ཅན། \ས་མིན་ཞིང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ག་ིགཟ@ང་%་མིན་ཞིང་མངནོ་ས@མ་ཡིན་པའི་ ིར། ཅེས་པའི་Bགས་གཉིས་ལས། 
ཚOགས་པ་བHNབ་པ་ལ་ཐེ་ཚOམ་དང༌། ངསེ་ཤེས་:ི་�1་གཉིས་གཉིས་ས@་འདོད་ 
 

ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ཡ་9ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། Bགས་,་མ་ལ་ཡིད་\ས་ས@་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་དང༌།  ི་མ་ལ་ལས་:ིས་མ་ངསེ་པས་ཐེ་ཚOམ་9་ི�1་ཁོ་
ནའོ། །ཐེ་ཚOམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
 

ཀ་དང་Cན་པ་མིན་ན་ནི། ཐེ་ཚOམ་དང་ངསེ་ཤེས་:ི་ལས་HNབ་པ་གཉིས་གཉིས་ས@་འདོད་རགིས་:ི་རེ་ར་ེམིན་ཡང་འགལ་བ་ལ་མ་འp0ལ་པ་ནི། ཡ་9ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚO་9ི་�1ར་འ9Lར་པ་
ཡིན་ནོ། །གས@མ་པ་ནི། བHNབ་%འི་ཆོས་གཅིག་བHNབ་པ་ལ་ 
 



ཡང༑ གཏན་ཚmགས་གཅིག་ཁ་ོན་འཐད་:ི་ད�་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་Bག་པ་བHNབ་པ་ལ་%ས་པ་དང་(ོལ་%Lང་P་བ@་ད�་མས་ནི་འགལ་བ་ལ་མ་ིའp0ལ་པ་བཞིན་ད�་ཐེ་ཚOམ་Eེད། ངེས་པ་ཇི་Pར་Eེད་
ཅེ་ན། བHNབ་%་གཅིག་བཀོད་པ་ལ། Bགས་ས@་མ་བཀོད་ན། 
 

ངེས་པར་ཐེ་ཚOམ་9་ི�1ར་འ9Lར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bགས་:ི་ད�་མ་ཡིན་པ་བHNབ་%་གཅིག་བHNབ་པ་ལ་ཚ4ལ་གས@མ་)0བ་པར་མི་འགལ་ན་ཤིན་ཏ�་བHNབ་%་གཅིག་ལ་HNབ་%ེད་ད�་འཇ@ག་
རིགས་པའི་ ིར། %ས་པའི་ ིར་མ་ིBག་ག ོ།*+ག་བ,ལ་ 
 

བའི་ ིར་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པ་P་བ@་Bགས་:ི་ད�་མས་བHNབ་%་ད�་མ་བHNབ་པ་དང༌། གཅིག་གསི་ད�་མ་བHNབ་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དངོས་:ི་མ་ངསེ་པ་Bགས་:ི་བཞི་ཡང་
 ོགས་ཆསོ་དང་ ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་ ིར་ཐེ་ཚOམ་9ི་ 
 

@073A ༄༅། །�1་ཡིན་ལ། ཐ@ན་མོང་མིན་པའི་མཉན་%་ནི། Bག་མི་Bག་གིས་མཐའ་དག་བ*+ས་པ་དང༌། Bག་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང༌། མི་Bག་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་བHNབ་%་ལ་ཐེ་
ཚOམ་9ི་�1་Mེ། <ིད་པའི་བ@ད་མེད་:ི་མངལ་ཆགས་པ་བཞིན། 
 



གས@མ་པ་ནི།  ོགས་ཆསོ་ཅན་གང་དག་ཐ@ན་མངོ་མནི་པའི་མ་ངསེ་པ་དང་5ི་གཞལ་%་དང་འགལ་བ་ལ་མ་ིའp0ལ་པའི་Bགས་:ི་ཆོས་�མས་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་HNབ་%ེད་དེ་ལ་ཐེ་ཚOམ་
Eེད་པའི་Bགས་�མས་ཡནི་ཏེ།  ོགས་ཆསོ་འ)0བ་$བ་པ་�ལ་ 
 

Cོག་ཏ�་ཡང་མ་ངེས་པའི་ ིར།  ོགས་:ི་ཆསོ་དང་Cན་པའི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་གང་ལ་རིགས་གཉིས་ས@་འད�ས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བHNབ་%འི་ཆོས་Cོག་པ་བHNབས་པས་
གནོད་པ་འགལ་བ་དང༌། བHNབ་%་ལ་ཐེ་ཚOམ་ཉིད་ད�་9Lར་པ་ལས་ 
 

གཏན་ཚmགས་Pར་uང་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། །ཞེས་འདོད་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚmགས་དེ་Cོག་ ོགས་-^བ་པའི་གཏན་ཚmགས་ས@་ཇི་Pར་བ�ོད་པར་%་%ས་པས་H་མ་ིBག་པ་མི་
)0བ་པར་འ9Lར་ཏེ། མཉན་%འི་Bགས་:ི་Bག་པ་ཡང་HNབ་ 
 

པར་%ེད་པའི་ ིར་ཞེ་ན། མི་མཚ4ངས་ཏེ། མིག་སགོས་བདག་Bག་པའི་གཅོད་%ེད་མི་<ིད་ཅིང༌། དེ་འད�ས་ཤིང་བསགས་པས་འགགོ་ན�ས་ལ། མཉན་%ས་Bག་བHNབ་མི་ན�ས་ཤིང༌། %ས་པས་
མི་Bག་པ་འ)0བ་པའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་མིག་སོགས་ 
 



གཞན་དོན་%ེད་པ་ཡང་བHNབ་མི་ན�ས་པར་འ9Lར་ཏེ། དེས་འ_ས་བ@་�མ་ཤེས་Eེད་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་ ིར་ཅེ་ན། མིག་སགོས་�ེན་གས@མ་9ིས་�མ་ཤེས་:ི་གཅོད་%ེད་ལ་ས@་གང་གིས་
:ང་གེགས་%ེད་པར་མི་ན�ས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

@073B པ་ལ་གས@མ། འགལ་བའི་གཏན་ཚmགས་བཤད་པ་དང༌།  ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�ང༈ འ%ད་པ་�1་མཚན་བཤད་པའི་འགལ་Bགས་སགོས་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། %ས་པ་H་Bག་པར་HNབ་པ་དང༌། དོན་%ེད་ན�ས་Mོང་ 
 

རང་ག་ིདངས་9Lར་9ི་ནམ་མཁའ་Bག་པར་བHNབ་པ་P་བ@་གཏན་ཚmགས་དེས་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་རང་ག་ིང་ོ�་གནོད་པའམ་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་དེའི་%ེ་_ག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཡང་ར@ང་འགལ་
བ་གཏན་ཚmགས་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་:ི་བHNབ་%་དེ་ 
 

ལ་གནོད་པས་སོ། །དེར་ཐལ། བHNབ་%་ ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་HNབ་པའི་ ིར་རོ། །དཔེར་བ�ོད་�མས་ནི་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་མེད་:ི་H་ཐམས་ཅད་\�ན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་དང་
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་$ད་པར་ལ་གནོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ 
 



གཉིས༑  ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་མར་ད%ེར་ར@ང་བའི་�1་མཚན་དང༌། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།  ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་ད�་མར་%ེད་ར@ང་Mེ།  ོགས་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་མཐ@ན་ ོགས་མི་མཐ@ན་
 ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་$བ་པའི་ཐ@ན་མོང་བ་དང་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ 
 

སམ༑ མི་མཐ@ན་ ོགས་:ི་$ད་པར་9ི་ཆོས་དང་བHNབ་%་ལ། དེ་ ོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་གཉིས་པོ་Mེ། ,་མ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐེ་
ཚOམ་9ི་�1ར་བMན་པ་དང༌།  ི་མ་ལ་གས@མ་ད�་ད%ེ་བ༈ 
 

དང༑ དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚOམ་ཅན་9་ི�1་ཡིན་པའི་�1་མཚན་དང༌། (ོད་པ་qང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་$བ་%ེད་ད�་འཇ@ག་པའི་གཞལ་%ས། H་Bག་པའམ། མི་Bག་པ་བHNབ་པ་དང༌། 
མཐ@ན་ ོགས་:ི་$ད་པར་མཉན་%ས་H་མི་Bག་པར་བHNབ་ 
 

@074A ༄༅། །པ་P་བ@་གཉིས་བHNབ་%་ལ་ཏེ་ཚOམ་ཅན་ད�་Vེད་དེ།  ོགས་ཆོས་)0བ་,་མ་གཉིས་ཀ་ལ་$བ་པའི་ ིར་དང༌།  ི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
/ག་མ་གཉིས་ཀ་མ་$བ་པ་ཡང་མིན། གཅིག་གི་$ད་པར་ཡང་མིན་པའི་ ོགས་ 
 



ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། བHNབ་%་ལ་Pོས་ནས་གས@མ་ད�་ ི་Mེ། %ས་པ་P་བ@་H་མི་Bག་པ་ལ་Pོས་ནས་ཡང་དག་Bག་པ་བHNབ་པ་ལ་འགལ་བ་དང༌། (ོལ་%Lང་བHNབ་པ་ལ་མ་ངསེ་པར་འ9Lར་
བའི་ ིར། གས@མ་པ་ནི། 5ི་དང་$ད་པར་གཉིས་ཐེ་ཚOམ་9ི་ 
 

�1་ཡིན་ཏེ།  ོགས་ཆསོ་)0བ་:ང་,་མ་གཉིས་ལ་$བ་%ེད་�ེས་ས@་��གས་པས། Cོག་$བ་མ་)0བ་པའི་ ིར་དང༌། $ད་པར་མཉན་%་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚ4ལ་%ིས་མ་��གས་
པ་ལས་�སེ་འ)་ོ)0བ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། བཞི་ 
 

པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་�སེ་ས@་��གས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་མ་��གས་པས། ཐེ་ཚOམ་9ི་�1་ཡིན་ན། མཐ@ན་ ོགས་མི་མཐ@ན་ ོགས་གང་ར@ང་
གཅིག་ལ་ངསེ་པར་��གས་པའང་མིན་པ་དང༌། 
 

གཉིས་ཀ་ལས་ལགོ་པའང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་HNབ་པའི་Bགས་ས@་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་Cགོ་$བ་)0བ་པས་གཅིག་ལ་གཅོད་ཅིང༌། ཅིག་ཤོས་HNབ་པར་%ེད་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལ་�སེ་ས@་
��གས་ཤིང༌། ལགོ་པ་མིན་པས་གཉིས་ཀ་HNབ་པའི་ 
 



Bགས་ས@་འ9Lར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐ@ན་ ོགས་མི་མཐ@ན་ ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་�སེ་ས@་��གས་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བHNབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bག་མ་ིBག་གཉིས་ཀར་འ9Lར་པ་
ཡིན་པའི་ ིར་རང་གི་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀ་Mེ། 
 

@074B Bག་པའང་མིན་མི་Bག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་ཡང་Bག་པ་དང་མི་Bག་པ་ཕན་ཚ4ན་qང་འགལ་9་ིདངསོ་འགལ་ལ་ཡིན་པས། 9སི་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་9་ིཕ@ང་གས@མ་<ིད་
པ་མིན་ནོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། དངསོ་འགལ་གཉིས་ཀ་ལ་$བ་ 
 

%ེད་ད�་འཇ@ག་པ་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1་ཡིན་ན། དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚOམ་9་ི�1ར་ཐལ་བ་qང་བ་དང༌། དེ་མ་ཡིན་�མ་པར་བཅད་པའི་Sོ་ནས་བHNབ་%་གོ་བའི་དཔེ་དང༌། Cོག་
 ོགས་བHNབ་པ་འགལ་Bགས་ས@་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་%་ 
 

Bག་མ་ིBག་གཉིས་ཀ་ལ་$བ་%ེད་��གས་ཞེས་པས། H་Bག་པའམ་མི་Bག་པ་ལ་ཐེ་ཚOམ་9་ི�1་ཡིན་ན། H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་%ས་པ་ཡང༌། (ོལ་%Lང་བ་དང་མ་%Lང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་
མཐོང་བས་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ར་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། %ས་པ་དེ་(ོལ་བ་ལས་%Lང་ 
 



མ་%Lང་གཉིས་ཀ་མཐོང་ཡང་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་ག་ོ%ེད་ད�་མི་འ%Lང་བའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གང་ད�་དགག་%འི་ཆོས་མདེ་པ་དེ་�མ་གཅོད་ད�་)0བ་པའི་དོན་H་མི་Bག་པ་དོན་ཇི་P་
བ་བཞིན་HNབ་པར་%ེད་པའི་Bགས་ས@་བ�ོད་པ་ཡིན་9ི༌།$ད་པར་གཉིས་ 
 

HNབ་པར་གཟ@ང་ནས་HNབ་%ེད་ད�་བ�ོད་པ་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་ནི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་$བ་%ེད་ད�་འཇ@ག་པ་ཡནི་ལ། གཅིག་དེ་གཞན་(ོལ་%Lང་P་བ@་H་མ་ིBག་པར་HNབ་པའི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཆ་
གཉིས་ས@་)0བ་པ་ཡང་བ@མ་པ་དང་བ@མ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ 
 

��གས་:ང་མི་མཐ@ན་ ོགས་མཐའ་དག་�མ་པར་བཅད་པའི་Sོ་ན་ག་ོ%ེད་ད�་འ9Lར་པར་Eོན་མེད་ལ། མི་Bག་པ་མིན་པའི་བ@མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་��གས་པ་དང༌། %ས་པ་ཡང་མ་ིBག་པ་མནི་
པའི་(ོལ་མ་%Lང་ལ་��གས་ན་Eོན་ད�་འ9Lར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

@075A ༄༅། །པ་ནི། གཏན་ཚmགས་གལ་ཏེ་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ལས་Cགོ་པའི་Sོ་ནས་མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཇི་Pར་��གས་པ་བཞིན་)0བ་ན། དགག་%་�མ་པར་བཅད་པའི་Sོ་ནས་གཏན་
ཚmགས་གོ་%ེད་ད�་འ9Lར་པ་དེའི་ ིར། དེ་མིན་�མ་ 
 



པར་བཅད་པ་མིན་ན། �@ཏཔལ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་དཀར་པོས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གཟ@གས་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང༌། བBེན་པ་ཉིད་དང༌། གས@མ་Bགོས་པ་དང༌། གཟ@གས་ཉིད་ལས་ཡོན་
ཏན་ཉིད་དང༌། བBེན་པ་གཉིས་Bོགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་ 
 

བBེན་པ་གཅིག་ཏ�་M་ེགཅིག་པ@་Bགོས་པར་འ9Lར་པ་ཡང་དེ་མིན་�མ་པར་བཅད་པའི་Sོ་ནས་ཡིན་9ི་གཞན་ད�་ན་མི་འཐད་དོ། །ལ@གས་ལས་Cགོ་པའི་རམི་པ་ལ་ཡང་བBེན་པ་ལས་ཡོན་
ཏན་དང༌། གཟ@གས་དང་དཀར་པོ་གས@མ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་གཟ@གས་ 
 

དང་དཀར་པོ་གཉིས། གཟ@གས་ལས་དཀར་པོ་གཅིག་པ@་Bོགས་པ་ཡང༌། དེ་མནི་བཅད་པའི་Sོ་ནས་ཡིན་9ི་གཞན་ད�་ན་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ར་འ9Lར་རོ༌།གས@མ་པ་ནི། གོང་ད�་གཅིག་ཚmག་oསོ་པ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འp0ལ་ 
 

པའི་གཏན་ཚmགས་གཉིས་བཀོད་པ་ཚt་ཚOམ་9ི་�1ར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་གཅིག་ག་ིཚmག་ཏ�་བMན་པའི་ ིར། འོ་ན་ད�ང་H་མི་Bག་པར་བHNབ་པ་ལ་%ས་པ་དང༌། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བ་གཉིས་བཀོད་
པ་ཡང་འགལ་བ་ལ་མ་ིའp0ལ་པར་འ9Lར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཐེ་ 
 



ཚOམ་9ི་�1་མིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བHNབ་%་Cགོ་པ་བHNབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚmགས་དང༌། དངོས་:ི་བHNབ་%་ལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཞི་འདི་
ན་)ང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ ིར་ཅེས་པ་$ོད་:ིས་ 
 

@075B ཡང་དག་ཏ�་ཁས་�ངས་པས་)ང་བའི་རགེ་པ་ཡོད་དེ། མ་ཡོད་པའི་ ིར་ཅེས་པ་འགལ་བར་འ9Lར་བ་མི་རིགས་ཏེ། )ང་རགེ་མེད་:ང༌། རགེ་%་བཏང་nོམས་པ་མཐོང་བའི་ ིར་ཅེ་
ན། Eོན་མེད་དེ། མེས་)ང་རེག་འབའ་ཞིག་མི་འ)0བ་:ང༌། )ང་རགེ་མ་ 
 

ཡིན་པར་)0བ་པའི་ ིར་རོ། །%ས་པ་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བ་དང༌། མ་%Lང་བ་ཉིད་པོ་གང་ད�་��གས་པ་བHNབ་%ར་གཟ@ང་ན་ནི། ག་ོ%ེད་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ོགས་ཆསོ་ཅན་
9ི་གཞིར་%ས་པའི་ ིར་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའོ་ཞེས་ 
 

སམ༑ མ་%Lང་བའོ་ཞེས་HNབ་:ང་ར@ང་དེའི་%ེ་_ག་ལ་ཐེ་ཚOམ་%ིང་Sོ་ནས་�ོངས་པའི་ ིར། %ེ་_ག་HNབ་:ང་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚmགས་ཡིན་པའི་ ིར། མི་Bག་Mེ་དེ་Pར་ན་%ས་པའི་ ིར་མི་
Bག་ག ོ།བདག་མེད་དོ་ཞེས་གས@ངས་པ་ཡང༌། ཐེ་ཚOམ་9ི་ 
 



གཏན་ཚmགས་ས@་ཐལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ ིར་ཅེ་ན། མི་Bག་པ་དང་_ལ་བའི་བདག་མེད་ལ་ཡོད་དེ་Pར་འ9Lར་ཡང༌། དེ་ལ་མེད་པས་Eོན་མེད་དོ། །རེག་%་ཅན་མིན་པས་H་Bག་
པར་བHNབ་པ་ཡང༌། མཐ@ན་ ོགས་�+ལ་cན་ལ་མེད། ནམ་ 
 

མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་སེམས་དཔའི་ལས་ལ་ཡོད། བ@མ་པ་ལ་མེད་པས་ཐེ་ཚOམ་9་ི�1་ཡིན་ལ། �+ལ་cན་ལ་མེད་པ་ནི།  ིར་>ལོ་9ི་འདོད་པ་ལ་Pོས་ནས་བཞག་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་9སི་བཏགས་པའི་HNབ་ 
 

པའི་ཡན་ལག་དགག་པ་དང༌། Pར་uང་ག་ིམཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། (ོད་HNབ་མཁན་པ
་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། གཞན་*ེའི་ལ@གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ 
 

 @076A ༄༅། །དག་གི་(ོད་པ་བHNབ་པ་ནས་ནི། H་མི་Bག་པ་ལ་སགོས་པའི་HNབ་%ེད་དང༌། མཐ@ན་པ་དེ་དང་འ7་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འགལ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་བMན་པ་Bགས་དང༌། 
དེ་Mོན་པའི་གཞན་དོན་�སེ་དཔག་ག་ོཞེས་པའོ། ། 
 



འ)ེལ་བཤད་ལས་དེ་Pར་འ%Lང་ཡང༌། (ོད་HNབ་ནས་བHNབ་%འི་ཆསོ་ལས་བHNབ་%ར་%ས་པ་Mེ། དེ་ལ་འོག་ནས་གནོད་པ་Mོན་པའི་ ིར་རོ། །(ོལ་བ་ལས་%Lང་བ་མ་ིBག་པ་P་བ@་དང་ད�་
བ་མེ་ད�་གཅིག་Mེ་བMན་མེད་ན་མི་འ%Lང་ཞིང་བHNབ་ 
 

%་དང་/ན་ཅིག་ཁོ་ནར་འ%Lང་བའི་ཆསོ་གཏན་ཚmགས་དང༌། དེ་Mོན་པའི་ངག་HNབ་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངེས་བཟ@ང་ལ་བBགས་ལ་དགག་པ་དང༌། གཞན་
དོན་�ེས་དཔག་མ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བBགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས@མ། མཚན་ཉིད་$བ་ཆོས་པ་དང༌། $བ་པ་དང༌། མི་<ིད་པའི་ཉེས་པ་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་HNབ་%ེད་དང་མཐ@ན་པའི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཅེས་Wརོ་ན་ནི་
མཚན་ཉིད་$བ་ཆསེ་པར་འ9Lར་ཏེ། དོན་ནི་བHNབ་%་དང་ 
 

འ7་བ་མེད་པས་མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་མ3ེད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་P་ན་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་མཉན་%་ཆོས་ཅན། H་Bག་པར་HNབ་པའི་Bགས་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བར་ཐལ།  ོགས་
ཆོས་)0བ། བHNབ་%་H་Bག་པ་དང་མཐ@ན་པ་མེད་པ་མི་མཐ@ན་ ོགས་ 
 



བ@མ་པ་སགོས་མ་ཚང་ངམ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བHNབ་%ར་མེད་པ་ཉིད་ལ་M་ེམི་མཐ@ན་ ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པའི་ཞེས་ངསེ་བཟ@ང་Wར་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མ་$བ་པར་
འ9Lར་ཏེ། %ས་པ་P་བ@་HNབ་པའི་ཆོས་དང་$བ་མཉམ་འབའ་ཞིག་Bགས་ 
 

@076B ས@་འ9Lར་9ི༌།$ད་མཉམ་པ་(ོལ་%Lང་P་བ@། ད�ང་H་མ་ིBག་པར་HNབ་པའི་Bགས་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའ9Lར་བར་ཐལ། དེ་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་9ི༌།མཐ@ན་ ོགས་:ི་
 ོགས་གཅིག་ལ་ཡང་མེད་པའི་ ིར། གཞན་ཡང་མཐ@ན་ ོགས་Jགོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༌། /ན་ཅིག་ཁ་ོནར་མི་འ9Lར་བས། Bགས་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའ9Lར་བར་ཐལ་ལོ། །གས@མ་པ་ནི། བHNབ་ཡའི་ཆསོ་དེ་དང་མཐ@ན་པའི་ ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་ཅེས་ངསེ་པར་བཟ@ང་ན་Eོན་
མེད་:ང༌། དེ་Pར་འདོད་པ་མིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་$བ་པ་དང༌། $བ་ཆསེ་ 
 

པའི་ཉེས་པར་འ9Lར་ལ། བHNབ་%འི་ཆོས་:ི་Cོག་པ་མིན་པ་ཁ་ོན་ལ་མེད་ཅེས་ངེས་པར་བཟ@ང་བ་Wོར་ན་ནི། མཚན་ཉིད་མི་<ིད་པར་འ9Lར་ཏེ། བHNབ་%འི་ཆོས་:ི་Cགོ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡདོ་ཅིང༌། 
དེ་ཁོ་ན་མེད་པར་མ་ིའ9Lར་བ་འགལ་ཡང་མེད་པའི་ ིར། དེར་ཐལ། 
 



%ས་པ་P་བ@་གཏན་ཚmགས་གཅིག་ལའང༌། མི་Bག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་ད�་མ་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བར་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་$ོད་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འ9Lར་ཏེ་དེ་དང་
མཐ@ན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟ@ང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཐ@ན་པ་ 
 

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚmགས་མི་<ིད་པའི་ ིར་ཅེ་ན། Eོན་མེད་དེ། བijར་%འི་ཆོས་:ི་5་ིདང་དོན་མཐ@ན་ཁོ་ན་མཐ@ན་ ོགས་ཡིན་9ི༌།བHNབ་%འི་ཆསོ་:ི་5་ིལོག་པ༌།ཁོ་ནས་མཐ@ན་པ་
མཐ@ན་ ོགས་ས@་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་གཉིས་ལ་གས@མ། 
 

HNབ་ངག་གི་ཇི་Pར་བMན་པ་གཏན་ཚmགས་:ི་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་ཇི་P་གནས་པ་དང་མཐ@ན་པའི་$བ་པ་)0བ་པའི་ཆསོ་Mོན་པ་HNབ་ངག་ཏ�་འདོད་པ་དགག་
པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚmགས་དེའི་ 
 

@077A ༄༅། །བདག་ཉིད་HNབ་དག་གསི་Mོན་ཅིང་དེས་བMན་པའི་གཏན་ཚmགས་དེ་ཉིད་བHNབ་ཡ་དང་མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་Cན་ཞིང༌། དེ་ཉིས་HNབ་ངག་གིས་Mོན་པ་
ཉིད་ཅེ་ན། HNབ་ངག་གི་བMན་ཚmགས་དེ་ ོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བ�ོད་ 
 



པས་བHNབ་%་ག་ོབར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བHNབ་%་ག་ོབ་ལ་མེད་ན་མི་འ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་དཔེ་ལ་ངེས་པར་བMན་དགསོ་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ་བHNབ་%་
དང༌། /ན་ཅིག་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་)0བ་ཅིང༌། དེ་དོན་ཇི་ 
 

P་བ་བཞིན་HNབ་པའི་Bགས་:ི་Mོན་ཞེ་ན།  ོགས་ཆསོ་དང་མདེ་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་བ�ོད་པ་$ོད་Pར་ན་HNབ་ངག་ཏ�་མི་རིགས་པར་ཐལ། �མ་པ་གང་གི་འ_ེལ་པ་)0བ་པ་དང༌། གཞི་
གང་ལ་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བ་)0བ་པ་དང༌། བHNབ་%་རགིས་མི་མཐ@ན་ 
 

འདི་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བ�ོད་རིགས་པ་ལ། མ་བ�ོད་པའི་ ིར་རོ། །གཏན་ཚmགས་རང་ཉིད་བ�ོད་པས་Mོན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་P་བ@་གང་ད�་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ། ། ོགས་ཆསོ་མ་བ�དོ་པར་
བHNབ་%་དང༌། /ན་ཅིག་ཏ�་�1་བ་མཐོང་བ་ཙམ་9་ིགཏན་ཚmགས་དང༌། 
 

དེ་བ�ོད་པ་HNབ་ངག་ཏ�་འ9Lར་ན་ནི། དེ་ནི་རགི་qར་ཐལ། ཤེས་པར་%ེད་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་%ད་ཚ4ལ་གས@མ་ཏད་མས་མ་)0བ་པར་xོག་9Lར་9ི་དོན་9ི་HNབ་%ེད་ཡང་དག་ཏ�་
འ9Lར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། །མིག་ག་ིགཟ@ང་%་ཉིད་ 
 



ལ་སོགས་པ་ཡང་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་Bགས་ས@་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། དེའི་Bགས་ཆསོ་གཉིས་/ན་ཅིག་ཏ�་�1་བ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །$བ་པ་ཁས་�ངས་སོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། 
གཏན་ཚmགས་བ�ོད་པའི་ཚmག་ག་ིའ_ེལ་པ་Mོན་མ་ིན�ས་པ་ལན་ 
 

@077B ད�་མི་ར@ང་བ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པ་དང༌། $བ་པ་ངེས་ན་བHNབ་%་)0བ་ཟིན་ད�་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚmགས་བ�ོད་པའི་ཚmག་གསི་བHNབ་%་དེ་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བ་མ་
བMན་པ་དེ། གཏན་ཚmགས་མིན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་ཅེ་ན། དེ་Pར་མ་བMན་པ་མགི་གི་ 
 

གཟ@ང་%་P་བ@་མིན་ཞེས་བ�ོད་པས་ལན་ད�་མི་ར@ང་བར་ཐལ། དེ་ཇི་Pར་Cན་པ་དང༌། གང་ལ་Cན་པ་ཞེས་བ�ོད་རིགས་པ་ལ་མ་བ�དོ་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Bགས་ཆོས་/ན་ཅིག་ཏ�་
�1་བས་HNབ་ལ། HNབ་%ེད་དང་འ7་བ་མེད་ན་མི་འ%Lང་བ་Mོན་མི་ 
 

ན�ས་པའི་གཏན་ཚmགས་དེ་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་མནི་པར་བ�ོད་དོ་ཞེ་ན།  ོགས་ཆསོ་བ�ོད་པའི་ཚmག་གིས་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་_ེལ་པ་Mོན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ_ེལ་པ་དེ་ནི། ཆོས་
མཐ@ན་པ་དང་མ་ིམཐ@ན་པའི་དཔེ་གཉིས་ལས་ག་ོབར་འ9Lར་བ་ 
 



གཉིས༑ དེ་ལས་གོ་དགོས་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། Bགས་ལ་མ་ིBག་སརེ་སགོས་:ིས་$བ་པ་ངསེ་པའི་ད�ས་ན། བHNབ་%་)0བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bགས་ལ་བHNབ་%ས་$བ་པ་
བMན་པ་Bགས་ཡང་དག་དང༌། མ་བMན་པ་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིར@ང་བའི་ 
 

 ིར་རོ། །Eོན་མེད་དེ། བHNབ་%འི་ཆསོ་:ིས་$ད་པར་ད�་%ས་པའི་(ོད་གཞི་བHNབ་%་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚOགས་དོན་བHNབ་%ར་(ོད་HNབ་མཁན་པོས་གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅི་མི་འདོད་པར་
ཐལ། དེར་བHNབ་%འི་ཆསོ་འབའ་ཞིག་ལ་བHNབ་%ར་བ�ོད་པའི་ ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཡང་ན་(ོད་གཞིར་ལ་མ་ིBག་ཉིད་སགོས་ཐ@ན་མོང་བ་དེ། བHNབ་%ར་མཁན་པོ་མི་འདོད། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་བHNབ་%ར་%ས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། རགིས་པ་ཅན་པའི་
ལ@གས་དགག་པ་དང༌། %ེ་_ག་པའི་ལ@གས་དགག 

 

@078A ༄༅། །པ་དང༌། སེར་E་བའི་ལ@གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དཔེར་བ�ོད་པ་དེ་དང་ཆོས་
མཐ@ན་པ་དེ་ལས་བHNབ་%་HNབ་པར་%ེད་པའི་ཆསོ་ནི་གཏན་ 
 



ཚmགས་སོ་ཞེས་པ་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་བHNབ་%་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ཉིད་ལས་བHNབ་ཡའི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེ་ལང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་H་ཆསོ་ཅན། ཇི་Bག་M་ེ
Eེ་Cན་ཡིན་པའི་ ིར། བ@མ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ད�་H་ཡང་ 
 

Eེ་Cན་ནོ། །དེའི་ ིར་H་མི་Bག་ཅེས་ང་P་བ@འོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཁས་�ངས་འགལ་བ་བMན་པ་དང༌། �སེ་དཔག་གི་�1་ལ་བBགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དམ་བཅའ་བ�ོད་
པའི་ངག་Bོགས་ལ་HNབ་%ེད་:ི་མིང་བཏགས་མངི་ད�་འདོད་པ་ 
 

དགག་པ་དང༌། 5རི་བཏང་དམིགས་བསལ་9ི་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དངསོ་དང༌། H་འ%Lང་ག་ིH་མི་འཐད་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་
དང་ཆསོ་ས@་བMན་པ་ལ་བHNབ་%་HNབ་པར་%ེད་པ་གཏན་ཚmགས་ 
 

:ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ག་ིཆ་ཤས་�་དང་Cན་པའི་ངག་HNབ་%ེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམ་བཅའ་དང༌། གཏན་ཚmགས་དང༌། ཉེར་འཇལ་དང༌། མཇ@ག་*+ད་
དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་�་Cན་9་ིངག་HNབ་ 
 



%ེད་ད�་ཁས་�ངས་པ་ཉམས་སོ། །%་བ་གཅིག་འཇ@ག་པ་དེ་ནི། ཐ་དད་:ང་/ན་ཅིག་ཏ�་བ�ོད་རགིས་པས། ཡན་ལག་�་ག་HNབ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དམ་བཅའ་
བ�ོད་པ་སགོས་:ི་HNབ་%ེད་:ི་དོན་མ་བ�ོད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

@078B པ་ནི། དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ལས་བHNབ་%་HNབ་པར་%ེད་པ་Bགས་ས་ོཞེས་�་པ་འ%Lང་ཁ@ང་གི་Hས་Wར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐ@ན་པའི་ ིར་HNབ་%ེད་ད�་
ཁས་�ངས་པ། འ%Lང་ཁ@ངས་དང༌། འ%Lང་ཁ@ངས་ཅན་\ས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ 
 

ཁས་�ངས་པའི་ ིར་རོ། །ནགས་ནས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པ་P་བ@་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། �་པའི་H་Wོར་བ་ཡོད་:ང་རགིས་པ་ཅན་པས་H་དངསོ་པ
་དབང་གསི་འཇ@ག་པར་ཁས་�ངས་པས། 
གནོད་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་ཡནི་ནོ། །གས@མ་པ་ནི། ཆོས་མཐ@ན་པ་ལ་ 
 

དཔེར་བ�ོད་:ི་ངག་དང༌། ཤེས་འདོད་(ོད་པ་འ%Lང་བ་བ�1ད་ནས་�ེས་དཔག་བEེད་པའི་ ིར་གཏན་ཚmགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་ཅེས་ངག་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ལས་བHNབ་%་HNབ་པར་%ེད་པའི་
$ད་པར་ཅན་ད�་འ9Lར་བར་ཐལ། ངག་ཆོས་མཐ@ན་པ་ལས་དཔེར་ 
 



བ�ོད་:ི་ངག་སགོས་འ%Lང་བས་དཔེར་བ�ོད་རིགས་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གས@མ། དངསོ་དང་དེའི་ལན་དགག་པ་དང༌། དཔེར་བ�ོད་:ི་ངག་སགོས་གཏན་ཚmགས་ས@་མ་ིའ9Lར་བའི་ལན་
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བHNབ་%་HNབ་པའི་ངག་ལས་ཤེས་འདོད་ 
 

སགོས་འ%Lང་མ་ི<ིད་པས་དེ་དག་HNབ་%ད་ཉིད་མི་རགིས་པས་ས་ོཞེ་ན། �སེ་དཔག་དངསོ་ས@་Eེད་པ་ལ་HNབ་%ད་ད�་འདོད་དམ། �1ད་ནས་བEེད་པས་འདོད། དང་པོ་Pར་ན།  ིར་>ོལ་9ི་
�1ད་:ི་འ_ེལ་པ་བMན་པའི་�ོ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚmགས་ས@་ཐལ་ལོ། ། 
 

གཉིས་པ་Pར་ན།  ིར་>ལོ་9ིས་HNབ་ངག་ཐོས་པ་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་གཏན་ཚmགས་ས@་འ9Lར་བས་གཉིས་ཀ་Pར་ནའང་གཞན་ད�་མ་ིརགིས་པ་མཐ@ན་པར་འ9Lར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉན་ཤེས་
པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ�1ད་ནས་བHNབ་ 
 

@079A ༄༅། །%་བ་བHNབ་པ་གཏན་ཚmགས་ཡནི་ཡང༌། ཉན་ཤེས་གཏན་ཚmགས་དེར་ཐལ་བར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐ@ན་པ་བ�ོད་པ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ནི་དེའི་ཚmགས་
ལས་བར་མཚད་པར་འ%Lང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། དེ་ལའང་Eོན་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ ིར། ཆོས་མཐ@ན་པ་ལས་དཔེར་བ�ོད་པ་ཡང༌། �ེས་དཔག་དངསོ་ས@་བEེད་པས་གཏན་ཚmགས་ཡིན་ནམ། བ�1ད་པས་ཡིན་ནམ། དང་པོ་Pར་
ན། ཆོས་མཐ@ན་པ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཡང་Bགས་ས@་ཐལ་ལ། གཉིས་ 
 

པ་Pར་ན། ཉན་ཤེས་གཏན་ཚmགས་ས@་ཐལ་བར་འ9Lར་རོ། །བHNབ་%་Mོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་ལས་ནི་དཔེར་བ�ོད་དང༌། ཆོས་མཐ@ན་པ་ཉིད་ལས། གང་དམ་བཅའ་Mོན་པ་དེ་གཏན་ཚmགས་
སོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་འ7ེན་པའི་དཔེ་དང༌། ཆསོ་མཐ@ན་ཉིད་གཏན་ཚmགས་ས@་ 
 

འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iབས་ས@་བབས་པའི་དམ་བཅའ་འ7ེན་པའི་གནས་Iབས་:ི་ ོགས་ལ་ཡང༌། ཡན་ལག་�་ག་HNབ་%ེད་ད�་འ9Lར་9་ིགཞན་མི་<ིད་པའི་ ིར། <ིད་ད�་ཆ4ག་:ང་
$ོད་Pར་ན། ཆོས་མཐ@ན་པ་ལ་Pོས་པའི་དཔེར་བ�དོ་པ་སགོས་ཡན་ 
 

ལག་ ི་མ་བMན་པ་�མས་:ང་གཏན་ཚmགས་ས@་འ9Lར་ར།ོ །གས@མ་པ་ནི། HNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ ི་མ་�མས་གཏན་ཚmགས་ས@་མ་ིའ9Lར་ཏེ། དཔེ་བ�ོད་པ་\ོགས་པ་\གོས་རང་རང་གི་
མཚན་ཉིད་བMན་པས། གཏན་ཚmགས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ ིར་ཅེ་ན། /ས་ 
 



%ིན་ལ་གསརེ་9་ིuོད་ཁང་པའི་uོད་ད�་ཟན་%ིན་ཞིག་ཅེས་པ་P་བ@་�མ་པར་Bག་པ་ཡིན་ཡང་ར@ང༌། /ས་%ིན་ལ་མར་གསར་དང་ལ་ོམ་%ིན་ཞིག་ཅེས་པ་Pར་བ@་བ*+་བའི་ཚmག་ཡིན་པ་ར@ང༌། 
HNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་�་པོ་སོ་ས་ོབ་དང༌། བ*+ས་པ་གང་ཡང་HNབ་ 
 

@079B %ེད་ཡང་དག་གི་ཡིན་པ་<ིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དམ་བཅད་བ�ོད་པ་དང༌། དཔེ་བ�ོད་པ་སགོས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བMན་པ་ཉིད་:ིས་གནོད་པའི་ ིར། དེའི་ ིར་ཆསོ་
མཐ@ན་པའི་དཔེར་བ�ོད་པ་གཏན་ཚmགས་ཞེས་70ག་པར་ཏེ། 70ག་པའི་H་oསོ་པས་གཞན་ 
 

དག་HNབ་%ེད་ཡིན་པ་གཅོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡན་Eོན་མདེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 70ག་པར་%ས་ནས་:ང་བHNབ་ཡ་བHNབ་པ་གཏན་ཚmགས་སོ་ཞེས་པའི་$ད་པར་དོན་མེད་པར་མི་འ9Lར་ཏེ། 
བHNབ་ཡའི་ཚmགས་/ག་པས་གཏན་ཚmགས་དང་དཔེ་ངེས་པ་ཉིད་:ིས་བHNབ་ 
 

%་)0བ་པར་ཐལ་བའི་ ིར། ,ར་oསོ་པའི་མཚན་ཉིད་:ི་ངག་ཀ�ན་མཚན་ཉིད་ད�་མི་འདོད་དེ། གཞལ་%་ལ་སོགས་པ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐ@ན་ཡོད་:ང༌། HNབ་%ེད་མིན་པ་ཉིད་ཅེ་ན་ཡང༌། དཔེ་
དང་ཆསོ་མཐ@ན་པས་བHNབ་%་HNབ་པར་%ེད་པ་གཏན་ཚmགས་:ི་མཚན་ 
 



ཉིད་ད�་མི་རགིས་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་ས@་གང་འདོད་དེ་དཔེར་བ�ོད་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ཉིད་མ་ིའp0ལ་པའི་གཏན་ཚmགས་ཞེས་$ད་པར་ཅན་ད�་9ིས་ཏེ་$ད་པར་ད�་%ེད་རིགས་པའི་ ིར་
རོ། །གས@མ་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ�ོད་པའི་ངག་སགོས་ལ་HNབ་%ེད་:ི་ 
 

མིང་བཏགས་མིང་ང་ོཞེ་ན། དམ་བཅའ་བ�ོད་པའི་ངག་སོགས་ལ་HNབ་%ེད་:ི་མིང་འདོགས་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ ིར། $བ་པར་ཐལ། དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་
པ་མིང་ཉིད་:ི་ནི་Hའི་དོན་ལས་འདས་པ་བཏགས་མངི་འཇ@ག 

 

པར་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །_མ་ཟེའི་$ིའ@་ལ་སེངག་ེཞེས་བཏགས་པ་ཡང་དཔའ་བ་ཕ@ལ་ད�་%Lང་བ་ག་ོབ་ལགས་པའི་ཆེད་ད�་བཏགས་པའོ། །དཔེ་དང་ཆོས་མཐ@ན་པ་Mོན་
པའི་ངག་ལ་དངསོ་མངི་དང་གཞན་�མས་ལ་བཏགས་མངི་ཞེ་ན། 
 

@080A ༄༅། །དེ་ཡང་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། HNབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་HNབ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་�མ་)ངས་ཙམ་ད�་ཁས་�ངས་པའི་ ིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས། གཏན་
ཚmགས་Pར་uང་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
 



ཏེ་དཔེར་བ�ོད་པ་དང་ཆོས་མཐ@ན་པ་གཏན་ཚmགས་ས་ོ5ིར་བཏང་ནས། ༈ །གཏན་ཚmགས་Pར་uང་བ་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་:ི་བསལ་བ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་HNབ་%ེད་ཡང་
དག་ཏ�་མ་ིའ9Lར་རོ་ཞེ་ན། %ས་པ་དང་བ@མ་པ་P་བ@་5ིའི་ 
 

ནང་ད�་%ེ་_ག་འད�ས་པ་ལ་བ@མ་པ་དམགིས་:ི་དཀར་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། 5ིར་བཏང་ཁས་�ངས་ན། དམིགས་བསལ་9་ིགནོད་པ་Pར་བ@། །དམིགས་:ི་བསལ་བའི་�སེ་ས@་5ིའི་དོན་ཁས་
�ང་ད�་ར@ང་བ་P་བ@འི་དོན་ཡིན། དང་པོ་Pར་ན། གཏན་ཚmགས་ 
 

Pར་uང་�མས་:ང་ཡང་དག་ཏ�་Pར་བ་qང་མིན་ན�ས་ལ། །གཉིས་པ་Pར་ན། མཚན་ཉིད་5ིར་བཏང་བ་ལ་དམགིས་གསལ་9་ིདོན་འཐད་པ་ཡོད་པ་<ིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་
བ�ོད་ཆོས་མཐ@ན་ཙམ་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་གི་མིང་ད�་ཁས་ 
 

�ངས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚmགས་Pར་སང་བས་Mོང་པའི་དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པ་དང༌། གཏན་ཚmགས་:ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་Pར་ན། H་Bག་Mེ། མཉན་%་ཡིན་པའི་
 ིར། H་ཉིད་:ིས་5ི་བཞིན་ཞེས་དཔེ་དང༌། ཆོས་མཐ@ན་པ་དང༌། 
 



ད�ང་H་Bག་Mེ། (ོལ་%Lང་ཡིན་པའི་ ིར། Jོག་བཞིན། ཞེས་པ་ཡང་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ཉིད་ད�་འ9Lར་བར་ཐལ། $ོད་འདོད་པའི་གཏན་ཚmགས་དེར་uང་གིས་Mོང་ཞིང༌། ཆོས་གཞན་དཔེ་
དང་མཚ4ངས་པའི་ ིར། Bགས་དང༌། $བ་པ་གཉིས་ 
 

@080B ཀ་ཁས་�ངས་སོ། །གཏན་ཚmགས་Pར་སང་མིན་པར་ཁས་�ངས་དགསོ་པ་ནི། འp0ལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། Iབས་དང་མཚ4ངས་པ་དང༌། བHNབ་%་དང་མཚ4ངས་
པ་དང༌། ད�ས་ལས་འདས་པ་�མས་ནི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་བའོ། །ཞེས་)ངས་ 
 

ངེས་%ས་པའི་ནང་ད�་མ་འད�ས་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། %ེ་_ག་པ་�མས་ནི། བHNབ་%་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་Cན་པའི་ཆོས་
བ�ོད་བHNབ་ངག་དང་HNབ་%ེད་དང་Cན་པའི་ཆསོ་གཏན་ཚmགས་ 
 

སོ་ཞེས་�ོད་པར་%ེད་དོ། །བ@་དང་Cན་པ་ཞེས་བ�ོད་ན། ཕ་ཁོ་ན་དེ་དང་Cན་པར་གོ་བ་Pར་བHNབ་%་དང་Cན་པའི་ཆོས་ཞེས་པས་གཏན་ཚmགས་གོ་བར་%ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། བHNབ་%་དང་Cན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚmགས་:ི་མཚན་ཉིད་ 
 



ཡིན་པ། བBགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དངསོ་9Lར་9ི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་མི་<ིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། བHNབ་%འི་5་ིBགས་ས@་ཐལ་བ་དང༌། ཡ་9ལ་
Bགས་ས@་ཐལ་བ། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། %ེ་_ག་པའི་ 
 

འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བHNབ་%འི་5ི་དང་Cན་པའི་ཆསོ་སམ། བHNབ་%འི་ཆསོ་དང་Cན་པ་ཆསོ་ཆསོ་ཅན་དང་Cན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚmགས་ཡིན། དང་པོ་Pར་ན། བHNབ་%འི་5ི་ཉིད། བHNབ་%་
དང་Cན་པའི་ས@་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་9ི་ཚOགས་ 
 

པ་ལ་ཁང་བཟང་གི་cེང་བ་བཞིན་ད�། ཚOགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚOགས་པའི་5ིའི་ཆསོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་མེད་པའི་ ིར་རོ། །འདོད་ན་ཚOགས་པའི་5ིའམ་ཡ་9ལ་གང་ར@ང་Bགས་ས@་
ཁས་ལེན་དགསོ་པས་Bགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འདོད་ 
 

@081A ༄༅། །མེད་པའི་མ་)0བ་པའི་གཏན་ཚmགས་ས@་ཐལ་བར་འ9Lར་ར།ོ །$ོད་རང་རི་བMན་བཅོས་ས@་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་ད�་བཤད་པའི་གོང་བ@་¡་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། Bག་ཡིན་
ཏེ་¡་ཅན་ཡིན་པའི་ ིར་ཅེས་པའང་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བར་ 
 



འ9Lར་ཏེ། ཚOགས་པའི་ཆསོ་Bགས་ས@་བཀོད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་བHNབ་%་དེ་དང་Cན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚmགས་ས@་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་>་པ་ནི་)0བ་ཟིན་
པས་བHNབ་%ར་མ་ིར@ང་བའི་ ིར། རང་ཉིད་ཆསོ་ཅན་ལ་བBེན་པའི་ 
 

ཆོས་ཡིན་པས་ཆསོ་གཞན་9ི་རང་དབང་བའི་Bེན་ད�་མི་འཐད་པའི་ ིར་དང༌། ཆོས་ཅན་ཡང་)0བ་ཟིན་པས་བHNབ་%ར་མི་ར@ང་ཞིང༌། དེ་དང་Cན་པའི་ཆསོ་གཏན་ཚmགས་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པར་
འ9Lར་བའི་རགིས་པས་གནོད་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། 5ིའི་ 
 

ཆོས་དང་Cན་པའི་ཆསོ་གཏན་ཚmགས་ས@་མ་ིའཐད་པས་$ད་པར་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན། བHNབ་%་དང༌། དེ་དང་Cན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚmགས་ས@་ཐོབ་པར་འ9Lར་ལ། དེ་Pར་ན་H་Bག་Mེ། 
མཉན་%་ཡིན་པའི་ ིར་ཅེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་ཏེ། ཆོས་ 
 

དང་Cན་པའི་ཆསོ་གཏན་ཚmགས་ས@་བཀོད་པའི་ ིར་རོ། །བHNབ་%འི་ཆསོ་བHNབ་%་དང༌། དེ་དང་Cན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚmགས་ཡནི་ན་གཞན་9ིའང་Mེ། མི་Bག་པ་དང་Cན་པའི་བ@མ་པའི་
ཆོས་གཏན་ཚmགས་ས@་འ9Lར་ལ། དེ་Pར་ན་མིག་ག་ིགཟ@ང་%་H་ 
 



མི་Bག་པར་HNབ་པའི་Bགས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། གཞན་ཡང༌། H་Bག་M་ེལ@ས་ཅན་མིན་པའི་ ིར་ཅེས་པ་མ་ངསེ་པ་འp0ལ་པ་ཅན་དེ་དག་:ང་གཏན་ཚmགས་ས@་ཐལ། བHNབ་%འི་ཆསོ་དང་
Cན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚmགས་ས@་ཁས་�ངས་པའི་ ིར། གཉིས་ 
 

@081B བ་ནི། དངོས་པར་9Lར་པ་ནམ་མཁའ་དང་བདག་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པའི་ ིར་HNབ་པའི་Wརོ་བའང་འགོད་པར་མི་%ེད་པ་རགིས་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བHNབ་
%་མི་<ིད་པས་དེ་དང་Cན་པའི་ཆསོ་མ་ི<ིད་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
 

པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སརེ་E་པ་ན་རེ།  ིར་>ོལ་གཞན་ལ་བMན་པར་%་བའི་དོན་ད�། གཞན་9ི་དོན་9་ི�ེས་ས@་དཔག་པ་གཉིས་ཏེ། གཙO་བོ་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་
�་P་བ@། རང་ ོགས་བHNབ་པ་གཙO་བོར་9Lར་པ་�མ་པར་Cན་པ་དང༌། གཞན་ 
 

 ོགས་བཀག་ནས་དེ་ཁོ་ན་འོངས་པ་བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་པའོ། ། ི་མའི་དོན་ནི་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་9སི་རང་ ོགས་)0བ་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �མ་པར་Cན་པའི་
གཏན་ཚmགས་དགག་པ་དང༌། བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་གཏན་ཚmགས་དགག 

 



པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་�་Cན་9་ིགཙO་བོ་ཡོད་པ་བHNབ་%་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཉེས་པ་དེ་Eེས་བ@་ལ་ཡང་མཚ4ངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙO་བོ་རང་མཚན་པ་བHNབ་
%ར་མ་ིའཐད་པ་དང༌། གཙO་བོ་ཞེས་པའི་Hའི་བ�ོད་%་རང་མཚན་པ་ཙམ་ 
 

HNབ་ན་)0བ་ཟིན་བHNབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། �ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་%་འགལ་བ་དང༌། དཔེ་ལ་�སེ་འ)ོ་མེད་པ་དང༌། ཁས་�ངས་འགལ་བ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་
པར་Cན་པའི་HNབ་ངག་ནི་དམ་བཅའི་བ�ོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་�་དང་Cན་པའོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་གཅིག་Eེས་བ@ར་བ�ོད་པ་ནི། གཙO་བོ་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་�སེ་འ)ོ་%ེད་པ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་�་ལ་བདེ་བའི་རགིས་གཅིག་པ་
དང༌། *+ག་བ,ལ་དང་བཏང་nོམས་:ི་རགིས་གཅིག་པ་མཐོང་བས་ 
 

@082A ༄༅། །འ_ས་བ@་གཅིག་Bགས་ས@་བཀོད་ནས། �1་གཅིག་གི་,ོན་ད�་སོང་བར་བHNབ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་པ@་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའི་གཙO་བོ་མཚན་ཉིད་Cན་པ་བHNབ་པའོ། །མཚན་
ཉིད་�་Cན་9་ིགཙO་བོ་རང་མཚན་�སེ་དཔག 

 



ཚད་མའི་གཞལ་%ར་མི་འཐད་པར་ཐལ། )ངས་ཅན་དེ་Pར་འདོད་པ་�སེ་དཔག་ཚད་མའི་གཟ@ང་ཡ@ལ་5ི་མཚན་ཡིན་པ་མ་ིཤེས་པས་ཀ�ན་ནས་བ-ང་བ་ཡནི་པའི་ ིར། བHNབ་%འི་ཆོས་
:ང་HNབ་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བHNབ་%འི་ཆོས་:ི་རང་ 
 

བཞིན་དང༌། HNབ་%ེད་:ི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ིར། Bགས་ཁས་�ངས་ཏེ། གཙO་བོ་ཆ་མེད་དེ་ཀ�ན་9ི་རང་བཞིན་དང༌། དེ་ལ་ད%ེ་བ་མེད་པར་ཁས་�ངས་སོ། །HNབ་དག་ཡན་ལག་�་
Cན་ད�་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏམ་�18ད་�ས་པའི་ངག་གཏན་ 
 

ཚmགས་ཡང་དག་ཏ�་འཐད་པ་མིན་ཞིང༌། /ག་ཆད་དང་_ལ་བའི་ངག་བ*+ས་པ་ཡང་$ོད་:ིས་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། འ_ས་བ@་�1་དཔོག་པ་/ག་མ་དང་Cན་པ་གཏན་
ཚmགས་ལས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་Bགོས་པར་%ེད་ལ། ཡན་ 
 

ལག་�་Cན་9ི་ཚmགས་དེ་ཉིད་གཏན་ཚmགས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་�་Cན་9་ིགཙO་བོ་ཡོད་བBགས་ཡང་དག་ག་ིབHNབ་%་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་��ན་ªགས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་
གཅིག་དཔེར་ཁས་�ངས་:ང༌། གཙO་བོ་དཔལ་�སེ་འ)ོ་དང་ 
 



Cན་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། Wོར་བ་དག་གསི་:ང་མཚན་ཉིད་�་Cན་9་ིགཙO་བོ་ཉེ་བར་འཇལ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ངག་གསི་བMན་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�་གཙO་བོ་མ་)0བ་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ནི། 
ཤིང་ལ་སགོས་པ་ལ་འ_ས་བ@་གཅིག་མཐོང་བའི་Bགས་ 
 

@082B :ིས་�1་གཙO་བོ་གཅིག་,ོན་ད�་སོང་བར་མ་ི)0བ་པར་ཐལ། དེ་Pར་ན་འ_ས་བ@་ད�་མ་མཐོང་བའི་Bགས་:ིས་�1་གཅིག་ཁ་ོན་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་�1་ད�་སངོ་བར་HNབ་པའི་དམ་
བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང་ 
 

དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �1་ཡོད་པ་,ོན་ད�་སོང་བར་བHNབ་པ་ཡིན་9ི༌།གཅིག་ཁ་ོན་,ོན་ད�་སངོ་བར་བHNབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། གཙO་བོ་ཞེས་པའི་Hའི་བ�ོད་%་ཡོད་པར་བHNབ་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙO་བོ་ཞེས་པའི་Hའི་བ�ོད་%་ཡོད་པ་དང༌། འ_ས་བ@་ 
 

�མས་�1་ཡོད་ཙམ་གཞན་དོན་Bགས་:ི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ིར་>ལོ་9ིས་:ང་(ོད་པ་མེད་པར་)0བ་ཟིན་པའི་ ིར། བསལ་བ་�མས་ལ་རིགས་:ིས་�1་ཆ་མེད་གཅིག་ཡདོ་པ་
ཡང་བHNབ་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་��ན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
 



ད�་བསལ་བ་རིགས་མི་མཐ@ན་ཐ་དད་�མས་ལ་གཙO་བོ་ཞེས་པའི་རིགས་གཅིག་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་མེད་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་�་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ལ་
སོགས་པའི་རགིས་�ེས་ས@་འ)ོ་བ་ཐམས་ཅད་གཙO་བོ་དེའི་ 
 

རིགས་ཅན་ད�་འ)0བ་ཅེ་ན། བསལ་བ་ཐ་དད་པ་�མས་ལ་གཙO་བོ་ཞེས་པའི་རགིས་གཅིག་�ེས་ས@་འ)ོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་གང་བཀོད་:ང༌། Pར་uང་གས@མ་པོ་
གང་ར@ང་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གས@མ། 
 

དགག་པ་དངསོ་དང༌། ཁས་�ངས་འགལ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་གཅིག་གསལ་བ་ད�་མ་ལ་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་མཐོང་Mེ། གཞན་ད�་དེ་ཙམ་�་ལ་nངི་Mོབས་ལ་
སོགས་པ་འ_ས་བ@་གཅིག་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ས་ོཞེ་ན། འ_ས་བ@་གཅིག 

 

@083A ༄༅། །མཐོང་བས་རགིས་གཅིག་�སེ་ས@་འ)ོ་བར་མ་ི)0བ་པར་ཐལ། །འཇིག་Bེན་ན་མགི་དང་གཟ@གས་དང༌། uང་བ་དང༌། ཡིད་%ེད་སགོས་ལ་གཙO་བོ་�ེས་ས@་འ)་ོབ་མེད་
:ང༌། འ_ས་བ@་�མས་གཅིག་%ེད་པ་མཐོང་བའི་ ིར་ 
 



རོ༑ ༑�1་གཉིས་ཏེ། ཉེན་བར་ལེན་པ་དང༌། འ_ས་བ@་གཅིག་མཐོང་བས། རང་གི་རང་བཞིན་ད�་9Lར་པ་ཉེར་ལེན་གཅིག་,ོན་ད�་སངོ་བར་བHNབ་པ་ཡིན་9ི༌།/ན་ཅིག་%ེད་�ེན་གཅིག་ཁོ་ན་,ོན་
ད�་སོང་བར་མི་HNབ་པ་Eོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའང་ 
 

འ_ས་བ@་གཅིག་མཐོང་བས་རང་ག་ིརང་བཞིན་ད�་9Lར་པའི་�1་གཅིག་ཁོ་ནར་HNབ་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །Eེས་བ@་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་
གས@མ་9ི་རང་བཞིན་�སེ་ས@་དཔོག་ན�ས་པར་ཐལ། �མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་དེ་དང་བ་དང༌། མཐར་{ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འ_ས་བ@་རགིས་གཅིག་པ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །འདོད་ན་(་བའི་)0བ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །«ངས་པ་དང༌། Bགོས་པ་སགོས་ ི་རལོ་དེ་
ཙམ་�་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་9ི་Eསེ་བ@འི་རང་བཞིན་མནི་ནོ་ཞེ་ན།  ི་རོལ་དེ་ཙམ་ 
 

�་ཁོ་ན་ལ། དང་བ་ལ་སགོས་པའི་འ_ས་བ@་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། «ངས་བ་དང་{་ོབ་ལ་སོགས་པའི་འ_ས་བ@་Eེས་བ@་ལ་ཡང་མཐོང་དམ། �་བ་ལ་སགོས་པ་འཇ@ག་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་
པའམ། ཐ་དད་ད�་འཛmན་:ང་ར@ང༌། འ_ས་བ@་གཅིག་པས་ཉེར་ལེན་9་ི�1་ 
 



གཙO་བོ་གཅིག་འདོད་པ་གཉིས་ཀར་Eོན་ཡོད་པའི་ ིར། �མ་པར་Cན་པའི་གཏན་ཚmགས་ཚད་Cན་བཅ4་70ག་མཐོང་བ་སོགས་གཞན་བཞི་ལའང༌། �སེ་དཔག་གཞལ་%་དང་འ_ེལ་པ་མེད་
པའི་ཉེས་པ་བ�ོད་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། ,ར་བཤད་པ་�མས་:ི་ 
 

@083B གཙO་བོ་ཡོད་པ་སགོས་བHNབ་པ་གཏན་ཚmགས་ ོགས་ཆསོ་མ་)0བ་པར་བMན་ནས། འགལ་བའི་Eོན་Mོན་པ་ནི། དཔེ་ལ་�ེས་ས@་འ)་ོབ་ཁས་�ངས་ན་ཡང་མི་རགིས་ཏོ། ཤིང་ག་ི
��ན་ªགས་སགོས་ཤིང་�་མའི་ཉེར་ལེན་དང༌། �1་ད�་མ་ལས་འ%Lང་ག ི།གཅིག་ཁ་ོ 
 

ན་ལས་འ%Lང་བ་ཁགེས་པས་Bགས་འགལ་བ་ཉིད་:ི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། Bགས་མ་ངསེ་པར་ཡང་འ9Lར་ཏེ། ཤིང་wན་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སགོས་པས་$བ་པ་མ་ངེས་པའི་ ིར་རོ། །དེས་
ན་གཏན་ཚmགས་:ི་Eོན་གས@མ་གང་ར@ང་བ་ལས་མི་འདའོ། །དམ་ 
 

བཅའི་ཚmག་དེས་ནི་བHNབ་%་འཕངས་:ང༌། དམ་བཅའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བHNབ་%འི་ཆོས་དཔེ་ལ་�ེས་འ)་ོམེད་པའི་ ིར་རོ། །འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་Pར་ན། དཔེ་ནི་བHNབ་
%ས་དམན་པ་ཞེས་འ%Lང་ཡང༌། དཔེ་བHNབ་%འི་ཆསོ་:ི་Mོང་པ་ལ་འཆད་ 
 



པས་དོན་འ7འོ། །གཙO་བོ་�ེས་ས@་འ)་ོབའི་དཔེ་དེ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Pར་ན་བསལ་བ་ཐ་དད་པ་�མས་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བར་འ9Lར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚད་དང་Cན་པ་དང་�1་དང༌། 
འ_ས་བ@འི་དངསོ་པོ་དང༌། ན�ས་པ་འཇ@ག་པའི་དང༌། u་ཚOགས་པའི་ང་ོབ
་ 
 

གཏན་ཚmགས་/ག་མ་བཞེས་:ང་དངསོ་ས@་གཙO་བོ་ཡོད་པ་HNབ་ན། ཚད་མའི་ཡ@ལ་མ་ིཤེས་པའི་ ིར། ཅེས་སོགས་:ི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་Wར་བར་%འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། གཞན་
ལ@གས་དགག་པ་ཙམ་9སི་རང་ལ@གས་བHNབ་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། 
 

གཞན་ལ@གས་འགགོ་པའི་Bགས་:ི་)ངས་ངསེ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། རང་ལ@གས་བHNབ་པ་གཞན་ལ@གས་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལ་Pོས་ན་ཐ@ག་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ ོགས་བཀག་
པ་ཙམ་9སི་རང་ ོགས་འ)0བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ@ས་ཅན་མ་ 
 

@084A ༄༅། །ཡིན་པའི་ ིར། H་Bག་གོ་ཞེས་པ་མ་ངསེ་ས་ོ$ོད་:ི་བ�ོད་པ་ཙམ་9ིས་གཞན་ལ@གས་མ་)0བ་%ས་:ང༌། རང་ལ@གས་H་མི་Bག་པར་མ་ིའ)0བ་པའི་ ིར་རོ། །གཞན་
ལ@གས་བཀག་པ་ཙམ་བHNབ་%ར་འ9Lར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



ཆར་བབ་པའི་འ_ས་བ@་Bགོས་པའི་ཆེད་ད�་གངས་��་བ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསརོ་བཀག་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་$ད་པར་ཆ4་Zུང་གང་བ་ལས་བHNབ་%ར་མ་ིའ9Lར་བའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་
ལ@གས་འགོག་པའི་གཏན་ཚmགས་དཔེ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཁས་�ངས་འགལ་ 
 

བ་གཉིས་ས@་ངསེ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ོགས་ཆསོ་:ི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་Eོན་བMན་པ་སགོས་ལས་:ང༌། གཞན་ལ་གནོད་མེད་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །བསམ་པ་�མས་
�ེས་ས@་འ)་ོབ་མེད་པའི་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཐལ། གཙO་བོ་གཅིག་,ོན་ 
 

ད�་མ་སངོ་བར་,ར་མེད་གསར་ད�་E་ེབའི་ ིར་ཅེས་པ་དང༌། 5ི་གཅིག་,ོན་ད�་སངོ་Mེ། བསལ་བ་�མས་ལ་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པའི་Wརོ་བ་གཉིས་:ང་རགིས་པ་མནི་
པར་ཐལ། $བ་པ་མ་ངསེ་ཤིང་བHNབ་%འི་ཆསོ་དཔེ་ལ་�སེ་འ)་ོམ་ི 
 

%ེད་པའི་ ིར་རོ། །,ར་མེད་གསར་ད�་E་ེན། ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཐལ་བ། གཞན་ ོགས་བཀག་པའི་�ེས་ཐོགས་ལ་ནི་Cགོ་པ་ཐ་མི་དད་པ་�མས་:ི་,ོན་ད�་གཅིག་སངོ་བ། མཐའ་གཅིག་ཏ�་
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ ིར། གཙO་བོ་གཅིག་ལས་Eེ་བ་འ)0བ་པ་མིན་ 
 



པར་ཐལ། �1་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་E་ེབ་བསལ་བ་ལ་གནོད་%ེད་ད�་བཀོད་པའི་)ངས་ཅན་9ི༌།གཏན་ཚmགས་འདི་མི་རགིས་པའི་ ིར། ཡང་ན་གཞན་ལ@གས་གཅིག་བསལ་བ་,ོན་ད�་སངོ་བ་ལ་དེ་
མི་རགིས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་$ད་པར་ཆོད་ ིར་�སེ་ 
 

@084B འ)
་ ིར་ཅེས་སོགས། �མ་པར་Cན་པའི་གཏན་ཚmགས་�་བཀོད་པ་བཞིན་ད�་བསལ་ཏེ་འོངས་པའི་གཏན་ཚmགས་�་ཉིད་Wར་བར་%་བ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ ོགས་བཀག་པའི་
�ེས་ཐོག་མ་ལ། གཅིག་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཞེས་Wར་རགིས་:ི་མཐའ་དག 

 

བཀག་པ་ལས་འོངས་པ་མི་འ)0བ་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། >ོལ་བ་རེ་རེ་ནས་མ་འད�ས་པ་བཀག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ ོགས་བཀག་པའི་�སེ་ཐོགས་ལ་འདོད་ན། ཐ@ག་པ་མདེ་པའི་
བསལ་འོངས་�མས་ས@་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། གཞན་9ི་>ལོ་བའི་ 
 

ལན་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་:ི་ ིར་རོ། །ཞེས་%་བར་Iབས་:ི་ཚmགས་ས@་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ོད་HNབ་མཁན་པ
་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། གཞན་*ེའི་ལ@གས་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། མ་)0བ་པ་དང༌། མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
 



ད%ེ་བ་མཐའ་མཆདོ་པས་Eོན་ཆགས་པ་དང༌། འགལ་བའི་གཏན་ཚmགས་:ི་ད%ེ་བ་མི་འཐད་པ་དང༌། བ�ོད་དགསོ་པ་མ་བ�ོད་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ོད་བHNབ་པ་ནས་ནི་མ་)0བ་པ་
དང༌། མ་ངསེ་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ནི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་བའོ། ། 
 

མ་)0བ་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་གི་གཟ@ང་%་ཡིན་པའི་ ིར། H་མ་ིBག་གོ་ཞེས་པ་དང༌། མ་ངསེ་པ་ནི་ལ@ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ིར། Bག་གོ་ཞེས་པ་དང༌། འགལ་བ་གཉིས་ཏེ། %ེ་_ག་པ་�མས་
:ི་5ི་དབང་པོས་གཟ@ང་%་ཡིན་པར་Bག་ག་ོཞེས་པ་དང༌། )ངས་ 
 

ཅན་པས་�1་ལ་འ_ས་བ@་ཡོད་དེ། དེ་ལས་E་ེབའི་ ིར་ཅེས་པ་P་བ@འོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མ་)0བ་པའི་Bགས་:ི་དཔེ་ཙམ་ལ་དགསོ་ན�ས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མ་)0བ་པའི་ད%ེ་བ་ཆསོ་ཅན་9ི་
 ོགས་གཅིག་ལ་མ་)0བ་པ་སགོས་ད�་མ་ཡོད་པ་དང༌། མ་)0བ་ 
 

@085A ༄༅། །པ་མཚན་ཉིད་བ�ོད་རགིས་པར་བ�ོད་པ་མིན་པས་Bོགས་མི་ན�ས་པའི་ ིར་རོ། །འp0ལ་པ་ཅན་མ་ངསེ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང༌། ད%ེ་བ་བ�ོད་པ་མིན་པའི་ ིར། ངེས་
བ�ོད་པ་ཙམ་རིགས་པ་མནི་ནོ། །མ་ངསེ་པའི་ད%ེ་བ་ཡང་ 
 



མི་Bགས་པར་ཐལ། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚmགས་དོ་ནི་ཐ@ན་མོང་མིན་པའང་ཡོད་ལ། འགལ་བ་ལ་མི་འp0ལ་བ་ཅན་ཡང་ཡོད་:ང༌། ཅ4ང་ཟད་:ང་མ་བMན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚmགས་:ི་དཔེ་%ས་པ་རང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
 

འགལ་བ་གཅིག་གི་ནི་མཚ4ངས་པ་�1་Mེ། �ོ་ང་ོལ་Pོས་ན་Bག་པ་དང་མ་ིBག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་ ིར་དང༌། གལ་བའི་དཔེ་གཅིག་ནི་མ་)0བ་པའམ་ཐ@ན་མོང་མིན་
པའི་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །དེ་ཡང་$ད་པར་ལ་ 
 

བཏགས་ནས་གཉིས་ས@་ཤེས་པར་%འོ། །གས@མ་པ་ནི། ,་བཤད་པའི་དེ་དག་ནི་འགལ་Bགས་མ་ཡིན་ཏེ། བsོག་ ོགས་HNབ་མི་ན�ས་པའི་ ིར་དང༌། འགལ་བའི་གཏན་ཚmགས་:ང་མི་
Bོགས་པར་ཐལ། བHNབ་%་ལས་Cགོ་པ་བHNབ་པ་ཡིན་9ི༌། 
 

�1་མཚན་དང་ཞེས་འདོད་ལ་གནོད་%ད་:ི་ད%ེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་མ་བ�ོད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགིས་པ་ཅན་པའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། %ེ་_ག་པའི་ལ@གས་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། རགིས་པ་ཅན་པ་�མས་:ི་Pར་ན། འp0ལ་ 
 



པ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། Iབས་དང་མཚ4ངས་པ་དང༌། བHNབ་%་དང་མཚ4ངས་པ་དང༌། ད�ས་ལས་འདས་པ་�མས་ནི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་
འp0ལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ངསེ་པ་Mེ། དེ་ཡང་ ོགས་ལས་གཞན་ 
 

@085B ལ་ཡང་འཇ@ག་པ་Mེ། མཐའ་གཅིག་ཏ�་ ོགས་ཁ་ོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡནི་པའོ༌། ོགས་ལས་གཞན་ལའང་འཇ@ག་ཅིང༌།  ོགས་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇ@ག་པ་མ་ངསེ་པའི་དོན་ད�་མི་འཐད་པར་
ཐལ། འགལ་བ་དང་མ་)0བ་པ་སགོས་ལས། ཐ@ན་མང་ཡིན་པའི་$ད་པར་ 
 

ཡོད་པ་མིན་པའི་ ིར་རོ། །ཡན་ན། མ་ངེས་པའི་H་གཞན་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་HNབ་%ེད་གང་བཀོད་:ང༌། མ་ངསེ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་ཏེ། དཔེ་མ་བMན་ན་ནི་
གཏན་ཚmགས་ས@་མི་འ9Lར་ལ། དཔེ་བMན་ན་ནི་དེ་ལ་འཇ@ག་པས་ 
 

མ་ངསེ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །བHNབ་%འི་རགིས་ཁོ་ན་ལ་འཇ@ག་པ་གཏན་ཚmགས་:ི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལ་འ@ག་པ་མ་ངེས་པ་ཡནི་ན། མི་མཐ@ན་ ོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇ@ག་པ་ཡང་
མ་ངསེ་པར་འ9Lར་ན་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་གཞན་ཡང་M་ེབHNབ་ 
 



%འི་Cོག་ ོགས་HNབ་པར་%ེད་པས་མ་ངསེ་པ་ལས་གཞན་འགལ་Bགས་ས@་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །བHNབ་%འི་ཆསོ་ལས་Cགོ་པ་གཞན་ལ་འཇ@ག་པ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་9་ིཡང་དག་དང་མ་ངེས་
པར་འ9Lར་ན་དེ་ནི་མ་ིརགིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །,ར་ 
 

ལ@ང་ཁས་�ངས་ནས།  ིས་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་�ངས་ན། )0བ་མཐའ་དང་འགལ་བས་འགལ་Bགས་ས@་འ9Lར་ཏེ། དཔེར་ན། %ེ་_ག་པས། \ས་�མས་ནི་\ས་གཞན་གཙO་བོར་%ེད་པ་
ཡིན་ལ། �+ལ་c་རབ་:ང་ཡན་ལག་ཅན་9་ི\ས་(མ་པ་དང༌། 
 

ལ@ས་ཅན་ད�་ཁས་�ངས་ནས།  ིས་�+ལ་c་རབ་ཆསོ་ཅན། \ས་(ོམ་པ་མིན་ཏེ། ལ@ས་ཅན་མིན་པའི་ ིར་ར་ོཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་ད�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་ ོགས་ཆསོ་མ་)0བ་པ་དང༌། དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ 
 

@086A ༄༅། །Eོན་ལས་གཞན་ད�་མེ་དཔའི་ ིར་རོ། །)ངས་ཅན་9་ིགཙO་བོ་ནི་�1་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཅན་མིན་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང༌། མ་ངསེ་པ་མིན་པར་ཐལ། ལགོ་བHNབ་
པའི་འགལ་བ་དེ་ཉིད་དེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ ིར། ། 
 



གང་ལས་Iབས་ས@་བབ་པ་དེ་བMན་པའི་ ིར། ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི་Iབས་དང་མཚ4ངས་པའི་ཞེས་པའི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་གཞན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་ནི་མ་ིBག་Mེ། ལ@ས་ལས་
གཞན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། H་མ་ིBག་Mེ། Bག་པའི་ཆསོ་ 
 

ཉེ་བར་མ་ིདམིགས་པའི་ ིར་ཅེས་པ་ནི་Iབས་དང་མཚ4ངས་ཏེ། Bག་པ་དང་མི་Bག་པའི་ཆོས་མ་དམགིས་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚmགས་ས@་Mེན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་)0བ་པ་ཞེས་པའི་Pར་uང་གཞན་
ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། $བ་པ་མ་ངེས་པར་འ9Lར་བ་ཙམ་ཡནི་ 
 

པའི་ ིར། Bག་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་མཉན་%་ཡནི་པའི་ ིར་ཅེས་པ་Pར་ན་ནི། ཐ@ན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པར་འ9Lར་9ི༌།མ་)0བ་པ་མིན་ནོ། །བHNབ་%་དང་$ད་པར་མེད་པས་བHNབ་པ་
ནི། བHNབ་%་མཚ4ངས་པ་ཞེས་པའི་མ་)0བ་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན། H་Bག་Mེ། རགེ་%་ཅན་མིན་པའི་ ིར། �ོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་P་བ@འོ་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་$ོད་Pར་མ་)0བ་པ་མིན་པར་ཐལ། $ོད་Pར་ན། H་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་བ�ོད་པའི་ ིར་དང༌། 
 ིས་ངསེ་པར་%་བའི་དོན་ད�། གཏན་ 
 



ཚmགས་བཀོད་པ་ནི་Pར་uང་མིན་ཏེ། དེ་ལས་བHNབ་%་)0བ་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། %ེ་_ག་པའི་Pར་ན་Pར་uང་གས@མ་Mེ། མ་)0བ་པ་དང༌། མ་བMན་པ་དང༌། ཡོད་མེད་དང༌། ཡནི་མིན་
ཐེ་ཚOམ་ཟ་བའོ། །མ་)0བ་པ་ནི། Bགས་དང་Bགས་ཅན་ 
 

@086B 9ི་འ_ེལ་པ་)0བ་Mེ། དཔེར་ན། མེ་ད�འི་འ_ེལ་པ་ཡོད་:ང༌།  ིར་>ལོ་9ི་ངོར་མ་)0བ་པ་དེ་ལ་ད�་བ་oོས་པ་ནི་མ་བMན་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་ངོ། །ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་ནི་¡་
ཅན་རིག་ག་ོཞེས་བ�ོད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཤེས་པར་%་ཞེ་ན། ¡་ཅན་9ི་Bགས་ 
 

ལས༑ བ་ལང་ངོ་ཞེས་y་ན་ནི། y་བར་%་བ་ཐེ་ཚOམ་ད�་y་བའོ་ཞེ་ན། Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་མ་)0བ་པ་ཞེས་པ་Pར་uང་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ལ་མ་)0བ་པ་ཡིན་ན་ནི། དཔེ་མདེ་
པའམ་ནི་Mེ། དཔེ་ཡང་དག་མདེ་པ་དང༌། $བ་པ་མ་)0བ་པ་ཡིན་ 
 

ལ༑ (ོད་གཞི་ལམ་)0བ་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚmགས་འགལ་བར་འ9Lར་9ི་མ་)0བ་པ་མིན་པའི་ ིར། ¡་ཅན་ལས་B་དཔོག་པ་ཡང་ཐེ་ཚOམ་9་ིགཏན་ཚmགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །¡་ཅན་ལས་B་
ལས་Cོག་པ་B་མིན་པའི་ངེས་པ་འ7ེན་པར་%ེད་པའི་ ིར། གོང་ 
 



བ@་¡་ཅན་འདི་ཆསོ་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ¡་ཅན་ཡནི་པའི་ ིར། ཅེས་པ་ཡང༌། ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཚmགས་Pར་uང་མ་ཚང་བ་བ�ོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་%ེ་_ག་པའི་
གཏན་ཚmགས་Pར་uང་ནི། མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཁ་ོནའོ། །གཉིས་པ་ལེའ@འི་མཚན་བMན་པ་ནི། ཚད་མ་ཀ�ན་ནས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་མཐར་འཛmན་9་ིགད�ང་བ་འཇོམས་%ེད་རགི་པའི་�་མཚO་ཞེས་%་བ་ལས་གཞན་9་ིདོན་9ི་
�ེས་ས@་དཔག་པ་Mེ་ལ@འི་གས@མ་པའི་འ)ེལ་པའོ༎ ༎ 

 

གཉིས་པ་དཔེ་དང་དཔེ་Pར་uང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ@འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ@འི་མཚན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། དཔེ་Pར་uང་གི་
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དངསོ་དང༌། གཞན་དོན་�སེ་ 
 

@087A ༄༅། །དཔག་ག་ིབ�ོད་%འི་$ད་པར་དང༌། དཔེ་HNབ་%ེད་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། $བ་པ་དཔེས་Mོན་པ་དང༌། དཔེ་གང་གསི་$བ་པ་གང་Mོན་
པ་དང༌། Wོར་བ་དཔེར་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Bོག་གེ་ 
 



པའི་བMན་བཅོས་གཞན་�མས་ལས།  ོགས་ཆོས་ཙམ་Mོན་པ་Wརོ་བ་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པ་དག་གི་ལགོ་Bགོ་དགག་པའི་ཆེད་ད�། $བ་པ་དཔེས་ངསེ་པར་བMན་དགོས་པའི་ཚ4ལ་བ�ོད་པར་
%འོ། །ཚ4ལ་གས@མ་ཚང་བ་Bགས་ཞེས་བ�ོད་པ་ལས་ན་ 
 

 ོགས་ཆསོ་བ�ོད་པ་ཙམ་9ིས་Wརོ་བ་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། ོགས་:ི་ཆསོ་ས@་ལགེས་པར་གནས་པའི་/ག་མ་$བ་པའི་ཚ4ལ་གཉིས་ས@་)གས་པ་མཐ@ན་དཔེ་དང༌། མི་
མཐ@ན་པའི་དཔེ་ཡིས་ངསེ་པར་རབ་ཏ�་Mོན་པར་%ེད་དགོས་པའི་ 
 

 ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། (ོད་གཞི་དང་གང་ཆོས་མཐ@ན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་ལ་རབ་ཏ�་བMན་པར་%་Mེ་Bགས་བHNབ་%འི་ཆོས་:ི་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་
$བ་པ་མཐ@ན་དཔེ་ཡང་དག་གིས་དངསོ་ས@་བMན་ཞིང༌། Cོག 

 

$བ་��གས་ལ་Mོན་ལ་Mནོ་ལ། བHNབ་%འི་ཆསོ་མདེ་ན་གཏན་ཚmགས་མེད་པ་ཉིད་:ི་Cོག་$བ་མ་ིམཐ@ན་དཔེ་ཡང་དག་གིས་དངསོ་ས@་བMན་ཞིང༌། �སེ་$བ་��གས་ལ་Mོན་པའི་ ིར་
རོ། །དཔེ་གཉིས་:ིས་$བ་པ་གཉིས་དངསོ་ས@་Mོན་པའི་ཚ4ལ་མི་འ7་བར་ 
 



གནས་ཏེ། མཐ@ན་དཔེ་བ@མ་པས་%ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ། མི་Bག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པས་$བ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་པའི་ཚ4ལ་9སི་དངསོ་ས@་བMན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་
འད�ས་མ་%ས་:ི་ནམ་མཁས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་Mེ། མི་ 
 

@087B Bག་པ་མེད་པ་ལ་%ས་པ་མདེ་པ་བདག་མེད་པར་དགག་པའི་ཚ4ལ་9ིས་དངོས་ས@་Mོན་པའི་ ིར་ར།ོ །མེད་དགག་ནི། དགག་%་ཚmག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་ས@་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་
འཕངས་པ་མེད་པ་དང༌། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི། དགག་%་ཚmག་གསི་ 
 

ཟིན་པར་དངསོ་ས@་བཅད་ནས་ཆསོ་གཞན་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་Mེ། དེ་ལ་ཆོས་གཞན་དངོས་ས@་འཕེན་པ་དང༌། ��གས་ལ་འཕེན་པ་དང༌། དངོས་��གས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དང༌། 
Iབས་Mོབས་:ིས་འཕེན་པ་Mེ། གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

གས@མ་པ་ལ་HNབ་ངག་ག་ིBགས་ཆསོ་གཉིས་ཕར༈ ཆེན་$བ༈ པ་ངསེ་པར་བMན་%་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་Pར་བMན་དགསོ་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་
:ི་Bགས་ལ་$བ་པ་Mོན་པ་དེ་Mར། Bགས་:ིས་:ང་ཅིག 

 



ཤོས་ལ་$བ་པ་ངསེ་པར་བMན་པར་%་Mེ། ཆོས་Bགས་ལས་གཞན་ལ་འཇ@ག་ན་ཡང༌། མ་ངསེ་པར་འ9Lར་རོ། །ཞེ་ན། HNབ་ངག་གཉིས་:ིས་བMན་བཅོས་གཉིས་$བ་ཆ་ེཆ4ང་མཚ4ངས་པར་
འཕན་ཚ4ན་�ེས་ས@་འ)ོ་བ་ངེས་པར་Mོན་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ་ 
 

%ས་པས་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་ཚt། %ས་པས་མི་Bག་པ་ལ་$བ་པ་དང༌། མ་%ས་པས་Bག་པ་ལ་$བ་པར་Mོན་ན། Bགས་ཡངོ་དག་ཁ་ཅིག་ལ། མཚན་ཉིད་མ་$བ་པ་དང༌། འདོད་པ་མིན་
པའི་དོན་ཐོབ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར། དེར་ཐལ། ཚ4ལ་དེ་Pར་ 
 

Mོན་ན། མ་%ས་པ་ལས། གཞི་འགར་HNབ་འདོད་མདེ་པའི་Bག་པ་བHNབ་པའམ་འཇིག་པའི་Bགས་ལས་འདིར་འ_ས་ཉིད་ད�་M་ེ%ས་པ་HNབ་དགསོ་པར་$བ་པའི་ཚ4ལ་འདི་ནི་�ེས་ས@་བ�ོད་
%ས་ན་བ�ོད་པ་Mེ། དེ་Pར་ཁས་�ངས་དགསོ་པའི་ 
 

@088A ༄༅། ། ིར་ར།ོ །མ་$བ་པ་ནི། (ོལ་%Lང་གིས། མ་ིBག་པ་ལ་$བ་པ་བMན་དགསོ་ན། Jགོ་ལ་སོགས་པ་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའམ་ཡང་ན་Bག་པ་ར@་ཐལ་བར་འ9Lར་རོ། །དེས་
ན་གང་%ས་མི་Bག །དཔེར་ན་བ@མ་པ་བཞིན་H་ཡང་%ས་ཞེས་ 
 



པ་དང༌། གང་མ་ིBག་པ་མདེ་པ་ལ་%ས་པ་མེད་པས་$བ། དཔེར་ན་འད�ས་མ་%ས་:ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། H་ནི་%ས་ས་ོཞེས་Bགས་ཆོས་:ི་$བ་པ། ཆསོ་ཁགོ་ལ་Bགས་ལོག་གིས་$བ་པ་མ་
ཡིན་པར་དགག་པ་དང༌། མེད་པར་དགག་པའི་ཚ4ལ་9ིས་བMན་པར་ 
 

%་བ་ཡིན་9ིས༌།གཞན་ད�་ན་ཉེས་པ་ད�་མའི་འ%Lང་ཁ@ངས་ས@་འ9Lར་རོ། །རིགས་པའི་Sརོ་ར་ེཤིག་འགལ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་གཉེན་པོར་གཉི་ག༈ བ�དོ་པར་%་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རགིས་
སོ་ཞེས་བཤད་པ་Pར། གཉི་ག༈ ལ་དོགས་པ་ཡོད་ན། Wོར་བ་གཉི་ག་བ�ོད་པར་ 
 

%འོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། $བ་པའི་ཚ4ལ་དེ་Pར་མ་ིBོགས་པར་རེ་རེ་བ�ོད་པ་Mེ། དཔེ་དང་(ོད་གཞི་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་ན་ཐ@ན་མོང་བ་གཞལ་%་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་ ོགས་ཆསོ་
དང་ཆསོ་མཐ@ན་ཡོད་པས། Bགས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བ་དང་ནི་ 
 

ཆོས་མི་མཐ@ན་པ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་ན། མཐ@ན་ ོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་$ད་པར་མཉན་%་ཉིད་H་མ་ིBག་པར་HNབ་པའི་Bགས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བ་དང༌། མཐ@ན་ ོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང༌། 
མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་གཉི་ག་མ་བ�ོད་ 
 



པ་གོ་%ེད་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བ་ཡིན་ན་Bགས་འགལ་བའང་HNབ་%ེད་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མ་འ9Lར་བ་དེས་ན་$བ་པ་གཉིས་ཀ་Mོན་པ་དཔེར་བ�ོད་གཉིས་ས@་ཤེས་པར་%འོ། །Wོར་བ་གཉིས་ཀ་
ངེས་པར་བMན་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ར@ང་བ་གཅིག 

 

@088B བ�ོད་པས་:ང༌། ཅིག་ཤོས་:ི་དོན་ལ་Bགོས་པ་Eེ་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། HNབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ཉེར་བMོད་དང༌། མཇ@ག་*+ད་སགོས་བ�ོད་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། >ོལ་བ་རང་
གིས་ཚ4ལ་གས@མ་པའི་Bགས་ཙམ་ལས་xོག་9Lར་9ི་དོན་Bགོས་པ་ 
 

བཞིན་ད�།  ི་>ོལ་གཞན་ལ་xོག་9Lར་Bོགས་པའི་ངེས་པ་Eེད་པར་འདོད་པ་ཡིས་ ོགས་ཆསོ་ཉིད་དང་འ_ེལ་པ་དང༌། བHNབ་%་བ�ོད་པ་ལས་གཞན་�མས་བ�ོད་བ-ང་བར་%་བ་ཡིན་པའི་
 ིར་རོ། །བHNབ་%་བ�ོད་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་Mོན་ན་ 
 

ཡང༑ ཚ4ལ་གས@མ་དང༌། བHNབ་%་ལས། གཞན་Mནོ་མི་རགིས་པའི་Bག་པ་མཐའ་བཟ@ང་དང༌། ཡང་ན་བHNབ་%་གོ་བར་%ེད་པ་ལ་ཚ4ལ་གས@མ་ལས་གཞན་བMན་མི་དགསོ་པ་དང༌། བHNབ་
%་��གས་ལ་བMན་པའི་དོན་ཡིན་9ི༌། 
 



དངོས་ས@་བ�ོད་པ་ནི། གཞན་ད�་བཀག་པས་སོ། །འ)ེལ་བཤད་ད�།  ིར་>ལོ་ ོགས་ཚmག་ལས་གཞན་པ་ཉེར་བཏོད་སོགས་ལ་ཉེར་མཁ་ོམེད་པའི་དོན་ད�་འདོད། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། 
དཔེ་HNབ་%ེད་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌།  ོགས་ཆསོ་ཙམ་ 
 

གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིདོན་ཡིན་ན། དེ་Pར་འཐད་:ང༌། དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་%ེད་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། དཔེ་HNབ་%ེད་ལ་སགོས་པ་མ་ཡནི་པའི་�1་མཚན་དང༌། $བ་
པ་Mོན་པ་ལས་གཞན་པའི་HNབ་%ེད་ཡིན་ན་འཇིག་Bནེ་པའི་དཔེ་དང་མཚ4ང་ 
 

པས་Bགས་ཆསོ་དང་འ7ེལ་པ་མེད་པ་དང༌། དཔེ་ཉེ་བར་འཇལ་ཙམ་ད�་འདོད་ན་གནོད་པ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། $བ་པ་Mོན་ནང་ད�་འདས་པས་HNབ་%ེད་ལ་སགོས་པ་མནི་པ་
དང༌།  ོགས་ཆསོ་ལ་Pོས་ན་དེ་ལས་ལགོས་ས@་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 

 

@089A ༄༅། །ན་རེ། ཉེར་Wར་བཞིན་ད�། དཔེའི་ཚmག་:ང་ལགོས་ས@་བMན་མི་རིགས་པར་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་གཉིས་ནི་Bགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་Mོན་པ་ལས་ལགོ་པ་�1་HNབ་
%ེད་ཡང་དག་ཏ�་བ�ོད་པར་%་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡང་དག་གསི་ 
 



གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་:ི་ ོགས་གཅིག་$བ་པའི་དོན་Mོན་པའི་ ིར། དཔེ་ཡང་དག་དཔེ་ཉེར་འཇལ་བཞིན་ད�་HNབ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་ཏ�་དོན་མདེ་མིན་པར་ཐལ། $བ་པ་གཉིས་
Mོན་པ་ལ་ངསེ་པར་དགོས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ོགས་ 
 

ཆོས་ལས་ལོགས་ས@་དགསོ་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། $བ་པ་Mོན་པ་ལས་གཞན་པའི་HNབ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་ལ་སགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་Pར་ན་འཇིག་Bེན་
པ་དང་མཚ4ངས་པར་ཐལ། དཔེ་Bགས་འ_ེལ་མེད་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར། 
 

དེར་ཐལ། འཇིག་Bེན་པ་དེ་དག་གསི་ནི་དཔེར་བ�ོད་ལ། H་བ@མ་པ་བཞིན་ད�་%ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ@ན་འབའ་ཞིག་བ�ོད་པར་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །དེ་ཡང་%ས་པ་དང་མ་ིBག་པ་
ལ་/ན་ཅིག་འ%Lང་བ་Bོགས་པར་%ེད་པ་ཙམ་མོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། 
 

དཔེས་$བ་པ་མ་ིBག་གོ་ན་ཉེར་འཇལ་ཙམ་ད�་ཐལ་བ་དང༌། ཉེར་འཇལ་9ི་ཆོས་མི་མཐ@ན་པས་$བ་པ་Mོན་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཐ@ག་པ་མེད་པ་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེས་$བ་པ་མི་Mོན་
པ་དེ་Pར་ན་དཔེས་Bགས་ཆོས་/ན་ཅིག་ཡོད་པ་ཐེ་ཚOམ་Mོན་པའི་ཉེར་ 
 



@089B འཇལ་ཙམ་པོར་འ9Lར་བར་ཐལ། དཔེར་བཀོད་:ང་བHNབ་%་HNབ་%ེད་གཉིས་:ི་འ_ེལ་བ་Mོན་པ་qངས་ཏེ། qངས་ཤིང་བ@མ་པ་བཞིན་ད�་%ས་པའི་ ིར་མ་ིBག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་
Mོན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Bག་པ་ནི་མ་%ས་པའོ་ཞེས་ཆོས་མ་ི 
 

མཐ@ན་Wོར་དང་བཅས་པས་$བ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚmགས་:ི་དོན་Mོན་པར་%ེད་དོ་ཞེ་ན། ཉེར་འཇལ་9ི་ཆསོ་མི་མཐ@ན་པས་:ང༌། བHNབ་%་HNབ་%ེད་:ི་དོན་ལེགས་པར་Mོན་ན�ས་པ་
ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཉེར་འཇལ་9་ིCོག་པ་Bོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
 

ལ་སོགས་པ་H་%ས་པ་དཔེར་ར@ང་བ་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་ད�། Bག་པ་དང་མ་%ས་པ་/ན་ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བMན་པའི་ ིར་ར།ོ །དེས་ཉེར་འཇལ་9་ིཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པའི་Wརོ་བ་དེས་
:ང༌། Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ལ་པ་Mོན་པ་མིན་པར་ཐལ། 
 

དེས་མི་མཐ@ན་ ོགས་Bག་པ་དང་མ་%ས་པ་/ན་ཅིག་ནམ་མཁའི་Mངེ་ད�་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་Mོན་པའི་ ིར་རོ༎ ༎གས@མ་པ་ནི། དཔེ་ཉེར་འཇལ་9་ིཆསོ་མཐ@ན་པ་ཙམ་བMེན་པའམ། མི་ 
 

མཐ@ན་པ་ ོགས་ལས་Cོག་པ་H་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Bག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་�མ་པར་(BJO)ད་པ་ན་བ@མ་པ་%ས་པའི་ ིར་མ་ིBག་པ་བཞིན་ད�་H་ཡང་ང་ོཞེས་བHNབ་%་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་



སམ་M་ེགཏན་ཚmགས་དང་བཅས་པ་དཔེར་Mོན་པའམ། བ@མ་པ་མི་Bག་པ་ 
 

བཞིན་ད�་H་ཡང་མི་Bག །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Bག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེའི་$ད་པར་བHNབ་%་དང་བཅས་ཏེ། དཔེར་Mོན་པ་ཡིན་ཡང་ར@ང་དཔེ་དང་མཚ4ངས་པའི་ཚ4ལ་དེ་Pར་ན་ཐ@ག་པ་མེད་པར་
འ9Lར་བར་ཐ། །ཚ4ལ་གས@མ་མ་ིMོན་པར་དཔེ་བ@མ་པ་ཙམ་9སི་ 
 

@090A ༄༅། །H་མི་Bག་པར་Mོན་པར་%ེད་པ་བཞིན་ད�། བ@མ་པ་མི་Bག་པ་ཡང་དཔེ་ཙམ་9སི་ཉེ་བར་འཇལ་བར་%ེད། དཔེ་དེ་ཡང༌། དཔེ་གཞན་9་ིམི་Bག་པར་ཉེར་བར་འཇལ་ཞིང་
Mོན་དགོས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། གལ་ཏེ་ ོགས་ཆསོ་ཁོ་ན་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིདོན་ཡིན་པས། དཔེ་གཏན་ཆགས་:ི་དོན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ�་HNབ་%ེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འp0ལ་པ་ཅན་མ་ངསེ་པ་ཡང་
གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བར་ཐལ།  ོགས་:ི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཙམ་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་M་ེཡིན་པའི་ ིར། Eོན་མེད་དེ། ཆོས་མཐ@ན་པ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བ�ོད་ན། གཞལ་%་ཡང་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་Bགས་ས@་འ9Lར་ལ། (ོད་



གཞི་དང་དཔེ་ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པ་ཙམ་བ�ོད་ན། ཐ@ན་མོང་མིན་ 
 

པ་མ་ངསེ་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བར་འ9Lར་ན། དཔེ་དང་(ོད་གཞི་མཐ@ན་པ་དང༌། མི་མཐ@ན་པ་གཉིས་ཀ་བ�ོད་པ་ལ་འp0ལ་པ་ཅན་མ་ངསེ་པར་མི་འ9Lར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ།  ོགས་
ཆོས་ཅན་ལ་དཔེ་དང་(ོད་གཞི་ཆསོ་མཐ@ན་པ་དང༌། མི་མཐ@ན་ 
 

པ་གཉིས་ཀའི་དཔེ་ཡོད་པ་ཙམ་9སི་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་ནང་ནས་དང་པོ་གས@མ་9ི་ཐ་མ་དང༌།  ི་མ་གས@མ་9་ིཐ་མ་དངོས་:ི་མ་
ངེས་པའི་གཏན་ཚmགས་གཉིས་ལ་གཉི་གའི་དཔེ་<ིད་དོ་ 
 

Mེ་<ིད་པའི་ ིར། དང་པོ་གས@མ་9ིས་ཐ་མ་མི་Bག་པའི་ད�ང་H་(ོལ་%Lང་ད�་བHNབ་པ་ལ། བ@མ་པ་ལ་སགོས་པ་(ོད་གཞི་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པའི་དཔེ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་མ་ི
མཐ@ན་པའི་དཔེ་ཡོད་ལ།  ི་མ་གས@མ་9ི་ཐ་མ་རེག་%་ཅན་མིན་ 
 

@090B པས༑ H་Bག་པར་བHNབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་མཐ@ན་དང༌། བ@མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཆོས་མི་མཐ@ན་པའི་དཔེའོ། །དེ་Pར་H་དང་�ོ་དང་དོན་9ི་Eོན་གས@མ་དང་_ལ་བར་



�ེས་ས@་འ)་ོCགོ་གི་$བ་པ་ངེས་པའི་གཞིར། >ོལ་བས་བཟ@ང་བ་དེ་ཉིད་ 
 

དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད�་བMན་ཏོ། །སོ་ས
་ནི་འ_ེལ་པའི་རང་Cོག་དངོས་ས@་ངསེ་པའི་Pོས་གཞི་དང༌། འ_ེལ་པའི་དོན་Cོག་དངསོ་ས@་ངསེ་པའི་Pོས་གཞིར་9Lར་པ་ཞེས་Wར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་Pར་uང་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་དཔེ་Pར་uང་ 
 

ད�་འ9Lར་བའི་�1་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་Eོན་��གས་པའི་མཐ@ན་དཔེ་Pར་uང་གས@མ་ཡོད་དེ། H་Bག་Mེ། རགེ་%་ཅན་མ་ཡིན། དཔེར་ན་�+ལ་c་རང་བཞིན་དང༌། སེམས་དཔའི་ལས་
བཞིན་དང༌། བ@མ་པ་�མས་མཐ@ན་དཔེར་བ�ོད་པ་གང་ཞིག །རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད�་གཏན་ཚmགས་དང༌། བHNབ་%འི་ཆོས་དང༌། Bགས་ཆསོ་གཉིས་ཀ་�ེས་ས@་འ)་ོབ་མེད་པའི་ ིར་རོ། །མི་མཐ@ན་ ོགས་ལ་མེད་པའི་Cོག་$བ་བMན་པར་མ་%ས་ཤིང་Cོག་པ་མ་
)0བ་དཔེ་Pར་uང་གས@མ་Mེ། H་མི་Bག་Mེ། རགེ་%་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ ིར། སེམས་དཔའི་ལས་དང༌། �+ལ་c་རབ་དང༌། ནམ་མཁའ་�མས་དཔེར་བཟ@ང་བའི་ཚt་མི་མཐ@ན་ ོགས་ལས་Cོག་པ་མ་)0བ་པ་བཞིན་ནོ། །�ེས་ས@་འ)ོ་Cགོ་ ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བMན་



པ་དཔེ་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་མི་Bག་པ་ཡིན་ན། (ོལ་བ་ 
 

ལས་%Lང་བས་$བ་བོ། །དཔེར་ན་བ@མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐ@ན་9་ིདཔེ་དང༌། གང་(ོལ་བ་ལས་མ་%Lང་བ་ནི་Bག་Mེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེ་Pར་uང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
བཀོད་པ་གང་ཞིག་�སེ་ས@་འ)ོ་Cགོ་གི་$བ་པ་ ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ 
 

@091A ༄༅། །བMན་པའི་ ིར་རོ། །དཔེ་Pར་uང་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང༌། གང་y་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Cན་པས་$བ་Mེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་དག་y་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ནི་
�ེས་འ)
་$བ་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་Pར་Mོན་པའི་དཔེ་Pར་uང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དཔེ་Pར་uང་བཅོ་བ�ད་ནི། �མ་ངེས་དང་རགིས་ཐིགས་:ི་�མ་བཤད་ད�་བMན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཡང་Bགས་�སེ་འ)ོ་མེད་པ་དང་སགོས་པས་ཆསོ་དང༌། Bགས་ཆསོ་གཉིས་
ཀ་�སེ་འ)ོ་མེད་པ་དང༌། དཔེ་མ3ེད་ཅེས་པ་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་མེད་ཅིང༌། Pར་ 
 

uང་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དཔེར་བཀོད་པ་འདི་�མས་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་མེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ིCན་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །�ེས་འ)་ོ ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བMན་པ་དང༌། དཔེ་



ཉེར་འཇལ་སགོས་འ_ེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་Mེ། འ_ེལ་པ་Mོན་པ་དང་_ལ་བའི་ 
 

དཔེ་Pར་uང་ཡིན་ཏེ། Bགས་:ི་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དངསོ་��གས་གང་ལ་ཡང་Bགས་ཆསོ་:ི་འ_ེལ་པ་མ་བMན་པའི་ ིར། ཅེས་%་བ་བར་Iབས་:ི་ཚmགས་ས@་བཅད་པའོ། །དཔེ་
ཉེར་འཇལ་སགོས་འ_ེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་Mེ། འ_ེལ་པ་Mོན་པ་དང་_ལ་བའི་ 
 

ལ@གས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དང་པོ་ནི། (ོད་པ་བHNབ་པ་ནས་ནི་Bགས་ཆསོ་དེ་དག་གི་མེད་ན་མི་འ%Lང་གི་འ_ེལ་པ་ངེས་པར་Mོན་པ་ནི་
དཔེའོ། །དཔེར་ན་བ@མ་པ་བཞིན་ནོ། །འ_ེལ་པ་ཇི་P་བ@་Mོན་ན། གང་ 
 

(ོལ་བ་ལས་%Lང་བ་མ་ིBག་པའོ་ཞེས་པ་P་བ@འོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་ནི་$བ་པ་དངོས་ས@་མ་བMན་ཡང༌། ངེས་པར་Mོན་པའི་བ@མ་པ་P་བ@་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། Bགས་ཆསོ་མ་)0བ་པ་སོགས་ 
 

@091B དཔེའི་Eོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Bགས་ཆསོ་ཐ@ན་མངོ་གི་འ_ེལ་པ་དཔེས་Mོན་པ་དགག་པ་དང༌། ཆོས་མཐ@ན་བMན་པ་ཙམ་9སི་གཏན་ཚmགས་:ི་མི་འp0ལ་པ་



Mོན་པ་མི་འཐད་པ། དེ་ཙམ་9སི་Cོག་$བ་��གས་ལ་Mོན་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། དགག 

 

པ་གཞན་བMན་པའོ། །Bགས་ཆསོ་དེ་དག་གི་ཐ@ན་མོང་གི་འ_ེལ་པ་Mོན་པར་འ9Lར་བ་དཔེ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་པར་མིན་པར་ཐལ། Bགས་ཆསོ་ལ་འ_ེལ་པ་བཞིན་
ད�། ཆོས་:ང་Bགས་ལ་ངསེ་པར་འ_ེལ་པ་མ་ིདགསོ་པའི་ ིར། 
 

དེ་ཐལ། དེ་P་ན་Bགས་ཆསོ་/ན་ཅིག་ཏ�་�1་བ་Mོན་ཡང༌། མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་Mོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བ་དེ་མི་Bག་ག་ོཞེས་བ�ོད་པའི་དོན་
9ི་��གས་:ིས་�སེ་འ)་ོལས་གཞན་ཡང་Bག་པ་མེད་པའི་Cོག་པ་ 
 

ཡང་བ�ོད་ཅེན་གཏན་ཚmགས་དང་མི་མཐ@ན་ ོགས་:ི་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་དེ་བ�ོད་པར་དམིགས་པ་Mེ། བ�ོད་པ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། Bགས་ཆོས་/ན་ཅིག་བMན་པ་ཙམ་
9ིས་Cགོ་$བ་དང༌། བHNབ་%་��གས་ལ་གོ་བའི་ ིར་རོ། །ཆོས་མི་ 
 

མཐ@ན་པའི་Wརོ་བ་བMན་པའི་དོན་ད�་oོས་ས་ོཞེ་ན། $ོད་:ིས་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ@ན་པའི་Wརོ་བ་oསོ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། །དེས་Iབས་:ི་བHNབ་%་བMན་ཅིང་དེ་ལ་བBེན་



ནས་Bོགས་ན�ས་ན། དགསོ་པ་ཡོད་ན་ཡང་མ་ིན�ས་པའི་ ིར་རོ། །$བ་ 
 

པར་ཐལ།  ོགས་ཆོས་དང༌། Bགས་ཆསོ་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་དེ་མ་ིམཐ@ན་Wོར་9་ིHNབ་ངག་ཡང་དག་གིས་བMན་པས་ན་��གས་ལ་བHNབ་%་མ་བMན་ཅིང༌། མ་བཟ@ང་བ་འགའ་
ཡང་ཡོད་མིན་པའི་ ིར་ར།ོ །ཡང་ན་མི་མཐ@ན་ ོགས་Bག་པ་མེད་པ། 
 

@092A ༄༅། །མི་Bག་པ་མེད་ན་མ་ིའ%Lང་བའི་འ_ེལ་པ་ཞེས་Wར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་Bག་པ་(ོལ་བ་ལས་མ་%Lང་བའོ་ཞེས་པའི་HNབ་ངག་གསི་བHNབ་%་Mོན་པར་%ེད་པ་མནི་ནམ་
ཞེ་ན། $ད་Pར་ན། Bགས་ཆསོ་གཉིས་ཕན་ཚ4ན་འ_ེལ་པར་ 
 

བMན་པར་ཁས་�ངས་པས་ཆསོ་མི་མཐ@ན་Wརོ་9སི་(ོལ་%Lང་གིས་ད�ང་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་བHNབ་%་Bོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་པར་ཐལ། དམ་མ་བཅས་པ་གཞི་གཞན་9ི་
མ་%ས་པ་དེ་ཡསི་Bག་པར་མ་ིHNབ་པར་གཏན་ཚmགས་ 
 

ཡང་དག་ལ་མ་$བ་པ་དང༌། མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། (ོལ་%Lང་དང་མི་Bག་པ་ཕན་ཚ4ན་འ_ེལ་པའི་བHNབ་པ་བMན་པ་ཉིད་:ིས་:ང་མི་འདོད་པའི་དོན་Jོག་ལ་སོགས་



པ་Bག་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་ཐོབ་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་དོན་ནི་ 
 

,ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རགེ་%་ཅན་མིན་H་Bག་པ་Mེ། �ོ་བཞིན་ཞེས་པ་བHNབ་%འི་ཆསོ་མ་)0བ་པ་དང༌། བ@མ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་Bགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་)0བ་པ་དཔེ་Pར་uང་Mེ། 
འ_ེལ་པ་ཙམ་བ�ོད་པ་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Bགས་ 
 

ཆོས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཉིས་ཀ་མ་)0བ་པ་ཁ་ོན་ནི། དཔེའི་Eོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Pར་མིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚmགས་བHNབ་%་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་Iབས་ས@་བMན་ཟིན་པའི་པའི་ ིར་
རོ། །གང་Bག་པ་དེ་རགེ་%་ཅན་མིན་ཏེ། �ོ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་ 
 

$ད་ཆོས་:ི་�ེས་འ)་ོ ིན་ཅི་ལོག་Mོན་པའི་དཔེ་Pར་uང་ངོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགིས་པ་ཅན་པའི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། %ེ་_ག་པའི་ལ@གས་དགག་པ་
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག 

 

@092B པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་�མས་ན་རེ། HNབ་པར་%་བའི་ཆསོ་དང༌། ཆོས་མཐ@ན་པ་ལས། ཆོད་དེ་Bོགས་པའི་དཔེ་བ@མ་པ་P་བ@་དཔེར་བ�དོ་པར་%འོ། །དེ་ལ་བHNབ་%་ནི། 



ཆོས་H་P་བ@་དེ་དང༌། ཆསོ་མཐ@ན་པ་ནི་གཏན་ཚmགས་%ས་པ་དང༌། དེའི་ཆོས་ 
 

ནི་བHNབ་%འི་ཆསོ་མ་ིBག་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་Bགོས་ཤིང་ག་ོབར་%ེད་པའི་དཔེ་དེ་མཐ@ན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ལས་Cོག་པ་(ོད་གཞི་དང༌། ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པ་ལས་དཔེ་དེ་ ིན་
ཅི་ལོག་པའོ་Mེ། ཆསོ་ནི་མཐ@ན་པའི་དཔེ་ནི། (ོད་གཞི་དང་ཆསོ་ 
 

མི་མཐ@ན་པའི་དཔེའོ། །དེ་ཡང་H་ཆསོ་ཅན། མི་Bག་Mེ། %ས་པའི་ ིར། དཔེར་ན་བ@མ་པ་བཞིན། བ@མ་པ་%ས་པ་དེ་ནི་ད�ང་<་ཡང་%ས། དེའི་ ིར་H་མི་Bག་ག་ོཞེས་པ་དང༌། བ*+ས་ན་H་
%ས་པའི་ ིར། མི་Bག་པ་བ@མ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ 
 

དང༑ ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Bག་པ་མ་%ས་པ་ཆསོ་མི་མཐ@ན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་གཉིས་མི་འཐད་པ་དང༌། དཔེར་བ�ོད་:ི་Wརོ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། 
གོ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་ཏ�་མི་འཐད་པ་དང༌། Wོར་བ་གཉིས་ཀ་oསོ་པ་ 
 

དོན་མེད་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ོད་HNབ་ལ་Eེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །$ོད་:ིས་བཏགས་པའི་དཔེ་དེ་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 



འ_ེལ་པ་མ་ིMོན་པའི་དཔེ་དེ་གོ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་ཏ�་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། H་དེ་མི་Bག་པའི་ཆསོ་དང་Cན་པ་Bགོས་པའི་དོན་ད�་དཔེ་གཉིས་མ་oསོ་པ་དོན་མེད་ད�་འ9Lར་བར་ཐལ། HNབ་ངག་གཉིས་པོ་དེས། H་ལ་ལགོ་པ་ཆསོ་Bག་པ་ཐོབ་
པར་འ9Lར་9༌ི།མི་Bག་པ་ཐོབ་པར་མ་ིའ9Lར་པའི་ ིར། གས@མ་ 
 

@093A ༄༅། །པ་ནི། $ོད་:ིས་oསོ་པའི་དཔེ་དེ་གཉིས་HNབ་ངག་གསི་དངོས་ས@་བMན་པའི་HNབ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ས@་བMན་པ་དོན་�མས་HNབ་%ེད་:ི་
ཡན་ལག་�མས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བHNབ་%་གོ་ 
 

བར་%ེད་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིའ9Lར་བའི་ ིར་དང༌། བ@མ་པ་མ་ིBག་པ་ཡང་དཔེ་གཞན་ལས་)0བ་དགོས། དེ་ཡང་གཞན་ལས་)0བ་དགོས་པས་ཐ@ག་མེད་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར། རགིས་པ་ཅན་པའི་
-ོབ་མ་ཁ་ཅིག་Pར། དཔེ་གང་ལ་བBེན་ནས་བHNབ་%འི་ཆོས་དེ་ 
 

Bོགས་པ་དཔེའོ་ཞེས་བ�དོ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་Pར་ན་བHNབ་%འི་ཆོས་དང་ཆོས་མཐ@ན་པ་དང༌། མི་མཐ@ན་པ་Wར་བར་མ་ི%་བའི་ ིར། དེར་ཐལ། དེ་Pར་ན་དཔེ་ངེས་པའི་ཚt་



བHNབ་%་)0བ་ཟིན་པས་ག་ོ%ེད་ད�་མི་འཐད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས། ཉེར་Wརོ་9་ིཡན་ལག་སགོས་མ་ིའཐད་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གང་ལ་ཆོས་གང་ག་ིདཔེར་བ�དོ་:ི་བHNབ་%འི་ཆསོ་དང་ཆོས་མཐ@ན་Wར་བར་མི་%་ཞེ་
ན། H་ལ་མི་Bག་པ་གོ་བར་%ེད་པ་བ@མ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ 
 

ད�༑ ཆོས་མཐ@ན་པ་ཉིད་:ིས་བHNབ་%་ག་ོབར་%ེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་ཆསོ་མི་མཐ@ན་པ་བ�ོད་པ་ཉིད་:ིས་དཔེར་བ�ོད་པ་ལ་Pོས་ན་ནི་བ@མ་པ་%ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་H་
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ོགས་ཆསོ་བMན་པའི་�སེ་ས@་(ོད་བཞི་ 
 

ལ་Bགས་ཉེ་བར་Wརོ་བ་དང༌། བHNབ་%་ལ་ཡང་བ@མ་པ་མི་Bག་པ་དེ་བཞིན་ད�་H་ཡང་མི་Bག་ག་ོཞེས་མཇ@ག་*+ད་ཉེ་བར་Wརོ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཆད་པ་དང་/ག་པ་ད�་
མའི་ཉེས་པ་ཆགས་པའི་ ིར་རོ། །�1་མཚན་ནི་ག་ོབར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

@093B ནི༑ ཆོས་མི་མཐ@ན་པའི་དཔེས་:ང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་P་བ@ར་མ་%ས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མ་%་པ་བཅད་པའི་%ས་པ་ཙམ་གཏན་ཚmགས་ས@་Mོན་པས་/ག་པའི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 



%ས་པ་གཏན་ཚmགས་ས@་བMན་པ་ལ་དེ་དག་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། H་མ་ིBག་Mེ། 
 

%ས་པའི་ ིར། ཅེས་པའི་ངག་གསི་%ས་པའི་5ི་ཉིད་གཏན་ཚmགས་ཉིད་ད�་བ�དོ་ཟིན་པའི་ ིར་རོ། །གལ་ཏེ་H་བ@མ་པ་Pར་%ས་པ་ཡིན་9ི། uམ་བ@་ལ་སགོས་པ་Pར་མིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་%ེ་
_ག་པ་ལ་Bགས་ཉེ་བར་Wོར་བ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་H་བ@མ་པ་Pར་%ས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་:ང་བ�ོད་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། %ས་པའི་%ེ་_ག་རང་རང་གི་Bེན་ལ་�སེ་ས@་འ_ང་བས་\འི་བ@མ་པ་འཛmན་པ་སགོས་ལས་འ%Lང་ཞིང༌། H་�ེ་�ན་སོགས་ལས་འ%Lང་བས་བ@མ་
པ་Pར་%ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ཆོས་མ་ིམཐ@ན་Wོར་ནི། %ས་པ་དང་Bག 

 

པ་/ན་ཅིག་ཏ�་�1་བ་དགག་པའི་དོན་ད�་oོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིརིག་qར་ཐལ། དེ་མ་oོས་:ང༌། %ས་པའི་གཉེན་པ
་ ོགས་མ་%ས་པ་དང༌། /ན་ཅིག་5ོད་པའི་Bག་པ་དང་Cན་པ་
མིན་པར་གོ་བའི་ ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། H་མི་Bག་Mེ། མཉན་%་ཡིན་ 
 

པའི་ ིར། །Bག་པ་དང་Cན་པ་མིན་པར་གོ་བའི་ ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། H་མི་Bག་Mེ། མཉན་%་ཡིན་པའི་ ིར། Bག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་མཉན་%་མིན་པར་མཐོང་Mེ། H་ནི་མཉན་



%་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་པས་:ང་$ད་པར་མཉན་%འི་Sོ་ནས་:ང་H་ 
 

མི་Bག་པ་དེ་ཡང་ག་ོབར་འ9Lར་བར་ཐལ། Bག་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་མཉན་%་མེད་པས་མཉན་%་མིན་པ་དང་/ན་ཅིག་5ོད་པའི་Bག་པ་H་ལ་ཁགེས་དགོས་པའི་ ིར་རོ། །Bགས་ཁས་
�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་ 
 

@094A ༄༅། །དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། %ེ་_ག་པ་�མས་ན་རེ། Wརོ་ངག་དང༌། དམ་བཅའ་གཉིས་དང༌། དེའི་དོན་གཉིས་ཀ་གཞི་གང་ད�་རབ་ཏ�་)0བ་པའི་གཞི་དེ་ནི་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །%ས་པས་H་མི་Bག་པར་བHNབ་པ་ལ་བ@མ་པ་ 
 

དཔེར་བཀོད་པ་ལ་ཡང་དེ་Pར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། ཁས་�ངས་འགལ་བ་དང༌། འ_ེལ་པ་མི་Mོན་པའོ་དཔེ་Pར་uང་ད�་བMན་པ་དང༌། གཅན་ཚmགས་:ི་དོན་ལ་སགོས་པའི་
HNབ་%ེད་ཡིན་ན་དཔེའི་ཡན་ལག་དོན་མེད་ད�་འ9Lར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

འད�ས་མ་%ས་:ི་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་དཔེར་བ�ོད་པའི་Wརོ་བ་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་:ི་ངག་དཔེ་ལ་�སེ་འ)ོ་%ེད་དགསོ་པ་གང་ཞིག །ངག་ནམ་མཁའ་ལ་འད�་འ_ེལ་



)0བ་པའི་དེ་ཡོན་ཏན་ད�་ཁས་�ངས་པའི་ ིར། བ@མ་པ་དམ་ 
 

བཅའི་ངག་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། H་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ད�་ཁས་�ངས་པས་xོག་9Lར་HNབ་%ེད་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའཐད་ཅིང་གཏན་ཚmགས་:ི་དོན་
ལས་གཞན་ཡིན་པས་དཔེ་ཉེ་བར་Wར་བའི་དོན་ནི་xོག 

 

9Lར་ག་ོབ་ལ་དགོས་པ་མདེ་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ནི་དཔེ་ཡང་དག་གི་དང་Pར་uང་ནི་,ར་བཤད་པ་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་�ངས་པར་%འོ། །གཉིས་པ་ལེའ@འི་མཚན་བMན་པ་ནི། ཚད་
མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་མཐར་འཛmན་9་ིགད�ང་ 
 

བ་འཇོམས་%ེད་རིགས་པའི་�་མཚO་ཞེས་%་བ་ལས་དཔེ་དང༌། དཔེ་Pར་uང་བBག་པ་M་ེལེའ@་བཞི་པའི་འ)ེལ་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་ཀའི་Bེན་ཅན་H་Bགོ་ག་ིའཇ@ག་ཚ4ལ་གཞན་ལས་བ་བཤད་
པ་ལ་གཉིས། ལེའ@འི་ག��ང་ 
 

@094B བཤད་པ་དང༌། ལེའ@འི་མཚན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 5ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མད
་དོན་�མ་འ)ེལ་ངེས་ས@་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ི



དོན་དབ@་མའི་དེ་ཁོ་ན་བ*+ས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བ་�མ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་ 
 

པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་�མ་གཉིས་ཏེ། �ོ་དང་དོན་9་ིད%ེ་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང༌། -ོབ་དཔོན་��:་�ོས། གཞན་སེལ་བ་ནི་�མ་པ་གས@མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་གཅིག་ནི་འདི་
ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བར་%ེད་པའི་ ིར། རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་Cོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་9་ིགཅོད་པའི་ ིར། གཞན་�མ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང༌། གང་,ོན་9ི་-ོབ་དཔོན་དག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ་$ད་པར་མེད་པར་�མ་པར་
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་$ད་པར་ 
 

མེད་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ནི། འདིས་གཞན་སལེ་བར་%ེད་པའི་ ིར། �མ་པར་Bོག་པའི་�ོ་ལ་uང་བ་ཡནི་ཏེ། གང་བMན་བཅོས་མཛད་པས་Hའི་བ�ོད་པར་%་བ་ཉིད་ད�་བཞེད་པ་ཞེས་%་བ་
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། -ོབ་དཔོན་ཆོས་ 
 

མཆོག་གསི་བཤད་པ་�མས་དོན་འ7་ཞིང༌། _མ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཅ4ང་མི་འ7་ཡང༌། དོན་ཆ4ག་པའི་$ད་པར་མ་ིའ7་བ་མེད་ལ། གཞན་སེལ་བའི་�མ་གཞག་འདི།  ོགས་Jང་ཡབ་



<ས་:ི་ཐ@ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་གསང་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདི་མ་ཤེ་qར་H་ོའདོགས་མཆོད་པ་ལ་ཆོད་nམ་པ་དང༌། ཆོད་པ་ལ་མཆོད་nམ་ནས་གཞི་དང༌། ལམ་དང༌། འ_ས་བ@འི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་གོ་བར་འ9Lར་བའི་
 ིར་རོ། །འདི་མ་ག་ོབར་Bོག་པས་གཟ@ང་%་དངསོ་ 
 

@095A ༄༅། །པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། H་བ@མ་སོགས་:ང་དངོས་པོ་མིན་པ་མཚ4ངས་པར་མཐོང་ནས་བ@མ་པ་དངསོ་པོ་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས། ལ@གས་འདི་ལ་གནས་མིན་པའི་ལགོ་
Bོག་�མས་འ%Lང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ@མ་པ་དངསོ་པོར་ 
 

ཁས་�ངས་པ་ན་Bགོ་ག་ིཔའི་གཟ@ང་%་དང་མཚ4ངས་པར་མཐོང་ནས་Bོག་པའི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ ི་རོལ་9་ིདོན་ད�་འདོད་པ་དང་Cན་མིན་འད�་%ེད་ད�་འདོད་པའི་ལོག་པར་Bགོ་པ་�མས་འ%Lང་
བས་ཀ�ན་\ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པའི་$ད་པར་ལེགས་པར་ 
 

མི་ཤེས་ཤིང༌། དེ་མ་ཤེས་པ་ལས། ལམ་9ི་qང་%་qོང་བའི་ཚ4ལ་དང༌། འ_ས་བ@་ཐོབ་ཚ4ལ་ལགེས་པར་མི་Bགོས་པས་ཚ4ལ་འདི་ལ་མཁས་པར་%འོ། །དེ་ལ་གཞན་སལེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་



དགག་%་ཚmག་གསི་ཟིན་པར་བཅད་པའི་S་ོནས་ཚད་མས་ 
 

Bོགས་པར་%་བའོ། །དེ་ལ་དོན་9་ིགཞན་སལེ་ནི། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་P་བ@་Mེ། གཞན་གསལ་བར་%་བའི་གཞི་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་%་Mེ། དེ་ལ་ཡང་རང་མཚན་9ི་$བ་པ་
ཡིན་ཏེ། Bོག་ང
་Cགོ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ི%འོ། །མེད་ 
 

དགག་ག་ིགཞན་སེམས་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་མེད་པ་Pེ་ཤིང་འཛmན་Bགོ་པ་དང་ཤིང་ཞེས་བ�ོད་པ་Hའི་རིམ་པ་བཞིན་��གས་Bགས་དང་��གས་བMན་ནོ། །s
་གཞན་སེལ་བ་ནི་�ོ་ངརོ་འདིས་
གཞན་སལེ་བར་%ེད་པ་ན་གཞན་སལེ་བ་Mེ། ཤིང་ 
 

འཛmན་Bོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་uང་བའོ། །དེ་གས@མ་ལ་ཡང༌། ལས་དང་%་བ་དང་%ེད་པའི་$ད་པར་ཡོད་:ང༌། ཤིང་གསལ་�མས་�ེས་ས@་འ)ོ་བའི་5་ིཡིན་པ་ལ་$ད་པར་
མེད་དོ། །འོ་ན་ཤ་པ་ཡང་ཤིང་མིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
 

@095B ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་གང་ལས་Eེ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །གཞན་སལེ་བའི་�མ་གཞག་འདི་མ་ཤེས་པར་H་%Lང་



གི་ཚད་མ་ཕ@ང་ས@མ་དང༌། རིག་%ེད་:ི་ཚmག་ལ་བ-་̂བ་མེད་པའི་ཚད་ 
 

མར་འདོད་པ་སགོས་%Lང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བ�དོ་པར་%་བ་མང་M་ེམ་{སོ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། H་ལས་%Lང་བའི་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་དགག་པ་དང༌། ཚད་མ་ལ་ཕ@ང་གས@མ་
གཞན་དགག་པ་ཡང་དེ་ལ་བBེན་ནས་ཤེས་%་བར་བMན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། H་Bགོས་ལ་འཇ@ག་ཏ�་བHNབ་པ་དང༌། གཞན་སེལ་མི་འཐད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། H་%Lང་ག་ིཚད་མ་�སེ་དཔག་ཏ�་འད�ས་ཤིང་སེལ་བས་འཇ@ག་པ་མདོར་
བMན་པ་དང༌། H་Bགོ་བHNབས་པས་འཇ@ག་པ་�ས་པར་དགག 

 

པ་དང༌། སེལ་བས་འཇ@ག་པ་བ*+ས་ཏེ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ,ར་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ས@་ངསེ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་སརེ་Eབ་སགོས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་9སི་གོ་བ་སགོས་ཚད་མ་གཞན་
ཡོད་པར་མ་ཟད། ལ@ང་གི་ཚmག་ལས་ཤིན་ཏ�་xོག་9Lར་ལ་སོགས་ 
 

པའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆ4ད་ཅིག །དེ་ཡང་HNབ་པའི་Sོ་ནས་འཇ@ག་པ་ཚད་མ་ཕ@ང་པོ་གས@མ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏོ། །H་ལས་ཞེན་པའི་བ�ོད་%་གང་ཡང་Bོགས་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ_ེལ་པ་མེད་པའི་



 ིར་རོ། །བ�ོད་འདོད་དཔོག་པ་ལ་བསམས་པ་ཡནི་ན། གནས་Iབས་�་ 
 

_ལ་9་ི NGAG GI SGRA LAS BYUNG BA GNAS SKABS LNGA BRAL GYI ༈ ངག་y་བ་པ
་�1ད་ལ་བ�ོད་འདོད་ཡོད་པར་Bགོས་པའི་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་པ་མིན་པར་ཐལ། �ེས་
དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་ ིར་རོ། །རང་ག་ིགཞལ་%་ལ་HNབ་པའི་Sོ་ནས་འཇ@ག་པ་ཡང་མིན་པར་འདི་Pར་དེ་རང་ 
 

@096A ༄༅། །གི་Bགོས་པར་%་བའི་དོན་ལ་%་བ་སགོས་:ི་Bགས་ལས། H་མི་Bག་པར་Bགོས་པའི་�ེས་དཔག་བཞིན་ད�་དེ་མིན་�མ་པར་གཅོད་གཞན་སེལ་9་ིSོ་ནས། འཇ@ག་ཚ4ལ་
Mོན་པར་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །,ར་བཤད་ཟིན་ཡང་འདིར་ 
 

བMན་པ་ནི། H་%Lང་བHNབ་པ་ལ་འཇ@ག་པའི་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་ད�་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རགིས་:ི་H་རགིས་དོན་གཞན་བ�ོད་པའི་S་ོནས། ཤིང་གསལ་
�མས་:ང་གོ་བར་འ9Lར་ཏེ། དཔེར་ན་_མ་ཟེ་གསད་པར་%་བ་ 
 

མིན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན། _མ་ཟེའི་$ད་པར་མ༈ ཐ་རའི་བ@་ཡང་གསད་%་མིན་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཐ་རའི་བ@་ཁོ་ན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། -ར་ཡང་ངེས་པར་%་བའི་དོན་ད�་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 



ཤིང་གསལ་ཐ་དད་�མས་:ི་�སེ་ས@་འ)ོ་བའི་ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའི་རིགས་ 
 

དོན་གཞན་རགིས་:ི་Hས་བ�ོད་པའི་Sོ་ནས་ཤིང་གསལ་མཐའ་དག་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་ལ་མཐའ་ཡདོ་པ་མིན་པས་དེ་མཐའ་དག་དང་འ_ེལ་པ་མ་)0བ་པའི་ ིར། Hའི་ངོ་བོ་
ཙམ་ཞིག་Bགོས་པར་ཟད་དོ། །ཤིང་ག་ིH་ལས་ཤ་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་\ས་:ི་ཁར་ག་ོམ་ན�ས་པ་མིན་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སགོས་པ་ཡང་འཇ@ག་པར་ཁས་�ངས་པས་དེ་ལ་འp0ལ་པའི་ ིར་རོ། །ཤིང་$ེར་ཤོག་ཅེས་oོས་པ་ན་གང་nམ་ད�་ཐེ་ཚOམ་ད�་
འ9Lར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། བསད་པ་དང༌། བཤད་ 
 

པ་དང༌། དོན་བ*+་བའོ། །དང་པོ་ནི། ,་མ་ཡང་%ེ་_ག་པའི་འདོད་པ་ཡིན་མོད་:ི། %ེ་_ག་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ །ངོ་བོ་ཅིག་Pར་ན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་:ང་5ི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་སོ་སོ་
ལ་འcོད་འད�་\གོས་པའི་ ིར། རིགས་རང་འ_ེལ་ 
 

@096B བ་$ད་པར་མེད་པ་གཅིག་ག་ོབས། འ_ེལ་བ་ཅན་གཞན་�མས་:ང་གོ་བར་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའི་Hས་རིགས་དོན་གཞན་དང༌། འcོང་འད�འི་འ_ེལ་བ་དོན་གཞན་



བ�ོད་པའི་Sོ་ནས་གསལ་པ་མཐའ་དག་གོ་བར་%ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

རིགས་སམ་Cན་པའི་འ_ེལ་བ་དོན་གཞན་བ�ོད་པའི་H་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་:ི་དོན་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་སོ་སོར་�ོད་%ེད་མ་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་དང་འ_ལ་བ་དོན་
གཞན་མི་འཐད་པའི་�1་མཚན་བ*+ས་ཏེ་བMན་པ་དང༌། དེ་Hས་ 
 

བ�ོད་པ་ག་ོན�ས་འ_ེལ་བ་ཅན་བ�ོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བ�ོད་པ་ཤིང་གསལ་དང༌། དེའི་ ིར་Bགས་དང༌། འ_ལ་བ་དོན་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ལ་ཤིང་ང་ོཞེས་
པའི་གཞིན་དང་མཐ@ན་པ་ཡི་ཤ་པ་པའི་\ས་དང་ཤིང་ག་ི5ི་H་ 
 

ང་དངསོ་མངི་ད�་འཇ@ག་པ་རབ་ཏ�་HNབ་པའི་ ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་,ོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཤིང་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བ�ོད་པའི་ཤིང་,ནོ་པོ་ཞེས་པའི་�མ་ད%ེ་70ག་པའི་
Hས་ཐ་དད་ད�་ངསེ་:ང་དོན་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པའི་ ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། \ས་ཡོད་ཡནོ་ཏན་ཡོད་དེ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཆསོ་གས@མ་གཞི་མཐ@ན་ད�་མེད་པ་ཐལ། \ས་གཞན་ཡིན་པའི་ ིར། འདོད་ན། ད་གས@མ་བMན་མེད་ད�་



ཐལ་ལོ། །ཞེས་%་བ་ནི་བ*+་བའི་ཚmགས་ས@་བཅད་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། 5ི་གསོལ་པ་ལ་འcོད་པ་འད�་བའི་འ_ལ་བ་དོན་གཞན་9་ིHས་རང་དབང་ད�་བ�ོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འ_ེལ་པ་བ�ོད་པ་དང༌། �
་ཡ@ལ་ད�་འཆར་བ་ནི་འདིར་འ_ལ་བ་
ཅན་9ི་ཆསོ་�
་ཡ@ལ་ད�་ཤིང༈ བ་ཉིད་:ིས་འཕངས་པར་བ�ོད་པ་ 
 

@097A ༄༅། །Mེ། དེ་ལ་Pོས་པའི་ ིར་རོ། །དེ་Pར་འ_ེལ་བའི་དངསོ་པོ་རང་དབང་ད�་བ�ོད་:ི་དངསོ་པོ་ཉིད་:ིས་Wོར་བར་མ་ི%་Mེ། འ_ེལ་པ་ཅན་9ི་དངོས་པོ་བ�ོད་པར་%ས་ནས་
�ོད་%ེད་:ི་དེ་དེ་བ�ོད་པ་ལ་Pོས་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་བ*+ས་ 
 

ཏེ་བMན་པའོ། །འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་ལས། དངོས་པོའང་གཞན་9ིས་Wར་བར་%་ཞེས་འ%Lང་ཡང་དགག་H་ཡདོ་མེད་:ི་$ད་པར་མ་གཏོགས་དོན་འ7འོ། གས@མ་པ་ནི། ཤིང་གསལ་
འདི་ཡི་རགིས་:ི་H་ཡིན། རིགས་དོན་གཞན་དང༌། འ_ེལ་བ་ 
 

དོན་གཞན་བ�ོད་པར་%་བ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་P་ན་གཞི་མཐ@ན་མི་འཐད་པ་དང༌། དངོས་མིང་མ་ིའཐད་པ་སོགས་:ིས་ཉེས་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། དགག་



པ་དངོས་དང༌། དངོས་མངི་དང་བཏགས་མངི་འཐད་པ་དང༌། དགག 

 

པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 5ིའི་Hས་གསལ་པ་འབའ་ཞིག་བ�ོད་པ་མིན་9ི། 5ི་དོན་གཞན་བ�ོད་པའི་S་ོནས་གསལ་བ་ལ་H་�ོ་འཇག་ཅིང༌། 5ི་ལ་ཡང་$ད་པར་
མེད་པས། གང་མད�ན་ན་ཉེ་བ་དེ་འp0ལ་པ་མེད་པར་གོ་བར་འ9Lར་ 
 

རོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་གསལ་བ་�མས་ལ་ཤིང་གི་5ི་དོན་གཞན་དེ་དང་Cན་པའི་S་ོནས་མི་%་H་འཇ@ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་Pར་ན་ཤིང༈ གསལ་�མས་ལ་ཤིང་ཤ་པ་ཤིང་ག་ིམངི་རང་
དབང་Mེ་དངསོ་མིང་ད�་འཇ@ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར། དངསོ་མིང་ 
 

ད�་མིང་འཇ@ག་ན། _མ་ཟེའི་$ིའ@་ལ་སངེག་ེPར། ཤིང་གསལ་�མས་ལ་ཤིང་གི་མངི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ད�་ཐལ། མོང་འད�ག་པ་གང་ཞིག །དངོས་མངི་ད�་མི་འཇ@ག་པའི་ ིར་
རོ། །འདོད་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་P་ན་ཤིང་གསལ་�མས་ 
 

@097B ལ་ཤིང་ག་ི�ོ་འp0ལ་མེད་E་ེབ་དང༌། ཤིང་གསལ་དང་ཤིང་ལ་གཞི་མཐ@ན་མི་<ིད་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །དངསོ་མིང་ད�་འཇ@ག་གོ་ཞེ་ན། $ེད་Pར་ན། 5ི་གསལ་\ས་ཐ་དད་ཁས་



�ངས་པས་�ལ་པོས་བIསོ་པའི་མ་ིལ། མ་ིདེ་ནི་ང་རང་ང་ོཞེས་འབངས་ལ་�ལ་ 
 

པོར་བཏགས་པ་བཞིན་ད�། _ན་དང་�ལ་པོ་ལ་བོ་མཚ4ངས་པར་མ་ིEེ་བར་�ོ་ཡི་ཚ4ལ་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནང་Eེ་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 5ི་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང༌། ཤིང་གསལ་�མས་ཤིང་ངོ་
nམ་པའི་�ོ་མཚ4ངས་པར་Eེ་བ་དེ། དབང་�ོ་ཡིན་ནམ། ཏོག་པ་ཡིན། 
 

དང་པོ་ནི། མི་རགིས་ཏེ། དབང་ཤེས་:ི་5ི་གཟ@ང་དོན་ད�་མི་%ེད་པར་བMན་ཟིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་Pར་ན། ཤིང་གསལ་ད�་མ་ལ་ཤིང་5ི་དོན་གཞན་Bོག་པས་$ེད་ཆསོ་ས@་Wར་ནས་འཛmན་
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། $ད་གཞི་ཆསོ་རིམ་9སི་བ�ོད་པར་%ེད་པ་ 
 

ནི་མེ་ཏོག་ཀ�ན་ཏ་དང༌། ཀ�་མ@་ད་དང༌། ད�ང་སགོས་:ི་དཀར་པོའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ད�་རིམ་9སི་Wར་ནས། འཛmན་དགསོ་ན་ཡང༌། ཤིང་གསལ་ད�་མ་ལ་ཤིང་ང་ོnམ་ད�་Bོག་པས་ཅི་ཅར་Wརོ་བ་
མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །དཔེ་དེ་ནི། མི་མཐ@ན་པའི་དཔེའོ། །ཤིང་གི་ 
 

5ིས་ཤིང་གསལ་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཕན་བཏགས་པ་ལ་Pེས་ནས་ད�ས་ཅིག་ཆར་ད�་5ི་�
་ཡ@ལ་ད�་འ9Lར་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན་ཤེལ་དང༌། མཚOན་དོན་གཞན་མིན་ཡང་ཚOན་9ི་དབང་གསི་ཤེས་



ལ་,ོན་པ
་�ོ་E་ེབ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ད�ས་གཅིག་ཏ�་གསལ་བ་ལ་5་ི�ོ་ 
 

འp0ལ་མེད་ད�་འཇ@ག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 5སི་ཕན་བཏགས་པ་ལ་Pོས་པ་གང་ཞིག །ཡོན་ཏན་9་ིཕན་བཏགས་པའི་\ས་:ིས་དངོས་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་9་ི�ོ་མེད་པར་ཡང༌། \ས་:ི་�ོ་
འཇ@ག་པར་འ9Lར་བའི་ ིར། ཚOན་9ིས་ཁ་བijར་བའི་ཤེལ་,ོན་པོ་ལ་བ�་ 
 

@098A ༄༅། །ལ་%ང་མ་%ང་ཀ�ན་9སི་,ོན་པ
་�ོ་འp0ལ་མེད་ད�་E་ེབ་མ་མཐོང་བས། དཔེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། མཐོང་Bགོ་ཐམས་ཅད་འp0ལ་བར་ཐལ་བ་
དང༌། བ@མ་པ་ལ་སགོས་པའི་\ས་འཛmན་པ་ཡོན་ 
 

ཏན་དོན་གཞན་9སི་ཕན་བཏགས་པས་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་འཛmན་པ་འགལ་བ་དང༌། བ@མ་པ་,ོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་,ོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་9་ིSོ་ནས་
H་�ོ་འཇ@ག་པར་འདོད་པ་ལ་5་ོདོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ 
 

Eོན་མཚ4ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ@མ་པ་P་བ@འི་\ས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་9ིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་Pོས་ནས། \ས་བ@མ་པ་,ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོར་Bོགས་པ་ཡིན་9ི། \ས་རང་ཉིད་



:ིས་གཞན་ལ་Pོས་མེད་ད�་$ད་པར་ཅན་ད�་9Lར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། བ@མ་པ་,ོན་པོ་མཐོང་བའི་དབང་ཞེས་དང༌། དེ་ལ་Bག་པའི་�ོ་ཐམས་ཅད་ད�་uང་Bགས་འ7ེས་པའི་འདོད་པ་ལ་5་ིདོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་Eོན་མཚ4ང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ4ལ་9སི་
འཛmན་ཅིང་ཞེན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། བP་བ་པོ་ད�་མས་བ@མ་པ་ 
 

p་བོ་P་བ@་གཅིག་བP་བའི་ཚt། ཡོན་ཏན་གང་ར@ང་གཅིག་ཁོ་ན་ཕན་བཏགས་པས་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་འཛmན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་:ིས་ ོགས་གཅིག་གསི་སམ། བདག་མེད་ཐམས་ཅད་
:ིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པས་$ད་པར་ད�་%ས་ 
 

ནས་འཛmན་པའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 5ི་དང་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་དང༌། %་བ་མང་པོ་འཛmན་པ་ཉིད་དང་ནི། བP་བ་པོ་ད�་མས་དོན་ད�་མ་ད�ས་ཅིག་ཅར་འཛmན་པ་�མས་ལ་ཡང་\ས་དང་ཡོན་
ཏན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་ཕན་ཚ4ན་ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་ 
 

@098B འ9Lར་བའི་ ིར་ར།ོ གཉིས་པ་Pར་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་གཟིའི་pའོ་ཐམས་ཅད་ད�ས་གཅིག་ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་Pར་ཡང་མ་ིརགིས་



ཏེ། དེ་Pར་ཡིན་ན་གཟིའི་p་བ
་ཆ་ཀ�ན་འ7ེས་པར་མཐོང་བར་འ9Lར་བའི་ ིར་ 
 

རོ༑ ༑འ)ལ་བཤད་:ི་འ9Lར་ལས། ཀ�ན་9སི་ཡིན་ན་འ7ེས་མཐོང་འ9Lར་ཞེས་འ%ེད་ཡང༌། ཞ་ལ@་ལ་ོk་བའི་འ9Lར་ལམ་%Lང་ང།ོ །གས@མ་པ་ནི། བ@མ་པའི་\ས་ལ་སོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་
ཅན་�མས་ལ་,ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
 

པའི་ ིར། གཞན་ཡང༌། \ས་ཉིད་ཅེས་པའི་H་དེ་\ས་ཉིད་ལ་དངསོ་མངི་དང༌། དེ་ལ་འད�་འ_ེལ་)0བ་པའི་$ད་པར་�མས་ལ་བཏགས་མིང་ད�་འཇ@ག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། \ས་ཉིད་ལ་
སོགས་པའི་རགིས་དོན་གཞན་རང་ག་ིང་ོབོའམ་ད་Cན་9ི་ 
 

ངོ་བོར་�1་གང་ལས་:ང་འད�་འ_ེལ་)0བ་པའི་Sོ་ན་Wོར་བར་མ་ི%ེད་པའི་ ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། 5ི་Hས་5་ིCན་9ི་གསལ་བ་བ�ོད་པ་བཀག་ཟིན་པ་དང༌། 5ི་དང་འcོད་འད�འི་འ_ེལ་བ་
བ�ོད་པའི་Sོ་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇ@ག་པ་བཀག་ཟིན་པ་དང་ 
 

5ིའི་དོན་ལ་དགག་པ་དང༌། 5ིའི་Hས་5་ིཉིད་ཆ་བག་ོབའི་Sོ་ནས་གསལ་བ་དོན་9ིས་འཕངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 5ི་Hས་5་ིHས་5་ིདོན་གཞན་དང་Cན་པའི་གསལ་བ་དངོས་ས@་



བ�ོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་ག་ིHས་ཤིང་5ི་དོན་གཞན་ད�་དང་ 
 

@099A ༄༅། །Cན་པའི་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་ཉིད་བ�ོད་ན་དེ་ཡང་,ར་ཉིད་ཐ་དད་�མས་:ི་རགིས་H་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་བསལ་ཟིན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་Hས་
ཤིང་5་ིདོན་གཞན་དང༌། འcོད་འད�་འ_ལ་པ་དོན་གཞན་ 
 

དངོས་ས@་བ�ོད་པའི་S་ོནས། གསལ་བ་བ�ོད་པ་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 5ི་དོན་གཞན་དེ་Cན་ཙམ་ཡང་Mེ། 5ི་དོན་གཞན་དང༌། འcོད་འད�འི་འ_ལ་པའམ་Mེ། དེ་བ�ོད་པའི་Sོ་ནས། 
གསལ་བ་བ�ོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་རགིས་སམ་Cན་Hས་ 
 

ཐ་དད་:ིས་ཞེས་པ་དེར་དགག་པ་�མ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་5ི་དེ་བ@མ་པ་ལ་�སེ་ས@་འ)ོ་བ་དེ། uམ་བ@་ལ་�སེ་ས@་འ)ོའམ་མི་འ)ོ། དང་པོ་མི་
འཐད་དེ། གསལ་བ་�མས་:ང་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བར་འ9Lར་ 
 

བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་Pར་ན། 5ིའི་དོན་དེ་Bག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏ�་ཡིན་པ། ཆ་མེད་པར་འདོད་པ་ཇི་P་བ@་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། Bོག་པས་བཏགས་པའི་H་དོན་འབའ་



ཞིག་པ་དང་མཚ4ངས་པར་ཐལ། བ@མ་uམ་ཀ�ན་ལ་�སེ་ས@་འ)ོ་ 
 

བའི་5ི་གང་ཞིག །uམ་བ@་ལ་�སེ་ས@་འ)་ོབའི་ཆ་དེ། བ@མ་པ་ལ་�ེས་ས@་མ་ིའ)་ོབ@མ་པ་སགོས་:ི་གསལ་བ་5ི་དེ་དང་Cན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་:ི་ཆ་དེ། uམ་བ@་སགོས་ལ་�སེ་ས@་འཇ@ག་པ་
མིན་ན་M་མིན་པའི་ ིར་ར།ོ །གསལ་བ@་ད�་མ་ལ། 
 

5ི་Hོ་འཇ@ག་པ་5་ིདོན་གཞན་ལ་Pོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་བ་ད�་མ་ལ་5ི་H་འཇ@ག་པ་དེ་ཡང༌། 5ི་དོན་གཞན་9་ི�1་མཚན་མེད་པར་འདོད་རིགས་པའི་ ིར་རོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང༌། H་སེལ་འཇ@ག་ཏ�་ཁས་ལེན་རགིས་ 
 

@099B པའོ༑ དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་5ི་H་ལས་བ@མ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་5ི་ཉི་ཚt་གོ་བར་%ེད་ཅིང༌། དེ་ལས་དོན་9་ི��གས་:ི་བ@མ་པ་ག་ོབར་འ9Lར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་
:ིས་5ིའི་Sོ་ནས་5་ིཉི་ཚt་བ་དང༌། དེ་གསལ་བ་གོ་བ་དེ་Pར་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ གལ་ཏེ་ག༈ ར@འི་ཁ་དོག་P་བ@་གཅིག་ལ་,ོན་པོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན། ཆོས་��ན་ཏ�་,ོ་བ་སོགས་ཡིན་ནམ་nམ་ད�་དོགས་པ་E་ེབ་དེ་བཞིན་ད�་5ིའི་H་ལས་མཐའ་གཅིག་ངེས་མི་ན�ས་པར་



$ད་པར་9ི་དོན་ལ་ཐེ་ཚOམ་ད�་འ9Lར་བའམ། 5ི་ཁས་�ངས་:ང་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་:ི་5་ིབ�དོ་པའི་Sོ་ནས་5ི་ཉི་ཚt་བ་དང༌། དེ་ལས་$ད་པར་ག་ོབ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་རགིས་གཉིས་པ་མེད་པ་Mེ། མེད་པར་$ོད་:ིས་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་
རོ། །རིགས་མཐ@ན་རགིས་མི་མཐ@ན་ཀ�ན་ལ་འཇ@ག་པའི་5ི་Hས་$ད་ 
 

པར་ཉི་ཚt་བ་དོན་9ིས་འཕངས་པའང་མ་ིའཐད་པ་ཐལ། /་Wིན་ཚOན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མ་ིཟ་ཞེས་བ�ོད་པས། མཚན་མོ་ཟ་བ་��གས་ལ་ངསེ་པ་བཞིན་ད�་མིན་པའི་ ིར། 5ི་$ད་པར་ཉི་ཚt་བ་
འ_ེལ་པ་མ་ངསེ་པའོ་Mེ་མ་ངསེ་པས། དེའི་Sོ་ནས་$ད་པར་ལ་ 
 

ཐེ་ཚOམ་འ7ེན་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚmགས་ས@མ་ཟད་�ོད་%ེད་:ི་H་ལ་ཡང་དེ་མིན་�མ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སལེ་བ�དོ་པར་%ས་ས་ོཞེས་རགིས་ཏེ། བ�ོད་%འི་དོན་བ�ོད་པ་
གང་ཞིག །HNབ་S་ོནས་འཇ@ག་པ་བཀག་པ་དེས་ནའི་ ིར་རོ། ། 
 

Iབས་འདི་�མ་འ)ལེ་9ི་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་Cགོ་པ་ཡིས། དངསོ་པོ་དེ་ཡ་ིཆ་འགའ་ཞིག །ཅེས་སོགས་�ས་པར་བMན་པར་%འོ། །གས@མ་པ་ནི། ཡང་བ�དོ་པ་ཤིང་ལ་Cགོ་པ་ཐ་དད་པའི་



Hས་བ�ོད་པར་%་བ་མང་ད�་ཡོད་:ང༌། ཤིང་ཞེས་བ�ོད་ 
 

@0100A ༄༅། །པའི་H་ཡིས་ཤིང་ག་ིCགོ་པའམ། ཆ་ཤེས་:ི་�མ་པ་ཀ�ན་Bོགས་ཤིང་བ�ོད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་དང་བ�དོ་%་�ོད་%ེད་ད�་�ེས་ས@་འ_ེལ་པའི་དོན་ཤིང་མིན་གཅིག་
བ@་�མ་པར་གཅོད་པ་ག་ོབར་%ེད་པ་ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་གི་འ_ས་ 
 

བ@་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་Hས་Hའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ཉིད་སགོས་:ི་�ོད་%ེད་ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་Hས་:ང་ཤིང་ག་ིCོག་ཆསོ་གང་ད�་མའི་དོན་ལ་
བ�ོད་ད�་འཇ@ག་པ་མིན་9ི༌།དོན་གང་ལ་བ�་Wར་བར་%་བ་ 
 

དེ་ཉིད་ལ་M་ེདེ་ཁོ་ན་བ�ོད་%ར་Mོན་པའི་ ིར་རོ། །H་Bོག་སལེ་བས་འཇ@ག་པའི་དོན་བ*+ས་པའོ། །ཞེས་%་བ་བ*+་བའི་ཚmགས་ས@་བཅད་པ་དག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་བཞི། སལེ་བ་y་བ་ལ་
གཞི་མཐ@ན་སོགས་མི་འཐད་པ་qང་བ་དང༌། 5་ིདང་གཞི་མཐ@ན་ 
 

སོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། གཞན་སལེ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། )ངས་ཅན་9ི་ལ@གས་དགག་པ་དང༌། H་Bགོ་རིམ་ཅན་ད�་འཇ@ག་པའི་�1་མཚན་�ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་



གཉིས། གཞན་9ི་འདོད་པ་5ིར་དགག་པ་དང༌། $ད་གཞི་$ད་ 
 

ཆོས་%ེ་_ག་ཏ�་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སལེ་བ་y་བ་ལ་གཞི་མཐ@ན་$ད་པར་%་%ེད་འཐད་པ་དང༌། H་Bོག་HNབ་འཇ@ག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། $ད་
པར་%་%ེད་འཐད་པ་དང༌། དེས་ན་གཞི་མཐ@ན་པ་དང༌། དེའི་ལན་ 
 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། %ེ་_ག་པ་ན་རེ། སེལ་བ་y་བ་ལ་བ@མ་པ་དང་uམ་བ@་བ�ོད་པའི་H་བཞིན་ད�་,ོན་པ་དང་�@ཏཔ་ལ་བ�དོ་པའི་H་དག་:ང༌། གསལ་%་སོ་ས་ོཁོ་ནར་ངེས་པའི་ ིར། 
�@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་ཞེས་པའི་གཞི་མཐ@ན་དང༌། $ད་པར་%་ 
 

@0100B %ེ་མི་ར@ང་བར་འ9Lར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་Pར་ན། ,ོན་པ
་Hས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང༌། �@ཏཔ་ལའི་Hས་5་ིདོན་གཞན་བ�ོད་ལ། དེ་གཉིས་\ས་གཅིག་ལ་འcོད་པ་འད�་ནས་གཞི་
མཐ@ན་འཐད་ཅིང༌། �@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་ཞེས་པའི་$ད་པར་%་%ེད་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ 
 

ན༑ ཆོས་གས@མ་\ས་ཐ་དད་:ང༌། བ་ལང་ལ་¡་གཡས་གཡོན་འད�་བ་བཞིན་ད�་གཞི་མཐ@ན་ད�་འདོད་པའོ། །གཞན་སེལ་y་བའི་ལ@གས་ལ། གཞི་མཐ@ན་མ་ིའཐད་པའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། 



,ོན་པོ་ཞེས་པའི་H་དང་�@ཏཔ་ལ་ཞེས་པའི་H་རང་རང་གི་དོན་ཐ་དད་ 
 

བ�ོད་པ་ན། གང་ག་ི,ོན་པོ་nམ་པ་དང༌། �@ཏཔ་ལ་ཁ་དོག་ཡིན་nམ་ད�། དོན་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�་Bོགས་པ་ལ་�ོངས་ནས་ཐེ་ཚOམ་ད�་འ9Lར་བ་དག་ག་ིཚt་ཚOམ་བཅད་པའི་ཆེད་ད�། གསལ་%་ཐ་
དད་ད�་སེལ་བས་དེ་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་�@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་ཞེས་དོན་མེ་ 
 

ཏོག་ག་ིགོང་བ@་གཅིག་ ེ་ནས་Mོན་པའི་ ིར། $ད་པར་ད�་%ེད་པ་དང་$ད་པར་ད�་%་བ་ཡང་འཐད་པར་ཐལ། །�@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་ཞེས་བ�དོ་པའི་ཚt་མེ་ཏོག་ག་ིདངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་
འ_ས་བ@་གཅིག་ག་ོབར་%ེད་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། �@ཏཔ་ལ་,ོན་པ
་H་ 
 

དེ་ནི་,ོན་པོ་�ང་བའང་བ�ོད་པ་མིན་པར་ཐལ། �@ཏཔ་ལ་�ང་པའང་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ,ོན་པོ་ཡང་བ�ོད་པའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་Cོག་པ་གཉིས་ལ་$བ་པ་ཆོས་ཅན་གཅིག་P་བ@ར་བ�ོད་
པ་ཡིན་ཏེ། �@ཏཔ་ལ་,ོན་པ་ཞེས་གཞི་ 
 

མཐ@ན་པའི་ཚOགས་པ་བ�དོ་%་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །རང་ལ@གས་ལ། �@ཏཔ་ཆསོ་ཅན། ,ོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་�@ཏཔ་ལ་ཡང་ཡིན་པའི་Cོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་ལ་གཞི་མཐ@ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་



ཕ་རོལ་པོས་ཚOམ་བ@་བཀོད་པ་བཞིན་ད�་གཞི་མཐ@ན་པ་དང་མཐ@ན་ 
 

@0101A ༄༅། །ཆོས་གཉིས་\ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་པའོ། །H་གཉིས་ཀས་:ང་དོན་གཉི་ག་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་,ོན་པ
་མིང་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་བཞིན་ད�་ཚOགས་པའི་Hས་
,ོན་པོ་Mོན་ཡང༌། ཡ་9ལ་རེ་རེ་བའི་Hས་དོན་ཅིག 

 

ཤོས་མི་Mོན་པའི་དོན་མེད་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར། ནfི་ལ་ཞེས་པ་,ོན་པ
་Iད་དོད་དོ། །གས@མ་པ་ནི། ཁ་དོག་གི་དོན་Mོན་པའི་ནfི་ལ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སརོ་དོན་ཅ4ང་ཟད་:ང་
Mོན་པ་མིན་ནའང་ཚmག་གཉིས་*ོམ་པ་ལས། དེའི་བ�ོད་%་ 
 

,ོན་པོ་Bོགས་པ་བཞིན་ད�། ,ོན་པོ་དང་�@ཏཔ་ལ་བ�ོད་པའི་Hས་:ང་སོ་སརོ་དོན་མི་Mོན་:ང་�@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚt། ཡ་9ལ་ར་ེརེས་ཡང༌། དོན་བ�ོད་པར་Mོན་པ་བHNབས་
པས་འཇ@ག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་,ོན་པོ་ཞེས་པའི་Hས་:ང་དོན་ 
 

\ོགས་པར་Mོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ,ོན་པོ་ཡན་གར་བ་དེ་བ�ོད་ཅིང་Bོགས་པ་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལའང་Wར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ*+་



བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �@ཏཔ་ལ་,ོན་པ
་ཡན་ལག 

 

དང་ཡན་ལག་ཅན་ BSGRUBS PAS 'JUG PA'O ZHE NA, DE LA YANG 

SNGON PO ZHES PA'I SGRAS KYANG DON RDZOGS PAR STON PA ༈ \ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བBགས་ལ་དགག་པ་མདོར་བMན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡན་ལག་ཅན་མེ་ཏོག་གི་\ས་དང༌། ཡན་ལག་,ོན་པོ་དང་�@ཏཔ་ལ་\ས་གཅིག་ཐ་དད། དང་པོ་Pར་ན་ད�ས་ལ་Mེ་ 
 

ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མིན་པར་ད�་མར་ཐལ། \ས་གཅིག་ཅིང་Cགོ་པ་ཐ་དད་:ང་ཁས་མ་�ངས་པས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། ཡན་ལག་གཉིས་:ང་ཕན་ཚ4ན་
གཅིག་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར། ཡང་ན། ཡན་ 
 

@0101B ལག་�མས་དང་འད�ས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་\ས་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་Bགས་u་མ་Wར་རོ། །འད�ས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ད�་མར་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། ཡན་ལག་
�མས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། \ས་གཅིག 

 



པའི་ ིར་དགག་པ་དང༌། ཐ་དད་པའི་ ོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་བ�ོད་པའི་H་དག་རང་ག་ིདོན་qོང་བ་མིན་ཞིང༌། ,ོན་པ
་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང༌། �@ཏཔ་ལའི་
Hས་5་ིདོན་གཞན་བ�ོད་པའི་ ིར་རོ། །,ོན་པ
་Hས་རགིས་དོན་ 
 

གཞན་བ�ོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་,ར་བ�ོད་ཟིན་པའི་ ིར། ,ོན་པ
་Hས་གཞན་�@ཏཔ་ལ་མིན་པ་གཞན་སལེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ,ོན་པོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚt་གང་
nམ་ད�་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བའི་ ིར། འདོད་ན་ཁས་�ངས་འགལ་ལོ། །ཡ་ 
 

9ལ་གཉིས་དང༌། ཚOགས་པ་བ�ོད་པ་H་གས@མ་དོན་གཅིག་Hས་H་�མ་)ངས་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་བ�ོད་%འི་H་\ས་ཐ་དད་པའི་ ིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ,ནོ་
པ
་Hས་:ང་�@ཏཔ་མི་Bགོས་ས།ོ །�@ཏཔ་ལའི་Hས་:ང་ཅིག་ཤོས་ 
 

མི་Bོགས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། གཞི་མཐ@ན་མི་འཐད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་རགིས་དོན་གཅིག་ལ་འད�་བ་མི་འཐད་པ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
,ོན་པོ་དང་�@ཏཔ་ལ་གཉི་ག་$ད་པར་%་%ེད་དང་གཞི་མཐ@ན་ད�་མེད་པར། 
 



ས་ཐ་དད་པ་ཡང་Mེ་ཐ་དད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། �@ཏཔ་ལའི་དོན་9ི་\ས་ཏེ་རགིས་དང༌། ,ོན་པ
་ཡོན་ཏན་དང་གལ་
ཏེ་དོན་\ས་གཅིག་ལ་འcོད་པ་འད�་བའི་ཚ4ལ་9ིས་འཇ@ག་ག་ོཞེ་ན། གཉིས་ 
 

@0102A ༄༅། །པ་ནི། �@ཏཔ་ལའི་\ས་ལ་5ི་དང་%ེ་_ག་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ས་དང་ཡོན་ཏན་དང༌། རིགས་གས@མ་\ས་ཐ་དད་པའི་ ིར། རང་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་དོན་
དང་Cན་པ་གཉིས་:ང་གཞི་མཐ@ན་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ_ེལ་ 
 

མེད་\ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ ིར། དེ་བཞིན་ད�་H་གཉིས་:ིས་�@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་HNབ་པའི་ཚ4ལ་9ིས་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �@ཏཔ་ལ་ཞེས་པའི་H་རིགས་དོན་གཞན་དང་ནི་,ོན་པ
་Hས་
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་པར་འ9Lར་བའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ་གཉིས། 
 

,ོན་པོ་དང་�@ཏཔ་ལ་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་:ི་ཉེས་པ་དང་མཚ4ངས་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དང་ཡནོ་ཏན་9ི་Hས་དོན་ཕན་ཚ4ན་\ོགས་པར་བ�ོད་པ་མི་འཐད་
པར། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པ་HNབ་པའི་ཚ4ལ་9སི་བ�ོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
 



རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མཚ4ངས་པ་Mེ་གཅིག་དེ་མི་མཚ4ངས་པ་Mེ་ཐ་དང་Bགས་ན་གཞི་མཐ@ན་མ་ི<དི་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར། གཉིས་པ་ལ་གས@མ། འདོད་པ་བ�ོད་པ་
དང༌། དེ་དགག་པ་དང༌། དེ་ལ་(ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ 
 

མཐ@ན་ད�་མཚ4ངས་པའི་ ིར། གཞི་མཐ@ན་མ་<ིད་པ་ཉེས་པ་བ�ོད་པར་%ེད་པ་འཇ@ག་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་Pར་ན། གཞི་ཐ་དད་པ་འགོག་པར་མི་%ེད་:ི། གཞི་ཐ་མི་དད་
པ་HNབ་པར་%ེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ,ོན་པོ་མིན་པ་དང༌། �@ཏཔ་ 
 

ལ་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་Cགོ་པ་གཉིས་དང་Cན་པའི་Sོ་ནས་གཞི་མཐ@ན་ད�་མ་ིའ9Lར་འ_ེལ་མེད་\ས་ཐ་དད། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བས་གཞི་མཐ@ན་ད�་འ9Lར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་P་ན་བ་
ལང་དང་B་ལ་སགོས་ལའང་གཞི་མཐ@ན་དང་དེ་བ�ོད་པའི་H་གཞི་མཐ@ན་ 
 

@0102B བཅོད་པར་མཚ4ངས་པར་འ9Lར་བའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཚ4ངས་ཏེ། བ་ལང་དང་B་ལ་ད%ིབས་མ་ིའ7་བའི་$ད་པར་9སི། 5ི་མི་འ7་
བའི་གསལ་བར་%ད་པའི་ ིར། གཞི་མཐ@ན་ད�་མ་ིའ9Lར་བ། �@ཏཔ་ལ་ 
 



,ོན་པོ་དེ་དེ་P་བ@ས་%ེ་_ག་ཏ�་མ་%ས་ཤིང༌། Bེན་གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིས་འcོད་པ་འད�་བས་གཞི་མཐ@ན་ད�་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གས@མ། དགག་པ་དངོས་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་\ས་5ི་
གསལ་%ེད་ད�་མི་འ9Lར་བར་ཐལ་བ་དང༌། གསལ་%་ 
 

གསལ་%ེད་ཕན་ཚ4ན་Mོན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། \་བ@མ་གཅིག་ལ་ཡང་ད%ིབས་མི་འ7་བ་ད�་མར་%ས་པ་འད�ས་པར་ཏེ་འ7ེས་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། བ@མ་པ་ཉིད་དང༌། ཡོད་པ་ཉིད་དང་
\ས་ཉིད་ལ་སགོས་པ་5་ིམི་འ7་བ་ད�་མའི་གསལ་%ེད་ཡིན་པའི་ 
 

 ིར༑ Bགས་$བ་ཁས་�ངས། འདོད་མི་རགིས་ཏེ། དམིགས་ར@ང་མ་དམགིས་པས་ཁགེས་པའི་ ིར། འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་ལས། �མ་པ་ད�་མ་འ7ེས་པར་འ9Lར་ཞེས་འ9Lར་རོ། །གཞན་
ཡང་བ་ལང་དང༌། B་ད%ིབས་མཚ4ངས་པ་དང་མ་ིམཚ4ངས་པར་ 
 

གཉི་གར་འ9Lར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་5ི་འ7་བ་གསལ་%ེད་དང༌། བ་ལང་ཉིད་དང་B་ཉིད་:ི་5ི་མ་ིའ7་བའི་ཡང་གསལ་%ེད་ཡིན་པའི་ ིར། གཞི་མཐ@ན་ད�་འདོད་པ་�@ཏཔ་ལ་
ལའང་གཞི་མཐ@ན་མེད་པར་ཐལ། ,ོན་པོ་ཉིད་དང༌། �@ཏཔ་ལ་ཉིད་ལ་ 
 



སོགས་པའི་5ིའི་གསལ་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་\ས་དག་5འིི་གསལ་%ེད་ད�་མ་ིའ9Lར་བར་ཐལ། ད%ིབས་ཁོ་ན་5་ིགསལ་ཁགེས་པར་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །གལ་ཏེ་
5ི་དང་གཞི་མཐ@ན་�ོད་%ེད་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་ཡིན་9ི༌།དངསོ་པོ་རང་ 
 

@0103A ༄༅། །གི་ང་ོབ
་S་ོནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། \ས་ཐ་དད་ད�་ཁས་�ངས་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་$ད་པར་མདེ་པར་H་གཙO་བོ་ཐ་དད་པ་དེའི་
རང་བཞིན་ད�་མི་འཐད་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ནི། \ས་ 
 

དང་5ིའི་གསལ་%ེད་དང་གསལ་བར་%་བ་ཐ་དད་ལ་Bོག་པ་ཕན་ཚ4ན་བBེན་པ་ཐོབ་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། \ས་:ི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 5ིའི་གསལ་%ེད་དོ་ཞེས་དང༌། 5ིའི་ཇི་P་བ@་ཞེ་ན། 
\ས་:ི་གསལ་%འོ་ཞེས་བMན་དགོས་པའི་ ིར། 5ི་ 
 

ཡང་རང་བཞིན་ད�་མ་དང་བ@མ་པ་ཡང་ད�་མ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ད�་ཁས་�ངས་:ང་ཕན་ཚ4ན་གསལ་བ་མང་པོར་འ9Lར་བས་ཏེ། 5ི་ཡང་འcོད་འད�་\ོགས་པར་འ_ེལ་པའི་
གསལ་བ་ད�་མས་གསལ་དགོས་ཤིང་བ@མ་པ་ཡང་ 
 



ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་5ི་ད�་མའི་གསལ་%ེད་ཡནི་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་བ�ོད་པ་\ས་གཅིག་:ང་ད�་མ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་:ི་5་ིཡང་ད�་མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། ཆོས་མང་པོ་
དང་འcོད་འད�་\གོས་པར་འ_ེལ་པའི་ ིར། Bགས་ 
 

ཁས་�ངས་ཏེ། མི་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་$ད་ཆོས་ད�་མ་དང༌། ན�ས་པ་\ས་ཐ་དད་ད�་མ་ཡོད་པའི་དབང་གསི་�དོ་%ེད་:ི་ད%ེ་བས་རང་ལ་འcོད་འད�་འ_ེལ་བའི་5་ིམིའི་གསལ་%ེད་
ཡིན་པས་ཐ་དད་ད�་རབ་ཏ�་Bག་ཅིང་བཞག་པའི་ ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་%་བ་བར་Iབས་:ི་ཚmགས་ས@་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དང་གཞན་ལ་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་དང༌། གཞི་མཐ@ན་འཐད་མི་འཐད་:ི་$ད་པར་དང༌། 5ི་Hས་$ད་པར་མ་ི,ོང༈ 
བའི་ཚ4ལ་བ*+ས་ཏེ་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

@0103B གཞན་9་ིལ@གས་ལ་མི་འཐད་པ་དང༌། རང་ལ@གས་ལ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་9་ིལ@གས་ལ་�@ཏཔ་ལ་Mོན་ནོ་ཞེས། ,ོན་པོ་དེ་�@ཏཔ་ལས་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་Mོན་པའི་
$ད་པར་%ེད་ཆསོ་དང༌། $ད་པར་ད�་%་བ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 



�ོད་%ེད་ས་ོས
་དབང་གསི་འཇ@ག་པར་ཁས་�ངས་པ་གང་ཞིག །དངསོ་པ
་དབང་གསི་རང་དབང་ད�་འཇ@ག་པ་མ་ཡིན་པར་,ར་རང་དབང་མེད་ ིར་དེ་Cན་མིན་ཞེས་པར་བ�ོད་ཟིན་པའི་
 ིར། �ོད་%ེད་སལེ་བས་འཇ@ག་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ད�་འཐད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། HNབ་པའི་དབང་གསི་འཇ@ག་ན། Hོ་འདོགས་ཐ༈ མས༈ ཅིད་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའམ། ཡང་ན་ཅ4ང་ཟད་:ང་མི་གཅོད་པར་འ9Lར་བའི་ ིར་ར།ོ །སེལ་བས་འཇ@ག་པ་ལ་ཤིང་
ཤ་པ་ཉིད་ཤིང་མིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང༌། ཤ་པ་མིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་གཞི་མཐ@ན་ད�་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་5་ིH་དང་ནི། ཤ་པ་སགོས་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་བ�ོད་པའི་H་དང༌། ཤིང་དང་�ོན་པ་སོགས་�མ་)ངས་པའི་H་�མས་བ�དོ་
འདོད་:ིས་བI+ལ་ཞིང་བཞག་པའི་ཐ་nད་:ི་ཡན་ལག 

 

ཡིན་པའི་ ིར། �@ཏཔ་ལ་,ོན་པོ་ཞེས་པའི་ཚOགས་པ་བ�ོད་པ་ཡང་དེའི་Cོག་པ་གཉིས་དང་Cན་པ་གཞི་མཐ@ན་9ི་དོན་གཞན་བ�ོད་པར་%ེད་པའི་�1་མཚན་ཡདོ་དེ། ,ོན་པ
་H་དང་�@ཏཔ་
ལའི་H་གཉིས་དོན་ཕན་ཚ4ན་འགལ་མེད་ ིར་ན་Mེ། བ�ོད་%ར་མི་qངོ་ 
 



ཞིང་མི་-^་བར་ཆསོ་ཅན་མ་ེཏོག་གཅིག་ལ་གཞི་མཐ@ན་ད�་འད�ར་ར@ང་བར་གནས་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། 5་ིHས་$ད་པར་མ་ིqོང་བའི་ཚ4ལ་དང༌། (ོད་པ་qོང་བ་དང༌། 5ི་
གསལ་དང་$ད་པར་%་%ེད་:ི་དོགས་པ་Eེ་ཚ4ལ་མི་མཚ4ངས་པར་བMན་ 
 

@0104A ༄༅། །པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། ཡང་བ�ོད་པ་མི་qངོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཤིང་དང་ཤ་པ་གཉིས་གཞི་མཐ@ན་ད�་ཐལ། ཤ་པས་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་མ་བཟ@ང་ན་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་H་འདི་
དག་ཤིང་ག་ི$ད་པར་9་ིདོན་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚOམ་ 
 

བEེད་པར་མཚ4ངས་ཤིང༌། $ད་པར་ད�་%ས་ན་ཤ་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གཞི་མཐ@ན་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 5ིའི་Hས་རང་ག་ི$ད་པར་�མས་qངོ་བ་མ་ཡིན་པ་Pར། $ད་པར་
9ི་Hས་:ང་5ི་མ་ིqོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤ་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཤིང་གསལ་�མས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པའི་5་ིད�་མ་ཡོད་པ་ཡནི་ད�་ཟིན་:ང་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་9ི་Hས་རང་གི་5་ིབ�ོད་%ར་ཁས་ལེན་པ་Mེ། བ�ོད་%ར་མ་ིqོང་བར་ཐལ། 
ཤིང་གསལ་�མས་ཤིང་ལ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་9ི་ཚ4ལ་ 
 



9ིས་མི་འp0ལ་པའི་ ིར་ར།ོ །གས@མ་པ་ནི། 5ི་དང་གསལ་བའི་$ད་པར་%ེད་ཆོས་དང་$ད་པར་ད�་%་བ་དེ་དག་ཉིད་:ི་དོགས་པ་E་ེཚ4ལ་དང༌། དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཚ4ལ་མཚ4ངས་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན་གང་nམ་ད�་དོགས་ 
 

པ་Eེས་ན་ཤིང་ཤ་པའོ་ཞེས་ཤ་པས་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང༌། ཤིང་ཤ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན། ཤིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚOམ་མ་ིEེ་བས་ཤིང་གསི་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་བMན་མི་
དགོས་པའི་ ིར་རོ། །གཞི་མཐ@ན་དང་$ད་གཞི་$ད་ 
 

ཆོས་སོ། །སེལ་པ་y་བ་ལ་འཐད་ཅིང་%ེ་_ག་པ་སགོས་:ི་ལ@གས་ལ་མི་འཐད་པ་བ*+ས་ཏེ་བMན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་%་བ་བ*+་བའི་ཚmགས་ས@་བཅད་པ་དག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་བཞི། �ོད་%ེད་
Hའི་དོན་9ི་$ད་པར་9་ིའཇ@ག་ཚ4ལ་བཤད་པ་དང༌། Hའི་སལེ་ 
 

@0104B འཇ@ག་བཤད་པ་དང༌། H་Bོག་རམི་ཅན་ད�་འཇ@ག་པའི་ཚ4ལ་བ*+ས་ཏེ་བMན་པ་དང༌། འཇ@ག་ཚ4ལ་མ་%ས་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 5་ིདང་$ད་པར་9ི་�མ་བཅད་
གཅོད་ཚ4ལ་དང༌། གཞི་མཐ@ན་བ�ོད་པའི་Hས་$ད་པར་9ི་ཆསོ་བ�ོད་%ར་མ་ི 
 



qོང་བའི་�1་མཚན་དང༌། (ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགིས་མཐ@ན་9ི་$ད་པར་9ི་Hས་རགིས་མཐ@ན་གཞན་སལེ་བ་དང༌། རགིས་མཐ@ན་9ི་$ད་པར་དངསོ་ས@་མི་སེལ་བའི་ཚ4ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། �1་མཚན་གང་གསི་བ�ོད་%ར་ཐ་དད་པ་ 
 

�མས་Hའི་དོན་གཞན་སལེ་བར་%ེད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ཐ་དད་པ་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་H་ཆསོ་ཅན། སེང་Cེང༈ བ�ོད་%ེད་དེ། ཤིང་ལ་Pོས་པའི་རགིས་མཐ@ན་ཡིན་ཡང༌། སེང་
Cེང༈ ལ་སགོས་པ་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་གཞན་ 
 

�མས་དང་འགལ་བའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། 5ིར་གཞན་པ་ལས་9Lར་པ་ཐ་དད་པའི་\་བ@མ་ལ་སགོས་པ་�མས་:ི་$ད་པར་\་བ@མ་རང་དང་5་ིགསལ་ལས་9Lར་པ་དག་དངསོ་ས@་མི་སེལ་
ཡང་དོན་9ིས་འགལ་བ་Mེ་སལེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་Hས་ཤིང་ 
 

མིན་དངོས་ས@་གསལ་ཞིང༌། ཤིང་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་ཤ་པ་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་བ�ོད་པའི་ ིར་རོ། །ཤིང་ཤ་པའི་H་ཁ་ོནས་བ@མ་པ་སགོས་དངསོ་ས@་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བ@མ་པ་དེ་ཤིང་
ཤ་པ་ཞེས་པའི་H་དེའི་དངསོ་ས@་གསལ་%་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 



P་ན་ཤིང་གི་5་ིH་དང་ནི་�མ་བཅད་གཅོད་ཚ4ལ་མཚ4ངས་པར་འ9Lར་ན་ཡང༌། མཚ4ངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ ིར། དེར་ཐལ་མཚ4ངས་ན་ཤིང་གི་H་དེ་ཡསི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་$ད་པར་
གཞན་�མས་ནི་སེལ་བར་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཤིང་ཤ་པའི་ 
 

@0105A ༄༅། །Hས་:ང་མི་སེལ་པར་འ9Lར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ ིར་ར།ོ །�མ་བཅད་མང་ཉ0ང་ག་ི$ད་པར་ཡོད་དེ། ཤིང་Hས་ཤིང་མིན་སེལ། ཤ་པའི་Hས་པ་ལ་ཤ་དང་��ག་པ་
སོགས་ད�་མ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། $ད་ 
 

པར་9ི་Hས་$ད་པར་གཞན་སེལ་བར་%ེད་ན། མང་པོ་ཉིད་9ི་Hས་u+མ་པ་སགོས་སལེ་བས་གཞི་མཐ@ན་ད�་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན། Cོག་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་གཞི་མཐ@ན་ད�་9Lར་པ་དེ་H་ཐ་དད་
:ིས་བ�ོད་པར་%་བ་ཡིན་ཡང༌། ཕན་ཚ4ན་qངས་པའི་ཚ4ལ་ 
 

9སི་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་འད�་བ་ཡིས་ཚOགས་པ་བ�ོད་པའི་H་གཅིག་ག་ིབ�ོད་%ར་མི་འགལ་བར་%ས་པ་ཡིན་པའི་ ིར། དེར་ཐལ། མངར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡནོ་
ཏན་གཞན་u+༈ མ་པ་དེ་ཁ་ཟས་:ི་\ས་གཅིག་ལ་གཞི་མཐ@ན་ད�་འད�་ 
 



ཞིང༑ དེ་ལ་གཞི་མཐ@ན་བ�ོད་པའི་H་འཇ@ག་པའི་ ིར། ཤིང་ཤ་པའི་Hས་པ་ལ་ཤ་ལ་སགོས་པ་སལེ་བའི་�1་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །%ས་པ་Bག་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་H་ལ་Bག་པ་སེལ་བ་
བཞིན་ད�། དེ་ལ་Wོར་བ་མ་མཐོང་བའི་ ིར་ཡང་དེ་བ�ོད་ 
 

པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ ིར་ར།ོ །གས@མ་པ་ལ་གས@མ། (ོད་པ་དང༌། ལན་དང༌། དེ་ལ་(ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཇ@ག་པ་མ་མཐོང་བས་དེ་སེལ་བར་%ེད་ན། རང་གི་གསལ་བ་ཐ་
དད་ལ་5ི་H་འཇ@ག་པ་མ་མཐང་བས་5ིའི་Hས་$ད་ 
 

པར་�མས་སེལ་བར་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 5ིའི་Hས་$ད་པར་ངསེ་པར་qངོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Pར་ཤིང་གི་H་དེ་ཤ་པ་ལ་Wརོ་བར་uང་ལ། Iབས་འགར་ཤིང་འོན་གཅིག་
ཅེས་པའི་H་ལས་ཐེ་ཚOམ་ད�་འ9Lར་ཡང་Iབས་ 
 

@0105B དང༑ ��གས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཇ@ག་པ་མ་ིརགིས་པར་ཤ་པ་ཁ་ོན་ལ་འཇ@ག་པར་མཐོང་བའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
Iབས་དང་��གས་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་ཤིང་གི་H་ཤ་པ་ཁ་ོན་ 
 



ལ་འཇ@ག་པ་མཐོང་ན། ཇི་Pར་ན་5ིའི་H་ལས་$ད་པར་ལ་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བའི་ ིར་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 5ི་H་ལས་$ད་པར་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་དེ། $ད་པར་དང་/ན་ཅིག་Wར་བ་ལས་འ9Lར་བ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ,ར་$ད་པར་ལ་འཇ@ག་པར་ངསེ་པ་དེ་ ིས་ 
 

ཡན་གལ་པ་ལ་དེ་Mེ། $ད་པར་དང་_ལ་བའི་5ི་H་ལས་$ད་པར་ཐེ་ཚOམ་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །ཡན་གར་པ་5ི་བ�ོད་H་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་Wརོ་བ་མདེ་པས་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། 
5ི་H་$ད་པར་ལ་Wོར་བ་མི་འཐད་པ་Eོན་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་དེས་ 
 

ཟིན་པའི་ཉན་པ་པོ་དག་5་ིཤིང་འདིས་ལས་9Lར་པ་ཡིན་ནམ། འ%Lང་བ་ཆེན་པོ་�་ལས་9Lར་པ་ཡིན་nམ་ནས་འ7ི་བ་ནས་ལས་9Lར་པའོ་ཞེས་ཉན་པ་པོ་ལ་Pོས་ནས། 5ི་Hས་$ད་པར་བ�ོད་
པ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། H་Wརོ་ཚ4ལ་ 
 

དང༑ དེ་ལ་(ོད་པ་qངོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་9ི་�མ་གཅོད་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�་Hའི་�མ་གཅོད་:ང་འཇ@ག་Mེ། %ས་པས་མ་%ས་པ་བསལ་ནས་H་ལ་མི་Bག་པ་ག་ོབ་བཞིན་ད�། �ོད་%ེད་
:ིས་:ང་%ས་པ་ལ་H་གཞན་དངོས་མངི་ད�་འཇ@ག་པ་�མ་ 
 



པར་བཅད་ནས་ནི་%ས་པ་ཞེས་པའི་H་5སི་%ས་པ་བ�ོད་པར་%ེད་པ་ཡིད་ཅན་�མས་ལ་ཡང་བ�་ཇི་Pར་Wར་བ་བཞིན་ད�་དོན་གོ་བར་%ེད་དེ། དོན་གང་ལ་བ�་Wོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་བ�ོད་པ་
དག་ལས་མི་Bགོས་ཤིང༌། དོན་གང་ལ་5་ིH་གཅིག 

 

@0106A ༄༅། །Wར་བས་ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་དང་དོན་ད�་མ་ལ་5ི་H་དེ་ཐེ་ཚOམ་ད�་འ9Lར་ནའང་Iབས་��གས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་_ད་ཇི་Pར་Wར་བ་Pར་Bགོས་པའི་ ིར་ཏེ། �མ་ངསེ་
:ི་རགི་%ེད་འགོག་པའི་Iབས་ལས་ཤེས་པར་%འོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཇི་Pར་Hས་དོན་གཞན་གསལ་ནས་རང་ག་ིདོན་གོ་བར་%ེད་དེ། H་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚOམ་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ་ཞེ་ན། བ�ོད་%འི་དོན་དང་�ོད་%ེད་H་འ_ེལ་པ་ཤིན་ཏ�་Bགོ་qར་-་Mེ། 
�ོད་%ེད་:ི་H་�མས་Hའི་དོན་གཞན་ལ་འཇ@ག་པ་མ་མཐོང་བ་Mེ། དོན་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་མི་འཇ@ག་པ་Cགོ་པ་ངསེ་པ་དང༌། རང་ག་ིབ�ོད་%འི་དོན་9ི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་Mོན་པའི་�སེ་ས@་འ)ོ་བའི་H་ནས་དོན་བ�ོད་པའི་ ིར། རང་ག་ིབ�དོ་%འི་དོན་9ི་5་ིཤར་བ་ལ་
འp0ལ་པ་ཉིད་:ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་མེད་:ི་�སེ་ས@་འ)་ོCོག 

 



%ེད་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། ཡང་བ�ོད་པ་གཞལ་%་ཡ་ིH་རིམ་པ་Cགོ་པ་ལས་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང༌། \ས་དང་ས་ལས་%Lང་བ་དང༌། ཤིང་དང་བཞི་ལ་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ར་འ9Lར་ཏེ། དེ་
དག་མེད་པར་ཡང་འཇ@ག་པ་མཐོང་བའི་ ིར་རོ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་H་ 
 

གས@མ་ལ་ཐེ་ཚOམ་9ི་�1ད་དང༌། \ས་:ི་H་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚOམ་དང༌། ས་ལས་%Lང་བའི་H་ཤིང་གཅིག་པ@་ལ་ཐེ་ཚOམ་ད�་འ9Lར་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་འཇ@ག་པའི་ ིར་རོ། །རིམ་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�་
ཤིང་བ�ོད་པའི་Hས་གཞན་བཞི་ངེས་པའི་�1་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ས་ལས་%Lང་བའི་H་ ི་མ་གས@མ་ངསེ་པའི་�1་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇ@ག་པའི་ ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ ི་མ་ ི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གཉིས་དང་གཅིག་ངེས་པའི་�1་�1ར་Wར་རོ། །ཞེས་
%་བ་བར་Iབས་:ི་ཚmགས་ས@་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སལེ་བ་y་བ་ 
 

@0106B ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བ*+ས་པ་དང༌། དེ་ལ་(ོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་མཐ@ན་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། 5ི་དང་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་བ�ོད་པ་དང་ཤ་པ་བ�དོ་པའི་H་ཐ་དད་:ིས་དོན་ཐ་ 
 



དད་བ�ོད་པ་ཏམ་དཔེ་བ�དོ་%་\ས་ཐ་དད་ད�་ད�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་Hས་ཤིང་དེ་མིན་གཞན་ལ་$བ་པ་བཀག་:ང་རང་གི་གསལ་བ་�མས་ལ་�སེ་ས@་འ)་ོབ་མ་བཀག་པའི་
 ིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་དང་ཤ་པ་གཞི་མཐ@ན་ད�་འཐད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། 5ི་དང་$ད་གཞི་$ད་ཆོས་སགོས་མ་ིའཐད་པའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་5་ིདོན་གཞན་མེད་:ང་Bོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་uང་བའི་རིགས་:ི་ཆོས་�མས་ཤིང་གསལ་�སེ་
ས@་འ)ོ་བའི་ཚ4ལ་9སི་�མ་པར་གནས་ཤིང་གཞི་མཐ@ན་ 
 

བ�ོད་པའི་Hས་:ང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་9སི་ཕན་བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་\ས་ཐ་དད་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། Bགས་ ི་མ་དེར་ཐལ། (ོད་%ེད་དངོས་པ
་དབང་
གིས་འཇ@ག་པ་མིན་པར་\ས་གཅིག་ལ་Bོག་པས་བཏགས་ 
 

པའི་$ད་གཞི་ཆོས་བ�ོད་པ་ཡིན་པའི་ ིར། ཡང་Hས་$ད་པར་མཐའ་ཡས་པས་5ི་Hས་$ད་པར་མ་བ�ོད་:ང་མི་qངོ་བས་$ད་གཞི་ཆསོ་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང༌། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 5ི་དོན་གཞན་ 
 



ཡོད་པས་འཇིག་Bེན་ན་གཟ@གས་:ི་H་,ོན་པོ་སགོས་ལ་འཇ@ག་པའི་རོ་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིའཇ@ག་པ་ཡནི་ལ། སེལ་བ་y་བ་Pར་ན་5ི་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ཐ་དད་མ་འ7ེས་པས། དེ་མི་འཐད་
པ་དང་ཤིང་བ�ོད་པའི་Hའི་བ�ོད་%་དང༌། བHNབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚ4ལ་ 
 

@0107A ༄༅། །ད�་uང་ག ི།དེ་མིན་གཅོད་པའི་ཚ4ལ་ད�་མི་uང་བས་�1་མཚན་གང་ལས་གཞན་སལེ་བ�ོད་པར་ངསེ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གས@མ། འཇིག་Bེན་9ི་)གས་པ་དེ་ཁ་ོནའི་དོན་
ཅན་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ིའཐད་པ་དང༌། 5ི་དོན་གཞན་y་བ་ 
 

ལ་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་Bེན་Bགོ་པ་ལ་ཇི་Pར་uང་བ་Pར་)གས་པའི་�སེ་ས@་འ_ངས་ནས་5ི་གསལ་9་ིཐ་nད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་)0བ་པར་མ་ི
བཙལ་བ་Mེ་བཙལ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། བཅོམ་Cན་འདས་:ིས་:ང་ 
 

སོ་ས
་Eེ་བ
་ཚOགས་ལ་མངོན་པར་མ$ེན་པར་དམིགས་ཞིང༌། འཇིག་Bེན་པའི་མིང་ལ་ལ་ཡང་མངནོ་པར་མ་ི�1ག་གོ་ཞེས་གས@ངས་པས། Bོག་པ་ལ་གསལ་བ་�མས་ལ་5་ིའ7ེས་པར་
uང་ཞིང༌། Iབས་འགར་\ས་ཐ་དད་ད�་ཡང་uང་བ་Pར་)0བ་ 
 



པ་མི་འཐད་པའི་ ིར་རོ། །ཚད་མའི་�མ་གཞག་འཇིག་Bེན་9ི་)གས་པའི་�ེས་ས@་འ_ང་ཡང་ཐ་nད་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་:ི་དོན་ཅན་ཁས་�ངས་པར་མི་%འོ། །གཉིས་པ་ནི། འ_ེལ་
མེད་ཐ་དད་ད�་མཚ4ངས་པ་ལ་གཟ@གས་:ི་H་,ོན་པོ་ལ་འཇ@ག་ག ི།ར་ོལ་སོགས་ 
 

པ་མི་འཇ@ག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་Pར་གཟ@གས་ཉིད་:ི་5ི་དོན་གཞན་,ོན་པོ་ལ་འཇ@ག་ལ། རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ིའཇ@ག་པའི་$ད་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ@གས་ཉིད་:ི་5ི་དོན་གཞན་ལ་ཡང༌། 
གསལ་བ་�མས་དང་འ_ེལ་མེད་:ི་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པར་ 
 

འ9Lར་བའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ,ོན་པོ་ལ་མིག་གི་གཟ@ང་%་ཉིད་ད�་9Lར་པ་ལས་སམ། %་བར་གནས་པས་གཟ@གས་ཉིད་:ི་H་འཇ@ག་པ་ཡིན་9ི་
རིགས་དོན་གཞན་9ི་དབང་གིས་འཇ@ག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

@0107B གཉིས་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། Cོག་པ་མེད་པའི་�སེ་འ)ོ་འབའ་ཞིག་གིས་H་ལས་དོན་Bགོས་པ་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ག་ིགཟ@ང་%་ཡིན་པ་ཉིད་:ིས་གཟ@གས་ཉིད་
:ི་5ི་དོན་གཞན་འcོད་པ་འད�་བ་ཡིན་ན། \ས་ཉིད་དང༌། )ངས་དང༌། 
 



ཚད་དང་Cན་པ་དང༌། �མ་ད%ེ་དང༌། གཞན་མ་ཡནི་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ་གཟ@གས་ཉིད་5་ིདོན་འcོ་དཔ་འད�་བར་ཐལ་བར་འ9Lར་ཏེ། དེ་དག་:ང་མགི་གི་གཟ@ང་%ར་ཁས་�ངས་པའི་
 ིར་རོ། །དཀར་མེན་qོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང་ 
 

དམར་པོ་སགོས་ལ་ཆསེ་,ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་$ད་པར་མེད་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། 5ི་དོན་གཞན་ཆ་མདེ་གཅིག་འcོད་འད�་\གོས་པར་འ_ེལ་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། �སེ་འ)ོ་འབའ་
ཞིག་ལས་H་ལས་དོན་མ་)0བ་པར་ཐལ། H་ལས་དོན་ 
 

Bོགས་པ་དེ་མིན་གཅོད་པའི་Cོག་པ་མ་ིབ�ོད་པའི་ ིར་རོ། །འདོད་མི་རགིས་ཏེ། 5ིན༈ ཡོན་པ་ཙམ་ལས་ཆར་འབབ་པར་མི་Bགོས་པའི་ ིར་རོ། །གཞན་སལ་བ�ོད་ན་Cགོ་པ་འབའ་ཞིག་
བ�ོད་པར་འ9Lར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བ�ོད་པར་ 
 

འདོད་:ང་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་$བ་པའི་5ི་ཆ་མེད་དངོས་ས@་བ�ོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར། Hས་ནི་Cགོ་པས་$ད་པར་ད�་%ས་པའི་དངོས་པོ་བ�ོད་པར་%ེད་དོ། །གས@མ་པ་
)ངས་ཅན་9ི་ལ@གས་དགག་པ་ལ་གཉིས། (ོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
 



གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་,ར་མེད་དང་ཕན་ཚ4ན་མདེ་པ་དང་འ_ེལ་ཞིང༌། Cན་ཞེས་གསལ་བ་�མས་´ར་མེད་པའི་�མ་འ9Lར་ད�་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་ད�་འ)ོ་ན་Mེ། ཁས་ལན་པར་%ེད་ན་
མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ད�། �མ་འ9Lར་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
 

@0108A ༄༅། །ཉིད་�་Cན་9་ིགཙO་བ
་�མ་འ9Lར་དང་དེ་དག་ག་ིརང་བཞིན་ད�་འ9Lར་ར་ོཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། འ_ེལ་པ་མེད་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། ཁས་�ངས་འགལ་བ་
དང༌། དགག་པ་གཞན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

གསལ་བ་,ར་མེད་གསར་ད�་�མ་པར་འ9Lར་བ་ཡིན་ན་ནི། མཚན་ཉིད་�་Cན་9ི་གཙO་བོ་ཡོད་པ་དེ་�མ་འ9Lར་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
མངོན་ས@མ་9ིས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བ་ལང་གི་རང་བཞིན་ 
 

ཅི་ཞིག་གང་གསི་གསལ་བ་�མས་ལ་Wོར་ཏེ་འ_ེལ་པ་མེད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་�མ་འ9Lར་ཐ་དད་པའི་�ོ་འཇ@ག་Mེ། འཇིམ་པར་མཚ4ངས་པ་ལ་འཇིམ་པའི་
�མ་འ9Lར་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར་ལ་སགོས་ཐ་དད་པའི་�ོ་Eེ་བར་འདོད་པ་ 
 



བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ,ར་མདེ་དང་ཕན་ཚ4ན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་M་ེདེ་མནི་�མ་པར་གཅོད་པར་མཚ4ངས་པ་ལ་བ་ལང་ངོ་Bའོ་nམ་པ་ཐ་དད་:ི་�ོ་ཅི་Mེ་དགག་
མི་རགིས་པར་ཐལ། འཇིམ་པའི་�མ་འ9Lར་མ་ིའ7་བ་ད�་མ་ལ་འཇིམ་པའི་�ོ་Eེ་ 
 

བར་འདོད་པའི་ ིར་དང༌། ཆ་མེད་:ི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། �ོ་མ་ིའ7་བ་ད�་མ་HNབ་པའི་Sོ་ནས་E་ེབ་མི་འཐད་པའི་ ིར། གས@མ་པ་ལ། ཁས་�ངས་འགལ་བ་དངསོ་དང༌། H་Bགོ་
འཇ@ག་པ་གཞན་སལེ་ལ་ངསེ་པར་Pོས་དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། $ོད་Pར་ན་ཉན་ 
 

ཐོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་:ི་དོན་ཅན་འབའ་ཞིག་མིན་པར་ཐལ། བདེ་*+ག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་�མས་:ི་རང་བཞིན་མཆོག་ཆསོ་:ི་གནས་ལ@གས་ས@་Hོ་བཏགས་པ་གཙO་བོ་གང་ད�ས་
ནམ་ཡང་མངོན་ས@མ་9་ིuང་བའི་ལམ་ད�་མ་9Lར་ལ། མངོན་ས@མ་9ི་ 
 

@0108B uང་བའི་ལམ་ད�་གང་9Lར་པ་ཐ་nད་:ི་ཡ@ལ་ད�་9Lར་པའི་�མ་འ9Lར་�མས་Ej་མ་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་Mོང་ཞིང་\�ན་པར་ཁས་�ངས་པའི་ ིར་རོ། །ཤིང་གསལ་�མས་ཕན་ཚ4ན་མ་
འ7ེས་པར་མཐོང་བ་ལ་གཞན་ཉིད་:ི་�ོ་Eེ་བ་xོག་ཤ་ལ་སོགས་འད�ས་པ་ལ་བ་Jང་ 
 



གི་�ོ་Eེ་བ་དཔེར་oསོ་པ་)ངས་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་འགལ་ཞེ་ན། གསལ་བ་�མས་ཕན་ཚ4ན་ཐ་དད་ཡོད་:ང་ནག་སགོས་གསལ་བ་འད�ས་པའི་གངོ་བ@་མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་ང་ོnམ་པ་དེའི་�ོ་
Eེ་བ་དཔེར་བ�ོད་པ་ཁོ་བོ་ལ་མ་ིའགལ་ཞིང༌། $ོད་:ི་ལ@གས་ལ་འགལ་བར་ 
 

ཐལ༑ གོང་བ@་དེ་ཁོ་ན་ལ་བ་ལང་ང་ོnམ་པའི་�ོ་E་ེབར་འདོད་ཅིང༌། གཞན་སལེ་མ་ིའདོད་པ་)0བ་མཐའ་འགལ་བ་དེ་$ོད་:ི་ལ@གས་ལ་བBེན་པའི་ཉེས་པ་ཡནི་པའི་ ིར་ཅེས་པ་ཁས་�ངས་
ཉམས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། H་Bགོ་HNབ་པའི་Sོ་ནས་འཇ@ག་ག་ིཕན་ 
 

ཚ4ན་འ)ེ་པ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་དེ་མ་ིPོས་ཞེས་པ་འདི་ནི། རང་གི་�མ་Bོག་གིས་Bགས་ཤིང་{ོས་པར་ཟད་དེ། གཞན་སེལ་བ་བ�ོད་པ་མིན་པའི་H་ཡསི་ནི་དོན་9ི་རང་བཞིན་འགའ་
ཡང་བ�ོད་པར་མི་%་བ་M་ེམི་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གས@མ། 
 

HNབ་ཟིན་བHNབ་པ་དང༌། དངོས་མེད་ལ་\ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་:ི་Bག་པ་མི་འཇ@ག་པ་དང༌། )ངས་ཅན་9ི་5་ིགསལ་ལ་Eོན་འཇ@ག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངསོ་པོ་ནི། རང་ཉིད་,་མ་གཞན་
རང་ག་ིད�ས་ན་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་རང་ག་ི%ེད་ལས་གཞན་ད�་Bགོ་qར་%ེད་ 
 



ན༑ འཁོར་བའི་ཐོག་མ་Bགོས་པའི་�ོ་མེད་པར་འཇ@ག་པས། Bེན་གཅིག་མཐོང་ན་ཡང་མཐའ་དག་མཐོང་དགསོ་ལ། དང་པ
་གསལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ ིར་རོ། །འོ་ན་སལེ་བ་y་བ་$ེད་
ལ་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་�མ་པར་བཅད་པའི་Sོ་ནས་ཤིང་གསལ་མཐའ་ 
 

@0109A ༄༅། །དག་ལ་$ད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་:ང་མཐའ་ཡས་ལ་ཤིང་གསལ་མཐའ་ཡས་པས་མ་ིཤེས་པའི་ ིར་རོ། །ཞེ་ན། ཤིང་གི་Hས་ཤིང་མ་ཡིན་སེལ་བ་
དང་ཤིང་རང་གིས་གསལ་བས་�མས་ལ་འཇ@ག 

 

པ་ལ། དེ་མཐའ་དག་ཤེས་མི་དགསོ་པར་ཐལ། །ཤིང་བ�ོད་པའི་Hས་རིགས་མི་མཐ@ན་5ིའི་S་ོནས་གཞན་སེལ་པར་%ེད་ཅིང་དེའི་Sོ་ནས་ཤིང་གསལ་ལ་འཇ@ག་པར་Bོགས་པའི་ ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
 

བདག་ཉིད་གསལ་བ་གཞན་ལ་Bགོས་ན། རང་ཉིད་གཞན་མེད་པ་དེ་\ས་གཅིག་ཡིན་ན། གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་པ@འི་�ོ་ཁོ་ན་Eེ་བར་ཐལ་ལ། \ས་ད�་མ་ཡིན་ན། གསལ་བ་གཅིག་
ལ་ཡང་ད�་མའི་Eེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཤིང་རང་ཉིད་རིགས་ 
 



མི་མཐ@ན་མེད་པ་དེ་ལ་\ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་:ི་Bག་པ་འཇ@ག་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་བདག་ཉིད་གཞན་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་\ས་གཅིག་ཉིད་ད�་མ་ཉིད་:ི་Bག་
པ་འཇ@ག་རིགས་ན་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་Bགས་,་མ་དེར་ཐལ། \ས་ 
 

གཅིག་དང་ཐ་དད་:ི་Bག་པ་དེ་དག་དངསོ་པོ་ཁ་ོན་ལ་རིགས་པའི་ ིར་རོ། །འདི་ཡང་འ9Lར་ཅ4ང་ཟད་འཆ4ག༈ སོ། །གས@མ་པ་ནི། )ངས་ཅན་$ོད་:ིའང་གསལ་བ་དང༌། ན�ས་པ་5ི་གཙO་བོ་
གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་:ི་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པར་འ9Lར་བར་ཐལ། གཅིག 

 

ཡིན་ན་�མ་འ9Lར་མཐའ་དག་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བ་དང༌། གཙO་བོ་ད�་མར་ཐལ་བར་འ9Lར་ཞིང༌། \ས་ཐ་དད་ཡིན་ན། �མ་འ9Lར་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ ིར་རོ། །བཞི་པ་
ལ་བཞི། ཚmག་གསི་བ�ོད་པའི་དངོས་མེད་དབང་མངོན་9་ིགཟ@ང་%ར་ 
 

@0109B འགལ་བ་དང༌། �ོད་%ེད་H་ལས་དོན་9་ིBགོས་པ་E་ེབའི་རིམ་པ་དང༌། H་དང་དོན་9ི་འ_ེལ་པ་Bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པ་དང༌། རགིས་བ�ོད་དང་
ཚOགས་བ�ོད་:ི་H་འཇ@ག་པའི་$ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གཞན་མེད་པ་མཐར་བ་ལས་གསལ་ 
 



བ་�མས་ལ་གནས་པར་འ9Lར་ན་རང་ཉིད་གཞན་ལ་Bོགས་པ་ནི། �་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པ
་མངོན་ས@མ་9་ིགཟ@ང་%ར་འ9Lར་ཏེ། ང་འཛmན་པ་པོ་དབང་པོ་70ག་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཤིང་ལ་སགོས་པ་རགིས་མི་མཐ@ན་མེད་པ་དབང་མངོན་9་ི5ོད་ཡ@ལ་མ་ཡིན་ 
 

པ་Mེ། མངོན་ས@མ་9ི་ལག་�ེས་དང༌། H་5་ིདང༌། དོན་5ི་དེའི་གཟ@ང་ཡ@ལ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །དེར་ཐལ། གང་ཞིག་ཤིང་བ�ོད་པ་དང༌། ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་ཤིང་ག་ིH་ལ་སགོས་པའི་
འཇ@ག་པ་ཡ་ིབདེན་བཞི་ལས་དབང་པོ་སོ་སོར་ཡ@ལ་ལ་འཇ@ག་པ་མིན་པའི་ ིར། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས@མ། H་ལས་བ�་ལ་མ་%ང་བ་ལ་Bོགས་པ་E་ེཚ4ལ་དང༌། %ང་བ་ལ་Bགོས་པ་Eེ་ཚ4ལ་དང༌། དེ་ཡང་གཞན་སལེ་ལ་Pོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཚmག་ག་ིཚOགས་བ�ོད་
%འི་དོན་བ�ོད་པ་འདི་བ�དོ་%་ ི་རལོ་9་ིདོན་མེད་:ང་བMན་བཅོས་ 
 

ལས་འ%Lང་བའི་རང་བཞིན་དང་�ེན་ལ་སོགས་པ་ཇི་Pར་བ�་Wར་བའི་ངག་ལས་དོན་ད�་�མ་པར་བBག་པར་%་བ་ཡིན་ལ། ངག་ག་ིདོན་སོ་སརོ་uང་བ་བ�ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡསི་བ�་ལ་
མ་%ང་བ་ལ་དང་པོ་H་5ི་སོ་སོར་གོ་བའི་Bགོས་པ་ཉེ་བར་ 
 



བEེད་ཅིང་ད�ས་ ིས་H་5་ིདང༌། དོན་5ི་འ7ེས་པར་འཛmན་པའི་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། �ོད་%ེད་:ི་ཚmག་ལས་ ི་རོལ་9ི་དོན་འབའ་ཞིག་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚmག་བ�ོད་པ་ལས་བ�་ལ་མ་
%ང་བའི་Bགོ་པས་:ང༌། H་5ི་དང་དོན་5ི་གཟ@ང་ཡ@ལ་ད�་%ེད་ཅིང་ 
 

@0110A ༄༅། །བ�་ལ་%ང་བས་:ང་དེ་Pར་%ེད་པའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་�ེན་ལ་སགོས་པའི་ཚmག་གསི་ཇི་Pར་བMན་པ་Pར།  ི་རོལ་དོན་དང་�ེས་ས@་འ_ེལ་པ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་Pར་གོམས་པའི་ངག་དག་ལས་ཇི་Pར་ 
 

བ�ོད་པའི་དོན། དོན་ལ་མེད་ད�་ཟིན་:ང་བ�ོད་%འི་དོན་9ི་Bགོས་པ་Eེ་བའི་ ིར་དང༌། རང་རང་ག་ི�ེན་བག་ཆགས་མ་ིའ7་བ་དང༌། �ེས་ས@་འ_ེལ་པས་ཉན་པ་པོ་མ་འ7་བ་ད�་མ་བ�ོད་%འི་
དོན་9ི་�མ་པ་ད�་མ་ས་ོསརོ་Bགོས་པའི་Bགོ་པ་Eེ་བའི་ ིར་རོ། །(ེད༈ 
 

འཇ
་nན་ངག་ཐོས་པ་ལས། ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་�སེ་ས@་མཐ@ན་པའི་�ོ་Eེ་ཞིང༌། ཆགས་_ལ་�མས་ལ་ཡིད་འ%Lང་གི་�ོ་Eེ་བ་བཞིན་ནོ། །གས@མ་པ་ནི། �ོད་%ེད་:ི་ཚmག་དེ་ཡང་
དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་:ིས་འ_ེལ་པ་དང༌། 5ི་དོན་གཞན་བ�ོད་པ་དང༌། 
 



HNབ་པའི་Sོ་ནས་འཇ@ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངི་དོན་9ི་འ_ེལ་པ་$ེར་ཤེས་པའི་དག་གིས་དོན་དཔོག་པ་འདི་ལ་�ོད་%ེད་:ི་H་ལས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་བ�ོད་འདོད་དང༌། དེ་ལ་དོན་5ི་uང་བ་
Bོགས་པའི་ཚད་མ་ནི། �སེ་དཔག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །H་ 
 

ལས་ཞེན་པའི་བ�ོད་%་དཔོག་མ་ིན�ས་པ་ནི་བMན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ངག་གི་བདག་�ེན་ལས་Eེས་པའི་བ�ོད་%འི་དོན་Bོགས་པའི་�མ་Bགོ་u་ཚOགས་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ནི་
མངོན་ས@མ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་Bོག་དེ་ཡང་རང་རགི་མངོན་ 
 

ས@མ་9ི་�ོང་%་ཡིན་པས་ན་Mེ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །དེ་དག་གི་ནམ་ཚmག་དོན་9་ིའ_ེལ་པ་Bགོས་པ་དང༌། དོན་u་ཚOགས་པའི་qོབས་པ་�མས་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་
ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་�ལ་པའི་H་5ི་ལ་མི་འཇ@ག་པ་qང་བ་དང༌། 
 

@0110B �ོད་%ེད་ཀ�ན་9སི་5་ིབ�ོད་པར་མཚ4ངས་ན་རིགས་བ�ོད་དང་ཚOགས་བ�ོད་:ི་$ད་པར་མ་ིའཐད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་%་བ་དང༌། \ས་བ�དོ་པའི་
�1་མཚན་ངེས་པ་དང་Cན་པའི་དོན་ད�་མ་གཞན་སལེ་བ་5ིའི་ང་ོབོས་བ�ོད་པར་%ེད་:ང༌། 
 



དངོས་པོ་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་འཇ@ག་པའི་འདོད་�ལ་པའི་H་5ིའི་ཡ@ལ་ཅན་ད�་མི་འཐད་དེ། 5ི་ནི་ད�་མ་ལ་བBེན་པའི་ ིར་རོ། །ཞེ་ན། འདོད་�ལ་པའི་H་�མས་:ང༌། 5ི་བ�ོད་པས་$བ་Mེ། 
འདོད་�ལ་པའི་H་ལའང་བ�ོད་%འི་དོན་9་ིད%ེ་བས་རིགས་:ི་ཡན་ལག 

 

ད�་མ་དངསོ་ས@་འཇ@ག་པ་དང༌། ཚOགས་པའི་H་ཚOགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇ@ག་པ་དང༌། ཚOགས་པ་ལ་ལར་དངསོ་ས@་བ�ོད་པར་%ེད་པ་�མས་:ང༌། 5ི་ཡ@ལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ ིར་
རོ། །ཚOགས་པ་ཅན་ལ་ཚOགས་པར་བཏགས་པ་)ངོ་གི་ཕ་བཟའ་ 
 

%་མིན་ནོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན། དེའི་ཡན་ལག་ག་ིཆ་ཤས་�མས་:ང་བཟའ་%་མ་ཡནི་པར་བMན་པ་P་བ@འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚOགས་བ�ོད་:ི་H་ཚOགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇ@ག་པ་
H་སགོས་མ༈ི པའི་Pོས་པའི་དཔེ་དང༌། རིགས་བ�ོད་:ི་H་རང་ག་ིརགིས་ 
 

ཅན་ད�་9Lར་པའི་ཚOགས་པ་ཅན་དང༌། ཚOགས་པ་ད�་མ་ལ་དངསོ་ས@་འཇ@ག་:ང་5་ིབ�ོད་པ་ལ་Pོས་པར་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། H་གཉི་ག་ཡང་5་ིབ�ོད་པར་%ེད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་
ཚOགས་པ་བ�ོད་པའི་H་ལ་$ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རགིས་:ི་H་ནི་ 
 



རང་ག་ིགསལ་བ་ས་ོས་ོལ་དངོས་ས@་འཇ@ག་ཅིང༌། ཚOགས་པའི་H་ནི་ཚOགས་པའི་ཆ་ཤས་�མས། ལ་བཏགས་ནས་:ང༌། )ངས་སགོས་ལ་མ་Pས་པ་མ་ཡིན། དཔེར་ན། ཚOགས་པ་H་ཚOགས་
པའི་H་ཚOགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇ@ག་པ་)ངས་ 
 

@0111A ༄༅། །སོགས་ལ་Pོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འཇ@ག་པ་ཆ4་ལ་སགོས་པའི་ཐིགས་པ་)ངས་སོགས་ལ་མི་Pོས་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐིགས་པའི་H་འཇ@ག་ཅིང༌། ད�་མ་ལ་ཡང་
འཇ@ག་པས་སོ། །)ངས་ལ་Pོས་པ་གར་ཤ་པ་ན་དང་ 
 

དཔག་ཚད་དང༌། )0་བཞི་སོགས་དང༌། ཚད་ཉིད་དང་ནི་M་ེཆ4འི་H་Pེ་བ་དང༌། བw་དང༌། པ@ས་མོ་ཙམ་ན�བ་པ་ལ་མ་ིPོས་པ་དང༌། ད%ིབས་སརེ་པོ་དང་sུམ་པོ་དང༌། )0་བཞི་སགོ་-་མི་Pོས་
པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཁ@ར་འཚ4ར་9་ིཆ་ཤས་�མས་ལ་ 
 

ཁ@ར་འཚ4ར་9་ིH་དངོས་ས@་མི་འཇ@ག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚOགས་པའི་H་ཚOགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇ@ག་པ་)ངས་སོགས་བ�ོད་པ་ལ་Pོས་པ་མེད་པར་བMན་ཏོ། །འད�ས་
པ་Mེ་ཚOགས་པ་བ�ོད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ 
 



བ�ོད་པར་%ེད་དེ། ཁང་པ་དང་ཞིང་དང༌། ལམ་དང༌། �གས་ར་དང༌། Eེས་བ@་སགོས་ཚOགས་པ་ལ་)ངོ་ག་ིHས་བ�ོད་པ་ན། དེའི་ ོགས་གཅིག་Eསེ་བ@་ལ་བཏགས་ནས་འཇ@ག་པ་དང༌། 
ལ@ས་:ི་H་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པ་ནི། བཏགས་མིང་ངོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད%ིབས་:ི་H་ཡང་ཆ་ཅན་ལ་འཇ@ག་ག ི།ཆ་ཤས་ལ་འཇ@ག་པ་མིན་པ་དང༌། ཁ་དོག་p་བ
་ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་,ོན་པོ་སགོས་ལ་མ་ིའཇ@ག་པ་སགོས་ཚOགས་
པའི་Hས་ཆ་ཤས་:ི་$ད་པར་ད�་%ས་ནས་འཇ@ག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཚOགས་པའི་H་དེ་ཡ་ིཆ་ཤས་ལ་དངསོ་ས@་རབ་ཏ�་འཇ@ག་པ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ཚOགས་པའི་Hས་ཚOགས་པ་ཅན་qངས་ནས། ཚOགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ@ག་པ་Mེ། 
དཔེར་ན། བ@མ་པའི་H་བ@མ་པའི་�+ལ་\ས་བ�ད་:ི་ཚOགས་པ་ལ་ 
 

@0111B འཇ@ག་ག་ིདེའི་ལ་9ལ་བ@མ་པའི་7ི་སོགས་ལ་མ་ིའཇ@ག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རགིས་:ི་H་�མས་ནི། རང་གི་རགིས་ཅན། བ�ོད་%ར་མི་qངོ་ཡང༌། ཤིང་གི་H་ལས་ཤ་པ་
སོགས་Iབས་Mོབས་:ིས་Bོགས་པའི་དོན་ནི། བ�ས་བཏགས་ནས་བMན་པའི་ 
 



 ིར་རོ། །5ིའི་དོན་བ*+་བ་ནི། H་%Lང་གི་�ོ་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། H་དང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་:ིས་འ_ེལ་པ་མ་ཡིན་9ི་བ�་ཙམ་9སི་བཏགས་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། H་%Lང་
ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། H་%Lང་ 
 

ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་ཡིན་པར་བཀག་པའི་ ོགས་འདིར་དོན་9ི་གོ་བ་དང༌། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ཞེས་)གས་པ་དང༌། nམ་སེམས་ལ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཕ@ང་གས@མ་གཞན་འདོད་པའི་/ག་
མ་�མས་ལའང་ཉེས་པ་བ�ོད་པའི་ཚ4ལ་ཤེས་པར་%་བའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ལེའ@འི་མཚན་བMན་པ་ནི། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་མཐར་འཛmན་9ི་གད�ང་བ་འཇོམས་%ེད་རིགས་པའི་�་མཚO་ཞེས་%་བ་ལས་གཞན་སལེ་བ་Bག་
པའི་ལེའ@་M་ེལེའ@་�་པའི་འ)ེལ་པའོ༎ ༈ ༎གས@མ་པ་ ིར་>ལོ་ 
 

9ི་Bེན་ཅན་Pག་ཆོད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའ@འི་ག��ང་བཤད་པ་དང༌། ལེའ@འི་མཚན་བMན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 5ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་�མ་ངསེ་
ལས། མ་ཆང་སགོས་བ�དོ་ས@ན་འ%ིན་ཡིན། །དེ་uང་བ་ནི་Pག 

 



ཆོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་Pར། >ོལ་བས་HNབ་%ེད་བཀོད་པས།  ིར་>ལོ་9ི་ངོར་ངསེ་ཤེས་Eེད་མ་ན�ས་ཤིང༌། Iབས་དང་མཐ@ན་དཔེ་ ོགས་ཆསོ་མ་ཚང་བ་དང༌། �སེ་འ)ོ་མེད་པ་དང༌། 
�ེས་འ)་ོ ིན་ཅི་ལགོ་ལ་སོགས་པ་བ�ོད་པ་ལ་ ིར་>ོལ་9ིས་དེ་Pར་ 
 

@0112A ༄༅། །བ�ོད་པར་%ེད་པའི་ངག་ནི་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་Mེའ་དེ་ཡང་ ོགས་ཆསོ་མ་ཚང་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་9་ི ོགས་ཆསོ་མ་ཚང་བའི་�1་མཚན་ཡང་དག་པར་བ�དོ་པའི་Sོ་
ནས་>ོལ་བ་འདོད་དོན་འ)0བ་པའི་ན�ས་པ་བཅོམ་ཞིང༌། གགེས་%ེད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དངོས་པ
་གནས་ཚOད་ལ་HNབ་%ེད་ཡང་དག་ཡིན་ཡང༌། >ལོ་བས་HNབ་མ་ིན�ས་པ་ནི། >ོལ་བ་ལ་qོབས་པ་མེད་པས། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡནི་ལ།  ིས་>ལོ་བས་བHNབས་
ནས་ངསེ་པ་བEེད་ན�ས་:ང༌། ,ར་9་ིHNབ་%ེད་དེ་Eནོ་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ 
 

དོན་�ེས་དཔག་གི་Iབས་ས@་དོན་Eོན་��གས་པར་Mནོ་ན�ས་པ་འབའ་ཞིག་གསི། ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་ཏ�་འ9Lར་བ་མ་ཡིན་9ི་�
་Eོན་དང༌། Hའི་Eོན་དང་བཅས་པར་བMན་པས་:ང་ས@ན་
འ%ིན་ད�་འ9Lར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་ལ་>ོལ་བའི་འདོད་ཡ@ལ་ ིན་ཅི་ 
 



ལོག་ཏ�་%ེད་ན�ས་པ་ཁ་ོནར་མི་བཟ@ང་ངོ། ། ི་རོལ་9་ིལན་�ལ་མར་བསམ་:ང༌། Eོན་མེད་པ་ལ་Eོན་ད�་བ�ོད་པ་ནི། ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་བ་Pག་ཆོད་དེ།  ིར་>ོལ་9ི་ལན་ལགོ་པ་མཐའ་
དག་པ་ཡིན་ཡང༌། རང་གསི་ཉེས་པར་བ�ོད་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�་རང་ལ་མཚ4ངས་ 
 

པར་འཇ@ག་པའི་ས@ན་འ%ིན། Pག་ཆོད་:ི་མཐར་ཐ@ག་པ་ཐ་ཤལ་བའོ། །(ོད་རགིས་ལས། HNབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ིབ�ོད་ཅིང༌། Eོན་མི་བ�ོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡ་ིགནས་ཡནི་
9ི། །གཞན་9་ིམ་ིརགིས་ ིར་མ་ིའདོད། །ཅེས་བཤད་པས། HNབ་%ེད་ 
 

ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་�ངས་ནས་Iབས་ལ་བབས་བཞིན་ད�། HNབ་%ེད་ཡང་དག་མི་བ�ོད་པ་དང༌། Eོན་ཅན་བ�ོད་པ་ནི་ཚར་བཅད་པའི་གནས་དང༌། Eོན་བ�ོད་པར་ཁས་�ངས་ནས། 
མི་བ�ོད་པ་དང༌།  ིན་ཅི་ལོག་མི་བ�ོད་པ་ཡང་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སོ། །ས@ན་ 
 

@0112B འ%ིན་བ�ོད་པའི་བ@ས་:ང་Iབས་དེའི་HNབ་%ེད་\ོགས་ནས་ཡིན་9༌ི།མ་\གོས་པར་ས@མ་འ%ིན་བ�ོད་པ་ནི། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་པར་སངས་�ས་པས་>ལོ་བའི་ཚmག་
བ�ོད་མ་ཐག་ས@ན་འ%ིན་འཕེན་བIད༈ %ེད་པ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་�མ་འ9Lར་ཏེ། ཚད་མ་ 
 



�མ་ངསེ་དང༌། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་བཤད་པ་Pར་ཤེས་པར་%འོ། །(ོད་རིགས་ནས་:ང་�ས་པར་ཚmག་མང་ད�་དོགས་ནས་མ་_ིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། Pག་ཆོད་བཤད་
པའི་དགོས་པ་དང༌། Pག་ཆོད་དང་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་དེ་དག་Pག་ཆོད་ད�་ 
 

ད�་འ9Lར་ཚ4ལ་བཤད་པ་དང༌། (ོད་HNབ་མཁན་པ
་Pག་ཆོད་:ི་)ངས་ངེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། Pག་ཆོད་ལ་ལན་བ�ོད་རགིས་པའི་�1་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་ནི་དངསོ་པ
་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Bོགས་པའི་ཐབས་དང༌། གཞལ་%་Bོགས་པ་ཚད་མ་ 
 

ལ་རག་ལས་པས། H་%Lང་སོགས་ཚད་མ་ཕ@ང་ས@མ་བཀག་ནས་ཚད་མ་གཉིས་ས@་རསེ་པ་བMན་རགིས་མོད། ཚད་མ་Pར་uང་དང༌།  ོགས་ཆསོ་དང༌། གཏན་ཚmགས་དང༌། དཔེའི་Eོན་
�མས་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  ོགས་ཆསོ་མ་ཚང་བ་དང༌། $བ་ 
 

པ་མ་ངསེ་པ་དང༌། འགལ་བ་ལ་སགོས་པ་HNབ་%ེད་:ི་Eོན་དང༌། ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་སོགས་བ�ོད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། HNབ་%ེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་�ངས་ནས་HNབ་%ེད་:ི་
ཚད་མ་Pར་uང་བ�ོད་:ང་རང་ག་ི ོགས་ངསེ་པར་འ)0བ་པའི་HNབ་%ད་ 
 



ཡང་དག་ཏ�་བ�ོད་པར་འདོད་པ་�མས་ལ་རགིས་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ། HNབ་%ེད་:ི་ཡན་ལག་Eོན་མེད་y་བ་བཞི་ད�་རང་གི་ ོགས་)0བ་པ་མཚ4ངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བMན་ནས། Bགོས་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་ ིར། །དེས་ལགོ་Bགོས་སེལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ 
 

@0113A ༄༅། །ནོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། HNབ་%ེད་Eོན་ཅན་ལ་Eོན་ཅན་ད�་བ�དོ་པ་དག། ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ལ་Pག་ཆོད་ད�་Mནོ་པའི་ལན་འདི་བ�ོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །HNབ་%ེད་:ི་
Eོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏ�་བMན་པར་%་བའི་ ིར་དན། ས@ན་འ%ིན་པ་ 
 

Pར་uང་བ་Pག་ཆོད་ད�་བ�ོད་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་ ིར་དང༌། /ག་ཆོད་ལ་ནི་�ེས་མཐ@ན་9་ིལན་དེ་Eོན་ཅན་ད�་ཤེས་པ་ཆེད་ཡིན་པའི་ ིར། གཉིས་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་,་མ་བཅ4་བཤད་པ་
དང༌།  ི་མ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། cད་ 
 

མ་cད་མཚ4ངས་པ་དང༌། གཏན་ཚmགས་མིན་པར་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ་དན། Bག་པ་དག་མཚ4ངས་པ་སགོས་ ི་མ་བ�ད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Pག་
ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། cད་པ་དང་མ་cད་པ་དག་དང་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ནི། རང་གསི་གཞན་9་ིགཏན་ཚmགས་ལ་cད་མ་cད་བBགས་ནས་Eོན་བ�ོད་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�། རང་ག་ིས@ན་འ%ིན་ལ་
ཡང་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�་མཚ4ངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན། (ོལ་ 
 

བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར་H་མི་Bག་ག་ོཞེས་པ་གཏན་ཚmགས་:ི་དཔེར་བ�ོད་པ་ལ། Bགས་འདི་བHNབ་%་དང༌། cད་ནས་HNབ་པར་%ེད་དམ། མ་cད་པར་HNབ། དང་པོ་Pར་ན། ཆ4་Zུང་དང་�་
མཚO་cད་པ་བཞིན་ད�། བHNབ་%་དང༌། འ7ོས་པས་$ད་པར་ 
 

མེད་པར་འ9Lར་མ་)0བ་པ་cད་པར་མ་ིའཐད་པས། )0བ་པ་དང་cད་ན་བHNབ་%་)0བ་ཟིན་པས་གཏན་ཚmགས་དགསོ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་Pར་ན། མ་cད་པས་གཏན་ཚmགས་མིན་པ་དང་
$ད་པར་མེད་པས་HNབ་%ེད་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ད�ས་གས@མ་ 
 

@0113B ལ་བBགས་ནས་Bགས་ས@་བ�ོད་འདོད་མནི་པ་Mེ། གཏན་ཚmགས་མི་འདོད་པར་བ�ོད་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །གཏན་ཚmགས་བHNབ་%་ལ་,ར་)0བ་ན་འདི་གང་ག་ིགཏན་ཚmགས་ཡིན། 
 ིས་)0བ་ན་གོ་%ེད་ད�་མི་རིགས་ལ། ད�ས་nམ་ད�་)0བ་ན། ¡་གཡས་གཡོན་བཞིན་ད�། 
 



གཉིས་ཀ་)0བ་པ་ལ་HNབ་མི་དགསོ་སོ། །ཞེས་པ་གཏན་ཚmགས་མིན་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། cད་མ་cད་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ས@མ་འ%ིན་Pར་uང་ད�་ཐལ། གཏན་
ཚmགས་ཡང་དག་ཙམ་མ་ཚང་བ་I+ར་པ་འདེབས་པའི་(ོད་ 
 

པ་འདེབས་པའི་(ོད་པ་�སེ་མཐ@ན་པ་ས@ན་འ%ིན་9ི་གཟ@གས་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་ ིར། (ོལ་%Lང་ཙམ་ད�་མ་ཟད་གཏན་ཚmགས་ཙམ་ལ་I+ར་པ་འདེབས་པའི་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ཡིན་
ནོ། །ས@མ་འ%ིན་དང་ས@ན་ད%Lང་%་གཉིས་cད་བBགས་ན་ 
 

ཡང་ཉེས་པ་མཚ4ངས་པའི་ ིར་རོ། །ད�ས་གས@མ་9ི་Bག་པ་ལ་ཡང་ཇི་P་བ་བཞིན་ད�་ཉེས་པ་Wར་བར་%འོ། །Iབ་དེར་བHNབ་%་ནི་བEེད་%་དང་ཤེས་%་གཉིས་ཡིན་ལ། HNབ་%ེད་ནི་གཏན་
ཚmགས་དང༌། གཏན་ཚmགས་བ�ོད་པ་ཚmག་གཉིས་ལས་བEེད་%་ 
 

Eེད་%ེད་ལ་བསམས་ནས། འ_ས་བ@འི་,ར་�1་)0བ་དགོས་པས། ,་ ིའི་Bག་པ་མི་འཇ@ག་ལ། བHNབ་%་Bགས་པའི་ངསེ་ཤེས་,ར་མ་Eེས་པ་ལ་གཏན་ཚmགས་འཇ@ག་པ་ཡིན་9ི། �སེ་
དཔག་Eེས་ནས་གཏན་ཚmགས་དགསོ་པ་མེད་པའི་ ིར། །�ེས་དཔག 

 



བHNབ་%་དང་HNབ་%ེད་:ི་ཚmག་གསི་བ�ོད་པའི་དོན་བBགས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་(ོད་ན་ནི་ས@ན་འ%ིན་དེ་མ་)0བ་པ་Pར་uང་ཡིན་ཏེ། H་མི་Bག་པ་བHNབ་%་ཡིན་9ི་དེར་Bགོས་:ི་�ོ་
བHNབ་%་མིན་པས། H་མི་Bག་པ་དེའི་ཚt་མ་)0བ་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་ 
 

@0114A ༄༅། །པ་ལ། དང་པོ་Bག་པ་དང་མཚ4ངས་པར་བ�ོད་པའི་Pག་ཆོད་ནི། ཕ་རོལ་པོས་མི་Bག་པ་Hའི་$ད་ཆསོ་དོན་གཞན་ད�་Hོ་བཏགས་ནས་H་མི་Bག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་
H་ད�ས་ནམ་ཡང་མ་ིBག་པ་འདོད་པར་མ་ི<ིད་དེ། ཆོས་�མས་:ི་རང་བཞིན་ 
 

གང་ཐོབ་པ་འདོད་པར་མི་<ིད་པའི་ ིར་རོ། །ད�ས་ནམ་ཡང་མི་Bག་པའི་�སེ་ས@་འ)ོ་བས་Bག་པར་འ9Lར་9ི་དེ་Pར་མི་Bག་པར་བཞག་ན�ས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། H་ལ་མ་ིBག་པ་ད�ས་ཀ�ན་
ཏ�་Cན་པ་མི་<ིད་པས། H་Bག་པར་དམ་འཆའ་བའི་(ོད་པ་ནི། ས@ན་འ%ིན་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ།  ོགས་:ི་Eོན་དང་�སེ་མཐ@ན་བ�ོད་པ་Mེ། རང་ཚmག་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་Eོན་Pར་uང་ཡིན་པའི་ ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་མ་བ�ོད་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ལ་
གཉིས། Pག་ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ 
 



ནི༑ (ོལ་%Lང་གིས་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་:ི་ཚmག་བ�ོད་པའི་,ར་གཏན་ཚmགས་མེད་པ་བHNབ་H་མ་ིBག་པ་ཡང༌། མེད་པར་ཐལ་བར་འ9Lར་བས་H་མི་Bག་པ་HNབ་མ་ིདགོས་
སོ་ཞེས་(ོད་པ་ནི་མ་བ�ོད་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ y་བ་པའི་HNབ་%ེད་འགོད་པ་ངག་གསི་H་མ་ིBག་པར་གསར་ད�་HNབ་པར་%ེད་པར་H་ོབཏགས་ནས་,ར་H་མ་ིBག་པ་མིན་པར་(ོད་པ་ནི། ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཚmག་ཙམ་9ིས་
བHNབ་%་འ)0བ་པ་མིན་པས་མ་)0བ་པ་Pར་uང་ཡནི་ནོ། །HNབ་%ེད་:ི་ 
 

ཚmག་བ�ོད་པ་ལ་,ར་HNབ་%ེད་ད�་Hོ་བཏགས་ནས། ,ར་Bགས་ཚmག་མེད་པས་བHNབ་%་མི་འ)0བ་པར་(ོད་ན་ཡང་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་འ%Lང་Pར་uང་M་ེགཏན་ཚmགས་ཡང་
དག་ཀ�ན་ལ་I+ར་པ་འདེབས་དགསོ་པས་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིདཔེ་མ་ 
 

@0114B ཚང་བའི་ས@ན་འ%ིན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་མ་Eསེ་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་ངསེ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏན་ཚmགས་:ི་ཚmག་བ�དོ་པ་ལ་,ར་ད�་H་མ་Eསེ་པས་(ོལ་%Lང་ད�་མེད་པ་(ོལ་%Lང་Bགས་ 
 



མིན་པའི་ ིར། Bགས་མ་)0བ་པར་(ོད་པ་དང་(ོལ་%Lང་ད�་མ་)0བ་པའི་ ིར། དོན་9ི་��གས་:ིས་H་Bག་པར་འ9Lར་རོ། །ཞེས་(ོད་པའི་འགལ་བའི་ངག༈ གཉིས་ནི། མ་Eསེ་པ་མཚ4ངས་
པའི་Pག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། (ོད་པ་�མ་པ་གཉིས་ནི་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག 

 

མིན་ཏེ། H་Eེ་བ་ལ་,ར་(ོལ་%Lང་HNབ་%ེད་ད�་Hོ་བཏགས་པ་ལས་HNབ་%ེད་ཡང་དག་མིན་པར་(ོད་པ་མ་)0བ་པ་Pར་uང་དང༌། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར་དོན་9ི་��གས་:ིས་Bག་པར་
(ོད་པ་མ་ངེས་པ་Pར་uང་གཉིས་ས@་འདོད་པའི་ ིར་རོ། །བཞི་པ་འ_ས་ 
 

མཚ4ངས་:ི་Pག་ཆོད་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། H་མི་Bག་པར་བHNབ་པ་ལ་%ས་པའམ། འ_ས་བ@་Bགས་ས@་བཀོད་པ་
ལ་འ_ས་བ@འི་ད%ེ་བ་གཞན་ཉིད་:ི་ཆ་ནས་བBགས་ནས་\་བ@མ་ད%Lག་ག�་དང་ 
 

འཁོར་ལོ་སོགས་:ིས་%ས་ཤིང༌། H་�ེན་གཞན་9་ིའ_ས་བ@་ཡིན་པས་Hའི་འ_ས་བ@ས་དཔེ་ལ་�སེ་ས@་མི་འ)ོ། བ@མ་པའི་འ_ས་བ@ས་(ོད་གཞི་ལ་�ེས་ས@་མི་འ)་ོབས་བHNབ་%་H་མི་Bག་
པ་མི་འ)0བ་པར་Mོན་ཞིང༌། (ོད་པ་དེ་ཉིད་དཔེ་དང་(ོད་གཞི་འ_ས་བ@ར་ 
 



མཚ4ངས་པའི་ཆ་ནས་HNབ་%ེད་ཙམ་ལ་I+ར་པ་འདེབས་པ་འ_ས་མཚ4ངས་:ི་Pག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་P་བ@འི་(ོད་པ་དེ་ནི་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་མནི་ཏེ། y་བ་པ
་འདོད་པས་ས@ན་
འ%ིན་Pར་uང་�མ་པ་གས@མ་ད�་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །Hའི་འ_ས་བ@ས་བ@མ་ 
 

@0115A ༄༅། །པ་སོགས་མི་Bག་པ་ལ་མེད་པས་གོ་%ེད་ད�་མི་ར@ང་བར་(ོད་ན། འགལ་བ་Pར་uང་དང༌། དེ་ཉིད་Bག་པ་ལའང་མེད་དོ་ཞེས་(ོད་ན། ཐ@ན་མོང་མིན་པའི་མ་ངསེ་པ་Pར་
uང་དང༌། བ@མ་པའི་འ_ས་བ@ས་H་ལ་མེད་དོ་ཞེས་(ོད་ན་མ་ 
 

)0བ་པ་Pར་uང་ངོ། །�་པ་དང༌། 70ག་པ་ཆོས་མཐ@ན་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་
བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ9Lར་nིང་(་འ)ེལ་ལས་དཔེ་བMན་ 
 

ཞེས་འ%Lང་ཡང༌། དཔེ་མ་དག་པའོ། །མཐ@ན་པའི་དཔེ་བ@མ་པ་དང༌། ད�ང་H་ཆསོ་ཅན། མི་Bག་Mེ། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་མ་ིམཐ@ན་ ོགས་ཏེ། 
དཔེ་དང་ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པའི་Wོར་བར་%ས་ཡང་དག་ལས་Pག་ཆེད་ 
 



y་བ་པས་དཔེར་9Lར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པ་ཉིད་ལས་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར། H་མ་ིBག་པ་ཡིན་ན། H་དང་ནམ་མཁའ་ལ@ས་ཅན་མིན་པར་ཆསོ་མཐ@ན་པས་ལ@ས་ཅན་མ་
ཡིན་པའི་ ིར། H་Bག་པར་ཡང་འ9Lར་རོ། །ཞེས་(ོད་པ་ཆོས་ 
 

མཐ@ན་པ་དཔེ་ཡིས་H་ལ་གཞན་Bག་པ་བHNབ་པ་ནི། ཆོས་མཐ@ན་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དག་(ོལ་%Lང་གསི་H་མ་ིBག་པར་HNབ་པའི་བ@མ་པ་དང་ཆོས་མཐ@ན་པ་ལས་H་
མི་Bག་པ་ཡིན་ན། བ@མ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཆསོ་མི་མཐ@ན་པ་ལས་ལ@ས་ 
 

ཅན་མིན་པའི་ ིར། Bག་པར་ཡང་འ9Lར་རོ། །ཞེས་(ོད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པས་མཚ4ངས་པ་ཉིད་:ི་Pག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས@མ། མ་ངསེ་པ་Pར་uང་ད�་འ9Lར་བའི་དབང་ཤེས་
དང༌། དཔེ་Pར་uང་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ས@་བMན་པ་དང༌། འp0ལ་པ་Pར་uང་ 
 

@0115B གཉིས་ས@་འ9Lར་བའི་�1་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། (ོལ་%Lང་གསི་ད�ང་H་མི་Bག་པར་བHNབ་པ་ལ་བ@མ་པ་ཆསོ་མཐ@ན་དང༌། ནམ་མཁའ་ཆོས་མ་ིམཐ@ན་9ི་དཔེར་བ�ོད་པ་ལ། ཕ་རོལ་
པོ་ན་རེ། དཔེ་བ@མ་པ་དང་ཆོས་མཐ@ན་པས་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར། H་མ་ི 
 



Bག་པ་ཡིན་ན། དཔེ་བ@མ་པ་དང་ཆསོ་མི་མཐ@ན་པ་ལས་ལ@ས་ཅན་མིན་པར་H་Bག་པར་ཡང་འ9Lར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མ་ིBག་Mེ་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་མ་ིམཐ@ན་
དཔེར་%ས་པས་དཔེ་དེའི་མི་མཐ@ན་ ོགས་བ@མ་པ་དང་H་གཉིས་ལ@ས་ 
 

ཅན་མིན་པར། ཆོས་མ་ིམཐ@ན་པས་ལ@ས་ཅན་མིན་པར། H་Bག་པར་ཡང་འ9Lར་རོ་ཞེས་(ོད་པ་ནི། ལ@ས་ཅན་མིན་པ་དང་(ོལ་%Lང་གི་Bགས་:ིས་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་ཆསོ་མཐ@ན་པ་དང༌། 
མི་མཐ@ན་དཔེ་ཅ4ང་ཟད་ཆསོ་མ་ིམཐ@ན་པས་གཞན་ལ་HNབ་ 
 

%ེད་ད�་མ་)0བ་པར་བMན་པའི་ ིར་ཏ�་(ོད་པ་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ@ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པ་Pར་uང་�མ་པ་གཉིས་ས@་འ9Lར་བའི་ས@ན་འ%ིན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ས@ན་འ%ིན་Pར་
uང་ད�་ཐལ། ས@ན་འ%ིན་ད�་ཁས་�ངས་པ་གང་ཞིག་འགལ་བ་ 
 

ལ་མ་འp0ལ་པ་ཉིད་:ི་Bགས་:ི་Pར་uང་བཞིན་ད�་$ོད་Bགས་གཉིས་:ི་ཆསོ་མཐ@ན་རེ་ཙམ་མཐོང་བས་H་ལས་Bག་པ་)0བ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ད�། ཁོ་བ
་ཡང་ཆསོ་མཐ@ན་མཐོང་བ་ཙམ་
9ིས་H་མི་Bག་པར་HNབ་པར་མཚ4ངས་པའི་ ིར། གཉིས་ 
 



པ་ནི། དད་:ི་དཔེ་Eོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་Pར་$ོད་:ི་ཡང་ནོག་ཞེས་(ོད་པར་%ེད་པས་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ཡིན་ཏེ། ཕ་རལོ་པོ་ལ་དཔེ་Pར་uང་བའི་Eོན་བ�དོ་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་�ངས་ནས་
(ོད་པའི་ས@ན་འ%ིན་ཡིན་པའི་ ིར་ཏེ། གཏན་ཚmགས་གཉིས་པོ་ 
 

@0116A ༄༅། །འདི་ལ་ཡང་དཔེ་བཀོད་:ང་�སེ་འ)
་$བ་པ་དང་Cོག་པ་ཅ4ང་ཟད་:ང་བMན་པ་མེད་པའི་ ིར། Bོག་ག་པ་ངན་པ་ཕལ་ཆར་ནི། དཔེས་བHNབ་%་ཉེ་བར་འཇལ་བར་
%ེད་དེ། H་ནི་བ@མ་པ་བཞིན་ད�་མི་Bག་པ་ཡིན་9ི། ནམ་མཁའ་ 
 

བཞིན་ད�་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལན་པ་ནི། དཔེ་དང་བHNབ་%་འ7ེས་པར་འ9Lར་ལ། དེ་Pར་ན། གང་ག་ིBག་པ་དེ་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའོ་ཞེས་པ་དང༌། གང་(ོལ་བ་ལས་མ་%Lང་བ་བBག་པའོ་
ཞེས་པ་Pར། �ེས་འ)་ོ ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ལས་:ང་བHNབ་%་)0བ་པར་འ9Lར་ན། 
 

དཔེ་ཉེར་འཇལ་HNབ་%ེད་ད�་འདོད་པས་དེ་Pར་%་བར་མ་ིརགིས་པའི་ ིར་རོ། །གས@མ་པ་ནི། ,ར་9་ི(ོད་པ་དེ་ནི་འp0ལ་པ་Pར་uང་�མ་པ་གཉིས་ས@་འ9Lར་ཏེ། Pག་ཆོད་H་པ་པོས་ཆསོ་
མཐ@ན་པ་དང་མ་ིམཐ@ན་པའི་གཏན་ཚmགས་Pར་uང་གཉིས་བཀོད་པའི་Bགས་ 
 



དེའི་བདག་ཉིད་:ི་ད%ེ་བས་དེ་Pར་འ9Lར་བའི་ ིར་རོ། །འདིས་:ང་(ོད་པ་གཉིས་ཀ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ིགཏན་ཚmགས་ལ་བཀོད་པའི་Eོན་དེ་ས@ན་
འ%ིན་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའ9Lར་བར་ཐལ། (ོལ་%Lང་ག་ིད�ང་H་མ་ིBག་པར་HNབ་པའི་ 
 

གཏན་ཚmགས་ཚ4ལ་གས@མ་ ོགས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་ཡིན་ཡང༌། $ོད་:ིས་བཀོད་པའི་Wོར་བ་ ི་མ་དང་,་མ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ིན་ཅི་ལོག་ག་ིམ་ངསེ་པ་Pར་uང་ཡིན་ནོ། །%་བ་�མ་
གཞག་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཚད་ལ་གཉིས། Pག་ཚOད་ངོས་བཟ@ང་བ་དང༌། 
 

དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད�ང་H་ཆོས་ཅན། མི་Bག་Mེ། (ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར། དཔེར་ན་བ@མ་པ་བཞིན། ཞེས་བ@མ་པ་དང་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ཉིད་:ིས་མི་Bག་ཉིད་
ད�་བས༈ པ་ལ་Pག་ཆོད་y་བ་པ་ན་རེ། འདི་ལ་ཆསོ་མཐ@ན་པ་ཉིད་ཡོད་ 
 

@0116B ན༑ བ@མ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མཐ@ན་པར་%་བ་དང༌། མིག་གིས་བཟ@ང་%་ཡིན་ ིར། མི་Bག་པར་འ9Lར་9ི་H་ནི་མིན་ཏེ། ཆསོ་གཉིས་པ་དེ་མེད་པའི་ ིར་དང༌། ཡང་H་ཁོ་ན་Bག་པར་འ9Lར་
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་<ེག་%་མིན་པ་དང༌། མཉན་%་ཡིན་པའི་ ིར། བ@མ་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་ 
 



པོ་དེ་དང་མ་ིCན་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚmགས་:ི་%ེ་_ག་བ�ོད་པས་Bག་པ་དང་མ་ིBག་པར་�མ་པར་Bོག་པས་བ�ོད་པ་ནི། �མ་Bོག་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །གང་ག་ིHས་
cད་མ་cད་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་སགོས་ས@་མ་ཟད་འདི་མང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་བHNབ་%་H་མ་ིBག་པ་ལས་ལགོ་པ་Bགོ་པ་ཉིད་Bོག་པ་ནི། �མ་Bོག་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །ཚOས་པར་%་བ་མིན་པ་བ@མ་པ་ལས་གཞན་Hའི་$ད་པར་ཡིན་པས་
བཏན་ཚmགས་དེས་H་Bག་པར་མ་ིན�ས་པར་ཐལ། གཏན་ཚmགས་དེས་འp0ལ་པ་ 
 

ཅན་9ི་%ེ་_ག་གསི་ཏེ། མི་Bག་པ་ལ་མཐོང༌། དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་ ིར། Bགས་ས@་བཀོད་པ་མིན་པ་$ད་པར་མཉན་%་ཉིད་:ིས་:ང་མ་ིBག་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་
བར་%ེད་:ི་Bག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རགིས་ཏེ། འགལ་བ་Pར་uང་ད�་འ9Lར་ 
 

བའི་ ིར་རོ། །དེས་ན་(ོད་པ་དེ་དག་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། མ་ངསེ་པ་དང་འགལ་བ་Pར་uང་གི་ལན་ལགོ་པའི་ ིར། །འ)ེལ་བཤད་:ི་འ9Lར་ལས་Bག་པར་ཐལ་ ིར་དེར་uང་
ཉིད་ཅེས་འ%Lང་གོ། །བ�ད་པ་$ད་པར་མེད་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ལ་གས@མ། 
 



Pག་ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པ་དང༌། �མ་གཞག་མཚ4ངས་པ་སགོས་:ི་དོན་བ*+་བའོ། །དང་པོ་ནི། (ོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང༌། དཔེའི་ཆོས་དག་མ་ིBག་པ་
ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐ@ན་པ་ཡིན་ན། གཅིག་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར་དང༌། 
 

@0117A ༄༅། །གཏན་ཚmགས་ཆོས་མཐ@ན་པ་གཞན་9ིས་:ང༌། ཆོས་མཐ@ན་པས་$ད་པར་མེད་པར་(ོད་པ་ནི། %ེ་_ག་མེད་པར་མཚ4ངས་པའི་(ོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་མཐ@ན་པ་
ཙམ་9སི་$ད་པར་མེད་པར་(ོད་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་Mེ། 
 

གཞལ་%་ཉིད་ལ་སགོས་པར་ཆསོ་མཐ@ན་པའི་ ིར་འ)ོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བར་འ9Lར་བའི་ ིར། ཆོས་མཐ@ན་པ་ཙམ་ལས་མ་ིBག་པར་ཐལ་བའི་(ོད་པ་ནི། མ་ངེས་པ་Pར་uང་དང་
 ོགས་གཅིག་མཐ@ན་པས་ཐམས་ཅད་མཐ@ན་ན་བHNབ་%་དང་Bགས་ 
 

$ད་པར་མདོ་བའི་ ིར་ཡང་Bགས་ས@་གང་བཀོད་མ་)0བ་པར་འ9Lར་བས་ས@ན་འ%ིན་དེ་ནི་མ་)0བ་པ་Pར་uང་བར་འདོད་དོ། །གས@མ་པ་ནི། ,་མའི་དོན་བ*+ས་ནས་ཡང་བ�ོད་པ་བHNབ་
%་H་མ་ིBག་པ་ལ་ནི་གནོད་པར་%ེད་པའི་ཆོས་གཏན་ཚmགས་ལ་ཡང་མཚ4ངས་ 
 



པ་ཉིད་:ི་(ོལ་%Lང་གསི་H་མི་Bག་པར་HNབ་པར་%ེད་ན། མིག་ག་ིགཟ@ང་%་མནི་པ་དང༌། མཉན་%་མིན་པ་ཉིད་:ིས་Bག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་(ོད་པ་ནི། གཏན་ཚmགས་:ི་Eོན་མ་འགལ་
བ་Pར་uང་བ་%ེ་_ག་མེད་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །:ང་ག་ིHས་ 
 

བHNབ་%་དང་གཏན་ཚmགས་$ད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་�མ་པ་འདིས་:ང་Pག་ཆོད་ད�་འ9Lར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཐ@ན་པ་དང་ཆསོ་མི་མཐ@ན་པ་དང་�མ་པར་Bགོ་པ་དང་
$ད་པར་མེད་པར་མཚ4ངས་པ་བཞི་པོ་འདི་ལན་Pར་uང་ཁོ་ནར་འ9Lར་ 
 

རམ༑ Iབས་འགར་ལན་ད�་ཡང་འ9Lར་ཞེ་ན། Pག་ཆོད་:ི་ ོགས་ ི་མ་བཞི་པ་འདི་Eོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། Iབས་འགར་Eནོ་མེད་ན་ནི། ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་ཏ�་ཡང་འ9Lར་རོ། །>ོལ་བའི་
qོབས་པ་ན�ས་པ་མེད་པར་%ས་པ་དེའི་ཚt་ས@ན་འ%ིན་དང༌། གཞན་9་ི 
 

@0117B ཆེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་འ9Lར་རོ། ། ོགས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་མཐོང་ན་གནོད་པ་མེད་དེ། �+ལ་གཉིས་:ི་ཚOགས་པ་ཆསོ་ཅན། �+ལ་གཅིག་,ོན་ད�་སོང་Mེ། རགས་པ་ཡིན་པའི་
 ིར། བ@མ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་P་བ@འོ། །ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ཚOགས་ 
 



དོན་ལ་གནོད་པའི་Sོ་ནས་བHNབ་%་ལ་གནོད་པ་HNབ་པའི་ ིར། གནོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བHNབ་%་ལ་གནོད་པ་མ་ི%ེད་པ་འགལ་བ་ཉིད་མིན་ཞེས་པས་གཞན་9ིས་བཀོད་པའི་གཏན་
ཚmགས་དེས། ད�ང་H་མ་ིBག་པར་བHNབ་པ་འགལ་བར་%ེད་མ་ིན�ས་པའི་དོན་ 
 

ཏོ༑ གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། དམིགས་པ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་Iབས་:ི་
བHNབ་ཡ་ལས་གཞན་ཡང་གཏན་ཚmགས་:ིས་བMན་ན་དམིགས་པ་མཚ4ངས་ 
 

པའོ་ཞེས་སོ། །Pག་ཆོད་y་བ་ན་རེ། (ོལ་%Lང་ད�ང་H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་མིན་ཏེ། Jོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ིBག་པ་ལ་མ་$བ་པའི་ ིར་དང༌། $བ་%ེད་ད�་མི་འཇ@ག་པ་
གཏན་ཚmགས་མིན་ཏེ། ནགས་:ི་ཤིང་འདི་ཆསོ་ཅན། 
 

སེམས་དཔའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ོའཁ@མས་ནས་ཉལ་བའི་ ིར། ཅེས་པ་P་བ@འོ། །(ོལ་%Lང་གཏན་ཚmགས་གཞན་9ིས་མི་Bག་པར་)0བ་པའི་ ིར་རོ། །ཞེས་གཏན་ཚmགས་གཞན་9སི་
(་བའི་གཏན་ཚmགས་མིན་པར་)0བ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་ 
 



པ་ནི། H་ལ་བHNབ་%་ད�་མ་བཀོད་པ་ལ་ ིན་ཅི་ལགོ་གཞན་Hོ་བཏགས་ནས་གཏན་ཚmགས་འp0ལ་པར་(ོད་པ་ནི་ས@ན་འ%ིན་ཡང་དག་མིན་ཏེ། གཏན་ཚmགས་དེ་དང་�སེ་ས@་མཐ@ན་པ་ཉིད་
གཟ@གས་ཅན་ཙམ་ཉིད་:ི་མ་ངསེ་པ་Pར་uང་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །འ)ེལ་ 
 

@0118A ༄༅། །བཤད་:ི་འ9Lར་ལས་བHNབ་ཡ་མ་ངེས་H་ོབཏགས་ནས་ཞེས་འ%Lང་བ་Pར་ན། གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ཡནི་ན། བHNབ་%འི་ཆོས་ལ་$བ་པར་H་ོབBགས་ནས་གཏན་
ཚmགས་གཞན་འp0ལ་པར་(ོད་པའོ། །གཏན་ཚmགས་ 
 

གཞན་9སི་H་ལ་Bག་པར་)0བ་ན། མི་Bག་པ་བHNབ་པ་འp0ལ་ན་ཡང་དེ་མ་)0བ་པའི་ ིར་རོ། །(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་གཏན་ཚmགས་:ིས་ནི། མི་Bག་པ་ལ་མ་$བ་:ང་ད�ང་H་མ་ིBག་པར་
HNབ་པའི་$བ་པ་འp0ལ་པའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། །ཚ4ལ་ 
 

གས@མ་ལ་བBེན་ནས་བHNབ་%འི་དངོས་པོ་Bགོས་པའི་ ིར། Jོག་ལ་སགོས་པ་ལ་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་མ་ིBག་པ་ལས་གཞན་ལ་མ་ི<ིད་ཅིང༌། H་ལ་མདེ་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པར་Hོལ་
བཏགས་ནས་(ོད་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། Pག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། མ་)0བ་པ་ 
 



Pར་uང་གི་(ོད་པ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །མི་Bག་པ་Jགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་(ོལ་%Lང་མེད་པ་མིན་ནམ། ཇི་Pར་Pག་ཆོད་ད�་འ9Lར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མེད་པས་Eོན་ད�་འ9Lར་བ་མིན་པར་ཐལ། H་ལ་
གནས་པའི་(ོལ་%Lང་ཉིད་:ིས་H་ལ་མི་Bག་པས་བ*+ས་པའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་བHNབ་པ་མིན་9ི༌།མ་ིBག་པ་ཙམ་བHNབ་པ་ལ་ཚ4ལ་གས@མ་ཚང་བའི་ ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚOམ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་
ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། (ོལ་%Lང་གསི་ད�ང་ 
 

H་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་དམ་བཅའ་གཏན་ཚmགས་ས@་བ�ོད་པའི་དོན་ལ་(ེ་བའི་ཆ4་ལ་སགོས་པ་Pར་(ེལ་བས་,ར་ཡོད་གསལ་བར་%་བ་ཡིན་ནམ། བ@མ་པ་Pར་,ར་མེད་གསར་ད�་Eདེ་
པར་%ེད་པ་ཡིན་ཞིས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་ནས་གཏན་ཚmག་ཐེ་ཚOམ་ 
 

@0118B ཅན་ད�་(ད་པར་%ིན་པ་དང༌། མི་Bག་པ་ཉིད་:ང་Hའི་བEེད་%ར་Hོ་བཏགས་ནས་མ་ངསེ་པར་(ོད་པ་ནི། ཐེ་ཚOམ་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བHNབ་ཡའི་ཆསོ་མ་ི
Bག་པ་བEེད་%ར་Hོ་བཏགས་ཅན་(ེ་བའི་ཆ4་ལ་སགོས་པ་ལ་�ེས་འ)་ོམེད་པར་ 
 



(ོད་པ་ནི་Pག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་Pར་uང་གི་ས@ན་འ%ིན་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །(ོལ་%Lང་(ོལ་མ་ཐག་ཏ�་E་ེབ་འབའ་ཞིག་ཏ�་Hོ་བཏགས་ནས་དེ་H་ལ་མ་)0བ་པར་(ོད་པ་ཡང་Bགས་མ་
)0བ་Pར་uང་གི་ས@ན་འ%ིན་ཡིན་པས་Pག་ཆོད་དོ། །གས@མ་པ་དོན་9སི་ 
 

གོ་བའི་མཚ4ངས་པ་Pག་ཆོད་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་ངོས་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད�ང་H་མི་Bག་པར་བHNབ་པ་ལ་(ོལ་%Lང་Bགས་ས@་བཀོད་པ་ན། 
(ོལ་བ་ལས་%Lང་བའི་ ིར། མི་Bག་པ་ཡིན་ན། དོན་9ིས་(ོལ་བ་ 
 

ལས་%Lང་བའི་ ིར། Bག་པར་འ9Lར་བས་འདོད་པ་མིན་པའི་དོན་Jོག་ལ་སགོས་པ་ཡང་མ་ིམཐ@་ ོགས་Bག་པར་HNབ་དགསོ་ས།ོ །ཞེས་བ�ོད་པའི་(ོད་པ་ནི། དོན་གོ་མཚ4ངས་པའི་Pག་
ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། (ོད་པ་འདི་ནི། མ་ངེས་པ་Pར་uང་གི་ས@ན་ 
 

འ%ིན་ཡིན་ཏེ། (ོལ་%Lང་གིས་ད�ང་H་མ་ིBག་པ་HNབ་ན�ས་པ་བཞིན་ད�་དེ་P་ན་འp0ལ་པ་གཞན་9་ིབHNབ་%་Bག་པ་ལ་(ོལ་བ་ལས་%Lང་བ་མེད་པའི་HNབ་པར་འདོད་པས་Jོག་ལ་སགོས་པ་
ཉིད་:ིས་$བ་པ་མ་ངེས་པར་འ9Lར་བ་ས@ན་འ%ིན་ཡནི་པའི་ ིར་ 
 



རོ༑ ༑བཞི་པ་ཐལ་འ9Lར་མཚ4ངས་པའི་Pག་ཆོད་ལ་གཉིས། Pག་ཆོད་ངསོ་བཟ@ང་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་བMན་པའོ། །དང་པོ་ནི། Pག་ཆོད་,་མར་མ་ཟད་ཐལ་འ9Lར་
མཚ4ངས་པར་འདོད་པའི་Pག་ཆོད་ཡང་ནི། (ོལ་%Lང་གིས་ད�ང་H་མ་ིBག 

 

@0119A ༄༅། །པར་བHNབ་པ་པ༈ བ@མ་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཚt། བ@མ་པ་ཁོ་ན་མི་Bག་པར་HNབ་པའི་གཏན་ཚmགས་དང༌། དཔེ་གང་ཡིན་ཞེས་དེའི་གཏན་ཚmགས་མེད་པར་ཐལ། བHNབ་
%འི་ཆོས་དཔེ་ལ་�སེ་འ)་ོམེད་པའི་ ིར་ཅེས་གང་ཡང་>ལོ་ 
 

 ིར་>ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ@ན་uང་ད�་)0བ་པའི་Bགས་ཆསོ་གཉིས་Cན་9་ིདཔེ་ཡོད་བཞིན་ད�། གཏན་ཚmགས་:ི་ལམ་མ་འཐད་པར་(ོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། མི་Bག་པ་དཔེ་བ@མ་པ་སགོས་ལ་
�ེས་འ)་ོ%ེད་པར་མཐོང་བཞིན་ད�་མ་འཐད་པར་(ོད་པ་དེ་ 
 

ནི་Pག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་Pར་uང་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེ་ཐམས་ཅད་�སེ་འ)་ོམེད་པའི་དཔེ་Pར་uང་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །,ར་བཤད་པའི་Pག་ཆོད་
:ི་ད%ེ་བ་དང༌། དེ་ས@ན་འ%ིན་Pར་uང་ད�་HNབ་པའི་རིགས་པ་མདོ་ 
 



ཙམ་oོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། Pག་ཆོད་ཀ�ན་ལ་ད%ེ་བ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚ4ལ་ ོགས་ཙམ་Mེ། དེ་ལ་བBནེ་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་%་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་ ིར་རོ། །གསལ་བའི་
ད%ེ་བ་མཐའ་དག་མ་ིབ�དོ་དེ། ལོག་པར་Bགོ་པ་མཐའ་ཡས་ 
 

པའི་ ིར། གཞན་ཡང་འཕེལ་བ་དང༌། འ)ིབ་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། བ�ོད་%་དང་�ོད་%ེད་མིན་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། འཐད་པ་དང༌། དཔེའི་sའོ་མཚ4ངས་པ་དང་Iབས་མཚ4ངས་པ་སགོས་
སོ། །དང་པོ་ནི། (ོལ་%Lང་གིས་ད�ང་H་མ་ིBག་པར་བHNབ་པ་ལ་བ@མ་པ་ 
 

དཔེར་oོས་པ་ན། བ@མ་པ་མི་Bག་པ་དེ་Pར་H་ཡང་འདོད་ན། བ@མ་པ་དང་འ7་བར་H་ཡང་ལ@ས་ཅན་ད�་འཐོབ་བོ་ཞེས་(ོད་གཞི་ལ་དཔེའི་ཆོས་འཕེལ་བར་%ེད་པ་འཕེལ་བ་མཚ4ངས་པ་དང༌། 
བ@མ་པ་མཉན་%་མིན་པ་Pར། H་ཡང་མིན་པར་འ9Lར་རོ་ཞེས་(ོད་ 
 

@0119B གཞིའི་ཆསོ་གཞན་འ)ིབ་པར་%ེད་པ་འ)བི་པ་མཚ4ངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། H་�ོད་%ེད་ཡནི་པ་Pར་བ@མ་པ་ཡོད༈ དོ༈། །ཞེས་པ་དང༌། བ@མ་པ་�ོད་%ེད་མིན་པ་Pར་H་ཡང་
མིན་པར་འ9Lར་རོ་ཞེས་བ�ོད་%ེད་དང༌། བ�ོད་%་མནི་པ་མཚ4ངས་པ་Mེ། བཞི་པོ་འདི་ 
 



ནི༑ $ད་པར་མདེ་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། �མ་Bགོ་མཚ4ངས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་སོ། །/ག་མ་�མས་:ི་དཔེ་ནི་ཚmགས་མོངས་ས@་དོགས་ནས་མ་_ིས་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་-ོབ་དཔོན་�ལ་
དབང་�
་འ)ལེ་བཤད་ད�་བP་བར་%འོ། །གས@མ་པ་ལ་གཉིས། Pག 

 

ཆོད་:ི་ད%ེ་པ་དང༌། དེའི་ལན་འདིར་�ས་པར་མ་oསོ་པའི་�1་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །Pག་ཆོད་དེ་�མས་ལ་(ོད་HNབ་ཏ�་དོན་
ཚན་གས@མ་ད�་བ*+ས་ནས་Eོན་ཅན་ད�་HNབ་པར་%ེད་དེ། ཆོས་ 
 

མཐ@ན་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། ཆོས་མ་ིམཐ@ན་པ་དང༌། �མ་པར་དག་པ་དང་%ེ༈ _ག་མེད་པ་དང༌། cད་པ་མ་cད་པ་མཚ4ངས་པ་དང༌། འ_ས་མཚ4ངས་སགོས་སོ། །གཏན་ཚmགས་:ི་མཚན་
ཉིད་དང་_ལ་ཞིང༌། གནོད་པ་གཏན་ཚmགས་ཡོད་པའོ། ། 
 

 ིན་ཅི་ལོག་ག་ིEོན་དང་བཅས་པ་དང་Pག་ཆོད་ཁ་ཅིག་ནི། གང་གི་དོན་ཇི་Pར་དམ་བཅས་པ་དེ་Pར་མ་)0བ་ཅིང༌། ཚད་མས་གནོད་པས་\�ན་ཉིད་:ི་Eོན་དང་བཅས་པ་དང་Mེ། ཐལ་འ9Lར་
མཚ4ངས་པ་དང་དོན་9ིས་གོ་བ་མཚ4ངས་པ་སོགས་སོ། །མ་ 
 



Eེས་པ་མཚ4ངས་པ་དང་Bག་པ་མཚ4ངས་པ་སོགས་དམ་བཅའ་དང༌། Bགས་/ན་ཅིག་མི་གནས་པས་འགལ་བ་ཉིད་དེ་འགལ་བའི་Eོན་དང་བཅོས་པའོ། །ཞེས་Eོན་གས@མ་Mེ། Eོན་རགིས་
མི་འ7་བའི་དོན་ཚན་གས@མ་ད�་བ*+ས་ནས་བMན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
 

@0120A ༄༅། །Pག་ཆོད་དེ་�མས་གནོད་%ེད་:ི་Sོ་ནས་དོན་ཚན་གས@མ་ད�་བ*+ས་ཏེ། གས@མ་པོ་རགིས་ཐ་དད་ད�་མཚOན་ན�ས་པ་མིན་པར་ཐལ། Pག་ཆདོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་གས@མ་
གའི་S་ོནས་Eོན་འ7ེས་པར་གནས་པའི་ ིར། གཉིས་པ་ནི། Pག་ཆོད་�མས་:ི་ 
 

མཚན་ཉིད་དང་ལན་Bོག་qར་དཀའ་བ་འདིར་�ས་པར་མ་བMན་པའི་�1་མཚན་ཡོད། གཞན་9ི་བMན་བཅོས་རགིས་པ་c་མརོ་ཡང་Pག་ཆོད་�མས་:ི་མཚན་ཉིད་Eོན་ཅན་དང༌། ལན་Eོན་
ཅན་ལ་སགོས་པའི་བMན་བཅོས་རགིས་པ་བBགས་པར་ཡང་�ས་པར་ 
 

བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་%་བའི་ ིར་རོ། །Pག་ཆོད་གཞན་ལ་གནོད་%ེད་:ི་གཏན་ཚmགས་སགོས་�ས་པར་ཤེས་པར་བBག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བMན་བཅོས་གཞན་ད�་བཤད་པའི་
Pག་ཆོད་གཞན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་གནོད་པ་Mོན་ཚ4ལ་བཤད་པ་ 
 



�མས་:ང༌། རགིས་པ་མ་བBགས་པར་བཤད་པ་དེས་Eོན་ ོགས་ཙམ་མཚOན་པར་ཤེས་པར་%འོ། །དེ་དག་ར་ེརེ་ནས་�ས་པར་དག་པ་དང༌། ཚད་མ་དང་གཞལ་%་དགག་པ་དང༌། གཙO་བོ་
དང་Eེས་བ@་དང༌།  ོགས་དང་ད�ས་དང༌། འcོད་འད�་དགག་པ་སགོས་�ས་ 
 

པར་%ེ་_ག་པའི་རགིས་པ་བBག་པ་དང༌། �ང་མགི་པའི་རིགས་པ་བBག་པ་ལས་ཤེས་པར་%འོ། །གས@མ་པ་བཤད་པ་མཐར་ ིན་པའི་%་བ་ལ་བཞི། གཞན་*ེའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་%འི་
�མ་གཞག་སོགས་ ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་)0བ་པ་དང༌། དེའི་�ེས་ས@་འ_ངས་ནས་ 
 

གནས་ལ@གས་:ི་དོན་འཚOལ་བ་ལམ་གལོ་བར་བ��གས་པ་དང༌། ཐ@བ་པའི་བMན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་7ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་�སེ་ས@་འ_ངས་ནས་Bགོས་རགིས་པར་གདམས་པ་དང༌། 
བ(མས་པའི་དགེ་བ་བ,་ོབའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བ�ོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@0120B པའི་བMན་པ་ལ་ཆོས་�མས་:ི་ཆསོ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། Sོམ་པས་འབད་པ་མདེ་པར་Bགོས་པའི་ཆེད་ད�་མངོན་ས@་དཔག་པའི་ཚད་མ་
Eོན་མེད་པ་ཁངོ་ད�་ཆ4ད་པ་ནི། བMན་བཅོས་བ(མས་པའི་དངོས་:ི་ 
 



དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཐ@བ་པའི་བMན་པ་དང་གཞན་9ི་བMན་པ་ལ་ལགེས་པར་%ས་པ་དང་ཉེས་པར་%ས་པའི་$ད་པར་ལགེས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་9་ིལ@གས་�̂ན་པ
་Eེ་བོ་ལ་)གས་པ་
དག་གསི་:ང་གནོད་པ་ཤེས་པར་%ས་ནས་ལམ་གལོ་པར་Bགོས་ 
 

པ་ནི། བ�1ད་པའི་དགས་པ་གཅིག་ག ོ།ཅིའི་ ིར་ལམ་གལོ་པར་བ��གས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ@་Mེགས་པར་ནམས་:ི་ལ@གས་དེ་ཡང་Bོག་གེ་པའི་ ོགས་ཙམ་M།ེ Bོག་ག་ེཙམ་Eབས་ས@་9Lར་པ་
རང་ག་ི(་བའི་Mོན་པ་7ང་<ོང་Jིང་Eེས་དང་7ང་<ངོ་སེར་E་སགོས་ 
 

དངོས་པ
་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཁངོ་ད�་མ་ཆ4ད་པར་Bགོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ག་ིལ@གས་འཇོག་པར་%ེད་པས་Bགོ་གོ་པ་Mེ། དེ་ཙམ་Eབས་ས@་9Lར་པས་ལམ་གོལ་བར་བ��གས་པ་དང་རང་གིས་ཚད་
མ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འཇ@ག་ཚ4ལ་སགོས་ ིན་ཅི་ལགོ 

 

འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་མ་བMན་ཅིང་གང་བMན་པ་དེ་ཡང་)ངས་ཅན་9ི་Pར་ན་གཙO་བོ་ཡོད་དེ། $ད་པར་�མས་ལ་�ེས་ས@་འ)་ོབ་མཐོང་བའི་ ིར། ཅེས་སོགས་འ_ེལ་
པ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མེད་པ་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་%ེ་_ག་པ་སགོས་ 
 



རང་ག་ིWརོ་བ་དང་ཡང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་Mོན་པས། དངོས་ས@་རང་གསི་ཚད་མར་བཏགས་པའི་གཞལ་%་དང༌། བ�1ད་ནས་ཐར་པ་སགོས་རང་ག་ིའདོད་དོན་HNབ་པར་%ེད་པ་མིན་པ་
ཙམ་ད�་མ་ཟད་མ་ིའདོད་པའི་དོན་མང་པོ་ཐོབ་པར་འ9Lར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
 

@0121A ༄༅། །དོན་HNབ་%ེད་མིན་པ་ནི། -ོབ་དཔོན་9ིས་དོན་དམ་པ་བ�ད་ཅ4་པ་སགོས་དང༌། འདིར་ཡང་བMན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་9ི་གད�ལ་%་ཐར་པའི་ལམ་ད�་
pིད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་*སེ་ 
 

བཏགས་པའི་Bགོ་གེའི་ལམ་ནས་ཆེས་�མས་:ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་pིད་ན་ལམ་གལོ་པར་བ��གས་པ་ཡི། དེ་ནི་ཐ@བ་པའི་བMན་པ་ལས་ཆེས་�བ་:ིས་ ོགས་ཤིང༌། �ང་བ<ངིས་ཤིང་ཐར་ལམ་
ལས་ཆསེ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ ིར་རོ། །ཚmག་འདི་ 
 

དག་ལ་བBེན་ནས་,ོན་9ི་Eེས་བ@་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་རགི་པའི་གནས་�འི་ནང་ནས་གཏན་ཚmགས་རགི་པ་Mོན་པ
་བMན་བཅོས་ཡིན་9ི༌།ནང་རིག་པའི་བMན་
བཅོས་མིན་ནོ་ཞེས་y་བ་ནི། སེངགེའི་ཁ་ནས་ཝའི་Iད་འདོན་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། བMན་བཅོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ
་གད�ལ་%་ལ་གཙO་བ
་གད�ལ་%་དང་ཕལ་པའི་གད�ལ་%་གཉིས་ལས་ ི་མ་�སེ་ས@་བཟ@ང་བའི་ཆེད་ད�་བཅོམ་Cན་འདས་ཉིད་:ིས་མདོ་*་ེ
དགོངས་འ)ལེ་ལས་7ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་9ི་ད%ེ་བ་གས@ངས་ 
 

པའི་�ེས་ས@་འ_ངས་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། གཟ@ང་འཛmན་\ས་ཐ་དད་:ིས་Mངོ་པའི་ཆོས་:ི་བདག་མེད་དངསོ་པོ་Mབོས་��གས་:ི་རིགས་པས་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་
ཤིང་Bའི་<ོལ་འ%ེད་པའི་�མ་རགི་པ་ཙམ་9ི་)0བ་མཐའ་ 
 

Mོན་པའི་བMན་བཅོས་མཆོད་ཏ�་9Lར་པའོ། །བMན་བཅོས་འདི་ཐ@བ་པའི་བMན་པ་དང་Mོན་པ་དང་Mོན་པ་དངོས་Mོབས་:ིས་HNབ་པའི་ཚ4ལ་བMན་པ་5རི་གས@ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ི
དགོངས་པ་འ)ལེ་པར་%ེད་པའི་ནང་རིག་པའི་བMན་བཅོས་ཡིན་ལ། $ད་ 
 

@0121B པར་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཤད་%འི་གཙO་བོར་%ས་ནས་/ག་པ་ཤེས་རབ་:ི་བ-བ་པ་Mོན་པ་ནང་རིག་པའི་བMན་བཅོས་:ི་ནང་ནས་མངོན་པའི་བMན་བཅོས་ས@་ཤེས་པར་
%འོ། ། ོགས་,་མ་y་བ་དེ་Pར་ན། ས་དང་ལམ་9་ི�མ་གཞག་རགིས་པས་ 
 



ལེགས་པར་)0བ་དགས་པ་ལ་ངསེ་པ་མ་Vེད་པར་ཅིར་ཡང་མི་Bགོས་པར་འཇོག་པ་གནས་ལ@གས་:ི་དོན་Sོམ་པར་འདོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་5ིའི་ཚ4ལ་9སི་Bོགས་ནས་
Sོམ་པར་%ེད་པའི་གང་ཟག་�མས་ལ་ཡང་Bགོ་ག་ེཔར་ 
 

བཤད་མོད་:ང༌། འདི་ནི་རང་འ)ལེ་ད�་ ི་རལོ་པ་ལ་གས@ངས་སོ། །གས@མ་པ་ནི། གཞན་9ི་ལ@གས་�མས་ནི། uང་བ་ཉེ་བ་ན་མ@ན་པ་Pར་རགིས་པའི་ད%ེ་བ་ཅ4ང་ཟད་:ང་མི་བཟོད་ལ། 
ཐ@བ་པའི་བMན་པའི་nིང་པོ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སགོས་ 
 

པ་�མས་ནི། ཇི་ཙམ་དTད་པ་ཐམས་ཅད་:ིས་ཆསོ་ཡོངས་ས@་དག་པར་འ9Lར་9ི་�མ་པར་གཞན་ད�་%་བར་མ་ིན�ས་མོད། དེ་Pའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་:ི་མཚན་ཉིད། འད�ས་%ས་
ཐམས་ཅད་མི་Bག་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་གལ་ཏེ་ 
 

ཇི་Pར་གས@ངས་པ་ལས་�མ་པ་གཞན་ད�་འ)་ོཞིང་ལོག་པར་བཟ@ང་ན། རགིས་པར་ལེགས་པར་དTད་ནས་དགག་པར་%་བའི་རགིས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ ོགས་Jང་ཡབ་<ས་:ི་
བཞེད་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་Zུ་HNབ་ཡབ་<ས་:ིས་གས@ང་ 
 



རབ་:ི་དགོངས་པ་བaལ་བ་དེའི་འོག་ནས་)ོལ་བ་དོན་གཉེར་ཐར་པར་འཇ@ག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་བདག་ལགེས་ས@་འདོད་པ་�མས་:ིས་གཅེས་{ས་ས@་%་བར་རིགས་སོ། །ད་Pའི་
Eེ་བོ་ལ་Pོས་ནས་ནི། རགིས་པའི་ལམ་འདི་ཁངོ་ད�་ཆ4ད་ 
 

@0122A ༄༅། །པ་ལ་མ་Pོས་པར། མགོན་པོ་Zུ་HNབ་:ི་བཞེད་པའི་དབ@་མའི་དོན་Bོགས་པ་<ིད་མཐའ་ཙམ་ད�་uང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ལ@གས་:ི་དོན་ལ་�ོངས་པའི་འ)ོ་བ་
�མས་ལ་�མ་པར་ཐར་པ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་དང༌། 
 

�མ་མ$ེན་Mརེ་པར་ཤོག་ཅིག་ག ོ། ༒༌༎�1་གང་ལ་བBེན་ནས་ཞེ་ན། གཞན་*ེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། )ངས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ཕ@ང་པ
་Eནོ་�ས་པར་བསལ་བར་
%ས་པ་དང༌། རང་ལ@གས་:ི་ཚད་མའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། )ངས་ངེས་པ་དང༌། གཞལ་%འི་)ངས་ངེས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�ས་པ་ར@་རབ་ཏ�་གསལ་བར་%ས་པ་ལས་བMན་བཅོས་འདི་ར@་དགེ་བ་མི་བསགས་པ་ངསེ་སོ། །དེ་ཡང་E་ེ
བར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང༌། 
 



འཁོར་བར་E་ེབར་*+ག་ཀ�ན་9་ིཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཉེས་དམགིས་ལགེས་པར་ཤེས་པའི་Sོ་ནས་གཙང་བདེ་Bག་བདག་ཏ�་འཛmན་པ་སགོས།  ིན་ཅི་ལགོ་གིས་ཀ�ན་ནས་བ-ང་བའི་)0བ་
མཐའ་ཞི་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་Bོགས་ནས་ 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པར་9Lར་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་Eེ་བར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའ@འི་མཚན་བMན་པ་ནི། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་མཐར་འཛmན་9ི་གད�ང་བ་འཇོམས་%ེད་
རིགས་པའི་�་མཚO་ཞེས་%་བ་ལས་Pག་ཆོད་Bག་པའི་ལེའ@་M་ེལེའ@་70ག 

 

པའི་འ)ེལ་པའོ༎ ༒༌༎ལེའ@འི་མཚན་འདི་Pག་ཆོད་བཤད་པའི་�ེས་ས@་དེ་མ་ཐག་འོད་�1ར་uང་ནའང་འ9Lར་འདིས་བ,་ོབའི་མཐར་Mོན་པ་Pར་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །,ར་བཤད་པ་
དེ་དག་གི་དོན་བ*+ས་ན་གས@ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིདགོས་ 
 

@0122B པ་Bོགས་པའི་ཆ་ེད�། མཆོད་བ�ོད་:ི་Iབས་ས@་བཤད་པ་Pར། ཐ@བ་པའི་བMན་པ་འཕགས་པ་པའི་བདེན་པ་བཞི། དངོས་པོ་Mོས་��གས་:ི་རགིས་པས་HNབ་པའི་Sོ་ནས་Mོན་པ་ཚད་
མར་དངསོ་Mོས་:ི་རགིས་པས་བHNབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ོས་ོE་ེབོས་ 
 



གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ལས་Bགོས་པར་%་དགོས་པས་གཏན་ཚmགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་སོགས་ལའེ@་གཉིས་པར་བMན་ལ། དེའི་འཇ@ག་ཚ4ལ་ཤེས་པར་%་བ་དང༌། དོན་དམ་ད�་ཡདོ་པའི་
གནས་ཚOད་བཤད་པ་ཉིད་:ིས་ཀ�ན་\ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་འབད་པ་མེད་ 
 

པར་Bགོས་པར་འ9Lར་བའི་ཆེད་དང༌། H་Bགོ་བHNབ་པས་འཇ@ག་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་ལེའ@་�་པ་བMན་ཏོ། །གཏན་ཚmགས་:ི་ཚ4ལ་མཐར་མངོན་ས@མ་ཚད་མས་)0བ་དགོས་པ་དང༌། ཐར་
པར་བ)ོད་པའི༈ ལམ་9་ིབདེན་པ་ཤེས་པར་%་བ་སགོས་:ི་ཆེད་ད�། ལེའ@་དང་ 
 

པོ་oོས་སོ། །རང་ག་ིགཞལ་%འི་གནས་མཐའ་དག་Bོགས་ནས་གད�ལ་%་གཞན་�ེས་ས@་འཛmན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ལེའ@་གས@མ་oོས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ས@་དོགས་པའི་ཐེ་ཚOམ་གཅོད་པར་%ེད་
པ་ལ་གཏན་ཚmགས་བMན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་/ག་ཆད་དང་_ལ་བའི་ 
 

དག་�མ་དག་གི་S་ོནས་Mོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐབས་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་ལེའ@་གས@མ་པ་oསོ་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་Pར་uང་གིས་འ)ལེ་པ་ ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བMན་མི་ན�ས་པས་
དཔེ་ཡང་དག་དང་Pར་uང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ལེའ@་གས@མ་ 
 



པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ལེའ@་བཞི་པ་oསོ་སོ། །ཟང་ཟིང་ག་ིWིན་པ་སགོས་:ིས་རེ་ཤིག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་HNབ་:ི། གཏན་ད�་བའི་བདེ་བ་HNབ་ན�ས་པ་མིན་ལ། དེ་བHNབ་པ་ལ་ནི། གད�ལ་%འི་�1ད་:ི་
མཐའ་གཅིག་ཏ�་འཛmན་པའི་ལགོ་པར་Bགོ་པ་བསལ་བ་,ོན་ད�་བཏང་བ་ལ་ 
 

@0123A ༄༅། །Pོས་པས།  ིན་ཅི་ལགོ་གི་)0བ་མཐའ་ཤེས་ནས། དེ་ ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བMན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ལེའ@་70ག་པ་བMན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་གཙO་བ
་དགོས་པ་oོས་པ་ཙམ་ཡིན་
9ི༌།�ས་པར་ནི་ཚmག་དོན་Pར་ཤེས་པར་%འོ། །བཞི་པ་མཐ@ག 

 

གི་དོན་ལ་གཉིས། བMན་བཅོས་གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། གང་གསི་བijར་པའི་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས@ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིདགོངས་པ་འ)ལེ་པར་%ེད་པའི་
ཐབས་མཆགོ་ཏ�་9Lར་པ་�་ེབཙ4ན་འཇམ་པའི་ད%ངས་:ིས་ ི་མིའི་ 
 

ད�ས་:ི་)ོལ་བ་དོན་གཉེར་�མས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བP་བའི་མིག་ཏ�་ལ@ང་བMན་པ། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཞེས་%་བའི་རབ་ཏ�་%ེད་པ་འདི་ནི། རང་དང་གཞན་9ི་)0བ་པའི་མཐའ་�་མཚO་
P་བ@འི་ཕ་རལོ་ཏ�་སོན་པ། �ེ་བཙ4ན་འཇམ་པའི་ད%ངས་:ིས་ 
 



དངོས་ས@་�སེ་ས@་བཟ@ང་ཞིང༌། གས@ང་རབ་:ི་དགངོས་པ་མཐའ་དག་རགིས་པས་གཏན་པ་འབེབས་པ་ལ། འ)ན་པའི་s་ཐམས་ཅད་དང་_ལ་བ་Bགོ་གེ་པའི་ལགོ་Bགོ་འབའ་ཞིག་ག��ང་
མཐའ་དག་འཇིག་པར་%ེད་པའི་(ོད་པ་བ་ཆན་པོ་ཤིན་ཏ�་c་བའི་ཐ@གས་ 
 

མངའ་བ་ཤིང་B་ཆེན་པོ་-བོ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ོགས་:ི་Jང་པོས་མཛད་པ་\ོགས་སོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ནི། �་གར་9་ིམཁན་པོ་རགིས་པ་y་བ་གཙ4ག་གི་ནོར་བ@ར་)གས་པ་བ་ས@་བྷ་ར་�ཥི་ཏ་
ནོར་འཛmན་བ<0ང་བ་ཞེས་པས་ལགེས་པར་བཤད་ 
 

པ་དང༌། བོད་:ི་ལ་ོk་བ་དགེ་བnེན་ཞེ༈ མ༈ སེངག་ེ�ལ་མཚན་9སི། �་གར་9ི་Iད་ལས་བོད་:ི་Iད་ད�་བijར་ཅིང་��ས་ཏེ་འཆད་ཉན་9སི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འ9Lར་འདི་མ་
གཏོགས་(་བ་དང་རང་འ)ེལ་9་ིའ9Lར་གཞན་ཡོད་པར་)གས་ནའང་ 
 

@0123B མ་Vེད་ཅིང༌། བོད་:ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་9ིས་%ས་པའི་བ*+ས་དོན་དང༌། �མ་བཤད་སགོས་:ང་མ་Vེད་པས་(་འ)ེལ་9་ིཚmག་དོན་ལ་ཅ4ང་ཟད་དTད་པ་དང༌། -ོབ་དཔོན་
�ལ་པའི་དབང་པ
་�ོ་)སོ་:ིས་མཛད་པའི་འ)ེལ་བཤད་དབང་ལོ་k་བ་�ོ་)སོ་ 
 



བBན་པས་བijར་བ་འདི་དང་འ9Lར་ཆོས་ཤིན་ཏ�་མི་མཐ@ན་པ་མང་བ་གཅིག་ཡདོ་པ་ལ་དTད་ནས་%ས་པའོ། །ཐ@བ་པའི་བMན་ལ་འཇ@ག་པའི་Sོ་གཅིག་པ@། །Mོན་དང་བMན་པ་རགིས་པས་
HNབ་པའི་ཚ4ལ། །དགོངས་འ)ེལ་གཞན་ལས་ཆསེ་ཆརེ་$ད་��གས་པ། ། 
 

ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་འདི་%ས་སོ། །�ེ་བཙ4ན་འཇམ་པའི་ད%ངས་:ིས་མངོན་ས@མ་ད�། ། ི་ད�ས་འཇིག་Bེན་ཀ�ན་9་ིམགི་གཅིག་ཏ�། །ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་འ9Lར་བར་ལ@ང་
བMན་པ། །བMན་བཅོས་ཆེན་པ
་ཚmག་དོན་ཙམ་ཞིག་བཤད། །རང་ 
 

གཞན་)0བ་མཐའི་�ོ་ངོར་%ེད་འདོད་ནའང༌། །cག་དོག་ཟ@ག་�+འི༈ གད�ང་བས་རབ་གད�ངས་ཤིང༌། །ཚmག་དོར་Pག་ཆོད་འབའ་ཞིག་/+ར་ལེན་པ། །མ@་ཅོར་y་བའི་E་ེབོ་འདིས་ཅི་
%། །འཁོར་བ་ཆ4་ཤིང་nངི་པོ་མེད་མཐོང་ཞིང༌། །ལམ་9ི་ངོ་བོ་)ངས་དང་གོ་ 
 

རིམས་སོགས། །དངོས་Mོབས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་7ངས་ནས་ནི། །Bོགས་Cན་དབེན་པར་HNབ་པའི་ཐབས་:ི་མཆགོ ། ོགས་Jང་)གས་པའི་རགིས་ལམ་7ི་མེད་པ། །ཆ་ཤས་ཙམ་
ཡང་ཁངོ་ད�་མ་ཆ4ད་པར། །དིང༈ སང་དཔེན་པར་བHNབ་པ་%ེད་ 
 



ཅེས་པའང༌། མོ་གཤམ་བ@་ཡི་P་Mངས་དག་དང་མཚ4ངས། །ཐོས་བསམ་Sམོ་པའི་དགའ་བ་�ས་ ིར་དང༌། །ཐ@བ་བMན་Pག་པར་གཅེས་ས@་%་བ་དང༌། །དམ་པ་�མས་:ི་%ས་ཤེས་7ིན་
གཟ
་ཆེད། །ལ@གས་འདི་འ%ེད་ལ་འབད་པ་རགིས་པ་ 
 

@0124A ༄༅། །ཡིན༑ ༑�མ་དTོད་Cན་པའི་Eེ་བོ་མང་ཡོད་:ང༌། །རིགས་ལམ་7ི་མེད་ཤེས་ནས་དད་པའང་དཀོན། །ཚ4ལ་འདི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ན�བ་འ9Lར་པས། །དTོད་Cན་
�མས་:ི་�Lར་ད�་བ(ོན་འ)0ས་Eེད། །ཤིང་Bག 

 

ཆེན་པ
་བཞེད་པ་Bགོས་པར་དཀའ། །བདག་�ོ་ཉམས་ཆ4ང་Wངས་པའི་Mོབས་དམན་པས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚOགས་མཆིས་ན། །�་མ་/ར་བཅས་�མས་:ིས་བཟོད་པར་
རགིས། །འདིར་འབད་དགེ་བར་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། །�ང་ 
 

དོར་གནས་ལ་�ོངས་པའི་འ)ོ་བ་�མས། །གནས་ལ@གས་བP་བའི་�ོ་མགི་དང་Cན་ཞིང༌། །ཡང་དག་རིགས་པའི་uང་བ་�ས་པར་ཤོག །བདག་:ང་དེང་ནས་ཚt་རབས་ཐམས་ཅད་
ད�། །ཐེག་མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས་དང་མ་ིའ_ལ་ཞིང༌། །Bནེ་འ%Lང་ 
 



མཐའ་_ལ་དབ@་མའི་ལམ་��གས་ནས། །ཀ�ན་མ$ེན་�ལ་བའི་ག་ོའཕང་བ)དོ་པར་ཤོག །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་�མ་བཤད་མཐར་འཛmན་9་ིཚ་གད�ང་བ་འཇོམས་%ེད་རགིས་པའི་�་
མཚO་ཞེས་%་བ་འདི་ནི། མདོ་,གས་:ི་ག��ང་མང་ད�་ 
 

ཐོས་པ་*་ེuདོ་འཛmན་པ་ཆནེ་པོ་ཐ@འི་བཙ4ན་པ་བསདོ་ནམས་�མ་�ལ་དང༌། དཀའ་བཅ4་པ་ཡདོ་ཏན་�་མཚO་ལ་སགོས་པས་བI+ལ་ཞིང༌། མདོ་ཁམས་Mདོ་པ་P་བ@་ལ་དཀའ་བཅ4་པ་ལགེས་པ་
དཔལ་9སི་གསརེ་དང@ལ་ཞོ་)ངས་མང་པ
་མ་ེཏོག 

 

དང་བཅས་ཏེ། ས་ཐག་རངི་པོ་ནས་བI+ལ་བ་ལ་བBནེ་ནས། གས@ང་རབ་:ི་དོན་མཐའ་དག་འ%ེད་པ་ལ་གཞན་9་ི7ིང་མ་ིའཇོག་པའི་qབོས་པ་དང་Cན་ཞིང༌། $ད་པར་ད�་ ི་ནང་ག་ིBནེ་
འ_ེལ་�མས་ཆ4་ནང་ག་ིs་བའི་གཟ@གས་བVན་Pར་ 
 

@0124B ཐ@གས་ས@་ཆ4ད་པ། དཔལ་Cན་�་ེབཙ4ན་དམ་པ་ཀ�་མར་མ་ཏིའི་ཞལ་,་ནས་དང༌། nགིས་ད�ས་:ི་�ལ་བ་གཉིས་པ། �་ེརནི་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་མ$ེན་པ་�ོ་བཟང་)གས་པ་དཔལ་
བཟང་པ
་ཞལ་,་ནས་དང༌། ཡབ་<ས་གཉིས་:ི་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡ@ན་ 
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