
།@001A ༄༅། །མཁས་
�བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་�མ་ཐར་མཁས་པའི་ཡིད་འ�ོག་ཅེས་�་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་ས%་&'ར་ཅིག །མ�ེན་པ་ཤེས་�་ཀ!ན་ཏ!་སངོ་ཡང་འ
ོ་བས་དཔག་པར་མ་ིན!ས་ཤིང༌། །བ.ེ་བ་ཐ%གས་/ི་གཏེར་ད!་2ས་/ང་3ིད་པ་ཉི་བཞིན་6ང་ངརེ་
གསལ། །མཛད་པ་ལ%ས་ཅན་ཀ!ན་ལ་8ོམས་/ང་བད!ད་9ེའི་ 
 

8ིང་ལ་འཇིགས་པ་བ;ེད། །ཕ%ན་ཚ>གས་ཡོན་ཏན་དཔལ་&སི་མཐོ་བའི་འཇམ་ད�ངས་དེ་ཡསི་འ
ོ་ཀ!ན་;ོངས། །?ལ་བ་ཀ!ན་&ི་མ�ེན་བ.ེ་@ི་མེད་ནོར་བ%འི་ད/ིལ་འཁོར་རབ་?ས་
པ། །Aོ་བཟང་ཐ%གས་/ི་དག་པའི་མཁའ་ལ་�མ་པར་བཀོད་ 
 

པའི་དཔལ་Dན་པས། །
གས་པའི་འོད་དཀར་Eོགས་ཀ!ན་�བ་པ་�ོད་/ི་འ�ིན་ལས་བཟང་པོ་ཡི། །དཔལ་&སི་འ
ོ་འདིར་ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་གང་དེར་ག!ས་པས་Eག་བ&ིད་
དོ། །Hོ་I་ེའཆང་གསི་མངོན་པར་དབང་བJKར་ད!ས་/ི་ 
 

འཁོར་ལོས་ལ%ང་བLན་པ། །Aོ་བཟང་མཆོག་དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བང་མཛ>ད་ཀ!ན་ལ་དབང་བMNར་བས། །དགེ་ལེགས་?Oན་མི་འཆད་པའི་གཏེར་&'ར་དཔལ་Dན་མཁས་པ་ཀ!ན་&་ི



མགོར། །བཟང་པP་ཞབས་པད་ངལ་བས་ོ 
 

མཛད་པས་བདག་ལ་Aོ་
སོ་མཆོག་Qོལ་མཛ>ད། །དེ་ལ་འདིར་?ལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙ>ང་ཁ་བ་ཆེན་པP་3ས་/ི་ཐ%་བོ་�མས་/ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ!་&'ར་པ་ཁམས་གས%མ་ཆོས་/ི་?ལ་པོ་
མཁས་
�བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
 

བཟང་པP་�མ་པར་ཐར་པ་?་མཚ>་S་བ%་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་T་ོནས་བIོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སངས་?ས་Uང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་བོ་ཆོས་/ི་JK་ལས་གཡོ་བ་མེད་/ང༌། 8ིང་I་ེཆནེ་
པོས་མ་དག་པའི་འཇིག་Vནེ་&ི་ཁམས་�མས་ 
 

@002A ༄༅། །ས%་གང་ལ་གང་འད!ལ་&ིས་JKའི་�མ་པར་XYལ་པ་དཔག་ཏ!་མེད་པ་ཇི་Sར་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་Z་བའི་ད/ིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་/ིས་ས་Lེང་ག་ིUོད་ཐ་དད་པ་དག་ག་ི
ནང་ད!་ཅིག་ཅར་རང་གི་གཟ%གས་བ[ན་Lོན་པ་བཞིན་ད!་ 
 

འབད་.ོལ་མེད་པར་Lོན་ལ། �ད་པར་བJལ་བཟང་སངས་?ས་བཞི་པ་\]/་ཐ%བ་པའི་བLན་པ་འདིར་?་བོད་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་@ིན་ཆེ་བ་^ོབ་དཔོན་པ_་ས`་བ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་སགོས་



�མ་པར་XYལ་པ་བསམ་&སི་མ་ི�བ་པས་མཐའ་ 
 

དག་བIོད་པར་ག་ལ་ན!ས། འོན་/ང་མཁས་
�བ་ཆནེ་པོ་འདི་ཉིད་JK་;་ེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ!་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་བཞིན་བ?Oད་པའི་ཐོག་མ་ནི། ༈ ཐ%བ་པའི་དབང་པP་ཉན་ཐོས་ཀ!ན་&་ི
མཆོག་ག་ིགཙ>་བོར་&'ར་པ་འཕགས་པ་གནས་བVན་ 
 

ཆེན་པོ་རབ་འ�ོར་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ནས་རིམ་པ་Sར་�ང་Eོགས་ས`་ལར་རགིས་Dན་འཇམ་དཔལ་
གས་པ། ?་གར་ཤར་Eོགས་ས%་འc�ངས་པ་རང་?Oད་ཤིང་Vའི་3ོལ་འ�ེད་^ོབ་དཔོན་
ཆེན་པོ་ལགེས་Dན་འ�ེད། ^ར་ཡང་ཡ%ལ་ 
 

དེར་འc�ངས་པ་ཨ་d་ཀ་ར་ཞེས་Iེ་བཙeན་Hོ་Iེ་�ལ་འ�ོར་མས་Iེས་ས%་བཟ%ང་བའི་མཁས་
�བ་ཆེན་པོ། V་ནག་ཕ%ར་6ས་/ི་ཁ%ག་པ་ཞིག་ཏ!་འc�ངས་པས་འགོས་ཁ%ག་པ་6ས་བཅས་ས%་

གས་པའི་ལ་ོf་བ་ཆེན་པོ་འགོས་ལ་ེདབང་ 
 

E'ག་?་མཚ>། འཇམ་མགནོ་འཁོན་རགིས་ས་;འི་གད!ང་@ི་མ་མེད་པར་འc�ངས་ཤིང༌། བོད་གངས་ཅན་/ི་gོངས་ན་རིག་གནས་ཀ!ན་ལ་མཁས་པའི་ཡང་.ེར་&'ར་པའི་པhི་ཏ་ཀ!ན་དགའ་



?ལ་མཚན། ཚ>ད་འད!ས་i་ལ%འི་�་ 
 

@002B འདབས་ས%་jགས་འཆང་ཞིག་གི་3ས་ས%་འc�ངས་པའི་གསང་jགས་[ིང་མའི་
�བ་ཐོབ་གཡ%ང་Lོན་H་ོI་ེདཔལ་བ་�མས་ས%་JKའི་;ེ་བ་བཞེས་སོ། །མཁས་
�བ་�ལ་འ�ོར་&་ི
དབང་E'ག་?ལ་བ་གཡ%ང་Lོན་Hོ་Iསེ་དེ་མ་ཐག་པའི་JKའི་;ེ་བ་བདག་གི་A་མ་མདོ་jགས་ 
 

བLན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་
�བ་པའི་དབང་E'ག་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ལི་ཡ%ལ་kང་ར་lmག་བོ་ནས་འོངས་པའི་སེའི་རགིས་/ི་jགས་
འཆང་ཞིག་ངམ་རིང་?བ་མཁར་ད!་ཆགས་པའི་བ?Oད་པ་རིམ་པ་ད!་མ་ཞིག 

 

འདས་པའི་འོག་ཏ!་གད!ང་མ་ཉམས་པར་འc�ངས་པ་ཡབ་ཀ!ན་དགའ་བn་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང༌། ཡ%མ་ར%་འ@ེན་?ལ་མ་ོགཉིས་/ི་3ས་ས%་cོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་oང་ག་ིལ་ོལ། ལ་Lོད་�ང་
གི་སའི་ཆ་ཕོ་pང་དཀར་པོ་བདེ་Dན་ད!་JK་བSམས་སོ། །དེ་Sར་རགིས་ 
 

བ?Oད་ཕ%ན་ས%མ་ཚ>གས་པའི་ཡབ་ཡ%མ་དེ་གཉིས་ལ། བར་པ་བ་སོ་ཆོས་/ི་?ལ་མཚན་དང༌། ཐ་ཆeང་བསདོ་ནམས་བn་ཤིས་ཏེ་3ས་གས%མ་མངའ་བ་ལས། I་ེའདི་ཉིད་ཆེ་བ་ཡིན། འc�ངས་



མ་ཐག་ནས་ག!ར་མགོན་kམ་@ལ་སོགས་JK་ཚq་j་མ་�མས་ནས་I་ེའདི་ཉིད་ 
 

ལ་ལ%ས་དང་
ིབ་མ་བཞིན་ད!་འ
གོས་པའི་བLན་3�ང་�མས་/ིས་བར་ཆད་ལས་དངསོ་ས%་བ;བ་ཅིང༌། ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འ�ིན་ལས་ཚeལ་བཞིན་ད!་བrYབ་པར་ཞལ་&ིས་བཞེས། གཞོན་ན!་
ཉིད་ནས་�ིས་པ་ཐ་མལ་པའི་sོད་པ་ལས་རངི་ད!་འདས་ཤིང༌། jོན་ 
 

གནས་Iསེ་ས%་@ན་པའི་གས%ང་མང་ད!་�ོན། མཁས་
�བ་6འི་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་བ?Oད་མར་�ོན་པའི་XYལ་པ་ཡིན་པར་;་ེབོ་ཡོངས་ལ་
གས་པས་གཞོན་ན!འི་Jབས་ནས་མཁས་
�བ་
ཆོས་Iེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། JK་ཚq་jོན་མའི་བག་ཆགས་སད་ 
 

@003A ༄༅། །པའི་?Oས་ག !ང་ལ་ཐོས་བ་ཚ>ལ་བ་ལ་�ང་ཆeབ་སམེས་དཔའ་Vག་ཏ!་ང%་ཤེར་Eིན་&ི་དོན་ཚ>ལ་བ་ལ་རསི་པ་Sར་ངམ་རིང་དང་ས་;་སགོས་ས%་ཕེབས་ནས། 9ེ་Uདོ་འཛuན་
པའི་མཁས་པ་མང་པP་དབ%ས་ས%་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ག !ང་ལ%གས་ལ་གསན་ 
 

vོང་ཡང་དག་པར་གནང༌། མ�ེན་རབ་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་Aོ་
སོ་/ི་.ལ་དང་Dན་པས་མཁས་པ་�མས་/ི་ཡིད་�ོགས་ཏེ་Eོགས་ལས་�མ་པར་?ལ་བའི་
གས་པ་ཐོབ། མཁས་
�བ་



སེང་ག་ེ?ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང༌། ?ལ་བ་ཡོན་ཏན་ 
 

འོད་/ིས་^ོབ་དཔོན་མཛད་ནས་ཚuག་j་མ་དག་ེཚeལ་&ི་9ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། མཚན་མཁས་
�བ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། ངམ་རངི་ད!་བོ་དོང་པཎ་ཆེན་འཇིགས་
pལ་Eོགས་ལས་�མ་?ལ་&ིས་རགིས་གཏེར་ནང་འགལ་&་ིཕ%ང་ 
 

པོ་འདི། ངས་མགོན་ས་མཐར་ཆགས་ས%་དགག་པ་�ེད་པ་ཡིན་པས། �ེད་ས་;་པ་�མས་
ོས་&སི་ལ་ལན་ཐོབ་གས%ངས་ནས་རིམ་བཞིན་བཀག་པས། དེ་ད!ས་ས་;་པའི་དག་ེབཤེས་ས%ས་
/ང་ལན་མཛད་མ་ན!ས་པ་ན། Iེ་འདི་ཉིད་JK་ཤིན་ཏ!་གཞོན་ 
 

པར་ག!ང་ལོ་བཅe་@�ག་གི་Jབས་ཡིན་/ང་ངས་ལན་�ེད་གས%ངས་ནས། དངསོ་Lོབས་/ི་རིགས་པ་དང་@ི་མ་མེད་པའི་ལ%ང་གིས་དགག་པ་�མས་ཕམ་པར་མཛད་དེ། རིམ་བཞིན་ཡ་ིགརེ་
བཀོད། མཁས་མཆགོ་བོ་དོང་པཎ་ཆེན་པ་ཐ%གས་ཡདི་�ོགས་ཏེ་ 
 

Eིས་ཁངོ་གིས་I་ེའདི་ལ་སངས་?ས་བཅོམ་Dན་འདས་7 མཁས་
�བ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆདེ་ད!་བIོད་པ་བ%ང་བ་�མ་པར་.ེན་པའི་?Oད་མང་ཞེས་�་བའི་བLོད་པ་ཚuག་དོན་ཕ%ན་



ས%མ་ཚ>གས་པ་ཞིག་/ང་མཛད། དེ་ཡང་ས་པཎ་&སི། མཁས་ 
 

@003B པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛqས། །Ayན་པོས་མཁས་པ་ཇི་Sར་འཁ%ར། །ཞེས་དང༌། ལགེས་བཤད་མཁས་པའི་Aོ་
སོ་/ིས། །གོ་ཡི་Ayན་པོས་དེ་S་མནི། ཞེས་གས%ངས་པ་Sར། Ayན་
པོ་�ག་དོག་དང༌། ཞེ་9ང་དང༌། ཁེ་འདོད་དང༌། 
གས་འདོད་དང༌། ཆགས་9ང་སོགས་ 
 

/ིས་ཀ!ན་ནས་བ^ངས་ནས་.ོད་/ི་མཁས་པ་�མས་ནི་དེ་ལས་བZོག་L་ེབLན་པའི་དག་ཐེར་&ི་ཆེད་ད!་དགག་rYབ་zང་གས%མ་&་ིTོ་ནས་.ོད་པ་ཆསོ་Eོགས་ས%་ཞི་བར་�ེད་དོ། །ཤིང་མོ་
ལ%ག་ག་ིལ་ོlིན་@�ག་Z་བའི་j་@P་ཆ་ལ་Iེ་བཙeན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
 

རེད་མདའ་པ་གཞོན་ན!་Aོ་
ོས་/ིས་མཁན་པོ། I་ེདཔལ་འ�ོར་ཤེས་རབ་/ིས་ལས་^ོབ། མཉམ་པ་Aོ་
སོ་མཚeངས་མེད་/ིས་གསང་Lོན་མཛད་ནས། དད་པའི་དགེ་འད!ན་
ངས་ཚང་བའི་
དབ%ས་ས%་བ8ེན་པར་{ོགས་པ་དགེ་^ངོ་ག་ི9ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ 
 

ཏེ་འད!ལ་བ་འཛuན་པའི་དབ%ས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་&'ར་ཏོ། །དེ་Jབས་ས%་རེད་མདའ་པ་ལ་དབ%་ཚད་འད!ལ་བ། མངོན་པ། ཕར་Eིན་སགོས་དཀའ་ཆེན་�མས་/ི་གཞི་བཤད། གཞན་ཡང་



Eི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ག !ང་ལ%གས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ས་ལ%གས་/ི་ 
 

/ཻ་Hོར་བ;ེད་{གོས་/ིས་མཚ>ན། ?Oད་9ེ་བཞིའི་དཀའ་གནད་�མས་/ི་ཟབ་cིད་དང༌། དབང་ལ%ང་སགོས་jགས་Eོགས་/ི་ཆསོ་བཀའ་བསམ་&སི་མ་ི�བ་པ་གསན་ཏེ། A་མ་འདི་ཉིད་JK་
@ིན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏ!་མཛད་དོ། །མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་�ལ་འ�ོར་བ་ལ་ 
 

ཤངས་ལ%གས་/ི་མགོན་པP་ཆོས་Jརོ་ཡངོས་{ོགས་གསན་ནས། གཏོར་བཤད་ལས་ཚ>གས་སགོས་ཡིག་ཆ་�མ་པར་དག་པ་མང་བ་.མས། གཞན་ཡང་ལམ་འpས་པ་ཡ་ེཤེས་དཔལ་བ། 
�ང་སམེས་ཀ!ན་དགའ་?ལ་མཚན། བ%}་~�ི། འཇམ་ད�ངས་ 
 

@004A ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། ?ལ་ཆེན་མཁས་
�བ་སེང་གེ་?ལ་མཚན་སགོས་A་མ་མང་པོར་དཔལ་Dན་ས་;འི་རངི་ལ%གས་/ིས་གཙ>་�ས་རིས་ས%་མ་ཆད་པའི་
�བ་མཐའ་མཐའ་དག་
གསན་ནས། དེ་ཡང་I་ེའདི་བ་jོན་^ོབ་དཔོན་�ུ་rYབ་/ི་3ས་རགིས་ 
 

པའི་ཁ%་�'ག་ཆ་ེབར་JKའི་;ེ་བ་བཞེས་Jབས་ཡབ་3ས་གཉིས་ཀས་མ་འོངས་ཁ་བ་ཅན་ད!་ཐ%བ་པའི་བLན་པ་མིང་ཙམ་&'ར་པའི་ད!ས་ས%་གཞི་ནས་གས་ོབར་lོན་ལམ་6ན་ཅིག་ཏ!་བཏབ་ཅིང༌། 



Iེ་བཙeན་འཇམ་པའི་ད�ངས་སོགས་6ག་པའི་6་�མས་ 
 

/ིས་/ང་lོན་ལམ་འ
�བ་པར་ལ%ང་བLན་པའི་འpས་བ%་ད!ས་ཐོག་ཏ!་བབས་པའི་Lེང༌། I་ེབཙeན་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པP་8ན་པའི་
གས་པས་?་བོད་ཧོར་གས%མ་�བ་པར་གསན་ནས། ཐ%གས་
/ི་བ་2�་གཡསོ་པས་�ེན་�ས། Iེ་བཙeན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ 
 

Iེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་U་vོར་&ི་ !་ཤོག་བཅས་བJKལ་བས་/ང་མཚམས་vར་ཏེ། དག!ང་ལོ་ཉེར་གས%མ་བཞེས་པའི་ཐོག་Iེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་མཇལ་བར་དབ%ས་ལ་ཕེབས། ཕེབས་
ལམ་ད!་ངོ་མཚར་བའི་sན་Sས་/ང་མང་ད!་�'ང་དེ་Jབས་ 
 

Iེ་རིན་པོ་ཆ་ེསེ་ར་ཆོས་9ིངས་ས%་ད�ར་གནས་མཛད་ནས་བ !གས་ཡོད་པས། Iེ་སེ་ར་.ེར་ཕེབས་པ་ན། ཐོག་མར་དག་ེ^ངོ་ཞི་ད!ལ་ཅན་ཞིག་དང་མཇལ་བར་Iེ་བཙeན་ཙ>ང་ཁ་བའི་གཟིམས་
ཁང་གང་ཡིན་ཞེས་@ི་བ་གནང་བས། དགེ་^ངོ་དེས་ལན་མི་�་ 
 

བར་ནང་ད!་Eིན་ནས། zསོ་རེང་གཅིག་zར་ནས་�'ང་Lེ། གཟིམས་ཁང་སརེ་པP་མད!ན་ད!་^ེབས་པ་ན་Eག་གས%མ་བཙལ་ནས་Eག་གཉིས་/ིས་zསོ་རེང་བཟ%ང་Lེ། དོན་&ི་^ད་ད!་མཚན་



ནས་lསོ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེAོ་བཟང་
གས་པའི་ 
 

@004B ཞལ་j་ནས་བ !གས་པའི་གཙeག་ལག་ཁང་འདིའོ་ཞེས་zསོ་རངི་བཙeགས་པ་དང༌། འད!ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དག་ེ^ངོ་ག་ིVགས་ཆ་ལ%གས་�མས་ལེགས་པར་ཚང༌། sོད་ལམ་
ད!ལ་བ་གཟིགས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ན་བཟའ་པ%་ཐ%ང་མ་བཞེས་པ་སགོས་མི་ཆེན་&ི་ 
 

ཆ་ལ%གས་དང་Dན་ཞིང༌། jར་མཁས་པ་ས%ས་/ང་འ
ན་པའི་Z་དང་pལ་བའི་Lབས་ཐ%གས་ང་?ལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ཡོད་པས་འཚqར་ངོར་འc�ངས་ཏེ་དཔའ་ !མ་པར་&'ར། དེ་ནས་Iེ་A་མ་
དང་མཇལ་མ་ཐག་ཐ%གས་ལ་གནམ་ས་ངོ་མ་ཤེས་པ་འc�ངས། Iེ་ 
 

བཙeན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས་དཔོན་^ོབ་ཏ!་མཚམས་vོར་བའི་Eག་Vགས་ནན་ཅན་ཡོད་པ་དེ་Iེའི་Eག་ཏ!་ཕ%ལ་ནས། ?ན་@�ག་མཆགོ་གཉིས་/ི་ག !ང་ག་ི.་བའི་དགོངས་པ་ལ་?་གར་&་ི
མཁས་པ་དག་གསི་/ང༌། ད�ིས་Eིན་པའི་དགོངས་འ
ེལ་ད!་མ་སོང་པ་ 
 

འགའ་ར་ེUང་ན། བོད་/ི་Aོས་�ས་/ི་
�བ་མཐའ་འདི་�མས་དགོངས་འ
ེལ་ད!་ཅི་ལ་མཆིས། གས%ང་རབ་དགོངས་འ
ེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མ་ལ%ས་པ་ཉམས་ས%་ལེན་ན་ཇི་S་བ%་ལགས་



སོགས་/ི་@ི་བ་དང༌། ཡང་ག !ང་�མས་/ི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དོགས་ 
 

པ་ཤར་ཚeལ་�མས་ག!ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ !ས་པས། Iེ་ཉིད་ཞལ་ཤིན་ཏ!་ནས་འཛ%མ་ཞིང་བཞེད་ཆeང་དང་Xགས་ནས་ད་ཅི་གདའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གས%ངས་ཤིང༌། ཤིན་ཏ!་
ད&ེས་པར་&'ར།  !་བ་�མས་{གོས་པ་དང༌། �ོད་/ིས་གོ་བ་ 
 

འདི་འ@་དང༌། དོགས་པ་འདི་S་བ%་འཆར་བའི་?O་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། ག !ང་ལ%གས་རམ་འ�མས་ལ་ཐོས་པ་དང༌། A་མ་ཡ་ིདམ་ད�ེར་མེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་
པ་བ&ིད་ལགས་ !ས་པས། Iེའི་ཞལ་ནས་འོ་དེ་ཀ་ཡིན། དད་ལ་ཡང་ 
 

@005A ༄༅། །དེ་ཀ་ལས་�ེད་?O་མེད་ནའང༌། Iེ་བཙeན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ི་ཐ%གས་Iེ་ལས་8ེད་པའི་གདམས་པ་�མས་�ོད་ལ་Lོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ར་ེལམ་ལ་�ི་Sས་ཇི་Sར་�'ང་
ཞེས་གས%ངས་པ་ལ། 8ེ་ཐང་ད!་^ེབས་པའི་ཐོ་རང་བདག་མ%ན་ 
 

cོད་གཅིག་ཏ!་ཆeད་ནས་མགོ་འཁརོ་ཏེ་ཡ%ན་རངི་སངོ་འད!ག་པ་ལ། ཤར་Eོགས་ནས་རལ་
ིའི་ད/ིལ་འཁརོ་བ?་�ག་བཅeས་བJརོ་བའི་ཡ%་བ་ནང་ལ་བLན། རལ་
ིའི་.ེ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་བ?་



རེ་ཤར་ནས་འད!ག་པའི་རལ་
ིའི་ད/ིལ་འཁོར་དེ་S་བ%ར་ 
 

འཇའ་ཚ>ན་U་�འི་@་བས་Xས་པའི་ད/ིལ་ན་Iེ་བཙeན་འཇམ་པའི་ད�ངས་JK་མདོག་དམར་སེར་རལ་
་ིདང་oེགས་བམ་འཛuན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་?ན་བསམ་&ིས་མི་�བ་པས་Xས་པ། 
གཞོན་ན!འི་ཚeལ་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚeགས་ལ་མ%་ཏིག་ག་ིས་ེམོ་ 
 

དོ་ཉི་cིས་བཅིངས་པ་ཤིན་ཏ!་�ངས་ཤིང་ཡིད་ད!་འོང་བ། རབ་ཏ!་མཛqས་ཤིང་མགི་གི་བད!ད་.ི་བS་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ད&སེ་བཞིན་ད!་�ོན་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། ཉི་མའི་ད/ིལ་
འཁོར་དེ་ཤར་མ་ཐག་ཏ!་མ%ན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས། འོད་ཟེར་ 
 

&ི་@་བས་Eོགས་བཅeའི་འཇིག་Vེན་&ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལ%ས་པ་�བ་སངོ་བས། བདག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་�ད་པར་ཅན་ཞིག་;ེས་�'ང་བ་�ིས་ལགས་ !ས་པས། �ོད་/ིས་A་མ་དང་ཡ་ི
དམ་ད�ེར་མེད་ད!་མཐོང་བ་ལེགས། དེ་ཀ་དོན་ལའང་ 
 

གནས་མོད། གཞན་Aོ་དམན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་A་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་དད་ད!་མཐོང་བ་ཡིན། jགས་མཚན་ཉིད་/ི་ལ%ས་ཡངོས་ས%་{ོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་Dན་



པ་དང༌། མཆོག་ཐ%ན་མོང་གི་དངསོ་
�བ་Lེར་བའི་ཡ་ིདམ་ 
 

@005B ལ་མི་འབད་པར། གཞི་.་མེད་པའི་Eོགས་རེའི་.་དང་�yང་དང༌། གཅོད་དང༌། མན་ངག་Sར་Uང་ཙམ་ལ་བVེན་ནས། རང་ཉིད་Hོ་I་ེའཆང་ད!་རེ་བ་ཚ>་8ངི་རེ་Iེ། �ེད་jགས་/ི་ཆེད་
ད!་�་བའི་གད!ལ་�་རིན་པོ་ཆེ་S་བ%འི་Uོད་Dན་བLན་པ་ཐམས་ཅད་
�་བཞི་ 
 

ལམ་&ིས་འ�ེར་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་བ་འད!ག་གས%ངས། ཡང་�ེད་ཡི་དམ་གང་ལ་�ེད་/ི་ཡོད་གས%ངས་པར། འཇམ་ད�ངས་�་སེང་དང་གཤེད་དམར་ལ་�ེད་/ི་ཡོད་ལགས་ !ས་པས། 
བཀའ་ལས། sརི་དམར་ནག་འཇིགས་གས%མ་གང་ལ་ཡ་ིདམ་ 
 

�ས་/ང་I་ེབཙeན་&སི་Iསེ་ས%་འཛuན་མོད། འོན་/ང༌། ངེད་/ི་བ?Oད་པ་འདི་ལ་I་ེབཙeན་འཇམ་ད�ངས་/ི་�ིན་&ིས་བ�བས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་/ང་དཔལ་Hོ་Iེ་
འཇིགས་�ེད་ལ་�ེད་དགསོ་ཏེ་འདི་ལ་?O་ད!ས་འpས་ད!ས་གཉིས་ 
 

ཀའི་Jབས་ས%་འཇམ་དཔལ་&ི་ཞལ་དངསོ་ས%་ཡོང་བ་ཡིན་པས་དགསོ་པ་�ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་�མས་/ིས་འདིའི་གནད་གཏན་ནས་མ་ག་ོབར་འད!ག །འཇམ་ད�ངས་ཞི་



cོ་�གས་rYབ་ཅེས་I་ེབཙeན་འཇམ་ད�ངས་/ིས་དངོས་ས%་ 
 

གས%ངས་པའི་གནད་�ད་པར་ཅན་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང༌། །ཞན་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ལགེས་བཤད་?་བོད་/ི་མཁས་པ་ས%ས་/ང་མ་མཐོང་ཞིང༌། I་ེབཙeན་&ིས་ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཆེད་ད!་�་
བའི་གད!ལ་�ར་གཟིགས་ནས་གས%ངས་པའི་ཞལ་འ�ེང་འདི་S་ 
 

བ%་�ོད་ལ་Lོན་པ་ཡིན་གས%ངས་ནས།  !་མ་དགསོ་པར་I་ེརང་ག་ིEག་གསི་ད/ིལ་འཁརོ་pིས་ཐིག་མཛད་ནས། དཔལ་Hོ་I་ེའཇིགས་�ེད་བཅe་གས%མ་མའི་དབང་དང༌། ?Oད་Vོག་པ་བད!ན་
པ་དང༌། Vོག་པ་གས%མ་པ་དང༌། ?་འ
ེལ་དང༌། བོད་འ
ེལ་ 
 

@006A ༄༅། །མང་པོ་དང༌། བ;དེ་{གོས་/ི་ཟབ་cིད་སོགས་དཔལ་H་ོIེ་འཇིགས་�ེད་/ི་ཆསོ་Jརོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས%་{ོགས་པ་ད&སེ་བཞིན་ད!་གནང༌། དེ་ནས་བཟ%ང་
Lེ་ཡི་དམ་Hོ་Iེ་འཇིགས་�ེད་/ི་བདག་འཇ%ག་ཆག་ཆནེ་ད!་མཛད་ 
 

དེ་ད!ས་?ལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆེན། འད!ལ་འཛuན་
གས་པ་?ལ་མཚན། Vོགས་Dན་འཇམ་དཀར་བ། Iེ་འཇམ་ད�ངས་?་མཚ>་�མས་ལ་ཡང་མདོ་jགས་/ི་ཆསོ་མང་ད!་གསན། ^ར་



ཡང་Iེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་Z་བ་བཅeའི་རིང་ལ་ཉིན་མོ་ལམ་རིམ་ 
 

དང་དབ%་མ། མངོན་པ་དང་ཚད་མ་སགོས་མཚན་ཉིད་དང༌། གསང་འད!ས་/ཻ་Hརོ་བདེ་མཆོག་ད!ས་འཁོར་སོགས་A་མེད་/ི་དབང་དང༌། ?Oད་9ེ་འོག་མ་གས%མ་&་ིདབང་Iེས་གནང་སགོས་
དང༌། མདོ་?Oད་དགོངས་འ
ེལ་དང་བཅས་པའི་ག !ང་�མས་/ི་དོན་ 
 

ལ་ཞིབ་བཤད། མཚན་མོ་བ;ེད་{ོགས་/ི་དཀའ་གནད་ཆེས་ཤིན་ཏ!་ཟབ་པ་�མས་ལ་མཛ%བ་cིད་བཅས་ཟབ་པ་དང་?་ཆེ་བའི་ཆསོ་ཚeལ་བ%མ་པ་གང་�ོ་གསན་ནས། Iེ་A་མའི་ཐ%ན་མངོ་མ་
ཡིན་པའི་གསང་བའི་�མ་ཐར་དང་jགས་/ི་གདམས་པ་མང་པོ་�ོག 

 

ཆོས་ས%་གནང་ནས། ད་�ེད་ལ་མན་ངག་�མས་{གོས་པར་བཤད་ཡོད་པས་ངའི་jགས་/ི་ཡགི་ཆ་འདི་�མས་/ི་དཀའ་གནད་�མས་ལ་ཟིན་pིས་ཐོབ་ལ། རང་ཡང་ཉམས་ས%་ལངོ༌། Uོད་
Dན་&ི་གད!ལ་�་རེ་གཉིས་ཙམ་�'ང་ན་དེ་�མས་ལ་ཤོད། ངའི་ 
 

མདོ་jགས་/ི་ཡགི་ཆའི་དགོངས་པ་འ
ེལ་བའི་བLན་བཅོས་�མ་པར་དག་པ་.ོམ་ལ་�ད་པར་ད!་ངའི་jགས་/ི་བLན་པ་འདི་�མས་?ས་པར་&སི་ཤིག་གས%ངས་ནས་བLན་པ་ཐམས་



ཅད་ཡོངས་ས%་གཏད་དོ། །དེ་ནས་I་ེརིན་པོ་ཆེའི་གས%ང་ག་ིདཀའ་ 
 

@006B བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་ཟིན་pིས་མཛད་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས། ཉང་Lོད་kང་རའི་གདན་ས་མཛད་ཅིང་འ�ིན་ལས་ཤིན་ཏ!་ཆེ་བས་མཁས་
�བ་kང་ར་དཀའ་བཅe་བ་ཞེས་8ན་

གས་/ིས་�བ། དགོན་པ་རི་བོ་མདངས་ཆེན་བཏབ་Lེ་Hོ་Iེ་འཇིགས་�ེད་/ི་JK་ཤིན་ 
 

ཏ!་ཆེ་ཞིང་�ིན་�བས་/ི་གཟི་འོད་འབར་བ་གཙ>་བོར་བ !གས་པའི་འཁོར་ད!་མགོན་པོ་Eག་@�ག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་?ལ། གནོད་vནི་ཀྵེ་�་པ�་ལ་སོགས་/ིས་བJརོ་བའི་མགོན་ཁང་�ད་ད!་
འཕགས་པ་བཞེངས། རབ་གནས་Jབས་ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའ་དངསོ་ 
 

ས%་ཐིམ་པའི་གཟིགས་Uང་སོགས་�'ང་བའི་�མ་ཐར་AP་�་བ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་?ལ་མཁར་.ེ་བ་ཆསོ་?ལ་རབ་བVན་ཀ!ན་བཟང་པས་vིན་བདག་མཛད་ནས་མཆོད་ཡནོ་
གཉིས་/ིས་ཆསོ་9་ེཆེན་པོ་དཔལ་འཁརོ་བདེ་ཆེན་བཏབ་Lེ། ནོར་བ%་ 
 

དགའ་Dན་པ། ?ང་ར་ོ6་ཁང་པ། ཞི་གནས་པ། 
ང་མ་ོཆེ་བ། ལས་
�བ་པ། གསརེ་ཁང་གོང་འོག། །དགེ་ལ%གས་/ི་�་ཚང་མང་པོ་བཙeགས། 9ེ་Uོད་འཛuན་པ་�མས་མ་ེཏོག་ལ་བ%ང་བ་



བཞིན་འཁོར་ཏེ། གཙང་Eོགས་ས%་I་ེཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་བLན་ 
 

པ་གསལ་བའི་Uང་�ེད་ཉིད་ད!་&'ར། དེ་Jབས་འ
ོ་མགོན་ཆསོ་?ལ་དང༌། གངོ་མ་ས་ཆེན་བཞིན་ད!་མཆདོ་ཡོན་གཉིས་པོ་6་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བIོད་པའི་གནས་ས%་&'ར་/ང༌། བར་
ཆད་/ི་�མ་པ་མངོན་པར་&'ར་ཏེ་བདག་པོ་རབ་བVན་པས་མ�ེན་ 
 

བཞིན་ད!་ན་ལེ�་ནས་ཀ!ན་མ�ེན་རོང་པོ་གདན་@ངས། .ོད་པ་མཛད་པར་@ིལ་བrགས། I་ེའདིས་/ང་ཞལ་&སི་བཞེས། དེ་S་བ%འི་གཏམ་Eོགས་ཀ!ན་ཏ!་
གས་པ་ལས། དབ%ས་གཙང་ག་ི
མཁས་པ་མང་པོ་དཔང་པོར་6གས་བཀའ་བLན་བཅོས། 
 

@007A ༄༅། །མང་པོ་ཡང་དབང་པོར་བཙeགས་ཏེ་ཚqས་
ངས་ད!ས་བཏབ་པའི་ཚq། བདག་པོ་རབ་བVན་པ་དང༌། རོང་Lོན་\]/་?ལ་མཚན་པ་གཉིས་ཐ%གས་འ&'ར་ནས་འ�ོལ་ཐབས་
མཛད་པ་ན། འཇིགས་མེད་�་བའི་སེང་གེ་མཁས་
�བ་ཆེན་པོ་འདིས་འདི་ 
 

Jད་ཅེས། ཐེག་མཆགོ་རགིས་/ི་ན!ས་པ་མི་དམན་ཚ>གས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་
�བ། །�མ་ད�ོད་མ&ོགས་འ
P་V་gང་&ིས་@ངས་ཤེས་�འི་མཁའ་ལ་ཐེགས་མེད་



ཅིང༌། །གས%ང་རབ་?་མཚP་གོས་ཅན་མ་ལ%ས་རགིས་པའི་ཟེར་&སི་Uང་ 
 

�ེད་པ། །jོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བ%་དེ་དང་མེ་�ེར་6ན་ཅིག་ཇི་Sར་བ
ོད། །འོན་/ང་རངོ་;སེ་\]/་ཡི། །བLན་ལ་9ང་བའི་ཡིད་Dན་ཞིང༌། །གཤེན་རབས་ག !ང་ལ%གས་?ལ་
མཚན་འཛuན། །�ིས་པ་མཁས་པར་�མོ་པ་གང༌། །རིང་ན་གནས་ཚq་ཁ་ོ 
 

བོ་དང༌། །6ན་ཅིག་བ�ལ་ལན་�འོ་ཞེས། །&་&'འི་ཡིད་Dན་@ང་3ངོ་གི། དམོད་པའི་ཚuག་བཞིན་ཡང་ཡང་བrགས། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་འདིར་Eིན་ཚq། ། !མ་པ་བཞིན་དང་�ག་པ་
བཞིན། །གནོང་བ་བཞིན་དང་འ&ོད་པ་བཞིན། །;བས་མེད་བཞིན་ད!་;བས་ 
 

འཚ>ལ་�ེད། །དཔལ་Dན་Z་བའི་འོད་དཀར་ལ། །oགས་འཚ>ལ་འདོད་པའི་མ%ན་ཅན་དེ། །ཁོ་བP་རགིས་ཚeལ་H་ོI་ེཡིས། །གཞོམ་པར་�་ཞེས་མངོན་ད!་�ས། །A་མའི་ལེགས་བཤད་
ཉིན་�ེད་ཟེར། །rིབ་�ེད་�ག་དོག་�ང་འཐ%ང་?ས། །ཉེས་བཤད་ནགས་ 
 

ཚལ་འcིགས་པ་�ོད། །ད་S་ཐལ་བར་�་ཞེས་�། །དེ་ཚq་�ག་པའི་ཡིད་Dན་དེས། །དེ་དག་བདག་གིས་མ་བཀག་ཅེས། །གཏོལ་མེད་&'ར་པའི་ཚuག་�་ཞིང༌། །{�ན་&་ིཁ%ང་བ%ར་ཡང་



ཡང་pོས། །cེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་གསོ་དང་pལ། །9ོམ་པའི་J་རགིས་6ོད་པ་ 
 

@007B ཅན། །Ayན་མང་^ོབ་མའི་ཚuག་ངན་&ི། །ཡོལ་བས་བrིབ་པའི་ཕག་ཏ!་འཆེལ། །Eོགས་འདིར་མཁས་པའི་བཀའ་མཆདི་དག །�་བར་འོས་པ་མནི་ཞེས་པའི། །vིན་བདག་ཚuག་
ལ་;བས་བཅས་ནས། །བདག་ལ་བཀའ་@ིན་ཆེ་ཞེས་�ས། །ལ%ང་རིགས་ 
 

�བས་འ�ེང་རལོ་པ་ཅན། །9ེ་ཆེན་?་མཚ>་ས་ོས་ོནས། །མཁས་པ་གདོངས་ཅན་ད!་མ་དག །གནས་འདིར་དབང་པོར་6གས་པ་ཡང༌། །དེ་ཡིས་གང་ལ་མགོན་བཅས་པ། །དེ་ཉིད་ཚuག་
གིས་རང་རང་ག ི།ཆe་གཏེར་གནས་ས%་བ�ད་�ས་ནས། །�ོལ་བའི་ད/ིལ་འཁོར་ 
 

{ོགས་མ་&'ར། །འདི་Sར་མངོན་ད!་མ་ན!ས་པའི། ། !མ་ཚuག་�ས་པ་@ན་�ོས་ལ། །Eི་ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །�ོག་ཏ!་ངན་�ས་མ་�ེད་ཅེས། །བདག་གིས་གདམས་ཤིང་
ཚར་བཅད་ནས། །བདེན་མིན་�་བ་6Kར་ལེན་ཅིང༌། །ངོ་ཚས་གཏོལ་ 
 

མེད་&'ར་དེ་དག །ལ%ག་བོང་བཞིན་ད!་མཁས་�མས་rོགས། །བདེ་གཤེགས་བLན་པ་གངས་རིའི་ས%ལ་ན་གནས། །ག !ང་ལ%གས་འབ%མ་�ག་རལ་པའི་ཁ%ར་&ིས་བIིད། །རིགས་པའི་



མཆེ་9རེ་མ་ིབཟད་Lོབས་Dན་པ། །མཁས་མཆོག་གདོང་�འི་དབང་པོ་ 
 

ཁོ་བོ་ཙམ། །@ི་མེད་རགིས་པའི་གད་?ངས་གཅིག་གིས་/ང༌། །@ེགས་Dན་ཕས་�ལོ་oང་པོ་Lོང་ག་ི8ིང༌། །�ོག་མར་འ�ིན་པའི་འཇིགས་Lེར་དག་ེལགེས་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་
གཞན་�་བའི་སངེ་གེ་གང༌། །ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་གས%ང་�ོན་པ་དཔལ་ 
 

འཁོར་ཆསོ་9ེའི་?ལ་T་ོལ་oན་ནོ། །དེ་Sར་བདག་པོ་རབ་བVན་པའི་Tོ་གས%མ་&ི་�མ་འ&'ར་�མས་ལེགས་བཤད་དངསོ་ས%་འདོམས་པའི་ཡ%ལ་མིན་པར་དགོད་ནས། UKམ་ཟད་མར་མ་ེ
S་བ%འི་བLན་པ་འདི། །ཁོ་བP་ལེགས་བཤད་གོ་ཆ་Aོ་
ོས་ 
 

@008A ༄༅། །/ིས། །{ོགས་Dན་བཞིན་ད!་�་བར་ན!ས་ན་ཡང༌། །Jལ་ངན་�མས་/ིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་2ས། །དེ་ནི་ད!ས་ལ་བ9ད་པ་མེད་པ་དང༌། །ལང་ཚP་དཔལ་ཡང་
Lོན་ཀའི་Xིན་Sར་གཡོ། །;ེ་བོ་ཕལ་ཆེར་Jལ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་ 
 

བདག་ནི་གཅིག་པ%ར་ཆོས་དོན་སེམས། ཞེས་རང་ག་ིVོགས་པ་བIོད་ནས། དབེན་གནས་ར་ིབོ་མདངས་ཆནེ་ཉིད་ད!་Eག་ཕེབ་L་ེཐ%གས་དམ་ཉག་གཅིག་ཏ!་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚq་



བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་I་ེའདི་Eོགས་གཞན་ད!་ཕེབས་དོགས་ནས་ཉེ་གནས་ 
 

སོགས་ལ་�ོག་ཏ!་གསརེ་&ི་�་དགའ་Lརེ་བ་སགོས་ཐབས་U་ཚ>གས་/ི་Tོ་ནས། ཚeར་ཕེབས་ཨེ་ཐ%བ་གཟིགས་/ང༌། མཆ་ེབ་མ་ིབཟད་2ར་མP་\!གས་འཆང་བ། །གངས་ར་ིའཛuན་པའི་
གདོང་�འི་དབང་པོ་ནི། །kགས་/ིས་བཅིངས་ནས་བཙ>ག་ཆeས་འཚ>་བ་ཡི། ། 
 

Tོ་�ེར་�ེད་འདོད་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན། །གས%ངས་ནས་མ་ཕེབས། གནས་འདིར་གས%ང་རབ་/ི་.ོམ་པའང་མང་ད!་མཛད་ཅིང༌། འདི་དང་6ན་བ་སོ་དང༌། �ེ་oིང་སགོས་ས%་
བ !གས་ནས་མསོ་Dན་&་ིགད!ལ་�་མང་པོ་ལ་ཆསོ་མང་ད!་གས%ངས། ཉིད་དག!ང་ 
 

ལོ་ཞེ་@�ག་ཏ!་ཕེབས་པ་kགས་མོ་ཕག་ག་ིལ་ོལ། ?ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གནས་[ིང་ད!་ཕེབས་Jབས། ཉིད་/ིས་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན། སེང་གེའི་cི་ཆེན་པོ་ལ་བཀ!ར་བའི་ཞལ་ཏ་sི་བོར་
ནོད་དེ། ?ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་6ན་?ས་ས%་དབ%ས་ལ་གདན་ 
 

བཏེག །;ིད་ཤེད་ད!་�ོན་པའི་ཚq། ཆོས་?ལ་དཔོན་པོ་JK་མཆེད་/ིས་I་ེཙ>ང་ཁ་པ་དང༌། ?ལ་ཚབ་I་ེགཉིས་ལ་ག!ས་འད!ད་�ེད་པ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!། Iེ་འདི་ལའང་མསོ་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་s་ི



བོར་Aངས། འpས་z�ངས་དང་སེ་རར་ཕེབས་ད!ས་ 
 

@008B འpས་z�ངས་/ི་^བོ་དཔོན་�མས་/ིས་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་Iེའི་@�ང་ད!། ད་ལམ་?ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་Eིར་མཁས་
�བ་ཆོས་I་ེཕེབས་འད!ག་པ། ངེད་དཔོན་^ོབ་/ིས་Eག་
�ེད་དགོས་སམ་ !ས་པས། འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་Iེའི་ཞལ་ནས། �ེད་�མས་ 
 

ཇི་Sར་མཛད་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་ཞབས་s་ིབP་གཙeག་ཏ!་ལེན་ན་གས%ངས། དེར་འpས་z�ངས་/ི་^ོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་/ིས་ཕེབས་བས%་དང༌། T་ོགས%མ་ག!ས་པས་Eག་མཛད་ཅིང་བ !གས་
རིང་ལ་ཆསོ་/ི་བཀའ་མཆདི་/ང་མང་ད!་མཛད། མཚeངས་མེད་ 
 

ཆོས་Iེ་ག!ང་ར%་བ་?ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོག་@ངས། སརེ་བ་�མས་/ིས་/ང་དེ་བཞིན་མཛད་དེ། སེར་འpས་གཉིས་ཀར་ཆསོ་/ི་ཆར་ཕབ། དགའ་Dན་ཤར་ནས་གནས་བVན་ཆེན་
པོ་རིན་?ལ་བས། འ�ང་ཉགས་ས%་ཕེབས་བས%་ལ་�ོན་ནས་ 
 

དར་ཆེན་ཡ%ག་གཅིག་གི་Eག་Vེན་དང་བཅས་ཏེ་Eག་ཕ%ལ། དགེ་འད!ན་�མས་/ིས་/ང་?ལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙ>ང་ཁ་པ་Aོ་བཟང་
གས་པའི་དཔལ་&ི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འpོག་རི་བོ་ཆ་ེདགའ་



Dན་�མ་པར་?ལ་བའི་oངི་ད!་སངེ་ག་ེས་བཏེག་པའི་བ !གས་ 
 

གདན་གསེར་cི་ཆེན་པP་Lེང་ད!་i་སརེ་ཅོད་པན་འཆང་བའི་མཁས་མང་རབ་�'ང་�ེ་བ་�ག་བ?འི་གཙeག་?ན་ད!་sན་@ངས་ཏེ། ?ལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་jགས་/ི་བLན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་
ཉམས་པར་;ངོ་བའི་?ལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསལོ་ཏེ་ 
 

བLན་པའི་བདག་པོར་བ !གས་སོ། །དེའི་ཚq་?ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་?ས་�ང་སམེས་?་བོད་/ི་པཎ་
�བ་མང་པོས་བJོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། �ད་པར་ཡི་དམ་H་ོI་ེ
འཇིགས་�ེད་/ིས་ཞལ་དངོས་ས%་བLན་ནས། A་མ་Hོ་Iེ་འཆང་ 
 

@009A ༄༅། །ཆེན་པP་jགས་མཚན་ཉིད་/ི་ལ%ས་ཡོངས་ས%་{གོས་པར་�ེད་པ་ལ་�ོད་རང་བjགས་ས་ོགས%ངས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་Eག་@�ག་པ། ག!ར་ཞལ་གཉིས། དམ་ཅན་
ཆོས་?ལ་སགོས་བLན་བ3�ང་�མས་/ིས་/ང་ད�ངས་ 
 

གཅིག་མ
ིན་གཅིག་ཏ!་གངས་cོད་འདི་ན་ཆསོ་/ི་ད!ང་འབ%ད་པ་ལ་�ེད་ལས་6ག་པ་མ་མཆསི་ས་ོགས%ངས་འ�ིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་rYབ་པར་ཁས་Aངས། དེ་ནས་?ལ་ཚབ་རནི་པོ་



ཆེ་?ལ་མཁར་.ེར་ཐ%གས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་བ !གས། Iེ་འདིས་ 
 

ཚ>གས་པ་དང་གཉ�ག་མར་གནས་པ་�མས་ལ་གང་འཚམ་&ི་ཆསོ་འཁོར་བJོར། གོང་མ་
གས་པ་?ལ་མཚན་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་Eིར་དབ%ས་གཙང་ག་ིདག་ེབཤེས་@ག་རམི་
�མས་འcིད་པར་མཛད་པ་དང༌། མཇལ་ད!ས་?ལ་བ་ 
 

ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པP་ལགེས་བཤད་�མས་/ི་r་བrགས་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ !མ་པར་&'ར། དེ་Sར་I་ེའདི་ལ་དབ%ས་གཙང་ཁམས་གས%མ་&་ིགད!ལ་�་�མས་ཉི་ཟེར་ལ་HKལ་
འcིགས་པ་བཞིན་འཁོར་ཏེ། ?ལ་བ་གཉིས་པའི་ 
 

གས%ང་རབ་/ི་r་ཆེན་པོ་བrགས་པས། དཀར་པོ་9་ེརིགས་ཐམས་ཅད་དར་ཆནེ་འEར་ཞིང༌། ནག་Eོགས་�མས་མངི་ག་ི6ག་མ་ཙམ་ད!་&'ར། 8ན་པ་འདི་ལས་དང་sརི་ཡང་A་མ་འདིའི་
ཡོན་ཏན་དན་ནས་བདག་པོ་རབ་བVན་པ་ཐ%གས་འ&ོད་པ་ 
 

ཆེན་པོ་;སེ་པར་
གས། གཞན་ཡང་A་མ་འདིའི་JK་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་འc�ངས་རབས་/ི་དབང་ད!་�ས་ན་ཡང་3ིད་རིམ་བཞིན་བ?Oད་པར་རབ་འ�ོར་ཚeན་གང་ད!་གསལ་བ་Sར་འདིར་



lོས་མ་དགསོ་ལ། ཐ%གས་བ?Oད་གཅིག་པ་ད!ས་མཚeངས་ 
 

@009B ས%་འ�'ང་བ་རགས་རིམ་ཟ%ར་ཙམ་ནི། Iེ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འོད་བ3�ང་གི་Jབས་ས%། A་མ་འདི་འོད་བ3�ང་ག་ིདག་ེཚeལ་པ_འི་ངང་ཚeལ་ད!་&'ར་པའི་འpས་Vགས་ས%། JK་ཚq་འདིར་
ཡང་Iེ་A་མ་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་
�བ་པའི་Jབས་S་བའི་གནད་ལ་དོགས་པ་�ན་བ%་�'ང་ 
 

བ་ན། Iེ་A་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་ད!་Iེས་དཀོན་མཆགོ་བ.ེགས་པའི་འོད་བ3�ང་ག་ིལའེ%་གསལ་བར་གས%ངས་པས་Vེན་ཅིང་འpེལ་པར་འ�'ང་བའི་ཟབ་མP་དོན་ལ་ངེས་
ཤེས་གཏིང་ཚeགས་པ་[ེད་དེ། S་ངན་&ི་@ི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བ་ནས། 
 

ཆོས་ཉིད་Lངོ་པ་ཉིད་/ི་དོན་མངོན་ད!་&'ར་པ་དང༌། Iེ་རིན་པོ་ཆ་ེམགོན་པོ་�ུ་rYབ་/ི་ད!ས་ས%་རིགས་པའི་ཁ%་�'ག་ཏ!་&'ར་ནས་ཡབ་3ས་lོན་ལམ་6ན་ཅིག་ཏ!་བཏབ་ཚeལ་jར་བཤད་པ་Sར་
&ི་འpས་Vགས་ས%་JK་ཚq་འདིར་མཇལ་ནས་ཐ%བ་པའི་བLན་པ་གཞི་ 
 

ནས་གསསོ་པ་དང༌། I་ེལ་དཔལ་ད!ས་/ི་འཁརོ་ལསོ་Z་བ་བཟང་པོ་�ེད་/ིས་རགིས་Dན་&ི་?ལ་པོ་པ_་དཀར་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་
གས་པ་Iསེ་ས%་བཟ%ང་ཞིག །�ད་པར་འཇམ་དཔལ་




གས་པ་Iསེ་ས%་བཟ%ང་ཞིག །ཅེས་ལ%ང་བLན་པའི་Z་བ་བཟང་པོ་I་ེ 
 

དང༌། པ_་དཀར་པོ་?ལ་ཚབ་Iེ། འཇམ་དཔལ་
གས་པ་A་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཆསོ་Dན་རབ་འ�ོར་པ་གས%ང་བ་Sར་དང༌། I་ེརང་གིས་/ང་འཇམ་དཔལ་
གས་པའི་;ེ་བར་ཞལ་&ིས་
བཞེས་ཚeལ། བཀའ་འབ%མ་ལས། རགིས་Dན་
གས་པ་ད!ས་/ི་ 
 

མཐར་ཡང་ནི། །ང%ར་�གི་འཛuན་པའི་Zོས་གར་ཅི་ཡང་མཛད། །ཅེས་གས%ངས། ཡང་Iེས་�ོད་འགོས་ལོ་f་བའི་;བ་ཡིན་པས། གསང་འད!ས་འཕགས་ལ%གས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་
གས%ང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་མཁས་
�བ་ཆེད་Dན་&་ིགས%ང་འགའ་ཞིག 

 

@010A ༄༅། །ལས། ^ོབ་དཔོན་པ_་ས`་བ། ཇོ་བོ་Iེ། ཆོས་?ལ་�གས་པོ་6་I་ེསགོས་ས%འང་XYལ་པ་མཛད་པར་བཤད་ཡདོ་པས། སོ་སོ་;ེ་བོ་�མས་/ིས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་
གནས་ལགས་སོ། །6་དང་A་མའི་གཟིགས་Uང་ག་ིདབང་ད!་�ས་ན། Iེ་བཙeན་ 
 

འཇམ་ད�ངས། 6་མོ་ད�ངས་ཅན་མ། བཅོམ་Dན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལ་ོ9མོ་པ། གསང་འད!ས་6་ས%མ་ཅe་.་གཉིས། བཅོམ་Dན་འདས་/ཻ་Hརོ། ད!ས་/ི་འཁོར་ལP་6་ཚ>གས། ཡ་ིདམ་



Hོ་Iེ་འཇིགས་�ེད། མགོན་པོ་Eག་@�ག་པ། ག!ར་མགོན། ཞལ་ 
 

Eག་བཞི་པ། དམ་ཅན་གཤིན་Iེའི་?ལ་པོ་སོགས་/ི་JKའི་Uང་བ་མངོན་ས%མ་ད!་བLན་ཅིང༌། ཆསོ་;ངོ་གི་བཞོན་པ་ཕག་གསི་Jད་འདོན་པ་མཆོད་གཡགོ་པས་ཚ>ར་བ་སོགས་ཆོས་;ངོ་
�མས་/ང་pན་ད!་ཁལོ་བའི་Vགས་Eག་Eི་�མས་/ིས་དངསོ་ས%་ 
 

མཐོང་ཞེས་
གས། �ད་པར་I་ེབཙeན་Aོ་བཟང་
གས་པ་དག་པའི་ཞིང་ད!་ཕེབས་ནས་/ང༌། དངོས་དང་�ི་ལམ་ཅི་རགིས་པར་གཟིགས་ནས། གས%ང་གི་Uང་བ་ཡང་ཡང་Qལ་བ་སོགས་
བIོད་/ིས་མི་ལང་ངོ། །བLན་བཅོས་ལ་འ�མས་བཤད་མཛད་པའི་ 
 

དབང་ད!་�ས་ན། ཐོགས་མེད་JK་མཆེད་ཆསོ་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་ !གས་པ་S་བ%འི་མཁས་པ་�མས་ཡིད་འ�ོགས་ཏེ། དེ་Jབས་/ི་དབ%ས་གཙང་ག་ིབཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བས་A་མ་འདི་ཉིད་
/ི་ཞབས་ལ་མ་གཏ!གས་པའམ་ག!ས་པས་མ་མཆོད་ 
 

པ་མེད་ཅིང་^བོ་མའང་
ངས་/ིས་མི་ཟིན། ཉིས་/ི་JK་གས%ང་ཐ%གས་ལས་འc�ངས་པའི་3ས་/ི་གཙ>་བོར་&'ར་པ་ནི། ཆོས་I་ེAོ་
སོ་ཆསོ་;ོང༌། i་ལ%་ལགེས་པ་?ལ་མཚན། Iེ་ཤེས་རབ་



སེང་གེ། མཁན་ཆེན་བསདོ་ནམས་མཆོག་
�བ། ཀ!ན་མ�ེན་ 
 

@010B འཕགས་པ་འོད། གསང་jགས་མཁར་པ་ཆསོ་Dན་རབ་འ�ོར། I་ེརང་ག་ིགཅeང་པོ་བ་ས་ོཆསོ་/ི་?ལ་མཚན། 6འི་བཙeན་པ་རིན་ཆེན་?་མཚ>་Aོ་
སོ། sན་j་Aོ་
སོ་?ལ་མཚན། 
ཚ་ཁོ་བ་ཆསོ་/ི་
གས་པ། ཆོས་Iེ་དོན་
�བ་དཔལ་བ། ཞང་ !ང་བ་ཆོས་ 
 

དབང་
གས་པ། གནས་བVན་ཆོས་;ོང་བ་སོགས་ཏེ་ཟ%ར་ཙམ་མོ། །མཁས་པའི་མད!ན་སར་.ོད་པ་མཛད་པའི་དབང་ད!་�ས་ན། Eོགས་oང་ཆོས་
གས་མ%་Lེགས་/ི་Lོན་པ་འད!ལ་བ་ལ་
ཆས་པ་S་བ%་Lེ། པཎ་ཆེན་འཇིགས་མེད་
གས་པ་S་བ%་ཡང་དངསོ་ 
 

Lོབས་/ི་རགིས་པས་ཚར་བཅད། ཀ!ན་མ�ེན་རོང་པོའང་.ོད་པ་�ེད་འ�ོ་ལ་བཤོལ་ནས་མ་ན!ས་པ་སགོས་ཉིད་/ི་མད!ན་ས་ར་གངས་ཅན་&ི་མཁས་པར་
གས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ !མ་Lེ་
བག་འཁ%མ་པར་&'ར་པས། ས%ས་/ང་འ
ན་ད!་མེད་པའི་�་བའི་ 
 

�'་མཆགོ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །.ོམ་པ་8ན་ངག་9བེ་vོར་zེལ་བའི་དབང་ད!་�ས་ན། མཁས་མཆགོ་དཔའ་བོ་བཅོམ་Dན་འདས་/ི་ཡོན་ཏན་བIོད་པ་ལ་ !གས་པ་S་བ%་Lེ། ཉིད་/ི་བཀའ་



འབ%མ་ལས། རབ་�ེད་འདི་ཡང་གངས་རིའི་cོད་འདི་ན། །8ན་ངག་དབང་ 
 

པོ་ཀ!ན་&་ིམག་ོབོ་ལ། །ཚuག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དག་ེལགེས་དཔལ། །ཞེས་གས%ངས་ཤིང༌། ཉིད་/ི་8ན་ངག་ག་ིཡ་མཚན་གཟིགས་པའི་མཁས་པ་�མས་ང་?ལ་ཆག་ཅེས་
གས། 
བLན་བཅོས་གས%ང་འབ%མ་ཡང་པོ་ཏི་བཅe་�ག་བ�ལ་ 
 

བ་མཆིས་པ་ལས། ཁ་ོབོས་ཐོས་པ་རགས་རམི་ཐོར་བཀོད་པ་ལ། ?ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པP་�མ་པར་ཐར་པ་ཐ%ན་མངོ་བ་དད་པའི་འཇ%ག་ངགོས། ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་�མ་པར་
ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་8་ེམ། �མ་ཐར་བLོད་པ་དང་པའི་ 
 

@011A ༄༅། །རོལ་མཚ>། དཔལ་Dན་ས་གས%མ་མ། �མ་དག་གངས་རི་མ། Iེ་བཙeན་ར་ེམདའ་བ་3ས་/ི་ཐ%་བོ་བད!ན་དང་བཅས་པ་ལ་བLོད་པ་མི་མཇེད་མ། ?ལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆེན་
ལ་བLོད་པ་ཆངས་ད�ངས་མ། ཀ!ན་མ�ེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
 

བLོད་པ་�ིན་�བས་/ི་འདོད་འཇོ། འད!ལ་འཛuན་
གས་པ་?ལ་མཚན་ལ་བLོད་པ་མི་མཇེད་མ། �་ཁ་ོདབོན་པོ་ངག་དབང་
གས་པ་ལ་བLོད་པ་ཚ>གས་གཉིས་ཆ་ཤས་མ། 8ིང་པོ་དེན་



གས%མ་&ི་?Oད་འདེབས། གསང་འད!ས་6་སོ་གཉིས་ལ་བLོད་པ། བདེ་ 
 

མཆོག་ཡབ་ཡ%མ་ལ་བLདོ་པ། འཇམ་ད�ངས་�་སེང་ལ་བLོད་པ། དེ་ཉིད་/ི་ད/ིལ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་བLོད་པ། འཇམ་ད�ངས་ལ་བLོད་པ་ལ་ེཚན་གས%མ་དང༌། དེ་ལ་lོན་ལམ་ད!་
གསལོ་བ་ཤིས་པ་བIོད་པ། མི་གཡོ་བའི་བLོད་པ། ;ེས་བ%་གས%མ་ 
 

&ི་ལམ་�མ་པར་དག་པ་�་དཀའི་མཛqས་?ན། r་?ན་དཔེ་རབ་ཏ!་གསལ་བ་ཚuག་ག་ིའདོད་འཇོ། �་བ་�མ་ངསེ་རབ་དགའི་འཇ%ག་པ། རང་གི་Vགོས་པ་བIོད་པ་གཏམ་ད!་བ8ད་པ། Vོགས་
པ་དང་Dན་པ་�མས་ལ་གཏམ་ད!་�་བ་གཟ%གས་བ[ན་གསལ་བའི་ 
 

མེ་ལངོ༌། ཀ!ན་མ�ེན་རངོ་པོས་.ོད་པ་�ོལ་བའི་ཆེ་མཛད་པའི་ཚuགས་བཅད། jགས་/ི་བ^བ་�་བ9Kས་པ་ཐ%ན་&་ིཉམས་ལེན། ད/ིལ་འཁརོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐ%ན་བཞིར་བTོམ་པའི་@ིས་
ལན། Uང་ཐང་ད!་ཕ%ལ་བའི་ཚuག་མང་ཐོས་མ་དང་ནམ་མཁའ་ 
 

བn་ཤིས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་བཤེས་གཉེན་ཤེར་བཟང་དང་ག!་ག་cི་kམ་@�ང་བདག་མེ་བ། བཤེས་གཉེན་ཐར་?ན། �ང་པ་�མ་?ལ་དཔལ་བཟང༌། རིན་z�ངས་ནོར་བཟང༌། དག་ེ



བཤེས་སངས་དཔལ་�མས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚན་ 
 

@011B རེ་རེ། ཀོན་ཏིང་གའོ%་~�ིས་གསང་འད!ས་ལ%ས་ད/ིལ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་ཡང་ལན། ངོར་ལན་གནམ་kགས་འཁརོ་ལོ། Iེ་ཙ>ང་ཁ་པ་ལ་ཕ%ལ་བའི་ཆབ་ཤོག། \]་/འི་?ལ་པོར་གསེར་
&ི་མhལ་ཕ%ལ་བའི་ཞལ་�ང་lོན་ལམ་མ་ལ%ས་ཆསོ་ཀ!ན་མ། S་བའི་དོགས་ 
 

གཅེད་S་ངན་མ%ན་སལེ། Lོང་བད!ན་བJལ་བཟང་མིག་འ�ེད། 9ོམ་གས%མ་�མ་གཞག་ཐ%བ་བLན་�ི་དོར། ཕར་Eིན་&་ི�མ་བཤད། �མ་འ
ེལ་ཊ]ིཀ་ཆནེ་རིགས་པའི་?་མཚ>་དང༌། དེའི་
ཊ]ིཀ་ཆeང་རགི་པའི་8ིང་པོ། ཚད་མ་ཡིད་/ི་མ%ན་སེལ། ཚད་འpས་/ི་ 
 

བཤད་ཆེན་མོ་jགས་རམི་6ན་ཐབས་�ལ་འ�ོར་རལོ་པའི་དགའ་Lོན། ?Oད་9ེ་sི་�མ། དཔལ་གསང་བ་འད!ས་པའི་མངོན་ད/ིལ་&ི་6ན་ཐབས། ཞི་?ས་/ི་vིན་3གེ། བ;ེད་རིམ་དངོས་

�བ་?་མཚ>། ཉིད་/ི་གས%ང་ཇི་S་བར་Iེ་ཆོས་Dན་རབ་འ�ོར་ 
 

&ིས་ཟིན་pིས་ས%་བཏབ་པའི་གསང་བ་འད!ས་པའི་{གོས་རམི་ལམ་&ི་དམགིས་Eེད་ཅིང་ག་ོབདེ་བར་བཀོད་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ�་ཨི་པའི་ལ%གས་/ི་ད/ིལ་ཆགོ་བདེ་ཆནེ་རོལ་



མཚ>། དཔལ་Hོ་I་ེའཇིགས་�ེད་/ི་བ;ེད་{གོས་.ོམ་འ�ོ་ཅན་ཉིད་ 
 

/ི་གས%ང་བཞིན་མཁས་
�བ་Aོ་
སོ་ཆོས་;ངོ་གིས་ཁ་བཀང་བ། འཇིགས་�ེད་/ི་?Oད་Vགོ་པ་གས%མ་པའི་?་ཆརེ་འ
ེལ་པ་ཁམས་གས%མ་ལས་�མ་པར་?ལ་བའི་ཉི་འོད། འ��ལ་འཁརོ་
&ི་2ས་དོན་ཡགི་ཆeང་ཧ་ལའི་ལ་ིའདབ། @ག་པP་མན་ངག 

 

ཡང་ཆeང་ཟིན་pིས་ས%་བཀོད་པ། གཤིན་Iེ་ནག་པP་འཁོར་ལP་བSེ་བ་ཚeལ་&ི་མན་ངག་ཟིན་pིས། དམ་ཅན་ཆོས་/ི་?ལ་པོ་Eི་ནང་གསང་གས%མ་&ི་rYབ་ཐབས།  'ར་མཛད་ཡ་ེཤེས་
མགོན་པP་rYབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག། དེའི་�མ་བཤད། བེའ%་བ%མ་ 
 

@012A ༄༅། །བ8ེན་rYབ་ལས་གས%མ་�མ་གཞག་སོགས་མགོན་པP་ཆསོ་Jརོ་ཆེས་ཤིན་ཏ!་ཟབ་པ་ད!་མ། བVག་གཉིས་ཊ]ིཀ་ཆེན། 8ིང་པོ་/ཻ་H་ོIེའི་rYབ་ཐབས། ད/ིལ་ཆགོ་མཆོད་
�ེང་lོན་ལམ་ཤིས་བIདོ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ོག་ཆ་ལག་ཚང་བ། དཔལ་ 
 

ད!ས་/ི་འཁརོ་ལP་མངནོ་ད/ིལ། ད!ས་འཁརོ་&་ིཊ]ཀི་ཆནེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Uང་བའི་Lདོ་ཆ་དེའི་lད་ཆ་དང་lནོ་ལམ་ཤིས་བIདོ། ཉིད་/ི་གས%ང་?Oན་ཇི་S་བར་I་ེAོ་
སོ་ཆསོ་;ངོ་གསི་



མཛད་པ། ད!ས་འཁརོ་ལ%གས་/ི་བLན་.ིས་�མས་སགོས་གས%ང་ 
 

རབ་དེ་ཐམས་ཅད་/ང་I་ེབཙeན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ང%ར་�གི་གར་རལོ་ཤར་ཙ>ང་ཁ་པ་Aོ་བཟང་
གས་པའི་དཔལ་&་ིདགངོས་པ་ཤ་Lག་ལས་གཞན་ད!་མ་མཆསི་ས།ོ །གཞན་ཡང་ར་ིབོ་
དགའ་Dན་ད!་མཚན་ཉིད་/ི་བཤད་�་བཙeགས་པ་དང༌། I་ེ 
 

A་མའི་དང%ལ་གད!ང་རནི་པོ་ཆའེི་དབ%་ཐོག་ཏ!་གསརེ་&་ི?་ཕིབས་བཀལ་བ་དང༌། ?ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་JK་གད!ང་པོ་ཏ་ལ་ནས་དགའ་Dན་ད!་གདན་@ངས་ཏེ་ !གས་ལ་ཕ%ལ་ནས་
Iའེི་དང%ལ་གད!ང་རནི་པོ་ཆའེི་གཞོགས་གཡས་ས%་བ !གས་ས%་གསལོ་ 
 

བ་སགོས་ལ%གས་གཉིས་�མ་དཀར་&་ིམཛད་པ་བསམ་&སི་མ་ི�བ་པས་ས།ོ །མདོར་ན་?ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པའི་ཐ%གས་3ས་མཁས་
�བ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་
ཉིད་JK་ཚq་དཔག་ཏ!་མདེ་པའི་j་རལོ་ད!་ས་བཅe་ཡངོས་ས%་ 
 

{གོས་པར་མཛད་དེ། སངས་?ས་Uང་བ་མཐའ་ཡས་ས%་མངནོ་པར་{གོས་པར་སངས་?ས་ས%་ཟིན་ནའང༌། jནོ་&་ིཐ%གས་བ;དེ་དང་དམ་ཆསོ་འཛuན་པའི་lནོ་ལམ་�བས་པོ་ཆའེི་མཐ%་



ལགེས་པར་
�བ་པས། མ་དག་པའི་འཇིག་Vནེ་&་ི 
 

@012B ཁམས་�མས་ས%་གང་ལ་གང་འད!ལ་&་ིXYལ་པ་བསམ་&སི་མ་ི�བ་ཅིང༌། བIདོ་/ིས་མ་ིལངས་ལ། �ད་པར་འཇམ་མགནོ་ཆསོ་/ི་?ལ་པོ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཤར་ཙ>ང་ཁ་པ་Aོ་
བཟང་
གས་པའི་དཔལ་&་ིམདོ་jགས་/ི་བLན་པ་A་ན་མདེ་པ་འདི་ཉིད་མ་ི 
 

ཉམས་ཤིང་ཆ་ེཆརེ་དར་?ས་ས%་�་བའི་ཆདེ་ད!་བསམ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་&་ིgོངས་འདིར་JKའི་;་ེབ་བཞེས་ནས་གཞོན་ན!་ཉིད་ནས་I་ེA་མ་དང་མཇལ་ཏེ་ཟབ་པ་དང་?་ཆ་ེབའི་དམ་པའི་
ཆསོ་/ི་གདམས་པ་ཡངོས་ས%་{གོས་པར་གསན་ནས། དབེན་ 
 

གནས་ར་ིབོ་མདངས་ཅན་སགེས་ས%་rYབ་པ་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་དག!ང་ལ་ོཞེ་@�ག་ག་ིཐོག་I་ེཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལ་ོབ?ད་/ི་བར་ད!་འཆད་.ོད་.ོམ་
གས%མ་&་ིད!ས་འདའ་བར་མཛད་དེ། Jལ་Dན་&་ིགད!ལ་�་མཐའ་དག 

 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་བཀའ་@ིན་གཞལ་ད!་མ་མཆསི། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དག་ེའད!ན་
�བ་/ིས། I་ེའདི་ལ་བLདོ་པ་ལས། A་མ་མཆགོ་དང་?ལ་



བའི་གས%ང་ག་ིམཛ>ད། །མཐའ་དག་བཟ%ང་ནས་ཚeལ་བཞིན་བrYབ་ 
 

པ་དང༌། །དེ་དོན་གཞན་ལ་ལགེས་པར་འདོམས་པ་ལ། །མ་ིའཇིགས་zོབས་པ་བ[ེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་Sར་གས%ང་རབ་s་ིདང་?Oད་9་ེལ། །ཐོས་བསམ་
མཐར་སནོ་rYབ་པ་8ངི་པོར་མཛད། །?ལ་བ་ད&སེ་པའི་ལམ་དེར་འ
་ོ 
 

ཀ!ན་འcིད། །ཕན་མཛད་�ོད་ལ་ག!ས་པས་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས%ངས་ས།ོ །དེ་Sར་ཐ%བ་པའི་བLན་པའི་ཡང་8ངི་ཆསོ་/ི་?ལ་པོ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆནེ་པP་བLན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེམ་ིན!བ་
པའི་?ལ་མཚན་བཙeགས་ཏེ། གད!ལ་�་Vག་འཛuན་ཅན་�མས་ 
 

@013A ༄༅། །ལ་མ་ིVག་པ་མཚ>ན་�ེད་ད!་ར་ེཞིག་དག་པའི་ཞིང་ད!་འ�ོན་པར་དགངོས་པ་གཏད་དེ། I་ེབཙeན་A་མ་Aོ་བཟང་
གས་པའི་དཔལ། །མསོ་ག!ས་8ངི་ནས་ཡདི་/ིས་
གསལོ་བ་འདེབས། །མགནོ་�ོད་གང་ད!་བ !གས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་ 
 

བདག་/ང་ 'ར་ད!་འོང་བར་�ིན་&སི་�བོས། །ཞེས་གད!ངས་ད�ངས་/ིས་I་ེA་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། A་མས་ཞལ་དངསོ་ས%་བLན་ནས། ;་ེབ་དེ་ཁས་�ོད་/ིས་བLན་འ
P་�་བ་



�ེད་དགསོ་�མས་{གོས་པ་ཡནི། མཁའ་sདོ་ད!་ཡངོ་བའི་ 
 

འད!ན་པ་�ོད་རང་ལ་འད!ག་པ་Sར་�ས་ཆགོ་གས%ངས་པའི་བཀའི་Uང་བ་Qལ། དེ་ནས་མཁས་
�བ་རནི་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་དག!ང་ལ་ོ�་བཅe་ང་བཞིར་ཕེབས་པ་ས་ཕོ་Vའི་ལ་ོཧརོ་&་ིZ་བ་གཉིས་
པའི་ཉི་\!་གཅིག་ག་ིj་@P་ཆ་ལ་I་ེབཙeན་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆནེ་ 
 

པP་@�ང་ནས་དམ་ཅན་ཆསོ་?ལ་ཕེབས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ
་ོད!་མའི་བས%་བ་དང་བཅས་དགའ་Dན་ཆསོ་/ི་ཕོ་pང་ད!་?ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆནེ་པP་ཞབས་@�ང་ད!་གཤེགས་
ས།ོ །དེའི་ཚq་ལས་དག་པ་འགའ་རའེི་མཐོང་Uང་ལ་ 
 

དགའ་Dན་ད!་�ོན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་?་ནག་ར་ིབོ་.ེ་�ར་ཕེབས་པ་དང༌། ལ་ལས་བདེ་བ་ཅན་སགོས་ས%་ཕེབས་པ་སགོས་མཐོང་Uང་/ང་U་ཚ>གས་�'ང་བར་
གས། དེ་Sར་JK་ཚq་མཐར་
མ་Eིན་པའི་ཚeལ་དང༌། བཀའ་ཆསོ་འཆད་འ�ོ་ 
 

བཤོལ་ཞིང༌། བLན་བཅོས་འགའ་ཞིག་.ོམ་འ�ོར་འཇོག་པ་�མས་ནི། Iསེ་འཇ%ག་མཁས་པ་མང་པP་འ�ིན་ལས་/ི་བག་ོJལ་ད!་འཇོག་པ་དང༌། རང་ཉིད་/ང་jནོ་&་ིཐ%གས་བ;དེ་དང༌། 



lནོ་ལམ་�བས་ཆ་ེབ་བVན་པས་འ&'ར་བ་མདེ་ 
 

@013B པར་བསམ་བཞིན་ད!་^ར་ཡང་XYལ་པའི་JK་ 'ར་ད!་ཕེབས་ནས་?ལ་བ་ཙ>ང་ཁ་པའི་བLན་པ་^ར་ཡང་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་Vནེ་འpེལ་&་ི�ད་པར་སགོས་དགངོས་
བཞེད་A་ན་མདེ་པ་ཡནི་8མ་ད!་སམེས་ཤིང༌། JKའི་;་ེབ་འདི་ཉིད་ཙམ་ད!་མ་ 
 

ཟད་ཡང་3དི་Eི་མ་�མས་ས%འང་i་སརེ་ཅོད་པན་འཛuན་པ་མཉམ་མདེ་ར་ིབོ་དགའ་Dན་པའི་བLན་པ་འདི་ལ། I་ེའདི་ལས་བཀའ་@ིན་6ག་པ་མ་ིདགསོ་ཤིང་མཉམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིའ�'ང་
བར་ཁ་ོབོ་མ
ནི་པ་ཅeང་ཟད་བཏེག་ནས་ལན་ཅིག་མནི་པར་ 
 

�འོ། །དེ་ནས་I་ེའདི་ཉིད་/ི་ཞམ་རངི་བ་�མས་དང་མཁས་
�བ་བ%་ཆནེ་མང་པོས་དགངས་པ་ཟབ་མ་ོ{གོས་ཐབས་ས%་JK་གས%ང་ཐ%གས་Vནེ་མང་ད!་བཞེངས་ཤིང༌། དག་ེའད!ན་&་ིབ8ནེ་
བཀ!ར་སགོས་བསམ་ལས་འདས་པར་མཛད། �ད་པར་JK་གད!ང་ 
 

 !གས་ས%་ཕ%ལ་ནས་ !ན་ཐག་ལས་
�བ་པའི་Vནེ་མང་ད!་ཕེབས་པ་�མས་ནང་ད!་བ !གས་པ་དང%ལ་&་ི�མ་?ལ་མཆདོ་Vནེ་�ད་པར་ད!་འཕགས་པ་བཞེངས་ཏེ། I་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པP་JK་



གད!ང་རནི་པོ་ཆའེི་གཡནོ་འ
མ་ད!་གད!ལ་�འི་བསདོ་ནམས་ 
 

/ི་ཞིང་དམ་པར་བ !གས་ས%་གསལོ། གཞན་ཡང་(ZHvA)་ལ%་བ་ལགེས་པ་?ལ་མཚན་དག་ེDན་&་ིcི་ལ་sན་@ངས་ཏེ། ?ལ་ཚབ་ཏ!་མངའ་གསལོ། cི་རནི་པོ་ཆསེ་ཐོག་@ངས་གཡག་9་ེ
བ་Aོ་
སོ་ཆསོ་;ངོ་སགོས་བ%་^བོ་ཐམས་ཅད་/ིས་I་ེབཙeན་ 
 

ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཙ>ང་ཁ་པ་Aོ་བཟང་
གས་པ། ?ལ་ཚབ་ཆསོ་I་ེདར་མ་རནི་ཆནེ། མཁས་ཤིང་
�བ་པ་མཆགོ་པ་[ེས་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོ་L།ེ I་ེཡབ་3ས་གས%མ་&་ིམཛད་
པའི་?Oན་�མས་མ་ིཉམས་པར་གངོ་འཕེལ་ད!་མཛད་ 
 

@014A ༄༅། །པ་འདི་ག་ལགས་ས།ོ །དེ་Sར་སངས་?ས་Uང་བ་མཐའ་ཡས་/ི་�མ་XYལ་མཁས་
�བ་ཆསོ་/ི་?ལ་པོ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པP་�མ་པར་
ཐར་པ་མདོར་བ9Kས་/ི་ཚeལ་ད!་བཀོད་པ་མཁས་པའི་ཡདི་འ�ོག 

 

ཅེས་�་བ་འདི་ནི། གཞོན་ན!་ཉིད་ནས་I་ེཡབ་3ས་ལ་དད་Lབོས་དང་Dན་པ་Iསེ་འཇ%ག་ག་ིཐ་ཤལ་(SvA)་Lའིི་མངི་ཅན་&སི་དམ་པ་འགའི་གས%ང་ལ་བVནེ་ནས་vར་བ་འདིས་/ང་ཚq་རབས་



ཐམས་ཅད་ད!་I་ེཡབ་3ས་/ིས་Iསེ་ས%་འཛuན་པར་&'ར་(I)་ཅིག །ས¨་མ©་ལ།ཾ ། 
 


