
@000A ༄༅། །འ	ེལ་པ་དོན་གསལ་�་ི�མ་བཤད་�ོགས་དཀའི་�ང་བ་ཞེས་�་བ་མཁས་	 བ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པས་མཛད་པ་བ%&གས་ས༎ོ 
 

@001B ༄༅། །ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ&་.ིན་པའི་ནམ་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ཞེས་�་བ་
1་མ་དང་2་ེབཙ4ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་+ི་ཞབས་+ི་པ6ོ་ལ་7་ེ 
 

བ་89ན་ཏ&་ག&ས་པས་.ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཞི་བའི་0<་=ར་འ>ེང༌། །0ལ་@ས་ར་ིབོང་འཛAན་པའི་དཔལ། །ཀ&ན་མ#ེན་ནམ་མཁའ་ནོར་བC་དག། གང་གིས་བDEན་དེ་0ལ་�Fར་ཅིག། 
ཐCབ་པ་.ོགས་ཀ&ན་རི་དགས་མགི་ཅན་�ི། །མཛGས་HIག 

 

Jགོས་པ་Kན་པའི་བ་གམ་Lེར། །མི་ཉམས་བསོད་ནམས་8ང་/གེས་ལ་འཇོགས་པ། །འ>ོག་�ེད་རལ་བའི་ཀ&ན་དགའ་0ལ་�Fར་ཅིག། གང་ཞིག་མ་ལCས་འ	ོ་བའི་Kངི་ལ་རབ་དཀར་
�མས་པའི་ག་པCར་ཐིགས་0<ན་ལན་ཅིག་མིན་པར་NIང་བ་གང༌། །དེ་ 
 

ཡི་རབ་བསལི་	གས་པའི་Pི་བཟང་ནོར་འཛAན་པ་མR་འ	མ་བ་ལ་ནི་Sལོ་�ེད་མཛCབ་མསོ་Tིས་�Fར་པ། །0ལ་བའི་ཅོད་པ་ན་མ་ེཏོག་དཀར་པR་K་ེམ་ཡིས་+ང་གཞོན་ན&འི་ཁCར་བཞིན་



གཙ4ག་ཏོར་Tལ་བ་ཉིད་ད&་�ེད། །དཔལ་Xན་ས་ཡ་ིམགོན་པོ་ 
 

#ོད་+ིས་བYས་པའི་ཡལ་འདབ་བ་དེ་གཤེགས་ཞལ་�་ིརལོ་Lེད་དགའ་བ་0ལ་�Fར་ཅིག། དངོས་པོར་Z་བ་[ང་ཆེན་]ོན་པའི་ཐོད་པའི་བCམ་པ་Tལ་�ེད་ཅིང༌། །/ོང་ཉིད་སེང་གེའི་གད་
0ངས་Pག་པོས་@ིད་པའི་Tག་རི་  ̂ལ་པོར་�ེད། །བདེ་ 
 

གཤེགས་བ/ན་པ་གངས་རིའི་སCལ་ན་Kིང་2ེའི་མགི་དམར་གཡ་ོབ་ཅན། །དཔལ་Xན་གདོང་_འི་དབང་པོ་#ོད་+ིས་འ>ན་ལས་བཟང་པོས་7ངོ་�Fར་ཅིག། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ག%&ང་
ལCགས་+ིས། །མ་ཉམས་�མས་ད`ོད་ད�ིན་པ་གང༌། །དེ་ 
 

@002A ༄༅། །ཡི་ལགེས་བཤད་བད&ད་Lི་ཡང༌། །=ལ་བཟང་Kངི་ལ་bནི་པར་�། །>ག་དོག་མ་ེཡིས་མ	ིན་པའི་ཕCག་=མས་ཤིང༌། །ལོག་པའི་ཕCད་c་འ�ིན་པའི་གད&ག་པའི་
dEལ། །དེ་དག་འདབ་བཟང་དབང་པR་eར་#ིམ་ལས། །ལེགས་ 
 

ལོངས་f་ོ2ེའི་Lེ་ལ་བག་ཡོད་�ོས། །འདིར་མངོན་པར་�གོས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ཉིད་ནི་ཀང་བཤད་པར་�་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་བ/ན་བཅོས་+ི་འ	ེལ་ནི། 



བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆསོ་+ི་འཁོར་ལ་ོརམི་པ་ 
 

གསCམ་ད&་བ=རོ་བ་ལས། ཐག་པ་ཆེན་པR་H་ེ�ོད་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དང༌། ཐ་མ་ལེགས་པར་�མས་པར་.ེ་བ་དང་Xན་པའི་འཁརོ་ལR། །དེ་
ལ་བར་པའི་གཙg་བོ་ནི། ཤེར་.ིན་/ངོ་>ག་བ0་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༌། ཐ་མའི་གཙg་བོ་ནི་མདོ་Hེ་དགངོས་པ་ངེས་པར་འ	ེལ་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་hུབ་cEབ་ཡབ་@ས་+ི་མན་ངག་གི་2ེས་སC་འTངས་ཏེ། བར་པ་ངེས་དོན་ད&་གཏན་ལ་ཕབ་
ནས། མཐའ་Tལ་དབC་མའི་ཚ4ལ་གསལ་བར་�ེད་པ་དང་  
 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་=I་མཆེད་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་Hེའི་0ན་དང༌། དབCས་དང་མཐའ་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལ་Sསོ་པའི་2སེ་སC་འTངས་ཏེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ངསེ་དོན་ད&་གཏན་ལ་བབ་
ནས་�མ་རགི་པ་ཙམ་�་ིཚ4ལ་གསལ་བར་�ེད་ 
 

པ་/ེ། དེ་jར་ཐེག་པ་ཞེན་པོ་ལ་ཤིང་�འི་@ོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སC་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་ཤེར་.ིན་�ི་མདོ་ངག་ག་ིབ2ོད་�འི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། Kིང་པR་དོན་དང༌། མངོན་



པར་�གོས་པའི་རིམ་པའོ། །Kིང་པR་དོན་ནི། 
 

@002B ཆོས་ཐམས་ཅད་+ི་གནས་ལCགས་/ངོ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་0ས་འTིང་བHIས་གསCམ་�ི་མདོས་དངསོ་སC་གཙg་བོར་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་hུ་
cEབ་ཡབ་@ས་+ིས་དབC་མ་རགིས་པའི་ཚgགས་�མས་སC་0ས་པར་འ	ལེ་བར་མཛད་ལ། 2་ེབཙ4ན་ 
 

�མས་པ་མགོན་པོས་Kིང་པR་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་jར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚ4ལ་ནི་གཞན་ད&་འཆད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པར་�ོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་0ས་འTིང་བHIས་གསCམ་ལས། Kངི་
པR་དོན་དངོས་སC་བ/ན་པའི་k&གས་ལ་�ོགས་པར་�་བ་ཡིན་པས་ས་འོག་ག་ིགཏེར་ 
 

jར་�གོས་དཀའ་ཞིང་�གོས་ན་དོན་ཆ་ེབར་དགོངས་ཏེ། 2ེ་བཙ4ན་�ིས་མངནོ་པར་ཏོགས་པའི་རམི་པ་དེ་དག་གསལ་བར་/ོན་པ་གཏེར་�ི་ཁ་�ང་j་བCའི་མན་ངག་མངོན་པར་རགོས་པའི་
0ན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་lོབ་དཔོན་Y་མ་དག་གསི་རm་འ	ེལ་མང་ད&་མཛད་ 
 

+ང་ཁ་ཅིག་གསི་Kངི་པR་དོན་�མ་རགི་པ་ཙམ་�ི་ཚ4ལ་ད&་གནས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བnལ་ཞིང༌། གཞན་དག་གིས་མཐ༑ Tལ་དབC་མ་དང་མཐCན་པར་བnལ་ཡང༌། ཡCམ་གསCམ་གའི་0ན་ད&་



མ་bར་ལ། འདིར་ནི་Kིང་པR་དོན་མཐའ་Tལ་དབC་མའི་ཚ4ལ་དང༌། མངོན་ 
 

པར་�གོས་པའི་རིམ་པ་ཡCམ་གསCམ་གའི་0ན་ད&་bར་བའི་S་ོནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ད&་བཞེད་དེ། lོབ་དཔོན་སེང་ག་ིབཟང་པོ་རང་དང་གཞན་�ི་	 བ་པའི་མཐའ་0་མཚR་ཕ་རལོ་ད&་
�ོན་ཅིང༌། ཤེར་.ིན་�་ིཟབ་དོན་�ི་ཉིང་ཁCས་1ོ་	སོ་+ི་ལCས་0ས་པ། Nག་པའི་ 
 

བསམ་པ་pད་ད&་�Fང་བ་དང་Xན་པས་2ེ་(BTZN)་རང་ཉིད་ལས་གནང་བ་མནོས་ཏེ། lད་+ི་འ	ེལ་བ་དོན་གསལ་བ་འདི་ཉིད་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གསCམ། བཤད་པ་ལ་འཇCག་པ། བཤད་པ་
ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་ཡོངས་སC་Jགོས་པའི་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
 

@003A ༄༅། །མཆོད་པར་བ2ོད་ཅིང་དམ་བཅའ་བ། �མ་བཤད་Y་མ་ཇི་jར་�Fང་ཚ4ལ། རང་ཉིད་འ	ེལ་པ་Lོམ་པའི་0<། ཁེངས་7wངས་ཤིང་Lོམ་པར་d་ོབ་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ག&ས་.ག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཤེར་.ིན་ལའོ། །ཅིའི་ཆེད་ད&་ན། དེའི་0ན་ཚAག་ལེའCར་ 
 

�ས་པ་དག། ཡCམ་ཀ&ན་�་ི0ན་ད&་འ�Fར་བར་ནི་�མ་པར་ད�ེ་.ིར་རོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། འ�ེད་པའི་གགེས་བར་ཆད་སལེ་བ་དང༌། དམ་པའི་xོད་པ་དང་མཐCན་པའི་.ིར་



རོ། །འདིར་ཤེར་.ིན་ནི། དེའི་0ན་ཚAག་ཅེས་ཤེར་.ིན་�ི་0ན་དང༌། མངོན་པར་རོགས་པའི་ 
 

0ན་དོན་གཅིག་ཏ&་བཤད་པས། མངོན་�ོགས་བ0ད་ཀ་ལ་2སེ་སC་འ	་ོབའི་མངོན་�ོགས་ཙམ་ལ་ཤེར་.ིན་�ི་བf་bར་བ་དེ་ཉིད་ཡནི་ལ། དེའི་.ིར་ཁ་ཅིག་ག%&ང་ཤེར་.ིན་དང༌། ཁ་ཅིག་
ཆོས་ཉིད་དང་ཁ་ཅིག་འTས་བC་ཤེར་.ིན་ཁ་ོན་ལ་འདོད་པ་དག་ནི་དོན་ 
 

མིན་ནོ། །ག%&ང་འདིས་k&གས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འཕངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡCམ་གསCམ་0ན་དང་བཅས་པ་cའི་བ2ོད་�། མངོན་�ོགས་བ0ད་དོན་�་ིབ2ོད་�། འ	ེལ་པ་འདི་ལས་
བ/ན་བཅོས་ཡCམ་ཀ&ན་�་ི0ན་ད&་འ�Fར་ཚ4ལ་ཤེས་པ་དགོས་པ། བ2ོད་ 
 

�་ཐོས་བསམ་�སི་གཏན་ལ་ཕང་པ་དེ་དག་བSོམ་�Fང་གིས་ཉམས་སC་1ངས་པ་ལས་�མ་མ#ོན་འཐོབ་པ་ཉིད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་lོབ་དཔོན་Y་མ་དག་གསི་�ས་པའི་འ	ལེ་པ་
འག('ZHI)ག ཡོད་དམ་མདེ། ཡོད་ན་བཙམ་མི་དགསོ་ལ། མེད་ན་མན་ 
 

ངག་མེད་པས་བLམ་མི་ན&ས་སོ་ཞེ་ན། lོབ་དཔོན་Y་མ་བཞིའི་འ	ལེ་པ་ཡོད་+ང་དེ་དག་ནི་བཤད་པ་.ོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་ལས་#ད་པར་ད&་�Fར་པར་�འོ་ཞེས་ཤེས་པའི་.ིར་



ད&་lོབ་དཔོན་Y་མ་བཞིའི་འ	ེལ་པ་�ས་ཚ4ལ་འཆད་པ་ལ་བཞི་ལས་ 
 

@003B དང་པོ་ཐོགས་མེད་+ིས་བnལ་ཚ4ལ་ནི། �མ་བཤད་མཛད། གང་ག་ིན། བ/ན་བཅོས་ཆེན་པོ་0ན་�ིའོ། །སCས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་+ིས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། Kིང་2སེ་
འ	ོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ&ན་ཆགས་མཛད་པའམ། །ཡང་ན་Kངི་2སེ་འ	ོ་ལ་ཆགས་པས་རང་དོན་ 
 

ལ་ཆགས་མེད་མཛད་པའི་Sོ་ནས་གཞན་HIག་བYལ་ལས་7ོབ་ཉིད་+ི་ཡོན་ཏན་དང་Xན་ནོ། །Lོམ་པའི་0<་ནི་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གསན་ནས་ནིའོ། །གཉིས་པ་ད�ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་
ཚ4ལ་ནི། �མ་པར་བnལ་ལོ། །གང་ན་བ/ན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གསི་ན། ད�ིག 

 

གཉེན་�སི་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་འ	ོ་བའི་དོན་མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལེགས་+ི་L་ལག་ཏ&་�Fར་པའོ། །ཇི་jར་ན་རང་གི་མསོ་པ་གཙgར་�ེད་པས་ཤེས་�་ནང་གི་ཡིན་པ་སེམས་ཙམ་�ི་ཚ4ལ་ལ་
ཡང་དག་བ�ེན་ནས་སོ། །འདིས་Y་མ་ཡང་j་བ་འདི་དང་མཐCན་པར་བ/ན་ཏེ། འདིས་ 
 

j་བ་དེ་jར་འ	ལེ་པ་ནི་དེའི་2ེས་སC་འTངས་པ་ཡནི་པའི་.ིར་རོ། །གསCམ་པ་འཕགས་	ལོ་�སི་མཛད་ཚ4ལ་ནི། �མ་པར་.ེ། གང་ན། བ/ན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །སCས་ན་�མ་པར་	ོལ་བ་



ཞེས་�ས་+ང་ངོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཕགས་པའི་ཁོངས་སC་གཏོགས་པའི་ཡིའོ། 
 

ཇི་jར་ན། ད�ིག་གཉེན་དེས་�ས་པ་ཡང་དག་པར་�ས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་.ོགས་སC་མ་NIང་པ་དབC་མར་གནས་པའི་1ོས་མཐའ་Tལ་དབC་མའི་ཚ4ལ་ད&འོ། །འདིས་འོག་མ་ཡང་j་བ་
འདི་དང་མཐCན་པར་ཤེས་ཏེ། 0<་མཚན་Yར་jར་རོ། །བཞི་པ་བཙ4ན་པ་	ོལ་ 
 

Hེས་བཤད་ཚ4ལ་ནི། �མ་བཤད་�ས་སོ། །གང་ན་བ/ན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །སCས་ན་�མ་པར་	ལོ་Hེའོ། །སCས་ནི་དེའི་འོག་ཏ&འོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡསི་སོ། །ཇི་
jར་ན་བ/ན་བཅོས་འདི་ཡCམ་གསCམ་པོ་མཐའ་དག་ག་ི0ན་ད&་མ་|ེད་པར་ཉི་}ི་ཁོ་ 
 

@004A ༄༅། །ནའི་0ན་ད&་bར་ཏེའོ། །འཕགས་པས་བཤད་པ་ལས་ན&ས་པ་Nག་པོ་མེད་པས་དོན་མེད་དོ་Kམ་ན། རང་གི་1ོ་	ོས་འཕེལ་བ་དང་2སེ་སC་མཐCན་བའི་.ིར་ཡིན་པས་7ོན་
མེད་དོ། །གསCམ་པ་ལ་|ེད་པ་ངོ་མཚར་བར་བ/ན་པ་དང༌། བཀའ་Pིན་�ི་ལན་ད&་ད�ེ་ 
 

རིགས་པར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་jར་མཁས་པས་�ང་�ས་ཤིང་ད�ིག་གཉེན་སགོས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་རགིས་/ོབས་+ིས་མ་|ེད་པའི་བ/ན་བཅོས་འདིའི་དེ་ནི་མངོན་�གོས་



བ0ད་ཡCམ་གསCམ་པོ་མཐའ་དག་གིས་བ/ན་པ་དང༌། མཐའ་Tལ་དབC་མ་དང་མཐCན་ 
 

པ་དེ་jར་|ེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ཤིན་ཏ&་|ེད་དཀའ་བའི་ཟབ་མR་ལམ་ཤེར་.ིན་འདི་ཇི་ཞིག་jར་སངས་0ས་དབང་གསི་|ེད་པ་ནི་མཁས་པ་�མས་+ིས་ད�ེ་
བར་རིགས་ཏེ་བcEབ་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་1་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར་ 
 

རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡCམ་དོན་མ་ལCས་པ་མངོན་ད&་�Fར་པའི་Sོ་ནས་�མ་པ་ཀ&ན་ཏ&་བདག་ག་ིནི་xོད་ཡCལ་མིན་ཡང་འ	ལེ་པ་འདི་Lོམ་པ་ལ་d་ོབ་7སེ་སོ། །ཅིའི་ཆེད་ད&་ན། རང་གཞན་ལ་ཕན་
གདགས་འདོད་པས་སོ། །དེའི་0<་མཚན་ནི་ཡCམ་དོན་འཆད་པ་འདི་བསོད་ནམས་ 
 

#ད་པར་ཅན་དག་བcEབ་ཅིང་བ7ེད་བ་དང་2སེ་སC་མཐCན་པའི་0<་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གསCམ། བསོད་ནམས་�ེལ་བའི་ཡན་ལག་མཆོད་བ2ོད། བ/ན་
བཅོས་ལ་གཞན་འཇCག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འTེལ། འཇCག་�་ 
 

བ/ན་བཅོས་+ི་རང་བཞིན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་bར། L་བ། འ	ེལ་པ་གསCམ། དང་པོ་ནི། .ག་འཚལ་བ་ཞེས་Pང་ངོ། །སCས་ན་�མས་པས་སོ། །ད&ས་ནི་རེ་ཤིག་



བ/ན་བཅོས་Lོམ་པའི་དང་པོར་ར།ོ །གང་ལ་ན་ཡCམ་ལའོ། །ཇི་jར་ 
 

@004B ན་ཉེར་ཞིར་}ིད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་བ2ོད་པ་Yོན་ད&་འ	ོ་བ་ཅན་�ིས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དངསོ་སC་འཕགས་པ་�མས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་xོད་པ་དང་མཐCན་པར་
རབ་ཏ&་/ོན་པས་དང༌། ཆདེ་ད&་�་བ་གད&ལ་�་གཞན་དག་བཅོམ་Xན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེཕCལ་ད&་ད�Fང་ད&་མེད་ཅིང་དཔག་ཏ&་མེད་པའི་འ�Fང་གནས་ལ་རབ་ཏ&་�ང་བ་བ7ེད་པའི་ཆེད་ད&འོ། །�ང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �ང་བའི་དོན་�་ིk&གས་+ིས་ཡCམ་ལ་ཐོས་
བསམ་བSོམ་པས་འཇCག་པར་�་བའི་.ིར་ད&འོ། །འཇCག་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡདོ་ 
 

ན་ཤེར་.ིན་�ི་ཡCམ་ལ་རབ་ཏ&་�ང་བས་འཇCག་པ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་0<འི་གཙg་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མས་	 བ་པའི་.ིར་རོ། །ཇི་jར་	 བ་ཅེ་ན་�མས་པའི་མཉམ་
གཞག་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་+ིས་ཡངོས་སC་ད`ད་ནས་དེས་ 
 

Pངས་པའི་2སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་+ིས་ངེས་པར་བཟCངས་ནས་སོ། །L་བ་ལ། ཚAག་དོན་དང༌། མཐའ་ད`ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚgལ་�མས་ཐབས་ཀ&ན་ཤེས་ཉིད་+ིས་



འTས་བC་ཉེར་ཞིར་}ིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་གང་དག་�ང་སེམས་འ	་ོ  
 

ལ་ཕན་པར་�ེད་�མས་ཐབས་ལམ་ཤེས་ཉིད་+ིས་འTས་བC་འཇིག་�ེན་དོན་cEབ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཐབས་�མ་མ#ེན་གང་དང་ཡང་དག་Xན་པས་གང་དག་ཐCབ་པ་Jོགས་པའི་
སངས་0ས་�མས་འTས་བC་བདེན་གཉིས་+ི་�མ་པ་ཀ&ན་དང་Xན་པ་Pང་ངེས་ 
 

�་ཚgགས་པའི་ཆསོ་+ི་འཁོར་ལོ་འདི་གསCང་བར་མཛད་པའི་Sོ་ནས་ཉན་ཐོས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ཚgགས་བཅས་སངས་0ས་+ི་ནི་ཡCམ་ད&་�Fར་པ་ཤེར་.ིན་དེ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་
པ་མཐའ་ད`ད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞི་ཤེས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་ 
 

@005A ༄༅། །དེ་ནས་�མ་མ#ེན་ལ་བ/ོད་པའི་གོ་རིམ་འདི་jར་འ�Fང་བ་ཅི། ཡCམ་@ས་+ི་དོན་ནི་གང༌། .ག་ཡCལ་�་ིཡCམ་གང་ལ་�་ཞེ་ན། ག་ོརིམ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་མདR་
[ེང་གཞིའི་འ	ལེ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐCན་པར་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། �་�ོད་ཕCང་ 
 

པR་ར་ིལ་དགེ་lོང་_་/ངོ་ཙམ་ཞེས་སགོས་+ིས་�ནེ་ཉན་ཐོས་བ/ན་ལ། ཐམས་ཅད་+ང་ད	་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སགོས་+ིས་འTས་བC་ཉེར་ཞི་བ/ན་ཅིང༌། �ང་ཆ4བ་སམེས་



དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་	ངས་མེད་པ་ཞེས་སགོས་+ིས་�ེན་�ང་སེམས་ 
 

དང༌། ཐམས་ཅད་+ང་གཟCངས་རབ་ཏ&་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་+ིས་འTས་བC་བ/ན་ལ། བཅོམ་Xན་འདས་ཉིད་+ིས་གདན་སངེ་གེའི་}ི་བཤམས་ནས་ཞེས་སོགས་+ིས་=Iའི་�ང་བ་�Fང་བ་
�མས་+ིས་�ེན་སངས་0ས་དང༌། གསCང་ག་ི�ང་བ་�Fང་བ་�མས་+ིས་ 
 

འTས་བC་ཆསོ་འཁོར་བ/ན་ལ། གསCམ་གའི་=བས་སCའང་ཐབས་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། �མ་མ#ེན་གསCམ་ཁངོ་ན་གནས་པ་2ེ་བཙ4ན་�སི་དངོས་སC་ཁ་བ=ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དོན་མི་འཐད་དེ། འཕགས་སངེ་གཉིས་ཁས་མཆོད་བ2ོད་དང་[ེང་ 
 

གཞི་མ་bར་ཞིང༌། འ	ེལ་ཆེན་ད&་[ངེ་གཞི་དགངོས་འTེལ་�་ིམཇCག་ཏ&་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། L་བའི་�ེན་/ོན་པའི་=བས་+ི་ཉན་ཐོས་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་lོབ་མ་ིlབོ་
གཉིས་ཀ་ལ་�་དགོས་ཤིང༌། འTས་བC་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་ 
 

ད	་བཅོམ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་དོན་ཐ་དད་ལ། [ིང་གཞིའི་=བས་+ི་དག་ེlོང་_་/ོང་ཞེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་+ང་ད	་བཅོམ་པ་ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་པའི་.ིར་དང༌། ལམ་ཤེས་+ི་འTས་བC་



འཇིག་�ེན་�་ིདོན་ནི། གད&ལ་�འི་0<ད་+ི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ 
 

@005B ཡིན་ལ། [ེང་གཞིའི་=བས་+ི་གཟCངས་རབ་ཏ&་ཐོབ་པ། ཞེས་སགོས་+ིས་ནི་�ང་སེམས་རང་0<ད་+ི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་གོ་རིམ་འདི་ནི་ཤེར་.ིན་ལ་
བ�ེན་ནས་གད&ལ་�་ཐེག་པ་གསCམ་ལ་རིམ་�སི་འཇCག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐCན་པར་�ས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཡCམ་@ས་+ི་དོན་ལ། Y་རབ་པ་དག་དང༌། .ིས་+ི་2སེ་འTངས་ཁ་ཅིག་ད&ས་མཉམ་པའི་མ#ེན་གསCམ་དང་འཕགས་བཞི་�མ་པར་བཞག་འཇོག་གི་0་འTས་ཡིན་ལ། Y་.ི་
དག་བ7ེད་�་བ7ེད་�ེད་+ི་0<་འTས་ཡིན། ཅེས་Z་བ་ནི་ཆས་མི་རིགས་ཏེ། �མ་ 
 

པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་ན་མཚན་མཚgན་ཡིན་དགསོ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་གཞི་ཤེས། �ང་སེམས་དང་ལམ་ཤེས། ད&ས་མཉམས་དག་ཕན་ཚ4ན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་.ིར་
རོ། །དེས་ན་མ#ེན་པ་Y་མ་Y་མ་�མས་ནི་རང་རང་ག་ིའTས་བC་.ི་མ་དག་བDEན་ 
 

པའི་ཡCམ་ཡིན་པས་0<་འTས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། Jོགས་པའི་སངས་0ས་དང་པོ་དང༌། མཐོང་ལམ་པ་=ད་ཅིག་དང་པོ་དག་+ང་རང་0<ད་+ིས་བHIད་པའི་�མ་མ#ེན་དང་ལམ་ཤེས་



སོགས་Y་མ་ལས་མ་7སེ་+ང་ཤེར་.ིན་Y་མ་Yོན་ད&་སོང་བ་ལས་ 
 

7ེས་པ་ཡིན་ནོ། །.ག་ཡCལ་�ི་ཡCམ་ལ་ཁ་ཅིག་=བས་འདིའི་.ག་ཡCལ་གཞི་ཤེས་ནི། ཉན་རང་ཁོ་ནའི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Z་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་j་ན་གཞི་ཤེས་+ི་ཡོན་ཏན་
བ2ོད་པ་ལས་ཡCམ་ལ་�ང་བ་7ེ་བའི་གད&ལ་�་ཡང༌། ཉན་རང་ 
 

གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། དེ་འPའི་�ང་བ་ལས་ཡCམ་ལ་ཐོས་བསམ་བSོམ་པས་འཇCག་པའི་གད&ལ་�་ཡིན་ནའང༌། དེས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། 
ཡCམ་0ས་འTིང་བHIས་གསCམ་�ི་དངོས་+ི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ 
 
@006A KA PHAR 

PHYIN་༄༅། །ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། བ/ན་བཅོས་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐCན་མངོ་མིན་པའི་Hེ་�ོད་མིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཉན་རང་གི་བ/ན་བཅོས་འདིའི་བ2དོ་�་
ཐོས་བསམ་བSོམས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་མ་�ངས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འ�Fར་རོ། །སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ོན་ཡང༌། =བས་འདིའི་.ག་ཡCལ་�་ིཡCམ་ད&་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེ་j་ན། ཡCམ་འདིས་ཉན་རང་ག་ིབཞེད་དོན་བcEབ་པའི་



ཚ4ལ། འདིས་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་�མས་ལ་གཞི་བདག་མེད་པར་/ོན་པའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་བ=ོར་བས་གཞི་ཤེས་+ི་�ོགས་པ་7སེ་ཏེ། རིམ་�སི་ཉོན་མངོས་�ངས་ནས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། .ག་ཡCལ་�ི་ཡCམ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་
བཞེད་དོན་དངོས་སC་མ་ིcEབ་པས་#བ་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། ། 
 

དེ་བས་ན་རང་ལCགས་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པ་དང༌། �མ་�གས་མཚན་མ་ལCས་པ་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པ་གསCམ་ཀ་ཆ་ཤས་སC་Xན་པའི་བདག་མེད་མངོན་
སCམ་ད&་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེར་.ིན་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང༌། འཕགས་པ་བཞི་གའི་དངསོ་+ི་ཡCམ་ཡིན་ནོ། །�མ་མ#ེན་ཆ་ཤེས་སC་Xན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་སC་མི་འ�Fར་རམ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་�ེད་པ་
ཆ་ཤས་སC་ལན་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འ�Fར་རོ་ཞེས་བ2ོད་ 
 

ན་ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག། དེས་ན་ཤེར་.ིན་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་བདག་ཉིད་ཚ4ལ་གསCམ་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་ཡང་ལེགས་པར་འ	ིག་པར་འ�Fར་ལ། སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་



ཉན་རང་ག་ིཡCམ་ཡིན་ན་གནོད་པ་གཞན་ཡང་འབབ་པར་སེམས་ 
 

@006B སོ། །གསCམ་པ་འ	ེལ་པ་ལ། དགསོ་དོན། བHIས་དོན་ཚAག་དོན། བ�ལ་ལན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དངསོ་+ི་དགསོ་པ་དང༌། བ0<ད་པའི་དགསོ་པ་དང༌། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་
ལ་�ང་པའི་�ེན་དང༌། �ང་བའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚAགས་སC་བཅད་པ་འདིས་ན་ 
 

ཡCམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕCལ་ད&་�Fང་བ་དང་Xན་པར་བ2ོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་�Iལ་�ང་བ་7་ེཚ4ལ་ནི་དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཤིག་དད་པའི་2སེ་སC་འTང་བ་�མས་ནི་ཡCམ་
�ིས་འཕགས་བཞིར་བDEན་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚgམ་མེད་པར་�Fར་ད&་རབ་ཏ&འམ། k&གས་ 
 

Pག་པR་�ང་བ་7ེའོ། །གཉིས་པ་དབང་�ོན་�ང་བ་7ེ་ཚ4ལ་ནི་ཡCམ་དེ་ལ་རབ་ཏ&་7ེད་པར་�ེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ན་དབང་�Iལ་ད&་མ་ཟད་ཆོས་+ི་2ེས་སC་འTང་བ་�མས་+ང་ངོ། �ང་བའི་ངོ་
བོ་ཇི་j་བC་ཞིག་7ེད་པར་�ེད་ན། ཤེར་.ིན་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་ 
 

བདག་ཉིད་ཚ4ལ་གསCམ་པ་ཅན་ཏེ་མ#ེན་གསCམ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད&་Xན་པ་དེས་སངས་0ས་ལ་སགོས་པ་བDEན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་@ིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟCངས་



ཏེའོ། །ངེས་པ་དེ་གང་ལས་7་ེཞེ་ན། དབང་�Iལ་བཞིན་ད&་ཚAག་ཐོས་པ་ཁ་ན་ལས་  
 

7ེས་པ་མིན་�ི། གཞི་དང་ལམ་དང་�མ་པ་བདེན་པའི་7ེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སC་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོད་བ2ོད་+ི་ཚAགས་སC་བཅད་པའི་དོན་�་ིམཚན་ཉིད་+ི་ཡCམ་དེ་འP་ཡོད་པ་ལ་
རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་མི་འབབ་ད`ད་པ་ན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ 
 

ངེས་པ་དེ་7་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ག%&ང་འདིས་དབང་�ོན་ངསེ་པ་7་ེབ་ནི། དབང་�Iལ་བཞིན་ཚAག་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་7་ེབ་མིན་པར། ཚAག་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ད`ད་ནས་
མེད་པར་མཐོང་བ་ན་7ེ་ཞེས་དབང་པོ་�ོ་�Iལ་�ི་ངསེ་ཤེས་7་ེ 
 

@007A ༄༅། །ཚ4ལ་�ི་#ད་པར་ཙམ་ཞིག་བ/ན་པ་ཡིན་�ི། གནོད་�ེད་འདི་འP་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་པ་དང༌། cEབ་�ེད་འདི་འP་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ཞེས་པའི་གནོད་�ེད་དང་
cEབ་�ེད་+ི་མཚན་གཞི་ངསོ་འཛAན་པ་མིན་ཞིང་དེའི་.ིར་གཞན་དག་གསི་ཤེར་.ིན་ཞེས་ 
 

སོགས་cEབ་�ེད་བཟCང་བ་ལ་bརོ་བ་ནི་རགིས་པའི་�མ་པ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་j་ན་ཡCམ་�ིས་@ས་འཕགས་བཞི་གདོན་མ་ིཟ་བར་བDEན་པ་དེ་ཡCམ་�སི་@ས་འཕགས་བཞི་བDEན་པའི་



cEབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ&་འ�Fར་པས་c་མི་�ག་པའང་c་མི་�ག་པའི་cEབ་ 
 

�ེད་ད&་ཐལ་ལོ། །ཅི་/ེ་cEབ་�ེད་ད&་མི་Zའི་དེས་དེའི་cEབ་�ེད་k&གས་ལ་འཕངས་པར་Zའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་c་མི་�ག་པ་བ2ོད་པས་c་མི་�ག་པའི་cEབ་�ེད་k&གས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ་
ལོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་དང་cEབ་�ེད་མ་.ེད་པའི་གཏམ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་ 
 

པ་དག་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སC་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལམ་�མ་གསCམ་བདེན་པའི་7ེ་མེད་ད&་གང་གསི་འ	 བ་ན་གཅིག་དང་ད&་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Tལ་བའི་.ིར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚད་
མས་འ	 བ་བོ། །�གས་འདི་དག་ག་ི�མ་པར་བཞག་པ་ནི་0ས་པར་ལགོས་ 
 

སC་བཤད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་བ0<ད་པའི་དགསོ་པ་ལ་�ང་བ་ལས་འཇCག་ཚ4ལ་ནི་ཡCམ་དེ་ལ་རབ་ཏ&་�ང་བས་+ང་དེའི་ཡོན་ཏན་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་བཞེད་དོན་cEབ་པ་ཐོབ་པར་མངོན་
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡCམ་དེ་དང་དེ་ལ་བ�ེན་ 
 

པའི་གསCང་རབ་ཤིན་ཏ&་0ས་པའི་H་ེ�ོད་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་གཟCང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད&་ཤིན་ཏ&་ག&ས་པར་�ེད་དོ། །%&གས་པ་ལས་འTས་བC་ཐོབ་ཚ4ལ་ནི་དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་�Fང་བ་



ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གསCམ་7་ེབའི་རིམ་�སི་ 
 

@007B ལེགས་པའི་མཆགོ་�མ་མ#ེན་ཐོབ་པར་འ�Fར་རོ། །གསCམ་པ་ནི། དེའི་.ིར་བཅོམ་Xན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏ&་�ང་བ་ནི་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་0<འི་གཙg་བོ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་བHIས་དོན་ནི། འདིར་མ#ེན་གསCམ་�ི་ཡོན་ཏན་བ2ོད་པའི་S་ོནས་ཡCམ་ལ་བ/ོད་པ་ལ་0<་ 
 

མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ན། དེ་ལ་0<་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་མ#ེན་གསCམ་�སི་ནི་དོན་བ0ད་བHIས་ལ་བ0ད་པོ་དེ་དག་+ང་ཤེར་.ིན་�ི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་
པའི་0<་མཚན་�སི་དེ་jར་བ/ོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་བ/ོད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ 
 

དེ། མ#ེན་གསCམ་དེས་+ང་འཆད་པར་འ�Fར་པའི་ཚ4ལ་�སི་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པར་cEབ་ན&ས་པ་ཡིན་པས་ཡCམ་�སི་འཕགས་བཞི་བDEན་ན&ས་
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད&་དེ་jར་བ/ོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་0<་མཚན་དང་ 
 

དགོས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཐCགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�སི་S་ོནས་ཤེར་.ིན་ལ་བ/ོད་དོ། །དེས་ན་ག%&ང་འདིས་མ#ེན་གསCམ་ནི་མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་HIད་�ེད་



ཡིན་པས་ཤེར་.ིན་�ི་ཡོན་ཏན་གཙg་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་.ིར་གཙg་བོར་�Fར་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་0<་མཚན་�ིས་དེ་jར་བ/ོད་ཅེས་/ོན་པ་ཡིན་�ི། གསCམ་�ིས་བ0ད་བHIས་པའི་.ིར། གསCམ་ལ་བ/ོད་པ་ན་བ0ད་ཀ་ལ་མ་བ/ོད་པའི་7ོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་
པོ་/ེ། དེ་jར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ/ོད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་ 
 

དང༌། c་སལེ་འཇCག་མིན་པར་ཐལ་པའི་.ིར་རོ། །བHIས་ཚ4ལ་ལ་ལ་ོཆེན། མ#ེན་གསCམ་གཏན་ལ་དབབ་�་ཡིན་པས་ད&ས་གསCམ་�་ིའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་+ི་0<ད་དང་འTེལ་ལ། bོར་
བཞི་དང་ཆསོ་=I་bརོ་བ་ཉམས་སC་ལེན་པ་པR་0<ད་དང་ 
 

@008A ༄༅། །འTེལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་0་ཆེ་བས་ཆ4ང་བ་བHIས་སོ། །ཞེས་�་བ་མི་འཐད་དེ། གསCམ་�ི་_་བHIས་ཚ4ལ་ད&་སོང་ག་ིབ0ད་བHIས་པའི་ཚAག་དོན་ལ་མ་%&གས་པའི་.ིར་
དང༌། གཞན་0<ད་+ི་མ#ེན་གསCམ་དང་bརོ་བཞི་ཆསོ་=I་ལ་གཏན་ལ་དབབ་�་ 
 

ཡིན་མིན་�་ི#ད་མེད་ལ། རང་0<ད་+ི་དེ་དག་ལ་0<ད་དང་འTེལ་མ་འTེལ་#ད་པར་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ལར་HIད་�ེད་+ི་མ#ེན་གསCམ་ཆསོ་སCམ་ཅ4་ལ་�ས་ནས། དེས་bརོ་བཞི་དང་ཆསོ་



=I་བHIས་པར་འདོད་པ་ལའང༌། ཚAག་དོན་ལ་མ་%&གས་པའི་ཉེས་པ་Y་མ་ 
 

སོ་ན་གནས་སོ། །འTི་དང༌། དེའི་2ེས་འTང་དག་མ#ེན་གསCམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། bོར་བཞི་དང་ཆསོ་=I་ནི། དེ་རབ་དེའི་གོ་རམི་དེའི་ཞེས་སགོས་+ི་ཚ4ལ་�ིས་དེའི་གནས་=བས་ཡིན་
པས་རང་བཞིན་�་ིགནས་=བས་བHIའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལའང༌། གསCམ་ 
 

�ིས་_་བHIས་ཚ4ལ་ཙམ་ད&་སོང་ཞིང༌། ཚgགས་bོར་ནའང་མ#ེན་གསCམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གསCམ་པོ་དེའི་གནས་=བས་ལ་བཞག་པའི་bརོ་བ་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །གནས་=བས་ཅན་མེད་
པར་དེའི་གནས་=བས་མི་@ིད་དེ། སོར་མོ་མེད་པའི་ཁC་ཚ4ར་བཞིན་ 
 

ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མ#ེན་གསCམ་དང༌། དེའི་�མ་པ་དང༌། དེའི་bོར་བ་�མས་+ི་#ད་པར་ལགེས་པར་མ་.ེ་བའི་ནོངས་པའོ། །HIད་�ེད་སངས་0ས་+ི་སའི་མ#ེན་གསCམ་�སི་HIད་�་
མཚgན་�ེད་+ི་ཆསོ་སCམ་ཅ4་དང་bོར་བཞི་དང་ཆསོ་HIད་པར་�ེད་པའང་ 
 

འཐད་པར་དཀའ་/ེ། ཆོས་སCམ་ཅ4ས་མ#ེན་གསCམ་དེ་དང་དེའི་ག་ོཆོད་ན། སམེས་བ7ེད་བཅ4་སགོས་�མ་མ#ེན་ད&་ཐལ་ཞིང༌། ག་ོམི་ཆོད་ན་HIད་�་མ#ེན་གསCམ་མ་ིཚང་བའི་.ིར་



རོ། །དེས་ན་རང་ལCགས་ནི་མ#ེན་གསCམ་ཙམ་HIད་�ེད་ཡིན་ལ། 
 

@008B འཕགས་པ་སོ་སR་ཐCགས་0<ད་+ི་མ#ེན་གསCམ་�ི་གསལ་བ་སོ་སོ་བ་དག་ནི་HIད་�་ཡིན་ལ། བHIས་ཚ4ལ་ནི་#བ་�ེད་+ིས་#བ་�་བHIས་པའོ། །གསCམ་པ་ཚAག་དོན་ལ། བ/ོད་
པ་དང་.ག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསCམ་�ི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་+ི་ཡོན་ཏན་བ2ོད་པའི་ 
 

Sོ་ནས་བ/ོད་པ་ནི། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་Pང་ངོ། །གང་ཟག་གང་གསི་ན་ཉན་ཐོས་དང་དེའི་.ོགས་སC་བlན་ནས་ཞི་བ་ཚgལ་�མས་ཞེས་པའི་ཚAག་ག་ིརམི་པ་གཅིག་གསི་
k&གས་ལ་བ/ན་པ་རང་སངས་0ས་+ང་/་ེརང་དོན་ད&་�་ངན་ལས་འདའ་ 
 

བར་འདོད་པ་�མས་སོ། །འོན་+ང་རང་སངས་0ས་ཉན་ཐོས་ལས་#ད་པར་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། གཟCང་�གོ་�ངས་པ་སགོས་�མ་པར་ཐར་པ་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གསི་Nག་པའི་.ིར་
རོ། །ཐབས་གང་གསི་ན་ཤེར་.ིན་�་ིཡོན་ཏན་གཞི་ཐམས་ཅད་7ེ་བ་མེད་པར་ 
 

ཡོངས་སC་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །འTས་བC་གང་ན། ཕCང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕCང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་�ང་འདས་�མ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་�ི་Nག་བཅས་



�ང་འདས་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་�ིས་ཉོན་མོངས་མ་ལCས་པར་�ངས་ཤིང་ལས་ 
 

ཉོན་�ི་འTས་བC་HIག་བYལ་�ི་ཕCང་པོ་མ་�ངས་པའི་གནས་=བས་+ི་ས་ོསརོ་བ�གས་འགགོ་དང༌། Nག་མེད་�ང་འདས་ནི། ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་དང༌། HIག་བYལ་གཉིས་ཀ་མ་ལCས་
པར་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་སོ་སརོ་བ�གས་འགགོ་ག ོ།གཉིས་པ་ 
 

ལམ་ཤེས་+ི་ཡོན་ཏན་བ2དོ་པའི་Sོ་ནས་བ/ོད་པ་ནི། གང་ཟག་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་འཁརོ་བ་ཇི་@ིད་པར་འ	་ོབའི་དོན་�ེད་པ་�མས་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་7ེ་བ་མེད་པར་�གོས་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་འTས་བC་འ	ོ་བ་མཐའ་དག་ག་ིདོན་བcEབ་པར་མཛད་ 
 

@009A ༄༅། །པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གསCམ་པ་�མ་མ#ེན་�ི་ཡོན་ཏན་བ2ོད་པའི་Sོ་ནས་བ/ོད་པ་ནི། བ=ོར་བར་མཛད། གང་ཟག་གང་གསི་ན། སངས་0ས་ཉེས་xོད་ཐམས་ཅད་+ི་
L་བ་�ངས་པས་ཡང་དག་པར་བHམས་པའི་=I་ཅན་�ལ་འ�ོར་ཅན་�་ིདབང་.Fག་ནི་ཉན་ 
 

རང་དང༌། �ང་སེམས་ཐམས་ཅད་+ི་གཙg་བོ་�Fར་པ་�མས་+ིས་སོ། །ཐབས་གང་ལ་བ�ེན་ནས་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་7་ེབ་མེད་པར་ཐCགས་སC་ཆ4ད་པའི་�མ་མ#ེན། གང་དང་Xན་



ནའོ། །འTས་བC་གང་ན་xོད་པ་བ0ད་}ི་བཞི་/ོང་གི་གཉེན་པོར་ཆསོ་+ི་འཁོར་ལོ་མ་ 
 

ལCས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་བ=ོར་བའོ། །འདིའི་མཐའ་ད`ད་བ་ལ་ཆསོ་+ི་ཕCང་པོ་དང་འཁརོ་ལོ་ནི་གང༌། Pང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་ཡང་ཇི་j་བC། འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད&་བ=ོར་
རམ། རིམ་ཅན་ད&་བ=ོར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་0ལ་བའི་གསCང་རབ་ཐམས་ཅད་བ2ོད་ 
 

�་བlབ་པ་གསCམ་�ི་�ེ་Tག་ལས་Hེ་�ོད་གསCམ་ད&་འ�Fར་ཏེ། འདི་jར་0<ད་�ིན་པར་�ེད་པ་Nག་པ་ཚ4ལ་}ིམས་+ི་བlབ་པ་གཙg་བོར་/ོན་པ་འད&ལ་བའི་Hེ་�ོད་དང༌། �ིན་པ་	ལོ་བར་
�ེད་པའི་ལམ་ལ་ཞི་Nག་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་+ི་ཆ་བསམ་གཏན་དང༌། 
 

གཟCགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་�སི་བHIས་པའི་Nག་པ་སེམས་+ི་བlབ་པ་གཙg་བོར་/ོན་པ་མདོ་Hེའི་Hེ་�ོད། Nག་མཐོང་ག་ིཆ་Nག་པ་ཤེས་རབ་+ི་བlབ་པ་གཙg་བོར་/ོན་པ་མངནོ་པའི་
Hེ་�ོད་�མས་སོ། །2ོད་�ེད་+ི་�ེ་Tག་ལས་ནི་གསCང་རབ་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་ 
 

སC་འ�Fར་ཏེ། འདི་jར། མདོ་Hེ་ད�ངས་བKད་ལCང་བ/ན་དང༌། །ཚAགས་བཅད་ཆེ་བ2ོད་[ེང་གཞི་དང༌། །�ོགས་བ2ོད་དེ་j་བC་�Fང་དང༌། །7ེས་རབས་ཤིན་ཏ&་0ས་པ་དང༌། pད་�Fང་



གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Hེ། ཞེས་�་བ་དག་གོ། མི་མཐCན་.ོགས་+ི་གཉེན་པR་�ེ་Tག་ལས་ 
 

@009B ནི་ཆོས་+ི་ཕCང་པོ་བ0ད་}ི་བཞི་/ོང་ད&་འ�Fར་ཏེ། འདི་jར། འདོད་ཆགས་ལ་གཙg་བོར་xོད་པ་དང༌། ཞེ་Hང་ལ་གཙg་བོར་xོད་པ་དང༌། གཏི་མCག་ལ་གཙg་བོར་xོད་པ་དང༌། གསCམ་
པོ་ཆ་མཉམ་ལ་xོད་པ་�མས་ཉི་}ི་ཆགི་/ོང་ར་ེར་ེ/ེ། བ0ད་}ི་བཞི་/ོང་ག་ིགཉེན་པོར་དེ་དག་ག་ི 
 

གཉེན་པོ་/ོན་པའི་ཆོས་+ི་ཕCང་པོ་བ0ད་}ི་བཞི་/ངོ་གསCངས་སོ། ཞེས་འཕགས་པ་hུ་cEབ་+ིས་ཤེར་.ིན་ཐབས་+ི་ལེའCའི་འ	ལེ་པར་གསCངས་པར་དགངོས་འ	ེལ་�་ིའ	ལེ་པ་ལས་
བཤད་ལ། མཛgད་ད&། ཆོས་+ི་ཕCང་པོ་བ0ད་}ི་དག། ཅེས་འ�Fང་ངོ། ཆོས་+ི་ཕCང་པR་ 
 

ཚད་ལ། ཁ་ཅིག་ཤ་རིའི་བCས་�ས་པའི་བ/ན་བཅོས་+ི་ཕCང་པོ་དང༌། ཆསོ་ཕCང་གཅིག་ཚད་མཉམ་ལ། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་P ག་/ོང་ཡོད་དོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕCང་པོ་དན་བདེན་པ་ལ་སགོས་
པ་དོན་�ི་�་རེ་རེ་Jགོས་པར་/ོན་པའི་གཏམ་�་ིཚgགས་ལ་འདོད་ལ། ཐག 

 

ཆེན་པའི་ལCགས་ལ་[ིང་པོ་ཆེ་རབ་བ�ན་�ིས་བཀ&ར་བར་འོས་པའི་�ག་ཚས་ཆོས་ཕCང་གཅིག་འTི་ན&ས་པར་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཆསོ་བཤེས་+ིས་བཤད་+ང་ཉོན་མོངས་པ་བ0ད་}ི་བཞི་



/ོང་ད&་�་བའི་ཉོན་མོངས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་Jོགས་པར་/ོན་པའི་གཏམ་�་ིཚgགས་རེ་རེ་ལ་ 
 

ཆོས་ཕCང་རེ་ར་ེ�་/ེ། ཇི་=ད་ད&་xོད་པ་�མས་+ི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་+ི་ཕCང་པོ་མཐCན་པར་གསCངས། ཞེས་པ་jར་རོ། །ད&ས་+ི་�ེ་Tག་ལས་ནི། ཆོས་+ི་འཁོར་ལོ་གསCམ་ད&་འ�Fར་བ་ཡིན་
ལ། དེ་ཡང་�ེ་Tག་Z་བ་�མ་ན་རེ། ཆསོ་+ི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཀ&ན་ 
 

ཤེས་ཀོའC་དི་�ཱ་ལ་མཐོང་ལམ་7སེ་པ་ན། N་�མས་+ིས་ཨ་ལ་ལ་འཇིག་�ེན་ད&་ཆོས་+ི་འཁརོ་ལོ་བ=རོ་རོ། ཞེས་འ�Fང་བས་སོ། ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་�གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་�ི་དབང་ད&་
�ས་པའོ། །ལCང་ག་ིཆསོ་འཁོར་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་H་ེབ་དག། ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

@010A ༄༅། །བཀའ་མི་འདོད་པའི་.ིར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལ་ོཉིད་ལན་གསCམ་ད&་བ�ས་ཤང་�མ་པ་བཅ4་གཉིས་སC་
བ=ོར་བར་འདོད་དོ། །འདིར་ནི་ཆསོ་+ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་ལས། �ོགས་པའི་ཆོས་+ི་འཁརོ་ 
 

ལོ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་Sམོ་ལམ་དག་ཡིན་ལ། ཚgགས་bརོ་ནི་མིན་ཏེ། མི་མཐCན་.ོགས་+ི་ས་བོན་གཅོད་མི་ན&ས་པའི་.ིར་རོ། །ལCང་ག་ིཆསོ་+ི་འཁོར་ལ་ོནི། གསCང་རབ་ཡན་ལག་བཅ4་



གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། ཅིའི་.ིར་འདི་དག་ལ་འཁརོ་ལོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། གད&ལ་�འི་0<ད་ 
 

ལ་རིམ་�སི་འཕོ་ཞིང་མ་ིམཐCན་.ོགས་གཅོད་བར་�ེད་པས་0ལ་པR་འཁོར་ལོ་དང་ཆསོ་མཐCན་པའི་.ིར། ལCང་ག་ིཆསོ་+ི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་�མ་པ་གསCམ་/ེ། འདི་jར་བདེན་པ་བཞིའི་
འཁོར་ལོ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལ་ོདང༌། ལེགས་པར་�མ་པར་.ེ་བ་དང་Xན་པའི་ 
 

འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གནས་Pང་@ངོ་0<་བ་རི་�གས་+ི་ནགས་སC། དངོས་+ི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཉན་ཐོས་+ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པ་�མས་ལ་ད&ས་Yར་གསCངས་
ལ། འཁོར་ལོ་འདིའི་མདོ་དངོས་ནི། _་Hེ་བཟང་པོ་ལ་བ/ན་པ་བདེན་བཞིའི་མདོ་ཞེས་�་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
 

ལ། དེ་དང་བ2ོད་�་.ོགས་མཐCན་�ི་མདོ་�མས་འཁོར་ལོ་དེར་HIད་པ་ཡིན་�ི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ད&ས་Yར་གསCངས་པས་#བ་པ་མིན་ཏེ། འད&ལ་བ་རCང་མཐCན་
�ི་མདོ་�་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསCངས་པའི་.ིར་ར།ོ །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
 

གནས་�་�ོད་ཕCང་པR་ར་ིལ་སོགས་པར་དངོས་+ི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པ་�མས་ལ། ད&ས་བར་ད&་གསCངས་ཤིང་བ2ོད་�་/ོང་པ་ཉིད་ལས་



བLམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ལ། མཚན་གཞི་ 
 

@010B ནི་ཤེར་.ིན་0ས་འTིང་བHIས་གསCམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དང་བ2ོད་�་.ོགས་མཐCན་�ི་མདོ་�མས་འཁོར་ལ་ོབར་པར་HIད་དོ། །ལེགས་པར་�མ་པར་.ེ་བ་དང་Xན་པའི་
ཆོས་འཁརོ་ནི། གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པར་དངོས་+ི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པ་�མས་ལ། ད&ས་ཐ་མར་གསCངས་ཤིང༌། བ2ོད་�་ང་ོབོ་ཉིད་�མ་པ་གསCམ་ལས་བLམས་ཏེ། ཀ&ན་བ�གས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་
དབང་7ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་	 བ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ལ། འཁོར་ལ་ོ 
 

འདིའི་མདོ་དངོས་ནི་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ	ལེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དང་བ2ོད་�་.ོགས་མཐCན་�་ིམདོ་�མས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་མདོར་HIད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཡང་
དག་པར་%&གས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པའི་དོན་ནི། དེ་དང་དེའི་རགིས་ 
 

ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་ཞེས་པ་ནི། �ེན་�་ིདབང་གིས་ཐེག་པ་གང་ད&་ཡང་བ�wར་ད&་རCང་པ་ལ་ངེས་པའི་རགིས་ཅན་�ི་�ང་སེམས་སོ། །ཐེག་པ་གསCམ་



གའི་གང་ཟག་ཚང་བ་འཁརོ་ད&་འད&ས་པའི་དོན་ནི་མནི་ཏེ། རང་སངས་0ས་སངས་0ས་ 
 

+ི་འཁོར་ད&་མི་@ིད་དོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁརོ་ལོ་ད&ས་བར་པར་གསCངས་པ་གང་ལས་ཤེས་ན། ཡCམ་�་ིམདོར། དེའི་ཆ་ེNའི་བC་བ0་/ངོ་ཚད་མེད་པ་�མས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་
གཏོར་ནས་=ད་མཐCན་པར་འདི་=ད་ད&། +ེ་བདག་ཅག་ལ་སགོས་པས་ནི་དེང་ 
 

འཛམ་བCའི་[ངི་ད&་བཅོམ་Xན་འདས་+ིས་ཤིན་ཏ&་�་ནོམ་པའི་ཆསོ་+ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བ=ོར་བར་མཐོང་ངོ། ཞེས་གསCངས་ཤིང༌། དགོངས་པ་ངསེ་འ	ལེ་ལས་+ང༌། /ངོ་པ་ཉིད་�ོས་
པའི་�མ་པས་ཆསེ་ངོ་མཚར་pད་ད&་�Fང་བའི་ཆོས་+ི་འཁོ་ 
 

@011A ༄༅། །ལོ་གཉིས་པ་བ=རོ་ཞེས་དང༌། ལེགས་པར་�མ་པར་.ེ་བ་དང་Xན་པའི་ཤིན་ཏ&་ངོ་མཚར་pད་ད&་�Fང་བའི་ཆསོ་+ི་འཁོར་ལ་ོགསCམ་པ་བ=ོར་ཞེས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དང༌། ལེགས་པར་�མ་པར་.ེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
 

གསCམ་པར་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁརོ་ལོ་གསCམ་པ་ཡནི་ནོ། ཞེས་མཁས་�ོམ་གང་དག་Z་བ་ནི་མངོན་སCམ་ད&་བKོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། འཁོར་ལོ་གསCམ་པོ་འདིའི་



Pང་ངསེ་+ི་ཚ4ལ་ཡང༌། ཕལ་ཆེན་Hེ་པ་སགོས་ཁ་ཅིག་སངས་0ས་ 
 

+ི་གསCང་ལ་Pང་དོན་མ་ི@ིད་པར་འདོད་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Z་བ་སགོས་Pང་ངསེ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིང་�འི་@ོལ་འ�ེད་གཉིས་མི་མཐCན་ཏེ། འདི་jར་
འཕགས་པ་hུ་cEབ་ཡབ་@ས་jར་ན། འཕགས་པ་1ོ་	སོ་མ་ིཟད་པ་ 
 

བ/ན་པའི་མདོ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་0ལ་པོ་སོགས་ལས་གསCངས་པ་jར། /ངོ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙg་བོར་/ོན་པ་ངེས་དོན་དང༌། ཀ&ན་Jོབ་བདེན་པ་གཙg་བོར་/ོན་པ་Pང་དོན་
ཡིན་ལ། Pང་ངསེ་+ི་དོན་ཡང་གནས་ལCགས་བཙལ་བ་ན། དེས་དངོས་ 
 

སC་བ/ན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལCགས་སC་མ་སོང་བར། དེ་ལས་གོང་ད&་Pངས་ནས་གནས་ལCགས་གཞན་ཚgལ་དགོས་པའི་.ིར། Pང་དོན་དང༌། མདོ་Hེ་དེའི་དོན་གནས་ལCགས་སC་ངསེ་པའི་.ིར་
ངེས་དོན་ཞེས་�འོ། །དེའི་.ིར་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ལས་+ང་བདེན་ 
 

དངོས་བཤད་ཅིང༌། ཐ་མ་དགོངས་འ	ལེ་སགོས་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་	 བ་བདེན་པར་	 བ་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་ལCགས་སེམས་པའི་རགིས་པས་གནོད་པའི་.ིར་Pང་



དོན་ཡིན་ཞིང༌། བདེན་པར་མདེ་པའི་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་+ི་ 
 

@011B གནས་ལCགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལ་ོཉིད་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་hུ་cEབ་ཡབ་@ས་+ི་ག%&ང་
ལCགས་དག་ལས་ཆསེ་གསལ་ཞིང་0ས་པར་ག%&ང་བཙ4གས་ཏེ་བཤད་ 
 

དོ༑ འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་=I་མཚད་+ིས་མདོ་H་ེ0ན་དང༌། དབCས་མཐའ་�མ་འ�ེད་སགོས་+ི་2ེས་སC་འTངས་ཏེ། མདོ་གང་མདོ་གཞན་�ི་2ེས་སC་འTངས་ནས་མདོ་དེའི་དགངོས་པ་
བཤད་དགོས་པ་ནི་Pང་དོན་དང༌། མི་དགསོ་པ་ནི་ངསེ་དོན་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
 

ལོ་དང་པོ་ལས་.ི་རོལ་ཡདོ་པར་བཤད་པ་དང༌། བར་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དགོངས་འ	ེལ་�་ི2སེ་སC་འTངས་ནས་དགོངས་པ་བཤད་དགོས་
+ི། c་ཇི་བཞིན་དང་ཁས་1ང་ད&་མ་ིརCང་བའི་.ིར། Pང་དོན་ཡིན་ 
 

ལ༑ དགོངས་པ་ངེས་འ	ལེ་ལས་ནི། ཀ&ན་བ�གས་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་བདེན་པར་	 བ་ཅིང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་དང༌། ཡོངས་	 བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡནི་



ཅིང༌། བདེན་པར་	 བ་པ་ཞེས་ལགེས་པར་.ེ་ནས་བཤད་པ་c་ཇི་བཞིན་ 
 

ད&་ཁས་1ངས་པས་ཆགོ་གི། མདོ་གཞན་�་ི2སེ་སC་འTངས་ནས་དགོངས་པ་བཤད་མི་དགོས་པའི་.ིར། ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་�ང་ས་དང༌། �མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བHI་བ་དང༌། ཐེག་
བHIས་དང༌། 0ན་དང༌། དབCས་མཐའི་འ	ལེ་པ་འ	ེལ་བཤད་དག་དང༌། སCམ་ 
 

ཅ4་པ་L་འ	ལེ་དང༌། �མ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སགོས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང༌། དེས་ན་དགོངས་འ	ལེ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་པར་	 བ་པ་དང༌། མཐར་ཐCག་ཐེག་པ་གསCམ་ཡནི་
པར་8ང་བཙ4གས་ནས་ལགེས་པར་བcEབས་ཤིང༌། མདོ་དེ་དང༌། དེའི་ 
 

@012A ༄༅། །2ེས་འTང་ག་ིབ/ན་བཅོས་དེ་དག་ལས་གཞན་དབང་བདེན་པར་	 བ་པ་དེ་ཉིད་ཀ&ན་བ�གས་པ་jར་ད&་	 བ་པས་/ོད་པ་གཞན་/ངོ་ག་ིདོན་ད&་བཤད་པས། མཐར་ཐCག་
ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་ངསེ་པ་དང༌། གཞན་དབང་ར་ིབོང་གི་(RvA)་དང་མཚ4ངས་ 
 

བ་དང༌། བདེ་གཤེགས་Kངི་པོ་འད&ས་མ་�ས་འད&ས་�ས་+ིས་/ངོ་པ་གཞན་/ངོ་གི་དོན་ད&་འདོད་བཞིན་ད&། དགོངས་པ་ངསེ་འ	ལེ་སོགས་དེ་དག་ངསེ་དོན་ད&་cEབ་པ་ལ་འབད་པ་�ེད་པ་དེ་



དག་ནི། རང་ཉིད་+ིས་རང་གི་མག&ལ་པ་གཅོད་པ་དང་མཚ4ངས་སོ། འདིར་ 
 

ནི་ཡི་ག་ེམངས་པར་འ�Fར་བས་གཞན་ད&་�གོས་པར་�འོ། །དེ་j་བCའི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་+ང༌། ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་ད&་=ད་ཅིག་གཅིག་ལ་བ=རོ་བར་འདོད་པ་ནི་བབ་ཆོལ་ཏེ། སངས་0ས་ནས་
རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཆོས་+ི་འཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་=ད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཅིག 

 

ཅར་ད&་བ=རོ་ནས། ཆསོ་འཁོར་བ=རོ་བའི་མཛད་པ་Jགོས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་/ནོ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་0ས་པའི་མཛད་པ་བ/ན་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་ལོན་པ་
ཙམ་ན་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བ/ན་པར་ཐལ་བའི་.ིར་ 
 

རོ། །དེ་བས་ན་Yར་བཤད་པ་jར་རིམ་ཅན་ད&་གསCངས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་.ག་འཚལ་བ་ནི། དེ་jར་སངས་0ས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡངོས་སC་བ=ོར་བ་དེ་cEབ་པར་�ེད་
པ་ཉིད་+ི་ཡCམ་དེ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །བཞི་བ་བ�ལ་ལན་ལ། 
 

བ�ལ་བ་དང༌། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོད་བ2དོ་�ས་པས་�་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇCག་པར་ཤེས་ནས་�་བ་གང་ལ་འཇCག་ཅེས་འPི་བ་ལ། བ/ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་0ན་Lོམ་པ་ལ་



འཇCག་ཅེས་ཁོང་ནས་Pང་ངོ། འོ་ན་བ2ོད་�ར་གང་HIད། གཞི་ 
 

@012B གཉན་�མ་པ་གང་རCང་རེ་རེ་ཁོ་ན་HIད་ན། འབད་པ་དོན་མེད་པ་སགོས་+ི་7ོན་འདི་དག་ཡོད་ལ། གསCམ་ཀ་HIད་ན་ཡCམ་�་ིམདོ་དང་�ོས་པར་འ�Fར་ཞེས་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་
ལ་དོགས་པ་ཐ་མ་དགོངས་འ	ེལ་�ིས་གཅོད་ཅིང༌། དང་པR་དོགས་གཅོད་lབོ་ 
 

དཔོན་�ི་ཁ་བ=ངས་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་མཐའ་མཆོད་པའི་7ོན་ཡང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་མ#ེན་གསCམ་ལ་.ག་འཚལ་བས་དེ་བ2དོ་�ར་�ས་པའི་བ/ན་བཅོས་Lོམ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་
བ8ལ་ཡCལ་ད&་འཆད་པ་ནི། མ#ེན་གསCམ་བ2ོད་�ར་�ས་པའི་བ/ན་བཅོས་Lོམ་ 
 

ན་གང་བ2ོད་�ར་�ས་པའི་བ/ན་བཅོས་Lོམ་ཞེས་འP་བ། N་bིན་#ོད་+ི་མངི་ཅི་ཞེས་འPི་བའི་1�ན་པོ་དག་དང་འP་བ་ཡིན་ནོ། །ཚAག་དོན་ནི། དེ་jར་.ག་འཚལ་བ་དང་བ/ོད་པ་Yནོ་ད&་
འ	ོ་བའི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་0ན་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་�མ་ 
 

པ་�མས་ལས་གང་ཡང་རCང་བ་ཞིག་བHIས་པར་མཛད་	ང༌། .ོགས་དང་པོ་jར་ན་ནི་Lེམ་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་.ིན་�ི་མདོ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་+ི་བ/ན་བཅོས་ཐེག་



པ་ཐCན་མོང་གི་མངོན་པའི་Hེ་�ོད་དག་ལས་མ་�སོ་པའི་གཞི་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་འ�Fང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་.ིར་མདོ་དེ་གཉིས་བ2ོད་�་#ད་པར་མེད་པར་འ�Fར་རོ། །གཉིས་པ་jར་ན་ཡང་�མ་པར་�ང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བHIས་ཤིང་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་
པའི་དངོས་པོ་མ་བHIས་པས་གཉན་པོ་འདི་གང་ག་ིགཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་ 
 

ད&་ཆ4ད་པར་མི་འ�Fར་རོ། །གསCམ་པ་jར་ན་ཡང་�མ་པ་ཡ་ེཤེས་+ི་འཛAན་/ངས་དད་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བHIས་པ་/ེ། cོ་འདོགས་གང་ལ་གཅོད་པའི་གཞི་དང་མ་འTེལ་བ་ཁ་ོན་བ/ན་
པར་འ�Fར་བའི་.ིར། ཡེ་ཤེས་+ི་འཛAན་/ངས་གང་གིས་གཞི་གང་ 
 

@013A ༄༅། །ལ་cོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་�གོས་པ་མེད་པས་	ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལམ་ཁོ་བའི་དོན་ཅ4ང་ཟད་+ང་མ་བཤད་པའི་.ིར་དོན་མེད་པ་ཡིན་Kམ་ད&་གཞན་དག་སེམས་པར་
འ�Fར་བ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་དངསོ་དང༌། མ#ེན་གསCམ་�ིས་ 
 

འཕགས་བཞིའི་མངོན་�གོས་བHIས་པའི་0<་མཚན་/ོན་པའི་མདོ་དགོང་པ་དང༌། མདR་དོན་བHIས་ཏེ་མ#ེན་གསCམ་�ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། ལན་�་ིདོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། 



མངོན་�ོགས་0ན་ཆསོ་ཅན། གསCམ་པོ་ར་ེར་ེཁོ་ན་བHIས་པའི་7ོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། .ོགས་ 
 

གསCམ་ཆར་�སི་+ང་བHIས་པའི་.ིར་རོ། །གསCམ་ཆར་བ/ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ#ེན་གསCམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆད་ད&འོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང༌། འདིར་ནི་འཕགས་བཞིའི་
མངོན་�ོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང༌། གང་ 
 

གི་.ིར་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་0ས་དང༌། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དང༌། 1་ན་མེད་པའི་སངས་0ས་�མས་+ི་གོ་རིམ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�སི་མངོན་པར་
�ོགས་པ་མཐའ་དག་བHIས་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
 

བར་མའི་མདོ་དགངོ་པ་ལ། མདོར་བ/ན། 0ས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ#ེན་གསCམ་�སི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་�གོས་བHIས་པའི་0<་མཚན་མདོ་ལས་བཤད་པ་འདི་jར་0ལ་བའི་
ཡCམ་བར་མ་ལས་རབ་འ�ོར་ཅེས་སོགས་ས་ོ0ས་བཤད་ལ་ 
 

གསCམ་ལས། གཞི་ཤེས་+ིས་ཉན་རང་ག་ིམངོན་�གོས་བHIས་པའི་0<་མཚན་ལ། Pིས་ལན་གཉིས་ལས། Pི་བ་ནི། བཅོམ་Xན་འདས་ཞེས་སགོས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་ནི་.ི་



དང་ནང་གི་ཆོས་�མས་ཇི་Kེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་དག 

 

@013B +ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་�མས་+ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། གཟCང་བ་ཆོས་+ི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཤིང༌། དེ་ཙམ་�སི་དེ་དག་ག་ིབཞེད་དོན་ཡང་བcEབ་ན&ས་+ི་ལམ་
ཐམས་ཅད་+ིས་+ང་མིན་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་མ#ེན་པ་ཡང་མིན་པས་དེའི་.ིར་ཉན་ཐོས་ 
 

དང་རང་སངས་0ས་�མས་+ི་མངོན་�གོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་+ིས་�ང་སམེས་+ི་མངོན་�ོགས་བHIས་པའི་0<་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། 
Pི་བ་ནི། བཅོམ་Xན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འ�ོར་ཅེས་བོས་ནས་�ང་ 
 

ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ི་མངོན་པར་�གོས་པ་ནི་མ#ེན་གསCམ་�ི་ནང་ནས་ལམ་�་ི�མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་ཞེས་�་བའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། �ང་སམེས་+ི་བཞེད་དོན་�་ིགཙg་བོ་
རིགས་ཅན་གསCམ་�ི་དོན་བcEབ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་ཆེད་ད&་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ 
 

�མས་+ིས་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སངས་0ས་+ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པ་དང༌། སངས་0ས་+ི་ལམ་



གང་ཡིན་པ་འཛAན་པ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བSོམ་�Fང་གསི་བ7ེད་ 
 

པར་�་ཞིང་ཐོས་བསམ་�སི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་དག་+ང་�ངས་�ོགས་+ིས་ཡོངས་སC་Jགོས་པར་�་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་�ི་�་བ་ཡང་�ེད་དགོས་པ་དེའི་.ིར། འོ་ན་ལམ་
�ི་�་བ་ཐམས་ཅད་�་འམ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད&་མ་ི�འོ། །ད&ས་ནམ་ཡང་ 
 

མི་�འམ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཆོས་=I་ལས་མ་གཡསོ་བཞིན་ད&་གཞན་དོན་NIན་	 བ་0<ན་མི་ཆད་ད&་འ�Fང་བར་�Fར་ཅིག་པའི་�ོན་ལམ་ཡོངས་སC་Jགོས་པར་མ་�ས་པ་དང༌། རང་ཉིད་སངས་
0ས་ནས་ཆསོ་འཁོར་བ=རོ་བའི་མཛད་པ་/ོན་པའི་དངོས་+ི་ཆེད་ད&་�་ 
 

@014A ༄༅། །བའི་གད&ལ་�ར་�Fར་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ཆསོ་འཁོར་བ=ོར་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚG་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་7ེ་རCང་ད&་�ས་པའི་S་ོནས་ཡངོས་སC་�ིན་པར་མ་�ས་པ་དང༌། 
རང་ཉིད་ཐོག་མར་ལངོས་=I་མངོན་ད&་�ེད་པའི་སངས་0ས་ 
 

+ི་ཞིང་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་�Fང་བ་མིན་པར་བསདོ་ནམས་+ི་ཚgགས་+ི་དབང་གིས་འTས་བCར་�Fར་བ་ཞིག་དགསོ་པས་དེ་j་བCའི་ཚgགས་Jགོས་པའི་S་ོནས་ཡངོས་སC་མ་bངས་པར་མ་ི



�འི། དེ་གསCམ་�ས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་�ས་+ང་7ོན་མེད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་ཉན་རང་ད	་བཅོམ་ལ་ཡོད་པའི་�ངས་�གོས་ཙམ་ཞིག་དམན་ལམ་Yོན་ད&་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ིས་གང་ད&་Jགོས་ཞེ་ན། དེ་འP་བའི་ས་བད&ན་པ་མན་ཆེད་ད&་མི་Jགོས་ཏེ། ཉོན་
མོངས་མ་�ངས་པའི་.ིར་དང༌། དེ་མ་�ངས་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་མ་ལCས་ 
 

པ་�ངས་པའི་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་�ོགས་པ་�མ་	ོལ་ལམ་མི་འཐོབ་ཅིང༌། ཉན་རང་ད	་བཅོམ་པ་ལ་དེ་འPའི་�ོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་དག་ཏ&་ཉོན་མོངས་མ་ལCས་པར་མ་�ངས་ཏེ། 
ཉོན་ཡིད་+ི་0<ན་འཆད་པའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལས་བ0ད་པར་བཤད་ 
 

པའི་.ིར་དང༌། ཉོན་ཡིད་�ངས་ན་�མ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པར། ཡིད་དང་འཛAན་དང་�མ་པར་�གོ། �Fར་.ིར་�མ་པར་མི་�ོག་པ། ཞེས་སགོས་+ིས་གསCངས་
པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་�ངས་�ོགས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོ་ནས་Jགོས་པ་ 
 

དང༌། �ོགས་པས་དང་པོ་ནས་Jགོས་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དག་མཐའ་ནི། ཁ་ཅིག་ང་ོབོ་ཉིད་=I་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། Jགོས་�ིན་མ་bངས་པར་དེ་མངོན་



ད&་�ེད་ན&ས་པ་མ་ི@ིད་པས། དེ་jར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་.ིར་ 
 

@014B རོ། །ཁ་ཅིག་ཆད་པ་�ང་འདས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། Jོགས་�ིན་bངས་གསCམ་�ས་ནས་མངོན་ད&་�ེད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལCགས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་ཡང་
དག་པའི་མཐའ་ཞེས་�་ཞིང༌། དེ་ཉིད་མངོན་ད&་�ས་པའི་ཆད་ནི། དེ་ལ་�ག་ཏ&་མཉམ་པར་བཞག 

 

པ་ཡིན་ལ། ས་བ0ད་པ་ནས་དེ་ལ་�ག་ཏ&་མཉམ་པར་འཇོག་ན&ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་ཆོས་=I་མངོན་ད&་�ེད་ན&ས་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། 7ོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་�ག་ཏ&་མཉམ་པར་འཇོག་
ན&ས་+ང་དག་པ་གཉིས་Xན་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ག་ཏ&་མཉམ་པར་འཇོག་ན&ས་པ་མིན་པའི་.ིར་རོ། ། 
 

�ག་ཏ&་མཉམ་པར་བཞག་པ་སངས་0ས་+ི་ཆོས་མ་འPེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། དེ་ཡིན་+ང་མཉམ་པར་འཇོག་ན&ས་པ་ཙམ་ཆསོ་མ་འPེས་པ་ཡིན་མ་ིདགོས་པའི་.ིར་རོ་7ོན་མེད་
དོ། །གསCམ་པ་�མ་མ#ེན་�ིས་སངས་0ས་+ི་མངོན་�ོགས་བHIས་པའི་0<་མཚན་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། Pི་བ་ནི། བཅོམ་Xན་འདས་ཞེས་སགོས། ལན་ནི། རབ་འ�ོར་�མ་པ་ང་ོབོ་གང་དག་དང༌། �གས་འTས་བC་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་0<་གང་དག་གསི་ཆསོ་�མས་རབ་ཏ&་



བ2ོད་པའི་�མ་པ་དེ་དག་དང༌། �གས་དེ་དག་དང༌། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཁོ་ནས་མངོན་སCམ་ད&་ཐCགས་སC་ཆ4ད་དེ་དེའི་.ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད	་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་སངས་0ས་+ི་མངོན་�ོགས་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་
པ་ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་བHIས་པ་དང་0ས་པའི་མདོ་Pང་བ་ནི། དེ་བཞིན་མདོར་ 
 

བHIས་པ་ལས་+ང་ཉན་ཐོས་+ི་ས་ལ་lབོ་པར་འདོད་པས་+ང༌། ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གསCངས་ལ། 0ས་པ་ལས་+ང་0་ཆརེ་གསCངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་
ནི་ཡCལ་གཟCགས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ལ་�མ་པ་མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་�ེན་ཅན་ 
 

@015A ༄༅། །འTས་བC་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ&་pོངས་པ་�ངས་པ་ཅན་ཡནི་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་+ི་ངསེ་པར་འ�Fང་བ་ཤེས་པ་དང༌། རང་དོན་ད&་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
མངོན་ད&་མ་ི�ེད་པའི་�ེན་ཅན་གཞན་དོན་ད&་སེམས་ཅན་མ་HIད་པ་HIད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་�ེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་7ེ་བ་མེད་པར་�ོགས་པའི་�ནེ་ཅན་འTས་བC་ནམ་མཁའི་ཁམས་+ི་མཐས་གཏ&གས་པར་སེམས་ཅན་�ི་དོན་0<ན་



མི་ཆད་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ཉིད་+ི་མཐའ་�ག་ཏ&་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ4ལ་ 
 

�ིས་�ོགས་པ་དང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་+ི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་+ིས་ཡིད་+ི་རང་བཞིན་�་ིལCས་ལེན་པའི་མཚམས་bར་བ་ཉིད་�ངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་ནི། དེ་j་བས་
ན་མངོན་པར་�གོས་པའི་0ན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་�མ་པ་མཐའ་ 
 

དག་བHIས་པ་དང༌། མངནོ་པར་�གོས་པ་རིལ་Jོགས་པར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསCམ། མཚམས་bར་ནི། 7ེ་བོ་1ོ་	སོ་དམན་པ་དག་བཅོམ་
Xན་འདས་0ས་པ་དང༌། འTིང་དང༌། མདོར་བHIས་པ་ལ་དད་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་གསCམ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐCགས་2ེ་ཅན་ཉིད་+ིས་0ལ་བའི་ཡCམ་གསCམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་�གོས་པ་བ0ད་+ི་རམི་པ་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ&་.ིན་པའི་
དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མིན་ནམ། བཅོམ་Xན་འདས་ 
 

འཕགས་པ་མ་0ལ་བ་ལས་0ལ་བས་ཡང་དེ་བ/ན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་Kམ་ད&་དོགས་པ་བསལ་བའི་.ིར་རོ་དང༌། བ/ན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་བཞིའི་དོན་ལ་ངོན་འ�Fར་ཐེ་ཚgམ་



7ེད་པ་ཉིད་+ིས་འཇCག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བ/ན་བཅོས་+ི་བ2ོད་པར་ 
 

@015B �་བ་དང༌། དགསོ་པ་དང༌། དགསོ་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང༌། འTེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་�མས་གསCངས་ཏེ། འདི་jར། L་བ་ནི། བདེ་1ག་ཏ&་ནི་�ོགས་པ་ཞེས་�་བ་0ན་Lོམ་པའི་
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་�ོགས་པ་ཞེ་ན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་ཉིད་ལམ། །/ོན་ 
 

པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང༌། །གཞན་�ིས་�ོང་བ་མིན་པ་དེའོ། །�ོགས་པའི་ཡང་དགསོ་པ་ནི། མཐོང་འ�Fར་.ིར་ད&འོ། །སCས་ན་1ོ་དང་Xན་པས་སོ། །གང་ན་ཆསོ་xོད་བཅ4འི་བདག་
ཉིད་+ི་མདR་དོན་ནོ། །གང་གི་S་ོནས་ནི། Pན་པ་ལ་བཞག་ནས་Sོམ་པས་སོ། འTེལ་བ་ནི། 0ན་ 
 

ལས་དགསོ་པ་#ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གད&ལ་�་�མས་+ིས་བདེ་1ག་ཏ&་�གོས་པར་འ�Fར་བ་ནི་བ/ན་བཅོས་Lོམ་པའི་དགསོ་པ་ཡནི་ནོ། །གང་�གོས་པ་ཞེ་ན། ཤེར་.ིན་�ི་དོན་�ོན་པ་
�ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་དང་ཉམས་ལེན་བcEབ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །�ོགས་པ་ལ་ཡང་ 
 

དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བ/ན་བཅོས་+ི་བ2ོད་�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སCམ་ད&་�ེད་པར་འ�Fར་བ་ཞེས་�་བ་དགསོ་པའི་ཡང་དགེས་པའི་ཆེད་ད&་མངོན་པར་འདོད་དོ། །མངོན་ད&་�་0<འི་



བ2ོད་�་དེ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་Xན་འདས་ཆོ་འ> ལ་�མ་པ་གསCམ་�ིས་འ	་ོབ་མཐའ་དག 

 

ལ་2སེ་སC་/ོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་+ིས་0ལ་བའི་ཡCམ་�མ་པ་གསCམ་ཆར་ལས་བ2ོད་པར་�་བ་ཉིད་ད&་བ/ན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མངནོ་�ོགས་བ0ད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་ཆསོ་བཅ4་ནི་སངས་0ས་ཉིད་+ི་ལམ་/་ེ 
 

Lེ་བར་དེ་གཅིག་པོ་�ོས་པ་ནི་དེས་མངོན་པར་�གོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚgན་པ་NIར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སCས་མངོན་ད&་�ེད་ན་.ི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་+ི་འདོད་ཆགས་དང་
Tལ་བ་ཉན་རང་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
 

@016A་༄༅། །མ་�ས་པ་�མས་+ིས་ཐོས་པ་ལས་�Fང་བ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པའི་རིམ་�སི་དངསོ་སC་མ་�ངས་ཏེ། 2ོད་པར་�ེད་པ་ཡCམ་གསCམ་དང་བ2ོད་པར་�་བ་དེ་དག་ཐབས་དང་
ཐབ་+ིས་བcEབ་པར་�་བའི་ཚ4ལ་�སི་འTེལ་པར་མཛད་པའི་ 
 

.ིར། #བ་/ེ། ཉན་རང་གིས་ཤིན་ཏ&་0ས་པའི་H་ེ�ོད་ལ་ཐོས་བསམ་མ་ི�ེད་པས་སོ། །དེས་ན་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་�་ིདོན་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པ་བcEབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་



རག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་མངོན་ད&་�ེད་དོ། །ཚ4ལ་ཇི་jར་ན། ཐོས་བསམ་�ིས་ཉམས་ 
 

སC་�ངོ་བ་ཤིན་ཏ&་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་�Fང་བའི་Pན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་མདR་དོན་མ་ལCས་པ་མངོན་པར་�གོས་པ་བ0ད་+ི་བདག་ཉིད་�ང་
ཆ4བ་+ི་སེམས་དང་bིན་པ་ལ་སགོས་པ་བcEབ་པའི་xོད་པ་ལགེས་པར་བཞག 

 

ནས་བSོམས་པས་ཆསོ་+ི་ད�ིངས་ཆསོ་ཅན། ཀ&ན་ཏ&་འ	ོ་བའི་�གོས་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རབ་ཏ&་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ་བཅ4་�གོས་པའི་རིམ་པས་མངོན་ད&་�ེད་པར་འ�Fར་རོ། །L་བར་ཆོས་
xོད་བཅ4་ཞེས་པའི་འ	ེལ་པ་bིན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཕར་.ིན་བཅ4་ལ་ 
 

ཆོས་xོད་བཅ4་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །Y་རབས་པ་དག་�ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་དང༌། ཞེས་པས་དང་པོ་སེམས་བ7ེད་དང༌། bིན་སོགས་+ིས་ཐ་མ་cEབ་པ་བ/ན་པའི་Sོ་ནས། �མ་མ#ེན་�་ིཆོས་
བཅ4་ལ་ཆསོ་xོད་བཅ4ར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གསCམ་པ་འཇCག་�་བ/ན་ 
 

བཅོས་+ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་0ས་པ་ལ་དང་པོ་ལ་མངོན་�གོས་བ0ད་ད&་ད�ེ། བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་P ག་ཏ&་བHI། བHIས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསCམ་ད&་བHI་པའོ། །དང་པོ་ལ་བHIས་དོན་



ལCས་�མ་གཞག། ཚAག་དོན་ཡན་ལག་0ས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
 

@016B མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་འ	ལེ་བ་ལ་སགོས་པས་བKད་ནས་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་ལCས་�མ་པར་བཞག་པ་གསCངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་གད&ལ་�་�མས་+ིས་
བ/ན་བཅོས་+ི་དོན་བདེ་1ག་ཏ&་�གོས་པར་�་བའི་.ིར་དང༌། འཆད་པ་པོས་ཡན་ 
 

ལག་0ས་བཤད་ད&་བ/ན་བཅོས་+ི་དོན་�མ་པར་ད�ེ་བར་�ས་པ་ཡང་ག་ོརིམ་མ་འཛAངས་པ་ཉིད་+ིས་བཤད་པར་�་l་བར་གཟིགས་ནས་དེའི་.ིར་ད&འོ། །གང་གསི་ཇི་jར་ན། ཚAག་
ལེའCར་�ས་པ་བཅོ་_ས་མདོ་དང་0ས་པར་བ/ན་པའོ། །གཉིས་པ་L་བ་ལ། 
 

ལCས་མདོར་བ/ན་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་�་ག%&ང་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ནི་འཆད་�ེད་དངོས་པོ་བ0ད་+ིས་ཡན་ལག་བཤད་དོ། །བ0ད་པོ་གང་ཞེ་
ན། �མ་ཀ&ན་ཅེས་པ་ནས་དེ་�མས་བ0ད། ཅེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་ 
 

མཐའ་ད`ད་པ་ལ། ཤེར་.ིན་�ི་�མ་གཞག། མ#ེན་གསCམ་�ི་�མ་གཞག། དངོས་བ0ད་+ི་	ངས་དང་གོ་རིམ་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེར་.ིན་�ི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རབ་ཏ&་�མ་འ�ེད་



གང་ཞིག་@ིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའམ་.ིན་པར་�ེད་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། ག%&ང་ 
 

ལམ་འTས་བC་ཤེར་.ིན་གསCམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེར་.ིན་�ི་གཙg་བོ་འTས་བC་ཤེར་.ིན། དེ་ཉིད་ཡCལ་དང་བཅས་པ་Jོགས་པར་/ནོ་པའམ། འTས་བC་ཤེར་.ིན་ཐོབ་པའི་ཐབས་/ོན་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་བ/ན་བཅོས་ཏེ། ཤེར་.ིན་འབCམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
 

ལམ་ཤེར་.ིན་ནི། འTས་བC་ཤེར་.ིན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་�སི་པར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པའི་0<ར་�Fར་པའི་ལམ་/ེ། ཐེག་ཆེན་lོབ་ལམ་�མས་སོ། ཞེས་གཞན་དག་འཆད་ལ། དེ་jར་ན་
ལམ་ཤེར་.ིན་དངསོ་ཡིན་ནམ་མིན་lའི་ཐེག་ཆེན་lབོ་ལམ་ 
 

@017A ༄༅། །ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་.ིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་#བ་པར་འ�Fར་ལ། དེ་j་ན་bིན་པ་དང་ཚ4ལ་}ིམས་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེར་.ིན་ཡིན་པས་#བ་པར་
འ�Fར་བའི་.ིར། bིན་པ་ཡིན་ན་ཤེར་.ིན་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་བ/ན་བཅོས་ཡིན་+ང་བསོད་ནམས་+ི་ཚgགས་དང་འTེལ་བ་ཙམ་ཞིག་/ོན་པ་�མས་ནི་ག%&ང་ཤེར་.ིན་མིན་ལ། ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་+ི་དབང་ད&་�ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབ/ན་



བཅོས་ཁོ་ན་ག%&ང་ཤེར་.ིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད&་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་ཡིན་ 
 

ན། ཤེར་.ིན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད&་ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་སC་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་དག་ལམ་ཤེར་.ིན་ཡིན་�་ིབསོད་ནམས་+ི་ཚgགས་ཙམ་ད&་�Fར་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་དག་ལམ་ཤེར་.ིན་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་lོབ་ལམ་ཡིན་པས་+ང་མ་ 
 

#བ་/ེ། བདག་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལམ་ཤེར་.ིན་ཡིན་+ང་lོབ་ལམ་དང་མ་ིlོབ་ལམ་གང་ཡང་མིན་པའི་.ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལམ་ཤེར་.ིན་མིན་ན། འTས་བC་ཤེར་.ིན་ཐོབ་
པའི་ཐབས་སC་�Fར་པའི་ལམ། དེའི་མཚན་ཉིད་ད&་Zས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་ 
 

0ས་+ི་སའི་ལམ་བདེན་ཡང་ལམ་ཤེར་.ིན་ཡིན་ལ། ངེས་ན་ལམ་ཤེར་.ིན་དང་འTས་བC་ཤེར་.ིན་འགལ་བ་མིན་ནོ། །འTས་བC་ཤེར་.ིན་ནི། སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ལས། 
ག%&ང་ཤེར་.ིན་ཡིན་ན་ཤེར་.ིན་དངས་མིན་པས་#བ་/ེ། ཤེས་པར་འགལ་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཤེར་ 
 

.ིན་ད&་འདོགས་པའི་0<་ནི་ངེ་བ2ོད་�ར་/ོན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་0<ད་ལ་7ེད་པར་འདོད་པས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་�ེད་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད&འོ། །འTས་བC་ཤེར་.ིན་ཡནི་ན་



ཤེར་.ིན་དངསོ་ཡིན་པས་#བ་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་0<ད་+ི་ལམ་ 
 

@017B ཤེར་.ིན་ནི། ཤེར་.ིན་དངོས་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་lོབ་ལམ་ན་ཤེར་.ིན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་ཕར་.ིན་གཞན་�མས་+ང་མེད་པར་འ�Fར་པས། ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་P ག་ཉམས་སC་ལེན་པའི་
�ང་སམེས་མི་@ིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་+ིས་ཕར་.ིན་P ག་Xན་ད&་ཉམས་  
 

སC་ལེན་པའི་ལམ་དང༌། cEབ་པ་དང་bོར་བའི་�མ་གཞག་ད&་མ་ཞིག་Zས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁས་1ངས་ནང་འགལ་བ་དང༌། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ&་.ིན་པ་ལ་lོབ་པའི་�མ་པར་
བཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསCངས་པ་དང་འགལ་བར་འ�Fར་བ་སགོས་ 
 

ཉེས་པ་ཤིན་ཏ&་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཏ&་འ�Fར་རོ། །འོ་ན་lོབ་དཔོན་�སི་སངས་0ས་བཅོམ་Xན་འདས་+ི་གཉིས་སC་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�w་མ་j་བC་ནི་དངསོ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་2ེས་སC་
མཐCན་པ་ཉིད་+ིས་ན་ཚAག་དང་ངག་གི་ཚgགས་+ི་ག%&ང་དང༌། མཐོང་བ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེར་.ིན་ཞེས་�་བ་ནི་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསCངས་པ་ཇི་jར་Pང་ཞེ་ན། བ0ད་/ོང་དོན་བHIའི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་.ིན་གཉིས་མེད་ཅེས་སགོས་



+ི་འ	ེལ་པར་lོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གཙg་བོ་ལས་དབང་ད&་�ས་པའོ་ 
 

ཞེས་གསCངས་པ་jར་སངས་0ས་+ི་གཉིས་སC་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙg་བR་ཤེར་.ིན་དངསོ་ཡིན་ལ་ག%&ང་ལམ་ལ་ཡང་གཙg་བR་ཤེར་.ིན་�་ིcས་བཏགས་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་པས་གནོད་
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མ#ེན་གསCམ་�་ི�མ་གཞག་ལ། གཞན་ལCགས་ 
 

དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང༌། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་�ང་འཕགས་ཁོ་ནའི་0<ད་ལ་ཡོད་པས་#བ་ཅེས་Z་བ་མ་ིའཐད་དེ། =བས་གསCམ་པའི་
བ2ོད་�འི་གཙg་བོ་ཡིན་ན། �ང་སེམས་+ི་0<ད་ལ་མདེ་པས། #བ་པར་ཐལ་ལ།ོ །དེ་ 
 

@018A ༄༅། །འདོད་ན། མངོན་�ོགས་བ0ད་ཀ་�ང་སེམས་+ིས་ཐོས་བསམ་�སི་Pན་པ་ལ་བཞག་ནས་བSོམ་�Fང་གསི་མངོན་ད&་�ེད་པར་དགངོས་འ	ེལ་�་ིའ	ལེ་པར་བཤད་པ་
དང་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། དང་ཞེས་�་བའི་cས་བHIས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་Yར་བཤད་པ་དག་+ང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སངས་0ས་ལ་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་



བའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
 

གི་�གོས་རིགས་དང༌། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་�ང་སམེས་+ི་�ོགས་རགིས་དང༌། �མ་མ#ེན་ཡིན་ན་སངས་0ས་+ི་�ོགས་རགིས་ཡིན་པས་#བ་པར་Zས་ནས་གཞི་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད། གཞི་
བདག་མེད་པར་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ལམ་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསCམ་རང་བཞིན་མདེ་པར་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་Z་བ་ནི་འགལ་ཏེ། �མ་མ#ེན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། 
�གས་	 བ་/ེ། གཞི་	 བ་ན་#ོད་+ིས་རང་བཞིན་མདེ་པར་མངོན་ 
 

སCམ་ད&་�གོས་པས་#བ་པའི་.ིར། འདོད་ན། ཉན་རང་གི་�གོས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་.ིར། འཁོར་གསCམ་མོ། སངས་0ས་�ང་སེམས་+ི་�གོས་རགིས་དང༌། ཉན་རང་གི་�གོས་
རིགས་མི་འགལ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི�ོགས་རགིས་དང༌། ཐེག་དམན་ 
 

�ི་�གོས་རིགས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་�ང་སེམས་དང་སངས་0ས་+ི་ཐCགས་0<ད་+ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཡིན་པས་#བ་ཅེས་བཞེད་



པའང་འཐད་པར་མ་ིསེམས་ཏེ། HIག་བYལ་�ངས་པའི་�་ 
 

@018B ངན་ལས་འདས་ཏེ་གང་ཟག་སCའི་0<ད་ལ་ཡོད་+ང་ཉན་ཐོས་+ི་�ང་འདས་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་འགགས་པའི་འགགོ་པ་དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་+ི་
འགོག་པ་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
 

ཐCགས་0<ད་ལ་ཉན་ཐོས་+ི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དག་གི་�གོས་རིགས་ཡིན་པས་#བ་ཅེས་Z་བ་ལའང༌། རིགས་སC་ཐལ། ཞེས་པའི་Sོ་ནས་ཉེས་པ་ཀ&ན་མཚ4ངས་
སོ། །རང་ལCགས་ནི། �མ་མ#ེན་�ི་མཚན་ཉིད། �མ་�གས་ 
 

མཚན་མ་མ་ལCས་པས་བHIས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐCག། ས་མཚམས་ནི་Jོགས་པའི་སངས་0ས་ཁ་ོནའི་ཐCགས་0<ད་ལ་ཡོད་དོ། །སངས་0ས་+ི་ཇི་j་བ་མ#ེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐ་Kད་པ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ 
 

�མ་མ#ེན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡིན་ན་�མ་མ#ེན་ཡིན་དགོས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་མངོན་སCམ་ཚད་མའི་དངསོ་+ི་



གཞལ་�་ཡིན་པས་#བ་པའི་.ིར། མ་	 བ་ན་སངས་0ས་+ི་ཇི་j་ 
 

བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་ན་�མ་མ#ེན་ཡིན་པས་#བ་པ་བCད། དེས་ན་�མ་མ#ེན་�སི་+ང་ཇི་j་བ་མ#ེན་ལ། ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ནོ། །དེ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་
ཤེས་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་ཞིང༌། Yོན་པོ་འཛAན་ 
 

པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་Yོ་འཛAན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། }་འཛAན་མིག་ཤེས་+ང་དེར་ཐལ་ལོ། །བ2ོད་པར་�་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ། ལམ་ཤེས་+ི་མཚན་
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་+ི་ 
 

@019A ༄༅། །དངོས་སC་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ལམ་གསCམ་གང་ཡང་རCང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་�ོང་/ོབས་+ི་cོ་འདོགས་ཆོད་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་མ#ེན་པ། ད�ེ་ན་གསCམ་ལས། ཉན་ཐོས་+ི་
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་སངས་0ས་དང༌། �ང་སམེས་+ི་ལམ་ 
 

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་+ང་Y་མས་རགིས་བcེའོ། །ས་མཚམས་ནི། �ང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་+ི་མཉམ་གཞག་དང༌། སངས་0ས་ལ་ཡོད་དོ། །གཞི་ཤེས་+ི་མཚན་



ཉིད། གཞི་ཕCང་སགོས་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རང་7་ཐCབ་པའི་Jས་སC་མེད་པ་ 
 

ཙམ་དང༌། གཟCང་བ་བདེན་མེད་ཙམ་གང་རCང་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པས་.ེ་བའི་མ#ེན་པ། ས་མཚམས་ཐེག་པ་གསCམ་གའི་འཕགས་པའི་0<ད་ལ་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
ཙམ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་+ི་�ང་འདས་ 
 

དངོས་སC་ཐོབ་�ེད་+ི་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡིན་ན་དེས་མ་#བ་པས། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་0<ད་+ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་
ལམ་མིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ 
 

+ི་ལམ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་0<ད་ལ་ཡོད་+ང༌། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་0<ད་ལ་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཡོད་མ་ིདགོས་སོ། །དེས་ན་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཡིན་ཅིང༌། 
དེ་�ང་སེམས་ལ་ཡང་ཡདོ་པ་སགོས་ལ་དགངོས་ནས། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། ཐེག་པ་གསCམ་ཆར་འཐོབ་པའི་0<་ཞེས་སོགས་གསCངས་པ་ཡིན་�ི། �ང་སེམས་+ི་0<ད་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཡིན་པ་སགོས་ལ་དགངོས་ནས། དེ་jར་



གསCངས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་�ོགས་པའི་ 
 

@019B ཡེ་ཤེས་དེ་�ང་འཕགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་�སི་དེའི་0<འང་�ེད་ཅེས་སགོས་སC་ཤེས་པར་�འོ། །དཔེར་ན། བCམ་པའི་#བ་�ེད་དངོས་པོ་ཙམ་�ིས་ཀ་བ་ལའང་
#བ་+ང་ཀ་བའི་དངསོ་པོ་བCམ་པ་ལ་#བ་མ་ིདགསོ་པ་ 
 

j་བCའོ། །དེ་ལ་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་0<ད་+ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་�ོགས་པའི་མ#ེན་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཡིན་�་ིལམ་ཤེས་མིན་ལ། ཆོས་བདག་མེད་པར་མངོན་སCམ་�སི་�གོས་
པའི་ཤེས་རབ་+ིས་དངསོ་སC་ཟིན་པའི་S་ོནས་གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་མངོན་ད&་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་རང་0<ད་ལ་�ངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་�་ིགཞི་ཤེས་མིན་ནོ། །འདིས་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་ཙམ་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ལ་�ངོ་ 
 

/ོབས་+ི་cོ་འདོགས་ཆོད་པའི་.ིར། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཙམ་�ི་མཚན་ཉིད་ལ་c་ོའདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ལས་གཞན་�མས་ལའང་རགིས་བc་ེ/་ེཤེས་པར་�་ལ། དེའི་.ིར་�ང་



སེམས་འཕགས་པའི་0<ད་ལ་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་+ང༌། 
 

དེ་གཉིས་ཕན་ཚ4ན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །འདིས་སངས་0ས་+ི་སར་ཡང་རགིས་བcེའོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་+ིས་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་
ཚ4ལ་ཆོས་+ི་xན་�སི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་�གོས་ 
 

པ་མངོན་སCམ་ད&་འ�ེད་པར་གསCངས་པས་དེའི་S་ོནས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་j་བCའི་ཆོས་+ི་xན་ནི་ཀ&ན་Jབོ་ཙམ་ད&་དངསོ་སC་xོད་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་.ིར། �ང་
སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཉིད་ལམ་ཉམས་པར་བཞག་པའི་ཚG་ན་མེད་པས་#བ་ལ། 
 

@020A ༄༅། །དེའི་.ིར། དེའི་ཚG་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་རང་ཀ&ན་Jོབ་ཙམ་xོད་པའི་1ོ་ཡིན་+ང་རང་བཞིན་མེད་
�ོགས་+ི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་དེའི་ཚGའང་ཡོད་ 
 

པར་མ་ིའགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེས་ཟིན་པའི་S་ོནས་དེའི་གཟCགས་འཛAན་མིག་ཤེས་སགོས་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། ཞེས་Z་བ་ཅིས་འགོག་སམོས་ཤིག། ཁ་ཅིག་ཚgགས་bརོ་བ་སོ་7་ེ



ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་དངསོ་ཡོད་པར་Z་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
 

ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བjས་ནས་འདའ། ཞེས་པའི་འ	ེལ་པར། འཕགས་པས་2སེ་སC་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་ད&་མཐོང་བ་�ོས་ལ། འ} ལ་
པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་ད&་ཤེས་པ་�སོ་སོ། ཞེས་ 
 

བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། ལམ་གསCམ་དོན་xིའི་ཚ4ལ་�ིས་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་+ི་ག་ོཆོད་ན། ཚgགས་bརོ་ན་�མ་མ#ེན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །མདོར་བHIས་པ་ཙམ་
ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མ#ེན་པ་གསCམ་�་ི�མ་པར་བཞག་པ་ཁོ་བོ་འབའ་ 
 

ཞིག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་དངོས་བ0ད་+ི་	ངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་.ིར་མངོན་�ོགས་བ0ད་ད&་	ངས་ངསེ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་�ེན་�ི་གང་
ཟག་གཅིག་འཚང་0་བའི་ཆ་�ེན་�ི་དབང་ད&་�ས་ནས་བ0ད་ད&་	ངས་ངསེ་ཏེ་ 
 

འདི་jར་ཤེས་པར་�་བའི་ཡCལ་ལ། འTས་བC་མཐར་ཐCག་�མ་མ#ེན་དང༌། དེའི་0<་ལམ་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་+ི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་�མས་སC་	ངས་ངསེ་ཤིང༌། དེ་ཉིད་Sོམ་�Fང་གསི་



ཉམས་སC་ལེན་པའི་bརོ་བ་ལ་མ#ེན་གསCམ་�་ི�གོས་པ་དབང་ད&་ 
 

@020B �ེད་པ་0<་འTས་དང༌། དབང་ཐེབ་ནས་བ�ན་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་0<་འTས་གཉིས་སC་ངསེ་པས་bོར་བ་བཞིར་	ངས་ངསེ་ལ། ཐོབ་�འི་འTས་བC་ལ་=I་བཞི་འ>ིན་ལས་དང་བཅས་
པར་	ངས་ངེས་པའི་.ིར་རོ། །གོ་རིམ་ནི། =བས་རང་རང་གི་མཚམས་ 
 

bོར་ལས་ཤེས་པར་འ�Fར་ཞིང༌། ལCས་�མ་པར་བཞག་པ་དག་གི་ཚAག་དོན་ནི། ཡན་ལག་0ས་བཤད་དག་བཤད་པས་བཤད་པར་འ�Fར་བ་དང༌། ཤིན་ཏ&་མདོར་བHI་བར་འདོད་པའི་.ིར་
འདིར་མ་Tིས་ལ། ཐCབ་པའི་�མ་ཀ&ན་མ#ེན་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་པ་ནི། 
 

ཆོས་བཅ4་པོ་འདི་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པ་མཐར་ཐCག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་�མ་མ#ེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཡCལ་�ིས་ཡCལ་ཅན་མཚgན་པའི་Sོ་ནས་བ/ན་པའི་�མ་མ#ེན་དེ་ཉིད་�ེན་ཐCབ་པ་Jགོས་པའི་
སངས་0ས་+ི་�གོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་མ་མཐོང་ 
 

བའི་ལམ་ཞེས་པའང་འ�Fར་|ིང་ལས། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཞེས་པ་jར་�ེན་�་ིགང་ཟག་ངསོ་གཟCང་བ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་བHIས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚAག་ལེའCར་�ས་



པ་དང་པོ་གཉིས་+ི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡCམ་�ི་ལCས་མདོར་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

དངོས་པོ་བ0ད་+ི་8ང་	ངས་ཙམ་བ/ན་ནས་བ/ན་པའི་.ིར་རོ། །ཚAག་ལའེCར་�ས་པ་Nག་མ་བཅ4་གསCམ་�ིས་ཆསོ་ཅན། དེ་དག་ཉིད་+ི་དོན་བHIས་ནས་0ས་པར་བཤད་དེ། དོན་བད&ན་
ཅ4འི་8ང་	ངས་ཙམ་བ/ན་པའི་.ིར། དེ་jར་བHIས་པ་དང་0ས་ 
 

པར་བཤད་པའི་.ིར་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་0ས་པར་མ་བnོལ་བའི་0<་མཚན་ནི། བHIས་པའི་དོན་�ི་ཚAག་ལེའCར་�ས་པ་�མས་ནི་བ/ན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་+ིས་སམེས་
བ7ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་.ིར། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

@021A ༄༅། །པ་འཆད་པར་འ�Fར་བའི་ཡན་ལག་0ས་བཤད་+ི་བ/ན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས་དེ་དག་�མ་པར་བཤད་པས་འདི་དག་+ང་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། འདིར་
ཡང་བཤད་ན་�ོས་བའི་ཉེས་པར་འ�Fར་ད&་དོགས་ 
 

ནས་�མ་པར་མ་བnོལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ཚAག་དོན་ཡན་ལག་0ས་བཤད་ལ། གཏན་ལ་དབབ་�་མ#ེན་པ་གསCམ། །ཉམས་སC་1ང་�་bརོ་བ་བཞི། ཐོབ་�་ཆོས་=Iའོ། །དང་པོ་ལ་འTས་བC་



�མ་མ#ེན། དེའི་0<་ལམ་ཤེས། དེའི་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་+ི་ལ་གཞི་ཤེས་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འགེལ་ཡ་དགོད། ཆསོ་བཅ4་བཤད། =བས་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་jར་བHIས་པའི་དོན་ཀ&ན་བ/ན་ནས་དངསོ་བ0ད་+ི་དང་པོར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་
ཉིད་HIད་པའི་ཚAག་ལེའCར་བ�་པ་�མ་པར་བཤད་པའི་ 
 

Sོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །དང་པོར་འཆད་པའི་0<་མཚན། �ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་�ང་ཆ4བ་2སེ་སC་ཐོབ་པར་འདོད་པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་�་དགོས་སོ། །དེའི་
0<་མཚན། དེ་དེས་དོན་ད&་གཉེར་�འི་འTས་བC་མཐར་ཐCག 

 

ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་སམེས་བ7ེད། དེ་ནས་གདམས་ངག་ནོད་ཚ4ལ། དེ་ནས་དེ་དོན་ཉམས་སC་1ངས་པ་ལས་�གོས་པ་7་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་
ལས། xིའི་དོན་ལ། ང་ོབོ། མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ། ས་མཚམས་སོ། དང་པོ་ནི། 
 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་=I་མཆེད་jར་ན། སེམས་བ7ེད་པ་�ེད་པས་སེམས་བ7ེད། ཅེས་c་བཤད་ནས། སེམས་བ7ེད་+ི་ངོ་བོ། སེམས་�Fང་ད&་བཞེད་ལ། དེའི་.ིར་�ང་ས་ལས། �ང་ཆ4བ་



སེམས་དཔའི་�ོན་ལམ་�་ིམཆགོ་ནི་སེམས་བ7ེད་པ་/ེ། ཞེས་དང་ 
 

@021B ད�ིག་གཉེན་�སི་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བ7ེད་པའོ། ཞེས་སགོས་སོ། །འཕགས་སངེ་jར་ན། སེམས་བ7ེད་ཅེས་པའི་c་བཤད་ཚ4ལ་སེམས་+ང་
ཡིན་ལ། བ7ེད་པ་ཡང་ཡནི་པས་སེམས་བ7ེད་ཅེས་�ས་ནས་སམེས་ 
 

བ7ེད་ཡིན་ན་གཙg་བོ་སམེས་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་དག་ེབ་ཞིག་ལ་བཞེད་དེ། འཕགས་པས་སམེས་བ7ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། སེམས་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་/ེ་�མ་པར་
རིག་པའོ། །�མ་པར་རགི་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་+ི་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་/ེ། དཀར་པR་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་@ིད་པའི་.ིར་ར།ོ ཞེས་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་འདོད་པས་ཀ&ན་ནས་བlང་ཞིང་Jོགས་པའི་�ང་
ཆ4བ་འདོད་པ་	གོས་སC་Xན་པའི་གཙg་བོ་ཡིད་ཤེས། གསCམ་ 
 

པ་ད�ེ་བ་ལ། ང་ོབR་S་ོནས་ད�ེ་ན། �ོན་པ་སེམས་བ7ེད། འཇCག་པ་སེམས་བ7ེད་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་+ི་#ད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་ཆོགས་1ངས་མ་1ངས་ཞེས་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 



ཚད་Xན་ད&་མས་�ོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆ་ོག་བཤད་པ་ལ་ཅོ་འPི་བའི་ 
 

.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ས་ོ7ེ་དང༌། འཕགས་པའི་0<ད་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚgགས་bརོ་ན་ལམ་ལ་འ	ོ་བཞིན་པ་j་བCའི་སེམས་བ7ེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉེར་གཉིས་+ི་
དང་པོ་གསCམ་དང༌། ཐ་མ་བཅ4་དག&་ལ་�ས་ནས། དང་པོ་གསCམ་ 
 

ཚgགས་ལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་འདོད་པའི་འད&ན་པ་སངས་མ་0ས་པར་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚ4ངས་Xན་�་ིསེམས་བ7ེད་+ང་དེ་དག་པར་ད&་ཡདོ་
དགོས་པའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འTས་བC་�ང་ཆ4བ་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པ་ 
 

@022A ༄༅། །དང༌། 0<་.ིན་P ག་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་ཅེས་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། འཇCག་པ་སེམས་བ7ེད་ལ་ཡང་དག་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་འདོད། ཅེས་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་
ཚང་བར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་གཉིས་ནི་ 
 

	གོས་བlབ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ཁོ་ནས་.ེ་བ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་1ངས་ནས་སེམས་བ7ེད་+ི་བlབ་�་འཆད་པ་ན། �ོན་སེམས་+ི་བlབ་�་དང༌། འཇCག་སེམས་



+ི་བlབ་�་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དངོས་སC་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ལCགས་ 
 

ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ7དེ་གང་ལམ་ལ་lོབ་པའི་�་བས་མ་ཟིན་པ་ནི་�ོན་སེམས་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་གང་དེས་ཟིན་པ་ནི་འཇCག་སེམས་ཡིན་ཅིང༌། �ོན་འཇCག་འགལ་བ་མིན་ནོ། །སེམས་
བ7ེད་+ི་ད�ེ་ཚ4ལ་གཞན་ནི་མདོར་བHI་བར་འདོད་པས་མ་Tིས་སོ། །བཞི་པས་ 
 

མཚམས་ནི། �ོན་སེམས་ལམ་ད&་མ་%&གས་པ་ལ་ཡདོ་དེ། དང་པོར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ལ་ཐོབ་འདོད་མ་7ེས་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ལ་ཡང་lོབ་པར་མི་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ། །ཡ་མཐའ་ནི་
ས་བཅ4་བའོ། །Jགོས་པའི་སངས་0ས་+ི་ས་ན་སེམས་བ7ེད་མེད་དེ། 
 

རང་ཉིད་+ིས་གཞན་དོན་ད&་སངས་0ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། དེའི་ཆེད་ད&་ལམ་ལ་lོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཅི་/ེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་�མ་པར་མི་�གོ་པའི་
ཡེ་ཤེས་དག་དོན་དམ་སམེས་བ7ེད་ཡིན་པས། Jགོས་པའི་སངས་ 
 

0ས་ལ་ཡང་སེམས་བ7དེ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་j་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང༌། ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ7ེད་ད&་ཁས་



1ངས་དགོས་པས། སེམས་བ7ེད་ཡིན་ན་གཙg་བོ་སམེས་ཡནི་ 
 

@022B དགོས་པ་ཉམས་པར་འ�Fར་རོ། །ད་ནི་ཀ&ན་Jོབ་སེམས་བ7ེད་+ི་དབང་ད&་�ས་པའོ། ཞེ་ན་དོན་དམ་སེམས་བ7ེད་ཡིན་ན། གཙg་བོ་སེམས་ཡིན་མ་ིདགོས་ཤིང༌། ཀ&ན་Jོབ་སམེས་
བ7ེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་#ད་པར་ཚAག་ལ་དགའ་བ་#ོད་+ིས་Zསོ་ 
 

ཤིག། དེས་ན་ཐོགས་མེད་=I་མཆེད་དང་དཔལ་Xན་�་བ་སགོས་+ིས་དོན་དམ་སེམས་བ7ེད་བཤད་+ང༌། འཕགས་སེང་ག་ིག%&ང་གང་ལས་+ང༌། དོན་དམ་སེམས་བ7ེད་ཅེས་པ་ལན་ཅིག་
མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སེམས་བ7ེད་ཉེར་གཉིས་+ི་ཐ་མ་གསCམ་སངས་0ས་ས་ 
 

ལ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོག་ཏ&་བ/ན་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཡང་ལག་ག་ིདོན་ལ། མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡCལ། ད�ེ་བ། ས་མཚམས་སོ། དང་པོ་ལ་དངསོ་དང༌། Lོད་�ང་གཉིས། དང་
པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། སམེས་བ7ེད་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་/ོན་ནོ། L་ 
 

བ་ནི། སེམས་བ7ེད་པ་ནི་ཅེས་པ་མཚgན་པ་དང་Nག་མས་མཚན་ཉིད་བ/ན་ནོ། །འ	ེལ་བ་ནི། རང་ཉིད་སངས་0ས་སC་	 བ་ནས་གཞན་�་ིདོན་�་ི.ིར་བ=ལ་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་འབད་



པར་�འོ་Kམ་པའི་དགསོ་པ་0<ར་Xན་ཞིང༌། གཞན་�ི་དོན་ད&་ཡང་དག་པར་Jོགས་ 
 

པའི་�ང་ཆ4བ་འདོད་པ་	གོས་སC་Xན་པའི་ཡིད་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིསམེས་བ7ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད�ེ་ན། �ོན་པ་དང་འཇCག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�མ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། Lོད་ཡCལ་ནི། 
L་བའི་cས་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་�Fང་ཡིན་ན་གཙg་བོ་སེམས་ཡིན་པར་ 
 

འགལ་བས་འདོད་པ་སེམས་བ7ེད་+ི་མཚན་ཉིད་ད&་�ོས་པ་མི་འཐད་Kམ་པ་/ེ། འདི་ལ་སེམས་སེམས་�Fང་Jས་ཐ་དད་ད&་འདོད་མི་དགསོ་སོ། །Lོད་ཚ4ལ་ནི། ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་
�ང་ཆ4བ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་ད&་གཉེར་བ་དག་ེབའི་ཆོས་ལ་འད&ན་པ་སམེས་ 
 

@023A ༄༅། །ལས་�Fང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བ7ེད་པ་ནི་སམེས་ཡCལ་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་�ང་བ་ཅན་འ�Fང་བ་མིན་ནམ། ཇི་jར་ན་གཞན་དོན་ད&་�ང་ཆ4བ་འདོད་པ་དེ་སམེས་
བ7ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་འ�Fར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བ/ན་པ་ནི། སེམས་བ7ེད་ཡིན་ 
 

ན་སེམས་�Fང་ཡིན་པ་བདེན་མོད་+ི་འོན་+ང་L་ཚAག་འདིར་སེམས་བ7ེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་ཏེ་བfར་བཏགས་པ་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོད་པའི་ཆོས་གསCམ་གང་



ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་jར་སེམས་ཅན་HIག་བYལ་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
 

པའི་Kིང་2ེ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་HIག་བYལ་ལས་བcལ་བར་�འོ་Kམ་པའི་གཞན་དོན་�ེད་འདོད་པ་འ�Fང་ངོ། །དེ་jར་འདོད་པ་ན་སངས་0ས་ལས་གཞན་ལ་དེའི་ན&ས་པ་
མེད་པར་མཐོང་ནས་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འ�Fང་ལ། དེ་དང་ 
 

མཚ4ངས་Xན་�་ིཡིད་ཤེས་ནི་སེམས་བ7ེད་ཡིན་པས་དེའི་.ིར། གཞན་དོན་འདོད་པའི་འདོད་པ་སེམས་བ7ེད་+ི་0<་དང༌། �ང་ཆ4བ་འདོད་པའི་འདོད་པ་	ོགས་སC་འ�Fར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་
jར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཡདོ་པས། ལན་�་ི=བས་སC་ཡང་ཚ4ལ་གཉིས་འ�Fང་བ་ཡིན་ 
 

ནོ། ཊ�ིཀ་�ེད་གང་དག་འདོད་པ་གཅིག་�ས་ནས། དེའི་མིང་གིས་སེམས་བ7དེ་ལ་བཏགས་ཚ4ལ་གཉིས་�ེད་པ་དག་ལ་འདོད་པ་དེ་སེམས་བ7ེད་+ི་0<་དང༌། 	ོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་
ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་.ིར། དེ་གཉིས་ད&ས་མཉམ་པའང་ཡིན། མི་མཉམ་པའང་ཡིན་ཅེས་དངསོ་ 
 

འགལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འ�Fར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ཅེས་པ་གཞན་དོན་འདོད་པ་ལ་�ས་པའི་བཏགས་ཚ4ལ་འཆད་པ་ནི། L་ཚAག་འདིར་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གསི་



སེམས་བ7ེད་ལ་འདོགས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་འད&ན་པའི་ 
 

@023B 0<་མཚན་ཉིད་དེ་དོན་ད&་གཉེར་བ་ཡོད་ན་�ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ས་འTས་བC་བ/ན་པའི་Sོ་ནས་དེ་jར་བཏགས་པའི་.ིར། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་jར་གཞན་དོན་དོན་
ད&་གཉེར་བའི་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་དག་ེབའི་ཆསོ་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་འ�Fར་ 
 

རོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་.ིར་ད&་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ལན་�་ི�མ་པ་གཅིག་ཏ&་ནི་འདོད་པ་ཅེས་པ་�ང་ཆ4བ་འདོད་པ་ལ་�ས་ནས་ཆསོ་ཅན་�ང་ཆ4བ་འདོད་པའི་མིང་གསི་སེམས་བ7ེད་
ལ་བཏགས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། =བས་འདིའི་�ནོ་ལམ་ནི་དོན་ 
 

ད&་གཉེར་བ་/་ེཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་Nན་ཅིག་xོད་པའི་0<་མཚན་�སི་སེམས་བ7ེད་པ་ལ་དེའི་cར་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་
དེ། དེ་jར་ན་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་�ོན་ལམ་དང༌། མཚ4ངས་ 
 

པར་Xན་པའི་སེམས་དེ་7འེོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་.ིར། གཉིས་པ་དམིགས་ཡCལ་ལ་གསCམ་ལས། Pི་པས་མཚམས་bར་བ་ནི། ངོ་བོ་ལ་Lོད་པའི་Pི་བར་མ་ཟད་+ང་གང་འདོད་པའི་བདག་



ཉིད་དངོས་+ི་དམིགས་ཡCལ་ཡང་དག་པོར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། 
 

གང་ག་ིདོན་ད&་སམེས་བ7དེ་པ་ཆེད་ད&་�་བ་དམིགས་ཡCལ་གཞན་�་ིདོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། L་བ་ནི། �ང་ཆ4བ་དང་གཞན་དོན་དེ་དང་དེ་ནི་ཡCམ་གསCམ་�་ིམདོ་བཞིན་ད&་བ/ན་བཅོས་ལས་
བHIས་དང་0ས་པའི་S་ོནས་བ2ོད་དོ། །འ	ེལ་བ་ནི་རེ་རེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་0ལ་བའི་ཡCམ་ 
 

�མ་པ་གསCམ་ཅར་ལས་+ང་གཞན་དོན་དང་�ང་ཆ4བ་བ/ན་ལ་ཇི་jར་བ/ན་ན། ཉི་}ིའི་མདR་མགོ་འཇCག་ག་ིཚAག་�་བHIས་པ་ནི། ཤེར་.ིན་པ་ལ་མ་ིདམགིས་པར་cEབ་པར་�འོ་ཞེས་
ཤེས་པར་�ེད་པའི་དོན་ཅན་�ིས་�ང་ཆ4བ་མདོར་བ/ན། bིན་པ་ལ་ 
 

@024A ༄༅། །སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་bིན་པར་�་བ་དང༌། bིན་པ་པོ་དང༌། ལེན་པ་པོ་ལ་སགོས་པ་མི་དམིགས་པར་cEབ་པར་�འོ་ཞེས་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དོན་ཅན་�ིས་�ང་ཆ4བ་
0ས་པར་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་=ལ་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ 
 

�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོས་པར་འདོད་པས་ཤེར་.ིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བcEབ་པར་�འོ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་མདོར་བ/ན་ཅིང༌། སེར་�་ཅན་ལ་སོགས་པ་�མས་bིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་



དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་.ིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བcEབ་པར་�འོ་ཞེས་ 
 

པས་གཞན་དོན་0ས་པར་བཤད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་0ས་བHIས་+ི་ཚAག་HIད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་རབ་ཏ&་/ོན་པ་NIར་ལེན་པ་0ན་�ི་ངག་གིས་མདོ་དེ་འPའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་མཚན་
ཉིད་/ོན་པའི་L་ཚAག་གསི་�ང་ཆ4བ་དང་གཞན་དོན་�ི་མངི་ཙམ་ 
 

�ོས་པའི་Sོ་ནས་མདོར་བHIས་པ་དང་རབ་ད�ེ་/ོན་པའི་L་ཚAག་གིས་ཕར་.ིན་བཅ4ར་.ེ་ཤིང༌། གཞན་དོན་�ེད་ཚ4ལ་དཔེས་བ/ན་ནས་0ས་པར་བཤད་པའི་S་ོནས་ཡང་དག་པར་Jགོས་
པའི་�ང་ཆ4བ་དང༌། གཞན་�ི་དོན་བ/ན་ཏེ། དེ་jར་ན་སེམས་བ7ེད་ 
 

པ་ནི་གཞན་�ི་དོན་�ི་.ིར་ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་2་ེབཙ4ན་�སི་རང་བཟོར་བ/ན་པ་མནི་�ི་མདོ་གཞན་ད&་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །འོ་ན་0ས་བHIས་+ི་མདོ་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཙ4ག་ལག 

 

གི་ག%&ང་=བས་+ི་དོན་སམེས་བ7ེད། /ོན་པ་NIར་ལེན་པ་ནི་ཡCམ་གསCམ་ཐམས་ཅད་ལས་+ང་གསCང་མོད་+ི་ཚAག་མངསོ་སC་དོགས་ནས་0ས་བHIས་ཁCངས་ཉིད་ད&་མ་Tིས་སོ། །གསCམ་



པ་ད�ེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ནི། དེ་jར་ཞེས་སགོས་L་བ་ནི་དེ་ཡང་ 
 

@024B ཞེས་སགོས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ་0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། འད&ན་པ་དང་Xན་པའི་སེམས་བ7དེ་ཆོས་ཅན། ས་j་བC་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་
གཞིའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་སོགས་སC་ག་ོརམི་ 
 

བཞིན་བཤད་པར་�་/ེ་ག་ོlའོ། །དེ་ཡང་�ང་ཆ4བ་འདོད་ཙམ་དང༌། �ང་ཆ4བ་ཐོབ་ནས་འ	ོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་�ེད་འདོད་དང༌། �ང་ཆ4བ་+ི་.ིར་ད&་0<་ལ་lོབ་འདོད་�མས་	ོགས་སC་Xན་པའི་
ཆ་ནས་འད&ན་Xན་སགོས་གསCམ་ 
 

ད&་.ེ་ལ། �ང་ཆ4བ་+ི་0<ར་bིན་པ་ལ་lོབ་འདོད་སགོས་བཅ4ར་.ེ་བའི་�ེ་Tག་གསི་དེ་དག་དང་མཚ4ངས་པར་Xན་པའི་སེམས་བ7ེད་ལ་ཡང༌། bིན་པ་དམིགས་ཡCལ་ད&་Xན་པའི་སེམས་
བ7ེད་སོགས་བཅ4ར་འ�Fར་ཞིང༌། 
 

གཞན་དོན་�ེད་པའི་0<་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས། �ེན་ཡེ་ཤེས། བ/ན་�་�ང་.ོགས་གཞན་དོན་�ེད་པའི་	ོགས་Kིང་2་ེNག་མཐོང་གཞན་དོན་�ེད་ཚ4ལ་ཆསོ་/ོན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་/ོན་



པའི་བདག་�ེན་གཟCངས་�ོབས། ངོ་བོ་ 
 

ཆོས་+ི་དགའ་/ོན། གཞན་དོན་མཆོག་ལ་གཉིས་ལས། lོབ་ལམ་�ི་གཞན་དོན་མཆོག་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ད&་དངོས་སC་�གོས་ནས་རསི་སC་མ་ཆད་པར་�ེད་པའི་བ	ོད་པ་གཅིག་པའི་
ལམ། མི་lོབ་པའི་གཞན་དོན་#ད་ 
 

པར་བ་ཆོས་=Iའི་བདག་�ེན་ལས་མཛད་པ་བཅ4་གཉིས་/ོན་པ་/ེ། གཞན་དོན་�ི་ཆེད་ད&་དེ་�མས་ལ་དམགིས་པའི་དོན་གཉེར་�མས་དང་མཚ4ངས་པར་Xན་པའི་སེམས་བ7ེད་�མས་+ང་
དེ་དག་དམིགས་ཡCལ་ད&་Xན་པའི་སེམས་ 
 

@025A ༄༅། །བ7ེད་ཅེས་�་ལ། དེའི་.ིར་མངནོ་ཤེས་དང་Xན་པའི་སེམས་བ7ེད་ཅེས་སོགས་སC་གསCངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་/ེ། གཞན་སC་ལ་ཡང་ཡིད་བ�ན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་
ངོ། །དེས་ན་སེམས་བ7དེ་+ིས་འཕགས་པའི་ 
 

ཆོས་+ིས་�ང་སེམས་+ི་ཆ་�ེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལན་མང་ད&་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་+ང་ལགེས་པར་འ�Fར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་དག་མ་ིཟད་པ་བ0ད་ཅ4་དང༌། bོར་བ་མ་ིའཐད་ཅེས་Z་བ་ནི། 



ད�ིག་གཉེན་�ིས། དཔེ་ཉི་k&་L་གཉིས་དང་Xན་པའི་སེམས་བ7ེད་ 
 

པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་1ོ་	སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས་མི་ཟད་པ་ཉིད་འ�Fང་བ་དང་bར་བར་ཁངོ་ད&་ཆ4ད་པར་�འོ། ཞེས་གསCངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ན་ཞེས་
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། དེ་ལ་སེམས་བ7ེད་པ་དང་པོ་གསCམ་ 
 

ནི་ཆ4ང་ངC་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་+ིས་རམི་བཞིན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཚgགས་ལམ་གསCམ་�ིས་གཙg་བོར་བHIས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ&་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇCག་པའི་bརོ་བའི་ལམ་�ིས་
གཙg་ཆརེ་བHIས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ&་བཅ4་ནི་རབ་ཏ&་དགའ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པས་བཅ4ས་བHIས་ཏེ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་Nག་མ་�མས་Sོམ་པའི་ལམ་�་ིxོད་ཡCལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ&་Xན་ནི་#ད་པར་�་ིལམ་�སི་བHIས་སོ། །#ད་པར་ལམ་ཨ་
�ས། ས་བཅ4་པ་ལ་བཤད་+ང༌། འདིར་ནི་དག་ས་ཙམ་ 
 

ལ་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ&་སམེས་བ7ེད་པ་ཐ་མ་གསCམ་ནི་bརོ་བ་དང་དངསོ་གཞི་དང་མཇCག་གི་ད�ེ་བས་སངས་0ས་+ི་སས་བHIས་སོ། །འདིར་སངས་0ས་པ་ནི། Jགོས་པའི་སངས་0ས་



+ི་དབང་ད&་�ས་པ་མིན་ཏེ། �ང་སེམས་+ི་དབང་ 
 

@025B ད&་�ས་པའི་.ིར་རོ། །འདི་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཉེར་གཉིས་པའི་=བས་+ི་མདོར། k�་རིའི་བC་གཞན་ཡང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་xོད་པ་བ/ན་པར་འདོད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། [ང་པོ་
ཆེའི་j་/ངས་+ིས་བj་བར་འདོད་པས་ཡCམ་ལ་བlབ་ 
 

པར་�འོ། ཞེས་ག&(SNGS) པའི་.ིར་དང༌། མདོ་H་ེ0ན་ལས། 0ལ་@ས་�མས་+ི་སེམས་བ7ེད་པ། །dིན་དང་འP་བར་བ/ན་པ་ཡིན། ཅེས་དང༌། མདོ་Hེ་0ན་�ི་འ	ེལ་པར། lབོ་
དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�སི། བ	ོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ས་དེར་ 
 

གཏོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་�མས་+ི་�་བ་�ེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་.ིར་རོ། ཞེས་དང༌། ཉི་}ི་�ང་བར་ཡང་བ	ོད་པ་ཉིད་ནི་ས་དེར་གཏོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་གཞན་
�ི་དོན་�ི་�་བ་ཐ་མ་ིདད་པའི་.ིར་རོ། ཞེས་གསCངས་ 
 

པས་སོ། དེས་ན་སངས་0ས་+ིས་ཞེས་གསCངས་པ་ཡང་ས་བཅ4་པ་ལ་སངས་0ས་+ི་སར་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འ	ེལ་ཆེན་ད&་འདི་ནི་ངེས་པར་སོ་སོ་7ེ་བR་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ནས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་ད&་ད�ེ་བའི་0<་དང་ 
 

འTས་བCའི་བདག་ཉིད་ཅན་�་ིད�ེ་བའི་དབང་ད&་�ས་པར་རིག་པར་�འོ། ཅེས་པ་ནས། གཞན་ད&་ན་0<་རབ་ཏ&་ད�ེ་བ་ཙམ་�ིས་ནི་དེའི་ད�ེ་བ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ས་པར་མ་ིའ�Fར་བས་ན་
ད�ེ་བ་ཡོངས་སC་Jགོས་པར་མ་ིའ�Fར་ར་ོཞེས་�་བ་ནི་ 
 

ཁ་ཅིག་གིའོ། ཞེས་པས་གཞན་ལCགས་བ2ོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་0ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་འP་བ་ལ་སོགས་པ་སམེས་བ7ེད་པ་བ0ད་པོ་ཉིད་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའི་ས་ལས་#ད་པར་�ི་
ལམ་�ིས་བHIས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
 

@026A ༄༅། །ཞེས་པ་རང་ལCགས་ཡིན་པར་ཤིན་ཏ&་གསལ་ལོ། །cིབ་པ་�ངས་པའི་སེམས་བ7ེད་ད&་བཤད་བ་ནི་ཕལ་ཆརེ་�ངས་པ་ལ་དགངོས་པ་/ེ། གཞན་ད&་ན་0ན་ལ་ཞག་ལ་བ་
འད&་བར་འ�Fར་རོ། །ས་མཚམས་འདི་དག་+ང་ལམ་ 
 

དེ་དང་དེའི་གནས་=བས་ན། དོན་གཉེར་དེ་དང་དེ་དག་དང་Xན་པའི་སེམས་བ7ེད་གཙg་ཆེ། ཞེས་པ་ཡིན་�ི། སེམས་བ7ེད་དེ་དག་དེ་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་/ོན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་



གཉིས་ལས། xིའི་དོན་ནི་གདམས་ངག་ཅེས་�་ 
 

བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཕན་བདེའི་ཐབས་འདོམས་པའི་ངག་/ེ། དེ་ལ་མངོན་མཐོ་དང༌། ངསེ་ལགེས་+ི་ཐབས་འདོམས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། .ི་མ་ལ་ཐེག་དམན་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་
གདམས་ངག་གཉིས་ལས། .ི་མའི་མཚན་ཉིད། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིལམ་དང་འTས་བC་གང་རCང་0<ད་ལ་བ7ེད་པའི་ཐབས་འདོམས་པའི་ངག། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་.ིར་འདོམས་པའི་2ེས་བ/ན་དང༌། དེ་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་
འཕེལ་བའི་འདོམས་པའི་གདམས་པ་གཉིས་སC་ 
 

ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཉན་པ་ནི་ཚgགས་ལམ་�་ིགངོ་ནས་+ང་ཡདོ་དེ། ཚgགས་ལམ་0<ད་ལ་བ7ེད་པའི་ཐབས་ཉན་དགོས་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་པ་པོ་ཆསོ་0<ན་�་ིཏིང་ང་ེ
འཛAན་ཐོབ་པས་མ་#བ་ལ། ཆོས་0<ན་�ི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛAན་ནི་བདག་�ེན་བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་ནས་ཇི་jར་ཐོས་པའི་ཚAག་དང་དོན་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་+ིས་མ་བ2ེད་པར་འཛAན་ན&ས་པའི་Pན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་



ཡང་མ་མཐའ་ཚgགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་ 
 

@026B @ིད་དོ། །གདམས་ངག་#ད་པར་ཅན་དང་#ད་པར་ཅན་མིན་པ་ནི་/ནོ་པ་པོ་འཕགས་པ་དང་ས་ོ7ེ། བ2ོད་�་དོན་དམ་དང་ཀ&ན་Jོབ་སོགས་+ིས་.ེ་བ་ཅི་རིགས་སC་ཡོད་དོ། །ཆོས་
ཤེས་ན་རེ། ཉམས་ལེན་cEབ་པ་ཡང་གདམས་ངག་གོ། 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་0<་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལས་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། ཞེ་ན། གདམས་ཡCལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་.ིར། བདེན་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་གདམས་ངག་ཏ&་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཚgན་�་མིན་ན་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པ་སོགས་སC་འ�Fར་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཚང་ངོ། །དེ་ལ་འདིར་སམེས་བ7ེད་+ི་2སེ་སC་གདམས་ངག་/ོན་པ་ནི། �ང་ཆ4བ་0<་
དང་བཅས་པ་དང༌། གཞན་དོན་0་ཆེན་པོ་ལ་དོན་གཉེར་7སེ་ནས་ 
 

�ང་ཆ4བ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། དེའི་0<་ལ་lོབ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སེམས་བ7ེད་ནས་�ང་ཆ4བ་དང་གཞན་དོན་�ི་0<་ལ་བlབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་དགར་རང་/ོབས་+ིས་lོབ་ཚ4ལ་



ཤེས་མི་ན&ས་ཤིང༌། གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ལ་མཉན་ནས་ཤེས་པར་�་དགོས་ལ། དེ་ཡང་.ོགས་རེ་ཙམ་མཉན་ནས་ཤེས་མ་ིན&ས་+ི། ལམ་�་ིཆ་�ེན་མ་ལCས་པ་མཉན་ནས་ཤེས་པར་�ེད་དགསོ་པས་དེའི་.ིར། ཡCལ་བཅ4་ལ་གདམས་
ངག་འདོམས་ཚ4ལ་གསCངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
 

བ7ེད་པ་ལམ་ལ་lོབ་ཚ4ལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ཡCལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚ4ལ་འདི་jར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་མཉན་པར་�་དགསོ་ས་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། གདམས་ངག་/ོན་
པ་པོ་སངས་0ས་ཡིན་པས་ནི་མ་#བ་/ེ། ཉན་ 
 

@027A ༄༅། །ཐོས་+ིས་+ང་ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་/ོན་པ་ཡོད་ན་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་j་�སོ་+ང་ཅི་དགསོ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ། xིའི་མཚམས་bར། སོ་སR་
དོན་བཤད། 	ངས་ངསེ་+ི་མཇCག་བHI། �གོས་དཀའ་�ེ་ 
 

Tག་ཏ&་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བ7ེད་+ི་ངོ་བR་ཞར་ལ་ད�ེ་བ་བ2ོད་ནས་དེའི་འོག་ཏ&་གདམས་ངག་འཆད་དོ། །དེའི་0<་མཚན་དེ་jར་�ང་ཆ4བ་+ི་སམེས་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་



བ7ེད་པའི་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་དག་ད&ས་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ 
 

གདམས་ངག་དོན་ད&་གཉེར་བར་�ེད་པ་དེའི་ཚG་�ང་ཆ4བ་ཏ&་སམེས་བ7ེད་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡོངས་སC་བ@ ང་བའི་དོན་�ིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་�་བའི་.ིར་དང༌། སེམས་ཉེར་གཉིས་པོ་དེས་
ཡCལ་ད&་འཕངས་པའི་ཆསོ་�ང་ཆ4བ་དང་གཞན་དོན་ 
 

0་ཆེན་པོ་ནག་འ	 བ་པར་�་བའི་.ིར་ད&་ཆསོ་འདོམས་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་L་འ	ེལ་གཉིས་ལས། L་བ་ནི། བcEབ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡCལ་བཅ4འི་�ེ་Tག་གིས་གདམས་
ངག་+ང་བཅ4འོ། ཞེས་པའོ། །འ	ེལ་བ་ལ་བཅ4་ལས། ལམ་ 
 

�ི་ངོ་བོ་cEབ་པ་ཉམས་སC་ལནེ་ཚ4ལ་ལ་གདམས་པ་ནི་cEབ་པ་ལ་གདོམས་པ་དང༌། ཞེས་པ་བཤད་གཞིའོ། །ཚ4ལ་ཇི་jར་ན་�ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་+ི་རབ་ཏ&་ད�ེ་བ་ཇི་=ད་བཤད་པ་cEབ་པ་ལ་
ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ིས་འཇCག་པར་�འོ་ཞེས་lོབ་ 
 

པའི་ཚ4ལ་�སི་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་Kད་ད&་ཀ&ན་Jོབ་+ི་བདེན་པ་ལ་མ་ིའདའ་བར་དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་པའི་ཚ4ལ་�སི་འཇCག་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་#ད་པར་ཅན་དང༌། ཆེད་ད&་�་བ་ཉན་ཐོས་ལ་



@ོགས་པ་དང་ཐCན་མངོ་མནི་པ་འཇCག་ཅེས་པས་ཐབས་ 
 

@027B #ད་པར་ཅན་བ/ན་ན། །ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་ཡིད་བཞིན་�ང་སམེས་ཡང་དག་པར་2ེས་སC་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆསོ་ཅན། cEབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཙན་�་ིSོ་ 
 

ནས་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཉམས་སC་ལན་ཚ4ལ་�ང་སེམས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་.ིར། འདིར་བདེན་པ་གཉིས་+ི་�མ་པར་བཞག་པ་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། ད�ེ་གཞི་ཆོས་ཙམ་
མོ། །ད�ེ་ན་ཀ&ན་Jོབ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་སོ། །འ�ེད་པའི་0<་མཚན་གནས་ཚ4ལ་དང༌། �ང་ཚ4ལ་གཉིས་+ིས་.ེ་བའོ། །སོ་སR་ང་ོབོ་ལ་གཉིས་ལས། ཀ&ན་Jབོ་བདེན་པ་ཅེས་པའི་c་བཤད་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། 
གང་ཞིག་གསི་སམ་གང་དག་ལ། ཡང་དག 

 

cིབ་�ེད་དེ་ཀ&ན་Jོབ། ཅེས་པ་jར་གནས་ལCགས་ལ་cིབ་པའི་1ོ་ཀ&ན་Jོབ་པ་ལ། རང་བཞིན་cིབ་པའི་.ིར་ཀ&ན་Jོབ་ཅེས་གསCངས་ནས། དེའི་དོན་བདེན་པའི་.ིར་ཀ&ན་Jོབ་བདེན་པ་ཅེས་



�འོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་Kད་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་ 
 

མས་དངསོ་སC་|ེད་པའི་དོན། ཁ་ཅིག་�ེན་འTེལ་�་ཚgགས་སC་�ང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དོན་Xོག་དང་གཞི་Xོག་མ་.ེད་པའོ། ད�ེ་ན་ཡང་དག་ཀ&ན་Jོབ་དང༌། ལོག་པའི་ཀ&ན་Jབོ་གཉིས་ཏེ། དེ་
ཡང་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་�ང་བ་jར་ཐ་ 
 

Kད་ཙམ་ད&་མི་བl�་བ་དང༌། �ང་བ་jར་ཐ་Kད་ད&་བl�་བའི་ཆསོ། དཔེར་ན་གསེར་བCམ་བCམ་པར་�ང་བ་jར་ཐ་Kད་ད&་བl�་བའི་ཆསོ། དཔེར་ན་གསརེ་བCམ་བCམ་པར་�ང་བ་དང༌། �གི་0<་
ཆ4ར་�ང་བའི་�ང་བ་j་བCའོ། །ཆོས་དེ་jར་�ང་བ་jར་ཐ་Kད་ད&་ཡང་མ་	 བ་པས་ཆོས་དེ་ཐ་Kད་ད&་ཡང་མ་	 བ་མི་ 
 

@028A ༄༅། །དགོས་ཏེ། བCམ་པའི་c་དོན་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་c་བཤད་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། བl�་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསCངས་པ་
jར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད`ོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
 

ནི༑ མི་བl�་བའི་.ིར་དོན་དམ་ཞེས་�ས་ནས། དེའི་དོན་མི་བl�་བའི་.ིར་བདེན་པ་ཅེས་�་/ེ། མདོར་ན་རིག་ཤེས་+ི་དོན་མ་ིབl�་བའི་.ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་�འོ། །མཚན་ཉིད་ཁ་ཅིག་



རང་བཞིན་dོས་Tལ་གང་ཞིག། །ཡོངས་ 
 

གཅོད་ད&་ཤེས་བ2ོད་གཞལ་�་ལས་འདས་པ། ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལCགས་ནི། དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་མས་དངསོ་སC་|ེད་པའི་
དོན། ད�ེ་ན་�མ་	ངས་པ་དང༌། �མ་	ངས་མིན་ 
 

པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་ད&་Tལ་�་ི�གས་ལས་�F་ག&་བདེན་མདེ་ད&་�ོགས་པའི་2ེས་དཔག་ཚད་མའི་དངསོ་+ི་གཞལ་�་�F་ག&་བདེན་མེད་j་བC་/ེ། དེ་ཡང་དགག་�་བདེན་
	 བ་�མ་པར་བཅད་པའི་Sོ་ནས་ངསེ་དགསོ་པས་དོན་དམ་པ་དང་ 
 

མཐCན་པའི་.ིར། དོན་དམ་པར་|ེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དངོས་ནི་མིན་པས་�མ་	ངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་�འོ། །ཅིའི་.ིར་དངོས་མིན་ཞེ་ན། �F་ག&་བདེན་མེད་�F་ག&་ཡིན་པས་དངོས་པོ་
ཡིན་པའི་.ིར་ཀ&ན་Jོབ་ཡནི་ན། །དེས་ན་�མ་	ངས་མིན་ 
 

པའི་དོན་དམ་དངོས་ནི། �F་ག&འི་བདེན་མེད་j་བC། དགག་�་dསོ་པའི་མཐའ་མ་ལCས་པ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་�ི་མེད་དགག་དག་གོ། །�F་ག&་བདེན་མེད་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ། །བདེན་



གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ 
 

@028B གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ལ། །ཐ་Kད་ད&་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་ཏ&་འTེལ་བའི་.ིར་རོ། །བདེན་གཉིས་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་
དམིགས་ཡCལ་བདེན་བཞི་ལ་གདམས་པ་ལ། གདམས་ཡCལ་ 
 

བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང༌། ཚAག་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་བཞི་ས་ོསR་ངོ་བོ་	ངས་ངསེ་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། HIག་བདེན་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ལས་ཉོན་�་ིའTས་
བC་�ོད་བཅ4ད་གཉིས་ཏེ། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་ལས། HIག 

 

བYལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་7ེ་བ་དང་7་ེབའི་གནས་+ིས་+ང་རགི་པར་�འོ། ཞེས་པ་jར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མ་ི�ག་མཚན་གཞིའི་Sོ་ནས་ཤེས་པར་�་བའི་ཟག་བཅས། 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། =ད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མ་ི�ག་པ་དང་ 
 

གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི་ངེས་HIག་བYལ་བ་དང༌། དོན་གཞན་�ི་བདག་གསི་/ངོ་བ་དང༌། རང་གི་ང་ོབོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ&་མེད་པ་�མས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་



ཉིད་དང༌། གཞན་གསCམ་xིའི་མཚན་ཉིད་དེ། བདེན་པ་གཞན་དང་ཐCན་མོང་ 
 

ཐCན་མོང་མནི་པའི་�ེ་Tག་གོ། ཅིའི་.ིར་བཞི་པོ་འདི་HIག་བYལ་�ི་མཚན་ཉིད་ད&་བ/ན་ཞེ་ན། HIག་བYལ་ལ་ལགོ་པར་%&གས་པའི་.ིན་ཅི་ལགོ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཏེ། �ག་པར་འཛAན་པའི་
གཉེན་པོར་མི་�ག་པ་དང༌། གཙང་བ་དང༌། བདེན་པར་འཛAན་པའི་གཉེན་ 
 

པོར་HIག་བYལ་བ་དང༌། བདག་ཏ&་འཛAན་པའི་གཉེན་པོར་�མ་པ་Nག་མ་གཉིས་�མས་བ/ན་ཏོ། །ཅིའི་.ིར་HIག་བYལ་ཤེས་�ར་བ/ན་ཞེ་ན། HIག་བYལ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་
གཞན་གསCམ་ལ་ཡང་1ང་དོར་ལ་འཇCག་པའི་ཐོག་མའི་Sོ་ 
 

@029A ༄༅། །ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀ&ན་འ�Fང་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། 0<་ཀ&ན་འ�Fང་རབ་7ེ་�ེན་�ི་�མ་
པར་xད་ནས་�ང་བར་�་བ། དེ་ཡང་@ིད་པའི་HIག་བYལ་ 
 

�ི་L་བ་ཡིན་པས་0<་HIག་བས(NGL) Jས་རིགས་ཀ&ན་7ེ་བས་ཀ&ན་འ�Fང་HIག་བYལ་Pག་ཏ&་བ7ེད་པས་རབ་7་ེབ0<ད་མར་7སེ་པས་�ེན་ནོ། །ཅིའི་.ིར་ཀ&ན་འ�Fང་�ང་�ར་བ/ན་ཞེ་ན། 



ཀ&ན་འ�Fང་མ་�ངས་ན་HIག་བYལ་ཡང་�ང་མི་ན&ས་པའི་.ིར་ 
 

རོ། །གསCམ་པ་འགགོ་བདེན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། དགག་གཞི་སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ལ། འགགོ་�ེད་ལམ་བདེན་�ི་དགག་�། ལམ་རང་གི་�ང་�འི་ས་བོན་བཀག་པའི་Tལ་བ་དག་
གོ། །འདི་དང་ཆསོ་ཉིད་གཉིས་#ད་པར་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
 

དགག་�་གང་བཀག་པའི་Sོ་ནས་འཇོག་པའི་དགག་གཞི་དགག་�། འགགོ་�ེད། འགོག་ཚ4ལ་�མས་#ད་པར་ཤིན་ཏ&་ཆ་ེབའི་.ིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འགོག་པ། ཞི་བ། �་ནོམ་པ། ངེས་
འ�Fང་ག་ི�མ་པར་ད`ད་ནས་མངོན་ད&་�་བའི་Tལ་བ་ 
 

དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་�ངས་པས་འགགོ་པ། HIག་བYལ་�ངས་པས་ཞི་བ། འདི་ལས་འདོད་�་མཆགོ་མེད་པས་�་ནོམ། ཐོབ་པ་lར་མི་Xོག་པའི་�ག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ངསེ་འ�Fང་
ངོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གི་S་ོནས་ཐོབ་�་དོན་དམ་པར་མ་ 
 

ཤེས་ན་ལམ་ལ་ཡང་lོབ་པར་མ་ིའ�Fར་བས་Yོན་ད&་�་བར་བ/ན་ཏོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་�མས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་ནས་ལམ་_འོ། །མི་lོབ་



ལམ་ལམ་བདེན་མིན་ན། འགོག་བདེན་ཡང་ནི་མིན་ 
 

@029B པས་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་འ�Fར་ཞིང༌། ཚgགས་bོར་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ས་ོ7ེ་ལ་འགགོ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ལམ། རིགས་པ། བcEབ་པ། ངེས་འ�ིན་
�ི་�མ་པར་ད`ད་ནས་བ/ན་པར་�་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ 
 

ཐར་པར་བ	ོད་�ེད་ཡིན་པས་ལམ་རང་ག་ི�ང་�་ས་བོན་�ི་གཉེན་པོ་�ེད་པས་རིགས་པ། སེམས་.ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བcEབ་པས་cEབ་པ་འདིས་�ག་པའི་གནས་སC་གདོན་མི་ཟ་བར་.ིན་
པར་�ེད་པས་དེས་འ�ིན་ནོ། །འགོག་པ་མངོན་ད&་�ེད་པའང་ 
 

འདི་Sོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་བSོམ་�ར་བ/ན་ཏོ། །གཉིས་པ་	ངས་དང་གོ་རིམ་ངསེ་པ་ནི། ཅིའི་.ིར་བཞིར་ངསེ་ཞེ་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་1ང་དོར་ལ་འཇCག་པའི་གཞི། ཀ&ན་ནས་ཉོན་
མོངས་དང་�མ་�ང་གཉིས་སC་ངེས་ཤིང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་0<་འTས་ 
 

གཉིས་གཉིས་སC་ངེས་པས་དེའི་.ིར། བདེན་པ་བཞིར་ངསེ་སོ། །གོ་རིམ་ནི། ནད་+ི་HIག་བYལ་ཤེས་པ་ན། དེ་�ང་པའི་.ིར་དེའི་0<་ལ་�ོག་ཅིང་0<་ཤེས་ནས་�ངོ་ན&ས་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་



�ངས་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་Jགོས་པར་7ེ་ལ། དེ་ནས་དེའི་0<་�ང་པའི་.ིར་ 
 

�ན་བ/ེན་པར་�ེད་པ་དང་མཐCན་པར་�གོས་པ་7་ེབའི་རིམ་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་/ེ། 0<ད་1ར། ནད་ནི་ཤེས་�་ནད་+ི་0<་ནི་�ང་�་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་�་�ན་ནི་བ/ེན་པར་�་བ་
jར། །HIག་བYལ་0<་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་�་ 
 

�ང་�་རགི་པར་�་ཞིང་བ/ེན་པར་�། ཞེས་གསCངས་པ་jར་རོ། །གཉིས་པ་ཚAག་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་HIག་བYལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས། གང་ལ་ན། HIག་བYལ་
བདེན་པ་ལའོ། །ཇི་jར་ན་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉོན་�ི་ 
 

@030A ༄༅། །འTས་བCར་�Fར་པ་�མས་HIག་བYལ་ད&་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། དོན་དམ་པར་དེའི་ཆསོ་ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་དང་ཤེས་.ིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཤེས་
པར་�ིས་ཤིག། ཅེས་/ོན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཟCགས་ 
 

/ངོ་པ་ཉིད་ལ་བLོན་ན་བLོན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚAག་ཆསོ་ཅན། HIག་བYལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡནི་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་HIག་བYལ་ཤེས་



པར་�ེད་ཚ4ལ་ཚ4ལ་བཞིན་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 

 

ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ཀ&ན་འ�Fང་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས། གང་ལན་ཀ&ན་འ�Fང་བ་ལའོ། །ཇི་jར་ན། ཐ་Kད་ད&་HIག་བYལ་�ི་0<ར་�Fར་བའི་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་ནི་ཀ&ན་འ�Fང་ད&་
ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་+ང་དོན་དམ་པར་ཀ&ན་འ�Fང་བ་དང༌། 
 

འགོག་པ་དང༌། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། �མ་པར་�ང་བའི་ཆསོ་ཅན་མིན་ཏེ། /ོང་པ་ཉིད་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་0<ར་�Fར་པ་དག་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་+ིས་སོ་ཞེས་/ོན་
པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཟCགས་7་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ནམ། ཞེས་ 
 

སོགས་+ི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་�གས་Y་མས་འ	ེའོ། །གསCམ་པ་འགགོ་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས། གང་ལ་ན། འགོག་པ་ལའོ། །ཇི་jར་ན། ཐ་Kད་ད&་[ོ་བCར་Pི་Tལ་�ི་/ངོ་པ་ཉིད་
འགོག་བདེན་ཡིན་+ང་དོན་དམ་པར་དེ་ལ་ནི་གཟCགས་མེད་པ་ནས་ 
 

མ་རགི་པ་7ེ་བ་ཡང་མེད། མ་རགི་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། �ོགས་པ་ཕCན་ཚgགས་Yས་0ས་+ང་མེད། �ངས་པ་ཕCན་ཚgགས་�ང་ཆ4བ་+ི་བར་ད&་ཡང་མེད། དོན་དམ་པར་7་ེབ་དང༌། འགོག་



པ་དང༌། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། �མ་པར་�ང་བ་དང་ 
 

@030B ཉོན་མོངས་པ་དང༌། འཕེལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་	ལ་བའི་.ིར། ཞེས་/ོན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། k�་རིའི་བC་/ོང་པ་ཉིད་མི་7ེ་མ་ིའགག་ཅེས་སགོས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆོས་ཅན་སོགས་
སོ། །བཞི་པ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། གང་ལ་ན། ལམ་ལའོ། 
 

ཇི་jར་ན་ལམ་དང༌། རགིས་cEབ་དང༌། དེས་འ�ིན་ལ་འདོམས་པ་གསCམ་�ི། དང་པོ་ནི། བSོམ་�་bིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་དང༌། �ང་སེམས་བདག་ཉིད་ཕན་ཚ4ན་བSོམ་�་
Sོམ་�ེད་ད&་Xན་པར་བདེན་པ་དང༌། མི་Xན་པར་བདེན་པ་ 
 

མིན་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་ལ་cEབ་བོ་ཞེས་/ོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་ཡCལ་ཅན་/ངོ་པ་ཉིད་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་སོགས་པ་ནི་.ི་ཡCལ་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕན་ཚ4ན་ཡCལ་ཡCལ་ཅན་ད&་
Xན་པར་བདེན་པ་དང་མ་ིXན་པར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་ལ་ 
 

cEབ་བོ་ཞེས་/ོན་པའོ། གསCམ་པ་ནི། Yོན་�ི་མཐའ་ལམ་དང་.ི་མའི་མཐའ་�མ་མ#ེན་དག་ཕན་ཚ4ན་ངསེ་པར་འ�Fང་�ེད་དང་འ�Fང་བར་Xན་པར་བདེན་པ་དང་མ་ིXན་པར་བདེན་པ་མིན་



པ་ཉིད་ད&་�ོགས་ལ་cEབ་བོ་ཞེས་/ོན་པའོ། ། 
 

གཞན་དག་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚ4ན་Xན་པ་ཡང་མིན། མི་Xན་པ་ཡང་མིན་ཞེས་Z་བ་ནི་དངསོ་འགལ་ལོ། །ངག་དོན་ནི། བདག་ཉིད་bིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ལ་བLོན་ཞེས་�་བའམ། ཞེས་
སོགས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆསོ་ཅན། ལམ་ལ་འདོམས་ 
 

པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་བར་ལམ་བདེན་ཤེས་དཔར་�ེད་ཚ4ལ་བཞིན་འདོམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་�ེན་དཀོན་མཆོག་ག&མ་ལ་འདོམས་པ་ལ་
གཉིས་ལས། xི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐCན་ 
 

@031A ༄༅། །མོང་མིན་པའི་7བས་ངསོ་གཟCང༌། ཐེག་པ་ཐCན་མངོ་ག་ི7བས་གསCམ་གསCངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། དེ་དག་ལས་ཆསོ་དང་དག་ེའད&ན་མཐར་ཐCག་ག་ི7བས་མིན་པར་
བ/ན། དཀོན་མཆོག་ག་ིc་དོན་བཤད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་0ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དོན་གཉིས་མཐར་.ིན། དེ་ཡང་རང་དོན་མཐར་.ིན་�ི་ཡོན་ཏན་གསCམ། གཞན་དོན་མཐར་.ིན་�ི་ཡོན་ཏན་གསCམ་/ེ། 0<ད་1་



མ་ལས། འད&ས་མ་�ས་ཤིང་NIན་�སི་	 བ། །གཞན་ 
 

+ི་�ེན་�སི་�གོས་མིན་པ། །མ#ེན་དང་བLེ་དང་ན&ས་པར་Xན། །དོན་གཉིས་Xན་པའི་སངས་0ས་ཉིད། ཅེས་གསCངས་པའི་དང་པོ་གསCམ་དང༌། .ི་མ་གསCམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་�ི་ཆསོ་
དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞིག་གང་གསི་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Tལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�མ་�ང་བདེན་པ། དེ་ལ་ཡང་འགགོ་བདེན་�ི་ཡོན་ཏན་གསCམ་དང༌། ལམ་བདེན་�་ིགསCམ་/ེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་�ོགས་མེད་པ། །དག་གསལ་
གཉེན་པR་.ོགས་ཉིད་+ིས། །གང་ཞིག་གང་གསི་ 
 

ཆགས་Tལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཅེས་གསCངས་པའི་དང་པོ་གསCམ་དང༌། .ི་མ་གསCམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་�་ིདགེ་འད&ན་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། ཇི་j་ཇི་Kེད་+ི་ཡེ་
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་�ང་སམེས་འཕགས་ 
 

པ༑ ༑དེ་ཡང་ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ནི། སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་�སི་�མ་པར་དག་dསོ་པའི་མཐའ་མ་ལCས་པ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་



ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Kིང་པོ་ཞེས་ 
 

@031B +ང་�འོ། །ཇི་Kདེ་པ་མ#ེན་པའི་དོན་ལ། 0<ད་1ར། ཤེས་�་མཐར་ཐCག་�ོགས་པའི་1ོས། །ཐམས་ཅད་མ#ེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། །མཐོང་
.ིར་ཇི་Kེད་ཡོད་པ་ཉིད། ཅེས་གསCངས་པའི་དོན། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པ་ཙམ་ལ་མི་�་/ེ། དེ་j་ན་ཇི་j་བ་མ#ེན་པར་ཐལ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་མ་འPེས་པར་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་+ི་
#ད་པར་ད&་�ས་ནས་མངནོ་སCམ་ད&་�ོགས་པ་ལ་མི་�་/ེ། དེ་ 
 

jར་ཀ&ན་མ#ེན་ད&་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ&་ཆསོ་ཉིད་དེ་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པའི་Sོ་ནས་2སེ་ཐོབ་ཏ&་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་སེམས་+ི་རང་བཞིན་ཡིན་
པར་ངསེ་ཏེ། �ང་/ངོ་ཚgགས་པ་�w་མ་j་བCའི་དོན་མངོན་སCམ་ 
 

ད&་�Fར་པ་ལ་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་གོང་ད&་Pངས་པའི་ག%&ང་དེ་དག་གིས་7བས་གསCམ་ད&་.ེ་ནས། དེ་jར་.ེ་བ་དེའི་དགོས་བ/ོན་པ། /ོན་པ་བ/ན་པ་བlབ་དོན་�ི། །ཐེག་པ་



གསCམ་དང་.ེད་གསCམ་ལ། །མོས་པ་�མས་+ིས་དབང་�ས་ནས། 
 

7བས་གསCམ་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ཅེས་གསCངས་པར་Z་བ་དག་བབ་བཅོལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐCན་མངོ་མིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསCམ་ངོས་བཟCངས་ནས། ཐེག་ཆེན་�ི་འགགོ་ལམ་ཁོ་ན་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌། �ང་སམེས་འཕགས་པ་ཁ་ོན་དགེ་འད&ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཏ&་བཞག་པའི་�མ་གཞག་དེ། ཐེག་པ་གསCམ་ལ་མསོ་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ནི་འTེལ་བ་ཅ4ང་ཟད་+ང་མེད་ཅིང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་ད&་དེ་jར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བཅོམ་
Xན་འདས་+ི་མདོ་ལས། ཐེག་དམན་�་ི�ང་འདས་�མས་+ང་ཆསོ་ 
 

@032A ༄༅། །དཀོན་མཆོག་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་�མས་+ང་དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆོག་ཏ&་གསCངས་པ་དེ་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསCམ་ལ་ས་ོསརོ་མསོ་ཤིང༌། ས་ོསརོ་�་བ་
�ེད་པར་འདོད་པས་གད&ལ་�་རགིས་ཅན་གསCམ་ 
 

གའི་དབང་ད&་�ས་ནས་གསCངས་པའི་ཐCན་མངོ་ག་ི�མ་གཞག་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐCན་མོང་མིན་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར། 0<ད་1འི་འ	ེལ་



པར། སེམས་ཅན་�མས་ཐེག་པ་ལ་རིམ་�སི་ 
 

ག%&ག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། �ང་.ིར་བl�་བའི་ཆོས་ཅན་.ིར། །མེད་.ིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་.ིར། །ཆོས་�མ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་
ཚgགས། །གཏན་�་ི7བས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསCངས་པས་བ/ན་ལ། 
 

དེ་ཡང་གཞན་དག་Yར་བ/ན་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འད&ན་དེ་དག་མཐར་ཐCག་ག་ི7བས་མིན་པར་cEབ་པ་ཁ་ོན་ལ་bོར་བ་བབ་ཅོལ་ཏེ། Yར་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིའགགོ་ལམ་དང་�ང་སམེས་
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཆསོ་དང་དགེ་འད&ན་དཀོན་མཆོག་ཏ&་ 
 

Zས་ལ། འདིར་ནི་ཉན་རང་ད	་བཅོམ་དང༌། དམན་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐCག་ག་ི7བས་མིན་པར་བcEབ་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཐCན་མངོ་གི་7བས་གསCམ་�མ་པར་བཞག་
པའི་དགོས་པ་བ/ན་པ་ལས་འ>ོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་jར་ 
 

དེ་jར་གནས་=བས་སC་ཐེག་དམན་དང་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འད&ན་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་འགོག་ལམ་ཡང་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཏ&་བཤད་+ང༌། དེ་དག་ནི་མཐར་ཐCག་གི་



7བས་མིན་ཏེ། ཆསོ་ལ་ལCང་�གོས་གཉིས་ལས་ལCང་ 
 

@032B ནི་གཟིངས་དང་འP་བར་�གོས་པ་མཐར་ཐCག་པ་ན་རང་གི་དོན་�གོས་པའི་ཐབས་སC་�ང་བ་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། �ོགས་པའི་ཆོས་ལ་lོབ་པའི་ལམ་བདེན་ནི། དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་
ཡིད་བ�ན་བཅས་ན་l�་བས་ད་ད&ང་དེ་ལས་གངོ་ད&་#ད་པར་ 
 

གཞན་ཚgལ་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །གང་དག་དེ་ནི་འད&ས་�ས་ཡིན་ལ། འད&ས་�ས་ཡིན་ན་J�ན་པ་བl�་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མཐར་ཐCག་གི་7བས་སC་མི་རགིས་པའི་.ིར། ཞེས་Z་བ་ལ་ནི། 
གཟCགས་=I་གཉིས་+ང་མཐར་ཐCག་ག་ི7བས་མིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །lོབ་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ཉན་ཐོས་+ི་�ང་འདས་མཐར་ཐCག་གི་7བས་མིན་པར་མེད་.ིར། ཞེས་པས་དངསོ་སC་བ/ན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐCག་གི་7བས་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་�ང་�་མཐའ་དག་ལས་	ལོ་དགོས་པ་ 
 

ལ་#ོད་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། HIག་བYལ་ཙམ་མེད་པས་#ད་པར་ད&་�ས་པས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདིས་མཚgན་ནས་lོབ་ལམ་�ི་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་�གོས་ན&ས་སོ། །དེའི་.ིར་



འ	ེལ་པར་ཉོན་མངོས་པ་དང་HIག་བYལ་མེད་པ་ཙམ་�སི་  
 

རབ་ཏ&་.ེ་ལ། ཞེས་གསCངས་སོ། །གང་དག་ཉན་ཐོས་H་ེགཉིས་མར་མེ་ཤི་བ་jར་མེད་པར་འདོད་པའི་.ིར། ཞེས་Z་བས་ནི་རང་མཚང་/ོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐCག་ཐེག་པ་གསCམ་ད&་འདོད་
ཅིང་ཉན་ཐོས་+ི་�ང་འདས་མེད་པར་འདོད་པའི་H་ེགཉིས་དེ་ 
 

གང་ན་ཡོད་/ོན་ཅིག །�ེ་Tག་Z་བ་ནི་�ག་Jས་སC་ཡང་འདོད་དོ། །དངོས་པོར་མེད་པའི་.ིར་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་+ང་མཐར་ཐCག་གི་7བས་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་རང་ག་ིདམ་བཅའ་ལ་
cEབ་�ེད་གཞན་ལCང་འགདོ་པ་ལས་ངོ་མཚར་བ་མེད་ 
 

@033A ༄༅། །དོ༑ ༑འཕགས་པ་lོབ་པ་དེ་དག་+ང་མཐར་ཐCག་ག་ི7བས་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ད་ད&ང་cིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་.ིར། དེས་ན་སངས་0ས་ཉག་གཅིག་མཐར་
ཐCག་ག་ི7བས་སC་འཐད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འ�Fང་བ་ 
 

དཀོན་.ིར་Pི་མེད་.ིར། །མཐC་Xན་.ིར་དང་འཇིག་�ེན་�ི། །0ན་�Fར་.ིར་དང་མཆགོ་ཉིད་.ིར། །འ�Fར་བ་མེད་.ིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ཅེས་གསCངས་པ་jར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་



གི་དོན་ལ་གསCམ་ལས། དང་པོ་སངས་0ས་དཀོན་མཆོག 

 

ལ་གདམས་པ་ནི། སངས་0ས་ལ་འདོམས། ཇི་jར་ན། དོན་དམ་པར་ད�ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སC་མ་ིbརོ་ཏེ། �ོགས་པ་སངས་0ས་དང་ད�ིངས་�ང་ཆ4བ་དག །/ོང་པ་ཉིད་ད&་མཚན་ཉིད་
གཅིག་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །དོན་དམ་པར་སངས་0ས་དང་�མ་མ#ེན་ 
 

མཚན་མཚgན་ད&་མི་bརོ་ཏེ། སངས་0ས་སC་�ེད་པའི་ཆོས་+ི་མཚན་ཉིད། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པས་སོ། །དེའི་.ིར། དེ་ལ་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་ཡCལ་
ད&་དོན་དམ་པར་མ་ིbརོ་བས་སངས་0ས་དོན་ 
 

དམ་པར་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དམགིས་པར་�་བ་དང་དམགིས་པར་�ེད་པ་བདེན་མེད་ད&་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་ཤེས་པ་མཐར་ཐCག་པ་སངས་0ས་ཡིན་ནོ། ཞེས་�་བར་ལCང་འབོགས་
པའོ། །ངག་དོན་ནི། གཟCགས་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

མ#ེན་པ་ཉིད་+ིས་bོར་བར་མ་ི�ེད་དེ་ཅེས་སགོས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆོས་ཅན། སངས་0ས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་བར་སངས་0ས་/ོན་པར་འཛAན་



ཚ4ལ་ཚ4ལ་བཞིན་འདོམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་ 
 

@033B པ་ནི། ཆོས་ལ་འདོམས། ཇི་jར་ན་ཐ་Kད་ད&་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ིས་བHIས་པའི་�མ་�ང་ཆསོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་�མ་པ་མཐའ་དག་ཡCལ་
ད&་བHIས་པ་མ#ེན་པ་གསCམ་པོ་དག་གསི་བHIས་པའི་�མ་�ང་ 
 

གི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ལCང་འབོགས་པའི་ཚ4ལ་�སི་སོ། །གཞན་དག་གསི་འཆད་མ་ཤེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། �ང་ཆེན་ཤེར་.ིན་ལ་xོད་པའི་ཚG། གཟCགས་དངསོ་པོ་ཡོད་
ཅེས་�་བར་མ་ིbརོ་ཞེས་སགོས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ �གས་ཆསོ་རིགས་བcེའོ། །གསCམ་པ་ནི། དགེ་འད&ན་ལ་འདོམས། ཇི་jར་ན། ཐ་Kད་ད&་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་lོབ་པ་.ིར་མ་ིXགོ་པ་�མས་	གོས་དག་ེའད&ན་ཡིན་
པར་ཤེས་པར་�ས་ནས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ལ་7ེ་བ་མེད་པ་ 
 

ཉིད་ད&་འཇCག་པ་ར་�འོ་ཞེས་ལCང་འབོགས་པས་སོ། །དགེ་འད&ན་ལ་ད�ེ་བ་ད&་ཡོད་ན་L་བའི་ད�ེ་བ་འTས་བC་ལ་གནས་པ་གསCམ་དང་%&གས་པ་བཞིའི་�ེ་Tག་གིས་7སེ་བC་ཆེན་པོ་བད&ན་པོ་



རང་སངས་0ས་དང་Nན་ཅིག་བ0ད་པོ་ཡན་ལག་གི་ད�ེ་བ་ 
 

དབང་པོ་�Iལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་�ེ་Tག་གི་	ངས་ཉི་k&ར་འཆད་པའོ། །ད	་བཅོམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ད	་བཅོམ་པ་སངས་0ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཁོངས་སC་གཏོགས་པ་
ཉིད་+ིས་དག་ེའད&ན་ད&་མ་གཏོགས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། .ིར་མི་ 
 

Xོག་པའི་�ང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་�Iལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆསོ་ཅན། �གས་ཆོས་འ	ེའོ། །བཞི་པ་�་བ་ངན་ཞེན་�ི་ལེ་ལR་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའི་བLོན་འ	 ས་
ལ་གདམས་པ་ནི། བLོན་འ	 ས་བLམས་པ་ཉིད་ 
 

@034A ༄༅། །+ིས་ཇི་=ད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པ་ནི་ལCས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་+ིས་ལ་ལ་�་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་
འ�Fར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་མ་ཞེན་པའི་ 
 

བLོན་འ	 ས་ལ་ཆགས་ཡCལ་ལCས་ལ་སགོས་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མདོར་བ/ན་པའི་Sོ་ནས་འདོམས་པའོ། །_་པ་�ིད་ལCག་པའི་ལ་ེལR་གཉེན་པོར་ངལ་བ་མདེ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། 



ལམ་ལ་ད&ས་ཡCན་རིང་མ་ོཞིག་ཏ&་གོམས་ 
 

པར་�ས་+ང༌། འདོད་པའི་དོན་�ང་ཆ4བ་མ་	 བ་ན་ངལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སC་7་ོབར་འ�Fར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་སC་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་ནས་ཡང་དག་
པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་+ི་བར་ལ་བདེན་ 
 

པར་�ོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ད&་བ/ན་པའི་Sོ་ནས་འདོམས་པའི་ངག་ག ོ།P ག་པ་%&མ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཡོངས་སC་འཛAན་པའི་བLོན་འ	 ས་ལ་གདམས་པ་ནི། .ོགས་བཅ4་ན་བ%&གས་པའི་
སངས་0ས་ལ་སགོས་པ་ལ། དོན་རེ་རེའི་ 
 

.ིར་ལམ་�ི་ལCང་ནོད་པར་�་དགོས་ན། དེ་འP་ག་ལ་ན&ས་Kམ་ད&་སེམས་%&མ་པར་འ�Fར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཡངོས་སC་བཟCང་བ་ལ་ཆོས་�མས་རང་བཞིན་�ིས་མ་7ེས་པ་ཉིད་ད&་
བlབ་པའི་Sོ་ནས་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གོ། 
 

བད&ན་པ་xན་_་ལ་གདམས་པ་ན་མིང་དོན་	ངས་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་bར་ན། ཤའི་xན་ནི། དངོས་པོ་ཚང་སོ་སོར་ངསེ་པ་/ངོ་གསCམ་ཚ4ན་ཆད་+ི་གཟCགས་>་རགས་+ི་ཡCལ་ཅན་དང༌། ལས་



+ི་�མ་པར་�ིན་པ་ལས་�Fང་བ་Nའི་xན་ནི་འཇིག 

 

@034B �ེན་�ི་ཁམས་ད&་མའི་སེམས་ཅན་རགིས་ཐམས་ཅད་+ི་འཆི་འཕོ་བ་དང་7་ེབའི་ཡCལ་ཅན་དང༌། ཤེས་རབ་+ི་xན་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་�མ་པར་མི་�གོས་པ་དང༌། ཆོས་
+ི་xན་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་དབང་ 
 

པོ་�ོ་�Iལ་སགོས་�གོས་པ་དང༌། སངས་0ས་+ི་xན་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པའི་ཡCལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དེ་jར་མཚན་ཉིད་ཤེས་
པར་�ས་ནས་0<ད་ལ་བ7དེ་ 
 

ཅིང་དོན་དམ་པར་xན་_་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་གཅིག་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་ལ་cEབ་པོ་ཞེས་lོབ་པ་ནི་xན་_་ལ་འདོམས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། མ་མཐའ་ཤའི་xན་ཚgགས་ལམ། Nའི་xན་bརོ་
ལམ། ཤེས་རབ་+ི་xན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག། 
 

ཆོས་+ི་xན་དེའི་2ེས་ཐོག་ཐོབ། སངས་0ས་+ི་xན་2ེས་མཐCན་པས་བ0ད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང༌། ཐ་མ་འདི་དངོས་སངས་0ས་ས་ནའོ། །ངག་དོན་ནི་�ང་ཆེན་ཤའི་མིག་གང་གིས་ཞེས་སོགས་



+ི་མདོ་ཚAག་ཆོས་ཅན། xན་_་ལ་འདོམས་པའི་ 
 

གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་བར་xན་_་0<ད་ལ་7་ེཚ4ལ་ཚ4ལ་བཞིན་འདེམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་.ིར། བ0ད་པ་མངོན་ཤེས་P ག་ལ་གདམས་པ་ནི། J�་
འ> ལ་�་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ 
 

�ི་མཐCས་ས་གཡ་ོབ་ལ་སགོས་པ་དང༌། Nའི་�་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་c་ཆ4ང་ངC་དང་ཅིག་ཤོས་བསམ་གཏན་�ི་མཐCས་ཐོས་པའི་�་བའི་ཤེས་
པ་དང༌། གཞན་�ི་སེམས་ཤེས་པའི་ 
 

@035A ༄༅། །མངོན་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་�་ིམཐCས་གཞན་�ི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་སC་ཤེས་པ་དང༌། Yོན་�་ིགནས་2སེ་སC་Pན་པའི་མངོན་
པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་�ི་མཐCས་རང་དང་གཞན་�ི་ཚG་ 
 

རབས་Y་མ་ད&་མ་2སེ་སC་Pན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་མངོན་པར་འད&་�ེད་པ་ལས་�Fང་བའི་Nའི་མགི་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ད&་མའི་གཟCགས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་



�ི་མཐCས་མཐོང་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་�འི་cིབ་པ་�ོང་བར་�ེད་པའི་ཡ་ེཤེས་�མས་སོ། ཞེས་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཤེས་པར་�ེད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ད&་
�ོགས་པར་�འོ་ཞེས་བ/ན་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་P ག 

 

ལ་འདོམས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་_། .ི་རོལ་པ་དང་ལམ་མ་%&གས་ལའང་ཡོད་ཅིང༌། P ག་པ་ད	་བཅོམ་གསCམ་ལའོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེར་.ིན་ལ་xོད་པའི་�ང་ཆེན་མངནོ་པར་
ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་འཐོབ་/ེ། ཞེས་སོགས་+ི་མདོ་ 
 

ཚAག་ཆོས་ཅན། ཆོས་�གས་འ	ེ། དག&་པ་�ང་�་ཀ&ན་བ�གས་+ི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བHIས་པ་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་2སེ་སC་
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག 

 

�ལ་འ�ོར་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�གོས་པས་�w་མ་མཁན་བཞིན་ད&་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལCས་ཅན་�མས་+ིས་མཐོང་ལམ་དེས་



�ང་བར་�་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་�ངས་+ི་གཉེན་ 
 

@035B པོ་ཉིད་ད&་�མ་པར་Sོམ་པར་�ེད་དགོས་སོ། ཞེས་/ོན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་�མས་ལ་ཞེས་སགོས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆསོ་ཅན། 
མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
 

གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་བར་མཐོང་�ང་གི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་བSོམ་ཚ4ལ་ཚ4ལ་བཞིན་འདོམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་.ིར། བཅ4་པ་�ང་�་Nན་7ེས་+ི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཇི་jར་
འད&ས་�ས་ལམ་དང་འད&ས་མ་�ས་འགགོ་པ་ 
 

དག་བདེན་མེད་ད&་ང་ོབོ་གཅིག་པ་ཉིད་+ིས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚ4ན་རགིས་ཐ་དད་ད&་གདགས་པར་མི་ན&ས་པ་བཞིན་ད&་Sོམ་ལམ་�སི་+ང་མཐོང་བའི་ལམ་�སི་མངོན་སCམ་ད&་�ས་པ་དངོས་
པོ་ལས་རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམགིས་པ་/ེ། 
 

གཉིས་ཀས་ཆསོ་ཉིད་ཙམ་ལ་མངོན་སCམ་ད&་དམགིས་པའི་.ིར་མཐོང་བ་དང་བSོམ་པ་དག་�གོས་པ་རིགས་ཐ་དད་ད&་�Fར་པ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་�ིས་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་རགིས་



ཐ་དད་པའི་ཡCལ་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་Sོམ་ 
 

པའི་ལམ་ཟག་མེད་མཚན་ཉིད་པ་�མ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་+ི་འོན་+ང་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་�སི་�ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡCན་རངི་ད&་གོམས་བར་�ས་པའི་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ�Fང་བའི་ཆསོ་
ཉིད་+ིས་དེས་�ང་བར་�་བའི་དངོས་པོ་Sོམ་�ང་ག་ི 
 

གཉེན་པོ་ཉིད་ད&་�མ་པར་Sོམ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་/ོན་པ་Sོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། རབ་འ�ོར་འད&ས་�ས་+ི་ད�ིངས་མེད་པར་ཞེས་སགོས་+ི་མདོ་ཚAག་ཆསོ་ཅན། ཆོས་
�གས་འ	ེ། གསCམ་པ་	ངས་ངསེ་མཇCག་བHI་ 
 

@036A ༄༅། །པ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བཅ4ར་	ངས་ངསེ་སོ། །དེའི་0<་མཚན་ནི་འདི་ཙམ་ཁ་ོནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པར་འ�Fར་བས་སོ། །དེའི་0<་མཚན་ཇི་=ད་བཤད་
པ་དེ་jར་ན་�ང་ཆ4བ་+ི་སམེས་དང་དེས་ 
 

འཕངས་པའི་ཆོས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེར་.ིན་པ་ལ་བcEབ་པའི་Sོམ་ཚ4ལ་�ི་�མ་པ་གང་ཡིན་པ་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང༌། ཐCན་མོང་



མིན་པའི་�ེན་གང་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་�ི་7བས་ 
 

གསCམ་དང༌། ལམ་#ད་པར་ད&་འ	ོ་བ་0<་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང༌། ལམ་བོར་ནས་མི་Xོག་པ་འ	ོ་བའི་0<་གང་ཡིན་པ་ཡངོས་སC་མི་ངལ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་�སི་མི་འ	ོ་བའི་0<་གང་
ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སC་འཛAན་པ་དང༌། ལམ་cEབ་ 
 

པ་ལ་གཞན་�ི་Pིན་མ་ིའཇོག་པར་འ	ོ་བའི་ཉིད་+ི་0<་གང་ཡིན་ལ་xན་_་དང༌། གཞན་དོན་�ེད་པས་ཚgགས་བསགས་ཏེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སC་Jགོས་པའི་0<་གང་ཡིན་
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་P ག་དང༌། �ང་�་མཐའ་ 
 

དག་�ངས་བ་མཐར་ཐCག་པའི་0<་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་Sོམ་པའི་ལམ་དེ་དག་/ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདོམས་ཚ4ལ་གདམས་ངག་གི་=བས་སC་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་�ོགས་དཀའ་བ་�ེ་
Tག་ཏ&་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། xི་དོན་ནི། 
 

འདིར་=བས་སC་བབ་པའི་བ2ོད་�་ནི། བོད་དག་གསི་མཚgན་�་དོན་�ི་དག་ེའད&ན་ཞེས་ཐ་Kད་�ས་པ་ཐེག་ཆེན་�་ི%&གས་འTས་+ི་�མ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་�ོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ&་མཚgན་



�ེད་དཔེའི་དགེ་འད&ན་ད&་ཐ་Kད་�ས་པ་ཉན་ 
 

@036B ཐོས་+ི་%&གས་འTས་+ི་%&གས་འTས་དག་+ང་བཤད་པར་�་བ་ཙམ་ཡིན་མེད་+ང་འདིར་ནི་མངས་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་Tིས་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ི%&གས་འTས་+ི་�མ་གཞག་ལ། 
དངོས་བཏགས་བཤད་པ། 	ངས་དང་མཚན་ཉིད་ 
 

ལ་ད`ད་པ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་�ང་གསCམ་ལས། དང་པོ་ནི་=བས་འདིར། དགེ་འད&ན་དཀོན་མཆགོ་ལ་འདོམས་པའི་=བས་སC་མདོ་ལས་མིང་གི་ཐ་Kད་དངསོ་སC་
མ་�ོས་པའི་�ང་སེམས་མང་པོ་ཞེས་གསCངས་པ་ལ། 2ེ་ 
 

བཙ4ན་�ིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་1ག་ཏ&་�གོས་པར་�་བའི་.ིར་%&གས་འTས་+ི་ཐ་Kད་+ིས་ཉི་k&ར་བHIས་ཏེ་བ/ན་ཅིང་དེ་དག་+ང་གཞན་དག་ན་ར་ེབཏགས་པ་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་
ཡིན་ཅིང༌། འདོགས་པའི་0<་མཚན་�ང་�གོས་ 
 

འགའ་ཞིག་ཆ་འP་བ་ཙམ་དང༌། དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་�ི་གང་ཟག་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་�མས་�ང་སམེས་འཕགས་པ་ལ་དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆོག་ཏ&་ཡདི་ཆེས་སC། %&གས་པའི་S་ོནས་



ཐེག་ཆེན་ད&་Pང་བའི་.ིར་དང༌། དངོས་ལ་གནོད་ 
 

�ེད་�ང་སམེས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་.ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། 0<ན་%&གས་སོགས་+ི་མངི་བཏགས་པ་ཙམ་�ིས་�ང་སམེས་དགེ་འད&ན་དཀོན་མཆོག་ཏ&་ཡིད་ཆསེ་ནས་འཇCག་པ་
དེ་ཐེག་དམན་�ི་དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆོག་ཏ&་ཡིད་ 
 

ཆེས་ནས་འཇCག་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་�ི་དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆོག་ཏ&་ཡིད་ཆསེ་ནས་འཇCག་པ་ཡིན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་jར་ན་དེ་འPའི་རགིས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད&་འཇCག་པ་ལ། 
ལམ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་�་ིལམ་ད&་ཡིད་ཆསེ་7ེ་ 
 

@037A ༄༅། །དགོས་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ལ་lབོ་འདོད་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་7བས་འ	ོ་དང༌། སེམས་བ7ེད་སགོས་གང་ཡང་0<ད་ལ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་
%&གས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་jར་ཡང་ 
 

མི་འཐད་དེ། དེ་jར་ན་ཉན་ཐོས་ལ། �ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། བSོམ་ལམ་པ་སགོས་ལ་ཐ་Kད་བཏགས་ན་ཐེག་དམན་�ི་དགེ་འད&ན་དཀོན་མཆོག་ཏ&་ཡིད་ཆེས་7་ེབར་ཐལ་བའི་.ིར་



དང༌། གཞན་ཡང་དེ་འP་བའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
 

ལ་ག%&ག་པའི་.ིར་ད&་�ང་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་+ི་%&གས་འTས་+ི་མངི་འདོགས་དགསོ་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་འTས་བC་ལ་ཐོབ་འདོད་བ7ེད་པའི་.ིར་ད&་Jགོས་པའི་སངས་0ས་ལ་ཉན་ཐོས་ད	་
བཅོམ་�ི་མངི་འདོགས་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །�ང་སེམས་ 
 

ཡིན་པ་ནི་0<ན་%&གས་སགོས་དངསོ་ཡིན་པའི་གནོད་�ེད་དང༌། དངོས་མིན་པའི་cEབ་�ེད་གང་ད&་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་མིན་Lོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ད&་ན་c་ཡིན་
པ་དེ་c་མ་ི�ག་པའི་cEབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ&་ཐལ་བར་འ�Fར་རོ། །ཁ་ 
 

ཅིག་0<ན་ད&་%&གས་པ་ནས་རང་སངས་0ས་+ི་བར་ཐོབ་པར་མ་ི�ེད་ཅེས་གསCངས་པ་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ད&་Z་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ནི་�ང་སེམས་�སི་ཐེག་དམན་�ི་འTས་བC་མངོན་ད&་མི་
�ེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལ་%&གས་འTས་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་cEབ་�ེད་ད&་འTེལ་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འདོགས་པའི་0<་མཚན་དང་དགསོ་པ་མ་	 བ་པའི་.ིར། བཏགས་པ་བར་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག་�ང་སེམས་ཡནི་ན། 



0<ན་%&གས་%&གས་པར་འགལ་བར་ཁས་1ངས་ནས་དེ་མ་ཐག 

 

@037B འ	ེལ་པའི་ཚAག་དོན་འཆད་པ་ན། འདི་jར་Z་/ེ། འཆད་པར་འ�Fར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་=ད་ཅིག་མ་བཅོ་_་ལ་གནས་པ། 0<ན་%&གས་འTས་
གནས་+ི་�ང་�གོས་cEབ་པ་ལ་བLོན་པས་ན། འTས་བC་དང་པོ་ 
 

ལ་%&གས་པ་/ེ། དེ་ལ་དབང་�Iལ་དད་པའི་2སེ་འTངས་དང༌། དབང་�ོན་ཆསོ་+ི་2སེ་འTངས་གཉིས་སོ། ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་0<ན་%&གས་+ི་མཚན་ཉིད་ཀ&ན་bརོ་
གསCམ་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་དགེ་bངོ་ག་ིཚ4ལ་�ི་ 
 

འTས་བC་ལ་གནས་པ་ཅེས་Zས་ནས། འ	ལེ་པའི་ཚAག་དོན་འཆད་པ་ན། མཐོང་ལམ་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སམེས་ཆསོ་ཅན། 0<ན་%&གས་སC་གདགས་སC་རCང་/ེ། ཀ&ན་
bོར་གསCམ་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་དག་ེbོང་གི་ཚ4ལ་ 
 

�ི་འTས་བC་ཐོབ་.ིར་བLོན་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 0<ན་%&གས་སC་ཐལ་ལོ། མཚན་ཉིད་དེའི་.ིར། འཁོར་གསCམ་དངསོ་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། མཐར་



�ིས་པའི་0<ན་%&གས་%&གས་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ 
 

�ི་Yར་འདོད་པའི་བSོམ་�ངས་+ི་ཉོན་མངོས་ཅ4ང་ཟད་མ་�ངས་པའམ། _་པའི་བར་ཅི་རགིས་པར་�ངས་+ང་རCང༌། P ག་པ་མ་�ངས་ལ། �ོགས་པའི་#ད་པར་bརོ་ལམ་/ན་གཅིག་པ་
ནས་=ད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་_་གང་རCང་ལ་གནས་པའོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། �ང་སམེས་ཡིན་ན་0<ན་%&གས་%&གས་པར་འགལ་ལོ། ཞེས་Zས་ནས་ཚAག་དོན་འཆད་པ་ན། =བས་གཉིས་པར་འཆད་པར་འ�Fར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་པ་
མཐོང་ལམ་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ག་ིདང་པོ་བཅོ་_་ལ་བ�ེན་ 
 

@038A ༄༅། །ནས་གནས་ཤིང༌། Yར་འདོད་པའི་Sོམ་�ངས་མ་�ངས་པའི་�ང་སེམས་ཆོས་ཅན་ཞེས་Z་བའང་�ང་སེམས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཆང་བར་དངསོ་སC་འགལ་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལCགས་ནི། འདིར་�ང་སམེས་ལ་%&གས་འTས་ 
 

+ི་�མ་གཞག་མཛད་པ་ནི། དངོས་+ི་དབང་ད&་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་བའི་ཚ4ལ་ལ་ཇི་=ད་བཤད་པའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་.ིར་དང༌། བཏགས་པ་བར་བཞེད་ན་འདོགས་པའི་ཆསོ་



གསCམ་སོགས་འཆད་རགིས་པ་ལ། lོབ་དཔོན་�སི་གང་ད&་ 
 

ཡང་མ་བཤད་པའི་.ིར་དང༌། འ	ེལ་ཆེན་ལས། .ིར་མ་ིXགོ་པ་འཁརོ་ལR་མདོ་ལས། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་2སེ་སC་འTང་པ་ནས་བLམས་ནས་རང་སངས་0ས་+ི་བར་ད&་གང་
ཟག་ག་ི�མ་གཞག་བཅོམ་Xན་འདས་ཉིད་+ིས་ཤིན་ཏ&་གསལ་ 
 

བར་གསCངས་པའི་.ིར་རོ། ཞེས་སགོས་+ིས་.ིར་མ་ིXོག་འཁརོ་ལR་མདོ་ཤེས་�ེད་ད&་Pངས་ནས་�ང་སམེས་0<ན་%&གས་སགོས་ཡོད་པར་ལེགས་པར་བcEབ་པའི་.ིར་དང༌། @ིད་Lེར་
འ	ོ་གཟCགས་+ི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་ཡང༌། �ང་ 
 

སེམས་ལ་@ིད་Lེར་འ	་ོམཚན་ཉིད་པ་འཇོག་བཞེད་ཅིང༌། �ང་སེམས་@ིད་Lེར་7་ེམི་བཞེད་པའི་0<་མཚན་�སི་མིན་�ི། གཞན་ད&་ན་དེ་ལ་0<་མཚན་མེད་པར་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ། །.ིར་མ་ི
Xོག་འཁརོ་ལR་མདR་དགོངས་པ་ནི་�ང་སེམས་ལ་%&གས་འTས་+ི་ཐ་ 
 

Kད་བཏགས་པའི་དགངོས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་Zས་པའང་མ་ིའཐད་དེ། ཅི་ཐེག་དམན་�་ིམདོར་�ང་སམེས་ལ་དེ་འPའི་ཐ་Kད་བཏགས་པ་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །.ིར་མི་Xོག་འཁོར་



ལR་མདོ་རང་ཉིད་ད&་དེ་jར་བཏགས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ 
 

@038B ནམ༑ ཡCམ་�ི་མདོ་སོགས་སC་དེ་jར་བཏགས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ནམ། གང་འདོད་Pང༌། དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས། དེ་jར་བཏགས་པ་མདེ་པའི་
.ིར་དང༌། #ེད་རང་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
 

མདོ་དེའི་[ེང་གཞིའི་མཇCག་དེ་མ་ཐག་ཏ&། བཅོམ་Xན་འདས་+ིས་གང་ལ་དགངོས་ཏེ། 0<ན་ད&་%&གས་པའི་འTས་བC་བ/ན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས་རང་སངས་0ས་+ི་བར་བ/ན་པ་བཤད་ད&་
གསལོ། ཞེས་%&ས་པས། དེའི་ལན་གསCངས་པ་གང་ 
 

ཞིག། མདོ་དེར་དེའི་གོང་ད&་%&གས་འTས་+ི་ཐ་Kད་�ང་སམེས་ལ་བཏགས་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །གསCམ་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། .ིར་མ་ིXགོ་འཁརོ་ལR་མདོ་ལས། ད	་བཅོམ་པར་བ2ོད་
པའི་0<་མཚན་ཡང་གསCངས་པ་གང་ཞིག །ཡCམ་�ི་མདོ་སགོས་ 
 

སC་�ང་སེམས་ལ་ད	་བཅོམ་པ་གསCངས་པ་མེད་པའི་.ིར་དང༌། སངས་0ས་ལ་ད	་བཅོམ་པར་གསCངས་པའི་དགོངས་པ་སགོས་འཆད་པར་ཁས་ལེན་ན། སངས་0ས་ད	་བཅོམ་



བཏགས་པ་བར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་.ིར་མ་ིXོག་འཁརོ་ 
 

ལR་མདོ་ནི། མཐར་ཐCག་ཐེག་པ་གཅིག་cEབ་པའི་.ིར་གསCངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལས། མཐར་ཐCག་གི་�ང་འདས་+ི་0<ན་ལ་%&གས་པའི་0<ན་%&གས་སགོས་མེད་པར་བ/ན་ནས། 
�ང་སམེས་ལ་དེ་དག་ཡདོ་པར་/ོན་པར་�ེད་པ་ཡནི་ 
 

ལ༑ མདོ་འདིའི་འཆད་ཚ4ལ་0ས་པར་གཞན་ད&་0ས་པར་འཆད་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་0<ན་%&གས་སགོས་དངསོ་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་j་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དངསོ་མེད་
པའང་གང་གསི་འགོག །ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་bོང་ག་ིའTས་བC་ 
 

@039A ༄༅། །ཡང་མེད་པར་འདོད་དགསོ་པས། ཟག་མེད་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང༌། �མ་	ལོ་ལམ་དང༌། འགོག་བདེན་དངོས་ལ་སགོས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འ�Fར་རོ། །འོ་ན་
ཉན་ཐོས་ལ་�ང་འདས་དངོས་+ང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐར་ 
 

ཐCག་ག་ི�ང་འདས་དངསོ་མེད་པ་ཡིན་�ི་�ང་འདས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཐར་པའང་མེད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། �ང་འདས་ཡིན་ན་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པས་#བ་པས་



�ང་འདས་+ི་མཐར་NIང་བ་མི་@ིད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང་ 
 

གཞི་ཤེས་+ིས་ཉེར་ཞིར་}ིད་པའི་བཞེད་དོན་བcEབ་མི་ན&ས་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །གསCམ་པ་ལ་Lོད་པ་�ང་བ་ནི། �ང་སེམས་ལ་.ིར་མ་ིའོང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཐལ། .ིར་མ་ིའོང་གི་
མིང་ཅན་�ི་�ང་སེམས་དེ། ད་ད&ང་འ	ོ་བའི་དོན་ད&་ 
 

འདོད་པར་7ེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛAན་པའི་.ིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་.ིར་མ་ིའོང་དེའང༌། lར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད&་%&གས་ནས་གཞན་དོན་ད&་འདོད་པར་7་ེབ་ཚད་མེད་པ་འཛAན་ནམ། མི་འཛAན། མི་
འཛAན་ན་མཐར་ཐCག་ཐེག་པ་གསCམ་ད&་ཐལ་ལོ་འཛAན་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

.ིར། འཁོར་གསCམ་དངསོ་སོ། །འོ་ན་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་ལས། �ང་སེམས་ལ་དངོས་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ག%&ང་དེ་ནི་མཐར་ཐCག་ག་ིཐེག་པ་གསCམ་�ི་ཚ4ལ་/ོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་ད&་
ཁས་1ངས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་ིགནོད་དོ། །འོ་ 
 

ན་�ང་སེམས་རང་སངས་0ས་ཡདོ་དམ་ཞེ་ན། འདིར་རང་སངས་0ས་ཞེས་གསCངས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་རང་སངས་0ས་ཞེས་པའི་རང་སངས་0ས་ནི་ཚ4ལ་ཤིན་ཏ&་མི་འP་/ེ། ཐེག་དམན་�ི་



དེ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པCའི་.ིར་ད&་�ང་ཆ4བ་མངོན་ད&་�ས་པའི་.ིར་རང་སངས་0ས་ཞེས་�་ 
 

@039B བ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ན་ད	་བཅོམ་ཡིན་པས་#བ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སངས་0ས་མེད་ཅིང་�ང་སམེས་གཞན་མེད་པའི་འཇིག་�ེན་ད&་རང་ཉིད་གཅིག་པCར་གནས་ནས་�ང་ཆ4བ་
མངོན་ད&་�ེད་པ་ལ་གསCངས་པས་ད	་བཅོམ་མིན་དགོས་པའི་.ིར་རོ། གཞན་ 
 

ད&་ན་ཐེག་ཆེན་ད	་བཅོམ་ད&་འ�Fར་བས་དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིནང་ད&་ཅིའི་.ིར་/ོན། དེ་བས་ན་མདོ་དང་འ	ལེ་པ་�མས་ལས་ཤིན་ཏ&་གསལ་བར་གསCངས་པས་ཚ4ལ་དེ་ཡིན་པས་
=བས་འདིར་ཐེག་དམན་རང་སངས་0ས་དང་ཚ4ལ་འP་བས་ 
 

བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ། །དེའི་.ིར། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པCའི་.ིར་སངས་0ས་པས་རང་སངས་0ས་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པCར་གནས་
ནས་གནས་དེར་སངས་0་བར་འ�Fར་བའི་.ིར་རང་ 
 

སངས་0ས་ཞེས་�་བ་ཡནི་ཅིང༌། མདོ་ལས་རང་�ང་ཆ4བ་ཏ&་མངོན་པར་Jགོས་པར་འཚང་0་བར་འ�Fར་བ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་གསོལ་བར་གསCངས་+ང་འ	ེལ་པ་གཉིས་སC་རང་སངས་



0ས་སོ་ཞེས་�ོས་པ་ནི་ཚAག་ཚgགས་7wངས་པ་ཡིན་པས། དོན་ནི་བསེར་རC་jར་གནས་ 
 

ནས་རང་ཉིད་མངོན་པར་Jོགས་པར་འཚང་0་བ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་j་བC་དངོས་ཡིན་པའི་�ང་སམེས་ཤིན་ཏ&འང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་	ངས་ལ་ད`ད་པ་ནི་ཉི་k&འི་	ངས་འཇོག་ཚ4ལ་
ལ། ལེ་བ0ད་མར། ག%&ང་གིས་ཟིན་པ་ཉི་k&་དང་བ0ད་པ་དང༌། འTས་གནས་ 
 

དང་པོ་གསCམ་དང༌། ད	་བཅོམ་འTས་%&གས་�མས་+ི་མདོ་ཉི་k&་L་_་འ�Fང་བ་ལ། འཕགས་པས་ག%&ང་ག་ིའོག་མིན་འ	ོ་ནས་@ིད་Lེར་འ	ོ་བའི་བར་_་པོ་གངོ་འཕོབ་ཞེས་གཅིག་ཏ&བ་
	ངས་ཤིང༌། བ0ད་པ་དང་འTས་གནས་པར་པ་གཉིས་ད	་བཅོམ་ 
 

@040A ༄༅། །%&གས་པ་དང་བཅས་པ་མནན་པས་ཉི་k&ར་འཆད་ལ། lོབ་དཔོན་�ིས་བ0ད་པ་དང༌། .ིར་མ་ིའོང་འTས་གནས་ཙམ་པོ་དང༌། འོག་མནི་འ	ོ་�མས་ད�ེ་གཞིར་�ས་
ནས་རང་རང་གི་ད�ེ་བ་ལས་	ངས་འཛAན་ལ་སོགས་པ་མང་  
 

	ངས་ཤིང༌། �ང་སེམས་གཟCགས་མེད་ཁམས་སC་7ེ་བ་དོན་ད&་མ་ིགཉེར་བས་@ིད་Lེར་འ	་ོདང་གཟCགས་+ི་ཆགས་བཅོམ་གཅིག་ཏ&་བHIས་ནས་ས་ོསརོ་མ་བ	ངས་ཤིང༌། 0<ན་%&གས་དང་



.ིར་འོང་འTས་གནས་ཙམ་པོ་དང༌། ད	་བཅོམ་%&གས་པ་གསCམ་ 
 

མདོ་ལས་ཁ་བ=ངས་ཏེ་ཉི་k&ར་མཛད་དོ། །གསCམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 0<ན་%&གས་%&གས་པའི་མ་མཐའ་ས་དང་པོ་དང༌། ད	་བཅོམ་%&གས་པ་ས་བཅ4་པ་ལ་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང༌། 
གཞན་�མས་+ི་ནང་གསསེ་+ི་ས་མཚམས་ཞིབ་ཏ&་དཀའ་བར་�ང་ 
 

ན་ལོགས་སC་བཤད་པ་jར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ་མཚམས་bར་ནི། དགེ་འད&ན་དཀོན་མཆོག་ག་ི=བས་སC་བདེ་1ག་ཏ&་�གོས་པར་�་བའི་.ིར་བར་=བས་+ི་ཚAགས་སC་
བཅད་པ་གསCངས་སོ། །L་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་སགོས་སོ། ། 
 

འ	ེལ་པ་ལ་_་ལས། ཟCང་དང་པོ་0<ན་%&གས་+ི་=རོ་ལ་%&གས་གནས་གཉིས་+ི་དང་པོ་ནི། འཆད་པར་འ�Fར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་གི་
དང་པོ་བཅོ་_་གང་རCང་ལ་བ�ེན་ནས་གནས་ཤིང༌། Yར་འདོད་ 
 

པའི་Sོམ་�ངས་མ་�ང་པའི་�ང་སེམས་ཆསོ་ཅན། འTས་བC་དང་པོ་ལ་%&གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ&ན་bོར་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདག་ེbོང་ག་ིཚ4ལ་�ི་འTས་བC་ཐོབ་.ིར་ད&་བLོན་



པས་སོ། །ད�ེ་ན་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་�Iལ་དད་པའི་2སེ་འTང་ 
 

@040B དང༌། དབང་�ོན་ཆོས་+ི་2སེ་འTང་གི་�ེ་Tག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་ཙམ་#ད་གཉིས་+ི་དང་པོ་ནི་དེའི་འོག་ཏ&་དེ་ཉིད་བཅ4་P ག་པ་ལ་གནས་པ་0<ན་ད&་%&གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་འོག་ཏ&་དེ་ཉིད་Sོམ་�ངས་གསCམ་མམ་བཞི་�ངས་ཤིང༌། Nའི་7ེ་ 
 

བ་རགིས་མཐCན་གཉིས་སམ་གསCམ་ལོན་པ་N་དང་མིའི་7ེ་བ་རགིས་མཐCན་གཉིས་སམ་གསCམ་ལེན་པ་N་དང་མིའི་རགིས་ནས་རགིས་སC་7་ེབ་ཉིད་+ིས་འTས་གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་
#ད་པར་ཅན་�མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟCང་གཉིས་པ་.ིར་འོང་གི་=རོ་ 
 

ལ་%&གས་འTས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་Yར་�་ི�ང་སེམས་དབང་པོ་�Iལ་པོ་དང་�ོན་པོ་དེ་གཉིས་བཅ4་P ག་པ་གནས་པ་དང་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཆསོ་ཅན། འTས་བC་
གཉིས་པ་ལ་%&གས་པ་ཡནི་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

Tལ་བ་ལས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཐེག་དམན་�ི་འTས་བC་ཐོབ་.ིར་ད&་བLོན་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། འTས་གནས་ལ་ཙམ་#ད་+ི་དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་P ག་པ་�ངས་པའི་�མ་	ོལ་ལམ་



ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་.ིར་འོང་པ་ཡིན་ནོ། 
 

གོང་ག་ིའTས་བC་དེ་འP་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། �ང་སེམས་.ིར་འོང་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་Sོམ་�ང་ཉོན་མོངས་བད&ན་ནམ་བ0ད་�ང་ཞིང་དག&་པ་མ་�ངས་
པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་པར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་7ེ་ 
 

བ་ལན་ཅིག་1ངས་ནས་ཉེར་ལན་�་ིཕCང་པོ་�ངས་པའི་ཞི་བ་མངོན་ད&་�ེད་པའི་.ིར་འོང་ཡིན་པའི་.ིར། ཟCང་གསCམ་པ་.ིར་མ་ིའོང་གི་Sརོ་ལ་%&གས་གནས་གཉིས་+ིས་དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་
ཏ&་�ང་སེམས་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་ 
 

@041A་༄༅། །Sོམ་�ངས་ཉོན་མོངས་དག&་པ་�ོང་བ་ལ་བLོན་པ་ན་ཆསོ་ཅན། འTས་བC་གསCམ་པ་ལ་%&གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་_་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་
�ི་འTས་བC་ཐོབ་.ིར་ད&་བLོན་པའི་.ིར། དེ་ 
 

ཡང་Y་མ་བཞིན་ད&་	ངས་འཛAན་གཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ད�ེ་གཞི་ནི་དག&་པ་དེ་�ངས་པའི་�མ་	ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཆསོ་ཅན། .ིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། དེ་འPའི་འTས་བC་



ལ་གནས་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་ད�ེ་ན་_་ 
 

ལས། དང་པོ་�ང་སེམས་བར་མ་དོར་འདའ་བ་ནི། གཟCགས་སC་7་ེབའི་ཀ&ན་bོར་�ངས་ལ། མངོན་པར་	 བ་པའི་ཀ&ན་bོར་མ་�ངས་པས་གཟCགས་+ི་བར་@ིད་	 བ་པ་ན་ལམ་མངོན་ད&་
�ས་ནས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕCང་པོ་�ངས་པའི་ཞི་བ་འཐོབ་པའོ། ། 
 

7ེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀ&ན་bོར་གཉིས་ཀ་མ་�ངས་པས་གཟCགས་སC་7སེ་ཙམ་ན་དེ་འཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འད&་�ེད་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་ནི། གཟCགས་སC་7སེ་ནས་འབད་Lོལ་ཆེན་
པོས་དེ་འཐོབ་པའོ། །མངནོ་པར་འད&་�ེད་པ་མེད་པར་ 
 

ཡོངས་སC་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟCགས་སC་7སེ་ནས་འབད་པ་ཆ4ང་ད&ས་དེ་ཐོབ་པའོ། །_་པ་ནི། གོང་ད&་འཕོ་བ་/ེ། དེ་ཡང་གཉིས་+ི་དང་པོ་འོག་མིན་�ི་མཐར་ཐCག་པར་འ	་ོབ་ནི། 
འཕར་བ་དང༌། ཆེད་ད&་འཕར་བ་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད&་འཆ་ི 
 

འཕོ་བ་ཉིད་+ིས་གངོ་ད&་འཕོ་བ་@ིད་Lེར་འ	་ོལས་གཞན་�མ་པ་གསCམ་/ེ། རིམ་བཞིན་.ི་མ་ལ་ཚངས་རསི་སC་7ེས་ནས། དེའི་2སེ་མ་ལ་འོག་མིན་ད&་དེ་འཐོབ་པ་དང༌། ཚངས་རསི་ནས་



གནས་འོག་མ་གསCམ་གང་རCང་ད&་7ེ་ཞིང༌། བར་�་ིགནས་ 
 

@041B གཞན་བ�ལ་ཏེ་འོག་མིན་ད&་དེ་འཐོབ་པ་དང༌། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟCགས་+ི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ད&་7སེ་ནས་འོག་མིན་ད&་དེ་འཐོབ་པ་�མས་སོ། །གཉིས་པ་�ང་
སེམས་.ིར་མ་ིའོང་དེ་ཉིད་@ིད་པའི་Lེ་མR་མཐར་ཐCག་པར་འ	ོ་བ་ 
 

ནི་གཟCགས་+ི་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བས་དེར་7ེ་བའི་ན&ས་པ་ཡོད་པ་/ེ། ད�ེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དེ་འཐོབ་པ་དང༌། �མ་ཐར་བ0ད་ཏིང་ང་ེའཛAན་�་ིལCས་+ིས་མངོན་ད&་�ེད་པ་
གོང་འཕོ་ལས་གཞན་�མ་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ད	་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
 

+ི་འTས་བC་ལ་%&གས་པ་ནི། @ིད་Lེའི་ཉོན་མོངས་དག&འི་ས་བོན་�ངོ་བ་ལ་བLོན་པའི་�ང་སེམས་སོ། །_་པ་L་བར་བས་ེརC་j་བC་ཞེས་གསCངས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པCར་གནས་ནས་སངས་
0ས་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་�ང་སེམས་ནི། སངས་0ས་མི་ 
 

བ%&གས་ཤིང༌། �ང་སེམས་གཞན་མེད་པའི་འཇིག་�ེན་ད&་ཚG་དེ་ལ་འཚང་0་བ་/ེ། དེ་jར་ན་ཉི་k&འོ། །གསCམ་པ་དེ་དོན་ཉམས་སC་1ངས་པ་ལས་�གོས་པ་7ེ་བའི་རམི་པ་བཤད་པ་ལ། 



ཐོག་མར་Sོམ་�Fང་ག་ི�གོས་པ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐCན་7ེ་ 
 

ཚ4ལ་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིcEབ་པ་xིའི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། xིའི་དོན་ལ། �ེན། ངོ་བོ། 1ོ་རགིས་ད`ད་པ་དང་གསCམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་
7ེ་བའི་ལCས་དང༌། སེམས་+ི་�ེན་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། ཚG་དེ་ལ་ 
 

7ེ་བའི་�ེན་�ི་གང་ཟག་ནི། [ིང་གསCམ་�་ི7ེས་པ་དང༌། བCད་མེད་འདོད་N་དང་བཅས་པ་གང་རCང་ཞིག་དགསོ་ལ། སེམས་+ི་�ེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་P ག་གང་ཡང་རCང་བ་ལ་བ�ེན་ཅིང་
�ང་སམེས་ཐབས་མཁས་པས་འདོད་སེམས་ལ་ཡང་ 
 

@042A ༄༅། །བ�ེན་པར་ན&ས་པ་ཡིན་ལ། xིར་ཞི་གནས་+ི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་མ་བ�ེན་པར་Nག་མཐོང་གི་ཤེས་དངསོ་7ེ་མ་ི@ིད་དོ། །གཟCགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་
བ�ེན་པ་མིན་ཏེ་Nག་མཐོང་ཤས་ཆ4ང་ 
 

བའི་.ིར་རོ། །ཉེར་བHགོས་.ི་མ་�མས་ལ་ཡང་མནི་ཏེ། དང་པR་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་མ་ིའཐོབ་ཅིང༌། དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཉེར་བHགོས་ལ་བ�ནེ་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཞི་



གནས་ཤས་ཆ4ང་བའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ང་ོབོ་ལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐCན་Jགོས་2ེས་སC་�Fང་ཞིང་བདེན་པ་མངོན་�གོས་དང་2སེ་སC་མཐCན་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་Sམོ་�Fང༌། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། Pོད། Lེ་
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆགོ་བཞིའོ། །Pོད་+ི་ 
 

མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་ད&་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་Sོམས་པས་གཟCང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་�ང་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཙམ་�་ིའཇིག་�ེན་པའི་Sོམ་
�Fང༌། Lེ་མR་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

Pོད་ལ་jོས་ཏེ་གཟCང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་�ང་Nག་པར་�Fར་པ་ཙམ་�སི་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་འཇིག་�ེན་པའི་Sོམ་�Fང༌། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། འཛAན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་�ང་དང་
པོར་7སེ་པ་ཙམ་�ིས་.ེ་བའི་འཇིག་�ེན་པའི་Sོམ་ 
 

�Fང༌། ཆོས་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�ི་བཟོད་པ་ལ་བjོས་ཏེ། འཛAན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་�ང་Nག་པར་�Fར་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་Sོམ་�Fང༌། དེ་ཡང་xརི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་



མེད་ད&་Sོམ་པར་འP་ཡང༌། ཇི་jར་རགས་ 
 

@042B པའི་རིམ་པས་�གོས་�་ལ་གསལ་�ང་རམི་ཅན་ད&་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་1ོ་རགིས་ད`ད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་bརོ་ལམ་འདི་དག་ཡCལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་Sོམ་�Fང་ག་ིགསལ་�ང་ཐོབ་པའི་
.ིར་�ལ་འ�ོར་མངོན་སCམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་jར་ན་ཐེག 

 

ཆེན་bོར་ལམ་པས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་སCམ་ད&་�གོས་པའི་.ིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཐལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་�སི་མཐོང་�ང་ག་ིས་བོན་�ོང་ན&ས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་�ལ་འ�ོར་
མངོན་སCམ་ཡང་མིན་ཞིང༌། c་དོན་འཛAན་པའི་ 
 

�ོག་པ་ཡང་མིན་�ི། གཉིས་�ང་གི་�གོ་པ་ཙམ་མ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདི་ཡCལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་c་དོན་འཛAན་པའི་�ོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འ} ལ་བའམ། མ་འ} ལ་བ་གང་
ཡིན། དང་པོ་jར་ན། ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཆོད་ཉིད་ལ་ལོག་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ལ་�ོག་མེད་འ} ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་jར་ན་ཆོས་ཅན། �ལ་འ�ོར་མངོན་སCམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་�ོག་མེད་མ་འ} ལ་



བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་པ་བ�ོག་ཏ&་མེད་ 
 

དོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་c་དོན་འཛAན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡCལ་ཆོས་ཉིད་དེ་དེའི་དོན་x་ིཤར་བའི་S་ོནས་འཛAན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་.ིར། འོན་+ང་ཆསོ་
ཉིད་ལ་གསལ་�ང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། Sོམ་ 
 

/ོབས་+ིས་དེའི་དོན་x་ིགསལ་བར་�ང་བའི་དོན་ཡནི་�ི། མངོན་སCམ་ད&་གསལ་བར་�ང་བའི་དོན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བ/ན། 0ས་བཤད། དང་པོ་ལ་
གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དེ་jར་ 
 

@043A ༄༅། །གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཡན་ལག་འ�Fང་བས་དེའི་འོག་ཏ&་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། #ད་པར་འཕགས་སོ། །གང་ལས་
ན། ཉན་ཐོས་བས་ེརC་j་བC་དང་བཅས་པ་དག་ག་ིbོར་ལམ་ 
 

ལས་སོ། །གང་ན་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་7ོབ་པ་ཡ་ིPོད་སགོས་སོ། །གང་གསི་ན་དམགིས་པ་དང་ནི་�མ་པ་དང༌། །0<་དང་ཡངོས་སC་འཛAན་པ་དང༌། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད&་�མ་



�ོག་བཞི་པོ་Xན་པ་ལ་བ�ནེ་པ་དང༌། ཆ4ང་དང་འTིང་དང་ 
 

ཆེན་པོ་ནི། ད�ེ་བ་�མས་+ིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་Pོད་སགོས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་�ི་Pོད་སོགས་བཞི་ལས་#ད་པར་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ། �མ་པ། 0<། ཡོངས་
འཛAན། �ོག་པ། ད�ེ་བ་�མས་+ིས་དེ་དག་ལས་#ད་པར་ 
 

འཕགས་པའི་.ིར། དེ་ཡང་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་ཆ4ང་འTིང་གི་ད�ེ་བ་ཡང་#ད་ཆསོ་སC་བཞེད་པ་ཡནི་ཏེ། འ	ེལ་ཆེན་གཉིས་སC་དེ་jར་བཤད་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་ཆ4ང་འTིང་ག་ིད�ེ་བ་
#ད་ཆོས་སC་འ�Fར་ཚ4ལ་ཇི་j་བC་Kམ་ན། འདིར་ 
 

bོར་ལམ་བཅ4་གཉིས་སC་.ེ་བ་ནི། ཆོས་+ི་བདག་མེད་+ི་དམིགས་�མ་མི་འP་བ་བཅ4་གཉིས་+ིས་.ེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་j་བCའི་དམགིས་�མ་མི་འP་བའི་Sོ་ནས་ཐེག་དམན་�་ིbོར་ལམ་ལ་ད�ེ་
བ་�ར་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་�མ་པའི་#ད་ཆསོ་ 
 

དང་བ�ོས་པར་མི་འ�Fར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་+ི་བདག་མེད་+ི་�མ་པ་xིའི་Xོག་པ་ནས་བ/ན་ཞིང༌། འདི་ནི་དེ་ལ་ཡང་�མ་པ་མི་འP་བ་ད&་མ་ད�ེར་ཡོད་པའི་Xོག་པ་ནས་#ད་ཆསོ་སC་



བ2ོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་ན་ཉི་}ི་�ང་བར་ 
 

@043B �མ་པའི་#ད་པར་�སི་ནི་�མ་པ་ཆ4ང་ངC་དང༌། འTིང་དང༌། ཆེན་པོ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་གསCངས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འ�Fར་རོ། །འོ་ན་འ	ེལ་ཆ4ང་ངC་ཆ4ང་འTིང་གི་ད�ེ་བ་#ད་
ཆོས་སC་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏ&འང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
 

པ་མི་�ག་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་L་འ	ལེ་�མས་+ིས་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་དམགིས་�མ་མི་འP་བ་བཅ4་གཉིས་+ི་Sོ་ནས་ཆ4ང་འTིང་ཆེན་པོ་བཅ4་གཉིས་སC་ད�ེ་བ་�ེད་ཚ4ལ་
0ས་པར་འཆད་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བས་ན། དེ་དག 

 

ནི་དམིགས་�མ་�ི་#ད་ཆསོ་ཙམ་པོ་0ས་པར་འཆད་པ་མིན་ལ། མདོར་བ/ན་�ི་འ	ེལ་པ་ལས་+ང༌། དེའི་འོག་ཏ&་ཆསོ་+ི་མཆོག་ཅེས་�་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་+ིས་#ད་གཞི་བ/ན་ནས། 
ཆ4ང་ངC་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་འཆད་པར་འ�Fར་བ་ཞེས་པ་ཡན་ 
 

ཆད་+ིས་ཆ4ང་འTིང་ག་ིད�ེ་བ་#ད་ཆསོ་སC་/ོན་ཅིང༌། དེ་ཉིད་#ད་ཆོས་སC་འ�Fར་བའི་0<་མཚན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ི་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་�མས་ནི། ཞེས་�་བ་



ལ་སོགས་པས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ག%&ང་ཕལ་ཆ་ེ 
 

བར་ཆ4ང་དང་འTིང་དང་ཆནེ་པོ་འཆད་པར་འ�Fར་བ་ཞེས་པ་ལས་མ་ིའ�Fང་ཡང་མ་དག་པར་མངོན་པས་འཆད་པར་འ�Fར་བ་དང༌། ཞེས་བཤད་པར་�འོ། །དེ་jར་�ས་ན་འ	ེལ་ཆེན་དང་
ཤིན་ཏ&་འ	ིག་པ་འ�Fར་ཏེ། འ	ེལ་ཆེན་ལས་ངེས་པར་ 
 

པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་�ེན་པའི་Sོམ་པ་ལས་�Fང་བའི་Pོ་བར་�Fར་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་བ2ོད་པར་�་བ་ཡིན་པ་ལས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་+ིས་#ད་ཆསོ་བ/ན་
ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད&་ཇི་=ད་བཤད་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་དང་ 
 

@044A ༄༅། །Xན་པ་ལ་བ�ེན་པ་འདི་དག་ར་ེརེ་ཞིང་ཆ4ང་ངC་དང་འTིང་དང་ཆེན་པR་ད�ེ་བས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡང་བ2ོད་པར་�་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསCངས་པའི་.ིར་
རོ། །Yོན་ཆད་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐCན་�ི་ག%&ང་འདི་དག་ཆ་ཙམ་ 
 

ཡང་འཆད་ཤེས་པ་མ་�Fང་བར་�ང་ངོ། །འ	ལེ་པ་ནི། #ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་Pང་ངོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་Pོ་བ་ལས་ས།ོ གང་ན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་



�མས་+ིས་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་རབ་+ི་མཐར་.ིན་ 
 

པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་དགེ་བའི་L་བའི་འོག་ཏ&་�Fང་བ་འTས་བC་བདེན་པ་བཞི་�གོས་པ་དང་2ེས་སC་མཐCན་པ། ངོ་བོ་འཇིག་�ེན་པའི་Sམོ་པ་
ལས་�Fང་བ། ད�ེ་ན། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་ 
 

མཐCན་པ་བཞི་པོ་Pོ་བར་�Fར་པ་ཞེས་�་བའི་དག་ེབའི་L་བ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ&་Lེ་མོར་�Fར་བ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ&་བཟོད་པར་�Fར་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ&་ཆོས་+ི་མཆོག་ཅེས་�་བ་�མས་
ས།ོ །#ད་ཆོས་གང་གསི་ན་ཆ4ང་ངC་ལ་སགོས་པ་རམི་�སི་ 
 

7ེ་བས་སམ། �ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་དང་འTེལ་པ་དབང་པོ་�Iལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གསི་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་�གོས་ཚ4ལ་མ་ིའP་བའི་�ེ་Tག་གསི་.ེ་བ་ཆ4ང་ངC་དང་འTིང་དང་ཆནེ་པོ་
འཆད་པར་འ�Fར་བ་དང༌། དམིགས་པའི་ 
 

#ད་པར་�ིས་ང་ོབོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་�ག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་སC་བj་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་+ིས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་�མ་པར་



%&གས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསCམ་ཆར་ 
 

@044B གཏོགས་པ་/ེ། མཐོང་ལམ་ད&་བདག་མེད་གསCམ་ག་�གོས་པའི་0<འི་ངོ་བོ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་+ིས་@ིད་ཞི་ལས་ཡངོས་སC་འཛAན་པ་དང་
Xན་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང་Sོམ་པས་�ང་བར་�་བའི་གཟCང་བ་དང་འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོག 

 

པ་�མ་པ་བཞི་པོ་Lེ་མR་=བས་ནས་འཆད་པར་འ�Fར་བའི་ཚ4ལ་དག་དང་འTེལ་པར་འ�Fང་བ་ཡསི་ས།ོ །ངག་དོན་Yར་དང་འPའོ། །དེ་དག་གི་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་0<་མཚན་ཅི་ཞེ་
ན། #ད་ཆོས་ཐ་མ་_་པོ་ཇི་=ད་བཤད་པ་དེ་དག་གསི་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་ 
 

འ�Fར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་Pོ་བར་�Fར་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའི་L་བ་ནི་ཐེག་དམན་�་ིལCགས་ལས་གཟCགས་སC་རCང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་དངོས་པR་བདག་ཉིད་+ིས་བདེན་པ་
བཞི་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ&་བj་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
 

+ིས་མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་%&གས་པ་དང༌། རང་གི་ཐེག་པ་བདག་མེད་ཉི་ཚG་བ་�ོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད&་དང༌། Yར་བཤད་པའི་ཡོངས་སC་འཛAན་པ་དང་Tལ་བ་དང༌། �མ་པར་



�ོག་པ་�མ་པ་བཞི་དང༌། ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་ལ་Xན་པའི་ཚ4ལ་དེ་ཉིད་ 
 

+ིས་མ་ིXན་པར་འ�Fང་ང་ོཞེས་འ�Fང་བའི་.ིར་རོ། །#ད་ཆོས་དང་པོ་ཆ4ང་འTིང་གི་ད�ེ་བ་དེ་ཉིད་+ིས་+ང་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ིས་ངེས་པར་
འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་བཅ4་གཉིས་པོ་དེ་�མས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 

པའི་/ོབས་+ིས་བཟོད་པ་འTིང་ག་ིགནས་=བས་ཁ་ཅིག་ཏ&་ནི་0<འི་Sོ་ནས་ཆསོ་མཆགོ་ཆ4ང་ངCའི་གནས་=བས་ཁ་ཅིག་ཏ&་ནི་འTས་བCའི་གནས་=བས་བཟོད་པ་ཆ4ང་ངCའི་གནས་=བས་ཁ་
ཅིག་ཏ&་ནི་བདེན་གཉིས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་Sོ་ནས་Pོད་ཆ4ང་ངC་སོགས་ཁ་ཅིག་ཏ&་ནི་ཉིད་+ི་�མ་པའི་ 
 

@045A ༄༅། །Sོ་ནས་#ད་ཆོས་ཇི་jར་@ིད་པ་བཞིན་#ད་གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་དངསོ་པོ་ལ་དམིགས་པའི་S་ོནས་.ེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཉན་རང་ཐབས་མ་ིམཁས་པའི་bོར་ལམ་ལ་དེ་འPའི་
Sོ་ནས་ད�ེ་བ་�ར་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཆོས་+ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་དམགིས་ 
 

�མ་མི་འP་བ་བཅ4་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། Y་མ་བཅ4་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ད&། ཆོས་+ི་བདག་མེད་+ི་�མ་པ་གཞན་�སི་+ང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀ&ན་ཏ&་དམིགས་ས་ོཞེས་�་བར་ཤེས་པར་



�་/ེ། ཤེས་cིབ་རགིས་ཇི་Kེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དེ་ 
 

Kེད་འཇCག་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མདོར་བHIས་ཏེ་�མ་པར་བ	ོལ་བ་ཙམ་ད&་བ2ོད་པར་འདོད་པས་མ་dོས་སོ། །བདེན་བཞི་ལ་�མ་པ་དེ་ཙམ་
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། བཅ4་P ག་ཏ&་ངསེ་པར་གསCངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
 

གང་ག་ི.ིར་འདི་ནི་ཐེག་དམན་ལས་�མ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བ�ེན་ནས་ནི་དེ་དང་མ་ིམཐCན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི=བས་གང་ད&་ཡང་སCན་འ�ིན་པར་
བ2ོད་པར་མི་�འོ། །གཉིས་པ་0ས་པར་བཤད་པ་ལ། ད�ེ་བ་ 
 

དང་0<འི་#ད་ཆོས་�ོག་པའི་#ད་ཆོས། ཡོངས་འཛAན་�ི་#ད་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསCམ། དང་པོ་ལ་xིའི་མཚམས་bར། སོ་སR་དོན་བཤད། བ2ོད་ཚ4ལ་ལ་Lོད་པ་�ང་བ་དང་གསCམ། དང་
པོ་ནི། གང་གི་S་ོནས་ཆ4ང་འTིང་ཆེན་པོ་བཅ4་གཉིས་སC་འ�ེད་ 
 

པའི་དམིགས་པ་དང་�མ་པའི་#ད་པར་ཇི་j་བC་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་.ིར་ཞེས་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡ་ིདང་པོ་Pོད་ལ་གསCམ་ད&་འ�ེད་པའི་ཚ4ལ་ལ། L་འ	ེལ་གཉིས་+ི་དང་པོ་ནི་



དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་པ་གསCམ་ཆར་ཐོབ་པའི་0<་ 
 

@045B ཞེས་པ་བཅ4་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་མཇCག་ཏ&་རེ་རེ་ཞིང་bར་0<་ཡིན་པས། L་བར་Pོད་ཆ4ང་ངCའི་མཇCག་ཏ&་bར་བ་ཡིན་+ང༌། འ	ེལ་པས་ཚAག་ཚgགས་7ངས་པའི་.ིར་.ོགས་གཅིག་
ཏ&་བཤད་དོ། །འ	ེལ་བ་ལ། དམིགས་�མ་�ི་#ད་པར་གསCམ་ 
 

བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་+ི་.ིར་Pོད་ལ་གསCམ་ད&་.ེ་བ་c་དོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ད&་◌ཿ ཁ་ལ་སགོས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བ�ེན་པ་མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་བཅ4་
P ག་ཆསོ་ཅན། Pོད་ཆ4ང་ངCའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེན་འཛAན་�ི་c་ 
 

འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར། Pོད་ཆ4ང་ངC་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་HIག་བYལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། Nག་པར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་
པ་འགོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་Pོད་ཆ4ང་ངC་དེའི་�མ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛAན་�ི་c་ོའདོགས་གཅོད་པའི་Pོད་ཆ4ང་ངCའི་འཛAན་/ངས་ཡིན་པའི་.ིར། bོར་བ་འགགོ་ཚ4ལ་འདི་གཉིས་དམགིས་�མ་Nག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་



འ	ེའོ། །ཐེག་ཆེན་�ི་Pོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་+ང་ཐེག་པ་ 
 

གསCམ་ཆར་གཏོགས་པ་/།ེ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ད&་བདག་མེད་གསCམ་ག་མངནོ་སCམ་ད&་མཐོང་བའི་0<འི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་�འོ། །ཐེག་ཆེན་�་ིPོད་འTིང་ག་ིདམིགས་པ་ནི། 
མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དག་གསི་	ངས་བཞིན་ 
 

ད&་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་cEབ་པ་བདེན་པ་བ་དང༌། དེ་འགོག་པའི་དགག་པ་བདེན་པ་བདག་མེད་དམགིས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་�་བས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་མིད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་+ིས་0<ན་མི་འP་ 
 

@046A ༄༅། །བ་དང༌། 0<ན་འP་བར་འཇCག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་�་བ་�གོས་པའི་Pོད་འTིང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པR་དམིགས་པ་ནི་གཟCགས་ནས་
སངས་0ས་ཞེས་�་བའི་བར་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བfར་བཏགས་པའི་ཆསོ་ཐ་Kད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་�་བས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་+ི་ཆོས་དོན་དམ་པར་གང་ད&་ཡང་བ2ོད་ད&་མེད་པ་ཞེས་�་བ་�གོས་པའི་Pོད་ཆེན་པR་ཡེ་ཤེས་



ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་Pོ་བར་�Fར་པ་དམིགས་པ་དང་�མ་ 
 

པ་གསCམ་པོ་དེ་དང་Xན་པ་�མ་པ་གསCམ་མོ། །ཅིའི་.ིར་Pོད་ཅེས་�་ཞེ་ན། �མ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་མེའི་Y་jས་སC་�Fར་པའི་Sོམ་�Fང་ག་ིཡ་ེཤེས་དང་པོ་ཡིན་པའི་.ིར་
རོ། །གཉིས་པ་Lེ་མོ་གཉིས་+ི་L་བ་ནི། གཟCགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། ཅེས་ 
 

སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ་Yར་jར་གཉིས་+ི་དང་པོ་ནི། ཆ4ང་ངCའི་དམིགས་པ་ནི། གཟCགས་ལ་སགོས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་Tལ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡནི་
པས་རང་ག་ིང་ོབོ་/ངོ་པ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
 

མི་གནས་པ་ཞེས་�་བས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚ4ན་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པས་
/ོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ི�ག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མདེ་པ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ 
 

ལ་སོགས་པ་དག་ལ་�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད&་བདེན་པར་མ་ིགནས་པ་ཞེས་�་བ་Lེ་མ་ོཆ4ང་ངCའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །འTིང་ག་ིདམིགས་པ་ནི། ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་



མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་/ངོ་པ་ཉིད་�མས་ནི་བདེན་པའི་རང་ག་ི 
 

@046B ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་�ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང་/ོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚ4ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་�་བས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ནོ། །�མ་པ་ནི་བདེན་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གརི་མ་ི�ེད་པ་ཞེས་�་བ་Lེ་མོ་འTིང་ 
 

གི་ཡ་ེཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པR་དམིགས་པ་ནི། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ལ་Yོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་dསོ་པས་མཚན་མར་མི་
མཐོང་བ་ཞེས་�་བས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�མ་ 
 

པ་ནི། Lེ་མོ་ཆེན་པR་ཤེས་རབ་+ིས་ཡང་དག་པར་ཆསོ་རབ་ཏ&་�མ་པར་འ�ེད་པས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམགིས་པར་ངེས་པར་�ོག་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་
jར་ན་Lེ་མོར་�Fར་བ་དམགིས་པ་དང་�མ་པ་དང་Xན་པ་�མ་པ་གསCམ་མོ། །ཅིའི་ 
 

.ིར་Lེ་མོར་�Fར་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། མི་མཐCན་.ོགས་+ིས་དག་ེབའི་L་བ་གཡོ་བ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་Lེ་མོ་ཡིན་པའི་.ིར་ར།ོ །གསCམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་+ི་དང་པོ་



ནི། །གཟCགས་སགོས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཉིད། ཅེས་སགོས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ་Yར་jར་གཉིས་ 
 

+ི་དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིབཟོད་པ་ཆ4ང་ངCའི་དམིགས་པ་ནི་གཟCགས་རCང་སགོས་མཚན་ཉིད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། གཟCགས་སོགས་ང་ོབོ་ཉིད་+ིས་མཚན་ཉིད་དག་གི་རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་ད&་
གཅིག་པ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

ཉིད་ཅེས་�་བས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡནི་+ང་7་ེབོ་དམགིས་པ་ཅན་�ི་ངོར་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་�་
བར་�གོས་པའི་བཟོད་པ་ཆ4ང་ངCའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
 

@047A ༄༅། །འTིང་ག་ིདམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་�ིས་མ་7ེས་པ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་ལ་བདེན་པའི་7་ེབ་ཡང་མེད་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་�་བས་#ད་པར་
ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་+ི་རང་གི་ངོ་བོ་�གོས་པ་ཁོ་ནས་ལCས་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�མ་པར་དག་པའི་0<ར་�Fར་པ་ཞེས་�་བ་བཟོད་པ་འTིང་གི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པR་དམིགས་པ་ནི། དོན་



དམ་པར་རང་དང་xིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�་བས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟCགས་ལ་སགོས་པ་མཚན་མ་�མས་+ི་�ེན་དང་Tལ་བ་ཉིད་+ིས་dོས་པའི་
མཐའ་གང་ད&་ཡང་མསོ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་མི་ 
 

མོས་ཤིང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བའི་བཟོད་ཆེན་�ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ན་བཟོད་པར་�Fར་པ་དམིགས་པ་དང་�མ་པ་དང་Xན་པ་
�མ་པ་གསCམ་མོ། །ཅིའི་.ིར་བཟོད་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
 

.ིན་ཆད་ངན་འ	ོར་7ེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་/ོང་ཉིད་ལ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆགོ་ལ་གཉིས་+ིས་L་བ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛAན་སགོས་སོ། །འ	ལེ་པ་
ལ་Yར་jར་གཉིས་+ི། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

ཆོས་མཆགོ་ཆ4ང་ངCའི་དམགིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་7ེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འ	་ོབ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་བSམོས་པར་�འོ་ཞེས་�་བས་#ད་པར་�ས་པའི་S་ོནས་མ་འོངས་



པ་ན་བSོམ་�་ཏིང་ངེ་འཛAན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
 

@047B དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི། རང་ག་ི�ོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆསོ་+ི་ད�ིངས་+ིས་NIན་�སི་	 བ་པར་འཇིག་�ེན་�སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད&་བ=ལ་བ་ཇི་
j་བ་བཞིན་ད&་ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་�ེད་པ་འཇCག་པ་ཞེས་�་བའི་ཆེད་ད&། དོན་དམ་པར་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛAན་དེ་དག་དང་གཟCགས་སོགས་+ི་རང་བཞིན་ད�ེར་མེད་པར་�གོས་པའི་ཆསོ་མཆོག་ཆ4ང་ངCའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འTིང་གི་དམགིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་%&གས་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛAན་དང་Xན་པའི་�ལ་འ�ོར་པ་ལ་སངས་0ས་�མས་+ིས་ལCང་/ོན་པར་ 
 

མཛད་པ་འདི་ནི་ཆསོ་ཉིད་དོ་ཞེས་�་བར་ངསེ་ནས་ལCང་/ོན་པའི་0<འི་ཏིང་ང་ེའཛAན་�སི་གང་ལ་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི། བདེན་པར་�མ་པར་�ོག་པ་ཐམས་
ཅད་མི་འཐད་པས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་མཆགོ་འTིང་ 
 

ལ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་རང་ག་ི�གོ་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་Kམ་པ་ལ་སགོས་པ་འཁོར་གསCམ་ད&་�གོས་པ་མི་འ�Fང་བ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པR་དམིགས་པ་ནི། 



ཆོས་ཉིད་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དང༌། 
 

ཤེར་.ིན་པ་དང༌། དོན་གསCམ་ཕCན་ཚ4ན་ང་ོབོ་གཅིག་པའམ། /ོང་པ་ཉིད་ད&་མཉམ་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་+ིས་དོན་དམ་པར་ཏིང་ང་ེ
འཛAན་ད&་�མ་པར་�གོ་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་�་བར་ 
 

བ�གས་ནས་དེ་jར་མི་�གོ་པའི་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པR་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ན་ཆསོ་+ི་མཆགོ་ཅེས་�་བ་དམིགས་པ་དང་�མ་པ་དང་Xན་པ་�མ་པ་གསCམ་མོ། །ཅིའི་.ིར་
ཆོས་མཆགོ་ཅེས་�་ཞེ་ན། འཇིག་�ནེ་པའི་ཆསོ་ 
 

@048A ༄༅། །ཐམས་ཅད་+ི་མཆགོ་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་བ2ོད་ཚ4ལ་ལ་Lོད་པ་�ང་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Lོད་པའི་ཡCལ་ནི་ས་ཾDྀ་ཏའི་=ད་
ལ། གཟCགས་སོགས་+ི་འད&་འགོད་གནས་Tལ་ཞེས་སོགས་ག%&ང་Nག་མ་  
 

ཐམས་ཅད་ཆསོ་བ2ོད་+ི་cར་ཡོད་པས་དེ་ལ་Lོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། བོད་=ད་ལ་Lོད་ཡCལ་མེད་པས་Lོད་ལན་འདི་འTེལ་མེད་ད&་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། འ�Fར་ལགོ་པར་ཐལ་



བའི་.ིར་དང༌། ལེགས་bར་ལ་ག%&ང་Nག་མ་ཐམས་ཅད་དོན་ལགོ 

 

པར་ཐལ་བའི་.ིར་ཏེ། གསCམ་པR་ཕན་ཚ4ན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛAན་�མ་པར་མི་�ོག་པ། ཅེས་སོགས་སC་bར་དགསོ་པའི་.ིར། གཞན་དག་དམིགས་པ་མི་�ག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་
�ེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། ཞེས་པའི་P ག་c་འདི་ག%&ང་Nག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
 

2ེས་སC་འ	་ོབ་ཡིན་པས་Lོད་ཡCལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའང་ཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཐལ་བ་.ི་མ་ས་ོན་གནས་པའི་.ིར་རོ། །0་བོད་+ི་བཤད་པ་�ེད་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་Kངི་པོ་ཅིའང་མ་ི�ང་
བས་དགག་ཡCལ་�་ི�མ་	ངས་མང་པོ་དགོད་པར་མ་�ས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
 

+ང་མཐCན་པར། དམིགས་པ་དང་པོ་/ོན་པའི་ག%&ང་ཆོས་ཅན། བ2ོད་པའི་c་དང་ག%&ང་Nག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བ2ོད་+ི་cར་ཁས་1ངས་ནས། ལན་�ི་=བས་སC་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་
བ2ོད་པའི་c་འདི་དག་ལ་#ད་པར་གཞན་�ོང་མ་ི�ངོ་མ་གཏོགས་ 
 

བ2ོད་�འི་དོན་ལ་#ད་པར་ཅིའང་མེད་དོ། ཞེས་Z་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། bོར་ལམ་བཅ4་གཉིས་+ི་དམིགས་�མ་ལ་#ད་པར་ཅི་ཡང་མདེ་པར་ཐལ། ག%&ང་འདི་དག་ག་ིབ2ོད་�་ལ་#ད་པར་



ཅིའང་མེད་པའི་.ིར། འདོད་ན་Pོད་Lེ་སགོས་ཐམས་ཅད་#ད་མེད་  
 

@048B ད&་འ�Fར་ཞིང༌། ག%&ང་ལས་དམགིས་�མ་�ི་#ད་པར་བཅ4་གཉིས་བཤད་པ་ལ་དངསོ་སC་བKོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་�མ་འ	ལེ་སགོས་སC་བཤད་པའང༌། བ་ལང་གི་�་
མིན་པ་ཅེས་པའི་ཆསོ་བ2དོ་+ིས་cས་བ་ལང་ཆོས་སC་བ2ོད་ཅིང༌། བ་ལང་�་མིན་ 
 

པ་ཅེས་པའི་ཆོས་ཅན་བ2དོ་པའི་cས་བ་ལང་ཆོས་ཅན་ད&་འཕངས་པས། c་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་ཆསོ་སC་འཕངས་པ་དང༌། གཅིག་གིས་ཆསོ་ཅན་ད&་འཕངས་པ་གཉིས་ཀ་བ་ལང་གི་Xོག་པ་
དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར། #ད་པར་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་�ི་c་དེ་གཉིས་ 
 

+ི་བ2ོད་�། #ད་པར་ཅིའང་མེད་ཅེས་པ་མིན་པས་རང་ཉིད་བསལ་བར་མ་�ེད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་ལCགས་ལ་Lོད་པ་ནི། bོར་ལམ་�་ིཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་+ང་བདེན་བཞི་ལ་c་ོའདོགས་
གཅོད་པ་ཤ་/ག་ཡིན་པས། བདེན་བཞི་�ེན་ཆོས་ཅན་j་བC་དང༌། དམིགས་�མ་ 
 

Nག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཆོས་j་བCར་བ/ན་དགོས་ཏེ། གཞན་ད&་ན་བདེན་བཞི་དང་མ་འTེལ་བའི་དམགིས་�མ་ཡན་གར་བ་བ/ན་པར་འ�Fར་བས། གཞི་གང་ག་ི/ེང་ག་ིཆོས་



ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་+ིས་cོ་འདོགས་ཇི་jར་གཅོད་མ་ིཤེས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ 
 

jར་ཡིན་པ་ལ་འདིར་Pོད་ཆ4ང་ངCའི་དམགིས་པ་/ོན་པ་ན། བདེན་བཞི་�ེན་དང༌། མི་�ག་སགོས་དེ་ལ་བ�ནེ་པའི་#ད་ཆོས་j་བCར་བ2ོད་ནའང༌། དམིགས་�མ་Nག་མ་ཐམས་ཅད་/ོན་པ་ན། 
#ད་གཞི་བདེན་བཞི་ལ་མ་བ�ེན་པར་#ད་ཆསོ་དམིགས་�མ་ཁ་ོན་ 
 

བ2ོད་པར་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། ལན་ལ་དམིགས་�མ་Nག་མ་བདེན་བཞི་དང་�ནེ་དང་བ�ེན་པར་དངསོ་སC་མ་བ2ོད་པར་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་མ་བ�ེན་པར་མི་འ�Fར་པའི་ལན་དང༌། Pོད་
ཆ4ང་ངCའི་དམགིས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པར་དངསོ་སC་བ2ོད་པའི་ 
 

@049A ༄༅། །k&གས་+ིས་གཞན་དག་+ང་བ�ེན་པར་འཕངས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། bོར་ལམ་བདེན་པ་མངོན་�གོས་དང་2སེ་སC་མཐCན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དམིགས་
པ་དང་�མ་པ་/ོན་པ་ན། བདེན་བཞི་#ད་པར་ 
 

ཅན་�ི་ཆསོ་ཅན་ཏེ་#ད་གཞི་དང༌། དམིགས་པ་དང་�མ་པ་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་#ད་ཆོས་སC་བ2ོད་པས་བ2དོ་པར་�་བ་ཡིན་ན་ཡང་དམིགས་པ་མ་ི�ག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་�ེན་ཅན་ཞེས་�་



བ་མ་གཏོགས་པར། དམིགས་�མ་Nག་མ་ 
 

�མས་/ོན་པའི་ཚG་བདེན་བཞི་#ད་གཞིར་མ་བ2ོད་པར་དམིགས་པ་དང་�མ་པ་#ད་པར་ཅན་�ི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བ2ོད་པས་ཐམས་ཅད་ད&་བ2ོད་པ་ནི་Pོད་ཆ4ང་ངCའི་དམགིས་པ་བདེན་བཞི་
དང་འTེལ་ཅིང༌། དམིགས་�མ་Nག་མ་�མས་ 
 

བདེན་བཞི་དང་མ་འTེལ་པས་མིན་�ི་བ2ོད་ཚ4ལ་ཙམ་ཐ་དད་པར་ཟད་ལ། བདེན་བཞི་དང་འTེལ་བར་དངོས་སC་བ2ོད་མ་བ2ོད་+ིས་བདེན་བཞི་དང་འTེལ་མ་འTེལ་�ི་#ད་པར་འ�Fང་བ་
མིན་ཏེ། ཆོས་བ2ོད་+ི་cས་བ་ལང་#ད་ཆསོ་སC་བ2ོད་ 
 

ཆོས་ཅན་བ2ོད་པའི་cས་བ་ལང་#ད་གཞིར་བ2ོད་+ང་#ད་པར་གཞན་�ོང་བ་དང་མ་ི�ོང་བ་མ་གཏགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་�ི་#ད་པར་བ་ལང་ཙམ་བ2ོད་པ་ནི་#ད་པར་འགའ་ཡང་
མེད་དོ་ཞེས་རགིས་པའི་དབང་.Fག་ག་ིལCགས་ 
 

ལས་འ�Fང་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ཆོས་ཆསོ་ཅན་བ2ོད་པའི་c་དེ་གཉིས་བ2ོད་ཚ4ལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་+ང་དོན་བ་ལང་གི་Xགོ་པ་བ2ོད་པ་ལ་#ད་པར་མེད་པ་jར་འདིར་ཡང་བདེན་



བཞི་དང་འTེལ་བར་དངསོ་སC་བ2ོད་མ་ 
 

@049B བ2ོད་+ི་བ2ོད་ཚ4ལ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་�ི། དོན་ལ་བདེན་བཞི་དང་འTེལ་བའི་དམིགས་�མ་བ2ོད་པར་#ད་པར་མེད་དེ་ཞེས་པ་ཡིན་�ི། དམིགས་པ་དང་པོ་/ོན་པ་ཆསོ་ཅན་བ2ོད་
པའི་c་དང་དམགིས་�མ་Nག་མ་/ོན་པ་�མས་ཆསོ་བ2ོད་+ི་ 
 

c་ཡིན་ཞེས་/ོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། Pོད་ཆ4ང་ངCའི་དམིགས་པ་/ོན་པ་ན་བདེན་བཞི་དང་འTེལ་བར་དངོས་སC་བ2ོད་ཅིང༌། དམིགས་�མ་Nག་མ་�མས་དེ་དང་
འTེལ་བར་དངོས་སC་མ་བ2ོད་པའི་བ2ོད་ཚ4ལ་ཐ་དད་པ་ 
 

ཙམ་�སི་དེ་དག་ལ་བདེན་བཞི་དང་འTེལ་མ་འTེལ་�ི་#ད་པར་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བ་ལང་ལ་བjོས་པའི་ཆོས་ཆསོ་ཅན་བ2དོ་པའི་c་གཉིས་བ2ོད་ཚ4ལ་ཐ་དད་+ང་བ་ལང་ག་ིXོག་
པ་བ2ོད་པ་ལ་#ད་པར་མདེ་པའི་.ིར། ལན་ 
 

གཉིས་པ་ནི། ལན་�་ི�མ་པ་གཅིག་ཏ&་ན་ཚAག་ལེའCར་�ས་བ་Hེབ་པའི་ངརོ་བ2དོ་ཚ4ལ་ཐ་དད་པར་བ2ོད་+ང་Pོད་ཆ4ང་ངCའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་འTེལ་པར་དངསོ་སC་བ/ན་པའི་



k&གས་+ིས་Nག་མ་ལ་ཡང་HIག་བYལ་ལ་སགོས་ 
 

པ་བདེན་པར་�གོས་པ་ཁ་ོན་དམིགས་པ་དང་�མ་པར་�་བ་k&གས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སགོས་པ་བཀག་པ་དང་Xན་པ་Pོད་ཆ4ང་ངCའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་
འTེལ་ན་དེ་ཁ་ོནར་cEབ་པ་དང་དགག་པ་དང་Tལ་ 
 

བ་Pོད་འTིང་ག་ིདམིགས་པ་ཡང་བདེན་བཞི་དང་འTེལ་བར་འ�Fར་དགོས་པའི་.ིར་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་�ོགས་དང་2སེ་སC་མཐCན་པའི་མངོན་�གོས་རགིས་0<ན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །འོག་
མ་Pོད་ཆེན་པོ་སགོས་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད&་ཤེས་ 
 

@050A ༄༅། །པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་=བས་དོན་འོག་མ་དག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། Pོད་ཆ4ང་ངCའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་འTེལ་བར་དངསོ་སC་བ/ན་པའི་L་
ཚAག་གསི་bརོ་ལམ་�་ིདམིགས་�མ་Nག་མའང་དེ་དང་ 
 

འTེལ་བར་k&གས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། bརོ་ལམ་བཅ4་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མངོན་�གོས་དང་2ེས་སC་མཐCན་པའི་མངོན་�ོགས་རགིས་0<ན་གཅིག་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། ག%&ང་Y་.ི་



འདི་དག་ཤིན་ཏ&་དཀའ་ཡང༌། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
 

གཞན་�སི་.ོགས་ཙམ་ད&་གོམ་པ་མ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་#ད་ཆསོ་�གོ་པ་0ས་པར་བཤད་པ་ལ། xིའི་དོན་དང༌། ཚAག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ང་ོབོ་དང༌། �མ་གཞག་ད`ད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་Lིང་བའི་�མ་པ་ལ་�གོ་པར་�ས་པ་དང༌། གཉིས་ 
 

�ང་ཙམ་ལ་�ོན་པར་�ས་པ་དང༌། c་དོན་འཛAན་པའི་�ོག་པ་གསCམ་ལས། འདིར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བ/ན་�གོ་པ་�མས་ནི་c་དོན་འཛAན་པའི་�གོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་+ང་དོན་xི་
འཛAན་པའི་�ོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་j་ 
 

ན་ཡང་གཉིས་�ང་དང༌། Lིང་བའི་�མ་པ་ཅན་�་ི�གོ་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་�མ་གཞག་ད`ད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བཤད་
�ོག་པ་ཙམ་དགག་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་bོར་ 
 

ལམ་བཞི་ལ་ངོ་བོར་Xན་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�སི་�ངོ་བས་#ད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་བ/ན་�ོག་པ་ཙམ་དགག་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡནི་ན། 



=བས་_་པའི་=བས་སC་བཤད་པའི་�ོག་པ་ 
 

@050B �མས་+ང་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་�མ་པ་ཅན་ད&་ཁས་1ངས་དགསོ་ཏེ། འ	ེལ་ཆེན་ལས། དེ་jར་འོག་ནས་འཆད་བའི་Lེ་མR་མངོན་པར་བHIས་པའི་མཐོང་བ་དང་Sོམ་པའི་ལམ་
�སི་�ང་བར་�་བའི་�མ་པར་�གོ་པ་བཞི་པོ་�མས་+ིས་ 
 

	ངས་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་འདི་དག་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་བ�ེན་པར་བ2ོད་པར་�འོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་jར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་འཇCག་པར་
�འོ། ཞེས་གཟCང་བར་�མ་པར་�གོ་པ། ཞེས་སོགས་+ིས་ 
 

དངོས་སC་བcEབ་པའི་�མ་པ་ཅན་ད&་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འ�Fར་རོ། །�ོག་པ་བཞི་པོ་འདི་bོར་ལམ་ལ་ང་ོབོར་Xན་པ་མཐོང་ལམ་�སི་�ངོ་བར་ཁས་1ངས་པ་དང༌། །#ོད་
རང་གསི་�གོ་པ་འདི་དག་ལ་མཐོང་�ང་དང་Sོམ་�ངས་ 
 

གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་1ངས་པས་དངོས་སC་འགལ་ཞིང༌། ག%&ང་L་འ	ལེ་ཐམས་ཅད་ད&། མཐོང་�ང་Sོམ་�ང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འ�Fར་



རོ། །གཞན་ཡང་�གོ་པ་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་ 
 

�ི་ངོ་བོར་�Fར་པའི་S་ོནས་དེ་ལ་Xན་ན། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ&་འTེལ་བར་འ�Fར་ཞིང༌། དེ་j་ན་ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཁགེས་དགསོ་པས། ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་cབི་པ་ཅི་ཡང་ 
 

0<ད་ལ་མེད་པས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་�ོག་པ་འདི་དག་དང་ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་མཚ4ངས་པར་Xན་པའི་Sོ་ནས་#ད་པར་ད&་འཕགས་ས་ོཞེས་འདོད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་jར་ན་དེ་
གཉིས་འཛAན་/ངས་མཐCན་པར་ཐལ། 
 

@051A ༄༅། །དམིགས་�མ་མཚ4ངས་པའི་.ིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛAན་�་ི�ོག་པ་དང་འཛAན་/ངས་མཐCན་
པའི་.ིར། ཁ་ཅིག་bོར་ལམ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་�ལ་འ�ོར་མངོན་སCམ་ཡིན་པར་ཁས་1ངས་ནས། lར་ཡང་bརོ་ལམ་བཞི་པོ་རམི་བཞིན་�གོ་པ་བཞི་པོ་ཡིན་ཞེས་Z་བ་ནི། དངོས་འ	ེལ་Z་བ་ལ་དང་གསི་ཆས་པ་ཞིག་གོ། ཡང་ཁ་



ཅིག་�ང་�ར་Xན་པས་#ད་པར་ད&་འཕགས་ཞེས་Z་བ་ཡང་མི་ 
 

འཐད་དེ། དེའི་�ང་�་ཡིན་ན་དེའི་#ད་ཆསོ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། མཐོང་Sོམ་�་ིལམ་དོན་མེད་པར་ཐལ་པའི་.ིར་རོ། །ཅི་/ེ་དེའི་�ང་�་ཡིན་+ང་དེས་�ོང་བའི་ཆ་ནས་#ད་པར་
ད&་འཕགས་པའི་.ིར། #ད་ཆོས་སC་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
 

cིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བJགོས་པའི་སངས་0ས་+ི་#ད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་�ངས་པའི་Sོ་ནས་དེ་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་.ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་=བས་འདིར་བ/ན་
�ི་�གོ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆནེ་ལམ་�ི་�ང་�འི་གཙg་བོ་ཡིན་ 
 

པས་#བ་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཡCལ་གཟCང་བ་དང་འཛAན་པ་ལ་དམིགས་ནས། དགག་cEབ་གང་རCང་ག་ི�མ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་རམི་པ་བཞིན། གཟCང་�གོ་དང་འཛAན་�གོ་གི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་ལ། གཟCང་བ་ནི་ལོངས་xོད་�་/ེ། དེ་ལ་ཡང་ཀ&ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་དང་�མ་�ང་གི་གཟCང་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། འཛAན་པ་ནི་ལོངས་xདོ་པ་པོ་/ེ། དེ་ཡང་ཤེས་རིག་གསི་བHIས་པ་ཆསོ་+ི་རང་བཞིན་དང༌། བདག་ཏ&་ཐ་Kད་བཏག་པ་གང་ཟག་གི་



རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་�ང་�འི་གཙg་ 
 

@051B བོར་�Fར་བའི་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་/ེན་པ་ཡིན་པས། དགག་�གོ་དང་cEབ་�ོག་གཉིས་ཀ་བ/ན་དགོས་+ི། གང་ཡང་རCང་བ་ཞིག་བ/ན་པ་ཙམ་ད&་འདོད་པ་ལ་ནི་མ་ཚང་བའི་7ནོ་ད&་
འ�Fར་རོ། །bོར་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་འདིར་བ/ན་�ག་པ་བཞི་ 
 

ཡིན་པར་འ�Fར་བའི་S་ོནས། ཉན་རང་གི་bོར་ལམ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་�་བར་�མ་པར་བཞག་ནས། ཉོན་མོངས་པ་�མས་ནི་�ང་སམེས་+ི་ལམ་�ི་�ང་�འི་གཙg་བོ་
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་པར་�ེད་པ་དག་+ང་མཛGས་ 
 

པ་མིན་ཏེ། འདི་jར་ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། #ོད་འབད་པ་ད&་མའི་S་ོནས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་0<ད་ལ་7ེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། #ོད་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའི་0<ད་ལ་�ང་བར་�་
བའི་གཙg་བོ་ཡིན་པའི་.ིར། ཆོས་ཅན། #ོད་Jོགས་པའི་ 
 

སངས་0ས་+ི་གོ་འཕང་ཐོབ་�ེད་མིན་པར་ཐལ། #ོད་དེ་འཐོབ་པའི་གགེས་+ི་གཙg་བོ་ཡིན་པའི་.ིར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཤེས་cིབ་ཡིན་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པས་



#བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་དེ་�ང་སེམས་ལམ་ 
 

�ི་�ང་�འི་གཙg་བོར་�Fར་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་0<་མཚན་�སི་ཉན་རང་bོར་ལམ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་.ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་ད	་བཅོམ་ལས་#ད་པར་ད&་
འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཤེས་cིབ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་+ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །བསལ་བ་ཁས། གང་ཟག་Jས་ཡོད་ད&་འཛAན་པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། འཛAན་�ོག་ཡིན་པར་ཐལ། འཛAན་
པ་དགག་cEབ་གང་རCང་ག་ི�མ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
 

@052A ༄༅། །ཡིན་པའི་.ིར། �གས་#བ་དངསོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་�ང་�འི་གཙg་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛAན་�ོག་ཡིན་པའི་.ིར། འཁོར་གསCམ་ཀ་དངསོ། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། =བས་འདིར་བ/ན་�ི་�གོ་པ་ཡིན་ན། cEབ་�ོག 

 

ཡིན་པས་#བ་/ེ། འདིར་བ/ན་�ོག་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ི�ང་�འི་གཙg་བོ་ཡིན་པས་#བ་ལ། དགག་�ག་ནི། དགག་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པས། བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་



འཛAན་/ངས་མཐCན་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་གསCང་�ོག་དང་འཛAན་�གོ 

 

གཉིས་+ི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གཟCང་བ་དང་འཛAན་པ་ལ་དམགིས་ནས་བcEབ་པའི་�མ་པས་ཞེན་པ། གསCང་འཛAན་གངོ་ག་ིའདོད་པ་དང་འP་ཞིང༌། #ད་ཆོས་སC་འ�Fར་ཚ4ལ་ཡང༌། ཐེག་
ཆེན་bོར་ལམ་�ི་མཉམ་གཞག་ཏ&་�ོག་པ་འདི་དག་གིས་ས་བོན་Xན་ལ། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་ 
 

མངོན་འ�Fར་Xན་པས་#ད་པར་ད&་འཕགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། འདི་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛAན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་cིབ་པ་�མས་ནི་�ང་སེམས་+ི་�ང་�འི་གཙg་བོ་མིན་ནོ། ཞེས་
Zའོ། །.ོགས་འདི་ཡང་�་བ་ལ་འབབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཆེད་j་ཡིན་ན་བདེན་ 
 

མེད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་འཛAན་/ངས་མཐCན་པས་#བ་པར་ཐལ། དགག་�ོག་ཡིན་ན། དེ་དང་འཛAན་/ངས་མཐCན་པས་#བ་པའི་.ིར། དེས་ན་བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛAན་པ་སོགས་
ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ི�ང་�འི་གཙg་བོ་མིན་པར་འདོད་དགོས་པས། ཤེས་cིབ་+ིས་བHIས་ 
 

པའི་མཐར་འཛAན་�་ིj་བ་.ོགས་གཅིག་�ང་�འི་0་ལས་	ལོ་བར་�ས་པ་ཡནི་ནོ། །ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གསCང་འཛAན་ལ་བcEབ་པའི་�མ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་�ོག་པའི་ས་བོན་མཉམ་



གཞག་ཏ&་Xན་ཞིང༌། མངནོ་�Fར་2སེ་ཐོབ་ཏ&་Xན་པས། ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ 
 

@052B དོ། ཐེག་དམན་bརོ་ལམ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་bོར་ལམ་ལ་ཡང་ཚ4ལ་དེ་jར་ད&་Xན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་bརོ་ལམ་�ི་མཉམ་
གཞག་ཏ&་གཟCང་བ་དང་འཛAན་པའི་ཆསོ་�མས་བདེན་པར་འཛAན་པའི་ས་བོན་Xན་ 
 

ཞིང༌། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་མངོན་�Fར་Xན་པའི་.ིར། གང་ཟག་Jས་ཡོད་ད&་ཞེན་པའི་ངར་འཛAན་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ/ན་འཛAན་�ོག་ཡིན་པར་ཐལ། འཛAན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བcEབ་པའི་�མ་པས་
ཞེན་པའི་.ིར། �གས་#བ་དངོས། འདོད་ན། ཐེག་ཆནེ་ལམ་�ི་�ང་�འི་གཙg་ 
 

བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་.ིར། འཁོར་གསCམ་ཀ་དངསོ། དེ་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་ལCགས་བ2ོད་པར་�་/ེ། དེ་ཡང་=བས་འདིར་བ/ན་པའི་�གོ་པ་ནི། ཤེས་�འི་cིབ་པ་དང་2སེ་སC་
མཐCན་པའི་གཙg་བོར་�Fར་པ་ཡིན་�ི། ཉོན་མོངས་པའི་cིབ་པར་�Fར་པའི་ 
 

�ོག་པ་དག་ནི་འདིར་བ/ན་པ་མིན་ལ། དེ་jར་བས་ན་ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་སC་�Fར་བའི་�ོག་པ་ཙམ་ད�ེ་གཞི། ད�ེ་ན་གཟCང་�གོ་དང་འཛAན་�གོ་གཉིས་སོ། དེ་ལ་གཟCང་བ་དང་འཛAན་པ་



ནི་གང༌། ཚ4ལ་ཇི་jར་ད&་�གོ་ཅེ་ན། ལོ་¢་བ་ཆེན་པོ་གཟCང་འཛAན་�་ིཚ4ལ་གསCམ་ 
 

/ེ། 7ེ་མཆེད་+ི་དབང་ད&་�ས་པ་གཟCགས་སགོས་.ིའི་7ེ་མཆེད་གཟCང་བ་དང༌། མིག་སགོས་ནང་གི་7་ེམཆེད་འཛAན་པའོ། །ཡCལ་ཡCལ་ཅན་�་ིདབང་ད&་�ས་པ་བེམས་པོ་�མས་གཟCང་བ་
དང་རགི་པ་�མས་འཛAན་པའོ། །བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་ད&་�ས་པ། ལོངས་ 
 

xོད་པ་པR་བདག་འཛAན་པ་དང༌། ལོངས་xོད་�འི་བདག་ག་ིབ་གཟCང་བའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མའི་དབང་ད&་�ས་པའོ། ཞེས་གསCངས་+ང༌། འཕགས་སངེ་གསི་མC་བཞི་ད`ད་པ་
དང་མི་འ	ིབ་པའི་.ིར་མ་ིའཐད་ལ། དེས་ན་འཛAན་པ་ནི་ལངོས་xོད་པ་པR་ 
 

@053A ༄༅། །དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གོ། གཟCང་བ་ནི་ལངོས་xད་�འི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡནི་ཅིང༌། དེ་ལ་ཡང་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ིས་བHIས་པ་
དང༌། �མ་�ང་ག  .ོགས་+ིས་བHIས་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་.ིར་འཛAན་�ོག་ཡང་ 
 

གཉིས་ཏེ། Jས་འཛAན་�གོ་པ་དང༌། བཏགས་འཛAན་�ོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ད&་གཟCང་�ོག་གཉིས་ཏེ། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་.ོགས་ལ་བ�ེན་པའི་�གོ་པའོ། །འཕགས་པས་གཟCང་�ོག་དང་



པོ་འདི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བ�ེན་པའི་�ོག 

 

པར་�ས་ནས་འདི་དང་�མ་�ང་གཟCང་�ོག་མ་ིའགལ་ཞིང༌། གཟCང་�གོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་པོའང་ཡིན་དགོས་ལ། དང་པོ་ཐ་མ་མིན་པའང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་j་ན་འདི་lོབ་དཔོན་�ིས། 
དང་པོ་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། ཐ་མ་�མ་�ང་ལ་བ�ེན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་ 
 

པས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ལCགས་བཞིན་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཡCལ་དེ་དག་ལ་ཡང་�གོ་པའི་ཚ4ལ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བcEབ་པའི་�མ་པས་�ོག་པ་དང༌། དགག་པའི་�མ་པས་�གོ་
པའོ། །དེ་ཡང་འདི་jར་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་གཟCངས་བ་བདེན་པར་འཛAན་པའི་ 
 

cEབ་�ོག་དང༌། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་.ོགས་+ི་གཟCང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་འཛAན་པ་j་བC་ནི་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་.ོགས་ལ་བ�ེན་པའི་དགག་�གོ་ཡིན་ནོ། །དེ་
བཞིན་ད&་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་+ི་.ོགས་+ི་གཟCང་བ་བདེན་པར་�ང་བའི་�གོ་པ་དང༌། 
 

དེའི་.ོགས་+ི་གཟCང་བའི་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་བདེན་པར་�ང་བའི་�གོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་.ོགས་+ི་ལ་བ�ེན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ4ལ་འདིས་Nག་མ་�མ་�ང་ག་ི



.ོགས་དང༌། འཛAན་པ་གཉིས་ལའང་�གོས་ཚ4ལ་རགིས་བcེ་བར་�འོ། །དེ་j་ན་འདིར་ 
 

@053B བ/ན་གཟCང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་རང་གི་དམགིས་ཡCལ་ད&་�Fར་བའི་གཟCང་བ་དེ་ཉིད་དགག་cEབ་གང་རCང་ག་ི�མ་པས་བདེན་པར་�ད་བའི་�ོག་
པ། འདིར་བ/ན་འཛAན་�གོ་གི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡCལ་ད&་�Fར་བའི་འཛAན་པ་དེ་ཉིད། 
 

དགག་cEབ་གང་རCང་གི་�མ་པས་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ། དེ་དག་གསི་ད�ེ་བ་�མས་+ི་མཚན་ཉིད་+ང་རིགས་བcེའོ། །དེ་j་བCའི་�ོག་པ་བཞི་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་མཐོང་�ང་ག་ིཟག་
བཅས་Sོམ་�ང་ག་ིཟག་བཅས་གཉིས་གཉིས་སC་.ེ་བས་བ0ད་འ�Fར་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ4ང་ངC་འTིང་ 
 

ཆེན་པR་ད�ེ་བས་དག&་དག&་དང༌། དེ་ཡང་ཁམས་གསCམ་�ི་�ེ་Tག་གསི་བ0་L་བ0ད་ད&་འ�Fར་རོ། །དེ་jར་འདིར་བ/ན་�གོ་པ་ཙམ་�་ིང་ོབོ་དང་ད�ེ་བ་བཤད་ནས། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་bོར་
ལམ་�ི་#ད་ཆོས་སC་འ�Fར་བའི་ཚ4ལ་བཤད་པར་�་/ེ། དེ་ཡང་�གོ་པ་བཞི་པོ་ 
 

འདི་ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་�་ི#ད་ཆསོ་ཡིན་�ི། འདིར་བ/ན་�ོག་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་�ི་#ད་ཆསོ་ཡིན་པས་#བ་པ་ནི་ཤེས་རིག་དང་Xན་པ་སC་ཡང་དབང་ཡོད་བཞིན་ད&་ཁས་ལེན་



པར་མ་ི�ེད་ལ། གང་དག་�ང་སམེས་+ི་�ང་�འི་གཙg་བོར་�Fར་པའི་ 
 

�ོག་པ་ཡིན་ན། འདིར་བ/ན་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་1ངས་ནས། lར་ཡང་འདིར་བ/ན་�གོ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་�་ི#ད་ཆོས་སC་�Fར་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པས་#བ་པར་འདོད་པ་
དག་གསི་ནི། ཆོས་+ི་བདག་འཛAན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆནེ་bོར་ལམ་�་ི#ད་ 
 

ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་དགསོ་པས། ད&ད་འ	ོ་མཐའ་དག་ག་ི0<ད་+ི་བདེན་འཛAན་�ི་ཤེས་པ་མ་ལCས་པ་�ང་སེམས་bརོ་ལམ་པའི་0<ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་.ིར། ཚ4ལ་འདི་ནི་£Iགས་པའི་
འཛCམ་བག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་jར་ཤེས་པར་�་/ེ། ཐེག 

 

@054A ༄༅། །ཆེན་bོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་c་དོན་འཛAན་པའི་�ོག་པ་ཡནི་+ང༌། ཆོས་+ི་བདག་མདེ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས། རང་ཡCལ་བདེན་པར་འཛAན་
པའི་འཛAན་/ངས་མེད་+ི། རང་ཡCལ་�་ི/ེང་ག་ིཆསོ་ཉིད་ 
 

ལ་དངསོ་སC་དམགིས་པའི་.ིར། བདེན་པར་འཛAན་པའི་འཛAན་/ངས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་.ིར་རང་གི་ཞེན་ཡCལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མ་འ} ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་མངོན་པར་



�ོགས་པ་དང་2སེ་སC་མཐCན་པའི་ལམ་ད&་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་j་ན་ཡང་སོ་ 
 

སོ་7་ེབR་0<ད་+ི་�གོ་པ་ཡིན་པས། རང་ག་ིཞེན་ཡCལ་ཆསོ་ཉིད་དེའི་དོན་x་ིའཆར་བ་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་	 བ་བ་j་བCར་�ང་བའི་བདེན་�ང་ཡོད་དེ། སོ་སོ་7་ེབR་0<ད་+ི་�གོ་པ་ཡིན་ན་
བདེན་འཛAན་�ི་བག་ཆགས་+ིས་བlད་པས་#བ་པའི་.ིར་རོ། །དེའི་.ིར་�ང་ཡCལ་ 
 

ལ་འ} ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་ཅིང༌། ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་+ང་ཡིན་ཏེ། བདེན་�ང་དེ་ཤེས་cིབ་+ི་བག་ཆགས་+ིས་བlད་པའི་/བོས་ལས་�Fང་བ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་
�ང་བ་ཡོད་+ང༌། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛAན་པའི་འཛAན་/ངས་ཡོད་མི་ 
 

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བCམ་འཛAན་�ོག་པ་ལ་རང་ག་ི�ང་བ་.ི་རལོ་�ི་བCམ་པ་�ང་བའི་�ང་བ་ཡོད་+ང་རང་གི་�ང་བ་དེ་ཉིད་.ི་རོལ་བCམ་པའོ་Kམ་ད&་འཛAན་པའི་འཛAན་/ངས་མེད་+ི་བCམ་
པའོ་Kམ་ད&་འཛAན་པ་ཙམ་ཞིག་གི་འཛAན་/ངས་ཡོད་པ་j་བCའོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
 

bོར་ལམ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ཞེན་ཡCལ་ད&་�ས་པའི་S་ོནས། དེ་ཉིད་བདེན་པར་	 བ་པ་j་བCར་�ང་བའི་�གོ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདིར་བ/ན་དགག་�ོག་ཤེས་cབི་+ི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཅིང་དེའི་



Sོ་ནས་ཉན་རང་གི་bརོ་ལམ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
 

@054B གི་bརོ་ལམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཞེན་ཡCལ་ད&་�ེད་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་�མ་པའི་#ད་ཆསོ་དང་བ�ོས་པར་མ་ིའ�Fར་རམ་ཞེ་ན། མི་འ�Fར་ཏེ། �མ་པ་ནི་
འཛAན་/ངས་+ི་ངསོ་ནས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་�ང་ཚ4ལ་�ི་ངོས་ནས་ཡིན་པའི་ 
 

.ིར། འོ་ན་ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཤེས་cིབ་ཡིན་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནའང་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད	་བཅོམ་Nག་བཅས་+ི་གནས་=བས་+ི་HIག 

 

བYལ་�ི་ཕCང་པོ་དག་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ་བས། ཉན་ཐོས་ད	་བཅོམ་�སི་ཉོན་མངོས་མ་�ངས་པར་འདོད་པར་�སི་ཤིག་དང་གཞན་ཡང་ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཤེས་cིབ་
ཡིན་དགོས་ན། ཤེས་cིབ་+ི་འTས་བC་ཡིན་ན་ཤེས་cིབ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ས་ོ7ེའི་�གོ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་cིབ་+ི་བག་ཆགས་+ིས་བlད་པའི་བདེན་�ང་ཡདོ་པས་#བ་པས་ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་ཡིན་དགསོ་ཞེས་Z་བ་དེ་jར་ན། ཉོན་



མོངས་པ་དག་+ང་ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་སC་འ�Fར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་+ང་ཤེས་cིབ་+ི་L་བ་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་�མ་�ོག་ལས། །དེ་དག་dསོ་ལས་dསོ་པ་ནི། །/ོང་པ་ཉིད་+ིས་འགག་པར་འ�Fར། 
ཞེས་གསCངས་པ་jར་རོ། །དེ་ནི་འཕགས་སངེ་གསི་གཟCང་འཛAན་�ི་ 
 

�ོག་པ་ལ་མC་བཞི་བLིས་པའི་དོན་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་གཟCང་�གོ་ཡིན་ལ་འཛAན་�གོ་མིན་པའི་མC་ནི། གཟCགས་སགོས་.ིའི་7ེ་མཆེད་དག་བདེན་པར་�ང་བའི་�གོ་པ་j་
བCའོ། །འཛAན་�ོག་ཡིན་ལ་གཟCང་�ོག་མིན་པའི་ནི། རང་ག་ིཤེས་པའི་འཛAན་�མ་=ད་ 
 

@055A ༄༅། །ཅིག་མ་བདེན་པར་�ང་བའི་�གོ་པ་j་བC་/ེ། འཛAན་�མ་དེ་ནི་གཟCང་འཛAན་གཉིས་སC་.ེ་བའི་འཛAན་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པའི་.ིར། གཉིས་ཀ་ཡནི་པ་ནི། གཟCང་�མ་0<ན་Xན་ལ་
དམིགས་ནས་བདེན་པར་�ང་བའི་�གོ་པ་/ེ། དེ་ནི་རང་ཡCལ་ལ་བjོས་ནས་ 
 

གཟCང་འཛAན་གཉིས་སC་.ེ་བའི་འཛAན་པ་ཡིན་ལ། འཛAན་�མ་ལ་བjོས་ནས་དེ་jར་.ེ་བའི་གཟCང་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི། གཉིས་�ང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་.ིན་j་



བCའོ། །འ	ེལ་ཆེན་གཉིས་སC་མC་གསCམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པ་0<ན་Xན་ཞེས་ 
 

�ོས་པ་ནི། ད&ས་མཐའི་=ད་ཅིག་མ་ས་ོ7སེ་ངེས་མི་ན&ས་པ་ལ་དགངོས་པའོ། །ཁ་ཅིག་མC་གསCམ་པ་ལ། གང་ཟག་གཞན་0<ད་+ི་ཤེས་པ་ལ་�གོ་པ་ཅེས་bོར་བ་ནི། འ	ལེ་ཆེན་གཉིས་སC། 
གསCམ་པ་ནི། =ད་ཅིག་གཞན་�ི་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསCངས་པའི་ 
 

=ད་ཅིག་གཞན་ཞེས་པ། དེའི་གོང་ད&་=ད་ཅིག་གཅིག་དང་Xན་པའི་�མ་པར་རིག་པའོ། ཞེས་གསCངས་པའི་=ད་ཅིག་གཅིག་ལས་གཞན་=ད་ཅིག་ད&་མ་བསགས་པའི་0<ན་ལ་གསCངས་པ་མ་
གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ནི་ས་ོསོ་7་ེབོ་འཕགས་ད�ེ་བས། 
 

ཞེས་སོགས་+ི་ག%&ང་གསི། འཛAན་�ོག་གཉིས་སོ་སོ་7་ེབོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། འ	ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་མཐCན་པར་གསCངས་
པ་དེའི་དོན་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཉི་}ི་�ང་བ་ལས།   
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཆསོ་དེ་j་བC་�མས་ས་ོསR་7ེ་བོས་+ང་�གོས་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འཛAན་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་དང་པR་�མ་པར་རིག་པ་ནི་མ་#བ་པར་འ�Fར་



རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡནི་ལ། འདིར་ནི་དེ་ 
 

@055B ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པ་བ2ོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་Kིང་པོ་མེད་དོ། ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་j་བC་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་lོང་དག་མཚན་མོ་འདས་ན་ནང་བར་�ི་ད&ས་
སC་ངས་@གོ་ཆགས་ཅེ་xང་=ད་འ�ིན་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་གསCངས་�་བ་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་ད&་ང་དེའི་ཚG་དེའི་ད&ས་ན་རི་(DvA)གས་+ི་0ལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་�ད་པ་ཅེས་�་བར་�Fར་ཏོ། ཞེས་གང་གསCངས་པ་མནི་ནམ། དེས་འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་གཉིས་པའི་�མ་
པར་རིག་པ་མ་#བ་པར་འ�Fར་ར་ོཞེ་ན། དེའི་ཚAག་དེ་ནི་ཐ་Kད་པ་ཡིན་�ི་དོན་དམ་པ་ནི་ 
 

མིན་པ་དེས་དེས་ན་Kིང་པོ་མེད་དོ། ཞེས་གསCངས་པ་འདི་དག་ག་ིདོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སོ་ས་ོ7ེ་བོ་འཕགས་ད�ེ་བས། ཞེས་སོགས་+ི་ག%&ང་གིས་Jས་འཛAན་�ོག་པ་ས་ོ7་ེཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཅིང༌། 
བཏགས་འཛAན་�ོག་པ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། 
 

དེ་j་ན་བཏགས་འཛAན་�གོ་པ་ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་པ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་དངསོ་སC་འགལ་བའི་.ིར་ཏེ། དེ་j་བCའི་�མ་པར་�ོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་བཞི་



པོ་	ངས་བཞིན་ད&་Xན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སགོས་Zས་ཤིང༌། L་ 
 

བར་ཡང་�མ་�ོག་བཞི་པོ་Xན་�ེན་པ་ཞེས་Zས་པས་སོ། །སོ་སོ་7ེ་བོ་ལ་ཡང་Jས་འཛAན་ཡོད་ཅིང༌། འཕགས་པ་ལ་ཡང་བཏགས་འཛAན་ཡོད་ཅེས་+ང་བ/ན་པ་མིན་ཏེ། དེ་j་ན་Lོད་ལན་
གོང་ད&་Pངས་པ་འདི་དག་འTེལ་མེད་ད&་འ�Fར་བའི་.ིར་ཏེ། སོ་7་ེ 
 

ལ་ཡང་ཡོད་ན། འཕགས་པ་ལ་མེད་དགསོ་ལ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། སོ་7་ེལ་མེད་དགསོ་Kམ་པའི་དོགས་པ་འ�Fང་བ་ལ་འTེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་འPའི་
དོགས་པ་�Fང་བ་ཡིན་ནའང༌། ལན་འདེབས་ཚ4ལ་དེ་ཉིད་ལ་འTེལ་ 
 

@056A ༄༅། །མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ག%&ང་གསི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རCང་བ་ཞིག་བ/ན་པའི་དབང་ད&་�ས་ནས་Y་མ་དག་གིས་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཤད་པ་མང་ད&་
�ས་པ་དག་ནི། རི་(DvA)གས་�གི་0<ས་འདོད་པ་དང་མཚ4ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་བས་ན་འདི་jར་ཤེས་པར་�་/ེ། སོ་སོ་7ེ་བོ་འཕགས་ད�ེ་བས། ཞེས་སགོས་+ིས། Jས་འཛAན་�ོག་པ་ནི་ས་ོ7ེའི་ཞེན་ངོ་དང་མཐCན་པར་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་



འཛAན་�ོག་པ་ནི། འཕགས་པའི་གཟིགས་ང་ོདང་མཐCན་པར་བདེན་པར་�ང་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ཞེས་བ/ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་jར་འ�Fང་/ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད&་འཛAན་པ་ས་ོ7ེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། བདག་མེད་དང་བཏགས་ཡོད་སོགས་སC་བདེན་པར་�ང་
བ་ནི། ཅིའི་.ིར་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་དང་མཐCན་པ་ཁོ་ནར་བ2ོད་ཅེ་ན། སོ་7་ེ 
 

འགའ་ཞིག་ལ་མསོ་པ་ཡདི་�ེད་+ི་ཚ4ལ་�ིས་ཆསོ་བདག་མེད་པ་སགོས་སC་འཛAན་པ་ཡོད་+ང་མངོན་སCམ་ད&་མ་ཐོང་བ་མེད་ཅིང༌། འདིར་ནི་འཕགས་པས་ཆསོ་བདག་མེད་པར་མངོན་སCམ་ད&་
གཟིགས་པ་དེའི་གཟིགས་ངོ་དང་མཐCན་པར་བདེན་པར་�ང་བ་ཞེས་བ2དོ་ 
 

པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་Lོད་པ་དེ་ལ་Kིང་པོ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ཡང༌། ང་དེའི་ཚG་ཞེས་སགོས་སC་འཛAན་པ་ཡོད་པས། Jས་འཛAན་�གོ་པའང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མཐCན་
པར་མ་ིའ�Fར་རམ་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ང་ཐ་Kད་པ་ཙམ་གཟིགས་པས། ཐ་ 
 

Kད་+ི་�མ་གཞག་ལ་འཇCག་པའི་ཚG། ང་དེའི་ཚG་ཞེས་སོགས་གསCངས་པ་ཡིན་�ི། ང་བདེན་པར་གཟིགས་པའམ། ང་Jས་ཡོད་ད&་གཟིགས་པ་མིན་པས། ང་Jས་ཡོད་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་



པར་�ང་བའི་�གོ་པ་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ང་ོདང་མཐCན་པར་ 
 

@056B བདེན་པར་�ང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ཉིད་འ	ལེ་པ་གཉིས་+ི་དགོངས་པ་p་མེད་པའོ། །འོ་ན་འདིར་Jས་འཛAན་�གོ་པ་གང་ཟག་Jས་ཡོད་ད&་འཛAན་པ་ལ་བཤད་པས་གང་ཟག་ག་ི
བདག་འཛAན་ད&་མ་ིའ�Fར་རམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་�མ་ 
 

པ་རང་7་ཐCབ་པའི་Jས་ཡདོ་ད&་འཛAན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛAན་ཡིན་+ང༌། འདིར་གང་ཟག་Jས་ཡོད་ལ་དམགིས་ནས་�མ་པ་བདེན་པར་འཛAན་པའམ། བདེན་པར་�ང་བ་ལ་བཤད་
པས་ཆསོ་+ི་བདག་འཛAན་�ི་ཟག་བཅས་སC་འ�Fར་�།ི གང་ཟག་གི་བདག 

 

འཛAན་ད&་མི་འ�Fར་རོ། །དེའི་.ིར་ཇི་jར་འདོད་པ་བཞིན་ད&་འ	ོ་བ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛAན་པར་�མ་པར་�གོ་པ་ཞེས་གསCངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་
Jས་འཛAན་ལ་�གོ་པ་དང༌། བཏགས་འཛAན་ལ་�ག་པ་ཞེས་�ས་ 
 

ནས། ཡCལ་Jས་འཛAན་དང་བཏགས་འཛAན་གཉིས་སོ་7་ེདང་འཕགས་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་�ི། ཡCལ་ཅན་Jས་འཛAན་�གོ་པ་དང༌། བཏགས་འཛAན་�གོ་པ་གཉིས་གང་ཟག་དེ་གཉིས་



ལ་སོ་སོར་དེས་པར་བཤད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉི་}ི་ 
 

�ང་བ་དང་འ	ེལ་ཆེན་ད&། སོ་7ེ་ལ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་པར་�གོས་པ་ཡོད་པས། འཛAན་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་དང་པR་�མ་གཞག་མ་#བ་པར་འ�Fར་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་པ་འTེལ་
མེད་ད&་འ�Fར་བའི་.ིར་ཏེ། བཏགས་འཛAན་ས་ོ7ེ་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བཏགས་ 
 

འཛAན་ལ་�གོ་པའི་�མ་གཞག་མ་#བ་པའི་7ོན་ད&་འ�Fར་ར་ོ/ེ། ས་ོ7ེ་ལ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་པར་འཛAན་པ་ཡོད་པས་བཏགས་འཛAན་ཡོད་པའི་.ིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་འTེལ་མེད་འདི་j་
བC་�ོགས་Xན་སC་ཞིག་འགདོ་པར་�ེད། དེ་མ་ཟད་འདི་jར་Z་བས་ནི། 
 

@057A ༄༅། །Lོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་ཀས། སོ་7ེ་ལ་�གོ་པ་དེའི་ཡCལ་མེད་ན་�ོག་པ་དེ་ཡང་མེད་པས་#བ་པར་ཁ་འཆམ་པ་ཉིད་ད&་Z་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད&་ན། སོ་7་ེལ་བཏགས་
འཛAན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་འཛAན་�གོ་དང་པR་�མ་གཞག་མ་ 
 

#བ་པའི་7ོན་ད&་འ�Fར་ཅེས་པའི་Lོད་པ་འོང་དོན་མདེ་ཅིང༌། ལན་�་ི+ང་བཏགས་འཛAན་མེད་+ང་དེ་ལ་�ོག་པ་མེད་མི་དགོས་པས་བཏགས་འཛAན་�གོ་པའི་�མ་གཞག་ལ་མ་#བ་པའི་7ོན་



མེད་ཅེས་ལན་འདབས་པར་རིགས་+ི་སོ་7ེའི་བདག་མེད་ 
 

�ོགས་པ་མསོ་པ་ཡིད་�ེད་ཡིན་པས་7ོན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འTེལ་མེད་ད&་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ། །སོ་7་ེལ་�ོག་པ་དེའི་ཡCལ་དེ་མེད་ན། དེ་ལ་�གོ་པའང་མེད་པས་#བ་ན། སོ་7་ེལ་
ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་�ོག་པའི་.ིར་རོ། ། 
 

གཞན་ཡང་ལCགས་འདི་ནི་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་+ིས་འཛAན་པའི་�མ་པར་�ག་པ་ཅེས་སགོས་ལ་མངནོ་སCམ་ད&་བKོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་j་ན་བཏགས་པའི་
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སགོས་སC་འ�Fར་བས་སོ། །འདི་དག་ལ་བ2དོ་ 
 

པར་�་བ་མང་ཡང་འདིར་ཡི་ག་ེམངས་བར་འ�Fར་བས་མ་Tིས་ལ། �ོག་པའི་�མ་གཞག་འདི་དག་ཆསེ་ཤིན་ཏ&་དཀའ་ཡང༌། ཇི་j་བ་བཞིན་འཆད་ཤེས་པ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་
ཚAག་ག་ིདོན་ལ། xིའི་མཚམས་bར། ས་ོསR་དོན་བཤད། Xན་ཚ4ལ་�་ི 
 

དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་པར་�གོ་པ་ཅེས་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བ/ན་0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟCང་�ོག་མདོར་བ/ན་ལ། L་བ་ནི། གཟCང་



བར་�གོ་པ། ད�ེ་གཞི། ད�ེ་ན་�མ་པ་གཉིས་སོ། །འ�ེད་པའི་0<་མཚན། ཀ&ན་ནས་ཉོན་ 
 

@057B མོངས་པའི་གཞིའི་�ེན་ཅན་དང་དེའི་གཉེན་པR་.ོགས་ལ་བ�ེན་པའི་�ེ་Tག་གིས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་སོ་སརོ་�མ་པ་དག&་དག&་/ེ་pོངས་པ་དང༌། �མ་�ང་གི་ཕCང་པོ་སགོས་ཡCལ་
དག&་དག&འི་�ེ་Tག་གསི་ས།ོ །འ	ེལ་པ་ནི། གཟCང་པར་�མ་པར་�གོ་པ་ 
 

ད�ེ་གཞི། ད�ེ་ན། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཞིའི་�ེན་ཅན་དང་གཉན་པR་�ནེ་ཅན་ཉིད་+ིས་�མ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་མ་རགི་པ་དང་�མ་པར་�ང་བའི་ཕCང་པོ་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ&་ད�ེ་བས་
གཉིས་པོ་ར་ེརེ་ལའང་�མ་པས་དག&་དག&འོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། གཟCང་�གོ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟCང་�གོ་དང༌། �མ་�ང་གཟCང་�ོག་གཉིས་ཡོད་པའི་.ིར། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟCང་�གོ་ཆསོ་ཅན། 
དག&་ཡོད་དེ། མ་རགི་པ་སགོས་ཡCལ་དག&་ལ་�གོ་པ་དག&་ཡོད་པའི་.ིར། �མ་ 
 

�ད་གཟCང་�གོ་ཆོས་ཅན། དག&་ཡོད་དེ། �མ་�ང་ག་ིཕCང་པོ་སགོས་དག&་ལ་�གོ་པ་དག&་ཡོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་འཛAན་�གོ་མདོར་བ/ན་ལ། L་བ་ནི་Jས་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། འ	ེལ་



པ་ནི། གང་ཟག་Jས་སC་ཡདོ་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ཏེ། ཚAག་དོན་དང༌། 
 

དག་དོན་ནི། Y་མས་རགིས་བcེའོ། །གཉིས་པ་0ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་bར་ནི། ཡCལ་�ི་S་ོནས་དག&་དག&ར་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དག&་པོ་སོ་སོ་མིང་ག་ིSོ་ནས་
མདོར་བHIས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་སོ་སR་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས། ། 
 

ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟCང་�གོ་0ས་བཤད་ནི། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་གཙg་བོ་མ་རིག་པ་དང༌། དེའི་འTས་བC་ཟག་བཅས་+ི་གཟCགས་ལ་སགོས་པའི་ཕCང་པོ་དང༌། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་+ི་
#ད་པར་མངི་དང་གཟCགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཀ&ན་ནས་ཉོན་ 
 

@058A ༄༅། །མོངས་+ི་�ེད་ལས། གཞིའི་ད&ས་སC་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་�ེད་པ་དང་ལམ་�ི་ད&ས་སC་མངོན་མཐR་0<་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་�མ་པར་�ང་བའི་1ང་དོར་མི་
ཤེས་པ་དང་ངསེ་ལགེས་+ི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་དང་པོར་  
 

མི་གནས་པའམ་མི་འཇCག་པ་དང༌། %&གས་+ང་ལམ་�ི་ཡCལ་དམགིས་པ་དང་ལམ་བSོམ་པ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལམ་�ི་འTས་བC་�མ་པར་དག་པ་7ེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་pོངས་



པར་�ེད་པ་/ེ། དེ་jར་ཡCལ་དག&་པོ་དེ་དག་གམ། དེ་ 
 

དག་ག་ི/ངེ་གི་བདེན་པ་བཀག་པ་དག་བདེན་པར་�ང་བ་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གཞིའི་�ེན་ཅན་གཟCང་བར་�མ་པར་�གོ་པ་�མས་སོ། །གཉིས་པ་�མ་�ང་གཟCང་�གོ་0ས་བཤད་ནི། 
�མ་�ང་གི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕCང་པོ་དང༌། དེ་ཉིད་+ི་ 
 

�ེན་�མ་�ང་7ེ་བའི་S་ོདང༌། ས་བོན་རགིས་དང་ཇི་jར་7་ེབའི་ཚ4ལ་�མ་�ང་གི་7་ེབ་དང་དེ་འPའི་�མ་�ང་ལ་ད�ེ་ན། གཞིའི་�མ་�ང་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་�ི་�མ་�ང་ཙམ་ཕ་རལོ་ཏ&་
.ིན་པའི་དོན་དང༌། ལམ་�ི་�མ་�ང་#ད་པར་བ་མཐོང་བ་ 
 

དང༌། བSོམ་པ་དང༌། འTས་བCའི་�མ་�ང་མི་lོབ་པའི་ལམ་�མས་ཏེ་ཡCལ་དག&་པོ་དེ་ལ་བ�ེན་པ་གཉེན་པR་�ེན་ཅན་�་ིགཟCང་བར་�མ་པར་�གོ་པ་དག&་པོ་�མས་སོ། །གསCམ་པ་Jས་
འཛAན་�ོག་པ་0ས་པར་བཤད་པ་ནི། བདག་རང་དབང་ཅན་ 
 

དང་གཅིག་པCར་བདེན་པར་�ང་བ་དང༌། 0<་ལས་གསོག་པ་པR་བདག་དང༌། ཡCལ་ལ་བj་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏ&་བདེན་པར་�ང་བ་དང༌། འཁོར་བར་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་�ེན་



དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་�སི་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བའི་ 
 

@058B �ེན་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་Sོམ་པའི་ལམ་�ིས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�ེད་པའི་�ེན་དང༌། ལམ་�སི་དོན་�ས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་�ེན་�མས་སC་འ�Fར་
བ་བདག་བདེན་པར་�ང་བ་/ེ། དེ་jར་གང་ཟག་Jས་སC་ཡོད་པའི་�ེན་ 
 

ཅན་འཛAན་པར་�མ་པར་�གོ་པ་དག&་པོ་�མས་སོ། །བཞི་པ་བཏགས་འཛAན་�ོག་པ་0ས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་�་ིགདགས་གཞི་ཕCང་པོ་དང༌། 7་ེམཆེད་དང༌། ཁམས་དང༌། སོ་
7ེའི་གདགས་གཞི་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མངོས་+ི་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་ 
 

འ�Fང་བ་དང༌། འཕགས་པ་ཙམ་�་ིགདགས་གཞི་�མ་པར་�ང་བ་དང༌། འཕགས་པ་lོབ་པ་དམན་འTིང་མཆག་གསCམ་�་ིགདགས་གཞི་རམི་བཞིན་མཐོང་བ་དང༌། Sོམ་པ་དང༌། #ད་པར་
�ི་ལམ་དང༌། འཕགས་པ་ད	་བཅོམ་པའི་གདགས་གཞི་ 
 

མི་lོབ་པའི་ལམ་�མས་ཏེ། སེམས་ཅན་x་ིདང་#ད་པར་�མས་གདགས་གཞི་དང་དེ་ད	་ལ་བ�ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད&་བདེན་པར་�ང་བ་7ེས་བC་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བ�ེན་པའི་



འཛAན་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་དག&་པོ་�མས་སོ། །0ས་བཤད་འདི་ 
 

དག་ལམ་མདོར་བ/ན་ད&་བཤད་པའི་ད�ེ་bོར་དགོད་པར་�འོ། །གསCམ་པ་ནི། དེ་j་བCའི་�མ་པར་�ོག་པ་བཞི་དང༌། ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་བཞི་པོ་	ངས་བཞིན་ད&་Xན་པ་
ཡིན་ཏེ། དེས་ཆ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ད&་གཟCང་འཛAན་བཞི་པོ་ 
 

དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེན་ཡCལ་ད&་�ས་ནས་བདེན་པར་�ང་བའི་�གོ་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གསCམ་པ་ཡངོས་འཛAན་�ི་#ད་ཆོས་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། L་བར་ཚAགས་བཅད། 
lར་མདོ་དང་མཐCན་པར་�་བའི་ཆེད་ད&་ཡངོས་སC་འཛAན་པ་ 
 

@059A ༄༅། །�ོག་པའི་Yར་གསCངས་ན་ཡང་0ས་བཤད་ད&་ཡང་ཆ4ང་འTིང་ག་ིད�ེ་བ་དང་�གོ་པའི་མཇCག་ཐོགས་སC་བར་=བས་+ི་ཚAགས་སC་བཅད་པས་ཡངོས་འཛAན་གསCངས་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛAན་.ིས་བཤད་ཅིང་དེ་དག་དེའི་Yར་ 
 

བཤད་པ་དེའི་/ོབས་+ི་ད�ེ་བ་དང་�གོ་པ་ཇི་=ད་བཤད་པ་ཡང་#ད་པར་ད&་འ�Fར་ར་ོཞེས་བ/ན་པའི་.ིར་ད&་ཡིན་པས་སོ། །L་བ་ནི། འཕགས་པ་jར་ན། �མ་མ#ེན་ཡིད་�ེད་དང་Xན་



ཞིང་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དེའི་མི་ 
 

མཐCན་.ོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་�ེད་དང་དངསོ་པོར་མངོན་ཞེན་སགོས་པོར་བས་ནི་�མ་པ་ཀ&ན་ཏ&་ནང་ཡངོས་འཛAན་ཐབས་མཁས་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་འཛAན་.ིས་བཤད་ཅིང་དེ་དག་དེའི་Yར་
བཤད་པ་དེའི་/ོབས་+ིས་ད�ེ་བ་དང་�གོ་པ་ཇི་=ད་བཤད་ 
 

པ་ཡང་#ད་པར་ད&་འ�Fར་རོ། ཞེས་བ/ན་པའི་.ིར་ད&་ཡིན་པས་སོ། །L་བ་ནི། འཕགས་པ་jར་ན། �མ་མ#ེན་ཡིད་�ེད་དང་Xན་ཞིང་ཟབ་མ་ོལ་སེམས་མི་འགངེ་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དེའི་
མི་མཐCན་.ོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་�ེད་དང་དངསོ་པོར་མངོན་ 
 

ཞེན་སོགས་བོར་བ་ན་�མ་པ་ཀ&ན་ཏ&་གད&ལ་�འི་བསམ་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སགོས་/ོན་�ེད་ཅིང༌། དེའི་མི་མཐCན་.ོགས་Hགི་@ོགས་བོར་བ་�མ་པ་ཀ&ན་ཏ&་.ི་ཡོངས་འཛAན་དགེ་
བཤེས་ཡིན་ནོ། །lོབ་དཔོན་jར་ན་གསCམ་པ་འ	ལེ་ 
 

པ་ནི་/ོང་ཉིད་ལ་སེམས་མི་འགངོ་ཞིང་མ་ིDག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་/ོན་པར་�ེད་པ་.ིན་P ག་ག་ི



མི་མཐCན་པའི་.ོགས་+ི་ཆསོ་སེར་�་ལ་སགོས་པ་ 
 

@059B དང་མི་Xན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིཡོངས་སC་འཛAན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །�ང་སེམས་bརོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་རང་
bོར་ལམ་པ་ལས་ཡོངས་འཛAན་�སི་#ད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
 

དགེ་བཤེས་དེ་j་བCས་@ིད་ཞིར་མི་jIང་བར་ཡངོས་སC་འཛAན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་�ི་cEབ་པ་xའིི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བcEབ་པའི་�ེན། ཡCལ། དོན་ད&་གཉེར་�། རང་གི་ངོ་བོ་
དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། xའིི་དོན་ལ། 	 བ་མཐའ་Z་བ་གཞན་ 
 

�ི་ལCགས་བཤད་པ་དང༌། དབC་མ་པ་རང་ག་ིལCགས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་�ེ་Tག་Z་བ་དག། རིགས་+ི་ངོ་བོ་སམེས་མ་ཆགས་པ་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་
འདོད་ཅིང༌། ད�ེ་ན། ཆོས་དང༌། བསོད་Kོམས་དང༌། གནས་མལ་ངན་དོན་�སི་ 
 

ཆོག་ཤེས་པ་གསCམ་དང༌། �ོང་བ་དང་བSོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །མཛgད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རགིས་དེ་ལས་ནི། །གསCམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་jར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་



གསCམ་�ིས་ཚ4ལ་དང༌། ཐ་མ་ལས་བ/ན་ཏེ། ཚ4ལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་ 
 

�ས་ན་འཕགས་པའི་ཆསོ་ཐོབ་པར་འ�Fར། ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །མཛgད་ལས། གསCམ་�སི་ཚ4ལ་བ/ན་ཐ་མ་ལས། ཞེས་པ་jར་རོ། །མདོ་Hེ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་+ི་/ེང་ན་ཡོད་པ། འཕགས་
ཆོས་བ7ེད་པའི་ན&ས་པ་ཉིད་ལ་རིགས་སC་འདོད་དེ། lོབ་དཔོན་0ལ་བའི་@ས་ 
 

+ིས། མདོ་Hེ་པ་དག་གི་རིགས་ཤེས་�་བ་ནི། སེམས་+ི་ས་བོན་ན&ས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སR་7ེ་བོ་དང༌། lབོ་པའི་གནས་=བས་ན་ཡང༌། ཡོངས་སC་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་�་ིས་བོན་ལ་རགིས་
ཤེས་�འོ། ཞེས་གསCངས་པ་jར་རོ། །�མ་རིག་པ་དག་ག་ིའདོད་པ་ 
 

@060A ༄༅། །ནི། མདོ་ལས། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ི་རགིས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ་ཆསོ་ཉིད་+ི་ཐོབ་པ་7ེ་མཆེད་P ག་ག་ི#ད་པར་གང་ཡིན་པ་/ེ། ཞེས་འ�Fང་
བའི་དོན་ད&་བསམས་ནས་7ེ་མཆེད་P ག་གི་#ད་པར་ནི་རང་ 
 

བཞིན་གནས་པའི་རགིས་དང༌། �ེན་�ིས་ཡང་དག་པར་བcEབས་པའི་ས་བོན་ནི་0ས་འ�Fར་�ི་རགིས་སC་བཞེད་དེ། �ང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་ད&་གནས་པའི་རགིས་ནི། �ང་ཆ4བ་



སེམས་དཔའ་�མས་+ི་7ེ་མཆེད་P ག་ག་ི#ད་པར་གང་ཡིན་པས་ 
 

ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ&་བ0<ད་དེ་འོངས་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཆསོ་ཉིད་+ི་ཐོབ་པ་དེ་j་བC་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པ་བcEབས་པའི་རགིས་ནི། Yོན་དགེ་བའི་L་བ་གོམས་པར་�ས་པ་
ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་/ེ། ཞེས་གསCངས་པ་/ེ། དེ་ཡང་ཀ&ན་ 
 

གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་�མ་པར་བཞག་ན་དེའི་/ེང་ན་ཡོད་པ་དང༌། �མ་པར་མ་བཞག་ན་ནང་གི་7ེ་མཆེད་P ག་གི་/ེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་རགིས་འP་Yར་མེད་གསར་ད&་
�ེན་�ིས་བcEབས་པ་མིན་�ི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རགིས་ 
 

བ0<ད་དེ་འོངས་པ་འཕགས་ལམ་=ད་ཅིག་དང་པR་ཉེར་ལེན་�ེད་པ་ཞིག་/ེ། གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་=ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་=ལ་མཉམ་�་ི0<་མེད་པར་འ�Fར་རོ། ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་འPའི་ཟག་པ་མདེ་པའི་ས་བོན་དེ་ནི་གང་ལ་Xན་པའི་ནང་ག་ི7ེ་ 
 

མཆེད་P ག་པོ་�མས་ས་བོན་དེའི་མི་འP་བའི་#ད་པར་�ིས་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་རིགས་ཅན་སོ་སརོ་མཚgན་པར་�ེད་པའི་.ིར། 7ེ་མཆེད་P ག་གི་#ད་པར་ཞེས་�་ལ་ཐོས་པས་གས་ོབར་�་བ་



ཡིན་པའི་.ིར། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་+ང་�་ཞིང་དེ་འPའི་ 
 

@060B ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གང༌། ཟབ་པ་དང་0་ཆེ་བའི་ཆསོ་ཐོས་པའི་�ེན་�ིས་གས་ོབར་�་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་/ོན་པའི་ཆསོ་ཐོས་པས་གསོ་
བར་�་བ་ཉན་ཐོས་+ི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་+ི་ཉེར་ལེན་ད&་གནས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་རིགས་པ་ 
 

�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ�Fང་བ་ལCགས་འ�Fང་ལCགས་Xོག་སགོས་/ོན་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བར་�་བ་རང་0ལ་�་ིའཕགས་ལམ་བ7ེད་རCང་ག་ིང་ོབོར་གནས་པ་ནི། རང་སངས་0ས་+ི་
རིགས་ཤེས་�་ལ། ཟག་མེད་+ི་ས་བོན་གང༌། ང་ོབོ་ཉིད་+ིས་ཐེག་པ་གསCམ་ 
 

གང་རCང་གི་�གོས་པའི་0<ར་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་རིགས་ཤེས་�་ཞིང༌། �ེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསCམ་གའི་�ོགས་པའི་0<ར་བ�wར་ད&་རCང་པ་ནི་མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གང་ག་ི
0<ད་ལ་ཟག་(EMD)་+ི་ས་བོན་མེད་པ་ནི་རགིས་ཆད་པ་ཅེས་�འོ། །�མ་རགི 

 

པ་རགིས་ཆད་མ་ིའདོད་དོ། ཞེས་Z་བ་དག་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སངས་0ས་+ི་རགིས་ཆད་པ་མ་ིའདོད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་0ས་+ི་རགིས་ཅན་ད&་འདོད་དགོས་པས། མཐར་ཐCག་



ཐེག་པ་གསCམ་ད&་འདོད་པའི་གོ་=བས་མེད་ལ། སངས་0ས་+ི་ 
 

རིགས་ཆད་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ད&་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་+ིའང་རགིས་ཆད་འདོད་དགོས་པས། ཐེག་པ་གསCམ་གའི་རགིས་ཆད་འདོད་པ་དང༌། རགིས་ཆད་མི་འདོད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ&་
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་Hེ་0ན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་ 
 

0<་དང་Tལ། ཞེས་པའི་འ	ེལ་པར། གཏན་ཡངོས་སC་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་0<་དང་Tལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཡངོས་སC་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མདེ་པའོ། 
ཞེས་གསCངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་དབC་མ་པ་རང་གི་ལCགས་བཤད་པར་�་ 
 

@061A ༄༅། །/ེ༑ དེ་ཡང་རགིས་ལ་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ད&་གནས་པ་དང༌། 0ས་པ་ལས་�Fར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སམེས་+ི་ཆསོ་འདི་རང་བཞིན་�མ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་གང་ཟག་གང་རང་བཞིན་�ིས་དབང་པོ་�Iལ་བས། རང་ 
 

གི་སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་�་ི�ོགས་པའི་�ེན་ད&་ར་ེཤིག་ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་རགིས་ངསེ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་གང་ཟག་དེ་རང་བཞིན་�ིས་དབང་པོ་འTིང་ད&་



�Fར་པས་རང་ག་ིསེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་དེ། རེ་ཤིག་བདག་མེད་.ེད་ 
 

དང་གཉིས་�གོས་པ་ཙམ་�ི་�ེན་ད&་ངསེ་པ་ནི། རང་0ལ་ད&་རགིས་ངསེ་པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་དབང་པོ་�ོ་བས། རང་གི་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་�ི་�གོས་པའི་�ནེ་ད&་
ངེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ད&་རགིས་ངེས་པ་ཞེས་�་ཞིང༌། རང་གི་ 
 

སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་དེ་�ེན་དང་>ད་ན་ཐེག་པ་གསCམ་གའི་�གོས་པའི་�ེན་�ེད་པ་ནི་མ་ངསེ་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་�འོ། །མཐར་ཐམས་ཅད་+ང༌། ཐེག་ཆེན་�་ི�ོགས་པའི་�ེན་ད&་ངེས་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐCག་སངས་0ས་+ི་རིགས་+ིས་ 
 

#བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་�་ིདབང་པོ་�ོན་པR་སེམས་ཅན་�་ི0<ད་+ི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་�སི་�མ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིརང་བཞིན་ད&་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆནེ་པR་
0ས་འ�Fར་�ི་རིགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པR་ཆསོ་ཐོས་པ་དང༌། 
 

བསོད་ནམས་+ི་ཚgགས་བསགས་པའི་�ེན་�སི་བཞག་པའི་མ་འོངས་པ་ན་གཟCགས་=I་ཕCན་ཚgགས་འ	 བ་པའི་ས་བོན་ན&ས་པའི་ང་ོབོར་གནས་པའོ། །དེ་j་བCའི་སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་རང་



བཞིན་�ིས་�མ་པར་དག་/ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པR་ལམ་�ིས་ 
 

@061B [ོ་བCར་�་ིPི་མ་དང་Tལ་བར་�ས་ནས་Pི་མ་མ་ལCས་པས་དག་པར་�Fར་པ་ན་ཆསོ་=I་མངོན་ད&་�ས་པ་ཞེས་�་ལ། 0ས་འ�Fར་�་ིརིགས་ས་བོན་�་ིངོ་བོ་ཉིད་ན&ས་པ་མཐC་ཅན་ད&་�Fར་
པས་ཉེར་ལེན་�ས་ཤིང་0<ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་+ིས་དངསོ་+ི་Nན་ཅིག 

 

�ེད་�ེན་�ས་པ་ལས་ལོངས་xོད་Jགོས་=I་དང༌། དེའི་བདག་�ེན་ལས་dEལ་བའི་=I་འ	 བ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ཐམས་ཅད་0ས་འ�Fར་�་ིརགིས་ཡིན་ཞིང༌། 0ས་
འ�Fར་�་ིརགིས་+ིས་རགིས་+ི་ག་ོམི་ཆོད་པར་Z་བ་ནི་=Iར་བ་འདེབས་པ་ 
 

ཆེན་པོ་/ེ། དེ་j་ན་གཟCགས་=I་གཉིས་+ིས་སངས་0ས་+ི་ག་ོམ་ིཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །#བ་/ེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་0ས་+ི། །=I་གསCམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་སགོས་
གསCངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འད&ས་�ས་+ང་ཡོད་ 
 

དེ། Pི་བཅས་+ི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་+ང་སངས་0ས་+ི་ཡ་ེཤེས་+ི་ཉེར་ལེན་ཡནི་པས་རགིས་སC་འདོད་པར་�་བ་ཡནི་པའི་.ིར། ཞེས་Z་བ་དང༌། 0ས་འ�Fར་�ི་རགིས་ནི་



ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཅིང༌། དེའང་རགིས་དངསོ་མིན་པར་Z་བར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑འོ་ན་0<ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་0ས་+ི་ཡ་ེཤེས་+ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་.ིར། འཁོར་གསCམ་ག་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། �མ་མ#ེན་�ི་
ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་=བས་Y་.ི་དག་ཏ&་ལན་མང་ད&་Zས་པས་ 
 

སོ༑ ༑གཞན་ཡང་སེམས་�ོང་བ་གསལ་རགི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ན་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བ/ན་ཏོ་ཞེས་པའི་ངསེ་བཟCང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་
དང༌། ཉི་}ི་�ང་བར། �མ་རགི་པས་ཟག་མེད་+ི་ས་བོན་རང་བཞིན་ 
 

@062A ༄༅། །གནས་རིགས་སC་Zས་པ་འགགོ་པའི་=བས་སC་ད་འད&ས་�ས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང་0ས་འ�Fར་�་ིརིགས་ལ་#ད་པར་མེད་པར་འ�Fར་ཞེས་དགག་པ་
བ2ོད་པ་དང་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། སེམས་�ངོ་བ་གསལ་ 
 

རིག་དེ་ཉིད་[ོ་བCར་�ི་Pི་མས་དག་པ་ན་ང་ོབོ་ཉིད་=I་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་=I་འད&ས་�ས་ཡོད་དོ། ཞེས་Z་བ་ཡང་དགག་མ་ིན&ས་པའི་.ིར། .ོགས་འདི་ཉེས་པ་ད&་མའི་གནས་སོ། །ལCས་ཅན་



ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་§ང་མའི་Lི་དང་འP། ཞེས་པས་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་j་ན་འདི་ནི་Pི་བཅས་+ི་ཁམས་ཙམ་མཚgན་པའི་དཔེ་/ོན་པའི་=བས་ཡིན་པས། Pི་བཅས་+ི་ཁམས་ཙམ་
ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�Fར་བས། ཆོས་ཉིད་Pི་ 
 

བཅས་ལ་འད&ས་�ས་+ིས་#བ་པར་འ�Fར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་Pི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆསོ་ད�ིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ2ོད་པ་jར། Pི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་
པའི་ཐ་Kད་�ས་པ་ཙམ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་�ང་ཆ4བ་སམེས་ 
 

དཔའི་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སC་འ�Fར་བའི་ཚ4ལ་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། དེ་ལ་0<་�ེད་པས་རིགས་སC་འ�Fར་ཚ4ལ་དང༌། �ེན་�ེད་པས་རགིས་སC་འ�Fར་ཚ4ལ་གཉིས་གསCངས་པ་ལས། དང་པR་
དོན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་cEབ་པ་བ7ེད་པ་མིན་�ི། འོན་+ང་སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
 

�མ་དག་འདི་ཡོད་ན། Pི་མ་སེམས་0<ད་[ོ་བCར་བར་འ�Fར་བས། དེ་འTལ་བར་�ེད་པས་cEབ་པ་འ�Fང་བ་འཐད་ལ། སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་�མ་དག་མེད་ན་Pི་མ་སེམས་+ི་རང་



བཞིན་ད&་འ	ོ་དགསོ་པས། དེ་སེམས་0<ད་ལ་འTལ་བར་�ེད་པའི་ 
 

@062B cEབ་པ་འ�Fང་བ་མི་འཐད་ཅིང༌། དེའི་.ིར་0<་དང་ཆོས་མཐCན་པས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་བcEབ་པའི་0<ར་གསCངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་�ེན་�ེད་པས་རིགས་སC་འ�Fར་ཚ4ལ་ནི་
ཇི་jར་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་��ང་དང་སའི་ད+ིལ་འཁརོ་ལ་སོགས་ 
 

པས་གོ་=བས་འ�ེད་ལ། མེད་ན་མི་འ�ེད་པས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་བ�ེན་པར་བཤད་པ་jར་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་�མ་དག་ཡོད་ན། སེམས་0<ད་ལ་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་ཡོན་ཏན་
གནས་པའི་ག་ོ=བས་ཡོད་ཅིང༌། མེད་ན་མེད་པས་དེའི་.ིར་རང་བཞིན་ 
 

གནས་རགིས་བcEབ་པའི་�ེན་ད&་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་=ད་ད&། ས་ནི་ཆ4་ལ་ཆ4་��ང་ལ། །��ང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏ&་གནས། །མཁའ་ནི་ས་ཆ4་དག་དང་ནི། །��ང་གི་ཁམས་ལ་གནས་མ་
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕCང་པོ་ཁམས་དབང་�མས། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་དག 

 

ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚ4ལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་�ེད་དམ་པ་རབ་ཏ&་གནས། །ཚ4ལ་བཞིན་མནི་ན་ཡིད་�ེད་ནི། །སེམས་+ི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ཞེས་གསCངས་པ་jར་



རོ། །དེ་བས་ན་རགིས་+ི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚAག 

 

གི་དོན་ལ། རིགས་+ི་རང་བཞིན་བ/ན་པ་དང༌། དེ་ལ་Lོད་པ་�ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། ཐེག་ཆནེ་�ི་cEབ་པ་དང་Xན་པ་ལ་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་
མཐCན་པ་ཇི་=ད་བཤད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ 
 

ཡང་འ�Fང་བས་bརོ་ལམ་�ི་འོག་ཏ&་cEབ་པ་འཆད་ཅིང་དེ་ཡང་�ེན་ལ་རག་ལས་ཐོག་མར་cEབ་པའི་�ེན་ད&་�Fར་པ་རགིས་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འ	ེལ་བ་
བཤད་པས་ཤེས་lའོ། །འ	ེལ་བ་ལ་�ེན་ཆསོ་cEབ་པ་བཅ4་ 
 

@063A ༄༅། །གསCམ་�་ིང་ོབོ་དང་ག་ོརིམ་བཤད་པ། 	ངས་ངསེ་བཤད་པ། དེ་དག་ག་ི�ནེ་ཆསོ་ཉིད་རིགས་སC་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་+ི་དོན་ད&་གཉེར་�་ཐམས་ཅད་
7ོན་སེལ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་ད&་�ེད་པ་གཉིས་སC་ངེས་པ་ལ། དེ་ 
 

ཡང་7ོན་མ་བསལ་བར་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་པས། དང་པོར་7ོན་སེལ་ཚ4ལ་འཆད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་སལེ་�ེད་+ི་གཉེན་པོ་མ་7སེ་པར་སེལ་མི་ན&ས་པས་གཉེན་པོ་Yར་བཤད་ལ། གཉེན་པོ་ཡང་



མངོན་�Fར་མག་ོགནོན་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་Yར་  
 

7ེས་ནས་ས་བོན་�ངོ་བ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་.ིས་7་ེལ། དེ་ལ་ཡང་ཀ&ན་བ�གས་+ི་ས་བོན་Yར་�ངོ་ཞིང༌། Nན་7ེས་+ི་ས་བོན་.ིས་�ོང་དགསོ་ཏེ། དེ་བས་ན་རེ་ཤིག་དང་
པོར་འཇིག་�ེན་པའི་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་ 
 

མཐCན་པ་�མས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ&་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་Sོམ་པའི་ལམ་དག་ག ོ།གཉེན་པོ་བ/ན་པ་དེའི་འོག་ཏ&་གཉེན་པོ་དེ་དག་གསི་�ང་�་�ོང་ཚ4ལ་/ོན་པ་ནི། 
གཉེན་པོ་དེ་དག་7སེ་པའི་/ོབས་+ིས་�ང་�་�ོང་ལ། ཚ4ལ་ 
 

ཇི་jར་�ངོ་ན། 89ན་པོ་lར་ནང་ད&་མ་ིXོག་པར་�ས་པའི་Sོ་ནས་.Fང་བ་དང་S་ོཕར་བཅད་པ་ད&ས་མཉམ་པ་jར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་7ེ་བ་དང་མ་ིམཐCན་པའི་.ོགས་དགག་པ་དག་
ད&ས་མཉམ་ཞིང༌། �མ་	ལོ་ལམ་7སེ་པ་དང༌། ང་ོ=ལ་�ི་མ་ི 
 

མཐCན་.ོགས་འགག་པ་ད&ས་མཉམ་མོ། །དེ་jར་གཉེན་པོ་དང་�ོང་ཚ4ལ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏ&་�ངས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། �ང་གཉེན་དེ་དག་བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པས་དེ་དག་དོན་



དམ་པར་7་ེབ་དང་འགག་པ་དང་Xན་པ་�མ་པར་ 
 

@063B �ོག་པ་�ངས་པའོ། །དེ་jར་7ོན་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་ད&་�ེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏ&་ཡོན་ཏན་མངོན་ད&་�ེད་ཚ4ལ་/ོན་ཅིང༌། དེ་ཡང་རང་0<ད་ལ་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་
མ་ཐོབ་པར་དམན་པའི་གང་ཟག་ལས་མཐC་ཕCལ་ད&་�Fང་ 
 

བ་མི་འཐོབ་པས་དེའི་འོག་ཏ&་Yོན་�་ི�ོན་ལམ་དང༌། bིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ོབས་+ིས་འཁརོ་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་ཤེས་རབ་
དང་ཐབས་སོ། །དེ་jར་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་ 
 

ཐོབ་པ་ན། དེའི་འོག་ཏ&་དེ་དག་7སེ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དང་ཐCན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་འཐོབ་པ་ན་གཞན་དོན་ཕCལ་ད&་�Fང་བ་�ེད་
ན&ས་པས་དེའི་འོག་ཏ&་གཞན་དོན་�ི་cEབ་པ་འཆད་ 
 

ལ༑ དེ་ལ་ཡང་གནས་=བས་+ི་གཞན་དོན་ཕCན་ཚgགས་མངོན་ད&་སོང་བ་ལས་མཐར་ཐCག་ག་ིགཞན་དོན་ཕCན་ཚgགས་འ�Fང་དགསོ་པས་དང་པོར་གད&ལ་�འི་བསམ་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ག%&ག་



པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Xེམ་པོར་དགངོས་པའི་ 
 

Sོ་ནས་ཐེག་པ་གསCམ་�་ིལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་+ིས་གཞན་�་ིདོན་�་ིགོ་རིམ་�་ིcEབ་པ་འཆད་དོ། །འདིར་Xེམ་དགངོས་�མ་པ་བཞི་ལས་ག%&ག་པ་ལ་Xེམ་པོར་དགངོས་པ་ནི་.ི་
རོལ་བ་བ/ན་པ་ལ་ག%&ག་པའི་.ིར་ད&། གང་ 
 

ཟག་བདེན་པར་ཡོད་པ་གསCངས་པ་j་བCའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་Xེམ་པོར་དགངོས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག། མཚན་ཉིད་གསCམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་.ིན་�་ིམདོ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་འདོད་+ང༌། འPིར་ནི་ 
 

@064A ༄༅། །དགོངས་པ་ངསེ་འ	ེལ་སགོས་སC་མཚན་ཉིད་གསCམ་ལ་བདེན་པར་	 བ་མ་	 བ་+ི་#ད་པར་བཤད་པ་j་བC་ལ་གཟCང་དགསོ་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་མངོན་པ་ལས་ཆསོ་
�མས་+ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསCངས་པ་ལ་འདོད་དོ། ཞེས་ཟེར་ 
 

བ་ནི། དབC་མ་རང་0<ད་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་+ིས་	 བ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་མི་ག་ོབས་	 བ་མཐའ་ལ་1ོ་ཁ་མ་.ོགས་པར་གསལ་བར་�ས་སོ། །གཉེན་པོ་ལ་Xམེ་པོར་དགངོས་པ་ནི། 



དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། སངས་ 
 

0ས་ལ་བ|ས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསCམ་ལ་དགངོས་ནས་ང་དེའི་ཚG་སངས་0ས་�མ་པར་གཟིགས་སC་འ�Fར་རོ། ཞེས་གསCངས་པ་j་བCའོ། །མཉམ་པ་གསCམ་ནི། 0<་ཚgགས་
གཉིས། འTས་བC་ཆསོ་=I། གཞན་དོན་འ>ིན་ལས་མཉམ་ 
 

པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལས་དང་@དི་པ་�ང་�་ཞིང༌། །bོར་བའི་�མ་ཤེས་མཆགོ་འཛAན་གཉིས། །7ེ་མཆེད་ཡCལ་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་ད&་འ�Fར་བའི་
དོན་ལ་དགངོས་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་�་ཞིང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་གསCངས་པ་j་བCའོ། །ད&ས་གཞན་ལ་དགངོས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་ད&་7་ེབར་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་�་ིདེར་7ེ་བར་འ�Fར་ར།ོ ཞེས་གསCངས་པ་j་བCའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་
དགོངས་པ་ནི། bིན་པ་ལ་མཆོག་འཛAན་�ི་གཉེན་པོར། bིན་ 
 

པ་ལ་�ད་ནས་ཚ4ལ་}ིམས་ལ་བYགས་པ་j་བCའོ། །བ�wར་བ་ལ་Xེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། རབ་ཏ&་	གས་པའི་ཡ་ིག་ེ�མས་མ་	གས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་/ནོ་�ེད་ད&་བ�wར་བ་/ེ། ཇི་=ད་ད&། 



Kིང་པོ་མེད་ལ་Kིང་པོར་ཤེས། །.ིན་ཅི་ལོག་ལ་ལགེས་ 
 

@064B པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །�ང་ཆ4བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ�Fར། ཞེས་གསCངས་པ་j་བC་/ེ། དེ་ལ་Kངི་པོ་ནི་�མ་གཡེང་ངོ། །དེ་མེད་པ་ལ་Kིང་པོར་ཤེས། 
ཞེས་པས། ཞི་གནས་#ད་པར་ཅན་བ/ན་ཏོ། །�གས་སོགས་ལས་.ིན་ཅི་ལགོ 

 

ལ་ལགེས་པར་གནས། ཞེས་པས་མ་ི�ག་བདེན་པའི་�མ་པ་�ོགས་པའི་Nག་མཐོང་བ/ན་ལ། ཡCན་རིང་པོར་གཞན་དོན་�་ིདཀའ་xད་+ིས་ཉོན་མངོས་པས་རབ་ཏ&་ཉོན་མངོས། ཞེས་པས་
Kིང་2ེ་བ/ན་ཏེ། དེ་jར་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང༌། ཤེས་རབ་Sོམ་ཞིང༌། Kངི་ 
 

2ེས་གཞན་དོན་ལ་འབད་ན་�ང་ཆ4བ་དམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །དེ་མང་དགསོ་པའི་དབང་གསི་Xེམ་པR་ངག་གམ། c་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་གསCངས་པ་ནི་Xེམ་དགོངས་ཡིན་ལ། དགངོས་
གཞི་གཙg་བོར་�Fར་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང༌། དགོངས་པ་ཅན་ལ་ 
 

Xེམ་དགངོས་+ིས་#བ་ལ། Xམེ་དགངོས་ལ། དགོངས་པ་ཅན་�་ིམ་#བ་/ེ། c་ཇི་བཞིན་ད&་གཟCང་ད&་མི་རCང་བ་ལ་དགངོས་གཞི་ཡིད་བསམ་#བ་པའི་.ིར་རོ། །དེ་jར་གནས་=བས་+ི་



གཞན་དོན་ཕCན་ཚgགས་ལས་དེའི་འོག་ཏ&་འཁརོ་བ་ཇི་@ིད་པར་མཚན་ 
 

མ་མེད་ཅིང་NIན་�སི་	 བ་པར་གཞན་�ི་དོན་�ི་ཡ་ེཤེས་མཐར་.ིན་པ་འ�Fང་བའི་.ིར་ཏེ། འདི་ནི་cEབ་པ་བཅ4་གསCམ་�ི་ག་ོརིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Sོམ་�Fང་ག་ིཐེག་ཆེན་cEབ་པ་བཅ4་
གསCམ་པོ་འདིར་	ངས་ངསེ་ཏེ། འདིས་+ང་�མ་མ#ེན་དོན་ད&་ 
 

གཉེར་བའི་7ེས་བCའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པ་ཡནི་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚgགས་ལམ་ནི་ཐོས་བསམ་�་ིཤེས་རབ་+ི་གཙg་བོར་�Fར་བས་རགིས་སད་�ེད་+ི་
�ེན་�ིས་རིགས་སད་པའི་Sོམ་�Fང་ག་ིགནས་=བས་མིན་ 
 

@065A ༄༅། །པས་འདིར་མ་�སོ་སོ། །འ	ེལ་ག%&ང་Y་མ་�མས་ལ་ངག་དོན་ས་ོསརོ་འགོད་ན། ཐེག་ཆེན་bརོ་ལམ་ཆོས་ཅན། �ེན་ཆོས་བཅ4་གསCམ་�་ིདང་པོར་འཆད་པའི་0<་
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་Sོམ་�Fང་ག་ི�གེས་པ་དང་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར་རོ། ཞེས་སགོས་སོ། །Yར་བཤད་གོ་རིམ་ལ་དཔགས་ཏེ་དགོད་པར་�འོ། །གསCམ་པ་ནི། cEབ་པའི་ཆོས་+ི་གནས་=བས་ཐ་དད་པའི་�ེ་Tག་གི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་�མ་



པ་བཅ4་གསCམ་པའི་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆནེ་�་ིརགིས་ཞེས་བ/ན་ཏེ། ཇི་=ད་ད&་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་cEབ་པའི་ཆསོ་+ི་གཞིར་�Fར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ག%&ང་འདི་�ེན་ལ་རིགས་ཞེས་�། ཞེས་པའི་
འ	ེལ་བ་ཡིན་པས་དོན་HIར་འཆད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་Lོད་ 
 

པ་�ང་པ་ལ། Lོད་པ་དགདོ་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། Y་འ	ེལ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་+ི་ད�ིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་�ོགས་པར་འ�Fར་བའི་0<་ཡིན་པའི་.ིར། དེའི་
བདག་ཉིད་ཅན་�ི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་ཉིད་1་ན་མེད་པའི་ 
 

སངས་0ས་+ི་ཆསོ་�མས་+ི་རང་བཞིན་ད&་གནས་པའི་རགིས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚG་ཆསོ་ཉིད་དེ་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་xརི་གནས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་
སངས་0ས་+ི་རིགས་ཅན་མིན་Kམ་པའི་7་ེབོ་1ོ་	སོ་དམན་པའི་ངོར་ 
 

དོགས་པ་བསC་བར་བར་=བས་+ི་ཚAགས་སC་བཅད་པ། L་བ་ནི། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་རིགས་ནི་ཐ་དད་ད&་རCང་བ་མིན་པར་ཐལ། �ང་སམེས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཁ་ོན་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཡིན་པ་གང་



ཞིག །ཐེག་པ་གསCམ་�ི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆོས་+ི་ད�ིངས་ 
 

@065B ལ་རང་བཞིན་�མ་དག་ཡིན་པར་ད�ེར་མེད་པའི་.ིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 0<འི་S་ོནས་རགིས་གསCམ་ད&་འ�ེད་པའི་ལན་དང༌། �ེན་�་ིSོ་ནས་རགིས་གསCམ་ད&་འ�ེད་པའི་ལན་
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་jར་ཉན་ཐོས་+ི་ཐེག་པ་ལ་སགོས་པའི་�གོས་པ་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་དང༌། བདག་མེད་.ེད་དང་གཉིས་དང༌། འཛAན་པ་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་རིམ་�ིས་གང་ཟག་གང་ལ་�ོགས་པ་དེ་དག་གནག་དམགིས་པ་དེ་བཞིན་ད&་
ཐེག་པ་གསCམ་�ི་འཕགས་པའི་ཆསོ་�གོས་(APR)་�་བ̈(I)་.ིར་གང་ 
 

ཟག་དེ་དང་དེའི་སེམས་+ི་ཆོས་ད�ིངས་�ོགས་པ་དེ་དང་དེའི་0<འི་ངོ་བོར་�མ་པར་འཇོག་པའི་Sོ་ནས་ཐེག་པ་གསCམ་�་ིརགིས་ཉིད་ད&་ཐ་Kད་འདོགས་སོ་ཞེས་�་བའི་ལན་ཞིག་+ང་2་ེབཙ4ན་
�ིས་གཟིགས་ཤིང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་+ི་དོན་ 
 

བcEབ་པའི་0<་�ེད་པ་ལ་གསCངས་པའི་.ིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ད�ིངས་རང་བཞིན་�མ་དག་ཏ&་#ད་པར་མེད་+ང་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་རིགས་ས་ོསརོ་ད�ེར་མ་ིརCང་བའི་



7ོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་གསCམ་�ི་སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

+ིས་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་འཕགས་ཆསོ་སོ་སR་0<་�ེད་པར་�མ་པར་བཞག་པའི་Sོ་ནས་རགིས་གསCམ་�ི་ད�ེ་བ་�ེད་པའི་.ིར། འདིར་གང་ཟག་དག་ཇི་jར་ཞེས་པ་དཔེ་/ོན་པའི་ག%&ང་ལ་
bར་བའི་བཤད་པ་�ེད་པ་ནི་�མ་པར་མ་བ�གས་པ་/ེ། ཉི་}ི་ 
 

�ང་བ་ལས། ཇི་jར་དམགིས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆསོ་�མས་+ི་0<ར་འ�Fར་འདི་jར་རིགས་ཡིན་པར་བ2ོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་/ེ་ཚgལ་བར་�ེད། ཅེས་གསCངས་པའང་དཔེ་
/ོན་�ེད་ད&་ཐལ་བའི་.ིར་ཏེ། འདི་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ། །གཞན་ 
 

@066A ༄༅། །ཡང་ཆོས་ད�ིངས་རགིས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་རགིས་སོ་སརོ་ད�ེར་མི་རCང་ང།ོ ཞེས་པའི་Lོད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ན། རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་+ང་ཐེག་པ་
གསCམ་�ི་རིགས་ས་ོསརོ་ད�ེར་རCང་བ་དཔེར་བ2ོད་ད&་�ས་ནས་དོན་ཇི་j་ 
 

བC་ཞིག་ལན་ད&་Z། དེར་མ་ཟད། ཆོས་+ི་ད�ིངས་ལ་དམིགས་པའི་འཕགས་པ་གསCམ་པོ་གང་གི་ཆསོ་�གོས་པའི་0<འི་ངོ་བོ་�མ་པར་འཇོག་པའི་S་ོནས་ཞེས་པའི་བཤད་པ་�ེད་པ་ནི། ཉན་



རང་འཕགས་པའི་�གོས་པས་ཆསོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པར་�ས་པ་ 
 

དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་+ིས་Zས་པ་དངསོ་སC་འགལ་བའི་.ིར་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་cEབ་པའི་0<་�ེད་པ་དང༌། �ེན་�ེད་པའི་Sོ་ནས་
རིགས་སC་འཇོག་ཚ4ལ་གཉིས་གསCངས་པའི་.ི་མ་ལ་བ�ེན་པའི་ལན་L་བས་ 
 

དངོས་སC་གསCངས་ཤིང༌། Y་མའི་S་ོནས་ལན་གདབ་ཚ4ལ་འ	ལེ་བས་ཁ་བ=ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསCམ་ལས་མཚམས་bར་ནི། དེ་j་མོད་+ི་l་ཆསོ་ཉིད་དེ་གོ་l་བར་�་བའི་
དོན་འཇིག་�ེན་པའི་དངགས་སམ་ཐ་Kད་+ིས་ལན་གཞན་ད&་ 
 

གསCངས་སོ། །L་བ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་�མ་དག་ཏ&་འP་ཡང་རིགས་གསCམ་ད&་ད�ེར་མི་རCང་བའི་7ོན་མདེ་དེ། དེར་འP་ཡང༌། བ�ེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསCམ་�་ི
�ོགས་པའི་�ེ་Tག་གསི་�ནེ་ཆོས་ད�ིངས་དེ་ཡ་ི 
 

ད�ེ་བ་རགིས་གསCམ་ད&་ཡངོས་སC་བ2ོད་ན&ས་པའི་.ིར། འ	ེལ་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་ཕCང་པོ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་	 བ་ཅིང་མ་ེªེ་གཅིག་ག་ིས་ོབཏང་བའི་�ེན་བCམ་པ་ལ་སོགས་པ་



རིགས་གཅིག་+ང་བ�ེན་པ་§ང་Lི་དང་ལ་ིཁར་ལ་ 
 

@066B སོགས་པ་1�ག་པ་ཉིད་+ིས་དེ་དང༌། དེའི་�ོད་ཐ་དད་པར་འ�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད&་བ�ེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསCམ་�སི་བHIས་པ་�ོགས་པར་�་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་+ིས་�ེན་རགིས་ཐ་དད་པ་
ཉིད་དོ་ཞེས་བ/ན་ཏེ། །ངག་དོན་L་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་བcEབ་པའི་ཡCལ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། ཇི་=ད་ཅེས་སོགས། L་བ་ནི། དམིགས་པ་ཞེས་སགོས་ཏེ། འ	ལེ་པ་བཤད་པས་ཤེས་lའོ། །འ	ེལ་པ་ལ་ཚAག་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
མཐའ་ད`ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སོ་སརོ་ 
 

བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་ཀ&ན་བcEབ་པའི་དམིགས་པར་བ/ན་པ་	ངས་ངསེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་cEབ་པ་ཉམས་སC་ལེན་པའི་ཚG་ར་ེཤིག་དང་པོར་དག་ེ
བ་དང༌། མི་དག་ེབ་དང་ལCང་ད&་མ་བ/ན་པ་/་ེགོ་རམི་བཞིན་ 
 

ད&་དག་bངོ་གི་ཚ4ལ་ཉིད་དང༌། @གོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལCང་ད&་མ་བ/ན་པའི་ལCས་+ི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ། �ེ་Tག་སོ་སོར་མ་.ེ་བར་xརི་དམགིས་ནས་རིམ་བཞིན་ད&་1ང་�་



དང༌། དོར་�་དང༌། བཏང་Kོམས་སC་�་བར་ཡོངས་སC་ 
 

གཅོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ&་གསCམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་འཇིག་�ེན་པ་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་གཉིས་པོ་ད�ེ་བ་བཞི་ཉིད་+ིས་དམགིས་པ་Nག་མ་�མས་.ེ་ནས་ཡོངས་སC་གཅོད་དེ། འདི་jར་	ངས་
བཞིན་ད&་�ིས་པའི་7་ེབོ་ཐམས་ཅད་དང་འTེལ་པའི་ཕCང་ 
 

པོ་_ས་བHIས་པ་འཇིག་�ནེ་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། འཕགས་པའི་7་ེབོ་ཐམས་ཅད་+ིས་བHIས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དམན་པ་དང༌། .ི་མ་ཞི་གནས་མཆོག་
ཏ&་ཡོངས་སC་གཅོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ&་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ 
 

@067A ༄༅། །ལེན་པའི་ཕCང་པོ་_་ལ་སགོས་པ་ནི་བདག་ཏ&་j་བའི་གཉེན་པོ་མིན་ཞིང༌། Pན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་ནི་དེར་j་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་+ི་Nག་མཐོང་ཡིན་
པར་ཡངོས་སC་གཅོད་དོ། །དེ་jར་ཞི་གནས་དང་Nག་མཐོང་གི་ཡ་ེཤེས་དེ་དག་གིས་ 
 

cོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་ཡང་0<་དང་�ེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སགོས་པ་ནི་ཀ&ན་Jོབ་དང་0<་�ེན་ལ་མི་བjོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་



སC་གཅོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ&་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ག་ིགཞི་བདེན་ 
 

གཉིས་ལ་cོ་འདོགས་བཅད་པ་འTས་བC་ཡང་འཕགས་པའི་7་ེབོ་ཐམས་ཅད་+ི་0<ད་ལ་འ�Fང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་ནི་ཐCན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡང་དག་པར་Jགོས་པའི་སངས་
0ས་+ི་0<ད་ལ་འ�Fང་བའི་ཆོས་ཅན་/ོབས་བཅ4་སོགས་ 
 

ནི་ཐCན་མོངས་ཡིན་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་j་བC་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་cEབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་
སེམས་+ི་གངོ་ད&་བཤད་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་�གོས་པའི་གོ་ 
 

རིམ་�ི་དམགིས་པས་ནའོ། །ཐེག་ཆེན་cEབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། #ོད་ལ་�མ་པ་བཅ4་གཅིག་ག།ོ །#ོད་ལ་དག་ེསགོས་གངོ་ད&་བཤད་པ་དེ་�མས་ཡདོ་པས་སོ། །གཞན་དག་ག%&ང་
འདི་དོན་བHIར་�ེད་པ་དང༌། L་བའི་8ང་པ་དང་པོ་མདོར་བ/ན་ 
 

ད&་�ེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་j་བC་ཞེས་སགོས་འདི་8ང་པ་དང་པR་འ	ལེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ད&་ན་དེའི་འ	ེལ་པ་གང་ཡིན་Zོས་ཤིག། L་འ	ེལ་ཀ&ན་ལ་ངག་དོན་ནི། དགེ་སགོས་



ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་cEབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
 

@067B དེས་1ང་དོར་བཏང་Kོམས་སC་�་བ་སགོས་སC་ད`ོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་མཐའ་ད`ད་པ་ལ། �མ་རགི་པའི་འདོད་པ་འགགོ་ཚ4ལ་བཤད་པ་དང༌། རགིས་དང་
དམིགས་པའི་#ད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

ཉི་}ི་�ང་བར། �མ་རིག་པའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚ4ལ་གསCངས་པའི་དགོངས་པ་བ0ད་/ོང་འ	ལེ་ཆནེ་ད&་1ངས་པའི་དོན་བཤད་པར་�་/ེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་�མ་རགི་པའི་འདོད་པ་ལ་
7ོན་བ2ོད་པ་ནི། འ	ེལ་ཆེན་ལས། གང་དག 

 

ཆོས་+ི་ད�ིངས་�ག་ཏ&་�མ་པར་དག་པ་གཉིས་སC་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ་Kམ་ད&་སམེས་པ་དེ་དག་གསི་�ག་ཏ&་�མ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་.ིར་རོ། །གོང་ནས་གོང་ད&་
�མ་པར་དག་པ་#ད་པར་ད&་འ	ོ་བ་ཇི་jར་བ2ོད་པར་  
 

�་ཞེས་གསCངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། �མ་རིག་པས་ཆསོ་ཉིད་ཡངོས་	 བ་བདེན་པར་	 བ་པ་དེ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་+ི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་Yར་Pི་མ་



དང་བཅས་པ་ལ། .ིས་ལམ་Sོམ་/ོབས་+ི་Pི་མས་ 
 

དག་པ་གོང་ནས་གངོ་ད&་འ	ོར་མེད་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་དེ་བདེན་པར་	 བ་པའི་.ིར། #བ་/ེ། Pི་བཅས་སC་བདེན་པར་	 བ་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་Pི་བཅས་དེ་ཉིད་ད&་གནས་དགསོ་པའི་.ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་Pི་བཅས་+ི་གནས་=བས་ 
 

དེར་བདེན་པར་	 བ་ན་གནས་=བས་དེ་གནས་ལCགས་སC་འ�Fར་བས་ནམ་ཡང་མ་ིའདོར་དགོས་པའི་.ིར། ཞེས་�འོ། །དེ་ལ་སམེས་ཙམ་པས་7ོན་�ང་བ་འགགོ་པ་ནི། འ	ལེ་ཆེན་ལས། 
ཆ4་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་�མས། །དག 

 

@068A ༄༅། །པ་བཞིན་ད&་དག་པར་འདོད། ཅེས་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་j་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་+ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པR་.ོགས་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། མི་
མཐCན་པའི་.ོགས་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ 
 

དོན་�ིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་མཐCན་པ་དང་གཉེན་པR་.ོགས་+ི་�མ་པར་�གོ་པ་�ངས་པ་མེད་པས་.ོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འ�Fར་རོ། ཞེས་གསCངས་ཏེ། དེའི་



དོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ཆ4་དང་གསརེ་�་ིང་ོབོ་བསལ་ནས་ 
 

དག་པར་�ེད་པ་མིན་�་ིདེ་དག་|ོག་མ་དང་Pི་མ་སལ་བ་jར། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་�ིས་�མ་དག་དེ་ཉིད་+ི་ང་ོབོ་བདེན་པར་	 བ་+ང༌། དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་bོང་པར་�ེད་པ་མིན་�་ིདེ་ལ་cིབ་
པའི་Pི་མ་bངོ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
 

པར་	 བ་ན་Pི་མ་bངས་པའི་དག་པར་#ད་པར་ད&་འ	ོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་7ནོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་j་ན་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ལ་cིབ་པའི་Pི་མ་bངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཡ་ེཤེས་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད&་བདེན་པར་	 བ་པར་ཐལ། 
 

ཡCལ་བདེན་པར་	 བ་ནས་དེའི་ཡCལ་ཅན་བདེན་པར་མ་	 བ་པར་འགལ་བའི་.ིར། འདོད་ན། མི་མཐCན་.ོགས་Pི་མ་བདེན་པར་	 བ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་	 བ་པའི་.ིར། 
#བ་/ེ། �་�ེད་གཉིས་ལ་བདེན་པར་	 བ་མ་	 བ་ 
 

+ི་#ད་པར་མི་འཐད་པའི་.ིར་དང༌། གཟCང་བ་མེད་ན་དེ་འཛAན་མེད། ཅེས་དག་ག་ིཁས་1ངས་པ་དང་ཡང་མཚ4ངས་པའི་.ིར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་�ང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་



བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་�ེད་ན་ནི་ཆོས་ 
 

@068B ཉིད་ལ་cིབ་པའི་Pི་མ་དང༌། ཆསོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མ་ིམཐCན་པ་དང་གཉེན་པR་.ོགས་+ི་གནོད་�་གནོད་�ེད་ད&་མི་འཐད་པར་ཐལ། Pི་མ་བདེན་པར་	 བ་ན་ནམ་ཡང་
མེད་པར་མ་ིའ�Fར་དགསོ་པའི་.ིར། ཞེས་པའི་ 
 

7ོན་�ི་�མ་པར་�གོ་པ་�ངས་པ་མེད་པར་སོན་གནས་པས་ཆསོ་ཉིད་དེ་དག་པ་.ོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་�མ་དག་ཁ་ོནར་གནས་ནས་[ོ་བCར་Pི་Tལ་�་ིདག་པ་མ་ི@ིད་པར་འ�Fར་རོ་
ཞེས་�་བའོ། །དབC་མ་པ་རང་ལ་མཚ4ངས་པ་�ང་བ་ 
 

ནི། འ	ེལ་ཆེན་པས། #ོད་+ི་.ོགས་jར་ན། རབ་འ�ོར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་�་བས་དམགིས་པའི་མཐར་ཐCག་པ་ཇི་jར་ཡིན་ཞེ་
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་.ིར་རིག་པའི་ 
 

2ེས་སC་འ	་ོབའི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་.ིར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ&ན་Jབོ་ཡིན་པར་བ2ོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་+ི་རང་བཞིན་cིབ་པ་དེ་རིམ་�ིས་�w་མ་j་བCར་�གོས་པ་ནི་



�མ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསCངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། 
 

#ེད་jར་ནའང༌། �མ་མ#ེན་�ི་དམགིས་པ་དངསོ་མེད་ད&་ཁས་1ངས་པས། དེ་ལ་Pི་མ་དག་པ་མ་ིརCང་བའི་7ོན་Yར་བཤད་པ་�མས་མཚ4ངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚ4ངས་ཏེ། ཁོ་བོས་དོན་དམ་
ད`ོད་�ེད་+ི་རིགས་པས་ད`ད་པ་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་ 
 

པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་+ི་དམིགས་པར་ཁས་1ངས་+ི། དངསོ་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཙམ་དམིགས་པར་ཁས་མ་1ངས་ལ། དེ་འPའི་དངོས་མེད་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ཡོད་པ་ཡིན་
པར་བ2ོད་+ི། #ད་+ི་ཆསོ་ཉིད་jར་བདེན་	 བ་ཏ&་ཁས་མ་1ངས་ 
 

@069A ༄༅། །པའི་.ིར་རོ། །དེ་j་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་+ི་རང་བཞིན་cིབ་པའི་1ོ་ལ་ཀ&ན་Jོབ་འདི་དག་བདེན་པར་�ང་བ་རིམ་�སི་དག་ནས། མཉམ་གཞག་ཏ&་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམགིས་པའི་
/ོབས་+ིས། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་ཀ&ན་Jོབ་འདི་དག་�w་མ་j་བCར་ 
 

�ོགས་པ་ཇེ་ཆེར་འ�Fར་བ་ནི། �མ་པར་དག་པ་#ད་པར་ད&་འ�Fར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །བ�ལ་ལན་འདི་དག་ནི་དོན་ལ་Yར་གཞན་དག་གིས་.ོགས་ཙམ་མ་མཐོང་བར་



�ང་བས། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་འདི་jར་ད&་ད`ིས་.ིན་ 
 

པར་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་lོབ་དཔོན་ཐCགས་རང་པར་མཛgད་ཅིག། གཉིས་པ་ནི། འ	ལེ་ཆེན་ལས། དེ་jར་�ས་ན། རང་བཞིན་གཙg་བོར་�Fར་པ་ནི་རགིས་ཡིན་ལ་�མ་འ�Fར་གཙg་བོར་
�Fར་པ་ནི་དམགིས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ 
 

ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དགག་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསCངས་ཏེ། དེ་ཡང་རགིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀ&ན་Jོབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། རིགས་དང་དམིགས་པ་མི་
འགལ་ལོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
 

བcEབ་པའི་དོན་ད&་གཉེར་�་ཆེད་ད&་�་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་xིའི་དོན་ལ། ངོ་བོ། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། 	ངས་དང༌། གོ་རིམ་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་cEབ་པའི་ཆེད་ད&་
�་བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་cEབ་པ་ཉམས་ 
 

སC་ལེན་པའི་དགསོ་པ། གཉིས་པ་ད�ེ་ན། སམེས་ཆནེ་པོ། �ོང་བ་ཆེན་པོ། �གོས་པ་ཆེན་པོ་གསCམ། དང་པོ་ནི། fོ་2་ེj་བCའི་སེམས་བ7ེད་པ་ལ་སགོས་པ། 0<་དང་འTས་བCའི་གནས་



=བས་+ི་ཐCགས་2ེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
 

@069B ཡང་སེམས་འདིས་རང་ཉིད་སེམས་+ི་ཕCང་པོ་ཆེན་པོ་དང༌། Hེ་ཆེན་པོ་ཀ&ན་�ི་མཆོག་ཉིད་ད&་�ེད་པའི་.ིར། སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། །སེམས་ཅན་�ི་ཕCང་པོ་ཆེན་པོ་ནི། འཁོར་བའི་
སེམས་ཅན་xི་དང༌། Hེ་ཆནེ་པོ་ནི་%&གས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ 
 

ཟག་�མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིས་སC་�་བ་ཅི་རགིས་པའམ། མ་ལCས་པར་�ངས་པ་དང༌། གསCམ་པ་ན། བདག་མེད་གཉིས་�ོགས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། འདི་དག་ར་ེར་ེལ་
ཡང་གནས་=བས་དང་མཐར་ཐCག་གཉིས་སC་.ེ་ནས། 
 

དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚgགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང༌། གཉིས་པ་སངས་0ས་+ི་ས་ན་ཡདོ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འ	ེལ་ཆེན་ལས། �ོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པ་དང༌། མོས་པ་xོད་པ་སགོས་
ནའང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང༌། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སམེས་ཆ་ེབ་ཡོད་པའི་.ིར། སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། ཞེས་+ང་འ�Fང་བ་དང༌། ཉི་}ི་�ང་བར་ཡང༌། སེམས་ཆེན་པོ་དང་�གོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་སེམས་དང་



པོ་བ7ེད་པ་ནས་ཡོད་པར་དངོས་སC་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
 

ནི། 0ལ་པོ་ཕ་རོལ་�་ིHེ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དང༌། །མི་མཐCན་.ོགས་+ི་ད	་གཞོམ་པ་དང༌། ཡCལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་#ད་པར་�གོས་པར་�་བ་ཐོབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་འ	ན་�་མེད་
པའི་མཆོག་ཏ&་�Fར་པ་/ེ། གསCམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ག་ིདོན་ 
 

ད&་གཡCལ་dོད་པ་ལ་འཇCག་པ་བཞིན་ད&། �ང་སེམས་+ང་མ་ིམཐCན་.ོགས་མ་ལCས་པར་�ངས་པ་དང༌། �ོགས་�་མ་ལCས་པ་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པ་དང༌། དེའི་S་ོནས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀ&ན་�ི་
མཆོག་ཏ&་�Fར་པ་/ེ། གསCམ་པོ་འདི་ཙམ་�ི་དོན་ད&་ཐེག 

 

@070A ༄༅། །ཆེན་cEབ་པ་ཉམས་སC་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཆེད་ད&་�་བ་གསCམ་པོ་འདིར་	ངས་ངསེ་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་ད&་�་བའི་གཙg་བོ་ཡིན་པས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་པོར་བ/ན་ཅིང༌། དེ་
ཉིད་+ང་མི་མཐCན་.ོགས་མ་ལCས་པ་�ངས་ 
 

པའི་Sོ་ནས་འཐོབ་དགོས་པས། དེའི་འོག་ཏ&་�ངོ་བ་ཆེན་པོ་བ/ན་ལ། �ང་�་དང་�ོགས་�་�ོགས་པའི་Sོ་ནས་�ང་དགསོ་པས། དེའི་འོག་ཏ&་�གོས་པ་ཆེན་པོ་བ/ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚAག་



དོན་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། དམིགས་ 
 

པ་ཞེས་སགོས་སོ། །L་བ་ནི། ཤེས་པར་�འོ། །གང་ན་ཆེད་ད&་�་བ་འདིའོ། །གང་གསི་ན། རང་འ�Fང་�ང་སམེས་+ིའོ། །གང་གི་S་ོནས་ཆེན་པོ་གསCམ་�ིས་སོ། །གསCམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཀ&ན་�ི་མཆོག་ཉིད་ད&་�ེད་པའི་སེམས་ 
 

ཆེན་པོ་དང༌། �ོང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། �ོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསCམ་པའོ། །འ	ེལ་པ་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སC་ཤེས་པའི་Sོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་
འ�Fང་བར་འ�Fར་བ་སངས་0ས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མ་ 
 

པ་ཉིད་+ི་ཆེད་ད&་�་བ་�མ་པ་གསCམ་ད&་ཤེས་པར་�འོ། །དེའི་དོན་ད&་གཉེར་�་ཆེན་པོ་ཉིད་གསCམ་དང་Xན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཀ&ན་�ི་མཆགོ་ཉིད་+ི་
སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། �ངོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། �ོགས་ 
 

པ་ཆེན་པོ་ཉིད་+ི་དབང་ད&་�་/ེ། དེ་jར་�ང་སེམས་cEབ་པ་ལ་འཇCག་པ་དེའི་.ིར། L་འ	ལེ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དོན་ནི། ཆེན་པོ་གསCམ་ཆསོ་ཅན། �ང་སམེས་+ི་ཆེད་ད&་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་



གང་ག་ིདོན་ད&་cEབ་པ་ལ་འཇCག་པའི་དོན་ད&་གཉེར་ 
 

@070B �་ཡིན་པའི་.ིར། བཞི་པ་cEབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། xིའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་cEབ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་བ7ེད་ལ་གནས་ནས་རང་བཞིན་�ི་དོན་Lོམ་ཞིང༌། �ང་ཆ4བ་ཆནེ་པR་
ཆེད་ད&་བLོན་པའི་�་བ། དེ་jར་ཡང་མདོ་Hེ་0ན་ལས། 
 

གནས་Lོམ་འTས་བC་འ�Fང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །0ལ་བ་@ས་བཅས་�མས་+ིས་cEབ་པ་ཡིན་པར་བYགས། ཞེས་སོ། །ད�ེ་ན་བཞི་ལས། གོ་ཆའི་cEབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་�ི་དོན་
ད&་.ིན་P ག་ཉམས་སC་ལེན་པར་བསམས་པས་ག་ོ 
 

དགོས་པའི་�་བ། མ་མཐའ་ཚgགས་ལམ་ནས་ཡོད། འཇCག་པའི་cEབ་པའི་མཚན་ཉིད། 0<འམ་འTས་བCའི་ཐེག་ཆེན་ལ་bརོ་བའི་བLོན་འ	 ས་#ད་པར་ཅན་�སི་དངསོ་སC་གནོན་པའི་�་བ། 
མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་�ི་Pོད་ནས་ཡོད་དོ། །ཆོས་ 
 

ཉིད་ལ་Sོམ་�Fང་ག་ི�ོགས་པ་7སེ་པས་སོ། །ཚgགས་cEབ་+ི་མཚན་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚgགས་གཉིས་+ི་དཔCང་དངསོ་སC་གསོག་པའི་�་བ། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་



ནས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དངསོ་ 
 

སC་བ7ེད་པའི་�་བ་ཡོད་པས། ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་དངོས་སC་གསགོ་པའི་�་བ་མ་མཐའ་དེ་ནས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཚgགས་cEབ་+ིས་བསག་�འི་ཚgགས་ནི་གཙg་བོར་ཟག་མེད་
ཡིན་པས་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་དང༌། ཞེས་ 
 

bོར་ལམ་མ་�སོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་སC་གསགོ་པའི་�་བ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་པས། ཐོགས་མེད་+ིས་ཚgགས་+ི་cEབ་པ་ནི་བLེ་བ་ནས་བLམས་ཏེ། གཟCངས་+ི་བར་ནི་མངོན་སCམ་
ད&་bོར་བའི་རང་བཞིན་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོས་ 
 

@071A PHAR PHYIN་༄༅། །བHIས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསCངས་ལ། lོབ་དཔོན་�ི་+ང་དེ་དང་མཐCན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་འ�Fང་cEབ་པའི་མཚན་ཉིད། �མ་མ#ེན་ནམ་fོ་2་ེ
j་བCའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་གང་རCང་ད&་དེ་མ་ཐག་ངསེ་པར་འ�ིན་ 
 

པའི་�་བ། ས་མཚམས་ས་བཅ4་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། .ིས་+ི་ཊ�ིཀ་�ེད་དག་#ད་པར་�ི་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་འ�Fང་བས་ས་བ0ད་པ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། #ད་པར་ལམ་ནི་དག་ས་



ཙམ་མིན་�་ིས་བཅ4་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འ�Fང་ 
 

བ་ལ་སངས་0ས་+ི་ས་དང༌། fོ་2་ེj་བCའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས་སོ། །ཅིའི་.ིར་cEབ་པ་བཞིར་དེས་ཞེ་ན། xིར་cEབ་པ་ཉམས་སC་ལེན་པའི་�་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་bརོ་
གཉིས་སC་ངསེ་ཤིང༌། bོར་པ་ལའང༌། bརོ་བ་ཙམ་ 
 

དང་#ད་པར་ཅན་གཉིས་སC་ངེས་ལ། #ད་པར་ཅན་ལའང་0<་གསགོ་པ་དང༌། འTས་བC་བ7ེད་པའི་bརོ་བ་#ད་པར་ཅན་གཉིས་སC་ངེས་པའི་.ིར་རོ། །གོ་རམི་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། དམག་དཔོན་
དག་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ག་ོབགོས། དེའི་འོག་ཏ&་.ིར་ 
 

འ�Fང་བ་ལ་སོགས་པའི་�་བ་Lོམ། དེའི་འོག་ཏ&་དཔCང་གསགོ །དེའི་འོག་ཏ&་གཡCལ་dད་དེ། ཕ་རོལ་�་ིH་ེབཅོམ་ནས་ཡCལ་ལ་དབང་�ེད་པ་དང་མཐCན་པར་འདིའི་གོ་རིམས་+ང་ཤེས་པར་
�འོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། Pི་བས་མཚམས་ 
 

bར་བ་དང༌། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་jར་ཞེས་སགོས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ད�ེ་གཞི། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། .ེ་བ་སོ་སR་ང་ོབོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་



གསCམ་�ི་ཡCལ་ལ་དམགིས་ནས་ཐོས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་ 
 

@071B འབེབས་པ་ནི་xརི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་+ི་�ེན་�ེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་འPའི་�་བ་དང༌། དེ་jར་ཐོས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་�མ་པ་ཀ&ན་མངོན་པར་Jགོས་པར་�གོས་
པ་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་�གོས་པ་རེ་ར་ེ 
 

ཞིང་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་P ག་�ེན་ཅན་ད&་ཉམས་སC་ལེན་པའི་�་བ་ནི་cEབ་པ་/ེའོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚgགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་cEབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ#ེན་གསCམ་ཐོས་བསམ་�སི་
གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། bོར་བས་ཕར་.ིན་P ག་Xན་ད&་ཉམས་ 
 

སC་ལེན་པའི་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། Y་རབས་པ་དག །xིའི་cEབ་པ་དང་�ེ་Tག་ག་ིcEབ་པ་ཅེས་པའི་ཐ་Kད་�ེད་དེ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། གོ་ཆ་དང༌། འཇCག་པ་དང༌། ཚgགས་དང༌། ངེས་པར་
འ�Fང་བའོ། །གསCམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དེ་jར་cEབ་པ་བཞི་ག་ོརིམ་ 
 

ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ས་མཚམས་དང་bར་ན། མ་མཐའ་0<ད་པས་bརོ་བ། ཚgགས་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་cEབ་པའི་མཚན་ཉིད་ག་ོཆ་དང་མ་མཐའ་དངསོ་སC་bོར་བའི་མོས་xོད་+ི་ལམ་�་ིང་ོབོ་



ཉིད་+ི་བcEབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇCག་པ་དང༌། མངོན་ད&་ 
 

bོར་བ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་དང༌། མཐོང་བ་དང་Sམོ་པའི་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་cEབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚgགས་དང་ས་བཅ4་པའི་#ད་པར་+ི་ལམ་�་ིང་ོབོ་ཉིད་+ི་cEབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་
འ�Fང་བ་�མས་སོ། །འདི་jར་�ས་ན་འ	ལེ་ 
 

ཆེན་ད&། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་+ིས། གོ་ཆ་དང་འཇCག་པའི་cEབ་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ད&་བ0<ད་པ་དང༌། དངོས་སC་bརོ་བའི་རང་བཞིན་ཚgགས་དང་མསོ་པ་xོད་པའི་སས་བHIས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཚgགས་+ི་cEབ་པ་ནི། བLེ་བ་ནས་བLམས་ 
 

@072A ༄༅། །ཏེ། གཟCངས་+ི་བར་ནི་མངོན་ད&་bོར་བའི་རང་བཞིན་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོས་བHIས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏ&་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ད&་�Fར་པའི་ཚgགས་+ི་cEབ་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་�ི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ནི་བSོམ་པའི་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་ཅིང༌། གཉེན་པR་.ོགས་+ི་བདག་ཉིད་+ི་cEབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་xོད་ཡCལ་ཅན་ཡིན་ལ། ངསེ་པར་འ�Fང་བའི་cEབ་པ་



ནི་བSོམ་པའི་ལམ་ལ་བ�ནེ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
 

བཤད་དོ། །དེ་jར་bརོ་བ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། Sོམ་པ་དང༌། #ད་པར་�་ིལམ་�ི་རང་བཞིན་བcEབ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་དང༌། འཇCག་པ་དང༌། ཚgགས་དང༌། ངསེ་པར་འ�Fང་བ་�མས་
ཞེས་གསCངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པར་འ�Fར་རོ། །དེ་ཡང་ 
 

L་བར་cEབ་པའི་ད`ོད་བ་བཞི་པོ་ས་ོསR་ང་ོབོ་མ་གཏོགས། ད�ེ་གཞི་དང༌། ས་མཚམས་དངསོ་སC་མ་བ/ན་པ་འ	ེལ་བས་ཁ་བ=ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་.ེ་བ་སོ་སR་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས། 
གོ་cEབ་ལ་མཚམས་bར་ནི། བཞི་པོ་དེ་�མས་+ི་ནང་ 
 

ནས་བསམ་པའི་བLོན་འ	 ས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་དང་པོ་ག་ོཆའི་cEབ་པ་གསCངས་པ། L་བ་ནི། ས་ོསརོ་bནི་པ་ལ་སགོས་དེ་དག་�མ་པ་P ག་ཏ&་བHIས་པ་ཡསི་གོ་ཆ་cEབ་པ་གང་ཡིན་དེ་P ག་
ཚན་P ག་གི་མདོ་ཇི་j་བཞིན་བཤད་དོ། །འ	ེལ་པ་ལ། 
 

སོ་སོར་འ�ེད་ཚ4ལ་དང༌། P ག་ཏ&་བHIས་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། bིན་པའི་ག་ོཆ་བཤད་པ་དང༌། ཚ4ལ་དེ་གཞན་ལ་བcེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་+ི་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་bིན་པར་�ེད་པ་དང༌། 



དེའི་ངོ་བོ་bིན་པ་ཉན་ཐོས་+ི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་སོགས་པ་�ོང་ 
 

@072B བ་ཚ4ལ་}ིམས་དང༌། 7ེ་བོ་ཐམས་ཅད་+ིས་མི་Kན་པར་Z་བ་ཉིད་བཟོད་པ་བཟོད་པ་དང༌། འད&ན་པ་7ེད་པ་བLོན་འ	 ས་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འPེས་པའི་Lེ་གཅིག་པ་ཉིད་
+ིས་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Jགོས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ&་བYོ་བ་ 
 

བསམ་གཏན་དང༌། bིན་པར་�་བ་ལ་སགོས་པ་བདེན་པར་མི་དམགིས་པ་ཤེས་རབ་/ེ། དེ་jར་ཡCལ་P ག་ལ་གོ་རམི་བཞིན་ད&། བསམ་པའི་ག་ོཆ་ཉིད་+ིས་#བ་པར་�ེད་པ་ནི་bིན་པའི་གོ་ཆ་
P ག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད&་ཕར་.ིན་P ག་Xན་ད&་ཚ4ལ་ 
 

}ིམས་བ@ ང་བར་�ེད། བཟོད་པ་Jོགས་པར་�ེད། བLོན་འ	 ས་Lོམ། བསམ་གཏན་cEབ། ཤེས་རབ་Sོམ་པར་�ེད་པར་ག་ོབགསོ་པ་P ག་P ག་ག ོ།དེ་དག་ག་ིbནི་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གཞན་
འགོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་bིན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ས་ོསརོ་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་P ག་P ག་ཏ&་བHIས་པས་ན་P ག་ཚན་P ག་གི་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་P ག་ཡིན་མོད་+ི། གོ་ཆའི་cEབ་པ་�མ་པ་P ག་ཏ&་བHIར་རCང་/ེ་



bིན་པའི་bིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་+ི་bིན་པའི་བར་P ག 

 

bིན་པ་དང༌། ལ་སགོས་པ་bིན་པའི་ཤེས་རབ་ནས། ཤེས་རབ་+ི་ཤེས་རབ་+ི་བར་P ག་ཤེས་རབ་ཏ&་ཆོས་མཐCན་པ་ཡིན་པའི་.ིར་ཤེས་རབ་Sོམ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་L་འ	ལེ་
གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། ཚgགས་ལམ་པའི་གོ་ཆ་ཆོས་ཅན། གོ་ 
 

cEབ་ཡིན་ཏེ། ཕར་.ིན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་.ིན་P ག་Xན་ད&་ཉམས་སC་ལེན་པར་གོ་བགོས་པའི་བསམ་པའི་བLོན་འ	 ས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་འཇCག་cEབ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། 
དེ་jར་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཞེས་སོགས་ 
 

@073A ༄༅། །སོ༑ ༑འ	ེལ་པ་ལ། དངསོ་དང༌། ཞར་བ་�ོགས་དཀའ་བ་�ེ་Tག་ཏ&་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇCག་པའི་cEབ་པ་�མ་པ་དག&འོ། །དག&་གང་ཞེ་ན། �ང་སེམས་+ི་
འཇCག་�་ཐམས་ཅད་0<་དང་འTས་བCའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་སC་ངསེ་ 
 

ལ༑ 0<འི་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚgགས་གཉིས་སC་ངསེ་ཤིང༌། ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་ལ་ཞི་Nག་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་+ི་ང་ོབོ་བསམ་གཏན་དང་གཟCགས་མེད་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་དང༌། བསོད་



ནམས་+ི་ཚgགས་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་P ག 

 

དང༑ Nག་མཐོང་ག་ིང་ོབོ། མཐོང་བ་དང༌། བSོམ་པ་དང༌། མི་lོབ་པ་དང༌། #ད་པར་�ི་ལམ་དང༌། ཚgགས་གཉིས་གསགོ་པའི་ཀ&ན་lོང་ཆད་མེད་པ་བཞི་དང༌། དངོས་གཞི་མི་དམགིས་པ་
དང་Xན་པ་དང༌། 2ེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁརོ་གསCམ་དག་པ་དང༌། 
 

འTས་བCའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ད�ེ་བ་ཆེད་ད&་�་བ་གསCམ་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་P ག་དང༌། ང་ོབོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་དག་ལ་དངོས་སC་འཇCག་པའི་bརོ་བས་ཡང་དག་པར་
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་�་བ་ནིའོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་.ིར་འཇCག 

 

cEབ་ཅེས་�་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པR་ཆསོ་མཐའ་དག་bོར་བས་གནོན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་bོར་ལམ་Pོད་ཆསོ་ཅན། འཇCག་cEབ་
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་�གོས་དཀའ་�ེ་Tག་ཏ&་ 
 

བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟCགས་མེད་བཤད་པ་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་0<། ངོ་བོ། འTས་བC་གསCམ་�་ིདང་པོ་ནི། གང་གསི་བསམ་གཏན་དང་གཟCགས་མདེ་པ་



�མས་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་0<་ནི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་བད&ན་ཏེ། འདི་jར་ 
 

@073B མཚན་ཉིད་རབ་ཏ&་རིག་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་�Fང་བ་དང༌། རབ་ཏ&་དབེན་པ་ལས་�Fང་བ་དང༌། དགའ་བ་HIད་པ་དང༌། ད`ོད་པ་དང༌། bོར་བའི་མཐའ་དང༌། bོར་བའི་མཐའི་འTས་
བC་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ 
 

ཡིད་�ེད་གང་གིས་ས་འོག་མ་�མས་རགས་པ་དང༌། ས་གོང་མ་�མས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ད&་ད`ོད་པར་�ེད་པ་/ེ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་འPེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད&་རིག་པར་�འོ། །འདི་ནི་
འདོད་པའི་�ེན་ལ་བSམོ་པའི་དབང་ད&་�ས་+ི། གཟCགས་ 
 

ཁམས་སC་སེམས་ལངོ་མདེ་པར་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛAན་ལ་གནས་པར་འ�Fར་བས་བསམ་�Fང་མེད་ལ། གཟCགས་མེད་ན་c་མེད་པས་ཐོས་�Fང་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་བཤད་+ང༌། གཟCགས་
ཁམས་ན་བསམ་�Fང་མེད་པས་སོ་7ེའི་དབང་ད&་�ས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། གཅིག་ཏ&་བSོམ་པའི་�མ་པས་ཞི་རིགས་+ི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་Nག་མཐོང་Sམོ་པར་�ེད་པ་/ེ། དེ་ནི་Sམོ་�Fང་



ངོ། །གསCམ་པ་ནི། ཐོག་མར་�ངོ་བའི་ལམ་དང་Xན་ 
 

པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་/ེ། དེས་ས་འོག་མ་�མས་+ི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསCམ་�ངོ་ཞིང༌། དེའི་.ོགས་+ི་གནས་ངན་ལནེ་དང་Tལ་བ་འཐོབ་བོ། བཞི་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་�ལ་འ�ོར་པ་དེ་དེ་
གསCམ་�ངས་པའི་དགའ་བདེ་ཆ4ང་ངC་ལ་རགེ་ཅིང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་འTིང་གསCམ་�ོང་བའི་�ོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡདི་ལ་�ེད་པའོ། །_་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་ཉོན་མོངས་ཀ&ན་�ངས་སམ་Kམ་པའི་�ོག་པ་འ�Fང་བས་བ�ག་པའི་.ིར། HIག་པའི་མཚན་མ་
ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་སོ་སོར་�གོ་པ་ཡིའོ། །P ག 

 

@074A ༄༅། །པ་ནི། དེ་jར་ད`ོད་པན་ཅ4ང་ཟད་�ངས་པར་ཤེས་ནས། ཆ4ང་ངC་གསCམ་�ངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །བད&ན་པ་ནི། གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། bོར་བའི་ལམ་མོ། _་པ་ནི། #ད་ 
 

པར་ལམ་དང་བད&ན་པ་�མ་	ལོ་ལམ་མོ། །དང་པོ་P ག་ནི་ཉེར་བHགོས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་དངསོ་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ང་ོབོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། �མ་གཞག་དང་གསCམ། དང་པོ་ནི། 



བསམ་གཏན་གཟCགས་མདེ་གཉིས་ཀ་ལ་0<་འTས་གཉིས་གཉིས་ 
 

ལས་0<་Kམོས་འཇCག་ག་ིབསམ་གཏན་�་ིམཚན་ཉིད། ཡན་ལག་གི་S་ོནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སམེས་Lེ་གཅིག་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ། འTས་བC་7ེ་བའི་མཚན་ཉིད། 7ེ་བ་
གཞན་ད&་Kོམས་འཇCག་གི་བསམ་གཏན་བSོམ་པའི་ 
 

�མ་]ིན། 0<་མཐCན་�་ིའTས་བCར་�Fར་པ། དེ་ཡང་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་པར་�ི་སེམས་ཅན་�མས་+ི་7ེས་ཐོབ་+ི་ཆོས་�མས་སོ། །0<་Kོམས་འཇCག་ག་ིགཟCགས་མེད་+ི་མཚན་ཉིད། 
དམིགས་པའི་Sོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ 
 

སེམས་Lེ་གཅིག་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ། འTས་བC་7་ེབའི་གཟCགས་མེད་+ི་མཚན་ཉིད་Y་མས་འ	ོ་ཞིང༌། གཟCགས་མེད་ད&་7ེས་པའི་སེམས་ཅན་�་ི7ེས་ཐོབ་+ི་ཆོས་�མས་
སོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་�ི་Kམོས་འཇCག་�མས་ནི། 
 

ས་གོང་འོག་ཀ&ན་ཏ&་བj་བའི་.ིར། དམིགས་པས་འདའ་བ་མེད་ལ། འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་�མས་ལས་ངེས་པར་འ�Fང་བའི་.ིར་ཡན་ལག་མ་ིའP་བའི་�ེ་Tག་ཡོད་པར། ཡན་ལག་



གི་འདའ་ཞེས་�་ཞིང༌། གཟCགས་མེད་�མས་ནི། ཞི་གནས་ 
 

@074B སC་རོ་གཅིག་པའི་.ིར་ཡན་ལག་མ་ིའP་བ་མེད་+ི། དམིགས་པ་མི་འP་བའི་Sོ་ནས་ངསེ་པར་འ�Fང་བའི་.ིར། དམིགས་པས་འདའ་ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་
བཞི་དང་གཟCགས་མེད་བཞིའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པR་དངསོ་གཞིའི་ 
 

Kོམས་འཇCག་ནི། གཉེན་པR་ཡན་ལག་�གོ་ད`ོད་གང་རCང་གསི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་སེམས་Lེ་གཅིག་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །Hིག་
པས་དབེན་པ་ལས་7ེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ 
 

ལག་ཏ&་Xན་པ། འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང༌། །�ང་པར་ཅན་གཉིས་+ི་དང་པོ་ནི། �ོག་ད`ོད་གཉིས་ཀ་དང་Xན་ལ། གཉིས་པ་ནི། �ོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་ཞིང་ད`ོད་པ་ཙམ་
དང་Xན་པའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་_འི་ནང་ནས་�གོ་པ་ནི་ཆེས་ 
 

རགས་པའི་.ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Tལ་བས་+ང་�ོང་ན&ས་པས་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་མ་Tལ་�ི་�ེ་Tག་གསི། ཙམ་#ད་གཉིས་སC་



.ེ་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་+ིས། ཡན་ལག་�མས་ནི་རང་ 
 

ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Tལ་པར་�ངོ་མི་ན&ས་པའི་.ིར། ཙམ་#ད་+ི་ད�ེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་Kོམས་འཇCག་ནི། ནད་རབ་ཏ&་(DvA)ང་བ་གཉེན་པR་ཡན་ལག་གི་�གོ་
ད`ོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་སེམས་Lེ་ 
 

གཅིག་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ང་ེའཛAན་ལས་7སེ་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་ཏ&་Xན་པ། བསམ་གཏན་གསCམ་པ་ནི། གཉེན་པR་ཡན་ལག་Pན་ཤེས་
བཞིན་བཏང་Kོམས་གསCམ་�སི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
 

@075A ༄༅། །དང་Tལ་བ་ལས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་སེམས་Lེ་གཅིག་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་�་ིཡན་ལག་ཏ&་Xན་པ། བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ནི། གཉན་པR་ཡན་ལག་Pན་པ་དང་བཏང་ 
 

Kོམས་ཡོངས་སC་དག་པས་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་སེམས་Lེ་གཅིག་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་ཚgར་བ་བཏང་Kམོས་ཕན་ཡོན་�་ིཡན་ལག་ཏ&་



Xན་པ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་�ི་མ་ིམཐCན་.ོགས་ནི་�མ་ 
 

པ་གསCམ་/ེ། ཆེན་པོ་དང༌། འTིང་དང༌། ཆ4ང་ཏ&་འོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་འད&ན་པ་དང་�མ་འཚG་/ེ། དེ་དག་གསི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
�ོག་པ་དང་ད`ོད་པ་/ེ། དེ་དག་གིས་ཐོབ་པ་#ད་པར་ད&་འ�Fར་ 
 

བ་ལ་གགེས་�ེད་དོ། །གསCམ་པ་ནི། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་/ེ། དེ་དག་གིས་སམེས་ལས་སC་རCང་བ་ལ་མཆོག་ཏ&་གགེས་�ེད་དོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་�ངས་པ་དང་པོ་དང༌། འTིང་དང་Tལ་བ་
གཉིས་པ་དང༌། གསCམ་པ་དང༌། ཆ4ང་ངC་དང་Tལ་པ་བཞི་པ་/ེ། དེ་ 
 

jར་ན་བཞི་པ་སེམས་ལས་སC་རCང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་jར་འ�Fར་བ་བ7ེད་པའི་ཚgར་བ་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བ་ན། �ལ་འ�ོར་པས་འད&་ཤེས་ཉིད་ཡCལ་ལ་མཚན་
མར་འཛAན་པའི་S་ོནས་0<ད་འ} ག་�ེད་ད&་�གོས་ནས། 
 

འད&་ཤེས་ལས་ངསེ་པར་འ�Fང་བའི་དོན་ད&་གཟCགས་མེད་+ི་Kོམས་འཇCག་�མས་Sོམ་པར་�ེད་དོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་7ེ་མཆེད་+ི་Kམོས་འཇCག་ནི། bོར་བའི་ད&ས་སC་གཟCགས་



དང་ཐོགས་པའི་འད&་ཤེས་�མ་པར་བཤིག་/ེ། 
 

@075B དངོས་གཞིའི་ད&ས་སC་དེ་ཉིད་མངོན་ད&་�Fར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པའོ། །�མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་7་ེམཆེད་+ི་Kོམས་འཇCག་ནི། bོར་བའི་ད&ས་སC་ནམ་མཁའི་
ཡCལ་ཅན་�ི་�མ་ཤེས་དེ་ཉིད་+ང་མཐའ་ཡས་སོ་Kམ་ད&་ཡིད་ 
 

ལ་�ས་པས་དངོས་གཞིའི་ད&ས་སC་ཞེས་སོགས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་7ེ་མཆེད་+ི་Kོམས་འཇCག་ནི། bོར་བའི་ད&ས་སC་གཟCང་�་ཅ་ིཡང་མེད་དོ་Kམ་ད&་ཡིད་ལ་�ས་པས་དངོས་གཞིའི་ད&ས་སC་ཞེས་སོགས་སོ། །འད&་
ཤེས་མེད་འད&་ཤེས་མེད་མིན་ 
 

�ི་7ེ་མཆེད་+ི་Kོམས་འཇCག་ནི། འད&་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འTས་དང་ཟCག་fIའོ། །འད&་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀ&ན་ཏ&་pོངས་པའོ། །འད&་ཤེས་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ནི་མཆོག་ཏ&་ཞི་བའོ། །Kམ་ད&་ཡིད་ལ་�ས་པས་
དངོས་གཞིའི་ད&ས་ས་དེ་ཉིད་མངོན་ 
 

ད&་�Fར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟCགས་མེད་དང་པོ་གསCམ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། དག་པ་པ་དང༌། ཟག་མེད་གསCམ་གསCམ་ཡང་ལ། 
@ིད་Lེ་ལ་ནི་Y་མེ་གཉིས་ཡོད་ 



 

+ི་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་+ི་0<་བ་ཆེས་མི་གསལ་བའི་.ིར་རོ། ཞེས་བཤད་པའང་ཐེག་ཆེན་�ི་དབང་ད&་�ས་+ི། ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་འདས་ལམ་@ིད་Lེའི་སེམས་ལ་བ�ེན་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པR་ཉེར་
བHོགས་ལ། དག་པ་བ་དང་ 
 

ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉེར་བHོགས་Nག་མ་�མས་ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མདེ་དེ། འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། ཉོན་
མོངས་ཅན་�ིས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་ 
 

@076A ༄༅། །པར་�ེད་མི་ན&ས་པའི་.ིར་རོ། །ཅིའི་.ིར་ཉེར་བHོགས་Nག་མ་�མས་ལ་ཟག་མེད་མི་འ�Fང་ཞེ་ན། གང་གིས་འོག་སའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་གོང་མའི་ཉེར་བHོགས་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་
མི་ན&ས་ལ། གོང་མའི་ཉེར་ 
 

བHོགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ལམ་cEབ་+ི་འོག་མ་ནི་ཉེར་བHོགས་ལ་བ�ེན་པ་མིན་ཏེ། གོང་མའི་ཉེར་བHོགས་ལས་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཆེས་ཞི་བས་ལམ་cEབ་l་བའི་.ིར་
རོ། །དང་པR་ཉེར་བHོགས་ལ་ནི་ཟག 

 

མེད་ཡོད་དོ། བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་0<ན་%&གས་ལ་སོགས་པ་�མས་ནི། དང་པR་ཉེར་བHོགས་ཁོ་ན་ལ་བ/ེན་ནས་ལམ་cEབ་པའི་.ིར་ཏེ། འདས་ལམ་ཞི་Nག་ཟCང་འTེལ་ཡིན་ཅིང༌། དངོས་



གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་.ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེས་ན་དང་པR་ཉེར་བHོགས་+ིས། ཁམས་གསCམ་ག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�ེད་ན&ས་པའི་.ིར། མི་ªོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་�འོ། །དངོས་གཞི་�མས་+ིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་
བར་མི་�ེད་དེ། ཉེར་བHོགས་+ིས་ 
 

Tལ་བར་�ས་ཟིན་པས་མི་དགོས་པའི་.ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་�མས་ནི། རང་ས་དང་གོང་སའི་�ང་�འི་གཉེན་པོ་མི་�ེད་དེ། རང་སའི་@ེད་པས་བཅིངས་པའི་.ིར་དང༌། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་.ིར་
རོ། །དེའི་.ིར་དེ་དག་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
 

བདེ་པར་གནས་ཙམ་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་cEབ་པའི་ལམ་ཡིན་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་མིན་ལ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་�མས་ནི་རང་ས་དང་གོངས་སའི་གཉེན་པོ་�ེད་པས་འདོད་
ཆགས་དང་Tལ་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཡང་ 
 

@076B ཡིན་ཅངི༌། ཉེར་བHོགས་�མས་ནི་འོག་ས་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་�ེད་པའི་.ིར། འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བcEབ་པའི་ལམ་
མིན་ལ། མི་མཐCན་.ོགས་�ོང་པའི་Lོལ་ 
 



པ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟCགས་མེད་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚ4ངས་པར་Xན་པའི་སེམས་Lེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས་
@ེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ 
 

�ི་བདེ་བ་ལ་རོ་�ང་བའི་@ེད་པས་བཅིངས་པའོ། །j་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། ང་0ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། ཐེ་ཚgམ་ཤས་ཆེ་བ་�མས་ནི་རིམ་བཞིན་དེ་དང་དེས་བཅིངས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ས་བོན་རCལ་བ་བཞིན་�མ་�ིན་
མི་འཕེན་པའི་.ིར་0<་Kོམས་འཇCག་གི་ 
 

བསམ་གཏན་མིན་ལ། བསམ་གཏན་ཙམ་ནི་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད&་ན་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་@ིད་པར་འ�Fར་རོ། །དག་པ་བ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་+ིས་མ་བlད་པའི་དགེ་བ་Lེ་གཅིག་པ་མཚ4ངས་Xན་
དང་བཅས་པ་/ེ། དེའང་བཞི་ལས་ཉམས་ 
 

པ་ཆ་མཐCན་ནི། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་གང་གི་མཇCག་ཐེགས་སC་རང་སའམ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་7ེ་པ་དང་2ེས་སC་མཐCན་པའོ། །གནས་པ་ཆ་མཐCན་ནི། གང་གི་མཇCག་ཏ&་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་པ་
གཞན་འPེན་པའོ། །#ད་པར་ཆ་མཐCན་ནི། གང་ 
 

གི་མཇCག་ཏ&་ས་གོང་མའི་དག་པ་བ་གཞན་འPེན་པར་�ེད་པའོ། །ངེས་འ�དེ་ཆ་མཐCན་ནི། འདས་ལམ་འPེན་པར་�ེད་པའོ། །@ིད་Lེ་ལ་#ད་པར་ཆ་མཐCན་མེད་དེ། གོང་ནས་གཞན་མེད་པས་སོ། །གཞན་



�མས་ལ་བཞི་ག་ཡོད་དོ། །འདས་ལམ་�ི་ངོ་བོར་ 
 

@077A ༄༅། །7ེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟCགས་མེད་ནི་ཟག་མེད་དོ། །གསCམ་པ་�མ་གཞག་ལ། ཡན་ལག་དང༌། 	ངས་དང༌། གོ་རིམ་�མ་པར་བཞག་པ་གསCམ། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་ད�ེ་བ། 
.ེ་བའི་སོ་སR་དོན། 	ངས་ངེས་དང་ 
 

གསCམ༑ དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་_་དང༌། གཉིས་པ་ལ་བཞི་དང༌། གསCམ་པ་ལ་_་དང༌། བཞི་པ་ལ་བཞི་/ེ། Yར་མཚན་ཉིད་=བས་སC་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་
དང་པR་ཡན་ལག་�ོག་པ་ནི། འདོད་པ་ 
 

རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་པའོ། །ཞེས་ཀ&ན་ཏ&་ཚgལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ནོ། །ད`ོད་པ་ནི། དེ་དག་གི་#ད་པར་ཞིབ་མོར་ད`ོད་པའོ། །དེ་གཉིས་གཉན་པR་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པR་
མི་མཐCན་.ོགས་�མས་ 
 

�ོང་བར་�ེད་པའི་.ིར་རོ། །མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས། 7ེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེས་བསམ་གཏན་པའི་ལCས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་.ིར། སེམས་Lེ་གཅིག་པ་གནས་+ི་ཡན་
ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ�ེན་ 
 



ནས་གཉན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་འཇCག་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད&་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་Pན་ཤེས་བཞིན་བཏང་Kོམས་གསCམ་�ི་རང་བཞིན་�ི་ནང་རབ་ཏ&་�ང་བ་གཉེན་པR་ཡན་ལག་དང༌། ཏིང་ངེ་
འཛAན་ལས་7ེས་པའི་ 
 

དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང༌། བསམ་གཏན་གསCམ་པ་ལ་Pན་ཤེས་བཞིན་བཏང་Kོམས་གསCམ་གཉེན་པR་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་གོ། །བཞི་པ་ལ་
Pན་པ་དང༌། བཏང་Kོམས་ 
 

@077B ཡོངས་དག་གཉན་པR་ཡན་ལག་དང༌། ཚgར་བ་བཏང་Kོམས་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། Pན་ཤེས་བཞིན་བཏང་Kོམས་གསCམ་ཡོད་+ང་�ོག་ད`ོད་+ིས་མངོན་པར་
བlབས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་�ེད་པའི་.ིར་ཡན་ 
 

ལག་ཏ&་མ་�ོས་ལ། གཉིས་པ་ན་ལས་�ེད་+ང་དགའ་བས་ཟིལ་�ིས་མནན་པའི་.ིར། རང་གི་མིང་གིས་མ་བ/ན་པར་ནང་རབ་ཏ&་�ང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་�ོས་ཤིང༌། གསCམ་པར་དགའ་བའི་ཀ&ན་དnིས་ལས་
	ོལ་བའི་.ིར་རང་མིང་གིས་�ོས་ 
 

ལ༑ བཞི་བར་བསམ་གཏན་�ི་7ོན་ཐམས་ཅད་ལས་	ོལ་བའི་.ིར་ཡོངས་དག་གི་cས་བ/ན་ཏོ། །འོ་ན་དང་པོ་གཉིས་+ི་དགའ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། �ེ་Tག་Z་བ་ནི། དགའ་བ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་�ི་



ཚgར་བ་སིམ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏ&་ 
 

bངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་Hེ་པ་ཁ་ཅིག་དགའ་བ་ནི་Y་མ་jར་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་�ི་ཚ4ལ་བ་སིམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལCས་+ིས་�ོང་ཞེས་འ�Fང་བའི་འ�Fང་བའི་
.ིར་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན་ཤནི་bངས་#ད་པར་ད&་�Fར་ 
 

བ་ཡིན་+ང་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏ&་མ་�ོས་པའི་.ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་བHI་བར་བཤད་པ་jར། ཡིད་ཤེས་འཁོར་�ི་ཚgར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་.ིར། དགའ་བ་ཞེས་�་ལ་
ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་མཚ4ངས་པར་ 
 

Xན་པའི་ཁ་ནང་ད&་.ོགས་ཏེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལCས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་.ིར་བདེ་བ་ཞེས་བ2ོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསCམ་པ་ན་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་�ི་ཚgར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་Pན་ཤེས་བཞིན་བཏང་
Kོམས་+ིས་ཡོངས་སC་ཟིན་པས་ 
 

@078A ༄༅། །སེམས་གཡོ་བའི་�་བ་མི་�ེད་པའི་.ིར། དགའ་བ་ཞེས་མི་བ2ོད་ལ། ཁ་ནང་ད&་.ོགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལCས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་.ིར། བདེ་བ་ཞེས་བ2ོད་དོ། །གསCམ་པ་ནི། 
ཅིའི་.ིར་ཡན་ལག་འདི་དག་ཏ&་	ངས་ 
 



ངེས་ཞེ་ན། གནོད་པ་�ོང་བའི་ཡན་ལག །ཕན་པ་བcEབ་པའི་ཡན་ལག། �ེན་�ི་ཡན་ལག་�མས་+ི་ནང་ད&་འད&ས་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ཅིའི་.ིར། བསམ་གཏན་བཞིར་	ངས་ངེས་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་HIག་བYལ་
�ི་ཚgར་བ་རགས་པ་དང་>་བ་དང༌། བདེ་པའི་ཚgར་བ་རགས་ 
 

པ་དང་>་བ་བཞི་ལས་ངེས་པར་འ�Fང་བའི་དབང་ད&་�ས་ནས་བཞིར་ངེས་སོ། །དེའི་.ིར་གཟCགས་མེད་བཞིར་ངས་ཞི་ན། གཟCགས་མེད་�མས་ནི་འད&་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འ�Fང་བས་རབ་ཏ&་.ེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་
འད&་ཤེས་ནི་གཉེས་ཏེ། .ིར་རོལ་ 
 

གཟCགས་དང་ནང་�མ་ཤེས་ལ་བn་བར་འཛAན་པའོ། །དང་པོ་ལ་�ང་�་གཟCགས་དང༌། ཐོགས་པའི་འད&་ཤེས་དང༌། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འད&་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ངེས་པར་འ�Fང་བ་ནི། ནམ་
མཁའི་མཐའ་ཡས་7ེ་མཆེད་དང༌། �མ་ཤེས་མཐའ་ 
 

ཡས་7ེ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཡིན་ལ། �མ་ཤེས་ལ་བn་བར་འཛAན་པ་ལ། མི་མཐCན་.གོས་�མ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འད&་ཤེས་+ི་མཚན་མ་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ངེས་པར་འ�Fང་བ་
གཟCགས་མེད་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། 
 

དེ་jར་ན་བཞིར་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། �ལ་འ�ོར་བའི་0<ད་ལ་ཇི་jར་7ེ་བའི་རིམ་པས་བཞག་གོ། །གསCམ་པ་འTས་བC་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆ4ང་ངC་དང༌། འTིང་དང༌། ཆེན་པོར་ཡོངས་སC་བSོམས་པ་



ལས། གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཚངས་རིས་དང༌། ཚངས་པ་མད&ན་ 
 

@078B ན་འདོན་དང༌། ཚངས་ཆེན་�མས་སC་7ེ་ལ། དེ་བཞིན་ད&་གཉིས་པ་དང༌། གསCམ་པ་དང༌། བཞི་པ་�མས་ཆ4ང་ངC་དང༌། འTིང་དང༌། ཆེན་པོ་�མས་སC་བSོམས་པ་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་ད&། བསམ་གཏན་
གཉིས་པ་དང༌། གསCམ་པ་དང༌། བཞི་པའི་7ེ་བ་ 
 

གསCམ་གསCམ་འ	 བ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཟCགས་མེད་�མས་ཆ4ང་འTིང་ཆེན་པོར་བSོམས་པ་ལས་ནི་གཟCགས་མེད་+ི་7ེ་བ་མཐོན་པོ་དང༌། དམའ་བ་དང༌། ངན་པ་«ག། བཟང་པོ་ཅི་རིགས་པ་འ	 བ་པར་
ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཆ4ང་ངC་ནི་ག&ས་bོར་ 
 

དང༑ �ག་bོར་གཉིས་ཀ་དང་མི་Xན་པ་དང༌། ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་དང་Xན་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟCགས་མེད་འདི་དག་གིས་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་པར་�་བ་མང་ད&་ཡོད་+ང་འདིར་ནི་ཤིན་ཏ&་མདོར་
བHIས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ་ 
 

ལ༑ ཚད་མེད་པ་ནི། བཞི་/ེ། �མས་པ་དང༌། Kིང་2ེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་Kོམས་ཚད་མེད་པའོ། །ཅིའི་.ིར་འདི་དག་ལ་ཚད་མེད་པ་�་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཚgགས་ཚད་
མེད་པའི་0<་དང༌། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་bོར་ཡCལ་ 
 



ད&་�Fར་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་འ>ད་པར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤསེ་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། HIག་བYལ་དང་Tལ་བར་འདོད་པ་ 
 

དང༑ གསCམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འTལ་བར་འདོད་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི། ཆགས་Hང་གི་0<་ཉོན་མོངས་དང་Tལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་
དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
 

@079A ༄༅། །�མས་སོགས་གསCམ་གསCམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་Jས་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཕCང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ད&་བདེན་�ང་མདོར་བར། དེ་འPའི་ཕCང་སོགས་ལ་བཏགས་
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
 

གསCམ་པ་ནི། ཕCང་སོགས་�w་མ་j་བCར་�ང་བའི་Sོ་ནས་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་/ེ། དང་པོ་སོ་7ེ། གཉིས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ། གསCམ་པ་�ང་འཕགས་�མས་ལ་ཡོད་
དོ། །འདི་དག་གི་འTས་བC་ཡང༌། གནས་ 
 

=བས་+ི་འTས་བC་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སC་7ེ་བ་�མ་�ིན་�ི་འTས་བC། ཚgགས་Jོགས་པར་�ེད་པ་བདག་པR་འTས་བC། སེམས་ཅན་�ིན་པར་�ེད་པ་7ེས་བC་�ེད་པའི་འTས་བC། �ག་ཏ&་དེ་དག་དང་མི་འTལ་



བ་0<་མཐCན་པའི་འTས་བC། གནོད་སེམས་ 
 

མགོ་ནོན་པ་Tལ་འTས་སོ། །མཐར་ཐCག་གི་འTས་བC་ནི་�མ་མ#ེན་འཐོབ་པའོ། །གསCམ་པ་ཚgགས་cEབ་ལ། xིར་བ/ན་པ་དང༌། �ོགས་དཀའ་�ེ་Tག་ཏ&་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་
bར་ནི། དེ་jར་ཞེས་སོགས་སོ། །L་ 
 

བ་ནི། བLེ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། Kིང་2ེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚgགས་+ི་cEབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆེན་དངོས་སC་འ�ིན་པར་�ེད་པའི་0<་ཚgགས་ཡིན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། འདི་དག་གིས་ཡང་
དག་པར་འ	 བ་པའི་ངོ་བོས་�ང་ 
 

ཆ4བ་ཆེན་པོ་འTས་བCར་འཛAན་པར་�ེད་པའི་.རི་ནའོ། །ཇི་jར་འཛAན་ན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས་ཀ&ན་Jོབ་+ི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་0<འི་ཐེག་པ་ཆེན་པR་དོན་མཐའ་དག་cEབ་པས་སོ། །ཚgགས་cEབ་དེ་
ཡང་ད�ེ་ན་�མ་པ་བཅ4་བད&ན་ 
 

@079B ནོ༑ ༑དེ་དག་གང་ཞེ་ན། Kིང་2ེ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དོན་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་Kིང་2ེ་སོགས་བཅ4་བད&ན་ཆོས་ཅན། ཚgགས་cEབ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དགོད་དོ། །འདིར་
ཚAག་ལ་སོགས་པའི་གཟCངས་ཤེས་�་བ་ 
 



འདི་ཅི་ཞེ་ན། གཟCངས་+ི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་མཚ4ངས་པར་Xན་པའི་Pན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པ། གསང་Yགས་+ི་གཟCངས་ནི་གསང་Yགས་+ི་0<་ཡིན་�ི་ངོ་བོ་མིན་ནོ། །ད�ེ་བ་ནི། ཨ་ར་པ་ན་ཙ་ལ་
སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ 
 

ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་+ི་Sོ་/ེ། མ་7ེས་པའི་.ིར་ཞེས་ཡི་གེ་/ོང་པ་ཉིད་མཚgན་�ེད་ད&་�ས་ཏེ། བSོམས་པས་Sོམ་པ་ཡོངས་སC་Jོགས་པ་ན། /ོང་ཉིད་ལ་མི་Dག་པ་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། ཤེས་རབ་ནི་བཟོད་པའི་
གཟCངས་དང༌། དེ་ནས་སངས་0ས་ 
 

དང་�ང་སེམས་+ིས་བ/ན་པའི་ཆོས་�མས་+ི་ཚAག་དང་དོན་གོ་མིན་དེ་ཉིད་+ིས་('RJO)ད་པ་མེད་པར་འཛAན་པར་ན&ས་པའི་Pན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛAན་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་ནི། ཚAག་གི་གཟCངས་དང༌། དོན་
�ིས་གཟCངས་སོ། །Hིག་པ་ཞི་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་གཞན་7ོབ་པའི་གསང་Yགས་Lོམ་པར་ན&ས་པའི་Pན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་གསང་Yགས་+ི་གཟCངས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཚAག་དང་དོན་�ི་གཟCངས་མ་མཐའ་ཚgགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དང༌། 
བཟད་པའི་གཟCངས་bོར་ལམ་ 
 

བཟོད་པ་ནས་དང༌། གསང་Yགས་+ི་གཟCངས་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང༌། Sོ་དོན་ནི་འཛAན་པར་�ེད་པས་ན་གཟCངས་ཏེ། ཚAག་དང་དོན་འཛAན་པས་སམ། ལེགས་པའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་འཛAན་པས་



སོ། །གཉིས་པ་�ོགས་དཀའ་�ེ་Tག 

 

@080A ༄༅། །ཏ&་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས། སའི་ཚgགས། གཉེན་པR་ཚgགས་�ེ་Tག་ཏ&་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་+ི་ད�ེ་བ་ཡCལ་�ི་/ོང་ཉིད་ད�ེ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་/ོད་གཞི་
ཆོས་ཅན་�ི་ད�ེ་བ་ལ་རག་ལས་ 
 

པས༑ ཆོས་ཅན་ཉི་k&་པོ་འདིར་Zས་པ། མིག་སོགས་ནང་དང་གཟCགས་སོགས་.ི་རོལ་�མས་དང་ནི། དབང་�ེན་སོགས་.ི་ནང་གཉིས་ཀས་བHIས་པ་དང༌། /ོང་པའི་དངོས་པོ་དང་.ོགས་བཅ4་དང་�་ངན་ལས་
འདས་པ་ལམ་དང༌། �ེན་ལས་7ེས་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ 
 

འད&ས་མ་�ས་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབCས་དང༌། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང༌། བཏང་ཞིང་དོར་བ་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་
ཀ&ན་དང༌། ཆོས་+ི་7ེ་འགག་ལ་སོགས་དང༌། 
 

འདས་སོགས་ད&ས་གསCམ་དང༌། 0<་�ེན་Xན་པའམ་ཚgགས་པ་དང༌། གཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་ཉེར་ལེན་�ི་ཕCང་པོ་_་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་ཅསེ་�་བ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་�ེད་པ་པོ་གཞན་�ིས་/ོང་པ་ཆོས་
+ི་གཞན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། དེ་jར་ 
 



ཆོས་ཅན་ཉི་k&་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་རང་ངོ་བོས་/ོང་པའི་.ིར། དེ་jར་དེ་དག་གི་/ོང་ཉིད་ཉི་k&་པོ་དེ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ནང་དང༌། .ི་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འད&ས་�ས་
དང༌། འད&ས་མ་�ས་དང༌། མཐའ་ལས་ 
 

འདས་པ་དང༌། ཐོག་མ་དང༌། ཐ་མ་མེད་པ་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་
དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་དང༌། གཞན་�ི་/ོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
 

@080B �་བ་/ེ། /ོང་པ་ཉིད་ཉི་k&ར་འདོད་ལ། དེ་jར་ཡCལ་/ོང་ཉིད་ཉི་k&འི་�ེ་Tག་གིས་དེ་དག་གི་ཡCལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་+ང་ཉི་k&འོ། །དག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་ཉི་k&་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཡCལ་/ོང་ཉིད་ཉི་k&་ཡོད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། /ོང་ 
 

གཞི་ཆོས་ཅན་ཉི་k&ར་ངེས་པའི་.ིར། འདིར་ཡེ་ཤེས་+ི་ས་མཚམས་དང༌། དམིགས་པ་གང་ཡིན་ད`ད་པ་སོགས་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་མདོར་བHIས་ན་མཐའ་མི་ཆོད། 0ས་པར་བཤད་ན་མངས་
པར་འ�Fར་བས་འདིར་མ་Tིས་སོ། ། 
 

ལོགས་སC་བཤད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚgགས་�ེ་Tག་ཏ&་བཤད་པ་ལ། xིའི་དོན་ནི། སའི་ངོ་བོ། །ད�ེ་བ། #ད་ཆོས། འཕོ་ཚ4ལ། c་དོན་དང་_འོ། །དང་པོ་ནི། �ོགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་.ི་མའི་�ེན་



�ེད་པའི་�ང་སེམས་+ི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ 
 

དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། རབ་ཏ&་དགའ་བ་སོགས་བཅ4འོ། །གསCམ་པ་#ད་ཆོས་ལ། ལCས་འཛAན་པའི་#ད་པར་ནི། ས་བཅ4་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད&། འཛམ་[ིང་གི་0ལ་པོ་དང༌། འཁོར་ལོས་བ�wར་བའི་
0ལ་པོ་དང༌། བ0་�ིན་དང༌། འཐབ་Tལ་དང༌། 
 

དགའ་Xན་འ> ལ་དགའ། གཞན་འ> ལ་དབང་�ེད་བཞིའི་བདག་པོ་དང༌། /ོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། /ོང་གསCམ་�ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། འོག་མིན་ད&་Nའི་བC་དབང་.Fག་ཆེན་པོ་�མས་སC་�མ་
�ིན་�ི་ལCས་ཡོངས་སC་འཛAན་པར་འ�Fར་རོ། ། 
 

ཡོན་ཏན་�ི་	ངས་ནི། ས་དང་པོར་=ད་ཅིག་གཅིག་ལ། dEལ་=Iའི་སངས་0ས་བ0་མཐོང༌། དེ་དག་གིས་�ིན་�ིས་བ�བས་པ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛAན་བ0་ལ་འཇCག །འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་བ0་གཡོ་ཞིང་བ0ར་
འ	ོ། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་བ0་�ང་བར་�ེད། སེམས་ 
 

@081A ༄༅། །ཅན་བ0་�ིན། བ=ལ་པ་བ0ར་གནས། དེ་དག་གི་Yོན་དང་.ི་མའི་མཐའ་ལ་འཇCག །ཆོས་+ི་Sོ་བ0་འ�ེད། ལCས་བ0་/ོན། ལCས་རེ་རེ་ལ་�ང་སེམས་+ི་འཁོར་བ0་>ག་རེ་རེ་/ོན་པ་/ེ། 
ཡོན་ཏན་བ0་>ག་བཅ4་གཉིས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
 



ད&་ས་གཉིས་པ་ལ་/ོང་འ�Fར་དང༌། གསCམ་པ་ལ་བ0་/ོང་འ�Fར་དང༌། ས་བཞི་པ་ལ་}ག་}ིག་དང༌། ས་_་བ་ལ་}ག་}ིག་>ག་བ0་/ོང་དང༌། ས་P ག་པ་ལ་}ག་}ིག་བ0་/ོང་དང༌། ས་བད&ན་པ་ལ་�ེ་བ་
}ག་}ིག་བ0་/ོང་དང༌། ས་བ0ད་པ་ལ་/ོང་གསCམ་ 
 

འབCམ་>ག་བཅ4འི་fIལ་Kེད་དང༌། ས་དག&་པ་ལ་སངས་0ས་+ི་ཞིང་	ངས་མེད་འབCམ་>ག་བཅ4འི་fIལ་Kེད་དང༌། ས་བཅ4་པ་ལ་སངས་0ས་+ི་ཞིང་ཇི་Kེད་ཡོད་པའི་fIལ་�ི་	ངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། །ཕ་
རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་#ད་པར་ནི། ས་བཅ4་ལ་རིམ་བཞིན། ཕར་ 
 

.ིན་བཅ4་རང་རང་གི་མི་མཐCན་.ོགས་དང་Tལ་བའི་Sོ་ནས་ཡོངས་སC་དག་པ་འཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་pི་ལམ་�ི་#ད་པར་དང༌། གཟCངས་དང༌། �ངས་པའི་#ད་པར་སོགས་ད&་མ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་
འཕོ་ཚ4ལ་ནི། ས་གང་གིས་ཡོངས་སC་bོང་བར་འ�Fར་བའི་ 
 

ཆོས་གང་ཡིན་པ་�མས་ཇི་@ིད་མ་Jོགས་པར་དེ་@ིད་ད&་ས་དེ་ཡིན་ལ། Jོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་འ	ེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་jར་རོ། །_་པ་c་དོན་ནི། 0ན་ལས། འ�Fང་པོ་
དཔག་མེད་འཇིག་མེད་.ིར། །དཔག་ཏ&་མེད་པ་དེ་ 
 

དག་ལས། །.ི་.ིར་གོང་ད&་འ	ོ་Xན་.ིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། ཞེས་གསCངས་པ་jར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། xིའི་མཚམས་bར་བ་དང༌། སོ་སR་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 



སའི་ཚgགས་ལ་ཞེས་སོགས་གསCངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

@081B 0<འི་ས་དང༌། འTས་བCའི་ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དག&འི་ས་དང་པR་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། ཡོངས་སC་bོང་བ་ཞེས་སོགས་གསCངས། འ	ེལ་པ་ནི། L་འ	ེལ་ཇི་j་བ་བཞིན་bར་ན། གཞི་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་�ེད་+ི་�་�F་མེད་པའི་བསམ་ 
 

པ་དང༌། རང་དང་གཞན་�ི་དགོས་པ་cEབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་སོགས་+ི་སེམས་Lེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སC་གཏོང་བ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་མག&་བར་�ེད་པ་དང༌། རིགས་ཅན་གསCམ་�ི་ 
 

.ིར་ད&་ཐེག་པ་གསCམ་ད&་གཏོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་+ི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དང༌། #ིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང༌། 1་ན་མེད་པའི་སངས་0ས་+ི་=I་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་
རབ་ཏ&་/ོན་པ་དང༌། བདེན་པར་Z་བ་ཉིད་ 
 

ཅེས་�་བ་དེ་j་བCའི་མཚན་ཉིད་+ི་ཆོས་བཅ4ས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་བ7ེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། ཡོངས་སC་xོད་པའི་0<འི་#ད་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་�ེད་པར་ད&་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་
ཡོངས་སC་bོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ 
 



ཏ&་དགའ་བ་ཐོབ་ཟིན་#ད་པར་ད&་�ེད་པའི་Sོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སC་Jོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། ཆོས་བཅ4་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ས་དང་པR་ཡོངས་bོང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་
ཐོབ་ཟིན་ཡོན་ཏན་�ི་Sོ་ནས་Jོགས་པར་�ེད་ 
 

པའི་ས་དང་པR་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར། དག་དོན་འདི་ཡོངས་bོང་Nག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འ	ེའོ། །གཉིས་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། ཚ4ལ་}ིམས་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ཆོས་HIད་པ་ནས་bིན་པ་ལ་སོགས་ 
 

@082A ༄༅། །པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་P ག་ལ་dོ་བ་ཞེས་�་བ་དེ་j་བCའི་ཡོངས་སC་bོང་བ་Y་མ་བཞིན་ད&་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ཡོངས་སC་bོང་བ་�ས་པའི་#ད་པར་�མ་པ་བ0ད་
+ིས་ས་གཉིས་པ་Pི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ས་གསCམ་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བjོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་�ེད་པ་ཅེས་�་བ་དེ་j་
བCའི་ཡོངས་སC་bོང་བ་�མ་པ་_་པོ་Y་མ་ 
 

བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་མི་�ོག་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ཡོངས་སC་bོང་བ་�ས་པས་ས་གསCམ་པ་འོད་�ེད་པ་�ོགས་པ་ཡིན་ནོ། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། ནགས་གནས་ཞེས་སོགས་



སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། �ག་ཏ&་དགོན་པར་ 
 

གནས་པ་དང༌། |ེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང༌། |ེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་Nག་པར་དོན་ད&་གཉེར་བ་མེད་པ་དང༌། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་Kོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་/ན་གཅིག་པ་
དང༌། ཟས་.ིས་མི་ལེན་པ་གསCམ་དང༌། 
 

གནས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དགོན་པ་བ་དང༌། ཤིང་P ང་པ་དང༌། 1་གབ་མེད་པ་བ་དང༌། ད&ར་}ོད་པ་དང༌། གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་གོས་གསCམ་པ་དང༌། .ིང་བ་པ་དང༌། .ག་དར་}ོད་པ་
དང༌། མལ་/ན་ལ་ཆགས་པའི་ 
 

གཉེན་པར་Lོག་བC་བ་དང༌། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་/ེ། bངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ4་གཉིས་ཡང་དག་པར་Hོམ་པ་དང༌། བlབ་པ་1ངས་པ་@ོག་ལ་སོགས་པའི་.ིར་ཡང་ཡོངས་སC་མི་གཏོང་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་
ལ་ཉེས་དམིགས་སC་བj་བས་�ོད་པ་དང༌། 
 

@082B གད&ལ་�་དང་མཚམས་པར་�་ངན་ལས་འདས་པ་གསCམ་ལ་གཞོལ་བར་�ེད་པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སC་གཏོང་བ་དང༌། དགེ་བ་cEབ་པ་ལ་སེམས་མི་%&མ་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
བདེན་པར་མི་བj་བ་ཞེས་�་བ་དེ་j་བCའི་ 
 



ཡོངས་སC་bོང་བ་Y་མ་j་བC་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པ་�མ་པ་བཅ4ས་ས་བཞི་པ་འོད་འ>ོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་_་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། འPིས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། |ེད་པ་ལ་སོགས་
པའི་དོན་ད&་རབ་ཏ&་�Fང་པ་དང་  
 

འ	ོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་j་བCའི་མཚན་ཉིད་+ི་ཆོས་བཅ4་�མ་པར་�ོང་ཞིང་དེ་དག་ལས་བ�ོག་པའི་ཆོས་དོན་�ིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སC་bོང་བ་�མ་པ་བཅ4་གཉིས་Y་མ་བཞིན་ད&་མི་དམིགས་པར་�ོགས་པའི་
ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ 
 

ཡོངས་སC་bངས་པས་ས་_་པ་bང་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་P ག་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། bིན་སོགས་1ང་�འི་ཆོས་P ག་ཡོངས་སC་Jོགས་ཤིང་lོབ་མ་དང་ནི་བསེ་རC་ལ་དགའ་བ་སོགས་�ང་�་
P ག་�ངས་པས་ས་ནི་P ག་པ་ཡང་དག 

 

འཐོབ་བོ། འ	ེལ་པ་ནི། ས་P ག་པར། ཤེར་.ིན་�ི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སC་དག་པ་ཐོབ་པས་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་P ག་ཡོངས་སC་Jོགས་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་མཐCན་.ོགས་�ོང་བའི་ཚ4ལ་}ིམས་དང་
གཞན་དོན་ལ་Lེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་Jོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་�ོང་བ་དང༌། ཆོས་ལ་ད&ས་�ོག་གི་བཟོད་པའི་ཕར་.ིན་Jོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་Dག་པའི་སེམས་�ོང་བ་དང༌། bིན་པའི་



ཕར་.ིན་Jོགས་པས་lོང་བ་པR་7ེ་བས་1ངས་ 
 

@083A ༄༅། །ན་%&མ་པའི་སེམས་�ོང་བ་དང་བLོན་འ	 ས་+ི་ཕར་.ིན་Jོགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་%&གས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་�ོང་བ་དང༌། ཐབས་མཁས་+་ི
ཤེར་.ིན་Jོགས་པས་རང་ཉིད་བnེན་ཡང་lོང་བ་ 
 

པR་7ེ་བོ་�ོང་པའི་སེམས་�ོང་བ་/ེ། དེ་j་བCའི་ཡོངས་སC་bོང་བ་བཅ4་གཉིས་+ིས་Y་མ་བཞིན་ད&་མི་དམིགས་པར་�ོགས་པས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ཡོངས་སC་bངས་པས་ས་P ག་པ་མངོན་ད&་�Fར་པ་ཐོབ་ཟིན་�ི་ཡོན་
ཏན་ཡོངས་སC་Jོགས་པའི་Sོ་ནས་ཀ&ན་ཤེས་ 
 

པར་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བད&ན་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། �ང་�་ཉི་k&་�ོང་ཚ4ལ་དང༌། གཉེན་པོ་ཉི་k&་བ/ེན་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་L་བ་ནི། བདག་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། 
འགལ་བ་བ2ོད་པ་འཛAན་པ་ཡོངས་སC་�ོང་བ་/ེ། ཉེས་ 
 

པ་དེ་j་བC་ཉི་k&་དང་Tལ་ནས་བ�ོག་པའི་ཆོས་དོན་�ི་འཕངས་པ་ཡོངས་སC་bོང་བ་�མ་པ་ཉི་k&ས་Y་མ་བཞིན་ད&་ས་བད&ན་པ་རིང་ད&་སོང་བ་ཐོབ་ཟིན་ཡོན་ཏན་�ི་Sོ་ནས་ཀ&ན་ཤེས་པར་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་
པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དོན་�ིས་འཕངས་ 
 



པས་ཆོས་ཉི་k&་པོས་འདི་བ/ན་པའི་.ིར། L་བ་ནི། �མ་ཐར་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། �མ་པར་ཐར་པའི་Sོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་	 བ་པ་བཀག་པ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་dོས་པའི་
མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཟག་བཅས་+ི་ 
 

ཆོས་ལ་�ོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་གསCམ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ད&་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་@ོག་ཏ&་འཛAན་པ་དང་གསCམ་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅ4འི་ལས་+ི་ལམ་ལ་བསག་པར་�་བ་
དང༌། གསོད་པ་པོ་དང༌། བསག་པ་མི་དམིགས་ 
 

@083B པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཏ&་འཛAན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །7ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་Kིང་བLེ་བ་དང༌། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་པ་དང༌། 
གསCམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཆད་པ་དང༌། �ག་པ་དང༌། མཚན་ 
 

མར་འཛAན་པ་གསCམ་�ི་གཉེན་པོའོ། །མཐར་ཐCག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏ&་�ོགས་པ་ནི་མཐར་ཐCག་གི་རིགས་གསCམ་ཐ་དད་པར་འཛAན་པའི་གཉེན་པོའོ། །མི་7ེ་བ་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་
པར་�ོག་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པ་དང༌། 
 

ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པR་ཐབས་གཟCང་འཛAན་གཉིས་མེད་+ི་Sོ་ནས་རབ་ཏ&་/ོན་པ་གསCམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཕCང་ཁམས་7ེ་མཆེད་ད&་བདེན་པར་འཛAན་པ་གསCམ་�ི་གཉེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ད&་�ོག་པ་ཐམས་



ཅད་གཅད་པ་ནས་གད&ལ་�་དང་ 
 

མཐCན་པར་ཐམས་ཅད་ད&་བདག་གི་ལCས་རབ་ཏ&་/ོན་པའི་བར་�མས་ནི། རིམ་བཞིན་ཁམས་གསCམ་ལ་གནས་པ་ནས་འགལ་བ་བ2ོད་པ་འཛAན་པའི་བར་�ི་གཉེན་པོ་/ེ། དེ་jར་ཡོངས་སC་bོང་བ་�མ་པ་ཉི་k&་པོ་
འདིས་+ང་Y་མ་བཞིན་ད&་ས་བད&ན་ 
 

པ་�ོགས་པར་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བ0ད་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀ&ན་ཡིད་ཅེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་+ི་ཞེས་སོགས། ཡོངས་སC་bོང་བའི་ཆོས་དེ་j་བC་�མ་པ་
བ0ད་+ིས་Y་མ་བཞིན་ད&་མི་དམིགས་པར་ 
 

�ོགས་པས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་bངས་པ་ནས་བ0ད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ཟིན་Jོགས་པར་ཉམས་སC་�ོང་བར་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། ས་དག&་པའི་ཡོངས་bོང་ལ། L་བ་ནི། �ོན་ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། �ོན་
ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། N་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@084A ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་=ད་ཤེས་པ་དང༌། �ོབས་པ་ཆ4་བོ་jར་མི་ཟད་པ་དང༌། 7ེ་བོ་ཐམས་ཅད་+ིས་བYགས་པའི་མངལ་ད&་འཇCག་པ་དང༌། རིགས་0ལ་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་Tམ་ཟེར་
གནས་པ་དང༌། རCས་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
 



པ་ལས་7ེས་པ་དང༌། ཆོ་འTང་མ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བད&ན་བ0<ད་ཚ4ན་ཆད་ད&་ལེགས་པར་འTེལ་བའི་གཉེན་དམ་པ་�ོན་�ོན་པ་དང༌། རང་དབང་པའི་འཁོར་དང༌། བ0་�ིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བ/ོད་
པར་7ེ་བ་དང༌། སངས་0ས་ལ་སོགས་པས་ 
 

བ=Iལ་ཏེ་#ིམ་ནས་ངེས་པར་འ�Fང་བ་དང༌། ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བC་དང་འP་བའི་�ང་ཆ4བ་+ི་ཤིང་ཨ་®ད་ཐ་དང༌། hུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཆོས་=Iའི་རང་བཞིན་�ི་སངས་0ས་དང༌། /ོབས་སོགས་སངས་
0ས་+ི་ཆོས་+ི་ངོ་བོར་�Fར་པ་ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སC་Jོགས་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་དེ་j་བCའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འTས་བCའི་ས་ལ་གསCམ་�ི་མཚམས་bར་ནི། 0<འི་ས་�མས་+ི་ཡོངས་སC་bོང་བ་དེ་jར་ས་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་བ/ན་
ནས་འTས་བCའི་ས་ཉིད་ད&་ཡོངས་ 
 

bོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་+ི་ཡོན་ཏན་བHI་བའི་Sོ་ནས་ས་བཅ4་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ས་བཅ4་པ་ལ་ཡོངས་bོང་མི་འཆད་པའི་0<་མཚན་ལ། ལོ་¢་བ་ཆེན་པོ་ས་Y་མ་Y་མ་ལས་
.ི་མ་.ི་མ་#ད་པར་ད&་འ�Fར་བར་ 
 

ཤེས་པའི་.ིར་ཡོངས་bོང་/ོན་པ་ཡིན་པ་ལས་བཅ4་བ་འདིས་དག&་པ་ལས་འདས་པའི་འTས་བCའི་སར་བ/ན་པ་ཉིད་+ིས་#ད་པར་ད&་�Fར་བར་ཤེས་པའི་.ིར། ཡོངས་bོང་མ་བ/ན་ཅེས་གསCངས་+ང༌། ཡོངས་



bོང་བ/ན་པའི་དགོས་པ་ 
 

@084B དེ་ཙམ་ད&་མ་ངེས་ལ། གཞན་དག་ས་དག&་པའི་ཡོངས་bོང་བཅ4་གཉིས་པོ་ཉིད་བཅ4་པའི་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་bོང་མ་Jོགས་པར་དེ་@ིད་ད&ས་དེ་ཡིན་པར་Zས་པ་དང་ཆེས་
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅ4་པས་དག&་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ 
 

ན་རང་ལCགས་ནི། ས་བཅ4་པ་ཐོབ་པ་ན་འོད་ཟེར་ཆེན་པR་དབང་བ=Iར་ཐོབ་པ་ཉིད་+ིས་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད&་མངོན་ད&་�Fར་པས་ཡོངས་bོང་གི་འབད་Lོལ་ལ་མི་བjོས་པའི་.ིར་མ་བ/ན་པ་
ཡིན་ནོ། །L་བ་ནི། ས་དག&་ཞེས་སོགས་སོ། འ	ེལ་ 
 

པ་ནི། ས་དག&་འདས་ནས་སངས་0ས་+ིས་དེ་ལ་�ོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པའི་ས་དེ་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ4་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་སངས་0ས་+ིས་ཡིན་ན་�ང་སེམས་+ི་སར་
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ས་བཅ4་པ་ལ་ནི་ 
 

�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སངས་0ས་ཁོ་ནར་བ2ོད་པར་�་ཡི་ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་སངས་0ས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འ�Fང་བའི་.ིར་རོ། །འདའ་�་ས་དག&་གང་ཞེ་ན། མིང་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་བཤད་པ་
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་�ི་bོར་ལམ་ 
 



བཞི་ཆོས་ཅན། རིགས་+ི་ས་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ&་�ོགས་པའི་/ོབས་+ིས་རིགས་ངེས་པའི་སོ་7ེའི་�ོགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཡང་�ེ་Tག་Z་བ་དང༌། མདོ་Hེ་པ་ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་�ིས་ངེས་པ་མི་
འདོད་ཅིང༌། �ོགས་པའི་/ོབས་+ིས་�ང་སེམས་ 
 

དང་རང་0ལ་�ི་ཐེག་པ་�མས་Pོད་�མ་རིགས་ངསེ་པར་འདོད་དེ། མཛgད་ལས། /ོན་དང་བསེ་རC་�ང་ཆ4བ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་�ེན་གཅིག་ལ་ཀ&ན། ཅེས་པ་jར་རོ། །ཉན་ཐོས་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་རིགས་
ངེས་པར་འདོད་+ི། དེའི་Yར་མིན་ཏེ། གཉིས་lོབ་ 
 

@085A ༄༅། །རིགས་ལས་Xོག་ནས་ནི། །སངས་0ས་སC་འ�Fར་གཞན་གསCམ་ཡང༌། ཞེས་བ2ོད་པ་མ་ཐོབ་བར་ད&་ཐེག་ཆེན་ད&་ཡང་འཇCག་@ིད་ལ། བཟོད་འTིང་མན་ཆད་ད&་རང་0ལ་ད&་ཡང་Xོག་པ་
བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་jར་ན་ཉན་ཐོས་+ི་བཟོད་ 
 

ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་རིགས་+ི་སར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་པ་Nག་མེད་མ་ཐོབ་པར་ད&་ཐེག་ཆེན་ད&་འཇCག་@ིད་པས་དེ་ལ་རིགས་+ི་ས་བཞག་ཏ&་མེད་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་�མས་
ཚgགས་ལམ་ནས་ངེས་+ང༌། �ོགས་པའི་/ོབས་ 
 

+ིས་ཆོས་མཆོག་ནས་ངེས་པས། ཆོས་མཆོག་རིགས་+ི་སར་འདོད་ཅིང༌། འདིར་lོབ་དཔོན་�ི་བཞེད་པས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་རིགས་+ི་ས་མི་བཞག་ལ། ཉན་རང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་�མས་�ོགས་



པའི་/ོབས་+ིས་bོར་ལམ་ནས་.ིར་མི་Xགོ 

 

པས་bོར་ལམ་བཞི་རིགས་+ི་སར་བཞག་/ེ། འ	ེལ་ཆེན་ལས། .ིར་མི་Xོག་པ་ཅེས་�་བ་ནི། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་�གས་པས་རང་�ང་ཆ4བ་ལས་.ིར་མི་Xོག་པའོ། ཞེས་རང་0ལ་�ི་ལམ་ཤེས་+ི་མདR་
འ	ེལ་པའི་=བས་སC་བཤད་པས་སོ། །འདིར་ 
 

གཞན་དག་གིས་མཛgད་བཞིན་ད&་རང་ལCགས་ལ་བཤད་པ་ནི། 	 བ་མཐའ་Z་བ་བཞི་གས་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་�མ་གཞག་�ེད་པ་མ་གོ་བར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་�མ་གཞག་གང་�ེད་ཐམས་ཅད་དོན་Z་གཉིས་+ི་
ལCགས་བཞིན་ད&་�ེད་དགོས་Kམ་པའི་མCན་ 
 

dEལ་གང་ཅི་ཡང་རCང་བ་ཆེན་པོའོ། །འTས་བC་དང་པོ་ལ་%&གས་པ་ནི་བ0ད་པའི་ས་དང༌། 0<ན་ད&་%&གས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་དང༌། ལན་ཅིག་.ིར་འོང་བའི་�ོགས་པ་ནི་@བ་པའི་ས་དང༌། .ིར་མི་འོང་བའི་ས་ནི་
འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བའི་ས་དང༌། ད	་བཅོམ་ 
 

@085B པ་ཉིད་+ི་�ོགས་པ་ནི་�ས་པ་�ོགས་པའི་ས་དང༌། Nག་མ་%&གས་པ་གསCམ་�ི་�ོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་སའོ། །དེ་jར་གསCམ་པོ་གཅིག་ཏ&་བHIས་ནས་ཉན་ཐོས་+ིས་ས་ཞེས་གསCངས་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་དེ། ས་བཅ4་པའི་འདའ་�་ལ་ཚ4ལ་ལམ་ཐེག་པ་གསCམ་ 
 



�ི་�ོགས་པ་�མ་པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་བHIས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། རང་སངས་0ས་�མས་+ི་�གས་པ་ནི་རང་སངས་0ས་+ི་ས་དང༌། ཇི་=ད་བཤད་པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ས་�མ་པ་དག&་པོ་�ང་
སེམས་+ི་ས་ཞེས་	ངས་འཛAན་གཅིག་ཁོ་ན་/ེ་ 
 

དེ་jར་�མ་པ་དག&་པའོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། 0<ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བཅ4་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ས་བ0ད་དང༌། �ང་སེམས་+ི་ས་འོག་མ་�མས་ལས་འདས་ནས་སངས་0ས་+ི་ས་
ཙམ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་+ི་མངོན་ 
 

�ོགས་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། གཉེན་པR་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། མཐོང་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། གཟCང་བའི་�མ་པར་�ོག་པ་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་
དངོས་པོ་ཙམ་དང༌། གཉེན་པR་�ེན་ཅན་གཉིས་ 
 

དང༌། འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་གང་ཟག་Jས་སC་ཡོད་པ་དང༌། 7ེས་བC་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་�ེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་ཀ&ན་བ�གས་+ི་ཆ་�མས་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། Nན་7ེས་+ི་ཆ་�མས་Sོམ་པའི་ལམ་
ལ་�ང་བས་གཟCང་བ་དང་འཛAན་པར་�མ་ 
 

པར་�ོག་པ་བ0ད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�་བའི་.ིར། མི་མཐCན་པའི་ .ོགས་+ི་རབ་ཏ&་ད�ེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་�མ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་ད&་�་དགོས་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་=བས་+ི་#ད་པར་གཉེན་



པོ་�མ་པ་བ0ད་དོ། །ངག་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ 
 

@086A་༄༅། །ཚgགས་cEབ་ཆོས་ཅན། བ0ད་ཡོད་དེ། མཐོང་�ང་གཟCང་འཛAན་�ི་�མ་�ོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བཞི་དང༌། Sོམ་�ང་གཟCང་འཛAན་�ི་�མ་�ོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་Sོམ་ལམ་བཞི་ཡོད་
པའི་.ིར། བཞི་པ་ངེས་འ�Fང་cEབ་པ་ལ་ 
 

བཞི་ལས། མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། ཆེད་ད&་�་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། མཐར་ཐCག་གི་ངེས་པར་འ�Fང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཆེད་ད&་�་བ་ཇི་=ད་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལའང་གཞན་
དོན་དང༌། རང་དོན་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་འ>ིན་ལས་ 
 

+ི་0<་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་�ོགས་པ་དང་འ>ིན་ལས་+ི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ེད་པར་�ེད་པ་0་ཆེ་བ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པར་�ེད་པ་ཉིད་+ིས་NIན་�ིས་	 བ་པ་དང༌། རང་དོན་�ང་�ོགས་གཉིས་
ལས། ཇི་j་བ་�ོགས་པ་�ག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ 
 

Tལ་བའི་ངོ་བR་གནས་=བས་�ི་#ད་པར་དང༌། �ངས་པ་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་དོན་cིབ་པ་གཉིས་ཀ་�ངས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། ཇི་Kེད་པ་�ོགས་པ་ཇི་=ད་བཤད་པའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་དང༌། གནས་
=བས་+ི་ངེས་པར་འ�Fང་བ་�མ་མ#ེན་དེའི་#ད་པར་�ི་ལམ་ 
 



fོ་2ེ་j་བCའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཏེ། ངེས་པར་འ�Fང་བར་�་བའི་གཞི་དེ་j་བC་དག་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་ཆསོ་གཞན་མེད་པའི་.ིར་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་+ིས་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དེ་དག་
ཏ&་ངེས་པར་འ�Fང་བར་�་བ་�མ་པ་བ0ད་ཡིན་པས་ངེས་ 
 

པར་འ�Fང་བའི་cEབ་པ་ནི་�མ་པ་བ0ད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ངེས་འ�Fང་cEབ་པ་བ0ད་ད&་ངེས་ཏེ། གནས་=བས་དང་མཐར་ཐCག་གི་ངེས་པར་འ�Fང་བ་བ0ད་ད&་ངེས་པའི་.ིར། གསCམ་པ་=བས་བHI་བ་ནི། ཤེས་
རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་ 
 

@086B པར་�ོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ལས། =བས་དང་པR་འ	ེལ་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་0<་ཐCན་མོང་མིན་པ་ལམ་ཤེས་ལ། མཚམས་bར། 
ཆོས་བཅ4་གཅིག་བཤད། =བས་བHI་ 
 

བའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་མ#ེན་�ི་འོག་ཏ&་ལམ་ཤེས་འཆད་དོ། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་ཆོས་བཅ4་�ོགས་ཤིང་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །དེའི་0<་
མཚན་ཡང༌། �མ་མ#ེན་�ི་ཆོས་བཅ4་ནི་�མ་མ#ེན་�ི་0<་ 
 

འTས་གཉིས་ཀ་/ོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་j་ནའང་Yར་ནི་0<་�ང་སེམས་+ི་འཕགས་ལམ་�ི་#ད་པར་བཅ4འི་ཡོངས་bོང་ཙམ་ཞིག་བ/ན་+ང་�ང་སེམས་+ི་འཕགས་ལམ་ངོ་བོ་ལམ་གསCམ་ཤེས་པར་�ེད་ཚ4ལ་



དང༌། མཐོང་Sོམ་ལམ་�ི་�མ་པར་བཞག་པ་ལམ་ 
 

དེ་དག་གི་Xོག་པའི་Sོ་ནས་མ་བ/ན་པས། དེའི་.ིར་�མ་མ#ེན་ཆོས་བཅ4་ལས། 0<འི་ཆས་�ང་སེམས་+ི་ལམ་ལོགས་སC་Pངས་ཏེ་འདིར་#ད་པར་ད&་བཤད་པ་ཡིན་ན། །དེ་jར་ཡང་འ	ེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་
བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་ 
 

ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པར་བཤད་པ་ལས་གཟCང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དེ་jར་ཡིན་ན། རབ་ཏ&་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་�མས་+ང༌། དེར་�ོས་པས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་
པའི་ལམ་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཡང་ཅིའི་ 
 

.ིར་བ/ན་ཅེ་ན་བ2ོད་པར་�་/ེ། 0<་དང་འTས་བC་མ་ལCས་པར་ཐCགས་སC་ཆ4ད་པ་ལ་བjོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་+ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་བ2ོད་པ་ཡིན་ལ། 0ལ་བའི་@ས་�མས་+ི་ལམ་
ནི་དེ་ལས་གསCངས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་དོགས་པ་ 
 

@087A ༄༅། །བསལ་བའི་.ིར་དེ་ཉིད་ལས་0<་འTས་ཙམ་ཞིག་Pངས་ནས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ི་མཐོང་བའི་ལམ་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ད&་ལོགས་ཤིག་ཏ&་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་
སོགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ལམ་ 
 



ཤེས་མེད་ན་�མ་མ#ེན་མ་ིའཐོབ་པས་ལམ་ཤེས་འཆད་ཅེས་བཤད་མོད། ལམ་ཤེས་མེད་ན་མེད་ཅེས་པར་སོང་གི་ལམ་ཤེས་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་ཅེས་པར་མ་སོང་ལ། འདིར་མ#ེན་པ་གསCམ་ནི། ཐོས་
བསམ་�ིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡCལ་ 
 

ད&་བ/ན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེས་ལས་�མ་མ#ེན་7ེ་བའི་གོ་རིམ་ལས། �མ་མ#ེན་�ི་ཆོས་བཅ4་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པ། ལམ་ཤེས་+ི་ཆོས་བཅ4་གཅིག་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པ་ལ་བjོས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་=བས་སC་བབ་པ་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བཅ4་གཅིག 

 

བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་+ི་ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་�ི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། L་བ་ནི། N་�མས་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ། ལམ་ཤེས་7ེ་བའི་�ེན། རང་0<ད་+ི་cིབ་པ་གང་�ོང་བ་རང་
བཞིན། གཞན་ཇི་jར་2ེས་སC་འཛAན་པའི་�ེད་ 
 

པ་དང་གསCམ། དང་པོ་ལ། དངོས་+ི་�ེན་དང༌། བ0<ད་པའི་�ེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གེགས་དང་Tལ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་གསCངས་པའི་ཚG་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་�ི་འོད་དག་གིས་N་ལ་
སོགས་པ་�མ་པར་�ིན་པ་འོད་མོག 

 

མགོ་པོར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། N་དེ་དག་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་7ེ་བར་རCང་བ་ཉིད་ད&་བcEབ་པའི་.ིར་དང༌། ང་0ལ་བཅོམ་པའི་0<ད་ཁོ་ན་ལ་�ོགས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་སC་7ེ་བོ་ཞེས་



�་བར་.ིས་+ི་གད&ལ་�ས་ཤེས་པར་ 
 

@087B �་བའི་.ིར་ད&་མཛད་པའི་.ིར། དེའི་.ིར་མདོ་དེའི་ཚAག་ཟCར་�ིས་ལམ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་7ེ་བའི་�ེན་ང་0ལ་བཅོམ་པ་ཞིག་དགོས་བར་བ2ོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐCན་�ེན་དང་Xན་པའི་�ེན་ནི། ལམ་
ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 7ེ་ཡCལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

#ོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ང་ཆ4བ་ཏ&་སེམས་བ7ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བ་ཉན་རང་ད	་བཅོམ་དང༌། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་+ི་�ལ་འ�ོར་པ་འདོད་ཆགས་དང་
མ་Tལ་བའི་ཉན་རང་lོབ་པས་+ང་ 
 

སངས་0ས་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བའི་.ིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བ=ོམ་པར་�་བ་ཡིན་པས་#བ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཅན་གསCམ་�ི་7ེ་བོ་ཐམས་ཅད་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Jགོས་པའི་�ང་ཆ4བ་+ི་མཐར་ཐCག་པ་ཅན་
ཡིན་པ་དེའི་.ིར་གལ་ཏེ་ཡCལ་ངེས་པ་དང་ 
 

ཞེས་པའི་མདོར། གང་ཡང་དག་པའི་7ོན་མེད་པ་ལ་%&གས་པ་དེ་དག་ལ་ནི། 1་མེད་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ&་སེམས་བ7ེད་པའི་མཐC་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་+ིས་ཉན་རང་ད	་བཅོམ་ལམ་ཤེས་བSོམ་མི་@ིད་པར་
བ/ན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་མ་ 
 



ཐག་མི་7ེ་བའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསCམ་�མ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་�ི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མདོ་དེ་ཉིད་+ི་ལCགས་ལས་འ�Fང་བའི་.ིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་+ི་�ལ་འ�ོར་
པ་�ང་སེམས་མིན་ཏེ། ལམ་ 
 

ཤེས་སེམས་བ7ེད་པ་ལ་7ེ་བར་བ/ན་མ་ཐག་ཡིན་པས་སོ། །.ི་རོལ་པ་ལ་�ེད་པ་ལ་འTེལ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདིའི་མཐའ་ད`ད་པ་ནི། མཐར་ཐCག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་ངེས་པའི་0<་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་
ཙམ་པ་དག་དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསCམ་ 
 

@088A ༄༅། །�ི་ཆོས་ད�ིངས་རང་བཞིན་�མ་དག་ཏ&་ཐ་དད་མེད་པ་དང༌། ལམ་བདག་མེད་�ོགས་པ་དང༌། འTས་བC་�མ་	ོལ་ད&་མཚ4ངས་པ་ལ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་
ཐེག་ཆེན་ད&་Pངས་པ་དང༌། �ང་སེམས་ 
 

མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ད&་བཟCང་བའི་.ིར། མཐར་ཐCག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་གསCངས་པ་ཡིན་�ི། ངེས་དོན་ལ་མཐར་ཐCག་གི་ཐེག་པ་གསCམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང༌། མོས་པ་དང༌། cEབ་པ་དང༌། འTས་བC་
�མས་གསCམ་ད&་ངེས་ཤིང༌། ད	་ 
 

བཅོམ་Nག་མེད་ད&་%&གས་པ་lར་7ེ་བ་མེད་པའི་.ིར། ཞེས་འདོད་+ང༌། འདིར་ནི་མཐར་ཐCག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐCག་པའི་�ང་འདས་ཐོབ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། ཉན་



རང་གི་�ང་འདས་ཐོབ་+ང་ཤེས་cིབ་+ི་ 
 

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་སངས་0ས་མ་ཐོབ་པར་�ང་འདས་མཐར་ཐCག་མེད་པས་མཐར་ཐCག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་Nག་མེད་ད&་%&གས་པའང༌། དག་པའི་ཞིང་ད&་
པ6འི་�°བས་སC་ཡིད་+ི་རང་བཞིན་�ི་ལCས་ 
 

1ངས་ཏེ་ཟག་མེད་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལས་སངས་0ས་+ི་འོད་ཟེར་�ིས་སད་པར་�ས་ནས་lར་ཐེག་ཆེན་ད&་འཇCག་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གསCང་པ་ནི། འཁོར་པའི་ལམ་�ིས་
ད&བ་པའི་གད&ལ་�་འགའ་ཞིག་རེ་ཤིག་དབCགས་ 
 

འ�Fང་བའི་ཆེད་ད&་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་རང་ད	་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་གང་ནས་འཇCག་ཅེ་ན། ཚgགས་ལམ་ནས་འཇCག་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་Sོམ་པ་དང་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པ་ད&ས་མཉམ་མི་འོང་བས་མངོན་
སCམ་ད&་�ོགས་པའི་གོང་ 
 

@088B ད&་ཆོས་ཉིད་དོན་xིའི་ཚ4ལ་�ིས་�ོགས་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་Sོམ་�Fང་འ	ོ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ནི་bོར་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་Yོན་ད&་ཚgགས་གསོག་པ་དང་འTེལ་པར་�ས་པའི་Sོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་
�ིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འ	ོ་དགོས་ཤིང་ 
 



དེ་ནི་ཚgགས་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཟད་པའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་འདས་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཟད་པའི་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར། 
གཞན་ད&་ན་�ང་འདས་ཐོབ་+ང་ 
 

འཁོར་བ་མ་ཟད་པར་འདོད་དགོས་པས་འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་མེད་དོ། ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཐར་བ་ལ་=Iར་བ་འདེབས་པའོ། །གལ་ཏེ་�ང་འདས་ཐོབ་པ་ན་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་གི་འཁོར་བ་ཟད་པ་
ཡིན་�ི། འཁོར་བ་ཙམ་ཟད་པ་མིན་པས། 
 

དེ་ཙམ་�ིས་འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡོད་པར་མི་འ�Fར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་0ས་པ་ན་རང་0<ད་+ི་cིབ་གཉིས་�ངས་པ་ཡིན་�ི། cིབ་གཉིས་ཙམ་�ངས་པ་མིན་པས། སངས་0ས་ཡོད་+ང་cིབ་གཉིས་�ངས་པ་
ཡོད་མི་དགོས་སོ། ཞེས་Zས་ན་ལན་ཅི་ཡོད་ 
 

སོམས་ཤིག །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་དགོས་པས། cིབ་གཉིས་མ་ལCས་པར་ཟད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤིན་ཏ&་དངོས་སC་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་
ཟད་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཡོད་ 
 

པས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་0འམ་མི་0་ཞེ་ན། 0་/ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་སེམས་0<ད་ལ་cིབ་གཉིས་[ོ་བCར་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་>ད་ན་འTལ་རCང་ཡིན་ཅིང༌། སངས་0ས་+ི་



འ>ིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇCག་པའི་ 
 

@089A ༄༅། །.ིར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་0ས་རེ་རེའི་འ>ིན་ལས་+ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇCག་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཐCགས་2ེའི་ཡCལ་ད&་དོང་བས་#བ་པའི་.ིར་དང༌། གང་ལ་སངས་
0ས་+ི་ཐCགས་2ེ་%&གས་པ་ལ་འ>ིན་ལས་ 
 

འཇCག་པས་#བ་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ད&་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་དོན་ད&་སངས་0ས་ཐོབ་པར་�འོ་ཞེས་ཐCགས་བ7ེད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ནའི་.ིར་ད&་ཚgགས་གཉིས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ད&་ཐལ་བར་
འ�Fར་ཏེ། སངས་0ས་+ང་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་+ི་དོན་�ེད་མི་ན&ས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་jར་ན་སངས་0ས་རེ་རེ་འང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ངན་ལས་མ་འདས་+ི་བར་ད&་�་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསCངས་པ་ལེགས་པར་གནས་པར་འ�Fར་
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་0་ན། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་0ས་པའི་ད&ས་@ིད་དགོས་ལ། དེ་j་ན་སངས་0ས་+ི་འ>ིན་ལས་0<ན་ཆད་པའི་གནས་=བས་@ིད་པར་འ�Fར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་0་བ་ལ། སངས་0ས་པའི་གནས་
=བས་@ིད་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
 



ལ་ཚད་མེད་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་འདི་ནི། #ོད་རང་ལ་ཡང་མཚ4ངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་0་མི་0་གཉིས་སC་	ངས་ངེས་ལ། འཚང་0་0<་�མས་0ས་ཚར་པ་ན་སངས་0ས་+ི་འ>ིན་
ལས་0<ན་ཆད་པར་ཐལ་བས་སོ། ། 
 

#ོད་+ིས་བ2ོད་པ་འདི་ནི་#བ་པ་འགལ་བའང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་0ས་ལ་བཀོད་ན། སངས་0ས་+་ིའ>ིན་ལས་0<ན་མ་ཆད་དགོས་པའི་.ིར་ཏེ། གད&ལ་�་སངས་0ས་ལ་བཀོད་པ་སངས་
0ས་+ི་འ>ིན་ལས་ཡིན་པས་ 
 

@089B སོ། གཞན་ད&་ན། ད&་བ་7ེས་པ་ན། མེའི་འTས་བC་0<ན་ཆད་དགོས་པར་འདོད་པ་དང༌། #ད་པར་ཅི་འད&ག་སོམས་ཤིག །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་+ི་/ོང་གཞི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་མིན་པར་
ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པའི་.ིར་ཞེ་ན། དེར་ 
 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པར་གསCངས་པ་ནི། འ	ོ་འོང་Tལ་.ིར་pི་ལམ་j་བCའི་ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་+ི་མདོ་ལས་+ང༌། 7ེ་བ་Y་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང༌། འདི་ནས་.ི་མར་འ	ོ་བ་མེད་པའི་དོན་
ད&་གསCངས་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
 

ད&་�ས་+ི་གཞན་ད&་ན་7ེ་བ་Y་.ི་མེད་པར་འ�Fར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ཇི་=ད་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་�་ཞིང་འདི་དག་ལ་བ2ོད་པར་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། �ང་ཆ4བ་ཏ&་སེམས་བ7ེད་པའི་



�ང་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ 
 

�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས་�ོང་བ་མིན་པ་ཅེས་�་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་@ིད་པར་སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ེད་པར་བ%&གས་པའི་lོབ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་+ིས་གཞན་དོན་ད&་ཤེས་cིབ་�ོང་བ་
དོན་ད&་གཉེར་�ི། རང་དོན་ད&་ཉོན་མོངས་ 
 

�ངས་པ་ཙམ་དོན་ད&་མི་གཉེར་པའི་.ིར་རོ། །འཁོར་བ་ཇི་@ིད་པར་སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ེད་པ་ནི་སངས་0ས་+ང་ཡིན་པས། དེ་ལ་%&གས་པར་བཤད་པ་ཙམ་�ིས་འཁོར་བར་7ེ་བ་ལེན་ག་ལ་དགོས། དེའི་.ིར་
ཊ�ིཀ་�ེད་དག་གིས་མ་འ} ལ་བ་�ས་ 
 

ལ་འདིར་ཉོན་མོངས་མི་�ོང་བར་བཤད་པའང་7ེ་བ་ལེན་པའི་0<ར་དགོས་ནས་མིན་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པས་གཞན་དོན་ད&་7ེ་བ་ལེན་པ་མི་@ིད་པས་#བ་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། 7ེ་བ་ལེན་ན་ལས་ཉོན་�ི་
དབང་གིས་ལེན་པས་#བ་པར་ 
 

@090A ༄༅། །ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །�ང་སེམས་+ིས་ཉོན་མོངས་གཏན་མི་�ོང་བར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དེ་j་ན་སངས་0ས་ལའང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་+ི་བག་ལ་ཉལ་ས་བཅ4་པའི་
བར་ད&་མི་�ོང་བར་བཤད་པ་ 
 



ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མིན་དགོས་པའི་.ིར་ཏེ། དམིགས་�མ་མི་འཛAན་པས་ཤེས་པ་མིན་དགོས་པའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་Kིང་2ེ་དང༌། �ོན་ལམ་དང༌། སེམས་བ7ེད་སོགས་དགེ་བའི་
L་བ་དང་མཚ4ངས་Xན་�ི་ཆོས་ 
 

སC་1ོ་	ོས་0་མཚR་མདོ་ལས་གསCངས་པ་དེ་དག་འདིར་མི་�ོང་བ་0<འི་ཉོན་མོངས་སC་འདོད་ཅངི༌། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་7ེ་བ་ལེན་པའི་0<ར་འP་བས་ཉོན་མོངས་སC་བཏགས་སོ། ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 
ལམ་ཤེས་+ིས་སེམས་བ7ེད་ 
 

སོགས་�ོང་མི་�ོང་གི་དོགས་པ་1�ན་པོ་གནག་Jིའི་ངོར་ཡང་ད`ད་མི་དགོས་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་�ང་སེམས་+ིས་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས་མ་ི�ོང་བར་བ/ན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་
ནི། དེའི་འོག་ཏ&་དེ་j་བCའི་ 
 

རང་བཞིན་ཅན་�ི་ལས་ནི་རང་དོན་ད&་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད&་མི་�ེད་པ་དང༌། གཞན་དོན་ད&་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སC་མ་བHIས་པ་ཡོངས་སC་HIད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་
ཉིད་ལམ་ཤེས་+ི་�ེད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་འP་.ི་མ་.ི་མ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་Y་མ་Y་མའི་�ེད་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་འTས་བC་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་�ི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་0ལ་དང༌། �ང་སེམས་



+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསCམ། 
 

@090B དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང༌། 0<་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐCན་གཉིས། དང་པོ་ལ། xིའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པར་�ེད་ཚ4ལ་ལ། གཞན་དག་གིས་འདོད་པ་ནི། Yར་བཀག་ཟིན་ལ་རང་ལCགས་ལ་
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཡིན་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་�ོང་/ོབས་+ིས་cོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་ད&་བཤད་པ་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། xིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་
+ི་ལམ་ནི། �ང་སེམས་+ིས་ཡོངས་སC་ 
 

ཤེས་པར་�་བ་ཙམ་�ི་ལམ་དེ་དང་དེའི་འTས་བC་མངོན་ད&་�་བ་ཙམ་མིན་པས། གང་ཟག་དང་གཟCང་བ་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པ་ཡང་�ང་སེམས་+ིས་ཤེས་པར་�་བའི་མངོན་�ོགས་ཙམ་ཡིན་�ི། མངོན་ད&་
�་བའི་མངོན་�ོགས་མིན་པའི་ 
 

.ིར། མཐོང་ལམ་ད&་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པར་�ེད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། Sོམ་ལམ་ད&་�ོགས་ཟིན་Sོམ་པར་�ེད་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཉོན་cིབ་ནི། འཛAན་པ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་+ིས་
ཤེས་cིབ་�ངས་པའི་ཞར་ལ་�ོང་ 
 



པས་དེའི་གཉེན་པོར་Sོམ་མི་དགོས་ལ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་2ེས་སC་འཛAན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ད&་ཤེས་པ་ཙམ་�ིས་ཆོག་པའི་.ིར། དེ་བས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་+ང་མཐོང་ལམ་�ིས་
བHIས་པ་ཡིན་པས། །དེ་གཉིས་ 
 

མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་དབང་ད&་�ས་ཏེ། ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐCན་དང་འTེལ་བར་བ/ན་ཅིང༌། �ང་སེམས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི་མཐོང་Sོམ་སོ་སོར་.ེ་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་bོར་ལམ་ད&་གཞི་གང་
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག 

 

@091A ༄༅། །གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་+ིས་གཟCང་བ་jར་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་	 བ་པའི་ཚ4ལ་ཐོས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་jར་བSོམས་པས་མཐོང་ལམ་ད&་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པ་ན། དེའི་འོག་ཏ&་ 
 

�ོགས་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་ཏ&་མངོན་སCམ་ད&་དམིགས་པས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་མཉམ་གཞག་དེའི་/ོབས་+ིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་�w་མ་j་བCར་Pན་པའི་Sོ་ནས། དེའི་མཚན་
ཉིད་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་�ོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
 

འPེན་པར་ན&ས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་.ིར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ལ་�ོང་/ོབས་+ིས་cོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཅེས་�་ཞིང༌། ཚ4ལ་འདི་རང་0ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པར་�ེད་ཚ4ལ་ཡང་རིགས་



བcེའོ། །གཉིས་པ་ཚAག་དོན་ལ་གསCམ་ལས་ 
 

མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་�ེན་ལ་སོགས་པ་བ2ོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=བས་སC་ལམ་གསCམ་པོ་ཐམས་ཅད་�ངས་�ོགས་+ི་Sོ་ནས་Jོགས་པར་�་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། 
ཤེས་པར་�། གང་ད&་ན། ལམ་ཤེས་ 
 

ཉིད་+ི་ཚ4ལ་ལ་ནིའོ། །གང་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་�མ་པ་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ལའོ། །གང་གི་Sོ་ནས་ན་མི་དམིགས་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ནིའོ། །འ	ེལ་བ་
ནི་=བས་འདིར། མདོ་ལས། 
 

བདེན་བཞིའི་�མ་པ་ཉི་k&་L་P ག་གསCངས་པ་དེ་ལ་HIག་བYལ་བདེན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་མི་�ག་པ་དང༌། HIག་བYལ་བ་གཉིས་ནི་རང་མིང་གིས་བ/ན་ཅིང༌། /ོང་བའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཅེས་པའི་
མིང་གཞན་�ི་བཤད་ལ། 
 

@091B བདག་མེད་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་�མ་པ་ཅེས་པའི་མིང་གཞན་�ིས་བཤད་པས་དེ་jར་�མ་པ་བཞི་དག་དང༌། ག%&ང་འདི་འ�Fར་མ་དག་པས། གསེར་[ིང་བའི་འ	ེལ་བཤད་ད&། /ོང་པའི་མཚན་
ཉིད་བདག་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 



ཞི་བའི་�མ་པ་བཞི་དག་དང༌། ཞེས་འ�Fང་བ་jར་རོ། །ཀ&ན་འ�Fང་བའི་བདེན་པའི་0<་དང༌། ཀ&ན་འ�Fང་བ་དང་རབ་ཏ&་7ེ་བ་དང༌། �ེན་�ི་ངོ་བོར་�མས་ནི་རིམ་བཞིན། ནད་དང༌། འTས་དང༌། ཟCག་±²་དང༌། Hིག་
པའི་�མ་པ་ཅེས་པའི་མིང་གཞན་�མས་ 
 

+ིས་བ/ན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་HIག་ཀ&ན་སོ་སོ་བའི་�མ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་HIག་བYལ་དང༌། ཀ&ན་འ�Fང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ཡིད་འ�Fང་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�་བ་དང༌། འགོག་
པར་�་བའི་�མ་པ་གསCམ་གསCམ་ཡོད་ 
 

ལ༑ དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གསCམ་�མས་+ིས་མཚgན་ཏེ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་jར་ན་HIག་ཀ&ན་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ད&་ཡིད་འ�Fང་བར་�་བའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། .ིར་�ོལ་ 
 

བས་ཕ་རོལ་དང༌། གནོད་�ེད་ཡོད་པས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་�ི་�མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཏ&་བSོམ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། བSོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�་བ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
གཡོ་བ་དང་རབ་ཏ&་འཇིག 

 

པའི་�མ་པ་དག་ཏ&་བSོམ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Nག་མེད་ད&་འགོག་པར་�་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་.ིའི་གནོད་པའི་གནས་སC་�Fར་པས་འཇིགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་གནོད་པས་



[གས་ཐོང་བས་ནད་འགོ་བ་དང༌། 
 

@092A ༄༅། །སེམས་ཅན་མིན་པའི་གནོད་པས་[གས་ཐོད་པས་འཚG་བའི་�མ་པ་�མས་སC་ཡིད་ལ་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། འོ་ན་ཕ་རོལ་སོགས་+ིས་ཡིད་འ�Fང་བ་སོགས་བ/ན་པ་ཡིན་+ང་ཡིད་འ�Fང་བ་
སོགས་གསCམ་HIག་ཀ&ན་�ི་�མ་པ་ཡིན་ 
 

པར་གང་ལས་བ/ན་ཞེ་ན། HIག་ཀ&ན་ལ་ཡིད་འ�Fང་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་�་བའི་དང༌། འགོག་པའི་.ིར་%&གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�མ་	ངས་བHI་བ་ལས་འ�Fང་བའི་.ིར་རོ། །འདི་ནི་ལCང་དོན་
1ངས་བའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག 

 

པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པའི་མིང་གིས་དང༌། ཞི་བ། རང་མིང་གིས་དང་�་ནོམ་པའི་�མ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དང༌། ངེས་པར་འ�Fང་བའི་མཚན་ཉིད་/ོང་བ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་
པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འད&་�ེད་ 
 

པ་མེད་པའི་�མ་པ་དག་གི་མིང་གིས་དང༌། ལམ་�ི་བདེན་པའི་ལམ་དང༌། རིགས་པ་དང༌། cEབ་པ་དང༌། ངེས་པར་འ�ིན་པའི་�མ་པ་�མས་རང་གི་མིང་གིས་བ/ན་ཏེ། དེ་jར་མདོ་ལས་བ/ན་པའི་བདེན་
བཞིའི་�མ་པ་�མས་�ོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
 



�མས་+ི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=བས་སC་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔས་དེ་jར་ཡོངས་སC་ཤེས་པར་�འོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

�ོགས་པའི་ལམ་ལ་�ོང་/ོབས་+ིས་cོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་�མ་པ་བཅ4་P ག་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་
ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ིས་ 
 

@092B ཟིན་པའི་Sོ་ནས་�ོང་/ོབས་+ིས་cོ་འདོགས་ཆོད་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། བདེན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་འཕགས་པ་
ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཕCང་པོ་དོན་དམ་པར། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་/ོང་པའི་.ིར་/ོང་པ་ཉིད་�མས་ཕན་ཚ4ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་Y་མ་བཞིན་ད&་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་གཟCགས་
ལ་སོགས་པ་ལ་�ག་པའང་བདེན་པ་མིན། མི་�ག་པའང་ 
 

བདེན་པ་མིན་ཞེས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚ4ལ་�ིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང༌། གང་གི་.ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆ4བ་མངོན་པར་Jོགས་པར་སངས་0ས་ནས་བདེན་པའི་ཆོས་�མས་མ་གཟིགས་པ་



ཞེས་�་བ་ཚད་མའི་7ེས་བC་མི་དམིགས་པའི་ 
 

གཏན་ཚAགས་+ིས་འཐད་པས་ས་རབ་ཏ&་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་0ས་པར་མདོ་ལས་ཇི་=ད་ད&་བ/ན་པ་ཅེས་�་བའི་�མ་པ་�མས་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་
དམིགས་ནས་དེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་ 
 

མཐCན་པ་བཞི་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ད&་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་Sོ་ནས་ཤེས་པའི་0<་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ད&་
བདེན་བཞིའི་�མ་པ་བཅ4་P ག་བདེན་མེད་�ོགས་ 
 

པས་ཟིན་པར་�ས་ཏེ་Sོམ་པའི་.ིར། གཉིས་པ་རང་0ལ་�ི་ལམ་ཤེས་ལ། �ེན་གང་གི་#ད་པར་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ལམ་ཤེས་པར་�ེད་ཚ4ལ། ལམ་ཤེས་དེའི་0<་ངེས་ཆ་བཤད་པའང་གསCམ། དང་པོ་ལ་#ད་ཆོས་
དངོས་དང༌། ད་ེལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
 

@093A ༄༅། །དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་�ི་མཇCག་ཐོགས་སC་རང་སངས་0ས་+ི་ལམ་བ2ོད་པར་རིགས་མོད་+ི་ཉན་ཐོས་�མས་ལས་རང་0ལ་དེ་དག་ཇི་jར་#ད་པར་
ད&་འཕགས་ན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་ 
 



ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་Kམ་པའི་དོགས་པ་བསC་བར་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས་ལས་རང་0ལ་#ད་%&གས་པ་ཉིད་ད&་cEབ་པ་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། རང་�Fང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ། ལམ་བ	ོད་པའི་
#ད་པར་དང༌། ཆོས་/ོན་པའི་ 
 

#ད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལCགས་ལས་ཉན་ཐོས་�མས་ནི་གཞན་�ིས་བ/ན་པ་ལ་བjོས་ནས་@ིད་པ་ཐ་མའི་ཚG་རང་གི་�ང་ཆ4བ་�ོགས་པར་འ�Fར་ལ། གཞན་དག་+ང་བ2ོད་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་བ/ན་
པས་དེ་དག་པ་ལ་འཇCག 

 

པར་�ེད་དོ་ཞེས་འ�Fང་ངོ། །རང་སངས་0ས་�མས་ནི་Yོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འད&ས་�ས་པས་@ིད་པ་ཐ་མའི་ཚG་lོབ་དཔོན་གཞན་�ིས་བ/ན་པ་ལ་མ་བjོས་པར་བདག་ཉིད་+ིས་རང་གི་�ང་
ཆ4བ་མངོན་པར་�ོགས་པར་ 
 

འ�Fར་ཏེ་དེའི་.ིར་རང་0ལ་དེ་དག་ལ་@ིད་པ་ཐ་མའི་ཚG་སངས་0ས་ལ་སོགས་པས་བ/ན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལམ་ལས་ལམ་བ	ོད་ཚ4ལ་#ད་%&གས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་8ང་པ་དང་
པོ་གཉིས་+ི་འ	ེལ་བའོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད&་cར་བ2ོད་པའི་ཆོས་བ/ན་པའི་Sོ་ནས་ཉན་པ་པོ་�མས་+སི་འཆད་པ་པR་ཤེས་པའི་L་ལ་�ོགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ན། རང་0ལ་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་�ོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་



མཐCས་c་མེད་པའི་ཆོས་ 
 

@093B བ/ན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅ4་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇCག་པར་�ེད་དེ། དེའི་.ིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་+ི་Lལ་ཉན་པ་པོས་མི་�ོགས་པ་ཉིད་ནི་#ད་%&གས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་8ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་
+ི་འ	ེལ་བའོ། །ངག་དོན་ནི། རང་ 
 

0ལ་ཆོས་ཅན། ལམ་བ	ོད་ཚ4ལ་ཉན་ཐོས་ལས་#ད་པར་འཕགས་ཏེ། @ིད་པ་ཐ་མའི་ཚG་lོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བjོས་པར་རང་�Fང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད&་�ེད་པའི་.ིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་/ོན་ཚ4ལ་ཉན་ཐོས་ལས་
#ད་པར་འཕགས་ཏེ། c་མེད་ད&་ 
 

ཆོས་/ོན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། ཆོས་/ོན་པ་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ཡང་ཇི་jར་c་མེད་པར་ཆོས་/ོན་Kམ་པའི་དོགས་པ་བསC་པར། L་བ་ནི་གང་གང་སོགས་སོ། །འ	ེལ་
བ་ནི་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། c་མེད་ 
 

པར་ཆོས་/ོན་པ་ཅེས་�་བ་མི་འགལ་ཏེ། c་མེད་+ང་དོན་དེ་རང་0ལ་�ི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་�ིས་རང་གི་གད&ལ་�་གང་གི་དོན་གང་ལ་�མ་པ་ཇི་jར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་དེ་
�མ་པ་ཁོ་ན་jར་�ང་བར་འ�Fར་ 
 



བས་སོ། །#བ་/ེ་ཆོས་/ོན་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་jར་/ོན་ན&ས་པ་ཅི་ཞེ་ན། �མ་པར་བ�གས་�མ་པར་མ་ད`ད་པར་ཚAག་ཏ&་མི་Z་བས་བ2ོད་པ་ནི་�མ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་0<ད་འ} ག་པར་�ེད་
པ་ཡིན་པས་�ང་ཆ4བ་ 
 

སེམས་དཔས་འདི་jར་སངས་0ས་སC་�Fར་ནས་ནང་གི་བ2ོད་པ་�མ་�ོག་མེད་པར་ཆོས་/ོན་པར་�Fར་ཅིག་ཅེས་�ོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་0ས་པའི་ཚG་�ོག་པ་མེད་པར་ཆོས་/ོན་པ་དང༌། 0<འི་
ཚ4ལ་འP་བའི་.ིར་རོ། །ཇི་jར་ 
 

@094A ༄༅། །ན༑ རང་སངས་0ས་ཉིད་+ི་གནས་=བས་ན་ཡང་Yོན་lོབ་ལམ་�ི་ཚG། ངག་གི་བ2ོད་པ་མེད་པར་ཆོས་/ོན་པར་�Fར་ཅིག་ཅེས་པའི་�ོན་ལམ་དང་ལ་སོགས་པ་དེའི་0<ར་ཚgགས་བསགས་
ཤིང་ཡེ་ཤེས་བSོམས་པའི་མཐCས་དེ་ 
 

jར་ན&ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་�ོན་ལམ་སོགས་+ི་མཐCས་སངས་0ས་�ོག་མེད་ད&་ཆོས་/ོན་ན&ས་པ་jར་རང་སངས་0ས་+ང་དེའི་མཐCས་c་མེད་ད&་ཆོས་/ོན་ན&ས་ཞེས་དཔེ་དོན་bར་བ་ཡིན་རང་སངས་0ས་དང་
སངས་0ས་c་མེད་ད&་ཆོས་/ོན་ 
 

པར་འPའོ། ཞེས་bོར་བ་ནི་མིན་ཏེ། གསCང་ད�ངས་ཡན་ལག་P ག་ཅ4་མི་@ིད་པར་ཐལ་བའི་.རི་རོ། །རང་སངས་0ས་c་མེད་ད&་ལCས་+ིས་ཆོས་/ོན་ཅེས་འཆད་པ་དག་ནི་བབ་ཅོལ་/ེ། ལCས་ངག་གི་�མ་པར་



རིག་�ེད་ལ་ཀ&ན་lོང་དགོས་མི་དགོས་ 
 

#ད་པར་མེད་པས་ངག་གི་ཆོས་བ/ན་པས་ཤེས་པའི་Lལ་�ོགས་ན་ལCས་+ིས་བ/ན་པས་+ང་�ོགས་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་རང་སངས་0ས་+ི་ཡིད་ལ་ཚAགས་སC་བཅད་པ་བསམས་པས་Nའི་དབང་པR་ཐེ་ཚgམ་
བསལ་བར་མདོ་ལས་ 
 

གསCངས་པ་jར་རོ། །ཡིད་+ིས་ཆོས་/ོན་པ་ཡིན་ཏེ། L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དོན་ནི། རང་0ལ་ཆོས་ཅན། c་མེད་ད&་ཆོས་/ོན་ན&ས་ཏེ། �ོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐCས་རང་གི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་
�ིས་གད&ལ་�་ལ་དོན་ 
 

དེ་གོ་བར་�ེད་ན&ས་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བའི་གཟCང་བ་བདེན་མེད་ད&་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། གཟCང་བ་.ི་
རོལ་�ི་དོན། བདེན་འཛAན་ 
 

@094B �ི་�ོག་པ་�ོང་/ེ། གཟCང་བ་ཆོས་+ི་བདག་མེད་པར་�ོགས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་lོབ་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཛAན་པ་བདེན་འཛAན་�ོག་པ་#ོད་+ིས་མི་�ོང་/ེ། #ོད་འཛAན་པ་བདེན་མེད་
�ོགས་པ་མིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
 



�ང་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་0<ད་ལ་ཡོད་པའི་�ོགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེས་ན་#ད་པར་གསCམ་པོ་དེ་དང་Xན་པའི་ལམ་རང་0<ད་ལ་ཉམས་སC་�ོང་བ་ཉིད་+ིས། བསེ་
རC་j་བCའི་ལམ་གཟCང་བ་བདེན་མེད་ 
 

�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བHIས་པར་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །གང་དག་གི་འདིར་ལམ་ས་གང་གི་�ེན་དང༌། ཆོས་ཉིད་ཉིད་རིགས་+ི་�ེན་�ས་ནས་
དང་པོ་རང་སངས་0ས་དང༌། གཉིས་ 
 

པ་རང་སངས་0ས་+ི་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ནི། =བས་འདིའི་�ེན་�ི་གང་ཟག །0ལ་@ས་.ིར་མི་Xོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་0ལ་@ས་བདེན་ལ་མཁས་དང་.ིར་མི་Xོག་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་
བ/ན་ཅིང༌། ཡCམ་0ས་འTིང་བHIས་པ་ 
 

གསCམ་ཀ་ལས། �ང་སེམས་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་དངོས་སC་འགལ་ལོ། །གཞན་དག་ཤེས་�་རང་0ལ་�ི་ལམ་�ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་དང་ལམ་དེའི་�ེན་
རིགས་རང་0ལ་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
 

བཞེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཁ་ཅིག་=བས་འདི། �ེན་རིགས་+ི་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། ཤེས་�་རང་0ལ་�ི་ལམ་རང་0ལ་ཁོ་ནའི་0<ད་ལ་ཡོད་པ་�ང་སེམས་+ིས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་



དེ་བས་+ང་ནང་འགལ་བ་ 
 

@095A ༄༅། །ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པ་ནི་རང་0ལ་�ི་ལམ་ཡིན་ཅིང༌། གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པ་དེ་�ང་སེམས་དང༌། རང་0ལ་གཉིས་ཀའི་0<ད་ལ་ཡོད་ལ། �ང་སེམས་+ི་
0<ད་ལ་ཡོད་པ། �ང་སེམས་+ི་ 
 

སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ�ེན་ཅིང༌། རང་0ལ་�ི་0<ད་ལ་ཡོད་པ། རང་0ལ་�ི་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ�ེན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་རང་0ལ་ལ་ཐོས་བསམ་�་བའི་གཞི་ཉན་ཐོས་+ི་Hེ་�ོད་ལས་ལོགས་
པ་མེད་ཅིང༌། ཐོས་བསམ་ 
 

�ིས་ཇི་jར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་jར་Sོམ་�Fང་གིས་ཉམས་སC་ལེན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་0ལ་ལ་གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་མ་�ོགས་+ི་#ད་འ�Fང་བ་ཇི་jར་ཡིན་ཅེ་ན། །གཉིས་ཀས་ཐེག་དམན་�ི་Hེ་
�ོད་ལ་ 
 

ཐོས་བསམ་�ེད་པ་འP་ཡང༌། ཐེག་དམན་�ི་Hེ་�ོད་ལས་བདག་མེད་>་རགས་གཉིས་བ/ན་ཏེ། རགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། >་བ་གཟCང་བ་ཆོས་+ི་བདག་མེད་པ་ཉན་ཐོས་+ི་དབང་པོ་�Iལ་བའི་
.ིར། ཐེག་དམན་ 
 



�ི་Hེ་�ོད་ལ་ཐོས་བསམ་�ས་+ང༌། བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་དེ་དག་གོ་ཡི། >་བ་མི་གོ་ལ། རང་0ལ་�ི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་�ོ་བས་བདག་མེད་>་བའང་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

Hེ་�ོད་ལ་ཐོས་བསམ་�ེད་པར་འP་ཡང༌། གད&ལ་�་དབང་པོ་�ོ་�Iལ་གཉིས་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་Hེ་�ོད་ནས་གཞན་དབང་བདེན་	 བ་བཀག་མ་བཀག་གི་ཆོས་+ི་བདག་མེད་>་རགས་གཉིས་བ/ན་པ་ལ་བ�ེན་
ནས། ཆོས་+ི་བདག 

 

@095B མེད་གོ་ཚ4ལ་གཉིས་འ�Fང་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་བར་�འོ། །དེ་j་མིན་པར་ཐེག་དམན་�ི་Hེ་�ོད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་བཤད་+ང༌། རང་0ལ་དབང་པོ་�ོ་བས་དེ་ལས་བཤད་པའི་�ེན་
འTེལ་ཡིད་ལ་�ས་པ་ན། གཟCང་ 
 

མེད་�ོགས་ན&ས་ན། �Fང་སེམས་དེ་ལས་+ང་དབང་པོ་ཆེས་�ོ་བས། དེ་ལས་བཤད་པའི་�ེན་འTེལ་ཡིད་ལ་�ས་པ་ན་འཛAན་མེད་�ོགས་ན&ས་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །རིགས་ཅན་གསCམ་ག་ལ་ཐེག་དམན་�ི་Hེ་
�ོད་གཅིག་བC་བ/ན་ 
 

པས་ཆོག་པར་ཐལ་ལོ། །འ	ེལ་བ་ནི། རང་སངས་+ི་ལམ་ཤེས་པར་�འོ། །སCས་ན། �ང་ཆ4བ་སེམས་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་ད&་ན། རང་0ལ་�ི་རིགས་ཅན་2ེས་སC་བཟCང་བའི་.ིར་ད&་ཤེས་པར་�་བའི་རང་



དོན་ད&་�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད&་ཤེས་པར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནིའོ། །ཇི་jར་ན། རང་སངས་0ས་+ི་ལམ་ལ་ཇི་=ད་བཤད་པའི་བདེན་པ་བSོམ་པ་ཁོ་ན་དང༌། དངོས་པོ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་�ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ�Fང་བ་བSོམས་པས་
གཟCང་བ་དང་འཛAན་པའི་དོན་ 
 

�ིས་�མ་པར་�ོག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་�ངས་པ་དང་མ་�ངས་པ་དང༌། རང་སངས་0ས་+ི་ཐེག་པས་བHIས་པ་གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ལམ་དེ་གང་ལ་བ�ེན་པའི་ཆོས་+ི་གཞིའི་#ད་པར་རིགས་
+ིས་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ 
 

ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་དང་Xན་པའི་ཆོས་�ོགས་པར་རོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དོན་ནི། གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་�ོང་/ོབས་+ི་cོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡེ་
ཤེས་ཆོས་ཅན་ 
 

@096A ༄༅། །རང་0ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ལམ་ལ་�ོང་/ོབས་+ིས་cོ་འདོགས་ཆོད་པའི་�ང་སེམས་
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 



.ིར། གསCམ་པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། ངེས་པར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། བཏགས་པའི་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ཆོས་+ི་བf་ལས་�Fང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་
ཉིད་དང་མ་འགལ་བར་ཐ་Kད་ 
 

ད&་རབ་ཏ&་/ོན་པ་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འ	ིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད&་lོབ་པ་དང༌། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་/ོང་པའི་.ིར་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང༌། .ི་
ལ་སོགས་པ་/ོང་པ་ཉིད་+ིས་ 
 

མཚན་མར་ཡོངས་སC་མི་འཛAན་པ་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་7ེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ་ཅེས་�་བའི་�མ་པ་�མས་+ི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་
ངེས་པར་འ�ེད་ 
 

པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་བཞི་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་+ི་=བས་+ི་རིགས་བcེའོ། །གསCམ་པ་�ང་སེམས་+ི་ལམ་ཤེས་ལ། xིའི་མཚམས་bར་བ་དང༌། སོ་སR་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་མཆོག་
གི་རིམ་པས་རང་སངས་0ས་+ི་ 
 

ལམ་�ི་མཇCག་ཐོགས་སC་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ལམ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་Sོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་+ི་xིའི་དོན་ལ། �ེན་དང་བ�ེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད&་



7ེ་བའི་ལCས་�ེན་ནི། [ིང་ 
 

@096B གསCམ་�ི་7ེས་པ་དང་བCད་མེད་འདོད་N་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའི་�ེན་ལ་7ེ་ཡི། ཁམས་གོང་གི་�ེན་ལ་མི་7ེ་/ེ། ད་ེདག་གི་སོ་7ེ་�མས་7ོ་བ་ཤས་ཆ4ང་བའི་.ིར། སེམས་�ེན་ནི། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་
བསམ་གཏན་ས་P ག་ཁོ་ན་ལ་བ�ེན་ཅིང་ 
 

གཟCགས་མེད་ལ་མི་བ/ེན་ཏེ། གཟCགས་མེད་+ི་སེམས་ནི་jག་མཐོང་ཤེས་ཆ4ང་བའི་.ིར་དང༌། གཟCགས་མེད་+ི་སེམས་+ིས་འདོད་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་ལ། མཐོང་ལམ་ཁམས་གསCམ་ཀའི་མཐོང་�ངས་གི་
གཉེན་པོ་�ེད་པའི་ 
 

.ིར། འོན་+ང་�ང་སེམས་ནི་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ས་དག&་པོ་གང་ཡང་རCང་བའི་ངོ་བོར་7ེད་ན&ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་ས་དག&་ལ་ནི་ཞེས་པའི་འ	ེལ་བར། ཉི་}ི་�ང་བ་དང༌། འ	ེལ་ཆེན་
གཉིས་ཀ་རC། ས་དག&་ཀ་ 
 

གཉེན་པR་�ེན་ད&་བཤད་ཅིང༌། འདོད་པ་ཁམས་དང་@ིད་Lེ་ན། །�ང་ཆ4བ་ལམ་�ི་ཡན་ལག་�ངས། ཅེས་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་འདི་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་
འ	ེལ་ཆེན་ད&་བཤད་དོ། །གང་ཟག 

 



གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་བ�ེན་པ་མཐོང་ལམ་ལ། ངོ་བོ། ད�ེ་བ། �མ་གཞག་
གསCམ་དང་པོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 

ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པR་མཇCག་ཐོགས་སC་7ེས་ཤིང༌། བདག་མེད་མངོན་སCམ་ད&་གསར་ད&་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་�ོགས། གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཙམ་�ི་
མཚན་ཉིད་ད&་ཆོས་ཉིད་ 
 

@097A ༄༅། །གསར་ད&་མཐོང་པ་ཞེས་པའི་ཚAག་ཟCར་ད&་འགོད་པ་མི་འཐད་དོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་
པས་#བ་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་�ང་སེམས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་#བ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་
པས་#བ་པར་ཁས་ 
 

1ངས་ནས་ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་�མས་�ལ་འ�ོར་མངོན་སCམ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་གཞལ་�་ལ་གསར་ད&་མི་བl�་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་འདོད་པ་དག་ནི། 



ནང་འགལ་བའི་ཕCང་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་�°ངས་པའོ། །ད�ེ་ན་ཤེས་བཟོད་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་གོ་དེ་ཡང་HIག་བYལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། HIག་བYལ་མཐོང་�ང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །HIག་བYལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནི། དེའི་�ལ་	ོལ་ལམ་
མོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ 
 

HIག་བYལ་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་སC་དམིགས་པར་#ད་པར་མདེ་ཅིང༌། Y་མས་HIག་བYལ་མཐོང་�ང་�ོང་བ་དང༌། .ི་མས་HIག་བYལ་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་ངེས་ཤེས་འPེན་པའི་�་བ་�ེད་པ་ཡིན་
ནོ། །HIག་བYལ་ལ་2ེས་ 
 

བཟོད་དང༌། 2ེས་ཤེས་གཉིས་+ང་HIག་བYལ་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་སC་དམིགས་པར་#ད་པར་མེད་ལ། Y་མས་ཤེས་བཟོད་Y་མ་གཉིས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་+ི་0<ར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་
འPེན་པའི་�་བ་�ེད་ 
 

@097B ཅིང༌། .ི་མས་2ེས་བཟོད་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་འPེན་པའི་�་བ་�ེད་ལ། འདི་གཉིས་#ད་པར་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འ	ེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་
གཟCང་པ་�ོགས་ལ། 2ེས་སC་ཤེས་པའི་ 
 



བཟོད་པ་དང༌། 2ེས་སC་ཤེས་པས་འཛAན་པ་�ོགས་སོ། །ཞེས་གསCངས་པ་དང༌། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་སC། HIག་བYལ་ལ་2ེས་སC་�ོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། HIག་བYལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇCག་ཐོགས་སC། HIག་
བYལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
 

བཟོད་པ་དང༌། HIག་བYལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་འདི་གཉིས། འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་+ི་0<འོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སCམ་ད&་�Fར་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་སོགས་གསCངས་པ་ཡང༌། ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་jར་ཡིན་
ལ། དེ་=ད་�ས་ན། འ	ེལ་ 
 

ཆེན་ད&་ཆོས་ཉིད་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་བར་#ད་པར་མེད་+ང༌། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་ངེས་ཤེས་འPེན་ཚ4ལ་�ི་ན&ས་པ་མི་འP་བ་བཅ4་P ག་མཉམ་གཞག་ཏ&་རིམ་ཅན་ད&་ཐོབ་པས། མཐོང་ལམ་ལ་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་.ེ་བར་
བཤད་པའང་ལེགས་ 
 

པར་གནས་པར་འ�Fར་རོ། །དེ་j་ཡིན་པར་2ེས་བཟོད་2ེས་ཤེས་+ི་གཞལ་�་ཡིན་པར་འདོད་པ་jར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་གསར་�ོགས་ཁས་མ་1ངས་པ་དང་དངོས་སC་འགལ་ཞིང༌། ཡེ་
ཤེས་དེ་དག་དོན་དམ་ 
 

པར་བདེན་པར་ཐལ་བར་འ�Fར་རོ། །གང་དག་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་སེམས་ཙམ་�ི་བ/ན་བཅོས་སC་ཁས་1ངས་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སC་	 བ་བ་ཁོ་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་+ི་དམིགས་པར་འདོད་



པ་ལ། དམིགས་པ་དག་ལ་ 
 

@098A ༄༅། །#ད་པར་ད&་འ	ོར་མེད་པར་ཐལ་བ་དབC་མ་པས་འཕེན་ནོ་ཞེས་Zས་ནས། lར་ཡང་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་+ི་ལCགས་ལ། 2ེས་བཟོད་2ེས་ཤེས་�མས་�ིས་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སC་དམིགས་པར་
འདོད་པ་ན་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ 
 

ཡིན་ལ། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས། དབC་མ་ཆེན་པR་བ/ན་བཅོས་དང༌། དེ་དག་གི་ལCགས་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་�ང་མེད་+ིས་#བ་པར་ཁས་1ངས་ནས། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་+ི་ལCགས་ལ་2ེས་བཟོད་
2ེས་ཤེས་+ི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་ 
 

སC་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་བས་+ང་དངོས་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས། མདོ་Hེ་པའི་	 བ་མཐའི་དབང་ད&་�ས་པར་ཁས་1ངས་ནས། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་+ི་ལCགས་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཉིད་
ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ 
 

ནི། 	 བ་མཐའི་�མ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཟོད་བཞི་བདེན་པ་Nག་མ་�མས་ལའང་རིགས་བcེའོ། །གསCམ་པ་�མ་གཞག་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལའང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
�ོགས་པ་དང༌། ཆོས་+ི་ 
 



བདག་མེད་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་མར་འ	ོ་དགོས་པ་ལ། ཁR་|ེད་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀ&ན་Jོབ་
ཡིན་པའི་.ིར། 
 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གིས་+ང་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་ཇི་jར་7ེན། bོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང༌། HIག་
བYལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
 

@098B བར་མ་ཆད་ད&་7ེ་དགོས་པའི་.ིར། མཉམ་གཞག་ཏ&་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་པར་མ་ཆད་ད&་7ེས་ནས། དེའི་2ེས་སC་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞིའི་�མ་པ་བཅ4་P ག་
མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་=ད་ཅིག་མད&་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་འ	ེལ་ཆེན་ད&། འTས་བCའི་མངོན་པར་�ོགས་པ་=ད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། སོ་སོར་�ོགས་པའི་མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཡིན་པར་
འདོད་པའི་ལCགས་གཅིག 

 

དང༑ སོ་སོར་�ོག་པའི་མངོན་�ོགས་+ང་=ད་ཅིག་གཅིག་ཏ&་འདོད་པའི་ལCགས་གཉིས་བཀོད་ནས། ལCགས་ཐ་མ་ལ། %&གས་འTས་+ི་�མ་གཞག་མི་རCང་བའི་7ོན་བ2ོད་ཅིག་ལCགས་དང་པR་ག%&ང་བཙ4གས་



པར་མཛད་དོ། །དེའི་དོན་ལ་ 
 

གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་དེ་འTས་བCའི་མངོན་པར་�ོགས་པ་ལས་ས(KD) ཅིག་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོར་�ོགས་པའི་མངོན་�ོགས་ལས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་�ེད་དོ། །+ཻ་མ། =ད་
ཅིག་བཅ4་P ག་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 
 

�མ་	ོལ་ལམ་སོགས་+ི་#ད་པར་ད&་མ་བཀོད་ནས་འགལ་བར་ཁས་1ངས་བཞིན་ད&། lར་ཡང་མཐོང་ལམ་དེ་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཡིན་པར། ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་ཆོས་
ཅན། =ད་ཅིག་གཅིག་+ང་ཡིན། =ད་ 
 

ཅིག་ད&་མ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འTས་བCའི་མངོན་པར་�ོགས་པ་ལ་པར། ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆོས་ངོ་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལ་ཆོས་ཅ་བཅ4་P ག་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་བས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འTས་བCའི་མངོན་
པར་�ོགས་པ་ཅེས་པ་ 
 

@099A ༄༅། །ནི། bོར་ལམ་�ི་འTས་བC་བདེན་པ་མངོན་པར་�ོགས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་�ོགས་པའི་མངོན་�ོགས་ཞེས་པ་ནི་འTས་བCའི་མངོན་�ོགས་དེ་ཉིད་ཆ་སོ་སོར་.ེ་བའི་མངོན་�ོགས་
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འTས་བCའི་ 
 



མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཅེས་པའོ། །སོ་སོར་�ོགས་པའི་མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་�ི་ཆ་ཤས་སC་�Fར་པའི་མངོན་
�ོགས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག 

 

ཡོད། ཅེས་པའོ། །=ད་ཅིག་+ང་རང་	 བ་ད&ས་ལས། ད&ས་གཉིས་པར་མི་Hོད་པ་ལ་=ད་ཅིག་པར་�ས་པའོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་	 བ་ད&ས་ལས་གཉིས་པར་མི་Hོད་པའི་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་
ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་=ད་ཅིག་བཅ4་ 
 

P ག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། =ད་ཅིག་བཅ4་P ག་པོ་Jོགས་པར་མ་	 བ་པར་ད&་དེ་ཉིད་Jོགས་པར་མ་	 བ་ཅིང༌། བཅ4་P ག་Jོགས་ནས་ད&ས་གཉིས་པར་མི་བHོད་པའི་.ིར་རོ། །དཔེར་ན་�་བ་གཅིག་རང་Jོགས་པར་
	 བ་ནས་ད&ས་གཉིས་པར་མི་ 
 

Hོད་པ་དང༌། ཁR་ཆ་ཤས་ཞག་སCམ་ཅ4་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་jར་མཐོང་ལམ་ལ་ཆ་ཤས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ད�ེར་0<་མེད་ན་0<ན་%&གས་%&གས་པ་དང༌། འTས་གནས་+ི་�ོགས་པ་སོ་སོར་ད�ེ་མི་
ན&ས་པས། %&གས་ 
 

འTས་+ི་�མ་གཞག་མི་རCང་བའི་7ོན་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འTས་བCའི་མངོན་�ོགས་ལས་མཐོང་ལམ་དེ་=ད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། མཐོང་ལམ་དེ་སོ་སོར་�ོགས་པའི་མངོན་�ོགས་+ི་དབང་ད&་



�ས་ནས། =ད་ཅིག་བཅ4་ 
 

@099B P ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཟCར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། འTས་བCའི་མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་གཅིག་དང༌། སོ་སོར་�ོགས་པའི་མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་གོ། ཞེས་བཤད་ལ། =ད་ཅིག་གི་	ངས་ལ་
	 བ་མཐའ་གོང་འོག་Lོད་པ་དག་+ང་ 
 

=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཡོད་མེད་Lོད་པ་ཡིན་�ི། མཐོང་ལམ་དེ་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཡིན་མིན་Lོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་དེ་འTས་བCའི་མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་སོ་སོར་�ོགས་པའི་
མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག 

 

ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འ	ེལ་ཆེན་ད&། དགོངས་པ་འདི་ཉིད་+ིས་ན་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་�ི་མངོན་པར་�ོགས་པ་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་+ང༌། སོ་སོར་�ོགས་པའི་མངོན་�ོགས་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཉིད་ད&་
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
 

དེ་jར་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་མཉམ་གཞག་ཏ&་རིམ་ཅན་ད&་7ེ་ཡང༌། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་ངེས་པ་འPེན་པའི་ན&ས་པ་བཅ4་P ག་མཉམ་གཞག་ཏ&་རིམས་+ིས་འཐོབ་པའི་Sོ་ནས་ཡིན་ཅིང༌། HIག་བYལ་ལ་ཆོས་བཟོད་+ི་ཚG་བདེན་
པ་གཞན་�མས་+ི་ཆོས་ཉིད་ 
 



མཐོང་ཡང༌། དེ་དག་ལ་cོ་འདོགས་སེལ་བའི་ན&ས་པ་མེད་ན། སོ་7ེ་དང་#ད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་སེལ་བའི་ན&ས་པ་ཐོབ་པའི་cོ་འདོགས་དེའི་ས་བོན་�ོང་མི་�ོང་གི་#ད་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་འ	ེལ་ཆེན་ལས་བཤད་
དོ། །བདེན་བཞི་ལ་cོ་འདོགས་ 
 

སེལ་བའི་ན&ས་པ་གོ་རིམ་དེ་jར་འཐོབ་པའང༌། ཚgགས་ལམ་དང༌། bོར་ལམ་ད&། ནད་ནི་ཤེས་�་ནད་+ི་0<་ནི་�ང་�་ལ། བདེར་གནས་ཐོབ་�་�ན་ནི་བ/ེན་པར་�་བ་jར། །HIག་བYལ་0<་དང་དེ་འགོག་པ་དང་
དེ་བཞིན་ལམ། ཤེས་�་�ང་�་རིག 

 

@100A ༄༅། །བར་�་ཞིང་བ/ེན་པར་�། ཞེས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐCན་པར་ཐོས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བSོམ་པའི་/ོབས་+ིས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་�ི་�མ་བཞག་པ་འདི་དག་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་
གིས་འདི་jར་ལེགས་ 
 

པར་བཤད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་དགའ་བ་བ7ེད་པའི་ཆེད་ད&འོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚAག་གི་དོན་ལ་=ད་ཅིག་མདོར་བ/ན། �མ་པ་བ0ས་པར་བཤད། �མ་པ་མ་བ/ན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་
མཚམས་bར་ནི། རང་སངས་0ས་ཞེས་ 
 

སོགས་སོ། །L་བ་ནི། བདེན་དང་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔས་བSོམ་པར་�་བའི་ལམ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོ་ལས་བ2ོད་དོ། །=བས་གང་ད&་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=བས་



སCའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། 2སེ་སC་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། 2ེས་སC་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པའི་=ད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་བHIག་བYལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་དང༌། ཡCལ་ཡCལ་ཅན་ད&་འTེལ་བ་དབང་དང་Xན་པ་
ཚG་འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་Xན་ 
 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། དེ་དག་�མ་པ་ཇི་j་བCར་Sོམ་པར་�་ཞེ་ན། L་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ་0ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་
ལ་བཞི་ལས། HIག་བYལ་�ི་ 
 

�མ་པ་བཞི་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚ4ལ་ཉིད་+ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། སངས་0ས་དག་ལ་�ེན་དང་བ�ེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པས་དེའི་.ིར། དེ་དག་ཕན་ཚ4ན་�མ་	ངས་+ིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། 
གཟCགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
 

@100B ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་དེ་དག་དོན་དམ་པར་འཇལ་�ེད་+ི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། Y་མ་བཞིན་ད&་དེ་དག་ཚད་+ིས་ག&གས་ད&་མེད། ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་
བཞིན་ད&འོ། ཞེས་དེ་jར་ཆོས་�མས་ལ་དམིགས་ 
 



ནས་HIག་བYལ་�ི་བདེན་པའི་རm་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི་པ་ཀ&ན་འ�Fང་གི་བདེན་པ་བཞི་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་+ིས་�གས་པ་དང༌། ཚད་མའི་མཐའ་ཉིད་ལ་
སོགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀ&ན་འ�Fང་ 
 

ལ་ཆོས་+ི་ཤེར་.ིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ད&་ངེས་པར་འཛAན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་ཤེར་.ིན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་1ངས་དང་དོར་བ་མེད་ 
 

པར་བSོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་Yོན་ད&་འ	ོ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བSོམ་པར་�འོ། ཞེས་�་བ་དེ་j་བC་ནི་ཀ&ན་འ�Fང་བདེན་པའི་�མ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་འགོག་
པའི་�མ་པ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་ 
 

པ་དོན་དམ་པར་གཉ ག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་+ི་ད�ིངས་དང་ཚད་མེད་པར་མཉམ་པ་དགེ་བའི་L་བ་�མས་+ིས་འTས་བC་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང༌། ཤེར་.ིན་པར་གཉེན་པོ་
�མས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་བ/ན་ 
 

པ་དང༌། ཤེར་.ིན་དེ་ཉིད་+ིས་.ི་དང་ནང་གི་འཚG་བ་རབ་ཏ&་ཞི་བ་ཞེས་�་བ་དེ་j་བCར་ཆོས་�མས་ལ་དམིགས་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པའི་�མ་པ་བཞི་པོ་དག་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ལམ་བདེན་+ི་�མ་པ་བཞི་ནི། 



ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་Sོམ་པ་ཁོ་ནས་ 
 

@101A་༄༅། །གཟCགས་ལ་སོགས་པ་འད&ས་�ས་དང༌། མ་�ས་པ་འད&ས་མ་�ས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་%&གས་པ་ལ་སངས་0ས་�མས་+ིས་Nས་�ས་བ་དང༌། 
འ�Fང་བ་ལས་�Fར་པ་དང༌། ནང་ 
 

གི་བདག་ཉིད་ཅན་�ི་གནོད་པ་གསCམ་ལས་རིམ་བཞིན་བ@ ང་བ་དང༌། བ7བ་པ་དང༌། e་བ་དག་མཛད་པ་དང༌། སངས་0ས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་@ོག་གཅོད་པ་�ོང་བ་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་
ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་0<་ལ་གནས་ 
 

ནས༑ དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང༌། bིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་�ེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ&་བYོ་བ་ཞེས་�་བ་དེ་j་བCར་ཆོས་�མས་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་�ི་བདེན་པའི་
�མ་པ་བཞི་པོ་དེ་འ�Fང་བར་འ�Fར་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་j་བC་�མ་པ་ནི་ལམ་ཞེས་པ་ཉིད་+ི་=ད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་འདི་དག་མཉམ་2ེས་གང་གི་�མ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 2ེས་ཐོབ་སོགས་སC་འ�Fང་བའི་ཚG་འདི་.ིའི་ཕན་ཡོན་སོགས་
དངོས་སC་བ/ན་པས་མཚgན་ནས། མཉམ་ 
 



གཞག་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་གི་ཆོས་+ི་བདག་མེད་པའི་�མ་པ་བ/ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་jར་མཚgན་ནས་བ/ན་པ་ནི་གད&ལ་�་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བjོས་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འ	ེལ་ཆེན་ད&་7ེ་
བར་འ�Fར་རོ་ཞེས་གསCངས་པ་ནི། 
 

=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་7ེ་བ་ན། �མ་པ་འདི་j་བCས་ཆོས་�མས་ལ་དམིགས་ནས་7ེ་བར་འ�Fར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་�ི་�མ་པ་འདི་དག་གི་མཇCག་ཏ&་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་7ེ་བར་/ོན་པ་མིན་ནོ། །�མ་པ་འདི་དག་bོར་
ལམ་�ི་�མ་པར་བཞེད་པ་ནི་ཚAག 

 

@101B ལེའCར་�ས་པ་ཉེ་བར་མཚgན་པ་NIར་ལེན་པའི་ག%&ང་གིས་མཐོང་ལམ་�ི་�མ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དག་གི་.ོགས་སC་བ/ན་པར་འ�Fར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་ཡོད་དེ། HIག་བYལ་ 
 

ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་2ེས་ཤེས་+ི་བར་ད&་ཡོད་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ལ་འདོད་པ་བ2ོད་པ་ནི། 0ན་�ི་འ	ེལ་�ེད་ཁ་ཅིག་ནི་འདིར། མཐོང་ལམ་མདོར་བ/ན་�ི་ཚAག་ལེའCར་�ས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚgན་པ་
NIར་ལེན་པའི་0ས་བཤད་+ི་ 
 

ག%&ང་གི་�མ་པའི་དོན་ལ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་=ད་ཅིག་པ་བཅ4་P ག་གི་	ངས་ཉེ་བར་མཚgན་པ་ཉི་ཚG་མཛད་པར་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་ལ་སོགས་



པའི་དོན་�ི་ཚAག་ལེའCར་�ས་པ་ 
 

�མས་སCའང་དེ་བཞིན་ད&་བj་བར་�འོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སེང་བཟང་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་j་ནའང་ག%&ང་དེ་དག་གིས་ནི། མཉམ་གཞག་ཏ&་bོར་མཐོང་Sོམ་པའི་རིམ་པ་དང༌། 
2ེས་ཐོབ་ཏ&་མངོན་�ོགས་ཡིད་ལ་�ེད་ 
 

པའི་རིམ་པ་སོགས་མ་བ/ན་པར་མངོན་པར་�ོགས་པའི་རིམ་པ་ཅ4ང་ཟད་+ང་མ་བ/ན་པར་འ�Fར་ལ། གཞན་ཡང་ཚAག་དོན་ལའང་མ་%&གས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནི་�མ་པ་དང༌། ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་
ཚAགས་སC་བཅད་པའི་དོན་+ང་ཇི་jར་Pང་ 
 

ཞིང༑ ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ཉན་རང་གི་bོར་ལམ་ལས་དམིགས་�མ་�ིས་#ད་པར་འཕགས་པར་བ/ན་པ་དང་འགལ་བར་འ�Fར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། Sོམ་ལམ་�ི་�ེད་པ་དང༌། �དེ་པ་ཅན་�ི་Sོམ་
ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསCམ་ 
 

@102A ༄༅། །�ི་མཚམས་bར་ནི། མཐོང་བའི་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་ཀ&ན་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་དང༌། _་པ་དང༌། P ག་པ་�མས་ནི་རིམ་བཞིན། Sོམ་ལམ་�ི་�ེད་འTས། 0<་
མཐCན་�ི་འTས་བC། བདག་འTས་ 
 



སོ༑ ༑འ	ེལ་པ་ནི། p�གས་�ོད་སོགས་ཞི་བས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་ད&་�ེད་པ་དང༌། ང་0ལ་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་7ེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འད&ད་པ་དང༌། 
དེ་jར་.ི་ནང་གི་ 
 

མཐCན་�ེན་གཉིས་དང་Xན་པས་ནང་གི་ཉེར་འཚG་Sོམ་�ང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་དང༌། .ིའི་ཉེར་འཚG་ཕ་རོལ་�ིས་�ས་པའི་གནོད་པ་2ེས་སC་cEབ་པའི་ཡCལ་མིན་པ་ཉིད་དང༌། མཐར་
ཐCག་གི་འTས་བC་ཡང་ 
 

དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་cEབ་པ་དང༌། གནས་=བས་སC་�ེན་Sོམ་ལམ་པ་གནས་པའི་ཡCལ་ཡང་མཆོད་པར་�་བ་ཉིད་ད&་�ེད་པ་/ེ། དེ་jར་�ེད་པ་�མ་པ་P ག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆནེ་Sོམ་ལམ་
�ི་�ེད་པ་ཆོས་ཅན། 
 

P ག་ཡོད་དེ། སེམས་ལས་སC་རCང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་+ིས་འཛAན་པའི་�ེད་པ་གཉིས། .ི་ནང་གིས་ཉེར་འཚG་ཞི་བའི་�ེད་པ་གཉིས། Jོགས་�ང་cEབ་ཅིང་�ེན་ཡCལ་མཆོད་�ེན་ད&་�ེད་པ་གཉིས་�མས་སC་
�ེད་པའི་ 
 

.ིར༑ གཉིས་པ་ལ་ད�ེ་བ་བ/ན་ནས། མཚམས་bར་བ་དང༌། སོ་སR་ངོ་བོ་འོ། །དང་པོ་ནི། �ེད་པའི་འོག་ཏ&་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་Sོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་Sོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ད�ེ་



བ་བ/ན་པས། 
 

@102B མཚམས་bར་བ་དང༌། སོ་སR་ངོ་བོ། །�ེད་ལས་+ི་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་.ིར་དང་པོ་ནི་Sོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་ཅིང༌། དེ་ལའང་མོས་པ་དང་བYོ་བ་དང༌། 
2ེས་སC་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཅེས་ 
 

�་བ་�མ་པ་གསCམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏ&་ཆོས་ཉིད་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་བའི་/ོབས་+ིས། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་ཡCམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་jར་ཡོད་པ་jར་ངེས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་པོའོ། །དེ་
ཡང་ཡCམ་ལ་དོན་ 
 

གསCམ་cEབ་པའི་ན&ས་པ་ཡོད་པ་ལས། ཡCམ་�ིས་རང་དོན་cEབ་ན&ས་པའི་ཆ་ལ་མོས་བཅ4ང་ཟད་Nག་པའི་Sོམ་ལམ་ནི། རང་དོན་མོས་པ་ཅེས་�་ལ་མ་དག་ས་བད&ན་�ི་Sོམ་ལམ་2ེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་
ཏ&་གང་ཟག་གི་བདག 

 

འཛAན་Nག་མ་མེད་པར་མ་�ངས་པའོ། །ཡCམ་�ི་རང་དོན་cEབ་པ་དང༌། གཞན་དོན་cEབ་པའི་ན&ས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་ད&་མོས་པ་Nག་པ་ནི་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཡིན་ཅིང༌། ས་བ0ད་པ་དང་དག&་པའི་2ེས་
ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། ཉོན་ཡིད་ 
 



�ངས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ད&་�ོགས་པའི་.ིར་རོ། །ཡCམ་�ིས་གཞན་དོན་cEབ་པའི་ན&ས་པ་ལ་Nག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་ནི་གཞན་དོན་མོས་པ་/ེ། ས་བཅ4་པའི་2ེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། =བས་དེར་
གཞན་དོན་སངས་ 
 

0ས་དང་ཆ་འP་བའི་.ིར། Sོམ་ལམ་བYོ་བའི་མཚན་ཉིད། མོས་པ་སོགས་ལས་�Fང་བའི་དགེ་L་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་+ི་0<ར་བ�wར་བར་�ེད་པའི་འད&ན་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་�ིས་
བHIས་པའོ། །Sོམ་ 
 

@103A ༄༅། །ལམ་2ེས་སC་ཡི་རང་ནི། རང་གཞན་�ི་དགེ་L་ལ་དགའ་བའི་�མ་པ་ཅན་དང་བའི་ངོ་བོར་�Fར་པའི་ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ། ཁ་ཅིག་མོས་བYོ་ཡི་རང་གསCམ་པོ་འདི་c་དོན་འཛAན་པའི་�ོག་པ་
མིན་ནོ། ཞེས་Z་བ་བབ་ཅོལ་ཏེ། 
 

Sོམ་ལམ་བYོ་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པས། བYོ་ས་མ་འོངས་པ་ན་འཐོབ་འ�Fར་�ི་Jོགས་པའི་སངས་0ས་དང༌། བYོ་�་རང་གཞན་�ིས་བསགས་པའི་ད&ས་གསCམ་�ི་དགེ་L་ཐམས་ཅད་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་ངམ། 
དོན་xིའི་ཚ4ལ་ད&་དམིགས། དང་པོ་ 
 

jར་ན་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་jར་ན་c་དོན་འཛAན་པའི་�ོག་པ་མིན་པ་ཉམས་སོ། །འདིས་2ེས་སC་ཡི་རང་ལའང་མཚ4ངས་ཤིང༌། མོས་པ་ཡCམ་�ི་ཡོན་ཏན་ཇི་jར་ཡོད་པ་jར། ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སC་



བཤད་པར་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ 
 

འདི་དག་ཟག་བཅས་སC་བཤད་པ་ཟག་པ་གང་གང་གི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འཛAན་པའི་འཛAན་/ངས་མེད་ཅིང༌། ཤེས་
cིབ་མིན་ལ། ཞེན་ཡCལ་ལམ་  
 

འ} ལ་པ་ཡིན་+ང༌། བདེན་འཛAན་�ི་བག་ལ་ཉལ་མ་�ངས་པའི་0<ད་�ི་�ོག་པ་ཡིན་པས་རང་ཡCལ་དེ་བདེན་པར་	 བ་པ་j་བCར་�ང་བའི་བདེན་�ང་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་.ིར་�ང་ཡCལ་ལ་འ} ལ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་
�ང་དེ་ཡང་ཤེས་cིབ་+ི་ས་བོན་ 
 

ལས་�Fང་བ་ཡིན་པས། ཤེས་cིབ་+ི་ཟག་བཅས་སC་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་cིབ་+ི་ས་བོན་ལས་�Fང་ན། ཤེས་cིབ་ཏ&་མི་འ�Fར་རམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་�མས་+ང་ཤེས་cིབ་ཏ&་ཐལ་ལོ། །འདི་དག་ལ་
ཁ་ཅིག་གིས་ལོག་པར་ 
 

@103B བཤད་ཅིང༌། གཞན་དག་ཡིད་བ�ན་མ་|ེད་པར་�w་ཐབས་+ིས་དོར་བར་�ང་ངོ། །གཉིས་པ་སོ་སR་ངོ་བོ་ལ་གསCམ་ལས། མོས་པ་ལ་དངོས་དང༌། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་
bར་ནི། གསCམ་པོ་�མས་+ི་ནང་ནས་Sོམ་པའི་ 
 



ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། མོས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལCས་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། ཉིང་ལག་གི་ད�ེ་བའི་དབང་ད&་�ས་པའོ། །འ	ེལ་བའང་དེ་jར་གསCམ་ལས། L་
བའི་ད�ེ་བ་ནི། ཟག་བཅས་Sོམ་ལམ་ལ་ 
 

གསCམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མོས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་�མ་པ་གསCམ་མོ། །གསCམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡCམ་�ིས་རང་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། གཞན་�ི་དོན་cEབ་པའི་ན&ས་པ་གསCམ་ལ་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་ཉིད་དང༌། རང་
དོན་དང༌། གཉིས་དོན་དང༌། གཞན་དོན་ 
 

མོས་པ་གསCམ་མོ། །འོ་ན་ཚgགས་ལམ་སོགས་སC་ཡCམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་jར་ཡོད་པ་jར་མོས་པ་དེ་དག་+ང་འདིར་གཟCང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་2ེས་ཐོབ་ཏ&་ཇི་jར་མོས་པ་བཞིན་མཉམ་གཞག་ཏ&་ཆོས་ཉིད་མངོན་
སCམ་ད&་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
 

+ི་�ེན་ནམ། འTས་བCར་�Fར་བ་Sོམ་པའི་ལམ་�ི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཚgགས་ལམ་སོགས་སC་མངོན་ད&་མི་�ེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། གསCམ་ད&་ཡོད་དེ། 
མཉམ་གཞག་ཏ&་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
 

/ོབས་+ིས་ཡCམ་�ི་དོན་གསCམ་cEབ་པའི་ན&ས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་Nག་པར་མོས་པའི་རང་ཉིད་མོས་པ་སོགས་གསCམ་ཡོད་པའི་.ིར། ག%&ང་འདི་ན་ཡང་ཅེས་པ་འ�Fར་མ་དག་པ་/།ེ འ	ེལ་ཆེན་ལས། ཇི་jར་



མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་ 
 

@104A ༄༅། །བའི་ཆོས་+ི་�ན་ཅན་བSོམ་པའི་ལམ་�ི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་jར་བཤད་དོ། ཡན་ལག་གི་ད�ེ་བ་ནི། དེ་དག་+ང་ཞེས་སོགས་དང༌། ཉིད་ལག་གི་ད�ེ་བ་ནི། དེ་ཡང་སོ་སོར་
ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན་ 
 

ད�ེ་bོར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བHI་བ་ནི། དེ་jར་ན། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མཚམས་bར་ནི། དེ་Sོམ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། 2ེས་
ཐོབ་ཏ&་ཡCམ་དོན་གསCམ་�ི་འ�Fང་ 
 

གནག་སC་ཇི་jར་མོས་པ་བཞིན་མཉམ་གཞག་ཏ&་མཐོང་བའི་ཆོས་+ི་མཚན་ཉིད་ཤེར་.ིན་པ་ལ་%&གས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་པོར་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་=བས་དག&་དག་ཏ&་སོ་སོར་བ/ོད་པ་�མ་པ་
དག&་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ 
 

Y་མ་ལས་.ི་མ་གོང་ནས་གོང་ད&་མངོན་པར་དགའ་བར་�ེད་ཅིང་བ/ོད་པར་འདོད། དེ་བཞིན་ད&་གཉིས་པ་གཉིས་དོན་མོས་པ་དང་གསCམ་པ་གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་=བས་དག&་དག་ཏ&་སོ་སོར་བཀ&ར་པ་དང་
བYགས་པ་�མ་པ་དག&་ 
 



དག&ས་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་གོང་ནས་གོང་ད&་མངོན་པར་དགའ་བར་�ེད་ཅིང་བཀ&ར་པ་དང་བYགས་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་བ/ོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སངས་0ས་+ིས་མོས་པ་Sོམ་པའི་�ང་སེམས་+ི་ཡོན་
ཏན་�ི་དོན་ཡང་དག 

 

པ་ཇི་j་བ་བཞིན་�ེགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཇ་ིjར་ཡོད་པ་བཞིན་བ2ོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་�ི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་མི་འཚམས་པར་བ2ོད་པའི་གཅམ་བCའམ་ངོ་བ/ོད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིན་ནོ། །L་འ	ེལ་ལ། 
ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ 
 

@104B ཅན༑ Sོམ་ལམ་མསོ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་/ོབས་+ིས་དེ་Sོམས་པའི་�ང་སེམས་Sམོ་ལམ་པ་ལ་སངས་0ས་ཐCགས་རང་ས་པའི་བ/ོད་བཀ&ར་བYགས་གསCམ་མཛད་པ་
འཐོབ་པའི་.ིར། གཉིས་པ་བYོ་བ་ལ་ 
 

མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་མོས་པ་ལས་དེ་�ང་ཆ4བ་+ི་ཡན་ལག་ཏ&་བ�wར་པའི་བYོ་བ་འ�Fང་བས་གཉིས་པ་བYོ་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། ཡོངས་སC་ཅེས་པ་8ང་པ་གཉིས་+ིས་བYོ་བའི་ངོ་བོ་/ོན་
ཅིང༌། ཁམས་གསCམ་�ོགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་དང༌། ཞེས་པའི་བར་�མས་+ིས་བYོ་བའི་#ད་ཆོས་/ོན་ལ། Nག་མས་བYོ་བའི་ད�ེ་བ་/ོན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ནི་ཞེས་པ་8ང་པ་གཅིག་གིས་བYོ་�འི་Jས་ལ། མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། དེ་ནས་



གཅིག་གིས་བYོ་�ེད་+ི་སེམས་ 
 

ལས་ངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། དཔེན་པ་དང་ཞེས་པས། བYོ་བ་པོ་གང་ཟག་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། སངས་0ས་བསོད་�མས་ཚgགས། །རང་བཞིན་Pན་པའི་xོད་ཡCལ་ཅན། ཞེས་པས་བYོ་0<འི་དགེ་L་
ལ་�ེན་�ི་ངོས་ནས་བཟང་ངན་ད&་ 
 

བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང༌། ཐབས་བཅས་ཅེས་པས་དགེ་L་.ིན་P ག་ལ་ངོ་བR་Sོ་ནས་བཟང་ངན་ད&་བདནེ་ཞེན་འགོག་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པས་བYོ་�ེད་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་ད&་
བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག 

 

པ་དང༌། སངས་0ས་2ེས་སC་ཡི་རང་དང༌། ཞེས་པ་ཇི་jར་བYོ་བའི་ཚ4ལ་འཁོར་གསCམ་མི་དམིགས་པར་བYོ་བ་དང༌། ཁམས་གསCམ་�ོགས་པ་མ་ཡིན་དང་ཞེས་པས་བYོ་བ་ཁམས་གསCམ་ད&་མི་བY་ོབར་
Jོགས་�ང་ད&་བYོ་བར་བ/ན་ནོ་ 
 

@105A ༄༅། །འ	ེལ་བ་ནི་བYོ་བ་པོ་ཐེག་པ་གསCམ་�ིས་གད&ལ་བར་�་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་གསCམ་ཉེ་བར་/ོན་པའི་0<འི་ངོ་བR་�ེད་པ་དང་Hོམ་པ་�ང་སེམས་+ིས་ཆེད་ད&་�་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་+ི་དོན་�ི་ 
 



དགོས་པ་མི་ཟད་པར་�་བའི་.ིར། བYོ་ས་ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ&་བYོ་བའི་ཚ4ལ་�མ་པ་བཅ4་གཉིས་�ེད་དོ། །བཅ4་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིང་དོན་གོ་རིམ་bར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཇི་=ད་བཤད་པའི་
མོས་པའི་དགེ་བ་ 
 

�ན་ཆ4བ་ཏ&་བYོ་བས་ཉན་རང་ལས་#ད་པར་ཅན་ཞེས་དེ་jར་མདོ་ལས་མིང་ད&་བཏགས་པའི་བYོ་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་1་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ4བ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བYོ་བའོ། །མི་དམིགས་པའི་བYོ་
བ་ཞེས་དེ་jར་མིང་ 
 

ད&་བཏགས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ན་བYོ་�་ཚ4ལ་}ིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕCང་པོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །.ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་Yོ་བར་�ེད་པའི་སེམས་དང༌། དབེན་པ་ནི་བYོ་བ་པR་གང་ཟག་
བདག་ལ་སོགས་པ་ 
 

དང་Xན་པའི་དངོས་པོ་དང་དེའི་དགེ་བའི་L་བའི་ཚgགས་+ི་རང་བཞིན་Pན་པའི་བYོ་བ་ནི་ད&ས་གསCམ་�ི་སངས་0ས་+ི་དགེ་བ་དང༌། �ང་སེམས་རང་གི་དགེ་བ་བཟང་ངན་ད&་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་
དམིགས་པའི་བYོ་བའོ། ། 
 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བYོ་བ་ཡིད་�ེད་ནི། bིན་པ་ལ་སོགས་པ་P ག་ལ་བཟང་ངན་�ི་#ད་པར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བYོ་བའོ། །མཚན་མ་མེད་ཅེས་པའི་མིང་ད&་བཏགས་



པའི་བYོ་བ་ཡིད་ 
 

@105B �ེད་ནི། བYོ་�་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་བདེན་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བYོ་བའོ། །སངས་0ས་+ིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་ནི་འཁོར་གསCམ་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་
བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་བYོ་བའོ། །བYོ་ས་ཁམས་གསCམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�Fང་བར་ཆ4ང་ངC་ཞེས་དེ་jར་
མིང་ད&་བཏགས་པའི་བYོ་བ་ 
 

ནི་གད&ལ་�་དགེ་བ་བཅ4་ལ་སོགས་པའི་ལས་+ི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བYོ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�Fང་བ་འTིང་གི་མིང་ཅན་ནི་གད&ལ་�་0<ན་ད&་%&གས་
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
 

དགེ་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བYོ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�Fང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་དེ་jར་མིང་ད&་བཏགས་པའི་བYོ་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་གད&ལ་�་1་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ4བ་ལ་གནས་པར་�ས་
པའི་དགེ་བ་�མས་བདེན་པར་མི་ 
 



དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བYོ་བའོ། །L་འ	ེལ་ལ་ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་+ིས་ཡCམ་ལ་མོས་པ་Sོམ་པ་སོགས་+ི་དགེ་L་Jོགས་�ང་ད&་བYོས་པའི་བYོ་བ་ཆོས་ཅན། ཚ4ལ་བཅ4་གཉིས་ཡོད་ད།ེ བYོ་བའི་
རང་བཞིན་དང༌། #ད་ཆོས་བ0ད་ 
 

དང༑ ད�ེ་བ་གསCམ་�མས་སC་ཡོད་པའི་.ིར། གསCམ་པ་2ེས་སC་ཡི་རང་ལ་གསCམ་ལས་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། ཐབས་དང་སོགས་ཏེ་དང་པོས་རང་ཚ4ལ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ཡCལ། ཐ་
མ་གཉིས་+ིས་ངོ་བོ་བ/ན་ནོ། །འ	ེལ་པ་ 
 

@106A ༄༅། །ནི་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ཐབས་+ིས་དགེ་L་�མས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་+ིས་རང་གཞན་�ི་དགེ་བའི་L་བ་�མས་ལ་རབ་ཏ&་དགའ་བའི་སེམས་+ིས་2ེས་སC་ཡི་རང་བར་�་བ་
དག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། 
 

ས་གཉིས་པའི་Sོམ་ལམ་2ེས་སC་ཡི་རང་ཆོས་ཅན། Sོམ་ལམ་2ེས་སC་ཡི་རང་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་�ི་དགེ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ི་Sོ་ནས་དགའ་བ་Sོམ་པའི་Sོམ་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ནི། 
གསCམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
 

མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ནི་འ�Fང་ཁCངས་དག་ནས་གསེར་�ི་གར་བC་བཞིན་ད&་བསོད་ནམས་གསར་པ་མངོན་པར་འད&་�ེད་དོ། །བYོ་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ནི་བསོད་ནམས་དེ་གསེར་མགར་�ིས་གསེར་§མ་0ན་



ད&་བ�wར་བ་བཞིན་ད&་ཡང་དག་པར་ 
 

Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་+ི་ཡན་ལག་ཏ&་�ེད་དོ། །2ེས་སC་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་�ི་བསོད་ནམས་�་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅིང་གཞན་�ི་དགེ་བ་འད&ས་�ས་དང༌། དེ་ལ་2ེས་སC་ཡི་རང་བ་
བསོད་ནམས་མཉམ་ཞེས་�་བ་/ེ། 
 

དེ་ཡང་ས་ཐོབ་པའི་དབང་ད&་�ས་པའོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་Sོམ་ལམ་ལ། ད�ེ་བའི་Sོ་ནས་མཚམས་bར། སོ་སོའོ་ངོ་བོ་0<ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏ&་ཟག་པ་མེད་པའི་
Sོམ་པའི་ལམ་/ེ། དེ་ཡང་cEབ་ 
 

པ་Sོམ་ལམ་དང༌། �མ་དག་Sོམ་ལམ་�མ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་+ི་#ད་པར་ཁ་ཅིག་�ོགས་པ་དང༌། �ངས་པའོ། ཞེས་Z་བ་མི་འཐད་དེ། �ངས་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས། Sོམ་ལམ་ད&་མི་འཐད་པའི་
.ིར་རོ། དེས་ན་བར་ 
 

@106B ཆད་མེད་ལམ་དང༌། �མ་	ོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། cEབ་པ་Sོམ་ལམ་ལ་མཚམས་bར་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་.ིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་cEབ་པའི་མཚན་
ཉིད་+ི་Sོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། དེ་ 
 



ཡི་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། ཟག་མེད་Sོམ་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ནི་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དོ། །དེ་མ་ཟིན་པའི་ཕར་.ིན་གཞན་�ིས་སངས་0ས་མི་འཐོབ་པའི་
མཆོག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

+ི་#ད་པར་7ེ་བ་མེད་པར་�ོགས་པར་bོར་བ་ནི་ཀ&ན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་འད&་མི་�ེད་པ་Sོམ་ལམ་�ི་�མ་པའོ། །གནས་=བས་སC་དེ་j་བCའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་Xན་པའི་ལམ་ཆོས་�མས་མི་
དམིགས་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་པ་གོང་མ་ 
 

གོང་མ་རིམ་བཞིན་�ལ་འ�ོར་བའི་0<ད་ལ་བ7ེད་པ་ནི་གཏོད་པར་�ེད་པའོ། །མཐར་ཐCག་དོན་ཆེན་པོ་སངས་0ས་ཉིད་ད&་�ེད་པའི་.ིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་
ཅན། cEབ་པ་Sོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། bིན་ 
 

སོགས་ལས་#ད་པར་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་+ི་ངོ་བོར་�Fར་བས་གནས་=བས་དང་མཐར་ཐCག་གི་ཡོན་ཏན་#ད་པར་བ7ེད་པའི་Sོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། 
 

གཉིས་པ་ལ་0<་དང༌། རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་སངས་0ས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་གསCམ་�ིས་མཐCན་�ེན་དང༌། Nག་མས་འགལ་�ེན་བ/ན་ནོ། །འ	ེལ་



བ་ལ་གཉིས་ལས། མཐCན་�ནེ་ 
 

@107A ༄༅། །ནི། སངས་0ས་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་�ེད་པ་དང༌། bིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་Jོགས་པར་�ེད་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། Nག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་�མ་དག་
Sོམ་ལམ་7ེ་བའི་0<་དག་ཡིན་ 
 

ནོ། །འགལ་�ེན་ནི། ནང་གི་རིགས་དམན་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། དབང་པོ་དམན་པས་དངོས་པོར་འཛAན་པ་དང༌། .ིའི་�ེན་བད&ད་+ིས་གནོད་པ་�ས་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་	ོགས་པོ་དང་འ	ོགས་
པ་ཞེས་�་བ་ནི་Sོམ་ལམ་མི་7ེ་བའི་ 
 

0<་དག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། �མ་དག་Sོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། #ོད་.ི་ནང་གི་མཐCན་�ོན་ཇི་=ད་བཤད་པ་ཚངས་ཤིང༌། .ི་ནང་གི་འགལ་�ེན་ཇི་=ད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་Tལ་པ་ལས་7ེ་དགོས་ཏེ། ཤེས་cིབ་+ི་
ཟག་པ་མེད་པའི་Nག 

 

མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ། xིར་བ/ན་པ་དང༌། �ེ་Tག་ཏ&་བ/ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་0<་དག་དང༌། དེ་ནས་=བས་སC་བབ་པ་�མ་པར་
དག་པའི་འཕགས་པ་སོ་ 
 



སR་#ད་པར་མ་.ེ་པར་xིར་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། འTས་བC་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། འདིར་གང་དག་ཡCལ་ཅན་�མ་	ོལ་ལམ་Pི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡCལ་གཟCགས་སོགས་+ང་Pི་མ་དེ་དག་ཅེས་འཆད་པ་
མི་འཐད་དེ། དེ་jར་ན་སངས་ 
 

0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་Pི་མས་དག་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་Pི་མས་དག་དགོས་པས་Pི་མ་ཤེས་�་ལ་མི་@ིད་པར་འ�Fར་རོ། །ཁ་ཅིག་.ོགས་དེ་ལ་དགག་པ་ད་jར་བ2ོད་ནས། རང་ལCགས་འཇོག་པ་ན་དེས་ན་0<་བར་
ཆད་མེད་ལམ་�ིས་བསལ་བའི་Pི་ 
 

@107B མ་དེ་ཉིད་+ིས་དེའི་ཡCལ་གཟCགས་སོགས་+ང་�མ་པར་དག་པས་ན། འTས་བC་�མ་པར་དག་པས་གཟCགས་�མ་པར་དག་པར་བ2དོ་+ི། xིར་ཡCལ་ཅན་དག་པས་ཡCལ་དག་ཅེས་བ2ོད་པ་ནི་མིན་ནོ། 
ཞེས་Z་བ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏ&་བར་ 
 

མ་ཆད་པར་ནང་འགལ་དངོས་སC་Z་བ་/ེ། �མ་མ#ེན་=ད་ཅིག་དང་པR་0<་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་བསལ་བའི་Pི་མ་དེས་�མ་མ#ེན་དེའི་ཡCལ་གཟCགས་སོགས་+ང་དག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སངས་0ས་
+་ིཡེ་ཤེས་Pི་མས་དག་ན། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་Pི་མས་ངག་མི་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་Pི་མས་དག་པ་ན་Pི་མ་དེ་ཉིད་+ིས། དེའི་ཡCལ་སོགས་+ང་དག་དགོས་པ་དང༌། ཡCལ་ཅན་དག་པས་ཡCལ་དག་མི་དགོས་པ་འང་རང་ཚAག་



འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ 
 

གཟCགས་སོགས་ཞེས་པ་ནི། ཡCལ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་�ི། �མ་	ོལ་ལམ་7ེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟCགས་སོགས་ཕCང་པོ་_འི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་.ིར་འ	ེལ་ཆེན་ད&་ཀ&ན་Jོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་
ཡིན། །ཅེས་པ་ལCང་ 
 

Pངས་ནས་དེ་དང་མཐCན་པར་བཤད་ཅིང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་�w་མ་j་བCར་�Fར་པའི་�མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ནས་གཉིས་པའི་�མ་	ོལ་ལམ་མི་མཐCན་.ོགས་+ིས་དག་
པའི་དག་པ་དང༌། ས་ 
 

གཉིས་པའི་ཕCང་པR་ཆོས་ཉིད་Pི་མས་དག་པའི་དག་པ་རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། གཉིས་ཀའི་དག་པས་གཉིས་པའི་ངོ་=ལ་�ི་�ང་�ར་�Fར་པའི་Pི་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཚAག་དོན་ནི། འཕགས་
པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་ 
 

@108A ༄༅། །bོང་གི་ཚ4ལ་�ི་འTས་བC་�མ་	ོལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་ཉིད་+ིས་�མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེའི་གཟCགས་ལ་སོགས་
པའི་ཆོས་ 
 



ཉིད། �མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་.ིར་ན་དེ་དག་�མ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཅིང༌། རིགས་སོ་སོར་བཅད་ད&་མེད་པ་ཉིད་+ི་.ིར་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་[ོ་བCར་Pི་Tལ་དང༌། xིའི་མཚན་
ཉིད་རང་བཞིན་�མ་ 
 

དག་གང་གི་ཆ་ནས་+ང་རིགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན་པ་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་འTས་བC་�མ་	ོལ་ལམ་དང༌། ས་གཉིས་པ་བ་གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་�མ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་ཀ་
ཡང་ས་གཉིས་ 
 

པའི་ངོ་=ལ་�ི་�ང་�ར་�Fར་པའི་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏ&་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་Tལ་བས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་�མ་དག་ཡིན་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །དེ་jར་ན་གཟCགས་�མ་པར་དག་པས་འTས་
བC་�མ་པར་དག 

 

པར་མདོ་ལས་བ2ོད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་�མ་	ོལ་ལམ་རང་གི་མི་མཐCན་.ོགས་+ིས་དག་པའི་དག་པ་དང༌། ས་གཉིས་པ་བ་ཕCང་པR་ཆོས་ཉིད་Pི་མས་དག་པའི་དག་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་ངོ་བོ་
ཐ་མི་དད་དེ། ས་གཉིས་པའི་ 
 

ངོ་=ལ་�ི་Pི་མས་དག་པའི་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་དེའི་0<ད་+ི་�མ་དག་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་འཕགས་བཞིའི་�མ་དག་གི་ད�ེ་བ། སངས་0ས་+ི་�མ་དག་ཤིན་ཏ&་བར་cEབ་པ། cEབ་�ེད་ལ་hན་ཀ་�ངས་ཏེ་



བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
 

@108B bར་ནི། �མ་པར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ད	་བཅོམ་�ི་0<ད་+ི་�མ་	ོལ་ལམ་རང་གི་མི་མཐCན་.ོགས་+ིས་དག་པའི་དག་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་+་ིདག་
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། རང་སངས་0ས་+ི་0<ད་+ི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་0ས་+ི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དེ་དང་ཤེས་�འི་cིབ་པའི་.ོགས་གཅིག་པོ་
གཟCང་བས་�མ་པར་�ོག་པ་ཙམ་�ངས་ 
 

པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་Pི་མ་/ེ། རང་གི་ངོ་=ལ་�ི་cིབ་པ་ཉོན་མོངས་དང༌། གཟCང་
�ོག་དང༌། འཛAན་�ོག 

 

གཉིས་ཀ་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། [ོ་བCར་Pི་མས་ཤིན་ཏ&་�མ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆོས་+ི་ད�ིངས་ལས་�Fང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 1་ན་མེད་པའི་སངས་0ས་+ི་ཡིན་པར་
འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
 



ཤེས་�འི་cིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�ངས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་དག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ། Pི་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=བས་སC་�ང་སེམས་+ི་�མ་པར་དག་པ་�ོས་པའི་
ཞར་ལ་སོགས་སོ། །ལན་ 
 

ལ་གཉིས་ལས། L་བ་ནི། ས་དག&་ལ་ནི་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། གཟCགས་མེད་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་དག་/ེ། ས་དག&་ལ་བ�ེན་པའི་�ང་སེམས་+ི་Sོམ་
ལམ་ཆ4ང་ངCའི་ཆ4ང་ངC་ལ་སོགས་པ་ 
 

@109A ༄༅། །�མ་པ་དག&། མི་མཐCན་.ོགས་ཆེན་པR་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་དག&འི་གཉེན་པR་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་Pི་མའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བའི་Sོ་ནས་�མ་པར་དག་པའི་0<་དང༌། 
ཉན་རང་གི་Sོམ་ 
 

ལམ་ཅིག་ཤོས་Pི་མ་.ོགས་གཅིག་གིས་�མ་པར་དག་པའི་0<་ཡིན་པའི་.ིར། འTས་བC་སངས་0ས་དང་ཉན་རང་གི་�མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ&་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་�འོ། །ངག་དོན་ནི་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། སངས་
0ས་དང་ཉན་རང་ 
 

གི་�མ་དག་ལ་ཤིན་ཏ&་བ་དང༌། ཤིན་ཏ&་བ་མིན་པའི་#ད་པར་འཐད་དེ། �ང་སེམས་+ི་Sོམ་ལམ་དེ་Pི་མ་མ་ལCས་པའི་གཉེན་པོར་�Fར་པའི་Sོམ་ལམ་ཤིན་ཏ&་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཉན་རང་གི་Sོམ་ལམ་P་ིམ་.ོགས་



གཅིག་ཙམ་�ི་ 
 

གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། འདིར་=བས་སC་བབ་པ་གཉེན་པོས་�ང་�་�ོང་བའི་ཚ4ལ་ལ་མཐའ་ད`ད་པ་བཤད་པར་�་/ེ། དེ་ལ་�ང་�་གང་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཚ4ལ་ཇི་jར་�ོང་ཞེ་ན། �ང་�་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་
�ང་དང་Sོམ་�ང་ 
 

ངོ༑ ༑དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཆོས་ལོག་བ/ན་པ་སོགས་+ི་མཐC་ལས་�Fང་བའི་cིབ་པ་ཀ&ན་བ�གས་+ི་ཆ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཚ4ངས་པར་འTེལ་བའི་
cིབ་པ་Nན་7ེས་+ི་ 
 

ཆ་�མས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་�Fར་དང༌། ས་བོན་གཉིས་གཉིས་སC་ཡོད་ཅིང༌། ས་བོན་ནི་དམིགས་�མ་མི་འཛAན་པའི་ན&ས་པའི་ངོ་བརོ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ན&ས་པ་དེ་ལས་དམིགས་�མ་འཛAན་པར་7ེས་པའི་cིབ་
པ་ནི་མངོན་འ�Fར་ 
 

@109B རོ༑ ༑ཡང་cིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་#ད་པར་ཅན་ལ་cིབ་པ་དང༌། Nག་མཐོང་ལ་cིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། Kོམས་འཇCག་གི་cིབ་པ་ཞེས་+ང་�་ཞིང་དེ་ཉོན་མོངས་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་ལCས་
པར་�ངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་�ང་པས་ 
 



�མ་	ོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །ཤེས་cིབ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད	་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་	ོལ་དག་གིས་+ང་མ་ལCས་པར་�ངས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་jར་འདོད་པ་བཞིན་dEལ་པ་དང༌། Kོམས་
པར་འཇCག་པ་སོགས་ལ་བར་ད&་ 
 

གཅོད་པ་ལCས་སེམས་ལས་སC་མི་རCང་བའི་ངོ་བོར་�Fར་པའོ། །Nག་མཐོང་ལ་cིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་cིབ་པ་དང་ཤེས་�འི་cིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙg་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་པའི་
cིབ་པ། གཉིས་པ་ནི། གཙg་བོར་ཐམས་ཅད་ 
 

མ#ེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་པའི་cིབ་པ། རེ་རེ་ལའང་མངོན་�Fར་དང་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་cིབ་པ་མངོན་�Fར་ནི། སེར་�་དང་>ག་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་L་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་
མོངས་པ་�མས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང་དེའི་cིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་�མས་+ི་ས་བོན་ནི་ཉོན་cིབ་ཡིན་+ང་ཉོན་མོངས་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཤསེ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་�མ་འཛAན་དགོས་པའི་.ིར་
རོ། །ཤེས་cིབ་མངོན་�Fར་ནི། 
 

བདེན་འཛAན་�ི་�ོག་པ་དག་ཡིན་ལ། ས་བོན་ནི་དེ་ཉིད་བ7ེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ན&ས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་�Fར་དང་ས་བོན་གཉིས་པ་ཤེས་cིབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི་བཞི་/ེ། �མ་



པར་སCན་འ�ིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

@110A ༄༅། །དང¨་�ོང་བའི་གཉེན་པོ་དང༌། �ེན་གཉེན་པོ་དང༌། ཐག་བ@ིང་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་�མས་ལ་ཉེས་དམིགས་སC་བj་བ་/ེ། འདོད་ཆགས་+ི་གཉེན་
པོར་མི་HIག་པ་ 
 

Sོམ་པ་j་བCའོ། །ཅིའི་.ིར་འདི་�ོང་བའི་གཉེན་པོ་མིན་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཡིད་ད&་འོང་བའི་�མ་པར་%&གས་ལ། མི་HIག་པ་ནི་ཡིད་ད&་མི་འོང་བའི་�མ་པར་%&གས་པས། རེ་ཤིག་འདོད་ཆགས་མངོན་�Fར་
ཟིལ་�ིས་མནན་པ་ཙམ་ 
 

ཡིན་�ི། གཉིས་ཀའང་ཡCལ་�ི་གནས་ཚ4ལ་ལས། .ིན་ཅི་ལོག་ཏ&་དམིགས་པར་འP་བའི་.ིར་རོ། །�ོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། bོར་བའི་ལམ་དང༌། བར་ཆད་མདེ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མངོན་�Fར་དང༌། .་ི
མ་ས་བོན་�ི་�ོང་གཉེན་ 
 

ཡིན་ནོ། །�ེན་གཉེན་པོ་ནི་�མ་པར་	ོལ་བའི་ལམ་དང༌། ཐག་བ@ིང་གཉེན་པོ་ནི་#ད་པར་�ི་ལམ་མོ། །གསCམ་པ་གཉེན་པོས་�ང་�་ཇི་jར་�ོང་བའི་ཚ4ལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་
ན་རེ། �ང་�་མངོན་�Fར་ 
 



འདས་པ་འགགས་པས་�ང་མི་དགོས། མ་འོངས་པ་མ་7ེས་པས་�ང་མི་ན&ས། ད་jར་བ་ལམ་དང་མཉམ་ད&་མི་འཇCག་པའི་.ིར། ས་བོན་�ོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་མ་འོངས་པ་�ོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Zའོ། །ས་བོན་མ་འོངས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། �ང་མི་ན&ས་པར་ཐལ། མ་7ེས་པའི་.ིར། འཁོར་གསCམ་ཁས་སོ། །�ང་བས་མCན་པ་མི་སེལ་བར་ཐལ། མCན་པ་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་7ེས། མCན་པ་ད་jར་བ་�ང་བ་དང་མཉམ་ད&་
མི་འཇCག་པའི་.ིར་ 
 

@110B ཞེས་ཀ&ན་ཏ&་མཚ4ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་.ོགས་དེ་ལ་གནོད་�ེད་.ི་མ་འདི་རང་གིས་+ང་བཀོད་ནས་དེ་མ་ཐག་དེ་བས་ན། མངོན་�Fར་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའི་Sོ་ནས་�ོང་བ་མིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས། མ་
འོངས་པ་མ་7ེས། ད་jར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་ད&་ 
 

མི་འཇCག་པས་དངོས་སC་གནོད་པ་�ར་མེད་པའི་.ིར། ས་བོན་ལ་མི་མཚ4ངས་ཏེ། དམིགས་�མ་མི་འཛAན་པས་ལམ་ད་jར་བ་དང་མཉམ་ད&་འཇCག་ཏ&་རCང་བའི་.ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །�ང་བས་མCན་པ་ལ་དངོས་
སC་གནོད་པ་�ར་མེད་པར་ཐལ། མCན་པ་ 
 

འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་7ེས། ད་jར་བ་�ང་བ་དང་མཉམ་ད&་མི་འཇCག་པས་དངོས་སC་གནོད་པ་�ར་མེད་པའི་.ིར། འཁོར་གསCམ་ཕCད་མཚམས་དང་བཅས་པ་དེ་མ་ཐག་རང་ཉིད་ལ་Xོག་པར་འ�Fར་



བས་Pན་པ་�ལ་ད&་མ་བཞག 

 

པའོ། །ས་བོན་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཉམ་ད&་འཇCག་པའང་མིན་ཏེ། འདི་jར་མཐོང་ལམ་�ི་ངོ་བརོ་7ེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ལ། མཐོང་�ང་གི་ས་བོན་ཡོད་དམ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཚG་དེའི་0<ད་ལ་
མཐོང་�ང་གི་ས་བོན་ཅན་ 
 

�ི་ཡིད་+ི་�མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད། དང་པོ་jར་ན་ཡིད་ཤེས་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐCན་ད&་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་jར་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་0<ད་ལ་ཡིད་+ི་�མ་པར་ཤེས་པ་Jས་ཐ་དད་
པ་གཉིས་ད&ས་ཅིག་ཅར་ 
 

ཡོད་པར་འ�Fར་བས་གང་ཟག་དེ་0<ད་ད&་མར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལCགས་ནི། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། Sོམ་ལམ་པ་མི་�ོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་0<ད་ལ། དེའི་ཚG་cིབ་པ་
གཉིས་གང་གིའང་ས་བོན་མེད་དེ། ཡོད་ན་གོང་ད་ 
 

@111A ༄༅། །བཤད་པ་jར། མཐོང་ལམ་Sོམ་�ངས་+ི་བག་ཆགས་བSོ་གཞི་ཡིན་པ་སོགས་སC་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེའི་ཚG་cིབ་པའི་ས་བོན་མེད་+ང༌། �ངས་པའི་དབང་གིས་མེད་
པ་མིན་�ི། ཟག་མེད་+ི་ཡིད་+ི་�མ་ 
 



པར་ཤེས་པ་དང༌། cིབ་པའི་ས་བོན་ཅན་�ི་ཡིད་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་0<ད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་7ེ་མི་རCང་བའི་0<་མཚན་�ིས། ཡིད་ཤེས་ཟག་བཅས་དེ་རེ་ཤིག་7ེ་བའི་གོ༷་བཀག་པའི་དབང་གིས་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་2ེས་ཐོབ་ཏ&་lར་ཡང་cིབ་པའི་ས་བོན་7ེ་ 
 

པར་འ�Fར་རོ། །དེའི་.ིར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ཚG་གང་ཟག་དེའི་0<ད་ལ་མཐོང་�ངས་མེད་+ང་�ངས་པ་མིན་ལ། �ངོ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང༌། �མ་	ོལ་ལམ་�ི་ཚG་�ངས་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཡང་
xིར་མངོན་�Fར་དང༌། ས་བོན་གང་�ོང་ཡང༌། ད་jར་བ་ 
 

�ོང་བས་#བ་/ེ། cིབ་པ་མངོན་�Fར་དང༌། ས་བོན་གང་ཡིན་+ང་ད་jར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་@ིད་པའི་.ིར་རོ། །འོན་+ང་གཉེན་པོ་རང་ད&ས་ན་འདས་པ་དང༌། 
འགགས་པའི་ས་བོན་�ང་མི་དགོས་ལ། གཉེན་པོ་རང་ད&ས་ན་ 
 

Nན་ཅིག་འཇCག་པའི་ད་jར་བ་ཡིན་པའང་མི་�ོང་གི །དེ་གསCམ་གང་ད&འང་མ་.ེ་བའི་རང་གི་ངོ་=ལ་�ི་�ང་�འི་ས་བོན་ཙམ་�ོང་བ་ཡིན་ལ། �ངས་བའི་དོན་ས་བོན་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་0<ད་ལ་འ�Fང་མི་
རCང་ད&་�ས་པའོ། །དེས་ན་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་ལས། འདས་པ་ན་ 
 

འགགས་པའི་.ིར་མིན། ཞེས་སོགས་+ིས་+ང༌། གཉེན་པོ་རང་ད&ས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌། Nན་ཅིག་འཇCག་པ་གང་ཡང་མི་�ོང་བར་བ/ན་ལ། འོན་+ང་གནས་ངན་ལེན་�ི་�མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་



ལས་�ོང་/ེ། ཞེས་སོགས་+ིས་དེ་གསCམ་གང་ཡང་ 
 

@111B མིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཙམ་�ོང་བར་བ/ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། གནས་ངན་ལེན་�ི་�མ་པ་དེ་�ངས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་7ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད&་གནས་པ་དེ་ནི་�ོང་བའོ། ཅེས་པ་དང༌། �མ་
འ	ེལ་ལས། 7ེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་.ིར། ཞེས་སོགས་ 
 

+ིས་ས་བོན་lར་7ེ་མི་རCང་ད&་�ས་པ་�ངས་པའི་དོན་ད&་བཤད་པ་ཡིན་�ི། ས་བོན་མ་འོངས་པ་�ོང་བར་/ོན་པ་མིན་ནོ། །ཚ4ལ་འདིས་0<ན་མཐའི་བར་ཐམས་ཅད་ད&་ཤེས་པར་�་ཞིང་.ོགས་འདི་ལ་མཁས་�ོམ་
དག་གིས་རང་གི་ངང་ཚ4ལ་གསལ་བར་�ས་པའོ། ། 
 

གསCམ་པ་ལ་Pི་བ་ནི། ཇི་jར་�ང་སེམས་+ི་Sོམ་ལམ་ཤིན་ཏ&་བ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པ་/ེ། ས་དག&་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་+ིས་�ང་སེམས་+ི་Sོམ་ལམ་ཤིན་ཏ&་བ་ཡིན་པ་སངས་0ས་+ི་�མ་དག་ཤིན་ཏ&་བ་ཡིན་པའི་cEབ་
�ེད་ད&་བཀོད་པ་དེ་ལ། འོ་ན་དེ་Pི་མ་མ་ལCས་པའི་ 
 

གཉེན་པོ་�ེད་པའི་Sོམ་ལམ་ཤིན་ཏ&་བར་ཇི་jར་འ	 བ་ཅེས་Pིས་པ་ཡིན་�ི། ཇི་jར་སངས་0ས་+ི་�མ་དག་ཤིན་ཏ&་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ན།ི ས་དག&་ལ་ནི་ཞེས་པའི་Pི་བ་དང་#ད་པར་མེད་དོ། །ལན་ལ་གཉིས་
ལས། L་བ་ནི། འཕགས་པ་jར་ན། �ང་སེམས་+ི་Sོམ་ 
 



ལམ་ཁམས་གསCམ་�ི་Pི་མ་མ་ལCས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད&་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་དང་གཞལ་�་དག་མཉམ་པར་�ོགས་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཉེན་པོས་�ང་�་�ོང་བའི་
རིམ་པ་མི་འཐད་པས་Pི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགལ་ 
 

ལོ་ཞེས་པའི་hན་ཀ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་�ང་གཉེན་�ི་གོ་རིམ་མི་འཐད་+ང༌། ཐ་Kད་ད&་�ང་གཉེན་�ི་རིམ་པ་མི་འཐད་པའི་7ོན་མེད་ཅེས་པའི་Sོ་ནས་�ངས་པ་ཡིས་འགལ་བ་
མེད་པར་	 བ་བོ། ཞེས་པའོ། །lབོ་དཔོན་jར་ན། 
 

@112A ༄༅། །འ	ེལ་པ་ནི། �ང་སེམས་+ི་Sོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏ&་བ་ཇི་=ད་ད&་བ/ན་པ་དེ་Pི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པR་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན། ཁམས་གསCམ་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་འཛAན་པ་དང༌། ཤེས་�་
གཟCང་བདག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་+ིས་ 
 

མཉམ་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིད་+ིས་སོ། །འདི་0<་མཚན་ལ་མི་bོར་བདག་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་+ིས་ཞེས་པའི་L་ཚAག་ལ་མ་བ�གས་པའོ། །�གས་དེ་xིར་Pི་མ་མ་ལCས་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་ཙམ་ད&་
	 བ་ཏ&་ཆ4ག་+ང༌། གཉེན་པོ་�ེད་ཚ4ལ་དེ་ལས་དག&་ 
 

ལ་ནི་ཞེས་པར་བཤད་པའི་མི་མཐCན་.ོགས་ཆེ་རིམས་ནས་འགག་ཅིང༌། གཉེན་པོ་ཆ4ང་རིམས་ནས་7ེ་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་jར་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་རིམ་ནས་7ེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་7ེ་བའི་ལམ་



�མས་ནི་Lོལ་བ་ཆེན་པོས་7ེ་དགོས་པས་ཆེན་ 
 

པོ་ཡིན་ལ། .ི་མ་�མས་ནི་Lོལ་བ་ཆ4ང་ངCས་7ེད་པས་ཆ4ང་ངC་ཡིན་པས་སོ། །མི་མཐCན་.ོགས་ནི་ཆ4ང་ངCའི་ལ་སོགས་པ་ཆ4ང་རམིས་ནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ནི་�ང་l་བས་ཆ4ང་ངC་དང༌། .ི་མ་�མས་
ནི་�ང་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། 
 

ཞེས་�་བའི་hན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་Pི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆ4ང་ངCས་སེལ་ཞིང༌། >་མོ་སེལ་བ་ལ། བཙg་1ག་མཁན་ཆེ་ཐང་ད&་འབད་པའི་དཔེས་�ངས་པའི་Sོ་ནས་lོང་ཚ4ལ་དེ་འཐད་པར་འ	 བ་བོ། །དེ་
ཡང་མདོ་ལས། དོན་དམ་པར་�ང་གཉེན་ 
 

མ་	 བ་པའི་ལན་དངོས་སC་བ/ན་ནས། ཀ&ན་Jོབ་+ི་ལན་k&གས་ལ་འཕེན་ཅིང༌། བ/ན་བཅོས་ལས། མདR་k&གས་བ/ན་ཁོན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སC་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་	 བ་པའི་
དོན་བHI་བ་ནི། དེའི་.ིར་འTས་བC་ 
 

@112B སངས་0ས་+ི་�མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ&་བ་ཡིན་པར་�མ་པར་བཞག་གོ །གསCམ་པ་ནི། ཤེར་.ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་�མ་བཤད་
�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ལས། =བས་གཉིས་ 
 



པའི་འ	ེལ་པའོ༎ ༈ ༎གསCམ་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། མཚgན་�ེད་+ི་ཆོས་བཤད། =བས་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་
ལེགས་པར་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་མེད་ 
 

པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །འདིར་གང་དག་གཞི་ཤེས་�ང་�ར་མ་ཤེས་པར། ལམ་ཤེས་དེའི་གཉེན་པོར། མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་+ིས་བཤད་པ་�ེད་པ་འ} ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་གཉེན་པོར་མ་ཤེས་
པར་ཡང་གཞི་ཤེས་དེའི་�ང་�ར། 
 

མི་ཤེས་པས་�ོགས་པ་ཕན་ཚ4ན་�ེན་བ�ེན་པར་མཚ4ངས་པའི་.ིར་དང༌། གཞི་མ་ཤེས་པར་ལམ་མི་ཤེས། ཞེས་འ�Fང་གིས། གཞི་ཤེས་མ་ཤེས་པར་ལམ་ཤེས་མི་ཤེས་ཞེས་མི་འ�Fང་བས། ག%&ང་གི་ཚAག་དོན་
ལམ་%&གས་པའི་.ིར་དང༌། གང་ཟག 

 

0<ད་ཐ་དད་པའི་�གོས་པ་ཕན་ཚ4ན་�ང་གཉེན་ད&་འག&ར་བ་མི་@ིད་པའི་.ིར་དང༌། དེ་jར་ན་=བས་གསCམ་པའི་བ2ོད་�འི་གཙg་བོ་མཚན་འཛAན་གཞི་ཤེས་སC་འ�Fར་དགོས་ན་ཡང༌། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། མངོན་
�ོགས་0ན་�ི་བ2ོད་�་མངོན་�ོགས་ 
 

བ0ད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གིས་མ་�ངས་པར་བཤད་པའི་.ིར་དང༌། 0ན་�ི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་གཞི་མི་�ག་སོགས་སC་�ོགས་



པའི་�མ་པ་ཅན་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་ 
 

@113A ༄༅། །པས་མ་ཟིན་པས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་�ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་ཉིད་=བས་འདིའི་བ2ོད་�་ཡིན་ཏེ། འ	ེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=བས་སC་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་
བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
 

བཤད་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་.ིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་སC་བ/ན་ཅེ་ན། བ2ོད་པར་�་/ེ། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་+ི་ཚ4ལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཞི་དག་གི། །�མ་པ་མི་དམིགས་Sོ་ནས་
ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་�། ཞེས་མི་དམིགས་ 
 

པར་Sོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་�ིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔས་བSོམ་པར་�འོ། ཞེས་བ2ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པས་འཕངས་པ་�མས་+ིས་གཞི་
མ་ལCས་པ་ཡོངས་སC་ཤེས་པའི་དོན་ད&་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་སC་བཤད་པར་བཟCང་ངོ། ཞེས་གསCངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་མ#ེན་གསCམ་�ི་མཇCག་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་+ི་ངོ་བོ། །ཉེ་རིང་གི་0<་མཚན། མི་
མཐCན་.ོགས་དང་གཉེན་པR་ད�ེ་བ། གཞི་ 
 



ཤེས་Sོམ་པའི་bོར་བ། bོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད། མཉམ་ཉིད་�ོགས་པའི་འTས་བC་མཐོང་ལམ་དང་P ག་གོ། །དང་པོ་ལ། L་བ་ནི། ཚ4་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞིང༌། དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། �ང་སེམས་
+ི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འTས་བCའི་ཤེར་ 
 

.ིན་པ་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། ད&ས་�མས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་.ིར་རོ། །མདོ་ལས་+ང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་དོ། །འ	ེལ་བ་ལ། དངོས་བ/ན་ནི། �ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། @ིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། །གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཤེས་ 
 

@113B རབ་+ིས་ཚ4་རོལ་�ི་མཐའ་འཁོར་བ་ཕCང་པR་0<ན་�ག་པ་དང༌། Kིང་2ེས་ཕ་རོལ་�ི་མཐའ་�་ངན་ལས་འདས་པ་/ེ། ཕCང་པR་0<ན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་
སོ། །དེ་jར་@ིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེར་.ིན་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་0ས་དང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཉེ་བར་�Fར་བར་འདོད་དེ། ད&ས་གསCམ་པའི་ཆོས་�མས་བདེན་པའི་7ེ་བ་མེད་པའི་�མ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་པས་སོ། །k&གས་
བ/ན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ 
 

�ོགས་པ་ཙམ་�ི་ཤེར་.ིན་པ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕCང་པR་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་འཛAན་�ི་ས་བོན་�ིས་བཅིངས་པ་ཉིད་+ིས་འཁོར་བ་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་



ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །Kིང་ 
 

བLེ་བ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་�ོགས་+ི་ཤེས་རབ་དང་Tལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེར་.ིན་པ་དང་རིང་པར་�Fར་ཏེ། ད&ས་གསCམ་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་ཤེས་པ་མེད་པའི་.ིར་
རོ། །འདི་མདོ་བ/ན་བཅོས་ལ་ཇི་jར་ 
 

བཤད་ཅེ་ན། �ང་སེམས་+ི་ཀ&ན་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་རང་བཞིན་/ོན་པའི་=བས་ལས་བ�ོག་/ེ་བ/ན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། Lོད་པ་ནི། 0<་མཚན་དེའི་Sོ་ནས་ཇི་jར་ན་ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆ4བ་སེམས་
དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེར་.ིན་ 
 

པ་རིང་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སC་འ�Fར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད&ས་གསCམ་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་ཤེས་པ་ན་གཞིའི་གནས་ལCགས་�ོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞིའི་གནས་ལCགས་�ོགས་པ་དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་�ང་སེམས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་/ེ། 
 

@114A ༄༅། །ཡོད་པའི་.ིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡོད་པས་སོ། །�གས་Y་མ་དེར་ཐལ། hུ་cEབ་+ི་ལCགས་ལས། �ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ�Fང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་#ོད་ནི་/ོང་བར་བཞེད། ཅེས་འ�Fང་བས་སོ། ཞེ་
ན། གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། L་བ་ནི། དེ་ནི་ 
 



སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ་ཐེག་དམན་�ི་གཞི་ཤེས་རིང་བའི་0<་མཚན། �ང་སེམས་+ི་ཉེ་བའི་0<་མཚན། ཐCན་མོང་གི་མཇCག་བHIར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། 0ལ་བའི་ཡCམ་རིང་
བར་�Fར་ཏེ། ད&ས་གསCམ་མཉམ་པ་ཉིད་+ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
 

མེད་པ་དེའི་.ིར་རོ། །དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་�མས་+ིས་དངོས་པR་རང་གི་ངོ་བོའམ་གནས་ལCགས་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་dོས་པའི་མཚན་མ་དང་Xན་པར་�ོགས་པས་སོ། །དཔེར་
ན། �w་མ་མཁན་�ིས་dEལ་པའི་དངོས་པོ་�་[ང་ 
 

སོགས་�ང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་�་[ང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་�ང་བ་བཞིན་ད&འོ། །�གས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་རང་བཞིན་མེད་�གོས་+ི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་
མཁས་པ་དང་Tལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཡCམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་འ�Fར་ཏེ། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ནི་གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་+ི་གནས་ལCགས་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་
ཡོངས་སC་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་.ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེར་ཐལ། ད&ས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མག&་པར་�ས་པའི་མན་ངག་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བ�ེན་པ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་7ེ་བའི་



ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་པོར་ 
 

@114B མངོན་པར་ཞེན་པ་འ} ལ་པའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པར་བསལ་བས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། དེས་ན་གཞི་ཤེས་པར་འP་ཡང་ཐབས་མིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐབས་+ིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །གསCམ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛAན་�ི་�ང་གཉེན་དང༌། 
 

འTས་བC་ལ་མཚན་འཛAན་�ི་�ང་གཉེན་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ་�ང་�་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། གཟCགས་སོགས་
སོ། །དེ་ཡང་=བས་འདི་དག་ཏ&་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ 
 

འཛAན་གཞི་ཤེས་དང༌། མི་མཐCན་.ོགས་+ི་གཞི་ཤེས་སC་བཤད་ཅིང༌། �ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སC་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛAན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་�ང་
སེམས་+ི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་+ི་�ོང་བའི་ 
 

དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་jར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སC་�Fར་བའི་གཞི་ཤེས་ནི་�ལ་འ�ོར་མངོན་སCམ་ཡིན་ལ། མཚན་འཛAན་ཡིན་ན་�ོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར་དང༌། ཆོས་+ི་མཚན་འཛAན་ཡིན་ན། བདག་
འཛAན་ཡིན་དགོས་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
 



0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་བདག་མེད་�ོགས་པའི་མངོན་སCམ་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། ཆོས་+ི་མཚན་འཛAན་ཡིན་ན། ཤེས་cིབ་མངོན་�Fར་ཡིན་དགོས་པས། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མིན་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། 
ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བHI་ 
 

པ་ལས་འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�ི་#ད་པར་མཚན་མར་འཛAན་མི་འཛAན་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། �ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
+ིས། ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་ཆོས་+ི་མཚན་འཛAན་�ོང་བ་ལ། 
 

@115A ༄༅། །བདག་འTེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་ཏེ། དེ་jར་ན་�ང་སེམས་གཅིག་སངས་0ས་པ་ན། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཆསོ་+ི་མཚན་འཛAན་ལས་	ོལ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་�ང་སེམས་རང་0<ད་
ལ་འ�Fང་བ་�ང་བ་ཡིན་�ི། ཉན་རང་གི་0<ད་ལ་ 
 

འ�Fང་བ་�ོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་j་ན་�ང་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་0<ད་ལ་ནམ་ཡང་འ�Fང་མི་@ིད་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འད་ིཡིན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་
གཞི་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་=བས་ 
 

ན་ཡང༌། ཆོས་བདེན་འཛAན་�ི་ས་བོན་0<ད་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་/ོབས་+ིས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་མཚན་འཛAན་མངོན་�Fར་འPེན་པར་�ེད་པས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་



བདག་མེད་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

+ང༑ ཆོས་+ི་མཚན་འཛAན་�ི་ས་བོན་དང་2ེས་སC་འTེལ་བའམ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། མཚན་འཛAན་གཞི་ཤེས་�་ཞིང༌། ཆོས་ལ་མཚན་འཛAན་�ང་སེམས་ལམ་�ི་མི་མཐCན་.ོགས་
ཡིན་ཞིང༌། ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་གཞི་ 
 

ཤེས་+ང་མཚན་འཛAན་དེའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་.ིར། མི་མཐCན་.ོགས་+ི་གཞི་ཤེས་ཁོ་རང་�ང་སེམས་ལམ་�ི་�ོང་བ་ག་ལ་ཡིན། �ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་ནི། ཆོས་ལ་མཚན་འཛAན། གཉེན་པོ་#ད་
པར་ཅན་རང་བཞིན་མེད་�ོགས་+ི་ཤེས་ 
 

རབ་+ིས་ཟིན་པས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངནོ་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་+ང་ཆོས་ལ་
མཚན་འཛAན་�ི་ས་བོན་བཅས་པས་ཤེས་ 
 

@115B cིབ་+ི་ཟག་བཅས་སོ། །གསCམ་པ་འ	ེལ་བ་ནི། 2ེས་ཐོབ་ཏ&་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ད&ས་གསCམ་པའི་ཆོས་སོ་7ེའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ད	་བཅོམ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པ་lོབ་
པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་ 
 



པོར་མ་�Fར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་+ིས་མཉམ་གཞག་ཏ&་གཞན་�ིས་ཀ&ན་བ�གས་པ་jར་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་/ོང་པ་ཉིད་ད&་བj་བ་དང༌། bིན་སོགས་ལ་མཚན་མར་
འཛAན་པའི་Sོ་ནས་cEབ་པའི་འད&་ཤེས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛAན་དང་སེར་�་སོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གང་གིས་བཅིངས་པའི་ཆོས་+ི་མཚན་འཛAན་དེ་གནས་ལCགས་ལས་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ&་%&གས་པ་ཉིད་+ིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ིས་�ང་�་བ་
ཡིན་པའི་.ིར། མཚན་འཛAན་དེས་བཅིངས་པའི་ 
 

གཞི་ཤེས་+ང་�ང་སེམས་+ི་མི་མཐCན་.ོགས་དང་འTལེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་དེ་མི་མཐCན་.ོགས་+ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་ 
 

གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང༌། �ང་སེམས་ལམ་�ི་�ང་�་ཆོས་+ི་མཚན་འཛAན་དེའི་ས་བོན་དང་2ེས་སC་འTེལ་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཅེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། bིན་
ལ་སོགས་ལ་ཅེས་པ་8ང་བ་གསCམ་མོ། །དེའི་ 
 

འ	ེལ་བ་ནི། འཁོར་གསCམ་�མ་པར་དག་པའི་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་�ོགས་པའི་Sོ་ནས་རང་དང་གཞན་bོར་བའི་�ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་



པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གནས་ལCགས་ལ་ཡང་ 
 

@116A ༄༅། །དག་པར་%&གས་པའི་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པའི་.ིར་དང་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚgགས་+ི་གནས་སམ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཀག་པའམ་མེད་པས་1ང་བར་�་བའི་གཞི་ཤེས་
ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་�ང་�། �ང་�འི་0<་ 
 

མཚང་གཉེན་པ། །0<་མཚན་ལས་འ>ོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། L་བ་ནི། 0ལ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོགས་དང་འTེལ་བའི་ཆགས་པ་>་མོ་དང་མི་མཐCན་པ་.ོགས་ཡིན་ནོ། །འ	ེལ་པ་ནི། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛAན་ 
 

པའི་Sོ་ནས་.ག་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་+ི་ཚgགས་+ི་0<་ཡིན་པ་ཉིད་+ིས་སམ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་+ི་བདེན་འཛAན་�ི་ཆགས་པ་>་མR་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད&་�ང་སེམས་+ི་1ང་�་མིན་པས་མི་མཐCན་པའི་ 
 

.ོགས་ཡིན་ཏེ། འདིས་སངས་0ས་ལ་མཚན་འཛAན་�ི་Sོ་ནས་.ག་འཚལ་བ་སོགས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�ང་སེམས་+ི་1ང་�་མིན་པར་བ/ན་�ི། སངས་0ས་ལ་.ག་འཚལ་སོགས་1ང་�་མིན་པར་མ་
བ/ན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་ 
 



པར་འཛAན་པས་ག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་+ི་1ང་�་ཡིན་པས་མ་#བ་/ེ། བདེན་འཛAན་�ིས་ཟིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། Pི་བ་ནི། ཡང་ཇི་jར་ཆགས་པ་>་མོ་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་ཡིན་ཞེ་
ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། L་བ་ནི། ཆོས་+ི་ 
 

སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཡང་�ང་སེམས་ལམ་�ི་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་.ིར་ན་ཆོས་+ི་རིགས་�མས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཁོ་ནས་/ོང་པས་ཆོས་དེ་དག་རང་བཞིན་�ིས་ 
 

@116B ཟབ་བ་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་རོ། །གསCམ་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། འོ་ན་དེ་ཇི་jར་�ང་ཞེ་ན། L་བ་ནི། ཆོས་�མས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་�ོང་བ་ཡིན་ 
 

ཏེ། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་/ེ། འདི་j་/ེ་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་�་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་ཤས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། བཞི་པ་ལ་ཟབ་
པའི་0<་མཚན་དང༌། �ོགས་དཀའ་བའི་0<་མཚན་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་Pི་བ་ནི། ཡང་ཇི་jར་སོགས་སོ། །ལན་ལ། L་བ་ནི། མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། �ོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་



ད&་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེའི་.ིར། �ོགས་དཀའ་བའི་དོན་ 
 

ཡང་གང་གི་.ིར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་+ི་གཉིས་�ང་དང་བཅས་པའི་Sོ་ནས་དམིགས་པའི་དོན་གསལ་བའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་Pི་བ་ནི། ཡང་དེ་jར་སོགས་སོ། །ལན་ལ་L་
བ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པར་སོགས་སོ། །འ	ེལ་ 
 

པ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་0ས་+ི་ཆོས་མ་འPེས་པའི་�མ་པའི་བར་�ི་རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། �ོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་�ང་སོགས་+ི་dོས་བའི་མཚན་མ་གང་ད&་ཡང་
ཡོངས་སC་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་པར་�ར་མདེ་པས་ 
 

གཉིས་�ང་གི་1ོས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ད&་འདོད་པ་དེའི་.ིར། གསCམ་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། དེ་jར་འད&་ཤེས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=བས་སC་
ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@117A ༄༅། །གཞི་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་ད&་མི་མཐCན་.ོགས་དང་གཉེན་པR་རབ་ཏ&་ད�ེ་བ་ཤེས་པར་�འོ། །གོང་ད&་དེ་jར་བཤད་པའི་ཚ4ལ་�ིས་མཚན་འཛAན་�ི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། 
ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པའི་ 
 



�ེ་Tག་ཡོད་པའི་.ིར། བཞི་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་གཟCགས་སོགས་ཅེས་པས་གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་པ་དང་དེ་མི་�ག་སོགས་དང༌། ཞེས་པས་གཞིའི་#ད་པར་ལ་ཞེན་xོད་
འགོག་པ་དང༌། དེ་མ་Jོགས་ 
 

དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་གཞིའི་ད�ེ་བ་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་པ་དང༌། �ང་བ་�མ་བད&ན་ཤེས་�ེད་དོ་ཞེས་པས་གཞི་བདེན་མེད་ད&་ཤེས་�ེད་+ི་�གས་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་པ་བ/ན་ནོ། །འ	ེལ་པ་ལ། དངོས་བ/ན་
�ང་སེམས་+ི་bོར་བ་དང༌། k&གས་བ/ན་ 
 

ཉན་རང་གི་bོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ/ན་ཅེས་Pང་ངོ། །གང་ན་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ིས་ཡCལ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེན་xོད་བཀག་པའི་Sོ་ནས་bོར་བ་�མ་པ་བཅ4འོ། །ཇི་jར་ན་དངོས་བ/ན་2ེས་སC་འ	ོ་
བའི་Sོ་ནས་སོ། །བཅ4་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་མེད་གོམས་པར་�ེད་པའི་�ང་སེམས་+ི་bོར་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་xོད་བཀག་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་cEབ་པ་རང་དབང་བར་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་
བསལ་བའི་Sོ་ནས་bོར་བའི་�ལ་ 
 

འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞིའི་#ད་པར་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་བའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་+ི་མི་�ག་པ་དང་/ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་cEབ་པའི་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་གསལ་བའི་Sོ་ནས་bོར་བའི་



�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

@117B མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་xོད་བཀག་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་མ་Jོགས་པ་ཀ&ན་བ�གས་དང༌། Jོགས་པ་ཡོངས་སC་	 བ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་+ིས་མཚgན་པ་གཞན་དབང་ལ་cEབ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །bོར་
བ་འགོད་ཚ4ལ་དེས་འ	ེའོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
 

དེ་jར་bོར་བ་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་པ་དང༌། གཞན་ད&་མི་འ�Fར་བ་དང༌། �ེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དེ་jར་bོར་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དང༌། གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་ནང་ནས་
�མ་མ#ེན་�ི་བདག་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
 

ཤིང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་བ=ལ་པ་	ངས་མེད་གསCམ་�ིས་ཐོབ་པར་�་དགོས་པས་ཆེད་ད&་�་བ་�་དཀའ་བ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང༌། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ལམ་གསCམ་ལ་lོབ་+ང་Jོགས་�ིན་མ་
bངས་པར་དེ་དག་གི་འTས་བC་མངོན་སCམ་ད&་མི་ 
 

�ེད་པས་bོར་བ་�་དཀའ་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་ནི། དེ་རང་0<ད་ལ་7ེས་ནས་དེའི་Sོ་ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་�ི་དོན་�ེད་+ང༌། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཙམ་�ངས་པའི་འTས་བC་མངོན་ད&་མི་�ེད་པས་�ེད་པའམ་
ལས་སC་�་བ་�་དཀའ་བའོ། །དེ་དག་ལ་དེ་jར་bོར་བ་ནི། 
 



�་དཀའ་�མ་གསCམ་bོར་བ་ལ་དང༌། གད&ལ་�འི་=ལ་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་འTས་བC་ཐོབ་པས་མི་/ོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་jར་bོར་བ་ནི་bོར་བའི་འTས་བC་ལ་དང༌། བ@ ང་�ེད་གཞན་�ི་�ེན་�ིས་མི་འ	ོ་བ་ཉིད་ལ་དེ་
jར་bོར་བ་bོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་དང་ 
 

ཡོངས་སC་འ�Fར་བ་སོགས་བད&ན་ལ་དེ་jར་bོར་བ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་�ེད་+ིས་�གས་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་པའི་bོར་བའོ། །�གས་དེ་དག་གིས་ཇི་jར་ཤེས་པ་�ེད་ཅེ་ན། �ང་བ་.ི་ནང་གི་དངོས་པོ་
�མས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་ 
 

@118A ༄༅། །པར་མེད་དེ། གཉིས་�ང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སC་འ�Fར་བ་ཙམ་�ི་�ང་བ་ཡིན་པའི་.ིར་pི་ལམ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛAན་0ལ་པོ་ལས། ཇི་jར་བC་མོ་གཞོན་ན&འི་pི་ལམ་ན། །བC་ཕོ་�Fང་ཞིང་
ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །�Fང་ན་དགའ་ཞིང་ཤིན་མི་དགའ་ 
 

jར། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། ཞེས་པས་བ/ན་ཏོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། 0<་�ེན་མཉམ་ད&་ཚgགས་པ་ལས་�Fང་བའི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་.ིར། �w་མ་བཞིན་དེ་ལས་�w་མ་�ེད་པ་དག་
གིས་གཟCགས་dEལ་ཏེ། �་དང་[ང་པོ་ཤིང་�་�་ 
 

ཚgགས་�ས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་�ང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། ཞེས་སོ། །བདེན་པར་�ང་ཡང་�ང་བ་jར་	 བ་པ་འགལ་བའི་.ིར། �ིག་0<་བཞིན་ཇི་jར་སོ་ཀའི་ཉི་



མ་.ེད་ད&ས་སC། །7ེས་བC་=ོམ་པས་གད&ངས་ཤིང་འ	ོ་བ་ 
 

ཡིས། །�ིག་0<་དག་ལ་ཆ4་ཡི་ཕCང་པོར་�ང༌། ཞེས་སོགས་སོ། །�ེན་ལ་རག་ལས་པའི་�ང་བ་ཡིན་པའི་.ིར། c་བ|ན་བཞིན། ཇི་jར་མི་དག་ནགས་+ི་}ོད་འད&ག་/ེ། །7ེས་བC་[¶་ལེན་ད&་དང་དགོད་པ་
ལས། །Tག་ཆ་�ང་ཡང་�ང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་�མས་ 
 

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ལས་མ་འཕོས་པའི་�ང་བ་ཡིན་པའི་.ིར། མིག་ཡོར་རམ་གཟCགས་བ|ན་བཞིན། ཇི་jར་ནམ་མཁའ་�ངས་པར་�་ཤར་པ། །དེ་ཡི་གཟCགས་བ|ན་
�ང་བའི་མཚgར་�ང་ཡང༌། །�་བ་ཆ4་ཡི་ནང་ད&་འཕོས་པ་ 
 

མེད། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། ཞེས་སོ། །བདེན་པའི་Jས་+ིས་�ེན་མེད་པའི་�ང་བ་ཡིན་པའི་.ིར། Pི་ཟའི་	ོང་#ེར་བཞིན། བདེན་པའི་�ེད་པ་པོ་མེད་པའི་�ང་བ་ཡིན་པའི་.ིར། 
དཔེར་ན་dEལ་པ་བཞིན། ཇི་jར་dEལ་པ་Pི་ཟའི་	ོང་#ེར་དང་ 
 

@118B pི་ལམ་ཇི་བཞིན་�w་མ་ཇི་བཞིན་ད&། །མཚན་མ་Sོམ་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་/ོང༌། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། ཞེས་སོ། །དེ་jར་བ/ན་པའི་bོར་བ་འདི་དག་ཇི་@ིད་གཞིའི་ཆོས་
ལ་མངོན་ཞེན་�ི་Pི་མ་ཡོད་+ི་བར་ད&་Sོམ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་ 
 



བའི་ས་ནས་ས་བཅ4་པའི་བར་ད&་བSོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ངེས་འ�དེ་ཆ་མཐCན་མིན་ནོ། ཞེས་གཞན་དག་Z་བར་�ེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་དང༌། lོབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་བ�ོས་�ོང་གི་=བས་
སC་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐCན་ད&་བཤད་པ་དང༌། འགལ་ཞིང་  
 

རང་ཉིད་+ིས་+ང་བ�ོས་�ོང་གི་=བས་སC་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐCན་ད&་Zས་པ་དང༌། དངོས་སC་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་/ོང་བའི་གཞི། གཟCགས་སོགས་�མས་བདེན་མེད་ད&་གཏན་
ལ་ཕབ་ནས། དེ་jར་བདེན་མེད་ད&་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
 

གཞི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་/ོང་བར་Sོམ་པའི་�ང་སེམས་+ི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐCན་ད&་�Fར་པའི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་�ང་སེམས་+ི་bོར་ལམ་ད&་དེ་jར་Sོམས་
པས་མཐོང་ལམ་ད&་གཞི་ཤེས་མཚན་ 
 

འཛAན་དང་མ་འTེལ་བར་7ེ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གིས་དེ་jར་མ་Sོམས་པར་མཚན་འཛAན་དང་འTེལ་བར་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི། དེ་jར་དངོས་
སC་བ/ན་པའི་k&གས་+ིས་ནི་ཇི་=ད་བཤད་པ་ལས་ 
 

བ�ོག་/ེ། གཞི་ལ་བདེན་འཛAན་མ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་/ོད་པ་ཙམ་ཞིག་བSོམས་ཏེ། bོར་བ་ཡིན་ནོ། །_་པ་ལ། མཚམས་bར་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་+ི་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་



སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། Yོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དའེི་མཚན་མའམ་ 
 

@119A ༄༅། །#ད་ཆོས་དང༌། རབ་ད�ེ་ད&་མའི་dོས་པ་དང༌། དེ་དག་�ོགས་པའི་ཤེས་པ་�མས་ལ་བདེན་པར་�ོམ་པ་�མས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་bོར་ལམ་པའི་
མཉམ་པ་ཉིད་དམ་འཛAན་/ངས་ཡིན་ 
 

པས་སམ་མཉམ་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །ཉན་རང་གི་མཉམ་ཉིད་བཞི་དང་མི་Xན་པར་k&གས་ལ་ཤེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་ལས་#ད་
%&གས་ཏེ། གཟCགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་ 
 

འགོག་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་Xན་�ི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། P ག་པ་མཉམ་ཉིད་�ོགས་པའི་འTས་བC་མཐོང་ལམ་ལ། =ད་ཅིག་མ་མདོར་བ/ན། �མ་པ་བSོམ་ཚ4ལ་0ས་པར་བཤད། ཞར་�Fང་Sོམ་ལམ་མི་/ོན་
པའི་0<་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

མཚམས་bར་ནི། bོར་བའི་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། HIག་བYལ་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། འདིར་བ/ན་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་གི་བདག་ཉིད་+ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=བས་སC་བ/ན་
པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
 



གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་�ོགས་+ིས་ཟིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། བཅ4་P ག་གང་ཞེ་ན། བདེན་པའི་སོ་སོ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། 
བདེན་པའི་�མ་པ་གང་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན། L་བ་ནི། གཟCགས་�ག་མིན་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ། དངོས་བ/ན་�ང་སེམས་+ི་མཐོང་ལམ། k&གས་བ/ན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ། དང་པོ་ལ། =ད་ཅིག་མའི་�མ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་
བHI་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། HIག 

 

@119B བYལ་�ི་�མ་པ་བཞི་ནི། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་.ིར། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་�ག་པ་དང་མི་�ག་པ་ཉིད་དང་Tལ་བས་ན། �ག་པ་ཡང་མིན། མི་�ག་པ་ཡང་མིན་པ་དང༌། དོན་དམ་
པར་HIག་བYལ་བ་དང༌། HIག་བYལ་བ་མིན་པ་དང་Tལ་བ་ 
 

ཉིད་+ིས་ཕCང་པོ་0<ན་�ག་པ་དང༌། 0<ན་ཆད་པའི་མཐའ་དང་Tལ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་/ོང་པ་དང་མི་/ོང་པ་དང་Tལ་བའི་.ིར་�མ་པར་དག་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་
པས་མ་7ེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང༌། ཀ&ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་མིན་པ་དང༌། �མ་པར་�ང་བ་མིན་པ་དང༌། ཉམས་འཕེལ་མེད་པ་སོགས་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། HIག་བYལ་བདེན་པ་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་�མ་པར་



དག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་�ག་སོགས་བཞི་�w་མ་j་བCར་མངོན་ 
 

སCམ་ད&་གསར་ད&་མཐོང་བས་རབ་ཏ&་.ེ་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ཀ&ན་འ�Fང་གི་�མ་པ་ནི། HIག་བYལ་�ི་0<་དང་0<་མིན་པ་སོགས་དེ་ཉིད་+ི་.ིར། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འP་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་
HIག་བYལ་Jས་རིགས་ཀ&ན་འ�Fང་བ་དང༌། ཀ&ན་འ�Fང་བ་མེད་པ་ 
 

དང་མི་Xན་པའི་.ིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་�ངས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་HIག་བYལ་Pག་ཏ&་རབ་ཏ&་7ེ་བ་དང༌། རབ་ཏ&་མི་7ེ་བ་དང་མ་འPེས་པས་ཡོངས་སC་འཛAན་པ་
ལས་	ོལ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་HIག་བYལ་0<ད་མར་བ7ེད་ 
 

པའི་�ེན་དང་�ེན་མིན་པ་ལས་�མ་པར་	ོལ་བའི་.ིར་རང་གི་ངོ་བོར་བ2ོད་ད&་མེད་པ་ཞེས་�་བ་�མས་ཀ&ན་འ�Fང་བདེན་པའི་�མ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །bོར་བ་འགོད་ཚ4ལ་Y་མས་འ	ེའོ། །གསCམ་པ་འགོག་པའི་
�མ་པ་བཞི་ནི། གང་གི་.ིར་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་ 
 

@120A ༄༅། །འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འTེལ་བ་དེའི་.ིར་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཚAག་ཏ&་བ2ོད་པས་0<ད་གཞན་ལ་bིན་ད&་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་HIག་བYལ་ཞི་བ་དང་
མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་�ེད་པ་དང༌། 
 



དོན་དམ་པར་འདོད་ཆགས་མཆོག་ཏ&་�Fར་པའི་�་ནོམ་པ་དང༌། �་ནོམ་པ་མིན་པ་དང་Tལ་བའི་.ིར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་�མ་པར་དག་པ་དང༌། དནོ་དམ་པར་�ག་པའི་གནས་སC་ངེས་པར་འ�Fང་བ་
དང༌། ངེས་པར་འ�Fང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་.ིར་ནད་ 
 

ཐམས་ཅད་མི་7ེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Xན་པ་ཞེས་�་བ་དེ་jར་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་�མ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་�ི་�མ་པ་བཞི་ནི། དོན་དམ་པར་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ་དང་Tལ་
བའི་.རི་ངན་སོང་ཆད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་+ི་ 
 

གཉེན་པོ་�ེད་པའི་.ིར་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པ་དང་མ་འPེས་པའི་.ིར་འTས་བC་མངོན་ད&་�་བའི་དོན་�ི་ཐབས་ལ་�མ་པར་མི་�ོག་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པར་སེམས་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་cEབ་པ་དང་cEབ་
པ་མིན་པ་ལས་�མ་པར་	ོལ་བ་ཉིད་+ིས་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་+ི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འTེལ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་ངེས་པར་འ�ིན་པ་དང་ངེས་པར་འ�ིན་པ་མིན་པ་མེད་པ་ཉིད་+ིས་བ2ོད་པར་�་བ་དང་བ2ོད་པར་�ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཤེས་�་དང་c་
གཉིས་ལ་གཉིས་འཛAན་�ི་ཤེས་པ་7ེ་བ་མེད་ 
 

པ་ཞེས་�་བ་དེ་jར་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་�ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་�ི་བདེན་པའི་�མ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jའི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཀ&ན་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་=ད་ཅིག་མ་དག་ནི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ི་



མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ 
 

@120B ཐོས་�མས་+ི་མཐོང་ལམ་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་ནི་ཆོས་ཅན། ཀ&ན་ཤེས་པ་ཉིད་/ོན་པའི་=བས་འདིར་k&གས་ལ་བ/ན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་�ོགས་+ིས་ཟིན་པ་དེ་ལས་བ�ོག་
པ་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་དག་ཏ&་Sོམ་པར་�་བ་ 
 

མཚན་འཛAན་དང་འTེལ་བའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་+ི་=བས་jར་འདིར་ཡང་Sོམ་ལམ་ལོགས་སC་ཅིའི་.ིར་མ་བ/ན་ཅེ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སCམ་
ད&་�ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པའི་ 
 

Sོམ་པའི་ལམ་ནི་=བས་འདིར་མ་བ/ན་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དང་ས་ཉན་ཐོས་+ི་རིགས་ཅན་2ེས་སC་གཟCང་.ིར་ད&་ཡོངས་སC་
ཤེས་པར་�་བ་ཙམ་ཡིན་�ི། རང་ཉིད་དེའི་ 
 

འTས་བC་ཉོན་མོངས་ཙམ་�ངས་པ་མངོན་ད&་�་.ིར་ད&་གོམས་པར་�ེད་པ་ནི་མིན་པས་དེའི་0<་མཚན་�ིས་མ་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེས་ན་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པར་�ེད་པའི་Sོམ་ལམ་
བ/ན་མ་བ/ན་ད`ོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཉན་ 
 



ཐོས་+ི་0<ད་+ི་མཚན་འཛAན་གཞི་ཤསེ་སC་�Fར་པའི་Sོམ་ལམ་དང༌། �ང་སེམས་+ི་ཆོས་+ི་བདག་མེད་གོམས་པར་�ེད་པའི་Sོམ་ལམ་བ/ན་མ་བ/ན་ད`ོད་པ་གང་ཡང་འTེལ་མེད་དེ། མཚན་འཛAན་གཞི་ཤེས་
སC་�Fར་པའི་མཐོང་ལམ་�ང་ 
 

སེམས་+ིས་ཤེས་པར་�་བའི་མངོན་�ོགས་མིན་ལ། ཆོས་+ི་བདག་མེད་གོམས་པར་�ེད་པའི་Sོམ་ལམ་ནི། �ང་སེམས་+ི་མངོན་ད&་�་(NBA)འི་མངོན་�ོགས་+ང་མིན་པས་འདིར་ཤེས་པར་�་བའི་མངོན་
�ོགས་ཡིན་པའི་.ིར། མངོན་ད&་�་བའི་མངོན་ 
 

@121A ༄༅། །�ོགས་མིན་པས་ཞེས་པའི་0<་མཚན་བཀོད་པ་དག་དང༌། 0་མཚR་ཕ་རོལ་དང་ཚ4་རོལ་བཞིན་�Fར་པའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་མཐོང་�ེད་�ང་སེམས་+ི་མཐོང་ལམ་དངོས་སC་
བ/ན་པས་མཐོང་�་བ�ོག་པའི་Sོ་ནས་k&གས་ 
 

ལ་འཕངས་ཞེས་Z་བོ་ནི། =བས་འདིར་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་མཐོང་�ེད། �ང་སེམས་+ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སC་Zས་པ་དང༌། གོང་ད&་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་ཚ4ལ་�ང་སེམས་+ི་2ེས་ཐོབ་+ི་ཆོས་+ི་
xན་�ིས་ཤེས་པར་Zས་པ་ཆེས་འགལ་ 
 

བའི་ཁCར་1ངས་པ་རང་ཉིད་+ིས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་j་ན་ལམ་ཤེས་+ི་མཐོང་ལམ་�ིས་+ང་ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་བ�ོག་པའི་Sོ་ནས་k&གས་ལ་འཕེན་ན&ས་པར་མཚ4ངས་པས། =བས་འདིར་



མཐོང་ལམ་ཡང་བ/ན་པ་དོན་མེད་པར་འ�Fར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་0ས་པར་བ/ན་ནས་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་མཇCག་བHI་བར་མཛད་དེ། མངོན་�ོགས་+ི་དོན་མཐའ་དག་HIད་པར་�ེད་པ་འདི་ཉིད་+ིས་སོ། །L་བ་ནི་
འཕགས་པ་jར་ན། རབ་འ�ོར་ཤེར་.ིན་པ་འདི་ནི་ 
 

ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་�ེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འདི་དང༌། རབ་འ�ོར་ཤེར་.ིན་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཤིན་ཏ&་འདའ་བར་�ེད་པའམ་གནས་པར་�ེད་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡང་འདི་དང་ཡང་རབ་འ�ོར་ཤེར་.ིན་འདི་
ནི་སངས་0ས་+ི་ཆོས་�མས་/ེར་བར་�ེད་ 
 

པའམ་འ>ོག་པར་�ེད་པ་མིན་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་jར་གནས་=བས་སམ་མདོ་ཆེན་གསCམ་པོ་དག་གིས་མ#ེན་པ་�མ་པ་གསCམ་པོ་འདི་ནི་མཇCག་བHIས་ཏེ་Jོགས་པར་ཡོངས་སC་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་
མདོ་དང་པོས་གཞི་ཤེས། གཉིས་པས་ལམ་ཤེས་ 
 

@121B གསCམ་པས་�མ་མ#ེན་མཇCག་བHIས་ལ། དེའི་.ིར་འཕགས་པས་གཞི་ཤེས་ནས་མས་རིམས་སC་བHI་བ་མཛད་པ་ནི། ཉི་}ི་དང་མཐCན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང༌། lོབ་དཔོན་�ིས་�མ་མ#ེན་ནས་ཡས་
རིམས་སC་བHI་བ་མཛད་པ་ནི་བ0ད་/ོང་པ་དང་མཐCན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ ༑ངག་དོན་ནི། མདོ་ཚAག་གསCམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རབ་འ�ོར་�ི་ལེའC། མཐའ་གཉིས་�མ་དག་གི་ལེའC། xོད་པ་#ད་པར་ཅན་�ི་ལེའC་གསCམ་�ིས་མཇCག་བHIས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའC་གསCམ་པོ་དེས་མ#ེན་གསCམ་
0ས་པར་བཤད་པའི་མཇCག་ཏ&་#ོད་+ིས་མ#ེན་གསCམ་ 
 

མདོར་བHIས་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གང་དག་ལེའC་དེ་གསCམ་�ིས་Jོགས་པར་བ/ན་ཅས་bོར་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ། །འ	ེལ་པ་ནི། གོང་ད&་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚ4ལ་ད&་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་
མཚgན་�ེད་+ི་ཆོས་བཅ4་པོ་འདི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་ཆོས་ 
 

བཅ4་པོ་འདི་དང་གཞི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་ཆོས་དག&་པོ་འད་ིj་/ེ། དེ་jར་ལེའC་གསCམ་�ིས་�མ་མ#ེན། ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་�མ་པ་གསCམ་པོ་ཡོངས་སC་Jོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་བཤད་
མ་ཐག་པའི་ཚ4ལ་ད&་�ེད་པ་དེ་jར་ཞེས་པའི་འ	ེལ་པར་ 
 

མ་གོ་བར་7ོན་�ོང་ལ་bོར་བ་སོགས་མCན་dEལ་�ས་�ང་ངོ། །གསCམ་པ་=བས་བHI་བ་ནི། ཤེས་རབ་+་ིཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་མན་འགག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་རོཏོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་པ་དོན་གསལ་
བའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ལས། =བས་ 
 

གསCམ་པའི་འ	ེལ་པའོ། ། ༈ ། །གཉིས་པ་ཉམས་སC་1ང་�་bོར་བ་བཞི་བཤད་པ་ལ། དབང་ད&་�ེད་པ་0<་འTས་དང༌། བ/ན་པ་0<་འTས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་ད&་�ེད་པའི་0<་�མ་ཀ&ན་དང༌། དབང་ད&་ཐོབ་



པ་Lེ་མR་bོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
 

@122A ༄༅། །འTེལ་བཀོད་པས་མཚམས་bར། འTེལ་པ་ཅན་�ི་རབ་ད�ེ་བཤད། =བས་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མ#ེན་གསCམ་�ི་འོག་ཏ&་�མ་པ་ཀ&ན་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ོགས་པ་
འཆད་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
 

མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་ཐོས་བསམ་�ིས་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་Sོམ་པར་�ེད་པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གང་གི་.ིར་Sོམ་ན་ཐོས་བསམ་�ིས་མ#ེན་གསCམ་�ི་�ོགས་པའི་
མཚན་ཉིད་སོགས་ཤེས་པར་མི་ཟད་དེ་དག་གི་�ོགས་པ་རང་ 
 

0<ད་ལ་�ོང་བའི་Sོ་ནས་དབང་ད&་�་བའི་.ིར་ཡང་ངོ། །ཇ་ིjར་Sོམ་ན། �མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་�མས་མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བའི་དང་0<་ལ་སོགས་པའི་Sོ་ནས་dོས་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་རང་གི་
འཛAན་/ངས་+ི་རིགས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་བ0་དང་བད&ན་ཅ4་L་གསCམ་ 
 

ད&་བHI་བའི་Sོ་ནས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་Sོམ་པ་ནི། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིའོ། །ད�ེ་ན་འདི་Kེད་ཅིག་གོ་Kམ་པ་སོགས་Sོམ་པ་ཡང་མིན་ལ། N་བSོམ་པ་j་བC་ཡང་མིན་�ི། �ལ་
འ�ོར་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་འཛAན་/ངས་+ི་ངོ་བོར་བ7ེད་ནས་ 
 



Sོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་Kིང་2ེ་Sོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་�མ་པ་bོར་བས་Sོམ་ཚ4ལ། bོར་བ་དང་པོར་7ེས་པའི་གནས་=བས། 7ེས་བ་#ད་པར་ད&་�Fར་པའི་�གས་+ི་རབ་ད�ེ། #ད་པར་ད&་�Fར་པའི་
གང་ཟག་གི་Sོམ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བSོམ་�་�མ་པའི་ 
 

རབ་ད�ེ། Sོམ་པ་པོ་�ེན་�ི་གང་ཟག །གང་གིས་བSོམ་པའི་bོར་བའི་ད�ེ་བ། bོར་བ་བSམོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོན་ཏན། bོར་བ་བSོམས་པའི་ཚG་དོར་�འི་གོལ་ས་7ོན། bོར་བའི་རང་བཞིན་མཚgན་�ེད་+ི་
མཚན་ཉིད། Sོམ་�Fང་གི་bོར་བའི་ཉེར་0<་ཐར་པ་ཆ་མཐCན་བཤད་པའོ། །དང་ 
 

@122B པོ་ལ། xི་དོན་དང༌། ཚAག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་�མ་པ་ལ་དོན་�མ་དང་ཤེས་�མ་གཉིས་ལས། འPི་བ/ན་བ2ོད་�འི་གཙg་བོ་ནི་དོན་�མ་ཉིད་ཡིན་ལ། མདོར་བ/ན་ད&་ཤེས་�མ་དངོས་སC་
བ/ན་ཅིང༌། 0ས་བཤད་ད&་དོན་�མ་དངོས་སC་བ/ན་ཏོ། ཞེས་Z་བར་�ེད་ལ། དོན་�མ་ནི་ཡེ་ 
 

ཤེས་+ི་Sོ་འདོགས་བཅད་པར་�་བའི་ཡCལ་དང༌། ཤེས་�མ་ནི་ཡCལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འདིར་བ/ན་བ2ོད་�འི་གཙg་བོར་�Fར་པའི་བSོམ་�་�མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མི་མཐCན་
.ོགས་+ི་གཉེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་.ིར་ཏེ། མདོར་བ/ན་�ི་L་འ	ེལ་ 
 

འདི་དག་བSོམ་�་�མ་པའི་མཚན་ཉིད་/ོན་�ེད་+ི་ག%&ང་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞི་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་དང༌། �མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་བ0་དང་བད&ན་ཅ4་L་གསCམ་པོ་འདི་ལས་གང་ཡང་མིན། 



འདིས་Sོམ་�འི་�མ་པ་=བས་འདིར་ཟCར་ཙམ་ཡང་མ་གསCངས་པའི་.ིར། ཚ4ལ་ 
 

དེ་ཉིད་Z་བ་ནི་ག%&ང་L་འ	ེལ་ལ་དངོས་སC་བ/ན་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བ/ན་བSོམ་�འི་�མ་པ་ནི་ཤེས་�མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་+ང༌། �མ་པ་�མས་ལ་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་cས་
གསCངས་ཤིང༌། མདོར་བ/ན་�ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སC་གསCངས་བའི་ 
 

.ིར་དང༌། མདོར་བ/ན་ད&་བ/ན་པ་དེ་ཉིད་0ས་བཤད་+ིས་འཆད་པ་མིན་ན། ལCས་དང་ཡན་ལག་མི་མཐCན་པས་7ོན་ཆགས་པར་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་མེད་པ་དང་མི་7ེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མེད་
པ་དང་མེད་པའི་�མ་པ་ལ་#ད་པར་ཆ་/ེ། མེད་པ་ཞེས་པས་ཡCལ་བདེན་པའི་ 
 

�མ་པ་བ/ན་+ང༌། མེད་པའི་�མ་པ་ནི་ད་�ོགས་+ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་j་མིན་ན་མིག་ཡོར་�ི་�མ་པ་ཡང་མིག་ཡོར་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་ན་ཡང༌། མིག་ཡོར་�ི་ཤེས་cིབ་གཟCང་�ོག་གི་གཉེན་པོར་ཇི་jར་
འ�Fར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་�མ་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་ 
 

@123A ༄༅། །དགོས་པར་འ�Fར་ལ། དེ་j་ན་ཐCན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ད&་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་�མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་Sོམ་པ་ན་ཡང༌། སངས་0ས་+ི་ཐCགས་0<ད་ལ་ཡོད་པའི་མ#ེན་པ་
གསCམ་དང༌། འཛAན་/ངས་+ི་རིགས་མཚ4ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་j་ཐCགས་0<ད་ལ་ 
 



བ7ེད་ནས་Sོམ་པ་ལ་ཤེས་པར་�་ཞིང་�མ་མ#ེན་དང༌། �མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་ལ་#ད་མེད་པ་གཞན་དག་གི་jར་ན་ནི། �མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་bོར་བས་0<ད་ལ་བ7ེད་ནས་བSོམས་པ་ན་�མ་མ#ེན་0<ད་ལ་
བ7ེད་ནས་Sོམ་དགོས་པས་ཆོགས་ལམ་ནའང་�མ་མ#ེན་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ་པ་བ�ོག་ཏ&་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚAག་དོན་ལ། མདོར་བ/ན། 0ས་པར་བཤད། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ། L་བ་ནི། བཞི་བདེན་པའི་�མ་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་�ེ་Tག་�མས་ལ་�མ་པ་ཞེས་�་/ེ། 
�མ་པ་xིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད�ེ་ན་ད&་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་ནི་�མ་པ་གསCམ་ད&་ 
 

འདོད་དེ། འ�ེད་པའི་0<་མཚན། ཀ&ན་མ#ེན་ཉིད་ནི་�མ་པ་གསCམ་ད&་ངེས་པས་དེས་ན་མ#ེན་གསCམ་�ི་�མ་པ་མཚན་གཞི། =བས་འདིར་བ/ན་བSོམ་�་�མ་པར་མཚgན། བདེན་པའི་�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་
�ང་སེམས་+ི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དགོད་པར་�འོ། །འ	ེལ་ 
 

པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛAན་པའི་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་+ི་གཉེན་པR་ཆོས་ཉིད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་�ེ་
Tག་�མས་བSོམ་�་�མ་པ་ཉིད་ད&་�མ་པར་རིག་པ་ནི་འདིར་བ/ན་ 
 

�མ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་+ང་�མ་པ་གསCམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །འ�ེད་པའི་0<་མཚན། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་�ེ་Tག་གིས་སོ། །མཚgན་bོར་Yར་jར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་



xིའི་མཚམས་bར། སོ་སR་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་པ་�མས་ 
 

@123B xིར་བ/ན་ནས་ད་ནི་#ད་པར་ད&་.ེ་ནས། འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསCམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་+ི་�མ་པ་ལ། L་འ	ེལ་གཉིས་ལས། L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་གཉིས་+ིས་བཅོམ་Xན་འདས་ཤེར་
.ིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའོ། ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་ 
 

པའོ༑ ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་དགོད་པའོ། །8ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་+ིས་མདR་མཚམས་.ེ་ནས་འཆད་པའོ། །འ	ེལ་པ་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་སོ་སོར་བཤད། 	ངས་+ི་Sོ་ནས་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ་
བདེན་པ་དང་པོ་གསCམ་�ི་�མ་པ་བཤད་པ་དང༌། ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་བཤད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། མ#ེན་པ་གསCམ་�ི་�མ་པ་གསCམ་ཡོད་པ་དེས་རེ་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་དབང་ད&་�ས་ནས་�མ་པ་ཉེར་བད&ན་གསCངས་པ་དེ་དང་པོར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་=བས་འདའིི་མདོ་ལས་
མེད་པའི་�མ་པ་ལ་སོགས་བཤད་པ་�མས་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
 

སC་	གས་པའི་�མ་པ་དག་དང་bར་ནས་བཤད་ནས། �ག་ཏ&་མེད་པ་དང༌། HIག་བYལ་དོན་དམ་པར་མི་7ེ་བ་དང་དོན་གཞན་�ིས་བདག་གིས་དབེན་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏ&་�ོག་པས་མི་བJི་བ་�མས་ནི་
ག་རིམ་བཞིན་ད&་HIག་བYལ་ལ་བདེན་པའི་མི་�ག་HIག་བYལ་/ོང་ 
 



པ་བདག་མེད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དག་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདིར་བ/ན་HIག་བYལ་བདེན་པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། HIག་བYལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་�ོགས་པའི་�ང་
སེམས་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་འཛAན་/ངས་ཡིན་པའི་.ིར། ངག་དོན་ནི་ 
 

རིགས་འ	ོའོ། །དོན་དམ་པར་HIག་བYལ་བ7ེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་ནམ་མཁར་jར་7ེ་འགག་མེད་པ་དང༌། c་2ོད་�ེད་ད&་འཇCག་པའི་0<་�ོག་ད`ོད་མེད་པ་དང་མིང་བཞིའི་ཕCང་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་
�མས་+ིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཀ&ན་འ�Fང་གི་0<་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
 

@124A ༄༅། །ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་+ིས་མངོན་ད&་�ེད་དགོས་+ི་8ང་གིས་སོང་ནས་ཐོབ་�་མིན་པས་འ	ོ་བ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་�ང་གི་�མ་པའི་Sོ་ནས་མི་འ>ོགས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་Pི་མ་
མི་ཟད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་7ེ་བ་མེད་པ་�མས་ནི་ 
 

འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་�ེན་ལམ་�ི་ད�ེ་བ། བ�ེན་པ་�མ་པའི་རབ་ད�ེ། 	ངས་+ི་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བHIས་པའི་ལམ་�མ་པ་
གསCམ་མོ། །གསCམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་cིབ་ 
 

པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད&་ཉོན་མོངས་+ི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཤེས་cིབ་གཟCང་�ོག་གི་གཉེན་པོ་Sོམ་པའི་ལམ་གཟCང་�ོག་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་2ེས་ཐོབ་



དང༌། མཉམ་གཞག་དེ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། ། 
 

ཟག་མེད་དེས་མཉམ་གཞག་མཐོང་Sོམ་གཉིས་ཀ་བHIས་སོ། །གཞི་ཤེས་+ི་=བས་སC་ཤེས་cིབ་+ི་གཉེན་པོ་/ོན་པ་མ་འTེལ་ལོ་ཞེ་ན། 7ོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་རང་སངས་0ས་�མས་+ང་
བHIས་པས་དེའི་.ིར་རང་སངས་0ས་དེ་དག་གིས་ཤེས་�འི་cིབ་ 
 

པ་གཟCང་�ོག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད&་གཞི་ཤེས་Sོམ་པས་སོ་ངག་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་བHIས་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། གསCམ་ད&་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་དང༌། ཤེས་cིབ་གཟCང་�ོག་གི་ཟག་བཅས་གཅིག་
དང༌། ཟག་མེད་གཅིག་�མས་སC་ཡོད་པའི་.ིར། འདིས་ནི་ 
 

རང་སངས་0ས་གཟCང་�ོག་གི་གཉེན་པོར་གཞི་ཤེས་Sོམ་པར་ཤེས་cིབ་གཟCང་�ོག་གཉེན་པོར་�Fར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་cEབ་�ེད་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། =བས་འདི་ཉིད་གཞི་ཤེས་+ི་�མ་པའི་�ེན་ལམ་གསCམ་
པོ་དེ་ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་ལམ་ཡིན་པར་/ོན་པ་མིན་ཏེ། ད་j་ན་ 
 

@124B =བས་འདིར་བ/ན་གཞི་ཤེས་+ི་ཤེས་�མ་�མས་+ང་ཉན་རང་གི་0<ད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འ�Fར་ལ། དེ་j་ན་�མ་པ་བ0་བད&ན་ཅ4་L་གསCམ་པོ་Sོམ་པའི་�ེན་�ི་གང་ཟག། སངས་0ས་�མས་ལ་Nག་
པར་�ས། ཞེས་སོགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་གང་ 
 



ཟག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་.ིར་དང༌། གཞི་ཤེས་+ི་�མ་པ་འདི་དག་Sོམ་པའི་�མ་Jོགས་bོར་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང༌། དེ་j་ན་Lེ་bོར་སོགས་+ང་ཡོད་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་
bོར་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསCམ་ལས། 
 

ལམ་དང་པR་�མ་པ་ནི། ལམ་གསCམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པR་�མ་པ་ལ་�ེད་པ་པR་�མ་པ་ལ་�ེད་པ་པR་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་པོའོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། གོང་ད&་འཕོ་བ་པR་
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་འད&ལ་བ་པR་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
 

�ོགས་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསCངས་པའི་�མ་པ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ལམ་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གཉིས་པའི་�མ་པ་ལ་pི་ལམ་དང༌། c་བ|ན་དང༌། 
མིག་ཡོར་དང༌། �ིག་0<་དང༌། �w་མའི་�མ་པ་/ེ་_་མདོ་ལས་གསCངས་ 
 

པའི་དོན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་དཔེ་དེ་དག་གིས་མཚgན་པ། .ིའི་གཟCང་བ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། མ་7ེས་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་�ིས་ཡོངས་སC་�་ངན་
ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་�ོགས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་/ེ། དེ་དག་ནི་ 
 

xིར་ཤེས་�འི་cིབ་པ་གཟCང་�ོག་ཙམ་�ི་གཉེན་པོར་�Fར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལམ་གསCམ་�ི་�མ་པ་ལ་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང༌། �མ་པར་�ང་བ་མེད་པ་དང༌། གོས་པ་མེད་པ་དང༌། dོས་པ་མེད་པ་



དང༌། �ོམ་པ་མེད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་�མ་པ་/ེ་P ག་མདོ་ལས་གསCངས་ 
 

@125A ༄༅། །པ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཤེས་�འི་cིབ་པ་གཟCང་�ོག་ཆགས་སོགས་+ིས་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དད་སོགས་+ིས་�མ་པར་�ང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང༌། 
གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་�ང་གི་dོས་པ་དང༌། རང་གི་ 
 

�ོགས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སC་ཉམས་པ་�མས་ལ་བདེན་པར་�མ་པར་�ོག་པ་P ག་པོ་�མས་+ིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་�Fར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ག%&ང་ཚན་གསCམ་ལ་ངག་དོན་ནི། རིམ་བཞིན། 
�ེད་པ་པR་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན། ལམ་�ི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། �ེད་པ་པR་གང་ཟག་གི་བདག་འཛAན་�ི་གཉེན་པོར་�Fར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་པ་ནས། གཟCང་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཡོངས་སC་ཉམས་པར་�མ་པར་�ོགས་པའི་གཟCང་�ོག་གི་གཉེན་ 
 

པོ་ཡིན་ཏེ། གཟCང་མདེ་�ོགས་པའི་མི་གཡོ་བའི་�མ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་པའི་བར་ད&་དགོས་པར་�འོ། །གསCམ་པ་ནི། དེ་jར་ན་ལམ་�ི་བདེན་པ་ལ་�མ་པ་བཅོ་_་/ེའོ། །གཉིས་པ་ནི་xིར་ན་སོགས་
སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་ 
 



ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། མདོ་ལས། ཤེར་.ིན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བའི་.ིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་.ིན་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་+ི་ཕར་.ིན་ནོ། ཞེས་པའི་
བར་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་P ག་གསCངས་པ་ཚAགས་སC་བཅད་པ་འདིས། 
 

བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་bར་ནས་འཆད་དོ། །འ	ེལ་པ་ལ། xིར་བ/ན། སོ་སོར་བཤད། 	ངས་+ི་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལ་ཀ་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་P ག་གསCངས་པ་དེ་དག་ཀ&ན་འ�Fང་བ་དང༌། ལམ་དང༌། 
HIག་བYལ་དང༌། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་	ངས་བཞིན་ད&་�མ་པ་ 
 

@125B བ0ད་དང་ཞེས་�་བ་དང་ལ་སོགས་པ་བད&ན་དང་_་དང་བཅ4་P ག་གི་དབང་ད&་�ས་པར་ཁོངས་སC་ཆ4ད་པར་�འོ། །བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་=བས་གཞན་དང་མི་མཐCན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ད&་བཤད་པ་ཡCལ་
ཅན་�ོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདིར་དོན་�ི་རིམ་པའི་Sོ་ནས་བ/ན་ཏེ། 
 

དེ་ཡང་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་.ོགས་ལ་བ�ེན་པའི་ཀ&ན་འ�Fང་བའི་བདེན་པ་དག་ནི་0<་ཡིན་ལ་HIག་བYལ་�ི་བདེན་པ་དག་ནི་འTས་བC་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་�མ་�ང་གི་.ོགས་ལ་བ�ེན་པའི་ལམ་�ི་བདེན་པ་
དག་ནི་0<་ཡིན་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འTས་བC་ཡིན་ 
 

པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་ཆོས་ཅན། སCམ་ཅ4་L་P ག་ཡོད་དེ། ཀ&ན་འ�Fང་གི་�མ་པ་བ0ད། ལམ་�ི་བད&ན། HIག་བYལ་བདེན་པའི་_། འགོག་བདེན་པའི་བཅ4་P ག་�མས་སC་ཡོད་པའི་.ིར། 



གཉིས་པ་ལ་ཀ&ན་འ�Fང་གི་�མ་པ་�ང་གཉེན་དང༌། ལམ་ 
 

�ི་�མ་པ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚAགས་དང༌། ད&་◌ཿ ཁའི་�མ་པ་རང་xིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འགོག་པའི་�མ་པ་ཕན་ཡོན་�ི་Sོ་ནས་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བ/ན་པ་དེ་ལ་0<་ཀ&ན་
འ�Fང་བདེན་པའི་�མ་པ་བ0ད་ཡིན་ནོ། །0<་ཀ&ན་འ�Fང་རབ་7ེ་�ེན་�ི་གཉེན་ 
 

པོར་�Fར་པ་གསCམ་དང་གསCམ་དང༌། གཅིག་དང་གཅིག་/ེ་དེ་jར་ནོའོ། །གང་ཞིག་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཅེ་ན། ད་jར་བའི་ཕCང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བ་དང༌། མ་འོངས་བའི་ཕCང་པོ་ལ་འད&ན་པས་མི་
གནས་པ་དང༌། ཡང་@ིད་ལ་དགའ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
 

ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 0<་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འད&ན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང༌། ཞེ་Hང་མེད་པ་དང༌། གཏི་མCག་མེད་པའི་
ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཀ&ན་འ�Fང་བ་དང་ཡིན་པའ་ 
 

@126A ༄༅། །གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Hང་དང༌། གཏི་མCག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རབ་ཏ&་7ེ་བ་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་
པོ་ཡིན་ཏེ། ཀ&ན་ཏ&་�ོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། བདེན་པའི་ 
 



སེམས་ཅན་མེད་པར་�ོགས་པའི་ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། �ནེ་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཡང་ཀ&ན་འ�Fང་�ངས་�ར་ཤེས་པའི་
ཆེད་ད&་�ང་གཉེན་�ི་Sོ་ནས་བ/ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
 

ལམ་�ི་བདེན་པའི་�མ་པ་ནི་བད&ན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིགས་པ་cEབ་པ་ངེས་འ�ིན་དེ་�མས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་jར་ནའོ། །དེ་དག་+ང་གང་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་ཚ4ལ་
ད&་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་bར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཚད་མེད་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་+ི་�མ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་=བས་འ�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་jར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་=བས་འ�ེད་པའི་ཚ4ལ་འཁོར་འདས་+ི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འTེལ་བའི་Sོ་
ནས་འ�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། ཆོས་ད�ིངས་ཐ་མི་དད་ 
 

ལ་�ོགས་པའི་ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་jར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཚ4ལ་ཉན་རང་ལ་མཆོག་ཏ&་འཛAན་པ་མེད་པས་རང་དོན་ཡིད་�ེད་+ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་
.ིར། �མ་པར་མི་�ོག་པའི་ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་དག 

 

ནི་ཆོས་ཅན། cEབ་པ་གང་ཡིན་པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་jར་cEབ་པ་ཡིན་པའི་ཚ4ལ་གཞལ་ད&་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པས་སེམས་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་cEབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་



ཤེས་+ི་�མ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འ�Fང་ 
 

@126B པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་=ད་བཤད་པའི་ཚ4ལ་�ིས་ལམ་རིགས་པ་cEབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེས་ན་Y་མ་�མས་.ི་མ་འདིའི་cEབ་�ེད་ད&་འ�Fར་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ལ་cEབ་�ེད་ལོགས་པ་མ་གསCངས་
པ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་ནི། མི་�ག་པ་དང༌། HIག་བYལ་བ་དང༌། /ོང་པ་དང༌། 
 

བདག་མེད་པ་དང༌། _་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ོགས་པའི་�མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�མས་ཆོས་ཅན། HIག་བYལ་བདེན་པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། HIག་བYལ་བདེན་པའི་རང་xིའི་མཚན་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་འཛAན་
/ངས་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་ན་�མ་པ་_་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་ 
 

ལས་/ོང་ཉིད་བཅ4་P ག་གི་�མ་པ་བཅ4་P ག་གསCངས་པ་འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་bར་བ་ནི། ནང་དང་.ི་དང་གཉིས་ཀ་/ོང་པ་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་པ་གསCམ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་�ོགས་པའི་�མ་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནང་དང་.ི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་�མས་སC་ 
 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་Pི་མ་དགག་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། /ོང་པ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འད&ས་�ས་དང༌། འད&ས་མ་�ས་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་ 
 



པ་/ེ་བ0ད་ནི་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་�ོགས་པའི་�མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀ&ན་པོ་�གས་པའི་བདག་གིས་/ངོ་པ་དང་�ོད་+ི་འཇིག་�ེན་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འད&ས་�ས་དང༌། འད&ས་མ་�ས་དང༌། �ག་པ་དང༌། 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་Tལ་བ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
 

དང་�ོགས་པའི་ཆོས་དོར་པ་མེད་པ་�མས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་.ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་པ་ཆོས་ཅན། �་ནོམ་པ་�ོགས་
པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་�ིས་ཀ&ན་བ�གས་པའི་�ེད་པ་པོར་ 
 

@127A ༄༅། །ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་དམིགས་པ་/ོང་པ་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་པ་དེ་གསCམ་ཆོས་
ཅན། ཇི་jར་ངེས་པར་འ�Fང་བ་�ོགས་པའི་ 
 

�མ་པ་ཡིན་ཏེ། བ�གས་པ་ཙམ་�ི་བདག་ཉིད་བདེན་པའི་ཡCལ་ད&་འ} ལ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་འ} ལ་པ་དང༌། ད&ས་སC་འ} ལ་པ་�མས་དགག་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་�གོས་པའི་ 
 

�མ་པ་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འ�Fང་བའི་ངོ་བོ་�ོགས་པའི་�མ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་ན་འགོག་པའི་



བདེན་པའི་�མ་པ་བཅ4་P ག་ཡིན་ནོ། །ལམ་བ/ེན་ 
 

�ར་ཤེས་པའི་.ིར་ད&་འཐད་པའི་Sོ་ནས་དང༌། HIག་བYལ་ཤེས་�ར་བ/ན་པའི་.ིར་རང་xིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འགོག་པ་ཐོབ་�ར་ཤེས་པའི་.ིར་ད&་ཕན་ཡོན་�ི་Sོ་ནས་བ/ན་ཏོ། །གསCམ་པ་ནི། .ིར་ནི་སོགས་
སོ། །གསCམ་པ་ལ་གསCམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་bར་བ་ནི་ 
 

དེའི་འོག་ཏ&་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་གཉིས་+ིས། མདོ་ལས་ཡCམ་འདི་ནི་Pན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའོ། ཞེས་པ་ནས། ཡCམ་འདི་ནི་སངས་0ས་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའོ། ཞེས་པའི་བར་
བཤད་�འི་མདོ་དགོད་པའོ། །Nག་མས་དེ་འཆད་པར་�ེད་དོ། །གསCམ་ 
 

པ་འ	ེལ་པ་ལ། མདོར་བ/ན་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Pན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ནས་བཟCངས་ཏེ་སངས་0ས་+ི་�མ་པའི་མཚར་ཐCག་པ་བ0་དང་བཅ4་མདོ་ལས་གསCངས་པ་�མས་ནི་ཐམས་
ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ིས་བHIས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་Sོ་ནས་	ངས་ 
 

@127B བཞིན་ད&་སངས་0ས་དང༌། ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཐCན་མོང་ད&་ཡོད་པའི་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་བད&ན་དང༌། སངས་0ས་དང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཐCན་མོང་ད&་ཡོད་པའི་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་བཞི་དང༌། 
སངས་0ས་�མས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་དག&ར་བཞེད་དོ། །�མ་མ#ེན་ 
 



�ི་�མ་པ་/ོན་པ་ན་ཉན་རང་�ང་སེམས་དང་ཐCན་མོང་བའི་�མ་པ་དེ་དག་ཅིའི་.ིར་/ོན་ཅེ་ན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་�ོགས་རིགས་ཡར་Xན་ད&་བHIས་པའི་
.ིར་7ོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་ཉན་རང་ 
 

དང༌། �ང་སེམས་དང༌། སངས་0ས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐCན་མོང་ད&་ཡོད་པས་�མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་/ོན་པ་ན་དེ་དག་དང་ཐCན་མོང་པའི་�ོགས་པ་�མས་+ི་�མ་པ་ཡང་�ི་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་.ིར་དང༌། 
�མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་བ0་དང་བཅ4འི་ནང་ནས་འདི་དག་ཉན་རང་ཐCན་མོངས་ 
 

པའི་�ོགས་རིགས་ཡིན་ལ། འདི་དག་�ང་སེམས་དང་ཐCན་མོང་བའི་�ོགས་རིགས་ཡིན་ཅིང༌། འདི་དག་སངས་0ས་ཁོ་ནའི་�ོགས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་.ིར་lོབ་མ་�མས་ལ་ཞེས་དང༌། �ང་ཆ4བ་
སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཞེས་གསCངས་པ་ཡིན་�ི། ཉན་ཐོས་+ི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་ 
 

དང༌། �ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་ལམ་ཤེས་སC་/ོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་.ོགས་མ་མཐོང་བར་�ང་ངོ། །ངག་དོན་ནི། �མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་ཆོས་ཅན། བ0་དང་བཅ4་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐCན་མོང་
བའི་�ོགས་རིགས་གཞི་ཤེས་+ི་�མ་པ་སོ་བད&ན། �ང་སེམས་དང་ཐCན་མོང་པའི་ 
 

�ོགས་རིགས་ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་སོ་བཞི། སངས་0ས་ཁོ་ནའི་�ོགས་རིགས་ཐCན་མོང་མིན་པའི་�མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་སོ་དག&་�མས་སC་ཡོད་པའི་.ིར། 0ས་པར་བཤད་པ་ལ་གསCམ་ལས། གཞི་ཤེས་+ི་�མ་པ་



ལ། སོ་སོར་བཤད། xིའི་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་མ#ེན་�ི་ 
 

@128A ༄༅། །�མ་པ་གསCམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་ལ་བད&ན་ལས་དན་(GPO)་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སC་�ོག་པའི་ལམ་ལ་Pན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་�མ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་
དམིགས་པ། �མ་པ། ངོ་བོ། །དགོས་པ། ས་མཚམས་དང་_་ལས། དམིགས་ 
 

པ་ནི། ལCས་དང༌། ཚgར་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཆོས་�མས་ལ་དམིགས་སོ། །ཅིའི་.ིར་འདི་དག་དམིགས་པར་བཞག་ཅེ་ན། �ིས་པ་.ིན་ཅི་ལོག་གི་1ོ་ཅན་�མས་ལCས་ལ་བདག་གི་གནས་+ི་དངོས་པོ་དང༌། ཚgར་
བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་xོད་+ི་གཞི་དང༌། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་ 
 

ཆོས་ལ་བདག་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་�ང་བའི་0<ར་�གོ་པ་དེ་ལས་ལོག་པར་�་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ལ་ལCས་ནི་གསCམ་/ེ། རང་0<ད་+ི་མིག་སོགས་ནང་དང༌། གཟCགས་སོགས་�ི་དང༌། གཞན་�ི་
དབང་པོ་དང༌། རང་གི་དབང་�ེན་སོགས་གཉིས་ཀའི་ལCས་སོ། །ཚgར་བ་སོགས་ 
 

གསCམ་ལའང༌། �ེན་དང་དམིགས་ཡCལ་�ི་Sོ་ནས་དེ་བཞིན་ད&་གསCམ་གསCམ་མོ། །�མ་པ་ནི། ལCས་མི་གཙང་བ། ཚgར་པ་HIག་བYལ། སེམས་མི་�ག། ཆོས་བདག་མེད་པར་Sོམ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི། ལCས་ཚgར་
སོགས་ལ་རང་xིའི་མཚན་ཉིད་+ི་Sོ་ནས་�ོགས་པར་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
 



དང༌། དེའི་དམིགས་�མ་མ་2ེད་པའི་Pན་པ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇCག་པར་�་བའི་.ིར་ཏ།ེ དེ་ཡང་དང་པོས་HIག་བYལ་�ི་བདེན་པ་ལ་འཇCག་/ེ། ལCས་འད&་�ེད་+ི་
HIག་བYལ་�ིས་རབ་ཏ&་.ེ་བར་�ོགས་པར་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པས་ 
 

ཀ&ན་འ�Fང་བདེན་པ་ལ་འཇCག་/ེ། ཀ&ན་འ�Fང་གི་གཙg་བོར་@ེད་པ་གསCམ་ད&་�ོགས་ནས་�ོང་བར་འདོད་པའི་.ིར་རོ། །གསCམ་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇCག་/ེ། བདག་དང་Tལ་པའི་�མ་ཤེས་=ད་ཅིག་
མར་�ོགས་པས་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚG་བདག་ཆད་+ི་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
 

@128B .ིར་རོ། །བཞི་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇCག་/ེ། ཆོས་ཚgགས་སོགས་�ང་�་དང༌། �མ་�ང་1ང་�ར་�ོགས་པའི་.ིར་རོ། །ས་མཚམས་ནི་ཚgགས་ལམ་ཆ4ང་ངC་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཚgགས་ལམ་ཆ4ང་
ངCའི་Pན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སC་�ོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
 

ལCས་ཚgར་སོགས་ལ་རང་xིའི་མཚན་ཉིད་+ིས་ཡོངས་སC་�ོག་པའི་Pན་པ་ཤེས་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་དེ་jར་ཡོངས་སC་�ོག་པ་ལ་%&གས་པ་ལ་བLོན་
འ	 ས་འ�Fང་བས་Lོལ་བ་ལས་�Fང་པའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཚgགས་ 
 

ལམ་འTིང་གིས་བHIས་པའི་ཡང་དག་པར་�ོང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན་Lོལ་བ་ལས་�Fང་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་7ེས་པ་དང༌། མ་7ེས་བ་དག་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཡང་དག་པར་�ོང་བ་དང༌། མི་



7ེ་བ་དང༌། དགེ་བ་7ེས་པ་དང༌། མ་7ེས་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་ 
 

བཞིན་ད&་འཕེལ་པ་དང་བ7ེད་པའི་0<་1ང་དོར་ལ་dོ་བའི་བLོན་འ	 ས་ཡིན་པའི་.ིར། བSོམ་ཚ4ལ་ནི་དེ་jར་1ང་དོར་�་བའི་.ིར་ད&་འད&ན་པ་བ7ེད། འབད་པ་བLོན་འ	 ས་Lོམ། སེམས་རབ་ཏ&་འཛAན། རབ་ཏ&་
འཇོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་མི་མཐCན་.ོགས་ཉམས་ཤངི་གཉེན་ 
 

པོ་འཕེལ་བའོ། །གསCམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཡོངས་སC་bོང་བའི་ལམ་ནི། 1ང་དོར་�ེད་པའི་བLོན་འ	 ས་དང་Xན་པ་ནི་སེམས་ལས་སC་རCང་པ་ཉིད་ད&་�ེད་པས་དེའི་འོག་ཏ&་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཡོངས་སC་bོང་བའི་ལམ་
འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཚgགས་ལམ་ཆེན་པོས་བHIས་པའི་J�་འ> ལ་�ི་8ང་པའི་�མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛAན་ཡོངས་སC་bོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛAན་�ིས་	 བ་པའི་�་བ་dEལ་བ�wར་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་�ོང་བའི་འད&་�ེད་བ0ད་དང་Xན་པའི་Sོ་ནས་Sོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་མཚ4ངས་
Xན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཡང་	ོགས་+ི་Sོ་ནས་བཞིའོ། །གཞི་གང་ 
 

@129A ༄༅། །ཞེ་ན། འད&ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་ག&ས་bོར་དང༌། བLོན་འ	 ས་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་�ག་bོར་དང༌། སེམས་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་Yོན་གོམས་པའི་ས་བོན་བ�ས་པ་དང༌། ད`ོད་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛAན་ནི་གཞན་�ིས་བ/ན་པའི་ཆོས་རབ་ཏ&་�མ་འ�ེད་�མས་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 



རིམ་བཞིན་སེམས་Lེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབCས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་�མས། །བ2ེད་དང་�ིང་དང་�ོད་པ་དང༌། །འད&་མི་�ེད་དང་འད&་�ེད་དང༌། །འདི་དག་ཉེས་པ་_ར་
འདོད་དོ། ཞེས་པ་jར། མི་མཐCན་.ོགས་_་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་གཉེན་པོར་�ོང་པའི་ 
 

འད&་�ེད་བ0ད་བSོམ་/ེ། དེ་ལ་ལེ་ལR་གཉེན་པོ་དངོས་ནི། Lོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འད&ན་པའོ། །0<་ནི་དད་པའོ། །འTས་བC་ནི་ཤིན་ཏ&་bངས་པའོ། །གདམས་ངག་བ2ེད་པའི་གཉེན་པོ་Pན་པའོ། །�ིང་
�ོད་+ི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །�ིང་�ོད་སོགས་+ི་གཉེན་པོ་འད&་མི་�ེད་པའི་ 
 

གཉེན་པོར་སེམས་མངོན་པར་འད&་�ེད་པའི་སེམས་དཔའོ། །�ིང་�ོད་ཞི་བ་ན་སེམས་འད&་�ེད་པའི་གཉེན་པོར་བཏང་Kོམས་སོ། །དགོས་པ་ནི། J�་འ> ལ་སོགས་ཇི་jར་འདོད་པ་བཞིན་མངོན་ད&་�Fར་
པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛAན་�ིས་སེམས་ཡོངས་སC་bོང་བ་�ས་པ་ལ་Pོ་བ་དང་Lེ་ 
 

མR་bོར་བ་འ�Fང་པས་མངོན་པར་�ོགས་པ་bོར་པའི་ལམ་ཆད་ལ། དེ་ཡང་Pོ་བ་དང་Lེ་མོ་གང་རCང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། 1ང་དོར་�ེད་པར་dོ་བའི་བLོན་འ	 ས་དང༌། བདེན་
པའི་དམིགས་པ་མ་བ2ེད་པའི་Pན་པ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་Lེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛAན་དང༌། བདེན་པ་�མ་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་+ི་དབང་པR་�མ་པ་_་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་�ོགས་པར་bོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་�ོགས་ལ་དབང་�ེད་པའི་�མ་�ང་དབང་པོ་གང་ཞིག་



/ོབས་+ི་ངོ་བོར་མ་�Fར་བའི་.ིར། _་པ་ནི། Pོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

@129B བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་+ི་མཆོག་འ�Fང་བས་དེའི་འོག་ཏ&་མངོན་པར་�ོགས་པ་དང་འTེལ་པའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གང་རCང་གི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། དད་པ་དང༌། བLོན་
འ	 ས་དང༌། Pན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་�མས་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་དང་འTེལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་མི་མཐCན་.ོགས་+ིས་བJི་བར་མི་ན&ས་པའི་/ོབས་སC་�Fར་བའི་Sོམ་�Fང་གི་དད་སོགས་ཡིན་པའི་.ིར། P ག་པ་ནི། Pོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་�ོགས་པ་ལ་བདེན་
པ་མཐོང་བའི་ལམ་འ�Fང་བས་དེའི་འོག་ཏ&་མངོན་པར་�ོགས་པའི་ 
 

ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལས་སེམས་མི་གཡེང་བར་�ེད་པའི་གནས་+ི་ཡན་ལག་Pན་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ི་ཡན་ལག་ཆོས་རབ་ཏ&་�མ་པར་འ�ེད་པ་དང༌། མཐོང་
�ངས་ལས་ངེས་པར་འ�Fང་བའི་ཡན་ལག་བLོན་འ	 ས་དང༌། ཕན་ཡོན་�ི་ 
 

ཡན་ལག་དགའ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་གནས་དང་ངོ་བR་ཡན་ལག་ཤིན་ཏ&་bངས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། བཏང་Kོམས་ཡང་དག་�ང་ཆ4བ་ཡན་ལག་གི་�མ་པ་བད&ན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་
�ོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སCམ་ད&་གསར་ད&་མཐོང་བའི་ 
 



ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འདི་དག་Sོམ་པའི་ཚ4ལ་ནི། Pན་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ4བ་+ི་ཡན་ལག་གིས་HIག་བYལ་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ཚgལ་ཞིང་གནས། ཀ&ན་འ�Fང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་Tལ་བ་ཚgལ་ཞིང་གནས། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་ 
 

ད&་�ེད་བ་ཚgལ་ཞིང་གནས། ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་�མ་པར་�ོང་བས་ཡོངས་སC་བ�wར་བ་ཚgལ་བ་/ེ། Nག་མ་P ག་Sོམ་ཚ4ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་.ིར་�ང་ཆ4བ་ཡན་ལག་ཅེས་�་ཞེ་ན། དབCས་
མཐའི་འ	ེལ་བཤད་ལས། མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་ནི་�མ་པར་མི་ 
 

@130A ༄༅། །�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་Pན་པ་ལ་སོགས་པ་བད&ན་ནི་�ང་ཆ4བ་དང་མཐCན་པའི་.ིར་དེའི་ཡན་ལག་གོ། ཆོས་རབ་ཏ&་�མ་འ�ེད་ནི་�ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་�ང་ཆ4བ་/ེ། དེ་
དག་གི་	ོགས་སC་�Fར་པས་ན་ཡན་ལག་གོ། ཞེས་པ་jར་རོ། །བད&ན་པ་ནི། 
 

བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་ལ་Sོམ་པའི་ལམ་འ�Fང་བས་དེའི་འོག་ཏ&་�མ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འ�ིན་པའི་ལམ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་དམིགས་པ་དང་Sོམ་ཚ4ལ་གོང་དང་འP་ཞིང༌། ངོ་བོ་ནི་
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏ&་�ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་2ེས་ཐོབ་ཏ&་ཡོངས་སC་ 
 

བཅོད་པར་�ེད་པའི་ཡང་དག་པའི་j་བ་དང༌། རང་གིས་�ོགས་པ་jར་གཞན་ལ་/ོན་པར་�ེད་པའི་ངག་ཀ&ན་ནས་lོང་བ་ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་དང༌། དེས་ཀ&ན་ནས་བlངས་ཏེ་རང་གིས་�ོགས་པ་jར་གཞན་ལ་



/ོན་པར་�ེད་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། @ོག་གཅོད་སོགས་ལCས་+ི་ལས་�མ་ 
 

པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་+ི་མཐའ་དང༌། ཁ་གསོག་དང་ཚ4ལ་འཆོས་སོགས་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་འཚg་བ་དང༌། Sོམ་�ང་མ་ལCས་པ་�ང་བའི་.ིར་ད&་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་Lོལ་བ་ཡང་དག་པའི་Lོལ་བ་
དང༌། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏ&་འཛAན་པ་དང་བཏང་Kོམས་+ི་0<་མཚན་མ་བ2ེད་པའི་Pན་ 
 

པ་དང༌། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་#ད་པར་ཅན་�ི་cིབ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ད&་བSོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་�མས་སོ། །དེ་j་བCའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ0ད་ཆོས་
ཅན། �མ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འ�ིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། Sོམ་�ང་�མ་པར་ 
 

དག་པར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ན་སངས་0ས་དང་lོབ་མ་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཐCན་མོང་ད&་ཡོད་པ་ཀ&ན་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་ལམ་�ི་�ེན་ཅན་�ི་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་བད&ན་ནོ། །གཉིས་པ་
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་ལ་P ག་ལས། །དང་པོ་གཉེན་པR་ལམ་ལ། �མ་ 
 

@130B བར་ཐར་བའི་Sོ་གསCམ་�ི་�མ་པ་གསCམ་མོ། །གསCམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་ད&་bར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། HIག་བYལ་�ི་མཚན་ཉིད་/ོང་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་�ོགས་པའི་�མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་
ཅན། �མ་པར་ཐར་པའི་Sོ་དང་པོ་/ོང་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏ&་j་བས་�ས་པའི་ 
 



གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། འགོག་པ་དང་ལམ་�ི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། �མ་པར་ཐར་པའི་Sོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་j་དེའི་0<་
མཚན་ཅན་�ི་�མ་པར་�ོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། མི་�ག་པ་ 
 

དང༌། HIག་བYལ་བ་དང༌། ཀ&ན་འ�Fང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གསCམ་པ་�ོན་པ་མེད་པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསCམ་པ་ལ་1ང་�ར་�ོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། /ོང་པ་ཉིད་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། �མ་པར་ཐར་ 
 

པའི་S་ོ/ོང་པ་ཉིད་+ི་ཞེས་མདོ་ལས་གསCངས་པ་�མས་+ི་#ད་པར་ནི། བHI་བར། གང་ད&་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་�ེ་Tག་མེད་པར་གསCངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་
བསམ་པ་དང་བSོམས་པ་ལས་�Fང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བj་བར་�འོ། །གང་ད&་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་c་ 
 

ཁོ་ནར་གསCངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བSོམ་པ་ལས་�Fང་བ་འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བj་བར་�འོ། །གང་ད&་དེ་དག་�མ་པར་ཐར་པའི་SR་cར་གསCངས་པ་དེ་ནི། དེ་དག་འཇིག་
�ེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བj་བར་ཡའོ། ཞེས་པ་jར་རོ། །གཉིས་པ་dEལ་པའི་ལམ་ལ་ 
 

�མ་པར་ཐར་པ་གསCམ་མོ། །0<་མཚན་ནི་ནང་གཟCགས་ཅན་དང་གཟCགས་ཅན་དང་གཟCགས་ཅན་མིན་པས་ཕ་རོལ་�ི་གཟCགས་ལ་བj་བ་ཞེས་�་བ་�མ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང༌། HIག་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་



གཅིག་/ེ་དེ་jར་ནའོ། །�མ་ཐར་འདི་དག་ས་གང་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ཟག་གང་གིས་བSོམ་ཞེ་ན། གང་ཟག 

 

@131A ༄༅། །ནི་ཐེག་ཆེན་པོ་ཚgགས་ལམ་ཆནེ་པོས་+ང་བSོམ་@ིད་ལ། ཉན་ཐོས་.ིར་མི་འོང་ལCས་མངོན་�ེད་དང༌། ད	་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་	ོལ་བ་�མས་+ིས་བSོམ་པར་�ེད་ཅིང༌། �མ་
ཐར་.ི་མ་གཉིས་ལ་Y་མ་Y་མ་ཐོབ་པ་�ེན་�ི་#ད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
 

མཛgད་ལས། གཟCགས་མེད་ཅེས་�་ཁམས་གསCམ་�ི། །�ེན་ཅན་Nག་མ་མི་ལས་7ེ། ཞེས་པ་jར་མིའི་�ེན་ལ་Sོམ་པར་�ེད་དོ། །སེམས་ནི་མཛgད་ལས། མི་HIག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ཅེས་པ་jར། 
�མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས། འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པR་སས་བHIས་པའི་ 
 

ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བ�ེན་པར་བཤད་ལ། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རབ་མཐའ་ལ་བ�ེན་པར་བཤད་ཅིང༌། འ	ེལ་ཆེན་ལས། 
གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ནང་གཟCགས་ཅན་དང་གཟCགས་ཅན་མིན་པའི་བདག 

 

ཉིད་བསམ་གཏན་གཟCགས་མེད་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ལ་བ�ེན། ཞེས་གཟCགས་མེད་ལ་ཡང་བ�ེན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཉི་�ང་ད&འང་དེ་དང་མཐCན་པར་བཤད་པ་ནི། མཛgད་+ི་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་ལCགས་དང༌། 
ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་+ི་དེ་ཐེག་པ་ཐCན་མོང་གི་�མ་གཞག་ཡིན་ལ། འདིའི་dEལ་ 
 



པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་+ིས་བHIས་པ་�ང་སེམས་ཁོ་ནས་བSོམ་པ་ཡིན་ཅིང༌། �ང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གཟCགས་མེད་+ི་སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་+ང་གཟCགས་ལ་བj་ན&ས་ཏེ། འདོད་སེམས་ལ་བ�ེན་
ནས་འདས་ལམ་མངོན་ད&་�ེད་ན&ས་པ་བཞིན་Kམ་ད&་དགོངས་ནས་འ	ེལ་ཆེན་ 
 

གཉིས་སC་དེ་jར་གསCངས་སོ། །དེ་ཡང་�མ་ཐར་དང་པོ་Sོམ་པ་པོ་གཟCགས་མེད་+ི་Kོམས་འཇCག་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟCགས་+ི་འད&་ཤེས་མོས་པ་ཡིད་�ེད་+ི་ཚ4ལ་�ིས་བཞག་ལ། �མ་ཐར་གཉིས་པ་Sོམ་པ་པོ་
གཟCགས་མེད་+ི་Kོམས་འཇCག་ཐོབ་ན། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ལ་གཟCགས་+ི་འད&་ 
 

@131B ཤེས་བཤིག་ཅིང༌། མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟCགས་+ི་འད&་ཤེས་མོས་པ་ཡིད་�ེད་+ིས་བཤིག་ནས་Sོམ་ནོ། །ཚ4ལ་ཇི་jར་Sོམ་ཞེ་ན། �མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་Sོམ་པའི་ཚ4ལ་ནི་བjའོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་
ཞེ་ན། .ི་རོལ་�ི་གཟCགས་ཆ4ང་ངC་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་�མས་ལའོ། །ཆེ་ཆ4ང་ནི་ 
 

�ོད་བཅ4ད་+ི་གཟCགས་དང༌། བཟང་ངན་ནི་མཛGས་མི་མཛGས་སོ། །ཇི་jར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་�མ་ཐར་དང་པོས་ནི། ནང་j་བ་པོ་རང་ལ་གཟCགས་ཅན་དང༌། �མ་ཐར་གཉིས་པས་གཟCགས་ཅན་མིན་པའི་འད&་
ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པས་བj་ལ། གཉིས་ཀས་+ང་ཆེ་ཆ4ང་སོགས་དེ་དག་ལ་དེ་བས་ 
 

+ང་ཆེ་པའམ་ཆ4ང་བ་སོགས་གང་དང་གང་ད&་dEལ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་�ེད་པའོ། །ངེས་ཚAག་ནི་ཅིའི་.ིར་གཟCགས་ཅན་དང་གཟCགས་ཅན་མིན་པའི་�མ་ཐར་ཞེས་�་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན། རང་ལ་



གཟCགས་+ི་འད&་ཤེས་�མ་པར་མ་བཤིག་པ་དང༌། �མ་པར་རང་ཤིག་པའི་.ིར་རོ། །དགོས་ 
 

པ་ནི་ཇི་jར་འདོད་པ་བཞིན་dEལ་པ་ལ་cིབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། གཟCགས་+ི་འད&་ཤེས་བཤིག་མ་བཤིག་གཉིས་+ི་དགོས་པ་ནི། dEལ་པ་�ེད་པའི་ཚG། dEལ་པ་པོ་�ང་བ་དང་མི་�ང་བར་�་བའི་.ིར་རོ། །�མ་ཐར་
གསCམ་པ་Sོམ་ཚ4ལ་ནི། གནས་སོ་གང་ལ་ན། HIག་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་ལའོ། །དགོས་པ་ 
 

དེ་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་གཟCགས་HIག་པ་dEལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། མི་HIག་པ་dEལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར། ཇི་jར་ན་bོར་བའི་ད&ས་སC་HIག་མི་HIག་ཕན་ཚ4ན་jོས་པའི་འད&་
ཤེས་དང་2ེས་སC་འTེལ་བའི་འད&་ཤེས་དང༌། དངོས་གཞིའི་ད&ས་སC་HIག་པར་རོ་གཅིག 

 

པའི་འད&་ཤེས་གསCམ་�ི་Sོ་ནས་བSོམ་མོ། །འདི་གཟCགས་ཅན་�ི་�མ་ཐར་གསCམ་�ི་མཆོག་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །འཕགས་པ་�མས་འདི་ལ་ལན་མང་ད&་གནས་པས། མདོ་ལས་ལCས་+ི་མངོན་སCམ་ད&་�ས་
ནས་Jོགས་པར་�ས་ཏེ་གནས་སོ། ཞེས་སོགས་སོ། །�མ་ཐར་འདི་དག་ལ་Sོ་ཞེས་ 
 

@132A ༄༅། །པའི་ཚAག་འ�Fར་མ་དག་པའོ། །ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་+ིས་བHIས་པའི་གཟCགས་ཅན་�ི་�མ་ཐར་གསCམ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། dEལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་+ིས་གཞན་དོན་ད&་dEལ་པ་
�་ཚgགས་ལ་དབང་འ�ོར་བར་�་བའི་ཆེད་གཙg་བོར་Sོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
 



.ིར༑ གསCམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་གཟCགས་མེད་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པའི་�མ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དང་མཐCན་པར་
གནས་པའི་ལམ་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་རོ་�ང་གི་cིབ་པ་ལས་	ོལ་ 
 

.ིར་ད&་Sོམ་པའི་གཟCགས་མེད་+ི་�མ་ཐར་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་འད&་ཤེས་དང་ཚgར་བ་འགོག་པའི་�མ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འད&་ཤེས་
དང་ཚgར་བ་འགོག་པའི་Kོམས་འཇCག་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་ན་�མ་པ་_འོ། 
 

ཞེས་དོན་བHI་བའོ། །བཞི་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན། དག&་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་�ི་ངོ་བོར་7ེས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟCགས་མེད་པ་བཞི་དང༌། འདས་ལམ་�ི་/ོབས་+ིས་ཐོབ་
པའི་འགོག་པའི་Kམོས་པར་འཇCག་པ་�མས་སC་ཡོད་པའི་.ིར། འདིར་ 
 

འགོག་པའི་Kོམས་འཇCག་གི་མཐའ་ད`ད་པ་ལ། lོབ་དཔོན་Y་མའི་ལCགས་དགོད་པ་དང༌། འདིར་lོབ་དཔོན་�ི་ལCགས་གང་ཡིན་ད`ད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་jར་ན། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་
ལས། འགོག་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་7་ེམཆེད་ 
 

+ི་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་ལ་@ིད་པའི་Lེ་མོ་ལས་�ེན་ད&་བ7ོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འད&་ཤེས་Yོན་ད&་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་�ེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Fང་བའི་ཆོས་བ/ན་པ་མིན་པ་�མས་དང༌། བ/ན་



པ་དེ་དག་ལས་+ང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ 
 

@132B ཞེས་གདགས་སོ། ཞེས་གསCངས་པ་jར། ཞི་གནས་#ད་པར་ཅན་@ིད་Lེའི་སེམས་དང༌། Nག་མཐོང་#ད་པར་ཅན་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བ�ེན་ནས། ཉན་རང་འཕགས་པ་
དག་ཚgར་འད&་རགས་པ་སོ་མི་གསོད་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་པ་མཆོག 

 

ལ་གནས་པར་�་བའི་.ིར་དང༌། �ང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ད&་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་Lལ་bང་བའི་.ིར་ད&། དགག་�་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Fང་བའི་ཆོས་བ/ན་པ་མིན་པ་ཚgགས་P ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་
�མས་དང༌། བ/ན་པ་ཀ&ན་གཞི་དང༌། ཉོན་ཡིད་གཉིས་+ི་ནང་ནས་ཉོན་ 
 

ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀག་ཅིང༌། རེ་ཤིག་7ེ་བ་དང་མི་མཐCན་པར་�ས་པ་ལ། འགོག་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ཞེས་བཞེད་ལ། དཔལ་Xན་�་བ་	གས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབC་མ་ཐལ་འ�Fར་བ་དག་ནི་dོས་
པའི་མཚན་མ་མ་ལCས་པ་འགོག་པའི་�མ་པར་མི་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 

Kོམས་པར་འཇCག་པ་ཡང་འགོག་པའི་Kོམས་འཇCག་ཏ&་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཇི་jར་བཞེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་dོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་པ་འཕགས་སེང་གི་
དགོངས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་j་ན་འདིར་འདས་ལམ་དངོས་སC་ 
 



འཆད་པར་རིགས་པ་ལ། ཉི་}ི་�ང་བར། འགོག་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ནི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�ིས་ཐོབ་པའི་.ིར་རོ། ཞེས་འདས་ལམ་/ོབས་+ིས་ཐོབ་པས་འདས་ལམ་ད&་གསCངས་པའི་.ིར་
རོ། །དེར་མ་ཟད། ཉན་རང་འཕགས་པ་dོས་པ་བཀག་པའི་མི་�ོག 

 

ཡེ་ཤེས་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ཡོད་དགོས་པས་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པ་མེད་པར་འདོད་བཞིན་ད&་ཚ4ལ་འདི་
ཁས་1ངས་ན་འགལ་བ་འད&་བར་འ�Fར་རོ། །ཁ་ཅིག་ག%&ང་གི་དགོངས་པ་ 
 

@133A ༄༅། །དེ་jར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་Lེ་bོར་ད&་གསCངས་པའི་.ིར་དང༌། ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་Hེ་ཚན་�ི་=བས་སC་ཡེ་ཤེས་སC་གསCངས་པའི་.ིར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏ&་མ་ངེས་ཏེ། ཐོད་
�ལ་�ི་�ེལ་ཆོས་བཤད་པས་དེར་འ�Fར་ན། འདོད་སེམས་+ང་ 
 

དེར་ཐལ་ཞིང༌། ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་Hེ་ཚན་ད&་བཤད་པས་དེར་ཁས་ལེན་ན། ཟད་པར་�ི་7ེ་མཆེད་�མས་+ང་dོས་པ་བཀག་པའི་མི་�ོག་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་
སེང་གི་དགོངས་པ་ནི། lོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
 

+ིས་བཤད་པ་དང་མཐCན་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་j་ན་ཀ&ན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་དབC་མ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཀ&ན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དབC་མ་པ་ཡིན་པས་ཀ&ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་



དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། �ལ་འ�ོར་xོད་པའི་དབC་མ་པ་ནི་ཐ་Kད་ད&་ 
 

སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐCན་པར་	 བ་པའི་མཐའ་�མ་པར་འཇོག་པའི་.ིར་དང༌། ཉི་}ི་�ང་བར། lོབ་དཔོན་བཟང་7ོང་གིས་=བས་སC་བབ་པ་ཀ&ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་�་�མ་པ་བཅ4ས་
བHIས་པའི་Kིང་པོ་མ#ེན་པ་ཡིན་པའི་.ིར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་ 
 

པ་ཉིད་དོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་ཏེ། ཡོངས་སC་	 བ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ཐེག་བHIས་སC་ཀ&ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གནས་བཅ4་གསCངས་པའི་.རི་གནས་དེ་དག་མ#ེན་པ་�མ་མ#ེན་�ི་
དོན་ད&་གསCངས་པས་ཀ&ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་བཞེད་པར་ཆེས་ཤིན་ 
 

ཏ&་གསལ་ལོ། །ཚAག་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མདོར་བHIས་པར་བཀོད་དོ། །_་པ་�ོང་བའི་ལམ་ལ་ཡCལ་བདེན་པ་བཞིས་བHIས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་Xན་པའི་མཚན་ཉིད་བཟོད་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། �ོང་བའི་
ལམ་ཡིན་ཏ།ེ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་�ི་�མ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། 
 

@133B P ག་པ་ནི་bིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་�མ་པ་བཅ4་ཆོས་ཅན། སངས་0ས་ཉིད་+ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། Jོགས་�ང་གི་0<་ཚgགས་གཉིས་+ི་གཙg་བོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་�ང་སེམས་+ི་�ོགས་རིགས་
ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ན་སོགས་སོ། །གསCམ་པ་ལ་མདོར་བ/ན། 0ས་པར་ 
 



བཤད། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་/ོབས་སོགས་སོ་དག&་ནི་ཆོས་ཅན། ཐCན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གཅིག་བC་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། lོབ་ལམ་ད&་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བའི་�ོགས་
རིགས་7ེ་མི་@ིད་པའི་Sོ་ནས་ཤིན་ཏ&་ཕCལ་ད&་�Fང་བའི་�ོགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་ 
 

པ་ལ་བ�ེན་པ་ཡོན་ཏན་དང༌། �ེན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། /ོབས་བཅ4་ནི། ཐCན་མོང་མིན་པའི་�མ་པ་དེ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་/ོབས་བཅ4་དང་པོར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་bིན་པ་ལས་ལོངས་xོད་
འ�Fང་བ་གནས་དང་དབCལ་པོ་འ�Fང་བ་གནས་མིན་པ་སོགས་དང༌། ལས་+ི་�མ་པར་ 
 

�ིན་པ་དང་གད&ལ་�འི་�ང་ཆ4བ་གསCམ་ལ་མོས་པ་�་ཚgགས་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་སམ་རིགས་ད&་མ་དང༌། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་དང༌། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ད&་འ	ོ་བའི་ལམ་
དང༌། བསམ་གཏན་Kོམས་འཇCག་གི་འད&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་�ང་བ་དང༌། 
 

Yོན་�ི་གནས་ཐམས་ཅད་2ེས་སC་Pན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང༌། 7ེ་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་�མས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇCག་པའི་མ#ེན་པ་�མ་པ་བཅ4་ཆོས་ཅན། /ོབས་+ི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐCན་
.ོགས་འཇོམས་པ་ལ་མཐC་དང་Xན་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཐCན་མོང་མིན་པའི་ 
 

མ#ེན་པ་མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་མི་འཇགིས་པ་བཞི་ནི། ང་ནི་སངས་0ས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་�ིས་འཆེས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་�ེད་པ་ཉིད་ད&་བ2ོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་



ཞེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་�ང་ཆ4བ་གསCམ་ད&་ངེས་པར་འ�Fང་བ་ 
 

@134A ༄༅། །ཉིད་ད&་རབ་ཏ&་བ/ན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་+ི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་ད&་ཞལ་�ིས་འཆེས་པ་ལ་�ོལ་བ་པོ་མེད་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐCག་བཞི་ཆོས་ཅན། མི་འཇིགས་པའི་�མ་པ་
ཡིན་ཏེ། རང་དོན་�ངས་�ོགས་མཐར་ཐCག་ཏ&་དམ་བཅས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ 
 

ལམ་དེའི་བར་ཆད་བ/ན་པ་ལ་ཆོས་མཐCན་�ི་�ོལ་བས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་�མ་པ་བཞི་ནི། ཐCན་མོང་མིན་པའི་�མ་མ#ེན་�ི་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང༌། དོན་དང༌། ངེས་པའི་ཚAག་དང༌། �ོབས་པ་སོ་སོ་ 
 

ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ད&་མིང་གི་�མ་	ངས་དང༌། ཆོས་+ི་རང་དང་xིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཡCལ་�ི་=ད་སོ་སོ་དང༌། ཆོས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཡCལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་དང༌། ཐCན་མོང་མིན་
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། བཞི་པ་མ་འPེས་པའི་�མ་པ་ནི། =I་ 
 

ལ་འ} ལ་པ་དང༌། གསCང་ལ་ཅ་ཅོ་དང༌། ཐCགས་ལ་Pན་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཐCགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། འཁོར་འདས་ལ་བདེན་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་+ི་འད&་ཤེས་དང༌། སོ་སོར་མ་བ�གས་པར་གད&ལ་�་
ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་Kོམས་མི་མངའ་བའི་xོད་པ་ 
 



�མ་པ་P ག་ཆོས་ཅན། xོད་པ་མ་འPེས་པ་ཡིན་ཏེ། #ོད་+ི་རིགས་སངས་0ས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་xོད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་དོན་ལ་འད&ན་པ་དང༌། དེ་ལ་bོར་བའི་བLོན་འ	 ས་དང༌། དེའི་ཐབས་མ་བ2ོད་
པའི་Pན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་Lེ་གཅགི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། 
 

མ#ེན་པ་ཟང་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་@ིད་པར་�མ་པར་	ེལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་�མ་པ་P ག་ཆོས་ཅན། �ོགས་པ་མ་འPེས་པ་ཡིན་ཏེ། #ོད་+ི་རིགས་སངས་0ས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་
�ོགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། སངས་0ས་+ི་=I་དང་གསCང་དང་ཐCགས་+ི་འ>ིན་ལས་ 
 

@134B �མས་གསCམ་ཆོས་ཅན། འ>ིན་ལས་མ་འPེས་པ་ཡིན་ཏེ། 0<་ད&ས་+ི་ཀ&ན་lོང་ཡེ་ཤེས་Yོན་ད&་འ	ོ་ཞིང༌། དེ་ད&ས་+ི་ཀ&ན་lོང་ཡེ་ཤེས་+ི་2ེས་སC་འTང་བའི་འ>ིན་ལས་མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། ད&ས་
གསCམ་གཟིགས་པའི་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་�མ་པ་གསCམ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་མ་འPསེ་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་jར་�Fང་བ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་�ིས་ཤེས་པས་མ་ཆགས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། དོན་བHI་བ་ནི། དེ་jར་ན་སངས་0ས་+ི་
ཆོས་མ་འPེས་པ་བཅོ་བ0ད་+ི་�མ་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་�ེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསCམ་ 
 

ལས༑ ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་0ས་+ི་ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་0ས་ཐམས་ཅད་+ིས་གནས་ལCགས་སC་མཐCན་པར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་



�ོགས་པ་མཐར་ཐCག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། ཇི་Kེད་པ་མ#ེན་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་0ས་+ི་ཇི་Kེད་པ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་�Fང་གི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Kེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ད&་ཐCགས་སC་ཆ4ད་པའི་Sོ་ནས་མངའ་བ�wར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་
ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སC་Xན་པའི་�མ་མ#ེན་�ི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་0ས་ཉིད་+ི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་j་ཇི་Kད་+ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ནི། དེ་jར་ན་སོགས་
སོ། །ཅི་�མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་འདི་དག་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔས་Sོམ་པའི་ 
 

ཚ4ལ་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། xིར་�ང་སེམས་+ི་Sོམ་�མ་པ་བཞི་/ེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་Sོམ་དང༌། མཚན་ཉིད་2ེས་སC་ད`ོད་པའི་Sོམ་དང༌། �ོན་ལམ་�ི་Sོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་Sོམས་པ་ན་1ོ་དེའི་མཚན་
ཉིད་ཇི་j་བར་མི་7ེ་བར། 2སེ་སC་མཐCན་པ་ཙམ་ད&་7ེ་བས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚgགས་ 
 

@135A ༄༅། །ལམ་ད&་དབང་པོ་_་བSོམས་པ་j་བCའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བSོམས་པ་ན་1ོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བར་7ེ་བ་/ེ། དཔེར་ན་ཚgགས་ལམ་ད&་Pན་པ་ཉེར་གཞག་བSོམས་པ་j་བCའོ། །གསCམ་
པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་རང་0<ད་ལ་འ�Fང་བར་འ�Fར་བའི་མངོན་པར་�ོགས་པ་དེ་ 
 



དང་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་སོ་སོར་�ོག་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ད`ེད་པར་�ེད་པའོ། །བཞི་པ་ན།ི གོ་འབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་ཡིད་+ིས་�ོན་པར་�ེད་ཅིང༌། དེའི་ཆེད་ད&་ཚgགས་
གསོག་པར་�ེད་པའོ། །ལས་དང་པོ་བ་ཉིད་ནས་ཚ4ལ་བཞི་པོ་འདས་བSོམ་�ར་མ་�Fར་ 
 

པའི་མངོན་པར་�ོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་�མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་འདི་དག་+ང༌། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ས་བད&ན་པ་མན་ཆད་ད&། ཐCན་མོང་གི་�མ་པ་སCམ་ཅ4་བད&ན་དང་སCམ་བC་བཞི་ནི་མོས་པ་ཡིད་�ེད་+ི་ཚ4ལ་
�ིས་Sོམ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་དེ་དག་གི་0<ད་ལ་xིར་གཞི་ཤེས་ལམ་ 
 

ཤེས་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བར་7ེ་ཡང༌། སངས་0ས་+ི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་2ེས་སC་མཐCན་པ་ཙམ་7ེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བར་མི་7ེ་བའི་.ིར་རོ། །/ོབས་སོགས་སོ་དག&་ནི་2ེས་མཐCན་པ་ཙམ་ཡང་མི་7ེ་བས་མཚན་
ཉིད་2ེས་སC་ད`ོད་པ་དང༌། �ོན་ལམ་�ི་ཚ4ལ་�ིས་Sོམ་པར་�ེད་ལ། ས་ 
 

བ0ད་པ་ཡན་ཆད་ད&་ནི་/ོབས་སོགས་+ང་2ེས་མཐCན་པ་ཐོབ་པའི་.ིར་མོས་པ་ཡིད་�ེད་+ི་ཚ4ལ་�ིས་Sོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །གསCམ་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་+ི་#ད་པར་བཤད་པ་དང༌། 
	ངས་+ི་མཇCག་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་པ་བ0་བད&ན་ཅ4་L་གསCམ་པ་དེ་ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་ཉེར་བད&ན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་�ེ་Tག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་+ང་ཡིན་ནོ། །ལམ་



ཤེས་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་སོ་P ག་ནི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་+ིས་ 
 

@135B ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས་ཤིན་ཏ&་མ་�ངས་པའི་.ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དགོས་པའི་དབང་གིས་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་ནི་རང་0<ད་+ི་ཉོན་
མོངས་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས་�ོང་བའི་གཉེན་པོར་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གང་ཡང་Sོམ་པར་ 
 

མི་�ེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་.ིར་དེ་jར་གསCངས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་xིར་�ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་#བ་པ་མིན་ཏེ། དེ་j་ན་�ང་སེམས་འཕགས་
པའི་0<ད་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མི་@ིད་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་ན་ག%&ང་ 
 

ཆེན་གསCམ་པོ་འདིས་ཉན་ཐོས་+ི་0<ད་ལ་གཞི་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་མེད། �ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡོད། cིབ་གཉིས་གང་གི་འང་ཟག་བཅས་མི་
@ིད་ཅེས་བ/ན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པར་�་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
 

ནའོ༑ ཞེས་པའང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་�་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཆེས་ཤིན་ཏ&་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ནི་=བས་འདིར་རང་གི་ངང་ཚ4ལ་གསལ་བར་�ེད་དོ། །ག%&ང་ཚན་
གཉིས་ལ་ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་+ི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་ 
 



ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་མེད། �ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས་�ོང་པས་#བ། �ང་སེམས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་
ཤེས་གང་ཡང་ཉོན་མོངས་+ི་གཉེན་པོར་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས་མི་ 
 

Sོམ་�ི་གཙg་བོར་ཤེས་cིབ་+ི་གཉེན་པོར་ལམ་Sོམ་པའི་.ིར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་ལམ་�ི་�མ་པ་བ0་དང་བཅ4་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་Jོགས་
པའི་སངས་0ས་+ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་cིབ་པ་བ་ 
 

@136A ༄༅། །ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�ངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ�wར་བའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། �མ་པ་�མས་གཅིག་ཏ&་བHོམས་ན་�མ་པ་བ0་བད&ན་ཅ4་L་གསCམ་ཡོད་
དོ། །གཉིས་པ་བSོམ་པ་པོ་�ེན་�ི་གང་ཟག་ལ་གསCམ་ 
 

ལས༑ མཚམས་bར་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་bོར་བ་#ད་པར་ཅན་དག་གིས་�མ་པ་�མས་Sོམ་དགོས་ན་དེ་དག་+ང་bོར་བ་པོ་#ད་པར་ཅན་བ/ན་པ་མེད་པར་བ2ོད་པར་མི་ན&ས་པས་bོར་བའི་Yོན་ད&་ཡCམ་ཉན་པ་ལ་
སོགས་པའི་�ོད་bོར་བ་པོ་འཆད་དོ། །L་བ་ནི། སངས་0ས་ 
 

�མས་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་+ིས་མགོན་བཅས་པ། ཞེས་པས་འདི་རེ་རེ་ཞིང་གི་མཇCག་ཏ&་bར་ནས་འ	ེལ་བས་འཆད་པར་�ེད་དོ། །འ	ེལ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚgགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། #ོད་གོ་



རིམ་ཇི་j་བར་�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ཡCམ་འདའིི་ག%&ང་ 
 

ཉན་པའི་�ོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་0ས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། #ོད་འདས་པ་དང་ད་jར་�Fང་བའི་སངས་0ས་�མས་ལ་xིར་དགེ་བའི་L་བ་དང་པོར་བDEན་ཅིང་.ིས་གོང་ནས་གོང་ད&་bངས་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་�ིན་�ིས་བ�བས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོག་འཛAན་པའི་�ོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་0ས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལ་ལCས་ལ་སོགས་པ་བKེན་བཀ&ར་�ིས་མཉེས་པར་�ས་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
དག་གིས་�ིན་�ིས་བ�བས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་ 
 

མ་བ2ོད་པར་སེམས་དཔའི་�ོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་0ས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། སངས་0ས་ལ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚgམ་�ི་དོན་ཡོངས་སC་འPི་བ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དག་གིས་�ིན་�ིས་བ�བས་པ་
ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་Sོམ་�Fང་ཚ4ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་ 
 

@136B པའི་�ོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་0ས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། bིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་བཅ4་cEབ་པ་དང་Xན་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་�ིན་�ིས་བ�བས་པ་ཡིན་པའི་
.ིར། གསCམ་པ་གང་གིས་Sོམ་པའི་bོར་བའི་ད�ེ་བ་ལ་གསCམ་ལས། 
 



མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་bོར་བ་པོ་བ/ན་ནས་bོར་བ་འཆད་དོ། །L་བ་ལ། རང་བཞིན་�ི་bོར་བ། གནས་=བས་+ི་bོར་བ། དེ་འ	 བ་�ེད་0<འི་bོར་བ་དང་གསCམ། དང་པོ་ལ། ཞེན་xོད་འགོག་ཚ4ལ་�ི་Sོ་
ནས་.ེ་བ་དང༌། ཡCལ་�ི་Sོ་ནས་.ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་ 
 

པ་མི་གནས་.ིར། ཞེས་པས་ཡCལ་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་པའི་bོར་བ་དང༌། དེ་ལ་bོར་བ་བཀག་པའི་.ིར། ཞེས་པས་ཡCལ་ལ་ཞེན་xོད་འགོག་པའི་bོར་བ་བ/ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཆོས་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་
ཟབ་.ིར། གཞི་ཤེས་+ི་�མ་པ་Sོམ་པ་ཟབ་པའི་bོར་བ་དང༌། ལམ་�ི་ཆོས་ཉིད་ 
 

དེ་�མས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་.ིར་ལམ་ཤེས་+ི་�མ་པ་Sོམ་པའི་bོར་བ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་bོར་བ་དང༌། �མ་པ་དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་པའི་.ིར་�མ་མ#ེན་�ི་�མ་པ་བSོམ་པའི་bོར་བ་ནི་ཚད་མེད་
པའི་bོར་བའོ། །bོར་བ་_་པོ་འདི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་ས་བཅ4་པའི་བར་�ིས་ 
 

ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་.ིར་རང་བཞིན་�ི་bོར་བ་ཞེས་�་བ། དེ་ནས་bོར་བ་བཅ4་བཞི་ནི་སའི་གནས་=བས་སོ་སོ་ལ་རིགས་སC་ཆད་པའི་.ིར་གནས་=བས་+་ིbོར་བ་ཞེས་�་ཞིང་bོར་བ་ཐ་མ་ནི་bོར་བ་འདི་གཉིས་
ཀའི་འ	 བ་�ེད་ཐབས་+ི་bོར་བའོ། །ས་མཚམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ནི་འ	ེལ་ 
 

བ་འཆད་པ་ན་.ོགས་གཅིག་ཏ&་བཤད་པར་�འོ། །གསCམ་པ་འ	ེལ་བ་ནི། རང་བཞིན་�ི་bོར་བ་_་དང༌། གནས་=བས་+ི་bོར་བ་བཅོ་_་/ེ་ཉི་k&་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་+ང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་�ི་bོར་བ་ནི་མིང་



དོན་	ངས་བཞིན་ད&་bར་ན། �ང་སེམས་+ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
 

@137A ༄༅། །ཆོས་ཅན། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་�ོགས་པ་ཉིད་+ིས་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར་མ་
bར་བའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་bོར་བ་ 
 

ཉིད་bོར་བ་ཡིན་པར་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར། ཟབ་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་ཟབ་པར་�ོགས་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཏིང་དཔག་
དཀའ་བའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་�ི་ 
 

ཆོས་ཉིད་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར། ཚད་མེད་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་པ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་�་བ་དེ་jར་�ོགས་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་གནས་=བས་+ི་bོར་བ་ལ། དོན་དང་
མིང་གོང་བཞིན་ད&་bར་བ་ནི། �ང་སེམས་ཚgགས་ལམ་པ་དབང་ 
 

�Iལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཆོས་ཅན། ཚgགས་ཆེན་པོ་ཡCན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་Jོགས་པར་འཚང་0་བའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་.ིན་�ི་ས་ལ་Dག་པ་མངོན་�Fར་7ེ་@ིད་པའི་cEབ་པ་དང་Xན་པའི་bོར་བ་ཡིན་
ནོ། །ཐེག་ཆེན་�ི་Pོད་ཆོས་ཅན། ལCང་བ/ན་པ་ཐོབ་པའི་bརོ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
 



ཡCམ་ལ་མི་Dག་པའི་cEབ་པ་དང་Xན་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཐེག་ཆེན་Lེ་མོ་ཆོས་ཅན། .ིར་མི་Xོག་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡCམ་ཐོས་སོགས་+ིས་ཡང་དག་པར་འཛAན་པའི་cEབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཐེག་
ཆེན་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འ�Fང་བའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། �ག་ཏ&་ཟབ་ 
 

མོ་དེའི་ཆོས་བSོམ་པའི་cEབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། བད&ད་བཞི་དང་ས་གཉིས་+ི་བར་ཆད་+ི་ཆོས་�ོང་བའི་cEབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ལ་ཉེ་ 
 

@137B བའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ད&་7ེས་པའི་�ེན་ཉིད་+ི་cEབ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བད&ན་པའི་བར་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། �Fར་ད&་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པའི་
bོར་བ་ཡིན་ཏེ། �Fར་ད&་འTས་བC་ཆོས་+ི་=I་མངོན་པར་འ	 བ་པའི་cEབ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར། ས་བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་�ི་དོན་དང༌། འཕེལ་བ་དང༌། འ	ིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་�ིས་མི་#བ་
པའི་�མ་པ་འགོག་པ་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ 
 

�མ་པར་མི་�ོག་པ་�མས་+ི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད&་ཆོས་+ི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ&་བ=ོར་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་འཕེལ་བ་དང་འ	ིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཁམས་སC་མི་དམིགས་པ་དང༌། 



གཟCགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་�ིས་མི་#བ་པའི་�མ་པར་བདེན་པའི་�ོམ་ 
 

པ་མེད་པ་དང༌། གཟCགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་བདེན་པར་�མ་པར་མི་�ོག་པའི་cEབ་པ་ཡིན་པའི་.རི། ས་དག&་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འTས་བC་རིན་པོ་ཆེ་bིན་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། འTས་བC་
དང་པོ་མཐོང་བའི་ས་ནས་སངས་0ས་+ི་བར་གད&ལ་�འི་0<ད་ 
 

ལ་cEབ་པ་དང་Xན་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ས་བཅ4་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། �མ་པར་དག་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟCགས་སོགས་+ི་ཆོས་ཉིད་Pི་མས་�མ་པར་དག་པའི་cEབ་པ་དང་Xན་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་
.ིར། ཚgགས་ལམ་ནས་ས་བད&ན་པའི་བར་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

cEབ་པ་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་=ོར་དང་�་བ་སོགས་སC་ས་མཚམས་བཅད་ནས་བLོན་པའི་ཐེག་ཆེན་cEབ་པ་དང་Xན་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། བཞི་པ་bོར་བ་བSོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏན་
ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། ཡོན་ཏན་ 
 

@138A ༄༅། །མཐོང་བ་Yོན་ད&་བཏང་ན་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། བད&ད་+ི་མཐC་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསCངས་པའི་bོར་བའི་ཡོན་ཏན་�མ་པ་བཅ4་བཞིའོ། །འ	ེལ་བ་ལ། འTས་བC་དང་0<་	ངས་
བཞིན་ད&་bར་ནས་བཤད་པ་ནི། གོང་ད&་བཤད་པའི་.ིར་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
 



bོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་�ང་སེམས་ཆོས་ཅན། བད&ད་+ི་མཐC་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འ�Fང་/ེ། 0<འི་གནས་=བས་སC་སངས་0ས་+ིས་�ིན་�ིས་བ�བས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སངས་0ས་
+ིས་དགོངས་ཤིང་མ#ེན་པ་ཉིད་དང༌། སངས་0ས་+ིས་མངོན་སCམ་ད&་ 
 

མཛད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཉེ་བར་�Fར་བ་དང༌། དོན་ཆེན་པོ་སངས་0ས་དང་འ>ད་ཅིང་མཐོ་རིས་སC་7ེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། རང་གང་ད&་7ེ་བའི་ཡCལ་སངས་0ས་+ིས་ད`ད་ཅིང་
ལCང་བ/ན་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Jོགས་པ་དང༌། 
 

ཡCམ་དོན་Z་བའི་7ེས་བC་ཉིད་དང༌། བད&ད་ལས་+ིས་མི་.ེད་པ་ཉིད་དང༌། དགེ་བའི་L་བ་ཉན་རང་དང་ཐCན་མོང་མིན་པ་7ེ་བ་དང༌། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་cEབ་པ་དང༌། འTས་བC་0་ཆེན་པོ་ཡོངས་
སC་འཛAན་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་�ི་དོན་cEབ་པ་དང༌། 
 

ཚG་རབས་གཞན་ད&འང་ཤེར་.ིན་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་བོ་ཞེས་�་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འ�Fང་/ེ། རིམ་བཞིན་སངས་0ས་+ིས་དགོངས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་+ིས་མ#ེན་ཅིང་ཤའི་xན་�ིས་གཟིགས་པ་དང༌། �ང་
ཆེན་ལ་ཉེ་བར་�Fར་བ་དང༌། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ཤེར་.ིན་/ོན་ 
 

པས་སངས་0ས་+ི་�་བ་�ེད་པ་དང༌། གཉེན་པR་ཆོས་ཡོངས་སC་Jོགས་པ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་གཏམ་བ2ོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་	ོགས་མཛད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་



འདས་པའི་ཆོས་ཚgལ་བའི་དགའ་བ་0་ཆེན་སོགས་བ7ེད་པ་དང༌། དེའི་ 
 

@138B དམ་བཅས་པའི་ཚAག་ལ་སངས་0ས་+ི་2ེས་སC་ཡི་རང་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་j་སེམས་ཅན་�ི་དནོ་�ེད་པ་དང༌། ད་j་ཤེར་.ིན་པ་ཚང་བར་|ེད་པ་ཅེས་�་བ་དེ་
དག་ཐོབ་པས་སོ། །_་པ་bོར་བ་Sོམ་པའི་ཚG་དོར་�འི་གོལ་ས་7ོན་གསCམ་ 
 

ལས་མཚམས་bར་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་སོགས་སོ། L་བ་ནི། 7ོན་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། bོར་ལམ་བཞི་ན་ཆ་>་བ་དང༌། མ་དག་ས་བད&ན་ན་ཤིན་ཏ&་ཆ་>་བར་ཡོད་ལ། 
མདོ་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་བད&ད་ལས་སC་གསCངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བད&ད་ 
 

ལས་དངོས་དང༌། ཁ་ཅིག་བད&ད་ལས་དང་འP་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་jར་xོད་ན་བད&ད་+ིས་[གས་|ེད་པར་འ�Fར་བས་བད&ད་ལས་སC་བཞག་གོ །འ	ེལ་པ་ལ། bོར་བའི་འགལ་�ེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་k&། རང་
གཞན་གང་རCང་ལ་གནས་པ་མཐCན་�ེན་མ་ཚང་བ་ཉེ་གསCམ། གཞན་ལ་བ�ེན་པའི་འགལ་|ེན་གསCམ་ 
 

མོ༑ ༑དང་པོ་ལ་�ོབས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ནི། ཚgགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང༌། �ོབས་པ་ཧ་ཅང་�Fར་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་�ི་དབང་ད&་�ས་པ་ནི། ལCས་+ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། སེམས་+ི་གནས་ངན་ལེན་
དང༌། རིགས་པ་མནི་པས་བ7ེད་པ་ཁ་དོན་�ས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
 



ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་0<་བད&ན་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་Hེ་�ོད་ལས་.ིར་.ོགས་པའི་0<་མཚན་འཛAན་པ་ཉིད་དང༌། ཤེར་.ིན་པོར་ནས་དམན་པའི་Hེ་�ོད་ལ་འཇCག་པའི་0<་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང༌། དེ་
jར་�ེད་པ་ཡCམ་�ི་ནོམ་པའི་རོ་�ང་བ་ཉམས་པ་དང༌། དེ་jར་�ེད་པ་�མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད&་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀ&ན་ཏ&་འཛAན་པ་ཉམས་པ་དང༌། དེ་jར་�ེད་བ་�ག་ཏ&་ཆེད་ད&་�་བ་�མ་མ#ེན་ལས་ཉམས་པ་ཅེས་�་བ་ནི་བཅ4་ཚན་དང་པོའོ། །དམན་པའི་Hེ་�ོད་ལ་�མ་མ#ེན་ཚgལ་བ་0<་དང་
འTས་བCའི་འTེལ་བ་ཉམས་པ་དང༌། དེ་jར་ཚgལ་བ་གོང་ན་མེད་པ་ཆསོ་=I་ 
 

@139A ༄༅། །ལས་ཉམས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་0<་ནི་ཡCལ་�མ་པ་མང་པོ་ལ་�མ་པར་�ོག་པའི་�ོབས་པ་འ�Fང་བ་དང༌། ཡCམ་ཡི་གེར་འPི་བ་ལ་ཡCམ་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དངོས་པོ་
མེད་པ་ལ་ཡCམ་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡི་གེ་ལ་ཡCམ་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། 
 

ཡི་གེ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡCམ་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡCལ་དང་	ོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། |ེད་པ་དང༌། བཀ&ར་/ི་དང༌། ཚAགས་སC་བཅད་པ་རོ་�ང་བ་དང༌། ལམ་མིན་པ་བད&ད་+ིས་བ/ན་པས་
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚgལ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅ4་ཚན་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་7ོན་ 
 

lོབ་དཔོན་ལ་བ/ེན་པ། རང་ཉིད་ལ་བ�ེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བ�ེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 	ངས་བཞིན་ད&་ཉན་པ་པོ་Y་མ་དང་འཆད་པ་པོ་.ི་མ་དང་མངོན་པར་འTེལ་བས་ཚgགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་/ེ་



གང་ཡང་རCང་བ་ཞེས་པ་ནི། བ�ོག་ན་ཡང་ཉེས་པར་འ�Fར་བར་/ོན་པའོ། ཞེས་ 
 

ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་/ེ། lོབ་དཔོན་འད&ན་པ་ཆེ་ཞིང་lོབ་མ་Kོམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་7ོན་ཡིན་ཡིན་ན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་དཔོན་lོབ་1ོ་མཉམ་དགོས་པས་སངས་0ས་+ི་lོབ་མ་སངས་0ས་ཡིན་པས་#བ་
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གང་ཡང་རCང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ 
 

པ་པོ་.ི་མ་དང་མ་འTེལ་ཞིང༌། འཆད་པ་པོ་Y་མ་དང་མ་འTེལ་བར་/ོན་པ་/ེ། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་འད&ན་པ་དང་འཆད་པ་པོ་Kོམས་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་+ིས་ཚgགས་པའི་
ཆོས་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་སC་བཤད་པར་�་/ེ་གོ་lའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། གཞན་དོན་ད&་ངན་སོང་གི་འ	ོ་བ་ལས་ཡིད་.ིར་.ོགས་པ་དང༌། རང་དོན་ད&་བདེ་འ	ོར་འ	ོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་/ེ་གཉིས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ་གོ་
lའོ། །གསCམ་པ་གཞན་ལ་བ�ེན་པའི་འགལ་�ེན་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བད&ད་ 
 

@139B +ིས་འ�ེད་པའི་bོར་བ་དང༌། མི་HIག་པ་Sོམ་པ་ལ་སོགས་གནས་ལCགས་Sོམ་པར་/ོན་པ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་cEབ་པ་དང༌། ཡCལ་ཇི་j་བ་བཞིན་མིན་པ་བད&ད་སངས་0ས་སC་dEལ་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་
བ7ེད་པ་ཅེས་�་བ་གཞན་གསCམ་/ེ། དོན་བHI་བ་ནི། དེ་jར་ན་7ོན་ 
 



བཞི་བཅ4་L་P ག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། འདིར་བ/ན་bོར་བའི་7ོན་ཆོས་ཅན། བཞི་བཅ4་L་P ག་ཡོད་དེ། རང་ལ་གནས་པའི་འགལ་�ེན་ཉི་k&། མཐCན་�ེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསCམ། འགལ་�ེན་གཞན་ལ་བ�ེན་པ་
གསCམ་�མས་སC་ཡོད་པའི་.རི། P ག་པ་bོར་བའི་རང་བཞི་ 
 

མཚgན་�ེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། xིའི་དོན་དང༌། ཚAག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་�ི་འདོད་པ་བ2ོད་ཅིང་དེ་དགག་པ་དང༌། རང་གི་ལCགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་+ི་1་མ་དག་འདི་jར་བཞེད་དེ། 
bོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚgན་�། མཚgན་ཚ4ལ། མཚgན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ་ཤེས་#ད་�ེད་པ་གསCམ་ལས། ཤེས་མཚན་ནི། =བས་འདིར་མདོ་བ/ན་བཅོས་ལས་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་པ་>ག་གསCམ་དངོས་སC་གསCངས་པ་ནི་bོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་�ི་སངས་0ས་+ི་ཐCགས་0<ད་+ི་
མ#ེན་གསCམ་�ི་�ོགས་པ་ཡིན་ལ། bོར་བའི་མཚན་ཉིད། bོར་བའི་མཚན་ཉིད། སངས་0ས་ 
 

+་ིཤེས་པ་དེ་དག་7ེད་པར་�ེད་པའི་ན&ས་པ་བཅ4་P ག་པ་གསCམ་bོར་བ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་j་ན་ཡང་=བས་འདིར་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་པ་>ག་གསCམ་དངོས་སC་བ/ན་པ་ནི། ན&ས་པ་ལ་ཤེས་པའི་c་ཉེ་
བར་བ�གས་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་0<་མཚན་ནི། འTས་བC་0<་ 
 

ལ་བ�གས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ན&ས་པ་གཞན་ལས་#ད་པར་ད&་�་བའི་.ིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ནི། ཤེས་པ་འདི་དག་bོར་བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་མིན་ཏེ། དེ་བHIས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ི་མདོར། དེ་



བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་.ིན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་སེམས་བHIས་པ་དང་གཡེངས་ 
 

@140A ༄༅། །པ་མ#ེན་ཞེས་སོགས་+ིས་དེ་བཞིན་གཤགེས་པས་ཤེས་པར་བཤད་པས་གནོད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་བཅ4་P ག་>ག་གསCམ་ད&་.ེ་བ་ནི་གད&ལ་�་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བjོས་པ་ཡིན་�ི་ཡང་
དག་པར་སངས་0ས་+ི་མ#ེན་གསCམ་�ི་�ོགས་པ་བ7ེད་པར་�ེད་ 
 

པའི་ན&ས་པ་གསCམ་མོ། །#ད་མཚན་ནི། བསམ་མི་#བ་སོགས་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་#ད་པར་བཅ4་P ག་ཡིན་ལ། �ེད་མཚན་ནི། bོར་བ་བཞི་དང་2ེས་སC་མཐCན་པའི་�ོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་
ན&ས་པའོ། །མཚgན་�་ནི་མ#ེན་གསCམ་bོར་བས་སངས་0ས་བ7ེད་ 
 

པའི་ན&ས་པ་ཡིན་ལ། ན&ས་པ་དེ་གང་ལ་Xན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ4་P ག་གོ། མཚgན་ཚ4ལ་ནི། ཤེས་མཚན་�ིས་ཐེག་ཆེན་bོར་བ་སངས་0ས་བ7ེད་པའི་ན&ས་Xན་ད&་མི་Xན་�མ་གཅོད་+ི་ཚ4ལ་�ིས་
མཚgན་པར་�ེད་ལ། #ད་མཚན་�ི་ན&ས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
 

བཀག་ནས་ཐེག་ཆེན་bོར་བ་ཁོ་ན་སངས་0ས་7ེད་�ེད་ད&་མཚgན། ཞེས་གཞན་Xན་�མ་གཅོད་+ི་ཚ4ལ་�ིས་མཚgན་ཞིང༌། �ེད་པས་སངས་0ས་+ི་འ>ིན་ལས་ཕCན་ཚgགས་7ེད་�དེ་ད&་མཚgན་པར་�ེད་
དོ། །མཚgན་པའི་དགོས་པ་ནི། �ང་སེམས་སེམས་བ7ེད་པ་ནི། སངས་ 
 



0ས་དོན་ད&་གཉེར་བ་ཡིན་པས་ཤེས་མཚན་�ིས་དེ་jར་མཚgན་པ་ཉིད་+ིས་ཐེག་ཆེན་bོར་བ་སངས་0ས་7ེད་པའི་ན&ས་Xན་ད&་ཤེས་ནས་འཇCག་པར་འ�Fར་ལ། #ད་མཚན་�ིས་ན&ས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་པས་ཐེག་
དམན་ལ་འཇCག་པ་སོགས་ལམ་�ི་གོལ་ས་�ོང༌། �ང་སེམས་སངས་ 
 

0ས་དོན་ད&་གཉེར་བའང་གཞན་དོན་�་བའི་.ིར་ཡིན་པ་ལ་�ེད་མཚན་�ིས་སངས་0ས་+ི་འ>ིན་ལས་7ེད་�ེད་ད&་མཚgན་པ་ལ་བ�ེན་ནས། �ང་སེམས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་�ི་གཙg་བོ་ཐམས་ཅད་
བcEབ་པའི་ན&ས་པ་ཐེག་ཆེན་bོར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་ནས་ཐེག་ཆེན་bོར་བ་ 
 

@140B ཉམས་སC་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏ&་ག&ས་པར་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་j་ན་ཤེས་#ད་�ེད་པ་གསCམ་པོ་གང་ཡང་ཐེག་ཆེན་bོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་སངས་0ས་བ7ེད་པའི་ན&ས་Xན་�ི་
མཚན་ཉིད་ད&་ཐལ་བར་འ�Fར་བའི་.ིར། ག%&ང་གི་ཚAག་ལ་མི་%&གས་+ང་=བས་སC་བབ་ 
 

པའི་དོན་ཉམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་bོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་0ས་བ7ེད་པའི་ན&ས་Xན་ད&་མཚgན་པ་ལ་སངས་0ས་+ི་མ#ེན་གསCམ་�ི་�ོགས་པ་བ7ེད་པའི་ན&ས་པ་དང་Xན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་+ང༌། དེ་ཉིད་ཐེག་
ཆེན་bོར་བའི་མཚན་ཉིད་ད&་འ�Fར་ན། བCམ་པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚgན་པ་ 
 

ལ༑ དོན་�ེད་ན&ས་པ་མཚན་ཉིད་ད&་�Fར་བའི་ཚG། དོན་�ེད་ན&ས་པ་དེ་བCམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད&་ཐལ་བར་འ�Fར་རོ། །གཞན་ཡང་bོར་བའི་ན&ས་པ་ལ་འTས་བC་སངས་0ས་+ི་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཤེས་



�ེད་ཅ4ང་ཟད་+ང་མེད་པའི་.ིར། ཡིད་བ�ན་པར་དཀའོ། །ཡང་.ིར་བས་ 
 

+ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། =བས་འདརི་བ/ན་�ི་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་པ་·ག་གསCམ་པོ་དག་ནི། སངས་0ས་པའི་�ོགས་པ་མཐར་ཐCག་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་bོར་བའི་འTས་བC་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་མཚgན་པའི་
ཚ4ལ་ནི་འTས་བC་སངས་0ས་+ི་མ#ེན་པས་0<་ཐེག་ཆེན་�ི་bོར་བ་ 
 

མཚgན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་jར་ན་bོར་བ་ཉི་k&་མཚན་གཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་0<ར་མཚgན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Fང་རCང་དང་Xན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །མ#ེན་གསCམ་bོར་བ་མཚན་གཞི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མ#ེན་པའི་0<ར་མཚgན། དེ་བ7ེད་པའི་ན&ས་Xན་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ་བC་བ7ེད་པའི་ན&ས་Xན་�ིས་བCར་མཚgན་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ད་ེj་ན་ཐེག་ཆེན་bོར་བ་མཚན་གཞི་དང༌། སངས་0ས་བ7ེད་པའི་ན&ས་Xན་མཚgན་�ར་སོང་གི། ཐེག་ཆེན་
bོར་བ་མཚgན་�ར་མ་སོང་པས་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་bོར་བའི་མིན་པ་ 
 

@141A ༄༅། །ཐལ་བའི་7ོན་སོ་ན་གནས་པའི་.ིར་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ#ེན་པའི་0<་དང༌། དེ་བ7ེད་པའི་ན&ས་Xན་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་�ི། 0<་འTས་མིན་པས་འTས་བC་0<་མཚgན་ད&་Zས་པ་དང༌། 
མཚgན་bོར་དེ་jར་Zས་པ་ཁས་1ངས་ནང་འགལ་བའི་.ིར་དང་ 
 



ཞེས་པ་འདི་དག་སངས་0ས་+ི་མ#ེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་�ེད་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་བk&ས་པ་དང་གཡེངས་པ་མ#ེན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་
ན། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅ4་ 
 

P ག་པ་>ག་གསCམ་cས་ཟིན་ལ་དངོས་སC་བ/ན་ནས་དེའི་k&གས་ལ་0<་�ང་སེམས་+ི་མ#ེན་པའི་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་པ་>ག་གསCམ་eས་དོན་�ི་ཚ4ལ་ད&་བ/ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། བ/ན་བཅོས་སC་མདR་eས་དོན་
མངོན་�ོགས་+ི་རིམ་པ་གཙg་བོར་བ/ན་པ་ཡིན་ 
 

པས་�ང་སེམས་+ི་མ#ེན་པར་�Fར་པའི་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་པ་>ག་གསCམ་བ/ན་�ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ#ེན་པ་མཚན་ཉིད་ད&་བ/ན་པ་མིན་ནོ། འོ་ན་བ/ན་བཅོས་སC་ཡང་ཐCབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་�ོགས་ཏེ། 
ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐCབ་པ་ཅེས་པ་ 
 

འ�Fང་ཡང་Jོགས་པའི་སངས་0ས་ཡིན་པས་མ་#བ་/ེ། �ང་སེམས་ལ་ཡང་ཐCབ་པའི་cས་བ/ན་པ་ཡོད་པའི་.ིར་ཏེ། ཐCབ་པའི་=ད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། ཞེས་འ�Fང་བ་jར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལCགས་
བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚgན་�། མཚན་གཞི་ 
 

མཚgན་ཚ4ལ། མཚgན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ། #ད་པར། �ེད་པ་�མས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། �མ་མ#ེན་�ི་ཤེས་མཚན་གསCམ་མོ། །དེ་ལ་�ང་སེམས་+ི་མ#ེན་པ་གང༌། 



གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ 
 

@141B ཅན་�ིས་ཟིན་པ་ནི་གཞི་ཤེས་+ི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ལ། �ང་སེམས་+ི་མ#ེན་པ་གང་ལམ་གསCམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་Sོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་�ོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཅིང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་སོགས་སངས་0ས་ 
 

+ི་སའི་ཤེས་�མ་དག་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་�ོགས་ནས་དེ་དག་དང་དམིགས་�མ་2ེས་སC་མཐCན་པར་Sོམ་པའི་�ང་སེམས་+ི་མ#ེན་པ་ནི། �མ་མ#ེན་�ི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །#ད་མཚན་ན།ི �ང་
སེམས་+ི་མ#ེན་པས་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཚ4ལ་ཏེ། Y་མ་གསCམ་ 
 

དང་འདི་ཉིད་ལ་བཅ4་P ག་བཅ4་P ག་ཏ&་.ེ་བ་ནི་གད&ལ་�་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བjོས་ནས་ཡིན་ནོ། །�ེད་མཚན་ནི། �ང་སེམས་+ི་bོར་བས་ད་j་རང་2ེས་སC་མཐCན་པའི་མ#ེན་གསCམ་�ི་�ོགས་པ་ལ་གད&ལ་�་
གཞན་འགོད་པའི་�ེད་པ་/ེ་བཅ4་གཅིག་ཏ&་.ེ་བ་ནི་གད&ལ་�་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ 
 

བjོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚgན་�་ནི་ཐེག་ཆེན་�ི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་དང༌། ལམ་ཤེས་+ི་bོར་བ་དང༌། �མ་མ#ེན་�ི་bོར་བ་གསCམ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ4་P ག་/ེ། དེ་ཡང་མཚgན་པའི་ཚ4ལ་ནི། ཉན་
ཐོས་�ག་སོགས་+ིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་མཚན་གཞི། ཐེག 

 



ཆེན་�ི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་ཡིན་པར་མཚgན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Fང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པའི་Sོ་ནས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་གི་ངོ་
བོར་�Fར་ཅིང༌། གད&ལ་�་�ང་འདས་ལ་འགོད་པའི་�ེད་པ་དང་Xན་ 
 

པའི་bོར་བ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་ད&་�་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་བར་པ་_་པོ་དེ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་+ི་bོར་བ་ཡིན་པར་མཚgན། �མ་ཐར་Sོ་གསCམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
�ོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་གི་ངོ་བོར་�Fར་ཅིང༌། ཕན་བདེ་7ོབ་ 
 

@142A ༄༅། །པ་སོགས་གད&ལ་�་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་�ེད་པ་བད&ན་དང་Xན་པའི་bོར་བ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་བད&ན་པོ་དེ་མཚན་གཞི། �མ་མ#ེན་�ི་bོར་བ་ཡིན་པར་མཚgན། སངས་0ས་+ི་
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་སོགས་འTས་བCའི་ཤེས་�མ་དག་གི་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅ4་P ག་གི་ངོ་བོར་�Fར་ཅིང༌། འཇིག་�ེན་�ི་�ེན་མཛད་པའི་�ེད་པ་དང་Xན་པའི་bོར་བ་ཡིན་པ། ཅེས་པ་/ེ། དེ་jར་ན་ཤེས་མཚན་རིམ་པ་གསCམ་�ིས་མ#ེན་གསCམ་�ི་bོར་བ་
གསCམ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་རང་བཞིན་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་མཚgན་ 
 

པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་.ིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་�མས་ཇི་j་བ་བཞིན་མཚgན་པར་�ེད་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསCངས་པ་



�མས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འ�Fར་རོ། །#ད་མཚན་�ིས་ 
 

མཚgན་པའི་ཚ4ལ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་�མ་མ#ེན་�ི་bོར་བ་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་bོར་བ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་མཚgན། བསམ་མི་#བ་སོགས་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་
bོར་བ་ཡིན་པ། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ4་P ག་པོ་དེ་དག་མཚན་ 
 

གཞི་ཡིན་�ི། མཚgན་�་མིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚgན་�་ཡང༌། ཞེས་གསCངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཅ4་P ག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞིར་�ས་ནས་bོར་བ་གསCམ་ད&་མཚgན་པར་�་བ་མིན་པས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གང་
མཚgན་�་ཡང༌། ཞེས་གསCངས་པ་ཡིན་ཅིང༌། འདི་དག་མཚན་ཉིད་+ིས་ 
 

ཐེག་ཆེན་bོར་བ་དག་མཚgན་པའི་�་བ་འཇCག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་bར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་+ི་c་ལས་ལ་འཇCག་པར་བcEབ་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཆས་ཤིན་ཏ&་འཐད་
པར་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ཤེས་དང་�མ་ 
 

@142B མ#ེན་�ི་bོར་བ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་#ད་མཚན་�ི་=བས་སC་དངོས་སC་བ/ན་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་དེ་jར་མ་བ/ན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ད&་མ་དག་གཞི་ཤེས་ཙམ་
�ི་Xོག་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། �ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་bོར་བ་དེ། ལམ་ 
 



ཤེས་+ི་bོར་བའི་ཁོངས་སC་འད&་བས་འདིར་དངོས་སC་མ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བའི་�ེད་པ་དངོས་སC་བ/ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་+ི་�ེད་པ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་
ཡང་ཡོད་ཅིང༌། �ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་+ི་�ེད་པ་ལམ་ཤེས་+ི་�ེད་ 
 

པའི་ཁོངས་སC་འད&་བས་སོ། །དེས་ན་�ང་སེམས་+ི་0<ད་+ི་མ#ེན་གསCམ་�ི་bོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་bོར་བ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཅན་ད&་འP་ཡང་#ད་པར་ད&་འཕགས་ཚ4ལ་མི་འP་/ེ། �ང་
སེམས་+ི་0<ད་+ི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་ནི་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་�ོགས་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་+ང་ཁོ་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་གི་bོར་བ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། bོར་བ་གཞན་གཉིས་ནི་རང་གི་ངོ་བོའང་ཆོས་+ི་བདག་
མེད་�ོགས་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་bོར་བ་ལས་#ད་པར་ད&་ 
 

འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་#ད་པར་འཕགས་ཚ4ལ་Y་མ་ནི། =བས་གསCམ་པར། �ང་སེམས་+ི་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་དེ་མཉམ་ཉིད་གཞིའི་Sོ་ནས་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་bོར་བ་
ཡིན་པར་བ/ན་ཟིན་པས་འདིར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་#ད་ 
 

མཚན་/ོན་པའི་=བས་སC་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སC་bར་ནས་གསCངས་པ་ནི་མཚgན་པའི་དོན་ད&་ཡིན་�ི། མཐོང་ལམ་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ཁོ་ན་#ད་མཚན་ད&་/ོན་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཊ�ིཀ་�ེད་གང་དག་གཞི་



ཤེས་+ི་bོར་བ་ཉན་རང་ཁོ་ནའི་0<ད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་1ངས་ནས་ 
 

@143A ༄༅། །གཞི་ཤེས་+ི་ཤེས་མཚན་Jོགས་པའི་སངས་0ས་+ི་ཐCགས་0<ད་+ི་མ#ེན་པ་དང༌། དེས་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་མཚgན་ཚ4ལ་འTས་བC་0<་མཚན་ད&་Z་བ་ནི་ནང་འགལ་བའི་ཕCང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་
ལ། གང་དག་གཞི་ཤེས་+ི་ཤེས་མཚན་ཡང་ཉན་རང་ཁོ་ 
 

ནའི་0<ད་+ི་�ོགས་པའི་#ད་པར་ད&་Z་བ་ནི་ག%&ང་ད&་གཞི་ཤེས་+ི་ཤེས་མཚན་བཅ4་P ག་པ་དེ་དག་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་�མ་པ་ཅན་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་�ོགས་པ་
/ེ་ཞེས་སོགས་+ིས་དངོས་སC་བ/ན་པ་དང་འགལ་ 
 

ཞིང༑ ཁ་ཅིག་ཤེས་མཚན་�ིས་bོར་བ་སངས་0ས་7ེད་�ེད་ད&་མི་Xན་�མ་གཅོད་+ི་ཚ4ལ་�ིས་མཚgན་པ་དང༌། #ད་མཚན་�ིས་གཞན་Xན་�མ་གཅོད་+ི་ཚ4ལ་ད&་མཚgན་པ་མི་འཐད་པར་Zས་ནས། lར་ཡང་
ཤེས་མཚན་�ིས་ཐེག་ཆེན་bོར་བ་མི་Xན་�མ་གཅོད་+ིས་ 
 

མཚgན་པར་�ེད་ལ། #ད་མཚན་�ིས་གཞན་Xན་�མ་གཅོད་+ིས་མཚgན་པར་�ེད་པས་#ད་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་+ིས་#ད་མཚན་མ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དངོས་སC་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་
དོ། །_་པ་མཚgན་པའི་དགོས་པ་ནི། bོར་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ 
 



j་བར་མ་ཤེས་ན་Sོམ་མི་ན&ས་པས་དེའི་.ིར་bོར་བ་Sོམ་པའི་Yོན་ད&་རང་བཞིན་བདེ་1ག་ཏ&་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། xིའི་མཚམས་bར། སོ་སR་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཡོན་ཏན་1ང་བ་དང་7ོན་དོར་བས་bོར་བ་ 
 

�མས་བSམོ་པར་�་བ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བ/ན། 0ས་པར་བཤད། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ། L་བ་ནི། �ེད་པ་གང་གིས་bོར་བའི་རང་བཞིན་མཚgན་པར་�ེད་པ་དེ་bོར་བའི་མཚན་ཉིད་
ད&་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ཡང་�མ་པ་གསCམ་ཏེ། ཤེས་པ་དང༌། 
 

@143B #ད་པར་དང་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བ་ོཉིད་བཅ4་P ག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་bོར་བར་མཚgན་པར་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཡང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་c་bར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Y་མ་ནི། མཚན་ཉིད་+ི་
=ད་དོད། ལCགས་ཞེས་པ་དེ་�ེད་པ་ལ་འཇCག་པར་བcEབས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ 
 

དང༑ .ི་མ་ནི་ལས་ལ་འཇCག་པར་བcEབས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འ	ེལ་པ་ལ། �ེད་པར་བcEབས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལས་སC་བcEབས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་
ཉིད་+ི་c་�ེད་པར་བcEབས་པ་འདིས་bོར་བ་�མས་མཚgན་ 
 

པར་�ེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དབང་ད&་�ས་ན་ཤེས་པ་དང༌། #ད་པར་དང༌། �ེད་པ་�མས་bོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ལས་སC་བcEབས་པ་དེ་�མས་ཐེག་ཆེན་bོར་བར་མཚgན་པར་�་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་



ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་དེ་jར་ན་མཚན་ཉིད་ནི་�མ་པ་བཞིར་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ངག་དོན་ནི། ཤེས་#ད་�ེད་པ་གསCམ་པོ་ཆོས་ཅན། #ོད་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་bར་བའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་+་ིc་bར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཅ4་P ག་ཆོས་ཅན། 
#ོད་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་bར་བའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

མཚན་ཉིད་+ི་c་ལས་སC་བcEབས་པའི་དབང་ད&་�ས་ནས་#ོད་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་bར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ། #ད་པར། �ེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 
�མ་མ#ེན་�ི་ཤེས་མཚན་གསCམ། དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
 

bར་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། Y་མ་�མས་+ིས་0ས་པར་བཤད་ཅིང༌། 8ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་+ིས་དོན་བHIས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Fང་བ་ཤེས་པ་དང༌། 
འཇིག་�ེན་དེ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ 
 

@144A ༄༅། །ཅན་�ི་སེམས་+ི་xོད་པ་དང༌། སེམས་ནང་ད&་བHIས་པ་དང༌། སེམས་.ིར་�མ་པར་གཡེངས་བ་དང༌། སེམས་ནམ་མཁའ་jར་མི་ཟད་པའི་�མ་པ་དང༌། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ལ་སོགས་པ་དང༌། L་བའི་སོགས་པ་ཅེས་�་བའི་cས་བHIས་ 
 



པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བ་དང༌། སེམས་+ི་རང་བཞིན་ཆོས་ད�ིངས་ཡིན་པས་0་ཆེན་པོ་དང༌། སེམས་བདེན་མེད་ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད&་མཉམ་པས་ཆེན་པོར་�Fར་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་
�ེན་མེད་པས་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང༌། སེམས་དབང་པོ་ལ་བ/ེན་ 
 

ད&་མེད་པ་དང༌། སེམས་xན་_ས་jར་མེད་པ་དང༌། སེམས་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་འད&་བ་དང༌། བnམ་པ་དང༌། བཅ4མ་པ་�མས་འ} ལ་གཞི་ཕCང་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་འ} ལ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་/ེ། འདི་j་
བ་བཞིའི་མཐའ་ཟད་པ་ནི་.ི་རོལ་པའི་Pང་@ོང་འགའ་ཞིག་གིས་j་བ་P ག་ཅ4་L་གཉིས་+ི་དོན་ཐམས་ 
 

ཅད་བཅ4་བཞིར་བHIས་ནས་བཅོམ་Xན་འདས་ལ་%&ས་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་+ང་#ད་གཞི་མེད་པའི་#ད་ཆོས་ལས་བLམས་ཏེ། འPི་བ་འབའ་ཞིག་ཏ&་དགོངས་ཤིང༌། #ད་གཞི་བདག་བཀག་ན་དོན་ད&་མི་འ�Fར་
བར་དགོངས་ནས་དེའི་ཚG་གང་ད&་ཡང་ལCང་མ་བ/ན་པས་ན། ལCང་ 
 

ད&་མ་བ/ན་པའི་j་བ་བཅ4་བཞི་ཞེས་�་ལ། དེ་དག་+ང་གང་ཞེ་ན། Yོན་�ི་མཐའ་དང༌། .ི་མའི་མཐའ་དང༌། �ང་འདས་ལ་བ�ེན་པ་བཞི་བཞི་དང༌། ལCས་@ོག་ལ་བ�ེན་པ་གཉིས་�མས་ཏེ། དང་པོ་གསCམ་ནི་
རིམ་པ་བཞིན། 0<་དང་འTས་བC་དང༌། 	ོལ་བའི་བདག་གི་གནས་=བས་ 
 

ལ་�ོག་པ་ཡིན་ལ། .ི་མ་ནི་ལCས་@ོག་གི་གནས་=བས་ལ་�ོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པ་དང༌། མི་�ག་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕCང་གསCམ་ད&་བདེན་པར་



བj་བ་ནི། Yོན་�ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པ་བཞིའོ། །བདག་དང་འཇིག་�ེན་ 
 

@144B མཐའ་དང་Xན་པ་དང་མི་Xན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པ་བདེན་པར་j་བ་�མས་ནི། .ི་མའི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་	ོང་ཕན་ཆད་འ�Fང་བ་དང༌། མི་
འ�Fང་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་j་བ་�མས་ནི་�ང་ 
 

འདས་ལ་བ�ེན་པ་བཞིའོ༎ལCས་@ོག་གཅིག་ཏ&་བj་བ་དང༌། ཐ་དད་ད&་བདེན་པར་བj་བ་ནི་ལCས་@ོག་ལ་བ�ེན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང༌། འཇིག་�ེན་ནི་དེའི་གདགས་གཞི་ཕCང་པོ་
_་དང༌། ལCས་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་7ེས་བCའི་ལCས་ཡིན་ལ། @ོག་ནི་བདག་གི་ 
 

�མ་	ངས་སོ། །དེ་j་བCའི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་དེ་ཉིད་0<་དང་0<་མེད་གང་ལས་+ང་གསར་ད&་7ེས་པ་མིན་�ི། གདོད་མ་ནས་	 བ་པའི་རང་བཞིན་ད&་བj་བ་ནི་�ག་པར་བj་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད&་0<་
མེད་ད&་གསར་ད&་7ེས་པར་བj་བ་ནི་མི་�ག་པར་བj་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ 
 

གཉིས་+ི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དང༌། གནས་=བས་གསར་ད&་7ེས་པར་བj་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བj་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་གཉིས་གང་ད&་ཡང་བ2ོད་ད&་མེད་པར་བj་བ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བj་
བའོ། །དེ་བཞིན་ད&་བདག་དང་འཇིག་�ེན་དེ་དག་ཤི་འཕོས་པའི་འོག་ཏ&་0<ན་ཆད་ 
 



པར་འདོད་པ་ནི། མཐའ་དང་Xན་པར་བj་བ་དང༌། ཚG་འདིའི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་དེ་དག་མ་འ�Fར་བར་ཚG་.ི་མར་འཇCག་པར་འདོད་པ་མཐའ་དང་མི་Xན་པར་བj་བ་དང༌། དེ་དག་རང་བཞིན་འཇCག་ཅིང་
གནས་=བས་མི་འཇCག་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀར་བj་བ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ 
 

ད&་ཡང་བ2ོད་ད&་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བj་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕCང་པོ་Nག་མེད་ད&་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚG་	ོལ་བ་བདག་ཡོད་པར་བj་བ་དང༌། Yར་བདག་ཡོད་པ་ལ་�་ངན་ལས་
འདས་པའི་ཚG་0<ན་ཆད་པར་བj་བ་དང༌། རང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་གནས་ 
 

@145A ༄༅། །=བས་0<ན་ཆད་པར་བj་བ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ད&་ཡང་བ2ོད་ད&་མེད་པར་j་བ་�མས་ནི་�ང་འདས་ལ་བ�ེན་པ་བཞིའོ། །འདི་དག་ལས་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པ་དང༌། མཐའ་དད་
མི་Xན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་	ོངས་ནས་འ�Fང་བར་བj་བ་ 
 

�མས་ནི་	ངས་ཅན་སོགས་�ག་པར་j་བ་�མས་+ི་j་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཡCལ་ལ་cEབ་པའི་�མ་པས་འཇCག་པའི་.ིར་གཡོ་བའི་j་བ་ཞེས་�འོ། །མི་�ག་པ་དང་མཐའ་དང་Xན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་	ོངས་ནས་མི་འ�Fང་བར་j་བ་�མས་ནི། 0ང་པན་སོགས་ 
 

ཆད་པར་བj་བ་�མས་+ི་j་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡCལ་ལ་དགག་པའི་�མ་པས་འཇCག་པའི་.ིར་འད&་བའི་j་བ་ཞེས་�འོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འ	ེལ་ཆེན་ད&་བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ། དང་པོ་	ངས་ཅན་�ི་j་བ་གཡོ་བ། 



གཉིས་པ་0ང་པན་�ི་j་བ་འད&་བ་ཞེས་གསCངས་ནས། Nག་མ་ 
 

ཡང་དེ་བཞིན་ད&་bར་བར་�འོ་ཞེས་གསCངས་པས། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་=བས་སC་མཐའ་དང་Xན་མི་Xན་ཞེས་གོ་རིམ་བ�wར་དགོས་པར་Z་ལ། ཁ་ཅིག་གོ་རིམ་བ�wར་མི་དགོས་ཏེ། ཚG་.ི་མའི་ཐོག་མ་དེ་ཚG་
འདིའི་མཇCག་གམ་མཐའ་ཡིན་པས་མཐའ་Xན་ད&་j་བ་	ངས་ 
 

ཅན་ལ་རCང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐའ་Xན་	ངས་ཅན་ལ་bོར་བ་མི་འཐད་དེ། དབC་མ་L་བ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་�ེན་མཐའ་ཡོད་ན། འཇིག་�ེན་ཕ་རོལ་ཇི་jར་འ�Fར། ཞེས་སོགས་+ིས་མཐའ་Xན་�ི་དོན་ཤི་བའི་
འོག་ཏ&་0<ན་ཆད་པ་མཐའ་དང་མི་Xན་པའི་དོན། ཚG་འདིའི་བདག 

 

དང་འཇིག་�ེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་.ི་མར་འཇCག་པ་ལ་�ས་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་�ེན་ཕ་རོལ་མི་རCང་བའི་7ོན་བ2ོད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་འ	ེལ་ཆེན་�ི་དེ་ནི་ཇི་རིགས་པར་bར་བར་�འོ། ཞེས་པའི་
དོན་ནི། གསCམ་པ་�མས་ནི་གཅེར་བC་པའི་j་བ་ཡིན་ལ། ཆ་ 
 

@145B གཅིག་འགོག་པ་དང་ཆ་གཅིག་བcEབ་པའི་�མ་པ་ཆ་མཉམ་ད&་ཡོད་པས་བnམ་པ་ཅེས་�འོ། །བཞི་པ་�མས་ནི་བ2ོད་ད&་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་གནས་མ་བC་པའི་j་བ་ཡིན་ཅིང༌། དགག་cEབ་
གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་�མ་པས་%&གས་པའི་.ིར་བཅ4མ་པ་ཞེས་�འོ། །ལCས་@ོག 

 



གཅིག་ཏ&་བj་བ་�ེ་Tག་པ་དང༌། ཐ་དད་ད&་བj་བ་	ངས་ཆེན་�ི་j་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་ཅིང༌། Y་མ་གཡོ་བ་དང༌། .ི་མ་བད&་བའི་j་བའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་
ཉིད་+ི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་�ོགས་ 
 

པ་དེ་བཞིན་ལ་བ/ན་ཅིང་མིང་གི་བ±ར་བ�གས་པ་ཤེས་པ་ཅེས་�་བ་/ེ། མདོར་ན་ཇི་=ད་བཤད་པ་འདི་�མས་+ི་ཤེས་པའི་�མ་པའི་�ེ་Tག་བཅ4་P ག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་པའི་
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་བཞི་པོ་ 
 

�མས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་�མས་སC་ཇི་j་བ་བཞིན་མཚgན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་/ོང་ཉིད་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། 
རང་གི་ངོ་བོས་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། 0<འི་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། འTས་ 
 

བC་ལ་�ོན་པ་མེད་པ་དང༌། བདེན་པའི་7ེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་དང༌། L་བའི་སོགས་པ་ཅེས། �་བའི་cས་བHIས་པའི་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། �མ་པར་�ང་བ་མེད་པ་དང༌། �ང་�འི་
དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ིས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་�ེན་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་མི་འ�Fར་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་P ག་དང༌། ཆོས་ཉིད་སCས་+ང་�མ་པར་འ} ག་པ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་གཞན་�ིས་1ོ་Yོན་ད&་བཏང་/ེ་



འད&་མི་�ེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་0<་�ེན་�ིས་མ་�ས་པས་�མ་པར་མི་ 
 

@146A ༄༅། །�ོག་པ་དང༌། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ཆོས་ཉིད་ལ་�མ་པར་མི་�ོག་པའི་བར་�ི་རབ་ཏ&་ད�ེ་བ་དང༌། དོན་དམ་པར་རབ་ཏ&་ད�ེ་བ་དེ་དག་+ང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ཅེས་�་བ་/ེ། མདོར་ན་ཇི་=ད་
བཤད་པ་འདི་�མས་+ི་ཤེས་པའི་�མ་པའི་#ད་པར་བཅ4་P ག་ཆོས་ 
 

ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་བHIས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་_་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་bོར་བདག་ཏ&་མཚgན་པས་ནའོ། །གསCམ་པ་ལ་མཚམས་
bར་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། དེ་ནི་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ 
 

ནི༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་+ི་ཆོས་�མ་མ#ེན་ལ་བ�ེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་དང་ག&ས་པར་�་བ་དང༌། 1་མར་�་བ་དང༌། མཉེས་པར་�་བ་དང༌། མཆོད་པར་�་བ་དང༌། བདེན་པའི་�ེད་པ་པོ་
མེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཡCལ་ཐམས་ཅད་ད&་འ	ོ་བ་དང༌། dོས་པའི་མཐའ་ 
 

གང་ད&་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་དོན་ད&་/ོན་པར་མཛད་པ་དང༌། xིར་འཇིག་�ེན་/ོང་པ་ཉིད་+ི་�མ་པར་/ོན་པ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བ་xིར་བ/ན་ནས། དེ་ཉིད་སོ་སོར་.ེ་ནས་འཆད་པ་ནི། གད&ལ་�་
འཁོར་ད&་མ་བHIས་པ་�མས་ཡང་དག་པར་བHIས་ནས་ཐོས་བསམ་�ི་ཤེས་ 
 



རབ་བ7ེད་པའི་དོན་ད&་འཇིག་�ནེ་/ོང་པ་ཉིད་ད&་བ2ོད་པར་མཛད་པ་དང༌། བHIས་པ་�མས་འཇིག་�ེན་པའི་Sོམ་�Fང་གི་ཤེས་རབ་བ7ེད་ནས་�ིན་པར་�་བའི་དོན་ད&་འཇིག་�ེན་/ོང་པ་ཉིད་ད&་ངེས་པར་མཛད་པ་
དང༌། �ིན་པ་�མས་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་Sོམ་�Fང་གི་ཤེས་ 
 

རབ་བ7ེད་ནས་	ོལ་བར་�་བའི་དོན་ད&་འཇིག་�ེན་/ངོ་པ་ཉིད་ད&་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང༌། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་�མས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་Sོ་ནས་འཇིག་�ེན་/ོང་པ་ཉིད་ད&་
བ2ོད་པར་མཛད་པ་དང༌། ཆེད་ད&་�་བ་ལ་%&གས་པ་�ང་ 
 

@146B འཕགས་�མས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་Sོ་ནས་འཇིག་�ེན་/ོང་པ་ཉིད་ད&་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང༌། ཆེད་ད&་�་བའི་དོན་མཐར་.ིན་པ་སངས་0ས་�མས་ལ་�མ་མ#ེན་�ི་Sོ་ནས་འཇིག་�ེན་/ོང་པ་ཉིད་ད&་
མཐོང་བར་མཛད་པ་དང༌། ཞེས་བཤད་པར་�་/ེ། Y་མ་ནི་ཡCམ་ལ་ 
 

བ�ེན་ནས་སངས་0ས་+ིས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང༌། .ི་མ་ནི་ཡCམ་ཉིད་+ིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བcEབ་པའི་དབང་ད&་�ས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད&་ཆོས་ཉིད་བསམ་�ིས་མི་#བ་པ་ཉིད་ད&་/ོན་པ་དང༌། dོས་
པ་ཞི་བ་ཉིད་ད&་/ོན་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་རང་བཞིན་�ིས་འགོག 

 

བ་དང༌། མཚན་འཛAན་�ིས་འད&་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་བ་ཅེས་�་བ་�མས་ཏེ། མདོར་ན་ཇི་=ད་བཤད་པ་འདི་�མས་+ི་ཤེས་པའི་�མ་པའི་�ེ་Tག་བཅ4་P ག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་



པ་ཉིད་+ིས་བHIས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་སོགས་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་བད&ན་པོ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་དེ་དག་ཏ&་མཚgན་པར་�ེད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་#ད་མཚན་ལ། མཚམས་bར་བ་དང༌། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་jར་བར་=བས་+་ིཚAགས་སC་བཅད་པ་དག&ས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དེ་དག་མ#ེན་གསCམ་�ི་bོར་བ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ཙམ་�ི་xིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་བ2ོད་ནས་ཤེས་པའི་�མ་པས་མ#ེན་གསCམ་�ི་bོར་བ་�མས་+ི་ཉན་རང་ལས་#ད་པར་འཕགས་པར་འཇོག་�ེད་+ང་ཤེས་པར་�་
བ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་འོག་ཏ&་བར་=བས་+ི་ 
 

ཚAགས་སC་བཅད་པས་#ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་མཚན་�ིས་ནི་རིམ་བཞིན་མ#ེན་གསCམ་�ི་bོར་བ་ཙམ་ད&་མཚgན་པར་�ེད་པའི་xིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་མཚgན་ཞེས་�་ལ། #ད་མཚན་�ིས་ཉན་
རང་གི་�ོགས་པ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་འཇོག་�ེད་ 
 

@147A ༄༅། །ཡིན་པས་#ད་པར་ད&་མཚgན་པ་ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བ/ན། 0ས་པར་བཤད། དམན་ལམ་དངོས་སC་མ་བཤད་པའི་0<་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་L་བ་ནི། བསམ་མི་#བ་ཅེས་
སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། མདོ་ལས། HIག་བYལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡCལ་ 
 



ཅན་ཆོས་དང་2ེས་སC་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅ4་P ག་གིས་མཚgན་ནས་བ/ན་པ། བསམ་�ིས་མི་#བ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛAན་/ངས་+ི་#ད་པར་�ིས་#ད་པར་ད&་�ས་
པའི་lོབ་ལམ་�ི་མངོན་�ོགས་ཆོས་ཅན། #ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 

ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ལ་སོགས་པ་�མ་མ#ེན་�ི་bོར་པ་དག་ཉན་རང་གི་bོར་བ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་མཚgན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། ཡང་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་བསམ་མི་
#བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་དང༌། ལ་སོགས་པ་སངས་0ས་+ི་�མ་མ#ེན་+ི་bོར་བ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། #ད་པར་�ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། #ད་པར་བཅ4་P ག་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་�མས་ལས་#ད་%&གས་པའི་ལམ་ཡིན་
པའི་.ིར། #ད་པར་བཅ4་P ག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་ 
 

སངས་0ས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སC་གཟCང་བའི་ཤེས་རབ་+ི་�ོབས་+ིས་�ོག་གིས་བསམ་�ིས་མི་#བ་བ་ཉིད་དང༌། �་དང་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
པ་དང༌། 	ངས་+ིས་བ	ངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ 
 

བཞི་ནི་HIག་བYལ་�ི་བདེན་པའི་Hད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚgན་ནས་བ/ན་པའི་#ད་པར་དག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་ཡོན་ཏན་HIད་པ་དང་7ེས་བC་ཇི་j་ཇི་Kེད་ལ་མཁས་པས་རིག་པར་�་



བ་ཉིད་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་xོད་ཡCལ་མིན་པའི་དངོས་ 
 

@147B པོ་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལCགས་ལ་བjོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏ&་�Fར་བའི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ནི་ལ་སོགས་པ་ཀ&ན་འ�Fང་བདེན་པའི་=ད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚgན་
པའི་#ད་པར་དག་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་Jོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ�ེན་ 
 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་Tི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་�ོགས་པ་དང༌། འཁོར་གསCམ་�མ་པར་དག་པས་bིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་�ག་ཏ&་རབ་ཏ&་cEབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་bོར་
བས་བ=ལ་པ་ད&་མར་cEབ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག 

 

པར་འ	 བ་པ་དང༌། �མ་པར་མི་�ོག་པར་ཐབས་ཤེས་+ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་�མས་ནི་འགོག་པའི་=ད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚgན་པའི་�མ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ང་ཆ4བ་སེམས་
དཔའི་ལམ་�ི་�ེན་རིགས་དང་Xན་པ་དང༌། �ོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ཡོངས་སC་Jོགས་པའི་0<་ཚgགས་དད་Xན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་ཐབས་+ིས་ཡོངས་སC་གཟCང་བ་དང༌། �ང་ཆ4བ་གཞན་དང་གཟCགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་�ང་
བ་མེད་པ་�མས་ནི་ལམ་�ི་=ད་ཅིག་མ་བཞིས་མཚgན་པའཀི་#ད་པར་ 
 



དག་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་ནི། གང་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་མ་བཤད་ན་དེ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་མི་ཤེས་སོ། ཞེ་ན། ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་དངོས་སC་མ་
བཤད་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དོ། གོ་l་བས་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གོ་l་བར་ 
 

ཐལ། ཇི་=ད་བཤད་པ་#ད་པར་དང་Tལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པར་7ེ་བ་མཚན་ཉིད་ཅན་ད&་Yར་བཤད་དེ་དག་གི་k&གས་ལ་ཤེས་ན&ས་པའི་.ིར། གང་དག་=བས་གསCམ་པའི་བ2ོད་
�འི་གཙg་བR་གཞི་ཤེས་དང༌། གཞི་ཤེས་�མ་པ་ཉེར་བད&ན་སོགས་ཉན་རང་ 
 

@148A ༄༅། །གི་0<ད་+ི་�ོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་བ་ཉན་རང་གི་0<ད་+ི་bོར་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་.ིར་ཁད་མཚན་�ིས་ལམ་ཤེས་�མ་མ#ེན་�ི་bོར་བ་གཞི་ཤེས་+ི་bོར་
བ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་མཚgན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་#ད་ 
 

པར་འཕགས་ཡCལ་དངོས་སC་མ་བ/ན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་མCན་dEལ་ཆེན་པོའོ། །གསCམ་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། #ད་པར་�ི་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་ཕན་དང་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་
དང༌། བHIས་ཏེ་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས། གཞི་ཤེས་+ི་�ེད་པ་ 
 

ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་�ེད་བ་ཆོས་ཅན། གསCམ་ཡོད་དེ། གད&ལ་�་0<ད་_འི་འ	ོ་བ་ལས་བཏོན་ནས་�ང་འདས་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བnོལ་ནས་�ང་འདས་ལ་འགོད་པ་



ཚG་འདིའི་བདེ་བ་དང༌། ཡང་@ིད་མི་ལེན་པར་�ེད་པས་HIག་བYལ་མེད་ 
 

པའི་�མ་པར་�ིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བcEབ་པའི་དོན་�ིས་རིམ་བཞིན་ཕན་དང༌། བདེ་དང༌། 7ོབ་པའི་�ེད་པ་�མས་སC་ཡོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་+ི་�ེད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་�ེད་པ་
ཆོས་ཅན། བད&ན་ཡོད་དེ། Nག་མེད་+ི་�ང་འདས་ལ་འགོད་པས་གཏན་ 
 

ད&་ཕན་པ་དང་འPེ་བ་མེད་པར་ཆོས་བ/ན་པས་HIག་བYལ་�ི་0<་བ�ོག་པ་དང༌། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་པ་དང༌། @ེད་པའི་བ�ན་དང་Tལ་བའི་�ང་འདས་/ོན་པས་རང་
དང་གཞན་�ི་དོན་�ོགས་པའི་�ེན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། གཞན་�ི་དོན་cEབ་པ་ 
 

དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་NIན་�ིས་	 བ་པར་འཇCག་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་ལམ་�ིས་རང་རང་གི་�ང་�་ལས་ངེས་པར་འ�Fང་ཡང་དེའི་འTས་བC་ཡང་དག་མཐའ་Jོགས་�ིན་མ་bངས་པར་མངོན་ད&་མི་�ེད་
པར་ཞེས་�་བ་འདི་�མས་གད&ལ་�་འད&ལ་བའི་ད&ས་ཇི་j་བ་བཞིན་ 
 

@148B ད&་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་cEབ་པའི་དོན་�ིས་རིམ་བཞིན་7ངས་དང་གནས་དང༌། དཔCང་གཉེན་དང༌། [ིང་དང༌། ལོངས་འPེན་དང༌། NIན་�ིས་	 བ་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་འTས་བC་མངོན་ད&་མི་�ེད་
པའི་�ེད་པ་�མས་སC་ཡོད་པའི་.ིར། གསCམ་པ་�མ་མ#ེན་�ི་bོར་བའི་�ེད་པ་ནི། �མ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། �ེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་/ོན་པ་དེ་ཉེ་བར་cEབ་པའི་དོན་+ིས་�ེན་�ི་མཛད་པ་དེ་ཡོད་པའི་.ིར། འདིར་�མ་
མ#ེན་�ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་/ོན་པ་སངས་0ས་+ི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེ་བར་ 
 

cEབ་པ་�མ་མ#ེན་bོར་བའི་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་jར་ན་�ེད་པའི་�མ་པ་རིམ་པ་གསCམ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། �ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་bོར་
བ་དག་མཚgན་པར་�ེད་པའི་མཛད་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ནའོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་bར་ནི། �ེད་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་Y་མ་�མས་+ིས་ད�ེ་བ་བ/ན་ནས། 8ང་བ་ཐ་མ་གཉིས་+ིས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་bར་བའི་0<་མཚན་བ/ན་
ནོ། །འ	ེལ་པ་ལ་ད�ེ་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་bར་བའི་0<་ 
 

མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་bོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེའི་�གས་ལCས་
ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། དེའི་མཚན་མ་ཚ4ལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་ 
 

�ེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གི་�མ་�ོག་གི་/ོང་པ་ཉིད་+ི་དབེན་པ་�མས་སC་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་



bོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
 

@149A ༄༅། །ཅན། _་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་�ོན་པས་�་དཀའ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ད&་མི་jIང་བ་མཚན་ཉིད་+ིས་མཐའ་གཅིག་ཏ&་�མ་མ#ེན་ད&་
ངེས་པ་དང༌། ཡCན་རིང་པོ་ནས་བcEབ་པར་�་བ་མཆོག་ཉིད་ 
 

+ི་ཆེད་ད&་�་བ་གསCམ་དང་བSོམ་པར་�་བ་དང༌། བSོམ་པ་པR་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང༌། བདེན་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་�་བ་དེ་j་བC་དག་ཏ&་ཡོད་པའི་.ིར། �མ་པ་ཐམས་ཅད་
མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་bོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། བད&ན་ཡོད་ 
 

དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་ཡCལ་ད&་བHIས་པའི་དངོས་པR་#ད་པར་ལ་དམིགས་ནས་Sོམ་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ི་cEབ་པ་རང་དབང་བར་བདེན་པར་འཛAན་པ་ལས་བ�ོག་/ེ་བ/ན་
པས་མི་མཐCན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ 
 

པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་�་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་+ིས་འ	ོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་7ེ་བ་མེད་པ་
དང༌། དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
 



མིན་པ་དང༌། གསCམ་�ི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པར་�ོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་�་བ་དེ་j་བC་དག་ཡོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་jར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅ4་P ག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ད&་བཞེད་
དོ། ཞེས་L་བར་#ོད་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་bར་བའི་0<་མཚན་ཡོད་ 
 

དེ། #ོད་གོ་རིམ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་bོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་Xན་པ་བཞིན་ད&་མཚgན་པའི་གཞིར་�Fར་པའི་ལས་སC་�་བ་ཡིན་པས་0<་མཚན་དེ་jར་ན་#ོད་ལ་མཚན་ཉིད་+ི་c་
bར་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་དོན་བHI་བ་ནི། 
 

@149B ཤེས་མཚན་ཞེ་བ0ད། #ད་མཚན་བཅ4་P ག། �ེད་མཚན་བཅ4་གཅིག། ངོ་བོ་ཉིད་བཅ4་P ག་ཡོད་པ་དེ་jར་ན་སོགས་སོ། །བད&ན་པ་Sོམ་�Fང་གི་bོར་བའི་ཉེར་0<་ཐར་པ་ཆ་མཐCན་བཤད་པ་ལ། xིའི་དོན་
དང༌། ཡང་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། �ེན། མཚན་ཉིད། c་དོན། ད�ེ་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ7ེད་7ེ་རCང་བའི་�ེན་ཀ&ན་ལ་འདིའང་རCང་ཞིང༌། དེའང་ཐེག་ཆེན་�ི་སེམས་བ7ེད་ནི། [ིང་གསCམ་�ི་མི་དང་འདོད་གཟCགས་+ི་N་དང༌། ངན་སོང་གསCམ་�ི་འ	ོ་བ་འགའ་ལའང་
7ེར་རCང་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཐར་ཆའང་དེ་དག་ལ་རCང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

སེམས་�ེན་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདོད་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བ�ེན་ཏེ། འདི་ཐོས་བསམ་�ི་ཤེས་རབ་གཙg་བོར་�Fར་པ་ཡིན་ཅིང༌། བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་Sོམ་�Fང་ད&་འ�Fར་བས་སོ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་



ཆེན་ཚgགས་ལམ་ཆེན་པོ་པའི་ཆོས་0<ན་ཏིང་ངེ་འཛAན་ 
 

བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་པས་#བ་པའི་.ིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ནི་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་ས་P ག་གཞན་དང་ཡང་རCང་བ་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚgགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་གཟོ་ཡི་Sོམ་�Fང་མེད་
ཅེས་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་�ི་ཤེས་རབ་+ིས་ལེགས་ 
 

པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡོད་+ང༌། Sོམ་�Fང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་�ང་7ེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི་xིར་ཚgགས་ལམ་ན་Sོམ་�Fང་གི་ཤེས་རབ་གཏན་མེད་ད&་འཆད་པ་མིན་ལ་Sོམ་�Fང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་
ན་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་#བ་ན། ཉན་རང་ལ་Sོམ་�Fང་གི་ 
 

ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ�Fར་རོ། །S་དོན་ནི་ཉི་}ི་�ང་བ་ལས། ཐར་པ་ནི་Tལ་བའི་#ད་པར་ཞིག་/ེ། ཅེས་བཤད་པ་jར། ཐར་པ་ནི་འཁོར་བའི་7ེ་བ་མ་ལCས་པ་ཟད་པའི་Tལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི་bོར་
ལམ་ད&་མི་ཁོམ་པ་བ0ད་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ 
 

@150A ༄༅། །དེ་.ིན་ཞིང༌། དེ་དང་མཐCན་པའམ་དེའི་0<་ཡིན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་ཞེས་�འོ། །གསCམ་པ་མཚན་ཉིད་ན།ི རང་འTས་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐCན་�ི་0<ར་�Fར་བའི་ཚgགས་ལམ་�ི་དགེ་པ། 
བཞི་པ་ད�ེ་ན། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་ཐར་ཆ་གསCམ་མོ། །དེ་དག 

 



གི་མཚན་ཉིད་+ང་གོ་རིམ་བཞིན། རང་འTས་ཉན་ཐོས་+ི་ངེས་ཆའི་0<འི་རིགས་སC་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་ཚgགས་ལམ་�ི་དགེ་བ། ཞེས་སོགས་སC་འདོན་པ་བ�wར་ཞིང་བཤད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་
དོན་ལ་མཚམས་bར་བ་དང༌། དོན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
 

ཐར་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང༌། ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། L་པ་ནི། མཚན་མེད་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། བདེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་�མ་པས་bིན་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ནས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ལ་ཐCག་པ་ 
 

�མས་རང་0<ད་ལ་ས་བོན་ན&ས་Xན་བཞག་ཅིང༌། རིགས་སད་པར་�ེད་པའི་Sོ་ནས་བ7ེད་པར་མཁས་པའི་�ང་སེམས་ཚgགས་ལམ་པའི་0<ད་+ི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Jོགས་
པར་�ོགས་པ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་དོ། །རང་འTས་ཐེག་ཆེན་ངེས་ཆའི་0<ར་�Fར་པའི་ཚgགས་ལམ་�ི་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་bར་ནི། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། སངས་
0ས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ། མཁས་པའི་ད�ེ་བ་དང༌། དེ་ 
 

དག་ཆེ་ཆ4ང་འTིང་སོགས་+ི་#ད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡCལ་ཅན་དད་པ་དང༌། བLོན་འ	 ས་དང༌། Pན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། ཤེས་རབ་#ད་པར་ཅན་བདེན་པ་མངོན་�ོགས་ལ་དབང་�ེད་པའི་



Sོམ་�Fང་མིན་བས་དང་པR་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་�མས་+ིས་	ངས་བཞིན་ 
 

@150B ད&་སངས་0ས་དང༌། bིན་སོགས་དང༌། བསམ་པ་ཕCན་ཚgགས་སེམས་བ7ེད་དང༌། �མ་པར་མི་�ོག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་+ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡCལ་�མ་
པ་_་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། 
 

#ོད་ལ་ཡCལ་�ི་Sོ་ནས་_ར་ཡོད་དེ་�ང་སེམས་ཚgགས་ལམ་པའི་དད་སོགས་_་ཡོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ཡCལ་_་ལ་མཁས་པ་དེ་j་མོད་+ི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་+ིས་1་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ4བ་
ཐེག་པ་གཞན་�ིས་བར་མཆོད་པར་འཐོབ་པས་#བ་ 
 

པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་jར་xིར་ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ལས་ཉན་ཐོས་+ི་རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་+ི་ཐར་ཆ་དང༌། རང་0ལ་�ི་རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་+ི་ཐར་ཆ་
དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་ 
 

+ི་ཏར་ཆ་གསCམ་ཡོད་ལ། གསCམ་པ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་�ི་�Fང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་འTིང་�Iལ་གསCམ་�ི་ཐར་ཆ་གསCམ་མོ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐCན་�ི་ངོ་བོར་�Fར་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་
ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་ 
 



ལ་ཡོད་པས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་+ང་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པR་0<ད་ལ་ཡོད་པ་ནི་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཐེག་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་�ོགས་པར་l་ཞིང་ཚgགས་
ཆ4ང་ད&ས་�ོགས་ན&ས་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་Jོགས་ 
 

�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་�ངས་སེམས་དབང་པོ་�Iལ་པR་0<ད་ལ་ཡོང་པས་ན་Jོགས་�ང་ཐེག་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་�ོགས་པར་
དཀའ་བའམ་ཚGགས་ཆེན་པོས་�ོགས་ཤིང་འཐོབ་པར་�ེ་ 
 

@151A ༄༅། །དགོས་ཞེས་�་བ་འདི་ན་ི0<འི་#ད་པར་�ིས་འTས་བC་ལ་འཐོབ་དཀའ་lའི་#ད་པར་འ�Fང་བ་�ེན་འTེལ་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་1ངས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�ི་
རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པ་དབང་པོ་འTིང་པR་ 
 

0<ད་+ི་ཐར་ཆ་ནི་Y་མ་པས་�ོགས་དཀའ་ཞིང༌། .ི་མ་བས་�ོགས་l་བར་དོན་�ིས་ཤེས་སོ། །དེ་jར་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པ་དབང་�Iལ་�ིས་+ང་Jོགས་�ང་ཐེག་པ་གཞན་�ིས་
བར་མ་ཆོད་པར་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་དངོས་སC་བ/ན་པའི་k&གས་ 
 

+ིས་ན་རང་0ལ་ད&་རིགས་ངེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་སC་རིགས་ངེས་པ་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་+ི་ཐར་ཆས་Jོགས་�ང་ཐེག་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པའི་0<་མི་�ེད་པར་བ/ན་ཅིང༌། འོ་



ན་གང་དག་དེ་དག་གིས་Jོགས་�ང་ཐེག་པ་གཞན་�ིས་བར་ 
 

ཆོད་པར་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། =བས་འདིར་བ/ན། ཐར་ཆ་འTིང་པོ་རང་0ལ་ད&་རིགས་ངེས་པ་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་+ི་དད་སོགས་�མས་+ིས་ནི་Jོགས་�ང་གི་གོང་ད&་རང་སངས་0ས་+ི་�ང་ཆ4བ་
�ོགས་པར་�ེད་ལ། =བས་འདིར་བ/ན་ཐར་ཆ་ཆ4ང་ངC་ཉན་ཐོས་སC་ 
 

རིགས་ངེས་པ་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་+ི་དད་སོགས་�མས་+ིས་ནི་Jོགས་�ང་གི་Y་རོལ་ད&་ཉན་ཐོས་+ི་�ང་ཆ4བ་�ོགས་པར་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་འདི་དནོ་�ིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆའི་ངོ་བོར་�Fར་བའི་དད་སོགས་_་ཆོས་ཅན། #ོད་+ིས་ 
 

Jོགས་�ང་ཐེག་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པའི་0<་�ེད་པས་མ་#བ་/ེ། #ོད་རང་0ལ་ད&་རིགས་ངེས་པ་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་0<ད་ལ་ཡོད་པས་དེའི་Y་རོལ་ད&་ཉན་ཐསོ་+ི་�ང་ཆ4བ་འཐོབ་
0<་�ེད་པའི་.ིར། འདིར་གཞན་དག་=བས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཆ4ང་འTིང་ཆེ་ 
 

@151B གསCམ་དང༌། �Iལ་འTིང་�ོ་གསCམ་#ད་མེད་ད&་�ས་ནས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་0ལ་དང་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐར་ཆ་གསCམ་ལ་འཆད་པ་ནི་�མ་པར་འ#མས་ཏེ། མདོ་དང་འགལ། བ/ན་བཅོས་དང་
འགལ། འ	ེལ་པའི་ཚAག་དོན་ལ་མ་%&གས་པའི་.ིར། མདོ་དང་ཇི་jར་འགལ་ 
 



ན༑ =བས་འདིའི་ཐར་ཆེ་ཆ4ང་ད&་/ོན་པའི་མདོར། �ང་ཆེན་ཐོག་མར་སེམས་བ7ེད་པ་ནས་བཟCང་/ེ། �མ་མ#ེན་དང་Xན་པས་bིན་གཏོང༌། ཞེས་སོགས་གསCངས་པས། ཆ4ང་ངCའི་�ེན་�ི་གང་ཟག་�ང་སེམས་
ཡིན་པར་བKོན་མི་ན&ས་པར་	 བ་པའི་.ིར་དང༌། ཉི་�ང་ལས་+ང་ 
 

དེ་ལ་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་མི་�ེད་པར་ཡང་དག་པར་བcEབས་པས་ནི་ཆ4ང་ད&་གསCངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་/ོང་པ་ཉིད་+ི་�མ་པར་བlབ་པར་�འོ། ཞེས་པས་ནི་འTིང་གསCངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསCངས་ཤིང༌། ཉན་རང་གི་ཐར་ཆ་ཡིན་ན། མཚན་ 
 

མ་མེད་པའི་�མ་པས་bིན་སོགས་བcEབ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་/ོང་པ་ཉིད་+ི་�མ་པས་lོབ་པ་སོགས་སC་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །བ/ན་བཅསོ་དང་ཇི་jར་འགལ་ན། L་བར་=བས་འདིར་བ/ན་�ི་དད་
སོགས་_་པོ་ཡCལ་�མ་པ་_་ལ་མཁས་པར་བཤད་ཅིང༌། ཉན་ 
 

རང་གི་ཐར་ཆ་ཡིན་ན་བསམ་པ་ཕCན་ཚgགས་ལ་མཁས་པ་སོགས་སC་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །འ	ེལ་བའི་ཚAག་གི་དོན་ལ་མ་%&གས་ཏེ། ཆེན་པོ་དང་�ོན་པོས་ཞེས་བ�ས་ནས་�ོས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་.ིར། ཡང་
ཁ་ཅིག་ཆེན་པོ་དང་�ོན་པོ་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ 
 

ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་ཐར་ཆ་དང༌། འTིང་ནི་རང་0ལ་�ི་རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་ཐར་ཆ་དང༌། ཆ4ང་ངCའམ་�Iལ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་+ི་རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་ཐར་ཆ་ལ་



འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་ཆོས་ 
 

@152A ༄༅། །ཐམས་ཅད་+ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏ&་སེམས་པ་ན། �ང་ཆེན་གང་གིས་སེམས་མི་%&མ། མི་འགོད་ཡིད་ལ་འ�ོད་པ་མེད་ཅིང༌། མི་དངང༌། ཀ&ན་ཏ&་མི་Dག །ཀ&ན་ཏ&་Dག་པས་ཟིན་པར་མི་
འ�Fར་ན་�ང་ཆེན་1་མེད་Jོགས་�ང་ད&་འ�Fང་བར་འ�Fར་རོ། ཞེས་གསCངས་ 
 

པ་མི་%&མ་མི་དངངས་པའི་�Iལ་པR་ཐར་ཆའི་�གས་དང༌། མི་འགོང་ཞིང་མི་Dག་པ། འTིང་གི་�གས་དང༌། མི་འ�ོད་ཅིང་ཀ&ན་ཏ&་Dག་པས་ཟིན་པར་མི་འ�Fར་པ་�ོན་པR་�གས་སC་བཤད་ལ། ཉན་རང་གི་
རིགས་ཅན་Jོགས་�ང་ད&་སེམས་བ7ེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་/ོང་ 
 

ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་མི་%&མ་པ་དང་མི་དངངས་པ་སོགས་སC་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ཤེས་པར་�ོས་ཤིག །གཉིས་པ་bོར་བ་དང་པོར་7ེས་པའི་གནས་=བས་ལ། 
དངོས་དང༌། བ�ོས་�ོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། ཐར་པའི་ 
 

སོགས་སོ། །L་བ་ནི། Pོ་བ་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་Pོད་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ོགས་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་པ་ནམ་Pོ་བར་�Fར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །�མ་པ་གང་གིས་ 
 



ཞེ་ན། ཆགས་Hང་མེད་པའི་མཉམ་པའི་�མ་པ་དང༌། ཚG་འདིའི་བདེ་བ་བcEབས་པས་�མས་པ་གཉིས་ནི་ཆ4ང་ངC་དང༌། .ི་མའི་བདེ་བ་བcEབ་པས་ཕན་པ་དང༌། ཁོང་}ོ་བ་མེད་པ་དང༌། �མ་པར་འཚG་བ་མེད་པའི་
སེམས་ནི་འTིང་/ེ་དེ་jར་�མ་པ་གསCམ་དང༌། 7ེས་པ་དང་ 
 

བCད་མེད་�ན་པ་�མས་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང༌། མཉམ་པ་�མས་ལ་�°ན་དང་@ིད་མR་སེམས་དང༌། གཞོན་པ་�མས་ལ་བC་དང་བ་མR་སེམས་དང༌། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང༌། ཡིད་བ�ན་པའི་	ོགས་
དང༌། རCས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང༌། མི་གཅིག་པའི་�ག་གི་ཉེ་ 
 

@152B མཚམས་+ི་སེམས་+ི་�མ་པ་ཆ4ང་འTིང་ལས་གཞན་�མ་པ་_འོ། །_་ཚན་གཉིས་སC་�ས་པ་ནི། _་ཚན་དང་པོ་ལ་རེ་རེ་དང༌། .ི་མ་ལ་གཉིས་གཉིས་བ	ང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་Lེ་མོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་Lེ་མོར་�Fར་བ་ཡིན་ན། །�མ་པ་གང་གིས་ཞེ་ 
 

ན༑ མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ལ་	ངས་བཞིན་ད&་�ོང་བའི་Sོ་ནས་Xོག་པ་དང་གཞན་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་Sོ་ནས་གཞན་�མས་Hིག་པ་ལས་Xགོ་པ་དང༌། གཞན་བདག་ཉིད་མ་བ=Iལ་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་%&གས་པ་
ལ་བYགས་པ་བ2ོད་པ་ལ་མཐCན་པར་�ེད་པ་ཆ4ང་ངCའི་�མ་པ་དང་ 
 

དགེ་བ་ལ་	ངས་བཞིན་ལེན་པའི་Sོ་ནས་%&གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་Sོ་ནས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་bོར་བ་དང༌། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ད&་%&གས་པ་ལ་བYགས་པ་བ2ོད་པ་དང༌། མཐCན་པར་�ེད་



པ་ནི་འTིང་གི་�མ་པ་/ེ། དེ་jར་�མ་པ་གཉིས་པོ་ནང་གསེས་+ི་ 
 

ཆོས་+ི་རབ་ཏ&་ད�ེ་བས་ནི་�མ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་�་བ་དེ་�མས་+ིས་སོ། །གསCམ་པ་བཟོད་པ་ནི། Lེ་མོར་�Fར་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དག་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །�མ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། Lེ་མོར་�Fར་པ་ལ་རང་དང་ 
 

གཞན་�ི་�ེན་�ི་ད�ེ་བས་�མ་པ་དག་ཇི་j་བ་དེ་བཞིན་ད&་འདིར་ཡང་རང་གི་�ེན་ཅན་ཞེས་པ། རང་HIག་བYལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་�ི་�ེན་ཅན་ཞེས་པ་གཞན་HIག་
བYལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་bོར་བ་དང༌། བYགས་ 
 

པ་བ2ོད་པ་དང་མཐCན་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་�མས་+ིས་སོ། །དེས་ན་Lེ་མོར་�Fར་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཇི་j་བ་དེ་བཞིན་ད&་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བ/ན་ཅིང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅེས་པའི་
དམིགས་པ། ཞེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་འ	ེལ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་jར་མ་གོ་ 
 

@153A ༄༅། །བར་བོད་དག་lབོ་དཔོན་ལ་བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞེས་པའི་འ	ེལ་པ་འཆད། གང་ལ་bོར་བའི་ཡCལ་ངེས་པ་གཟCང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་1ོ་7ོན་�ིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་
=Iར་བ་འདེབས་པར་�ེད་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། Y་མ་ 
 



བཞིན་ད&་རང་དང་གཞན་�ི་�ེན་ཅན་ཁོ་ནས་�ིན་པར་�ེད་པ་དང་	ོལ་བར་�ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་+ི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ག%&ང་རིམ་པ་བཞི་ལ། ངག་དོན་ནི་
རིམ་པ་བཞིན། Pོད་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་+ི་མངོན་�ོགས་ 
 

ཆོས་ཅན། #ོད་འདིར་བ/ན་Pོད་ཡིན་ཏེ། #ོད་+ིས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་མཉམ་པའི་སེམས་སོགས་བཅ4ས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་.ིར། Lེ་མོ་ལ་
གནས་པའི་�ང་སེམས་+ི་མངོན་�ོགས་ཆོས་ཅན། འདིར་བ/ན་ 
 

Lེ་མོ་ཡིན་ཏེ། #ོད་+ིས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་དགེ་Hིག་ལ་1ང་དོར་�ེད་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་bོར་བ་སོགས་+ིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་#ད་པར་ད&་�ས་པ་སོགས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་
སེམས་+ི་མངོན་�ོགས་ཆོས་ཅན། འདིར་བ/ན་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

#ོད་+ིས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་བདེན་པའི་�མ་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་bོར་བ་སོགས་+ིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་+ི་མངོན་�ོགས་ཆོས་
ཅན། འདིར་བ/ན་ཆསོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། #ོད་+ིས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་ 
 

རང་སེམས་ཅན་�ིན་	ོལ་�ེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་+ིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་jར་ན་



སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། Lོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་དང་པོ་ 
 

@153B ན༑ི =བས་དང་པོ་P ག་ཕལ་ཆེ་བར། bོར་མཐོང་Sོམ་གསCམ་གསCམ་ཀ་བ/ན་པ་མི་འཐད་དེ། བ�ོས་པའི་ཉེས་པར་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་
གཞན་ལCགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ོན་མེད་དེ། =བས་དང་པོ་གསCམ་ད&་ 
 

Xོག་པ་མི་འP་བའི་Sོ་ནས་/ོན་ཆ4་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ལ། bོར་པ་དང་པོ་གསCམ་�ི་=བས་སC་དག་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་bོར་མཐོང་Sོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ལ་འདོགས་
པའི་0<་མཚན་རིམ་�ིས་7ེ་བར་ཆོས་མཐCན་པས་སོ། ། 
 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་དག་སར་འབད་Lོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་7འེམ་Kམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་�ེད་བ�ོས་པར་འ�Fར་བའོ། ཞེས་
ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་#ད་པར་ལམ་�ིས་བHIས་པ་ཅེས་ 
 

པ་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་བ/ན་ཏོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་མཐCན་ལ། འོ་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་ལ། =བས་གང་དང་གང་གི་bོར་མཐོང་Sོམ་པའི་མིང་
གིས་བཏགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་མཐCན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ 
 



བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དག&་པ་དང་བཅ4་པའི་ཡེ་ཤེས་�མས་ལ་རིམ་བཞིན་�མ་ཀ&ན་�ི་bོར་མཐོང་Sོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དེ་བཞིན་ད&་ཡེ་ཤེས་དེ་གསCམ་ལ་Lེ་bོར་དང་མཐར་�ིས་པའི་=བས་སC་
ཡང་ལམ་གསCམ་�ི་མིང་གིས་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
 

ནི་མི་འཐད་དེ། bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་=བས་སC་བ�ོས་7ོན་ཆགས་པར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གསCམ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ལན་གསCམ་བ/ན་པའི་.ིར། མ་#བ་ན་=བས་དེ་དག་ཏ&་བ/ན་པའི་bོར་མཐོང་
Sོམ་གསCམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་བ�ོས་7ོན་འ�Fང་བ་བCད། ཡང་ཁ་ 
 

@154A ༄༅། །ཅིག་ན་རེ། ས་བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC་འTིང་ཆེན་པོ་གསCམ་ལ་�མ་ཀ&ན་�ི་=བས་སC་དང༌། ས་དག&་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC་འTིང་ཆེན་པོ་གསCམ་ལ་Lེ་bོར་�ི་=བས་སC་དང༌། ས་བཅ4་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཆ4ང་ངC་འTིང་ཆེན་པོ་གསCམ་ལ་མཐར་�ིས་པའི་=བས་སC་bོར་ 
 

མཐོང་Sོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་j་ནས་བ0ད་པ་མན་ཆད་དང༌། ས་བཅ4་པ་ན་Lེ་bོར་མི་@ིད་པར་ཐལ། bོར་ལམ་Lེ་bོར་དང་མཐོང་ལམ་Lེ་bོར་དང༌། Sོམ་ལམ་Lེ་bོར་གང་
ཡིན་+ང༌། ས་དག&་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་#བ་པའི་.ིར། འདོད་ 
 

ན་ས་དེ་དག་ན་མ#ེན་གསCམ་བHIས་བSོམ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་.ིར་Sོམ་པའི་bོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང༌། འ	ེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་ལམ་པ་དང་Sོམ་ལམ་པས་�ང་བར་�་བའི་གཟCང་བ་དང་འཛAན་པའི་�མ་པར་



�ོག་པ་འདི་དག་+ང་ས་བཅ4་པ་དང་འTེལ་བའི་#ད་པར་�ི་ 
 

ལམ་ལ་�ོང་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་མཐོང་ལམ་Lེ་bརོ་དང༌། Sོམ་ལམ་Lེ་bོར་�ི་ངོས་=ལ་�ི་�ང་�་�ོག་པ་དེ་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་>་ཞིང་>་བའི་དངོས་གཉེན་ས་བཅ4་པའི་ཡེ་ཤེས་སC་བཤད་པ་དང་
འགལ་བའི་.ིར་དང༌། HIད་འ	ེལ་ལས། ལེགས་པའི་1ོ་ 
 

	ོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་Lེ་མR་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ/ན་ཏོ། ཞེས་Lེ་bོར་#ད་པར་ཅན་ས་དག&་པ་དང་བཅ4་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། གཞན་ཡང་@ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་+ི་bོར་བ་
ཐོབ་པའི་གོང་ད&་.ིར་མི་Xོག་པའི་�གས་ 
 

འཐོབ་པར་.ིར་མི་Xོག་པའི་དོན་བHI་དང༌། @ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་+ི་མཚམས་bར་ལས་ཤེས་ལ། @ེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་bོར་བ་ས་བ0ད་པ་འཐོབ་མ་ཐག་ཏ&་འཐོབ་པས་#བ་ཅིང༌། #ེད་རང་གིས་+ང་དེ་jར་ཁས་
1ངས་པའི་.ིར། �མ་ཀ&ན་�ི་bོར་མཐོང་བSོམ་གསCམ་ 
 

@154B ཐམས་ཅད་ས་བ0ད་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་Z་བས་འདོད་པ་Y་.ི་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེས་གནོད་པར་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ས་བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC། ས་དག&་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC། ས་བཅ4་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC་གསCམ་པོ་�མ་ཀ&ན་�ི་=བས་སC་དང༌། ས་ 
 



གསCམ་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས་འTིང་གསCམ་ལ་Lེ་bོར་�ི་=བས་སC་དང༌། ས་གསCམ་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསCམ་ལ་མཐར་�ིས་པའི་=བས་སC་bོར་མཐོང་བSོམ་པའི་མིད་གིས་བ/ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་
དེ། །དང་པོ་ས་བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC། དེ་ནས་ས་དག&་ 
 

པ་དང་བཅ4་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC། དེ་ནས་ས་བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་འTིང་7ེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ། གདགས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་�མས་དང་bོར་མཐོང་Sོམ་པའི་ལམ་�མས་རིམ་�ིས་7ེ་བར་ཆོས་མཐCན་པར་གང་
ཟག་གི་གདགས་གཞི་དེ་jར་འཐད་པའི་.ིར། �གས་ཟCར་ 
 

གཉིས་ཀ་ཁས་1ངས་སོ། །ཁ་ཅགི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་འTིང་ཆེ་གསCམ་ནི་དག་སའི་�ང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་འTིང་�Iལ་གསCམ་�ི་མངོན་�ོགས་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གསCམ་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས་
�མས་རིམ་�ིས་7ེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་.ིར། གཞན་ཡང་bོར་ 
 

བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་=བས་+ི་bོར་མཐོང་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་0<་མཚན་དང༌། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་+ང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འདི་jར་དག་སའི་ཟག་མེད་+ི་ཆ4ང་འTིང་ཆེ་གསCམ་
ཆར་7ེ་པའི་དོགས་པའི་�ོལ་བའི་དོར། དེ་གསCམ་ཅིག་ཅར་མི་7ེ་ 
 

བར་cEབ་པ་ན། �ོལ་.ིར་�ོལ་�ི་Lོད་གཞི་ཆ4ང་འTིང་ཆེ་གསCམ་ཚད་མས་མཐCན་�ང་ད&་	 བ་བམ་མ་	 བ། .ི་མ་jར་ན་�ོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་cEབ་+ི་�གས་ཡང་དག་ཏ&་མི་འ�Fར་རོ། །	 བ་ན་ཆོས་ཅན་ཚད་



མས་	 བ་པ་ན་བcEབ་�་	 བ་པར་འ�Fར་ཏེ། ས་བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

@155A ༄༅། །ཆ4ང་འTིང་ཆེན་པོ་དང༌། ས་དག&་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་འTིང་ཆེན་པོ་དང༌། ས་བཅ4་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་འTིང་ཆེན་པོ་�མས་སC་ངེས་ནས། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཅིག་ཅར་7ེ་བའི་.ིར་དོགས་པ་མཆོད་པ་
མི་@ིད་པའི་.ིར། གལ་ཏེ་དེ་jར་ངེས་+ང་དེ་འP་དོགས་པ་མི་ཆོད་ 
 

ན་bོར་མཐོང་Sོམ་གསCམ་དང་ཆོས་མཐCན་པར་ངེས་པས་+ང་དོགས་པ་དེ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །དངོས་ལ་གནོད་�ེད་+ང་མི་འཐད་དེ། =བས་དང་པོ་གསCམ་�ི་bོར་མཐོང་Sོམ་གསCམ་ཡང་བ�ོས་པར་ཐལ། 
དངོས་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་བ2ོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
 

=བས་དང་པོ་གསCམ་�ི་bོར་མཐོང་Sོམ་གསCམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་+ང་/ོན་ཚ4ལ་མི་འP་བའི་Sོ་ནས་བ/ན་པས་བ�ོས་7ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་=བས་སC་བ/ན་པའང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་
+ང༌། བ�ོས་7ོན་མེད་པར་ཐལ། /ོན་ཚ4ལ་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའང་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ད&་Z་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་Lོད་པའི་=བས་ཡིན་པའི་.ིར། Lོད་པའི་=བས་ཡིན་+ང་གནོད་�ེད་ད&་འ�Fར་ན། bོར་ལམ་
ཡིན་པའང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་ད&་འ�Fར་ 
 



བར་མཚ4ངས་པས་bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་bོར་མཐོང་Sོམ་གསCམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དང༌། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའང་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་Kམ་ད&་འ�Fར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཀ&ན་འཛgམས་
པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་མཆོག་གི་=བས་སC་མདོ་ལས། རང་ 
 

�མ་མ#ེན་�ི་ཡེ་ཤེས་བ7ེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་གནོད་དོ། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བག་ལ་ཉལ་མ་ལCས་པ་བཅོམ་པ་ས་བ0ད་པ་ནའང་མེད་ཅིང༌། འཇོམས་པའི་�་བ་
2ེས་མཐCན་པ་ཙམ་bོར་ལམ་ནས་+ང་ཡོད་པའི་.ིར་དང༌། 
 

@155B �མ་མ#ེན་�ི་ཡེ་ཤེས་+ིའང་དངོས་སC་བ7ེད་པ་ས་བ0ད་པ་ནའང་མེད་ཅིང༌། བ0<ད་ནས་བ7ེད་པ་bོར་ལམ་ནའང་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་ཡང་bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་ལམ་བཏགས་པ་བར་
འཕགས་པ་མི་བཞེད་+ང་lོབ་དཔོན་�ི་ག%&ང་འདིའི་བ�ོས་�ོང་གི་དགོངས་ 
 

བ་ལམ་གསCམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Z་བ་ནི། lོབ་དཔོན་�ི་ག%&ང་ལ་འPིས་པར་མ་�ས་པའི་བབ་ཅལོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འ	ེལ་ཆེན་ནའང་བ�ོས་�ོང་གི་ག%&ང་ཚAག་འདི་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ཡོད་པས་འ	ེལ་
པ་ཆེ་ཆ4ང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལམ་གསCམ་བཏགས་ 
 

པ་བར་འ�Fར་ནའང་དེ་ནི་མིན་ཏེ། bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་ལམ་གསCམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་ན། bོར་ལམ་པ་.ིར་མི་Xོག་ཏ&་cEབ་དགོས་+ི་�ང་སེམས་ཡིན་ན་ས་བ0ད་པ་བར་འ	ེལ་པ་ཆེ་ཆ4ང་གཉིས་ཀའི་



ལCགས་ལ་བཞེད་རིགས་པར་འ�Fར་བར་ཐལ། འ	ེལ་ 
 

ཆེན་ད&་ལ་ལ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་+ང་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པའི་གནས་=བས་སC་ཡང་ཐབས་+ི་#ད་པར་བསམ་�ིས་མི་#བ་པས་.ིར་མི་Xོག་པ་ཉིད་ད&་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་+ིས་bོར་ལམ་
པ་རིགས་མ་དེས་བ་དབང་�ོན་.ིར་མི་Xོག་ཏ&་ 
 

�གས་འདི་དག་གིས་cEབ་+ི་དབང་�Iལ་cEབ་མི་ན&ས་པར་གསCངས་ལ། ཡང་འ	ེལ་ཆེན་ལས། ས་བ0ད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་.ིར་མི་Xོག་པར་ངེས་པ་ཉིད་ད&་བཞག་པའི་.ིར། ཞེས་སོགས་+ིས་ས་བ0ད་པ་ཐོབ་
ནས་དབང་པོ་�ོན་པོ་འTིང་�Iལ་གསCམ་ཐམས་ཅད་ 
 

.རི་མི་Xོག་པའི་�གས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་.ིར། bོར་ལམ་པ་.ིར་མི་Xོག་གི་�གས་སC་བཤད་པ་འདི་དག་ས་བ0ད་པ་ཁོ་ནའི་�གས་མིན་པར་བཞེད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ&་གསལ་ལོ། །དེའི་.ིར་bོར་བ་དང་པོ་
གསCམ་�ི་ལམ་གསCམ་ཡང་བཏགས་པ་བར་མི་བཞེད་ 
 

@156A ༄༅། །པར་	 བ་ལ། དེ་jར་མིན་པར་བཞེད་ན་བ�ོས་�ོད་གི་ག%&ང་གིས་བཏགས་པ་བར་Zས་པ་དང༌། Pོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་བཤད་པར་�འོ། ཞེས་སོགས་
+ིས་མཚན་ཉིད་པར་Zས་པ་རང་ཚAག་དངོས་སC་འགལ་བར་ཡང་འ�Fར་ 
 



རོ༑ ༑གཞན་ཡང་Sོམ་ལམ་པ་.ིར་མི་Xོག་པའི་�གས་ལ་སོགས་པའི་=བས་སC་Sོམ་ལམ་�ི་ཐ་Kད་+ིས་བ/ན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་Sོམ་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་སོགས་ཆོས་གསCམ་ཚང་
བའི་.ིར། དེ་དག་Sོམ་ལམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་Sོམ་ལམ་བཏགས་ 
 

པ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། ས་དག&འི་ད�ེ་གཞིར་�Fར་པའི་Sོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལ་�ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་j་ན་bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་=བས་སC་Sོམ་ལམ་�ི་ཐ་Kད་+ིས་བ/ན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 
=བས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཟག་བཅས་Sོམ་ལམ་གསCམ་པོ་དེ་ལ་ 
 

Sོམ་ལམ་དངོས་བཏགས་+ི་#ད་པར་འ�ེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་དག&འི་ད�ེ་གཞིར་�Fར་བའི་Sོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་མཚ4ངས་པའི་.ིར། #བ་པ་ཁས། འདོད་ན་#ེད་རང་གིས་#ད་པར་
དངོས་སC་.ེ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་ 
 

�ི་ལམ་གསCམ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པས། lོབ་དཔོན་�ི་བ�ོས་�ོང་གི་ག%&ང་གི་དགོངས་པའང་ལམ་གསCམ་མཚན་ཉིད་པར་Z་ལ། དེའི་ཚ4ལ་ཡང་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། ས་བ0ད་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་ད�ེ་བ་
གསCམ་�ོགས་པའི་དནོ་ད&། �མ་ཀ&ན་�ི་=བས་སC་ལམ་གསCམ་དང༌། ས་ 
 

དག&་པ་དང༌། ས་བཅ4་པའི་ད+ིལ་/ོད་+ི་ཆ་གཉིས་�ོགས་པའི་དོན་ད&་Lེ་མR་=བས་སC་དང༌། ས་བཅ4་པའི་ད+ིལ་�ད་ལ་ཆ་གསCམ་ད&་.ེ་བ་�ོགས་པའི་དོན་ད&་མཐར་�ིས་པའི་=བས་སC་ལམ་གསCམ་མཚན་ཉིད་



པ་དག་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དག་སར་འབད་ 
 

@156B Lོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དག་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་7ེའམ་Kམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད&་ལམ་གསCམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དག་བ/ན་པས། དག་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་འTིང་
ཆེ་གསCམ་དག་མཚgན་ནས་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚgན་ན&ས་ 
 

པའི་0<་མཚན། དམིགས་�མ་མཚ4ངས་ཤངི་རིམ་�ིས་7ེ་བར་ཆོས་མཐCན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། =བས་དང་པོ་གསCམ་ད&་bོར་མཐོང་Sོམ་གསCམ་ལན་གསCམ་བ/ན་བས་
+ང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཆ4ང་འTིང་ཆེ་གསCམ་དེ་ 
 

དག་མཚgན་ན&ས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་དམིགས་�མ་མཚ4ངས་ཤིང་རིམ་�ིས་7ེ་བར་ཆོས་མཐCན་པའི་.ིར། �གས་#བ་ཁས། འདོད་ན་=བས་དང་པོ་གསCམ་ད&་bོར་མཐོད་Sོམ་གསCམ་བ/ན་པ་ཉིད་+ིས་ཡེ་
ཤེས་དེ་དག་ཅིག་ཅར་7ེ་བའི་དོགས་པ་ཁེགས་ཟིན་པའི་ 
 

.ིར་ན་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའི་.ིར་ད&་bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་ད&་ལམ་གསCམ་བ/ན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གསCམ་དང་རིམ་�ིས་7་ེབར་ཆོས་མཐCན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཅིག་ཅར་7ེ་བའི་
དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། 
 



ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་ཆ4ང་ངC་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་ས་བཅ4་པའི་ད+ིལ་/ོང་ད+ིལ་�ད་ད&་.ེ་བའི་ཆ་སོགས་ལ་�ེད་པ་ལ་0<་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་ཡིད་བ�ན་མི་རCང་ངོ། །གཉིས་པ་རང་གི་
ལCགས་ལ། =བས་དང་པོ་གསCམ་ད&་ལམ་གསCམ་བ/ན་པ་ 
 

(FRNA)¹་མི་བ�ོས་པར་བ/ན་པ་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་�ོགས་པ་�མ་པ་གསCམ་�ི་=བས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་�ེན་པའི་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་�ོགས་
པ་Yོན་ད&་འ	ོ་བས་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ 
 

@157A ༄༅། །བའི་ལམ་དང་Sོམ་པའི་ལམ་�ོགས་པའི་ཚ4ལ་ཅི་རིགས་པར། ལམ་གསCམ་བ/ན་པ་ཡིན་+ང་བ�ོས་པའི་7ོན་མེད་དེ། ཉན་རང་ལས་#ད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་
ཚ4ལ་�ི་�མ་པ་བཅ4་གཉིས་དང༌། ལམ་གསCམ་དང༌། གཞི་ 
 

ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་�མ་པར་བSོམ་པའི་ད�ེ་བས་དགོས་པ་དང་/ོན་ཚ4ལ་ཐ་དད་པའི་.ིར། bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་བ/ན་པ་མི་བ�ོས་པར་བ/ན་པ་ནི། �མ་པ་ཀ&ན་མངོན་པར་Jོགས་པར་
�ོགས་པ་ལ་སོགས་པ་bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་�ི་=བས་ལ་ནི་ 
 

(FLA)ན་གསCམ་གསCམ་བ/ན་+ང་བ�ོས་པའི་7ོན་མེད་དེ། འདི་jར་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐCན་�ི་ངོ་བོར་�Fར་པའི་bོར་བ་གསCམ་གོམས་པར་�ས་ནས། Sོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་=བས་+ི་#ད་པར་�ི་�མ་



པ་ཐམས་ཅད་ད&་འཇིག་�ེན་པ་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་ 
 

པའི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�ིས་བHIས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆ4ང་ངCས་མཐོང་ལམ་དང༌། འTིང་མ་དག་ས་བད&ན་དང༌། ཆེན་པོ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་+ིས་བHIས་པའི་bོར་བ་�མས་7ེ་བའི་Sོ་ནས་
bོར་བ་གསCམ་པོ་རེ་རེའང་ལམ་གསCམ་ཀའི་གནས་ 
 

=བས་སC་རིམ་�ིས་7ེ་བ་ཡིན་པས་�མ་Jོགས་bོར་བ་ཐམས་ཅད་bོར་ལམ་j་བCའི་གནས་=བས་སC་0<ན་གཅིག་པ་ཅིག་ཅར་Jོགས་པར་7ེས་ནས་དེའི་2ེས་སC་Lེ་bོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་j་བCའི་=བས་སC་
0<ན་གཅིག་པ་ཅིག་ཅར་Jོགས་པར་7ེས། དེའི་ 
 

2ེས་སC་མ་དག་ས་བད&ན་j་བCའི་=བས་སC་མཐར་�ིས་bོར་བ་ཐམས་ཅད་0<ན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་Jོགས་པར་7ེ་བའི་ལམ་གསCམ་ངོ་རེ་རེའི་=བས་སCའང༌། bོར་བ་གསCམ་པ་ཚང་བར་7ེ་བ་མིན་ནམ་Kམ་པའི་
དགོས་པ་7ེ་བ་དགག་པར་�་བའི་.ིར་དང༌། bརོ་བ་ 
 

@157B གསCམ་པ་/ོན་པ་ན་རེ་རེའི་=བས་སCའང་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསCམ་ཀའི་ཐ་Kད་དངོས་སC་�ོས་པའི་Sོ་ནས་གསCངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་མཐར་�ིས་པའི་bོར་
བའི་=བས་སC་ཐ་Kད་དངོས་སC་ཇི་jར་�ོས་ཞེ་ན། མིང་གི་ཐ་Kད་ 
 



དངོས་སC་མ་Zོས་+ང༌། ལམ་དེ་དང་དེ་/ོན་པའི་དབང་ད&་�ས་པའི་cའི་ཐ་Kད་དངོས་སC་�ོས་པ་ཡིན་པས་7ོན་མེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། 2ེ་བཙ4ན་ཆོས་ཅན། bོར་བ་དང་པོ་གསCམ་ཀའི་=བས་སC་ལམ་གསCམ་ཀ་
/ོན་པའི་cའི་ཐ་Kད་དངོས་སC་�ོས་པའི་Sོ་ནས་གསCངས་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་གསCམ་པོ་རེ་རེའི་གནས་=བས་ན་ཡང་bརོ་བ་གསCམ་ཀ་ཡོད་པ་མིན་པར་ལམ་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་=བས་སC་bོར་བ་རེ་རེ་ཁོ་ན་0<ན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་Jོགས་པར་7ེའམ་Kམ་པའི་དོགས་པ་
འ�Fང་བ་དགག་པའི་ཆེད་ད&་དེ་jར་གསCངས་པའི་.ིར། ཁོ་བོ་འབའ་ 
 

ཞིག་གིས་ད�ིས་.ིན་པར་བཤད་པ་ལ་1ོ་	ོས་Xན་པ་དག་དགའ་བར་�ོས་ཤིག །གསCམ་པ་7ེས་པ་#ད་པར་ད&་�Fར་པའི་�ོགས་+ི་རབ་ད�ེ་བཤད་པ་ལ་xིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། .ིར་
མི་Xོག་པའི་དོན་ནི་གང༌། དེར་cEབ་པའི་�གས་+ང་ཇི་j་བC། �གས་ 
 

དེ་དག་གིས་.ིར་མི་Xོག་པར་cEབ་ཚ4ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་.ིར་མི་Xོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་.རི་མི་Xོག་པ་དང༌། bོར་བ་.ིར་མི་Xོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཡིད་�ེད་+ི་1ོ་ནམ་ཡང་མི་
7ེ་བར་�Fར་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། bོར་བས་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ལ་lོབ་ 
 

མི་@ིད་པའོ། །.ིར་མི་Xོག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། རིགས་+ི་/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པ་དང༌། �ོགས་པའི་/ོབས་+སི་.ིར་མི་Xོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ད&་རིགས་ངེས་པས་སེམས་བ7ེད་པ་ཙམ་



ནས་Jོགས་�ང་ལས་.ིར་མི་Xོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་�ོགས་ 
 

@158A ༄༅། །པ་#ད་པར་ཅན་0<ད་ལ་7ེས་པའི་/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ངེས་པ་ནི། bོར་པའི་Yོན་ད&་Kིང་2་ེདང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་རིགས་+ི་�གས་ལས་ཤེས་ལ། �ོགས་པའི་
/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་�གས་�མས་+ིས་ 
 

དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་འདིར་བཤད་པའི་�གས་�མས་ནི་�ོགས་པའི་/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པའི་�གས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་+ི་/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པ་ཡིན་+ང༌། �ོགས་པའི་/ོབས་+ི་+ང་.ིར་
མི་Xོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་jར་ན་bོར་ལམ་ད&་ངན་འ	ོ་ 
 

0<ན་ཆད་པའི་.ིར་བ�གས་མིན་འགོག་པ་ཐོབ་+ང་lར་ཡང་མཐོང་ལམ་ད&་ངན་འ	R་ས་བོན་བཅོམ་པའི་Sོ་ནས་བ�གས་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རིགས་/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པ་ཡིན་+ང་ཇི་@ིད་
�ོགས་པའི་/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པ་མ་ཐོབ་+ི་བར་ད&་འདིར་བཤད་པའི་.ིར་མི་ 
 

Xོག་གི་�གས་འདི་དག་འཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དེའི་.ིར་འདིར་བཤད་པའི་�གས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པ་དཔག་པར་�་བའི་གང་ཟག་ནི་རིགས་ངེས་པ་དང༌། མ་ངེས་པའི་�ང་སེམས་�ོགས་པའི་/ོབས་+ིས་.རི་མི་
Xོག་ཐོབ་པ་དག་གོ །དེ་ཡང་�ོགས་པའི་/ོབས་+ིས་.ིར་མི་Xོག་པའི་གང་ཟག་ནི་ 
 



གསCམ་/ེ། bོར་ལམ་པ་དང༌། མ་དག་ས་བ་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་དག་ལས། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་�ི་bོར་ལམ་པ་དབང་�ོན་.ིར་མི་Xོག་པར་cEབ་པ་ཡིན་�ི། དབང་འTིང་དང་དབང་�Iལ་
cEབ་མི་ན&ས་པ་དང༌། ས་བ0ད་པ་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་�ོ་�Iལ་ཐམས་ཅད་.ིར་མི་Xོག 

 

པར་འ	ེལ་ཆེན་ལ་གོང་ད&་Pངས་པ་jར་དངོས་སC་གསCངས་པའི་k&གས་+ིས་མཐོང་ལམ་མ་དག་ས་ལ་གནས་པ་དབང་འTིང་དང་དབང་�ོན་cEབ་ན&ས་ཤིང་དབང་�Iལ་cEབ་མི་ན&ས་པར་k&གས་ལ་ཤེས་སོ། །དེ་
དག་.ིར་མི་Xོག་པར་cEབ་པའི་�གས་ནི་མདོ་ལས་ཉི་k&་དང་བཅ4་P ག་ལ་ 
 

@158B སོགས་པ་གསCངས་པ་གད&ལ་�་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བjོས་པ་ཡིན་�ི་ཡང་དག་པར་ན་འTས་བC་�ང་ཆེན་བ7ེད་པ་ལ་ན&ས་པ་མཐC་ཅན་ད&་�Fར་བའི་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་དང༌། དེས་ཀ&ན་ནས་བlང་
བའི་ལCས་དག་གི་�མ་པར་རིག་�ེད་#ད་པར་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
 

ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་ཕ་རོལ་པོས་མ་	 བ་བས་ལCས་ངག་གི་རིག་�ེད་ཁོ་ན་�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་j་ན་ཐབས་ཤེས་ཕ་རོལ་པོས་ལCས་ངག་གི་�གས་ལས་+ང་�ོགས་མི་ན&ས་སམ་ན&ས། དང་པོ་jར་
ན་ལCས་ངག་གི་�གས་ལས་.ིར་མི་Xོག་པར་ཡང་cEབ་མི་ན&ས་པར་ཐལ་ལོ༎ 
 

ན&ས་ན་�གས་ཡང་དག་གི་.ོགས་ཆོས་ཡིན་ན་.ིར་�ོལ་�ིས་	 བ་པས་#བ་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་.ིར་�ོལ་�ིས་ལCས་ངག་གི་�གས་ལས་�ོགས་ན&ས་+ང་མངོན་སCམ་�ིས་མ་	 བ་པས་དེ་ཉིད་.ིར་མི་Xོག་ཏ&་



cEབ་པའི་�གས་སC་མི་རCང་བའི་.ིར་རོ། །ཐོ་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ 
 

=ད་ཅིག་མ་�མས་ཇི་jར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེས་གསCངས་པ་ཇི་jར་Pང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། �ལ་འ�ོར་པ་�ང་འཕགས་�མས་+ི་2ེས་ཐོབ་+ི་ཐ་Kད་ནི། སེམས་ཅན་གད&ལ་
བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ད&་མཉམ་ 
 

གཞག་གིས་�ོགས་པ་དང་2ེས་སC་མཐCན་པ་མིན་ན་དེ་དག་གི་ལCས་ངག་གི་ཐ་Kད་དེ་དག་ཇི་jར་གཞན་�ང་འཕགས་ལ་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ་མིན་
པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །�གས་+ིས་cEབ་པའི་ཚ4ལ་ནི། �ང་སེམས་ 
 

bོར་ལམ་པ་དབང་�ོན་ཡིན་པ་ལ། .ིར་�ོལ་�ིས་bོར་ལམ་པ་དབང་�ོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིང༌། �ང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ། bོར་ལམ་པ་དབང་�ོན་ཡིན་པར་ངེས་+ང་དེ་ཉིད་ལ་Jོགས་�ང་ལས་
.ིར་མི་Xོག་པས་#བ་པར་མ་ངེས་པར་འདི་1་མེད་Jོགས་ 
 

@159A ༄༅། །�ང་ལས་.ིར་Xོག་གམ་མི་Xོག་Kམ་ད&་ཐེ་ཚgམ་ཟ་བའི་ངོར་Y་�ོལ་+ང་�ང་སེམས་དེ་ཉིད་དམ། གང་ཟག་གཞན་�ིས་�ང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 1་མེད་Jོགས་�ང་ལས་.ིར་མི་Xོག་/ེ། 
རང་དོན་ཡིད་�ེད་7ེ་བའི་གོ་=བས་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ 
 



ཅན་དང༌། འཛAན་པ་ཆོས་+ི་བདག་འཛAན་ལ་གནོད་�ེད་/ོབས་Xན་ད&་�Fར་པའི་Sོམ་�Fང་གི་ཤེས་རབ་#ད་པར་ཅན་དང་Xན་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་འགོད་པར་�ེད་ལ། དེའི་.ོགས་ཆོས་2ེས་ཐོབ་
ལCས་ངག་གི་�གས་ལས་cEབ་དགོས་སོ། །#བ་པ་ནི། དེ་j་ 
 

བCའི་ཐབས་ཤེས་#ད་པར་ཅན་�ིས་Jོགས་�ང་བ7ེད་པ་ལ་འགལ་�ེན་�ིས་གེགས་�ེད་མི་ན&ས་ཤིང༌། གེགས་མ་�ས་ན་Jོགས་�ང་བ7ེད་པར་ངེས་པའི་.ིར། ཞེས་པའི་�གས་+ིས་cEབ་ལ། Jོགས་�ང་
བ7ེད་པའི་གེགས་ནི་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ལ་མི་dསོ་པ་དང༌། ཤེས་ 
 

�འི་cིབ་པ་གཉིས་སC་ཟད་ལ། དང་པོ་གང་ཟག་དེའི་0<ད་ལ་འ�Fང་མི་@ིད་ཅིང་གཉིས་པས་གང་ཟག་དེའི་0<ད་+ི་ཆོས་+ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་�་ལ་གསལ་�ང་རབ་+ི་མཐར་ཐCག་པར་འ	ོ་
བའི་ན&ས་པ་ཉམས་པར་�ེད་མི་ན&ས་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ 
 

གང་དག་.ིར་མི་Xོག་གི་�གས་+ི་#བ་འTེལ་ལCང་ཁོ་ནས་	 བ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ནི་བདག་འཛAན་�ོང་བ་དང༌། �ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་#ད་པར་ཅན་�ིས་
Yོན་ཡིད་�ེད་+ི་1ོ་འགོག་པ་ཙམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

ཐབས་ཤེས་+ི་ན&ས་པ་མཐC་ཅན་ལས་Jོགས་པའི་སངས་0ས་འ�Fང་བ་ཙམ་ཡང་དངོས་/ོབས་+ིས་cEབ་མི་ན&ས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་Jོགས་པའི་སངས་0ས་ཤེས་�་ལ་@ིད་པ་ཙམ་



ད&འང་�གས་+ིས་cEབ་མི་ན&ས་སོ། །དེ་ཡང་Jོགས་�ང་ 
 

@159B ལས་.ིར་མི་Xོག་པར་འ	 བ་པ་ལ། .ིར་Xོག་མི་@ིད་པར་བcEབ་དགོས་+ི་སངས་0ས་རCང་ཙམ་ད&་བcEབ་པས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་ཏེ། སངས་0ས་@ིད་ན་.ིར་Xོག་མི་@ིད་པས་#བ་པའི་.ིར་རོ། །དེས་
Jོགས་�ང་ལས་.ིར་མི་Xོག་ཏ&་འ	 བ་པ་ལ། དམན་པའི་བསམ་bོར་གང་གིས་+ང་བར་ 
 

མ་ཆོད་པར་སངས་0་ངེས་སC་བcEབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་འ	ེལ་ཆེན་ལས་རCང་བ་ཉིད་2ེས་སC་དཔག་པར་ངེས་པར་གཟCང་བར་�འོ། ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་Jོགས་�ང་ཐོབ་ཏ&་རCང་བ་ཁོ་ན་
དཔོག །ཅེས་པ་མིན་�ི། སངས་0ས་@ིད་པ་ཙམ་ད&་cEབ་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ 
 

=ད་བཤད་པ་ནི་གཞན་ངོར་cEབ་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ལ། Yར་ཚgགས་ལམ་ད&་#བ་འTེལ་ཐོས་བསམ་�ིས་ངེས་པ་མ་བ2ེད་པར་ཡོད་པ་ལ་.ིས་.ོགས་ཆོས་རང་ལ་�ོང་བས་	 བ་པ་ན། ཁོ་བོ་Jོགས་�ང་
ལས་.ིར་མི་Xོག་པར་འ�Fར་རོ་Kམ་ད&་[ོ་བCར་བའི་�གས་ཡང་དག་ཏ&་ 
 

འ�Fར་བའང་@ིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། xིའི་མཚམས་bར་བ་ནི། ཇི་=ད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་ཐོབ་པ་ལ་.ིར་མི་Xོག་པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད&ན་འ�Fང་
བས་.ིར་མི་Xོག་པའི་དགེ་འད&ན་�ི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །འ�Fར་ 
 



འདི་jར་གདོན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སR་དོན་བཤད་པ་ལ། �ང་སེམས་གསCམ་.ིར་མི་Xོག་པའི་དམ་བཅའ་དགོད། དེ་cEབ་པའི་�གས་བཤད། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ། L་བ་ནི། ངེས་འ�ེད་སོགས་
སོ། །འ	ེལ་པ་ནི་@ིད་ཞིའི་ད	་ལས་0ལ་བའི་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འ�ེད་ 
 

པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་བཞི་དང༌། མཐོང་བ་དང་Sོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འ�Fར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་lོབ་པ་.ིར་མི་Xོག་པའི་དགེ་འད&ན་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་
�གས་དེ་དང་དེ་�ོགས་པའི་ཚ4ལ་�ིས་གནས་པའི་�ང་སེམས་ 
 

@160A ༄༅། །ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་bོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། Sོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་.ིར་མི་Xོག་པའི་�གས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བ/ན། 0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་bར་ནི། གསCམ་པོ་དེ་�མས་+ི་.ིར་མི་Xོག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
 

འPེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ར་ེཤིག་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ཅེས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལས་Xོག་པ་དང༌། ཐེ་ཚgམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་ཉི་k&་ཆོས་ཅན། #ོད་+ི་
Sོ་ནས་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་ལ་སོགས་ 
 

གཞན་པའི་དབང་�ོན་�མས་+ི་.ིར་མི་Xོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། #ོད་དེ་cEབ་+ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། ཡང་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 



གཟCགས་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། དོད་དང༌། Lེ་མོ་ 
 

དང༌། བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་+ི་མཆོག་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དབང་�ོན་1་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ4བ་ལས་.ིར་མི་Xོག་པ་ཡིན་པར་�གས་ཉི་k&་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་�འོ། །ཉི་k&་པོ་གང་ཞེ་ན། 
བཞི་ལས། དང་པོ་Pོད་+ི་�གས་ནི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་Xོག་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚgམ་ཟད་པ་དང༌། �ོན་ལམ་	 བ་བས་ལས་འTས་ལ་=Iར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་j་བ་ཅན་
དང༌། ད�ལ་བ་དང༌། ཡི་�གས་དང༌། ད&ད་ 
 

འ	ོར་7ེ་བ་དང༌། སངས་0ས་+ི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང༌། འཁོར་�མ་བཞི་མེད་པའི་ཡCལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ&་7ེ་བ་དང༌། ཡིད་དང་ªེའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རིམ་བཞིན་[ེན་པ་དང་£Iགས་པའི་དངོས་པོ་དང༌། N་ཚG་
རིང་པོ་འད&་ཤེས་མེད་པར་7ེ་བ་ཞེས་�་བ་མི་ཁོམ་པ་བ0ད་ 
 

@160B ཟད་པ་དང༌། Kིང་2ེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་bོར་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ད&་བ2ེ་བ་ཉིད་+ིས་སེམས་ཅན་གཞན་�ི་ཡCལ་ལ་ཡོངས་སC་བHོས་པས་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དེར་མ་
ཟད་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་�ོགས་པས་/ོང་ཉིད་ 
 



ཟབ་མR་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མི་�ེད་པ་དང༌། གཅིག་ཏ&་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ད&་%&གས་པས་�མས་པའི་ལCས་དང་ངག་དང་ཡིད་+ི་ལས་དང༌། བlབ་པ་གསCམ་�ི་bོར་བ་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པས་cིབ་པ་མེད་པའི་ཚ4ལ་
}ིམས་ལ་བར་ད&་གཅོད་པའི་འདོད་པ་ལ་ 
 

འད&ན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། ཞི་གནས་ལ་བར་ད&་གཅོད་པའི་གཉིད་དང༌། p�གས་བ་དང༌། Nག་མཐོང་ལ་བར་ད&་གཅོད་པའི་�ོད་པ་དང༌། ངན་པ་�ས་པ་ལ་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་འ�ོད་པ་དང༌། བཏང་
Kོམས་ལ་བར་ད&་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚgམ་དང་མི་འ	ོགས་པ་དང༌། 
 

ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིད་p�གས་གཉིས་དང༌། �ོད་འ�ོད་གཉིས་cིབ་པ་རེ་རེར་�ས་པ་ནི། 0<་དང་�ེད་ལས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་.ིར་རོ། །གཉེན་པོ་/ོང་ཉིད་�མ་པར་Sོམ་པ་ཉིད་+ིས་མ་རིག་པའི་ངང༌། j་བའི་
བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང༌། 1ང་དོར་�ི་གནས་ 
 

ལ་སེམས་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ&་མ་ཡོངས་པར་�ག་ཏ&་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་+ིས་Pན་པ་ངང་ཤེས་བཞིན་དང་Xན་པ་དང༌། .ི་ནང་གི་གཙང་§་ཀ&ན་ཏ&་xོད་པ་ཉིད་+ིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སC་xོད་པ་གཙང་བ་
ཞེས་�་བ་�མ་པ་བཅ4་གཅིག་གོ། །དག་དོན་ནི། bོར་ལམ་ 
 

Pོད་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དབང་�ོན་ཆོས་ཅན། Jོགས་�ང་ལས་.ིར་མི་Xོག་/ེ། གཟCགས་ལ་སོགས་པས་Xོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་=ད་བཤད་པའི་�གས་པ་བཅ4་གཅིག་དང་Xན་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་



.ིར། .ོགས་ཆོས་	 བ་/།ེ དེ་དག་ལས་མི་འ} ལ་ 
 

@161A ༄༅། །པའི་2ེས་ཐོབ་ལCས་ངག་གི་ཐ་Kད་བཅ4་གཅིག་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་Lེ་མR་�གས་ནི། དགེ་བའི་L་བ་འཇིག་�ེན་ཐ་མ་ལ་བ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་+ིས་ལCས་ལ་@ིན་
བCའི་རིགས་བ0ད་}ི་མི་འ�Fང་བ་དང༌། དགེ་བའི་L་བ་སེམས་ 
 

བ7ེད་སོགས་�མ་པར་དག་པས་རང་དོན་ཡིད་�ེད་+ི་སེམས་�་�F་མེད་པ་དང༌། |ེད་པ་དང་བཀ&ར་/ི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་j་བ་ཉིད་+ིས་.ག་དར་}ོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་bངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་
ལེན་པ་དང༌། bིན་པ་ལ་སོགས་པ་.ིན་P ག་འཇིག་�ེན་པ་དང་ 
 

ཉན་རང་ལས་#ད་པར་ད&་�Fར་པ་བcEབས་བས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་�་དང་འཆལ་པའི་ཚ4ལ་}ིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་/ོང་ཉིད་ད&་ཡང་དག་པར་HIད་པ་ཉིད་+ིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་
འགལ་བར་ཤེར་.ིན་པའི་�མ་ཐར་དང་Xན་པར་འ	ོ་བ་ 
 

དང༌། Kིང་2ེས་འ	ོ་བ་ཉིད་+ིར་�ས་པ་ཉིད་+ིས་གཞན་�ི་དོན་ད&་ད�ལ་བར་ཡང་འ	ོ་འདོད་པ་ཞེས་�་བ་�མ་པ་P ག་གོ། ངག་དོན་ནི་Lེ་མོ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དབང་�ོན་ཆོས་ཅན། Jོགས་�ང་ལས་
.ིར་མི་Xོག་/ེ། དགེ་L་འཇིག་�ེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ 
 



སོགས་བཤད་པའི་�གས་P ག་དང་Xན་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་བཟོད་པའི་�གས་ནི། རང་གི་�ོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་+ིས་བད&ད་སོགས་གཞན་�ིས་ལམ་གཞན་ད&་བnིར་མི་
བཏ&བ་པ་དང༌། སངས་0ས་ཉིད་+ི་ཐབས་ཤེས་པ་ 
 

ལ་མཁས་པ་ཉིད་+ིས་.ིན་P ག་དང་འགལ་བ་ལམ་jར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་/ོན་པ་བད&ད་ཉིད་ད&་�ོགས་པ་ཅེས་�་བ་�མ་པ་གཉིས་སོ། །དག་དོན་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དབང་�ོན་ཆོས་ཅན། 
Jོགས་�ང་ལས་.རི་མི་Xོག་/ེ། གཞན་�ིས་བnིར་མི་ 
 

@161B བཏ&བ་པ། ལ་སོགས་པའི་�གས་གཉིས་དང་Xན་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་�གས་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དབང་�ོན་ཆོས་ཅན། Jོགས་�ང་ལས་.ིར་
མི་Xོག་/ེ། འཁོར་གསCམ་�མ་པར་དག་པས་xོད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་སངས་0ས་དགོས་པ་ཅེས་�་བ་�གས་�མ་པ་གཅིག་དང་Xན་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བ/ན། 0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་
སོགས་སོ། །L་བ་ནི། མཐོང་བའི་སོགས་སོ། །འ	ེལ་ 
 

པ་ནི་བHIག་བYལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་Sོ་ནས་ཆོས་དང་2ེས་སC་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའི་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་གི་མིང་ཅན་0ས་བཤད་ནས་འཆད་པའི་�གས་བཅ4་P ག་ནི་ཆོས་ཅན། �ང་ཆ4བ་



སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་.ིར་ 
 

མི་Xོག་པའི་ཤེས་�ེད་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་cEབ་+ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། =ད་ཅིག་མ་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། གཟCགས་སོགས་ཞེས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ་�གས་+ི་
རབ་ད�ེ་དང༌། �གས་+ི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་HIག་བYལ་བདེན་པའི་=ད་ཅིག་མའི་�མ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སC་བདེན་པར་�ོགས་པ་ལས་Xོག་པ་དང༌། 
སངས་0ས་ལ་སོགས་པས་�ིན་�ིས་བ�བས་ 
 

པས་1་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་མི་གཡོ་བར་བ�ན་པ་ཉིད་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པR་ཆོས་#ད་པར་ཅན་བcEབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་+ི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་�མ་པར་ལོག་པ་དང༌། /ོང་ཉིད་
�ོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏ&་�མ་པར་འ�ད་པའི་ 
 

@162A ༄༅། །པའི་མཐCས་བསམ་གཏན་དང་གཟCགས་མེད་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ལ་སོགས་པར་7ེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སC་ཟད་པར་ཞེས་�་བ་ནི་HIག་བYལ་�ི་བདེན་པའི་�མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
ཀ&ན་འ�Fང་གི་=ད་ཅིག་མ་ནི། མཐོང་�ང་གི་མི་དགེ་བ་ 
 



དང་Tལ་བ་ཉིད་+ིས་ལCས་དང་སེམས་ཡང་ཞིང་ལས་སC་རCང་བ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་གད&ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐCས། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་xོད་པ་དང༌། ཡCལ་�ི་ཉིས་
དམིགས་མཐོང་བས་�ག་ཏ&་ཚངས་པར་xོད་པ་ཉིད་དང༌། �ང་ 
 

ཆ4བ་+ི་སེམས་མི་བ2ེད་པ་ལ་དབང་བའི་7ེས་བC་དམ་པའི་ཡོ་�ད་ཡང་དག་པར་�མ་པར་དག་པ་ཉིད་ཅེས་�་བ་བཞི་ནི་ཀ&ན་འ�Fང་གི་�མ་པ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་འགོག་པའི་�མ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་
བཟོད་+ི་མིང་གིས་བ/ན་པའི་=ད་ཅིག་མ་ནི། /ོང་པ་ཉིད་ 
 

མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་+ིས་ཕCང་པོ་དང༌། 7ེ་མཆེད་དང་ཁམས་�མས་ལ་bོར་བ་དང༌། 2ེས་སC་bོར་བ་དག་ཏ&་མི་�འོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསCངས་པ་དེ་jར་དང་པོར་ཞེན་པས་bོར་བ་དང༌། 0<ན་
ད&་ཞེན་པས་2ེས་སC་bོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག 

 

པའོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བ/ན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་�ི་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་བསལ་བའི་�མ་	ོལ་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་+ིས་མཐོང་ལམ་�ི་�ོགས་པའི་བར་ཆད་�ེད་པའི་ཆོས་�མས་
ལ་Y་མ་བཞིན་ད&་bོར་བ་དང་2ེས་སC་bོར་བའི་ 
 

གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའོ། །གསCམ་པ་འགོག་པ་ལ་2ེས་བཟོད་+ི་མིང་གིས་བ/ན་པའི་�མ་པ་ནི། �མ་པར་དག་པའི་7ོན་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་�ང་ཆ4བ་+ི་ཚgགས་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་Y་མ་བཞིན་



ད&་bོར་པ་དང༌། 2ེས་སC་bོར་བ་གཏམ་ལ་ 
 

@162B གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་གཏམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འ	ེལ་ཆེན་ལས། དངོས་པR་�མ་�ོག་HIག་ཀ&ན་ཤེས་པའི་ད&ས་སC་བཅོམ་པས་འདིར་འགོག་པའི་གཏམ་ཙམ་�ི་གཉེན་པོར་བ/ན་པའི་
.ིར་རོ། ཞེས་གསCངས་པ་jར་�ང་གཉེན་�ི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
 

མཐོང་�ངས་Yར་གཅོམ་ཟིན་པས་འདིར་�ང་གཉེན་�ི་ཐ་Kད་ལ་ཞེན་པའི་མཐོང་�ང་གི་dོས་པ་ཙམ་འགོག་པར་/ོན་པའོ། །བཞི་པ་འགོག་པ་ལ་2ེས་ཤེས་+ི་མིང་གིས་བ/ན་པའི་�མ་པ་ནི། གཟCང་བ་དང་
འཛAན་པའི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་�ང་པར་�་བ་ཉིད་+ིས་མཐོང་ 
 

�ང་	ི་�མ་�ིན་�ི་ཆར་�Fར་པའི་དབང་པོ་དང༌། �ེན་	ོང་#ེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ལམ་�ིས་�མ་�ིན་དེ་དག་གི་0<་མཐོང་�ང་འཇིག་j་�ོང་བའི་གཡCལ་འ�ེད་པ་�མས་+ི་མིང་ལ་Y་མ་
བཞིན་ད&་དང་པོར་ཞེན་པའི་bོར་བ་དང༌། 0<ན་ད&་ཞེན་པའི་2ེས་སC་bོར་ 
 

པའི་གནས་པ་2ེས་སC་བཀག་པ་ཞེས་�་བ་/ེ། དེ་jར་ན་ཇི་=ད་བཤད་པ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་�མ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་ད`ད་པ་ལ། མདོ་ལས། གཡCལ་དང༌། 	ོང་དང༌། 	ོང་#ེར་དང༌། 	ོང་fལ་དང༌། 
དམག་གི་གཏམ་�ི་bོར་བ་དང༌། 2ེས་སC་bོར་བ་ལ་བLོན་པར་མི་གནས། 
 



ཞེས་གསCངས་པའི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་�ིས་འཇིག་j་མཐོང་�ང་�ོང་བཞིན་པ་ནི་གཡCལ་འ�ེད་པའི་cས་བ/ན་ལ། འཇིག་j་མཐོང་�ང་གི་འTས་བC་�མ་�ིན་�ི་ཆར་�Fར་པའི་ཕCང་པོ་ཟག་བཅས་+ི་དབང་པོ་
བཅ4་བཞི་དང༌། དེ་དག་གི་�ེན་འ�Fང་བ་དང་འ�Fང་བ་ལས་�Fར་བ་ 
 

དང༌། གཟCགས་སོགས་ཡCལ་ཇCག་པོ་�མས་ནི་	ོང་ལ་སོགས་པའི་cས་བ/ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་དབང་པོ་�མས་	ོང་གི་cས་བ/ན་པའི་0<་མཚན་ནི། 	ོང་7ེས་བCའི་�ེན་ཡིན་པ་jར་དབང་པོ་འདི་དག་+ང་
རང་འTས་�མས་+ི་�ེན་ཡིན་པས་སོ། །དབང་པR་�ེན་འ�Fང་བ་དང་འ�Fང་ 
 

@163A ༄༅། །འ�Fར་�མས་	ོང་#ེར་�ི་cས་/ོན་པའི་0<་མཚན་ནི། 	ོང་#ེར་	ོང་གི་�ེན་ཡིན་པ་jར་འདི་དག་+ང་དབང་པR་�ེན་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཡCལ་P ག་པོ་	ོང་fལ་�ི་cས་/ོན་པའི་0<་
མཚན་ནི། ཚgང་འད&ས་དང་བཅས་པའི་	ོང་ནི་	ོང་fལ་ཞེས་�་ལ། དེ་ཉིད་ 
 

7ེས་བCའི་འཇCག་Xོག་གི་གཞི་ཡིན་པ་jར་འདི་དག་+ང་�མ་ཤེས་འཇCག་Xོག་�ེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་j་མཐོང་�ངས་བཞི་དང༌། འཇིག་j་དེས་མཐོང་�ང་�མ་�ིན་�ི་ཆ་འདི་དག་7ེད་
པའི་ན&ས་པ་སོགས་HIག་ཀ&ན་ཤེས་པའི་ད&ས་སC་ 
 

བཅོམ་ཟིན་ཅིང༌། དེ་དག་དང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་�ང་གཉེན་ད&་ཞེན་པའི་མཐོང་�ང་ཡང་Yར་བཅོམ་ཟིན་ལ། འདིར་ནི་�ང་གཉེན་དེ་དག་གཡCལ་འ�ེད་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་མཐོང་�ངས་འགགས་པར་



/ོན་པ་ཉིད་=བས་+ི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ 
 

=བས་འདིར་མིག་དབང་ནས་ལCས་དབང་གི་བར་_། ཕོ་མR་དབང་པོ་གཉིས། @ོག་ཡིད་+ི་དབང་པོ་གཉིས། ཚgར་བ་བདེ་HIག། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་Kོམས་+ི་དབང་པོ་_་/ེ། བཅ4་བཞི་པོ་དག་
འགགས་པའི་འགོག་པ་ད&་ཐོབ་ད`ོད་པ་དང༌། དབང་པོ་ཉི་ 
 

k&་L་བཞིའི་�མ་གཞག་0་ཆེར་འཆད་པ་དག་ནི་=བས་སC་བབ་པའི་དོན་མིན་པས། འདིར་དེ་དག་འཆད་པའི་dོས་པ་མ་�ས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་�ི་�མ་པ་ནི། bིན་པ་ལ་སོགས་པའི་#ད་པར་འཁོར་གསCམ་�མ་
དག་�ོགས་པས་སེར་�་དང་འཆལ་པའི་ 
 

ཚ4ལ་}ིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་bོར་བ་དང༌། 2ེས་སC་bོར་བ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�མ་པར་ཐར་པའི་Sོ་གསCམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་�ོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་�ང་ཆ4བ་སོགས་�ོགས་
པའི་ཆོས་fIལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་ 
 

@163B རང་ཉིད་.ིར་མི་Xོག་པར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་བདག་ཉིད་+ི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསCམ་ལ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ངེས་པ་ཉིད་+ིས་གནས་པ་དང༌། གཅིག་
ཏ&་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་+ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



མ#ེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་+ི་དོན་ད&་@ོག་གཏོང་བ་ཞེས་�་བ་བཞི་ནི་ལམ་�ི་�མ་པའི་མིང་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་ཆོས་ཅན། Jོགས་�ང་ལས་.ིར་མི་
Xོག་/ེ། ཤེས་བཟོད་=ད་ཅིག་མའི་མིང་གིས་མདོ་ 
 

ལས་བ/ན་པའི་2ེས་ཐོབ་ལCས་ངག་གི་�གས་#ད་པར་ཅན་ཇི་=ད་བཤད་པ་བཅ4་P ག་ཐོབ་པའི་.ིར། =ད་ཅིག་མ་�མས་ལ་སོ་སོར་འགོད་ན། ཆོས་ཅན་དང་cEབ་ཆོས་འP། HIག་བYལ་ལ་ཆོས་བཟོད་+ི་མིང་
གིས་བ/ན་པའི་གཟCགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
 

པར་�ོགས་པ་ལས་Xོག་པའི་�གས་#ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་.ིར། ཞེས་སོགས་སC་དགོད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་�གས་+ི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་�གས་ཆོས་+ི་དོན་ད&་@ོག་
གཏོང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་2ེས་ཐོབ་ལCས་ 
 

ངག་གི་ཐ་Kད་ད&་�ང་བ་ལ། L་བར། དེ་འPའི་=ད་ཅིག་བཅ4་P ག་ནི་ཞེས་མཉམ་གཞག་གི་=ད་ཅིག་མར་གསCངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 7ོན་མེད་དེ། 2ེས་ཐོབ་ལCས་ངག་གི་ཐ་Kད་ལ་མཉམ་གཞག་=ད་ཅིག་མའི་མིང་
གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པའོ། །འོན་འདོགས་ 
 

པའི་0<་མཚན་དང༌། བཏགས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། 0<་མཚན་ནི་དེ་jར་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་གིས་བHIས་པ་འདི་�མས་མཉམ་གཞག་ཏ&་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་དག་པ་འཇིག་�ེན་པ་



གཟCང་བ་དང་འཛAན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་�མ་ 
 

@164A ༄༅། །པ་ཅན་2ེས་ཤེས་+ི་�་བ་སེམས་+ིས་བHIས་པ་7ེ་ཞིང༌། དེས་ཀ&ན་ནས་བlང་ནས་རང་དང་མཐCན་པའི་འTས་བC་གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་འད&་ཤེས་Xོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལCས་ངག་གི་རིག་
�ེད་བཅ4་P ག་བ7ོད་པའི་.ིར། 0<་མངི་འTས་ 
 

བC་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་མཉམ་གཞག་=ད་ཅིག་མ་བཅ4་P ག་གི་འTས་བCར་�Fར་པའི་2ེས་ཐོབ་ལCས་ངག་གི་ཐ་Kད་བཅ4་P ག་པོ་�མས་=བས་འདིར་བ/ན་པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་
ལམ་ལ་གནས་པའི་.ིར་མི་Xོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག 

 

ཡིན་ནོ། །དག་དོན་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། =བས་འདིར་གཟCགས་ལ་སོགས་ལས་Xོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལCས་ངག་གི་ཐ་Kད་བཅ4་P ག་ལ་མཉམ་གཞག་=ད་ཅིག་མའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཉམ་གཞག་དེས་བ7ེད་པའི་2ེས་ཐོབ་ 
 

ཡེ་ཤེས་+ིས་ཀ&ན་ནས་བlང་བའི་འTས་བC་ཡིན་པའི་0<་མཚན་�ིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དགོས་པ་ནི་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། =བས་འདིར་དེ་jར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་�ལ་
འ�ོར་བ་�མས་+ི་ལCས་ངག་གི་ཐ་Kད་ནི་ 
 



སེམས་ཅན་གད&ལ་པའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ད&་མཉམ་གཞག་གི་�ོགས་པ་དང་མཐCན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་.ིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་.ིར། བ�ོག་པ་ལ་གནོད་�ེད་
/ོན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལCས་ངག་གི་ཐ་ 
 

Kད་དེ་དག་མཉམ་གཞག་གི་�ོགས་པ་དང་མཐCན་པ་དེ་j་མིན་ན་དེ་དག་�ལ་འ�ོར་བ་འཕགས་པའི་0<ད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་=ད་ཅིག་མ་�མས་ཡོད་པར་ཇི་jར་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་
ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། མིན་  
 

@164B པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ནི་བ/ན་མི་དགོས་ཏེ། དོགས་པ་Z་བ་པོ་རང་གིས་དངོས་མིན་པར་	 བ་ཟིན་པས་Lོད་པ་Zས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ག%&ང་འདི་ལོག་པ་
ཉིད་ད&་བཤད་དོ། །གསCམ་པ་ལ། Sོམ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། 
 

Sོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་.ིར་མི་Xོག་པའི་�གས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། Sོམ་ལམ་�ི་#ད་ཆོས། #ད་གཞི་Sོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་Xན་�ི་ད�ེ་བ། དེ་དག་ལ་Lོད་པ་�ང་བའོ། །དང་
པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། ད+Fས་མའི་དོན་jར་ 
 

ན། དེའི་འོག་ཏ&་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོས་Sོམ་ལམ་�ི་རང་བཞིན་ཟབ་པར་བ/ན། གཉིས་པས་ཟབ་མR་མཚན་གཞི་ངོས་གཟCང༌། 8ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་+ིས་མཚན་གཞི་དེ་ཟབ་པའི་0<་མཚན་



བ/ན་ཏོ། །འ	ེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་Sོམ་པའི་ 
 

ལམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལCགས་ཟབ་མོ་ཉིད་ད&་Xན་པའི་.ིར་རོ། །གནས་ལCགས་ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། /ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་
ཏེ། དོན་དམ་/ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟCགས་ 
 

མེད་ཅིང་གཟCགས་སོགས་དོན་དམ་ད&་མ་	 བ་པས་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་/ོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་cོ་འདོགས་པ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟCགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་པར་གཟCགས་སོགས་+ི་རང་བཞིན་
ཡིན་པས་=Iར་པའི་མཐའ་ལས་	ོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་ཡCལ་ད&་Xན། ཅེས་bོར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་j་ན་དངོས་པོ་བ2ོད་ད&་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་+ི་Lོད་ལན་�མས་འTེལ་མེད་ད&་འ�Fར་བས་སོ། །དེ་ནི་ཡCལ་ཅན་Sོམ་ལམ་ལ་ཡCལ་ཟབ་
མR་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བ2ོད་ཚ4ལ་ལ་Lོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

@165A ༄༅། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་j་ན་Lོད་པ་དེའི་ལན་ད&་ཡCལ་ཅན་ལ་ཡCལ་�ི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ལན་འདེབས་པར་རིགས་+ི། དོན་དམ་ད&་ཉམས་འཕེལ་མི་�ེད་+ང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�ེད་པའི་ལན་
འTེལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་#ེད་རང་ལའང་/ོང་ཉིད་ 
 



རང་བཞིན་ད&་Xན་པས་ཉན་རང་ལས་#ད་པར་འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་Sོམ་ལམ་ལའང་ཉན་རང་གི་/ོང་ཉིད་རང་བཞིན་ད&་Xན་པའི་.ིར་རོ། ཞེ་ན། འདི་ནི་Sོམ་ལམ་ཟབ་པའི་0<་མཚན་�ིས་ཉན་
རང་ལས་#ད་པར་འཕགས་པར་cEབ་པ་མིན་ཏེ། 
 

=བས་འདིར་Sོམ་ལམ་ཉན་རང་གི་Sོམ་ལམ་ལས་#ད་པར་འཕགས་པར་cEབ་པ་ལ་འTེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང༌། དགོས་པའང་མེད་དེ་Yར་ནས་རིམ་པར་བcEབས་ཟིན་པའི་.རི་རོ། །དེ་བས་ན་Sོམ་ལམ་ལ་
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་ལ་སོགས་པ་�ར་ 
 

མེད་+ང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�ེད་པར་ཤེས་པར་�་བའི་.ིར་ད&། Sོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་/ེ། ཞེས་སོགས་+ིས་Sོམ་ལམ་�ི་རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་ད&་བ/ན། ºཽ་ཀ་འོག་མ་གཉིས་པོས་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་
�ེད་པའི་ཚ4ལ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
 

མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་+ིས་བSོམ་�་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་+ིས་Sོམ་ཚ4ལ་དང༌། ངོ་བོ་བ/ན་ཏོ། །འ	ོལ་བ་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་Sོམ་པའི་
ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་Sོམ་ 
 

པ་ལས་�Fང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་bོར་བ་དང་དངོས་དང་2ེས་ལས་�Fང་བའི་ཤེས་རབ་གང་རCང་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཡན་ལག་དང༌། ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང༌། 



རང་གི་Y་ལོགས་+ི་Sོམ་ལམ་གསCམ་གང་ 
 

@165B རCང་གི་གནས་=བས་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་ད&་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་�ོགས་པ་གང་རCང་གིས་#ད་པར་ད&་�ས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། Sོམ་ལམ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡCལ་
ཇི་jར་ཡིན་ཞེ་ན། 0<ན་ཆགས་པའི་.ིར་Y་མ་Y་མ་.ི་མ་ 
 

.ི་མའི་ཡCལ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་�མ་པ་ད&་ཅིག་ཅེ་ན། L་བ་ནི། Sོམ་ལམ་དེ་ནི་ས་བཅ4་0<ན་ཆགས་སC་འ�Fང་བ་ཡིན་པའི་.ིར་�མ་པ་དག&ར་ད�ེར་རCང་བར་བཞེད་དོ། །གང་གི་Sོ་ནས་
ན། ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་ཆ4ང་དང་འTིང་ 
 

དང་ཆེན་པོ་�མས་ཆ4ང་ངCའི་ཆ4ང་ངC་སོགས་སC་�ང་�འི་Sོ་ནས་ད�ེ་བ་ཡི་�མ་པས་�མ་པ་དག&ར་ད�ེའོ། །འ	ེལ་པ་ནི། གོང་ད&་བཤད་པ་དེ་jར་ན་Sོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་/ོང་པ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་+ང་
ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་Sོམ་པའི་ལམ་དག&་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་ 
 

Jོབ་ཏ&་�མ་པའི་Sོ་ནས་�མ་པར་�ོག་པའི་གཉེན་པའི་ད�ེ་བ་ལས་	ངས་བཞིན་ད&་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དག&་དག་ཏ&་Sོམ་ལམ་དག&་0<ན་ཆགས་སC་འ�Fང་བའི་.ིར། དེ་ཡང་ས་དག&་གང་རCང་ལ་བ�ེན་
པའི་Sོམ་ལམ་དག&་�མ་�ོག་དག&འི་གཉེན་ 
 



པོར་	ངས་བཞིན་ད&་འ�Fང་ཞེས་པ་ཡིན་�ིས་དག&་དང་Sོམ་ལམ་དག&་	ངས་བཞིན་ད&་bོར་བ་མིན་ཏེ། དང་པR་ཉེར་བYོགས་ལ་བ�ེན་པའི་Sོམ་ལམ་ཆེ་འTིང་ཆ4ང་གསCམ་ཀ་@ིད་པའི་.ིར་རོ། །�མ་�ོག་གི་
ད�ེ་བས་ཇི་jར་ད�ེ་ཞེ་ན། Sོམ་�ང་�མ་པར་ 
 

�ོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འTིང་དང་ཆ4ང་ངC་�མས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང༌། འTིང་དང་ཆ4ང་ངCའི་�ེ་Tག་གིས་ཐ་དད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆ4ང་ངC་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་�མས་+ང་རེ་རེ་ཞིང་ཆ4ང་ངC་དང་
འTིང་དང་ཆེན་པR་�ེ་Tག་གིས་ཐ་དད་པའི་.ིར་རོ། །�ན་ 
 

@166A ༄༅། །གཉེན་�ི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་ཞེ་ན། མCན་པ་ཤིན་ཏ&་ཆེན་པོ་ནི་�ང་བ་ཆ4ང་ད&ས་སེལ་ལ་ཆ4ང་ངC་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་�་བའི་དཔེས་འཐད་དོ། །�ང་�་ཉོན་cིབ་+ི་Sོ་ནས་མི་འ�ེད་པ་ཅི་
ཞེ་ན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་�མས་ 
 

+ིས་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས་�ང་�འི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་�ོག་པའི་ཞེས་འ�Fང་བས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ས་དག&་གང་རCང་ལ་བ�ན་པའི་Sོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆ4ང་ངCའི་ཆ4ང་ངC་སོགས་དག&ར་ད�ེར་རCང་/ེ། �ང་�་�མ་
�ོག་ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་སོགས་དག&ར་ཡོད་པའི་ 
 

.ིར༑ བཞི་པ་ལ་	ངས་ངེས་ལ་Lོད་པ་�ང་བ། རང་བཞིན་ལ་Lོད་པ་�ང་བ། �ེད་ལས་ལ་Lོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་Lོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 0ལ་བའི་ཡCམ་གསCམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་Sོམ་ལ་མ་



+ི་�མ་པ་རེ་རེའི་དབང་ད&་མཛད་དེ་འTས་བC་བསོང་ 
 

ནམས་	ངས་མེད་པ་དང་གཞལ་ད&་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་7ེ་བར་གསCངས་པའི་.ིར། Sོམ་ལམ་རེ་རེས་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་7ེད་པ་བཞིན་ད&་�ང་�་�མ་�ོག་+ང་	ངས་མེད་�ོང་དགོས་པས། Sོམ་
ལམ་རེ་རེས་�ོང་བའི་�ོག་པའི་�ེ་Tག་�མ་པ་ 
 

མང་བ་མིན་ནམ། ཇི་jར་�ོག་པའི་ད�ེ་བས་�མ་པ་དག&་ཞེས་�་ཞེ་ན་ཞེས་པ་/ེ། དེ་ཡང་ཊ�ིཀ་�ེད་གཞན་དག་འTས་བC་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་སོགས་བ7ེད་པར་གསCངས་ཤིང་འTས་བCའི་མང་ཉ ང་0<འི་མང་
ཉ ང་ལ་རག་ལས་པས་སོ། ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཆེས་མ་འཐད་ 
 

དེ༑ 0<་Sོམ་ལམ་རེ་རེས་+ང་འTས་བC་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་སོགས་བ7ེད་པར་དེས་ནས་0<་གཅིག་གིས་འTས་བC་ད&་མ་7ེད་མི་@ིད་དམ་Kམ་པའི་དོགས་པ་འ�Fང་བའི་གོ་=བས་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ལན་
ལ། L་བ་ནི། འཕགས་པ་jར་ན། 	ངས་མེད་ 
 

@166B གསོགས་བ/ན་པ་དེ་�མས་དམ་པའི་དོན་ད&་བཟོད་པ་མནི་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མི་འཐད་+ང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ནི་ཐCགས་བLེ་བའི་0<་མཐCན་�ིས་གསCང༌། དེ་དག་ཐCབ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་འཆད་ལ། lོབ་དཔོན་jར་ན་འ	ེལ་བས་འཆད་ 
 



པ་ནི། Lོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་འTས་བC་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་སོགས་བ7ེད་པ་�གས་མ་	 བ་ཙམ་ལན་འདེབས་པ་ནི། མདོ་ལས། Sོམ་ལམ་�ི་འTས་བC་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་པ་དང་གཞལ་ད&་མེད་
པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་7ེ་བར་བ/ན་པ་ཚAག་ཏ&་བ2ེད་པའི་ངོ་བོ་�མས་ 
 

+ིས་ནི། དོན་དམ་པར་ན་0<་Sོམ་ལམ་དོན་གཅིག་ཏ&་རབ་ཏ&་bར་བའི་�མ་པ་གཅིག་ཉིད་+ང༌། འTས་བC་བ7ེད་ཚ4ལ་�ི་Xོག་པ་ལ་བjོས་ནས་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་སོགས་ཉེ་བར་བ7ེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་+ི་
ངོ་བོས་ད�ེ་བ་�་བར་བཟོད་པ་མིན་ནོ། །Sོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
 

ཇི་=ད་བཤད་པའི་/ོང་པ་ཉིད་གནས་ལCགས་སC་Xན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར། ངག་དོན་ནི། Sོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་#ོད་+ིས་འTས་བC་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་སོགས་བ7དེ་པ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། #ོད་+ི་གནས་ལCགས་/ོང་ཉིད་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་#བ་པ་མ་ངེས་པར་བ/ན་པ་ནི། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ནི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་Sོམ་ལམ་ལ་འTས་བC་བསོད་ནམས་	ངས་མེད་སོགས་7ེ་བར་ཇི་=ད་བཤད་ཅིང་བ/ན་པའི་དེ་དག་
ནི་�ིས་པའི་7ེ་བོ་�མས་ལ་Sམོ་ལམ་ 
 

ལས་འTས་བC་0་ཆེན་པོ་7ེ་བར་རབ་ཏ&་/ོན་པ་ཉིད་+ིས་འTས་བC་ལ་བོད་པ་བ7ེད་པའི་ཆེད་ད&་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐCགས་2ེ་ཆེན་པR་རང་བཞིན་�ིས་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་=I་མངོན་ད&་�Fར་པའི་0<་མཐCན་པར་



�Fར་བའི་གསCང་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ 
 

@167A ༄༅། །གཤེགས་པས་བཞེད་པས་དེ་ཙམ་�ི་Sོམ་ལམ་�ང་�འི་ངོས་ནས་དག&་ལས་མང་བ་ཉིད་ད&་ཐལ་བར་མི་འ�Fར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་རེ་རས་འTས་བC་
བསོད་ནམས་	ངས་མེད་སོགས་བ7ེད་པར་གསCངས་ 
 

པའི་0<་མཚན་�ིས། Sོམ་ལམ་དེ་�ོག་པའི་ངོས་ནས་དག&ར་	ངས་མེ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། �མ་�ོག་ཆེན་པR་གཉེན་པོར་�Fར་པའི་Sོམ་ལམ་ཆ4ང་ངC་j་བC་ཅིག་ཉིད་+ིས་+ང་འTས་བC་བསོད་ནམས་	ངས་
མེད་སོགས་བ7ེད་པར་གད&ལ་�འི་ཆེད་ད&་ 
 

ཐCབ་པས་གསCངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་.ིར། ག%&ང་འདི་དག་ལ་ཊ�ིཀ་�ེད་གཞན་དག་གིས་མ་�ོགས་པའི་ང་རོ་ཅི་ཡང་བcགས་མོད་+ི་མངས་སC་དོགས་པས་འདིར་དགག་བཞག་མ་dོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་Lོད་པ་
དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་ 
 

bར་ནི། /ོང་པ་ཉིད་+ི་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་དངོས་པོ་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི་གང་ལ་Lོད་ན། Sོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་/ེ། ཞེས་སོགས་+ིས་Sོམ་ལམ་�ི་རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་ད&་Zས་པ་ལ་Lོད་ངོ། །ཇི་
jར་Lོད་ན། ཆོས་ཉིད་+ི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ 
 



ལམ་�ི་དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མིན་པ་ཉིད་ད&་བ2ོད་ད&་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཕCལ་ད&་.ིན་པར་�ར་མེད་པའི་.ིར། མི་མཐCན་པའི་.ོགས་
དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་འTེལ་པ་དང་ 
 

7་ེབར་མི་རCང་ངོ། །དེ་བས་ན་Sོམ་པ་ཅེས་�་བའི་ལམ་�ིས་Yང་�་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་+ི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར། གཉེན་པོ་�མ་པར་�ང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་/ེ། བེར་ཐོབ་ཅ4ང་ཟད་+ང་མི་�ེད་པ་ཉིད་པས་ཐེག་
ཆེན་Sོམ་ལམ་�མ་�ོག་གི་གཉེན་པོར་ཉེ་ 
 

@167B པར་དགོད་པར་མི་�་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། L་འ	ེལ་ལ། ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་�ིས་�མ་�ོག་ཉམས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་�་བ་མི་�ེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་
�ི་རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་bར་ནི། /ོང་ཉིད་ཡིན་+ང་ཉམས་འཕེལ་མི་�ེད་པ་དེ་j་ཡིན་ཏ།ེ འདི་jར་L་བ་ནི། �ང་ཆ4བ་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་མ་ངེས་པ་དང༌། དོན་དམ་ད&་འདོད་པའི་ལན་
ནོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཇི་jར་�ེན་�ིས་#ད་པར་ 
 

ད&་�ར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་+ང་དེ་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�ང་ཆ4བ་dོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་བདག་ཉིད་+་ིཆོས་+ི་=I་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་�ི་སངས་0ས་+ི་བདག་པོ་ཙམ་�ིས་གད&ལ་�འི་7ེ་བོ་



�མས་+ི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་ 
 

ཆ་ཆ4ང་དེ་2ེས་སC་མཐCན་པ་དང༌། དོན་#ད་པར་ཅན་གཟCགས་=I་གཉིས་སC་�ང་བའི་�ེས་བ7ེད་པའི་Sོ་ནས་གད&ལ་བའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་cEབ་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད&། ཞེས་པ་/ེ། �ང་ཆ4བ་དེ་བཞིན་
ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་+ང༌། ཇི་jར་�ང་ཆ4བ་ 
 

དེ་བཞིན་ད&་ཞེས་པའི་འ	ེལ་པའོ། །དོན་ལ་bར་བ་ནི་བSོམ་པས་[ོ་བCར་�ི་Pི་མ་དང་Tལ་བའི་Sོ་ནས་མངོན་སCམ་�ས་པའི་Sོམ་ལམ་འདི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་+ང༌། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�ང་
�་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་སོགས་ 
 

མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་�ི་�་བ་�ེད་དོ། ཞེས་བ་/ེ། དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་བཞེད་+ང༌། འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་cEབ་�ེད། ཅེས་པའི་འ	ེལ་པའོ། །དངེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་Sོམ་ལམ་
ཆོས་ཅན། #ོད་+ི་རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་ཡིན་+ང་ 
 

@168A ༄༅། །ཉམས་འཕེལ་མི་�ེད་པའི་7ོན་མེད་དེ། #ོད་དོན་དམ་པར་/ོང་ཉིད་ཡིན་+ང༌། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་#ོད་བSོམས་པས་�ང་�་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་�་བ་�ེད་པའི་.ིར། དཔེར་ན། �ང་
ཆ4བ་དོན་དམ་པར་/ོང་ཉིད་ཡིན་+ང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ 
 



ཆོས་=Iའི་བདག་�ེན་ལས་གཟCགས་=I་གཉིས་+ིས་གད&ལ་�འི་དོན་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚ4ལ་ད&་བཞེད་པས་དེའི་ཚG་བདེན་པར་bོར་བ་མེད་པ་ཉིད་
ཡང་དག་པར་bོར་བ་ཡིན་པར་ཉམས་ 
 

པ་མེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཐལ་འ�Fར་དེ་དོན་དམ་�ི་དབང་ད&་�ས་ན་གནོད་�ེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ལན་དོན་མཐCན་ཐེབས་པའི་.ིར། འདི་མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
བ2ོད་ད&་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སC་ 
 

འཕེལ་བ་འམ་འ	ིབ་པ་མེད་དོ། ཞེས་པས་བ/ན་ལ། L་བའི་དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ཅེས་པས་k&གས་ལ་འཕངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་འ	ེལ་བས་ན&ས་པ་.Fང་/ེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་ལ། Lོད་པ་
དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
 

bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་གཉིས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། ཇི་jར་དོན་#ད་པར་ཅན་�ང་བའི་སེམས་བ7ེད་པའི་Sོ་ནས་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་པའི་དོན་�ེད་དེ་�ེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། �ང་ཆ4བ་+ི་
སེམས་Y་.ི་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང༌། Y་.ི་Nན་ཅིག 

 

ཚgགས་པ་དང༌། Y་.ི་རིམས་+ིས་འ�Fང་བ་གང་གི་Sོ་ནས་+ང༌། �ང་ཆ4བ་བ7ེད་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ནའོ། །�གས་གསCམ་རིམ་བཞིན་cEབ་པ་ནི། Y་.ི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་�ང་ཆ4བ་པར་ནི་རིགས་པ་མིན་



ནོ། །Y་.ིར་�Fར་པའི་�ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་ 
 

@168B 0ས་+ི་�ང་ཆ4བ་cEབ་པར་�ེད་པའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་ཆོས་བཅ4་ལ་སོགས་པའི་0<་ཚGགས་+ི་དོན་མཐའ་དག་མི་�ང་བའི་.ིར་རོ། །འདོད་པའི་དོན་cEབ་པར་�ེད་པར་�ང་བ་སེམས་
ཅིག་ཅར་འ�Fང་བ་མང་པོ་ཉིད་+ིས་+ང་མིན་ཏེ་ 
 

གཙg་བོ་སེམས་རིགས་མཐCན་ད&་མ་0<ད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་@ིད་པའི་.ིར་རོ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་�མས་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་0<ད་རེ་རེ་བའོ། ཞེས་འ�Fང་བས་སོ། །1་ན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། Y་.ིར་�Fར་
པའི་རིམས་+ིས་འ�Fང་བ་མང་པོ་ཉིད་+ིས་ 
 

+ང་མིན་ཏེ། .ི་མ་དེ་�Fང་མ་ཐག་ཏ&་Y་མ་.ི་མ་ལ་2ེས་སC་འ	ོ་བ་མེད་དེ་ཉིད་ད&་འཇིག་པས་ན་Y་.ི་ཕན་ཚ4ན་འTེལ་བ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འདིར་གཞན་དག །གཉིས་པས་ཅིག་ཅར་འ�Fང་བའི་མང་པོ་འད&ས་པས་
བ7ེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གསCམ་པ་ནི། 
 

རིམས་+ིས་འ�Fང་ཡང༌། Y་མ་�མས་.ི་མ་མ་7ེས་+ི་བར་ད&་གནས་ནས་Y་.ིར་7ེས་པ་མང་པོ་ཁན་ཅིག་ཚgགས་པས་བ7ེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་Z་བ་མི་འཐད་ད།ེ �ང་ཆ4བ་བ7ེད་ཚ4ལ་གསCམ་པོ་འདིར་
མཐའ་ཆོད་ན། གསCམ་པོ་གང་ཡང་མི་ 
 



འཐད་པས་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་མི་@ིད་པར་འ�Fར་རོ། །མཐའ་མཆོད་ན། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་དེགས་པ་བསC་ནས། lོབ་དཔོན་དོགས་པ་བསC་བ་ལ་མི་མཁས་པའི་7ོན་ད&་འ�Fར་ཞིང༌། དོགས་གཅོད་�ས་+ང་དོགས་
པའི་མཐའ་མ་ཆོད་པས་དགོས་ན&ས་ 
 

མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་cEབ་�ེད་གསCམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆེད་དམ། མ་ཆོད། ཆེད་ན་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་པར་མི་འཐད་ལ། མ་ཆོད་ན་lོབ་དཔོན་དོགས་པ་བསC་བ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་
བ�ོག་ན། འཁོར་གསCམ་ཀ་དངོས་སC་ཁས་ 
 

@169A ༄༅། །ལེན་པས་དེ་ནི་སCན་འ�ིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འད་ིནི་བཞང་གད་+ི་གནས་སC་�་བ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ4བ་བ7ེད་ཚ4ལ་གསCམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང༌། གསCམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐད་ན། 
�ང་ཆ4བ་མི་བ7ེད་པའི་cEབ་�ེད་ 
 

གསCམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང༌། གསCམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐད་ན་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་དགོས་པའི་.ིར་རོ། །མཁས་པ་རང་གི་Zས་སོ་ཅོག་འདི་དང་མཚ4ངས་པར་ཡིད་བ�ན་མེད་པར་གསལ་བར་མ་�ེད་ཅིག །འདི་
ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་འTས་བC་བ7ེད་པ་ལ་0<་རེ་རེ་བ་དང་ 
 

ཚgགས་པ་གཉིས་སC་ངེས་ལ། མ་ཚgགས་པར་འTས་བC་བ7ེད་མི་@ིད་ཅིང༌། ཚgགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་འ�Fང་བ་མང་པོ་ཚgགས་པ་དང༌། རིམས་+ིས་འ�Fང་བ་མང་པོ་ཚgགས་པ་གཉིས་སC་ངེས་སོ། ཞེས་པའི་ཚ4ལ་ལ་



བ�ེན་ནས་བཤད་ན&ས་པས་སCན་འ�ིན་ངེས་སCན་མི་ 
 

.ིན་ནོ། ཞེས་Z་བ་ནི་བབ་ཙgལ་ཏེ། 0<་རེ་རེ་བ་དང༌། ཅིག་ཅར་འ�Fང་བ་ཚgགས་པ་དང༌། རིམ་�ིས་འ�Fང་བ་Nན་ཅིག་ཚgགས་པས་འTས་བC་བ7ེད་པ་གསCམ་ད&་མཐའ་ཆོད་ཅིང༌། གསCམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མི་འཐད་
པས་འTས་བC་བ7ེད་མི་@ིད་པར་ཐལ་བ་བ�ོག་ཏ&་ 
 

མེད་པར་སོན་གནས་པས་སོ། །དེས་ན་འ	ེལ་ཆེན་ལས་Yར་བཤད་པའི་.ོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་.ིར། .ོགས་.ི་མ་ལ་རབ་ཏ&་	གས་པའི་དཔེའི་ཚ4ལ་�ིས་ལན་གདབ་པའི་.ིར་ཞེས་གསCངས་པ་
jར། རིམ་�ིས་འ�Fང་བས་མི་བ7ེད་པ་ལ་�གས་ 
 

མ་	 བ་པའི་ལན་དང༌། དེའི་cEབ་�ེད་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚམས་bར་ནི། བ7ེད་ཚ4ལ་གསCམ་པོ་གང་གི་Sོ་ནས་+ང་�ང་ཆ4བ་མི་བ7ེད་པར་བLོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་
པ་མིན་པས་ལན་འདི་jར། L་བ་ནི། འཕགས་ 
 

@169B པ་jར་ན། མར་མེའི་དཔེའི་ཚ4ལ་�ིས་ནི། སེམས་བ7ེད་+ི་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་ཚ4ལ་དེ། ཟབ་མR་ཆསོ་ཉིད་�མ་པ་བ0ད་+ི་2ེས་སC་འTངས་ནས་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པས་བསམ་�ིས་མི་#བ་བོ། ཞེས་
འཆད་དོ། །lོབ་དཔོན་jར་ན། �ང་ཆ4བ་བ7ེད་ཚ4ལ་དང་ཟབ་མོ་ 
 



བ0ད་དོན་རེ་རེར་�ས་ནས་མར་མེའི་དཔེས་དེ་གཉིས་མཚgན་པར་བཞེད་དེ། །འ	ེལ་བ་ལ། དཔེ་cEབ་པ། དཔེ་དོན་bར་བ། དོན་གཞན་ཡང་མཚgན་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་jོས་མེད་ད&་མི་@ེག་པ། jོས་ནས་@ེག་
པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ། =ད་ཅིག 

 

དང་པོས་jོས་མེད་ད&་མི་@ེག་པ་ནི། ཇི་jར་མེ་ªེ་དང་Kིང་པོ་>ད་པ་=ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ªེའི་=ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་0<འི་མཚན་ཉིད་@ེག་པར་�ེད་པ་དང༌། འTས་བCའི་མཚན་ཉིད་
བ@ེག་པར་�་བ་ཚAག་པ་མེད་དེ། རང་གི་0ས་#ོད་Kིང་པོ་དང་ 
 

ཕན་ཚ4ན་�ི་Sོ་ནས་ད&ས་མཉམ་ད&་>ད་ཙམ་ད&་བ7ེད་པས་Kིང་པོ་@ེག་པ་ལ་ན&ས་པ་#ད་པར་ཅན་ད&་མ་�ས་པའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད&་མེ་ªེ་དང་Kིང་པོ་#ད་པར་ཅན་7ེ་བ་=ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། =ད་
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་བjོས་པར་0<་དང་འTས་བCའི་ 
 

མཚན་ཉིད་@ེག་པར་�ད་པ་དང་བ@ེག་པར་�་བ་མེད་དོ། །=ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ཡང་འ�Fང་བ་མེད་པའི་.ིར། གལ་ཏེ་0<་མེད་ན་�ག་ཏ&་ཡོད་པའམ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་
བར་འ�Fར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་.ིར་Y་.ི་jོས་མེད་ད&་མི་ 
 

@ེག་པ་དེ་j་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མར་མེའི་=ད་ཅིག་Y་.ི་ཕན་ཚ4ན་jོས་ནས་Kིང་པོ་@ེག་པར་�ེད་པ་དང་བ@ེག་པར་�་བ་ཚAག་པ་ཡོད་དེ། མར་མེ་དང་Hོང་བC་གཉིས་ཀ་>ད་པའི་#ད་པར་ཅན་�ི་



=ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བ/ོས་ནས་མེ་ªེ་དང་པོ་ 
 

@170A ༄༅། །དེས་�ས་པ་Yོང་བC་@ེག་པ་ལ་Y་མ་ལས་མཐC་ཕCལ་ད&་.ིན་པ་དང་Xན་པ་#ད་པར་ཅན་=ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ན། དེའི་ཚG་.ི་མ་7ེས་པ་ན་Y་མ་འཇིག་0<་དོན་གཞན་མེད་
པར་ཞིག་+ང་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་0<་མེ་ªེ་ཐ་མ་7ེ་བ་དང་ 
 

འTས་བC་Kིང་པོ་Jོགས་པར་འཇིག་པའམ་ཚAག་པ་ད&ས་མཉམ་ད&་དམིགས་པའི་.ིར། དེའི་ཚG་0<་མེད་པར་ཞིག་+ང༌། ཞེས་པ་Lོད་པའི་cEབ་�ེད་.ི་མ་#བ་པ་མ་ངེས་པར་/ོན་པའི་ཚAག་གོ །Y་མ་ལ་བjོས་ནས་
.ི་མ་འ�Fང་བའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚG་�ེན་ 
 

ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་�ིས་བདག་ཉིད་+ི་�ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ�Fང་བ་ཆོས་ཉིད་+ིས་མ་བ�གས་གཅིག་བCར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ད&་Y་.ི་0<་དང་འTས་བCའི་འTལ་བ་	 བ་པའི་/ོབས་+ིས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། དེ་
བས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་�་བའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། སེམས་བ7ེད་Y་.ི་ཕན་ཚ4ན་jོས་ནས་�ང་ཆ4བ་ཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། མར་མེའི་=ད་ཅིག་མ་Y་མ་བཞིན་ད&་Pན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་�ང་ཆ4བ་cEབ་པར་�ེད་པ་ཡCལ་�ི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་
པ་ཞིག་�ང་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་Y་མ་ལ་ 
 



བ�ེན་ནས་Y་མ་དེ་ལ་�ང་བའི་དོན་�ིས་དབེན་པ་Y་མ་བས་Nག་པར་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་དོན་�ང་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་.ི་མ་7ེ་བའི་རིམ་པས་�ང་ཆ4བ་7ེ་བའི་.ིར། འདིར་ནི་མར་མའི་དཔེས་ཤེས་ཏེ། 
མར་མེའི་དཔེའི་ཚ4ལ་�ིས་སེམས་བ7ེད་=ད་ཅིག 

 

མ་Y་.ིར་�Fར་པ་གཉིས་ཡCལ་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་པ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་bོར་བར་ཤེས་པ་NIར་ལེན་པས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། ཇི་jར་�ོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་ཚ4ལ་འགལ་འགལ་འP་ཡང་མི་འགལ་བར་
ཤེས་པར་�ེད་པ་jར་དཔེ་དེས། ཟབ་མR་ཆོས་ 
 

@170B ཉིད་�མ་པ་བ0ད་+ང་འགལ་འགལ་འP་ཡང་མི་འགལ་བར་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་�འོ། །ཡིན་པས་ཞེས་པ་འ�Fར་མ་དག་ཅིང༌། འ	ེལ་ཆེན་དང་འ�Fར་|ིང་ལས། �འོ་ཞེས་Jོགས་ཚAག་འ�Fང་བ་jར་
རོ། །དེའི་.ིར་འདི་འོག་མའི་མཚམས་bར་ད&་�ེད་པ་ནོར་པ་ཆེན་པོ་/ེ་ 
 

ཟབ་མR་ཆོས་ཉིད་�མ་པ་བ0ད། ཅེས་པའང་འོག་མའི་མཚམས་bར་ད&་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། Sོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་7ེ་བ་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ་ཟབ་མR་ད�ེ་བ་
དང༌། ཟབ་པའི་0<་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 
 

�ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ�Fང་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བ7ེད་=ད་ཅགི་མ་Y་མ་དང་.ི་མ་ངག་རེ་རེ་ཁོ་ནས་+ང་�ང་ཆ4བ་བ7ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་+ང་མིན་ལ། ཀ&ན་Jོབ་



ཏ&་བSོམས་པས་�ོགས་པར་�་བའི་དོན་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ 
 

ཕན་ཚ4ན་jོས་ནས་བ7ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར་ཆོས་ཅན། འགག་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�Fང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་�ིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་ལ། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་
ཡང་འགག་གོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཆོས་ཅན། �ང་ 
 

སེམས་+ི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སCམ་ད&་�ེད་ཚ4ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་+ིས་གནས་(SKBA)ས་ཐམས་ཅད་ད&་དེ་བཞིན་གོམས་པར་�ས་+ང་ཐབས་+ིས་Jགོས་�ིན་མ་bངས་པར་དེ་མངོན་ད&་མི་�ེད་པའི་
.ིར། �ང་སེམས་+ི་ཤེས་�་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་ 
 

�མས། དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་རང་བཞིན་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་ད&་མ་2ེས་སC་cEབ་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་+ི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་+ི་དེ་
བཞིན་ཉིད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེ་ 
 

@171A ༄༅། །པ་ཉིད་དེ་གནས་ལCགས་མཐོང་བ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་+ི་xོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་འཕགས་པ་�མས་ཆོས་ཉིད་+ིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་xོད་པ་
མེད་པ་ཉིད་xོད་ཕར་རོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་ 
 



.ིར། ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་+ི་གཉིས་སC་མེད་པ་�ོགས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་�མས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་སC་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་ཆོས་ཐམས་ཅད་cEབ་པོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། ཤེས་�་ཆོས་
ཅན། �ང་སེམས་+ི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 

པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ཚgགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སC་Jོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ད&་དེའི་འTས་བC་སངས་0ས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཅེས་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 7ེ་བ་སོགས་
བ0ད་པོ་དེ་0་མཚན་དེ་དག་གི་Sོ་ནས་ཟབ་པ་ 
 

ཉིད་ཡིན་པ་འཐད་དེ། 0<་མཚན་དེ་དག་གི་Sོ་ནས་བསམ་�ིས་མི་#བ་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་Sོ་ནས་ཕན་ཚ4ན་འགལ་བའི་jར་�ང་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་cEབ་པས་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐCན་མོང་ད&་དག་དོན་ནི། 
�ང་སེམས་Sོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། Jོགས་ 
 

�ང་ལས་.ིར་མི་Xོག་/ེ། ཟབ་མོ་བ0ད་མངོན་ད&་�Fར་པའི་Sོ་ནས་�ོགས་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། འདིར་ཊ�ིཀ་�ེད་གཞན་དག་ཟབ་མོ་བ0ད་�ོགས་པ་�གས་སC་Z་བ་དང༌། གོང་ད&་.ིར་མི་Xོག་གི་
�གས་ལCས་ངག་གི་རིག་�ེད་ཁོ་ནར་Zས་ 
 

པ་དངོས་སC་འགལ་ལོ། །གསCམ་པ་ནི། lོབ་པ་སོགས་སོ། །གསCམ་པ་#ད་པར་ཅན་�ི་གང་ཟག་གི་Sོམ་རིམ་ལ་ཆོས་=Iའི་ཉེར་0<་@ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟCགས་=Iའི་ཉེར་0<་ཞིང་དག་bོར། འ>ིན་ལས་+ི་ཉེར་



0<་ཐབས་མཁས་bོར་བའོ། 
 

@171B དང་པོ་ལ་མཚམས་bོར་ནི། .ིར་མི་Xོག་གི་�གས་+ི་འོག་ཏ&་ཆོས་=Iའི་སངས་0ས་ཉིད་ཐོབ་པའི་0<་མཚན་འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་འཆད་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། 
འབད་Lོད་�ིས་lོབ་པའི་ཚgགས་+ི་ཆོས་.ིར་མི་Xོག་པའི་�གས་ 
 

ཐོག་མས་སངས་0ས་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བའི་.ིར་ད&་དེའི་ཉེ་0<་ལ་འབད་པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། L་བ་ནི། དངོས་དང༌། hན་ཀ་�ང་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། @ིད་དང་ཞི་བ་ལ་
1ང་དོར་ད&་བདེན་པར་མི་�ོག་/ེ། འཁོར་འདས་+ི་ཆོས་�མས་pི་ 
 

ལམ་འP་བར་བདེན་མེད་ད&་མཉམ་པར་�ོགས་པའི་.ིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས། k�་རིའི་བCས་རབ་འ�ོར་ལ་Zས་པ། རབ་འ�ོར་pི་ལམ་ད&་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། Zོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་
Kོམས་པར་%&གས་ན། ཅི་ཤེར་.ིན་�མ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་ 
 

འ�ོར་�ིས་Zས་པ། ཉིན་པར་བSོམས་པས་འཕེལ་ན་pི་ལམ་ད&་བSོམས་པས་+ང་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་.ིར་ཞེ་ན། pི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་�མ་པར་�ོག་པ་མེད་པས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་བHIས་པའོ། །གཉིས་
པ་ནི། ཚ4ལ་དེ་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་hན་ཀའི་ལན་ 
 



ནི་མདོ་ལས། ཇི་=ད་བཤད་པར་ཟད་དོན་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཇི་jར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ། pི་ལམ་དམིགས་བཅས་སC་ཐལ་བ། ལCང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་hན་ཀ་�ང་
པའོ། །དང་པོ་ལ་hན་ཀ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། k�་¼ིའི་བCས་རབ་འ�ོར་ 
 

ལ་Zས་པ། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་pི་ལམ་ད&་གང་ཟག་གིས་�ས་བའི་ལས་དེ་གསོག་པའམ་འTི་བར་འ�Fར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་པས་ཏེ་འདི་ན་ིYར་pི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་
�མ་པར་�ོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རབ་འ�ོར་�ིས་ 
 

@172A ༄༅། །Zས་པ་ལ་Lོད་པའོ། །དོན་ནི་སད་པ་ན་དགེ་Hིག་གི་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་.ིར། pི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། k�་རིའི་བC། བཅམོ་Xན་
འདས་+ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་pི་ལམ་j་བCར་གསCངས་པ་ 
 

དེ་jར་ན། དེ་ལས་གསོག་པའམ་Tི་བ་མེད་དོ། ཞེས་པས་དོན་དམ་ད&་འདོད་པའི་ལན་དང༌། འོན་ཏེ་སད་ནས་�མ་པར་�ོག་ན་ནི་དེ་ལས་གསོག་པའམ་Tི་བར་ཡང་འ�Fར་རོ། ཞེས་པས་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དཔེ་མ་	 བ་
ཅིང་�གས་མ་ངེས་པར་/ོན་ནོ། །འདིའི་མཇCག 

 

ཏ&་ཉི་}ིར། རབ་འ�རོ་�ིས་Zས་པ། ཉིན་པར་@ོག་གཅོད་པ་དང༌། pི་ལམ་ན་@ོག་གཅོད་པ་དེ་ལ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་�མ་པར་�ོག་ན། k�་རིའི་བC་#ོད་དེ་ལ་



ཇི་=ད་ཟེར་ཅེས་འ�Fང་ལ། འདི་ཊ�ིཀ་�ེད་གཞན་དག 

 

hན་ཀ་གཉིས་པར་�ས་ནས་hན་ཀ་གཉིས་པ་Z་བ་པོ་རབ་འ�ོར་དང༌། hན་ཀ་གསCམ་པ་Z་པ་པོ་k�་རིའི་བCར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། hན་ཀ་འདི་དག་Y་མ་Y་མའི་ལན་ལ་.ི་མ་.ི་མ་�ོལ་བའི་.ིར་ན། རབ་
འ�ོར་རང་ཉིད་+ི་དམ་བཅའ་རང་ཉིད་+ིས་བཀག 

 

པ་དང༌། k�་རིའི་བC་རང་ཉིད་+ིས་Zས་པའི་ལན་ལ་རང་ཉིད་+ིས་hན་ཀ་འཕངས་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི། རབ་འ�ོར་�ིས་ཤའ་རིའི་བC་ལ་ཁོ་བོ་ནི། pི་ལམ་ད&་བསད་པ་སོགས་pི་བ་ལ་Jས་
+ིས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་གསོག་པས་དཔེ་མ་	 བ་པར་Z་ 
 

ལ༑ #ོད་pི་ལམ་ད&་བསད་པ་སོགས་pི་བ་ལ་2ེས་+ིས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་གསོག་མི་གསོག་ཇི་jར་Z། ཞེས་Pིས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་hན་ཀ་དང་པR་ལན་�ི་འ>ོ་ཡིན་ལ། hན་ཀ་གཉིས་པ་འདི་ལས་
འ>ོས་པའོ། །hན་ཀ་གཉིས་པ་ལ་Lོད་པ་ནི། ཤའ་རིའི་བCས་Zས་ 
 

@172B པ། རབ་འ�ོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་7ེ་/ེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་7ེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་7ེ་/ེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་7ེའོ། ཞེས་པ་/ེ། 
དནོ་ནི། pི་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། གསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་+ི་དམིགས་ 
 



ཡCལ་བདེན་པ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་.ིར། དཔེར་ན་སད་པའི་གནས་=བས་བཞིན། ཞེས་ཁོ་བོ་ནི་སད་ད&ས་སC་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ཅིང་pི་ལམ་ན་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་j་མིན་ན་7ོན་དེ་
ཡོད་དེ། ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། རབ་འ�ོར་�ིས་Zས་པ། k�་རིའི་ 
 

བC་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་7ེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་དཔའ་མི་འ�Fང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ལས་གསོག་པ་ལ་དམིགས་ཡCལ་ཀ&ན་Jོབ་པ་ཙམ་དགོས་པར་
ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་ལ། དེའི་.ིར་pི་ལམ་ད&་བསད་པ་སོགས་pི་བ་ 
 

ལ་2ེས་+ིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཚG་ན་ཡང་དམིགས་ཡCལ་�ོག་པས་བ�གས་པའི་ཀ&ན་Jོབ་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་སད་པའི་གནས་=བས་ན་ཡང་དམིགས་ཡCལ་མེད་པས་དཔེ་མ་	 བ་ཅིང༌། #བ་པ་མ་
ངེས་པའོ། །གསCམ་པ་ལ། hན་ཀ་ནི་k�་རིའི་བCས་Zས་པ། རབ་ 
 

འ�ོར་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ནི་དབེན་པའོ། ཞེས་བཅོམ་Xན་འདས་+ིས་གསCངས་ན། ཇི་jར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་7ེ་/ེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མིན་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཊ�ིཀ་�ེད་གཞན་དག་
འདིར་k�་རིའི་བC་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཁས་ 
 

1ངས་པར་འཆད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། hན་ཀ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་=བས་སC་ཤའ་རིའི་བC་རང་གིས་ལས་བདེན་	 བ་ཏ&་ཡང་ཡང་ཁས་1ངས་པ་དང་དངོས་སC་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ་རབ་



འ�ོར་#ོད་+ིས་Yར་བཅོམ་Xན་འདས་+ིས་ཐམས་ཅད་pི་ལམ་j་བCར་ 
 

@173A ༄༅། །གསCངས་པ་དེ་jར་ན། ཞེས་བཅོམ་Xན་འདས་+ིས་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་	 བ་པས་དབེན་པར་གསCངས་པར་ཁས་1ངས་ལ། འདིར་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་དམིགས་བཅས་སC་ཁས་1ངས་པས་དེ་ 
 

གཉིས་ཁས་1ངས་འགལ་ལོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། k�་རིའི་བC་མཚན་མར་�ས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་7ེ་/ེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མིན་ཞེས་པ་/ེ། དོན་ནི། དམིགས་བཅས་སC་
ཁས་1ངས་པ་ནི། བདེན་པའི་དམིགས་ 
 

བཅས་མིན་�ི། མཚན་བཅས་+ི་�ོག་པས་བ�གས་པ་ཙམ་�ི་དམིགས་བཅས་སC་ཁས་1ངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་�་བའོ། །བཞི་པ་ལ། hན་ཀ་ནི་k�་རིའི་བCས་Zས་པ། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་pི་
ལམ་ད&་bིན་པ་�ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་+ི་ 
 

བར་Sོམས་ཏེ། དགེ་བའི་L་བ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། འོ་ན་pི་ལམ་ད&་དགེ་L་བYོས་པས་བYོ་བ་ཡང་དག་ཏ&་ཐལ། pི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་.ིར། འདོད་ན་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ཡང་དག་ཀ&ན་Jོབ་+ི་དམིགས་སC་ཁས་1ངས་ 
 



པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། རབ་འ�ོར་�ིས་�མས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་�མས་པས་�མས་པའི་མིང་ལན་ལོན་ནམ། ཞེས་སོགས་+ིས་འཁོར་གསCམ་མི་དམིགས་པས་བYསོ་ན་བYོ་བ་ཡང་དག་
ཏ&་འ�Fར་བར་k&གས་+ིས་བ/ན་ཅིང༌། དངོས་སC་ 
 

�མས་པས་+ང་ལན་མ་བ/ན་པ་ནི་དབC་མ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་བLོད་པའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་+ང་བཅད་མི་ན&ས་+ི་དེའི་དབང་ད&་�ས་ནས་མ་འོངས་པའི་སངས་0ས་བ0<ད་མར་འ�Fང་བ་
ཡིན་ནོ། ཞེས་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །hན་ཀ་དང་ལན་ 
 

@173B འདི་དག་གཞན་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མ་བཤད་དོ། །གསCམ་པ་འ	ེལ་པ་ལ་དངོས་དང༌། hན་ཀ་�ང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་སའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། @ིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་+ི་bོར་བ་
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་1ང་དོར་ཐ་ 
 

དད་པ་ཉིད་ད&་བདེན་པར་མི་�ོག་པའི་དག་སའི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པས་ནའོ། །དེར་ཐལ་#ོད་+ིས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་ཡང་འཁོར་བ་དང་�མ་པར་�ང་པ་མི་མཐCན་པ་དང་གཉེན་པོ་�མས་�ང་བ|ན་ཙམ་�ི་ངོ་བོས་pི་ལམ་
དང་འP་བ་ཉིད་ད&་�ོགས་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་hན་ཀ་ 
 

དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་=བས་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་བཅ4་དང་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འ�Fར་བ་མིན་ནམ་/ེ་ཡིན་པར་ཐལ། pི་ལམ་དང་འP་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར། 



གཉིད་ལོག་པའི་གནས་=བས་བཞིན་ད&འོ། ཞེས་�་བ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་hན་ཀ་�མས་སོ། །དེ་ལ་འ	ེལ་པའི་�མས་ཞེས་པ་L་བའི་སོགས་+ི་དོན་ཡིན་པས་སོགས་ཁོངས་ནས་hན་ཀ་Nག་མ་གསCམ་HIད་ལ། དེ་ཡང་hན་ཀ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་	 བ་ན་
དགེ་Hིག་དང་བYོ་བ་སོགས་མི་རCང་བར་Lོད་པ་ཤ་ 
 

/ག་ཡིན་པས་མདR་ལན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་དངོས་སC་མ་བnལ་ཡང༌། དོན་དམ་ད&་ལས་མེད་ཅིང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་ལས་འTས་འཇོག་ཚ4ལ་�ི་Sོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་གཅིག་པC་འདི་ཉིད་+ིས། བདེན་གཉིས་འགལ་
བར་བLོད་པའི་hན་ཀ་ཐམས་ཅད་+ི་ལན་ཐེབས་ 
 

པར་དགོངས་ནས་ལན་གཞན་�མས་རེ་རེ་ནས་དངོས་སC་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། �གས་མ་ངེས་པར་བ/ན། དཔེ་མ་	 བ་པར་བ/ན། དེས་	 བ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དོན་Z་བ་ལ་	གས་
པའི་དཔེ་cEབ། དེ་དབC་མ་པ་ལའང་མཚ4ངས་པར་བ/ན་ 
 

@174A ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལCགས་དགག་པ་ནི། ཊ�ིཀ་�ེད་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐCན་པར་འདི་=ད་ད&། དོན་Z་བ་Hེ་གཉིས། དོན་དམ་=ད་ཅིག་མ་ལ་བསང་�་གསོང་
�ེད་སོགས་མེད་པས། ཉན་ཐོས་Hེ་གཉིས། རང་ 
 



ལCགས་ལའང་མི་དགེ་བ་བཅ4་དང་bིན་སོགས་བདེན་པར་མ་	 བ་པར་འདོད་+ང༌། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་རང་0<ན་ལ་བསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་cོ་བ�གས་ནས། ཐ་Kད་ཙམ་ད&་མི་དགེ་བ་བཅ4་དང༌། bིན་སོགས་སC་
འཇོག་པ་jར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཆེས་མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་j་ན་དབC་མ་པས། ལས་འTས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་ཁས་1ངས་པ་ལ། དངོས་Z་བས་ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བདེན་པར་མེད་པའི་.ིར། ཞེས་འཕངས་
པའི་ཐལ་བ་འདི། དེ་མ་ཁང་བ�ོག་ན་ 
 

འཁོར་གསCམ་ཀ་དོན་Z་བས་དངོས་སC་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་ལས་འTས་བདེན་མེད་ད&་རང་ཡང་ཁས་ལན་བཞིན་ད&། དབC་མ་པས་དེ་jར་ཁས་1ངས་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དོན་Z་དེ་
གཉིས་གང་ན་བ%&གས་#ོད་+ིས་/ོན་ཅིག། གཞན་ 
 

ཡང༌། འཇགི་�ེན་�་ཚgགས་ལས་ལས་7ེས། ཞེས་པའི་	 བ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་1ངས་པས། དོན་Z་ལས་Jས་	 བ་ཏ&་ཁས་ལེན་པར་Zས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏ&་དོན་Z་གཉིས་ལས་རིགས་0<ན་ལ་�ོག་པས་
བ�གས་པ་ཙམ་ད&་འདོད་པར་Zས་ 
 

པས་དངོས་སC་འགལ་བ་བར་མ་ཆད་ད&་Zས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང༌། དངོས་Z་བ་རིགས་0<ན་ལ་གང་འཇོག་cོ་བ�གས་སC་Z་བར་འདོད་པ་འདི་ནི། དངོས་Z་བའི་ལCགས་འཇོག་པ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་=ད་



ཅིག་ཆ་མེད་དང༌། fIལ་>ན་ཆ་མེད་ 
 

@174B གང་རCང་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་ཟོལ་�ིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་འཇིག་པར་�ེད་ཅིང་=Iར་པ་འདེབས་པའི་	 བ་པའི་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་Kངི་ལ་འོངས་པ་ཡིན་མོད་+ི། གཞན་ད&་0ས་
པར་བཀག་ཟིན་ཅིང༌། ད+Fས་མ་འཆད་པའི་གེགས་སC་འ�Fར་བས་འདིར་མ་Tིས་ 
 

སོ། །རང་ལCགས་ནི་ཇི་jར་.ི་རོལ་�ི་དོན་Z་བའི་རང་Hེ་གཉིས་+ི་ལCགས་ལ་འདི་jར་འདོད་དེ། བསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་.ེ་བའི་�མ་གཞག་�ེད་པ་པR་�གོ་པ་ལ་ཇི་jར་�ང་བ་jར་
	 བ་པའི་Sོ་ནས་དོན་དམ་པར་སCས་+ང་སC་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་ 
 

པ་ཡང་མིན། སCས་+ང་སCའི་ནོར་1ངས་པ་ཡང་མེད་མ་1ངས་པ་ཡང་མིན། གལ་ཏེ་དེ་jར་	 བ་ན། �ོག་པ་དེ་དག་�ང་ཡCལ་ལམ་འ} ལ་བར་འ�Fར་བས། བསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་+ི་Y་.ི་ཐམས་ཅད་ད&ས་
འPསེ་པར་གནས་དགོས་པ་ལ་དངོས་པོ་=ད་ཅིག་མ་ཉིད་+ིས་.ིས་0<་མེད་ 
 

པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་�ོག་པ་དེ་དག་�ང་ཡCལ་ལ་མ་འ} ལ་ན་བསད་�་དེ་ཡང་གསོད་པ་པོས་མཚgན་བ�Iན་པ་སོགས་ཁོ་ནའི་�ེན་�ིས་ཤི་བ་དང༌། 89ན་པོ་>ོགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ནོར་དང་Tལ་
བ་སོགས་སC་འ�Fར་དགོས་ཤིང༌། དེ་jར་ན་དེ་དག་ལས་ལ་མི་ 
 



བjོས་པ་དགོས་པ་ལ་	 བ་པའི་མཐའ་ལས་+ང༌། འཇིག་�ེན་�་ཚgགས་ལས་ལས་7ེས། ཞེས་འ�Fང་བ་jར་ལས་ལས་7ེས་པའི་.ིར་རོ། །དེ་jར་འདོད་པའི་.ོགས་ལ་བསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་+ི་གཉིས་
ཆོས་སོ་སོར་.ེ་བའི་�མ་གཞག་�ེད་པའི་�ོག་པ་ལ་ཇི་ 
 

jར་�ང་བ་jར་མ་	 བ་+ང༌། བསད་�འི་@ོག་གི་0<ན་འཇCག་པ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་7ེད་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་�ོག་པའི་Sོ་ནས་�ོག་པས་བསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་འ�ེད་
པའི་�མ་གཞག་�ས་པ་jར་ད&་@ོག་གཅོད་པ་ལ་ 
 

@175A ༄༅། །སོགས་པ་མི་དགེ་བར་�མ་པར་འཇོག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ4ལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་Xན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འP་བར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་jར་དངོས་Z་བ་#ོད་རང་གི་ལCགས་ལ་ 
 

གསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་གཉིས་སོ་སོར་.ེ་བའི་�མ་གཞག་�ེད་པའི་�ོག་པ་ལ་ཇི་jར་�ང་བ་jར་མ་	 བ་+ང༌། �ོག་པ་དེས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་�མ་གཞག་�ས་པ་jར་འཇོག་པ་རCང་བ་དེ་བཞིན་ད&། 
ངེད་དབC་མ་པའི་ལCགས་ལ་ཡང་དངོས་པོ་pི་ལམ་དང་འP་བར་ 
 

བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་�ིས་པ་.ིན་ཅི་ལེག་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མཉམས་པ་�མས་ལ་དགེ་མི་དགེ་དེ་དང་མཐCན་པའི་དོན་�ི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་�ང་བ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་མི་དགེ་བའི་�མ་གཞག་�ེད་



པ་དང་མཐCན་པར་1ོ་ཀ&ན་Jོབ་པའི་�མ་གཞག་�ས་པའི་ 
 

2ེས་སC་འTངས་ཏེ། ཀ&ན་Jོབ་ཙམ་ད&་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སC་འཇོག་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་དངོས་Z་བ་ངེས་དོན་ད&་འདོད་པའི་གསCང་རབ་ལས་.ོགས་གཞན་ཤེར་.ིན་�ི་
མདོ་ལས་གསCངས་སོ་ཞེས་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག 

 

.ོགས་གཞན་འཕགས་པ་	ོལ་Hེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་འ	ེལ་�ེད་པའི་lོབ་དཔོན་གཞན་�ི་བ/ན་བཅོས་ལས་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་�འོ། ཞེས་འཆད་པ་ནི། L་འ	ེལ་ཙམ་ཡང་bོར་མ་ཤེས་པས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལན་ཇི་
=ད་བཤད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་འ	ེལ་པ་ཡིན་པས་སོ༎ 
 

གཞན་ད&་ན། L་བ་དའེི་འ	ེལ་པ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་ལན་ནི་འཕགས་	ོལ་�ི་བ/ན་བཅོས་ལས་ཇི་=ད་བཤད་པར་ཟད་ཅེས་�མས་མགོན་�ིས་འཕགས་	ོལ་སོགས་+ི་བ/ན་བཅོས་ལ་ཁ་འཕངས་པར་
ཐལ་ལོ། །དག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ད&་ 
 

@175B ལས་མེད་ན་དགེ་མི་དགེའི་�མ་གཞག་མི་རང་བའི་7ོན་མེད་དེ། དོན་དམ་ད&་མེད་+ང་1ོ་ཀ&ན་Jོབ་པ་Nན་7ེས་+ི་�མ་གཞག་�ས་པའི་2ེས་སC་འTངས་ནས་ཐ་Kད་ཙམ་ད&་དགེ་མི་དགེའི་�མ་གཞག་
�ེད་པ་འཐད་པའི་.ིར། དཔེར་ན་དངོས་Z་བའི་ལCགས་ལ་�ོག་པ་ལ་ཇི་jར་�ང་ 
 



བ་jར་མ་	 བ་+ང༌། �ོག་པས་ཐ་Kད་�ས་པ་དང་མཐCན་པར་གསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་.ེ་བའི་�མ་གཞག་�ེད་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བ/ན་བཅོས་+ི་ལCང་
ལ་བ�ེན་ནས་དཔེ་མ་	 བ་པར་བ/ན་པ་དང༌། མདོ་ལ་བ�ེན་ནས་མ་	 བ་ 
 

བར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་pི་ལམ་�ི་འTས་བC་མི་བ7ེད་པའི་དཔེ་མ་	 བ་པར་ཐལ། ཉི་k&་པ་ལས། pི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་+ི་ཉམས། །དེས་ན་འTས་བC་འP་མ་ཡིན། ཞེས་�་བས་pི་ལམ་�ི་
ལས་+ིས་སད་ད&ས་ལས་འTས་བC་དམན་པ་ཙམ་ཞིག་7ེད་པར་ 
 

བཤད་པ་འཐད་པའི་.ིར། འདིར་ཉི་k&་པའི་ལCགས་ཇི་jར་འ	ེལ་ཞེ་ན། lོབ་དཔོན་ཐ་Kད་ད&་�ལ་འ�ོར་ད`ོད་པའི་	 བ་མཐའི་�མ་གཞག་དང་མཐCན་པར་ཞལ་�ིས་བཞེས་པས་7ོན་མེད་ད།ོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་
བཞིན་ད&་མདོ་ལས་pི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་xད་ 
 

པ་ནི་སད་པའི་གནས་=བས་ན་+ེ་མ་�ས་སོ་ལེགས་པར་�ས་སོ་ཞེས་2ེས་སC་ཡི་རང་ནས་2ེས་+ི་གནས་=བས་+ི་སེམས་+ིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་+ིས་ཡོངས་སC་གསོས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་འཕེལ་བར་
(HGSU)ངས་པ་དེའི་.ིར་དཔེ་མ་	 བ་བོ། །གསCམ་པ་ནི། དེས་ན་hན་ཀ་ 
 

མེད་ཅིང༌། ལCང་རིགས་+ིས་	 བ་པས་འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་མེད་ད&་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། གཉིས་ཀ་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །འ	ེལ་



པ་ནི། ས་དག&་པའི་�ང་སེམས་+ི་.ིན་P ག་གི་bོར་བ་ཆོས་ཅན། 
 

@176A ༄༅། །སངས་0ས་+ི་ཞིང་�མ་པར་དག་པའི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་�ོད་+ི་འཇིག་�ེན་�ི་�ེ་Tག་གིས་སངས་0ས་+ི་ཞིང་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཅ4ང་ཟད་བnེས་པ་
དང༌། Sོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། �ོད་fོ་བ་དང༌། ཚGར་མ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཉིད་+ིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་དེའི་གཉེན་པོར་རང་འཚང་0་པའི་ཞིང་གི་བཅ4ད་ལ། Nའི་ཉེ་བར་ད`ད་པ་དང༌། �ོད་ལ་གསེར་�ིས་.ོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བ7ེད་པའི་Sོ་ནས་�མ་པར་དག་པར་
�ེད་པའི་ཉེར་0<ར་�Fར་པའི་དག་སའི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་ 
 

པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། རང་གི་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། འཕགས་པ་jར་ན། ཡCལ་དང་ཞེས་པས་bོར་བའི་ཡCལ་དང༌། bོར་བ་ཅན་འདི་ན་ཞེས་པས་ངོ་བོ་བ/ན་ལ། Nག་མས་ད�ེ་བ་བ/ན་ཞེས་འཆད་ཅིང༌། Y་
མ་གཉིས་ལའང་མདོ་སོ་སོར་bོར་རོ། །lོབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

མདོ་སོ་སོར་མི་bོར་བར་ད	་�མས་ལས་ནི་འདས་པའི་ཡCལ་ལ་bོར་བ་ཅན་ཞེས་སོགས་སC་bར་ནས་འཆད་དོ། །འ	ེལ་པ་ནི། ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ཡCལ་�མ་པ་བཅ4་མངོན་སCམ་ད&་�་བ་ལ་ད&ས་དང་
ད&ས་མིན་པ་ཤེས་པའི་དག་སའི་bོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་bོར་བ་ 
 



ཡིན་ནོ། །བཅ4་གང་ཞེ་ན། ས་བཅ4་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། N་ལ་སོགས་པའི་བད&ད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་འདས་ལ་བར་ཆད་�ེད་པའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བ�ལ་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར། 
དེ་ལ་བད&ད་བཞིའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཕCང་པR་བད&ད་ནི་ཉེར་ལེན་ 
 

�ི་ཕCང་པོ་_འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བད&ད་ནི་ཁམས་གསCམ་�ི་ཉོན་མོངས་སོ། །འཆི་བདག་གི་བད&ད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་@ོག་འགག་པའོ། །Nའི་བCའི་བད&ད་ནི། བད&ད་གཞན་གསCམ་ལས་འདའ་བར་�ེད་
པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ད&་གཅོད་པ་གཞན་འ> ལ་དབང་�ེད་+ི་Nའི་ 
 

@176B རིས་སོ། །ཅིའི་.ིར་བད&ད་ཅེས་�་ཞེ་ན། འཆི་བ་མེད་པའི་�ང་འདས་ལ་གེགས་�ེད་པའི་.ིར་རོ། །བཞིར་.ེ་བ་ནི། བHI་བ་ལས། གང་འཆི་བ་དང༌། གང་གིས་འཆི་བ་དང༌། འཆི་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་
དང༌། འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་�ེད་པ་�མས་+ི་དབང་ད&་ 
 

�ས་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ལས་ས་གང་ད&་འདའ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་Nའི་བCའི་བད&ད་ལས་འདའ་/ེ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ད	་བཅོམ་Nག་བཅས་ཉོན་མོངས་པའི་བད&ད་ལས་
འདའ་ཞིང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་	ོལ་ཚG་�ིན་�ིས་�ོབ་ན&ས་ 
 

པས་འཆི་བདག་གི་བད&ད་ལས་+ང་འདའ་ལ། Nག་མེད་ད&་ཕCང་པR་བད&ད་ལས་འདའོ། །ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ད&་Nའི་བCའི་བད&ད་ལས་འདའ་/ེ་.ིར་མི་Xོག་ཐོབ་པས་སོ། །ས་བ0ད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཕCང་



པR་བད&ད་ལས་འདའ་/ེ་ཉོན་མོངས་མ་ལCས་པ་�ངས་ཤིང་ཡིད་ 
 

+ི་རང་བཞིན་�ི་ལCས་ཐོབ་པས་སོ། །ས་དེར་ཚG་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཆི་བདག་ལས་+ང་འདའོ། །ཆོས་ཅན། མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་མཉམ་པ་ཉིད་
�མ་པར་Sོམ་པའི་དག་པའི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 
 

གཞན་�ི་དོན་Yོན་�ི་�ོན་ལམ་�ི་k&གས་+ིས་འཕངས་པ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། �ོན་ལམ་�ི་.ིར་	 བ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐCན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་དཀའ་
(BSPYO)ད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ&་གོམས་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་འཛAན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་�ང་གི་Pི་མས་�མ་པར་དག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། བདག་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ �མ་པར་ཐར་པའི་Sོ་/ོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་
སོ། །ཆོས་ཅན། dོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་ 
 

@177A ༄༅། །ཐར་བ་དེ་Sོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་�ོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་ཐར་པའི་Sོ་�ོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་0<ད་Xན་
.རི་མི་Xོག་ཏ&་གཞན་གོ་བར་�ེད་པའི་�གས་+ི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
 



པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་�ི་.ིར་མི་Xོག་པའི་�གས་ལས་བLམས་ཏེ། Pི་བ་Yོན་ད&་བཏང་བ་ཅན་ལ་.ིར་མི་Xོག་པའི་�ོགས་པ་དང་2ེས་སC་མཐCན་པའི་.ིར་མི་Xོག་པའི་ཆོས་བ2ོད་པའི་ན&ས་Xན་ཡིན་པའི་.ིར། ཆོས་
ཅན། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག 

 

པའི་གནས་_་ལ་སོགས་པའི་ཡCལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་པ་དོན་གསལ་
བའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ལས་ 
 

=བས་བཞི་པའི་འ	ེལ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དབང་ཐོབ་པ་Lེ་མR་bོར་བ་ལ། འTེལ་དགོད་པས་མཚམས་bར། འTེལ་པ་ཅན་�ི་རབ་�ེད་བཤད། =བས་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི་�མ་Jོགས་bོར་
བའི་མཇCག་ཏ&། �གས་ལ་སོགས་པ་བKད་པ་Yོན་ད&་ 
 

འ	ོ་བའི་Sོ་ནས་Lེ་མR་མངོན་པར་�ོགས་པ་འཆད་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་རབ་+ི་མཐར་.ིན་པའི་Lེ་མR་�ོགས་པ་འ�Fང་བས་དེ་jར་བ/ན་པ་
ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོ་l་བར་�་བའི་.ིར། གཉིས་པ་ 
 

ལ་bོར་ལམ་Lེ་མོ་དང༌། མཐོང་ལམ་Lེ་མོ་དང༌། Sོམ་ལམ་Lེ་མོ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་Lེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སR་རང་བཞིན་དང་དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ་�གས་དང༌། �མ་འཕེལ་དང༌། བ�ན་པ་



དང༌། སེམས་ཀ&ན་ད&་གནས་པའི་Lེ་bོར་རོ། །དང་པོ་ལ་L་བ་ནི། Pོང་ལ་གནས་ 
 

@177B པའི་�ང་སེམས་དབང་�ོན། Lེ་མོར་.ིན་པའི་bོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། pི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་�མས་ཀ&ན་pི་ལམ་j་བCར་j་བ་ལ་སོགས་པའི་�གས་�མ་པ་བཅ4་གཉིས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། 
འ	ེལ་པ་ནི། Lེ་མR་མངོན་པར་�ོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་=བས་ 
 

+ི་#ད་པར་�ི་�གས་ཡིན། དེ་ཡང་Yར་བཤད་པ་ནི། Jོགས་�ང་ལས་.ིར་མི་Xོག་པ་ཙམ་�ི་�གས་ཡིན་ལ། འདི་Lེ་bོར་ཐོབ་པའི་�གས་ཡིན་པས་#ད་པར་�ི་ཞེས་�ོས་སོ། །�གས་གང་ཞེ་ན། �མ་པ་བཅ4་
གཉིས་ནིའོ། །བཅ4་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བR་Sོ་ནས་འTས་ 
 

བCའི་�གས་བ0ད། རང་བཞིན་�ི་�གས་བཞིའམ། ད&ས་+ི་Sོ་ནས་pི་ལམ་�ི་�གས་P ག་དང༌། སད་པའི་�གས་P ག་གོ །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། Lེ་bོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏ&་གོམས་པའི་.རི་pི་ལམ་�ི་
གནས་=བས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་pི་ལམ་དང་འP་བ་ལ་སོགས་ 
 

བར་བj་བའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་.ིར། འོག་མ་�མས་ལའང་འདི་བཞིན་bར་རོ། །pི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བ7ེད་པ་དང༌། pི་ལམ་ན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་སོགས་པ་ཟབ་མR་ཆོས་/ོན་པ་མཐོང་བ་དང༌། pི་ལམ་ 
 



ན་ཡང་སངས་0ས་+ི་J�་འ> ལ་�ིས་�མ་པར་འ> ལ་བ་དམིགས་པ་དང༌། pི་ལམ་ན་HIག་བYལ་�ོང་བ་ན་སད་པའི་ཚG་ཆོས་ཐམས་ཅད་pི་ལམ་དང་འP་བར་/ོན་པའི་སེམས་7ེ་བ་དང༌། pི་ལམ་ད&་ད�ལ་བ་
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་Yོན་ད&་འ	ོ་བས་རང་གི་ 
 

སངས་0ས་+ི་ཞིང་ད&་ངན་སོང་�ོང་བ་2ེས་སC་Pན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། བདག་Jོགས་�ང་ད&་ལCང་བ/ན་ན་མེ་འདི་ཞི་བར་�Fར་ཅིག་ཅེས་བ2ོད་པས་	ོང་#ེར་ལ་སོགས་པ་ཚAག་པ་རབ་ཏ&་ཞི་བར་�ེད་པའི་བདེན་
པའི་�ིན་�ིས་བ�བས་	 བ་པ་དང༌། བདག་དེ་jར་ལCང་བ/ན་ན་ 
 

@178A ༄༅། །མི་མིན་པས་བཟCང་བ་འདི་བཏང་བར་�Fར་ཅིག་ཅེས་བ2ོད་པས་གནོད་bིན་ལ་སོགས་པ་མི་མིན་པ་མེད་པར་�ེད་པའི་བདེན་པའི་ཚAག་	 བ་པ་དང༌། རང་ཉིད་+ིས་བད&ད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་
པས་ཕ་རོལ་བད&ད་དང་Hིག་	ོགས་ཟིལ་�ིས་ 
 

གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེན་པ་དང༌། གཞན་དོན་ད&་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་ཤེར་.ིན་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ལ་lབོ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། བདེན་མེད་ད&་xོད་པས་
སངས་0ས་+ི་�ང་ཆ4བ་ལ་ཉེ་བར་�Fར་བ་ཞེས་�་བ་�མས་ 
 

སོ༑ །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། མདོ་ལས་རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བC་[ིང་གི་7ེ་བོ་ཇི་Kེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་+སི་འཛམ་བC་[ིང་གི་7ེ་བོ་Kེད་+ིས་སངས་0ས་



མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས་�མ་མང་ད&་ནི་དང་པོར་དཔེར་ 
 

མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་ད&་�མ་པར་འཕེལ་བ་བཅ4་P ག་གིས་མཚgན་ནས་བ/ན་པའི་bོར་ལམ་Lེ་མR་བདག་ཉིད་ནི་�མ་འཕེལ་�ི་Lེ་bོར་རོ། འ	ེལ་པ་ནི། �མ་པར་འཕེལ་པ་ཡིན་
ནོ། །གང་ན་Lེ་མR་བསོད་ནམས་+ི་གནས་=བས་ 
 

བཅ4་P ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཅིའི་.ིར་�མ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་0ས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་མང་པོ་བ/ན་པ་དང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་གོང་ནས་
གོང་ད&་བསོད་ནམས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཉིད་ 
 

+སི་སོ། །བཅ4་P ག་གང་ཞེ་ན། འཛམ་བC་[ིང་ལ་སོགས་པ་/ོང་གསCམ་�ི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་+ི་སེམས་ཅན་Kེད་+ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་པས་Lེ་bོར་བSོམས་པ་བསོད་ནམས་Nག་པ་དང༌། 
དེ་ལས་+ང་#ད་པར་ད&་Lེ་མR་ཤེར་.ིན་ཡིད་ 
 

@178B ལ་�ེད་པ་Nག་པ་དང༌། དེ་ལས་+ང་མི་7ེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་ལས་+ང་#ད་པར་ད&་�ང་ཆ4བ་པར་�་བ་དང་�ང་ཆ4བ་པར་�ེད་པའི་ཆོས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང༌། དེ་
ལས་�ང་#ད་པར་ད&་འཛམ་བC་[ིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅ4་ 
 



ལ་སོགས་པ་དང་གཟCགས་མེད་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ཐོབ་པ་ལས་Lེ་bོར་བསོད་ནམས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་དང༌། Nའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་�ང་ཆ4བ་ལ་བ=Iར་བ་དང༌། བད&ད་ལས་ཐམས་
ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་དང༌། /ོན་པ་དང་འP་བར་ཐེག་པ་གཅིག 

 

ལ་མ་%&གས་པའི་7ེ་བོ་ལ་མཚ4ངས་པར་གནས་པ་ཅེས་�་བ་.ི་གཙg་བོར་�Fར་པའི་བསོད་ནམས་�མ་པ་བ0ད་དང༌། ཡང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་གཟCགས་མེད་+ི་སེམས་ཐོབ་+ང་དེར་མི་7ེ་བ་ལ་སོགས་པའི་
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བlབ་པ་ཡོངས་སC་དག་པ་དང༌། Lེ་ 
 

མོ་ཐོབ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་0ས་སC་ངེས་པས་སངས་0ས་+ི་རིགས་ཅན་ཉིད་དང༌། འTས་བC་སངས་0ས་ཉིད་ཐོབ་པའི་0<་མཚན་སེམས་བ7ེད་སོགས་+ི་ན&ས་པ་གཞན་ལས་Nག་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ&་
.ིན་པའི་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་+ི་སེམས་མི་7ེ་བ་དང༌། བདེན་པའི་ 
 

གཟCགས་ལ་སོགས་པ་དང་Xན་པར་�ོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏ&་མི་7ེ་བ་དང༌། ཤེར་.ིན་ད&་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ཀ&ན་བHIས་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང༌། j་བ་
ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བས་ཡང་དག་པར་Jགོས་པའི་�ང་ཆ4བ་ལ་ཉེ་ 
 

བར་�Fར་པ་ཅེས་�་བ་.ི་ལས་གཞན་ནང་གཙg་བོར་�Fར་པའི་བསོད་ནམས་�མ་པ་བ0ད་དོ། །ངག་དོན་ནི། L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ། ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་Lེ་མོ་ཆོས་ཅན། �མ་འཕེལ་�ི་Lེ་bོར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 



བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་ད&་འཕེལ་པ་བཅ4་P ག་གིས་མཚgན་ 
 

@179A ༄༅། །ནས་བ/ན་པའི་bོར་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བ�ན་པའི་Lེ་bོར་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཀ&ན་
མ#ེན་ཉིད་གསCམ་ཆོས་�མས་+ི་�ོགས་པ་ཡོངས་ 
 

སC་Jོགས་པ་1་ན་མེད་པ་དང༌། གཞན་དོན་ཐབས་མཁས་+ི་སེམས་ཅན་དནོ་ཡོངས་སC་མི་གཏོང་བ་གཉིས་+ིས་མཚgན་ནས་མདོ་ལས་མངོན་པར་བ2ོད་པའི་bོར་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། འ	ེལ་བ་ནི། གཞན་དོན་
འ>ིན་ལས་+ི་#ད་པར་གོང་ད&་བཤད་པ་དེ་jར་ 
 

བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ོབས་+ིས། �མ་པར་མི་�ོག་པ་�ོགས་པའི་གནས་=བས་ན་ཡང་Kིང་2ེ་ཆེན་པོ་མངོན་ད&་�ེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཡོངས་སC་མི་གཏོང་
བའི་མཚན་ཉིད་རང་དོན་�ོགས་པའི་#ད་པར་ 
 

�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་=ད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་ཆོས་སེམས་བ7ེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ད&་�ོས་པ་ཡོངས་སC་Jོགས་པ་1་ན་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་བ/ན་པའི་Lེ་
མོ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི་L་བ་jར་རོ། །བཞི་པ་ལ། 
 



མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། k&གས་ལ་ཡོངས་སC་བcགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་སེམས་ཀ&ན་ཏ&་གནས་པའི་Lེ་མR་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནིའོ། །གང་གིས་ན། མི་Xོག་�ང་ཆ4བ་མཆོག་ལ་རབ་ཏ&་
%&གས་པ་ཡི། །སེམས་བ7ེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་ 
 

རང་བ། །/ོང་གསCམ་རི་རབ་@ང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟCང་རCང༌། །2ེས་སC་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་j་མིན། ཞེས་པའི་མདོ་ཚAག་གིས་སོ། །ཇི་jར་ན་[ིང་བཞི་པ་དང༌། /ོང་xི་ཕCད་དག་དང༌། /ོང་གཉིས་པ་
བར་མ་དང༌། /ོང་གསCམ་�ི་འཇིག་�ེན་དག་གིས་ཆ4་ལ་སོགས་ 
 

@179B བཙལ་བའི་@ང་	ངས་དཔེར་མཛད་ནས་དཔེ་དེས་དངོས་སC་�ང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བ7ེད་ལ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མང་བར་བ/ན་ནས་k&གས་ལ་Lེ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་
མཚgན་ནས་བ/ན་པ་ཉིད་+ིས་ནིའོ། །འདིར་ནི་k&གས་བ/ན་མངོན་�ོགས་ 
 

+ི་རིམ་པ་ཉིད་=བས་སC་བབ་པ་ཡིན་པས་དངོས་བ/ན་�ི་དཔེ་དང༌། k&གས་བ/ན་�ི་དོན་གཉིས་bར་ནས་དངོས་སC་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་སེམས་བཞི་ནི་འཕགས་པས་�མ་�ོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་Sོམ་
ལམ་�ོགས་པ་པR་དབང་ད&་�ས་པར་བཤད་པས། ས་དང་ 
 

པོ་དང༌། ས་བད&ན་པའི་བར་P ག་དང༌། ས་བ0ད་པ་དང༌། ས་བཅ4་པ་ལ་གནས་པ་�མས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་བཞེད་པར་བསལ་ལ། 2ེས་སC་ཡི་རང་བའི་ཡCལ་ནི། �ང་སེམས་དེ་དག་གི་དགེ་བའོ། །2ེས་སC་ཡི་རང་



བ་བཞི་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་ 
 

དེས༑ མདོར་དངོས་སC་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་+ིས་�ང་སེམས་གཞན་བཞི་པོ་དེའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མཚgན་ནས་k&གས་ལ་�ང་སེམས་ཆོས་མཆོག་པའི་0<ད་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་
�ི་བསོད་ནམས་མཚgན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚgན་ན&ས་པའི་0<་མཚན། 
 

དངོས་བ/ན་ཡི་རང་གི་དགེ་བ་དང༌། k&གས་བ/ན་Lེ་མR་ཏིང་ངེ་འཛAན་དེ་གཉིས་	ོགས་དང་	ོགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི། མདོ་ལས། [ིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་/ོང་གསCམ་�ི་འཇིག་�ེན་�ི་
ཁམས་�མས་+སི་fོ་ཆ4་སོགས་གཅལ་བའི་@ང་	ངས་སོ་སོར་ 
 

དཔེར་མཛད་ནས་དངོས་སC་བ/ན་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་བསོད་ནམས་མང་པོར་བ/ན་པ་ཉིད་+ིས་ཆོས་མཆོག་གི་
ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་མཚན་ཉིད་k&གས་ལ་བ2ོད་པ་ནི་སེམས་ཀ&ན་ཏ&་ 
 

@180A ༄༅། །གནས་པའི་Lེ་bོར་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ལས་དོན་དེ་ཚད་མང་བའི་0<་མཚན་ནི། ཚད་@ིད་པ་ནི་@ང་ཚད་+ིས་གཞལ་བར་ན&ས་ཞེས་�་བའི་ཚ4ལ་�ིས་/ོང་གསCམ་�ི་ཚད་གཟCང་བར་ན&ས་ལ། 
ཚgགས་གཉིས་དེ་དག་ཚད་ཅན་ལས་#ད་པར་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་ 
 



པའི་.ིར་རོ། །L་འ	ེལ་ལ། ངག་དནོ་ནོ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀ&ན་ཏ&་གནས་པའི་Lེ་bོར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། /ོང་གསCམ་@ང་ལ་བཅལ་བའི་ཚད་ལས་བསོད་ནམས་མང་
བར་བ/ན་པས་མཚgན་ནས་གསCངས་པའི་ཐེག་ཆེན་bོར་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། 
 

གཉིས་པ་དོན་བHI་པ་ནི། �གས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་Pོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་�ི་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་བཞིའི་ངོ་བོས་ཡིན་པར་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་
མཐོང་ལམ་Lེ་bོར་ལ། མཚམས་bར་བ་དང༌། སོ་སR་དོན་བཤད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པའི་འོག་ཏ&་མཐོང་བའི་ལམ་བ/ན་པ་ལ། 0<་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ད་7ེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་མཐCན་.ོགས་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་
མདོར་བ/ན། 0ས་པར་བཤད་པ། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཟCང་ 
 

�ོག་དང༌། འཛAན་�ོག་མདོར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་ལ་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོས་ཡCལ་གཟCང་བའི་�མ་�ོག་ཅེས་པས་ངོ་བོ། །སོ་སོར་དེ་དག&འི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ད�ེ་བ། 
Nག་མས་�ོག་པར་འཇོག་པའི་0<་མཚན་བ/ན་བ/ན་ཅིང༌། དེ་ཡང༌། མདོ་ 
 

ལས་གཉིས་+ི་འད&་ཤེས་སC་མི་འ�Fར་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་གཉེན་པོ་དངོས་སC་བ/ན་ནས་�ོག་པ་k&གས་ལ་འཕངས་ཤིང་འདིར་�ོག་པའི་ད�ེ་བ་དངོས་སC་བ/ན་ནོ། །འ	ེལ་བ་ལ། ངོ་བོ། ད�ེ་བ། 0<་



མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇCག་པ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་དང༌། 
 

@180B Xོག་པ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་Sོ་ནས་གཟCང་བའི་ཞེས་བདེན་པར་�ང་བའི་གཟCང་
བར་�མ་པར་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་Lེ་bོར་�ི་མི་མཐCན་.ོགས་ 
 

སC་�Fར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་7ེ་བའི་གེགས་ཡིན་པའི་.ིར། དཔེར་ན་མཐོང་�ངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འP་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་�མ་པ་དག&་དག&་ཡོད་དེ། ཡCལ་དག&་དག&འི་ད�ེ་བའོ། །གསCམ་པ་ནི། 
�ོག་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡCལ་ཇི་j་བ་བཞིན་མིན་པར་�ང་ 
 

བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏ&་ཤེས་པར་�་/ེ། དངོས་པR་གནས་ལCགས་དང་མ་འTེལ་བར་འཇCག་པ་ཉིད་+ིས། རང་ཡCལ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ&་�ང་བའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 
ངོ་བོ། ད�ེ་བ། �ོག་པར་འཇོག་པའི་0<་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
 

འཛAན་�ག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དོན་དམ་པའི་Jས་དེས་ཏགས་ཡོད་ད&་བདེན་པར་�ང་བའི་Sོ་ནས་�མ་པར་�ོག་པའི་འཛAན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ཏ&་འདོད་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་7ེ་བR་འཛAན་ཚ4ལ་jར་བདེན་པར་
�ང་བ་དང༌། འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚ4ལ་jར་བདེན་པར་ 
 



�ང་བའི་�ོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ད�ེ་བས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོར་དག&་དག&འི་བདག་ཉིད་ད&་ད�ེར་ཡོད་དེ། ཡCལ་དག&་དག&་ཡོད་པས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། �ོག་པ་དེ་དག་འཛAན་པ་ཡང་དག་པ་ཡི་ངོ་བོས་/ོང་བའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡCལ་ཡང་དག་པ་གང་གི་འཛAན་པར་འདོད་དེ་ 
 

འཛAན་པ་མིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡCལ་དེ་དག་གིས་བཟCང་བ་jར་�ི་དོན་དེ་བཞིན་ད&་མེད་པའི་.ིར། འ	ེལ་བ་ནི། གསCམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་འཛAན་པར་�མ་པར་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། (AGNYI)ས་
ཡོད་དེ། སོ་སོ་7ེ་བོ་དག་གི་འཛAན་/ངས་དང་མཐCན་པར་གོ་རིམ་ 
 

@181A ༄༅། །བཞིན་ད&་7ེས་བC་Jས་སC་བདེན་པར་ཡོད་པར་�ང་བ་ལ་བ�ེན་པ་ཅན་དང༌། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གཟིགས་ཚ4ལ་དང་མཐCད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་7ེས་བC་བཏགས་པར་ཡོད་པར་
བདེན་པར་�ང་བ་ལ་བ�ེན་པ་ཅན་�ི་འཛAན་པ་དག་ཡོད་ 
 

པས་སོ། །དེ་འPའི་འཛAན་�ོག་ཀ&ན་བ�གས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་Lེ་bོར་�ི་མི་མཐCན་.ོགས་སC་�Fར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་7ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་�མ་པ་
དག&་དག&་ཡོད་དེ། ཡCལ་དག&་དག&་ཡོད་པའི་ད�ེ་བས་སོ། །གསCམ་པ་ནི་ 
 

�ོག་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡCལ་ཇི་j་བ་བཞིན་མིན་པར་�ང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏ&་ཤེས་པར་�་/ེ། འཛAན་པ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རང་ཡCལ་.ིན་ཅི་ལོག་ཏ&་�ང་བའི་.ིར། དེར་



ཐལ། �ང་ཡCལ་ཡང་དག་པ་གང་གི་ཡང་འཛAན་པ་མིན་པའི་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་.ིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚG་དེ་དག་གི་ཡCལ་�ི་དངོས་པོར་�Fར་པའི་བཟCང་བའི་དོན་དག་དེ་དག་ལ་ཇི་jར་�ང་བ་དེ་བཞིན་ད&་	 བ་པའི་གཟCང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པ་ཞེས་�་བའི་ཤེས་པ་
ཡིན་པ་དེའི་ཚGའོ། །གཉིས་པ་0ས་པར་བཤད་པ་ 
 

ལ། གཟCང་�ོག་དང༌། འཛAན་�ོག་དང༌། 0ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་འཇCག་པ་དང༌། Xོག་པ་གཟCང་�ོག་གོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་bར་ནི། གཟCང་བའི་སོ། །L་བ་ལ། �ོག་པའི་ཡCལ། ངོ་བོ་ད�ེ་བས་
སོ། །དང་པོ་ལ། �ང་སེམས་+ི་ལམ་དང༌། ལམ་�ི་འTས་བCའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། ལམ་�ི་རང་བཞིན། ལམ་�ི་0<། ལམ་�ི་�ེན། དམིགས་པ་�ེད་པ་/ེ་_་ཡོད་ལ། དེ་དག་+ང་8ང་པ་དང་པོ་བཞིས་/ོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་གཉིས། གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། 8ང་པ་གཉིས་
+ིས་བ/ན་ནོ། །དེ་ནས་.ེད་དང་གཉིས་+ིས་ངོ་ 
 

@181B བོ་དང༌། .ེད་+ིས་ད�ེ་བ་བ/ན་ནོ། །འ	ེལ་པ་ལ། ད�ེ་བ་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་.ིན་P ག་དབེན་པས་དབེན་པ་�ང་ཆ4བ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་+ང༌། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་སངས་
0ས་སC་བ	ོད་�ེད་ཡིན་པས་ཡCལ་དེ་ལ་7ོན་མེད་པ་ཉིད་+ིས་གཟCང་བར་�་བ་ཉིད་ད&་འཇCག 

 



པར་�འོ་ཞེས་�་བར་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟCང་བའི་�མ་པར་�ོག་པ་དང་པོ་འཇCག་པའི་.ོགས་+ི་�ེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། #ོད་�ང་སེམས་+ི་ལམ་1ང་�ར་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་
.ིར། bོར་བ་འགོད་ཚ4ལ་འདིས་འ	ེའོ། །ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་ 
 

�ིས་འཇCག་པས་སངས་0ས་+ི་རིགས་སC་ངེས་པ་དང༌། ཐགེ་ཆེན་bོར་ལམ་�ིས་ཆོས་�མས་�w་མ་j་བCར་�ོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འ	 བ་པ་དང༌། དམིགས་པ་�ང་བ|ན་ཙམ་ད&་ཟད་
པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འ} ལ་བ་དང༌། 
 

ཡོན་ཏན་དང་7ོན་མཐོང་བ་Yོན་ད&་འ	ོ་བའི་1ང་བར་�་བ་དང་དེར་བར་�་བ་ཉིད་+ི་གཉེན་པོ་དང༌། མི་མཐCན་.ོགས་ལེན་པ་དང་འདོར་བ་དང༌། Pི་མ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་ཉིད་+ིས་རང་གི་མ#ེན་གསCམ་
�ིས་�ོགས་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། 0<་དམན་ཞིང་འTས་བC་�་ནོམ་པ་ 
 

མིན་པ་ཉིད་+ིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཐག་བ@ིངས་པར་�ེད་པ་དང༌། གད&ལ་�འི་བསམ་པ་ཇི་j་བ་དང་མཐCན་པར་dEལ་བས་སེམས་ཅན་�ི་ལས་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ོབས་+ིས་7་ེ
བོ་ཐམས་ཅད་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་�་བ་འTས་བC་ 
 

ལ་7ོན་མེད་པ་ཉིད་+ིས་གཟCང་བར་�་བ་ཉིད་ད&་འཇCག་པར་�འོ་ཞེས་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟCང་བའི་�མ་པར་�ོག་པ་དང་པོ་འཇCག་པའི་.ོགས་+ི་�ེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་འTས་བC་



ལ་1ང་�ར་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་ 
 

@182A ༄༅། །པ་ནི། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། དེ་འPའི་�ོག་པ་ཀ&ན་བ�གས་�མ་པ་དག&་པོ་དེ་ཡང་མངོན་�Fར་�མས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་bོར་བ་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་=བས་+ི་�ང་བར་�་
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། གཟCང་བར་ 
 

�མ་པར་�ོག་པ་གཉིས་པ་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། Xོག་པའི་.ོགས་+ི་�ེན་ཅན་�ི་�མ་�ོག་ཡCལ་�ི་ད�ེ་བས་དག&འི་བདག་ཉིད་འདི་དག་གི་Xོག་ཡCལ་�མས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་འ�Fང་ངོ། ཡCལ་དག&་
པོ་གང་ཞེ་ན། �ོགས་པ་དང༌། ཡོངས་འཛAན་དང༌། ལམ་དང༌། 
 

དབང་པོ་དང༌། ཐབས་དམན་པ་/ེ། ལམ་�ི་ངོ་བོ་དམན་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་_་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་P ག་གིས་བ/ན་ཏོ། །�ངས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། གཞན་དོན་དང༌། �ང་འདས་དམན་པ་/ེ། ལམ་�ི་
འTས་བC་དམན་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་བཞི་ནི་Nག་མས་བ/ན་ཏོ། ། 
 

འ	ེལ་པ་ལ། �ོག་པའི་ད�ེ་བ་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རCང་བ་ཞིག་ཏ&་jIང་བ་ཉིད་+ིས་�ོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་+ིས་གཟCང་བར་
�་བ་མིན་པ་ཉིད་ད&་�ོགས་པར་�འོ་ཞེས་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག 

 



པ་ཆོས་ཅན། གཟCང་བའི་�མ་པར་�ོག་པ་གཉིས་པ་Xོག་པའི་.ོགས་+ི་�ེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་Xོག་�ར་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། bོར་བ་དེས་འ	ེའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་Tལ་བ་ཉིད་+ིས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཡོངས་ 
 

སC་འཛAན་པ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་�འི་cིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མིན་པ་ཉིད་+ིས་Jོགས་�ང་cEབ་པ་ལ་མ་ཆང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ལ་བjོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་+ིས། 
གཞན་�ི་�ེན་�ིས་འ	ོ་བ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

@182B ནས་ཆེད་ད&་�་བ་ལོག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་cིབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་+ིས་ཉི་ཚG་བའི་ལམ་�ི་�ེད་པ་དང༌། མཚན་མར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་+ིས་འTས་བC་དང་པོ་ལ་
སོགས་པ་�ོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང༌། ཉན་རང་ད	་བཅོམ་+ང་མ་ 
 

རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་�ངས་པ་ཉིད་+ིས་རང་དོན་ད&་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་འ	ོ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་HIད་པར་
�ེད་པ་ཉིད་+ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་�་ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་+ི་མཇCག་ཏ&་འ	ོ་དགོས་པས་ཉན་རང་གི་�ང་འདས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་+ིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་0ས་+ི་0<ད་ལ་1ང་བར་�་བ་ཉིད་ད&་འཇCག་



པའི་ཡCལ་དེ་དག་Xོག་�ར་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཀ&ན་བ�གས་ 
 

�མ་པ་དག&་པོ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་�ིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Fང་བ་འཇCག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་�ི་གནས་=བས་+ི་�ང་བར་�་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛAན་�ོག་0ས་པར་
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་Jས་འཛAན་�ོག་པ་0ས་ 
 

བཤད་ལ། མཚམས་bར་ནི། སོ་སR་7ེ་བR་སོགས་སོ། །L་བ་ལ། ཡCལ་དང་ཡCལ་ཅན་གཉིས་ལས། ཡCལ་ལ་གཙg་བ་ོཤེར་.ིན་དང༌། ཕལ་པ་ཕར་.ིན་གཞན་_འོ། །དང་པR་�ེད་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་གསCམ། 
�ོགས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་གསCམ། xོད་པ་དང་ན&ས་པའི་ 
 

དབང་ད&་�ས་པ་རེ་རེ་�མས་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་P ག་གིས་སོ། །གཞན་_འི་དབང་ད&་�ས་པ་ནི། །ཇི་jར་འདོད་བཞིན་འ	ོ་ཉམས་ལ། ཞེས་པའོ། །ཡCལ་ཅན་ནི། 8ང་པ་ཐ་མའོ། །འ	ེལ་བ་ལ་ད�ེ་བ་དང༌། 
གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་.ིན་�ིས་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�w་མ་བཞིན་ད&་ 
 

@183A ༄༅། །ཡོན་ཏན་འཛAན་པ་དང་7ོན་གཏོང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་�ང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་དང་པོ་7ེ་བC་Jས་སC་ཡོད་པའི་�ནེ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སོ་
7ེའི་ཞེན་ཚ4ལ་jར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་.ིར་ 
 



bོར་བ་འདིས་འ	ོའོ། །ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་ད&་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པར་བདེན་མེད་ད&་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། བདེན་པར་འཛAན་པ་ཆོས་ཉིད་+ིས་ཁམས་གསCམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འTེལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་/ོང་པ་
ཉིད་ད&་�ོགས་ནས་བདེན་པའི་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང༌། 
 

དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། བདེན་པའི་Jས་སC་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བfར་བཏགས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས། མངོན་
པར་མ་ཞེན་པ་Yོན་ད&་འ	ོ་བའི་ཆགས་པ་དང༌། 
 

འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་བSོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་+ིས། 1ང་དོར་ཐ་དད་ད&་འཛAན་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཤེར་.ིན་དང་Tལ་བའི་ཕར་.ིན་_་ནི། ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་+ིས་
ཇི་jར་འདོད་པ་བཞིན་ད&་འ	ོ་བ་ཐོགས་པ་ལ་ 
 

དོན་དམ་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �མ་པ་དག&་པོ་དེ་ཡང༌། མཐོང་བའི་ལམ་�ི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛAན་�ོག་པ་0ས་བཤད་ལ། མཚམས་bར་ནི། འཛAན་པར་སོགས་སོ། །L་བ་ལ། ཡCལ་
དང༌། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་ 
 

�ི་དབང་ད&་�ས་པ། �ང་སེམས་+ི་ལམ་�ི་དབང་ད&་�ས་པ། ལམ་�ི་མི་མཐCན་.ོགས་+ི་དབང་ད&་�ས་པ་/ེ། རིམ་པ་jར་8ང་པ་གཉིས་དང༌། བཞི་དང་གཅིག་གིས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཐ་མས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ། 



ད�ེ་བ་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ 
 

@183B ལམ་�ིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ&་ངེས་པར་འ�Fང་བ་ཉིད་+ིས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཆེད་ད&་�་བ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་ངས་པར་མི་འ�Fང་བ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་�ང་བའི་Sོ་ནས་མངོན་
པར་ཞེན་པ་ཉིད་+ི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་གཉིས་པ་7ེས་བC་ 
 

བཏགས་པར་ཡོད་པའི་�ེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གཟིགས་ཚ4ལ་jར། བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། bོར་བ་འདིས་འ	ེའོ། །ཐེག་དམན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐེག་
ཆེན་�ི་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མིན་པར་ངསེ་པར་འཛAན་པ་དང༌། �ང་སེམས་ལམ་ 
 

�ི་0<་དང༌། འTས་བC་ཀ&ན་Jོབ་+ི་ངོ་བོས་7ེ་བ་དང༌། འགག་པ་དང༌། དག་པ་དང་མ་དག་པར་རིམ་བཞིན་མཚན་འཛAན་�ི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དེ་ལས་བ�ོག་པའི་ཅིག་ཤོས་སC་�ང་བ་ཉིད་+ིས་ལམ་�ི་དངོས་པོ་
མཐའ་དག་2ེས་ཐོབ་ཏ&འང་0<ན་མི་ཆད་པར་Xན་པ་དང་མི་Xན་པ་དང༌། 
 

ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་�་དང་འP་བ་ཉིད་+ིས་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚ4ལ་�ིས་གནས་པ་དང༌། �ང་ཆ4བ་+ི་ནས་འཇིག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པའི་འདོད་�འི་
ཆོས་མེད་པས་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
 



བ�ེན་ནས་�ང་ཆ4བ་+ི་0<་མདེ་པ་དང༌། སེར་�ས་མཚgན་པ་.ིན་P ག་གི་མི་མཐCན་.ོགས་ཤིན་ཏ&་གོམས་པར་�ས་པའི་ཆོས་ཉིད་+ིས་འད&ད་ལ་སོགས་པ་.ི་�ོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དངོས་
པོར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �མ་པ་དག&་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ 
 

ལམ་�ི་སོགས་སོ། །གསCམ་པ་དོན་བHI་བ་ནི། དེ་jར་བར་=བས་+་ིཚAགས་སC་བཅད་པ་དག&ས་དངོས་སC་གཟCང་འཛAན་�ི་�མ་པར་�ོག་པ་�མ་པ་བཞི་ཉིད་ལ་སོ་སོར་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་�ི་མི་མཐCན་.ོགས་
�མ་པ་དག&་དག&ར་.ེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་k&གས་+ིས་དེ་དག་�ངས་ 
 

@184A ༄༅། །པ་ཉིད་ད&་གཉེན་པོ་bོར་བ་དང་འཇCག་པ་�མ་པ་བཞི་ཡང་�ང་�་དེ་བཞིན་ད&་ནང་སེལ་�ི་ད�ེ་བ་རེ་རེ་ལ་དག&་དག&ར་ཐ་དད་དོ་ཞེས་�་བར་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་
གསCམ། མཐོང་ལམ་�ིས་�ང་ཆེན་བ7ེད་པའི་Nན་ཅིག་�ེད་པའི་ 
 

�ེན། འTས་བC་�ང་ཆ4བ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལེན་མཐོང་ལམ་Lེ་bོར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། གཞན་འTས་བC་�ོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༌། 0<་ལCང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་
དང༌། རང་ཉིད་�ང་ཆ4བ་+ི་0<་ལ་bོར་བ་གསCམ། རིམ་བཞིན་8ང་པ་ 
 

གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཉིས་སོ། །འ	ེལ་པ་ནི་འཆད་པར་འ�Fར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་�ང་ཆ4བ་ལ་གད&ལ་�་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་/ོན་པས་རབ་ཏ&་འགོད་པ་ནི་Nན་ཅིག་�ེད་�ེན་གཅིག་



ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ4བ་+ི་0<་མཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག 

 

པའི་ཚAག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་Sོ་ནས་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོང་པ་ནི་�ེན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ4བ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་0<་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་
རང་གི་Sོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ནི་གསCམ་པ་ཡིན་ནོ། །དག་དོན་ནི། གཞན་�ང་ཆ4བ་+ི་0<་ལCང་�ོགས་ལ་འགོད་པ་དང་རང་ཉིད་+ང་ཆེན་�ི་0<་ཚgགས་ལ་lོབ་པ་ཆོས་ཅན། �ང་ཆེན་�ི་0<་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་�ིས་�ང་ཆེན་བ7ེད་པའི་
Nན་ཅིག་�ེད་�ེན་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ། དབC་མ་པའི་�ང་ 
 

ཆེན་ངོས་བཟCང༌། དངོས་Z་བའི་�ང་ཆེན་དགག། ཐར་པ་ཁས་ལེན་ན་/ོང་ཉིད་+ང་ཁས་1ང་རིགས་པར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། གང་གི་དོན་ད&་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། Pི་མ་ཟད་པ་དང༌། མི་
7ེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ང་ཆ4བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་བ2ོད་དེ་དེ་ 
 

@184B ཡི་དོན་ཡང་དངོས་Z་བ་དག་ཀ&ན་འ�Fང་བདེན་པ་པ་གཉེན་པR་/ོབས་+ིས་ཟད་པ་དང༌། HIག་བYལ་བདེན་པ་པ་གཉེན་པR་/ོབས་+ིས་Yར་མེད་མི་7ེ་བར་�ས་པ་ལ་དེ་jར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་
འདོད་+ང༌། དེ་ཉིད་འོག་ནས་འགོག་ལ། འདིར་རང་ལCགས་ལ་Pི་མ་ 
 



བདེན་པ་Yར་ཡོད་ཟད་པར་�ར་མེད་ཅིང་Yར་མེད་7ེ་བ་མེད་པའི་.ིར་ན་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་7ེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐCག་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཟད་མི་7ེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །འ	ེལ་པ་ནི། ཆོས་+ི་=I་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡCལ་ཇི་j་བ་བཞིན་�ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། �ང་ཆ4བ་ཆནེ་པོ་ཡིན་པར་བ2ོད་དོ། Pི་མ་�མས་གདོང་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་7ེ་བ་ལ་དེ་jར་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་.ིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་�ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་ཡེ་ཤེས་ 
 

མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། འདིའི་.ོགས་cEབ་པ་ལ་ལCང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་cིབ་པའི་Pི་མ་དངོས་Z་བས་བདེན་པ་Yར་ཡོད་7ེས་པ་དང༌། Yར་མེད་མ་7ེས་པ་ཉིད་ད&་
བཏགས་པ་�མས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་འགག་པ་དང་ 
 

7ེ་བ་མེད་དེ། ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད&འོ། �གས་	 བ་/ེ། དངCས་མཐའ་ལས། ཆོས་+ི་ད�ིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་jར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འ�Fང་བས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་7ེ་བ་མེད་དེ། 
 

གཅིག་དང་ད&་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Tལ་བ་དང་0<་དང་འTས་བCའི་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ6་བཞིན་ད&འོ། །གཉིས་པ་



ལ་གནོད་�ེད་+ི་གཏན་ཚAགས་བ/ན་པ་དང༌། ཁས་1ངས་ 
 

@185A ༄༅། །ནང་འགལ་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་bར་ནི། གང་གི་.ིར་དེ་j་ཡིན་པ་དེའི་.ིར་དངོས་Z་བ་གང་དག་ཀ&ན་འ�Fང་གི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་Yར་ཡོད་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་
པ་ལ་ཟད་དོ་Kམ་པའི་ཤེས་པ་དང༌། HIག་བYལ་ 
 

�ི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་Yར་མེད་མི་7ེ་བའི་བསམ་པས་མི་7ེ་བ་ལ་མི་7ེའོ་Kམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་7ེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བ2ོད་ཅིང་�ང་ཆ4བ་+ང་དེ་འPའི་ཟད་པ་དང་མི་7ེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བ2ོད་
པ་དེ་དག་ལ་Pི་མ་བདེན་པ་བ་གཉེན་པR་ 
 

/ོབས་+ིས་ཟད་པ་དང་མི་7ེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རCང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བར་=བས་+ི་ཚAགས་སC་བཅད་པས་གསCངས་པ། L་བ་ནི། འགོག་པ་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་
ཞེན་པ་#ོད་+ིས་འདོད་པ་jར་མཐོང་ 
 

བའི་ལམ་�ི་/ོབས་+ིས་�མ་པར་�ོག་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་བདེན་པར་	 བ་པ་Yར་ཡོད་7ེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང༌། མི་7ེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་7ེས་པའི་�ངས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་7ེས་ཏེ་ཟད་ཐོབ་བདེན་པ་བ་ཅ4ང་ཟད་
+ང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། Pི་མ་ 
 



7ེས་པ་དང་མ་7ེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་7ེ་བའི་གེགས་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་འགོག་པ་དང་Tལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་+ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་.ིར། དེའི་.ིར་དབC་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་
Yར་བཤད་པའི་ག%&ང་ལCགས་ཁོ་ 
 

ན་ཁས་1ང་བར་�འོ་Kམ་ད&་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་j་མིན་ཏེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བདེན་པར་	 བ་པ་སCས་+ང་མེད་པར་�་མི་ན&ས་པས་བཅོམ་Xན་
འདས་+ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤས་�འི་cིབ་པ་�མ་པར་�ོག 

 

@185B པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�ངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར། བར་=བས་+ི་ཚAགས་སC་བཅད་པ་གསCངས་པས་སོ། །L་བ་མི་བཅོམ་Xན་འདས་+ིས་ཤེས་cིབ་གཉེན་པོས་�ངས་པ་
འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་cིབ་བདེན་པར་	 བ་པའི་.ིར། ཅེས་པའོ། །འ	ེལ་པ་ 
 

ལ། ཤས་cིབ་གཉེན་པོས་�ོང་ཚ4ལ་�ི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང༌། ཚ4ལ་དེ་དངོས་Z་བ་ལ་མི་འཐད་པར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐའ་ད`ད་པ་དང༌། ཚAག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ལ་འ�ོར་�ིས་འདི་དག་
�ང་�་གང་གི་གཉེན་པོར་ཚ4ལ་ཇི་j་བ། གང་ཟག་གང་གིས་དགོས་པ་ 
 

གང་གི་.ིར་Sོམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་xིར་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། Kིང་པR་དོན་Sོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ག%&ང་གི་ཚgགས་=བས་བ0ད་པོ་ཐམས་ཅད་+ིས་



འཆད་ལ། འདིར་ནི་.ི་མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Kིང་པR་དོན་Sོམ་ 
 

པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དག་ཞི་བ་ཙམ་དོན་ད&་མི་གཉེར་བས་ཉོན་མོངས་+ི་ས་བོན་ཆེད་ད&་གཉེར་ནས། �ོང་བའི་ཐCན་མོང་མིན་པའི་འཕགས་ལམ་མི་བSོམ་+ང་ཉོན་མོངས་མངོན་
�Fར་མགོ་མ་མནན་ན་ནི་སེམས་0<ད་རབ་ཏ&་མ་ཞི་ཞིང་ལས་སC་མི་རCང་བར་ 
 

�Fར་པས་རང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་འ	 བ་ན། གཞན་�ི་དོན་j་�ོས་+ང་ཅི་དགོས་པར་མཐོང་/ེ། ཚgགས་ལམ་ད&་དང་པོར་ཉོན་མོངས་མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་+ང་བ0་འ�Fར་�ིས་བLོན་
པར་གསCངས་སོ། །དེའི་.ིར་ཚgགས་ལམ་ད&་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
 

�Fར་མགོ་མནན་པ་ཙམ་�ི་ཆེད་ད&་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་�ལ་འ�ོར་�ིས་བSོམས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཤེས་cིབ་+ི་གཉེན་པོ་Sོམ་པ་ལ་0<ད་�ོད་ད&་རCང་བ་ཙམ་ད&་�ེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཇི་
jར་Sོམ་པའི་ཚ4ལ་ནི། དང་པོར་�གས་ཡང་དག་ལ་ 
 

@186A ༄༅། །བ�ེན་པའི་2ེས་དཔག་གིས་�གས་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་cོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་2ེས་སC་ངེས་ཤེས་དེའི་0<ན་Lེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་+ི་སེམས་+ིས་
གོམས་པར་�ེད་ཅིང༌། འཇོག་པར་�དེ་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ 
 



ལ་འཇོག་པའི་ཡCལ་ནི། དགག་གཞི་ཕCང་པོ་སོགས་+ི་/ེང་ད&་དགག་�་གང་ཟག་རང་7ེ་བ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་�ི་མེད་དགག་དེ་ལའོ། །གང་གིས་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ངེས་ཤེས་
�ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གང་འཇོག་ན། ཞི་ 
 

གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོངས་སC་Jགོས་པའི་ལམ་2ེས་མཐCན་པ་ཙམ་�ི་ངོ་བོར་7ེས་པའི་སེམས་སོ། །ཚ4ལ་ཇི་jར་འཇོག་ན། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་+ི་0<་མཚན་ལ་ཡང་ད`ོད་པར་མི་�ེད་ན་གཞན་ལ་j་�ོས་+ང་
ཅི་དགོས། དེའི་.ིར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཅ4ང་ཟད་+ང་མི་ 
 

གཡོ་པར་�ིང་�ོད་དང་Tལ་བར་འཇོག་གོ། དེས་ན་བདག་མེད་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པ་མེད་ན་བདག་འཛAན་མགོ་གནོན་ཡང་མི་ན&ས་ལ། མི་གཡོ་བར་འཇོག་པ་ལ་གང་འཇོག་པའི་སེམས་དེ་ཞི་གནས་
2ེས་མཐCན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་+ི་ངོ་བོར་7ེས་བ་ཅིག་མེད་ན་དེ་ 
 

jའི་སེམས་རང་དགའ་བ་བཞིན་ད&་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད&་མི་གཡོ་བར་0<ན་Xན་ད&་འཇོག་མི་ན&ས་སོ། །འདིར་Nག་མཐངོ་བSོམ་པའི་Yོན་ད&་ཞི་གནས་བSོམ་པ་འ	ོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །དེའི་འོག་ཏ&་ཤེས་cིབ་�ོང་པའི་ཆེད་ད&་�ལ་འ�ོར་Nག་མ་ 
 

གསCམ་ལ་འཇCག་གོ། དེ་ཡང་བོད་གང་དག་�ལ་འ�ོར་དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་�ལ་འ�ོར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་�མ་བདེན་པ་རང་0ལ་�ི། གསCམ་པ་�མ་བJ�ན་པའི། བཞི་པ་དབC་མ་པའི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་ནོ། 



ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཆོས་མི་འཐད་དེ། དེ་jར་ན་དངོས་Z་བ་ལ་cིབ་ 
 

@186B པ་�ོང་བ་འཐད་པའི་ཚ4ལ་རང་གིས་�མ་པར་བཞག་ནས་ཡང་དངོས་Z་བ་ལ་དེ་མི་རCང་བར་Z་བ་དངོས་སC་འགལ་བར་འ�Fར་པའི་.ིར་དང༌། �ལ་འ�ོར་བཞི་/ོན་པའི་ག%&ང་གི་མཐའི་ཚAག་�མས་
དང༌། ལང་གཤེགས་+ིས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ�ས་ནས་+ང༌། །�ང་ 
 

བ་མེད་ལ་བ�་བར་�། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་bོར་བའི་ཐོག་མཐའི་ཚAག་གི་ན&ས་པ་ལས། འདི་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིམ་ཅན་ད&་Sོམ་པའི་�ལ་འ�ོར་ད&་ཆེས་གསལ་བའི་.ིར་དང༌། སེམས་ཙམ་
ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བཀའ་ལ་བ�ནེ་ནས་ 
 

	 བ་པའི་མཐའ་�མ་པར་འཇོག་པ་དང༌། རང་0ལ་ཉན་ཐོས་+ི་Hེ་�ོད་ཁོ་ན་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོས་བས་མ་Sོམ་གསCམ་�ེད་པའི་	 བ་པའི་མཐའ་#ད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། སེམས་ཙམ་�མ་བJ�ན་པ་
བདེན་པར་མ་	 བ་པའི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་པའི་.ིར་ 
 

རོ། ཡང་.ིས་+ི་ཊ�ིཀ་�ེད་དག། �ལ་འ�ོར་�ིས་གཉིས་པ་ནི། Pོད་Lེའི་ངོ་བོ་/ེ། དེར་གཟCང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་�ང་Nག་པའི་.ིར། �ལ་འ�ོར་�ིས་གསCམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་/ེ། དེར་འཛAན་པ་
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་�ང་Nག་པའི་.ིར། ཅེས་ 
 



འཆད་པའང་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། Pོད་Lེར་Nན་ཅིག་དམིགས་ངེས་+ི་�གས་ལས་.་ིདོན་མེད་པར་�ོགས་པ་jར་གཟCང་བ་མེད་པའི་�གས་ལས་གཟCང་�མ་བདེན་པར་མེད་པར་�ོགས་པར་ཡང་#ད་པར་མེད་ལ། 
བཟོད་མཆོག་ཏ&། རིགས་པ་དེ་ལས་གཟCང་�མ་བདེན་ 
 

མེད་ད&་ངེས་པ་jར་�ེན་འTེལ་�ི་�གས་ལས་གཉིས་སC་མེད་པའི་ཤེས་པ་�w་མ་བཞིན་ད&་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�ོགས་+ང་#ད་པར་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ཚgགས་ལམ་ད&་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་ཐོས་
བསམ་�ི་ཤེས་རབ་+ིས་�ོགས་ཟིན་མ་བ2ོད་པར་ 
 

@187A ༄༅། །ཡོད་པའི་.ིར། གལ་ཏེ་འདིའི་�ོགས་པ་ནི། Sོམ་�Fང་གི་ཤེས་རབ་+ིས་�ོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་Sོམ་�Fང་གི་ཤེས་རབ་+ིས་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་
གསལ་�ང་ཐོབ་པ་ཙམ་�ི་Sོ་ནས་�ོགས་པས་+ང་ཆོག། དང་པོ་jར་ 
 

ན། �ལ་འ�ོར་བར་པ་གཉིས་bོར་ལམ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་jར་ན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པR་ཡེ་ཤེས་+ིས་གཉིས་སC་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་ལ་གསལ་�ང་མ་ཐོབ་པ་/ེ། �ལ་འ�ོར་གསCམ་པས་
གཉིས་སC་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་བདེན་མེད་ད&་མ་�ོགས་ 
 

པར་བཤད་པའི་.ིར་དང༌། དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་མཆོག་�མས་ལ་བ2ོད་རིགས་པའི་.ིར་རོ། །འདོད་ན་གཉིས་སC་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ད&་མངོན་སCམ་�ིས་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་=ད་ཅིག་དང་པR་དངོས་+ི་



ཉེར་ལེན་ད&་�Fར་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདི་jར་ན། �ང་སེམས་ 
 

+ིས་གཟCང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་�ང་མ་ཐོབ་བར་ད&་འཛAན་པ་བདེན་མེད་ད&་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་Sོམ་པར་མི་�ེད་པར་ཐལ་ཞིང༌། དེ་j་ན་གཟCང་བ་བདེན་མེད་ད&་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་7ེས་ནས། དེའི་2ེས་སC་
འཛAན་པ་བདེན་མེད་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་འབད་པས་ 
 

བ7ེད་དགོས་པར་མཚ4ངས་ཤིང༌། Pོད་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་Sོམ་པ་མི་@ིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚgགས་ལམ་ད&་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་Sོམས་ནས་
ཉོན་མོངས་མངོན་�Fར་མགོ་མནན་པ་ཙམ་�ས་ན། ཤེས་cིབ་�ོང་ 
 

བའི་ལམ་Sོམ་པ་ལ་0<ད་ལས་སC་རCང་བར་�ས་ཏེ། གདོད་ཤེས་cིབ་�ངོ་བ་ལ་འཇCག་པ་ན། དང་པོར་ཤེས་cིབ་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ེན་པའི་ངེས་ཤེས་+ིས་མགོ་མནན་པ་ཙམ་�ི་Sོ་
ནས་�ོང་བའི་�་བ་མ་�ས་པར། བདེན་འཛAན་Nན་7ེས་ 
 

@187B མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་�ི་Sོམ་�Fང་ཡང་7ེ་མི་ན&ས་ཏེ། c་�ག་འཛAན་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་�ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ། cའི་>་བའི་མི་�ག་པ་ལ་གསལ་�ང་7ེ་མི་@ིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་
ཡང་བདེན་འཛAན་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ནི། �གས་ཡང་དག 

 



ལ་བ�ེན་བ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ངེས་ཤེས་+ིས་�ེད་དེ། དཔེར་ན་c་མི་�ག་�ོགས་+ི་2ེས་དཔག་གི་�ེད་པ་མ་ཉམས་+ི་བར་ལ། c་�ག་འཛAན་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་མི་7ེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་+ང་བདེན་
མེད་ལ་Sོམ་�Fང་གི་གསལ་�ང་མ་7ེས་ན་བདེན་འཛAན་Nན་7ེས་མངོན་�Fར་ 
 

�གས་ལ་བ�ེན་པའི་ངེས་ཤེས་ཙམ་�ིས་མགོ་གནོན་མི་ན&ས་ཏེ། དཔེར་ན་c་མི་�ག་�ོགས་+ི་2ེས་དཔག་0<ད་ལ་ཡོད་+ང༌། དེ་ཙམ་�ིས་ཁ་སངས་གི་c་དེ་འདིའོ་Kམ་ད&་ད&ས་འPེས་པར་འཛAན་པའི་�ག་འཛAན་
Nན་7ེས་མངོན་�Fར་�ེད་པ་མ་ཉམས་པར་7ེ་བ་འགོག་མི་ན&ས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་ཚgགས་ལམ་ད&་བདེན་འཛAན་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ེན་པའི་ངེས་ཤེས་+ིས་མགོ་མནན་ནས། དེའི་2ེས་སC་བདེན་འཛAན་Nན་7སེ་མངོན་�Fར་Sོམ་�Fང་གི་བདེན་མེད་ལ་གསལ་
�ང་7ེས་པའི་Sོ་ནས་མགོ་གནོན་པའི་bོར་ལམ་ལ་འཇCག་ཅིང༌། དེའི་འོག་ཏ&་ 
 

བདེན་མེད་མངོན་�Fར་ད&་�ོགས་པའི་Sོ་ནས་བདེན་འཛAན་�ི་ས་བོན་�ོང་བའི་མི་�ོག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་དག་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་jར་ཡིན་པ་ལ། ཚgགས་ལམ་ད&་བདེན་མེད་�གས་ལས་�ོགས་པར་�ེད་པ་ན་
ཡང་cོ་འདོགས་རིགས་པའི་རིམ་པས་གཅོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས། Nན་ཅིག 

 

དམིགས་ངེས་+ི་�གས་ལས་.ི་དོན་ལ་བདེན་འཛAན་བཀག་/ེ། .ི་དོན་བདེན་མེད་ད&་�ོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བ7ེད་པའི་ཚ4ལ་�ལ་འ�ོར་�ིས་གཉིས་པའི་ག%&ང་/ོན་པར་�ེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ&་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་



པོ་�ང་བ་དེ་ཉིད་.ི་རོལ་ད&་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན་ཡCལ་བདེན་པའི་�གས་ 
 

@188A ༄༅། །+ིས་ཡCལ་ཅན་མིག་ཤེས་ཉིད་བདེན་པར་	 བ་པ་འགོག་པ་ནི་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་གསCམ་པ་/ོན་ནོ། །དེ་ཡང་�ལ་འ�ོར་�ིས་གསCམ་པའི་=བས་སC་འཛAན་པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་རིག་པ་
ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་དང༌། �ལ་འ�ོར་�ིས་གཉིས་པའི་=བས་སC་ 
 

འཛAན་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སC་མ་བོར་བས། ཞེས་གསCངས་པས་འཛAན་པའི་�མ་པ་ཞེས་པ་ནི། མིག་ཤེས་j་བC་གཅིག་ལ་གཟCང་�མ་དང་འཛAན་�མ་གཉིས་སC་.ེ་བའི་འཛAན་�མ་
མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་�ལ་འ�ོར་�ིས་གཉིས་པར་དེ་བདེན་མེད་ད&་ 
 

�ོགས་པར་བཤད་པས། གཉིས་�ང་དང་Tལ་པའི་རང་རིག་བདེན་མེད་ད&་�ོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སC་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་Kམ་ད&་ངེས་པར་�ས། 
ཞེས་པ་གཉིས་�ང་དང་Tལ་བའི་རང་རིག་བདེན་པར་བཟCང་བར་ 
 

བཤད་པས་དེ་གཉིས་དངོས་སC་འགལ་བར་འ�Fར་རོ། །དེས་ན་འཛAན་པའི་�མ་པ་ཅན་ཅེས་པ་ནི། གང་གཟCང་བར་�་བ་Yོན་པོ་དང༌། དེའི་1ོ་དག་ཅེས་པའི་ཞེས་པ་དང་dེལ་བར་�་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་jར་Yོན་པོ་
འཛAན་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་སེམས་མིག་ཤེས་ལ། ཞེས་བཤད་པར་�་ 
 



ཞིང་དེ་ན་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་གསCམ་པར་དོན་�ང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ད&་�ོགས་+ང་གཉིས་�ང་དང་Tལ་བའི་རང་རིག་བདེན་མེད་ད&་མ་�ོགས་པར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་གསCམ་པར་གཟCང་
བ་མེད་ན་དེ་འཛAན་མེད་པའི་རིག་པས་མིག་ཤེས་བདེན་མེད་ 
 

ད&་�ོགས་པ་ལ་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་གཉིས་པར་Nན་ཅིག་དམིགས་ངེས་+ི་�གས་+ིས་Yོན་པོ་སོགས་བདེན་མེད་ད&་�ོགས་དགོས་ཏེ། གཞན་ད&་ན་གཟCང་བ་མེད་ན་ཞེས་པའི་.ོགས་མི་འ	 བ་པའི་.ིར་དང༌། Y་མས་
ཡCལ་དང༌། .ི་མས་ཡCལ་ཅན་བདེན་འཛAན་འགོག་པ་མིན་ 
 

@188B བར་ཐལ་བའི་.ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་Nན་ཅིག་དམིགས་ངེས་+ི་�གས་+ིས་Yོན་པོ་སོགས་བདེན་མེད་ད&་�ོགས་ན&ས་ན་ནི། སེམས་ཙམ་པས་+ང་Yོ་སོགས་ལ་བདེན་འཛAན་�ི་cོ་འདོགས་ཀ&ན་བ�གས་ཆོད་
པར་ཐལ་བར་འ�Fར་རོ་Kམ་ད&་དོགས་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Nན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
 

+ི་�གས་+ིས་Yོན་པོ་.ི་དོན་ད&་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན། དེ་ཉིད་�གས་སC་�ས་ནས། འདི་jར་Yོན་པོ་བདེན་པར་	 བ་པ་ན། རང་�ང་ཡCལ་ད&་�ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་jར་�ང་བ་jར་བདེན་དགོས་ཏེ། གཞན་ད&་ན་
རང་གནས་ཚ4ལ་གཞན་ད&་གནས་ནས། རང་�ང་ཡCལ་ད&་�ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་�ང་ཚ4ལ་ 
 

གཞན་ད&་�ང་བའི་.ིར་བJ�ན་པ་བl�་བའི་ཆོས་ཅན་ད&་སོང་གི་བདེན་པར་	 བ་པར་འགལ་ལོ། །དེ་jར་ན་ཡང་Yོན་པོ་ནི་རང་འཛAན་མིག་ཤེས་ལས་གཉིས་སC་ཆད་པར་�ང་ཡང་གཉིས་སC་བདེན་པ་Nན་ཅིག་



དམིགས་ངེས་+ི་�གས་+ིས་ཁེགས་པའི་.ིར། བདེན་པར་	 བ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

ངེས་པ་ན། མིག་ཤེས་དེ་ཡང་བདེན་པར་	 བ་ན་དོན་དམ་པར་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ། ཡང་དག་པར་འ	 བ་དགོས་ལ། དེ་jར་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ནི་རང་ཡCལ་དེ་རང་ལ་�ང་བ་jར་མི་བདེན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་
འཛAན་མིག་ཤེས་དོན་དམ་པར་.ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མིན་པས་བདེན་པར་མ་	 བ་པོ། ཞེས་ 
 

ངེས་པར་�ེད་པ་ནི། གཟCང་བ་མེད་ན་འཛAན་པ་མེད་དོ་Kམ་ད&་ངེས་པར་�ས་ནས་ཞེས་སོགས་+ི་དོན་ཏོ། །དེའི་.ིར་དགོས་པ་དེ་དག་གི་hན་ཀའི་=བས་མེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ&་གཉིས་�ང་དང་Tལ་བའི་རང་
རིག་ཙམ་ཡང་བདེན་མེད་ད&་�ེན་འTེལ་�ི་�གས་+ིས་ངེས་པར་�ེད་པའི་ཚ4ལ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
 

ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་/ེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་གིས་ནི་ཚgགས་ལམ་ད&་ཆོས་+ི་བདག་འཛAན་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་པའི་ཡན་ལག་ཏ&་ཆོས་+ི་བདག་མེད་རིགས་པ་དང༌། >་བ་དང༌། 
ཤིན་ཏ&་>་བ་གསCམ་པོ་དེ་�ོགས་ཡང་དག་ལ་བ�ེན་ནས་ངེས་པར་�ེད་པའི་ཚ4ལ་ 
 

@189A ༄༅། །བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན། ཞེས་པ་ནས་Kམ་ད&་བSོམས་པས་ཞེས་པའི་བར་�ིས། ཆོས་+ི་བདག་འཛAན་Nན་7ེས་མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་པའི་ཆེད་ད&་bོར་ལམ་ད&་ཆོས་+ི་བདག་
མེད་Sོམ་ཚ4ལ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །Sོམ་པའི་/ོབས་	 བ་ 
 



པ་ཡན་ཆད་+་ིནི། ཆོས་+ི་བདག་འཛAན་�ི་ས་བོན་�ི་གཉེན་པོ་�མ་པར་མི་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་bོར་ལམ་དེའི་རིམ་པས་7ེས་ནས་མཐར་�ལ་འ�ོར་པའི་ཤེས་�འི་cིབ་པ་�ོང་བར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་
ཡང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཚgགས་ལམ་ད&་�གས་+ིས་ 
 

ངེས་པར་�ེད་ཚ4ལ། bོར་ལམ་ད&་Sོམ་ཚ4ལ། འཕགས་ལམ་མངོན་ད&་འ�Fར་ཚ4ལ་གསCམ་/ོན་པའི་ཆ་གསCམ་ཡོད་+ང་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་གཅིག་ཏ&་�ེད་ལ། �ལ་འ�ོར་�ི་ས་བར་བ་གཉིས་ལ་�གས་+ི་ཚgགས་
ལམ་ད&་བདེན་མེད་ངེས་པར་�ེད་ཚ4ལ་�ི་ཆ་རེ་རེ་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་ 
 

རེ་རེར་བ	ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བར་པ་གཉིས་ནི། �གས་+ིས་ངེས་པར་�་བ་>་རགས་ཐ་དད་པའི་#ད་པར་ཆེར་ཡོད་པའི་.ིར། དེ་�གས་+ིས་ངེས་པར་�ེད་པ་ལ་ཡང༌། �ལ་འ�ོར་�ིས་གཉིས་སC་�ས་ལ་དེ་ཡང་
ཞེས་པ་མན་ཆད་+ིས་བ/ན་པའི་ཚgགས་ལམ་ད&་ངེས་�། bོར་ 
 

ལམ་ད&་བSོམ་�། འཕགས་ལམ་ད&་མངོན་སCམ་ད&་�ོགས་�་གསCམ་ཀ་ཡང་ཆོས་+ི་བདག་མེད་>་རགས་+ི་#ད་པར་དེ་j་བC་མེད་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་གཅིག་ཏ&་�ས་
སོ། །�ལ་འ�ོར་�ི་ས་Nག་མ་དག་གི་�གས་ཡང་དག་གིས་ 
 

ངེས་པའི་དོན་�མས་ཇི་jར་Sོམ་པའི་ཚ4ལ་ཡང་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད&་ཤེས་པར་�འོ། །�ལ་འ�ོར་�ི་ས་འདི་དག་ཆེས་ཤིན་ཏ&་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆ་ེབའི་གནས་ཡིན་+ང༌། གཞན་དག་ལ་



ཡིད་བ�ན་ཅི་ཡང་མི་�ང་བས་འདིར་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་ 
 

@189B ཞིག་.ོགས་མཚgན་པར་�ས་པ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་Tིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚAག་གི་དོན་ལ། �ལ་འ�ོར་�ིས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བསམ་�Fང་གི་རིག་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་དག་ཉེ་བར་
འགོད་པའི་ཚAག་>ད་དོ། །ཕCང་སོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་7་ཐCབ་ 
 

པའི་�ག་Jས་སC་�Fར་བའི་བདག་གིས་/ོང་/ེ། 7ེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར། ངེས་པས་ངེས་པར་�ེད་པའོ། །Sོམ་�Fང་གི་�ལ་འ�ོར་ནི། བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕCང་པོ་ལ་སོགས་པ་�ེན་ཅིང་
འTེལ་བར་འ�Fང་བ་7ེ་བ་དང་འཇིག་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
 

ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་Kམ་ད&་Sོམ་པའོ། །བSོམས་པའི་འTས་བC་ནི། ཚgགས་ལམ་ད&་དེ་jར་བSོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ&་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀ&ན་བ�གས་མགོ་མནན་
པའི་ཚ4ལ་�ིས་ཡོངས་སC་བོར་ནས་ཆགས་Hང་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་0<ད་རབ་ཏ&་མ་ཞི་བར་�ེད་པ་Lེ་གཅལི་བར་�Fར་བའོ། །ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚgགས་ལམ་ད&་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་�ིས་ངེས་པར་�ས་ནས་བSོམས་བ་
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛAན་ཀ&ན་ 
 



བ�གས་མངོན་�Fར་མགོ་མནན་པའི་Sོ་ནས་ཉོན་མོངས་+ིས་སེམས་0<ད་རབ་ཏ&་མ་ཞི་བར་�ེད་པ་Lེ་གཅིལ་བའི་ཆེད་ད&་དེ་jར་�ེད་པའི་.ིར། �ལ་འ�ོར་�ི་ས་གཉིས་པ་ནི། Yོན་པོ་དང་དེ་འཛAན་པའི་1ོ་དབང་
ཤེས་དག་Nན་ཅིག་དམིགས་པ་དེར་Yོན་པོ་འདི་ནི་ 
 

སེམས་+ི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། .ི་རོལ་.ི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་ངེས་པར་�ེད་ལ། དེ་jར་ངེས་པའི་�ེད་ལས་ནི། དེའི་ཚG་Yོན་པོ་དེ་འཛAན་པ་�མ་པ་ཅན་�ི་སེམས་Yོན་འཛAན་དབང་
ཤེས་ལ་བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སC་མ་བོར་ཡང༌། Yོན་པོ་ 
 

@190A ༄༅། །ལ་.ི་རོལ་�ི་དོན་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་པའི་ཚ4ལ་�ིས་�ངས་པའོ། །ཏེ་ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་�ལ་འ�ོར་�ི་ས་གསCམ་པ་ལ་འཇCག་ཅེས་པའི་གོ་རིམ་/ོན་
པའི་ཚAག་གོ། ངག་དོན་ནི། Nན་ཅིག་དམིགས་ངེས་+ི་�གས་ 
 

ལས་Yོན་པོ་Yོ་�ང་དབང་ཤེས་དང་Jས་གཞན་མིན་པར་ངེས་པའི་1ོ་ཆོས་ཅན། #ོད་+ིས་Yོན་པོ་.ི་རོལ་�ི་དོན་ད&་ཞེན་པའི་cོ་འདོགས་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་ན&ས་ཏེ། #ོད་+ིས་Yོན་པོ་སེམས་
+ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་1ོ་ཆེད་མ་གཞན་ལ་jོས་ 
 

མེད་ད&་འPེན་ན&ས་པའི་.ིར། �ལ་འ�ོར་�ི་ས་གསCམ་པ་ནི། དངོན་པོ་དེ་བདེན་པར་	 བ་ན། རང་�ང་ཡCལ་ད&་�ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་jར་�ང་བ་jར་	 བ་དགོས་ཤིང༌། དེ་jར་ན་Yོ་�ང་དབང་ཤེས་ལ་0ངས་



ཆད་ད&་�ང་བ་jར་བདེན་པར་	 བ་དགོས་པ་ལ་ཇི་=ད་བཤད་པའི་ 
 

�གས་+ི་དེ་ཁེགས་པའི་.ིར། Yོན་པོ་བདེན་པར་མ་	 བ་ཅིང༌། གཟCང་པ་Yོན་པོ་བདེན་པར་�ང་བ་མེད་ན་དེ་འཛAན་པའི་དབང་ཤེས་+ང་བདེན་པར་མེད་དགོས་ཏེ། ཕན་ཚ4ན་jོས་པའི་.ིར་རོ་Kམ་ད&་ངེས་པར་
སེམས་པས་Yོན་པོ་སོགས་འཛAན་པའི་�མ་པར་7ེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

གཉིས་�ང་གི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བདེན་པར་འཛAན་པའི་cོ་འདོགས་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་མགོ་མནོན་པའི་ཚ4ལ་�ི་ས་བསལ་ཏེ། དེ་jར་ན་ཡང་དེའི་ཚG་གཉིས་སC་�ང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་
པ་འབའ་ཞིག་འདི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་Kམ་ད&་ 
 

cོ་འདོགས་པ་ཀ&ན་བ�གས་+ང་མགོ་མནན་པའི་Sོ་ནས་ངེས་པར་�ས་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་ཚgགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་�ང་གི་ཤེས་པ་བདེན་འཛAན་ཀ&ན་བ�གས་མངོན་�Fར་མགོ་གནོན་
ན&ས་ཏེ། Yོ་སོགས་བདེན་མེད་ད&་ངེས་ཤིང་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ན་ 
 

@190B བདེན་འཛAན་�ི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དགོས་པར་ངེས་པའི་.ིར། �ལ་འ�ོར་�ི་ས་བཞི་པ་ལ། བསམ་�Fང་གི་རིགས་པ། Sོམ་�Fང་གི་ཉམས་ལེན། བSོམས་པས་ཤེས་cིབ་�ོང་ཚ4ལ་ལོ། །དང་
པོ་ནི། Yོ་སོགས་དང་གཉིས་�ང་གི་ཤེས་པར་མ་ཟད། གཉིས་མེད་+ི་རང་རིག་དེ་ཡང༌། 
 



བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་/ེ་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ�Fང་པ་ཡིན་པའི་.ིར་�w་མ་བཞིན་ད&འོ་ཞེས་ངེས་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏ&་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བ�གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Tལ་བ་ཡིན་ནོ་Kམ་ད&་བSོམས་ 
 

པར་ཉམས་སC་ལེན་ནོ། །གསCམ་པ་ནི། དེ་jར་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་�ིས་བSོམས་པའི་/ོབས་	 བ་པ་ན་1ོ་གསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནོར་བC་ཆ4་ཤེལ་དང་དངCལ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚ4ན་cོ་མི་འདོགས་པར་ཇི་j་བར་
ཤེས་པ་བཞིན་ད&་བདེན་�ང་གི་འ} ལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་�ངས་ 
 

པ་�w་མ་j་བCའི་བདག་ཉིད་ད&་�Fར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་�ང་པའི་1ོ་�མ་པར་མི་�ོག་པ་རང་གི་�ོང་བ་jར་གཞན་ལ་བ2ོད་+ང་བ2ོད་པ་ཙམ་�ིས་གཞན་ལ་དེ་j་བCའི་�ོང་བ་7ེ་མི་ན&ས་པའི་.ིར་
�ལ་འ�ོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་�་བ་ཇི་ཞིག་jར་ཡང་དག་པར་ 
 

7ེས་པ་ན་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་ད&་#ད་པར་ད&་�Fར་པའི་/ོབས་+ིས་�མ་པར་�ོག་པའི་ས་བོན་རིམས་+ིས་�ངས་ཏེ། མཐར་�ལ་འ�ོར་པས་ཤེས་�འི་cིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་�ོང་ངོ། །ངག་དོན་ནི་
ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔས་མཐར་ཤེས་�འི་cིབ་པ་མ་ 
 

ལCས་པར་�ངས་པར་འཐོབ་ན&ས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། Sོམ་�Fང་གིས་ཉམས་སC་1ངས་པས་འཕགས་ལམ་�མ་པར་མི་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་ཅན་ད&་7ེས་རེ་



བདེན་འཛAན་�ི་ས་བོན་མ་ལCས་པར་�ོང་ན&ས་པའི་.ིར། 
 

@191A ༄༅། །གཉིས་པ་ཚ4ལ་དེ་དངོས་Z་བ་ལ་མི་འཐད་པར་བ/ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་ད&་མེད་པ་དེ་j་མིན་ཏེ། =ད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་བཙལ་�ི་ངོ་བོ་དང་གཟCགས་སོགས་ཤེས་�འི་མཚན་
ཉིད་�མས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད&་�Fར་ན། དེའི་ཚG་P་ིམ་དེ་དག 

 

ལ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་Sོམ་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད&་གནོད་པ་ཅ4ང་ཟད་+ང་མི་�ེད་པར་ཐལ། སེམས་0<ད་ལ་#ོད་+ིས་གཉེན་པོ་བ7ེད་ད&་མེད་པ་དང༌། #ོད་�ང་ད&་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་འཛAན་པའི་Sོ་ནས་
སེམས་+ི་རང་བཞིན་ལ་%&གས་པའི་.ིར། དཔེར་ན་ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&ན་མཁའ་ 
 

ཐོགས་བཅས་+་ིJས་མེད་པ་ཙམ་�ི་ངོ་བོ་འཛAན་པས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པར་གཉེན་པོས་�ེད་མི་ན&ས་པ་བཞིན་ད&འོ། །དེའི་.ིར་དངོས་Z་བ་གཞན་དག་གིས་འདོད་པ་jར་ན། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་
པ་.ིན་ཅི་ལོག་ནམ་ཡང་མི་བ�ོག་པས་བཅོམ་Xན་འདས་+ི་ 
 

ཤེས་�འི་cིབ་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�ངས་པ་གང་ཡིན་པའང་ཆོས་�མས་+ང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚ4ན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་�མས་པ་ཁོ་བོས་
མཚར་ད&་བLེས་སོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི་Pེ་ 
 



མ་ཆོས་ཅན། #ོད་སེམས་0<ད་ལ་�ང་ད&་མི་རCང་བར་ཐལ་#ོད་སེམས་0<ད་ལ་བདེན་པར་	 བ་པའི་.ིར། �གས་ཁས་འདོད་ན། ཐCབ་པས་ཤེས་cིབ་�ངས་བ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་.ིར། གསCམ་པ་ཐར་
པ་ཀས་ལེན་ན་/ོང་ཉིད་+ང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་བ/ན་པ་ལ་ 
 

མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་ངེས་པ་དོན་དམ་ད&་ཡོད་པའི་.ོགས་བསལ་ནས་སོགས་སོ། །L་བ་ལ་j་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ4ལ། བSོམས་པས་གནས་ལCགས་མཐོང་ཚ4ལ། མཐོང་བས་	ོལ་བ་ཐོབ་ཚ4ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ཀ&ན་Jོབ་+ི་དངོས་པོ་=Iར་བ་འདེབས་པའི་ 
 

@191B Sོ་ནས་བསལ་བར་�་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དོན་དམ་�ི་དངོས་པོ་cོ་འདོགས་པའི་Sོ་ནས་བཞག་པར་�་བ་ཅ4ང་ཟད་+ང་མེད་པས་ཀ&ན་Jོབ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ། དོན་དམ་ད&་རང་བཞིན་མེད་པའི་
ཆོས་ཉིད་+ི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་jའོ། །གཉིས་པ་ནི་cོ་=Iར་དང་ 
 

Tལ་བའི་j་བས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་�ས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་བར་འ�Fར་རོ། །གསCམ་པ་ནི་དེ་j་བCའི་ཡེ་ཤེས་དེ་7ེས་ན་རིམས་+ིས་.ིན་ཅི་ལོག་ལས་�མ་པར་
	ོལ་བར་འ�Fར་རོ། །འ	ེལ་པ་ལ་L་བ་jར་གསCམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

གང་གི་.ིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་	ོལ་བར་མི་འཐང་བ་དེའི་.ིར་ཆེས་གང་ལ་ཡང་=Iར་པ་འདེབས་པའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་མ་�ས་པར་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ�Fང་བ་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་



ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་ཀ&ན་Jོབ་ཙབ་ད&་ཡོད་ 
 

པར་བ�ག་པར་�་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་cོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བཞག་པར་མ་�ས་པར་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བ�ག་པར་�ས་ཏེའོ། །གཉིས་པ་
ནི་ཇི་jར་j་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་ད&་གོམས་པར་�ས་ 
 

ངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་བར་འ�Fར་རོ། །གསCམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་7ེས་པ་ན་རིམས་�ིས་.ིན་ཅི་ལོག་བ�ོག་པས་�མ་པར་	ོལ་བར་འ�Fར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་cོ་
=Iར་དང་Tལ་བར་j་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོ་གནས་པར་�ས་ན་	ོལ་ 
 

བར་འ�Fར་ཏེ། དེ་jར་�ས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ནས་.ིན་ཅི་ལོག་བ�ོག་པར་འ�Fར་བའི་.ིར། བདེན་པར་མེད་+ང་�ང་གཉེན་འཐད་དོ། །�w་མའི་[ང་པོས་�w་མའི་[ང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་�ས་པ་བཞིན་
ད&འོ། །གསCམ་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དངོས་དང༌། དེའི་�ངས་པ་ལ་ 
 

@192A ༄༅། །དབང་�ེད་བའི་Sོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་bནི་པ་སོགས་སོ། །འ	ེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་�ེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི་=ད་ཅིག་
མ་གཅིག་པ་HIག་བYལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བHIས་པ་འཁོར་ 
 



གསCམ་�མ་བར་དག་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་P ག་པོ་དག་སོ་སོར་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོར་རེ་རེ་རེ་Y་མགོ་cEབ་ཏ&་བཤད་པ་བཞིན་ད&་ཕན་ཚ4ན་བHIས་པ་གང་ཡིན་པའི་Sོ་ནས་
ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་+ང་Xོག་པའི་�མ་པ་སCམ་ཅ4་L་P ག་ཅན་7ེས་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Lེ་མR་མངོན་པར་�ོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཞེས་དམིགས་+ིས་བཀར་བའི་དོན་ནི། Lེ་bོར་�ི་=བས་སC་ཕར་.ིན་རེ་རེར་P ག་P ག་བHIས་པའི་Sོ་ནས་མཐོང་ལམ་
བ/ན་ནས། =བས་གཞན་ད&་ནི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་/ོན་ཚ4ལ་ 
 

གཞན་�ིས་བ/ན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་HIག་བYལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕར་.ིན་རེ་རེར་ཡང་ཕར་.ིན་P ག་Xན་ད&་ཉམས་སC་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་
བདེན་པ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ 
 

ལམ་Lེ་bོར་དེ་Jོགས་པར་7ེས་པ་ན་མཐོང་�ངས་གཟCང་འཛAན་�ི་�མ་�ོག་དེ་དག་གིས་བHIས་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་བ7ེད་པར་�ེད་པའི་བག་ཆགས་+ི་ཉོན་མོངས་པ་བ0་L་བ0ད་�ངས་པ་�ེན་ཅིང་འTལ་
བར་འ�Fང་བའི་ཆོས་ཉིད་+ིས་འཐོབ་/ེ། འTས་བC་ 
 

མཐོང་�ངས་+ིས་གཟCང་བ་དང་འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་བ0་L་བ0ད་�ངས་པས་སོ། །�མ་�ོག་བ0་L་བ0ད་ད&་ད�ེར་རCང་/ེ། གཟCང་འཛAན་�ི་�མ་པར་�ོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་�མ་པ་དག&་ཉིད་+ིས་སོ་



P ག་ཏ&་ཡོད་པ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་+ིས་སོ་P ག། །གཟCགས་+ི་ 
 

@192B ཁམས་+་ིསོ་P ག། གཟCགས་མེད་པའི་ཁམས་+ི་སོ་P ག་�མས་སC་ད�ེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། མཐོང་ལམ་�ི་�ོགས་པའི་0<་མཚན་དེ་ལ་དབང་ད&་�་བའི་.ིར་སོགས་སོ། །L་བ་ལ། 
མཉམ་གཞག་སེང་གེ་�མ་བ�ིངས་དང༌། 2ེས་ཐོབ་�ེན་འTེལ་ལ་�ོག་པ་གཉིས། རིམ་ 
 

བཞིན་8ང་པ་གཉིས་གཉིས་+ིས་/ོན་ལ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དེ་�མ་ཐར་བ0ད་དང་Kོམས་འཇCག་དག&་པོ་དེ་དག་�མ་པར་.ེ་ཞིང་སེང་གེ་�མ་པར་བ�ིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་གོ་ཞེས་
སོགས་དང༌། གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། �ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ�Fང་བའི་ཡན་ལག་བཅ4་ 
 

གཉིས་ལCགས་དང་མཐCན་པ་དང་ལCགས་དང་མི་མཐCན་པ་ལ་སོ་སོར་�ོག་པར་�ེད་ཅེས་སོགས་+ིས་བ/ན་ཏོ། །འ	ེལ་པ་ལ་ཡང་Yར་jར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་�ལ་འ�ོར་པ་དེ་
�མ་ཐར་བ0ད་དང་Kོམས་འཇCག་དག&འི་རང་བཞིན་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་སེང་གེ་ 
 

�མ་པར་བ�ིངས་པ་ལ་Kོམས་པར་%&གས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་2ེས་ཐོབ་ལ་འཇCག་གོ །ཅིའི་.ིར་ཏིང་ངེ་འཛAན་སེང་གེ་�མ་པར་བ�ིངས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། སེང་གེ་བ�ིངས་པ་རི་(DvA)གས་གཞན་�ིས་བག་ཚ་
བ་མེད་པ་jར་མཐོང་�ངས་+ི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་cིབ་པའི་ 
 



འཇིགས་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་ད&ས་.ིས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་ཡང་དག་པར་�ོག་གོ །གང་ལ་ན། �ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ�Fང་བ་ལའོ། །ཇི་jར་ན། མ་རིག་པའི་�ེན་�ིས་འད&་
�ེད་�མས་ཞེས་�་བ་སོགས་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་ལCགས་དང་མཐCན་པ་དང༌། 
 

7ེ་བ་འགགས་པས་�་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�མ་�ང་གི་ལCགས་དང་མི་མཐCན་པར་རོ། །དེ་ལ་Y་མས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འད&་�ེད་འགག་ཅེས་སོགས་�མ་�ང་ལCགས་འ�Fང་དང༌། གཉིས་
པས་�་ཤི་གང་ལས་�Fང་ཞེས་སོགས་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་ལCགས་ 
 

@193A ༄༅། །མི་མཐCན་པའི་ཚ4ལ་�ིས་k&གས་ལ་འཕེན་པར་�ེད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་.ིར་ད&་�ོག་ཅེ་ན། འཁོར་བའི་འཇCག་པ་0<་འTས་HIག་ཀ&ན་�ི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་�་བའི་.ིར་ད&་ཀ&ན་ནས་ཉོན་
མོངས་ལCགས་མཐCན་དང་ལCགས་Xོག་Sོམ་པར་�ེད་ལ། 
 

འཁོར་བའི་Xོག་པ་0<་འTས་འགོག་ལམ་�ི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་�་བའི་.ིར་ད&་�མ་�ང་ལCགས་མཐCན་དང་ལCགས་བ�ོག་ཏ&་Sོམ་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་jར་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་�ེན་འTེལ་ལCགས་
མཐCན་ད&་བSོམས་པས་ནི་ཀ&ན་འ�Fང་གི་བདེན་པའི་རང་ 
 

བཞིན་�ོགས་པར་འ�Fར་ཏེ། ལས་ཉོན་�ི་གཙg་བོ་མ་རིག་པ་དང་འད&་�ེད་གཉིས་འཁོར་བའི་L་བར་�ོགས་པར་འ�Fར་བའི་.ིར། དེ་ལCགས་བ�ོག་ཏ&་བSོམས་པས་ནི། HIག་བYལ་�ི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་



ད&་ཆ4ད་པར་འ�Fར་ཏེ། 7ེ་བ་དང་�་ཤི་དག་ལས་ཉོན་�ི་འTས་བC་�ིན་ 
 

པ་མཐར་ཐCག་པའི་ངོ་བོར་�ོགས་པར་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ། །�མ་�ང་གི་�ེན་འTེལ་ལCགས་མཐCན་ད&་བSོམས་པས་ལམ་བདེན་�ི་རང་བཞིན་�ོགས་པར་འ�Fར་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་�ོགས་པའི་
ཤེས་རབ་+ིས་མ་རིག་པའི་L་བ་གཅོད་ན&ས་པར་�ོགས་པར་འ�Fར་པའི་.ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ལCགས་བ�ོག་ཏ&་བSམོས་པས་འགོག་བདེན་�ི་རང་བཞིན་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་འ�Fར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་�ི་མ་རིག་པ་�ངས་པའི་འTས་བC་མཐར་ཐCག་པ་ནི། 7ེ་བ་དང་�་ཤི་འགགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་
�ོགས་པར་འ�Fར་བའི་.ིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཏ&་སེང་གེ་�མ་པ་བ�ངིས་ལ་Kོམས་པར་%&གས་ནས་2ེས་ཐོབ་ཏ&་�ེན་འTེལ་ལ་�ོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་�མ་	ོལ་ལམ་�ི་�ོགས་པའི་
0<ན་ལ་དབང་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་.ིར། འདིར་ནང་གི་ 
 

@193B ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་�ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ�Fང་བ་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་+ི་མཐའ་ད`ད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་པོ་སོ་སR་ངོ་བོ། །ཚG་ད&་ཞིག་ལ་Jོགས་པ། ས་མཚ4ངས་xད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མ་རིག་པ་ནི། གང་གི་དབང་གིས་བདེན་པ་དང་ལས་འTས་སོགས་ལ་ 
 



pོངས་པར་�ེད་པའི་སེམས་�Fང་ཉོན་མོངས་ཅན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་+ི་མི་མཐCན་.ོགས། འདི་མཐོང་�ངས་དང་Sོམ་�ངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། Sོམ་�ངས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་#བ་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་�ངས་+ི་མ་
རིག་པས་ལས་འTས་ལ་=Iར་བ་འདེབས་པའི་j་བ་ངན་ 
 

པ་བ7ེད་དེ་ངན་འ	R་7ེ་བ་འཕེན་པ་མི་@ིད་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །དོན་གསང་མཁན་པོ་སོགས་མཐོང་�ངས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ད	་བཅོམ་ཡང་ཐོབ་
པས་#བ་པར་ཐལ། དེའི་ཚG་འཁོར་བའི་L་བ་མ་ལCས་པ་�ངས་པས་#བ་ 
 

པའི་.ིར། མ་	 བ་ན་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་+ི་དང་པོར་�Fར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མཐོང་�ངས་ཡིན་པས་#བ་པ་བCད། དེ་བས་ན། འདི་ལ་མཐོང་�ངས་དང་Sོམ་�ངས་+ི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འཐད་ལ་དེའི་
.ིར་�ལ་འ�ོར་xོད་པའི་ས་ལས་0<ན་ད&་%&གས་པས་ཡན་ལག་ད&་�ངས་ཞེ་ 
 

ན༑ ཐམས་ཅད་.ོགས་གཅིག་/ེ་གང་ཡང་རིལ་�ིས་�ངས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འད&་�ེད་ནི། མ་རིག་པ་དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ཡང་@ིད་འཕེན་�ེད་+ི་ལས་སོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་ནི། འད&་
�ེད་དེས་ལས་+ི་བག་ཆགས་གང་ལ་བགོས་པའི་ཀ&ན་གཞིའི་ 
 

�མ་པར་ཤེས་པའོ། །མིང་དང་གཟCགས་ནི་�མ་ཤེས་མའི་མངལ་ད&་ཉིད་འཚམས་bར་བའི་=ད་ཅིག་གཉིས་པ་ན&ར་ན&ར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་=བས་སC་�Fང་བའི་ཕCང་པོ་_འོ། །7ེ་མཆེད་P ག་ནི། མིང་



གཟCགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་P ག 

 

@194A ༄༅། །དོད་པས་སོ། །རེག་པ་ནི། ཡCལ་དབང་�མ་ཤེས་གསCམ་>ད་པ་ལས་ཡCལ་ཡིད་ད&་འོང་མི་འོད་པར་མ་གསCམ་ཡོངས་སC་xོད་པའོ། །ཚgར་བ་ནི་རེག་པས་ཡོངས་སC་xད་པ་དང་མཐCན་པར། 
སིམ་གད&ང་བར་མཉམས་སC་�ོང་བའོ། །@ེད་པ་ནི་ཡང་@ིད་དོན་ད&་གཉེར་ 
 

པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །ལེན་པ་ནི་@ེད་པ་�ེ་Tག་པ་འཆི་ཁའི་གནས་=བས་སC་�Fང་བ་.ི་མིའི་ཕCང་པོ་ལ་Nག་པར་ཆགས་པའོ། །@ིད་པ་ནི། དེ་j་བCའི་ལེན་པས་ཀ&ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་+ི་/ེང་གི་ལས་+ི་བག་
ཆགས་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་/ེ། 7ེ་བ་.ི་མ་མངོན་པར་	 བ་པར་ 
 

�ེད་པ་ལ་ན&ས་པ་མཐC་ཅན་ད&་�Fར་བའོ། །7ེ་བ་ནི་དེ་j་བCའི་བག་ཆགས་ཅན་�ི་�མ་ཤེས་མའི་མངལ་ད&་%&གས་ནས་ཕCང་པོ་རིམ་�ིས་	 བ་པས་སོ། །�་ཤི་ནི། ན་ཚgད་དང་@ོག་�Fར་བའོ། །�་ཤི་ཡན་ལག་
གཅིག་ཏ&་�Fར་པ་ནི། མ་�ས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་ 
 

ལ་�ེན་གཞན་མེད་ན་0<་མེད་ད&་འ�Fར་ལ། ཡོད་ན་མ་རིག་པ་ཡན་ཆད་དད་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། 7ོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་Y་མ་Y་མ་.ི་མ་.ི་མའི་�ེན་ད&་བཞག་པ་ནི། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ེད་+ི་�ེན་�ི་
དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ེད་+ི་�ེན་ནི་མ་རིག་པ་ 
 



Y་མ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་པོ་འདི་དག་+ང་ད&ས་ཇི་@ིད་གཅིག་ལ་ཚར་གཅིག་Jོགས་པར་འ�Fར་ཞེ་ན། ཚG་གསCམ་ལ་Jོགས་དགོས་ཏ།ེ དེ་ཡང་འདི་jར་མ་
རིག་པ་དང་འད&་�ེད་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་�མས་ནི། Yོན་�ི་7ེ་བ་ལ་ཡོངས་ 
 

/་Jོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་7ེ་བ་འཕེན་�ེད་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། ལས་བསགས་པའི་ཚG་དེ་ལ་ཚG་རབས་བཞན་	 བ་པ་མི་@ིད་པའི་.ིར་རོ། །མིང་གཟCགས་ནས་ཚgར་བའི་བར་ནི་ཚG་བར་པ་ལ་Jོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་Yོན་
�ི་ལས་+ིས་འཕངས་པའི་�མ་�ིན་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་.ིར་ 
 

@194B རོ༑ ༑@ེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་@ིད་པ་གསCམ་ཡང་ཆོ་བར་བ་ལ་Jོགས་ཏེ། ཚG་རབས་Y་མའི་ལས་+ིས་འཕངས་པའི་�མ་�ིན་�ི་�ེན་ཅན་ཡིན་ཅིང༌། ཚG་རབས་.ི་མའི་7ེ་བ་འ	 བ་�ེད་ཡིན་པའི་.ིར་
རོ། །7ེ་བ་དང་ན་ཤི་ནི་ཚG་.ི་མ་ལ་Jོགས་ཏེ། ཚG་འདིའི་ཐ་མ་@ིད་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་�ེན་ 
 

ལས་7ེ་བ་འ	 བ་པའི་.ིར་དང༌། 7ེ་བའི་�ེན་ལས་+ང་�་ཤི་འ	 བ་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ལ་7ེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི། བར་མ་ཆད་ད&་འ�Fང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་jར་�ི་མིང་གཟCགས་འདི་དག་བ=ལ་པ་བ0འི་Y་
རལོ་�ི་མ་རིག་པ་དང་འད&་�ེད་+ིས་འཕངས་པ་@ིད་པའི་.ིར་རོ། །7ེས་ 
 

ནས་�ོང་འ�Fར་�ི་ལས་+ི་�མ་�ིན་ཡིན་ན། དེའི་ཚG་ཚG་དང་པོ་གཉིས་+ང་བར་མ་ཆད་ད&་འ�Fང་བ་@ིད་ལ། ཚG་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་ཁོ་ནར་འ�Fང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚG་འདིའི་བདེ་བ་དང་�་ཤི་�མས་



ནི། ཚG་འདིའི་མིང་གཟCགས་སོགས་དང་�ེན་འTེལ་ཚར་གཅིག 

 

པ་མིན་�ི། 7ེ་བ་Y་མའི་མིང་གཟCགས་སོགས་དང་�ེན་འTེལ་ཚར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཚG་འདིའི་@ིད་ལེན་@ིད་པའི་�ེན་ལས་�Fང་བ་མིན་�ི། ཚG་Y་མའི་@ིད་ལེན་@ིད་པའི་�ེན་ལས་�Fང་བའི་.ིར་
རོ། །དེ་བས་ན་�ིས་པ་�མས་ལ་ཚG་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཡན་ལག 

 

བཅ4་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོད་མོད་+ི། དེའི་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་�ེན་འTེལ་ཚར་གཅིག་ཏ&་གཏོགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གསCམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ས་མཚ4ངས་
ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚG་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ 
 

བར་7ེ་བ་དེའི་ཚGའོ། །འགའ་ཞིག་མི་མཚ4ངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་ས་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཞན་ད&་7ེ་བ་དེའི་ཚGའོ། །དེ་ལ་འད&་�ེད་དང༌། མིང་གཟCགས་དང༌། 7ེ་མཆེད་P ག་ནས་@ེད་པའི་བར་
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གང་ད&་7ེ་བའི་ས་བ་ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་ 
 

@195A ༄༅། །.ིར་ས་མཚ4ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་�ི་འད&་�ེད་+ིས་ས་གཞན་�ི་�མ་�ིན་མི་འ	 བ་པའི་.ིར་དང༌། ས་གཞན་�ི་ཚgར་བ་ལས་གཞན་�ི་@ིད་པ་མི་འཕེལ་བའི་.ིར་རོ། །མ་རིག་པ་དང་
�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ད&་ལས་གསོག་པའི་�ེན་དེའི་ 
 



�མ་པར་�ིན་པའི་ཀ&ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། མ་རིག་པ་ཡང་ཤས་ཆེར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་�ི་ཡིད་དང་མཚ4ངས་པར་Xན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ད&་7ེས་བ་དེ་ཡི་ས་བ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ལེན་པ་
དང་@ིད་པ་ནི་7ེ་བ་དང་�་ཤི་གང་ད&་གཏོགས་པ་དེའི་ས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གང་ད&་7ེ་བའི་ཕCང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་7ེ་བ་དང་�་ཤི་མངོན་པར་	 བ་པའི་ཉེ་0<་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། གསCམ་པ་Sོམ་ལས་Lེ་bརོ་ལ། གཉེན་པོ་Sོམ་ལམ། �ང་�་�མ་�ོག། 
གཉེན་པོས་�ང་�་�ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་བ་ནི། དེ་ 
 

jར་མཐོང་བའི་ལམ་བ2ོད་ནས་དེའི་2ེས་སC་�ེན་Sོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །དེའི་0<་མཚན་ནི། མི་མཐCན་པའི་.ོགས་�ོང་བ་དང༌། ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བ�ེན་པ་ནི་	 བ་པ་Yོན་ད&་འ	ོ་བ་ཡིན་པས་
ནའོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་l་བས་སོ། །L་བ་ལ་མཐའ་ད`ད་པ་དང༌། ཚAག་གི་དོན་གཉིས། དང་ 
 

པོ་ལ་མདོ་ལས་བ/ན་ཚ4ལ། བ/ན་བཅོས་+ིས་བHIས་ཚ4ལ། ཐོད་བ�ལ་�ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པR་ཏིང་ངེ་འཛAན་སེང་གེ་�མ་པར་
བ�ིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན། 
 

Hིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་+ིས་དབེན་པ་�ོག་པ་དང་བཅས་ད`ོད་པ་དང་བཅས། བདེན་པ་ལས་7ེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བcEབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་�་བ་ནས་འད&་ཤེས་དང་



ཚgར་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བcEབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་�ིས་ 
 

@195B མཐར་གནས་+ི་Kོམས་འཇCག་དག&་ལ་ལCགས་མཐCན་དང་ལCགས་མི་མཐCན་ད&་སོང་ཞིང་འོངས་པ་bོར་བ་སེང་གེ་�མ་པ་བ�ིངས་> གས་གཉིས་དང་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་
ནི་ཐོད་བ�ལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འད&་ཤེས་དང་ཚgར་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་ 
 

བcEབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་�ིས་Kོམས་འཇCག་དག&་ལ་ལCགས་མཐCན་ད&་ཡར་སོང་བ་བར་ད&་གང་ཡང་མ་�ེལ་བའི་དངོས་གཞི་ཐོད་པ་�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་> གས་གཅིག་དང༌། ཡང་མདོ་ལས། འགོག་
པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག 

 

པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས་@ིད་Lེ་བར་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་/ེ། ཞེས་པའི་བར་�ིས་ཡར་སོང་Kོམས་འཇCག་བ0ད་ལ་འགོག་པ་�ེལ་བ་དང༌། ཡང་མདོ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞགས་པའི་སེམས་མངོན་ད&་�ེད་དོ་
ཞེས་པའི་བར་�ིས་མར་འོང་Kོམས་འཇCག་དག&་ལ་འདོད་སེམས་�ེལ་བ་ 
 

/ེ། དེ་jར་> གས་_་མདོ་ལས་བ/ན་ཏོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་�མ་བ�ིངས་�ི་=བས་སC་བ/ན་པའི་མཐར་གནས་+ི་Kོམས་འཇCག་དག&་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། འདིའི་=བས་སC་བ/ན་པའི་
> གས་དང་པོ་གཉིས་སེང་གེ་�མ་བ�ིངས་+ི་རིང་ངེ་འཛAན་ཡིན་པར་#ད་ 
 



པར་མེད་+ང༌། Y་མ་ནི་�ེན་འTེལ་ལ་�ོག་པའི་bོར་བ་ཡིན་ལ། .ི་མ་ནི་ཐོད་�ལ་ལ་འཇCག་པའི་bོར་བ་ཡིན་པའི་.ིར་དགོས་པ་ལ་ཆེས་མི་འP་བའི་#ད་པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་> གས་དང་པོ་དང་གསCམ་མཐར་
�ི་Kོམས་འཇCག་དག&་ལ་ལCགས་མཐCན་དེ་ཡར་སོང་བ་ཙམ་ད&་#ད་པར་མེད་པ་ལ། 
 

bོར་བ་ལ་དངོས་གཞིའི་#ད་པར་འ�Fང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་མཇCག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ&་Kོམས་འཇCག་བ0ད་དམ་དག&་ལ་�ེལ་ཆོས་མི་འP་བ་གཞན་�ལེ་བའི་Sོ་ནས་Kོམས་པར་འཇCག་པའི་ན&ས་པ་ཐོབ་པ་དང་
མ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་Lལ་འ�ོངས་པ་དང་མ་འ�ོངས་པའི་#ད་པ་ 
 

@196A ༄༅། །ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། L་བའི་8ང་པ་དང་པོ་གཉིས་+ིས་bར་བ་> གས་གཉིས་དང་Nག་མ་�མས་+ིས་> གས་ཐ་མ་དངོས་སC་བHIས་ཤིང༌། བར་པ་གཉིས་དང་མཐའ་
བHIས་པའི་k&གས་+ིས་གོ་l་བར་དགོངས་ནས་དངོས་སC་མ་བHIས་ 
 

པར། ནས་ཞེས་པའི་cས་ཁོང་ནས་འPེན་པ་ཡིན་ལ། འ	ེལ་བར་> གས་བཞི་པ་ཡང་དངོས་སC་བ/ན་ཅིང༌། > གས་གསCམ་པ་> གས་དང་པོ་དང་Kོམས་པར་འཇCག་ཚ4ལ་#ད་པར་མེད་པས་གོ་l་བར་དགོངས་ཏེ་
དངོས་སC་མ་བHIས་སོ། །འད་ིདག་ལ་k�(N+TI) བ་སོགས་+ི་འཆད་ཚ4ལ་ 
 

མི་འP་བ་མང་ད&་ཡོད་མོད་+ི་འདིར་སེང་གེ་བཟང་པR་ག%&ང་ལCགས་འཆད་པའི་=བས་ཡིན་པའི་.ིར། མི་མཐCན་པ་ཐམས་ཅད་.ོགས་གཅིག་ཏ&་བcིགས་པ་ལ་ངལ་བ་མ་�ས་སོ། །གསCམ་པ་ལ། གང་ལ་�ེལ་



བའི་གཞི། གང་�ེལ་བའི་དངོས་པོ། །ཇི་jར་�ེལ་བའི་ཚ4ལ། དགོས་པ། 
 

ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་�ིས་གནས་པའི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་དག&་/ེ། འཕགས་པ་�མས་+ིས་མངོན་ད&་�་བའི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་དེ་ཙམ་ད&་ཟད་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་
དང་འདོད་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་སེམས་གནས་པ་�མས་+ི་ 
 

ནང་ནས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་མཐར་ཐCག་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་དང་�ེལ་ཏེ་Sོམ་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་Lལ་Jོགས་པར་འ�Fར་བས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟCགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་�ེལ་�ི་
Kོམས་འཇCག་དག&་ཀ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་རིགས་མི་ 
 

འP་བ་མེད་པས་ཐོད་བ�ལ་�ི་དོན་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འདོད་སེམས་ནི་Kམོས་འཇCག་དག&་ཀ་དང་�ེལ་ལོ། །གསCམ་པ་ནི། དངོས་གཞི་> གས་གསCམ་�ི་དང་པོ་Jོགས་པའི་2ེས་སC་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་
Kོམས་པར་འཇCག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ༎ 
 

@196B ཞེས་པ་ནས་@ིད་པའི་Lེ་མོ་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་གོ །དེ་ལས་འགོག་པ་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ཡར་སོང་འགོག་པ་�ེལ་བའི་འཇCག་ཚ4ལ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡར་སོང་འདི་ལ་གནས་
བཅ4་P ག་ལས་མེད་དོ། །འོ་ན་@ིད་Lེའི་2ེས་+ི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
 



ཡང་@ིད་Lེ་ལ་Kོམས་པར་%&གས་ཏེ། དེའི་2ེས་སC་འདོད་སེམས་མངོན་ད&་�ེད་པ་མིན་ནམ། ཇི་jར་ན་གནས་བཅ4་P ག་ལས་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་@ིད་Lེའི་མཇCག་གི་འགོག་པ་ལས་ལངས་@ིད་Lེར་ན&ད་
ཆ4ང་�ས་པའི་དགོས་པ་ནི། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་�ེལ་དགོས་ལ། 
 

ན&ད་ཆ4ང་མ་�ས་ན་དེ་མི་ན&ས་པས་དེའི་.ིར་ན&ད་ཆ4ང་�ས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ན&ད་ཆ4ང་�ས་པའི་@ིད་Lེའི་སེམས་དང་དེའི་2ེས་སC་འགོག་པ་ལ་Kོམས་པར་%&གས་པ་གཉིས་ཀ་ཡར་སོང་གི་གནས་སC་བ	ང་བར་
�་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་�ེལ་དགོས་ན་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་�ེལ་དགོས་པ་སོགས་སC་རིགས་པ་མཚ4ངས་པའི་.ིར་རོ། །གོང་ད&་བཤད་པས་+ང་གནོད་པའི་.ིར་དང༌། ཡར་སོང་གི་2ེས་སC་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་�ེལ་བ་
མདོ་དང་བ/ན་བཅོས་L་འ	ེལ་གང་ད&འང་མི་འ�Fང་བའི་.ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 

 

ན&ད་ཆ4ང་�ས་པའི་དགོས་པ་ནི། @ིད་Lེའི་2ེས་+ི་འགོག་པ་དེ་འགོག་པ་གཞན་ལས་+ང་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་བར་མ་ཆད་ད&་འདོད་སེམས་མངོན་ད&་�ེད་མི་ན&ས་པའི་.ིར་@ིད་Lེར་ན&ད་ཆ4ང་�ས་ནས་དེའི་
2ེས་སC་མཚམས་འཛAན་�ི་འདོད་སེམས་མངོན་ད&་�དེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་ 
 

འདོད་སེམས་ནི་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས་+ི་མཚམས་འཛAན་ཞིང༌། དེའི་Y་རོལ་�ི་@ིད་Lེ་ནི་དེ་མངོན་ད&་�ེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཡར་སོང་མར་འོང་གང་གི་ཡང་གནས་སC་བ	ང་བར་�་བ་མིན་ནོ་



ཞེས་འཆད་དོ། །ན&ད་ཆ4ང་གི་དགོས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡCམ་0ས་པ་དང༌། 
 

@197A ༄༅། །འTིང་དང༌། ཉི་}ི་ལས་ན&ད་ཆ4ང་མེད་པར་@ིད་Lེའི་2ེས་+ི་འགོག་པའི་མཇCག་ཐོགས་དེ་ཉིད་ད&་འདོད་སེམས་མངོན་ད&་�ེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་.ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོར་bོར་
བའམ། དབང་པོ་�Iལ་པོ་ལ་ན&ད་ཆ4ང་དགོས་ལ། ལེགས་པར་�ང་བ་དང༌། 
 

དབང་པོ་�ོན་པོ་ལ་ན&ད་ཆ4ང་�དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་Z་བ་ཡང༌། bོར་བ་དང་དབང་�Iལ་ལ་ན&ད་ཆ4ང་�ེད་དགོས་པའི་0<་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་J�ན་�ི་རིབ་མ་ཙམ་ད&་ཟད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་ལCགས་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་འགའ་ཞིག་@ིད་Lེའི་2ེས་+ི་འགོག 

 

པ་ལས་ལངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་Lལ་bང་བའི་ཆེད་ད&་lར་ཡང་@ིད་Lེར་ལོག་/ེ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་ད&་�ེད་པ་དེ་j་བC་@ིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་}ི་བ0ད་/ོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏ&་དེ་j་བCའི་Kོམས་པར་
འཇCག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོང་+ང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
 

དེ་jར་མི་�ེད་པའི་.ིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡCམ་0ས་འTིང་བHIས་པ་གང་ད&་ཡང་@ིད་Lེའི་2ེས་+ི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས། འདོད་སེམས་མངོན་ད&་�ེད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། @ིད་Lེར་ན&ད་ཆ4ང་�ེད་
པར་བཤད་པ་ཅ4ང་ཟད་+ང་མེད་ཅིང༌། བ/ན་བཅོས་ 
 



L་འ	ེལ་ད&་ཡང་དེ་དང་མཐCན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། @ིད་Lེར་ན&ད་ཆ4ང་�ས་པ་དེ་གང་གི་གནས་སC་བ	ང་བར་�་བ་ཡིན་ཞེས་Lོད་པའི་གཞི་མེད་དོ། །འོ་ན་འ	ེལ་བར་དེ་ལས་ཡངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་
Kོམས་པར་འཇCག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་ 
 

པས་ན&ད་ཆ4ང་�ེད་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་�ི་དེའི་དོན་ནི་འད་ིཡིན་ཉེ། ལར་སོང་གི་མཇCག་གི་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་lར་ཡང་Kོམས་འཇCག་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ&་མར་འོང་
གི་ཐོག་མའི་འགོག་པའི་Kམོས་པར་ 
 

@197B འཇCག་པ་ལ་འཇCག་པར་�འོ་Kམ་ད&་དམིགས་ཏེ། འགོག་པའི་Kོམས་འཇCག་དེ་ཉིད་འཚམས་.ེད་པར་�་བའི་.ིར་འདོད་པ་ན་xོད་པའི་�ལ་འ�ོར་ཤེས་པ་འཚམས་+ི་ངོ་བོར་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །དེའི་.ིར་འདོད་སེམས་དེ་ནི་ཡར་འོད་དང་མར་འོད་གཉིས་+ི་ 
 

འཚམས་འཛAན་ཡིན་པར། གང་གིའང་གནས་སC་བ	ང་བར་�་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་མར་འོང་གི་ཐོག་མ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་འདོད་
སེམས་ལའོ། ཞེས་པའི་བར་ད&་/ེ། དེ་ནས་མར་འོང་འདི་ལ་ 
 

གནས་བཅོ་བ0ད་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཇི་j་བC་ཞིག་ཅེ་ན། གསེར་[ིང་པས་�མ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་�མ་པར་�ོག་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང༌། འདོད་པ་ལ་ནི་མི་དགེ་



བའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཆོས་ཤེས་+ིས་འདོད་པ་ན་xོད་ 
 

པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རིགས་པ་དང༌། ཐ་པ་དང༌། ངན་པ་དང༌། Lིབ་པ་�མས་/Iག་པོ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་�w་མ་ཙམ་ད&་j་བའམ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་jར་གནས་པ་�མས་�w་མ་ཙམ་ད&་j་
བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང༌། བོད་ཁ་ཅིག་+ང་དེ་jར་ 
 

Z་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་སེམས་རང་དགའ་བ་ལ་Z་བ་ནི་ཆོས་ནོར་པ་/ེ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛAན་ད&་འགལ་བས་ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་པའི་གནས་སC་རང་ཉིད་+་ིས་
བ	ང་བ་དང་ཁས་1ངས་ནང་འགལ་བའི་.ིར་ 
 

དང༑ ཐོད་བ�ལ་Kོམས་འཇCག་Sོམ་ལམ་Lེ་bོར་མིན་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། ཆོས་ཤེས་+ིས་དེ་jར་ན་ཀ&ན་མ#ེན་ཡེ་ཤེས་+ང་འདོད་སེམས་སC་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའི་�མ་ཤེས་�w་མ་j་བCར་དམིགས་པའི་.ིར་
དང༌། གཟCགས་+ི་སོ་7ེ་ད�ལ་བ་HIག 

 

@198A ༄༅། །བYལ་བར་དམིགས་ཤིང་Pན་པའང་འདོད་སེམས་སC་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལCགས་ནི་འདོད་སེམས་Lེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་+ི་ཆར་�Fར་པའོ། །འོ་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་
སེམས་སC་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་མིན་པ་ཞེས་ 
 



གསCངས་པ་ནི། མཉམ་2ེས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་2ེས་ཐོབ་ཡིན་�ི་མཉམ་བཞག་མིན་ཞེས་པ་མིན་�ི། Kོམས་འཇCག་དག&་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དང༌། དེ་ལས་བ�ོག་པ་ལ་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ས་པར་
�ས་པ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པའི་ས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཐོད་བ�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་འདི་དག་Sོམ་ལམ་དངོས་སམ་དངོས་མིན་ཞེ་ན། དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་.ིར་ཞི་གནས་དང་Nག་མཐོང་ཟCང་ད&་འཇCག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
> གས་གཉིས་གཉའ་ཞིང་གཅིག་གིས་§ེལ་བ་ 
 

j་བC་ནི་མིན་�ི། ཡCལ་ཅན་ཞི་གནས་+ི་སེམས་སC་7ེས་པ་ཡCལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་ཞི་Nག་ཟCང་འTལ་ད&་འ�Fར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་Sོམ་ལམ་པའི་འདོད་སེམས་Lེ་གཅིག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་
དང་གཟCགས་མེད་བཞི་གང་རCང་གི་དེ་བར་7ེས་ 
 

པ་�མས་+ིས་ཡCལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་Kོམས་པར་འཇCག་པ་དང༌། དེ་འPའི་/ོབས་+ིས་ཐོབ་པའི་འགོག་Kོམས་+ི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། ས་བད&ན་པ་མན་ཆད་ད&་ཏིང་ངེ་འཛAན་
Lལ་bང་བ་དང༌། དག་སར་ཡོན་ཏན་མངོན་ད&་ 
 

�་བའི་ཆེད་ད&་འཇCག་གོ །_་པས་འཚམས་ན།ི ས་གཉིས་པ་ནས་འཇCག་/ེ། མཐོང་ལམ་Lེ་bོར་�ི་�མ་	ོལ་ལམ་ལ་དབང་ད&་�ེད་པ་སེང་གེ་�མ་བ�ིངས་ཡིན་ཅིང༌། སེང་གེ་�མ་བ�ིངས་ཞེས་མཉམ་2ེས་+ི་



ཐོགས་ནས་ཐོད་�ལ་ལ་འཇCག་པར་ 
 

@198B བཤད་པའི་.ིར་རོ་ཐོད་བ�ལ་�ི་Kོམས་འཇCག་གི་ཚ4ལ་ཇི་j་བ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ཚAག་གི་དོན་ལ། bོར་བ་> གས་གཉིས་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་Kོམས་འཇCག་
དག&ར་ལCགས་མཐCན་དང་ལCགས་བ�ོག་�མ་པ་གཉིས་སC་ཡར་ 
 

སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇCག་གོ །དངོས་གཞི་> གས་གསCམ་ནི། Kོམས་འཇCག་ལ་བར་ད&་ཡང་མ་�ེལ་བའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང༌། དེ་ནས་ཡར་སོང་Kོམས་འཇCག་བ0ད་ལ་འགོག་པ་�ེལ་བ་
གཅིག་Jོགས་ནས་དེའི་2ེས་སC་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
 

�མ་པར་ཤེས་པ་Lེ་གཅིག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་མིན་པ་གཅིག་གིས་འཚམས་གཟCང་/ེ་མར་འོད་ལ་ཐོད་�ལ་ད&་ནི་Kོམས་པར་འཇCག་གོ །ཇི་jར་ཞེ་ན། འཚམས་འཛAན་�ི་འདོད་སེམས་དེའི་འོག་ཏ&་
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལའོ། །དེ་ནས་ 
 

འགོག་པ་གཅིག་པC་བ�ལ་ནས་@ིད་Lེ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་@ིད་Lེ་གཅིག་བ�ལ་ཅི་ཡང་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་བཞིན་ད&་གསCམ་བ�ལ་�མ་ཤེས་ལ། བཞི་བ�ལ་ནམ་མཁའ་ལ། _་བ�ལ་
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། P ག་བ�ལ་གསCམ་པ་ལ། བད&ན་ 
 



བ�ལ་གཉིས་པ་ལ། བ0ད་བ�ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལའོ། །ཅིའི་.ིར་འདི་དག་ལ་ཐོད་བ�ལ་�ི་Kོམས་འཇCག་ཅེས་�་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་ད&་�ེལ་
གཞི་དང་�ལ་ཆོས་རིགས་མི་འP་བར་�ེལ་ནས་འ	ོ་བའི་ 
 

.ིར་དེ་=ད་ཅེས་�འོ། །འ	ེལ་བ་ལ་bོར་བ། དངོས་གཞི། མིང་དོན་�ི་Sོ་ནས་མཇCག་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཞེས་Pང་ངོ། །སC་ཞིག་ན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་Sོམ་ལམ་པ་�མས་ནིའོ། 
གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟCགས་མེད་པ་བཞི་དང་ 
 

@199A ༄༅། །འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་Kོམས་པར་འཇCག་པ་དག&་ལའོ། །ཇི་jར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟCང་ནས་འགོག་པའི་བར་ད&་འོངས་ནས། དེའི་འོག་ཏ&་འགོག་པ་ནས་བཟCངས་ཏེ་བསམ་
གཏན་དང་པR་བར་ད&་འོངས་ཏེ་ཚ4ལ་དེ་jར་ལCགས་དང་ 
 

མཐCན་པ་དང་ལCགས་དང་མི་མཐCན་པ་�མ་པ་གཉིས་+ིས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆ4ང་ངC་ནི་གོ་lའོ། །འTིང་ནི། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Kོམས་པར་%&གས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་
བཞིན་ད&་འད&་ཤེས་མེད་མིན་�ི་7ེ་མཆེད་+ི་བར་ལ་རེ་ 
 

རེའི་མཇCག་ཏ&་འགོག་པ་ལ་Kོམས་པར་%&གས་ཏེ་མར་འོང་ཙམ་མོ། །ཇི་jར་ཞེ་ན། ཡར་འོང་གི་མཐའི་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་དང་Kོམས་འཇCག་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་མར་འོང་གི་



ཐོག་མའི་འགོག་པ་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་པ་ 
 

ལ་Kོམས་པར་འཇCག་པར་�འོ་Kམ་ད&་དམིགས་ཏེ། ཡར་སོང་གི་མཐའ་དང༌། མར་འོང་གི་ཐོག་མའི་འགོག་Kོམས་དེ་གཉིས་འཚམས་.ེད་པར་�་བའི་.ིར། འདོད་པ་ན་xོད་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་Lེ་གཅིག་པ་
འཚམས་+ི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་�ང་སེམས་ཐབས་ 
 

མཁས་པའི་/ོབས་+ིས་ཡར་སོང་གི་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། འཚམས་འཛAན་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་དེ་j་བC་དེ་མངོན་ད&་�ས་ནས་འདོད་སེམས། དེའི་འོག་ཏ&་མར་འོང་གི་
ཐོག་མའི་འགོག་པ་ལའོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
 

བཞིན་ད&་བ0ད་+ི་བར་ད&་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །L་འ	ེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་Sོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། #ོད་མཐར་གནས་+ི་Kོམས་
འཇCག་དག&་ལ་གཞན་མ་�ེལ་བར་ལCགས་འ�Fང་ 
 

@199B དང་ལCགས་བ�ོག་ཏ&་Kོམས་པར་འཇCག་པའི་bོར་བ་> གས་གཉིས་དང༌། དེའི་2ེས་སC་ཡར་སོང་གཅིག་དང༌། དེའི་2ེས་སC་མར་འོང་Kོམས་འཇCག་བ0ད་ལ་འདོད་སེམས་�ེལ་བ་གཅིག་�མས་ལ་
Kོམས་པར་འཇCག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། #ོད་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་Lལ་bང་ཞིང་ཡོན་ 
 



ཏན་མངོན་ད&་�་བའི་ཆེད་ད&་དེ་jར་འཇCག་པར་�་བའི་.ིར་གསCམ་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཐོད་བ�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཆོས་ཅན། མི་འP་བར་འ	ོ་བ་ཐོད་བ�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཡིན་ཏེ། ཇི་jར་བཤད་པ་དེ་jར་
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་ 
 

Kོམས་པར་འཇCག་པ་ལ་ཐCག་གི་བར་ད&་�ེལ་གཞི་དང་�ེལ་ཆོས་རིགས་མི་འP་བ་�ེལ་བའི་Sོ་ནས་འ	ོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཡིན་པས་ནའོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། Sོམ་ལམ་�ི་Lེ་bོར་ཡིན་ཏེ། Kོམས་པར་འཇCག་
པ་དག&་ལ་དབང་པོ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་ཐོད་བ�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ 
 

མངོན་ད&་�ེད་པའི་ཐགེ་ཆེན་�ི་2ེས་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་�ང་�་�མ་�ོག་ལ་xིའི་འཚམས་bར་བ་དང༌། སོ་སR་དོན་བཤད་པ་དང༌། དོན་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། གཟCང་�ོག་དང་འཛAན་�ོག་གོ །དང་པོ་ལ། འཇCག་པ་ 
 

གཟCང་�ོག་དང༌། Xོག་པ་གཟCང་�ོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཚམས་bར་ནི། རེ་ཤིག་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་གཉིས་+ིས་ཤེས་�འི་དབང་ད&་�ས་པ་གསCམ། དེ་ནས་གཉིས་+ིས་ལམ་�ི་དབང་ད&་�ས་
པ་P ག་/ེ་ཡCལ་དག&་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཡCལ་ཅན་�ོག 

 

པའི་ངོ་བོ་དང༌། 8ང་པ་ཐམས་གཉེན་པོ་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །འ	ེལ་བ་ནི། མདོར་བHIས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་2ེས་སC་འཛAན་པས་/ོན་པས་ཆོས་མདོར་བHIས་པ་གསCངས་པ་དང༌། 0ས་པ་ལ་དགའ་བའི་



སེམས་ཅན་2ེས་སC་འཛAན་པས་ཆོས་0ས་པ་གསCངས་པ་དང༌༎ 
 

@200A ༄༅། །/ོན་པས་ཇི་jར་བཤད་པ་བཞིན་ཆོས་+ི་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་�ེད་པས་སངས་0ས་+ི་བ་/ངས་ཏེ་ཡོངས་སC་མ་བཟCང་བ་དང༌། །�Fང་བ་འགོག་པ་ཉིད་+ི་མཐོང་ལམ་�ི་ད&ས་སC་bོར་བའི་
ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་ 
 

མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་�ང་ཆ4བ་7ེ་བའི་0<་དང་མི་Xན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། མ་འདས་པ་དངོས་པར་མེད་པ་ཉིད་+ིས་མཐོང་ལམ་�ི་ད&ས་སC་Sོམ་པའི་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་
མེད་པ་དང༌། 
 

.ིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་�ི་�་ངན་ལས་འདས་པར་bོར་བའི་ལམ་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་གསར་ད&་མངོན་པར་བcEབ་པ་ཉིད་+ིས་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་ཟིན་Sོམ་
པར་�ེད་པ་ 
 

ཉིད་+ིས་Sོམ་པའི་ལམ་/ེ་མདོར་ན་དངོས་དང་Xོག་པ་ཅི་རིགས་པའི་Sོ་ནས་=བས་འདིར་བ/ན་པའི་ཡCལ་དག&་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་Nན་7ེས་ཆོས་ཅན། #ོད་Sོམ་�ངས་གཟCང་བའི་
�མ་པར་ 
 



�ོག་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། #ོད་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་འཇCག་�ར་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་Nན་7ེས་ཡིན་པའི་.ིར། །གཉེན་པོ་གང་གིས་�ོང་ཞེ་ན། Sོམ་�ངས་འཇCག་པ་གཟCང་�ོག་�མ་པ་དག&་ཆོས་ཅན། Sོམ་པའི་
ལམ་ 
 

�ི་bོར་བའི་གནས་=བས་+ི་ཡCལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། bོར་བའི་གནས་=བས་འདི་�ང་བར་�་བ་ཉིད་+ིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་གཉིས་+ིས་གཉེན་པོ་
དང༌༎ 
 

@200B Nག་མས་Xོག་�་ཉན་རང་གི་ལམ་�ི་དབང་ད&་�ས་པའི་ཡCལ་དག&་བ/ན་ཏོ། །འ	ེལ་བ་ནི། ཉན་རང་གི་ཚgགས་ལམ་ད&་ཐེག་ཆེན་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་Tལ་བས་�ང་ཆ4བ་+ི་
སེམས་མི་7ེ་བ་དང་ 
 

གཞན་དོན་ད&་སངས་0ས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པ་མེད་པས་�ང་ཆ4བ་+ི་Kིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་དང༌། །bོར་ལམ་ད&་ཉན་ཐོས་+ི་སོགས་དང༌། རང་སངས་0ས་+ི་སོགས་དང༌༎ 
 

མཐོང་ལམ་ད&་ཐབས་#ད་པར་ཅན་དང་འTེལ་བའི་ཤེས་རབ་+ི་སོགས་དང༌། །Sོམ་ལམ་ད&་མཚན་མར་དམིགས་པ་སོགས་དང༌། །མི་lོབ་ལམ་ད&་མི་�ག་སོགས་+ི་དམིགས་པ་Sོམ་པ་ལ་བjོས་པ་མེད་ 
 

པ་ཉིད་+ིས་Sོམ་པ་མེད་པ་དང༌། །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས། །གནས་ལCགས་Sོམ་པ་ཡང་མེད་གཏན་ནས་Sོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་པ་



དང༌། །.ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ&་མངོན་པར་ཞེན་པས་དོན་ཇི་j་བ་བཞིན་�ོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་�མས་ལ་དམིགས་པའི་གཟCང་བའི་�མ་པར་�ོག་པ་གཉིས་པ་�མ་པ་དག&འོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་=བས་དེ་ན་�ང་
བར་�་བ་ 
 

ཉིད་+ིས་Sོམ་པའི་ལམ་�ི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Fང་བ་འཇCག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་=བས་+ི་ཡCལ་ཅན་ནམ་གཉེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་འTས་Xོག་�ར་བདེན་པ་བ�ང་
བའི་ 
 

@201A [FIRST]  ༄༅། །�ོག་པ་Nན་7ེས་ཆོས་ཅན། Sོམ་�ང་Xོག་པ་གཟCང་�ོག་ཡིན་ཏེ། Sམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་�ང་�་གང་གིས་ཐེག་དམན་ལ་Xོག་�ར་ཞེན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་.ིར། 
གཉིས་པ་ 
 

འཛAན་�ག་ལ། Jས་འཛAན་�ོག་པ་དང་བཏགས་འཛAན་�ོག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་P ག་གིས་ཡCལ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་+ིས་ཡCལ་ཅན་�ོག་པའི་ང་ོབོ་
/ོན་ 
 



ཏོ། །ཡCལ་ལ་ཡང་ཤེས་�འི་དབང་ད&་�ས་པ་གསCམ། ཉན་ཐོས་དང་�ང་སེམས་+ི་ཤེས་རབ་གཉིས། ཐབས་གཉིས། སོ་7ེའི་j་xོད་གཉིས་�མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །འ	ེལ་བ་ནི། ཕCང་པོ་ལས་ 
 

མ་གཏོགས་པའི་Jས་སC་ཡོད་པར་ཡང་མ་7ེས་པས་སེམས་ཅན་ད&་བཏགས་པ་དང་1ོ་འ} ལ་བ་ལ་�ང་བ་ཙམ་ད&་ཟད་པའི་.ིར་ཆོས་སC་བཏགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད&་#བ་པར་འ	ོ་བའི་.ིར་�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཡCལ་ད&་�ས་པའི་ཆོས་ཐ་Kད་ད&་/ོང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་�ངས་པས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མོད་པར་�ོགས་པས་�ང་སེམས་+ི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཇི་j་བར་རབ་ཏ&་�མ་པར་འ�ེད་པ་དང༌། ཉན་རང་ཆེན་པོ་གསCམ་�ི་ཆེད་ད&་�་བ་མི་�ེད་པས་རང་དོན་ད&་དངོས་པོར་འཛAན་པའི་ཆེད་ད&་�་བ་�ེད་པ་དང༌། 
�ང་ 
 

@201B སེམས་གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་.ིར་ཐེག་པ་གསCམ་�ིས་ངེས་པར་འ�Fང་བ་དང༌། �ིས་པ་�མས་འཕགས་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ&་མ་%&གས་པ་ཉིད་+ི་ཡོན་ཏན་མ་
དག་པ་དང༌། 
 

བདེན་པའི་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ཏེ་བcEབས་པས་xོད་པ་�མ་པར་འ} གས་པ་/ེ་མདོར་ན་ཇི་=ད་བཤད་པའི་ཡCལ་དག&་ལ་Y་མ་མཐོང་�ངས་སC་བཤད་པ་བཞིན་ད&་བདེན་པར་ཞན་པའི་
�ོག་པ་ 



 

Nན་7ེས་�མ་པ་དག&་ཆོས་ཅན། Sོམ་�ངས་འཛAན་པར་�མ་པར་�ོག་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། Sོམ་པའི་ལམ་�ི་bོར་བ་ཉེར་བ་སོགས་+ི་གནས་=བས་+ི་ཡCལ་ཅན་ནམ་གཉེན་པོ་ཅན་གང་གི་རང་ཡCལ་�ི་འཛAན་པ་
བདེན་ 
 

པར་�ང་བའི་1ོ་Nན་7ེས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་བཏགས་འཛAན་�ོག་པ་ལ། མདོར་བ/ན། 0ས་བཤད་གཉིས་+ི་དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་ 
 

པ་ནི་Sོམ་ལམ་�ི་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོགས་པ་སེམས་ཅན་ད&་བཏགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ད&་བཏགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དེར་�མ་པར་བཞག་པ་0<་ཕCང་པོ་དག་བདེན་པར་�ང་བ་ཙམ་�ི་
ཡCལ་ཅན་�མ་པ་དག&་ཆོས་ཅན། 
 

Sོམ་ལམ་དེ་དང་�ང་གཉེན་ད&་འTེལ་བ་ཡིན་ཏེ། Sོམ་པའི་ལམ་�ིས་ཡང་དག་པར་�ང་པར་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་bར་ནི། ཇི་jར་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་�མས་+ིས་ 
 

@201A [SECOND] ༄༅། །ཡCལ་དང༌། ཐམས་ཡCལ་ཅན་བ/ན་ཏོ། །འ	ེལ་བ་ནི། 0<་འTས་ངོ་བོ་མ་ལCས་པའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང༌། ཐེག་པ་གསCམ་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང༌། གཞི་
ཕCང་པོ་སོགས་སམ་ 
 



ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སC་མ་ཤེས་པས་སོགས་དང༌། གཉེན་པོ་ཤེར་.ིན་པ་ཡོངས་སC་མ་ཤེས་པས་�ང་�་ཐམས་ཅད་སོགས་དང༌། གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་�་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ངོ་བོ་ད�ེར་
མེད་ད&་ཡོངས་ 
 

སC་མ་ཤེས་པས་སོགས་དང༌། བད&ད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སC་མ་ཤེས་པས་ཐེག་དམན་དང་�མ་མ#ེན་�ི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀ&ན་ཏ&་pོངས་པ་དང༌། དོན་ལ་སོགས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པའི་ངོ་ 
 

བོ་/ོང་པ་ཉིད་སོགས་དང༌། གཟCང་བ་དང་འཛAན་པའི་བདེན་པས་/ོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སC་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སC་མེད་པ་ལ་ཀ&ན་ཏ&་pོངས་པ་/ེ། མདོར་ན་ཡCལ་དག&་པོ་དག་ལ་དམིགས་ནས་Y་མ་བཞིན་ད&་
བཏགས་ 
 

པ་ཙམ་ད&་བདེན་པར་�ང་བའི་�ོག་པ་Nན་7ེས་�མ་པ་དག&་ཆོས་ཅན། Sོམ་�ངས་འཛAན་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །Sོམ་པའི་ལམ་�ི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Fང་བ་འཇCག་པ་བར་ཆད་ 
 

མེད་པའི་གནས་=བས་+ི་ཡCལ་ཅན་ནམ། གཉེན་པོ་གང་གི་རང་ཡCལ་ད&་�Fར་པའི་འཛAན་པའི་བདེན་�ང་གི་1ོ་Nན་7ེས་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་དོན་བHI་བ་ནི༎ Sོམ་པའི་ལམ་�ི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག 

 

@201B དོན་ནི། གཉེན་པོ་Sོམ་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། Sོམ་�ངས་�ོགས་པ་རིགས་མི་འP་བ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །གསCམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་མཚམས་bར་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་Sོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པR་ཆེན་



པོ་ལ་གནས་ 
 

པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པ་ཐམས་ཅད་བ�ེན་ཏེ། Y་མ་མཐོང་�ངས་�ོང་ཚ4ལ་བཞིན་ད&་Sོམ་�ངས་�མ་པར་�ོག་པ་བ0་L་བ0ད་�ངས་པ་དང༌། ད&ས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་བHIས་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་པ་བ0་L་བ0ད་�ངས་པས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་Sོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པR་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་གསCམ་�ི་�ངས་�ོགས་+ི་ 
 

འTས་བC་རབ་�ི་མཐར་.ིན་འཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛGས་པར་�Fར་པ་ལ་ཆོས་ཅན་Kིང་2ེའི་གཞན་དབང་ད&་�Fར་པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་འ	ོ་བའི་བདེ་བ་7ེས་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པ་ 
 

ཐེག་པ་གསCམ་�ིས་བHIས་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་འབད་Lོལ་མེད་པར་མངོན་ད&་འོད་པའི་�མ་པས་བ�ེན་པར་�ེད་དེ། Sོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡCན་རིང་ད&་གོམས་པས་�མ་པར་ 
 

�ོག་པ་རིགས་བཞི་པོ་འཚG་བར་�ེད་པ་ཉིད་+ིས་ཡམས་+ི་ནད་ད&་�Fར་པ་འདི་�མས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་�ི་གེགས་�ེད་པ་མེད་པས་སོ༎ །དཔེར་ན་ནད་ཟད་ཅིང་ 
 

@202A [FIRST]  ༄༅། །ལCས་0ས་ཏེ། དགའ་བས་དབCགས་འ�ིན་པ་ཐབ་པ་བཞིན་ད&འོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་jར་མངོན་ད&་འོང་ཞེ་ན། 0་མཚg་ཆེན་པོ་ལ་ཆ4་བོ་བཞི་པོ་དག་བཞིན་ད&འོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་
པའི་Lེ་མོ་ལ། ངོ་བོ། །དམིགས་པ་ལ་ལོག་�ོག་པས་ལས་བའོ། །དང་ 
 



པོ་ལ་འཚམས་bར་ནི། Sོམ་པའི་ལམ་�ི་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་བས་འཆད་པས་ནི། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཅེས་�འོ། །གང་ཞེ་ན། རང་གི་དངོས་འTས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་
མ#ེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་0ས་ཉིད་ཡིན་པས། སངས་ 
 

0ས་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་ལམ་གཞན་�ིས་བར་ཆད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །འདི་མདོ་ནས་ཇི་jར་བ/ན་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ནས་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བར་ཆད་མེད་Lེ། 
#ད་པར་ད&་འཕགས་ཤིང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་+ིས་ 
 

མཚgན་ནས་བ/ན་ཏོ། ངག་དོན་ནི། 0<ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་Lེ་bོར་ཡིན་ཏེ། �མ་མ#ེན་དངོས་སC་བ7ེད་པའི་Sོ་ནས་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་#ད་པར་ད&་འཕགས་པར་མདོ་ལས་
བ/ན་པའི་Lེ་bོར་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་འཚམས་ 
 

bར་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་བ་ལས་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་འདིའི་དམིགས་པའི་�ེན་ད&་ཐ་Kད་�་/ེ། དེས་བདེན་པའི་
དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་Sོ་ནས་cོ་འདོགས་ 
 

གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར། མ#ེན་གསCམ་�ི་དམིགས་�མ་མ་བ2ོད་པའི་Pན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འTས་བར་ཆད་མེད་Lེའི་བདག་པR་�ེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་�ེད་པའི་0<་ཡིན་པའི་.ིར། རང་བཞིན་�ིས་



dོས་པ་མ་ལCས་པ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
 

@202B དེའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛAན་/ངས་ཡིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ལ། མདོར་བ/ན་པ་དང༌། 0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདི་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་བས་འཆད་པ་ནི། གནས་
འདི་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ་ངག་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་ 
 

མེད་Lའི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་�མ་འ�ེད་+ི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་Lོད་པའི་hན་ཀ་བསལ་བར་�་/ེ། མ་གསལ་ན། དམིགས་པའི་རང་བཞིན་མི་�ོགས་པའི་.ིར། བར་ཆད་
མེད་Lེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལ་མི་ 
 

མཁས་པས་#ོད་+ི་དམིགས་པ་�ོགས་དཀའ་བའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་འཚམས་bར་ནི། 1R་ནོར་ཅན་སོགས་སོ། །L་བ་ནི། 8ང་པ་དང་པོ་དག&ས་ཡCལ་དང་དེ་ནས་.ེད་+ིས་�ེན་གང་ཟག་དང༌། དེ་ནས་.ེད་
+ིས་ངོ་བོ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་+ིས་ད�ེ་	ངས་བ/ན་ཏེ། །འ	ེལ་པ་ 
 

ལ། བསལ་�་hན་ཀ་དང༌། དེ་བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛAན་བ7ེད་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་�ོག་པ་བཅ4་P ག་གོ། གང་ཟག་གང་གི་ཞེ་ན། 7ེ་བོ་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་མི་ཤེས་པས་
དངོས་པོར་རབ་ཏ&་Z་བ་ཐམས་ཅད་+ིས་ལོག་པར་�ོག་པའོ། །ངོ་ 
 



བོ་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། ཕན་ཚ4ན་འགལ་བ་jར་�ང་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་བcEབས་པས་མི་འཐད་པ་སེམས་པ་ཉིད་+ི་�མ་པ་ཅན་མཐའ་གཞན་ད&་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེ་ཚgམ་�ི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡCལ་གང་ལ་
ལོག་པར་�ོག་ཅེ་ན། ཇི་=ད་བཤད་པའི་�མ་མ#ེན་ 
 

+ི་ཡCལ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པར་གཉིད་+ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་�ེན་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅ4་P ག་པོ་གང་ཞེ་ན། �མ་མ#ེན་�ི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འད&ས་�ས་དང་འད&ས་མ་�ས་+ི་
ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་+ིས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་ 
 

@202A [SECOND] ༄༅། །�ི་ཁས་1ངས་�གས་སC་བཀོད་ནས་ཀ&ན་Jོབ་+ི་�མ་གཞག་སCན་འ�ིན་པ་དོན་དམ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ད&་དབC་མ་པའི་
ཀ&ན་Jོབ་+ི་ཁས་1ངས་�གས་སC་བཀོད་ནས་དོན་དམ་�ི་�མ་བཞག་སCན་འ�ིན་ 
 

པ་ལ་ཀ&ན་Jོབ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ཞེས་�འོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ལན་ཇི་jར་བདབ་པར་�་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་Sོ་ཅན་ལ་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�གས་མ་	 བ་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏ&་�གས་མ་	 བ་+ི་ལན་འདེབས་པར་
འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ 
 

ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�གས་མ་	 བ། དོན་དམ་ད&་འདོད། དོན་དམ་དེའི་.ིར་ན། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དེར་ཐལ་ལ་#བ་པ་མ་ངེས་ཞེས་སོགས་+ི་ལན་འདེབས་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཁོས་�མ་མ#ེན་�ི་དམིགས་པ་མི་



འཐད་པར་ཐལ་ཞེས་བ2ོད་པའི་ཚG། དོན་དམ་ད&་�མ་མ#ེན་ 
 

�ི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པའམ། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�མ་མ#ེན་�ི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་གང་ཡང་རCང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཐལ་ཆོས་སC་འ	ོ་དགོས་སམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་སོང་བར་�མ་མ#ེན་�ི་དམིགས་པ་མི་
འཐད་པ་ཙམ་ཐལ་ཆོས་སC་སོང༌། དེ་བཞིན་ད&་�གས་ 
 

ལ་ཡང་bར་རོ། །དེ་ལ་.ི་མ་jར་ན་ལན་འདབེས་ཚ4ལ་དེ་jར་�ེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་jར་ན་c་མི་�ག་པར་cEབ་པའི་ཚG། cའི་མི་�ག་པ་འམ་བCམ་པའི་མི་�ག་པ་གང་ཡང་རCང་བ་ཞིག་ངེས་པར་
བcEབ་�འི་ཆོས་སC་འ	ོ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་/ེ་མི་�ག 

 

པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སC་ཁ་ཆོན་མཆོད་ཅིང༌། �མ་མ#ེན་�ི་དམིགས་པ་བདེན་གཉིས་གང་རCང་ད&་ཁ་ཚgན་ཆོད་པས་མི་མཚ4ངས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་སC་ཁ་ཚgན་ཆོད་པ་ཙམ་�ིས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ་ཞེས་བ2ོད་པ་ན། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་ 
 

@202B པ་དང༌། དོན་དམ་ད&་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་གང་རCང་ཐལ་ཆོས་སC་ངེས་པར་འ�Fར་དགོས་ན། c་མི་�ག་པར་cEབ་པའི་ཚG། དོན་དམ་ད&་མི་�ག་པ་དང༌། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་མི་�ག་པ་གང་རCང་བcEབ་�འི་ཆོས་
སC་ངེས་པར་འ�Fར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལCགས་ནི་ 
 



དོན་དམ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ལ་དོན་དངོས་མེད་+ང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དམིགས་པ་འཐད་པའི་.ིར། #བ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་j་བC་ཀ&ན་Jོབ་+ི་Sོ་ནས་#བ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང༌། ཀ&ན་Jོབ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ལ། ཀ&ན་
Jོབ་ཏ&་དེ་jར་ཡོད་+ང༌། བདེན་དངོས་མེད་པའི་.ིར་ 
 

དོན་དམ་ད&་མི་འཐད་པས། #བ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཀ&ན་Jོབ་+ི་Sོ་ནས་#བ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གདབ་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད&་bར་རོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མེད་པར་ཐལ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་
རང་བཞིན་མེད་པའི་.ིར། ཞེས་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་ 
 

པར་གཟCང་བ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ་དང༌། �མ་མ#ེན་�ི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་+ི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང༌། བདེན་གཉིས་
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་སོ། །ཀ&ན་Jོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དང་bོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། bིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་bོར་བ་ལ་དང༌། སངས་0ས་མེད་པར་ཐལ། �ོགས་པར་�་
བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སངས་0ས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་ 
 

ཆོས་མེད་པར་ཐལ། མིང་ད&་བཏགས་པ་ཙམ་ད&་ཟད་པས་སོ་ཞེས་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང༌། དགེ་འད&ན་མེད་པར་ཐལ། གཟCགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་དགེ་འད&ན་དཀོན་མཆོག་ལ་



དང༌། ཐབས་མཁས་མེད་པར་ཐལ། ལམ་bིན་ 
 

@203A ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དང༌། སངས་0ས་+ི་མངོན་�ོགས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་�ོགས་པ་བཀག་པས་སོ་
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་�ོགས་པ་ 
 

ལ་དང༌། �ག་པ་སོགས་.ིན་ཅི་ལོག་མིན་པར་ཐལ། མི་�ག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་dོས་པ་�མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་+ིས་སོ་ཞེས་�ག་པ་ལ་སོགས་པར་.ིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་དང༌། ལམ་Sོམ་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ལམ་�མ་པར་འTས་བC་མངོན་ 
 

སCམ་ད&་མི་�ེད་པས་སོ་ཞེས་ལམ་ལ་དང༌། �ང་�་མེད་པར་ཐལ། དོར་�་མེད་པས་སོ། །གཉེན་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 1ང་�་མེད་པས་སོ་ཞེས་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པར་�ོག་པ་གཉིས་
དག་དང༌། མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ེན་ 
 

ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཆོས་+ི་མཚན་ཉིད་ལ་དང༌། ཡCལ་Sོ། པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བSོམ་�་རང་དང་xིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་Sོམ་པ་ལ་ལོག་པར་�ོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་བ+ེད་པར་�འོ། །སC་  
 



ཞིག་གིས་ཞེ་ན། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་�མས་+ིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། འགལ་�ེན་ལོག་�ོག་དེ་j་བC་�མ་པ་/ོང་ད&་བསལ་བ་Yོན་ད&་འ	ོ་བའི་Sོ་ནས། མཐCན་�ེན་དམིགས་�མ་ལ་
2ེས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་ཡང་དག་པར་ 
 

བ7ེད་ནས་སོ། །ལོག་�ོག་ཇི་jར་སེལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ�ེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེལ་དགོས་ཏེ། Lོད་པའི་ཚ4ལ་བདེན་གཉིས་གང་རCང་རེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཁས་1ངས་�གས་སC་བཀོད་ནས་ཅིག་
ཤོས་སCན་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དེ་བས་ན་ 
 

@203B ཀ&ན་Jོབ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་དོན་དམ་དང༌། དོན་དམ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ལ་ཀ&ན་Jོབ་+ི་Sོ་ནས་#བ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གདབ་དགོས་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་Lེ་བ7ེད་
པར་འདོད་པའི་�ང་སེམས་ཆོས་ཅན། #ོད་+ིས་བར་ཆད་མེད་Lེ་བ7ེད་ 
 

པའི་འགལ་�ེན་སེལ་ཞིང་མཐCན་�ེན་ངེས་པར་བ7ེད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་�མ་འ�ེད་+ི་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། #ོད་+ིས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་བLོད་པའི་དོན་དམ་Sོམ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ལ་ཀ&ན་Jོབ་དང༌། 
ཀ&ན་Jོབ་Sོ་ཅན་�ི་hན་ཀ་ལ་དོན་དམ་�ི་Sོ་ནས་ལན་ 
 

གདབ་དགོས་པའི་.ིར། གསCམ་པ་=བས་བHI་བ་ནི། ཤེར་.ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ལས་=བས་_་



པའི་�མ་པར་བཤད་པའོ། །གསCམ་པ་བ�ན་པ་ཐོབ་  
 

པའི་དོན་ད&་Sོམ་པ་མཐར་�ིས་པའི་bོར་བ་ལ་གསCམ། འTལེ་བཀོད་པས་འཚམས་bར། འTེལ་པ་ཅན་�ི་རབ་�ེད་བཤད། =བས་བHI་བའོ། །དང་པོ་ལ། Lེ་bོར་�ི་འོག་ཏ&་མཐར་�ིས་པའི་མངོན་པར་�ོགས་
པ་འཆད་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། Lེ་མR་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་+ིས་མ#ེན་གསCམ་�ི་མཚན་ཉིད་སོགས་སོ་སོ་བ་ཐོས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། མ#ེན་གསCམ་�མ་པར་བHIས་པ་ཉམས་སC་1ངས་པའི་=བས་ཉིད་ད&་�ོགས་པའི་དོན་
�མས་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ཡིད་ལ་lངས་ནས་བ�ན་པར་ 
 

�་བའི་.ིར་�མ་པར་Sོམ་པར་�ེད་པའི་0<་མཚན་�ིས་དེ་jར་བཤད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ། L་བ་ནི། bོར་བ་ཕCན་ཚgགས་bིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་+ི་བར་དག་དང༌། བསམ་པ་ཕCན་ཚgགས་སངས་0ས་ལ་སོགས་
2ེས་སC་Pན་པ་P ག་དང༌། དེ་དག་�མ་པར་དག 

 

@204A ༄༅། །�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་Yར་�ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པའི་bོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་�ིས་པའི་�་བར་བཞེད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཐབས་ཤེས་+ིས་
Yར་ཐོབ་ཟིན་�མས་བ�ན་པོར་�་བའི་.ིར་ད&་Sོམ་པའི་ 
 



�ང་སེམས་+ི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར། འ	ེལ་བ་ལ་གསCམ་ལས། bོར་བ་ཕCན་ཚgགས་ནི། bིན་པའི་ཕ་རོལ་.ིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསCམ་�མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བ་P ག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་ཡོངས་
སC་Jོགས་པས་ས་བཅ4་ཡང་དག་པར་cEབ་ 
 

པར་�ེད་པའི་�ང་སེམས་bོར་ལམ་པའི་�ལ་འ�ོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། =བས་འདིར་མཐར་�ིས་བའི་�་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་Yར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཤེས་�མས་#ད་པར་ད&་�Fར་བའི་Sོ་
ནས་བ�ན་པོར་�་བའི་.ིར་ད&་Sོམ་པའི་�ང་སེམས་ 
 

+ི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་.ིར། ས་བཅ4་Jོགས་པ་ལ་ཕར་.ནི་བཅ4་Jོགས་པ་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 7ོན་མེད་དོ། ཕ་རོལ་.ིན་པ་Nག་མ་བཞི་ནི་ཤེར་.ིན་པའི་ནང་ད&་འད&ས་པར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕCན་
ཚgགས་ལ། �ེན་དཀོན་མཆོག་Pན་པ་ནི། Pན་པ་ཉེ་ 
 

བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། �ང་ཆ4བ་+ི་ཡན་ལག་གི་�མ་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ0ད་པ་/ེ་ལམ་གསCམ་དོན་དམ་པར་Pན་པ་མེད་ཅིང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་0<་ལམ་གསCམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་+ི་S་ོ
ནས་འTས་བC་སངས་0ས་2ེས་སC་Pན་པ་�མ་པ་གསCམ་ 
 

པོ་གོ་རིམ་བཞིན་ད&་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐCན་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། Sོམ་པའི་ལམ་2ོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། ངག་དོན་ནི། Pན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་+་ིSོ་ནས་སངས་0ས་2ེས་སC་Pན་པར་�ེད་པའི་



bོར་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་�གས་Yར་ 
 

@204B དང་འP། འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངག་དོན་འདི་བཞིན་ད&་>ལ་ཏེ་དགོད་པར་�འོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལCང་ད&་མ་བ/ན་པའི་ཆོས་Yར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད&་དོན་དམ་པར་Pན་པ་མེད་ཅིང་
ཀ&ན་Jབོ་ཏ&་མཚན་ཉིད་+ི་Sོ་ནས་2ེས་སC་Pན་པ་དང༌། Y་མ་བཞིན་ད&་�ང་ཆ4བ་ 
 

སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་.ིར་མི་Xོག་པ་དགེ་འད&ན་2ེས་སC་Pན་པ་དང་བདེ་བཞིན་ད&་ལམ་�ི་གཞི་ཚ4ལ་}ིམས་དང༌། ལམ་�ི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་དང༌། ལམ་ཉམས་སC་ལེན་པའི་དབང་པོ་Nར་7ེས་པའི་
འཕགས་པ་�མས་དན་Pན་ཅིང་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་མཚན་ཉིད་+ི་Sོ་ 
 

ནས་Jས་སC་Pན་པའི། །གསCམ་པ་དེ་དག་�མ་པར་དག་པར་�ད་པའི་bོར་བ་ནི། གཟCགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་Yར་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པས་.ིས་�ོགས་ཟིན་
གོམས་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། =བས་འདིར་ 
 

མཐར་�ིས་པའི་�་བར་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་ནི་Yར་jར་རོ། །གསCམ་པ་ནི་ཤེར་.ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་
བའི་�ང་བ་ལས་=བས་P ག་པའི་�མ་པར་བཤད་ 
 



པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་བ�ན་པ་ཐོབ་ནས་Sོམ་པ་=ད་ཅིག་མའི་bོར་བ་ལ། འTེལ་བཀོད་པས་འཚམས་bར། འTེལ་བ་ཅན་�ི་རབ་�ེད་བཤད། =བས་བHI་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་�ིས་པའི་འོག་ཏ&་=ད་ཅིག་མ་
གཅིག་པ་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་ 
 

པའི་bོར་བ་འཆད་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དོ། མཐར་�ིས་པའི་མངོན་པར་�མ་པར་Sོམ་པ་ན། Yར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཉིད་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བSམས་པས་ད་ེjར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེ་jར་Sོམ་ན&ས་
ཏོ། བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ད&་ཤིན་ཏ&་གོམས་པར་�ས་པའི་ 
 

@205A ༄༅། །.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་xིའི་དོན་དང༌། ཚAག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། =ད་ཅིག་མའི་bོར་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ད�ེ་གཞི། གང་ལ་ཚ4ལ་ཇི་jར་ད�ེ་ཞེ་ན། ད�ེ་གཞི་ནི་ས་བཅ4་0<ན་མཐའི་
ཡེ་ཤེས་སོ། །ད�ེ་ན་�མ་པར་�ིན་པ་མིན་པ་དང༌། �མ་པ་ 
 

�ིན་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཉིས་སC་མེད་པའི་=ད་ཅིག་bོར་བཞིའོ། །ཇི་jར་འ�ེད་པའི་ཚ4ལ་ནི། 0<ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་+ང་ཡོན་ཏན་མངོན་ད&་�ེད་ཚ4ལ་དང༌། ཡCལ་�ོགས་ཚ4ལ་�ི་Xོག་
པས་བཞིར་.་ེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་jར་ས་ 
 

བད&ན་པ་མན་ཆད་+ི་ཟག་མེད་+ི་ཡོན་ཏན་�མས་ནི་འབད་Lོལ་�ིས་བ7ེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་.ིར། �མ་པར་�ིན་པ་མིན་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་དག་མངོན་ད&་�ེད་པའི་Xོག་པ་ནས་�མ་པར་�ིན་པ་མེད་པའི་=ད་



ཅིག་bོར་ཞེས་�འོ། །དག་སའི་ཟག་མེད་+ི་ཡོན་ 
 

ཏན་�མས་ནི་འབད་མེད་ད&་ཐོབ་པའི་.ིར་�མ་པར་�ིན་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་དག་རིགས་མངོན་ད&་�ེད་པའི་Xོག་པ་ནས་�མ་པར་�ིན་པའི་=ད་ཅིག་bོར་ཞེས་�འོ། །དེ་བཞིན་ད&་ཀ&ན་�ང་གི་ཆོས་བདེན་པའི་མཚན་
ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའི་Xོག་པ་ནས་མཚན་ 
 

ཉིད་མེད་པའི་=ད་ཅིག་bོར་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟCང་འཛAན་གཉིས་སC་མེད་པར་�ོགས་པའི་Xོག་པ་ནས་གཉིས་སC་མེད་པའི་=ད་ཅིག་bོར་ཞེས་�འོ། །མངོན་ད&་�ེད་ཚ4ལ་ནི་0<ན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་+ི་Yར་lོབ་
ལམ་�ི་གནས་=བས་སC་ཐོབ་པའི་ཟག 

 

མེད་+ི་ཡོན་ཏན་�ི་རིགས་གཅིག་མངོན་ད&་�ས་པའི་ད&ས་དེའི་ཚG་lོབ་ལམ་ད&་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་+ི་ཡོན་ཏན་�ི་རིགས་ཐམས་ཅད་=ད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་ད&་�ེད་ཅིང༌། དེའི་=ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་�མ་མ#ེན་
�ི་ཡེ་ཤེས་སC་7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་.ིར་མདོ་ 
 

@205B ལས་=ད་ཅིག་གཅིག་དང་Xན་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་ཅེས་གསCངས་སོ། དེ་jར་མངོན་ད&་�ེད་ན&ས་པའི་0<་མཚན་སོགས་ནི་ཚAག་དོན་
�ིས་�ོགས་པར་འ�Fར་རོ། གཉིས་པ་ནི། bོར་བ་དེ་ཡང་Xོག་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་+ི་�མ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་�མ་པར་�ིན་པ་མིན་པའི་=ད་ཅིག་bོར་ལ། དངོས་དང༌། དེ་མཚgན་�ེད་+ི་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཚམས་bར་ནི། དང་པོ་སོགས་སོ། L་བའི་ཚAག་དནོ་འ	ེལ་
པས་འཆད་པ་ནི། ཐCབ་པ་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་0<ན་མཐའ་པའི་�ོགས་ 
 

པ་ནི་ཆོས་ཅན། =ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པའི་bོར་བ་དང་པོར་ཤེས་པར་�་/ེ། �མ་པར་�ིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་+ི་ཆོས་རིགས་གཅིག་མངོན་ད&་�ས་པའི་ད&ས་སC་ཀ&ན་མངོན་ད&་
�ེད་ན&ས་པའི་lབོ་ལམ་�ི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐCག་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། ཚ4ལ་ཇི་jར་མངོན་ད&་�ེད་ན། མང་པོ་ཡCལ་ད&་�ེད་པའི་ཤེས་པས་གཅིག་ཡCལ་ད&་བHIས་པ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ&་མ་ཟད་+ི་འོན་+ང་ཟག་མེད་+ི་ཆོས་གཅིག་ཡCལ་ད&་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་+ིས་ད&་མ་ཡCལ་ད&་
�ེད་པ་ཡོད་དེ། bིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

གཅགི་དམིགས་པར་�་བའི་ཡCལ་ད&་�ེད་པ་0<ན་མཐའི་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་�མས་+ི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛAན་པའི་.ིན་ཅི་ལོག་དང་Tལ་བ་ངོ་བོས་bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་
�ེད་བཟང་པོ་བ0ད་ཅ4འི་བར་�ི་མཚན་ཉིད་+ི་ཆོས་ 
 

�མས་ཡCལ་ད&་བHIས་པའི་.ིར། དེ་ནས་ག%&ང་འདིའི་དོན་ནི་འདི་jར་བཤད་པར་�་བ་ཡིན་�ི། ཡCལ་ཅན་�ིས་གཅིག་མངོན་ད&་�ས་པ་ནི་ཀ&ན་མངོན་ད&་�ེད་ན&ས་ཏེ། ཡCལ་གཅིག་གིས་ཀ&ན་བHIས་པའི་.ིར་ཞེས་



པ་ལ་bོར་བ་ནི། 1ོ་ཆོས་དང་དོན་ཆོས་#ད་པ་ 
 

@206A ༄༅། །མེད་པར་འ} ལ་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་ད&་�ས་པ་ན་ཀ&ན་མངོན་ཏ&་�ེད་ན&ས་པའི་0<་མཚན་ག%&ང་འོག་མ་L་འ	ེལ་�ིས་འཆད་པ་ཡིན་ཅིང༌། འདིར་
ནི་དེའི་cEབ་�་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། 
 

གཞན་ཡང་གཅིག་ཡCལ་ད&་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་+ིས་ཀ&ན་ཡCལ་ད&་�ེད་པ་ཡོད་པར་ལCང་གིས་+ང་འ	 བ་/ེ། འཕགས་པ་Nའི་ག%&ང་ལCགས་ལས་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+་ིརང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་
ད�ིངས་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཀ&ན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཀ&ན་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་+ང་ཡིན་པས་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་གནས་ལCགས་སC་�Fར་བའི་དེ་བཞིན་
ཉིད་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀ&ན་�ི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་མངོན་སCམ་ད&་མཐོང་ངོ། ཞེས་འ�Fང་བའི་.ིར་རོ། དེས་ན་ལCང་འདིས་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་གཅིག་གི་གནས་ལCགས་ཡིན་པ་jར་དངོས་པོ་ཀ&ན་�ི་གནས་ལCགས་ཡིན་ཅེས་/ོན་པ་ཡིན་�ི། ཊ�ིཀ་�ེད་
གཞན་དག་གིས་འཆད་པ་jར་དངོས་པོ་གཅིག 

 



གི་ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཀ&ན་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པར་བཤད་ན། བCམ་པའི་/ེང་ད&་བདེན་པར་	 བ་པ་བཀག་པའི་ཆ་དེ་ཀ་བའི་/ེང་ད&་བདེན་པར་	 བ་པ་བཀག་པའི་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་སC་འ�Fར་བས་	ངས་ཅན་
�ི་xི་གཙg་བོ་དང༌། #ད་པར་ཅ4ང་ཟད་+ང་ 
 

མེད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོ་ཀ&ན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་འད&ས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་མ་	 བ་པས་དངོས་པོ་ཀ&ན་�ི་ངོ་
བོ་ཉིད་ད&་འད&ས་པ་འགལ་བའི་.ིར་རོ། གཉིས་ 
 

@206B པ་འཚམས་bར་ནི། ཡང་ཇི་jར་སོགས་སོ། L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་བས་འཆད་པ་ནི། �ང་སེམས་0<ན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། =ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་
དང་རིགས་མཐCན་པ་མངོན་ད&་�ེད་ན&ས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

Yོན་�ི་�ོན་ལམ་�ི་འཕེན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་+ི་གནས་ལCགས་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་རང་བཞིན་ད&་རོ་གཅིག་པར་གོམས་པ་མཐར་.ིན་པའི་མཐCས་དེ་jར་ན&ས་པའི་.ིར། དཔེར་ན་7ེས་བC་ཞེས་སོགས་སོ། 
གཉིས་པ་�མ་པར་�ིན་པའི་=ད་ཅིག་bོར་ལ། འཚམས་bར་ནི། 
 

དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འཆད་པ་ནི། 0<ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་.ིན་པའི་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པའི་bོར་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། =ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་�མ་



པར་�ིན་པའི་གནས་=བས་སC་ཐོབ་པར་�Fར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
 

ཆོས་�མས་+ི་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ད&་�Fར་པའི་Sོ་ནས་�ོགས་པའི་lོབ་ལམ་�ི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། ནམ་�ི་ཚG་�ོགས་ཞེ་ན། གང་གི་ཚG་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་གཉན་པོ་བSོམས་པས་མི་
མཐCན་པའི་.ོགས་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་ན་�མ་པར་�ང་བའི་ 
 

.ོགས་�མ་པར་�ིན་པ་ཆོས་ཉིད་+ི་གནས་=བས་སC་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་�མས་Pི་མ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བས་/ོན་ཀའི་�་བའི་འོད་བཞིན་ད&་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་7ེས་པ་དེའི་ཚGའོ། གསCམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་
པའི་=ད་ཅིག་bོར་ལ། འཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་ 
 

སོ། L་བའི་ཚAག་དོན་འཆད་པ་ནི། 0<ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། =ད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངོན་པར་Jོགས་པ་�ང་ཆ4བ་པའི་bོར་བ་གསCམ་པ་ཡིན་ཏེ། bིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད&་
ཤེས་པའི་lོབ་ལམ་�ི་�ལ་འ�ོར་མཐར་ཐCག 

 

@207A ༄༅། །ཡིན་པས་ནའོ། དེ་jར་ཤེས་ན&ས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། Yོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་cEབ་པས་ཡCན་རིང་ད&་གནས་པའི་0<་མཚན་�ིས་དེ་jར་ཤེས་པའི་.ིར། བཞི་པ་གཉིས་སC་མེད་པའི་
=ད་ཅིག་bར་ལ། འཚམས་bོར་ནི། དེ་jར་ 
 



སོགས་སོ། L་བའི་ཚAག་དོན་འཆད་པ་ནི། 0<ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། =ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པའི་bོར་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་�མས་+ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སC་མེད་པའི་
ཚ4ལ་ད&་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་�ོགས་པའི་ 
 

lོབ་ལམ་�ི་�ལ་འ�ོར་མཐར་ཐCག་ཡིན་པས་ནའོ། དེ་jར་�ོགས་ན&ས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། ཡCན་རིང་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་+ང་གཟCང་འཛAན་གཉིས་སC་བདེན་པ་དང་Tལ་བ་དེ་j་བCའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་
ནོ་ཞེས་�ོགས་ན&ས་པའི་.ིར། གསCམ་པ་=བས་བHI་བ་ནི། ཤེར་ 
 

.ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་པ་དོན་གསལ་པའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ལས་=བས་བད&ན་པའི་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གསCམ་པ་ཐོབ་�འི་
འTས་བC་ཆོས་+ི་=I་ལ། འTེལ་བཀོད་པས་འཚམས་ 
 

bར། འTལ་བ་ཅན་�ི་རང་�ེད་བཤད། =བས་བHI་བ་དང་གསCམ་ལས། དང་པོ་ནི། =ད་ཅིག་bོར་�ི་འོག་ཏ&་ཆོས་=I་གསCངས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། =ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་
པ་�མ་པར་Sོམ་པའི་=ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་+ི་=Iར་ 
 

མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པ་འ�Fང་བའི་0<་མཚན་�ིས་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་xི་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་=I་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། འ>ིན་ལས་+ི་�མ་པར་བཞག་པ་གསCམ་མོ། དང་པོ་



ལ་ད�ེ་བ་དང༌། .ེ་བ་སོ་སR་ངོ་བོ་དང༌། དངོས་བཏགས་ད`ད་པ་ 
 

@207B བ་དང་གསCམ་མོ། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། འཕགས་པ་jར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་=I་དང༌། ལོངས་xོད་Jོགས་པའི་=I་དང་dEལ་བའི་=I་/ེ་གསCམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། lོབ་དཔོན་jར་ན་ཟག་མེད་+ི་
ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་པོ་�མས་ཆོས་+ི་=I་ཞེས་=I་ལོགས་པར་�མ་པར་བཞག 

 

ནས་=I་བཞི་ཁོ་ནར་བཞེད་+ི། =I་གསCམ་ད&་མི་བཞད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། lོབ་དཔོན་=I་གསCམ་ད&་མི་བཞེད་ན། འ	ེལ་ཆེན་ད&། �མ་པ་ཀ&ན་�ི་མཆོག་Xན་=I་ནི་གསCམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་
ཤོག །ཅེས་གསCངས་པ་དང་དངོས་སC་འགལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཡང་ 
 

Jོགས་པའི་སངས་0ས་+ི་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་=I་དང༌། གཟCགས་=I་གང་ཡང་མིན་པའི་=I་ལོགས་པར་བཞེད་དགོས་ཏེ། གཞན་ད&་ན་Jོགས་པའི་སངས་0ས་+ི་�མ་མ#ེན་ལ་སོགས་པའི་
�ོགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་=I་མིན་པར་ཐལ་བའི་.ིར་རོ། །འདི་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་jར་ན། ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་=Iའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་�ི་ཁོངས་སC་འད&ས་པས་=I་ལོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་j་ན་གཟCགས་
=I་གཉིས་+ང་=I་ལོགས་པར་མི་འཐད་པར་འ�Fར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
 



ཉིད་=I་དང༌། གཟCགས་=I་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཁོངས་སC་འད&་བའི་.ིར་འཁོར་གསCམ་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་jར་ན། ཆོས་=I་ཡིན་ན་=I་མིན་པས་#བ་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་=I་ཡིན་
ན་ངོ་བོ་ཉིད་=I་ཡིན་པས་#བ་པར་བཞེད་ཅིང་=Iའི་དོན་ནི་ 
 

ལCས་+ི་དོན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་=I་ལ་=I་ཞེས་པའི་c་bར་བ་དེ་བཏགས་པ་བའི་དབང་ད&་�ས་པར་བཞེད་པའི་.ིར་ཏེ། ཉི་}ི་�ང་བར། དེ་ལ་=I་ཞེས་བ2ོད་པ་ནི། Yོན་�ི་གནས་=བས་+ི་2ེས་སC་འTང་ནས་ཉེ་བར་
བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་�འོ། །ཞེས་གསCངས་ 
 

@208A ༄༅། །པས་སོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་N་དང་lོབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཡང༌། མདོར་བHI་ན་རང་དོན་ཆོས་+ི་=I་དང༌། གཞན་དོན་གཟCགས་+ི་=I་གཉིས་སC་བHI་བ་དང༌། གཟCགས་=I་ལ་ལོངས་dEལ་
གཉིས་སC་.ེ་བས་=I་གསCམ་དང༌། ཆོས་=I་ལ་�ངས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་+ི་=I་དང༌། �ོགས་པ་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སC་.ེ་བས་=I་བཞིར་ད�ེར་རCང་བར་བཞེད་པ་ལ་ནི་#ད་པར་ཅ4ང་ཟད་+ང་མེད་ལ། འོན་+ང་=བས་འདིའི་ག%&ང་གི་འཆད་ཚ4ལ་ལ་མི་མཐCན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་jར་འཕགས་པ་jར་ན། �ང་ཆ4བ་.ོགས་ 
 

མཐCན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐCབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་=I་ནི། ཞེས་སོགས་+ི་0ས་བཤད་ཡིན་པས། ག%&ང་དེ་གཉིས་+ིས་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་=Iར་བཞག་པའི་=I་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་=I་གཉིས་



ལས་གང་རCང་ཞིག་བ/ན་ན་བ/ན་མཉམ་ 
 

ད&་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་.ིར་�ང་ཆ4བ་.ོགས་མཐCན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་ལ་=I་ལ་ལོགས་པར་བཞག་པའི་ཆོས་=Iར་འཆད་པ་ཡིན་ན། ཐCབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་=I་ནི། སོགས་+ང་དེ་
ཉིད་འཆད་པར་འ�Fར་བས། ངོ་བོ་ཉིད་=I་ 
 

མ་བ/ན་པར་འ�Fར་རོ། །ག%&ང་Y་.ི་གཉིས་ཀས་+ང་ངོ་བོ་ཉིད་=I་ཁོ་ན་/ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ལ་lོབ་དཔོན་ནི་ག%&ང་དེ་གཉིས་མདོར་བ/ན་0ས་བཤད་མིན་�ི། དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་=I་དང༌། གཉིས་
པས་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་=Iར་ 
 

བཞག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པས་འདིར་=I་བཞིར་.ེ་བའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དག་གི་བ�ལ་ལན་ནི་ཚAག་དོན་�ིས་�ོགས་པར་ན&ས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སR་ངོ་བོ་ནི། ངོ་
བོ་ཉིད་=Iའི་མཚན་ཉིད། /ོབས་སོགས་Tལ་ 
 

@208B འTས་སCམ་ཅ4་L་གཉིས་དང་Xན་པའི་དག་པ་གཉིས་Xན་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད། ལོངས་xོད་Jོགས་=Iའི་མཚན་ཉིད། བསོད་ནམས་+ི་ཚgགས་+ི་�མ་�ིན་�ི་འTས་བCར་�Fར་པའི་ངེས་པ་_་Xན་�ི་གཟCགས་
=I་མཐར་ཐCག་dEལ་=Iའི་མཚན་ཉིད། བསོད་ནམས་+ི་ 
 



ཚgགས་+ི་བདག་འPས་གང་ཞིག །སོ་7ེ་ལས་དག་ལ་ཡང་དངོས་སC་�ང་བའི་གཟCགས་=Iའོ། །�ང་ཆ4བ་.ོགས་མཐCན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་བ/ན་པའི་ཆོས་=Iའི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་+ི་
0<་མཐCན་�ི་འTས་བCར་�Fར་པའི་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ 
 

ཤེས་མཐར་ཐCག་གོ །འདི་དག་གི་dོས་པ་0ས་པར་གཞན་ད&་ཤེས་པར་�་ཞིང་འདིར་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་Tིས་སོ། །གསCམ་པ་དངོས་བཏགས་ད`ད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་=I་སངས་0ས་མིན་ཏེ། 
ཤེས་�་མི་མ#ེན་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ 
 

ཅོལ་ཏེ། མ#ེན་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རམ། མ#ེན་པ་མིན་པའི་.རི་རོ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་jར་ན་མ་	 བ་/ེ། /ོབས་སོགས་Tལ་འTས་+ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མངའ་བའི་.ིར་དང༌། �མ་པ་
ཐམས་ཅད་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་+ང་འདིའི་བདག་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་jར་ན་གཟCགས་=I་གཉིས་+ང་སངས་0ས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་གནས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་/།ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པའི་�ང་ཆ4བ་
+ང་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པ་གཉིས་Xན་�ི་འགོག 

 

བདེན་སངས་0ས་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟCགས་=I་གཉིས་+ང་སངས་0ས་མིན་ཏེ། སངས་0ས་+ི་གཟCགས་བ|ན་ཙམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་ཡང་�9ད་1ར། ཇི་j་བཻ་ཌÃ་རÄས་གཞི་གཙང་



མ་ལ། །N་དབང་ལCས་+ི་གཟCགས་བ|ན་�ང་བ་ 
 

@209A ༄༅། །jར། །དེ་བཞིན་འ	ོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ཐCབ་པའི་དབང་པR་=I་ཡི་གཟCགས་བ|ན་འཆར། ཞེས་གསCངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་j་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་=I་ལ་ངན་
སེམས་+ིས་}ག་.Fང་བའི་མཚམས་མེད་མི་@ིད་པར་ཐལ་ 
 

བ་དང༌། སངས་0ས་+ི་བཀའ་མི་@ིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་0ས་ཡིན་ན་དངོས་སC་ཆོས་འཁོར་མི་བ=ོར་བས་#བ་པར་ཐལ་བ་དང༌། �ང་སེམས་ལ་དངོས་སC་�ང་བའི་སངས་0ས་མི་@ིད་པར་ཐལ་
ལོ། །0<ད་1འི་ལCང་དེ་ནི། ཇི་jར་བཻ་ཌÃ་རÄའི་ས་གཞི་གཙང་ 
 

མ་ལ་བ0་�ིན་�ི་གཟCགས་བ|ན་འཆར་�ི་ས་ཕལ་པ་ལ་མི་འཆར་བ་jར། གད&ལ་�འི་སེམས་ལས་དག་ཅིང་གཙང་བ་ལ་གཟCགས་=Iའི་གཟCགས་བ|ན་ནམ་�མ་པ་འཆར་�ི་མ་དག་པ་ལ་མི་འཆར་ཞེས་པ་
དང༌། �ོག་པ་མེད་+ང་གད&ལ་�འི་དོན་�ེད་པའི་དཔེ་ཙམ་ 
 

ཡིན་�ི་བ0་�ིན་�ི་གཟCགས་བ|ན་བ0་�ིན་མིན་པ་jར། གཟCགས་=I་སངས་0ས་མིན་ཞེས་/ོན་པ་མིན་པས་Kིང་པོ་མེད་པའི་ཚAག་གིས་0<ད་མ་རCངས་པར་མ་�ེད་ཅིག །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་+ི་�མ་གཞག་ནི། 
Jོགས་པའི་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སོ་ 
 



སོར་.ེ་ན་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་jར་ཇི་j་མ#ེན་པ་དང་ཇི་Kད་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། Jོགས་པའི་སངས་0ས་+ི་ཐCགས་0<ད་ལ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བས་#ད་པར་
ད&་�ས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་Kེད་པ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ནི། ཇི་Kེད་པ་ཀ&ན་Jོབ་+ི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་�་ཚgགས་པ་འདི་འཇལ་བས་རབ་ཏ&་.ེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་+ིས་ཇི་Kེད་པ་དངོས་སC་འཇལ་བ་མིན་ལ། ཇི་Kེད་པ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤསེ་+ིས་
ཇི་j་བ་དངོས་སC་འཇལ་བ་མིན་ནོ། །འདི་ཇི་jར་ཤེས་ 
 

@209B པར་�་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་j་མིན་པར་འཇལ་ན། ཀ&ན་Jོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། #ོད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། #ོད་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་མས་དངོས་སC་|ེད་དོན་ཡིན་པས་#བ་པའི་.ིར། མ་	 བ་ན་
#ོད་སངས་0ས་+ི་ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་དངོས་+ི་གཞལ་�་ 
 

ཡིན་པ་བCད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་j་ན་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་མའི་དངོས་+ི་གཞལ་�་ཡིན་ན། དེས་དངོས་སC་|ེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་སོང་བས། �F་ག&་དང་བདེན་མེད་+ི་ཚgགས་དོན་དེ་�F་ག&་བདེན་མེད་ད&་
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་2ེས་དཔག་གིས་དངོས་སC་|ེད་དོན་ད&་ཐལ། 
 

དེའི་དངོས་+ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་མཚ4ངས་ཏེ། འདི་jར་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་རིགས་ཤེས་2ེས་དཔག་གི་དངོས་+ི་གཞལ་�་ཡིན་པ་ལ་དཔེ་དངོས་སC་|ེད་



དོན་ཡིན་པས་#བ་ཅིང༌། དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ 
 

སCམ་ཚད་མས་དངོས་སC་གཞལ་ན་དེས་དེ་དངོས་སC་|ེད་དོན་ཡིན་པས་#བ་པའི་.ིར་རོ། །དེར་ཐལ། དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་རིགས་ཤེས་2ེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ། རང་གི་དངོས་+ི་གཞལ་�་ཡིན་ན་གཉིས་�ང་
ན&བ་པའི་Sོ་ནས་འཇལ་བས་མ་#བ་ཅིང༌། དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་ 
 

+ི་�ལ་འ�ོར་མངོན་སCམ་ཡིན་ན་རང་གི་དངོས་+ི་གཞལ་�ར་གང་སོང་ཐམས་ཅད་གཉིས་�ང་ན&བ་པའི་Sོ་ནས་འཇལ་བས་#བ་བའི་.ིར་དང༌། ཡCལ་དེ་ལ་གཉིས་�ང་ཡོད་ན་ཡCལ་དེ་ལ་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་
ཚད་མར་འགལ་བའི་.ིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
 

གཉིས་�ང་གི་dོས་པ་མ་ལCས་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འPའི་རིག་ཤེས་དེ་ཡང་�F་ག&འི་/ེང་ད&་བདེན་པ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་མ་ཡིན་+ང༌། དེ་ལ་གཉིས་�ང་མེད་
ལ། �F་ག&་དང་བདེན་མེད་+ི་ཚgགས་དོན་ལ་གཉིས་�ང་ 
 

@210A ༄༅། །ཡོད་+ང་དོན་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་མ་མིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དགག་cEབ་0ས་པར་གཞན་ད&་འཆད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དནོ་དམ་ད`ོད་�ེད་+ི་ཚད་མ་དང༌། ཀ&ན་Jོབ་ད`ོད་�ེད་
+ི་ཚད་མ་མི་འགལ་ན། དེ་དག་གི་དངོས་སC་|ེད་དོན་གཉིས་+ང་མི་ 
 



འགལ་བར་ཐལ། འགལ་ན་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཇི་j་བ་དང་ཇི་Kེད་པ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་�མ་མ#ེན་གང་ལ་�་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སC་Xན་
པའི་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེས་ཇི་j་བ་ཡང་འཇལ་ལ། ཇི་Kེད་པ་ཡང་འཇལ་མོད་+ི། ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཇི་Kེད་པ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་}་འཛAན་མིག་ཤེས་+ིས་Yོན་པོ་འཛAན་ཡང་Yོ་འཛAན་
མིག་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ དེ་ 
 

ལ་ཇི་j་བ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དག་པ་གཉིས་Xན་�ི་ཆོས་ད�ིངས་�ོགས་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་.ིར་ཆོས་ད�ིངས་ཡེ་ཤེས་�་ལ་ཇི་Kེད་པ་མ#ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡCལ་འཇལ་ཚ4ལ་�ི་Xོག་པའི་Sོ་ནས་ཡེ་
ཤེས་བཞིར་.ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
 

འདི་jར་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རིས་སC་མཆད་པར་དམིགས་པའི་Xོག་པ་ནས་མེ་ལོང་j་བCའི་ཡེ་ཤེས་«ག། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ད&་དམིགས་པའི་Xོག་པ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་+ི་ཡེ་ཤེས་«ག། 
ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ནང་སེལ་�ི་ད�ེ་བ་མ་ 
 

འPེས་པར་�ོགས་པའི་Xོག་པ་ནས་སོ་སོར་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། Sོ་_འི་�ང་བ་ལ་འདོད་དག&ར་དབང་བ�wར་བའི་ན&ས་པ་དང་Xན་པའི་Xོག་པ་ནས་�་བ་	 བ་པའི་ཡེ་ཤེས་སC་བཞག་པའི་.ིར། lོབ་དཔོན་མ་



ཏ་ཅི་Åིས་བཤད་པ་jར་རོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
 

@210B དག་གིས་ཡCལ་�མ་པ་དང་བཅེས་པའམ། འོན་ཏེ་�མ་པ་མེད་པར་འཇལ་ཞེ་ན། འདི་ལ་Yོན་�ི་lོབ་དཔོན་དག་གི་འཆད་ལCགས་མི་འP་བ་གཉིས་འ�Fང་མདོ་+ི་ག%&ང་འདིར་འཐད་པའི་.ོགས་ནི་འདི་
ཡིན་ཏེ། སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་�ོང་བ་གསལ་རིག 

 

གི་ཆ་དང༌། ཡCལ་�ོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ད�ེར་མི་རCང་ན། སངས་0ས་ལ་རང་རིག་མེད་པར་འ�Fར་ལ། ཡོད་ན་གཟCང་�མ་དང་འཛAན་�མ་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་.ིར། ཡCལ་�ི་�མ་པ་འཆར་བར་	 བ་བ།ོ །དེའི་
.ིར་�མ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད&་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
 

0ས་+ི་གཟCགས་+ི་=I་གཉིས་པོ་དེ་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་+ི་#ད་པར་ད&་�ས་པ་ཡང་ཡིན་པ་@ིད་པར་ཐལ་བའི་.ིར། གད&ལ་�་སོ་7ེས་+ང་�མ་
མ#ེན་མངོན་གསCམ་ད&་མཐོང་བ་@ིད་པར་ཐལ་བའི་ 
 

.ིར། འོན་+ང་གཟCགས་=I་གཉིས་པོ་དེ་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་�ི་Jས་གཞན་ནི་མིན་ཏེ། Jས་གཞན་ཡིན་ན་�མ་མ#ེན་དང་ད&ས་མཉམ་ཞིང་Jས་གཞན་ཡིན་པས་འTེལ་མེད་ད&་�Fར་
ལ། ངེས་ན་སངས་0ས་མིན་པར་ཐལ་བའི་ 
 



.ིར་རོ། །སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་+ི་བདག་ཉིད་མི་འགལ་ཏེ། �ོག་པ་དང་དེ་�ོང་རང་རིག་བཞིན་ནོ། །གསCམ་པ་འ>ིན་ལས་ལ་�ེབ་ཡCལ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། �ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས། དང་
པོ་ནི། སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་བདག་�ེན་ 
 

ལས་�Fང་བའི་གད&ལ་�འི་0<ད་+ི་མངོན་མཐོའམ་ངེས་ལེགས་+ི་རང་བཞིན་�ི་དགེ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དག་cEབ་པའི་ན&ས་པའོ། །དེ་ལ་Y་མ་དངོས་དང༌། .ི་མ་
བཏགས་པ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། �ེན་=Iའི་ 
 

@211A ༄༅། །ད�ེ་བ་དང་བ�ེན་པ་འ>ིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་=I་ལ་སོགས་པའི་ད�ེ་བས་�མ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་=I་འཆད་དོ། །དེ་ལ་L་བ་ན་
འཕགས་པ་jར་ན་ཐCབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་=I་ནི་�མ་པ་ཀ&ན་ཏ&་�མ་ 
 

པར་དག་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཐོབ་པར་�Fར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལCགས་སC་�Fར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། དེ་jར་ན་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་ཞེས་སངས་
0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །lོབ་དཔོན་jར་ན། ཐCབ་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་=I་ནི་lོབ་ལམ་ད&་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་བSོམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པར་�Fར་ཅིང་�མ་པ་ཀ&ན་ཏ&་[ོ་བCར་�ི་Pི་མས་�མ་པར་དག་པ་དེ་དག་གི་རང་



བཞིན་གདོད་མ་ནས་�མ་པར་དག་པའི་ཆོས་ད�ིངས་7ེ་བ་ 
 

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འ	ེལ་པ་ལ་དངོས་དང༌། ཆོས་ཅན་�ི་=I་གསCམ་ལོགས་སC་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐCབ་པ་སངས་0ས་བཅོམ་Xན་འདས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་=I་ནི་
ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། Pན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་+ི་བདག་ཉིད་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་+ི་ད�ིངས་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་སོ། །སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་+ིས་7ེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་=I་འདི་ཡིན་ཏེ། Pི་མ་�མས་ 
 

[ོ་བCར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་+ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་�མ་པར་དག་ཅིང༌། རང་བཞིན་�ིས་Pི་མས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད&་�Fར་པའི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། ངོ་བོ་ཉིད་=I་ཆོས་ཅན། འཇིག་�ེན་ལས་
འདས་པའི་ལམ་�ིས་མངོན་ད&་�ས་པའི་Sོ་ནས་ 
 

@211B འཐོབ་+ི་0<་�ེན་�ིས་གསར་ད&་བ7ེད་ཅིང་�ས་པ་ནི་མིན་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་�w་མ་j་བCས་ཆོས་ཐམས་ཅད་+ི་གནས་ལCགས་�ོགས་པར་ཆོས་ལ་Pི་མ་བསལ་བའི་/ོབས་+ིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང༌། རང་
ཉིད་བཅོས་མ་མིན་པའི་གནས་ལCགས་ཡིན་པའི་དོན་�ིས་ 
 



ས། །གཉིས་པ་ནི། Pན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་+ི་བདག་ཉིད་ཙས་སོགས་Zས་པ་ལ། =I་Nག་མ་གསCམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་=I་ལ་=I་ལེགས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་
པའི་.ིར་ཞེ་ན། =I་Nག་མ་གསCམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
 

དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་=I་དེ་དང་ཐ་མི་དད་+ང༌། ཐ་དད་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་+ི་ངོ་བོ་ཡིན་+ང་ཡང་དག་པའི་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་�ང་བ་གང་ཟག་སོ་སR་ཇི་jར་མོས་པས་ཐ་དད་
ད&་.ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ/ན་པའི་ཆེད་ད&་ཡིན་པའི་.ིར། �ང་ 
 

ཚ4ལ་ཐ་དད་པས་ཇི་jར་.ེ་ན། =I་Nག་མ་གསCམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སངས་0ས་དང༌། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་+ི་xོད་ཡCལ་ད&་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་
མི་དད་པའི་0<་མཚན་ལCགས་ལས། /ོང་ཉིད་ཅེས་�་ 
 

ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་.ིར་དབེན་པས་དབེན་�Fར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ད&་འདོད། །ཅེས་འ�Fང་བའི་.ིར། གཉིས་པ་ཆོས་+ི་=I་ལ། དངོས་+ི་དོན། ཡོན་ཏན་�ི་#ད་པར། 
དེ་ལ་Lོད་པ་�ང་བ་དང་གསCམ། དང་པོ་ལ། ག%&ང་འདིས་ 
 

ཡེ་ཤེས་+ི་=I་བ/ན་པར་བཤད། མ་བ/ན་པར་འདོད་པ་དགག། བ/ན་པར་འདོད་པ་ལ་Lོད་པ་Hང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་�ང་ཆ4བ་ཅེས་སོགས་སོ། །འ	ེལ་པ་ལ། 



ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་བHོམས་ཏེ་=Iར་ 
 

@212A ༄༅། །བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་Yར་བཤད་ཟིན་པས་ཡར་མི་འཆད་ཅིང༌། Yར་མ་བཤད་པ་�མས་འདིར་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་Hེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་Hང་ཟད་
པར་ལ་བ0ད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས་དམིགས་པའི་�ང་བ་མཐའ་ཡས་པ་dོ་བ་�ེད་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་c་དོན་ནི། 0<ན་མི་འཆད་པར་#བ་པར་dོ་བའི་.ིར་ཟད་པར་ཞེས་
�འོ། །གསCམ་པ་�ེན་ལ་ལCས་�ེན་ནི། མཛgད་ལས། 
 

གཟCགས་མེད་ཅེས་�་ཁམས་གསCམ་�ི། །�ེན་ཅན་Nག་མ་མི་ལས་7ེ། །ཞེས་གསCངས་པ་jར་ཡིན་ལ། སེམས་�ེན་ནི། ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་ལས། ཐམས་ཅད་+ང་བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་པར་
བཤད་ལ། མཛgད་ལས། དང་པོ་བ0ད་བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

པ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་�མ་ཤེས་ལ་བ�ེན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་ལ། སའི་དམིགས་�ེན་མ་བཤད་ཅིང༌། གཞན་�མས་+ི་རིམ་པ་jར། �ོད་ཆ4་གཙང་མས་བཀང་བ་དང༌། མེ་eར་བ་
དང༌། ��ང་ལCས་ལ་ཕོག་པ་དང༌། ཚgན་Yོན་པོས་ད+ིལ་ 
 



འཁོར་�ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོས་�ས་པ་དང༌། མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་�ི་བC་ག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བཏོད་པ་དང༌། བCམ་པའི་ནང་ད&་མར་མེ་བཞག་པའི་འོད་བC་གའི་
ངོས་ནས་Lིག་པ་ལ་ཕོག་པ་�མས་སོ། །_་པ་bོང་བའི་ཚ4ལ་ནི། 
 

བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དམིགས་�ེན་དེ་དག་ཡCལ་ད&་�ས་ཏེ། ཆ4་ཞེས་སོགས་སོ་སR་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད&་གོམས་པར་�ེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་bངས་པ་མ་�ས་པའི་
དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་�ི། Yར་bངས་པ་�ས་པ་ལ་ནི་ 
 

@212B དམིགས་�ེན་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་རང་བཞིན་མངོན་ད&་འ�Fར་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་བཞིན་ནོ། །P ག་པ་མཚན་མ་ལ། འཛAན་པའི་མཚན་མ་ནི། Y་མ་བ0ད་ལ་དམིགས་�ེན་གཡོ་བའི་
�མ་བཅན་དང༌། .ི་མ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན། བ7ེད་+ང་མི་འཕེལ་བ་དང༌། 
 

ཐོགས་བཅས་སC་�ང་བ་/ེ་མ་	 བ་པའི་�གས་སོ། །�ང་བའི་མཚན་མ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བCའི་��ང་jར་མི་གཡོ་བའི་�མ་པ་ཅན་ད&་�ང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་�་བ་དམར་པོ་j་
བC་དང༌། འད&ག་པ་jར་མི་གཡོ་བ་དང༌། Yོན་པོ་སོགས་བཞིའི་ 
 

དམིགས་�ེན་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ནོར་བCའི་��ང་གཡབ་�ང་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་ད+ིལ་འཁོར་jར་�Fར་ནས་གནས་ཤིང་བ7ེད་ན་འཕེལ་བ་དང༌། �ང་བའི་ཚgགས་/Iག་པོ་རབ་ཏ&་དང་བ་དང་འP་བར་



ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་�མས་ཏེ། 	 བ་པའི་�གས་སོ། །བད&ན་པ་�ེད་ 
 

ལས་ནི། རིམ་པ་jར་dEལ་ནས་གོམས་པ་འདོར་བ་སོགས་དང༌། ཕCང་པོ་bོང་བ་སོགས་དང༌། ��ང་jར་མ�ོགས་པ་སོགས་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་Yོན་པོ་སོགས་+ི་ས་གཞིང་བ7wར་བ་སོགས་དང༌། Lིག་པ་སོགས་ལ་
ཐོགས་མེད་ད&་འ	ོ་བ་དང༌། p�གས་པ་དང༌། གཉིད་+ང་རིང་ 
 

ད&་�ེད་པ་ལ་སོགས་པའི། །བ0ད་པ་ད�ེ་བ་ནི། ཟད་པར་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཆོས་ཅན། #ོད་ལ་�མ་པ་བཅ4་ཡོད་དེ། #ོད་ལ་ད�ེ་ན་བདག་�ེན་བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་ནས་དམིགས་ཡCལ་ས་དང་ཆ4་དང་མེ་དང་��ང་
དང་Yོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ 
 

དང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་�མས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ནས་ཇི་jར་འདོད་བ་བཞིན་#བ་པར་dོ་བའི་འཇིག་�ེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་�མས་སC་ཡོང་བའི་.ིར། ཅིའི་.ིར་
7ེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། དབང་པོ་ 
 

@213A ༄༅། །�མས་ནི་.ི་རོལ་ད&་dོ་མི་ན&ས་ལ། c་ལ་0<ན་མེད་ཅིང༌། Pི་རོ་གཟCགས་ཁམས་ན་མེད་པས་#བ་པར་dོ་མི་ན&ས་པའི་.ིར་དང༌། �ེན་འ�Fང་བ་མེད་པར་བ�ེན་པ་འ�Fང་འ�Fར་#བ་པར་dོ་མི་
ན&ས་པའི་.ིར་རོ། །P ག་པ་�ེན་�ིས་མི་གནོད་པའི་7ེ་མཆེད་ལ། ནང་གཟCགས་ 
 



སC་འད&་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆ4ང་ངCའི་�མ་པ་དག་ཏ&་.ི་རོལ་�ི་གཟCགས་�མས་ལ་བj་བ་དང༌། ཆེན་པR་�མ་པ་དག་ཏ&་.ི་རོལ་�ི་གཟCགས་�མས་ལ་j་བ་གཉིས་དང༌། ནང་གཟCགས་མེད་པར་འད&་ཤེས་པ་
དག་གིས་+ང་དེ་jར་བj་བ་གཉིས་�ི་Sོ་ནས་དམིགས་ 
 

པ་དེ་དག་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་�་བ་བཞི་ནི། �མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་+ི་0<་ལས་�Fང་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཆེ་ཆ4ང་ནི་�ོད་བཅ4ད་དང༌། བཟང་ངན་ནི་N་མི་དང༌། མཛGས་མི་མཛGས་ནི་
ཡིད་ད&་འོང་མི་འོང་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་+ིས་ 
 

དང༌། མཐོང་བ་ནི་Nག་མཐོང་གིས་སོ། །ཡང་ནང་གཟCགས་མེད་པར་འད&་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་.ིའི་གཟCགས་Yོན་པོ་ཁ་དོག་Yོན་པོ་Yོན་པོ་j་བCར་/ོན་པ། འོད་Yོན་པོ་འ�Fང་བ་�མས་ལ་བj་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་
�ིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་མཚ4ངས་Xན་དང་བཅས་
པ་ཞེས་�་བ་བཞི་/ེ། HIག་པའི་�མ་ཐར་�ི་0<་ལས་འ�Fང་ 
 

བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟCགས་མེད་པར་འད&་ཤེས་པས་.ི་རོལ་�ི་གཟCགས་Yོན་པོ། ཁ་དོག་Yོན་པོ། Yོན་པོ་j་བCར་/ོན་པ། འོད་Yོན་པོ་འ�Fང་བ་�མས་ལ་བj་/ེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་



ཡCལ་བར་ན་སེའི་རས་ཕCན་སCམ་ཚgགས་པ་Yོན་པོ། ཁ་དོག 

 

@213B Yོན་པོ། Yོན་པོ་j་བCར་/ོན་པ། འོད་Yོན་པོ་འ�Fང་བ་བཞིན་ད&་ནང་གཟCགས་མེད་པར་འད&་ཤེས་པས་.ི་རོལ་�ི་གཟCགས་Yོན་པོ། ཁ་དོག་Yོན་པོ། Yོན་པོ་j་བCར་/ོན་པ། འོད་Yོན་པོ་འ�Fང་བའི་
གཟCགས་དེ་དག་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་�ིས་མནན་ནས་མཐོང་/ེ་ 
 

དེ་jར་འད&་ཤེས་པ་འདི་ན་ིཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་7ེ་མཆེད་_་པའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དམར་པོ་ལ་བÆུ་ཛA་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དཀར་པོ་ལ་=ར་མ་པ་བ་སངས་དང་bར་
ནས་གཞན་གསCམ་ཀ་ལ་ཡང་གསCངས་སོ། །དེ་ལ་ནི་Yོན་པོར་མདོར་ 
 

བ/ན་པའོ། །ཁ་དོག་Yོན་པོ་ཉིད་ནི་Nན་7ེས་སོ། །Yནོ་པོ་j་བCར་/ོན་པ་ནི་bར་བ་ལས་�Fང་བའོ། །འོད་Yོན་པོ་འ�Fང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་Yོན་པR་མདངས་ཡོད་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་Nན་7ེས་+ི་དཔེའོ། །རས་
ནི་bོར་�Fང་གི་དཔེའོ། །ཡCལ་བ་ར་ན་སིའི་རས་དཔེར་མཛད་ 
 

པ་ནི་ཁ་དོག་ཆེས་གསལ་བའི་.ིར་རོ། །དེ་jར་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་7ེ་མཆེད་�མ་པ་བ0ད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་7ེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། �མ་པ་བ0ད་ཡོད་དེ། ད�ིབས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་
བཞི་དང༌། ཁ་དོག་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་བཞི་�མས་སC་ཡོད་ 
 



པའི་.ིར། བད&ན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་པ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་�ིས་སོགས་སོ། །བ0ད་པ་�ོན་གནས་མ#ེན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སོགས་སོ། བཅ4་གཅིག་པ་ནི། སངས་0ས་+ི་ཡེ་
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སC་དག་པ་ཡིན་ཏེ། �ེན་ལCས་འདོར་ལེན་ 
 

དང༌། དམིགས་པ་dEལ་བ�wར་དང་ཐCགས་ཏིང་ངེ་འཛAན་	ངས་མེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་གཟCངས་+ི་Sོ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་.ིར། བཅ4་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་བཅ4་ཐབོ་/ེ། ཚG་ལ་དབང་བ་
སོགས་བཅ4་ཡི་ན&ས་པ་ཐོབ་པའི་.ིར། དེ་ཡང་ཚG་ལ་དབང་བ་ནི། ཚG་ཇི་jར་ 
 

@214A ༄༅། །འདོད་པ་བཞིན་�ིན་�ིས་�ོབ་ན&ས་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་jར་འདོད་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་Kོམས་པར་འཇCག་ན&ས་པའོ། །མས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ནོར་�ི་ཆར་འབེབས་
པའི། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། ས་གང་མར་�ོང་འ�Fར་�ི་ལས་ས་འོག་མར་ 
 

�ིན་པར་བ�wར་ན&ས་པའོ། །7ེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་མཉམས་བཞིན་ད&་འདོད་པར་7ེ་བ་ལེན་ན&ས་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་ཇི་jར་མོས་པ་བ�wར་ན&ས་པའོ། །�ོན་ལམ་
ལ་དབང་བ་ནི། གད&ལ་�་འད&ལ་བའི་�ོན་ལམ་	ངས་མེད་པ་ 
 

འ	 བ་པའོ། །J�་འ> ལ་ལ་དབང་བ་ནི། གད&ལ་�་འད&ལ་བའི་J�་འ> ལ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་/ོན་ན&ས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕCལ་ད&་�Fང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་



ནི། གསCང་རབ་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་ཇི་jར་འདོད་པ་བཞིན་ད&་ 
 

/ོན་ན&ས་པའོ། །Nག་མ་ནི་གོ་lའོ། །གཉིས་པ་བHོམས་ཏེ་=Iར་བཞག་པ་ནི། �ང་ཆ4བ་+ི་.ོགས་དང་མཐCན་པ་ལ་སོགས་པ་dོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་+ི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སC་�Fར་པས་ཟག་
མེད་ད&་�Fར་པ་ཐམས་ཅད་+ང་ངོ་བོ་ཉིད་=I་ལས་ཐ་ 
 

དད་པའི་ཆོས་+ི་=Iར་མངོན་པར་བ2ོད་པ་ཡིན་ཅེས་�་བ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །གང་དག་བདག་ཉིད་མཁན་པོ་�མ་�ང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ད&་Z་བ་
ལ་ཤེས་�ེད་+ི་ལCང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་.ིར་ཡིད་བ�ན་མེད་དོ། 
 

གཉིས་པ་མ་བ/ན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བ2ོད་པ་དང༌། སCན་འ�ིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འདི་jར། བ%&ང་Y་.་ིམདོར་བ/ན་0ས་བཤད་ད&་འདོད་པ་གཞན་དག་ནི། ཐCབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་=I་
ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། ཐོབ་�Fར་�མ་ཀ&ན་�མ་ 
 

@214B དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་�་བའི་8ང་པ་གཉིས་པོ་དེ་c་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ད&་སངས་0ས་+ི་ཐCགས་0<ད་+ི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་�མས་ཁོ་ན་/ོན་
པར་ཁས་1ངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་=I་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དམ་ཆོས་ 
 



ཉིད་ད&་�Fར་པ་7ེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཆོས་+ི་=I་ཞེས་བ2ོད་པ་ཡིན་ཞེས་dེལ་ལོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་+ི་=I་ཞེས་ཅི་/ེ་བ2ོད་ཅ་ེན། དེ་ཉིད་+ང་ཆོས་ཉིད་+ི་
=I་ཡིན་པ་ལས་Hེབ་bོར་�ི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་�ེན་ 
 

.ིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་�ས་ནས་ཆོས་+ི་=Iའི་ཐ་Kེད་+ིས་བ/ན་ཏེ་ཞེས་�མ་པར་བཤད་ནས་འོ་ན་ཆོས་+ི་=I་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཟག་མེད་+ི་ཆོས་གང་དག་གི་རང་བཞིན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་
མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་+ང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་0ས་ 
 

པར་འཆད་པ་ནི། �ང་ཆ4བ་.ོགས་མཐCན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་�་བའི་བར་�ི་ཚAག་ལེའCར་�ས་པ་ལ་འཇCག་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་
པ་ནི། ག%&ང་Y་.ི་དེ་གཉིས་མདོར་བ/ན་0ས་བཤད་ད&་ 
 

མི་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། =I་གསCམ་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་=I་བཞི་བ0ན་�ི་L་ཚAག་གིས་དངོས་སC་མ་བ/ན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་jར་ན་7ོན་འདི་ཡོད་དེ། �ལ་འ�ོར་པའི་ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་དོན་#ད་པར་ཅན་
གཟCགས་=I་གཉིས་+ི་�ང་བ་7ེད་པའི་Sོ་ནས་ཆོས་ 
 

/ོན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་�ི་�་བ་མཛད་པ་གནས་ཡོངས་སC་�Fར་པས་གཉིས་སC་མེད་པའི་སེམས་དང༌། སེམས་ལས་�Fང་བ་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་Hེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་�མས་ཆོས་ཅན། #ོད་ཇི་jར་=I་གསCམ་ད&་



བHI་/ེ། ངོ་བོ་ཉིད་=I་དང༌། ལོངས་=I་dEལ་=I་གསCམ་ 
 

@215A ༄༅། །གང་རCང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསCམ་གང་ཡང་མིན་པའི་=I་=བས་འདིར་མ་བ/ན་པ་གང་ཞིག། #ོད་=བས་འདིར་དངོས་སC་མ་བ/ན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་1ངས་དགོས་པའི་སངས་
0ས་+ི་=I་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གསCམ་པ་བ/ན་པར་བཤད་ 
 

པ་ལ་Lོད་པ་�ང་བ་ལ། Lོད་པ་དགོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་Jོགས་བཅས་དང༌། ཞེས་སོགས་+ི་ཚAག་ལེའCར་�ས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་cའི་མཇCག་ཐོགས་སC་
ཆོས་+ི་=I་ཞེས་�་བའི་c་མི་འ�Fང་བའི་.ིར། ཡན་ལག་0ས་ 
 

བཤད་ད&། ངོ་བོ་ཉིད་=I་/ོན་པའི་མཇCག་ཐོགས་སC་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་+ི་=I་/ོན་པའི་ཡན་ལག་0ས་བཤད་འ�Fང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་=བས་འདིར་དངོས་སC་བ/ན་པའི་=I་ནི་གསCམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། �ང་ཆ4བ་.ོགས་  
 

མཐCན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་=I་མིན་པའི་ཆོས་=I་འཆད་པའི་ཡན་ལག་0ས་བཤད་ཡིན་+ང༌། འདིའི་ལCས་�མ་བཞག་མ་ཚང་བའི་7ོན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་=I་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་
ཆོས་=I་ཞེས་པའི་ཚAག་དེ་འདིའི་ལCས་�མ་གཞག་ཡིན་ 
 



པའི་.ིར། དེ་jར་ན་ཡང་ཚAག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ&་མ་�ོས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་bར་བའི་ཆེད་ད&་དེ་jར་གསCངས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་bར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། དེ་jར་bར་བའི་k&གས་+ིས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འ>ིན་ལས་ 
 

+ི་བདག་�ེན་�ི་གཙg་བོར་�ོགས་པའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བ/ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་.ིར། འོ་ན་ཆོས་=I་དང་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་Nན་ཅིག་bར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ&་�ོས་བས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། ཚAག་
ལེའCར་�ས་པ་bར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མཐའ་ཉིད་ད&་�ོས་པ་ཡིན་ 
 

@215B ནོ། །དེའི་.ིར་གསCང་རབ་+ི་.ོགས་གཞན་ནས་=I་བཞིར་གསCངས་པ་ཐམས་ཅད་+ང་ཆོས་=I་ལ་འད&ས་�ས་དང་འད&ས་མ་�ས་གཉིས་སC་.ེ་བའི་དབང་ད&་�ས་པ་ཡིན་པས་ཚ4ལ་འདི་དང་མི་འགལ་བར་
འ�Fར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་#ད་པར་ 
 

དང་�ན་གནས་མ#ེན་པའི་#ད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་bར་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་+ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་+ི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ 
 

ལས་#ད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་7ེ་བར་�Fར་ན་མི་རCང་ངོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་%&གས་



ནས། བདག་ལ་དམིགས་ནས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་7ེ་བ་ 
 

ཡོངས་སC་�ོང་བ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ལ། #ོད་	ོང་ལ་སོགས་པར་གད&ལ་�འི་7ེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་0<ན་P ངས་འ�ནི་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ། འཚམས་bར་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་
སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་�ོན་གནས་མ#ེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། NIན་�ིས་	 བ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚgན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད&་རང་གི་རང་གིས་འཇCག་པའི་.ིར། གཟCགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་Tལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་
ཞེན་པས་སོ། །ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་མ#ེན་པ་ཐོགས་པ་ 
 

མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་cིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་�ངས་པས་སོ། །0<ན་�ག་ཏ&་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་@ིད་པར་གནས་པའི་.ིར། འPི་བ་ཀ&ན་�ི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བ|ས་པས་ 
 

@216A ༄༅། །སོ། །སངས་0ས་+ི་�ོན་གནས་མ#ེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་+ི་�ོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་#ད་པར་འཕགས་ཏེ། #ོད་NIན་�ིས་	 བ་པ་ལ་སོགས་པའི་#ད་པར་_་དང་Xན་ཞིང༌། ཉན་ཐོས་
ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་=ད་བཤད་པ་ལས་བ�ོག་པ་ 
 



ཉིད་+ིས་དེ་j་མིན་པའི་.ིར། གསCམ་པ་Lོད་པ་�ང་བ་ལ། བ/ན་བཅོས་Y་.ི་ལ་འགལ་བ་�ང་བ་དང༌། མདེ་དང་བ/ན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་Lོད་པས་འཚམས་bར་བ་དང༌། དེའི་ལན་
ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་Lོད་ན། Yར་7ེ་ལ་ཐCགས་2ེ་ཆེན་པོ་དང་ 
 

ཞེས་པའི་=བས་སC་ཆོས་=I་7ེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཐCགས་2ེ་ཆེན་པR་རང་བཞིན་ད&་ཁས་1ངས་པ་དང༌། �ག་གནས་དང༌། ཞེས་པའི་=བས་སC་ཆོས་=I་འཁོར་བ་ཅི་@ིད་པར་0<ན་�ག་པར་ཁས་1ངས་པ་ལ་Lད་
དོ། །ཇི་jར་ན་སངས་0ས་དེ་�ག་ཏ&་ཐCགས་2ེ་ཆེན་པR་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་+ི་ཆོས་+ི་=I་ལ་བ%&གས་ན་ཡང་�ག་ཏ&་ཇི་jར་དོན་མི་མཛད་དེ། རེས་འགའ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མི་མཛད་པར་�ང་བ་ཇི་jར་ཡིན་ཅེས་�་བའི་ལན་གདབ་པའི་.ིར་བར་=བས་+ི་ཚAགས་སC་
བཅད་པ། གཉིས་པ་ལན་ལ། =ལ་Xན་ལ་དངོས་སC་�ང་ 
 

པའི་ལན་དང༌། =ེལ་མེད་ལ་མི་�ང་བ་དཔེས་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ནི། བཅོམ་Xན་འདས་ཆོས་ཅན། =ལ་Xན་�ི་གད&ལ་�་གང་གིའང་དོན་མི་མཛད་པ་མི་@ིད་དེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འ>ེད་པས་Yོན་ 
 

བ7ེད་པའི་དགེ་བའི་L་བའི་ས་བོན་སངས་0ས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་0<་ཡོངས་སC་བ�ས་པར་�Fར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་ད&ས་སC་ཆོས་/ོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་ཡCན་ད&་འ>ད་པར་�Fར་



པ་དེའི་ཚG་དེའི་དོན་�་བའི་.ིར་ད&་Yོན་�ི་�ོན་ལམ་ 
 

@216B 	 བ་པས་གད&ལ་�་ལ་དེ་དང་དེར་�ང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་�ི་�་བ་མཛད་པས་#བ་པས་སོ། །འོན་+ང་=ལ་མེད་+ི་དོན་དངོས་སC་མི་མཛད་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་ཡིད་བཞིན་�ི་
ནོར་བC་jར་ཉེ་བར་གནས་+ང༌། རང་གི་ལས་+ི་ཉེས་པས་7ེད་པ་ལ་ 
 

སངས་0ས་དངོས་སC་�ང་བ་0<་མ་ཆད་པས་སངས་0ས་+ིས་ཡེ་ཤེས་/ོན་པའི་འTས་བC་དངོས་སC་�ིན་པར་རེ་ཤིག་མཛད་པར་མི་�ང་བའི་.ིར་རོ། Kམ་ད&་�མས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་
འཚམས་bར་ནི། དེ་ཇི་j་བC་ཞིག་སོགས་སོ། །L་བའི་ 
 

ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ནི། དཔེར་ན་སོགས་ཏེ་གོ་lའོ། །གཉིས་པ་ལ་Lོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། Lོད་པའི་=བས་+ི་#བ་པ་ཞེས་ཆོས་=I་ལ་bོར་0<་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་=I་ཐམས་ཅད་ལ་#བ་པ་ཡིན་
པར་Yར་L་བའི་=བས་གང་ད&འང་དངོས་སC་མ་Zས་པས་ 
 

Lོད་པ་འདི་བ/ན་བཅོས་རང་གི་Lོད་�ང་ལ་bར་ན་འTེལ་མེད་ད&་འ�Fར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་=I་ཡེ་ཤེས་+ི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། �ལ་འ�ོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་0<ད་+ི་�ེན་ལ་ཡོད་པའི་
.ིར། མདོ་ལས། ཇི་jར་ཆོས་=I་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་ལ་#བ་པ་ཞེས་+ང་བ2ོད་དེ། དེ་དང་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་=ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འ�Fང་དགོས་པའི་.རི། ཇི་jར་མདོ་ལས་ཆོས་+ི་=I་�ག་པ་ཞེས་+ང་བ2ོད་དེ། དེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། L་
འ	ེལ་གཉིས་ཀའི་ངག་དོན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་7ོན་མེད་ 
 

པར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་jར་གསCངས་པ་མཛད་པས་#བ་པ་དང༌། 0<ན་མི་འཆད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཚAག་དོན་གོ་lའོ། །དོན་འདིའི་.ིར་ཉི་}ི་�ང་པ་ལས་+ང༌། དེ་jར་དགོངས་པ་འདིས་
སངས་0ས་ཐམས་ཅད་ད&་སོང་བ་དང་�ག་པ་ཡིན་པར་ 
 

@217A ༄༅། །བཤད་པའི་.ིར་བ/ན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསCངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་ལོངས་xོད་Jོགས་པའི་=I་ལ་རང་བཞིན་དང༌། ཡོན་ཏན་0ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
འཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་ 
 

བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་+ི་ཚgགས་+ི་�མ་�ིན་�ི་འTས་བCར་�Fར་པའི་མཚན་སCམ་ཅ4་L་གཉིས་དང༌། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ0ད་ཅ4ས་dས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་གཟCགས་=I་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་0ས་བཅོམ་
Xན་འདས་+ི་ལོངས་xོད་Jོགས་པའི་=I་ཡིན་ཏ།ེ �ང་ཆ4བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅ4་ལ་བ%&གས་པ་�མས་དང༌། ཐབས་གཅིག་ཏ&་ཐེག་པ་ཆེན་པR་ཆོས་+ི་ལོངས་xོད་+ི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏ&་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་xོད་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་



�ད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང༌། དེའི་0<་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་འཚམས་bར་ནི། མཚན་ཅེས་དང༌། L་བ་ནི། དོན་འ	ེལ་པས་0<་དང་བཅས་ཏེ་Nན་ཅིག་ཏ&་འཆད་པར་�ེད་ལ། L་འ	ེལ་�ི་ཚAག་དོན་གོ་lའོ། །ཅིའི་.ིར་མཚན་ཞེས་�་ཞེ་ན། འདི་དག་གང་ལ་ཡོད་
པ་དེ་7ེས་བC་ཆེན་པོར་མཚgན་པར་�ེད་པའི་.ིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
 

ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བ/ན་ལ། འཚམས་bར་ནི། 0<་	 བ་པས་ཞེས་སོགས་དང༌། L་བའི་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ནི། མཚན་གང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ད&་བཤད་པའི་0<་དེ་�མས་བ=ལ་བ་
	ངས་མེད་གཅིག་ཏ&་གོམས་པར་�ས་པ་ཡེ་ཤེས་+ི་ཚgགས་ 
 

+ི་Nན་ཅིག་�ེད་�ེན་�ིས་ན&ས་པ་མཐC་ཅན་ད&་�ས་པ་ལས་འདི་དག་འ	 བ་པའི་དོན་ཏོ། །0ས་བཤད་ལ་འཚམས་bར་ནི། 0<་དེ་སོགས་དང༌། ཚAག་དོན་ནི། 0<་ནི་1ོ་མ་7ེལ་བ་སོགས་ཏེ། Yར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་
པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་�ད་བཤད་པ་ལ། འཚམས་ 
 

@217B bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་གོ་l་ཞིང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏ&་�མ་པར་འ�ེས་པ་ནི་eོམ་>་སོགས་འཚམ་པའོ། །=I་�ུམ་པ་ནི། jེ་བའི་འོག་.ོགས་ད�ིབས་
�ུམ་པའོ། །=I་=བས་.ིན་པ་ནི་8ེད་པ་=བས་.ེ་པའོ། །=I་མ་|ོངས་པ་ 
 



ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་པའོ། །.ལ་�ང་བ་ནི་མཐོ་དམའ་དང༌། Jེང་Jེང་པོར་0<ར་བ་མིན་པའོ། །jེ་བ་ཟབ་པ་ནི་གཏིང་རིང་པའོ། །དཔལ་བེའC་སོགས་+ིས་བ0ན་པ་ནི། .ག་ཞབས་ལ་དེ་འPའི་རི་མོ་ཡོད་
པའོ། །འདི་དག་ལ་ཅིའི་.ིར་དཔེ་�ད་ཅེས་�་ཞེ་ན། འདི་དག་གང་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ 
 

གི་�ངས་�ོགས་+ི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གོ་བར་�ེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་j་བC་ཞེ་ན། སེན་མོ་ཟངས་+ི་མདོག་j་བCས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་འད&་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགེས་དང་Tལ་བ་མཚgན་
པ་j་བCའོ། ཞེས་སོགས་སC་ཤེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་dEལ་ 
 

པའི་=I་ལ་མཚམས་bར་ནི། དེ་jར་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ནི། k�་+་ཐCབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟCགས་གང་གི་འཁོར་བ་ཇི་@ིད་པར་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད&་མཛད་པ་བཅ4་
གཉིས་+ི་Sོ་ནས་རིགས་ཅན་གསCམ་�ི་སེམས་ཅན་ 
 

�མས་+ི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་མཛད་པའི་=I་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་0ས་བཅོམ་Xན་འདས་+ི་dEལ་པའི་=I་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསCམ་ཀ་ལ་དངོས་སC་�ང་བའི་གཟCགས་=I་ཡིན་པའི་.ིར་dEལ་=I་
ཆོས་ཅན། 0<ན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་@ིད་ 
 

ད&་མཛད་པ་བཅ4་གཉིས་/ོན་པ་0<ན་ཆགས་པའི་.ིར། གཉིས་པ་འ>ིན་ལས་ལ་གསCམ་ལས། མཚམས་bར་ལ་བཤད་ཟིན་�ི་མཚམས་bར་དང༌། འཆད་འ�Fར་�ི་མཚམས་bར་རོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ད&་དི་=ད་



བཤད་པ་དེ་jར་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་=Iའི་བདག་ཉིད་རང་ 
 

@218A ༄༅། །བཞི་�མ་དག་གི་ཆ་དེ་བ=ལ་བ་	ངས་མེད་པ་གསCམ་ད&་བསོམས་པའི་/ོབས་ལས་འ�Fངས་བ་སངས་��་ནང་ཁོ་ནའི་དངོས་+ི་xོད་ཡCལ་ཉིད་ད&་ཟག་མེད་+ི་ཡེ་ཤེས་Hེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་
jོས་ནས་ཆོས་=Iར་རབ་ཏ&་�ོགས་ཤིང་ངེས་པར་གཟCང་ 
 

བ་དང༌། ལ་སོགས་པས་བཅ4འི་�ང་སེམས་+ི་དངོས་+ི་xོད་ཡCལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚན་དཔེ་ལ་jོས་ནས་ལོངས་=Iར་རབ་ཏ&་བཏགས་པ་དང༌། ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་+ི་ཡང་དངོས་+ི་xོད་ཡCལ་ཉིད་ད&་ལ་
སོགས་པ་འཁོར་བ་ཇི་@ིད་པར་མཛད་པ་བཅ4་གཉིས་/ོན་ 
 

པ་ལ་jོས་ནས་dEལ་=Iར་རབ་ཏ&་བཏགས་ཤིང་ངེས་པར་གཟCང་བའི་=I་གསCམ་བ/ན་ནས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་འ>ིན་ལས་གསCངས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་ད&་ན། གད&ལ་�འི་7ེ་བR་�ང་
བ་ལ་བ�ེན་པ་འ>ིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཙg་བོར་ཆོས་+ི་=I་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཆོས་=I་དེའི་བདག་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་�Fང་བའི་.ིར། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད&འོ། །དེའི་བདག་�ེན་ལས་�Fང་བར་ཐལ། ཀ&ན་Jོབ་ཏ&་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་xོད་Jོགས་པའི་=I་ལ་སོགས་པར་
�ང་བ་བ7ེད་པའི་7ོན་ནས་དེ་ནི་�་བ་མཛད་པའོ། །L་བ་ནི་ 
 



དེ་བཞིན་ཅེས་སོགས་སོ། །དེའི་དོན་འ	ེལ་པས་འཆད་པ་ལ། འ>ིན་ལས་+ི་ད�ེ་བ། འ>ིན་ལས་+ི་ད&ས་དེས་གོ་རིམ་གཞན་མཚgན་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་�ི་�ེན་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ངེས་
ལེགས་+ི་0<་ལམ་ལ་འགད་པ་དང༌། ངེས་ལེགས་+ི་ངོ་བོ་ལམ་ 
 

�ི་འTས་བC་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་0ས་+ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གད&ལ་�་ངས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་དང་པོར། མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། འ	ོ་པ་བཟང་པོ་N་ཡི་དང་བཟང་པོ་མིན་པ་ངན་
འ	ོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་མཚན་ཉིད་ 
 

@218B ངང་སོང་ད&་འ	ོ་བར་རབ་ཏ&་ཞི་བའི་འ>ིན་ལས་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚgགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌། bོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ། Sོམ་ལམ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་bོར་བ་དང༌། j་བ་
དང༌། xོད་པ་�མ་དག་ལ་འགོད་དེ། bིན་པ་དང༌། ལ་སོགས་པ་Kན་པར་Z་ 
 

བ་དང༌། དོན་xོད་པ་དང༌། དོན་མཐCན་པ་/ེ་བHI་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི་j་པ་�མ་དག་ལ་འགོད་པར་�ེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་�Fང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་མཐCན་པའི་.ོགས་
དང་གཉེན་པོ་དོན་བ་དང༌། 1ང་བར་�་བའི་Sོ་ནས་�གས་པར་ 
 

མཛད་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ལ་གཞན་དོན་�ི་xོད་པ་དང༌། རང་དོན་�ི་xོད་པ་དང༌། གཉིས་དོན་�ི་xོད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་�ི་xོད་པ་�མ་དག་ལ་འགོད་པར་�ེད་དེ། �w་མ་མཁན་�w་མའི་



སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་Hང་མེད་པ་བཞིན་ད&་2ེས་སC་ཆགས་ 
 

པ་ལ་སོགས་པ་�མ་པར་དབེན་པ་ཉིད་+ིས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཏེ་གཞན་�ི་དོན་cEབ་པའི་ཐབས་�མས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་j་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་�ི་xོད་པ་
�མ་དག་ལ་འགོད་དེ། དེའི་2ེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་གསCམ་ 
 

�མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ&་.ེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏ&་�ིན་པ་P ག་ལ་གོམས་པར་�ེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་གཉིས་དོན་�ི་xོད་པ་�མ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་དང་གཞན་�ི་དོན་�ི་
མཚན་ཉིད་སངས་0ས་+ི་ལམ་/ེ། དགེ་བ་བཅ4འི་ལས་+ི་ལམ་ 
 

ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་bོར་ལམ་ལ་འགོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ིས་/ོང་པ་ཉིད་དོན་xིའི་ཚ4ལ་�ིས་གོམས་པར་�ེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་.ིར། གསCམ་པ་ནི། 
དེའི་2ེས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་ད།ེ bིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་ 
 

@219A ༄༅། །པ་Nག་པར་�Fར་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ཀ&ན་ཏ&་འ	ོ་བ་�ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟCང་འཛAན་གཉིས་སC་མེད་པའི་ཆོས་དང་པོར་མངོན་ད&་�Fར་པ་ལ་འགོད་པའི་.ིར། བཞི་
པ་Sོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་P ག་ལས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 
 



ནས་_་པའི་བར་ལ་རིམ་�ིས་འགོད་དེ། དེ་ནས་ཚgགས་ཡོངས་སC་Jོགས་པ་0<ར་�Fར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཚ4ལ་}ིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བf་རབ་ཏགས་
པར་ཤེས་པའི་Sོམ་ནས་�མ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ 
 

པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་2ེས་ལ་Y་མ་དེ་བཞིན་ད&་རིམ་�ིས་ས་P ག་པ་ལ་འགོད་དེ། ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་�འི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དམིགས་སC་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ 
 

.ིར། གསCམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་ས་བད&ན་པ་ལ་འགོད་དེ། ཐབས་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་Nག་པའི་/ོབས་+ིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སC་�ིན་པར་�ེད་པ་ལ་འགོད་པའི་.ིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ས་བ0ད་པ་ལ་འགོད་དེ། 
/ོབས་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་Nག་པའི་/ོབས་+ི་ཉན་ 
 

ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐCན་མོང་མིན་པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་.ིར། དེ་ནས་ས་བ0ད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་�ངས་པའི་@ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་+ི་bོར་བ་ལ་འགོད་
དོ། །_་པ་ནི། དེའི་2ེས་ལ་ས་དག&་པ་ལ་འགོད་དེ། �ོན་ 
 

ལམ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་Nག་པའི་མཐCས་�ང་ཆ4བ་�Fར་ད&་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་.ིར། P ག་པ་ས་བཅ4་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་བཅ4་ཐོབ་མ་ཐག་དང༌། 7ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བ་དང༌། @ིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་



པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏ&་ས་བཅ4་པ་ལ་འགོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
 

@219B +ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པ་Nག་པའི་jོབས་+ིས་སངས་0ས་+ི་ཞིང་�་ཚgགས་�མ་པར་དག་པ་འགོད་པའི་.ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་7ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཚg་.ི་མ་ལ་
ཡང་དག་པར་Jོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ&། སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ 
 

འགོད་པའི་.ིར་དང༌། .ོགས་བཅ4འི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་+ི་སེམས་ཅན་�ི་དོན་དང་འཇིག་�ེན་�ི་ཁས་ཐམས་ཅད་ད&་སངས་��་+ི་P ག་ད&་ནེཡ་བར་འ	ོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་.ིར། གསCམ་པ་དང༌། 
ན&ས་པ་དང༌། �ངས་�ོགས། དག་པའི་0<འི་ཚgགས་སོ། །དང་ 
 

པོ་ན། ས་བཅ4་ཐོབ་མ་ཐག་དང༌། 7ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་བཀོད་ཞིན་པ་དེ་j་བCའི་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅ4་པ་དེ་ཉིད་ལ་#ད་པར་�ི་ལམ་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་�ང་ཆ4བ་མཐའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འPེན་པར་�ེད་པའི་
ཆོས་+ི་མཚན་ཉིད་�ང་ཆ4བ་+ི་ཡན་ལག་དང༌། ཚgགས་གཉིས་ 
 

+ི་ཡེ་ཤེས་«ག་འTས་བCར་འTེལ་པ་ཆ4ང་མི་ཟབ་དང༌། ཇི་Kེད་པའི་�ོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་j་བ་བཞིན་ད&་�ོགས་པ་དང་�ངས་པ་ལ་.ིན་ཅི་ལོག་མངོན་�Fར་ཐམས་ཅད་�ངས་པ་དང༌། 
.ིན་ཅི་ལོག་གི་གཞིས་བོན་གཏན་མེད་པར་�ངས་པའི་ཡེས་ཤེས་ 
 



དང༌། དག་པའི་0<་ཚgགས་ནི་རང་བཞིན་�ིས་ཡོངས་སC་དག་པའི་མཚན་ཉིད་+ི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་�མ་པར་�ང་བ་དང༌། [ོ་བCར་�ི་Pི་མ་ཐམས་ཅད་དང་འTེལ་བའི་0<་ཚgགས་དང་ཇི་j་བའི་�ོགས་པ་/ོང་
པ་ཉིད་+ི་ངོ་བོ་ཉིད་+ི་འད&ས་�ས་དང་འད&ས་མ་�ས་དོན་དམ་ 
 

པར་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སC་ཤེས་པ་�མས་ལ་བཀོད་ནས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། Yར་ཇི་=ད་བཤད་པའི་ཚ4ལ་དེ་jར་རང་ལ་བ/ན་པའི་0<འི་གཙg་བོ་དོན་བད&ན་ཅ4འི་དང་པོ་སེམས་བ7ེད་པ་/ོན་པ་ན། 	ང་ཚན་
སེམས་བ7ེད་+ི་ད�ེ་བ་ཉེར་གཉིས་སC་.ེ་ནས། ལས་དང་ 
 

@220A ༄༅། །པོ་པའི་སེམས་བ7ེད་ནས་སངས་0ས་+ི་སའི་བར་�ི་སེམས་བ7ེད་བ/ན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སC་བ/ན་པའི་རིམ་པས་Nག་མ་བར་�ི་ཚAག་གི་དོན་	ོགས་སC་�Fར་པའི་ལམ་�མས་+ིས་
ཉམས་སC་ལེན་པའི་གོ་རིམས་+ང་k&གས་ལ་ཁོང་ད&་ཆ4ད་ 
 

པར་�་ཞིང༌། གཞན་ལ་བ�ེན་པའི་�ེན་�ི་གཙgག་བོ་དོན་བད&ན་ཅ4འི་ཐམ་འ>ིན་ལས་/ོན་པ་ན་གད&ལ་�་མངོན་མ་ཐོས་འགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་བ/ན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སC་
བ/ན་པ་རིམ་པས་Nག་མ་བར་�ི་གདོན་གད&ལ་�འི་ 
 

0<ད་ལ་7ེ་བའི་ཡོན་ཏན་�མས་+ི་ཇི་jར་7ེ་ཚ4ལ་�ི་གོ་རིམ་+ང་k&གས་ལ་ཁོང་ད&་ཆ4ང་པར་�་/ེ་འོན་+ང་དངོས་སC་བཀོད་ན་ཚAག་མངས་སC་དོགས་ནས་སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་མ་Tིས་སོ། །དག་དོན་ནི། 



སེང་བཟང་ཆོས་ཅན། སེམས་བ7ེད་+ི་	ོགས་ལམ་�མས་ 
 

ཇི་jར་ཉམས་སC་ལན་པའི་གོ་རིམ་དང༌། འ>ིན་ལས་ལ་བ/ེན་ནས་གད&ལ་�འི་0<ད་ལ་ཡོན་ཏན་7ེ་ཚ4ལ་�ི་གོ་རིམ་དངོས་སC་མ་Pིས་པའི་0<་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སེམས་བ7ེད་ཉེར་གཉིས་དང༌། འ>ིན་
ལས་ཉེར་བད&ན་�ི་གོ་རིམ་དངོས་སC་བཀོད་པའི་k&གས་ 
 

+ིས་གོ་ན&ས་ཤིང༌། དེ་དག་དངོས་སC་བཀོད་ན་ཚAག་མང་ད&་དོགས་ནས་མ་བཀོད་པའི་.ིར། ཊ�ིག་�ེད་གཞན་དག་དོན་བད&ན་ཅ4འི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ། ཇོག་རིམ་ས་འཚམས་བ/ན་པའི་k&གས་+ིས་Nག་མ་དོན་རེ་
བ0<ད་+ི་གོ་རིམ་ས་འཚམས་+ང་ཁོང་ད&་ཆ4ད་པར་�་ 
 

ཞེས་འཆེད་མོད། ཁོང་ད&་པར་�་ཚ4ལ་J�ན་�ི་རིབ་མ་མ་(MBYE)ད་པར་གསལ་ཕོར་Zོས་ཤིག་དང༌། ཁོ་བོས་ནི་སC་ལ་ཡང་Z་མི་ན&ས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །གསCམ་པ་=བས་བསCད་པ་ནི། ཤེས་རབ་+ི་ཕ་
རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅོས་མངོན་པར་ 
 

@220B �ོགས་པའི་0<ན་�ི་འ	ེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་�མ་བཤད་�ོགས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ལས་=བས་བ0ད་པའི་འ	ེལ་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་P ག་ཏ&་བHIས་པ་ལ། འཚམས་bར་ནི་
0ས་པ་ལ་སོགས་སོ། །L་བའི་ཚAག་དོན་འ	ེལ་ 
 



པས་འཆད་པ་ནི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་ལ་དབབ་�འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཐོབ་བསམ་�ི་ཚG་སེམས་བ7ེད་སོགས་ཆོས་སC་ཅ4ས་
མངོན་པར་མཚgན་པའི་	་ནས་ཡིན་པས་སོ། །�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མངོན་པར་Jོགས་པར་�གས་པ་ནི་ཚAག་ཅན། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་bོར་བ་ཡིན་ཏེ། མ#ེན་གསCམ་ཐོས་བསམ་�ིས་བཏན་ལ་ཕབ་པའི་2ེས་དེ་ནས་�ོགས་པ་ལ་དབང་ད&་�་བའི་.ིར་ད&་འདིས་
ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�མ་པའི་Sོ་ནས་Sོམ་�་ 
 

ལ་bོར་བས་སོ། །Lེ་མR་མངོན་པར་�ོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ག&�་Sོམ་པའི་�ོགས་པ་རབ་+ི་གནས་=བས་ཡིན་ཏེ། མ#ེན་གསCམ་�མ་པར་Sོ་ནས་བSོམས་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏ&་གོམས་པ་
ཕCལ་ད&་�Fང་བར་འ	ོ་བའི་.ིར། མཐར་�ིས་པའི་ 
 

མངོན་པར་�ོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ག&�་�ི་གོ་རིམ་�ི་གནས་=བས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས་Yར་�ོགས་པའི་དངོས་པོ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་Sོ་ནས་ངེས་པར་�་བའི་.ིར་ད&་སོ་སོ་བ་
«ག་མཐ་དག་ཏ&་�མ་འ�ོར་བSོམས་པའི་དོན་lར་ 
 

ཡང་དང་ཡང་ད&་ཡིན་ལ་�ེད་པའི་Sོ་ནས་ག%&ང་@ོང་བར་�ེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མདོན་པར་Jོགས་པར་�ང་ཆ4བ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་bོར་བ་



མཐར་ཐCག་པའི་གནས་=བས་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་+ིས་གོམས་ 
 

@221A ༄༅། །པ་མཐར་ཐCག་པའི་2ེས་དེ་ནས་lར་bོར་བ་#ད་པར་ད&་འ	ོར་མེད་པས་སོ། །ཆོས་+ི་=I་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་ཡིན་ཏེ། bོར་
བ་མཐར་ཐCག་པ་དེ་ནས་bོར་བ་དེའི་འTས་བC་མཐར་ཐCག 

 

ཡིན་པས་སོ། །དེ་jར་ན་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་0ས་བཤད་ནི་Y་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ད&་བཤད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །གསCམ་པ་བHIས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་པར་�ོགས་པ་གསCམ་ད&་བHI་བ་ལ། མཚམས་bར་ནི། 
བར་མ་ལ་སོགས་སོ། །L་བ་ནི་ཡCལ་ཅན་སོགས་སོ། ། 
 

འ	ེལ་པ་ནི། དང་པོར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་ཉིད་གསCམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། འཇCག་པའི་ཡCལ་�ི་0<་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་�ིས་གཏན་ལ་དབབ་�འི་མ#ེན་པ་
ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ལ་ཇི་jར་རབ་ཏ&་bོར་ཞེ་ན། དེའི་ 
 

འོག་ཏ&་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Jོགས་པར་�ོགས་པ་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། bོར་བ་ཡིན་ཏེ། མ#ེན་གསCམ་�མ་པས་=ོམ་པའི་�ལ་འ�ོར་ཡིན་པས་སོ། །bོར་བ་དེ་j་བC་དང་Xན་པའི་0<་
དེའི་འTས་བC་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་འོག་ཏ&་ 
 



ཆོས་+ི་=I་འ>ིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འTས་བC་ཡིན་ཏེ། bོར་བཞི་བSོམས་པས་ཐོབ་�་མཐར་ཐCག་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་jར་0ལ་བའི་ཡCམ་�མ་པ་གསCམ་�ི་དོན་བHIས་པ་བ0ད་P ག་ཏ&་.ེ་བ་ལས་
གཞན་�མ་པ་གསCམ་/ེ། 0ས་བཤད་ནི་བ0ད་ད&་ 
 

.ེ་བའི་=བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད&་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་0ས་འTིང་བHIས་པའི་#ད་པར་གཉིས་ལས། ཚAག་0ས་འTིང་བHIས་པ་ནི་ཡCམ་གསCམ་/ེ། གད&ལ་�་དབང་པོ་�Iལ་འTིང་�ོ་གསCམ་�ི་དབང་ད&་�ས་
པའོ། །དོན་0ས་འTིང་བHIས་པ་ནི། མངོན་པར་�ོགས་ 
 

@221B པ་བ0ད་དང༌། P ག་དང་གསCམ་ད&་.ེ་བ་/ེ། ཡCམ་གསCམ་པོ་རེ་རེས་+ང་འདི་གསCམ་ཀ་/ོན་པར་�ེད་པའི་.ིར། གད&ལ་�་རེ་རེ་ལ་ཡང་dོ་བ་དང་བHI་བའི་ཚ4ལ་ཤེས་པར་�་བའི་lད་ད&་གསCམ་ཀ་བ/ན་
པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་1་མ་བཞེད་དོ། །གསCམ་པ་བཤད་པ་ 
 

མཐར་.ིན་པའི་�་བ་ལ། ཡCམ་གསCམ་བ2ོད་�་གཅིག་ཏ&་བ/ན་པ་དང༌། འ	ེལ་བ་ཇི་jར་�ས་པ་དང༌། �ས་པའི་དགེ་བ་བYོ་བ་དང༌། ཁེངས་བ7wང་ཞིང་དགའ་བ་2སེ་སC་བcག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་=ད་བཤད་
པའི་དོན་བ0ད་དང༌། P ག་དང་གསCམ་ལ་བད&ན་ཅ4ར་.ེ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་0ས་འTིང་བHIས་པ་ཀ&ན་�ི་བHIས་དོན་ད&་#ོད་+ིས་བཤད་ན། ཅི་ཡCམ་ཀ&ན་བ2ོད་�་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་jར་Z་/ེ། དེ་ཡང་ལ་ལ་བ0ད་/ོང་པ་ལས། མངོན་པར་�ོགས་པ་བ0ད་+ི་དོན་ཚང་



བ་ཙམ་དང༌། གཞན་བར་མ་ཉི་}ི་ལས་མངོན་ 
 

དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིང་གི་�མ་	ངས་ད&་མས་བཤད་�ེད་དེའི་/ོན་པའི་ཚAག་+ང་ཆང་བ་ཙམ་དང༌། གཞན་0ས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིང་གི་�མ་	ངས་ད&་མས་བཤད་�ེད་དེའི་.ིར། མཁས་པ་�མས་+ིས་
ཡCམ་གསCམ་པོ་ཀ&ན་ལའང་དོན་བHIས་དེ་ཙམ་ད&་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །དེ་j་མིན་ན་ཡCམ་གསCམ་པོ་ཐམས་ཅད་+ིས་7ེས་བC་གཅིག་འཚང་0་བའི་ཆ་�ེན་ད&་�Fར་བའི་མངོན་�ོགས་+ི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ལེགས་པར་བHIས་པ་མིན་པའི་7ོན་ད&་འ�Fར་
རོ། །འོ་ན་བ�ོས་པའི་7ོན་ད&་མི་འ�Fར་རམ་ཞེ་ན། མི་འ�Fར་ 
 

ཏོ༑ ཡCམ་གསCམ་པོ་དེ་ལ་ཚAག་བHIས་པ་དང༌། 0ས་པ་སོགས་རབ་ཏ&་ད�ེ་བས་#ད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚAག་ལེའCར་�ས་པའི་འ	ེལ་བ་གསལ་བ་འདི་ནི་�ས་སོ། །སCས་ན། སེང་གེ་
བཟང་པོས་སོ། །གང་གི་Sོ་ནས་ན། འཕགས་པ་ 
 

@222A ༄༅། །�མ་པར་	ོལ་Hེ་ཡི་མཐC་ཡིས་ཡCམ་�ི་དོན་མཐོང་བའི་Sོ་ནས་ནིའོ། །དགོས་པ་མངོན་�ོགས་བ0ད་གོ་བར་l་.ིར་རོ། །ཚ4ལ་ཇི་jར་ཞེ་ན། མདR་ཚAག་དང་ནི་བ�ལ་ལན་�ི་དག་སོགས་
དང་རེ་རེ་ནས་bོར་བ་མ་�ས་པར་མཁན་པ་ཡང་ངག་�མ་ 
 



�ང་མཛད་1་མ་བཟང་ལ་.ག་འཚལ་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སོ། །གསCམ་པ་ནི། དེ་Hེབས་ཅེས་སོགས་ཏེ་གོ་lའོ། །བཞི་པ་ལ། ཁེངས་བ7wང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་བ/ན་བཅོས་+ི་དོན་ཀ&ན་མངོན་ད&་
�Fར་པའི་Sོ་ནས་བདག་གི་xོད་ཡCལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
 

མིན་ནོ། །དེའི་0<་མཚན་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བ་དང༌། བ/ན་བཅོས་+ི་དོན་རང་གི་1ོ་ལས་.ི་རོལ་�Fར་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་�མས་+ི་1R་xོད་ཡCལ་ཡིན་�ི་བ/ན་བཅོས་དོན་
ནི་མ་ལCས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་xོད་ཡCལ་ 
 

གང་ན་ཡིན། བདག་གི་xོད་ཡCལ་མིན་པ་འོན་+ང་རང་དང་གཞན་�ི་ངོར། བདག་གིས་འབད་པ་བ�ིས་པ་ལ་ནོངས་པ་ཡོད་ན་7ེ་བོ་མཁས་པ་�མས་བཟོད་པར་མཛgད་ཅིག །དགའ་བ་2ེས་སC་བcགས་པ་ནི་+ེ་
མ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚAག་གོ། དངོས་པོར་Z་བའི་ 
 

ག%&ང་ལCགས་�་ཚgགས་+ིས་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚgམ་�ི་�་ངམ་�ི་ཐང་ལ་ཡCན་རིང་ད&་འ.ིན་པར་�ས་ནས་རབ་ཏ&་ད&བ་པར་�Fར་བའི་1ོ་	ོས་+ི་ངལ་བསR་བ/ི་གནས་ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ&་.ིན་པའི་ལCགས་
འདི། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་མག&་བར་�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་0<ས་ཡCན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་/ེ། དེ་jར་ན་བ/ན་བཅོས་མཐའ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎དཔལ་Xན་མཁས་ལ་རང་གི་འོད་ཟེར་



�ིས། །ལེགས་པར་�Fང་བའི་མདངས་ 
 

@222B བཟང་ཉི་མའི་འོད། །ཕམ་�ས་ཐCན་འཚམས་མཛGས་པའི་1ོ་གོས་ཅན། །Z་བའི་ཏོག་དེར་lར་ཡང་.ག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཁོར་བའི་ཟམ་/ེགས་ལ། །རིངས་པར་ཆས་པ་དེ་ཡི་ཞལ། །འཛCམ་
དཀར་�་འོད་�F་རC་ཡི། །ཡལ་འདབ་ངོས་ལ་རབ་བfར་ནས། །རབ་དཀར་ 
 

ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་གི། དོག་པ་ཤེས་�འི་མེ་ལོང་ལ། །མ#ེན་པ་བཞིན་ད&་འ	ེམས་མཛད་ཅིང༌། །འ	ོ་ལ་གསCང་གི་བད&ད་Lི་ཡི། །བགོ་=ལ་མཛད་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་དག་ཀ&ན་ལས་/ོང་ཉིད་
+ི། །གཏམ་འདི་ཁོ་ན་Kིང་པོར་བKད། །Kིང་པོ་ལས་+ང་Kིང་པོར་ནི༎ 
 

གཅེས་པར་eས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རིན་ཆེན་མར་གད་ཆ4་བ་ཅན། །གསེར་�ི་པ6R་ཁོང་གནས་པ། །Pི་བཟང་Jོགས་པའི་Kིང་པོ་ཅན། །ལེགས་བཤད་fIལ་ཚgགས་ཐིག་ལེ་ལ། །མ་ཕམ་ཆོས་+ི་1་མ་
དེས། །§ང་Lི་0ལ་མཚན་མཛད་པར་�Fར། །དེ་ཉིད་རིང་ལCགས་གངས་ 
 

+་ིསCལ། །བ	ོང་བ་ཀ&ན་�ི་x་ིབ་ོལ། །བཟང་པོ་ར་ི�གས་དབང་པོ་ཡིས། །eར་མ་ོངལ་བསོ་བ�ིས་པ་ལགས། །�ང་.གོས་0<ད་འདརི་ད་ེཡི་ག%&ང༌། །Z་བ་0་མཚR་fIལ་Kདེ་+སི། །�སོ་པ་ཡི་གེ་
འཐརོ་བའི་ཚAག། འ	ན་པ་བཞིན་ད&་�ོས་གར་�ས། །ད་ེj་མདོ་+་ིYནོ་xད་ 
 



པ༑ ༑�དེ་པ་ལས་+ང་བགོ་=ལ་ན།ི །མ་ིམཉམ་�མ་ད`ོད་�ནི་པའི་དཔལ། །བཟང་པོ་དཔལ་འ�རོ་མཚ4ངས་པ་ཐབོ། །འད་ིནི་མ་ིཕམས་ཞལ་�ི་བཅ4ད། །ག་བCར་ཐགིས་0<ན་མ་ཉམས་པ། །བསིལ་བའི་
མཐC་ལས་གད&ང་Tལ་ཞིང༌། །Kངི་ལ་མཛའ་བཅ4གས་bནི་པར་�དེ། ། 
 

ད་ེ.རི་བདག་གིས་1་ོXན་ར་ི�གས་མགི །བ=ལ་བཟད་ག%&ང་ལCགས་ནགས་མཐར་L་ེབ་ལ། །Yནོ་མདེ་Pི་བཟང་Jགོས་པའི་མེ་ཏགོ་འ>དེ། །གཏམ་འདི་�་ལCང་མཛGས་པའི་0ན་ད&་�ས། །ཚ4ལ་འདིར་
འབད་ལས་རབ་དཀར་དགེ་བའི་དཔལ། །གང་ཞིག་ཐབོ་དེས་དགའ་ 
 

@223A ༄༅། །Xན་གཞལ་མདེ་ཁང༌། །0ལ་ཚབ་ཞལ་�ི་དགའ་/ོན་�ིས་མཐ་ོབར། །ཤརེ་.ནི་དམ་པའི་དཔལ་ལ་xདོ་པར་ཤགོ། ༎ཤསེ་རབ་+་ིཕ་རལོ་ཏ&་.ནི་པའི་མན་ངག་གི་བ/ན་བཅསོ་མངནོ་
པར་�གོས་པའི་0ན་�ི་འ	ེལ་བ་དནོ་གསལ་བའི་�མ་ 
 

བཤད་�གོས་པར་དཀའ་བའི་�ང་བ་ཞེས་�་བ་འད་ིན།ི འཇགི་�ནེ་གསCམ་ན་འ	ན་པའི་�་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་0ལ་བའི་རངི་ལCགས་པ་ཐམས་ཅད་+་ིགཙ4ག་གི་ནརོ་བC་དོན་�ི་lད་ད&་མཚན་ནས་�སོ་ཏ་ེ2་ེ
བཙ4ན་དམ་པ་ཀ&་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་Y་ནས་དང༌། འ	ོ་བ་མ་ 
 

ལCས་པའི་མགི་གཅགི་པC། 0ལ་བ་ཀ&ན་�ི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལCས་པ་འཛAན་པ་ལ་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་1་ོ	ོས་ཆནེ་པོ་དང་མ་ིགཉིས་པ། ཐམས་ཅད་མ#ེན་པ་1་ོབཟང་	གས་པའི་དཔལ་�ི་ཞལ་Y་ནས་ལ་



སོགས་པ་2་ེབཙ4ན་དམ་པ་ཐCགས་2་ེཆནེ་པོ་དང་Xན་པ་ 
 

�མས་+་ིཞབས་fIལ་xི་བསོ་ལནེ་པ། 0ལ་བའི་གསCང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་འ�དེ་པ་ལ་མ་ིའཇགིས་པའི་�བོས་པ་དགེ་བ་ཅན། མང་ད&་ཐསོ་པའི་དགེ་lངོ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་�་བས། 
གཙང་ཉང་/དོ་རགི་པའི་འ�Fང་གནས་+་ིཆ་དགེ་bང་དང་ 
 

Tམ་ཟ་ེཆསོ་དང་དནོ་ཡོངས་སC་ཚgལ་བ་དག་གིས་བ/ནེ་པར་�་བའི་གནས་fོ་2འེི་གདན་ད&་bར་བའོ། 
 


