
@001A ༄༅། །ཚད་མ་ེ་བད�ན་�ི་�ན་ཡིད་�ི་མ�ན་སལེ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001A ༄༅༅། །�་གར་"ད་ད�། #་མ་ཎ་%&'་སེན་ས(་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་མ་ན་ཏ་ན.མ། བོད་"ད་ད�། ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་ེ་བད�ན་�ི་�ན། ཡིད་�ི་མ�ན་སེལ་ཞེས་�་བ། 1ེ་བཙ3ན་འཇམ་
པའི་ད�ངས་ 
 

ལ་7ག་འཚལ་ལོ། །བད�ད་8ིའི་འོད་ཅན་ཅོད་པན་�ིས་མཛ:་སེ་རལ་པའི་ཁ�ར་འཆད་མག�ལ་ནག་>ི་བོས་ཞབས་�ི་པ?ོར་བ�ང་བ་བཞིན། །གང་"@་རིན་ཆེན་ར་ིབA་དཔལ་འBོག་གཟི་བ1ིད་
ཕ�ང་པA་ཁ�ར་�སི་ངལ་བས་ 
 

�་མཚA་གསོ་ཅན་འདར་བར་སེམས། །འBིན་ལས་ཉིན་�ེད་འཆར་ཀའི་ཟེར་�ིས་བད�ད་�ི་་ེདཔོན་Fོ་Gན་Hངས་ནས་ཡིད་ལ་མ�ན་པའི་བI@ལ་��གས་Jངས། །ཞལ་�ི་ཆ3་གཏེར་ཡན་
ལག་KLག་ཅ3འི་Mང་འཐ�ང་གིས་ 
 

མཛ:ས་ཐ�བ་དབང་གས�ང་གིས་འཇིག་Iེན་OPད་པ་འBོག་�Qར་ཅིག །གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་འRོ་བའི་དོན་Sད༌༈ ཕན་བདེའི་ཁ�ར་ཆནེ་གཙ3ག་ན་V་བའི་གཙ3ག་�ན་ཇི་བཞིན་ཐ�གས་1ེའི་གཙ3ག་



གི་གཙ3ག་ཏོར་�ན་ད�་ལགེས་པར་ 
 

Jངས༑ ༑ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དད་པའི་Xིམ་པས་ཅ3ང་ཟད་བ'ེན་ན་ཚ་ཟེར་�ེད་པའི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་Jོ་Rོས་ཟེར་�སི་Yོངས་པའི་མ�ན་སལེ་འོད་ཟེར་འ�ེད། །འRོ་བའི་ཡིད་�ི་ཀ�་མ�ད་མཚ[་
ལ་ཞི་བའི་V་འོད་ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ 
 

@002A ༄༅། །ཤེས་ཀ�ན་ལ་ཇི་བཞིན་ཀ�ན་ཏ�་འཇ�ག་པ་ཀ�ན་ནས་'རེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་དམར་སརེ་མA་འདབ་Bེང་གཡོ་བའི་འཇམ་པའི་ད�ངས་�ི་ཞབས་�ི་པ?ོ་པ?A་
གཉེན་�སི་པ?ོ་ཇི་བཞིན་བདག་Jོ་ 
 

པ?A་དཔལ་�Qར་ཅིག །ཚ[གས་གཉིས་ནོར་བ�་ཆ3་ཤེལ་ལས་RLབ་ཅིང༌། །བSབ་གས�མ་ད�ིལ་འཁརོ་རགིས་པའི་བསལི་ཟེར་ཅན། །ཕས་Oོལ་F་གཅན་`ནོ་ལས་aམ་Rོལ་བའི། །7ོགས་
bང་Rགས་པའི་V་བ་གཙ3ག 

 

གིས་མཆོད། །ཐ�བ་བ'ན་གསེར་�ི་K་བས་གདོང་མཛ:ས་ཤིང༌། །བ@་བཞིའི་འRོས་Gན་Jོ་Rསོ་>ི་གཙ3ག་མཐོ། །མ\ེན་བ8ེ་དག་པའི་མཆེ་བ་ཆསེ་དཀར་བ། །ཡོངས་འཛcན་ལག་Gན་



དབང་པA་ཞབས་ལ་འད�ད། །རིགས་ 
 

པའི་དབང་7Qག་དགོངས་དོན་Kི་མ་མེད། །ཇི་བཞིན་འ�ེད་ལ་དཔལ་Gན་Rགས་པ་དང༌། །"ལ་མཉམ་>ོད་པའི་Jོ་Rསོ་མིག་ཐོབ་ནས། །རགིས་ལམ་མ་ནོར་གསལ་བར་ངས་བཤད་
�ིས། །འདི་ན་གང་དག་Jོ་མིག་dོངས་པའི་ 
 

མཐ�ས༑ ༑གནས་དོན་ཆ་ཙམ་གསལ་བའི་མཐ�་མེད་�ང༌། །ག��ང་ཙམ་འདོན་པས་ན་ཚ[ད་མཐར་�ེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ར་ེཤིག་ངལ་སོས་ཤིག །ལོག་eའི་ནགས་ཚལ་ཐལ་བར་
fོག་�ེད་ཅིང༌། །ཉེས་བཤད་gག་ར་ི 
 

མིང་ཙམ་ཉིད་འ�Qར་བ། །ཁོ་བA་Jོ་Rསོ་hིན་ར�མ་ལས་འོངས་པའི། །ལ�ང་རིགས་གནམ་iགས་�ེ་བ་དེང་འབེབས་�ིས། །Jོ་ངན་ཉེས་བཤད་ད�ག་ཆ3ས་jོས་པའི་མཐ�ས། །སངས་�ས་
བ'ན་པའི་ག��ང་�་མ་མཐོང་ཡང༌། །རང་ 
 

@002B བཟA་གཟ�་ལ�མ་རང་དགར་Hལེ་�ེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཀ�ན་བག་ཡོད་ད�ས་ལ་བབ། །རིགས་ཚ3ལ་འདབ་བ�་Gན་པའི་གཉེན་གཅིག་པ�། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་'ངོ་Gན་



དེང་འདིར་ཤར། །Jོ་གསལ་Mང་KLག་Gན་པའི་`་ེབོ་aམས། །དགག་Flབ་Xན་པའི་F་ 
 

Gན་ད༌༈ Fོགས་ཤིག །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་ག་ིགཅེས་མཛ[ད་ཟབ་མོ་ཆསེ་མངོན་པའི་་ེmོད་�ི་དགངོས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་�ེད་པ་Rོལ་བ་དོན་གཉེར་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མ\ེན་པར་འRོ་བའི་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིལམ་�ི་གནད་མ་ལ�ས་པ་ 
 

མཐའ་གཞན་ད�་Kང་བར་མི་ན�ས་པའི་ཚད་མའི་ལམ་ནས་'ོན་པ། 1ེ་བཙ3ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་�ི་ཐ�གས་ལས་`སེ་པའི་nས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Sོབ་དཔོན་7ོགས་bང་ཡབ་nས་�ིས་
མཛད་པའི་ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་ེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགངོས་དོན་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དོན་aམ་པ་བཞི་'ེ། ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་�ི་དགསོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དགོས་པ་དེ་བ'ན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚ3ལ། དགསོ་པ་དེ་Gན་�ི་བ'ན་བཅོས་
གཅེས་པར་བཟ�ང་བར་གདམས་པ། བ'ན་བཅོས་�ི་བ1ོད་�འི་ལ�ས་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང༌། དགསོ་པ་ལ་ལགོ་པར་Iོག་པ་དགག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བ'ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། Rལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བoོས་ཏེ་དགོས་མེད་



�ི་ལགོ་Iགོ་དགག་པ་དང༌། ཡ�ལ་�ི་\ད་པར་ལ་བoོས་ཏེ་དགསོ་མེད་�ི་ 
 

ལོག་Iོག་དགག་པ་དང༌། དགོས་པ་ཡོད་�ང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་Rལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡནི་ཏེ། 
Iོག་གེའི་བ'ན་བཅོས་ཡནི་པས་ནང་རགི་པའི་ེ་mདོ་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་ 
 

@003A ༄༅། །�Qར་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་འདི་oར་Iགོ་ག་ེཞེས་�་བ་ནི་aམ་པ་གཉིས་ཏེ། 7ི་རོལ་པའི་'ོན་པ་Kང་nོང་bིང་`ེས་ལ་སོགས་པས་
Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�ི་q་ོནས་བཞག་པའི་Iོག་ག་ེདང༌། 
 

ཡང་མདོ་ེ་�ན་ལས། Iོག་གེ་Iེན་ཅིང་མ་ངསེ་ལ། །མ་\བ་ཀ�ན་rོབ་`ོ་བ་ཅན། །�ིས་པ་ལ་ནི་བIེན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་oར། དངོས་པA་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་>ི་ཙམ་བཟ�ངས་པའི་
qོ་ནས་Iགོ་པས་ངསེ་དགསོ་�ི། མངོན་ད�་མ་�Qར་པ་ལ་Iགོ་གརེ་�ས་ 
 

པའོ༑ ༑དེའི་7ིར་དེ་དག་'ོན་པའི་བ'ན་བཅོས་ལ་ནི་Iོག་གེའི་བ'ན་བཅོས་ཞེས་�འོ། །ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་འཇོག་མཚམས་s་མའི་དབང་ད�་�ས་པའི་Iོག་གེའི་བ'ན་བཅོས་



ཡིན་པར་ནི་\ེད་རང་ཡང་མི་འདོད་ལ། རགིས་པས་�ང་མ་RLབ་'ེ། རང་གི་ 
 

'ོན་པ་ཐམས་ཅད་མ\ེན་པའི་1ེས་ས�་འgངས་ནས་བཞག་པའི་བ'ན་བཅོས་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འཇོག་མཚམས་གཉིས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་Iགོ་ག་ེཡིན་པས། Rལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མ་ི
མཁོ་བར་འདོད་ན། tོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་མན་ཆད་Rལོ་བ་དོན་ 
 

གཉེར་ལ་མི་མཁ་ེབར་འ�Qར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་>འིི་ཚ3ལ་�སི་ཡ�ལ་ད�་�ེད་དགོས་པའི་7ིར་རོ། །ནང་རགི་པའི་བ'ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནང་རགི་པའི་བ'ན་
བཅོས་ཞེས་�་བ་ནི། Hང་�་མ་རིག་པ་Hངོ་བ་དང༌། གཉེན་པོ་བདག་མེད་Iོགས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་`ེད་པའི་ཐབས་'ོན་པའི་བ'ན་བཅོས་ལ་བ1ོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་ལས་�ང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགིས་པས་ལགེས་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་ནས། uག་པ་ཤེས་རབ་�ི་བSབ་པ་གཙ[་བོར་'ནོ་པའི་7ིར་ར༎ོ 

 

@003B དེ་ཙམ་�སི་ནང་རིག་པར་མི་འ�Qར་ན། ནང་རིག་པའི་་ེmོད་གང་ཡིན་པ་eོས་ཤིག །>རི་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་�ིས་Rལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མ་ིམཁོ་བར་འདོད་པ་ཡང་aམ་



པར་Iགོ་པའི་7ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་v་ལ་མཁས་པར་མ་�ས་པར་ཐམས་ 
 

ཅད་མ\ེན་པར་མ་ིའ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །དེ་oར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་་ེ�ན་ལས། རིག་པའི་གནས་v་དག་ལ་བ8ོན་པར་མ་�ས་ན། །འཕགས་མཆོག་གསི་�ང་ཐམས་ཅད་མ\ེན་
ཉིད་མི་འ�Qར་ཏེ། །དེ་o་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་1ེས་བཟ�ང་དང༌། །བདག 

 

ཉིད་ཀ�ན་ཤེས་�་7ིར་དེ་ལ་དེ་བ8ོན་�ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འདི་དག་ནང་རགི་པའི་ེ་mོད་ད�་གཏོགས་ན། གཏན་ཚcགས་རགི་པའི་བ'ན་བཅོས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེ་ན། 
གཏན་ཚcགས་རགི་པའི་བ'ན་བཅོས་�ང་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚcགས་རགི་པའི་དོན་ 
 

�w་མཚན་རགི་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་�ང་Jང་དོར་�་ིགནས་�w་མཚན་ཡང་དག་ག་ིq་ོནས་རགི་པར་�ེད་པའི་ཐབས་�ི་གཙ[་བོ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་བས་ན། 
ནང་རགི་པའི་བ'ན་བཅོས་དང་གཏན་ཚcགས་རགི་པའི་བ'ན་བཅོས་ལ་ 
 

འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ནང་རགི་པ་ཁོ་ནའི་བ'ན་བཅོས་འད�ལ་བའི་མདོ་o་བ�་དང༌། ནང་རགི་པ་དང་གཏན་ཚcགས་རགི་པ་གཉིས་ཀའི་བ'ན་བཅོས་ཚད་མ་་ེབད�ན་o་བ�་དང༌། 



གཏན་ཚcགས་རགི་པ་ཁོ་ནའི་བ'ན་བཅོས་gམ་ཟེ་Mང་མགི་གསི་�ས་པའི་Iགོ 

 

གེའི་ཚcག་དོན་བཅ3་KLག་'ནོ་པའི་བ'ན་བཅོས་o་བ�་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསོ་དxད་�ི་ག��ང་o་བ�་'ེ་མ�་བཞིར་འ�Qར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་aམ་པ་གཉིས་དང༌། 
གཏན་ཚcགས་དང༌། Flབ་པའི་ངག་དང༌། ས�ན་འ�ིན་པ་'ོན་པར་�ེད་པ་ཙམ་�ི་ 
 

@004A ༄༅། །གཏན་ཚcགས་རགི་པ་ཡིན་པས་ནང་རགི་པའི་བ'ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། �ལ་བའི་གས�ང་རབ་�ང་ནང་རགི་པའི་ེ་mོད་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་
དང་གཏན་ཚcགས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་'ོན་པར་�ེད་པའི་7ིར་རོ༎ 

 

དེ་ཡང་འདི་oར། བཅོམ་Gན་འདས་�ི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། མིག་ག་ིaམ་པར་ཤེས་པས་sོན་པོ་ཤེས་�ི་sོན་པོའོ་Xམ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བIེན་
ནས་མགི་གི་aམ་པར་ཤེས་པ་`ེའོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་དབང་པA་མངོན་ 
 

ས�མ་zེན་གས�མ་དང་བཅས་པ་གས�ངས་ལ། ཆོས་བཅ3་པའི་མདོ་ལས། ད�་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་དང༌། །ཆ3་`ར་ལས་ནི་ཆ3ར་ཤེས་oར། །�ང་ཆ3བ་སེམས་དཔའ་Jོ་Gན་�ི། །རིགས་ནི་



མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས་པ་o་བ�་aམས་�ིས། འgས་Iཌ་ 
 

དང༌། དེ་ལ་བIེན་པའི་1སེ་དཔག་བ'ན་ཅིང༌། གང་ཅ3ང་ཟད་`ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་རང་བཞིན་�ི་Iགས་དང༌། དེ་ཉིད་བ1ོད་
པའི་Flབ་ངག་བ'ན་ལ། ངའམ། ང་དང་འK་བས་གང་ཟག་ག་ིཚ[ད་གཟ�ང་ག།ི 
 

ཞེས་གས�ངས་པས་mང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Iགས་དང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚ[ད་གཟ�ང་བར་མ་ི�། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པས་མ་ིmང་བ་མ་དམིགས་པའི་Iགས་གས�ངས་ཤིང༌། 
སེན་རངིས་�ིས་བཅོམ་Gན་འདས་ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ིབཟོད་དོ་ཞེས་ 
 

གསལོ་པ་ལ། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས། གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ། ཞེས་གས�ངས་པ་སགོས་�ིས་ཐལ་བ་དང༌། ས�ན་འ�ིན་བ'ན་ལ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འ�Qང༌། ཞེས་སོགས་
�ིས། འgེལ་པ་དང་mང་བ་`ེས་པ་ན་མ�ན་པ་འགགས་པ་oར། གཉེན་པོ་ 
 

@004B `ེས་པ་ན་Hང་�་འགགས་པར་བ'ན་པས། འགལ་བའི་aམ་གཞག་བ'ན་ཏེ། མདོར་ན། ེ་བད�ན་�ི་བ1ོད་�་ཕལ་ཆེ་བ་�ལ་བའི་གས�ང་རབ་དང་རེ་རེ་ནས་tར་བར་ན�ས་མདོ་�ི། 



ཡི་ག་ེམངས་པར་འ�Qར་བས་མ་gིས་སོ། །དེས་ན། ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག 

 

ནང་རགི་པའི་ེ་mོད་མ་ཡིན་ན། �ལ་བའི་གས�ང་རབ་�ང་ནང་རགི་པའི་ེ་ོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་�་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས། དགེ་Sངོ་དག་གམ་མཁས་
aམས་�ིས། །བnེགས་བཅད་བ|ང་བའི་གསརེ་བཞིན་ད�། །ལེགས་པར་ 
 

བIགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །Jང་བར་�་ཡི་ག�ས་7ིར་མིན། །ཞེས་བཀའི་དོན་�ང་ཚད་མས་བIག་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་7ིར་དང༌། 1ེ་བཙ3ན་�མས་པས་�ང༌། ཆོས་བཟང་རགིས་པས་
aམ་དxད་བསམ་པ་ཅན། །Iག་ཏ�་བད�ད་�ི་བར་ཆད་�ེད་པ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌། དབ�་མའི་བ'ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་�ང༌། སོ་སོ་`་ེབོ་aམས་ནི་Iགོ་པས་བཅིངས། །མི་Iགོ་aལ་འ�ོར་པ་ནི་Rོལ་འ�Qར་བས། །Iོག་aམས་ལགོ་པར་�Qར་པ་གང་ཡནི་
ཏེ། །aམ་པར་>ོད་པའི་འgས་བ�ར་མཁས་aམས་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་ལ། རིགས་ 
 

པ་ལ་མ་ིབIེན་པར་ཚcག་ཙམ་�་ི1སེ་ས�་འgང་བ་དག་དབང་པོ་I@ལ་པོ་དད་པའི་1ེས་ས�་འgང་བ་ཞེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་Rགས་པའི་7ིར། Jང་དོར་�ི་གནས་ལ་རགིས་



པས་aམ་པར་དxོད་པ་ནི། ཆོས་�ི་1སེ་ས�་འgང་བ་ཞེས་མཁས་པས་བsགས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་7ིར་རིགས་པས་དxོད་པ་u@ར་ལེན་པ་ནི་Iགོ་གེའི་ཚ3ལ་ཡིན་པས། Rོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མཁ་ོབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་བད�ད་�ི་ཚcག་ལ་ཤེས་Gན་དག་གསི་a་བ་
དགག་པར་�ོས་ཤིག །གཉིས་པ་ཡ�ལ་�ི་\ད་པར་ལ་བoོས་ཏེ་དགསོ་ 
 

@005A ༄༅། །མེད་�ི་ལགོ་Iགོ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ེ་བད�ན་�ི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་གཞན་ེ་7ི་རལོ་བ་དགག་པ་ཙམ་�ི་ཆེད་ད�་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་མེད་པའི་
ས་7ོགས་ས�་ཉན་པ་དང་སམེས་པ་སགོས་�ེད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ཡང་ཆསེ་Hོང་བའི་ལགོ་པར་Iོག་པ་ཆེན་པོ་'ེ། དེ་ཡང་འདི་oར་`ེ་བ་s་7ི་མེད་པའི་7ིར་དག་ེགི་ལ་Jང་དོར་�ེད་པ་དོན་མེད་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མ\ེན་པ་མེད་པས་དེ་བFlབ་པའི་7ིར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ 
 

གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་Iག་པ་དང་བདག་ཏ�་o་བ་ལ་སོགས་པ་Fོ་འདོགས་པ་དང་"@ར་བ་འདེབས་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ཐབས་�ས་པར་ག��ང་འདི་དག་གསི་



གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། 7ི་རོལ་བ་མེད་པའི་ས་7ོགས་ས�་རང་�wད་�ི་Fོ་ 
 

འདོགས་བསལ་དགསོ་མ་ིདགོས་དང༌། མི་Iག །@ག་བsལ། 'ོང་པ། བདག་མེད་སགོས་Iགོས་པའི་Jོ་`ེད་དགསོ་མི་དགོས་དང༌། `ེ་བ་s་7ི་ཡོད་མེད་དང༌། ལས་འgས་�ི་འgེལ་པ་
དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ\ེན་པ་ཡོད་པའི་ངསེ་ཤེས་Kང་དགསོ་མ་ི 
 

དགོས་ལགེས་པར་སམེས་ཤིག །དེ་བས་ན་Fོ་འདོགས་ཀ�ན་བIགས་མ་བཀག་ན། མཐོང་Hང་Hངོ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། F་ོའདོགས་ཀ�ན་བIགས་ནི། RLབ་མཐའ་e་བས་བཏགས་པའི་Fོ་
འདོགས་aམས་ཡིན་པས། དེའི་7ིར་ག��ང་འདི་དག་ཏ�། Fོ་འདོགས་ 
 

ཀ�ན་བIགས་དགག་པར་འདོད་ནས་7ི་རལོ་བའི་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བ'ན་པ་ཡིན་�།ི མ�་'ེགས་�ེད་དང་uན་ཅིག་8ོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་དགག་Flབ་�ི་aམ་གཞག་�ས་
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་དགོས་པ་ཡོད་�ང་དམན་པར་འདོད་ 
 

@005B པ་དགག་པ་ནི། ེ་བད�ན་�ི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་�ས་ན། འགལ་འgེལ་�་ིདམིགས་7ེད་ནས། ག��ང་ལ�གས་གཞན་�ི་བ1ོད་�་Iགོས་པའི་Rོགས་ས�་འ�Qར་བ་



ཡིན་པའི་7ིར། ལན་~༌༈ དང་འK་བ་ཡིན་�ི། རང་ཉིད་ལ་དགསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡདོ་ 
 

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་eའོ། །དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ག��ང་འདི་དག་ཏ�་བདེན་བཞི་Jང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ལ་སགོས་པ་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་ལམ་�ི་གནད་aམས་
མ་ཚང་བ་མེད་པར་རགིས་པས་'ོན་པའི་7ིར་དང༌། དེ་ལས་uག་པའི་ཐོས་ 
 

བསམ་qོམ་པའི་གཞི་ག��ང་གཞན་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དགསོ་པ་བ'ན་པ་ནི། ེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་8ོམ་པའི་
དགོས་པ་ཡང༌། ཐ�བ་པ་ཉག་གཅིག་Rལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མ་ིS�་བའི་ཚད་མར་ 
 

བFlབ་པའི་7ིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་'ོན་པ་དེའི་བ'ན་པ་`ོན་མེད་པར་བFlབས་པའི་qོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་'ོན་པའི་བ'ན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལ�ང་ག་ིབ'ན་པ་དང་Iོགས་པའི་བ'ན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། འgེལ་པ་དང་ནི་1ེས་མཐ�ན་ཐབས། །`ེས་བ�འི་དོན་ནི་1དོ་�ེད་ངག །ཡོངས་ 
 

བIགས་དབང་ད�་�ས་ཡནི་�ི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་�ས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་oར། Rལོ་བ་དོན་གཉེར་�་ི`སེ་བ�འི་མངནོ་པར་འདོད་པའི་དོན་དང༌། དགོས་པ་Flབ་ན�ས་པའི་1སེ་



མཐ�ན་�ི་ཐབས་དམ་པ་དང༌། དེ་ཡང་འgེལ་ཆགས་ས�་'ོན་པ་'ེ། ངག 

 

\ད་པར་གས�མ་Gན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་`ོན་མེད་ད�་Flབ་པའི་ཚ3ལ་ཡངས་དེའི་བ1ོད་�འི་དོན་མངོན་�Qར་དང༌། �ོག་�Qར་དག་ཚད་མས་RLབ་པ་དང༌། ཤིན་�ོག་བ1ོད་�ར་�ེད་པའི་ཆ་ལ་
དxད་པ་གས�མ་�ིས་དག་པར་བFlབས་ནས་`ོན་མདེ་པར་Flབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@006A ༄༅། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་RLབ་དང་རང་ཚcག་གསི། །གནོད་མདེ་བ'ན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །གཟ�ང་བར་�་7ིར་དxོད་འཇ�ག་འ�Qར། །ཞེས་
གས�ངས་པ་oར་རོ། །ཡང་ན་བ1ོད་�འི་གཙ[་བོ་ཚད་མས་RLབ་པར་ 
 

བFlབས་ནས། དེ་དང་8ོམ་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་Iགས་�ིས་བ1ོད་�འི་དོན་ཕལ་པ་'ོན་པ་aམས་`ོན་མེད་ད�་Flབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙ[་བA་དོན་ལ་མི་བS�་བ་ཕལ་པའི་དོན་ལ་བS�་པར་མི་
རིགས་པའི་7ིར་རོ། །དེ་ལ་ལ�ང་ག་ིབ'ན་པའི་བ1དོ་�་ནི། མངོན་མཐོ་ 
 

བདེ་འRA་གོ་འཕང་དང༌། ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ\ེན་པའི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པར་འད�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་�wད་ལ་`་ེབའི་རིམ་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། དང་པོར་



མངོན་མཐོ་�wད་ལ་`ེས་ནས། 7ིས་ངེས་ལགེས་`་ེབ་ཡིན་ཅིང༌། གཙ[་ 
 

ཕལ་�་ིདབང་ད�་�ས་ན་ངསེ་ལེགས་གཙ[་བོ་དང༌། མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ཡིན་མདོ་�ི། ཚད་མས་Flབ་པ་ན། དང་པོར་ངེས་ལགེས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་བFlབས་ནས་དེའི་1སེ་ས�་
མངོན་མཐོ་ཚད་མས་Flབ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། Jང་དང་དོར་�འི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
 

ཐབས་བཅས་རབ་ཏ�་ངསེ་པ་ཡིས། །གཙ[་བA་དོན་ལ་མ་ིS�འི་7ིར། །གཞན་ལ་1སེ་ས�་དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་oར་རོ། །Iོགས་པའི་བ'ན་པ་ནི། ཐེག་པ་གས�མ་�་ིལམ་དང་
འgས་བ�ར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ལགེས་�ི་ག་ོའཕང་ཐབས་དང་ 
 

བཅས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་7ིར། བ1ོད་�་Iགོས་པའི་བ'ན་པ་ཚད་མས་བFlབས་པའི་q་ོནས་1དོ་�ེད་ལ�ང་ག་ིབ'ན་པ་`ནོ་མེད་པར་Flབ་པ་ཡིན་ལ། བ'ན་པ་`ོན་མེད་པར་RLབ་
པ་ན། དེའི་Iགས་�ིས་'ནོ་པ་ཚད་མའི་`ེས་བ�ར་Flབ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ 
 

@006B ཅིང༑ བ'ན་པའི་དོན་ཚ3ལ་བཞིན་ད�་Flབ་པའི་དགེ་འད�ན་ཡང་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་RLབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་oར་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་Rལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་`སེ་བ�ར་RLབ་པ་



ན། རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ག་ིདོན་�་བར་འདོད་པའི་Xིང་1ེ་དང༌། uག་བསམ་ 
 

aམ་པར་དག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པA་རིགས་ཅན་དག་ནི་སངས་�ས་ལས་གཞན་ལ་རགིས་ཅན་གས�མ་�་ིདོན་�ེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ངསེ་ཤེས་གཏིང་ཚ3གས་པ་`སེ་ནས། 
སངས་�ས་ཐོབ་པར་�འོ་Xམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ`ེད་sར་མ་ 
 

`ེས་པ་aམས་`ེ་ཞིང༌། `ེས་པ་aམས་Sར་མ་ིGགོ་པའི་�wར་འ�Qར་ལ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དག་�ང༌། སངས་�ས་ཉག་གཅིག་Rལོ་བ་དོན་གཉེར་�ི་'ོན་པར་ཡིད་ཆསེ་ནས། 
དེས་བ'ན་པའི་ལམ་ལ་བIེན་ནས། འཁོར་བ་ལས་Rོལ་བ་འཐོབ་ 
 

�ི། ཆོས་འདི་ལས་7ི་རལོ་ཏ�་�Qར་པ་སརེ་`་སགོས་�ི་བ'ན་པ་ལ་ནི། འཁོར་བ་ལས་Rོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་ད�་ངེས་པ་`སེ་ཏེ། ཆོས་འདི་བའི་'ོན་པ་དང་བ'ན་པ་ལ་ཤེས་
ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་འ�Qར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འཇིག 

 

Iེན་གཞན་�་ིབདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་7ོགས་ཤིང་དོན་ད�་གཉེར་བ་དག་�ང༌། 'ོན་པ་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་`སེ་བ�ར་RLབ་པ་ན། སངས་�ས་ཉིད་འཇིག་Iེན་གཞན་�ི་



@ག་བsལ་ལས་`ོབ་པའི་`བས་ས�་འཛcན་པར་འ�Qར་ཞིང༌། དབང་ 
 

7Qག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་�ང་`ོན་�ི་འཆིང་བ་ལས་མ་Rལོ་བ་དག་ནི། གཞན་�་ི`བས་མ་ཡིན་ནོ་Xམ་ད�་ངེས་པར་འ�Qར་རོ། །ལ�ང་དང་Iོགས་པའི་བ'ན་པ་`ོན་མེད་
པར་བFlབས་པའི་q་ོནས་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་ལམ་�་ིངོ་བོ་དང༌། Rངས་ངསེ་ 
 

@007A ༄༅། །དང༌། གོ་རམིས་དང་ན�ས་པ་སགོས་ལ་མཐའ་གཞན་ད�་nདི་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ན། 7Qགས་�ི་མཆོད་tིན་�ིས་བདེ་འRA་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང༌། དབང་7Qག་གི་
དབང་བ"@ར་དང༌། ལ�ས་གད�ང་བའི་དཀའ་ཐ�བ་�ིས་གི་པ་འདག་ཅིང་ 
 

འཁོར་བ་ལས་Rོལ་བར་e་བ་སོགས་མཐའ་དག་�ིས་པ་བ|ལོ་ཐབས་e་བའམ། ཚད་པས་ཉེན་པ་མེའི་འོབས་ས�་འཇ�ག་པ་དང་འK་བར་མཐོང་ནས། �ལ་བའི་ལ�ང་ག་ིབ'ན་པ་འབའ་ཞིག་
ཐོས་བསམ་�ི་གཞི་དང༌། Iོགས་པའི་བ'ན་པ་འབའ་ཞིག་qམོ་པའི་གཞིར་ 
 

ངེས་ནས། ལ�ང་དང་Iོགས་པའི་བ'ན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་qམོ་པའི་q་ོནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ\ེན་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དག་འཇ�ག་པར་འ�Qར་ཞིང༌། འཇིག་Iེན་�ང་འཕེན་སགོས་�ི་



ཉེས་བཤད་�ིས་Jོ་མགི་Gངོས་པར་�ས་པའི་མཐ�ས། འཇིག་Iེན་འདིའི་བདེ་ 
 

བ་ཙམ་ཞིག་ག་ི7ིར་nགོ་གཅོད་ལ་སགོས་ལ་ཅི་དགར་འཇ�ག་པ་དེ་དག་�ང་�ལ་བའི་བ'ན་པ་`ོན་མདེ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ན། ཉེས་པར་>ད་པའི་ལས་ལམ་ལས་7ིར་7ོགས་པར་
འ�Qར་ལ། འཇིག་Iེན་གཞན་�ི་བདེ་བ་དག་ལ་ཡིད་7ིར་7ོགས་པ་དག་�ང་ 
 

མི་མཐ�ན་པའི་�w་ངས་ནས། དཀར་པའི་ལས་�ི་ལམ་དང་ད�་ལེན་པར་འ�Qར་བ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། ེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བ'ན་བཅོས་�ི་དགོས་པ་ཡིན་པར་Jོ་Rསོ་དང་Gན་པ་
དག་གསི་ཤེས་པར་�ོས་ཤིག། གཉིས་པ་དགསོ་པ་དེ་ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་ 
 

ལ་རག་ལས་པའི་ཚ3ལ་ནི། 'ོན་པ་དང་བ'ན་པ་`ོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ཡང་མིག་གསི་གཟ�གས་ལ་o་བ་oར་ཚ3ར་མཐོང་གི་`ེ་བོས་མངནོ་ས�མ་ད�་ངསེ་པར་�ེད་པའི་
ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�ི། 1ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་�ེད་ 
 

@007B དགོས་ལ། དེ་o་བ�འི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་`ེ་བ་ཡང༌། 'ོན་པ་སངས་�ས་དང༌། ལ�ང་Iོགས་�ི་བ'ན་པ་`ོན་མེད་པར་Flབ་པའི་གཏན་ཚcགས་`ོན་མདེ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་



o་བ�འི་གཏན་ཚcགས་`ོན་མེད་པ་ཡང་ཚ3ལ་གས�མ་ཚད་མས་RLབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ 
 

ཚ3ལ་གས�མ་མཐའ་དག་�ང་མཐར་ཚ3ར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་�ིས་RLབ་པ་དགསོ་�ི་1སེ་དཔག་ཁ་ོནས་Flབ་དགོས་ན་ཐ�ག་མེད་ད�་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་
པར་ལགེས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་ཐོབ་འདོད་`ེས་ནས་ལགོ་པའི་ལམ་Hངས་ཏེ། 
 

ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཚ3ལ་གཞན་�སི་བ�ི་བར་མི་ན�ས་པའི་Jོས་ཚ3ལ་བཞིན་ད�་Sོབ་པ་ནི་'ོན་པ་དང༌། བ'ན་པ་`ོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གཏན་ཚcགས་
དང་དེའི་ཚ3ལ་གས�མ་Flབ་�ེད་�ི་ཚད་མ་སགོས་ལ་རག་ལས་ལ། དོན་དེ་ 
 

དག་མཐའ་གཞན་ད�་དོཌ་པ་བཅད་པའི་qོ་ནས་rགོས་པར་'ོན་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་7Qག་aམ་གཉིས་�ི་གས�ང་རབ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་འRེལ་�་ིབ'ན་བཅོས་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་མ་
མཐོང་བའི་7ིར། འདི་དག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་འབད་པ་མེད་པར་RLབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གས�མ་པ་དགོས་པ་དེ་Gན་�་ིབ'ན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་གཟ�ང་བར་གདམས་པ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་Rོལ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དག་གིས་ནི། འཁོར་བའི་8་བ་གཅོད་�ེད་�ི་ཐབས་



7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་'ོན་པར་�ེད་པའི་བ'ན་བཅོས་འདི་དག་ལ་གཅེས་ 
 

hས་ས�་�་བར་རགིས་ཏེ། ཐ་ན་oོ་བ་ཁངེས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་ད�་གཉེར་བ་དག་�ང༌། བཟའ་བཏ�ང་ཁོ་ན་གཅེས་hས་ས�་འཛcན་པར་མི་མཐོང་ན། ག་ོའཕང་མཆོག་དོན་ད�་གཉེར་བར་ཁས་འཆ་ེ
ཞིང༌། དབང་པོ་aོན་པོ་Iགོ་པ་sོན་ད�་གཏོང་བར་ཁས་འཆ་ེབཞིན་ད�་མངོན་ 
 

@008A ༄༅། །པར་འདོད་པའི་དོན་ད�་གཉེར་�་མཆགོ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་ཚད་མས་ངེས་པར་�ེད་པའི་ཚ3ལ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཅེས་hས་ས�་འཛcན་པར་མ་ི�ེད་པར། 
བ'ན་བཅོས་འདི་དག་8ོད་པ་u@ར་ལེན་�ི་ག��ང་ 
 

ལ�གས་%�ན་�གས་དང་འK་བར་བཟ�ངས་ནས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་Xད་ཙམ་ཡང་a་བའི་ལམ་ད�་sོན་ཆད་མ་��གས་ན། དོན་ལ་མཁས་པ་o་�ོས་�ང་ཅི་དགོས་པའི་J�ན་པོ་རིའི་
ཕ�ག་ཏ�་ཚ:་ཡལོ་བར་�ས་པ་ཙམ་�་ིང་�ལ་འབའ་ཞིག་ལ། 
 

རང་ག་ིཡིད་Xངི་ནས་རངས་པར་�ས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཚcག་འgL་�Qང་�ལ་ད�་eས་པ་དག་ལ་བསམ་གཏན་པའི་མན་ངག་ཏ�་མངི་བཏགས་ནས་Xངི་པོ་o་བ�ར་འཛcན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 



དབང་པོ་aོན་པོ་o་�ོས་�ང་ཅི་དགསོ། དད་པའི་1སེ་ས�་འgང་པ་ 
 

ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པར་�་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དད་པར་�ེད་པའི་7ིར་རོ། །དེའི་7ིར་དེ་o་བ�་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པ་��་བའི་|གོ་པོ་ལ་Mང་པའི་'ེགས་འཆའ་བ་
དང་ཆསོ་མཚ3ངས་སོ། །དེ་ཡང་་ེmོད་འདི་o་བ�་ལ་ཐོས་བསམ་ 
 

qོམ་པས་འཇ�ག་པ་ན་ཡང༌། རང་གཞན་�ི་འཁརོ་བ་འཇ�ག་Gོག་གི་རིམ་པ་ཇི་o་བ�་Xམ་ད�་དxོད་པའི་Jོས། མཉན་པ་དང་སེམས་པ་སགོས་ལ་འབད་པར་�འི། རང་གི་V་བོ་འགའ་ཞིག་
དང་ཁ་གཤགས་འ�ེད་པ་ཙམ་�ི་ཆེད་ད�་དམགིས་ཏེ་��གས་ན། 
 

རང་ཡང་ཉམས་པར་འ�Qར་ཞིང་གཞན་ཡང་བ'ན་བཅོས་ལ་མ་ག�ས་པའི་�wར་འ�Qར་པས། ཤེས་Gན་དག་གསི་རང་གི་Jོ་`ོན་�ིས་མཁས་པའི་ལགེས་བཤད་མ་ར�ངས་པར་མ་�ེད་
ཅིག །བཞི་པ་བ'ན་བཅོས་�ི་བ1ོད་�འི་ལ�ས་གཏན་ལ་དབབ་ 
 

@008B པ་ལ། བ'ན་བཅོས་�ི་བ1ོད་�འི་ལ�ས་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་�ི་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རགིས་qོ་ལས། མངོན་ས�མ་དང་ནི་1ེས་ས�་དཔག །oར་mང་



བཅས་པ་བདག་རགི་�ེད། །Flབ་པ་དང་ནི་ས�ན་འ�ིན་ངག །oར་mང་ 
 

བཅས་པ་གཞན་Iོགས་7ིར། །ཅེས་གས�ངས་པས། རང་ཉིད་�ིས་'ོན་པ་དང་བ'ན་པ་`ོན་མེད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐབས་དང༌། ངེས་ནས་གཞན་1སེ་ས�་འཛcན་པའི་ཐབས་གཉིས་
སོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ས�མ་དང་1སེ་ས�་དཔག་པ་'ེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་�ིས་ 
 

ཇི་oར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་oར། དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ནི། གཏན་ལ་འབེབས་�ེད་�ི་Jོ་ཡང་དག་ཏ�་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི་ཅིང༌། དེ་ལ་�ོག་�Qར་ངསེ་�ེད་�ི་Jོ་`ོན་མེད་1སེ་
དཔག་དང༌། མངོན་�Qར་ངེས་�ེད་�ི་Jོ་`ོན་མེད་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པས། མངོན་1ེས་�ི་ཚད་མ་གཉིས་གས�ངས་ལ། Jོ་གཞན་�་ི1སེ་ས�་འgངས་ན་བS�་བར་འ�Qར་བས། ལམ་�ི་གལོ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�། མངནོ་1ེས་oར་mང་གཉིས་
གས�ངས་ཤིང༌། རང་གསི་དེས་ནས་གཞན་ལ་Iགོས་པ་བ`ེད་ 
 

པའི་ཡན་ལག་ཏ�། ཡང་དག་དང་oར་mང་7ི་མ་བཞི་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་འཛcན་པའི་ལགོ་Iགོ་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་7ིར་ད�་ས�ན་འ�ིན་བ'ན་ལ། མཐའ་གཉིས་ས�་དོགས་



པའི་ཐེ་ཚ[མ་བསལ་བའི་7ིར་ད�་Flབ་དག་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

གོལ་ས་གཅོད་པའི་7ིར་oར་mང་གཉིས་གས�ངས་ས།ོ །དེས་ན་ཚད་མའི་བ'ན་བཅོས་�ི་ལ�ས་ཡངོས་ས�་rོགས་པ་ནི། ལེའ�་གས�མ་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས�མ་�ི་ལེའ�། རང་དོན་1ེས་
དཔག་ག་ིལེའ�། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་ག་ིལེའ�འོ། །འོ་ན་ 
 

@009A ༄༅། །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ས�་ལེའ�་KLག་གས�ངས་པ་ཇི་oར་ཡིན་ཅེ་ན། དཔེ་བIག་པ་དང༌།སལེ་བ་བIག་པ་གཉིས། རང་དོན་1སེ་དཔག་གི་ལེའ�ར་འད�ས་ལ། oག་ཆོད་བIག་པ་
གཞན་དོན་1སེ་དཔག་ག་ིལེའ�ར་འད�ས་སོ། །དེའི་7ིར་ 
 

ཚད་མེ་མདོ་དང༌།aམ་འRེལ་ངསེ་གཉིས། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་aམས་ནི་ཆད་མའི་བ'ན་བཅོས་ལ�ས་ཡོངས་ས�་rོགས་པ་ཡིན་ཅིང༌།ེ་བད�ན་�ི་བ'ན་བཅོས་uག་མ་བཞི་ནི་འBོས་པ་ཡན་
ལག་ག་ིབ'ན་བཅོས་ཡིན་�ི། ལ�ས་ཡོངས་ས�་rཌོ་ 
 

པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ཚcགས་ཐིགས་པ་དང༌། འgེལ་པ་བIག་པ་རང་དོན་ལེའ�་དང༌། �wད་གཞན་Flབ་པ་མངོན་ས�མ་ལེའ�་དང༌། 8ོད་རིགས་ནི་གཞན་དོན་ལེའ�་ལས་འBོས་པ་ཡནི་



ནོ། །འོ་ན། aམ་འRེལ་ལ་ལེའ�་བཞི་�Qང་བ་ཇི་oར་ཞེ་ན། 'ོན་ 
 

པ་དང་བ'ན་པ་`ོན་མེད་པར་Flབ་པའི་ཚ3ལ་བ'ན་བཅོས་�ི་བ1ོད་�འི་གཙ[་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་'ོན་པ་ལ་ཚད་མ་RLབ་པའི་ལེའ�་གས�ངས་ལ། 'ོན་པ་དང་བ'ན་པ་`ོན་མེད་པར་ཚད་མས་
Flབ་པ་ཡང༌། གཏན་ཚcགས་ཡང་དག་གི་q་ོནས་Flབ་ 
 

དགོས་པས། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་དོན་ལའེ�་བ'ན་ལ། གཏན་ཚcགས་`ོན་མེད་ད�་འ�Qར་བ་ཡང་ཚ3ལ་གས�མ་མཐར་མངོན་ས�མ་�ིས་RLབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་7ིར་མངོན་
ས�མ་ཚད་མ་གཙ[་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མངོན་ 
 

ས�མ་ལེའ�་གས�ངས་ཤིང༌།རང་གསི་ངསེ་པ་དེ་གཞན་ལ་'ོན་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞན་དོན་ལེའ�་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ'ན་བཅོས་�ི་ལ�ས་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ཐར་ལམ་
�ང་8ིའི་འ�Qང་གནས་ེ་བད�ན་ག��ང༌༎ 

 

@009B qོས་འRེལ་གེ་སར་གསལ་བའི་ཆ3་`ེས་ལ། །མཁས་fོམ་V་འོད་གཞན་དག་པ?A་དR༌།བདག་JA་ཉིན་�ེད་འབའ་ཞིག་mང་བར་ཟད། །བར་"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་



པའོ༎ ༎གཉིས་པ་དེའི་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་�་ 
 

ཡ�ལ་�ི་aམ་གཞག །ཤེས་�ེད་JA་aམ་གཞག། ཤེས་པ་ཡ�ལ་ལ་ཇི་oར་འཇ�ག་པའི་ཚ3ལ་�་ིaམ་གཞག་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་aམ་Rངས་དང༌།མཚན་ཉིད་དང༌།ད�ེ་བ་དང་གས�མ། དང་
པོ་ལ། དགག་གཞག་Hང་གས�མ་ལས། གཞན་ 
 

ལ�གས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ�ལ་དང་ཤེས་�་དོན་གཅིག་ལ༌།ཡ�ལ་དང་གཞལ་�་དོན་མི་གཅིག་'ེ། F་Iག་པའི་དོན་>ི་F་Iག་འཛcན་Iགོ་པའི་གཞལ་�ར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཤེས་
�་དང་གཞལ་�འང་དོན་མི་གཅིག་'ེ། ཤེས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་oར་e་བའི་Oལོ་བ་དེས། ཡ�ལ་ཡིན་ན། གཞལ་�་ཡིན་དགོས་ན། Jོ་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་ནའང༌།Jོ་དེའི་གཞལ་�་ཡིན་དགསོ་Xམ་
ད�་བསམས་པར་ཟད་ལ། དེ་oར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མེའི་�w་ཡིན་ན། མེའི་འgས་བ�་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �w་ཡིན་ན་འgས་བ�་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །བ�མ་པའི་F་དོན་ཆསོ་ཅན། \ོད་བ�མ་པ་ཞེས་བ1དོ་པའི་Fའི་ཤེས་�་ཡིན་པར་



ཐལ། དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་\བ་ན། ཡ�ལ་དང་ 
 

ཤེས་�་དོན་གཅིག་པ་འབ�ད། ཕ�ད་མཚམས་�ང་ཁས་Jངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཡ�ལ་དང་གཞལ་�་དོན་མ་ིགཅིག་'ེ། གཞལ་�་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། དེ་
oར་ཡང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་�། ཞེས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །དང༌། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁ་ོབོའང་འདོད། ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་e་བ་ཡང་མཐོང་ངོ། །>ི་མཚན་གཞལ་�་མ་ཡིན་པར་e་བ་ནི། 1ེས་ས�་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་
ཡིན་པར་e་བ་�ང་འཕེན་པའི་རིང་ལ�གས་འཛcན་པ་'ེ། དེ་oར་ 
 

ན། 1ེས་དཔག་ཚད་མ་མི་nིད་པར་ཐལ། >ི་མཚན་གཞལ་�་ཡིན་པ་མི་nིད་པའི་7ིར། ཅེས་བ1ོད་ན་ཅི་e། མ་\བ་ན། གཞལ་�་མེད་པའི་ཚད་མ་nིད་པའམ། 1ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་
�་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡནི་པས་\བ་པ་གང་ར�ང་གཅིག 

 

ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། མ་\བ་པ་དེའི་7ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞལ་�་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། འgས་བ�་མ་ི`ེད་པའི་�w་ཡོད་པ་སགོས་ས�་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །1ེས་དཔག་ཚད་མའི་



གཞལ་�་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་ན། Iོག་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡ�ལ་ད�་མ་ི�ེད་པར་\ེད་རང་གིས་ཁས་Jངས་པ་དང་དངོས་ས�་འགལ་ཞིང༌།ག��ང་ལས། མེད་པ་ངེས་7ིར་གཞལ་�་ནི། །མིན་ལ་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དམ། །དེ་ངེས་
ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་སགོས་བཤད་པ་ལས་7ི་རལོ་ 
 

ཏ�་�Qར་པ་ཡིན་ནོ། །8་བའི་ཐལ་བ་1ེས་དཔག་ཚད་མ་མི་nིད་པ་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན། �ོག་�Qར་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་དམགིས་པས་\བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། `ེ་བ་s་7ི་
དང༌། སངས་�ས་དང༌། ད�་Gན་ལའི་'ངེ་ག་ིམེ་ལ་སོགས་པ་ 
 

aམས་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་དམགིས་ར�ང་ཡིན་པའི་7ིར། ཟ�ར་s་མ་ཁས་Jངས། \བ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་ས�་ར�ང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་
ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ེ་བད�ན་�ི་ 
 

@010B ག��ང་ད�་མས། ཡོད་ན་དམིགས་ར�ང་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ད�་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། ཡོད་ན་དམིགས་ར�ང་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མ་ིའRLབ་ན། རི་



བོང་ག་ིམགོ་ལ་�་མེད་པའི་Flབ་�ེད་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་ཉིད་�ང་ 
 

མེད་པར་Flབ་མི་ན�ས་པར་འ�Qར་རོ། །འདོད་ན། `ེ་བ་s་7ི་དང་སངས་�ས་མེད་པའི་7ིར་ལས་དག་ེབ་ལ་འབད་པ་དང༌། མི་དག་ེབ་Hོང་བ་དང༌། ལམ་ལ་བSབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་
དང༌། ད�་Gན་ལའི་'ངེ་ག་ིམེ་མེད་པའི་7ིར། དེའི་'ངེ་གི་ད�་བ་ 
 

�w་མེད་ད�་ཐལ་ལ།ོ །གལ་ཏེ་ཐ་Xད་ཙམ་ད�་>ི་མཚན་གཞལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། ཇི་"ད་བཤད་པའི་`ོན་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེ་ན། >ི་མཚན་དོན་དམ་པར་གཞལ་�་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རིགས་པའི་
དབང་7Qག་ག་ི1སེ་ས�་འgང་བའི་རིགས་པ་e་བ་ས�་ཡང་ཁས་ 
 

མི་ལན་པའི་7ིར། \ོད་�ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་\ད་པར་གང་ཡིན་པ་�ོས་ཤིག། གཞན་ཡང༌།>ི་མཚན་ཆསོ་ཅན། \ོད་ཐ་Xད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཐ་Xད་ཙམ་ད�་
གཞལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། རང་མཚན་ཁ་ོ 
 

ན་གཞལ་�་ཡིན་པ་འབ�ད། \བ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་Xད་ཙམ་ད�་ཡོད་པར་ཐ་Xད་པའི་ཚད་མས་དམགིས་པ་དང༌། དོན་དམ་ད�་ཡོད་པར་དོན་དམ་དxོད་པའི་ཚད་མས་དམགིས་པས་འཇོག་པའི་



7ིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཙམ་�སི་ཡདོ་པ་ 
 

ཙམ་ད�་འཇོག་པ་གང་ཞིག། ཐ་Xད་ད�་ཡོད་པ་དོན་དམ་དxོད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང༌། དོན་དམ་ད�་ཡོད་པ་ཐ་Xད་དxོད་པའི་ཚད་མས་དམགིས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་
རོ། །ཅི་'ེ། ཐ་Xད་ད�་ཡདོ་པ་ནི་Jོ་འ�Lལ་པས་ཡོད་པར་བཟ�ངས་པཔ་ 
 

@11A ༄༅། །ཙམ་�སི་འཇོག་ག་ོཞེ་ན། འོ་ན་F་Iག་པ་ཡང་ཐ་Xད་ད�་ཡདོ་པར་ཐལ། Jོ་འ�Lལ་པས་ཡོད་པར་བཟ�ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན་F་ཐམས་ཅད་ཐ་Xད་ད�་མི་Iག་པར་ཐལ། Jོ་
འ�Lལ་པས་ཐ་Xད་ད�་�་ཐམས་ཅད་མ་ིIག་པར་ 
 

བཟ�ངས་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། མཁས་པར་fོམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐ་Xད་ད�་ཡོད་པའི་འཇོག་མཚམས་ལ་Yོངས་པས་སེལ་ངརོ་F་Iག་པ་ཡང་ཡིན། མི་Iག་པའང་ཡིན། ཅེས་e་དགསོ་པར་
�Qང་'ེ། ལ�གས་འདི་ལ་ཐ་Xད་ད�་དངསོ་འགལ་མི་nིད་པ་དང༌། 
 

ཀ�ན་rོབ་aམ་པར་འཇོག་པའི་"བས་ས�། ར་ིབོང་ག་ིམགོ་ལ་a་བ་དང་�་ཡོད་མེད་མཚ3ངས་པ་དང༌། F་Iག་མ་ིIག་མཚ3ངས་པར་འ�Qར་ལ། དེ་འདོད་ན། Iགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་



rོབ་ཙམ་ཡིན་�ི། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་\ེད་རང་ཡང་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་7ིར། �ས་པས་F་Iག་པར་Flབ་པ་དང་མ་ིIག་པར་Flབ་པ་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་མཚ3ངས་པར་འ�Qར་ལ། འདི་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡོད་ཤེས་Gན་དག་གསི་
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །Oོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང༌། ཡོད་ 
 

པ་དང་དངསོ་པོ་aམ་Rངས་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་དང་ཡོད་པ་དོན་མི་གཅིག་ག་ོཞེས་eའོ། །འདི་ལ་ཡང་>ི་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་7ིར། འདོད་ན། 1ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�་མེད་པར་
ཐལ་བ་སོགས་གངོ་གི་`ནོ་ཇི་"ད་བཤད་པ་aམས་འ�Qང་བས། 
 

གཞལ་�་དང་ཡོད་པ་འདོན་པ་བ1ེས་ལ་ཕལ་ཆ་ེབ་བ1ོད་པར་�སི་ཤིག །གཞན་ཡང་བདག་མེད་པ་མདེ་པར་ཐལ། བདག་མེད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་མ་RLབ་ན་མེད་དགག་
ཐམས་ཅད་དངསོ་མེད་ད�་\ེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། 
 

@11B རིགས་པས་�ང་གནོད་དོ། །8་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །Iགས་ཡང་དག་aམས་�ི་Iགས་ཆསོ་�ི་འgེལ་བ་ཐམས་ཅད་



མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། 
 

Iགས་ཆསོ་འgེལ་པ་མ་RLབ་པའི་Iགས་aམས་Iགས་oར་mང་ཡིན་པར། མེད་ན་མེད་འ�Qང་ངསེ་7ིར་རོ། །གཏན་ཚcགས་oར་mང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་�ིས་ལན་ད�་མར་
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་�Qར་པ་ཡིན་ནོ། །འgེལ་ 
 

པ་དངོས་པོ་བ་མ་ིnིད་པར་\ེད་རང་ཡང་འདོད་ཅིང༌། རིགས་པས་�ང་RLབ་པའི་7ིར། 8་བའི་Iགས་མ་RLབ་པའི་ལན་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་དམ་
|@ལ་Bན་7ོགས་ཆ་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། ཡོད་ན་དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་དགསོ་པར་འདོད་པའི་མཁས་fོམ་དེ་དག་ཉོན་ཅིག ། མད�ན་�ི་གཞིར་བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་མི་nིད་པར་ཐལ། དེར་བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་|@ལ་Bན་
ཆ་མེད་མ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། \བ་པ་ཁས། Iགས་ 
 

RLབ་'ེ། དེ་ཡིན་ན། ཕ�ང་པོ་བཞི་ཚ[གས་�ི་`སེ་བ�་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་གཞིར། བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་མེད་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། ཡ�ལ་



དང༌། ཤེས་�་དང༌། གཞལ་�་དང༌། ཡོད་པ་དང༌། གཞི་ 
 

RLབ་པ་aམས་ནི། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་aམ་Rངས་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་8ོད་པ་Hང་བ་ནི། འོ་ན། གཞལ་�་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། ཞེས་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་�། 
ཞེས་སོགས་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་`ེས་བ�འི་མངོན་པར་ 
 

@12A ༄༅། །འདོད་པའི་འgས་བ�་'རེ་བའི་ན�ས་པ་ཡོད་མེད་དxད་ནས། ན�ས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་7ིར་ད�་འཇ�ག་པར་�་བའི་གཞལ་�འམ། རང་གི་ངོ་བོ་Flབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚ3ལ་ད�་
གཞལ་བར་�་བ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནར་'ོན་པ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ ཤེས་�ེད་�ས་པར་འདིར་མི་བ1ོད་དོ། །འཇིག་ལ་འgས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ཡོད་པ་F་མ་ིIག་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་བཤད་པ་ཇི་oར་ཡིན་ཅེ་ན། ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་
གཞན་མིན། །ཞེས་པ་oར། ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་དམིཌ་ 
 

པ་དོན་གཅིག་ཏ�་�ས་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�ི། རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བར་ཡདོ་པ་ལ་ཡདོ་པའི་F་>ི་F་�ེ་gག་ལ་tར་ནས། དེ་o་བ�འི་ཡོད་པ་དེ་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་



བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཡོད་པ་ལ་aམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་Flབ་པར་དབང་བའི་aམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། དགག་�་aམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ཀའང་ཚད་མས་དམིགས་པའི་7ིར་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང༌། 
F་དོག་འཇ�ག་གི་དབང་ད�་�ས་ནས། >ི་F་�ེ་gག་ལ་ 
 

tར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་Flབ་པ་རང་དབང་ག་ིqོ་ནས་ཡདོ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་F་tར་ནས། ཡོད་པ་F་མི་Iག་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། aམ་འRེལ་རང་འRལེ་ལས། 
F་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་aམ་པར་བཞག་པ་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་RLབ་པས། ཞེས་བཤད་པ་oར་རོ། །ཁ་ཅིག། ཡོད་པ་F་མི་Iག་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་བཤད་པ་མིན་�ི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་F་མ་ིIག་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་oར་ན། དེ་o་བ�འི་Iགས་དེ་རང་ 
 

@12B བཞིན་�ི་Iགས་དག་པ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་JA་ཡ�ལ་ད�་འཆར་བ་ན། ཡོད་པ་དེ་དངསོ་པོས་\ད་པར་ད�་�ས་ནས་JA་ཡ�ལ་ད�་འཆར་བའི་7ིར། དེ་o་མིན་



ན། `ེ་Gན་ཡང་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་\ད་པར་བoོས་པ་བའི་Iགས་ 
 

མིན་པ་aམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མཚ3ངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་Hངོ་གས�མ་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ�ལ་�ི་མཚན་ཉིད་Jོས་རགི་པར་�་བའི་ཆསོ། 
ཆོས་ཞེས་མ་�སོ་ན། དབང་ཤེས་འ�Lལ་པས་བཟ�ངས་བའི་ 
 

V་གཉིས་སོགས་ཡ�ལ་ད�་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །ཡ�ལ་དང་ཤེས་�་དོན་གཅིག །ཤེས་པ་དང་རགི་པ་དོན་གཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འོ་ན། དབང་ཤེས་འ�Lལ་པས་བཟ�ངས་པའི་V་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 
\ོད་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རགི་པར་�་བ་ཡནི་ 
 

པའི་7ིར། འདོད་ན་དངོས། མ་\བ་ན་ཤེས་པ་དང་རགི་པ་དོན་གཅིག་པ་འབ�ད། ཕ�ང་མཚམས་�ང་ཁས་Jངས་སོ། །མ་RLབ་ན་Jོས་རིག་པར་�་བ་ཡིན་པ་འབ�ད། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། 
ཡ�ལ་�ི་མཚན་ཉིད་Jོས་རགི་པར་�་བའོ། །8ོད་པ་Hོང་ 
 

བ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ན་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན་Jོ་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཡིན་ན། Jོས་རིག་པར་�་བ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་ཅེས་དང༌། ལགོ་ཤེས་མི་nིད་པར་འ�Qར་ཞེས་པའི་`ོན་



བ1ོད་པར་�ེད་ལ། Oོལ་བ་དེ་ཡ�ལ་དང་གཞལ་�་དོན་ 
 

གཅིག་ཏ�་eའོ། །དེ་ལ་འདི་བ1ོད་པར་�་'ེ། ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཡིན་ན། གཞལ་�་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ལགོ་ཤེས་མི་nིད་པར་
འ�Qར་ཞེས་པའི་`ོན་ནི། V་གཉིས་�ང་V་བ་གཉིས་འཛcན་ 
 

@13A ༄༅། །དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ད�་ཐལ། དེས་རགི་�་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །འདི་ནི་Jོས་རིག་�་ཡིན་ན་ཡ�ལ་ཡནི་ན། 
ཤེས་པ་དེའི་རིག་�་ལ་ཡ�ལ་ཡིན་པས་\བ་ 
 

པར་འདོད་པ་aམ་Rངས་�ི་"བས་ས�་གཞན་�་ི8ོད་པ་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཆསོ་མཚ3ངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་>་ི\བ་qསོ་\བ་མ་7ེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། གནོད་�ེད་གངོ་ད�་བ1ོད་
ཟིན་ཏོ། །eས་པ། >ི་\བ་ནམ་མཁའི་ད�ིལ་འཁརོ་དང༌། །qོས་ 
 

\བ་8ིག་པའི་བ�་ག་གཉིས། །མཚ3ངས་པར་fོམ་པའང་མཁས་ཡིན་ན། །འདི་ན་མི་མཁས་ས�་ཞིག་ཡནི། །"ལ་ཆད་ནགས་�ི་མ�ན་ཁ�ང་ན། །ཉི་མའི་འོད་ལས་མེ་\ེར་gིན། །ད�ག་ངོ་



dོན་ཤིང་�ས་པའི་སར། །�ན་�ི་jQ་ག�་ག་ལ་�ནི། ། 
 

བར་"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་པའོ། །གས�མ་པ་ད�ེ་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཡ�ལ་ལ་ད�ེ་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐ�ན་མངོ་གི་
ཆོས་དང་གས�མ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དོན་�ེད་ 
 

ན�ས་པ། དོན་�ེད་ན�ས་'ངོ༌། དངོས་པོ་དངསོ་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་1སེ་ས�་འR་ོབའི་ཆོས། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚ3ལ་འདི་Rངས་ངེས་�ི་ད�ེ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་�་མཐའ་དག་
དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོར་མེད་པ་གཉིས་ས�་Rངས་དེས་པས། ཐ�ན་ 
 

མོང་གི་ཆོས་ཞེས་པའི་ད�ེ་qོ་གས�མ་པ་དོན་མེད་ལ། རིགས་�ི་ད�ེ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དང་ཡང་རགིས་མ་ིགཅིག་པའི་ཆོས་མ་RLབ་པའི་7ིར། གས�མ་པ་དེ་དོན་མེད་ཅིང༌། 
ཡ�ལ་�ི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་ཡིན་ན། གས�མ་ག་ལས་ 
 

@13B ཐ་དད་པའི་ཡ�ལ་�་ིགསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་7ིར། དེ་དག་ར་ེར་ེནས་བ1ོད་པར་�་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། \ོད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་1སེ་



ས�་འRོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ�ན་མོང་གི་ཆོས་ཡནི་པའི་7ིར། 
 

དེར་ཐལ་རང་གི་གསལ་བ་ད�་མ་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�་1སེ་ས�་འRོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཐ�ན་མོང་གི་ཆསོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དངསོ་མེད་གཉིས་ཀའི་ཐ�ན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་
དགོས་ན། གཞི་མཐ�ན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དངོས་ 
 

མེད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ�ན་པའི་ཆོས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཀ་བ�མ་གཉིས་ལ་1སེ་འRོ་�ེད་ན། དངོས་མེད་ལ་ཡང་1སེ་འRོ་�ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་བའི་`ོན་ལ་
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། 
 

ཡ�ལ་ལ་ད�ེ་ན་ད�ེ་q་ོབཞི་ལས། དང་པོ་ཡ�ལ་ཅན་ཚད་མའི་འཇལ་ཚ3ལ་�་ིqོ་ནས་7ིར་བ་མངོན་�Qར་དང་�ོག་�Qར་གཉིས་སམ། རང་མཚན་དང༌། >ི་མཚན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་
མངོན་�ོག་གཉིས་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་ 
 

མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་འགལ་མི་འགལ་དxད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་མངོན་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། མངོན་ས�མ་



�ིས་jོང་བའི་aམ་པར་Iགོས་པར་�་བ། 1སེ་དཔག་གིས་ 
 

འgེལ་པ་ལས་>ིའི་ཚ3ལ་�ིས་Iོགས་པར་�་བ་ཞེས་གས�ང་པ་ནི། "བས་འདིར་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། sོན་པོ་སོགས་མངོན་�Qར་འགའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་jོང་བའི་aམ་པས་
Iོགས་པར་�་བ་མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ལ་མི་ར�ང་བའི་7ིར་ཏེ། དེ་དག 

 

@14A ༄༅། །7ི་རོལ་�ི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གང་དང་ཡང་jོང་�་jངོ་�ེད་ད�་མི་རགིས་པའི་7ིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འདི་oར་བཞག་ནས་ད�ེ་བའི་"བས་ས�། ལ་�བ་�ི་མ་ེo་བ�་རེས་
འགའ་Iགས་ལས་Iགས་ལ། རེས་འགའ་མངོན་ས�མ་�སི་Iགོས་ 
 

པ༑ ཉི་ཚ:་བའི་�ོག་�Qར་ཅེས་བཞེད་པ་དང༌། མངོན་�ོག་འགལ་བར་བཞེད་པ་aམས་ནང་འགལ་བར་མངནོ་ཏེ། འདི་oར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་Iོགས་པར་�་བ་དང་
1ེས་དཔག་ཚད་མས་Iགོས་པར་�་བ་ལ་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་�ོག་འགལ་ 
 

བའི་7ིར། མ་\བ་ན། དེ་དག་དེ་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འབ�ད། མ་RLབ་ན་དངོས། འདོད་ན། ལ་�བ་�ི་མེ་རེས་འགའ་Iགས་ལ་བIེན་ནས་Iོགས། རེས་འགའ་མངོན་ས�མ་ཚད་



མས་Iགོས་པར་�་བ་ཡིན་པ་འབ�ད། ཡང་འགའ་ཞིག་མངོན་�Qར་�་ིམཚན་ 
 

ཉིད༑ མངོན་ས�མ་�ིས་རང་གི་ངོ་བA་qོ་ནས་Iགོས་པར་�་བ། �ོག་�Qར་�ི་མཚན་ཉིད། 1ེས་དཔག་གིས་>ིའི་ཚ3ལ་�སི་Iགོས་པར་�་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། མངོན་�ོག་འགལ་བར་འདོད་
པ་ལ་ཡང༌། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་Iགོས་�་ཡིན་ན་1སེ་དཔག་ཚད་མས་Iོགས་ 
 

�་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་�ོག་འགལ་བའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། ད�་Gན་ལའི་'ེང་གི་མ་ེམངོན་ས�མ་ཚད་མས་Iགོས་པ་མི་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
མངོན་ས�མ་�ིས་Iགོས་པར་�་བ་དང༌། 1སེ་དཔག་གིས་Iོགས་ 
 

པར་�་བ། མངོན་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་eས་ནས། མངོན་�ོག་འགལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། `ནོ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། །འགའ་ཞིག། མངོན་�Qར་�ི་མཚན་ཉིད། མངོན་ས�མ་
�ིས་རང་ག་ིང་ོབA་qངོས་Iོགས་པར་�་བ། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
 

@14B དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་eས་ནས། དོན་རིག་མངོན་ས�མ་aམས་�ིས་དོན་aམས་རང་ག་ིངོ་བA་qོ་ནས་མ་ིIོགས་ཞེས་e་བ་ན་དངསོ་ས�་འགལ་བ་e་བར་ཟད་དོ། །གལ་



ཏེ་ངོ་བA་qོ་ནས་མ་ིmང་བར་eའི། ངོ་བA་q་ོནས་མི་Iོགས་པར་མི་eའོ། །ཞེ་ 
 

ན༑ ངོ་བA་qོ་ནས་མ་ིmང་བའི་�w་མཚན་གང་ཡིན། ཡ�ལ་�ི་ངོ་བོ་mང་ན་ཡ�ལ་གཅིག་�ང་འདོད་མ་ིའདོད་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་`ོན་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་
mང་བ་ལ་ཡ�ལ་mང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཡ�ལ་�་ིང་ོབོ་ 
 

Iོགས་ན་ཡང་ཡ�ལ་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་ངོ། །དེས་ན་ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཡ�ལ་Iོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅེས་བ1ོད་ན་ཅི་e། དེས་ན་ཀ�ན་
ཏ�་མཚ3ངས་སོ། །རང་ལ�གས་ནི། མངོན་�Qར་�་ིམཚན་ཉིད། 
 

མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དངསོ་ས�་Iགོས་པར་�་བ། �ོག་�Qར་�ི་མཚན་ཉིད། 1ེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་ས�་Iགོས་པར་�་བའོ། །ད�ེ་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་
ན་རེ། ཤེས་པ་o་བ�་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་�Qར་ཡིན་པ་དང༌། 
 

F་དང་མ་ིIག་པའི་ཚ[གས་དོན་རང་མཚན་o་བ�། རསེ་འགའ་མངོན་�Qར་ཡིན་པ་གཉིས། མགི་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་o་བ�་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་�ོག་�Qར་ཡིན་པ་དང༌། F་མ་ིIག་པའི་



ཚ[གས་དོན་རང་མཚན་པ་o་བ�་འགའ་ཞིག་ཏ�་�ོག་ཏ�་�Qར་ 
 

པ་གཉིས། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་�Qར་ཡིན་པའི་�w་མཚན་གང་ཡིན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ི་Jོ་ལ་བoོས་ཏེ་མངོན་�Qར་ཡིན་པའི་7ིར་ཅེས་ཟེར་
རམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་Jོ་ལ་བoོས་ཏེ་མངནོ་ 
 

@15A ༄༅། །�Qར་ཡནི་པའི་7ིར་ཅེས་ཟེར་རམ། རང་�wད་Gན་�ི་གང་ཟག་ལ་མངོན་�Qར་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་ཟེར། དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ི་མངོན་ས�མ་ཚད་
མས་ཐ�ན་མངོ་ད�་དངོས་ས�་གཞལ་བའི་ཆསོ་ 
 

མི་nིད་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་oར་ན། F་མ་ིIག་པའི་ཚ[གས་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། \ོད་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་�Qར་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ག་ིངརོ་མངོན་�Qར་
ཡིན་པའི་7ིར། \བ་པ་དངོས། འདོད་ན། རས་འགའ་ 
 

�ོག་�Qར་ཡིན་པ་འབ�ད། མ་RLབ་ན། རེས་འགའ་མངོན་�Qར་ཡིན་པ་འབ�ད་དོ། །གས�མ་པ་oར་ན། གནས་"བས་v་gལ་�་ིབ�མ་པ་ཞེས་བ1ོད་པའི་དག་ཀ�ན་Sོང་གི་གང་ཟག་ཕ་རལོ་པA་



Iོག་པ་ཆོས་ཅན། \ོད་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

མངོན་�Qར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�wད་Gན་�ི་གང་ཟག་ལ་མངོན་�Qར་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། F་མི་Iག་པའི་ཚ[གས་དོན་རང་མཚན་རེས་འགའ་�ོག་
�Qར་ཡིན་པ་འབ�ད། མིག་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་ 
 

aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་�ོག་�Qར་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། \ོད་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་འཇལ་བ་མི་nིད་པར་ཐལ། དེའི་7ིར། འདོད་ན། ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་མི་nིད་པར་ཐལ་
ལོ། །ཅི་'ེ་མངོན་�ོག་ག་ིད�ེ་བའི་aམ་གཞག་འདི། 
 

ཚ3ར་མཐོང་གི་JA་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པས་`ོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན། སོ་`ེ་uའི་མིག་ཐབ་པ་མ་ིnིད་པར་ཐལ། མིག་དབང་གཟ�གས་ཅན་འཇལ་བའི་ས་ོས་ོ`་ེབA་མངོན་ས�མ་མ་ིnིད་པའི་
7ིར། འདོད་ན། u་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཐལ་ 
 

@15B ལོ༑ ༑\བ་'ེ། uའི་མིག་གསི་'ོང་གས�མ་�ི་གཟ�གས་B་རགས་ཆད་བ"ལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་7ིར། རང་ལ�གས་ནི། མངོན་�Qར་ལ་ད�ེ་ན། རང་རིག་མངོན་ས�མ་དང་གཞན་



རིག་མངོན་ས�མ་�ི་�ེད་པ་དངོས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་གཉིས། �ོག 

 

�Qར་ལ་ད�ེ་ན། དངོས་པོ་'ོབས་��གས་�ི་1ེས་དཔག་དང༌། Rགས་པའི་1སེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་1ེས་དཔག་ག་ིགཞལ་�་གས�མ་མོ། །གས�མ་པ་འགལ་མི་འགལ་དxད་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་�ོག་གཉིས་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གང་ལ་ 
 

མངོན་�Qར་ཡིན་པ། དེ་ལ་�ོག་�Qར་མིན། གང་ཟག་གང་ལ་�ོག་ �Qར་ཡིན་པ། དེ་ལ་མངོན་�Qར་མིན་པའི་7ིར། དེས་ན་མངོན་�ོག་གཉིས་Iོགས་པ་བོག་ཅིག་གི་དབང་ད�་�ས་པས་སོ་སོར་
ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་o་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་ས་ོསོ་ལ་བoོས་ནས་ 
 

མི་འགལ་བས་མ་ིའགལ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�ི་Jོ་ཡང་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། ཡ�ལ་ས་ོསོ་ལ་བoོས་ནས་མི་འགལ་བའི་7ིར། བ�མ་པ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་སོ་
སོ་ལ་བoོས་ནས་མི་འགལ་བའི་7ིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ཚ3ལ་འདི་ནི་\ེད་རང་ལ་ 
 

ཡང་མཚ3ངས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བoོས་ཏེ་མངོན་�Qར་ཡིན་པས་མངོན་�Qར་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བoོས་ཏེ་འགལ་བས་འགལ་བའི་གོ་ཆོད་པའི་7ིར། འཁོར་



གས�མ། �w་འgས་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་�w་ཡིན་པ་དེ་དེའི་འgས་བ�་ 
 

མ་ཡིན། གང་ག་ིའgས་བ�་ཡིན་པ་དེ་དེའི་�w་མ་ཡིན་པའི་7ིར། བསལ་བ་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་ཁས་ལེན་པས་འཁོར་གས�མ་མོ། །དེས་ན་གཞལ་�་མངོན་�Qར་ཡནི་པ་དང་�ོག་�Qར་ཡིན་པ་ནི་
མི་འགལ་ཏེ། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་དངསོ་�ི་གཞལ་�་ཡིན་པ་དང་1སེ་ 
 

@16A ༄༅། །དཔག་ཚད་མའི་དངསོ་�ི་གཞལ་�་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་བའི་7ིར་རོ། །Jོ་གང་ལ་མངནོ་�Qར་ཏ�་སོང་བ་Jོ་དེ་ལ་�ོག་�Qར་མ་ཡིན་པས་\བ་པས། Jོ་གཅིག་གི་ངོར་ཆོས་
གཅིག་ད་o་མངོན་�Qར་ཡནི་པ་དང་ད་o་�ོག་�Qར་ཡིན་པ་ 
 

འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མ་མངོན་1སེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞལ་�་མངོན་�ོག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་7ིར། མ་\བ་ན་གཞལ་�་མངོན་�ོག་གཉིས་ས�་ངེས་པས་ཆད་མ་
མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། འོ་ན་ 
 

མ་RLབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་Iགས་གས�མ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་ཡན་ལག་7ོགས་ཆསོ་1ེས་\བ་Gགོ་\བ་གས�མ་མ་ིའགལ་བའི་7ིར། མ་



\བ་ན། སེལ་�ེད་Iགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གས�ཾ་ 
 

ད�་Rངས་ངསེ་པས་བསལ་གཞི་Iགས་oར་mང་ལ་མ་RLབ་པ་སོགས་གས�མ་ད�་Rངས་ངསེ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལ་ོཞེས་བ1ོད་ན་ཅི་e། Rངས་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་s་མ་ལ་
ཡང་འདོད་དོ། །འོ་ན་མངོན་ས�མ་�ོག་ཏ�་�Qར་པ་ལས། ། 
 

གཞལ་�་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་7ིར་གཞལ་�་གཉིས་ཉིད་�ིས། །ཚད་མ་གཉིས་ས�་བཞེད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་ཚcགས་�ི་ནི་ཚ3ལ་གས�མ་ལའང༌། །དེ་
ཡི་མ་RLབ་Vོག་དོན་དང༌། །འ�Lལ་བ་ཅན་�་ིགཉེན་ 
 

པོར་ནི། །ངེས་པ་བ1ོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཇི་oར་Kང་ཞེས་བ1ོད་པར་�འོ། །དེས་ན། གཞལ་�་མངོན་�ོག་གཉིས་མི་འགལ་བས། ཚད་མ་མངོན་1སེ་གཉིས་མ་ིའགལ་དགསོ་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། >ིར་གཞལ་�་མངོན་�ོག་མི་འགལ་པ་ལ། 
 

@16B ཚད་མ་གཅིག་ལ་བoོས་ཏེ་མངོན་�Qར་ཡིན་པ་དང་�ོག་�Qར་ཡིན་པ་མི་འགལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །uས། མངནོ་ས�མ་དང་�ོག་ཏ�་�Qར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་Iགོས་པ་



པོ༌༈ དང་ད་oར་�ི་གནས་"བས་ལ་བoོས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་oར་མིན་ 
 

ན། o་བ་པོ་དང་mང་བ་དག་གི་གནས་"བས་�ི་\ད་པར་གཞན་ད�་�Qར་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་དང་�ོག་ཏ�་�Qར་པ་དག་aམ་པ་གཞན་ད�་འ�Qར་བའི་7ིར། མཚན་ཉིད་འཚལ་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། མངོན་ས�མ་དང་�ོག་ཏ�་�Qར་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང༌། Iོགས་པ་པོ་དང་ད་oར་�་ིགནས་"བས་ལ་བoོས་ནས་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་བཤད་པ་ཡིན་�ི། དེ་ལ་མ་བoོས་པར་ཅི་རིགས་ནས་མངོན་�ོག་
སོ་སོར་ངསེ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རགིས་ནས་མངོན་�Qར་ 
 

�ང་�ོག་ཏ�་འ�Qར། �ོག་�Qར་�ང་མངོན་ད�་འ�Qར་བས། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་'ེ་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་oར་�ས་ན། དེའི་འRེལ་བཤད་ད�་%&�་Jོས། འཚལ་བར་mང་
བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས�མ་ཡང་�ོག་ཏ�་འ�Qར་བའི་7ིར་དང༌། �ོག 

 

ཏ�་�Qར་བ་ཡང་གཞན་ད�་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་འ�Qར་བའི་7ིར། ཅེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ལགེས་པར་འRགི་གོ། དེས་ན་uའི་འRེལ་པ་དེའི་དོན་མངནོ་�ོག་འགལ་བའི་Flབ་�ེད་ད�་Iོགས་པ་པོ་



གཅིག་ལ་བoོས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཅེས་པར་བཟ�ངས་ནས་ལགོ 

 

པའི་ཐ་Xད་མ་Hལེ་ཅིག །ད་ནི་འདི་དxད་པར་�་'ེ། \ེད་�ིས་�ོག་�Qར་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་1སེ་དཔག་ཚད༌༈ མས་དངོས་ས�་Iགོས་པར་�་བ་ཞེས་e་ན། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞལ་�་དེ་ཁོ་
ལ་�ོག་�Qར་ཡིན་ན་ཁ་ོས༌༈ དེ་དངོས་ས�་Iོགས་པར་འགལ་པའི་7ིར་ 
 

@17A ༄༅། །Xམ་ད�་དོགས་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་�་ཡ་ིཉོན་ཅིག །ཡ�ལ་མངོན་�Qར་�་ིཚ3ལ་�ིས་Iོགས་པ་དང་ཡ�ལ་�ོག་�Qར་�་ིཚ3ལ་�སི་Iགས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་�ི། 
ཡ�ལ་�ོག་�Qར་ཡིན་པ་དང་ཡ�ལ་དེ་ 
 

དངོས་ས�་Iགོས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འདི་oར། 1ེས་དཔག་ཆེད་མས་རང་གི་གཞལ་�་དེ་དངསོ་ས�་མ་Iགོས་ན་%�གས་ལ་Iགོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཡ�ལ་Iགོས༌༈ ཚ3ལ་ལ་དངོས་
Iོགས་%�གས་Iགོས༌༈ གང་ཡང་མིན་པའི་Iགོས༌༈ ཚ3ལ་གས�མ་ 
 

པ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །1ེས་དཔག་ཚད་མས་རང་ག་ིགཞལ་�་%�གས་Iོགས་ཡིན་པའང་མ་ིའཐད་དེ། རང་ག་ིགཞལ་�་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་�་འགའ་ཞིག་དངོས་ས�་གཞལ་བའི་'ོབས་�ིས་



རང་ག་ིགཞལ་�་Iོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ིར་ར།ོ ། 
 

འོ་ན། དངོས་Iོགས་%�གས་Iགོས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་Iགོས༌༈ %�གས་Iགོས༌༈ >ིའི་དོན་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་དངོས་Iོགས༌༈ %�གས་Iགོས་�ི་དོན། 1ེས་དཔག་
ཚད་མའི་དངསོ་Iགོས་%�གས་Iོགས་�ི་དོན་དང་གས�མ། དང་ 
 

པོ་ནི། ཚད་མ་དེ་ཡ�ལ་དེ་ལ་Jོ་ཁ་7ོགས་ཤིང་aམ་པ་ཤར་བའི་'ོབས་�ིས་ངསེ་ཤེས་1སེ་�ི་Jོ་གཞན་ལ་བoོས་མེད་ད�་འKེན་པ་ནི། ཡ�ལ་དེ་དངོས་ས�་Iོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་དེ་ལ་ད་
o་Jོ་ཁ་མ་7ོགས་�ང༌། ཚད་མ་དེས་རང་ག་ི 
 

གཞལ་�་དངསོ་ས�་གཞལ་བའི་'ོབས་�ིས་ཡ�ལ་ད་ལ་"བས་དང་མཐ�ན་པར་Fོ་འདོགས་བཅད་ཚར་བས་7ིས་Jོ་ཁ་7ོགས་པ་ཙམ་�སི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བoོས་མེད་ད�་ངེས་པ་`་ེབར་
འ�Qར་བ་ནི། %�གས་Iོགས་�ི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

@17B པ་ནི། རང་གི་གཞལ་�་དེའི་aམ་པ་དངསོ་ས�་ཤར་ནས་དེ་ལ་F་ོའདོགས་གཅོད་པ་ནི། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་དངོས་Iགོས་�ི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། sོ་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་



sོན་པA་aམ་པ་དངོས་ས�་ཤར་ནས་sོན་པོ༌༈ ལ་F་ོའདོགས་གཅོད་པ་o་བ�འོ་ 
 

རང་ག་ིགཞལ་�་དེའི་aམ་པ་དངོས་ས�་ཤར་ནས་དེ་ལ་Fོ་འདོགས་བཅད་'ོབས་�ིས་རང་ལ་aམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཆསོ་གཞན་ལ་ཡང་Fོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་%�གས་
Iོགས་�ི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་7ོགས་ 
 

�ི་aམ་པ་དངསོ་ས�་ཤར་ནས་ངེས་པ་Kངས་'ོབས་�ིས། དེའི་'ེང་གི་བ�མ་མེད་�ི་aམ་པ་དངསོ་ས�་མ་ཤར་�ང་བ�མ་ཡོད་�ི་Fོ་འདོགས་བཅད་ཅིང༌། Jོ་ཁ་7ོགས་པ་ཙམ་�སི་བ�མ་མདེ་ད�་
ངེས་པར་འ�Qར་བ་o་བ�འོ། །དེ་ཡང་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་ 
 

7ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པའི་ངསེ་པ་རང་'ོབས་�ིས་འKེན་ན�ས་�ི་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་7ོགས་འཛcན་པའི་དབང་པA་མངོན་ས�མ་མ་ཚད་མ་དེ། ས་7ོགས་�ི་'ེང་ག་ིབ�མ་མེད་དེ་ལ་མངོན་
ས�མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བ�མ་མེད་དེ་དོན་གཞན་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
 

བ�མ་མེད་དེའི་aམ་པ་དངསོ་ས�མ་ཤར་པའི་7ིར་རོ། །1ེས་དཔག་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ�མ་མེད་དེའི་དོན་>ི་མ་ཤར་པའི་7ིར་རོ། །འོན་�ང་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། དེ་o་བ�འི་



མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། \ེད་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་ 
 

7ོགས་�ི་བ�མ་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་\ོད་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །\ོད་དེ་ལ་Gོག་7ོགས་�ི་Fོ་འདོགས་བཅད་ནས་ངེས་པ་རང་དབང་ད�་འKེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། 
ཟ�ར་s་མ་མ་RLབ་ན། ཤེས་ན་ཆསེ་ཅན། JA༌༈ ཡ�ལ་ཡིན་ན་Jོ་ 
 

@18A ༄༅། །དེའི་དངོས་ཡ�ལ་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། 1ོད་�ེད་�ི་Fའི་བ1ོད་�་ཡིན་ན་F་དེའི་དངསོ་�ི་བ1ོད་�་ཡིན་པས་\བ་པར་
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། མངནོ་ས�མ་དེ་བ�མ་མེད་ལ་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་ཅིང༌། བ�མ་མེད་ལ་མངོན་1སེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་Rངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། ཚད་མ་མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་Rངས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚད་
མ་ཡིན་ན། མངོན་1སེ་གང་ར�ང་ 
 

ཡིན་དགོས། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་1ེས་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མངོན་1སེ་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པས་\བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་\བ་ན། 



ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཆོས་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། ཆོས་དེའི་mང་ཡ�ལ། 
 

གཟ�ང་ཡ�ལ། ཞེན་ཡ�ལ། འཇ�ག་ཡ�ལ། གང་ར�ང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ཡིན་ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡནི་དགོས་པའི་7ིར། \བ་Iགས་ཁས་Jངས། འདོད་ན། བ�མ་པའི་F་དོན་ཆསོ་ཅན། 
\ོད་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་Fའི་mང་ཡ�ལ་སགོས་བཞི་པོ་གང་ 
 

ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར། གས�མ་པ་ནི། རང་གི་གཞལ་�་དེའི་དོན་>་ིདངསོ་ས�་ཤར་བའི་qོ་ནས་དེ་ལ་F་ོའདོགས་གཅོད་པ་ནི། 1ེས་དཔག་ཚད་མའི་དངསོ་Iགོས་
�ི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་ལ་F་མ་ི 
 

Iག་པའི་དོན་>་ིདངསོ་ས�་ཤར་བའི་q་ོནས་F་མ་ིIག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛcན་པའི་Fོ་འདོགས་གཅོད་པ་o་བ�འོ། །རང་ག་ིགཞལ་�་དེའི་དོན་>ི་དངོས་ས�་ཤར་ནས་Fོ་འདོགས་བཅད་'བོས་
�ིས་རང་ལ་དོན་>ི་མ་ཤར་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་Fོ་འདོགས་ 
 

@18B གཅོད་པ་ནི། 1ེས་དཔག་ཚད་མའི་%�གས་Iགོས་�ི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་F་མ་ིIག་Iོགས་�ི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་ལ། Fའི་'ེང་ག་ིIག་པ་མེད་པའི་དོན་>ི་དངསོ་ས�་མ་ཤར་ཡང་F་



ལ་Iག་པ་ཡོད་པའི་F་ོའདོགས་བཅད་ཅིང༌། Jོ་ཁ་7ོགས་ཙམ་�ིས་ཚད་ 
 

མ་གཞན་ལ་བoོས་མེད་ད�་F་ལ་Iག་པ་མེད་པར་ངསེ་པར་འ�Qར་བ་o་བ�འོ། །འདིར་ཡང་1སེ་དཔག་དེ་Fའི་'ེང་ག་ིIག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་1སེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཚད་མ་ཡིན་
པའི་�w་མཚན་sར་oར་ཤེས་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་བ�མ་མེད་དེ་མངོན་ 
 

ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་o་བ�འི་མངོན་ས�མ་དེ་བ�མ་མེད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ར།ོ །འདོད་ན། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་
པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
 

ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པར་བཤད་པ་ནི། ཁོ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡནི་ན་ཁA་གཞལ་�་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པར་'ོན་པ་མ་ཡིན་�ི། ཁོ་
ཆོས་དེ་ལ་ཚ3ར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་ཡ་ིན། ཆོས་དེ་རང་ 
 

མཚན་ཡིན་དགསོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་མ་ཡིན་པར། ཁོ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁA་གཞལ་�་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ན་ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་�ི་གཞལ་�་ཡིན་ན་རང་



མཚན་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Iགས་�ི་7ོགས་ཆསོ་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་RLབ་པར་བཤད་པ་དང༌། གཞལ་�་གཉིས་7ིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་སགོས་ནང་འགལ་�་ི`ོན་ད�་འ�Qར་རོ། །གལ་ཏེ། རང་བཞིན་མ་
དམིགས་པའི་Iགས་�ི་7ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་RLབ་�ང༌། མངོན་ 
 

@19A ༄༅། །ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཚད་མས་RLབ་པ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བས་མ་\བ་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་RLབ་པ་ལ་མངོན་ས�མ་
ཚད་མས་གཞལ་བས༌༈ མ་\བ་པའི་7ིར། འདོད་ 
 

ན༑ གཞི་RLབ་པ་ལ་གཞལ་�༌༈ ཡིན་པས་མ་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་�w་འgས་�ི་འgེལ་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་ཚ:ད་མའི་གཞལ་�ར་ཐལ། དེས་RLབ་པའི་7ིར། འདོད་ན། �w་འgས་�ི་
འgེལ་བ་F་ོབཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། དེ་ཡང་s་མ་ 
 

འདོད་ཅིང༌། 7ི་མ་ལ་\བ་པ་མེད་དེ། ཁོ་ཆེས་དེ་ལ་ཚ3ར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་F་ོབཏགས་མ་ཡིན་དགསོ་པ་ཡིན་�ི། ཆོས་དེ་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་པ་ལ་F་ོ



བཏགས་མ་ཡིན་མ་ིདགསོ་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། ཁོ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང༌། ཁོ་ཆསོ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་
རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། 
 

F་མ་Iག་Iགོས༌༈ �ི་1སེ་དཔག་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། \ད་F་མི་Iག་པ་ལ་འ�Lལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་འ�Lལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །\ེད་F་མི་Iག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་
པའི་7ིར། ལན་མེད་དོ། །འདི་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡནི་ན་ 
 

ཆོས་དེ་ལ་མངོན་1སེ་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་8་བ་7Qང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཚcག་གཞན་ཡང་མང་ད�་ཡོད་�ང་ཡི་གེ་མ༌༈ ངས་�ིས་དོགས་པས་མ་gིས་
སོ། །ད་ནི་འདི་དxད་པར་�་'ེ། >ིར་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་�ི་ 
 

@19B གཞལ་�་ཡིན་ན་Iགས་ཡང་དག་ག་ིབFlབ་�་ཡིན་པས་\བ་པ་མ་མ་\བ། གལ་ཏེ་མ་\བ་ན། 1ེས་དཔག་aམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚ3ལ་གས�མ་Iགས་ལས་དོན་མཐོང་



ཡིན། །ཅེས་པའི་ག��ང་ཇི་oར་འཆད། འོན་ཏེ། \བ་ན། >ི་མཚན་ཆསོ་ཅན། \ོད་ 
 

Iགས་ཡང་དག་ག་ིབFlབ་�་ཡིན་པར་ཐལ། 1ེས་དཔག་ཚད་མའི་དངསོ་�ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་མ་RLབ་ན། གཞལ་�་གཉིས་7ིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་སགོས་དང་འགལ། 
འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ[གས་དོན་ད�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར་ཅེ་ 
 

ན། ཤེས་Gན་དག་ལ་དེ་o་བ�འི་དོགས་པ་འ�Qང་བ་བདེན་�ིས་དང༌། ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ཉོན་ཅིག །>ི་མཚན་1ེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་�ི་གཞལ་�་ཡིན་ལ། Iགས་ཡང་དག་གི་བFlབ་
�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང༌། 1ེས་དཔག་aམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། ། 
 

ཚ3ལ་གས�མ་Iགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། ག��ང་དེས་1སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡནི་ནོ། Iགས་ཡང་དག་གི་བFlབ་�་ཞིག་འཇལ་བས་\བ་པར་བ'ན་པ་ཡིན་�།ི 
1ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་Iགས་ཡང་དག་ག་ིབFlབ་�་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་བ'ན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན། 1སེ་དཔག་ཚད་མས་>་ིམཚན་འཇལ་ན། གཞི་དང་འgེལ་པར་འཇལ་བའམ། མ་འgེལ་བར་འཇལ་ཞེ་ན། གཞི་དང་འgེལ་པར་འཇལ་བས་\བ་



'ེ། 1ེས་དཔག་ཚད་མས་རང་ག་ིགཞལ་�་ཡིན་ན་Iགས་ལ་ 
 

བIེན་ནས་འཇལ་བས་\བ་པའི་7ིར་རོ། དེས་ན་འདི་oར། >ི་མཚན་ཆོས་ཅན། \ོད་1ེས་དཔག་ཚད་མས་དངསོ་ས�་འཇལ་བར་ཐལ། བ�མ་པའི་�་དོན་ད་\ོད་ཡིན་པར་1སེ་དཔག་ཚད་མས་
དངོས་ས�་འཇལ་བའི་7ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པའི་F་དོན་དེ་\ོད་ 
 

@20A ༄༅། །ད�་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །བFlབ་�་དང་མ་ིམཚ3ངས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ག་ི'ངེ་ད�་Iགས་ཡང་དག་གི་བFlབ་�་ཡིན་པ་ལ། Iགས་ཡང་དག་གི་བFlབ་
�་ཡིན་པས་མ་\བ། གཞི་གཅིག་གི་'ངེ་ད�་ 
 

1ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན་མི་Iག་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་མི་Iག་པ་sར་ནས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན། མ་བ1ེད་པར་
ཡོད་པའི་Oོལ་བའི་�wད་�ི་F་མ་ིIག་Iགོས་�ི་1ེས་དཔག་ཚད་ 
 

མ་དེས་གཞལ་པར་ཐལ། དེས་Fའི་'ངེ་ད�་གཞལ་བའི་7ིར། འདོད་ན། 1ེས་དཔག་དེ་བཅད་ཤེས་ས�་འ�Qར་ཞིང༌། ཚད་མ་གང་ར�ང་གཅིག་དོན་མེད་ད�་འ�Qར་རོ་ཞེ་ན། དེས་མི་Iག་པ་འཇལ་



བ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ་བ་སོགས་�ི་`ོན་མེད་ 
 

དེ། ཚད་མ་s་7ི་གཉིས་ཀས་མ་ིIག་པ་གཞལ་ཙམ་ད�་\ད་པར་མེད་�ང༌། འཇལ་ཚ3ལ་ལ་\ད་པར་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། s་མས་F་དང་འgེལ་བར་མ་གཞལ་ཅིང༌། 7ི་མས་F་དང་འgེལ་བར་
གཞལ་བའི་7ིར། F་དང་འgེལ་བའི་མི་Iག་པ་གཞལ་བས་ 
 

མི་Iག་པ་གཞལ་བར་མི་འ�Qར་ན། "ད་ཅིག་གཉིས་པའི་sོན་པོ་བཟ�ངས་པས་�ང༌། sོན་པོ་བཟ�ངས་བར་མ་ིའ�Qར་བར་མཚ3ངས་པས། sོན་པོ་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛcན་པའི་མིག་ཤེས་sོ་
འཛcན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་རོ། །>ིར་ཚད་མ་ 
 

s་མས་གཞལ་བའི་དོན་འཇལ་བ་ཙམ་�སི་�ང་བཅད་ཤེས་ས�་འ�Qར་བ་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་�w་མཚན་�ས་པར་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །འདི་དག་ལ་མཁས་fོམ་ཕལ་ཆརེ་ཐེ་ཚ[མ་ཙམ་ཡང་མ་
��གས་པར་mང་ཞིང༌། ཅ3ང་ཟད་��གས་པ་དག་ལ་ཡང་གང་ 
 

@20B ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་�Qང་བར་mང་ངོ༎ ༎V་འོད་རགེ་པའི་ཆ3་ཤེལ་ལས། །མ�་ཏིག་Bེང་འKའི་ཆ3་�wན་འཛག །བདག་JA་ཉི་འོད་u@ང་བ་ཡསི། །sོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་'ངོ་



�ས། །འདི་གཉིས་ས་གས�མ་འཇིག་Iེན་ན། །འRན་V་མེད་ 
 

པའི་མཛ:ས་ཆསོ་ཡིན། །བར་"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་པའོ། །ད་ནི་གཞལ་�་རང་མཚན་དང་>་ིམཚན་གཉིས་�ི་aམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་གཞལ་�་རང་>ི་གཉིས་ས�་
ངེས་པས་ཚད་མ་མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་ངསེ་པར་Flབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
 

དང༑ རང་མཚན་དང་>ི་མཚན་གཉིས་�ི་F་དོན་བཤད་པ་དང༌། རང་>ི་ས་ོསA་ང་ོབོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གས�མ་�་ིདང་པོ་ནི། གཞལ་�་གཉིས་7ིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པས་གཞལ་�་
རང་>ི་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་Iགས་�ིས་ཚད་མ་མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་ 
 

ངེས་པར་Flབ་པའི་དོན། དེ་ནི་རང་གཞན་ང་ོབོ་ཡསི། །Iོགས་7ིར་གཞལ་�་གཉིས་ས�་བཞེད་ཅེས་སགོས་ལས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མངནོ་ས�མ་ཚད་མར་སོང་བའི་
གཞལ་�་རང་མཚན་དང༌། 1ེས་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་�་>་ིམཚན་ 
 

ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་ཚད་མ་མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་Iགས་ས�་རང་>ི་གཉིས་ས�་ངེས་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། F་མི་Iག་Iོགས་�ི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་F་མ་ིIག་པ་རང་མཚན་ལ་



1ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་རང་ 
 

མཚན་དང༌། 1སེ་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་>ི་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པས་�ང་དེ་oར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་7ོགས་�ི་བ�མ་མེད་o་བ�་>་ིམཚན་འགའ་ཞིག་�ང་
མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�ར་འ�Qར་བ་དང༌། F་མི་Iག་པ་o་བ�་རང་ 
 

@021A ༄༅། །མཚན་འགའ་ཞིག་�ང་1ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�ར་འ�Qར་བ་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ས་ནས་གཞལ་�་འཇལ་བ་དང༌། >ི་མཚན་
གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ས་ནས་གཞལ་�་འཇལ་བའི་འཇལ་ཚ3ལ་གཉིས་ས�་ 
 

ངེས་པའི་Iགས་�ིས། ཚད་མ་མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་ངསེ་པར་Flབ་པ་ཉིད། གཞལ་�་གཉིས་7ིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ང་ོབོ་ཡིས། །Iོགས་7ིར་གཞལ་�་
གཉིས་ས�་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན། དོན་�ེད་ན�ས་དང་མ་ི 
 

ན�ས་7ིར། །ཅེས་སགོས་�ི་དོན་�ང༌། དོན་�ེད་ན�ས་པའི་ཆོས་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པ་དང་མི་ན�ས་པའི་ཆསོ་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་qོ་ནས་གཞལ་�་འཇལ་བ་གཉིས་ས�་ངེས་པའི་7ིར། ཅེས་



སོགས་ས�་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་F་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་7ིར་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་དང་>ིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་�་ཞེ་ན། རང་ག་ིང་ོབོ་དགག་�་སགོས་གཞན་ལ་བoོས་མེད་ད�་རང་དབང་ད�་འཆར་�w་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོ་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པར་>ི་ཙམ་�ི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 

ཡིན་པས་>ིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་�འོ། །གས�མ་པ་སོ་སA་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། >ིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། མཚན་གཞི་ངོས་གཟ�ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
 

དག་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པར་གནས་པ་དང༌། དོན་�ེད་ན�ས་པ་སགོས་རང་མཚན་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དབ�་མ་ཐལ་འ�Qར་བ། རང་མཚན་དོན་དམ་དxོད་པའི་
Iགས་�ི་དགག་�འི་གཙ[་བོར་འདོད་པས། དངོས་e་བ་འདོད་པའི་རང་མཚན་�ི་ 
 

@021B དོན་Gོག་དེ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་དངསོ་e་བས། རང་མཚན་�་ིདོན་Gག་ཏ�་གང་འདོད་པ་དེ། དབ�་མ་ཐལ་འ�Qར་བས་ཐ་Xད་ད�་ཡང་གཞི་མ་



RLབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པ་དང་དོན་�ེད་ན�ས་པ་སགོས་ 
 

དབ�་མ་ཐལ་འ�Qར་བ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་"བས་འདིར་རང་མཚན་�་ིམཚན་གཞི་ཡིན་�་ིམཚན་ཉིད་མིན་ནོ། །རང་ལ�གས་ནི། རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད་Iོག་པས་
བཏགས་པ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད�་གནས་ 
 

པའི་དངོས་པA། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངསོ་གཟ�ང་བ་ནི། ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་aམས་རང་མཚན་�་ིམཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང༌། ཡ�ལ་ད�ས་རང་
བཞིན་མ་འKེས་པའི་དོན་ལ། གཞན་དག་གསི། ཤར་ན་ཡོད་ན་ན�བ་ན་མེད་པ་སོགས་ 
 

ཡ�ལ་མ་འKེས་པའི་དོན་དང༌། ཁ་སང་ཡོད་ན་དི་རིང་མེད་པ་སོགས་ད�ས་མ་འKེས་པའི་དོན་དང༌། �་བོ་ལ་ཡོད་ན་ནག་q@ར་ལ་མདེ་པ་སགོས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པའི་དོན་ད�་བཟ�ངས་ནས། 
ཁ་ཅིག་ནི། དངོས་པོ་དང་བ�མ་པ་སགོས་རང་ག་ིགསལ་བ་ལ་1སེ་ས�་འR་ོ 
 

བའི་7ིར། རང་མཚན་མ་ཡིན་�ི་>ི་མཚན་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་དང༌། |@ལ་Bན་7ོགས་�ི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་ཡང་རང་



མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
 

མཚན་ཡིན་པས་\བ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མཁས་པར་fོམ་པའི་ང་�ལ་�ིས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པ་ཡནི་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་གསལ་
བ་ལ་1ེས་འR་ོ�ེད་པར་འགལ་བས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགསོ་ 
 

@022A ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་དངསོ་པོ་དང་བ�མ་པ་སོཌ་ནི་rས་ས�་མ་RLབ་ཅིང༌། rས་ས�་RLབ་ན་`ོན་ཡོད། །ཇི་oར་ཡོད་ན། དངོས་པོ་དང་བ�མ་པ་rས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་
དད་ན་བ�མ་པ་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་རོ། །གཅིག་ན། བ�མ་འཛcན་མངོན་ 
 

ས�མ་�སི་བ�མ་པ་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། མ་\བ་ན། མངོན་ས�མ་Flབ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་ར།ོ །དངོས་པོ་དང་བ�མ་པ་`ེ་
འཇིག་ཅིག་ཅར་�ེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་rས་གཅིག་པའི་7ིར། འདོད་ན། 
 

ཀ་བ་དང་དངོས་པོ་ཡང་`་ེའཇིག་ཅིག་ཅར་�ེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཀ་བ�མ་`ེ་འགག་གཅིག་པར་འ�Qར་རོ། །ཀ་བ�མ་rས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་



པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་rས་གཅིག་ཀ་བ་ཡང་དངོས་པོ་དང་rས་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་7ིར། ཐལ་བ་གས�མ་ག་ལ་\བ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་rས་གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། F་དང་Fའི་མི་Iག་པ་o་བ�་རང་མཚན་rས་གཅིག་
པ་aམས་ཐ་དད་ད�་མེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། རང་འཛcན་མངོན་ 
 

ས�མ་�སི་གཅིག་ཏ�་དམིགས་པའི་7ིར། བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་�ིས་དངསོ་པོ་མཐོང་ནའང་`ོན་ཡོད་དེ། བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། >ི་འཛcན་�ི་Jོར་ཐལ། དངོས་པོ་ཙམ་དེ་མཐོང་
བའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་\བ་ན། དངོས་པོ་ཙམ་དེ་>ི་ཡིན་པ་ 
 

འབ�ད། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་Iགོ་བཅས་ས�་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བ�མ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁ་ོརང་ལ་ཡོད་པའི་གཟ�གས་Kི་རོ་རགེ་�་བཞི་ས་ཆ3་མེ་f�ང་བཞི་དང་rས་གཅིག་གམ༌༈ ཐ་དད། 
rས་གཅིག་ན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་rས་བ�ད་པོ་rས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
 

@022B ཐལ་ལོ། །rས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བ�མ་པ་ལ་ཡོད་པའི་rས་བ�ད་པོ་ལས་rས་ཐ་དད་པའི་བ�མ་པའི་rས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་rས་ཐ་དད་པའི་བ�མ་པའི་rས་གཟ�གས་



�ང་མེད། Kི་ར་ོརགེ་�་ས་ཆ3་མེ་f�ང་ཡང་མེད། F་ཡང་མེད་པའི་7ིར་དང༌། 
 

བ�མ་པ་དེ་7ིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་7ིར། \བ་པ་ཡོད་དེ། 7ིའི་བེམ་པོ་ཡིན་ན་འ�Qང་བ་དང་འ�Qང་�Qར་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཙམ་དེ་rས་ས�་RLབ་ཅིང༌། 
གསརེ་བ�མ་དང་rས་གཅིག་ན་དེ་གསེར་བ�མ་�་ིrས་ས�་RLབ་བམ་ 
 

མ་RLབ། RLབ་ན་དང�ལ་བ�མ་ལ་1སེ་འRོ་མ་ི�ེད་པར་འ�Qར། མ་RLབ་ན་གསརེ་བ�མ་དང་rས་གཅིག་ཡནི་པ་འགལ་ལོ། །བ�མ་པ་ཙམ་དེ་འདས་མ་འོངས་�ི་rས་ཡིན་ནམ། ད་oར་བའི་
rས་ཡིན། དང་པོ་oར་ན། ད་oར་�་ིབ�མ་གསལ་ལ་1སེ་འRོ་ 
 

མི་�ེད་པར་འ�Qར། 7ི་མ་oར་ན། འདས་མ་འོངས་�ི་བ�མ་གསལ་ལ་1ེས་འRོ་མ་ི�ེད་པར་འ�Qར་རོ། །གང་ཡང་མིན་ན། rས་ས�་མ་RLབ་པར་འ�Qར་རོ། །བ�མ་པ་དེ་འགག་གམ། མི་
འགག་ན་དངསོ་པོ་མིན་པར་འ�Qར། འགག་ན། བ�མ་པ་འགགས་ 
 

1ེས་ས�་RLབ་པའི་གསརེ་བ�མ་སགོས་>་ིམེད་ད�་འ�Qར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང༌། རིགས་པ་དེ་དག་མཚ3ངས་པར་འཇ�ག་པར་མཐོང་ནས། མིང་ཚcག་o་ཅི་�སོ། ཡི་གེ་aམས་�ང་rས་ས�་མ་RLབ་པར་



འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་oར། ཡི་གེའི་ཐ�ང་མཐའ་ཨ་o་བ�་ལ་ 
 

ཡང་"ད་ཅིག་མ་KLག་ཅ3་8་v་ཡོད་པས། ཁེ༌༈ rས་ས�་RLབ་ན་དེ་aམས་དང་rས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པ་ལ། དེ་oར་ན་"ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཞིག་པའི་ད�ས་ན་ཁ་ོཞིག་གམ་
མ་ཞིག། ཞིག་ན། "ད་ཅིག་7ི་མ་དང་rས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
 

@023A ༄༅། །གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། "ད་ཅིག་7ི་མའི་ད�ས་ན་\ོད་rས་ས�་མ་RLབ་པའི་7ིར། མ་ཞིག་ན་7ིས་�ང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། sར་མ་ཞིག་པའི་7ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་
ཡནི་པ་ཉམས་སོ། །ཞས་མད་ད�་e་ལ། རགས་ 
 

པ་དང་�wན་ཡིན་ན་ཡང་rས་ས�་མ་RLབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བ�མ་པ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་rས་ས�་RLབ་ན། ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་aམས་དང་rས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། rས་གཅིག་ན། 
ཡན་ལག་aམས་�ང་rས་གཅིག་ཏ�་འ�Qར་རོ། །rས་ 
 

ཐ་དད་ན། ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་�ི་rས་ཡོད་པར་འ�Qར་ལ། དེ་འདོད་ན་�ེ་gག་པ་དགག་ཏ�་མེད་པར་འ�Qར་རོ། །�wན་rས་RLབ་འགོག་པ་ལ་ཡང༌། ཁོ་རང་ལ་



ཡོད་པའི་"ད་ཅིག་s་7ི་aམས་དང་rས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
 

ཅེས་བIོགས་ན་གངོ་དང་མཚ3ངས་སོ་ཞེས་e་ཞིང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་oར་བ་ཡིན་དགསོ་པ་དང༌། བ�མ་པ་གཞི་RLབ་དངསོ་པོ་མིན་བ�མ་གཟ�གས་སོགས་�ང་rས་ས�་མ་RLབ་ཅེས་e་ལ། 
འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག །དངསོ་པA་མཚན་གཞི་གང་ཡནི་ཅེས་ 
 

Kིས་པ་ན། ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་དང༌། |@ལ་Bན་ཆ་མེད་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་ལ། མཁས་པར་fོམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ཙམ་ཡང་e་མ་ན�ས་པར་བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་
དངསོ་པོ་ཡིན་ཅེས་བIག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གི་ཚ3ལ་�སི་ལན་ 
 

འདེབས་པར་�ེད་ཅིང༌། གཉིས་ཀས་�ང་དངོས་པོ་དང་བ�མ་པ་སགོས་>་ིམཚན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། ལ�ས་ལ་ད�Qག་ག�ས་(BSMU)ན་ཅིང་མRིན་བ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་
e་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་�ས་པ་ལས། `ེས་བ�་s་མའི་དང་ཚ3ལ་ཅན་ 
 

@023B དག་གིས་ཚcག་གི་འBེང་བ་�Qང་�ལ་ད�་e་བ་oར། འgལ་བ་ཅ3ང་ཟད་�ང་མེད་ཅིང༌། འགལ་བ་ཅམ་ཞིག་Xངི་པོར་ཟད་བའི་ཚcག་ག་ི��་བ་ལ་Xིང་པA་དོན་�་ིར་ོཅ3ང་ཟད་ཚ[ལ་བར་



�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དགག་པ་བ'ན་པར་�་'།ེ དེ་ལ་ཡང་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ 
 

རང་མཚན་ཡིན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་7ོགས་དེ༌༈ དགག་པ་དང༌། དངསོ་པོ་སགོས་rས་ས�་མ་RLབ་པར་འདོད་པའི་7ོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། རང་གི་གཟ�ང་
ཡ�ལ་ད�་�Qར་པའི་>་ིམཚན་འཇལ་བའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིད་པར་ཐལ། 
 

བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་>ི་མཚན་ཡོད༌༈ པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། བ�མ་པ་>་ིམཚན་ཡིན་པ་འབ�ད། འདོད་ན། F་དོན་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མངོན་ས�མ་Iགོ་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

རང་མཚན་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་ངོ། །དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་ན། གཞལ་�་རང་>ི་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་Iགས་
ས�་དོན་�ེད་ན�ས་དང་མི་ན�ས་7ིར་ཅེས་བཀོད་པ་འgལ་མེད་ད�་འ�Qར་རོ། ། 
 

དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་ན། sོན་པོ་སགོས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། sོན་པོ་ཆོས་ཅན། \ོད་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དོན་



དམ་པར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། \བ་གསལ་དངསོ། མ་ 
 

RLབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་དxོད་�ེད་�ི་ཚད་མས་དོན་�ེད་པར་གཞལ་བའི་7ིར། དེར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དེར་གཞལ་བའི་7ིར། འདི་ལ་\བ་པ་ཡདོ་པའི་�w་མཚན་འོག་ཏ�་�ས་
པར་བཤད་པར་�འོ། །ཤེས་བ"ད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་|@ལ་Bན་7ོགས་ 
 

@024A ༄༅། །�ི་ཆ་ཤས་མདེ་པ་རང་མཚན་ད�་འདོད་པ་དང༌། བ�མ་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ད�་མ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། 
འཇིག་Iེན་�་ིཁམས་ན་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
 

གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཆསོ་ཅན། \ོད་>ི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་1སེ་འRོ་�ེད་པའི་7ིར། \བ་གསལ་དངོས། མ་RLབ་ན། 
\ོད་ཡིན་ད�་མ་ཡོད་པ་འབ�ད། \ོད་ཡིན་ད�་མ་ཡོད་�ང་རང་ག་ི 
 

གསལ་བ་ལ་1སེ་འRོ་�ེད་པར་མ་ིའRLབ་ན། བ�མ་པའང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་1སེ་འR་ོ�ེད་པར་གང་གིས་འRLབ་ལགེས་པར་སོམས་ཤིག །ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན། རང་མཚན་



ཡིན་དགོས་ཞེས་eའི། ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་རང་ 
 

མཚན་ཡིན་ཅེས་མི་eའོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་�ི་མཚན་གཞི་འཛcན་པ་ན་བIག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ག་ིཚ3ལ་ད�་�ེད་དགོས་པ་འདི་ནི། འགའ་ཞིག་དངསོ་པA་མཚན་གཞི་བIག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གི་
ཚ3ལ་ད�་�ེད་དགོས་པ་དང༌། ཚ3ལ་མཚ3ངས་པ་ཡིན་པས་ 
 

འོག་ཏ�་དགག་པར་�འོ། །གཉིས་པ་དངསོ་པོ་སགོས་rས་ས�་མ་RLབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། \ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་�ིས་བ�མ་པ་མངོན་
ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་7ིར། མ་RLབ་ན། བ�མ་པ་དང་དངོས་ 
 

པོ་rས་གཅིག་ཡིན་ན། \ོད་�ིས་བ�མ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོད་ན། དངོས་པོ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་དགསོ་པ་འབ�ད། མ་\བ་ན། མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་RLབ་པའི་
མཐའ་\ོད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། 
 

@024B བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་"ད་ཅིག་དང་པོ་དད་rས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། rས་གཅིག་ན། བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�་མ་ཆསོ་ཅན། \ོད་བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་"ད་



ཅིག་དང་པོ་དང་`་ེའགག་ཅིག་ཅར་�ེད་པར་ཐལ། དེ་དང་rས་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །rས་ཐ་དད་ན། བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། \ོད་བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་rས་ཐ་དད་ཡིན་
པའི་7ིར། ཡང་འཁརོ་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བ�མ་བrས་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པA་rས་དང་བ�མ་པའི་rས་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་rས་གཅིག་ཡིན་ན་`་ེའགག་ཅིག་ཅར་�ེད་དགསོ་པའི་7ིར། 
འདི་ལ་7ོགས་འདི་ཁས་ལེན་པ་དག་ཁ་མཐ�ན་ད�་འདོད་ 
 

ལན་འདེབས་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། \ོད་�ི་རིགས་དང་པ་ལང་ནག་q@ར་�་ིརགིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དང་དེ་གཉིས་རིགས་
གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ 
 

དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་Gགོ་པ་དེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་�་ིརགིས་ཡནི། བ་ལང་ནག་q@ར་�ི་རགིས་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདི་ལ་ལན་གདབ་པར་ན�ས་པའི་མཁས་པ་ཡོད་ན། ཁོ་



བོས་'ངོ་གདགས་པར་�འོ། །ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 8ོལ་ 
 

�Qང་ག་ིདངསོ་པོ་དང༌། 8ོལ་མ་�Qང་ག་ིདངོས་པོ་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏ�་འgེལ་བར་ཐལ། 8ོལ་�Qང་གི་དངོས་པོ་ཡང་མི་Iག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འgེལ། 8ོལ་མ་�Qང་ག་ིདངོས་པོ་ཡང་མི་
Iག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འgེལ་བའི་7ིར། མ་\བ་ 
 

@025A ༄༅། །ན། བ�མ་པ་ཡང་དངསོ་པོ་དང་rས་གཅིག། ཀ་བ་ཡང་དངསོ་པོ་དང་rས་གཅིག་ན། ཀ་བ�མ་rས་གཅིག་དགོས་པ་འབ�ད་འདོད་ན། ཀ་བ�མ་rས་མི་གཅིག་པ་འབ�ད། མ་
RLབ་ན། 8ོལ་�Qང་གིས་ད�ང་F་མི་Iག་པར་Flབ་ 
 

པའི་Iགས་ཆསོ་བདག་གཅིག་ཏ�་འgེལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ། བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། >ི་འཛcན་�ི་Jོར་ཐལ། བ�མ་པ་མཐོང་བའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན་དངོས་ས�་འབ�ད། 
མ་\བ་ན། བ�མ་པ་>་ིཡིན་པ་འབ�ད། མ་RLབ་ན། བ�མ་ 
 

པ་ལ་Flབ་འཇ�ག་ག་ིJོ་ཡནི་པ་འབ�ད། བ�མ་པ་`ི་ཡནི་པ་ལ་བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་�སི་བ�མ་པ་མཐོང་ན། >ི་འཛcན་�་ིJོ་ཡིན་པས་\བ་མི་དགོས་ན། དངོས་པོ་>ི་ཡ་ིན་ན་བ�མ་འཛcན་མངོན་



ས�མ་�སི་དངསོ་པོ་མཐོང་ན་>ི་འཛcན་�ི་Jོ་ཡིན་ 
 

དགོས་པ་འབ�ད་དོ། །གཞན་ཡང་rས་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། F་དང་Fའི་མ་ིIག་པ་སགོས་rས་གཅིག་པ་aམས། རང་འཛcན་མངོན་ས�མ་�སི་གཅིག་ཏ�་དམིགས་
པའི་7ིར་དང༌། Sོ་མ་འ�Lལ་པས་གཅིག་ཏ�་དམིགས་ 
 

ན་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་Xམ་པ་འབའ་ཞིག་Flབ་�ེད་�ི་མཐར་ཐ�ག་པར་ཟད་མེད། འདི་ནི་Jོ་མ་འ�Lལ་བས་གཅིག་ཏ�་དམིགས་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་མ་དམིགས་པ་མ་7ེད་པ་ཡིན་ཏེ། F་
འཛcན་ཉན་ཤེས་�ིས་F་དང་Fའི་མི་Iག་པ་ཐ་ 
 

དད་ད�་མ་དམིགས་པ་ཡིན་�ི། གཅིག་ཏ�་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །F་འཛcན་ཉན་ཤེས་�ིས་F་དང་Fའི་མི་Iག་པ་ཐ་དད་ད�་མ་དམགིས་པས་གཅིག་ད�་དམགིས་དགསོ་ན། F་བདག་ཡདོ་ད�་
དམིགས་པར་ཐལ། F་བདག་མེད་ད�་མ་དམིགས་ 
 

@025B པའི་7ིར་རོ། །Fའི་'ེང་ག་ིབདག་མེད་Fའི་rས་ཡིན་ན། ཉན་ཤེས་�ིས་F་དམིགས་པ་ན་Fའི་བདག་མེད་དམིགས་དགསོ་�ང༌། rས་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པར་མ་དམགིས་པ་



ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་བདག་མེད་པར་མ་དམིགས་�ང་བདག་ཡོད་ 
 

པར་དམིགས་མི་དགོས་ས།ོ །ཞེ་ན། འདིར་ཡང་F་དང་མི་Iག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་rས་ས�་RLབ་ན་ཉན་ཤེས་�ིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད�་མ་དམིགས་ན། གཅིག་ཏ�་དམིགས་དགསོ་�ང༌། དེ་
rས་ས�་མ་RLབ་པས་ཉན་ཤེས་�ིས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ1ོད་ 
 

པར་�འོ། །ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་rས་ས�་མ་RLབ་པའི་�w་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། F་དང་མི་Iག་པའི་ཐ་དད་rས་ས�་RLབ་ན་F་དང་མི་Iག་པའི་ཐ་དད་བདེན་པར་RLབ་དགསོ་པས། དེ་གཉིས་བདེན་
པའི་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་ལ། དེ་oར་ན་དེ་གཉིས་rས་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་ 
 

བའི་7ིར་རོ། །F་ཡང་rས་ས�་RLབ། མི་Iག་པ་ཡང་rས་ས�་RLབ། F་དང་མ་ིIག་པ་ཐ་དད་�ང་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་rས་ས�་མ་RLབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། F་"ད་
ཅིག་ཆ་མེད་དང་མི་Iག་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་�ི་བདག་མེད་ཡིན་ན། rས་ས�་ 
 

RLབ་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་rས་ས�་RLབ་དགོས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། ལན་མེད་དོ། །དེས༌།ན། F་དང་མ་ིIག་པ་rས་ས�་RLབ་ཅིང༌། དེ་



གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་�ང༌། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་གཉིས་�ི་rས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད�་མངོན་ས�མ་�སི་དམིགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་rས་ས�་མ་RLབ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་Iོག་པས་བཏགས་པ་
ཙམ་ད�་འ�Qར་བས། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་འ�Qར་ 
 

@26A ༄༅། །རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་rོབ་ཡིན་ན་གཞི་མ་RLབ་པས་\བ་པར་ཐལ། Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་7ིར་རོ། །མ་RLབ་ན། 
ཐ་དད་ཡིན་པ་Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པ་མི་འཐད་དགསོ་པ་འབ�ད་དོ། །བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་བ�མ་པ་ལ་Flབ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་�w་མཚན་�སི་བ�མ་པ་དང་དངོས་པོ་rས་གཅིག་ཡིན་ན། དེས་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་དགསོ་ཞེས་e་
བ་ཡང༌། དེ་7ིར་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་ཡསི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
 

ཅེས་པའི་ག��ང་ག་ིདོན་Iོགས་པའི་Jོ་Rསོ་མེད་པར། F་>ི་ཙམ་�ི་1ེས་ས�་འgངས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བ�མ་



གཟ�གས་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་འབ�ད། ཡོད་ན། དེ་དང་ 
 

དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཐོགས་པའི་རགེ་�་གཉིས་rས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན། རང་ག་ིཡན་ལག་ལས་rས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་nིད་པ་འབ�ད། rས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་འཛcན་མིག་
ཤེས་�ིས་དེའི་རེག་�་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ 
 

ལ་Flབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེའི་རགེ་�་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ཁས་སོ། །ཡང་aམ་རགི་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། sནོ་འཛcན་མགི་ཤེས་�ི་འཛcན་aམ་ཆོས་ཅན། 
\ོད་�ིས་sོན་པོ་དངསོ་ས�་བཟ�ངས་བར་ཐལ། sོན་འཛcན་ 
 

མིག་ཤེས་ལ་དངསོ་ས�་Flབ་འཇ�ག་གང་ཞིག །sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དང་sོན་པོ་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་འཛcན་aམ་གཉིས་ལ་རང་རགི་གཞན་
རིག་ག་ི\ད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་ཞིང༌། འཛcན་aམ་ 
 

@26B ལ་sོན་པA་aམ་པ་མ་ཤར་ན་sོན་པོ་དངསོ་ས�་Iོགས་པར་མ་ིའཐད་ལ། aམ་པ་ཤར་ན་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་sནོ་པA་aམ་པ་དང༌། དེའི་འཛcན་aམ་ལ་ཤར་བའི་sནོ་པA་



aམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན། sོན་ 
 

འཛcན་མགི་ཤེས་དང་དེའི་འཛcན་aམ་ཡང་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་དད་ཡིན་ན། `ེས་བ�་གཅིག་གསི་sོན་པོ་གཅིག་ལ་མགི་ཤེས་�ིས་བoས་པ་ན་sོན་པA་aམ་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་
ཅིག་ཅར་འ�Qང་བར་ཐལ་ལོ། །མདོ་སེམས་གང་ག་ིདབང་ད�་�ས་�ང༌། 
 

rས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་\བ་པར་འདོད་པ་ལ། `ོན་འདི་ཡང་ཡདོ་དེ། མིག་ཤེས་�ི་འཛcན་aམ་ཆསོ་ཅན། དེའི་གཟ�ང་aམ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། །rས་གཅིག་ཡིན་པའི་
7ིར། འདོད་ན། རང་རགི་དང་གཞན་རགི་�ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
 

མ་RLབ་ན། དེ་དེ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། དོན་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང༌། དེ་7ིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡསི། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། ཆོས་དེ་
དང་RLབ་བདེ་ད�ེར་མེད་�ི་rས་གཅིག་ཡིན་ན། ཆསོ་དེ་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་ 
 

�ིས་མཐོང་བས་\བ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར། \ད་པར་ཆ་ཤས་aམ་Hངས་པ། །མངོན་ས�མ་�ིས་ནི་བཟ�ངས་པ་ལའང༌། །ཞེས་དང༌། རང་འRལེ་ད�འང༌། དེ་7ིར་དངསོ་པོ་



མཐོང་བ་ཡསི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་Flབ་�ེད་ད�། ཆ་ཤས་མེད་ 
 

པ་ལ་7ོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་ར�ང་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་དང་rས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་
rས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆསོ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། \བ་'ེ། ཆོས་ 
 

@27A ༄༅། །དེ་དང་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། aམ་རགི་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་དང་sོན་པོ་ཡང་ཆ་མེད་
གཅིག་ཏ�་འ�Qར་བས། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་sོན་པོ་�ང༌༈ 
 

ཆད་ད�་mང་བ་བཞིན་ད�་sནོ་འཛcན་མིག་ཤེས་�ང་�ང་ཆད་ད�་mང་བར་ཐལ་ལ།ོ །མདོ་སེམས་གང་ག་ིདབང་ད�་�ས་�ང༌། Iོག་པ་དང་དེ་jོང་རང་རགི་མངནོ་ས�མ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་ཐལ། 
དེ་གཉིས་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། Iོག་པ་བཞིན་ད�་ 
 

དེ་jོང་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ལ་ཡང་F་དོན་དངསོ་ས�་mང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་ས�མ་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་གཟ�གས་rས་ས�་RLབ་པར་



ཐལ། \ོད་rས་RLབ་འགགོ་པ་ན་བ�མ་གཟ�གས་དང་rས་གཅིག 

 

གམ། ཐ་དད་བIགས་ནས་འགོག་རགིས་པའི་7ིར། \བ་པ་ཚད་མས་RLབ། Iགས་གསལ་དངསོ་ས�་ཁས་Jངས་སོ། །གཞན་ཡང་བ�མ་པ་དང་བ�མ་པའི་གཟ�གས་སོགས་rས་གཅིག་ན། 
བ�མ་པ་ལ་ཡོད་པའི་|@ལ་rས་བ�ད་པོ་rས་གཅིག 

 

ཏ�་འ�Qར་ཞེས་ཁས་Jངས་པས་ནི། བ�མ་པའི་གཟ�གས་སོགས་བ�མ་པའི་rས་ས�་ཁས་Jངས་པ་ཡིན་པས། བ�མ་གཟ�གས་rས་ས�་མ་RLབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་ས�་འགལ་བ་ཡིན་
ནོ། །བ�མ་པ་7ིའི་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། བ�མ་པ་དངསོ་ 
 

མེད་ད�་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ནང་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆནེ་ཡིན་ནོ། །བ�མ་པ་དེ་གསརེ་བ�མ་�་ིrས་ས�་མ་RLབ་ན། གསེར་བ�མ་དང་rས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། r་བ�མ་ཆོས་ཅན། 
གསརེ་བ�མ་ 
 

@27B �ི་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། གསརེ་བ�མ་དང་རགིས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་མཚ3ངས་ལ། དེ་དང་rས་གཅིག་ཡིན་�ང༌། དེའི་rས་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་�w་མཚན་བཤད་



ཟིན་ཏོ། །བ�མ་པ་ད་oར་བའི་rས་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་�ི་བ�མ་གསལ་ལ་ 
 

1ེས་འR་ོམི་�ེད་པར་འ�Qར། ཞེས་པ་ཡང་`ོན་མིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་�ི་བ�མ་པ་ཞེས་པ། འདས་པ་ཡནི་པའི་བ�མ་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་བ�མ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་o་བ�་གཞི་
མ་RLབ་པའི་7ིར་དང༌། ཁ་སང་o་བ�་ལ་འདས་པའི་ད�ས་ས�་�ས་ནས་དེའི་ 
 

ད�ས་ན་ཡོད་པའི་བ�མ་པ་ཡིན་པ་ལ་འདས་པའི་བ�མ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་o་བ�འི་བ�མ་པ་ད་oར་བའི་བ�མ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་1ེས་འR་ོ�ེད་པ་དང་ད་oར་བའི་rས་ཡིན་པ་མི་འགལ་
བའི་7ིར་རོ། །བ�མ་པ་འགགས་ན་བ�མ་པ་འགགས་1སེ་ས�་`སེ་པའི་ 
 

གསརེ་བ�མ་>་ིམེད་ད�་འ�Qར། ཞེས་པའང་`ོན་མིན་ཏེ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། \ོད་འགགས་ན་\ོད་འགགས་1ེས་ས�་`སེ་པའི་གསརེ་བ�མ་>ི་མེད་ད�་འ�Qར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་
འགགས་�ང་\ོད་འགགས་1ེས་ས�་`སེ་པའི་བ�མ་པ་དེ་ 
 

\ོད་འགགས་1སེ་ས�་`སེ་པའི་གསརེ་བ�མ་ལ་1སེ་ས�་འRོ་བའི་7ིར་ར།ོ །བ�མ་པ་འགགས་1ེས་ས�་`སེ་པའི་བ�མ་པ་མ་ིnིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་ད་oར་བ་འགགས་1སེ་ས�་`སེ་པའི་



དངོས་པོ་ད་oར་བ་མ་ིnིད་པར་འ�Qར་རོ། །ཡི་གེ་rས་ 
 

RLབ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཚ:ས་གཅིག་ཡིན་པ་rས་ས�་RLབ་བམ། མ་RLབ། RLབ་ན། དེའི་s་Kོ་དང་ག�ང་དང་7ི་Kོ་དང་rས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་ལ། དེ་o་ན། 
དེའི་s་Kོ་ཞིག་པའི་ད�ས་ན་དེ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞིག་ན་7ི་Kོ་སོགས་དང་ 
 

@28A ༄༅། །rས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ི་KA་ད�ས་ན་\ོད་rས་ས�་མ་RLབ་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །མ་ཞིག་ན་7ིས་�ང་མ་ིའཇིག་པར་ཐལ། sར་མ་
ཞིག་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། གཞན་ 
 

ཡང་7ིས་�ང་མ་ིའཇིག་པར་ཐལ། sར་མ་ཞིག་པའི་7ིར། ཅེས་པ་ནི། བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡནི་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལའང་མཚ3ངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། \ོད་7ིས་
�ང་མ་ིའཇིག་པར་ཐལ། sར་མ་ཞིག་པའི་7ིར། \བ་པ་ 
 

དངོས། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་དངསོ། མ་RLབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཚ:ས་



གཅིག་ཡིན་པ་rས་ས�་མ་RLབ་ན། V་བ་དང་ལ་ོདང་བ"ལ་པ་ 
 

སོགས་rས་ས�་མ་RLབ་དགོས་པས། བ"ལ་པ་Rངས་མེད་གས�མ་ད�་ཚ[གས་བསགས་ནས་འཚང་�་བ་མི་nིད་པར་ཐལ། །གཞན་ཡང་ཡ་ིགེ་rས་ས�་མ་RLབ་པ་ལ་གནོད་�ེད་མང་ད�་ཡོད་
མོད། འོག་ཏ�་བ'ན་པར་�འོ། །རགས་པ་ཡིན་ན་rས་ས�་ 
 

མ་RLབ་པས་\བ་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། sོན་པོ་ཆསོ་ཅན། \ོད་rས་ས�་མ་RLབ་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན། sནོ་པོ་
དམིགས་zེན་ད�་�ས་པ་ལས་`་ེདགསོ་པར་འདོད་ 
 

པ་དང་འགལ། Iགས་མ་RLབ་ན། དེར་ཐལ། 7ི་རལོ་�ི་དོན་གང་ཞིག །|@ལ་B་རབ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། |@ལ་B་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་རང་མིན་ཆ་ཤས་ཐ་དད་
པ་ད�་མའི་ཚ[གས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། sོན་ 
 

@28B པོ་rས་ས�་མ་RLབ་ན། sོན་པོ་ཆོས་ཅན། \ོད་Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཐལ། གཞལ་�་གང་ཞིག །rས་ས�་མ་RLབ་པའི་7ིར། འདོད་ན། དོན་རིག་མ་འ�Lལ་པ་ལ་\ོད་�ི་aམ་པ་



དངོས་ས�་ཤར་བ་མི་nིད་པར་ཐལ། \ོད་Iགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ཡིན་པ་མི་nིད་པར་ཐལ། དོན་རིག་མ་འ�Lལ་པ་ལ་sོན་པA་aམ་པ་དངསོ་ས�་ཤར་བ་མི་nིད་པའི་7ིར་རོ། །ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཚ3ར་མཐོང་ག་ི
དོན་རིག་མངོན་ས�མ་�་ིདངོས་�ི་གཞལ་�་ཡིན་ན་rས་ས�་RLབ་པར་ 
 

འགལ་བར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་ན་rས་ས�་མ་RLབ་པས་\བ། |@ལ་Bན་ཆ་མདེ་ཚ3ར་མཐོང་ག་ིམངོན་ས�མ་�སི་དངོས་ས�་འཇལ་བ་མི་nིད་པའི་7ིར། Iགས་s་མཁས་Jངས་སོ། །7ི་མ་མ་
RLབ་ན། ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་སོ་ས་ོ`ེ་བོ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Iག་འཛcན་�ི་F་ོའདོགས་�ི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་སོ་`ེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོ་`ེ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
ཆོས་aམས་Yི་ལམ་འK་བའི་7ིར། ཅེས་སོགས་�ི་"བས་ས�་དབ�་མ་པས། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Yི་ལམ་དང་འK་བར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་Jངས་པ་ལ། དོན་e་བས། ཉིན་པར་གཉིད་སད་པའི་ད�ས་ས�་མངོན་ཞེན་Kག་པོས་བསགས་པའི་དག་ེགི་གི་



ལས་ངསེ་�ང་འgས་བ�་བདེ་@ག་མི་`ེད་པར་ཐལ། ལས་འgས་དེ་དག 

 

བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་7ིར། ཅེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེ། དབ�་མ་པས་དོན་e་བ་ལ་བVོག་ནས་འཕངས་ན། དོན་e་བས་འཁོར་གས�མ་ག་དངོས་ས�་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་
དེའི་གསལ་བ་ཚད་བསལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །\བ་པ་ཚད་མས་RLབ་ 
 

@29A ༄༅། །པར་དོན་e་བ་རང་གསི་དངོས་ས�་ཁས་Jངས་པ་ཡནི་ལ། Iགས་�ང་\ོད་oར་ན། ཚད་RLབ་�ེད་པ་དོན་e་བ་གཉིས་�ི་8་བའི་RLབ་མཐའ་ཡིན་པའི་7ིར། རང་གི་8་བའི་
RLབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་བཞིན་ད�་དེ་ལ་རང་ཉིད་�ིས་ས�ན་འ�ིན་ 
 

འཕེན་པའི་དོན་e་བ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ན་བ��གས་གཟིགས་�་དང་Gན་པ་\ོད་�ིས་'ོན་ཅིག །དེས་ན། རགས་པ་དང་�wན་ལ་བཞག་པའི་ལས་འgས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་རང་ག་ི
8་བའི་RLབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པས། དེ་དག་བདེན་མེད་ད�་ཁས་ལེན་ 
 

པའི་དབ�་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འRེལ་པ་དོན་གསལ་ད�་དོན་e་བའི་འདོད་པ་བ1ོད་པ་ན། དོན་དམ་པར་གསད་�་གསོད་�ེད་སོགས་མདེ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོ



ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་དxོད་�ེད་�ི་ཚད་མ་Jོ་མ་འ�Lལ་བ་ལ་དོན་དམ་ 
 

ཞེས་པའི་F་བཤད་ནས་དེའི་གཟ�ང་ངརོ་རགས་�wན་དང་�་�ེད་སོགས་�ི་Gགོ་པ་མི་nིད་པར་'ོན་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་�w་མཚན་ཡང༌། གསད་�་གསོད་�ེད་དང༌། བ`ེད་�་`ེད་�ེད་དང༌། 
རགས་�wན་སགོས་�ི་Gགོ་པ་ནི། "ད་ཅིག་s་7ི་དང་ད�ས་s་7ི་དང་ཡན་ 
 

ལག་ད�་མ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་འཇོག་དགསོ་ལ། Jོ་མ་འ�Lལ་བ་ལ་ཆ་བཅས་དངོས་ས�་mང་མ་ིnིད་པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། །sོན་པོ་རགས་པར་འདོད་པ་དང༌། sོན་པོ་sོན་འཛcན་
མིག་ཤེས་ལ་དངསོ་ས�་mང་བར་འདོད་པ་དང༌། Jོ་མ་འ�Lལ་པ་ལ་ཆ་བཅས་ 
 

ས�་དངསོ་ས�་mང་མི་nིད་པར་འདོད་པ་aམས་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། sོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་sོན་པོ་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་དངསོ་ས�་mང་བ་ཡིན་�ང༌། sོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་
པར་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་mང་བ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དེའི་�w་ 
 

@29B མཚན་ཡང༌། sོན་པོ་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་ཆ་བཅས་ས�་mང་ན། sོན་པོ་དང་sོན་པA་ཆ་ཤས་aམས་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་ཐ་དད་ད�་mང་དགོས་ལ། དེ་oར་ན་sོན་པོ་དང་sནོ་



པA་ཆ་ཤས་aམས་rས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །རགས་པ་rས་ 
 

RLབ་ཁས་ལེན་པ་འགའ་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་aམ་པ་mང་བར་ཁས་ལེན་པ་དག་�ང་གནོད་�ེད་དེ་དང་ད�་ལོངས་ཤིག །དེས་ན། sོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང༌། sོན་པོ་sོན་འཛcན་
མིག་ཤེས་ལ་དངསོ་ས�་mང་ཡང༌། sོན་པོས་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་ 
 

རགས་པའི་aམ་པ་ཡང་མ་གཏད་ལ། |@ལ་Bན་�ི་aམ་པ་ཡང་མ་གཏད་�ིས། དེ་གཉིས་གང་གིས་�ང་\ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་sནོ་པོ་ཡིན་པའི་aམ་པ་ཙམ་ཞིག་དངསོ་ས�་གཏད་པ་ཡནི་
ནོ། །དེས་ན། དབང་ཤེས་aམས་`་ེམཆེད་�ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་�ི་rས་�ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་�ང་འདི་ཡིན་ཏེ། sོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་sོན་པA་`་ེམཆེད་�ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། sོན་
པོ་sོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཟ�ཌ་�ི་`་ེམཆེད་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། ཁ་ཅིག ། 
 

རགས་པ་ཡིན་ན། rས་ས�་མ་RLབ་པས་\བ་པར་ཁས་Jངས་ནས། |@ལ་Bན་ཡིན་ན་ཚ3ར་མཐོང་ག་ིམངནོ་ས�མ་ལ་དངོས་ས�་mང་ད�་མི་ར�ང་བ་དང༌། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་7ི་རལོ་རང་མཚན་



དངོས་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པས་\བ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དག་mང་'ེ། 
 

འདི་ནི་ནང་འགལ་ངོ་མ་ིཤེས་པར་ཟད་དེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། རགས་པ་དང་|@ལ་Bན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་7ི་དོན་rས་ས�་RLབ་པར་ཐལ། དེའི་7ིར། འདོད་ན། རགས་པ་དང་�wན་ཡནི་པའི་
rས་ས�་RLབ་པ་མ་ིnིད་པ་འབ�ད་དོ། །ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་�ི་ 
 

@30A ༄༅། །གཟ�ང་དོན་ཡིན་ན། |@ལ་Bན་ཡིན་པས་\བ། དབང་ཤེས་ལ་རང་ག་ིགཟ�ང་དོན་རགས་པའི་aམ་པར་mང་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་aམས་རང་ག་ིmང་ཡ�ལ་ལ་
འ�Lལ་པར་ཐལ། རང་གི་གཟ�ང་དོན་རགས་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་ 
 

རགས་པའི་aམ་པར་དངསོ་ས�་mང་བའི་7ིར་རོ། །གཟ�ང་དོན་aམས་�ིས་�ང་རང་འཛcན་དབང་ཤེས་ལ་རང་འKའི་aམ་པ་ཇི་o་བ་བཞིན་མ་གཏད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། sོན་པོས་�ང་sོན་
འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་རང་འKའི་aམ་པ་ཇི་o་བ་བཞིན་མ་གཏད་པར་ཐལ། 
 

sོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་�ང་དེ་ལ་རགས་པའི་aམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཅེ་ན། sོན་པོ་ཡིན་པའི་aམ་པ་དངསོ་ས�་གཏད་པ་ཇི་o་བ་བཞིན་ད�་རང་ཡང་sནོ་པོར་གནས་པ་ཉིད། རང་



འKའི་aམ་པ་ཇི་o་བ་བཞིན་གཏད་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

�ི། དེ་o་མ་ཡིན་པར་རང་ཆ་བཅས་ཡིན་ཅིང༌། རང་གི་ཇི་o་བའི་aམ་པ་གཏད་ན་རང་ཆ་བཅས་�ི་aམ་པ་ཡང་གཏད་དགསོ་ན། ���ལ་sོན་པོ་ཆོས་ཅན། \ོད་�ིས་རང་འཛcན་མིག་ཤེས་མ་
འ�Lལ་བ་ལ་རང་ག་ིKི་དང་ར་ོདང་བཅས་པའི་aམ་པ་ཡང་གཏད་པར་ཐལ། 
 

\ོད་�ིས་དེ་ལ་རང་ཇི་o་བའི་aམ་པ་གཏད་པ་གང་ཞིག །\ོད་Kི་དང་རོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་aམ་པ་མི་mང་ན། |@ལ་Bན་དེ་དག་གང་གསི་ན། །རགས་
པར་mང་བ་དེ་འKར་�ེད། །ཅེས་པ་ཇི་oར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
 

པས། མདོ་ེ་པ་ལ། དོན་�ིས་ཤེས་པ་རང་དང་འK་བར་`ེད་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་འK་བར་`དེ་དམ། 7ོགས་རེ་ཙམ་�སི་འK་བར་`ེད། དང་པོ་oར་ན། དབང་ཤེས་རགས་པའི་
aམ་Gན་ད�་ཡང་`ེད་དགསོ་པ་ལ། དེ་མི་རགིས་ཞེས་བIགས་ནས་ 
 

@30B འགོག་པའི་ག��ང་ཡིན་�ི། མདོ་ེ་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་aམ་པ་mང་བར་འདོད་པ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�wན་ཡིན་ན་rས་ས�་མ་RLབ་པས་\བ་པར་འདོད་པ་ལ། གནོད་



�ེད་གོང་ད�་ཡང་བ1ོད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་བ1ོད་པར་�་'ེ། F་ཆསོ་ཅན། \ོད་ 
 

rས་ས�་མ་RLབ་པར་ཐལ། \ོད་�wན་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། "ད་ཅིག་ད�་མ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། F་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་དགསོ་
སོ། །འོ་ན། F་ལ་�wན་མདེ་པར་བཤད་པ་ཇི་oར་ཡནི་ཅེ་ན། དེ་ནི་རིཌ་ 
 

འKའི་�wན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་�ི། དེ་o་མིན་པར་"ད་ཅིག་ད�་མ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་�wན་ཡང་མ་ཡིན་ན། F་ཆོས་ཅན། \ོད་ད�ས་ཐ�ང་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་འད�ས་
�ས་གང་ཞིག །\ོད་�wན་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། \ོད་ཚ3ར་མཐོང་ 
 

གི་མངོན་ས�མ་�སི་Iགོས་པ་མི་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་"ད་ཅིག་ད�་མ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་ད�ས་ལ་�wན་ཅེས་�་ལ། |@ལ་rས་ད�་མ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་གོང་བ�་ལ་རགས་པ་ཞེས་
�འོ། །གཞན་དག་ན་རེ། |@ལ་Bན་ཆ་མེད་གཉིས་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ 
 

�ི་ཆ3ང་བའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། |@ལ་Bན་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་7ིར། \བ་པ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། |@ལ་Bན་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་གནོན་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། 



ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་བ�་ཆསོ་ཅན། \ོད་ལ་ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ 
 

ཅིག་ག་ིཡ�ན་ཚད་ལས་མེད་པར་ཐལ། ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། \བ་གསལ་ཁས་སོ། །Iགས་མ་RLབ་ན། ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ད�་མ་མ་ིnདི་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་
ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ཡནི་པ་གཅིག་ལས་མི་nིད་པར་འ�Qར་རོ། ། 
 

@031A ༄༅། །ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་བ�་འཐ�ད་པ་�wན་ཡིན་�ང་ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་བ�་པོ་ད�ས་ཐ�ང་བའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་oར་ན། ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་བ�་པོ་
ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡ�ན་རངི་ཐ�ང་མཉམ་པར་ 
 

འ�Qར་ར་ོཞེ་ན། དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། "ད་ཅིག་མ་བ�་པོ་ལ་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡ�ན་ཆེད་ལས་མེད་པས་བ�་འཐ�ད་�ང་�wན་ད�་མི་འ�Qར་ར་ོཞེ་ན། `ོན་མེད་དེ། རིང་ཐ�ང་ཡིན་
མིན་མཚ3ངས་�ང༌། རངི་ཐ�ང་ཡོད་མེད་མ་ིམཚ3ངས་པའི་7ིར་རོ། །འོན་ 
 

�ང་ཚ3ལ་འདི་དག་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པའི་Jོ་Rསོ་དང་Gན་པ་དག་ཁ་ོནའི་>ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པས། བཞིན་བཟང་\ེད་�ིས་ནི་ཟབ་མA་གནས་འདི་o་བ�་Iགོས་�ང་ཅི་མ་ར�ང་Xམ་ད�་མོས་



པར་�་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །�wན་rས་ས�་RLབ་ན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་"ད་ 
 

ཅིག་s་མ་དང་7ི་མ་aམས་དང་rས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་ལ། དེ་o་ན། ཁོ་"ད་ཅིག་s་མའི་ད�ས་ན་ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞིག་ན་7ི་མ་aམས་དང་rས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད�་མི་
རིགས་ཏེ། དེའི་ད�ས་ན་མདེ་པའི་7ིར། མ་ཞིག་ན། 7ིས་�ང་མ་ི 
 

འཇིག་དགསོ་པས། Iག་པར་འ�Qར་ཞེས་པའང་རགིས་པ་oར་mང་'ེ། ཤར་�་ི|@ལ་Bན་ཆ་མེད་དང༌།ན�བ་�ི་|@ལ་Bན་ཆ་མེད་rས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་|@ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ན་ན�བ་
|@ལ་མེད། ན�བ་|@ལ་ཡོད་པའི་གཞིན་ཤར་|@ལ་མེད་པའི་7ིར། 
 

ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། Xིང་པོ་མེད་པའི་རགིས་པ་འདི་ལ་ཡིད་བIན་བཅས་ནས། �w་འgས་aམས་�ང་rས་ས�་མ་RLབ་པར་འདོད་མེད་�ི། 7ོགས་འདི་ལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་�w་
ལས་མ་`སེ་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 
 

@031B ད�་བ་`ེས་ན་ད�་བ་རང་ག་ི�w་མེ་�w་མིན་དགསོ་པར་ཐལ། ད�་བ་`སེ་ན་ད�་བ་རང་གི་�w་མ་ེའགགས་པས་\བ་པའི་7ིར། མ་\བ་ན། འgས་བ�་`ེས་ན་�w་འགགས་པས་\བ་ན། �w་



འgས་rས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པས་\བ་པ་འབ�ད་དོ། །འདོད་ན། ད�་བ་འgས་ 
 

བ�་ཡིན་ན་མེ་�w་མིན་དགསོ་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མེ་མེད་པར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་པའི་7ིར། འཁརོ་
གས�མ་མོ། །འོ་ན། ད�་བ་`ེས་�ང་རང་�w་མེ་rས་ས�་RLབ་ན། མེ་མ་འགགས་ 
 

དགོས་པས། �w་འgས་ད�ས་མཉམ་ད�་འ�Qར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན། འgས་བ�་`ེས་ན་འgས་བ�་དེའི་�w་མེད་དགསོ་པས་འgས་བ�་གང་`སེ་ཐམས་ཅད་Iག་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ད�་བའི་
ད�ས་ན་མ་ེད�་�་འgས་ཡནི་ན། མེའི་ད�ས་ན་མེ་ད�་�w་འgས་ཡིན་ནམ། མེ་ 
 

ད�་�w་འgས་མིན། དང་པོ་oར་ན། ད�་བའི་ད�ས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ན་མེ་ད�་བའི་�w་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། གཉིས་པ་oར་ན། མེའི་ད�ས་ན་ད�་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་
ན་ད�་བ་མེའི་འgས་བ�་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །གས�མ་པ་ 
 

oར་ན། ད�་བ་ད�་Gན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་ད�་Flབ་པའི་འgས་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་འ�Qར་མི་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །\ོད་རང་ལ་ཡང་འདི་oར་བIག་པ་མ་ིའཇ�ག་གམ་ཞེ་ན། མི་འཇ�ག་'ེ། ཁོ་བོ་ཅག་



ནི། མེའི་ད�ས་དང་ད�་བའི་ད�ས་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་ད�ས་ 
 

ལ་བoོས་ནས་མེ་ད�་�w་འgས་ས�་འདོད་པ་ཡིན་ལ། \ེད་�ང་དེ་བཞིན་འདོད་པ་�wན་ཡིན་ན་rས་RLབ་མི་nིད་པ་ཉམས་སོ། །ད་ནི་དངོས་པA་མཚན་གཞི་འཛcན་པ་ན། བ�མ་གཟ�གས་"ད་
ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་ཅེས་བIག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ག་ི 
 

@032A ༄༅། །ཚ3ལ་ད�་ལན་འདེབས་པ་དེ་ལ། འདི་Kི་བར་�་'ེ། བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་བ་ཡོད་དམ་མེད། མདེ་ན། དངོས་པA་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཅེས་Kིས་པ་ན། རི་
བོང་ག་ི�་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན། ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ 
 

དང་མཚ3ངས་པས། eས་པ་ཙམ་ནས་མཚ[ད་rོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན། བ�མ་གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། \ོད་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་nིད་པར་ཐལ། \ོད་འཇིག་པ་མི་nིད་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན་
དངོས་མ་\བ་ན་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་\བ་པར་འདོད་པ་དང་ 
 

འགལ། མ་RLབ་ན། \ེད་འཇིག་པ་nིད་ན་\ོད་དངསོ་མེད་ཡིན་པ་འབ�ད། བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ན་བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་མ་s་7ི་aམས་དང་rས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་



ར�ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་rས་ས�་RLབ་དགོས་པའི་ 
 

7ིར། \བ་Iགས་ཁས་Jངས། འདོད་ན། བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན། བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་s་མ་འཇིག་པ་ན་འཇིག་གམ་མི་འཇིག། འཇིག་ན་བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་7ི་མ་
ཡིན་ན། བ�མ་གཟ�གས་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

འ�Qར། མི་འཇིག་ན། 7ིས་�ང་མ་ིའཇིག་པས་Iག་པར་འ�Qར་རོ་ཞེས་སགོས་\ེད་རང་གསི་eས་པའི་ས�ན་འ�ིན་ཐམས་ཅད་མཚ3ངས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པA་མཚན་
གཞི་མེད་དོ་ཞེས་e་མ་ན�ས་པར་ཟོལ་e་འདི་o་བ�་ཁས་ལེན་པ་ 
 

ལས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཅི་ཡང་མི་eའོ་ཞེས་�ས་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གཏམ་�ི་�wན་བཅད་ནས་འད�ག་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་F་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དངསོ་མེད་ད�་
ཁས་ལེན་དགསོ་པ་�Qང་ཞིང༌། དེའི་7ིར་F་Iག་པར་ཁས་ 
 

@032B ལེན་དགསོ་པ་�Qང་'ེ། 7ོགས་འདི་ལ་ནི། �ས་པའི་Iགས་ལ་བIེན་ནས་F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་འཇ�ག་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པའི་ལོག་ཤེས་ས�་ཐལ་ལ༎ོ ༎eས་པ། 



མཁས་fོམ་གཞན་དག་མཁས་པའི་མད�ན་ས་ཆརེ། །�ལ་མཚན་ 
 

བཞིན་ད�་རང་ཉིད་�ན་ད�་འ7ིར། །ད�ིག་ག་ིབཤེས་གཉེན་རང་ག་ི>ོད་ཚ3ལ་ཀ�ན། །`ེ་བA་དབ�ས་ས�་'ནོ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་�འི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །རང་གི་དེ་ཉིད་
གསལ་བར་'ོན་�ེད་ཅིང༌། །གཞན་`ོན་བ1ོད་ཚ་རང་གི་ཚcག་ལ་ 
 

ཡང༌། །ཐལ་བ་མཚ3ངས་པའི་oག་ཆོད་ཨེ་མ་མཚར༎ ༎ད་ནི་རང་ག་ིའདོད་པ་བ1ོད་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་oར་ཡིན་ཅེ་ན། ད་ནི་ཡ�ལ་ད�ས་
རང་བཞིན་འKེས་པར་འཛcན་པའི་JA་འཛcན་'ངས་�ི་ 
 

བVོག་7ོགས་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་འKེས་པར་འཛcན་པའི་Iོག་པའི་འཛcན་'ངས་ལ་ཡང༌། s་Kོ་ཡོད་ན་7ི་Kོ་ཡོད་པས་\བ་པ་དང༌། �་བོ་ལ་ཡདོ་ན་སརེ་`་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཤར་
ན་ཡོད་ན་ན�བ་ན་ཡོད་པར་འཛcན་པ་མེད་པར་རང་ག་ིjོང་བས་RLབ་ 
 

པས་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད། s་Kོ་ཡོད་ན་7ི་Kོ་མེད་པ་དང༌། ཤར་ན་ཡོད་ན་ན�བ་ན་མེད་པ་དང༌། �་བོ་ལ་ཡོད་ན་སརེ་`་ལ་མེད་པ་o་བ�་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་



ནོ། །དེས་ན་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་འKེས་འཛcན་�ི་Iོག་པའི་འཛcན་ 
 

'ངས་ལ་s་KA་ཀ་བ་དེ་ཉིད་7ི་Kོ་ཡོད་པར་འཛcན་པ་དང༌། ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ན�བ་�ི་rས་གཞན་ལ་རེག་པའི་ཚ:། ཤར་ལ་རགེ་པ་དེ་ཉིད་�ིས་ན�བ་ལ་ཡང་རགེ་པ་དང༌། བ་ལང་རང་ག་ིགསལ་
བ་ཀ�ན་ལ་1སེ་ས�་འRོ་བའི་ཚ:། �་བོ་ལ་1སེ་ས�་སངོ་བ་དེ་ཉིད་ 
 

@033A ༄༅། །སེར་`་ལ་ཡང་1སེ་ས�་སངོ་བར་འཛcན་པ་སོགས་ཡོད་པས། མ་འKེས་པའི་དོན། s་KA་ཀ་བ་7ི་Kོ་མེད་པ་ད�ས་མ་འKེས་པའི་དོན་ཡནི་�ི། ཀ་བ་s་Kོ་ཡོད་ན་7ི་Kོ་མེད་
དགོས་པ་ད�ས་ཆ་མ་འKེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། ཤར་ 
 

ལ་རག་པའི་rས་དེས་ན�བ་ལ་མ་རགེ་པ་o་བ�། ཡ�ལ་མ་འKེས་པའི་དོན་ཡིན་�།ི rས་དེ་ཤར་ལ་རགེ་ན་ན�བ་ལ་མ་རེག་དགསོ་པ་སགོས་ཡ�ལ་མ་འKེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང༌། �་བོ་ལ་ཡོད་
པའི་རང་བཞིན་དེ་སར་`་ལ་མེད་པ་སགོས། རང་བཞིན་མ་འKེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་�ི། རང་བཞིན་ད་�་བོ་ལ་ཡོད་ན་སརེ་`་ལ་མེད་པ་སགོས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ�མ་པ་དང་དངོས་པོ་སགོས་རང་གི་གསལ་བ་ལ་1སེ་འRོ་�ེད་



པ་དང༌། རང་ཉིད་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འKེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

འགལ་བ་མེད་པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡནི་པས་\བ་པ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ཡིན་�ང་རང་ག་ིགསལ་བ་ལ་1སེ་འRོ་�ེད་པའི་>ི་ཡིན་པར་མ་ིའགལ་ཞིང༌། >་ིདངསོ་པོ་ཡིན་པ་
འགོག་པའི་རགིས་པ་དང༌། ག��ང་མང་ད�་ཡོད་�ང༌། >ི་ཡིན་ 
 

ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང༌། ག��ང་7ོགས་bང་ཡབ་nས་གང་གིས་�ང་མ་གས�ངས་ལ། >ི་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་'ོན་པའི་ེ་བད�ན་�་ིའRལེ་པ་
འRེལ་བཤད་གང་ག་ིཡང་ཚcག་གཅིག་�ང་མེད་དོ། །འོ་ན། 
 

ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་aམས། ཞེས་སགོས་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། ག��ང་དེ་དག་གིས་ནི་>་ིགཞི་མཐ�ན་�་ིཐ་Xད་འཇ�ག་པའི་གཞི་Iགོ་པའི་ཡ�ལ་ད�་�Qར་པའི་F་དོན་ད�་'ོན་པ་ཡིན་�ི། དེ་དག་
ཡིན་ན་རང་མཚན་མིན་པས་\བ་པར་'ོན་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

@033B དངོས་པོ་ཡང་རང་ག་ིགསལ་བ་ལ་1སེ་འR་ོ�ེད་པའི་>ི་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དངོས་པོ་གསལ་བ་ལ་1སེ་འRོ་མ་ི�ེད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ད�་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །>ི་ཡིན་ན་>་ི



མཚན་ཡིན་པས་\བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
 

\བ་ན། >ི་ཡིན་ན་Fོ་བཏགས་ཡིན་དགསོ་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། ཁོ་ཡིན་པ་ད�་མ་ཡོད་ན་ཁོ་Fོ་བཏགས་ཡནི་དགོས་པར་འ�Qར་བས། ཁོ་rས་ས�་RLབ་ན་ཁོ་ཡིན་པ་འཇིག་Iེན་ན་གཅིག་
ལས་མེད་དགསོ་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང་>་ིཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐ�ན་མོངས་ 
 

ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཆསོ་གཉིས་ལ་1ེས་འR་ོ�ེད་པ་ཙམ་�སི་>ིར་འཇོག་ན�ས་ལ། དེ་དང་རང་མཚན་ཡནི་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་�ེད་ན�ས་དང་མི་ན�ས་7ིར། །ཅེས་པས། དོན་�ེད་ན�ས་ན་རང་
མཚན་ཡིན་པས་\བ་པར་བ'ན་ལ། �ས་པ་F་མ་ིIག་Flབ་�ི་མཐ�ན་དཔེ་བ�མ་ 
 

པ་དང༌། F་གཉིས་ཀ་ལ་1ེས་འR་ོ�ེད་པར་ེ་བད�ན་ད�་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། དེ་ནི་�w་དང་འgས་བ�ར་བཤད། །དེ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པས། 
འgས་བ�་རང་མཚན་ད�་ཡང་བཤད་ལ། བFlབ་�འི་1ེས་འR་ོ7ིར་འgས་བ�། །>ིས་ 
 

�ང་Flབ་པར་�ེད་པ་ལ། །ཞེས་པས། འgས་བ�་>་ིཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །>ི་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བA་qོ་ནས་Iགོས་པར་�ར་མདེ་པར་>ིའི་qོ་ནས་Iགོས་



དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་ན་Fོ་བཏགས་ཡིན་དགསོ་ 
 

པའི་7ིར། >ི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་ཡནི་ལ། དོན་�ེད་ན�ས་དང་མི་ན�ས་7ིར། ཅེས་པས་�ང༌། >ི་མཚན་ཡིན་ན་དོན་�ེད་མི་ན�ས་དགོས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ནི་ཀ�ན་rབོ་ཡོད་
པ་'ེ། ཞེས་སོགས་�ིས་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པར་མཚན་མཚན་�་ིམཚན་གཞི་ 
 

@034A ༄༅། །དང༌། ཀ�ན་rོབ་ཏ�་ཡོད་པ་>ི་མཚན་�་ིམཚན་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། >ི་དང་རགས་པ་དང་�wན་ཞེས་�་བ་ནི་F་ོབཏགས་rས་ས�་མ་RLབ་པའི་>་ིམཚན་
ཡིན་�ང༌། >ི་དང་རགས་པ་དང་�wན་ཡིན་ན་rས་ས�་ 
 

RLབ་པ་དང་རང་མཚན་སགོས་ཡིན་པར་མ་ིའགལ་ཞིང༌།>ི་མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་པོ། །དེའི་7ིར་བ�མ་པ་o་བ�་>ི་ཡང་ཡིན། རགས་པ་ཡང་ཡིན། �wན་ཡང་ཡིན། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་
ལ། >ི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�སི་ཤིག །7ི་རོལ་པས་ 
 

>ི་དངོས་པོར་ཁས་Jངས་པ་ལ་གནོད་�ེད་འ�Qང་བའི་�w་མཚན་ནི། Rངས་ཅན་�ིས་sོན་པA་རང་བཞིན་ད�་�Qར་པའི་གཙ[་བོ་དེ་ཉིད་སེར་པA་རང་བཞིན་ད�་ཁས་Jངས་ཞིང༌། གཙ[་བོ་དེ་Iག་



rས་ས�་ཁས་Jངས་པས། sོན་པA་རང་བཞིན་དང་སེར་པA་རང་ 
 

བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར། sོ་སརེ་`་ེའགག་ཅིག་ཅར་�ེད་པར་ཐལ་བ་དང༌།Jོ་མ་འ�Lལ་པ་ལ་s་ོསརེ་ཐ་དད་ད�་མི་mང་བར་ཐལ་བ་སགོས་�ི་`ོན་ད�་འ�Qར་
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅིག་ཅར་`ེ་འཇིག 

 

འ�Qར། ཞེས་སགོས་�ང་དེ་oར་ད�་ཤེས་པར་�འི། >ི་དེ་དང་�ེ་gག་དེ་rས་གཅིག་ཡིན་ན་`་ེའགག་ཅིག་ཅར་�ེད་དགསོ་ཞེས་'ནོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་>ི་གསལ་rས་ཐ་དད་ད�་
ཁས་ལེན་པའི་�ེ་gག་པས་�ང༌། �་བོ་ལ་1སེ་ས�་འR་ོབའི་>་ིདེ་ 
 

ཉིད་སེར་`་ལ་ཡང་1སེ་འRོ་�ེད་པའི་ཆ་མེད་ད�་ཁས་Jངས་པས། བ�མ་>་ིདང་བ�མ་པ་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན་བ�མ་པ་"ད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་1སེ་ས�་`ེས་
པའི་བ�མ་པ་aམས་>་ིམེད་ད�་ཐལ་བའི་`ོན་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@034B དེ་oར་མིན་ན། 7ིས་ཡོད་ཆ་དང་Gན་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ཇི་oར་འཆད་སོམས་ཤིག །1ེས་འRོ་དེ་ལས་འgས་མི་འ�Qང༌། །ཞེས་པས་ནི། གསལ་བ་ལ་1ེས་ས�་འRོ་བའི་>་ིFོ་



བཏགས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འgས་བ�་མི་འ�Qང་བར་'ནོ་པ་ཡིན་�ི། >་ིཡིན་ན་འgས་ 
 

བ�་མི་འ�Qང་བར་'ེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །7ི་རོལ་པས་ནི་རགས་པ་rས་RLབ་ཁས་ལེན་པའི་ཚ:་ནའང༌། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་�ི་rས་དེ་ཆ་མེད་ད�་ཁས་Jངས་ཤིང༌། དེ་ཡན་ལག་aམས་དང་
rས་གཅིག་ཏ�་ཁས་Jངས་པ་ན། ཡན་ལག་aམས་�ང་ཆ་མེད་གཅིག 

 

ཏ�་འ�Qར་བས། ཡན་ལག་གཅིག་གཡ་ོན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་བ་སགོས་�ི་`ོན་འ�Qང་བ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཅན་aམས་རང་གི་ཡན་ལག་aམས་ལས་rས་གཞན་ད�་ཁས་
Jངས་པ་ན། ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་བ་ཡནི་ཅིང༌།ཡན་ལག་ཅན་རང་ག་ིཡན་ལག་དང་rས་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌།ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་བཅས་�ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་7ི་རོལ་པ་ནི་ས�་ཡང་མེད་དོ། །རང་ལ�ཌ་
ལ། བ�མ་པ་o་བ�་རཌ་པ་ཡིན་�ང་ཆ་བཅས་ཡནི། རང་ག་ིཆ་ཤས་ས�་�Qར་པའི་ཡན་ལག་aམས་དང་rས་གཅིག་ཏ�་ 
 

ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་"ད་བ1ོད་པའི་`ོན་aམས་མ་ིའ�Qང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ:ས་གཅིག་གི་གཉིན་o་བ�་�wན་ཡིན་ཅིང་rས་ས�་RLབ་�ང༌། དེའི་s་Kོ་འཇིག་པ་ན་འཇིག་གམ་མ་ིའཇིག་ཅེས་



བIགས་པ་དང༌།"ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སགོས་�ི་`ོན་མེད་ 
 

དེ། ཚ:ས་གཅིག་གི་s་Kོ་ནས་ཚ:ས་གཅིག་གི་མག་ོཟ�ག་པའི་7ིར། ཆེས་གཅིག་ཡོད་�ང་ཚ:ས་གཅིག་rགོས་པར་RLབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚ:ས་གཉིས་�ི་s་KA་s་ལོགས་ཙམ་ད�་ཚ:ས་གཅིག་
rོགས་པར་RLབ་�ང༌། དེའི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚ:ས་གཅིག 

 

@035A ༄༅། །ཞིག་པའི་7ིར་དང༌། རང་RLབ་ད�ས་ལས་ད�ས་གཉིས་པར་མི་ོད་པ་ཉིད་"ད་ཅིག་མའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། །འདིས་�wན་Gན་�་ིདངོས་པོ་ཀ�ན་ལ་མཚ[ན་ཏེ་ཤེས་པར་
�འོ། །གཉིས་པ་>ིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ 
 

ཉིད་བཤད་པ་དང༌། མཚན་གཞི་ངསོ་གཟ�ང་བ་གཉིས་�ི། དང་པོ་ནི། ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་RLབ་པའི་གནས་ལ�ཌ་�ི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་པར་Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�ི་ཆསོ་ས�་RLབ་པའི། །གཉིས་
པ་མཚན་གཞི་ནི། ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་འKེས་འཛcན་�་ིIོག་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�Qར་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་'ེ། འདི་Iོགས་པ་ལ། Iོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཇི་oར་mང་བ་དང༌།Iགོ་པ་ཡ�ལ་ལ་ཇི་oར་འཇ�ག་པའི་ཚ3ལ་ཤེས་དགསོ་པས། དེ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚ[ན་ནས་བ1དོ་ན། 



གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་འཛcན་པའི་Iོག་པ་ལ། གསརེ་བ�མ་ཡང་ 
 

བ�མ་པར་mང་ཞིང༌།རང་གི་དངསོ་�ི་གཟ�ང་�་དེ་ཡང་བ�མ་པར་mང་ལ། དེ་ཡང་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་mང་བའི་mང་བ་དང༌།རང་གི་དངསོ་�ི་གཟ�ང་�་དེ་བ�མ་པར་mང་བའི་mང་བ་གཉིས་
སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�ི། Iོག་པ་རང་ག་ིmང་ངོན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་ 
 

འKེས་ནས་mང་ཞིང༌།mང་བཏགས་གཉིས་mང་ངརོ་སོ་སོར་ད�ེར་མེད་པས་mང་བཏགས་གཅིག་ཏ�་འKེས་པ་ཞེས་�་ལ་mང་པ་ནི་བ�མ་པ་རང་མཚན་དང༌།བཏགས་པ་ནི་བ�མ་པའི་F་དོན་
ནོ། །བ�མ་པའི་F་དོན་གང་ལ་�་Xམ་ན། བ�མ་འཛcན་Iོག་པ་ལ་གསརེ་བ�མ་ 
 

བ�མ་པར་mང་བ་དེ་ཡང་F་དོན་ཡིན་ལ། རང་ལ་mང་བ་དེ་ཉིད་བ�མ་པ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་mང་བ་དེ་ཡང་F་དོན་ཡིན་ནོ། །Iོག་པ་དེ་ལ་གསེར་བ�མ་བ�མ་པར་mང་བ་བཞིན་ད�། གསེར་བ�མ་
བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་mང་ཞིང༌།རང་ག་ིདངོས་�ི་གཟ�ང་ 
 

@035B �ེ་དེ་ཡང་བ�མ་པར་mང་བ་བཞིན་ད�་mང་བ་དེ་ཉིད་བ�མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་mང་ཡང༌།mང་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འKེས་ནས་mང་ཞིང༌།དེ་ཡང་Iགོ་པས་རང་གི་mང་



ངོར་mང་བ་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་མ་ི�ེད་པ་ཡིན་�ི། mང་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ 
 

Xམ་ད�་འཛcན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་mང་བ་དེ་དང་རང་གི་དངོས་�ི་གཟ�ང་�་དེ་ཉིད་7ི་རོལ་�་ིདོན་དང་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་Kེ་དང་དེར་mང་
བས་Iགོ་པ་དེ་རང་གི་mང་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པ་ཞེས་�་ལ། ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག 

 

པའི་ཚ:་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་mང་བ་7ི་རོལ་�་ིདོན་ད�་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་7ི་རོལ་�་ིདོན་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་�ང༌། JA་འཛcན་'ངས་ལ་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པའོ་Xམ་ད�་འཛcན་པ་ཡོད་�ི། F་
དོན་བ�མ་པའོ་Xམ་པ་དང་གསརེ་བ�མ་�ི་mང་བ་དེ་ཉིད་བ�མ་པའོ་Xམ་ 
 

ད�་ཞེན་པ་མེད་པས། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པའི་`ོན་མེད་དོ། །མདོར་ན་འདི་oར་ཤེས་པར་�་'ེ། Iོག་པ་དེ་ལ་mང་ཚ3ལ་དང་ཞན་ཚ3ལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།mང་ཚ3ལ་ལ་གསེར་བ�མ་བ�མ་པར་
mང་བ་དེ་དང༌།རང་ག་ིདངསོ་�ི་གཟ�ང་�་དེ་7ི་རལོ་དོན་ད�་མེད་�ང་7ི་རལོ་ 
 

དོན་ད�་mང་ལ། བ�མ་མིན་ལས་ལགོ་པར་མེད་�ང་བ�མ་མིན་ལས་ལགོ་པར་mང་བས་mང་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པར་འཇོག་ལ། ཞེན་ཚ3ལ་ལ་གསེར་བ�མ་བ�མ་པའོ་Xམ་ད�་ཞེན་ཅིང༌། དེ་oར་དོན་



ལ་ཡང་གནས་ལ། 7ི་རལོ་དོན་ད�་མེད་�ང་རང་ལ་7ི་རལོ་དོན་ད�་ 
 

mང་བའི་mང་བ་དེ་ཉིད། བ�མ་པའོ་Xམ་པ་དང་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ་Xམ་ད�་ཞེན་པ་མེད་པས་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་Iོག་པའི་གཟ�ང་aམ་
Iོག་པ་ལ་7ི་རལོ་o་བ�ར་mང་ཟར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །Iོག་པའི་གཟ�ང་  @36A ༄༅། །aམ་Iོག་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་ལ་7ི་རལོ་o་བ�ར་mང་བ་མི་nིད་པའི་7ིར་
དང༌། Iོག་པའི་གཟ�ང་aམ་ཡང་Iོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཟ�ང་aམ་གཞན་གཅིག་7ི་རོལ་ཏ�་mང་དགོས་པ་སོགས་ཐ�ག་མེད་ད�་ 
 

ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །Iོག་པའི་གཟ�ང་aམ་དང་Iོག་པ་ལ་\ད་པར་མེད་པའི་�w་མཚན་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག །གཟ�ང་aམ་F་དོན་ད�་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཟ�ང་aམ་ཤེས་
པའི་rས་ཡིན་ལ། F་དོན་ཡིན་ན་Fོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་རོ། ། 
 

ཁ་ཅིག །བ�མ་འཛcན་Iགོ་པ་ལ་ཤར་བའི་བ�མ་པའི་གཟ�གས་བ�ན་ལ་7ི་རོལ་བ�མ་པར་Fོ་བཏགས་པའི་ཆ་ལ༌༈ བ�མ་པའི་F་དོན་ད�་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཟ�གས་བ�ན་ཞེས་པ་གཟ�ང་
aམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་o་བ�་7ི་རོལ་ཏ�་mང་མ་ིnདི་ལ། རང་ལ་བ�མ་ 
 



པར་mང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་7ི་རོལ་བ�མ་པར་F་ོབཏགས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། Iོག་པས་7ི་རོལ་བ�མ་པར་ཞེན་པ་ལ་�ེད་ན། Fོ་བཏགས་པ་Iགས་མ་RLབ་'ེ། བ�མ་འཛcན་Iོག་
པས་རང་ལ་བ�མ་པར་mང་བ་དེ་7ི་རོལ་བ�མ་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
 

7ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེན་ན། དེ་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པའི་ལོག་ཤེས་ས�་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་Iོག་པ་དེས་རང་ལ་བ�མ་པར་mང་བ་ལ་ཞེན་ནས་7ི་རོལ་བ�མ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་�ི། རང་ལ་བ�མ་
པར་mང་བ་དེ་7ི་རོལ་�་ིབ�མ་པར་ཞེན་ནས་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Fོ་བཏགས་ 
 

པའི་དོན་བ�མ་པར་mང་བ་དེ་7ི་རལོ་བ�མ་པར་མེད་�ང༌། 7ི་རལོ་བ�མ་པར་mང་བ་ལ་�ེད་ན། དེའི་7ིར་བ�མ་འཛcན་Iགོ་པས་རང་ལ་mང་བ་7ི་རལོ་བ�མ་པར་F་ོབཏགས་ཟེར་དགསོ་པས། 
mང་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པའི་Iོག་པ་ཐམས་ཅད་F་ོའདོགས་ས�་ཐལ་བར་འ�Qར་ར།ོ ། 
 

@36B དེ་ཡང་Iགོ་པ་ལ་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་mང་བ་དེ་F་དོན་ཡིན་�ང༌། Iགོ་པ་ལ་བ�མ་པར་mང་བ་ཡིན་པ་ལ་F་དོན་ཡིན་པས་\བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་བ�མ་F་དོན་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
གསརེ་བ�མ་Iགོ་པ་ལ་བ�མ་པར་mང་བའི་7ིར་རོ། །བ�མ་པའི་F་དོན་བ�མ་གསལ་aམས་ 
 



�ི་>ི་མ་ཡིན་ཞིང༌། བ�མ་གསལ་aམས་དེའི་�ེ་gག་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་ཡནི་ན་བ�མ་པའི་F་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་7ིར་རོ། །འོན་�ང་བ�མ་པའི་F་དོན་ཡནི་ན་བ�མ་གསལ་�ི་>་ིདང༌། 
བ�མ་གསལ་aམས་དེའི་�ེ་gག་ཡིན་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Iོག་པ་ལ་བ�མ་ 
 

པར་mང་བ་དེ་བ�མ་པའི་F་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། བ�མ་གསལ་aམས་�ི་>་ིཡང་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་བ�མ་གསལ་མཐའ་དག་ལ་1སེ་ས�་འRོ་བའི་7ིར་དང༌། བ�མ་གསལ་aམས་�ང་དེའི་�ེ་gག་
ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་བ�མ་གསལ་aམས་ལ་1ེས་ས�་འR་ོབའི་>་ིདངོས་པོ་བ་དང་ 
 

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། བ�མ་པ་ནི་བ�མ་གསལ་aམས་ལ་1སེ་ས�་འRོ་བའི་>ི་དངསོ་པོར་�Qར་པ་ཡིན་ལ། Iོག་པ་ལ་བ�མ་པར་mང་བ་དེ་ཉིད་བ�མ་གསལ་aམས་ལ་1སེ་ས�་
འRོ་བའི་>་ིདངསོ་མེད་ད�་�Qར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་"ད་བཤད་པ་o་བ�འི་Iགོ་པའི་གཟ�ང་ 
 

ཡ�ལ་མཐའ་དག་ནི་>་ིམཚན་ཡིན་ཅིང༌། >ི་མཚན་ཡིན་ན་>ི་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་Iགོ་པ་ལ་གསེར་བ�མ་བ�མ་པར་mང་བ་F་དོན་ཡིན་�ང༌། mང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་Iོག་
པས་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པའོ་Xམ་ད�་ཇི་oར་ཐག་བཅད་པ་oར། གསེར་བ�མ་བ�མ་པ་ཡིན་ 
 



པར་དངསོ་པོ་ལ་ཡང་ལགེས་པར་གནས་པས། Iོག་པས་དོན་�ི་གནས་ལ�གས་ཇི་oར་ཡིན་པ་ཡང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང༌། དེ་o་ན་ཡང་Iོག་པ་རང་ལ་mང་བ་རང་མཚན་ད�་མ་ིའ�Qར་བ་
འདི་ནི། ཞེན་ཡ�ལ་ལ་མ་ིའ�Lལ་བའི་Iགོ་པ་ཀ�ན་ལ་ཤེས་པར་�འོ། །Iོག་པ་ལ་བIེན་ 
 

@37A ༄༅། །ནས་རང་མཚན་འཐོབ་པའི་�w་མཚན་ནི། དོན་རང་མཚན་འཛcན་པའི་མངོན་ས�མ་�ིས་དོན་ད�་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་�w་�ས། བག་ཆགས་ལ་བIེན་ནས་དོན་ད�་
ཞེན་པའི་Iོག་པ་`ེ་ཞིང༌། དེས་རང་མཚན་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་ལ། 
 

��གས་པ་ལས་དོན་ཐོབ་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི། མིང་དོན་གང་Gན་ཕན་ཚ3ན་ད�། །ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅེས་སགོས་�ིས་བ'ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་
ཡིན་ན་Iོག་པའི་ཡ�ལ་ད�་འ�Qར་མི་nིད་དེ། འདི་oར་F་དང་Fའི་�ས་མི་Iག་aམས་ 
 

rས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་oར་ན། F་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། \ོད་ངེས་པའི་Iོག་པ་གཅིག་གིས་\ོད་�ི་�ས་མི་Iག་�ང་ངསེ་པར་ཐལ། \ོད་ངསེ་པའི་Iོག་པ་ཡོད་ཅིང༌། \ོད་དང་\ོད་
�ི་�ས་མི་Iག་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་oར་ཡང༌། 1ེས་ས�་དཔག 

 



པ་ལས་�ང་དངསོ། །འཛcན་ན་ཆསོ་གཅིག་ངསེ་�Qར་པས། །ཆོས་ཀ�ན་འཛcན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །rས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། Jོ་མ་འ�Lལ་པས་ཐ་དད་ད�་མ་དམགིས་
པའི་7ིར། ཡང་ཆོས་ཅན། \ོད་ལ་Iོག་པའི་Iགོ་པས་\ོད་�ི་ཆསོ་གཅིག 

 

བFlབས་ན་ཀ�ན་བFlབས་པ་དང༌། ཆོས་གཅིག་བཀག་ན་ཀ�ན་བཀག་པར་འ�Qར་བར་ཐལ། Iགས་s་མའི་7ིར། དེ་oར་ཡང༌། དེ་o་མིན་ན་དོན་aམས་�ི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་རང་མཚན་དགག་Flབ་�ི་དངསོ་Iེན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
 

མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་Iགོས་དགསོ་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་དགོངས་7ིར། །ཅེས་སོགས་�ི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། `ོན་མེད་དེ། ལ�ང་དེས་རང་
མཚན་Iོགས་�ེད་ད�་'ོན་པ་ཡིན་�་ིརང་མཚན་Iགོས་པར་'ོན་པ་ 
 

@37B མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་hོས་པ་དང་བཅས་ཏ་འཆད་པར་�ེད་དོ། །འདི་དག་ནི་མ་ིརགིས་པ་དང་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་རང་ག་ིཚcག་ལའང་ཐལ་བ་མཚ3ངས་པའི་oག་ཆོད་
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་oར། F་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། \ོད་འཇལ༌༈ བའི་ 
 



ཚད་མ་གཅིག་གསི་\ོད་�ི་�ས་མི་Iག་�ང་འཇལ་བར་ཐལ། \ོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང༌། \ོད་དང་\ོད་�ི་�ས་མི་Iག་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། ཅེས་བ1ོད་ན་ཅི་e། འདོད་དེ་ཞེ་
ན། འོ་ན། \ོད་ངེས་པའི་Iོག་པས་\ོད་�ི་�ས་མི་Iག་ངེས་པ་ 
 

ཡང་འདོད་དེ། །དེ་o་ན་F་�ས་མི་Iག་སགོས་ས�་ངས་པའི་ངསེ་ཤེས་7ི་མ་aམས་དོན་མེད་ད�་འ�Qར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་F་�ས་མི་Iག་སགོས་ས�་འཇལ་བའི་ཚད་མ་7ི་མ་aམས་�ང་དོན་མེད་
ད�་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང་\བ་པའང་མེད་དེ། F་ངེས་པའི་Iོག་པ་"ད་ 
 

ཅིག་དང་པོས་F་ངེས་པར་�ས་པའི་7ིར། F་ངསེ་པའི་Iག་པ་"ད་ཅིག་7ི་མ་aམས་དོན་མེད་ད�་ཐལ། ཞེས་མཚ3ངས་པས་སོ། །8་བའི་\བ་པ་མི་མཚ3ངས་ཏེ། འདི་oར། F་འཇལ་བའི་ཚད་
མ་དེས་F་Iགོས་པ་ན། F་དང་Fའི་�ས་མི་Iག་སགོས་rས་གཅིག་ཡིན་ 
 

�ང༌། �ས་མ་ིIག་སོགས་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་སགོས་Iོགས་པའི་zེན་ཡོད་པ་དེ་Iོགས་�ི། zེན་མེད་པ་aམས་མི་Iགོས་ས་ོཞེ་ན། འོ་ན། Iོག་པས་�ང་F་ངསེ་པ་ན། Fའི་ཆོས་
�ས་མ་ིIག་སགོས་གང་ལ་ངསེ་པའི་zེན་ཡོད་པ་ད་ངསེ་�ི་zེན་མེད་པ་aམས་ 
 



མི་ངསེ་སོ་ཞེས་ཀ�ན་ཏ�་མཚ3ངས་སོ། །ཐལ་བ་འོག་མ་ལ་ཡང༌། F་ཆསོ་ཅན། \ོད་འཇལ་བའི་ཚད་མས་\ོད་�ི་ཆསོ་གཅིག་བFlབས་ན་ཀ�ན་བFlབས་པ་སགོས་ས�་ཐལ། \ོད་འཇལ་བའི་
ཚད་མ་ཡོད། \ོད་དང་\ོད་�ི་ཆསོ་�ས་སོགས་aམས་rས་གཅིག་ཡིན་ 
 

@38A ༄༅། །པའི་7ིར། ཅེས་པ་མཚ3ངས་སོ། །F་རང་མཚན་ཆསོ་ཅན། \ོད་Iོགས་པར་�ེད་པའི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་ངས་\ོད་�ི་�ས་མི་Iག་སགོས་�ང་Iགོས་པར་�ེད་པར་ཐལ། 
\ོད་Iོགས་པར་�ེད་པའི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
 

\ོད་དང་\ོད་�ི་�ས་མི་Iག་སོགས་rས་གཅིག་ཡནི་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །གཞན་ཡང༌། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པར་ཁས་Jངས་ནས། 
མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་�་ལ་ངེས་པ་འKེན་པས་\བ་ 
 

པ་དང༌། རང་མཚན་Iོག་པས་ངསེ་པ་མ་ིnིད་པར་འདོད་པ་aམས་ནི་འགལ་བའི་ཕ�ང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་ཆསོ་ཅན། \ོད་དགག་Flབ་�ི་གཞིར་ར�ང་བར་ཐལ། \ོད་དགག་Flབ་
�ི་གཞིར་ར�ང་བ་འགོག་པ་དང༌། མི་ར�ང་བ་Flབ་པའི་གཞིར་ར�ང་བའི་7ིར། ལན་ 
 



མེད་དོ། །འདི་ནི། མེད་ཅེས་Gགོ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་oར་མེད་ལས་Gགོ་པར་འདོད། །ཅེས༌༈ པའི་ག��ང་གིས་བ'ན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང༌། རང་མཚན་དགག་Flབ་�ི་Iེན་མ་ཡིན་པར་
འདོད་པ་འགོག་པའི་དབང་ད�་�ས་ལ། དགག་Flབ་�ི་དངོས་Iེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

པའང་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཚད་མའི་དངོས་Iོགས་ས�་མི་ར�ང་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དགག་Flབ་�ི་དངསོ་Iེན་ད�་མི་ར�ང་བའི་7ིར། \བ་'ེ། ཚད་མ་aམས་ནི་རང་ག་ིགཞལ་�་Flབ་
པ་དང༌། གཞལ་�འི་Gགོ་7ོགས་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་ 
 

ད�་ན། F་མཉན་�་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ�མ་པ་Iག་པ་སགོས་མངོན་ས�མ་དང་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་བསལ་བར་མ་ིའ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང་Iགོ་པས་དངསོ་པོ་Iགོས་པ་མ་ིnིད་ན། F་མི་Iག་
Iོགས་�ི་1ེས་དཔག་ཚད་མས་F་མ་ིIག་པ་མ་Iོགས་པའམ། F་མ་ིIག་པ་དངོས་པོ་ 
 

@38B མ་ཡིན་པ་གང་ར�ང་ད�་ཐལ། Iོག་པས་དངསོ་པོར་�Qར་པའི་ཡ�ལ་Iགོས་པ་མི་nིད་པའི་7ིར། F་མ་ིIག་Iོགས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མས་F་མི་Iག་པ་མ་Iོགས་ན། དེའི་གཞལ་�་གང་
ཡིན། F་མི་Iག་པའི་F་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་གཉིས་ལས་ 
 



གཞན་ཡང་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་པས། 1ེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །F་མི་Iག་པ་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་7ིར། F་མ་ིIག་པ་
Iག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། �ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་7ོགས་ཆསོ་ 
 

མ་RLབ་པ་དང་\བ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདི་དག་ལ་�་ཆརེ་བཤད་ད�་ཡོད་�ང༌། ར་ེཤིག་མདོར་བ@་བར་འདོད་ནས་མ་gིས་སོ། །འོ་ན། 1ེས་ས�་དཔག་པ་ལས་�ང་དངསོ། ཞེས་
སོགས་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་1ེས་དཔག་Flབ་འཇ�ག་ཡིན་ན་F་ངེས་པའི་1ེས་དཔག 

 

གིས་དེའི་ཆསོ་ཀ�ན་ངསེ་པར་འ�Qར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 1ེས་དཔག་གསི་Flབ་པ་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པས་Flབ་འཇ�ག་ཏ�་འ�Qར་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། Jོ་དེས་སལེ་བ་ཡ�ལ་ད�་
�ས་ན། སེལ་འཇ�ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Jོ་དེས་Flབ་པ་ཡ�ལ་ད�་�ས་ན། Jོ་དེ་Flབ་འཇ�ག་ཡིན་དགསོ་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། བ�མ་པ་དག་པའི་ས་7ོགས་འཛcན་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། \ོད་སེལ་འཇ�ག་ཏ�་ཐལ། \ོད་སལེ་བ་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ས་
7ོགས་དེའི་'ེང་ག་ིབ�མ་མདེ་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་o་མིན་ན་དོན་aམས་�ི། ཞེས་སགོས་�ང༌། རང་མཚན་ 
 



དགག་Flབ་�ི་Iེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་�ི། རང་མཚན་དགག་Flབ་�ི་Iེན་ཡནི་པ་དེ་དོན་དམ་པར་RLབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་oར། F་དགག་Flབ་�ི་Iེན་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་
པར་RLབ་ན། F་ལ་དགག་Flབ་�ེད་པའི་Iོག་པའི་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ 
 

@39A ༄༅། །ན། Iོག་པ་དེ་མ་འ�Lལ་པའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། Iོག་པ་དེ་Flབ་འཇ�ག་ཏ�་འདོད་དགསོ་ལ། Iོག་པ་དེ་Flབ་འཇ�ག་ཡིན་ན། Iོག་པ་དེས་F་ལ་ཆོས་གཅིག་
བFlབས་ན། ཀ�ན་བFlབས་པ་སགོས་ས�་འ�Qར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ཆོས་ཆསོ་ཅན་དང་བFlབ་�་Flབ་�ེད་སོགས་Fོ་བཏགས་ས�་བཤད་པ་aམས་�ི་དོན་�ང༌། F་ཆོས་ཅན་མི་Iག་པ་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པ་སགོས་དོན་དམ་པར་RLབ་པ་འགགོ་པ་ཡནི་�ི། 
F་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པ་དང༌། མི་Iག་པ་བFlབ་�འི་ 
 

ཆོས་ཡིན་པ་དང༌། �ས་པ་Iགས་ཡིན་པ་སགོས་འགགོ་པ་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་མ་RLབ་པ་�w་མཚན། F་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་སགོས་དོན་དམ་པར་RLབ་ན། F་དང་པོར་RLབ། དེའི་1སེ་ས�་
Fའི་'ེང་ད�་�ས་པ་RLབ། དེའི་1ེས་ས�་Fའི་'ངེ་ད�་མ་ིIག་པ་RLབ་ 
 



པའི་RLབ་ཚ3ལ་འདི་དོན་དམ་པར་RLབ་དགསོ་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང་པོར་RLབ། དེའི་1ེས་ས�་7ོགས་ཆསོ་RLབ། དེའི་1སེ་ས�་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�་ི'ངེ་ད�་བFlབ་�འི་ཆསོ་RLབ་དགོས་
པའི་7ིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། F་རང་�w་ལས་�ས་པ་དང་མི་Iག་པར་ 
 

མ་`ེས་པར་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །དེའི་7ིར་F་དང་མི་Iག་པ་དང་�ས་པ་aམས་དོན་དམ་པར་RLབ་ལ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བFlབ་�འི་ཆོས་དང་Iགས་ཡིན་ཅིང༌། 
དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། བFlབ་�འི་ཆོས་ཡནི་པ་དང་ 
 

Iགས་ཡིན་པའི་ཆ་aམས་ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་RLབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགངོས་ནས། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་aམ་གཞག་དང༌། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འK། །དེ་ཉིད་
དོན་ནི་མ་བIགས་པར། །འཇིག་Iེན་ཇི་oར་Rགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
 

@39B ཁོ་ནར་བIེན་ནས་ནི། །བFlབ་�་Flབ་པ་ཀ�ན་གཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་�འི་7ིར། །མཁས་པ་aམས་�ིས་�ས་པ་ཡིན། །ཅེས་སགོས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་>རི་
�ལ་བའི་གས�ང་རབ་�ི་བ1ོད་�་མཐའ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ས�་འད�ས་ལ། ཀ�ན་rོབ་ 
 



བདེན་པ་མཐའ་དག་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Iོགས་པའི་ཐབས་ས�་བ'ན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང༌། \ད་པར་ད�་ཆོས་ཆསོ་ཅན་བFlབ་�་Flབ་�ེད་ལ་སགོས་པའི་aམ་གཞག་མཛད་པ་
ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་�ང་དེ་ལ་བIེན་ནས་དོན་ 
 

དམ་དངོས་པA་གནས་ལ�གས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། དངོས་པA་གནས་ལ�གས་Iགོས་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་�འི་7ིར། ཅེས་པའི་དོན་�ང་དེ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་F་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་�ང་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་མི་  
 

དགོས་ལ། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་F་ོབཏགས་ཡིན་པ་སོགས་རང་Gགོ་གཞི་Gགོ་གི་aམ་ད�ེ་ལ་མཁས་པར་�་ཞིང༌། Iོག་པ་དང་དགག་Flབ་�ི་aམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་ལ་མ་རེག་
པར་འདོད་པ་འདི་དག་ནི། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དག་ེབར་འདོད་ 
 

པ་�་ནག་�་ཤང་ག་ི'ོན་པ་དང་Rོས་མ་�ས་�ང་ཁ་འཆམ་པ་'ེ། ཐར་པའི་ལམ་�ི་nགོ་8་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆསོ་ཅན་སགོས་བདེན་པར་RLབ་པ་དགག་པའི་ཚ3ལ་
འདིས། >ི་གཞི་མཐ�ན་བདེན་པར་RLབ་པ་དགག་པ་སོགས་�ང་ཤེས་པར་ 
 



�་'ེ། འདི་oར་>ི་དང་གཞི་མཐ�ན་བདེན་པར་RLབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་�ི། >ི་ཡིན་ན་བདེན་པར་RLབ་པ་དང༌། གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ན་བདེན་པར་RLབ་པ་འགགོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད�་བཤད་པའི་
ཚ3ལ་oར་དངསོ་པོ་ཡང་>་ིཡིན་པའི་7ིར་དང༌། ���་ལ་sོན་པོ་ཡང་ 
 

@40A ༄༅། །གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །>ི་བདེན་RLབ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཚ3ལ་གཉིས་ཏེ། 7ི་རལོ་པས་བཏགས་པའི་>ི་གཙ[་བོ་སོགས་ནི། བདེན་པ་དང་ཐ་Xད་གཉིས་ཀར་ད�་
འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལ�གས་�ི་>་ིནི་བདེན་པར་RLབ་པ་འགགོ 

 

པ་ཡིན་�ི། ཐ་Xད་ད�་RLབ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བདེན་པར་RLབ་པ་འགོག་པའི་ཚ3ལ་ཡང༌། >ི་བདེན་པར་RLབ་ན་>་ིའཛcན་Iགོ་པ་མ་འ�Lལ་པའི་ཤེས་པར་འ�Qར་ལ། དེ་oར་ན། ཁོས༌༈ 
ཇི་oར་བཟ�ངས་བ་oར་RLབ་དགོས་ཤིང༌། ཁོ་ཡང་རང་བཞིན་འKེས་ 
 

འཛcན་�་ིJོ་ཡིན་པའི་7ིར། གསལ་བ་aམས་ནི་རང་བཞིན་འKེས་ནས་ཕན་ཚ3ན་1སེ་ས�་འRོ་བར་འ�Qར་ནའང༌། དེ་མི་འཐད་པའི་7ིར། >ི་དེ་>་ིའཛcན་ཤེས་པས་གཟ�ངས་པ་oར་བདེན་པར་
མ་RLབ་ཅེས་པ་'ེ། དེ་ཡསི་ཇི་oར་ཀ�ན་བIགས་པ། །དེ་ནི་དམ་ 
 



པའི་དོན་ད�་མེད། །གསལ་བ་aམས་ནི་1སེ་མ་ིའRོ། ཞེས་སོགས་�ིས་བ'ན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ག��ང་འདིའི་དོན། >ི་གསལ་rས་གཅིག་ན་གསལ་བ་aམས་�ང་rས་གཅིག་ཏ�་
འ�Qར་ཞེས་པ་ལ་འཆད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་7ི་རལོ་པ་འདོད་པའི་>ི་ཆ་ 
 

མེད་འགོག་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། Sོབ་དཔོན་�་ིདགོངས་པ་ལས་�་མཚA་ཕ་རལོ་ཚ3་རལོ་བཞིན་ད�་ཆེས་རངི་ད�་�Qར་པ་ཡིན་ལ། uག་པར་འདོད་པ་7ི་མ་འདི་e་བ་
དག་གསི་ནི། དེ་ཡིས་ཇི་oར་ཀ�ན་བIགས་པ། ཞེས་པའི་དེ་ཡིས་ཞེས་ 
 

པ་7ི་རལོ་པ་ལ་དེ་ཡསི་ཞེས་པར་འཆད་དགོས་ཤིང་ །དེ་oར་ན། ད་ལ་བསམ་པའི་དབང་གསི་ན། ཞེས་པའང་7ི་རོལ་པ་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གསི་ཞེས་པ་སགོས་ས�་འཆད་དགོས་པས། 
ཆེས་མ་བIགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ 
 

@40B ཡིན་ནོ། །གཞི་མཐ�ན་དོན་དམ་པར་མ་RLབ་པའི་�w་མཚན་ཡང་���་ལ་དང་sོན་པོ་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་RLབ་ན། ���་ལ་དང་sནོ་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་RLབ་
དགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཞི་མཐ�ན་མི་ར�ང་བའི་7ིར་རོ། །དེ་oར་ན་���་ལ་དང་sོན་ 
 



པོ་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་བས། rས་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན་གཞི་མཐ�ན་ད�་འད�་མི་nིད་པར་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་���་ལ་དང་sོན་པོ་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ཅིང༌། ���་
ལ་དང་sོན་པོ་rས་ས�་RLབ་ལ། འོན་�ང་དེ་ཉིད་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་ཆ་ 
 

rས་ས�་མ་RLབ་�ི། ཐ་Xད་པའི་Jོས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བར་ཁངོ་ད�་ཆ3ད་པར་�་'ེ། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས། དེ་ཚ:་Jོ་ཡི་ངརོ་�ས་ནས། །གཞི་མཐ�ན་པ་ནི་ཉིད་ད�་
འ�Qར། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། F་ོབཏགས་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་RLབ་ 
 

པར་འདོད་པ་ནི། ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་RLབ་པར་འདོད་པ་ཆད་པ་པའི་རངི་ལ�གས་གསལ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ F་aམས་�ིས་ནི་བ|་བཏགས་'ོན། །དེ་ནི་ཐ་Xད་
ཆེད་ད�་�ས། །དེ་ཚ:་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བ|ར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

�་བ་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་པས། རང་མཚན་ནི་བ|འི་ཡ�ལ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བ|་�ས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། བ|་ད�ས་�ི་རང་མཚན་དེ་ཐ་Xད་�ི་ད�ས་�ི་རང་མཚན་
ལ་1སེ་འR་ོམི་�ེད་པའི་7ིར་དང༌། བ|་ནི་ཐ་Xད་�ི་ཆེད་ད�་�ས་པའི་7ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། གསལ་བ་རང་མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་7ིར་དེ་དག་ལ་བ|་tོར་མི་ན�ས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དག་བ'ན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ན�ས་འgས་མེད་7ིར། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཟེར་ཅིང༌། རང་ལ�གས་ལ་F་དོན་ལ་བ|་tརོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་e་བར་�ེད་དོ། ། 
 

@041A ༄༅། །འོ་ན་F་དོན་ལ་བ|་tར་བ་ལ་ཡང་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ|་ད�ས་�ི་F་དོན་དེ་ཐ་Xད་�ི་ད�ས་�ི་F་དོན་དང་རང་མཚན་གང་ལ་ཡང་1སེ་འRོ་མ་ི�ེད་པའི་7ིར། ཅེས་
ཀ�ན་ཏ�་མཚ3ངས་པས། F་དོན་ལ་བ|་tར་མི་ན�ས་པར་ཐལ། 
 

F་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་7ིར་ཏེ། གསལ་བ་ཇི་Xེད་ཡདོ་པའི་Rངས་དང་མཉམ་པའི་F་དོན་ཡོད་པའི་7ིར། ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་བ|་tོར་བའི་ཡ�ལ་ནི། བ་ལང་ཞེས་པའི་F་བ|་tརོ་བ་ན། 
དཀར་ཟལ་o་བ�་རང་མཚན་གཅིག་གཞིར་�ས་ནས་དེའི་'ེང་ད�་བ་ལང་ 
 

ལ་བ|་tརོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་oར་tར་བས་ཐ་Xད་�ི་ད�ས་ས�་ནག་q@ར་སོགས་�ང་བ་ལང་ད�་Iགོས་པར་འ�Qར་ཏེ། sར་དཀར་ཟལ་�ི་'ངེ་ད�་བ་ལང་ལ་བ|་tོར་བ་ན། ནོག་སོགས་དང་Gན་
པ་�w་མཚན་ད�་�ས་ནས་tར་བའི་7ིར་དང༌། བ་ལང་ནག་q@ར་སོགས་ 
 



�ང་ནོག་སགོས་དང་Gན་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་o་ན་ཡང༌། དཀར་ཟལ་ནི་བ་ལང་ཞེས་པའི་F་བ|་tརོ་བའི་གཞིར་�ས་པ་ཡིན་�ི། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཚ[གས་པ་ལ་F་tརོ་བ་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་བ|་tར་བ་ནི་བ|་དང་ཐ་Xད་�ི་ད�ས་�ི་ནོག 

 

སོགས་དང་Gན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བ་ལང་ད�་ཤེས་པའི་7ིར་ད�་ཡིན་�ི། ཐ་Xད་ད�ས་�ི་ནག་q@ར་ལ་སགོས་པ་aམས་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་ག་ིཚ[གས་པར་ཤེས་པའི་7ིར་ད�་བ|་tོར་བ་མ་
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་བ|་དཀར་ཟལ་གཞིར་�ས་ 
 

ནས་tར་བའི་ཚ:་བ|འི་ཡ�ལ་�ི་གཙ[་བོ་ནི་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སལེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་mང་བའི་F་དོན་�ང་
བ|འི་ཡ�ལ་ཙམ་ད�་འ�Qར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་བ་ལང་ཡང་བ|འི་ཡ�ལ་ 
 

@041B ཡིན་པས། བ|འི་ཡ�ལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། འོན་�ང་བ་ལང་བ|འི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་མ་RLབ་ལ། F་aམས་�ིས་ནི་བ|་བIགས་
'ོན། །ཅེས་སོགས་�ིས་�ང་རང་མཚན་བ|འི་ཡ�ལ་ད�་དོན་དམ་པར་RLབ་པ་ 
 



འགོག་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་དོན་�ང་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་F་དོན་དམ་པར་tར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་ཐ་Xད་�ི་ད�ས་�ི་ནག་q@ར་སགོས་ལ་1ེས་འR་ོམི་
�ེད་པའི་7ིར། དེ་ལ་\བ་པ་ཡོད་དེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བ|འི་ 
 

ཡ�ལ་ད�་དོན་དམ་པར་RLབ་ན། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བ|་tོར་བའི་བ|་tོར་Iགོ་པའི་འཛcན་'ངས་�ིས་ཇི་oར་བཟ�ངས་བ་oར་བདེན་པར་RLབ་དགསོ་ལ། དེ་oར་RLབ་ན། Iོག་པ་
དེས་བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་ད�ེར་མདེ་ད�་འཛcན་པའི་7ིར། བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་གཅིག 

 

ཏ�་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། བ་ལང་ནག་q@ར་ལ་1སེ་འRོ་མ་ི�ེད་པའམ། དཀར་ཟལ་�ང་ནག་q@ར་ལ་1སེ་འRོ་�ེད་པ་གང་ར�ང་ད�་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཆསོ་ཅན་>་ིགཞི་མཐ�ན་
བFlབ་�་Flབ་�ེད་བ|འི་ཡ�ལ་ལ་སོགས་པའི་རང་Gོག་ཡིན་ན་Fོ་བཏགས་ 
 

ཡིན་པས་\བ་ལ། Fོ་བཏགས་ཡིན་ན་>་ིམཚན་ཡིན་པས་\བ་ཅིང༌། དེ་དག་ནི་གཞི་Gགོ་ཡིན་ན་Fོ་བཏགས་དང་>ི་མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་'ེ། >ི་མཚན་�ི་མཚན་
ཉིད་�ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ད་ནི་རང་>ི་གཉིས་ 
 



�ི་"བས་ས�་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཞར་�Qང་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་འདི་oར། གང་7ིར་དངསོ་ཀ�ན་རང་བཞིན་�ིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་7ིར། །མཐ�ན་དངོས་
གཞན་�་ིདངསོ་དག་ལས། །Gོག་པ་ལ་ནི་བIེན་པ་ཅན། །ཅེས་རང་མཚན་ 
 

@042A ༄༅། །aམས་རགིས་མཐ�ན་མ་ིམཐ�ན་�་ིཆོས་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་འKེས་པར་བཤད་ཅིང་Fོ་བཏགས་པའི་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རགིས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་aམ་ད�ེ་�ས་
པའང་�Qང་ན། རགིས་གཅིག་མ་ིགཅིག་དང་ 
 

མཐ�ན་མི་མཐ�ན་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཇི་oར་གཟ�ང་བར་�་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་འK་བ་དང་མ་ིའK་བ། རིགས་མཐ�ན་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ། རིགས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པ་ཞེས་�་བ་aམས་ས�་
ཡོད་པ་ལས། རགིས་འK་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་དང་རིགས་མཐ�ན་ 
 

པ་གས�མ་ག་ལ་ཡང༌། rས་རིགས་འK་བ་དང་གཅིག་པ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། Gོག་པ་རགིས་གཅིག་པ་དང་འK་བ་དང་མཐ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གཉིས་གཉིས་ས�་འ�Qར་ལ། rས་རགིས་མཐ�ན་པ་
སོགས་ས�་འཇོག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་`སེ་པས་ 
 



འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་`སེ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་aམས་ཕན་ཚ3ན་rས་�ི་རགིས་མཐ�ན་པ་དང་གཅིག་པ་དང་འK་བ་ཞེས་�འོ། །དེའི་7ིར་ནས་�ི་ས་བོན་འgL་གཅིག་
གིས་བ�lན་པའི་ངོ་བ�་ལས་འོངས་པའི་ནས་འgL་ཐ་དད་ 
 

དག་o་བ�་ནི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་`སེ་པའི་7ིར་དང༌། ཕན་ཚ3ན་ཐ་དད་པའི་7ིར། rས་རིགས་མཐ�ན་པ་ཞེས་�་ལ། བ་ལང་དཀར་gལ་དང་ནག་q@ར་o་བ�་ནི་བ་ལང་ད�་མཚ3ངས་�ང་ཉེར་
ལེན་ཐ་དད་ལས་`སེ་པའི་7ིར། rས་རགིས་མི་མཐ�ན་པ་ཞེས་�འོ། །དོན་ 
 

འདི་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། %&�་Jོས། དེ་oར་ན། 7ི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་aམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་�wས་�ས་པ་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། དངོས་པོ་aམས་�ི་`ེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་gལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

@042B ནོ༑ ༑ཞེས་དང༌། དེ་བས་ན་རགིས་མཐ�ན་པ་དང་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པའི་�wན་ཐ་དད་པ་aམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པས་�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་ཆརེ་�ས་པ་དག་ཡིན་ལ། 
ཚ3ལ་འདི། ཐ་དད་�w་ཐ་དད་ལས་ཡིན། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
 



བIགས་པར་�འོ། །Gིག་པ་རགིས་མཐ�ན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། 7ི་རོལ་པ་Rངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག །ཙ�ན་དང་ཤ་བ་དང་བ་ལང་སགོས་rས་ཐ་དད་པར་
མཚ3ངས་�ང༌། ཙ�ན་དང་ཤ་བ་ལ་རིགས་གཅིག་གི་F་Jོ་འཇ�ག །ཙ�ན་ 
 

དང་བ་ལང་ལ་རགིས་གཅིག་གི་F་Jོ་མ་ིའཇ�ག་པ་ནི། ཤིང་གི་>ི་གཙ[་བོ་གཅིག་ཙ�ན་དང་ཤ་བ་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�་ཡོད་ལ། ཙ�ན་དང་བ་ལང་ལ་མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་eའོ། །Sོབ་དཔོན་�སི་
དེ་བཀག་ནས་ཙ�ན་དང་ཤ་བ་ལ་ཤིང་གི་གཞན་སལེ་བའི་རིགས་ཐ�ན་མོང་ད�་ 
 

1ེས་ས�་འR་ོལ། བ་ལང་ལ་1སེ་ས�་མི་འRོ་བས་ཡནི་ནོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང༌། དེ་ལ་དགངོས་ནས། ཐ་དད་མཚ3ངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གསི་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇ�ག་གཞན་ལ་
མིན་དེ་ཉིད། །F་དང་ཤེས་པའི་�w་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཀར་ 
 

gལ་དང་ནག་q@ར་རགིས་གཅིག་ཏ�་འཇག་པ་མཐར་གཏ�གས་ན། བ་ལང་གི་>དི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�། 1ེས་ས�་འRོ་བ་ལ་རག་ལས་ནའང༌། བ་ལང་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་1སེ་ས�་འRོ་བའི་7ིར། 
རིགས་གཅིག་ཡིན་ཅེས་eས་ན་Iག་མི་Iག་�ང་རགིས་ 
 



གཅིག་ཏ�་ཐལ། ཤེས་�་དེ་གཉིས་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�་1སེ་འRོ་�ེད་པའི་7ིར། ཅེས་མཚ3ངས་ལ། འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་མཐ�ན་པར་འ�Qར་བས། རགིས་མ་ིམཐ�ན་པ་མ་ིnིད་པར་ཁས་
ལེན་དགསོ་པར་འ�Qར་རོ། །ཡང་དཀར་ཟལ་དང་གསེར་བ�མ་རགིས་ 
 

@043A ༄༅། །མི་མཐ�ན་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིན། གསརེ་བ�མ་བ་ལང་མིན་པའི་7ིར། ཅེས་�ས་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་q@ར་ཡང་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པར་ཐལ༌།ནག་q@ར་�་ིཁ་
དོག་ནག་པོ་ཡིན། དཀར་ཟལ་�་ིཁ་དོག་ནག་པོ་མནི་པའི་ 
 

7ིར། ཅེས་པ་མཚ3ངས་པས་མཐར་ཤེས་�་ཕལ་ཆ་ེབ་རགིས་མི་མཐ�ན་པར་ཁས་Jང་དགསོ་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་oར་ཤེས་པར་�་'ེ། བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་Flབ་པ་དངསོ་པོ་བ་
aམས་�ི་རགིས་གཅིག་པའི་ཚ3ལ་དང༌། བ�མ་མེད་ལ་སགོས་པ་དགག་པ་ 
 

aམས་�ི་རགིས་གཅིག་པའི་ཚ3ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་གཉིས་བ|་ལ་�ང་བ་དང་མ་�ང་བའི་`ེས་བ�་གང་གསི་མཐོང་ཡང་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ3ལ་�ིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འK་
བར་འཛcན་པའི་Jོ་ངང་གསི་`་ེབར་འ�Qར་བའི་ཆསོ་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་ 
 



གཅིག་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་ལས་Vོག་པའི་དངསོ་པོ་ནི་རགིས་མ་ིགཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་q@ར་ནི་ཡིད་གཏད་པའི་qོ་ནས་མཐོང་ཙམ་ནས་བ|་ལ་�ང་མ་�ང་ཀ�ན་�ི་
Jོ་uན་`ེས་ལ་འK་བར་mང་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བ�མ་པ་ནི་དེ་o་མ་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར། དཀར་ཟལ་དང་ནག་"@ར་རགིས་གཅིག་ལ། དེ་དང་བ�མ་པ་རིགས་མི་གཅིག་ག་ོཞེས་�་བར་RLབ་བོ། །དེ་oར་འK་མི་འK་སོ་སོར་mང་བའི་Jོ་`ེ་བའི་�w་མཚན་ནི། ནང་གི་zེན་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་དཀར་ཟལ་དང༌། ནག་"@ར་རགིས་གཅིག་ཏ�་འཛcན་པའི་ 
 

མངོན་པར་བ1ོད་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་མཚ3ངས་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བ�མ་པ་ལ་དེ་o་བ�་མ་ཡིན་ཅིང༌། 7ིའི་zེན་དཀར་ཟལ་དང་ནག་q@ར་ནག་སགོས་དང་Gན་པར་མཚ3ངས་ལ། 
དཀར་ཟལ་དང་བ�མ་པ་དེ་o་བ�་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་དངསོ་པོ་ 
 

@043B ཡིན་པར་མཚ3ངས་པ་ཙམ་�ིས་རིགས་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བའི་`ོན་ཡང་མི་འ�Qང་'ེ། དཀར་ཟལ་དང་མི་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་མཚ3ངས་�ང༌། རགིས་གཅིག་ཏ�་འཛcན་པའི་Jོ་མ་ི`ེ་ཞིང༌། 
དཀར་ཟལ་དང་ནག་q@ར་ནོག་སགོ་དང་Gན་པ་aམས་�ིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བ་ 
 



�ི་Jོ་uན་`ེས་ལ་རགིས་གཅིག་པར་mང་བ་jངོ་བས་RLབ་པའི་7ིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་aམས་�ི་རགིས་གཅིག་མི་གཅིག་ནི། དགག་�་རགིས་གཅིག་མི་གཅིག་ག་ིq་ོནས་
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ལ་མ་ིའK་བའི་ད�ེ་བ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་དགག 

 

�འི་qོ་ནས་འ�ེད་པ་ཡིན་�ི། ངོ་བA་qོ་ནས་ད�ེ་བ་�ར་མེད་པའི་7ིར། ཚ3ལ་འདི་oར་Iགོས་ན་འK་བ་དང་མ་ིའK་བའི་aམ་པར་ད�ེ་བ་Yོངས་པར་མི་འ�Qར་རོ། །ཞེས་གངས་རིའི་�ོད་ན་
འཛམ་བ�་bངི་གི་དཔལ་ཁ་ོབོ་གཅིག་པ�་མRིན་པ་བསལ་ཏེ་e་བར་�ེད་ 
 

དོ། །དེས་ནི་རང་མཚན་དང་>་ིམཚན་�ི་aམ་པར་གཞག་པ་�་ཆརེ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ད་ནི་ཡ�ལ་ལ་ངོ་བA་qོ་ནས་ད�ེ་ན། ཀ�ན་rོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་aམ་པར་གཞག་པ་
བཤད་པར་�་'ེ། འདི་ལ་བདེན་གཉིས་�ི་F་བཤད། མཚན་ 
 

ཉིད། མཚན་གཞི་ངསེ་གཟ�ང་བ་གས�མ། དང་པོ་ནི། གཞན་�ི་ང་ོབོ་Fིབ་�ེད་པ། །Fིབ་�ེད་ངསེ་བདག་ཐ་དད་�ང༌། །ཞེས་པ་འ�Qར་�ིང་ལ། ཀ�ན་rོབ་ངསེ་བདག་ཐ་དད་�ང༌། ཞེས་འ�Qང་
བ་oར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་Fིབ་པ་ཞེས་པ་ཀ�ན་rོབ་�ི་F་བཤད་པའི་ 
 



དོན་ད�་འདོད་པ་ལ་ནང་པའི་RLབ་མཐའ་e་བ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐ�ན་ལ། དེའི་7ིར་>ི་འཛcན་Iགོ་པ་ཀ�ན་rོབ་ཅེས་པའི་F་བཤད་པའི་གཞིར་�ས་ནས། དེ་ལ་ཅིའི་7ིར་ཀ�ན་rོབ་ཅེས་�་ཞེ་ན། དངོས་
པA་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་རང་མཚན་དེ་དངསོ་ས�་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་ 
 

@044A ༄༅། །�ེད་པ་ལ་Fིབ་པའི་7ིར། ཀ�ན་rབོ་ཅེས་�འོ། །དེས་ན་>་ིའཛcན་�་ིJོ་ནི་ཀ�ན་rོབ་�ི་F་བཤད་གཞི་ཡིན་ལ། >་ིམཚན་aམས་ནི་ཀ�ན་rོབ་�ི་F་བཤད་པའི་གཞིར་�Qར་
པའི་Jོ་དེའི་ངརོ་བདེན་པའི་7ིར་ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་ 
 

ཞེས་�འོ། །འོན་�ང་Iགོ་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་rོབ་�ི་F་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཀ�ན་rོབ་ཅེས་ཐ་Xད་�ས་པ་ཡིན་�ི། ཀ�ན་rོབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་RLབ་
པའི་7ིར་རོ། །ཀ�ན་rོབ་�ང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ 
 

པས། ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་ཞེས་ནི་མ་ི�་'ེ། དེ་o་ན། བr�ན་པ་ཡང་ཡིན་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་e་དགསོ་པས། འགལ་བ་འད�་བར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་F་བཤད་
ལ། །ཉན་ཐོས་ེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །རགིས་པས་དxད་བཟོད་ད�་བདེན་པའི་7ིར་ 
 



དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་འདོད་ལ། ེ་བད�ན་རིགས་པའི་1ེས་ས�་འgང་བའི་མདོ་ེ་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་དག་7ོགས་འདི་ལ་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་F་བཤད་
པའི་གཞི་ཤེས་པ་མ་འ�Lལ་པ་ལ་�ས་ནས་དེའི་ངརོ་བདེན་པའི་7ིར། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཞེས་�་ལ། ཤེས་པ་དེའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་RLབ་པའི་7ིར་དོན་དམ་པར་RLབ་པ་ཞེས་�འོ། །འོན་�ང་མདོ་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་དངོས་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་Jོ་ཤེས་པ་མ་འ�Lལ་པ་ལ་
འདོད་པར་འK་ཡང༌། ཤེས་པ་མ་འ�Lལ་པའི་མཚན་གཞི་ལ་མ་ིམཐ�ན་ 
 

ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་རིག་མངོན་ས�མ་ཐམས་ཅད་འ�Lལ་ཤེས་ས�་འདོད་ལ། མདོ་ེ་པ་མ་འ�Lལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་
ཉིད། Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་RLབ་པའི་ 
 

@044B ཆསོ། ཀ�ན་rོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་RLབ་པའི་ཆོས་སོ། །ཁ་ཅིག །དོན་དམ་དོན་�ེད་ན�ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་
�ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རང་མཚན་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་བ'ན་པ་ཡིན་ཅེས་ 
 



འདོད་པས་ནི། ཡི་གེ་ཙམ་ལའང་མ་བoས་པར་ཟད་དེ། དེ་དག་རང་>འིི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་འ�Qང་ག ི།རང་>ི་མཚན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་མི་འ�Qང་བའི་7ིར་དང༌། གང་ཞེས་
པ་དང༌། དེ་ཞེས་པའི་ཚcག་གི་ན�ས་པ་དང་"བས་'ོབས་ལས། Mང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི། 
 

དོན་དམ་པའི་ངོར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་\བ། ཅེས་པའི་\བ་པ་'ོན་པ་ཙམ་�་ིཆེད་ད�་�ོས་པའི་ག��ང་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །"བས་'ོབས་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། གཞལ་�་
གཉིས་7ིར། ཅེས་པའི་Iགས་Flབ་པ་ལ། དོན་�ེད་ན�ས་དང་མི་ན�ས་7ིར། ཅེས་ 
 

བཀོད་པ་དེའི་\བ་པ་Flབ་པ་"བས་ས�་བབས་ནས་དེའི་ཆེད་ད�་�སོ་པའི་ག��ང་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་གཞལ་�་དེ་དོན་�ེད་ན�ས་མ་ིན�ས་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ལ། དེ་རང་>ི་གཉིས་ས�་ངསེ་པས་
\བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ངོར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ 
 

\བ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང༌། དེའི་ངརོ་དོན་�ེད་མ་ིན�ས་པའི་ཆོས་ལ་ཀ�ན་rོབ་ཙམ་ད�་ཡོད་པས་\བ། ཀ�ན་rོབ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་དེ་དག་>ིའི་མཚན་
ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཅེས་བཤད་པ། དོན་དམ་དོན་�ེད་ན�ས་ 
 



པ་གང༌། ཞེས་སགོས་Mང་པ་བཞིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་Sོབ་དཔོན་u་%&ཀ་གཉིས་�ང་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡ་མ་རསི་ག��ང་འདིའི་མཚམས་tོར་ད�། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་�་ིབདེན་
པ་གཉིས་�ི་aམ་གཞག་བ'ན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། མདོ་ེ་པ་ 
 

@045A ༄༅། །ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་oོས་ནས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བ་ཞེས་�ས་ནས། དེའི་ལ�གས་�ི་བདེན་གཉིས་�ི་aམ་གཞག་'ོན་ཅེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ད�་ཟད་
མོད་འཐད་པར་མ་ིསེམས་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ 
 

ཐ�ན་མོང་གི་aམ་གཞག་ཡནི་ན་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་�ི་aམ་གཞག་ཅེས་པ་མི་འཐད་ལ། མདོ་ེ་པ་ཁ་ོནའི་ལ�གས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་\བ་པར་
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་དགོས་ནའང༌། འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ 
 

�ི་aམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་e་བ་ལ་དེ་oར་འདོད་པ་sོན་ཆད་མ་�Qང་ངོ། །དེས་ན་ག��ང་འདི་ནི་མདོ་སམེས་གཉིས་ཀས་མཐ�ན་པར་འདོད་དགསོ་ལ། འོན་�ང་དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན�ས་
པའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་བདེན་གཉིས་ 
 



�ི་མཚན་གཞི་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་\བ་པར་བཤད་པ་འདི། དོན་དམ་ཆ་མེད་�ི་དབང་ད�་�ས་
པ་མ་ཡིན་�ི། ཡང་དག་ཀ�ན་rོབ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་�ས་ 
 

པའི་aམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་|@ལ་Bན་7ོགས་�ི་ཆ་མེད་ཡིན་དགསོ་ལ། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་\བ་ན། བ�མ་
པ་སགོས་�ང་དོན་དམ་བདེན་པར་འ�Qར་དགོས་ནའང༌། དེ་མི་ 
 

འཐད་དེ། ག��ང་འདིའི་མདོ་་ེཔའི་བདེན་གཉིས་�ི་aམ་གཞག་དང༌། མཛ[ད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་Jོ་ཡི་གཞན། །གསལ་ན་དེ་Jོ་མི་འཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆ3་བཞིན་ད�་ཀ�ན་rོབ་ཏ�། །ཡོད་
དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འK་བའི་7ིར་ 
 

@045B དང༌། དེར་བ�མ་པ་དང་ཆ3་o་བ�་བཅོམ་གཞག་གིས་དེར་འཛcན་�ི་Jོ་འདོར་བའི་7ིར་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པའི་7ིར་ར་ོཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་o་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་
རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་པར་ཐལ། བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་འཛcན་�ི་Jོ་མ་ིའདོར་ 
 



བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་པའི་7ིར། འདོད་ན། ག��ང་དང་ཁས་Jངས་གཉིས་ཀ་དང་དངོས་ས�་འགལ། Iགས་མ་RLབ་ན། དེར་ཐལ། Iག་པ་ཡང་བཅོམ་གཞིག་
གིས་དེར་འཛcན་�ི་Jོ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་'ེ། Jོས་གཞིགས་ 
 

ན་འདོར་ར་ོཞེ་ན། |@ལ་Bན་ཆ་མེད་དང་Iག་པ་ལ་Jོས་གཞིགས་པའི་དེར་འཛcན་�ི་Jོ་འདོར་མ་ིའདོར་�་ི\ད་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡང་rས་�ི་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང༌། Gགོ་པའི་
ཆ་ཤས་ད�་མ་ཡོད་པར་\ད་པར་མེད་པའི་7ིར། Gགོ་པའི་ཆ་ཤས་ད�་མ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་རང་མིན་ཇི་Xེད་ཡོད་པ་དེ་Xེད་ལས་ལགོ་པའི་Gགོ་པ་ཡོད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང་མཛ[ད་ནས་བཤད་པ་དང་འདིའི་མདོ་་ེཔའི་བདེན་གཉིས་�ི་aམ་གཞག་མདོ་
ེ་པའི་aམ་གཞག་ཙམ་ད�་མཐར་ཐ�ག་�ང་ལ�གས་མ་ིགཅིག་'།ེ མཛ[ད་ 
 

ལས་བཤད་པ་འདི་ནི། rས་ས�་RLབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་ལ�གས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཁ་དོག་rས་ས�་RLབ་པ་ཡོད་དེ། |@ལ་Bན་ལ་ཡང་
ཁ་དོག་ག་ིrས་ཡོད་པའི་7ིར། ད�ིབས་rས་RLབ་མི་nིད་དེ། 
 



|@ལ་Bན་ལ་མེད་པའི་7ིར། ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར། གཉིས་གཟ�ང་འ�Qར་ཏེ་|@ལ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ད�ིབས་rས་ས�་མ་RLབ་པར་ཁས་Jང་ད�་མ་ིར�ང་'ེ། 
ད�ིབས་སགོས་ཅི་འKར་བ་RLབ་པ། ཞེས་སགོས་�ིས་ད�ིབས་འgས་ 
 

@046A ༄༅། །བ�་ཡིན་པར་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། འgས་བ�་ཡིན་ན་1སེ་ས�་RLབ་དགོས་པར་\ོད་རང་ཡང་e་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། མདོ་ེ་པ་དེ་དང་འདི་ལ�གས་ཐ་དད་པའི་7ིར་
གཅིག་ཏ�་བn་ེབར་མི་�འོ། །འོ་ན། ཐོགས་མེད་"@་མཆེད་�ི་ 
 

ལ�གས་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་མཚམས་ལ་\ད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་མདོ་ེ་པ་དང་མཛ[ད་ནས་བཤད་པའི་མདོ་་ེཔ་གཉིས་
�ི་དོན་དམ་�་ིaམ་གཞག་ལ་\ད་པར་འད�ག་པའི་7ིར་ཟེར་ན། 
 

འོ་ན༑ སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་rས་ས�་RLབ་པར་འདོད་མི་འདོད་�ི་\ད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་་ེཔ་དེ་གཉིས་ལ་བེམ་པོ་འགའ་ཞིག་rས་ས�་RLབ་པར་འདོད་མ་ི
འདོད་�ི་\ད་པར་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ད�ིབས་rས་ས�་RLབ་ 
 



པར་འདོད་མི་འདོད་�ི་\ད་པར་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བ�མ་གཟ�གས་ཆོས་ཅན། \ོད་བr�ན་པར་ཐལ། ཀ�ན་rོབ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། ཡང་དག་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་པ་འབ�ད། 
འདོད་ན། Fོ་བཏགས་ས�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། མངོན་ 
 

ས�མ་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་འ�Qར་མི་nདི་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་ཆ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་Xད་ནི། མདོ་དང་དགོངས་འRེལ་གང་ག་ིཡང་ཐ་Xད་མ་ཡིན་ཞིང༌། sནོ་�ི་མཁས་པ་ས�་ལ་ཡང་མ་
Rགས་�ི། མ་ིཤེས་བདག་གསི་རང་J�ན་པོར་མཚ[ན་�ེད་ད�་ 
 

eས་པར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང་མི་ན�ས་པའི་ཆོས་ལ། དོན་དམ་དང་ཀ�ན་rོབ་ཏ�་བཞག་པ་ནི། ཀ�ན་ཏ�་ཐ་Xད་པའི་ཆེད་མའི་དབང་ད�་�ས་ནས། ཡང་དག་ཀ�ན་rོབ་དང་
ལོག་པའི་ཀ�ན་rོབ་ལ་བདེན་གཉིས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
 

@046B ཐ�ག་དxོད་པའི་ཚད་མ་ལ་oོས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དངསོ་པོ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁ་ོན་ཡིན་ཅིང༌། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །�་�ེད་ཐམས་ཅད་
Fོ་བཏགས་ས�་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། བ`ེད་�་`ེད་�ེད་སོགས་ཐམས་ཅད་�་�ེད་�ིས་ 
 



བ@ས་པའི་7ིར། དོན་དམ་པར་`ེད་�་`ེད་�ེད་དང་�w་འgས་སགོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་eའོ། །འོ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། \ོད་ལོག་པའི་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་�ེད་མི་ན�ས་
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར། \བ་པ་ཁས་Jངས། Iགས་ཚད་མས་RLབ། འདོད་ 
 

ན། \ོད་འཛcན་'ངས་�ི་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་Jོ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། \ོད་ལོག་པའི་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། བདག་མེད་པར་འཛcན་པའི་Jོ་ཡིན་ན་ལགོ་ཤེས་
ས�་ཐལ་ལོ། །འདིས་ནི་ལ�གས་s་7ི་གཉིས་ཀ་ས�ན་7Qང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟ�ང་ 
 

འཛcན་གཉིས་ས�་བདེན་པ་aམ་པར་བཅད་ཙམ་�་ིཆ་ཆོས་ཅན། \ོད་�ང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་rོབ་ཏ�་ཐལ། \ོད་དོན་�ེད་མི་ན�ས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། \ོད་འ�Qར་མེད་ཡོངས་RLབ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལན་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་གཞལ་�་འཇལ་�ེད་ 
 

�ང་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་�་�ེད་མ་RLབ་བའི་7ིར། \བ་Iགས་ཁས་Jངས་སོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། མ་\བ་ན། རང་གི་གཞལ་�་
ལ་གསར་ད�་མི་S�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་"ད་གསངས་མཐོན་ 
 



པོས་\ོད་རང་e་བ་དང་དངོས་ས�་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མེད་པ་འདོད་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་"ད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་ན་ཚད་
མས་དམགིས་ར�ང་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་དོན་ 
 

@047A ༄༅། །དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འབ�ད་དོ། །\བ་པ་མེད་ན་mང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཐམས་ཅད་ལ་\བ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟ�ར་s་མ་མ་RLབ་ན། མཐར་ཐ�ག་དxོད་
པའི་ཚད་མ་གཞི་མ་RLབ་པ་འབ�ད་ཟ�ར་7ི་མ་མ་RLབ་ན། 
 

དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་RLབ་པ་འབ�ད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་RLབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། �w་མནི་ན་དོན་�ེད་ན�ས་'ངོ་ཡནི་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་མེད་�ི་
མཚན་ཉིད་དོན་�ེད་ན�ས་'ོང་ད�་e་བ་དང་དངསོ་ས�་འགལ་ཞིང༌། དོན་དམ་ 
 

པར་RLབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡནི་ན། Iག་པར་e་བ་ཅིས་འགོག །Iག་ན་མ་ིའཇིག་པར་འ�Qར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་འgས་བ�་མ་ཡིན་ན་མ་`སེ་པར་འ�Qར་རོ། །མ་`སེ་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མི་
འཇིག་པ་ཡང་འདོད་དོ། །>ིར་དངསོ་པོ་ཙམ་ལ་མ་ིའཇིག་པ་ཁཌ་ 
 



ན་�ེ་gག་བདེན་དངསོ་ལ་ཡང་མ་ིའཇིག་པ་ཁགེས་སོ་ཞེ་ན། >ིར་དངསོ་པོ་ཙམ་ལ་མ་�ས་པ་ཁེགས་པ་ན། �ེ་gག་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་མ་�ས་པ་ཁགེས་སོ་ཞེས་སོགས་རགིས་པ་ཤེས་
པས་བ"ལ་པའི་བར་ད�་Fངེ་བར་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་ 
 

དངོས་ཡིན་ན་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་Iགས་ས�་གང་བཀོད་�ང་Flབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའ�Qར་ཏེ། �ས་པ་ཡིན་པ་སོགས་བཀོད་ན་7ོགས་ཆསོ་མ་ིའRLབ། ཤེས་�་སགོས་བཀོད་ན་མ་
ངེས། །དངོས་མེད་སགོས་བཀོད་ན་འགལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ 
 

བཀོད་ན་Flབ་�ེད་བFlབ་�་དང་མཚ3ངས་ཤིང༌།F་ཡང་ད�ང་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་oར་བ་ཡིན་དགསོ་པ་དང༌། 
བདེན་དངོས་ཐམས་ཅད་མ་`ེས་པར་e་བ་དང༌། ད་oར་བའི་མཚན་ 
 

@047B ཉིད་`ེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་e་བ་aམས་དངསོ་འགལ་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ལ། མ་`ེས་པ་འགགས་ན་དངསོ་མེད་འགགས་པར་e་བའང་དགག་མ་ིན�ས་པར་འ�Qར་ལ། གཞན་
ཡང༌། བདེན་དངོས་ཡིན་ན་`ེ་བ་མེད་པས་\བ་ན། དབ�་མ་པས། དངོས་e་བའི་དོར་མཐའ་ 
 



བཞི་ལས་མི་`ེ་བའི་Iགས་�ིས་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པར་`་ེབ་མེད་པར་Flབ་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། དངོས་e་བས་དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་`ེ་བ་མེད་པར་RLབ་ཟིན་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། དབ�་
མ་པ་རང་ག་ིངརོ་ནི་Flབ་མི་དགསོ་པས། དེ་o་བ�འི་Iགས་དོན་མདེ་ད�་འ�Qར་རོ༎ 

 

དེས་ན་དངསོ་e་བས་དབ�་མའི་o་བ་Iགོས་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བདེན་དངོས་�w་མེད་ད�་`ེ་བ་�ང་འཕེན་�ི་ལ�གས་འཛcན་པ་གང་ར�ང་གཅིག་�ེད་དགོས་པས། འགལ་འད�འི་ཕ�ང་
པོ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པ་sོན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང༌། 7ིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། o་ 
 

བའི་Xིགས་མར་�Qར་བའི་ད�ས་�ི་མཐའ་ལ་བབས་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་RLབ་པས་\བ་ཅིང༌། རགས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་RLབ་པར་འགལ་Xམ་ད�་
བསམས་ནས། བ�མ་པ་སགོས་�ང་|@ལ་Bན་ཡིན་ཏེ། འདི་oར། |@ལ་Bན་ 
 

ད�་མ་ཚ[གས་པ་ཡིན་ན་|@ལ་Bན་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། ནོར་བ�་ད�་མ་H�ངས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ན། ནོར་བ�་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། ཟེར་ལོ། འོ་ན། ཡན་ལག་ད�་མ་ཚ[གས་པ་ཡིན་ན། ཡན་
ལག་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། |@ལ་Bན་ད�་མ་ཚ[གས་པ་ཡིན་ན་ 
 



|@ལ་Bན་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། Mང་ལག་སོགས་ཚ[གས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་ཏ�་ཁས་ལེན་དགོས་པས། `ེས་པ་ཡིན་ན་པོ་དབང་དང༌། བ�ད་མེད་ཡིན་
ན་མA་དབང་པོར་ཁས་ལནེ་དགོས་པ་འ�Qང་'ེ། དེས་མཚ[ན་པའི་ 
 

@048A ༄༅། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�་ལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མ་ིnིད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གང་དག་དངོས་པོ་�w་ལས་མ་`ེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དངོས་e་བའི་ནང་
འགལ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་Iག་པའང་ཡིན་མ་ིIག་པའང་ 
 

ཡིན་པ་འདི་ཡང་དངསོ་e་བའི་ནང་འགལ་ཡིན་�ི། ཁོ་བོ་ནི་`ོན་དང་gལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་`ོན་མཐའ་དག་རིགས་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་"@ར་བ་འདེབས་པའི་ཆ་zེན་ད�་
བ��ར་ལ། རིགས་པའི་གནོད་�ེད་ཅི་�Qང་ཡང༌། 
 

ཡང་བ་མེད་པར་ཁ་H�་འཐེག་པའི་ལས་ལ་བ8ོན་པར་�ོས་ཤིག །དེས་ན་རགས་པ་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་�ང༌། རགས་པ་ཡིན་ན་ཀ�ན་rོབ་ཡིན་པས་མ་\བ་ལ། �་�ེད་Fོ་བཏགས་ཡིན་�ང༌། �་
�ེད་ཡིན་ན་Fོ་བཏགས་ཡནི་མི་དགསོ་པས། རང་Gགོ་གཞི་Gགོ 

 



གི་aམ་ད�ེ་ལ་མཁས་པར་�འོ། །འོ་ན། རགས་པ་ཡང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་ན། �ེ་gག་པས། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་aམས་ལས་rས་གཞན་ད�་ཡོད་
ཅེས་པའི་རང་ཚcག་དེས། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་eས་པའི་%�གས་ལ་ 
 

ཡན་ལག་ཚ[གས་ཙམ་�་ིཀ�ན་rོབ་པར་ཁས་Jངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཀ�ན་rོབ་པས་མ་\བ་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་o་བ�འི་རང་ཚcག་དེ་བ1ོད་�་དངསོ་%�གས་འགལ་
བར་གང་གསི་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་`ོན་མེད་དེ། ཆོས་དེ་ཡན་ 
 

ལག་ཅན་ཅེས་eས་པའི་%�གས་ལ་རང་ག་ིཡན་ལག་aམས་རང་ལས་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་Jངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཡན་ལག་aམས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་བའི་
ཆ་ཤས་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་དངསོ་ས�་rས་ 
 

@048B གཞན་ད�་ཁས་Jངས་པ་དང་འགལ་བས། རང་ཚcག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བVོག་'ེ་eས་ན་ཆསེ་འRིག་པའི་7ིར། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་མ་�Qར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པས། ཡན་ལག་
ཅན་ད�་འ�Qར་ན། |@ལ་Bན་ཆ་མེད་�ང་ཡན་ལག་ཅན་ད�་འ�Qར་ཏེ། ཁA་ 
 



བདག་ཉིད་ད�་མ་�Qར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། ཁA་ཤར་ན�བ་སགོས་ཡོད་པའི་7ིར་ར།ོ །ཁA་ཤར་ན�བ་སགོས་�ང་མེད་ན་7ོགས་བཅ3་དབ�ས་དང་གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་པའི་7ིར། 
གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་དག་|@ལ་B་རབ་7ོགས་ 
 

ཆ་མེད་པ་དང་དེའི་ཤར་དང་ན�བ་ཡོད་པ་མདོ་་ེཔའི་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་oར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་དང་ན�བ་ཆ་rས་ཐ་དད་
ད�་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་མིན་�ི། >ིར་ཤར་ན�བ་�ིས་'ོང་པ་ཆ་ 
 

མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། |@ལ་B་རབ་དེའི་ཤར་|@ལ་B་རབ་དང་rས་ཐ་དད་ཡནི་�ི། དེའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཤར་ཡོད་�ང་དེ་7ོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འ�Qར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ས་
མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ལའང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་s་7ི་མེད་པ་ད�ས་ 
 

ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་�ི། >ིར་རང་གི་s་7ི་ཡོད་པས་ད�ས་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འ�Qར་ཏེ། དེ་o་མ་ཡིན་ན། ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་དོན་�ེད་ན�ས་'ངོ་དང་�w་མེད་པར་འ�Qར་རོ། །གཉིས་
པ་རང་ལ�གས་གཞག་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�སི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ 
 



རིམ་པ་གས�མ་ད�་བ"ོར་བ་ལས། བཀའ་དང་པོར་ནི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་བ'ན་མོད་�ི། བདག་མེད་དངསོ་ས�་བ'ན་པའི་mོད་ད�་ར་ེཞིག་མི་ར�ང་བ་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་1སེ་ས�་བཟ�ང་བར་
བཞེད་ནས། 7ི་རོལ་�་ིདོན་ལ་བIེན་པའི་aམ་གཞག་གཙ[་བོར་གས�ངས་ 
 

@049A ༄༅། །ཤིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བ'ན། བཀའ་བར་བ་དང་ཐ་མས་ཐེག་ཆནེ་�ི་རགིས་ཅན་1སེ་ས�་བཟ�ང་བར་བཞེད་ནས་ཆོས་�ི་བདག་མེད་བ'ན་མོད་�ི། 
འོན་�ང་བཀའ་བར་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི། བཀའ་ཐ་མ་ལ་བIེན་ནས་དགངོས་པ་བཤད་པར་�་བ་ཡིན་�ི། F་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་Jང་ད�་མི་ར�ང་བའི་7ིར་Kང་དོན་ཡིན་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ནི་དགོངས་པ་
གཞན་བཙལ་མ་ིདགསོ་པར་F་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་Jང་ད�་ར�ང་བ་ཉིད་�ི་ 
 

7ིར་ངསེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Sོབ་དཔོན་ཡབ་nས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ག��ང་འདི་དག་ཏ�་ཡང་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་1སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་7ིར་ད�། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་'ོན་པའི་དབང་
ད�་�ས་ཏེ་བཀའ་དང་པA་1ེས་ས�་འgངས་ནས་གཞན་ངོར་7ི་རོལ་ 
 



�ི་དོན་ཁས་Jངས་པའི་aམ་གཞག་དང༌། རང་ལ�གས་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་བ'ན་པའི་7ིར་ད�་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། བཀའ་ཐ་མའི་1སེ་ས�་འgངས་
ནས་7ི་རོལ་�་ིདོན་བཀག་ཅིང༌། གཉིས་མེད་�ི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་ད�་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཀའ་བར་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད�་འཆད་པའི་ཚ3ལ་གཉིས་ལས། 7ི་རལོ་�ི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚ:་མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་དང་1སེ་ས�་མཐ�ན་པར་ཞལ་�སི་བཞེས་ལ། 
མདོ་ེ་པ་ལའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་aམ་པ་ད�་མ་འཆར་བར་ཁས་ 
 

ལེན་པ་m་ཚ[གས་གཉིས་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་aམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་qོ་ང་7ེད་ཚལ་བ་དང༌། aམ་པ་ད�་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་ད�་མ་ཁས་ལེན་པ་aམ་
ཤེས་Rངས་མཉམ་པ་གས�མ་ཡོད་པར་དབ�་མ་�ན་ལས་གས�ངས་པ་ 
 

@049B ལས༑ འདིར་ནི་མདོ་ེ་པའི་aམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཚ:་m་ཚ[གས་གཉིས་མེད་པའི་ལ�གས་ལ་བIེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟ�ང་aམ་rས་RLབ་ཏ�་འདོད་པ་
aམ་བདེན་པ་དང༌། གཟ�ང་aམ་F་ོབཏགས་ས�་འདོད་པ་aམ་བr�ན་པ་གཉིས་ཡདོ་ 
 



ཅིང༑ aམ་བདེན་པ་ལ་m་ཚ[གས་གཉིས་མེད་ད�་e་བ་སགོས་གོང་ད�་བཤད་པ་དང་1སེ་ས�་མཐ�ན་པ་གས�མ་དང༌། aམ་བr�ན་པ་ལ་ཀ�ན་rོབ་�ི་mང་བ་མཐའ་དག་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་�ི་
དབང་གསི་mང་བ་ཡནི་པས། དེ་ལོག་ན་Gགོ་པའི་7ིར་སངས་�ས་ལ་r�ན་mང་མེད་པར་ 
 

འདོད་པ་Kི་མེད་པ་དང༌། ཀ�ན་rོབ་�ི་mང་བ་མ་རགི་པ་དང་འgེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལགོ་�ང་མི་Gོག་པའི་7ིར་སངས་�ས་ལ་ཡང་r�ན་mང་ཡོད་པ་Kི་བཅས་པ་གཉིས་ལས། Sོབ་
དཔོན་u་%&་ཀ་གཉིས་�ིས་Sོབ་དཔོན་�་ིདགངོས་པ་aམ་བདེན་ད�་བ�ལ་ལ། �ན་ 
 

མཁན་པོས་aམ་r�ན་Kི་མདེ། ཆོས་མཆགོ་གསི་Kི་བཅས་ས�་བ�ལ་མོད། བདག་གི་J་མ་དག་ནི། aམ་r�ན་ལས་aམ་བདེན་RLབ་པའི་མཐའ་བfིང་ཞིང༌། Sོབ་དཔོན་�ི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་
ཉིད་ད�་གནས་ས་ོཞེས་གས�ང་པ་oར། ེ་བད�ན་�་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་m་ 
 

ཚ[གས་གཉིས་མེད་ད�་e་བའི་aམ་བདེན་པ་ཡིན་པར། ཁོ་བོས་�ང་ལ�ང་དང་རགིས་པ་ད�་མ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་དག་ག་ི�w་མཚན་aམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཅ3ང་ཟད་བ'ན་པར་�འོ། །བཀའ་
བར་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་ 
 



པ་འRེལ་བའི་ཚ3ལ་ནི། དངོས་aམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བIེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བSད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་�ང་བSད་འ�Qར། །གཟ�ང་དང་འཛcན་པའི་aམ་པ་
ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་'ོང་པའི་7ིར། །རང་ 
 

@050A ༄༅། །བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ�་བཤད། །ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་�ེ་gག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ེད་པ་ཡི། །\ད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་�ང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་
gལ། །ཅེས་པ་aམས་�ིས་'ོན་པར་�ེད་དེ། དེ་ལ་ཚcགས་བཅད་ 
 

དང་པོ་གཉིས་�ི་དོན་ནི། �w་འgས་མཚན་མཚ[ན་བ`ེད་�་`ེད་�ེད་སོགས་གཉིས་ཆསོ་སོ་སརོ་འ�ེད་པ་ནི། གཟ�ང་འཛcན་rས་གཞན་ད�་mང་བའི་Iོག་པས་འ�ེད་པ་ཡིན་ལ། གཟ�ང་འཛcན་
rས་གཞན་རགིས་པས་ཁགེས་པའི་7ིར། Iགོ་པ་དེ་འ�Lལ་པར་RLབ་ཅིང༌། དེས་ 
 

ན་མཚན་མཚ[ན་སགོས་གཉིས་ཆསོ་སོ་སརོ་7ེ་བའི་aམ་གཞག་ཐམས་ཅད། Jོ་འ�Lལ་པས་བཞག་པའི་ཀ�ན་rོབ་ཙམ་ད�་RLབ་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་RLབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
 



ཞེས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་7ི་མའི་དོན་ནི། གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པA་མཚན་ཉིད་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ་སགོས་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚ[ན་པར་�ེད་པས་ན། མཚན་ཉིད་ཅེས་�ེད་པས་\ད་
པར་ད�་�ས་པ་ཡིན་ཅིང༌། གཟ�གས་སོགས་མཚ[ན་�་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚ[ན་ 
 

པར་�་བས་ན། མཚ[ན་�་ཞེས་�་བ་\ད་པར་ད�་�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་�་�ེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་བདེན་པར་RLབ་ན། བདེན་པའི་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་བས། གཟ�གས་སོགས་མཚ[ན་�་དང༌། 
གཟ�གས་ར�ང་སགོས་མཚན་ཉིད་rས་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་དགསོ་པས། དེའི་7ིར་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་མཚན་མཚ[ན་�ིས་བ@ས་ལ། མཚན་མཚ[ན་�་�ེད་�ིས་\ད་པར་ད�་�ས་ཤིང༌། �་�ེད་ཡིན་པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་མ་RLབ་པའི་7ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། རང་
བཞིན་མེད་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག །ཤོ་ལ་ོཀ་7ི་མ་ 
 

@050B མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ལ་tརོ་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་ེ་པ་སགོས་ཉན་ཐོས་ེ་པ་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་ཆནེ་བཀར་མ་ིའདོད་པས་དེ་དག་གསི་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཆད་དགསོ་པས་
ངེས་པ་མེད་པའི་7ིར་དང༌། དེས་�ང་ཞེས་པའི་�ང་Fས་s་མ་@ད་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་s་7ི་གཉིས་ 
 



ཀ་aམ་རིག་པ་རང་ག་ིབཤད་པའི་aམ་Rངས་ཡིན་ནོ། །དེ་oར་ེ་བད�ན་ད�་གཞན་ངོར་མདོ་་ེཔའི་RLབ་མཐའ་ཁས་Jངས་པའི་aམ་གཞག་དང༌། རང་ལ�གས་aམ་རགི་པའི་ལ�གས་ཁས་
ལེན་པའི་aམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང༌། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡནི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་\ད་པར་མེད་ལ། དེའི་7ིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མི་མཐ�ན་པ་མེད་དོ། །འོན་�ང་བདེན་
གཉིས་�ི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་oར་རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
 

དང༌། >ི་མཚན་ཡིན་ན་ཀ�ན་rོབ་ཏ�་འདོད་པར་འK་ཡང༌། མདོ་ེ་པ་7ི་རོལ་�ི་དོན་རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་7ི་རལོ་�ི་དོན་གཞི་མ་RLབ་པར་འདོད་པའི་
7ིར་རོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ 
 

ཡིན་ན་ཀ�ན་rོབ་ཙམ་ད�་RLབ་པར་འདོད་པ་ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པས། བདེན་གཉིས་�ི་མཚན་གཞི་དེ་oར་ཤེས་པར་�་ལ། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པས་
\བ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་ན་Iོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
 



ཡིན་པར་rས་ས�་RLབ་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །Sོབ་དཔོན་u་%&་ཀ་གཉིས་�ིས་�ང༌། དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་gལ་བའི་ཆོས་ལ་ཀ�ན་rོབ་དང༌། གང་ཅ3ང་ཟད་གཅིག་དོན་�ེད་
ན�ས་པ་ནི་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ལན་གཅིག་མིན་པ་ 
 

@51A ༄༅། །བཤད་དོ། །འོ་ན། དོན་དམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་\བ་ན། བདག་མེད་Fོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དངསོ་ས�་འཇལ་བ་མ་ིnིད་
པར་འ�Qར་བས། འཕགས་པ་aམས་�ིས་བདག་མདེ་མངོན་ 
 

ས�མ་ད�་མ་Iགོས་པར་འ�Qར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་Fོ་བཏགས་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Fོ་བཏགས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་དེར་Fོ་བཏགས་པའི་F་ོབཏགས་མ་ཡིན་�ི། 
བཏགས་ཡོད་ལ་Fོ་བཏགས་ས�་�ས་པ་དེ་ཡནི་ལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
 

�w་མཚན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བ་མིན་པར་དགག་�་བཅད་ཙམ་�ི་q་ོནས་Jོ་ཡ�ལ་ད�་འཆར་དགསོ་པའི་7ིར། rས་ཡོད་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་�w་ལས་`ེས་པའི་7ིར་དགག་�་བཅད་
པ་ཙམ་ལ་མི་oོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་Jོ་ཡ�ལ་ད�་འཆར་�w་ཡོད་པས་ 
 



\བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་Sོབ་པ་aམས་�ི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་�ིས་�ང༌། དངོས་པོ་aམས་བདག་དང་gལ་བའི་"ད་ཅིག་མ་ཙམ་ད�་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་ལ། བདག་
བཀག་ཙམ་�ི་མེད་དགག་ནི་%�གས་ལ་འཇལ་བ་ཡནི་�ི་དངསོ་Iོགས་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་ལ་དངསོ་Iགོས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་�w་མཚན་ནི། དངོས་མེད་ལ་ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་ལ་རང་ག་ིaམ་པ་གཏོད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་7ིར། གལ་
ཏེ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་དམིགས་zེན་ད�་�ེད་པའི་ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་ 
 

ཡོད་པ་དགག་མ་ིན�ས་པར་འ�Qར་རོ། །འོ་ན། rོགས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་�ིས་དངསོ་མེད་དངསོ་ས�་Iགོས་སམ་%�གས་ལ་Iགོས་ཞེ་ན། rགོས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་�ིས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་Iགོས་པ་ནི། ཤེས་�་མཐའ་དག་ལ་Fིབ་པའི་ 
 

@51B ཤེས་Fིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Sར་མ་ིའ�Qང་བའི་ཚ3ལ་�སི་Hངས་པའི་'ོབས་ལས་�Qང་བ་ཡིན་པས། དངོས་མེད་Iགོས་པའང་དངོས་པོ་o་བ�་ལ་དངསོ་ས�་Fོ་འདོགས་བཅད་
པའི་'ོབས་�ིས་%�གས་ལ་Iགོས་པ་མ་ཡིན་�ི། ཤེས་Fིབ་ཟད་པར་Hངས་ 
 



པའི་'ོབས་�ིས་དངོས་ས�་Iོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དངོས་མེད་�ི་aམ་པ་ཤར་བར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། དངོས་མེད་ལ་རང་འཛcན་ཤེས་པ་ལ་aམ་པ་གཏོད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་འ�Qར་ཏེ། 
Iོག་པ་བཞིན་ད�་བག་ཆགས་�ི་'ོབས་�ིས་aམ་པ་ཤར་བ་མ་ིའཐད་པའི་7ིར་ 
 

རོ་ཞེ་ན། སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡ�ལ་�སི་གཏད་པའི་aམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བག་ཆགས་�ི་'ོབས་�ིས་ཤར་བའི་aམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་�ི། Fིབ་པ་Hངས་
པའི་'ོབས་�ིས་ཤར་བའི་aམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ1ོད་པར་�འོ། །འོ་ན། 
 

སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་དངོས་མེད་aམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཚ3ལ་�སི་ཤར་ན་Iོག་པར་འ�Qར་བས། aམ་པ་གསལ་བར་ཤར་དགོས་ལ། དེ་o་ན། སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། \ོད་
དངོས་མེད་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་ཐལ། \ོད་དངསོ་མེད་�ི་aམ་པ་གསལ་ 
 

བར་ཤར་བའི་q་ོནས་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་དེ་སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་མངོན་�Qར་ད�་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། \ོད་མངོན་�Qར་ད�་
ཐལ། སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་�ིས་མངོན་�Qར་ད�་གཞལ་བའི་7ིར་ཅེ་ན། སངས་�ས་ 
 



�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངསོ་མེད་མངོན་�Qར་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་མངོན་�Qར་ད�་mང་བས་མངོན་�Qར་ཡནི་མི་དགསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན། ཟས་ར་ོམ་ིཞིམ་པ་
འགའ་ཞིག་�ང་ར་ོམཆགོ་དང་Gན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ལ་ར་ོམཆགོ་ཏ�་mང་བའི་ 
 

@52A ༄༅། །7ིར། འདི་ལ་རོ་མ་ིཞིམ་པ་ར་ོམཆོག་mང༌། ཞེས་འ�Qང་བས་སོ། །དེ་ནི་ར་ོམི་ཞིམ་པའི་ཟས་རོ་ཞིམ་པར་mང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་�ི། >ིར་ཟས་རོ་མི་ཞིམ་པ་གཅིག་�ང༌། 
སངས་�ས་�ི་གསལེ་ད�་བཀོད་པ་ན། རོ་བ�་དང་Gན་པའི་ཟས་ས�་ 
 

འ�Qར་ཞིང༌། དེ་ཉིད་ར་ོཞིམ་པར་mང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་�་མངོན་�Qར་མ་ཡིན་པ་མངོན་�Qར་ཏ�་mང་བ་མ་ཡིན་�ི། >ིར་གཞལ་�་�ོག་�Qར་ཡནི་པ་གཅིག་�ང་སངས་�ས་�ི་
ཡེ་ཤེས་ལ་oོས་ནས་མངནོ་�Qར་ད�་འ�Qར་ཞིང༌། དེ་ཉིད་མངོན་�Qར་ཏ�་mང་བ་ 
 

ཡིན་པས་`ོན་མེད་ཅེས་མཚ3ངས་སོ། །འོ་ན། སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། \ོད་འ�Lལ་ཤེས་ས�་ཐལ། >ིར་མངོན་�Qར་མ་ཡནི་པའི་དངོས་མེད་o་བ�་ཡང་\ོད་ལ་མངོན་�Qར་ད�་mང་
བའི་7ིར་ཅེ་ན། འོ་ན། སངས་�ས་�ི་རོ་འཛcན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། \ོད་ 
 



འ�Lལ་ཤེས་ས�་ཐལ། >ིར་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་\ོད་ལ་རོ་ཞིམ་པར་mང་བའི་7ིར། དེ་oར་mང་ཡང་འ�Lལ་པར་མ་ིའ�Qར་ཏེ། འ�Lལ་�wའི་དབང་གིས་དེ་oར་mང་བ་མ་ཡིན་�ི། 
བསོད་ནམས་�ི་ཚ[གས་མཐར་7ིན་པའི་དབང་གསི་mང་བ་ཡིན་པས་ས་ོ 
 

ཞེ་ན། >ིར་མངོན་�Qར་མ་ཡིན་པ་མངོན་ད�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�སི་mང་ཡང་འ�Lལ་པར་མ་ིའ�Qར་ཏེ། འ�Lལ་�wའི་དབང་གིས་དེ་oར་mང་བ་མ་ཡིན་�ི། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ[གས་མཐར་7ིན་པའི་
དབང་གསི་mང་བ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་ཀ�ན་ཏ�་མཚ3ངས་སོ། །སངས་�ས་�ི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ལ་དངསོ་མེད་མངོན་ད�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�སི་mང་ཡང༌། སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་�ིས་དངསོ་མེད་མངནོ་�Qར་ཡིན་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དེར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལ། ཆསོ་དེ་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་`ོན་ཡང་མེད་དོ། །ཚད་མ་ལ་དེ་མངོན་ད�་�Qར་པའི་ 
 

@52B ཚ3ལ་�སི་mང་ཡང༌། ཚད་མས་དེ་མངོན་�Qར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཉན་ཤེས་ལ་Fའི་མི་Iག་པ་མངོན་ད�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�ིས་mང་ཡང༌། དེས་
དེ་མངོན་�Qར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་hོས་པ་�་ཆརེ་ཡོད་�ང་རེ་ཞིག 

 



བཞག་ག་ོབདེན་པ་གཉིས་�ི་aམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ །ད་ནི་ཡ�ལ་�་ིད�ེ་qོ་བཞི་པ་ཡ�ལ་ཅན་JA་འཛcན་ཚ3ལ་སགོས་�ི་qོ་ནས་7ེ་བ། mང་ཡ�ལ་དང་གཟ�ང་ཡ�ལ་དང་ཞེན་ཡ�ལ་
དང་འཇ�ག་ཡ�ལ་དང་བཞི་བཤད་པར་�་'ེ། འདི་དག་ལ་དགག 

 

གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Iོག་པ་ལ་mང་ཡ�ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་Iོག་པ་ཡ�ལ་ལ་mང་བའི་qོ་ནས་འཇ�ག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེལ་འཇ�ག་
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་>་ིo་བ�་Iགོ་པའི་དངོས་ཡ�ལ་ཡིན་�ི། mང་ཡ�ལ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན། Iོག་པ་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་པA་དབང་གསི་འཇ�ག་པར་ཐལ། Iོག་པའི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་7ིར། འཁརོ་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་Iགོ་པ་ལ་mང་
བའི་ཡ�ལ་མེད་ན། aམ་ངསེ་ལས། aམ་པར་Iགོ་པ་ལ་mང་བའི་དོན་ཡ�ལ་ཉིད་ད�་བདག 

 

གིར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། Iགོ་པ་ལ་mང་བའི་གཞན་སེལ་F་དོན་ཡིན་པར་ལན་མང་ད�་བཤད་པ་ཀ�ན་དང་འགལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །mང་ཡ�ལ་དང་དངསོ་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་ལ། 
དེའི་དོན་�ང་ཡ�ལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ད�་aམ་པས་བར་མ་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེས་ན་དོན་ 
 



>ི་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་mང་ཡ�ལ་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་ཅན་ནི་Iོག་པ་དང་རང་རགི་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང༌། དབང་ཤེས་aམས་དང་ཡ�ལ་�ི་བར་ད�་aམ་པས་ཆོད་པས། དབང་ཤེས་�ིས་7ི་དོན་དངསོ་ས�་
Iོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་aམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་Iགོས་ན། `ེས་བ�་གཅིག 

 

@53A ༄༅། །གི་གཟ�གས་ལ་དR་གཉེན་གཉིས་�ིས་o་བའི་ཚ:་ན། གཟ�གས་དེ་འདོད་མ་ིའདོད་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ། o་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་འདོད་པར་mང༌། གཅིག་
ལ་མ་ིའདོད་པར་mང་བ་གང་ཞིག ། གཉིས་ཀས་aམ་པས་བར་མ་ 
 

ཆོད་པར་Iགོས་པའི་7ིར་ཟེར་ཏོ། ༈ །འོ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། Iོག་པའི་དངསོ་ཡ�ལ་དེ་7ི་རལོ་�་ིདོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Iགོ་པ་ལ་7ི་རོལ་o་བ�ར་mང་བ་གང་ཞིག ། Iོག་པས་དེ་aམ་པས་
བར་མ་ཆོད་པར་Iགོས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། sནོ་འཛcན་མངོན་ས�མ་ 
 

ཚད་མ་ལ་sོན་པོ་མངོན་ད�་�Qར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་བར་ད�་aམ་པས་ཆོད་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། ཤེས་པ་དེ་གཞན་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་སངོ་བའི་
གཞལ་�་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ལ་�ོག་�Qར་ཡིན་པས་\བ་པར་ཁས་ལེན་ 
 



དགོས་པས། �ེ་མ་ཕོངས་པའི་�w་ཉིད་ཡིན། ཅེས་�་བའི་གནས་"བས་ཐོབ་པར་འ�Qར་རོ། །`ེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་དR་གཉེན་གཉིས་�ིས་o་བའི་ཚ:། གཟ�གས་དེའི་aམ་པ་དེ་
འདོད་པའི་aམ་པ་དང་མ་ིའདོད་པའི་aམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གཟ�གས་དེ་ལ་o་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཛcན་aམ་ལ་ཡིད་ད�་འོང་བའི་aམ་པར་mང༌། གཅིག་གི་འཛcན་aམ་ལ་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བའི་aམ་པར་mང་བ་གང་ཞིག  །གཉིས་ཀས་�ང་གཟ�གས་
དེའི་aམ་པ་aམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་Iགོས་པའི་7ིར། འཁོར་ 
 

གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། རང་རགི་aམ་མེད་ད�་འདོད་པ་འོག་ཏ�་དགག་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་Iོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ད�་འ�Qར་བ་མི་nིད་དེ། Iོག་པས་རང་
མཚན་Iོགས་པ་མི་nིད་པའི་7ིར། དེས་ན་དོན་>་ིIགོ་པའི་ 
 

@53B ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་ཏེ། Iོག་པས་དོན་>་ིལ་7ི་རལོ་ཏ�་ཞེན་པར་�ེད་པའི་7ིར། དེས་ན་Iོག་པ་ལ་ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་པས་\བ་བོ་ཞེས་eའོ། །དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། Iོག་པས་རང་མཚན་ཡ�ལ་ད�་
�ེད་པ་མི་nིད་པ་དང༌། Iོག་པས་རང་ག་ིདངསོ་ཡ�ལ་7ི་རོལ་ཡིན་པར་ 
 



ཞེན་པ་སགོས་sར་བཀག་ཟིན་པའི་7ིར། Iོག་པ་ཡནི་ན་རང་མཚན་ཡ�ལ་ད�་མི་�ེད་པས་\བ་ཅིང༌། ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་པས་\བ་པས། Iོག་པ་དོན་མཐ�ན་དང་དོན་མི་མཐ�ན་�་ིད�ེ་བ་མེད་པར་
ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ནི་གཟ�ང་ 
 

ཡ�ལ་དང་ཞེན་ཡ�ལ་གཉིས་ས�་Rངས་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་ན་"ད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་\བ་ལ། དེའི་7ིར་འཇ�ག་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པས་\བ་'ེ། "ད་
ཅིག་ར་ེརེ་བ་aམས་ནི་`སེ་བ�ས་ཐོབ་པར་མི་ན�ས་པའི་7ིར། 1ེས་དཔག 

 

གི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ནི་Fོ་བཏགས་དངསོ་མེད་ཡིན་པས་\བ་ལ། དེའི་7ིར་འཇ�ག་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། aམ་ངསེ་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པA་ཡ�ལ་ཅན། ཞེས་གས�ངས་པས་ཚད་མའི་འཇ�ག་
ཡ�ལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། F་ོབཏགས་ཡིན་ན་དངསོ་པོར་ 
 

འགལ་བའི་7ིར་རོ། །རིགས་�wན་ཡིན་ན། Fོ་བཏགས་ཡིན་པས་\བ་བོ་ཞེས་ཁས་Jངས་ནས། ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི་"ད་ཅིག་ད�་མ་འཐ�ད་པ་ལ་�wན་ད�་ཐ་Xད་བཏགས་པ་དང༌། |@ལ་
Bན་ད�་མ་ཚ[གས་པ་ལ་རགས་པར་ཐ་Xད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
 



རགས་�wན་ད�་ཐ་Xད་འདོགས་པ་པོ་ནི། ཚད་མས་Kངས་པའི་ངསེ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །མངོན་ས�མ་ཚད་མས་Kངས་པའི་ངསེ་ཤེས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡང་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་
ཏེ། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དེའི་'ོབས་�ིས་ཞེན་པར་�ས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་ 
 

@54A ༄༅། །པའི་7ིར། དཔེར་ན། �ལ་པA་'ོབས་�ིས་གཤེད༌༈  མས་བསད་པ་ལ། �ལ་པོས་བསད་པར་བ1ོད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་དག་�ང་མ་ིའཐད་དེ། "ད་ཅིག་ད�་མ་
ཚ[གས་པ་ལ་�wན་དང༌། |@ལ་ད�་མ་ཚ[གས་པ་ལ་རགས་ 
 

པར་ཐ་Xད་�ས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་"ད་ཅིག་ར་ེར་ེབ་ཡིན་ནམ། རགས་�wན་ཡནི། དང་པོ་oར་ན། ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། "ད་ཅིག་ར་ེརེ་བ་ཡིན་
པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་དངོས། རགས་�wན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། རགས་�wན་ཡིན་པའི་7ིར། འཁརོ་གས�མ་དངསོ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་དངསོ། གལ་ཏེ་དེ་
དག་"ད་ཅིག་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་�ི་ཚ[གས་པ་ཡིན་ 
 



ལ། འོན་�ང་དེ་དག་ལ་རགས་�wན་�ི་ཐ་Xད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་རགས་�wན་མ་ཡིན་པས་`ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐ་Xད་དེ་དག་དོན་མཐ�ན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་དག་ཆསོ་ཅན། 
\ོད་རགས་�wན་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་ལ་རགས་ 
 

�wན་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་འཇ�ག་པའི་7ིར། དོན་མཐ�ན་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། \ོད་ལ་རགས་�wན་�ི་ཐ་Xད་འདོགས་པའི་Iགོ་པ་དེ་དོན་མི་མཐ�ན་�ི་Jོར་ཐལ། དེས་\ོད་ལ་རགས་
�wན་�ི་ཐ་Xད་བཏགས་པ་དེ་ཐ་Xད་དོན་མི་མཐ�ན་ཡནི་པའི་ 
 

7ིར། འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་Kངས་པའི་ངསེ་ཤེས་ཡིན་པ་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། རགས་�wན་ཡིན་ན་F་ོབཏགས་ཡིན་པ་སགོས་དགག་ཟིན་ཏོ། །མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་
པར་འགལ་ལམ་མི་འགལ། མི་འགལ་ན། མངོན་ 
 

@54B ས�མ་ནི་གང་གི་ཡང་ངསེ་པར་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་དང་འགལ་ཞིང༌། མངོན་ས�མ་Iོག་བཅས་ཡོད་པར་འ�Qར་རོ། །འགལ་ལ་ོཞེ་ན། sོན་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆསོ་
ཅན། \ོད་�ིས་Kངས་པའི་sོན་པོ་ངེས་པའི་Iགོ་པའི་ངསེ་ཡ�ལ་དེ་ 
 



\ོད་�ི་ངསེ་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་�ི་'ོབས་�ིས་Iགོ་པ་དེས་རང་ཡ�ལ་ངེས་པར་�ེད་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །Iོག་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ལས་ཐ་དད་ད�་�Qར་
པའི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ཁA་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པས་\བ་བོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། Iོག་པ་ལ་རང་གི་mང་ཡ�ལ་7ི་རོལ་o་བ�ར་mང་ཡང༌། དེ་ཉིད་7ི་རོལ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 7ི་རལོ་ཏ�་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་
ན་mང་ཡ�ལ་དེ་དག་ཞེན་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཞེན་ཡ�ལ་ 
 

མེད་པའི་Iོག་པ་མ་ིnིད་པར་ཁས་Jངས་ནས། 1ོད་�ེད་�ི་F་ལ་ཞེན་པའི་བ1དོ་�་ཡོད་མེད་གཉིས་ས�་e་བ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། F་ལ་ཞེན་པའི་བ1ོད་�་ཡོད་པར་
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། F་རང་གསི་ཞེན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནམ། F་ཀ�ན་ 
 

Sོང་གི་Iགོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་དེའི་བ1ོད་�ར་�Qར་པ་ཡདོ་པས་ཞེན་པའི་བ1ོད་�་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གང་ཡནི། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། F་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་7ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་oར་ན། Fའི་mང་
ཡ�ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་ངོ། ཁ་ཅིག །Iགོ་པ་ལ་ 
 



གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡོད་དེ། Iོག་པས་གཟ�ང་བའང་ཡིན་ཡ�ལ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་7ིར། ཅེས་eས་ནས། Iགོ་པ་དོན་མ་ིམཐ�ན་ལ་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་འདོད་པའང་འགལ་བ་འད�་བར་འ�Qར་ཏེ། 
འདི་oར་Iགོ་པ་དོན་མ་ིམཐ�ན་ལ་ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཞེན་ 
 

@55A ༄༅། །པའང་ཡིན་ཡ�ལ་ཡང་ཡིན་པ་ཡདོ་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག །Iོག་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་པ་མི་nིད་དེ། �w་ཡི་དངོས་པོ་མ་Iོགས་པར། །གཟ�ང་བ་ཞེས་�་གཞན་
ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང༌། དེའི་འRེལ་པར་uས། aམ་པ་ 
 

འཇོག་པའི་�w་ནི་ཡ�ལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཞན་རིག་མངནོ་ས�མ་�་ིདབང་ད�་�ས་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་ད�་ན། ཡ�ལ་ཡིན་ན་�w་ཡིན་པར་འདོད་
དགོས་པར་འ�Qར་རོ། །ཁ་ཅིག་རགས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ 
 

ཡིན་པར་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ནི། mང་ཡ�ལ་དང་གཟ�ང་ཡ�ལ་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལ་Iོག་མེད་ཤེས་པའི་mང་ཡ�ལ་དང་གཟ�ང་ཡ�ལ་ནི། 
Iོག་མེད་ཤེས་པ་གང་ལ་ཆོས་དེའི་aམ་པ་གསལ་བར་དངསོ་ས�་ཤར་བའི་ 
 



qོ་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ཡ�ལ་ད�་�Qར་པ་aམས་ཡིན་ལ། དེ་oར་ན། Iོག་མེད་ཤེས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་དང་mང་ཡ�ལ་ནི། 7ི་རོལ་དོན་དང་ཤེས་པ་aམས་ཡིན་ཅིང༌། ཡ�ལ་ཅན་ནི། 
Iོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་རང་རགི་གི་ཤེས་པ་aམས་ 
 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དབང་ཤེས་འ�Lལ་བ་ལ་ཡང་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འ�Lལ་པ་ནི་རིགས་གཉིས་ཏེ། རང་ཡ�ལ་�་ིaམ་པ་འཆར་བ་བདག་zེན་དབང་པོ་བSད་པ་ཙམ་དང༌། 
དེ་མ་ཐག་zེན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལས་`ེའི། 7ི་རལོ་�་ིཡ�ལ་ཉེ་བར་ 
 

ཡོད་པ་ལ་མི་oོས་པ་�་ཤད་འཛག་mང་o་བ�་དང༌། བདག་zེན་དབང་པོ་བSད་པར་མ་ཟད། 7ི་རོལ་�ི་ཡ�ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་oོས་པ་V་བ་གཅིག་གཉིས་ས�་mང་བ་o་བ�འི་དབང་ཤེས་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གཟ�ང་ཡ�ལ་མེད་དེ། ཁོ་ལ་ཡ�ལ་�ི་aམ་ 
 

@55B པ་ཤར་བ་དེ། ཡ�ལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བདག་zེན་དབང་པོ་བSད་པ་ཙམ་ལས་`སེ་པ་ཡིན་པས། zེན་གཞན་ཚང་ན་ཡ�ལ་མེད་�ང༌། �་ཤད་སགོས་�ི་aམ་པ་འཆར་བའི་དབང་
ཤེས་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ལ་ནི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡདོ་དེ། མིག་མཛ�བ་ 
 



མོས་བཙcར་བའི་ཚ:་ནའང་V་གཅིག་ཉེ་བར་མེད་ན། V་བ་གཉིས་�ི་mང་བ་འཆར་མ་ིnིད་ཅིང༌། V་གཅིག་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚ:། �w་zེན་གཞན་ཚང་བ་ན་V་བ་གཉིས་�ི་mང་བ་འ�Qང་བས། V་
བ་གཉིས་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་V་གཅིག་ཡ�ལ་ད�་ཉེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་jོང་ 
 

བས་RLབ་པའི་7ིར། དེས་ན་V་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་ས�་མཐོང་བའི་ཚ:་V་གཅིག་aམ་པ་ཡང་འཆར་བས་\བ་ལ། འོན་�ང་V་གཅིག་གི་aམ་པ་ཇི་o་བ་བཞིན་ད�་མི་འཆར་བ་ནི། དབང་པོ་བSད་
པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་�་ཤད་འཇོག་mང་སོགས་aམ་པ་ 
 

འཆར་བ་ཡ�ལ་ལ་མི་oོས་པའི་དབང་ཤེས་aམས་ལ་གཟ�ང་དོན་མེད་པ་ལ་དགངོས་ནས། �ར་mང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། མར་མེའི་8ེ་མོ་�་qོར་བར་mང་བ་དང༌། V་
བ་གཉིས་mང་སོགས་aམ་པ་གཏོད་�ེད་�ི་ཡ�ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་oོས་པའི་དབང་ 
 

ཤེས་འ�Lལ་བ་aམས་ལ། གཟ�ང་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་ནས། མར་མ་ེཙམ་�སི་ཡོད་པའི་7ིར། ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །Iོག་མེད་ཤེས་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་པ་ལ་གཟ�ང་དོན་ཡིན་པས་
\བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་དོན་ཡིན་ན་7ི་རལོ་�ི་དོན་དགོས་པར། དོན་ 
 



�ི་'ོབས་ལས་`སེ་པའི་7ིར། ཅེས་སགོས་ག��ང་8་འRེལ་ད�་མས་བཤད་པའི་7ིར་རོ། །Iོག་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ནི། Iོག་པ་aམས་ལ་རང་རང་ག་ིམད�ན་ན་འད�ག་པ་o་བ�ར་mང་བའི་ཡ�ལ་
གང་ཡིན་པ་'ེ། དེ་ཡང་དོན་>ིས་བར་མ་ཆོད་པར་mང་བའི་ཡ�ལ་གང་ 
 

@56A ༄༅། །ཡིན་པའོ། །དེས་ན་Iགོ་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་mང་ཡ�ལ་གཟ�ང་ཡ�ལ་ནི་F་དོན་ཁ་ོནའོ། ཤེས་པ་དེས་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་འ�Qར་དགསོ་པ་མ་ཡི་ཏེ། 
དེ་oར་ན་F་མ་ིIག་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་F་མི་ 
 

Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་གཟ�ང་དོན་ད�་ཐལ། དེས་གཟ�ངས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན་གཟ�ང་དོན་མིན་པར་\ོད་རང་འདོད་པ་དང་དངསོ་ས�་འགལ་ཞིང༌། ལ�ང་རགིས་�ིས་
�ང་གནོད་ལ། འགའ་ཞིག་དངསོ་དང་བ�wད་པའི་བཟ�ང་དོན་�ི་ད�ེ་བ་�ེད་ 
 

པ་ནི་u་དགའ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་ཡ�ལ་ནི་རང་འཛcན་Iགོ་པའི་ཞེན་'ངས་�ི་ཡ�ལ་ད�་�Qར་པ་'ེ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་ཉིད་བ�མ་པའོ་Xམ་ད�་འཛcན་པའི་Iག་པའི་ཞེ་ན་'ངས་�ི་ཡ�ལ་
ཡིན་པ་o་བ�འོ། །དེས་ན་F་མི་Iག་པར་འཛcན་པ་o་བ�་ཞེ་ན་'ངས་དོན་དང་ 
 



མཐ�ན་པ་aམས་ལ་ཞེན་ན་ཡ�ལ་ཡོད་ལ། F་Iག་འཛcན་o་བ�་ཞེ་ན་'ངས་དོན་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་aམས་ལ་མེད་དོ། །འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི། ཚད་མས་དོངས་ས�་བཅད་པ་ཇི་o་བ་བཞི་ད�་གནས་པའི་
ཆོས། ཡ�ལ་ཅན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་དང༌། དེ་དག་�wད་ལ་Gན་པའི་`ེས་བ�་ 
 

aམས་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་མ་\བ་ནི་འོག་ཏ�་བ'ན་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག། ཚད་མ་འཇ�ག་ཡ�ལ་'ོན་�ེད་ཡིན་�ི་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་མེད་དོ་
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་མས་བ'ན་པའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་དེ་ལ་ཚད་མར་རང་གསི་ 
 

འཇ�ག་པ་མེད་པའི་7ིར་ཏེ། འཇ�ག་ཡ�ལ་བ'ན་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་འགགས་པའི་7ིར་དང༌། ��གས་པ་ན་sར་བ'ན་པའི་ཡ�ལ་འགགས་པའི་7ིར་Xམ་ད�་བསམས་མོད། དེ་ནི་`སེ་བ�་ལ་ཡང་
ཀ�ན་ཏ�་མཚ3ངས་སོ། །འདི་དག་ལ་བ1ོད་པར་�་བ་མིང་ཡང་ 
 

@56B མངས་པར་འ�Qར་བས་མ་gིས་ལ། འགའ་ཞིག་འོག་ཏ�་བ'ན་པར་�འོ། །eས་པ། aམ་དxོད་མཚ3ངས་མེད་uག་བསམ་`སེ་བ�་དེས། །རགིས་པའི་ཚ[ན་ཆ་ེཁ་དོག་མདངས་བ�་
བས། །འཇམ་ད�ངས་པར་�ིས་ལགེས་བཤད་ས་འཛcན་ལ། །ཤེས་བ་ 
 



མ་ལ�ས་རི་མོར་gིས་པ་བཞིན། །དགག་Flབ་གང་ཤོག་8ེ་བ`ེད་པའི་f�ང་%�གས་�ིས། །ཕས་Oལོ་Hབོས་པའི་རག་རི་འཇིག་�ེད་པ། །བདག་བོ་འདབ་བཟང་དབང་པA་གཟི་བ1ིད་
འདི། །མཁས་fོམ་ལག་འRA་ཚ[གས་�ིས་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་བར་"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་པའོ། །ཤེས་པར་�་བ་ཡ�ལ་�་ིaམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་པར་�ེད་པ་JA་རམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་ཡ་'ེ། དེ་
ཡང་Jོ་དང་ཤེས་པ་དག་སེམས་དག་རགི་པ་ཞེས་�་ 
 

བ་aམས་དོན་གཅིག་ལ། JA་མཚན་ཉིད་jངོ་བར་`ེས་པའོ། ད�ེ་བ་ལ་ད�ེ་qོ་གཉིས་ལས། ད�ེ་qོ་དང་པོ་�ེད་ལས་�ི་qོ་ནས་ད�ེ་ན། ཚད་མིན་�ི་Jོ་དང༌། ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
Iོག་པ་དང༌། Iོག་མེད་ལགོ་ཤེས་གཉིས་Iགོ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
 

དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པA། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Iོག་པའི་མཚན་ཉིད། F་དོན་འKེས་འཛcན་�་ིལ་ོཞེས་ཟེར་ཅིང༌། ཁ་ཅིག་འKེས་པའམ་དཔེར་ར�ང་བ་འཛcན་པའོ། །འKེས་པ་གཅིག་པ�་�སོ་ན། 
བ|ལ་མ་�ང་བའི་Iགོ་པ་ལ་མ་\བ་པར་འ�Qར་ལ། ར�ང་བ་གཅིག་པ�་�ོས་ 
 



ནང་|ལ་�ང་བའི་Iོག་པ་ལ་མ་\ད་པར་འ�Qར་ཞིང༌། འKེས་པའི་དོན་མིང་དོན་གཅིག་o་བ�ར་སག་བའི་ཞེས་ཟེར་ལ། �སི་ཀས་�ང༌། F་དོན་འKེས་འཛcན་ཞེས་པའི་F་དོན་ནི། F་>ི་དང་
དོན་>ི་ལ་འདོད་དོ། །Iོག་པ་ལ་ད�ེ་ན། F་>་ིzང་པ་འཛcན་པ་དང༌། 
 

@57A ༄༅། །དོན་>ི་zང་པ་འཛcན་པ་ཞེས་སོགས་མང་ད�་e་མོད། འདི་དག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། Iོག་པའི་མཚན་ཉིད་F་>་ིདང་དོན་>ི་འKེས་པའམ། འKེར་ར�ང་བར་འཛcན་པ་སགོས་
ཡིན་ན། F་zང་པ་འཛcན་པ་འཛcན་པའི་Iགོ་པ་ཡོད་པ་འབ�ད། 
 

གཞན་ཡང༌། འKེར་ར�ང་བས་བ|་ལ་�ང་བའི་Iགོ་པ་ལ་མ་\བ་པར་འདོད་པ་དང༌། འKེས་པའི་དོན་མངི་དོ་གཅིག་o་བ�ར་mང་བ་ལ་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་o་ན། འKེར་ར�ང་
བའི་དོན་�ང་མངི་དོན་གཅིག་o་བ�ར་mང་ད�་ར�ང་བ་ལ་འདོད་དགསོ་ 
 

ཤིང༑ བ|་�ང་བའི་Iགོ་པ་ལ་མིང་དོན་གཅིག་o་བ�ར་mང་བ་དང༌། དེ་oར་mང་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་7ིར་རོ། F་དོན་ཞེས་པའང་F་>ི་དང་དོན་>་ིལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་o་
ན། ཤེས་གང་གང་ལ་F་དོན་འཛcན། །དེ་ནི་དེ་ལ་Iགོ་པ་ 
 



ཡིན༑ །ཅེས་པའི་F་དོན་�ང་དེ་oར་�ང་དེ་oར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་oར་ན། རང་གི་ག་ོབོ་F་དོན་མིན། །ཞེས་འང་རང་གི་གོའོ་F་>ིའང་མི་དོན་>ིའང་མནི། ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགསོ་
ནའང༌། ཚ3ལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་མཛ:ས་པའོ། །དེས་ཨ་རང་ལ�གས་ལ་Iགོ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད༌།F་དོན་འཛcན་པའི་Jོ། དེ་ལ་F་དོན་ནི། F་>ི་དོན་>་ིཞེས་ས་ོསོར་འ�ེད་�w་མིན་�ི། Iགོ་པའི་mང་ཡ�ལ་ལ་F་དོན་ད�་�ས་པ། F་དོན་ཆསོ་ནི་aམ་པ་གས�མ། ཞེས་པའི་F་དོན་དེ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན༑ aམ་ངེས་ལས། Iོག་པ་ནི་1ོད་པ་དང་འKེར་ 
 

ར�ང་བར་mང་བའི་ཤེས་པ་'ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་oར་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་དོན་ནི། Iོག་པ་ལ་F་དོན་mང་ཞིང༌། F་དོན་དེ་ཡང་བ|་དངོས་ས�་tར་བ་ཡིན་པའི་7ིར། 1ོད་པ་དང་འKེར་ར�ང་བ་
ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་Iགོ་པ་ལ་1ོད་པ་དང་འKེར་ར�ང་བ་mང་ཞེས་�་ 
 

@57B བ་ཡིན་�ི། F་>ི་དང་དོན་>ི་འKེར་ར�ང་བར་mང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། དགོས་པའི་དབང་གསི་ད�ེ་ན། མིང་tརོ་Iགོ་པ་དང༌། དོན་tོར་Iགོ་པ་གཉིས། དང་
པA་མཚན་ཉིད། བ|་ད�ས་�ི་མིང་དང་ཐ་Xད་ད�ས་�ི་དོན་tར་ནས་འཛcན་པའི་ཤེས་པ།  
 



དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ང་ོXམ་ད�་འཛcན་པའི་Iོག་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། \ད་གཞིའི་དོན་དང་\ད་ཆོས་�ི་དོན་tར་ནས་འཛcན་པའི་Iོག་པའོ། །དཔེར་ན། `ེས་བ�་
འདི་ད�Qག་པ་ཅན་ནོ་Xམ་ད�་འཛcན་ 
 

མི་Iག་Iོགས་�ི་1ེས་དཔག་o་བ�་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །Iོག་པ་ལ་Jོ་རིགས་མི་འK་བའི་q་ོནས་ད�ེ་ན། མ་Iོགས་པའི་Iགོ་པ་དང༌། ངསེ་ཤེས་གཉིས། དག་པA་མཚན་ཉིད། རང་
གི་ཞེ་ན་'ངས་ཆེད་མས་དངོས་ས�་འགགོ་ན�ས་�ི་Jོ། །ད�ེ་ན། ལོག་Iོག་དང༌།  
 

ཐེ་ཚ[མ་གཉིས། དང་པོ་དང༌། Iོག་པ་ལགེ་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཞེ་ན་'ངས་�ི་ཡ�ལ་ཐ་>ད་ད�འང་མ་RLབ་པའི་Iགོ་པ། འདི་དང་F་ོའདོགས་�ང་དོན་གཅིག་ཅིང༌། 
དཔེར་ན། F་Iག་འཛcན་�ི་Iགོ་པ་o་བ�འོ། །ཁ་ཅིག་ལོག་Iོག་ཐམས་ཅད་ 
 

འཛcན་'ངས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པའི་aམ་པ་ཅན་ཡནི་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། F་ཕལ་ཆརེ་Iག་ལས་ཆ་ེXམ་ད�་འཛcན་པའི་Iགོ་པའང་ལགོ་Iོག་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བའི་7ིར་
རོ། །འདོད་མི་ན�ས་ ཏེ། Fོ་འདོགས་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། ལོག་Iོག་དང་ཐེ་ 
 



ཚ[མ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚ[མ་�་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིའཛcན་'ངས་མཐའ་གཉིས་ས�་དོགས་པའི་aམ་པ་ཅན་�་ིJོ་ད�ེ་ན། F་Iག་གམ་མི་Iག་གམ་Xམ་པ་o་བ�་དོགས་པ་7ོགས་
གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉ�་ད�་ཡོད་པ་དང༌། ཕལ་ཆེར་མ་ིIག་ལས་ཆེ་ 
 

@58A ༄༅། ། Xམ་པ་o་བ�་དོན་འ�Qར་དང༌། ཕལ་ཆརེ་Iག་ལས་ཆ་ེXམ་པ་o་བ�་དོ་མི་འ�Qར་བ་གཉིས་�ིས་(BSPU)ས་པའི་ཐེ་ཚ[མ་7ོགས་གང་ར�ང་གཅིག་ལ་Gོག་པ་ཤས་ཆརེ་
7ོགས་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག །�ོན་པ་�ིང་པ་ནི་ 
 

ཆ3་ཡོད་ངེས་Xམ་པ་o་བ�་ཡང་བག་ལ་ཉལ་�་ིཐེ་ཚ[མ་ད�་འདོད་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་�་ིཐེ་ཏོ�་ཞེས་པ། བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཡིན་ཐེ་ཚ[མ་ཡང་ཡིན་པས། བག་ལ་ཉལ་�ི་ཐེ་
ཚ[མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ད་o་ཐེ་ཚ[མ་�་ིaམ་པར་མད་�ང་རང་གི་ 
 

འཛcན་'ངས་oར་RLབ་པ་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་བའམ། བVོག་7ོགས་ལ་Flབ་�ད་མཐོང་བ་ན་ཐེ་ཚ[མ་`་ེབར་འ�Qར་བས་བག་ལ་ཉལ་�ི་ཐེ་ཚ[མ་ཞེས་བ1ོད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་རགིས་ཏེ། 
བག་ལ་ཉལ་�་ིzེན་དག་Bད་ན་འgས་བ�་`ེད་ར�ང་གི་ན�ས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ 
 



པས་དམིགས་aམ་མ་ིའཛcན་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། Iོག་པ་དོན་མི་མཐ�ན་ཡིན་ན། བག་ལ་ཉལ་�་ིཐེ་ཚ[མ་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚ[མ་�ི་བག་ལ་
ཉལ་ཞེས་པ་ནི། zེན་དང་Bད་ན་ཐེ་ཚ[མ་བ`ེད་ར�ང་གི་ན�ས་པ་ས་བོན་�་ིང་ོབོ་ 
 

ཙམ་དམིགས་aམ་མི་འཛcན་པ་དེ་o་བ�་ཞིག་ཡིན་པས། ཐེ་ཚ[མ་�ི་�w་ཡིན་�་ིཐེ་ཚ[མ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངསེ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ཡིན་པའང་ཚ?འི་'ོབས་�ིས་Kངས་བའི་Jོ་
གང་ཞིག། རང་ཡ�ལ་ངསེ་པའི་qོ་ནས་འཛcན་པ། ད�ེ་ན། 1ེས་དཔག་ 
 

ཚད་མ་དང༌། བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་འོག་ཏ�་ཤད་པར་�འོ། །བཅད་ཤེས་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 1སེ་དཔག་"ད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
1ེས་དཔག་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡི་ཏེ། ཚད་མ་ 
 

@58B s་མས་བཟ�ང་ཟིན་མ་བ1ེད་པའི་དོན་འཛcན་པའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། �ས་པའི་Iགས་ལས་F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་1ེས་ས�་F་མི་
Iག་Iགོས་�ི་ལོ་`ེས་པ་ནི་1ེས་དཔག་མིན་ཏེ། Iགས་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངེས་པ་Kན་ 
 



བ་ལས་དངསོ་ས�་`ེས་པ་མ་ཡིན་�ི། 1ེས་དཔག་ཚད་མའི་'ོབས་�ིས་Kངས་པའི་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་o་མ་ཡིན་པར་ཚ3ལ་གས�མ་Kན་པ་ལས་བ�wད་ནས་`སེ་པའི་Jོ་ཡིན་
པ་ཙམ་�སི་1སེ་དཔག་ཏ�་འ�Qར་ན། ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་ད�་Iོགས་པའི་འཕགས། 
 

པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ང་1སེ་དཔག་ཏ�་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །དེའི་7ིར་F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་1སེ་ས�་`སེ་པའི་F་མ་ིIག་པར་Iགོས་པའི་Jོ་ནི་1སེ་དཔག་མ་ཡིན་
པས། 1ེས་དཔག་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་མི་nིད་དོ། །ཁ་ཅིག། F་མ་ིIག་Iོགས་�ི་ 
 

�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མ་མ་ིIག་པ་ལ་བཅད་ཤེས་ས�་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། མི་Iག་པ་sར་ངེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་Kན་པའི་ཚ3ལ་�སི་ངསེ་པ་མ་ཡིན་�སི་ངེས་པ་མ་ཡི་�ི། མི་Iག་པ་sར་F་
དང་འgེལ་བར་མ་ངསེ་པ་དེ་ཉིད་གསར་ད�་ངསེ་པའི་ཚ3ལ་�སི་མ་ིIག་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག།  
 

མངོན་ས�མ་"ད་ཅིག་7ི་མ་aམས་�ང་བཅད་ཤེས་ས�་འདོད་པ་ནི་མ་བIགས་པ་'ེ། བཅད་ཤེས་ནི་sར་ངསེ་ཟིན་�ི་ཡ�ལ་Kན་པའི་Jོ་ཡིན་ལ། Kན་པའི་Jོ་ཡིན་ན་Iོག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་
རོ། དེ་o་མིན་པར་ཚད་མ་s་མས་བཟ�ངས་ཟིན་འཛcན་པ་ཙམ་�སི་བཅད་ 
 



1ེས་ས�་འ�Qར་ན། ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། བདག་མེད་Iོགས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ིnིད་པར་ཐལ་བ་སགོས་མཐའ་
ཡས་པའི་གནོད་�ེད་ཡོད་�ང་འོག་ཏ�་བ'ན་པར་�འོ། །གཉིས་པ་རང་ 
 

@59A ༄༅། །ལ�གས་ནི། བཟ�ང་བ་འཛcན་7ིར་ཀ�ན་rོབ་ནི། ཞེས་པའི་འRལེ་པར་u་%&ཀ་�ན་གས�མ་སགོས་�ིས་མཐ�ན་པར། བཅད་ཤེས་�ི་ངོ་བོ་Kན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་ཆོས་�ི་
1ེས་�ང༌། ཅད་ཤེས་འདས་པ་Kན་པ་ཡིན། ཅེས་སགོས་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་�ི་ངོ་བོ་Kན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ད�ངས་གཅིག་གོ། དེས་ན་བཅད་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། རང་
འKེན་�ེད་�ི་ཚད་མ་s་མས་དེས་ཟིན་�་ིདོན་དེ་ཉིད་Sར་Kན་པའི་q་ོ 
 

ནས་ངསེ་པའི་Jོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་Iགོ་མེད་ལགོ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་zེན་དབང་པོ་Sད་པའི་'ོབས་�ི་aམ་པ་གསལ་བར་mང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ། ཁ་ཅིག། 
རང་ག་ིབདག་zེན་དབང་པོ་བSད་པ་ཡོད་མེད་�ི་1སེ་ས�་འRོ་Gགོ 

 



�ེད་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། V་བ་གཉིས་mང་གི་དབང་ཤེས་jོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མའང་Iགོ་མེད་ལགོ་ཤེས་ས�་ཐལ་བར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །Iོག་མེད་ལོག་
ཤེས་ལ་ད�ེ་ན། མགལ་མེ་jQར་ད�་བ"རོ་བ་ལས་འཁོར་ལོར་mང་བའི་མགི 

 

ཤེས་o་བ�་ད�ིབས་ལ་འ�Lལ་པ་དང༌། ད�ང་དཀར་པོ་སེར་པོར་mང་བའི་མགི་ཤེས་o་བ�་ཁ་དོག་ལ་འ�Lལ་པ་དང༌། �Qར་��གས་'ོབས་�ིས་dོན་ཤིང་འR་ོབར་mང་བ་o་བ�་�་བ་ལ་འ�Lལ་
པ་དང༌། V་བ་གཅིག་གཉིས་ས�་འ�Lལ་པའི་མགི་ཤེས་o་བ�་Rངས་ལ་ 
 

འ�Lལ་པ་དང༌། �་ཤད་འཛག་mང་ག་ིམགི་ཤེས་o་བ�་ངོ་བོ་ལ་འ�Lལ་པ་དང༌། ནམ་7ེད་ན་ཉི་མ་ཤར་བར་mང་བའི་Yི་ལམ་�ི་ཤེས་པ་o་བ�་ད�ས་ལ་འ�Lལ་བ་དང༌། j་དམ་�ི་ཐད་ད�་�ང་
རིང་པོ་ནས་བoས་པའི་ཚ:་གོང་བ�་ཆ3ང་ད�་ཡང་ཆེན་པོར་mང་བའི་མིག་ཤེས་ 
 

@59B o་བ�་ཚད་ལ་འ�Lལ་པའི་ཤས་པ་aམས་ས�་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ལས་Yི་ལམ་�་ིཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤས་ཡིན་ལ། གཞན་aམས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཅིང༌། ཁ་ཅིག། ཉི་མ་ན�བ་�ི་ར་ི8ེ་ལ་
འདར་བར་mང་བ་o་བ�་ཡང་འ�Lལ་བར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་'ེ། ཉི་མ་རིའི་ན�བ་ 
 



ཏ�་ཡ�ལ་བར་ཉེ་བའི་ཆེ། ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་mང་ཤེས་�ིས་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་དང་རིའི་བར་�ི་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་�།ི ཉི་མ་དང་རི་8ེ་འཇར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་
དག་ལ་བ1ོད་པར་�་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ཚད་མ་ལ།  
 

མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། aམ་འRེལ་ད�། ཚད་མ་S�་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་དང༌། མ་ཤས་དོན་�་ིགསལ་�ེད་
�ང༌། ཞེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་'ོན་�ེད་�ི་ག��ང་རིམ་པ་གཉིས་གས�ངས་པའི་དོན་ 
 

ལ། Sོབ་དཔོན་u་%&ཀ་གཉིས་ན་རེ། གཉིས་ཀས་�ང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་rགོས་རེ་'ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་s་མ་ནི་འཇིག་Iེན་ལ་Rགས་པ་དང༌། 7ི་མ་ནི་བ'ན་བཅོས་ལ་
Rགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་མངོན་ཏེ། Sོབ་དཔོན་u་དབང་Jོས། དེ་བས་ན་ 
 

དེ་oར་ཆེད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་S�་བ་གཅིག་ཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་�ི་གསལ་�ེད་�ང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འRལ་བཤད་ད�་%&་�་Jོས། གཞན་མཚན་ཉིད་
གཉིས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འཇིག་Iེན་�སི་sོད་པར་�ེད་པས་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ 
 



ནི་གཞན་aམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ�Qང་བས་སོ། །ཚ3ལ་འདི་ནི་འཐད་པར་མ་ིསམེས་ཏེ། ག��ང་s་མས་གསར་ད�་མི་S�་བའི་ཤས་པ་མཚན་ཉིད་ད�་བ'ན་པ་ཡིན་ན། s་7ི་གཉིས་ཀ་
ལ་བ'ན་བཅོས་ལ་Rགས་པ་དང་འཇིག་Iེན་ལ་Rགས་པ་དང༌། ལགོ་ 
 

@60A ༄༅། །Iོག་སལེ་སོགས་གང་གི་ཡང་\ད་པར་ད�ེ་མ་ིན�ས་ཤིང༌། མི་S�་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ད�་བ'ན་པ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་�ང་ཚད་མར་ཐལ་བས་མཚན་མར་ཐལ་
བས་མཚན་ཉིད་`ན་ཅན་ད�་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །u་དབང་JA་འདོད་པ་འདི་ལ།  
 

རིགས་གཏེར་ད�། མཚན་ཉིད་གཉིས་�ིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚ[ན་�་དེ་ཡང་གཉིས་ས�་འ�Qར། །ཞེས་པའི་`ོན་བ1དོ་པའི་དོན་ལ། 1ེས་འgངས་དག་ན་རེ། མཚ[ན་�་ཚད་མ་གཉིས་ས�་ཐལ། 
ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་7ིར། ཅེས་པར་འཆད་མོད། དེ་o་ན་རང་ལ་ 
 

ཡང༑ མཚ[ན་�་བFlབ་�་དེ་གཉིས་ས�་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་7ིར། ཅེས་བ1ོད་ན་འཁརོ་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁ་ོབོ་ནི་ཆསོ་1ེའི་བཞེད་པ་འདི་oར་e་'ེ། u་
དབན་JA་འདོད་པ་ག��ང་s་7ི་གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་རེ་'ོན་ན། དེ་གཉིས་ 
 



ལ་དགསོ་པ་ཐ་དད་ཡོད་པར་མ་ིའཐད་པས་མཚན་ཉིད་aམ་Rངས་པ་'ེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀས་མཚ[ན་དགོས་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན་དོན་Gོག་གཉིས་�ིས་ངསེ་པར་འཇོག་དགསོ་པའི་
7ིར། ཆེད་མའི་རང་Gོག་�ང་གཉིས་ས�་འ�Qར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །Sོབ་དཔོན་�ན་ 
 

མཁན་པས། s་མ་ཐ་Xིད་པའི་ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 7ི་མ་དོན་དམ་པའི་ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་�་ལ་མ་ིS�་བའི་ཤེས་པ་
མིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། \ོད་ཐ་Xད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་ 
 

གི་གཞལ་�་ལ་མ་ིS�་བའི་ཆད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། རང་གི་གཞལ་�་ལ་མ་ིS�་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དོ་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཆད་མ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་�་ལ་S�་བའི་7ིར་
རོ། །ཅི་'ེ། S�་མི་S�་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མཚད་མ་ལ་རང་ག་ིགཞལ་ 
 

@60B �་ལ་S�་མ་ིS�་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་ཡོད་ན། གཞལ་�་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བ་oར་RLབ་མ་RLབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་ཡོད་པར་འ�Qར་རོ། །s་རབས་པ་
དག་gམ་ཟེ་ཆེན་པོ། །བདེན་པའི་དོན་Iོགས་ཆསོ་གས�མ་Gན་ཚད་མའི་མཚན་ 
 



ཉིད་ད�་བཞད་ལ། ད་ཡང་ཆས་གས�མ་ནི་ཡ�ལ་�་ི\ད་པར་sར་མ་Iགོས་པ་འཛcན་'ངས་�ི་\ད་པར་མ་འ�Lལ་བ། �ེད་ལས་�ི་\ད་པར་F་ོའདོགས་སེལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚcག་གི་F་
Fོག་པ་ཙམ་ཞིག་Xངི་པོར་ཟད་དེ། gམ་ཟེ་ཆེན་པA་ག��ང་འོད་ད�་འ�Qར་ 
 

བ་གང་ན་ཡང་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་7ིར་དང༌། གཞན་ཡང་gམ་ཟེ་དེ་oར་བཞེད་པའི་ཁ�ངས་གང་ཡང་མི་mང་བའི་7ིར་རོ། །Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ། མི་S�་བ་\ད་པར་གས�མ་Gན། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞེད་ལ། \ད་པར་གས�མ་ནི། ངེ་བA་\ད་པར་དོན་ཐོབ་ 
 

�ད་�ི་ན�ས་པ་དང་Gན་པ། ཡ�ལ་�་ི\ད་པར་ཡངོས་ས�་བཅད་པའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཐོབ་པ། �ེད་ལས་�ི་\ད་པར་དོན་ཡངོས་ས�་གཅོད་�ེད་ལ་གནས་པའི་ན�ས་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། མ་\བ་པ་
གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་གཅིག་ཁ་བ"ང་བར་�འོ་ཞེས་བཞེད་དོ། 
 

ཞེས་s་མ་དག་ལ་Rགས་སོ། །འདི་oར་e་བས་འRེལ་པ་མཁན་པA་དགངོས་དོན་Iགོས་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། ཆད་མ་ལ་འཇ�ག་
ཡ�ལ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་�ི། འདི་དག་གིས་ཡངོས་ས�་བཅད་ 
 



ནས་འཇ�ག་པ་ན་དོན་�་བ་ལ་S�་བ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁོས་འཇ�ག་ཡ�ལ་དེ་ཡངོས་ས�་བཅད་པའི་'ོབས་�ིས་`སེ་བ�འི་འཇ�ག་ཡ�ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཁངོ་ད�་ཆ3ད་པར་
�ས་པ་ལ་བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། འཐད་Gན་ལས། ཡངོས་ས�་གཅོད་པར་�ེད་པ་ནི་འཇ�ག། 
 

@061A ༄༅། །པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ'ན་པར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ཡང་ཁོང་ད�་ཆ3ད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་7ིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་Iོགས་པའི་དོན་
ཅན། ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །མ་\བ་པ་གཅོད་ 
 

པ་ཁ་བ"ང་བར་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི། Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གི་ག��ང་གང་ནའང་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་s་མ་དག་གིས་བ་བཅོལ་�ས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །sར་མ་Iོགས་
པའི་དོན་བདེན་པ་ལས་བVོག་པའི་F་ོའདོགས་དང་འགལ་བ་ཚད་མའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་e་བ་ནི། r�ན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ིnིད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་aམ་པར་ཆད་པར་འ�Qར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་S�་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས། 
རང་ག་ིགཞལ་�་ལ་གསར་ད�་མ་ིS�་བཅན་�ི་ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ 
 



ཉིད་ད�་བ'ན་ལ། མ་ཤས་དོན་�ི་གསལ་�ེད་�ང༌། ཞས་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་'ན་པ་མ་ཡིན་�ི། s་མ་ལ་\བ་ཆསེ་པ་Hོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་s་མ་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ལ། འོ་ན། 
ཀ�ན་rོབ་ཤེས་པའང་ཚད་མར་འ�Qར་རོ་ཞེས་e་བ་Hང་བའི་7ིར་ཡིན་པས་ 
 

�ང་གི་དོན་�ང༌། s་མ་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ལ་F་�Qང་ག་ིཤེས་པ་ལ་མ་\བ་པའི་`ོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཀ�ན་rོབ་ཤེས་པ་ལ་\བ་ཆེས་པའི་`ོན་�ང་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀ�ན་rོབ་ཤེས་པ་ལ་\བ་ཆེས་པའི་`ོན་བཟ�ང་བ་འཛcན་ 
 

7ིར་ཀ�ན་rོབ་ནི། མི་འདོད། ཅེས་པས་Hངས་ཟིན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ད་Hོང་མི་ན�ས་ན། F་ལས་�Qང་བ་ཡང༌། མངོན་པར་འདོད་པ་'ོན་7ིར་རོ། །ཞེས་པས་�ང་F་�Qང་ཤེས་པ་ལ་མ་\བ་
པའི་`ོན་Hོང་མི་ན�ས་པར་འ�Qར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་S�་མེད་ཅན་ཤེས་ 
 

@061B པ༑ ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མདོར་བ'ན། དོན་�ེད་ན�ས་པར་གནས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་�ིས་�ས་བར་བཤད། མ་ཤེས་དོན་�ི་གསལ་�ེད་�ང༌། ཞེས་པས་དོན་བ@ས་པ་ཡིན་ལ། 
�ང་གི་དོན་ནི། s་མས་མ་\བ་\བ་ཆསེ་མི་nིད་གས�མ་�ི་`ོན་Hོང་ན�ས་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་ 
 



དོན་གསལ་�ིས་�ང་Hངོ་ན�ས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ག��ང་s་7ི་གཉིས་�ིས་བ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་Kི་'ེ། ག��ང་s་མས་མ་\བ་\བ་ཆེས་མི་
nིད་པའི་`ོན་Hངོ་ན�ས་པར་མ་ཟད། ག��ང་7ི་མས་�ང་Hངོ་ན�ས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
 

ནམ༑ ག��ང་s་མས་བ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་`ོན་གས�མ་པོ་མེད་པར་མ་ཟད། 7ི་མས་བ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་`ོན་གས�མ་པོ་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་oར་ན། རང་གི་གཞལ་
�་ལ་གསར་ད�་མ་ིS�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ལ་མ་ 
 

\བ་\བ་ཆསེ་མ་ིnིད་�ི་`ོན་འ�Qང་བ། ཚད་མ་S�་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་Hངས་ཟིན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་Hང་བའི་7ིར་ད�། F་ལས་�Qང་བ་ཡང༌། ཞེས་སོགས་�ི་ག��ང་uག་མ་aམས་
བ8མས་པ་དགོས་མེད་ད�་འ�Qར་རོ། །གཉིས་པ་oར་ན། ག��ང་s་7ི་གཉིས་�ིས་ 
 

བ'ན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏ�་ཁས་Jངས་པའི་7ིར། རང་གི་གཞལ་�་ལ་གསར་ད�་མ་ིS�་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་`ོན་གས�མ་Hོང་ན�ས་པར་མ་ཟད། རང་གི་གཞལ་�་ལ་གསར་ད�་མི་S�་
བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་�ང་Hངོས་ན�ས་ཞེས་པར་འཆད་དགོས་པས། ཤིན་ཏ�་ 
 



`ོན་ཆགས་པ་ཉིད་ད�་འ�Qར་རོ། །དེ་དག་གསི་ག��ང་s་7ི་གཉིས་�ི་\ད་པར་ལ་ལགོ་པར་Iག་པ་བཀག་ནས། ད་ནི༑ མེ་ཤེས་དོན་�ི་གསལ་�ེད་�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཅེས་པའི་
ཚcག་ག་ིདོན་ལ་ལགོ་པར་Iོག་པ་དགག་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ 
 

@062A ༄༅། །དོན་ཅེས་པའི་ཚcག་གསི་ནི་དེ་ན་རང་མཚན་ཉིད་'ོན་པ་ཡནི་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་sར་མ་ཤེས་Iོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་Iགོས་པའི་Jོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་
ཡིན་ན་འཇ�ག་ཡ�ལ་རང་མཚན་ཡོད་པས་\བ་ཅིང༌། འད�ས་མ་�ས་ 
 

ནམ་མཁའ་དངས་མེད་ད�་འཇལ་བའི་1སེ་དཔག་གི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དངསོ་མེད་�ི་ཚ[གས་དོན་�ི་དགག་གཞི་རང་མཚན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་�ེད་པས་'ངོ་པའི་Iགས་
ལས་Iག་པ་�ས་པས་'ངོ་པར་འཇལ་བའི་1སེ་དཔག་གི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི། �ས་པས་ 
 

'ོང་པའི་Iག་པ་ལས་ལགོ་པའི་�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་�ས་པ་རང་མཚན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང༌། དགག་གཞི་རང་མཚན་དང་Iག་པ་ལས་ལོག་པའི་�ས་པ་སགོས་ཚད་མ་དེ་དག་ག་ི
འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་�ང༌། གཞལ་�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། རང་ག་ིཡ�ལ་ 
 



ཅན་ད�་�Qར་པའི་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་ན། རང་གི་ཡ�ལ་ཅན་ད�་�Qར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་པས་\བ་བམ་མ་\བ། མ་\བ་ན་Iག་པ་ལས་ལགོ་པའི་�ས་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་Iག་པ་
�ས་'ངོ་ད�་འཇལ་བའི་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�ར་ཐལ། དེའི་ 
 

འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །མ་\བ་ན། རང་གི་ཡ�ལ་ཅན་ད�་�Qར་པའི་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཆོས་ཅན། \ོད་ཡིན་ན་གཞི་RLབ་པས་མ་\བ་པར་ཐལ། \ོད་ཡིན་ན་རང་ག་ི
ཡ�ལ་ཅན་ད�་�Qར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་པས་མ་\བ་པའི་7ིར། 
 

Iགས་དངསོ། འདོད་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་\བ་པ་འབ�ད། མ་\བ་ན། གཞི་RLབ་དང་གཞལ་�་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་འབ�ད། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དགག་�་འགགོ་པ་དགག་གཞི་རང་
མཚན་ལ་oོས་དགསོ་པས་\བ་པར་ཐལ། དགག་Iགས་ལ་བIེན་པའི་ 
 

@062B 1ེས་དཔག་ཡིན་ན་དགག་གཞི་རང་མཚན་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པས་\བ་པའི་7ིར། Iགས་ཁས་Jངས་འདོད་ན། Iག་པ་ལ་རང་མཚན་འགགོ་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་ལ་oོས་དགས་
པར་འ�Qར་རོ། །དེའི་ཆ་Iག་པ་དང་རང་མཚན་�་ིཚ[གས་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་�་ི'ེང་ད�་འགོག 

 



གཞན། དེ་o་ན། Iག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགགོ་པ་ན། Iག་པ་དང་རང་མཚན་�་ིཚ[གས་དོན་གཞི་གཞན་གཅིག་ག་ི'ེང་ད�་འགགོ་པས་\བ་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་ལ། དེ་o་ན། ཤེས་�་
ཆོས་ཅན། F་མ་ིIག་པ་ཡནི་པར་Flབ་པ་ན་F་དང་མ་ིIག་པའི་ཚ[གས་པ་ 
 

གཞི་གཞན་གཅིག་གི་'ངེ་ད�་Flབ་པས་\བ་པར་ཐལ། Iག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ན་Iག་པ་དང་རང་མཚན་�ི་ཚ[གས་པ་གཞི་གཞན་གཅིག་ག་ི'ེང་ད�་འགོག་པས་\བ་པའི་7ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། Iག་པ་�ས་'ོང་ད�་Flབ་པའི་Iགས་ 
 

�ི་བFlབ་�་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་ན། Iགས་དེའི་དགག་�འི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Iག་པ་�ས་'ངོ་ད�་འཇལ་བའི་1ེས་དཔག་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་Iག་པ་ལས་ལགེ་པའི་
�ས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་7ིར། ལན་མེད་དེ། །འདི་དག་ལ་ 
 

གནོད་�ེད་མང་ད�་ཡོད་�ང་ཡ་ིག་ེམངས་པར་འ�Qར་པས་མ་gིས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་དེ་དག་གི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི། ཚད་མ་རང་རང་གི་གཟ�ང་aམ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་
པ་aམས་�ི་གཟ�ང་aམ་ནི་ཤེས་པ་རང་རང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་ 
 



གི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ད�་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་གཟ�ང་aམ་རང་ག་ིཡ�ལ་ད�་འདོད་པའི་ལ�གས་ངན་འདི་འོག་ཏ�་དགག་པར་�འི། །ཁ་ཅིག །འཇ�ག་ཡ�ལ་ཐོབ་པའི་དོན་�ང༌། ཡ�ལ་
དོན་གཉེར་�ི་`ེས་བ�འི་�wད་ལ་ཡ�ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཇི་o་བ་བཞིན་ 
 

@063A ༄༅། །ཁོང་ད�་ཆ3ད་པའི་ངསེ་པ་`སེ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ད་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་o་ན། `ེས་བ�ས་འཇ�ག་ཡ�ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཇི་o་བ་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ3ད་པའི་ངེས་པ་`ེས་ན་
འཇ�ག་ཡ�ལ་དེ་ཐོབ་བས་\བ་པར་འ�Qར་དགསོ་ལ། དེ་འདོད་ན། 
 

མེ་ཐབ་པར་དོན་ད�་གཉར་བའི་`ེས་བ�ས། མེ་བཙ[་nགེ་སོགས་�ི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་�ིས་མེ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཞིང༌། ཟས་"ོམ་དོན་ད�་གཉེར་མཁན་�་ི`ེས་བ�ས་ཟས་"ོམ་�་ི
རང་བཞིན་ངས་པ་ཙམ་�སི་ཟས་"ོམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
 

ཡང༑ ཡ�ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཇི་o་བ་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ3ད་པ་ལ་ཡ�ལ་དེ་ཐོབ་པས་མ་\བ་ན། དེ་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཐོབ་པའི་དོན་ད�་མ་ིའཐད་ཅིང༌། \བ་ན། rོགས་པའི་སངས་�ས་�ིས་ངན་སོང་
གི་@ག་བsལ་ཐོབ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་དོན་ 
 



གཉེར་�་ི`ེས་བ�ས་སངས་�ས་�ི་གནས་ལ�གས་ཁངོ་ད�་ཆ3ད་བ་ན་སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་7ིར་ཚ3ལ་འདི་ནི་རང་གི་Jོ་Rོས་�ི་མཆད་'ོན་པར་ཟད་
དོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡནི་ན་འཇ�ག་ཡ�ལ་རང་མཚན་ཡོད་པས་\བ་ཅིང༌། 
 

འད�ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ད�་འཇལ་བའི་1ེས་དཔག་ག་ིའཇ�ག་ཡ�ལ་ནི། འད�ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ད�་Iོགས་པའི་ངསེ་ཤེས་`ེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཏོ། །7ོགས་འདི་ལ་ཡང་1ེས་དཔག་རང་ཉིད་རང་གི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ད�་ཐལ་བའི་`ོན་ 
 

འ�Qང་'ེ། གང་ཟག་དེའི་�wད་ལ་ནམ་མཁའ་དངསོ་མེད་ད�་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་པོར་`སེ་པ་ནི་1སེ་དཔག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འོན་ཏེ། 1ེས་དཔག་ངས་ཤེས་ཡིན་�ང་འཇ�ག་
ཡ�ལ་མ་ཡིན་ལ། 1ེས་དཔག་གི་1ེས་ས�་`སེ་པའི་ངེས་ཤེས་aམས་འཇ�ག་ཡ�ལ་ 
 

@063B ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངསོ་མེད་ད�་འཇལ་བའི་1ེས་དཔག་གསི་Kངས་པའི་ངསེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། \ོད་1ེས་དཔག་དེའི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། \ོད་1ེས་དཔག་དེའི་འgས་བ�་
ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །Jོ་Rསོ་ཆ3ང་ང�འི་ལོག་Iགོ། བ�ད་ཤིང་ཇི་ཙམ་འཕེལ་འ�Qར་བ། ། 
 



Jོ་Gན་ཁོ་བA་རགིས་པ་ཡི། །མེ་iེ་དེ་བས་Sར་ཡང་འཕེལ། །འོན་�ང་ཡི་གེའི་འད�་�ེད་ནི། །མཐའ་ཡས་7ིར་ན་ར་ེཤིག་བཞག ། ༎ད་ནི་མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚcག་ག་ིདོན་ལ་ལགོ་པར་
Iོག་པ་དགག་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
 

'ོན་པ་ན། མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚcག་�སོ་པས་ནི། sར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཡ�ལ་Iགོས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚ:ད་མ་s་མས་Iོགས་ཟིན་པ་མ་བ1ོད་པར་
ཡོད་པའི་ཡ�ལ་མི་འཇལ་བ་ཅིག་དགསོ་ས་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་ 
 

དེ། འོ་ན༑ aམ་མ\ེན་"ད་ཅིག་དང་པོས་Iོགས་པའི་གཞལ་�་aམས། aམ་མ\ེན་"ད་ཅིག་གཉིས་པས་Iགོས་སམ་མ་Iགོས། མ་Iོགས་ན། ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །Iོགས་ན། aམ་མ\ེན་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
 

མིན་�ི་Jོར་ཐལ་ལོ། །ཅི་'ེ། མཚན་ཉིད་འདི་ཚ3ར་མཐོང་ག་ིཚད་མའི་དབང་ད�་�ས་སོ་ཞེ་ན། ད་Gན་བཅོམ་Gན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་བཅོམ་Gན་འདས་�ི་ཚད་མ་ལའང༌། མཚན་ཉིད་དེ་Gན་
པར་བཤད་པའི་7ིར། ཚ3ལ་འདི་ནི་རང་གི་Jོ་Rསོ་ཡང་བཙམ་ཞིག་མཚ[ན་ 
 



པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། དོན་རང་མཚན་བདག་མདེ་པར་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་མི་nིད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་Jོ་ཡིན་ན། བདག་མེད་པར་1ེས་
དཔག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་tར་ལམ་�་ིགནས་"བས་ས�་གམོས་ 
 

@064A ༄༅། །པར་�ས་པ་ལས་`སེ་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཁས་ལེན་པས་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་o་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་�wད་ལ་མེད་པས་\བ་པར་ཁས་ལེན་
དགོས་སོ། །བ|་ལ་�ང་བའི་`ེས་བ�་འོན་པ་མ་ཡིན་པ་aམས་ 
 

ལ་F་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡོད་མ་ིnིད་པར་ཐལ། sར་བ|་ལ་མ་�ང་བའི་གནས་"བས་ས�་ཉན་ཤེས་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་F་Iོགས་ཟིན་མ་བ1ོད་པར་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །ཅི་'ེ་དེའི་
ད�ས་ས�་Iགོས་པའི་F་འགགས་ཟིན་ཅིང༌། ད་o་བ|་ལ་�ང་བའི་ 
 

ད�ས་ས�་Iགོས་པའི་F། དེ་ད�ས་མ་`ེས་པས་མ་Iགོས་པའི་7ིར་`ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བ|་ལ་མ་�ང་བའི་ཉན་ཤེས་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དེས་F་Iགོས་སམ་མ་Iགོས། མ་Iགོས་ན། དེ་
(PSGRA)་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །Iོགས་ན། བ|་ལ་�ང་བའི་ད�ས་�ི་ 
 



ཉན་ཤེས་དེས་F་Iགོས་སམ་མ་Iགོས། མ་Iོགས་ན་F་འཛcན་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་རོ། །Iེགས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་s་མས་Iོགས་ཟིན་�ི་དོན་
Iོགས་པའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཅེས་པའི་`ོན་ས་ོན་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ་དེའི་ 
 

7ིར་sོན་འཛcན་མངོན་ས�མ་"ད་ཅིག་7ི་མ་aམས་ཚད་མ་s་མས་བཟ�ངས་ཟིན་འཛcན་པའི་7ིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་e་བའང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང༌། sོན་འཛcན་མངནོ་ས�མ་
"ད་ཅིག་7ི་མ་aམས་ཚད་མ་s་མས་Iོགས་ཟིན་པའི་sོན་པོ་Iགོས་པའི་Jོ་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། F་ཡང་ཚད་མས་ངསེ་ཟིན་མ་བ1ོད། མི་Iག་པ་ཡང་ཚད་མས་sར་ངསེ་ཟིན་མ་བ1ེད་པར་ཡོད་པའི་uས་�ིན་�ི་�wད་�ི་F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་
མ་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ང་བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ། ཚད་མ་s་མས་Iགོས་ཟིན་པའི་མ་ི 
 

@064B Iག་པ་Iོགས་པའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། ཅི་'ེ་F་མི་Iག་པ་ཡིན་པར་གསར་ད�་Iགོས་པའི་7ིར་མ་ིམཚ3ངས་ས་ོཞེ་ན། འོ་ན༑ sོན་པོ་ཙམ་sར་ནས་Iོགས་�ང༌། "ད་
ཅིག་7ི་མའི་sོན་པོ་གསར་ད�་Iོགས་པའི་7ིར་`ོན་མདེ་ཅེས་མཚ3ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
 



�wད་Gན་�་ིགང་ཟག་གི་�wད་ལ་རང་གི་གཞལ་�་ལ་ངསེ་ཤེས་འKེན་པས་\བ་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན༑ rོགས་པའི་སངས་�ས་�ི་�wད་ལ་ཚད་མ་མི་nིད་པར་ཐལ། དེའི་�wད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་
nིད་པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་Iོག་པ་ཡིན་པར་\ེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་ 
 

རིགས་པས་�ང་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་ད�་འདོད་པ་དང༌། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡ�ལ་ལ་ངསེ་པ་འKན་པས་\བ་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་�wད་�ི་F་ོའདོགས་སལེ་�ེད་ཡིན་པས་\བ་པར་འདོད་པ་ 
 

འང་རགིས་པ་འདི་ཉིད་�ིས་ཁགེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང༌། མཚན་ཉིད་ངསེ་�ེད་�ི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས་�ི། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
རང་དབང་ད�་རང་གིས་ཡངོས་ས�་བཅད་པའི་གཞལ་�་ལ་S�་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ། དེ་oར་ཡང་aམ་ངེས་ལས། འདི་ 
 

དག་གསི་ཡངས་ས�་བཅད་ནས་འཇ�ག་པ་ན་དོན་�་བ་ལ་S�་བ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་S�་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་�ང་དོན་འདི་ཉིད་བ'ན་པ་ཡིན་ལ། 
བཟ�ང་བ་འཛcན་7ིར་ཀ�ན་rབོ་ནི། ཞེས་སགོས་�ིས་�ང༌། རང་འKེན་�ེད་�ི་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ 
 



ཡ�ལ་Kན་པའི་བཅད་ཤེས་o་བ�་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་�ི། རང་ག་ིཚད་མ་s་མས་བཟ�ངས་ཟིན་འཛcན་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡནི་པར་འགལ་ཞེས་'ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་དོན་�་ི
གསལ་�ེད་�ང༌། ཞེས་པ་ནི། མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་�ེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
 

@065A ༄༅། །མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་�འི། དེ་o་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་པའི་Jོ་ཡིན་ན། ད་o་�wད་ལ་ཡོད་པའི་མ་ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་
པ་`ེད་དགསོ་པའམ། sར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 
 

ཤེས་པར་�ེད་དགསོ་ན། mང་བས་མ�ན་པ་སལེ་བ་ཡང༌། ད་o་ཡོད་པའི་མ�ན་པ་སལེ་དགོས་པའམ། sར་མ་གསལ་བའི་མ�ན་པ་སེལ་བ་ལ་�ེད་དགསོ་པས། གཞི་གཅིག་ཏ�་mང་བ་ཤར་བ་
ན་mང་བ་དེའི་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་�ི་mང་བས་མ�ན་པ་མི་ 
 

སེལ་བར་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་�་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡདོ་པས་\བ་པ་ཡིན་པར། མ་ཤེས་དོན་�ི་གསལ་�ེད་�ང༌། ཞེས་པས་'ེན་ལ། འོན་
�ང་ག��ང་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་'ོན་�ེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། 
 



ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི་aམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་�wད་ལ་Gན་པའི་གང་ཟག་གསི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འgས་བ�་དོན་ད�་གཉེར་བའི་7ིར། འཇ�ག་པར་�་བའི་ཡ�ལ་ཡང་རང་�wད་
Gན་�ི་གང་ཟག་དེ་འཇ�ག་པར་�་བའི་7ིར། ཚད་མས་ཡངོས་ས�་གཅོད་ 
 

པར་�་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཞེས་�་ལ། ཡ�ལ་དེའི་འgས་བ�་ཐོབ་7ིར་འཇ�ག་པ་མ་ཡནི་ཡང༌། ཡ�ལ་དེ་ཡངོས་ས�་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མའི་�ེད་པ་འཇ�ག་པ་ཡ�ལ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ཡང་ཚད་མའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
 

ཡིན་པས་\བ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་མི་ན�ས་པའི་ཆོས་ལ་འgས་བ�་ཐོབ་7ིར་ད�་Iགོ་Gན་ས�་ཡང་མི་འཇ�ག་པའི་7ིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་
�། །ཡོད་མེད་ཉིད་ད�་དxོད་aམས་�ི། །དོན་�་དེ་ལས་RLབ་7ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

@065B དང༌། གང་ག་ིབདག་ཉིད་འད�ན་�ས་ནས། །བFlབ་�་དེ་འgས་འདོད་པ་ཅན། །`ེས་བ�་འདི་ནི་འཇ�ག་པར་འ�Qར། །ཞེས་དང༌། དོན་�ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་གཉེར་བIགས་
པས་ཅི་ཞིག་�། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ�ག་ཡ�ལ་7ི་མ་དེ་ཡནི་པ་ལ་རང་ 
 



མཚན་ཡིན་པས་མ་\བ་'ེ། ཚད་མས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་�ེད་པ་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་ནི་གཞལ་�་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་དངསོ་མེད་ད�་འཇལ་བའི་1ེས་དཔག་ག་ི
འཇ�ག་ཡ�ལ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དངསོ་མེད་�ི་ཚ[གས་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ 
 

དགག་Iགས་ལ་བIེན་པའི་1ེས་དཔག་ཀ�ན་ལ་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ། ཚད་མ་S�་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་མ་ིS�་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ས�་འ�Qར་ཏེ། གང་ལ་མ་ིS�་བའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ལ་
བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་7ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་oར་འཇ�ག་ཡ�ལ་དང་ 
 

པA་དབང་ད�་�ས་པའི་མ་ིS�་བ་ནི། ཡ�ལ་དེ་ཚད་མ་དེས་ཇི་oར་དོན་�ེད་པར་གཞལ་བ་oར། དངསོ་པོ་ལ་ཡང་དོན་དེ་�ེད་པར་གནས་པའོ། །དོན་འདི་ནི། དོན་�ེད་ན�ས་པར་གནས་པ་ནི། 
མི་S�། ཞེས་པས་བ'ན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ�ག་ཡ�ལ་གཉིས་པ་ལ་oོས་པའི་མ་ི 
 

S�་བའི་དོན་ནི། ཚད་མ་དེ་ལ་ཡ�ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་'ེ། དོན་འདི། མ་ཤེས་དོན་�ི་གསལ་�ེད་�ང༌། ཞེས་པས་བ'ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
�ང་ཞེས་པའི་དོན་�ང་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་ན�ས་པར་གནས་པ་མི་S�་བའི་ 
 



དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་�་ིགསལ་�ེད་�ང་མ་ིS�་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་7ིར། །ཅེས་སགོས་ཇི་
oར་Kང་ཞེ་ན། དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་>ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པས་བཤད་ 
 

@066A ༄༅། །པར་�འོ། །དེ་ཡང་འདི་oར། མིག་ཤེས་�ི་sོན་པA་རང་ག་ིང་ོབོ་Iགོས་པའི་འོག་ཏ�་Iོག་པས་sོན་པA་>་ིཤེས་པའང་ཚད་མར་ཐལ། sོན་པA་>ི་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་
Jོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བ'ན་པའི་7ིར། རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་མི་ཤེས་པ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་�ང༌། ཚད་མ་ཡནི་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་sོན་པA་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ིཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་ན�ས་པ་གང་
ཡིན་པའི་མངོན་ས�མ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཅེས་དགངོས་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

1ེས་ས�་`སེ་པའི་sོན་པA་>ི་འཛcན་Iོག་པ་ནི། མངནོ་ས�མ་�སི་sོན་པA་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བཅད་ཟིན་པ་Kན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ག��ང་འདི་དག་གསི། sོན་
འཛcན་མངོན་ས�མ་དང༌། དེའི་1ེས་ས�་`སེ་པའི་sོན་པA་>ི་འཛcན་པའི་བཅད་ཤེས་ 
 



གཉིས་�ི་ནང་ནས་མངོན་ས�མ་ཁ་ོན་ཚད་མར་'ོན་པ་ཡིན་�༌ི།ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཁ་ོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་'ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ༌།དེ་o་ཡིན་ན༌།>ི་མཚན་ཡནི་ན་
ཚད་མས་མ་གཞལ་དགསོ་པས། དངོས་པོར་མེད་ན་གཞི་མ་RLབ་དགསོ་ 
 

པར་འ�Qར་རོ། །འོ་ན། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངསོ་པA་ཡ�ལ་ཅན། ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི། དེའི་7ིར་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་�་ིདངོས་པོ་ཐོབ་པར་
གཉིས་ཀ་ཡང་\ད་པར་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པA་ 
 

ཡ�ལ་ཅན་ཞེས་འཆད་པར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་o་བ�་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིདོན་�ང་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇ�ག་ཡ�ལ་དངསོ་པོ་བ་ཡོད་པས་\བ་པས་'ོན་པ་མ་ཡིན་�ི། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ནི་
རང་མཚན་�ི་ཡ�ལ་ཅན་ཡནི་པས་འཇ�ག་ཡ�ལ་དངསོ་པོ་བ་ཐོབ་པར་ 
 

@066B �ེད་ན�ས་ནའང༌། 1ེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་>་ིམཚན་�་ིཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས། འཇ�ག་ཡ�ལ་དངསོ་པོ་བ་ཐོབ་པར་�ེད་མ་ིན�ས་སམ་Xམ་པའི་དོགས་པ་བVོག་པའི་7ིར། 1ེས་དཔག་ཚད་མ་
ལ་བIེན་ནས་�ང་འཇ�ག་ཡ�ལ་དངསོ་པོ་བ་ཐོབ་ན�ས་པར་'ོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
 



Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གསི། དེ་ཉིད་�ི་7ིར་དང་པA་མངོན་ས�མ་དང་1སེ་དཔག་གི་"ད་ཅིག་མ་ཉིད་�ིས། དོན་�ེད་པར་ན�ས་པའི་དངོས་པA་�wན་ངསེ་པས་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པར་
ན�ས་པའི་7ིར། དེའི་�wན་ད�་�Qར་པ་RLབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་7ི་མ་aམས་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་པ་Hངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། sནོ་འཛcན་མངོན་ས�མ་o་བ�འི་མངོན་ས�མ་"ད་ཅིག་7ི་མ་aམས། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་s་མས་མ་བཅད་པའི་འཇ�ག་ཡ�ལ་གཅོད་�w་མེད་པའི་
7ིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག 

 

གིས་དེ་oར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རག་མོད། འདོད་ན་Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བ་འད�་བར་འ�Qར་ཏེ། ཡིད་�ི་མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་zེན་དབང་པA་
མངོན་ས�མ་�ི་གཞལ་�འི་�wན་�་ིཐ་མ་འཇལ་བས་\བ་པར་ཁས་Jངས་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་�ེད་�ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་ལ�གས་གཞག་པ་དང༌། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་aམས་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་�་ལ་མ་ིS�་
བ་ནི་རང་རིག་གིས་འRLབ་ལ། དེའི་7ིར། རང་ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་Iགོས། 
 



ཞེས་གས�ངས་སོ། །རང་གིས་ཡོངས་ས�་བཅད་པའི་གཞལ་�་ལ་མི་S�་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་Iགོས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་Xད་གཞི་གང་ལ་འཇ�ག་པ་ཚ3ལ་བཞིན་ད�་
ངེས་པར་�ས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐ་Xད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ 
 

@067A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །དེ་oར་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�་ིཐ་Xད་གཞི་གང་ལ་འཇ�ག་པ་ཚ3ལ་བཞིན་ད�་ངེས་པར་�ེད་པ་ཡང༌། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�ིས་རང་'ོབས་�ིས་ངསེ་པར་
ན�ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ས�་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�ི་aམ་ 
 

ད�ེ་ལ་Yོངས་པར་མི་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�་ིཐ་Xད་གཞི་གང་ལ་འཇ�ག་པ་ཚ3ལ་བཞིན་ད�་Iོགས་པའི་ཐབས་ས�། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་'ོན་པའི་བ'ན་བཅོས་
བ8མས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར། བ'ན་བཅོས་Yོངས་པ་Vོག་�ེད་ཡིན། །ཅེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །གཞན་འདི་དག་གི་དོན་ཚ3ལ་བཞིན་ད�་བཤད་པ་sོན་ཆེད་རང་རིག་པའི་ཚ3ལ་�སི་ཁ་ོབོ་འབའ་ཞིག་མཐོང་གི། །གཞན་ནི་ས�་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ�གས་
དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག། མེ་ཡིན་ན་མ་མིན་Xམ་པའི་ཐེ་ཚ[མ་དངོས་ས�་འKེན་�ེད་�ི་ 
 



�ང་རིང་པA་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་ནི། གཞན་ལས་ངསེ་�ི་ཚད་མ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་�ང་རིང་པA་དམར་འབར་བ་དམར་དབར་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་
རང་'ོབས་�ིས་ངསེ་པ་འKེན་པར་ན�ས་ལ། དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག 

 

ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་བIེན་ནས་མ་ཡནི་མིན་དxོད་པར་འ�Qར་ལ། དxད་པ་ལས་བཙ[་nགེ་
སོགས་�ི་དོན་�ེད་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་མམ། ད�་བ་ལས་མ་ེIོགས་ 
 

པའི་1ེས་དཔག་གང་ར�ང་`ེ་ཞིང༌། དེས་མི་ལ་ངེས་པ་འKེན་ན�ས་པའི་7ིར་ཅེ་ན། དེ་o་ན། ཁོས་Kངས་པའི་ཐེ་ཚ[མ་ཡང་དམར་འབར་བ་མ་ེཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་ཞིང༌། qོ་གསེབ་�ི་
ནོར་བ�འི་འོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་�ང་ནོར་བ�་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སགོས། 
 

@067B ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མང་ད�་འ�Qང་ངོ། །འདིས་མཚ[ན་ནས། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ངེས་�ི་ཚད་མ་གཞན་འདོད་པ་aམས་�ང་དགག་པར་
�འོ། །འདི་དག་ལ་གཞན་དག་གིས་མང་ད�་བཤད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ། 
 



བང་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་mང་བས། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་�སོ་སོ། །u་(SH'KA)་དང་�ན་མཁན་པོ་སོགས། ནོར་བ�འི་འོད་ལ་ནོར་བ�ར་འཛcན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཀ�ན་ལ་
Rགས་སོ། །འདི་ནི་Iོག་པ་ཡིན་པའི་7ིར་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ལ། Iགས་ལ་མ་བIེན་ 
 

ཅིང་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་7ིར། 1ེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། རགིས་པ་ལ་Jོ་ཁ་7ོགས་པ་ས�་ཡང་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་ད�་འདི་oར་e་བ་མ་ིnིད་དོ། །དེས་ན་འRེལ་པ་མཁན་པོ་དག་ག་ི
དགོངས་པ་ཁ་ོབོས་བཤད་པར་�་'ེ། u་(SH'KA)་གཉིས་�ིས་1སེ་ 
 

དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ནི། ནོར་བ�འི་འདོད་ནོར་བ�་ཡིན་ནོ་Xམ་ད�་འཛcན་པ་1ེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་མ་ཡིན་�ི། ནོར་བ�འི་འོད་མཐོང་བ་ལས་7ོགས་འདི་ན་ནོར་བ�་ཡོད་དོ་Xམ་ད�་ངསེ་
པའི་Jོ། 1ེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་འདི་ནང་ད�་བ་ 
 

མཐོང་བ་ལས་7ོགས་དེར་མེ་ཡོད་པར་Iགོས་པའི་Jོ་1ེས་དཔག་ཡིན་མིན་མཚ3ངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་�།ི གཞན་ད�་ན། ད�་བ་ལས་མེ་Iོགས་པའི་1སེ་དཔག་དང༌། ད�་བ་མེ་ཡིན་པར་འཛcན་
པའི་Jོ་1སེ་དཔག་ཡིན་མནི་མཚ3ངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །�ན་ 
 



མཁན་པོས། དེ་7ིར་ནོར་བ�འི་འོད་ལས་ནི། །ནོར་བ�ར་འཛcན་པའི་Jོ་དེ་ནི། །དེ་ཉིད་ད�་ན་མངོན་ས�མ་མམ། །ཡང་ན་1སེ་དཔག་ཉིད་ཅེས་ངསེ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ནོར་བ�ར་འཛcན་
པའི་Jོ་འKེན་�ེད་�ི་ནོར་བ�འི་འོད་མཐོང་བའི་མགི་ཤེས་མངོན་ས�མ་ཡིན་ལ། 
 

@068A ༄༅། །ནོར་བ�འི་འོད་ལས་ནོར་བ�་ཡོད་པར་Iགོས་པ་ནི་1སེ་དཔག་ཡིན་པར་བཤད་པར་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་7ིར་ནར་བ�་མཐོང་བ་7ོགས་ཆསོ་འRLབ་�ེད་�ི་ཚད་མ་དང༌། ནོར་བ�་
འཛcན་པ་1སེ་དཔག་ཏ�་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་Jོ་གཞན་�ི་ 
 

Jོ་Rསོ་དག། གལ་ཏེ་nང་ལ་གཞལ་ར�ང་ན། །རིམ་བཞིན་རི་ར་བ་ཡ�ངས་འgL་ཙམ། །nང་ལ་བཅལ་oར་ཅིས་མ་ིའ�Qར། །ཞེས་eས་སོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་�ེད་དང་བཅས་པ་
བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎དེ་ནི་གཉིས་པ་ཚད་མའི་ད�ེ་བ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ 
 

ཡང་ད�ེ་གཞི་ཚད་མ་ཅམ་མོ། །ད�ེ་Rངས་ནི། མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་དང༌། 1སེ་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །Rངས་ངསེ་པའི་�w་མཚན་ནི། །ཚད་མ་ལ་མངནོ་1ེས་གཉིས་ས�་Rངས་ངསེ་ཏེ། 
དེ་ལ་>་ིམཚན་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ས་ནས་གཞལ་�་འཇལ་བ་དང༌། རང་མཚན་ 
 



ད�་�Qར་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ལ་དམིགས་ནས་གཞལ་�་འང་ལ་བ་གཉིས་ས�་Rངས་ངསེ་པའི་7ིར་རམ། རང་ག་ིགཞལ་�་དེ་རང་ལ་མངོན་ད�་�Qར་པའི་q་ོནས་འཇལ་བ་དང༌། རང་ག་ིགཞལ་�་
དེ་རང་ལ་�ོག་ཏ�་�Qར་པའི་qོ་ནས་འཇལ་བ་གཉིས་ས�་ངེས་པའི་7ིར་རོ། །དེ་ 
 

ཡང་>རི་Rངས་ངསེ་ལ་ཤེས་�་ལ་Iག་མ་ིIག་གཉིས་ས�་Rངས་ངེས་ཞེས་པ་o་བ�། ཕ�ང་གས�མ་སེལ་བ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་Rངས་ངསེ་དང༌། 1སེ་དཔག་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་
1ེས་དཔག་གཉིས་ས�་ངསེ་པར་བཤད་པ། དོན་ལ་1སེ་དཔག་ཡིན་ན་ 
 

རང་དོན་1སེ་དཔག་ཡིན་བས་\བ་�ང༌། དགསོ་པའི་དབང་གསི་དེ་གཉིས་ས�་ངེས་པར་བཤད་པ་o་བ�་དགོས་པ་ཅན་�ི་Rངས་ངསེ་དང༌། rས་�ི་qོ་ནས་དེ་དག་ཏ�་མ་ངསེ་�ང༌། རསི་བ@་
ན་དེ་དག་ཏ�་འད�་བར་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་ཏ�་Rངས་ངསེ་པར་ 
 

@068B བཤད་པ། དཔེར་ན་སངས་�ས་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་7ིན་KLག་ཏ�་Rངས་ངེས་པར་བཤད་པ་o་བ�་རསི་བ@་བའི་Rངས་ངས་དང༌། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ད�ེ་གཞིར་�ས་པ་ལ་ཡང་
མངོན་1སེ་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའི་ཚད་མ་གཞན་ད�ེར་ར�ང་བར་e་བ་དང༌། ཁ་ 
 



ཅིག །གཉིས་ས�་ད�ར་མ་ིར�ང་བར་e་བའི་ལགོ་Iགོ་བVོག་པའི་7ིར། ཚད་མ་ལ་གཉིས་ས�་Rངས་ངསེ་པར་བཤད་པ་o་བ�་ལགོ་Iགོ་བVོག་པའི་Rངས་ངསེ་aམས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་
ལས་དངསོ་འགལ་གཅོད་པའི་Rངས་ངསེ་ལ་ནི། ཆསོ་དེ་དེ་གཉིས་ས�་Rངས་ 
 

ངེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་དེ་ཡིན་པ་nིད་པ་`ོན་ཡིན་ལ། གཞན་aམས་ལ་དེ་o་བ�་མི་nིད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་o་ན། ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན་མངོན་1སེ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། འgས་བ�འི་aམ་ 
 

གཞག་དང་གས�མ་'ེ། དང་པོ་ནི། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། Iོག་པ་དང་gལ་ཞིང་b་ོབ�ར་�་ིའ�Lལ་�wས་འ�Lལ་བར་མ་བ`ེད་པའི་ཤེས་པ། ད་ཡང༌། Iོག་པ་དང་gལ་ཅེས་པའི་
gལ་�་Iག་པ་ནི། F་དོན་འཛcན་པའི་Iོག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་རགིས་ 
 

སོགས་tོར་བ་ཡི། །Iོག་པ་དང་gལ་མངོན་ས�མ་མ།ེ །ཞེས་གས�ངས་པས་ས།ོ །མ་འ�Lལ་བ་ལ་Iགོ་པ་དང་gལ་བས་\བ་�ང༌། གཉིས་ཀ་�ོས་པ་ནི། མ�་'ེགས་པ་ཁ་ཅིག། དབང་ཤེས་
Iོག་བཅས་ས�་འདོད་པའི་Jོ་ངོ་ལ་oོས་ཏེ་ལགོ་Iགོ་དགག་པའི་ཆེད་ད�་ 
 



�ོས་པ་ཡིན་ལ། མ་འ�Lལ་བ་མ་�སོ་ན་Iགོ་མེད་ལོག་ཤེས་aམས་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ་བར་འ�Qར་བས་གཉིས་ཀ་�སོ་སོ། །Iོག་པ་དང་gལ་བའི་དོན་�ང་Iོག་པའི་rས་དང་gལ་བ་ལ་
�ས་ན། Iོག་པ་jོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་མ་ཡནི་པར་འ�Qར་ལ། 
 

@069A ༄༅། །Gོག་པ་དང་gལ་བ་ལ་�ས་ན། 1ེས་དཔག་Iགོ་པ་མ་ཡནི་པར་འ�Qར་བས་རང་ག་ིངོ་བོ་Iགོ་པར་མ་`སེ་པ་ལ་�འོ། །མ་འ�Lལ་བ་ནི། bོ་བ�ར་�ི་འ�Lལ་�wས་འ�Lལ་
པར་མ་བ`ད་པའི་དོན་ཡནི་པར། aམ་ངསེ་ལས། རབ་རིབ་དང༌། 
 

jQར་ད�་བ"རོ་བ་དང༌། RLར་��གས་པ་དང༌། འ�Lགས་པ་ལ་སགོས་པས་འ�Lལ་པར་མ་བ`ེད་པ་ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འདི་oར་�ས་ན། མཚན་ཉིད་འདིས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་
ལ�གས་ལ་\བ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་དབང་ཤེས་aམས་ 
 

�ང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འgེལ་བའི་གཉིས་mང་གི་བག་ཆགས་�ི་དབང་གསི་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་རང་ལས་7ི་རལོ་ཏ�་མེད་�ང་7ི་རོལ་o་བ�ར་mང་བའི་7ིར་འ�Lལ་ཤེས་ཡིན་�ང༌། 
མངོན་ས�མ་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་ལ་སགོས་པའི་bོ་བ�ར་�ི་འ�Lལ་�w་ 
 



ལས་འ�Lལ་བར་མ་`སེ་པར་འདོད་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་དག་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་བ་ཙམ་མངོན་ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་eས་ནས་མཚན་ཉིད་འདིས་aམ་རགི་པའི་ལ�གས་ལའང་\བ་'ེ། 
aམ་རགི་པའང་མངོན་ས�མ་aམས་འ�Lལ་�w་བཞིས་འ�Lལ་པར་མ་ 
 

བ`ེད་པར་འདོད་པའི་7ིར་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། འ�Lལ་�w་བཞིས་འ�Lལ་པར་མ་`ེད་པ་ལ་མ་འ�Lལ་པས་\བ་པར་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་ངོ། །གཞན་དག་Iགོ་
gལ་མ་འ�Lལ་བ་མངོན་ས�མ་ཙམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་�ི། མངོན་ 
 

ས�མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་འKེན་པས་\བ་པའི་7ིར། དེས་ན་�གི་�w་ལ་ཆ3ར་འཛcན་�་ིFོ་འདོགས་`ེད་�ེད་�ི་�གི་�wའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མགི་ཤེས་དང༌། 
ཡིད་གཟ�གས་མཛ:ས་ལ་uག་པར་ཆགས་པའི་གནས་"བས་�ི་F་ 
 

@069B ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་o་བ�་མངོན་ས�མ་ཡིན་�་ིཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ད། >ིར་ཚད་མ་ལ་ངསེ་པ་འKེན་པས་\བ་པ་གངོ་ད�་བཀག་ཟིན་པའི་7ིར་དང༌། Yིག་�wའི་
ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་ཡང་sོ་ཞིང་འ\Qག་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ངསེ་ 
 



ཤེས་�ང་Kངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ:་sོ་ཞིང་འ\Qག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ན། ཆ3ར་Fོ་འདོགས་པར་ག་ལ་འ�Qར། ཡིད་གཟ�གས་མཛ:ས་ལ་uག་པར་ཆགས་པའི་ཚ:། F་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་`སེ་
པར་མ་ངསེ་ན། དེ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཡང་གང་གིས་Flབ། `ེས་པར་ངསེ་ 
 

ན་F་ཐོས་པར་ངསེ་ནས་F་མ་ངེས་པ་ག་ལ་nིད། aམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ན�ས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛcན་7ིར། །ཅེས་པས་ནི། དེའི་ཚ:་ཡིད་གཟ�གས་མཛ:ས་ལ་uག་པར་
ཆགས་པའི་གགེས་�ས་ནས། F་ཉེ་བར་ཡོད་�ང་དེ་འཛcན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་ 
 

`ེས་པར་བ'ན་པ་ཡིན་�།ི ཉན་ཤེས་`ེས་�ང་F་མ་ངསེ་པར་'ོན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན། ཉན་ཤེས་ཡིན་ན་Fའི་མ་ིIག་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་\བ་བམ། མ་\བ། མ་\བ་ན། F་
མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་ན་Fའི་མི་Iག་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བས་མ་\བ་པར་ 
 

འ�Qར་རོ། །\བ་ན། ཉན་ཤེས་ཡིན་ན་Fའི་མི་Iག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་\བ་པར་འ�Qར་བས། F་Iག་འཛcན་�་ིFོ་འདོགས་མངོན་�Qར་�wད་ལ་Gན་པའི་གང་ཟག་ལ། དེའི་ཚ:་F་མི་Iག་
Iོགས་�ི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་འ�Qར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདི་ནི་ 
 



འ�Qང་བ་nིད་པ་'ེ། འོན་�ང༌། མངོན་ས�མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡནི་པས་\བ་�ང༌། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡནི་པས་མ་\བ་'ེ། དཔེར་ན། 1ེས་
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་འ�Lལ་ཤེས་ཡིན་པས་\བ་�ང༌། དེ་ལ་ 
 

@070A ༄༅། །1ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་འ�Lལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་\བ་པ་o་བ�འོ། །དེའི་7ིར་ཉན་ཤེས་མ་འ�Lལ་བ་ཡིན་ན་Fའི་མི་Iག་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་�ང༌། དེ་ལ་
མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། >ིར་ཉན་ཤེས་མ་འ�Lལ་བ་ 
 

ཡིན་ན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་�ང་\བ་བོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་ན་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་\བ་ན། V་གཅིག་V་གཉིས་ས�་mང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། \ོད་
V་གཅིག་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། \ོད་�ིས་V་གཅིག་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་ 
 

བའི་7ིར། མ་RLབ་ན། དེ་མངོན་ས�མ་ད�་མ་ིmང་བར་འ�Qར་ཞིང༌། མར་མེའི་8ེ་མོ་�་qརོ་བར་mང་བའི་དབང་ཤེས་�ིས་�ང༌། མར་མེའི་8ེ་མ་ོམངོན་ས�མ་ད�་མ་མཐོང་བར་འདོད་དགསོ་
�ང༌། འདི་དག་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བར་jོང་བས་RLབ་བོ། །འདོད་ན༌།V་གཅིག 

 



ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་�ང་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་eའམ། མངོན་ས�མ་ཡང་ཡནི་པར་འདོད། དང་པོ་oར་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་�ང་>རི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་eས་ན་ཅིས་འགགོ་སམོས་
ཤིག། མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་མངོན་ས�མ་oར་mང་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། བ�མ་འཛcན་Iོག་པ་ཆོས་ཅན། \ོད་བ�མ་པ་ལ་1སེ་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་�ིས་བ�མ་པ་�ོག་ཏ�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�ིས་Iོགས་པའི་7ིར། \བ་པ་ཁས་Jངས་སོ། །མི་མཚ3ངས་
ཏེ། དེས་བ�མ་པ་�ོག་ཏ�་�Qར་བའི་q་ོནས་Iོགས་�ང༌། Iགས་ལ་མ་ 
 

བIེན་པའི་7ིར་དེ་ལ་1ེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་དེ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་ཡང་དེ་jངོ་'ོབས་�ིས་ཡངོས་ས�་གཅོད་པས་མ་\བ་པའི་7ིར། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་མ་\བ་བོ་
ཞེས་མཚ3ངས་སོ། །དེ་ནི་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་�ི་མངོན་ས�མ་�་ི 
 

@070B དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Iགས་ལ་བIེན་པ་ཡང་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་དབང་ད�་�ས་�ི། 1ེས་དཔག་གི་དབང་ད�་མ་�ས་ས་ོཞེས་བ1ོད་ན་ཅི་e། Iགས་ལ་མ་བIེན་ན། 1ེས་དཔག་གི་F་
དོན་མཚང་ཞིང༌། Iགས་ལ་མ་བIེན་པའི་Jོ་1ེས་དཔག་ཡིན་པ་གང་ནས་�ང་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ། 
 



དེ་jོངས་'ོབས་�ིས་ཡངོས་ས�་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ན་མངོན་ས�མ་�ི་�ེད་ལས་མ་ཚང་ཞིང༌། མངོན་ས�མ་དང་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ལ་\ད་པར་ེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་�ང་མ་
བཤད་དོ། །མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་�ེད་ལས་དེ་ཚང་དགོས་པས་མ་\བ་བོ་ཞེ་ན། 1ེས་དཔག་ཡིན་ 
 

ནའང་1སེ་དཔག་ག་ིF་དོན་ཚང་དགོས་པས་མ་\བ་བོ། །གལ་ཏེ་\བ་ན། མངོན་ས�མ་ཡིན་ནའང་མངནོ་ས�མ་�་ིF་དོན་ཚང་དགསོ་ལ། དེ་oར་ན། མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ལ་བIེན་
པས་\བ་པར་འ�Qར་ཏེ། དབང་པོ་ས་ོསོ་ལ་བIེན་པ་མངོན་ས�མ་�ི་F་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །འདི་དག་ལ་བ1ོད་པར་�་བ་མང་ཡང་ར་ེཤིག་མ་hོས་སོ། །དེས་ན་མངོན་ས�མ་དང་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ལ་\ད་པར་ཆ་ེབ་Sོབ་དཔོན་ཡབ་nས་གཉིས་�ིས་གང་ད�་ཡང་མ་བཤད་
ལ། ཆོས་�ི་1་ེཡང༌། མངནོ་ས�མ་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་བ། །ཉིད་�ིས་ཚད་མར་RLབ་པ་ཡིན་ 
 

ཅེས་བཞེད་དོ། །མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། དབང་པA་མངོན་ས�མ་ཚད་མ། ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ། རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ། aལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང་
བཞིའོ། །ད�ེ་བ་འདི་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་ར�ང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
 



དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མི་འདོད་ཅེས་e་བ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། མིག་ཤེས་དང་ཉན་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་མངོན་ས�མ་འདོད་པའི་7ིར་དང༌། དེ་དག་�ང་བདག་zེན་དབང་པོ་ལས་`སེ་པར་
འདོད་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན། དམིགས་བIག་ཏ�། aམ་རིག་པའི་ལ�གས་�ི་དབང་ 
 

@71A ༄༅། །ཤེས་�ི་zེན་གས�མ་�་ིaམ་གཞག་�ས་པ་མི་འཐད་པར་འ�Qར་ཞིང༌། དབང་ཤེས་ས�་འཇོག་པ་བདག་zེན་དབང་པོ་ལས་`ེས་པའི་q་ོནས་མི་འཇོག་པར་དམགིས་zེན་7ི་
རོལ་དོན་ལས་`སེ་པའི་qོ་ནས་འཇོག་པར་ཡང་ཐལ་ 
 

ལོ། །དབང་ཤེས་འདོད་མོད། དེ་ཚད་མར་མ་ིའདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། aམ་ངསེ་ལས། བག་ཆགས་བIན་པའི་7ིར་འཁརོ་བ་ཇི་nིད་པར་མ་ིའgལ་བར་1ེས་ས�་འgལ་བ་ནི། ཐ་Xད་ལ་
མི་S�་བ་ལ་oོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་དབང་ 
 

ཤེས་འ�Lལ་བ་V་བ་གཉིས་mང་o་བ�་དང༌། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་o་བ�་འ�Lལ་པར་\ད་པར་མེད་�ང༌། བག་ཆགས་བIན་མི་བIན་�ི་q་ོནས་ཐ་Xད་ལ་S�་མི་S�འི་\ད་པར་ཡོད་པས་ཚད་
མ་ཡིན་མིན་�ི་\ད་པར་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ 
 



དང་V་བ་གཉིས་mང་ལ་S�་མི་S�འི་\ད་པར་མེད་ན། sོན་པོ་དང་V་གཉིས་ལ་rས་ས�་RLབ་མ་RLབ་�ི་\ད་པར་མེད་པར་འ�Qར་བས། sོན་པོ་ཤེས་པ་དང་rས་གཅིག་ཏ�་uན་ཅིག་དམིགས་
ངེས་�ི་Iགས་�ིས་Flབ་པ་མི་རིགས་པར་འ�Qར་ཞིང༌། རིགས་གཏེར་ 
 

འRེལ་པར། མངོན་ས�མ་བཞི་པོ་མདོ་འེི་ལ�གས། །�ེ་gག་e་གས�མ་aམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་འRེལ་པར། aམ་རིག་པའི་ལ�གས་oར་ན་རང་རགི་པ་དང་aལ་འ�ོར་�ི་མངནོ་ས�མ་
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མི་nིད་པ། དཔལ་Gན་ཆོས་�ི་Rགས་པའི་ 
 

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་V་བ་གཅིག་mང་གི་དབང་ཤེས་o་བ�་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང༌། བག་ཆགས་བIན་དང་མི་བIན་པས། །བདེན་དང་r�ན་པའི་aམ་གཞག་�ེད། །ཅེས་པར་འRེལ་
པར། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། V་བ་གཅིག་mང་དང་གཉིས་mང་ལ་ 
 

@71B ཚད་མ་ཡིན་མིན་\ད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་ས�་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་འདི་ནི་8་བ་མཁན་པA་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་མོད། དགོངས་པ་ཇི་oར་ཡིན་བIག་
པ་ཁོ་བོས་གཞན་ད�་བཤད་པར་�འོ། །དེ་oར་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་པA་མངོན་ས�མ་ལ་ 
 



F་དོན། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། zེན་གས�མ་�་ིaམ་གཞག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཅིའི་7ིར་དབང་པA་མངནོ་ས�མ་ཞེས་�་ཞེ་ན། བདག་zེན་དབང་པོ་ལ་བIེན་ནས་`སེ་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་
པའི་7ིར་དེ་"ད་ཅེས་�འོ། །གཟ�གས་འཛcན་མངོན་ས�མ་སགོས་འདི་aམས་ 
 

zེན་གས�མ་ལས་`སེ་པར་འK་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང༌། མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་བདག་zེན་�ི་qོ་ནས་ཐ་Xད་བཏགས་�ི། དམིགས་zེན་སོགས་�ི་q་ོནས་ཐ་Xད་མ་བཏགས་པའི་�w་
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་aམས་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡོད་པས་ 
 

ཡ�ལ་�ི་q་ོནས་ཐ་Xད་བཏགས་ན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ན�ས་པ་མིན་ལ། བདག་zེན་ནི་ཐམས་ཅད་�ང་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པས། དེའི་qོ་ནས་ཐ་Xད་བཏགས་ན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་
གོ་ན�ས་པའི་7ིར། དེའི་qོ་ནས་ཐ་Xད་བཏགས་�ི། ཡ�ལ་�ི་q་ོནས་ཐ་Xད་ 
 

མ་�ས་སོ། །དེས་ན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་�w་ཡ་ི7ིར། །དེ་ཡི་ཐ་Xད་དབང་པོས་�ས། ཞེས་གས�ངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དབང་ཡདི་གཉིས་�ི་ནང་ནས། རང་གི་བདག་zེན་དབང་པོ་ཁོ་ན་
ལས་དངོས་ས�་`སེ་པའི་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་Iོག་gལ་མ་འ�Lལ་པ། གཞན་ 
 



དག་མཚན་ཉིད་འཇོག་ན། མདོ་སེམས་�ི་ལ�གས་ས་ོསརོ་མ་ིའ�ེད་པར། རང་གི་བདག་zེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་དངསོ་ས�་`ེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་པ། 
ཞེས་eས་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། དབང་ཤེས་�ི་བདག་zེན་ 
 

@72A ༄༅། །ད�་�Qར་པའི་དབང་པོ་ནི། རིགས་མཐ�ན་�ི་ཤེས་པ་s་མ་དང༌། དེའི་'ེང་ག་ིན�ས་པ་སོགས་ལ་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད�ེ་ན། གཟ�གས་འཛcན་དབང་པA་མངོན་
ས�མ་ནས། རེག་�་འཛcན་པའི་དབང་པA་མངོན་ 
 

ས�མ་�ི་བར་vའོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། རང་ག་ིབདག་zེན་མིག་དབང་ལས་དངོས་ས�་`སེ་པའི་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་Iོག་gལ་མ་འ�Lལ་པ་ཞེས་སགོས་སོ། །zེན་གས�མ་�་ིaམ་
གཞག་ལ། དབང་ཤེས་�ི་�w་ཚ[གས་zེན་གས�མ་ད�་ངེས་མ་ 
 

ངེས་དxད་པ་དང༌། zེན་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་�ི་�w་ཚ[གས་མཐའ་
དག །zེན་གས�མ་ད�་Rངས་ངེས་�ི་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
 



དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་�ི་zེན་གས�མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་�ི་བ�wད་�w་མང་ད�་ཡདོ་པའི་7ིར་རོ། །དེ་o་མ་ཡིན་པར། དབང་ཤེས་aམས་�ི་བ�wད་�w་ཡང༌། zེན་གས�མ་
གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་ན། iེ་དབང་ཆསོ་ཅན། \ོད་1ོད་�ེད་�ི་F་ 
 

ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་�ི་zེན་གས�མ་གང་ར�ང་ད�་ཐལ། དེའི་བ�wད་�w་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 1དོ་�ེད་�ི་Fའི་�w་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེའི་བདག་zེན་ད�་ཐལ། དེའི་zེན་གས�མ་གང་ར�ང་ཡནི་པ་
གང་ཞིག །དེའི་དམིགས་zེན་དང་དེ་མ་ཐག་zེན་མ་ཡིན་པར་ 
 

ངེས་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་ཡ�ལ་མིན་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡནི་པའི་7ིར། དེ་འདོད་ན། བདག་zེན་iེའི་དབང་པོ་ལས་`ེས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་
ལེན་མི་འ�Qང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། བ�་རམ་�ི་གཟ�གས་s་མ་བ�་རམ་ 
 

@72B �ི་རོ་ད་oར་བ་འཛcན་པའི་iེའི་aམ་པར་ཤེས་པའི་zེན་གས�མ་གང་ར�ང་ད�་ཐལ་བ་སོགས་མང་ད�་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག །བ�wད་�w་ཡིན་ན་�w་མ་ཡིན་པས་\བ་བོ་ཞེས་Rག་ག ོ།དེ་o་ན། དེ་
ཉིད་�ིས་ན་ཉེས་aམས་�ི། །�w་ནི་གཏི་མ�ག་ཡིན་པར་གས�ངས། །ཞེས་གཏི་ 
 



མ�ག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་�wར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མ�ག་ལས་དངསོ་ས�་`སེ་པས་མ་\བ་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། གང་གི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འཕེན་
པའི་ལས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་aམས་འཁརོ་བའི་�w་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

བ་དང༌། མ་རིག་པ་O་ཤིའི་�w་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཚ[གས་tརོ་ས་བཅ3་�wན་མཐའི་s་ལགེས་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་�ི་�w་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། བ�wད་ནས་
འgེལ་བས་�ང་འgེལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�wད་ནས་ 
 

འགལ་བས་�ང་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དགསོ་པས། �ས་Iག་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་སོགས། གནོད་�ེད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འ�Qང་བས་7ོགས་དེ་ཁས་ལེན་པས་ནི། འཁོར་འདས་�ི་aམ་
གཞག་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། །ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་�ི་དངོས་ 
 

�w་མཐའ་དག་zེན་གས�མ་ད�་ངེས་ལ། འོ་ན། གཟ�གས་གསལ་�ེད་�ི་mང་བ་གཟ�གས་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་zེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་དམིགས་zེན་དང་བདག་zེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་པོ་ཉིད་ད�་འ�Qར་ཡནི་ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང༌། །དཔེར་ 
 



ན་mང་གཅིག་མཚན་�w་དང༌། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟ�གས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐ�ན་དང༌། །མཐ�ན་པ་གཅིག་ཅར་�ེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པས། mང་བ་མིག་ཤེས་�ི་
བདག་zེན་ད�་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། mང་བ་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་མོད། ། 
 

@73A ༄༅། །ཅེས་པས་དམགིས་zེན་ད�་ཡང་བཤད་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །དེ་ཉིད་དེའི་དམིགས་zེན་དང་བདག་zེན་�ི་གཞི་མཐ�ན་ད�་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། mང་བ་གཟ�གས་
འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་བདག་zེན་ཡིན་ན། mང་བ་མེད་ན་གཟ�གས་ 
 

འཛcན་མིག་ཤེས་`ེ་མ་ིnིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མ�ན་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མི་nིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་�སི་བསལ་ཞིང་ཆོས་
མངོན་པ་ནས་མ�ན་པ་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ལན་མང་ད�་བཤད་དོ། །Flབ་�ེད་ 
 

�ང་མ་ིའཐད་དེ། དཔེར་ན་mང་གཅིག་མཚན་�w་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་o་བ�འི་mང་བ་གཅིག །འ�ག་པ་སོགས་�ི་མིག་དབང་གཟ�གས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མགི་
ཤེས་`ེད་པ་དང་1ེས་ས�་མི་མཐ�ན་པར་�ེད་པའི་བདག་པA་�w་ཡིན་ལ། མི་ 
 



ལ་སོགས་པའི་མིག་དབང་གཟ�གས་འཛcན་མགི་ཤེས་`ེད་པ་དང་1སེ་ས�་མཐ�ན་པར་�ེད་པའི་བདག་པA་�w་ཡིན་ཅེས། མི་དང་འ�ག་པ་o་བ�འི་མགི་དབང་གཉིས་རང་འgས་མིག་ཤེས་`ེད་
ན�ས་དང༌། `ེད་མ་ིན�ས་ས�་�ེད་པའི་བདག་པA་�wར་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
 

mང་བ་མིག་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འgས་མགི་ཤེས་`ེད་པའི་བདག་zེན་ད�་བཤད་པ་ཡིན་�་ིམིག་ཤེས་�ི་བདག་zེན་ད�་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་Sོབ་དཔོན་u་དབང་Jོ་ཡང་
འདོད་དེ། འRེལ་པར། དཔེར་ན་mང་གཅིག་མཚན་�w་དང༌། །དེ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །མཚན་�w་བ་དང་`སེ་བ�འི་མིག །གཟ�གས་མཐོང་བ་དང་མ་ིམཐ�ན་དང༌། །མཐ�ན་པ་ཅིག་ཅར་�ེད་པ་བཞིན། །`ེས་བ�འི་མགི་གཟ�གས་མཐོང་བ་དང་1སེ་ས�་
མཐ�ན་པར་�ེད་ཅིང༌། མཚན་མོར་�w་བའི་མགི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ 
 

@73B དང་མི་མཐ�ན་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་མིག་ལ་tར་�ི་མགི་ཤེས་ལ་མ་tར་བའི་7ིར་རོ། །mང་བ་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་འཆད་ཚ3ལ་གཉིས་ཏེ། །གཟ�ང་
བ་`ེད་�ེད་ལས་གཞན་མནི། །`ེད་�ེད་གཟ�ང་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། །mང་ 
 



བ་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ས་ནས་གཞན་ག��ང་ད�་བཤད་པ་དང༌། `ེད་�ེད་གཟ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །mང་བ་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་�ས་ནས་རང་ག��ང་ལ་tར་བ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་oར་ན། mང་བ་ཞེས་པ་གསལ་�ེད་�ི་mང་བ་ལ་tརོ་�w་ 
 

ཡིན་�ང༌། གཉིས་པ་oར་ན། mང་བ་ཞེས་པ་གཟ�གས་གསལ་�ེད་�ི་mང་བ་ལ་�ས་ན་འgེལ་མེད་ད�་འ�Qར་བས། དབང་ཤེས་ལ་mང་བའི་གཟ�གས་སགོས་ལ་tར་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། 
ག��ང་དེའི་དོན་ནི། རང་འཛcན་ཤེས་པ་`ེད་�ེད་གཟ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 

ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་mང་བའི་གཟ�གས་སགོས་གཟ�ང་བ་གང་ལ་ཡང་རང་འཛcན་ཤེས་པ་`ེད་�ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་7ིར། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ག��ང་འདིའི་དོན་ལ་བཤད་པར་�་བ་མང་ད�་
ཡོད་�ང་མ་ངསེ་པར་འ�Qར་བས་མ་gིས་ལ། གཞན་དག་ལ་ནི་ཡིད་བIན་མི་mང་ 
 

ངོ༑ ༑གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། དབང་ཤེས་�ི་དངསོ་�ི་�w་ཚ[གས་མཐའ་དག་zེན་གས�མ་ད�་ངསེ་ལ། དེའི་7ིར། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་Jོ། །ཡང་ན་ཡིད་�ེད་s་མར་འ�Qར། །�w་
འgས་ཚ[གས་པ་འདི་དག་ལས། །འgེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་�ི་�w་ཡིན་ན་zེན་གས�མ་ད�་ངེས་པ་ནི་མ་ཡནི་ཞིང་zེན་གས�མ་ནི་འgས་བ�་དབང་ཤེས་གཅིག་ལ་oོས་ནས་ཕན་ཚ3ན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
དབང་ཤེས་�ི་zེན་གས�མ་�ི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མདོ་ེ་པའི་ 
 

@074A ༄༅། །ལ�གས་དང༌། aམ་རགི་པའི་ལ�གས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་zེན། དམིགས་zེན། དེ་མ་ཐག་zེན་གས�མ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བདག་zེན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་
བདག་འgས་རང་དབང་ད�་`ེད་�ེད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆསོ་དེ་ཁA་ 
 

བདག་འgས་ས�་ངསེ་པ་ལ་ཁོ་ཆསོ་དེའི་བདག་zེན་ད�་ངསེ་དགསོ། ཁོ་ཆོས་དེའི་བདག་zེན་ད�་ངསེ་པ་ལ་ཡང་ཆསོ་དེ་ཁA་བདག་འgས་ས�་ངེས་དགསོ་པས་Iགོས་པ་ཕན་ཚ3ན་བIེན་པའི་
7ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་"བས་ས�་བབ་པ། དབང་ཤེས་�ི་བདག་zེན་�་ིམཚན་ 
 

ཉིད། རང་འgས་དབང་ཤེས་�ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་\ད་པར་ལ་uག་པར་དབང་�ེད་པའི་དབང་པོ། དེ་ཡང་མགི་ཤེས་o་བ�་ལ་ཡང༌། རང་གི་ངོ་བོ་jོང་བ་གསལ་རགི་གི་ཆ་དང༌། 
གཟ�གས་�ི་aམ་Gན་ད�་`སེ་པའི་ཆ་དང༌། གཟ�གས་ཁོ་ན་འཛcན་པར་ངེས་�ི་F་སོགས་ 
 



གཏན་འཛcན་མ་ིnིད་པའི་\ད་པར་གས�མ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་zེན་�སི་གཙ[་བོར་བ`དེ་པ་ཡིན་མོད་�ི། དེ་ཡང་གཞན་དང་མ་ིའK་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་\ད་པར་མ་
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀ�ན་jོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབོ་ཅན་ད�་མཚ3ངས་པའི་7ིར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དམགིས་zེན་�ིས་གཙ[་བོར་བ`ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འK་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་\ད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འགའ་ཞིག་�ང་གཟ�གས་�ི་
aམ་Gན་ད�་`་ེབའི་7ིར་ར།ོ །གས�མ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཐ�ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་\ད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་zེན་�ིས་གཙ[་བོར་�ས་པ་ཡིན་པས། བདག་zེན་མགི་གི་དབང་པོ་ནི་མགི་ཤེས་�ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་\ད་པར་གཙ[་བོར་`དེ་�ེད་ཡིན་པའི་
7ིར། མིག་ཤེས་ལ་uག་པར་དབང་�ེད་པ་ཞེས་�་ལ། དེས་མཚ[ན་ན་ 
 

@74B a་བའི་དབང་པོ་སགོས་ལ་འང་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པA་ང་ོབོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་zེན་དང་དམགིས་zེན་ཚད་ཡང་རསེ་འགའ་མ་ི`ེ་བའི་Iགས་�ིས་དེ་གཉིས་མ་
ཡིན་པའི་མིག་ཤེས་�ི་�w་ཡདོ་པར་RLབ་ཅིང༌། དེ་o་བ�འི་�w་དེས་མིག་ཤེས་གཟ�གས་ཁོ་ན་ 
 



འཛcན་�ེད་ད�་ངསེ་པར་`དེ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་གཟ�གས་ཁ་ོནའི་འཛcན་�ེད་ད�་ངེས་པར་`ེད་པའི་�wའི་གཙ[་བོ་ཡོད་པར་རགིས་ལ། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་zེན་དང་དམགིས་zེན་ཡིན་པར་མ་ི
འཐད་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། མིག་ཤེས་�ི་དེ་མ་ཐག་zེན་དང༌། དམིགས་zེན་ 
 

ལས་གཞན་པའི་�w་མགི་ཤེས་གཟ�གས་ཁ་ོན་འཛcན་�ེད་ད�་`ེད་པའི་གཙ[་བA་�w་དེ་ལ་མགི་གི་དབང་པོ་ཞེས་�་'ེ། རང་འgས་མགི་ཤེས་�ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་\ད་པར་བ`ེད་པ་ལ་uག་
པར་དབང་�ེད་པའི་7ིར་ར།ོ །དེ་ཉིད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

ན་Iོག་པར་མ་ིའཐད་པས་Iོག་མེད་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། Iོག་མེད་ལགོ་ཤེས་ས�་མ་ིའཐད་པས་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་འདོད་དགསོ་ནའང༌། དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་�ེ་gག་e་བའི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་ས�་བཤད་པའི་7ིར་དང༌། མདོ་ེ་པ་ལ་དབང་པོ་ 
 

ཚད་མར་�ས་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པར་འགའ་ཞིག །ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་o་བ�་ཞེས་སོགས་ས�་འདོད་�ང༌། འདིར་ནི་དེ་
oར་འདོད་མི་འདོད་བIག་པར་དཀའ། །དེས་a་བའི་དབང་པོ་སགོས་�ི་ངོ་བོ་ 
 



ཡང་མཚན་ཏེ་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་དམགིས་zེན་ནི། རང་འཛcན་ཤེས་པ་རང་གི་aམ་Gན་ད�་དངསོ་ས�་`ེད་པར་�ེད་པ་གང་ཡནི་པ་'ེ། དབང་ཤེས་�ི་དམིགས་zེན་དང་གཟ�ང་དོན་
དོན་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་དོན་ཡནི་ན་རགས་པ་ཡིན་ 
 

@75A ༄༅། །པར་མི་འགལ་ལ། འོན་�ང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་aམ་པ་འཆར་བ་མི་nིད་དོ་ཞེས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་འཆར་ཚ3ལ་དང༌། དམིགས་zེན་དང༌། 
གཟ�ང་དོན་�ི་མཚན་གཞིར་གང་འ�Qང་བ་སགོས་ནི་ཡ�ལ་�ི་"བས་ས�་ 
 

བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་འཛcན་དབང་ཤེས་རང་གི་aམ་Gན་ད�་`ེད་�ེད་�ི་གཟ�ང་དོན་aམས་ནི། རང་འཛcན་དབང་ཤེས་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། ད�ས་མཉམ་ན་གཉིས་ཀ་RLབ་
ཟིན་པར་མཚ3ངས་པར་འ�Qར་ཞིང༌། RLབ་ཟིན་པ་Sར་ཡང་`ེད་པ་མ་ིའཐད་པས། 
 

�w་འgས་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །རང་འཛcན་དབང་ཤེས་�ི་�w་ཡིན་པའི་7ིར་དེ་ལས་ད�ས་འ7ི་བར་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་aམས་�ི་རང་རང་གི་གཟ�ང་དོན་ནི། 
རང་རང་ལས་s་རལོ་ད�་�Qང་བ་ཡིན་ལ། དེ་o་ན་ཡང་གཟ�ང་དོན་དེ་རང་གི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་`ོན་མེད་དེ། རང་ཉིད་གཟ�ང་དོན་དེའི་aམ་Gན་ད�་`ེས་པའི་7ིར་དང༌། ཆསོ་དེའི་aམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཆོས་དེ་ཡ�ལ་ད�་�ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། དབང་ཤེས་རང་ད�ས་ན་རང་
གི་གཟ�ང་དོན་འགགས་སམ། མ་འགགས། དང་པོ་oར་ན། རང་ད�ས་ན་དེ་ 
 

མ་བཟ�ང་བར་འ�Qར་རོ། །གཉིས་པ་oར་ན་དེ་�w་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་aམས་རང་ད�ས་ན་རང་གི་གཟ�ང་དོན་འགགས་ལ། འོན་�ང་མ་གཟ�ང་བའི་`ོན་མེད་དེ། དབང་
ཤེས་aམས་རང་རང་གི་གཟ�ང་དོན་དང་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ད�་བཞག་པ་ནི། དབང་ 
 

ཤེས་aམས་རང་ད�ས་དང་གཟ�ང་དོན་�ི་ད�ས་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་ད�ས་ལ་oོས་ནས་བཞག་པའི་7ིར་ར།ོ །ཞེས་སགོས་�w་འgས་�ི་ཚ3ལ་sར་བཤད་པ་ཉིད་མཚ3ངས་སོ། །ཁ་
ཅིག །མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ལའང་རགིས་པས་དxད་ན་ཤེས་པ་aམས་�ིས་ 
 

@75B 7ི་དོན་མི་འཛcན་པར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་'ེ། འོ་ན། 7ི་རོལ་�ི་དོན་རིགས་པས་དxད་ན་མ་RLབ་པར་ཐལ། དེ་རགིས་པས་དxད་ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་7ིར། Iགས་
གསལ་དངསོ་ས�་ཁས་Jངས། \བ་པའང་དོན་�ིས་འདོད་དགོས་པས། འཁོར་གས�མ་ 
 



ག་བཞེས་དགསོ་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་ལ་tོར་ཤེས་པ་ལ་ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་འཆར་བའི་ཚ3ལ་ལ་བཞི་'ེ། ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་ལ་རང་གི་གཟ�ང་དོན་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་o་བ�་ཡ�ལ་�ི་'ོབས་
�ིས་ཤར་བའི་aམ་པ་དང༌། Iོག་པ་ལ་ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་o་བ�་བག་ཆགས་ 
 

�ི་'ོབས་�ིས་ཤར་བའི་aམ་པ་དང༌། uའི་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས་ལ་B་རགས་ཆོད་"ལ་�་ིགཟ�གས་མཐའ་ཡས་པའི་aམ་པ་ཤར་བ་o་བ�་ཏིང་ང་ེའཛcན་�ི་'ོབས་�ིས་ཤར་བའི་aམ་པ་དང༌། 
aམ་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་o་བ�་ཚ[གས་གཉིས་ 
 

མཐར་7ིན་པའི་'ོབས་�ིས་ཤར་བའི་aམ་པ་aམས་ས�་ཡོད་དོ། །F་བ�མ་སགོས་དོན་aམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང༌། ཐ�ན་མོང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་གཉིས་
ཡོད་ལ། རང་འཛcན་མངོན་ས�མ་ལ་ནི་རང་ག་ིཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་aམ་པ་འཆར་ 
 

�ི༑ ཐ�ན་མོང་གི་aམ་པ་འཆར་མི་nིད་ལ། རང་འཛcན་Iོག་པ་ལ་ནི་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་ག་ིaམ་པ་འཆར་�ི། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་aམ་པ་འཆར་མ་ིnིད་པས། དེའི་7ིར་བ�མ་འཛcན་མངོན་ས�མ་
དང་བ�མ་འཛcན་Iོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ�མ་པའི་aམ་པ་ཤར་བར་མཚ3ངས་ 
 



�ང༑ Iོག་པ་ལ་ཤར་བའི་བ�མ་པའི་aམ་པ་ལ། བ�མ་པའི་>ི་aམ་ཞེས་�་ལ། མངོན་ས�མ་ལ་ཤར་བའི་བ�མ་པའི་aམ་པ་ལ་ནི། >ི་aམ་ཞེས་མི་�འོ། །འོ་ན༑ F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་
ཚད་མས་F་མི་Iག་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡ�ལ་ད�་མ་ི�ེད་  @076A ༄༅། །བར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན་F་མི་Iག་པ་རང་མཚན། 1སེ་དཔག་ཚད་མས་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པར་
འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 1ེས་དཔག་དེས་F་མ་ིIག་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡ�ལ་ད�་�ེད་�ང༌། F་མ་ིIག་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ། ༈ ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད�་མི་mང་ག ི།ཐ�ན་མོང་གི་རང་བཞིན་ད�་mང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་མ་འ�Lལ་བ་དང༌། mང་ཡ�ལ་ལ་འ�Lལ་པའི་
aམ་ད�ེ་�ས་པ་ཡིན་པས་7ོགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པར་མ་ིmང་ན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། F་མི་Iག་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་1ེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མི་གསལ་བར་མ་ིmང་བར་ཐལ། \ོད་མ་ིགསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་མ་RLབ་ན། 
གསལ་བར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ལ་གསལ་བར་mང་བའི་7ིར། འཁོར་ 
 

གས�མ་མོ། །དེ་ཡང༌། གཟ�གས་འཛcན་མགི་ཤེས་o་བ�་ལ་ཡང་7ི་རོལ་གཟ�གས་�ི་aམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་jོང་བ་གསལ་རགི་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མིག་
ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་ཞེས་�་ཞིང༌། དེ་དང་གཟ�གས་འཛcན་མིག་ཤེས་དང༌། 



 

གཟ�གས་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་གཟ�གས་�ི་aམ་པ་ཞེས་པ་aམས་\ད་པར་མེད་པས། མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་ནི་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ལ་aམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན། 
རང་�w་ལས་རང་ཉིད་ཡ�ལ་�་ིaམ་པར་`སེ་པ་ལ་�འི། རང་ལས་གཞན་  
 

པའི་aམ་པ་འཆར་�w་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིག་ཤེས་�ི་jོང་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆ་ལ། མགི་ཤེས་�ི་འཛcན་aམ་ཞེས་�་ཞིང༌། དེ་དང་མགི་ཤེས་ཉམས་ས�་jངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་
ས�མ་\ད་པར་མེད་དོ། །མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་�w་ 
 

@076B མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པར་�་'ེ། འདི་oར་མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་ན། འོས་གཞན་མེད་པས་མགི་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ནའང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། 
མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། \ོད་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་རང་ག་ིབདག 

 

ཉིད་ད�་�Qར་པའི་ཡ�ལ་རིག་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། \ོད་དེ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །\ོད་དེ་ལ་གཞན་རགི་
མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་རགིས་མངོན་ས�མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 



མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། \ོད་ལ་རང་ག་ིགཟ�ང་aམ་�་ིaམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། \ོད་རང་ག་ིགཟ�ང་aམ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། \ོད་ལ་རང་གི་གཟ�ང་aམ་�ི་aམ་པ་
དེའི་aམ་པ་ཡང་ཤར་བར་ཐལ་བས། aམ་པ་ཐ�ག་མདེ་ད�་ཐལ་ལོ། ། 
 

གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་�ིས་7ི་དོན་དངསོ་ས�་མ་ིIོགས་ཏེ། aམ་པས་བར་ཆོད་པའི་7ིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་�ིས་7ི་དོན་�་ིaམ་པ་དངསོ་ས�་Iོགས་པ་ལ། 7ི་དོན་དངོས་ས�་Iགོས་
པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་འདོད་ལན་བཏབ་ན། aམ་ 
 

པ་ཡང་དངོས་ས�་མ་ིIོགས་པར་ཐལ། aམ་པས་བར་ཆོད་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མདེ་དོ། །གཞན་ཡང༌། མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ལ་མགི་ཤེས་རང་ག་ིགཟ�ང་aམ་ལ་གཞན་རགི་
མངོན་ས�མ་ད�་ཁས་Jངས་ན། `ོན་ཆེན་པོ་འ�Qང་'ེ། མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་ 
 

ཆོས་ཅན། \ོད་མིག་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་\ོད་ལ་གཞན་རགི་ཡིན་པའི་7ིར། མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། \ོད་ལ་རང་ག་ིགཟ�ང་aམ་�ང་ཆད་ད�་mང་བར་ཐལ། \ོད་
རང་ག་ིགཟ�ང་aམ་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། 
 



@077A ༄༅། །\ོད་འ�Lལ་ཤེས་ས�་ཐལ། \ོད་རང་ག་ིགཟ�ང་aམ་ལས་�ང་ཆད་མིན་བཞིན་ད�་�ང་ཆད་ད�་mང་བའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་7ིར། ལན་མེད་དོ། །མདོ་སེམས་གང་ག་ིལ�གས་
ལའང༌། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ིས་sོན་ 
 

པA་aམ་པ་དངསོ་ས�་Iོགས་པའི་'ོབས་�ིས་\ོད་�ི་sོན་པོ་Iགོས་པར་ཐལ། \ོད་ལ་sོན་པA་aམ་པ་དངོས་ས�་ཤར་བའི་'ོབས་�ིས་\ོད་�ིས་sོན་པོ་Iགོས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །\ོད་ལ་
sོན་པA་aམ་པ་དངོས་ས�་mང་བ་དེ་\ོད་ལ་sོན་པA་aམ་པ་དངསོ་ས�་ཤར་ 
 

བའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། sོན་པོ་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་%�གས་Iགོས་ས�་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་�ིས་7ི་རོལ་དངོས་ས�་མི་རིག་'ེ། aམ་པས་བར་ཆོད་པའི་7ིར། དེས་ན་
དབང་ཤེས་ལ་mང་ཡ�ལ་མེད་�ི་mང་ཡ�ལ་ཡོད་པ་རང་རགི་དང་Iགོ་པ་  
 

ཁོ་ན་ཡིན་ལ། mང་ཡ�ལ་ཡང་དོན་>་ིདང་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཅིང་ །དེའི་mང་ཡ�ལ་�ི་དོན་ནི་དེའི་aམ་པ་དེས་པར་མཆོད་པའི་ཡ�ལ། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་Jངས་ནས། དབང་ཤེས་�ི་
གཟ�ང་aམ་དབང་ཤེས་�ིས་དངསོ་ས�་འཛcན་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། 
 



དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་ཆོས་ཅན། \ོད་དབང་ཤེས་�ི་aམ་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་\ོད་དངསོ་ས�་འཛcན་པའི་7ིར། Iགས་\བ་དངསོ། འདོད་ན། \ོད་དབང་ཤེས་
�ི་mང་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ལ་དབང་ཤེས་�ི་mང་ཡ�ལ་དང༌། དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་\ད་མདེ་ད�་eས་ན། དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་�ི་�w་ཡིན་དགོས་པར་
འདོད་པ་དང༌། དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་དབང་ཤེས་�ི་mང་ཡ�ལ་ད�་འདོད་པ་ 
 

@077B ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་ཆོས་ཅན། \ོད་དབང་ཤེས་�ི་�wར་ཐལ། \ོད་དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་\བ་དངོས། འདོད་ན། aམ་པ་aམས་
རང་འཛcན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། �w་འgས་rས་གཅིག་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ་བ་དང༌། �w་འgས་ད�ས་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སགོས་�ི་`ོན་འ�Qང་ལ། �w་ཡ་ིདངསོ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟ�ང་བ་ཞེས་�་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་སགོས་�ིས་དབང་ཤེས་�ི་
གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་�ི་�w་ཡིན་པས་\བ་པར་བཤད་པའི་7ིར། དབང་ཤེས་ 
 



�ི་གཟ�ང་aམ་དབང་ཤེས་�ི་�w་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང༌། དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་�་ིaམ་པ་ལ་དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་ཞེས་བ1ོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་
དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་mང་བའི་sོན་ 
 

པA་aམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་mང་བའི་sོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་�་ིaམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་དབང་ཤེས་
མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དབང་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
 

ལ་ཇི་"ད་བཤད་པའི་གནོད་�ེད་དང༌། གཞན་ཡང་མང་ད�་འ�Qང་ལ། Iགོ་པའི་གཟ�ང་aམ་Iགོ་པ་མ་ཡནི་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཇི་"ད་བཤད་པའི་རིགས་པ་aམས་ཅི་རགིས་ས�་tར་བར་
�འོ། །ཁ་ཅིག །རང་རགི་ལ་ཡ�ལ་�་ིaམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། འོ་ན། 
 

མིག་ཤེས་ལ་གཟ�གས་�ི་aམ་པ་མི་འཆར་ན་`ོན་ཅི་ཡོད། དེ་oར་ན། `ེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་དR་གཉེན་གཉིས་�ིས་o་བའི་ཚ:་`སེ་བ�་གཅིག་གི་གཟ�གས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་
ཀའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ། དR་གཉེན་གཉིས་�ི་མགི་ཤེས་ལ་རམི་བཞིན་འདོད་ 
 



@078A ༄༅། །མི་འདོད་ད�་mང་བ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་�ི་གཟ�གས་དེ་aམ་མེད་1ེན་ཆར་ད�་མཐོང་བའི་7ིར། ཅེས་པའི་`ོན་འ�Qང་'།ེ རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་ད�་མའི་བདག་
`ོན་7ིར། ཅེས་གས�ངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རགི་ལ་ཡང་ 
 

མཚ3ངས་སོ་ཞེས་mང་ཡ�ལ་�ི་"བས་ས�་བ'ན་ཟིན་ཏོ། །རང་ངོ་བོས། མ་ཡནི་ད�་མའི་བདག་`ོན་7ིར། ཅེས་པ་ཡང༌། མདོ་ེ་པས་�ེ་gག་e་བ་ཤེས་པ་aམ་མེད་ད�་ཁས་ལེན་པ་ལ། གོང་
གི་ཚ3ལ་དེ་oར་འཕངས་པར་'ོན་པའི་ག��ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མདོ་ེ་པ་རང་ 
 

ལ་ཡང་མཚ3ངས་པར་འ�Qར་རོ། །ཇི་oར་འ�Qར་ན། དR་གཉེན་གཉིས་�ི་མགི་ཤེས་མ་འ�Lལ་བར་ཁས་མ་ིལེན་ན། ཁོ་ལ་ཡང་`ོན་མི་འ�Qང་'ེ། འ�Lལ་ཤེས་�ིས་དོན་�་ིང་ོབོ་aམ་མེད་
1ེན་ཆར་ད�་འཛcན་པ་�ེ་gག་e་བ་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ར།ོ །མ་འ�Lལ་ 
 

བར་ཁས་ལེན་ན་`སེ་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་དེས་མགི་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་རང་ཇི་o་བའི་aམ་པ་གཏད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་o་ན། `ེས་བ�་གཅིག་གི་གཟ�གས་དེ་འདོད་མ་ིའདོད་ད�་
མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ། དེས་མགི་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ལ་ 
 



འདོད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་མི་འདོད་པའི་aམ་པ་གཏད་པ་གང་ཞིག །aམ་པ་དེ་དག་རང་ཇི་o་བའི་aམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཅེས་ཀ�ན་ཏ�་མཚ3ངས་སོ། །འོ་ན། ག��ང་དེའི་དོན་ཇི་oར་
ཡིན་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་oར་e་'ེ། མདོ་ེ་པས་དབང་ཤེས་ལ་ 
 

ཤར་བའི་aམ་པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གཏད་པའི་aམ་པར་ཁས་Jངས་པ་ལ། སམེས་ཙམ་པས་དེ་oར་ན་aམ་པ་ཇི་oར་ཤར་བ་oར་དོན་ལ་གནས་དགསོ་ལ། དེ་o་ན་`ེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་
དེ་འདོད་མི་འདོད་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་`ནོ་འ�Qང་ 
 

@078B བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་aམ་པ་ནི་དོན་རང་ག་ིངོ་བོས་གཏད་པའི་aམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བག་ཆགས་�ི་'ོབས་�ིས་ཤར་བའི་aམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་'ོན་པའི་ག��ང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 7ི་
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་པ་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། དེ་འgས་Iགོ་གས�མ་པའི་"བས་ 
 

ས�་བཤད་པར་�འོ། །དེས་ན། ཡ�ལ་aམ་མེད་ད�་འཛcན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། གངོ་འོག་གི་རགིས་པ་མང་ད�་ཡོད་�ང༌། མཐར་གཏ�གས་པ་ནི། མགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་�ི་aམ་པ་མ་ཤར་
ན། aམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚ3ངས་པ་ལ། གཟ�གས་འཛcན་ཞིང༌། F་མི་འཛcན་ 
 



པའི་\ད་པར་མ་ིའཐད་པས། མིག་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་aམ་མེད་ད�་འཛcན་ན། F་སགོས་ཆསོ་ཀ�ན་འཛcན་པར་ཐལ་བའི་`ོན་འཕེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཚ3ལ་འདི་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚ3ངས་ཏེ། 
མིག་ཤེས་�ི་འཛcན་aམ་�སི་མགི་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་aམ་མེད་ད�་འཛcན་ན། 
 

aམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚ3ངས་པ་ལ་འཛcན་མ་ིའཛcན་�་ི\ད་པར་མི་འཐད་པས། མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་འཛcན་པ་བཞིན་ད�། ཉན་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་ཡང་འཛcན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན། 
འཛcན་aམ་ལ་ཡང་གཟ�ང་aམ་�་ིaམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། aམ་པ་ཤར་ 
 

བའི་དོན་�ང་རང་�w་ལས་aམ་པའི་ང་ོབོར་`ེས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན། sོན་པA་aམ་པ་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། \ོད་ལ་ཡང་sོན་པA་aམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། \ོད་sོན་འཛcན་ཤེས་
པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཡང་sོན་པA་aམ་པ་ཤར་བས་ཐ�ག 

 

མེད་ད�་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། `ོན་མེད་དེ། sོན་པA་aམ་པ་ཤར་བའི་དོན་sོན་པA་aམ་པར་`ེས་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བ་དེ་ཡང་sོན་པA་aམ་པར་`ེས་པ་sོན་པA་aམ་པར་`ེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
ཞེས་པར་འ�Qར་བས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་�སི་ཐ�ག་མེད་ད�་མི་འ�Qར་ཏེ།   
 



@079A ༄༅། །ད�་བ་`ེས་པ་ད�་བ་`སེ་པ་ཡིན་�ང༌། ཐ�ག་མེད་ད�་མི་འ�Qར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་aམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་oར་འདོད་པར་མདོ་སམེས་གཉིས་ཀ་མཐ�ན་�ང༌། མདོ་ེ་པ་
མིག་ཤེས་གཟ�གས་�ི་aམ་Gན་ད�་རང་�w་7ི་རལོ་�ི་གཟ�གས་ལས་ 
 

`ེས་པར་འདོད་ལ། aམ་རིག་པ་བག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་aམ་པའི་ངོ་བོར་`སེ་པར་འདོད་པ་\ད་པར་ཡིན་ལ། འོན་�ང་དེ་oར་འདོད་པའི་aམ་རགི་པ་ནི་aམ་བདེན་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། sོ་སེར་དཀར་དམར་m་ཚ[གས་འཛcན་པའི་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་ 
 

བའི་sོན་པA་aམ་པ་དང་སེར་པA་aམ་པ་སོགས་�ང༌། �་འཛcན་མགི་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚ:་aམ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་མིག་ཤེས་�ི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚ[གས་པའི་ཆ་ཅན་ད�་�Qར་
པའི་aམ་པ་�་འཛcན་མགི་ཤེས་ཡིན་ཅིང༌། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཆ་ཅན་དང་ 
 

rས་གཅིག་ལ། ཆ་ཤས་ནང་ཕན་ཚ3ན་rས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། ཚ3ལ་འདི་m་ཚ[གས་གཉིས་མེད་ད�་e་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ས�་མཐ�ན་ནོ། །འོ་ན། �་འཛcན་མིག་
ཤེས་ལ་ཤར་བའི་sོན་པA་aམ་པ་དང༌། སརེ་པA་aམ་པ་སོགས་ 
 



དངོས་ས�་jོང་བའི་རང་རགི་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དེ་དག་གཟ�ང་aམ་མིན་པར་འ�Qར་རོ། །ཡོད་ན། aམ་པ་དེ་དག་ཕན་ཚ3ན་rས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�། དེ་དག་jོང་བའི་འཛcན་aམ་aམས་
�ང་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། �་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་འཛcན་aམ་ 
 

rས་ཐ་དད་ད�་མ་ཡོད་པར་འ�Qར་བས། མིག་ཤེས་དེ་ལ་jངོ་�ེད་རང་རགི་rས་ཐ་དད་ད�་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། sོན་པA་aམ་པ་དང་སརེ་པA་aམ་པ་དང་སེར་པA་aམ་པ་སོགས་jངོ་
བའི་འཛcན་aམ་aམས་rས་ཐ་དད་�ང་དེ་དག་�་འཛcན་མིག་ཤེས་jོང་ 
 

@079B �ེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་ཆ་ཅན་འཛcན་aམ་དེ་�་འཛcན་མིག་ཤེས་jོང་བའི་རང་རགི་ཡིན་པས་ཇི་"ད་བཤད་པའི་`ོན་མི་འ�Qང་ངོ། །གས�མ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་
zེན་ནི། ཤེས་པ་གཞན་�སི་བར་མཆོད་པའི་རང་ག་ིs་ལགོས་�ི་ཤེས་པ་གང༌། རང་ཉིད་ 
 

jོང་བའི་ངོ་བོར་`ེད་�ེད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་�སི་བར་མ་ཆོད་པའི་7ིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་�་ལ། �w་ཡིན་པའི་7ིར་zེན་ཞེས་�་ཞིང༌། རང་དང་ཤེས་པར་འK་བའི་7ིར་
མཚ3ངས་པ་ཞེས་�་'ེ། དེས་ན་མཚ3ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་zེན་�་ིདོན་ནི་དེ་oར་ཤེས་པར་ 
 



�འོ། །མཚ3ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་རགིས་འK་བ་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Iོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་རང་འgས་ས�་�Qར་པའི་Iགོ་པའི་ཉེར་ལེན་�ེད་པ་ཡདོ་
པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ལངས་མ་ 
 

ཐག་པའི་ཟག་བཅས་�ི་སམེས་"ད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཟག་མདེ་�ི་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ཟག་བཅས་ས�་ཐལ། ཟག་བཅས་
འgས་བ�ར་འཛcན་པའི་7ིར་ཅེ་ན། ཟག་པའི་འgས་བ�་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ས�་འ�Qར་བ་ 
 

ཡིན་�ི། ཟག་བཅས་འgས་བ�ར་འཛcན་པས་ཟག་བཅས་ས�་ག་ལ་འ�Qར་ཏེ། དེ་o་ན་ཟག་བཅས་ས�་�Qར་པའི་�w་ལ་འgེལ་ནའང་ཟག་བཅས་ས�་འ�Qར་བར་གས�ངས་པས། སོ་ས་ོ`ེ་བA་�wད་
�ི་tོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ལས་`ེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ས�་ཐལ་བར་ 
 

འ�Qར་རོ། །འོ་ན། འགོག་པའི་Xོམས་འཇ�ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་དང་པA་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་oར་e་'ེ། འགགོ་པ་ལ་Xམོས་པར་��གས་བཞིན་
པའི་`ེས་བ�འི་�wད་ལ། ཡདི་�ི་aམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགསལ་བའི་aམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏ�་ཆ་ 
 



@080A ༄༅། །B་བའི་ཚ3ལ་�སི་འཇ�ག་པ་ཅ3ང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་Jང་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་གཞིའི་aམ་ཤེས་ནི་"བས་འདིར་ཁས་Jང་བར་མི་རགིས་པའི་7ིར་དང༌། ཀ�ན་གཞི་
མེད་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཅན་�ི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མ་ིའཐད་ཅིང༌། ཀ�ན་ 
 

གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་གསི་�ང༌། དེའི་ཚ:་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་ལ། qོ་vའི་aམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁརོ་བཅས་མ་ལ�ས་པར་བཀག་པའི་7ིར་དང༌། དེའི་ཚ:་ཤེས་པ་གཏན་
ནས་མེད་པར་མ་ིའཐད་པའི་7ིར་རོ། །ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ིའཐད་པའི་�w་མཚན་ 
 

ཅི་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་Xམོས་པར་��གས་པའི་aམ་པར་ཤེས་པ་ལ�ས་དང་མ་gལ་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་7ིར་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ིར་དང༌། 
འགགོ་པ་ལ་Xོམས་པར་��གས་པའི་ལ�ས་དང༌། ཤི་བའི་ར་ོམཚ3ངས་པར་ཐལ་ 
 

བའི་7ིར་དང༌། དེའི་ཚ:་ལ�ས་འཛcན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པ་ན། Xོམས་པར་འཇ�ག་པ་པA་ལ�ས་ར�ལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་7ིར་དང༌། `ེས་བ�་ཡིན་ན་ཕ�ང་པོ་
བཞིའམ༌༈ vའི་ཚ[གས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་ཉིད་�ི་RLབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
 



བའི་7ིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། དེའི་ཚ:་Xོམས་འཇ�ག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ད�་མི་འཐད་ཅིང༌། ལ�ས་ཡིན་ན་བེམ་པོར་འ�Qར་ལ། ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཚ[གས་པའི་
`ེས་བ�་བཞིན་ད�་འདོད་ནའང༌། དེའི་ཚ:་ཤེས་པ་ཡོད་པར་RLབ་ལ། དེ་གས�མ་ 
 

གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཚ[ར་འད�་རགས་པ་མ་ལ�ས་པ་བཀག་པའི་ལ�ས་�ི་གནས་"བས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད�་ཁས་ལེན་པའི་7ོགས་དང་མཐ�ན་པར་�་དགསོ་ལ། དེ་o་ན་Xམོས་
འཇ�ག་དངོས་པོ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ 
 

@080B བཏགས་ཡོད་ད�་འགལ་བར་འདོད་པའི་"བས་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དངོས་པོ་མིན་ན་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་�ེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�Qར་
རོ། །འོ་ན། ཡིད་ཤེས་ཡདོ་ན་དེའི་འཁོར་ད�་�Qར་པའི་ཚ[ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་ཡོད་དགོས་ 
 

ལ། དེ་o་ན། ཚ[ར་འད�་མ་ལ�ས་པ་བཀག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚ[ར་འད�་རགས་པ་མ་ལ�ས་པ་བཀག་པ་ཡནི་ཅིང༌། རགས་པ་ཡོད་པར་ངེད་�ང་མི་འདོད་ལ། དེའི་ཚ:་ཚ[ར་འད�་མ་ིགསལ་ཙམ་
ཡང་མེད་དགོས་ན། ཀ�ན་གཞི་དེའི་ཚ:་ཡོད་པར་e་བ་དག་ལ་ཡང་`ོན་ 
 



འ�Qང་'ེ། ཚ[ར་བ་སོགས་ཀ�ན་འRོ་v་ཀ�ན་གཞིའི་ངསེ་པའི་འཁརོ་ད�་ལན་མང་ད�་eས་པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། འད�་ཤེས་མེད་པའི་Xམོས་འཇ�ག་དང་\ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགག་�་qོ་vའི་
aམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁརོ་བཅས་ཡིན་པར་\ད་པར་མེད་�ང་ 
 

འགོག་�ེད་འཇིག་Iེན་པ་དང་འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�སི་�ས་པ་དང༌། Xོམས་པར་འཇ�ག་པའི་འད�་ཤེས་7ིན་ཅི་ལོག་མ་ལགོ་ལ་སགོས་པའི་q་ོནས་\ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེའོ། །འོ་
ན། ཀ�ན་གཞིའི་ཁས་མི་ལནེ་པའི་�w་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཀ�ན་གཞི་ཁས་ 
 

ལེན་ན། ཀ�ན་གཞིའི་aམ་ཤེས་Iོག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་དེ། Iོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པ་མདེ། །ཅེས་པའི་RLབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ�Qར་བའི་7ིར་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་aམ་
ཤེས་ནི་སངས་�ས་མ་ཐོབ་�ི་བར་�wན་མ་ཆད་པར་འཇ�ག་པས། ཡིད་ 
 

ཤེས་Iོག་བཅས་དང་�wད་གཅིག་ལ་ད�ས་མཉམ་ད�་འཇ�ག་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་Iགོ་མེད་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་o་ན། Iོག་མེད་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དེ། 
སངས་�ས་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད�་ལགོ་ཤེས་�wན་ཆགས་ས�་�wད་ལ་ 
 



@81A ༄༅། །ཡོད་པས་\བ་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ས�མ་ད�་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་o་ན། ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་�ི་དམགིས་པ་རསི་ས�་ཆད་པ་དང༌། aམ་པ་ཤིན་ཏ�་
གསལ་བར་འཇ�ག་པ་སགོས་�ི་རང་གི་RLབ་པའི་མཐའ་ཇི་Xེད་ 
 

eས་པ་ཕལ་ཆེ་པ་དང་འགལ་བར་འ�Qར་ཏེ། ཀ�ན་གཞིའི་aམ་ཤེས་�ི་དམིགས་པ་ནི་རསི་ས�་མ་ཆད་པར། རང་ཉིད་ཚ:་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐ�ན་མངོ་ད�་>ོད་པའི་mོད་�ི་འཇིག་Iེན་
མཐའ་དག་དང༌། དེའི་སམེས་ཅན་�ི་འཇིག་Iེན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས། 
 

aམ་པ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་པ་ཐ་ན་ཡིད་ཤེས་Iོག་བཅས་ལས་�ང་མི་གསལ་བར་འདོད་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། མངོན་ས�མ་ད�ེ་གཞིར་�ས་པའི་ད�ེ་བ་
ལ། དབང་པོ་དང༌། ཡིད་དང༌། རང་རགི་དང༌། aལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་བཞི་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་དང་རགིས་མི་གཅིག་པའི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། དེའི་དམིགས་པ་ཅན་�་ིཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་
o་ན། བདག་o། བདག་ཆགས། བདག་ཏ�་Yོངས་པ། བདག་�ལ་བཞི། 
 



ཉོན་ཡིད་�ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ངེས་པའི་འཁརོ་ད�་འདོད་དགོས་ལ། དེ་o་ན། བདག་o་བདག་ཆགས་གཉིས་ད�ས་མཚ3ངས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ནའང༌། aམ་འRེལ་ད�་བདག་o་བདག་
ཆགས་�ི་�wར་བཤད་པའི་7ིར། s་7ི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
 

ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན། དེ་ནི་དང་fོམ་སེམས་པའི་aམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར། F་དོན་འཛcན་པའི་Iགོ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་o་ན། ཉོན་ཡིད་ནི་འདས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་
དང༌། འགོག་པ་ལ་Xོམས་པར་��གས་པ་དང༌། དམན་པའི་དR་བཅོམ་ 
 

@81B ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་པ་ཡནི་ཆད་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་"བས་ཐམས་ཅད་ད�་�wན་མི་འཆད་ད�་འ�Qང་བར། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་
འདོད་པས། Iོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འ�Qང་བར་ཁས་ལནེ་དགོས་ནའང༌། དེ་oར་ན། Iོག 

 

གཉིས་ཅིག་ཅང་མཐོང་བ་མེད་དེ་ཅེས་པའི་RLབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་དག་གསི་བདག་o་དང་བདག་ཏ�་Yོངས་པ་གཉིས་སོ་སརོ་འདོད་
དགོས་ལ། འདིར་ནི་དེ་oར་མ་ིབཞེད་དེ། བདག་o་དང་བདག་ཏ�་Yོངས་པ་དོན་གཅིག 

 



ཏ�་བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། འཇིག་o་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་�ི་མ་རགི་པ་དོན་གཅིག་ཏ�་བཞེད་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། ཉོན་ཡིད་ཁས་མ་ིལེན་པར་RLབ་ཅིང༌། དེའི་7ིར་ཀ�ན་གཞི་ཡང་ཁས་མི་ལནེ་ཏེ། 
ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ཉོན་ཡིད་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་7ིར་ 
 

ཏེ༑ འདི་oར་ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀ�ན་གཞི་ཉིད་བདག་oའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏ�་fམོ་སེམས་པའི་ཡདི་ལ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་e་བའི་7ིར་
རོ། །གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་�ི་`ེས་ 
 

བ�འི་�wད་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་aམ་ཤེས་�ིས། རང་གཞན་�ི་མགི་སགོས་དབང་པོ་aམས་ལ་དངསོ་ས�་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་oར་འདིར་ཁས་Jངས་ན། འདོད་གཟ�གས་�ི་ས་ོ`ེ་ཡིན་
ན་རང་�wད་�ི་ཤེས་པས་མིག་སགོས་དབང་པོ་aམས་དངསོ་ས�་ཡ�ལ་ད�་�ས་ 
 

པས་\བ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང༌། འདིར་ནི་དེ་oར་མ་ིའདོད་དོ། །མདོར་ན་ཀ�ན་གཞི་ཁས་Jངས་ན། ེ་བད�ན་�ི་RLབ་མཐའ་ཤིན་ཏ�་མང་པོར་གཏན་ནས་ཁས་Jང་ད�་མི་ར�ང་བ་ཡོད་
པས། འདིར་ཀ�ན་གཞི་ཁས་མ་ིལེན་ལ། གང་དག་ེ་བད�ན་�ི་"བས་ས�་ཀ�ན་གཞི་ 
 



@82A ༄༅། །ཁས་ལནེ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་མ་རགི་པའི་དམ�ས་ལོང་དག  །bང་པོ་ཆེ་Iོག་པར་�ེད་པ་དང་ཆསོ་མཚ3ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བ་bང་rིས་Iགས་�ི་aམ་གཞག་
མང་ད�་eས་�ང་མཁས་པ་དགའ་བར་ག་ལ་འ�Qར། དེའི་7ིར་ཀ�ན་ 
 

གཞི་ཁས་མ་ིལེན་ཅིང༌། འགོག་པ་ལ་Xོམས་པར་��གས་པའི་ཚ:་སམེས་མེད་པར་མ་ིའཐད་ལ། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མ་ིའཐད་པའི་རགིས་པ་དག་གིས་དེའི་ཚ:་ཡིད་ཤེས་ཡོད་
པར་RLབ་ཅིང༌། དེས་ན་Xམོས་འཇ�ག་ལས་Gང་ཁའི་ཡིད་ཤེས་"ད་ 
 

ཅིག་ཐ་མ། དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་དང་པA་ཉེར་ལེན་དང༌། དེ་མ་ཐག་zེན་ཡིན་པར་RLབ་པས། དེ་མ་ཐག་zེན་གཞན་བཙལ་མ་ིདགསོ་སོ། །ཁ་ཅིག །Xོམས་པར་
འཇ�ག་ཁའི་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། Xོམས་འཇ�ག་ལས་ལངས་མ་ཁད་ 
 

�ི་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་དང་པA་དེ་མ་ཐག་zེན་ཡིན་ལ། ལ�ས་�ིས་སེམས་�ི་ཉེར་ལེན་�ད་པ་མ་ིnིད་ཅིང༌། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན། ཤེས་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །འོ་ན། 
Xོམས་འཇ�ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངསོ་�ི་ 
 



ཉེར་ལེན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་གང་ཡིན། Xོམས་འཇ�ག་ལས་Gང་ཁའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇ�ག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། \ོད་དེའི་དེ་མ་ཐག་
zེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དང་དེའི་བར་ད�་ཤེས་པ་གཞན་�སི་བར་ 
 

ཆོད་པའི་7ིར། འཁརོ་གས�མ་མོ། །Xོམས་འཇ�ག་ལས་Gང་ཁའི་ལ�ས་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། \ོད་ལངས་མ་ཐག་ག་ིཤེས་པ་དང་པོ་དེའི་དངོས་�ི་ཉེར་ལན་མིན་པར་ཐལ། \ོད་ལ�ས་
ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །འཇ�ག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་ 
 

@82B ཡིན་ན་ཞེ་ན། འོ་ན༑ Xོམས་འཇ�ག་དེ་Xོམས་འཇ�ག་ལ་འཇ�ག་ཁའི་ཤེས་པའི་འgས་བ�་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན། གཞན་ཡང་དེའི་�w་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་པས། Xོམས་འཇ�ག་�w་
མང་ད�་འ�Qར་རོ། །འgས་བ�་ཡིན་ན། འཇ�ག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
 

\ོད་Xམོས་འཇ�ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་དང་པA་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། \ོད་དང་དེའི་བར་ད�་\ོད་�ི་འgས་བ�་གཞན་�ིས་བར་ཆདོ་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་
མོ། །དེས་ན་གས�མ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་དེ་ 
 



མ་ཐག་zེན་ད�་ཁས་Jངས་པས་ཆགོ་པས། འཇ�ག་ཁའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་zེན་ད�་འདོད་མི་དགོས་ལ། གས�མ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་མེད་ན། དེའི་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་མི་
nིད་པར་འདོད་དགོས་པས། ཚ3ལ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་འRིག་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཁ་ 
 

ཅིག  ༑Xོམས་འཇ�ག་ལས་Gང་ཁའི་ལ�ས་"ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལངས་མ་ཐག་ག་ིསེམས་"ད་ཅིག་དང་པའི་ཉེར་ལེན་དང་མཚ3ངས་པ་དེ་མ་ཐག་zེན་ད�་འདོད་ཅིང༌། གཟ�གས་མེད་ལས་འཆི་འཕོ་
ཁའི་སེམས་ཐ་མ། ཁམས་འོག་མར་`ེ་བའི་བར་nིད་�ི་ལ�ས་"ད་ཅིག་དང་ 
 

པA་ཉེར་ལེན་ད�་འདོད་པ་ནི། སེམས་�ིས་ལ�ས་�ི་ཉེར་ལེན་�ེད་པ་དང༌། ལ�ས་�ིས་སེམས་�ི་ཉེར་ལནེ་�ེད་པར་འདོད་པ། གཞན་ེ་དག་ག་ིའདོད་པ་ཡིན་�།ི སངས་�ས་པའི་RLབ་པའི་
མཐའ་e་བ་ལ་འདི་oར་འདོད་པ་sོན་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ད�་མ་�Qང་ངོ། །ཚ3ལ་ 
 

འདི་ནི། ལ�ས་�ིས་སེམས་�ི་ཉེར་ལེན་�ེད་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལ�ས་�ིས་སམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ལ�ས་�ིས་ཉེར་ལེན་�ེད་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་བIགས་ནས་འགགོ་པ་དང༌། 
ཡིད་ཤེས་ད�་མ་�wད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་`་ེཔར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པ། ག��ང་ 
 



@83A ༄༅། །ལས་བཤད་པ་མི་རགིས་པ་མཐའ་དག་གསི་དགག་པར་�་བ་ཡིན་ལ། Xོམས་འཇ�ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་ལ�ས་དང་སམེས་གཉིས་rས་རགིས་མཐ�ན་ད�་ཐལ། ཉེར་ལེན་
གཅིག་ལས་`སེ་པའི་7ིར། ཅེས་པའི་`ོན་ 
 

ཡང་འ�Qང་ཞིང༌། ལ�ས་�ིས་སེམས་�ི་ཉེར་ལནེ་�ེད་པ་ཡོད་ན། `ེ་བ་s་མ་Flབ་མི་ན�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་`ོན་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཡོད་མོད་�ི། འོན་�ང་གནས་
མིན་པ་ལའང་ལགོ་པར་Iགོ་པ་འཆར་བར་�ེད་པ་འདི་དག་ནི་ 
 

མཁས་པའི་རགིས་པ་བ'ན་པའི་ཡ�ལ་ར་ེཤིག་མ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་ས�་`་ེབའི་བར་nིད་�ི་ལ�ས་"ད་ཅིག་དང་པོ་aམས་�ི་ཉེར་ལནེ། 
གཟ�གས་མེད་ནས་འཆ་ིའཕོ་བའི་སེམས་"ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན། 
 

བར་nིད་དེ་RLབ་མ་ཐག་ག་ིམིག་སགོས་དབང་པོ་v་ཀ་ཡང་rས་རགིས་མཐ�ན་ད�་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་`ེས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། མིག་སོགས་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཉེར་ལེན་ཡདི་ཤེས་
ལས་`ེ་བ་བཞིན་ད�། 7ིས་�ང་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལས་`་ེབར་ 
 



མཚ3ངས་པས། ལ�ས་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལས་`ེ་བས་\བ་པར་ཐལ་ཆསེ་པར་ཡང་འ�Qར་ལ། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། གང་ག་ིaམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡ་ིཉེར་ལེན་
�w། །ཞེས་པ་དང༌། aམ་ཤེས་མིན་པ་aམ་ཤེས་�ི། ཉེར་ལེན་ 
 

མིན་པའི་7ིར་ཡང་RLབ། །ཅེས་སགོས་�ི་ག��ང་aམས་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་�Qར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ལའེ�་གཉིས་པ་མདོ་ེ་པ་རང་Mང་ག་ིག��ང་ཡིན་ན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་�ང༌། ཐེག་
པ་ཐ�ན་མོང་གི་ག��ང་ཡིན་པས་`ོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། u་དགའ་ 
 

@83B པའི་Jོ་Rསོ་ཅན་\ོད་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་གི་ག��ང་གི་དོན་ཇི་oར་འདོད་Rང༌། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་�ང་ག��ང་དེའི་དོན་ཐ�ན་མོང་ད�་ཁས་ལེན་པ་ལ་�ེད་ན། མདོ་ེ་པས་ག��ང་དེའི་
དོན་དང་འགལ་བར་eས་�ང་`ོན་མེད་དེ། ག��ང་དེའི་དོན་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
 

ཀས་ཐ�ན་མངོ་ད�་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། ཅེས་པར་འ�Qར་བས་eས་པ་ཙམ་ནས་རང་གི་Jོ་Rསོ་�ི་ན�ས་པ་གསལ་བར་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སེམས་གང་ར�ང་གཅིག་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
ག��ང་ཡིན་�ང༌། ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་པའི་ག��ང་ད�་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 



ཡིན་པའི་ག��ང་མ་ིnིད་པར་འ�Qར་རོ། །ལེའ�་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་བའི་ག��ང་ཡིན་ཅེས་པ། མདོ་སེམས་�ི་དབང་ད�་�ེད་དགོས་ཏེ། ལའེ�་གཉིས་པ་�ེ་gག་e་བ་དང༌། དབ�་མ་པ་
སོགས་�ི་ཐ�ན་མོང་གི་ག��ང་ད�་རང་ཉིད་�ང་མི་འདོད་ཅིང༌། "བས་ས�་ཡང་མ་བབ་པའི་ 
 

7ིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་བ1ོད་པར་�་བ་ཤིན་ཏ�་མང་ཡང་མངས་པར་འ�Qར་བས་མ་gིས་སོ། །འོ་ན། \ེད་རང་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་ས�་`ེ་བའི་
བར་nིད་�ི་ལ�ས་"ད་ཅིག་དང་པA་ཉེར་ལེན་ཇི་oར་e་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་གཟ�གས་ 
 

མེད་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་ཁའི་ཡིད་ཤེས་�ི་'ངེ་ན་ཡོད་པ། འདོད་ཁམས་ས�་`ེ་བ་འཕེན་�ེད་�ི་sོན་�་ིལས་�ིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་དེའི་ཉེར་ལནེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འདི་ནི་
ཤིང་I་ཆེན་པོ་དག་ག་ིག��ང་ལ�གས་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་མཐ�ན་ཅིང༌། aམ་འRེལ་ 
 

ལས། Jོ་ཉིད་ལ་ནི་བIེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་aམས་�ི་�w་ཡིན་པས། །དེ་7ིར་Jོ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་�ང་འདི་oར་ཡིན་ལ། �ན་ལས། གཟ�གས་མེད་པའི་
ཁམས་ལས་ཤི་འཕོས་པ་aམས་�ི་ལ�ས་`ེད་པ་ལའང༌། དེ་ཉིད་འད�་�ེད་པ་པོ་ 
 



@84A ༄༅། །aམས་�ི་�w་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་�ང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འད�་�ེད་ནི་ལས་�ི་མིང་གི་aམ་Rངས་སོ། །ཉི་མ་£ས་བས་�ང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་
འཕོས་པའི་ལ�ས་ཅན་aམས་�ི་ལ�ས་`་ེབ་ཡང༌། དེ་ཉིད་�ི་ལ�ས་ 
 

`ེ་མཆེད་vས་འད�ས་�ས་པའི་བག་ཆགས་�wར་འ�Qར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན། བག་ཆགས་ཉེར་ལནེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། བག་ཆགས་
aམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཅེ་ན། བག་ཆགས་aམས་ཤེས་པར་ 
 

འདོད་པ་འདི་ནི་ག��ང་ལ�གས་ཆེན་པོ་དག་ལ་འKེས་པར་མ་�ས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདི་oར་བག་ཆགས་aམས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་Gན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་
གཞན་ཡིན། དང་པོ་oར་ན། ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་'ངེ་ན་ཡོད་པའི་བག་ཆཌ་ 
 

ཐམས་ཅད་དག་ེབར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་དག་ེབའི་'ེང་ན་ཡོད་པའི་Fིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ེབར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཡིད་ཤེས་�ི་'ངེ་ན་ཡོད་པའི་འདོད་
ཆགས་�ི་བག་ཆགས་དང༌། ཞེ་ང་གི་བག་ཆགས་སོགས་�ང་ཡིད་ཤེས་ 
 



ས�་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་�wད་ལ་གཙ[་བོ་ཡིད་ཤེས་rས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་rས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བག་ཆགས་
དེ་དག་ཉེར་ལེན་rས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་སརོ་`སེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །འདོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ང་rས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གང་ལ་Gན་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པར་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། འདི་oར་ན་བག་ཆགས་aམས་Iོག་
པ་ཡིན་ནམ། Iོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་ད�ེ་གཞིར་�ས་ནས་7ེ་བའི་ 
 

@84B ཤེས་པ་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་nདི་དོ་Iོག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་�wད་ལ་Iགོ་པ་rས་ཐ་དད་ད�་མ་ད�ས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་nིད་པར་ཐལ་ཏེ། བག་ཆགས་ད�་མ་ཅིག་
ཅར་ཡོད་པ་nིད་པའི་7ིར་རོ། །Iོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། Iོག་མེད་དབང་ཤེས་ས�་ 
 

མི་འཐད་པས། ཡིད་ཤེས་ས�་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་o་ན། ཡིད་ཤེས་rས་ཐ་དད་ད�་མ་�wད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འ�Qང་བར་ཐལ་བའི་`ནོ་སོན་གནས་སོ། །ཅི་'ེ་མིག་ཤེས་�ི་བག་ཆགས་མགི་
ཤེས་མིན་ལ། ཉན་ཤེས་�ི་བག་ཆགས་ཉན་ཤེས་ཡིན་ཅིང༌། ཚ3ལ་འདིས་བག 

 



ཆགས་ཤེས་པར་འ�Qར་ཚ3ལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་�འོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན་གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་`སེ་བ�འི་�wད་ལ་ཡང་q་ོvའི་aམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་
7ིར་ར།ོ །དེས་ན་བག་ཆགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་མ་ིGན་ཞིང་ 
 

རིགས་པའི་ཚ3ལ་མ་ིཤེས་པ་དག་གི་མ�ན་hlལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བག་ཆགས་འཇོག་�ེད་�ི་ལས་�ང་ཉེར་ལེན་ད�་འདོད་དགོས་ལ། ལས་aམས་ནི་ཤེས་པ་
ཡིན་པའི་7ིར། ཤེས་པས་ལ�ས་�ི་ཉེར་ལེན་�ེད་པ་ཡོད་པར་RLབ་བོ་ཞེ་ན། ལས་ 
 

�ིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་�ང༌། ལས་aམས་ནི་རང་གི་aམ་�ནི་�ི་འgས་བ�འི་བདག་zེན་ཡིན་�་ིཉེར་ལེན་མ་ཡནི་པས་`ོན་མེད་ལ། ལས་aམས་རང་གི་aམ་�ིན་�་ི
འgས་བ�འི་བདག་zེན་ཡནི་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཟ�གས་སགོས་བཞིན་ 
 

`ོན་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་ད�། ལས་aམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། དེར་ཡང་བ8ོད་པ་མཚ3ངས་7ིར་རོ། །ཞེས་`ེས་བ�འི་གཟ�གས་སོགས་�ི་བདག་zེན་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ེ་པའི་
ལ�གས་�ི་zེན་གས�མ་འBོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎དེ་ནི་ 
 



@85A ༄༅། །aམ་རགི་པའི་ལ�གས་�ི་zེན་གས�མ་�ི་aམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་aམ་རགི་པའི་ལ�གས་�ི་དབང་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན། བདག་zེན། དེ་ལ་ཐག་zེན་
ངོས་གཟ�ང་བ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་�Qང་ 
 

uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་Iགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་o་བ�་ལ་མཚ[ན་ན་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་sོན་པA་aམ་པ་དང༌། sོན་པོར་mང་བ་དང༌། sོན་
པོ་དང་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་རང་ཉིད་�ི་དེ་མ་ཐག་zེན་ཤེས་པ་s་མ་དང༌། 
 

ཤེས་པ་s་མ་དེའི་'ེང་ག་ིsོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ཡ�ལ་�་ིaམ་Gན་ད�་`ེད་པའི་ན�ས་པ་aམས། གང་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན་ད�་འདོད་པར་�་ཞེ་ན། sོན་པོ་དང་sོན་པོར་mང་བ་
དང༌། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་sོན་པA་aམ་པ་aམས་ནི་sོན་འཛcན་ 
 

མིག་ཤེས་�ི་དམིགས་zེན་ད�་མི་རགིས་ཏེ། དེའི་དམིགས་zེན་ཡིན་ན་དེའི་�w་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། sོན་པོ་སོགས་གས�མ་ནི་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་�ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། sོན་འཛcན་
མིག་ཤེས་�ི་�wར་མ་ིའཐད་པའི་7ིར་རོ། །གལ་ཏ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་�ང་ 
 



དེའི་�wར་མ་ིའགལ་ན། བདག་`ེ་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་ལས་རང་`ེ་ན་བདག་`ེར་འ�Qར་ཡང༌། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་ཆསོ་ལས་`་ེབས་བདག་`རེ་མ་ིའ�Qར་ར་ོཞེ་ན། 
དེ་o་ན། Rངས་ཅན་པས། བ�མ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་�Qར་བའི་འཇིམ་པ་ 
 

ལས་`ེ་བར་ཁས་Jངས་པ་ཡང༌། བདག་`ེ་ཁས་Jངས་པར་མི་འ�Qར་བས། འཕགས་པ་¤ུ་Flབ་ཡབ་nས་སགོས་ཤིང་I་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གསི། བ�མ་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་བའི་
འཇིམ་པ་ལས་`་ེན། བདག་`རེ་འ�Qར་བའི་`ོན་བ1ོད་མཛད་པ་མཐའ་ 
 

@85B དག་མ་ིརིགས་པར་འ�Qར་ལ། བ�མ་པ་ལས་བ�མ་པ་`་ེབར་RLབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པ་ས�་ཡང་མེད་པས། བ�མ་པ་བདག་ལས་`ེ་བར་RLབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པའི་Oོལ་
བ་ས�་ཡང་མེད་པར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །ཚ3ལ་འདིས་ནི་བདག་`ེའི་དོན་ཁོང་ད�་མ་ཆ3ད་པར་ 
 

ཟད་དེ། །གཞན་ཡང༌། sོན་པོ་སགོས་གས�མ་ནི། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་�ི་དམིགས་zེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དང་rས་གཅིག་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་7ིར་
རོ། །\བ་པ་མེད་ན། �w་འgས་rས་གཅིག་དང་ད�ས་མཉམ་nིད་པར་ཐལ་ལ།ོ ། 
 



གཞན་ཡང༌། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་དམིགས་zེན་ཡིན་ན། sོན་པོ་སགོས་གས�མ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། sནོ་འཛcན་མིག་ཤེས་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་
དགོས་པ་གང་ཞིག །sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན་ཡིན་ན་དེ་དང་ད�ས་ 
 

མཉམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་7ིར། ཟ�ར་7ི་མ་མ་RLབ་ན། འོ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་zེན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་zེན་ཡིན་ན་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ཡནི་
དགོས་པ་གང་ཞིག་དེའི་དམིགས་zེན་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དངོས་�w་ཡིན་དགསོ། དེའི་དེ་ 
 

མ་ཐག་zེན་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དངོས་�w་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་sོན་པོ་སགོས་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན་ད�་ཁས་Jངས་ན། དེ་དག་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དང་ད�ས་མི་
མཉམ་ཞིང་rས་ཐ་དད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག་zེན་ཡང་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ཞིང་ 
 

rས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། aམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འRིག་དཀའ་བར་འ�Qར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། sོན་པོ་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན་ཡིན་ལ། འོན་�ང་�w་
འgས་rས་གཅིག་ཡིན་པ་nིད་པའི་`ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རགིས་པས་དxད་པའི་ 
 



@086A ༄༅། །ཆ༌༈ rས་གཅིག་ཡིན་�ང་�w་འgས་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་མ་དxད་པའི་ཚ:་�w་འgས་ཡིན་�ང་rས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། རིགས་པ་ཡང་rས་ས�་RLབ་མ་RLབ་
དxད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་�ི། དོན་དམ་དxོད་པའི་རིགས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། དེ་གཉིས་�w་འgས་ཡནི་པའི་ཆེ་rས་ས�་RLབ་མ་RLབ་དxད་ད�་ར�ང་ངམ་མི་ར�ང༌། མ་ིར�ང་ན། rས་ས�་RLབ་མ་RLབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�w་འgས་nིད་པར་
འ�Qར་རོ། །ར�ང་ན། དེའི་ཚ:་rས་ས�་RLབ་བམ་མ་RLབ། མ་RLབ་ན། �w་འgས་ 
 

rས་མ་RLབ་nིད་པར་འ�Qར་རོ། །RLབ་ན། དེའི་ཚ:་དེ་གཉིས་rས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་ཚ:་དེ་གཉིས་rས་ས�་RLབ་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེའི་ཚ:་དེ་གཉིས་rས་ཐ་
དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚ:་དེ་གཉིས་rས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ 
 

ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚ:་དེ་གཉིས་rས་གཅིག་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་7ིར། Iགས་ཟ�ར་s་7ི་གཉིས་ཀ་དངོས་ས�་ཁས་ལེན། འདོད་ན། དེ་གཉིས་rས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གཉིས་�w་
འgས་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །rས་ས�་RLབ་མ་RLབ་དxོད་ 
 



པའི་རིགས་པ་དོན་དམ་དxོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང༌། \ོད་རང་གསི་rས་RLབ་དང་དོན་དམ་གཅིག་ཏ�་ཁས་Jངས་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། རགིས་པས་
དxད་པའི་ཚ:་�w་འgས་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ:་དེའི་དམིགས་zེན་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་  
 

ལ༑ དེའི་ཚ:་དམིགས་zེན་གཞན་ཡང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས། zེན་གས�མ་ལས་མ་`སེ་པའི་དབང་པA་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། རགིས་པས་དxད་པ་ན་དབང་པA་མངོན་ས�མ་ཡོད་
�ང༌། zེན་གས�མ་ལས་མ་`ེས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་o་བ�་མི་nདི་བར་ 
 

@086B འདོད་པའི་\ོད་རང་གི་RLབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ�Qར་རོ། །རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་zེན་ད�་�Qར་པའི་ཤེས་པ་s་མ་ཉིད་དམིགས་zེན་ད�་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་o་ན་བདག་
zེན་�ང་ཤེས་པ་s་མ་ཉིད་ལ་འདོད་དགསོ་པར་མཚ3ངས་པས། དབང་པA་མངོན་ས�མ་ལ་རང་ག་ི 
 

དེ་མ་ཐག་zེན་ད�་�Qར་པའི་ཤེས་པ་s་མ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་�w་མ་ིnིད་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། དངོས་�w་གཅིག་ཁ་ོནས་བ`ེད་པའི་འgས་བ�་མི་nིད་པར་བཤད་པའི་རགིས་པ་aམས་
�ིས་གནོད་པར་འ�Qར་ཞིང༌། ཉེར་ལེན་�སི་འgས་བ�་`ེད་པ་uན་ཅིག་�ེད་zེན་ལ་ 
 



oོས་དགསོ་པས་མ་\བ་པར་འ�Qར་རོ། །ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་s་མའི་'ངེ་གི་དབང་ཤེས་7ི་མ་ཡ�ལ་�ི་aམ་Gན་ད�་`ེད་པའི་ན�ས་པ་ཉིད། དབང་ཤེས་7ི་མའི་དམིགས་zེན་ཡིན་ལ། དབང་
ཤེས་s་མའི་'ངེ་གི་དབང་ཤེས་7ི་མ་ཡ�ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་`ེད་པའི་ན�ས་པ་བདག 

 

zེན་ཡིན་ཅིང༌། ཤེས་པ་7ི་མ་jོང་བའི་ང་ོབོར་`ེད་པའི་ན�ས་པ་དེ་མ་ཐག་zེན་ཡིན་ལ། ན�ས་པ་ཡང་ན�ས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡནི་པའི་7ིར། དབང་ཤེས་7ི་མའི་zེན་གས�མ་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་
Gོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གས�ང་ངོ། །zེན་གས�མ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་Flབ་�ེད་དེ་ 
 

ནི་མ་ངསེ་ཏེ། Flབ་�ེད་དེའི་དོན་ནི། zེན་གས�མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་ཐལ། zེན་གས�མ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ན�ས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ན�ས་པ་ན�ས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མིན་པའི་7ིར། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་o་ན། མིག་ཤེས་གཅིག་གསི་s་ོསེར་དཀར་དམར་m་ཚ[གས་མཐོང་བ་ 
 

ན༑ དེ་o་བ�འི་sོ་སརེ་དཀར་དམར་aམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་གཅིག་ག་ིདངོས་ཡ�ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་�ི་དངསོ་ཡ�ལ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་
ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། sོ་སརེ་ཐ་དད་དག 

 



@087A ༄༅། །ལ་ནི། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལའང་sོ་སརེ་rས་ཐ་དད་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་zེན་�ང་ཡིན་པས་དམགིས་zེན་ཞེས་
�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་Jངས་ནས། ཤེས་པ་s་མའམ་དེའི་ 
 

'ེང་གི་ན�ས་པ་དམགིས་zེན་ད�་འདོད་པ་དང༌། དབང་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དང་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ས�་འདོད་པ་དང༌། uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ན་ད�ས་མཉམ་
ཡིན་པར་འདོད་པ་aམས་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་s་7ི་ད�ས་ 
 

མཉམ་ད�་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་o་ན། དབང་ཤེས་7ི་མའི་ནང་སེམས་�ིས་བ@ས་པའི་གཟ�ང་དོན་ད�་འ�Qར་བས། དབང་ཤེས་7ི་མ་དབང་ཤེས་s་མ་ལས་གཞན་པའི་ཡ�ལ་ལ་
མི་འཕོ་བར་འ�Qར་རོ། །འོ་ན། འཐད་པའི་7ོགས་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་ 
 

པར་�་'ེ། དེ་ཡང༌། Sོབ་དཔོན་7ོགས་bང་གསི། དམིགས་བIག་ཏ�། ནང་གི་ཤེས་�འི་ངོ་བོ་ནི། །7ི་རོལ་oར་mང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་aམ་ཤེས་ང་ོབA་7ིར། །དེ་zེན་ཉིད་�ང་ཡིན་
7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་བ'ན་པའི་དམགིས་zེན་དང༌། ཡང་ན་ 
 



ན�ས་པ་འཇོག ༈ 7ིར་རིམ་�སི་ཡིན། ཅེས་པའི་དམིགས་zེན་གཉིས་ལས། དང་པA་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་7ི་རོལ་o་བ�ར་mང་བའི་sོན་པོ་སགོས་ནི། དབང་ཤེས་དེ་དང་དེའི་
དོན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་zེན་�ང་ཡིན་པའི་7ིར། དམིགས་ 
 

zེན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་7ིར་དམིགས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། aམ་ཤེས་ང་ོབA་7ིར། ཅེས་�སོ་ཏེ། དེའི་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་aམ་པར་ཤེས་པར་�་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཅེས་པའོ། །ཅིའི་7ིར་zེན་
ཡིན་ཅེ་ན། གཅིག་ཆའང་མི་འ�Lལ་7ིར་ན་zེན། ཅེས་�སོ་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
 

@087B ལ་mང་བའི་sོན་པོ་དེ་དབང་ཤེས་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་�w་ཡིན་པས། ད�ས་མཉམ་ཡིན་ནའང་zེན་ད�་འཐད་དེ། ཁོ་ཡ�ལ་ད�་ཡོད་ན་`ེ་མེད་ན་མ་ི`ེ་བས། ཁོ་ལ་1སེ་ས�་
འRོ་Gགོ་མ་ིའ�Lལ་བའི་7ིར། ཅེས་པའོ། །གཞན་དག་གསི། དོན་ཡིན་aམ་ཤེས་ང་ོབA་ 
 

7ིར༑ ཅེས་པ་ལ་ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་aམ་ཤེས་ངོ་བA་7ིར། ཅེས་པའི་འgL་mོན་�ས་པ་ནི། ནང་གི་ཤེས་�འི་ངོ་བོ་ནི། ཞེས་པ་དང༌། aམ་ཤེས་ང་ོབA་7ིར། 
ཅེས་པ་Vོས་པར་འ�Qར་བའི་7ིར་དང༌། ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་ཡོད་པ་ལ་"བས་འདིར་ 
 



རིགས་པས་གནོད་པའི་7ིར་དང༌། ཡང་དག་པར་aམ་ཤེས་�ི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། zེན་ཡིན་པ་གང་ག་ིཡང་Flབ་�ེད་ད�་འgེལ་པ་མེད་པས་"བས་ས�་མ་བབ་པའི་7ིར། 
ག��ང་ག་ིདགོངས་པ་ལས་རངི་ད�་�Qར་པས་བཤད་པ་འདི་ནི་a་བ་�ད་པར་�ེད་པ་ཙམ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ ༑ག��ང་འདིས་བ'ན་པའི་དམིགས་zེན་�ི་ཚ3ལ་འདི་ཡང་�w་འgས་ད�ས་མཉམ་nིད་པ་དང༌། �w་འgས་ལ་rས་གཞན་�སི་མ་\བ་པར་འདོད་པ། ཆོས་མངོན་པ་བའི་Sོབ་དཔོན་ད�ིག་
གཉེན་ལ་སགོས་པ་s་མ་དག་ག་ིའདོད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། རིགས་པའི་དབང་7Qག་ཉིད་�ི་ 
 

འཐད་པའི་7ོགས་aམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Sོབ་དཔོན་རང་ཉིད་�ི་འཐད་པའི་7ོགས་དམ་པར་བཞག་པའི་དམགིས་zེན་'ནོ་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས། ཡང་ན་ན�ས་པ་འཇོག་7ིར་
རིམ་�སི་ཡིན་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི། རང་འRེལ་ 
 

�ི་མཚམས་tར་བའི་ཚcག་ཡིན་ཏེ། Sོབ་དཔོན་s་མ་དག་དེ་oར་འཆད་མོད་�ི། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་oར་འཆད་པར་�ེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ན�ས་པ་འཇོག་7ིར་རིམ་�སི་ཡིན། ཅེས་པའི་དོན་
ནི། དབང་ཤེས་s་མ་s་མའི་'ེང་ག་ིརང་འgས་དབང་ཤེས་7ི་མ་ཡ�ལ་�ི་ 
 



@088A ༄༅། །aམ་Gན་ད�་`ེད་པའི་ན�ས་པ་དེ། རིམ་�སི་དབང་ཤེས་7ི་མའི་དམིགས་zེན་ཡིན་ཏེ། རང་འgས་དབང་ཤེས་7ི་མ་7ི་མ་དེ་དག་ལ་ཡ�ལ་�་ིaམ་པ་འཇོག་པའི་zེན་ཡིན་
པའི་7ིར་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ན�ས་པ་ཆསོ་ཅན་ད�་�ས་ 
 

ནས༑ འཇོག་7ིར་ཅེས་པ་Flབ་�ེད་ད�་tར་བར་�་བ་ཡིན་�ི་ན�ས་པ་འཇོག་པའི་7ིར། ཅེས་hེལ༌༈ ནས་Flབ་�ེད་ད�་འགོད་པོ་ནི་མ་འgེལ་ཏེ། དབང་ཤེས་7ི་མའི་དམིགས་zེན་ཡིན་ཏེ། དབང་
ཤེས་7ི་མ་ལ་ན�ས་པ་འཇོག་པའི་7ིར། ཟེར་ན། \བ་པ་མ་འgེལ་ 
 

ལ༑ 7ི་མའི་དམིགས་zེན་ཡིན་ཏེ། s་མ་ལ་ན�ས་པ་འཇོག་པའི་7ིར། ཅེས་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་�ི་དམིགས་zེན་དབང་ཤེས་�ི་བ�wད་�wར་ཐལ་བའི་`ོན་ད�་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །དེ་o་བ�་
དབང་ཤེས་s་མའི་'ེང་ག་ིན�ས་པ་དབང་ཤེས་7ི་མའི་དམིགས་zེན་ད�་ 
 

བཞག་པ་དེ་ཡང༌། དབང་ཤེས་7ི་མ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་zེན་�ང་ཡནི་པས། དེའི་དམིགས་zེན་ད�་འཇོག་པ་མ་ཡིན་�ི། དབང་ཤེས་7ི་མ་དེ་རང་ག་ིདམིགས་པའི་aམ་Gན་ད�་`ེད་
པའི་གཙ[་བA་zེན་ཡིན་པའི་7ིར། དེའི་དམིགས་zེན་ཅེས་�འོ། ། 
 



དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་�ི་དབང་གསི་ཤར་བའི་aམ་པ་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་aམ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་7ིར་དབང་ཤེས་ཡ�ལ་�ི་aམ་Gན་ད�་`སེ་པས་ནི། ཤེས་ 
 

པ་s་མའི་'ེང་ག་ིབག་ཆགས་�ི་དབང་གསི་`ེས་པ་ཡིན་པས། ཤས་པ་s་མའི་'ེང་ག་ིརགིས་མཐ�ན་པའི་བག་ཆགས་�ི་ང་ོབོར་�Qར་པའི་ན�ས་པ་དེ་ཉིད། རང་འgས་དབང་ཤེས་7ི་མ་ཡ�ལ་
�ི་aམ་Gན་ད�་`ེད་པའི་གཙ[་བA་zེན་ཡིན་པའི་�w་མཚན་�སི། 
 

@088B དེའི་དམིགས་zེན་ད�་བཞག་པའི་ཚ3ལ་འདི་ནི་RLབ་པའི་མཐའ་ལས་འོངས་བའི་aམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏ�་བfངི་པ། ཁོ་ནའོ། །འོ་ན༑ དམིགས་བIག་རང་འRལེ་ད�། དམིགས་zེན་
ལ་ཆསོ་གཉིས་དང་Gན་པ་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཇི་oར་ཡིན་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་ 
 

ལ་mང་བའི་sོན་པོ་སོགས་དམགིས་zེན་ཡིན་པའི་7ོགས་ལ་ནི། ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་zེན་�ང་ཡིན་པའི་ཆསོ་གཉིས་དང་Gན་པའི་དོན་ཡནི་ལ། ན�ས་པ་དམགིས་zེན་ད�་
འདོད་པ་རང་ཉིད་�ི་7ོགས་ལ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་aམ་པ་འཇོག 

 



�ེད་ཡིན་པ་དང༌། དབང་ཤེས་�ི་zེན་ཡིན་པ་ཉིད། དབང་ཤེས་�ི་དམིགས་zེན་ཆོས་གཉིས་དང་Gན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་དམིགས་བIག་རང་འRལེ་ལས། རསེ་འགའ་ནི་ན�ས་པ་
ཡོངས་ས�་�ིན་པ་ལས་aམ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་ཉིད་འ�Qང་ལ། རསེ་ 
 

འགའ་ནི་དེའི་aམ་པ་ལས་ན�ས་པའོ། །aམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་ཅི་དགར་བ1ོད་པར་�འོ། །དེ་oར་ནང་གི་དམགིས་པ་ནི་ཆསོ་གཉིས་དང་Gན་
པའི་7ིར། དམིགས་པའི་zེན་ད�་འཐད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་རང་ལ�གས་ལ་དབང་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དམགིས་པའི་aམ་Gན་ད�་`ེད་�ེད་ཡིན་དགོས་ལ། དབང་ཤེས་དམིགས་པའི་aམ་Gན་ད�་`ེད་�ེད་ཡིན་�ང༌། དབང་
ཤེས་�ི་དམགིས་པ་ཡིན་མི་དགསོ་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཤེས་ 
 

�འི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལ། །Jོ་Rསོ་ཚ3ལ་བཞིན་དམིགས་པ་ཅན། །ཁོ་བོས་དབང་ཤེས་དམགིས་zེན་ནི། །འ�Lལ་མེད་དམིགས་བIག་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་�་བ་ནི་བར་"བས་�ི་
ཚcགས་བཅད་དོ༎ ༎གཉིས་པ་uན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ 
 



@089A ༄༅། །�ི་Iགས་བཤད་པ་ལ༌།Iགས་�ི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌། Iགས་དགོད་ཅིང་དོན་གས�མ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། Iགས་�ི་ཚ3ལ་བFlབ་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། 7ི་Oོལ་
དོན་e་བའི་ངརོ་s་Oལོ་སེམས་ཙམ་པས། དབང་ 
 

ཤེས་ལ་7ི་རོལ་o་བ�ར་mང་བའི་s་ོསགོས་aམས་7ི་རལོ་�ི་དོན་མིན་པར་བFlབ་པའི་7ིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་སེམས་ཙམ་པས་ཡ�ལ་ཤེས་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་Iགས་�ིས་
rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་Flབ་པ་ནི། ཡ�ལ་གང་རང་འཛcན་�་ི 
 

ཤེས་པ་གང་དང་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་RLབ་ན། ངེས་པར་ཡ�ལ་དེ་7ི་རོལ་�ི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཡ�ལ་དེ་aམས། ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་aམས་དང་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་
Flབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟ�གས་F་སགོས་aམས་ནི་རང་འཛcན་ 
 

ཚ3ར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་RLབ་ན། ཚ3ར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་F་སོགས་རང་ལས་�ང་ཆད་o་བ�ར་mང་བ་oར་ད�་RLབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་
oར་RLབ་ན་ཤེས་པ་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་�Qར་པའི་དོན་RLབ་པར་འདོད་དགསོ་པས། 
 



དེའི་7ིར་དེ་དག་རང་འཛcན་ཚ3ར་མཐོང་དབང་ཤེས་དང་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར། uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་Iགས་�ིས་Flབ་དགསོ་པ་ཡིན་�ི། uས་�ིན་�ི་སེམས་o་བ�་uས་�ིན་�་ི
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་o་བ�་ལས་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་Flབ་མི་ན�ས་ཤིང་ 
 

མ་བFlབས་�ང་uས་�ིན་�ི་སེམས་7ི་རལོ་དོན་ད�་ཐལ་བའི་`ོན་�ང་མི་འ�Qར་བས། དེའི་7ིར་དེ་o་བ�འི་ཤེས་པ་གཞིར་�ས་�ི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་འགའ་ཞིག །uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་
Iགས་�ིས་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་Flབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་sོན་པོ་སགོས་�ང་ 
 

@089B རང་ག་ིཡ�ལ་ཅན་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་སོགས་དང་rས་གཅིག་ཏ�་མ་RLབ་ན། 7ི་རལོ་དོན་ད�་འདོད་དགོས་པར་འ�Qར་བས་rས་གཅིག་ཏ�་uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་�ི་Iགས་�ིས་Flབ་
པ་ཡིན་�ི། sོན་པོ་སགོས་རང་གི་ཡ�ལ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་rས་གཅིག 

 

ཏ�་Flབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན། sོ་སོགས་aམས་ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་དང་rས་གཅིག་ཏ�་འདོད་དགོས་པར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །དེ་བས་ན། ད་o་གངས་ཅན་�ི་Iགོ་ག་ེཔ་ཕལ་ཆ་ེབ་
སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ན་rས་གཞན་མ་ཡིན་པས་\བ་པོ་ 
 



ཞེས་e་བ་oར་ན། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་Iགོས་པའི་ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་འཛcན་�ང་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་བས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་rས་གཞན་མི་nིད་པར་
འ�Qར་རོ། །གཉིས་པ་Iགས་དགོད་ཅིང་དོན་གས�མ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ། Iགས་འགོད་པ་ 
 

ནི། གང་ཞིག་གང་དང་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པ་དེ་དེ་དང་rས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། F་དང་མཉན་�་བཞིན། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་mང་བའི་sོན་པོ་དང་sོན་འཛcན་མགི་
ཤེས་�ང་uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་Iགས་ཆོས་དོན་གས�མ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག །sོན་པA་aམ་པ་ཆོས་ཅན་ད�་འཛcན་པ་མ་ིའཐད་དེ། 7ི་Oོལ་མདོ་ེ་པས་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་sོན་པA་aམ་པ་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་ལས་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་RLབ་
ཟིན་ལ། �ེ་gག་e་བ་དེ་འKའི་aམ་པ་གཞི་མ་RLབ་པར་འདོད་པས་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་mང་ 
 

ད�་RLབ་པ་མེད་པའི་7ིར། །ཁ་ཅིག། sོན་པོར་mང་བ་ཆོས་ཅན་ད�་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། sོན་པོར་mང་བ་ཆོས་ཅན་ད�་འཛcན་ན། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་དང་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་
Iགས་མི་འRLབ་'ེ། མགི་ཤེས་ལ་sོན་པོར་mང་བ་ཡོད་པའི་7ིར་རོ། །sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ལ་ 
 



@090A ༄༅། །sོན་པོར་mང་བ་ཆོས་ཅན་ད�་འཛcན་ན། �ེ་gག་e་བའི་ངརོ་ཆསོ་ཅན་མི་འRLབ་'ེ། �ེ་gག་e་བ་ནི་དབང་བས་ཡ�ལ་འཛcན་པར་འདོད་པ་ཡིན་�ི། མིག་ཤེས་�ིས་ཡ�ལ་
འཛcན་པར་མི་འདོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་sོན་པོར་mང་བ། ཞེས་�་བ་ཁས་མ་ི 
 

ལེན་པའི་7ིར་རོ། །�ེ་gག་e་བ་མགི་ཤེས་�ིས་ཡ�ལ་མ་ིའཛcན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་�ེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མིག་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་འཛcན་ན། རི་བོ་སོགས་�ིས་བར་ད�་ཆོད་པའི་གཟ�གས་
མཐོང་བར་འ�Qར་ཏེ། མགི་ཤེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་7ིར་ར་ོXམ་ད�་བསམས་ནས། 
 

མིག་དབང་གསི་གཟ�གས་འཛcན་�་ིདེ་ལ་བIེན་པའི་མིག་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་འཛcན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་gག་e་བ་དག་འདོད་པར་�ེད་དོ། །དེའི་7ིར་མཛ[ད་ལས། �ེ་gག་e་བའི་འདོད་པ་
འཆད་པ་ན། མིག་གི་གཟ�གས་aམས་མཐོང་Iན་བཅས། །དེ་ལ་བIེན་པའི་aམ་ 
 

ཤེས་མིན། །གང་7ིར་བར་ད�་ཆོད་པ་ཡི། །གཟ�གས་ནི་མཐོང་བ་མིན་7ིར་ལ།ོ །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ལ�གས་ནི། གཟ�གས་F་སགོས་ཡ�ལ་v་པོ་ཉིད་ལ་དོན་ད�་e་
བ་དང༌། aམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་e་བ་གཉིས་ཀས་མཐ�ན་mང་ད�་RLབ་ཅིང༌། རང་ 
 



འཛcན་ཆ3ར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་RLབ་མ་RLབ་8ོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར། ཡ�ལ་v་པོ་དེ་ཉིད་དོན་e་གཉིས་�ིས་7ི་དོན་ད�་Flབ་པར་�ེད་ཅིང༌། aམ་རགི་པས་uན་ཅིག་དམགིས་
ངེས་�ི་Iགས་�ིས་རང་འཛcན་དབང་ཤེས་དང་rས་གཅིག་ཏ�་Flབ་པར་�ད་ 
 

པ་ཡིན་པས། གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་v་པོ་རང་རང་གི་རང་འཛcན་དབང་ཤེས་དང་rས་གཅིག་ཏ�་Flབ་པའི་uན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་�ི་Iགས་�ི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་sོན་འཛcན་མིག་
ཤེས་དང་rས་གཞན་མ་ཡནི་པར་Flབ་པའི་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་ 
 

@090B Iགས་�ི་ཆོས་ཅན་ད�་ཡང་sོན་པོ་ཉིད་གཟ�ང་བར་�་བ་ཡིན་ནོ། །"བས་འདིར་གཞན་�ི་ལགོ་པར་Iགོ་པ་ཅ3ང་ཟད་དགག་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་འདི་oར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སམེས་ཙམ་
པའི་ལ�གས་ལ་sོན་པོ་སགོས་ཆསོ་ཅན་ད�་འཛcན་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་མ་RLབ་པའི་7ིར་དེའི་�w་ 
 

མཚན་ཡང་sོན་པོ་གཞི་RLབ་ན་བེམ་པོ་གཞི་RLབ་པར་འ�Qར་བས་7ི་རལོ་�ི་དོན་ཡོད་པར་འ�Qར་རོ། །དེའི་7ིར་གཟ�གས་F་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་མ་RLབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
eའོ། །ད་o་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཕ�ང་པོ་vའི་aམ་ 
 



གཞག་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་གཟ�གས་ཕ�ང་གཞི་མ་RLབ་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཁམས་བཅོ་བ�ད་དང༌། `ེ་མཆེད་བཅ3་གཉིས་�ི་aམ་གཞག་�ང་ཁས་མ་ིལེན་པར་འ�Qར་
བས། སེམས་ཙམ་པ་གས�ང་རབ་�ི་aམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་"@ར་པ་འདེབས་པར་ 
 

�ེད་དོ་ཞེས་e་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ག��ང་ལ�གས་ཕལ་ཆ་ེབ་ནས་ཕ�ང་པོ་vའི་aམ་གཞག་སགོས་ལན་མང་ད�་འ�Qར་བ་དག་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་བXོན་པར་�ེད་དོ་ཞེས་eསོ་
ཤིག །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། sོ་སརེ་rས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�w་མཚན་�ིས་uན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་�ི་Iགས་�ི་མི་མཐ�ན་དཔེར་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་Iགས་ཁས་ལེན་པའི་ལ�གས་ལ་s་ོསརེ་གཞི་མ་RLབ་པ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། sོ་
སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །jངོ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ། aམ་ 
 

འRེལ་ངསེ་ལས་གས�ངས་པ་aམས་Hངས་བར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། 7ོགས་འདི་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི། ཁམས་གས�མ་དང་"@་གས�མ་ལ་སོགས་པ་འཁརོ་འདས་�ི་aམ་གཞག་ཕལ་ཆ་ེ
བ་ཁས་Jང་བའི་ཐབས་མདེ་པས་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་OPད་པ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
 



@091A ༄༅། །འ�Qར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། sོ་སརེ་སགོས་གཞི་RLབ་�ང༌། sོན་པོ་sོན་པོ་མ་ཡིན་�ི། sོན་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་s་ོསརེ་སོགས་
ཐམས་ཅད་རང་འཛcན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་\བ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེའི་7ིར་sོན་པོ་ནི་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་སགོས་ས�་ཁས་Jང་བར་�འི། དེ་o་མ་ཡིན་ན། sོ་སགོས་བེམ་པོར་འདོད་དགསོ་པས། sོ་སོགས་7ི་དོན་ད�་འ�Qར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་
མི་འཐད་དེ། sོན་པོ་ཡིན་ན། ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པས་\བ་པར་ཐལ། sོན་ 
 

པོ་ཡིན་ན། རང་འཛcན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །ཚ3ལ་འདིས་མཚ[ན་ནས། གཞི་RLབ་ན་ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་\བ་པར་e་དགོས་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། 
sོན་པོ་ཆསོ་ཅན། \ོད་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་རང་འཛcན་ 
 

པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་ཁས་Jངས། འདོད་ན། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་འབ�ད་དོ། །ཚ3ལ་འདིས་མཚ[ན་ནས། གཞི་RLབ་ན་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ད�་ཡང་མ་ིའདོད་བཞིན་
ད�་ཁས་Jང་དགོས་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ 
 



ཅན་�ི་`སེ་བ�་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡོད་པས་\བ་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། འདོད་ན། ̀ ེས་བ�་ལོང་བ་མ་ིnིད་པར་འ�Qར་ཞིང༌། ཚ3ལ་འདིས་མཚ[ན་ནས། 
F་ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། `ེས་བ�་འོན་པ་མི་nིད་ 
 

པ་སགོས་ས�་ཐལ་བའང་ཤེས་པར་�འོ། །གཟ�གས་F་Kི་ར་ོརེག་�་v་ཆེང་བའི་བ�མ་པ་o་བ�་ལ་qོ་vའི་དབང་ཤེས་ཚང་བར་འ�Qར་བས། མཐར་ཀ་བ�མ་སགོས་ཐམས་ཅད་`ེས་བ�ར་ཁས་
ལེན་དགསོ་པའི་7ིར། ས་སོགས་འ�Qང་བ་nགོ་ཆགས་དང༌། ཤིང་ 
 

@091B སོགས་སེམས་Gན་ད�་e་བའི་�ང་འཕེན་པ་དང༌། གཅེར་བ�་པའི་རིང་ལ�གས་ཆེས་གསལ་བར་�ེད་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། sོན་པོ་ཡིན་ན། sོན་འཛcན་Iོག་པ་ཡིན་པས་\བ་
པར་ཐལ། sོན་པོ་ཡིན་ན་sོན་པོ་རང་ཉིད་འཛcན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་\བ་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །Iགས་ཁས་Jངས། འདོད་ན། འདི་འKི་བར་�་'ེ། sོན་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་Iགོ་པ་མ་ཡིན་པས་\བ་བམ་མ་\བ། མ་\བ་ན། མངོན་ས�མ་Iགོ་བཅས་nིད་པར་འ�Qར་
རོ། །\བ་ན། sོན་པོ་ཆསོ་ཅན། \ོད་Iོག་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། \ོད་sོན་ 
 



འཛcན་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་དངོས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། `ེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་དR་གཉེན་གཉིས་�ི་མིག་ཤེས་�ིས་o་བའི་ཚ:་དR་གཉེན་
གཉིས་�ི་མགི་ཤེས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། `ེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་དེ་ 
 

དR་གཉེན་གཉིས་�ི་མགི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་7ིར། འདིས་མཚ[ན་ནས་མགི་ཤེས་ཡིན་ན་མི་འགལ་བས་\བ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འ�Qར་རོ། །uས་�ིན་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པའི་ལ�ས་གཟ�གས་Kི་རོ་aམས་�ང་ལ�ས་ཤེས་མིག་ཤེས་སགོས་ 
 

ས�་འདོད་དགསོ་པའི་7ིར། འགོག་པ་ལ་Xོམས་པར་��གས་པ་ལ་ཡང་q་ོvའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ�Qར་ལ། rགོས་པའི་སངས་�ས་�ི་hlལ༌༈ "@འི་མཚན་དཔེ་གད�ལ་�་སོ་
`ེའི་མིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་བའི་ཚ:་ཡང༌། མཚན་དཔེ་དེ་དག་མགི་ཤེས་དེ་དང་དེར་འདོད་ 
 

དགོས་པས། སངས་�ས་�ི་མཚན་དཔེ་སོ་`ེའི་མགི་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་�ེད་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཡོད་མདེ་�ི་ཟད་པར་བ1ོད་�ི་ག་ལ་
ལང༌། Jོ་Rོས་དང་Gན་པ་དག་གསི་ཇི་"ད་བ1ོད་པ་དག་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་�ོས་ 
 



@092A ༄༅། །ཤིག །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་ཞེས་e་བ་དང༌། Jོ་Rསོ་ཤིན་ཏ�་8ིང་བ་འགའ་ཞིག །ཤེས་�་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་
\བ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང༌། ཤེས་པ་ཇི་o་བ�་ 
 

ཡིན་ཅེས་བOལ་ཞིང་བIགས་པ་ན། རང་འཛcན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་e་བ་ལས་གཞན་པའི་ལན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། གོང་ད�་བ1ོད་པའི་`ོན་�ི་ཁ�ར་ཆེན་པོ་དག་མ་ིའདོད་
བཞིན་ད�་ཡང་འ\ེར་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། sོན་པོ་སོགས་ 
 

ཐ་Xད་ད�་7ི་རོལ་�་ིདོན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ལ་ནི་7ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བ1ོད་པའི་`ནོ་མཐའ་དག་འ�Qང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་oར་ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་ཡིན་
པས་7ི་དོན་ཡིན་པའི་ག་ོཆདོ་ན། 7ི་དོན་ཁས་Jངས་པ་ཡིན་པས། KLག 

 

གིས་ཅིག་ཅར་tར་བ་ན། །B་རབ་|@ལ་ཆ་KLག་ཏ�་འ�Qར། །ཞེས་སགོས་�ི་7ི་དོན་འགོག་པའི་རགིས་པ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་པའི་7ིར། aམ་རགི་པའི་Kི་ཙམ་ཡང་Kི་བར་ག་ལ་འ�Qར། 
གོ་མ་ིཆེད་ན་ཐ་Xད་ད�་ཡོད་པས་�ང་ཡོད་པའི་གོ་མ་ིཆོད་པར་མཚ3ངས་པས། 
 



ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་aམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་བའི་7ོགས་ས�་བSན་པར་འ�Qར་རོ། །ཅི་'ེ། ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་ཡིན་པས་ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་ཡིན་པའི་ག་ོཆོད་ཅིང༌། དོན་དམ་ད�་7ི་དོན་ཡིན་པས་གོ་མ་ི
ཆོད་ལ། ཐ་Xད་དང་དོན་དམ་གང་ཡང་མིན་པའི་7ི་དོན་ཕ�ང་གས�མ་མེད་ 
 

པས༑ ཐ་Xད་དང་དོན་དམ་གང་གི་ཡང་\ད་པར་མ་tར་བར་7ི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་དམ་མ་ིཆོད་བIག་པ་�ེད་པ་ནི་མ་ིརགིས་སོ་ཞེ་ན༌། བདེན་གཉིས་ལ་ཕ�ང་གས�མ་མེད་�ང་བIག་པ་
གང་�ེད་�ི་ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཚcག་གིས་ཟིན་པར་tར་དགོས་ 
 

@092B པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན། uས་�ིན་ཐ་Xད་ད�་འRོ་འམ་དོན་དམ་ད�་འR་ཞེས་མ་tར་བར། uས་�ིན་འRོ་འམ་འོན་ཏེ་མ་འRོ་ཞེས་Kིས་པ་ན། བདེན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་
uས་�ིན་འR་ོབ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང༌། བེམ་པA་ད�་བ་ཡོད་པའི་7ིར་ཞེས་པའམ། རིག 

 

པའི་ད�་བ་ཡོད་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་\ད་པར་མ་tར་བར། ད�་བ་ཡོད་པའི་7ིར་ཞེས་eས་ན། བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་ད�་བ་ཡོད་པར་ཁས་Jངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ཐ་Xད་ད�་ཡོད་
པས་ཡོད་པའི་ག་ོཆོད་དམ་ཞེས་Kིས་པའི་ཚcག་ཐ་Xད་ད�་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ 
 



ཆོད་འKི་འམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་ད�་ཡོད་པའི་ག་ོཚད་མི་ཆོད་འKི་འམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པའི་ག་ོཚད་མ་ིཆོད་འKི་ཞེས་ལན་འདབས་པར་�ེད་པ་ནི། འgས་མཚ3ངས་�ི་
uག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་F་མ་ིIག་'ེ། �ས་པའི་7ིར་ཞེས་བ1ོད་པ་ལ། Fའི་ 
 

�ས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་ཟེར་རམ། བ�མ་པའི་�ས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་ཟེར་ངམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་�ས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་ཟེར། ཅེས་e་བ་ཡང་འgས་མཚ3ངས་�ི་oག་
ཆོད་ད�་མི་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་ཚ3ལ་འདི་ནི་ལན་འདེབས་པར་མ་ན�ས་པ་ན། 
 

གཏམ་ཤིན་ཏ�་འKད་བ་ཞིག་�འོ་Xམ་ད�་བསམས་ནས། གཡོ་�wའི་ཟོལ་�སི་e་བ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་Jངས་པས། གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པ་ཡནི་པ་ལ་
བ1ོད་པའི་`ོན་aམས་�ང་འ�Qར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །sོན་འཛcན་མིག 

 

ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་དེ་ཐ་Xད་ད�་7ི་རལོ་�ི་དོན་དང་sནོ་པོ་ཡིན་ཏེ། 1ེས་�ི་Iག་པས་sོན་པོ་དང་7ི་རལོ་�་ིདོན་ད�་ཞེན་པར་�ེད་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ང་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་o་ན་sོན་འཛcན་
མིག་ཤེས་�ི་འཛcན་aམ་དེ་ཐ་Xད་ད�་7ི་རོལ་�་ིདོན་ད�་�Qར་པའི་ཡ�ལ་ 
 



@093A ༄༅། །དངོས་ས�་རགི་པའི་Jོ་ཡིན་པར་ཐལ། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་aམ་དེ་ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཐ་Xད་ད�་གཞན་རིག་ཏ�་འ�Qར་བས། ཐ་Xད་ད�་
རང་རགི་མངོན་ས�མ་མི་nདི་པར་ཐལ་ལོ། ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་མ། རང་རགི་འgས་བ�་ཡནི་པའི་ཚད་འgས་གཞལ་གས�མ་�ི་aམ་གཞག་འདི། དོན་དམ་པའི་ཚད་འgས་
གཞལ་གས�མ་�་ིaམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
 

ལ�གས་ལ་ཐ་Xད་ད�་གཟ�ང་aམ་7ི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་ཐ་དད་ད�་འདོད་དགོས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་Kི་ཙམ་ཡང་མི་Kོ་འོ། །གཞན་ཡང་ཐ་
Xད་aམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐ་Xད་�ི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་�ི་1ེས་�ི་ 
 

Iོག་པ་སགོས་Jོ་འ�Lལ་པ་གང་ཡིན་�སི་གཞག་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ཐ་Xད་aམ་པར་འཇོག་པའི་ཚ:་འགལ་འད�་`ོན་མདེ་ཡིན་པར་e་དགསོ་ས་ོཞེས་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་
བས་ན་གཞན་དག་གསི་aམ་པར་བIགས་པ་དག་ནི། ཚcག་ཙམ་ཞིག 

 



Xིང་པོར་ཟད་དོ། །འོ་ན༑ རང་ག་ིལ�གས་ལ་s་ོསགོས་ཤེས་པའམ་བེམ་པོ་གང་ད�་འདོད་པར་�་ཞེ་ན། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ནི་|@ལ་�་ིརང་བཞིན་ཡིན་པས་7ི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ིར་དང༌། 
ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་གོང་ད�་བཤད་པའི་`ོན་�ིས་རིག་པའི་7ིར། 7ོགས་དེ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཁས་མ་ིལེན་�ི། འདི་oར་ཚ3ལ་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་�ང་ཆད་o་བ�ར་mང་བའི་sོ་སོགས་aམས་ནི་རང་འཛcན་ཚ3ར་མཐོང་དབང་ཤེས་དེ་དང་rས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་རང་
འཛcན་ཚ3ར་མཐོང་དབང་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་�ི་བེམ་ 
 

@093B རིག་གང་ད�་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །འོ་ན། sོན་པོ་དེ་ཀ�ན་མ\ེན་ཡ་ེཤེས་�ི་འང་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་མཚ3ངས་དེ། ཚ3ར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་mང་བའི་sོན་པོ་aམས་ནི་
དབང་ཤེས་དེ་དང་rས་གཅིག་ཡིན་པར་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་Iགས་�ིས་འRLབ་ལ། 
 

ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་དང་sནོ་པོ་སགོས་rས་གཅིག་ཏ�་Flབ་མ་ིན�ས་ཏེ། uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་�ི་Iགས་བཀོད་ན་7ོགས་ཆསོ་མི་འRLབ་ཅིང༌། Iགས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་7ིར་རོ། །གང་
དག་བེམ་རགི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་མི་nིད་པར་འདོད་པ་ནི་aམ་པར་ 
 



མ་བIགས་པ་'ེ། �ེ་gག་e་བས་ནམ་མཁའ་སགོས་དང༌། མདོ་ེ་པས་`སེ་བ�་སགོས་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་འགགོ་Xོམས་སོགས་RLབ་མཐའ་e་བ་ཕལ་ཆ་ེབས་བེམ་རགི་གང་ཡང་མ་
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་Jངས་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་�ིས་བག་ཆགས་སགོས་བེམ་ 
 

རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་དངོས་པོ་མང་ད�་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དངོས་པོ་ལ་ད�ེ་བ་�ེད་པ་ན། བེམ་པོ་དང་རགི་པ་གཉིས་ཞེས་�ིས་པའི་གནས་"བས་ཉིད་ནས་ལན་མང་ད�་eས་པའི་འདོན་
པ་གོམས་པ་ཙམ་�ི་�w་མཚན་�སི་ཡིད་ཁོང་ད�་ཆ3ད་པར་མ་�ེད་ཅིག །ཆོས་ཅན་�ི་ 
 

དོན་འBོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བFlབ་�འི་ཆོས་�ི་དོན་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། aམ་བདེན་པ་oར་ན་rས་གཅིག་ཏ�་Flབ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། aམ་བr�ན་
པ་oར་ན་rས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ད�་Flབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། aམ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན་ད�་འཛcན་ན་བདེན་�ང༌། aམ་པ་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པ་ལ་གངོ་ད�་`ོན་བ'ན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་sོན་པོ་སགོས་ནི་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་སོགས་དང་rས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་aམ་བདེན་
r�ན་གཉིས་ཀ་མཐ�ན་པའི་7ིར་དང༌། ཆསོ་ཅན་ད�་ཡང་s་ོསགོས་ཉིད་གཟ�ང་�་ 
 



@094A ༄༅། །ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་7ིར། rས་གཅིག་ཏ�་Flབ་པ་དང་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་Flབ་པ་གཉིས་ཀ་oར་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་ལ། གང་ད�་བFlབས་�ང་འདོད་པའི་དོན་
འRLབ་པ་ལ་ཡང་\ད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡནི་ 
 

�ང་7ི་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་7ིར་ར།ོ །Iགས་�ི་དོན་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། uན་ཅིག་དམིགས་པར་ངསེ་པའི་དོན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མངོན་ས�མ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ད�་དམིགས་པས་
\བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་jོང་བའི་ 
 

རང་རགི་གསི་sོན་པོ་དངསོ་ས�་དམགིས་ན། དེ་གཞན་རིག་ཏ�་ཐལ་བའི་7ིར་དང༌། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་jོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་ན། sོན་པA་aམ་པ་དངསོ་ས�་ཤར་བས་\བ་པར་ཐལ་བའི་
7ིར་རོ། །aམ་པ་དངསོ་ས�་ཤར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན༌།མིག་ཤེས་ལ་གཟ�ང་aམ་ 
 

འཛcན་aམ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ད�། མིག་ཤེས་�ི་འཛcན་aམ་ལ་ཡང་གཟ�ང་aམ་འཛcན་aམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ�Qར་ར།ོ །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Jོ་ལ་oོས་པའི་
uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡནི་པའི་7ིར་ཞེས་Iགས་ས�་འགོད་དོ་ཞེས་ན། དེ་ནི་མི་ 
 



འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Jོ་དང་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པ་གཞི་མ་RLབ་པའི་7ིར་ཏེ། གཞན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Jོ་s་7ི་སོགས་མཚ3ངས་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཅི་
'ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Jོ་ལ་oོས་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
 

Jོས་sོན་པོ་ན་མ་དམགིས་པ་ན། དེ་འཛcན་�་ིམགི་ཤེས་�ང་དམགིས་དགསོ་པ་བཞིན་ད�། སེམས་ཙམ་གང་གི་Jོས་sོན་པོ་དམིགས་པ་དེ་འཛcན་མིག་ཤེས་�ང་དམིགས་པས་\བ་ཅེས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་�སི་དེར་འཇོག་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་ 
 

@094B མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེའི་Hང་�་བདག་འཛcན་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�wད་ལ་oོས་པའི་Hང་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་�wད་ལ་
བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་ཤེས་རབ་`སེ་ན་དེའི་Hང་�་བདག་འཛcན་Hོང་བ་བཞིན་ 
 

ད�༑ སེམས་ཅན་གང་ག་ི�wད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་`སེ་ནས་Hང་�་བདག་འཛcན་དེ་Hོང་བས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�ི་�wད་ལ་oོས་པའི་གཉེན་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་�wད་ལ་གཉེན་པོ་ 
 



བདག་མེད་Iགོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །uན་ཅིག་དམིགས་པར་ངསེ་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ཙམ་Iགས་ས�་བཀོད་ན། mང་གཟ�གས་o་བ�་སམེས་ཅན་
འགའ་ཞིག་ག་ིJོ་ལ་oོས་ནས་uན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་aམས་�ང༌། rས་གཞན་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། `ོན་དང་`ོན་མ་ཡིན་པའི་འཇ�ག་པ་Jོ་ལ་མ་ཤར་བར་ཟད་དེ། འོ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་Jོ་ལ་oོས་ཏེ་uན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་ཡིན་ན། uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། rས་གཞན་མ་ 
 

ཡིན་པར་Flབ་པ་ལ་uན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པ་ཙམ་Iགས་ས�་བཀོད་ན། mང་གཟ�གས་o་བ�་སམེས་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ིJོ་ལ་oོས་ཏེ་uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། uན་ཅིག་དམིགས་
ངེས་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་དང་ས་7ོགས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པས་\བ་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཅིག་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡདོ་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚ3ལ་འདི་ནི། Sོབ་དཔོན་�ིས། uན་ཅིག་དམིགས་པར་ངསེ་པའི་7ིར། ཞེས་Iགས་ས�་བཀོད་པ་ལ་
ཙ་འKི་བའི་བསམ་པས་རང་གི་མཚང་'ོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་uན་ཅིག་དམགིས་པར་ངསེ་པའི་ 
 



@095A ༄༅། །དོན། sོན་པོ་དངོས་ས�་དམགིས་ན་Jོ་དེས་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་�ང་དངསོ་ས�་དམགིས་པས་\བ། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དངསོ་ས�་དམིགས་ན་Jོ་དེས་sོན་པོ་ཡང་
དངོས་ས�་དམགིས་པས་ 
 

\བ་པ་ལ་འདོད་པ་མང་ད�་mང་མོད། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་�ིས་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་དངོས་ས�་དམགིས་པར་ཐལ། sོན་པོ་དངོས་ས�་དམགིས་པའི་7ིར། འདོད་ན། འོག་
ཏ�་རང་རགི་མངོན་ས�མ་�་ི"བས་ནས་འཆད་པར་འ�Qར་བའི་རིགས་པ་aམས་ 
 

�ིས་དགག་པར་�འོ། །sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་jངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། \ོད་�ིས་sོན་པོ་དངོས་ས�་དམིགས་པར་ཐལ། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དངསོ་ས�་དམིགས་པའི་7ིར། 
འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏ�་ཐལ་བ་སགོས་གངོ་ད�་བཤད་པའི་`ོན་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

གནོད་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང་sོན་འཛcན་ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ིས་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དངསོ་ས�་དམགིས་པས་\བ་པར་ཐ། sོན་པོ་དངོས་ས�་དམིགས་པའི་
7ིར། ལན་མེད་དོ། །ཅི་'ེ། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་mང་བའི་sོན་པོ་གཉིས་ 
 



གཅིག་དངོས་ས�་དམིགས་པའི་Jོས་གཅིག་དངོས་ས�་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡནི་�ི། sོན་པོ་ཙམ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། uས་�ིན་དང་མཆོད་tིན་�་ིམིག་ཤེས་གཉིས་�ིས་ཡ�ལ་
sོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�་དངོས་ས�་དམིགས་པའི་ཚ:་ན། དེ་o་བ�འི་uས་�ིན་�ི་མགི 

 

ཤེས་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ིས་མཆོད་tིན་�ི་མགི་ཤེས་དེ་དངོས་ས�་དམིགས་པར་ཐལ། མཆོད་tིན་�་ིམགི་ཤེས་ལ་mང་བའི་sོན་པོ་དེ་དངོས་ས�་དམིགས་པའི་7ིར་རོ། །ལན་མེད་དོ། །uན་
ཅིག་དམགིས་ངསེ་�ི་དོན། གཅིག་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་ད�ས་དེར་ཅིག་ཤོས་�ང་ཡོད་པས་\བ་ 
 

@095B པ་ཡིན་ནམ་Xམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་o་ན། བ�་རམ་�ི་རོ་གཟ�གས་དེ་oར་བ་ཡང་uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ས�་འ�Qར་བས་rས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །དེ་བས་ན་
uན་ཅིག་དམིགས་པར་ངསེ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། uན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་"བས་འདིར་ཡ�ལ་ 
 

ད�ས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམགིས་པ་དང༌། ངེས་པ་ནི་\བ་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཅིག་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ:་ཅིག་ཤོས་�ང་ཚད་མས་དམིགས་
པས་\བ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ:་ཡང་གཅིག་ཚད་མས་དམགིས་ 
 



པས་\བ། ཅེས་པར་ཤེས་པར་�་'ེ། དཔེར་ན་sོན་པོ་sོན་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་ནམ་དམགིས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་sོན་ས�མ་ཡང་རང་jོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་
དམིགས་པས་\བ་ལ། sནོ་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་ 
 

མས་དམགིས་པའི་ཚ:་sོན་པོ་ཡང་sོན་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དམགིས་པས་\བ་ཅེས་པ་o་བ�འོ། །ཚ3ལ་འདི་བ�་རམ་�ི་རོ་གཟ�གས་ད་oར་བ་ལ་མ་ིམཚ3ངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚ3ངས་
ཏེ། མཚ3ངས་ན། བ�་རམ་�ི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ན། རོ་jངོ་བར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། ། 
 

Iགས་�ི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དག་uན་ཅིག་དམིགས་ཞེས་པའི་དམགིས་པ་ཚད་མས་དམགིས་པ་ལ་�ས་ནས། uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་Iགས་�ི་མཐ�ན་དཔེར། V་གཉིས་དང༌། 
V་བ་གཉིས་mང་ག་ིདབང་ཤེས་འ�Lལ་པ་བཞིན། ཞེས་འགོང་པ་ནི། Kན་པ་aལ་ 
 

ད�་མ་བཞག་པ་'ེ། V་གཉིས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཅི་'ེ་V་གཉིས་�ི་aམ་པ་དང་དེ་mང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན། �ེ་gག་e་བ་སགོས་7ི་
Oོལ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་དཔེ་མ་RLབ་པའི་`ོན་ད�་འ�Qར་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་པ་aམ་མེད་ 
 



@096A ༄༅། །ད�་e་བའི་Oོལ་བ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། aམ་ཤེས་འ�Lལ་བས་V་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་o་ཡིན་ཞེ་ན༌།དེའི་དོན་ནི། 
ངེས་པར་Jོ་དང་uན་ཅིག་ཏ�༎ ཅི་ཅར་ད�་ནི་jངོ་འ�Qར་བའི། །ཡ�ལ་ 
 

ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ད�། །aམ་གང་གིས་ནི་འRLབ་པར་འ�Qར། །ཞེས་eས་པ་ལ། འོ་ན། དབང་ཤེས་ལས་sོན་པོ་སགོས་གཞན་མ་ཡིན་ན། �ང་ཆད་ད�་mང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འ�Lལ་
པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ'ན་པའི་7ིར། aམ་ཤེས་འ�Lལ་པས་V་ 
 

བ་གཉིས། །མདེ་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་eས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། sོན་པོ་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བཞིན་ད�་གཞན་ད�་mང་བའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། གཞན་
མ་ཡིན་པར་Flབ་པའི་མཐ�ན་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ཚ3ལ་ 
 

Flབ་པ་ལ། uན་ཅིག་དམིགས་པར་ངསེ་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་7ོགས་ཆསོ་ནི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་�ིས་འRLབ་ལ། \བ་པ་གཉིས་ལས། 1ེས་\བ་Flབ་ཚ3ལ་ནི། uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་
ན། rས་གཞན་མ་ཡིན་པས་\བ་'ེ། ཕན་ཚ3ན་ཐ་དད་གཅིག་དམིགས་ 
 



ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་དགསོ་ན་འgེལ་པ་RLབ་པས་\བ་ཅིང༌། uན་ཅིག་གམ་ད�ས་མཉམ་ད�་དམགིས་དགོས་པས་དེ་�Qང་འgེལ་ཁགེས་པས། uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་
ཏ�་འgེལ་པར་RLབ་ལ། ཕན་ཚ3ན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཕན་ཚ3ན་ 
 

rས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་7ིར་རོ། །Gོག་\བ་Flབ་ཚ3ལ་ནི། sོ་སརེ་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །jོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བ'ན་ཏེ། དེ་ཡང་rས་གཞན་ཡིན་ན། uན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། rས་གཞན་uན་ཅིག་དམིགས་ 
 

@096B ངེས་ཡིན་པ་ཡོད་ན། mང་ད�་ར�ང་བ་ལས་དེ་འK་མའི་དམིགས་པའི་7ིར། ཞེས་mང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Iགས་�ིས་rས་གཞན་ལ་uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་བཀག་པའི་q་ོནས་Flབ་
བོ། །དེ་འK་ཡོད་ན་mང་ར�ང་ཡིན་པའི་�w་མཚན་�ང༌། uན་ཅིག་དམགིས་ངེས་ཡིན་ན། 
 

uན་ཅིག་ཏ�་ཚད་མ་ལ་mང་བས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། གཙ[་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་ད�་�Qང་བའི་སམེས་�Qང་aམས་�ང་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ས�་ཐལ། ཕན་ཚ3ན་གཅིག་ཚད་མས་
དམིགས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�། ཅིག་ཤོས་�ང་ཚད་མས་དམགིས་པས་\བ་ 
 



པའི་7ིར། དེར་ཐལ། གཙ[་བོ་སེམས་རང་རིག་མངོན་ས�མ་�སི་jངོ་བ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�། དེའི་འཁོར་�ི་སེམས་�Qང་aམས་�ང་རང་རིག་མངོན་ས�མ་�ིས་jོང་བས་\བ་པའི་7ིར་
རོ། །uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ངསེ་ཡིན་པ་འདོད་ན། rས་གཅིག་ཏ�་འ�Qར་ར་ོཞེ་ན། གཙ[་བོ་སེམས་ 
 

དང་དེའི་འཁོར་ད�་�Qང་བའི་སེམས་�Qང་aམས་rས་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡནི་ཏེ། གཙ[་བོ་སམེས་དང་དེའི་འཁོར་�ི་སེམས་�Qང་aམས་rས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བདག་གཅིག་འgེལ་མེད་ཅིང༌། 
ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་7ིར་དེ་�Qང་འgེལ་མེད་པས། འgེལ་མེད་དོན་གཞན་ད�་འ�Qར་ 
 

ལ། དེ་འདོད་ན། Iེན་དང་བIེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། གཙ[་བོ་དང་འཁརོ་�ི་aམ་གཞག་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �wད་གཅིག་ལ་
Iོག་པ་རགིས་མཐ�ན་rས་ཐ་དད་ད�་མ་ཅིག་ཅར་འ�Qང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙ[་བོ་ཡིད་ཤེས་ 
 

Iོག་པ་དང་དེའི་འཁརོ་ད�་�Qང་བའི་སེམས་�Qང་Iོག་པ་aམས་rས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། Sོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�ིས། v་ཉིད་འཐད་པ་མེད་7ིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་q་ོནས་
སེམས་སེམས་�Qང་rས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཕ�ང་པA་vའི་Rངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 



@097A ༄༅། །aམ་ཤེས་�ི་ཕ�ང་པོ་དང་ཚ[ར་བའི་ཕ�ང་པོ་སགོས་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་སགོས་གནོད་�ེད་མང་ད�་གས�ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་rས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་
'ོན་པ་མ་ཡིན་�ི། ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་མཚ3ངས་པར་ 
 

འ�Qར་ཏེ། འདི་oར་གཟ�གས་སགོས་དང་aམ་ཤེས་rས་གཅིག་གམ། ཐ་དད། ཐ་དད་ན། 7ི་དོན་RLབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཅིག་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཕ�ང་པོ་vའི་Rངས་ངསེ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། གཟ�གས་ཕ�ང་དང་aམ་ཤེས་�ི་ཕ�ང་པོ་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་ 
 

བ1ོད་ན་འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་"@་མཆེད་དང༌། རགིས་པའི་དབང་7Qག་aམ་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཙ[་བོ་སམེས་དང་དེའི་
འཁོར་སེམས་�Qང་aམས་rས་གཅིག་ཏ�་བཞེད་པ་ཡནི་ལ། འོན་�ང་འདི་དག་ལ་ 
 

བ1ོད་པར་�་ཤིན་ཏ�་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ཚ3ལ་གས�མ་Flབ་ཚ3ལ་འBོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །uན་ཅིག་དམགིས་ངེས་�ི་Iགས་འདི་མཁས་པའི་དxད་གཞི་ཅ3ང་ཟག་ཆ་ེཞིང་
aམ་རགི་པའི་RLབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་ཡང༌། དིང༌༈ སང་གི་Iགོ་ག་ེབདག 

 



ལ་ཡིད་བIག་མ་ིmང་བས་ཅ3ང་ཟད་�ས་པར་7ེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་mང་བས་འཛམ་bིང་གསལ་བར་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །eས་པ། ནམ་མཁའི་\ོན་དང་ཁ་ོབA་Jོ་Rསོ་གཉིས། །ཕ་
མཐའ་འRན་7ིར་Iག་ཏ�་ངལ་བ་Xམ། །རོལ་མཚA་གཏིང་ཟབ་བདག་JA་"ད་ 
 

ཅིག་ལ། མཐོང་བར་དོགས་ནས་རི་བA་ཕག་ཏ�་��གས། །སངས་�ས་ཞལ་�་ིཔ?ོའང་ལགེས་བཤད་�ིས། །འོད་'ོང་འདི་ལ་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ་ཞེས། །དཀར་7ོགས་u་aམས་མRིན་
པའི་ལམ་བསལ་ནས། །ཚcགས་གི་ཕོ་ཉམ་ཚངས་པའི་འཇིག་Iེན་འRོ། ཞེས་�་བ་ནི་ང་ོ 
 

@097B མཚར་བ་གཏམ་ད�་�ས་པའོ། །དེ་oར་ཇི་"ད་བཤད་པ་aམས་�ིས་aམ་རགི་པའི་ལ�གས་�ི་དབང་ཤེས་�ི་དམགིས་zེན་ཞར་ལས་འོངས་པ་དང་བཅས་པ་�ས་པར་བཤད་ཟིན་
ལ༎ ༎ད་ནི་བདག་zེན་དང་དེ་མ་ཐག་zེན་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ཡང༌། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
 

zེན་�ི་མཚན་ཉིད་ནི། sར་མདོ་ེ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པའི་"བས་ས�་བཤད་པ་ཇི་o་བ་བཞིན་ད�་རིག་པར་�་བ་ཡིན་པས། Sར་ཡང་Vོས་ཏེ་བཤད་པར་མ་ི�འོ། །བདག་པA་zེན་ལ་མདོ་
ེ་པ་དང་aམ་རིག་པ་དག་ག་ིའདོད་པ་མི་འK་བའི་\ད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ 
 



�ང་མགི་ཤེས་�ི་བདག་zེན་ད�་�Qར་པའི་མགི་ག་ིདབང་པA་ངོ་བོ་མིག་ཤེས་དོན་vའི་ནང་ནས་གཟ�གས་ཁོ་ན་ལ་འཛcན་�ེད་ད�་འཇ�ག་ལ། གཞན་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་\ད་
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་གཙ[་བོར་`སེ་པའི་�w་མགི་ཤེས་�ི་zེན་གཞན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་ད�་�Qར་ 
 

པ་ཞིག་ལ་འདོད་པར་འK་ཡང༌། མདོ་ེ་ཨ་དེ་ཉིད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་zེན་ད�་�Qར་པའི་ཤེས་པ་s་མའི་'ངེ་ན་ཡོད་པའི་ན�ས་པའི་ང་ོབོར་
འདོད་པ་ནི་\ད་པར་རོ། །དེའི་7ིར་Sོབ་དཔོན་7ོགས་bང་གིས། uན་ཅིག་�ེད་དབང་ན�ས་པ་ 
 

ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་aམ་རགི་ལ་མ་ིའགལ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །aམ་རགི་པའི་ལ�གས་�ི་དབང་པA་མངོན་ས�མ་�སི་zེན་གས�མ་aམ་པར་བཞག་པ་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་དགག་གཞག་Hང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ 
 

གཞན་�་ིལ�གས་དགག་པ་ནི། Sོབ་དཔོན་�ན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཡིད་�ི་མངནོ་ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གསི་དོན་མངོན་ས�མ་ད�་�ེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིད་ལ་བIེན་པ་ཞེས་�་
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་དབང་ཤེས་�ི་�ེད་ལས་མི་འK་བའི་\ད་པར་ནི། དབང་ 
 



@098A ༄༅། །ཤེས་ཡ�ལ་mང་བ་ཙམ་�ིས་�་བ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ཡ�ལ་ངསེ་པས་�་བ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་Iོག་པར་མི་འ�Qར་རམ་ཞེ་ན། ངསེ་ཤེས་ཡིན་�ང་
Iོག་པར་མ་ིའ�Qར་ཏེ། རགོ་པ་aམས་ནི་རང་ཡ�ལ་�ོག་ཏ�་ 
 

�Qར་པའི་ཚ3ལ་�སི་འཛcན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ནི་རང་ཡ�ལ་མངོན་ད�་�Qར་པའི་qོ་ནས་ངསེ་པའི་7ིར་ར།ོ །དེ་o་ན་ཡང༌། མངོན་ས�མ་ནི་གང་གི་ཡང་ངསེ་པར་�ེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་
སོགས་�ི་ག��ང་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་དབང་ཤེས་ཉིད་ 
 

ལ་མངོན་ས�མ་�ི་F་tར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨཀྵ་ར་ཞེས་པའི་མངོན་ས�མ་�་ིF་ནི་དབང་པོ་སོ་ས་ོལ་བIེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་�w་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་e་བར་�ེད་
དོ། །འདི་དག་ནི་�ན་འRེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཚcག་ལ་མ་oོས་ 
 

པར་gིས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་`ེ་བའི་ཚ3ལ། དང་པོ་དབང་མངོན་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་`ེ། དེའི་1ེས་ས�་ཡིད་མངོན་གཅིག་`ེ། དེའི་1སེ་ས�་དབང་མངོན་གཅིག་`་ེབའི་ཚ3ལ་�ིས། 
མགོ་དབང་མངོན་�སི་Kངས། མཇ�ག་ཡིད་མངོན་�ིས་བ@ས་ཏེ། དབང་ཡདི་ 
 



Hེལ་ནས་`་ེབར་�ན་མཁན་པོ་བཞེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་aམས་ལ་Rགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་�ི། བོད་ད�་འ�Qར་བའི་�ན་1ེས་འgང་དང་བཅས་པའི་ག��ང་ལ�གས་གང་ན་ཡང་མི་གསལ་
ལོ། །7ོགས་འདི་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ངེས་ཤེས་ 
 

ཡིན་ན། རང་ཡ�ལ་ན་མ་བཟ�ངས་པ་ན། དེ་དང་1སེ་ཆ་ས་ོསོར་ད�ེར་མེད་པའི་དེའི་\ད་ཆོས་ཀ�ན་ངསེ་པས་\བ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་ཡ�ལ་ལ་Flབ་འཇ�ག་ཡིན་པས་\བ་པ་
གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། གཟ�གས་ 
 

@098B འཛcན་ཡིད་�ི་མངནོ་ས�མ་སགོས་�ིས་གཟ�གས་F་སགོས་བཟ�ངས་པ་ན། དེ་དག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ཡང་ངསེ་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་
RLབ་མཐའ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་`ེས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�wད་ལ་ཡིད་མངོན་མི་nིད་པར་ཐལ་བར་ 
 

འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཡིད་མངོན་ཉིད་དབང་མངོན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏ�་ངསེ་S་བ་ཉིད་ད�་འ�Qར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ནི་ངེས་པའི་aམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རགས་ལ། དབང་མངོན་ནི་ཡ�ལ་mང་བ་
ཙམ་�སི་\ད་པར་ད�་�ས་པས་ཆས་B་བར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །དེ་o་ན། དབང་ 
 



མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་མདེ་པར་འཛcན་པའི་Fོ་འདོགས་�ི་གཞི་ཆ3ང་བར་འ�Qར་ཏེ། དཔེར་ན། Iོག་པ་དང་མངོན་ས�མ་བཞིན་ནོ། །Hེལ་ནས་`ེ་བའང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་o་ན། ཤེས་�་ཆོས་
ཅན། དབང་མངོན་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་དངསོ་�ི་ཉེར་ 
 

ལེན་མི་nིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིརགིས་མཐ�ན་དབང་ཤེས་s་མ་དང༌། རང་གི་བར་ད�་ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་�སི་ཆོད་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་ན་ར།ེ 
ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ནི་ལ�ང་ལ་Rགས་པ་ཙམ་ཡིན་�།ི ཚ3ར་མཐོང་ག་ིདངསོ་པོ་ 
 

'ོབས་��གས་ཚད་མས་ངསེ་མ་ིན�ས་ལ། དེའི་7ིར། མདོ་ལས་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ལ། དེ་o་ན་ཚད་མ་བཅད་ཤེས་ཡདོ་པའམ། ལོང་བས་�ང་གཟ�གས་མཐོང་བ་གང་ར�ང་ད�་
འ�Qར་ར་ོཞེས་པའི་8ོད་པ་Hང་བའི་7ིར་ད�། དེ་o་བ�འི་`ོན་མེད་དེ། ཡིད་མངནོ་ 
 

ཡོད་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་zེན་དབང་མངོན་གཅིག་ལས་`ེ་ཞིང༌། དེའི་གཟ�ང་དོན་�ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛcན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་དེ་འKའི་�w་zེན་ལས་`ེས་པའི་ཡིད་
མངོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་མེད་པར་'ོན་པ་ཙམ་ཞིག །རིགས་པའི་དབང་7Qག་གི་ 
 



@099A ༄༅། །ག��ང་ག་ིདགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེས་ན་Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ག་ིལ�གས་ལ། ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏ�་�ོག་ཡིན་པས་ལ�ང་ཙམ་�ིས་RLབ་�ི། དངསོ་པོ་'བོས་
��གས་ཚད་མས་མ་RLབ་ལ། ཡིད་མངོན་�w་zེན་ཇི་o་བ�་ལས་`སེ་ 
 

པ་ནི་ལ�ང་རིགས་གང་གསི་�ང་མ་RLབ་མོད། འོན་�ང༌། ཇི་"ད་བཤད་པའི་�w་zེན་དེ་o་བ�་ལས་`སེ་པ་ལ་གནོད་�ེད་�ང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་ན༌།ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་
ཤིན་�ོག་ཡིན་ན། དེའི་�w་zེན་དང་`ེ་ཚ3ལ་སགོས་དངོས་'ོབས་ཚད་ 
 

མས་RLབ་པ་འགལ་ཞེས་པའི་`ོན། Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་1ོད་པར་�ེད་པ་ནི། གཞན་�ི་འདོད་པ་མ་Iོགས་བཞིན་ད�་དགག་པ་ལ་རིངས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །`ེ་བའི་ཚ3ལ་ནི། མགི་7ེད་
པ་དང་Gན་པའི་ཚ:་གཟ�གས་གསལ་བར་mང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མགི་ཤེས་ལས་ 
 

གཞན་ད�་མི་འཐད་པས། མིག་གི་�ེད་པ་དང་ནི་Gན་པ་ན་`་ེབར་རགིས་ལ། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་zེན་ད�་�ས་པ་ལས་`་ེབར་བཤད་པས། གཟ�གས་འཛcན་ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ནི་གཟ�གས་
འཛcན་དབང་མངོན་�་ི�wན་འགགས་པའི་མཐར་`་ེབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་"ད་ 
 



ཅི་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་མང་བ་མ་ི`་ེ'ེ། Gན་`ེ་ན་jོང་'ོབས་�ིས་ངསེ་པར་འ�Qར་བས། མེད་དོ་ཞེས་qོ་འདོགས་པར་མ་ིའ�Qར་བའི་7ིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ནི་Sོབ་དཔོན་ཆོས་
མཆོག་ག་ིདགངོས་པ་དxིས་7ིན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བོད་�ི་མཁས་ 
 

Yོངས་མང་པོ་དག །Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་�་ིལ�གས་འཐད་Gན་ད�་�ེད་པ་mང་མོད་�ི། ཁ་ོབོ་ནི་འཐད་པར་མ་ིསེམས་ཏེ། འདི་oར། ཚ3ར་མཐོང་�་ི�wད་�ི་ཡིད་མངོན་ཆསོ་ཅན། རང་�wད་
Gན་ལ་\ོད་jོང་�ེད་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མདེ་པར་ཐལ། \ོད་ 
 

@099B རང་�wད་Gན་�་ིJོ་ལ་oོས་ཏེ་ཤིན་�ོག་ཡནི་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང༌། རང་Jོ་�ོག་ཏ�་�Qར་པ་nིད་པ་ཙམ་ཡང་Sོབ་དཔོན་�སི་ལན་ད�་མར་
བཀག་ན། རང་Jོ་རང་ལ་ཤིན་�ོག་ཏ�་�Qར་པ་nིད་པ་ནི་དེ་བས་�ང་ཐ་ཆད་ 
 

དོ་Xམ་ད�་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ། རང་Jོ་�ོག་�Qར་མ་ིnིད་ན། �ེ་gག་པའི་དེར་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་Flབ་དགོས་པ་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། �ེ་gག་པ་ལ་རང་�wད་�ི་བདེ་སོགས་�ོག་�Qར་མ་ཡནི་
ཡང༌། རང་�wད་�ི་བདེ་སགོས་ལ་ཤེས་པའི་ཐ་Xད་མ་ཤེས་ནས། ཤེས་ 
 



པར་Flབ་དགོས་པ་�Qང་བ་ཡིན་པས། བདེ་སགོས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་�ོག་�Qར་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། F་བFlབ་�་མ་ཡིན་ཡང་F་མི་Iག་པ་བFlབ་�་ཡནི་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཡིད་མངོན་
ཤིན་�ོག་ཡིན་པའི་�w་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཚ3ར་མཐོང་ཚད་མས་ངསེ་མ་ི 
 

ན�ས་ཤིང༌། ལ�ང་aམ་དག་ལས་བཤད་པའི་7ིར་ར་ོཞེ་ན། ཚ3ར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ན�ས་པའི་�w་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། "ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོནར་ཟད་པའི་7ིར་རོ་ཞེ་ན། "ད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་
ཅི་ཡིན། རང་RLབ་ད�ས་གཉིས་པར་མི་ོད་པའི་"ད་ཅིག་མའམ། འོན་ཏེ་ 
 

ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ཡནི། དང་པོ་o་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཚ3ར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མ་ིན�ས་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་oར་ན། ཡིད་མངོན་ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་�w་
མཚན་ཅི་ཡིན། �wན་Gན་ཡིན་ན་མེད་དོ་ཞེས་ལགོ་པར་Iགོ་པར་མ་ིའ�Qར་ཏེ། 
 

ངེས་S་བའི་7ིར་ར་ོཞེ་ན། `ེ་བ་s་7ི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་"@ར་བ་འདེབས་པར་མ་ིའ�Qར་བར་ཐལ། དེ་དག་�wན་Gན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །མི་མཚ3ངས་'ེ། `ེ་བ་s་7ི་ནི་�wན་Gན་ཡིན་�ང་jོང་
བས་མ་RL་ལ། ཡིད་མངོན་�wན་Gན་ཡིན་ན་རང་�wད་�ི་jངོ་བས་ 
 



@100A ༄༅། །RLབ་དགོས་པའི་7ིར་ར་ོཞེས་ན། jོང་བས་RL་ན་མེད་དོ་ཞེས་"@ར་བ་འདེབས་པ་མི་nིད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན། �ང་འཕེན་�ི་�wད་ལ་ཕ་མེད་པར་འཛcན་པའི་ལོག་o་
མི་nིད་པར་ཐལ། �ང་འཕེན་རང་ཉིད་�ིས་ཕ་མངནོ་ས�མ་�སི་RLབ་ 
 

པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ད�ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཚ3ར་མཐོང་ག་ིཚད་མས་ངསེ་མ་ིན�ས་ན། ཆ་ཤད་མེད་པའི་དངསོ་པོ་ཡནི་ན། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་ཡནི་པས་\བ་པར་ཁས་ལེན་
དགོས་པ་ཉིད་ད�་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཤིན་�ོག་ཡིན་པ་དང༌། "ད་ཅིག 

 

མ་གཅིག་ཁ་ོནར་`ེ་བ་སགོས་ནི། Flབ་�ེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །དབང་མངོན་�་ི�wན་མཐའ་ཁོ་ནར་`་ེབའི་ཤེས་�ེད་མིག་�ེད་པ་དང་Gན་པའི་ཚ:། གཟ�གས་གསལ་བར་
mང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་ད�་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡང་མི་ 
 

རིགས་ཏེ། མིག་�ེད་པ་དང་Gན་པའི་ཚ:། རང་�wད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛcན་�་ིཤེས་པ་ལ་གཟ�གས་གསལ་བར་mང་བ་ས་ོ`ེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ད�་ཡདོ་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་དག་
Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གི་ཡིད་མངོན་`་ེཚ3ལ་ལ། ཁ་དོག་ག་ི�wན་འགག 

 



ཁ་མ་འཛcན་པའི་དབང་ཤེས་�ི་1སེ་ས�་ཡང་ཡིད་མངོན་`ེ་བར་འ�Qར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་གནོད་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི། ཡིད་མངོན་`་ེན་དབང་མངོན་ཞིག་
གི་�wན་འགགས་པའི་མཐར་`་ེབར་ཁས་Jངས་�ི། དབང་sོན་�wན་འགཌ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཐར་ཡདི་མངོན་`་ེབས་\བ་པར་ཁས་མ་Jངས་པའི་7ིར་ར།ོ །ཁ་ཅིག་�wན་མཐར་`་ེན་དེའི་གོང་ད�འང་`་ེབར་རིགས་ཏེ། �w་ལ་\ད་པར་མེད་པའི་7ིར་ར་ོཞེས་གས�ངས་
པའང་Sོབ་དཔོན་ཆསོ་མཆོག་ལ་གནོད་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་oར། �wན་ 
 

@100B མཐའ་དང་�wན་མ་rགོས་པའི་གོང་ལ་�w་ཚ[གས་ཚན་མ་ཚང་མཚ3ངས་�ང༌། འགལ་zེན་ཡོད་མདེ་མི་མཚ3ངས་ཏེ་བ�wན་མ་rགོས་པའི་གོང་ད�་དབང་ཤེས་བར་མ་ཆད་པ་�Qང་བས། 
ཡིད་མངོན་�ེ་བའི་ག་ོབཀག་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་ན�ས་པས་སོ། །དེས་ན་s་མ་ 
 

མང་པོ་དག་གསི་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་�་ིSོབ་དཔོན་aམས་�ི་འདོད་པ་མ་Iགོས་པར་དེ་དག་ལ་དག་པ་མང་ད�་བ'ན་པ་དང༌། འདོད་པ་7ོགས་མཐོང་ཙམ་ལངོས་�ང་དག་པ་7ོགས་ན་མི་
གནས་པ་མང་ད�་�ས་mང་ངོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །དབང་པA་མངོན་ 
 



ས�མ་"ད་ཅིག་དང་པོ་ནི་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིགཟ�ང་དོན་�་ི"ད་ཅིག་གཉིས་པ་Rགོས་ས�་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་zེན་ད�་�ས་
ནས་`སེ་པའི་ཡིད་ཤེས་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་བའི་7ིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་�w་ 
 

མཚན་བདག་zེན་ཡིད་དབང་ལས་`ེས་པའི་7ིར་ཏེ། རང་དང་རགིས་མཐ�ན་པའི་aམ་ཤེས་s་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་`སེ་པའི་7ིར། བདག་zེན་ཡིད་དབང་ལས་`སེ་པས་ཡིད་ཤེས་ས�་མ་ི
འRLབ་ན། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་`སེ་པས་�ང་དབང་ཤེས་ས�་མི་འRLབ་པར་ 
 

འ�Qར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཞིང༌། Oོལ་བ་འདིའི་ལ�གས་ལ། དབང་པA་མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་ཉི། རང་གི་བདག་zེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལས་`སེ་པའི་Iོག་gལ་མ་འ�Lལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་
ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དབང་མངོན་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། \ོད་ 
 

�ང་བདག་zེན་ཡིད་དབང་ལས་`ེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་aམ་ཤེས་s་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་`སེ་པའི་7ིར། \བ་པ་ཁས་Jངས། Iགས་RLབ་'ེ། དེ་མ་ཐག་zེན་ཡིད་�ེད་s་མ་ལས་
`ེས་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན༌།དེ་ཆོས་ཅན༌།\ོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
 



@101A ༄༅། །པར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་zེན་ཡདི་དབང་ལས་`སེ་པའི་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །Iགས་གསལ་དངསོ༌།མ་\བ་ན། རང་གི་བདག་zེན་
དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་`སེ་པའི་Iོག་gལ་མ་འ�Lལ་བའི་ཤེས་པ་ 
 

ལ། དབང་པA་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་\བ་པ་འབ�ད། དེ་ལ་\བ་པ་མེད་ན། བདག་zེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་`ེས་པའི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། བདག་zེན་ཡིད་དབང་ལས་`སེ་
པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཡནི་པར་མཚ3ངས་པར་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ 
 

ཅན། ཆོས་དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་`སེ་ན། ཆོས་དེ་བདག་zེན་ད�་�ས་པ་ལས་`སེ་པའི་\བ་པར་ཐལ། རང་དང་རགིས་མཐ�ན་�ི་aམ་ཤེས་s་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་`སེ་ན། བདག་
zེན་ཡིད་དབང་ལས་`ེས་པའི་\བ་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། གཙ[་བོ་སེམས་ཡིན་ན་ 
 

རང་ག་ིའgས་བ�་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིབདག་འgས་ཡནི་པས་\བ་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་མ་ཐག་zེན་དང་བདག་zེན་�་ི\ད་པར་མ་7ེད་པའི་Jོ་Rོས་8ིང་པA་aམ་ཐར་ལ་ང་ོམཚར་མ་
�ེད་ཅིག །འདི་ལ་བ1ོད་པར་�་བ་གཞན་ཡོད་མོད་�ི། �ེད་པ་ཆ3ང་བའི་7ིར་རེ་ཤིག 

 



བཞག་ག ོ།ཡང་བོད་�ི་མཁས་fམོ་ཁ་ཅིག་དང༌། རགིས་གཏེར་འRེལ་པ་མཁན་པོ་aམས་ན་རེ། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་�ི་"ད་ཅིག་s་མ་ལས་གཟ�གས་ཅན་�ི་"ད་ཅིག་7ི་མ་`ེ་བས། 
རིགས་འK་`ེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་�wན་ཡོད་ལ། ཡིད་�ི་དབང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་s་ 
 

མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡིད་�ི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མ་ི`ེ་བའི་7ིར་�wན་མེད་ལ། བདག་zེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལ་�wན་ཡོད་པས་དབང་ཤེས་�wན་བཅས་ཡནི་ལ། 
བདག་zེན་ཡིད་དབང་ལ་�wན་མེད་པས་ཡིད་མངོན་�wན་མེད་ཡིན་ཅིང༌། དེས་ 
 

@101B ན་དབང་མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་ངེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་རགིས་ཏེ། འདི་oར་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་གཞན་མི་`་ེབའི་�w་མཚན་ད�། ཡིད་དབང་
དབང་ཤེས་s་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལ་འgེལ་པ་ཅི་ཡོད་eོས་ཤིག །ཅི་'ེ་ 
 

དབང་ཤེས་s་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་འgས་བ�་`དེ་མི་ན�ས་པའི་7ིར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན། ཡིད་དབང་ཆོས་ཅན། \ོད་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་s་མ་
འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །Iགས་\བ་དངསོ། འདོད་ན། ཡིད་མངོན་�ི་ 
 



བདག་zེན་ཡིན་པ་འབ�ད། མ་\བ་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ན་འgས་བ�་`ེད་ན�ས་པ་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་aམ་ཤེས་s་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ད�་eས་པས། rས་ས�་མ་
RLབ་པར་ཁས་Jངས་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་མངོན་�ི་བདག་zེན་ད�་ཁས་Jངས་པའི་7ིར། rས་ 
 

ས�་RLབ་པར་ཁས་Jངས་པས་ནང་འགལ་�ི་ར་ིབོ་ཆནེ་པོ་8ིག་པར་བས་སོ། །གཞན་ཡང༌། Oོལ་བ་འདི་དག་གསི་དབང་sོན་དང་ཡིད་མངོན་Rངས་མཉམ་ད�་`ེ་བར་ཁས་Jངས་པ་དང༌། 
ཇི་"ད་བ1ོད་པའི་ཁས་ལནེ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
 

མངོན་Rངས་མཉམ་ད�་`ེ་ན་གཅིག་�wན་བཅས་དང་ཅིག་ཤོས་�wན་མེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་7ིར་རོ། །འོ་ན། འདི་དག་རགིས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་དབང་
`ེས། །དེས་ན་དབང་ཤེས་�wན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་7ིར་ན་ 
 

དེ་�wན་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་�ི་1་ེལ་འདི་o་བ�འི་འ�Lལ་པ་རགས་པ་ག་ལ་nིད། འདོད་པ་ངན་པ་དེ་དག་རགིས་གཏེར་8་བའི་དགངོས་པ་མིན་པའི་
ཚ3ལ་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །ཡང་J�ན་པོ་ཁ་ཅིག །ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་ 
 



@102A ༄༅། །ཉིད། །རང་གི་དེ་མ་ཐག་zེན་དབང་ཤེས་ལས་�Qང་བའི་གཞན་རགི་ག་ིཡིད་ཤེས་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་བ་ཞེས་eས་ནས། ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞི་མ་RLབ་བོ་
ཞེས་ཁས་ལེན་པར་�ེད་དོ། །eས་པ། རི་བོང་�་oར་མ་RLབ་�ང༌། །དེ་མ་ 
 

ཐག་zེན་ལས་�Qང་ཞིང༌། །གཞན་རགི་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ལོ། །འདི་ལའང་1སེ་ས�་བ1ོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མ�ན་པས་\བ། །Yོངས་པ་J�ན་པA་1སེ་Flབ་ཅིང༌། །Jོ་Gན་མཁས་
པའི་ལེགས་བཤད་Fགོས། །དངོས་འགལ་འད�་བ་མ་ཤེས་པ། །རིགས་པ་བ'ན་ 
 

ནས་ཅི་ཞིག་�། །7Qགས་ནི་ད�Qག་པས་མ་གཏོགས་པར། །བཤད་པས་ལམ་ལ་ག��ག་ན�ས་སམ༎ ༎ད་ནི་གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་ཡང༌། །མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། `ེ་
ཚ3ལ། ཞར་ལ་ཡིད་དབང་ངོས་གཟ�ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ 
 

གི་བདག་zེན་ད�་�Qར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་ས�་`ེས་པའི་ཡིད་ཤེས་གཞན་རིག་མ་འ�Lལ་བ། ད�ེ་ན། གཟ�གས་འཛcན་ཡིད་མངོན་སགོས་vའོ། །`ེ་ཚ3ལ་ནི། དང་པོར་དབང་མངོན་
"ད་ཅིག་མ་གཅིག་`་ེལ། དེའི་1ེས་ས�་དེ་ཉིད་�ིས་དེ་མ་ཐག་zེན་�ས་ཤིང༌། དེ་དང་ 
 



ད�ས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པས་བདག་zེན་དང༌། དེའི་གཟ�ང་དོན་�་ི"ད་ཅིག་གཉིས་པས་དམིགས་zེན་�ས་པ་ལས་དབང་མངོན་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་`་ེཞིང༌། དེ་དང་ད�ས་
མཉམ་ད�་ཡིད་མངོན་"ད་ཅིག་དང་པོ་`ེ་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་zེན་དང་དམགིས་zེན། དབང་ 
 

ཤེས་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་\ད་པར་མེད་ཅིང༌། བདག་zེན་ནི་དབང་མངོན་"ད་ཅིག་དང་པA་ད�ས་�ི་ཡིད་དབང་ལས་`ེ་ཞིང༌། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་མ་ི`ེ་བ་\ད་པར་རོ། །དེ་o་
ན། ཡིད་དབང་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང༌། དབང་མངོན་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་ད�ས་མཉམ་ 
 

@102B པ་ནས། མཐར་གཉིས་ཀ་ཡང་ད�ས་མཉམ་ད�་འགག་པའི་བར་sར་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་gམ་ཟེ་ཆེན་པA་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་s་མ་དག་ལ་Rགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། gམ་
ཟེའི་བོད་ད�་འ�Qར་བའི་ག��ང་ལ�གས་གང་ན་ཡང་ཁ�ངས་མེད་ཅིང༌། རིགས་གཏེར་�་ི 
 

དགོངས་པ་འདི་ཉིད་དང་མཐ�ན་པར་གསལ་ལ། དེའང་རགིས་གཏེར་ལས། `ེ་ཚ3ལ་འདི་ལ་མངོན་ས�མ་འRསོ་གས�མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་Xད་མཛད་དེ། །དེ་ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་ད�ས་མཉམ་
ད�་`ེ་བ་ན་7ིར་o་དོན་རགི་ག་ིའRསོ་གཉིས་དང༌། ནང་o་རང་རིག་ག་ིའRསོ་གཅིག 

 



aམས་ས�་ཡོད་པས་ས་ོཞེས་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །`ེ་ཚ3ལ་འདི་ལ་འRསོ་ད�་ཡོད་བ8ིས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མག་ོབས། འRོས་ད�་ཡོད་བ8ི་དགོས་པའི་ངསེ་པ་མེད་ལ། ཅི་ནས་
8ི་ན་ཆསོ་1ེའི་བཞེད་པ་oར་འRོས་གས�མ་ད�་�ེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་Iགོས་སོ། །ཁ་ 
 

ཅིག །བདག་zེན་�་ིqོ་ནས་བ8ིས་པའི་འRོས་དང༌། ཡ�ལ་�་ིqོ་ནས་བ8ིས་པའི་འRོས་དང་ཞེས་སགོས་�ི་aམ་ད�ེ་མང་ད�་�ེད་པ་ནི། འRོས་�ི་aམ་ད�ེ་མ་Iོགས་པས་e་བ་དགའ་བ་
ཙམ་ད�་ཟད་དེ། འRོས་བ8ི་བ་ནི་དོན་རགི་མངོན་ས�མ་�་ི�wན་འRོ་བ་ན། མངནོ་ 
 

ས�མ་རགིས་མི་འK་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ད�ས་མཉམ་ད�་འR་ོ8ི་བ་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་དང་བདག་zེན་rས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འRོ་དxོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ཞར་ལ་ཡིད་དབང་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ། གཞན་
དག་aམ་ཤེས་ཚ[གས་KLག་གང་ཡང་ར�ང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་གོང་ 
 

ད�་བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་རང་ག་ིའདོད་པ་བ1ོད་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་མཛ[ད་ལས། KLག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །aམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །KLག་པའི་Iནེ་ནི་རབ་བFlབ་7ིར། །ཁམས་
ནི་བཅོ་བ�ད་དག་ཏ�་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ལ�གས་oར་ན། ཡིད་དབང་ནི་KLག་པ་ཡིད་ 
 



@103A ༄༅། །ཤེས་ཁོ་ནའི་Iེན་�ེད་པར་འདོད་�ི། aམ་ཤེས་གཞན་v་`ེ་བའི་ག་ོའ�ེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དབང་མ་ིའཇོག་ལ། དེ་o་ན་ཡང༌། aམ་ཤེས་རགིས་མི་མཐ�ན་ད�་མ་�wད་
གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མ་ི`ེ་བར་འདོད་པས། ཡིད་ཤེས་7ི་མ་`་ེབ་ལ་aམ་ཤེས་ 
 

s་མ་ཚ[གས་KLག་ཀ་འགག་དགསོ་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་7ིར་aམ་ཤེས་s་མ་ཚ[གས་KLག་ཀ་འགགས་ནས། ཡིད་ཤེས་7ི་མ་`ེ་བའི་གོ་འ�ེད་པའི་ན�ས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་དབང་ད�་འདོད་དོ། །དེ་
བས་ན། KLག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་KLག་ཀ་འགགས་པ་ལ་འདོད་�ི། KLག 

 

པོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཙམ་འགགས་པ་ལ་མི་འདོད་དོ། །འདི་དག་�ང་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་ད�་ཁས་མ་ིལེན་མོད། Jངས་�ང་འདས་པ་rས་RLབ་འདོད་པའི་Oོལ་བ་ཡིན་པས། རང་
གི་8་བའི་RLབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་`ོན་མ་ིའ�Qང་ལ། འདིར་ནི་དེ་oར་ཁས་Jངས་ན་8་ 
 

བའི་RLབ་མཐའ་ཉམས་པར་འ�Qར་རོ། །aམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐ�ན་ད�་མ་ཅིག་ཅར་`་ེབར་འདོད་པ་དག་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་�ིས་ཡིད་དབང་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ས�་�Qར་པའི་
ཡིད་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་Xད་མཛད་པ་oར། རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་ཏ�་འ�Qང་བའི་aམ་ཤེས་ 
 



7ི་མའི་ག་ོའ�ེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་ད�་འཇོག་ལ། དེ་བས་ན་aམ་ཤེས་ཚ[གས་KLག་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཅིག་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་7ོགས་ནས་�ང༌། aམ་ཤེས་7ི་མ་`་ེབའི་གོ་འ�ེད་ན�ས་
པས་KLག་ཀ་འགགས་པ་ལ་མ་ིoོས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་རིགས་གཏེར་�ིའང་ 
 

དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་aམ་ཤེས་s་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་7ོགས་ནས་aམ་ཤེས་7ི་མ་`ེ་བའི་ག་ོའ�ེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་ད�་འཇོག་གོ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་7ི་མ་མི་`ེ་
བས་ཡིད་དབང་�wན་མེད་པ་ལ་ཁ་ོབོས་ནི་Flབ་�ེད་མ་མཐོང་ཞིང༌། ག��ང་ལ�གས་ 
 

@103B ཆེན་མོ་དག་ལས། ཡིད་དབང་དང་གཙ[་བོ་aམ་ཤེས་མིང་ག་ིaམ་Rངས་ས�་ལན་མང་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་མཐོང་ལ། �w་ལ་�wན་ཡོད་མེད་�ིས་འgས་བ�་ལ་�wན་ཡང་མེད་ད�་
འ�Qར་མི་དགོས་ན། ཡིད་དབང་ལ་�wན་མེད་པས། ཡིད་མངོན་ལ་�wན་མེད་པར་མི་འRLབ་ 
 

ལ། དགོས་ན་ཡིད་མངོན་�ི་དམགིས་zེན་དང་དེ་མ་ཐག་zེན་ལ་�wན་ཡོད་པས། ཡིད་མངོན་�wན་Gན་ད�་འ�Qར་དགསོ་ཤིང༌། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་�་ི�w་ཡིན་ཅིང་�wན་Gན་ཡིན་ལ། 
ཡིད་མངོན་ལ་�wན་མེད་དོ་ཞེས་e་བ་ཉམས་སོ། །ཡིད་�ི་དབང་པA་དོན་ལ་མཁས་ 
 



fོམ་མང་པོ་དམ�ས་ལོང་གཟ�གས་ལ་བo་བ་དང་ཆསོ་མཚ3ངས་པར་�Qར་ཏོ། །གས�མ་པ་8ོད་པ་Hང་བ་ནི། ཡིད་མངོན་དང་དབང་མངོན་"ད་ཅིག་7ི་མ་aམས་ད�ས་མཉམ་ད�་`ེ་བར་གང་
གིས་འRLབ་ཅེ་ན། མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པས་RLབ་'ེ། འདི་oར་ཡདི་མངོན་ཡིན་ 
 

ན་རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་zེན་དབང་ཤེས་ལས་`་ེབར་བཤད་པའི་7ིར། དབང་མངོན་"ད་ཅིག་དང་པA་7ིས་`་ེབར་RLབ་ཅིང༌། དེ་ལའང་དབང་མངོན་"ད་ཅིག་7ི་མ་aམས་rགོས་པའམ། མ་
rོགས་པའི་གནས་"བས་གང་ར�ང་ད�་`ེ་བར་ངེས་ལ། མ་rོགས་པ་ལ་Hལེ་མར་`་ེབ་དང་ 
 

མ་Hེལ་པར་`ེ་བ་ད�ས་མཉམ་ད�་`ེ་བ་གང་ར�ང་ད�་ངསེ་པ་ལས། �wན་མཐར་`་ེབ་དང་Hེལ་མར་`་ེབ་གཉིས་གངོ་ད�་བཤད་པའི་ཚ3ལ་�ིས་རགིས་པས་ཁགེས་པའི་7ིར་དང༌། ད�ས་མཉམ་ད�་
`ེ་བའི་ཚ3ལ་འདི་ལ་གནོད་�ེད་མེད་པའི་7ིར། གལ་ཏེ་གནོད་�ེད་མེད་པ་མ་ 
 

RLབ་'ེ། འདི་oར། ཡིད་མངོན་"ད་ཅིག་དང་པོ་དང་དབང་མངོན་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་རགིས་མཐ�ན་ད�་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་`སེ་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་�wད་ལ་
aམ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་rས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འ�Qང་བར་འ�Qར་ 
 



@104A ༄༅། །ལ། ད་o་ན། གང་ཟག་དེ་�wད་ཐ་དད་གཉིས་ས�་ཐལ་བར་འ�Qར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ནི་མཁས་པ་དག་ལ་འ�Qང་བའི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁ་ོབོས་བཤད་པར་�་'།ེ 
འདི་oར་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་`ེས་བས་rས་རགིས་མཐ�ན་པར་འRLབ་ 
 

�ི། Gོག་པ་རིགས་མཐ�ན་པར་མ་ིའRLབ་པའི་ཚ3ལ་གངོ་ད�་བ1ོད་ཟིན་ལ། Gོག་པ་རགིས་མཐ�ན་པའི་aམ་ཤེས་rས་ཐ་དད་ད�ས་མཉམ་པ་གཉིས་�wད་གཅིག་ལ་འ�Qང་བ་མ་ིའཐད་པ་ཡནི་�ི། 
rས་རགིས་མཐ�ན་པའི་aམ་ཤེས་གཉིས་�wད་གཅིག་ལ་ད�ས་མཉམ་ད�་`་ེབ་ལ་ 
 

�wད་ད�་མར་ཐལ་བའི་`ོན་མི་འ�Qང་'ེ། གཞན་ད�་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། uས་�ིན་�ི་�wད་�ི་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་"ད་ཅིག་དང་པོས་དངསོ་ས�་Kངས་པའི་sནོ་པོ་ངསེ་པའི་ཡིད་�ི་aམ་Iོག་
དང༌། དེའི་1ེས་�ི་sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་རིགས་མཐ�ན་ད�་ཐལ། 
 

ཉེར་ལེན་rས་གཅིག་ལས་`ེས་པའི་7ིར། ཞེས་བ1ོད་ན་ཅི་e། Iགས་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་ག་ི�wད་ལ་aམ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་rས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་
འ�Qང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ཁས་སོ། །sོན་འཛcན་ 
 



མིག་ཤེས་"ད་ཅིག་དང་པོ་ལས་sོན་པོ་ངསེ་པའི་Iགོ་པ་དང༌། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་ད�ས་མཉམ་ད�་`སེ་པ་མི་nིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན། sོན་པོ་ལ་ངསེ་པ་དངོས་ས�་འKེན་
པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། རིགས་འK་7ི་མ་མི་`ེད་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
 

ན་Gོག་པ་རགིས་མཐ�ན་པ་མིག་གི་aམ་ཤེས་rས་ཐ་དད་པ་གཉིས་o་བ�། གང་ཟག་གཅིག་གི་�wད་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཡོད་ན་�wད་ད�་མར་འ�Qར་བ་ཡིན་�ི། rས་རིགས་མཐ�ན་�ང་Gོག་པ་
རིགས་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་o་བ�། གང་ཟག་གཅིག་ག་ི 
 

@104B �wད་ལ་ད�ས་མཉམ་ད�་`སེ་�ང་�wད་ད�་མར་མ་ིའ�Qར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་ས�མ་འRོས་གས�མ་པ་ཞེས་པའི་aམ་གཞག་དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། འདི་oར། rས་�ི་q་ོནས་དབང་
མངོན་དང་ཡིད་མངོན་rས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། དེ་དག་jང་བའི་རང་རགི་�ང་rས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
 

འRོས་བཞིར་�Qར་ལ། རགིས་�ི་q་ོནས་jོང་�ེད་གཉིས་རང་རིག་ཏ�་གཅིག་པ་བཞིན་ད�་jོང་�་གཉིས་�ང་དོན་རགི་ཏ�་གཅིག་པས། འRོས་གཉིས་ཁ་ོནར་འ�Qར་བའི་7ིར་ར་ོཞེ་ན། `ོན་
མེད་དེ། འRོས་8ི་བ་ནི། དེའི་ཚ:་མངོན་ས�མ་མ་ིའK་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ད�ས་མཉམ་ད�་འRོ་ 
 



8ི་བ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ཚ:་jོང་�ེད་གཉིས་rས་ཐ་དད་�ང༌། ངོ་བོ་ལ་རང་རགི་ཙམ་མ་གཏོགས་Gོག་པ་རིགས་མི་འK་བའི་\ད་པར་མེད་ལ། jོང་�་གཉིས་དོན་རིག་ཏ�་མཚ3ངས་�ང༌། 
གཅིག་དབང་ཤེས་དང༌། གཅིག་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ལ་Gགོ་པ་རགིས་མི་ 
 

འK་བའི་\ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་7ིར་དང༌། jོང་�ེད་གཉིས་ཚད་མའི་ད�ེ་བ་�ེད་པའི་ཚ:། ེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། jོང་�་གཉིས་དེའི་ཚ:་་ེཚན་ཐ་དད་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན། ཚད་མ་
ལ་མངོན་ས�མ་བཞིར་ད�ེ་བའི་ཚ3ལ་�ང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ 
 

ཡིད་མངོན་གཉིས་rས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�། དེ་jོང་�ེད་གཉིས་�ང་rས་ཐ་དད་པས་ད�ེ་བའི་་ེཚན་vར་འ�Qར་ལ། jོང་�ེད་གཉིས་རང་རགི་ཏ�་གཅིག་པ་བཞིན་ད�། དབང་མངོན་ཡདི་
མངོན་གཉིས་�ང་དོན་རགི་ཏ�་གཅིག་པས། ད�ེ་བ་�ེད་པ་ན་ེ་ཚན་གས�མ་ད�་ 
 

�ེད་རིགས་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །ཡིད་�ི་མངོན་ས�མ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ད་ནི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་ཡང་དགག་གཞག་Hང་གས�མ་ལས། དང་པོ་གཞན་
ལ�གས་དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
 



@105A ༄༅། །རང་རགི་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། །རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་ཡ�ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་
རང་རགི 

 

མངོན་ས�མ་ཡིན་ཏེ། རང་མི་རགི་ན་ཡ�ལ་ཡང་མ་ིརགི་དགསོ་པའི་7ིར། དེ་oར་ཡང༌། ཅི་'ེ་རང་དངསོ་མི་རགི་ན། །ཇི་oར་གཞན་�ི་ངོ་བོ་རགི །ཅེས་གས�ངས་པས་ས་ོཞེས་སགོས་Xིང་པོ་
མེད་པའི་�w་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་e་བར་�ེད་དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། F་མི་Iག་Iགོས་ 
 

�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། \ོད་F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་�ི་གཞལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་\ོད་དངོས་ས�་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་
ན། དེ་\ོད་རང་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པ་འབ�ད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

\ོད་རང་�wད་Gན་�་ིགང་ཟག་ག་ིJོ་ངོར་�ོག་�Qར་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་རང་�wད་Gན་�་ིགང་ཟག་གི་1ེས་དཔག་ཚད་མའི་དངསོ་�ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་ཁས་Jངས་
སོ། །འདོད་ན། རང་Jོ་རང་ལ་�ོག་�Qར་ཏ�་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌། 1ེས་དཔག 

 



ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། \ོད་Iོག་gལ་ད�་ཐལ། གཟ�ང་ཡ�ལ་རང་མཚན་གསལ་བར་mང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མངོན་ས�མ་ད�་mང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་
འབ�ད། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ 
 

�། རང་ཉིད་ཚད་མ། རང་རིག་འgས་བ�ར་�ས་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། མ་
\བ་ན། གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་མ། རང་རགི་འgས་བ�ར་�ས་ 
 

@105B པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་�ང་འཐད་པར་གང་གསི་Flབ་སེམས་ཤིག །འདོད་ན། འཛcན་aམ་གཞལ་�་གཟ�ང་aམ་ཚད་མ། རང་རགི་འgས་བ�ར་�ས་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་
གཞག་�ང་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། \བ་'ེ། ཤེས་པ་aམས་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
 

གཙ[་ཆརེ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་འཛcན་aམ་jངོ་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆལ༈ བ1ོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟ�ང་aམ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་བ1ོད་པར། གོང་ད�་རིགས་པས་ལགེས་
པར་བFlབས་ཟིན་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། F་Iག་འཛcན་ 
 



�ི་ལོག་ཤེས་དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་འཛcན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་ག་ིང་ོབོ་མངོན་ས�མ་ད�་འཛcན་པ་གང་ཞིག །ཁ་ོརང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁ་ོརང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་
rས་ཆ་ས་ོསརོ་ད�ེར་མེད་པའི་rས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། F་ཏོག་འཛcན་�་ི 
 

ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་ལོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། \ོད་F་Iག་འཛcན་�་ིཤེས་པ་ལགོ་ཤེས་ས�་འཛcན་པའི་Jོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། F་མ་ིIག་Iགས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
\ོད་རང་ག་ིང་ོབོ་\ོད་�ི་ཡ�ལ་མིན་པར་ཐལ། \ོད་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག ། 
 

\ོད་�ིས་\ོད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་7ིར། མ་\བ་ན། ངེས་པ་aམས་�ི་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་oར་དེ་ཡ�ལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ག��ང་དང་འགལ། འདོད་ན་དངོས། མ་ངསེ་པ་མ་RLབ་ན། 
\ོད་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེ་ངསེ་པའི་Iོག་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ 
 

ན། \ོད་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པ་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡ�ལ་ད�་�ེད་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་བདེ་བ་དབང་མངོན་�སི་འཇལ་བར་ཁས་Jངས་པ་ལ། 
དབང་པA་སེམས་ནི་ངེས་7ིར་དང༌། ཞེས་དབང་མངནོ་7ི་རལོ་ཁ་ོནའི་ཡ�ལ་ཅན་ད�་  @106A ༄༅། །ངེས་པས། བདེ་བ་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་རགིས་པར་འ�Qར་
རོ། །དེ་བས་ན་7ོགས་འདི་ནི་མ་བIགས་པའི་བབ་ཙལ་ཡིན་མོད་�ི། གནོད་�ེད་མཐའ་ཡས་པ་བ'ན་ད�་ཡོད་�ང༌། མངསེ་པར་འ�Qར་བས་འདིར་ 



 

དེ་ཙམ་ལས་མ་hསོ་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་རགི་ན་གཞན་མ་ིརིག་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་ཡིན་ལ། འོན་�ང་རང་རགི་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བས་�ང་མ་བIགས་པའི་གཏམ་ཡནི་ཏེ། ཤེས་པ་དེས་ 
 

ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ལ་�ོག་ཏ�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�སི་Iོགས་སམ། འོན་ཏེ་མངནོ་ད�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�སི་དངོས་ས�་Iོགས་སམ། དེ་'་ེ%�གས་ལ་Iགོས། རང་ཉིད་རང་ལ་�ོག་�Qར་དང་%�གས་
Iོགས་ས�་e་བ་ནི། eས་པ་ཙམ་ནས་མ་ཚང་rགོས་པའི་གཏམ་ཡིན་ 
 

པས༑ ̀ ོན་བ'ན་མི་དགསོ་ལ། མངོན་ད�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�སི་དངསོ་ས�་Iོགས་ན། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་མ་ཡནི་པ་འབ�ད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་མངོན་
ས�མ་ཡིན་�ང༌། དེས་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་མི་འ�Qར་རོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་ཏོ། །འདི་ཡང་མ་བIགས་པ་'ེ། རང་རགི་མངནོ་ས�མ་�་ིདོན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་�ིས་རང་ག་ིང་ོབོ་རགི་པ་སགོས་ལ་�ས་ནས། དེས་རང་རིག་མངོན་ས�མ་�་ིག་ོམ་ིཆོད་པར་ཁས་
Jངས་ན། རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་ད�་ཁས་Jངས་པར་ཨེ་ 
 



འ�Qར་ལགེས་པར་�སོ་ཤིག །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཡ�ལ་གཅིག་ལ་1ེས་དཔག་ཡིན་པས་1སེ་དཔག་ཡིན་པའི་གོ་མ་ིཆོད་པར་ཐལ། ཡ�ལ་གཅིག་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་མངོན་
ས�མ་ཡིན་པའི་ག་ོམ་ིཆོད་པའི་7ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། F་ 
 

@106B མི་Iག་Iགོས་�ི་1ེས་དཔག་ཡིན་པས་�ང་1ེས་དཔག་ཡིན་པར་Flབ་མི་ན�ས་པ་ཉིད་ད�་འ�Qར་ར།ོ །གཞན་ཡང༌། རང་གསི་རང་མ་རགི་ན། རང་གསི་གཞན་མི་རགི་དགོས་ན། 
ཁོས་རང་མ་ིའཇལ་ན་གཞན་མི་འཇལ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ལ་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཅི་'ེ་རང་དངསོ་མ་ིརགི་ན། །ཇི་oར་གཞན་�ི་ངོ་བོ་རགི །ཅེས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་འཛcན་aམ་�སི་མ་རིག་ན། རང་གསི་གཞན་མི་རགི་པར་'ོན་པ་ཡིན་�ི། 
རང་གསི་རང་མ་ིརགི་ན། རང་གསི་གཞན་མ་ིརགི་པར་'ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་རང་རིག་ཡ�ལ་མེད་ད�་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མཁས་པར་fམོ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མངོན་ས�མ་ནི། རང་ལ་རགི་�་རགི་�ེད་གཉིས་ས�་�ས་པའི་རང་རིག་མ་ཡིན་�ི། བེམ་པོ་ལས་
ལོག་ནས་རགི་པར་`སེ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་oར་ཡང་རགིས་གཏེར་ལས། རང་ 
 



རིག་བེམ་པོ་Gོག་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ�ལ་མདེ་དོ། །གལ་ཏེ། རང་རགི་གིས་རང་རགི་ན། Fོན་མེད་དེ་Fོན་མེ་དང་གསལ་�་
གསལ་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་རང་རགི་དང་རིག་�་རིག་�ེད་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་oར་ཡང་ 
 

aམ་འRེལ་ལས། ཇི་oར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་7ིར། །གསལ་�ེད་རབ་ཏ�་གསལ་བ་དང༌། །རང་ག་ིང་ོབོ་གསལ་�ེད་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་"ད་གསང་ས༌༈ མཐོན་པོས་e་བར་
�ེད་དོ། །འདི་ནི་རང་ཚcག་འགལ་བ་དང༌། རང་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚ3ངས་པ་སགོས་གནོད་�ེད་�wད་མར་ 
 

འབབ་པའི་གཞི་རབ་ཏ�་ཡངས་པ་གཅིག་'ེ། འདིར་ཡང་7ོགས་མཚ[ན་ཙམ་བ1ོད་ན། རིགས་གཏེར་�ི། མི་S�་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་Iགོས་པར་དོན་ལ་མཐ�ན། །ཞེས་
པའི་དགོངས་པ་འRེལ་པ་ན། མདོར་ན། རང་གི་གཞལ་�་རང་མཚན་ལ་གསར་ད�་མ་ིS�་ 
 

@107A ༄༅། །བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་\ོད་རང་ཉིད་�ིས་eས་ནས། Sར་ཡང་\ོད་�ིས་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་�་མདེ་པར་
e་བ་འདི། ཁས་Jངས་དངོས་ས�་འགལ་བ་ཇི་oར་མིན་ལེགས་པར་ 
 



�ོས་ཤིག །གཞན་ཡང༌། ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞལ་�་འཇལ་བས་\བ་པའི་7ིར། རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་མེད་པར་e་བ་ནི། ཚད་མ་S�་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ལ་
སོགས་པའི་ག��ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་�Qར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། Fོན་མེ་ལ་གསལ་�་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་ཡ�ལ་མེད་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་
མ། རང་རགི་འgས་བ�ར་�ས་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། རང་རགི་ཡིན་ན། གཞལ་�་མེད་པས་\བ་པའི་7ིར། འདི་ལ་ལན་འདེབས་ཚ3ལ་འདི་oར་�ེད་དེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། སེལ་ངརོ་ཡིན་ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་o་བ�འི་aམ་
གཞག་འཐད་ན་གཟ�ང་aམ་འཛcན་aམ་�་ིཡ�ལ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། དེས་ན་ 
 

གཟ�ང་aམ་འཛcན་aམ་རང་རགི་གས�མ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པས་དེ་འKའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་�ང་མ་ིའཐད་ལ། འོན་�ང་དེ་དག་ཐ་དད་ད�་mང་བའི་Jོ་འ�Lལ་བའི་ངོར་དེ་o་བ�འི་
aམ་གཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་ཐ་དད་ཡིན་པའང་མ་ི 
 



འཐད་དེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ��་མ་མཁན་�ི་sགས་rས་�ིས་བSད་པའི་མགི་ཅན་ལ། ��་མའི་I་bང་སགོས་mང་བ་དེའང་I་bང་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རིག་
གས�མ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་7ིར། མ་\བ་ན། དེ་དག་དཔེ་དོན་ད�་tར་ནས་བཤད་ 
 

@107B པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་དོན་ད�་ག��ང་གང་གསི་tར་ན། །Jོ་བདག་aམ་པར་ད�ེར་མེད་�ང༌། ཞེས་སོགས་�ིས་tར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་འKི་བར་�་'ེ། དེ་གཉིས་
དཔེ་དོན་ད�་tར་བ་སལེ་ངརོ་ཡིན་ནམ་mང་ངརོ་ཡིན། 7ི་མ་oར་ན། དཔེ་དོན་�ི་aམ་གཞག་mང་ 
 

ངོར་ཡིན་ན། ཆད་འgས་�ི་aམ་གཞག་སལེ་ངོར་ཡིན་པ་འབ�ད། དཔེ་དོན་ད�་tར་བ་སེལ་ངརོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། སེལ་ངརོ་ཡིན་ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དཔེ་དོན་ད�་དེ་oར་
tར་བ་འཐད་ན། གཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། 
 

འཁོར་གས�མ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། འཛcན་aམ་དང་གཟ�ང་aམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་Jོ་འ�Lལ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་�w་མཚན་�སི། འཛcན་aམ་ཡ�ལ་མེད་ད�་འདོད་པ་འདི་ཤེས་པ་
ཐམས་ཅད་�ི་ཡ�ལ་ལ་"@ར་པ་འདེབས་པར་ཟད་དེ། ༈ ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། Iག 

 



པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ�ལ་མེད༌༈ པར་ཐལ། Iགོ་པ་aམས་ལ་7ི་རལོ་o་བ�ར་mང་བ་ནི་Jོ་འ�Lལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། སེམས་ཙམ་པ་oར་ན། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་ཡ�ལ་མེད་ད�་
ཐལ། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་mང་བའི་sོན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་Jོ་འ�Lལ་པས་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་མེད་ད�་མཚ3ངས་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡ�ལ་མེད་ཡིན་པས་\བ་དགོས་པར་འ�Qར་
རོ། །དེ་o་ན། ཚད་མ་ཡནི་ན་གཞལ་�་མེད་དགོས་པས་གཞལ་�་ཡིན་ན་ཚད་མས་ 
 

མ་དམིགས་དགོས་པར་འ�Qར་ལ། དེའི་7ིར་གཞལ་�་ཡིན་ན་མེད་དགསོ་པར་འདོད་པའི་RLབ་མཐའ་འབད་ནས་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་རགི་rས་RLབ་ཏ�་ཁས་
Jངས་ནས། དེ་དང་གཟ�ང་aམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་Jངས་ཤིང༌། ེ་བད�ན་�ི་ 
 

@108A ༄༅། །དགོངས་པ་aམ་r�ན་ད�་གནས་ས་ོཞེས་\ོད་རང་གསི། རིགས་གཏེར་�་ིདགངོས་པ་འRེལ་པ་ན། ཞེ་ནས་དམ་བཅས་པ་འདི་དག་�ང་ནང་འགལ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
aམ་r�ན་པ་oར་ན་aམ་པ་aམས་F་ོབཏགས་ས�་འདོད་དགོས་ 
 



པས༑ Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་aམ་ཡིན་ན་ཀ�ན་rོབ་བདེན་པར་འདོད་དགསོ་ལ། རང་རགི་rས་ས�་RLབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་ཤིང༌། གཅིག་ཀ�ན་rབོ་ཡིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་
ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། ཡང་\ོད་�ིས་ཚད་འgས་�ི་aམ་ 
 

གཞག་�ེད་པའི་"བས་ས�། །ེ་བད�ན་�ི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་aམ་r�ན་པར་དངསོ་ས�་eས་ཤིང༌། aམ་r�ན་པའི་ལ�གས་ལ། གཟ�ང་ 
 

aམ་Fོ་བཏགས་གཞལ་�། དེ་འཛcན་པའི་aམ་པ་ཚད་མ། དེ་འཛcན་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འgས་བ�ར་འདོད་དོ་ཞེས་eས་པས། ེ་བད�ན་རང་ལ�གས་ལ་རང་རགི་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་
Jངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རགི་མངོན་ས�མ་�ི་aམ་གཞག་�ེད་པ་ན། བེམ་པོ་ལས་ 
 

ལོག་ནས་རགི་པར་`སེ་ཙམ་དེ་ཉིད། རང་རགི་མཚན་ཉིད་པར་རང་ལ�གས་ལ་ཁས་Jངས་པ་དངསོ་ས�་འགལ་བ་ཇི་oར་མིན། གཞན་ཡང༌། Kན་པ་ཡ�ལ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་
ན། ཡ�ལ་མེད་པས་\བ་པའི་7ིར། འདི་ལ་\བ་པ་མདེ་ན། Kན་པའི་Iགས་ 
 

�ིས་རང་རགི་Flབ་པ་འདི། རང་རིག་གིས་jོང་བའི་ཡ�ལ་1ེས་�ི་Kན་ཤེས་�ིས་Kན་དགསོ་པའི་�w་མཚན་�ིས་མ་ཡིན་ན། གཞན་འgེལ་ཅི་ཡོད་རིགས་པ་མ\ེན་པ་\ོད་�ིས་eསོ་



ཤིག །གཞན་ཡང་གཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་ཐ་དད་ད�་7ེ་བ་སལེ་ངA་aམ་གཞག 

 

@108B ཡིན་པས། དེ་གས�མ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་eས་པས་ནི། སེལ་ངA་aམ་གཞག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དགསོ་པར་ཁས་Jངས་པས། ཀ�ན་rབོ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་མ་RLབ་པས་
\བ་པར་ཁས་Jངས་པ་ཡནི་ལ། དེའི་7ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་Iོགས་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་ཁས་ 
 

Jངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་Xད་བདེན་པ་ལ་མ་བIེན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་Iོགས་མི་ན�ས་པར། �ལ་བ་དང་�ལ་བའི་རིང་ལ�གས་པ་དག་གིས་མཐ�ན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཐ་Xད་བདེན་པ་ཡིན་
ན་གཞི་མ་RLབ་པར་ཁས་Jངས་པའི་7ིར་རོ། །དེ་བས་ན་7ོགས་འདིས་འཁོར་འདས་ 
 

དང་ཀ�ན་�ང་གསི་བ@ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་"@ར་པ་བཏབ་པའི་7ིར། ཆསོ་འདི་པའི་ཟོལ་�ིས་�ང་འཕེན་�ི་རངི་ལ�གས་གསལ་བར་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རང་ལ�གས་
བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་jོང་བ་གསལ་རགི 

 

གི་ཆ་དང༌། རང་ཡ�ལ་�་ིaམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་འཛcན་aམ་ཞེས་�་ཞིང༌། མདོ་སེམས་གང་ག་ིལ�གས་ལ་ཡང༌། དེ་ཉིད་རང་རགི་མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་



གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 7ི་མ་ལ་གཟ�ང་aམ་ཞེས་�་ཞིང༌། དེ་ཉིད་རང་རིག 

 

མངོན་ས�མ་�ིས་jངོ་�ར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཛcན་aམ་ལ་རང་རགི་ཅེས་པའི་ཐ་Xད་འཇ�ག་པའི་དོན། ཤེས་པ་aམས་�ི་jོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
རིགས་གཏེར་ད�འང༌། རང་རགི་བེམ་པོ་ལོག་ཙམ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན་�ི། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རགི་པར་`སེ་ཙམ་རང་རགི་གི་འཇོག་�ེད་མིན་པས། རང་རགི་ལ་ཡ�ལ་མེད་དོ་ཞེས་'ོན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ད�་ན། རགི་པར་`སེ་པའི་Iགས་�ིས་
ཡ�ལ་མེད་པར་Flབ་ན�ས་པར་འ�Qར་བས། རགི་པ་ཡནི་པས་ཡ�ལ་མ་ིརིག 

 

@109A ༄༅། །པ་དང༌། ཡ�ལ་ཡིན་ན་Jོས་མི་རགི་པར་Flབ་དགསོ་པར་འ�Qར་བས། 7ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིལ�གས་འབའ་ཞིག་Xངི་པོར་འཛcན་པའི་OPད་པ་ཐོབ་པར་འ�Qར་རོ། །�ེ་gག་e་
བའང་ཤེས་པ་aམས་�ི་jངོ་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་དེ་o་བ�་ཁས་ལེན་ 
 

མོད་�ི། འོན་�ང་དེ་རང་རིག་ཏ�་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཡནི་ལ། དེའི་�w་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་aམ་མེད་ད�་ཁས་ལེན་པས། གཟ�ང་aམ་ཞེས་�་བ་ཅ3ང་ཟད་�ང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེའི་�w་མཚན་�སི་



ཤེས་པ་aམས་�ི་jོང་བ་གསལ་རགི་གི་ཆ་རང་རགི་ཏ�་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག 

 

�་མེད་པའི་རང་རགི་དང༌། jོང་�་མེད་པའི་jོང་�ེད་མི་འཐད་Xམ་ད�་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་aམ་བཅས་ས�་ཁས་ལེན་པ་དག་གསི་གཟ�ང་aམ་ཡོད་པར་RLབ་ཅིང༌། དེ་ཉིད་
ཤེས་པའི་jངོ་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་RLབ་པ་ན། རང་ 
 

རིག་བདེ་Jག་ཉིད་ད�་འRLབ་པར་འ�Qར་བས། ཚ3ལ་གཉིས་པས་�ང་རང་རིག་RLབ། ཅེས་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་oར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་རང་རགི་ཡིན་�ང་ཡ�ལ་རགི་
མི་དགསོ་ན། གཟ�ང་aམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་རང་རགི་ཡོད་པར་ཁས་ལནེ་པ་ 
 

ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འ�Qར་ཞིང༌། གཟ�ང་aམ་RLབ་པས་རང་རིག་RLབ་དགསོ་པའི་འgེལ་པ་ཅི་ཡོད། ཤེས་Gན་དག་གིས་�སོ་ཤིག །དེས་ན་ཤེས་པ་aམས་�ི་jོང་བ་གསལ་རགི་གི་ཆ་ནི་
jོང་�ེད་དང༌། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟ�ང་aམ་ནི་jངོ་�་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ལ་མཁས་ 
 

པ་aམས་རང་རིག་ཅེས་e་བར་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ེ་པ་དག་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་ཡ�ལ་རགི་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་7ིར། རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཞེས་འདོད་ལ། སེམས་



ཙམ་པ་ནི། རང་དང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཚ3ལ་�ིས་ཡ�ལ་དེ་རགི་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་ 
 

@109B 7ིར༑ རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཞེས་བ1ོད་�ི། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་ཡ�ལ་རགི་པས། རང་རིག་ཏ�་མ་ིའཇོག་'ེ། sོན་པོ་ཡང་sོན་འཛcན་མངོན་ས�མ་�ི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་
�ང༌། sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་sོན་པོ་ལ་གཞན་རགི་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ེ་པ། རང་རིག་གཞན་ 
 

རིག་ག་ི\ད་པར་ཡ�ལ་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་�ི་qོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ཙམ་པ། ཡ�ལ་དེ་འཛcན་པ་ན་གཉིས་mང་ཡདོ་མེད་�ི་q་ོནས་འཇོག་ག ོ།ཚ3ལ་དེས་ན་མདོ་ེ་པ་དང་
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རང་རིག་མངོན་ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་�ང་མི་འK་བས། 
 

མདོ་ེ་པ་oར་ན། རང་རགི་མངོན་ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་ཡ�ལ་དངསོ་ས�་རགི་པའི་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་བའི་ཤེས་པ། སེམས་ཙམ་པ་oར་ན། རང་རགི་མངོན་
ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་གཟ�ང་ཡ�ལ་གཉིས་mང་དང་gལ་བའི་ཚ3ལ་�སི་དངོས་ 
 

ས�་Iགོས་པའི་Iགོ་gལ་མ་འ�Lལ་བའི་ཤེས་པ། ཞེས་སགོས་སོ་སོར་7ེ་'་ེe་བར་�ེད་དོ། །དེ་ཉིད་�ིས་ན་ཤེས་པ་aམས་�ི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དང༌། ཤེས་པ་aམས་རང་རགི་



དང་བཅས་པའོ་ཞེས་e་བར་�འོ། །ཤེས་པ་aམས་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་པའོ་ཞེས་ 
 

�་བ་དང༌། ཤེས་པ་aམས་རང་རགི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་e་བར་མི་�འོ། །དེ་oར་རང་རིག་པའི་གཟ�ང་�་ཤེས་པའི་གཟ�ང་aམ་ཞེས་བ1ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང༌། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ1ོད་པ་ཡིན་
ལ། aམ་པ་ཤར་བའི་དོན་aམ་པར་`ེས་པ་ཉིད་ལ་བ1ོད་པ་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་ 
 

དང་ཤེས་པའི་བར་ན་aམ་པ་རིབ་མ་o་བ�་ཡོད་པ་མནི་ནོ་ཞེས་sར་རགིས་པས་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་RLབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་Iགོ་གེ་
འབར་བའི་aལ་འ�ོར་>ོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་ལེའ�ར། ཤེས་ 
 

@110A ༄༅། །པ་aམ་བཅས་ས�་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་e་བ་དག་ག་ིའདོད་པ་བ1ོད་པ་ན། འདི་oར་གས�ངས་'ེ། གཟ�ང་བ་དང་འཛcན་པ་གཉིས་�ི་aམ་པར་ཤེས་པ་འཇ�ག་པ་ན། 
གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡ�ལ་m་ཚ[གས་�ི་aམ་པ་mང་བ་རབ་ཏ�་`ེས་ཏེ། དེའི་ 
 

aམ་པ་m་ཚ[གས་རབ་ཏ�་mང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། aམ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་�ི་aམ་པར་ཡོངས་ས�་�Qར་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་8ོད་པ་Hང་བ་ནི། ཤེས་པ་ཀ�ན་རང་



གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་Fོ་དོན་མིན། །དེ་7ིར་དེ་ལ་ 
 

ཀ�ན་མངོན་ས�མ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ག��ང་དེའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་aམས་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་F་དོན་མིན་�ི། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་དེ་ལ་jངོ་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་ཚད་
མ་ཀ�ན་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཡནི་�ི། ཤེས་པ་ཀ�ན་རང་ག་ི 
 

ངོ་བོ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་Iོག་པ་Iགོ་པ་ལ་ཤེས་པའམ་བེམ་པོ་གང་ཡིན། གང་ཡང་མིན་ན་Iོག་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་རོ། །ཤེས་པ་
ཡིན་ན་རང་རིག་གམ། གཞན་རིག་གང་ར�ང་ད�་འ�Qར་བ་ལས། གཞན་རགི་ཡནི་པར་མ་ི 
 

འཐད་པའི་7ིར། དེ་དེ་ལ་རང་རགི་ཏ�་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་མཁས་པ་Jོ་Rོས་རབ་ཏ�་ཅིང༌༈ བ་དག་གི་དxོད་པའི་ཚ3ལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལའང་བེམ་རགི་གཉིས་ས�་མ་
ངེས་ས་ོཞེས་sར་བཤད་ཟིན་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རགི་གཞན་རིག་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་ 
 

ལ༑ དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་རགི་གཞན་རགི་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པས་མ་\བ་པོ་ཞེས་sར་མང་ད�་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །མི་མཁས་པ་དག་ག་ིལགོ་པའི་Bེང་བ་མཐའ་



ཡས་ཤིང༌། �ེད་པ་ཆ3ང་བའི་7ིར་དགག་Flབ་�ས་པར་མ་ིhོ་འོ། ༈ །འདིར་eས་ 
 

@110B པ༑ ཇི་nིད་མིག་Gན་`ེ་བོས་མ་དxད་པ། །དེ་nིད་དམ�ས་ལངོ་བ�་ཡིས་རབ་དxད་�ང༌། bང་ཆེན་གཟ�གས་ལ་ལགོ་པའི་ཐ་Xད་བ�། ། ཀ�ན་ནས་འདོགས་པའི་མ�་ཆརོ༌༈ 
འཕེལ་བ་ཙམ། །དེ་བཞིན་Jོ་Rསོ་གསལ་Gན་ཁ་ོབོ་ཡིས། ལེགས་པར་མ་དxད་དེ་nིད་གནས་འདི་ལ། ། 
 

ཁེངས་Gན་མཁས་fོམ་བ�་ཡིས་རབ་དxད་�ང༌། །ལོག་པའི་ཐ་Xད་Hལེ་བ་ཁོ་ནར་བས། །བར་"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་པའོ། །རང་རིག་མངོན་ས�མ་ལགེས་པར་བཤད་ཟིན་
ཏོ༎ ༎ད་ནི་བཞི་བ་aལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་ཡང་མཚན་ 
 

ཉིད་ད�ེ་བ་aམ་གཞག་དང་གས�མ། དང་པ་ནི། བདག་zེན་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་བIེན་ནས་རང་ཡ�ལ་བདེན་པའི་aམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་�ས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིaལ་འ�ོར་མངནོ་ས�མ་མམ། མཐོང་ལམ་ 
 

qོམ་ལམ། མ་ིSོབ་ལམ་�ིས་བ@ས་པའི་aལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་མོ། །tོར་ལམ་ནི་aལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་7ོགས་གཞན་ད�་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་qོ་ནས་བཤད་ཟིན་



ཏོ། །གས�མ་པ་aམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཡ�ལ་བདེན་པ་བཞི་>རི་བཤད་པ་དང༌། 
 

བདག་མེད་པའི་aམ་པ་�ེ་gག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ། Rངས་དང༌། ག་ོརམིས་ངེས་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། �ས་པར་བཤད་ན། @ག་བsལ་བདེན་པ་ལ། མ་
དག་པའི་mོད་བཅ3ད་�ི་འཇིག་Iེན་མཐའ་དག་གིས་བ@ས་པའི་q་ོནས་མཚན་གཞི་�་ཆརེ་བཤད་ 
 

ད�་ཡོད་�ང༌། འདིར་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་@ག་བsལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་ས�་�ོས་པ་ནི། གང་@ག་བsལ་�ི་རང་བཞིན་ད�་མ་ཤེས་ན་འཁརོ་བ་ལ་འདོར་བར་
འདོད་པའི་ངེས་འ�Qང་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་Jོ་aལ་མ་`ེ་བའི་ཐབས་མེད་ཅིང༌། གང་  @111A ༄༅། །@ག་བsལ་�ི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ལས་འཁརོ་བ་ལ་འདོར་འདོད་དང་
གིས་འ�Qང་བ་ནི། འད�་�ེད་�ི་@ག་བsལ་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་7ིར་གཙ[་བོར་aལ་འ�ོར་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། @ག་བsལ་བདེན་པའི་ 
 

མཚན་གཞི་འཛcན་པ་ན། @ག་བsལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ�ང་པོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེར་�་ིཕ�ང་པོ་གཙང་བདེ་Iག་བདག་ཏ�་Fོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར། qོམ་པར་�་བ་@ག་བsལ་
བདེན་པའི་aམ་པ་བཞི་'ེ། "ད་ཅིག་ར་ེརེ་ཞིང་འཇིག་པའི་7ིར་མི་Iག་པ་དང༌། ལས་ 
 



དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད�་�Qར་པའམ། འཕགས་པ་aམས་དང་མི་མཐ�ན་པས་@ག་བsལ་བ་དང༌། རང་ལས་དོན་གཞན་ད�་�Qར་པའི་བདག་དང་gལ་བས་'ོང་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་
བོ་བདག་དང་gལ་བས་བདག་མེད་པ་'ེ་བཞི་པོ་འདི་དག་གོ། །@ག་བsལ་བདེན་ 
 

པའི་aམ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཚང་བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་q་ོནས་མ་Iོགས་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་Jོ་མཚན་ཉིད་པ་rགོས་པར་མ་ི`ེ་'ེ། འདི་oར། @ག་བsལ་ད�་Iགོས་པས་
འཁོར་བ་ལས་འgལ་འདོད་`ེས་�ང༌། མི་Iག་པར་མ་Iགོས་ན་ཕ�ང་པོ་དང་འgལ་ངསེ་ 
 

ས�་མ་ིIོགས་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་nེད་པ་འགོག་མི་ན�ས་ལ། བདག་མེད་མ་Iོགས་ན་དབང་སགོས་བདག་ག་ིབ་ལ་nེད་པ་དང་གིས་འKེན་པས། མི་Iག་པ་དང་@ག་བsལ་ད�་Iགོས་པའི་q་ོནས་
ཕ�ང་པོ་ཙམ་ལ་འgེལ་འདོད་�ི་Jོ་`སེ་པ་oར་mང་ཡང༌། བདག་འཛcན་དེས་ 
 

བདག་ག་ིབདེ་བ་Flབ་�ེད་ཟག་བཅས་�ི་\ད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་�་ིJོ་ངསེ་པར་འKེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ིIག་པར་Iོགས་པས་འgལ་ངེས་ས�་ཤེས་ཤིང༌། @ག་བsལ་ད�་
Iོགས་པས་འgལ་འདོད་`ེས་�ང༌། ཟག་བཅས་�ི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འད�ན་ 
 



@111B པ་ལགོ་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཚན་ཉིད་ཆོད་པ༌༈ `ེ་བ་ལ། @ག་བsལ་བདེན་པའི་aམ་པ་རང་གཞན་�ི་བདག་དང་gལ་བ་ཉིད་ཤེས་དགསོ་ས།ོ །ཀ�ན་འ�Qང་གི་བདེན་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་8་བ་བདག་ཏ�་འཛcན་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་�Qང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་aམས་དང༌། 
 

ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གསི་བསགས་པའི་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་�ང་ཀ�ན་འ�Qང་ག་ིབདེན་པ་ཞེས་�་བ་ཡནི་ཏེ། ཟག་བཅས་�ི་དངསོ་པོ་གང་རང་འgས་@ག་བsལ་�་ི�wར་�Qར་པ་ཡནི་པའི་
7ིར་རོ། །དེ་བས་ན། མི་ཤེས་nིད་པའི་�w་ཡིན་�ང༌། །མ་བ1ོད་nིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ། 
 

�wན་ནི་འཕན་པར་�ེད་7ིར་དང༌། །དེ་མ་ཐག་7ིར་ལས་�ང་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ན། མེ་ཤས་nིད་པའི་�w་ཡིན་�ང་རབ་`་ེདང་zེན་�ི་aམ་པ་'ོན་པའི་"བས་འདིར་དངསོ་ས�་མ་བ1དོ་
པར་nེད་པ་ཁ་ོན་དངསོ་ས�་'ོན་པ་དང༌། ལས་�ང་@ག་བsལ་�ི་�w་ཡིན་�ང་"བས་དེར་དངསོ་ 
 

ས�་མ་བ1ོད་པར་nེད་པ་ཁ་ོན་དངོས་ས�་'ོན་པའི་�w་མཚན། �wན་ནི་འཕེན་པར་�ེད་7ིར་དང༌། །དེ་མ་ཐག་7ིར། ཞེས་'ོན་པ་ཡིན་�ི། མི་ཤས་པ་དང་ལས་ཀ�ན་འ�Qང་བདེན་པར་མ་བ1ོད་
ཅེས་'ོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། "བས་གཞན་ད�། བདག་ཡདོ་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། ཞེས་སོགས་དང༌། 
 



དེ་7ིར་Rོལ་འདོད་ཐོགས་མེད་པའི། །ཞེས་སགོས་ག��ང་ག་ིཚ:་ད�་མས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་Rགོས་ས�་ཡོད་པའི་ལས་འཁརོ་བའི་�wར་ལན་མང་ད�་བཤེད་པའི་7ིར་རོ། །འདིའི་དོན་མ་Iོགས་
པར། aམ་འRེལ་ད�། འདོད་nེད་འཇིག་nེད་nིད་nདེ་གས�མ་པོ་ཁོ་ན་ཀ�ན་འ�Qང་བདེན་པར་ 
 

བ'ན་ཅོས་e་བ་དག་གསི། @ག་བsལ་�་ི�w་ཕལ་མོ་ཆལ་"@ར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་@ག་བsལ་�w་མེད་ད�་འཛcན་པ་དང༌། �w་གཅིག་པ�་ཁོ་ནར་འཛcན་པ་དང༌། Fའི་ཚངས་པ་
འ�Qར་བས་�ས་པར་འཛcན་པ་དང༌། དབང་7Qག་སགོས་�ི་Jོ་sོན་ད�་བཏང་ནས་�ས་པར་ 
 

@112A ༄༅། །འཛcན་པ་'ེ། Fོ་འདོགས་བཞི་པོ་དེ་Gོག་པའི་7ིར་ད�་བ'ན་པ་ཀ�ན་འ�Qང་བདེན་པའི་aམ་པ་བཞི་'ེ། @ག་བsལ་�་ིང་ོབོ་`ེད་པས་�w་དང༌། @ག་བsལ་rས་རགིས་
ཀ�ན་�ི་འ�Qང་ཁ�ངས་ས�་�Qར་བས་ཀ�ན་འ�Qང་དང༌། @ག་བsལ་ 
 

Kག་ཏ�་`ེད་བས་རབ་`་ེདང༌། @ག་བsལ་བ་�wད་མར་ལན་མང་ད�་`ེད་པས་zེན་�་ིaམ་པ་དང་བཞིའི། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ལམ་བདེན་�ིས་Hང་�འི་ས་བོན་ཅི་རགིས་པར་Hངས་
པའི་gལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐར་པ་གཏན་མེད་ད�་འཛcན་པ་དང༌། ཉོན་ 
 



མོངས་མ་Hངས་པའི་ཟག་བཅས་�ི་\ད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛcན་པ་དང༌། @ག་བsལ་འགགས་པ་ལས་uག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འཛcན་པ་དང༌། རི་ཤིག་ཐར་�ང་གཏན་ད�་ཐར་པ་
མེད་པར་འཛcན་པའི་F་ོའདོགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་བ'ེན་པར་�་བ་ 
 

འགོག་པའི་བདེན་པའི་aམ་པ་བཞི་'ེ། འདི་oར། @ག་བsལ་Hངས་པས་འགོག་པ་དང༌། ཉན་མོངས་Hངས་པས་ཞི་བ་དང༌། འདི་ལས་མ་ཆོག་ཏ�་�Qར་བ་གཞན་མེད་པས་�་ནོམ་པ་དང༌། 
དེ་ཐོབ་ནས་Sར་མ་ིGགོ་པས་ངེས་འ�Qང་ག་ིaམ་པ་དང་ 
 

བཞིའོ། །ལམ་�ི་བདེན་པ་ནི། རང་གི་ངོ་"ལ་�ི་Hང་�ར་�Qར་པའི་Kི་མའི་ས་བོན་དངསོ་ས�་Hོང་པའི་གཉན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེའི་Hངས་པ་ལ་དབང་�ེད་པ་aམ་Rལོ་ལམ་དང་
གཉིས་�ིས་བ@ས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་aམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
 

ཐར་ལམ་གཏན་མེད་ད�་འཛcན་པ་དང༌། བདག་མེད་Iོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛcན་པ་དང༌། དེ་ཡ�ལ་�་ིགནས་ལ�གས་ལ་ལོག་པར་བ��གས་པར་འཛcན་པ་དང༌། དེས་@ག་
བsལ་གཏན་ནས་ཟད་པར་�ེད་མ་ིན�ས་པར་འཛcན་པའི་7ིན་ཅི་ལོག 

 



@112B བཞིའི་གཉེན་པོར་བqོམ་པར་�་བ་ལམ་�་ིབདེན་པའི་aམ་པ་བཞི་'ེ། འདི་oར། བRོད་པར་�ེད་པའི་དོན་�ིས་ན་ལམ་དང༌། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་པའི་དོན་�ིས་ན་
རིགས་པ་དང༌། སམེས་7ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་Flབ་པའི་དོན་�སི་ན་Flབ་པ་དང༌། Iག་པའི་གནས་ས�་གདོན་མི་ཟ་བར་7ིན་པར་�ེད་པའི་དོན་�ིས་ན་ངསེ་འ�ིན་�་ིaམ་པ་དང་བཞིའོ། །Iག་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་Sར་མ་ིGོག་
པའི་གནས་�ི་དོན་ཏོ། །མི་Sོབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་�ི་འgས་བ�་ཡིན་�ི། ལམ་བདེན་ 
 

དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགསོ་ལ། དེ་o་ན་བRོད་�ེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་o་ན་སངས་�ས་�ིས་ལས་གོང་ནའང་འRོད་�་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །ཚ[གས་tརོ་ནི་
ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། Hང་�འི་ས་བོན་�ི་དངོས་གཉེན་ད�་�Qར་པའི་ཚ[གས་tོར་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་མི་nིད་པའི་7ིར། དེས་ན་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་qོམ་ལམ་ཁ་ོནའོ། །ཁ་ཅིག །སོ་སརོ་བIགས་འགོག་ག་ིམཚན་ཉིད། འགོག་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་ཉིད་
ལ་དམིགས་པའི་Jོས་Hང་�་Hངས་པའི་ཆར་�Qར་པ་ཞེས་eས་ནས། Sར་ཡང་ 
 



འགོག་བདེན་ཡིན་ན། འད�ས་�ས་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའང་མཐོང་ངོ། །འོ་ན། མཐོང་ལམ་�སི་མཐོང་Hང་གི་ས་བོན་Hངས་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། \ོད་སོ་སོར་བIགས་འགགོ་ཡནི་
པར་ཐལ། \ོད་འགགོ་པ་གང་ཞིག། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Jོས་Hང་ 
 

�་Hངས་པའི་ཆར་�Qར་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། \ེད་འད�ས་�ས་ས�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས། འདོད་ན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ས་ོསོར་
བIགས་འགགོ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། དེ་ཡིན་ན་འད�ས་�ས་ཡིན་ 
 

@113A ༄༅། །དགོས་པར་e་བ་ནི། རང་ཉིད་མང་ད�་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པར་'ོན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་ལ། འཕགས་པའི་ཡ�ལ་�ི་RLབ་པའི་མཐའ་e་བའི་སངས་�ས་པ་ལ་ན། འགོག་བདེན་rས་
RLབ་ཏ�་འདོད་པ་�ེ་gག་e་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་Iག 

 

པའི་rས་ས�་འདོད་�ི་མ་ིIག་པའི་rས་ས�་མ་ིའདོད་ཅིང༌། མདོ་ེ་པ་ནི་འད�ས་མ་�ས་ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་�་ིབ�་བཞིན་rས་ས�་མ་RLབ་ལ། སོ་སོར་བIགས་འགོག་དང་བIགས་མིན་�ི་
འགོག་པ་གཉིས་�ང་དེ་དང་མཚ3ངས་པར་rས་ས�་མ་RLབ་པོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཇི་"ད་ད�། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བ�་དང་མཚ3ངས། །འགོག་པ་དག་�ང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འད�་�ེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད�ས་གས�མ་1སེ་འRོ་དག་�ང་མེད། །ཐེགས་པ་
མེད་པའི་གཟ�གས་ཡོད་མནི། །ཞེས་པ་མདོ་ེ་པ་ཡ་ིརགི །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པས་སོ། །\ེད་རང་གིས་�ང་ག��ང་འདི་F་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་Jངས་པས། ཁས་Jངས་དངོས་ས�་འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདན་ལམ་�་ིའgས་བ�ར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ལ་བIནེ་ནས་
འགོག་པ་མངོན་ད�་�ེད་དགོས་�ི། ལམ་ལ་མ་བIནེ་པར་མངོན་ད�་�ེད་ 
 

མི་ན�ས་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་�ི། མེ་ད�་བཞིན་ད�་ངོ་བོ་sར་མེད་གསར་ད�་`ེད་པའི་�w་འgས་མ་ཡིན་ནོ། །Iག་པ་རང་�Qང་ག་ིཚད་མ་མེད་པར་བཤད་�ང༌། འགོག་བདེན་ཚད་མ་ཡིན་པར་
ས�་ཡང་མ་ིའདོད་པས་`ོན་མེད་དོ། །འདི་ལ་བ1ོད་པར་�་བ་མང་ཡང་ 
 

རེ་ཤིག་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་Rངས་ངསེ་ནི། ཅིའི་7ིར་བདེན་པ་བཞིར་Rངས་ངེས་ཞེ་ན། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་7ོགས་ལ་Hང་�་�w་འgས་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། aམ་�ང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་
Jང་�་�w་འgས་ས�་དེས་པའི་7ིར་དང༌། Jང་དོར་�ར་བའི་གཞི་ཐམས་ 
 



@113B ཅད་ཀ�ན་�ང༌༈ གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་7ིར་ར།ོ །གོ་རིམས་ངསེ་པའི་ཚ3ལ་ནི། ག��ང་ལ�གས་དག་ནས་འ�Qང་བའི་ག་ོརམིས་ངེས་པའི་ཚ3ལ་ལ། �w་འgས་དོན་�ི་རིམ་པ་དང༌། ངསེ་
དཀའ་Sའི་རིམ་པ་དང༌། བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་Iགོས་པའི་རིམ་པ་དང༌། དམན་མཆོག་དང་ 
 

མཆོག་དམན་�་ིརམི་པ་དང༌། `ེ་བའི་ད�ས་�ི་རིམ་པ་སགོས་མང་ད�་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཡ�ལ་ཅན་མངོན་པར་Iོགས་པ་`ེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བ'ན་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་oར་ཐར་བ་དོན་
གཉེར་�་ིJོ་`་ེབ་ན། དང་པོར་འཁརོ་བ་འདི་@ག་བsལ་�ི་རང་བཞིན་ད�་Iགོས་དགསོ་ 
 

ལ། དེ་oར་Iགོས་པ་ན་འདི་དང་gལ་བར་འདོད་པའི་Jོ་`ེ་ཞིང༌། དེ་`ེས་པ་ན་Iོག་པ་sོན་ད�་གཏོང་བ་དག་ནི། �w་མ་Hངས་པར་འgས་བ�་Hངོ་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་ནས། @ག་བsལ་�ི་�w་
ཡོད་མེད་དxོད་པར་�ེད་ལ། དxད་པ་ན་རེས་འགའ་`ེ་བའི་Iགས་ལས་�w་བཅས་ས�་RLབ་ 
 

ཅིང༌། �wད་ཡང་Iག་མི་Iག་གཉིས་ས�་ཁ་ཆེན་བཅད་ནས་གང་ཡིན་བIགས་པ་ན། གང་7ིར་དེ་oར་�w་གནས་ན། །འgས་ལགོ་གཟིགས་པ་མེད་7ིར་རོ། །ཞེས་སོགས་�ི་རིགས་པས་Iག་
པའི་�w་ལ་1སེ་ས�་འR་ོGགོ་མ་ིའ�Qང་བ་སགོས་ས�་མཐོང་ནས། �w་མ་ིIག་པར་ངེས་པར་ 
 



འ�Qར་ལ། མི་Iག་པར་�Qར་པའི་@ག་བsལ་�་ི�w་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་བཙལ་བ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འཛcན་པ་ལས་བདག་ལ་ཆགས་པའི་nིད་པ་དངོས་ས�་`ལེ། དེ་ལས་བདག་གི་
བདེ་བ་ལ་nིད་པ་`ེ་ཞིང༌། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་Flབ་�ེད་དབང་སོགས་བདག་ག་ིབ་ལ་nིད་ 
 

པ་`ེ་'ེ། གཞན་ལ་oོས་མེད་ད�་བདག་རང་'ོབས་�ིས་བདེ་བར་�ེད་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་བའི་7ིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ག་ིབདེ་བ་Flབ་�ེད་དབང་སགོས་བདག་གི་བ་gན་o་བ�་དེས། བདེ་བ་
བFlབ་པའི་7ིར་ད�་qོ་གས�མ་�་ིལས་མངོན་པར་འད�་�ེད་དེ། དེ་ཡང་ཚ:་འདིར་བདེ་བའི་7ིར་ད�་ 
 

@114A ༄༅། །nོག་གཅོད་པ་སགོས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འད�་�ེད་ལ། དེ་ལས་ངན་འRA་ཕ�ང་པོ་འRLབ་ཅིང༌། ཚ:་7ི་མ་འདོད་ཡོན་�་ིབདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་བསོད་ནམས་
�ི་ལས་འད�་�ེད་ལ། དེ་ལ་བIེན་ནས་འདོད་ཁམས་ས�་བད་འRོ་u་མིའི་ཕ�ང་པོ་ 
 

འRLབ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛcན་�ི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་མི་གཡ་ོབའི་ལས་འད�་�ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་བIེན་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས�་ཕ�ང་པོ་འRLབ་བོ། །དེ་oར་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་
ནི། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པ་དེས་@ག་བsལ་ཉེར་ལན་�་ིཕ�ང་པོ་འདིའི་�w། 
 



ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་ཀ�ན་འ�Qང་ཉིད་ཡིན་པར་Iགོས་པར་འ�Qར་ལ། དེའི་7ིར་@ག་བsལ་དང་པོར་བ'ན་ཅིང༌། ཀ�ན་འ�Qང་7ིས་བ'ན་ལ། ཡང་ཀ�ན་འ�Qང་ལ་Hངོ་
འདོད་`ེས་པ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་�ི་8་བ་བདག་འཛcན་Hངོ་ན�ས་མི་ 
 

ན�ས་དxོད་པར་འ�Qར་ལ། དེ་oར་དxད་པ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་RLབ་པ་ལ་སགོས་པའི་རིགས་པས། བདག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་བས་བདག་འཛcན་
Hོང་ན�ས་ས�་Iགོས་པར་འ�Qར་ལ། དེ་Iགོས་པ་ན་དེའི་འgས་བ�་@ག་བsལ་དང་ 
 

འgལ་ན�ས་ས�་Iོགས་ནས། @ག་བsལ་Hངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ད�་�ས་ན�ས་ས�་Iགོས་པར་འ�Qར་བས། འགོག་བདེན་ད�ས་གས�མ་པར་བ'ན་ལ། འགགོ་བདེན་མངོན་ད�་�་བར་འདོད་
པ་ན། དེའི་�w་ལམ་ལམ་འབད་པར་མངོན་ད�་�་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་ནས། ལམ་ལ་བSབ་ 
 

འདོད་ད�ས་བཞི་པར་`ེ་བའི་7ིར་ལམ་བདེན་ནི་7ིས་བ'ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་པའི་aམ་པ་�ེ་gག་ཏ�་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་དགག་པར་�་བའི་བདག་གཉིས་ངསོ་གཟ�ང་
བ་དང༌། དེ་དག་འགོག་�ེད་�ི་རགིས་པ་བཤད་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ཇི་oར་ 
 



@114B བqོམ་པའི་ཚ3ལ་དང༌། བqོམས་པས་བདག་འཛcན་ཇི་oར་Hོང་བའི་ཚ3ལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགག་�འི་བདག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་�ི་བདག་གཉིས་ས�་7ེ་བའི་q་ོནས། དེ་
བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་གཉིས་ས�་འ�Qར་རོ། །དེ་ 
 

ལ་གང་ཟག་ནི་གང༌། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སམེས་ཅན་aམས་ལ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་1སེ་ས�་འgེལ་བ། དམིགས་པ་ངལ་དམིགས་ནས་aམ་པ་ཚ[གས་�wན་གང་ལ་
ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་`་ཐ�བ་ 
 

པའི་rས་ཡོད་ད�་འཛcན་པ་གང་ཡིན་པའི་Jོ་འདི་ནི། གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་བདག་ཏ�་འཛcན་པའི་7ིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛcན་ཞེས་�་ལ། འཇིག་ཅིང་ཚ[གས་པའི་ངང་ཚ3ལ་ཅན་�་ིཕ�ང་པ་
ལ་བIེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ། འཇིག་པ་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
 

མི་མཐ�ན་པར་o་བའི་7ིར་འཇིག་ཚ[གས་ལ་o་བ་ཞེས་�་ཞིང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་�wད་ལ་1ེས་ས�་འgེལ་པའི་7ིར། uན་ཅིག་`སེ་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་o་བ�འི་Jོ་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ང་
ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་ཅེས་�་ཞིང༌། དེ་ལ་`སེ་བ�་ཞེས་�ང་ཐ་Xད་འདོགས་སོ། ། 
 



དེ་ནི་ལས་འgས་�ི་Iེན་ད�་�Qར་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་7ིར་གང་ཟག་དང་`སེ་བ�་སེམས་ཅན་སགོས་མེད་ན་ལས་གསག་པ་པོ་དང༌། aམ་�ིན་jངོ་བ་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ�Qར་
རོ། །Jོ་དེའི་འཛcན་'ངས་�ི་ཡ�ལ་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་ 
 

པའི་རང་�་ཐ�བ་པའི་rས་ཡོད་ད�་�Qར་པ་ཞེས་�་བ་ཉིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་པས་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་7ིར། ཐ་Xད་ད�་ཡང་གཞི་མ་RLབ་ཅིང༌། དེ་བཀག་ཙམ་�ི་ཆ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་ཅེས་�འོ། །དེས་ན་འཇིག་o་uན་`སེ་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ནི་གང་ 
 

@115A ༄༅། །ཟག་ཡིན་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ལ། འཛcན་'ངས་�ི་ཡ�ལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་�ི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་
བདག་ལ་\ད་པར་མེད་ན། ཡང་ན་གང་ཟག་�ང་ཐ་Xད་ད�་གཞི་མ་RLབ་པར་འ�Qར་ 
 

བས། ལས་འgས་�ི་Iེན་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་aམ་�ིན་jོང་བ་པོ་མེད་པར་འ�Qར་ལ། ཡང་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་�ང་གཞི་RLབ་པ་ཉིད་ད�་འ�Qར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་Xད་ད�་RLབ་
ན་`ོན་ཅི་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འགགོ་པ་ནི་ཐ་Xད་ད�་འགགོ 

 



པ་མ་ཡིན་�ི། དོན་དམ་ད�་RLབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་Xད་ད�་Iག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་ག ི།གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་མི་འགོག་ཅེ་ན། འོན། ཆོས་
བདག་ཐ་Xད་ད�་RLབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་ 
 

ཐ་དད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་ད�་RLབ་པ་འགགོ་པ་ཡིན་པས། ཆསོ་�ི་བདག་ཙམ་གཞི་RLབ་ལ། Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་rས་ཐ་དད་ད�་�Qར་བའི་ཆསོ་བདག་ཐ་Xད་ད�་ཡང་
འགོག་ཅེས་བ1ོད་ན་ཅེ་e། ཆོས་བདག་�ང་གཞི་RLབ་པར་ཁས་ལེན་ 
 

ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆསོ་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལ�གས༌༈ ཡོད་ངསེ་ས�་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་�ས་པའི་Kི་ཙམ་ཡང་o་Kོ་རེ་"ན། གཞན་ཡང༌། བདག་གཞི་RLབ་ན། བདག་རིགས་
པས་དགག་མི་ན�ས་པར་ཐལ་བ་དང༌། བདག་མདེ་Iགོས་པའི་Jོ་ལོག་ཤེས་ས�་ཐལ་ 
 

བ་དང༌། བདག་འཛcན་གཉེན་པོས་Hངོ་མ་ིན�ས་པར་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བདག་གཞི་RLབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོན་�ང་གན་ག་ཟག་ག་ིབདག་དང་མ་ིམཚ3ངས་ཏེ། གཟ�ང་
འཛcན་རགི་གས�མ་rས་ཐ་དད་པ་ཆོས་བདག་གི་དོན་ཡིན་�ི། ཐ་དད་པ་ཅམ་ཆོས་ 
 



@115B བདག་ག་ིདོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ�ན་པའི་རང་�་ཐ�བ་པའི་rས་ཡོད་ད�་�Qར་པའི་གང་ཟག་གང་ཟག་ག་ིབདག་གི་དོན་ཡིན་�ི། ད་ཙམ་གང་ཟག་གི་
བདག་ག་ིདོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀ�ན་ཏ�་མཚ3ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ཙམ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་\ད་པར་མེད་ན། ཆོས་ 
 

ཙམ་དང་ཆསོ་བདག་ལ་ཡང་\ད་པར་མེད་པར་མཚ3ངས་པས། གཞི་RLབ་ན་ཆསོ་བདག་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཉེན་པོ་བདག་མེད་Iགོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེའི་ངོ་
"ལ་�ི་Hང་�་བདག་འཛcན་གཉིས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་འཛcན་'ངས་འགལ་བར་��གས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་\ད་པར་མེད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛcན་བཞིན་ད�། གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་Iགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་�ང༌། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་དམིགས་ 
 

པར་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་Hང་གཉེན་དེ་གཉིས་ཀས་�ང་དམིག་ཡ�ལ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་དམགིས་ནས། aམ་པ་Hང་�ས་བདག་ཏ�་དམིགས་པ་དེ་གཉེན་པོས་བདག་མེད་པར་
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ི\ད་ 
 



པར་འདི་ནི། ཆོས་དང་ཆསོ་བདག་ལ་ཡང་མཚ3ངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་ཆསོ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། >ིར་RLབ་མཐའི་ད�ེ་བས་འཇོག་མཚམས་མི་འK་བ་མང་ད�་ཡོད་�ང༌། "བས་འདིར་གོང་
ད�་ཇི་"ད་བཤད་པ་oར། གད�ལ་�་རགིས་ཅན་གས�མ་གའི་ལམ་'ོན་པ་ཡིན་ 
 

པས། བཀའ་དང་པA་1སེ་ས�་འgངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་'ོན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས། མདོ་s་ེཔ་དང་མཐ�ན་པར་7ི་དོན་ཁས་Jངས་པའི་aམ་གཞག་དང༌། བཀའ་ཐ་མའི་1ེས་ས�་འgངས་
ཏེ། བར་པ་དང་དོན་ད�་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་'ོན་པའི་དབང་ 
 

@116A ༄༅། །ད�་�ས་ཏེ། aམ་རགི་པ་དང་མཐ�ན་པར་7ི་དོན་འགགོ་པའི་གནས་"བས་གཉིས་ཡདོ་པ་ལས། དང་པA་"བས་ས�་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་�ི་
བདག་མེད་ཁས་མ་ིལེན་པས་ཆསོ་བདག་ངོས་གཟ�ང་མི་དགསོ་ 
 

ལ། aམ་རགི་པའི་"བས་ས�་Jོ་གཅིག་གི་གཟ�ང་འཛcན་རིག་གས�མ་rས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆསོ་བདག་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་བ་ཉིད་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་མཁས་པའི་དxད་གཞི་
ཆེ་ཞིང༌།བ'ན་བཅོས་�ི་བ1ོད་�འི་གཙ[་བོ་ཡིན་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 



ཅད་མ\ེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་མདེ་ཅིང༌། ཤེས་ནས་བqོམ་�འི་གཙ[་བོ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེབར་mང་ནའང༌། ཡི་གེ་ཤིན་ཏ�་མངས་པར་འ�Qར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་
ལས་མ་hསོ་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་དེ་དག་འགོག་�ེད་�ི་ 
 

རིགས་པ་བཤད་པར་�་'།ེ དེ་ལ་ཆསོ་བདག་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ནི། གཟ�ང་འཛcན་rས་གཞན་འགགོ་པའི་རིཌ་པ་aམས་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་གཙ[་བོ་ནི་uན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་
Iགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་�ས་པར་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོས་ 
 

པའི་རགིས་པ་བཤད་པ་ལ། Iགས་དགོད། ཚ3ལ་བFlབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་\བ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་
�་བཞིན། ཚ[གས་�wན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
 

མི་མཐ�ན་པའི་རང་`་ཐ�བ་པའི་rས་ཡོད་ད�་�Qར་པའི་གང་ཟག་�ང་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའོ། །ཚ3ལ་བFlབ་པ་ལ། \བ་
པ་བFlབ་ཚ3ལ་དང༌།7ོགས་ཆསོ་བFlབ་ཚ3ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
 



@116B དངོས་འགལ་ད�་ངེས་པའི་ཆད་མ་དང༌། 7ོགས་ཆསོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བོམས་པའི་�ེད་ལས་ལས། Iགས་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་ངེས་དང༌། མཐ�ན་7ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་
ནར་ངསེ་པའི་Gོག་\བ་དང་1སེ་\བ་འRLབ་བོ། །7ོགས་ཆསོ་བFlབ་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་དང་གང་ཟག་རང་ 
 

z་བ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཏ�་མེད་པ་དབང་པོ་aོན་པོས་མངོན་ས�མ་�ིས་འRLབ་ཅིང༌། དབང་པོ་I@ལ་པོས་1སེ་དཔག་ལ་བIེན་ནས་ངསེ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་མ་RLབ་པར་Flབ་
པ་ནི། རང་�wད་�ི་ཕ�ང་པོ་ཆོས་ཅན། \ོད་དང་གང་ཟག་རང་z་བ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་མེད་ 
 

དེ། \ོད་མི་Iོག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར། \བ་'ེ། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་z་བ་ཡིན་ན། Iག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགསོ་པས་སོ། །Iགས་
Flབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་�སི་འད�ས་�ས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར། དེའི་Iགས་Flབ་པ་ནི། sར་བཤད་པའི། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བIེན་ནས་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། Iགས་s་མ་Flབ་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་ཆོས་ཅན། \ོད་མི་Iག་'།ེ 
�ས་པའི་7ིར། དེའི་ཚ3ལ་Flབ་ཚ3ལ་ནི་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །དེ་བས་ན་ཕ�ང་ 
 



པོ་བདག་མེད་ད�་Flབ་པའི་8་བའི་Iགས་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡིན་ལ། དེའི་\བ་པ་Flབ་པའི་Iགས་ནི། འགལ་V་དམགིས་པའི་Iགས་ཡིན་ཅིང་7ོགས་ཆསོ་�ི་ཟ�ར་དང་
པོ་རང་བཞིན་�་ིIགས་དང༌། 7ི་མ་འgས་Iགས་ལ་བIེན་ནས་ངསེ་དགོས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེས་ན་བདག་འཛcན་Hོང་པ་ལ་ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་ད�་ངསེ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ངེས་པ་ལ་ཚ3ར་མཐོང་གསི་མངོན་ས�མ་ད�་ངསེ་པར་�ེད་མི་ན�ས་པས། Iགས་ལ་བIན་ནས་ངསེ་པར་�ེད་
དགོས་ལ། Iགས་�ང་གངོ་ད�་ཇི་"ད་བཤད་པའི་ཚ3ལ་�ིས་འgས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
 

@117A ༄༅། །Iཌ་གས�མ་ག་ལ་བIེན་ནས་ངསེ་དགསོ་པས། རགིས་པ་ལ་Jོ་ཁ་མ་7ོགས་པ་aམས་�ིས་བདག་མེད་པའི་དོན་qོམ་པ་ལ་འབད་ད�་ཟིན་�ང༌། ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་Xངི་
པོར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
 

པ་ནི། འད�་�ེད་�ི་ཕ�ང་པA་དོན་Gོག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཕ�ང་པོ་མ་ིIག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མ་ངསེ་ན། ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་མེད་པ་ངེས་མ་ིན�ས་པས། དེའི་7ིར་
ཕ�ང་པོ་མ་ིIག་པ་དང་@ག་བsལ་ད�་Iོགས་པ་ཉིད་ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་ད�་Iོགས་པའི་ 
 



ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་7ིར་མ་ིIག་ལས་@ག་བsལ། །@ག་བsལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་རང་z་བས་'ངོ་པར་Iོགས་
པ་ཉིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Iོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕ�ང་པོ་མ་ིIག་ཅིང་ལས་ཉོན་ 
 

�ི་གཞན་དབང་ཅན་ད�་Iགོས་པ་ཉིད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Iགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡནི་ན་ཕ�ང་པོ་མི་Iག་པ་དང་@ག་བsལ་ད�་qོམ་པའང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་qོམ་
པར་འ�Qར་བས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཉིད་uག་མཐོང་qོམ་པར་ཐལ་ 
 

བར་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Iགོས་ན། aམ་པ་མི་Iག་ལ་སོགས་བཅ3་KLག་Iགོས་དགོས་པ་ཡིན་�ང༌།aམ་པ་མི་Iག་ལ་སོགས་བཅ3་KLག་Iོགས་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་Iོགས་པའི་དོན་ད�་e་བ་ནི་ནོར་པ་ཁོ་ནའོ། །གས�མ་པ་བདག་མེད་ཇི་oར་ 
 

qོམ་པའི་ཚ3ལ་ནི། >ིར་ལམ་ཐམས་ཅད་�ིན་�ེད་�ི་ལམ་དང་Rལོ་�ེད་�ི་ལམ་གཉིས་ས�་Rངས་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་�ིན་�ེད་�ི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། �wད་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Iོགས་པའི་mོད་
ར�ང་ད�་�ེད་པ་ཡིན་ལ། Rལོ་�ེད་�ི་ལམ་ནི། �wད་Hང་�་ཅི་རགིས་ 
 



@117B པའི་ས་བོན་ལས་Rོལ་བར་�ེད་པའི་གཉེན་པོས་བ@ས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་aམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་�ིན་�ེད་�ི་ལམ་མ་བqོམས་པར་Rོལ་ལམ་�wད་ལ་`ེད་པའི་
ཐབས་མེད་དེ། འgས་མ་�ིན་པར་བIལོ་ན་ནད་`་ེབ་བཞིན་ནོ། །དེའི་7ིར་དང་པོར་�ིན་�ེད་ 
 

�ི་ལམ་བqོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་ལམ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ག་ོརིམས་ནི། དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ�Qང་ནས་འgལ་བར་འདོད་པའི་Jོ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མ་`ེས་ན་ཐར་པ་
ལ་ཐོབ་འདོད་མི་`་ེཞིང༌།དེ་མ་`སེ་ན་ཐར་ལམ་ལ་Sོབ་པར་མི་འ�Qར་བས། 
 

དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ�Qང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་`ེ་བ་ལ་འབད་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་@ག་བsལ་ལ་ངསེ་པ་འKོངས་པ་གཅིག་དགསོ་�ི། འཁོར་བ་ལ་Xངི་པོ་མེད་
ཅེས་པའི་ཚcག་ཙམ་�སི་ཡིད་འ�Qང་བར་མ་ིའ�Qར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ན་དེས་ 
 

`ོ་བར་མི་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །འཁོར་བའི་@ག་བsལ་�ང་གས�མ་'ེ། དjལ་བའི་@ག་བsལ་དང་བ�ེས་"ོམ་�ི་@ག་བsལ་o་བ�་`ེས་ཙམ་ནས། འR་ོབ་ཀ�ན་�ིས་@ག་བsལ་ད�་
འབད་མེད་ལ་Iགོས་པར་འ�Qར་བ་@ག་བsལ་�ི་@ག་བsལ་དང༌།ཟག 

 



བཅས་�ི་བདེ་བ་o་བ�་འགའ་ཞིག་`་ེབ་ན་@ག་བsལ་ད�་མ་ིIོགས་�ང༌།འ�Qར་བ་ན་@ག་བsལ་ད�་ཀ�ན་�སི་འབད་མེད་ད�་Iོགས་ན�ས་པའི་འ�Qར་བའི་@ག་བsལ་དང༌།འཁརོ་བ་པའི་`ེ་
བོ་མཐའ་དག་ལ་\ད་པར་མེད་པར་1ེས་ས�་འgེལ་བ། མི་Iག་ཅིང་གཞན་དབང་ད�་ 
 

�Qར་བའི་འད�་�ེད་�ི་@ག་བsལ་དང་གས�མ་ལས། འཁོར་བ་>ི་ལ་ཡིད་འ�Qང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་`་ེབ་ལ་ནི། འད�་�ེད་�ི་@ག་བsལ་Iགོས་དགསོ་�ི། @ག་བsལ་གཞན་གཉིས་@ག་
བsལ་ཏ�་བqོམ་མི་དགོས་པར་`ེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་@ག་བsལ་�ི་རང་བཞིན་ད�་jོང་ 
 

@118A ༄༅། །བས་RLབ་�ང༌།དེ་ཙམ་�ིས་འཁོར་བ་>ི་ལ་ཡིད་འ�Qང་དངོས་ས�་འKེན་མ་ན�ས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་སེམས་ཅན་དjལ་བ་ལ་སགོས་�ི་�wད་ལ། འཁོར་བ་>ི་ལ་ཡིད་འ�Qང་
བའི་Jོ་འབད་མེད་ད�་དངསོ་ས�་`་ེབས་\བ་པར་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་ 
 

@ག་བsལ་�ི་@ག་བsལ་སོགས་Iགོས་པས། ཡིད་འ�Qང་བ་འཁརོ་བ་>ི་ལ་དམིགས་པ་དངསོ་ས�་འKེན་མི་ན�ས་ལ། ཚངས་པའི་གོ་འཕང་o་བ�་ཁམས་གངོ་གིས་བ@ས་པའི་འཁོར་བ་�ེ་
gག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་@ག་བsལ་�ི་@ག་བsལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་Sར་ 
 



nདེ་པ་`་ེབར་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁརོ་བ་>ི་ལ་ཡིད་འ�Qང་ཤ་ཐག་པ་ནས་`ེ་བ་ལ་ནི། འད�་�ེད་�ི་@ག་བsལ་�ི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་Iགོས་དགསོ་པས། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་འདི་
ཉིད་@ག་བsལ་�ི་རང་བཞིན་ད�་བqོམ་དགསོ་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་7ིར། འད�་ 
 

�ེད་@ག་བsལ་ལ་དགོངས་ནས། །@ག་བsལ་བqོམ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་འདི་@ག་བsལ་ད�་Iོགས་ནས་Hོང་བར་
འདོད་ཅིང༌།དེ་དང་gལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། @ག་བsལ་འདི་Hང་ན�ས་ 
 

མི་ན�ས་དxད་པས། འདིའི་�w་མ་Hངས་པར་Sར་མ་ི`ེ་བའི་ཚ3ལ་�ིས་Hངོ་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་ནས། འདིའི་�w་གང་ཡིན་ཅེས་བསམ་པར་�་ལ། དེ་oར་བསམས་པས་གོང་ད�་ཇི་"ད་བཤད་
པའི་ཚ3ལ་�སི་བདག་ཏ�་འཛcན་པའི་8་བ་ཅན་ད�་མཐོང་བར་འ�Qར་ལ། དེའི་ 
 

ཚ:་འཁོར་བའི་@ག་བsལ་དང་འgལ་བར་འདོད་པ་དེས་འཁོར་བའི་8་བ་བདག་ཏ�་འཛcན་པ་དེ་Hངོ་ན�ས་མི་ན�ས་དxད་པར་�་ཞིང༌།དེ་ཡང་Jོ་དེའི་ས་བོན་Hངོ་ན�ས་མི་ན�ས་ནི། Jོ་དེའི་འཛcན་
'ངས་ཡ�ལ་�ི་གནས་ལ�གས་ལ་��གས་མ་��གས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འདི་ 
 



@118B oར་Jོ་དེའི་འཛcན་'ངས་ཡ�ལ་�ི་གནས་ལ�གས་དང་མཐ�ན་ན། སེམས་�ི་རང་བཞིན་དང་མཐ�ན་པར་��གས་པས་ས་བོན་Hོང་མ་ིན�ས་ལ། མི་མཐ�ན་པར་��གས་ན། ཁོས་བཟ�ངས་པ་
oར་RLབ་པ་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་པས། དེའི་7ིར་ཁ་ོགཉེན་པོས་མ་ལ�ས་པར་ 
 

འགོག་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་འཛcན་Hངོ་ན�ས་མི་ན�ས་དxོད་པའི་ཚ3ལ་ཡང༌། བདག་འཛcན་�ི་འཛcན་'ངས་ཡ�ལ་�་ིགནས་ལ�གས་ལ་��གས་མ་��གས་དxོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་བདག་འཛcན་�ི་འཛcན་'ངས་དོན་དང་མཐ�ན་མི་མཐ�ན་ནི། ཁོས་བཟ�ངས་པ་ 
 

oར་�ི་བདག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས། དེ་དxད་པར་�་ཞིང༌།དེ་oར་དxད་པ་ན། གོང་ད�་ཇི་"ད་བཤད་པའི་བདག་འགགོ་པའི་རགིས་པ་aམས་�ིས་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་འ�Qར་
ལ། དེ་oར་ངེས་པ་ན་བདག་འཛcན་Hོང་ན�ས་ས�་ངསེ་ནས། དེའི་འgས་བ�་འཁོར་བའི་ 
 

@ག་བsལ་དང་འgལ་ན�ས་ས�་ངེས་པར་འ�Qར་ལ། དེའི་ཚ:་གཏན་ཚcགས་དེ་ལ་བIེན་ནས་འཁོར་བའི་@ག་བsལ་མ་ལ�ས་པར་Hངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པར་འ�Qར་ཏེ། འདི་
oར། གང་རང་གི་�w་ལ་གནོད་�ེད་'ོབས་Gན་ཡདོ་པ་དེ་ལ། རང་གི་�wན་གཉེན་པA་ 
 



'ོབས་�ིས་ཟད་པ་ཡོད་པས་\བ། དཔེར་ན། མེ་'བོས་ཆེན་དང་ཉེ་བར་Rང་འgས་H�་ལོང་�ེད་ཟང་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པA་�w་ལ་ཡང་གནོད་�ེད་'ོབས་Gན་དམགིས་ས་ོ
ཞེས་�་བའི་ཚ3ལ་�སི་སོ། །ཡང་གང་ལ་གནོད་�ེད་'ོབས་Gན་མཐོང་བ་དེ་ལ། དེ་གཉེན་ 
 

པའི་'ོབས་�ིས་ཟད་པ་ཡདོ་པས་\བ་'ེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བས་Rང་རེག་ལོག་པ་མཐོང་བ་བཞིན། Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རིག་གས�མ་ཐ་དད་ད�་བདེན་པར་འཛcན་པའི་Iོག་པ་ལ་ཡང༌། 
གནོད་�ེད་'ོབས་Gན་དམིགས་སོ་ཞེས་�་བའི་Iགས་ལས། ཆོས་�ི་བདག 

 

@119A ༄༅། །འཛcན་ཟད་པའི་Hངས་པ་ཡོད་པར་RLབ་ཅིང༌།དེ་RLབ་ན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་Iགོས་པ་དང་�wད་གཅིག་ལ་འད�ར་ར�ང་བར། དངསོ་'ོབས་�ི་རགིས་པས་RLབ་པས། 
ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཡང་དངསོ་'ོབས་�ིས་འRLབ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་བདག་འཛcན་Hངས་པས་\ད་པར་ད�་�ས་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་མ\ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ1ོད་པས་ས།ོ །"བས་འདིར་གང་ཟག་ཁ་
ཅིག་ལ་ལགོ་པར་Iགོ་པའི་གགེས་འདི་o་བ�་དག་འ�Qང་'ེ། བདག་མེད་Iགོས་ 
 



པའི་ཤེས་རབ་�ིས་བདག་འཛcན་མ་ལ�ས་པར་Hང་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདག་མདེ་Iོགས་པའི་ཤེས་རབ་`་ེབ་ད�་མར་གམོས་པར་�ས་པའི་qོ་ནས་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་དགསོ་པ་ལ། ཆ3་nོས་
པས་ཅ3ང་ཟད་ཚ་བར་འ�Qར་ཡང་མརེ་འ�Qར་བ་མེ་nིད་ལ། མཚངས་པ་གོམས་པས་ 
 

ཅ3ང་ཟད་འཕེལ་བར་འ�Qར་ཡང༌།མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་ནས་�ང༌༈ Rགས་ལས་uག་པ་མཆོངས་པ་མ་ིnིད་པ་བཞིན་ད�། བདག་མེད་Iོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ང་ཅ3ང་ཟད་འཕེལ་བར་འ�Qར་
ཡང༌།མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བ་མི་nིད་པས་སོ་Xམ་ད�་དོགས་པར་འ�Qར་རོ། ། 
 

དེ་o་བ�འི་ལགོ་པར་Iགོ་པ་ནི། བདག་མེད་Iོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་ཡ�ལ་ལ་གསལ་mང་རབ་�ི་མཐར་ཐ�ག་པར་བ�Qར་བ་Flབ་པའི་རགིས་པས་བསལ་བར་�་'ེ། དེ་ཡང་འདི་oར། 
བདག་མེད་Iགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། \ོད་གོམས་�ེད་�ི་ཡན་ལག 

 

དང་མ་gལ་བར་གོམས་པར་�ས་ན་གོམས་�འི་ཡ�ལ་ལ་གསལ་mང་རབ་�ི་མཐར་ཐ�ག་པར་འ�Qར་ཏེ། \ོད་Iེན་བIན། གོམས་པར་�ས་ཟིན་འབད་8ོལ་`ར་མ་ལ་མ་ིoོས་པའི་སམེས་
�wད་�ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་7ིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་བཞིན་ཞེས་པ་རང་ 
 



@119B བཞིན་�ི་Iགས་སོ། །Iེན་ནི་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བIན་པར་གང་གསི་Flབ་ན། རིག་པ་ཙམ་�་ིཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐ�ག་མེད་ད�་Flབ་པའི་qོ་ནས་ཡིན་ཏེ། འདི་oར། 
`ེས་བ�་`ེས་མ་ཐག་ག་ིརགི་པ་དེ་ལ་�w་མེད་ན། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་གནད་ 
 

ལ། �w་ཡོད་ན། Iག་པའམ་མི་Iག་པ་གང་ཡིན། Iག་དངསོ་ཡིན་ན་ཡ�ལ་དང་ད�ས་གང་ལ་ཡང་མ་\བ་པ་མི་nིད་པས། འgས་བ�་དང་1སེ་ས�་འRོ་Gོག་ངསེ་པ་མི་nིད་དོ། །7ི་མ་oར་ན། 
བེམ་རགི་གང་ར�ང་ལས་གཞན་པའི་དངསོ་པོ་ལས་`་ེབར་མི་འཐད་པས། 
 

གང་ར�ང་ལས་`སེ་དགོས་ལ། བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་�ེད་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའམ། 7ི་རོལ་�་ིབེམ་པོས་ཡིན། དང་པོ་oར་ན། དབང་པོ་ཀ�ན་ཚ[གས་པ་�wར་དགསོ་སམ། གང་ར�ང་རེས་
མཆོག །དང་པོ་oར་ན། མིག་དབང་མ་ཚང་ན་ཡང་ཡིད་Jོ་མི་`་ེབར་ 
 

འ�Qར་ལ། 7ི་མ་oར་ན། མིག་ཤེས་བཞིན་ད�་Iགོ་པས་�ང་གཟ�གས་གསལ་བར་འཛcན་པར་འ�Qར་ཞིང༌།7ི་རལོ་�ི་བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་�ེད་ན། ཡན་ལག་ཅན་�ི་rས་�ིས་སམ། |@ལ་Bན་
�ིས་�ེད། དང་པོ་oར་ན། ཡན་ལག་ཅན་�་ིrས་ཆ་བཅས་ཆ་ 
 



མེད་གཉིས་ལས། ཆ་བཅས་�ིས་ཉེར་ལེན་�ེད་པ་ནི། ཆ་ཐམས་ཅད་ཚ[གས་པ་�wར་དགོས་སམ། གང་ར�ང་རེས་ཆགོ་ཅེས་པ་གངོ་གི་རིགས་པའི་ཚ3ལ་�ིས་ཁེགས་ལ། ཡན་ལག་aམས་ལས་
rས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་�ིས་ཉེར་ལེན་�ེད་ན། 
 

གདོང་གསོ་�ིས་བFིབས་ན། ཡན་ལག་གཞན་aམས་�ང་གོས་�ིས་བFིབས་པ་དང༌།གཞན་མ་བFིབས་ན་བFིབས་མ་བFིབས་ཆ་གཉིས་ས�་ཡོད་པར་འ�Qར་བ་དང༌།བFིབས་མ་བFིབས་
ཆ་གཉིས་ཡན་ལག་aམས་ལ་ཡོད་�ི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་ན། 
 

@120A ༄༅། །གདོང་གསོ་�ིས་བFིབས་པའི་ཆ་ཡན་ལག་ཅན་�་ིགདོང་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གཡ་ོམི་གཡ་ོདང༌།ཁ་བ��ར་མ་བ��ར་སོགས་ལ་tར་བའི་རགིས་
པ་aམས་�ིས་གནོད་དོ། །|@ལ་�སི་ཉེར་ལེན་7ེད་ན། རེ་ར་ེ 
 

བས་�ང་oོས་མེད་ད�་`ེ་ན་ཡིད་Iོག་ད�་མ་ཅིག་ཅར་`ེ་བར་འ�Qར་ལ། ཀ�ན་ཚ[གས་དགསོ་ན། |@ལ་Bན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་`ེ་བར་འ�Qར་རོ། །མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་
དག་ལ་བIེན་ནས་ཤེས་པས་ཉེར་ལེན་�ེད་པར་RLབ་ལ། དེ་ལ་ 
 



ཡང་རང་�wད་�ིས་བ@ས་པ་དང༌།གཞན་�wད་�ིས་བ@ས་པ་གཉིས་ལས། གཞན་�wད་ཕ་མ་o་བ�འི་ཤེས་པས་དངསོ་�ི་ཉེར་ལེན་�ེད་ན། ཕ་བཟོ་མཁས་པ་དང་J�ན་པ་སོགས་�ི་བ�་ཡང་དེ་
oར་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་པས། རང་�wད་�ི་རགི་པ་s་མ་ཁ་ོནས་ 
 

ཉེར་ལེན་�ེད་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན་རགི་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐ�ག་པ་མེད་པ་དང༌།`་ེབ་s་7ི་ཡོད་པ་ལགེས་པར་RLབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆ3འི་Kོད་ནི་Iེན་མི་བIན་ཏེ། ཧ་ཅང་
བ"ོལ་བ་ན་བ"མས་པར་འ�Qར་བ་མངོན་ས�མ་�ིས་RLབ་ལ། 
 

མཆོངས་པ་ཡང་རང་གི་རགིས་འK་s་མ་ལས་`ེ་བའི་ན�ས་པ་མེད་པར་§ོལ་བ་ས་ོསསོ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་oོས་ཤིང༌།བ8ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་རིགས་འK་s་མ་ལས་`་ེ
ཞིང༌།གམོས་ཟིན་�ང་རང་ག་ི§ོལ་བ་`ར་མ་ལ་ 
 

མི་oོས་པའི་Iགས་རང་རགི་མངོན་ས�མ་�སི་RLབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་oར་རགིས་པའི་q་ོད�་མའི་q་ོནས་ཚ3ལ་བཞིན་ད�་ལགེས་པར་བསམས་པས། འཁརོ་བ་@ག་བsལ་�་ིརང་བཞིན་ད�་
ཤེས་ནས། དེའི་�w་བདག་ཏ�་འཛcན་པ་Hང་�་དང་Hངོ་ན�ས་ས�་ངསེ་ཤིང༌།ཐར་པ་ 
 



@120B ཡོད་ངསེ་དང་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་�ི་gོ་Xངི་ཐག་པ་ནས་`ེས་པ་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིJོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་rོགས་པ་ཡིན་ཅིང༌།ཇི་nིད་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་Jོས་མ་ཟིན་པ་དེ་
nིད་ད�་ལགེས་པར་>ད་པ་ཇི་Xེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་�ང༌།འཁརོ་བའི་བདེ་ 
 

འgས་ཙམ་འ�ིན་པར་�ེད་པའི་བསདོ་ནམས་ཆ་མཐ�ན་ཞེས་�་བའི་Rངས་ས�་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚ:་Jོ་འདིས་ལགེས་པར་ཟིན་ནས་ཐ་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ལགེས་པར་>ད་པ་ཟས་
ཁམ་གཅིག་ཙམ་§ལ་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་�w་དང༌།འཁརོ་བ་ལ་ 
 

�བ་�ིས་7ོགས་པར་�ེད་པའི་�wར་འ�Qར་པས། ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་�ི་དགེ་བ་ཞས་�་བའི་Rངས་ས�་བRང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་བ�འི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིJོ་རགིས་པའི་ལམ་ནས་Kངས་པའི་
ངེས་པ་གཏིང་ཚ3གས་པ་མ་�ེད་ན། གཞན་�ི་ཚcག་ཙམ་ལ་བIེན་པ་དང༌།རང་ལ་ 
 

@ག་བsལ་Kག་པོ་ཐོག་ཏ�་བབ་པ་མ་བཟོད་པས་ཡིད་འ�Qང་ཐར་འདོད་Kག་པོ་`ེས་པ་oར་mང་ཡང་གཞན་�ི་རིགས་པ་oར་mང་དང་ཚcག་ཙམ་ལ་བIེན་ནས་Vོག་པར་ན�ས་ཤིང༌།འBལ་�་ི
@ག་བsལ་Kག་པོ་དེ་ཅ3ང་ཟད་ལོག་ནས། ཚ:་འདིའི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡདི་ 
 



gིད་པ་ན། ཡིད་འ�Qང་དེ་འK་Sར་ལོག་ནས་ཡིད་འ�Qང་དང་gལ་བའི་གནས་"བས་ལ་བIེན་པར་འ�Qར་ཏེ། ཇི་"ད་ད�། དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་�ི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་Sར་བIེན་
འ�Qར། །ཞེས་གས�ངས་པ་oར་རོ། །བཞི་པ་བqོམས་པས་བདག་འཛcན་ཇི་oར་Hངོ་བའི་ཚ3ལ་ 
 

ནི། དེ་oར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིJོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་rགོས་པ་�wད་ལ་`ེས་པ་ན། ཐར་པ་དེའི་�w་ལམ་འབད་བར་དང་གིས་ཐོབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་Sོབ་
པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་བ�འི་qོ་ནས་ལམ་ལ་Sོབ་པའི་Iེན་�ི་གང་ཟག་ལ་ཡང་རིགས་ 
 

@121A ༄༅། །ཅན་གས�མ་ཡོད་དེ། འདི་oར་རང་བཞིན་�སི་དབང་པོ་I@ལ་པོ་དག་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་གཙ[་བོར་འཁོར་བའི་@ག་བsལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་
མངོན་ད�་�ས་ཏེ། དR་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�ེད་དོ། །རང་ 
 

བཞིན་�ིས་དབང་པོ་འgིང་པོ་དག་ནི། གཙ[་བོར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ནས་རང་�ལ་�ི་ལམ་མངོན་ད�་�ས་ཏེ། རང་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�ེད་དེ། རང་
བཞིན་�ིས་དབང་པོ་aོན་པོ་དག་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་@ག་བsལ་�ིས་@ག 

 



བsལ་བ་བཞིན་ད�། འRོ་བ་མཐའ་དག་�ང་@ག་བsལ་བར་མཐོང་ཞིང༌།དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་�ས་པའི་Kིན་ཅན་ཤ་'ག་ཏ�་མཐོང་'ེ། དེ་མི་བཟོད་པའི་qོ་
ནས་སམེས་ཅན་@ག་བsལ་དང་gལ་ན་ཅི་མ་ར�ང་Xམ་པའི་Xངི་1ེ་ཆེན་ 
 

པོ་མངོན་ད�་�ེད་ལ། དེ་o་བ�འི་Xིང་1ེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བIེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ག་བsལ་ལས་བFལ་བར་འདོད་པའི་Jོ་`ེས་པ་ན། རང་ཉིད་ལ་ད༌༈ o་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
@ག་བsལ་ལས་འདོན་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང༌། ན�ས་པ་ཡོད་པ་ལགེས་ 
 

བར་བཙལ་བ་ན། སངས་�ས་ཁ་ོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ག་བsལ་ལས་འདོན་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ངསེ་པར་འ�Qར་ཞིང༌། དེའི་ཚ:་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ག་བsལ་ལས་བ"ལ་
བའི་7ིར་ད�། བདག་གི་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�འོ་Xམ་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་`ེད་`ེ་བར་འ�Qར་ལ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པA་ལམ་ལ་བSབས་ནས་སངས་�ས་�ི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་�ེད་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་o་བ�འི་ལམ་ལ་འཇ�ག་ཚ3ལ་མི་འK་བ་གས�མ་
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང༌། ཉན་ཐོས་་ེཔ་དག་གི་oར་ན། ཐེག་པ་གས�མ་�ི་ལམ་ 
 



@121B �ི་ལ�ས་མ་ིའK་བའི་\ད་པར་ནི། རགིས་ཅན་གས�མ་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་བqོམ་�w་མེད་པར་འK་ནའང༌། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་aམས་
�ིས་ཚ:་གས�མ་ལ་སོགས་པ་ཡ�ན་ཤིན་ཏ�་ཐ�ང་བར་གམོས་པར་�ས་པ་དང༌། ཚ[གས་ 
 

གསགོས་ཤིན་ཏ�་�་ཆ3ང་བར་�ས་པས་ཉན་ཐོས་དR་བཅོམ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་�ས་�ི་རིགས་ཅན་དག་གསི། བ"ལ་པ་བ�་ལ་སོགས་པའི་བར་ད�་ཚ[གས་གསགོ་པ་དང་འgེལ་བར་�ས་
ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཉིད་བqོམས་པས་རང་�ལ་དR་བཅོམ་ཐོབ་ 
 

ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་དག་གསི། བ"ལ་པ་Rངས་མེད་གས�མ་ལ་སགོས་པར་ཚ[གས་གསགོ་པའི་qོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Iགོས་པའི་Jོ་དེ་ཐབས་མང་པོ་དང་འgེལ་བར་
�ས་ཏེ་བqོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་ཡང་Hངས་ཏེ། ཤེས་ 
 

�་ཀ�ན་ལ་ཐ�གས་གསལ་ཞིང་གནས་ངན་ལེན་མ་ལ�ས་པར་Hངས་པའི་rོགས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་བདག་ག་ིའདོད་པ་དང་མཐ�ན་པར་ཐེག་པ་
ཐ�ན་མོང་བའི་ལ�གས་�ི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ\ེན་པ་ཐོབ་ཚ3ལ་'ོན་པའི་ 
 



དབང་ད�་མཛད་ནས། ལེའ�་གཉིས་པར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཁ་ོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ3ང་གི་ལམ་�ི་\ད་པར་�ང་ཐབས་�་ཆེ་ཆ3ང་དང་ཚ[གས་གསགོ་པ་ཡ�ན་རིང་ཐ�ང་ཁོ་
ནས་འ�ེད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་"ད་ད�། aམ་བ་ད�་མར་ཐབས་མང་ 
 

ངོ། །ཡ�ན་རིང་ད�ས་ས�་གམོས་པ་ལས། །དེ་ལ་`ོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཉིད་ད�་འ�Qར། །དེས་ན་ཐ�གས་�ང་གསལ་བའི་7ིར། །�w་ཡི་བག་ཆགས་Hངས་པ་ཡིན། །ཐ�བ་
ཆེན་གཞན་དོན་འཇ�ག་ཅན་�ི། །བསེ་ར�་ལ་སགོས་\ད་འདི་ཡིན། །ཞེས་ 
 

@122A ༄༅། །སོགས་�་ཆརེ་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་aམ་རགི་པ་རང་ལ�གས་�ི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ\ེན་པ་འཐོབ་པར་�ེད་པའི་
ལམ་ལ་Sོབ་ཚ3ལ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་དག 

 

ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་གོམས་པར་�ས་པས་ཉོན་Fིབ་Hངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་�ང་ཆ3བ་འཐོབ་ལ། རང་སངས་�ས་�ི་རགིས་ཅན་དག་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་གཟ�ང་བ་
ཆོས་�ི་བདག་མེད་ཙམ་རང་དོན་ད�་བ"ལ་བ་བ�་ལ་སགོས་པར་གོམས་ 
 



པར་�ས་པས་ཉོན་Fིབ་དང་ཤེས་Fིབ་གཟ�ང་Iོག་ཙམ་ཡང་Hངས་ཏེ། རང་�ལ་�ི་�ང་ཆ3བ་ཐོབ་པར་�ེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་དག་ནི་ཐབས་Xིང་1ེ་ཆེན་པོ་དང་འgེལ་བར་�ས་
ནས། གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 

ནས། 1ེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་�ས་པའི་ངསེ་ཤེས་�ི་�wན་དེ་8ེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བIེན་ཏེ། གོམས་པར་�ས་པས་ཇི་ཞིག་oར་ན་Iགོ་པའི་¨་fབས་ཉེ་བར་ཞི་ནས། བདག་མེད་
པ་གཉིས་�ིས་\ད་པར་ད�་�ས་པའི་བདེན་པའི་aམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

Iོགས་པའི་མཐོང་ལམ་�ི་ཡེ་ཤེས་`ེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་Fིབ་པས་བ@ས་པའི་མཐོང་Hང་མ་ལ�ས་པར་Hངོ་བར་འ�Qར་ལ། དེ་ཉིད་ཡ�ན་རངི་ད�་གོམས་པར་�ས་པས་མཐར་
qོམ་Hང་གིས་བ@ས་པའི་Fིབ་པ་མ་ལ�ས་པར་Hངས་ཏེ། aམ་མ\ེན་ 
 

�ི་ཡ་ེཤེས་མངོན་ད�་འ�Qར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ལེའ�་གས�མ་པར་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་
བདག་མེད་Iགོས་པའི་ལམ་�་ིHང་�་Fིབ་པ་གཉིས་ཇི་oར་Hངོ་བའི་ཚ3ལ་ལ་ 
 



@122B སོགས་པ་ནི། �ས་པར་7ོགས་གཞན་ད�་ཁ་ོབོས་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བo་བར་�་ཞིང་ལམ་�་ིབRོད་ཚ3ལ་འདི་དག་ལ་བཤད་པར་�་བ་ཆེས་མང་ད�་ཡོད་ན་ཡང༌། ཡ་ིག་ེམངས་བར་
འ�Qར་བས་འཇིགས་ཏེ་འདིར་མ་gིས་སོ། །aལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་འBོས༌༈ དང་ 
 

བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གས�མ་པ་ཚད་མའི་འgས་བ�འི་aམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་ཚད་མའི་འgས་བ�་ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འgས་བ�་
དང༌། མཆོད་པའི་འgས་བ�འོ། །ཚད་མའི་འgས་བ�་�ེད་པ་གཞན་�སི་བར་ཆོད་ 
 

པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཙ[་བོར་`སེ་བ�འི་དོན་མངནོ་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་�ིས་བ@ས་པ་aམས་དང༌། བདེན་བཞི་Jང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་Iོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇ�ག་Gོག་�ེད་
པའོ། །དོན་དེ་ཡང༌། Jང་དང་དོར་�འི་དངསོ་པོ་ཡ།ི །འཇ�ག་ལ་དེ་གཙ[་ཡིན་7ིར་དང༌། 
 

ཞེས་སོགས་�ིས་བ'ན་ཏོ། །འgས་བ�་འདི་ནི་ཚད་མའི་'ོབས་ལས་`སེ་པ་ཡིན་པས། ཆད་མའི་བ`དེ་འgས་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །�ེད་པ་གཞན་�ིས་མཆོད་པའི་ཚད་མའི་འgས་བ�་
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་མ་�Qར་པ་དང་ 
 



�Qར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངོས་ས�་Kངས་པའི་ངེས་ཤེས་o་བ�་'ེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངསོ་ས�་བ`ེད་པའི་འgས་བ�་ཡིན་པའི་7ིར། མ་ཆོད་པའི་འgས་བ�་ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚད་མ་རང་གསི་གཞལ་�་Iོགས་པའི་ཆ་o་བ�་'ེ། དེ་ལ་ཅིའི་7ིར་ཚད་མས་ 
 

མཆོད་པའི་འgས་བ�་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཚད་མ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་ཆ་ཡནི་པས། �ེད་པ་གཞན་�སི་བར་མ་ཆོད་པའི་7ིར་དང༌། ཡ�ལ་�་ིaམ་པར་`སེ་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་�ིས་aམ་
པར་གཞག་པར་�་བ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཚད་མས་བ`ེད་པའི་འgས་བ�་ 
 

@123A ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འོན་�ང་འgས་བ�་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། aམ་པར་གཞག་པར་�་བའི་འgས་བ�་ཡནི་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། Jོ་དེས་
ཡ�ལ་Iགོས་པར་འཇོག་པ་ནི། ཡ�ལ་དེའི་ཇི་o་བའི་aམ་པར་ 
 

`ེས་པའི་qོ་ནས་འཇོག་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། ཡ�ལ་aམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །Jོ་ཡིས་Iགོས་པ་ཐ་དད་7ིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་
མས་གཞལ་�་Iགོས་པའི་ཆ་ནི། གཞལ་�འི་aམ་པར་`སེ་པའི་ཚད་མ་དེའི་aམ་ 
 



པར་གཞག་�འི་འgས་བ�་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་ཚད་མ་དེའི་འgས་བ�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །གང་གི་q་ོནས་གཞལ་�་Iོགས་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་དང༌། གང་aམ་
པར་གཞག་པར་�་བ་གཞལ་�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་འgས་བ�་དང༌། གང་ལ་ཚད་མས་ 
 

Iོགས་པའི་�་བ་འཇ�ག་པའི་ལས་གཞལ་�་'ེ། གས�མ་པོ་འདི་དག་ག་ིaམ་གཞག་ཇི་o་བ་བཞིན་ཁངོ་ད�་མ་ཆ3ད་པ་ལས་ནི། ཚད་མས་གཞལ་�་འཇལ་བའི་ཚ3ལ་ལ་Yོངས་ཏེ། ཚད་མ་ལ་
བIེན་ནས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་ལ་Jང་དོར་�་མ་ིན�ས་པར་གཟིགས་ 
 

ནས། Sོབ་དཔོན་ཡབ་nས་�ིས་ཚང་འgས་གཞལ་གས�མ་�་ིaམ་གཞག་�་ཆེར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་"བས་ས�་བབས་པ་མངོན་ས�མ་�་ིཚད་འgས་བཤད་པར་�་'ེ། འདི་ལ་
གཞན་�་ིལ�གས་དགག་པ། རང་གི་ལ�གས་གཞག་པ་གཉིས་�ི། དང་པོ་ནི། 
 

Iོག་གེ་e་བར་ཁས་འཆ་ེབའི་དིང༌༈ སང་གི་མཁས་fོམ་ཕལ་ཆ་ེབ་དག། འgས་Iོག་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་ཞེས་�་བའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་BLགས་གས�མ་ག��ང་
ལས་གས�ངས་པར་ཁས་Jངས་ནས། དེ་དག་ལས་འgས་Iགོ་གས�མ་པའི་aམ་གཞག 

 



@123B ཇི་oར་ཡིན་པ་དང༌། RLབ་མཐའ་e་བ་གང་ག་ིལ�གས་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐ�ན་པ་མ་གཏོགས། འgས་Iགོ་དང་པོ་མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་
ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་དང༌། འgས་Iོག་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འgས་ 
 

�ི་aམ་གཞག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་�ང་འདོད་པ་7ོགས་གཅིག་པར་འ�Qར་ལ། དེ་ལ་འgས་Iགོ་དང་པA་aམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་སགོས་7ི་རོལ་�ི་དོན་
གཞལ་�། དེ་གསར་ད�་Iགོས་པའི་Jོ་འgས་བ�། དེའི་aམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ད�་མི་ 
 

S�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ི་རོལ་�་ིདོན་གཞལ་�་7ི་རོལ་དོན་ལ་ངསེ་པ་འKེན་ན�ས་�ི་7ི་རལོ་དོན་ལས་`ེས་འK་བ་ཚད་མ། 7ི་རལོ་�ི་དོན་Iགོས་པ་འgས་བ�་
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་�ོག་ན་མ་ོགཞལ་�། དོན་�ི་aམ་པ་ཤར་པའི་Jོ་ཚད་མ། 
 

དོན་Iོགས་འgས་བ�་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འgས་Iོག་གཉིས་པའི་aམ་གཞག་ནི། གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་མ། རང་རགི་འgས་བ�་ཞེས་ཕལ་ཆརེ་e་ལ། མཁས་fམོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚ3ལ་དེ་aམ་བདེན་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། aམ་r�ན་པའི་ལ�གས་oར་ན། གཟ�ང་ 
 



aམ་Fོ་བཏགས་གཞལ་�། དེ་འཛcན་པའི་aམ་པ་ཚད་མ། དེ་རིག་པའི་རང་རགི་བཏགས་པ་བ་འgས་བ�་ཡིན་ལ། aམ་འRེལ་རང་ལ�གས་ནི། aམ་r�ན་པའི་ལ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་
ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡང༌། ཐ་Xད་ད�་7ི་རལོ་�་ིདོན་གཞལ་�། དོན་�ི་ 
 

aམ་པ་ཤར་བའི་Jོ་ཚད་མ། དོན་Iོགས་འgས་བ�ར་�ས་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ཁས་ལེན་ལ། ཡང་དག་པར་ན། གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་མ། རང་རགི་འgས་བ�ར་
འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བ'ན་པར་�་'ེ། དེ་ཡང་འདི་o་'ེ། 
 

@124A ༄༅། །མདོ་ེ་པས་གཞན་རགི་མངོན་ས�མ་�ི་aམ་གཞག་�ེད་པ་ན། གཟ�གས་སགོས་7ི་དོན་ཡིན་པ་གཞལ་�་ཞེས་པའམ། 7ི་རོལ་�ི་དོན་གཞལ་�་ཞེས་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་
དེ། དེ་o་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མདོ་ེ་བའི་ལ�གས་ལ་གཞན་ 
 

རིག་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡ�ལ་7ི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བས་\བ་པར་ཐལ། མདོ་ེ་པ་རང་ལ�གས་�ི་གཞན་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་ཚད་འgས་འཇོག་པ་ན། 
གཟ�གས་སོགས་7ི་རོལ་�ི་དོན་གཞལ་�། ཞེས་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར། འདོད་ 
 



ན། མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་aམ་པར་འཇོག་པའི་ཚ:། གཟ�གས་སགོས་7ི་དོན་ཡིན་པར་Iགས་�ིས་Flབ་མི་དགོས་པར་འདོད་རགིས་པར་ཐལ། མདོ་་ེཔའི་ལ�གས་ལ་གཞན་རགི་མངོན་ས�མ་
ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡ�ལ་7ི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བས་\བ་པའི་7ིར། 
 

འདོད་ན། མདོ་ེ་པས་sོ་སོགས་7ི་དོན་ད�་Flབ་པ་དང༌། 7ི་དོན་ཡོད་པར་Flབ་པའི་Iགས་མང་ད�་བཤད་པ་ཐམས་ཅད། མདོ་ེ་པ་རང་ལ�གས་འཇོག་པ་ན་ཡང༌། དོན་མེད་པར་ཁས་ལནེ་
རིགས་པར་འ�Qར་ཞིང༌། མདོ་ེ་པས་གཟ�གས་སགོས་7ི་དོན་ཡིན་པར་ཚ3ར་ 
 

མཐོང་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་RLབ་པར་ཁས་ལེན་ན། aམ་རགི་པས་7ི་དོན་མེད་པར་�ས་པ་ལ། མདོ་་ེཔས་མངོན་ས�མ་�ི་གསལ་བ་'ོན་རགིས་པ་ལས་"བས་གང་ད�་ཡང་མ་བ'ན་པའི་
7ིར། ཡང་མདོ་ེ་པ་7ི་དོན་ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་RLབ་ 
 

པར་མ་ིའདོད་དོ། །དེ་བས་ན་མདོ་་ེཔ་རང་ལ�གས་�ི་ཚ3ར་མཐོང་གཞན་རགི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་འgས་འཇོག་པ་ན། 7ི་དོན་གཞལ་�་ཞེས་སམ། གཟ�གས་སགོས་7ི་རོལ་�ི་དོན་གཞལ་
�། ཞེས་e་བ་ནི། རགིས་པའི་གཏིང་མ་Sོབས་པའི་Iགས་ས�་ཟད་དོ། ཡང་ 
 



@124B མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ལ། དོན་�ོག་ན་མ་ོགཞལ་�། ཞེས་e་བ་ཡང༌། ཤིན་ཏ�་མི་རགིས་ས་ོཞེས་གནོད་�ེད་�ས་པར་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང༌།དོན་Iོགས་འgས་བ�ར་�ས་པ་ལ། 
དོན་�ི་aམ་པ་ཤར་པ་ཙམ་ཚད་མར་e་བའང་མ་ིའཐད་དེ། འོ་ན། ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། དོན་�ི་aམ་པ་ཤར་པ་ན། Jོ་དེས་དོན་Iགོས་པས་\བ་པར་ཐལ། དོན་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་དོན་Iགོས་པའི་འཇོག་�ེད་ཡནི་པའི་7ིར། འདོད་ན། V་བ་གཅིག་གཉིས་ས�་mང་བའི་
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། \ོད་�ིས་V་གཉིས་Iོགས་པར་ཐལ། \ོད་ལ་V་བ་གཉིས་�ི་ 
 

aམ་པ་ཤར་བའི་7ིར། འདོད་ན། V་གཉིས་དེ་ཡ�ལ་ད�་ཐལ། Jོས་རིག་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་མ། རང་རགི་འgས་བ�ར་�ས་པའི་
ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་འདི། སེམས་ཙམ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
 

འgས་�ི་aམ་གཞག་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་o་བ�འི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་མདོ་ེ་པ་ཡང་ཁས་ལནེ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ེ་པ་ཡང་Jོ་གཅིག་གི་འཛcན་aམ་དེ་Jོ་གཅིག་གི་གཟ�ང་
aམ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ད�་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། དེས་ན་མདོ་་ེཔ་ཤེས་ 
 



པ་aམ་བཅས་དང༌། aམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི་ཅིང་rས་ས�་RLབ་པ་དང༌། Jོ་ལ་རང་རགི་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་Jངས་ནས། གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་མ། རང་
རིག་འgས་བ�་ཡིན་པར་ཁས་མ་ིལེན་ནོ་ཞེས་e་བ་ནི། ནང་འགལ་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ 
 

པས། མ་བIགས་པའི་གཏམ་�སི་Yོངས་པ་ང་ོམཚར་`ེད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །aམ་r�ན་བའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་དེ་o་བ�་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། aམ་r�ན་པ་གཟ�ང་aམ་F་ོབཏགས་ཡིན་
པར་ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་�སི་RLབ་པར་འདོད་ན། aམ་བདེན་པའི་ངར་aམ་ 
 

@125A ༄༅། །པ་Fོ་བཏགས་ཡིན་པར་Iགས་�ིས་Flབ་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་RLབ་�ང་Iགས་�ིས་Flབ་དགོས་ན། ལ་མ་ེཡོད་ད�་Flབ་
པ་ལ་ད�་ཡོད་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�། 7ོགས་ཆསོ་མངོན་ 
 

ས�མ་�སི་RLབ་པའི་གཏན་ཚcགས་aམས་�ི་7ོགས་ཆོས་Sར་ཡང་Iགས་�ིས་Flབ་དགསོ་པ་སགོས་ས�་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འgས་Iོག་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ས�་ཁས་
Jངས་ཤིང༌། གཉིས་པ་aམ་བདེན་པའི་ལ�གས་ས�་ཁས་Jངས། 
 



འgས་Iོག་གི་aམ་གཞག་གས�མ་པོར་Rངས་ངེས་�ས་ནས། ་ེབད�ན་རང་ལ�གས་ལ་aམ་r�ན་པའི་ལ�གས་འཐད་Gན་ད�་བཞེད་དོ་ཞེས་e་བ་ནི། Sོབ་དཔོན་ཡབ་nས་�ིས་ཚད་མ་དང་
འgས་བ�འི་aམ་གཞག་�་ཆེར་'ོན་པའི་ག��ང་ག་ིཚ[གས་འདི་ 
 

ཙམ་ཞིག་བ8མས་ནས། རང་ལ�གས་�ི་ཚད་འgས་གང་ད�་ཡང་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་དབང་7Qག་ལ་"@ར་པ་འདེབས་པའི་ང་རོ་Fགོ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཐ་Xད་ད�་7ི་
དོན་གཞལ་�ར་�ས་པའི་ཚད་འgས་ཁས་ལེན་པ་ནི། མི་རིགས་པར་sར་ 
 

བཤད་ཟིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་ཁས་ལེན་པ་�ས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་7ིར། ད་ད�ང་འོག་ཏ�་ཡང་དགག་པར་�འོ། །འgས་Iོག་གས�མ་པའི་aམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་བ'ན་�་ིཚད་འgས་དང༌། %�གས་བ'ན་�་ིཚད་འgས་�ི་ 
 

aམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་དxད་པའི་ཚ:་7ི་རོལ་�་ིདོན་གཞལ་�། གཟ�ང་བའི་aམ་པ་ཚད་མ། aམ་པ་དོན་ད�་ངསེ་པའི་འ�Lལ་ངརོ་དོན་རགི་བཏགས་པ་བ་འgས་བ�། གཉིས་པ་
ནི། དxད་པའི་ཚ:་ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་གཞལ་�། འཛcན་པའི་aམ་ 
 



@125B པ་ཚད་མ། རང་རགི་པའི་ཐ་Xད་འgས་བ�། དེས་ན་འgས་Iོག་གས�མ་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏ�་མདོ་ེ་པའི་ཡིན་པ་དང༌། སམེས་ཙམ་པའི་ཡིན་པ་གང་ད�་ཡང་གཞག་མི་ན�ས་�ི། 
མདོ་ེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་RLབ་མཐའ་ལ་ག��ག་པའི་7ིར། མདོ་སམེས་གཉིས་ཀའི་7ོགས་ 
 

ལ་བIེན་ནས་aམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། aམ་པ་དོན་ད�་ངེས་པའི་འ�Lལ་ངརོ། 7ི་རོལ་�་ིདོན་གཞལ་�ར་�ས་པ་ལ་གཟ�ང་aམ་ཚད་
མར་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། aམ་པ་དོན་ད�་ངསེ་པའི་འ�Lལ་ངརོ་གཟ�ང་aམ་7ི་དོན་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མ་དxད་པའི་ཚ:་7ི་དོན་གཞལ་�ར་�ས་པ་ལ་དོན་རགི་བཏགས་པ་བ་འgས་བ�། གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་�ས་པ་འདི། མདོ་སམེས་གཉིས་ཀ་ལ་བIེན་པའི་
aམ་གཞག་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། aམ་གཞག་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
 

ཀའི་ལ�གས་དང་འགལ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་ལ་གཟ�ང་aམ་ཚད་མ་དེ་རང་ག་ིགཞལ་�་7ི་དོན་ལ་oོས་ཏེ་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ད�་ན། མདོ་ེ་
པའི་ལ�གས་ལ་དོན་རགི་མཚན་ཉིད་པ་མི་nིད་པར་འ�Qར་རོ། སམེས་ཙམ་པའི་ 
 



ལ�གས་ལ་ཐ་Xད་ད�་ཡང་7ི་དོན་མ་RLབ་པས། མ་དxད་པའི་ཚ:་7ི་དོན་གཞལ་�ར་མ་ིའཐད་ལ། མ་དxད་པའི་ཚ:་7ི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན། གཟ�ང་aམ་ཡང་མ་དxད་པའི་ཚ:་དོན་རིག་
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགསོ་པས་དོན་རགི་བཏགས་པ་བ་འgས་བ�་ཡིན་པར་མི་འཐད་ 
 

པའི་7ིར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དxད་པའི་ཚ:་གཟ�ང་aམ་གཞལ་�། འཛcན་aམ་ཚད་མ། རང་རགི་འgས་བ�འི་aམ་གཞག་འདི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བIནེ་པའི་aམ་གཞག་ཏ�་མི་འཐད་
པར་ཐལ། aམ་གཞག་འདི་མདོ་སེམས་གང་གི་ལ�གས་དང་ཡང་མི་ 
 

@126A ༄༅། །མཐ�ན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། མདོ་སེམས་གང་གི་ལ�གས་ལ་ཡང་དxད་པའི་ཚ:་Jོ་གཅིག་གི་གཟ�ང་འཛcན་རིག་གས�མ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་
ཅན། Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་མདོ་ 
 

སེམས་གང་ག་ིལ�གས་ལ་ཡང༌། དxད་པའི་ཚ:་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། བདེན་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། rས་ཐ་དད་ད�་ཐལ་
ལོ། །ཅི་'ེ་དxད་པའི་ཚ:་ཞེས་པ་དོན་དམ་དxོད་པའི་ཚད་མས་ 
 



དxད་པ་ལ་མ་ིའདོད་�ི། >ིར་ཚད་མས་དxད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མ་དxད་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་དxད་པ་ལ་འདོད་དགོས་པས། མ་དxད་པའི་ཚ:་7ི་དོན་གཞལ་�་ཡིན་ཅེས་པ་
དེ། ཚད་མས་མ་གཞལ་བའི་ཚ:། 7ི་དོན་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ད�་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །འདིས་ 
 

ནི་གང་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཐ་Xད་ད�་7ི་དོན་གཞལ་�ར་�ས་པའི་ཚད་འgས་ཁས་ལེན་ལ། ཡང་དག་པར་གཟ�ང་aམ་གཞལ་�་སོགས་ས�་འདོད་ཅེས་e་བ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ི་དོན་གཞལ་�། གཟ�ང་aམ་ཚད་ 
 

མ། རང་རགི་འgས་བ�། ཞེས་པ་འgས་Iགོ་གས�མ་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་�ས་པ་ས�་ཡང་མེད་ཅིང༌། �ེ་gག་e་བ་དང་མདོ་ེ་པ་aམས་Kང་
བའི་7ིར་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་དེ་གཉིས་�ིས་འདི་ཁས་ལེན་ 
 

མི་དགསོ་ཏེ། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་གཟ�གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་aམས་Kང་བའི་7ིར། གཟ�གས་མེད་ཅེས་གས�ངས་པས་ས།ོ །དེས་ན་གཟ�ང་འཛcན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་aམས་Vོག་
ནས་གཟ�ང་འཛcན་གཉིས་མེད་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་ 
 



@126B པར་འ�Qར་བར་�་བའི་7ིར། འgས་Iགོ་གས�མ་པའི་aམ་གཞག་འདི་བ'ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་e་བ་པA་མཚང་Fགོ་པར་�ེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདི་oར་7ི་དོན་
གཞལ་�་ལ་གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་སངོ་བའི་ཚ:། རང་རིག་འgས་བ�་ཡིན་པ་གཞི་ 
 

RLབ་བམ་མ་RLབ་RLབ་ན་གཟ�ང་aམ་7ི་རོལ་དོན་ལ་oོས་ཏེ། རང་རགི་ཡིན་པ་གཞི་RLབ་དགསོ་པས། 7ི་དོན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཚད་མས་དམགིས་པར་ཐལ་བའི་`ོན་འ�Qང་
ངོ། །མ་RLབ་ན། གཟ�ང་aམ་ཆསོ་ཅན། \ོད་7ི་དོན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་ཚ:་རང་ 
 

རིག་འgས་བ�་ཡིན་པར་བ'ན་པས་གཟ�ང་འཛcན་གཉིས་མེད་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iོགས་པར་འ�Qར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་7ི་དོན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་ཚ:། རང་རིག་འgས་བ�་ཡིན་པ་གཞི་མ་
RLབ་པའི་7ིར་རོ། །རི་བོང་ག་ི�འི་aམ་གཞག་བ'ན་པས། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་Iོགས་པར་འ�Qར་རོ་ཞེས་e་བ་ནི། sོན་མདེ་པའི་ག��ང་ལ�གས་སོ། །གཞན་ཡང་འgས་Iགོ་གས�མ་པའི་aམ་གཞག་འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་�ས་པ་ས�་ཡང་མེད་ན། འདི་7ི་
རོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་RLབ་མཐས་Jོ་མ་བ��ར་བ་aམས་�ི་འདོད་ 
 



པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་ས�འི་ཡང་འདོད་པ་མིན་ནམ། ཇི་oར་Iོག་Rང༌།ཅི་'ེ་7ི་རལོ་པའི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་7ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། བདེན། དེ་འK་ངས་�ང་མི་ཤེས་
སོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་ག��ང་མཐའ་དག་7ི་རོལ་པའི་རང་ག��ང་ངམ༌།7ི་རལོ་ 
 

པའི་འདོད་པ་བ1ོད་པའི་7ོགས་s་མའི་ག��ང་གང་ར�ང་ད�་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ། །RLབ་མཐས་Jོ་མ་བ��ར་བ་aམས་�ི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། RLབ་མཐས་Jོ་མ་བ��ར་བའི་གང་ཟག་aམས་ཆོས་
ཅན། \ོད་RLབ་མཐས་Jོ་བ��ར་བར་ཐལ། \ོད་ཚད་འgས་གཞལ་གས�མ་�་ིaམ་ 
 

@127A ༄༅། །གཞག་ཁས་ལེན་པའི་`སེ་བ�་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་ས�འི་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན༌།7ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་འK་ངས་�ང་མི་
ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་ག��ང་ཆསོ་ཅན། \ོད་གང་ཟག 

 

ས�ས་�ང་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། \ོད་�ི་བ'ན་�འི་གཙ[་བོ་གང་ཟག་ས�ས་�ང་མ་ིའདོད་པའི་7ིར། Iགས་ཁས་Jངས། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་�སི་བསལ། མ་\བ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 
F་མི་Iག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ས�་ཡང་མེད་ན། F་མི་Iག་ཅེས་པའི་ 
 



དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་�ི་Oལོ་བ་ས�་ཡང་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། འgས་Iགོ་གས�མ་པའི་aམ་གཞག་འདི་འདོད་མཁན་ས�་ཡང་མེད་ན། འgས་Iོག་གས�མ་པའི་aམ་གཞག་'ོན་པའི་ག��ང་
འདི་ཁས་ལེན་པ་ས�་ཡང་མེད་མི་དགསོ་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་Kང་བའི་དོན་ད�་གཟ�གས་ཡོད་པར་བ'ན་དགོས་པར་ཐལ། གཟ�ང་འཛcན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་Kང་བའི་7ིར་7ི་རོལ་གཞལ་�ར་བ'ན་དགོས་
པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། དེའི་7ིར། 7ི་རལོ་གཞལ་�ར་�ས་པའི་འgས་Iགོ་གས�ཾ་ 
 

པའི་aམ་གཞག་བ'ན་དགོས་པ་འབ�ད་དོ། །\བ་པའང་ཁས་སོ། །འདོད་ན། བཅོམ་Gན་འདས་ཆསོ་ཅན། \ོད་ལ་`ོན་ཆགས་པར་ཐལ། གཟ�གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་Kང་བའི་7ིར་ད�་
གཟ�གས་ཡོད་པར་བ'ན་དགོས་པ་གང་ཞིག །\ོད་�ིས་དེའི་7ིར་ད�་གཟ�ཌ་ 
 

མེད་པར་བ'ན་པའི་7ིར། Iགས་གཉིས་ཀ་དངོས། གཞན་ཡང༌། མདོ་ེ་པ་Kང་བའི་7ིར་7ི་རལོ་གཞལ་�ར་�ས་པ་ལ། གཟ�ང་aམ་ཚད་མ་དང༌། རང་རགི་འgས་བ�ར་བ'ན་ཏོ་ཞེས་�་བ་
ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 7ི་རོལ་གཞལ་�ར་�ས་པས་མདོ་ེ་པ་aམ་རགི་ལ་ 
 



@127B Kང་མི་ན�ས་པར་ཐལ། 7ི་རོལ་གཞལ་�ར་འདོད་པ་aམ་རགི་པའི་RLབ་མཐའ་Iོགས་པའི་གགེས་ཡིན་པའི་7ིར། རང་རགི་འgས་བ�ར་བ'ན་པས་�ང་Kང་མི་ན�ས་པར་ཐལ། མདོ་
ེ་པ་ཡང་རང་རགི་ཁས་ལེན་པའི་qོ་ནས་�ེ་gག་e་བ་ལས་\ད་པར་འཕགས་པའི་7ིར། 
 

གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་བ'ན་པས་�ང་Kང་མི་ན�ས་པར་ཐལ། མདོ་་ེཔ་ཡང་གཟ�ང་aམ་རང་ལ�གས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། 7ི་རོལ་གཞལ་�་ལ་གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་བ'ན་པས་�ང་Kང་
མི་ན�ས་པར་ཐལ། aམ་རགི་པའི་RLབ་མཐའ་Iགོས་པ་ལ་7ི་རལོ་གཞལ་�་ལ་གཟ�ང་ 
 

aམ་ཚད་མ་ཡནི་པ་ཁཌེ་དགོས་པའི་7ིར། 7ི་རོལ་གཞལ་�་ལ་གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚ:་རང་རགི་འgས་བ�ར་བ'ན་པས་�ང༌། མདོ་ེ་པ་Kང་མ་ིན�ས་པར་ཐལ། མདོ་ེ་པས་གཟ�ང་
aམ་7ི་རལོ་དོན་ལ་oོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་བའི་7ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ེ་པས་7ི་དོན་ཤེས་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཡནི་པ་རིཌ་ཡང་དག་གི་q་ོནས་འགགོ་ཅིང་ཁེཌ་པའི་7ིར། �ེ་gག་e་བའི་ངོར་དེ་o་བ�འི་aམ་གཞག་�ས་པས་�ེ་gག་e་བ་aམ་རགི་པའི་RLབ་པའི་མཐའ་ལ་བIེན་པའང་མ་ིའཐད་དེ། 
7ི་རོལ་གཞལ་�་ལ་གཟ�ང་aམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་aམ་རགི་པའི་RLབ་མཐའ་དགག་�་ཡིན་ 
 



པའི་7ིར་དང༌། 7ི་རལོ་གཞལ་�་ལ་རང་རགི་འgས་བ�་ཡིན་པ་�ེ་gག་e་བ་རང་ཉིད་�ི་རགིས་པས་ཁགེས་པས། ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་བའི་aམ་གཞག་ལ་བIེན་ནས། ཤེས་Gན་ས�་
ཡང་RLབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་འཇ�ག་པར་མི་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །རང་རིག་འgས་བ�ར་ 
 

བཤད་པ་ཙམ་�སི་�ང་aམ་རགི་ལ་ག��ག་མ་ིན�ས་ཏེ། མདོ་ེ་པའི་RLབ་མཐའ་ལ་ག��ག་པ་ལ་ཡང་རང་རིག་Flབ་དགོས་པའི་7ིར། དེ་བས་ན་ཚ3ལ་འདི་aམ་པར་མ་བIགས་པའི་e་བ་ཡིན་
ལ། རིགས་པ་འདིས། མདོ་ེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་RLབ་མཐའ་ལ་Kང་ 
 

@128A ༄༅། །བའི་7ིར། 7ི་རོལ་གཞལ་�་ལ་རང་རིག་འgས་བ�ར་བཞག་ག ོ།ཞེས་སགོས་e་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ི་རོལ་�ི་དོན་གཞལ་�། གཟ�ང་
བའི་aམ་པ་ཚད་མ། དxད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རགི་པ་ཡིན་�ང༌། མ་ 
 

དxད་ན་དོན་རིག་པ་འgས་བ�། ཞེས་པ་འgས་Iོག་གས�མ་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་�ི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་eའོ། །འོ་ན། 
འgས་Iོག་དང་པོ་དང་Vོས་པར་མ་ིའ�Qར་རམ་ཞེས་པའི་ལན་ད�་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



འgས་Iོག་དང་པོ་མདོ་་ེཔའི་མ་དxད་པའི་ཚད་འgས་ཡིན་ལ། འgས་Iགོ་གས�མ་པ་མདོ་ེ་པའི་དxད་པའི་ཚད་འgས་ཡིན་པས་`ོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འgས་
Iོག་དང་པོ་དང་འདི་གཉིས་དགསོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་7ིར་Vོས་`ོན་མེད་དེ། འgས་Iོག 

 

དང་པོར་ནི། དོན་འK་བ་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་དxོད་པ་བ་སགོས་བཀག་ནས། དོན་འK་བ་ཁོ་ན་དོན་Iོགས་འཇོག་�ེད་�ི་ཚད་མར་Flབ་པའི་7ིར་གཙ[་བོར་�ོས་ལ། འgས་Iགོ་གས�མ་
པར་ནི། Jོ་ལ་རང་རིག་མ་ིའདོད་པའི་�ེ་gག་e་བ་ལ་སགོས་པ་བཀག་ནས། 7ི་དོན་ 
 

གཞལ་�ར་�ས་པའི་ཚ:འང་ཤེས་པའི་དངསོ་ས�་རགི་�་ནི་7ི་དོན་མ་ཡིན་�ི། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་པར་རགིས་སོ་ཞེས་བFlབ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཏོ། །འདི་དག་�ང་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་ེ་པའི་ལ�གས་གཞིར་�ས་པའི་ཚ:་ནའང༌། ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། 7ི་རོལ་�་ིདོན་དxད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་Iོགས་དxད་ན་རང་རགི་ཡིན་པའི་7ིར། ཅི་'ེ། ཤེས་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་oོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་ཅིང༌། 7ི་དོན་ལ་
oོས་ཏེ་དོན་རིག་ཡིན་པ་ཞིག་འgས་བ�་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག 

 



@128B ཡིན་པའི་�w་མཚན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་ཡིན་པའི་7ིར། དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། དxད་ན་རང་ག་ིང་ོབོ་རགི་པ་ཡནི་�ང༌། མ་དxད་པ་ན་དོན་རིག་པ་
འgས་བ�་ཞེས་eས་�ི། 7ི་དོན་ལ་oོས་ཏེ་དxད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རགི་པ་ཞེས་མི་eའོ་ཞེ་ན། 
 

འོ་ན། འgས་Iོག་དང་པA་"བས་ས�་འgས་བ�ར་གཞག་པའི་དོན་Iགོས་�ང་ཆོས་ཅན། \ོད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་oོས་ཏེ་རང་རིག་ཡནི་པར་ཐལ། \ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། འgས་
Iོག་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་ལ་\ད་པར་མེད་པར་ཐལ། 7ི་རོལ་གཞལ་�་ལ་ 
 

གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་�ས་པར་ཡང་\ད་པར་མེད་ཅིང༌། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་oོས་ཏེ་རང་རགི་དང་7ི་དོན་ལ་oོས་ཏེ་དོན་རིག་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འgས་བ�ར་བཞག་པར་ཡང་\ད་པར་མདེ་པའི་
7ིར། Iགས་ཁས་Jངས། \བ་པ་ཚད་མས་RLབ། འདོད་ན། དxད་མ་དxད་དང་དགག་�་ 
 

སོགས་�ི་q་ོནས་\ད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་ེ་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལའང༌། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་ཡིན་པ་དང༌། 7ི་དོན་གཞལ་�ར་�ས་པའི་
ཚ3ར་མཐོང་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་>ིའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་སགོས་མི་རགིས་པར་ཐལ་ 
 



རིགས་པ་ཡང་དག་ག་ིq་ོནས་�ས་པར་གོང་ད�་བཀག་ཟིན་པའི་7ིར། ཤི་ཟིན་པ་ལ་Sར་ཡང་བm@ན་པས་ཅི་ཞིག་�། རོ་ལ་གསོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འgས་Iོག་གས�མ་པ་མདོ་
ེ་པ་ལ་tརོ་བའང་མ་ིའཐད་དེ། aམ་ངེས་�ི་འgས་Iོག་གས�མ་པའི་"བས་ས�་ 
 

དོན་�ི་ང་ོབོ་ཇི་o་བ་བཞིན་ད�་aམ་པ་གཏོད་པར་�ེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་aམ་པ་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་aམ་པ་7ི་དོན་�སི་གཏད་པ་
ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དག་གསི་aམ་པར་བIགས་ 
 

@129A ༄༅། །པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ནི། ཚcག་ཙམ་ཞིག་uག་མར་�Qར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རང་ག་ིལ�གས་བ1ོད་པར་�་'ེ། དེ་ལ་ཡང་འgས་Iོག་དང་པོ་གཞན་རིག་ག་ིཚད་འgས། འgས་Iགོ་
གཉིས་པ་རང་རགི་གི་ཚད་འgས་aམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་Flབ་པ་དང་ 
 

གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། sོ་སགོས་གཞལ་�། དེའི་aམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ད�་མ་ིS�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། sོ་སགོས་Iགོས་པ་འgས་བ�། ཞེས་�་བ་ཡནི་ལ། ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་
འདི་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ 
 



sོན་འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་sོན་པA་aམ་པ་ཤར་བའི་q་ོནས་sོན་པོ་Iགོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། འདིའི་�w་མཚན་ཡང་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་འདི་
འཆད་པར་�ེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། �་དང་བཅས་པ་Iོགས་པའི་7ིར། ཚད་མའི་འgས་ 
 

བ�་ཉིད་ད�་འདོད། །ཚད་མ་ཉིད་ད�་འདོགས་པ་'ེ། །�་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་འཆད་པར་�ེད་པ་ནི། aམ་འRེལ་ད�། �་བ་Flབ་པར་�ེད་ཅེས་ཏེ། ཞེས་པ་
ནས། ཐ་དད་འདོད་པས་དངོས་aམས་ལ། །Fོ་འདོགས་ལས་ནི་འཇ�ག་7ིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་ 
 

བར་�ིས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རགི་གི་ཚད་འgས་ནི། གཟ�ང་བའི་aམ་པ་གཞལ་�། དེ་ལ་མི་S�་བའི་འཛcན་པའི་aམ་པ་ཚད་མ། རང་རགི་པ་འgས་བ�་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། རང་རགི་
གི་ཚད་འgས་འདི་ཡང༌། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐ�ན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་Jོ་གཅིག་ག་ིའཛcན་aམ་དེ། Jོ་དེའི་གཟ�ང་aམ་ལ་oོས་ཏེ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་7ིར་རོ། །aམ་གཞག་འདི་ཉིད་'ོན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་
རང་རགི་འgས་བ�་'ེ། དེ་ཡི་ང་ོབོ་ལས་དོན་ངསེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
 



@129B ཉིད་�ས་པར་འཆད་པ་ནི༌།aམ་འRལེ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སརོ་རིག  །ཅེས་པ་ནས། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་�ང༌། །དོན་རིག་པར་ནི་འ�Qར་བ་ཡིན། །ཅེས་�་བའི་
བར་ད�་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་aམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་Flབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། eས་པ། གང་ 
 

ཚ:་mང་བ་དེ་གཞལ་�། །རང་རགི་དང་ནི་དེ་འgས་བ�། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ལ། དེ་ཉིད་�ས་པར་འཆད་པར་�ེད་པ་ནི། 7ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འK་ངས་�ང་མ་ི
ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་oར། ཤེས་པ་aམ་བཅས་དང་རང་ 
 

རིག་དང་བཅས་པར་RLབ་�ང༌། འgས་Iགོ་གཉིས་པ་རང་རིག་ག་ིཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ཇི་o་བ་བཞིན་Iོགས་པའི་གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞལ་�་གཟ�ང་aམ་དེ། 7ི་རོལ་�་ིདོན་�སི་
གཏད་པའི་aམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་ཚད་འgས་ 
 

གཞལ་གས�མ་ད�་བཞག་པ་ན། དེ་གས�མ་ཐ་དད་ད�་བདེན་དགོས་སམ་Xམ་ད�་འཛcན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག  ། ཅེས་སོགས་�ིས་བཀག་ཅིང༌། གཉིས་པ་ནི། Jོ་
བདག་aམ་པར་ད�ེར་མེད་�ང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་འགགོ་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་ག��ང་ 
 



དེ་དག་གིས་Jོ་གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ད�་མདེ་�ང༌། ཀ�ན་rོབ་aམ་པར་འཇོག་པའི་ངརོ་ཐ་དད་ད�་mང་བ་Gོག་པ་ཐ་དད་�ི་ཚ3ལ་ལ་བIེན་ནས། ཀ�ན་rོབ་ཏ�་
ཚད་འgས་གཞལ་གས�མ་�ི་aམ་གཞག་�ས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མིན་ཡང༌། 
 

ཀ�ན་rོབ་ཏ�་ཐ་དད་ཡིན་པར་'ོན་པ་ཡིན་�ི། ཐ་དད་མིན་ཡང་Jོ་འ�Lལ་པའི་ངརོ་ཐ་དད་ད�་mང་བ་ལ་oོས་ཏེ། ཐ་དད་ད�་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་'ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། Jོ་
གཅིག་ག་ིགཟ�ང་འཛcན་རགི་གས�མ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འ�Qར་བས། དེ་དག་ཚད་འgས་ 
 

@130A ༄༅། །གཞལ་གས�མ་ད�་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་རིག་ག་ིཚད་འgས་མ་ིnིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ིnིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་
བས་ན་འདི་oར་འདོད་པའི་མཁས་fོམ་དག་ནི། རང་རིག་ཚད་མ་ལ་"@ར་བ་ 
 

འདེབས་པར་ཟད་དོ། །འgས་Iགོ་དང་པོ་གཞན་རགི་གི་ཚད་འgས་ཇི་o་བ་བཞིན་Iོགས་པའི་གགེས་ནི་གས�མ་'ེ། Iོགས་�་གཞལ་�་ལ་ལོག་པར་Iོག་པ། Iོགས་�ེད་ཚད་མ་ལ་ལོག་
པར་Iགོ་པ། Iོགས་ཚ3ལ་འཛcན་'ངས་ལ་ལོག་པར་Iོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་�་ 
 



sོ་སགོས་ཤེས་པ་ལས་rས་ཐ་དད་པའི་7ི་དོན་ད�་འཛcན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། sོ་སགོས་Iགོས་པར་འཇོག་�ེད་�ི་ཚད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་སགོས་ས�་འཛcན་པ་དང༌། ཚད་མ་དང་
འgས་བ�་rས་གཞན་ད�་འཛcན་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཚད་མས་གཞལ་�་s་ོསགོས་aམ་མེད་ 
 

1ེན་ཆར་ད�་འཇལ་བར་འཛcན་པའོ། །འདི་དག་ལས་དབང་སགོས་ཚད་མར་འཛcན་པ་དང༌། ཚད་འgས་rས་གཞན་ད�་འཛcན་པའི་ལོག་Iོག་aམས་ནི། Flབ་�ེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། ཞེས་
སོགས་དང༌། དེ་7ིར་མཐོང་དང་དབང་འgེལ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་འgས་Iོག་དང་པA་ 
 

"བས་ས�་�ས་པར་བཀག་ཅིང༌། འgས་Iགོ་གས�མ་པ་ཚད་མས་གཞལ་�་aམ་མེད་1ེན་ཆར་ད�་འཇལ་བར་འཛcན་པ་ཡང༌། aམ་འགགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་�ེད་ན་
ཡང༌། །འདི་ནི་དོན་དང་འgེལ་�ེད་པ། །དོན་�ི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་�ིས་ 
 

ཡ�ལ་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་ཡ�ལ་Iགོས་པའི་འཇོག་�ེད་ཚད་མར་བFlབས་པའི་q་ོནས་འgས་Iོག་དང་པA་"བས་ས�་བཀག་ཟིན་ལ། གཞལ་�་sོ་སགོས་ཤེས་པ་ལས་rས་ཐ་དད་པའི་7ི་རོལ་
དོན་ད�་འཛcན་པའི་ལགོ་Iགོ་ནི། 7ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
 



@130B འK་ངས་�ང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་བས་ན་འgས་Iགོ་གས�མ་པར་ཐ་Xད་�ས་པའི་ག��ང་གི་ཚcགས་འདི་aམས་ནི། འgས་Iོག་དང་པA་
"བས་ས�་གཞལ་�ར་བཤད་པའི་sོ་སོགས་དེ་འཇལ་�ེད་ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། sོན་ 
 

འཛcན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་o་བ�་ཡང༌། གཞལ་�་sནོ་པོ་ལ་oོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་sོན་པ་རགི་པ་ཡིན་�ི། རང་ལས་rས་གཞན་ད�་�Qར་པའི་7ི་རོལ་�ི་sོན་པོ་རགི་པ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བFlབ་པར་�་བའི་7ིར་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན་�ི། ག��ང་འདི་དག་གིས་འgས་ 
 

Iོག་དང་པོ་སོགས་ལས་aམ་གཞག་ལོགས་པར་�Qར་པའི་ཚད་འgས་གཞལ་གས�མ་�ི་aམ་གཞག་BLགས་གས�མ་པ་གཅིག་'ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 7ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། 
ཞེས་སོགས་ཇི་oར་ཞེ་ན། ག��ང་དེའི་དོན་�ེ་gག་e་བས་ཤེས་པས་ཡ�ལ་aམ་མེད་ 
 

ད�་རིག་པར་ཁས་Jངས་པ་ལ། མདོ་ེ་པས་`སེ་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་དR་གཉེན་གཉིས་�ིས་བoས་པའི་ཚ:། `ེས་བ�་གཅིག་པ�་དེའི་གཟ�གས་འདོད་མི་འདོད་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ། 
དེའི་ཚ:་གཉེན་�ི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པར་mང་དRའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ིའདོད་པར་mང་ཞིང༌། 
 



གཉིས་ཀས་�ང་aམ་མེད་1ེན་ཆརེ་ད�་བཟ�ངས་བའི་7ིར། ཅེས་པའི་`ོན་'ོན་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་ེ་པ་རང་ལའང་aམ་པ་ཤར་བའི་qོ་ནས་རགེ་པར་འདོད་པ་ལའང་མཚ3ངས་ཏེ། `ེས་བ�་
གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་དR་གཉེན་གཉིས་�ི་མིག་ཤེས་�ིས་བoས་པའི་ཚ:། མིག 

 

ཤེས་དེ་གཉིས་མ་འ�Lལ་བར་མདོ་་ེཔ་དང་�ེ་gག་e་བ་གཉིས་ཀས་ཁས་མ་ིལེན་ན། �ེ་gག་e་བས་�ང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡ�ལ་དེ་aམ་མེད་1ེན་ཆར་ད�་རིག་པར་ཁས་མ་ིལེན་པས། ཁས་
ལེན་ལ་མི་འRོ་ཞིང༌། མ་འ�Lལ་བར་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ན། མདོ་ེ་པས། 
 

@131A ༄༅། །ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་`སེ་བ�་དེའི་གཟ�གས་�ི་aམ་པ་ཤར་བར་ཁས་Jངས་�ང༌། aམ་པ་དེ་ཡ�ལ་ཇི་o་བའི་aམ་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡ�ལ་ཇི་o་བ་མིན་པའི་
aམ་པ་ཤར་ན་འ�Lལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་o་ན། `ེས་བ�་ 
 

གཅིག་ག་ིགཟ�གས་དེ་འདོད་མི་འདོད་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ། དེ་གཉེན་�་ིམིག་ཤེས་ལ་ཡིད་ད�་འོང་བའི་aམ་པར་mང༌། དRའི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་aམ་པར་mང་ཞིང༌། aམ་
པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ཇི་o་བའི་aམ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་བ1ོད་ན། མདོ་ 
 



ེ་པ་ལ་འཁརོ་གས�མ་ག་ལན་མེད་ད�་མཚ3ངས་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་ག��ང་དེའི་དོན་དེ་oར་འཆད་པ་ནི། ཆེས་འ�Lལ་བའོ་ཞེས་sར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། 7ི་དོན་གཞལ་�ར་བཞག་
པའི་ཚད་འgས་མདོ་ེ་པ་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་sར་མང་ད�་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ག��ང་འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 7ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་མདོ་ེ་པ་sོན་འཛcན་མགི་ཤེས་སགོས་ལ་ཤར་བའི་aམ་པ་དེ། sོན་པོ་སགོས་ཡ�ལ་
�ིས་གཏད་པའི་aམ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་oར། མདོ་ེ་ 
 

པ་\ེད་རང་7ི་རལོ་དོན་ད�་འདོད་པའི་sོན་པོ་སགོས་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། sོན་པA་aམ་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་བའི་aམ་པ་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་�ིས་ཆ3ར་བཞག་པའི་aམ་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། `ེས་བ�་གཅིག་ག་ིགཟ�གས་ལ་དR་གཉེན་གཉིས་�ིས་ 
 

བoས་པའི་ཚ:། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་ད�་འོང་མི་འོང་ག་ིaམ་པ་ཤར་བ་གཉིས་ཀ། ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་ཚ3ར་གཏད་པའི་aམ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། `སེ་བ�་གཅིག་གི་གཟ�གས་དེ་ཡིད་
ད�་འོང་མ་ིའོང་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ�Qར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
 



@131B ཁས་Jང་ན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། འཚམས་tོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། ཅེས་པའི་བར་ནི། `ེས་བ�་གཅིག་གི་གཟ�གས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ད�་ཁས་Jངས་ན། 
`ོན་འ�Qང་བའི་ཚ3ལ་'ོན་པའོ། །དེ་7ིར་7ི་རལོ་གཞལ་�་ལའང༌། རང་ཉིད་ཉམས་ 
 

jོང་འgས་ཡིན་རགིས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། sོན་འཛcན་མིག་ཤེས་སགོས་ལ་sོན་པོ་སགོས་�ི་aམ་པ་ཤར་བ་དེ། ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་གཏད་པའི་aམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་s་ོསོགས་
རང་ལས་�ང་ཆད་ད�་mང་�་དེ་ཡང་mང་བ་oར་ད�་RLབ་དགསོ་པས། sོ་སོགས་ 
 

7ི་རོལ་དོན་ད�་འ�Qང་ན་ཡང༌། aམ་པ་དེ་དག་ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་གཏད་པའི་aམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་7ིར། \ེད་རང་7ི་རལོ་དོན་ད�་འདོད་པའི་sོ་སགོས་གཞལ་�ར་�ས་པ་ལ་ཡང༌། ཤེས་པ་
རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་sོ་སགོས་jངོ་བ་འgས་བ�་ཡིན་པར་རགིས་�ི། \ེད་ 
 

འདོད་པ་oར། རང་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་�Qར་པའི་s་ོསགོས་Iོགས་པ་འgས་བ�་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། 7ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ཉམས་jོང་
འgས་ཡིན་རིགས། །དེ་oར་དོན་ནི་aམ་པར་ངསེ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་sོ་སོགས་�ི་aམ་ 
 



པ་ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་aམ་པ་ཡིན་པ། `སེ་བ�་གཅིག་གི་གཟ�གས་འདོད་མི་འདོད་ད�་མར་ཐལ་བའི་Iགས་�ིས་བཀག་པའི་qོ་ནས། sོ་སགོས་ཤེས་པ་ལས་rས་གཞན་པའི་7ི་
དོན་ཡིན་པ་བཀག་'ེ། sོ་སོགས་གཞལ་�ར་�ས་པའི་ཚ:་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
 

ད�་�Qར་པའི་s་ོསགོས་རགི་པ་འgས་བ�ར་'ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་s་ོསགོས་གཞལ་�་ལ་sོ་སགོས་Iགོས་པ་འgས་བ�ར་�ས་པའི་ཚ:། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་s་ོསགོས་Iགོས་པ་
ཡིན་�ི། རང་ལས་rས་གཞན་ད�་�Qར་པའི་s་ོསགོས་Iོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

@132A ༄༅། །�ི༑ ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་འཇོག་པ་ན། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་s་ོསགོས་Iགོས་པ་འgས་བ�། ཞེས་འཇོག་ག་ོཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚ:་དོན་mང་
འདི་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ནི། sོ་སོགས་གཞལ་�ར་�ས་པའི་ཚ:་s་ོསགོས་ 
 

དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་eས་པ་དེ་ལ་8ོད་པ་Hོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་"བས་འདིར་དོགས་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་oར། གཞལ་�་sོན་པོ་སགོས་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་
ཡིན་ན། འཇལ་�ེད་�ི་ཚད་མ་ནི། འཛcན་aམ་ཉིད་ཡིན་པར་རགིས་ 
 



སོ་Xམ་པ་དང༌། sོ་སོགས་གཞལ་�་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚ:་གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་�ས་ན། ཚད་འgས་ཡ�ལ་rས་ཐ་དད་ད�་འ�Qར་ཏེ། ཚད་མར་བཞག་པའི་གཟ�ང་aམ་
དེས་གང་གཞལ་Kིས་པ་ན། sོན་པོ་གཞལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་oར་ 
 

གཞལ་བའི་འgས་བ�་ལ་གང་Iོགས་Kིས་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་Iོགས་ས་ོཞེས་པར་འ�Qར་བས། ཚད་མས་sོན་པོ་གཞལ་བའི་འgས་བ�་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་Iོགས་པར་ཁས་Jངས་པར་
འ�Qར་བའི་7ིར་ཏེ། དཔེར་ན་'་རསེ་ཤིང་བཅད་པའི་འgས་བ�་ལ་ 
 

'་ར་ེརང་ཉིད་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་�་s་ོསགོས་ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འgས་བ�ར་འཇོག་རིགས་ཏེ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་
�Qར་པའི་s་ོསགོས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་7ིར་Xམ་པ་aམས་སོ། ། 
 

དེ་དག་ལས་དོགས་པ་དང་པོ་Hོང་བ་ནི། དེ་ཚ:་དོན་mད་འདི་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་དེ་oར་དེ་རབ་གསལ་ཞེས་པའི་པར་�ིས་'ོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་sོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་
�ང༌། དེ་གཞལ་�ར་�ས་པའི་ཚ:། འཛcན་aམ་ཚད་མར་མ་ི 
 



@132B འཐད་པའི་�w་མཚན་དང༌། གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་འཐད་པའི་�w་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚ:་དོན་mང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་ད�་ཟིན་�ང་ནི། དོན་གཞན་མིན་7ིར་7ིར་
རོལ་ལ། །འཛcན་བདག་oོས་པར་�་བ་མིན། ཞེས་པ་'ེ། དེའི་དོན་ནི། sོ་ 
 

སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་�ང༌། sོ་སགོས་གཞལ་�ར་�ས་པ་དེའི་ཚ:། sོ་སོགས་དོན་ད�་མེད་བཞིན་ད�་དོན་ད�་mང་བའི་གཟ�ང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་�ི། དེའི་ཚ:་འཛcན་aམ་
ཡོད་ད�་ཟིན་�ང་ནི། sོ་སགོས་རང་ལས་དོན་གཞན་o་ 
 

བ�ར་mང་བ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དབང་ཤེས་ལ་7ི་རལོ་o་བར་mང་བའི་sོ་སགོས་ལ། འཛcན་བདག་oོས་པར་�་བ་མིན་པ་'ེ་འཛcན་aམ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། sོ་སགོས་ཤེས་
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་�ང༌། དེ་གཞལ་�ར་�ས་པའི་ཚ:་འཛcན་ 
 

aམ་sོན་པོ་སོགས་ལ་oོས་ཏེ་གཉིས་mང་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་7ིར། ཚད་མར་མ་ིརིགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་འཐད་པའི་�w་མཚན་ནི། གང་7ིར་ཇི་oར་དོན་བདག་
'ེ། ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་དེ་oར་དེ་རབ་གསལ། ཞེས་ 
 



པའི་པར་�ིས་'ོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེའི་ཚ:་གཟ�ང་aམ་ཚད་མར་རགིས་པར་ཐལ། གཟ�ང་བའི་aམ་པར་`ེས་པའི་དབང་ཤེས་�ིས་sོ་སེར་དང་ཡིད་ད�་འོང་མི་འོང་སགོས་མ་འKེས་པར་
གསལ་བར་ཉམས་ས�་jོང་ཞིང༌། jོང་བ་oར་ཚད་མས་གནོད་ 
 

མེད་ད�་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ་s་ོསརེ་སགོས་ས�་འཇོག་པའི་7ིར། ཞེས་པའོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་7ིར། །རང་རགི་ཡིན་ཡང་དོན་རགི་འདོད། །དེ་7ིར་ཡ�ལ་
ཐ་དད་པའང་མིན། ཞེས་པས་Hངོ་'ེ། དེ་ལ་Mང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་ 
 

@133A ༄༅། །དོན་ནི། sོ་སོགས་mང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། sོ་སགོས་ལ་oོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་�ང༌། \ོད་�ིས་དོན་s་ོསགོས་རགི་པ་འgས་བ�ར་འདོད་པ་ལ་
འགལ་ 
 

བ་མེད་དེ། \ོད་\ོད་རང་གི་'ོབས་�ིས་Kངས་པའི་sོན་པོ་རགི་ག་ོXམ་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་sོན་པོ་རགི་པར་བཞག་པ་oར་\ོད་�ིས་sོན་པོ་རགི་པར་འཇོག་ན�ས་ཤིང༌། sོན་པོ་དེ་\ོད་རང་
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རིག 

 



འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ནང་གི་ཤེས་�འི་ང་ོབོ་ནི། དོན་ཡིན། ཞེས་པ་oར་ཡ�ལ་ཙམ་རགི་པ་ལ་�འི། དོན་ཞེས་པ་གང་ཡིན་7ི་དོན་ལ་མི་གཟ�ང་ངོ། དོན་འཇོག་ཅེས་པའང༌། sོ་mང་དབང་
ཤེས་�ིས་Kངས་པའི་བཅད་ཤེས་�ིས། དབང་ཤེས་དེ་sོན་ 
 

པོ་རགི་པར་བཞག་པ་oར་འཇོག་ན�ས་ཞེས་པ་ཡིན་�།ི sོ་mང་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་aམ་པ་དེ་1སེ་�ི་བཅད་ཤེས་�ི་དོན་ད�་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་པས། ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མ་�ེད་
ཅིག  །དེ་7ིར་ཡ�ལ་ཐ་དད་པའང་མིན། ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནི། sོ་སོགས་རིག་པ་འgས་བ�ར་བཞག་པའི་ཚ:། རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་�Qར་པའི་sོན་པོ་རགི་པ་ཡིན་�ང༌། ཚད་འgས་ཡ�ལ་ཐ་དད་ད�་མི་འ�Qར་ཏེ། ཚད་མས་�ང་རང་གི་བདག་ཉིད་ད�་
�Qར་པའི་sོན་པོ་གཞལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་7ིར། ཞེས་ 
 

པའོ། །རང་ག་ིང་ོབོ་དxོད་པ་ན། རང་རགི་འgས་བ�་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་7ིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་ཡིན་�ང་དོན་རགི་འདོད། ཅེས་འཆད་པ་'ེ། དེ་ཡང༌། s་ོ
mང་དབང་ཤེས་སགོས་s་ོསགོས་ལ་oོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
 



@133B རིག་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ནི། sོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དོན་དེ་ད�ད་པའི་ཚད་མས་དxད་པའི་དབང་ད�་�ས་�ིས། ཐ་Xད་དxོད་པའི་ཚད་མས་s་ོསགོས་ཤེས་པ་
རང་ག་ིང་ོབོར་Iོགས་མི་ན�ས་ལ། ཐ་Xད་དxོད་པའི་ཚད་མས་�ང་sོ་སགོས་ 
 

ས�་Iགོས་པར་�ེད་པས་དོན་sོ་སགོས་རགི་པ་འgས་བ�ར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །sོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་ག་ིང་ོབོར་Flབ་པའི་དོན་དམ་དxོད་�ེད་�ི་ཚད་མ་དེ་ཡང༌། ངེས་པར་Jོ་དང་
uན་ཅིག་ཏ�། ཞེས་སོགས་�ིས་འོག་ཏ�་འཆད་པར་�ེད་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཁོ་བོས་ 
 

�ས་པར་གང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དང་འK་བའམ་གཞན་འKའང་ར�ང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་འK་ངས་�ང་མ་ིཤེས་སོ། ཞེས་པའི་པར་�ིས་ནི་གོང་ད�་བཤད་པ་aམས་�ི་དོན་བ@ས་ཏེ། དེ་
oར་ན། གཞལ་�་s་ོསགོས་7ི་རལོ་�ི་དོན་ཡིན་པ་དེ་འK་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
 

'ོན་པའོ། །འgས་Iོག་གས�མ་པར་Rགས་པའི་ག��ང་aམས་�ི་དོན་uག་མ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་oར་ན། ཚད་མ་དང་འgས་བ�འི་aམ་བཞག་�་ཆརེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་
དང་འgས་བ�འི་aམ་གཞག་འདི་དག་ཤིན་ཏ�་དོན་ཆ་ེཞིང་དགསོ་པ་�་ 
 



ཆེ་བ་ཡིན་ལ། �་བོད་�ི་མཁས་Yོངས་Iགོ་གེ་e་བར་ཁས་འཆ་ེབ་ཕལ་ཆ་ེབས་རང་རང་ག་ིJོ་ན�ས་གང་ཡོད་�ིས་འབད་པས་དxད་ད�་ཟིན་�ང༌། >ིར་RLབ་པའི་མཐའ་གཏིང་ཟབ་ཅིང༌། 
ག��ང་ག་ིཚ[གས་Iོགས་དཀའ་བ་དང༌། \ད་པར་འgས་Iགོ་གས�མ་པར་ 
 

Rགས་པའི་ག��ང་འདི་དག་འ�Lལ་པའི་གཞི་ཆ་ེཞིང༌། ཚcག་དོན་རབ་ཏ�་བfིད་བ་ས་7ོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཉLང་བར་mང་ཞིང༌། 7ོགས་ས�་མ་7ིན་པའི་ལགོ་པའི་ཐ་Xད་ཆསེ་མང་ད�་
Hེལ་བ་ལ། འབད་པ་ཆེན་པོས་Jོ་Rསོ་རབ་ཏ�་ངལ་བར་�Qར་ 
 

@134A ༄༅། །པར་Iགོས་ནས། �ེ་མ་ལ�གས་ངན་m་ཚ[གས་�ིས་Jོ་Rསོ་རབ་ཏ�་ད�་བ་པ་འདི་དག་ཡང་དག་བའི་Rིབ་བསལི་�སི་དབ�གས་7ིན་པར་�Qར་ན་ཅི་མ་ར�ང་Xམ་ད�་བསམས་
ཏེ། ཡང་དག་པའི་རགིས་པ་མཐའ་དག་གི་གཞི་Iེན་གཅིག་པ�ར་ 
 

�Qར་པ། ཁོ་བA་Jོ་Rསོ་�ི་ས་གཞི་རབ་ཏ�་ཡངས་པ་ལས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ཤིང་dོན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་hlལ་ལོ། །མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་aམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་oར་
ལེགས་བཤད་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །འཇམ་ད�ངས་�ིས་ 
 



hlལ་hlལ་པའི་པ?་དང༌། Jོ་གསལ་ཉེར་འཚ[་མཚ[་`སེ་གཞོན་ན�འམ། །མཁས་པའི་ཡིད་འBོག་འBོག་�ེད་མRིན་པའི་�ན། །གང་ཡིན་Xམ་ད�་ད�་མར་དxད་པ་ཡིས། །ཤེས་Gན་འདི་
ཀ�ན་ཀ�ན་ནས་ངལ་བ་Xམ། །བར་"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ 

 

ཚད་མའི་ད�ེ་q་ོགཉིས་པ་1ེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། F་བཤད། ད�ེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅིའི་7ིར་1ེས་དཔག་ཅེས་�་ཞེ་ན། Iགས་མཐོང་ཞིང་འgེལ་པ་Kན་པའི་1སེ་ས�་
བFlབ་�་དཔོག་པས་ན། 1ེས་ས�་དཔག་པ་ཞེས་�འོ། །ད�ེ་བ་ནི། aམ་པ་གཉིས་ 
 

ཏེ། རང་ག་ིདོན་�་ི1སེ་ས�་དཔག་པ་དང༌། གཞན་�་ིདོན་�ི་1སེ་ས�་དཔག་པའོ། །དེ་oར་ཡང་ཚད་མ་མདོར། 1ེས་དཔག་aམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚ3ལ་གས�མ་Iགས་ལས་དོན་མཐོང་
ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འོ་ན། དང་པོར་1ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་'ནོ་ 
 

པར་ད�ེ་བ་sར་'ོན་པའི་�w་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་དོན་1སེ་དཔག་ནི་1ེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་ནི་1སེ་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པས། 1ེས་དཔག་དངསོ་
བཏགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་1ེས་ས�་འRོ་བའི་1སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 



@134B མི་nིད་པའི་7ིར། 1ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་��གས་ན་1ེས་དཔག་བཏགས་པ་བར་འགལ་བའི་7ིར་རོ། །1ེས་དཔག་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་1ེས་ས�་འRོ་བའི་1ེས་དཔག་ནི་རང་དོན་
1ེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལགོས་ས�་1སེ་དཔག་>ིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

བ'ན་མི་དགསོ་སོ། །དེ་བས་ན་ད�ེ་བ་sར་�སོ་ས་ོཞེས་�་བ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་fོམ་ཁ་ཅིག  །Sོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི། ཤེས་པ་དང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ�་
ཐ་དད་པའི་7ིར། མཚན་ཉིད་ཐ�ན་མོང་བ་གཅིག་1སེ་ས�་འRོ་བ་མེད་པས། ཞེས་ 
 

པའི་འRེལ་པ་F་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་�ི་ཚcག་ལ་འ�Lལ་ཏེ། 1ེས་དཔག་གི་ད�ེ་བ་'ོན་པའི་sར་མཚན་ཉིད་མི་'ོན་པའི་�w་མཚན། རང་དོན་1སེ་དཔག་དང་གཞན་དོན་1ེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་
ཐ�ན་མོང་ད�་1ེས་ས�་འR་ོབ་མི་nིད་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་1སེ་དཔག 

 

ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་F་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། Iོག་པ་དང་1ོད་�ེད་�ི་F་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཐ�ན་མངོ་ད�་
1ེས་ས�་འR་ོབ་མ་ིnིད་པར་ཐལ། Iོག་པ་ཤེས་པ་ཡནི་ཞིང་1ོད་�ེད་�ི་F་F་ཡནི་ 
 



པས་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་དམགིས་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ཐ�ན་མོང་ད�་1ེས་འRོ་�ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། གང་ར�ང་གཅིག་མེད་ངསེ་ས�་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 

 

།1ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བའི་sར་མི་'ོན་པའི་�w་མཚན། རང་དོན་1ེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིད། གཞན་དོན་1སེ་དཔག་ངག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ�ན་མོང་བ་གཅིག་མི་
nིད་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�ེ་ 
 

@135A ༄༅། །བའི་sར་'ོན་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་Iོག་མེད་ཡིན་ཅིང༌། 1སེ་དཔག་ཚད་མ་Iོག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ�ན་མོང་བ་གཅིག་མི་nིད་
པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་oར་རང་དོན་1སེ་ 
 

དཔག་དང་གཞན་དོན་1སེ་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་1སེ་དཔག་ལ་F་བཤད་པ་ནི། རང་�wད་Gན་�ི་གང་ཟག་གི་F་ོའདོགས་སལེ་བའི་�་བ་�ེད་པའི་7ིར། རང་ག་ིདོན་ཅེས་�་
ལ། Iགས་མཐོང་ཞིང་འgེལ་བ་Kན་པའི་1ེས་ས�་བFlབ་�་དཔོག་པའི་Jོ་ཡིན་ 
 



པའི་7ིར། 1ེས་དཔག་ཅེས་�འོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་Iེན་ད�་�Qར་པའི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་Kན་པའི་Kན་ཤེས་ལས་དངོས་ས�་`ེས་'ོབས་�ིས་རང་ག་ིགཞལ་�་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་
Jོ། ད�ེ་ན། དངོས་པོ་'ོབས་��གས་�ི་1ེས་དཔག་ཚད་མ། Rགས་པའི་1སེ་ 
 

དཔག་ཚད་མ། ཡིད་ཆསེ་པའི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་དང་གས�མ། དང་པA་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིIེན་ད�་�Qར་པའི་དངསོ་པོ་'ོབས་��གས་�ི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་Kན་པའི་Kན་ཤེས་ལས་
དངོས་ས�་`ེས་'ོབས་�ིས་རང་གི་གཞལ་�་�ོག་ཏ�་�Qར་པ་འགའ་ཞིག་ཡངོས་ས�་ 
 

གཅོད་པའི་Jོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིIེན་ད�་�Qར་པའི་Rགས་པའི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་Kན་པའི་Kན་ཤེས་ལས་དངོས་ས�་`སེ་'ོབས་�ིས་རང་གི་གཞལ་�་འདོད་པ་ཙམ་�ིས་
བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་Jོ། གས�མ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད། རང་ག་ིIེན་ད�་�Qར་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་Kན་པའི་Kན་ཤེས་ལས་དངོས་ས�་`སེ་'ོབས་�ིས་རང་གི་གཞལ་�་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་འགའ་ཞིག་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་
Jོ། ཞེས་སོ། །1ེས་དཔག་ཚད་མ་འདི་དག་ག་ིཚད་འgས་�ི་aམ་ 
 



@135B བཞག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ོ'ངེ་ད�་Iགས་ཡང་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བFlབ་པར་�་བའི་དོན་གཞལ་�་དེ་o་བ�འི་དོན་>ི་དངསོ་ས�་ཤར་བའི་qོ་ནས། 
དེའི་aམ་པར་`ེས་'ོབས་�ིས་དེ་ལ་མ་ིS�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་o་བ�་རང་ལ་�ོག 

 

ཏ�་�Qར་པའི་ཚ3ལ་�སི་Iགོས་པ་འgས་བ�། ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། 1སེ་དཔག་གི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་མངོན་ས�མ་དང་མཚ3ངས་པར་གས�ངས་པ་ནི། ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ག་ིའཇོག་
འཚམས་�ི་>་ིམཚ3ངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་�ི། aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འK་ 
 

བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི། མངོན་1ེས་�ི་ཚད་མས་གཞལ་�་འཇལ་བའི་ཚ3ལ་aམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འK་བར་འ�Qར་ལ། དེ་འདོད་ན། རང་ག་ིདངསོ་�ི་གཞལ་�་དེ་རང་ལ་མངོན་ད�་�Qར་
པའི་qོ་ནས་འཇལ་བ་དང༌། �ོག་ཏ�་�Qར་པའི་qོ་ནས་འཇལ་བའི་\ད་པར་ 
 

མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མངནོ་ས�མ་དང་1ེས་དཔག་ག་ིཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་དངསོ་ས�་Iོགས་པའི་གཞལ་�འི་དབང་ད�་�ས་པའི་ཚད་འgས་
གཞལ་གས�མ་�་ིaམ་གཞག་ཡིན་�ི། གཞལ་�་%�གས་Iགོས་ 
 



aམས་�ི་མ་ཡིན་ཏེ། %�གས་ལ་Iགོས་པའི་གཞལ་�་aམས་�ི་aམ་པ་དང༌། དོན་>ི་འཆར་བས་མ་\བ་བོ་ཞེས་sར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་�ང་%�གས་Iགོས་�ི་གཞལ་�་aམས་ནི་དངསོ་
�ི་གཞལ་�་གཞལ་'ོབས་�ིས་Iགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
 

དག་ལ་oོས་པའི་ཚད་འgས་�ི་aམ་གཞག་ལགོས་ས�་མ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་1སེ་དཔག་ལ། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་བཤད་པ་དངསོ། དེའི་དངོས་�ི་བ'ན་�་གཏན་
ཚcགས་བཤད་པ། %�གས་�ི་བ'ན་�་བFlབ་�་བཤད་པ། Flབ་ 
 

@136A ༄༅། །ངག་གི་ལམ་tངོ་བཤད་པ་དང་བཞི། །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་གི་aམ་Rངས། F་བཤད། མཚན་ཉིད་བཞག །མཚན་གཞི་ངེས་གཟ�ང་བ་བཞི། དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་1སེ་དཔག །Iགས་ཚcག་ཡང་དག། Flབ་དག་ཡང་དག་དོན་ 
 

གཅིག་མིང་ག་ིaམ་Rངས་སོ། །གཉིས་པ་F་བཤད་ནི། ངག་e་བ་པོ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་བFlབ་�་Iགོས་པའི་དོན་�ེད་པས་གཞན་�་ིདོན་ཞེས་�སོ་ལ། 1སེ་དཔག་
ཅེས་པ་ནི། �w་མཚན་དང་དགོས་པ་ལ་བIེན་ནས། 1ེས་དཔག་ཏ�་བཏགས་པ་ 
 



ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། འདོགས་པའི་�w་མཚན་ནི། འgས་བ�་1ེས་དཔག་ག་ི�w་ཡིན་པས་�w་ལ་འgས་བ�འི་མངི་གིས་བཏགས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚ3ལ་གས�མ་བ1ོད་པའི་ངག་ལ་
1ེས་དཔག་`སེ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་Iོགས་པར་�་བའི་7ིར་ཡིན་ 
 

ལ། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ནི། ངག་ཡིན་པས་བེམ་པA་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །བཏགས་པའི་དགསོ་པ། 7ོགས་ཚcག་Flབ་དག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་Iགོས་པར་�་བའི་
7ིར་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ི་ཟ�ར་ད�་གསལ་�ེད་�སོ་པས་�ང༌། དོན་དེ་འRLབ་པས་དགསོ་པ་Vོས་པའི་`ནོ་ཅན་ད�་འ�Qར་བའི་7ིར་ཏེ། གསལ་�ེད་�ོས་པས། 7ོགས་དངསོ་ས�་བ1ོད་པའི་Flབ་དག་o་བ�་uག་པའི་
`ོན་ཅན་aམས་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་7ིར་ 
 

རོ། །འོ་ན། \ེད་རང་ལ་ཡང་དགསོ་པ་Vོས་པའི་`ནོ་དེ་འ�Qང་བར་འ�Qར་ཏེ། 1ེས་དཔག་ཅེས་པའི་མངི་བཏགས་པ་ལ་བIེན་ནས། ཚ3ལ་གས�མ་བ1ེད་པའི་ངག་ལ་བFlབ་�་Iགོས་པའི་
1ེས་དཔག་`ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན། 7ོགས་ཚcག་Flབ་ངག 

 



@136B གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་Iགོས་པར་འ�Qར་ཏེ། 7ོགས་ཚcག་ལ་1སེ་དཔག་`ེད་པའི་ན�ས་པ་མདེ་པའི་7ིར། ཞེ་ན། `ོན་མེད་དེ། ཚ3ལ་གས�མ་བ1དོ་པའི་ངག་ལ། 1སེ་དཔག་`ེད་
པའི་ན�ས་པ་ཡོད་�ང༌། ངག་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་1ེས་དཔག 

 

`ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་མ་ིདགོས་པའི་7ིར་ཏེ། ཚ3ལ་གས�མ་ཆད་པའི་Iགས་ལ་བFlབ་�་Flབ་པའི་ན�ས་པ་ཡདོ་པས་ཚ3ལ་གང་ར�ང་ར་ེལ་བFlབ་�་Flབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་
ནོ། །འོ་ན། 7ོགས་ཚcག་Flབ་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་Flབ་�ེད་ 
 

ད�་7ོགས་Flབ་�ེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་Flབ་�ེད་ད�་7ོགས་Flབ་�ེད་�ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ཡནི་�ི། 7ོགས་Flབ་�ེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མ་ཡནི་
ལ། །བཀོད་ན་`ོན་འ�Qང་'ེ། འདི་oར། �ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་ 
 

ཚ:་ན། དེ་Flབ་�ི་1ེས་\བ་བ1ོད་པའང་Flབ་དག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Flབ་�ི་1ེས་\བ་Flབ་�ེད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །མ་RLབ་ན། དེ་Flབ་�ི་1སེ་\བ་Flབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ�་
འདོད་དགོས་པས། 1ེས་\བ་ལ་ཡང་ཚ3ལ་གས�མ་ཚད་བར་ཁས་ལེན་ 
 



དགོས་པར་འ�Qར་རོ། །Flབ་�ེད་ཡང་དག་བ1ོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་7ིར། Flབ་དག་ཡང་དག་ཅེས་�་ལ། གཏན་ཚcགས་ཡང་དག་གི་ཚ3ལ་གས�མ་བ1ོད་པའི་ཚcག་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་
ཚcག་ཡང་དག་ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མ་མདོར། རང་ 
 

གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་�ེད། ཅེས་པའི་མོད་ཚcག་གིས་'ོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། རང་དང་དོན་དང་གསལ་�ེད་ཅེས་པའི་ཚcགས་ས�མ་�སི་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�། Jོ་`ོན་དང་དོན་
`ོན་དང་F་`ོན་གས�མ་སལེ་བར་�ེད་དེ། །འདི་oར་`་ེའཇིག 

 

@137A ༄༅། །སོགས་དོན་ལ་RLབ་�ང༌། Rངས་ཅན་རང་གསི་མ་RLབ་ཅིང༌། དེ་o་ནའང༌། 7ི་Oལོ་�་ིལ�ང་ཙམ་�སི་RLབ་པའི་�w་མཚན་�སི་`ེ་འཇིག་དེ་Jོ་བདེ་སེམས་མེད་ད�་Flབ་
པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་དེ་o་བ�འི་Iགས་ 
 

བ1ོད་པའི་དག་�ང་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་e་བ་བསལ་བའི་7ིར། རང་གིས་ཞེས་�སོ་ལ། དོན་ལ་མ་RLབ་�ང་`སེ་བ�འི་འདོད་པ་དང་ལ�ང་ཙམ་�སི་བཞག་པའི་Iགས་�ང་ཡང་
དག་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བ1ོད་པར་�ེད་པ་Flབ་དག་ཡང་དག་ཏ�་ 
 



e་བ་བསལ་བའི་7ིར། དོན་ཞེས་�སོ་ཤིང༌། རང་གཞན་�ི་I་ོག་ེཔ་sར་བས་བ་དག་ཚ3ལ་གས�མ་དོན་ལ་RLབ་ཅིང༌། RLབ་པ་oར་རང་གིས་དེས་�ང༌། གཞན་ལ་'ོན་པ་ན། F་ནི་མི་Iག་'ེ། 
�ས་པའི་7ིར། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། བ�མ་པ་�ས་པ་ 
 

བཞིན་ད�་F་ཡང་�ས། དེའི་7ིར་F་མ་ིIག་ཅེས་པ་o་བ�། ངག་uག་ཆད་ཅན་ད�་e་བ་བསལ་བའི་7ིར། བསལ་�ེད་ཅེས་�སོ་སོ། །ཅིའི་7ིར་ཡན་ལག་v་Gན་འདི་དག་uག་ཆད་�ི་`ོན་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བ1ོད་པ་ནི་uག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

བFlབ་�་ནི་གང་ལ་བFlབ་�ར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མ་RLབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བ1ོད་�ང་Oལོ་བ་དེའི་ངརོ་བFlབ་�་དེ་ལ་Iོགས་པ་བ`ེད་མི་ན�ས་པའི་7ིར་རོ། །དཔེ་
�ོས་�ང་དེ་ལ་Iགས་ཆསོ་�ི་འgེལ་བ་མ་བ'ན་པས་\བ་ 
 

པ་བ1ོད་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་tརོ་7ོགས་ཆསོ་བ1ོད་པ་དང་Vོས་ཤིང༌། མཇ�ག་@ད་དམ་བཅའ་བ1ོད་པ་དང་Vོས་པའོ། །དེའི་7ིར་ཡན་ལག་v་Gན་�་ིFlབ་པའི་ངག་ནི་`ོན་དང་བཅས་
པའོ། །ཚ3ལ་གས�མ་དོན་ལ་RLབ་ཅིང་RLབ་པ་oར་ཚད་མས་ངསེ་ན། 
 



@137B དེ་Iགས་ས�་e་བ་པོ་ཇི་oར་`ོན་དང་བཅས་པར་འ�Qར་ཞེ་ན། དེ་o་ནའང༌། 7ི་Oོལ་ལ་Iོགས་པ་བ`ེད་པར་འདོད་ནས། Flབ་�ེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་Jངས་བཞིན་ད�། Flབ་
པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང༌། དོན་མེད་པ་བ1ོད་ན་Oོལ་བ་ལ་`ོན་ད�་ 
 

འ�Qར་ཏེ། aམ་ངེས་ལས། གཞན་�ི་དོན་�ི་1སེ་ས�་དཔག་པར་ཚcག་གི་`ོན་ཡོན་གཙ[་བོར་�ེད་པ་ཡིན་�་ིདོན་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་o་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བ1ོད་པས་e་བ་པོ་ལ་¤ན་
ཀར་འ�Qར་པའི་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རང་གསི་མཐོང་བ། 
 

ཞེས་པས། Oལོ་པ་རང་གསི་མཐོང་བ་དང༌། 7ི་Oོལ་རང་གིས་མཐོང་བ་གཉིས་ཀའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཉན་བར་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་མཚན་ཉིད་དང་Gན་པ་ཡོད་ན། དེ་དག་
གིས་མཐོང་བའང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་�ང་དབང་ད�་�་བ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་�ན་མཁན་པོ་འདོད་ལ། འRེལ་པ་�ེད་པ་གཞན་དག་ནི། རང་གསི་མཐོང་བ་ཞེས་པས་s་Oལོ་འབའ་ཞིག་གིས་Iགོས་པ་འཛcན་ནོ་Xམ་ད�་སམེས་སོ། །དེ་ལ་རང་གསི་མཐོང་བ་ནི། 
རང་ག་ིཚད་མས་Iོགས་པའོ། །དོན་ནི་ཚ3ལ་གས�མ་པའི་Iགས་སོ། གལ་ཏེ། s་Oོལ་ 
 



རང་གསི་མཐོང་བའི་དོན་ནི་བFlབ་�་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་oར་ན། ཚ3ལ་གས�མ་པའི་Iགས་ཁོ་ན་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ད�་བཞག་ཅེ་ན། >ིར་Oོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཞེས་པ་s་
Oོལ་�ིས་མཐོང་བའི་བFlབ་�་Flབ་�ེད་གཉིས་ཀའི་>ི་F་ཡིན་�ང༌། གསལ་ 
 

�ེད་�ི་ཚcག་དང་འgེལ་ཞིང༌། ཤེས་�ེད་'ོན་པའི་"བས་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་ཚ3ལ་གས�མ་པའི་Iགས་ག་ོབར་�ེད་�ི། བFlབ་�་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཚ3ལ་གས�མ་པའི་Iགས་ནི། གཞན་བFlབ་�་ལ་
Iོགས་པ་`ེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། གཞན་དོན་�་ི"བས་ས�་གསལ་�ེད་ 
 

@138A ༄༅། །�ི་Fས་'ོན་པར་རགིས་�ི། བFlབ་�་ནི་རང་ཉིད་ཤེས་�ེད་གཞན་�སི་གསལ་བར་�་བ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་o་ན། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད། Oོལ་བ་
རང་གསི་མཐོང་བའི་ཚ3ལ་གས�མ་"བས་དང་མ་ཐ�ན་པའི་Oོལ་བ་གཞན་ལ་uག་ཆད་དང་ 
 

gལ་བའི་q་ོནས་གསལ་བར་�ེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟ�ང་པ་ལ། ད�ེ་བ་བཤད་པ་དང༌། ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་�ི་Flབ་དག་ཡང་
དག་ཡོད་མེད་དxད་པ་གཉིས་�ི། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་1ེས་དཔག་ལ་ད�ེ་ན། ཆོས་ 
 



མཐ�ན་tོར་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་དང༌། ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་tོར་�་ིFlབ་དག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པA་མཚན་ཉིད། དེ་Flབ་�ི་Iགས་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་དངསོ་ས�་གོ་
བར་�ེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་Gན་པའི་ངག་ཡང་དག། དཔེར་ན། གང་�ས་པ་དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་མི་Iག། དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན་F་ཡང་�ས། ཞེས་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་Flབ་�ི་Iགས་དེ་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་དངསོ་ས�་ག་ོབར་�ེད་པའི་ཡན་
ལག་གཉིས་Gན་�་ིདག་ཡང་དག། དཔེར་ན། གང་Iགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་�ས་པ་ 
 

མིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། F་ནི་�ས་ཞེས་པ་o་བ�འོ། །དིང་སང་གང་རིའི་�ོད་�ི་Iོག་ག་ེབ་མཐའ་དག་འདི་"ད་ད�། ཆསོ་མཐ�ན་tོར་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་Flབ་�ི་ཤེས་
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐ�ན་དཔེ་གཉིས་དེ་Flབ་�ི་Iགས་དང་བFlབ་�འི་ཆོས་ས�་ 
 

ཆོས་མཐ�ན་པར་དངོས་ས�་'ོན་པ་ཡིན་དགསོ་ལ། ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་tརོ་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་ཅན་དང་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཉིས་Iགས་དང་བFlབ་�འི་ཆོས་ས�་ཆསོ་མི་
མཐ�ན་པར་དངསོ་ས�་tོར་ཞིང་'ོན་པ་ཡིན་དགསོ་ས་ོཞེས་eའོ། །ཆོས་མཐ�ན་པའི་ 
 



@138B དོན་�ང་Flབ་ཚ3ལ་ཡིན་Flབ་aམས་ལ་ནི་ཡིན་པར་འK་བ་དང༌། ཡདོ་Flབ་aམས་ལ་ནི་ཡོད་པར་འK་བ་ཉིད་མཐ�ན་པའི་དོན་ད�་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཁ་ོབོས་འདི་བ1ོད་པར་�་'ེ། 
ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཡིན་Flབ་oར་�ི་ཆོས་མཐ�ན་tརོ་�ི་Flབ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་ན། དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
 

ཅན་དེ། དེ་Flབ་�ི་Flབ་�འི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་དངསོ་ས�་'ོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང༌། མཐ�ན་དཔེ་གཉིས་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་ཆསོ་དེ་
ཡིན་པར་འK་བར་དངསོ་ས�་'ོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། Iགས་དངོས་འདོད་ 
 

ན༑ ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེ་བFlབ་�ི་ཆསོ་མཐ�ན་tརོ་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བFlབ་�་དངོས་ས�་བ1ོད་པའི་ངག་ཡིན་པས། \བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། བFlབ་�་
དངོས་ས�་བ1ོད་པ་Flབ་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་'ོན་པའི་ག��ང་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་འགལ་ཞིང༌། བFlབ་�་དངསོ་ས�་བ1ོད་པ་Flབ་དག་གི་`ོན་ད�་\ེད་རང་ཐམས་ཅད་�ིས་ཁས་Jངས་པ་དང་ཡང་དངསོ་ས�་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རགིས་qརོ། དེ་ལ་ཆསོ་མཐ�ན་པ་ནི་
གང་ལ་གཏན་ཚcགས་མཐ�ན་པའི་7ོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་'ོན་པར་�ེད་པ་'ེ། 
 



གང་�ས་པ་དེ་ནི་མ་ིIག་པར་མཐོང་'ེ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །ཆོས་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡང་གང་ལ་བFlབ་པར་�་བ་མེད་པ་ལ། Iགས་མེད་པ་ཉིད་ད�་'ོན་པ་'།ེ 
གང་Iག་པ་དེ་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའོ༑ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་oར། Iག་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐ�ན་དཔེ་དང་tོར་ཞིང་དངསོ་ས�་'ོན་པ་དང༌། Iགས་དེ་བFlབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་
དང་tོར་ཞིང་དངསོ་ས�་'ནོ་པ་ཉིད་ཆོས་མཐ�ན་tརོ་དང་མི་མཐ�ན་ 
 

@139A ༄༅། །tོར་�ི་དོན་ཡིན་�ི། དེ་o་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་དང་མཐ�ན་དཔེ་Iགས་དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་ས�་ཆོས་མི་ཚ3ངས་པར་དངསོ་ས�་tོར་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་དང་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་
Iགས་དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་ས�་ཆོས་མི་མཚ3ངས་པར་དངསོ་ས�་ 
 

tོར་བ་ཉིད། ཆོས་མཐ�ན་tོར་དང༌། མི་མཐ�ན་tརོ་�ི་དོན་ད�་�ས་ན། Flབ་དག་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། བFlབ་�་དངོས་ས�་བ1ོད་པའི་ངག་ཏ�་e་དགོས་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་ལ་ཆསོ་
མཐ�ན་tོར་�ི་Flབ་དག་གསི་ནི། དེ་Flབ་�ི་1སེ་\བ་དངོས་ས�་བ1ོད་ 
 



ཅིང༌། Gོག་\བ་%�གས་ལ་བ1ོད་པ་ཡིན་ལ། ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་tོར་�་ིFlབ་དག་གིས་ནི། དེ་Flབ་�ི་Gགོ་\བ་དངོས་ས�་བ1ོད་ཅིང་1ེས་\བ་%�གས་ལ་བ1ོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀས་�ང་དེ་
Flབ་�ི་7ོགས་ཆསོ་དངསོ་ས�་བ1ོད་པར་ནི་\ད་པར་མདེ་དོ། འོ་ན། Oོལ་ 
 

བ་གང་ལ་Flབ་དག་བ'ན་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐ�ན་tོར་དང་མ་ིམཐ�ན་tརོ་གཉིས་ཀ་'ོན་ནམ། གང་ར�ང་བ་གཅིག་'ོན་ཅེ་ན། གང་ར�ང་བ་གཅིག་བ'ན་པས་ཆགོ་གི། གཉིས་ཀ་'ནོ་པ་
"བས་ས�་བབ་པའི་Oོལ་བ་Iོག་Gན་མ་ིnིད་དེ། འདི་oར་Iགས་�ི་aམ་གཞག་ལ་Jོ་ 
 

ཁ་7ོགས་པའི་Oོལ་བ་Iགོ་Gན། དེ་Flབ་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་འགོད་པ་"བས་ས�་བབ་པ་ཡིན་ན། Iགས་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་ན། མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་པར་
དོན་�ིས་ག་ོཞིང༌། མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་མཐ�ན་ 
 

7ོགས་ལ་ཡོད་པར་དོན་�སི་གོ་བས་\བ་པའི་7ིར། དེའི་7ིར། དེ་ཉིད་�ི་7ིར་འgེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་eས་པས། །དོན་�ིས་ག་ོབས་ཅིག་ཤོས་ལ། །Kན་པ་ཡང་དག་
`ེ་བར་འ�Qར། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་Oོལ་བ་དབང་aོན་ 
 



@139B �ི་དེར་Flབ་དག་གང་ར�ང་གཅིག་གསི་1སེ་ས�་འRོ་Gགོ་གང་ར�ང་གཅིག་དངསོ་ས�་བ'ན་པས་ཅིག་ཤོས་%�གས་ལ་Iགོས་པའི་7ིར། Flབ་དག་གཉིས་ཀ་བ'ན་མི་དགོས་ལ། དབང་
I@ལ་�ིས་དེ་oར་%�གས་ལ་མ་ིIོགས་པའི་7ིར། Flབ་དག་གཉིས་ཀ་བ'ན་དགོས་ས་ོཞེས་ 
 

e་བ་aམས་ནི། རང་ཉིད་�ིས་Flབ་དག་ཡང་དག་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་མང་བ་མི་nིད་པར་ཁས་Jངས་པ་དང་དངོས་ས�་འགལ་བར་འ�Qར་ཏེ། འདི་oར། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 1ེས་ས�་
འRོ་Gགོ་གཉིས་ཀ་དངསོ་ས�་བ1ོད་པའི་Flབ་དག་ཡང་དག་nིད་པར་ཐལ། 1སེ་ས�་འRོ་ 
 

Gོག་གཉིས་ཀ་Flབ་དག་ཡང་དག་གིས་དངསོ་ས�་བ'ན་དགོས་པའི་Oལོ་བ་nིད་པའི་7ིར། འདོད་ན། Flབ་དག་ཡང་དག་ཡན་ལག་གས�མ་Gན་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་ས�་
འབ�ད་དོ། །ཅི་'ེ་Flབ་དག་ཡན་ལག་གས�མ་Gན་ཡོད་པའི་`ོན་ད�་མ་ིའ�Qར་ཏེ། 1ེས་ 
 

\བ་དངོས་ས�་བ1ོད་པ་དང་Gགོ་\བ་དངོས་ས�་བ1དོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། \བ་པ་བ1ོད་པ་ཞེས་�་བ་Flབ་དག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏ�་བRང་བར་�་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དཔེ་བ1ོད་པ་\བ་པ་
བ1ོད་པ་ལས་ཡན་ལག་ལོགས་པར་མ་ིའཇོག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འོ་ན་1ེས་ 
 



\བ་དང་Gགོ་\བ་གཉིས་ཀ་ཡང་\བ་པ་ཞེས་�་བ་Iགས་ཡང་དག་ག་ིཚ3ལ་གཅིག་ཏ�་བRང་བར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བ1ོད་པ་\བ་པ་བ1ོད་པ་ཞེས་�་བ་Flབ་དག་གི་ཡན་ལག་
གཅིག་ཏ�་བRང་བར་�་བ་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་�ི་དཔེ་\བ་པའི་ཚ3ལ་ 
 

ལས་ཚ3ལ་ལགོས་པར་མ་ིའཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་བ1ོད་ན། ཀ�ན་མ\ེན་�ིས་�ང་བVོག་པར་དཀའོ། །གཞན་ཡང༌། Flབ་དག་བ'ན་དགོས་�ི་Oལོ་བ་དབང་I@ལ་�ིས་Iགས་མཐ�ན་7ོགས་
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངསོ་ས�་བ1ོད་པའི་དོན་�སི་Iགས་མི་མཐ�ན་ 
 

@140A ༄༅། །7ོགས་ལ་མེད་པར་ག་ོམི་ན�ས་ན། དེ་o་བ�འི་Oོལ་བ་དེས། F་ནི་�ས་པ་ཡིན་ལ། །གང་�ས་པ་ཡིན་པ་འདི་འK་ཀ�ན་མི་Iག་ཅེས་བ1ོད་པས་�ང༌། F་མ་ིIག་པ་ཡིན་
ཞེས་པ་དོན་�ིས་མ་ིག་ོབར་འ�Qར་ཏེ། དེ་དག་%�གས་ལ་ 
 

ངེས་དཀའ་S་མཚ3ངས་པའི་7ིར་རོ། །འདོད་ན། F་ནི་�ས་ཡིན་འདི་འK་ཀ�ན། །མི་Iག་ཅེས་ནི་བ1ོད་བས་�ང༌། །དོན་�ིས་དེས་ནི་འཇིག་Jོར་འ�Qར། ཞེས་པ་འདི་ནི་Oལོ་བ་དབང་aོན་
ཁོ་ནའི་དབང་ད�་�ས་པར་འ�Qར་ཞིང༌། Oོལ་བ་དབང་I@ལ་ལ་Flབ་དག་འགོད་པའི་ཚ:། 
 



Iགས་�ི་ན�ས་ཡ�ལ་Iགོས་པར་�་བའི་7ིར་བFlབ་�་དངོས་ས�་བ'ན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་འགོད་དགསོ་�ི་
Oོལ་བ་དབང་I@ལ་�ིས་F་མི་Iག་པར་Iགོས་�ང་F་Iག་པ་མ་ཡིན་པར་Iགོས་མི་ན�ས་ 
 

པར་ཐལ། F་མ་ིIག་Flབ་�ི་Flབ་དག་བ'ན་དགསོ་�ི་Oོལ་བ་དབང་I@ལ་�སི་�ས་པ་མི་Iག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་�ང༌། Iག་པ་ལ་མེད་པར་ངསེ་མ་ིན�ས་པའི་7ིར་རོ། །ལན་མེད་
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དxད་ 
 

པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ས་པའི་Iགས་�ིས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་\བ་འgེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བ1ེད་7ོགས་ཆསོ་མ་ིཤེས་ཤེས་
ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་Oལོ་བའི་ངོར། F་�ས་ཞེས་བ1ོད་པའི་ངག་o་བ�་ 
 

ནི། Flབ་དག་ཡང་དག་ཡནི་ཏེ། དེ་Flབ་�ི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་བ1ོད་པའི་ངག་གང་ཞིག། དེ་ཙམ་�སི་Oལོ་པའི་�wད་ལ་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�་ལ་Iོགས་པ་`ེད་ན�ས་པའི་7ིར། དེས་ན། མཁས་པ་
aམས་ལ་ནི། གཏན་ཚcགས་འབའ་ཞིག་བ1ོད་པར་ཟད་ཅེས་གས�ངས་ 
 



@140B པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་�་ིFlབ་དག་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །གཞན་དག་ན་ར།ེ དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ད་o་བ�འི་ངག་ནི་Flབ་དག་གི་ཡན་
ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། \བ་པ་བ1ོད་པ་མ་ཚང་བའི་7ིར། དེས་ན། 
 

གས�མ་ལས་ཚ3ལ་གང་ར�ང་བ་ཉིད། །མ་བ'ན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བ1ོད། ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར། དེ་o་བ�འི་དག་ནི་Flབ་དག་`ོན་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། �ས་པས་མ་ིIག་པར་Flབ་
པའི་ཚ3ལ་གས�མ་མི་ཤེས་ཤེས་ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་Oལོ་བའི་ངརོ་�ས་ 
 

པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་ཚ3ལ་གས�མ་དངོས་%�གས་ལ་uག་ཚད་མེད་པར་བ1ོད་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་Gན་ནི། Oོལ་བ་དེའི་ངརོ་དེ་Flབ་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་o་མ་
ཡིན་པར་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་�ི་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡོད་ན། 
 

ཚ3ལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་�་ིIགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁོ་བོས་ནི་7ོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་�ིག་�w་ལ་ཚ3ར་བཟ�ངས་ནས་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བ�ད་དང་Gན་མ་ིGན་8ོད་པ་
oར། ངལ་བ་འgས་བ�་མདེ་པའི་8ོད་པར་Iགོས་ཏེ། གཉིས་ཀས་�ང་ 
 



Flབ་དག་ཡང་དག་པ་7ོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར། Xིང་པོ་མེད་པའི་8ོད་པ་u@ར་ལེན་པའི་7ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་oར། 7ོགས་དང་པོ། །F་�ས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་Oོལ་
བའི་ངོར་F་�ས་ཞེས་བ1དོ་པའི་ངག་Flབ་དག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་པ་དེ་ལ་ཁ་ོབོས་གནོད་�ེད་བ'ན་པར་�་'ེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། F་�ས་པར་མ་ིཤེས་ཤེས་ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་Oོལ་བའི་དོར། དམ་བཅའ་བ1ོད་པའི་ཚcག་Flབ་དག་ཡང་དག་ཏ�་འ�Qར་བ་
ཡོད་པར་ཐལ། Oལོ་བ་དེའི་ངོར་F་�ས་ཞེས་བ1ོད་པའི་ 
 

@141A ༄༅། །ངག ༈ Flབ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་7ིར། \བ་'ེ། Oོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་o་བ�་དེ་དམ་བཅའ་བ1ོད་པའི་ཚcག་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་F་�ས་པ་ཡིན་པ་དེ་
བFlབ་�་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་F་�ས་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
 

Oོལ་བའི་ངོར་F་�ས་ཞེས་བ1ོད་བའི་དག་Flབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་o་བ�འི་Oོལ་བའི་ངརོ་F་�ས་པ་ཡནི་པ་དེ་F་�ས་པར་Flབ་པའི་Flབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་ཞིང༌། F་མི་Iག་པར་
མི་ཤེས་པའི་Oོལ་བའི་ངརོ་F་མ་ིIག་ཅེས་བ1ོད་པ་ཡང༌། Flབ་ 
 



ངག་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་7ོགས་འདི་ཁས་ལེན་པས་ནི། 7ོགས་ཚcག་ཡིན་ན་Flབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་\བ་པར་འདོད་དགོས་པས། འདི་དེ་མི་ཤེས་�ིས་བSངས་ཡིན། 
ཞེས་�་བའི་aམ་པར་ཐར་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང༌། F་�ས་པར་ 
 

མི་ཤེས་པའི་Oོལ་བའི་ངརོ། F་�ས་ཞེས་བ1ོད་པ་དེ་�ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་བ1ོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དེ་ཡང་aམ་པར་མ་བIགས་པ་'།ེ 
ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དེ་o་བ�་Oོལ་བ་དེའི་ངརོ་དེ་Flབ་�ི་Iགས་ 
 

�ི་ཚ3ལ་བ1ོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་o་བ�་དེ་Oོལ་བ་དེའི་ངརོ་དེ་Flབ་�ི་7ོགས་ཆསོ་དང་1ེས་ས�་འRོ་Gགོ་གང་ཡང་བ1ོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། 7ོགས་ཆསོ་བ1ོད་པའི་ངག་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། F་�ས་པར་མ་ཤེས་པའི་Oོལ་ བའི་ 
 

ངོར། �ས་པ་དེ་F་མི་Iག་Flབ་�ི་7ོགས་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། Oོལ་བ་དེའི་ངོར་�ས་པ་F་མི་Iག་Flབ་�ི་7ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན། Oོལ་བ་དེས་�ས་པ་Fའི་'ངེ་ད�་འགོད་ཚ3ལ་དང་
མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་ 
 



@141B པ་གང་ཞིག། Oོལ་པ་དེ་F་�ས་པར་མ་ཤེས་པའི་Oལོ་བ་ཡིན་པའི་7ིར། ལན་མེད་དོ། །དེས་ན། 7ོགས་ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་'ེང་ད�་འགོད་ཚ3ལ་
དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ། ཞེས་e་བ་དང༌། F་�ས་པར་ 
 

མ་ཤེས་པའི་Oོལ་བའི་ངརོ། F་�ས་ཞེས་བ1ོད་པ་�ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་7ོགས་ཆསོ་བ1ོད་པའི་ངག་ཏ�་e་བ་དག་ནི། འགལ་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པས། དག་དེ་7ོགས་ཆསོ་བ1ོད་
པའི་ངག་ཏ�་ཁ་མཐ�ན་�ས་པས། ངག་དེ་Flབ་ངག 

 

ཡང་དག་ཡིན་མིན་8ོད་པ་ནི། �ེ་མ་ངོ་མཚར་ཆ་ེབའི་ཆོས་སོ། །དེའི་7ིར་F་�ས་པར་མ་ཤེས་པའི་Oོལ་བའི་ངོར། F་�ས་ཞེས་བ1ོད་པའི་ངག་Flབ་ངག་`ནོ་ཅན་�ང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་F་
མི་Iག་པར་མ་ཤེས་པའི་Oོལ་བའི་ངོར། F་མི་Iག་ཅེས་ 
 

བ1ོད་པའང་Flབ་ངག་`ནོ་ཅན་ད�་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། 7ོགས་ཚcག་ཡིན་ན་ངག་`ོན་ཅན་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། 7ོགས་ཚcག་ཡིན་ན་Flབ་ངག་`ོན་ཅན་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་
རོ། །དེ་འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ིnིད་པར་ཐལ་ 
 



ལོ། །དེ་བས་ན། F་�ས་པར་མ་ིཤེས་ཤེས་ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་Oོལ་བའི་ངརོ་�ས་ཞེས་བ1ོད་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ1ོད་པ་ཙམ་�ི་ཚcག་ཡིན་�ི། Flབ་ངག་ཡང་དག་དང་oར་mང་གང་གའིང་
དོན་མེད་དོ། །7ོགས་གཞན་དག་ག་ིའདོད་པ་oར། 
 

�ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་ཚ3ལ་མ་ིཤེས་ཤེས་ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་Oོལ་བའི་ངོར། �ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་7ོགས་ཆོས་དང་\བ་པ་uག་ཆད་དང་gལ་བའི་qོ་ནས་བ1དོ་པའི་
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་Gན་ཡང༌། Oལོ་བ་དེའི་ 
 

@142A ༄༅། །ངོར་Flབ་ངག་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། �ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་7ོགས་ཆསོ་དང་1ེས་ས�་འRོ་Gོག་མི་ཤེས་པའི་Oལོ་བའི་ངོར། F་�ས་ཞེས་བ1ོད་པ་
དང༌། �ས་པ་མ་ིIག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་ 
 

དང༌། Iག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བ1ོད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བ1ོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ས་པས་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་ཚ3ལ་གས�མ་མི་
ཤེས་ཤེས་ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་Oོལ་བའི་ངོར་�ས་པ་དེ་ 
 



F་མ་ིIག་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། Oོལ་པ་དེའི་ངརོ་དེ་Flབ་�ི་7ོགས་\བ་བ1ོད་པའི་ངག་དེ་Iགས་ཚcག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། Oོལ་བ་དེ་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ིས་�ས་
པའི་Iགས་�ིས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་7ོགས་ 
 

\བ་ངེས་པར་ཐལ། \ེད་�ི་ངརོ་�ས་པ་དེ་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན། Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཚ3ལ་གས�མ་སོ་སA་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད�་ངེས་
པར་�སོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་Oལོ་7ི་Oལོ་གཉིས་ཀས་ 
 

ངེས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པར། 7ོགས་�ི་ཆོས་ནི་Oོལ་བ་དང་7ིར་Oལོ་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པར་གཟ�ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཐ�ན་པའི་7ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བ1ོད་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་བཤད་པས། ཚ3ལ་གས�མ་མ་ངསེ་པའི་Oོལ་བ་དེའི་ངརོ་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་མི་nིད་པས། དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་མ་ིཤེས་པའི་Oལོ་བའི་ངོར་དེ་Flབ་�ི་7ོགས་
\བ་བ1ོད་པའི་ངག་Flབ་ངག་ཡང་དག 

 



@142B ཡིན་པ་མི་nིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ནི། །Flབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པའི་ད�ས། བཀོད་པའི་དགོས་པ། འགོད་པའི་ཚ3ལ་aམས་ཇི་oར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་�་'ེ། 
དེ་ཡང་�ས་པས་F་མ་ིIག་པ་བFlབ་པ་o་བ�འི་tོར་བ་"རོ་གཅིག་ལ་མཚ[ན་ 
 

ནས་བ'ན་པར་�་'ེ། འདི་oར། F་མི་Iག་པར་Flབ་དགོས་�ི་Oལོ་བ། F་Iག་འཛcན་�་ིFོ་འདོགས་ཤས་ཆ3ང་ཞིང༌། ཐེ་ཚ[མ་ཤས་ཆ་ེབར་�Qར་པ་དང༌། གཙ[་ཆེར་Fོ་འདོགས་ཤས་ཆ་ེབར་
�Qར་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། sར་F་Iག་མ་ིIག་གང་ལ་ཡང་Jོ་ 
 

ཁ་མ་7ོགས་པའམ། sར་ནས་Jོ་ཁ་7ོགས་�ང༌། Iག་མ་ིIག་གང་ག་ི7ོགས་ལ་ཡང་Flབ་�ེད་སགོས་མ་མཐོང་བས། ད་o་F་Iག་མ་ིIག་གང་ཡིན་Xམ་ད�་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་
ཤེས་པར་འདོད་པ་'ེ། འདི་o་བ�འི་Oོལ་པ་ལ་ཡང་Iག་མ་ིIག་ལ་གཉིས་ཡནི་ 
 

�ི་ཕ�ང་གས�མ་nིད་པར་དོགས་པ་དང༌། མི་དོགས་པ་གཉིས་ལས། དོགས་པ་ལ་དང་པོར་F་Iག་པའི་གནོད་�ེད་བ'ན་ནས། དེའི་1ེས་ས�་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་Flབ་ངག་འགོད་པར་�ེད་
པ་ཡིན་ཅིང༌། Iག་མི་Iག་ལ་གཉིས་ཡིན་nིད་བར་མ་ིདོགས་པ་ལ་ནི། F་Iག་མི་ 
 



Iག་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འKི་བ་ན། F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་Flབ་ངག་བ'ན་པས་ཆོག་གི། F་Iག་པའི་གནོད་�ེད་བ'ན་མི་དགསོ་སོ། །Fོ་འདོགས་ཤས་ཆ་ེབར་�Qར་
པའི་Oོལ་བ་ལ་ནི། F་Iག་པར་བདེན་ཞེན་�སི་མཐའ་གཅིག་ཏ�་འཛcན་པའམ། ཕལ་ཆེར་ 
 

F་Iག་ལས་ཆ་Xམ་ད�་འཛcན་པའི་Oོལ་བ་'ེ། འདི་ལ་ཡང་Iག་མ་ིIག་ཕ�ང་གས�མ་ཁགེས་པའི་དངསོ་འགལ་ད�་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ལས། ངསེ་པ་ལ་F་Iག་པའི་གནོད་�ེད་
དང༌། མི་Iག་པའི་Flབ་�ེད་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཅིག་བ'ན་པས་ཆགོ་གི། གཉིས་ 
 

@143A ༄༅། །ཀ་བ'ན་མི་དགསོ་ཏེ། Oོལ་པ་དེས་F་Iག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་མི་Iག་པར་ངེས་ན�ས་ལ། མི་Iག་པར་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་�ང་Iག་པ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་
ན�ས་པའི་7ིར། Iག་མ་ིIག་ཕ�ང་གས�མ་ཁགེས་པའི་དངོས་འགལ་ད�་མ་ངེས་ 
 

པ་ལ་ནི། དང་པོར་F་Iག་པ་ལ། F་ད�ས་Iག་ཏ�་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་ལན་གཅིག་�ང་མ་ིཐོས་པར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་�ེད་བ'ན་ནས། 7ིས་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་Flབ་ངག་
དགོད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །Flབ་ངག་འགོད་པའི་ཚ3ལ་ནི། F་མི་Iག་པའི་Flབ་ 
 



�ེད་འགོད་པ་"བས་ས�་བབ་པའི་Oོལ་བའི་ངརོ། F་མི་Iག་པའི་Flབ་�ེད་འགདོ་པར་ཁས་Jངས་པའི་Oལོ་བ་ཡང་དག་གསི། གང་�ས་པ་དེ་ནི་མ་ིIག། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། F་ཡང་
�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། གང་Iག་པ་དེ་ནི་མ་�ས། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
 

བཞིན། F་ནི་�ས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚ3ལ་�སི་འགོད་པར་�ེད་ལ། དེའི་ཚ:་Flབ་ངག་འགོད་དགོས་�ི་Oལོ་བ་དེས་�ས་པས་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་ཚ3ལ་གས�མ་མ་ངསེ་པས། དེའི་ངརོ་
�ས་པ་F་མ་ིIག་Flབ་ལ་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། སངོ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་ངག 

 

དེ་ཡང་Flབ་ངག་ཡང་དག་ཏ�་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། སངོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པའི་1ེས་ཐོགས་ས�། དང་པོར་7ོགས་\བ་གཉིས་རིམ་�ིས་ས་ོསོར་Flབ་པར་�ེད་ལ། 7ོགས་\བ་བFlབས་ནས་
སོ་སོར་ཤེས་པ་ན། Oོལ་བ་དབང་aོན་ལ་ནི། Flབ་ངག་`ར་མ་འགོད་མ་ིདགསོ་ 
 

པར་sར་བཀོད་པ་དེ་Kན་པའི་'ོབས་�ིས་ཚ3ལ་གས�མ་སོ་སརོ་ཤེས་པ་དེ་དག་7ོགས་གཅིག་ཏ�་Kན་པར་ན�ས་ཤིང༌། དེའི་ཚ:་sར་བཀོད་པའི་Flབ་ངག་དེ་ཉིད་Flབ་ངག་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བ་
དང༌། �ས་བIགས་ས�་བཀོད་པ་དེ་ཡང་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །Oོལ་ 
 



@143B བ་དབང་I@ལ་ལ་ནི། ཚ3ལ་གས�མ་ས་ོསརོ་བFlབ་ནས་ཤེས་པར་�ས་པ་འོག་ཏ�། ཚ3ལ་གས�མ་གཅིག་ཅར་Kན་པར་�་བའི་7ིར་ད�་Sར་Flབ་ངག་`ར་མ་འགོད་དགསོ་ལ། sར་ཚ3ལ་
གས�མ་སོ་སོར་ཤེས་ཟིན་མ་བ1ེད་པ་དེ་ཉིད་Flབ་དག་གིས་ཚ3ལ་གས�མ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བ1ོད་ 
 

པ་ལ་བIན་ནས། ཚ3ལ་གས�མ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་Kན་པར་ན�ས་པས། 7ིས་བཀོད་པའི་Flབ་ངག་ནི། བཀོད་ཙམ་ནས་Flབ་ངག་ཏ�་འ�Qར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། Flབ་ངག་ག་ི�ེད་ལས་ནི། ཚ3ལ་
གས�མ་ཤེས་ཟིན་Kན་པར་�ེད་པ་ཡིན་�ི། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པས། ནང་ག་ིཡན་ལག་ན�ས་པ་ནི། །ཚ3ལ་གས�མ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་Kན་པ་`ེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚcག་ལ་ཡང་དག་གནས། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་མ་ཡིན་པར། 
Flབ་ངག་གིས་ཚ3ལ་གས�མ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་ན�ས་ན། ཚ3ལ་གས�མ་བ1ོད་པའི་ 
 

ངག་ཙམ་ལས་ཚ3ལ་གས�མ་ངསེ་པའི་Jོ་`ེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བFlབ་�་བ1ོད་པའི་ཚcག་ཙམ་ལས་བFlབ་�་ངསེ་པའི་Jོ་`ེ་བར་མཚ3ངས་པས། 1ེས་དཔག་འཇ�ག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་
ད�་འདོད་པར་�སི་ཤིག། དེས་ན་ཚ3ལ་གས�མ་ངེས་�ེད་�ི་ཚད༌༈ མས་ཚ3ལ་ 
 



གས�མ་ངསེ་པར་�ེད་ཅིང༌། ཚ3ལ་གས�མ་ངསེ་ཟིན་མ་བ1ེད་པ་དེ་དག་Kན་པར་Flབ་ངག་གིས་�ེད་ལ། ཚ3ལ་གས�མ་Kན་པའི་Kན་ཤེས་ལས་བFlབ་�་Iགོས་པའི་1ེས་དཔག་`ེ་བ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་7ིར་ཚ3ལ་གཅིག་ཁོ་ན་བ1ོད་པར་�ེད་པའི་Flབ་ངག་ཡང་དག 

 

ནི་མི་nིད་དེ། དེ་o་བ�འི་Flབ་ངག་ལས་ཚ3ལ་གཅིག་ཁོ་ན་Kན་པ་`ེད་པར་ན�ས་�ི། ཚ3ལ་གས�མ་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་Kན་པར་�ེད་མ་ིན�ས་པའི་7ིར་རོ། །མཁས་པ་aམས་ལ་ནི། གཏན་ཚcགས་
འབའ་ཞིག་བ1ོད་པར་ཟད། ཅེས་གས�ངས་པ་ཇི་oར་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

@144A ༄༅། །དཔེ་ལ་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚcགས་འབའ་ཞིག་བ1ོད་པར་ཟང༌། ཅེས་པའི་བར་�སི། །\བ་འgེལ་མ་ིཤེས་པ་ལ་Iགས་ཆསོ་�ི་འgེལ་པ་ངསེ་�ེད་�ི་
ཚད་མ་དཔེའི་'ངེ་ད�་'ོན་ལ་ 
 

\བ་འgེལ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་7ོགས་ཆསོ་མི་ཤེས་པ་aམས་ལ་ནི། གཏན་ཚcགས་འབའ་ཞིག་དེས་�ེད་�ི་ཐབས་བ1ོད་པའམ་ཆད་མ་'ོན་དགོས་པར་ཟད་�ི། \བ་འgེལ་ངསེ་�ེད་�ི་ཚད་
མ་'ོན་མ་ིདགསོ་ཞེས་པའོ། །ངེས་ན། དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང༌། 
 



ཞེས་སོགས་�ིས། ཚ3ལ་གས�མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�ེད་པའི་ཚད་མ་'ོན་ཚ3ལ་�ི་\ད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་�ི་7ིར་འgེལ་ཤེས་ན། ཞེས་པ་ནས། Kན་པ་ཡང་དག་`ེ་བར་འ�Qར། 
ཞེས་པའི་བར་�ིས། \བ་འgེལ་ཤེས་ཟིན་Kན་པར་�་བའི་7ིར་ 
 

ད�་Flབ་དག་འགོད་ཚ3ལ་�་ི\ད་པར་བ'ན་པ་ཡིན་ནོ། །ག��ང་འདི་དག་དxིས་7ིན་པར་བཤད་པ་sོན་ཆད་གངས་རིའི་�ོད་ད�་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ད�་ནི་ག��ང་s་
མ་ཚ3ལ་གས�མ་དེས་�ེད་�ི་ཚད་མ་ལ་འཆད་པར། འRེལ་ 
 

པ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆ་ེབ་མཐ�ན་ཅིང༌། རང་འRེལ༌།%&་�་Jོ། gམ་ཟེ་ཆེན་པA་འRེལ་བཤད་སགོས་ན་ཆསེ་གསལ་བར་ཡོད་པས། Jོ་Rསོ་དང་Gན་པ་དག་གསི་བoས་པས་Iགོས་པར་འ�Qར་
ལ། འདིར་ནི་ཡི་ག་ེམངས་པར་འ�Qར་བས་འRེལ་ཚcག་�་ཆརེ་ 
 

འgིབ་ལ་ངལ་བ་མ་�ས་སོ། །ཛª་མ་རསི། གཏན་ཚcགས་འབའ་ཞིག་བ1ོད་པར་ཟད། ཅེས་པ་གཞན་དོན་1ེས་དཔག་ལ་tར་ནས་བཤད་པ་ནི། མ་བIགས་པའམ་བIགས་�ང་མགོ་Yོངས་
པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། �w་མཚན་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །Flབ་དག་གི་ཚ3ལ་ 
 



@144B ལ་བཤད་པར་�་བ་མང་ད�་ཡོད་�ང༌། མདོར་བ@་བར་འདོད་ནས་མ་hོས་སོ། །ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་ལས་གཞན་པ། །འཇིག་Iེན་ཉི་མ་མཐའ་དག་ནི། ��་ད�«་ར་�ས་པའི་ཚལ། །Mང་
འཐ�ང་མཆགོ་ལ་མ�ན་པ་'།ེ །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆ3་`སེ་ལ། བདག་Jོ་ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་བཞིན། ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

བར་"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་གཞན་དོན་1ེས་དཔག་གི་དངོས་�ི་བ'ན་�་གཏན་ཚcགས་བཤད་པ་ལ། གཏན་ཚcགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང༌། བVོག་7ོགས་གཏན་
ཚcགས་oར་mང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་གཞག་པ། aམ་ 
 

གཞག་དxད་པ། ད�ེ་བ་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བ་ལ་ངེས་བསམ་\བ་'ེ། ཚ3ལ་གས�མ་
ཚད་བ་ལ་7ོགས་\བ་RLབ་པ་ཙམ་�ིས་ཆགོ་ལ། ཚ3ལ་ 
 

གས�མ་ངསེ་པ་ལ་7ོགས་\བ་7ི་Oོལ་�སི་ཚད་མས་ངས་དགསོ་པའི་7ིར་ར།ོ །དེས་ན། གཏན་ཚcགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཚ3ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
eའོ། །ཚ3ལ་འདི་ནི་\ེད་རང་གསི་7ོགས་ཆསོ་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
 



ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�་ི'ངེ་ད�་འགོད་ཚ3ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པའི་གཏན་ཚcགས། ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་oར་ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 7ོགས་ཆོས་ཡིན་ན་ངེས་པས་
\བ་པར་ཐལ། 7ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན་དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
 

�ི་'ེང་ད�་འགོད་ཚ3ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་དེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། Iགས་གསལ་ཁས་ས།ོ །དེས་ན། གཏན་ཚcགས་�ི་ནི་ཚ3ལ་གས�མ་ལའང༌། ཞེས་སགོས་�ིས། ཚ3ལ་
གས�མ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད�་དེས་པ་�ོས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ 
 

@145A ༄༅། །�ི། Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད�་ངསེ་པ་�ོས་པར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ེ་བད�ན་�ི་ག��ང་ག་ིཆ་ད�་མ་ལས་ཚ3ལ་གས�མ་ས་ོསA་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད�་
ངེས་པ་དངསོ་ས�་�ོས་ནས་བ'ན་པའི་7ིར། ཚ3ལ་གས�མ་ 
 

ཚང་ན་7ོགས་\བ་ངསེ་པས་\བ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བ་ལ་ངསེ་པས་མ་\བ་པར་འདོད་པ་ནི། ཚ3ལ་གས�མ་ས་ོསA་མཚན་ཉིད་ལ་མ་བIགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན། 7ི་
Oོལ་�ི་Jོས་ངེས་དགསོ་ན། RLབ་ནའང་7ི་Oལོ་�ི་ཚད་མས་RLབ་ 
 



དགོས་པར་མཚ3ངས་པས། �w་མཚན་�ང་འ�Lལ་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་ལ�གས་ནི། Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་པའོ། །གཉིས་པ་aམ་གཞག་དxད་པ་ལ། ཚ3ལ་གས�མ་
སོ་སོ་ངོས་བཟ�ང་ཞིང་འགལ་མ་ིའགལ་དxད་པ་དང༌། 
 

oོས་གཞི་གས�མ་ངསོ་བཟ�ང་ཞིང་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་RLབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དxད་པ་དང༌། Oལོ་བ་གང་གི་ངོར་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དxད་པ་དང༌། Iགས་ཡང་དག་གི་
Iགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
 

དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 7ོགས་ཆོས་ནི་Iགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་'ེང་ད�་འགངོ་ཚ3ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། འགདོ་
ཚ3ལ་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་aམས་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་Iགས་དེ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོད་འགོད་aམས་ལ་Iགས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དོ། །1ེས་\བ་ནི་དེ་Flབ་�ི་Iགས་ལ་བFlབ་�འི་ཆོས་�ི་\བ་པ་གང་ཞིག། དེས་Flབ་�ི་Iགས་�ི་
ཚ3ལ་ཡིན་པ་དང༌། Gགོ་\བ་ནི། དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་ལགོ་པ་Iགས་ 
 



@145B ལོག་གསི་\བ་པའི་Iགས་�ི་ཚ3ལ། དེས་ན་1ེས་ས�་འR་ོGགོ་གི་\བ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། �ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་o་བ�་ལ་མཚ[ན་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། �ས་པ་F་མི་
Iག་Flབ་ལ་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚ:། དེ་Flབ་�ི་1སེ་ས�་འRོ་Gགོ་འགལ་ 
 

བར་ཐལ། �ས་པ་ལ་མི་Iག་པས་\བ་པ་དང་Iག་པ་ལ་མ་�ས་པས་\བ་པ་འགལ་བའི་7ིར། དེར་ཐལ། �ས་པ་ལ་མི་Iག་པས་\བ་པ་ཡིན་ན་མ་ིIག་པ་ཡནི་པས་\བ། Iག་པ་ལ་མ་�ས་
པས་\བ་པ་ཡིན་ན་Iག་པ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། དེ་Flབ་�ི་1ེས་ས�་འRོ་Gགོ་གཉིས་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ཏེ། �ས་ན་མ་ིIག་པས་ཁབ་བ་དང་Iག་ན་མ་�ས་པས་\བ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་7ིར། དེར་ཐལ། གཞི་RLབ་ན། དེ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། དེ་གཉིས་1སེ་ས�་འRོ་Gགོ་གི་ 
 

\བ་པ་མ་ཡིན་ན། གང་�ས་ན་མ་ིIག་པས་\བ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། F་ཡང་�ས་ཞེས་པ་དང༌། གང་Iག་ན་མ་�ས་པས་\བ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། F་ནི་�ས་ཞེས་པ་དེ་དག་
དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་མཐ�ན་tོར་དང་མི་མཐ�ན་tརོ་�་ིFlབ་ངག་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ཚ3ལ་གས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་ནི་sར་oར་eས། །ཁ་ཅིག། 7ོགས་ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད་sར་དང་འK་བ་ལ། 1ེས་ས�་འRོ་Gོག་ག་ིམཚན་ཉིད། Iགས་བFlབ་�འི་
ཆོས་ལ་འgེལ་'ོབས་�ིས་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ 
 

ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང༌། དེའི་'ོབས་�ིས་དེ་Flབ་�ི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ལ་མདེ་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་པ། ཞེས་eས་ནས། �ས་པ་ལ་མི་Iག་པས་\བ་པ་དང༌། Iག་པ་ལ་མ་�ས་པས་\བ་པ་
གཉིས་དེ་Flབ་�ི་1སེ་ས�་འRོ་Gགོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རི་ 
 

@146A ༄༅། །པ་བཞིན། མི་Iག་པ་དང་Iག་པ་ཡིན་པས། དེ་Flབ་�ི་1སེ་ས�་འRོ་Gགོ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ཁ་ཅིག །1ེས་ས�་འR་ོGགོ་གི་མཚན་ཉིད་7ི་མ་oར་eས་ནས། �ས་
ན་མི་Iག་པས་\བ་པ་དང༌། Iག་ན་མ་�ས་པས་\བ་པ་མི་འགལ་བའི་7ིར་ 
 

དེ་Flབ་�ི་1ེས་ས�་འR་ོGགོ་མ་ིའགལ་བར་འདོད་ལ། ཐམས་ཅད་�ང༌། �ས་པས་F་མི་Iག་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་མི་Iག་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་7ོགས་Iག་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་\ད་པར་མདེ་
དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་མ་ིའཐད་དེ། འདི་oར་7ོགས་དང་པོ་གཉིས་ལ་`ོན་འདི་ཡོད་ 
 



དེ༑ Iག་པ་ལ་མ་�ས་པས་\བ་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ས་པའི་Iགས་�ིས་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེ་Flབ་�ི་Flབ་�ེད་�ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། 
མ་RLབ་ན། \ོད་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་Flབ་�ེད་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་\ོད་ 
 

Iག་པ་ཡིན་པ་འབ�ད། Iག་ན་མ་�ས་པས་\བ་པ་ལའང་དེས་རིགས་བFེ་བར་�་ཞིང༌། �ས་ན་མི་Iག་པས་\བ་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་1སེ་\བ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། \ོད་དངསོ་ 
 

པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། གཞི་RLབ་ན་\ོད་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། Iགས་དངསོ་སོ། །7ོགས་7ི་མ་གཉིས་ལ་ནི། དངོས་འགལ་འབའ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་འ�Qང་'ེ། 
འདི་oར། Iག་པ་ལ་མ་�ས་པས་\བ་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ས་པའི་Iགས་�ིས་ 
 

F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེ་Flབ་�ི་Gགོ་\བ་ཡིན་པའི་7ིར། །\བ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འབ�ད། Iགས་དངསོ། འདོད་ན། Iག་པ་
ཡིན་པ་འབ�ད། ཕ�ང་འཚམས་དངསོ་ལ་འབ�ད། Iག་ན་མ་�ས་པས་\བ་པ་ 
 



@146B ཆོས་ཅན། \ོད་དེ་Flབ་�ི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེ་Flབ་�ི་Gགོ་\བ་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་Jངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། \ོད་དེ་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་
7ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་Iག་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་དངསོ་སོ། །ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

ཐ�ན་མོང་གི་འདོད་པ། tོར་བ་"ོར་གཅིག་གི་Iགས་ལ་བFlབ་�འི་ཆསོ་�ིས་\བ་པ་1སེ་\བ་དང་ཆོས་ལོག་ལ་Iགས་ལགོ་གིས་\བ་པ་Gོག་\བ་ཏ�་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་o་ན། tོར་བ་
"ོར་གཅིག་ག་ིIགས་ལ་ཆོས་�ིས་\བ་ན། ཆོས་ལག་ལའང་Iག་ལགོ 

 

གིས་\བ་པ་དང༌། ཆོས་ལོག་ལ་Iགས་ལགོ་གིས་\བ་ན། Iགས་ལའང་ཆསོ་�་ི\བ་དགསོ་པར་འ�Qར་ཏེ། tོར་བ་"རོ་གཅིག་གི་1སེ་\བ་དང་Gགོ་\བ་གཅིག་RLབ་ན། ཅིག་ཤོས་�ང་
RLབ་དགསོ་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་e་བ་དག་ག་ི>འིི་ཚ3ལ་ཡིན་ཅིང༌། \ེད་ 
 

རང་ཡང་འདོད་པའི་7ིར་རོ། །དེ་oར་འདོད་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་གཞལ་�ར་Flབ་པ་ལ་Iག་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚ:། གཞལ་�་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་Iག་པས་\བ་པར་ཐལ། 
Iག་པ་ལ་གཞལ་�་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། །འདི་ལ་ལན་གདབ་ 
 



པར་ན�ས་པ་ཡོད་ན། ཁོ་བོས་མཆོག་tིན་པར་�འོ། །ཅི་'ེ། དེ་Flབ་�ི་Iག་ལགོ་མ་ིIག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། Iག་མི་Iག་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །Iག་པ་ལ་གཞལ་�ས་
མ་\བ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་�་F་Iག་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ 
 

མི་མཐ�ན་7ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་\བ་�ེད་ད�་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། `ེས་བ�་ཡོད་ངསེ་ས�་Flབ་པ་ལ་བདག་དང་བཅས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚ:། 
བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡདོ་ངེས་�ིས་\བ་པར་ཐལ། ཡོད་ 
 

@147A ༄༅། །ངེས་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་བཅས་མ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་འདོད་ན། ༈ བདག་དང་བཅས་པ་དེ་མེད་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་ངེས་�ིས་\བ་པའི་7ིར་
རོ། །ཤེས་Gན་དག་�@གས་པར་མ་�Qར་ན་ལགེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་�་ཆོས་ 
 

ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཡིན་ན་གཞལ་�་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་ན། གཟ�གས་ཡིན་ན་གཞལ་�་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་
ཤེས་མིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟ�ག་ཡིན་ན་གཞལ་�་མ་ཡིན་ 
 



དགོས་པའི་7ིར། \བ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཡིན་ན་གཞལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། �་ཤད་འཛག་mང་གི་མགི་ཤེས་མ་ིnིད་པར་ཐལ་
ལོ། །8་Iགས་མ་RLབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡནི་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ། 
 

གཟ�གས་འཛcན་ཚད་མ་མདེ་དགོས་པའི་7ིར། 7ོགས་ཆསོ་�ི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་'ངེ་ད�་འགོད་ཚ3ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ངེས་པ། ཞེས་སགོས་e་བ་མི་འཐད་
དེ། F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་F་Iགས་ས�་བཀོད་པ་ཡང་7ོགས་ 
 

ཆོས་ས�་ཐལ། F་F་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ངསེ་པའི་7ིར། དེས་ན། འདི་o་བ�་གཞི་Iགས་ཐ་དད་མེད་ན་མ་མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་eས་ནས། 7ོགས་ཆསོ་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་oར་e་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། 7ོགས་ཆསོ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

Flབ་�ི་འགོད་ཚ3ལ་དང་མཐ�ན་པའི་qོ་ནས་རང་གི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དེའི་ཆོས་ས�་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཚcགས། དཔེར་ན། F་མི་Iག་Flབ་ལ་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་
�ས་པ་o་བ�འོ། །1ེས་\བ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོཌ་ 
 



@147B ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གཏན་ཚcགས། Gོག་\བ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གཏན་ཚcགས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། 
དཔེར་ན། F་མི་Iག་Flབ་ལ་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་�ས་པ་o་བ�འོ། །དོན་འདི་ནི་Sོབ་དཔོན་ 
 

�ི་ག��ང་ལ�གས་དག་ལས་གསལ་བར་བ'ན་ཏེ། aམ་ངསེ་ལས། ཚ3ལ་གས�མ་པོ་དེ་ནི། 1ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ3ངས་ལ། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ནི། ངེས་པ། 1སེ་ས�་དཔག་པར་�་བ་ནི་
འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་�ེ་gག་དང་Gན་པའི་ཆསོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་མམ་ 
 

1ེས་ས�་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་དང་མཐ�ན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། བFlབ་པར་�་བ་དང་རིགས་མཐ�ན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚcགས་དེའི་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚ3ལ་གས�མ་པ་
'ེ། དེ་ཡང་ངསེ་པ་ཡནི་ནོ། །མཐར་�ོས་པའི་ངསེ་པ་ཉིད་ནི་ཚ3ལ་གས�མ་ 
 

ག་ལ་བoའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རིགས་ཐིགས་ལས་�ང༌། ཚ3ལ་གས�མ་པ་ཉིད་�ི་Iགས་ནི་1ེས་ས�་དཔག་པར་�་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། མཐ�ན་པའི་7ོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་
མཐ�ན་པའི་7ོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། གཏན་ཚcགས་ 
 



ཐིགས་པ་སགོས་ལས་�ང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་\བ་པ་ལ་aམ་པ་བཞི་'ེ། 1སེ་\བ། Gོག་\བ། དངོས་\བ། བVོག་པའི་\བ་པ་aམས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་
ད�་བཤད་ཟིན་ལ། དངོས་�ི་\བ་པ་ནི། དེ་"ོར་�་ིIགས་ལ་ཆསོ་ 
 

�ིས་\བ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལས་བVོག་པའི་\བ་པ་ནི། ཆོས་ལགོ་ལ་Iགས་ལགོ་གིས་\བ་པ་ཡིན་ལ། 1ེས་ས�་འR་ོGགོ་གི་\བ་པ་ནི། tོར་བ་"རོ་གཅིག་གི་'ངེ་ད�་གཅིག་ཡོད་པས་\བ་
པ་ཡིན་ལ། དངོས་བVོག་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ 
 

@148A ༄༅། ༑\བ་མི་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་Iགས་ཡང་དག་ལ་ནི་1སེ་ས�་འRོ་བ་དང་Gགོ་པའི་\བ་པ་ངསེ་པར་RLབ་དགསོ་ཤིང༌། མ་RLབ་ན་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་མི་འ�Qར་ལ། དངོས་
\བ་དང༌། གོ་བVོག་ག་ི\བ་པ་RLབ་ཅིང༌། 7ོགས་ཆསོ་RLབ་པ་ཙམ་�སི་ 
 

Iགས་ཡང་དག་ཏ�་མ་ིའ�Qར་ཏེ། F་མ་ིIག་Flབ་ལ་མཉན་�་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Oོལ་བ་དེའི་ངརོ་བFlབ་�་ལ་Iགོས་པ་`ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བཀོད་པའི་Iགས་ལ། \བ་པ་RLབ་མ་RLབ་8ི་
བ་ནི། 1ེས་ས�་འRོ་Gགོ་གི་\བ་པ་RLབ་མ་RLབ་8ི་བ་ཡིན་�་ིག་ོབVོག་གི་\བ་པ་RLབ་ 
 



མ་RLབ་8ི་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། RLབ་པ་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མེད་ཅིང་མ་RLབ་�ང་`ནོ་ད�་འ�Qར་བ་མེད་དོ། །ཐལ་འ�Qར་ཡང་དག་གི་\བ་པ་ཚད་མས་RLབ་མ་RLབ་8ི་བ་ནི། གཙ[་བོར་དངོས་
\བ་ཚད་མས་RLབ་མ་RLབ་8ི་བ་ཡིན་པས། \བ་པ་ཚད་RLབ་�ི་ཐལ་འ�Qར་ལ་ 
 

དངོས་\བ་ངསེ་པར་ཚད་མས་RLབ་དགོས་ལ། 1སེ་ས�་འR་ོབའི་\བ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། jQ་ག�་�w་མེད་ད�་`་ེབ་ཁས་Jངས་པ་ལ། jQ་ག�་ཆསོ་ཅན། \ོད་ལན་གཅིག་�ང་མ་ི
`ེ་བར་ཐལ། �w་མེད་ད�་`་ེབའི་7ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Qར་དེའི་\བ་པ་ཚད་ 
 

མས་RLབ་�ང༌། དངོས་\བ་མ་གཏོགས་1ེས་ས�་འRོ་བའི་\བ་པ་RLབ་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། RLབ་ན། �w་མེད་ད�་`ེ་བ་ལན་གཅིག་�ང་མ་ི`ེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་
པས། �w་མེད་ད�་`་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། �w་མེད་ད�་`་ེ 
 

བ་ལན་གཅིག་�ང་`ེ་བ་ལ་ཡོད་ན། �w་མེད་ད�་`ེ་བ་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་ལ་དེས་\བ་པ་ཡོད་�ང༌། དེ་ཡོད་མི་དགསོ་ཏེ། བཞི་མ་RLབ་པ་ལ་བདག་མེད་པས་\བ་པ་ཡོད་�ང༌། གཞི་མ་RLབ་
ཡོད་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འKའི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏ�་མང་ 
 



@148B བས། Jོ་Rསོ་དང་Gན་པ་དག་གིས་དxད་པས་ཤེས་པར་འ�Qར་རོ། །Flབ་�ེད་འཕན་པའི་ཐལ་འ�Qར་ལ་ནི། ཐལ་འ�Qར་དེའི་དངོས་\བ་ག་ོབVོག་གི་tརོ་བ་ལ། Iགས་ཡང་དག་
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་ཐལ་འ�Qར་དེ་ལ་དངོས་\བ་ཡོད་ན། ག་ོ 
 

བVོག་གི་\བ་པ་ཡོད་མ་ིདགོས་སོ། །ངེས་ན་1སེ་ས�་འRོ་Gགོ་ག་ི\བ་པ་ཞེས་པ་ནི། Iག་མཐ�ན་7ོགས་ལ་1ེས་ས�་འR་ོབ་དང༌། མི་མཐ�ན་7ོགས་ལས་Gགོ་པའི་\བ་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་
ཡིན་ལ། Iགས་ལ་ཆསོ་�ིས་\བ་པ་དང༌། ཆསོ་ལགོ་ལ་Iགས་ལགོ 

 

གིས་\བ་པ་ནི། Fས་དངསོ་ཟིན་oར་�ི་\བ་པ་དང༌། དེ་ལས་ག་ོབVོག་པའི་\བ་པ་ཡིན་པས། མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ལས་Gོག་པ་དང༌། གོ་བVོག་པ་ནར་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་མ་འཇ�ག་
ཅིག །ཆོས་མཐ�ན་tརོ་�་ིFlབ་ངག་གིས་1སེ་\བ་དངོས་ས�་བ'ན་པའི་ 
 

དོན་�ང༌། Flབ་དག་དེ་ལས་Iགས་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དངསོ་ས�་Iོགས་ན�ས་ཤིང༌། དེའི་%�གས་ལ་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ལ་མེད་ངེས་Iགོས་ན�ས་པས་1ེས་འR་ོདངོས་བ'ན་དང༌། 
Gགོ་\བ་%�གས་བ'ན་ཅེས་�འི། Iགས་ལ་ཆསོ་�ིས་ 
 



\བ་པ་1སེ་\བ་ཡིན་པའི་�w་མཚན་�སི། 1ེས་\བ་དངོས་བ'ན་ད�་བ1ོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ3ལ་གས�མ་�ི་aམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་oོས་གཞི་གས�མ་དེས་གཟ�ང་ཞིང་ཆསོ་
ཅན་གཞི་མ་RLབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དxད་ 
 

པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་oོས་གཞི་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཅན་དང་བFlབ་�འི་ཆོས་�ི་
>ིས་དོན་མཐ�ན་པ། མི་མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད། དེའི་>ིས་ 
 

@149A ༄༅། །དོན་མི་མཐ�ན་པ། དེ་དག་གི་དོན་�ང༌། ཆོས་ཅན་དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་དེར་མཚ3ངས་པ་དང་མ་ིམཚ3ངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གཞལ་
�འི་Iགས་�ིས་F་Iག་པར་Flབ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་མི་nིད་པར་ 
 

ཐལ། F་དང་Iག་པ་ཡིན་པར་མཐ�ན་པ་མ་ིnིད་པའི་7ིར། ལན་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདི་oར་�ས་ནས། 1ེས་\བ་�ི་མཚན་ཉིད་Iགས་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་
ནི། འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་oར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ས་པའི་Iགས་�ིས་ 
 



F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་1སེ་\བ་ངསེ་པ་བFlབ་�་ངསེ་པ་ལ་oོས་པར་ཐལ། དེ་Flབ་�ི་1ེས་\བ་ངེས་པ་ལ། �ས་པ་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་དགསོ། དེ་ངེས་པ་ལ་དེ་
Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་དེ་Flབ་ 
 

�ི་མཐ�ན་7ོགས་ངེས་དགསོ། དེ་ངེས་པ་ལ་F་དང་མི་Iག་པ་ཡིན་པར་མཐ�ན་པ་ངེས་དགསོ་པའི་7ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད། Iགས་དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་�ི་>སི་དོན་
མཐ�ན་པ་ཟེར་བ་ནི། ཧ་ཅང་མ་ིའཚམ་པའི་བབ་ཅོལ༌༈ ཏེ། འོ་ན། ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། 8ོལ་�Qང་གསི་ད�ང་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་ན། 8ོལ་�Qང་དང་མ་ིIག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མཐ�ན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐ�ན་7ོགས་ལ་ཆ་
གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ་མི་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་'ེ་དེའི་དོན་ 
 

ནི། Iགས་དང་ཆསོ་གཉིས་ཀར་ད�་མཐ�ན་པ་ལ་མི་�ེད་�ི། Flབ་ཚ3ལ་oར། Iགས་དེ་དང་དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་དེ་ཡིན་པར་མཚ3ངས་པའམ། ཡོད་པར་མཚ3ངས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན། ད�ང་
F་ཆསོ་ཅན། 8ོལ་བ་ལས་�Qང་'ེ། མ་ིIག་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ 
 



@149B དང༌། གཞལ་�ས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་སོགས་ལ་མཐ�ན་7ོགས་མི་nདི་པར་ཐལ། མི་Iག་པ་དང་8ོལ་�Qང་ཡིན་པར་མཐ�ན་པ་དང༌། གཞལ་�་དང་མི་Iག་པ་གཉིས་ཡིན་པར་
མཐ�ན་པ་མི་nིད་པའི་7ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་�ས་ 
 

པ་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚ:་ན། F་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐ�ན་པའི་དོན་F་དང་མ་ིIག་པར་མཚ3ངས་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་རང་དང་མཚ3ངས་པར་མ་ིའཐད་པའི་7ིར་
དང༌། དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་7ོགས་ས�་ཁས་Jངས་ན། མཉན་�་F་མ་ི 
 

Iག་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། F་ལ་མཐོང་བའི་7ིར། འདོད་ན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་Iགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའི་`ོན་འ�Qང་ང་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། 
མི་Iག་པ་ཡང་F་མ་ིIག་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མཐ�ན་པའི་དོན་མི་Iག་པ་ཡིན་པར་མཚ3ངས་པ་ཡིན་ལ། མི་Iག་པ་རང་ཉིད་རང་དང་མཚ3ངས་པ་མ་ིའཐད་པའི་7ིར། མི་Iག་པ་\ེད་རང་ལ་ཡང་མཐ�ན་7ོགས་ས�་ཁས་ལེན་པས། འཁོར་
གས�མ་མོ། །�ས་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་F་མི་Iག་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ 
 



ལ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་�་ལ་མཐོང་བའི་7ིར། ཤེས་�་མི་Iག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ིIག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ས�་\ེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། \བ་
གསལ་Iགས་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ད�ང་ 
 

F་ཆསོ་ཅན། \ོད་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་ཅན་དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་�ི་>ིས་དོན་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ནི། \ེད་རང་གིས་
ཆོས་ཅན་དང་བFlབ་�འི་ཆོས་�ི་>སི་དོན་མཐ�ན་པ་ 
 

@150A ༄༅། །མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེའི་དོན་�ང་ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་དེར་མཚ3ངས་པ་ལ་ཁས་Jངས་པ་དེར་ཁས་ལེན་ངོ་hོད་པར་�འོ། ༈ །འདོད་ན། མཉན་�་ཆོས་ཅན། 
\ོད་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། \ོད་ད�ང་F་ 
 

ལ་མཐོང་བའི་7ིར། འཁརོ་གས�མ་མོ། །ཡང་དེ་ལ་འདོད་ན། \ོད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་Iགས་མིན་པར་ཐལ། མཐ�ན་7ོགས་ལ་མཐོང་བའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་དངསོ་
སོ། །ཡང་F་དེ་�ས་པའི་Iགས་�ིས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཡནི་ན། F་ 
 



མི་Iག་པར་Flབ་པའི་oོས་གཞི་གཉིས་ས�་ངེས་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། དེ་Flབ་�ི་Iགས་�ི་ཚ3ལ་ཡང་གཉིས་ས�་འ�Qར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། Iགས་ཡང་དག་གི་
Gོག་\བ་ཡིན་ན་བཞི་RLབ་པས་མ་\བ་པར་ཐལ། Iགས་ཡང་དག་ག་ིམ་ིམཐ�ན་ 
 

དཔེ་ཡིན་ན་གཞི་RLབ་པས་མ་\བ་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། མཐ�ན་7ོགས་�ི་དོན། དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆོས་དང་Gན་པ་དང༌། Flབ་ཚ3ལ་oར་�་ིབFlབ་�འི་ཆོས་དང་Gན་པ་དང༌། བFlབ་
�འི་ཆོས་�ི་>སི་དོན་མཐ�ན་པ་སགོས་གང་ལ་འདོད་�ང༌། F་མི་ 
 

Iག་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་ན། F་མི་Iག་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་དགསོ་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། F་མི་Iག་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་ན། མི་Iག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་\བ་
པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་གཞག་པ་ལ། F་བཤད། མཚན་ཉིད། 
 

ད�ེ་བ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། F་དང་མི་Iག་པར་མཐ�ན་པའི་7ོགས་ཡིན་པ་དང༌། F་དང་དེར་མ་ིམཐ�ན་པའི་7ོགས་ཡིན་པས། F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་དང༌། མི་མཐ�ན་
7ོགས་ཞེས་�་བ་o་བ�་'ེ། འདིས་མཚ[ན་ནས་tརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་ 
 



@150B �འོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་Flབ་ཚ3ལ་oར་\ོད་ཆོས་དེ་དང་Gན་པ། མི་མཐ�ན་7ོགས་�ི་
མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་Flབ་ཚ3ལ་oར་ 
 

\ོད་ཆོས་དེ་དང་Gན་པ་མ་ཡིན་པ། ད�ེ་བ་ནི། མཐ�ན་7ོགས་ལ་ད�ེ་ན། དེ་Flབ་�ི་Iགས་ས�་བཀོད་པའི་ཆོས་དེས་\བ་པ་དང༌། མ་\བ་པ་གཉིས། མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་ད�ེ་ན། གཞན་པ། 
འགལ་བ། མེད་པ་མི་མཐ�ན་7ོགས་གས�མ་'ེ། དཔེར་ན། F་མ་ི 
 

Iག་པར་Flབ་པ་ལ་ཤེས་�་དང་Iག་པ་དང་རི་བོང་གི་�་o་བ�འོ། །དེ་ལ་མཐ�ན་7ོགས་�ི་F་བཤད་པའི་དོན་�ང་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡོད་པ་ནི། F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་ད�ང་F་o་
བ�འོ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ་F་བཤད་པའི་དོན་མེད་ལ་ནི། F་Iག་པར་ 
 

Flབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་o་བ�འོ། །F་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མི་nིད་དོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། F་མ་ིIག་པར་Flབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་o་བ�འོ། །ཚ3ལ་འདིས་མ་ིམཐ�ན་
7ོགས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ད་ནི་འདི་དxད་པར་�་'ེ། 
 



tོར་བ་"ོར་གཅིག་ག་ིམཐ�ན་7ོགས་དང་མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ། ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ངསེ་པ་ཞེས་�་བ་aམས་�ི་དོན་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཙམ་�སི་ཡོད་མཐོང་ངསེ་པ་ཕན་ཚ3ན་\བ་པ་
ཡིན་ལ། "བས་�ི་Oལོ་བ་དེས་དེ་Flབ་�ི་7ོགས་གཉིས་གང་ 
 

ར�ང་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། Oོལ་བ་དེའི་དོར་7ོགས་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ངེས་པ་དང་མཐོང་བས་�ང་\བ་ཅིང༌། >ིར་Oོལ་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་Oལོ་བ་
དེའི་ངོར་མཐོང་བ་དང་ངསེ་པས་\བ་�ང༌། Oོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངསེ་པས་ 
 

@151A ༄༅། །མ་\བ་'ེ། Oོལ་བ་དེས་ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ངསེ་པ་ཡིན་པར་བཟ�ངས་བ་ཙམ་ལ། Oོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངསེ་པས་མ་\བ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། Oོལ་བ་
དེས་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ནི། F་མི་Iག་Flབ་ལ་མཚ[ན་ 
 

ན༑ མི་Iག་པ་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ཅིང༌། ཁོ་མི་Iག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་RLབ་པ་ཉིད། ཁོ་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མཐ�ན་7ོགས་ལ་མཐོང་ན་མཐ�ན་
7ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་དེས་དགསེ་ལ། མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
 



ངེས་པས་མ་\བ་'ེ། ཁོ་ཆོས་དེར་ཚད་མས་RLབ་�ང༌། ཁོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡནི་དགོས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པས་མ་\བ་པའི་7ིར་ར།ོ །དེས་ན་མཐ�ན་7ོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མ་ངསེ་ན། 1ེས་
\བ་མི་འRLབ་པར་གས�ངས་པ་ནི། དེས་ཚ3ལ་\ད་པར་བ་མཐ�ན་7ོགས་ 
 

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །འདི་oར་Iགོས་ན། 1ེས་\བ་Gོག་\བ་�ི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད�་ཁོ་ནའི་ཚcག་Bད་དང་འgེལ་བའི་ངསེ་པ་�སོ་པའི་དོན་�ང་ད�ིས་7ིན་པར་
Iོགས་པར་འ�Qར་ལ། གཞན་ད�་ན་ཚcག་ཙམ་ཞིག་Fགོས་པར་ཟད་དོ། །མཐ�ན་ 
 

7ོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་ངསེ་པའི་ཚ3ལ་ཇི་"ད་བཤད་པ་དེས་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ལའང་རགིས་བFསེ་ཏེ་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། དེ་oར་ན། ཤེས་�་ལ་མཐོང་ན་F་མི་Iག་Flབ་�ི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་
ལ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་སགོས། `ོན་ཐམས་ཅད་ལས་Rོལ་ཏེ་བདེ་ 
 

བར་གནས་པར་འ�Qར་རོ། །7ོགས་གཉིས་�ི་aམ་པར་གཞག་པ་ལ་དིང་སང་གངས་རིའི་�ོད་�ི་Iགོ་གེ་བ་དག་bང་པོ་ཆེའི་གཟ�གས་ལ་Iོག་པའི་དམ�ས་ལོངས་དང་མཚ3ངས་པར་�Qར་
�ང༌། རང་གི་ཚ3ལ་མངོན་པར་མ་ིཤེས་སོ། །ཆོས་ཅན་བཞི་མ་RLབ་པའི་Iགས་ 
 



@151B ཡོད་མེད་དxད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Iགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་RLབ་པས་\བ་'ེ། གཞན་ད�་ན་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་RLབ་པའི་'ེང་ད�་Iགས་ཡོད་པར་ཚད་
མས་ངེས་པ་མ་ིnིད་པས། 7ོགས་ཆོས་མ་RLབ་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གཞི་ཆསོ་ཅན། ཁེགས་ 
 

ན་དེ་དང་ཆསོ་ཚ[གས་པའང་ཁགེས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཉེས་པར་འ�Qར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་z་ཐ�བ་པའི་rས་
ཡོད་ད�་�Qར་པའི་བདག་མདེ་པར་Flབ་པའི་Iགས་�ི་ཆོས་ཅན་གཞི་ 
 

མ་RLབ་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ར།ོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད�་�ས་ནས། \ོད་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་z་ཐ�བ་པའི་rས་ཡོད་ད�་�Qར་པའི་བདག་ཏ�་མེད་དེ། ཞེས་
འགོད་པས་`ོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དེ་ 
 

o་བ�འི་བདག་ཏ�་མེད་པར་བFlབས་ཙམ་�སི། །དེ་o་བ�འི་བདག་རང་Gགོ་ནས་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་7ིར་རོ། །ཡང་J�ན་པོ་ཁ་ཅིག  །དེ་o་བ�འི་བདག་གི་F་དོན་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཟེར་བས་ནི། དེ་o་བ�འི་བདག་ག་ིF་དོན་མེད་པར་ཁས་Jངས་པ་ཡིན་ 
 



པས་རང་ག་ིམཚང་བFགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་o་བ�འི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆསོ་ཅན། མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་7ིར། 
ཞེས་འགོད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། 7ི་Oོལ་�སི་གང་ཟག་རང་z་བ་ 
 

དང༌། དེར་mང་བའི་F་དོན་གཅིག་ཏ�་འ�Lལ་ནས། ཤེས་འདོད་��གས་ཤིང༌། དེར་mང་བའི་F་དོན་�་ི'ངེ་ད�་Iགས་ཚད་མས་RLབ་ལ། གང་ཟག་རང་z་བ་ཆསོ་ཅན་ད�་མ་བཟ�ང་ན། གང་ཟག་
གི་བདག་རང་Gོག་ནས་མ་ིཁེགས་ཤིང༌། 7ི་Oལོ་�སི་དེ་དང་དེར་mང་ 
 

@152A ༄༅། །གི་F་དོན་གཅིག་ཏ�་ཞེན་ནས་འཇ�ག་པས་F་དོན་ཆོས་ཅན་ད�་མི་ར�ང་བའི་`ོན་�ང་མདེ་དེ། །དེས་ན་དེ་o་བ�འི་Iགས་ལ། གང་ཟག་རང་z་བ་ཡང་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ཅིང༌། 
གང་ཟག་རང་z་བའི་F་དོན་�ང་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །F་དོན་ཆོས་ཅན་ད�་Flབ་ 
 

པ་ནི། དེའི་F་དོན་དེ་དེ་Flབ་�ི་Iགས་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Flབ་�ི་7ི་Oོལ་�སི་དེ་དང་དེའི་F་དོན་གཅིག་ཏ�་འ�Lལ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་��གས་ཤིང༌། 7ིས་�ང་དེ་དང་དེར་
mང་གི་F་དོན་གཅིག་ཏ�་ཞེན་ནས་འཇ�ག་ལ། དེ་Flབ་�ི་Iགས། དེ་ 
 



o་བ�འི་F་དོན་�ི་'ངེ་ད�་ཚད་མས་RLབ་པའི་7ིར་ར།ོ །�ས་པས་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པ་ལ་མ་ིམཚ3ངས་ཏེ། Fའི་F་དོན་ལ་�ས་པ་མ་RLབ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་RLབ་པས་\བ་ལ། Iགས་ཡང་ 
 

དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཡིན་ན་གཞི་RLབ་པས་མ་\བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་བIག་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་o་བ�འི་Iགས་དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་ས�། བདག་དེ་o་བ�་མེད་དེ། བདག་དེ་
o་བ�་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་RLབ་ 
 

པའི་7ིར་རོ་ཞེས་tརོ་རམ། འོན་ཏེ་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་RLབ་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད། དང་པོ་oར་ན། དམ་བཅའ་ཉིད་བFlབ་�འི་ཆསོ་ས�་
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་oར་ན། དེ་o་བ�འི་བདག་ག་ིF་དོན་ཆོས་ 
 

ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་RLབ་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་དངོས་སོ། །rས་s་ོའ7Qར་དང་Gན་པའི་7ོགས་�ི་\བ་པར་ད�་མེད་ད�་Flབ་པ་ལ་མ་ེ
མ་དམིགས་Iགས་ས�་སོད་ཚ:འང༌། གཞི་དེ་o་བ�འི་ 
 



@152B F་དོན་ཆསོ་ཅན་ད�་ཐལ་བར་མཚ3ངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་o་བ�འི་Iགས་�ི་ཆསོ་ཅན་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དངསོ་ས�་RLབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། �ས་པས་F་
མི་Iག་པར་Flབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་མཚ3ངས་པ་Hང་དཀའ་ག་སེམས་ 
 

སོ། །དེ་བས་ན་རང་ལ�གས་ནི། དེ་o་བ�འི་Iགས་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ནི། དེ་o་བ�འི་བདག་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་RLབ་པའི་`ོན་�ང་མེད་དེ། དེ་o་བ�འི་Iགས་ལ་ནི། ཆསོ་ཅན་
དང་མེད་ངསེ་�ི་ཚ[གས་དོན་བFlབ་�་ཡིན་པས། 
 

ཆོས་ཅན་གཞི་མ་RLབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་RLབ་པའི་Flབ་�ེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་RLབ་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གསལ་བར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །འདི་oར། ཆོས་ཅན་དེ་གཞི་
མ་RLབ་ན་ཆསོ་ཅན་དེ་དང་མེད་ངེས་�ི་ཚ[གས་དོན་ 
 

གཞི་RLབ་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། གཞི་RLབ་ན་རི་བོང་གི་�་མེད་ངསེ་ཡིན་པས་\བ་པ་བཞིན་ནོ། །Iགས་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པའི་`ནོ་�ང་མེད་དེ། བདག་དེ་o་བ�་ཚད་མས་མ་RLབ་�ང༌། 
བདག་དེ་o་བ�་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་ 
 



མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་RLབ་པའི་7ིར་ཏེ། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཞེས་པའང་Jོ་དོར་དགག་ཆོས་དང་བFlབ་ཆོས་Iགས་�ིས་དགག་Flབ་�ེད་པའི་གཞིར་�Qང་བ་
ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་�འི། དོན་'ེང་ནས་\ད་གཞི་\ད་ཆོས་ 
 

གཉིས་ས�་�ས་པའི་\ད་གཞི་o་བ�ར་ཡོད་ནས་མ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན། གཞི་མ་RLབ་�ང་Iགས་ངསེ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་RLབ་�ང་\བ་པ་ངསེ་པའི་མཐ�ན་
དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་RLབ་ 
 

@153A ༄༅། །པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང༌། 7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པར་འ�Qར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ལན་འདི་oར་e་བར་�འི་ངལ་བ་གཞན་�ིས་ད�བ་པར་མ་ི�འོ། །དོན་འདི་ནི་
Sོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་%&ི་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །མངོན་ས�མ་ 
 

དོན་དང་1སེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆེས་Rགས་པས་རང་Iེན་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་�ང༌། རང་ག་ིIེན་ད�་གཞི་RLབ་དགསོ་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་Iགས་�ི་`ོན་ད�་'ོན་པ་ཡིན་�ི། 
ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་Iགས་�ི་`ོན་ད�་'ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར། 
 



རང་Iེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚcག་eོས་སོ། །གས�མ་པ་Oལོ་བ་གང་གི་ངོར་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དxད་པ་ནི། 7ི་Oོལ་བFlབ་�་ལ་ཤེས་འདོད་དང་Gན་པ་ལ་s་Oོལ་ཡང་དག་ག་ིIགས་བཀོད་
དེ། ཚ3ལ་ས་ོསA་Flབ་�ེད་ཇི་ཙམ་བ'ན་དགསོ་པ་བ'ན་པ་ལས་དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་ 
 

གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། བFlབ་�་ངསེ་པ་ལ་མངོན་ད�་7ོགས་པའི་ད�ས་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་འR་ོབའི་ད�ས་ཡིན་ལ། བFlབ་�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་1ེས་དཔག་`སེ་པ་ལ་Iགས་ཡང་དག་
ཏ�་སོང་ཞེས་བ1ོད་དོ། །s་Oོལ་�་ིདོར་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། s་Oལོ་ཡང་དག་གི་ངོར་Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། བFlབ་�་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་7ིར། \བ་'ེ། གཏན་ཚcགས་
ཐེ་ཚ[མ་ལ་བ1ོད་7ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་ས་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། 
 

F་མི་Iག་Flབ་ལ་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་འགོད་མཁན་�ི་s་Oོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། །\ོད་�ི་ངརོ་�ས་པ་དེ་དེ་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་�ི་ངརོ་�ས་པ་དེ་དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་
གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས་ཡིན་པའི་7ིར། མ་RLབ་ན། རང་ཉིད་ངསེ་ཤིང་ 
 



@153B གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་`ེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །7ོགས་ཆསོ་འgེལ་བ་བFlབ་�་དག  །བ1དོ་པ་ལས་གཞན་Hང་བར་�། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །གཏན་ཚcགས་ཐེ་ཚ[མ་ལ་
བ1ོད་7ིར། ཞེས་པས་ནི། Iགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་�ི་Oལོ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགསོ་པར་ 
 

'ོན་པ་ཡིན་�ི། Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེར་'ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། s་Oོལ་དེ་འKའི་ངོར་F་མི་Iག་པ་བFlབ་�་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་དེ་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར་ཅེ་
ན། མི་མཚ3ངས་ཏེ། s་Oལོ་�ིས་F་མི་Iག་པར་RLབ་པ་དེ། །F་མི་Iག་པ་s་Oོལ་ 
 

�ི་ངོར་བFlབ་�་མིན་པའི་Flབ་�ེད་ཡིན་ལ། s་Oོལ་�སི་དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པ་དེ། s་Oོལ་�་ིངརོ་�ས་པ་དེ་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Flབ་�ེད་ད�་འ�Qར་བའི་
7ིར་རོ། །དེས་ན། དིང་སང་གི་Iགོ་གེ་བ་J�ན་པོ་དག །7ོགས་ཆསོ་s་Oལོ་ལམ་RLབ་ 
 

པ། མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་e་བ་དང༌། Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་s་Oལོ་�་ིངརོ་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པར་e་བའི་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆནེ་དངོས་ས�་\ེར་བ་ལའང་��མ་པ་མི་མངའ་བ་ཨེ་མ་
Yོངས་པའི་ཁོལ་པོ་ངོ་མཚར་ཏོ། །འདི་དག་ལ་བ1ོད་པར་�་བ་མེད་ཡང་�ེད་པ་ཆེར་ 
 



ཆ3ང་ཞིང༌། ཡི་གེ་མངས་བར་འ�Qར་བསམ་gིས་སོ། །བཞི་པ་Iགས་ཡང་དག་ག་ིIགས་ཆོས་དོན་གས�མ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། �ས་པས་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པ་o་བ�་ལ་མཚ[ན་ན། ཤེས་འདོད་ 
 

ཆོས་ཅན་དང༌། ཆོས་དང༌། Iགས་གས�མ་ག་ལ་fོམས་ཚ[ད་དང༌། སངོ་ཚ[ད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། འདི་oར་འགོད་པ་པོས། དོན་རང་མཚན་�་ིF་ཆོས་ཅན་དང༌། མི་Iག་པ་བFlབ་�འི་ཆསོ་
དང༌། �ས་པ་Iགས་ས�་fམོས་ནས་བཀོད་�ང༌། སངོ་ཚ[ད་ལ། Fའི་དོན་>ི་དང༌། 
 

@154A ༄༅། །མི་Iགས་པའི་དོན་>ི་དང༌། �ས་པའི་དོན་>་ིaམས་ཆསོ་ཅན་དང་ཆོས་དང་Iགས་aམས་ས�་སོང་བ་ཡིན་�ི། རང་མཚན་ད�་�Qར་པའི་�ས་མ་ིIག་སོགས་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། 
དཔེ་ལ་Iགས་1སེ་འRོ་མ་ི�ེད་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ 
 

ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། �ས་པ་F་མ་ིIག་Flབ་ལ་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་བཀོད་པའི་ཚ:། འགོད་པ་པA་fོམས་ཚ[ད་ལ་དོན་རང་མཚན་�ི་�ས་པ་F་མི་Iག་Flབ་�ི་Iགས་ས�་བཀོད་
པར་fོམས་�ང༌། སངོ་ཚ[ད་ལ། �ས་པའི་དོན་>་ིFའི་དོན་>་ིམི་Iག 

 



པའི་དོན་>ིར་Flབ་པས་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བར་ཐལ། �ས་པ་F་མ་ིIག་Flབ་ལ་Iགས་ས�་འགོད་ཚ3ལ་དང༌། Flབ་ཚ3ལ་ཡིན་Flབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚ:་fོམས་ཚ[ད་ལ་དོན་རང་
མཚན་�་ིF་�ས་མི་Iག་པ་Iགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ད�་fོམས་ 
 

�ང༌། སངོ་ཚ[ད་ལ་དོན་>ི་གས�མ་Iགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ད�་སངོ་བའི་7ིར། འདོད་ན། �ས་པའི་དོན་>སི་Fའི་དོན་>ི་མ་ིIག་པའི་དོན་>ིར་Flབ་པའི་Iགས་མ་RLབ་པ་དང༌། \བ་པ་འགལ་
བ་ཡིན་ཏེ། Fའི་དོན་>ི་�ས་པའི་དོན་>་ིམ་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

དང་ ༑�ས་པའི་དོན་>་ིཡནི་ན་མི་Iག་པའི་དོན་>་ིཡིན་པར་འགལ་བའི་7ིར་ཏེ། �ས་པའི་དོན་>ི་དང་མི་Iག་པའི་དོན་>ི་མི་འགལ་ན། �ས་མི་Iག་ག་ིGོག་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚ3ངས་
སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ས་པས་F་ 
 

མི་Iག་པར་Flབ་པའི་བFlབ་�འི་ཆོས་ཡིན་ན། Iག་པ་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མདེ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་
7ོགས་ཡིན་ན་མ་ིIག་པ་ཡིན་དགོས་པར་\ོད་རང་གིས་�ང་ཁས་ 
 



@154B Jངས་བ་དང་དངསོ་ས�་འགལ་བར་འ�Qར་ལ། F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན། Iག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཡང་མཚ3ངས་སོ། །Iག་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་F་
མི་Iག་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་གི་དགག་�འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Flབ་�ི་བFlབ་ 
 

�འི་ཆོས་ཡིན་ན་\ོད་�ི་\བ་�་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། Iགས་ཁས། \བ་'ེ། བFlབ་�འི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་གསི་Flབ་དགསོ་ཤིང༌། དགག་�འི་ཆསོ་ཡིན་ན་འགོག་
དགོས་ལ། \བ་�ེད་བཀག་ན་\བ་�་ཁགེས་པའི་7ིར་རོ། །F་དང་ 
 

མི་Iག་པའི་ཚ[གས་དོན་བFlབ་�ར་fོམས་�ང༌། སངོ་ཚ:ད་ལ་F་མ་ིIག་པའི་དོན་>ི་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�ར་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། F་མི་Iག་པའི་དོན་>ི་ཆསོ་ཅན། \ོད་F་མ་ིIག་
Flབ་�ི་བFlབ་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ོད་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�ར་s་Oལོ་�ིས་ 
 

ཞེ་བས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །མ་RLབ་ན་s་Oོལ་�ི་ཞི་འདོད་ལ་F་མ་ིIག་པ་ཉིད་བFlབ་�ར་fམོས་པ་ཡིན་པ་འབ�ད་དོ། །འདི་དག་ལ་ད་ད�ང་གནོད་�ེད་བ1ོད་པར་�་བ་མདེ་
ཡང༌། ར་ེཤིག་མངས་པར་འ�Qར་བས་མ་gིས་སོ། །འདི་དག་གསི་F་མ་ི 
 



Iག་Flབ་�ི་Iགས་ཆསོ་དོན་གས�མ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མ་RLབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་བFེས་ཏེ་དགག་པར་�འོ། །རང་མཚན་ཡིན་ན་དཔེ་ལ་1ེས་འRོ་མ་ི�ེད་པར་འ�Qར་རོ་ཞེས་
e་བ་ནི། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཆོས་ད�་མ་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�་1ེས་འR་ོམི་ 
 

�ེད་པས་\བ་པར་འདོད་པ་'ེ། དེ་ནི་�ས་པར་གོང་ད�་བཀག་ཟིན་ཏོ། །རང་ལ�གས་ནི། �ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་ཚ:། F་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན། མི་Iག་པ་བFlབ་�འི་ཆསོ། �ས་པ་
Iགས་ཡིན་ལ། དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང་བFlབ་�འི་ཆོས་ 
 

@155A ༄༅། །དང་Iགས་aམས་F་ོབཏགས་ཡནི་ཞིང༌། དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ན། རིམ་པ་བཞིན་F་དང་མི་Iག་པ་དང་�ས་པ་aམས་ཡིན་དགོས་པས་F་ོ
བཏགས་ས�་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །F་དང་མ་ིIག་པ་དང་�ས་པ་གས�མ་F་ོབཏགས་ 
 

མིན་ཞིང༌། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་སོགས་ཡིན་�ང༌། F་དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། མི་Iག་པ་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པ་དང༌། �ས་པ་Iགས་ཡིན་པ་aམས་ནི་F་ོབཏགས་
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་Flབ་�ེད་�ས་པར་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས�མ་ 
 



པ་Iགས་ཡང་དག་གི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ལ། Flབ་�ེད་�ི་qོ་ནས་ད�ེ་བ། བFlབ་�འི་qོ་ནས་ད�ེ་བ། Flབ་ཚ3ལ་�ི་qོ་ནས་ད�ེ་བ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་འgས་རང་མ་དམིགས་པའི་Iགས་
ཡང་དག་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་འgས་བ�འི་Iགས་ཡང་དག་ལ་ 
 

F་བཤད། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། aམ་གཞག་དxད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་Flབ་�ི་Iགས་�ི་འgས་བ�ས་དངསོ་ས�་ཟིན་པའི་qོ་ནས་འgས་བ�་དེའི་�w་དངོས་ས�་ཟིན་པའི་བFlབ་�འི་ཆོས་ག་ོ
བར་�ེད་པའི་Iགས་ཡིན་པའི་7ིར་འgས་བ�འི་Iགས་ 
 

ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་Flབ་�ི་Iགས་�ིས་དངསོ་ས�་ཟིན་པར་བཀོད་པའི་འgས་བ�་དེའི་�w་བFlབ་�འི་ཆོས་�ིས་དངོས་ས�་ཟིན་པར་�ས་པའི་qོ་ནས། རང་ག་ིཤེས་འདོད་
ཅན་�ི་'ངེ་ད�་Flབ་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ 
 

ཚcགས། གས�མ་པ་ད�ེ་བ་ནི། ད�་བ་Kག་འ7Qར་བ་དང་Gན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་Flབ་པ་ལ་ད�་བ་Kག་འ7Qར་བ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�་�w་དངོས་Flབ་པའི་འgས་Iགས་དང༌། རིག་�ེད་�ི་
F་འཛcན་ཉན་ཤེས་རང་�w་མི་Iག་པའི་F་sོན་ད�་སོང་བར་ 
 



@155B Flབ་པ་ལ་8ེ་ལ་�Qང་ཉན་ཤེས་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�་�w་sོན་སོང་Flབ་པའི་འgས་Iགས་དང༌། གཟ�གས་འཛcན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་�w་ཡོད་པར་Flབ་པ་ལ། 
དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་�w་མེད་ན་མི་`་ེབ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�་�wའི་ 
 

\ད་པར་Flབ་པའི་འgས་Iགས་དང༌། @ག་བདེན་རང་�w་ཡོད་པར་Flབ་པ་ལ་རེས་འགའ་`ེ་བའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�་�wའི་རང་Gགོ་Flབ་པ་དང༌། ཁ་ནང་བ�་རམ་གངོ་
བ�འི་'ེང་གི་བ�་རམ་�ི་རོ་ད་oར་བ་ཆོས་ཅན། རང་�w་བ�་རམ་�ི་ར་ོ 
 

s་མས་བ�་རམ་�་ིགཟ�གས་ད་oར་བ་འདིའི་uན་ཅིག་�ེད་zེན་�ེད་པའི་ན�ས་པ་s་མ་sོན་ད�་སོང་'ེ། བ�་རམ་�་ིར་ོད་oར་བ་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པ་o་བ�་�w་ཆསོ་1ེས་དཔག་གི་
འgས་Iགས་aམས་སོ། །འདི་དག་�ང་7ི་Oལོ་�ི་ཤེས་འདོད་དང་ 
 

s་Oོལ་�་ིདཔག་འདོད་�ི་དབང་གིས་Iགས་�ི་འགདོ་ཚ3ལ་ཇི་oར་འ�Qང་བ་དང་མཐ�ན་པར་ཐ་དད་�ས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་�ི་དབང་གསི་Iགས་�ི་འགོད་ཚ3ལ་
མཐའ་ཡས་པའི་7ིར། འgས་Iགས་�ི་Iགས་�ི་འགདོ་ཚ3ལ་�ི་རིཌ་ 
 



ཇི་"ད་བཤད་པ་འདི་དག་ཏ�་Rངས་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། འདི་oར། jQ་ག�་ཆསོ་ཅན། \ོད་རང་ག་ི�w་zེན་ད�་མ་ཚ[གས་པ་ལས་`་ེདགོས་ཏེ། \ོད་རང་ག་ིཉེར་ལེན་དང་uན་ཅིག་�ེད་zེན་�ི་
ཚ[གས་པ་Rངས་མ་ཚང་ན་མི་`་ེབའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་nིད་པའི་7ིར་ར།ོ །ཇི་"ད་བཤད་པའི་འgས་Iགས་�ི་ད�ེ་བ་དེ་དག་ཐ་Xད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་མ་ེཡོད་ད�་Flབ་པ་o་བ�འང་
�wའི་\ད་པར་Flབ་པའི་འgས་Iགས་ས�་ཁས་ལེན་དགོས་ 
 

@156A ༄༅། །པའོ། །བཞི་པ་aམ་གཞག་དxད་པ་ལ། Iགས་ཆོས་དོན་གས�མ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། ཚ3ལ་གས�མ་ངསེ་�ེད་�ི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང༌། Iགས་`ོན་ཅན་ད�་ཐལ་བའི་
དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་ 
 

དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ལ་མེ་ཡོད་ད�་Flབ་པ་ལ་ད�་ཡོང་Iགས་ས�་བཀོད་པ་ན། བFlབ་�འི་ཆོས་ནི་མ་ེདང་Iགས་ནི་ད�་བ་ཉིད་ཡནི་ལ། མེ་ཡོད་དང་ད�་ཡོད་ནི་བFlབ་�འི་ཆསོ་དང་Iགས་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་དིང་སང་ག་ིIོག་ག་ེབ་aམས་ལ་f�ང་oར་Rགས་མོད་�ི་ 
 



ཆོས་ཤིན་ཏ�་གནོད་པ་ད�་མའི་གནས་ས�་Iགོས་ཏེ། འདི་oར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་དེ་Flབ་�ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་ཐལ། མེ་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཤེས་
�་ཆོས་ཅན། ད�་Gན་ལའི་'ེང་ད�་ད�་བ་ཁགེས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཁེགས་པའི་ 
 

7ིར། \བ་'ེ། \བ་�ེད་བཀག་ན་\བ་�་ཁགེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཚང་མང་དེ་Flབ་�ི་མཐ�ན་དཔེར་བཀོད་པའི་ཚ:། ཚང་མང་དང་ད�་Gན་ལ་གཉིས་དེ་Flབ་�ི་
Iགས་དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ད�་བར་མཐ�ན་པ་དང་མར་མཐ�ན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚང་མང་ད�་བར་མཐ�ན་པ་མ་ིnིད་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། མེ་མ་ཡིན་ཆསོ་ཅན། \ོད་ཡིན་ན་དེ་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་པས་\བ་པར་ཐལ། 
\ོད་དེ་Flབ་�ི་དགག་�འི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་དང༌། Iགས་ 
 

ད�་བ་དང༌། མཐ�ན་དཔེ་ཚང་མང་གས�མ་ག་དེ་Flབ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ས�་ཐལ་ལོ། །ཅི་'ེ། དགག་�འི་ཆོས་ནི་མེ་མེད་ཡིན་�ི། མེ་མ་ཡིན་དགག་�འི་ཆསོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན། མེ་
ཡོད་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་�ི་མ་ེབFlབ་�འི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་ 
 



@156B བར་RLབ་'ེ། བFlབ་�འི་ཆོས་�ི་དངོས་�ི་Gོག་7ོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དགག་�འི་ཆསོ་ས�་འདོད་དགོས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་འཛcན་དབང་ཤེས་
ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་�w་ཡོད་པར་Flབ་པའི་ཚ:། དབང་ཡིད་ལས་ 
 

གཞན་པའི་�w་ཉིད་བFlབ་�འི་ཆོས་ས�་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་དགག་�འི་ཆོས་ས�་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟ�གས་འཛcན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་�w་མ་ཡིན་པ་
ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དབང་ཡིད་�w་ཡིན་པ་ཁགེས་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་o་བ�འི་OPད་པ་འབའ་ཞིག་ཐོག ༈ ཏ�་འབབ་པར་འ�Qར་ར།ོ །རང་ལ�གས་ལ། མེ་ཡདོ་བFlབ་�འི་ཆསོ་དང་ད�་ཡོད་Iགས་ས�་e་བའོ། །འོ་ན། འgས་Iགས་ཞེས་ཇི་
oར་བ1ོད་ཅེ་ན། འོ་ན། Rང་རགེ་མེད་པར་Flབ་པའི་ཚ:་མ་ེཚད་མས་དམིགས་ 
 

པ་Iགས་ས�་བཀོད་ན་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཞེས་ཇི་oར་བ1ོད། འདི་ནི་དངོས་ས�་དམགིས་པ་བཀོད་�ང༌། མ་དམིགས་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་པས་དེ་"ད་ད�་བ1ོད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་འgས་
བ�་དང་�wའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་"ད་ད�་བ1ོད་དེ། ད�་ཡོད་ 
 



�ིས་མ་ེཡོད་འRLབ་པ་མ་ེད�་�w་འgས་ས�་འRLབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚ3ལ་གས�མ་ངེས་�ེད་�ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། Iགས་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་ས�མ་�ིས་འRLབ་ལ། \བ་
པ་ནི་�w་འgས་ངསེ་�ེད་�ི་ཚད་མའི་'ོབས་ལས་འRLབ་བོ། །འོ་ན། 
 

�w་འgས་ངསེ་�ེད་�ི་ཚད་མ་BLགས་ད�ས་མ་ེད�་�w་འgས་ས�་ངེས་པར་�ེད་ཅེ་ན། Oོལ་བ་དབང་པོ་aོན་པོས་ནི། ད�་བ་མ་ེལས་`ེ་བཞིན་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་BLགས་གཅིག་གསི་ད�་བ་མེའི་
འgས་བ�་ཡིན་པར་ངསེ་ན�ས་ལ། དབང་པོ་འgིང་པོས་ནི། དང་པོར་ 
 

@157A ༄༅། །མེ་ད�་གཉིས་ཀས་དག་པའི་ས་7ོགས་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེ་ནས་མེ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེ་ནས་ས་7ོགས་དེར་མ་ེཡོད་'ོབས་�ིས་ད�་བ་`ེ་
བ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་'ེ། ད�་བ་མ་ེཡདོ་'ོབས་�ིས་`ེ་བའི་1ེས་ 
 

འRོ་ངསེ་�ེད་�ི་མངོན་ས�མ་BLགས་གས�མ་�ི་'བོས་�ིས་ད�་བ་མེའི་འgས་བ�ར་ངསེ་ན�ས་ལ། ཡང་ན་དང་པོར་མེ་ད�་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ལོག་
པ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་དེ་ནས་མ་ེGགོ་'བས་�ིས་ད�་བ་ 
 



ལོག་པའི་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་'ེ། Gོག་པ་ངས་�ེད་�ི་ཚད་མ་BLགས་གས�མ་�ི་�ེད་ལས་ལས་ད�་བ་མེའི་འgས་བ�ར་Iགོས་ན�ས་སོ། །དབང་པོ་I@ལ་པོས་ནི། དང་པོར་མ་ེ
ད�་གཉིས་ཀས་དག་པའི་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག ། 
 

དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་དམགིས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེ་ནས་གཞི་དེར་མ་ེཡོད་'ོབས་�ིས་ད�་བ་`ེ་བར་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ལོག་པ་དམིགས་པའི་མངནོ་
ས�མ་གཅིག །དེ་ནས་མེ་Gགོ་'ོབས་�ིས་ད�་བ་ལགོ་པར་དམིགས་ 
 

པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་'།ེ 1ེས་ས�་འRོ་Gགོ་གཉིས་ཀ་ངསེ་�ེད་�ི་མངོན་ས�མ་BLགས་vའི་�ེད་ལས་ལས་ད�་བ་མེའི་འgས་བ�ར་Iོགས་ན�ས་ལ། ཚ3ལ་འདིས་�w་འgས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་
པར་�འོ། །དེས་ན་ཚད་མ་འདི་དག་ལས་མ་ེད�་�w་འgས་ས�་ 
 

ངེས་པ་ན། མེ་ཡོད་'ོབས་�ིས་ད�་བ་`ེ་བ་དང༌། མེ་མེད་ན་ད�་བ་མེད་པར་ངེས་ན�ས་པས། ད�་ཡོད་�ིས་མ་ེཡོད་Flབ་པའི་\བ་འgལ་མངོན་ས�མ་འདི་དག་གསི་འRLབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་�ི། 
མངོན་ས�མ་འདི་དག་གིས་མེ་ད�འི་འgེལ་པའམ་\བ་འgེལ་དངོས་ས�་འཇལ་ 
 



@157B བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་F་བཏགས་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །འོན་�ང་མེ་ཡོད་ན་ད�་བ་`་ེབ་དང༌། མེད་ན་མི་`་ེབར་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་ཡང༌། མེ་ད�་ལ་�w་འgས་�ི་ཐ་Xད་མ་ཤེས་པར་
ཐ་Xད་ལ་Yོངས་པའི་Oལོ་བ་J�ན་པོ་འགའ་ཞིག་�ང་ཡོད་དེ། གཞན་ད�་ན་�ང་འཕེན་དག 

 

ད�་བ་�w་མེད་ད�་Fོ་འདོགས་པར་མི་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་ད་o་བ�འི་ངརོ་ནི། ད�་བ་ཆོས་ཅན། \ོད་མེའི་འgས་བ�་ཡིན་ཏེ། \ོད་མེ་ཕན་�ེད་ད�་ཡོད་མེད་�ི་1ེས་ས�་འRོ་Gོག་�ེད་པའི་7ིར། ཞེས་
པའི་Iགས་ལས་མེ་ད�་�w་འgས་ས�་ངསེ་པར་�ས་དགོས་སོ། །དེའི་7ིར། མེའི་འgས་ 
 

བ�་ད�་བ་'ེ། འgས་བ�འི་ཆསོ་�ི་1སེ་འཇ�ག་7ིར། ཞེས་པའི་Iགས་�ི་aམ་གཞག་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་Iགས་`ོན་ཅན་ད�་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་Flབ་
པ་ལ་ད�་ཡོད་Iགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚ:་ན། ད�་བ་དེ་དང་མ་ེདེ་�w་འgས་མིན་ན། 
 

འgས་Iགས་ས�་མི་འཐད་ལ། �w་འgས་ཡིན་ན་འgས་ད�ས་ན་�w་མེད་ཅིང་�w་ད�ས་ན་འgས་བ�་མེད་པས། ད�་Gན་ལ་ལ་ད�་བ་ཡོད་ད�ས་ན་དེའི་�wར་�Qར་པའི་མེ་མེད་པའི་7ིར། Iགས་འདིའི་
7ོགས་ཆསོ་RLབ་ད�ས་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གསལ་བར་འ�Qར་ལ། དམ་བཅའ་ 
 



ཚད་མས་RLབ་ད�ས་ན་7ོགས་ཆསོ་མི་འRLབ་'ེ། ལ་ལ་མ་ེཡོད་ད�ས་ན་མ་ེདེའི་འgས་བ�་K༌༈ བ་མེད་པའི་7ིར་ར་ོཞེ་ན། `ོན་མེད་དེ། ལ་ལ་ད�་བ་ཡོད་པའི་Iགས་�ིས་ད�་བའི་ད�ས་ན་མེ་ཡོད་
པར་Flབ་པ་མིན་�ི། ད�་བའི་�wར་�Qར་པའི་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ད�ས་�ང༌༈ 
 

\ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་Flབ་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ད�་བ་ཡོད་ན་དེའི་ཚ:་རང་�w་མེ་ཡོད་མི་དགསོ་�ང༌། >རི༌༈ ལ་ལ་རང་�w་མེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ:ས་གཅིག་ག་ིཉིན་མོ་ལ་7ི་Kོ་ཡདོ་ན་
དེའི་�wར་�Qར་བའི་s་Kོ་ཡདོ་དགོས་�ང༌། ཚ:ས་གཅིག་གི་7ི་Kོ་ཡོད་ད�ས་s་Kོ་ཡོད་མི་དགསོ་པས་ 
 

@158A ༄༅། །ཚ:ས་གཅིག་ཉིན་མ་ོལ། s་Kོ་ཡོད་དེ་7ི་Kོ་ཡོད་པའི་7ིར་ལ་7ོགས་ཆོས་RLབ་ན་དམ་བཅའ་བསལ་བའི་`ོན་མི་འ�Qང་བ་དང་འKའོ། །དེས་ན་མ་ེཡོད་པའི་ད�ས་�ི་གཞི་
དང༌། མེའི་འgས་བ�་ད�་བ་ཡོད་པའི་ད�ས་�ི་གཞི་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་ས�་Gན་པའི་ལ་ཆསོ་ཅན་ད�་�ས་ནས། 
 

དེ་ལ་ད�་བ་ཡོད་པས་མ་ེཡདོ་པ་ད�ས་�ིས་\ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་Flབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�ིས་ཤིག་འgས་བ�འི་Iགས་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎གཉིས་པ་རང་བཞིན་�ི་Iགས་ཡང་
དག་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ཚ3ལ་གས�མ་ངེས་�ེད་ 
 



�ི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། །རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་བFlབ་�འི་ཆོས་Flབ་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་Flབ་Iགས་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�་འRLབ་པ། Iགས་
དང་བFlབ་�འི་ཆསོ་�ིས་དངོས་ས�་ཟིན་པའི་ཆོས་ 
 

གཉིས་�w་འgས་ས�་ངས་པ་ལ་oོས་མི་དགསོ་པའོ། །ད�ེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་\ད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་�་ིIགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་�ི་Iགས་ཡང་དག་གང་
ཞིག །\ོད་བ1ོད་པའི་Fས་\ོད་�ི་oོས་པ་རང་ག་ི�ེད་ཆོས་མ་འཕངས་པ། དཔེར་ 
 

ན༑ F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་དངསོ་པོ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །གཞན་དག་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་Iགས་ས�་འགོད་པ་ནི་གངོ་ད�་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་\ད་པར་oོས་པ་པའི་རང་
བཞིན་�ི་Iགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་�་ིIགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
 

\ོད་བ1ོད་པའི་Fས་\ོད་�ི་oོས་པ་རང་ག་ི�ེད་ཆསོ་འཕངས་པ། དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་oོས་པ་དང༌། ཐ་དད་ལ་oོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་F་མི་Iག་Flབ་ལ་`་ེ
Gན་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པ་ལ་�ེད་ཆོས་དངོས་ས�་འཕངས་ 
 



@158B པ་དང༌། %�གས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། F་མ་ིIག་Flབ་ལ་�w་zེན་ལས་`ེས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། F་མ་ིIག་Flབ་ལ་�ས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་
བ�འོ། །གས�མ་པ་ཚ3ལ་གས�མ་ངེས་�ེད་�ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། tོར་བ་"རོ་གཅིག 

 

ལ་མཚ[ན་ན། F་མི་Iག་Flབ་ལ་�ས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚད་མ་གང་གསི་ངེས་པར་�ེད་ཅེ་ན། དེའི་7ོགས་ཆསོ་ནི་དབང་པོ་aོན་པས་F་རང་ག་ི�w་zེན་ལས་`་ེབར་མཐོང་
བའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་ངེས་པར་�ེད་ན�ས་ལ། དབང་པོ་I@ལ་པོ་ 
 

ཁ་ཅིག་ལ་ནི། ཐ་Xད་Flབ་�ི་Iགས་ལ་བIན་པའི་1སེ་དཔག་ཚད་མས་ངསེ་པར་�ེད་དགསོ་སོ། །\བ་པ་ནི། 1ེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་Iེན་Iགས་ལ། 1ེས་
\བ་Flབ་པ་oོས་མེད་�ི་Iགས་དང༌། Gགོ་\བ་Flབ་པ་གནོད་པ་ 
 

ཅན་�ི་Iགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་Iགས་དགོད་པ་ནི། �ས་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་རང་RLབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། \ོད་འཇིག་པར་འ�Qར་བ་རང་ལས་7ིས་འ�Qང་བའི་�w་སགོས་ལ་
oོས་པ་མེད་པར་རང་�w་ལས་འཇིག་པར་`སེ་པའི་7ིར། 
 



དཔེར་ན། bོག་བཞིན་ཞེས་པ་'ེ། དེའི་\བ་པ་དཔེའི་'ེང་ད�་མངོན་ས�མ་�་ི'ོབས་�ིས་ངེས་པར་7ེད་ཅིང༌། 7ོགས་ཆསོ་ནི། 7ིས་�Qང་གི་�wས། འཇིག་པ་�ས་པའི་ངོ་བོར་�Qར་པ་`ེད་དམ། 
�ས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཉིད་`ེད། དང་པོ་oར་ན། 7ིས་�w་དོན་ 
 

གཞན་མེད་དེ། �ས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་�Qར་པའི་rས་�ི་ཆསོ་aམས་ནི། རང་�w་ལས་`སེ་ཟིན་པའི་7ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་oར་ན། 7ིས་�w་དེ་ཆསོ་ཅན། �ས་པ་འཇིག་པར་མ་`ེད་པར་ཐལ། 
�ས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཕན་�ེད་ཡིན་ 
 

@159A ༄༅། །པའི་7ིར། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གནོད་པ་ཅན་�ི་Iགས་བ'ན་ནས་དེ་ལ་བIོན་པའི་ཚད་མས་ངསེ་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་Gོག་\བ་Flབ་�ེད་�ི་གནོད་པ་ཅན་�་ིIགས་
ནི། Iག་པ་ཆསོ་ཅན། \ོད་�ས་པས་'ོང་'ེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་�་ི 
 

དོན་�ེད་པས་'ོང་པའི་7ིར། དཔེར་ན་འད�ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་'ེ། འདིའི་\བ་པ་ནི། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་�ི་དོན་�ེད་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་�ེད་ཚ3ལ་ཕ�ང་གས�མ་བཀག་
པས་འRLབ་ལ། 7ོགས་ཆསོ་ནི། Iག་པས་འgས་བ�་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་�ེད་ 
 



པ་ལ། འgས་བ�་aམས་རམི་�སི་`ེ་བར་མངོན་ས�མ་�སི་RLབ་པས་གནོད་ཅིང༌། རིམ་�སི་འgས་བ�་`དེ་ན་�w་ལའང་འgས་བ�་རམི་བཞིན་`ེད་པའི་s་7ིའི་རིམ་པ་ད�་མ་ཁས་ལེན་དགོས་
པས། �w་ཡང་མི་Iག་པར་འ�Qར་�་ིIག་པ་ཉམས་ས་ོཞེས་གནོད་པ་བ'ན་ 
 

པས་འRLབ་པོ། །དེ་ཡང་Sོབ་དཔོན་�ིས། འgེལ་བ་མེད་པར་ནི་1སེ་ས�་འR་ོབ་དང་Gོག་པ་ངེས་པ་མདེ་དེ། ཞེས་1ེས་ས�་འRོ་Gགོ་གི་\བ་པ་འRLབ་པ་ལ་འgེལ་བ་འRLབ་དགསོ་པར་
བཤད་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་མི་Iག་པ་ལས་ཐ་དད། མི་Iག་པ་ལགོ་ན་�ས་ 
 

པ་Gོག་པ་ནི། �ས་པ་མི་Iག་པ་ལ་འgེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། �ས་པ་མི་Iག་པ་ལ་འgེལ་བའི་དོན་Gགོ་ག་ིམི་Iག་པ་ལགོ་ན་�ས་པ་Gོག་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ཉིད་གནད་པ་ཅན་�ི་Iགས་འདིས་
Flབ་པ་མིན་ཏེ། Iགས་འདིས། མི་Iག་པ་ལགོ་པའི་གཞི་ལ་�ས་པ་ལགོ 

 

པས་\བ་པར་Flབ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། Iགས་འདི་ལ་བIེན་ནས་�ས་པ་མ་ིIག་པ་ལ་འgེལ་བའི་དོན་Gོག་གི། མ་ིIག་པ་ལོག་པའི་གཞི་ལ་�ས་པ་ལགོ་པས་\བ་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ཉིད་
ངེས་པ་དང༌། Iགས་�ས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་གཉིས་ལ་oོས་ནས་དེ་Flབ་�ི་1སེ་ 
 



@159B ས�་འRོ་Gགོ་ངསེ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་བསམ་པར་�་'ེ། ཅི་དོན་�ེད་པས་'ངོ་པའི་Iགས་ལ་བIེན་ནས། Iག་པ་ལ་�ས་པས་'ོང་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། Iག་པའི་
གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་པ་མ་ིnིད་པར་ངེས་སམ་མ་ངསེ། མ་ངེས་ན། ད་ད�ང་7ི་Oལོ་ 
 

དེས་Iག་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་�ས་པ་nིད་པར་དོགས་པ་མ་ཆོད་དམ་ཆོད། དང་པོ་oར་ན། གནོད་པ་ཅན་�ི་Iགས་ལ་བIནེ་པའི་1ེས་དཔག་`ེས་�ང༌། Iགས་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་
ལ་མེད་ངེས་ས�་མ་RLབ་པས། ཚད་མ་དེས་Gགོ་\བ་ངསེ་པ་འགལ་ལོ། །7ི་མ་oར་ན། 
 

དོགས་པ་དེ་o་བ�་ཆོད་ཅིང༌། ཚད་མ་དེས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དོགས་པ་དེ་གཅོད་�ེད་�ི་ཚད་མ་གཞན་བ'ན་དགོས་ནའང་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། �ེད་ན་ཚད་མ་མཐའ་མེད་བ'ན་
དགོས་ཏེ། Iག་པའི་གསལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང༌། དེ་རེ་རེ་ནས་�ས་པ་nིད་པའི་དོགས་པ་གཅོད་ 
 

�ེད་�ི་ཚད་མ་བ'ན་དགསོ་པའི་7ིར། གལ་ཏེ། Iག་པ་�ས་'ོང་ད�་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་�ིས་Iག་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་པ་མ་ིnིད་པར་ངསེ་ན། �ས་པ་ལ་མི་Iག་པས་
\བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ངསེ་�ང༌། �ས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་Iག་པས་\བ་པ་ 
 



ངེས་པར་འ�Qར་ཞིང༌། དེ་o་ན་ཚད་མ་དེས་F་ལའང་མ་ིIག་པས་\བ་པ་ངསེ་དགསོ་པས། \བ་པ་ངསེ་པ་ན་བFlབ་�་RLབ་པར་འ�Qར་རོ་ཞེ་ན། `ོན་མེད་དེ། གནོད་པ་ཅན་�ི་ཚད་མ་དེས། 
�ས་པ་Iག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ིnིད་པར་མ་ངསེ་�ང༌། 
 

འཇ�ག་པར་འཛcན་པའི་F་ོའདོགས་བཅད་ཅིང༌། 7ིས་Iག་པའི་\ད་པར་ལ་Jོ་ཁ་7ོགས་པ་ཙམ་�ིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་oོས་མེད་ད�་དེ་ཉིད་�ས་པས་'ངོ་པའི་ངེས་པ་འKེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
1ེས་\བ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་�ས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིIག་པས་ 
 

@160A ༄༅། །མ་\བ་པར་འཛcན་པའི་F་ོའདོགས་གཅོད་ན�ས་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན་1སེ་\བ་ངསེ་ན་བFlབ་�་ལ་F་ོའདོགས་ཆོད་པས་\བ་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་མཚ3ངས་ཏེ། >ིས་
\བ་�ང་དེའི་�ེ་gག་གསི་\བ་མི་དགོས་ཤིང༌། >་ིཁེགས་ན་དེའི་�ེ་gག་�ང་ 
 

ཁེགས་དགསོ་པའི་7ིར་ར།ོ །རང་བཞིན་�ི་Iགས་ཡང་དག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎གས�མ་པ་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགའ་
ཞིག་ན་རེ། དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�་ི'ེང་ད�་mང་ད�་ 
 



ར�ང་མི་ར�ང་གི་ཆསོ་མ་དམིགས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་ནས་རང་གི་དགག་�་འགོག་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགལ་V་དམིགས་པའི་Iགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་མི་
གཏད་པར་�Qང་�ལ་e་བ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །འགའ་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་Iགས་ 
 

ཡང་དག་གང་ཞིག་དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ཡིན་པ། ཞེས་e་བ་ལའང༌། Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ས�་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆསོ་
དགག་པ་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡནི་པས་\བ་པའི་7ིར། 
 

དེར་ཐལ། Fོ་བཏགས་ཡནི་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་Iགས་ཡང་དག་གི་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་\བ་ལ། Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེའི་
བFlབ་�འི་ཆོས་དངསོ་མདེ་དང་དགག་པ་ཡིན་པས། \བ་པ་ཡོད་དོ། ། 
 

དེའི་7ིར་རང་Gོག་གཞི་Gགོ་aམ་ད�ེ་ལ་མཁས་པར་�སི་ཤིག །རང་ལ�གས་ནི། མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས་གང་
ཞིག །དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�འི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགསོ་པ་ཞེ་  
 



@160B �འོ༑ ༑དེ་ཡང་>རི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་པར་�Qར་པའི་ཆསོ་ཤིག་Flབ་པས་\བ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པ་ན་Iག་པ་མ་ཡིན་པར་%�གས་ལ་Flབ་པ་o་
བ�འོ། །དེའི་7ིར་F་མི་Iག་Iགོས་�ི་1སེ་དཔག་ཚད་མས་�ང་དངོས་ས�་F་མི་Iག་པར་ 
 

Iོགས་པའི་%�གས་ལ་Iག་པ་མ་ཡིན་པར་Iོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང༌། འgས་རང་ག་ིIགས་གཉིས་�ིས་ནི། རང་རང་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་'ངེ་ད�། བFlབ་�འི་ཆོས་Flབ་པར་�Qར་
པ་དངོས་ས�་བFlབས་པའི་%�གས་ལ་དགག་པ་Flབ་པར་�ེད་པས། མ་ཡིན་ 
 

དགག་Flབ་པ་ཡིན་ལ། མ་དམིགས་པའི་Iགས་�ིས་ནི། རང་གི་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡནི་ན་མེད་དགག་དངསོ་ས�་Flབ་པར་�ེད་པས་\བ་པའི་7ིར་རོ། །Flབ་Iགས་དང་དགག་Iགས་ས་ོསརོ་
ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པA་ཆ། །ཁས་ 
 

Jངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །Flབ་�ེད་s་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་Flབ་པར་�ེད་7ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། མི་mང་བ་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཡང་
དག་དང་mང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཡང་དག་གཉིས་སོ། །དང་པA་མཚན་ 
 



ཉིད་ནི། ཡོད་�ང་གང་ཟག་དེ་ལ་mང་མི་ར�ང་ག་ིཆསོ་གང་ཟག་དེས་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་ནས། གང་ཟག་དེའི་ངརོ་ཆསོ་དེ་ཡོད་ངེས་འགགོ་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་
གཏན་ཚcགས། དཔེར་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར། འKེ་ཤ་ཟ་བ"ལ་ 
 

དོན་ད�་སོང་བའི་`སེ་བ�ས། འKེ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་པར་Flབ་པ་ལ། འKེ་ཤ་ཟ་བ"ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་`སེ་བ�འི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་
o་བ�འོ། །Iགས་འདི་ནི། ཤ་ཟ་གང་ལ་བ"ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་ 
 

@161A ༄༅། །གང་ཟག་དེའི་ངརོ་འགོད་དགསོ་པ་མ་ཡིན་�ི། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་འཇ�ག་མ་ིའཇ�ག་དxོད་པའི་གཞིར་�ས་ནས། Iགས་Oལོ་བ་
གཞན་ལ་འགོད་པ་nིད་པའི་7ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མད�ན་�ི་ 
 

གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་'ེ། བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་7ིར། ཞེས་འགོད་པར་�ེད་ལ། Iགས་འདིས་ཤ་ཟ་ཡདོ་ངེས་
འགོག་པ་ཡིན་�ི་མེད་ངསེ་ས�་Flབ་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པས། གཞི་དེར་ 
 



ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་དད་མེད་ངསེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་e་བར་�ེད་དོ། །ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གཞི་དེར་བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་དམགིས་པའི་ཀ�ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་�ང་མེད་པར་ཐལ། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་
དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་7ིར། Iགས་དངསོ། འདོད་ 
 

ན། དེར་དེ་མེད་ངསེ་མ་ཡནི་པ་འབ�ད། དེས་ན། དེ་o་བ�འི་Iགས་�ི་7ོགས་ཆསོ་RLབ་པ་ན། ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་ས�་Iགོས་པར་འ�Qར་བས། མེད་ངསེ་Flབ་མི་ན�ས་པར་ག��ང་ལས་ལན་མང་ད�་
བཤད་པ་དང༌། རང་ཉིད་�ིས་ཁས་Jངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང༌། 
 

གཞི་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་ས�་Iོགས་ན། ཤ་ཟ་དེ་གཞི་དེར་\ོད་ལ་བ"ལ་དོན་ཡིན་པའང་འགལ་ལོ། །ད་ནི་འདི་དxད་པར་�་'ེ། ཅི། མི་mང་བ་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཅེས་�་བ་
འདི། དངོས་སམ། བཏགས་པ་གང་ད�་e། ཅིའི་7ིར་མི་mང་བ་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Iགས་ཞེས་�་ཞིང༌། འདི་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Iཌ་འདི་�w་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཡིན་ཏེ། Iགས་འདིའི་དགག་�འི་ཆོས་ནི་ཤ་ཟ་
ཡོད་ངེས་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་ཡིན་ལ། དེའི་�w་ཤ་ཟ་དམིགས་པའི་ཚད་ 
 



@161B མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་Jོ་sོན་ཅན་ཉིད་7ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན། �w་མ་དམགིས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་ནས་འgས་བ�་འགོག་པ་ཡིན་པས། �w་མ་དམིགས་པའི་Iགས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་eའོ། །འདི་oར་Yོངས་པ་དག་ཁ་མཐ�ན་པར་eས་ནས། དེ་ལས་�ང་ཁ་ 
 

ཅིག་ནི། Iགས་འདི་mང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་མི་mང་བ་མ་དམགིས་པའི་Iགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་e་བར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི། mང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Iགས་དང་མི་
mང་བ་མ་དམགིས་པའི་Iགས་གཞི་མཐ�ན་ད�། e་བར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི། མི་ 
 

mང་བ་མ་དམགིས་པའི་Iགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་�w་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡིན་པ་ལ་mང་ར�ང་ཡིན་པས་མ་\བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་e་བར་�ེད་ལ། མི་mང་བ་མ་དམིགས་པའི་
Iགས་ས�་e་བ་དག། དགག་�འི་ཆོས་�ི་དོན་�ང་mང་ད�་མ་ིར�ང་ 
 

བའི་7ིར། ཞེས་པ་�w་མཚན་ད�་འགོད་ཅིང༌། mང་ར�ང་མ་དམིགས་པར་e་བ་དག། དགག་�འི་ཆོས་ཡདོ་ན་mང་ར�ང་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་e་བར་�ེད་དེ། `ེ་བོ་Jོ་Rསོ་དམན་པ་དག་གི་aམ་
པར་Iགོ་པའི་ཚ3ལ་ནི་འདི་oར་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་དག་ལ། དགག 

 



པ་�ས་པར་བ'ན་པས་ཅི་ཞིག་�་'ེ། J�ན་པོ་མང་ད�་e་བའི་ཁ་འgིད་པས། ཟབ་དོན་�་ཆརེ་འ�ེད་པA་ག ོ༈ "བས་འགགོ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་མཚ[ན་པ་ཙམ་ཞིག་བ'ན་པར་�་'ེ། 
མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་དམགིས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
 

\ོད་ཡོད་པར་ཐལ། \ོད་བ"ལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་�་ི�w་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་གསལ་དངོས། >རི་�ང༌། ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། \ོད་ཆོས་དེ་ཡོད་
ངེས་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་�ི་�w་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་ 
 

@162A ༄༅། །དོན་མཐ�ན་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་o་བ�འི་JA་ཐ་Xད་ཡིན་པའི་7ིར། འཇ�ག་པ་Jོ་sོན་ཅན་ཉིད་7ིར། ཞེས་པས། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་�ི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་འཇ�ག་པ་ལ། 
ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་sོན་ད�་འRོ་དགསོ་པར་བ'ན་�ི། 
 

�wར་བ'ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Sོབ་དཔོན་�ི་ག��ང་དང༌། རང་འRལེ་དང༌། འRེལ་བཤད་�ེད་པ་དག། ཐམས་ཅད་�ིས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཐམས་ཅད་�ིས་
རང་7ོགས་ཆོས་ས�་RLབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། ཡོད་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་འགགོ་པར་\ད་པར་ 
 



མེད་ལ། འོན་�ང་མ་ིmང་བ་མ་དམིགས་པའི་Iགས་�ིས་ནི། ཡོད་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་འགོག་པ་ཙམ་�་ི�་བ་�ེད་�ི། མེད་ངེས་Flབ་མ་ིན�ས་ལ། mང་ར�ང་མ་དམགིས་པས་མེད་ངེས་�ང་གོ་
བར་�ེད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི། mང་ར�ང་མ་དམིཌ་ 
 

པའི་Iགས་ཐམས་ཅད་�ིས། རང་ག་ིདགག་�འི་ཆསོ་མེད་དེས་དངསོ་ས�་ག་ོབར་�ེད་པའི་7ིར། ཡོད་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་དན་མཐ�ན་འགོག་པར་ཡང་�ེད་དོ་Xམ་ད�་དགོངས་སོ། །\ེད་རང་ཡང་
བ�མ་པ་མ་དམགིས་པའི་Iགས་�ིས་བ�མ་མེད་Flབ་པ་o་བ�། ཐ་ 
 

Xད་འབའ་ཞིག་Flབ་ཡིན་པས། བ�མ་མེད་�ི་ཐ་Xད་Flབ་པ་ཡིན་པར་e་བའི་7ིར། བ�མ་ཡོད་�ི་ཐ་Xད་འགོག་པར་e་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་7ིར་བ�མ་པ་མ་དམིགས་པས་ས་7ོགས་འགའ་
ཞིག་བ�མ་མེད་ཏ�་Flབ་པ་o་བ�། \ེད་རང་རང་བཞིན་མ་དམིཌ་ 
 

པའི་Iགས་ས�་འདོད་པ་དེ་དག་�ང༌། �w་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ས�་ཐལ། བ�མ་པ་ཡང་ངསེ་�ི་ཐ་Xད་འགགོ་པའི་Iགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བ�མ་པ་ཡོད་ངེས་�ི་ཐ་Xད་ཡིན་ན་བ�མ་པ་
དམིགས་པའི་ཚད་མ་sོན་ད�་འRོ་དགསོ་པས། �w་བཀག་པའི་Iགས་�ིས་ 
 



@162B འgས་བ�་འགོག་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་ཁས་སོ། །དེས་ན་མཐར་གཏ�གས་ན། མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་�w་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ས�་ཁས་ལནེ་
དགོས་པ་འ�Qང་ངོ། །mང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ས�་འཇོག་པ་དང༌། མི་mང་བ་མ་དམགིས་ 
 

པའི་Iགས་ས�་འཇོག་པའང༌། དགག་�འི་ཆསོ་དང་དགག་�འི་ཆསོ་�ི་དོན་གང་གི་ཡང་ངས་ནས་འཇོག་པ་མིན་�ི། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོད་�ང་བoར་མ་ིར�ང་ག་ིཆསོ་མ་དམིགས་པ་Iགས་ས�་
བཀོད་པས་མ་ིmང་བ་མ་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་mང་ར�ང་བ་ཞིག 

 

ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པའམ། དེ་o་བ�འི་མཐར་ཐ�ག་པའི་Iགས་ཡིན་པས། mང་ར�ང་མ་དམིགས་པ་ཞེས་�་'ེ། དེས་ན་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཞེས་པའི་མ་དམིགས་�w་
དེ་ཡོད་ན་mང་ར�ང་མི་ར�ང་གི་q་ོནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༎ ཁ་ཅིག ། 
 

མི་mང་བ་མ་དམིགས་པའི་Iགས་གཞི་མ་RLབ་པར་ཁས་Jངས་ནས། ཡང་མ་ིmང་བ་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། རང་ག་ི
དགག་�འི་ཆསོ་�ི་དོན་ཡདོ་�ང་བoར་མ་ིར�ང་བ་ཞེས་e་བ་ཡང་ 
 



�Qང་'ེ། གཞི་མ་RLབ་པ་དང༌། མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ལ་གཞི་མཐ�ན་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལས། Sར་ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་བ'ན་པར་�་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡདོ། eས་པ་ཉིད་ན་དེ་འགགོ་
�ེད་�ང་རང་གསི་�¬ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ�གས་ནི། དེ་o་བ�འི་Iགས་དེ་དེ་Flབ་ 
 

�ི་མི་mང་བ་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། �w་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞིང༌། mང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་o་�ོས་�ང་ཅི་དགསོ། འོ་ན། 
འདི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འgས་ཅན་མིན། 7ིར་མཚང་མ་ 
 

@163A ༄༅། །ཉིད་མི་འ�Qར། ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ཟ་བ"ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་ངརོ་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་ད�་ཡང་ངེས་པར་�ེད་མི་ན�ས་པའི་7ིར། ཤ་ཟ་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པ་དེ། དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་ས�་Flབ་པའི་Iཌ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་'ོན་ 
 

པ་ཡིན་�ི། དེའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ངརོ་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་འགོག་པའི་Iགས་མ་ཡིན་ཞེས་བ'ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་mང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་Iགས་
ཡང་དག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། "བས་�ི་7ི་Oོལ་�ི་ངོར། ཡོད་ན་ 
 



mང་ར�ང་ག་ིཆསོ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དངསོ་ས�་Iགས་ས�་བཀོད་པའམ། མ་དམིགས་པ་དེ་o་བ�་མཐར་ཐ�ག་པ་ཅན་�་ིཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས་གང་ཞིག། དེ་Flབ་�ི་བFlབ་
�འི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། འgེལ་V་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་དང༌། འགལ་V་དམཌི་པའི་Iགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པA་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་འgེལ་ཡ�ལ་བཀག་པ་Iགས་ས�་བཀོད་ནས། ཆོས་དེ་འགགོ་པ་ལ་ཚ3ལ་
གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས། དེ་ལ་ད�ེ་ན། �w་དང༌། \བ་�ེད་དང༌། 
 

རང་བཞིན་དང༌། དངོས་འgས་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་དང་གཞི། དང་པA་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་�w་བཀག་པ་Iགས་ས�་བཀོད་ནས། ཆོས་དེ་དངསོ་ས�་འགོག་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་
ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས། དཔེར་ན། sོ་འ7Qར་བ་དང་Gན་པའི་མཚན་མA་ 
 

�་མཚ[་ད�་མེད་ད�་Flབ་པ་ལ། མེ་མེད་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །ཁ་ཅིག་�་མཚ[་ཆསོ་ཅན་ད�་འཛcན་པ་མི་འཐད་དེ། �་མཚ[ར་ངསེ་ན་ད�་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་མི་nིད་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་
བ་མི་འཐད་དེ། Rོག་མཁར་ལ་ད�་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཡང་མ་ིnིད་པར་ཐལ་ 
 



@163B བའི་7ིར་རོ། །\བ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་\བ་�ེད་བཀག་པ་Iགས་ས�་བཀོད་ནས། ཆསོ་དེ་དངསོ་ས�་འགགོ་པ་ལ་ཚ3ལ་
གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས། དཔེར་ན་ཤིང་གསི་དག་པའི་gག་rོང་ན་ཤ་པ་མེད་པར་Flབ་ 
 

པ་ལ་ཤིང་མ་དམིགས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །ཁ་ཅིག ། འདི་ལའང༌། ཤིང་མེད་�ི་gག་rོང་ད�་ངེས་ན་ཤ་པ་མེད་པར་ངསེ་པས། དེ་འK་ཆསོ་ཅན་ད�་འཛcན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་e་བ་
མི་འཐད་དེ། ཤ་པ་ཤིང་ད�་མ་ངསེ་པ་མི་nིད་པར་ཐལ་བའི་7ིར། །གཞན་ཡང་ཁ་ 
 

ཅིག་འདི་"ད་ད�་�w་\བ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་Iགས་འདི་དག་ག་ིདགག་�འི་ཆསོ། གཞི་དེར་ཡོད་�ང་"བས་�ི་7ི་Oོལ་�ི་ཚད་མ་ལ་mང་མ་ིར�ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་7ིར། �w་དང་\བ་�ེད་
བཀག་པའི་q་ོནས་འགགོ་དགོས་པ་ཡིན་�ི། གཞན་ད�་ན་རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 
 

པའི་Iགས་tརོ་བར་རགིས་སོ་ཞེས་eའོ། །འོ་ན། 7ི་Oོལ་དེའི་�wད་ལ་sོ་འ7Qར་བ་དང་Gན་པའི་�་མཚ[་ལ། ད�་བ་ཡོད་མེད་གང་ད�་ཡང་ངསེ་པའི་ཚད་མ་`ེ་མི་ར�ང་བར་ཐལ་ཞིང༌། Oོལ་བ་
དེའི་ངོར་�་མཚ[་དེ་ལ་ད�་བ་བ"ལ་དོན་ད�་ཐལ་ལོ། །ད�་བ་Kག་འ7Qར་བས་\བ་ 
 



པར་ནོན་པའི་གཞིར། ཁ་བ་'ོབས་ཆེན་�wན་ཆགས་པ་མེད་པར་Flབ་པ་ལ། ད�་བ་'ོབས་ཆེན་པོས་\བ་པར་ནོན་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚ:་འང༌། དེ་Flབ་�ི་དགག་�འི་ཆསོ་ཡོད་�ང་7ི་
Oོལ་ལ་mང་ད�་མི་ར�ང་བར་ཐལ། དེ་mང་ད�་ར�ང་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
 

མ་དམིགས་པའི་Iགས་tརོ་བ་རགིས་�ི། འགལ་V་དམིགས་པའི་Iགས་tརོ་བ་མི་རིགས་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་Jངས་སོ། །འདོད་ན། གཞི་དེར་ཁ་བ་'ོབས་ཆེན་ཡོད་�ང་mང་ད�་
མི་ར�ང༌། ད�་བ་'ོབས་ཆེན་ཡོད་ན་mང་ར�ང་ཞེས་e་བ་ནི། མངོན་ས�མ་ལ་ 
 

@164A ༄༅། །བXོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། �་མཚA་'ངེ་གི་ད�་བ་ཡོད་�ང་mང་མ་ིར�ང་ད�་འདོད་པ་དང༌། fངས་པ་s་ོའ7Qར་བ་mང་བར་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་
ནོ། །འོ་ན། རང་འRེལ་ལས། འgས་བ�་ཡོད་�ང་mང་བར་མ་ིའ�Qར་ན། དེ་འདི། tར་ 
 

བར་�འོ། དེ་mང་བ་ལ་ནི་mང་བ་མ་དམགིས་པ་ཉིད་གོ་བར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་oར་Kང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། བཞི་དེར་fངས་པ་s་ོའ7Qར་བ་དམིགས་པ་ཉིད། ད�་བ་དམིགས་པར་
འ�Lལ་ནས། ད�་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དེ་ལ་མངོན་ས�ཾ་ད�་ད�་བ་མ་དམགིས་པ་Iགས་ས�་ 
 



བཀོད་�ང༌། དེས་ད�་བ་མདེ་པར་ངེས་མི་ན�ས་པས། མེ་མ་དམགིས་པ་Iགས་ས�་tར་བར་�འོ་ཞེས་'ོན་པ་'ེ། དེ་ཉིད་�ི་འRེལ་བཤད་ད�་%&�་Jོས་�ང༌། མཚ[་ཆེན་པོ་fངས་པ་འ7Qར་བ་ལ་
སོགས་པ་ད�་བ་དང་འK་བས་བS�ས་པ་མེ་མེད་པར་ནི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 
 

པས་ངསེ་པར་�ེད་ལ། ད�་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་�w་མ་དམགིས་པར་tར་བར་�འོ༎ ཞེས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་ངོས་
གཟ�ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་Iགས་ས�་ 
 

བཀོད་ནས། ཆོས་དེ་བཀག་ཙམ་དངོས་ས�་Flབ་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པས་དག་པའི་མད�ན་�་ིས་7ོགས་ན་ཆོས་ཅན། ད�་བ་མེད་ 
 

དེ། བ�ཾ་པ་ཚད་མས་མ་དམཌི་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི། Iགས་�ི་`་རིས་ཙམ་ཡིན་པས། Iག་དངོས་ལ་\ོད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། �་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Iགས་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བ�མ་པས་དག་པའི་མད�ན་�ི་ས་7ོགས་འཛcན་པའི་དབང་པA་མངོན་ 
 



@164B ས�མ་ཆོས་ཅན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་བ�མ་པ་མེད་པའི་ཤེས་བ1ོད་ཐ་Xད་`ེ་ར�ང་'ེ། གཞི་དེར་བ�མ་པ་ཡོད་ན་\ོད་�ིས་དམིགས་དགསོ་པ་ལས། \ོད་དེར་བ�མ་པ་མ་དམགིས་པའི་
དབང་པA་མངོན་ས�མ་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་པ་དང༌། ལས་ལ་ཡོད་པ་ནི། བ�མ་པས་ 
 

དག་པའི་ས་7ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་Xད་�ར་ར�ང་'ེ། བ�མ་པ་ཡདོ་ན་རང་འཛcན་མངོན་ས�མ་�སི་དམགིས་དགསོ་པ་ལས་mང་ར�ང་བ�མ་པ་རང་འཛcན་མངོན་ས�མ་�སི་མ་
དམིགས་པའི་ས་7ོགས་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་པ་o་བ�འོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

ཏོ། །འདི་oར་e་བ་ལ་ནི། དགག་པ་མང་ད�་བ'ན་པས་ཅི་ཞིག་�། གཞི་དེར་བ�མ་པ་ཡོད་ན། གཞི་དེར་བ�མ་པ་མདེ་དགསོ་པར་ཐལ། གཞི་དེར་བ�མ་པ་ཡོད་ན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་
7ོགས་འཛcན་པའི་དབང་པA་མངོན་ས�མ་�སི་དམིགས་དགསོ་པའི་ 
 

7ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་ཅན་ལའང་རགིས་བFསེ་ལ། དངོས་འགལ་འབའ་ཤིག་བ1ོད་པར་�སི་ཤིག ། ག��ང་ལ�གས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་བོར་ནས། རང་བཟA་མཚན་གཞིས་རང་
གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་'ོན་པའི་མཁས་པ་aམས་ཤིན་ཏ�་ངོ་ 
 



མཚར་ཏོ། །མཁས་པ་s་མ་དག་དང་ད་oའི་Iགོ་ག་ེe་བ་དག་ཁ་ཅིག ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Iགས་ནི་ཐ་Xད་Flབ་�ི་གཏན་ཚcགས་ཡིན་པས། བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་Xད་�ར་ར�ང་'།ེ 
བ�མ་པ་ཡོད་ན་mང་ད�་ར�ང་བ་ལས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
 

7ིར། ཞེས་འགོད་དགསོ་ལ། དེའི་7ིར་འདིའི་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ན་Flབ་པ་ཡིན་པའི་7ིར་རང་བཞིན་�ི་Iགས་ས�་eའི། མ་དམགིས་པའི་Iགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་eའོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། �w་
དང་\བ་�ེད་མ་དམིགས་པ་དག་�ང་ཐ་Xད་Flབ་�ི་Iགས་ཡིན་པར་ 
 

@165A ༄༅། །དེ་7ིར་�w་དང་རང་བཞིན་དག ། མེད་པས་འགའ་ཞིག་Flབ་པའི་ཡང༌། ཞེས་པའི་འRལེ་བཤད་ལས། ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་Xད་�ི་ཡང་གཏན་
ཚcགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་7ིར་རོ། །དེ་དག་ག་ིབFlབ་�འི་ཆསོ་ས�་ 
 

ཡང་ཐ་Xད་�ར་ར�ང་དངསོ་ས�་tར་དགསོ་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། དེ་དག་�ང་རང་བཞིན་�་ིIགས་ས�་འ�Qར་བས། མ་དམགིས་པའི་Iགས་ལ་uག་མ་ལ�ས་པར་མ་ིའ�Qར་རོ། །གཞན་
ཡང༌། 7ི་Oོལ་�ིས་བ�མ་པ་མེད་པར་དེས་�ང་མེད་པའི་ཐ་Xད་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་མི་ར�ང་ 
 



ཐེ་ཚ[མ་ཟ་བ་ལ་Iགས་འདི་འགོད་དམ། འོན་ཏེ། བ�མ་པ་མེད་པར་མ་ངསེ་པའི་Oོལ་བའི་ངོར་བ�མ་པ་མེད་པར་ངསེ་པར་�་བའི་7ིར་Iགས་འདི་འགོད། གཉིས་པོ་འདི་ལས་མི་འདའོ། དང་པོ་
oར་ན་བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་Xད་ནི་བ�མ་པ་མེད་པར་ངསེ་པའི་Jོ་དང་དེར་བ1ོད་ 
 

པA་F་དང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་Jང་དོར་�ེད་པའི་ལ�ས་�ི་གནས་"བས་གས�མ་ག་ཡིན་པ་ལ་བ�མ་པ་མདེ་པར་ངེས་�ང༌། བ�མ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་Jོ་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་མ་ིར�ང་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་བའི་
གང་ཟག་ག་ལ་nིད༌།བ�མ་པ་མེད་པར་ངསེ་�ང་བ�མ་པ་མེད་ཅེས་བ1ོད་ད�་མ་ི 
 

ར�ང་དམ་Xམ་པ་ལ་ནི་�ལ་པA་ཆད་པ་མ་ིའ�Qང་བའི་ཚ3ལ་ལ་སགོས་པ་eས་ནས་དོགས་པ་བསལ་བར་�འི། Iགས་བ'ན་པས་ཅི་ཞིག་�། 7ི་མ་oར་ཁས་ལེན་ན། གཞི་དེ་བ�མ་པ་མེད་
པའི་ཐ་Xད་འཇ�ག་ར�ང་ད�་བFlབས་པས། གཞི་དེ་བ�མ་མདེ་ད�་ངེས་པར་ 
 

�ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་RLབ་ན། བ�མ་པ་མདེ་པའི་ཐ་Xད་འཇ�ག་ར�ང་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། གཞི་RLབ་ན། བ�མ་མེད་�ི་Fས་བ1ོད་ར�ང་ཡིན་པས་\བ་པའི་7ིར་ཏེ། Iག་
ཡ�ལ་ན་ཡོད་པས་\བ་པའི་7ིར། འོན་ཏེ། ཐ་Xད་དོན་མཐ�ན་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་བ་ 
 



@165B Flབ་པས་`ནོ་མདེ་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་ཚ:འང༌། མི་Iག་པའི་ཐ་Xད་དན་མཐ�ན་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་'ེ། ཞེས་བཀོད་ན་ཅི་ནོངས། F་མི་Iག་པར་RLབ་ཟིན་ན། དེ་ཙམ་
�ིས་F་Iག་འཛcན་�ི་F་ོའདོགས་ཆོད་ཅིང༌། F་ལ་མི་Iག་པར་ངསེ་པའི་Jོ་`་ེབས་ཤེས་བ1ོད་�ི་ཐ་ 
 

Xད་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་བར་ཆདེ་�ིས་Flབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚ3ངས་ཏེ། ས་7ོགས་བ�མ་མེད་ད�་ངསེ་ན། དེ་ཙམ་�ིས་བ�མ་ཡོད་ད�་འཛcན་པའི་F་ོའདོགས་ཆོད་ཅིང་བ�མ་མེད་ད�་ངེས་པའི་Jོ་
`ེ་བས། ཤེས་བ1ོད་�ི་ཐ་Xད་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་བར་ཆདེ་�ིས་Flབ་མི་དགོས་སོ། ། 
 

ས་7ོགས་ས�་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པར་ངསེ་ནས་བ�མ་མེད་མ་ངསེ་པ་མི་nིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་eའོ། །དེས་ནི་རགིས་པའི་བ|་ཙམ་ལ་ཡང་མ་tངས་པར་ཟད་དེ། མཚན་ཉིད་ངསེ་�ང་
དེ་ལ་རང་ག་ིམཚ[ན་�འི་ཐ་Xད་མ་ཐོགས་པ་མ་ིnིད་ན། མཚན་ཉིད་Iགས་ས�་བཀོད་ 
 

ནས་མ་ཚ[ན་�་Flབ་པའི་Iགས་མི་nིད་དགོས་པས། F་�ས་པར་Flབ་པ་ལ་�w་zེན་ལས་`སེ་པར་ཏགས་ས�་སངོ་བ་མི་nིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཐ་Xད་Flབ་ཅེས་པ་ནི། ཐ་Xད་དང་
དོན་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཐ་Xད་ད�་�Qར་པའི་ཆེས་ཤིག་Flབ་པས་ཐ་Xད་Flབ་ 
 



ཅེས་པ་ཡིན་�ི། བFlབ་�འི་ཆོས་ས�་ཐ་Xད་�ར་ར�ང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དངསོ་ས�་tར་བས་ཐ་Xད་Flབ་ཏ�་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བFlབ་�འི་ཆོས་ས�་དོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དངསོ་ས�་
tར་བས། དོན་Flབ་�ི་Iགས་ས�་འཇོག་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ�གས་ 
 

ནི། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Iགས་�ི་tོར་བ་ནི། དཔེར་ན། oོ་Gིར་བའི་aམ་པས་དབེན་པའི་འཇིམ་གངོ་ཆསོ་ཅན། \ོད་ལ་བ�མ་པ་མེད་དེ། \ོད་ལ་བ�མ་པ་ཡོད་ན་mང་ད�་ར�ང་བ་ལས། 
\ོད་ལ་བ�མ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་7ིར། ཞེས་པ་o་ 
 

@166A ༄༅། །བ�འོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Iགས་�ི་tོར་བ་འདི་ནི། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་�ི། །ཚད་མེད་Iགས་ས�་བ1ོད་གང་ཡིན། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་aམ་འRེལ་ངསེ་�ི་
ག��ང་ད�་མས་བ'ན། །དེ་ཉིད་�ི་7ོགས་ལ་བཤད་པར་�་བ་མང་ 
 

ད�་ཡོད་མོད་�ི། གཞན་ད�་བཤད་པར་�འོ། །འོ་ན། ཐ་Xད་�་ར�ང་དངོས་ས�་tརོ་ན། དམིགས་ས�་ར�ང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་7ིར་དེ་ཡོད་པ་ལ་
དེའི། །�w་མཚན་ཅན་�ི་F་ཤེས་Flབ། ཅེས་བཤད་པ་ཇི་oར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་མ་ 
 



དམིགས་པ་དང༌། ཆསོ་དེ་མེད་པ་ནི་གཞན་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། མ་དམགིས་པ་RLབ་པ་ན་མེད་པའི་དོན་RLབ་�ང༌། ཤིན་ཏ�་J�ན་པས་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་
པའི་ཐ་Xད་མ་ཐོགས་པ་ཐོགས་པར་�་བའི་7ིར། མ་དམིགས་པའི་ 
 

Iགས་�ིས་མེད་པ་Flབ་ཅེས་པ་ཡིན་�ི། མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་Xད་འཇ�ག་ར�ང་Flབ་ཅེས་པ་མ་ཡནི་པས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Iགས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང༌། Iགས་
འགོད་པའི་ཚ3ལ་ནོར་བའི་གཏམ་དེ་ནི་མཁས་པའི་a་བར་མ་ིའོང་ངོ། ། 
 

རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Iགས་འདི་རང་བཞིན་�ི་Iགས་མ་ཡིན་ན། �w་ལས་འgས་བ�་Flབ་པས་ན། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འད�ས་7ིར། ཞེས་བཤད་པ་ཇི་oར་ཞེ་ན། Iགས་འདི་aམ་
འཇོག་ག་ི�w་ལས་aམ་གཞག་གི་འgས་བ�་Flབ་པའི་གཏན་ཚcགས་ 
 

ཡིན་པས། Iགས་ཆསོ་བདག་གཅིག་ཏ�་འgེལ་བའི་དབང་གསི་\བ་འgེལ་RLབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་རང་བཞིན་�་ིIགས་དང་\བ་འgེལ་RLབ་ཚ3ལ་ཆོས་མཚ3ངས་པས། རང་བཞིན་�་ི
Iགས་�ི་ནང་ད�་འད�་བ་བཤད་པ་ཡིན་�ི། དེར་འད�་ན་དེ་ཡིན་ག་ལ་དགསོ། 
 



@166B ག��ང་ལ�གས་�་མཚ[་o་བ�འི་བ|་ལ་མ་�ང་བའི་བབ་ཅོལ་དེ་མ་eས་ན་རང་ཉིད་མཛ:ས་སོ། །དངོས་འgས་མ་དམགིས་པའི་Iགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པ་
Iགས་ས�་བཀོད་ནས། ཆསོ་དེའི་དངསོ་�wའི་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་བཀག་པའི་མདེ་དགག་དངོས་Flབ་ 
 

པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས། དཔེར་ན་ད�་བས་དབེན་པའི་ར་བ་ན། ད�་བའི་དངོས་�w་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་མོད་པར་Flབ་པ་ལ། ད�་བ་མ་དམགིས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་
བ�འོ། །གཉིས་པ་འགལ་V་དམིགས་པའི་Iགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
 

ཆོས་དེ་དམིགས་པ་དངོས་ས�་Iགས་ས�་བཀོད་ནས། རང་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་'ངེ་ད�་ཆསོ་དེའི་གནོད་�འི་�ེ་gག་ཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངསོ་ས�་Flབ་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་
བའི་གཏན་ཚcགས། དེ་ལ་ད�ེ་ན། uན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བIེན་པ་དང༌། 
 

ཕན་ཚ3ན་Hངས་འགལ་ལ་བIེན་པའི་འགལ་V་དམགིས་པའི་གཏན་ཚcགས་གཉིས། དང་པA་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དམགིས་པ་དངསོ་ས�་Iགས་ས�་བཀོད་ནས། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་
�ི་'ངེ་ད�་ཆོས་དེ་དང་uན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་�ི་�ེ་gག་ཅིག་བཀག་པའི་མདེ་ 
 



དགག་དངོས་ས�་Flབ་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས། ད�ེ་ན། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམགིས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འgས་བ�་དམགིས་པ་བཞི། འགལ་བའི་\བ་�་དམགིས་པ་
བཞི་aམས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
 

རང་བཞིན་དམིགས་པ། �w་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འgས་བ�་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། \བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་aམས་ཏེ། དཔེར་
ན། རིམ་པ་བཞིན། མེ་'ོབས་ཆེན་པོས་\བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། Rང་ 
 

@167A ༄༅། །རེག་དང༌། Rང་འgས་H�་ལོང་�ེད་དང༌། Rང་�w་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་དང༌། བ་མེའི་རེག་པ་aམས་མེད་པར་Flབ་པ་ལ། མེ་'ོབས་ཆེན་པོས་\བ་པར་ནོན་པ་བཀོད་པ་o་
བ�འོ། །འགལ་བའི་འgས་བ�་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
 

འགལ་བའི་འgས་བ�་དམགིས་པ། �w་དང་འགལ་བའི་འgས་བ�་དམགིས་པ། འgས་བ�་དང་འགལ་བའི་འgས་བ�་དམགིས་པ། \བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་འgས་བ�་དམགིས་པ་aམས་ཏེ། 
དཔེར་ན། རིམ་པ་བཞིན། ད�་བ་དག་འ7Qར་བས་\བ་པར་ནོན་པའི་ 
 



གཞིར་Rང་རགེ་སོགས་བཞི་པོ་མེད་པར་Flབ་པ་ལ། ད�་བ་Kག་འ7Qར་བས་\བ་པར་དམགིས་པ་ས་ོསརོ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །འགལ་བའི་\བ་�་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་
དང་འགལ་བའི་\བ་�་དམིགས་པ། �w་དང་འགལ་བའི་\བ་�་དམིགས་ 
 

པ། འgས་བ�་དང་འགལ་བའི་\བ་�་དམིགས་པ། \བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་\བ་�་དམིགས་པ་aམས་ཏེ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཙ�ན་�ི་མ་ེ'ོབས་ཆེན་པོས་\བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་Rང་
རེག་སགོས་བཞི་མེད་པར་Flབ་པ་ལ། ཙ�ན་�་ིམེ་'བོས་ཆེན་པོས་\བ་ 
 

པར་དམིགས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚ3ན་Hངས་འགལ་ལ་བIེན་པའི་འགལ་V་དམིགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དངོས་ས�་Iགས་ས�་བཀོད་
ནས། རང་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་'ེང་ད�་ཆསོ་དེ་དང་ཕན་ཚ3ན་Hངས་ 
 

འགལ་�་ི�ེ་gག་ཏ�་�Qར་པ་གཅིག་བཀག་པའི། མེད་དགག་དངོས་ས�་Flབ་པ་ལ་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས། དཔེར་ན། jQ་ག�་Sར་ཡང་`ེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་
`ེས་ཟིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །འདི་ལ་ད�ེ་བའི་ 
 



@167B ཚ3ལ་མང་ད�་e་བ་ལ་Xངི་པོ་མ་མཐོང་ངོ། །མ་དམིགས་པའི་Iགས་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎Iགས་ཡང་དག་ལ་བFlབ་�འི་q་ོནས་ད�ེ་ན། དངོས་པོ་'ོབས་��གས་�ི་དང༌། ཡིད་ཆསེ་
པའི་དང༌། Rགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚ3ལ་གས�མ་ 
 

ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�་ཡིན་ན། ཚ3ར་མཐོང་གི་དངོས་'བོས་ཚད་མས་RLབ་པའི་དོན་ཡིན་པ། དཔེར་ན། F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་�ས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་
o་བ�འོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ལ། དགག་གཞག་Hངོ་གས�མ་ 
 

ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ལ། ཡིད་ཆསེ་པའི་Iགས་ཡང་དག་མི་nིད་པར་འདོད་པ་དགག །nིད་�ང་Iགས་�ི་aམ་གཞག་གཞན་ད�་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་
ཅིག་ན་རེ་ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་ཡང་དག་མི་nིད་དེ། nིད་ན། ལ�ང་རང་ག་ི 
 

བ'ན་�འི་དོན་ལ་འgེལ་པར་འ�Qར་བས། F་དོན་ལ་མ་ིའ�Lལ་བའི་འgེལ་པ་RLབ་པ་ཡོད་དགསོ་པར་འ�Qར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་Iག་ཡང་དག་མ་ིnིད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏ�་མི་
འཐད་དེ། འདི་oར། དེ་oར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་1སེ་ 
 



དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ག་ལ་ན�ས་ཏེ། ཡོད་པར་འདོད་པའང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་�ི་7ིར་ན། `ོན་ཆེན་པོ་དག་ཐོག་ཏ�་འབབ་པར་འ�Qར་ཏེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་ཡིན་
ན། དེ་འཇལ་�ེད་�ི་ཚད་མ་མེད་པས་\བ་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་1ེས་ 
 

དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་nིད་པའི་7ིར། \བ་'ེ། ལ�ང་ཙམ་�སི་RLབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇལ་�ེད་ད�་མི་འཇ�ག་པའི་7ིར། འདོད་ན། tིན་པའི་ཆེས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་aམ་�ིན་
བདེ་བ་འ�Qང་བ་ལ་སགོས་པ། ལས་�w་འgས་�ི་འgེལ་པ་ལ་ཆ་ེབ་དག་ལ་མདེ་ 
 

@168A ༄༅། །དོ་ཞེས་"@ར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་ལས་འgས་མེད་པར་o་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་8་བ་མ་ལ�ས་པ་གཅོད་པའི་ལགོ་o་aམས་�ི་འང་ཐ་ཆད་ད�་�Qར་
བ་འཇིག་Iེན་�ང་འཕེན་�ི་རིད་ལ�གས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁས་འཚ:་བ་པོ་ོམ་པ་དང་ 
 

Gན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ོམ་པ་ཡང་uག་མ་མ་ལ�ས་པར་གཏོང་བའི་�w་ཡིན་ཏེ། ཇི་"ད་ད�། 8་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འད�ལ་བ་གཏོང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་oར་
རོ། །དེས་ན། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས། ལས་འདིས་འgས་བ�་འདི་o་ 
 



བ�་ད�ས་འདི་ཙམ་ན་འ�ིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་ག་ིབ1ོད་�་o་བ�། གཞལ་�་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་�ི་དོན་ལ་ལགོ་པར་Iོག་པའི་Fོ་འདོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་གནོད་�ེད་�ི་ཚད་མ་མི་nིད་
པར་ཐལ། ཡིད་ཆསེ་པའི་1ེས་དཔག་ཚད་མ་མི་nིད་པའི་7ིར། 
 

འདོད་ན། Fོ་འདོགས་དེ་Hོང་མ་ིན�ས་པར་ཐལ་ཞིང༌། Kི་མ་སེམས་�ི་རང་བཞིན་ད�འང་ཐལ་ཏེ། Fོ་འདོགས་དེའི་འཛcན་'ངས་ལ་གནོད་�ེད་ཚད་མ་མེད་ན། དེའི་འཛcན་'ངས་ཡ�ལ་�ི་
གནས་ལ�གས་དང་མཐ�ན་པར་��གས་དགསོ་པའི་7ིར། འོན་�ང་ཡིད་ 
 

ཆེས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། F་དོན་ལ་མ་ིའ�Lལ་བའི་འgེལ་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཚ3ལ་ནི་འཆད་པར་འ�Qར་རོ། །འདི་ལ་གང་དག་འདི་"ད་ད�། གཞལ་�་ཤིན་�ོག་ཚད་མས་RLབ་
ནས། ལ�ང་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་ལེན་ནམ། ཚད་མས་མ་RLབ་ 
 

པར་ལ�ང་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་ལེན། དང་པོ་oར་ན། ལ�ང་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་RLབ་པའི་7ིར། གཉིས་པ་oར་ན། མ་ངསེ་ཏེ། དེ་ཚད་མས་མ་RLབ་
བཞིན་ད�་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་Jངས་པའི་7ིར། དེས་ན། ལ�ང་Flབ་ 
 



@168B �ེད་ད�་མི་འཐད་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་མ་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན་F་མ་ིIག་པར་ཚད་མས་RLབ་ནས་�ས་པ་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་ལེན་ནམ། ཚད་མས་མ་RLབ་པར་�ས་
པ་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་ལནེ། དང་པོ་oར་ན། �ས་པ་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་དོན་མདེ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་RLབ་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ། གཉིས་པ་oར་ན། དེའི་\བ་པ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་མ་RLབ་བཞིན་ད�་དེའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་Jངས་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་
མོ། །གཞན་ཡང༌། དངསོ་པོ་'ོབས་��གས་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
 

7ིར་ན། F་མི་Iག་ངསེ་པའི་7ོགས་ཚcག་F་མ་ིIག་པའི་Flབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ�་འ�Qར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །མ་\བ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། tིན་པ་ལས་ལོངས་>དོ་
འ�Qང་ཞེས་པའི་ལ�ང་ཚcག །tིན་པ་ལས་ལངོས་>ོད་འ�Qང་བར་Flབ་པའི་Flབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ�་འ�Qར་དགོས་ 
 

པ་འབ�ད། Iགས་གསལ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་འཁརོ་གས�མ་མོ། །ཡང་J�ན་པོ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ཤིན་�ོག་ཡིན་ཞིང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་1སེ་དཔག་ཚད་མ་མདེ་པར་འདོད་པའང་མཐོང་'ེ། 
དེ་དག་ལ་ནི་སངས་�ས་མེད་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། ཡོད་ན་ཚད་མས་ 
 



དམིགས་དགསོ་པའི་7ིར། དེའི་7ིར་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ཡོད་�ང་mང་མི་ར�ང་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་�ས་བ"ལ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཚ་བོར་བའི་ཚcག་e་བར་�ེད་དོ། །དེས་ན་སངས་
�ས་བ"ལ་དོན་ད�་སོང་བ་\ོད། སངས་�ས་ཡོད་མདེ་ཐེ་ཙ[མ་ཟ་ 
 

ཞེས་བ1ོད་པར་�སི་ཤིག །དེ་o་ན་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཙ[མ་ཟ་ཞེས་བ1ོད་པར་�སི་ཤིག །དེ་o་ན་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་`བས་ས�་འRོ་བ་ན་ཡང༌། གལ་ཏེ་དཀོན་
མཆོག་གས�མ་ཡོད་nིད་ན་དེ་ལ་`བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་བ1ོད་པར་ 
 

@169A ༄༅། །�ིས་ཤིག །དེ་o་བས་ན། སངས་�ས་ཤིན་�ོག་ཏ�་ཁས་Jངས་ནས། ཡིད་ཆསེ་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། སངས་�ས་ཐོབ་7ིར་ད�་ལམ་qོམ་པ་ཐམས་ཅད་
བ"ལ་པ་Rངས་མེད་གས�མ་ད�་ར་ིབོང་�འི་Flབ་པ་�ེད་པ་དང་ 
 

མཚ3ངས་པར་འདོད་དགསོ་ལ། སངས་�ས་བ"ལ་དོན་ད�་འདོད་པས་ནི་མོ་པ་གས�མ་དང༌། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ3་གཉིས་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཡིད་བIན་མི་ར�ང་བ་
དང༌། ལམ་qོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འདིར་འKེ་ཤ་ཟ་Flབ་པ་དང་མཚ3ངས་ 
 



པར་འདོད་དགསོ་སོ། །སངས་�ས་ཤིན་�ོག་མིན་ཞིང༌། དངོས་'ོབས་�ིས་RLབ་པའི་ཚ3ལ་ལ་སགོས་པ་ནི། �ས་པར་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎གཉིས་པ་Iགས་�ི་aམ་གཞག་གཞན་ད�་
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། tིན་སགོས་དཀར་ཆསོ་ཆསོ་ 
 

ཅན། \ོད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་aམ་�ིན་བདེ་བ་འ�Qང་'ེ། དེ་འ�Qང་བར་བཅོམ་Gན་འདས་�ི་ལ�ང་aམ་དག་ལས་བཤད་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ཉིད་ཡིད་ཆསེ་པའི་Iགས་ཡང་དག་གི་tརོ་བའོ་
ཞེས་e་བ་དང༌། tིན་པས་ལོངས་>ོད་�ིམས་�ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་ 
 

དེ་tིན་སགོས་དཀར་ཆསོ་ལས་aམ་�ིན་ལོངས་>ོད་འ�Qང་བར་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་eའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། Iགས་འདིའི་ཆསོ་ཅན་ངེས་ན་བFlབ་�་ངསེ་པས་\བ་
པའི་7ིར་ཏེ། tིན་སགོས་དཀར་ཆསོ་ས�་ངསེ་པ་ལ་tིན་སགོས་ལས་aམ་�ིན་ 
 

བདེ་བ་འ�Qང་བར་ངསེ་དགོས་པའི་7ིར། ཅི་'ེ། tིན་སོགས་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད�་འཛcན་�ི། དཀར་ཆསོ་མི་འཛcན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་o་ན་ཡང་`ོན་�ི་མཐའ་ལས་Rལོ་པ་མིན་ཏེ། འདི་oར་ཤེས་�་ཆོས་
ཅན། 7ོགས་ཚcག་Flབ་དག་ཏ�་འ�Qར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། tིན་པ་ལས་ལོངས་ 
 



@169B >ོད་འ�Qང་ཞེས་པའི་ལ�ང་ཚcག་དེ། tིན་པ་ལས་ལོངས་>ོད་འ�Qང་བར་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་དེ་o་བ�འི་ལ�ང་ཙམ་�སི་རང་ག་ིབ1ོད་�་དེ་Flབ་ན�ས་ན། 
tིན་པ་ལས་ལོངས་>ོད་འ�Qང་ཞེས་པའི་ཚcག་ཙམ་�ིས་tིན་པ་ལས་ལོངས་>ོད་འ�Qང་བར་ 
 

འRLབ་པར་འ�Qར་བས། F་མི་Iག་ཅེས་པའི་ཚcག་གིས་�ང༌། F་མི་Iག་པར་འRLབ་པར་འ�Qར་རོ། །དེ་བས་ན་tིན་པ་ལས་ལངོས་>ོད་འ�Qང་ཞེས་པའི་ལ�ང་ནི། tིན་པ་ལས་ལངོས་>ོད་
འ�Qང་བར་Flབ་པའི་Iགས་�ི་བFlབ་�་ཙམ་བ1ོད་པའི་ཚcག་ཡིན་པས། དེ་tནི་པ་ལས་ལོངས་ 
 

>ོད་འ�Qང་བའི་Flབ་�ེད་ད�་ཁས་Jངས་ན། 7ོགས་ཚcག་Flབ་�ེད་ད�་འ�Qར་བ་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཁས་Jངས་དགསོ་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་tིན་པ་ལས་ལོངས་>དོ་འ�Qང་
བར་'ོན་པའི་ལ�ང་དེ་RLབ་བམ་མ་RLབ། མ་RLབ་ན། 7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པས་Iགས་ཡང་ 
 

དག་ཉམས་སོ། །RLབ་ན་Iགས་ཡང་དག་ག་ི7ོགས་ཆོས་ས�་འ�Qར་བས། Iགས་ཆསོ་ཅན་ལ་RLབ་ཚ3ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་འགོད་aམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་Iགས་དེ་ཡིན་པར་RLབ་པ་དང༌། 
ཡོད་འགོད་aམས་ལ་ཆསོ་ཅན་ལ་Iགས་དེ་ཡོད་པར་RLབ་པའོ། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་ 
 



དེ༑ དང་པོ་oར་ན། tིན་པ་ཉིད་ལ�ང་ད�་འ�Qར་རོ། །གཉིས་པ་oར་ན། tིན་པ་ལ་ལ�ང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་oར་ན། �w་མཚན་མཚ3ངས་པའི་7ིར། སངས་�ས་�ི་གས�ང་གི་
བ1ོད་�་མཐའ་དག་ལ། དེ་'ོན་པའི་སངས་�ས་�ི་གས�ང་དེ་དང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
 

ན། སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་�ི་ཡ�ལ་མཐའ་དག་ལ་སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་RLབ་ན། སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་o་བ�འི་Iགས་
ནི་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པའི་7ིར། Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། འདི་oར་ 
 

@170A ༄༅། །ཁས་ལེན་པ་དག་གསི་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་Iག་ཡིན་ན། འgས་Iགས་ཡིན་པས་\བ་ཅིང༌། ཤིན་�ོག་'ོན་པའི་ལ�ང་aམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བ1ོད་�་དེ་Flབ་པའི་ཡིད་
ཆེས་པའི་Iགས་ས�་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ལ་`ོན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། tིན་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། \ོད་ལས་aམ་�ིན་@ག་བsལ་འ�Qང་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་བཅོམ་Gན་འདས་�ི་ལ�ང་aམ་དག་ལས་བཤད་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ:་ན། དེ་o་བ�འི་ལ�ང་དེ་དེ་Flབ་�ི་འgས་
Iགས་ས�་ཐལ། དེ་Flབ་�ི་ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་ 
 



Jངས། འདོད་ན། བFlབ་�འི་ཆོས་དགག་པར་�Qར་པའི་འgས་Iགས་ཡོད་པར་འ�Qར་བས་དགག་Iགས་དང༌། Flབ་Iགས་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཁས་ལངོས་ཤིག །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་o་བ�འི་
ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་ནི་ཁས་མ་ིལེན་ན། འོན་�ང་ཐ�བ་པ་སངས་�ས་ 
 

བཅོམ་Gན་འདས་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ི�w་བ8ེ་བ་Xངི་1ེ་ཆེན་པོ་sོན་ད�་སོང་'ེ། དོན་གཉིས་མཐར་7ིར་པའི་`ེས་བ�་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་o་བ�། ཡིད་ཆེས་པའི་འgས་Iགས་དང༌། དེ་ཆསོ་
ཅན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་7ིན་པའི་`སེ་བ�་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

ཞེས་པ་o་བ�་ཡིད་ཆེས་པའི་རང་བཞིན་�་ིIགས་ཡང་དག་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་མདེ་དེ། Fིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Hངས་པའི་7ིར། ཞེས་པ་o་བ�། ཡིད་
ཆེས་པའི་མ་དམགིས་པའི་Iགས་དང་གས�མ་ད�་ཡོད་ཅིང༌། འདི་དག 

 

Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་eའོ། །འདི་དག་�ང་མི་འཐད་དེ། Fིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Hངས་པར་ངསེ་ནས། ཉེས་པ་ཆགས་སགོས་Hངས་མ་Hངས་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་བ་མི་nིད་
པས། 7ོགས་ཆསོ་RLབ་ན་བFlབ་�་RLབ་ཟིན་པར་འ�Qར་བའི་7ིར་ 
 



@170B དང༌། ཆོས་ཅན་མ་ངསེ་ན་Iགས་ས�་མ་ིའ�Qར་ཞིང༌། ཆོས་ཅན་དེས་ན་སངས་�ས་ས�་ངསེ་ཟིན་པས། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་བ་མ་ིnིད་པས། ཆོས་ཅན་RLབ་ཟིན་པ་ན། 
བFlབ་ཡའང་RLབ་ཟིན་པར་འ�Qར་བའི་7ིར་དང༌། འདི་དག་ཡིད་ཆསེ་པའི་Iགས་ཡང་དག 

 

ཡིན་ན། འདི་དག་བFlབ་�་ཤིན་�ོག་ཁ་ོན་Flབ་པར་ཐལ་ཞིང༌། དེ་འདོད་ན། སངས་�ས་�ི་Hངས་Iགོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་�ོག་ཏ�་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་ཕོངས་པའི་ཚ3ལ་ལ་བIེན་དགསོ་པ་
འ�Qང་ནའང༌། སངས་�ས་�ི་Hངས་Iགོས་དངསོ་'ོབས་�ིས་RLབ་པའི་ 
 

ཚ3ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེའི་ཚ3ལ་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་
གཏན་ཚcགས་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�་ཡིན་ན་ཤིན་�ོག 

 

ཡིན་པ། ཞེས་�་ལ། དེ་ཡང་Iགོ་པ་sནོ་ད�་གཏོང་བའི་`ེས་བ�་དག །ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་�ི་དོན་ལ་འཇ�ག་Gོག་�ས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་བཤད་པའང་ཐོས་ལ། དེ་o་བ�་ལ་
འཇ�ག་Gོག་མ་�ས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འ�Qར་ 
 



བ་ཡང་nིད་Xམ་ཞིང༌། ཐབས་གང་ལ་བIེན་ནས་འཇ�ག་Gགོ་�་Xམ་ད�་སེམས་སོ། །དེ་oར་བསམས་པ་ན་ལ�ང་ལ་མ་བIེན་པར་ཚད་མ་གཞན་ལ་བIེན་ནས་འཇ�ག་Gགོ་�་མི་ན�ས་པར་
ཤེས་ཤིང༌། ལ�ང་དེ་ཉིད་རང་གི་བ'ན་�འི་དོན་ལ་ནི་S�་པ་ཡིན་ 
 

མིན་ཇི་o་བ�་ཞེས་དxོད་པར་�ེད་ལ། དxད་པ་ན་ལ�ང་དེའི་བ'ན་�་དེ་o་བ�་ཡདོ་པ་ལ་མངོན་ས�མ་དང༌། དངོས་པོ་'ོབས་��གས་�ི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང༌། ལ�ང་དེ་ཉིད་�ི་བ1དོ་�་
ཤིན་�ོག་'ོན་�ེད་�ི་ཚcག་རང་ལ་ཡང༌། s་7ི་དང་དངོས་%�གས་འགལ་བ་ 
 

@171A ༄༅། །སོགས་�ིས་གནོད་པ་'ེ། དxད་པ་གས�མ་�སི་�སི་དག་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཚ:་ལ�ང་དེ་ཉིད་རང་གི་བ'ན་�འི་དོན་ལ་མ་ིS�་བར་ངེས་ཏེ། ལ�ང་དེས་བ'ན་པ་དང་
མཐ�ན་པར་འཇ�ག་Gོག་�ེད་པར་འ�Qར་བ་འདི་ནི། ལ�ང་ག་ིབ1ོད་�་ལ་ངསེ་པར་ 
 

ཇི་oར་`་ེབའི་ཚ3ལ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ག��ང་ལས་ཆསེ་གསལ་བར་མང་ད�་བཤད་�ང༌། འཇིམ་གངོ་bགེས་བམ་�་ིKLང་ད�་བཞག་པ་དང་ཆསོ་མཚ3ངས་འདི་དག་གིས་ཇི་oར་ཁངོ་ད�་ཆ3ད་
པར་འ�Qར། དེ་བས་ན་ཡདི་ཆེས་པའི་Iགས་�ི་tརོ་བ་ནི། ལ�ང་དོན་ལ་ 
 



དxོད་པའི་`ེས་བ�་ངསེ། ལ�ང་དxོད་�ེད་�ི་རགིས་པར་མ་ི�ེད་པར། དxོད་པའི་གཞིར་�ས་ནས། དxོད་པའི་རགིས་པ་དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་མ་དག་Iགོ་པའི་རགིས་པས། དxད་�་
ལ�ང་དེ་རང་གི་བ'ན་�་ལ་S�་མ་ིS�་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེས་ན། tིན་པས་ 
 

ལོངས་>ོད་�ིམས་�ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། \ོད་རང་གི་བ'ན་�འི་དོན་ལ་མ་ིS�་'ེ། དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །tོར་བ་འདི་o་བ�་ག��ང་གང་གསི་བ'ན་ཅེ་ན། འgེལ་ 
 

པ་དང་ནི་1ེས་མཐ�ན་ཐབས། །`ེས་བ�འི་དོན་ནི་བ1ོད་�ེད་དག། ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟ�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་Oོལ་བ་Iོག་Gན་\ད་པར་གས�མ་Gན་�ི་ལ�ང་འདི་o་བ�་བ'ན་�་ལ་
S�་མི་S�་དxོད་པའི་གཞིར་�ེད་�ི། ལ�ང་གང་ཡང་ར�ང་བ་དxོད་པའི་གཞིར་ 
 

མི་�ེད་ཅེས་བ'ན་ཏོ། །འདི་ནི་མི་S�་བའོ། །ཞེས་པས་བFlབ་�འི་ཆོས་བ'ན་ནོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ཡི། ཞེས་སགོས་�ིས་Iགས་བ'ན་ཏེ། །མདོར། ཡིད་ཆེས་ཚcག་ནི་མི་
S�། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བ'ན། >ི་ལས་1སེ་ས�་དཔག་པ་ཉིད། ཅེས་པས། དེ་Iོགས་ 
 



@171B �ི་Jོ་1སེ་དཔག་ཏ�་བ'ན། འོ་ན། མི་S�་�wའི། ཡིད་ཆེས་�ི་ལ�ང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འgེལ་པ་དང་ནི་1སེ་མཐ�ན་ཐབས། །`ེས་བ�འི་དོན་ནི་བ1དོ་�ེད་དག །ཡོངས་བIག་དབང་ད�་
�ས་ཡིན་�ི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་�ས་མིན། ཞེས་པས་ཡིད་ཆསེ་�ི་ལ�ང་ངསོ་བཟ�ང་ངོ། ། 
 

མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་ས�མ་དང༌། །1ེས་ས�་དཔག་aམ་གཉིས་�ིས་�ང༌། །གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་S�་བའོ། །ཞེས་པས་མི་S�་པའི་Flབ་�ེད་བཀོད་ནས། 
ཡིད་ཆེས་�ི་Iགས་�ི་Iགས་tརོ་གསལ་བར་བ'ན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཡདི་ 
 

ཆེས་�ི་Iགས་tརོ་ལ་ལ�ང་དེ་ཉིད་Iགས་ས�་འགོད་དགོས་པ་དག་གསི་ནི། འgེལ་པ་དང་ནི་1སེ་མཐ�ན་ཐབས། ཞེས་སགོས་�ིས་\ད་པར་དང་Gན་པའི་ལ�ང་ཡངོས་ས�་བIག་པའི་གཞིར་
མི་�ེད་པར། Iོག་�ེད་�ི་རིགས༌༈ པར་�ེད་དགོས་པས་ག��ང་ལ�གས་�་མཚ[་o་བ�འི་ 
 

དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཚ3་རལོ་བཞིན་ད�། ཆེས་རངི་ད�་�Qར་པ་ཡིན་ནོ། །དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་པའི་ཚ3ལ་�ང༌། ལ�ང་དེའི་བ1ོད་�་མཐོང་པ་མངོན་�Qར་'ོན་པའི་ཆ་aམས་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་
RLབ། མ་མཐོང་པ་�ོག་�Qར་'ོན་པའི་ཆ་aམས་དངསོ་'ོབས་1སེ་དཔག 

 



ཚད་མས་RLབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་�ོག་'ོན་པའི་ཆ་aམས་ལ་རང་ཚcག་འགལ་བ་སགོས་�ིས་གནོད་པ་མེད་པ་aམས་ལ་�ེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་o་ན། དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་
ཡིན་ན། ལ�ང་དེའི་བ1ོད་�ར་�Qར་པའི་མངོན་�Qར་�ོག་�Qར་ཤིན་ཏ�་ 
 

�ོག་�Qར་གས�མ་ག་ཡོད་དགོས་པར་འ�Qར་ལ། དེ་o་ན། ཤིན་�ོག་ཁོ་ན་'ོན་པའི་ལ�ང་དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་པ་མེད་པར་འ�Qར་ལ། དེ་འདོད་ན། tིན་པས་ལོངས་>ོད་�ིམས་�ིས་
བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་དེ་དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 

@172A ༄༅། །པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་པའི་དོན་ནི། མངོན་1ེས་གཉིས་དང་རང་ཚcག་s་7ི་འགལ་བ་སགོས་དང་གས�མ་�ིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལ�ང་ཡིན་
པ་ལ་�འོ། །དེའི་7ིར། གནོད་མེད་འདི་ནི་མ་ིS�་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེས་ན། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ཞེས་སགོས་�ི་དོན་�ང༌། མཐོང་བ་མངོན་�Qར་'ོན་པའི་ཆ་ལ། ཞེས་སོགས་tོར་བ་མ་ཡིན་�ི། \ོད་�ི་བ1ོད་�་ལ་མཐོང་བ་མངོན་�Qར་འཇལ་
བའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་�ང་གནོད་པ་མེད། མ་མཐོང་བ་�ོག་�Qར་ 
 



འཇལ་བའི་1སེ་དཔག་ཚད་མས་�ང་གནོད་པ་མེད། རང་ཚcག་འགལ་བ་སགོས་�ིས་�ང་གནོད་པ་མེད་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་tར་�w་ཡིན་ནོ། །ག��ང་འདི་དག་དxིས་7ིན་པར་
བཤད་པའི་འRེལ་པ་�ེད་པ་པོ་ནི། sནོ་ཆད་གངས་རིའི་�ོད་འདིར་ཁོ་བོ་གཅིག 

 

བ�་'ེ། འRེལ་�ེད་གཞན་དག་�་ག�འི་8ོམ་པ་ངལ་བར་མ་�Qར་པ་ང་ོམཚར་ཏོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚcགས་འདིའི་བFlབ་�་ནི་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་ཡིན་ལ། ཚ3ལ་གས�མ་ནི་དངསོ་པོ་'ོབས་��གས་
�ི་ཚད་མས་RLབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཚ3ལ་གས�མ་དངོས་པོ་'ོབས་��གས་ 
 

�ི་ཚད་མས་RLབ་ན། བFlབ་�་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་oར། Iགས་ཡང་དག་ལ་དངསོ་པོ་'ོབས་��གས་དང་Rགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་
ཡང་དག་གས�མ་ད�་ད�ེ་བ་འདི། ཚ3ལ་གས�མ་དངསོ་པོ་'ོབས་��གས་ 
 

དང་Rགས་པ་དང་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ�ང་གས�མ་�སི་RLབ་པའི་ད�ེ་བ་ཡོད་ནས་7ེ་བ་མ་ཡིན་�ི། བFlབ་�་ལ་དངོས་པོ་'ོབས་��གས་ཚད་མས་RLབ་པ་དང༌། བFlབ་�་འདོད་པ་ཙམ་�སི་
བཞག་པ་དང༌། Flབ་�་ཤིན་ཏ�་�ོག་ཏ�་�Qར་པ་ལ�ང་ཙམ་�སི་RLབ་པ་ 
 



@172B གས�མ་ད�་ཡོད་པས། དེ་oར་7ེ་བ་ཡིན་ལ། བFlབ་�་ཤིན་ཏ�་�ོག་ཏ�་�Qར་བས་དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ཡང་ཤིན་ཏ�་�ོག་ཏ�་�Qར་དགསོ་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་tརོ་
འགོད་པ་ན། tིན་སགོས་ཆོས་ཅན། \ོད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་aམ་�ིན་བདེ་ 
 

བ་འ�Qང་'ེ། དེ་oར་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི། aམ་པར་མ་བIགས་པའི་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་o་བ�འི་Iགས་tརོ་དེའི་Iགས་ས�་ལ�ང་འགོད་དམ་ལ�ང་ལས་
གཞན་པ་འགོད་�ང་ར�ང་'ེ། གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་RLབ་ 
 

པའི་7ིར། Iགས་དངསོ་པོ་'ོབས་��གས་�ིས་མ་RLབ་པའི་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་ཏ�་e་བ་དངོས་ས�་ཉམས་པར་འ�Qར་རོ། །དེས་ན་Iགས་འགོད་ཚ3ལ་འདི་oར་�ས་ནས། 7ོགས་ཆསོ་ཤིན་�ོག་
ཏ�་འདོད་པ་དག་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་�ི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
 

ཚ3ལ་གས�མ་དངསོ་'ོབས་�ི་ཚད་མས་RLབ་ན། བFlབ་�་ཤིན་�ོག་མ་ཡིན་དགོས་ན། ད�་བས་ལ་ལ་མ་ེFlབ་པའི་ཚ3ལ་གས�མ་མངནོ་ས�མ་�སི་RLབ་པར་\ོད་རང་འདོད་པ་ལའང་མཚ3ངས་
ཏེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�་�ོག་�Qར་ཏ�་འགལ་བར་ཐལ། 
 



དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་མངོན་ས�མ་�ིས་RLབ་པའི་7ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །འོ་ན། ཚ3ལ་གས�མ་Flབ་�ེད་�ི་ཚད་མ་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། ལ�ང་དེ་དxད་པ་གས�མ་�ིས་དག་པར་མངོན་ས�མ་�ིས་
RLབ་ལ། དxད་པ་གས�མ་�ིས་དག་པ་ལ། རང་ག་ིབ1ོད་�་ལ་མི་S�་བའི་\བ་ 
 

པ་Iགས་�ིས་འRLབ་'ེ། བ1ོད་�འི་དོན་ལ་བS�་ན། ལ�ང་དེས་བ'ན་པ་oར་མ་RLབ་དགསོ་ལ། དེ་oར་ན། ལ�ང་དེས་བ'ན་པ་oར་བ1ོད་�འི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་དགསོ་ལ། 
དxད་པ་གས�མ་�ིས་དག་ན། ཚད་མས་གནོད་པ་མདེ་དགོས་པའི་7ིར་ར༎ོ ཞེས་ 
 

@173A ༄༅། །པའི་Iགས་ལས་Iགོས་པར་འ�Qར་རོ། །གཞན་ཡང༌།དངསོ་པོ་'ོབས་��གས་�ི་Iགས་སགོས་གས�མ་ད�་ད�ེ་བ་འདི། བFlབ་�འི་ངསོ་ནས་7ེ་བ་མ་ཡིན་པར། Flབ་
�ེད་�ི་ངསོ་ནས་7ེ་བ་ཡིན་ན། དགག་Iགས་དང་Flབ་Iགས་ས�་འཇོག 

 

པའང༌། Flབ་�ེད་�ི་ངསོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། འགལ་\བ་དམིགས་པའི་Iགས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་Flབ་Iགས་ས�་འདོད་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། དེར་མ་ཟད། གནོད་�ེད་
�ི་ཚད་མ་ལ་བཞིར་7ེ་བའི་དགོས་པ། ཡིད་ཆསེ་དང་Rགས་པའི་གནོད་ཡ�ལ་སོ་སོར་ 
 



ངེས་པར་བ'ན་པའི་7ིར་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡིད་བIན་མེད་པར་ཟད་དེ། \ོད་འདོད་པ་oར་ན། གནོད་ཡ�ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་དབང་གསི་མ་ཡིན་པར། གནོད་�ེད་ཚད་མའི་Iནེ་
Iགས་�ི་ཚ3ལ་དངོས་'ོབས་�ི་RLབ་པ་དང༌། ལ�ང་ཙམ་�སི་RLབ་པ་སགོས་སོ་ 
 

སོར་ངསེ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདོད་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་7ིར་1སེ་དཔག་ལས། ཁས་Jངས་7ི་རོལ་�Qར་མིན་ཡང༌། །ཡ�ལ་�ི་\ད་པར་བ'ན་པ་ཡི། །7ིར་ན་ཐ་དད་
�ས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སམེས༌༈ ཤིག །ད་oའི་རགིས་པ་e་བར་ཁས་འཆ༌ི༈ བ་འདི་དག 

 

tིན་པ་ལས་ལོངས་>ོད་འ�Qང་བ་'ོན་པའི་ལ�ང་Iགས་ས�་བཀོད་ནས། ལ�ང་དེ་ཉིད་a་བས༌༈ ཐོས་ཤིང༌། དག་གསི་eས་བཞིན་ད�འང༌། Iགས་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Qར་ཏ�་e་བ་འདི་འང༌༈ །རིགས་
པ་e་བར་ཁས་འཆ༌ི༈ ན། ས�་ཞིག་མི་རགིས་པ་e་བར་འ�Qར། 8ོད་པ་Hང་པ་ནི། འོ་ན། 
 

F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལའང༌། F་མི་Iག་པར་'ོན་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། \ོད་རང་ག་ིབ'ན་�་ལ་མ་ིS�་'ེ། དxད་པ་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་ན་`ོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་
ན། དགོས་པ་མེད་པའི་`ནོ་ཡོད་དེ། ལ�ང་དེ་དxད་པ་གས�མ་�སི་དག 

 



@173B པར་Flབ་པ་ལ། F་མི་Iག་པར་ཚད་མས་RLབ་པ་Flབ་དགསོ་ལ། དེ་Flབ་པ་ལ་F་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་Iགས་འགོད་དགོས་པའི་7ིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ�་
གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནའང༌། གཞན་དག་ལ་ཡིད་བIན་ཅ3ང་ཟད་�ང་མི་mང་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ 
 

བཞིན་�ས་པར་བ�ལ་པ་ཡིན་ནོ༎ ༎Rགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག། ཡོད་པས་རི་བོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་
ར�ང་ད�་Flབ་པའི་Iགས་འདི་དག་Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་oར་ 
 

ན། F་དོན་ལ་དངོས་'ོབས་�ི་འgེལ་བ་RLབ་པར་འ�Qར་བའི་7ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །Iོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ། རི་བོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ར�ང་ད�་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་ལ་འgེལ་པ་རང་བཞིན་�ིས་མ་RLབ་པའི་7ིར་ཏེ། Iགས་ 
 

ཆོས་གཉིས་པོ་དེའི་འgེལ་པ་འདོད་པའི་དབང་གསི་གཞག་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། F་ནི་བ|་ལ་བIེན་ནས་དོན་གོ་བར་�ེད་ལ། བ|་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། འདོད་པས་ཅི་ཡང་
བ1ོད་པར་འདོད་པའི་�w་མཚན་�སི། ཡོད་པ་ལ་V་བའི་Fས་བ1ོད་ར�ང་གིས་ 
 



\བ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་Rགས་པའི་Iགས་ནི་Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། s་མས་ནི་F་དང་Fས་བ1ོད་ར�ང་ནོར་བའི་7ིར་ཏེ། འདི་oར་ཡོད་པ་
ཆོས་ཅན། \ོད་Fས་བ1ོད་ར�ང་དང་རང་བཞིན་འgེལ་པ་RLབ་ན། F་ 
 

དང་རང་བཞིན་འgེལ་པ་RLབ་དགསོ་པར་ཐལ། \ོད་Fས་བ1ོད་ར�ང་ར་ིབོང་ཅན་�ི་'ངེ་ད�་Flབ་པའི་\བ་འgེལ་RLབ་པའི་གཏན་ཚcགས་ཡིན་ན། F་དོན་ལ་རང་བཞིན་འgེལ་པ་RLབ་དགོས་
པའི་7ིར། འདོད་ན། \ོད་Fས་བ1ོད་ར�ང་ག་ིརང་བཞིན་ཡིན་ན། 
 

@174A ༄༅། །\ོད་Fའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་Fའི་རང་བཞིན་ད�་ཐལ་ལོ། །ལ�གས་7ི་མས་ནི། ཆོས་དེ་ལ་V་བའི་F་འདོད་པའི་དབང་ཁོ་
ནས་འཇ�ག་པ་དང༌། ཆསོ་དེ་ལ་V་བའི་F་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་བས་\བ་པའི་ 
 

\བ་པ་འདོད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་�ི་\ད་པར་མ་7ེད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་�w་མཚན་འདི་ལ་བIེན་ནས། དེ་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་e་བས་ནི། \བ་འgེལ་དེ་
འདོད་པའི་དབང་གསི་བཞག་ན། ཚད་མས་མ་RLབ་དགོས་པར་འདོད་དགོས་ 
 



ལ། དེ་oར་ན། Iོག་པས་བཏགས་ན་གཞི་མ་RLབ་དགོས་པའི་RLབ་པའི་མཐའ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བར་འ�Qར་བས། ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་ལ་"@ར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་རི་བོང་
ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ར�ང་ད�་Flབ་པའི་དངསོ་པོ་'བོས་��གས་�ི་Iགས་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་e་བ་ནི། དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་དངསོ་'ོབས་�ིས་RLབ་པའི་7ིར། ཞེས་�w་མཚན་ད�་འགོད་པར་�ེད་མོད་གངོ་ད�་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །ར་ིབོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ར�ང་ཡནི་པ་
དངོས་'ོབས་�ིས་RLབ་པར་e་བ་དང༌། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། V་བའི་Fས་བ1ོད་ད�་ 
 

ར�ང་'ེ། དེ་oར་འཇིག་Iནེ་ན་Rགས་པའི་7ིར་ཞེས་འགོད་�ི། ཡོད་པའི་7ིར་ཞེས་མ་ིའགོད་ལ། འདི་Rགས་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་གས�ངས་པ་ནི། བཏགས་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། འདོགས་
པའི་�w་མཚན། དེ་ཉིད་�ང་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ�གས་Iོགས་པའི་ཐབས་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར་གས�ངས་ཏེ། ཐ་Xད་ལ་ནི་མ་བIེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་Iོགས་མ་ིའ�Qར། ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། དགོས་པ་འཇིག་Iེན་ག��ག་པའི་7ིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་Iགས་དེ་
མཐ�ན་7ོགས་ལ་��གས་པའི་7ིར། ཞེས་e་མོད། V་བའི་Fས་བ1ོད་ 
 



@174B མི་ར�ང་གཞི་མ་RLབ་པའི་7ིར། Iགས་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ལ་��གས་པའང་མ་RLབ་ལ། ཐ་Xད་ལ་ནི་མ་བIེན་པར། ཞེས་པའི་ཐ་Xད་ནི་ཀ�ན་rོབ་བདེན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་
དང་"བས་འདིའི་Rགས་པ་7ོགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་མཚ3ངས་པའི་7ིར་དང༌། Iགས་tརོ་ 
 

དེ་འKའི་འགོད་ཚ3ལ་ག��ང་8་འRེལ་ཀ�ན་ལས་7ི་རོལ་ཏ�་�Qར་པ་ལ་དངསོ་ས�་མ་ིའཛ:མ༌༈ པར་མ�་ཅོར་e་བར་ཟད་མོད། J�ན་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་འདོད་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཡ་ིག་ེའKི་བར་
ས�་ཞིག་གིས་ན�ས། གཉིས་པ་རང་ལ�ཌ་ལ། Rགས་Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ 
 

Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་བFlབ་�་ཡནི་ན་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་�ི་ཆོས་ཡིན་པ། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ཆསོ་ཅན། \ོད་V་བའི་Fས་བ1ོད་ད�་ར�ང་
'ེ། \ོད་Iོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་7ིར། །དཔེར་ན་ག་བ�ར་བཞིན་ཞེས་པ་o་བ�འོ། ། 
 

དེ་ཡང༌། >ིར་གཞལ་�་ཙམ་ལ་jོང་'ོབས་�ིས་Iགོས་པར་�་བ་དང༌། Iོགས་པ་jོང་'ོབས་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་དངསོ་�ི་གཞལ་�་
aམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་དེ་Iགོས་པ་ངསེ་པར་ལ�ང་ལ་oོས་པ་དང༌། 
 



མི་oོས་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་Iགས་�ི་བFlབ་�་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་1ེས་དཔག་ག་ིགཞལ་�འོ། །ལ�ང་ལ་མ་oོས་པ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་གཞག་མི་ན�ས་པ་དང་ན�ས་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་'ོབས་��གས་�ི་Iགས་�ི་བFlབ་�་དང༌། 1ེས་ 
 

དཔག་ག་ིགཞལ་�འོ། །འདོད་པ་ཙམ་�སི་གཞག་ན�ས་པ་ནི། Rགས་པའི་Iགས་�ི་བFlབ་�་དང་1སེ་དཔག་ག་ིགཞལ་�་ཡིན་ལ། འོ་ན། འདོད་པ་ཙམ་�ིས་བཞག་ན་ཚད་མས་གཞལ་
བར་མ་ིའགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་oར། Iོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ཚད་ 
 

@175A ༄༅། །མས་མ་RLབ་པ། ཐག་�་ལ་�lལ་ད�་བཏགས་པ་o་བ�་དང༌། ཚད་མས་RLབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། RLབ་པ་ལའང༌། འདོད་པ་ཙམ་�ིས་བཞག་མི་ན�ས་པ་�ས་མ་ིIག་གི་ཐ་
དད་o་བ�་དང༌། གཞག་ན�ས་པ་ར་ིབོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ད�་ར�ང་བ་o་བ�་གཉིས་ 
 

ས�་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་�ས་མ་ིIག་ཐ་དད་Iོག་པས་བཏགས་�ང༌། འདོད་པ་ཙམ་�ིས་བཞག་མི་ན�ས་པའི་�w་མཚན། དེ་ནི་འདོད་པས་བ|་གང་tར་�་ི1སེ་ས�་�ེད་པ་མ་ཡིན་�ི། �ས་མི་Iག་
ཁོ་ནའི་ཆསོ་ས�་ངེས་པའི་7ིར། རི་བོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ར�ང་ནི། འདོད་པ་ཙམ་�སི་ 
 



བཞག་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། V་བའི་F་ནི་གང་ལ་བ|་tར་བ་ལ་འཇ�ག་ལ། བ|་ནི་འདོད་པས་tརོ་ཞིང༌།འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་འཇ�ག་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན། V་བའི་F་ནི་
འདོད་པས་གང་ལ་བ|་tར་བ་དེ་ལ་འཇ�ག་པའི་7ིར། རི་བོང་ཅན་ལ་V་བའི་F་ 
 

འཇ�ག་པའང་འདོད་པས་བ|་tར་བ་ཙམ་�སི་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་རི་བོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ར�ང་ཡནི་པའང་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་�ི་ངོས་ནས་RLབ་པ་མ་ཡནི་
ནོ། །དེས་ན། རི་བོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ར�ང་མནི་པ་ཚད་མས་RLབ་ཅིང༌། དངོས་ 
 

པོ་'ོབས་��གས་ཚད་མས་RLབ་ན། འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པར་འགལ་ཏེ། དངོས་པA་'ོབས་�ིས་��གས་པའི་ཚད་མས་བཞག་པའི་7ིར་རོ། །དེའི་7ིར་འདོད་པ་ནི་ཐ་Xད་ཐམས་ཅད་
tོར་བ་པོ་ཡིན་པས། �ེད་པ་པོ་ལ་བ|་tར་ནས་དེ་ལའང་Rགས་པའི་ཐ་Xད་ 
 

འཇ�ག་མོད་�ི། འདིར་ནི་བ1ོད་ར�ང་Rགས་པ་ལ་Rགས་པར་�ས་ནས། བ1དོ་ར�ང་ག་ིདོན་Flབ་པ་ལ་Rགས་པའི་གཏན་ཚcགས་ཞེས་�་ལ། དེ་ལ་བIེན་པའི་1ེས་དཔག་�ང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ད�་ན། རི་བོང་ཅན་V་བའི་Fས་བ1ོད་ད�ང་ད�་ཚད་མས་མ་RLབ་པར་ 
 



@175B ཐལ་བའི་7ིར་ཏེ། གོང་ག་ིརགིས་པས་དངསོ་'ོབས་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་7ིར་དང༌། ལ�ང་ཙམ་�ིས་RLབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །རི་བོང་ཅན་V་བའི་Fས་
བ1ོད་ར�ང་ཡིན་པ་ཚད་མས་མ་RLབ་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་V་བའི་F་འཇ�ག་པ་ཚད་མས་མ་ 
 

RLབ་པར་འ�Qར་ལ། དེ་oར་ན། V་བའི་Fས་རི་བོང་ཅན་གོ་བར་�ེད་པ་མངོན་ས�མ་�སི་RLབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་7ིར་Rགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་འབད་པ་མེད་པར་RLབ་ལ། རི་བོང་
ཅན་V་བའི་F་ལ་བ1ོད་ར�ང་ད�་དངསོ་'ོབས་�ིས་RLབ་པར་e་བ་སགོས་ལགེས་ 
 

པར་ཁགེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། Iགས་འདིའི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་པ་གང་གསི་འRLབ་ཅེ་ན། 7ོགས་ཆསོ་ནི། རང་རགི་མངོན་ས�མ་�ིས་%�གས་ལ་RLབ་'ེ། རི་བོང་ཅན་Iོགས་པའི་Iགོ་པ་
ཉམས་ས�་jངོ་བའི་aག་རགི་མངོན་ས�མ་�སི་དངསོ་ས�་Iོག་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་�ི་ 
 

aམ་Gན་ད�་jངོ་བ་ན། ར་ིབོང་ཅན་Iོག་པ་དེའི་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པར་%�གས་ལ་འRLབ་པའི་7ིར་རོ། །\བ་པ་Flབ་པ་ནི། གང་འདོད་པ་ཙམ་�་ི1སེ་ས�་�ེད་པ་དེ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ཏ�་
ར�ང་བས་\བ་'ེ། དཔེར་ན། aམ་Iོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། V་བའི་F་ཡང་ 
 



འདོད་པ་ཙམ་�ི་1སེ་ས�་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་Iགས་�ིས་\བ་པ་RLབ་ལ། Iགས་དེའི་7ོགས་ཆསོ་ནི། རང་རིག་གསི་%�གས་ལ་RLབ་བོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་འདི་oར་དོགས་པར་
འ�Qར་ཏེ། V་བ་ཞེས་པའི་F་དེ་ར་ིབོང་ཅན་ལ་སལེ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེས་ར་ིབོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ན�ས་པའི་7ིར་ཏེ། ཤེས་�་མཐའ་དག་ལ་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང་བས་\བ་པའི་7ིར། s་མ་\བ་'ེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་aམ་གཅོད་ཡོད། །F་aམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་
ད�། །ཟད་པ་མིན་ནམ་\ེད་ལ་དེར། །>ི་གཞན་�སི་ནི་ཅི་ཞིག་�། ཞེས་ 
 

@176A ༄༅། །གས�ངས་པས་ས་ོཞེ་ན། `ོན་མདེ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་V་བའི་F་tར་བ་ན། རི་བོང་ཅན་V་བ་མ་ཡནི་པ་གཅོད་�ི། V་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མ་ིགཅོད་ལ། V་
བ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ད�་ཆ3ག་�ང༌། དེ་ཙམ་�སི་V་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་གཅོད་མི་དགསོ་སོ། །Rགས་པའི་Iགས་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎གས�མ་པ་Iགས་ཡང་དག་ལ་Flབ་ཚ3ལ་�་ིq་ོནས་ད�ེ་བ་ལ། དོན་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་Xད་Flབ་�ི་
Iགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་Flབ་�ི་ 
 



ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་དངསོ་�ི་བFlབ་�འི་ཆེས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡནི་པ། དཔེར་ན་F་"ད་ཅིག་མར་Flབ་པ་ལ་�ས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པའམ། F་�w་
zེན་ལས་`སེ་པར་Flབ་པ་ལ་sར་མེད་གསར་�Qང་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། ། 
 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚcགས་གང་ཞིག །དེ་Flབ་�ི་དངསོ་�ི་བFlབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ན་མཚ[ན་�་ཡིན་པ། དཔེར་ན། F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་�ས་པ་
Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །དེས་ན་འདིར་དོན་Flབ་དང་ཐ་Xད་Flབ་�ི་Iགས་ 
 

ཞེས་པའི་དོན་དང་ཐ་Xད་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚ[ན་�་ལ་ཐ་Xད་ད�་�ས་པའི་དོན་དང་ཐ་Xད་ཡནི་�ི། F་Jོ་ལ�ས་གས�མ་�ི་ཐ་Xད་དང་དེའི་ཐ་Xད་�ི་ཡ�ལ་ལ་ཐ་Xད་དང་དོན་ད�་
�ས་པ་ནི་མིན་ཏེ། F་Jོ་ལ�ས་གས�མ་�་ིཐ་Xད་�ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་མི་nིད་པས། 
 

ཐ་Xད་འབའ་ཞིག་Flབ་�ི་Iགས་མི་nིད་པར་ཐལ་བའི་7ིར་དང༌། F་Jོ་ལ�ས་གས�མ་�ི་ཐ་Xད་Flབ་པའི་དོན་ཤེས་བ1ོད་�ི་ཐ་Xད་�ར་ར�ང་ཏེ། ཞེས་དངསོ་ས�་Flབ་པ་ལ་�ེད་པ་oར་ན། ཐ་
Xད་Flབ་�ི་གཏན་ཚcགས་ཡིན་ན་Flབ་Iགས་ཡིན་དགོས་པས། �w་\བ༌༈ 
 



@176B �ེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གས�མ་ག་ལ་ཐ་Xད་Flབ་�ི་གཏན་ཚcགས་བཤད་པ་འགལ་ཞིང༌། ཐ་Xད་Flབ་�ི་དོན། ཤེས་བ1ོད་�ི་ཐ་Xད་འཇ�ག་པའི་7ིར་བFlབ་པ་ལ་འདོད་པ་
oར་ན། Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཐ་Xད་Flབ་ཏ�་ཐལ། ཤེས་བ1ོད་�ི་ཐ་Xད་འཇ�ག་པའི་7ིར་ད�་ 
 

Flབ་པས་\བ་པའི་7ིར་ཏེ། བFlབ་�་Iོགས་པའི་1ེས་དཔག་བ`དེ་7ིར་ཏ�་མ་བཀོད་པའི་Iགས་ཡང་དག་མི་nིད་པའི་7ིར། དེས་ན། དེང་སང་ཕལ་ཆ་ེབ་དོན་དང་ཐ་Xད་དེ་oར་འདོད་པ་ནི་
aམ་པར་འ\མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་Iག་པའི་དོན་Gོག་"ད་ཅིག་མར་ངསེ་ 
 

�ང༌། Fའི་'ེང་ད�་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའི་Oལོ་བའི་དོར་ནི། དོན་བFlབས་པས་ཐ་Xད་Flབ་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། ཐ་Xད་བFlབས་པས་དོན་Flབ་མི་དགསོ་ལ། དེའི་7ིར་དོན་Flབ་དང་ཐ་Xད་
Flབ་གང་ར�ང་གཅིག་བཀོད་པས་ཆགོ་ག ོ།མི་Iག་པའི་དོན་Gོག་"ད་ཅིག་མ་ 
 

མ་ངསེ་ཤིང༌། F་ལ་གཉིས་ཀ་མ་RLབ་པའི་Oོལ་བའི་ངོར། དང་པོར་དོན་Flབ་�ི་Iགས་འགོད་ལ། དེའི་1ེས་ས�་ཐ་Xད་Flབ་དབང་པོ་aོན་པོ་ལ་འགོད་མ་ིདགསོ་ཤིང་I@ལ་པོ་ལ་འགོད་དགོས་
སོ། །Fའི་'ེང་ད�་མ་ིIག་པའི་ཐ་Xད་ཙམ་RLབ་�ང༌། "ད་ཅིག་མ་མ་RLབ་པ་�ེ་ 
 



gག་པ་o་བ�་ལ་ནི། དོན་Flབ་ཁོ་ནས་ཆགོ་ལ། Fའི་'ེང་ད�་དོན་"ད་ཅིག་མ་RLབ་�ང༌། དེ་ལ་མི་Iག་པའི་ཐ་Xད་མ་RLབ་པའི་Oལོ་བ་ནི། དབང་པོ་I@ལ་པོ་མིང་དོན་�ི་འgེལ་བ་ལ་Yོངས་པ་
'ེ། དེའི་ངོར་མ་ིIག་'ེ། "ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་o་བ�། 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་མཚ[ན་�་Flབ་པའི་Iགས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཐ་Xད་འབའ་ཞིག་Flབ་ཡནི་�ང༌། ཐ་Xད་�ར་ར�ང་'ེ། ཞེས་དངོས་ས�་tར་མ་ིདགོས་�ི། Iགས་tརོ་འདི་oར་
བཀོད་ནས་དེའི་\བ་འgེལ་Flབ་པ་ན། མཚན་མཚ[ན་�ི་འgེལ་ 
 

@177A ༄༅། །པ་ཤེས་ནས་"ད་ཅིག་མ་aམས་ལ་མི་Iག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་Xད་tོར་ཤེས་པར་འ�Qར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་o་བ�འི་མ�་aམས་Iགས་tརོ་གཞན་དག་ལའང་མཚ[ན་ཏེ་ཤེས་པར་
�ིས་ཤིག །དོན་Flབ་ཐ་Xད་Flབ་འདི་དག་ལ། གཞན་ 
 

དག་གསི་ལགོ་པའི་ཐ་Xད་མང་ད�་mང་ནའང༌། དེ་དག་གི་8་བ་གང་ཡིན་པ་aམས་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། མཁས་པའི་དགག་Flབ་�ི་ཡ�ལ་མིན་པ་གནས་མིན་པ་ལ་ལོག་Iགོ་འཆར་བར་�ེད་པ་
དག་ག་ིའདོད་པ་aམས་ནི་མ་gིས་སོ། །དོན་Flབ་དང་ཐ་Xད་Flབ་�ི་ 
 



Iགས་�ི་aམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ད་ནི་Iགས་ཡང་དག་ག་ི"བས་ས�་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་གནས་འདི་དxད་པར་�་'ེ། ཅི་Sོབ་དཔོན་�ིས་Iགས་ཡང་དག་aམས་�ི་Iཌ་འཛcན་�ི་
སེམས་ལས་Iགས་ཅན་1སེ་དཔག་ག་ིJོ་`་ེཔར་གས�ངས་ན། Iགས་ 
 

འཛcན་�་ིསེམས་ཞེས་�་བ་འདི་o་བ�་ཞིག་ཡིན་པ་བ1ོད་པར་�་དགསོ་ས་ོཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་གཞག་Hང་གས�མ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། Sོབ་དཔོན་�ན་མཁན་པོ་ན་རེ། 
རང་བཞིན་�་ིIགས་�ི་Iགས་འཛcན་ནི། Iགས་ཅན་1སེ་དཔག་ཉིད་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�ི་Iགས་�ི་Iགས་དང་Iགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་7ིར། འgས་Iགས་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་Iགས་དང་Iགས་ཅན་ཐ་དད་པའི་7ིར། དེ་དག་ག་ིJོ་ཡང་ཐ་དད་
དོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་གོམས་པ་དང་Gན་པ་ལ་ནི། ད�་བའི་ང་ོབོ་འཛcན་པའི་མངནོ་ 
 

ས�མ་ཉིད་Iགས་འཛcན་སམེས་ཡིན་ལ། གོམས་པ་དང་མི་Gན་པ་ལ་ནི། ཚད་མེད་གི་ད�་བ་དང་\ད་པར་མེད་པའི་Iགས་ལས་ད�་བར་ངེས་པའི་1སེ་དཔག་གཉིད་Iགས་འཛcན་�ི་སེམས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །Sོབ་དཔོན་ཆསོ་མཆགོ་ན་ར།ེ Iགས་ནི་དབང་པོ་དང་མར་མ་ེ 
 



@177B བཞིན་ད�་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་aམ་ཤེས་ལ་mང་བ་ཙམ་�སི་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བFlབ་�འི་འgེལ་པ་མཐོང་བས་�ང་
Iོགས་པར་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །དེའི་7ིར་Iགས་ཆསོ་�ི་འgེལ་པ་འཛcན་པ་ཉིད་Iགས་འཛcན་པ་ 
 

ཡིན་ན། །དེས་ན་Iགས་འཛcན་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་དཔེའི་'ངེ་ད�་Iགས་ཆསོ་�ི་འgེལ་བ་འཛcན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་�་ི'ེང་ད�་Iགས་ཆསོ་�ི་འgེལ་བ་འཛcན་པ་
ཡིན་ནོ། །s་མ་ནི། Iགས་འཛcན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 7ི་མ་ནི། Iགས་ཅན་�ི་Jོ་ 
 

ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །%&�་Jོ་ན་རེ། Iགས་�ི་ཡ�ལ་ཅན་མངོན་ས�མ་�ི་7ིས་འ�Qང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མར་ཐ་Xད་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་�w་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་
རོ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་qོ་ནས་7ོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་Kངས་ནས་`སེ་ 
 

པའི་7ོགས་ཆསོ་Kན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་Iགས་འཛcན་སེམས་ས�་e་བར་�ེད་དོ། །བོད་དག་ལ་ཡིད་བIན་ཆེར་མ་མཐོང་མོད། འོན་�ང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། %&�་Jོ་oར་e་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། ཚ3ལ་
གས�མ་གང་ར�ང་དམ་Iགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་ཅིང༌། ཁ་ཅིག །Iཌ་ 
 



7ོགས་ཆསོ་sོན་འRོ་ལ་ནི་7ོགས་ཆསོ་Kན་པའི་ཤེས་པ་Iགས་འཛcན་སམེས་དང༌། \བ་པ་Kན་པའི་ཤེས་པ་བར་ད�་གཅོད་�ེད་ཡནི་ཅིང༌། \བ་པ་sོན་འRོ་ལ་ནི་\བ་པ་Kན་པའི་ཤེས་པ་
Iགས་འཛcན་སེམས་དང༌། 7ོགས་ཆོས་Kན་པའི་ཤེས་པ་Iགས་འཛcན་ 
 

སེམས་དང་1སེ་དཔག་གི་བར་ད�་གཅོད་པར་�ེད་པའི་Kན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་མ་ིའཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་གནོད་�ེད་དང་བཅས་ཤིང༌། Flབ་�ེད་དང་gལ་བ་
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་oར། རང་བཞིན་�་ིIགས་ནི། Iགས་ཅན་བFlབ་�་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

@178A ༄༅། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�ི་Iགས་དང༌། Iགས་ཅན་ཐ་མ་ིདད་པའི་7ིར་ཏེ། �ན་ལ་འཁོར་གས�མ་མོ། །ཆོས་མཆོག་གསི་འgེལ་པ་ངསེ་པའི་Jོ་ལ་འདོད་པ་�ན་�ིས་
�ས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་7ིར། །Sར་ཡང་འདིར་བཀག་ཅི་དགོས། ར་ོལ་གསདོ་ 
 

པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོན་�ང་Iགས་འཛcན་སེམས་ཚད་མར་འདོད་པའི་�་བོད་aམས་ལ་འདི་བ1ོད་པར་�་'ེ། ཅི། Iགས་འཛcན་�ི་སེམས་ལ་འgས་Iགས་�ི་7ོགས་ཆསོ་Flབ་�ེད་�ི་
ཚད་མ་ལ་ལ་ད�་བ་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་o་བ�་དང༌། �ས་པས་F་མ་ིIག 

 



Flབ་�ི་7ོགས་ཆསོ་དང་\བ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་o་བ�་1སེ་དཔག་ཚད་མ་དང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། Sོབ་དཔོན་ཡབ་nས་�ིས་Iགས་འཛcན་�ི་སེམས་ཐམས་ཅད་Iོག་པ་མངོན་ས�མ་oར་
mང་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 1ེས་དཔག་1ེས་ས�་དཔག་ལས་�Qང༌། ཞེས་ 
 

Iགས་འཛcན་སེམས་1ེས་དཔག་ཏ�་བཤད་པ་བIགས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་དང༌། 1ེས་ས�་དཔག་ལས་�Qང༌། ཞེས་པས་1ེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་བ'ན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས�ངས་པའི་
ག��ང་ཐམས་ཅད་\ེད་དག་ཉིད་�ི་ས�ག་ལས་�ིས་ད�ི་བར་�ིས་ཤིག ། 
 

དེར་མ་ཟད་Iགས་འཛcན་སེམས་མངོན་1སེ་གཉིས་ས�་ངེས་ན། Iགས་འཛcན་སེམས་�ི་མངོན་ས�མ་�་ིཆ་aམས་མངོན་ས�མ་oར་mང་མིན་ཞིང༌། 1ེས་དཔག་གི་ཆ་aམས་ནི་མངོན་ས�མ་oར་
mང་ད�་བ'ན་པ་ཉིད་�ིས་ཚ[ག་པས། Iགས་འཛcན་སེམས་མངོན་ས�མ་oར་ 
 

mང་གི་s་ཚན་ལགོས་པར་འཇོག་པ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །�་བོད་�ི་Iགས་འཛcན་སེམས་7ོགས་ཆོས་Kན་པའི་Jོ་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་`ོན་འདི་ཡོད་དེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེ་Flབ་�ི་7ོགས་
ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་Kངས་ནས་`སེ་པའི་7ོགས་ཆསོ་Kེན་པའི་ཤེས་ 
 



@178B པ་ཡིན་ན། དེ་Flབ་�ི་Iགས་ཅན་1སེ་དཔག་གི་�wར་�Qར་པའི་Iགས་འཛcན་སེམས་ཡིན་པས་མ་\བ་པར་ཐལ། Iགས་oར་mང་འགའ་ཞིག་ལའང་དེ་o་བ�་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། 
7ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་RLབ་པའི་Iགས་oར་mང་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན། 7ོགས་ཆསོ་zང་པ་Kན་ 
 

པའི་ཤེས་པ་དང༌། \བ་པ་zང་པ་Kན་པའི་ཤེས་པ་སགོས་དེ་Flབ་�ི་Iགས་འཛcན་སེམས་ས�་e་བས་ནི། Iགས་oར་mང་ལའང་Iགས་ཅན་1སེ་དཔག་གི་�wར་�Qར་པའི་Iགས་འཛcན་
སེམས་ཡོད་པར་ཁས་Jང་དགོས་སོ། །Iགས་འཛcན་སེམས་ཡིན་པ་ལ་Iགས་ 
 

ཅན་1ེས་དཔག་གི་�w་�ེད་པས་མ་\བ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན། Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་བFlབ་�་Flབ་ན�ས་པས་མ་\བ་པོ་ཞེས་eས་ན་ཅི། Iགས་འཛcན་སེམས་ལ་Iགས་ཡང་དག་ག་ིསེམས་
ཡིན་པས་མ་\བ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བ་ལ་Iགས་ཡང་ 
 

དག་ག་ིཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བས་མ་\བ་པས། Iགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བའི་Iགས་ཡདོ་དོ་ཞེས་བཅིས་འགགོ །ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བ་Iགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་བཤད་
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། Iགས་འཛcན་སེམས་ལ་1སེ་དཔག་གསི་ 
 



འདོགས་པའི་�w་མཚན། Iགས་འཛcན་སེམས་aམས་Iགས་ཅན་1སེ་དཔག་གི་�w་ཡིན་པས། འgས་མངི་�w་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཅིང༌། \ེད་རང་ཡང་དེ་oར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་
ལོ། །དེ་ནི་Iགས་འཛcན་སེམས་འགའ་ཞིག་1སེ་དཔག་གི་�w་ཡིན་�ི། ཐམས་ 
 

ཅད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་Iགས་འཛcན་སེམས་1ེས་དཔག་ག་ི�wར་ཁས་ལེན་�ི། Iགས་འཛcན་ཐམས་ཅད་དེའི་�w་ཡིན་པས། བཏགས་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཀ་པའི་མིང་གསི་དངསོ་
པོ་ལ་བཏགས་ནའང་འgས་མངི་�w་ལ་བཏགས་པར་འ�Qར་བར་ཐལ། དངོས་ 
 

@179A ༄༅། །པོ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀ་བའི་�w་ཡིན་པའི་7ིར། Iགས་\བ་ཁས་སོ། །བ1ོད་པར་�་བ་མེད་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། Iགས་ཡང་དག་ག་ིདོན་
Gོག་དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ཆད་བ་ཡིན་ལ། དེ་Flབ་�ི་Iགས་ཡང་དག་ག་ིདོན་ 
 

Gོག་ཏ�་འRོ་�wའི། དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ག་ད�ས་གཅིག་ཏ�་Kན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་'ོབས་ལས་`ེས་པ་ཉིད་Iགས་འཛcན་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར། F་བཤད་ནི། Iགས་ཡང་དག་གི་
དོན་Gོག་ཚ3ལ་གས�མ་པོ་དེ་Kན་པའི་qོ་ནས་འཛcན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
 



7ིར། Iགས་འཛcན་སེམས་ཞེས་�འོ། །མཚན་ཉིད་ནི། དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་Kངས་ནས་`སེ་པའི་དེ་Flབ་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་ག་ད�ས་གཅིག་ཏ�་Kན་པའི་ཤེས་པ། དེས་ན། 
ཚ3ལ་གས�མ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�་བའི་7ིར་ནི། །ཚ3ལ་གས�མ་ 
 

འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཇ�ག་ལ། ཤེས་ཟིན་ད�ས་གཅིག་ཏ�་Kན་པའི་Iགས་འཛcན་སེམས་བ`ེད་པའི་7ིར་ནི། Flབ་ངག་འཇ�ག་ཅིང་སེམས་དེ་ལས་Iགས་ཅན་1སེ་དཔག་`་ེབ་ཡིན་ནོ། །8ོད་པ་
Hང་པ་ནི། འོ་ན། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། Iགས་�ི་ཤེས་པ་ནི་ 
 

1ེས་དཔག་གི་དངོས་�ི་�w་མ་ཡིན་ཏེ། Kན་པས་བར་ཆོད་པའི་7ིར། ཞེས་Iགས་འཛcན་སེམས་ལས་Iགས་ཅན་དངོས་ས�་མི་`ེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། Iགས་�ི་ཤེས་པ་
ཞེས་པ་ནི། Iགས་�ི་ཚ3ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། Kན་ 
 

པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། "བས་དེར་ཚད་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། ཚ3ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་བFlབ་�་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངོས་ས�་`ེའམ་ཞེ་ན། མི་`ེ་
'ེ་ཚ3ལ་གས�མ་Kན་པའི་ཤེས་པས་བར་ད�་ཆོད་པའི་7ིར་རོ་ཞེས་ 
 



@179B པ་ཡིན་�ི། 7ོགས་ཆསོ་Kན་པའི་ཤེས་པ་ལས་1སེ་དཔག་དངསོ་ས�་མི་`ེ་'ེ། \བ་པ་Kན་པས་བར་ཆོད་པའི་7ིར། ཞེས་སོགས་"བས་དེར་འོད༌༈ དོན་མེད་དེ། །དེས་ན། རི་བོང་
ཅལ་�་ི1སེ་ས�་འgངས་པའི་བཤད་པ་gག་ཅ་o་བ�་དག་ལ་ཡིད་མ་Iོན་ཅིག །འོ་ན། Iགས་ 
 

aམས་དེ་Flབ་�ི་Iགས་འཛcན་སེམས་�ི་�wར་བཤད་པའི་�w་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི། དངོས་གང་ཇི་o་བ�ར་�Qར་པ། ཞེས་སོགས་�ི་ག��ང་ག་ིདོན་དxིས་7ིན་པར་Iགོས་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
ཁོ་བོས་�ས་པའི་ག��ང་ག་ིaམ་བཤད་ད�་Iོགས་པར་�འོ། །Iགས་འཛcན་སེམས་ 
 

7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་དོ། །དེ་o་ན། Iགས་ཡང་དག་ག་ིaམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །eས་པ། ག��ང་ལ�གས་རལ་པ་འཐ�ག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང༌། །Flབ་དང་ས�ན་འ�ིན་
རིགས་པའི་གང་�ངས་ཅན། །མཁས་fོམ་bང་ཆནེ་'ོང་གི་>ི་བོ་ལ། ། 
 

འཇིགས་མེད་e་བའི་སེ®་ེགོམ་པ་འགོད། །ལ�ང་དང་རིགས་པའི་Fོན་མས་ལག་མཛ:ས་ཤིང༌། །མཚ3ངས་མེད་Jོ་Rསོ་དག་པའི་མག་ོGན་པ། ཤེས་�འི་ད�ིལ་མཁརོ་o་ལ་ཀ�ན་མ\ེན་
དང༌། །དགེ་ལགེས་གང་གིས་གང་ཞིག་མཚ[ན་པར་�། ཞེས་པ་ནི་བར་ 
 



"བས་�ི་ཚcགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་Gོག་7ོགས་གཏན་ཚcགས་oར་mང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚ3ལ་གས�མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚcགས། 
ད�ེ་ན། མ་RLབ་པའི་Iགས། འགལ་བའི་Iགས། མ་ངསེ་ 
 

པའི་Iགས་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། Iགས་ས�་བཀོད་�ང་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པ། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དོན་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ། Jོ་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ། Oོལ་བ་ལ་oོས་ནས་མ་
RLབ་པའི་Iགས་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན། Iགས་�ི་ངོ་བོ་མི་nིད་ 
 

@180A ༄༅། །ནས་མ་RLབ། ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་མི་nིད་ནས་མ་RLབ། གཞི་Iགས་�ི་འgེལ་བ་མི་nིད་ནས་མ་RLབ། Iགས་�ི་7ོགས་གཅིག་ཆསོ་ཅན་ལ་མ་ིnིད་ནས་མ་RLབ། ཆོས་ཅན་
�ི་7ོགས་གཅིག་ལ་Iགས་མ་ིnིད་ནས་མ་RLབ་པ་v། དང་པོ་ནི། 
 

དཔེར་ན་`སེ་བ�་བདག་བཅས་ས�་བFlབ་པ་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་Gན་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་\བ་'ེ། ཡོན་ཏན་བདེ་
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པ་o་བ�འོ། ། 
 



དེས་ན་Iགས་གཉིས་པོ་འདི་o་བ�། བFlབ་�འི་ཆོས་Flབ་པའི་aམ་བཅས་Flབ་པ་ལ། Iགས་གཞི་མ་RLབ་པ་བཀོད་ན་མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་འ�Qར་པ་ཡིན་�ི། བFlབ་�འི་ཆོས་དགག་�་
བཅད་ཙམ་�ི་མེད་དགག་Flབ་པ་ལ་Iགས་གཞི་མ་RLབ་ 
 

པ་བཀོད་�ང་`ོན་ད�་མི་འ�Qར་ལ། Iགས་ཡོངས་གཅོད་�ི་ཆོས་Iགས་ས�་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་RLབ་ན་མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་འ�Qར་བ་ཡིན་�ི། Iགས་aམ་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཆསོ་
ཅན་གཞི་མ་RLབ་`ོན་ད�་འ�Qར་བ་མིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། 
 

དཔེར་ན། F་མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་མགི་གིས་བཟ�ང་�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། V་བ་གཉིས་mང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་ས�མ་ད�་Flབ་པ་ལ། Iོག་gལ་མ་འ�Lལ་བའི་ཤེས་པ་
བཀོད་པ་o་བ�འོ། །v་པ་ནི། དཔེར་ན། དབང་ཤེས་�ི་ 
 

zེན་གས�མ་ཆསོ་ཅན། རང་འgས་དབང་ཤེས་7ི་མའི་�w་ཡིན་ཏེ། jོང་�ར་`སེ་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པ་Jོ་ལ་oོས་ཏེ་མ་RLབ་པ་ལ་ད�ེ་ན། ཐེ་ཙ[མ་ཟ་ནས་མ་RLབ་པ་
དང༌། ཤེས་འདོད་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན། 
 



@180B ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཙ[མ་ཟ་ནས་མ་RLབ། Iགས་ལ་ཐེ་ཙ[མ་ཟ་ནས་མ་RLབ། དེ་གཉིས་�ི་འgེལ་བ་ལ་ཐེ་ཙ[མ་ཟ་ནས་མ་RLབ་པ་དང་གས�མ། དཔེ་རིམ་བཞིན་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟའི་
བ"ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་ངརོ་མད�ན་�ི་ཤ་ཟའི་བ�མ་པ་མི་Iག་པར་Flབ་ 
 

པ་ལ་\ས་པ་བཀོད་པ་o་བ�་དང༌། ད�་བ་དང་fངས་པ་གང་ཡིན་མ་ངསེ་པའི་sོ་ལངོ་པོ་ཡོད་པའི་ས་7ོགས་ན། མེ་ཡོད་པར་Flབ་པ་ལ་ད�་བ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�་དང༌། Y་�འི་F་རི་ས�་ལ་
གས�མ་པོ་གང་ན་ཡོད་མ་ངེས་པའི་ངརོ། ར་ིས�་ལ་གས�མ་�ི་དབ�ས་མ་ན་ཆསོ་ཅན། Y་ 
 

�་ཡོད་དེ། Y་�འི་F་Rག་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པ་aམས་སོ། །ཤེས་འདོད་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ་པ་ལ་ད�ེ་ན། གཞི་Iགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་RLབ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་RLབ། 
ཆོས་Iགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་RLབ་པའི་Iགས་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། F་ 
 

མི་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་F་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །འདི་མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་འཇོག་པ་ནི། 7ོགས་ཆོས་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང་པོར་ངསེ་ནས་དེའི་'ངེ་ད�་Iགས་7ིས་ངེས་ཏེ་
ཆོས་ཅན་དང་Iགས་ལ་\ད་གཞི་\ད་ཆོས་o་བ�འི་>ི་འཆར་�w་དགསོ་པ་ལ། F་དང་ 
 



F་ལ་དེ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན། འདི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་RLབ་པ་དངོས་མིན་ཡང༌། ད�ེ་བ་བ@་བའི་"བས་ས�་བ@ས་ནས་འདིར་བ'ན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་F་ལ་F་མ་RLབ་པའི་
�w་མཚན་སགོས་�ིས་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པ་མིན་པས་དོན་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ་ 
 

པའི་Iགས་ས�་�ེད་པ་ནི་མ་ིཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། F་ཆོས་ཅན། F་ཡིན་ཏེ། �ས་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །འདི་ནི་7ི་Oོལ་F་F་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་མེད་པས། F་
དེ་དེ་Flབ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེའི་7ིར་�ས་པ་དེ་Flབ་�ི་ཤེས་ 
 

@181A ༄༅། །འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་ཆོས་ས�་མ་ངསེ་བས་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་བཞག་ག།ི �ས་པ་F་ལ་མ་RLབ་པའི་�w་མཚན་�སི་མ་ཡིན་པས། འདི་དོན་ལ་oོས་ཏེ་མ་RLབ་
པར་འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། དཔེར་ན། F་མ་ིIག་པར་Flབ་པ་ལ་ 
 

མི་Iག་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །འདི་ནི་F་མ་ིIག་པར་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�་བའི་7ིར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་Iག་པ་དང་མི་Iག་པ་ལ་ངསེ་དཀའ་S་མེད་པས། མ་ིIག་པ་Fའི་
'ེང་ད�་བFlབ་�་ཡིན་�ི། Flབ་�ེད་མ་ཡིན་པས། མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་བཞག་གི། དོན་'ེང་ 
 



ནས་མི་Iག་པ་F་ལ་མ་RLབ་པ་སགོས་�ི་qོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདི་དོན་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ་པར་འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ། །གས�མ་པ་Oལོ་བ་ལ་oོས་ཏེ་མ་RLབ་པ་ལ་ད�ེ་ན། s་
Oོལ་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ། 7ི་Oོལ་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ། གཉིས་ཀ་ལ་oོས་ནས་མ་ 
 

RLབ་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། Rངས་ཅན་པས། སངས་�ས་པ་ལ་Jོ་བདེ་སམེས་མེད་ད�་Flབ་པ་ལ། `ེ་འཇིག་�ེད་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�་'ེ། Rངས་ཅན་Jོ་བདེ་sར་ཡོད་
གསལ་བ་ལ་`ེ་བ་དང༌། བག་ལ་ཞི་པ་ལ་འཇིག་པར་ཐ་Xད་�ེད་པ་མ་གཏོགས། 
 

`ེ་འཇིག་གི་དོན་sར་མེད་གསར་ད�་`ེ་བ་དང༌། sར་ཡོད་�wན་ཆད་པ་ཞེས་�་བདེ་Jོ་བདེ་ལ་མེད་པར་འདོད་པས། s་Oོལ་�ི་Iགས་ཆསོ་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་དེས་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་
ནི། དཔེར་ན། གཅེར་བ�་པས་སངས་�ས་པ་ལ། ཤིང་སེམས་Gན་ད�་Flབ་པ་ལ་ 
 

%�ན་པ་བ%�ས་ན་འཆ་ིབ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །7ི་Oོལ་སངས་�ས་པས། nགོ་འགག་པ་འཆ་ིབའི་དོན་ད�་ཚད་མས་ངེས་པས། 7ོགས་ཆསོ་7ི་Oོལ་�ི་ཚད་མས་བསལ་བའི་7ིར། 
Iགས་འདི་s་Oོལ་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ་པ་མ་ཡིན་པའི་�w་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
 



@181B ན༑ འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། %�ན་པ་བ%�ས་ན་བ"མས་འRོ་བ་ཉིད། ཤིང་ག་ིའཆི་བའི་དོན་ད�་s་Oོལ་རང་གསི་འདོད་ཅིང༌། དེ་s་Oོལ་རང་ལ�གས་ལ་RLབ་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ཏོ། 
འོ་ན། Rངས་ཅན་�སི་Jོ་བདེ་སེམས་མེད་ད�་Flབ་པ་ལ་`་ེའཇིག་�ེད་པ་Iགས་ས�་བཀོད་ 
 

པའང་s་Oལོ་ལ་མ་RLབ་པར་ཐལ། `ེ་འཇིག་གི་དོན་sར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་`ེ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་བག་ལ་ཞ་ནས་མི་གསལ་བར་�Qར་པ་ལ་འཇིག་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་Rངས་ཅན་རང་ལ�གས་
ལའང་Jོ་བདེའི་'ེང་ད�་RLབ་པའི་7ིར་རོ། །འཁོར་གས�མ་མོ། །དེ་ཉིད་�ི་7ིར་�w་མཚན་ 
 

དེ་ནི་འ�Lལ་ལ། %�ན་པ་བ%�ས་ན་བ"མས་པ་ཤིང་གི་འཆ་ིབའི་དོན་དང༌། sར་ཡིད་གསལ་མི་གསལ་`ེ་འཇིག་གི་དོན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའང་མི་རགིས་པར་མཚ3ངས་པའི་7ིར། Iགས་s་7ི་
འདི་གཉིས་s་Oལོ་ལ་oོས་ནས་7ོགས་ཆསོ་RLབ་མ་RLབ་�ི་\ད་པར་ཤིན་ 
 

ཏ�་ད�ེ་དཀའ་བར་mང་མདོ། ཁོ་བོ་ནི་འདི་oར་e་'།ེ %�ན་པ་བ%�ས་ན་འཆི་བའང་མ་RLབ། %�ན་པ་བ%�ས་ན་བ"མས་པ་ཤིང་ག་ིའཆི་བའི་དོན་ད�་མ་RLབ་�ང༌། ཤིང་གི་འཆ་ིབའི་དོན་ད�་s་
Oོལ་�ིས་འདོད་པའི་%�ན་པ་བ%�ས་ན་བ"མས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་�་ི 
 



'ེང་ད�་s་Oལོ་�ིས་ཚད་མས་RLབ་ལ། `ེ་འཇིག་གི་དོན་ད�་འདོད་པའི་sར་ཡོད་གསལ་མི་གསལ། Jོ་བདེའི་'ེང་ད�་Rངས་ཅན་རང་གསི་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་Rངས་ཅན་རང་གི་
ཚད་མས་�ང་མ་RLབ་'ེ། དེ་o་བ�་ཤེས་�་ལ་མི་nདི་པའི་7ིར། 
 

དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་Iགས་s་7ི་ལ་s་Oོལ་ལ་RLབ་མ་RLབ་�ི་\ད་པར་བཤད་པ་ཡིན་�ི། དོན་ལ་དེ་o་བ�འི་\ད་པར་ཡོད་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Iགས་s་མ་ཡང་7ི་Oོལ་ལ་oོས་
ནས་�ང་7ོགས་ཆོས་མ་RLབ་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། Iགས་དེའི་ 
 

@182A ༄༅། །བFlབ་�་7ི་Oལོ་སངས་�ས་པའི་ཚད་མས་བསལ་ཅིང༌། Jོ་བདེ་སེམས་ཡདོ་ད�་སངས་�ས་པས་དེས་ཟིན་པའི་7ིར་ཆོས་ཅན་ལ་བFlབ་�འི་ཆོས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་
7ིར་རོ། །དེས་ན་7ོགས་ཆོས་ཡིན་ན་"བས་�ི་7ི་Oོལ་བFlབ་�་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགོས་ 
 

པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང༌། Oལོ་བ་དེའི་ངོར། 7ོགས་ཆསོ་RLབ་ན། Oོལ་བ་དེའི་ངརོ་ཤེས་འདོད་ཡོད་མ་ིདགསོ་པས། དེའི་\ད་པར་7ེད་དགོས་སོ། །Iགས་7ི་མ་ཡང༌། s་Oོལ་ལ་oོས་ནས་
�ང་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་'ེ། RLབ་ན། s་Oོལ་�སི་Iགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་ 
 



'ེང་ད�་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་པ་ལ། ཤིང་འཆ་ིབར་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཤེས་�་ལ་མི་nིད་པའི་7ིར་རོ། །གས�མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་oོས་ནས་མ་RLབ་པ་ནི། s་Oལོ་ལ་�ས་མ་�ས་གང་ད�འང་མ་
ངེས་པས། 7ི་Oལོ་F་�ས་མ་�ས་གང་ད�་ཡང་མ་ངསེ་པའི་ངོར། ༈ F་མི་Iག 

 

པར་Flབ་པ་ལ། �ས་པའམ་མ་�ས་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་Iགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་Flབ་�ི་7ོགས་ཆསོ་RLབ་ཅིང༌། \བ་པ་
7ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཚད་མས་ངསེ་པའོ། །ད�ེ་ན། ཆོས་�ི་ངོ་བོ་འགགོ་པ་དང༌། 
 

ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་འགགོ་པ་དང༌། ཆོས་�ི་\ད་པར་འགོག་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་�་ི\ད་པར་འགགོ་པར་འ�Qར་བ་ལ་oོས་པའི་འགལ་Iགས་�ི་ཚ3ལ་བཞིའོ། །འདི་དག་ག་ིདཔེར་བ1ོད་དང་ང་ོ
བོ་ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། F་ཆོས་ཅན། Iག་'ེ། �ས་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་བཀོད་པ་o་བ�འོ། །tོར་བ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ནི། ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་འགགོ་པའི་འགལ་Iགས། དངོས་�Qར་�ི་ནམ་མཁའ་
Iག་པར་Flབ་པ་ལ་དོན་�ེད་པས་'ངོ་པ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་o་བ�འོ། ། 
 



@182B འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན་�ི་ང་ོབོ་འགགོ་པའི་འགལ་Iགས་�ི་དཔེ་ཡིན་�ི། དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཅན་མེད་པའི་7ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་Iགས་མ་ིnིད་པའི་7ིར། འདི་eས་ཆོས་ལ་འགལ་
Iགས་མ་ཡིན་ལ། ཞེ་འདོད་ལ་འགལ་Iགས་ས�་འ�Qར་nིད་དེ། འདིའི་ཞེ་འདོད་�ི་tོར་ 
 

པ་ནི༌། མཁའ་སགོས་ཆསོ་ཅན། Iག་པ་rས་གཅིག་གི་དངསོ་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་པས་'ངོ་པའི་7ིར། ཞེས་པ་འདི་oར་འ�Qར་ཏེ། �ེ་gག་པས་མཁའ་སགོས་Iག་པ་rས་གཅིག་གི་དངོས་
པོར་Flབ་པར་འདོད་ནས། eས་ཆསོ་ལ། དཔེར་ན། མཁའ་སགོས་ཆསོ་ཅན་�ི། 
 

ཞེས་སོགས་འགོད་པའི་7ིར། ཞེས་eས་བ་དང༌། གཞན་དག་འདི་འགལ་Iགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པའི་`ོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོར་གཟ�ང་བའི་དངོས་�Qར་�་ི
'ེང་ད�་མ་RLབ་�ང༌། ཆོས་ཅན་�ི་\ད་པར་ནམ་མཁའི་'ེང་ད�་RLབ་པའི་ 
 

7ིར། ཞེས་སགོས་m་ཚ[གས་ས�་e་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་Xིང་པོ་མེད་དེ། འདི་oར། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་7ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་Iགས་མི་nིད་པར་ལགེས་པར་གོང་ད�་བFlབས་ཟིན་པའི་7ིར་དང༌། 
eས་ཆོས་དང་ཞེ་འདོད་�ི་tོར་བ་དེ་འK་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། 
 



Flབ་�ེད་གང་ཡང་མེད་པས་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་དང༌། Iག་པ་rས་གཅིག་ག་ིདངསོ་པོར་Flབ་འདོད་ནས་tརོ་བ་དེ་བཀོད་པས། tོར་བ་དེའི་ཞེ་འདོད་�ི་Iགས་དེ་oར་
འ�Qར་ན། �ས་པས་F་མི་Iག་པར་Flབ་པའི་Iགས་�ི་Gོག་\བ་ 
 

Flབ་པའི་7ིར། Iག་པ་ཆསོ་ཅན། �ས་པས་'ངོ་'།ེ དོན་�ེད་པས་'ོང་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཞེ་འདོད་�ི་tོར་བ་ལའང༌། F་ཆསོ་ཅན། མི་Iག་'ེ། དོན་�ེད་པས་'ོང་པའི་7ིར། ཞེས་
པའི་tོར་བ་འ�Qང་བ་ཐལ། F་མི་Iག་པ་ཞེ་འདོད་ལ་Flབ་འདོད་ 
 

@183A ༄༅། །ནས་tོར་བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་`ོན་བVོག་མ་ིན�ས་པའི་7ིར་དང༌། ལ�གས་7ི་མའི་ཆསོ་ཅན་�་ིང་ོབོ་ལ་མ་RLབ་�ང་\ད་པར་ལ་RLབ་པས། 7ོགས་
ཆོས་RLབ་པར་འ�Qར་བ་oར་ན། བདག་མེད་པའི་F་ཆོས་ཅན་ད�་བཞག་པ་ 
 

ལ་Iགས་ས�་གང་བཀོད་�ང་7ོགས་ཆསོ་མ་RLབ་པ་མི་nིད་པར་ཐལ་ཞིང༌། Iགས་ཆསོ་ཅན་�ི་7ོགས་གཅིག་ལ་མ་RLབ་པས། མ་RLབ་པའི་Iགས་ས�་བཤད་པའི་aམ་གཞག་ཐམས་ཅད་
ཉམས་པར་འ�Qར་རོ། དངསོ་�Qར་�ི་ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། \ོད་ 
 



Iག་'ེ། དོན་�ེད་པས་'ངོ་པའི་7ིར། ཞེས་པ་འགལ་Iགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་ན། དོན་�ེད་པས་'ོང་བས་Iག་པ་Flབ་པའི་\བ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང༌། དོན་�ེད་ན�ས་'ོང་དངསོ་�Qར་�་ི
ནམ་མཁའ་མ་ིIག་པར་Flབ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་ 
 

བས། འདི་o་བ�་ཁས་ལེན་པ་ལས་J�ན་པ་ས�་ཞིག་འཇིག་Iེན་ན་བཙལ་བར་�། དེ་བས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་Gན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 8་བའི་7ོགས་ས�་མ་7ིན་པར་ཡལ་
ག་ཚ[ལ་པས་ཉོན་མངོས་སོ། །འོ་ན་འཐད་པའི་7ོགས་ 
 

གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། འགལ་Iགས་�ི་tོར་བ་ཆསོ་ཅན་�་ིང་ོབོ་འགོག་པ་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་\ད་པར་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་�ང་འགལ་Iགས་ས�་སོང་
བའི་Iགས་དེ་དང་དེ་ལ་དགག་�་འགོག་ཚ3ལ་སོགས་རིག 

 

མི་འK་བའི་\ད་པར་མེད་�ི། ཐམས་ཅད་�ང་འགལ་Iགས་ས�་སོང་བའི་Iགས་དེའི་བFlབ་�་འགགོ་པ་དང༌། དེ་ཡང༌། ཆསོ་ཅན་�ི་'ངེ་ད�་རང་འགལ་Iགས་ས�་སོང་བའི་Iགས་དེའི་ཆོས་
�ི་ངོ་བོ་འགགོ་པར་\ད་པར་མེད་མོང་འོང་�ང༌། 
 



@183B གཞན་�་ིའདོད་པ་འགགོ་ཚ3ལ་ལ་oོས་ཏེ། འགོག་ཚ3ལ་�ིས་འཕངས་པའི་tོར་བའི་ད�ེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་7ིར། དེ་ནི་oོས་ནས་ཆསོ་དག་དང༌། །ཆོས་ཅན་\ད་པར་
ཡིན་པས་བ1ོད། ཅེས་དང༌། aམ་ངེས་ལས་�ང༌། aམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་ 
 

པ་ཡིན་�ི། དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་�་ིངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་Iགས་ནི། གཞན་འགགོ་ཚ3ལ་ཇི་o་བ�འི་འཕངས་པའི་tརོ་བ་ཡིན། དེའི་དཔེར་བ1དོ་ནི། 
ཇི་o་བ�་ཞེ་ན། �ེ་gག་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་rས་RLབ་ཏ�་ཁས་Jངས་ 
 

ཤིང༌། སངས་�ས་པ། ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་བཀག་ཙམ་�་ིམེད་དགག་ཏ�་ཁས་ལེན་པས་ན། ནམ་ཁའི་ངོ་བོ་མཐ�ན་mང་ད�་RLབ་པའི་'ེང་ད�། དངོས་པོར་�Qར་པ་\ད་ཆསོ་ས�་Gན་མི་
Gན་8ོད་བ་མིན་�ི། \ད་གཞི་ནམ་མཁའི་ང་ོབོ། །ཐོགས་པ་ 
 

བཀག་ཙམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། rས་ས�་RLབ་པ་ཡིན་ཞེས་8ོད་པར་�ེད་དོ། །དེའི་ཚ:་སངས་�ས་པས་�ེ་gག་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངསོ་པོར་�Qར་པ་ཡནི་ན། ནམ་མཁའི་དེ་Iག་པ་ཡིན་
ནམ། འོན་ཏེ་མི་Iག། ཅེས་Kིས་པས་Iག་པར་eའོ། །Iག་པའི་Flབ་ 
 



�ེད་ཅི། ཞེས་Kིས་པས། དོན་�ེད་པས་'ོང་པའི་7ིར། ཞེས་eས་པས་དོན་�ེད་ན�ས་'ངོ་དངསོ་�Qར་�ི་ནམ་མཁའ་Iག་པར་Flབ་པའི་Flབ་�ེད་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་Jངས་སོ། །དེའི་Iགས་
tོར་དེ་ལ་Sོབ་དཔོན་7ོགས་bང་གིས། `ོན་བ1ོད་ནས་འགགོ་ཚ3ལ་ནི། 
 

Sོབ་དཔོན་�ིས། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་Flབ་པར་�ེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདིར་ཆསོ་ཅན་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་�་ཞིང༌། དེའི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་
�་'ེ། ནམ་མཁའི་ང་ོབོ་མཐ�ན་mང་ད�་RLབ་ནས། དེའི་'ེང་ད�་དངོས་ 
 

@184A ༄༅། །པོ་\ད་ཆོས་ས�་Gན་མ་ིGན་8ོད་པ། དཔེར་ན། Fའི་ང་ོབོ་མཉན་�་ཡིན་པར་གཉིས་ཀས་RLབ་ནས། \ད་གཞི་དེའི་'ེང་ད�་\ད་ཆོས་མ་ིIག་པ་ཡོད་མེད་8ོད་པ་དེ་o་བ�་མ་
ཡིན་པར་\ད་གཞི་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཐོགས་པ་བཀག་ཙམ་ 
 

ཡིན་ནམ། དངོས་པོར་�Qར་པ་ཡིན། མཐ�ན་mང་ད�་མ་RLབ་པའི་"བས་ས�་དངསོ་པA་ང་ོབོ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་དངསོ་�Qར་�ི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། Iག་'ེ། དོན་�ེད་པས་'ོང་པའི་7ིར་
ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ས།ོ །དེ་འགོག་ཚ3ལ་དེའི་དོན་ནི། དོན་�ེད་ན�ས་'ོང་ 
 



ཆོས་ཅན། \ོད་དངོས་�Qར་�ི་ནམ་མཁའ་Iག་པར་Flབ་པའི་Flབ་�ེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Flབ་�ི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་Iགས་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན། ནམ་
མཁའི་ང་ོབོ་དངསོ་པོར་�Qར་པ་ལས་7ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་Flབ་པར་�ེད་པའི་Iགས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་དེའི་ང་ོབོ་དངསོ་པོར་�Qར་པར་Flབ་པའི་འགལ་Iགས་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན། �ེ་gག་པས་དངསོ་�Qར་�་ིནམ་མཁའ་Iག་པར་Flབ་པ་ལ་
དོན་�ེད་ན�ས་'ོང་Iགས་ས�་བཀོད་པ། དེ་Flབ་�ི་Flབ་�ེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
 

འགོག་�ེད་ད�་Sོབ་དཔོན་�ིས། འདི་ནི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་Flབ་པར་�ེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེ་oར་ཡིན་པས། �ེ་gག་པའི་Iགས་དེ་འགགོ་
ཚ3ལ་དེ་oར་�ས་པ་ལ་oོས་པའམ། ངསེ་འཕངས་པའི་འགལ་Iགས་ནི། ནམ་མཁའ་ 
 

ཆོས་ཅན། \ོད་�ི་ང་ོབོ་དངོས་པོར་�Qར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་ན�ས་'ོང་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི། འགལ་བIགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་བXོན་མེད་ལ། དེས་ན། �ེ་gག་པས་
བཀོད་པའི་Iགས་དེའི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་འགགོ་པ་ལ་Iགས་དེ་བཀོད་ན། 
 



@184B Iགས་ཡང་དག་དང༌། �ེ་gག་པས་བཀོད་པའི་Iགས་དེའི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་Flབ་པ་ལ་Iགས་དེ་བཀོད་པ་འགལ་Iགས་ས�་གས�ངས་�ི། དངོས་�Qར་�ི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་ཞེས་
ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ང་ོབོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ད�་�ས་པའི་'ེང་ད�་Iག་པ་Flབ་པ་ལ། དོན་�ེད་ 
 

ན�ས་'ོང་Iགས་ས�་བཀོད་པ་འགལ་Iགས་ས�་གང་ནས་�ང་བཤད་པ་མེད་ཅིང༌། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབA་'ེང་ད�་Iག་པ་Flབ་པ་ལ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་Flབ་པ་
ལ་Iགས་ས�་བཀོད་པ་མེད་པས། ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་དང་འགལ་བའི་Iགས་ཡིན་མིན་ 
 

8ོད་པ་འ�Qང་བའི་གོ་"བས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། \ོད་�ི་ངོ་བོ་དངསོ་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་ན�ས་'ོང་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་Iགས་འདི། Iགས་ཁོ་རང་ག་ིཆསོ་�ི་ང་ོ
བོ་དང་འགལ་བའི་འགལ་Iགས་ཡིན་ལ། �ེ་gག་པས་བཀོད་པའི་Iགས་དེའི་ཆོས་ 
 

ཅན་�ི་ང་ོབོ་འགོག་�ེད་ཡནི་པས། གཞན་འགགོ་ཚ3ལ་ལ་oོས་ནས་tརོ་བའི་ད�ེ་བ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་�ང་ཆསོ་�ི་ངོ་བོ་འགགོ་པའི་འགལ་Iགས་ས�་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་
ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་བཤད་པར་འ�Qར་ཏེ། གངས་རིའི་�ོད་ད�་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ 
 



ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བའི་Iགས་�ི་tོར་བའི་དཔེ། ཆོས་�ི་\ད་པར་དད་འགལ་བའི་Iགས་དང༌། ཆསོ་ཅན་�ི་\ད་པར་དང་འགལ་པའི་Iགས་གཉིས་�ི་དོན་བཤད་པ་
ལ། འཐད་པའི་7ོགས་དགོང་པ་དང༌། མ་ིའཐད་པའི་7ོགས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
 

པོ་ནི། Oོལ་བ་Rངས་ཅན་�ིས། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཉེར་vར་Rངས་ངེས་པར་e་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་�ང་ཤེས་རགི་ག་ི`སེ་བ�་ནི། བདག་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་aམས་བདག་དེས་ལངོས་>ོད་�་
དང་དབང་བ��ར་�་ཡིན་ཞིང༌། དེ་aམས་�ིས་�ང་བདག་ག་ིདགསོ་པ་Flབ་པར་�ེད་ 
 

@185A ༄༅། །པས་བདག་ག་ིབར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་Flབ་�ེད་དང་gལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ནི། རགིས་པ་eས་པ་ས�་ཡང་མ་ིའདོད་པས། Rངས་ཅན་�ིས་འདིར་རགིས་པའི་q་ོགཉིས་
eས་ཏེ། ཤེས་རགི་གི་`སེ་བ�་བདག་ཏ�་Flབ་པའི་རགིས་པ་དང༌། དབང་སགོས་བདག 

 

གི་བར་Flབ་པའི་རགིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། `ེས་བ�་ཆོས་ཅན། \ོད་བདག་ཡནི་ཏེ། བཅིང་ཐར་�་ིIེན་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་'ེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་འགགོ་�ེད་�ི་རིགས་པ་
སོགས་ནི་"བས་གཞན་ད�་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་Flབ་ 
 



པའི་རིགས་པ་ནི། Rངས་ཅན་�ི་eས་ཆོས་དང་ཞེ་འདོད་གཉིས་ལས། །eས་ཆོས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་�ེད་དེ། འད�ས་ཤིང་བསགས་པའི་7ིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་
'ན་བཞིན། ཞེས་e་བར་�ེད་ལ། དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ 
 

ཅན། བདག་དོན་�ེད་དེ། འད�ས་ཤིང་བསགས་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས། བདག་དོན་�ེད་དེ། ཞེས་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་�ས་པས། དཔེ་བFlབ་�འི་ཆོས་
�ིས་'ངོ་པའི་ཉིས་པ་བ1དོ་ནས། Iགས་ཆསོ་གཉིས་Gན་�་ི 
 

དཔེ་མ་RLབ་པར་འ�Qར་ད�་དོགས་ཏེ། དངོས་ས�་eས་ཚ[ད་ལ་དཔེ་ལ་ཆོས་1སེ་འRོ་�ེད་པར་Oལོ་བ་གཉིས་ཀས་RLབ་ཅིང༌། ཞེ་འདོད་ལ་དབང་སགོས་བདག་གི་བར་RLབ་པ་ཅིག་འདོད་ནས། 
ཟོལ་tོར་དེ་oར་eས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Rངས་ཅན་�ིས། མིག་སོགས་ 
 

ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་�ེད་དེ། འད�ས་ཤིང་བསགས་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་8་བའི་tོར་བ་དེ་ཉིད་འགོད་ཚ3ལ་�ི་q་ོནས་གཉིས་ས�་འ�Qར་ཏེ། མིག་སགོས་འད�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆསོ་ཅན། 
གཞན་དོན་�ེད་དེ། འད�ས་ཤིང་བསགས་པའི་7ིར། ཞེས་ 
 



@185B པ་དང༌། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། འད�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་�ི་དོན་�ེད་དེ། འད�ས་ཤིང་བསགས་པའི་7ིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མགི་སགོས་ཞེས་པ་ནི། Rངས་ཅན་པས་
ཤེས་�་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་�ེད་པར་Flབ་དགསོ་མདོ་�ི། འོན་�ང་མགི 

 

སགོས་དབང་པོ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་aམས་བདག་ག་ིབར་RLབ་ན། གཞན་དག་�ང་འབད་མདེ་ད�་RLབ་པར་འ�Qར་ཞིང༌། དང་པོ་ནས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན་ད�་�ས་ན། 
ཆསོ་ཅན་7ི་Oལོ་ལ་མཐ�ན་mང་ད�་མ་ིའRLབ་པས། དེའི་7ིར་Oལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

མཐ�ན་mང་ད�་RLབ་པའི་མགི་སགོས་དབང་པོ་དང༌། གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་aམས་བདག་ག་ིབར་Flབ་འདོད་ནས། མགི་སགོས་ཆསོ་ཅན། ཞེས་eསོ་པ་ཡནི་པས། ཆསོ་ཅན་�་ིདོན་དེ་oར་ད�་
ཤེས་པར་�སི་ཤིག། དེ་ཡང༌། Rངས་ཅན་པས། ཤེས་རགི་ག་ི`སེ་བ�་བེམ་པོ་ 
 

མནི་�།ི གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་འདོད་པས། ཤེས་རགི་ག་ི`སེ་བ�་ལ་ནི་འད�ས་པ་མ་ཡནི་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་aམས་ལ་འད�ས་བསགས་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་བས་ན། འད�ས་བསགས་
�ི་དོན་�ང༌། རམི་དང་ཅིག་ཅར་ད�་འད�ས་པའི་q་ོནས། |@ལ་ད�་མ་བསགས་ 
 



པ་ལ་1དོ་ལ། དེ་ལས་བVོག་པ་ནི། འད�ས་པ་མ་ཡནི་པར་འདོད་དེ། འད�ས་བསགས་ནི་བེམ་པA་དོན་Gགོ་ག།ོ ཤེས་རགི་ག་ི`སེ་བ�་ཁ་ོན། ཤེས་�་ཉེར་བཞི་པA་ཡ�ལ་ཅན་ཡནི་ལ། ཤེས་
རགི་ག་ི`སེ་བ�འི་ཡ�ལ་ཡནི་པར་འདོད་དོ། །ངསེ་ 
 

ན། མགི་སགོས་ནི། འད�ས་པ་མ་ཡནི་པའི་བདག་དེའི་ཡ�ལ་ཡནི་པས། འད�ས་པ་མ་ཡནི་པའི་དོན་ཞེས་�་'།ེ དེ་oར་ན། མགི་སགོས་འད�ས་པ་མ་ཡནི་པའི་དོན་ཆསོ་ཅན། ཞེས་པ་ནི། མགི་
སགོས་བདག་ག་ིཡ�ལ་ཆསོ་ཅན་ཞེས་པའོ། །བདག་ནི་འད�ས་པ་མ་ཡནི་ 
 

@186A ༄༅། །པ་ཡང་ཡནི་ལ། ཤེས་�་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་ཡནི་པས། འད�ས་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཞེས་�་'།ེ འད�ས་པ་མ་ཡནི་པའི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མཐ�ན་�་ི
q་ཡནི་�།ི KLག་q་མ་ཡནི་ལ། དེ་oར་ན། འད�ས་པ་མནི་པའི་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་གཞན་དོན་�ེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བེམ་པོ་མནི་ཞིང༌། ཡ�ལ་ཅན་ཡནི་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་དེའི་དོན་�ེད་དེ། ཞེས་པ་ཡནི་ནོ། །དོན་�ེད་དེ། ཞེས་པ་ནི། འདིར་འgས་བ�་བ`དེ་པ་o་
བ�་ལ་བསམས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། མལ་ཆས་`སེ་བ�འི་Rང་བ་`བ་པ་སགོས་ 
 



�ི་དགསོ་པ་Flབ་པ་oར། བདག་དེ་ཉིད་དབང་པོ་vའི་q་ོནས་ཡ�ལ་v་ལ་ལངོས་>དོ་པ་ལ་སགོས་པའི་q་ོནས། དབང་སགོས་aམས་བདག་ག་ིདགསོ་པ་Flབ་�ེད་ཡནི་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ག་ི
དོན་�ེད་པའི་དོན་ད�་འདོད་དོ། །དེ་oར་ན། བདག་ག་ིདོན་�ེད་དེ། ཞེས་ 
 

པ་ནི། བདག་ག་ིདགསོ་པ་Flབ་'་ེཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ཞིང༌། བདག་ག་ིདགསོ་པ་Flབ་བདེ་ཉིད་བདག་ག་ིཔའི་དོན་Gགོ་ཡནི་པས་དེར་བFlབས་པས་དབང་སགོས་བདག་ག་ིཔར་བFlབས་པར་
འ�Qར་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་Rངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་tརོ་བའི་དོན་ 
 

དང་དགསོ་པ་ནི་དེ་oང་ཡནི་ལ། Rངས་ཅན་�སི་དབང་སགོས་བདག་ག་ིབར་བFlབ་པའི་7ིར། Iགས་དངསོ་ས�་དེ་oར་བཀོད་པ་དག་ལ་Sབོ་དཔོན་�སི་`ནོ་འདི་oར་བ1དོ་པར་མཛད་དེ། 
\ོད་�ི་གཞན་དོན་�ེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བདག་ལ་བསམས་ 
 

པ་ཡནི་ནམ། འོན་ཏེ། གཞན་དོན་�ེད་པ་ཙམ་ཞིག་Flབ་པར་འདོད་པ་ཡནི། 7ི་མ་oར་ན། \ོད་རང་ག་ིའདོད་པའི་དོན་མ་ིའRLབ་ཅིང༌། དེད་�ིས་RLབ་ཟིན་བFlབས་ལ། གཞན་དོན་�ེད་དེ། 
ཞེས་པ། བདག་ག་ིདོན་�ེད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡནི་ན། འད�ས་བསགས 

 


