
@001A ༄༅། །མཁས་
�བ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་བཅ�་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་(MNYDZU)་གྷོ་()་ཡ། +་མ་དང་སངས་-ས་.ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐ0གས་1ེའི་2ོབས་དང་3ོན་ལམ་5ི་མཐ0་
�བ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་7ི་8ན་དང་
9ན་པ་:མས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་ 
 

པོས་<ག་འཚལ་ཞིང་?བས་ས0་མཆའིོ། །@ག་པའི་བསམ་པ་:མ་པར་དག་པས་ཡ་ིདམ་ད�་བ5ིད་པའི་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་པར་མཐར་<ིན་པར་མཛད་ད�་གསོལ། གང་ཞིག་ཐ0གས་
1ེ་ཆེན་པC་ 
 

གཞན་དབང་གིས། །བདག་བདེ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་པར། །གཞན་<ིར་འབག་པར་དཀར་བའི་8ོད་ཀ�ན་ལ། །
ངས་མེད་བཟོད་དཀའི་ངལ་བས་མ་ི?ོ་བར། །ཐ0གས་དམ་
མཐར་<ིན་མཛད་པའི་ 
 

འ
ོ་བའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་I་བ་Jིན་ཅན་+་མ་དང༌། །Lས་བཅས་-ལ་བ་:མས་ལ་<ག་བཙལ་ནས། །དེ་དག་8ན་Mར་ཡང་དག་+ངས་པའི་Nིམས། །Oོམ་པ་གས0མ་5་ིབཅས་



པའི་འཚམས་:མས་ 
 

ལས། །མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་བ5་ིབ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །འོན་7ང་བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་5Qར་ཅིང༌། །བདག་མེད་8ོད་པའི་གམོས་པ་R�གས་ཆསེ་པས། །ཕལ་ཆེར་ལགོ་པའི་-Tན་
<ོགས་གཞོལ་5Qར་ 
 

@002A ༄༅། །པ། །འདི་ལ་Jན་ཤེས་?ེ་བར་འ5Qར་Vམ་ནས། །Wར་ཡང་-ལ་དང་དེ་Lས་L�ང་མའི་ཚXགས། །དབང་པོར་གསོལ་ཏེ་འད�ན་པ་Jག་པོ་ཡིས། །དགེ་Wོང་བདག་གི་
ཡི་དམ་བཅ�་པོ་འདི། །དེང་ནས་བIམས་ 
 

ཏེ་ཇི་Lིད་འཚX་ཡི་བར། །Lོག་ལ་བབ་7ང་དོར་བར་མི་བ5་ིཞིང༌། །གལ་ཏེ་འདས་ན་-ལ་བ་Lས་བཅས་7ིས། །<གས་Zར་དགངོས་ནས་L�ང་མའི་ཚXགས་:མས་7ིས། །བག་མེད་
བདག་ག་ིཁོང་པའི་Vངི་<Qངས་ཤིག ། 
 

དེ་Zར་མ[ེན་པར་གསོལ་ནས། དམ་བཅའ་བ་བཅ�་1སེ་ས0་བ1ོད་པ་ནི་འདི་དག་ག ོ།འདི་ཡང་གང་ཚ\་གཞན་5ི་སེམས་ངེས་པར་བL�ང་དགསོ་པ་དང༌། ཆསེ་ང་མཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་



9ན་5ི་དམགིས་བསལ་ 
 

རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་]བས་གང་ད�་ཡང༌། དམག་དང་ཆོམ་ _̂ན་-ལ་པC་གཏམ་ལ་སགོས་པ་འད�་འཇིའི་གཏམ་5་ི`རོ་བ་ཅ�ང་ཟད་7ང་མི་བ5ི་བ་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་པོའོ། །ཀ�ན་
Wོང་?ོན་ཆགས་པའམ། 
 

ལ0ང་ད�་མ་བ2ན་པ་:མ་པར་མ་བaགས་པའི་སེམས་7ིས་བWང་བ་ཡང་ར0ང་2།ེ དེ་ཉིད་7ི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཆོས་9ན་5ི་ཆེད་ད�་ཕན་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བ1ོད་རགིས་པའི་ཚbག་
གིས་བ1ོད་པ་ 
 

@002B མ་གཏོགས་པ། རང་ལས་-Tད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་དམགིས་7ིས་བསལ་བའི་མིང་གིས་3སོ་ཏེ། དེའི་c་ོགས0མ་5་ི?ོན་d་མོ་ཙམ་ཡང་ཚbག་ཏ�་བ1ོད་པ་མ་ིབ5་ིབ་ནི། དམ་བཅའ་
བ་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་སེམས་-Tད་ཅ�ང་ཟད་ 
 

ཙམ་ཡང་འN�ག་པའི་ཉེས་པ་མི་འJེན་ཞིང༌། གཞན་ལ་ཐབས་དེས་ངསེ་པར་ཕན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་]བས་མ་གཏོགས་པ་རང་ལས་-Tད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་སེམས་



ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡ0ལ་ད�་.ས་པའང་ 
 

རང་2ེ། Ifབ་མC་ཚbག་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་g་བར་མ་ིབ5ིད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་གས0མ་པའོ། །གང་ག་ིཚ\་ཆོས་9ན་5་ི.་བའི་ཆེད་ད�་Jན་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་2་ེངེས་པར་བaག་དགསོ་པའི་
གནས་ལ་སེམས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཉེན་བཤེས་དང་hེད་ 
 

བ]iར་འད�་འཛb་ཆགས་Oང་སོགས་7ི་གནས་ལ་ཅ�ང་ཟད་7ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འJེས་པའི་སེམས་7ིས་བaག་པར་མ་ིབ5་ིབ་ནི། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པའོ། །གང་གི་ཚ\་ནད་དང་ལམ་ལ་
སོགས་པ་ཧ་ཅང་ད�བ་པའི་]བས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བའི་ 
 

`ོར་བའི་]བས་གང་གི་ཚ\་ཡང༌། ཉལ་བ་དང༌། འNེས་པ་དང༌། kེ་མC་གཏམ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་ཧ་ཅང་བ2ེན་པ་སགོས་7ི། ཆསོ་9ན་5་ིདགསོ་པ་མེད་ཅིང་ལ་ེལ་ོ?ེ་བ་མཐོང་བཞིན་ད�་
འdོ་མི་གཅོད་ཅིང༌། དང་ད�་ལེན་པ་ཅ�ང་ཟད་7ང་མི་.་བ་ནི། 
 

དམ་བཅའ་བ་l་པའོ། །བདག་ལ་mས་དེ་བདོག་ཅིང་དེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་.ིན་ན་བདག་གི་དག་ེབའི་.་བ་ཉམས་པའི་nེན་དང༌། འཕེལ་བའི་གགེས་ས0་འ5Qར་བའམ། ཡ0ལ་དེ་ལ་གནོད་



པར་འ5Qར་བར་ངསེ་པའམ་ཆསོ་9ན་གཞན་དང་ཡ0ལ་གཞན་ལ་བMོས་ 
 

@003A ༄༅། །ཟིན་པ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ར0ང་བས་ཡ་ོ.ད་བཟང་ངན་ཅི་འJ་ཞིག་Wངོ་ཡང་སརེ་pའི་+ོས་མི་2རེ་བ་qངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏ�་དགའ་བའི་སེམས་7ིས་.ིན་ནས་mགས་
པའི་.ང་ཆ�བ་ཏ�་བMོ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་J�ག་པའོ། །གང་ག་ིཚ\་བདག 
 

གམ་གཉེན་བཤེས་ལོངས་8ོད་འཁོར་གཡགོ་སགོས་གང་ཡང་ར0ང་བ་ལ་ས0་ཡང་ར0ང་བས་ཅི་ཡང་ར0ང་བའི་གནོད་པ་དང༌། མི་Vན་པ་བ1ོད་པ་དང༌། མཚང་འk�་བ་དང༌། Lགོ་གཅོད་པའི་
བར་ད�་.ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་ཁངོ་འN�ག་པ་དང༌། 1ེས་ས0་ཁོན་ད�་ 
 

འཛbན་པ། ལ0ས་ངག་གི་:མ་པར་འ5Qར་བ་d་མ་ོཡན་ཆད་འབད་པས་འགག་ཅིང༌། ཅ�ང་ཟད་7ང་དང་ད�་མི་ལེན་པ་ལ་ཅི་ནས་7ང་དེ་ཉིད་ལ་ལན་ད�་དངོས་བ-Tད་གང་ཡང་ར0ང་བའི་c་ོནས་
ཕན་གདགས་པའི་+ོ་བ?དེ་ཅིང་3ོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ་ 
 

བད�ན་པའོ། །བདག་ཉིད་7ིས་དབང་Nིད་ལ0ང་མན་ངག་བ2ན་པ། མདོ་-Tད་སོགས་བཤད་པ། བད�ན་ཚbགས་རབ་གནས་`ིན་Lགེ་:མས་7ི་ཡོན་དང༌། ཆོས་ལ་དམགིས་ཏེ་གཞན་5ིས་



.ིན་པ། འdལ་ད�་ལོངས་8ོད་ལ་ཉེ་བའི་2་གོན་.ས་པ། བཙ\མས་ 
 

ཤིང་J�བས་པའི་ཆོས་གོས་དང༌། གཡོས་ས0་.ས་སམ་དེ་ཉིད་7ི་ཚ\་གཡོས་ས0་.ེད་པར་ཆས་པ་Z་བ0འི་ཟས་གསོ་མ་གཏོགས་པ། ཡོ་.ད་ཆེ་ཆ�ང་གང་.Qང་ཡང༌། བདག་ཉིད་7ིས་ཅ�ང་ཟད་7ང་
བདག་གརི་མི་འཛbན་ཅིང༌། བསོད་ནམས་གསག་པའི་ 
 

ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏོང་པ་དང༌། ཆོས་7ི་`ིན་པ་ཚbག་བཞི་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་7ང་.ང་ཆ�བ་7ི་སེམས་7ིས་ཟིན་པར་.་བ་ནི། དམ་བཅའ་བ་བ-ད་པའོ། །བ2ན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་
བསམས་པའི་+ོས་གས0ང་རབ་7ི་དོན་ལ་ལོག་པར་aགོ 
 

@003B པ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པར། བཤེས་གཉེན་ས0་ལ་ཡང་མི་བMགས་པ་ཅ�ང་ཟད་7ང་མ་ིg་ཞིང༌། ཡོན་ཏན་rགོ་པ་@iར་ལེན་པ་དང༌། གང་ཟག་མཆགོ་དམན་ས0་ལའང༌། 
ཕ0ན་ས0མ་ཚXགས་པའི་:མ་པ་ཆེ་ཆ�ང་ཅི་འད�ག་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་5ི་[ད་པར་ 
 

ཆོས་དང་མཐ0ན་པ་ཅི་འད�ག་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ན་ཡིད་ལ་ཟ0ག་st་ཅ�ང་ཟད་མི་?ེད་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་Vིང་ནས་དགའ་བའི་+ོ་`ངོ་བ་ན་དམ་བཅའ་བ་དག�་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་བཅ�་པ་ནི། 



ནད་དང་ཆོམ་ _̂ན་སགོས་Jག་པོས་གཙ\ས་པས་གཞན་དབང་ 
 

ད�་5Qར་པས་ruབ་པར་མི་ན�ས་པའི་]བས་.Qང་ན་མ་གཏོགས་པར། ཇི་Lིད་འཚC་བར་ད�་ཉིན་ཞག་རེའི་ནང་ད�་དག་ེ`ོར་བཅ�་པོ་ཆག་མེད་ད�་བ5་ིབ་2ེ། དེ་ཡང་འདི་Zར་སེམས་བ?དེ་ཆོག་
ཉ�ང་ང0ས་ཐ0ན་J�ག་ཏ�་ལེན་ཅིང༌། [ད་པར་M་Jོ་3ོན་སེམས་དང༌། .ང་ 
 

སེམས་7ི་Oོམ་པ་རང་གསི་+ང་བའི་ཚbག་-ས་པ། .ང་ཆ�བ་7ི་སེམས་གཉིས་`ོང་པའི་དམགིས་:མ་དངོས་གཞི་ཐ0ན་བཞིའམ་གས0མ་ད�་ལེན་པར་བcོམས་ནས་8ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་
ཉིད་7ི་Iིས་ཟིན་པའི་Jན་ཤེས་-་ཡན་ད�་མ་ 
 

ཤོར་བར་ནར་མར་བ2ེན་པ་ལ་འབད་པ། འཁོར་བའི་pང་ཤས་ཟིལ་5ིས་གནོན་པའི་གཉེན་པོར། ?ེས་བ0་ཆ�ང་འkིང་ག་ིདམིག་པ་:མ་གཙX་བོ་གང་]བས་དང་འཚམ་པར་ཐ0ན་གས0མ་མམ་
བཞིར་བcོམས་ནས་M་མ་Zར་Jན་ཤེས་བ2ནེ་པ། 
 

Mགས་+་མདེ་7ི་ད7ིལ་འཁརོ་aནེ་དང་བaནེ་པར་བཅས་པ་ཡངོས་ས0་mགོས་པ་ཐ0ན་བཞིའི་:ལ་འ.ོར་:མས་ས།ོ །འདི་Zར་བདག་ག་ིཡདི་དམ་:མ་པ་བཅ�། །མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་གཞན་



5སི་བཅོལ་བ་དང༌། aག་དxོད་qངས་ཏེ་.Qང་-ལ་g་བའམ། །ཇི་ཙམ་འབད་ 
 

@004A ༄༅། །7ང་འ
�བ་པའི་ཐབས་མདེ་པ། །དེ་དག་མནི་<ིར་རང་ལ་བaགས་པ་ན། །བIོན་པས་འབད་ན་ruབ་པར་ན�ས་པ་དང༌། བruབས་ན་དགསོ་པ་ཆ་ེབར་མཐོང་ནས་
ནི། །-ལ་བའི་Lས་7ི་zད་.Qང་8དོ་པ་ལ། །Vངི་ནས་ག�ས་པའི་དད་པ་?སེ་པ་ 
 

བདག །-ལ་བ་Lས་བཅས་མཐ0་9ན་L�ང་མའི་ཚXགས། །དབང་པོར་གསལོ་བའི་དམ་བཅའ་འདི་Zར་ར།ོ །དེ་<ིར་Lགོ་ལ་བབ་7ང་དམ་བཅའི་ཁ0ར། །འདི་དག་མ་ིqང་Wར་ཡང་-ལ་
Lས་7ི། །འདི་ལས་
ངས་མདེ་{བས་ཆནེ་8དོ་ཀ�ན་ལ། །འད�ན་དང་`རོ་བ་གངོ་ད�་ 
 

qལེ་བར་བ5།ི །ཚ�ལ་འདིས་མཚXན་པའི་ད�ས་གས0མ་དག་ེབ་ཀ�ན། །གཅིག་ཏ�་བOམོས་པས་ཚ\་རབས་ཀ�ན་ཏ�་བདག །zད་.Qང་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་གསི་1སེ་བཟ0ང་ནས། །.ང་ཆ�བ་
སམེས་གཉིས་ནམ་ཡང་མ་ིགཏོང་ཞིང༌། །{བས་ཆནེ་-ལ་Lས་ 
 

8དོ་ཀ�ན་ruབ་པ་ལ། །མ་��མ་Vངི་2བོས་མཆགོ་གསི་Lདི་མཐའི་བར། །-ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ0ས་འཛbན་པ་དང༌། །འཇམ་པའི་ད.ངས་7ིས་དངསོ་ས0་འཛbན་5Qར་ཅིག །ཅེས་ཡསོ་བ0འི་



ལ་ོཆ་ོའd�ལ་ཆནེ་པC་དབC་|་བའི་ཚ\ས་བ-ད་ལ། མང་ 
 

ད�་ཐོས་པའི་བཙ�ན་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོས། @ས་.ིན་}ངི་ག་ིགཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ཡ་ིདམ་ད�་བ5སི་པའོ༎ ༎ 
 


