
@001A ༄༅། །	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་�ི་	་ཆརེ་བཤད་པ་རིགས་པའི་	་མཚ ་ལས་མངོན་ས"མ་ལེའ"འི་�མ་བཤད་བ#$གས་ས༎ོ 
 

@001B ༄༅༅། །རབ་	ས་པད་མོ་གསར་པའི་ངོས་ལ་�ོང་'ག་ཉི་མའི་ཐིགས་པ་*+ང་བས་	་ཆེར་བཞེད་པའི་དང་ལ་འབར་བ། །གང་གི་-ིན་ལས་.ལ་བཟང་བ"ང་བ་ལགེས་བཤད་
0ང་1ིའི་དོག་བ་	་ཆེན་�མ་ 
 

པར་འགོད་པས་རལོ་པའི་གར། །བད$ད་1ིས་-གས་པའི་3ོ་�ོས་ལ"ས་ཅན་རགིས་པའི་45་ད6ངས་ས་གས"མ་7་ེབ8་�་བའི་བཅ9ད་ལེན་:ོ་བ་གང༌། །<ར་ཡང་དེ་ཡསི་དེ་ཉིད་མཆོད་>ིར་
ཚངས་ད6ངས་ལས་	ལ་དགེ་ 
 

ལེགས་དེ་ཡིས་འཇིག་@ེན་འདི་དག་	ལ་�Aར་ཅིག །དེ་Bར་ཚད་མ་<C་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་B་བ"་དང་Dན་པའི་ཚད་མ་དེའི་�ངས་དང༌། Eོད་
ཡ"ལ་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། འFས་ 
 

བ"་ལ་ལག་པར་@གོ་པ་བསལ་ཏེ། དེ་དག་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའི་>ིར་དང༌། རང་དོན་ལེའ"ར་བ�ན་པའི་གཏན་ཚHགས་དེ་B་བ"་ལ་བ@ེན་ནས། ལེའ"་གཉིས་པར་�ོན་པ་དང༌། བ�ན་པ་7ོན་



མེད་པར་IJབ་པའི་ཚ9ལ་ 
 

ཇི་.ད་བཤད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་@ོགས་པ་འང་མཐར་མངོན་ས"མ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། མངོན་ས"མ་ཚད་མའི་ཚ9ལ་>ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་>ིར་མངོན་ས"མ་
�ི་ལེའ"་གས"ང་ 
 

@002A ༄༅། །ཏེ། དེ་ལ་ལགོ་པར་@ག་པ་དེ་དག་གི་ཚ9ལ་ནི་ཇི་B་བ"། ལག་པར་@གོ་པ་གང་བསལ་བའི་>ིར་ག#$ང་གང་བ�ན་པར་མཛད་ཙ་ན། �ངས་ལ་ལག་པར་@ག་པ་ནི། �ངས་
ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་Nེས་དང༌། 
 

I་ལས་6Aང་བ་དང༌། ཚད་མ་གས"མ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །I་ལས་6Aང་བ་ནི། I་ལ་བ@ེན་ནས་Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་དོན་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་�ེ། ད6ེ་ན་7སེ་བ"ས་མ་6ས་པའི་Iས་བ7ེད་པ་
དང༌། ཡིད་ཆེས་པའི་7སེ་བ"འི་ 
 

ཚHག་གསི་བ7ེད་པའོ། །འདི་དག་Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་ལ། ཚ9ལ་གས"མ་པའི་@གས་ལ་མ་བ@ནེ་པས་Nེས་དཔག་Rང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་



རོ། །འདོད་པ་དེ་ནི། <ོབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
 

འཚ ས། གཞན་�ི་I་ལས་6Aང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་དོན་@ོགས་I་ལས་6Aང༌། །ཡང་ན་ཡིད་ཆསེ་ཚHག་ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི་Pོག་ཏ$་�Aར་པ་ཡི། །ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་>ིར་མངོན་ས"མ་མིན། །Nེས་
དཔག་ཏ$་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །དེ་ 
 

ཡི་མཚན་ཉིད་Fལ་>ིར་ར།ོ །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་	་ཆརེ་གས"ངས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གས"མ་པོ་དེ་དང༌། ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེར་
འཇལ་ནི། དཔེར་ན། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་ 
 

@002B Sོག་ཆགས་འདི་དང་འ-་བ་ནི་བ་ལང་ང་ོཞེས་Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་བ་ལང་ལ་འ-་བར་འཛHན་པ་B་བ"་�ེ། ཞི་བ་འཚ ས། གང་གི་བ་མིན་ཅི་འ-་ཞེས། །�ོང་བ་དག་གསི་-ིས་བ་ན། བ་
ལང་ཅི་འ-་དེ་འ-་ཞེས། །འFོག་པས་Tས་པ་B་བ"འོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བར་�གས་ 
 

Dན་པ། །དེ་ལ་<ར་ཡང་རི་Uོད་པས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་	ས་པར་གས"ངས་སོ། །	ལ་དཔོག་པ་ནི། དེ་བཞི་དང༌། དོན་�ིས་ག་ོབ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་-Vག་ཁོ་



ནའོ། །དེ་ལ་དོན་�ིས་ག་ོབ་ནི། *་Wིན་གསོན་པོ་Xིམ་ན་མེད་པས་>ི་རལོ་ན་ཡོད་ 
 

པར་@གོས་པ་B་བ"འོ། །དེ་ལ་ད6ེ་ན། མངོན་ས"མ་Yོན་ད$་འ�ོ་བའི་དོན་�སི་གོ་བ་ལ་སགོས་པ་-Vག་�།ེ ཚད་མ་-Vག་ཡོད་པའི་ད6ེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་འཚ ས། ཚད་མ་-Vག་ཏ$་ཤེས་6་
�ེ། །གང་ད$་དོན་གཞན་ད$་འ�Aར་མིན། མ་མཐོང་པ་ལ་@གོ་པ་གཞན། ། 
 

དེ་ནི་དོན་�ི་གོ་བར་བNོད། ཅེས་པ་ལ་སགོས་པས་གས"ངས་སོ། །དངོས་པོ་མདེ་པའི་ཚད་མ་ནི། །ཚད་མ་གཞན་Z་པོ་གང་ཡང་འཇལ་6ེད་ད$་མ་7སེ་པའི་ཡ"ལ་@གོས་པ་ལ་འདོད་ལ། 
ཡ"ལ་དེ་ལ་ད6ེ་ན། Y་ནས་མེད་པ། ཞིག་ནས་མེད་པ། ཕན་ 
 

ཚ9ན་མེད་པ། ཤིན་ཏ$་མེད་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་Bར་ཡང་ཞི་བ་འཚ ས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ལ། །ཚད་མ་Z་པོ་མ་7སེ་པའི། །དངོས་ཡོད་@གོས་>ིར་དེ་ལ་ནི། །དངོས་པོ་མདེ་པ་
ཚད་མ་ཉིད། །མངོན་ས"མ་ལ་སགོས་མ་ི7ེད་པའང༌། །དངོས་པོ་མེད་ 
 

པའི་ཚད་མར་འདོད། །བདག་ཉིད་ཡངས་ས"་མ་�Aར་བའམ། དངོས་གཞན་�མ་པར་རགི་པའམ། །ཚད་མ་མེད་པའི་དངསོ་པོ་�མས། །དངོས་པོ་མེད་པར་@གོས་པར་6ེད། །Y་ན་མེད་པ་



ལ་སོགས་པས། །འདི་ནི་�མ་པ་བཞི་ར"་ད6ེ། །ཞེ་སོགས་ 
 

@003A ༄༅། །འོ་མ་ལ་མེད་གང༌། །དེ་ནི་Y་ན་མེད་པར་བNོད། །ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ཉིད། །ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བNོད། །@་སོགས་བ་ལང་ལ་མེད་གང༌། །གཅིག་ལ་
གཅིག་མེད་པར་བNོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དངོས་མེད་རངི་དེའི། །བདག 

 

ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པས་ས།ོ །མག8་ཆ་ནི་དམའ་མ་ོལ། །འཕེལ་དང་Fི་སགོས་ངོ་བོ་ཡི། །རི་བོང་]་དག་མེད་�Aར་པ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏ$་མེད་པར་འདོད། །ཞེས་སོགས་གས"ངས་སོ། །དེ་
ཡང་^ལོ་བ་འདི། །ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པའི་ཆ་B་བ"་ཡང་དངསོ་ 
 

པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ན$་མ་ལེན་�ིས་ནི་དངོས་པོ་མདེ་པ་གས"མ་ད$་བNོད་དེ། བདག་ཡོངས་ས"་མ་�Aར་བ་དང༌། དངསོ་པ8་Xད་པར་གཞན་ཤེས་པ་དང༌། ཚད་མ་ལགོ་པ་ཙམ་
མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་པའམ། aན་དbད་པ་ན་རེ། རགིས་ 
 

པ་དང༌། མི་དམིགས་པ་དང༌། ཞེས་�གས་པ་དང༌། Sིད་པ་དང༌། cམ་སེམས་པ་ཞེས་6་བའི་ཚད་མ་གཞན་དག་Rང་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་དེའི་འFས་བ"་



@ོགས་པ་ནི་རགིས་པའི་ཚད་མ་�ེ། འདི་@ོག་བཅས་ཡིན་ 
 

པས་མངོན་ས"མ་མིན་ལ། དེའི་@ེན་ད$་�Aར་པའི་@གས་ལ་དཔེ་མེད་པས་Nསེ་དཔག་Rང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་	d་མཚན། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་Rི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བ�ན་	d་
མེད་ལ། ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་བ�ན་ན། དེ་ 
 

ལའང་དེའི་ནང་ཚན་གཞན་ཞིག་དཔེར་བ�ན་དགསོ་པས་ཐ"ག་པ་མེད་པར་འ�Aར་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དམིགས་པ་མེད་པར་@ོགས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་6་�ེ། 
དེ་ཡང་Nེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་	d་མཚན་Y་མ་ 
 

@003B Bར་Tའོ། །T་བ་པོ་Y་མ་དག་གིས་བ�ན་པའི་�གས་པ་བ	dད་པ་ནི་ཞེས་�གས་Rི་ཚད་མ་�ེ། དཔེར་ན་ཤིང་eོན་པ་འདི་ལ་གནོད་Wིན་གནས་ས་ོཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །ཚ གས་པ་ཡོད་པར་@ོགས་པ་ན། ཚ གས་པ་ 
 

ཅན་ཡོད་པར་@གོས་པ་ནི་Sིད་པའི་ཚད་མ་�ེ། �ེང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་བ	་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །	d་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་B་བ"་འ6Aང་ང་ོcམ་ད$་སེམས་པ་



ལས་དེ་Bར་6Aང་བ་ནི་cམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་�ེ། དཔེར་ན་ 
 

གཞོན་ན$་མ་དག་དེ་རངི་བདག་ག་ིམངི་ཕོ་འོང་ངམ་cམ་པ་ན་འོངས་པ་B་བ"འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཚད་ཆེན་འ�ེལ་བར་Fིས་པ་Bར་འདིར་ཡང་Fིས་པའོ། །	ང་པན་པ་ན་ར།ེ 
མངོན་ས"མ་གཅིག་པ"་ཚད་མ་ཡིན་�ི། Nེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་Bར་ཚད་མའི་�ངས་ལ་ལོག་པར་@གོ་པ་ཇི་.ད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Rང་Iོ་འདོགས་པ་དང་.+ར་པ་འདེབས་པའི་B་བ་མ་ིབཟོད་པར་7ེད་པར་6ེད་པ་ཡནི་ཏེ། 
དེ་ཡང་མངོན་ས"མ་གཅིག་པ"་ཚད་མར་Tས་པས་ནི་ 
 

Pོག་ཏ$་འ�Aར་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་�Vབ་པའི་>ིར་མེད་དོ་ཞེས་.+ར་བ་འདེབས་པས་7ེ་བ་Y་>ི་སགོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་B་བའི་ཆད་B་ཆེན་པོ་7ེད་པར་6ེད་ལ། མངོན་Nེས་
གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་དག 

 

གིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་བཟ"ང་�ེ། དེ་ལ་བ@ེན་ནས་ཤེས་6་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། 3ང་དོར་ལ་#$གས་པ་ན། བ<Cས་ནས་ཤེས་6འི་གནས་ལ"གས་དང༌། 3ང་དོར་�་ི



གནས་ཐམས་ཅད་ལ་>ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་འཛHན་པའི་ 
 

@004A ༄༅། །@ག་ཆད་Rི་མཐར་B་བ་g་ཚ གས་བདག་འ6Aང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། >ི་ནང་ག་ི^ལོ་བ་@གོ་Dན་ད$་ཁས་འཆེ་བ་ཐ་ན་གཅེར་བ"་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་
�Vབ་པའི་དོན་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་འདོད་པ་ཤ་ 
 

�ག་ཡིན་ཞིང༌། ཚད་མ་ནི་གཞལ་6་ལ་མ་ི<C་པས་ཚད་མ་ཡང་དག་པ་ཅིག་hེད་ན། དེ་ལ་ཡིད་བ@ན་བཅས་ནས་ཤེས་6འི་ཆསོ་གང་ལ་དbད་Rང་ལོག་པར་B+ང་བར་མི་འ�Aར་ཞིང༌། ཚད་
མ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མར་བཟ"ང་ན། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
 

རང་ག་ིགཞལ་6་ལ་མི་<C་བ་མ་ཡིན་པས། མ་@གོས་པ་དང༌། ལགོ་པར་@གོ་པ་དང༌། ཐེ་ཚ མ་�་ི1་བ་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་>ིར། >ིན་ཅི་ལོག་ག་ིགཡང་སར་*+ངས་ནས་གནས་.བས་
དང་མཐར་ཐ"ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ 
 

པར་འ�Aར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མའི་�ངས་ལ་ལགོ་པར་@ོག་པ་དེ་B་བ"་དག་འགོག་པ་ནི་དོན་ཆནེ་པོ་དང་Dན་པ་ཡིན་པས། <བོ་དཔོན་>ོགས་Rི་4ང་པོས་Rང༌། མངོན་ས"མ་དང་



ནི་Nེས་ས"་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་ 
 

6། དེ་ལ་རབ་Wོར་>ིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་	་ཆརེ་འ�ེལ་པ་ལ། <ོབ་དཔོན་�ིས། གཞལ་6་གཉིས་>ིར་ཞེས་6་བ་ནས། -ན་མནི་མ་
ཡིན་འUVལ་>ིར་ར།ོ །ཞེས་6་བའི་བར་གས"ངས་ས།ོ ། 
 

དེའང་མདོ་ཚHག་iང་པ་དང་པོ་གས"མ་�སི་རང་ལ"གས་ལ་ཚད་མ་མངོན་Nསེ་གཉིས་ས"་ངེས་པའི་	d་མཚན་�ོན་ལ། དེ་ཉིད་	ས་པར་འཆད་པ་ནི། གཞལ་6་གཉིས་>ིར་ཞེས་པ་ལས། 
གས"མ་གཅིག་�ངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
 

@004B 6་བའི་བར་�སི་གས"ངས་ལ། མདོ་ཚHག་iང་བ་ཐ་མས་ཚད་མའི་�ངས་ལ་ལོག་པར་@ོག་པའི་གཞན་ལ"གས་འགགོ་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་པ་དེའི་རགིས་པ་	ས་པར་
འཆད་པ་ནི། མེད་པ་གཞལ་6་མ་ཡིན་>ིར། ཞེས་པ་ 
 

ནས། -ན་མིན་མ་ཡིན་འUVལ་>ིར་རོ། ཞེས་པའི་བར་�ིས་གས"ངས་སོ། །ཚད་མའི་Eོད་ཡ"ལ་ལ་ལོག་པར་@གོ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་�Vབ་པའི་ཆསོ་དག་Rང༌། ཀ$ན་kོབ་ཙམ་ད$་ཟད་



དོ། །ཞེས་.+ར་པ་འདེབས་པ་ཆད་པར་B་བའི་མཐའ་ 
 

དང༌། ཀ$ན་kོབ་ཙམ་�་ིཆསོ་དག་Rང༌། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་Iོ་འདོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདི་དག་འགོག་པ་ནི། རང་ལ"གས་Rི་ཚད་མའི་�ངས་ངེས་IJབ་པའི་
@གས་Rི་ཚ9ལ་IJབ་པའི་.བས་ལས་འ'ོས་ 
 

ནས་	ས་པར་གས"ངས་ཏེ། དེ་ཡང་.+ར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན$ས་མདེ་ན། ཞེས་6་བ་ནས་བ1མས་ནས་གས"ངས་ལ། Iོ་འདོགས་པའི་མཐའ་འགགོ་པ་
ནི། l་ཤད་སོགས་ནི་E་ིམིན་ཏེ། ཞེས་ 
 

6་བ་ནས་བ1མས་ཏེ་གས"ངས་སོ། །གས"མ་པ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་ལ། Nསེ་དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་ཇི་cེད་པ་ནི་@གས་Rི་ཚ9ལ་དང༌། @ོག་པའི་འཇ"ག་
ཚ9ལ་ཁངོ་ད$་མ་ཚ9ད་པའི་1་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 
 

དེ་དག་Rང་	ས་པར་རང་དོན་ལེའ"ར་བ�ན་པའི་>ིར་ལེའ"་འདིར་མ་ིའཆད་དོ། །མངོན་ས"མ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་ལགོ་པར་@ོག་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་མངནོ་ས"མ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་



བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར་�མ་པར་@གོ་པ་ 
 

@005A ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། 	ལ་དཔོག་པ་ནི་དང་པོར་དོན་ལ་གཏོད་པར་6ེད་པའི་ཤེས་པ་.ད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་@ོག་མེད་ཡིན་ལ། མངོན་ས"མ་གཞན་ཐམས་
ཅད་ནི་�མ་པར་@གོ་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་T་བ་དང༌། Iའི་ 
 

ཚངས་པ་འ�Aར་བར་T་བ་དག །Iའི་Nེས་འཇ"ག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་དེ་འཇིག་@ེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་I་དང་ནི། །Dན་པ་ཉིད་ད$་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པའི་
རིགས་ཐམས་ཅད་Iའི་Nསེ་ས"་འཇ"ག་པས་མངོན་ 
 

ས"མ་ཡང་I་དོན་འཛHན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་མངོན་ས"མ་@གོ་བཅས་ས"་T་བ་ཤ་�ག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་^ལོ་བ་འདི་དག་ཡིད་མངོན་དང་རང་རགི་གཉིས་ཁས་མ་ིལེན་པས། 
དབང་མངོན་ལ་ལོག་པར་@ོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག 

 

ནི་དབང་མངོན་�་ིང་ོབོ་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་ཉིད་Rིས་སལེ་པར་6ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས"མ་@གོ་དང་Fལ་བར་ནི། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་འཆད་པར་6ེད་དོ། །འདི་འ-འི་ལོག་



@ོག་དག་ནི། དབང་མངོན་�་ིང་ོབོ་ལ་ལགོ 

 

པར་@གོ་པའི་ལོག་@གོ་ཀ$ན་བཏགས་ཀ$ན་kོབ་ལ་ལགོ་#$གས་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་ལ་རང་ཡ"ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་དེ་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་འཛHན་པ་ནི། དབང་མངོན་�ི་
འཛHན་�ངས་ལ་ལོག་པར་@ོག་པའི་ཆོས་Rི་བདག་འཛHན་ཤེས་ 
 

6འི་Iིབ་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། གཟ"ང་འཛHན་kས་གཞན་ད$་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བNོད་པ་དེའི་གཙ ་བོ་ཡིན་ལ། །འདི་ཉིད་རིགས་པས་ལེགས་པར་
ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་1ེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ 
 

@005B བ@ེན་ཏེ་བnོམས་པས་གཉིས་gང་འUVལ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་རིམ་�ིས་ལགོ་ནས་ཐམས་ཅད་མXེན་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འ�Aར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་>ིར་དེ་B་བ"འི་ལགོ་པར་
@ོག་པ་འགགོ་པ་ནི་དོན་�་ིགཙ ་བོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལའང་བདག 

 

འཛHན་*ན་7ེས་དང་ཀ$ན་བཏགས་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀས་Rང་དབང་ཤེས་ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་བདེན་པར་འཛHན་པར་Xད་པར་མེད་ལ་འོན་Rང་	d་མཚན་ལ་མ་བ@ེན་



པར་ཐོག་མ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་Rི་དབང་ཙམ་ 
 

ལས་དེ་Bར་འཛHན་པ་ནི་*ན་7ེས་ཏེ་འཁོར་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Xད་མེད་ད$་Nསེ་ས"་འFེལ་པའོ། །�Vབ་མཐའ་ངན་པ་སོགས་Rི་དབང་ལས་	d་མཚན་>ིན་ཅི་ལོག་ལ་བ@ེན་ཏེ་<ར་ཡང༌། 
*ན་7ེས་Rི་འཛHན་�ངས་གསསོ་བཏབ་ནས་འཛHན་ 
 

པ་ནི་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་*ན་7ེས་Rིས་གཟ"ང་བ་Bར། དབང་མངནོ་�ི་འཛHན་�ངས་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་བཀག་�ེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་Dན་འདས་Rི་ངསེ་དོན་�ི་མད8་དགངོས་
པ་འ�ེལ་བའི་ཚ9ལ་དང་བཅས་པ་ནི། g་ཚ གས་gང་ཅན་དོན་�མས་ལ། 
 

ཞེས་པ་ནས་བ1མས་ཏེ་མངོན་ས"མ་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པ་ལས་འ'ོས་པའི་ཚ9ལ་�ིས་	ས་པར་འཆད་པར་6ེད་དོ། །དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་Bར་བདེན་པར་འཛHན་པ་ཀ$ན་བཏགས་Rི་n་ོནས་
དབང་མངོན་�ི་འཛHན་�ངས་ལ་ལོག་པར་@ོག་པ་འགེག 

 

པ་ནི། ཚད་འFས་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་འགགོ་པའི་.བས་ས"་	ས་པར་འཆད་དོ། །བཅོམ་Dན་འདས་Rི། དགེ་<ོང་དག་གཟ"གས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བ@ེན་པའོ། ཞེས་



ཡིད་ལ་བ@ེན་པའི་(tMNGO)ན་ས"མ་གས"ངས་པ་ལ། 
 

@006A ༄༅། །�་བ་མ་ཕ"ག་པ་ལ་སོགས་པ་དག། དེ་འ-འི་མངོན་ས"མ་མེད་དོ་ཞེས་^ོལ་བ་ནི་ཡདི་Rི་མངོན་ས"མ་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་�ེ། དེ་འགོག་པའི་nོ་ནས། མདོར། ཡདི་Rང་
དོན་དང་ཞེས་སགོས་གས"ངས་བ	ས་པར་འཆད་པ་ནི། Yར་ 
 

wང་བ་ནི་འཛHན་པ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་རགི་མངོན་ས"མ་�་ིང་ོབོ་ལ་ལགོ་པར་@ོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མ"་�གེས་6ེ་Fག་པ་དང༌། �ངས་ཅན་པ་ལ་
སོགས་པ་བདེ་སགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བའི་	d་མཚན་�ིས་རང་ 
 

རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌། 6ེ་Fག་T་བ་ལ་སགོས་བ་ཤེས་པ་ཡིན་Rང་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་3ོ་ལ་འཆར་བ་མེད་པའི་	d་མཚན་�ིས་རང་རིག་མེད་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། >ི་མ་འགགོ་པ་
དང་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་	ས་པར་འཆད་པར་6ེད་པ་གཅིག 

 

གིས་འ�Vབ་པའི་>ིར་ཚད་འFས་Rི་.བས་ས"་བཤད་ལ། Y་མ་འགོག་པ་ནི། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་�མ་པར་མི་@གོ་པ། ཞེས་གས"ངས་པ་	ས་པར་འཆད་པའི་nོ་ནས། བདེ་



སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བ@ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་ 
 

པར་6ེད་དོ། །Eོད་པ་བ་ལ་སོགས་བ་7སེ་བ"་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་རང་གི་ངོ་
བོ་ལ་ལོག་བར་@གོ་པ་�ེ། དེ་B་བ"འི་ལོག་@གོ་བཀག 

 

པའི་nོ་ནས། �ལ་འ6ོར་�མས་Rི་3་མས་བ�ན། །མ་འ-ེས་པ་ཡ་ིདོན་ཙམ་མཐོང༌། ཞེས་སགོས་Rི་མདོ་ཚHག་	ས་པར་འཆད་པ་ནི། �ལ་འ6ོར་ཤེས་པ་Yར་བཤད་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་
པའོ། །མངོན་ས"མ་�ི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་@གོ་བ་Yར་བཤད་ 
 

@006B པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་ས"མ་ཡནི་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་@གོ་པའི་ལོག་@ོག་ཡིན་ལ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་འ�ལེ་6ེད་ཁ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འUVལ་པའང་མངནོ་ས"མ་ད$་
འདོད་པ་ནི་མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་པ་མངོན་ས"མ་ད$་@གོ་པ་�ེ། དེ་B་ 
 

བ"འི་ལོག་@ོག་བསལ་ནས། <ོབ་དཔོན་�ིས། འUVལ་དང་ཀ$ན་kོབ་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས"ངས་པའི་མདོ་ཚHག་	ས་བ་བཤད་པའི་nོ་ནས་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ག་ི�མ་གཞག་འཆད་



བ་ནི། མངོན་ས"མ་Bར་gང་�མ་པ་བཞི། ཞེས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའོ། །ཚད་མའི་འFས་བ"་ལ་ལོག་པར་@ོག་པ་ལ། འདིར་འFས་བ"་ནི་གཞལ་6་@ོགས་པ་དང༌། ཚད་མ་ནི་གང་གི་n་ོནས་གཞལ་6་@ོགས་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་6ེད་ཉིང་ལ་བNོད་
བ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་�ི་xེ་བ་དག་ག་ི6་6ེད་kས་ཐ་དད་ད$་འདོད་པ་ 
 

དག་3ོ་�མ་མེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་>ི་དོན་@ོགས་པའི་ཚད་འFས་ཁས་ལེན་པའི་སོགས་ལགོ་པར་@གོ་པ་ད$་མ་ཡོད་བ་དེ་བསལ་ནས། ཚད་མ་མདོར་
འFས་བ"འི་@གོ་པ་གས"ངས་པ་དག་	ས་པར་འཆད་པ་འ'ོས་ 
 

དང་བཅས་པ་ནི་6་བ་IJབ་པར་6ེད་ཅེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བསལ་ན་འ�ོ་འདི་བསལ་བར་འ�Aར། ཞེས་6་བའི་བར་�་ིམཐར་ཐ"ག་བ་�ེ། འདེ་དག་ག་ིནང་གསེས་Rི་བx+་བ་ནི་ཞིབ་བར་འོག་
ཏ$་བཤད་པར་6འོ། །དེ་ནི་ག#$ང་གི་ཚ གས་དེ་དག 

 

གོ་རིམས་དེ་Bར་�ོན་བའི་	d་མཚན་བNོད་པར་6་�ེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་6འི་ཚ9ལ་ལ་ལགོ་པར་@ོག་པ་བསལ་བའི་n་ོནས་ཁོང་ད$་མ་ཆ9ད་ན། ཚད་མ་དེས་གཞལ་6་དེ་@གོས་པར་



གང་ག་ིnོ་ནས་འཇོག་པའི་ཚ9ལ་མི་ཤེས་ཏེ། དང་ 
 

@007A ༄༅། །པོར་�་ར་ེདང་ཤིང་ཁངོ་ད$་མ་ཆ9ད་པར་�་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚ9ལ་མི་@གོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནས་ཚད་མ་ཡ"ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་@གོ་སལེ་བའི་ཚ9ལ་Yར་
བ�ན་ནས་དེ་དག་གི་མཇ"ག་ཏ$་ཚད་འFས་ལ་ལགོ 

 

@ོག་སེལ་པ་གས"ངས་སོ། །ཚད་མ་ལའང་ད6ེ་གཞིའི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པར་ད6ེ་བ་ཡང་དག་བར་མི་ཤེས་བས། ད6ེ་གཞི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་Yར་ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་ལེའ"་གཉིས་པར་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །ད6ེ་བ་ལའང་དང་པོར་ད6ེ་བའི་ 
 

�ངས་ངེས་ཁངོ་ད$་མ་ཆ9ད་པར། >ེ་བ་སོ་ས8་ང་ོབོ་མི་ཤེས་པས་�ངས་ལ་ལགོ་@གོ་སེལ་བ་Yར་བ�ན་ལ། ཚད་མའི་�ངས་ནི་གཞལ་6འི་�ངས་ལ་རག་ལས་པའི་ཡིན་པས་ཡ"ལ་ལ་
ལོག་@ོག་བསལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་Rི་.བས་ 
 

ས"་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །>ེ་བ་སོ་ས8་དོན་ལ་ཡང་མངོན་Nསེ་གཉིས་ལས། Nསེ་དཔག་ནི་དགསོ་པའི་དབང་གསི་ལེའ"་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། མངོན་ས"མ་ལ། དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། 



བཤད་པར་6་བ་མང་བ་ཉིད་Rིས་ 
 

མཆོག་དམན་�་ིརམི་པར་ཡང་དག་Yར་བ�ན་ཅིང༌། Bར་gང་>ིས་བ�ན་ནོ། །ཡང་དག་ལ་7ེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་Rི་ཐ"ན་མངོ་བ་དང༌། འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངོན་ས"མ་གཉིས་ལས། 
བཤད་པར་6་བ་མང་བ་དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ཚད་མ་7ེ་བའི་Yོན་ད$། ཐ"ན་མོང་ག་ིཚད་མའི་7ེ་བ་འ�ོ་དགོས་པས། ཐ"ན་མོང་གི་མངོན་ས"མ་Yར་བ�ན་ལ། �ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་>ིས་བ�ན་ནོ། །ཐ"ན་མོང་པ་གས"མ་ལའང༌། 
རིག་6ེ་གཟ"ང་�མ་མ་ཤེས་པར་དེ་ 
 

@007B རིག་པའི་འཛHན་�མ་མི་ཤེས་པས་གཟ"ང་�མ་�་ིང་ོབོ་དབང་ཡིད་གཉིས་Yར་བ�ན་ལ། འཛHན་�མ་�་ིང་ོབོ་རང་རགི་མངནོ་ས"མ་>ིས་བ�ན་ནོ། །དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་ནི་དབང་
མངོན་དེ་མ་ཐག་zེན་ད$་6ས་པ་ལས་ཡིད་མངོན་7་ེ 
 

དགོས་པས་	d་འFས་Rི་རམི་པ་བཞིན་བ�ན་པའོ། །དེ་དག་ག་ི�ངས་ངེས་པ་ནི། Eིར་Iོ་འདོགས་བཅད་པར་6་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད། @ོགས་6་གཞལ་6། @ོགས་6ེད་ཚད་མ། དེས་ད་



@ོགས་ཚ9ལ་གས"མ་ད$་�ངས་ངེས་པས། ཚད་མ་དང༌། ཡ"ལ་ 
 

དང༌། ཚད་འFས་ལ་ལོག་@ོག་བསལ་པ་གས"མ་ད$་�ངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ལའང་ད6ེ་གཞི་དང་ད6ེ་བ་གཉིས་ས"་�ངས་ངེས་ཤིང༌། ད6ེ་བ་ལའང་མངནོ་Nེས་གཉིས་ས"་�ངས་ངསེ་ལ། 
མངོན་ས"མ་ལ་ཡང་དག་པ་དང༌། དེའི་Dོག་>ོགས་གཉིས་ 
 

ལས། ཡང་དག་ལ་7་ེའཕགས་ཐམས་ཅད་Rི་ཚད་མ་དང༌། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་མ་གཉིས་ས"་ངསེ་ཤིང༌། དང་པོ་ལ། རང་རགི་གཞན་རིག་གཉིས་དང༌། གཞན་རིག་མངོན་ས"མ་ལ་དབང་
ཡིད་གཉིས་ས"་ངསེ་པས་དེ་དག་ལ་ལོག་@གོ་སེལ་བའི་ག#$ང་ག་ིཚ གས་འདི་དག་ལའང་�ངས་མངས་པ་དང་ཉVངས་པའི་7ོན་མེད་དོ། །དེ་Bར་ན་མངོན་ས"མ་ལེའ"འི་ག#$ང་ག་ིཚ གས་དག་
གི་Eིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་སོ་ས8་དོན་བཤད་པར་6་�ེ། དེ་ལ་ཚད་མའི་�ངས་དང་ཡ"ལ་ལ་ལགོ་@ོག 

 

བསལ། མངོན་ས"མ་ང་ོབ8་དོན་ལ་ལགོ་@གོ་བསལ། མངོན་ས"མ་འFས་བ"འི་དོན་ལ་ལོག་@ོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡ"ལ་�ི་ད6ངས་ཚད་མའི་�ངས་ངསེ་IJབ། གནོད་6ེད་བ�ན་
པས་�ངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ། gང་ 
 



@008A ༄༅། །ཡ"ལ་རང་Eི་གཉིས་ས"་ངསེ་པས་ཚད་མ་གཉིས་ས"་ངེས་པར་IJབ། འཇ"ག་ཡ"ལ་མངནོ་Pོག་གཉིས་ས"་ངསེ་པས་ཚད་མ་གཉིས་ས"་ངསེ་པར་IJབ། དང་པོ་ལ་@གས་
དགོང༌། ཚ9ལ་IJབ། དེ་ལས་འ'ོག་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
 

6་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ད6ེ་གཞིར་6ས་ནས་>ེ་བའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་Nསེ་གཉིས་ས"་རགིས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་གཞལ་6་ཐམས་ཅད་རང་Eི་གཉིས་ས"་ངསེ་པའི་
>ིར་རོ། །གཞན་དག་ཚད་མའི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་འགོད་ 
 

མོད། འདིར་མངོན་Nསེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངསེ་པར་བIJབས་ནས་�ངས་ལ་ལགོ་@གོ་འགོག་པ་ཡིན་�ི། མངོན་Nསེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་-Vག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་Rང་ཁས་
ལེན་པའི་�ངས་ངེས་IJབ་པའི་ན$ས་པ་དངསོ་གཞི་བོར་པའི་>ིར་རང་ 
 

མཚན་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚ9ལ་IJབ་པ་ལ། 1་པའི་@གས་Rི་>ོགས་ཆོས་IJབ་པ་དང༌། དེའི་Xབ་པ་IJབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་>ོགས་ཆོས་IJབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་gང་
ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་གཞལ་6་ཐམས་ཅད་དོན་6ེད་ན$ས་པ་དང་མ་ིན$ས་ 
 



པ་གཉིས་ས"་ངསེ་པའི་>ིར། འོ་ན་དབང་ཤེས་འUVལ་པ་ལ་gང་བའི་l་ཤད་སགོས་རང་Eི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། l་ཤད་ལ་སགོས་དོན་ནམ་ཡ"ལ་མིན་ཏེ། དོན་ནམ། ཡ"ལ་ད$་ཚད་མས་མསོ་ཤིང་
དམིགས་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གཞལ་6་རང་Eི་གཉིས་ 
 

ས"་ངེས་པའི་IJབ་6ེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་གཞལ་6་ཐམས་ཅད་འ-་བ་�ེ། རང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ"ན་མོང་པར་gང་བ་དང༌། མི་
འ-་བ་རང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ"ན་མངོ་མིན་ 
 

@008B པར་gང་བ་གཉིས་ས"་ངསེ་པའི་>ིར་དང༌། I་ཡི་ཡ"ལ་དང་ཡ"ལ་མིན་པ་�ེ་I་དོན་ཡིན་མིན་གཉིས་ས"་ངསེ་པའི་>ིར་དང༌། 	d་མཚན་གཞན་ནི་�ོགས་ས"་ཡོད་པ་ན་རང་འཛHན་�་ི3ོ་ནི་
7ེད་6ེད་ད$་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་གཉིས་ས"་ངེས་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ 
 

དག་གསི་འ-་མི་འ-་ཐ"ན་མོང་ཡིན་མིན་ལས་6ས་པས། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཐ"ན་མོང་པར་འགལ་cམ་ནས། Eི་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་Sིད་པ་དང༌། Iའི་ཡ"ལ་ཞེས་I་དོན་ལ་མག་ོབས་རང་
མཚན་ཡིན་ན་Iས་བNོད་མི་ན$ས་པ་སགོས་Rི་འUVལ་པ་ཆེན་ 
 



པོ་དག་6Aང་མོད་Rི་དེ་དག་ནི་	ས་པར་གཞན་ད$་བཀག་ཟིན་ལ། ཊ~ི་ཀ་ཆེན་ད6ེད་དག་གིས་ག#$ང་འདི་དག་མརོ་པར་བཤད་པའི་�བེས་Rིས་འོག་ནས་འ6Aང་པའི་ག#$ང་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་
བཤད་དོ། །རང་Eི་གཉིས་ས"་ངསེ་པར་@གས་གང་ར"ང་ཅིག་གསི་འ�Vབ་བཞིན་ 
 

ད$། @གས་བཞི་བཀོད་པས་ཅི་6་ཞེ་ན། ངོ་བ8་Xད་པར་དོན་6ེད་ན$ས་པ་དང༌། gང་ཚ9ལ་�ི་Xད་པར་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པར་gང་བ་དང༌། ཡ"ལ་ཅན་�་ིXད་པར་I་@ོག་གི་gང་ཡ"ལ་ལས་
འདས་པ་དང༌། 6ེད་ལས་Rི་Xད་པར་རང་འཛHན་ཤེས་པ་ 
 

བ7ེད་པ་�ེ་བཞི་ནི་རང་མཚན་�་ིཆསོ་དང༌། དེ་ལས་Dོག་པ་བཞི་E་ིམཚན་�་ིཆོས་ས"་ཤེས་པར་6་བའི་>ིར། དེས་ན་Yོན་པོ་ལ་སགོས་པ་དག་གི་རང་ཡིན་ད$་མ་ལ་Nསེ་ས"་འ�ོ་བས་ཐ"ན་
མོང་བ་ཡིན་Rང༌། རང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་ 
 

གཞན་ལ་Nསེ་ས"་འ�ོ་བའི་ཐ"ན་མོང་ག་ིཆ་gང་མི་Sདི་Rི་ཡ"ལ་ད$ས་རང་བཞིན་མ་འ-ེས་པའི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཁ་ོན་gང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་གཞལ་6ེ་དོན་6ེད་
ན$ས་མི་ན$ས་གཉིས་ས"་ངསེ་པ་དང་འ-་མ་ིའ-་གཉིས་ 
 



@009A ༄༅། །ས"་ངསེ་པ་སགོས་ཚད་མ་གང་གིས་འ�Vབ་ཅེ་ན། རང་རགི་མངོན་ས"མ་�སི་�$གས་ལ་འ�Vབ་�ེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཡ"ལ་ཐ"ན་མངོ་པའི་�མ་Dན་དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་�མ་Dན་གཉིས་ས"་ངེས་པར་ཚད་མ་དེ་དག 

 

wོང་པའི་རང་རིག་མངོན་ས"མ་�སི་�Vབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་ནས་གཞལ་6་འཇལ་བ་དང༌། Eི་མཚན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་ནས་གཞལ་6་འཇལ་
བ་གཉིས་ས"་ངསེ་པའི་དོན་རང་རགི་མངོན་ས"མ་ 
 

�ིས་�Vབ་Rང་ཐ་cད་ལ་�ོངས་པ་བ�ོག་པའི་>ིར། དོན་6ེད་ན$ས་པ་དང་མ་ིན$ས་>ིར་ཞེས་སོགས་Rི་@གས་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་6ེད་ན$ས་མིན་ན$ས་སོགས་ལ་རང་Eིའི་ཐ་cད་མ་
ཐོགས་པའི་དབང་ད$་6ས་པའོ། །གཉིས་པ་Xབ་པར་IJབ་པ་ 
 

ནི། དོན་6ེད་ན$ས་མི་ན$ས་སོགས་ས"་ངསེ་པས་རང་Eི་གཉིས་ས"་ངེས་པར་འ�Vབ་པ་	d་མཚན་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རང་Eིའི་ཐ་cད་6ས་པ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་
6ེད་ན$ས་པ་གང༌། ཞེས་སགོས་ཏེ། དེ་ཡང་	་དཔེ་ 
 



ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཚHག་མེད་དེ་ཞེས་དཔང་ལ་ོགས"ང་ལ། �མ་ངསེ་སོགས་ནའང་དོན་དམ་�ི་ཚHག་མེད་པས། འདིར་ནི། དོན་6ེད་ན$ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གདོན་པར་
6འོ། །ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དོན་6ེད་ན$ས་མི་ན$ས་གཉིས་ས"་ངེས་པ་ལ་རང་E་ིགཉིས་ས"་ངསེ་པས་Xབ་ 
 

�ེ། དོན་6ེད་ན$ས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད$་བཤད་ཅིང༌། གཞན་དོན་6ེད་མི་ན$ས་པའི་ཆསོ་ནི་ཀ$ན་kོབ་ཏ$་ཡོད་པ་�ེ། དེ་དག་
ལ་Eིའི་མཚན་ཉིད་ད$་བཤད་པའི་>ིར་རོ། 
 

@009B དོན་6ེད་ན$ས་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནི་མཚ ན་པ་�ེ། ཐ"ན་མོང་མིན་པར་gང་བ་གང༌། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། I་དོན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་འདིར་དོན་དམ་
ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། 	d་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །རང་3ོ་7ེད་ 
 

པར་6ེད་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་Rང་Wར་རོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་ལ"གས་གཞན་ལས་Xད་པར་ད$་6་བའི་>ིར་རོ། །ག#$ང་འདི་རང་Eའིི་མཚན་ཉིད་�ོན་6ེད་ད$་
འཆད་པ་ནི། >ོགས་གཞན་ད$་	ས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གས"མ་ 
 



པ་དེ་ལས་འ'ོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་6ེད་ན$ས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་ད$་བཤད་པ་ལ་1ོད་པ་�ང༌། དོན་6ེད་མི་ན$ས་པ་གང་ཡིན་ཀ$ན་kོབ་ཏ$་བཤད་པ་ལ་1ོད་པ་�ང༌། E་ིམཚན་ཡིན་
ན་དངོས་པོ་མིན་པའི་IJབ་6ེད་བཤད། དེ་ཉིད་Rིས་ 
 

དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ད$་�Vབ་པར་བ�ན། Eི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་Rང་དངསོ་པོ་ལ་བ@ེན་པའི་Eི་མཚན་�ི་ད6ེ་བ་ར"ང་བར་བ�ན། དོན་ལ་གནས་ཚ9ལ་�ི་གཞལ་6་རང་མཚན་
གཅིག་པ"ར་བ�ན། 3ོ་ལ་gང་ཚ9ལ་�་ིགཞལ་6་རང་ 
 

Eི་གཉིས་ས"་བ�ན། 	d་མཚན་དེ་ཉིད་Rིས་དེ་དག་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཚད་མ་ལ་འUVལ་མ་འUVལ་�་ིXད་པར་ཡོད་པར་བ�ན་པའི། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། དོན་6ེད་ན$ས་པ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་མི་ 
 

འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་འFས་བ"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པའི་>ིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་>ིར་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་
འFས་བ"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 



@010A ༄༅། །ཐལ། ས་བོན་སགོས་ནི་wAག་སགོས་ལ་ཕན་འདོགས་ན$ས་པར་མངོན་ས"མ་�ིས་མཐོང་བའི་>ིར། གལ་ཏེ་དེ་ཀ$ན་kོག་ཏ$་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་�ེ་ཀ$ན་kོབ་ཡིན་ན་མངནོ་
ས"མ་�སི་དངསོ་ས"་དམིགས་པ་དེ་Bར་ཇི་Bར་འ�Aར་ 
 

ཏེ་འ�Aར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཡ"ལ་བk�ན་པ་gང་བའི་མ་འUVལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་>ིར་ར།ོ །མདོར་ན་མ་འUVལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡ"ལ་བདེན་པ་gང་བས་Xབ་cམ་ད$་
དགོངས་པའོ། །ག#$ང་འདིའི་བོད་Rི་འ�ེལ་བ་ 
 

དག་ག་ིབཤད་པ་ལ་cངི་པོ་མ་མཐོང་ངོ། །གལ་ཏེ་Eི་མཚན་�སི་Rང་རང་འཛHན་ཤེས་པ་7ེ་བའི་དམིགས་པ་6ེད་པས་རང་E་ིཀ$ན་ལ་དོན་6ེད་ན$ས་པ་དེ་ཡསོ་དོ་ཞེ་ན། Eིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་
ཅན། རང་འཛHན་ཤེས་པ་བ7ེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡོད་ 
 

མེད་Rི་Nསེ་ས"་འ�་ོDོག་6ེད་པ་ཅན་�ི་རང་འཛHན་�ི་3ོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་>ིར། མི་མཐ"ན་དཔེ་དངསོ་ས"་aསོ་པའི་nོ་ནས་Dགོ་Xབ་IJབ་པ་ནི། Eི་འཛHན་ཤེས་པ་
Eི་ལས་7་ེན། Eི་ལ་Nསེ་ས"་འ�ོ་Dགོ་མི་ 
 



འUVལ་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ"གས་འཛHན་མགི་3ོ་མིག་དང་གཟ"གས་སོགས་ལ་Nསེ་ས"་འ�ོ་Dགོ་6ེད་པ་བཞིན་ནོ། །རགིས་པ་དེས་ནི་ད6ེ་Fག་པ་སགོས་བ"མ་པའི་cམ་པའི་3ོ་ནི་བ"མ་
པའི་གཟ"གས་-ི་སགོས་ཡན་ལག་�མས་ལས་kས་ 
 

ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་	dར་ཡོད་པ་ལས་7ེ་བ་དང༌། འདེགས་འཇོག་སགོས་6་བ་ལ་@ེག་པ་ནི། བ"མ་པ་སོགས་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་6་བ་དོན་གཞན་ལས་7ེས་བ་དང༌། བ་ལང་དཀར་
ཟལ་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་བ་ལང་ང་ོcམ་ 
 

@010B ད$་@ོག་པའི་E་ི3ོ་ནི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་�མས་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་གི་Eི་ལས་7སེ་པ་དང༌། 'ེང་བ་སགོས་ལ་བ	་�ོང་སགོས་ས"་@གོ་པའི་3ོ་ནི། 'ེང་བ་སགོས་ལས་
kས་ཐ་དད་པའི་�ངས་སགོས་Rི་ཡོན་ཏན་ལས་7སེ་པར་འདོད་ 
 

པ་དག་མ་ིའཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 3ོ་དེ་དག་བ་ལང་ག་ིབ�་6ས་པ་སོགས་དང༌། ཀ$ན་<ོང་ག་ི1ོལ་བ་སགོས་ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་�་ིNསེ་ས"་འཇ"ག་གི་ཡན་ལག་ཅན་kས་གཞན་
སོགས་ལ་Nསེ་ས"་འ�ོ་Dགོ་6ེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ 
 



>ིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་6ེད་མིན་ན$ས་པ་གང་ཡིན་E་ིམཚན་ད$་བཤད་པ་ལ་(RZTO)(DS)་པ་(SPNG)་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་ཀ$ན་kབོ་ཡོད་པ་�ེ། ཞེས་སགོས་Rི་དོན་6ེད་ན$ས་མི་ན$ས་པ་
གང་ཡི་ཀ$ན་kོབ་ཏ$་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་E་ི(MSTA)ན་ས"་བཤད་པ་Bར་ 
 

ན་l་ཤད་དོགས་Rང་དོན་6ེད་མི་ན$ས་པའི་>ིར་Eི་(MSTA)ན་ས"་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། གཞལ་6་གཞིར་6ས་ལ་སོན་6ེད་མ་ིན$ས་ཐམས་ཅད་Eི་མཚན་ས"་བཤད་པ་ཡིན་ལ། l་ཤད་སགོས་ནི་དོན་
6ེད་མི་ན$ས་Rང་གཞལ་6་མིན་པས་ 
 

Eི་མཚན་ད$་མི་འ�Aར་ར་ོཞེས་�ོན་པ་ནི། l་ཤད་སགོས་ནི་དོན་6ེད་མ་ིན$ས་Rང་Eི་མཚན་མིན་ཏེ། ཐ་cད་པའི་ཚད་མས་དོན་ནམ་ཡ"ལ་ད$་ཞེན་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །དངོས་མེད་ལའང་མི་
མཚ9ངས་སམ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། 
 

དངོས་པོར་མེད་པ་ལ། དེ་འ-འི་ཉེས་པ་དག་ཏ$་ཐལ་པར་མ་ིའ�Aར་ཏེ། དགག་6་�མ་པར་བཅད་པའི་nོ་ནས་ཤེས་6ར་འཛHན་པའི་>ིར་རོ། འོན་དབང་ཤེས་འUVལ་པ་ལ་l་ཤད་སགོས་ས"་
gང་བ་དེ་l་སགོས་ས"་མ་ིབདེན་ནོ་ཞེའམ། 
 



@011A ༄༅། །བདེན་པའི་l་སགོས་དང་འ-འོ་cམ་པའི་38་ཤེས་6་ཡིན་པའི་>ིར། l་སགོས་Rང་གཞལ་6ར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། l་སགོས་gང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་ག་ིgང་བ་ཡང་
gང་བ་Bར་མི་བདེན་ནོ་ཞེའམ། བདེན་པའི་l་སོགས་ 
 

དེ་B་བ"འི་དངོས་པོ་དང་འ-འོ་cམ་ད$་@གོས་པའི་3ོ་ལ་l་སགོས་ས"་gང་བ་ཆསོ་ཅན། Eི་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། @ོག་པ་དེ་དག་གི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་I་དོན་ཡིན་པའི་>ིར་
རོ། །དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་l་སགོས་Rི་�མ་པ་ནི་ 
 

དབང་ཤེས་wངོ་བའི་རང་རིག་ལ་གསལ་བར་gང་བ་ཉིད་Rིས་ཤེས་པའི་ངོ་བ8་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། རང་མཚན་ཡིན་ཞིང༌། བདེན་པའི་l་སགོས་དང་འ-འོ་ཞེས་6་བར་@གོས་པའི་3ོ་
དག་ནི་Eིའི་Eོད་ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་ལ། .ར་gང་ 
 

དབང་ཤེས་གཟ"ང་དོན་མདེ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། དེ་དག་ག་ིཡང་དེ་Bའི་དངོས། །བཀག་མེད་ཅེས་པས་@གོ་པ་ལ་l་སགོས་ས"་gང་བ་Eི་མཚན་ད$་བ�ན། གསལ་བར་gང་བ་ཉིད། 
ཤེས་པའི་ང་ོབོར་དོན་ཉིད་>ིར། ཞེས་པས་lར་ 
 



gང་དབང་ཤེས་wོང་བའི་རང་རགི་རང་མཚན་�་ིཡ"ལ་ཅན་ད$་བ�ན། l་སགོས་ཞེས་6འི་3ོ་དག་ནི། Eའིི་Eོད་ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་l་སགོས་ལ་@གོ་པའི་3ོ་Eིའི་ཡ"ལ་ཅན་ད$་
བ�ན། lར་gང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། 
 

ཞེས་པས་l་gང་དབང་ཤེས་ལ་གཟ"ང་དོན་མེད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བ8་དོན་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཡིན་ན་བ"མ་པའི་Eི་འཛHན་�ི་3ོ་ལ་gང་བ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་
བ8་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་མཚན་ད$་ 
 

@011B ཐལ་བར་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། བ"མ་པའི་Eི་འཛHན་�ི་3ོ་ལ་gང་བ་ཞེས་པ་བ"མ་Eིའི་�མ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་པས་�ག་མཚན་དེ་Bར་ད$་འདོད་པའི་>ིར་7ོན་ཡདོ་པ་
མིན་ལ། བ"མ་པའི་E་ིའཛHན་�ི་3ོ་ལ་བ"མ་པར་ 
 

gང་བ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་བ"མ་གསལ་�ི་དོན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་Rི་Eི་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། @ོག་པ་ལ་བ"མ་པར་gང་བ་དེ་བ"མ་གསལ་ཀ$ན་ལ་ང་ོབོ་མཚ9ངས་པར་Nེས་ས"་འ�་ོབའི་
>ིར་དང༌། དེ་བ"མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་Dགོ་པ་ལ་ 
 



བ@ེན་པའི་>ིར་རོ། །.བས་འདིར་ཊིཀ་6ེད་དག་བ"མ་པའི་Eི་འཛHན་@གོ་པ་ལ་gང་བའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་མཚན་དང༌། @ོག་པས་>ི་རོལ་བ"མ་པར་བཏགས་པའི་
ཆ་ནས་Eིར་བཞག་ཅེས་རང་E་ིའ-ེས་པའི་ 
 

གཞལ་6་གས"མ་པ་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། མཁས་�ོམ་ཁ་ཅིག་Eི་དངསོ་པོ་བ་མི་Sིད་པར་འདོད་བཞིན་ད$་ཡང༌། �མ་པ་དེ་རང་མཚན་ད$་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་དང༌། @ོག་པས་བ"མ་པར་
བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སེལ་བའི་Eིར་ཁས་ 
 

ལེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་དགོས་པ་6Aང་�ེ། ད6ིས་>ིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཁ་ོབོ་ཙམ་མོ། །བ@ེན་>ིར་རོ་ཞེས་པའང༌། Eི་གསལ་ཆསོ་ཆསོ་ཅན་�་ི@ེན་དང་བ@ེན་པ་ཡིན་པས་དེ་Bར་བཤད་Rི་
7ེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གས"མ་པ་E་ི 
 

མཚན་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་མནི་པའི་IJབ་6ེད་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་E་ིམཚན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་འཛHན་ཤེས་པ་བ7ེད་པ་ཙམ་�་ིདོན་6ེད་པས་Rང་�ོང་པའི་དངོས་མེད་ད$་Tས་ན། དེ་ལ་
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ 
 



@012A ༄༅། །ལན་ལ། རིགས་པ་	ས་པར་བ�ན་པ་དང༌། དེ་�Vབ་པའི་དོན་བx+་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རགིས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་I་དོན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་པར་IJབ་པ་ལ། 
དངོས་དང༌། 7ོན་�ོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
 

Eི་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། Iའི་དངསོ་Rི་བNོད་6་�ེ་I་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། Dོག་Xབ་IJབ་པ་ནི། དངོས་པོ་�མས་ནི་I་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ"གས་སགོས་I་དོན་ཡིན་ན་དེ་
དག་བNོད་པའི་I་ལས་6Aང་བའི་གཟ"གས་ 
 

སོགས་ས"་@ོག་པའི་@གོ་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་འ�Aར་དགསོ་ལ། དེས་ན་@གོ་པ་དེ་ལའང་མགི་ཤེས་དང་འ-་བར་གཟ"གས་gང་དགོས་པས་མགི་དབང་སགོས་མ་ཚང་བ་ལའང་མིག་ཤེས་ཡོད་
པ་B་བ"འི་གཟ"གས་Rི་gང་བ་འ6Aང་དགོས་ 
 

པ་ལ་གཟ"གས་སགོས་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་པའི་ཤེས་པ་7ེད་6ེད་ད$་མགི་དབང་སོགས་འFས་བ"་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་མིག་དབང་སགོས་མེད་པ་I་ཙམ་ལས་དེ་འ-འི་ཤེས་པ་7་ེབ་མེད་པའི་
>ིར་རོ། །ག#$ང་འདི་ཤོད་པའི་ཊ~ིཀ་6ེད་Yོན་ཆད་ 
 



མ་6Aང་བ་gང་ངོ། །གཉིས་པ་7ོན་�ོང་དགག་པ་ལ་གས"མ་ལས། 7ོན་�ངོ་དང་པོ་དགག་པ་ནི། 6ེ་Fག་T་བ་སོགས་ན་རེ། I་མིང་ལ་འཇ"ག །དེ་མཚན་མ་ལ་འཇ"ག །དེ་ལས་དོན་@གས་
པས་མངི་སོགས་Dན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད$་6ེད་ཉིད་ 
 

Iའི་དངོས་Rི་བNོད་6ར་�Aར་པའི་I་དོན་ཡིན་ལ། དེ་kས་ས"་�Vབ་པའི་>ིར་དངོས་པོར་�Aར་པའི་I་དོན་ཡོད་Rང་དབང་སགོས་དོན་མེད་ད$་ཐལ་བར་མ་ིའ�Aར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ོན་པ་ནི། 
འཆད་པ་དང་ཞེས་སགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ 
 

@012B 1ོད་པའི་གཞི་ནི། བ"མ་པ་ཞེས་བNོད་པའི་I་B་བ"ས་བ"མ་པ་བNོད་6ར་6ས་ཤིང་I་དེས་བ"མ་པ་ལ་འཇ"ག་པར་6ེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་Xད་པར་མེད་
དོ། །འོན་Rང་I་དེའི་I་དོན་རང་ལ"གས་ལ་@ོག་པ་ལ་བ"མ་པར་gང་བ་ 
 

ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང༌། དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་བའི་Eི་ཞེས་6་བ་ཡནི་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་མ་ིའདོད་པར་མིང་སགོས་Dན་མིན་འད$་6ེད་དང༌། Eི་@ག་པ་སགོས་དངསོ་པོ་བ་I་
དོན་ད$་འདོད་པས་དེ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་I་དོན་གང་ 
 



ཡིན་@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$འང་འ�Aར་དགོས་སོ། །དེའི་>ིར་འདི་ལ་སོགས་པའི་ག#$ང་དག་གསི་I་དོན་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་�ི། Iས་བNོད་6ར་6ས་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་
པ་འགོག་པ་མིན་པས་1ོད་གཞི་ངོ་ཤེས་པར་6ོས་ཤིག་ཅེས་6་བ་ 
 

ནམ་Eིའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ག#$ང་ག་ིདོན་བཤད་པར་6་�ེ། ཅི་བ"མ་པའི་Iས་བ"མ་པའི་མིང་སོགས་བNོད་ན་འཆད་པ་པ8་3ོ་དང་kས་གཅིག་པ་བNོད་དམ། ཉན་པ་པ8་3ོ་དང་kས་གཅིག་པ་
བNོད་དམ། བNོད་6་བ"མ་སོགས་དང་Nེས་ས"་འFེལ་བ་�ེ་ 
 

kས་གཅིག་པ་ཅན་བNོད་དམ། དེ་གས"མ་གང་དང་ཡང་kས་ཐ་དད་པས་འFེལ་བ་མེད་པ་ཅན་བNོད། དང་པོ་གཉིས་Bར་ན། བ"མ་I་ལས་ཉན་པ་པོ་བ"མ་སོགས་Rི་དོན་ལ་འཇ"ག་པར་མ་ི
འ�Aར་རོ། །ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་6ེད་པའི་3ོ་དང་ 
 

kས་གཅིག་པའི་མིང་སགོས་ནི་བ"མ་པ་དང་འFེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་I་དེའི་I་དོན་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ"མ་པའི་མོང་སོགས་དང་ཚ9ལ་འ-་བ་ལས་གཅིག་ཏ$་
འUVལ་ནས་ཉན་པ་པོ་དོན་བ"མ་སགོས་ལ་འཇ"ག་པར་ 
 



@013A ༄༅། །འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། འ-་བས་འUVལ་ན་རེས་འགའ་འUVལ་Sིད་Rང་ད$ས་ཀ$ན་དང་ཡ"ལ་ཀ$ན་ལ་འUVལ་བར་རིགས་པ་མིན་ལ། འ-་བས་གཅིག་ཏ$་འUVལ་ནས་འཇ"ག་པ་ཡནི་
ན། རེས་འགའ་མིང་སོགས་ལའང་འཇ"ག་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །Xེད་@ོག་པའི་gང་བ་I་དོན་ད$་འདོད་པ་ལའང་དོན་ལ་མ་ིའཇ"ག་པའི་7ོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། @ོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་gང་བ་I་དོན་ད$་འདོད་པ་ལ་7ོན་དེ་མཚ9ངས་པ་མིན་ཏེ། བ"མ་I་
ལས་བ"མ་པའོ་cམ་ད$་@གོ་པའི་3ོ་7ེ་བ་ན། རང་ 
 

ལ་gང་བ་>ི་རལོ་�་ིབ"མ་པའི་�མ་པ་དེ་འ-ར་gང་བའི་3ོ་7ེ་བས་Xབ་པའི་>ིར། གཞན་མིང་སོགས་I་དོན་ད$་འདོད་པ་དག་ལ་ཚ9ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་Bར་འདོད་པ་དག་@གོ་པ་རང་ལ་gང་
བའི་མིང་སགོས་>ི་རོལ་དོན་ད$་gང་བ་ཡི་3ོ་ནི་ཁས་ལེན་ 
 

པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཅི་�ེ་7ོན་དེ་�ངོ་འདོད་ནས། བ"མ་I་ལས་བ"མ་པའོ་cམ་པའི་@ོག་པ་7་ེབ་ན། @ོག་པ་རང་ལ་gང་བའི་མངི་སོགས་>ིར་རལོ་�ི་བ"མ་པ་B་བ"ར་gང་བ་ཁས་ལེན་ནོ་
ཞེ་ན། Eིར་བ"མ་འཛHན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ 
 



ཐ་དད་པའི་མིང་སགོས་kས་�Vབ་gང་ཡ"ལ་ད$་ཡོད་པར་�Vབ་ན། དེ་Iས་བNདོ་Rང་དོན་ལ་མ་ིའཇ"ག་པའི་7ོན་དེ་ཉིད་Rིས་�ོང་ད$་ཆ9ག་ན་ཡང༌། �མ་ཤེས་@གོ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མངི་
སོགས་kས་�Vབ་དེའི་gང་ཡ"ལ་ད$་ཡོད་པ་ལ་ 
 

ནི་IJབ་6ེད་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། @ོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིང་སགོས་kས་�Vབ་དེའི་gང་ཡ"ལ་ད$་ཡོད་ན་@ོག་པ་དེ་དེ་ལས་7ེ་དགསོ་པ་ལ། མིང་སགོས་དེ་ཕན་6ེད་ད$་ལོག་�ོབས་
Rིས་@གོ་པ་དེ་Dགོ་པ་�Vབ་པ་ 
 

@013B མེད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་IJབ་6ེད་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཀ$ན་གཟ"ང་དོན་དང་Dན་པས། Xབ་པའི་>ིར། @ོག་པ་དེ་དག་ལའང་གཟ"ང་དོན་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་མངི་སགོས་ལས་གཞན་
ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཀ$ན་གཟ"ང་དོན་དང་ 
 

Dན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་�ི་ཤེས་པ་སགོས་གཟ"ང་དོན་ཡོད་པ་ལས་�མ་པ་གཞན་ད$་མེད་པར་མཐོང་བའི་>ིར། དེའི་ཚ�འང་མངི་སོགས་Dན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད$་6ེད་གཟ"ང་དོན་ནོ་
ཞེ་ན། Yོ་སོགས་ས"་gང་བའི་�ི་ལམ་�་ི 
 



ཤེས་པ་ནི་མངི་སགོས་Dན་མིན་འད$་6ེད་གཟ"ང་དོན་ད$་6ས་པ་ལས་Rང་7་ེབ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་Yོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་gང་ག་ིམིང་སགོས་Rི་�མ་པར་མ་ིgང་བའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་
དེའི་ཚ�་Yོ་སགོས་གཟ"ང་དོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
 

Yོ་སགོས་དེའི་གཟ"ང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། Yོ་སགོས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ�་Yོ་སགོས་ས"་gང་བ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་�ི་ལམ་ལ་Y་ོསོགས་ས"་gང་བ་དེ་གང་ཡིན་
ཞེ་ན། དེ་ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ 
 

ཏེ་ར"ང་ཡ"ལ་དེ་ན་གང་ཟག་གཞན་གནས་Rང་དེས་མ་ིཤེས་པས། Xབ་པའི་>ིར་དང༌། རང་ཉིད་Rིས་གསལ་བར་wངོ་བའི་n་ོནས་ཤེས་པའི་>ིར་རོ། །Yོ་སགོས་ས"་gང་བ་དེ་>ི་རོལ་�ི་Y་ོ
སོགས་ཡིན་ན་ར"ང་ཡ"ལ་དེ་ན་གནས་པའི་ 
 

གང་ཟག་མིག་6ེད་པ་དང་Dན་པ་གཞན་�སི་Rང་མཐོང་བ་ཅིའི་>ིར་མ་ིSིད། �ི་ལམ་�་ིYོ་སགོས་ས"་gང་བ་>ི་དོན་ཡིན་ན་ར"ང་ཡ"ལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་�ིས་Rང་མཐོང་
དགོས་པར་བ�ན་པ་དེས་ནི་ཤེས་ 
 



@014A ༄༅། །པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མངི་སོགས་kས་�Vབ་I་ལས་6Aང་བའི་@གོ་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་ཡོད་ན་ར"ང་ཡ"ལ་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་�སི་Rང་མཐོད་Sིད་པར་ཐལ་བའི་
7ོན་ཡང་བNོད་ཅིང་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་ 
 

དག་ཤེས་པར་བNོད་པ་ཡནི་ཞེས་ཟེར་མོད། མིང་སགོས་ཤེས་པར་བNོད་ཅེས་ཟེར་ན་བNོད་6ེད་Rི་I་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་རོ། །མིང་སགོས་Rི་�མ་པ་ཤེས་པར་བNོད་ཅེས་ཟེར་ན་6ེ་
Fག་T་བས་མིང་སགོས་Rི་�མ་པ་ཁས་མ་ 
 

3ངས་བས་དེ་བས་Rང་ང་ོམཚར་རོ། །@ོག་པ་ལ་མངི་སོགས་ས"་gང་བ་ཤེས་པར་བNོད་ཅེས་ཟེར་ན་gང་བ་དེ་ནི་I་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལས་Rང་ཆསེ་ངོ་མཚར་རོ། །ཤེས་པ་ཀ$ན་གཟ"ང་དོན་
དང་Dན་པར་ཁས་3ངས་པ་ལ་གནོད་6ེད་གཞན་ 
 

ཡང་བ�ན་པ་ནི། མིག་ལ་སགོས་པའི་3ོ་མ་འUVལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟ"ང་དོན་དང་Dན་པར་	d་མཚན་གང་གསི་འདོད། གལ་ཏེ་གཟ"ང་དོན་�སི་ཕན་པའི་ན$ས་པ་མཐོང་བའི་>ིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་འUVལ་བའི་ཤེས་ 
 



པ་དག་གཟ"ང་དོན་མེད་པ་ཅན་ད$་ཐོབ་པར་འ�Aར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་ག་ིགཟ"ང་དོན་�ིས་ཕན་པའི་ན$ས་པ་མ་མཐོང་བའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ@ག་པ་>ི་མ་ཁས་3ངས་ནས་འཆད་ཉན་དོན་
གས"མ་གང་དང་ཡང་འFེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་ 
 

I་དོན་ད$་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་ཡང་I་ལས་དོན་ལ་འཇ"ག་པར་མི་འ�Aར་བར་ཐལ་བའི་Yར་�ི་7ོན་དེ་ཉིད་སེ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བ"མ་སགོས་དང་འFེལ་བ་Dན་པ་�་ེkས་གཅིག་
ཏ$་�Aར་པའི་མངི་སགོས་བNོད་དོ་ 
 

@014B ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་ཆསོ་�མས་Iས་བNདོ་པར་6་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བNོད་ན་དེ་དག་དང་kས་གཅིག་པའི་མིང་སགོས་I་དོན་ད$་འ�Aར་
དགོས་པ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་ནི། དངོས་པོ་ཟད་པ་དང་མ་ 
 

7ེས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་kས་གཅིག་པའི་མངི་སོགས་མི་Sིད་པའི་>ིར་རོ། །-ི་བ་གཞན་གས"མ་ནི་མཐའ་དbད་པ་ཙམ་ཡནི་�ི་6ེ་Fག་T་བའི་རང་ལ"གས་Rི་འདོད་པ་མིན་ལ། -ི་
བ་>ི་མ་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
 



ན་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་གིས་འདས་པའི་དོན་དང་དེའི་མིང་སོགས་*ན་ཅིག་ཏ$་ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་>ིར་ཞེས་བཀོད་ནས་འདི་ཁསོ་ཁས་3ངས་པའི་	d་མཚན་དོན་དང་མིང་སགོས་གཅིག་ཏ$་ཁས་
3ངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། 
 

གཟ"གས་སོགས་གཟ"གས་ཕ"ང་དང༌། མིང་སོགས་Dན་མིན་ད$་འདོད་བཞིན་ད$་དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པར་T་བའི་6ེ་Fག་T་བ་དེ་གང་ན་བ#$གས་Xོད་Rིས་�ོན་ཅིག །.བས་འདིར་གཞན་ཡང་
ནོར་པའི་'ེང་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ 
 

དགག་པ་མ་Fིས་སོ། །7ོན་�ོང་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། 6ེ་Fག་པ་སགོས་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཟ"གས་སོགས་དང་མིང་སོགས་I་དོན་མ་ཡིན་Rང་I་ཡསི་གསལ་བ་ལ་Bོས་མངི་Rི་E་ི@ག་
དངོས་ཡན་གར་བ་ནི་བNདོ་པས་དེ་ཉིད་ 
 

I་དོན་ཡིན་པའི་>ིར། དངོས་པོར་�Aར་བའི་I་དོན་ཡོད་Rང་དབང་པོ་དོན་མེད་པ་སགོས་Rི་7ོན་ད$་ཐལ་བར་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་Bོས་མདེ་Rི་Eི་ནི་
ཡན་གར་བ་Iས་བNོད་པ་མེད་པའི་ 
 



@015A ༄༅། །>ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་བNོད་པར་འདོད་ན་ཡང་7ོན་ཡོད་དེ། Eི་དེ་གསལ་བ་ཀ$ན་ལ་མཚ9ངས་པར་Nསེ་ས"་འ�་ོབའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་Bོས་མེད་ཡིན་པའི་
>ིར། Xེད་རང་Eི་འཛHན་ཤེས་པ་གཟ"ང་ 
 

དོན་ད$་6ས་པ་ལས་7་ེབར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། Eི་དེ་ཆོས་ཅན། Xོད་Rིས་E་ིའཛHན་ཤེས་པ་བ7དེ་པ་གསལ་བ་�ོགས་ས"་ཡོད་པ་ལ་Bོས་པ་མིན་པར་ཐལ། Xོད་གསལ་བ་Bོས་
མེད་Rི་@ག་དངསོ་ཡིན་པའི་>ིར། འདོད་དོ་ 
 

ཞེ་ན། དེས་ན་Eི་དེ་E་ིའཛHན་ཤེས་པས་@ག་ཏ$་དམགིས་པར་འ�Aར་ཏེ་E་ིདེ་གསལ་བ་ལ་Bོས་མེད་ད$་རང་འཛHན་ཤེས་པ་7ེད་6ེད་Rི་@ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Iས་བNདོ་པ་
གསལ་བ་ལ་མི་Bོས་ན་ཡང་གསལ་བ་ 
 

�ོགས་ས"་ཡོད་པ་ལས་E་ིའཛHན་མངོན་ས"མ་ལ་གསལ་བར་gང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། གཏན་ནས། གསལ་བ་ལ་མ་ིBོས་པའི་7ོན་མདེ་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ལ་Bོས་ནས་Eི་3ོ་7དེ་ན་གསལ་བ་
�ོགས་ས"་ཡོད་པའི་ཚ�་7དེ་ཅིང༌། མེད་ 
 



པའི་ཆེ་མ་ི7ེད་དགསོ་པ་ལ་@ག་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བ7ེད་པ་ལ་ལན་ཅིག་ན$ས་པ་ཡདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད$ས་@ག་ཏ$་ན$ས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་ད$ས་
འགའ་ཞིག་ག་ིཚ�་ན$ས་པ་མེད་ 
 

ན་དེ་ནི་ད$ས་ཀ$ན་�་ིཚ�འང་ན$ས་མེད་ད$་འ�Aར་དགསོ་ཏེ། དེའི་ན$ས་པའམ་ན$ས་པ་མེད་པ་ནི། 	dས་མ་བ7དེ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་Rིས་གང་གནས་པའི་@ག་པ་ཡིན་པའི་>ིར་zེན་�སི་བཅོས་ས"་ཡོད་
པ་མིན་པས་ན། Yར་ཡོད་ 
 

@015B Rི་ན$ས་པ་དེ་ཟད་པར་6་བའི་>ིར་ད$་འགལ་zེན་�ི་ན$ས་པ་དང༌། Yར་མེད་བ7ེད་པའི་>ིར་ད$་མཐ"ན་zེན་�ི་ན$ས་པ་གང་འཇ"ག་�ེ་འཇ"ག་པར་མ་ིའཐད་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་E་ི
@ག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་Eི་འཛHན་ཤེས་པའི་གཟ"ང་ 
 

དོན་ད$་ཁས་ལེན་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་Eི་དེ་Eི་འཛHན་ཤེས་པའི་གཟ"ང་དོན་ཡིན་ན། Eི་འཛHན་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བའི་�མ་པ་ནི། Eི་དེས་རང་འ-འི་�མ་པ་གཏད་པ་ཡིན་པར་ཁས་
ལེན་དགསོ་ནའང༌། Eིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 



དེ་དང་Nསེ་ས"་འFེལ་བའི་Yོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པའི་ཆ་ནི་�མ་པར་ངེས་ཤིང་wངོ་བར་�Vབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་E་ིའཛHན་ཤེས་པ་དེ་ལ་Eི་གང་གསི་:Jལ་ཞིང་རང་འ-འི་�མ་པ་གཏད་
པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Eི་དེ་@ག 

 

པའི་>ིར་ཏེ། @ག་པ་ལ་Yོ་སོགས་Rི་ཆསོ་མེད་པའི་>ིར། 7ོན་�ོང་གས"མ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ"གས་སགོས་I་དོན་ཡིན་Xད་དབང་པོ་དོན་མེད་ད$་ཐལ་བ་མིན་ཏེ། དབང་སགོས་ནི་
གཟ"གས་སོགས་མངོན་ས"མ་ད$་ཤེས་ 
 

པའི་དོན་ཉིད་ད$་འཇ"ག་པའི་>ིར་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། I་སོགས་ལས་7སེ་པའི་བ"མ་འཛHན་@གོ་པ་དང༌། དབང་སགོས་ལས་7སེ་པའི་བ"མ་འཛHན་མངོན་ས"མ་གཉིས་gང་ཚ9ལ་ཐ་དད་
པའི་3ོ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བ"མ་པའི་དངསོ་པོ་གཅིག་པ་དེ་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པར་Xད་པར་མེད་པའི་>ིར། @གས་ཁས་3ངས་ཏེ། @ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་མ་ཡིན་ན། I་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་
>ིར་རོ། །དེས་ན་དབང་སགོས་དོན་མེད་ད$་ 
 



@016A ༄༅། །ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །7ོན་�ོང་དང་པོ་6ེ་Fག་T་བ་དང༌། གཉིས་པ་6ེ་Fག་པ་འདོད་ལ་གས"མ་པ་འདི་མཐའ་དbད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་དང་kས་
གཅིག་དང་ཐ་དད་བ@གས་ནས་འགོག་པ་ནི། རགིས་ 
 

Dན་རགིས་མིན་གང་ག་ི>ིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་Y་མ་དང་འདིའི་Xད་པར་ནི། Y་མས་རང་ལ"གས་Rི་གཞན་སལེ་བའི་Eི་I་དོན་ཡིན་པའི་@གས་Rིས་དངསོ་པོ་མིན་པར་IJབ་
པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་Eི་@ག་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
 

དངོས་པོར་ཁས་3ངས་ན། >ི་རོལ་བ་འདོད་པ་B་བ"འི་Eི་@གས་དངསོ་ཡོད་དགོས་ནའང་དེ་ནི་གསལ་བ་དང་kས་གཅིག་ཐ་དད་བ@གས་ན་མ་ིའཐད་དེ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་6་ལ་
Xད་པར་ཆེའོ། ཊ~ིཀ་6ེད་དག་ལ་ནི་ཡིད་བ@ན་ 
 

མི་gང་ངོ། །དེ་ལ་དང་པོར་kས་གཅིག་ཐ་དད་ད$་མདེ་པའི་@གས་IJབ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་Rི་>ིར་kས་ས"་�Vབ་པ་དགག་པའི་@གས་དགོད་པ་དང༌། དེ་ལ་1ོད་པ་�ང་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་འ'ོས་
ནས་རང་ལ"གས་Rི་Eའིི་�མ་གཞག་བ�ན་ 
 



པ་དང༌། >ི་རལོ་བའི་Eི་@ག་དངསོ་ཡོད་པའི་IJབ་6ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབའི་E་ི@ག་པ་kས་ས"་�Vབ་ན། Eི་དེ་གསལ་བ་�མས་དང་kས་
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དད་པོ་Bར་ན། རགིས་ 
 

Dན་གསལ་བ་�མས་དང་རིགས་@ག་པ་kས་གཅིག་མིན་ཏེ། གང་གི་>ིར་ན་@ག་kས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་Rི་kས་ཡིན་དགསོ་པས་གསལ་བ་�མས་དང་ཆ་མེད་kས་གཅིག་ཏ$་འ�Aར་དགོས་ལ། 
དེ་B་ན་གསལ་བ་�མས་Rང་གཅིག་ཏ$་འ�Aར་ 
 

@016B བ་ལས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་�མས་གཞན་@ེན་མེད་པ་�ེ་ཕན་ཚ9ན་འ-ེས་པར་གནས་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་kས་ཐ་དད་ད$་�Vབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་B་ན་Eི་གསལ་བ་ལ་མ་ིBོས་ན་E་ིགསལ་ད$་
འགལ་བས་Bོས་དགོས་ལ། གསལ་བ་དང་kས་ཐ་དད་ 
 

ཅིང་Bོས་པའི་>ིར་གསལ་བའི་འFས་བ"་ཉིད་ད$་བNོད་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །འFས་བ"་མ་ཡིན་ཞིང་kས་ཐ་དད་ན་འFེལ་མེད་ད$་འ�Aར་ཏེ། འདི་Bར་ན་	d་འFས་�མས་ལ་འFེལ་བའི་ཐ་
cད་6ེད་པ་ཡང་འFེལ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
 



རག་ལས་པ་མེད་པར་རག་ག་ི	d་ལས་�Vབ་པའི་>ིར། འFས་བ"་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་	d་མཚན་ད$་6ས་ནས་@ོག་པ་ཡིས་ནི་འFེལ་པར་ཐ་cད་6ེད་པ་ཡིན་པ་ལ་གསལ་བ་ལས་kས་ཐ་དད་ཅིང་
འFས་བ"་མིན་པའི་Eི་ནི་གསལ་བ་ 
 

དང་ཇི་Bར་ཡང་ཅི་ཞིག་�་ེདོན་དམ་པར་འFེལ་བ་B་ཞོག །@ོག་པས་འFེལ་བར་ཐ་cད་6ེད་པའི་	d་མཚན་ཡང་མཚང་བའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་>ིར་དངསོ་པོར་མེད་པར་IJབ་པའི་
@གས་འགོད་པ་ནི། kས་གཅིག་ཡིན་ན་གསལ་བ་ 
 

�མས་གཅིག་ཏ$་འ�Aར་བར་མ་ཟད། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་འFེལ་མེད་ད$་འ�Aར་བས་kས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད$་ཡང་མི་འཐད་པའི་>ིར་E་ིདེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་�Vབ་པོ། །གས"མ་པ་
1ོད་པ་�ང་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

མཚ9ངས་པ་ལ་Eི་ཡིན་མནི་�ི་Xད་པར་མི་འཐད་པས་རི་བོང་]་སགོས་Rང་Eིར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་Rང་མེད་པའི་རགིས་ས"་ཐལ་བར་མི་འ�Aར་ཏེ། དེ་གསལ་བ་ལ་Bོས་པ་�ེ་
Nེས་ས"་འ�་ོབ་མེད་པའི་>ིར་རོ། ། 
 



@017A ༄༅། །བཞི་བ་དེ་དག་ལ་འ'ོས་ནས་རང་ལ"གས་Rི་Eིའི་�མ་གཞག་བ�ན་པ་ནི། བx+ས་པའི་དོན་ནི་འདི་Bར་ཤེས་པར་6་�ེ། དེ་>ིར་ཞེས་སགོས་iང་བ་གཉིས་Rིས་རང་
ལ"གས་Rི་Eི་ངསོ་བཟ"ང༌། དེ་ནས་iང་བ་གཉིས་Rིས་E་ི 
 

དེ་I་དོན་ད$་བ�ན། དེ་ནས་iང་བ་བཞིས་E་ིདེ་@གོ་པ་ལ་ཇི་Bར་gང་བའི་ཚ9ལ་དང༌། དེ་Bར་gང་བའི་	d་མཚན་བ�ན། དེ་ནས་iང་བ་བད$ན་�ིས་Eི་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་	d་མཚན་	ས་
པར་བཤད། དེ་ནས་iང་བ་གས"མ་�སི་དེའི་དོན་བx+ས། 
 

དེ་ནས་iང་བ་-Vག་གིས་Eི་དེ་དངསོ་པོར་མེད་པའི་>ིར་གསལ་བ་དང་kས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད$འང་མ་ིརིགས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚHག་གི་དོན་བཤད་པར་6་�ེ། འོ་ན་གསལ་བ་
དང་kས་གཅིག་ཐ་དད་ད$་ཐལ་བ་སོགས་Rི་7ོན་དེ་དག་མི་འ6Aང་ 
 

བའི་Eིའི་�མ་གཞག་Xོད་རང་ཇི་Bར་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་>ིར་འདི་Bར་ཤེས་པར་6་�ེ་གསལ་བ་�མས་Rི་ངོ་བོ་ལ་བ@ེན་ནས་gང་ཞིང༌། >ི་རལོ་�ི་དཔེ་མེད་པའི་རགིས་>ི་རོལ་�་ིང་ོབོ་B་
བ"ར་@གོ་པས་བཏགས་པའི་gང་བ་དེ་ལ་གཞན་སལེ་བའི་E་ིཞེས་6་ལ། >ི་རོལ་�་ིXད་པར་དེ་ལ་འཇ"ག་པའི་དོན་ད$་བ�་Wར་བ་ཅན་�ི་I་�མས་Rིས་ནི་རབ་ཏ$་བ�ན་པའི་I་དོན་ཡང་དེ་
ཡིན་ཞིང༌། @ོག་པས་རང་ལ་gང་བ་དེ་ལ་>ི་རོལ་�་ིངོ་བོར་gང་བའམ་>ི་རལོ་བ"མ་སགོས་Rི་ 



 

དོན་ལ་རང་ལ་gང་བ་དེ་ཉིད་ད$་འཛHན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་gང་བཏགས་གཅིག་ཏ$་འUVལ་པ་�ེ། དེ་Bར་gང་བའི་	d་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད$ས་ཅན་དོན་བ"མ་སགོས་མཐོང་བ་གོམས་པའི་
བག་ཆགས་Rིས་:Jལ་ཞིང་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@017B དེ་B་བ"འི་Eི་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ནེ། བ"མ་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་�མས་Rི་ནི་Eི་གང་ཡིན་པ་བ"མ་མ་ཡནི་སོགས་གཞན་ལས་Dགོ་པར་gང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་
བ"མ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་I་འདི་དག་གསི་གང་བNོད་ 
 

པ་དེ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཅ9ང་ཟད་Rང་མེད་དེ། ངོ་བོ་འ-ེ་བ་མེད་པ་ཅན་�་ིགསལ་བ་�མས་Eི་3ོ་ལ་Eི་�་ེའ-ེ་བ་ཉིད་ད$་མཐོང་ཞིང་gང་བའི་gང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་>ིར་དང༌། དོན་བ"མ་
སོགས་ལ་རང་ལ་gང་བ་དེར་འUVལ་བའམ་དེར་མདེ་ 
 

པའི་རང་ག་ིgང་བ་ལ་དོན་བ"མ་སོགས་དེར་འUVལ་པའི་@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ནའམ་ཞེས་པ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཚHག་ནི་དོན་ལ་དོན་ད$་མེད་པའི་gང་བ་དེར་འUVལ་བའི་དོན་
ད$་མེད་པ་ནི་དོན་དེར་འUVལ་ཞེས་པའི་ན$ས་པ་ 
 



འ6ིན་པའི་ཚHག་ག ོ།དེའི་དོན་བx+་བ་ནི་Eརི་འདོད་པའི་@ོག་པའི་gང་བ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། བདེན་པའི་ང་ོབོ་�Vབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་Rིས་བ<ད་པའི་འUVལ་gང་ཡིན་པའི་>ིར་
དང༌། དོན་ད$་gང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད$་ན་ 
 

དོན་དངོས་ས"་མེད་པའི་>ིར། དེས་ན་E་ིཆསོ་ཅན། Xོད་རང་ག་ིགསལ་བ་�མས་དང་kས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད$འང་བNོད་པར་6་བ་མིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་
བNོད་6འམ་I་དོན་ད$་�Aར་པའི་E་ིདེ་འགའ་ 
 

ཞིག་ལས་kས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར"ང་ཡིན་ན་དངསོ་པོར་འདོད་དགསོ་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་ཇི་Bར་ཡང་kས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར"ང་ད$་བNོད་6་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་འོ་ན་
བ"མ་པའི་Eི་དང་gམ་པ"འི་Eི་ཡང་ 
 

@018A ༄༅། །kས་གཞན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་kས་གཞན་ད$་བNོད་པར་6་བ་མིན་ཏེ། @ོག་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་kས་ས"་མ་�Vབ་པའི་>ིར། འོ་ན་kས་གཞན་ད$་
gང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་བ"མ་པ་མཐོང་ 
 



བ་གོམས་པ་དང༌། gམ་བ"་མཐོང་བ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་kས་ཐ་དད་པའི་>ིར། @ོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་kས་གཞན་ད$་gང་བ་ཡིན་ནོ། །	ན་སོགས་ཉེར་ལེན་གསལ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་�~R་
3ོ་ཉེར་ལེན་ཞེས་མི་འདོན་པར་@ེན་ 
 

ཞེས་འདོན་ཏེ། མདོར་ན་གསལ་བ་བ"མ་gམ་kས་ཐ་དད་པའི་>ིར་དེ་དག་གི་Eི་kས་ཐ་དད་ད$་gང་ཞེས་པ་འ�ེལ་6ེད་དག་ག་ིའདོད་པའོ། །Z་པ་>ི་རོལ་པའི་Eི་@ག་དངསོ་ཡོད་པའི་IJབ་
6ེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་Eི་དངོས་པོར་ 
 

�Aར་པ་མེད་ན་གསལ་བ་�མས་ལ་I་ཐ"ན་མོང་བ་ཅིག་འཇ"ག་པར་མི་འ�Aར་ར།ོ །ཞེ་ན། དེ་B་ན་འདས་པ་བ"མ་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ་བ"མ་པ་མ་7ེས་པའི་སོན་ལའང་བ"མ་Eི་
དངོས་པོ་བའི་	d་ཅན་�ི་བ"མ་པ་ཞེས་པའི་ 
 

མཉན་པ་དག་ནི་འཇ"ག་པར་འ�Aར་དགསོ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། བ"མ་Eི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པ་བ"མ་པ་འགགས་པ་སགོས་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབའི་ཆོས་ས"་ཇི་Bར་འ�Aར་ཏེ་མི་འ�Aར་
པར་ཐལ། Xོད་Nསེ་ས"་ཡདོ་པའི་>ིར། 
 



གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བ"མ་I་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏགས་མིང་ད$་འཇ"ག་པའི་>ིར། བ"མ་Eི་Nེས་ས"་མ་ིའ�ོ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་gམ་བ"་སོགས་ལ་མེད་ལ། ད་B་བའི་བ"མ་པ་ཡི་
དངོས་པོར་མེད་པའི་བ"མ་པ་འགགས་ 
 

@018B པ་སགོས་དང་ནི་ཉེ་བ་�ེ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་བ"མ་I་བཏགས་མིང་ད$་འཇ"ག་པའི་	d་མཚན་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བNོད་6་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་I་དེ་དེ་ལ་བཏགས་མིང་ད$་འཇ"ག་
པའི་	d་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་Dོག་པ་ནི་དངོས་མངི་གི་	d་མཚན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དེ་B་བ"འི་དངོས་བཏགས་Rི་�མ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། I་དེ་ཐོས་པའི་ད$ས་@ག་ཏ$་མིང་དོན་འFེལ་བ་ཤེས་པའི་3ོ་ནི་དོན་གཞན་ལ་འUVལ་པ་མེད་པར་དོན་དེ་
ལ་འཇ"ག་པ་རེ་�གས་Rི་	ལ་པོ་ལ་སེ�་ེཞེས་པ་ 
 

B་བ"་དངོས་མངི་དང༌། དངོས་མིང་ད$་འཇ"ག་པའི་དོན་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་>ིས་n་ོའདོགས་པའི་n་ོནས་མིང་དེ་ཉིད་Wར་བ་Fམ་ཟེའི་Xེའ"་ལ་ས�ེེ་ཞེས་པ་B་བ"་བཏགས་མིང་ང་ོཞེས་དངོས་
བཏགས་Rི་�མ་གཞག་དེ་Bར་བNོད་པའང༌། 
 



འཇིག་@ེན་�་ིཐ་cད་Rི་�མ་གཞག་ལ་ཡོད་པས་དེ་Bར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་བNོད་6འི་དོན་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་འ�་ོབ་བ�་Wརོ་ཤེས་པ་ཡསི་དོན་གང་
ལ་བNོད་འདོད་�གས་པས་ཐོག་མར་I་བཀོད་པ་ན་དོན་ 
 

དེ་ལ་I་དེ་དངསོ་མངི་འཇ"ག་པ་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་ཞིང༌། དངོས་མིང་ད$་འཇ"ག་པའི་དོན་དེ་དང་ཆསོ་འགའ་ཞིག་མཚ9ངས་པའི་>ིར། དེ་ཙམ་	d་མཚན་ད$་6ས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བ�་Wར་
བ་ན་>ིས་བ�་Wར་བ་ན་>ིས་བ�་Wར་བའི་དོན་དེ་ཡང་Yར་བ�་ 
 

Wར་བའི་དོན་དེ་འUVལ་པའི་@ོག་པ་7ེད་པར་6ེད་པ་ཅན་ནི་མིང་གཞན་ཕལ་པ་བཏགས་མངི་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བNོད་6་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ལའང་འཇ"ག་པར་མཐོང་བའི་>ིར། Xོད་Rི་དངསོ་
བཏགས་Rི་�མ་གཞག་དེ་འUVལ་པ་ཡིན་ 
 

@019A ༄༅། །ཏེ། དཔེར་ན། ཇི་Bར་བ"་4ེན་�་ིདངོས་པོ་ད�་འད$ལ་བ་སགོས་Rི་ན$ས་པ་མེད་པ་ལ། བ"་མེད་པའི་I་བཏགས་ནས་འཇ"ག་པའམ། བ"་མདེ་པ་དངོས་པོར་མེད་Rང་དེ་ལ་
བ"་མེད་པའི་I་དངོས་མིང་ད$་འཇ"ག་པ་བཞིན་ནོ། །@ོག 

 



པ་ཇི་བཞིན་ད$་ཞེས་སགོས་ནི་�ངས་ཅན་རང་ལ་�གས་པའི་དཔེ་�ོན་པའི་ཐབས་Rིས་ཁས་3ངས་ནང་འགལ་�་ི7ོན་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། �ངས་ཅན་Xོད་རང་@གོ་ཅིང་འདོད་པ་ཇི་B་བ་བཞིན་
ད$་ཁས་3ངས་ནའང་དངསོ་པོ་ལ་བཏགས་མིང་འཇ"ག་པ་ 
 

ཡོད་དགོས་ཏེ། གཙ ་བོ་དང་བདག་པོའོ་I་ནི་Eི་@ག་པ་དང་ཤེས་རགི་གི་7ེས་བ"་ལ་དངསོ་མིང་ད$་འཇ"ག་Rང་ཡ"ལ་�ི་6་བ་6ེད་ན$ས་པའི་མ་ིལའང་གཙ ་བ8་I་དང་ལ་སགོས་པས་	ལ་པོ་
སོགས་ལ་བདག་པོ་ཞེས་པའི་མཉན་པ་7ེ་བོས་I་ོ 
 

བཏགས་ནས་6ས་པ་ཡིན་པས་བཏགས་མངི་ད$་འཇ"ག་ག ོ།ཞེས་T་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གས"མ་པ་gང་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པའི་@གས་Rིས་IJབ་པ་ནི། ཞིག་ལ་I་ལས་3ོ་ཅི་འ-་ཞེས་སོགས་
ཏེ། དེ་ཡང་ཡ"ལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་@ོག 

 

པ་དག་གི་gང་ཚ9ལ་དང་gང་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པའི་@གས་Rིས་བ"མ་སགོས་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ལ་@ོག་པ་དག་ག་ིgང་ཚ9ལ་ཡང་དངསོ་པོར་མེད་པར་IJབ་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་Bར། མ་
ཞིག་པ་ད་Bར་�་ིབ"མ་པ་ལ་@གོ་པའི་ 
 



3ོའང་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rི་gང་ཡ"ལ་དངསོ་པོར་མེད་དེ། Xོད་བ"མ་I་ལས་ཞིག་ཟིན་པའི་བ"མ་པ་ལ་@གོ་པའི་3ོ་ལ་ཇི་འ-་gང་བདེ་འ-ར་gང་ཞིང་དེ་དང་gང་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པའི་>ིར། Xབ་
�ེ། �་བ་ལ་སགོས་པའི་�མ་ 
 

@019B པར་ཤེས་པ་གཟ"ང་དོན་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཅན་དག་ལ་gང་ཡ"ལ་དངསོ་པོར་མེད་པའི་3ོ་དང་gང་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ཞིག་ཟིན་པའི་བ"མ་པ་དང་ད་Bར་
�ི་བ"མ་པ་ལ་@གོ་པ་གཉིས་ཀས་Rང་དངསོ་པོར་�Aར་པའི་བ"མ་Eི་ཙམ་ 
 

འཛHན་པར་6ེད་པའི་>ིར་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་gང་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པ་ཡིན་�ི། gང་ཡ"ལ་དངསོ་པོར་མེད་པའི་	d་མཚན་�སི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དང་འFེལ་མེད་Rི་Eི་དེ་
འབའ་ཞིག་ནི་འཛHན་པར་6ེད་པ། དེ་མཚ9ངས་མིན་དང་གསལ་བ་ 
 

མིན་ཞེས་སགོས་ས"་Yར་ནི་�མ་པར་བ�ོག་ཟིན་ཏོ། །�ངས་ཅན་ན་རེ། E་ིའཛHན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་�མས་Xད་མེད་ད$་gང་བ་ཡིན་པས་ཞིག་ཟིན་པ་དང་ད་Bར་�ི་བ"མ་པ་ལ་@གོ་པ་
གཉིས་ཀ་ལའང་བ"མ་གསལ་�མས་Xད་མེད་ད$་gང་བས་gང་ཚ9ལ་ 
 



མཚ9ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་འ-འི་gང་ཡ"ལ་ཡང་དངསོ་པོར་ཡོད་པས་gང་ཡ"ལ་དངསོ་པོར་མེད་པའི་	d་མཚན་�སི་gང་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ"མ་གསལ་�མས་ནི་ཆོས་ཅན། 
Xད་མེད་ངོ་བོར་ཇི་Bར་འ�Aར་ཏེ་མ་ིའ�Aར་བར་ཐལ། ཕན་ཚ9ན་ 
 

Xད་པར་ཅན་�ི་n་ོནས་མ་འ-ེས་པར་གནས་པའི་>ིར་རོ། །དེའི་>ིར་E་ི3ོ་ལ་Xད་མེད་ད$་gང་བ་འUVལ་བ་ཡིན་པས་gང་ཡ"ལ་དངསོ་མེད་ད$་�Vབ་བོ། །གལ་ཏེ་བ"མ་གསལ་�མས་ལ་Eི་
གཙ ་བ8་ངང་ད$་རང་བཞིན་Xད་པར་མེད་པ་དང༌། གནས་.བས་ 
 

Xད་པར་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་7ནོ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང༌། བ"མ་གསལ་དེ་�མས་ཆོས་ཅན། Xད་མེད་Rི་དངསོ་པོ་གཅིག་ཏ$་ཇི་Bར་འ�Aར་ཏེ། མི་འ�Aར་པར་ཐལ། གནས་
.བས་Xད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར། འདོད་ན། Xད་ 
 

@020A ༄༅། །མདེ་ད$་gང་བའི་@གོ་པའི་gང་ཡ"ལ་དངསོ་པོར་�Vབ་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བ"མ་གསལ་དེ་དག་མཚ9ངས་བ་�ེ་Xད་མེད་ད$་gང་བ་ཡ་ི@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་
དངོས་པོ་དེ་བ"མ་གསལ་དེ་དག་�མས་ལས་kས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
 



པས་བ"མ་གསལ་�མས་གནས་.བས་Xད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། gང་ཡ"ལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་ལ་ོཞེ་ན། འོ་ན་བ"མ་པའི་Eི་38་gང་ཡ"ལ་དང་བ"མ་གསལ་�མས་འFེལ་མེད་ད$་
འ�Aར་བར་ཐལ། kས་ཐ་དད་ཅིང་	d་འFས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

>ིར། འདོད་ན། Eི་38་gང་ཡ"ལ་དེ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་Eིའོ་ཞེས་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །7ོན་དེ་རང་ལ་མ་ིམཚ9ངས་པར་བ�ན་པ་ནི། བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་ལ་བ"མ་མ་ཡིན་ལས་
Dོག་པར་gང་བ་བ"མ་Eརི་འདོད་པ་ལ་ནི་བ"མ་གསལ་དང་ 
 

kས་ཐ་དད་ན་འFེལ་མེད་ད$་འ�Aར་ཞེས་སགོས་Rིས་ས"ན་ད6Aང་ད$་མེད་དེ། དེ་བ"མ་གསལ་དང་kས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའི་>ིར་རོ། །དེ་དག་གིས་�Vབ་པའི་དོན་བx+་བ་ནི། 
ཞིག་ཟིན་པའི་བ"མ་པ་ལ་@གོ་པ་དང༌། ད་Bར་�་ིབ"མ་ 
 

པ་ལ་@གོ་པ་སགོས་gང་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པ་དེའི་>ིར། @ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པ་གསལ་བ་�མས་ལ་མཚ9ངས་ཤིང་Nསེ་ས"་འ�་ོབ་ཉིད་Rི་Eི་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་
ནོ། །གཞན་དག་ཕན་ཚ9ན་Xད་པར་ཅན་�མས་ནི། 
 



ཞེས་པ་མན་ཆད་E་ིཡིན་པའི་@གས་Rིས་དངསོ་པོ་མནི་པར་IJབ་པ་ཞེས་པའི་རགིས་པའི་�མ་�ངས་�ོན་པར་འཆད་མོད། Eི་དངསོ་པོ་ཡིན་མིན་1ོད་པའི་.བས་ས"་E་ིཡིན་པ་དངོས་པོ་
མིན་པའི་IJབ་6ེད་ད$་ག་ལ་ར"ང་ག#$ང་ག་ིཡི་གེའི་ 
 

@020B དོན་ལའང་མ་#$གས་སོ། །གལ་ཏེ་Eི་གསལ་བ་དང་kས་ཐ་དད་Rང་འFེལ་མེད་ད$་མ་ིའ�Aར་ཏེ། གསལ་བ་མདེ་པའི་Y་རལོ་ནས་E་ིཡོད་པར་མ་ིའཐད་བས་གསལ་བ་བ"མ་སོགས་
འཕེལ་བ་ན། དེའི་Eིའང་འཕེལ་བའི་>ིར་Eི་དེ་ནི་གསལ་བའི་འFས་ 
 

བ"འོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསལ་བ་བཞིན་ད$་Eིའང་ད$་མ་དང་འཇིག་པར་འ�Aར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Eི་ནི་@ག་པ་གཅིག་པ"ར་ཁས་3ངས་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་E་ིདངོས་པོ་ཡནི་ན། 
@ག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་ནི་རང་ 
 

�Vབ་ཙམ་ནས་ད6ེར་མེད་ད$་Nེས་ས"་འFེལ་བའི་>ིར་རོ། །དེའི་དོན་བx+་བ་ནི། རིགས་�མས་འFས་བ"་མནི་པའི་>ིར་གསལ་བ་དང་kས་ཐ་དད་ནམ་འFེལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། འFས་བ"་མིན་
པའི་>ིར་དངསོ་མེད་ད$འང་འ�Aར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་@ག 

 



ན་དངོས་མེད་ད$་འ�Aར་རོ། །གཞན་དག་ད་འFས་ཞེ་ན་ཞས་པ་མན་ཆད་འFས་བ"་མིན་པའི་@གས་Rིས་དངོས་མེད་ད$་IJབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རགིས་པའི་�མ་�ངས་ཅིག་�ོན་པར་འཆད་ལ་
དེ་Bར་Wརོ་ཚ9ལ་ཤེས་<འོ། །བཞི་པ་Eི་3ོས་བ"མ་པ་ 
 

འཛHན་པ་བ�་ལ་Bོས་པའི་@གས་Rིས་IJབ་པ་ནི། བ"མ་པའི་Eིའི་ནི་3ོ་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rི་gང་ཡ"ལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། བ�་ལ་མ་Bོས་པར་Xོད་ལ་བ"མ་པ་དེ་Bར་ད$་gང་བ་མེད་པའི་བ"མ་
འཛHན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། Xབ་�ེ། གཟ"ང་ 
 

དོན་�ི་�ོབས་ལས་7སེ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ"ལ་འཛHན་པ་བ�་དག་ལ་Bོས་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་Eི་3ོ་ནི་Eི་དངསོ་པོ་བ་ལས་7་ེབ་ཡིན་�་ིབ�་ལ་Bོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�་
མི་ཤེས་པའི་6ིས་པ་ལའང་Uོ་བོ་དང་ 
 

@021A ༄༅། །ཁ"་ཡ"་རིགས་གཅིག་ཏ$་འཛHན་པའི་Eི་3ོ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། U་བོ་དང་ཁ"་ཡ"་B་བ"འི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་Yར་བ་ལང་ག་ིབ�་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་རགིས་ཐ་དད་
མེད་པར་མཐོང་བའི་3ོ་འགའ་ཞིག་Nསེ་ས"་འཇ"ག 

 



པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་E་ི@ག་དངསོ་ཐ"ན་མོང་ད$་ཡོད་པའི་དབང་གསི་མ་ཡིན་�ི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཞོ་�ོ་སོགས་Rི་དོན་6ེད་ན$ས་པ་ཉེ་བར་འFེལ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཇི་Bར་ཏེ་
དཔེར་ན། རིགས་@ག་དངསོ་Nེས་ས"་འག་ོབ་མེད་ 
 

Rང་མགི་གི་ཤེས་པའི་འFས་བ"་ཅན་�ི་མིག་དང་gང་བ་ཡིད་6ེད་སོགས་ཉེ་བ་ཙམ་�སི་མགི་ཤེས་དེ་7ེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་Xོད་རང་གི་ལ"གས་ལ་བ"མ་གསལ་kས་ཐ་དད་པ་
�མས་ལ་བ"མ་Eི་གཅིག་ཐ"ན་མོང་ད$་Nསེ་ས"་འ�ོ་ 
 

བར་གང་གསི་IJབ་ཅེ་ན། བ"མ་གསལ་�མས་kས་ཐ་དད་Rང་བ"མ་པའི་རིགས་Rང་ཐ"བ་མངོ་ད$་Nེས་ས"་འ�ོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་kས་ཐ་དད་Rང་ཆ9་7རོ་བའི་དོན་6ེད་པར་མཚ9ངས་པ་གང་
གིས་བ"མ་མ་ཡིན་ལས་�མ་པར་>ེ་བ་ 
 

ཡིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཇི་Bར་རགིས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། །འFས་ཅན་མིག་སགོས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ཞེས་6་བའི་དཔེ་མ་�Vབ་�ེ། མགི་དབང་སགོས་ལའང་དེ་དག་གི་རིགས་@གས་དངོས་Nསེ་ས"་
འ�ོ་འོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་འ-་ཡོད་ 
 



ན་མངོན་ས"མ་�སི་དམགིས་དགསོ་པ་ལ། མིག་དབང་སོགས་ལ་Nསེ་ས"་འ�ོ་བའི་རིགས་@ག་པ་དེ་འ-འི་དངོས་པོ་�མ་པ་འགས་Rང་�མ་ཤེས་ལ་gང་བ་མེད་པའི་>ིར། དེའི་7ོན་�ོང་ནི། 
མིག་དཔང་སགོས་Rང་མདེ་པར་ཐལ། 
 

@021B ༄༅། །མི་gང་བའི་>ིར། ཞེ་ན། དབང་པོ་�མས་ད་B་མངོན་ས"མ་ལ་མི་gང་བ་ནི། B་བ་པོ་ན$ས་པ་ཅན་མེད་བས་ཡིན་�ི། གལ་ཏེ། �ལ་འ6ོར་བ་ལ་སགོས་པའི་B་བ་པོ་ཡོད་
ན་དེ་དག་གི་ལ"ས་gང་བར་འ�Aར་ཏེ། གཟ"གས་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་དག 

 

གི་རིགས་�མས་ནི་B་བ་པོ་ཡོད་Rང་མངོན་ས"མ་ལ་gང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་གསལ་བ་དང་མ་འFེལ་བའི་ཡན་གར་བར་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མིན་པའི་>ིར་དང༌། གསལ་བ་�མས་མངོན་
ས"མ་�སི་འཛHན་པའི་ཚ�་ན་ཡང་གསལ་བ་དེ་དག 

 

གི་I་ཡིན་པའི་ཆ་དང༌། ང་ོབོ་ཁ་དོག་ད6ིབས་གཟ"གས་ཡིན་པའི་ཆ་B་བ"་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་gང་གི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐ"ན་མོང་ག་ིཆ་gང་བ་མདེ་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་དག་I་
ཞེས་པ་མངི་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གསི་ 
 



�Vབ་པའི་དོན་བx+་བ་ནི། ཇི་.ད་བཤད་པའི་རགིས་པ་མཐའ་དག་གསི་E་ིམཚན་དངོས་པོར་�Vབ་པ་ཁགེས་པ་དེའི་>ིར། Eི་མཚན་དེ་ནི་རང་འཛHན་ཤེས་པ་བ7ེད་བ་ཙམ་�ི་དོན་6ེད་པར་ཡང་
མི་ར"ང་ངོ་ཞེས་Yར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
 

པར་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་6ེད་པར་མ་ིར"ང་བ་དེའི་>ིར། Eི་མཚན་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་6ེད་པར་མི་ར"ང་བ་དེ་ནི་དངསོ་མེད་Rི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་
ཡིན་ན་བདེན་པར་�Vབ་པ་འགལ་བའི་>ིར་རོ། 
 

དེའི་>ིར་E་ིམཚན་ནི་ཀ$ན་kོབ་ཙམ་�ི་ཆོས་ས"་Yར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ག#$ང་འདི་དག་གསི་Eའིི་དོན་ནི། གཞལ་6་གཉིས་>ིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པས། 
Nེས་དཔག་ཚད་མའི་gང་ཡ"ལ་�ི་ 
 

@022A ༄༅། །གཞལ་6་ཐམས་ཅད་E་ིམཚན་དང༌། མངོན་ས"མ་ཚད་མའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་གཞལ་6་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ད$་བཤད་ནས་དེ་འ-འི་Eི་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་6ེད་
མི་ན$ས་པར། དོན་6ེད་ན$ས་དང་མི་ན$ས་>ིར། ཞེས་སོགས་ 
 



Rིས་བཤད་པ་ལ་དོན་6ེད་མི་ན$ས་པའི་	d་མཚན། བNོད་6་ཉིད་>ིར་དེ་དངསོ་མིན་ཞེས་སགོས་Rིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ག#$ང་འདི་དག་གསི་བ�ན་པའི་E་ིམཚན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འགོག་
པའི་ཙ་བའི་རགིས་པ་�མས་ནི། Nེས་དཔག་དང་ 
 

@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་Eི་མཚན་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། >ི་རོལ་བས་ཁས་3ངས་པའི་Eི་མཚན་ཁོ་ན་འགོག་པ་དང༌། Eི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་
འགོག་པ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི་>ོགས་ས"་མ་>ིན་པའི་ 
 

གཏམ་མོ། །བཞི་བ་དེ་ཉིད་Rིས་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ད$་�Vབ་པར་བ�ན་པ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་Xབ་�ེ། དོན་6ེད་མི་ན$ས་པའི་ཆསོ་ཡནི་ན་Eི་
མཚན་ཡིན་པས་Xབ་པར་བཤད་པ་Bར་�ི་རིགས་པ་�མ་དག་གསི་�Vབ་པ་གང་ཞིག །E་ིམཚན་ད$་ཇི་.ད་བཤད་པ་ལས་བ�ོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རགིས་པ་
ཤེས་པ་དག་འདོད་པའི་>ིར་རོ། །Z་པ་E་ིམཚན་དངོས་པོ་ལ་བ@ེན་པའི་Eི་མཚན་�་ི 
 

ད6ེ་བ་ར"ང་བར་བ�ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་E་ིམཚན་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པས་Xབ་ན་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་ང་ོབོ་མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་མེད་པའི་>ིར་E་ིམཚན་ལ་ད6ེ་བ་ཇི་Bར་6་ཞེ་
ན། ངོ་བོ་རང་དབང་ད$་�Vབ་ཚ9ལ་ 



 

@022B མི་འ-་བས་6ས་པའི་ད6ེ་བ་མེད་Rང༌། @ེན་�ི་n་ོནས་ད6ེ་བ་ཡོད་དེ། འདི་Bར་@ེག་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་E་ིདེའང་ཆསོ་ཅན། �མ་པ་གས"མ་ད$་ད6ེར་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང༌། 
དངོས་མེད་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཐ"ན་མོང་གི་ཆེས་ལ་བ@ེན་པའི་Eི་�མས་ 
 

ས"་ཡོད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བ@ེན་པའི་Eི་ཡོད་ན་དེ་འཛHན་པའི་3ོ་ནི་Eི་དེའི་@ེན་ད$་�Aར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་མེད་Rི་Nེས་ས"་འ�་ོDོག་6ེད་པའི་n་ོནས་དངསོ་པོ་དེ་ལ་འFེལ་
དགོས་པའི་>ིར། དངོས་པོའོ་�ོབས་Rིས་རང་ཡ"ལ་ 
 

འཛHན་པའི་Eི་འཛHན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འ�Aར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་�ོབས་Rིས་རང་ཡ"ལ་འཛHན་པའི་Eི་3ོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་B་བ"་ཡོད་པ་ལ་Yར་བ�ན་པའི་རིགས་པ་�མས་Rིས་ལན་བཏབ་ཅིང་
ཁེགས་པའི་>ིར། དངོས་པོ་ལ་བ@ེན་ 
 

པའི་Eི་འཛHན་པའི་3ོ་ཡིན་ན་Eི་དེའི་@ེན་ད$་�Aར་བའི་དངོས་བོ་ཡོད་མེད་Rི་Nསེ་ས"་འ�ོ་Dགོ་6ེད་དགོས་པས་Rང་མ་Xབ་�ེ། འདས་པའི་ད$ས་Rི་བ"མ་པ་ལ་@ོག་པ་སགོས་དངསོ་པོ་ལ་བ@ེན་
པའི་Eི་འཛHན་Rང་E་ིདེའི་@ེན་�ི་དངསོ་ 
 



པོ་ཡོད་མེད་Rི་Nསེ་ས"་འ�ོ་Dགོ་6ེད་པ་ལས་�མ་པ་གཞན་ད$་མཐོང་བའི་>ིར། གལ་ཏེ་དེ་B་ན་Eི་དེ་དངོས་པོ་ལ་བ@ན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། བ"མ་འཛHན་@གོ་པ་ཆོས་
ཅན། Xོད་རང་ག་ིgང་ཡ"ལ་�ི་@ེན་ 
 

ད$་�Aར་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་མེད་Rི་Nསེ་ས"་འ�་ོDོག་6ེད་པ་མ་ཡིན་Rང༌། Xོད་Rི་gང་ཡ"ལ་དེ་དངསོ་པོ་ལ་བ@ེན་པའི་E་ིམ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། Xོད་དངོས་པོ་བ"མ་པ་འཛHན་པའི་
མངོན་ས"མ་Yོན་ད$་འ�་ོབ་ཅན་ 
 

@023A ༄༅། །�ི་nོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་Rི་�ོབས་ལས་བ"མ་པ་དེ་ཤེས་པའི་@གོ་པ་ཡིན་པའི་>ིར། -Vག་པ་དོན་ལ་གནས་ཚ9ལ་�ི་གཞལ་6་རང་མཚན་གཅིག་བ"ར་བ�ན་
པ་ནི། དོན་6ེད་ན$ས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་ 
 

ད$་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་པ། Yར་བཤད་Rི་རགིས་པ་�མས་Rིས་�Vབ་པ་དེས་ན་དོན་རང་ངསོ་ནས་�Vབ་པའི་གཞལ་6འོ། །3ོས་མ་བཏགས་པའི་གཞལ་6་ནི་རང་མཚན་གཅིག་
པ"འོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། རང་ 
 



Eི་གཉིས་Rི་ནང་ནས་དོན་རང་ངསོ་ནས་�Vབ་པའི་གཞལ་6་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་པ"་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་6ེད་པའི་ན$ས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་ད$་དbོད་པ་�མས་Rི་མངོན་པར་
འདོད་པའི་དོན་6་བའི་ན$ས་པ་རང་E་ིགཉིས་Rི་ 
 

ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁ་ོན་ལ་�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །དེ་ཡང་3ོས་དོན་6ེད་ན$ས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ད6ེད་པ་ན་ཡང༌། ཡ"ལ་རང་ངསོ་ནས་དོན་6ེད་ན$ས་པར་�Vབ་པའི་>ིར། ཞེས་
པའི་དོན་ཏོ། །བད$ན་པ་3ོ་ལ་gང་ཚ9ལ་�་ིགཞལ་6་ 
 

རང་Eི་གཉིས་ས"་བ�ན་པ་ནི། དོན་6ེད་མི་ན$ས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ད$ན་kོབ་ཏ$་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་E་ིམཚན་ཡིན་པར་Yར་བཤད་Rི་རགིས་པ་�མས་Rིས་�Vབ་པ་དེས་ན། Eི་འཛHན་@གོ་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་�ི་གཞལ་6་ཡིན་པར་�Vབ་ལ། 
 

དེས་ན་ཡ"ལ་རང་ངསོ་ནས་gང་བ་དང༌། 3ོས་བཏགས་པ་ཙམ་�་ིn་ོནས་gང་བའི་gང་ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་nོ་ནས་གཞལ་6་རང་E་ིགཉིས་ས"་>ེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། ཤེས་
6་ཆོས་ཅན། གཞལ་6་རང་E་ིགཉིས་ས"་འདོད་པ་ 
 



@023B ལ་	d་མཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་6་རང་Eི་གཉིས་ས"་>ེ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས་�Vབ་པའི་ཡ"ལ་gང་བའི་n་ོནས་གཞལ་6་@གོས་པ་དང༌། གཞན་3ོས་བཏགས་པ་ཙམ་�ི་ཡ"ལ་gང་
བའི་nོ་ནས་གཞལ་6་@གོས་པའི་ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་	d་མཚན་ 
 

�ིས་>ེ་བ་ཡིན་པའི་>ིར་ར།ོ །དbིས་>ིན་པའི་འཆད་ཚ9ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་མངས་པར་འ�Aར་བས་འཇིགས་ཏེ་བཞག་ག ོ།བ	ད་པ་	d་མཚན་དེ་ཉིད་Rིས་དེ་དག་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་
ཤེས་པ་འUVལ་མ་འUVལ་�ི་Xད་པར་ཡོད་པར་བ�ན་པ་ནི། ཚད་ 
 

མ་གཉིས་པ་Nསེ་དཔག་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། འUVལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རང་ལ་ཡ"ལ་>ི་རལོ་སོགས་ཇི་B་བ་བཞིན་ད$་gང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་ག་ིgང་ཡ"ལ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་
མིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་གཞན་�ི་ངོ་བོས་ནི་@གོས་ནས་འUVལ་ 
 

བ་ཡིན་པ་བཞིན་ད$་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཅིའི་>ིར་མི་འ�Aར་ཞེ་ན། Nེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འUVལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། @གས་ཡང་དག་ལ་བ@ེན་ནས་དbད་ཅིང་
བས་མས་པའི་དོན་ལ་ནི་<C་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་>ིར། 
 



འUVལ་ན་མ་ི<C་བར་ཇི་Bར་འ�Aར་ཞེ་ན། འUVལ་ན་འཇ"ག་ཡ"ལ་ལ་<C་བས་མ་Xབ་�ེ། མ་འUVལ་བ་ལས་�མ་པ་གཞན་�སི་Rང་དོན་@ོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མཐོང་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་འUVལ་
ན་མི་<C་བར་འགལ་ཞེས་པའི་>ོགས་འདི་ལ་ནི་གང་ལ་ 
 

དངོས་དང་འFེལ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ས"་ལན་བཏང་ཟིན་ཏོ། །�མ་གཞན་�སི་Rང་@གོས་པ་མཐོང༌། ཞེས་Tས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། མཐོང་ཞིང་�Vབ་པའི་དཔེ་དང་དོན་Wར་ནས་
བ�ན་པ་ནི། ནོར་བ"་Iོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བ"འི་ 
 

@024A ༄༅། །3ོ་ཡིས་མངོན་པར་	dག་པ་ན་3ོ་དེ་གཉིས་gང་ཚ9ལ་ལགོ་པའི་ཤེས་པར་Xད་མེད་Rང༌། ཇི་Bར་ནོར་བ"་ཐོབ་པའི་དོན་6ེད་པ་ལ་Xད་ཡོད་པ་དེ་Bར་Nསེ་དཔག་དེར་gང་
བའི་Iོ་འདོགས་དག་རང་ལ་gང་བ་ཇི་B་བ་བཞིན་�ི་གཟ"ང་ 
 

དོན་མེད་པར་མཚ9ངས་ནའང༌། འཇ"ག་ཡ"ལ་@གོ་པའམ། ཐོབ་པའི་དོན་6ེད་པ་དང་Nེས་ས"་འFེལ་བས་མི་<C་བའི་>ིར། Nསེ་དཔག་ནི། ཚད་མ་ཉིད་ད$་�མ་པར་བཞག་ལ། Iོ་འདོགས་དེ་
ལས་Dོག་པའི་>ིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཞག་ག ོ།ངག་དོན་ 
 



ནི། I་མི་@ག་@ོགས་Rི་Nསེ་དཔག་དང༌། I་@ག་འཛHན་�་ིIོ་འདོགས་ཆསོ་ཅན། gང་ཡ"ལ་ལ་འUVལ་བར་འ-་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་�ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། དེར་འ-་ཡང་རང་ག་ིའཇ"ག་
ཡ"ལ་ལ་མ་ི<C་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་�་ིXད་པར་ཡོད་པའི་>ིར་ 
 

ག#$ང་Y་>ི་འདི་དག་ལ་ད6ིས་>ིན་པའི་འཆད་ཚ9ལ་མང་ཡང་མ་Fིས་སོ། །གཉིས་པ་འཇ"ག་ཡ"ལ་མངོན་Pོག་གཉིས་ས"་ངསེ་པས་ཚད་མ་གཉིས་ས"་ངསེ་པར་IJབ་པ་ལ། གཞལ་6་རང་ལ་
མངོན་ད$་�Aར་བའི་ཚ9ལ་�སི་འཇལ་བ་མངོན་ས"མ་ 
 

ཚང་མར་བ�ན། རང་ལ་Pོག་ཏ$་�Aར་བའི་ཚ9ལ་�སི་འཇལ་བ་Nསེ་དཔག་ཚད་མར་བ�ན། འཇལ་ཚ9ལ་གཉིས་པོ་དེར་ངསེ་པས་ཚད་མ་དང་གཞལ་6འི་�ངས་ངེས་IJབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡ"ལ་གང་ལ་དོན་ནམ་ཡ"ལ་�ི་ན$ས་པ་ལས་དེའི་Nསེ་ 
 

ས"་འ�ོ་Dགོ་6ེད་པ་ཅན་�ི་n་ོནས་འཇལ་6ེད་ད$་འཇ"ག་པའི་3ོ་ནི་མངོན་ས"མ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 3ོ་དེ་ཡ"ལ་དེ་ལ་འཛHན་6ེད་ད$་འཇ"ག་པ་ན་རང་དབང་ཅན་ནམ། རང་ལ་མངོན་ད$་�Aར་བའི་nོ་
ནས་འཛHན་པས་Xབ་�ེ། ཡ"ལ་དེའི་�མ་Dན་ 
 



@024B ད$་7ེས་པས་Xབ་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ལ་Nེས་ས"་འ�ོ་Dགོ་�Vང་པ་དེ་ལས་གཞན་བག་ཆགས་སོགས་Rི་�བོས་ལས་ཚད་མ་འཇལ་6ེད་ད$་
འཇ"ག་དགསོ་པའི་དངསོ་པོའམ། གཞལ་6་�མས་ནི་ཆོས་ཅན། Pོག་ཏ$་ 
 

�Aར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ8་ཤེས་པ་སགོས་Rིས་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་བའི་ཡ"ལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་>ིར། Pོག་�Aར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡ"ལ་�ི་�ོབས་ལས་7སེ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་@ེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། @ེན་@གས་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་�ོན་པ་ན། མངོན་ས"མ་ད$་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་Rི་ངོ་བོ་Pོག་�Aར་དེ་@གོས་པའི་@ེན་ནི་ཡ"ལ་ལས་དོན་གཞན་གཏན་ཚHགས་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚHགས་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། 
གཏན་ཚHགས་ཡིན་པ་ཙམ་�ིས་Pོག་�Aར་ 
 

@ོགས་པའི་@ེན་ད$་འ�Aར་བས་མ་Xབ་�ེ། གལ་ཏེ་@གས་དེ་རང་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བ@ེན་པ་དང༌། རང་ག་ིབIJབ་6འི་ཆསོ་ལ་འFེལ་བ་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ཚ�་@གས་དེ་རང་གི་བIJབ་6་
Pོག་�Aར་ག་ོ6ེད་ཉིད་ཡིན་�ི། དེ་ལས་གཞན་ 
 



པའི་@གས་Rིས་བIJབ་6་IJབ་མི་ན$ས་པའི་>ིར། དཔེར་ན་I་ནི་མ་ི@ག་�ེ་6ས་པའི་>ིར། དཔེར་ན་བ"མ་པ་བཞིན་ཤེས་པ་B་བ"འོ། །འོ་ན་དེའི་ཚ�་Iའི་6ས་པའམ་བ"མ་པའི་6ས་པ་སགོས་
གང་@གས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚ�་I་བ"མ་སགོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབ་ཐ"ན་མོང་པ་Eིའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་@ོགས་པའི་6ས་པ་ཙམ་ག་ོ6ེད་ཡིན་�ི་Iའི་6ས་པ་སགོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ@ེན་དང་འFེལ་ཅན་ཞེས་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་
དེ་མ་ཚང་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་6་ 
 

@025A ༄༅། །ཆོས་ཅན། Pོག་ཏ$་�Aར་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་Xད་པར་ད$་ནི་�ེ་གཞན་དང་མ་འFེས་བའི་ངོ་བོར་@གོས་པར་མ་ིའ�Aར་�་ིEིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ད$་@ོགས་
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་སོགས་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$་Nེས་ 
 

འ�ོ་6ེད་པའི་gང་བའི་@གས་ལ་བ@ེན་ནས་@ོགས་དགོས་པའི་>ིར། འདིས་ནི་Nསེ་དཔག་ཚད་མ་རང་བཞིན་འ-ེས་འཛHན་�ི་@གོ་པར་ཡིན་�ི་རང་མཚན་མི་@ོགས་པར་བ�ེན་པ་མ་ཡནི་
ནོ། །Pོག་�Aར་@གས་ལ་བ@ེན་ནས་@ོགས་དགསོ་པ་དེ་ 
 



བས་ན་@གས་ལས་བIJབ་6་དཔོག་པ་Nེས་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར་Pོག་�Aར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་Nསེ་དཔག་ཡིན་པར་�Vབ་པོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། གཞལ་6་Pོག་
�Aར་�་ིIJབ་6ེད་དམ་དངསོ་ས"་འཇལ་བའི་ཚད་ 
 

མ་ནི་Nསེ་དཔག་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་ཡནི་ཏེ། .བས་Rི་བIJབ་6འི་ཆོས་དང་མི་འUVལ་བའི་Fེལ་བ་�Vབ་པ་ཅན་�་ི>ོགས་ཆསོ་ལས་ནི་རང་ག་ིཆོས་ཅན་ལ་.བས་Rི་བIJབ་6འི་
ཆོས་@གོས་པའི་3ོ་7ེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་Nེས་ 
 

དཔག་ཏ$་བཞག་པའི་>ིར་རོ། །གས"མ་པ་འཇལ་ཚ9ལ་གས"མ་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་6འི་�ངས་ངེས་IJབ་པ་ལ། དངོས་དང༌། རགིས་པ་དེས་�ངས་གཞན་འདོད་
པའང་ཁེགས་པར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། 
 

གཞལ་6་མངོན་Pོག་གཉིས་ཉིད་ད$་�ངས་ངསེ་ཏེ། གཞལ་6་དེ་རང་ལ་མངོན་ས"མ་ད$་gང་བའི་n་ོནས་འཇལ་བ་དང༌། རང་ལ་Pོག་ཏ$་�Aར་བའི་n་ོནས་འཇལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་
གཞལ་6་འཇལ་ཚ9ལ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
 



@025B ཡིན་པ་དེའི་>ིར། @གས་འདི་wོང་�ོབས་Rིས་�Vབ་པོ། །དེས་ན། ཚད་མ་མངོན་Nསེ་གཉིས་ས"་ངསེ་ཏེ། གཞར་6་མངོན་Pོག་གཉིས་ས"་ངསེ་ཤིང་མངོན་�Aར་དངོས་ས"་འཇལ་བའི་
ཚད་མ་མངོན་ས"མ་དང༌། གཞལ་6་Pོག་�Aར་དངོས་ས"་ 
 

འཇལ་བའི་ཚད་མ་Nསེ་དཔག་ཡིན་པ་ཉིད་Rིས་སོ། །@གས་འདི་དག་གོང་ག་ིརགིས་པ་�མས་Rིས་བIJབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་6་གཉིས་ས"་ནི་�ངས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་
>ིར། ཞེས་པའི་@གས་Rིས་ཚད་མ་གས"མ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་�ངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་@གས་དེས་ཚད་མ་གཉིས་ས"་ངསེ་པར་�Vབ་པའི་>ིར། དང་ཞེས་པ་ནི་རགིས་པ་འདིས་�ངས་ངསེ་འ�Vབ་པར་མ་ཟད་�ངས་གཞན་
འདོད་པའང་ཁེགས་པར་�ོན་པའི་x+ད་ཚHག་ག ོ།བཞེད་ 
 

ཅེས་པའི་ཚHག་Y་>ི་དག །*་�~ཀ་Bར་ན་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་�ོན་པའི་ཚHག་ཡནི་ལ། 	ན་འདོད་ཅེས་འཆད་Rི་བཞེད་ཅེས་པའི་ཚHག་མ་ིའདོན་ལ། དེ་Bར་ན་	d་
མཚན་དེ་ཉིད་Rི་>ིར་ཁ་ོབོ་འདི་Bར་འདོད་པ་ཡིན་ 
 



ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་6ེད་བ�ན་པས་�ངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། �ངས་ཉVང་བ་དགག་པ་དང༌། མང་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མངོན་ས"མ་གཅིག་བ"་ཡིན་
པའི་	d་མཚན་དགག་པ་དང་Nསེ་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡནི་ 
 

པའི་	d་མཚན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 	ང་ཕན་ལ་སགོས་པ་ན་རེ། 7ེ་བ་Y་>ི་སོགས་དངོས་པོར་མདེ་པ་གཞལ་6་མ་ཡིན་པའི་>ིར། གཞལ་6་རང་མཚན་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དེའི་
>ིར་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མའང་མང་ོ 
 

@026A ༄༅། །ས"མ་གཅིག་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་པས་གཞལ་6་གཉིས་ནི་མ་མཐོང་བའི་>ིར། གས"མ་གཅིག་�ངས་ནི་བསལ་བ་ཡནི་ཞེས་6་བ་མ་�Vབ་བོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་
ནས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མངོན་ས"མ་གཅིག་བ"་ 
 

ཡིན་པ་ཁོ་བོའང་འདོད་མདེ་Rི། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་6་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་Xོད་རང་གི་ཁས་3ངས་དང་འགལ་ཏེ། འདི་Bར་Xོད་7ེ་བ་Y་>ི་མེད་པར་ཚད་མས་མ་�Vབ་
བཞིན་ད$་T་བ་ཡིན་ནམ། དེར་ཚད་མས་�Vབ་དང་ 
 



པོ་Bར་ན་རགིས་པ་T་བའི་ཚ9ལ་ལས་བ^ལ་ཏེ་མ"་ཅོར་འབའ་ཞིག་ག ོ།གཉིས་པ་Bར་ན་7ེ་བ་Y་>ི་སགོས་མེད་པའང་ཚད་མས་ངསེ་པའི་>ིར། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་གཞལ་6་ནི་མནི་པར་
T་བ་ལ་ངསེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། དེར་ 
 

མ་ཟད་7ེ་བ་Y་>ི་སགོས་མེད་པ་དེ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པ་Nེས་དཔག་ཉིད་འདོད་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་འཇལ་6ེད་ད$་འཇ"ག་མ་ིSིད་ཅིང་མངོན་ས"མ་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་
>ིར་རོ། །དབང་ཤེས་Rིས་མི་འཇལ་པའི་	d་ 
 

མཚན་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་7སེ་པའི་3ོ་མ་འUVལ་བ་ནི་དངསོ་Rི་འཇལ་6ེད་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཟ"ང་དོན་�་ི�ོབས་ལས་7སེ་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། དབང་
ཤེས་�མས་གཟ"ང་དོན་�ི་ན$ས་པ་ལ་ 
 

Bོས་པ་མེད་ན་ར་ིབོས་བར་ད$་ཆོད་པ་ལ་སགོས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འཛHན་�ི་དབང་7ེས་3ོ་ནི་7ེ་བར་འ�Aར་བ་དགག་མ་ིན$ས་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་དེ་དམིགས་པའི་མངོན་ས"མ་ཉིད་ལགོ་པ་ལས་དེ་
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་Nེས་དཔག་འདོད་ 
 



@026B མི་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། 7ེ་བ་Y་>ི་སགོས་དམགིས་པའི་མངོན་ས"མ་མེད་ཙམ་�སི་དེ་མེད་པར་ངསེ་པར་6ེད་པ་ལ་འདོད་དམ། དགག་གཞི་མངོན་ས"མ་�ིས་དམིགས་པའི་	d་མཚན་
�ིས་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་Bར་ན། 7ེ་བ་Y་>ི་སགོས་ 
 

དམིགས་པའི་མངོན་ས"མ་མེད་ཙམ་ནི་དངསོ་མེད་ཡནི་པས་དངསོ་མེད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་�Vབ་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་7ེ་བ་Y་>ི་སགོས་མེད་པར་ངེས་6ེད་ད$་འདོད་པ་འགལ་བར་
འ�Aར་བའམ། ཡང་གཉིས་པ་Bར་ཁས་ལེན་ན། དགག་གཞི་ 
 

མངོན་ས"མ་�ིས་དམིགས་པའི་	d་མཚན་�ིས་རང་>ོགས་Rི་ཆསོ་ས"་�Vབ་པའི་གཞིར། དགག་6་མདེ་པར་IJབ་པ་དེ་ཉིད་Dགོ་པ་དང་Nསེ་འ�ོ་ཅན་�ི་@གས་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར་དགག་
གཞི་མངོན་ས"མ་�ིས་དམགིས་པ་ལས་དགག་6་མདེ་པར་ 
 

ངེས་པའི་3ོ་ནི་Nེས་དཔག་ཡིན་པས་Nེས་དཔག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་མངོན་ས"མ་�ིས་དམིགས་པའི་	d་མཚན་�ིས་དགག་6་མེད་པར་ངསེ་པའི་3ོ་ཁས་
ལེན་ན་མ་དམགིས་པའི་@གས་ལ་བ@ེན་པའི་Nསེ་ 
 



དཔག་ཁས་ལེན་དགསོ་ས་ོཞེས་བ�ན་ནས། འFས་@གས་ལ་བ@ེན་པའི་Nསེ་དཔག་འདོད་དགོས་པར་�ོན་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་@གས་ལ་བ@ེན་ནས་གཞན་སེམས་དག་ནི་@གོས་པའི་>ིར་
ཡང་ཚད་མ་གཉིས་པ་Nེས་དཔག་ནི་�Vབ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །@གས་ཇི་B་བ"་ལས་@ོགས་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཕ་རལོ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀ$ན་<ོང་གི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་�Vབ་�ེ། ཞེས་པས་T་བ་སོགས་ལ་ནི་འཇ"ག་པའི་>ིར། 	ང་ཕན་Xོད་རང་
བཞིན་ཞེས་པའི་@གས་ལས་སོ། ། 
 

@027A ༄༅། །@ོགས་དེ་འ-་ལས་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་@གོས་པའི་3ོ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 3ོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གསི་ཡངོས་ས"་དbད་པའི་གཞལ་6་ལ་<C་
བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་Nེས་དཔག 

 

ཚད་མ་མིན་པའི་	d་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་Nསེ་དཔག་ཚད་མ་མེད་དེ། དེའི་@ེན་@གས་ལ་ཡིད་བ@ན་མེད་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། Yོ་བསངས་Rི་བ"་ཡིན་པའི་@གས་Rིས་Yོ་བསངས་
ཡནི་པར་IJབ་པ་B་བ"འི་.བས་ལ་ལ་དག་ཏ$་ནི། 
 



@གས་འUVལ་པའི་>ིར་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་Dན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན། དེའི་རགིས་ཅན་ཀ$ན་ལ་ཡིད་བ@ན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་B་བ"་@གས་>ིན་ཅི་ལགོ་ཅིག་འUVལ་པར་མཐོང་བའི་>ིར་
ན། དེ་	d་མཚན་ད$་6ས་ནས་@གས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡིད་བ@ན་མེད་པ་དེ་འ-་ཡིན་ནོ་ཞེས་T་བ་མི་འཐད་དེ། Nེས་དཔག་གི་@ེན་ད$་འདོད་པའི་@གས་�མས་ནི་>ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་>ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་@གས་ཇི་B་བ"་ཞེ་
ན། @གས་གང་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ 
 

ཆེ་བIJབ་6འི་དངསོ་པོ་འགའ་ལ་དེའི་@གོས་པ་�Vབ་པར་�Aར་པའི་@གས་དེ་ནི་བIJབ་6འི་ཆོས་དེ་ལས་7སེ་པའམ་དེའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བས་འFས་བ"འི་@གས་Rིས་	d་IJབ་པ་དང༌། 
Xབ་6ས་རང་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་Xབ་ 
 

6ེད་IJབ་པའི་@གས་ནི་ནམ་ཡང་Xབ་པ་འUVལ་པ་མི་Sིད་དེ། རང་གི་	dའམ་Xབ་6ེད་Rི་ང་ོབོ་དག་མེད་པར་འFས་བ"་དང་Xབ་6འི་དོན་ནི་Sིད་པ་མིན་པའི་>ིར། དེས་ན་འFས་@གས་དང་
རང་བཞིན་�་ི@གས་ནི་@གས་ཆསོ་ 
 



@027B མེད་ན་མི་འ6Aང་བའི་འFེལ་པ་�Vབ་པའི་དབང་གསི་Xབ་པ་མ་ིའUVལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དེ་འ-འི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ད$འང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
@གས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་Rི་Xབ་པ་མ་འUVལ་པའི་ 
 

	d་མཚན་ནི། @གས་ཆསོ་མེད་ན་མ་འ6Aང་བའི་འFེལ་པ་�Vབ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་Xོད་@གས་ཡང་དག་ཏ$་ཁས་ལེན་པའི་དགག་པ་IJབ་པའི་གཏན་ཚHགས་དག་ལ། @གས་ཆསོ་
མེད་ན་མི་འ6Aང་བའི་འFེལ་བ་ཇི་Bར་�Vབ་�ེ། 
 

	d་འFས་Rི་འFེལ་པ་མ་�Vབ་ཅིང་ང་ོབོ་མེད་པའི་བདག་གཅིག་པའི་འFེལ་པའང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལའང་མེད་ན་མི་འ6Aང་བའི་འFེལ་པ་�Vབ་�ེ། ཡོད་ན་Bར་ར"ང་བའི་གཞིར་རང་
གི་ངོ་བོར་�Aར་པའི་Xབ་6ེད་དམ་རང་	d་མཐོང་བའི་ 
 

མངོན་ས"མ་7་ེབའི་	d་གཞན་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་དག་ཡོད་པ་ན་ཡང་ཡ"ལ་མེད་པའི་�ོབས་Rི་དེ་དག་gང་བའི་མངོན་ས"མ་མེད་ན་ནི་	d་དང་Xབ་6ེད་དེ་དང་Dན་པའི་འFས་བ"་དང་Xབ་
6་ཇི་Bར་ཡོད་དེ་མེད་པས་Xབ་པའི་>ིར། Nསེ་ 
 



དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་IJབ་6ེད་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི། 	ང་ཕན་སགོས་དབང་ཤེས་Rིས་མ་དམགིས་ན་མེད་པས་Xབ་པའི་>ིར། Eིའི་3ོ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་Xབ་ཅེ་ན། འདས་པའི་ད$ས་
Rི་ཀ$ན་དགའ་ར་བ་སགོས་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ�Aར་ 
 

ཏེ། Xོད་Rི་དབང་ཤེས་Rིས་མ་མཐོང་བའི་>ིར། དཔེར་ན་འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་�ི་དངསོ་པོ་བཞིན། གལ་ཏེ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་�མས་Rིས་ད$ས་གཞན་ད$་@ོགས་ལ་འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་ནམ་ཡང་
ཚ9ར་མཐོང་དབང་ཤེས་Rིས་མ་དམིགས་པས་མི་མཚ9ངས་ 
 

@028A ༄༅། །སོ་ཞེ་ན། ཚ9ར་མཐོང་དབང་ཤེས་Rིས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་Xབ་པ་དེ་ཡང་མིན་ཏེ་དབང་པེ་Z་དང་	dས་འFས་བ"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་སོགས་ལ་དངོས་ས"་
དམིགས་པའི་ཚ9ར་མཐོང་དབང་པ8་3ོ་ནི་མི་Sིད་པའི་>ིར། དེ་ 
 

དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་མེད་པར་@གོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། 3ོ་དབང་ཤེས་དང་འFས་བ"་7ེ་བའི་	d་མེད་པར་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་Z་དང་	dས་
འFས་བ"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་སོགས་དེ་ལ་Nསེ་དཔག་ཉིད་ཚད་མར་ 
 



འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཚ9ར་མཐོང་གསི་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་མི་Sིད་པས་Eིའི་ཚ9ལ་�སི་འཛHན་དགསོ་པ་གང་ཞིག །�མ་@ོག་མེད་པར་རང་ཡ"ལ་Eིའི་ཚ9ལ་�ིས་འཛHན་པ་མིན་པའི་
>ིར།@གས་>ི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་ས"མ་ནི་�མ་@གོ 

 

མེད་པ་ཉིད་Rིས་ན་gང་ཡ"ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་འཇ"ག་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་�ངས་མང་བ་དགག་པ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། གལ་ཏེ་མ་ི@ག་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པས་ཁ་དོག་ལ་
སོགས་པ་འཛHན་པ་དང༌། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འཛHན་པ་དེ་ 
 

ཇི་Bར་ཞེ་ན། དེ་Bར་འཛHན་པ་ནི་ཡོད་མོད་Rི་འོན་Rང༌། དེ་ལ་རབ་Wོར་>ིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མི་ཡིན་ཏེ། ཐ"ག་པ་མེད་འ�Aར་-ན་སོགས་
བཞིན། ཞེས་གས"ངས་པ་འ�ེལ་པ་ལ། དང་པོ་>ོགས་Y་མ་ 
 

�ོན་པའི་མདོ་ཚHག་བ�ལ་བའི་nོ་ནས་གཞན་�ི་འདོད་པ་བNོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་བ�ན་པའི་མདོ་ཚHག་བ�ལ་ནས་1ོད་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ། གཞལ་6་གཉིས་ས"་ངསེ་
ན་ཁ་དོག་ནི་མི་@ག་པ་ཉིད་ད$་@ོགས་པར་མི་འ�Aར་ཏེ། 
 



@028B ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་@ག་པ་E་ིམཚན་ཡིན་པས་རང་Eི་འ-ེས་པའི་གཞལ་6་གས"མ་པ་ཡནི་པའི་>ིར། དེས་ན་དེ་@གོས་པའི་3ོ་མངོན་Nེས་ལས་ཚད་མ་གཞན་ད$་འ�Aར་ཏེ་
ཡ"ལ་མངོན་ས"མ་ད$་མ་@གོས་པས་མངོན་ས"མ་མིན་ལ། Nསེ་དཔག་Rང་མིན་ཏེ། 
 

རང་ག་ི@ེན་ད$་�Aར་པའི་@གས་མེད་པར་ནི་ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་Yར་ཁང་ནང་ད$་ཙ�ན་�ིས་མ་ེམཐོང་ཞིང༌། >ིས་ད$་བ་མཐོང་བ་ན་Yར་�་ིམེ་-ན་ནས་Yར་�་ིམེ་དེ་ཡོད་པ་@གོས་
པའི་3ོ་ནི་Xད་པར་མཐོང་བ་ཞེས་6་ལ། མངོན་Nསེ་གཉིས་ལས་ 
 

དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེའི་	d་མཚན་རང་ཡ"ལ་མངོན་ས"མ་ད$་མ་@གོས་ཤིང་དེའི་@ེན་ད$་�Aར་པའི་@གས་དང་ནི་ཆསོ་Rི་འFེལ་པ་ཚད་མས་@གོས་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་
གཞལ་6་གཉིས་ས"་ངསེ་པའི་@གས་Rིས་ཚད་མ་གཉིས་ས"་ངསེ་ 
 

པར་འ�Vབ་པར་མི་འ�Aར་ཏེ། དེ་འ�Vབ་ན་རང་མཚན་མངོན་ས"མ་ཁ་ོན་དང་E་ིམཚན་Nེས་དཔག་ཁོ་ནས་འཇལ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ"ང་གས"མ་མེད་དགསོ་པ་གང་ཞིག །གཞལ་6་མེད་
>ིར་ཚད་མ་�མས། མང་པོ་ཉིད་དམ་ཡ"ལ་གཅིག་ལ་ 
 



ཡང་ཚད་མ་ད$་མ་ཉིད་ནི་འཇ"ག་པའི་>ིར་ཏེ། དཔེར་ན་Xད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་6་གཉིས་ས"་ངསེ་པའི་@གས་Rིས་ཚད་མ་གཅིག་གས"མ་�ངས་Rང་སེལ་བར་མ་ིའ�Aར་
ཏེ། ཚད་མ་�མས་ཡ"ལ་ངསེ་པ་ནི་མེད་པའི་>ིར་ལ། རང་Eི་ 
 

གཉིས་ལས་གཞལ་6་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། འ-ེས་པ་འཛHན་པའི་ཚད་མ་གས"མ་པ་དགག་པ་དང༌། །Xད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་
གས"མ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། @གས་ལ་ 
 

@029A ༄༅། །བ@ེན་ན་Nེས་དཔག་ཚད་མར་བ�ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བ�ན། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་མི་@ག་པར་@གོས་པ་དེ་6ས་སགོས་Rི་@གས་ལ་བ@ེན་ནས་ཁ་
དོག་མི་@ག་པར་@ོགས་པ་ལ་འདོད་དམ། ཁ་དོག་མཐོང་ 
 

བའི་མངོན་ས"མ་Rིས་-ངས་པའི་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་ངེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་Bར་ན་དེ་ནི་རང་Eི་འ-ེས་པའི་གཞལ་6་གས"མ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་�ི། Eི་མཚན་gང་ཡ"ལ་ད$་
6ས་ནས་དངསོ་པོར་�Aར་པའི་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་ 
 



འཇལ་བའི་Nསེ་དཔག་ཡནི་ནོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། འཛHན་པ་ལ་ནི་ཚ9ལ་འདིར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དངསོ་དང་འ'ོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 6ས་པའི་@གས་ལས་ཁ་དོག་མ་ི
@ག་པ་@གོས་པའི་3ོ་དེ་ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མ་ི@ག 

 

པ་Eི་མཚན་Wར་ནས་འཛHན་པའི་ཚད་མ་གས"མ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་�ངས་ཉིས་པའི་7ོན་འདིར་ཐལ་བར་མ་ིའ�Aར་ཏེ། gང་ཡ"ལ་�ི་དབང་ད$་6ས་ནའང་རང་Eི་འ-ེས་པ་འཛHན་པ་མ་ཡིན་
ལ། འཇ"ག་ཡ"ལ་�་ིདབང་ད$་6ས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། gང་ 
 

ཡ"ལ་�ི་དབང་ད$་6ས་ན་རང་E་ིའ-ེས་པ་འཛHན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཁ་དོག་ཏ$་gང་བའང་Eི་མཚན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་རང་ལ་མ་ི@ག་པར་gང་བ་Wོར་བའི་n་ོནས་རང་ལ་gང་བ་ཁ་དོག་མ་ི
@ག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ད$་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པར་ 
 

gང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །འཇ"ག་ཡ"ལ་�ི་དབང་ད$་6ས་ནའང་རང་Eི་འ-ེས་པར་འཛHན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇ"ག་ཡ"ལ་ནི་ཁ་དོག་མི་@ག་པ་ལ་བNོད་ལ་དེ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། འདི་
Bར་6ས་པའི་@གས་ལ་བ@ེན་ནས་ཁ་ 
 



@029B དོག་མ་ི@ག་པར་@ོགས་པའི་3ོ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིའཇ"ག་ཡ"ལ་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ང་ོབོ་མིན་�ི། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དེའི་མི་@ག་པ་དེ་Bར་6ས་པའི་
@གས་Rིས་�Vབ་པས་དེ་	d་མཚན་ད$་6ས་ཏེ། ཁ་དོག་མ་ི@ག་པར་IJབ་ 
 

ཅིང་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འ'ོས་པའི་དོན་ལ། 3ོ་དེ་འཇ"ག་ཡ"ལ་ལ་<C་བའི་7ོན་མདེ་པར་བ�ན་ཚ9ལ་དེ་IJབ་@གས་ལ་བ@ེན་པ་ཀ$ན་ལ་མཚ9ངས་པར་
བ�ན། དགག་@གས་ལ་བ@ེན་པ་མི་<C་བའི་ཚ9ལ་ 
 

གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Nེས་དཔག་དེས་གཞན་gང་ལ་གཞན་�Vབ་པར་འཐད་པ་མིན་པས་རང་ལ་gང་བ་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པ་མིན་ན་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པར་�Vབ་པ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དེ་
འ-འི་7ོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་gང་བ་ཁ་དོག་མ་ི 
 

@ག་པ་མ་ཡིན་ཡང་འFལ་པའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་མི་@ག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་Bར་གཞལ་བ་Bར་�Vབ་པའི་n་ོནས་མི་<C་བའི་>ིར་རོ། །འFེལ་བ་ལས་མི་<C་བའི་ཚ9ལ་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། 6ས་པ་
སོགས་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པར་IJབ་པའི་ཚ9ལ་གས"མ་ 
 



པའི་@གས་Rིས་དངསོ་པོ་གང་ཇི་B་བ"ར་�Aར་པ་དེ་འ-་དེ་ནི། ཚ9ལ་གས"མ་པོ་དེ་-ན་པའི་@གས་འཛHན་སམེས་Rི་	d་ཡིན་ལ་སམེས་དེ་ལས་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པ་དེ་Bའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་
པའི་@གས་ཅན་�་ི3ོ་སེམས་དེས་7ེད་པ་7ེ་ལ། ཚ9ལ་ 
 

དེ་Bར་ཁ་དོག་མི་@ག་པ་IJབ་པའི་@གས་དང་@གས་ཅན་3ོ་བ	dད་པ་ཡསི་ནི། ཁ་དོག་མ་ི@ག་པའི་དངསོ་པོ་ལ་འFེལ་པའི་>ིར་Nསེ་དཔག་དེ་རང་ལ་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པ་དེར་gང་བ་ཁ་དོག་
མི་@ག་པའི་དངསོ་པོར་�Vབ་པ་ཡིས་ནི་�ངོ་ 
 

@030A ༄༅། །ཡང་ཁ་དོག་མི་@ག་པའི་དངོས་པོ་ལ་<C་བར་6ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དངསོ་པོ་ལ་འFེལ་>ིར་ཞེས་པ་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་IJབ་པ་ལ་ཚ9ལ་གས"མ་ཚང་བའི་
@གས་Rིས་དངསོ་པོ་ལ་འFེལ་བའི་>ིར་ཞེས་Wར་ར།ོ །ངག་དོན་ནི། 
 

6ས་པའི་@གས་ལས་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པར་@གོས་པའི་3ོ་ཆསོ་ཅན། Xོད་ལ་gང་བ་ཁ་དོག་མི་@ག་པ་ཡིན་པས་�ངོ་ཡང་ཁ་དོག་མི་@ག་པ་ལ་མི་<C་ཏེ། དེ་IJབ་ལ་ཚ9ལ་གས"མ་ཚང་པའི་
@གས་6ས་པ་ལ་མ་ིའUVལ་པའི་དེ་IJབ་Rི་@གས་འཛHན་ 
 



སེམས་ལས་7ེས་པའི་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་འཇལ་བའི་3ོ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་ཉིད་འཇ"ག་ཡ"ལ་ལ་མ་ི<C་ཡང༌། རང་ལ་gང་བ་Bར་མ་�Vབ་པས་འUVལ་པར་འཇོག་ག་ོཞེས་ཞར་6Aང་ག་ིཚ9ལ་
�ིས་�ོན་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིའཇ"ག་ཡ"ལ་ 
 

ཁ་དོག་མི་@ག་པའི་དངོས་པོ་ལ་<C་6ེད་ཉིད་མིན་ཡང་འUVལ་པར་�མ་གཞག་6ས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་gང་བ་ལ་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་�ངོ་པ་དེ་དག་དེའི་ངོ་བོར་gང་ནས་
ཁ་དོག་མི་@ག་པ་ལ་ཞེན་པའི་3ོ་ཡིན་པའི་>ིར། 
 

ཚ9ལ་དེ་IJབ་@གས་ལ་བ@ནེ་པ་ཀ$ན་ལ་མཚ9ངས་པར་བ�ན་པ་ནི། @གས་གཞན་ལ་བ@ེན་པའི་Nེས་དཔག་�མས་Rང་འFལ་བའི་དབང་གསི་འཇ"ག་ཡ"ལ་ལ། མི་<C་བའི་ཚ9ལ་དེ་དང་
འ-འམ་ཞེ་ན། བIJབ་@གས་ལ་བ@ེན་པ་�མས་ 
 

འ-འོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། དེ་Bར་ཡིན་པ་དེའི་>ིར་དངསོ་པོར་�Aར་པའི་@གོས་6འམ་བIJབ་6་IJབ་པ་ལ་Xབ་6ེད་བIJབ་6འི་ཆསོ་@གས་དེའི་ང་ོབོའམ་	d་ཡནི་པའི་@གས་ཡང་དག་ལ་ནི་Xབ་
པར་6་བ་@གས་དེ་དེ་IJབ་Rི་@གས་ 
 



@030B འཛHན་སེམས་Rི་	d་མཚན་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཡང་བIJབ་6་དེ་@ོགས་པའི་38་	d་ཡིན་པས་དེ་འ-འི་འFེལ་བའི་དབང་གིས་@གས་དེ་དག་ལ་བ@ེན་པའི་Nེས་དཔང་�མས་རང་ལ་
gང་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་Rང་དངསོ་པོར་�Aར་པའི་འཇ"ག་ཡ"ལ་ལ་མི་ 
 

<C་བའོ་ཞེས་6་བའི་ཚ9ལ་6ས་པའི་@གས་ལས་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པར་@གོས་པའི་3ོ་དང་འ-འོ། །གས"མ་པ་དགག་@གས་ལ་བ@ེན་པ་མི་<C་བའི་ཚ9ལ་གཞན་བཤད་པ་ལ། དགག་@གས་ལ་
བ@ེན་པ་འFེལ་པ་ལས་མ་ི<C་བའི་ཚ9ལ་གཞན་བཤད་ 
 

པ་དངོས་དང༌། དེ་ལ་1ོད་པ་�ངས་ནས་དགག་@གས་Rིས་དགག་6་འགོག་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བ�ན་པ་དང༌། དགག་6་འགགོ་པའི་དགག་@གས་དེ་ལས་
གཞན་ད$་Wརོ་བ་འUVལ་བར་བ�ན་པ་དང༌། ཞར་ལ་དགག 

 

@གས་Rི་ད6ེ་བ་བ@ན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགག་@གས་ལ་བ@ེན་པ་�མས་འFེལ་བའི་དབང་གིས་འཇ"ག་ཡ"ལ་ལ་མི་<C་བའི་ཚ9ལ་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། དགག་པ་དངསོ་པོར་མ་�Vབ་པས་
གོང་ད$་བཤད་པའི་དངོས་འFེལ་དེ་B་བ"འི་དབང་ 
 



གིས་མི་<C་བ་མ་ཡིན་Rང་Dོག་འFེལ་�ི་དབང་གསི་མི་<Cའོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དགག་6་མེད་པའི་དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ད$། དགག་6་དེ་ཚད་མས་མ་ིདམིགས་པ་
ལས་འ�Vབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཆསོ་དེ་ཚད་ 
 

མས་�Vབ་པར་T་བ་�མས་Rི་མེད་པར་འཇོག་པའང་ཡོད་པའི་དོན་�ི་བ�ོག་>ོགས་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དགག་@གས་�མས་Dགོ་འFེལ་
དེ་B་བ"འི་དབང་གིས་མ་ིའUVལ་བའི་>ིར་དེ་ལ་ 
 

@031A ༄༅། །བ@ེན་པའི་Nེས་དཔག་�མས་Rང་འཇ"ག་ཡ"ལ་ལ་མི་<C་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ད$། །མི་དམིགས་པ་ལས་འ�Vབ་པ་ཡིན། ཞེས་Tས་པ་
དང༌། �ང་རགེ་འགགོ་པ་ལ་མ་ེཡོད་@གས་ས"་Wརོ་བ་ 
 

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། �ང་རགེ་དགག་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་མ་ེ@གས་ས"་བNོད་པའམ། �ང་འFས་��་ལངོ་6ེད་འགགོ་པ་ལ་དེའི་	d་�ང་རགེ་དང་འགལ་བ་མེ་ཡོད་པ་@གས་ས"་བNོད་པ་ནི་མ་ེ
ཚད་མས་མཐོང་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་གཞི་དེར་ 
 



�ང་རགེ་དེའི་ཡ"ལ་ཅན་�་ིཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་བར་6ེད་པའི་	d་མཚན་�སི་ཡིན་ཏེ། དེ་Bར་འཕེན་པ་ལས་གཞན་ད$་མི་འཕེན་ན་མེ་B་བ"འི་དངསོ་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བNོད་པས་�ང་
རིག་སགོས་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་@ོགས་ 
 

ཏེ་མི་@གོས་པའི་>ིར་རོ། །དེའི་མཐའ་དbད་པ་ནི། མེ་ཡོད་པས་�ང་རགེ་མེད་པར་IJབ་ན$ས་པ་དེ་�ང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འཕེན་ན$ས་པའི་	d་མཚན་�སི་མ་ཡིན་ན་གཞན་
གང་གསི་ཡིན། མེ་དང་�ང་རེག་འགལ་ 
 

བའི་>ིར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་Rང་	d་མཚན་ཅིས་�Vབ། དེ་གཉིས་*ན་ཅིག་མི་གནས་པའི་>ིར་ཞེ་ན། *ན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་	d་མཚན་གང་ལས་�Vབ་པར་འདོད། མེ་ཉེ་བའི་
�ོབས་Rིས་Yར་ནས་gང་བཞིན་པའི་ 
 

�ང་རགེ་ག་ི	dན་>ིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་�ང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་6ེད་པ་ཡིན། །ཞེས་�Vབ་
བོ། །དེའི་>ིར་�ང་རེག་མེད་པར་IJབ་ 
 



@031B པ་ལ་མེ་རང་ཉིད་Iས་ཟིན་པར་@གས་ས"་བNོད་ན་ཡང་དོན་�་ི�ང་རགེ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་�ང་རགེ་མེད་པའི་IJབ་6ེད་ཡིན་ཏེ། �ང་རགེ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་�ང་རེག་མེད་
པའི་IJབ་6ེད་ཡིན་པའི་	d་མཚན་�སི་མེ་ཡོད་པས་Rང་�ང་རགེ་མེད་པར་IJབ་ན$ས་པ་ཡིན་�་ི�ང་རགེ 

 

མ་དམིགས་པས་མེད་པར་IJབ་མི་ན$ས་པར་མ་ེཡོད་@གས་ས"་བཀོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་�ང་རེག་མེད་པར་IJབ་པ་གང་ལ་�ང་རགེ་མ་དམགིས་པ་དེ་ནི་IJབ་6ེད་ཚད་མ་
མིན་པར་T་བ་དེས་ནི་མ་དམིགས་པ་སོགས་Rི་@གས་ 
 

Rིས་Rང་�ང་རགེ་ལ་དགག་པ་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་བNདོ་པར་6་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དམིགས་པས་�ང་རགེ་མེད་པར་འ�Vབ་པ་�ང་རགེ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འ�Vབ་པའི་	d་མཚན་�ིས་
ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །ཚ9ལ་འདི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
 

དང༌། 	d་འགལ་དམགིས་ཁོ་ནའི་དབང་ད$་6ས་སམ་ཞེ་ན། འགལ་འFས་དམགིས་པ་སོགས་Rང་དེ་དང་འ-འོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། དགག་ལ་དེའམ་དེ་	d་དང༌། །འགལ་བ་བNོད་པ་མཐོང་
གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་ 
 



འཕེན་པར་6ེད་པའི་	d་མཚན་�སི་ཡིན་པ་དེས་ན་�ང་རགེ་མེད་དེ། ད$་བ་�བོས་ཆེན་ཡོད་པའི་>ིར་ཞེས་པ་B་བ"། དེ་དང་འགལ་དོན་�ི་འFས་བ"་བNོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་
འཕེན་པར་6ེད་པའི་	d་མཚན་�སི་ཡིན་ 
 

པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་མཚ9ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེ་དག་གསི་�Vབ་པའི་དོན་བx+་བ་ནི། དེས་ན་དགག་@གས་ཀ$ན་ལ་འFེལ་�་མ་དམིགས་པ་དང༌། འགལ་�་དམིགས་པའི་Wརོ་བ་
འགོད་ཚ9ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་�ི་ཆོས་དེ་ཚད་ 
 

@032A ༄༅། །མས་མ་དམིགས་པ་ཚHག་གིས་དངོས་ས"་ཟིན་པའམ་@གས་Rི་ན$ས་པས་འཕངས་པའི་nོ་ནས་ཆསོ་དེ་མེད་པར་IJབ་པའི་དོན་ལ་མ་ིའ-་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། དགག་པ་
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ད$། །མི་དམིགས་པ་ལས་�Vབ་པ་ཡིན། 
 

ཞེས་6་བ་ལགེས་པར་འ�Vབ་བོ། །གས"མ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་�Vབ་ཅིང་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་མ་དམགིས་པ་དང༌། དེའི་ཐབས་	dད་དང་Xབ་
6ེད་ཚད་མས་བཀག་པ་དང༌། བཅས་པ་�་ེདངསོ་འFས་ཚད་མས་ 
 



བཀག་པ་སགོས་གང་ཡང་@གས་ས"་བཀོད་པ་མེད་པར་ནི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ལ་IJབ་6ེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་T་བའི་@གས་གང་ཡིན་པ་དེ་རགིས་པའི་Nེས་ས"་འFང་བ་ཅན་ནམ། རགིས་པའི་
ཚ9ལ་དང་མཐ"ན་པའི་@གས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ-འི་ 
 

@གས་Rང་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། 	ལ་དཔོག་པ་དང་	ད་ཕན་པ་དག་ངག་T་བའི་@གས་ལ་སོགས་པས་ཀ$ན་མXེན་མེད་པར་IJབ་པ་དང༌། 	ང་ཕན་པས་འཇིག་@ནེ་གཞན་དང་*་ལ་སགོས་པ་
མེད་པར་བIJབ་པའི་@གས་Tས་བ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑@གས་དེ་དག་འUVལ་བའི་	d་མཚན་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། ཀ$ན་མXེན་མེད་པར་IJབ་པའི་@གས་འUVལ་བར་བ�ན་པ་ནི། ཀ$ན་མXེན་ཡིན་པར་ངག་T་བའི་@གས་Rིས་IJབ་མི་ན$ས་པར་ཐལ། 
ཀ$ན་མXེན་སགོས་ཐ་མལ་བའི་ 
 

དབང་པ8་ཡ"ལ་ལས་འདས་པའི་དོན་�མས་དང་a་བ་ལ་གནོད་6་གནོད་6ེད་Rི་འགལ་བ་�Vབ་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །@གས་མ་�Vབ་པོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཤེས་6་ཀ$ན་རགི་པ་དང་
ངག་T་བ་གཉིས་གནོད་6་གནོད་6ེད་Rི་ང་ོབོ་ 
 



@032B གང་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་6་ཀ$ན་རིག་པ་ན་T་བ་མེད་དགོས་ན་ད་Bའང་གང་ཤེས་པའི་དོན་དེ་T་མ་ིན$ས་དགོས་པ་ལ། རང་གསི་རགི་པའི་དོན་T་བ་པོ་ཡང་ཡནི། 
Tས་པའི་དོན་རགི་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ"ན་མངནོ་ས"མ་�སི་�Vབ་པས་ 
 

ནའོ། །	ང་ཕན་པས་འཇིག་@ེན་གཞན་སོགས་མེད་པར་IJབ་པའི་@གས་འUVལ་པའི་ཚ9ལ་ལ་དང་པོར་@གས་དགོད་པ་ནི། ཀ$ན་མXེན་མེད་པར་IJབ་པ་ལ་@གས་འགོད་པའི་ཚ9ལ། T་བ་
སོགས་པས་ཞེས་Yར་བ�ན་ཟིན་Rང༌། འཇིག་@ེན་གཞན་ 
 

སོགས་མེད་IJབ་བཞིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་IJབ་6ེད་ཇི་Bར་འགོད་Yར་མ་བ�ན་པས་འདིར་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཊི�་དང་འ�ལེ་བཤད་6ེད་པའི་	་བོད་དག་གིས་
རང་ག་ིམཚང་ཆེན་པོ་བ�ན་ཏེ། འཇིག་@ེན་ཕ་རལོ་མེད་ 
 

པར་IJབ་པ་ལའང་ངག་T་@གས་ས"་བཀོད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཀ$ན་མXེན་མདེ་པར་IJབ་པ་ལ་དེ་འ-་མི་དམིགས་>ིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་བཀོད་པར་ག་ོནས། དེ་ཉིད་IJབ་6ེད་ཡིན་པར་བNོད་
ཅེས་པ་ལ། ཀ$ན་མXེན་མདེ་པར་IJབ་པ་ལ་མ་དམིགས་ 
 



པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་IJབ་6ེད་ཡནི་ན་Yར་ནས་ཀ$ན་མXེན་མེད་དེ་མ་དམགིས་པའི་>ིར། ཞེས་བNོད་པས་ཆགོ་མོད། ངག་T་བ་སོགས་@གས་ས"་བཀོད་ནས་ཅི་6། ཞེས་པའི་བཤད་པ་6ས་མདོ། 
དེ་B་ན་རང་གསི་�ང་རགེ་མ་དམགིས་པ་མེད་པའི་IJབ་ 
 

6ེད་ད$་Tས་པ་ལའང་མཚ9ངས་ཏེ། Xེད་རང་ཡང་དང་པོ་ནས་�ང་རགེ་མེད་དེ་མ་དམགིས་པའི་>ིར་ཞེས་བNོད་པས་ཆགོ་མོད། མེ་ཡོད་པ་སགོས་@གས་ས"་བཀོད་ནས་ཅི་6་ཞེས་བNདོ་ན་
ལན་ཅི་འདེབས་�ང་རེག་མདེ་པར་IJབ་པ་ལ་མ་དམིགས་ 
 

@033A ༄༅། །པ་ཁོ་ན་@གས་ཡིན་པར་མ་Tས་སོ། །ཞེ་ན། ཁོས་Rང་དེ་འ-་མ་དམིགས་པའི་>ིར་ཞེ་ན། ཞེས་Tས་Rི་མ་དམིགས་པ་ཁ་ོན་@གས་ཡནི་པར་གང་ད$་Tས། ཁས་ལེན་
མེད་པའི་ཐལ་འ�Aར་མ་འཕེན་ཞིག །དེ་Bར་ནོར་པའི་དབང་གསི། དེ་>ིར་ 
 

ཤིན་ཏ$་Pོག་�Aར་ལ། ཡོད་མེད་ངསེ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའང་ཀ$ན་མXེན་ལ་Wར་མོད། ཀ$ན་མXེན་ཤིན་Pོག་ཡིན་པ་དང༌། སངས་	ས་ཡོད་མེད་གང་ད$འང་ཚ9ར་མཐོང་གིས་ངསེ་མི་
ན$ས་པར་འདོད་པ་ལས་འཆལ་གཏམ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་T་	d་ཡོད། 
 



7བས་གནས་ཡོད་ངསེ་མནི་པར་འདོད་པའི་སངས་	ས་པ་དང༌། ངག་T་བ་འཇིག་@ེན་ཕ་རོལ་མདེ་པ་ལ་@གས་ས"་འགོད་པའི་>ིར་རོལ་པ་དེ་B་བ"་ཡོད་པར་གང་ནས་བཤད། གཟིགས་	་
ཅན་Xོད་Rིས་�ོན་ཅིག། དེ་ནི་དRAས་མ་བཤད་པར་6་�ེ། 	ང་ 
 

ཕན་Xོད་འཇིག་@ེན་ཕ་རལོ་དང་མཐོ་རིས་Rི་*་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་IJབ་པ་ལ་@གས་གང་འགོད། དེ་འ-་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་Rིས་མ་དམིགས་པའི་>ིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་
ལ་ཡོད་ན་gང་ར"ང་གི་དོན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེས་མ་ 
 

དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆསོ་དེ་མེད་པའི་IJབ་6ེད་ཡིན་པར་བNོད་Rི་ཡོད་Rང་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ལ་gང་མི་ར"ང་ལ། དབང་ཤེས་དེས་མ་ིདམིགས་པ་ནི་དེ་B་བ"་ཆོས་དེ་མེད་པར་ངེས་6ེད་
མིན། 7ེ་བ་Y་>ི་དང་Sིད་པ་བར་དོ་སགོས་ཐ་མལ་ 
 

པའི་དབང་ཤེས་Rིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མ་ིའ�Vབ་པར། མ་མཐོང་>ིར་ན་མེད་པ་མིན། ཞེས་སགོས་ས"་རབ་ཏ$་བNོད་ཟིན་ལ། དེའི་>ིར། མཐོ་རིས་Rི་*་ལ་སགོས་པ་ཐ་མལ་བའི་
དབང་པ8་ཡ"ལ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏ$་Pོག་ཏ$་�Aར་ལ་ཡང་ 
 



@033B དབང་ཤེས་ངསེ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་�ིས་ཡོད་མེད་གང་ད$འང་ངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པར་ཞར་ལ་དགག་@གས་Rི་ད6ེ་བ་བ�ན་པ་ལ། འགལ་�་དམིགས་པའི་ད6ེ་བ་
དང༌། འFེལ་�་མ་དམིགས་པའི་ད6ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགག་6་འགོག་པ་ལ། འགལ་ 
 

བ་@གས་ས"་Wརོ་བ་དེ་ཡང༌། @གས་དང་དགག་6འི་ཆོས་ནི་kས་ཐ་དད་དམ་kས་ཐ་དད་མེད་པའི་དགག་6འི་ཆོས་འགགོ་པ་ལ་Wརོ་བའི་ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་>ོགས་Rི་ཆོས་
ས"་�Vབ་པའི་གཞིར། ཁ་བ་མེད་པར་IJབ་པ་ལ་མ་ེ@གས་ས"་བཀོད་ 
 

པ་དང༌། �ངས་ཅན་པའི་བ"མ་པ་Yར་ནས་@ག་པར་ཡོད་པར་ཁས་3ངས་པ་ལ། བ"མ་པ་ཆོས་ཅན། 7ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། Yར་ནས་@ག་པ་ཡོད་པའི་>ིར་ཞེས་གནོད་6ེད་ད$་
བཀོད་པའི་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་@གས། བ"མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། Yར་ནས་@ག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 7ེ་བའི་>ིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་འགལ་�་དམིགས་པའི་@གས་ལ་*ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ@ེན་པ་དང༌། ཕན་ཚ9ན་�ང་
འགལ་ལ་བ@ེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། *ན་ཅིག་མ་ིགནས་ 
 



འགལ་ལ་བ@ེན་པའི་འགལ་�་དམགིས་པའི་@གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། @གས་དང་དགག་6འི་ཆོས་kས་ཐ་དད་པས་Xབ་པ་དང༌། ཕན་ཚ9ན་�ང་འགལ་ལ་བ@ེན་པའི་@གས་དང་དགག་
6འི་ཆོས་kས་ཐ་མི་དད་པས་Xབ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་འFེལ་�་མ་དམགིས་པའི་ད6ེ་བ་ནི། ཇི་Bར་བIJབ་6་དངསོ་པོར་�Aར་བ་ཉིད་བIJབ་པ་ལ་དངོས་པོ་�མས་Rི་IJབ་6ེད་དེ་དེ་IJབ་6ེད་Rི་IJབ་6ེད་ཡང་དག་ཡིན་ནའང་དངསོ་པོ་ཡནི་
དགོས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད$་IJབ་6ེད་དེ་དངསོ་པོ་ཉིད་རང་ལགོ 

 

@034A ༄༅། །ཅིང་དངོས་མེད་ཡིན་ན་བIJབ་6་ཡང་དངསོ་པོ་�མས་ལགོ་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་ག་ོབར་6ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། འདིས་དངོས་པོ་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་ཚHག་གིས་
ཟིན་པར་@གས་ས"་བཀོད་ནས་བIJབ་6་དངོས་པོར་ 
 

མེད་པ་བIJབ་པ་ཞིག་འFེལ་�་མ་དམགིས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་Eརི་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁགེས་པར་�ོན་པ་དེ། བIJབ་6་དངོས་པོ་བIJབ་པའི་@གས་ཡང་
དག་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་དགོས་ 
 



པ་བཞིན་ད$་དངོས་པོར་མདེ་པའི་@གས་ཡང་དག་ཡནི་ན་དེའི་བIJབ་6འང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་Xབ་པར་བ�ན་པ་དེས་ནི་འFེལ་བ་མ་�Vབ་བཞིན་ད$། @ོག་པས་Wར་བའི་ཆསོ། I་ཆསོ་ཅན། 
6ོད་@ག་པ་ཡིན་ཏེ། @ག་པ་IJབ་ 
 

པའི་>ོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན་དང་མཐ"ན་པའི་>ོགས་དག་ལ་གང་ར"ང་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་T་བ་སགོས་@གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། @ག་པ་IJབ་པའི་@གས་Rི་
ཆོས་ཅན་དང་མཐ"ན་>ོགས་གང་ར"ང་ཡིན་པ་ནི་ 
 

@ག་མ་ི@ག་ཅི་ཡང་ར"ང་བ་ལ་Sིད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་Bར་Eརི་བ�ན་ཞར་6Aང་དང་བཅས་པ་བNོད་ནས། དེ་ད6ེ་བ་དངོས་�ོན་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་Bར། དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལོག་
ན། །དངོས་�མས་Dོག་པར་6ེད་པ་ཡིན། ཞེས་Tས་ 
 

པའི་@གས་དངསོ་པོར་མདེ་པས་བIJབ་6་དངསོ་པོར་མེད་པར་IJབ་པ་དེ་ཅི་B་བ"་ཞེ་ན། དེ་ལའང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་@གས་གང་ཡང་ར"ང་བས་དངོས་པོར་མདེ་པའི་བIJབ་6་གང་ཡང་ར"ང་
བIJབ་ན$ས་པ་མིན་�ི། Xབ་པར་6ེད་པའི་ 
 



@034B ཆོས་མེ་དང་ཤིང་སོགས་ལགོ་པ་ཉིད་Xབ་པར་6་བའི་ཆོས་ད$་བ་དང་ཤ་བ་སགོས་ལགོ་པའི་ག་ོ6ེད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ནམ་�་ིཚ�་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། མེ་མེད་དང་ཤིང་མེད་སགོས་རང་
གི་Dགོ་པ་ནི་�མ་པ་འགར་ཚད་མས་ཡངོས་ས"་ 
 

བཅད་ཅིང་�Vབ་པ་ན་དེའི་ཚ�་ཡིན་�ི། རང་ཚད་མས་མ་�Vབ་པར་བIJབ་6་གོ་6ེད་ད$་འ�Aར་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངསོ་པོར་མེད་པའི་@གས་Rིས་དངསོ་པོར་མེད་པའི་བIJབ་6་IJབ་པ་
ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་ད$་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཆསོ་དེ་ 
 

མེད་པ་IJབ་པ་ལ་ནི་ཆསོ་དེ་ཉིད་Rི་ཡ"ལ་ཅན་�་ིཚད་མ་མེད་པ་@གས་ས"་བNོད་པ་གང་ཡིན་པ། དཔེར་ན་	d་འཇིམ་གངོ་ལ་འFས་བ"་བ"མ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བ་མེད་དེ། མ་དམགིས་
པའི་>ིར། ཞེས་པ་B་བ"་ཡང་གོ་6ེད་ད$་འདོད་དོ། །དེ་ 
 

འ-འི་@གས་དེ་ནི་འཇིམ་གོང་སགོས་ལ་འFས་བ"་བ"མ་སགོས་མ་དམིགས་Rང་�Vབ་མཐའ་ངན་པས་བ<ད་པའི་དབང་གསི་མདེ་པའི་ཐ་cད་མ་ཐོགས་པའི་�ངས་ཅན་སགོས་ཤིན་ཏ$་
�ོངས་པའི་དོན་ད$་བཀོད་པའི་ཐ་cད་IJབ་ 
 



འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བ"མ་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཐ་cད་3Cན་པོ་གནག་k་ིམ8་བར་ལ་�གས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་མ་དམགིས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་དེས་པའི་འFས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་@གས་Rིས་དངསོ་པོར་མེད་ 
 

པའི་བIJབ་6་IJབ་ན$ས་པ་ནི་	d་Xབ་6ེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གས"མ་པོ་དར་ཟད་ལ། གས"མ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་ན། gང་ད$་ར"ང་བར་འདོད་པ་ནི་	dའམ་Xབ་6ེད་Rི་རང་བཞིན་སགོས་gང་
བ་མེད་པ་ཉིད་Rི་དབང་ད$་6ས་Rི་ཡོད་ 
 

@035A ༄༅། །Rང་gང་མ་ིར"ང་ག་ི	d་Xབ་6ེད་སོགས་མ་དམགིས་པས་འFས་བ"་དང་Xབ་6་སགོས་མེད་པར་IJབ་མ་ིན$ས་སོ། །དེ་དག་ག་ིའ'ོས་དོན་བཤད་ཟིན་ནས་དRAས་མའི་
མཇ"ག་བx+་བ་ནི། དེས་ན་Nེས་ས"་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་@ག་པ་ 
 

སོགས་འཛHན་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་Eི་ལ་Wོར་>ིར་རོ། ཞེས་སོགས་Rི་ཚ9ལ་འདིར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བ�ན་པ་ལ་དངསོ་དང༌། ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་
གས"མ་པ་མིན་པར་བ�ན་པ་དང༌། Z་པ་ལས་འ'ོས་ 
 



པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་@ོགས་པ་ཚད་མ་གས"མ་པའོ། །ཞེས་Tས་པ་དེ་6ས་སགོས་Rི་@གས་ལ་བ@ེན་ནས་@ོགས་པ་ལ་མ་ིའདོད་Rི། ཁ་དོག་མཐོང་
བའི་མངོན་ས"མ་�ི་-ང་པའི་ཁ་དོག་མི་@ག 

 

པར་@གོ་པའི་3ོ་ལ་འདོད་དོ་ཞེན་ན་6ས་སགོས་Rི་@གས་ལ་བ@ེན་ནས་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་@གོས་པ་ལས་གཞན་ད$། ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་ས"མ་�སི་-ངས་པའི་ཁ་དོག་མ་ི@ག་པར་
@ོགས་པའི་3ོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ད$་འདོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འ-ེན་པའི་མངོན་ས"མ་ཚད་མས་བཟ"ང་ཟིན་འཛHན་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་མ་ི@ག་པ་kས་Rི་ཆ་ཤད་གཞན་ད$་མེད་ཅིང་ཁ་
དོག་དེ་ཡང་རང་འ-ེན་པའི་དབང་པ8་ 
 

མངོན་ས"མ་ལས་Yར་�Vབ་པའི་nོ་ནས་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་@གོས་པའི་3ོ་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང༌། དེའི་6ས་མ་ི@ག་སགོས་kས་Rི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་མེད་ན་དེ་དག་བNོད་པའི་I་
ཐ་དད་འཇ"ག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག 

 



@035B དང་དེའི་6ས་མི་@ག་སོགས་kས་ཐ་དད་ད$་མའི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་I་ཐ་དད་Rི་བNོད་6་མིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་བཞིན་ད$་@ོག་པས་བ7ེད་ཅིང་I་ོ
བཏགས་པའི་Dོག་པའི་ཆསོ་ཐ་དད་པའི་	d་མཚན་�སི་I་ཐ་དད་ 
 

Rི་བNོད་6་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་ས"མ་�སི་དེའི་མ་ི@ག་པའང་�Vབ་ན་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་IJབ་པའི་Nསེ་དཔག་འཇ"ག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ལ་མཐོང་བ་Bར་
ངེས་པའི་མཐ"ན་zེན་གོམས་པ་དང་གསལ་ 
 

བ་སགོས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ག་ིEིའམ་ཆསོ་མ་ི@ག་པའི་@ེན་ཁ་དོག་ནི་མངནོ་ས"མ་�སི་�Vབ་པ་ན་ཁ་དོག་ནི་Eིའི་མཆསོ་མ་ི@ག་པ་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་ས"མ་�སི་�Vབ་པ་ཡིན་པས་དེ་འ-འི་
དབང་ད$་6ས་ནས་Nསེ་དཔག་འཇ"ག 

 

བ་དོན་མེད་Rང༌། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན་མངོན་ས"མ་�སི་དེའི་མི་@ག་པའང་མཐོང་Rང་མཐོང་བ་Bར་མ་ངསེ་པས་ཁ་དོག་གི་མ་ི@ག་པ་དེ་མ་�Vབ་ན་ཁ་དོག་དེ་མ་ི@ག་པ་དེ་
Bར་ད$་རབ་ཏ$་�Vབ་པར་6་བའི་>ིར་ 
 



Nེས་དཔག་འཇ"ག་པ་ཡིན་པས་Nསེ་དཔག་དོན་མེད་ད$་མི་འ�Aར་རོ། །ཁ་དོག་སོགས་Rིས་མི་@ག་པ་མངོན་ས"མ་�ིས་མཐོང་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་ས"མ་�སི་ཁ་དོག་སགོས་Rི་མི་
@ག་པ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་བཞིན་.བས་ 
 

ལ་ལར་ཡོངས་ས"་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་	d་མཚན་.བས་ལ་ལར་Nསེ་Rི་ངསེ་ཤེས་Rིས་.ད་ཅིག་Y་>ིར་ཐ་དད་ད$་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །མི་མཐོང་བའི་	d་མཚན་.ད་ཅིག་Y་>ི་གཅིག་ཏ$་
འUVལ་པའི་>ིར་རོ། །འUVལ་པའི་ 
 

@036A ༄༅། །	d་མཚན་.ད་ཅིག་Y་>ི་རགིས་འ-་བ་གཞན་ནི་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །ཐ་དད་Rང་འ-་བས་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བ་ནི་དཔེར་ན་འ-་བས་nངོ་གི་ཐ་དད་མ་
ངེས་པར་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བ་བཞིན་ནོ། །Eིའི་@ེན་ནི་�Vབ་ 
 

པ་ན། Eི་དེ་ཉིད་ནི་�Vབ་པ་ཡིན་ཞེས་དངསོ་པོ་དེ་མངནོ་ས"མ་�སི་�Vབ་པ་ན་དེའི་མི་@ག་པ་ཡང་མངོན་ས"མ་�སི་�Vབ་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་Bར་@གས་ལ་Bོས་པ་མེད་
Rང་མཁས་པ་ནས་6ིས་པའི་བར་�ི་7ེ་བོས་རིགས་འ-་ 
 



>ིས་འ6Aང་བ་དང་ནི་འFེལ་བ་མེད་པའི་མར་མ་ེལ་སོར་Rི་འཇིག་པ་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བས་ཡངོས་ས"་གཅོད་ཅིང་ངསེ་པར་6ེད་ན$ས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་B་བ"འོ། །ལ་ལར་ཡངོས་ས"་མི་
ཤེས་ཏེ། ཞེས་.བས་ལ་ལར་འUVལ་	dའི་དབང་གསི་མངོན་ 
 

ས"མ་�སི་མཐོང་བ་བཞིན་ངེས་མི་ན$ས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། ས་བོན་�སི་wA་ག$་7ེད་པའི་ན$ས་པས་ས་བོན་�ི་དངསོ་པ8་རང་བཞིན་ད$་�Aར་བས་ས་བོན་མཐོང་བའི་ཚ�་མཐོང་
བ་ཡིན་Rང་ས་བོན་ལ་wA་ག$་7ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པར་	ང་ 
 

ཕན་སོགས་�ོངས་པར་�Aར་བ་B་བ"འོ། །དེ་Bར་�ོངས་པའི་	d་ནི་ན$ས་པ་དེ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་Bར་ངེས་པའི་མཐ"ན་zེན་གསལ་བོ་མེད་ཅིང་འགལ་zེན་ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །འགལ་zེན་
ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་wA་ག$་དེ་མ་ཐག་འ6Aང་བ་ 
 

མེད་པས་ས་བོན་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་འFས་བ"་wA་ག$་འ6Aང་བཞིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར། དེ་ཙམ་�སི་འUVལ་གཞི་6ས་ནས་wA་ག$་ས་བོན་ལས་མ་7སེ་པར་@གོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དེ་
མ་�Vབ་ན་དེ་Bར་དེ། །རབ་ཏ$་�Vབ་>ིར་kས་ 
 



@036B དཔག་ཡིན། ཞེས་Tས་པ་ནི་འདི་B་བ"འི་དབང་ད$་6ས་པའོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། དེ་B་བ"འི་�ོངས་པ་དེ་ཉིད་བ�ོག་པའི་ཆེད་ད$་ནི་Nེས་ས"་དཔག་པ་བNོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། Eིའི་@ེན་ནི་
�Vབ་པ་ན། །Eི་དེ་ཉིད་ནི་�Vབ་པ་ཡིན། ཞེས་མངོན་ས"མ་�སི་མ་ི@ག་པ་མཐོང་བ་ 
 

Bར་ངསེ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། འདི་Bར་@གས་མེད་6ིས་པར་�ི། ཞེས་སགོས་ས"་བཤད་པ་Bར་རིགས་འ-་མ་ི7ེད་པའི་དངསོ་པོ་ཐ་མར་མཐོང་བ་ཁ་ོནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། འད$ས་6ས་
ཐམས་ཅད་མི་@ག་པ་སོགས་ས"་ངེས་པའི་3ོ་�སོ་ཆནེ་པོས་དངསོ་ 
 

པོ་དེ་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བའི་དངསོ་པ8་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མི་@ག་པར་@གས་ལ་Bོས་མེད་ད$་ངསེ་པར་6ེད་Rི་རགིས་འ-་>ི་མ་7ེད་པའི་
དངོས་པོ་�མས་Rང་འ-་བས་.ད་ཅིག་Y་>ི་གཅིག་ཏ$་འUVལ་ཏེ་@ག་པར་ 
 

Iོ་འདོགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་འདི་Bར་Wར་ཏེ། ད་Bར་འUVལ་	dའི་དབང་གསི་ས་བོན་སགོས་ལ་འFས་བ"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པར་�ོངས་པ་དེ་ཉིད་བ�ོག་པའི་ཆེད་ད$་ནི་Nེས་ས"་དཔག་
པ་བNོད་པ་ཡིན་�་ི	d་འFས་Rི་འFེལ་བ་ལ་མ་�ོངས་པའི་3ོ་ 
 



�ོས་ཆནེ་པོས་དངསོ་པོ་དེ་མངོན་ས"མ་�ིས་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་མཐོང་བའི་དངོས་པ8་�མ་པ་ཐམས་ཅད་འFས་བ"་7ེད་ན$ས་ས"་ངེས་པར་6ེད་Rི་ས་བོན་wA་ག$་མ་ིབ7ེད་པ་སགོས་ས"་Iོ་
འདོགས་པ་མེད་པས་དེ་འ-འི་Iོ་འདོགས་པ་བ�ོག་པའི་>ིར་ 
 

ད$་Nེས་དཔག་བNོད་མ་ིདགོས་སོ། །ག#$ང་Y་>ི་འདི་དག་ལ་གཞན་ཡང་འཆད་ཚ9ལ་མཁས་པ་དགའ་བར་6ེད་པ་མང་ད$་ཡོད་ནའང་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་Fིས་སོ། །གཞན་དག་3ོ་
�ོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་6ས་ནས་དེས་དངོས་པོ་གང་མངོན་ས"མ་ 
 

@037A ༄༅། །�ིས་མཐོང་ཡང་དེའི་འFས་བ"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས"མ་�ི་�བོས་Rིས་ངེས་པར་6ེད་པས་Xབ། ཅས་འཆད་པ་ན་འUVལ་ཏེ། ལས་འFས་Rི་
འFེལ་བ་'་ཞིང་'་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་Rི་Eོད་ 
 

ཡ"ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཐོང་ཡང་དེའི་འFས་བ"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པས་མ་Xབ་པའི་>ིར་ར།ོ །ཁ་ཅིག་3ོ་�སོ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འཆད་མདོ། 
-ང་Sངོ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་Rང་7་ེབ་Y་>ི་མདེ་པར་B་བ་ 
 



གས"ང་རབ་ལས་མང་ད$་བཤད་པ་དག་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁ་ོབོ་ནི་མངོན་ཤེས་Rིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་�ོབས་Rིས་དངོས་པ8་
གནས་ལ"གས་ལ་Iོ་འདོགས་གཅོད་པར་ན$ས་པའི་མཁས་པ་དག་3ོ་�ོས་ 
 

ཆེ་བར་Tའོ། །ད$་མའི་དངོས་དེ་བNོད་6་མིན། །@ོག་པས་7ེད་ཆོས་བNོད་6་ཡིན། ཞེས་6ས་མ་ི@ག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་Rང་@གོ་པས་ཐ་དད་ད$་བཏགས་པའི་nོ་ནས་I་ཐ་དད་ད$་འཇ"ག་
པར་Tས་པ་དེ་ལ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་བཞིན་ད$་@ོག་པས་ཐ་དད་ད$་འདོགས་ 
 

པའི་	d་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོགས་ཐ་དད་ལས་Dོག་པ་ཉིད་དེ་Bར་འདོགས་པའི་	dའོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། མ་6ས་@ག་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་Dོག་པ་ཡིས། 6ས་མི་@ག་སགོས་kས་
ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་ནི་ལོགས་ཐ་དད་ལས་ 
 

Dོག་པའི་	d་མཚན་ཅན་�་ི3ོ་དང་ཇི་Bར་བ�ར་བཏགས་པ་ཡ་ིI་ཐ་དད་པ་དག་6ས་མ་ི@ག་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་བ@ེན་པ་ཅན་བཞིན་ཏེ། དོན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལ་འཇ"ག་པ་དང་འ-་བར་འཇ"ག་
པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལོག་ས་ 
 



@037B ད$་མ་ལས་ལགོ་པའི་Dོག་པའི་ཆསོ་ད$་མ་ཡདོ་ན། དངོས་པོ་ལས་མི་@ག་གཞན་ད$་མེད་པས་དངསོ་པོ་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བ་ན། དེའི་མི་@ག་པ་སོགས་Rང་མཐོང་བ་བཞིན་ད$་
@ོག་པས་Rང་དངསོ་པོ་གཅིག་ངསེ་པ་ན་དེའི་Dགོ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ངེས་སམ་ཞེ་ན། བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་ང་ོབོ་ཉིད་Rིས་འUVལ་བར་7་ེབའི་	d་མེད་ན་བ"མ་པ་དེ་ཡསི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Rིས་རང་ཇི་Bར་གནས་པ་དང་ནི་Nསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་བ"མ་པ་འཛHན་པའི་3ོ་
@ོག་པ་དེ་7ེད་པར་6ད་དགོས་པས་རང་ངསེ་པའི་@གོ 

 

པས་རང་ཉིད་ལག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལགོ་པར་གནས་པ་དང་Nསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་Dོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འ�Aར་ན་ཡང༌། བ"མ་འཛHན་@གོ་པ་ནི་བ"མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Rིས་བ7ེད་པ་མ་
ཡིན་�ི། བག་ཆགས་སགོས་Rི་	d་ལས་འUVལ་བར་ 
 

7ེས་པ་ཡིན་པས་བ"མ་པ་ལ་Dགོ་པའི་ཆོས་ཇི་Bར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་མ་ིདགོས་སོ། །ཞེས་པ་�ེ། ཁོ་བོས་ནི་	ན་�ི་དགོངས་པ་ཇི་B་བ་བཞིན་དbིས་>ིན་པར་བཤད་ལ་འ�ལེ་6ེད་
གཞན་དག་གསི་ག#$ང་འདི། འདི་Bར་@གས་མེད་ 
 



6ིས་པར་�ི། ཞེས་སོགས་ག#$ང་Y་མ་དག་དང་མ་བ�ོགས་པ་འཆད་མ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གས"མ་པ་མིན་པར་བ�ན་པ་ནི། དེ་Bར་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་
@ོགས་པའི་3ོ་ཚད་མ་གས"མ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁ་དོག་དེ་ 
 

6ས་པའི་@གས་ལས་མི་@གས་པར་@ོགས་པ་ལ་འདོད་ན་Nེས་དཔག་ཡིན་ལ། མངོན་ས"མ་�ི་�ོབས་ལས་ཁ་དོག་མི་@ག་པར་ངསེ་པའི་3ོ་ལ་འདོད་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར་ཚད་མ་མིན་
ནོ། ཞེས་6ས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་ག་ིམི་ 
 

@038A ༄༅། །@ག་པ་ནི་ཁ་དོག་གི་དངསོ་པོར་�Aར་བའི་འཇིག་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཉིད་6ས་པའི་@གས་ལས་@གོས་པ་དང༌། མངོན་ས"མ་�སི་མཐོད་པའི་�ོབས་Rིས་ངསེ་པ་སགོས་
ཡིན་དགོས་པས་7ོན་དེ་དག་ཏ$་འ�Aར་ན་ཡང༌། ཁོ་བོ་ནི་མི་ 
 

@ག་པའམ་འཇིག་པ་ཁ་དོག་གི་དངསོ་པོར་མི་འདོད་Rི། ཁ་དོག་ཞིག་ཟིན་པའི་དངོས་མེད་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་6ས་སགོས་Rི་@གས་Rིས་IJབ་མི་ན$ས་ཤིང་མངོན་ས"མ་�ིས་
མཐོང་བའང་མི་Sིད་པས་དེ་ངེས་པའི་3ོ་Nེས་དཔག 

 



དང་མངོན་ས"མ་�སི་-ངས་པའི་བཅད་ཤེས་སགོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་�་ིཚད་མ་གས"མ་པའོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་མ་ི@ག་པ་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་�Aར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན། ཁ་དོག་ཞིག་ཟིན་
པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་འདིར་ནི། ཁ་དོག་Yར་ནས་ 
 

gང་བཞིན་པ་ལས་རིགས་འ-འི་	dན་>ི་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་@གས་ལས་ཁ་དོག་ག་ིའཇིག་པའམ་མི་@ག་པ་�Vབ་པ་ཡིན་ཏེ། Yར་6Aང་བའི་ཁ་དོག་ག་ིདངོས་པོ་>ིས་ཞིག་ནས་མདེ་
པར་�Aར་བ་ཉིད་ལ་ཁ་དོག་མི་@ག་ཅེས་ 
 

པའི་དོན་ད$་བNོད་པ་ཡིན་པའི་>ིར་དང༌། དགག་པ་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་ད$། །མི་དམིགས་པ་ལས་འ�Vབ་པ་ཡིན། ཞེས་Yར་བཤད་ཟིན་པའི་>ིར་རོ། །འ�ེལ་བ་6ེད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ནི། 
ཁོ་བོ་ཅག་སངས་	ས་པ་ལ་མ་ི@ག་པ་དངསོ་ 
 

པ8་ངོ་བོར་འདོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། ངེད་འཇིག་པ་དངསོ་པ8་ངོ་བོར་འདོད་པ་དག་ག་ིལ"གས་ལ་Yར་བཤད་པ་Bར་ཡིན་ལ་ཡང་ན་སངས་	ས་
པའི་xེ་བ་6ེ་Fག་T་བ་སགོས་མི་@ག་པ་ 
 



@038B ཞིག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལ"གས་འདིར་ནི་མ་དམིགས་པའི་@གས་ལས་འཇིག་པ་�Vབ་པ་ཡིན་ཏེ། Y་6Aང་དངསོ་པོ་མེད་�Aར་པ། །མི་@ག་ཅེས་ནི་བNོད་པ་ཡིན་པའི་>ིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། .བས་འདིར་Yེ་བ་གཞན་�ི་ལ"གས་འཆད་ 
 

ལ་རང་ལ"གས་ལའང་ཡང་ན་དེ་Bར་ཁས་ལེན་འདོད་པ་ཡིན་ན་Yར་མ་ི@ག་པ་ཞིག་པ་ལ་འདོད་པ་	ས་པར་བཀག་པ་དང་དངསོ་ས"་འགལ་བར་འ�Aར་ལ། འགོག་པའི་>ིར་བNདོ་པ་ཡིན་ན་
དགག་པ་མ་བ�ན་པས་མ་ིརགིས་ཤིང༌། བཤད་པའི་ 
 

�མ་�ངས་སམ་སངས་	ས་པ་ལ་འདོད་ཚ9ལ་མི་གཅིག་པ་གཞན་ཡོད་པར་�ནོ་པའམ་སངས་	ས་པ་གཞན་�་ིལ"གས་ལའང་Xོད་Rི་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་�ོན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་
ན། .བས་གཞན་ད$འང་འཆད་དགོས་པར་རིགས་པ་ 
 

མཚ9ངས་པའི་>ིར་cངི་བོ་མེད་པའི་བཤད་པ་�ེ་གཞན་�ི་I་ཙམ་ལ་བ@ེན་པའི་བོད་དག་ལ་རི་བོང་གི་ཆ་ལ་�ི་Nེས་ས"་འFངས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 3ོ་�ོས་ཆ9ང་ང"་དག་གི་
འUVལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་Y་མ་ལས་ 
 



འ'ོས་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། དངོས་ལས་མི་@ག་གཞན་ད$་མེད། ཅེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་མི་@ག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པར་Tས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་Dགོ་
པ་ཡིས། ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་6ས་@ག་པ་ 
 

སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་Dགོ་པའི་Dགོ་པ་ཐ་དད་པའི་	d་མཚན་�སི་I་ཐ་དད་འཇ"ག་པར་Tས་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། བདག་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་དག་ནི་@ག་པ་ཡིན་པའི་>ིར་དང༌། མི་
@ག་པས་Xད་པར་ད$་6ས་པའི་དངོས་པོ་ཁ་ 
 

@039A ༄༅། །དག་B་བ"་དག་Rང་རང་ལས་kས་གཞན་པའི་མི་@ག་པ་Xད་ཆོས་ས"་Dན་པའི་	d་མཚན་�སི་ཁ་དོག་གི་མ་ི@ག་པ་ཞེས་-Vག་པའི་�མ་ད6ེ་Wོར་བ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་*་Wིན་�་ིརལི་བ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
 

ཁ་དོག་ག་ིམི་@ག་པ་ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་ད$་�Aར་བ་དེ་ཡང་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། *་དབང་38་འ�ལེ་བར། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆདོ་པ་དང༌། ཞེས་འདོན་པ་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། ཁ་དོག་
སོགས་དངོས་པོ་གང་ག་ི�ང་ན། མཐའ་གཉིས་ཆདོ་པས་ 
 



Xད་པར་ད$་6ས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་Eི་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་Xད་པར་ཅན་དེ་དང་དངསོ་པོ་དེ་འ'ོད་པ་འད$ས་པའི་འFེལ་བ་དངསོ་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་ད$་�Aར་བ་ཡོད་
ཅིང༌། དེ་B་བ"འི་འFེལ་བ་དེ་བNོད་པའི་ངང་ཚ9ལ་ཅན་�་ི 
 

I་ནི་ཁ་དོག་སགོས་དངསོ་པོ་དེའི་ཆོས་ས"་�Aར་བའི་མི་@ག་པ་ཉིད་Rི་I་ཡནི་པས་I་དེ་འཇ"ག་པའི་	d་མཚན་�ིས་མ་ི@ག་པ་ནི་དེ་B་བ"འི་འFེལ་བ་དེ་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མཐའ་
གཉིས་Rིས་ཆོད་པས་Xད་པར་ད$་6ས་པའི་ཡོད་ 
 

པ་ཞེས་Tས་པའི་ཡོད་པ་དེ་Xད་པར་ད$་6ེད་པའི་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བNོད་ཅེས་-ིས་པས། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་@ག་ཏ$་ཡོད་པ་ཡིན་Rང་ཁ་དོག་གི་ཡོད་པ་B་བ"་ནི་Yར་ཡང་
མེད་ཅིང༌། >ིས་Rང་མེད་པར་Y་>ི་གཉིས་Rི་དབ"ས་ 
 

ད་Bར་བའི་གནས་.བས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་དོག་སོགས་མ་7སེ་པའི་Yར་མེད་པ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཆོད་པ་དང༌། ཁ་དོག་སགོས་ཞིག་པའི་>ིས་མེད་པ་ཐ་མའི་མཐའ་ཆོད་པའི་
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་Yར་མེད་ཅིང་>ིས་ 
 



@039B Rང་མེད་པར་འ�Aར་བ་དེ་ཉིད་མ་ི@ག་པ་ཞེས་པའི་I་འཇ"ག་པའི་	d་མཚན་ཅིས་མ་ཡིན་གང་གསི་ན་མ་ི@ག་པའི་I་འཇ"ག་པའི་	d་མཚན། ཡོད་པ་Xད་པར་བ་དང་འFེལ་བ་ཞེས་6་
བའི་ཆོས་དོན་གཞན་@གོ་པར་6ེད། དེ་Bར་ན་Yར་མེད་པ་དངོས་པའི་ 
 

Xད་ཆོས་ས"་འ�Aར་བས་Yར་མེད་པའི་དངོས་པ8་ཞེས་པའི་-Vག་I་སགོས་Wརོ་དགསོ་ནའང་དེ་འ-འི་-Vག་I་དང་སོགས་པས་གནས་གཞིའི་བད$ན་པ་སགོས་Wརོ་ད$་མ་ིར"ང་བའི་>ིར་ཏེ་
Yར་མེད་པ་དེ་kས་ས"་མ་�Vབ་པའི་>ིར། ཞེ་ན་འོ་ན་མཐའ་ 
 

གཉིས་ལའང༌། མཐའ་གཉིས་པོ་དེས་ཆེད་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་-Vག་I་དེ་ཇི་Bར་Wར་ད$་ར"ང་�་ེམི་ར"ང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ་དངོས་པོར་མེད་པའི་>ིར། འཁོར་གས"མ་ཁས་3ངས་
སོ། །གཞན་ཡང་Xོད་རང་གི་�Vབ་པའི་མཐའ་ 
 

ལས། འFེལ་བ་ཐམས་ཅད་@ག་པར་Tས་པ་དང༌། >ོགས་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར། མཐའ་གཉིས་Rིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འFལ་བ་ཆསོ་ཅན། Xོད་Yར་མེད་དང་>ིས་མེད་
Rི་མཐའ་Xད་པར་ད$་འ�Aར་བ་མིན་པར་ཐལ། Xོད་ 
 



@ག་པའི་>ིར། གསལ་བ་དངོས། @ག་མ་�Vབ་ན། འFེལ་བ་ཐམས་ཅད་@ག་པ་བ"ད་དོ། །གལ་ཏེ། མཐའ་གཉིས་Rིས་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་མཐའ་ནི་Yར་མེད་>ིས་མེད་ལ་མ་ི6ེད་Rི། 	d་འFས་
མཐའ་ཡིན་ལ་དེས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་དང་ 
 

འFེལ་བ་མ་ི@ག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངསོ་པོ་དང་Yར་མེད་མ་འFེལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 	d་འFས་ཆསོ་ཅན། Xོད་དངོས་པ8་ཡོད་པ་Xད་པར་ད$་6ེད་ཆོས་ས"་མདེ་པ་
ཉིད་ད$་འ�Aར་ཏེ། Xོད་དངོས་པོ་དང་འFེལ་བ་ 
 

@040A ༄༅། །མེད་པའི་>ིར་རོ། །@གས་ཁས་ཏེ་རགིས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་དང་Yར་མེད་ལ་འFེལ་བ་འདོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་Xབ་པ་ཡོད་པའི་	d་མཚན་ནི་Yར་མེད་
པའི་དངོས་པོ་གསར་ད$་7དེ་པར་6ེད་པ་	dའི་དོན་ཡནི་པས་  
 

སོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ལ་	d་འFས་དངསོ་པ8་ཡོད་པ་Xད་པར་ད$་6ེད་པའི་ཆོས་ས"་མ་ིའ�Vབ་པས་	d་འFས་དེ་ཡི་Xད་པར་ད$་6ས་པ་ཅན་�ི་ཡོད་པ་དང་འFེལ་བ་མ་ི@ག་པའོ། 
ཞེས་བNོད་པ་དེ་ཡང་མ་ིའ�Vབ་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ 
 



	d་འFས་མཐའ་ཡིན་ན། ཞེས་6་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིར། གལ་ཏེ་	d་འFས་མཐའ་ཡིན་ན། ཞེས་Tས་པའི་	d་འFས་ནི་དངོས་པོ་Yར་མེད་གསར་ད$་7ེད་པ་ལ་	d་དང༌། 
གསར་ད$་7ེས་པ་ལ་འFས་བ"ར་6ས་པ་མ་ཡིན་ 
 

�ི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་ད$་པའི་རང་	d་མེ་B་བ"་དག་*ན་ཅིག་འད$་ཞིང་འFེལ་བར་6ེད་པའི་>ིར་ན། དེ་Bར་0ལེ་བའི་འ'ོད་འད$་ལ་	d་ཞེས་6་ཞིང་ངསེ་0ེལ་བའི་འFེལ་བ་དེ་ལ་འFས་བ"་ཞེས་
6འོ། །ཞེས་རིགས་པ་ཅན་ངག་-ག་གོ་ཞེས་ 
 

པ་ནི། འདི་མཐའ་དbད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རགིས་པ་ཅན་རང་ཉིད་Rིས་Tས་པའི་འདོད་པར་�ོན་པའོ། །དེས་ན་འདི་Bར་འ�Aར་ཏེ། ད$་བ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་�མས་Rིས་རང་	d་དང་
ཡོད་པ་འད$་ཞིང་འFེལ་བར་6ེད་པའི་འ'ོད་འད$་ 
 

དང༌། འ'ོད་འད$་དེས་:ེལ་བའི་ཡོད་པ་དང་རང་	dའི་འFེལ་བ་དེ་གཉིས་Rིས་ཆོད་ཅིང་Xད་པར་ད$་6ས་པའི་ཡོད་པ་དང་འད$་བའི་འFེལ་བ་དེ་ད$་བ་ལ་མི་@ག་པ་ཞེས་པའི་I་འཇ"ག་པའི་	dར་
�Aར་བའི་མ་ི@ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



@040B པའོ། །དེ་ཡང་ཡདོ་པ་དང་མེའི་འFེལ་བ་6ེད་པའི་འ'ོད་འད$་དེ་མཐའ་གཉིས་Rིས་ཆེད་པ་ཞེས་པའི་མཐར་�Aར་བའི་	dར་འདོད་པ་ཡིན་�ི་ད$་བའི་7ེ་	dར་འདོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །>ོགས་འདི་དང་འFེལ་བ་@ག་པར་འདོད་པ་ཁས་3ངས་ནང་ 
 

འགལ་བ�ན་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་	dའི་འFེལ་བ་འདི་འ'ོད་འད$འི་འFས་བ"་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་རང་	d་དེ་དང་འFེལ་བ་དེ་ཡང་@ག་པ་ཡིན་པའི་
>ིར་ནའོ། །དེ་Bར་འFེལ་བ་@ག་པ་འདོད་པ་དང༌། 
 

འ'ོད་འད$ས་6ས་པའི་འFེལ་བ་འFས་བ"ར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བར་བ�ན་ནས། འ'ོད་འད$་	dར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འFེལ་བ་@ག་པ་དང་འགལ་བ་བ�ན་ནས་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་
ཞིག་Yར་མེད་པ་དེ་7ེད་པར་6ེད་ན་	d་རིགས་ 
 

པ་ཡིན་ནའང༌། Xོད་Bར་ན། འ'ོད་འད$་ནི་འFེལ་བ་དངོས་པོ་Yར་མེད་འFས་བ"ར་Dན་པ་མིན་ཏེ། Xོད་རང་ག་ི�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་འFེལ་བ་Yར་མེད་གསར་7ེ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་
>ིར་རོ། །དེའི་	d་མཚན་འFེལ་བ་ཐམས་ཅད་@ག 

 



པར་ཁས་ལེན་པའི་>ིར་ར།ོ །དེས་ན། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ་ཞེས་སོགས་Rི་1་བའི་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ཞེས་�ོན་པ་ནི། ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�སི་Xོད་Rི་འདོད་པ་ལ་	d་
འFས་སགོས་མ་ིའཐད་པ་དེའི་>ིར། 
 

དངོས་པོ་རལི་འདི་@ག་པར་འ�Aར་བས་བདག་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་@ག་ལ། མཐའ་གཉིས་ཆེད་པས་Xད་པར་ད$་6ས་པའི་ཡོད་པ་དང་འFེལ་བའི་དངོས་པོ་མི་@ག་ག་ོཞེས་
Xད་པར་Tས་པ་དེ་ཉམས་སོ། །དེ་ 
 

@041A ༄༅། །ན་དངོས་པོ་ལ་མི་@ག་པ་དོན་གཞན་ད$་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་>ིར་བ"མ་པ་དང་དེའི་6ས་མ་ི@ག་སགོས་དོན་གཞན་ད$་མེད་Rང་བ"མ་པ་དང་མི་@ག་པ་ཞེས་བNོད་པའི་ཚ�་
རང་ལ་gང་བ་དོན་ད$་མེད་པ་དོན་ད$་Iོ་འདོགས་ཤིང་gང་ 
 

བའི་nོ་ནས་བNོད་6་བ"མ་པ་དང་མ་ི@ག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཅན་ད$་gང་བའི་3ོ་7ེ་བ་ནི་བ"མ་པ་དང་མི་@ག་པ་Dོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བ@ེན་པ་�ེ། Dོག་པ་ཐ་དད་པའི་	d་མཚན་�སི་ཡིན་
ནོ། །དེར་མ་ཟད་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་མངོན་པར་འདོད་བ་ཅན་ 
 



�ི་བ"མ་བ་དང་མི་@ག་པ་བNོད་པའི་I་ཐ་དད་འཇ"ག་པ་ལའང་དེ་གཉིས་Dགོས་པ་ཐ་དད་པ་@ེན་ནམ་	d་མཚན་ཡིན་ནོ་དེའི་>ིར་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་Dགོ་པ་ཡིས་ཞེས་སགོས་ཁོ་བོས་ཇི་.ད་
བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
 

ན་ཇི་.ད་བཤད་པའི་རགིས་པ་�མས་Rིས་Xོད་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་@ག་ཅིང༌། འགའ་ཞིག་མ་ི@ག་པའང༌། མི་@ག་པ་དོན་གཞན་Dན་པའི་nོ་ནས་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་>ིར་དངསོ་པོ་དང་མ་ི
@ག་པ་ལ་I་ཐ་དད་འཇ"ག་པར་འདོད་པ་ཁགེས་ 
 

ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ི@ག་པ་དང་དོན་ཐ་དད་མེད་ཅིང༌། འོན་Rང་Dགོ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གསི་I་3ོ་ཐ་དད་འཇ"ག་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་གནས་ས་ོཞེས་6་བའི་དོན་
ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་.བས་Rི་ག#$ང་ 
 

འདི་དག་ད6ིས་>ིན་པར་འཆད་ཤེས་པ་Yོན་ཆད་གངས་རིའི་Uོད་ད$་6Aང་ན་�ནོ་ཅིག། གཉིས་པས་Xད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གས"མ་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་བ�ན་དང༌། >ེ་ཏེ་དགག་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། Xད་པར་མཐོང་ལ་@གས་ 
 



@041B དང་ནི། །འFེལ་པ་@ོགས་པ་མེད་པའི་>ིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Tས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Yར་ཁང་ནང་ད$་ཙ�ན་�་ིམེ་མཐོང་ཞིང་>ིས་>ི་རལོ་ནས་ད$་
བ་མཐོང་ན་ཁང་ནང་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་འཛHན་པའི་3ོ་ནི་ཙ�ན་�ི་མེའི་Xད་ 
 

པར་Yར་�ི་ཙ�ན་�ི་མ་ེདེ་>ིས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་	d་མཚན། >ིས་ད$་བ་མཐོང་བའི་ད$ས་Rི་ཁང་ནང་གི་མ་ེདང༌། Yར་མཐོང་བའི་ཙ�ན་�ི་མ་ེགཉིས་.ད་ཅིག་Y་>ི་སོ་ས་ོ
ཐ་དད་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་>ེ་�ེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་Xོད་ 
 

འདོད་པའི་Xད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་དེ། Yར་ཁང་ནང་དེར་ཙ�ན་�ི་མ་ེམཐོང་ཞིང་>ིས་>ི་རོལ་ནས་ད$་བ་མཐོང་བ་ན། Yར་ཁང་ནང་ན་ཙ�ན་�་ིམེ་ཡོད་པ་དང་མཚ9ངས་པར་ད་Bའང་
ཁང་ནང་འདི་ན་ཙ�ན་�་ིམེ་ཡོད་དོ་cམ་ད$་འཛHན་པ་ལ་འདོད་ 
 

དམ། དེ་Bར་མཐོང་བ་ན་ཁང་ནང་འདི་ན་Yར་�ི་ཙ�ན་�ི་མ་ེདེ་ད་Bའང་ཡོད་དོ་cམ་ད$་འཛHན་པ་ལ་འདོད་དམ། དེ་Bར་མཐོང་བས་zེན་6ས་ཏེ་Yར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙ�ན་�་ིམ་ེཡོད་དོ་
cམ་ད$་འཛHན་པ་ལ་འདོད་�ང༌། དང་པོ་Bར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 



ཙ�་�ི་མེའི་Xད་པར་Yར་མཐོང་བའི་ཙ�ན་�་ིམེ་དེ་ཡ"ལ་ད$་ཡོད་བ་ཅན་�་ིཚད་མ་ཉིད་Rང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yར་ཁང་ནང་དེར་ཙ�ན་�ི་མ་ེམཐོང་བ་དང་མཚ9ངས་པར་ཁང་ནང་ན་ཙ�ན་
�ི་མ་ེཡོད་པ་དེ་ཙམ་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། 
 

དེས་ན་འདི་ནི་ཁང་ནང་དེ་ན་ཙ�ན་�ི་མ་ེEི་ཙམ་ཡོད་པ་འཛHན་�ི། ཙ�ན་�ི་མའེི་Xད་པར་Yར་མཐོང་བ་ཡོད་པར་འཛHན་པ་མིན་པས། དེ་འཇལ་6ེད་Rི་ཚད་མར་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་
པའོ། །ཊ~ིཀ་6ེད་དག་Xད་པར་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་ནོར་པས་ཅི་6་ 
 

@042A ༄༅། །གཏོལ་མ་6Aང་བར་gང་ཞིད་ནོར་བ་བ	dད་མ་6ས་སོ། །གལ་ཏེ་ཙ�ན་�་ིམེ་Yར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་>ིས་Rང་Yར་�ི་ཙ�ན་�ི་མ་ེའཛHན་པའི་དཔོ་ཡིན་པའི་>ིར། Yར་�ི་
ཙ�ན་�ི་མེ་དེ་Yར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཡོད་པ་དང་མཚ9ངས་པར་ 
 

ད་Bའང་ཡོད་དོ་cམ་ད$་འཛHན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁང་ནང་དེར་ཙ�ན་�ི་མེའི་Xད་པར་Yར་མཐོང་བ་དེ་ཉིས་ཀ་འཛHན་པ་ཡནི་�ི། ཙ�ན་�ི་མ་ེEི་ཙམ་འཛHན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་
ན། གང་ཟག་དེས་>ིས་ད$་བ་མཐོང་གོང་ནས་ཁང་ནང་དེར་ 
 



Yར་�ི་ཙ�ན་�ི་མེ། �V་ཟིན་མ་བNེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད$ས་ན་Yར་�ི་མེ་ཁང་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་གང་ཟག་དེས་@གས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཆསོ་ཅན། 
>ིས་ད$་བ་མཐོང་བའི་ད$ས་ན་ཁང་ནང་གི་མ་ེདེ་Xོད་Rིས་@གོས་པར་ 
 

6་བའི་>ིར། དེ་ལ་མངོན་ས"མ་ཚད་མ་ལས་གཞན་�ིས་ཅི་ཞིག་6་�་ེམ་ིདགསོ་པར་ཐལ། Xོད་Rིས་དེ་Yར་མངོན་ས"མ་ཚད་མས་གཞལ་ཟིན་མ་བNོད་པར་ཡདོ་པའི་>ིར། འདོད་ན་Xད་པར་
མཐོང་བའི་ཚད་མ་འཇལ་6ེད་ད$་འཇ"ག་དགསོ་པ་ཉམས་སོ། 
 

གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་Yར་མཐོང་བ་བNེད་པའི་>ིར་7ོན་མདེ་དོ་ཞེ་ན། བNོད་པ་དེ་ཉིད་Rི་>ིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི་Xབ་པ་ངསེ་པའི་Bོས་གཞི་ཡིན་པའི་>ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་བ@ག་པ་གཉིས་པ་
Bར་ཁས་ལེན་པ་ཡནི་ཏེ། Yར་མཐོང་བའི་ཙན་(AN)་�ི་མ་ེལ་>ིས་ 
 

ད$་བ་མཐོང་བའི་ད$ས་Rི་ཙ�ན་�ི་མ་ེདེའི་དངསོ་པོར་ནི་Xད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་�Vབ་ཅིང་འཇལ་ལ་ོཞེ་ན། དེ་Bར་ན་Xད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Xོད་3ོ་>ིན་ཅི་ལོག་ཡནི་པར་
ཐལ། >ིས་Rི་ཁང་ནང་གི་མེ་ལས་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་ 
 



@042B དེ་ཉིད་ད$་Iོ་འདོགས་པའི་3ོ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་�Vབ་པའང་ཚད་མས་�Vབ་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་�Vབ་ན། ཞེས་Tས་པ་མ་ིའཐད་
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་I་ོའདོགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ཁང་ནང་དེར་Yར་མཐོང་ 
 

པའི་ཙ�ན་�ི་མ་ེདང༌། >ིས་ད$་བ་མཐོང་བའི་ད$ས་Rི་ཙ�ན་�ི་མེ་གཉིས་དངསོ་པོ་གཞན་མ་ཡིན་�ི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་མངོན་ས"མ་�་ེམངོན་ད$་�Aར་པའི་མེ་དང་ཅིག་ཤོས་Dགོ་ཏ$་
�Aར་པའི་མ་ེགཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་>ིར་གཅིག་མངནོ་ད$་�Aར་ 
 

པའི་མེ་མངོན་ས"མ་�ིས་དངོས་ས"་�Vབ་པ་ན་མངོན་�Aར་དང་Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་མེ་གཉིས་ཀ་མངོན་ས"མ་དེས་དངསོ་ས"་�Vབ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བ@ག་པ་གས"མ་པ་Bར་ཁས་ལེན་པས་
Xད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ནི། Yར་ཁང་ནང་ད$་ཙ�ན་ 
 

�ི་མ་ེམཐོང་ཞིང་>ིས་ད$་བ་མཐོང་བ་ན་ད$་བ་མཐོང་བ་དེས་-ན་པའི་zེན་6ས་ཏེ་Yར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙ�ན་�་ིམེ་ཡོད་དོ་cམ་ད$་ངསེ་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འ-འི་3ོ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་
-ན་པར་ཤེས་ཏེ། >ིས་ད$་བ་མཐོང་བ་དེས་Yར་ 
 



མཐོང་བའི་མ་ེགཞན་དང་མཚམས་ནི་Wརོ་བ་ཡི་zེན་6ས་ནས་Yར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙ�ན་�ི་མ་ེཡོད་དོ་cམ་ད$་ཞེ་ན་པའི་3ོ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར་ཚད་མ་མིན་
ནོ། །ཊ~ིཀ་6ེད་དག་>ིས་ད$་བ་མཐོང་བའི་ད$ས་Rི་ 
 

ཁང་ནང་ག་ིམ་ེYར་མཐོང་བའི་མེར་འཛHན་པའི་3ོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། Xེད་གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། གཞན་དང་འཚམས་ནི་Wརོ་བ་ཡི། །ཞེན་པ་ཡིན་པས་མཁས་པས་3ོ་དེ་-ན་པར་ཤེས་
ཞེས་འཆད་པ་ནི། Yར་དེ་ཉིད་Iོ་འདོགས་>ིན་ 
 

@043A ༄༅། །ཅི་ལེག་ཅེས་ལགེ་ཤེས་ས"་Tས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ$་བཅད་ཤེས་ས"་T་བ་འདི་ལས་མཚང་ཆ་ེབ་ཅི་ཞིག་བ�ན་ད$་ཡདོ། .བས་འདིར་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་3ོ་�སོ་wསོ་པར་
ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་3ོ་དེ་@གས་ལ་Bོས་པའི་>ིར་ 
 

-ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། @གས་ལ་Bོས་པས་-ན་པ་མིན་པར་IJབ་པ་Xབ་པ་འUVལ་པའི་>ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚ9ལ་གས"མ་-ན་པའི་3ོ་B་བ"འོ། །ཚད་མའི་�ངས་
དང་ཡ"ལ་ལ་ལགོ་@གོ་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 



གཉིས་པ་མངོན་ས"མ་ང་ོབ8་དོན་ལ་ལགོ་@གོ་བསལ་བ་ལ། Eིར་བཏང་@གོ་Fལ་བཤད་ནས་མངོན་ས"མ་ཡང་དག་བཤད། དམིགས་བསལ་མ་འUVལ་པ་ཤེས་>ིར་མངོན་ས"མ་Bར་gང་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་པ8་མངནོ་ 
 

ས"མ་ལ་ལོག་@གོ་བསལ་བ། ཡིད་Rི་མངོན་ས"མ་ལ་ལགོ་@གོ་བསལ་བ། རང་རིག་མངོན་ས"མ་ལ་ལགོ་@ོག་བསལ་བ། �ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་ལ་ལོག་@གོ་བསལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
ག#$ང་Eིའི་བx+་བ་བཤད་པ་དང༌། 
 

ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངནོ་ས"མ་འདི་དག་གི་ལགོ་@ོག་སེལ་བའི་ཚ9ལ་ཡང༌། དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ལ་ནི། ཐ་ན་	ང་ཕན་B་བ"་མེད་པ་པའི་གཙ ་བོ་དག་Rང་
བcོན་པར་མ་ི6ེད་པར་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ 
 

གཅིག་པ"་ཚད་མའོ་ཞེས་T་པར་6ེད་ན། ^ོལ་བ་གཟན་དག་B་ཅི་Tོས། ངསེ་ན་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བcོན་པར་6ེད་པ་མེད་པས་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ཚད་མར་
IJབ་པ་*ག་མི་དགོས་Rི། འོན་Rང་མཐོང་ 
 



@043B @ོག་གཅིག་ཏ$་འUVལ་པ་སགོས་Rིས་zེན་6ས་ནས་དབང་ཤེས་@གོ་པར་I་ོའདོགས་པ་ནི་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་པ་Bར་ཤིན་ཏ$་མང་པས་དེའི་>ིར་དབང་མངོན་ལ་ལགོ་@གོ་བསལ་པའི་
.བས་ས"་ནི་དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་ 
 

པ་ཉིད་གཙ ་བོར་བ�ན་ལ། ཡིད་མངོན་སགོས་གས"མ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་I་ོའདོགས་པ་ཆེས་མང་བས། དེ་དག་ལ་ལོག་@ོག་བསལ་བའི་.བས་ས"་ནི། མཚན་གཞི་མངོན་ས"མ་དེ་དག་བIJབ་
པའི་རིགས་པ་གཙ ་ཆ་ེབར་བ�ན་ཅིང༌། འོན་Rང་ 
 

མཚན་གཞི་དེ་དག་�Vབ་བ་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་ལ་མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་#$གས་པར་ཤེས་པར་6་བའི་>ིར་@གོ་Fལ་ད$འང་བ�ན་དགོས་མོད་Rི། ཡིད་མངོན་ནི་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་
�ི་གཟ"ང་དོན་.ད་ཅིག་གཉིས་པའི་gང་ཡ"ལ་ 
 

ཅན་ད$་བ�ན་པ་ཉིད་Rིས་@ོག་Fལ་ད$འང་བ�ན་པར་འ�Aར་བར་དགངོས་ནས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་@གོ་Fལ་ད$་�ོན་པའི་ག#$ང་1ོམ་པ་མ་མཛད་ལ། རང་རགི་དང་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་ལ་
ནི། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡནི་པ་དང༌། དབང་པོ་ལས་ 
 



འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པར་�Vབ་Rང༌། དེ་དག་མངོན་ས"མ་ད$་�Vབ་པ་ལ་མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་#$གས་པར་ཤེས་དགསོ་པས་@གོ་Fལ་ད$་ཤེས་པར་6་བའི་>ིར། �ག་རིག་ག་ི
.བས་ས"་བ�འི་དངོས་ཡ"ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ལ་ 
 

འ6ོར་(MGNO)ན་ས"མ་�་ི.བས་ས"་གསལ་བར་gང་བའི་@གས་གཉིས་མདོ་ཙམ་བ�ན་པར་མཛད་ལ་དག་Rང་དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་དག་མཚ ན་
པའི་>ིར་ཡིན་པས་	ས་པར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
 

@044A ༄༅། །ལ་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ལ་ལགོ་@གོ་བསལ་བའི་ག#$ང་དག་ག་ིབx+་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ག#$ང་འདི་དག་གིས་ཚད་མ་མད8་དབང་མངནོ་ལ་ལོག་@ོག་སེལ་བའི་
ག#$ང་དག་འཆད་པར་6ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་ 
 

མ་མདོར། མིང་དང་རགིས་སོགས་Wོར་བ་ཡི། །@ོག་པ་དང་Fལ་མངོན་ས"མ་མོ། ཞེས་6་བ་ཙམ་ཞིག་གས"ངས་Rི། མངོན་ས"མ་@ོག་པ་དང་Fལ་བའི་IJབ་6ེད་Rི་རགིས་པ་དངསོ་ས"མ་
གས"ངས་པས། །འདིར་@གོ་Fལ་�ི་རིགས་པ་	ས་པར་བ�ན་ 
 



པའི་nོ་ནས་མདོ་དེའི་དོན་བཏན་ལ་དབབ་པའི་>ིར། མངོན་ས"མ་@གོ་དང་Fལ་བར་ནི། ཞེས་6་བ་ནས། བ@ེན་ནས་མགི་3ོ་7ེ་བར་འ�Aར། ཤེས་6་བའི་བར་གས"ངས་ལ། དེའི་ཞར་6Aང་ལ་
དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་cད་ལ་1ོད་པ་�ང་བའི་ 
 

>ིར། མདོར། ཐ"ན་མོང་མནི་པའི་	d་ཡ་ི>ིར། །དེ་ཡི་ཐ་cད་དབང་པོས་6ས། ཞེས་གས"ངས་པ་དེ་ཉིད་	ས་པར་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་ས"མ་ཤེས་བ7ེད་ལ། ཞེས་6་བ་ལ་སོགས་པ་
གས"ངས་སོ། །མངོན་ས"མ་@ོག་Fལ་ད$་བ�ན་པ་ 
 

དེ་ཉིད་ལ་ལ"ང་དང་འགལ་བའི་7ོན་�ང་བའི་>ིར། མདོར། དེར་དོན་ད$་མས་བ7ེད་པའི་>ིར། །རང་དོན་Eའིི་Eོད་ཡ"ལ་ཅན། ཞེས་གས"ངས་པ་དེ་ཉིད་	ས་པར་འཆད་པ་ལ། བསགས་པ་
དག་ནི་ཚ གས་པ་ཡིན། ཞེས་6་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

གས"ངས་སོ། །དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ད$་བ�ན་པ་ལ་རིགས་བ་དང་འགལ་བ་�ང་བའི་>ིར། མདོར། ད$་མའི་ང་ོབ8་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་@གོས་Sིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་6་ཐ་
cད་Rིས། །བ�ན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པ8་ཡ"ལ། 
 



@044B ཞེས་གས"ངས་པ་དེ་ཉིད་	ས་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་Dོག་པ་ཞེས་པ་ནས། 6ེད་པ་ཡིན་ཞེས་བNོད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་6་བའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གསི་མདོ་དང་�མ་
འ�ེལ་གཉིས་ཀ་ཚར་>ིན་ཏོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་ཤེས་པར་6་�ེ། དབང་ 
 

ཤེས་�མས་Rང་@གོ་པར་འཛHན་པ་ནི་རིལ་པ8་བདག་ཏ$་འཛHན་པ་�་ེགང་ཟག་ག་ིབདག་འཛHན་�་ིཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་པོར་>ིར་རལོ་�ི་དོན་ཁས་3ངས་པའི་ཚ9ལ་ལ་བ@ེན་
ནས། @ོག་པ་མེད་པར་�Vབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
 

�ིས་	ས་པར་བཀག་ཅིང༌། དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་>ི་དོན་ད$་B་བ་ནི་ཆོས་Rི་བདག་ཏ$་འཛHན་པ་�་ེ<ར་དེ་ཉིད་Rང་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་Rི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ོན་པ་ནི། g་ཚ གས་gང་ཅན་དོན་
�མས་ལ། ཞེས་སོགས་ས།ོ །>ིར་དོན་ཁས་3ངས་ 
 

པའི་ཚ�་ན་ཡང༌། དོན་ད$་མ་འཛHན་པའི་3ོ་ཡང་ད$་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཕ་རལོ་�སི་བNོད་པའི་7ོན་མ་ིའ6Aང་བའི་ཚ9ལ་�ོན་པ་ནི། རས་སོགས་གཟ"གས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་
དོ། །དེ་བས་ན་ག#$ང་འདི་དག་གསི་དབང་པ8་མངནོ་ 
 



ས"མ་ལ་བདག་གཉིས་ས"་ལོག་པར་@ོག་པ་དག་སལེ་བར་6ེད་དོ། ཞེས་ཤེས་པར་6འོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་བ་Eིར་བ�ན། 
དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་ 
 

པ་སོ་སརོ་བཤད། དབང་ཤེས་@ོག་�ལ་ལ་ལ"ང་འགལ་�ང༌། དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ལ་རིགས་འགལ་�ང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལ"གས་Rི་དབང་ཤེས་@ོག་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་
བཤད་པ་དང༌། གཞན་�་ིདབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ད$་ 
 

@045A ༄༅། །IJབ་པའི་རིགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ཡིན་པའི་IJབ་6ེད་དང༌། དབང་ཤེས་@གོ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་6ེད་དང༌། དབང་ཤེས་@ོག་པ་ཡིན་
པའི་IJབ་6ེད་དགག་པ་དང་གས"མ། དང་པོ་ནི། མིང་དང་རགིས་ 
 

སོགས་Wོར་བ་ཡི། །@ོག་པ་དང་Fལ་མངོན་ས"མ་མ།ོ །ཞེས་Tས་ན། གཟ"གས་འཛHན་མངོན་ས"མ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་@གོ་པ་དང་Fལ་བར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། གཟ"གས་འཛHན་པ་ལ་
སོགས་པའི་མངོན་ས"མ་འདི་དག་@གོ་པ་དང་Fལ་བར་ནི་ 
 



རང་རགི་མངོན་ས"མ་gང་ཚ9ལ་ཉིད་Rིས་འ�Vབ་པར་འ�Aར་ཏེ། 7ེས་བ"་ཀ$ན་�་ི�མ་@ོག་ཐམས་ཅད་ཅིང་དམ་བ�་ལ་བ@ེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་I་དོན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པས་Xབ་ལ། དབང་
ཤེས་�མས་ནི་རང་ག་ིgང་ཡ"ལ་རང་མཚན་འཛHན་ 
 

པས་Xབ་པས་དེ་དང་དེའི་�མ་པ་ཅན་ད$་ས་ོསོ་རང་ག་ིwོང་6ེད་རང་རགི་མངོན་ས"མ་�སི་རིག་6་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར། མངོན་ས"མ་ཉིད་Rིས་འ�Vབ་པར་འ�Aར་ཞེས་པ་
ནི། །དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་@གོ 

 

པ་�མ་པ་ཐ་དད་པར་རང་རང་ག་ིwོང་6ེད་རང་རགི་�མས་ལ་gང་བའི་>ིར་ཞེས་པའི་ཚ9ལ་�སི་འ�Vབ་པར་འ�Aར་རོ། །ཞེས་6་བའི་དོན་ཏེ་ངག་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། དེ་B་མིན་པར་རང་རང་
གི་wངོ་6ེད་རང་རིག་གསི་@ོག་Fལ་ད$་གཞལ་པ་ལ་ 
 

6ས་ན་ས"་ཡང་དབང་ཤེས་@ོག་པར་Iོ་འདོགས་མི་Sིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ཙམ་ལ་3ོ་ཁ་>ོགས་པའང་ས"་ཡོད་aསོ་ཤིག །དེ་Bར་མངོན་ས"མ་@གོ་Fལ་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་ས"མ་ལ་
gང་ཚ9ལ་�སི་�Vབ་པར་བ�ན་ནས་@གོ 

 



@045B བ་མེད་པའི་གནས་.བས་ནའང་མངོན་ས"མ་ཡོད་པའི་@གས་Rིས་IJབ་བ་ནི། ཤས་6་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་@ོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། @ོག་པ་མེད་པའི་གནས་.བས་
འགའ་ཞིག་ན་ཡང་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་>ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཡ"ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་@གོ་པ་འ�་ོབ་བx+ས་ནས། ནང་ག་ིབདག་ཉིད་@གོ་པའི་�Cང་གསི་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚ�་ནའང་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟ"གས་དག་ནི་མཐོང་བའི་
3ོ་དེ་དབང་7སེ་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ 
 

དེའི་ཚ�འང་གཟ"གས་ལ་@གོ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་<ར་ཡང་Nསེ་Rི་-ན་ཤེས་Rིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་.བས་ན་ཅི་Bར་�Aར་cམ་ད$་ཅ9ང་ཟད་�མ་
པར་@གོ་པ་ན་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ཚ�་ཁོ་ 
 

པའི་�མ་@ོག་འདི་འ-ར་འ�Aར་ཞེས་རགི་དགོས་པ་ལ་Yར་བཤད་པའི་གནས་.བས་Rི་དབང་པ8་@ོག་པ་ལ་Nེས་Rི་-ན་ཤེས་Rིས་དེ་Bར་རགི་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་
@ོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་6ེད་བ�ན་པ་ནི། 
 



གཅིག་ཏ$་མཐོབ་པའི་Xད་པར་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་@ོག་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དང་བ�་Wརོ་@ོག་པ་ཡ"ལ་�ི་gང་བ་འ-་བར་འ�Aར་ནའང་དེ་B་མིན་བས་@གོ་པར་མ་ི
འཐད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ག#$ང་འདི་དག་གི་འFེལ་ 
 

འདི་Bར་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་�་ི�མ་@ོག་མིང་@ེན་ཅན་ཞེས་པར་@གོ་(APA)་ཐམས་ཅད་བ�་@ེན་ཅན་ཡིན་པས་I་དོན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པས་Xབ་ལ། དབང་ཤེས་�མས་ནི་དེ་B་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་
བ�་Wོར་@ོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡ"ལ་gང་ཚ9ལ་མ་ི 
 

@046A ༄༅། །འ-་བར་Tས་པ་དེའི་IJབ་6ེད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དབང་པོ་ལས་7སེ་པའི་3ོ་མགི་ཤེས་སགོས་ཐམས་ཅད་Xད་པར་རང་མཚན་ཁོ་ནའི་ཡ"ལ་
ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་Rི་ཡ"ལ་ད$ས་གཅིག་ཏ$་ 
 

མཐོང་བའི་Xད་པར་གཟ"གས་སགོས་ནི་ཡ"ལ་ད$ས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏ$་Nསེ་འ�ོ་6ེད་པར་དབང་ཤེས་དེས་མཐོང་བར་མི་འ�Aར་བས་Xབ་ཅིང༌། གཟ"གས་སོགས་Xད་པར་དེ་དག་ལས་ཐ་
དད་པའི་Eི་གཞན་ཡང་ཡདོ་པ་མིན་ 
 



པས་གསལ་པ་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་Eི་gང་བའི་3ོ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་>ིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགསོ་པའི་>ིར། དབང་ཤེས་�མས་@ོག་པ་ཡནི་ན་
Xད་པར་རང་མཚན་�མས་ལ་དོན་ 
 

དམ་པར་I་Wརོ་དགོས་ནའང༌། Xད་པར་རང་མཚན་�མས་ལ་དོན་དམ་པར་I་དག་ནི་འཇ"ག་པ་Sིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་བ�་འཇ"ག་པ་ནི་མེད་པའི་>ིར་རོ། །དེར་
ཐལ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་པར་བ�་ 
 

Wོར་ན། བ"མ་སོགས་ལ་བ�་Wོར་བའི་@གོ་པ་མ་འUVལ་དགསོ་བས་དེ་ལ་ཇི་Bར་gང་བ་Bར་�Vབ་དགསོ་ཤིང་དེ་ལ་བ"མ་གསལ་�མས་རང་བཞིན་འ-ེས་པར་gང་བས་བ"མ་གསལ་ཕན་
ཚ9ན་རང་བཞིན་འ-ེས་དགསོ་ནའང༌། 
 

Xད་པར་བ"མ་གསལ་སོགས་ཕན་ཚ9ན་Nསེ་འ�ོ་མེད་པས་ནའོ། །དེས་ན་ཤེས་6་ཆོས་ཅན། @ོག་པ་དང་དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་འགལ་བར་ཐལ། I་�མས་ཡ"ལ་ཡང་�་ེI་དོན་གང་དེ་
ཉིད་ལ་@ོག་པ་དེ་�མས་ཉིད་ནི་བ�་Wོར་ 
 



@046B བར་6ེད་པས་དོན་དེའི་མིང་འདི་ཞེས་ནི་འFེལ་བ་6ེད་པའི་@གོ་པ་ལ་I་དོན་gང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་འFེལ་བའི་Xབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དབང་བ8་
ཤེས་པའི་དངསོ་Rི་Eོད་ཡ"ལ་མིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། >ི་མ་ 
 

དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ནི་རང་མཚན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པས་Xབ་པ་གང་ཞིག །I་དོན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པ་དེའི་ཚ�་གསལ་བར་gང་བའི་དོན་རང་མཚན་gང་བ་ནི་མེད་པས་Xབ་པའི་>ིར་
རོ། །Y་མ་ལ་Xབ་པ་ཡོད་དེ། རང་འཛHན་ཤེས་པའི་ 
 

gང་ཚ9ལ་ཐ་དད་པ་ཡསི་ནི་དོན་�མས་Xད་པར་6ེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་བ�་དངསོ་ས"་མ་ིWརོ་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་མཐོང་བའི་ཚ�་འདི་གཟ"གས་སོ་
ཞེས་བ�་Wརོ་བ་ནི་མགི་ཤེས་ལ་gང་བའི་གཟ"གས་ 
 

དེ་ཉིད་ལ་དངསོ་ས"་Wོར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལ་དོན་གཟ"གས་སགོས་gང་བ་ན་ཡང་འདི་གཟ"གས་ས་ོཞེས་བ�་Wརོ་6ེད་པ་གཞན་�ིས་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཟ"གས་སོ་cམ་
པའི་@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་དེ་ཉིད་I་ཡསི་དངསོ་ 
 



ས"་Wརོ་བར་6ེད་Rི་མགི་གི་དབང་པ8་ཤེས་པའི་Eདོ་ཡ"ལ་ལ་དངསོ་ས"་བ�་Wོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་ག་ིདབང་པ8་6་བ་མེད་པ་ལའང་གཟ"གས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་�ི་ངག་ཙམ་
�ིས་གཟ"གས་དེ་དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་Bར་gང་དགོས་པ་ལ་དེ་Bར་gང་བ་མེད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ལ་བ�་དངོས་ས"་མི་Wོར་ཡང་དབང་ཤེས་Rིས་I་དོན་འཛHན་པ་
མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་རང་རང་ག་ིམིང་དང་གཅིག 

 

@047A ༄༅། །ཏ$་7ེས་པའི་>ིར་ཞེ་ན། Bོ་Dིར་བ་ཆོས་ཅན། Xོད་རང་མངི་དང་བ�འི་འFེལ་བ་མ་6ས་པ་ཅན་�ི་གོང་ནས་གཅིག་ཏ$་7སེ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བ�་ལ་མ་Bོས་བར་རང་
ཉིད་མཐོང་ཙམ་�ིས་བ"མ་པའོ་cམ་ད$་ཐམས་ཅད་Rིས་ཤེས་ 
 

པར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །གས"མ་པ་དབང་ཤེས་@ོག་པ་ཡིན་པའི་IJབ་6ེད་དགག་པ་ནི། @ོག་བཅས་@ག་པ་མེད་པའི་ཡིད། ཅེས་སགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་@གོ་པ་ཡིན་པའི་	d་མཚན་མཐོང་@གོ་
གཅིག་ཏ$་Tས་པ་དེ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་ 
 

འFེལ་ཏེ། མིག་ལ་དོན་gང་བ་ན་ཡང༌། ཞེས་པར་མགི་ཤེས་ལ་གཟ"གས་gང་བ་ན་འདི་གཟ"གས་ས་ོཞེས་6་བའི་བ�་Wརོ་བ་ནི་གཟ"གས་ས་ོcམ་ད$་འཛHན་པའི་@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ལ་དངོས་
ས"་Wརོ་�ི། དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ལ་དངསོ་ས"་མི་Wོར་ 



 

ཞེས་Tས་པ་དེ་མ་ིའཐད་དེ། དེའི་ཚ�་གཟ"གས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀ་གཟ"གས་སོ་cམ་ད$་འཛHན་པའི་@ོག་པའང་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། དེའི་	d་མཚན་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་མ་
མཐོང་བའི་>ིར་དང༌། ཡ"ལ་གཅིག་ལ་ད$ས་གཅིག་ཏ$་	dད་གཅིག་ལ་འཇ"ག་པའི་>ིར། དེ་འ-་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། 	dད་གཅིག་ལ་3ོ་ད$་མ་ཅིག་ཆར་7ེ་མ་ིSིད་པའི་>ིར་
རོ། །ཞེས་རིགས་པ་ཅན་དག་Tའོ། །དེའི་ལན་�ནོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར། མིག་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་མཐོང་ 
 

བའི་ཚ�་འདི་གཟ"གས་སོ་cམ་ད$་@ོག་པ་ན་3ོ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད$་མ་མཐོང་བ་ནི་འUVལ་	dའི་དབང་གིས་མཐོང་@གོ་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བ་ཡིན་�ི། 3ོ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ$་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །མཐོང་@གོ་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བའི་	d་དེ་ཡང་འདི་Bར་ 
 

@047B 	dད་གཅིག་གི་@གོ་བཅས་@ོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཁ་ཅིག་ཡ"ལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ད$་ནི་འཇ"ག་པའི་>ིར་3Cན་པོ་དག་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏ$་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། རིམ་ཞེས་པས་འUVལ་	d་
གཞན་ཡང་�ོན་ཏེ། 3ོ་ཁ་ཅིག་རམི་�ིས་འ6Aང་ཡང་.ད་ཅིག་གཞན་�སི་ 
 

བར་མ་ཆོད་པས་འཇ"ག་པ་wAར་བའི་>ིར་གཅིག་ཏ$་འUVལ་ལ་ོཞེས་པའོ། །འདིར་*་དབང་3ོས་ལན་Y་མ་�མ་ཤེས་ད$་མ་ཅིག་ཅར་	dད་གཅིག་ལ་7་ེབར་འདོད་པའི་ལན་དང༌། >ི་མ་	dད་



གཅིག་ལ་3ོ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་7ེ་མ་ིSིད་པར་འདོད་པའི་>ོགས་ 
 

ལ་བ@ེན་པའི་ལན་ད$་6ས་ནས་དོན་དམ་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་ལན་འདི་འདོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཉིད་Rི་>ིར་ཁོ་བོ་འདི་ལ་མག$་བ་མི་�ོན་པས་>ིས་�མ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཇ"ག་པ་�ོན་པར་འ�Aར་རོ་
ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་Nསེ་ས"་འFངས་ནས་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་Rང་དེ་Bར་T་ཞིང༌། འཇ"ག་པ་wAར་བ་གཅིག་ག་ིའUVལ་	dར་རང་ལ"གས་ལ་མ་ིབཞེད་དོ་ཞེས་T་མོད། འཇ"ག་པ་wAར་བ་ཞེས་
པ་ནི་.ད་ཅིག་Y་>ི་བར་མ་ཆད་ད$་6Aང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་Y་>ི་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བའི་	dར་རང་ལ"གས་ 
 

ལ་མ་ིབཞེད་ན། འ-་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་>ིར། ལ་ལར་ཡོངས་ས"་མི་ཤེས་ཏེ། འUVལ་>ིར་nོང་ག་ིཐ་དད་བཞིན་ཞེས་པ་དང་དངསོ་ས"་འགལ་བ་ཇི་Bར་�ངོ༌། འཇ"ག་པ་wAར་བས་གཅིག་ཏ$་
འUVལ་པ་རང་ལ"གས་ལ་ཁས་མ་ིལེན་པར་ 
 

འདོད་པས་ནི། .ད་ཅིག་Y་>ི་གཅིག་ཏ$་འUVལ་ནས། @ག་པར་Iོ་འདོགས་པའི་ཚ9ལ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འ�Aར། ཞེས་སགོས་Rི་འཇ"ག་བ་
wAར་བས་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
 



@048A ༄༅། །ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇ"ག་པ་wAར་བ་མངོན་ས"མ་�སི་གཅིག་ཏ$། མཐོང་བའི་	dར་T་བ་འགོག་པ་ཡིན་�ི། གཅིག་ཏ$་འUVལ་པའི་	dར་T་བ་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་
མ་>ེད་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་	ན་མཁན་ 
 

པོ་ན་རེ། Xེད་རང་རགིས་པ་ཅན་པའི་ལ"གས་ལ་3ོ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མི་7ེ་བས་རམི་�སི་འ6Aང་ཡང་འཇ"ག་བ་wAར་བས་གཅིག་ཏ$་ཞེན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད$། ངེད་Rི་ལ"གས་ལ་ཡང་@གོ་
བཅས་@ོག་པ་མེད་པའི་ཡདི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཅིག་ཅར་ད$་ནི་འཇ"ག 

 

པའི་>ིར་3Cན་པོ་དག་གཅིག་ཏ$་ཞེན་པར་འདོད་པས་7ོན་མེད་ཅེས་འཆད་མོད། རིགས་པ་ཅན་པ་དག། འཇ"ག་པ་wAར་བ་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བའི་	dར་ཁས་མི་ལནེ་ཏེ། དེའི་>ིར། དངོས་>ོགས་
�ོབས་དང་ལན་འདོད་ན། ཞེས་པའི་.བས་ས"། མགལ་མེ་wAར་ད$་བ.ོར་བ་ན། མངོན་ས"མ་�སི་གཅིག་ཏ$་མཐོང་བར་T་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ད$་ན། 
 

རིགས་པ་ཅན་བ་དག་མ་གལ་མ་ེwAར་ད$་བ.རོ་བ་ན། .ད་ཅིག་Y་>ི་བར་མ་ཆད་ད$་འ6Aང་བ་Y་>ི་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བའི་	dར་T་བ་ཡིན་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་
འ�Aར། ཞེས་པའི་7ོན་འཕེན་པ་ནི་རང་ལའང་མཚ9ངས་པར་འ�Aར་ཏེ། འདབ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་>ིར། ལ་ལར་ཡོངས་ས"་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལའང༌། འ-་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་>ིར། ཡི་ 
 



གེའང་ཡོངས་ས"་མི་ཤེས་འ�Aར། ཞེས་མཚ9ངས་པའི་>ིར་རོ། དེ་བས་ན་རང་ལ"གས་ལའང༌། མཐོང་@གོ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཅིག་ཏ$་འUVལ་པ་དང༌། མཐོང་@གོ་རིམ་�སི་པ་ལ་གཅིག་ཏ$་
འUVལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་འUVལ་ 
 

	d་ཡ"ལ་གཅིག་ལ་ད$ས་མཉམ་ད$་འཇ"ག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་འUVལ་	d་འཇ"ག་པ་wAར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་6་བ་མང་ཡང་མངས་པར་འ�Aར་བས་མཚ ན་པ་ཙམ་ལས་མ་Fིས་
ཤིང༌། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་T་བའི་ 
 

@048B XA་མ་ཆོག་�ེ། གཞན་དག་ནི་.བས་འདིར་�Vབ་པའི་མཐའ་ལ་བདག་གཞན་N་ེབའི་*ག་བསམ་འཛHན་ཏོ། །ད་ནི་དRAས་མ་བཤད་པར་6་�ེ། གལ་ཏེ་གཟ"གས་འཛHན་མགི་ཤེས་དང་
གཟ"གས་འཛHན་@ོག་པ་kས་ཐ་དད་	dད་གཅིག་ལ་ད$ས་མཉམ་ད$་འཇ"ག་ན་�མ་@ོག་གིས་.ད་ཅིག་Y་>ིའི་བར་བཅད་པས་གཟ"གས་མཐོང་བའི་མགི་ཤེས་	dན་ཆད་ཅིང་འ6Aང་བར་འ�Aར་ར་ོ
ཞེ་ན། གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་Xོད་Rི་ལ"གས་ལའང་མགི་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་པས་ 
 

རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཆསོ་འདས་པའི་ད$ས་Rི་I་སགོས་ལ་�མ་པར་@ོག་པི་ཚ�། �མ་@ོག་དེས་མགི་ཤེས་Y་>ི་བར་གཅོད་པ་ཇི་Bར་ཡིན་ཏེ་བར་གཅོད་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་གལ་
མེ་wAར་ད$་བ.རོ་བ་ན་གཞན་�ིས་བར་གཅོད་མི་ན$ས་ 



 

ཤིང༌། འཇ"ག་པ་wAར་བས་མེའི་ཆ་ཤས་དག་གཅིག་ཏ$་འཚམས་Wར་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་འཁརོ་ལ8་�མ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ད$། གཟ"གས་འཛHན་མགི་ཤེས་B་བ"་ད་B་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་འཛHན་
པའི་>ོགས་ནི། ད་B་དངསོ་པོ་མེད་པ་འཛHན་ 
 

པ་ལས་ཆསེ་�ོབས་དང་Dན་པའི་>ིར་འདས་པའི་ད$ས་Rི་I་ལ་@གོ་པས་བར་གཅོད་མི་ན$ས་ཤིང༌། འཇ"ག་པ་wAར་བས་Y་>ི་འཚམས་Wརོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་
མཚ9ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ"གས་འཛHན་མགི་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན་Xོད་གཟ"གས་འཛHན་@ོག་པ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་འ6Aང་བ་ནའང་དེས་Xོད་Rི་.ད་ཅིག་Y་>ི་བར་གཅོད་མ་ིན$ས་པར་ཐལ། Xོད་Rི་གཟ"ང་དོན་དངསོ་པོར་ཡོད་པས་gང་ཡ"ལ་དངོས་
པོར་མེད་པའི་@གོ་པ་ལས་ཆེས་�ོབས་དང་Dན་ 
 

@049A ༄༅། །པའི་>ིར། འཁོར་གས"མ་ཁས་ཞེས་སོ། དེའི་ཡ"ལ་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་འཛHན་པའི་>ོགས་དངསོ་པོ་མེད་པ་འཛHན་པ་ལ་ནི་�ོབས་དང་Dན་པས་བར་གཅོད་མ་ིན$ས་ཞེས་
Tས་པ་དེ་མགོ་མཚ9ངས་Rིས་བཀག་ནས། འཇ"ག 

 



པ་wAར་བས་Y་>ི་གཅིག་ཏ$་འཚམས་Wརོ་ཞེས་Tས་པ་དེ་འགགོ་པ་ནི། ས་རཿར་ས་ཞེས་7ེན་པར་བNོད་པའི་ཚ�། སརཿར་སའི་ཡ་ིགེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་དེ་དག་
འཇ"ག་པ་wAར་བས་གཅིག་ཏ$་འཚམས་Wར་ 
 

ཏེ་ཐོས་པའི་>ིར། འདོད་ན་དང་པོར་ས་དང༌། དེའི་Nསེ་ས"་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་རོ་གོ་ཞིང༌། དང་པོར་དང༌། དེའི་Nེས་ས"་ས་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་མཚ ག་བའི་Xད་པར་མེད་པར་འ�Aར་ཏེ། 
ས་རཿ ཞེས་བNོད་པ་དང༌། ར་ས་ཞེས་ 
 

བNོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚ�་ཡངས་དང་རཿ ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་Xད་པར་མེད་པའི་>ིར་རོ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་འགའ་ཞིག་ལ་Bོས་ཏེ་wAར་བ་ཙམ་ཡོད་Rང༌། Y་>ི་གཅིག་ཏ$་འཚམས་Wར་ནས་3ོ་ལ་
ཅིག་ཅར་Tང་བ་ཙམ་�་ིwAར་བ་ 
 

མེད་དོ་ཞེ་ན། Xོད་3ོ་ད$་མ་	dད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མ་ི7ེ་བར་འདོད་པའི་ལ"གས་འདིར། གཟ"གས་སགོས་དོན་-Vག་པོ་ཀ$ན་དང་ཅིག་ཅར་ད$་ཡ"ལ་ར"ང་བར་འད$ས་པ་ཅན་�ི་དབང་པོ་-Vག་པོ་
�མས་གང་ཟག་གཅིག་གི་	dད་ལ་ཡིད་6ེད་དང་ 
 



བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ནི། འཇ"ག་ཤེས་-Vག་ཀ་ཅིག་ཅར་7ེ་བ་ནི་མ་ིར"ང་བས་ར་ེརའང་འཇ"ག་ཤེས་གཞན་Z་པོ་�མས་Rིས་བར་ཆོད་ཅིང་7ེ་བོ་ཞེས་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་B་ན་ཡང་ངའི་ཚ�་འཇ"ག་
ཤེས་-Vག་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ད$ས་མཉམ་ད$་ཡོད་ 
 

@049B བ་བཞིན་ད$་gང་བའི་3ོ་འ6Aང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇ"ག་པ་wAར་བས་ཡནི་ནོ་ཞེས་འཇ"ག་ཤེས་Zས་པར་ཆོད་Rང་འཇ"ག་པ་wAར་བས་བར་མཆོད་བར་gང་བར་འདོད་ཅིང༌། མིང་གི་
མཐར་ཐ"ག་པའི་ཡ་ིག་ེསརཿར་ས་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཡ"ལ་ 
 

ཡི་ག་ེ.ད་ཅིག་Y་>ི་བར་མ་ཆད་ད$་འ-ེས་ཤིང་འFེལ་ཆགས་པར་ཐོས་Rང༌། དེ་ཙམ་�སི་འཇ"ག་པ་wAར་བ་མེད་པས་བར་ཆོད་པར་gང་ངོ་ཞེས་T་བ་དེ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་འགལ་བ་བ�ན་
པའོ། །>ིར་ཞེས་པ་ནི་	་དཔེའམ་འ�Aར་མ་དག 

 

པ་�ེ། ཤེས་པ་.ད་ཅིག་དང་འ-ེས་Rང་ཞེས་གདེན་པར་6འོ། །དེས་ན་ཡ་ིགའེང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འ�Aར་ཞེས་པའི་7ོན་སོ་ན་གནས་ཤིང༌། 7ོན་དེ་B་བ"་ཡོད་པ་དེའི་>ིར། གང་ཟག་གཅིག་
གི་	dད་ལའང་zེན་ཇི་B་བ་བཞིན་ད$་3ོ་ད$་མ་ནི་ཅིག 

 



ཅར་7ེ་བར་འ�Aར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། འད$ས་ཅན་དབང་�མས་ཡོད་པ་ན། Z་པོ་�མས་Rིས་ཆོད་ཅེས་འདོད་པ་ལ་ནི་7ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། *་Wིན་�ི་	dད་Rི་དབང་པོ་
-Vག་ཀ་དོན་�མས་དང་ཡ"ལ་ར"ང་བར་འད$ས་པའི་ཚ�འི་ 
 

གཟ"གས་འཛHན་མིག་ཤེས་དང༌། མིག་དབང་དང་གཟ"གས་ཁོ་ན་ཡ"ལ་ར"ང་བར་འད$ས་པའི་ཚ�འི་གཟ"གས་འཛHན་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འཇ"ག་ཤེས་Zས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང༌། བར་ཆད་
མེད་པ་ཅི་Bར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
 

གི་.ད་ཅིག་Y་>ི་འFེལ་ཆགས་ས"་འ6Aང་བའི་n་ོནས་གཟ"གས་གསལ་བར་gང་བ་ལ་ཡང་Xད་མེད་པས་ནའོ། །འཇ"ག་པ་wAར་བས་Y་>ི་གཅིག་ཏ$་འཚམས་Wར་ཏེ། ཅིག་ཅར་འཛHན་པར་
འདོད་པ་ལ། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
 

@050A ༄༅། །འ�Aར་ཞེས་པའི་7ོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་B་ན་ཡིད་Rི་@ོག་པ་འབའ་ཞིག་	dན་Dན་ད$་འ6Aང་བ་དེ་ལའང་ཡ"ལ་རམི་ཅ་ད$་འཛHན་པར་མི་འ�Aར་བའི་7ོན་ཡོད་དེ། འཇ"ག་པ་
wAར་བའི་>ིར་རོ། གལ་ཏེ་	dད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་7་ེན། ཡིད་གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་ཆགས་པའི་ཚ�་I་ཉེ་བར་ཡོད་Rང་དེ་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་མ་ི7་ེབ་ཅི་ཞེ་ན། .བས་ལ་ལར་
གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་ཀ$ན་ཏ$་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་I་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཉེ་བ་ 



 

ལའང་འཛHན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་ཆགས་པས་I་འཛHན་སོགས་གཞན་7དེ་པའི་དེ་མ་ཐག་zེན་�ི་ན$ས་པ་ཉམས་པར་6ས་པའི་>ིར། zེན་མ་ཚང་ནས་མ་7ེས་
པ་ཡིན་�ི། ཤེས་པ་ད$་མ་	dད་གཅིག 

 

ལ་གཅིག་ཅར་འ6Aང་ད$་མ་ིར"ང་བའི་	d་མཚན་�ིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལའང་1ོད་འདོད་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ལ་	་བོད་Rི་འ�ལེ་6ེད་དག་འདི་Bར་འཆད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་
ཡང༌། ཡིད་གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་ཆེ་I་འཛHན་སོགས་མ་ི7ེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་1ོད་པ་འདི་མཚ9ངས་པར་ཡདོ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ངདེ་Rིས་ཇི་.ད་Tས་པ་འདི་ལ་Xེད་Rིས་Rང་བ@ེན་པར་རིགས་ས་ོཞེས་པའོ། །ཁོ་བོ་
ནི་འདི་Bར་འཆད་དེ། >ོགས་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་1ོད་པ་འདི་མཚ9ངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཇི་.ད་བཤད་པའི་ལན་�སི་1ོད་པ་�ོང་ཞིང༌། Xེད་3ོ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མི་7་ེབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་T་དགསོ་མོད། དེ་B་
ན་གཟ"གས་འཛHན་པའི་.བས་ 
 



@050B ནམ་ད$འང་I་འཛHན་པ་མི་Sིད་དགསོ་པ་ལ། མིག་གིས་�"�་ལའི་གཟ"གས་ལ་B་ཞིང་�་བས་	dད་མངས་Rི་I་ཉན་པ་B་བ"་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བའི་>ིར། Xོད་Rིས་3ོ་ད$་མ་
	dད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་7་ེབར་འདོད་པའི་>ོགས་ 
 

ལ་བཀོད་པའི་7ོན་འདི་Xོད་རང་3ོ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མ་ི7ེ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་6ེད་ད$་འ�Aར་ར་ོཞེས་པའོ། །དེ་Bར། དངོས་>ོགས་�ོབས་དང་Dན་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་>ོགས་Y་མའི་དོན་
བཀག་ནས། གལ་ཏེ་འགལ་མ་ེམཐོང་ 
 

བ་བཞིན། ཞེས་པའི་དཔེ་འགོག་པ་ནི། མགལ་མ་ེwAར་ད$་བ.རོ་བ་དེ། འཁོར་ལ8་�མ་པར་མཐོང་བ་ནི་འཇ"ག་པ་wAར་བས་མེའི་ཆ་ཤེས་Y་>ི་དག་གཅིག་ཏ$་འཚམས་Wོར་བ་ལས་7ེས་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་wAར་ད$་འཇ"ག 

 

པའི་Nེས་ས"་འ�་ོབས་གནོད་པ་ཅན་�ི་མིག་དབང་བ<ད་པ་ལས་འཁརོ་ལརོ་འUVལ་བ་7་ེབ་ཡསི་དེ་Bར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་གཞན་�་ིདབང་ཤེས་@ོག་Fལ་ད$་IJབ་པའི་
རིགས་པ་དགག་པ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་འ�ལེ་ 
 



6ེད་Sིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བ�་ལ་6ང་བའི་7ེས་བ"འི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། @ོག་མདེ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་7ེས་པ་དང་ལས་སོགས་པ་wོང་བའི་�མ་པས་འཇ"ག་པ་
དང༌། ཡིད་ལས་6Aང་བ་མ་ཡནི་པའི་>ིར། 
 

དཔེར་ན་7སེ་མ་ཐག་པའི་6ིས་པའི་དབང་3ོ་བཞིན་ཞེས་T་བ་དང༌། 6ིས་པའི་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་Rི་	d་མཚན་6ིས་པའི་	dད་ལ་བ�་འཛHན་པའི་ན$ས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་
>ིར་ཞེས་Tའོ། །དེ་ལ་དཔེ་6ིས་པའ་ 
 

@051A ༄༅། །དབང་ཤེས་@ོག་མེད་ད$་IJབ་པའི་རིགས་པ་དེའི་Xབ་པ་དགག་པ་ནི། ^ོལ་བ་དེ་དག་གི་ནི་Bར་ན། 6ིས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་@གོ་མེད་ད$་འ�Aར་ཏེ། བ�་འཛHན་པའི་
ན$ས་པ་ཉམས་པའི་>ིར་རོ། །འདོད་ན་དེའི་>ིར་ 
 

6ིས་པའི་	dད་Rི་3ང་དོར་6ེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། མངནོ་ས"མ་ཁོ་ནར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ནའང་6ིས་པ་བ�ེས་པས་ཟས་ཡིད་ལ་6ེད་པའི་-ན་པ་སགོས་མེད་པར་འ�Aར་རོ། །6ིས་3ོ་@གོ་མདེ་ད$་
IJབ་པའི་རགིས་པའི་>ོགས་ཆསོ་དགག་པ་ནི། 6ིས་ 
 



པ་དེ་ནི་>ིས་ནར་སོན་ནས་Rང་བ�་ལ་6ང་བར་མ་ིའ�Aར་རོ། །7ེས་ཙམ་ནས་བ�འི་	d་དང་Fལ་བའི་>ིར། གལ་ཏེ་6ིས་པའི་	dད་ལ་བ�་ལ་མ་6ང་བའི་ཡདི་@ོག་མེད་ཡོད་པ་དེས་ན་དེས་
>ིས་བ�་དེ་འཛHན་པར་འདོད་ཅེ་ན། 6ིས་པའི་ཡིད་ 
 

ཤེས་ད་B་@གོ་མེད་ཡིན་Rང་>ིས་@གོ་བཅས་ས"་འ�Aར་བ་དེ་བཞིན་ད$་6ིས་པའི་དབང་7སེ་ལ་ཡང་ད་B་@ོག་མེད་ཡིན་Rང་>ིས་@ོག་བཅས་ས"་འ�Aར་བས་མཚ9ངས་སོ། །འདི་འ-་འདི་
ཡང་ཞེས་སོགས་iང་པ་བཞིའི་དོན་ལ་	་བོད་Rི་ 
 

འ�ེལ་6ེད་མཁས་པ་དག་འདི་Bར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་6ས་པའི་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་7ེས་པའི་>ིར་ཟེར་ན། @གས་འདི་འ-་འདི་ཡང་*ག་Dན་ཡིན་ཞེས་བཀག་
ནས། 6ིས་པའི་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་ཡིན་ཏེ། 
 

དོན་མངོན་ད$་6ེད་པའི་�མ་པས་འཇ"ག་པའི་>ིར་ཞེ་ན། རིགས་པ་དེ་བ�་ལ་6ང་བའི་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་ད$་IJབ་པ་ལའང་Wརོ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། 6ིས་ལ་IJབ་པར་6ེད་གང་
ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བNོད་6་�ེ། །དབང་པ8་3ོར་ནི་ 
 



@051B མཚ9ངས་>ིར་རོ། ཞེས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་Bར་T་�ེ། དེ་བཞིན་དབང་7ེས་ལ་ཡང་འ�Aར་ཞེས་པ་ཡན་�སི་6ིས་པའི་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་ད$་IJབ་པ་ལ་བ�འི་ན$ས་
པ་ཉམས་པ་བཀོད་པ་དེའི་Xབ་པ་དང་>ོགས་ཆསོ་བཀག་ནས། བ�་ལ་6ང་བའི་དབང་ 
 

ཤེས་@ག་མེད་ད$་IJབ་པ་ལ། དབང་7ེས་ལ་སགོས་>ིར་ཞེས་aོས་པ་དེ་འགགོ་པ་ནི། དབང་པོ་ལས་Rེས་པ་འདི་འ-་འདི་ཡང་ཆསོ་ཅན། བ�་ལ་6ང་བའི་དབང་ཤེས་@ག་མེད་ད$་IJབ་པའི་
*ག་Dན་�ི་@གས་ཡིན་ཏེ། དེ་IJབ་Rི་>ོགས་ཆསོ་�Vབ་ཅིང་ 
 

མཐ"ན་>ོགས་ལ་མཐོང་ཡང༌། མི་མཐ"ན་>ོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་>ིར། བ�་ལ་6ང་བའི་དབང་ཤེས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངརོ་@ོག་མེད་ད$་IJབ་པ་ལ་6ིས་པའི་དབང་ཤེས་དཔེར་བཀོད་
Rང་དཔེ་IJབ་པའི་རགིས་པ་དེས་བIJབ་6འང་འ�Vབ་ 
 

པས་དེ་B་བ"་དཔེར་འགོད་པ་མི་རིགས་ས་ོཞེས་དཔེ་དང་བIJབ་6་མཚ9ངས་པའི་7ོན་�ོན་པ་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། བ�་ལ་6ང་བའི་	dད་Rི་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་ད$་IJབ་པ་ལ་རགིས་པ་ཅན་
པའི་ངོར། 6ིས་པའི་དབང་ཤེས་མཐ"ན་དཔེར་�ོན་པ་མི་འཐད་པར་ 
 



ཐལ། དེའི་ངོར་6ིས་པའི་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་ཡིན་པ་ལ་IJབ་པར་6ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བ�་ལ་6ང་བའི་དབང་ཤེས་@གོ་མདེ་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་IJབ་6ེད་ད$་བNོད་པར་6་བ་�ེ། དཔེ་
IJབ་པའི་རགིས་པས་བIJབ་6འང་འ�Vབ་པའི་>ིར་རོ། ། 
 

དེར་ཐལ། བ�་ལ་6ང་མ་6ང་ག་ིདབང་ཤེས་གཉིས་ཀའང་རགིས་པ་ཅན་པའི་ངོར་@ོག་མེད་ད$་IJབ་དགསོ་Rི། དབང་བ8་3ོར་ནི་མཚ9ངས་པའི་>ིར་རོ། །བ�་ལ་6ང་བའི་དབང་ཤེས་@ོག་
མེད་ད$་IJབ་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་7སེ་པའི་@གས་ 
 

@052A ༄༅། །འUVལ་པར་བ�ན་པ་འདིས་ནི། wོང་བའི་�མ་པས་འཇ"ག་པ་དང་སགོས་པ་ཡིད་ལས་6Aང་བ་མ་ཡིན་པའང་དེ་IJབ་Rི་@གས་འUVལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་Rང་
དབང་པོ་ལས་7ེས་པ་@གས་ས"་བཀོད་པ་དང་འ-་བར་*ག་Dན་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་�ི། རགིས་པ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་དོན་Wརོ་@གོ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དབང་ཤེས་མིང་Wོར་@ོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་
གཉིས། དང་པོ་ལ། རགིས་དོན་གཞན་kས་ལ་Wར་ནས་འཛHན་པའི་ 
 



@ོག་པ་འདོད་པ་དགག །འ'ོད་འད$འི་འFེལ་པ་འཛHན་པའི་@ོག་པར་འདོད་པ་དགག །འ'ོད་འད$འི་འFེལ་བ་kས་�Vབ་ཡོད་པའི་IJབ་6་དགག །རགིས་kས་གཞན་ཡོད་པའི་IJབ་6ེད་
དགག །རགིས་kས་གཞན་མེད་Rང་Eིའི་I་3ཨ་འཇ"ག 

 

པ་འཐད་པའི་ཚ9ལ་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། རིགས་སགོས་Wརོ་སགོས་Wརོ་བ་ཡི། @ོག་པ་དང་Fལ་མངོན་ས"མ་མོ། །ཞེས་གས"ངས་Rང༌། རགིས་སགོས་Wརོ་བའི་
@ོག་པ་དང་Fལ་བའི་IJབ་6ེད་	ས་པར་མ་གས"ངས་བས་འདིས་ 
 

དེའི་IJབ་6ེད་	ས་པར་བ�ན་པའི་nོ་ནས། 6ེ་Fག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དག །དབང་ཤེས་དེ་B་བ"འི་@གོ་བཅས་ས"་ཁས་ལེན་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་Eི་Xབ་བIJབས་ནས་རགིས་པ་
�ོན་པ་ནི། Xད་པར་6ེད་ཆོས་དང་ནི་Xད་པར་ 
 

6ས་གཞི་དང༌། དེ་དག་ག་ིའFེལ་བ་དང༌། འཇིག་@ེན་ན་�གས་པའི་ག#$ང་ལ"གས་དེ་དག་ག་ིམངི་གི་ཐ་cད་�མས་ནི་དང་པོར་སོ་སོར་བཟ"ང་ནས་>ིས་དེ་དག་བxོམས་པར་6་ཏེ། 6ད་ཆོས་
Rིས་6ས་གཞི་Xད་པར་ད$་6ས་ 
 



@052B པ་དེ་Bར་@ོགས་Rི། དེ་ལས་གཞན་ད$་སོ་སོར་འཛHན་པ་མེད་ན་>ི་མ་བxམས་ནས་Xད་གཞི་Xད་ཆོས་ས"་Wརོ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་Xད་ཆོས་དང་6ས་གཞི་དོན་གཞན་Xད་གཞི་Xད་
ཆོས་ས"་Wར་ནས་འཛHན་པ་Eིའི་ཚ9ལ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་7སེ་ 
 

བ"་ད6Aག་པ་ཅན་ད$་འཛHན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སགོས་kས་ལ་Wར་ནས་འཛHན་པའི་@ོག་པའང་མེད་དེ། རགིས་སགོས་དེ་དང་Dན་པའི་kས་
ལ་Wརོ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །དེར་ཐལ། 
 

རིགས་དོན་གཞན་དང་ཡནོ་ཏན་སོགས་Rི་6ེ་Fག་གམ་Xད་པར་ས་ོསརོ་@གོས་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་རགིས་སགོས་Rི། 6ེ་Fག་@གོས་པ་མེད་པའི་>ིར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བ་
ལང་ག་ིEི་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་>ིར་ཞེ་ན། 
 

བ་ལང་ག་ིགསལ་བ་�མས་ལ་Nེས་ས"་འ�་ོབ་ཅན་�ི་E་ིའཛHན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་I་Eི་དང༌། ནོག་སགོས་འད$ས་པའི་དོན་Eི་གསལ་བར་gང་གི། དེ་
B་བ"ས་Xད་པར་ད$་མ་6ས་པའི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་6་ 
 



པའི་�མ་པ་gང་བ་མེད་པའི་>ིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་6་བའི་Eི་དོན་གཞན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Xབ་པ་ཁས་3ངས་ཏེ། Xོད་Rིས་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་Eི་�མས་རང་འཛHན་
ཤེས་པ་ལ་Yང་བ་ན། ཁ་དོག་ད6ིབས་ཡགི་�མ་པ་ 
 

ཡིས། �ོང་པར་བNོད་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནོག་སགོས་འད$ས་པའི་གངོ་ག$་སོགས་ས"་gང་བའི་E་ིའཛ ན་ཤེས་པའི་gག་ཡ"ལ་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ལའང་gང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། Eི་འཛHན་
ཤེས་པ་ལ་ནོགས་སགོས་འད$ས་པའི་གངོ་བ"་ 
 

@053A ༄༅། །སོགས་ས"་gང་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་གསལ་བ་�མས་ལ་མཚ9ངས་པར་Nསེ་འ�་ོ6ེད་པའི་Eི་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་B་བ"་མགི་སོགས་དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། 
དེ་ནི་རང་འཛHན་ཤེས་པ་ལ་མི་གསལ་བའི་�མ་པར་ 
 

gང་བས་Xབ་ཅིང༌། དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ཡིན་ན་རང་འཛHན་དབང་ཤེས་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་པ་གསལ་བར་gང་བས་Xབ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་gང་ཡ"ལ་�མ་པ་
གསལ་མ་ིགསལ་ད$་gང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི་མེད་པའི་>ིར་རོ། ། 
 



ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ན་7ནོ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། gང་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་མི་gང་གི་�མ་པ་ཐ་དད་Rང༌། ཡ"ལ་ཅན་�་ི3ོ་ཐ་དད་པར་མ་�Vབ་ན། 3ོ་ཐ་དད་པའང་hེད་དཀའོ། །གཉིས་པ་འ'ོད་
འད$འི་འFེལ་བ་འཛHན་པའི་@ོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
 

6ེ་Fག་པ་དང་རགིས་པ་ཅན་པ་དག་ན་རེ། དབང་ཤེས་Rིས་Rང་འ'ོད་པ་འད$་བའི་འFེལ་བ་འཛHན་པའི་>ིར་@གོ་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁས་3ངས་དང་འགལ་ཏེ། Xོད་རང་གིས་
འ'ོད་འད$་དབང་པ8་ཡ"ལ་ལས་འདས་པར་ཁས་ 
 

3ངས་པས། དེ་B་ན་དབང་པོས་འ'ོད་འད$་འཛHན་པ་མེད་པའི་>ིར། དབང་ཤེས་Rིས་འFེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་སོ། །གས"མ་པ་འ'ོད་འད$་ཡོད་པའི་IJབ་6ེད་དགག་པ་ནི། རིགས་
པ་ཅན་སོགས་ན་རེ། འ'ོད་འད$འི་འFེལ་བ་kས་ 
 

ས"་�Vབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་gལ་མ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་gམ་བ"འི་I་Wརོ་བའི་>ིར་དང༌། བ་ལང་ལ་(RvA)་ཡོད་ཅེས་པའི་I་Wོར་བའི་>ིར། དེ་དག་ནི་gལ་མ་དང་gམ་བ"་དང་བ་ལང་
དང་(RvA)་ལ་འ'ོད་འད$འི་འFེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ 
 



@053B �ི། གཞན་ད$་ན་དེ་Bར་Wོར་བ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ོན་པའི་ག#$ང༌། gལ་མ་འདི་ལ་gམ་བ"་ཞེས་སོགས་iང་བ་བཞི་པའི་དོན་ལ། 	་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་འདི་Bར་འཆད་
དེ། gལ་མ་ལ་gམ་བ"། (RvA)་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ་cད་འདི་ཡང་ 
 

རིགས་པ་ཅན་པ་Xོད་རང་གིས་6ས་Rི་འཇིག་@ེན་ན་བ་ལང་ལ་(RvA)་ཡོད་ཅེས་�གས་Rི་]་ལ་བ་ལང་ཡདོ་ཅེས་མ་�གས་སོ། །ཞེས་ཚHག་གངོ་འོག་ནོར་བའི་7ོན་Nོད་པར་6ེད་མོད་Rི་
དེས་འ'ོད་འད$་ཁེགས་པ་ལ་ཕན་པར་མ་མཐོང་གནོ། །ཁ་ོབོ་ནི་ 
 

འདི་Bར་འཆད་དེ། gལ་མ་འདི་ལ་gམ་བ"་ཞེས་6་བའི་I་འདི་དག་Rང༌། འ'ོད་འད$འི་འFེལ་པ་ལ་མ་Bོས་པར་(SGSRA)་Wརོ་བ་པོ་རང་གསི་འདོད་པས་6ས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་
(RvA)་ཡོད་ཅེས་པའང་འ'ོད་འད$འི་འFེལ་བ་ཁོ་ནའི་	d་མཚན་ 
 

�ིས་མིན་ཏེ། ཡིན་ལ་(RvA)་བ་ལང་ལ་འ'ོད་འད$འི་འFེལ་བ་�Vབ་པ་བཞིན་ད$་བ་ལང་ལ་ཡང་(RvA)་ལ་འ'ོད་འད$འི་འFེལ་པ་�Vབ་པར་Xད་མེད་པས། བ་ལང་ལ་(RvA)་ཡོད་པའི་ཐ་ཉད་
6ེད་པ་Bར་(RvA)་ལ་བ་ལང་ཡོད་པའི་ཐ་cད་Rང་6ེད་དགོས་པ་ལ། བ་ལང་ལ་ 
 



(RvA)་ཡོད་ཅེས་འཇིག་@ནེ་ན་ཐ་cད་6ེད་Rི། (RvA)་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་@ེན་ན་ཐ་cད་6ེད་པ་མནི་པའི་>ིར། འོ་ན་བ་ལང་ལ་(RvA)་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་cད་6ེད་པའི་	d་གང་ཞེ་ན། བ་
ལང་ཞེས་6་བའི་ཡན་ལག་ནི་མག་ོལ་སགོས་པ་*ག་མ་�མས་དང་ 
 

�ེང་གི་(RvA)་བར་�མ་པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་མདེ་ཅིང་བར་མ་ཆད་ད$་དམགིས་པ་ན། དེའི་>ིར་དེ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་བ་ལང་ལ་(RvA)་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་cད་Wོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་gལ་
མ་ལ་gམ་བ"འི་I་Wརོ་བ་འ'ོད་འད$འི་འFེལ་པའི་ 
 

@054A ༄༅། །དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། གང་གསི་ཡིན་ཞེ་ན། I་Wོར་བའི་ཚ9ལ་བཞི་�ེ། gལ་མ་དེ་�མས་Rིས་gམ་བ"་འདི་6ེད་དོ་ཞེས་Wརོ་བའི་ཚ�་ནི། gལ་མ་zེན་�ིས་འད$ས་6ས་པ་
ལས་gམ་བ"་དེ་>ིས་འ6Aང་བའི་འFས་བ"ར་བNོད་པ་ཡིན་�ི། ཇི་ 
 

B་བ"ར་ཡང་ད$ས་གཅིག་པའི་gམ་བ"་དང་gལ་མ་བNོད་པ་མིན་པས་འ'ོད་འད$འི་དབང་གསི་མ་ཡིན་ཏེ། འ'ོད་འད$་ནི་ད$ས་མཉམ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་Tས་པའི་>ིར་རོ། །ཡང་Yར་�ི་
gལ་མ་དེ་གང་ཞེས་-ིས་པའི་ལན་ད$། gལ་མའི་Iའི་@ེན་ནི་ 
 



�ོན་པ་ན། དེ་gམ་བ"་འདིའོ་ཞེས་བNོད་པའི་ཚ�་ནི། འགའ་ཡསི་	d་gལ་མ་ལ་འFས་བ"་gམ་བ"ར་I་ོབཏགས་པའམ་ཡང་དེའི་ཚ�། gམ་བ"་ལས་g་ལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བར་6ས་ནས་Yང་
Rི་gལ་མ་དེའི་འདིའོ་ཞེས་བNོད་པའི་ཚ�་ནི། འFས་ 
 

ད$ས་Rི་gལ་མ་ལ་	d་ད$ས་Rི་gལ་མ་ཞེས་I་ོབཏགས་ནས་འཇ"ག་པར་འ�Aར་བ་ཡིན་པས་འ'ོད་འད$འི་འFེལ་བའི་དབང་གསི་མནི་ནོ། །gལ་མ་བཏགས་ཟིན་པའི་ཚ�་འདི་gམ་བ"འོ་ཞེས་
པའི་I་Wར་བ་ནི། gལ་མ་ཐག་པ་སགོས་ 
 

Rིས་འད$ས་6ས་པ་Y་མ་དང་>ི་མ་དང་ཕན་གདགས་6་དང་ཕན་འདོགས་6ེད་ཉིད་དན་ད$ས་མཉམ་པའི་gལ་མ་ཕན་ཚ9ན་�གོས་ཅན་�ི་n་ོནས་ཕན་བཏགས་ཏེ། gལ་མ་�མས་པར་�མ་
པར་ཆད་པ་མེད་པར་ལིངས་པོ་གཅིག 

 

ཏ$་gང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ཙམ་	d་མཚན་ད$་6ས་ནས་gམ་བ"་ཞེས་པའི་I་བ�་Wར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཚ�་ཡང༌། དང་པོ་ཡ་ིགནས་.བས་ས"་དོན་དེ་ལ་gམ་བ"་ཞེས་པའི་མིང་འདོད་པས་བ�་Wར་བ་
ཡི་Eོད་ཡ"ལ་གང་ཡིན་པའི་nོ་ནས་མིང་དེ་ 
 



@054B ལས་དོན་དེ་འUVལ་མེད་ཅན་ད$་ཤེས་པའི་>ིར། དོན་དེ་ལ་gམ་བ"་ཞེས་པའི་I་དངསོ་མིང་ད$་འཇ"ག་པ་ཡིན་�་ིའ'ོད་འད$འི་འFེལ་པ་�Vབ་པའི་	d་མཚན་�ིས་དངསོ་མངི་ད$་འཇ"ག་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་རགིས་སོགས་kས་གཞན་ཡོད་པའི་IJབ་ 
 

6ེད་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དང་.བས་གཞན་ད$འང་6ེ་Fག་པའི་འདོད་པའི་Xད་པར་དག་མ་ཤེས་པ་ལས་ག#$ང་གི་དོན་@གོས་དཀའ་བར་མཐོང་
བས་འདཻ་རིགས་པ་ཅན་དང་6ེ་Fག་པའི་འདོད་པའི་ཚ9ལ་ 
 

�Vབ་པའི་མཐའ་རགིས་པ་དག་བཤད་པར་6འོ། །དེ་Rང་Fམ་ཟེ་iང་མིག་གི་Nེད་ས"་འFང་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང༌། -ང་Sོང་གཟེགས་ཟན་�་ིNེས་ས"་འFང་བའི་>ིར་གཟེགས་ཟན་པ་
དང༌། འ"ག་པའི་བ@+ལ་#$གས་3ངས་པའི་>ིར་འ"ག 

 

'Vག་པ་�་ེ6ེ་Fག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནང་གསསེ་Rི་འདོད་པའི་Xད་པར་མ་ིམཐ"ན་པ་ཅ9ང་ཟད་ཡོད་Rང་�Vབ་པའི་མཐའ་E་ིམཚ9ངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ"ན་མངོ་ད$་
འཆད་དོ། །དེ་ཡང་^ོལ་བ་དེ་དག་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ 
 



ཐམས་ཅད། kས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་Eི། །6ེ་Fག་འད$་བ་�མ་པ་-Vག །ཅེས་6་བ་འདི་ཙམ་ད$་ཟད་Rི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་Tའོ། །དེ་ལ་kས་ནི་དག$་�ེ། iང་མགི་གི་མདོ་ལས། ས་
དང༌། ཆ9་དང༌། མེ་དང༌། �Cང་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ད$ས་ 
 

དང༌། >ོགས་དང༌། བདག་དང༌། ཡིད་ཅེས་6་བ་ནི་kས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ6Aང་ངོ། །འདི་དག་ལ་ཅིའི་>ིར་kས་ཞེས་6་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཆསོ་གཞན་ལ་བ@ེན་པ་མ་ཡིན་པར་རང་z་ཐ"བ་
ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་པ་ཆོས་གཞན་�་ི@ེན་6ེད་ 
 

@055A ༄༅། །པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་kས་Rི་མཚན་ཉིད་ནི། 6་བ་དང་Dན་པ། ཡོན་ཏན་དང་Dན་པ། འད$་བའི་	dར་�Aར་པ་ཞེས་6་བར་འདོད་པ་ཡནི་ཏེ། @ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། kས་
Rི་མཚན་ཉིད་E་ིནི། 6་བ་དང་Dན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ 
 

Dན་པ། འད$་བའི་	d་�Aར་བ་�ེ་kས་Rི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །('DBU)་བའི་	dར་�Aར་པ་ཞེས་པ་ནི། །kས་Rི་�ེང་ད$་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་བདག་*ན་ཅིག་འད$་བའི་	d་kས་ཡིན་པར་འདོད་
པའོ། ། kས་དེ་དག་Rང་@ག་པའི་kས་དང༌། མི་@ག་པའི་kས་གཉིས་ས"་ངསེ་ 
 



ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་Z་ནི་ཐམས་ཅད་ད$་@ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། ས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་�+ལ་'ན་�མས་ནི་@ག་པ་ཡིན་ལ། �+ལ་'ན་�སི་བ1མས་པའི་@གས་པ་�མས་ནི་མི་@ག་
པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་@གས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

�ི་kས་1ོམ་པའི་ཚ9ལ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ད$་འ6Aང་བ་བཞིའི་�+ལ་'་རབ་རགིས་མ་ིམཐ"ན་པ་�མས་ཕན་ཚ9ན་'ད་པས་Dན་པ་ཙམ་7ེད་Rི་kས་མ་ི7ེད་དེ། རགིས་མི་མཐ"ན་�མས་1ོམ་མེད་>ིར། 
ཞེས་པ་�Vབ་པའི་མཐའ་ཡནི་ནོ། །དེ་>ིར་བ"མ་ 
 

པ་B་བ"འི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལའང༌། སའི་kས་དང་ཆ9འི་kས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་kས་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་སའི་kས་ནི་སའི་�+ལ་'་རབ་Rིས་བ1མས་ཞེས་སགོས་ས"་ཤེས་པར་
6འོ། །དེ་ལ་སའི་�+ལ་'་རབ་B་བ"འི་�+ལ་'ན་ 
 

རིགས་མཐ"ན་kས་ཐ་དད་པ་དག་ཡ"ལ་འདབ་འ6ར་ད$་'ད་པ་ན། ཐོག་མར་�+ལ་'ན་�མས་ཕན་ཚ9ན་'ད་པའམ་Dན་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་�+ལ་'ན་དེ་�མས་ལས་དོན་གཞན་ད$་�Aར་པ་7ེད་
དེ། གཞན་ད$་ན་�+ལ་'ན་ 
 



@055B �མས་ཕན་ཚ9ན་'ད་ཅེས་པའི་ཐ་cད་	d་མེད་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏ$་ཡན་ལག་�མས་ལས་དོན་གཞན་ད$་�Aར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་�་ིkས་7་ེབར་འ�Aར་རོ། །བ"མ་པ་
B་བ"འི་ཡན་ལག་དག་ཚ གས་པ་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ད$་�Aར་པའི་ལན་ལག 

 

ཅན་མི་7ེ་ན། ཇི་Bར་བ"མ་པའི་ཡན་ལག་གི་kས་ལ་སོགས་པ་ར་ེརེ་བདག་ལ་བ"མ་པའི་ཐ་cད་མ་ི6ེད་པ་Bར་ཡན་ལག་དག་ཚ གས་པ་ན་ཡང༌། བ"མ་པའི་ཐ་cད་མི་འཇ"ག་པར་འ�Aར་
རོ། །�+ལ་'ན་གཉིས་'ད་པ་ལས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་�+ལ་'ན་ 
 

གཉིས་པའི་མིང་ཅན་7ེའོ། །དེ་ནི་མངོན་ས"མ་�ི་ཡ"ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་>ིར་དེ་ལ་ནི་�+ལ་'ན་ཞེས་Rང་ཐ་cད་ད$་6འོ། །�+ལ་'ན་ད$་མ་'ད་པས་བ7ེད་པའམ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་B་བ"་
ཡན་ལག་ཅན་གཞན་�སི་བ7ེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མངོན་ས"མ་�ི་ 
 

ཡ"ལ་ཡིན་པས་དེའི་>ིར་དེ་དག་ལ་ནི་རགིས་པ་ཞེས་ཐ་cད་6འོ། །དེས་ན་འ6Aང་བ་བཞིའི་kས་ཁ་ོནས་ཡན་ལག་ཅན་�་ིkས་1ོམ་པར་ན$ས་Rི་kས་གཞན་�སི་ཡན་ལག་ཅན་�ི་kས་1མ་
པར་མ་ིན$ས་ལ། ཡན་ལག་ནི་གས"མ་ཡོད་དེ། �+ལ་ 
 



'་རབ་རེ་ར་ེབ་དང༌། �+ལ་'ན་གཉིས་'ད་པས་བ1མས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང༌། �+ལ་'ན་གས"མ་ལ་སགོས་པ་'ད་པས་བ1མས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་
དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། >ི་མ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལགས་ཅན་གཉིས་གའོ། ། 
 

དེ་དག་གིས་བ1མས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་གས"མ་�ེ། �+ལ་'ན་རེ་རེ་བས་བཙམས་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོས་བ1མས་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པས་བ1མས་པའི་ཡན་
ལག་ཅན་ནོ། །�+ལ་'ན་རེ་རེ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

@056A ༄༅། །མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་Rང་མངོན་ས"མ་ལ་མ་ིgང་བས་�+ལ་'ན་ཞེས་6་བའི་རགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་�མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད$་མངོན་ས"མ་�ི་ཡ"ལ་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར་ 
 

�+ལ་'ན་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་kས་དག$་ལས་ནམ་མཁའ་སགོས་Z་ནི། ཐམས་ཅད་ད$་སོང་བའི་kས་ཞེས་6འོ། །ས་སོགས་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་ད$་སོང་པ་མ་ཡིན་པའི་kས་
ཞེས་6འོ། །དེ་ཡང་�+ལ་'ན་ར་རེ་བདག་@ག་པའི་	d་ 
 



མཚན་ནི། �+ལ་ཡིན་པ་གཞིར་6ས་ལ། 	d་ཡོད་ན་1ོམ་6ེད་ཡོད་དགསོ་པ་ལ་�+ལ་'ན་རེ་རེ་བདག་ལ་ནི་1ོམ་6ེད་མེད་དེ། གཞན་ད$་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ད$་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་	d་མེད་པའི་>ིར་
@ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནི་1ོམ་ 
 

6ེད་Rིས་བ1མས་པས་	d་དང་བཅས་པའི་>ིར་མ་ི@ག་པའོ། །ཞེས་Tའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་�$་1་བཞི་�།ེ iང་མིག་ག་ིམདོ་ལས། གཟ"གས་དང༌། ར་ོདང༌། -ི་དང༌། རེག་པ་�མས་དང༌། 
�ངས་དང༌། ཚད་དང༌། སོ་སོ་བ་དང༌། Dན་པ་དང༌། �མ་པར་ 
 

ད6ེ་བ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། 3ོ་�མས་དང༌། བདེ་བ་དང༌། x+ག་བYལ་དག་དང༌། འདོད་པ་དང༌། xང་བདག་དང༌། འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་གོ། ཞེས་འ6Aང་ཞིང༌། 
<ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དང་ག་ིI་ལས་ ི་བ་ 
 

ཉིད་དང༌། g+མ་པ་དང༌། འད$ས་6ས་པ་དང༌། ཆསོ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། I་�མས་གཟ"ང་ངོ། །ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། .བས་གཞན་ད$་-ོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་ད$་བཤད་པས་
དེ་Bར་ཉི་�$་1་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་�ི་མཚན་ 
 



@056B ཉིད་ནི། kས་ལ་བ@ེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མ་ིDན་པ། འད$་བའི་	d་མི་6ེད་པ། Bོས་པ་མེད་པ་�ེ། @ོག་གེ་འབར་བ་ལས། kས་ལ་བ@ེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མ་ིDན་པ། 
འད$་བ་དང་འFལ་བ་ན་ཡང་དེའི་	d་མེད་པ། Bོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་ 
 

ཞེས་སོ། །Bོས་པ་མེད་པ་ནི་@ག་ལ་མ་ིBོས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི་kས་Rི་@གས་ཡིན་ལ། kས་ནི་@གས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འདི་B་བ"་དང་Dན་པའི་>ིར་ཞེས་པའི་@གས་ལས་
kས་ས"་IJབ་དགོས་པའི་>ིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་�་ི@ེན་6ེད་པས་kས་ས"་ 
 

བཞག་པའི་>ིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བ@ེན་པས་ཡོན་ཏན་ནི་@གས་ཁ་ོནའོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་གང་kས་གང་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་གང་དང་Dན་པས་kས་གང་ད$་
དཔག་པར་6་ཞེ་ན། གཟ"གས་ནི་མགི་གི་གཟ"ང་6་�ེ། kས་ 
 

ས་ཆ9་མ་ེགས"མ་ལ་གནས་སོ། །རོ་ནི་ ེ་དབང་གི་གཟ"ང་6་�ེ། ས་དང་ཆ9་ལ་གནས་སོ། །-ི་ནི་gའི་དབང་པ8་གཟ"ང་6་�་ེསའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རགེ་ནི་ལ"ས་Rི་དབང་པ8་གཟ"ང་6་�ེ་ས་ཆ9་
མེ་�Cང་ལ་གནས་སོ། �ངས་ནི། གཅིག་ལ་སགོས་པའི་ཐ་ 
 



cད་འཇ"ག་པའི་	dར་�Aར་པའི་དངོས་པོ་�ེ། དེ་ཡང་kས་གཅིག་དང༌། kས་ད$་མ་ཡིན་ལ། �ངས་གཅིག་ནི་kས་གཅིག་དང༌། �ངས་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ནི་kས་ད$་མའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
བ"མ་པ་གཅིག་ནི་བ"མ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བ"མ་པ་བNདོ་པའི་I་ཡང་མ་ཡིན། བ"མ་ 
 

པ་ལས་kས་ཐ་དད་ཅིང་�་མེད་པའི་བ"མ་པ་ལ་བ"མ་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་I་འཇ"ག་པའི་	dར་�Aར་པ། །I་དེའི་དངོས་Rི་བNོད་6་དང༌། བ"མ་པ་གཅིག་གོ་cམ་ད$་འཛHན་པའི་@ོག་པའི་gང་
ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་གཉིས་དང་གས"མ་ 
 

@057A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེས་རིགས་བIེའོ། །�ངས་དེ་ཡང་གཟ"གས་ཅན་�ི་kས་�མས་Rི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཟ"གས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འད$འི་གཟ"གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ི
འད$་བའི་>ིར། མངོན་ས"མ་�་ིགཟ"ང་6་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
 

དེ། ཞི་བ་འཚ ས། 4ང་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི། �ངས་ནི་gང་བར་Xོད་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །བོངས་ཚ ད་དམ་ཚད་Rི་ཡོན་ཏན་ནི། kས་གང་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་cད་འཇ"ག་
པའི་	dར་�Aར་པ་�ེ། དེ་ལ་ད6ེ་ན། ཆེན་པོ་དང༌། ཆ9ང་ང"་དང་ 
 



རིང་པོ་དང༌། ཐ"ང་ང"འོ། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། @ག་པ་དང་མི་@ག་པའོ། །@ག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། ནམ་མཁའ། ད$ས་>ོགས། བདག་�མས་Rི་ཡོན་ཏན་ད$་�Aར་པའི་ཆེན་པོའོ། །མི་@ག་པའི་ཆེན་
པོ་ནི། �+ལ་'ན་གས"མ་ཡན་ཆད་Rིས་བ1མས་པའི་ 
 

རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་�་ིkས་Rི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆ9ང་ང"་ཡང་གཉིས་ཏེ། @ག་པ་དང་མ་ི@ག་པའོ། །@ག་པའི་ཆ9ང་ང"་ནི། �+ལ་'ན་ཡིད་ལ་�ུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་
@ག་པའི་ཆ9ང་ང"་ནི། �+ལ་'ན་གཉིས་Rི་བ1མས་པའི་ 
 

ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །�+ལ་'ན་རབ་གས"མ་ཡིན་ཆད་འ6ར་པའི་kས་ལ་རངི་པ8་ཡོན་ཏན་Dན་པ། �+ལ་'ན་གཉིས་འ6ར་པའི་kས་ལ་ཐ"ང་ང"འི་ཡོན་ཏན་མི་@ག་པ་བ@ེན་
ཅིང༌། �+ལ་'ན་རབ་རེ་རེ་པ་ལ་@ག་པའི་ཐ"ང་ང"་བ@ནེ་པར་ 
 

འདོད་ལ། ནམ་མཁའ་སགོས་ལ་རངི་ཐ"ང་གི་ཡོན་ཏན་བ@ེན་པར་མ་བཤད་དོ༌།གལ་ཏེ་�+ལ་'ན་རབ་གས"མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Dན་པའི་ཆནེ་པོ་དང་རངི་པོ་ལ་Xད་པར་ཡོད་པ་དང༌། �+ལ་
'ན་རབ་Rི་ཆ9ང་ང"་དང་ཐ"ང་ང"་ལ་ཡང་Xད་པར་ཡོད་ 
 



@057B པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་�མས་Rི་ནང་ནས་རངི་པོ་འོན་ཅིག། རིང་པོ་�མས་Rི་ནང་ནས་ཆེན་པོ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་cད་མཐོང་པ་ལས་ཤེས་ལ། �+ལ་'་རབ་དང་དེའི་ཆ9ང་
ང"་དང༌། ཐ"ང་ང"་སགོས་Rི་Xད་པར་ནི་དེ་དག་མཐོང་པའི་�ལ་འ6ོར་བའི་ 
 

མངོན་ས"མ་�ིས་�Vབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་ཆེ་ཆ9ང་སོགས་ཚད་Rི་ཡོན་ཏན་ནི་བ"མ་པ་མཚ ན་ན། བ"མ་པའི་ཆེན་པོ་བ"མ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བ"མ་པ་ལས་kས་ཐ་དད་པ། བ"མ་པ་ལ་ཆེན་པོ་
ཞེས་པའི་I་འཇ"ག་པའི་	dར་�Aར་པ། བ"མ་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ཞེས་བNོད་པའི་Iའི་དངོས་Rི་བNོད་6་དང༌། དེ་Bར་འཛHན་པའི་@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་དོ། །བ"མ་པ་ལ་ཆེན་པ8་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆེན་པ8་n་འཇ"ག་པ་	d་
མེད་ད$་འ�Aར་བས་ཡ་ོཔར་�Vབ་ལ། དེ་ཡང་བ"མ་པ་ལས་kས་ 
 

གཞན་ཡིན་པར་བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་དང༌། བ"མ་པ་ཆནེ་པོར་འཛHན་པའི་@ོག་པ་གཟ"ང་6་ཐ་དད་པའི་@གས་Rིས་འ�Vབ་པོ་ཞེས་T་ཞིང༌། དེས་གཞན་དག་Rང་མཚ ན་པར་6འོ། །འོ་ན་�+ལ་
'ན་གས"མ་པ་ཡན་ཚད་ལ་ཆེན་པ8་ཡོན་ཏན་Dན་ན། 
 



7¢་ར"་ར་སོགས་ལ་.བས་འགར་ཆ9ང་ང"འི་I་འཇ"ག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་Bོས་ནས་ཆ9ང་ང"འི་I་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་I་དག་ལ་ནི་	d་མཚན་དངསོ་པོ་པ་ཡོད་དགོས་
པ་མ་ཡིན་ལ། I་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་ས"་འཇ"ག་ན་དོན་དེ་ལ་I་ 
 

དེ་འཇ"ག་པའི་	d་དངོས་པོ་པ་ཡོད་དགསོ་སོ། །སོ་ས་ོབ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་བ་འཚ ས། གང་ཞིག་ཕན་ཚ9ན་ཐ་དད་ས་ོས་ོབར་བNོད། ཅེས་འ6Aང་བ་Bར་ཏེ། བ"མ་པ་gམ་བ"་B་བ"་ལ་
མཚ ན་ན། བ"མ་པ་དང་gམ་བ"འི་ཆསོ་ས"་�Aར་པ་བ"མ་gམ་ 
 

@058A ༄༅། །གཉི་ག་མ་ཡིན་ཞིང༌། གཉི་ག་ལས་kས་ཐ་དད་པ། བ"མ་gམ་གཉི་ག་ལ་Dན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། བ"མ་gམ་གཉིས་ཕན་ཚ9ན་ས་ོས་ོཔར་འ6ེད་པའི་I་38་དངོས་Rི་
བNོད་6་དང༌། gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པ་�ེ། འདི་ 
 

མེད་ན་བ"མ་gམ་སགོས་སོ་སོར་པར་ཤེས་པར་མི་འ�Aར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །Dན་པ་ནི། གང་'ན་པའི་kས་�མས་'ད་པའམ་བར་མེད་པར་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་ཅིང༌། 'ད་
པ་kས་དེ་དང་དེ་བར་མེད་པར་བNོད་པའི་I་དངསོ་ 
 



ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའོ། །དཔེར་ན་gམ་བ"་ལ་ཡོད་པའི་gལ་མ་ཕན་ཚ9ན་འདབ་འ6ར་ད$་གནས་ཤིང་'ད་པ་དག་ལ་བར་མེད་པར་འཛHན་པའི་3ོ་7ེ་བའི་	d་ནི། gལ་མ་དེ་དག་ཕན་ཚ9ན་'ད་པའི་
Dན་པ་gལ་མ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ད$་ 
 

�Aར་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་6་བ་B་བ"འོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་gམ་དེ་དག་'ད་པ་ལས་བར་མེད་ད$་འཛHན་པའི་	d་དོན་གཞན་མ་ི7ེ་ན་gལ་མ་�མས་མ་'ད་པ་ནའང་པར་མེད་པར་འཛHན་
པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་gལ་མ་�མས་ 
 

'ད་པ་ན་བར་མེད་ད$་འཛHན་པའི་	d་དོན་གཞན་7་ག་ལ་དགོས། gལ་མ་�མས་'ད་པའི་ཉིད་gལ་མ་�མས་བར་མེད་པར་འཛHན་པའི་	dའོ་ཞེ་ན། gལ་མ་�མས་'ད་པ་ཉིད་gལ་མ་ལས་
དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། gལ་མ་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་ 
 

དང༌། gལ་མ་�མས་'ད་པའོ་cམ་ད$་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་གཟ"ང་6་ཐ་དད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་བར་མེད་པའོ་cམ་པའི་3ོ་7་ེབའི་kས་�མས་Rི་'ད་པ་ནི་Dན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་
kས་�མས་'ད་པའི་Dན་པ་དངོས་པོར་ 
 



@058B མ་�Vབ་ན། ས་ཆ9་སོགས་	d་zེན་�མས་'ད་པ་ལས་wA་ག$་7ེད་ལ་མ་'ད་པ་ན་མི་7དེ་པའི་Xད་པར་མ་ིའཐད་དོ། །དེ་བས་ན་	d་zེན་�མས་'ད་པ་ནི་དངོས་པོར་�Vབ་པས་	d་zེན་
�མས་Rི་Dན་པ་འབད་མདེ་ད$་འ�Vབ་པོ། །ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ། །�མ་ད6ེ་ནི། kས་གང་Yར་མ་6ེ་པ་ལས་>ིས་6ེ་བར་�Aར་པ་�མས་ལ་'ད་པ་ཞིག་པའམ། ཕན་ཚ9ན་6ེ་བར་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པ་�ེ། 6ི་	dའི་དེ་དག་ལས་མ་
གཏོགས་ཤིང༌། དེ་དག་ག་ིཆོས་Rང་ཡིན་པ་ཞིག 

 

ཏ$་འདོད་ལ། འདི་མེད་ན་Yར་པར་མེད་པའི་kས་གཉིས་>ིས་6ེ་བ་ན་བར་དང་བཅས་པར་འཛHན་པའི་3ོ་7ེ་བའི་	d་མེད་པར་འ�Aར་རོ། །སོ་སོ་བ་དང་Xད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �མ་ད6ེ་ནི་kས་
ཕན་ཚ9ན་Yར་'ད་པ་ལས་>ིས་6ེ་བ་ཞིག་དགསོ་ལ། སོ་ས་ོ 
 

བ་ནི་དང་པོ་ནས་kས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་མ་'ད་པ་ཅིག་གི་དབང་ད$་6ས་པའོ། །གཞན་དང་གཞན་མ་ཡནི་པ་ཞེས་པ་ལ། གཞན་ནི་ཀ་བ"མ་B་བ"་ལ་མཚ ན་ན། །གཞན་མིན་པ་ནི་དེ་འ-འི་ཚ�། 
བ"མ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ"མ་པ་ལ་Bོས་མེད་གཞན་མིན་པར་འཛHན་པའི་ཤེས་ 
 



ད$་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་7་ེབའི་	d་དང༌། དེ་Bར་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བ་བ"མ་པའི་ཆོས་བ"མ་པ་ལས་kས་གཞན་ད$་འ�Aར་བའོ། །གཞན་མིན་པ་ནི་དེ་འ-འི་ཚ�། བ"མ་པ་དེ་ཉིད་
ལ་བ"མ་པ་ལ་Bོས་མེད་གཞན་མིན་པར་འཛHན་པའི་ཤེས་ 
 

པ་7ེ་བའི་	d་དང༌། ཤེས་པ་དེ་B་བ"འི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བ་�་ེབ"མ་པའི་ཆོས་བ"མ་པ་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་པའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚ ན་ཏེ་ཤེས་པར་6འོ། །འདི་དག་Rང་གཟ"གས་
ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་ས"མ་ལ་gང་ར"ང་ད$་འདོད་ 
 

@059A ༄༅། །དེ་iང་མགི་གི་མདོ་ལས། �ངས་དང༌། ཚད་དང༌། སོ་སོ་བ་ཉིད་དང༌། Dན་པ་དང༌། �མ་པར་ད6ེ་བ་དག་དང༌། གཞན་ཉིད་དང༌། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང༌། 
ལས་�མས་ནི་གཟ"གས་ཅན་དང་འད$་བ་ཡིན་པའི་>ིར་མགི་ག་ིགཟ"ང་6་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་སོ། །3་ནི་ཤེས་པ་�ེ། iང་མགི་ག་ིམདོ་ལས། 3ོ་དང་དམིགས་པ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་6་བ་ནི་དོན་གཞན་ད$་�Aར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ནི་འཇ"ག་ཤེས་Z་ཡིན་
ལ། དེ་དག་ཡང་རང་ག་ིང་ོFོ་རགི་པ་མ་ིའདོད་Rི། 3ོ་ 
 



གཞན་�སི་@གོས་པར་6་བར་འདོད་དེ། ཀ་མ་ལ་�~ི་ལས། དེ་ཡང་དེ་B་བ"འི་ང་ོབོ་ཡིན་ནའང༌། གཞན་དག་གིས་རང་རགི་པའི་ང་ོབོ་ནི་མི་འདོད་Rི། འོན་Rང་3ོ་གཞན་�ིས་@ོགས་པར་6་བ་
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་དང༌། x+ག་བYལ་ནི་ 
 

ཡོངས་ས"་གད$ང་བ་དང༌། འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང༌། xང་བ་ནི་ཞེ་xང་དང༌། འབད་པ་ནི་1ོལ་བ་�ེ། འདི་དག་Rང་ཤེས་པ་མ་ཡནི་པ་བེམས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་	d་མཚན་ནི། ཤེས་
པ་ཡིན་ན་མགི་གིས་གཟ"གས་ཡིད་ད$་འོང་བ་མཐོང་བའི་ 
 

ཚ�་>ིའི་གཟ"གས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་ནང་ད$་སམི་པའི་རང་བཞིན་�ི་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་7ེ་བར་འ�Aར་ནའང༌། 	dད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་7ེ་མི་Sིད་པའི་>ིར་ར།ོ །འོ་
ན་བེམས་པོ་ཡིན་ན་རང་རགི་གིས་wངོ་བ་མི་འཐད་ 
 

ཅིང༌། ད$ས་མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་མེད་ན་གང་གིས་རགི་པར་6ེད། གཞན་ཡང་བེམས་པོ་ཡིན་ན་གཟ"གས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད$་གང་ཟག་གཞན་�ིས་Rང་གཞན་	dད་Rི་བདེ་བ་ཐ"ན་མོང་ད$་
wོང་བར་ཇི་Bར་མ་ིའ�Aར་ཞེ་ན། བདེ་x+ག་ནི་ 
 



@059B བདག་ལ་འད$་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་བདག་ལས་	dད་གཞན་�་ིགང་ཟག་གསི་ཐ"ན་མོང་ད$་wོང་བར་ཐལ་བའི་7ོན་མེད་ལ། བདག་ལ་འད$་བའི་ཡིད་ཤེས་Rི་-ན་པའི་n་ོནས་རགི་
པར་6ེད་པོས་རིག་6ེད་མདེ་པའི་7ོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་Tའོ། ། ི་བ་ནི་ཡན་ 
 

ལག་ཅན་ཆོས་གས"མ་Dན་རགིས་པའི་kས་Rི་ཡོན་ཏན་གང་གསི་མཐ"ས་ཐ"ར་ད$་འ�ོ་བའི་6་བ་འ-ེན་པའོ། །གཤེར་བ་ནི་�ན་པའི་ངོ་བོ་ཆ9འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང༌། -ོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་
དང༌། g+མ་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པས་དང་ཆ9་'ད་པའི་kས་འགའ་ 
 

ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་Rང་ཡནོ་ཏན་ཅན་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་གཟ"ང་6་ཡིན་པའི་>ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འད$ས་6ས་པ་ནི་གས"མ་�།ེ 
�$གས་དང༌། བག་ཆགས་དང༌། གནས་པ་འཇིག་པའོ། །�$གས་ནི། 
 

ས་ཆ9་མ་ེ�Cང་ཡིད་དེ་ལ"ས་ཅན་�ི་kས་Z་པོ་ལ་འབད་པས་1ོམ་པའི་Xད་པར་ལ་Bོས་པ་ལས་7སེ་པ་�།ེ དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པའི་ཚ�་འབད་པའི་Xད་པར་�ིས་བ7ེད་པའི་མདའ་བར་
ད$་མི་B+ང་བར་6ེད་པའི་	dར་�Aར་པ་B་བ"་�ེ། དེ་ཡང་མདའ་དང་མདའ་ 
 



འཕེན་པའི་འབད་1ོལ་སགོས་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་པའོ། །བག་ཆགས་ནི་རང་ག་ི	dར་�Aར་པའི་ཤེས་པ་ལས་7སེ་ཤིང༌། འFས་བ"་ཤེས་པ་7ེད་པར་ན$ས་པའི་ངོ་བོར་�Aར་པའོ། །དེ་
ཡང་Yར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་ས"་wངོ་བ་དག 

 

ལ་>ིས་-ན་པ་7་ེབའི་@གས་ལས་ཡོད་པར་�Vབ་�ེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་Rིས་བག་ཆགས་མ་བཞག་ན་>ིས་-ན་པར་མ་ིའ�Aར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་པ་འཇིག་པ་ནི། ལ"ས་ཅན་�ི་kས་
Rི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག། འབད་པས་གཞན་ད$་ད$་གནས་པར་6ེད་ 
 

@060A ༄༅། །Rང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་དེ་ཞིག་ནས་Yར་ཇི་Bར་བ་བཞིན་ད$་གནས་པར་6ེད་པ་�།ེ དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཡ"ན་རངི་པོར་བBབ་པ་འབད་པས་བzང་ཡང༌། 
འབད་པ་བཏང་བ་ན་Yར་བBབ་པ་དང་མཐ"ན་པར་གནས་པར་འ�Aར་པའི་6ེད་ 
 

པ་པོ་B་བ"འོ། །ཆོས་ནི། UVས་དང༌། དབང་བ.+ར་བ་དང༌། £¢ང་བར་གནས་པ་དང༌། 3་མའི་Xིམ་ད$་གནས་པས་ཚངས་པར་Eདོ་པ་དང༌། ནགས་ས"་གནས་པ་དང༌། མཆོད་Eིན་དང༌། Eིན་
Sེག་དང༌། Eིན་པ་སགོས་ལས་མ་མཐོང་བའི་འFས་བ"་བདེ་བ་�རེ་ 
 



བར་6ེད་པའི་ལས་སོ། །གང་ཆསོ་ས"་བཤད་པའི་ལས་�མས་ལས་Dགོ་པ་མ་ཐོང་བའི་འFས་བ"་x+ག་བYལ་�རེ་བར་6ེད་པའི་ལས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་3ོ་དང༌། བདེ་x+ག་
དང༌། འདོད་xང་དང༌། ཆོས་ཆོས་མིན། འད$ས་6ས། འབད་1ོལ་ 
 

ཏེ་དག$་ནི་བདག་ཁ་ོནའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་ལ། 3ོ་Z་སོ་སོར་བ�ངས་པས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅ9་གས"མ་དང༌། འད$ས་6ས་གས"མ་ས་ོསརོ་བ�ངས་པས་བཅོ་Zར་འ�Aར་རོ། དེ་ཡང་བདག་ནི་
ལ"ས་དབང་3ོ་གས"མ་ལས་དོན་གཞན་ད$་�Aར་པའི་kས་ 
 

3ོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་�མས་Rི་@ེན་ད$་�Aར་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་དེ་�མས་རང་ལ་འད$་བའི་	d་6ེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། །མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་ད$་Xད་པར་འདོད་ལ། 7ེས་
བ"་དང་གང་ཟག་Rང་དེའི་�མ་�ངས་ས།ོ །བདག་དེ་ཉིད་IJབ་ 
 

པའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དེ་B་བ"་མེད་པར་�Aར་ན། དེའི་ཚ�་ཤི་ནས་ལས་Rི་འFས་བ"་ལ་ལོངས་Eདོ་པ་དེ་ས"་ཡིན། གཞན་�སི་6ས་པ་གཞན་�ིས་ལངོས་Eོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
Bར་ན་ལས་6ས་བ་ཆ9ས་ཟོས་ཤིང་མ་6ས་པ་དང༌། 
 



@060B 'ད་པར་འ�Aར་ར།ོ །དེ་བས་ན་ལས་6ེད་པ་པོ་དང་འFས་བ"་ཟ་བ་པོར་�Aར་པའི་བདག་ངསེ་པར་བ@ག་པར་6འོ། །གལ་ཏེ་བདག་@ག་པ་ཡིན་པ་ལས་6ེད་པ་དང་འFས་བ"་wངོ་
བར་ཇི་Bར་འཐད་དེ། དེར་མ་ཟད་བདག་@ག་པ་7ེ་བ་དང་འཆ་ིབར་ཡང་ཇི་Bར་ 
 

འ�Aར་ཞེ་ན། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ལས་ཅིང་འFས་བ"་ལངོས་Eོད་པ་མ་ཡིན་�ི། ཤེས་པ་དང་འབད་པ་དང་6ེད་པར་འདོ་དཔ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་འད$་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གསི་ཆསོ་
དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་6ེད་པ་ལ་བདག་གསི་ལས་ 
 

6ེད་པར་བNོད་ཅིང༌། བདག་ལ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉམས་ས"་wངོ་པ་འད$་བ་ཉིད་བདག་འFས་བ"་ལ་ལགོས་Eོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་འད$་བའི་མིག་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་
མཐོང་བ་ཉིད་བདག་གསི་གཟ"གས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ 
 

པ་B་བ"་�ེ། དེ་B་མ་ཡིན་ན་*་Wིན་ནམ་ཡང་གཟ"གས་ལ་B་བར་མི་འ�Aར་རོ། །*་དང་མི་ལ་སགོས་པའི་རསི་མཐ"ན་Xད་པར་ཅན་དང༌། ལ"ས་དང་དབང་པོ་དང༌། 3ོ་དང༌། ཚ�་བ་Y་ན་མེད་
པ་དག་དང་འFེལ་པ་བདག་ལ་གསར་ད$་འད$ས་པ་ 
 



ནི་བདག་དེའི་7ེ་བ་ཡིན་པར་བNོད་དོ། །དེ་ཡང་ལ"ས་དང༌། དབང་པོ་དག་'ད་པ་ནི་Dན་པ་ཡིན་ལ། Dན་པ་དེ་ཡང་བདག་ལ་Dན་ཞིང༌། 3ོ་ལ་ཚ ར་བ་བདེ་x+ག་དག་འད$་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
བདག་ལ་འད$་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །Dན་པ་དང་Dན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ལས་Rིས་མངོན་པར་འད$ས་6ས་པའི་�མ་བའི་བ"་ག་ནི་བདག་དང་(SLDA)ན་ལ། དེ་དང་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་Rི་�མ་བ་
Dན་པ་B་བ"འོ། །Yོན་ཉེ་བར་3ངས་པའི་ལ"ས་དང་དབང་པོ་དན་ 
 

@061A ༄༅། །3ོ་དང་ཚ ར་བ་�མས་དང་Fལ་བ་ནི་བདག་འདིའི་འཆི་བར་བNོད་དོ། ཁ་དག་དེའི་གསོན་པ་ནི། ལ"ས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསགོ་པ་ལ་Bོས་
པའི་ཡིད་དང་Dན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཚ ་བ་ནི། བདག 

 

ལ་འད$ས་པའི་མགི་དང་ལ"ས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་>ིར་བདག་འདི་ལ་འཚ ་བར་@ོག་ཅིང་བNོད་ལ། དེ་བཞིན་ད$་འFས་བ"འི་@ནེ་དང༌། འFས་བ"་6ེད་པ་པོ་བདག་ལ་འད$ས་པ་དག་ལ་
གནོད་པ་ནི། བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚ ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 



གལ་ཏེ་བདག་@ག་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ལ"ས་དང་དབང་པོ་གསར་ད$་འད$་བ་དང༌། Yར་ཡོད་འFལ་བ་སོགས་མི་ར"ང་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་གཟ"གས་ཅན་�་ིཆསོ་འད$་འགདོ་6ེད་
པར་མ་ིའ�Aར་རོ། །གཞན་ཡང་རགིས་པ་འདི་B་ 
 

བ"ས་བདག་IJབ་པར་6ེད་དེ། བདག་ཅེས་པའི་ཚHག་ཆོས་ཅན། ལ"ས་དབང་ཡདི་3ོ་ཚ ར་བའི་ཚ གས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་བNདོ་དེ། གཅིག་ཚHག་ཡིན་པའི་>ིར། བ"མ་པའི་I་བཞིན་ནོ་
ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་བདག་ཕ"ང་པོ་དང་མཚན་ 
 

ཉིད་མི་མཐ"ན་པའི་རང་z་བར་IJབ་པར་6ེད་དོ། །ཡང་གསོན་ལ"ས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། Sགོ་དང་Dན་པའི་>ིར། ཞེས་པ་དང༌། @གས་འདིའི་�མ་པར་བཞག་པ་ནི་ག#$ང་ལས་
	ས་པར་བཤད་པར་འ�Aར་བས་བདིར་མ་Fིས་སོ། །གཞན་ 
 

ཡང་�་བ་མ་ཕ"ག་པ་ན་རེ། མངོན་Nསེ། ཉེར་འཇལ། I་-ན་པ། ངོ་ཤེས་-ན་པའམ་�Vབ་པས་མཐོང་བ། གཙ9ག །ཐེ་ཚ མ། >ིན་ཅི་ལོག །མ་ངེས་པ། �ི་ལམ། �ི་ལམ་�ི་མཐའི་ཤེས་རབ་
སོགས་ཆོས་ཅན། ལ"ས་དང་དབང་པོ་དང་3ོ་ལས་ཐ་དད་ 
 



@061B པའི་རགི་པར་6ེད་པས་རགི་པར་6་བ་ཡིན་ཏེ། རང་	d་ལ་རག་ལས། 7ེ་བ་དང་Dན། Eི་དང་Xད་པར་དང་Dན། @ོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང༌། ཤིན་ཏ$་wAར་བ་དང༌། འཇིག་པ་དང༌། 
འད$ས་6ས་བ7ེད། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། 7སེ་བ"་གཞན་�་ིསམེས་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་IJབ་པར་6ེད་ལ། 6ེ་Fག་པའི་�ོན་པ་བདེ་6ེད་བདག་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་xང་བ་སགོས་ཆསོ་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བ@ེན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འFས་བ"་ཡིན་
པའི་>ིར། གཟ"གས་སགོས་བཞིན་ནོ། ཞེས་པའི་@གས་ 
 

Rིས་འདོད་xང་སོགས་ལ་@ེན་ཡོད་པར་བIJབ་པ་ནས་@ེན་དེ་kས་གཞན་བ	ད་པོ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ན། འདོད་xང་སགོས་ལ་kས་གཞན་བ	ད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་@ེན་ཡོད་པར་
འ�Vབ་པས་བདག་ཡོད་པར་འ�Vབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

ཡང་གསལ་6ེད་པ་ན་རེ། *་Wིན་�་ི	dད་Rི་གཟ"གས་སོགས་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ད$་མ་ཆོས་ཅན། 	d་གཅིག་ཡོད་དེ། བདག་གསི་ཞེས་པའི་ཤེས་པས་འཚམས་Wོར་བའི་>ིར། 
དཔེར་ན། གར་མཁན་�སི་aིན་མ་བ7ོད་པ་ན་ 
 



འདིར་འད$ས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Rིས་གོས་འཕང་བར་6འོ་ཞེས་བ�་ཆད་6ས་པ་ན། 7ེས་བ"་�མས་Rིས་གོས་འཕང་བར་6འོ་cམ་པའི་ཤེས་པ་ད$་མའི་	d་གར་མཁན་�སི་aིན་མ་བ7ོད་པ་
གཅིག་པ"་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །@གས་འདིས་ 
 

གཟ"གས་སོགས་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་�མས་ལ་ཐ"ན་མོང་གི་	d་གཅིག་ཡོད་པར་�Vབ་པ་ན། 	d་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བདག་ལས་གཞན་ད$་མི་འཐད་པས་བདག་ཡོད་པར་�Vབ་པོ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རིགས་པ་འདི་དག་ག་ིཚ9ལ་IJབ་ཚ9ལ་སགོས་ 
 

@062A ༄༅། །	ས་པར་ནི་ཆསེ་མངསོ་ས"་དོགས་ནས་མ་Fིས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་ནི་བཅིངས་ཐར་�ི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་གང་གི་ཚ�། ཤེས་པ་དང༌། འབད་པ་
དང༌། 6ེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་Sིད་ད$་བདག་ལ་འད$་ཞིང༌། 
 

དེ་དག་གིས་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་པ་ན། ཆསོ་ལས་ནི་བདེ་བ་འ6Aང་ཞིང༌། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ལ། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་x+ག་བYལ་འ6Aང་ཞིང༌། དེ་ལས་ཞེ་
xང་འཕེལ་ཏེ། བདེ་འ�ོ་དང་ངན་འ�8་འཁརོ་བར་ 
 



འཁརོ་ཞིང་འཇ"ག་པར་འ�Aར་ཏེ། དེ་Bར་བདག་ལ་དབང་ཡིད་སགོས་འད$ས་ནས་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ནི་བདག་མ་མཐོང་བས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང༌། བདག་ལ"ས་དང༌། 
དབང་པོ་དང་3ོ་ལ་སགོས་པ་�མས་ལས་དོན་གཞན་ 
 

ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་འད$་བའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་འUVལ་ཏེ། བདག་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་>ིར་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསགོ་པ་ཡིན་�ི། གང་ག་ིཚ�་3་མའི་མན་ངག་
ལས་�ལ་འ6ོར་བnོམས་ཏེ། བདག་དབང་སགོས་ 
 

�མས་ལས་དོན་གཞན་ད$་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚHག་གི་དོན་-Vག་ག་ིརང་བཞིན་ཁངོ་ད$་ཆ9ད་པ་ན། བདག་ནི་Xབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་6ེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསགོ 

 

པར་མ་ི6ེད་ཅིང༌། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་hིང་པ་ཟད་པས་Yར་3ངས་པའི་ལ"ས་དང་དབང་པོ་དང་3ོ་དང་བདེ་x+ག་འདོད་xང་སོགས་བདག་དང་Fལ་ཞིང༌། གསར་བའི་ལ"ས་དང་
དབང་པོ་སགོས་མ་3ངས་པས། བ"ད་ཤིང་ཟད་པའི་ 
 



@062B མེ་བཞིན་ད$་7ེ་བའི་	dན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏ$་གནས་པར་�Aར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་6་�ེ། དེ་Bར་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་བདག་ག་ི�མ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་B་བ"འོ་ཞེས་Tས་
ཏེ། ལ"ས་དང་ཡིད་Rི་�མ་@ོག་ནི། །ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་-ི་མེད་པའི་ 
 

ཡོངས་ས"་འདའ་བར་དེ་འ�ོ་�ེ། །ཤིང་ཟད་པ་ཡི་མ་ེབཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 3ོ་སགོས་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་བཅད། །-Vངས་ནས་>Aང་བའི་�ལ་འ6ོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་Tས་པ་
ནི། །6ེ་Fག་པ་ཡི་ཐར་པར་ཤེས། ཞེས་འ6Aང་བ་བཞིན་ནོ། །I་ནི་བhན་ 
 

པར་6་བ་�ེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་�ི་kས་གཞན་ལ་ནི་མི་བ@ེན་ནོ། །འདི་ཅིས་མངནོ་ཞེ་ན། གང་7ེ་འཇིག་དང་Dན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་བ@ེན་པས་Xབ། དཔེར་ན་མར་
མེ་ལ་སགོས་པ་བཞིན། I་ཡང་7ེ་འཇིག་6ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

པས་I་kས་ཞིག་ལ་བ@ེན་པར་�Vབ་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་kས་ལ་བ@ེན་པ་ཁེགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ཁ་ོན་ལ་བ@ེན་པར་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བ@ེན་པ་ཇི་Bར་ཁགེས་ཞེ་
ན། ས་ཆ9་མ་ེ�Cང་བཞི་ལ་བ@ེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ@ེན་ན་ 
 



ས་སོགས་གང་ཡོད་ད$་I་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་>ིར་དང༌། ས་སགོས་བཞི་ལས་ལོགས་ས"་ཆད་པར་I་ཐོས་པའི་>ིར་རོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། >ི་རོལ་ཏ$་དབང་ཤེས་Rིས་
དམིགས་པའི་>ིར་དང༌། བདག་གཞན་ད$་མས་ཐ"ན་མོང་ད$་དམགིས་ 
 

པའི་>ིར་རོ། །>ོགས་ད$ས་ཡིད་གས"མ་�་ིཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། �་བས་གཟ"ང་6་ཡིན་པའི་>ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ད$ས་Rི་kས་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། iང་མགི་གི་མདོ་ལས་འ>ི་བ་
དང༌། Y་བ་དང༌། ཅིག་ཅར་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཡ"ན་རངི་ 
 

@063A ༄༅། །བ་དང་wAར་ད$་ཞེས་6་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ད$ས་Rི་@གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ6Aང་བ་B་བ"་�ེ། དེ་ཡང་ལ་ོདང་�་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སགོས་པས་kས་ཐ་དད་ཅིང༌། ཡ"ན་
རིང་བའོ་wAར་བའོ་cམ་པ་སོགས་ས"་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་gང་ཡ"ལ་ 
 

ད$་�Aར་པ་ནི་ཡ"ན་རངི་བ་དང་wAར་བ་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་བ@ེན་པའི་@ེན་དེ་ལ་ད$ས་ཞེས་6འོ། །ཞེས་ཡ"ན་རིང་ཐ"ང་wAར་བ"ལ་Y་>ི་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་@གས་ལས་ད$ས་Rི་
kས་ཡོད་པར་@གོས་པར་6འོ། །འོ་ན་>ོགས་Rི་kས་ཇི་B་ 
 



བ"། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བ@ེན་ཞེ་ན། འདི་ཤར་ར་ོcམ་པ་ནས་འདི་�ེང་ང་ོའོག་ག་ོcམ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་བཅ9འི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པར་བNེད་ལ། དེ་
དག་ལ"ས་ཅན་�ི་kས་གང་ལ་བ@ེན་པའི་@ེན་དེ་ལ་>ོགས་ཞེས་བNོད་དོ། །ཤར་ལ་སགོས་པ་>ོགས་གཞན་ད$་དོན་གང་གསི་IJབ་ཅེ་ན། ཤེས་པ་kས་ཐ་དད་པའི་གཟ"ང་6་ཡིན་པའི་>ིར་
རོ། །ཡིད་Rི་kས་ནི་ཇི་B་བ"། @གས་གང་གསི་དཔག་པར་6་ཞེ་ན། དབང་པོ་Z་དང་ཡ"ལ་Z་'ད་ 
 

པ་ཅིག་ཅར་ཉེ་ཡང༌། ཤེས་པ་Z་ཅིག་ཅར་མ་ི7་ེབའི་@གས་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་	d་ཡོད་པར་�Vབ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བNདོ་དོ་ཞེས་Tས་�ེ། iང་མགི་གི་
མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མ་ི7ེ་བ་ 
 

ནི་ཡིད་Rི་@གས་ས་ོཞེས་འ6Aང་ངོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལ"ས་ཅན་�ི་kས་@ག་པར་འདོད་ལ། �་བའི་nོར་#$གས་ད$ས་མིག་གི་nོར་མ་#$གས་པ་ལ། སོགས་པའི་nོ་ནས་Xབ་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཉི་ཚ�་བར་འདོད་དོ། །དོན་དེ་ 
 

@063B དག་Rང་ཞི་བ་འཚ ས། འཇིག་པ་ལ་སགོས་གཏན་ཚHགས་Rིས། །I་�མས་འགའ་ཞིག་ལ་བ@ནེ་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་མཁར་འ�Aར་བ་མིན། ཞེས་དང༌། གང་ལས་མཚན་ཉིད་མི་
འ-འི་	d། །དེ་ནི་ད$ས་ཞེས་6་བར་བNོད། །ཤར་དང་གཞན་སགོས་3ོ་ 



 

�མས་ལས། །>ོགས་ཉིད་Nེས་ས"་དཔོག་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་རམི་�ི་7་ེབ་ལས། །ཡིད་Rང་Nསེ་ས"་དཔག་པར་འདོད། ཅེས་སགོས་1་འ�ེལ་�སི་	ས་པར་བཤད་དོ། །kས་དག$་དང་
ཡོན་ཏན་�མས་Rི་ང་ོབོ་དང་ཕན་ཚ9ན་@ེན་དང་བ@ེན་པའི་ཚ9ལ་ 
 

བཤད་ཟིན་ཏེ། །ད་ནི་ཚHག་ག་ིདོན་*ག་མ་དག་བཤད་པར་6་�ེ། དེ་ཡང་ལས་ནི་Z་�ེ། iང་མིག་གི་མདོ་ལས། འདེགས་པ་དང༌། འཇོག་པ་དང༌། བzངས་པ་དང༌། བ.+མས་པ་དང༌། 
འ�ོ་བ་ཞེས་6་བ་�མས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ6Aང་ངོ། །དེ་ 
 

ཡང་འདེགས་པ་ནི། �ེང་>ོགས་Rི་Dན་པ་དང༌། འོག་>ོགས་Rི་�མ་པ་E་ིལས་7སེ་ཤིང༌། འོག་ནས་�ེང་ད$་འ-ེན་པའི་6་བ། འདེག་6་དང༌། འདེགས་6་གཉིས་ཀ་ལས་kས་གཞན་ད$་
�Aར་པའོ། །�ེང་གི་�མ་ད6ེ་དང་འོག་ག་ིDན་པ་ལས་ 
 

7ེས་ཤིང་གཞག་6་དང༌། འཇོག་6ེད་གཉིས་ཀ་ལས་kས་ཐ་དད་པ་�ངེ་ནས་འོག་ཏ$་འབབ་པའི་6་བའི་ང་ོབོ། 7ེས་བ"འི་1ོལ་བ་ལ་7ེས་པ་ནི་འཇོག་པའོ། །བ.+མ་པ་ནི། དཔ"ང་པ་ལ་
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་Rི་kས་-ང་པོ་འXོག་པོ་ཉིད་ད$་IJབ་ 
 



པར་6ེད་པ་ན་	dར་�Aར་པ་�ེ། བ.+མ་6་དང་བ.+མ་6ེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །བzང་བ་ནི། གང་གི་མཐ"མ་iང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་Rི་kས་འXོག་པོར་
གནས་པ་-ང་པོ་ཉིད་ད$་IJབ་པར་6ེད་པ་�ེ། བzང་6་དང་ 
 

@064A ༄༅། །7ོད་6ེད་གཉི་ག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་6་བའི་ངོ་བོར་�Aར་པའོ། །འ�ོ་བ་ནི། འ�ོ་6་དང་འ�ོ་བ་པོ་གང་ལས་Rང་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཡ"ལ་དང་>ོགས་ལ་སོགས་
པ་གཞན་དང་གཞན་ད$་>ིན་པར་6ེད་པའི་	dར་�Aར་པའོ། །དེ་ 
 

ཡང༌། ལས་དང་པོ་བ་བཞི་ནི། ཡ"ལ་དང་>ོགས་ངེས་པ་ཅན་�་ིནམ་མཁའ་སགོས་དང་Dན་པ་དང༌། �མ་ད6ེའི་	d་ཡིན་ལ། འ�་ོབ་ནི་མ་ངསེ་པའི་>ིར། ཡ"ལ་ད$ས་>ོགས་ཐམས་ཅད་པའི་
Dན་པ་དང་�མ་ད6ེའི་	d་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤར་ད$་འ�ོ་བའི་ 
 

ཚ�། དེ་ད$ས་Rི་འ�ོ་བ་ནི། ན$བ་Rི་>ོགས་ལས་ད6ེ་བའི་�མ་ད6ེའི་	d་ཡིན་ལ། ཤར་>ོགས་དང་'ད་པའི་Dན་པའི་	d་ཡིན་པ་B་བ"འོ། །དེས་ན་ལས་Z་ཁ་ོན་�ེ། འXམ་པ་དང༌། གཡ་ོབ་
དང༌། :ོ་བ་སོགས་ནི་འ�་ོབའི་ཁོང་ད$་འད$འོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ 
 



འདི་ཡང༌། ལ"ས་ཅན་�ི་kས་ལ་གནས་པའི་Dན་པ་དང༌། �མ་ད6ེའི་@གས་ལས་ཡོད་པར་�Vབ་པོ། །མངོན་ས"མ་ལ་gང་ར"ང་ད$་ཡང་འདོད་དེ། iང་མིག་གི་མདོ་པས། ལས་�མས་ནི་
གཟ"གས་ཅན་དང་འད$་བའི་>ིར་མིག་གསི་གཟ"ང་བར་6་བ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། Eི་ནི་གང་ལ་རང་ཉིད་Nསེ་ས"་འ�ོ་བའི་ཆསོ་དེ་ལ་ཐ"ན་མངོ་གི་I་3ོ་འཇ"ག་པའི་	dར་�Aར་པ་�ེ། དེ་ལ་ད6ེ་ན་Xབ་པའི་Eི་དང༌། ཉི་ཚ�་བའི་Eི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་
ཉིད་ཅེས་6་བ་�ེ། དེ་ཡང་kས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གས"མ་ 
 

པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇ"ག་ཅིང༌། གས"མ་པོ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇ"ག་ལ། གས"མ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའོ་cམ་ད$་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་gང་ཡ"ལ་དང༌། དེ་Bར་བNོད་པའི་I་དོན་ད$་�Aར་བ་I་3ོ་
དེ་དག་གི་	dར་�Aར་བ་�ེ། འདི་ནི་Eི་ཁོ་ན་ཡིན་�་ི 
 

@064B 6ེ་Fག་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚ�་བའི་Eི་ནི། kས་ཉིད་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང༌། ལས་ཉིད་དང༌། བ་ལང་ཉིད་དང༌། ཤིང་ཉིད་ལ་སགོས་པ་�་ེདེ་ཡང་kས་ཉིད་ནི་kས་ཁོ་ནའི་E་ིཡིན་ལ། 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའི་Eི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་>ིར། ཉི་ཚ�་བའི་Eི་ཞེས་ 
 



6འོ། །དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང༌། བ་ལང་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་བ། བ་ལང་ང་ོcམ་པའི་Eི་འཛHན་ཤེས་པའི་	d་དང་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་ཅིང༌། དེ་འ-འི་Eི་I་འཇ"ག་པའི་	d་
དང༌། I་དོན་ད$་�Aར་བ། བ་ལང་ག་ིགསལ་བ་�མས་ལ་Xབ་6ེད་ 
 

ད$་�Aར་བའི་n་ོནས་Nསེ་ས"་འ�ོ་བའོ། །འདི་ནི་6ེ་Fག་Rང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་�མས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་6ེ་Fག་ཏ$་འ6ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་ཉི་ཚ�་བའི་Eི་གཞན་
དག་Rང་མཚ ན་ཏེ་ཤེས་པར་6འོ། །དེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་ 
 

མཐོང་བའི་ཚ�་བ་ལང་ང་ོcམ་པའི་ཤེས་པ་7་ེབ་ནི་དབང་པ8་6་བ་ཡོད་པའི་>ིར་དབང་ཤེས་ཡིན་ལ། མགི་གིས་བ་ལང་མཐོང་བའི་ཚ�་བ་ལང་ངོ་cམ་ད$་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་
དབང་ཤེས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་7་ེབར་འ�Aར་དགསོ་ 
 

ནའང༌། དེ་Bར་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་བ་ལང་གི་E་ིདེ་ནི་བ་ལང་གི་E་ིའཛHན་དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འ-འི་Eི་ཡོད་པའི་
	d་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་བ་ལང་ག་ིགསལ་བ་�མས་ལ་བ་ལང་ང་ོcམ་ 
 



པའི་ཤེས་པའི་	d་ཐ"ན་མོང་བ་གཅིག་མེད་ན། ཇི་Bར་དཀར་ཟལ་དང༌། ནག་n+ར་ལ་རིགས་གཅིག་ཏ$་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་7ེ་བ་Bར། དཀར་ཟལ་དང༌། ཙན་དན་ལའང་རགིས་གཅིག་ཏ$་འཛHན་
པའི་ཤེས་པ་7་ེབར་འ�Aར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
 

@065A ༄༅། །ཅད་Rང་རིགས་གཅིག་ཏ$་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་7་ེབའི་	d་ཐ"ན་མོང་བ་མེད་པར་མཚ9ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་ཐ"ན་མོང་གི་I་3ོ་འཇ"ག་པའི་@གས་Rིས་དེའི་	dར་�Aར་པའི་
Eི་ཡོད་པར་�Vབ་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བ་�མས་ལས་kས་ 
 

ཐ་དད་པར་ཤེས་པ་kས་གཞན་�་ིགཟ"ང་6ར་�Aར་པའི་@གས་Rིས་འ�Vབ་བོ། །དེ་B་ན་གསལ་བ་�མས་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་པའི་Eི་དངསོ་པོ་བ་ཡོད་པར་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་ཡང་Eི་མ་ི@ག་ན་Eི་ཞིག་Nསེ་Rི་གསལ་བ་�མས་ 
 

Eི་མེད་ད$་འ�Aར་བས་@ག་པར་འདོད་དོ། །6ེ་Fག་ནི། �+ལ་'་རབ་དང༌། བདག་>ོགས་ད$ས་ནམ་མཁའ་སགོས་@ག་པའི་kས་ལའང་འཇ"ག་པ་འཁོར་བའི་མཐར་�Aར་བའི་�ོལ་བའི་བདག་
ལ་ཡོད་པའི་མཐའ་B་བ"་ལ་འདོད་དེ། མདོར་ན། ཆོས་གང་གསི་ 
 



རང་ག་ི@ེན་དེ་གཞན་ལས་Xད་པར་ད$་གོ་བར་6ེད་པའི་	d་6ེད་པ་ནི་6ེ་Fག་གམ་Xད་པར་ད$་འདོད་དེ། འདི་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་གཞན་པས་Xད་པར་ད$་གོ་བར་མ་ིའ�Aར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེས་ན། ནམ་མཁའ་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་ཅིང༌། ནམ་མཁའི་ 
 

ཆོས་ནམ་མཁའ་དེ་kས་གཞན་ས་ཆ9་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་Xད་པར་ད$་གོ་བར་6ེད་པའི་	dར་�Aར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའི་6ེ་Fག་གོ་ཞེས་6་བ་B་བ"འོ། །འད$་བ་ནི། ཡ"ལ་སོ་ས་ོམ་
ཡིན་པར་�Vབ་པའི་@ནེ་དང་བ@ེན་པའི་ཆསོ་�མས་ 
 

ལ་དམིགས་ནས། འདི་ལ་འདི་ཡོད་པའོ་cམ་ད$་འཛHན་པའི་ཤས་པའི་གཟ"ང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་ཅིང༌། @ན་kས་སོགས་དང་བ@ེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་'ད་ཅིང་འFེལ་བའི་ཆར་�Aར་པའི་ཆསོ་@ནེ་
དང་བ@ེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་kས་ཐ་དད་ད$་�Aར་པའོ། ། 
 

@065B དཔེར་ན་བ"མ་པ་ལ་གཟ"གས་ཡོད་དོ་cམ་ད$་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་གཟ"ང་དོན་ད$་�Aར་བ། བ"མ་པ་དང་གཟ"གས་'ད་ཅིང་འFེལ་བའི་ཆ་B་བ"་�ེ། འདི་མེད་ན་བ"མ་པ་དང་གཟ"གས་'ད་
པ་ནའང་བ"མ་པ་ལ་གཟ"གས་ཡོད་དོ་cམ་པའི་ཤེས་པ་མི་7་ེབའམ་ཡང་ན་ 
 



མ་'ད་པ་ན་ཡང་7་ེབར་འ�Aར་རོ། །བ"མ་པ་དང་གཟ"གས་གཉིག་ལས་kས་གཞན་ཡིན་ཏེ། བ"མ་པ་འཛHན་པ་དང་བ"མ་པའི་གཟ"གས་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་
པའི་གཟ"ང་6་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །Dན་པ་དང་གཉིས་ལ་Xད་ཅི་ 
 

ཡོད་ཅེ་ན། Dན་པ་ནི་ཆོས་'ད་པ་གཉིས་པར་མེད་པར་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་	d་མིན་ལ། འད$་བ་ནི་@ེན་ལ་བ@ེན་པ་ཡོད་པའི་འཛHན་པའི་38་	d་ཡིན་ཏེ་Xད་པར་ནི་དེ་B་བ"འོ། །དེ་ཡང་Eིར་
'ད་པ་ནི་འFེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་Dན་པའི་འFེལ་བ་དང་ 
 

འད$་བའི་འFེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་སོ་སོར་>ེ་བས་འFེལ་བའི་ཚ9ལ་Zར་འ�Aར་ཏེ། Wོར་བའི་འFེལ་བ་དང༌། Wོར་བའི་འད$་བའི་འFེལ་བ་དང༌། འད$་བའི་འFེལ་བ་དང༌། འད$ས་
པའི་འད$་བའི་འFེལ་བ་དང༌། འ6ོར་བའི་Xད་པར་�ི་Xད་པར་ཅན་�ི་ 
 

དངོས་པ8་འFེལ་བའོ། །དེ་དག་Rང་དཔེར་ན་བ"མ་པའི་ཡ"ལ་ཅན་ད$་�Aར་བའི་མིག་དབང་དང༌། བ"མ་པ་'ད་པའི་'ད་པ་ནི་Wོར་བའི་འFེལ་བ་ཡིན་ལ། བ"མ་འཛHན་དབང་པོ་དེ་དང༌། བ"མ་
པའི་ཡོན་ཏན་གཟ"གས་སགོས་ནི་Wརོ་བའི་འད$་བའི་འFེལ་བ་ཡིན་ 
 



ལ། བ"མ་པའི་ཡོན་ཏན་གཟ"གས་སགོས་Rི་Eི་གཟ"གས་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང་བ"མ་འཛHན་དབང་པོ་ནི་འད$ས་པའི་འད$་བའི་འFེལ་བ་�Vབ་ཅིང༌། �་བའི་དབང་པོ་དང་I་'ད་པ་B་བ"་ནི་འད$་
བའི་འFེལ་བ་�་ེ�་བ་ནི་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། 
 

@066A ༄༅། །I་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པས་ཡོན་ཏན་kས་ལ་འད$་བའི་>ིར་རོ། །�་བའི་དབང་པོ་དང་I་ཉིད་ནི་འད$ས་པའི་འད$་བའི་འFེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་>ོགས་Rི་བ"མ་
མེད་དང༌། མིག་ག་ིདབང་པོ་ནི་འ6ོར་བའི་Xད་པར་�ི་Xད་ 
 

པར་ཅན་�་ིདངསོ་པ8་འFེལ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེས་གཞན་དག་ལའང་མཚ ན་ཏེ་ཤེས་པར་6འོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡནོ་ཏན་གཉིས་པ་མེད། kས་ལས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་
བ@ེན། Eི་ལ་Eི་གཉིས་པ་Nེས་ས"་མ་འ�ོ། ལས་ནི་མི་@ག 

 

6ེ་Fག་དང་འད$་བ་ནི་@ག་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གསི་6ེ་Fག་པ་དང་རགིས་པ་ཅན་པའི་�Vབ་པའི་མཐའ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་�མས་Rང་ད་Bའི་ག#$ང་འཆད་པ་པོ་དག་ལ། 
>ོགས་Y་མའི་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མི་gང་བས། <ོབ་ 
 



དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚ ་དང༌། མཁས་མཆགོ་ཀ་མ་ལ་�~ི་ལས་ཚད་ཆེན་1་འ�ེལ་ལས་ཇི་Bར་	ས་པར་བཤད་པ་དག་གི་དོན་བx+ས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་Fིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ག#$ང་གི་དོན་
བཤད་པར་6་�ེ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བའི་དངསོ་པོ་ 
 

�མས་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་རགིས་སགོས་མེད་ན། བ་ལང་ག་ིགསལ་བ་kས་ཐ་དད་པ་�མས་ལ་བ་ལང་དོ་cམ་པའི་I་3ོ་ཐ"ན་མངོ་བ་འཇ"ག་པར་མ་ིའ�Aར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་kས་ཐ་
དད་པའི་ཆོས་ད$་མ་ལ་I་3ོ་ཐ"ན་མོང་ད$་འཇ"ག་པ་དེ་ 
 

ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་	d་མཚན་�ིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་kས་ནི་kས་ཐ་དད་པའི་རགིས་སགོས་ཡོད་པ་ལ་ནི་IJབ་6ེད་Rི་Nསེ་དཔག་མེད་དེ། @གས་དེ་
ལ་མཐ"ན་དཔེ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་7སེ་བ"་ 
 

@066B ད6Aག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དོན་གཞན་ད6Aག་པ་ཁོ་ནའི་	d་མཚན་�ིས་ཡནི་པ་བཞིན་ཞེས་པ་མཐ"ན་དཔེའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ད6Aག་པ་ཅན་སགོས་ཐམས་ཅད་ལའང༌། 7སེ་བ"་དང་
ད6Aག་པའི་འFེལ་བ་ཀ$ན་kོབ་ལས་ཐ་cད་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ 
 



ཏེ། དེ་B་མིན་པར་ད6Aག་པ་ཁོ་ནའི་	d་མཚན་�སི་ཡིན་ན། ད6Aག་པ་ཡན་གར་བ་ལ་ཡང་ད6Aག་པ་ཅན་ད$་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་Bར་དཔེ་བཀག་ནས་ད$་མ་ལ་I་གཅིག་འཇ"ག་པ་	d་མཚན་
དོན་གཞན་�སི་ཡིན་པས་Xབ་པ་ལ་ཁས་3ངས་ནང་ 
 

འགལ་�སི་གནོད་པ་བ�ན་པ་ནི་Xོད་Rིས་ད$་མ་ལ་I་གཅིག་འཇ"ག་པ་	d་མཚན་kས་གཞན་ལ་Bོས་དགསོ་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། ཚHག་གི་དོན་-Vག་ལ་དངསོ་པོ་ཞེས་པའི་I་གཅིག་
འཇ"ག་པ་དང༌། ཁང་བཟངས་kས་ཐ་དད་ད$་མ་ཚང་ 
 

ད$་དངར་བ་ལ་'ེང་བ་ཞེས་སོགས་Rི་I་གཅིག་འཇ"ག་པ་ཡང་ཚHག་ག་ིདོན་-Vག་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དང༌། ཁང་བཟངས་�མས་ལས་kས་གཞན་པའི་'ེང་བ་ཡོད་པ་ལ་Bོས་པ་ཡིན་
པའི་>ིར་ཏེ། ཚHག་ག་ིདོན་-Vག་ལས་གཞན་པའི་ 
 

ཤེས་6་མེད་པའི་>ིར་དང༌། ཁང་བཟངས་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་'ེང་བ་ཁང་བཟངས་ལ་བ@ེན་ན་'ེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་kས་ལ་བ@ེན་དགསོ་པའི་>ིར། ཁང་བཟངས་kས་ས"་འ�Aར་
ནའང་ཁང་བཟངས་ནི་�ོ་ཤིང་སགོས་རིགས་མི་མཐ"ན་ 
 



�ི་kས་Rིས་བ1མས་པ་ཡིན་ལ། རགིས་མི་མཐ"ན་�ིས་kས་1ོམ་པ་མེད་པར་ཁས་3ངས་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་ནི་kས་རིགས་མི་མཐ"ན་'ེང་བའི་Dན་པ་ཡིན་�ི། kས་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེ་ན། འོ་ན་ཁང་པ་དེ་ལ་བ@ེན་པའི་'ེང་བ་དེ་ནི་ཡནོ་ 
 

@067A ༄༅། །ཏན་མ་ཡིན་དགསོ་ཤིང༌། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན་ཤེས་6་ཚHག་གི་དོན་-Vག་གི་ནང་ནས་གཞན་ཅི་ཞག་ཡིན་kས་དང་ལས་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དེ། Dན་པའི་རང་བཞིན་�ི་ཁང་
བ་ལ་བ@ེན་པའི་>ིར། འད$་བ་དང་6ེ་Fག་Rང་ཡིན་པར་མ་ི 
 

འཐད་དེ། @ེན་འདི་ལ་བ@ནེ་པ་འདི་ཡོད་དོ་cམ་པའི་ཤེས་པ་དང༌། རང་གི་@ེན་ཆོས་གཞན་ལས་ལགེ་པར་འཛHན་པའི་ཤེས་པའི་	d་མ་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་'ེང་བ་ནི་རགིས་ཡིན་ལ་རགིས་
ནི་Dན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ིའགལ་བས་7ོན་མདེ་ 
 

དོ་ཞེ་ན། དེ་ན་ཁང་བ་གཅིག་Rང་ཁང་བའི་'ེང་བའོ་ཞེས་Nོད་ཅིང་ཤེས་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། 'ེང་བ་རགིས་ས"་Dན་པའི་>ིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རགིས་ས"་Dན་པས་དཔེ་B་བ"་གཅིག་ལ་ཡང་
ཤིང་ཞེས་བNོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་'ེང་བ་ 
 



རིགས་ཡིན་ན། 'ེང་བ་མང་པོ་ལ་'ེང་བ་དེའི་I་ཇི་Bར་འཇ"ག་པར་འ�Aར་ཏེ་མི་འཇ"ག་པར་ཐལ། དེ་འཇ"ག་ན་'ེང་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་'ེང་བ་ཡོད་དགསོ་པ་གང་ཞིག །'ེང་བ་ཡང་རགིས་ཡིན་
ཞིང༌། རགིས་ལ་རགིས་གཉིས་པ་མེད་པའི་>ིར། །@གས་ 
 

Y་>ི་ཐམས་ཅད་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བའི་'ེང་བ་ལ་ཆེན་པ8་I་ཡང་མི་འཇ"ག་པར་ཐལ། དེ་འད$ག་ན་'ེང་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་
ཏན་ཡིན་པས་kས་ཁ་ོན་ལ་ 
 

བ@ེན་ལ། 'ེང་བ་རིགས་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །@གས་>ི་ཟ"ར་གངོ་ད$་ཁས་3ངས། Y་མ་�མས་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ནོ། །གལ་ཏེ་I་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇ"ག་པའི་	d་དོན་གཞན་ཡོད་ན། 
དངོས་དང༌། མེད་ན་བཏགས་ནས་འཇ"ག་པ་ཡིན་ 
 

@067B པས་ཁང་བའི་'ེང་བ་སགོས་ལ་ཆེན་པོ་སོགས་Rི་I་བཏགས་ནས་འཇ"ག་གོ་ཞེ་ན། 'ེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་Rི་I་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇ"ག་པར་འདོད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་
ཡང་མ་ིའཐད་དེ། འདི་Bར་ཁང་བའི་'ེང་བ་ཆསོ་ཅན། Xོད་ལ་ཆེན་ 
 



པ8་I་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇ"ག་པ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོ་སོགས་ཆེན་པོ་དངསོ་དང་ཆེན་པོར་Xད་མེད་ད$་�མ་ཤེས་Rིས་གཟ"ང་6་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། དོན་དེ་ལ་I་དེ་འཇ"ག་པའི་	d་དོན་
གཞན་ཡོད་པ་དངསོ་མིང་གི་དོན་ད$་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
 

Xེད་རང་དོན་དེ་ལ་I་དེ་དངོས་ས"་མངོན་པར་འདོད་པ་འགའ་ལ་ཡང་	d་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚ9ངས་པའི་>ིར། ཇི་Bར་མཚ9ངས་ན་kས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་-Vག་པོ་�མས་ལ་
ཚHག་ག་ིདོན་ཞེས་པའི་I་དངོས་ས"་འཇ"ག་Rང་	d་ 
 

གཞན་གང་ལ་Bོས་པར་མཐོང་�ེ། -Vག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆསོ་མེད་པར་ཁས་3ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་Bར་དོན་དེ་ལ་I་དེ་ཐོག་མར་བ�་Wར་ཞིང་�གས་པ་ལས་དོན་དེའི་མིང་
ད$་�Vབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང༌། དོན་དེ་ 
 

དང་འFེལ་བའམ་ཆ་འགའ་ཞིག་མཚ9ངས་པའི་>ིར། >ིས་དོན་གང་ལ་དེ་.ད་ད$་བNོད་པ་ནི་ཕལ་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་�ི་བཏགས་མིང་ག་ིཡ"ལ་དངསོ་པོར་མེད་པས་མ་Xབ་�ེ། བ"་4ེན་�ི་
དངོས་པོ་ལ་ཡང་བ"འི་དངསོ་པོ་མེད་པར་བNོད་ 
 



པའི་I་བཏགས་ནས་འཇ"ག་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་�གས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་Rི་ད6ེ་བ་�Vབ་པ་དེ་B་ནའང༌། �གས་པ་ཉིད་	d་མཚན་དངསོ་པོ་བ་མེད་པར་ཇི་Bར་འཇ"ག་ཅེ་ན། �གས་
པ་བ�འི་Nསེ་འ�ོ་ཅན་ཡནི་ཞིང༌། བ�་དེ་ཡང་བNདོ་འདོད་Nེས་ 
 

@068A ༄༅། །འ�ོ་ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་པས་བ�་Wོར་བ་ནི་	d་མཚན་དངོས་པོ་བ་ལ་མ་ིBོས་པར་རང་དགར། མིང་ལས་དོན་@ོགས་པ་ཙམ་�་ིཐ་cད་དོན་ད$་6ས་པ་�ེ་དཔེར་ན། xེབ་
Wོར་�་ིXད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ེཏོག་'ེང་འཛHན་ཞེས་ 
 

སོགས་Rི་མངི་དང༌། Iའི་ཆ་ཤས་ལ་རང་བཞིན་དང་zེན་ལ་སགོས་པའི་ཐ་cད་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །Z་བ་རགིས་kས་གཞན་མདེ་Rང་Eིའི་I་3ོ་འཇ"ག་པ་འཐད་པའི་ཚ9ལ་བ�ན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་�མས་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབའི་E་ིkས་ 
 

གཞན་མེད་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ད$་མ་ལ་Eི་I་གཅིག་འཇ"ག་པར་ཇི་Bར་འ�Aར་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན་ཤིང་གསལ་�མས་ལ་E་ིkས་གཞན་མེད་Rང་ཤིང་ཞེས་པའི་E་ིI་འཇ"ག་པའི་	d་
མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་�མས་kས་ཐ་དད་ད$་མ་ 
 



ཡིན་Rང་རང་འཛHན་དབང་ཤེས་དངསོ་ས"་7ེད་ཅིང༌། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ས་དང་ལས་E་ིའཛHན་ཤེས་པ་7་ེབ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པའི་ཆསོ་ཉིད་Rིས་E་ིའཛHན་ཤེས་པ་དེ་འ-འི་�མ་
ཤེས་བ7ེད་པའི་	d་6ེད་པ་ཡི་ནི་དོན་དེ་དག་ལ་Eི་ 
 

འཛHན་ཤེས་པ་དེས་རགིས་གཅིག་པ་དེ་Bར་@གོས་པར་འ�Aར་བ་ཡིན་པའི་>ིར། མདོར་ན་ཤིང་གསལ་�མས་ལ་E་ིkས་གཞན་མདེ་Rང་འFས་བ"་དབང་ཤེས་རིགས་གཅིག་བ7ེད་པས་E་ི
འཛHན་ཤེས་པ་7ེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསལ་ 
 

བ་�མས་བཞིན་ད$་དེ་འདི(ZN) དབང་ཤེས་�མས་Rང་ཐ་དད་ད$་མ་ཡིན་པའི་>ིར་འFས་བ"་རགིས་གཅིག་6ེད་པ་མ་�Vབ་པོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་�མས་འཛHན་པའི་དབང་བ8་ཤེས་པའང་ཆོས་
ཅན། ཤིང་གསལ་དེ་བཞིན་ད$་ཐ་དད་ད$་མ་ཡིན་ 
 

@068B Rང་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་nོ་ནས་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་�མས་རགིས་ཐ་དད་མིན་པར་ནི་@གོས་པའི་ཤེས་པ་7ེད་པ་ལ་Xད་པར་མེད་པའི་>ིར། དེའི་
>ིར་ཤིང་གསལ་�མས་ལ་kས་གཞན་ད$་�Aར་བའི་E་ིདངོས་ 
 



པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཡང༌། Eི་མེད་ད$་མི་འ�Aར་ཏེ། ཤིང་གསལ་དེ་�མས་འFས་བ"་རགིས་གཅིག་མེད་པ་དང་Fལ་བས་Xད་པར་ད$་6ས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་E་ིདེ་ཤིང་གསལ་བ་
�མས་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$་Nེས་ས"་འ�ོ་བའི་ 
 

>ིར༑ དེས་ན་ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཤིང་གསལ་�་ིདངསོ་པོ་�མས་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་6་འཇ"ག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་�མ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་Eི་དེའི་མཐའ་ཅན་ནམ་	d་མཚན་
ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་�་ིདངོས་པོ་ 
 

�མས་ལ་དེ་Xབ་6ེད་ད$་ཡདོ་ཅིང་ཤིང་གསལ་�མས་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པར་ཤེས་པའི་>ིར་ད$་ཤིང་I་Wར་བ་དེའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ"མ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་Eི་ཞེས་བNོད་པ་བ"མ་འཛHན་
@ོག་པ་ལ་བ"མ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་ 
 

gང་བ་དེ་དངོས་པོར་མ་�Vབ་ན། དེ་བNོད་པས་བ"མ་པ་གོ་བར་ཇི་Bར་འ�Aར་ཞེ་ན། བ"མ་པ་ཞེས་པའི་I་དེ་ནི། >ི་རོལ། བ"མ་པ་ཆ9་7རོ་བའི་དོན་6ེད་ན$ས་པ་བ"མ་མ་ཡིན་�མ་པར་གཅོད་པའི་
དངོས་པོ་ལ་རགེ་པ་མེད་Rང༌། �མ་པར་ 
 



@ོག་པའི་གཟ"གས་བhན་@ོག་པ་ལ་བ"མ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་gང་བ་དེ་ནི་དོན་6ེད་པ་དེའི་མཐར་ཐ"ག་པའི་བ"མ་པ་�མས་དང་བ	dད་ནས་འFེལ་བ་དེས་ན་བ"མ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་Eི་ནི་
བ"མ་པ་རང་མཚན་�ི་མཐར་ཐ"ག 

 

@069A ༄༅། །པའི་>ིར་བ"མ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་6་བ"མ་པའི་གཞལ་སལེ་བNོད་Rང་བ"མ་པ་རང་མཚན་ག་ོབར་6ེད་པར་བNོད་དོ། །ངག་དོན་ནི་བ"མ་I་ཆསོ་ཅན། >ི་རོལ་བ"མ་པ་Xོད་
Rི་I་དོན་མ་ཡིན་Rང༌། བ"མ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་Eི་བNོད་ 
 

པས་བ"མ་པ་ག་ོན$ས་ཏེ། བ"མ་པའི་གཞན་སལེ་བའི་E་ིདེ་བ"མ་པ་རང་མཚན་ལ་བ	dད་ནས་འFེལ་བའི་བ"མ་Eི་ཡིན་པའི་>ིར། འོ་ན་བ"མ་འཛHན་@གོ་པ་ལ་བ"མ་མ་ཡིན་ལས་Dོག་པར་gང་བ་
དེ་དངོས་པོར་མ་�Vབ་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བ"མ་ 
 

པ་ཞེས་པའི་I་དེ་དག་ལ་@ོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་>ི་རལོ་�་ིབ"མ་པའི་གཟ"གས་བhན་བ"མ་པ་B་བ"་དང༌། བ"མ་པ་མ་ཡིན་ལས་Dོག་པ་བཞིན་ད$་gང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆསོ་ཅན། དོན་
�ི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། བག 

 



ཆགས་ལས་6Aང་བའི་འUVལ་gང་ཡིན་པའི་>ིར། ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་ལ་gང་བའི་བ"མ་པའི་�མ་པ་བNོད་ནའང་བ"མ་པ་གོ་བར་འ�Aར་ཏེ། བ"མ་པ་ལ་བ	dད་ནས་འFེལ་བའི་>ིར་
རོ། །དེས་ན་བ"མ་པའི་�མ་པའང་བ"མ་Iའི་ 
 

བNོད་6ར་མཚ9ངས་ས་ོཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། བ"མ་འཛHན་@གོ་པའི་�མ་པ་བ"མ་Iའི་བNོད་6ར་མི་འཐད་པར་ཐལ། �མ་པ་དེ་ནི་མཉེན་6ས་བNོད་པ་ན་བ"མ་པའི་དོན་�་ིཆ་གང་ཡང་@གོས་
པར་འ�Aར་བ་མིན་པའི་>ིར། Xབ་ 
 

པ་ཡོད་དེ་བ"མ་I་ལས་བ"མ་པའི་ཆ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་@ོགས་ན་བ"མ་པ་དེ་@ོགས་པའི་དོན་ཅན་ད$་བ"མ་I་བ�་6ེད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འ�Aར་བའི་>ིར། འོ་ན་བ"མ་Iས་@གོས་པ་ལ་བ"མ་མ་
ཡིན་ལས་ལགོ་པར་gང་བ་བNོད་པའི་ཚ�་བ"མ་ 
 

@069B པའི་ཆོས་གང་@གོས་ཞེ་ན། དེའི་ཚ�་བ"མ་Iས་བ"མ་པའི་དོན་�་ིཆ་ནི་ཅི་བNོད་ཅེས། འ-ི་བ་དེ་ལ་བ"མ་པའི་ཆསོ་གཞན་བ"མ་མ་ཡིན་སེལ་ཞིང་�མ་པར་བཅད་པའི་ཆེད་བNོད་དོ་ཞེས་
བNོད་པར་6འོ། །འོ་ན་�མ་པ་བNོད་པའི་ཚ�་ནའང་དོན་�ི་ཆ་གང་@གོས་ 
 



པར་འ�Aར། ཞེས་པ་@གས་མ་�Vབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། བ"མ་འཛHན་@གོ་པའི་�མ་པ་དེ་བNོད་པ་ན་ཇི་Bར་དོན་བ"མ་པ་ལ་བ@ན་པའི་ཆོས་བNོད་པ་ཡནི་ཏེ། མིན་པར་ཐལ། �མ་པ་དེ་
ཡང་དོན་བ"མ་པ་ལ་མོད་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་ཤེས་6་ཆོས་ 
 

ཅན། བ"མ་པ་ཞེས་བNོད་པའི་I་དོན་བ"མ་འཛHན་@ོག་པའི་�མ་པ་ཡནི་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བ"མ་གསལ་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབ་ཅན་�ི་བ"མ་པའི་Eི་I་ནི། བ"མ་གསལ་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབ་ཅན་
�ི་བ"མ་Eི་@གོས་པའི་དོན་�ི་འFས་བ"་ཅན་ཡིན་ལ། བ"མ་འཛHན་ 
 

@ོག་པའི་�མ་པ་བ"མ་གསལ་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབའི་E་ིམ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་@གས་མ་�Vབ་བོ་ཞེ་ན། བ"མ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་གམོས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་Rིས་:Jལ་ཅིང་བ7དེ་པའི་
བ"མ་འཛHན་@གོ་པའི་�མ་པ་དེའང་ཆསོ་ཅན་Xོད་བ"མ་གསལ་ 
 

�མས་ལ་Nེས་འ�་ོམེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བ"མ་པ་འཛHན་པའི་@གོ་3ོ་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་kས་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་�མ་པ་ནི་དོན་དང་འFེལ་བ་ཡིན་
Rང་དོན་ད$་gང་བ་སགོས་མེད་ལ། གཞན་སེལ་བའི་Eི་ནི། 
 



དོན་དང་བ	dད་ནས་འFེལ་བར་མ་ཟད་gང་བཏགས་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བའི་	d་མཚན་�ིས་Rང་དེ་བNོད་པ་ན་དོན་ཐོབ་པར་འ�Aར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་�ོན་པ་ནི་བ"མ་འཛHན་@གོ་པས་རང་ལ་gང་
བ་དེ་དོན་བ"མ་པ་ལ་བ	dད་ནས་འFེལ་བར་མ་ཟད། རང་ 
 

@070A ༄༅། །ལ་gང་བ་དེ་བ"མ་པའི་དངསོ་པོར་I་ོབཏགས་ཤིང་gང་བཏགས་གཅིག་ཏ$་@གོས་པ་ཡིས་རང་ལ་gང་བ་དེ་གཞན་བ"མ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་@གོས་པའི་>ིར་ཡང་བ"མ་
པའི་I་དོན་གང་ཡིན་ན་@གོ་པ་ལ་བ"མ་མ་ཡིན་ལས་ 
 

ལོག་པར་gང་བ་དེ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བNོད་པ་ལ་>ི་རོལ་བ"མ་པ་མི་ཐོབ་པའི་7ོན་ད$་འ�Aར་བ་སོགས་Rི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད། Nེས་འ�ོ་ཅན་Iས་Nེས་འ�་ོཅན། །དོན་�་ི
འFས་ཡིན་ཞེས་Tས་པ་དེ་ཡང་>ོགས་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་6་ཆསོ་ 
 

ཅན། @ོག་པ་ལ་བ"མ་མ་ཡནི་ལས་ལགོ་པར་gང་བ་བ"མ་པའི་I་དོན་ཡིན་ན། བ"མ་I་ལས་བ"མ་E་ིབོ་བ་འཐད་པར་ཐལ། @ོག་པའི་ཤེས་པ་བ"མ་I་ཡསི་ངེས་པར་:Jལ་ཞིང་བ7ེད་པ་དེ་དག་
ལ་བ"མ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་gང་བ་ཉིད་འདི་དོན་བ"མ་གསལ་ 
 



�མས་Rི་ཆ་ལ་Nསེ་ས"་འ�ོ་བའི་E་ིཡིན་པའི་>ིར། དེ་Bར་ན་བ"མ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་6་ནི་བ"མ་པའི་གཞན་སེལ་བNོད་པར་6ེད་Rི་ཤེས་པའི་�མ་པ་སགོས་བNོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །.བས་
འདིར་རགིས་མཛ ད་ལ་སགོས་པའི་ཊ~ིཀ་Y་>ི་མང་པོ་དག 

 

གིས་གངོ་ད$་�མ་པ་Iས་བNོད་པར་འདོད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་@གས་Rིས་བཀག་ནས་དོན་�ི་ཆ་ལ་འདི་Nསེ་འ�་ོཞེས་སོགས་ས"་བ"མ་འཛHན་@གོ་པ་བ"མ་E་ིདང་བ"མ་པའི་I་དོན་
ད$་ཁས་ལེན་པ་སགོས་དངསོ་འགལ་�་ིཕ"ང་པོ་དག་ཉེ་ 
 

བར་3ངས་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་I་དོན་གང་ལ་ཟེར་གཏོལ་མ་6Aང་བས་ནོངས་སོ། །གཞན་སལེ་I་དོན་ཡིན་པ་དེ་ན། བ�་Wོར་བའང་སལེ་བའི་nོ་ནས་Wརོ་�་ིIJབ་པའི་n་ོནས་Wརོ་བ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། གང་གི་>ིར་དེ་B་ཡིན་པ་དེའི་ 
 

@070B >ིར། དང་པོ་བ་ལང་གི་བ�་Wརོ་བ་ཡ་ིད$ས་ནའང་བ་ལང་རང་ཉིད་ཐ་cད་Rི་ད$ས་ན་@ོགས་པའི་འFས་བ"་ཅན་ན་མ་དགསོ་པའི་>ིར་ད$་Wརོ་ལ། དེ་Bར་བ�་Wོར་བའི་ཚ�་ནའང་བ་ལང་
ཞེས་པའི་བ�ས་བ�ན་པའི་དོན་ནོག་སོགས་འད$ས་པའི་གོང་བ"་རང་མཚན་ 
 



དང་འFེལ་བ་ཡི་ནོག་སོགས་འད$ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་gང་བའི་གཞན་སེལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་I་དང་འFེལ་བར་འ�Aར་བ་�ེ་I་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་བ�་Wརོ་བ་ཡང་གཞན་སེལ་
བའི་nོ་ནས་བ�་Wརོ་�ི་IJབ་པའི་nོ་ནས་Wརོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

བ་ལང་ཞེས་པའི་བ�་Wརོ་བའི་ཚ�་@་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ། ནོག་སགོས་མ་མཐོང་བ་ལ་Bོས་པ་དང༌། U་བོ་ལ་སགོས་པ་ལ་ལར་ནོག་སོགས་དེ་མཐོང་བ་ལ་Bོས་པའི་>ིར། གཞན་ནོག་
སོགས་དང་མ་ིDན་པ་སལེ་ཞིང་�མ་པར་བཅད་པའི་nོ་ 
 

ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་I་དང་བ�་འFེལ་6ེད་པར་འ�Aར་�་ིཚ9ལ་དེ་ནི་I་དོན་དངོས་པོ་བ་ལ་བIJབ་པའི་nོ་ནས་བ�་6ེད་པ་ལ་མ་ིར"ང་ངོ། །iང་བ་བ	ད་Rི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། 
བ་ལང་ཞེས་པའི་I་བ�་6ེད་པའི་ཚ�་ནོག་སོགས་འད$ས་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་gང་བ་ཉིད་I་དོན་ད$་6ས་ནས་སལེ་བའི་nོ་ནས་བ�་Wོར་བ་ཡིན་ཏེ། ནོག་སགོས་འད$ས་པའི་གོང་བ"་མ་ཡིན་པ་�མ་པར་བཅད་པ་ཤེས་པ་ལ་Bོས་ནས་བ་ལང་ཞེས་
པའི་I་བ�་Wར་བ་ཡིན་པའི་>ིར། Yར་བཤད་ 
 



�མས་Rི་མཇ"ག་བx+་བ་ནི། རིགས་སོགས་Nསེ་ས"་ཡོད་པ་ལ་IJབ་6ེད་མེད་ཅིང༌། གནོད་6ེད་མཐོང་བ་དེའི་>ིར་རིགས་སགོས་kས་གཞན་དང་དེ་Dན་པའི་kས་དང༌། དེ་གཉིས་Rི་འFེལ་བ་
སོགས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཅིར་དེ་ལ་IJབ་པའི་I་ོ 
 

@071A ༄༅། །ནས་I་མི་Wརོ་ཏེ། གཞན་ལས་Dོག་པར་gང་བའི་གཞན་སེལ་བའི་E་ིལ་I་�མས་ཉིད་ནི་Wོར་བའི་>ིར་རོ། །ག#$ང་འདི་*་དབང་38་འ�ེལ་བར། དེ་>ིར་རགིས་
སོགས་དེ་Dན་ནི། །དོན་ལ་ཡོད་མིན་དེ་ལ་I། །མི་Wོར་གཞན་ 
 

ལས་Dོག་པ་ལ། །I་�མས་ཉིད་ནི་Wརོ་>ིར་རོ། ཞེས་འ6Aང་བ་Bར་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་Wརོ་@གོ་པ་ཡནི་པ་དགག་པ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། མངི་དང་
རིགས་སགོས་Wརོ་བ་ཡི། །@ོག་པ་དང་Fལ་མངོན་ས"མ་ 
 

མོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ལས། རགིས་སགོས་Wརོ་བའི་@ོག་པ་དང་Fལ་བའི་IJབ་6ེད་རགིས་སགོས་kས་ལ་Wརོ་བ་མི་Sིད་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བཤད་ནས། རགིས་སགོས་kས་ལ་Wོར་
བ་མི་Sིད་Rང༌། མིང་དོན་Wོར་བའི་@གོ་པ་ནི་ཡོད་ 
 



པའི་དབང་ཤེས་Rང་དེ་B་བ"འི་@ོག་བཅས་སོ་cམ་པ་ལ། མིང་དང་Wརོ་བ་ཡི། @ོག་པ་དང་Fལ་མངོན་ས"མ་མོ། ཞེས་པ་དེའི་IJབ་6ེད་	ས་པར་བཤད་ནས་མངི་Wརོ་@གོ་པ་དང་Fལ་བར་
IJབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རགིས་པའི་�མ་�ངས་ 
 

-Vག་ལས། དང་པོ་Y་>ི་བS་ེབ་མེད་པའི་@གས་Rིས་IJབ་པ་ནི། གཟ"གས་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིང་དོན་Wར་འཛHན་དེ་ཅི་Bར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། Y་>ི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་
གཉིས་བSསེ་ནས་འཛHན་པས་�ངོ་བའི་>ིར་ 
 

Xབ་�ེ། མིང་Wརོ་@གོ་པ་ཡིན་ན་དོན་གང་ལ་དང་པོར་མངི་དེ་བ�་6ས་པ་-ན་པའི་	d་ཅན་�་ི�ེ་-ན་པ་ལ་བ@ེན་ནས། >ིས་དོན་དེ་དང་རགིས་འ-་བ་གཞན་མཐོང་བ་ནའང་འདིའི་མིང་
འདིའི་ཞེས་བS་ེབར་6ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
 

@071B ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། གཉིས་པ་@གོ་པ་ཡ"ལ་གཞན་འཛHན་ཡང་དབང་ཤེས་མཐོང་བའི་@གས་Rིས་IJབ་པ་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡནི་ན། @ོག་པ་ཡིན་པས་Xབ་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། @གོ་པ་ཡ"ལ་གཞན་འདས་པའི་ད$ས་Rི་I་ 
 



སོགས་ལ་འཇ"ག་པའི་སེམས་ཅན་�ི་ཡང་མགི་གསི་གཟ"གས་དག་མཐོང་བར་�Aར་བ་དེར་ནི་གསལ་བར་gང་བའི་གཟ"གས་དེ་ཡི་བ�་མི་འཛHན་ཞིང༌། བ�་དེས་བ7ེད་པའི་གཟ"གས་འཛHན་
@ོག་པའང་མེད་པའི་>ིར་ཏེ། 	dད་གཅིག་ལ་@གོ་གཉིས་ 
 

ཅིག་ཅར་མི་Sིད་པའི་>ིར་རོ། །གས"མ་པ་I་དོན་མ་ིgང་བའི་@གས་Rིས་IJབ་པ་ནི། དབང་7ེས་ཆོས་ཅན། Xོད་Rི་gང་ཡ"ལ་ཡིན་ན་I་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་@ོག་པ་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །གང་ལ་I་ནི་ངསེ་པར་འགོད་པའི་I་དོན་ཞིག་gང་ཡ"ལ་ 
 

ད$་6ས་ནས་དེ་ལ་དམགིས་ཏེ་@ོག་པ་7་ེབར་འ�Aར་དགོས་པས་Xབ་པའི་>ིར། འདོད་ན། རང་ཡ"ལ་ལ་འདོད་པ་ཡིས་འཇ"ག་པར་འ�Aར་རོ། །འདོད་ན། >ི་དོན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་ནས་མཐོང་
བར་མ་ིའ�Aར་རོ། །བཞི་བ་@ོག་wོང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
 

nོ་ནས་IJབ་པ་ནི། 3ོ་ཀ$ན་@ོག་པ་ཡིན་ན་གཟ"གས་ལ་འདི་གཟ"གས་ས་ོཞེས་མཐོང་ཞིང་@ོག་པ་ན། གཟ"གས་ངེས་པའི་@གོ་པ་དེ་wོང་6ེད་མེད་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་དེ་གཟ"གས་མཐོང་བའི་
3ོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་Bར་མཐོང་ཞིང་-ན་པར་འ�Aར་ཏེ། -ན་ 
 



པ་wོང་བའི་Nསེ་ས"་འFང་བའི་>ིར་རོ། །3ོ་ཀ$ན་@ོག་པ་ཡིན་Rང་དེའི་ཉམས་ས"་wོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མོད། 7ོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་དེ་ནི་@ོག་མེད་ཇི་Bར་ཡིན་ཏེ། 3ོ་ཀ$ན་@གོ་པ་
ཡིན་པའི་>ིར་@གོ་པར་འདོད་དགོས་ལ། ད་ 
 

@072A ༄༅། །B་ན་གཟ"གས་ངེས་པའི་@གོ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་ཐ་དད་ཡིན། @ོག་པ་དེ་@ོག་པ་དེ་ཉིད་Rིས་wོང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདི་གཟ"གས་སོ་cམ་ད$་@གོ་པ་
དང༌། འདི་གཟ"གས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ་cམ་ད$་ 
 

@ོག་པའི་འཛHན་�ངས་གཉིས་ཡོད་དགསོ་པ་ལ་	dད་གཅིག་ལ་དེ་Bར་@གོ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་�ིས་wངོ་ང་ོཞེ་
ན། འོ་ན་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ད$ས་མཉམ་པས་wོང་ 
 

དམ། འོན་ཏེ་>ིས་འ6Aང་བས་wངོ༌། དང་པོ་Bར་ན། གཟ"གས་འཛHན་@གོ་པ་དེ་ནི་ད$ས་མཚ9ངས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་�སི་wོང་བ་མ་ིའཐད་པར། @ོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་
ཅེས་པ་དེས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 



Bར་ན། གཟ"གས་འཛHན་@གོ་པ་wོང་བའི་3ོ་ཆསོ་ཅན། གཟ"གས་འཛHན་@ོག་པ་ལ་ནི་-ན་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། རང་ད$ས་ན་འདས་པའི་གཟ"གས་མཐོང་བའི་3ོའོ་cམ་ད$་@གོ་པའི་3ོ་ཡནི་པའི་
>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོག་པ་དེ་ལ་-ན་པ་ཅི་Bར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་@ོག་པ་དེ་wོང་བ་Yོན་ད$་འ�ོ་དགོས་པ་ལ་Xོད་Rི་Yོན་ད$་དེ་wངོ་བ་མེད་པའི་>ིར། -ན་པ་ཡིན་ན་
7ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། *་Wིན་རང་གི་38་wངོ་6ེད་ད$་�Aར་བའི་*་Wིན་�ི་3ོ་ 
 

ཆོས་ཅན། Xད་དང་གཞན་མཆོད་Wིན་�་ི3ོ་ཡངོས་ས"་གཅོད་པའི་*་Wིན་�་ི3ོ་གཉིས་རང་ཡ"ལ་རང་ལ་Pོག་�Aར་ཡོངས་ས"་གཅོད་པའི་ང་ོབོར་གཅིག་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། Xོད་རང་ད$ས་ན་
འདས་པའི་ཡ"ལ་-ན་པའི་3ོ་ཡིན་པའི་ 
 

@072B >ིར་རོ། །.བས་འདི་དག་ཏ$་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་གིས་ནི་ནོར་བའི་'ེང་བ་བ	dད་མར་Fིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་�མས་Rི་wོང་6ེད་Rི་3ོ་ནི་རང་ལ་>ིས་6Aང་ག་ི-ན་པ་ཡིན་
པས་Xབ་ན། 7ོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ད་B་འདས་པའི་དོན་རིག་Yར་རང་ 
 

	dད་ལ་6Aང་བར་ཚད་མ་ཅིས་�Vབ་�་ེཚད་མས་མ་�Vབ་པར་འ�Aར་རོ། །གང་གི་>ིར་ན་དེ་འཇལ་བའི་མངོན་ས"མ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་@གས་ཅན་Nསེ་དཔག་Rང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་
>ིར། དང་པོ་མ་�Vབ་ན། རང་མངོན་ས"མ་ད$་wངོ་6ེད་མེད་ 



 

པའི་3ོ་ཡིན་པ་བ"ད། ཟ"ར་>ི་མའང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་Yར་7སེ་པའི་ཚ�་མ་wོང་ན། དེ་Yར་རང་	dད་ལ་7སེ་པར་IJབ་པའི་ཆོས་Dན་�་ིདཔེ་དག་དང་Fལ་བས་དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡང་
དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་xེ་པ་དག 

 

གཟ"གས་སོགས་དེའི་ང་ོབོར་ནི་gང་བ་ཅན་གཟ"གས་སོགས་Rི་དེ་མ་ཐག་པར་6Aང་བའི་3ོས་གཟ"གས་སགོས་མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ད$་འདས་ཟིན་པའི་གཟ"གས་འཛHན་
དབང་ཤེས་Rང་དེའི་�མ་པར་gང་བའི་4་ོདེ་མ་ཐག 

 

ཏ$་6Aང་བས་མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པར་འ�Aར་ཞིང་wངོ་བར་འདོད་པས་Pོག་�Aར་ད$་ཐལ་བ་དང༌། ཚད་མས་མ་�Vབ་པར་ཐལ་བ་སགོས་Rི་7ོན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གཟ"གས་
འཛHན་དབང་ཤེས་.ད་ཅིག་ད$་མ་	dན་Dན་ད$་7ེ་བའི་ 
 

ཚ�། གཟ"གས་འཛHན་wོང་6ེད་Rི་3ོ་རང་ལ་གང་གི་�མ་པ་gང་བའི་གཟ"གས་འཛHན་.ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཁོ་ན་wོང་བར་འ�Aར་�ི། དེའི་Yར་6Aང་བའི་3ོ་དེ་དག་འཛHན་པར་མི་འ�Aར་རོ། །ཇི་.ད་
བཤད་པའི་ཚ9ལ་དེ་B་བས་ན་ཤེས་པའི་wངོ་ 
 



@073A ༄༅། །6ེད་@ོག་མེད་ཡོད་པར་�Vབ་པོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་wོང་བའི་ཤེས་པ་@གོ་མེད་ཡིན་ཡང༌། ཡ"ལ་རང་ལས་kས་གཞན་འཛHན་པའི་དབང་ཤེས་@ོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་
ན། ཇི་Bར་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་ཤེས་པ་ཡ"ལ་ད$་ 
 

ཡོད་པ་ཅན་�་ིགཟ"གས་འཛHན་�མ་ཤེས་ཉམས་ས"་wངོ་6ེད་དེ་@གོ་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད$་གཟ"གས་སགོས་འཛHན་པའི་དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་@ོག་པ་མེད་པར་འ�Aར་ཏེ། བ�་6་མི་ན$ས་པ་
�ེ་I་དོན་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་gང་ཡ"ལ་ད$་ཡོད་ 
 

པར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། Z་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་n་ོནས་IJབ་པ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། Xད་པར་རང་མཚན་ཤེས་པ་གང་གསི་Rང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་ནས་@གོས་པར་
འ�Aར་མི་Sིད་པར་ཐལ། @ོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
 

མེད་པའི་>ིར། Xབ་�ེ། Eི་བNོད་ངང་ཚ9ལ་ཅན་I་དང་@ོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་�་ེI་དོན་དང་@གོ་པའི་gང་ཡ"ལ་ཡིན་ན་Eི་མཚན་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་
gང་བའི་@གོ་མེད་འགའ་ཞིག་Rང་ཡོད་དོ་ 
 



ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དང་	d་རགིས་མཚ9ངས་པ་ཅན་�་ིདབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་@ོག་མདེ་ཡནི་པར་རགིས་འ-་བ་དེ་བཞིན་ད$་འདོད་རིགས་ཏེ། འFས་བ"འི་བདག་ཉིད་རགིས་འ-་མ་ིའ-་ཐ་དད་པ་ནི་
	d་རགིས་འ-་མ་ིའ-་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་པའི་ 
 

>ིར་རོ། །-Vག་པ་བ�་ལ་མི་Bོས་པའི་@གས་Rིས་IJབ་པ་ལ། དངསོ་དང་དེ་ལས་འ'ོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་མངི་Wརོ་@ོག་པ་མ་ཡིན་པས་
Xབ་པར་ཐལ། མངི་Wརོ་ 
 

@073B @ོག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་gང་ཡ"ལ་>ི་རལོ་དོན་ལ་Bོས་པ་མེད་པར་བ�་-ན་པ་ལས་མངི་དོན་Wརོ་བ་ཡིན་པས་Xབ་ལ། དེ་བཞིན་ད$་བ�་ལ་Bོས་པ་མདེ་པར་རང་ག་ིgང་ཡ"ལ་དངོས་
པོ་བའི་ན$ས་པ་ཉིད་ལས་མགི་ཤེས་སོགས་དབང་3ོ་ 
 

7ེ་བར་འ�Aར་བས་Xབ་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་གཟ"གས་ནི་བ�་-ན་པ་ལ་Bོས་ནས་རང་འFས་དབང་པ8་3ོ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ན$ས་པར་འ�Aར་�་ིདེ་ལ་Bོས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
@གས་ཡང་དག་ག་ིཚ9ལ་གས"མ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
 



དངོས་ས"་ཚ9ལ་གས"མ་-ན་པའི་ཤེས་པ་བ7ེད། དེ་ལས་བIJབ་6་འཇལ་བའི་Nསེ་དཔག་7་ེབ་བཞིན་ད$། གཟ"གས་Rིས་Rང༌། དངསོ་ས"་རང་གི་བ�་-ན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་-ན་པ་
དེ་ལས་དབང་ཤེས་7་ེབར་འ�Aར་རོ། །དེ་འདོད་ 
 

དོ་ཞེ་ན། *་དབང་38་འ�ེལ་བར། དེ་ནི་མངོན་>ོགས་7ེ་བའི་>ིར། །-ན་པས་དབང་3ོ་འ�Aར་བའང་མིན། ཞེས་འདོན་པ་Bར་བཏོན་ནས་བཤད་པར་6་�ེ། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། གཟ"གས་
Rིས་རང་ག་ིབ�་-ན་པའི་ཤེས་པ་7ེད་ཅིང༌། -ན་པ་ 
 

དེ་ལས་གཟ"གས་འཛHན་དབང་3ོ་7་ེབར་འ�Aར་བའང་མིན་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་དེ་ནི་གཟ"གས་དེ་རང་ལ་དངོས་ས"་མངོན་ད$་>ོགས་པ་ལས་7་ེབའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། མིག་ཤེས་གཟ"གས་
ལས་དངོས་ས"་མ་ི7ེ་བར་བ�་ 
 

-ན་པ་ལས་དངསོ་ས"་7་ེན། zེན་གས"མ་ན$ས་Dན་ད$་ཡོད་པའི་ཚ་དབང་ཤེས་7ེ་ལ། མེད་ན་མི་7་ེབའི་ངསེ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རང་གི་gང་ཡ"ལ་>ི་དོན་ལས་དངསོ་ས"་མི་7ེ་
བར་བ�་-ན་པ་ལས་དངསོ་ས"་ 
 



@074A ༄༅། །7ེ་བ་གང་ཞིག །zེན་གས"མ་ན$ས་Dན་ད$་ཡོད་པ་དེ་ལས་ད$ས་གཞན་ད$འང༌། བ�་-ན་པར་འ�Aར་ཞིང་དེ་དག་ཡོད་པའི་.བས་ལ་ལར་ཡང་�མ་པར་གཡེངས་ནས་བ�་
མ་-ན་པ་Sིད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་རམི་�ིས་བ�་-ན་པ་དང་མགི་ཤེས་གཉི་ 
 

གའི་དངསོ་	d་ཡིན་ཏེ་གཟ"གས་Rིས་དང་པོར་བ�་-ན་དངོས་ས"་བ7ེད། དེ་ནས་མགི་ཤེས་དངསོ་ས"་བ7ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་གཟ"གས་དེ་རང་འFས་བ�་-ན་པའི་ཤེས་པ་བ7ེད་ནས་མ་ཞིག་
པར་འདོད་དགསོ་པས་@ག་པར་འ�Aར་ཏེ། རང་�Vབ་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་མ་ཞིག་པའི་>ིར་རོ། །དེ་B་ན་@ག་པས་འFས་བ"་7ེད་པ་ལ་Yར་མི་7ེད་ཅིང་>ིས་7ེད་པའི་Xད་པར་ཐ་དད་
མེད་པའི་>ིར་Yར་བ�་-ན་པ་7ེད་པ་ཉིད་Rི་ད$ས་ན་མིག་ཤེས་Rང་7ེད་པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་བ�་-ན་7ེད་6ེད་དང་དབང་ 
 

པ8་38་	d་གཞན་ཡིན་ཏེ། གཟ"གས་.ད་ཅིག་Y་མས་བ�་-ན་པའི་ཤེས་པ་7ེད་ལ། >ི་མས་དབང་ཤེས་7ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་-ན་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་Rིས་མཐོང་བའི་
དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་>ིར། མིག་ཤེས་7ེད་པ་ 
 

དེ་ལ་བ�་-ན་པ་དོན་མེད་པར་འ�Aར་རོ། །དེ་Bར་དབང་ཤེས་7ེ་བ་བ�་-ན་ལ་Bོས་པ་ལ་གནོད་6ེད་བ�ན་ནས་མ་ིBོས་པའི་IJབ་6ེད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་7ེད་པ་དེ་
ལ་བ�་-ན་པ་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བ�་-ན་པ་ནི་ 



 

ཇི་Bར་བ�་བཏགས་པ་�Vབ་པའི་དོན་ད$་འདོད་ཅིང་བ�་ལས་6Aང་བ་ཡིན་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ནི་བ�་བཏགས་མེད་པ་�ེ་I་དོན་མ་ཡིན་པའི་Xད་པར་རང་མཚན་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་ནས་འཛHན་
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་དག་ག་ིདོན་བx+་བ་ནི། དེ་Bར་ 
 

@074B ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�སི་བ�་ལ་Bོས་ནས་E་ིཙམ་འཛHན་པ་ཡིན་ན་ནི་Xད་པར་རང་མཚན་ཡ"ལ་ད$་ཉེ་བ་ལ་Bོས་པར་མི་ར"ང་ངོ། །དེའི་>ིར་མིག་དང་གཟ"གས་དག་ལ་བ@ེན་ནས་
མིག་3ོ་7ེ་བར་འ�Aར་�ི་དབང་ཤེས་7་ེབ་བ�་ལ་མ་ིBོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འ'ོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་>ིར་མིག་དང་གཟ"གས་དག་ལ། །བ@ེན་ནས་མགི་3ོ་7ེ་བར་འ�Aར། 
ཞེས་Tས་པ་ལ་འདི་Bར་^ོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�ི་ཤེས་པ་7ེ་བ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ད$་ཡ"ལ་ཡང་ན$ས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

པའོ་ན་ཅིའི་>ིར་ཡ"ལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ནས་7ེ་བ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་དང༌། མིག་ཤེས་ཞེས་སགོས་དབང་པ8་nོ་ནས་ཐ་cད་6ེད་Rི་གཟ"གས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡ"ལ་�་ིཐ་cད་དེས་
མི་བNོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དགོས་པ་དེའི་ལན། ཚད་མ་མདོར། ཐ"ན་མོང་ 
 

མིན་པའི་	d་ཡ་ི>ིར། །དེ་ཡི་ཐ་cད་དབང་པོས་6ས། ཞེས་གས"ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་@ོག་པ་Yོན་ད$་གཏོང་བདག་ཕོངས་པས་ཐ་cད་6ེད་པ་མ་ཡིན་�ི། མིང་དེས་དོན་དེ་འUVལ་མདེ་ད$་



གོ་བར་6ེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་ཐ་cད་ངེས་པར་Wརོ་བ་ཡིན་ནོ། །མིག 

 

ཤེས་ཞེས་སགོས་དབང་པ8་nོ་ནས་ཐ་cད་6ས་པ་ལའང༌། གཞན་རགི་མངནོ་ས"མ་དེ་དང་དེ་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་འUVལ་མེད་ད$་ག་ོབར་6ེད་པ་དེ་ཡོད་དེ། མིག་སགོས་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་
རང་འFས་མངོན་ས"མ་དེ་དང་དེའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་	d་ 
 

ཡིན་པའི་>ིར། དཔེར་ན་¥འི་I་དང་ནས་Rི་wA་ག$་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡ"ལ་�མས་ནི་དེ་B་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ"གས་ཤེས་ལ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བ@ེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཐ་cད་དེས་
གང་ར"ང་ཅིག་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ན$ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
 

@075A ༄༅། །ན་དོན་དེ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་>ིར་ད$་Wར་བར་6་བའང་དོན་དེའི་དངོས་མིང་ལ་Xབ་པའི་ཆསོ་ཡིན་པ། དེའི་>ིར་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་cད་འདི་ལ་ནི་ཆསོ་ཅན། 
མིག་གཟ"གས་ལ་བ@ེན་ནས་7སེ་པའི་ཤེས་པ་ལ་Xོད་Rི་བ�་ 
 

འདོགས་པའི་	d་མཚན་ཡདོ་དེ། ཤེས་པ་དེ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་>ིར་ད$་Xོད་Wར་བར་6་བའི་མིང་ཡིན་པའི་>ིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་�ི་@གས་ཡིན་ནོ། །གཟ"གས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་



cད་ཆོས་ཅན་Xོད་ཤེས་པ་དེ་འ-འི་དངོས་མངི་ད$་Wར་བར་6་བ་Dགོ 

 

པར་འ�Aར་ཏེ། དེའི་དངོས་མིང་ག་ིXབ་པར་6ེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ཐ"ན་མོང་མིན་པར་ག་ོན$ས་པ་ནི་Xོད་ལ་ལགོ་པའི་>ིར་ནའོ། །གས"མ་པ་དབང་ཤེས་@གོ་Fལ་ལ་ལ"ང་འགལ་�ང་
བ་ལ། ཚད་མ་མདོར། གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏ$་མ་ི@ོག་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་Z་པོ་དེ་འད$ས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཇི་Bར་ཡིན། གང་ཡང་7དེ་མཆེད་Rི་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Rི་ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་�་ིkས་Rི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Rི་ཡ"ལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Rང་ཇི་Bར་གས"ངས་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་>ོགས་Y་མ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ཁས་3ངས་པའི་
>ོགས་Y་མ་དགོད་པ་ནི། Xོད་རང་ག་ི<ོབ་དཔོན་Y་མ་ད6ིག་གཉེན་ལ་སགོས་པ་དག་ག་ིལ"ང་ལས་དབང་ཤེས་Z་kས་Rི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Rི་ཡ"ལ་ཅན་མ་ 
 

ཡིན་ཞེས་དངསོ་ས"་Tསོ་ནས་kས་ད$་མ་ཚ གས་བའི་Eིའི་ལ"ས་གད$་བཤད་ལ་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ གས་Y་ནི་བསགས་པ་ལ་དམགིས་བཅན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པས། བསགས་
གདག་ནི་ཚ གས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཚ གས་པ་དེ་E་ིཡིན་ལ་E་ིདེ་ལ་དབང་པ8་3ོ་འཛHན་6ེད་ད$་འཇ"ག་པའི་>ིར་དབང་ཤེས་ 
 

Eི་3ོར་འ�Aར་ཞིང༌། Eི་<་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡང་�མ་པར་@གོ་པ་དང་Nསེ་ས"་འFེལ་བའི་>ིར་རོ། །དབང་ཤེས་@ོག་Fལ་ད$་Tས་པ་ནི་ལ"ང་དང་ཁས་3ངས་གཉི་ག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 



དེའི་ལན་བ�ན་པའི་>ིར། ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་ད$་མས་བ7ེད་ 
 

@075B པའི་>ིར། རང་དོན་Eིའི་Eད་ཡ"ལ་ཅན་ཞེས་གས"ངས་པ་དེའི་དོན་འ'ོས་དང་བཅས་ཏེ་	ས་པར་འཆད་པ་ལ། ལ"ང་དོན་བཤད་དེའི་འགལ་བ་�ང༌། ལ"ང་ག་ིདོན་ལ་1ོད་པ་�ང་བ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �+ལ་'ན་རེ་རེ་བ་དག་�+ལ་ 
 

'ན་དོན་གཞན་དང་ནི་འདབ་འ6ོར་ད$་མངོན་པར་འFེལ་བའི་>ིར་�+ལ་'ན་རེ་རེ་བ་ལས་གཞན་ཚ གས་པའི་དངོས་པོ་གང་7ེ་བར་འ�Aར་བ་དེ་དག །བསགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་ནི་
རང་འཛHན་དབང་པ8་ཤེས་པ་7ེ་བའི་	d་མཚན་ཡིན་ནོ་དེས་ན་ 
 

�+ལ་'ན་གཞན་དག་འདབ་འ6ོར་ད$་གནས་པ་མེད་པར་ནི་�+ལ་'ན་རེ་རེ་བ་ལས་Xད་པར་ཅན་�+ལ་ད$་མ་ཚ གས་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ཡང་མེད་པས་Xབ་ལ། དབང་ཤེས་དེ་དག་�+ལ་'ན་�་མེད་
གཅིག་ལ་འཛHན་6ེད་ད$་ངསེ་པ་མིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། 
 

དབང་ཤེས་�མས་kས་Rི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�་མེད་རེ་རེ་བའི་ཡ"ལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་�+ལ་kས་ད$་མ་ཚ གས་པའི་Eིའི་Eོད་ཡ"ལ་ཅན་ད$་ཡོད་པ་ཡིན་�་ིkས་ས"་མ་�Vབ་པའི་Eི་མཚན་འཛHན་



པར་བཤད་པ་མིན་པས་E་ི3ོར་ཐལ་བར་མི་འ�Aར་རོ། ། 
 

iང་བ་བ	ད་Rི་ངག་དོན་ནི། ལ"ང་དེ་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་དབང་ཤེས་�མས་Eི་འཛHན་@གོ་པར་བ�ན་པའི་7ོན་མེད་དེ། Xོད་Rིས་དབང་ཤེས་�མས་ལ་�+ལ་'ན་�་མེད་མི་gང་ག་ི�+ལ་ད$་
མ་ཚ གས་པའི་དངསོ་པོ་gང་ང་ོཞེས་བཙམ་ཞིག་བ�ན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་ལ"ང་ག་ིདོན་ལ་1ོད་པ་�ང་བ་ལ། 1ོད་པ་དགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བ"མ་གཟ"གས་Rི་�+ལ་ད$་མཚ གས་པ་དེ་�མས། གཟ"གས་Rི་7་ེ
མཆེད་ཡིན་པར་Xད་མེད་པས་7་ེམཆེད་Rི་རང་ག་ིམཚ་ 
 

@076A ༄༅། །ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཡང་�་མེད་Rི་kས་རེ་ར་ེབ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིgང་བར་ད$་མ་ཚ གས་པ་gང་དགསོ་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་>ིར་ཡན་ལག་
�+ལ་ད$་མ་དབང་ཤེས་ལ་ཅིག་ཅར་gང་བར་འ�Aར་ལ། དེ་ 
 

ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 3ོ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་ད$་མ་འཛHན་པ་Sིད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཏིལ་སགོས་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་མེད་པར་ལ་U་བོ་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་



མེད་པར་ཐལ། ནོག་སགོས་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
 

གི་ཁས་3ངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 3ོ་གཅིག་གསི་ད$་མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་མ་ིSིད་ན། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ད$་མའི་ཕ"ང་པོ་ལ་ཇི་Bར་ཅིག་ཅར་འཛHན་པར་gང་བ་ཡནི། 
འདི་ལ་འཇ"ག་པ་མ�ོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛHན་པར་gང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་7ོན་�ངོ་མི་འཐད་པར་Yར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇ"ག་པ་wAར་བས་ཅིག་ཅར་འཛHན་ན་འFVའི་	dན་བར་མ་ཆད་པར་འ6Aང་ཁ"ངས་ནས་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་
ཇི་Bར་རིམ་མིན་འཛHན་པར་མ་ིའ�Aར་ཏེ། འཇ"ག་པ་wAར་ 
 

བ་ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་3ོ་�མས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་Rང་འཇ"ག་པ་wAར་བར་ད$ས་མཚ9ངས་པའི་>ིར། ཅི་Bར་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་རམི་མིན་gང་བ་དང༌། གཞན་ནི་རིམ་Dན་gང་
བའི་Xད་པར་འཐད་པར་འ�Aར། དེའི་>ིར་དོན་ཀ$ན་ 
 

འཛHན་པ་ལ་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་བར་ཐལ་བར་འ�Aར་རོ། །iང་བ་-Vག་གི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། Xོད་ཡིན་ན་རང་ཡ"ལ་ཅིག་ཅར་ད$་འཛHན་པས་Xབ་པར་ཐལ། 



Xོད་ཡིན་ན་རང་ཡ"ལ་འཛHན་པ་wAར་བས་Xབ་པའི་ 
 

@076B >ིར། དེར་ཐལ། Xོད་ཡིན་ན། རང་�Vབ་ད$ས་ལས་.ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིxོད་པའི་n་ོནས་ཡ"ལ་འཛHན་དགསོ་པའི་>ིར། 1་བར་འདོད་ན། 3ོ་གཅིག་གསི་དོན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་
པ་མི་Sིད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་U་བོ་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་མེད་པར་ 
 

ཐལ་བ་ལ། དངསོ་དང༌། དེ་ལས་འ'ོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 3ོ་གཅིག་གསི་དོན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་མ་ིSིད་ན། 3ོ་གཅིག་ལ་6ེ་མ་ལེབ་'་ལ་སགོས་གཟ"གས་ད$་མའང་ཇི་Bར་
gང་བར་འ�Aར་ཏེ་དེ་འ-་gང་བ་མི་Sིད་པར་འ�Aར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་>ེ་མ་ལེབ་དང༌། �་6འི་མདོངས་སོགས་མཐོང་བའི་ཚ�་Yོ་སརེ་སོགས་སན་ཚ གས་gང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་�་ིཡན་ལག་Yོ་སེར་སོགས་ད$་མ་gང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། �་
6འི་མདོངས་Rི་བ�་བ་དེ་བས་Rང་�་6འི་མདོངས་Rི་ 
 

Yོ་སརེ་སགོས་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཆེས་ང་ོམཚར་ཆེའོ། །དེའི་	d་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་Rིས་�་6འི་མདོངས་ལ་B་བའི་ཆ་ེgང་བའི་Yོ་སརེ་སོགས་དེ་དག་ཆསོ་



ཅན། ཆ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ག་ིརང་ 
 

བཞིན་མིན་ཏེ། kས་g་ཚ གས་ཡིན་པའི་>ིར། དཔེར་ན་ནོར་བ"འི་ཕ"ང་པོ་ལ་ཡདོ་པའི་གཟ"གས་g་ཚ གས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །Yོ་སགོས་ཞེས་སོགས་iང་བ་གཉིས་Rི་དོན་ལ། 	ན་མཁན་པོ་
འདི་Bར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་�་6འི་མདོངས་Rི་Yོ་ 
 

སེར་སགོས་ཕན་ཚ9ན་�ངས་པར་དམགིས་Rང་ཕན་ཚ9ན་བར་ཡོངས་ས"་ཚད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། རེག་6འི་Xད་པར་གཅིག་ལ་འད$་བའི་>ིར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Yོ་སོགས་Rི་�མ་པར་ད6ེ་
བ་བར་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རགི་6འི་Xད་པར་ 
 

@077A ༄༅། །གཅིག་ལ་འད$་བ་ནི་gམ་བ"་U་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་མཚ9ངས་པའི་>ིར་དེ་དག་གི་Y་ོསརེ་སགོས་Rང་གཅིག་ཏ$་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན$ས་ཏེ་དེ་དག་ནི་	d་ཚ གས་ས་ོ
སོས་བIJབ་དགསོ་པར་མངོན་ས"མ་�ིས་འ�Vབ་པའི་ 
 

>ིར་ཞེས་འཆད་དོ། །*་དབང་3ོ་འདི་Bར་བཞེད་དེ། རས་U་ལ་སགོས་ལ་Y་ོསོགས། །�མ་པ་ཐ་དད་མཚ9ངས་པ་ཡིན། ཞེས་བཏོན་ནས། གཞན་ཡང་ཚ ན་g་ཚ གས་Rིས་བ¦¢ར་བའི་རས་



U་སགོས་ལ་ཡོད་པའི་Yོ་སེར་སགོས་3ོ་ལ་�མ་པ་ 
 

ཐ་དད་ད$་gང་བ་Bར་�་6འི་མདོངས་Rི་Y་ོསེར་Rང་3ོ་ལ་�མ་པ་ཐ་དད་ད$་gང་བར་མཚ9ངས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། རས་Uའི་Yོ་སེར་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་ད$་�་6འི་མདོངས་Rི་Y་ོསརེ་Rང་ཐ་
དད་ད$་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་iང་པ་གངོ་མ་གཉིས་དང་ 
 

རིགས་པ་�མ་�ངས་པར་འཆད་དོ། །འདི་ནི་འ�ེལ་བ་གཉིས་Rི་ལ"གས་གསལ་བར་Fིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡིད་བ@ན་མི་gང་ངོ། །གལ་ཏེ་gམ་བ"་U་བོ་སགོས་བཅོས་མ་དེ་དག་
ལ་ཡན་ལག་གི་གཟ"གས་འབའ་ཞིག་g་ཚ གས་ 
 

པ་དེ་Bར་མི་ཐོང་བ་ཡིན་ཞིང༌། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་�་6འི་མདོངས་སོགས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཉིད་g་ཚ གས་པར་gང་བ་ཡིན་པས་མི་མཚ9ངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་�་6འི་
མདོངས་ལ་Yོ་སེར་སོགས་�ངས་པའི་U་བོ་གཞན་ 
 

མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ར་ོཞེས་ཏེ། དག་དོན་ནི། �་6འི་མདོངས་ཆོས་ཅན། Xོད་ལ་Xོད་Rི་Yོ་སརེ་སོགས་ལས་kས་གཞན་པའི་U་བོ་མེད་དེ། དེ་འ-་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་>ིར། འོན་ཏེ། gམ་



བ"་སགོས་བཅོས་མ་ལ་ནི། Yོ་སརེ་སོགས་རིམ་ 
 

@077B �ིས་gང་ཞིང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་�་6འི་མདོངས་Rི་Y་ོསརེ་སགོས་ཅིག་ཅར་gང་ངོ། །ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། བཅོས་མའི་Yོ་སེར་སོགས་gང་བ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་Yོ་
སེར་སགོས་gང་བའི་3ོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ནི་རགི་Dན་དོན་མང་ 
 

དང༌། གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གསི་འཛHན་པའི་Xད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་Rང་ད$ས་ཅིག་ཅར་དང་དོན་�ི་�མ་པ་ནི་g་ཚ གས་ས"་མཚ9ངས་པར་gང་བའི་n་ོནས་
@ོགས་པའི་>ིར། �་6འི་མདོངས་Rི་Y་ོསརེ་སགོས་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་པའི་	d་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འ-འི་དོན་�མས་ཆསོ་ཅན། g་ཚ གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཛHན་དབང་པ8་3ོ་མ་འUVལ་བ་�མས་ལ་g་ཚ གས་ངོ་བོ་�ེ་�མ་པ་མི་
འ-་བར་gང་བའི་>ིར། གལ་ཏེ་3ོ་མ་འUVལ་ 
 

བ་ལ་�མ་པ་མ་ིའ-་བར་gང་བ་དེ་ཐ་དད་ད$་འཇོག་པའི་	d་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་gམ་བ"འི་Y་ོསརེ་སགོས་kས་ཐ་དད་ད$་བཞག་པ་འདི་�མས་kས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཚད་མ་གང་གསི་འ�Vབ་�ེ་



མི་འ�Vབ་པར་ཐལ། 3ོ་མ་འUVལ་པ་ལ་�མ་པ་ཐ་ 
 

ཐ་དད་ད$་gང་བས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་མི་ན$ས་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། >ེ་མ་ལེབ་Rི་'་བོ་སོགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་�མས་Rི་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་
རིགས་པ་ཅན་པ་Xོད་རང་གི་ཁས་3ངས་དང་ 
 

འགལ་ཏེ། >ི་མ་ལེབ་Rི་U་བ8་རི་མ་ོསགོས་འཛHན་པའི་3ོ་དབང་ཤེས་ལ་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་དེ་ཆསོ་ཅན། Xོད་ཡན་ལག་ཅན་�ི་kས་མིན་པར་ཐལ། Xདོ་Yོ་སརེ་སགོས་རིགས་མི་མཐ"ན་
�ིས་བ1མས་པ་གང་ཞིག །རིགས་ 
 

@078A ༄༅། །མི་མཐ"ན་�མས་ཡན་ལག་ཅན་�ི་kས་1ོམ་པ་མེད་པའི་>ིར། @གས་>ི་ཟ"ར་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་3ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་ཡན་ལག་ཅན་�་ིkས་g་ཚ གས་ས"་
gང་བ་མིན་�ི། Y་ོསརེ་སོགས་'ད་པའི་Dན་པ་g་ 
 

ཚ གས་ས"་gང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། �་6འི་མདོངས་Rི་Yོ་སརེ་སགོས་'ད་པའི་Dན་པ་ཆོས་ཅན། Xོད་དབང་ཤེས་མ་འUVལ་བ་ལ་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་ལ་གཟ"གས་མེད་



པའི་>ིར། @གས་ཁས་3ངས་ཏེ། Dན་པ་ལ་ 
 

གཟ"གས་Rི་ཡནོ་ཏན་མི་བ@ེན་པ་�Vབ་པའི་མཐའ་ཡནི་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་དེ་འ-འི་Dན་པ་U་བོ་དངོས་མནི་Rང་U་བོ་དངསོ་དང་Y་ོསེར་སགོས་ལ་འ'ོད་པ་འད$་བར་ཆསོ་མཚ9ངས་པས་'་
བོར་ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དེ་འ-འི་Dན་པ་དེ་དེ་Bར་ཆསོ་མཚ9ངས་པའི་nོ་ནས་U་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བ@ེན་པའང་མནི་པར་ཐལ། དེ་Bར་ཡིན་ན་Yོ་སརེ་སགོས་རེ་རེ་བ་ལ་U་
བ་དངོས་འ'ོད་པ་འད$་བས་Y་ོསརེ་སགོས་རེ་ 
 

རེ་ཡང་དབང་ཤེས་མ་འUVལ་བ་ལ་U་བོར་gང་དགསོ་པ་ལ་Yོ་སོགས་ར་ེར་ེབ་དབང་ཤེས་མ་འUVལ་བ་ལ་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་མནི་པའི་>ིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། ཁོ་ན་
རེ་gམ་བ"་སགོས་བཅོས་མའི་U་བོ་དབང་ 
 

ཤེས་ལ་gང་བ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་g་ཚ གས་gང་བ་ཡིན་པར་ཁས་3ངས་ན་7ོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁས་3ངས་འགལ་བར་འ�Aར་ཏེ། རགིས་མི་མཐ"ན་�མས་1ོམ་མེད་>ིར། རི་མོ་



སོགས་3ོ་g་ཚ གས་མིན་ཞེས་6ས་པ་ལ། ཁོ་ 
 

@078B ན་རེ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་Rང༌། Yོ་སེར་སོགས་kས་ཐ་དད་ད$་མ་3ོ་གཅིག་ལ་gང་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། gམ་བ"འི་Yོ་སེར་སགོས་'ད་པའི་Dན་པ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་
ལ་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁས་3ངས་དང་འགལ་ 
 

ཏེ། གཟ"གས་མེད་>ིར་Dན་g་ཚ གས་མིན་ཞེས་6ས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འ-འི་Dན་པ་དེ་U་བོ་དངོས་མ་ཡིན་Rང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་�་6འི་མདོངས་Rི་ཡན་ལག་ཅན་B་བ"་U་བོ་དངོས་
ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཚ9ངས་པས་Uོ་བོར་བཏགས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
 

Bར་ད$་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བ@ེན་པའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་�་6འི་མདོངས་Rི་ཡན་ལག་ཅན་U་བོ་དངསོ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་Xབ་པ་
གང་ཞིག །ཆ་མེད་ར་ེརེ་ཡནི་ན་g་ཚ གས་མིན་དགོས་པའི་>ིར་ 
 

རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་3ངས་སོ། །ག#$ང་འདི་དག་ཤིན་ཏ$་དཀའ་ཡང་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་གསི་འཆད་ཤེས་པ་མ་6Aང་ངོ། །ཁོ་ན་རེ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་



མིན་པའི་U་བོ་གང་ཡིན་Rང་དབང་ཤེས་Rིས་Yོ་སརེ་སོགས་ར་ེར་ེཁ་ོ 
 

ན་མཐོང་གི་g་ཚ གས་ས"་gང་མ་ིSིད་ལ། Nསེ་Rི་@གོ་པས་Y་ོསརེ་སགོས་བSེས་ཏེ་g་ཚ གས་ས"་འཛHན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར་གངོ་ད$་བཤད་པའི་7ོན་ཐམས་ཅད་མང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་
དབང་ཤེས་Rིས་རིམ་བཞིན་ད$་ནི་གཟ"ང་བ་ལ་Nེས་Rི་3ོ་ཡསི་བSེས་ 
 

ནས་g་ཚ གས་ས"་འཛHན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་Nསེ་Rི་@ོག་པས་དོན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་དགསོ་པ་གང་ཞིག །3ོ་གཅིག་གིས་དོན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མ་ིའཛHན་པས་Xབ་པའི་>ིར། @གས་>ི་མ་
དང་གསལ་བ་དངསོ་ས"་ཁས་3ངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་B་ 
 

@079A ༄༅། །ཡིན་ན་དབང་ཤེས་@གོ་མེད་�Vབ་པར་འ�Aར་ཏེ། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། Yོ་སེར་སགོས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་@གོ་པ་མེད་པར་�Vབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ག་ི>ིར་@གོ་པས་
Yོ་སརེ་སགོས་དོན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་ད$་བSསེ་ནས་འཛHན་ཞིང༌། @ོག་པ་ནའང་ 
 

དབང་ཤེས་དེ་དག་གསི་Y་ོསརེ་སགོས་ར་ེརེ་བ་གཞན་དག་རིམ་�སི་མཐོང་བ་དེའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འ'ིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 1ོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས། 1ོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་



g་ཚ གས་ས"་gང་བ་ཅན་�ི་དོན་�མས་ལ་g་ཚ གས་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རགིས་ན། ར་ེཤིག་གཅིག་བ"འི་3ོ་དེ་ཉིད་g་ཚ གས་ས"་ནི་ཇི་Bར་gང༌། ཞེས་པ་�ེ། g་ཚ གས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། ཞེས་Tས་པ་ལ། Yོ་སེར་
སོགས་g་ཚ གས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ 
 

ན། �མ་པ་g་ཚ གས་3ོ་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་1ོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། >ི་དོན་འགོག་པ་ལ་བ@ན་པའི་ལན་དང༌། >ི་དོན་ཁས་3ངས་པ་ལ་བ@ེན་པའི་ལན་
གཉིས། དང་པོ་ལ་མ་བཅོས་པའི་U་བོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ 
 

ལ་gང་བའི་Y་ོསོགས་Eརི་>ིར་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། Xད་པར་རགིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། >ི་དོན་མེད་པ་གཉིས་མེད་Rི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ད$་
བ�ན་པ་དང༌། དེ་ལ་རང་xེའི་ལ"ང་འགལ་�ང་བ་དང༌། 
 

དབང་ཤེས་དེ་ལ་gང་བའི་Yོ་སགོས་Rི་�མ་པ་ད$་མ་3ོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད$་IJབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་E་ིདོན་དང༌། ག#$ང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། -ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་�ི་�མ་པར་ད6ེ་བ་ཇི་



Bར་6ེད་པའི་ཚ9ལ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས"མ་�ི་�མ་པར་བཞག 

 

@079B པ་དང༌། ག#$ང་Eིའི་བx+་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་Rི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས"མ་ད$་བ.རོ་བ་འདི་དག་ལས། གང་ཞིག་ནི་-ང་བའི་དོན་དང༌། གང་
ཞིག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། -ང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། བཅོམ་Dན་འདས་ 
 

Rིས་མདོ་ཉིད་ལས། གང་གི་n་ོནས་-ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་ད$་འཇོག་པའི་ཚ9ལ་མང་ད$་གས"ངས་Rང༌། འཕགས་པ་§ུ་IJབ་ཡན་Sས་ནི། 3ོ་�སོ་མི་ཟད་པས་བ�ན་པའི་མད8་Nེས་ས"་
འFངས་ཏེ། བNོད་6་ཀ$ན་kོབ་Rི་བདེན་པ་གཙ ་བོར་�ོན་པའི་མདོ་xེ་དག 

 

ནི་-ང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�མས་Rི་རང་བཞིན་དེས་བ�ན་པའི་ཀ$ན་kོབ་Rི་ཚ9ལ་དེ་ཙམ་ད$་ངསེ་པ་མ་ཡིན་�ི། དེ་དག་ལས་གོང་ད$་-ངས་ནས་དོན་གཞན་ད$་བཤད་དགོས་པའི་>ིར་
རོ། །མདོ་xེ་ག¨་བNོད་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙ ་བོར་�ོན་པ་དེ་ 
 

དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་6་�ེ་ཆསོ་�མས་Rི་རང་བཞིན་དེས་ཇི་Bར་བ�ན་པ་Bར་�ི་དོན་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པའི་>ིར་རོ། ཞེས་བཞེད་ལ། དེའི་>ིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌། ཐ་མ་-ང་



བའི་དོན་དང༌། བར་བ་ཉིད་ངསེ་པའི་དོན་ད$་བཞེད་དོ། །འཕགས་ 
 

པ་ཐོགས་མེད་.+་མཆེད་ནི། མདོ་དེའི་དོན་མདོ་གཞན་�ིས་བཤད་དགསོ་པ་ལ་-ང་བའི་དོན་དང༌། དེ་ལས་བ�ོག་པ་མདོ་དེའི་དོན་གཞན་�སི་བཤད་མ་ིདགསོ་པར་I་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་
3ངས་པས་ཆོག་པ་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང༌། 
 

དེས་ན་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡང་-ང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངསེ་འ�ེལ་སགོས་Rི་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་>ིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་�ིས་དེའི་དོན་བཤད་
མི་དགསོ་པར་I་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་3ངས་པས་ཆགོ 

 

@080A ༄༅། །པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས"ངས་པ་ཡང་དགོངས་འ�ེལ་སགོས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ9ལ་བཤད་པའི་Nེས་ས"་
འFངས་ཏེ་ཁས་ལེན་�ི༌།ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་�Vབ་པ་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ད$་6ས་ནས་I་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་ལེན་པར་མི་6ེད་དོ། ཞེས་བཞེད་ཅིང་དེའི་ཚ9ལ་	ས་པར་ཐེག་བx+ས་དང༌། 6ང་ས་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བx+་བ་དང༌། མདོ་xེ་	ན་



དང༌། དབ"ས་མཐའ་�མ་འ6ེད་1་འ�ེལ་སགོས་ལས་བཤད་ 
 

ལ། རིགས་པའི་དབང་>Aག་�མ་པ་གཉིས་Rང༌། -ང་ངསེ་Rི་ཚ9ལ་དེ་དང་མཐ"ན་པར་བཞེད་དེ། <ོབ་དཔོན་>ོགས་Rི་4ང་པོས། བ	ད་�ོང་པའི་དོན་བx+ར། -ང་ངེས་Rི་ཚ9ལ་ཐེག་བx+ས་ཇི་
B་བ་བཞིན་ད$་བཤད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ 
 

>ི་རོལ་�ི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་-ང་དོན་ཡིན་ཏེ། དར་>ི་རོལ་�་ིདོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། གཉིས་gང་གི་བག་ཆགས་Rིས་བ<ད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡ"ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་Bར་ད$་
�Vབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་Bར་�Vབ་པ་ལ་>ི་རལོ་�ི་དོན་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པས་གནོད་པའི་>ིར་-ང་དོན་ཡིན་ཞིང༌། འཁརོ་ལོ་བར་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་-ང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་གཏན་མེད་ནས་ངོ་བོ་
མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་�ི་ངོ་བོ་མེད་ཚ9ལ་Xད་པར་བ་ 
 

ཞིག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Xབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས"་གས"ངས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་



འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལས་ཀ$ན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང༌། བཞིན་ 
 

@080B དབང་དང་ཡངོས་�Vབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཚ9ལ་ངསེ་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་སགོས་བཤད་པ་ལ་མ་Bོས་པར་I་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་3ངས་པ་ལ་རིགས་པས་
གནོད་པ་མི་འབབ་པའི་>ིར། ཞེས་6་བ་ནི་>ོགས་4ང་ཡབ་Sས་Rི་དགངོས་ 
 

པ་མདོར་-ིལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚ9ལ་ཅ9ང་ཟད་	ས་པར་ག#$ང་དང་Wར་ཏེ་བཤད་པར་6་ཞིང༌། ཆེས་ཞིབ་ཏ$་བཀོད་ན་མངས་Rི་དོགས་ཏེ་འདིར་མ་Fིས་ས།ོ །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གས"མ་
�ི་�མ་པར་བཞག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་�མ་པ་གས"མ་ཏེ། ཀ$ན་ 
 

བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། གཞན་�ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ས"་�Vབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། Iོ་འདོགས་པའི་	d་ནི། གཉིས་gང་ག་ིབག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་	dན་
མ་ཆད་པར་གནས་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཉེ་བར་ 
 

བ�ན་པ་སགོས་Rི་zེན་�སི་3ོ་བ"ར་ད$་སེམས་	dད་ལ་བnསོ་པ་དག་ག ོ།གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། གཙ ་བོར་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡོངས་�Vབ་དང་ཀ$ན་བཏགས་Rང་I་ོའདོགས་



པའི་གཞིར་6ས་ཏེ། >ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་I་ོའདོགས་ 
 

པ་ནི་ཡོད་དོ། །གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་དེ་དང་དེ་ལ་བ@ེན་ནས་ཇི་Bར་ཀ$ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་འFེལ་བ་དང་མ་འFེལ་བའོ། །འFེལ་བ་
ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་བ@ན་པ་ལས་ 
 

6Aང་བའི་@གོ་མེད་གཞན་རིག་ག་ིཤེས་པ་དག་ལ་རང་ཡ"ལ་	ངས་ཚད་ད$་gང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཡང་ཀ$ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་བདེན་པར་མ་�Vབ་�ེ། དེ་འ-འི་ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་
བདེན་པའི་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བའི་>ི་དོན་�Vབ་པར་ཐལ་ 
 

@081A ༄༅། །བའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་རང་ལས་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་ནི། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། @ོག་པ་ལ་བ"མ་
པར་gང་བའང་@ོག་པར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ 
 

མི་འཐད་དེ། བ"མ་པ་ཡིན་ན་རང་འཛHན་པའི་@གོ་པ་ལ་བ"མ་པར་gང་བས་Xབ་པའི་>ིར་རོ། །བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་འFེལ་བ་གཉིས་པ་ནི། བ	dད་ནས་དངོས་པོ་དང་འFེལ་བའི་@ོག་པ་



དོན་མཐ"ན་དག་ག་ིgང་ཡ"ལ་གང་ཡིན་པ་�ེ། དཔེར་ན་ 
 

བ"མ་འཛHན་@གོ་པ་ལ་བ"མ་པར་gང་བ་B་བ"འོ། །འདི་དག་Rང་ཀ$ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་བདེན་པར་མ་�Vབ་�ེ། @ོག་པ་དེ་དག་gང་ཡ"ལ་ལ་མ་འUVལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་>ིར་
རོ། །བཏགས་པ་དངསོ་པོ་དང་མ་འFེལ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 
 

ནི། བག་ཆགས་མ་ིབ@ན་པ་ལས་6Aང་བའི་@གོ་མེད་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་དག་ལ་རང་ཡ"ལ་>ིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་gང་བ་གང་ཡིན་པ་�ེ། དཔེར་ན་�་བ་གཉིས་gང་ག་ིདབང་ཤེས་ལ་�་བ་གཅིག་
གཉིས་ས"་gང་བ་B་བ"འོ། །གཉིས་པ་ནི། @ོག་པ་དོན་མི་ 
 

མཐ"ན་དག་ག་ིgང་ཡ"ལ་གང་ཡིན་པ་�་ེདར་འཛHན་*ན་7ེས་ལ་ང་རང་དབང་བར་gང་བ་B་བ"་དང༌། I་@ག་འཛHན་@གོ་པ་ལ་I་@ག་པར་gང་བ་B་བ"འོ། །ཡང་ན། ཀ$ན་བཏགས་པའི་ད6ེ་
བ་ནི་*ན་7ེས་Rི་བག་ཆགས་Rི་དབང་གསི་བཏགས་ 
 

པ་དང༌། ཀ$ན་བཏགས་Rི་བག་ཆགས་Rི་དབང་གིས་བཏགས་པ་གཉིས་ས"་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་དང༌། Yོན་པོ་B་བ"་དང༌། བ"མ་འཛHན་@གོ་པ་དང་བ"མ་པ་B་བ"་ནི་ཀ$ན་



བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། དངསོ་པོར་�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །Yོན་པོ་ 
 

@081B Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་དང༌། བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་རང་ལ་gང་བ་>ི་རལོ་བ"མ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་B་བ"་ནི་ཀ$ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་6་
ལ་མ་ིSིད་པའི་>ིར་རོ། །ཤེས་6་ལ་མ་ིSིད་ན་ཡང་ཀ$ན་བཏགས་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་�Vབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་I་@ག་པ་Iོ་བཏགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། Iོ་བཏགས་ཡིན་ན་བk�ན་པར་
འ�Aར་ལ། བk�ན་པ་ནི་ཀ$ན་kོབ་Rི་དོན་Dོག་ཡིན་པས་I་@ག་པ་ 
 

ཀ$ན་kོབ་ཏ$་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །ཀ$ན་kོབ་ཡིན་Rང་མི་Sིད་པར་འདོད་པ་ནི། ཆད་པར་B་བ་མ་ིབཟད་པ་མངོན་ད$་འོངས་པའོ༎ ༎དེས་ན་I་@ག་འཛHན་@གོ་པ་ནི་Iོ་འདོགས་དང༌། དེ་ལ་I་
@ག་པ་gང་བ་I་ོབཏགས་ཡིན་ཅིང༌། ཀ$ན་བཏགས་ 
 

ཡིན་�ི་I་@ག་པ་ནི་མི་Sདི་པའི་>ིར་I་ོབཏགས་དང་ཀ$ན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དར་འཛHན་*ན་7སེ་ལ་ང་རང་དབང་བར་gང་བ་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་ནི། གང་ཟག་



གི་བདག་འཛHན་*ན་7སེ་Rིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་དང༌། བདག་@ག་པ་གཅིག་པ"ར་འཛHན་པ་སགོས་དར་འཛHན་ཀ$ན་བཏགས་ལ་བདག་@ག་པ་གཅིག་པ"ར་gང་བ་སགོས་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛHན་ཀ$ན་བཏགས་
Rིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ། །བདག 

 

དེ་དག་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་དགག་6་ཡིན་པས་ཐ་cད་ཙམ་ད$འང་གཞི་མ་�Vབ་ཅིང༌། བདག་དེ་B་བ"ར་@ོག་པ་ལ་gང་བ་ནི་ཀ$ན་བཏགས་པ་ཡནི་
ཅིང༌། རིགས་པའི་དགག་6་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ 
 

@082A ༄༅། །Rི་�མ་ད6ེ་�མ་པར་>ེ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ད$་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་ཆོས་Rི་བདག་རགིས་པའི་དགག་6ར་�Aར་བ་
ཡིན་ཞིང༌། རགིས་པས་ཁགེས་པའི་>ིར་ཐ་cད་ད$་ཡང་གཞི་ 
 

མ་�Vབ་�ེ། ཐ་cད་ད$་ཡོད་ན་ཆད་མས་དམགིས་དགསོ་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ལ་gང་བའི་Yོན་པོ་སམེས་ཙམ་པའི་ལ"གས་ལ་ཐ་cད་ད$་>ིར་རོལ་�་ིདོན་ཡིན་ཞེས་འདོད་



པ་དག་ལ་ནི་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་	ངས་ཆད་ད$་gང་ 
 

བ་དེ་ཐ་cད་ད$་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཤིང༌། དེ་B་ན། བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་ལ་བ"མ་པར་gང་བ་དེ་ཡང་ཐ་cད་ད$་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་འ�Aར་ལ། དེ་འདོད་ན། བ"མ་འཛHན་@ོག་
བའི་gང་ཡ"ལ་ཐ་cད་ད$་>ི་རལོ་�ི་བ"མ་པ་ཡིན་པར་འ�Aར་ 
 

རོ། །དེར་མ་ཟད་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོར་gང་བ་ཐ་cད་ད$་>ི་དོན་ཡིན་ཏེ། @ོག་པས་དེ་ལ་དོན་ད$་ཞེན་པའི་>ིར་ཞེས་6་བའི་IJབ་6ེད་Rང་བ"མ་འཛHན་@ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ལ་ཀ$ན་ཏ$་
མཚ9ངས་སོ། །བNོད་པར་6་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་ག ོ།Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོར་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་འཛHན་པ་སོགས་ནི། ཆསོ་Rི་བདག་འཛHན་*ན་
7ེས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ང་རང་དབང་བར་gང་བའི་3ོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛHན་ཡིན་པ་བཞིན་ད$། Yོན་པོ་རང་ 
 

ལས་	ངས་ཆད་ད$་gང་བའི་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ཆསོ་Rི་བདག་འཛHན་ཅིའི་>ིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། Yོན་པོ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་ཙམ་ནི་ཆསོ་Rི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་ཆསོ་Rི་
བདག་ཡིན་Rང༌། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ 
 



@082B ལ་Yོན་པོ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་ཙམ་ཡོད་Rི། དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་འཛHན་པའི་འཛHན་�ངས་མེད་ལ། ངར་འཛHན་*ན་7ེས་ལ་ནི། ང་རང་དབང་བར་gང་བར་མ་ཟད། ང་རང་
དབང་བར་�Vབ་པར་འཛHན་པའི་འཛHན་�ངས་ཡོད་པའི་>ིར་མ་ིམཚ9ངས་ 
 

སོ། །དེ་བཞིན་ད$་བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་ལ་ཡང་རང་ལ་gང་བ་>ི་རལོ་�་ིབ"མ་པར་gང་བ་ཡོད་པས་gང་ཡ"ལ་ལ་འUVལ་བ་ཡིན་Rང༌། དེ་Bར་ཞེན་པའི་ཞེན་�ངས་མེད་དེ། ཞེན་ཡ"ལ་ལ་མ་
འUVལ་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་Rང་ཆོས་Rི་བདག 

 

འཛHན་ད$་ཐལ་བའི་7ོན་མདེ་དོ། །Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་gང་བའི་Yོན་པོ་�+ལ་'ན་�ི་རང་བཞིན་དང༌། དེས་བ1མས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་1ེམ་6ེད་Rི་�+ལ་'ན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་འཛHན་པ་
དང༌། དེར་མ་ཟད་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་དང༌། དེའི་gང་ཡ"ལ་ 
 

ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་Y་>ིར་�Aར་བའི་kས་གཞན་ད$་འཛHན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་Rང་ཆསོ་Rི་བདག་འཛHན་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གིས་བཟ"ང་བ་Bར་�Vབ་པ་ནི་བདག་འཛHན་ཀ$ན་
བཏགས་Rིས་བཏགས་པའི་ཆོས་Rི་བདག་ཐ་cད་ད$་ཡང་རིགས་ 
 



པའི་དགག་6ར་�Aར་བ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་�་བ་གཉིས་gང་གི་དབང་ཤེས་ལ་�་བ་གཅིག་གཉིས་ས"་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་འཛHན་པ་དང༌། I་@ག་པར་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་
འཛHན་པ་སགོས་Rང་ཆོས་Rི་བདག་འཛHན་མ་ཡིན་ན་གོང་ད$་བཤད་ 
 

པ་དེ་དག་Rང་མ་ཡིན་པར་མཚ9ངས་ཤིང༌། ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ལ་བདག་འཛHན་�ིས་Xབ་པ་ཅིས་འགོག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཆསོ་Rི་བདག་འཛHན་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་B་ན་ཡང༌། གངོ་ད$་བཤད་པ་
དག་དང་མི་མཚ9ངས་ཏེ། Yར་བཤད་པའི་3ོ་དེ་དག་གིས་ 
 

@083A ༄༅། །བཟ"ང་བ་Bར་�Vབ་པ་འགགོ་པ་ཆོས་Rི་བདག་མེད་བཏན་ལ་འབབས་པའི་མཐར་ཐ"ག་དbོད་པའི་རིགས་པ་ལ་Bོས་ཤིང༌། �་བ་གཉིས་gང་གི་དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་Bར་
�Vབ་པ་དང༌། I་@ག་འཛHན་@ོག་པས་བཟ"ང་བ་Bར་�Vབ་པ་སགོས་ 
 

འགོག་པ་ནི། དེ་འ-འི་རགིས་པ་ལ་མ་ིBོས་བར་ཐ་cད་དbོད་6ེད་Rི་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན། དེ་འ-འི་3ོ་དག་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་Rང་བདག་འཛHན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་
ཞིང༌། དེས་བཟ"ང་བ་Bར་�Vབ་པའང་@གས་Rི་དགག་6ར་�Aར་བའི་བདག 

 



གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་རགི་གི་ཤེས་པའི་གཟ"ང་འཛHན་ལ་Bོས་ནས་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་པའི་གཟ"ང་འཛHན་ལ་Bོས་པའི་�མ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡིན་
ཏེ། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་B་བ"་གཟ"ང་�མ་�ི་ངོ་བོ་དང༌། དེ་ 
 

wོང་6ེད་འཛHན་�མ་�ི་ཆ་wོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབོར་�Aར་བ་གཉིས་ནི་Wར་གཟ"ང་འཛHན་ཡིན་པ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་6་དང་འཇལ་6ེད་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན། རང་
རིག་ག་ིཚད་འFས་Rི་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
 

པ་འབབ་པར་འ�Aར་ཞིང༌། དེ་B་ན་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་>ིར་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་གཞམ་IJབ་པར་འ�Aར་རོ། །འོན་Rང་དེ་གཉིས་གཟ"ང་འཛHན་ད$་བདེན་པར་�Vབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་Bར་གཟ"ང་འཛHན་ད$་བདེན་པར་�Vབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད$་ 
 

བདེན་དགོས་ཤིང༌། དེ་Bར་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡནི་པས་kས་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར་wངོ་6་wོང་6ེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེ་Bར་ཡིན་ཡང་Yོན་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་རང་ལས་ཐ་
དད་ད$་gང་བ་Bར་འཛHན་�མ་ལ་གཟ"ང་�མ་རང་ལས་ཐ་དད་ 
 



@083B ད$་gང་བ་ནི་མེད་དེ། འཛHན་�མ་ནི་གཉིས་gང་དང་Fལ་བས་རབ་ཏ$་>ེ་བའི་>ིར་རལོ་དེ་ཡང་མདོ་xེ་བ་དག །རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡ"ལ་རིག་པ་དང༌། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་
བའི་ཡ"ལ་རགི་པའི་n་ོནས་རང་རིག་གཞན་རགི་ཏ$་འཇོག་Rང་འདིར་ནི་དེ་B་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། Yོད་པོ་སོགས་Rང་རང་འཛHན་མགི་ཤེས་སགོས་Rི་བདག་ཉིད་ད$་ཁས་ལེན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་gང་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་gང་མེད་པའི་nོ་ནས་ཡ"ལ་འཛHན་པ་ཉིད་
གཞན་རགི་དང་རང་རགི་གི་Xད་པར་ད$་འདོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་@གོ་པས་དེ་ 
 

གཉིས་ཐ་དད་ད$་Iོ་འདོགས་པར་6ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ག་ིཚ�་3ོ་གཅིག་ལ་འཛHན་�མ་དང་གཟ"ང་�མ་�་ིཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དེའི་ཚ�་དེ་Bར་ངསེ་པའི་@གོ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་
ད$་gང་བར་འ�Aར་�ི། །3ོ་གཅིག་ལ་དེའང་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
 

པར་མ་ངསེ་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད$་འཛHན་པ་མེད་དེ། Xད་གཞེ་3ོ་ཡ"ལ་ད$་མ་ཤར་པར་དེའི་Xད་ཆོས་3ོ་ཡ"ལ་ད$་མ་ིའཆར་བའི་>ིར་ར།ོ །དེ་Bར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་
�མས་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་@གོ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ 
 



wོང་6་wོང་6ེད་ད$་འཛHན་པ་དང༌། གཟ"ང་�མ་གཞལ་6། འཛHན་�མ་ཚད་མ། རང་རགི་འFས་བ"འོ་cམ་ད$་ངསེ་པའི་3ོ་ལ་3ོ་གཅིག་ག་ིའཛHན་�མ་དང་གཟ"ང་�མ་ཐ་དད་པར་gང་ཞིང༌། དེ་
B་ན་ཡང་དེ་དག་ཐ་དད་པར་gང་བ་དེ་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་�ི་ 
 

ཆོས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་བདག་ཡིན་ན་ཆད་མས་ཁེགས་དགོས་པ་ལ་3ོ་གཅིག་ག་ིའཛHན་�མ་དང་གཟ"ང་�མ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཚད་མས་�Vབ་པའི་>ིར་ར།ོ །འོ་ན་ཀ$ན་བཏགས་ཡནི་པ་ཅི་
ཞེ་ན། དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནི་@ོག་པས་བཏགས་ 
 

@084A ༄༅། །པ་ཙམ་ཡིན་�ི། དངོས་པ8་གནས་ཚ9ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Bར་ཡིན་ན་3ོ་གཅིག་ག་ིགཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་kས་ཐ་དད་ད$་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་cད་ད$་
gང་བ་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་6་བར་�Vབ་བོ། །དེ་Bར་ཐ་དད་ 
 

ད$་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་བདེན་པར་�Vབ་པར་འཛHན་པ་ནི་ཆསོ་Rི་བདག་འཛHན་ཡནི་ལ། ཐ་དད་ད$་gང་བ་Bར་བདེན་པར་�Vབ་པ་ནི་ཆསོ་Rི་བདག་རགིས་པའི་དགག་6ར་�Aར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་
ན། འདི་ཆོས་Rི་བདག་འཛHན་*ན་7ེས་སམ་ཀ$ན་བཏགས་ 
 



གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་�ི་*ན་7སེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། *ན་7ེས་ཡིན་ན་�Vབ་མཐས་3ོ་མ་བ¦¢ར་བ་དེ་དག་ག་ི	dད་ལ་ཡང་དེ་Bར་འཛHན་པ་ཡངོ་དགསོ་པ་ལ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཀ$ན་
བཏགས་Rི་�མ་པར་བཞག་པ་འདི་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆ་ེབར་gང་ན་ཡང༌། མང་བར་འ�Aར་བས་མདོར་བx+ས་པ་ཙམ་ཞིག་ག་ོབདེ་བར་Fིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་x་ེབད$ན་རང་ལ"གས་
Rི་ངོ་བོ་ཉིད་གས"མ་�མ་པར་བཞག་པའི་ཚ9ལ་>ོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མ་ིgང་བས་ག#$ང་གཞན་ནས་བཏ$ས་ཏེ་ཕ་ 
 

རོལ་དང་ཚ9་རོལ་Iགི་པར་6ེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་�ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་gང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་འ-འི་ཤེས་པ་@ོག་མདེ་Rི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་འ-འི་ཤེས་པ་@ག་བཅས་Rི་ 
 

ཞེ་ན་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་�་ིདབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་6་�།ེ གཉིས་gང་གི་བག་ཆགས་Rིས་གཞན་དབང་ད$་�Aར་བའི་>ིར་རོ། །འདི་དག་Rང་
བདེན་པར་�Vབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་	d་ལས་འFས་བ"་7སེ་ 
 

@084B ན$ས་Rི་ངོ་བོར་7སེ་པ་kས་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། @ོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གས"མ་པ་ཡོངས་ས"་�Vབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། གཟ"ང་འཛHན་ད$་
བདེན་པས་�ོང་བའི་�ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངོས་ས"་�Vབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་.བས་འདི་ 



 

འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་མངནོ་ས"མ་�་ིgང་ཡ"ལ་ད$་འ�Aར་མི་Sིད་པའི་>ིར། ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་བ་མ་ིSིད་པར་ཐལ་བའི་>ིར་དང༌། kས་ས"་མ་�Vབ་པས་
བཏགས་ཡོད་ད$་འདོད་དགསོ་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་�Vབ་པ་འགལ་བའི་ 
 

>ིར། ཡོངས་�Vབ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་Rི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བNོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་�མས་Rི་wོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་གཉིས་
gང་གི་བག་ཆགས་Rིས་མ་བ<ད་པས་@ག་ཏ$་གཉིས་མེད་Rི་ 
 

ངོ་བོ་ལས་གཞན་ད$་zེན་�སི་6་བར་མི་ན$ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ས"་�Vབ་པ་ཞེས་6་ལ། དེ་ལ་འ�Aར་མེད་ཡངོས་�Vབ་ཅེས་Rང་6་�ེ། དེ་ཡང་.ད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་ད$་མི་
འ�Aར་བ་ནི་མ་ཡིན་�ི། རང་ཉིད་གཉིས་མེད་Rི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
 

ད$་zེན་�སི་འ�Aར་བར་6ེད་མི་ན$ས་པའི་>ིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ནི་@ག་ཏ$་ཆ་ཞེས་པ་B་བ"འོ། །འདི་དང་ཤེས་པའི་འཛHན་�མ་ལ་Xད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ག་ིཚ�་བnོམས་པའི་�ོབས་
Rིས་གཉིས་gང་ག་ི-ི་མ་ཐམས་ཅད་རམི་�ིས་དག་�ེ། >ི་རོལ་ཏ$་ 
 



>ོགས་པའི་གཉིས་gང་གཏན་མེད་པར་�Aར་ནས་ནང་གཉིས་མེད་Rི་ཤེས་པ་wོང་རིག་གི་ཆ་ཇི་B་བ་བཞིན་མངནོ་ད$་�Aར་བའི་�བོས་Rིས་�$གས་ལ་ཤེས་པ་གཟ"ང་འཛHན་གཉིས་ས"་བདེན་
པས་�ངོ་བར་@གོས་ཏེ་དེ་འ-འི་བདེན་འཛHན་ 
 

@085A ༄༅། །�ིས་བོན་འཇོམས་ན$ས་པར་�Aར་ན། འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མངོན་ས"མ་ད$་6ས་པ་ཞེས་6འོ། །འོ་ན་ཆསོ་Rི་བདག་མེད་@གོས་པར་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟ"ང་�མ་
འཛHན་�མ་�ི་ཆ་གཉིས་ཡདོ་པར་@གོས་པའམ། འཛHན་�མ་ཤེས་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་@ོགས་པ་ཙམ་�སི་འཇོག་ན$ས་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་མདོ་xེ་པས་Rང་ཆསོ་Rི་བདག་མེད་@གོས་པར་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། 7ོན་མེད་དེ། མདོ་xེ་པས་3ོ་གཅིག་ལ་
གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་�་ིཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་འ-འི་ 
 

འཛHན་�མ་དེ་གཟ"ང་�མ་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་ཡ"ལ་རིག་པའི་རང་རིག་ཡིན་པར་ངེས་པས་འཛHན་�མ་དེ་གཟ"ང་�མ་དང་kས་གཅིག་ཅིང༌། དེ་ཙམ་�་ིདབང་ད$་6ས་པའི་ང་ོབོ་
གཅིག་ཡིན་པར་ངསེ་Rང༌། འཛHན་�མ་�སི་གཟ"ང་�མ་ 
 



འཇལ་བ་ན་གཉིས་gང་མདེ་པའི་nོ་ནས་འཇལ་བས། འཛHན་�མ་ནི་གཉིས་gང་ཐམས་ཅད་དང་Fལ་བའི་wོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་གཟ"ང་�མ་�་ིགནས་ལ"གས་ས"་�Aར་བའི་རང་བཞིན་
ཡིན་པར་མ་ངསེ་པས་ཆསོ་Rི་བདག་མེད་ 
 

@ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་Rི་བདག་མེད་@གོས་པ་ལ་ནི་དེ་Bར་@ོགས་དགསོ་སོ། །མདོ་xེ་བས་དེ་Bར་མ་ངསེ་པའི་	d་མཚན་ཡང་གཉིས་gང་ཐམས་ཅད་དང་Fལ་བ་གཟ"ང་�མ་�ི་གནས་
ལ"གས་ཡིན་པར་ངསེ་ན་གཟ"ང་�མ་ལ་རང་ཡ"ལ་ 
 

gང་བའི་ཚ�་གཉིས་gང་དང་བཅས་པ་དེ་འUVལ་བར་ངེས་དགསོ་པ་ལ། མདོ་x་ེབ་ནི་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་ལ་རང་ཡ"ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་མ་འUVལ་བར་འདོད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་
ཆོས་Rི་བདག་མེད་ངསེ་པ་ལ་འཛHན་�མ་�་ིདོན་Dོག་ཇི་B་བ་ 
 

@085B བཞིན་ད$། ངེས་དགོས་ཤིང༌། དེ་ངསེ་པ་ལ་གཉིས་gང་ཐམས་ཅད་དང་Fལ་བའི་གསལ་རགི་རང་གི་wངོ་6་ཤེས་པའི་གནས་ལ"གས་ས"་�Aར་བ་ཞེས་6་བ་འདི་ངསེ་དགོས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་>ིར་མདོ་xེ་བས་ནི་འཛHན་�མ་�ི་མཚན་གཞི་ཁ་ནང་བBས་ 
 



wོང་བའི་ངོ་བོར་�Aར་བ་ཙམ་ཞིག་ངསེ་ཤིང༌། དེ་ལ་འཛHན་�མ་�ི་ཐ་cད་ཐོགས་Rང་འཛHན་�མ་�ི་དོན་Dོག་ཇི་B་བ་བཞིན་ད$་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་བ"འི་འཛHན་�མ་དང་གཟ"ང་�མ་ཐ་
དད་ད$་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཆོས་Rི་བདག་མེད་དbོད་པའི་རིགས་པ་ལ་Bོས་ 
 

པའི་ཚ9ལ་ལ་སགོས་པ་	ས་པར་བཤད་ད$་ཡོད་Rང་མངས་ས"་དོགས་ནས་མ་Fིས་ཤིང༌། མདོར་ན་ཀ$ན་བཏགས་Rི་མཚན་ཉིད། གཉིས་gང་ག་ིབག་ཆགས་Rི་བ<ད་པའི་ཤེས་པའི་gང་བ་
གང་ཞིག །མཐར་ཐ"ག་དbོད་པའི་རིགས་པས་དbད་ 
 

མི་བཟོད་པའི་ཆོས། གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་gང་ག་ིབག་ཆགས་Rི་གཞན་དབང་ད$་�Aར་བའི་དངོས་པོ། །ཡོངས་�Vབ་Rི་མཚན་ཉིད། རང་གི་wོང་6ར་�Aར་བའི་ཤེས་པའི་
གནས་ལ"གས་གང་ཞིག །གཉིས་gང་དང་Fལ་བའི་གསལ་ 
 

རིག་ཅེས་ཤེས་པར་6འོ། །གས"མ་པ་ག#$ང་Eིའི་བx+་བ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་Dན་འདས་Rིས་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་>ི་རོལ་�་ིདོན་དང༌། ནང་ཤེས་པའི་གཟ"ང་འཛHན་ཐ་དད་ད$་བདེན་པ་སགོས་
ལ་བ@ེན་པའི་�མ་གཞག་	ས་པར་གས"ངས་ 
 



ཤིང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མར། >ི་རོལ་�་ིདོན་མེད་ཅིང་གཟ"ང་འཛHན་ཐ་དད་ད$་མ་ིབདེན་པའི་ཚ9ལ་	ས་པར་གས"ངས་པ་འདི་གཉིས་I་ཇི་བཞིན་�ི་དོན་དངསོ་ས"་འགལ་བས་གང་ཡང་ར"ང་བ་ཞིག་
གི་I་ཇི་བཞིན་�་ིདོན་རགིས་པས་ 
 

@086A ༄༅། །གནོད་མེད་ད$་IJབ་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་Rི་I་ཇི་བཞིན་�ི་དོན་ལ་གནོད་6ེད་Rི་རགིས་པ་�ོན་པ་ཐ"ན་མོང་ད$་6ེད་པ་གཅིག་གསི་འ�Vབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཇི་B་ཇི་Bར་དོན་
བསམས་པ། ཞེས་སོགས་iང་པ་གཉིས་འཁོར་ 
 

ལོ་ཐ་མའི་I་ཇི་བཞིན་�ི་དོན་དེ་དག་དངསོ་�ོབས་Rི་ཚད་མས་�Vབ་པོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེས་འ-ི་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པ8་I་ཇི་བཞིན་�ི་དོན། དེ་དག་ལ་དངསོ་
�ོབས་Rི་རགིས་པས་གནོད་པའི་ཚ9ལ་�ོན་པར་ 
 

6ེད་དེ། དེ་ཡང་>ི་དོན་བདེན་�Vབ་འགགོ་པའི་རགི་པ་ནི། གཅིག་ལ་g་ཚ གས་དེ་ཅིར་འ�Aར་ཞེས་སོགས་Rིས་�ོན་ལ། ནང་ཤེས་པའི་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་ཐ་དད་ད$་བདེན་པ་འགགོ་པ་
ནི། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡནི་>ི་རལོ་Bར། 
 



ཞེས་སོགས་Rིས་�ོན་པར་6ེད་ཅིང༌། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལས་བཤད་པའི་I་ཇི་བཞིན་�ི་དོན་དེ་དག་རིགས་པས་ཚ9ལ་དེ་Bར་ཁེགས་པའི་>ིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་གཟ"ང་འཛHན་གཉིས་མེད་Rི་
ཤེས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད$་བཤད་པ་དེ་ངསེ་དོན་ད$་�Vབ་ 
 

པོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། དེ་>ིར་གཉིས་�ོང་གང་ཡིན་པ། ཞེས་སགོས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་I་ཇི་བཞིན་�ི་དོན་ངསེ་དོན་ཡནི་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་�Vབ་བདེན་པར་�Vབ་དགོས་
ཤིང༌། དེ་Bར་ན་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ལས་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས"་གས"ངས་པའི་དགོངས་པའང་གང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་འཁརོ་ལོ་བར་བའང་-ང་དོན་ད$་�ོན་པ་ནི། དངོས་
�མས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གས"མ་མོ། ། 
 

@086B འོ་ན་འཁོར་ལ་ོདང་པ8་I་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་དག་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་Bར་གས"ངས་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་�ོན་པ་
ནི། མ་རིག་གསི་བ<ད་བདག་ཉིད་ལ། ཞེས་སགོས་སོ། །དགོངས་གཞི་དེ་དག་ལ་དགངོས་ 
 



ཏེ་ཚ9ལ་དེ་Bར་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་�ོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་Rིས་ཞེས་པ་ནས། >ི་རལོ་དbོད་ལ་འཇ"ག་པར་མཛད། ཅེས་པའི་མཐར་ཐ"ག་པའི་བར་
རོ། །དེ་ཡང་འདིར་ནི་�Vབ་པའི་མཐའི་གཞི་འདིངས་བར་འདོད་ནས་གས"ང་ 
 

རབ་Rི་-ང་ངེས་འ6ེད་པའི་ཚ9ལ་དང༌། དེ་Bར་-ང་ངེས་>ེ་ནས་�Vབ་པའི་མཐའ་ཇི་Bར་འཇོག་པའི་ཚ9ལ་མདོར་བx+ས་པ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་ཅིང་དེའི་>ིར་>ི་དོན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་སགོས་
	ས་པར་མ་བ�ན་ཏེ། འདིར་ནི་དRAས་མ་འཆད་པའི་གགེས་ས"་འ�Aར་བ་ 
 

�ང་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་Rི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པ་དག་	ས་པར་ཚད་འFས་སགོས་Rི་.བས་ས"་འཆད་པར་འ�Aར་རོ། །Eིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་བNོད་པར་6་�ེ། དེ་ཡང་6ེ་མ་ལེབ་Rི་U་བོ་མཐོང་ 
 

བའི་དབང་ཤེས་ལ་gང་བའི་Yོ་སོགས་ནི་>ི་རོལ་ད$་�Vབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་B་ཇི་Bར་>ི་རལོ་�་ིདོན་�་ི�Vབ་ཚ9ལ་བསམས་པ་ན་དེ་B་དེ་Bར་>ི་རལོ་ད$་�Vབ་པ་དང་�མ་པར་Fལ་ཞེས་མཁས་
པ་�མས་Rིས་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མདོ་དང༌། དེའི་དགངོས་འ�ལེ་ 
 



བ�ན་བཅོས་ཚད་Dན་�མས་ལས་གང་གས"ངས་པ་དེ་ནི། I་ཇི་བཞིན་�ི་དོན་དངོས་�ོབས་Rི་ཚད་མས་�Vབ་པའི་n་ོནས་འོངས་པའི་ངསེ་དོན་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་>ི་དོན་མིན་ན་
ཡང་3ོ་དེ་འ-་གཅིག་ལ་Yོ་སགོས་g་ཚ གས་དེ་རང་ལས་	ངས་ཅད་ 
 

@087A ༄༅། །ད$་gང་བར་ཅི་Bར་འ�Aར་ཏེ། 3ོ་མ་འUVལ་བ་དེ་ལ་ཡང་	ངས་ཆད་ད$་gང་བར་མི་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་3ོ་དེ་ལ་དོན་ད$་gང་བ་�མས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་
�Vབ་པ་འདིར་འདོད་ན་དེ་ལ་ངསེ་རགིས་པའི་དགག་པ་ཅི་6་�ེ། ཅིའང་6ར་ 
 

མེད་དོ། །དེའི་>ིར་3ོ་དེ་ནི་རང་དོན་ད$་gང་བ་དེ་ལ་Bོས་ཏེ་མ་འUVལ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དེའི་>ིར་6ེ་མ་ལེབ་Rི་U་
བོ་མཐོང་བའི་དབང་པ8་ཤེས་པ་ལ་gང་བའི་Yོ་སགོས་དེ་>ིར་རོལ་དོན་ད$་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་�ི་kས་Rི་བདག་ཉིད་ད$་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། g་ཚ གས་དེ་དག་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་Rི་>ིར་དང༌། ཆ་མང་པོ་ཅན་ལ་ཡང་
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། དེ་མ་�Vབ་ 
 



ན་རིགས་པ་ཅན་པ་Xོད་རང་གིས་ཡན་ལག་ཅན། ཆ་མེད་@ག་པས་Xབ་པར་ཁས་3ངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །འོ་ན་རིགས་པ་ཅན་�་ིངོར་ཚ9ལ་དེ་B་བ"ས་དགག་པར་6་ཡང་རང་xེ་དོན་ད$་T་
བ་དག་གི་དོར་ཇི་B་བ"ས་དགག་པར་6་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དོན་ 
 

འགོག་པ་1ོད་གཞི་གང་ལས་འ'ོས་པའི་>ོགས་Y་མ་T་བ་པོ་རགི་པ་ཅན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་Rི་ཁས་3ངས་ལ་Bོས་ཏེ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་འདི་Bར་གས"ངས་ལ། རང་x་ེདོན་T་བ་དག་
གི་ལ"གས་འགགོ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་ཚད་འFས་Rི་.བས་ 
 

ས"་འཆད་པས་འདིར་མ་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་>ི་རོལ་མེད་མོད་ནང་སེམས་Rི་གཟ"ང་འཛHན་བདེན་པའང་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་Bར། དབང་ཤེས་རང་ཉིད་wོང་བའི་nོ་
ནས་ཡོངས་ས"་གཅོད་6ེད་གསལ་རགི་གི་ཆ་ནི་ནང་འཛHན་པའི་ 
 

@087B �མ་པ་ཡིན་ཞིང༌། རང་ལ་gང་བ་>ི་རོལ་Bར་གནས་པའི་�མ་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་གཟ"ང་�མ་ཡནི་ལ། ནང་3ོ་ལ་Bོས་པའི་གཟ"ང་འཛHན་ད$་བདེན་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད$་
བདེན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་པའི་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར་kས་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་ 
 



བས་w་ོ6་w་ོ6ེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་ཐ་དད་ད$་བདེན་པར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ཐ་དད་ད$་བདེན་པ་B་བ"ར་gང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་བ<ད་པའམ་
འUVལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཁགེས་པ་ན་དེ་ལ་ 
 

Bོས་པའི་འཛHན་པ་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་ས་ོཞེས་�ནོ་པ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། >ི་རོལ་དོན་ལ་Bོས་པའི་འཛHན་པ་བདེན་པ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་Bོས་པའི་གཟ"ང་བ་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་>ིར། 
Xབ་�ེ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་ར"ང་གཅིག་ནི་བདེན་པར་མེད་པས་Rང་གཉི་ 
 

ག་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འ�Aར་བ་ཡིན་པའི་>ིར། གས"མ་པ་>ི་དོན་མེད་པས་གཉིས་མེད་Rི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ད$་བ�ན་པ་ནི། ཇི་.ད་བཤད་པ་དེའི་>ིར་གཟ"ང་འཛHན་གཉིས་Rིས་�ངོ་
པའི་wོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་དེ་ཁ་ོན་ 
 

ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་6་བར་�Vབ་པོ། །གཉིས་�ངོ་གི་རང་རིག་དོན་དམ་ད$་6ེད་པ་ཤ('KYA) 3ོས་Rང་བཤད་དེ། <ོབ་དཔོན་དེས་ཇི་.ད་ད$། 6ང་སེམས་ཆསོ་བདག་མེད་ད$་མXེན་པས་ནི་གཉིས་
Rིས་�ངོ་པའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མXེན་ཏོ། ཞེས་བཤད་ 
 



པས་སོ། །བཞི་བ་དེ་ལ་རང་xེའི་ལ"ང་འགལ་�ང་བ་ནི། རང་x་ེདབ"་མ་པ་ལས་སོགས་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་བདེན་པར་�Vབ་ན། འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་
དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ས"་གས"ངས་པ་ཇི་Bར་ 
 

@088A ༄༅། །-ང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་	d་འFས་མཚན་མཚ ན་བ7ེད་6་7ེད་6ེད་སགོས་ས"་གཉིས་ཆསོ་སོ་སརོ་>ེ་བའི་nོ་ནས་དངོས་�མས་ཐ་དད་
གནས་པ་འདི་དངསོ་པ8་གནས་ཚ9ལ་�་ིn་ོནས་འོངས་པ་ 
 

མ་ཡིན་�ི། དེ་B་བ"འི་ཐ་དད་ད$་gང་བའི་@ོག་པ་ལ་བ@ེན་པ་�ེ། @ོག་པ་དེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། @ོག་པ་དེ་ནི་བ<ད་པའམ་འUVལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པའི་�མ་གཞག་
�མས་Rང་བ<ད་པའམ་Iོ་བཏགས་ས"་འ�Aར་རོ། ། 
 

དེས་ན་གཟ"ང་དང་འཛHན་པའི་�མ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་�ེ། གཟ"ང་འཛHན་གཉིས་ས"་gང་བའི་@གོ་པས་བཞག་པའི་གཉིས་ཆོས་Rིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Xབ་ཅིང་
@ོག་པས་བཞག་པའི་གཉིས་ཆསོ་Rི་�མ་བཞག 

 



ཐམས་ཅད་Iོ་བཏགས་ཡནི་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཆསོ་སོ་སརོ་6ེ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་�མ་གཞག་དེ་Bར་ད$་བདེན་པས་�ངོ་པའི་>ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ$་
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕ"ང་པ8་མཚན་ 
 

ཉིད་��ང་པ་ལ་སགོས་པའི་6ེ་Fག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་6ེད་པ་ཡིས་Xད་པར་ད$་6ས་པ་ཅན་དང༌། མཚ ན་6་ཐམས་ཅད་6་བས་Xད་པར་ད$་6ས་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འ-འི་6་6ེད་Rི་ཆ་
བདེན་པར་�Vབ་ན། མཚན་མཚ ན་�མས་ 
 

བདེན་པའི་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར། kས་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་དགསོ་པས། 6་6ེད་Rི་ཆ་དེའང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད$་�Vབ་པ་མིན་ཞིང་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚ ན་གཉིས་Rིས་Xབ་པའི་	d་མཚན་
དེས་Rང་ཆསོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་Fལ་བའམ། 
 

@088B མཚན་ཉིད་མེད་པར་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཐ་མ་འདི་མདོ་xེ་པའི་ལ"གས་ལ་Wརོ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པས་འཁརོ་ལོ་བར་བའི་མད8་
དགོངས་པ་དེའི་ལ"གས་ལ་བཤད་མི་དགསོ་པའི་>ིར་དང༌། དེས་Rང་ཞེས་ 
 



བ་Y་མ་x+ད་པའི་ཚHག་ཡནི་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་Y་>ི་གཉི་ག་�མ་རགི་པའི་བཤད་པའི་�མ་�ངས་ཡནི་ནོ། །རང་x་ེདོན་T་བ་གཉིས་ན་རེ། >ི་དོན་མེད་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཡོད་པར་
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགངོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་ལ་དགོངས་ན། མ་རགི་གིས་བ<ད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་B་བའི་རང་ག་ིzེན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་Bས་ནས། རང་ལ་gང་བ་�མ་པར་རགི་པའི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པ་དེ་བཞིན་
མིན་པར་>ི་རལོ་ད$་gང་བའི་�མ་པར་7ེ་བར་འ�Aར་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན། རབ་རིབ་ལ་སོགས་Rིས་དབང་པོ་བ<ད་པའི་gང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འ-འི་gང་ཚ9ལ་ལ་དགངོས་ནས་>ི་དོན་ཡོད་པར་གས"ངས་སོ། །དེ་Bར་གས"ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་
ན། ཕ་རོལ་མཐོང་བ་མིན་པའི་6ིས་པ་ཐམས་ཅད་Rིས་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་Bར་བ�ན་པ་བཞིན་རགི་པས་Xབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ"ང་དང་འཛHན་པའི་བ<ད་པ་དག་གིས་གཟ"ང་འཛHན་kས་གཞན་ད$་Iོ་འདོགས་པ་མདེ་ན་རང་ལ་Y་བ་དོན་ད$་ཞེན་པ་
དེ་ནི་མེད་དགསོ་པ་ལ་དེ་Bར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་ད་ 
 



B་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངསོ་ས"་བ�ན་པའི་gོད་ད$་མ་�Aར་པ་ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འ-འི་གད$ལ་6འི་ངརོ་བཅོམ་Dན་འདས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ོན་པ་ར་ེཤིག་བཏང་cོམས་ས"་མཛད་པ་ཅན་
>ི་དོན་མེད་པར་མXེན་Rང་མ་མXེན་པ་Bར་4ང་ཆེན་ 
 

@089A ༄༅། །གཟིགས་�ོངས་ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་@ེན་ལ་ཐ"གས་ནི་བ1ེ་བ་འབའ་ཞིག་གསི་>ི་རོལ་Eོད་ལ་འཇ"ག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །Z་བར་དང་ཤེས་དེ་ལ་gང་བའི་Yོ་
སོགས་Rི་�མ་པ་ད$་མ་3ོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད$་IJབ་པ་ན། དེ་Bར་ 
 

Yོ་སགོས་ད$་མ་>ི་རོལ་�ི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་རགིས་པས་ཁགེས་ལ། �མ་པ་ད$་མ་3ོ་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Vབ་�ེ། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་Yོ་སེར་
སོགས་g་ཚ གས་པ་gང་བའི་ཚ�་ཤེས་པ་དེའི་Xད་པར་ 
 

རམ་ཆ་ཤས་�མ་པ་དེ་�མས་ཤེས་པ་དེ་ལས་kས་གཞན་ད$་བ@ེན་པ་མེད་དེ་ཡདོ་ན་རང་རིག་མངོན་ས"མ་�ིས་ས་ོསོར་མཐོང་དགསོ་པ་ལ་དེ་Bར་མཐོང་ན$ས་པ་མིན་པའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་Nེས་
Rི་@ོག་པས་དེ་དག་ཐ་དད་ད$་འ6ེད་པ་དེ་རང་རིག་ལ་དེ་Bར་ 
 



gང་བའི་Nེས་ས"་འFངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚ�་@གོ་པས་དེ་Bར་�མ་ད6ེ་6ེད་པ་ནི་I་དོན་ལ་འཇ"ག་པར་འ�Aར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་>ིར། Y་མ་Xབ་�ེ། 
ཤེས་པ་གང་ལ་�མ་པ་ཇི་Bར་gང་བ་དེ་B་ཉིད་ད$་རང་རིག 

 

གིས་wོང་བས་Xབ་པ་ཡནི་པའི་>ིར། Yར་བཤད་བx+་བ་ནི། དེ་Bར་སེམས་Rི་�མ་པ་ནི་g་ཚ གས་གཅིག་ག་ིང་ོབོར་འ�Aར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་>ི་དོན་ཁས་3ངས་པའི་
ཚ�འང་�མ་པ་ད$་མ་3ོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་7ོན་ 
 

དེ་མི་འ6Aང་བའི་ཚ9ལ་བ�ན་པ་ནི། རས་U་བོ་སགོས་Rི་གཟ"གས་མཐོང་ཚ�་Yོ་སེར་སགོས་g་ཚ གས་པ་དེ་�མས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་ས"་�Aར་བའི་�མ་པ་�མས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་
ཆ་ཅན་ཤེས་བ་kས་གཞན་�མ་པར་ད6ེ་མི་ 
 

@089B ན$ས་པ་དེ་བཞིན་ད$། Yོན་པོ་དང་སརེ་པོ་སོགས་དེ་�མས་Rང་དབང་ཤེས་ལ་སོ་སརོ་gང་བའི་�མ་ད6ེ་མེད་པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་དབང་ཤེས་ལ་Yོ་སགོས་g་ཚ གས་ས"་
gང་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་�ི་kས་ཡིན་ཞིང༌། ཡན་ལག་ག་ིYོ་སརེ་སགོས་ལ་�མ་ 
 



ད6ེ་ཡོད་Rི་ཡན་ལག་ཅན་�་ིY་ོསརེ་སགོས་ལ་�མ་ད6ེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཡན་ལག་གི་Y་ོསེར་སགོས་�མ་ད6ེ་ཐ་དད་ཅན་ནི་�མ་པར་གསལ་པ་�མ་ད6ེ་ཐ་དད་མེད་
པའི་ཡན་ལག་ཅན་kས་གཞན་�ི་Y་ོསརེ་སགོས་མ་ིSིད་པར་ 
 

ཐལ། དེ་འ-་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར། དེ་Bར་དོན་g་ཚ གས་གཅིག་མིན་བཀག་ནས་�མ་པ་ད$་མ་3ོ་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་འཐད་པའི་ཚ9ལ་�ོན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་kས་གཞན་
མེད་ན། ཡན་ལག་kས་ཐ་དད་ད$་མས་3ོ་གཅིག་ཇི་Bར་7ེད་ཅེ་ན། གལ་ 
 

ཏེ་6ེ་Fག་པ་Xོད་རང་ག་ིལ"གས་ལ་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་བདག་ཉིད་�མས་ར་ེརེས་དབང་ཤེས་མི་7ེད་ཅིང༌། དེ་�མས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་kས་གཞན་མེད་Rང་དེ་�མས་'ད་
པས་དབང་ཤེས་7ེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ད$། �+ལ་'ན་རེ་རསེ་དབང་ 
 

ཤེས་མི་7ེད་ཅིང་ཡན་ལག་kས་གཞན་མེད་Rང་�+ལ་'ན་ཕན་ཚ9ན་འདབ་འFར་ད$་'ད་པའི་Xད་པར་7ེས་པར་�Aར་པའི་n་ོནས་�+ལ་'ན་མང་པོ་ཚ གས་པ་དག་ཅིག་ཅར་དབང་38་	dར་
འ�Aར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། 	d་ཡིན་པས་གཟ"ང་དོན་ 
 



ད$་འ�Aར་ན། དབང་པོ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་�མ་Dན་ད$་7ེད་6ེད་Rི་	dའི་དངསོ་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་Rིས་གཟ"ང་བ་ཞེས་6་གཞན་ཅིའང་མདེ་པས་ན། དབང་ཤེས་Rི་	d་
ཚ གས་དེ་ལས་3ོ་དབང་ཤེས་གང་ད$་gང་བའི་�མ་པར་7སེ་པའི་ 
 

@090A ༄༅། །�མ་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་6ེད་དེ་ནི་དབང་ཤེས་དེའི་གཟ"ང་བར་བNོད་Rི། 	d་གཞན་�མས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །.བས་དོན་དག་དོན་ད$་-ིལ་ན། �མ་པ་ད$་མ་3ོ་གཅིག་གི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་kས་གཞན་མེད་Rང་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

�ི་kས་ད$་མ་�མ་པ་གཏོང་6ེད་Rི་	dར་ཡོད་པའི་n་ོནས་3ོ་གཅིག་དེ་དང་དེའི་�མ་པར་7ེས་པ་འཐད་པའི་>ིར་ཞེས་པའོ། །གས"མ་པ་ནོག་སགོས་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 3ོ་
གཅིག་གསི་དོན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་མ་ིSིད་པ་ལ་7ནོ་གཞན་ཡང་ 
 

ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་པ་ལང་ཆོས་ཅན། Xོད་ཇི་Bར་རང་ག་ིཡན་ལག་ནོག་Pོག་ཤལ་སགོས་དང་བཅས་ཅིག་ཅར་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་6་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 3ོ་གཅིག་གསི་དོན་ད$་
མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་མི་Sིད་པའི་>ིར། འདོད་ན་Pོག་ཤལ་ 
 



སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་པ་མེད་པས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚ9ན་Xད་པར་དང་Xད་པར་ཅན་ད$་མ་�Aར་པའི་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛHན་པ་ཡིན་�ི། ནོག་སགོས་ནི་
ཡོན་ཏན་དང་བ་ལང་གཙ ་བོར་�Aར་པའི་kས་དག་ཡནི་ཞིང༌། 
 

ཡོན་ཏན་�ིས་kས་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་འཛHན་པས་Xབ་པས་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་Rི་དེ་དག་ཅིག་ཅར་@གོས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་ཡང་7ོན་ཡོད་དེ། འདི་Bར་བ་ལང་གི་
ཡན་ལག་ནོག་སགོས་ཆསོ་ཅན། Xེད་�མས་ཅིག་ཅར་kགོས་པར་ 
 

འཛHན་པ་Sིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xེད་�མས་ཕན་ཚ9ན་Xད་པར་དང་Xད་པར་ཅན་ད$་མ་�Aར་པའི་ད$་མ་ཡིན་པའི་>ིར། འཁརོ་གས"མ་ཁས་3ངས་སོ། །གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་�མ་པ་ལ་
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་Yོན་པོ་དང༌། དེའི་Eི་བ་ལང་ག་ི�་བ་ཉིད་དང་ 
 

@090B གཡོ་འག$ལ་ལ་སགོས་པ་དང༌། Dན་པའང་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་Sིད་པ་མནི་པར་ཐལ། བ་ལང་ག་ི�་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། Eི་དང་ལས་དེ་�མས་ཕན་ཚ9ན་Xད་པར་དང་Xད་པར་ཅན་མ་
ཡིན་པའི་ད$་མ་ཡིན་པའི་>ིར། འདོད་ན་བ་ལང་ག་ི�་བ་Yོན་པོ་འག$ལ་བར་6ེད་དོ། ། 
 



ཞེས་ཤེས་པར་མི་འ�Aར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། བ་ལང་ག་ིཡན་ལག་ནོག་སགོས་�མས་Rིས་བ་ལང་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་འཛHན་པའི་Xབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་
(RvA)་དེ་མ་ཧེའི་ར་ལ་སགོས་པ་ལས་Xད་པར་ད$་�ོན་འདོད་ནས་བ་ལང་ 
 

གི་ར་ཞེས་བNོད་པའི་ཚ�་ར་Xད་གཞི་དང་བ་ལང་Xད་ཆོས་ཡིན་པས་བ་ལང་གསི་(RvA)་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་འཛHན་ཞིང༌། ཁ"་ཡ"་སགོས་ལས་Xད་པར་ད$་ཤེས་པ་འདོད་དེ། བ་ལང་ར་ཅན་
ཞེས་པའི་I་Wར་བའི་ཚ�་(RvA)ས་བ་ལང་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་འཛHན་ 
 

པ་ཡིན་པས་ནོགས་སོགས་དང་བ་ལང་Xད་པ་དང་ནི་Xད་པར་ཅན་བNོད་པའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིན་�ི་མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་གཉིས་
ལས་ཡན་ལག་གམ་Xད་ཆོས་ཉིད་ད$་བNོད་འདོད་Rིས་ 
 

ཉེ་བར་གཟ"ང་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་Rིས་ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་འཛHན་པར་འ�Aར་�ི། ནོག་སོགས་ཀིས་བ་ལང་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་འཛHན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་མིན་
ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། བ་ལང་མཐོང་བའི་ 
 



དབང་ཤེས་Rིས་བ་ལང་དེ་ནོགས་སགོས་Rི་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་@གོས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་Xད་གཞི་Xད་ཆསོ་ས"་Wོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Xད་པར་དང་ནི་Xད་པར་ཅན་
ད$་Wོར་བའི་3ོ་ནི་བNོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
 

@091A ༄༅། །ཅན་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། དེས་ན་ནོག་སགོས་�མས་བ་ལང་ག་ིཡན་ལག་ཉིད་ད$་ཉེ་བར་གཟ"ང་བ་གང་ཡནི་པའི་@ོག་པ་དེ་ཉིད་Rིས་ནི་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་དེ་Xད་
གཞི་Xད་ཆསོ་ས"་Wར་ནས་འཛHན་པར་འ�Aར་�སི་ 
 

དབང་ཤེས་Rིས་མ་ཡིན་ནོ། །ག#$ང་འདི་དག་ག་ིབཤད་པ་6ེད་པ་གཞན་དག་ནི་Iོགས་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་རང་གི་ཁས་3ོངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་བ་ནི། 3ོ་གཅིག་གསི་དོན་ད$་མ་
ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་ལ་དགག་པ་བNོད་པའི་གཞན་xེ་ 
 

དག་ག་ིགཙ ་བོ་ནི་6ེ་Fག་པ་དང་�ངས་ཅན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ཁས་3ངས་དང་འགལ་བའི་7ོན་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་6ེ་Fག་པ་ལ་བ�ན་པ་ནི། བ་ལང་རང་ཉིད་Rིས་
བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་གང་ད$་ 
 



ཡང་གོ་བར་6ེད་མ་ིན$ས་Rིས། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་རིགས་དང་Dན་པས་དེས་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་གཟ"ང་བ་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་Xད་པར་ད$་@ོགས་པར་འ�Aར་རོ། ཞེས་6་བ་ལ་
སོགས་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་པ་དང་6ེ་Fག་པ་Xོད་ 
 

རང་ག་ིག#$ང་ལ"གས་ཡིན་པས་3ོ་གཅིག་གསི་དོན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛHན་པར་འདོད་པ་ཁས་3ངས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། @་དང་བ་ལང་སགོས་གཞན་དང་
གཞན་མཐོང་ཡང་3ོ་ལ་རགིས་གཅིག་ཏ$་gང་བར་ 
 

འ�Aར་�་ིཐ་དད་ད$་མ་ི>ེད་པར་ཐལ། བ་ལང་སགོས་རང་ག་ིདངསོ་པོ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་ད$་གོ་བར་6ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་ཅིང་བ་ལང་མཐོང་བའི་3ོ་དེས་ཡོན་ཏན་དང་རགིས་སགོས་བ་
ལང་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་ད$་གོ་བར་6ེད་པའི་ 
 

@091B ཆོས་Rང་མ་བཟ"ང་བའི་>ིར། འཁོར་གས"མ་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་3ངས་སོ། །གལ་ཏེ་Yར་kས་བ་ལང་བཟ"ང་ཞིང༌། >ིས་རགིས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་Xད་པར་ནི་བཟ"ང་
བའི་>ིར་ད$་མ་རིམ་�སི་@གོས་པ་འ�Aར་བ་ཡིན་པས་7ོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
 



ད$་མ་@ོགས་པར་འ�Aར་མདོ། དེ་B་ཡིན་ནའང༌། Xད་པར་དང་Xད་པར་ཅན་*ན་ཅིག་ཏ$་བཟ"ང་བ་མེད་པའི་>ིར། འདི་དག་གི་འFེལ་པ་འཆལོ་ནས་འདི་ནི་འདི་ཡི་Xད་པར་ར་ོཞེས་མ་ིཤེས་
པར་འ�Aར་རོ། །ད་ནི་�ངས་ཅན་ལ་ཁས་3ངས་ནང་འགལ་ 
 

བNོད་པར་6་�ེ། དེ་ཡང་�ངས་ཅན་�ི་Bར་ན། བ"མ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་Z་དང་ཡོན་ཏན་གས"མ་�་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་བཀོད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང༌། 3ོ་གཅིག་གསི་ད$་མ་ཅིག་ཅར་
འཛHན་མི་Sིད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། 
 

3ོ་གཅིག་གསི་ཅིག་ཅར་ད$་མ་འཛHན་པ་�Vབ་པར་ཐལ། བ"མ་པ་དེ་I་སགོས་དེ་ཙམ་Z་དང་ཡོན་ཏན་གས"མ་�ེ་ད$་མའི་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། Xབ་�ེ། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟ"ང་བར་
བཀོད་པ་འཛHན་པར་མི་ར"ང་བའི་>ིར། དཔེར་ན་ 
 

སོར་མོ་མ་བཟ"ང་བར་ཁ"་ཚ9ར་མ་ིའཛHན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་ཤེས་@ོག་Fལ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་�ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་@གོ་བཅས་མ་ིSིད་ན། 6ས་པའི་@གས་Rིས་I་
མི་@ག་པར་IJབ་པའི་ཆོས་ཅན་མངོན་ས"མ་�ིས་ 
 



འཛHན་ནམ་Nསེ་དཔག་གསི་འཛHན། གཉིས་པ་Bར་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འཛHན་པའི་Nེས་དཔག་གང་ལ་བ@ེན་པའི་@གས་Rི་ཆོས་ཅན་ཡང་Nསེ་དཔག་གསི་འཛHན་དགོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཐ"ག་མེད་ད$་
འ�Aར་བའི་>ིར་དེ་IJབ་Rི་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
 

@092A ༄༅། །མས་ངེས་པ་མ་ིSིད་པར་འ�Aར་རོ། །ཆོས་ཅན་མངོན་ས"མ་�སི་འཛHན་ན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་@གས་6ས་པ་དང་བIJབ་6འི་ཆསོ་མ་ི@ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཐ་དད་བ་ད$་མའི་
Xད་གཞི་B་བ"་དང༌། དེ་དག་དེའི་Xད་ཆོས་B་བ"ར་ 
 

འཛHན་དགོས་པས་མངོན་ས"མ་དེ་@གོ་བཅས་ས"་འ�Aར་པའི་>ིར་མངོན་ས"མ་ལ་@ོག་Fལ་�ིས་Xབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ོན་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། ད$་མའི་ངོ་བ8་ཆསོ་ཅན། དབང་
པོ་ལས་@གོས་Sིད་མ་ཡནི། །རང་རང་རགི་6་ཐ་cད་Rིས། ། 
 

བ�ན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པ8་ཡ"ལ། ཞེས་གས"ངས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་I་དེ་མ་6ས་@ག་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལས་Dོག་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Bར་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལགོ་
པ་དེ་	d་མཚན་ད$་6ས་པ་ལས་Iའི་�ངེ་གི་6ས་ 
 



མི་@ག་སགོས་ཐ་དད་པར་@ོག་པས་བཏགས་པའི་Dགོ་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་I་དེ་ནི་@གོ་པས་བཏགས་པའི་n་ོནས་@གས་6ས་པ་དང་བIJབ་6འི་ཆོས་མ་@ག་པ་ལ་སོགས་པ་ད$་མའི་
@ེན་6ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་�མ་པར་བཞག་གོ། །དེ་Bར་ 
 

@ོག་པ་ལ་བ@གས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་g་ཚ གས་gང་བ་དེ་དག་ནི་@ོག་པ་མེད་པའི་སམེས་དོན་རང་མཚན་དང་6ས་མ་ི@ག་སོགས་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་མིན་པ་རང་ག་ིགཟ"ང་དོན་�ི་
�ོབས་ལས་རསེ་འགའ་7་ེབའི་ཤེས་པ་དག་ག་ི 
 

Eོད་ཡ"ལ་མིན་ནོ། །iང་པ་བ	ད་Rི་ངག་དོན་ནི། I་འཛHན་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་I་གཞལ་ཡང་@གོ་མེད་Rི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། I་དང་6ས་མི་@ག་གི་ཐ་དད་སགོས་མི་gང་བར་I་
རང་མཚན་གཟ"ང་དོན་ད$་ཡོད་པའི་�ོབས་ལས་རསེ་ 
 

@092B འགའ་7་ེབའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་ལ་I་6ས་མ་ི@ག་པའི་ཐ་དད་མི་gང་བར་ཐལ། I་6ས་མི་@ག་པའི་ཐ་དད་ན་ལགོས་ས་ོསོར་ལས་ལགོ་པ་	d་མཚན་ད$་6ས་ནས་@གོ་པས་
བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་>ིར། བ"མ་འཛHན་དབང་ཤེས་ལ་བ"མ་པ་དཀར་ 
 



བོར་g་གཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཉིད་ཇི་Bར་ན་ད$མ་བ་དཀར་བོར་gང་བའི་@ོག་པ་དང་gང་ཚ9ལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་བ"མ་པའི་དཀར་སགོས་gང་བ་ཡོད་
པར་�Aར་Rང་དབང་པ8་Eོད་ཡ"ལ་ཅི་འ-་བ་དེ་ནི་I་ཡིས་བNོད་པའམ་ 
 

I་དོན་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་བ"མ་པའི་དཀར་སགོས་gང་བའི་ཚ་ཡང་བ"མ་པ་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་ད$་མི་gང་ལ་བ"མ་པ་དཀར་པོར་འཛHན་པའི་@ག་པ་ལན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད$་gང་བས་3་དེ་
དག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་�མ་པ་gང་ཚ9ལ་རགིས་ 
 

མི་འ-་བ་ཐ་དད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་བ"མ་པ་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང༌། བ"མ་པ་དཀར་པོར་འཛHན་པའི་@ོག་པ་B་བ"འི་3ོ་�མས་གཟ"ང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་@ེན་མགི་དབང་དང་
ཡིད་དབང་B་བ"་kས་ཐ་དད་g་ཚ གས་པས་�མ་པ་gང་ཚ9ལ་ 
 

རིགས་མི་འ-་བ་དེར་འ�Aར་རོ་ཞེ་ན། 3ོ་དེ་གཉིས་བདག་zེན་སོ་སོ་ལས་7ེ་ཞིང་�མ་པ་gང་ཚ9ལ་རགིས་མི་འ-་ཡང་གཟ"ང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་�་བ་ལ་སགོས་པའི་སམེས་
-Vག་ཐ་དད་པའི་གཟ"ང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་	d་མཚན་གང་ 
 



ལས་འ�Vབ་�ེ། མི་འ�Vབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་3ོ་དེ་གཉིས་སེམས་Rི་@ེན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ལས་7ེས་ས"་ཆ9ག་Rང༌། གཟ"ང་དོན་གཅིག་ཉིད་Rི་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ནམ་�མ་པ་
རིགས་མི་འ-་བ་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ 
 

@093A ༄༅། །ཡིན་ཞེས་པ་�།ེ དག་དོན་ནི་3ོ་དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། བདག་zེན་སོ་ས་ོལས་7སེ་Rང་�མ་པ་gང་ཚ9ལ་རགིས་མི་འ-་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་zེན་ས་ོསོ་ལས་7སེ་
ཤིང་བ"མ་པ་དཀར་པོ་དེ་Xོད་གཉིས་ཀའི་གཟ"ང་དོན་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ 
 

ཏེ་3ོ་གཉིས་�མ་པ་gང་ཚ9ལ་རིགས་མི་འ-་ཡང་གཟ"ང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། Yར་དབང་ཤེས་Rིས་མཐོང་བའི་�ོབས་Rིས་>ིས་འདིའོ་ཞེས་ང་ོཤེས་འཇ"ག་པའི་>ིར་ཞེ་ན། དེ་B་ན་བ་ལང་
འཛHན་པའི་@ོག་པ་ཡིན་ན་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་Rི་ 
 

�ོབས་Rིས་བ7ེད་པའི་ང་ོཤེས་ཡིན་པས་Xབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་ད$་ན་བ་ལང་འཛHན་པའི་@ོག་པ་དང་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་གཟ"ང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་IJབ་6ེད་ད$་འFེལ་
བ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། 
 



བ་ལང་ང་ོcམ་པ་ཡ་སགོས་པའི་@གོ་པ་�མས། བ་ལང་ལ་སགོས་མཐོང་བའི་མངོན་ས"མ་ལས་7སེ་པའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་Xབ་པ་ནི་རགིས་པས་བ�ོག་པ་ཡིན་ཏེ། Yར་མངོན་ས"མ་�ིས་
མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་@ོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་བ་ལང་སགོས་ 
 

བNོད་པའི་I་དང་འཛHན་པའི་�མ་@ོག་འཇ"ག་པའི་>ིར་རོ། །རགིས་པ་འདིས་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁགེས་པར་བ�ན་པ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དེ་དག་
དངོས་Rི་བNོད་6་དང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་རགིས་སགོས་བNོད་ 
 

དང་�མ་@གོ་དག་Nེས་ས"་འ�ོ་བ་ལས་རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་པར་Nསེ་ས"་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་@གོ་པའི་gང་ཡ"ལ་མངནོ་ས"མ་ལ་gང་མི་Sིད་པར་བ�ན་པའི་རགིས་པ་འདི་ཡིས་
ས"ན་>Aང་ངོ། །གལ་ཏེ་@གོ་པ་ལ་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་པའི་ 
 

@093B དོན་དེ་ཞེས་པ་ཡནི་པས་མ་Xབ་Rང་ཁ་ལང་མངོན་ས"མ་�ི་མཐོང་བའི་Nེས་ས"་@གོ་པས་Yར་�ི་བ་ལང་དེ་འདིའི་ཞེས་ང་ོཤེས་པ་ཡོད་པའི་>ིར་དབང་ཤེས་ལ་gང་བའི་དོན་@གོ་པ་
ལ་gང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འ-འི་ཚ�་ཡང་དབང་ཤེས་Rིས་མཐོང་བའི་དོན་དང༌། @ོག་པའི་gང་ཡ"ལ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་Yར་�་ིདེ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ 
 



ཤེས་པ་ཞེས་6་བའི་�མ་@གོ་གཅིག་ནི་gང་བཏགས་གཅིག་ཏ$་འUVལ་པ་7ེད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རང་བཞིན་�སི་6ེད་པ་ཡིན་ཞེས་Yར་བNོད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ལ་
ལོག་@ོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་Rི་མངོན་ས"མ་ལ་ལགོས་ 
 

@ོག་བསལ་བ་ལ། ཡིད་Rི་མངོན་ས"མ་མི་འཐད་པའི་1ོད་པ་དགོད། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག། རང་ལན་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་1ོད་པ་T་བ་པོ་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བ"་ལ་སགོས་པ་
ཡིན་པར་<ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་�~ི་ལས་བཤད་ཅིང༌། 1ོད་པའི་ཡ"ལ་ནི། མདོ་ལས། གཟ"གས་ 
 

ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བ�ེན་པའོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ལ་དེའི་དོན། ཡིད་ལ་བ@ེན་པའི་མངོན་ས"མ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། <ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གསི་ཡིད་Rང་དོན་
དང་ཞེས་གས"ངས་པ་ལ་1ོད་པ་ཡིན་ནོ། །1ོད་པའི་ཚ9ལ་ནི། ཡིད་མངོན་ 
 

ཡོད་ན་དེས་དབང་མངོན་�ིས་གང་གཟ"ང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་འཛHན་ནམ། དབང་མངནོ་�ིས་མ་བཟ"ང་བའི་དོན་འཛHན། དབང་མངོན་�སི་Yར་wངོ་བའམ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཛHན་པ་ན་
ཡིད་Rི་མངོན་ས"མ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འ�Aར་ཏེ་རང་ཡ"ལ་རང་དབང་ད$་ 
 



ཡོངས་ས"་གཅོད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པར་Yར་བཟ"ང་ཟིན་ཁོ་ན་འཛHན་པའི་>ིར་རོ། །ཡིད་མངོན་�སི་དབང་མངོན་�སི་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛHན་ན་ལོང་བ་ལ་སགོས་པ་ཡསི་Rང་དོན་གཟ"གས་
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འ�Aར་ཏེ། མིག་མེད་Rང་ཡདི་མངོན་�ིས་ 
 

@094A ༄༅། །གཟ"གས་མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པའི་>ིར་རོ་ཞེ་ན། 1ོད་པ་འདིའི་�ོང་ཚ9ལ་ཚད་མ་མདོར་མ་གས"ངས་པས་འདིར་	ས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག་པ་
ནི། Y་རབས་Rི་མཁས་བདག །<ོབ་དཔོན་�ི་<ོབ་མ་མདོ་འ�ལེ་6ེད་པ་ཁ་ཅིག་ག་ི 
 

འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་གས"ངས་པ་Bར་ཤིན་ཏ$་ལགེས་པས་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་འ�ེལ་6ེད་ཁ་ཅིག། 1ོད་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན། Yར་དབང་ཤེས་Rིས་གཞལ་ཟིན་ཁོ་ན་འཇལ་
བས་Xབ་པར་འདོད་པ་ཡནི་ལ། དབང་མངོན་�་ིNསེ་ས"་འFང་ནས་ཡ"ལ་འཛHན་ 
 

པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ད$་ཡ"ལ་ཡངོས་ས"་གཅོད་པའི་ན$ས་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་B་ནའང་མངོན་ས"མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ོན་མདེ་དེ། ཡ"ལ་མངོན་ད$་6ེད་པའི་�མ་པས་འཇ"ག་པའི་
>ིར། ཞེས་T་བ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པའི་ཚ9ལ་ནི། �Vབ་པའི་མཐའ་གཉི་ 
 



གའི་ལ"གས་ལས་བ^ལ་བར་བ�ན་པའི་n་ོནས་འགོག་�ེ། དེ་ཡང་ཚ9ལ་འདི་སེམས་པའི་�Vབ་པའི་མཐའ་གཞིར་6ས་ན་མ་ིའཐད་དེ་ཡིད་མངོན་�ི་དེ་མ་ཐག་zེན་ད$་�Aར་བའི་དབང་མངོན་
�ི་གཟ"ང་ཡ"ལ་ནི་རང་�Vབ་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་མི་xོད་པའི་.ད་ 
 

ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། ཡིད་མངོན་�་ིད$ས་ན་འདས་པས་Xབ་ཅིང༌། ཡིད་མངོན་�སི་རང་ད$ས་ན་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས"མ་ཚད་མ་�མས་ནི་རང་ག་ིgང་
ཡ"ལ་དང་*ན་ཅིག་དམིགས་པ་དེས་པའི་>ིར་རོ། །ཡང་ན་ག#$ང་འདི་འདི་ 
 

Bར་བཤད་དེ། ཚ9ལ་འདི་མདོ་xེ་བའི་�Vབ་མཐའ་ལས་Rང་>ི་རལོ་ད$་�Aར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་zེན་དབང་མངནོ་�ི་གཟ"ང་དོན་ནི་དབང་མངོན་�་ི	d་ཡིན་ཞིང་རང་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་མི་
xོད་པའི་.ད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། དབང་མངནོ་�ི་ད$ས་ན་འདས་ 
 

@094B དགོས་ལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་zེན་དབང་མངོན་�་ིད$ས་ན་འདས་པ་ཡ་ིདོན་ཡིད་མངོན་དེས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ནི་ཡིད་མངོན་དེ་ལ་མངོན་�སི་བར་ཆོད་པའི་nོ་ནས་
ཤིན་ཏ$་བ.ལ་བས་Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་>ིར་རོ། །>ིས་Rི་ཊིཀ་6ེད་དག། �Vབ་པའི་མཐའི་ 
 



�མ་ད6ེ་གང་ཡང་མ་ིའ6ེད་པར་ཡདི་མངོན་�ི་གཟ"ང་དོན་རང་ད$ས་ན་འདས་ན་དེ་འ-འི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཤད་ཚ9ལ་6ེད་མོད། 	d་�མས་ཐམས་ཅད་Yར་ཡདོ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་Rི་ག#$ང་�མས་དང་དངསོ་ས"་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ 
 

ཟད་དོ། །ཅི་�ེ་དབང་མངནོ་�ི་གཟ"ང་དོན་དེ་རང་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་མི་xོད་པའི་.ད་ཅིག་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་�Vབ་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་མ་ིའཇིག་པ་བཞིན་ད$་>ིས་Rང་
མི་འཇིག་དགོས་པས་@ག་པར་འ�Aར་ལ། རང་གི་gང་ཡ"ལ་@ག་པ་ 
 

འཛHན་པའི་ཤེས་པ་ནི་@གོ་པ་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར་རོ། མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་@ོག་Fལ་མ་འUVལ་བའི་ཤེས་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་གསལ་�སི་Xད་པར་དང་བཅས་ནས་ཡིད་Rི་
མངོན་ས"མ་@གོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་�མས་@གོ་པ་དང་ 
 

Fལ་བའི་ཞེས་བNོད་པར་6་བར་འ�Aར་རོ། །ཡང་ན་<ོབ་དཔོན་�ི་མངོན་ས"མ་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་Rི་7ོན་གས"མ་�་ིXད་པར་མ་Xབ་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བNོད་པར་6་བར་
འ�Aར་རོ། །དེས་ན་ག#$ང་འདི་ལ་ཡིད་མངོན་མེད་པར་1ོད་པའི་^ོལ་བ་ 
 



འགོག་པའང་དོན་མེད་དེ། ཁོས་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་�སི་བཟ"ང་ཟིན་འཛHན་པ་མི་འཐད་པར་ཁས་3ངས་Rི་འཐད་པར་ཁས་མ་3ངས་ཤིང༌། མི་འཐད་པར་ཁས་3ངས་བཞིན་ད$འང་Xོད་
དེ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་ན་7ོན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་འགགོ་པ་དོན་མེད་ཅིང༌། 3Cན་ 
 

@095A ༄༅། །པར་མཚ ན་6ེད་ཡིན་པའི་>ིར་དང༌། དེ་འགོ་(GPA)་ན་ངདེ་Rིས་མཚན་ཉིད་འདི་Bར་Tས་པ་7ོན་ཅན་ད$་འ�Aར་པའི་>ིར། ཞེས་པའི་གནོད་6ེད་བNོད་Rང་རང་རསེ་
བཀོད་པའི་	d་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོས་7ོན་མེད་ད$་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་འ-འི་7ོན་ 
 

བNོད་ལ"གས་མཁས་པའི་བཞད་གད་Rི་གནས་ཡིན་ཏེ། Xོད་དེ་Bར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། Xོད་Rིས་དེ་Bར་ཁས་3ངས་ན་ངེད་Rིས་བNོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་7ོན་འ6Aང་བའི་>ིར་ཞེས་པ་
འ�Aར་བས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
 

མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལས་Xད་པར་དང་བཅས་པ་@གོས་ཟིན་6ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལས་བgན་ནས་འཛHན་པའི་ཡིད་ཤེས་@ོག་Fལ་མ་འUVལ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་མངོན་�ི་མཚན་ཉིད་ད$་
བNོད་པར་6་བར་འ�Aར་ར་ོཞེས་སགོས་Rི་བཤད་པ་6ེད་པ་ལ་འདི་ 
 



cིང་པོ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་<ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གིས་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་རང་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་གང་ད$འང་ཟ"ར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་Rི། <ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གིས་ཚད་མ་Eིའི་མཚན་
ཉིད་དངོས་ས"་མ་གས"ངས་བ་<ོབ་དཔོན་ཆོས་�གས་ 
 

Rིས་ཁས་བཀངས་ཏེ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འ-འི་བཤད་ཚ9ལ་དེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་འ�ེལ་6ེད་སགོས་དང༌། ཡིད་མངོན་མདེ་པར་1ོད་པ་སགོས། འགོག་པ་ལ་Wརོ་Rང༌། Xོད་དེ་
Bར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཆོས་�གས་ང་རང་གསི་བཞག 

 

པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་7ནོ་འ6Aང་བའི་>ིར་ཞེས་པར་འ�Aར་བ་�"ས་ཐ"ག་པའི་རགིས་པར་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་བཤད་པ་6ེད་པ་དག་གི་ངང་ཚ9ལ་འདི་Bར་�Aར་Rང་དིང་དང་གི་ཉན་
པོ་དག་ནི་འཆད་པ་པོའོ་ཁ་ལ་བB་བ་ཙམ་�སི་ 
 

@095B ཚHམ་པར་gང་ངོ། །དེ་Bར་<ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གི་<ོབ་མ་ཁ་ཅིག། ཡིད་མངོན་�སི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་zེན་དབང་མངནོ་�ིས་གཟ"ང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་འཛHན་པར་འདོད་པ་བཀག་
ནས། དེའི་>ིར་ཡིད་མངོན་¬ི་རང་དབང་ད$་གཞལ་6་ཡོངས་ས"་གཅོད་པ་དེ་མ་ 
 



ཡིན་ནོ་ཞེས་Tས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། དབང་མངོན་.ད་ཅིག་དང་པོས་ཡོངས་ས"་གཅོད་པའི་6་བ་བIJབས་ཟིན་པ་ཅན་�ི་ལས་ས"་6་བར་�Aར་པའི་གཞལ་6་ལ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་འFས་ས"་
�Aར་པའི་ཡིད་མངོན་�ིས་རང་དབང་ད$་ཡངོས་ས"་གཅོད་ 
 

པའི་Xད་པར་ཅ9ང་ཟད་Rང་མ་ི6ེད་ན་དབང་པོ་ལས་7ེས་པ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་དབང་མངོན་.ད་གཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་གཞལ་6་དེ་IJབ་པར་6ེད་པར་ཇི་Bར་འདོད་དེ། 
གཞལ་6་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ནི་ 
 

དབང་མངོན་.ད་ཅིག་དང་པ8་དེ་མ་ཐག་འFས་ས"་�Aར་བའི་ཡིད་མངོན་�ིས་དེ་མ་ཐག་zེན་དབང་མངནོ་�ི་གཟ"ང་དོན་འཛHན་ན་དབང་མངོན་>ི་མས་Rང་འཛHན་དགོས་ཏེ། གཉི་གའང་
དབང་མངོན་Y་མ་དེ་མ་ཐག་zེན་ད$་6ས་པ་ལས་7ེ་ཞིང་ 
 

གཟ"ང་དོན་གཅིག་ལ་ད$ས་མཉམ་ད$་དམིགས་པའི་>ིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སགོས་མཚ9ངས་སོ་cམ་ད$་དགོངས་ནས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། ཞེས་གས"ངས་པ་
ཡིན་�ི། གཞན་ད$་ན། ིད་མངོན་�ིས་རང་ག་ིདེ་མ་ཐག 

 



zེན་དབང་མངོན་�སི་གཟ"ང་ཟིན་འཛHན་པར་ཁས་3ངས་པ་ལ། དབང་མངནོ་>ི་མ་དབང་མངོན་Y་མའི་གཞལ་ཟིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་Xད་པར་ཅ9ང་ཟད་Rང་མི་6ེད་པའི་
>ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Aར་འཕངས་Rང་ཁས་3ང་ 
 

@096A ༄༅། །མེད་པའི་ཐལ་འ�Aར་ད$་འ�ོའོ། །དེས་ན་ག#$ང་འདིས་ཡདི་མངོན་འ�སོ་གས"མ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བ�ན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟ"གས་འཛHན་དབང་མངོན་�་ིགཟ"ང་
དོན་དེ་རང་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ན་@ག་པར་འ�Aར་བས། 
 

དེ་འ-འི་དངོས་པོ་དེ་ལས་7ེས་པའི་3ོའང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འ6Aང་བར་འ�Aར་རོ། །@ག་Rང་zེན་ལ་Bོས་ནས་འFས་བ"་རམི་བཞིན་བ7ེད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། zེན་�ིས་
Xད་ 
 

པར་6་བ་མིན་ན། zེན་དེ་ལ་Bོས་པ་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །གས"མ་པ་རང་ལན་བ�ན་པ་ནི། ཇི་.ད་བཤད་པའི་7ོན་འ6Aང་བ་དེའི་>ིར་ཡིད་Rི་མངོན་ས"མ་ནི་རང་གི་Yར་6Aང་བའི་དབང་
མངོན་�སི་བཟ"ང་ཡ"ལ་ལས་གཞན་པའི་ཡ"ལ་ཉིད་འཛHན་པར་6ེད་པས་ཚད་མ་ 
 



མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་7ོན་མེད་ལ། རང་གི་Yར་6Aང་བའི་དབང་པ8་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་zེན་ད$་6ས་པ་ལས་6Aང་བ་ཅན་ཡནི་པ་དེའི་>ིར་ལོང་བས་གཟ"གས་མཐོང་བ་སགོས་Rི་7ོན་
ད$་འ�Aར་བ་མིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གཟ"གས་ 
 

འཛHན་ཡིད་མངོན་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་རང་ག་ིYར་6Aང་བའི་དབང་མངོན་�སི་བཟ"ང་བའི་ཡ"ལ་མ་ཡིན་པའི་རང་ཡ"ལ་འཛHན་Rང་ལངོ་བས་གཟ"གས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་7ོན་མེད་དེ། Xོད་
རང་ག་ིདེ་ན་ཐག་zེན་གཟ"གས་འཛHན་དབང་མངོན་Y་མ་ 
 

ལས་7ེ་དགོས་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་�ིས་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་�་ིཡ"ལ་ལས་གཞན་པའི་ཡ"ལ་འཛHན་ན། ཆོད་པ་དང་བ.ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཡང་ཅིའི་>ིར་མ་ིའཛHན་ཞེ་ན། 
དབང་མངོན་�ི་ཡ"ལ་ལས་རགིས་གཞན་ད$་ 
 

@096B �Aར་བ་འཛHན་པ་མ་ཡིན་�ི། kས་གཞན་ད$་�Aར་བ་འཛHན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་གཟ"ང་དོན་�ི་Nེས་ས"་འ�་ོཞིང་དེའི་.ད་ཅིག་གཉིས་པར་�Aར་པའི་ཡིད་Rི་མངོན་ས"མ་�་ིགཟ"ང་
དོན་�ོགས་ས"་ཡོད་པ་ལ་Bོས་པ་ཅན་�ི་དབང་7སེ་3ོ་ནི་ཡིད་མངོན་དེའི་ 
 



དེ་མ་ཐག་པའི་	d་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར་ཡིད་མངོན་འདི་རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་zེན་དབང་མངོན་�་ིཡ"ལ་ལས་ཡ"ལ་གཞན་འཛHན་ན་ཡང༌། ཡ"ལ་ངསེ་པ་ཅན་མངོན་ད$་�Aར་བ་ཁ་ོན་འཛHན་པར་འདོད་
པ་ཡིན་�ི། ཆོད་པ་དང་བ.ལ་བ་ལ་སགོས་པ་འཛHན་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ 
 

དེ་Bར་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་�ི་གཟ"ང་དོན་ད$ས་མཉམ་པར་ཁས་3ངས་པ་ལ། ཡིད་མངོན་�་ིགཟ"ང་དོན་ནི་ཡིད་མངོན་དང་ད$ས་མཉམ་དགསོ་པས་ཇི་Bར་ཡདི་མངོན་�་ིདེ་མ་ཐག་
zེན་དང་ད$ས་མཉམ་པ་འཐད་དམ་cམ་ནས་1ོད་པ་ནི། དབང་མངོན་ 
 

དེ་དང་ཡིད་མངོན་7ེད་པར་6ེད་པའི་ད$ས་མཚ9ངས་པ་མེད་པ་ཅན་རང་འཛHན་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་དང་ད$ས་མཚ9ངས་པ་ཅན་�་ིདོན་དེ་དག་ནི་ཇི་Bར་དབང་བ8་ཤེས་པ་ཡསི་ཡིད་མངནོ་བ7ེད་
པའི་*ན་ཅིག་6ེད་པའི་�གོས་ཡིན་ཞེ་ན་('BRS)་བ"་�Vབ་ 
 

མ་ཟིན་པའི་Yར་མེད་པ་ནི་འFས་བ"་བ7ེད་མ་ཟིན་པའི་ཚ�་འFས་བ"་ལ་ཕན་པའི་ན$ས་པ་མེད་པའི་>ིར་དང༌། >ིས་འFས་བ"་�Vབ་ཟིན་ནས་འFས་བ"་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་མི་Wརོ་ཏེ་Wར་དགསོ་
པའི་>ིར་	d་�མས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིའFས་བ"འི་Yར་ཡོད་ 
 



པ་ཡིན་ཞིང༌། གཟ"ང་དོན་ཡང་རང་འཛHན་ཤེས་པའི་	d་ཡིན་པ་དེའི་>ིར། རང་འཛHན་�་ིབོ་དང་བཅས་པའམ་ད$ས་མཉམ་པ་ནི་3ོ་དེའི་གཟ"ང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད$ས་ཐ་དད་པས་ཇི་Bར་
འཛHན་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། ཤེས་པའི་�མ་པ་འཇོག 

 

@097A ༄༅། །པར་ན$ས་པའི་	d་�་ེན$ས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་གཟ"ང་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཟ"གས་འཛHན་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གཟ"གས་དེ་རང་ད$ས་ན་མེད་Rང་
གཟ"ང་དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཟ"གས་ལས་Xོད་གཟ"གས་Rི་ 
 

�མ་Dན་ད$་7སེ་པ་དེ་གཟ"གས་Xོད་Rི་གཟ"ང་དོན་ཡནི་པའི་འཇོག་6ེད་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་	d་ཡིན་པར་མཚ9ངས་པ་ལ་དབང་ཡདི་སོགས་Rང་ཅིའི་>ིར་མི་འཛHན་ཞེས་Rང་བNོད་པར་མི་
6་�ེ། དབང་ཤེས་ལ་	d་ད$་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང༌། འFས་ 
 

བ"་དབང་ཤེས་དེ་	d་གང་ག་ི�མ་པའི་Nེས་ས"་6ེད་པར་7ེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་	d་དེ་ཡིས། དབང་ཤེས་Rི་ངོ་བོའམ་�མ་པ་དེ་བཞག་པ་དང༌། དབང་ཤེས་Rིས་Rང་	d་དེ་བཟ"ང་ཞེས་བNོད་པ་
ཡིན་ཞིང༌། དབང་ཤེས་Rང་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་7་ེབའི་ 
 



དབང་ཡིད་སགོས་Rི་�མ་Dན་ད$་མི་7་ེབའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ"ང་དོན་ནི་	d་ཡིན་པར་འཐད་པའི་>ིར་ཡིད་མངོན་�ི་གཟ"ང་དོན་ཡང་ཡིད་མངོན་དང་ད$ས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་མ་
ཐག་zེན་དབང་མངོན་དང་ད$ས་མཉམ་པའི་གཟ"གས་ 
 

སོགས་ཡིད་མངོན་�་ིགཟ"ང་དོན་ད$་འ�Aར་པ་ལ་7ོན་མེད་དོ་ཞེས་6་བར་�Vབ་བོ། །དེ་ཡང་འདི་ལ་སགོས་པའི་.བས་ད$་མར་>ི་རལོ་�་ིདོན་ཁས་3ངས་ནས་མདོ་xེ་བའི་�Vབ་མཐའ་ལ་
བ@ེན་པའི་�མ་བཞག་མང་ད$་མཛད་པ་ནི། 6ེ་Fག 

 

T་བ་མན་ཆད་རང་གཞན་�ི་x་ེཔ་གང་འགགོ་Rང་དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་ཆོས་Rི་བདག་མེད་ད་B་དངོས་ས"་བ�ན་པའི་gོད་ད$་མ་ིར"ང་བས་རེ་ཤིག་བཀའ་དང་པ8་�མ་བཞག་དང་མཐ"ན་པར་
བ�ི་བར་6་ཡི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་Rི་ 
 

@097B �མ་བཞག་ལ་བ@ེན་ནས་བ�ིར་མ་ིར"ང་�ེ། ར"ང་ན་བཅོམ་Dན་འདས་Rིས་Rང་ཅིའི་>ིར་གད$ལ་6་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་Rིས་བ�ི་བར་མ་ིམཛད། དེ་B་ནའང་འཁརོ་ལོ་
དང་པ8་དོན་Rང་མདོ་x་ེཔའི་�Vབ་པའི་མཐའ་དང་ཚ9ལ་ 
 



མཚ9ངས་པ་ཡིན་�ི། 6ེ་Fག་T་བ་སོགས་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་མ་ཤར་བ་དང༌། རང་རགི་མདེ་པ་སགོས་ནི་3ོ་འUVལ་བ་*ན་7ེས་Rི་gང་ཚ9ལ་དང་
ཡ"ལ་�ི་གནས་ཚ9ལ་གཉིས་ཀ་དང་མ་ིམཐ"ན་ 
 

ཞིང༌། >ི་རལོ་�་ིདོན་ཁས་3ངས་པའི་�མ་བཞག་ལའང་ཤེས་པ་�མ་བཅས་དང་རང་རགི་དང་བཅས་པའི་>ོགས་ལ་བ@ེན་ནས་ཆསོ་Rི་བདག་མེད་པའི་ཚ9ལ་ལ་ག#$ག་པར་<་ཞིང༌། >ི་རོལ་
�མ་པར་བཞག་པའི་�ེང་ད$་�མ་པ་ 
 

དང་རང་རགི་Rང་བཀག་ན་དེ་བས་Rང་ཆོས་Rི་བདག་མེད་@གོས་པ་ལ་ཆསོ་རིང་ད$་འ�Aར་བར་6ེད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པ8་ཚ9ལ་ལ་བ@ེན་ཏེ་མདོ་xེ་པའི་�Vབ་པའི་
མཐའ་རེ་ཤིག་ཁས་3ངས་ནས་ད་B་ཆོས་Rི་བདག་མེད་དངོས་ས"་བ�ན་ 
 

པའི་<ད་ད$་མི་ར"ང་བ་དག་གི་ངོར་དགག་IJབ་Rི་ཚ9ལ་ལ་འཇ"ག་པར་6ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་3ོ་�སོ་དང་Dན་པ་དག་གསི་ཤེས་པར་6འོ། །ཡིད་Rི་མངནོ་ས"མ་ལ་ལགོ་@གོ་བསལ་བ་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །གས"མ་པ་རང་རིག་མངོན་ས"མ་ལ་ལགོ་@ོག 

 



བསལ་བདག་རང་རགི་ལ་མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་#$གས་པར་IJབ་པ་དང༌། མཚན་གཞི་རང་རགི་ལ་ལོག་@ོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་@ོག་Fལ་མ་
འUVལ་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་འUVལ་བ་ཚང་བར། དབང་མངོན་དང་ 
 

@098A ༄༅། །ཡིད་མངོན་དང་རང་རིག་དང་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་�མས་རེ་རེ་ནས་IJབ་མི་དགསོ་Rི། @ོག་Fལ་ད$་བIJབས་པས་@གོ་པ་འUVལ་བ་མ་ཡིན་པར་�$གས་ལ་འ�Vབ་ཅིག་
@ོག་མེད་འUVལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ཡིན་ 
 

པར་མངོན་ས"མ་Bར་gང་འཆད་པའི་.བས་ས"་IJབ་པར་འ�Aར་བའི་>ིར། མངནོ་ས"མ་བཞི་བོ་ལ་རང་རང་ག་ི.བས་ས"་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་གས"ངས་Rི། མ་འUVལ་བར་IJབ་
པའི་རིགས་པ་ཟ"ར་ད$་མ་གས"ངས་སོ། །ངོས་ན་འདིར་རང་རང་རགི་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་དེ་དག 

 

wོང་བའི་རང་རིག་ནི་ཆསོ་ཅན། བNོད་པ་དང༌། Nེས་ས"་འFེལ་བ་ཅན་�ི་@གོ་པ་མ་ཟིན་ཏེ་རང་ག་ིgང་ཡ"ལ་དངསོ་ས"་བ�་6ེད་པར་ནི་ན$ས་པའི་I་དོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་>ིར། དེར་ཐལ། Xོད་ལ་
རང་ག་ིwོང་6་བདེ་སགོས་Rི་བདག་ཉིད་གཞན་དང་ཐ"ན་མོང་ 
 



བའི་ཆོས་ས"་gང་བ་ལ་མ་ིབ@ེན་པར་wངོ་6་བདེ་སགོས་Rི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད$་gང་བའི་>ིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རང་རགི་ལ་ལོག་@ོག་དགག་པ་ལ། བདེ་
སོགས་ནང་གི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་wོང་རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པ་དགག། བདེ་ 
 

སོགས་>ིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་wོང་རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པ་དགག། དང་པོ་ལ་>ོགས་Y་མ་དགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 6ེ་Fག་པ་དང་རགིས་པ་ཅན་པ་ལ་སགོས་
པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ད$་�Aར་པའི་ནང་ 
 

ལ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་>ིར། ཡ"ལ་གཞན་ཡང་རགི་པར་6ེད་པ་མིན་པའི་བདེ་སགོས་དེ་དག་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་རང་རིག་མངོན་ས"མ་�སི་ཇི་Bར་རགི། དེས་ན་བདེ་སོགས་དང་བདག་@ག་པའི་
དོན་གཅིག་ལ་བ@ེན་ཅིང་*ན་ཅིག་འ'ོད་པ་འད$་བའི་�མ་ཤེས་ 
 

@098B Rིས་རགི་པར་6་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་IJབ། དེ་wོང་རང་རགི་ཡོད་པར་IJབ། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་འཁརོ་�ི་བདེ་
སོགས་དེ་ཆསོ་ཅན། Xོད་	d་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་རང་ག་ིགཙ ་བོ་དབང་ 
 



པ8་�མ་པར་ཤེས་པའི་	d་ཚ གས་ལས་གཞན་མིན་པ་�ེ་	d་ཚ གས་དེ་ཉིད་ཁ་ོན་ལས་7ེས་པའི་>ིར། Xབ་�ེ། kས་རགིས་འ-་བ་དེ་དང་རགིས་འ-་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་�་ིདངསོ་
པོ་�མས་ནི་རགིས་འ-་བ་དེ་དང་རགིས་འ-་བ་དེ་མནི་པའི་དངོས་ 
 

	dས་བ7ེད་པས་Xབ་པའི་>ིར་རོ། །1་@གས་Rི་>ོགས་ཆསོ་IJབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཡིད་ད$་འོང་མ་ིའོང་བར་མ་གས"མ་གང་ཡང་ར"ང་བའི་དོན་དང་བཅས་ཤིང་ད$ས་མཉམ་ད$་ཚ གས་པའི་
དབང་པོ་ནད་ལ་སགོས་པས་མ་བ<ད་པའི་ན$ས་པ་མཐ"་ཅན་ད$་�Aར་པའི་ 
 

ར"ང་བ་དང༌། w་ངན་དང་གདོན་ལ་སགོས་པའི་zེན་�ིས་མ་ད�Vགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་B་བར་གནས་པའི་སེམས་ཡིད་དེ་ན$ས་པ་མཐ"་ཅན་�མས་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་འཁོར་�་ིབདེ་བ་ལ་
སོགས་པ་7ེ་བར་མཐོང་ཞིང༌། ཡིད་Rང་དབང་ཤེས་དེ་དང་མཚ9ངས་ 
 

པར་	d་ཚ གས་དེ་ཙམ་ལས་7་ེབ་ཡིན་པའི་>ིར། འདིར་ཡིད་ཅེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་Rི་�ས་-ངས་པའི་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་�ི། སམེས་ཡིད་�མ་ཤེས་�མ་རགི་�མས། །�མ་�ངས་ཞེས་པའི་
དབང་ད$་6ས་པའོ། །ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་Bར་T་�ེ། iང་པ་དང་ 
 



པོ་གས"མ་པ་1་བའི་@གས་IJབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ལ་སོགས་7ེ་བར་མཐོང་གི། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་7ེ་བའི་>ིར་ཞེས་བཀོད་ནས་དེ་ཡན་ཆད་Rིས་དབང་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་སོགས་ཤེས་
པར་བIJབས་ཤིང༌། ཡིད་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་སོགས་ཤེས་ 
 

@099A ༄༅། །བར་IJབ་པ་ནི། ཡིད་Rང་དེ་དང་མཚ9ངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་�ེ། དབང་ཤེས་འཁརོ་�་ིབདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་སོགས་Rང་ཤེས་པ་
ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁརོ་�ི་བདེ་སགོས་དབང་ཤེས་དང་	d་ཚ གས་ 
 

གཅིག་ལས་7་ེབ་དེ་དང་མཚ9ངས་པར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་སགོས་Rང་ཡིད་ཤེས་དང་	d་ཚ གས་གཅིག་ལས་7་ེབའི་>ིར་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་	d་zེན་གས"མ་ཙམ་ལས་མཚ9ངས་པར་7ེ་
བའི་@གས་མ་�Vབ་�ེ། བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འད$ས་6ས་དང་འབད་1ོལ་སགོས་ 
 

Rིས་བསགས་པའི་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་བདེ་སགོས་7་ེལ། དབང་པོ་དང་དོན་དང་བདག་ཡདི་'ད་པ་ལས་དབང་ཤེས་7ེ་བའི་>ིར་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། ཇི་.ད་བཤད་
པའི་zེན་གས"མ་པོ་དེ་ལས་དབང་ཤེས་དང་དེའི་འཁརོ་�ི་བདེ་སགོས་ 
 



དེ་7ེའི། བདག་ཡིད་'ད་པ་སགོས་གཞན་ལས་7་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འ-འི་zེན་གས"མ་པོ་དེ་དག་ཕན་6ེད་ད$་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་7ེས་བ"་འགའ་ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་བ་ལ་སོགས་
པ་དང་3ོ་དབང་ཤེས་7ེ་བ་དང་མི་7་ེབའི་n་ོནས་	d་ཚ གས་དེ་ཙམ་�་ི 
 

Nེས་ས"་འ�་ོDགོ་6ེད་པར་མཐོང་གི། 	d་གཞན་�་ིNསེ་ས"་འ�ོ་Dགོ་6ེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེའི་>ིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁརོ་�་ིཚ གས་པ་�མས་དབང་ཤེས་Rི་	d་ཚ གས་zེན་གས"མ་ཁོ་
ནས་7ེད་པར་Xད་མེད་ན། zེན་གས"མ་ལས་7ེས་པར་མཚ9ངས་ 
 

པ་ལ་བདེ་x+ག་སགོས་Rི་Xད་པར་འ6Aང་བ་ཅི་ཞེ་ན། zེན་གས"མ་ཙམ་ལས་7སེ་པར་Xད་པར་མེད་Rང་(EKYE)ན་གས"མ་དེ་དག་ཉིད་Rི་ནང་གསསེ་Rི་Xད་པར་ཡིད་ད$་འོང་བའི་གཟ"གས་
དམིགས་zེན་ད$་ཡོད་པ་¬ག། ཡིད་ད$་མི་འོང་བའི་གཟ"གས་དམགིས་ 
 

@099B zེན་ད$་ཡོད་པ་སགོས་ལས། དབང་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་x+ག་ལ་སགོས་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Xེད་རང་ག་ིལ"གས་ལ་3ོ་ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་Rི། 	d་བདག་ཡིད་'ད་པ་
ཡིན་པར་ནི་Xད་མེད་Rང༌། ཡིད་ཤེས་རང་ཡ"ལ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏན་ 
 



ལ་ཕེབས་པ་དང༌། མི་གསལ་བ་>ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། གང་ད$འང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཐེ་ཚ མ་གས"མ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་3ོ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་6ས་
ནས་རང་ལ"གས་Rི་དཔེར་འཆད་པ་དག་ནི། ཐེ་ཚ མ་ཞེས་པ་མ་ིའ�གི 

 

བཞིན་ད$་བIིག་པར་ཟད་དོ། །འདིར་ནི་ཆསོ་མཆགོ་གི་ལ"གས་བཞིན་ད$་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་wོང་རང་རགི་ཡོད་པར་IJབ་པ་ལ། wོང་6ེད་kས་གཞན་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌། རང་གི་
བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་ཤེས་བས་wངོ་བའི་ཚ9ལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། དེ་Bར་ཇི་.ད་བཤད་པའི་རགིས་པས་བདེ་སགོས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་�Vབ་པའི་>ིར། དེ་དག་ལ་wངོ་6ེད་ཡོད་པར་�Vབ་ལ། དེ་ཡང་རང་ལས་kས་གཞན་པའི་wོང་6ེད་ཡོད་པ་མ་ིའཐད་
དེ། འདི་Bར་བདེ་སོགས་དེ་རང་ལ་kས་གཞན་པའི་wོང་6ེད་ 
 

Rིས་wངོ་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་སགོས་རང་དང་ད$ས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་Rིས་wངོ་དམ། རང་ལས་>ིས་6Aང་བའི་ཡིད་ཤེས་Rིས་wོང༌། དང་པོ་Bར་ན། དོན་གང་ཉེ་བའི་3ོ་དབང་
ཤེས་དང༌། དེའི་འཁོར་�ི་བདེ་སོགས་དེ་དག་7ེ་བར་འ�Aར་བའི་ 
 



དོན་དེ་ཁོ་ནས་ནི་བདེ་སགོས་ཉིད་དབང་ཤེས་དེས་ནི་ཅི་Bར་@གོས་པར་འ�Aར་ཞེས་པ་�ེ། ངག་དོན་ནི། གཟ"གས་མཛ�ས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། Xོད་Xོད་རང་གི་འཁརོ་�ི་བདེ་བ་
wོང་6ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་དང་དེ་གཉིས་གཟ"གས་ 
 

@100A ༄༅། །མཛ�ས་གཟ"ང་དོན་ད$་ཉེ་བ་ལས་7ེ་བར་Xད་པར་མེད་པའི་>ིར་Xབ་�ེ། དབང་ཤེས་གཅིག་གསི་གཟ"གས་མཛ�ས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་གཟ"ང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་མ་ིSིད་པའི་
>ིར། གཉིས་པ་Bར་ན་རང་ལས་>ིས་6Aང་བའི་ཡིད་ཤེས་ 
 

Rིས་wངོ་ཞིང༌། དེ་ཡང་དང་པོར་དབང་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་སགོས་འཛHན། དེའི་Nསེ་ས"་ཡིད་ཤེས་Rིས་དབང་ཤེས་འཁོར་�་ིབདེ་སགོས་wོང་བའི་n་ོནས་རིམ་�སི་འཛHན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་
ཚ�་བདེ་སགོས་དེ་wོང་བ་བར་�མ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་aད་པར་མི་འ�Aར་ 
 

པ་�ེ་གཟ"གས་མཛ�ས་མཐོང་བའི་ཚ�་གཟ"གས་མཛ�ས་མཐོང་བའི་མགི་ཤེས་དེའི་འཁོར་�ི་བདེ་བ་བར་མ་ཆད་ད$་gང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོར་གཟ"གས་མཐོང་བའི་མགི་ཤེས་.ད་
ཅིག་དང་པོ་7སེ། དེ་ནས་དེའི་འཁོར་�ི་བདེ་བ་wོང་བའི་ཡིད་ 
 



ཤེས་7སེ། དེ་ནས་མགི་ཤེས་.ད་ཅིག་གཉིས་པ་7སེ། དེ་ནས་དེའི་འཁརོ་�ི་བདེ་བ་wོང་བའི་ཡིད་ཤེས་7ེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་7་ེདགསོ་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་Rིས་བདེ་བ་
wོང་བ་འཇ"ག་པ་མ�གོས་པའི་>ིར། བར་མ་ཆད་ 
 

ད$་gང་ངོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཡིད་ཤེས་Rིས་བདེ་བ་wངོ་བ་དེ་དང་འཇ"ག་པར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། བདེ་སོགས་wངོ་བ་མེད་པར་གཟ"གས་མཛ�ས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་Rང་.ད་ཅིག་Y་>ི་བར་མ་ཆད་
ད$་gང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་gང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
 

དེ་འདོད་ན། མིག་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་མཛ�ས་མཐོང་བའི་ཚ�་གཟ"གས་མཐོང་བའང་བར་མ་ཆད་ད$་gང་བ་དང༌། བདེ་བའང་བར་མ་ཆད་ད$་wོང་བར་gང་ན། གཟ"གས་དང་བདེ་བ་རིམ་�ིས་
འཛHན་�་ིབར་མ་ཆད་ད$་མ་ིའཛHན་པ་བ"ད་དོ། །གལ་ 
 

@100B ཏེ་དབང་ཤེས་Rིས་གཟ"ང་དོན་དང་བདེ་སགོས་གཉི་ག་འཛHན་མ་ིSིད་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་གཟ"ང་དོན་>ི་རོལ་དང་རང་གི་འཁོར་�ི་བདེ་སགོས་གཉི་ག་
དངོས་ས"་ཤེས་པ་Sིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ8་སམེས་ནི་>ི་རལོ་ཁོ་ 
 



ནའི་དངོས་Rི་ཡ"ལ་ཅན་ད$་ངེས་པའི་>ིར་དང༌། དབང་ཤེས་མ་འUVལ་པ་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་gང་ཡ"ལ་ད$་མེད་Rང་གཟ"ང་དོན་>ི་རལོ་དག་ལས་7ེ་བས་Xབ་པའི་>ིར་དང༌། དབང་ཤེས་
འཁོར་�ི་བདེ་སགོས་Rིས་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ན$ས་ 
 

པ་�Vབ་པ་མེད་པའི་>ིར། འདིས་@གས་Wོར་གས"མ་བ�ན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡནི་ཏེ། །བདེ་སགོས་མེད་Rང་དོན་དག་ལས། །7ེ་>ིར་ཞེས་པ་ལ་Xབ་པ་མདེ་དེ། 
Yོ་སརེ་སགོས་ད$་མས་མགི་ཤེས་7ེད་Rང་སརེ་པོ་སོགས་ 
 

མེད་པའི་Yོན་པོས་མགི་ཤེས་7ེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ད$་གཟ"གས་སགོས་དང་བདེ་སོགས་གཉི་གས་ད$ས་མ་ིཉམ་ད$་རང་འཛHན་དབང་ཤེས་7ེད་Rང༌། དེར་མ་ཟད་གཟ"གས་སགོས་དང་
བདེ་སོགས་གཉིས་Rིས་ས་ོས་ོས་ོསརོ་ཡང་རང་འཛHན་ 
 

མིག་ཤེས་སོགས་7ེད་ན$ས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་ན་Yོ་སགོས་ར་ེརེ་ཁ་ོན་འཛHན་པའི་མགི་ཤེས་Sིད་པ་བཞིན་ད$་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛHན་པའི་མིག་ཤེས་Sིད་པར་འ�Aར་རོ། །དེ་B་ན། 
བདེ་སོགས་7ེ་བ་དེའི་	dའི་དོན་གཟ"གས་ 
 



ཡིད་ད$་འོང་མ་ིའོང་སགོས་ནི་མ་བཟ"ང་བར་བདེ་སགོས་དེ་wངོ་བར་ནི་འ�Aར་དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི་རགིས་སོ། །གཅིག་གསི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན$ས་�Vབ་མེད་>ིར་ཞེས་པ་@གས་མ་
�Vབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་Rིས་རང་ག་ིགཟ"ང་ཡ"ལ་>ི་ 
 

@101A ༄༅། །དོན་འཛHན་པ་དང་*ན་ཅིག་གམ་ད$ས་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་བདེ་སོགས་འཛHན་ཅིང་wོང་བའི་ཚ�་ན། དབང་ཤེས་དེ་ལ་བདེ་སོགས་Rིས་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ན$ས་པ་ཅི་Bར་
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་>ིར་ན་རང་དང་ད$ས་མཉམ་ 
 

པའི་བདེ་སོགས་དེས་7ེད་པའི་3ོ་དབང་ཤེས་ཚད་མས་མ་�Vབ་པའི་>ིར། Xེད་རང་རགིས་པ་ཅན་པ་ཡང་བདེ་སོགས་Rིས་བ7ེད་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་པས་1་བའི་�Vབ་མཐའ་
དང་ཡང་འགལ་བར་འ�Aར་རོ། །དེའི་	dའི་དོན་ནི་ 
 

མ་བཟ"ང་བར། དེ་wོང་བར་ནི་མ་ིརིགས་ས་ོཞེས་པ་ལ་	d་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ཐལ། དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སགོས། །མིག་སོགས་�མས་Rིས་wོང་ན་ནི། བདེ་སོགས་wངོ་བར་6་བའི་
>ིར་ད$་གཟ"གས་སགོས་བ"ད་མེད་སགོས་Xད་པར་ 
 



ནམ་ཡང་མིག་གསི་འཛHན་ཅིང་B་བར་མ་ིའ�Aར་བའི་>ིར། གཅིག་གསི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་བ8་སེམས་ནི་ངསེ་>ིར་དང༌། ཞེས་པ་མ་Xབ་པོ་ཞེ་ན། གཟ"ང་དོན་>ི་དོན་འཛHན་པར་
ངེས་ན་ནི་དེ་ལས་7སེ་པའི་དབང་ཤེས་Rིས་ 
 

བདེ་བ་ལ་སགོས་wོང་བར་མི་འ�Aར་བས་Xབ་པར་ཐལ། ནང་ག་ིཡན་ལག་གསི་ཕན་འདོགས་ན$ས་པའི་nོ་ནས་wོང་6ར་�Aར་པའི་གཟ"ང་དོན་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་@ག་ཏ$་ཁ་ནང་
ཁོ་ན་ལ་>ོགས་དགོས་པས་>ི་རལོ་མཐོང་ 
 

བར་མ་ིའ�Aར་བའི་>ིར། གལ་ཏེ་གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་སོགས་པའི་ཡ"ལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་པ་ལས། ཡ"ལ་དེ་འཛHན་པའི་དབང་ཤེས་དང༌། དེའི་འཁོར་�ི་བདེ་སོགས་wོང་བའི་3ོ་ཡིད་ཤེས་ནི་
ཅིག་ཅར་7ེ་བར་འ�Aར་བ་ཡིན་པས། རིམ་ 
 

@101B �ིས་འཛHན་ན་དེ་wོང་བ། །�མ་ཆད་མེད་པར་gང་མ་ིའ�Aར། ཞེས་སོགས་གངོ་གི་7ོན་དེ་མི་འ6Aང་ང་ོཞེ་ན་ནི། ཡ"ལ་ཉེ་བ་ཅིག་�ིས་བདེ་སོགས་wོང་བའི་3ོ་7ེ་ན། ཅིག་ཅར་ཡིད་ད$་
འོང་མི་འོང་ལ་སགོས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། 	dད་གཅིག་ལ་ཅིག 

 



ཅར་བདེ་x+ག་དག་ནི་wངོ་བའི་nོ་ནས་རགི་པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ"ལ་ཉེ་བ་ཙམ་�སི་བདེ་x+ག་སོགས་འ6Aང་བ་མ་ཡིན་�ི་ཡ"ལ་ཡོད་ཅིང་ནང་ག་ིཉེར་ལནེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ན་x+ག་
བYལ་སོགས་འ6Aང་བ་ཡནི་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་ 
 

x+ག་འགལ་བའི་ཅིག་ཅར་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 	d་མཚན་གང་གསི་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདེ་སོགས་Rི་ཉེར་ལེན་Rི་	d་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སོགས་དེ་མི་ཤེས་པའམ་
བེམས་པོ་ཡིན་པའི་>ིར། @གས་གསལ་ཁས་ 
 

3ངས་སོ། །གལ་ཏེ་�མ་ཤེས་བདེ་སགོས་Rི་ཉེར་ལེན་ད$་མི་འདོད་Rི་བདག་པ8་	d་ཉིད་ད$་འ�Aར་པ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། བདག་པ8་	d་དེ་ནི་འFས་བ"ས་འགལ་བ་དག་ལའང་ཐ"ན་མངོ་བ་ཡདོ་
པར་མཐོང་�ེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་B་བ"འི་gང་བ་ 
 

གཅིག་མཚན་མ་ོ	d་བ་འ"ག་པ་B་བ"་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་6་རགོ་ལ་སོགས་པའི་མགི་ག་ིདབང་པོ་དག་རང་འFས་གཟ"གས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་7ེད་པ་དང་མ་ིམཐ"ན་པ་དང༌། མཐ"ན་པའི་ང་ོ
བོར་ཅིག་ཅར་7ེད་པར་6ེད་པའི་བདག་པ8་	d་ 
 



ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་ཤེས་པས་wངོ་བའི་ཚ9ལ་བ�ན་པ་ནི། ངེས་ན་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་wངོ་6ེད་ཡོད་ཅིང༌། རང་ལས་kས་གཞན་པའི་ཤེས་
པས་wངོ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་>ིར། བདེ་སགོས་ 
 

@102A ༄༅། །wོང་6ེད་རང་རགི་མངོན་ས"མ་ཡོད་པར་�Vབ་ལ། དེ་ཡང་བདེ་སོགས་རང་རིག་མངནོ་ས"མ་�སི་wངོ་བའི་ཚ9ལ་ནི། བདེ་སོགས་�མས་ནི་རང་ཉིད་ལ་�མ་པ་འཕོས་པའི་
དོན་ཡིད་ད$་འོང་མ་ིའོང་སགོས་ནི་gང་བའི་གཞན་རགི་གི་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་སགོས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་རགི་པར་6ེད་པའི་མངོན་ས"མ་འདི་དག་ནི་གཟ"གས་སོགས་དོན་ལས་7ེ་བ་ཙམ་ད$་ཟད་Rི། གཟ"གས་སགོས་Rི་�མ་པ་gང་བའི་ཤེས་པ་མ་
ཡིན་ན། །དེས་ན་དོན་�ི་བདག་ཉིད་དམ་�མ་པར་7ེས་པའི་བདེ་སགོས་ 
 

གཟ"ང་�མ་�་ིཆ་wོང་6་ཡིན་ཞིང༌། བདེ་སགོས་དེ་དག་ག་ིརང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་འཛHན་�མ་དེས་གཟ"ང་�མ་དེ་དག་wངོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་Rི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་
འཛHན་�མ་ན་རང་ག་ིདོན་ནམ་ཡ"ལ་བདེ་སགོས་wངོ་བའི་རང་རགི 

 



ཡིན་པར་བཤད་དེ། wོང་6་wོང་6ེད་Rི་ཚ9ལ་ནི་དེ་Bར་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིག་དགསོ་ལ། དེའི་>ིར་བདེ་སོགས་ནི་གཟ"གས་སགོས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་wངོ་བ་མ་ཡནི་ཞིང༌། 
བདེ་སོགས་Rིས་གཟ"གས་སོགས་དམགིས་པ་ 
 

ཉིད་ད$་འཇོག་པ་ནི། བདེ་སོགས་གཟ"གས་སགོས་དེ་Bར་gང་བའམ། དེའི་�མ་པར་7ེས་པའོ། །དེ་wངོ་>ིར་ན་འཇིག་@ེན་འདོགས། །>ི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་ས"་མིན། ཞེས་པའི་iང་པ་འདི་
གཉིས་	་གར་དང་ཁ་ཆེའི་1་བའི་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང༌། *་ 
 

དབང་3འི་	་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚHགས་ཅད་Rི་xེབ་Wོར་མི་gང་ངོ། ཞེས་དབང་ལ་གས"ང་ཞིང༌། 	ན་དང༌། ཉི་མ་¯ས་པ། ཡ་མ་རི་ལ་སགོས་Rི་འ�ེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནའང་མེད་པས། 
�ས་*་དབང་38་འ�ེལ་བ་བ¦¢ར་བ་ན་འ�ལེ་ཚHག 

 

@102B 1་བ་ཤར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་wངོ་བར་བཤད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡ"ལ་ལ་མ་ག་ོབར་>ི་དོན་ལ་བཟ"ང་བའི་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་གིས་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་6ས་ལ། དེར་མ་ཟད། བོད་Rི་ཊ~ིཀ་
6ེད་དག་གསི་བདེ་སགོས་ཁོ་རང་wངོ་6ེད་Rི་རང་རགི་ཏ$་བཟ"ང་ནས་ག#$ང་འདི་ 
 



དག་>ིན་ཅི་ལགོ་དབའ་ཞིག་ཏ$་བཤད་མོད། རང་རགི་མ་ངསེ་པའི་འཆལ་གཏམ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་Rི་མ"ན་སེལ་ད$་བཀག་ཟིན་ཅིང༌། འདིར་བདེ་སོགས་ནི་wོང་6་གཟ"ང་�མ་ཡིན་ལ། 
དེ་wོང་6ེད་རང་རིག་ནི་འཛHན་�མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་6་ཞིང༌། བདེ་ 
 

སོགས་wངོ་བའི་རང་རགི་ཡོད་པར་IJབ་པའི་@གས་ནི། བདེ་སོགས་ཆསོ་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་wོང་6ེད་ཡོད་དེ། wོང་6ེད་ཡོད་ཅིང་རང་ལས་kས་གཞན་�་ིཤེས་པས་wོང་
བ་མི་འཐད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། @གས་དེའི་>ོགས་ཆསོ་དང་ 
 

དཔེ་IJབ་པ་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་སོགས་Rིས་བ�ན་ཅིང༌། >ོགས་ཆསོ་>ི་མ་IJབ་པ། དོན་གང་ཉེ་བས་3ོ་དང་ནི། ཞེས་སགོས་Rིས་བ�ན་ལ། དེ་>ིར་བདེ་སོགས་རང་
ཉིད་ལ། ཞེས་པ་མན་�སི་དམ་བཅའ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

བདེ་སོགས་>ིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་wོང་རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བNོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སགོས་>ི་རོལ་
ན་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་སམེས་མེད་པའི་བེམས་པོ་དང༌། །དབང་ཤེས་ 
 



Rི་གཟ"ང་དོན་ཡིན་པར་T་�ེ་ཞེས་པའོ། །�ེ་ཞེས་པ་>ི་མ་དག་འ-ེན་པའི་ཚHག་ག ོ།གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དེ་སོགས་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་དང་>ིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། 
ནང་སེམས་Rི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་IJབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
 

@103A ༄༅། །Bར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ལ"གས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་Rིས་བདེ་སོགས་དང་གཟ"གས་སགོས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛHན་དགོས་ནའང༌། དབང་པ8་སེམས་ནི་ངསེ་>ིར་དང༌། ཞེས་
སོགས་Yར་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�ིས་མི་རགིས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སགོས་དང་ 
 

Yོ་སགོས་ཐ་དད་ཡིན་ན་Yར་བཤད་པའི་7ོན་�མས་འ6Aང་ཡང༌། Yོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་>ིར། དབང་ཤེས་Rིས་ཅིག་ཅར་འཛHན་Rང་7ོན་མེད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་
Rི་>ིར་>ིའི་བེམས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དང་Yོ་ 
 

སོགས་དེ་ཆསོ་ཅན། ཅི་Bར་ཐ་མ་ིདད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་པ་ཐ་དད་ད$་gང་བ་ཅན་�ི་nོ་ནས་མ་འUVལ་བའི་སམེས་Rིས་ནི། སོ་སརོ་བཟ"ང་བའི་>ིར། གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་Yོ་
སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཡ"ལ་>ི་རོལ་གཅིག་ལ་ད$ས་གཅིག 

 



ཏ$་དམིགས་པ་དེར་Xད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གོམས་པ་ཡི་ནི་Xད་པར་ལས་3ོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡངོས་ས"་གད$ང་བའི་Xད་པར་ད$་ནི་མི་འ�Aར་རོ། །>ི་རོལ་བེམས་པ8་བག་ཆགས་གམོས་
པའི་དབང་གསི་གཞན་དང་གཞན་ད$་མི་འ�Aར་བའི་>ིར། གལ་ཏེ་3ོ་ 
 

ཡང་བདེ་སོགས་Rི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་3ོ་གོམས་པས་Xད་པར་ད$་�Aར་པ་ན། བདེ་x+ག་སགོས་མི་འ-་བའི་Xད་པར་ད$་འ�Aར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 3ོ་བདེ་སགོས་Rི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་
ནི་>ི་རལོ་དོན་དེ་བདེ་སོགས་Rི་བདག་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ 
 

Bར་@གོས་དེ་@གོས་པ་མ་ིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་Y་ོསོགས་དང་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་ཏ$་འ�Aར་བས་གཟ"གས་འཛHན་མ་ཡིན་པར་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། 7ེས་བ"་ནི་བདེ་
སོགས་ཀ$ན་�་ིའཛHན་6ེད་མ་ཡིན་པར་འ�Aར་ཏེ། བདེ་སོགས་ 
 

@103B བེམས་པོ་ཡིན་ཞིང་7སེ་བ"་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཐ་དད་པའི་>ིར་རོ། །Xབ་@གས་ཁས་ཏེ། @གས་1་བའི་�Vབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་ཡང་7ེས་བ"་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་
ལ་གཞན་ཤེས་6་ཐམས་ཅད་བེམས་པོར་འདོད་པས་3ོ་ཡང་བེམས་ 
 



པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེས་ན་7ེས་བ"་དེ་བདེ་སོགས་wོང་བའི་nོ་ནས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རགིས་པ་འདིས་ནི་3ོ་དང་I་སགོས་གཟ"ང་འཛHན་ཡིན་པས་	d་དང་འFས་
བ"་ཉིད་ད$་T་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Bར་བསལ་ན། 7ེས་ 
 

བ"་དང་I་སགོས་ཆསོ་ཅན། 	d་འFས་ས"་ཐལ། །གཟ"ང་འཛHན་ཡིན་པའི་>ིར་ར།ོ །འདོད་ན་7ེས་བ"་@ག་པ་ཡིན་པ་བ"ད་དོ། །@གས་Xབ་དངོས། གཞན་ཡང་3ོ་དང་I་སགོས་གཟ"ང་འཛHན་
ཡིན་པའི་	d་མཚན་�སི་	d་དང་འFས་བ"་ཡིན་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
 

དེ་གཉིས་གཟ"ང་དང་འཛHན་པ་ཉིད་ད$་མེད་པའི་>ིར། @གས་མ་�Vབ་ན་གཉི་ག་བེམས་པོ་ཡིན་པ་བ"ད་དོ། །གཞན་ཡང་3ོ་དང་I་སོགས་གཟ"ང་འཛHན་ཡིན་པས་	d་འFས་ས"་ཡོད་ན། དེ་ནི་
གཞན་ལའང་མཚ9ངས་བར་འ�Aར་ཏེ། ཇི་Bར་འ�Aར་ན། བདེ་ 
 

སོགས་དང་Y་ོསགོས་Rང་	d་འFས་ས"་ཐལ། གཟ"ང་འཛHན་ཡིན་པའི་>ིར། @གས་དངསོ། Xབ་པ་གོང་ལ་མཚ9ངས། འདོད་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ཕ"ད། ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་
འ�Aར་ཞེས་པ་ལ། 	་བོད་Rི་འ�ེལ་6ེད་དག་གསི་འཆད་ 
 



ཚ9ལ་གཞན་g་ཚ གས་པ་6ས་མོད། ཐམས་ཅད་ལ་cིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་ནང་སམེས་Rི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་IJབ་པ་ནི། ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�ིས་བདེ་སགོས་གོམས་པའི་
དབང་གསི་Xད་པར་ད$་འ�Aར་བ་དེའི་>ིར། བདེ་སགོས་ 
 

@104A ༄༅། །དེ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་ཞེས་པ་�མ་�ངས་>ི་མ་བx+་བའི་ཚHག་ཡིན་པས་དེར་མ་ཟད་wོང་6་ཉིད་ཡནི་པའི་>ིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Xབ་པ་ཡོད་དེ། གང་
གི་རང་བཞིན་wོང་བ་མ་ཡནི་པ་དེ་ནི་དེ་ཡ་ིཡ"ལ་ཅན་�ི་wངོ་བ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་>ིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་�སི་གཟ"གས་མ་wོང་བ་བཞིན། གལ་ཏེ་wོང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པའི་བདེ་སགོས་དེའི་�མ་པ་3ོ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཞིང་�མ་པ་དེ་wངོ་བའམ་ཤེས་
པ་དེས་རིག་ཅིང་wོང་བ་ཡནི་�ི་བདེ་སགོས་ཤེས་པས་ 
 

wོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་�ངས་ཅན་པའི་�Vབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། wོང་བ་དང་ཤེས་པ་དང་རགི་པ་�མས་�མ་�ངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ནི་7སེ་བ"་ཞེས་Rང་6་ལ། 38་མེ་ལོང་ཞེས་6་བ་
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡ"ལ་�ི་གཟ"གས་བhན་ 
 



ཤར་བ་ཤེས་པས་འཛHན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སགོས་མངོན་ས"མ་ད$་wོང་བའི་�མ་པ་ཅན་དང༌། Yར་བདེ་སགོས་wོང་བ་>ིས་-ན་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ིwོང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་སགོས་
འདིའི་�མ་པ་ཤར་བའི་3ོ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མ་ིའཐད་ 
 

དོ། །དེའི་	d་མཚན་ཡང༌། གཟ"གས་སགོས་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་བ@ེན་ནས་བདེ་བ་དང་x+ག་བYལ་སགོས་wངོ་བའི་བདེ་སགོས་Rི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་འ6Aང་བར་འ�Aར་བར་
མཐོང་ག་ིབདེ་སོགས་དང་ཤེས་པའི་བར་ད$་དེ་གཉིས་ལས་ 
 

གཞན་པའི་བདེ་སགོས་Rི་�མ་པ་ཅན་�་ི3ོ་ནི་ཡོད་ན་gང་དགསོ་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མགར་�ི་སོ་མལ་�་ི གས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་ད$། kས་ཐ་དད་Rང༌། འ-ེས་པས་
�མ་པར་ད6ེར་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ 
 

@104B ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀ$ན་ལ་kས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་�མ་གཞག་ཉམས་པར་འ�Aར་ཏེ། 3ོ་མ་འUVལ་བས་ཐ་དད་མེད་པར་wངོ་བདེ་བ་གཅིག་ཡནི་ན་དེ་Bར་གང་ཡིན་པ་3ོ་མ་
འUVལ་བས་ཐ་དད་ད$་དམགིས་པ་དེ་kས་ཐ་དད་པ་ཅན་ད$་�Vབ་ལ། 3ོ་མ་འUVལ་བས་གཅིག་ཏ$་དམིགས་པ་འདི་གཅིག་གི་IJབ་6ེད་མ་ཡིན་ན་3ོ་མ་ 
 



འUVལ་བས་ཐ་དད་ད$་དམགིས་པའང་ཐ་དད་Rི་IJབ་6ེད་ད$་འ�Vབ་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་Bར་3ོ་མ་འUVལ་བས་གཅིག་ཐ་དད་དམིགས་པས་གཅིག་ཐ་དད་ད$་མི་འ�Vབ་ན་གཅིག་ཐ་དད་Rི་
ཅན་Xོད་Rི་ལ"གས་དེ་Bར་ན། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཅན་Xབ་ལའང་གཅིག་ཐ་དད་Rི་�མ་བཞག་6ར་མེད་དོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། �ངས་ 
 

ཅན་Xོད་Rི་ལ"གས་དེ་Bར་ན། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་IJབ་པའི་@ེན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། x+ག་བYལ་དང་དཀར་ཆསོ་3ོ་མ་འUVལ་བ་ལ་ཐ་དད་ད$་gང་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ་3ོ་wོང་
གཉིས་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་gང་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ནའོ། ། 
 

གལ་ཏེ་Xེད་རང་ག་ིལ"གས་ལ་གཙ ་སེམས་གཅིག་གི་འཁརོ་ད$་ཚ ར་བ་སགོས་སེམས་6Aང་kས་ཐ་དད་པ་ད$་མ་ཡོད་Rང༌། Nསེ་Rི་@ོག་པས་གང་ར"ང་ར་ེངསེ་Rི་གཞན་མ་ིངསེ་པ་བཞིན་ད$། 3ོ་
wོང་kས་ཐ་དད་ད$་ཡོད་Rང་གང་ར"ང་རེ་མཐོང་གི་ 
 

གཉི་ག་མ་ིམཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད$ས་གཅིག་གི་ཚ�་ཚ ར་བ་B་བ"་གཅིག་ཆསོ་གསལ་བར་	d་བས་འད$་ཤེས་སགོས་གཞན་�མས་བIིབས་ཤིང་ངསེ་པའི་གགེས་6ས་ནའང༌། སེམས་Rི་Xད་
པར་	dན་�སི་འཇ"ག་པ་དག་ལ་བ@གས་པ་ན་ 
 



མཚན་མར་འཛHན་པ་སགོས་སེམས་6Aང་གཞན་�མས་Rི་6ེད་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་ཞིང་@ོག་པས་ངསེ་པའི་>ིར། ཚ ར་བ་སོགས་ནང་ཕན་ཚ9ན་kས་ཐ་དད་པའི་�མ་
གཞག་ཚད་མས་�Vབ་པ་ཡིན་ལ། 3ོ་ 
 

@105A ༄༅། །wོང་ཐ་དད་མངོན་ས"མ་�ིས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་>ིར་མི་མཚ9ངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ད$་མ་ད$ས་གཅིག་ཏ$་འ6Aང་བ་�མས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་1ོད་པ་
དང༌། ལན་�སི་Rང་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚ9ན་kས་ཐ་དད་ 
 

པར་�ོན་པ་ཡིན་�ི། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་�ི་སེམས་6Aང་kས་ཏཧ་དད་ད$་�ནོ་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། ཁ་གཅིག་སམེས་སམེས་6Aང་kས་ཐ་དད་པའི་IJབ་6ེད་ད$་ག#$ང་འདི་འ-ེན་པ་དང༌། 
གཞན་དག་.བས་འདིར་སེམས་སེམས་ས"་6Aང་kས་ 
 

ཐ་དད་ད$་འདོད་པའི་གཞན་ལ"གས་ལ་བ@ེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་གཉི་གའང་�མ་པར་འXམས་པའོ། །རང་རགི་མངོན་ས"མ་ལ་ལོག་@ོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་བ་�ལ་འ6ོར་
མངོན་ས"མ་ལ་ལོག་@ོག་བསལ་བ་ལ། དངསོ་ 
 



དང༌། ཞར་ལ་མངོན་ས"མ་Eིའི་མཚན་ཉིད་Rི་1ོད་�ང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། �ལ་འ6ོར་�མས་Rི་3ོ་མས་བ�ན། །མ་འ-ེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང༌། ཞེས་པ་འཆད་པ་
�ེ། མདོ་འདིའི་རང་འ�ལེ་ད$། �ལ་འ6ོར་བ་�མས་ 
 

Rིས་Rང་ལ"ང་ལས་�མ་པར་@གོ་པ་དང་མ་འ-ེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་ས"མ་མོ། ཞེས་གས"ངས་པའི་ལ"ང་ལས་ཞེས་པ་ནི། 3་མས་བ�ན་ཞེས་པའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་3་
མས་ལ"ང་པོ་གཅིག་གདམས་ངག་བ�ན་པ་ལས་ 
 

ཞེས་6་བའི་དོན་ཡིན་�ི། བnོམ་པའི་ཚ�་རགིས་པ་བོར་ནས་ཚHག་ཙམ་ལ་7བས་ས"་གཟ"ང་དགསོ་པར་�ོན་པ་མ་ཡིན་པས་.བས་འདིའི་ལ"ང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་�ས་-ངས་པའི་ལ"ང་ལ་
བཤད་པས་ནི་ལམ་�ི་1་བ་གཅོད་པར་6ེད་དོ། །དེ་ 
 

@105B ཡང༌། དེ་B་བ"འི་མདོ་ཚHག་1་འ�ེལ་འཆད་པ་ལ་གཙ ་བོར་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་	ས་པར་བ�ན་པའི་nོ་ནས་@ོག་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་མཚ ན་
པ་ཙམ་ཞིག་�ོན་པར་6ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་@ེན་�ི་གང་ཟག 

 



�ལ་འ6ོར་བའི་	ད་Rི་ཤེས་པ་ཡིན་པ། ཡ"ལ་�ི་Xད་པར་Yར་ལེའ"་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ག་ི�མ་པ་བཅ9་-Vག་པོ་དེའམ། ཡང་ན་Yར་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ད$་
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མངི་Rི་wོང་བ་དེ་ལ་དམགིས་པ། དེ་ཡང་བདག་zེན་�་ིXད་པར་བnོམས་�ོབས་ལས་6Aང་བ་ཡིན་པ། gང་ཚ9ལ་�ི་Xད་པར་@གོ་པའི་-་བ་
�མ་པར་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡ"ལ་གསལ་བ་ཉིད་ད$་gང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་ཡནི་ནོ། ། 
 

གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ད་Bའི་ད$ས་Rི་དངོས་པ8་ཡ"ལ་ཅན་�་ི�ལ་འ6ོར་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བ་འཐད་ན། དེའི་ཚ�་ཉེ་བར་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་Rི་ད$ས་Rི་ཆསོ་ལ་
དམིགས་པའི་�ལ་འ6ོར་བའི་ཤེས་པ་བnོམས་ 
 

�ོབས་Rིས་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བ་ཇི་Bར་འཐད་ཅེ་ན། དེའི་ཚ�་ཉེ་བར་མ་ིགནས་པའི་དོན་Rང་བnོམས་�ོབས་Rིས་གསལ་བར་gང་བ་འཐད་དེ། འདི་Bར། འདོད་ཆགས་དང༌། �ག་ལ་
སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང༌། བ"་x+ག་པ་ཤི་བའི་w་ངན་ 
 

�ིས་ཡིད་བ�མས་པ་དང༌། i°ན་པོ་�ི་བ་སགོས་Rིས་ཡིད་བ<ད་པས་ཆགས་ཡ"ལ་�་ིབ"ད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའམ། དེའི་ཚ�་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་�མས་མད$ན་ན་གནས་པ་
བཞིན་ད$་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བར་འ�Aར་བའི་>ིར་རོ། ། 



 

@106A ༄༅། །གལ་ཏེ་དེ་འ-འི་བnོམས་6Aང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་ཡང་@ོག་པའི་-་བ་བསལ་བའི་དབང་གསི་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། �ི་ལམ་�་ིཤེས་པ་�མ་པར་@གོ་པ་
དང་བཅས་Rང་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བའི་>ིར་རོ་ཞེ་ན། 
 

གཉིད་ལགོ་པའི་གནས་.བས་Rི་ཤེས་པ་ལའང་@གོ་བཅས་@གོ་མེད་གཉིས་ཡདོ་པ་ལས། �མ་པར་@ོག་པ་དང་Nསེ་ས"་འFེལ་བ་ནི་དོན་གསལ་བར་gང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་ན་
ཡང༌། @ོག་བཅས་Rི་ཤེས་པ་7ེས་པ་�མས་གཉིད་སད་ 
 

པའི་ཚ�་-ན་པ་ན་དེ་ཤེས་པ་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བ་དེ་འ-འི་དོན་Dན་མིན་པར་མ་ིགསལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ད$་-ན་པས་Xབ་པའི་>ིར། ནི་ཞེས་པའི་དགར་ཚHག་གསི་འདི་དག་གིས་�$གས་ལ་
འཕངས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་.བས་ན་ཡང་ 
 

�ི་ལམ་�་ིཤེས་པ་བ7ེས་པ་འགའ་ཞིག་སད་པའི་ཚ�་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བའི་�མ་པ་ཅན་ད$་-ན་པས་Xབ་པའི་>ིར། @ོག་མེད་ཡནི་ཞེས་པའོ། །འ�ེལ་6ེད་ཁ་ཅིག །-ན་པ་ཞེས་པ་�ི་
ལམ་�ི་གནས་.བས་Rི་-ན་པ་ལ་6ས་ནས་iང་ 
 



པ་དང་པོ་གཉིས་Rིས་Dགོ་Xབ་བ�ན། >ི་མ་གཉིས་Rིས་མ་ིམཐ"ན་དཔེ་བ�ན། @ོག་པའི་-་བ་�མ་བསལ་བས། ཞེས་པ་གཉིས་Rི་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་@གོ་Fལ་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པའི་
Nེས་Xབ་བ�ན། འདོད་འཇིགས་ཞེས་ 
 

སོགས་iང་པ་བཞིས། མཐ"ན་དཔེ་བ�ན་པ་ཞེས་འཆད་ལ། ཆོས་མཆགོ་ནི། �མ་པར་@གོ་དང་ཞེས་སགོས་iང་བ་གཉིས་Rིས་Dོག་Xབ་བ�ན། དེ་ནས་iང་པ་གཉིས་Rིས་དེ་IJབ་པའི་
རིགས་པ་བ�ན་པ་ཡིན་པས། �མ་པར་@ོག་དང་Nསེ་འFེལ་ 
 

@106B ནི། དོན་གསལ་gང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །�ི་ལམ་ན་ཡང་-ན་པ་དེ་དེ་འ-འི་དོན་Dན་མིན་པར་-ན་པས་Xབ་པའི་>ིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་བnོམས་�ོབས་Rིས་ཡ"ལ་གསལ་བར་
gང་ན་@གོ་མེད་ཡིན་པས་Xབ་ན། བnོམས་�ོབས་Rིས་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བའི་ 
 

�ལ་འ6ོར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་�ལ་འ6ོར་མངནོ་ས"མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ར"ས་གོང་ལ་སགོས་པ་མི་གཙང་བ་དང༌། ཟད་པར་ས་དང་ཆ9་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་དང་
ཡང་ད$་བnོམས་པའི་�ོབས་Rིས་:Jལ་ཞིང་བ7ེད་པ་ན་བnོམ་6འི་ 
 



དོན་ལ་@ོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བར་gང་བ་ཅན་ད$་མཐོང་བ་དེའི་>ིར། བདེན་པའི་�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང༌། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་
གང་ཤིན་ཏ$་བnོམས་པར་�Aར་བ་བnོམས་པ་ཡོངས་ས"་kགོས་པ་ན། བnོམ་ 
 

པ་དེ་གསལ་ལ་མི་@གོ་པའི་38་འFས་བ"་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཚ�་བnོམ་6་གསལ་བར་gང་བའི་མ་ི@ོག་པའི་3ོ་ན་བnོམས་པའི་འFས་བ"ར་�Aར་པའི་�ལ་འ6ོར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་
Bར་བnོམས་�ོབས་Rིས་གསལ་བར་gང་བའི་@ོག་མེད་Rི་ཤེས་ 
 

པ་ཡ"ལ་ཡང་དག་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་Yར་ཚད་མ་�Vབ་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་@ག་ལ་སགོས་བཅ9་-Vག་B་བ"་ཡང་དག་པའི་དོན་
@ོགས་པའི་བnོམས་6Aང་གི་ཤེས་པ་@གོ་མེད་རང་གི་གཞལ་6་ལ་<C་བ་མེད་ 
 

པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བnམོས་6Aང་མངོན་ས"མ་ཚད་མར་འདོད་Rི། དེ་ལས་*ག་མ་ཟད་པར་ལ་སགོས་པ་ནི་གསལ་བར་gང་ཞིང་@ོག་མེད་ཡིན་Rང༌། ཉེ་བར་བ<ད་ཅིང་འUVལ་པའི་ཤེས་
པ་ཡིན་པའི་>ིར། མངནོ་ས"མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་�ལ་ 
 



@107A ༄༅། །འ6ོར་མངོན་ས"མ་�་ིང་ོབ8་Xད་པར་མ་འUVལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་6་བ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །	ན་མཁན་པོས། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སགོས་ཞེས་6ེ་Fག་
སོགས་T་བའི་1ོད་�ོང་ད$་འཆད་དེ། འདི་Bར་6ེ་Fག་T་བ་ན་རེ། ད$ས་གས"མ་ 
 

པོ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཡ"ལ་ཅན་�ི་�ལ་འ6ོར་པའི་ཤེས་པ་བnོམས་�ོབས་Rིས་གསལ་བར་gང་བ་འཐད་ནའང༌། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཡ"ལ་ཅན་�་ི�ལ་འ6ོར་པའི་ཤེས་པ་
བnོམས་�ོབས་Rིས་ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བ་ཇི་Bར་འཐད་ 
 

ཅེ་ན། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བnམོས་པ་ཡ།ི །�ོབས་Rིས་:Jལ་པ་@གོ་མེད་དང༌། །གསལ་བར་gང་བ་ཅན་ད$་Xོད་རང་གི་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་Rང་
མཐོང་བའི་>ིར། ཡ"ལ་དངོས་པོར་མེད་Rང་བnོམས་�ོབས་Rིས་གསལ་gང་ 
 

7ེས་པ་མི་Sིད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁས་3ངས་ནང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཟད་པར་སགོས་Rི་ཏིང་ང་ེའཛHན་དེ་དག་Rང་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། བnོམས་�ོབས་Rིས་ཡ"ལ་�་ི�མ་
པ་གསལ་བར་gང་བའི་@གོ་མེད་Rི་ཤེས་པ་ཡིན་Rང་འUVལ་པའི་>ིར་�ལ་ 
 



འ6ོར་མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་gང་7ེས་པའི་@གོ་མེད་Rི་ཤེས་པ་དག་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་མོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། དེ་>ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ཞེས་པ་
མན་ཆད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏ$་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ 
 

ལ་མངོན་ས"མ་Eིའི་མཚན་ཉིད་Rི་1ོད་�ང་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རགིས་སོགས་Wོར་བ་ཡི། །@ོག་པ་དང་Fལ་མངོན་ས"མ་མོ། །ཞེས་མངནོ་ས"མ་�་ིམཚན་ཉིད་ད$་@གོ་
Fལ་Tསོ་པ་དེ་ཉིད་ལ་1ོད་པ་�ོང་པའི་>ིར། ཚད་མ་མདོར། 
 

@107B @ོག་པའང་རང་རགི་ཉིད་ད$་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་@ོག་>ིར། ཞེས་གས"ངས་ལ། དེ་ཡང༌། ལ་ོ±་བ་དད་པ་ཤེས་རབ་དང༌། ཞ་མ་སངེ་	ལ་�ི་འ�Aར་ལ་ཚHག་དེ་Bར་ཡོད་Rང༌། 
�ས། *་དབང་38་འ�ལེ་པའི་ནང་ད$་མདོ་ཚHག་-ངས་པ་ན། རང་རགི་ལའང་@གོ་མ་ིའདོད་ 
 

དོན་ལ་�མ་པར་@གོ་>ིར་ར།ོ ཞེས་བ¦¢ར་བ་དེ་འ�Aར་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང༌། མངོན་ས"མ་�་ིམཚན་ཉིད་@ོག་Fལ་�ོན་པའི་མདོ་ཚHག་	ས་པར་བཤད་ནས། དབང་པོ་དང༌། ཡིད་
དང༌། རང་རགི་དང༌། �ལ་འ6ོར་བའི་མངོན་ས"མ་ཐམས་ཅད་ར་ེརེ་ནས་@གོ 

 



Fལ་ད$་IJབས་ཟིན་པའི་Nསེ་ས"། 1ོད་�ོང་ག་ིམདོ་ཚHག་དེ་འ�ལེ་བ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་I་དོན་འཛHན། ཞེས་སགོས་iང་པ་བཞི་གས"ངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་དང་�མ་འ�ལེ་གཉི་
ག་ར"། 1ོད་�ོང་འདི་མངནོ་ས"མ་ཐམས་ཅད་@གོ་Fལ་ད$་བཤད་ 
 

པ་ལ། 1ོད་པ་�ོང་བ་ཡིན་པས་མངོན་ས"མ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་@གོ་Fལ་ད$་བIJབས་ཟིན་པའི་Nེས་ས"་བཤད་པ་ཡིན་�ི། གཞན་དག་འཆད་པ་Bར་རང་རགི་མངོན་ས"མ་ལ་nསོ་ས"་1ོད་པ་
�ོང་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་>ིར་རང་རིག་མངོན་ས"མ་�ི་.བས་ 
 

ས"་མ་ིའཆད་པར་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་�ི་Nསེ་ས"་འཆད། དེས་ན་1ོད་པའི་ཚ9ལ་ནི་འདི་Bར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་Xོད་Rིས་མངོན་ས"མ་ཐམས་ཅད་@གོ་Fལ་ད$་Tས་པ་དང༌། རང་རགི་མངོན་
ས"མ་�ི་.བས་ས"་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ 
 

ད$་�Aར་པའི་wངོ་6ེད་རང་རིག་མངོན་ས"མ་ཡོད་པར་Tས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་Bར་ན་@གོ་པ་ལའང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་wོང་6ེད་རང་རིག་མངོན་ས"མ་ཡོད་པར་འ�Aར་ལ། དེ་
B་ན་@ོག་པའི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་ཤེས་པ་ནི་@གོ་པ་ 
 



@108A ༄༅། །དང་Fལ་བར་མ་ིའཐད་པས། @ོག་wངོ་རང་རིག་མངོན་ས"མ་@ོག་Fལ་མ་ཡིན་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་@གོ་Fལ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་Xོད་
Rི་མངོན་ས"མ་�་ིམཚན་ཉིད་ནི་Xོད་རང་ཉིད་Rི་རང་ 
 

རིག་ག་ི�མ་པར་བཞག་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་རང་རགི་གི་�མ་གཞག་དང་འགལ་བ་བ�ན་ནས་མངོན་ས"མ་Eིའི་མཚན་ཉིད་1ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་མད8་
1ོད་�ོང་གི་ག#$ང་དེའི་.བས་Rི་རང་འ�ེལ་ད$་1ོད་པ་བས"་ 
 

བ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་རགི་པ་མངོན་ས"མ་ཡིན་ན་@གོ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་ས"མ་ད$་འ�Aར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གས"ངས་ལ། འདིའི་ཚHག་འUVལ་གཞི་ཆེ་བས་
འUVལ་ཏེ། 1ོད་པ་འདིར་རང་རགི་མངོན་ས"མ་ཁོ་ནའི་1ོད་�ོང་ 
 

དང༌། 1ོད་ཚ9ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་wངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས"མ་ཡིན་ན། @ོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་རགི་པའི་མངོན་ས"མ་ད$་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་@ོག་པའང་@གོ་Fལ་ད$་འ�Aར་ར་ོ
ཞེ་ན། ཞེས་པའི་1ོད་པ་བས"་ནས། ལན་འདེབས་པ་ན། 
 



ཤེས་གང་གང་ལ་I་དོན་འཛHན། ཞེས་སགོས་Rི་དོན་ལ་@གོ་པ་རང་གི་gང་ཡ"ལ་I་དོན་ལ་@ག་པ་ཡནི་Rང༌། མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་I་དོན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་Bོས་ཏེ་ཤེས་
པ་ཀ$ན་མངོན་ས"མ་ཡིན་�།ི @ོག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པས་7ོན་མེད་ཅེས་འཆད་མེད། @ོག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རགི་པར་མདོ་དང་�མ་འ�ེལ་གཉིས་ཀ་ར"་འདིའི་གོང་ད$་ཟ"ར་ཙམ་ཡང་ཁས་3ངས་པ་མེད་ཅིང༌། 1ོད་པ་འདི་ནི་རང་རིག་ཁས་མ་ིལེན་
པ་དག་གི་1ོད་པ་ཡིན་པས་1ོད་པ་T་བ་པོས་Rང་ 
 

@108B @ོག་པ་རང་རགི་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ས"མ་ད$་ཁས་མ་ིལེན་པའི་1ོད་པ་འདི་འ-་འོང་བའི་གཞི་མདེ་ཅིང༌། དོགས་པ་ཁངོ་3ངས་Rང་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་ཁོང་3ང་དེ་འ-་6ེད་ན་རང་
ཉིད་@ོག་པ་�མས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ས"མ་ད$་ཁས་ལེན་དགསོ་ནའང་ཚ9ལ་དེ་ 
 

ནི་ཆེས་འXམས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས་ཁ་ོབོས་ཚད་མ་ཡིད་Rི་མ"ན་སེལ་ད$་	ས་པར་བཀག་ཟིན་ཅིང༌། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་མངོན་ས"མ་ཡིན་པའི་ལན་Rང་ཆསེ་
འUVལ་བར་ཤེས་པར་6་ལ། ཤེས་པ་�མས་རང་ག་ིང་ོབོ་  
 



ལ་རང་རགི་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། འཛHན་�མ་Rང་གཟ"ང་�མ་ལ་རང་རགི་ཡིན་པས་རང་རགི་ཡིན་པར་འཇོག་མི་ན$ས་པར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། རང་རགི་ག་ིམཚན་གཞི་
མི་hེད་པར་འ�Aར་ཞིང༌། གོ་ཆོད་ན་@ོག་པའང་རང་རིག 

 

མངོན་ས"མ་ད$་འ�Aར་བས་རང་རགི་མངོན་ས"མ་ལ་@གོ་Fལ་�ིས་Xབ་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་1་འ�ེལ་�་ི1ོད་པ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པའི་wོང་6ེད་རང་རིག་པ་དེ་མངོན་ས"མ་ 
 

ཡིན་ན་@ོག་པའི་ཤེས་པ་wོང་བའི་རང་རིག་པ་ཡང་མངོན་ས"མ་ད$་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་@ོག་པའི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་wངོ་6ེད་དེ་@ོག་Fལ་ད$་འ�Aར་དགསོ་ནའང༌། @ོག་པའི་བདག་ཉིད་
ཡིན་པ་དང༌། @ོག་པ་དང་Fལ་བ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན་ཞེས་ 
 

པའོ། །དེའི་ལན་ཚད་མ་མདོར། རང་རགི་ལའང་@གོ་མ་ིའདོད། །དོན་ལ་�མ་པར་@ོག་>ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་ཚHག་ག་ིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། @ོག་པ་wོང་བའི་རང་རགི་ལའང་@གོ་པ་
ཡིན་པ་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་དེ། @ོག་པ་ཡིན་ན་རང་ག་ིgང་ཡ"ལ་ 
 



@109A ༄༅། །I་དོན་ལ་�མ་པར་@ོག་པས་Xབ་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་འ�ེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་I་དོན་འཛHན། དེ་ནི་དེ་ལ་@གོ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། དོན་ལ་�མ་
པར་@གོ་>ིར་རོ། ཞེས་པའི་འ�ེལ་བ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིང་ོབོ་I་དོན་མིན། ། 
 

དེ་>ིར་དེ་ལ་ཀ$ན་མངོན་ས"མ། ཞེས་པ་ནི། རང་རགི་ལ་ཡང་@གོ་མ་ིའདོད། ཅེས་པའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པས་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། @ོག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་wོང་6ེད་ད$་
འཇ"ག་པའི་རང་རགི་ཀ$ན་@ོག་པ་དང་Fལ་བའི་མངནོ་ས"མ་ཡིན་ཏེ། @ོག་པའི་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་I་དོན་མ་ཡནི་པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་>ིར། Xབ་�ེ། ཤེས་པ་གང་gང་ཡ"ལ་གང་ལ་Bོས་ཏེ། I་དོན་འཛHན་པ་དེ་ནི་gང་ཡ"ལ་དེ་ལ་@ོག་པ་ཡིན་པའི་འཇོག་6ེད་
ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །.བས་འདིར་བོད་Rི་(tR'I)ཀ་6ེད་ 
 

ཐམས་ཅད་Rིས་ནོར་བའི་འ'ེང་བ་ཁ་ོན་བཤད་ལ། 	་འ�ལེ་ཁ་ཅིག་གསི་Rང་འཆད་ཚ9ལ་g་ཚ གས་ཡོད་Rང༌། འདིར་ཡ་ིགེ་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་དགག་IJབ་	ས་པར་མ་Fིས་Rི་ངག་
ལས་ཞིབ་ཏ$་ཤེས་པར་6འོ། །�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་ལ་ལགོ 

 



@ོག་བསལ་བ་ཞར་6Aང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམགིས་བསལ་མ་འUVལ་བ་སགོས་ཤེས་>ིར་མངོན་ས"མ་Bར་gང་བཤད་པ་ལ། མངོན་ས"མ་Bར་gང་�ངས་Rི་ད6ེ་བx+་
བ�ན། @ོག་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་-Vག་ཏ$་>ེ་བའི་ 
 

དགོས་པ་བ�ན། བ<ད་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ལོགས་ས"་Tོས་པའི་དགསོ་པ་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། འUVལ་དང་ཀ$ན་kོབ་ཤེས་པ་དང༌། །Nེས་དཔག་Nསེ་ས"་དཔག་
ལས་6Aང༌། །-ན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་6འོ། །མངོན་ས"མ་ 
 

@109B Bར་gང་རབ་རིབ་བཅས། ཞེས་གས"ངས་ལ། དེ་ལ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་གཉིས་ནི། @ོག་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་དང༌། @ོག་མེད་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ངོ། །དང་པོ་ནི་-Vག་�ེ། 
འདིར་Bར་aིག་	d་ལ་ཆ9ར་འཛHན་པའི་@གོ་པ་B་བ"་འUVལ་པའི་ཤེས་པ་དང༌། བ"མ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་   
 

ལ་@གོ་པ་B་བ"་ཀ$ན་kོབ་པའི་ཤེས་པ་དང༌། @གས་འཛHན་�་ིསེམས་Nསེ་དཔག་དང༌། @གས་ཅན་�་ི3ོ་Nེས་ས"་དཔག་ལས་6Aང་བ་དང༌། འདས་པའི་དོན་-ན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། མ་འོངས་
པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པའོ། @ོག་པ་མདེ་པ་ནི། 
 



རབ་རིབ་སོགས་Rིས་བདག་zེན་དབང་པོ་བ<ད་པ་ལས་6Aང་བ་�་བ་གཉིས་gང་གི་དབང་ཤེས་B་བ"འོ། །དེ་ཡང་བ"མ་པ་B་བ"་ལ། @ོག་པ་ལ་ཀ$ན་kོབ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་
བ"མ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཀ$ན་ 
 

kོབ་ཡིན་པས་Xབ་པས། དེ་Bར་བཤད་དོ་cམ་ད$་གཞན་དག་སམེས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཀ$ན་kོབ་ཡིན་པས་Xབ་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་Rི་མ"ན་སེལ་ད$་	ས་པར་
བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན། བ"མ་འཛHན་@ོག་པ་ཡིན་ན་བ"མ་པ་ 
 

དེ་རང་ག་ིཆ་ཤས་ད$་མ་ཚ གས་པའི་ཡན་ལག་ཆ་ེB་བ"ར་gང་བས་Xབ་ཅིང༌། བ"མ་པ་ཆ་ཤས་ད$་མ་ཚ གས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཀ$ན་kོབ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། བ�་Wོར་@ོག་པས་Iོ་
བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཀ$ན་kོབ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
 

དང༌། བ�་@ེན་ཅན་ཞེས་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་�ངས་སགོས་ཚHག་གི་དོན་-Vག་ལ་@ོག་པ་ལ་ཀ$ན་kོབ་ཤེས་པ་ཞེས་(GSRU)ངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། 
ལས་དང༌། Eི་དང༌། 6ེ་Fག་དང༌། འFེལ་བ་�མས་6ེ་Fག་པ་ 
 



@110A ༄༅། །སོགས་ས"་མ་ཟད། རང་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ཁོ་འདི་�མས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོར་�Vབ་པར་ཁས་ལེན་Rང༌། རང་ལ"གས་ལ་འདི་དག་Iོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། བ"མ་པ་
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། བ"མ་གཟ"གས་བ"མ་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སགོས་ནས། བ"མ་པ་དང་6ས་པའི་འFེལ་བ་ལ་སགོས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་Iོ་བཏགས་ཡིན་པས། ཚHག་གི་དོན་-Vག་ལ་@གོས་ནི་ཀ$ན་kོབ་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །འོན་Rང་
བ"མ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་kས་ས"་མ་�Vབ་Rང༌། བ"མ་ 
 

པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་kས་ས"་མ་�Vབ་མ་ིདགསོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་Dགོ་གཞི་Dགོ་གི་�མ་ད6ེ་ལ་མཁས་པར་6་�ེ། གཞན་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། །@གས་འཛHན་སེམས་ལ་@གས་ཅན་
Nེས་དཔག་གི་མིང་གསི་འདོགས་པའི་	d་མཚན་ནི། Nེས་དཔག 

 

གི་	d་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་Nསེ་དཔག་@གས་འཛHན་སེམས་ལས་7ེ་བར་ཤེས་པའི་nོ་ནས་བIJབ་6་@ོགས་པ་ཚ9ལ་གས"མ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་6་བའི་>ིར་
རོ། །དངོས་ལ་གནོད་6ེད་ནི། @གས་མཐོང་ཞིང་འFེལ་བ་-ན་པའི་ 
 



Nེས་ས"་བIJབ་6་དཔོག་པའི་3ོ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་Bར་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས་མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་ད6ེ་བ་�ོན་པ་ན། @ོག་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་-Vག་ཏ$་>ེ་ནས་བ�ན་Rང༌། 
འདིར་@ོག་པ་དེ་དག་གི་རགིས་ས་ོསོར་ཤེས་པར་6་བའི་>ིར་ 
 

རིགས་གཅིག་པ་�མས་�ངས་འཛHན་རེ་རརེ་བ�ངས་པའི་n་ོནས་�ངས་གས"མ་ད$་བx+ས་ཏེ་བ�ན་པས་མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་ད6ེ་བ་�མ་པ་བཞི་�ེ། བ�་@ེན་ཅན་དང༌། དོན་གཞན་ལ་
Iོ་འདོགས་པ་དང༌། Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་ 
 

@110B 6་བ་@ོག་པའི་ཤེས་པ་�མ་པ་གས"མ་དང༌། བདག་zེན་དབང་བོ་4་ོབ"ར་�ི་འUVལ་	dས་བ<ད་པ་ལས་6Aང་བའི་@གོ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡནི་ནོ། །གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་
འ-འི་@ོག་མེད་Rི་ཤེས་པ་ད$་མ་ཡོད་Rང་སོ་སརོ་མ་>ེ་བར་འདིར་མངོན་ས"མ་Bར་ 
 

gང་གི་ད6ེ་བ་�ོན་པ་ན་�ངས་འཛHན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བ"མ་པ་སོགས་ལ་@གོ་པའི་ཀ$ན་kབོ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བ�་@ེན་ཅན་ཞེས་6་ལ། aིག་	d་ལ་ཆ9ར་འཛHན་པ་B་བ"་ནི་དོན་
གཞན་ལ་Iོ་འདོགས་པ་དང༌། Nེས་དཔག་སགོས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
 



Rང་ཡ"ལ་Pོག་�Aར་ལ་འཇ"ག་པར་འ-་བའི་>ིར་Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་6འོ། །འདིར་རིགས་གཅིག་པ་�མས་�ངས་འཛHན་ར་ེརརེ་བ�ངས་པའི་ཚ9ལ་ཡང༌། བ�་@ེན་ཅན་ནི་རིགས་
པ་ཅན་དང་གཞན་དག་Rང་དབང་ཤེས་ས"་འདོད་པས་དེའི་ངོ་བོར་དབང་ 
 

ཤེས་མིན་པར་བIJབ་པའི་>ིར། ཚད་མ་མདོར། མངནོ་ས"མ་Bར་gང་ག་ིད6ེ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ད6ེ་བའི་�ངས་འཛHན་གཅིག་ཏ$་6ས་ལ། དོན་གཞན་ལ་Iོ་འདོགས་པ་ནི་
རིགས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་དབང་ཤེས་ས"་འདོད་པས། དེའི་ངོར་དབང་ 
 

ཤེས་མིན་པར་བIJབ་པའི་>ིར། མདོར། མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་ད6ེ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང༌། ད6ེ་བ་�ངས་འཛHན་གཅིག་ཏ$་6ས་ལ། Nེས་དཔག་སོགས་བཞི་ནི། Y་མ་གཉིས་
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་IJབ་པའི་@གས་Rི་མཐ"ན་དཔར་གཟ"ང་བའི་>ིར་དི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་ད6ེ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་པ་རིགས་གཅིག་པས་འདིར་Pོག་ཏ$་�Aར་བའི་
དོན་ལ་ཞེས་པར་བx+ས་ནས་ད6ེ་བའི་�ངས་འཛHན་གཅིག་ཏ$་6ས་པའོ། །གཉིས་པ་@གོ་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་-Vག་ཏ$་>ེ་ག 

 

@111A ༄༅། །བའི་དགོས་པ་བ�ན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། @ོག་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་-Vག་ཏ$་�ོན་པའི་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། @ོག་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ར་ེརེ་
ནས་ཤེས་པར་6་བའི་>ིར་ཡིན་ན། @ོག་པའི་གསལ་བའི་ད6ེ་ 



 

བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་འདིར་aསོ་དགསོ་ལ། གཞན་ད$་ན་@ོག་པ་དང༌། ཞེས་པའི་ད6ེ་�ངས་གཅིག་གསི་Rང་@གོ་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ག་ིད6ེ་བ་ཤེས་པར་འ�Aར་བས་ས་ོཞེ་ན། དགོས་
པ་གཞན་ཡོད་དེ། འདི་Bར་དབང་པོ་ལས་7ེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ 
 

པར་IJབ་པའི་དོན་ད$་བ�་@ེན་ཅན་དང༌། དོན་གཞན་ལ་I་ོའདོགས་པ་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་Bར་བIJབ་དགོས་པའི་	d་མཚན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སགོས་པ་དག། དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་ས"་
འUVལ་བར་མཐོང་བའི་>ིར་རོ། །Nེས་དཔག་སགོས་བཞི་^ལོ་ 
 

བ་དེ་དག་གསི་དབང་ཤེས་མིན་པར་�Vབ་ཟིན་Rང་མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་ད6ེ་བར་བNོད་པ་ནི། Y་མ་གཉིས་ཉིད་དབང་ཤེས་མ་ཡནི་པར་IJབ་པའི་@གས་Rིས་མཐ"ན་དཔེར་གཟ"ང་བར་6་
བའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་ས"་འUVལ་བའི་ 
 

	d་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བ�་@ེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་Iོ་འདོགས་པའི་�མ་པར་@ོག་པ་དག་བ"མ་པ་དང་aགི་	dའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་ས"མ་སགོས་དང་ཡ"ལ་ད$ས་ཉེ་བས་འཇ"ག་པའི་>ིར་
འགའ་ཞིག་ག་ིཚ�་དེ་དག་དབང་ཤེས་ས"་འUVལ་བའི་ 
 



	d་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་Nསེ་དཔག་སོགས་བཞི་མཐ"ན་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་IJབ་པའི་@གས་Wོར་འགོད་པའི་ཚ9ལ་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན་ཇི་Bར་Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་དོན་ཅན་�ི་
-ན་པ་ལ་སོགས་པའི་@ོག་པ་འདི་དག་བ�་ལ་ 
 

@111B Bོས་པའི་ངང་ཚ9ལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ས"མ་ད$་�Aར་བའི་དོན་ལ་འཛHན་པར་མ་ི6ེད་པ་དེ་Bར་Yནོ་ཉམས་ས"་wངོ་བའི་བ"མ་གཟ"གས་དང་ཆ9་ལ་སོགས་པ་-ན་པ་མེད་པར་བ"མ་པ་
དང་aགི་	d་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་འདི་བ"མ་པའོ། །འདི་ཆ9འོ་ཞེས་ 
 

ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་བ�་@ེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་I་ོའདོགས་པ་དེ་ཡང་ནི་མངོན་ས"མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་ས"་ཉམས་པར་འ�Aར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གས"མ་པ་བ<ད་པ་མངོན་ས"མ་
Bར་gང་ལོགས་ས"་aོས་པའི་དགོས་པ་བ�ན་པ་ལ། རང་ལ"གས་ 
 

བཞག་པ་དང༌། གཞན་ལ"གས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར་མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་ད6ེ་བ་�ོན་པ་ན་ཅིའི་>ིར་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་aོས་ཞེ་ན། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་@གོ་པ་
མངོན་ས"མ་Bར་gང་ལ་Bོས་ནས་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ 
 



གཉིས་པར་བ�ན་ཅིང༌། �མ་འ�ལེ་འདིར་ནི། @ོག་པ་གས"མ་ད$་>ེ་བའི་�ངས་ལ་Bོས་ནས། མངོན་ས"མ་Bར་gང་བཞི་བར་བ�ན་པ་བ<ད་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་དེ་ནི་མངོན་ས"མ་�ི་
མཚན་ཉིད་�ོན་པའི་.བས་ས"། @ོག་Fལ་ཞེས་aསོ་ 
 

པའི་ཚHག་གསི་བསལ་བ་@གོ་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ག་ིདཔེ་ཞིག་�ོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་�ི། Yར་མངི་དང་རིགས་སགོས་Wརོ་བ་ཡི། །@ོག་པ་དང་Fལ་མངོན་ས"མ་མོ། །ཞེས་Eིར་
བཏང་བ་ལས་@གོ་པ་དང་Fལ་ཡང་འUVལ་ན་མངོན་ 
 

ས"མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམིགས་Rིས་བསལ་ཏེ་མ་འUVལ་བ་མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་Rི་*ག་མར་བ�ན་པའི་དོན་ད$་aོས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་aོས་པའི་.བས་དེར་
ནི་རབ་རིབ་ཏ$་མ་ཟད། མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ 
 

@112A ༄༅། །དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་6ས་པ་ལས་7ེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས"མ་Bར་gང་ད$་བNོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་Bར་ཡིན་པ་ལ། རབ་རིབ་འགའ་ཞིག་དངསོ་ས"་aོས་
པ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པའི་zེན་མིག་སརེ་�ི་ནད་ལ་ 
 



སོགས་པ་གཞན་དག་མཚ ན་པར་6ེད་པ་ཡིན་�ི། དེ་ཁོ་ན་གཟ"ང་བའི་>ིར་མ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ"གས་དགག་པ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་འ�ལེ་6ེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �་བ་གཉིས་gང་
གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་Rི་ཤེས་པ་@གོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་Bར་ཞེ་ན། དང་པོར་དབང་ཤེས་མ་འUVལ་བས་aགི་	dའི་ཁ་དོག་བཟ"ང་ནས་དེའི་འོག་ཏ$་ཆ9་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ན། @ོག་པས་aིག་	d་དེ་ཉིད་ཆ9ར་འཛHན་པ་བཞིན་
ད$། དང་པོར་དབང་ཤེས་Rིས་�་བ་གཉིས་མཐོང་ཞིང༌། >ིས་�་ 
 

བ་གཉིས་ས"་@གོ་པས་I་ོབཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་མགི་གི་དབ"ས་ན་རབ་རིབ་གནས་པས་�་བ་དེ་ཉིད་ཟ"ར་གཉིས་ས"་Y་>ི་རིམ་�སི་མཐོང་བ་ན། ད$ས་wAར་བའི་>ིར་ཅིག་ཅར་ད$་ཡདོ་པ་
Bར་gང་ཞིང༌། དེ་ལ་@གོ་པས་�་བ་གཉིས་ཡོད་པར་Iོ་བཏགས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་aོས་པ་ནི། @ོག་མེད་མངོན་ས"མ་Bར་gང་�ོན་པ་མ་ཡིན་�ི། @ོག་པ་མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་དཔེ་�ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་Bར་ན་<ོབ་
དཔོན་རང་གི་ག#$ང་དང་ནང་འགལ་བར་འ�Aར་ཏེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ 
 



Rི་1ོད་IJབ་བ@ག་པའི་.བས་ས"། Yོན་པོ་སགོས་Rི་�+ལ་'་རབ་�མས་དབང་ཤེས་7ེད་6ེད་ཡིན་པའི་>ིར་ཡ"ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་T་བ་འགོག་པ་ན། མིག་ལ་སགོས་པའི་�+ལ་'་རབ་དག་Rང་
དམིགས་པ་ཉིད་ད$་ཐལ་བར་འ�Aར་ཏེ། དེ་དག་Rང་ 
 

@112B དོན་དམ་པར་�མ་པ་གཞན་ད$་ཡོད་པའི་�་བ་གཉིས་དང་Yོན་པོ་ལ་སགོས་པར་gང་བའི་ཤེས་པའི་	d་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ལ། དེའི་ཚHག་བx+་བ་ནི། Yོ་དང་�་གཉིས་ལ་སགོས་
38། དབང་པོའང་	d་ཡིན། ཞེས་6་བ་�ེ། དེ་B་བ"འི་ག#$ང་འདི་དང་ནི་�་ 
 

བ་གཉིས་gང་གི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་<ོབ་དཔོན་�ི་དགོངས་པར་T་བ་དེ་དག་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་ག#$ང་འདི་ནི་རང་འ�ེལ་�ི་ག#$ང་ཡིན་�ི། 1་བའི་མ་
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ལསོ་བཅས་པའི་འ�Aར་དང༌། དད་པ་ཤེས་ 
 

རབ་Rི་འ�Aར་ལ། �+ལ་'་རབ་ཅེས་པའི་ཚHག་མེད་Rང༌། 	ན་ད$་-ངས་པ་དང༌། ཉི་མ་¯ས་པས་-ངས་པ་སགོས་ལ་�+ལ་'་རབ་ཅེས་པའི་ཚHག་འ6Aང་ཞིང༌། དེ་ཉིད་དག་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་ངསེ་
ས"། གཞན་ད$་ཡང་མགི་ལ་སགོས་པའི་�+ལ་'་རབ་�མས་�་བ་ 
 



གཉིས་དང་Yོན་པོ་ལ་སགོས་པར་gང་བའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་	d་ཉིད་ད$་གས"ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པས་སོ། །དེའི་འ�ེལ་བར། ཆསོ་མཆོག་གསི། ཚད་མ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་
པར། མངོན་ས"མ་�ི་མཚན་ཉིད་IJབ་པ་ལས། གཞན་1ོད་ 
 

པ་IJབ་པ་བ@ག་པར་ཡང༌། མིག་ལ་སགོས་པའི་�+ལ་'་རབ་དེ་དག་�མས་�་བ་གཉིས་དང་Yོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་gང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་	d་ཡིན་པར་གས"ངས་སོ། །དེ་ལས་ནི་
གལ་ཏེ་ཇི་Bར་ཡོད་པ་�མ་པ་གཞན་ད$་gང་བའི་ཡང་ཤེས་ 
 

པའི་	d་ཡིན་པ་དེ་Bར། དེ་དག་ཡ"ལ་ཡིན་ན། དེ་B་ན་ནི། འོ་ན་མིག་ལ་སགོས་པའི་�+ལ་'་རབ་�མས་Rང་�་བ་གཉིས་gང་བ་དང༌། Yོན་པོ་ལ་སོགས་པར་gང་བའི་ཡ"ལ་ཉིད་ད$་ཐལ་བར་
འ�Aར་ཏེ། 	d་ཡིན་པའི་>ིར་རོ་ཞེས་གས"ངས་སོ། །ཞེས་ 
 

@113A ༄༅། །བཤད་ལ། འ�ེལ་བ་�མས་ས"་-ངས་པ་འདི་དག་ལ་འ-་མིན་མང་པོ་འ6Aང་ཞིང༌། ལོ་ཙཚ་བ་དད་པ་ཤེས་རབ་Rིས་བ¦¢ར་བའི་1་འ�ལེ་གང་ནའང༌། 	ན་ཆསོ་མཆོག་
གིས་-ངས་པ་འདི་དག་དང་ཚHག་ག་ི�མ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིའ-་ 
 



ཅེབར་gང་ལ། Eིར་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་རང་འ�ེལ་བོད་ད$་འ�Aར་བ་འདི་འ-ེས་དང་བཅས་པའམ། འ-ེས་མ་ཤོར་བ་གང་ཡིན་དbད་པའི་གཞིར་gང་ངོ། །འོན་Rང་�མ་ངེས་Rི་ག#$ང་དང་
བ�+ན་པས། �+ལ་'་རབ་ཅེས་པའི་ཚHག་ཡོད་པར་གསལ་ 
 

ལ། དེའི་>ིར་1ོད་IJབ་དགག་པའི་.བས་འདི་མདོ་xེ་པའི་ཚ9ལ་ལ་བ@ེན་ཏེ་དོན་ཁས་3ངས་པའི་དབང་ད$་6ས་པ་ཡིན་པར་(GSLA)་ལོ། །དེ་བས་ན་	ན་མཁན་པོ་Nསེ་འFང་དང་བཅས་
པའི་	་བོད་Rི་ཊིཀ་6ེད་པ་དག་གསི་.བས་འདིར་དབང་པ8་�མ་ 
 

པར་རིག་པའི་	d། '་རབ་�+ལ་དག་ཡིན་མོད་Rི། དེ་མི་gང་>ིར་དེ་ཡ"ལ་ནི། །�+ལ་'ན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་པ་-ངས་ནས། དེ་དང་ཡང་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཆེས་ཆེར་མི་
རིགས་ཏེ། དམིགས་བ@ག་གི་ག#$ང་དེའི་དབང་པ8་�+ལ་'་རབ་ 
 

དབང་ཤེས་Rི་	d་ཡིན་པའི་>ིར། ཡ"ལ་ད$་འ�Aར་ར་ོཞེས་པའི་@གས་ཕ་རལོ་པོ་ལ་ཁས་ལེན་ལ་གཏོད་ངམ། རང་	dད་ད$་ཁས་ལེན། དང་པོ་Bར་ན། དབང་པ8་�+ལ་'་རབ་དབང་ཤེས་Rི་	d་
ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དོན་T་ལ་ཁས་ལེན་ལ་ 
 



གཏོད་	d་དེས་རང་ལ"གས་ལ་དབང་པོ་དབང་ཤེས་Rི་	d་ཡིན་པར་ཇི་Bར་བIJབ་ན$ས། གཞན་ད$་ན། I་ཆསོ་ཅན། མ་6ས་པར་ཐལ། @ག་པའི་>ིར། ཞེས་པའི་@གས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁས་ལེན་
ལ་གཏོད་	d་དེས་Rང༌། རང་ལ"གས་ལ་I་@ག་པ་ཡནི་ 
 

@113B པར་བIJབ་ན$ས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་	dད་ད$་ཁས་ལེན་ན། རང་ལ"གས་ལ་�མ་པར་རགི་པའི་.བས་ས"། མིག་དབང་གི་�+ལ་'ན་མགི་ཤེས་Rི་	dར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། 
�+ལ་'ན་ཁས་ལེན་པའི་སམེས་ཙམ་པ་ཆསེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ངེས་ན་ཀ$ན་ 
 

ལས་བཏ$ས་Rི་1ོད་IJབ་བ@ག་པའི་.བས་Rང༌། 1ོད་IJབ་མཁན་པོ་�མ་རིག་པའི་ལ"གས་ལ་བ@ེན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་T་བ་དག་ལ། �+ལ་'ན་ཁས་ལནེ་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་�Vབ་
པའི་མཐའ་རང་ལ"གས་ས"་འདོད་དགོས་ 
 

པའི་7ོན་འདི་འ6Aང་བར་ཤེས་པར་�སི་ཤིག། འདི་ལ་ད་ད$ང་དbད་ཅིང་@ག་པར་6་བའི་གནས་ད$་མ་ཡདོ་Rང༌། ཡི་གེ་མངས་པར་འ�Aར་བས་མ་Fིས་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚ མ་ཙམ་ཡང་
མ་#$གས་པར་gང་ངོ། །ད་ནི་དRAས་མ་བཤད་པར་6་�ེ། 
 



ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ག#$ང་དེ་དང་འགལ་བའི་7ོན་མེད་དེ། ག#$ང་དེ་ནི་རབ་རིབ་Rིས་བ<ད་པའི་མིག་ག་ི�+ལ་'་རབ་དག། �་བ་གཉིས་gང་དབང་ཤེས་Rི་བ	dད་པའི་	d་ཡིན་པར་བཤད་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 1ོད་IJབ་མཁན་པ8་འདོད་པ་དབང་པ8་ 
 

ཤེས་པའི་Eོད་ཡ"ལ་དག་ཇི་Bར་ཡིན་ཞེས་དbད་ནས་འགོག་པའི་ཚ�། དབང་ཤེས་Rི་དངོས་	d་ཡིན་པའི་དབང་གསི་དམགིས་zེན་ད$་འཇོག་ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་3ངས་པ་འདི་ལ་འོ་ན། 
མིག་ལ་སགོས་པའི་�+ལ་'་རབ་Rང་�་བ་གཉིས་ 
 

gང་ཡིད་ཤེས་@གོ་པའི་དམིགས་པར་6་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བ	dད་	d་ཡིན་པའི་>ིར་ཞེས་འཕངས་པ་འདི་.བས་ས"་བབ་པའི་ཐལ་འ�Aར་ཡང་དག་ཏ$་ཇི་Bར་འ�Aར་བ་ཡིན་ཏེ་.བས་ས"་
མ་བབ་པར་འ�Aར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཐལ་འ�Aར་ 
 

@114A ༄༅། །དེའི་Xབ་པ་ཁས་མ་ིལེན་ཞིང༌། ཚད་མས་Rང་མ་�Vབ་པའི་>ིར་རོ་ཞེས་6་བའི་ཐ་ཚHག་གོ། །དེ་Bར་�་བ་གཉིས་gང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་ཆསེ་@གོ་པར་འདོད་པ་<ོབ་དཔོན་
རང་ཉིད་Rི་ག#$ང་དང་འགལ་བར་བ�ན་ནས། རགིས་པས་ 
 



འགོག་པ་དེ། ཅི་དབང་པོ་ལ་བ@ེན་པའི་ཤེས་པར་གང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་བདག་zེན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་Rི་Nེས་ས"་འཇ"ག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་གཟ"གས་སོགས་
gང་བའི་མགི་ཤེས་སགོས་དབང་པོ་ཡོད་མེད་Rི་Nསེ་ 
 

ས"་འ�ོ་Dགོ་6ེད་པ་Bར། མིག་རབ་རིབ་Rིས་བ<ད་པས་�་བ་གཉིས་སགོས་gང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚ9ངས་པར་དབང་པོ་ཡོད་མདེ་Rི་Nེས་ས"་6ེད་པའི་>ིར། དབང་པོ་ལ་བ@ེན་པའི་
ཤེས་པ་ཡིན་པར་རགིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་བདག 

 

zེན་དབང་པོ་འ�Aར་བའི་དབང་གསི་རང་ལ་ཡ"ལ་gང་བའི་ཚ9ལ་ཡང་འ�Aར་བ་དང་Dན་པའི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་Rི་འཇོག་6ེད་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། ཚ9ལ་དེ་ནི་མིག་རབ་རིབ་�སི་བ<ད་པས་�་བ་
གཉིས་ས"་gང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་>ིར་འདི་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་འགགོ། གཞན་ཡང༌། ཐག་པ་ལ་0Jལ་ལ་སོགས་པར་འUVལ་བའི་ཆ་ེཡིད་ཤེས་Rིས་0Jལ་མ་ཡིན་པར་ཡངོས་ས"་དbད་པ་ན། Yར་0Jལ་ད$་
འUVལ་བའི་ད$ས་དང༌། མགི་གི་དབང་པ8་འ�Aར་བ་ 
 



zེན་�ིས་བ<ད་མ་བ<ད་Rི་Xད་པར་མེད་Rང་0Jལ་ད$་འUVལ་བ་Dགོ་པ་བཞིན་ད$། ཡིད་ཤེས་Rིས་�་བ་གཉིས་མེད་པར་ངསེ་ན་མགི་རབ་རིབ་Rིས་བ<ད་པའི་དབང་པ8་འ�Aར་བ་ཡདོ་
ནའང་�་བ་གཉིས་ས"་gང་བ་Dོག་པར་འ�Aར་ལ། ཡིད་ 
 

@114B ཤེས་Rིས་ཐག་པ་དེ་0Jལ་ད$་བཟ"ང་ན་མགི་བཙ9མས་Rང་ཐག་པ་དེ་0Jལ་ད$་འUVལ་བའི་ཤེས་པ་མི་Dོག་པར་0Jལ་ལོ་cམ་ད$་འཛHན་པ་བཞིན་ད$། ཡིད་Rིས་�་བ་གཉིས་ས"་མེད་པར་མ་
ངེས་ན། རབ་རིབ་Rིས་Yར་�ི་དབང་པ8་བ<ད་པ་ནི་Dོག་Rང་�་བ་ 
 

གཉིས་ས"་gང་བ་Dགོ་པར་མི་འ�Aར་ཏེ། �་བ་གཉིས་ས"་gང་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་བ@ེན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །ཞིང་ཞེས་པ་རགིས་པའི་�མ་�ངས་འོག་མ་བx+་
བའི་ཚHག་གོ། གཞན་ཡང་ཐག་པ་0Jལ་ད$་འUVལ་བའི་7ེས་བ"་ 
 

དེས། འདི་0Jལ་ལ་ོཞེས་བNོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལའང་0Jལ་འཛHན་�་ི3ོ་དེ་དང་འཛHན་�ངས་མཚ9ངས་བ་7་ེབ་དེ་བཞིན་ད$། �་བ་གཉིས་ས"་gང་བའི་7ེས་བ"་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་�་བ་གཉིས་ས་ོ
ཞེས་བNོད་པ་དག་གསི་ད$ས་འགའི་ཚ�་7སེ་བ"་ཕ་རལོ་པོ་ལའང༌། 
 



ནམ་མཁའི་�་བ་གཅིག་གཉིས་ས"་gང་བའི་ཤེས་པ་དེ་B་བ"་འཇོག་པའམ་7ེ་བར་6ེད་ན$ས་པར་ཐལ། �་བ་གཅིག་གཉིས་ས"་gང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་དག་
གིས་དེ་བཞིན་ད$་ཞེས་པ་0Jལ་སོགས་འUVལ་བ་བཞིན་ཞེས་ 
 

པ་ལ་སགོས་མ་ཤེས་པས་ག#$ང་འདི་ཙམ་ལའང་ན$ས་པ་འདོན་མ་ཤེས་ན། @ོགས་དཀའ་བའི་ག#$ང་དག་B་ཅི་aོས། གཞན་ཡང་�་བ་གཉིས་ས"་gང་བའི་ཤེས་པ་དེས་�་བ་གཉིས་ས"་མཐོང་
བ་བ�་-ན་པ་ལ་Bོས་པར་འ�Aར་ཞིང་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་ 
 

ཡོངས་ས"་གསལ་བར་gང་བར་མ་འ�Aར་པར་ཐལ། @ོག་པ་ཡིན་པའི་>ིར། >ི་མ་Xབ་�ེ། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ནའང་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་གསལ་བར་gང་བ་ཅན་�ི་3ོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
@ོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ད$ས་གཉིས་ཀར་ཡང་�མ་པ་གསལ་ 
 

@115A ༄༅། །བར་gང་བ་དེ་B་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་@གོ་པ་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། དེས་ན་ཇི་.ད་བཤད་པའི་རགིས་པ་དག་གིས་@གོ་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་དེའི་>ིར། རབ་རིབ་
Rིས་མགི་དབང་བ<ད་པས་�་བ་གཉིས་ས"་gང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
 



@ོག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་B་ནའང་མངོན་ས"མ་Bར་gང་གི་ད6ེ་བར་�ོན་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པའི་>ིར་ད$་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་	d་མཚན་རང་གསི་ཡངོས་ས"་
དbད་པའི་ཡ"ལ་ལ་<C་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་བ<ད་པ་ 
 

ལས་7ེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་@ོག་མེད་ཡིན་ནའང༌། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མངོན་ས"མ་ནི་@གོ་པ་དང་Fལ་ཞིང་མ་འUVལ་བ་ཞིག་དགོས་ས་ོཞེས་6་བ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་ད$་@གོ་པའི་xེ་ཚན་
ལས་ལགོས་ས"་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་aོས་པའི་n་ོནས། མངོན་ 
 

ས"མ་Bར་gང་ལ་@གོ་པ་དང༌། @ོག་མེད་Rི་x་ེཚན་གཉིས་ས"་<ོབ་དཔོན་>ོགས་Rི་4ང་པོས་བཤད་དོ་ཞེས་པ། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། མན་ཆད་Rི་དོན་བx+་བའོ། །མངོན་
ས"མ་Bར་gང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས"མ་པ་མངོན་ས"མ་འFས་བ"འི་དོན་ 
 

ལ་ལགོ་@ོག་གསལ་བ་ལ། Eིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང༌། འFས་བ"་དང༌། ཞེས་6་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཚད་མ་ནི་Yར་ལེའ"་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཚད་
མ་<C་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་B་བ"་དང་Dན་པ་གོང་ 
 



ད$་ཇི་.ད་བཤད་པའི་མངནོ་ས"མ་དང་Nེས་དཔག་གཉིས་ས"་>ེ་བ་དེའོ། །དེའི་འFས་བ"་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་འFས་བ"་དང༌། མཆོད་པའི་འFས་བ"འོ། །ཚད་མའི་འFས་བ"་6ེད་པ་གཞན་
�ིས་བར་ཆོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཙ ་བོར་7ེས་ 
 

@115B བ"འི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་Rིས་བx+ས་པ་�མས་དང༌། བདེན་བཞི་3ང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་@གོས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇ"ག་Dགོ་6ེད་པ་�མས་སོ། །དོན་དེ་ཡང༌། 3ང་
དང་དོར་6འི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇ"ག་ལ་དེ་གཙ ་ཡིན་>ིར་དང༌། ཞེས་སོགས་ 
 

Rིས་�ོན་པར་6ེད་དོ། །འFས་བ"་འདི་ནི་ཚད་མའི་�ོབས་ལས་7སེ་པ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་7་ེའFས་ཡནི་པར་རིག་པར་6འོ། །6ེད་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆདོ་པའི་ཚད་འFས་བ"་དེ་ཡང་
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་ལས་དོན་གཞན་ད$་ 
 

�Aར་པ་དང༌། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངསོ་ས"་-ངས་པའི་ངསེ་ཤེས་B་བ"་�ེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་ས"་བ7ེད་པའི་འFས་བ"་ཡིན་པའི་>ིར། ཚད་མས་
མཆོད་པའི་འFས་བ"་ཞེས་6འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་ཉིད་Rིས་ 
 



གཞལ་6་@ོགས་པའི་ཆ་B་བ"་�ེ། དེ་ལ་ཅིའི་>ིར་ཚད་མས་མཆོད་པའི་འFས་བ"་ཞེས་6་ཞེ་ན། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པས་6ེད་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པའི་>ིར་དང༌། ཚད་
མས་�མ་པར་བཞག་6འི་འFས་བ"་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། ། 
 

དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཚད་མས་བ7ེད་པའི་འFས་བ"་མ་ཡནི་ལ། འོན་Rང་�མ་པར་བཞག་6འི་འFས་བ"་ཡིན་པས་འFས་བ"་ཞེས་བཤད་དེ། 3ོ་�མས་Rི་ཡ"ལ་@གོས་པ་ཐ་དད་པ་ནི། �མ་པ་ཐ་
དད་པས་འཇོག་པའི་>ིར་རོ། །དེ་Bར་ཡང་ཡ"ལ་�་ི 
 

�མ་པ་ཐ་དད་པས། 38་@ོགས་པ་ཐ་དད་>ིར། ཞེས་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཚད་མའི་འFས་བ"་ཞེས་6་བ་ལ། འFས་བ"་ནི་མཚ ན་6། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། གཞལ་6་ནི་ཚད་
མ་དང་འFས་བ"་དེ་གཉིས་Rིས་I་ོའདོགས་བཅད་ 
 

@116A ༄༅། །པར་6་བའི་ཡ"ལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 6་བ་དང༌། 6ེད་པ་དང༌། ལས་Rི་བདག་ཉིད་ད$་བNོད་དོ། །དེ་B་བ"འི་ཚད་མའི་འFས་བ"་དེ་ལ་ཡང༌། Nསེ་དཔག་ཚད་
མའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་བཞག་དང༌། མངོན་ས"མ་�ི་ཚད་འFས་Rི་ 
 



�མ་གཞག་གཉིས་ལ། .བས་འདིར་ནི་>ི་མ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་6ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འFས་བ"འི་@གོ་པ་གས"མ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འFས་@གོ་པ་དང་པོ་ནི་མདོ་
xེ་པའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་>ི་ 
 

རོལ་གཞལ་6། >ི་རོལ་�་ི�མ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་མ་ི<C་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། >ི་རལོ་�ི་དོན་@གོས་པ་འFས་བ"འོ་ཞེས་Tའོ། །དེ་B་ན་མདོ་xེ་པའི་ལ"གས་ལ་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་ཚད་མ་
ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་6་>ི་རོལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ 
 

Iོ་འདེགས་ཆོད་པས་Xབ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་གཟ"གས་སགོས་>ི་དོན་ཡིན་པར་@གས་Rིས་བIJབ་མི་དགསོ་པར་ཐལ་བའི་7ོན་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར། >ི་དོན་གཞལ་6་དང༌། དེའི་�མ་
པ་ཤར་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། ལ"གས་དེ་ 
 

ལས་>ི་རོལ་ཏ$་�Aར་པའོ། །འFས་@ོག་གཉིས་པའི་�མ་གཞག་ནི། གཟ"ང་�མ་གཞལ་6། འཛHན་�མ་ཚད་མ། རང་རགི་འFས་བ"་ཞེས་6་བ་�ེ། འདི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་འFས་Rི་
�མ་གཞག་གོ་ཞེས་6་བར་T་བ་དག་Rང་ 
 



འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་xེ་པའང་འཛHན་�མ་དེ་གཟ"ང་�མ་ལ་རང་རགི་མངནོ་ས"མ་ད$་ཁས་ལེན་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ད$་ན་ཤེས་པ་�མ་བཅས་དང༌། 3ོ་ལ་རང་རགི་མི་འདོད་པར་འ�Aར་
རོ། །འFས་@གོ་གས"མ་པ་ནི། མདོ་xེ་ 
 

@116B པའི་�མ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་>ི་དོན་གཞལ་6། གཟ"ང་�མ་ཚད་མ། དbད་ན་རང་རིག་ཡནི་པའི་དོན་@ོགས་འFས་བ"། ཞེས་T་བ་ནི་མདོ་xེ་པའི་ལ"གས་ལས་བ^ལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་B་ན་>ི་དོན་དbད་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དbད་པ་ན་དོན་ 
 

རིག་དེ་རང་རགི་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དbད་པ་ཞེས་པ་Eརི་ཚད་མས་དbད་པ་ཙམ་ལ་6ེད་ན། ཚད་མས་མ་དbད་པའི་ཚ�ས་མ་ིSིད་པས། དbད་པ་དང་མ་དbད་པའི་དབང་ད$་
6ས་པའི་�མ་གཞག་གཉིས་གཉིས་6ེད་པ་མ་ིརགིས་ལ། དོན་དམ་དbོད་ 
 

པའི་ཚད་མས་དbད་པའི་དབང་ད$་6ས་པ་ཡིན་ན། དbད་པའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་འདོད་པ་དེ་བས་Rང་མ་ིརགིས་ཏེ། མདོ་སེམས་གང་ག་ིལ"གས་ལའང་ཚད་འFས་དོན་དམ་པར་ཐ་
དད་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་�མ་པར་བཞག་འཇོག་ཏ$་ 
 



མི་ར"ང་བའི་>ིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བས་ཚད་འFས་kས་ཐ་དད་ད$་ཐལ་བར་འ�Aར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་དང་འFས་བ"་དོན་དམ་པར་�Vབ་Rང་
དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཆ་kས་ས"་མ་�Vབ་ཅིང་ཀ$ན་kོབ་ཙམ་ 
 

མོ་ཞེས་6་བ་འདི་མདོ་སམེས་གཉིས་གའི་ལ"གས་སོ། །དbད་མ་དbད་ཞེས་པའི་ཚHག་ཙམ་ཞིག་ལ་7བས་ས"་བཟ"ང་ནས་དེའི་nོ་ནས་ལ"གས་ངན་པ་g་ཚ གས་�མ་པར་འཇོག་པའི་3ོ་�སོ་
ངན་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་དbད་པའི་ཚ9ལ་འདི་B་ 
 

བ"ས་དགག་པར་6འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། >ི་དོན་གཞལ་6། གཟ"ང་�མ་ཚད་མ། རང་རགི་འFས་བ"་ཞེས་6་བ་འFས་@གོ་གས"མ་པའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་ཡིན་ལ། འདི་ཁས་ལེན་
པའི་སངས་	ས་པ་ས"འང་མེད་ཅིང༌། 6ེ་ 
 

@117A ༄༅། །Fག་T་བ་དང་མདོ་x་ེབ་དག་�མ་རགི་ལ་དང་བའི་>ིར་ད$་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མ་Tས་ན་རང་ཉིད་3Cན་པོར་མི་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་B་བ"འི་ཚད་འFས་
Rི་�མ་གཞག་བ�ན་པས་མདོ་xེ་པ་སེམས་ཙམ་ལ་ག#$ག 

 



མི་ན$ས་པར་ཐལ། དེ་B་བ"འི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་མདོ་xེ་པ་རང་ཉིད་Rིས་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། མདོ་xེ་པས་>ི་རོལ་གཞལ་6་ལ་རང་རིག་འFས་བ"་ཡིན་པ་ཚད་མས་
ཁེགས་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། མདོ་xེ་པས་བེམས་པོ་ཡིན་ 
 

ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། སམེས་ཙམ་�་ི�Vབ་མཐའ་@གོས་པ་ལ་ནི་>ི་རལོ་གཞལ་6་ཡིན་པ་ཁགེས་དགསོ་པའི་>ིར། >ི་རལོ་གཞལ་6ར་
བ�ན་ནས་�Vབ་མཐའ་དེ་ལ་འཇ"ག་པ་ནི་Yོན་མེད་ 
 

པའི་ག#$ང་ལ"གས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འFས་@ོག་གས"མ་པ་ལ་དངོས་བ�ན་དང༌། �$གས་བ�ན་�ི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་དbད་པའི་ཚ�། >ི་རལོ་�་ི
དོན་གཞལ་6། གཟ"ང་བའི་�མ་པ་ཚད་མ། �མ་ 
 

པ་དོན་ད$་ངེས་པའི་འUVལ་ངོར་དོན་རགི་བཏགས་པ་བ་འFས་བ"། གཉིས་པ་ནི། དbད་པའི་ཚ�། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་6་འཛHན་པའི་�མ་པ་ཚད་མ། རང་རགི་པ་འFས་བ"། དེས་ན་
འFས་@ོག་གས"མ་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏ$་མདོ་ 
 



སེམས་གང་གིའང་ལ"གས་མ་ཡིན་�།ི མདོ་x་ེཔ་སམེས་ཙམ་པའི་�Vབ་མཐའ་ལ་ག#$ག་པའི་>ིར་མདོ་སམེས་གཉིས་གའི་>ོགས་ལ་བ@ེན་ནས་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་T་བ་དེ་
དག་ག་ི3ོ་�སོ་ནི་*་དགའ་བར་6ེད་པ་�ེ། གཟ"ང་�མ་ 
 

@117B དོན་ད$་ངེས་པའི་འUVལ་ངརོ་གཟ"ང་�མ་>ི་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མ་ིའཐད་ལ། 3ོ་དེའི་ངོར་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་དོན་རིག་བཏགས་པ་འFས་བ"ར་མ་ིའཐད་ཅིང༌། མདོ་
སེམས་གང་ག་ིལ"གས་ལའང་3ོ་གཅིག་ག་ིགཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པ་ 
 

དbད་ན་མ་�Vབ་པས། དbད་པའི་ཚ�་གཟ"ང་�མ་གཞལ་6་སོགས་ས"་ཇི་Bར་�མ་གཞག་6ེད། དེ་བས་ན་ལ"གས་གཉི་ག་དང་མ་ིམཐ"ན་པ་འདི་ལ"གས་གཉིས་ལ་བ@ེན་པའི་�མ་གཞག་ཏ$་
ཤེས་Dན་ས"་ཞིག་T། འོན་Rང་	ས་པར་གཞན་ད$་བ། །ག་ཟིན་ 
 

ཏོ། །ད་Bར་གཞན་དག་གིས་Tས་པ་�མས་ནི་cངི་པོ་དང་Fལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ$་ཟད་པས། འདིར་ནི་རང་ལ"གས་�མ་པར་འཇོག་པ་ན། འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། Yོན་པོ་གཞལ་6། Yོན་
པོ་ལས་དངསོ་ས"་7ེས་པའི་གཟ"ང་�མ་ཚད་མ། Yོན་པོ་ 
 



མངོན་ས"མ་ད$་@གོས་པའི་ཤེས་པ་འFས་བ"། ཞེས་6་བ་ནི་མདོ་xེ་པའི་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�ི་ཚད་འFས་ཡིན་ལ། Yོན་པོ་གཞལ་6་ལ་Yོན་པོ་ལ་མ་ི<C་བའི་Yོན་པ8་�མ་པ་ཚད་མ། 
Yོན་པོ་@ོགས་པའི་ཚད་མ་འFས་བ"། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག 

 

མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་Xད་པར་མེད་Rང༌། མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་ནི། མདོ་xེ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་Yོན་པ8་�མ་པ་Yོན་པོ་ལས་7སེ་པར་འདོད་བས་Yོན་པོ་ཡ"ལ་ད$་ཡདོ་
པའི་�ོབས་Rིས་ཤར་བའི་�མ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ 
 

ཙམ་པ་�མ་པ་དེ་བག་ཆགས་Rི་�ོབས་ལས་7ེས་པར་འདོད་ཅིང༌། དེས་ན་Yནོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་མ་�Vབ་དང༌། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་
འUVལ་མ་འUVལ་སགོས་ས"་འདོད་པའི་Xད་པར་�Vབ་མཐའ་ 
 

@118A ༄༅། །གཉིས་པོ་ལ་འ6Aང་བའང་དེ་ཉིད་Rིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འFས་@ོག་དང་པོ་ནི། མདོ་xེ་བའི་དབང་ད$་6ས་པའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་ཡིན་ཏེ། གཞན་རགི་མངོན་
ས"མ་�ི་གཟ"ང་�མ་ཡ"ལ་�ི་�ོབས་ལས་7སེ་པར་ 
 



ལེགས་པར་བIJབས་ནས། གཟ"ང་དོན་ལས་གཟ"ང་དོན་དང་འ-་བར་7ེས་པའི་�མ་པ་ཚད་མར་བཤད་པའི་>ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་རགི་ག་ིདང་གཞན་རགི་ག་ིཚད་འFས་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། གཟ"ང་�མ་གཞལ་6། འཛHན་�མ་ཚད་ 
 

མ། རང་རགི་འFས་བ"་ཞེས་6་བ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སམེས་གཉི་ག་འདོད་པར་Xད་པར་མེད་Rང༌། མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་ནི། མདོ་x་ེབ་གཟ"ང་�མ་དེ་དོན་ལས་7ེས་པའི་གཟ"ང་�མ་ད$་འདོད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་བག་ཆགས་ལས་7སེ་པའི་གཟ"ང་ 
 

�མ་ད$་འདོད་ཅིང༌། འཛHན་�མ་དེ་གཟ"ང་�མ་ལ་རང་རིག་ད$་འཇོག་པའང་མདོ་xེ་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་ཡ"ལ་རིག་པའི་nོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་རིག་
པ་ཙམ་�སི་མི་འཇོག་�ེ། Yོན་པོ་ཡང་ 
 

Yོར་gང་དབང་ཤེས་Rི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཛHན་�མ་�ིས་གཟ"ང་�མ་དེ་རང་དང་གཉིས་ས"་མདེ་པའི་ཚ9ལ་�སི་རགི་པའམ། གཉིས་gང་དང་Fལ་བའི་nོ་
ནས་རགི་པས་རང་རགི་ད$་འཇོག་གོ། དེ་ 
 



ཡང་གཙ ་བོར་མདོ་སེམས་Rི་�Vབ་མཐའི་Xད་པར་�་ི1་བ་ནི། >ི་དོན་�Vབ་མ་�Vབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་Yོ་སགོས་ས"་gང་བའི་�མ་པ་ཡ"ལ་Y་ོསགོས་Rི་�ོབས་ལས་7ེས་པ་
ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མ་ཁེགས་ན། Yོན་ 
 

@118B པོ་དེ་Yོར་gང་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་ད$་འ�Aར་བས་དབང་ཤེས་དེ་ལ་Yོན་པོ་རང་ལས་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་པར་འ�Aར་དགོས་ཤིང༌། དེ་B་ན་Yོན་པོ་>ི་
དོན་ཡིན་པ་�Vབ་དགོས་པས་སོ། །དེའི་>ི་དོན་ཡོད་པར་IJབ་པའི་རགིས་ 
 

པ་ཇི་cེད་Tས་པ་ཐམས་ཅད་Rིའང་1་བ་འདི་ཡིན་པས་>ི་དོན་ཡོད་པར་IJབ་པ་ན་རགིས་པ་འདི་ཉིད་ལ་1ལ་ད$་བ@ོན་ཏེ་T་བ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་རགིས་པ་འདི་ཉིད་ས"ན་འ6ིན་ན་མདོ་x་ེབའི་
�Vབ་མཐའ་cངི་པོ་མེད་པར་�Aར་པ་ཡིན་པས་>ི་དོན་འགོག 

 

པའི་.བས་ཕལ་ཆ་ེབར་འདི་ཉིད་1ལ་ད$་བཏོན་ནས་འགོག་པར་6ེད་དོ། །དེ་བས་ན་འFས་@གོ་གཉིས་པའི་ག#$ང་ད$་�གས་པ། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་6་བ་མན་ཆད་Rི་.བས་ནས། 
གཟ"ང་�མ་གཞལ་6། འཛHན་�མ་ཚད་མ། རང་རགི་འFས་ 
 



བ"འི་�མ་གཞག་གས"ངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་སེམས་ཐ"ན་མོང་བ་མ་ཡིན་�ི། སམེས་ཙམ་�་ིཚ9ལ་ལ་བ@ནེ་པ་ཁོ་ནའི་�མ་གཞག་ཡིན་ཏེ། .བས་དེ་དག་ཏ$་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་�མ་དོན་�ི་
�ོབས་ལས་7སེ་པ་	ས་པར་བཀག 

 

པའི་>ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལ"གས་Rི་གཞན་རིག་མངོན་ས"མ་�ི་ཚད་འFས་ནི། Yོན་པོ་གཞལ་6། བག་ཆགས་བ@ན་པ་ལས་6Aང་བའི་Yོན་པོ་གསལ་བར་gང་བའི་གཟ"ང་�མ་ཚད་མ། 
རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་ 
 

པོ་མངོན་ས"མ་ད$་@ོགས་པའི་ཤེས་པ་འFས་བ"་ཞེས་6་བ་�ེ། འདི་ཉིད་ག#$ང་གང་གསི་�ོན་པ་སོགས་འོག་ཏ$་རང་རང་ག་ི.བས་ས"་བཤད་པར་6འོ། །Eིའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་
པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོ་xེ་ 
 

@119A ༄༅། །བའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་དང༌། �མ་རགི་པའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་བཞག་དང༌། �མ་བཞག་དེ་དག་འཐད་པར་IJབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ག#$ང་Eིའི་བx+་བ་
དང༌། ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག 

 



པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། འFས་@ོག་དང་པོ་�ོན་པ་ན། 1་བར། 6་དང་བཅས་པར་@གོས་པའི་>ིར། །འFས་བ"་ཉིད་ཡིན་འཇལ་6ེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་ད$་འདོགས་པ་
�ེ། །6་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་ 
 

རང་འ�ལེ་ད$། འདི་ལ་>ི་རོལ་བ་�མས་Rི་བཞིན་ད$་ཚད་མ་ལས་འFས་བ"་དོན་གཞན་ད$་�Aར་བ་ནི་མེད་Rི། འFས་བ"ར་�Aར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་ཅན་ད$་7ེས་པ་དང༌། 6་བ་
དང་བཅས་པ་@ོག་པ་དེ་ཉེ་བར་3ངས་ནས་ཚད་ 
 

མ་ཉིད་ད$་འདོགས་པ་�ེ། 6་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འFས་བ"་	d་དང་Nསེ་མཐ"ན་པར་7སེ་པ་ལ་	dའི་གཟ"གས་འཛHན་ཞེས་བNོད་Rི་6་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད$་འདིར་
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ཏེ། འདི་ 
 

དག་ནི་མདའི་འFས་@གོ་དང་པོ་�ོན་པ་.བས་Rི་1་འ�ེལ་�ི་ཚHག་kགོས་པའོ། །དེ་ཉིད་�མ་པར་འ�ལེ་བ་ནི། 6་བ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅ9་དག$་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང༌། 6་བ་IJབ་
པར་6ེད་ཅེས་ཏེ། ཞེས་སགོས་iང་ 
 



པ་བཞེས་6་6ེད་Rི་�མ་གཞག་Eརི་�ོན་ལ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་1་བ་iང་པ་དང་པོ་གས"མ་པོ་དེའི་ཚHག་དོན་འཆད་པའི་དངསོ་འ�ེལ་ནི། འFས་བ"ར་�Aར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡ"ལ་�ི་�མ་
པ་ཅན་ད$་7ེས་པ་དང༌། 6་བ་ 
 

@119B དང་བཅས་པར་@གོ་པ་དེ་ཉེ་བར་3ངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ད$་འདོགས་ཞེས་པ་�ེ། འདིས་གཟ"ང་དོན་ལས་7སེ་པའི་གཟ"ང་�མ་དོན་@ོག་འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མར་བ�ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་
ཉིད་�མ་པར་འ�ེལ་བ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་wོང་ཙམ་ད$་ཞེས་ 
 

པ་ནས། IJབ་6ེད་གཞལ་6འི་རང་བཞིན་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་�ིས་བ�ན་ལ། དེ་ཡང་�མ་འ6ེད། ཅེས་པ་ཡན་�སི། དོན་@ོག་འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མ་དེ་Eིར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཅིག་དགསོ་པར་
བ�ན། དེ་བདག་འ�Aར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དེས་ 
 

6ེད་མིན། ཞེས་པའི་བར་�ིས་དོན་@ོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པར་བ�ན། Eིར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་Xད་པར་དོན་@ོགས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའང་དེ་ཉིད་Rི་མི་འ-་
བའི་Xད་པར་གང་གི་n་ོནས་Y་ོསརེ་སགོས་@གོས་ 
 



པའི་དོན་@ོགས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་ན$ས་པ་གཅིག་དགསོ་པར། དེ་>ིར་ཞེས་སགོས་iང་པ་བཞིས་བ�ན། Xད་པར་ད$་གས"མ་པོ་དེ་དང་Dན་པ་དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མར་འཐད་ན། 
གས"མ་པོ་དེ་དང་Dན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དོན་ལས་ 
 

7ེས་པའི་གཟ"ང་�མ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པར་�མ་འགས་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་�སི་བ�ན་ནོ། །དེ་ཡང་.བས་འདི་དག་ཏ$་གཟ"ང་�མ་དེ་ལ་དོན་�ི་རང་
བཞིན་ཞེས་པ་དང༌། གཞལ་6འི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་Rང་བཤད་ 
 

ལ། དོན་@ོགས་Rི་ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$འང་བཤད་ཅིང༌། �མ་པ་དེ་>ི་རོལ་�་ིང་ོབོ་ཡིན་ན། ཤེས་པར་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དོན་�ི་རང་བཞིན་ད$་བཤད་པ་ནི། དོན་�ི་རང་བཞིན་ཇི་
Bར་ཡོད་པ་བཞིན་ད$་ཤར་བའི་�མ་པ་ཞེས་6་བའི་དོན་ 
 

@120A ༄༅། །ཡིན་�ི་དོན་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་�མ་པ་ཞེས་6་བ་མ་ཡིན་པས་�མ་པ་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་མ་ིའགལ་ལོ། །ཊ~ིཀ་6ེད་དག་གིས་དོན་�ི་ང་ོབོ་དང༌། དོན་�ི་�མ་པ་
Xད་མེད་ད$་6ས་ནས་ངོ་བོའམ་གཟ"ང་�མ་ཞེས་པའི་འFV་gོན་6ས་ 
 



པས་རང་ཉིད་ཡོངས་ས"་གསལ་བར་6ས་སོ། །ཀ$ན་བཏ$ས་རང་འ�ེལ་�་ིཚད་མ་ལས། འFས་བ"་དོན་གཞན་ད$་�Aར་བ་ནི་མེད་Rི། ཞེས་6་བ་དེ་འཆད་པ་ནི། IJབ་6ེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། 
ཞེས་སོགས་iང་པ་བཞིའོ། །6་བ་མེད་པའང་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
 

1་ཚHག་དེས། ཚད་མས་གཞལ་6་@གོས་པའི་6་བ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་ས"་བ�ན་ནས་འང་ཞེས་པའི་ན$ས་པས་6་བ་དོན་གཞན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
ཁོང་ནས་འ-ེན་པར་6ེད་ལ། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
 

འཆད་པའི་རང་འ�ེལ་ནི། 6་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འFས་བ"་	d་དང་Nེས་ས"་མཐ"ན་པར་7ེས་པ་ལ། 	dའི་གཟ"གས་འཛHན་ཞེས་བNོད་Rི། 6་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་
ད$་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ེ། དེ་ཉིད་འ�ལེ་ 
 

པ་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛHན་པ་དེ། ཞེས་སགོས་iང་པ་བཅ9འོ། །ཀ$ན་བཏ$ས་རང་འ�ལེ་�་ིའདི་ལ་>ི་རལོ་བ་�མས་Rི་བཞིན་ད$། ཞེས་པའི་ཚHག་དེས་>ི་རལོ་བ་�མས་ཆད་འFས་དོན་གཞན་
ད$་འདོད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་Rང༌། ཇི་Bར་འདོད་ 
 



པའི་ཚ9ལ་འགགོ་6ེད་Rི་རགིས་པ་དང་བཅས་པ་མ་བ�ན་པས། དེ་དག་	ས་པར་བ�ན་པའི་nོ་ནས་མདོ་ཚHག་དེ་འ�ལེ་བ་ནི། དེ་>ིར་མཐོང་དང་དབང་འ�ལེ་དང༌། ཞེས་6་བ་ནས། བཞག་
མེད་>ིར། ཞེས་6་བའི་བར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་1ོད་པ་ 
 

@120B �ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག་པ་ལ། རང་ལ"གས་Rི་ཚད་འFས་བ�ན། གཞན་ལ"གས་Rི་ཚད་འFས་དགག། རང་ལ"གས་ལ་
1ོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་Xོད་Rིས་དབང་པོ་དང་ཡིད་Rི་མངོན་ས"མ་ཞེས་6་ 
 

བ་དེ་དག་Y་ོསེར་ལ་སགོས་པའི་དོན་@གོས་པའི་ཚད་མར་:ོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་Tས་ན། དེ་དག་དོན་@ོགས་པ་ཉིད་ད$་གང་ག་ིn་ོནས་འཇོག་པར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་Eིར་6་6ེད་Rི་ཚ9ལ་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། 6ེད་པ་དེས་6་བ་འགའ་ཞིག་IJབ་པར་6ེད། ཅེས་ཏེ། དེ་ 
 

ཙམ་�ི་6ེད་པ་དེ་ལས་ཀ$ན་�་ིནི་6་བ་IJབ་6ེད་དག་ཏ$་འ�Aར་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ལས་གཅིག་ལ་ཡང་6་བ་ཐམས་ཅད་IJབ་6ེད་ད$་འ�Aར་བ་མ་ཡིན་�ི། 6ེད་པ་གང་གི་མཐ"་ལས་འFས་བ"འམ་
6་བ་གང་�མ་པར་འཇོག་ན$ས་པ་ཡིན་པའི་6་བ་དེ་ནི་6ེད་པ་ 
 



དེས་བIJབ་པའམ་�མ་པར་འཇོག་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་6ེད་པ་གང་གིས་དོན་@ོགས་འཇོག་པར་ན$ས་པ་དེ་ཉིད་དོན་@ོགས་Rི་འཇོག་6ེད་ད$་ཁས་ལེན་�ི། གཞན་དག་གིས་
བཏགས་པ་Bར། དོན་@ོགས་འཇོག་པར་མི་ན$ས་པ་དག་Rང་དེའི་ 
 

འཇོག་6ེད་ད$་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །འོ་ན་དོན་@ོགས་འཇོག་པར་ན$ས་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ཉམས་wངོ་ཙམ་ད$་ནི། །འ-་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི་གང་ག་ིལས་ནི་ས་ོས་ོལ། དོན་
@ོགས་ཐ་དད་�མ་པར་འ6ེད་ན$ས་Rི་ཤེས་པ་མ་ཡནི་པས། 
 

དོན་@ོགས་ས་ོསརོ་འ6ེད་མི་ན$ས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་Rི་ཤེས་པ་དེ་དོན་@གོས་Rི་བདག་ཉིད་ད$་འ�Aར་བ་ཡིན་�་ིབདག་ཉིད་ད$་འ�Aར་བ་མིན་
པའི། 	d་དག་ལ་མི་འ-་བའི་Xད་པར་ཐ་དད་ཡོད་Rན་ 
 

@121A ༄༅། །དེའི་nོ་ནས་Yོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་Rི་ལས་ལ། དོན་@ོགས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་པའི་ན$ས་པ་མེད་པ་འདི་འFས་བ"་དོན་@ོགས་ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་6ེད་Rི་དོན་@གོས་འཇོག་6ེད་
ད$་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དོན་@ོགས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་	d་དག་ལ། དོན་ 
 



@ོགས་ཐ་དད་ད$་འ6ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པས། དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་ད$་མི་འཐད་པ་དེའི་>ིར། དོན་@ོགས་འདིའི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པ། དེའི་ཐ་དད་པའི་Xད་པར་གང་ལས་འདི་Yོན་པོ་འདིའི་
@ོགས་པ་པོའོ་འདི་སརེ་པོ་འདིའི་@ོགས་པའོ། ཞེས་འཇོག་ན$ས་ 
 

པའི་nོ་ནས་6ེད་པ་དོན་@གོས་པ་ཡ་ིནི་ལས་སམ་ཡ"ལ་འཛHན་པའི་ཚ9ལ་སོ་སོར་ངསེ་པར་6ེད་པ་དེ་དོན་@ོགས་དེའི་IJབ་6ེད་དམ་འཇོག་6ེད་ཡིན་པ་ཅན་ད$་�Vབ་བོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་རང་གི་
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དོན་@ོགས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་ན$ས་པ་དེ་དོན་ 
 

@ོགས་འཇོག་6ེད་ད$་རགིས་ན། དེ་ཡང་གང་ཡནི་ཞེ་ན། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སགོས་Rི་�མ་པ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སགོས་ཐ་དད་པར་ནི་6ེད་ན་ཡང༌། དེ་
ཙམ་�སི་དོན་@གོས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་མ་ིན$ས་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་7སེ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་Yོན་པོ་@ོགས་པའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ལས་7སེ་པའི་སརེ་པོ་@ོགས་པའོ། །ཞེས་སགོས་ས"་བཞག་མི་ན$ས་
པ་B་བ"འོ། །དེས་ན་གང་གི་མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་ 
 



	d་མཚན་ད$་6ས་ནས་Y་ོསེར་སགོས་Rི་@ོགས་པ་ཡི་རགིས་ཐ་དད་ད$་ད6ེ་ན$ས་པའི་n་ོནས་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་འདི་ནི་དོན་དང༌། ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་ད$་འFེལ་བ་འཇོག་པ་འཇོག་པར་6ེད་པ་
དོན་�ི་ང་ོབོ་ཇི་B་བར་7སེ་པའི་�མ་པ་ལས་ 
 

@121B གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར་གཞལ་6་Yོ་སེར་སགོས་@གོས་པའི་ཚད་མ་ཡི་IJབ་6ེད་དམ་འཇོག་6ེད་ནི་གཞལ་6་Y་ོསརེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་B་བ་བཞིན་དང་འ-་བར་7སེ་
པའི་གཟ"ང་�མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟ"ང་�མ་མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་�སི་x་ེ 
 

སེར་སགོས་Rི་@ོགས་པ་མི་འ-་བའི་Xད་པར་སོ་སརོ་འཇོག་ན$ས་མོད། དེ་དོན་@ོགས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། Yོན་པོ་@ོགས་པའི་མངོན་ས"མ་ཚད་མའི་IJབ་6ེད་Yོན་པ8་གཟ"ང་
�མ་དེ་ཡང་ཚད་མ་དེ་ལས་kས་གཞན་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་ནི་ 
 

གཟ"ང་�མ་དེ་ལས་Yོན་པོ་དང་ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་ད$་འFེལ་བར་མ་ིའ�Vབ་པོ། །དེའི་>ིར་དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚད་མ་དང་འFས་བ"་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །6ེ་Fག་པ་སགོས་
ན་རེ། ཚད་འFས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་གཞལ་6་ 
 



@ོགས་པའི་6་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན། ཚད་མས་གཞལ་@གོས་པ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་6ེ་Fག་པ་ནི་ཡ"ལ་@ོགས་པའི་6་བ་དོན་གཞན་དང་Dན་པའི་n་ོནས་ཡ"ལ་
@ོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་1ོད་པ་འགགོ་པ་ 
 

ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་གས"ངས་པ་�ེ། གཞན་དག་གསི་ནི། འདིར་ཡང་6་6ེད་གཅིག་ཏ$་འ�Aར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་1ོད་པ་�ོང་6ེད་ད$་Wར་བས་འདི་དང༌། གལ་ཏེ་6་6ེད་གཅིག་ཡིན་
པར་ཞེས་སོགས་1ོད་ལན་�ི་ག#$ང་དག་བ�ོས་པ་ཁ་ོ 
 

ནར་བཤད་དོ། །Yོན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཇི་B་བ་དང་འ-་བའི་�མ་པར་7ེས་པའི་nོ་ནས་Yོན་པོ་འཛHན་པའི་མངོན་ས"མ་དེ་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་དོན་Yོན་པོ་@གོས་པའི་6་བ་kས་གཞན་མེད་
Rང་Xོད་Yོན་པོ་@ོགས་པར་འཇོག་པའི་	d་མཚན་ 
 

@122A ༄༅། །ཡོད་དེ། དོན་Yོན་པོ་@ོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་Xོད་རང་གི་བདག་ཉིད་གཟ"ང་�མ་�་ི6ེད་པས་རང་ག་ིལས་Yོན་པོ་ལ་ནི་@གོས་པའི་6་བ་6ེད་པ་དང་བཅས་པ་B་བ"ར་ཐ་cད་
དbོད་པའི་ཚད་མ་ལ་gང་བའི་nོ་ནས། བདག་ཉིད་6་བ་kས་གཞན་ 
 



དང་Dན་པའི་6ེད་པ་པོ་མནི་ན་ཡང་Yོན་པོ་ཇི་B་བའི་�མ་པར་7སེ་པ་དེའི་དབང་གིས་Yོན་པོ་@གོས་པ་དེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དཔེར་ན་འFས་བ"་	d་བ་�མས་Rི་བདག་ཉིད་འ-་བར་
འ6Aང་བའི་>ིར། བ"ས་པའི་གཟ"གས་འཛHན་པའི་ 
 

6་བ་དོན་གཞན་དང་Dན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང༌། འཇིག་@ེན་ན་བ"ས་	d་ཕའི་གཟ"གས་འཛHན་ཞེས་བNོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ"གས་Rི་ཚད་འFས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བNོད་དེ་
གནོད་6ེད་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། ས་ོསརོ་>ེ་�ེ་དགག 

 

པ་	ས་པར་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་>ིར། དེ་B་ཡིན་པ་དེའི་>ིར། དbོད་པ་པ་གང་དག་དང་པོར་དོན་�ི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་3ོ་7ེ་ཞིང༌། དེ་ལས་རགིས་སོགས་Xད་པར་ངསེ་
པའི་3ོ་7འེོ། །དེ་ལས་དོན་ལ་འཇ"ག་གོ། དེ་ 
 

ལས་དོན་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་�ེ། དེ་Bར་ན་3ོ་�་མ་Y་མ་ནི་ཚད་མ་ཡནི་ལ། >ི་མ་>ི་མ་ནི་འFས་བ"་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། 6ེ་Fག་པ་དབང་པོ་དང་དོན་'ད་པའི་འFེལ་བ་ཚད་
མ། དོན་@ོགས་འFས་བ"ར་འདོད་པ་དང༌། 
 



རིགས་པ་ཅན་པ། Eི་སགོས་Xད་པར་མཐོང་པའི་3ོ་ཚད་མ། Xད་པར་ཅན་Nསེ་འཛHན་འFས་བ"ར་འདོད་པ་དེ་དག་ག་ིའདོད་པ་Bར་�་ིདབང་པོ་དང་དོན་'ད་པའི་འFས་བ"་ལ་སགོས་པ་དེ་
དག་དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མ་ 
 

@122B ཉིད་ད$་མི་འདོད་དེ། ཚད་མས་དོན་@གོས་པའི་6་བ་ལ་ནི་ཆོད་པ་�ེ། 6་བ་དེ་ཉིད་IJབ་6ེད་མ་ཡནི་པའི་>ིར། ཆོད་ཅེས་པ་ལས་འFེལ་6ེད་དག་གི་བསམ་པ་ནི། 6་བ་དོན་@ོགས་དང་
དེ་དག་གི་བར་ད$་6ེད་པ་གཞན་�ིས་ཆོད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་Rི་6ེད་པ་དོན་འ-་བ་ཡིན་ཞིང༌། ངསེ་པར་ཆོད་པ་ལ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་@ོགས་Rི་	d་ཡིན་པ་ལ་འདོད་དོ། །Yོན་པོ་@ོགས་པའི་མངོན་ས"མ་�་ི
གཟ"ང་�མ་དང༌། མངོན་ས"མ་དེ་ལ་Xད་མེད་པས་དེ་ཉིད་མངོན་ 
 

ས"མ་དེ་དང༌། ཆོས་གཞན་�ིས་བར་ད$་གཅོད་6ེད་ད$་མི་འཐད་ཅིང༌། 6ེ་Fག་པ་འདོད་པ་Bར་�ི་དབང་དོན་'ད་པའི་འFེལ་བ་kས་གཞན་དང༌། རིགས་པ་ཅན་པ་འདོད་པའི་Xད་པར་དང་Xད་
པར་ཅན་�་ི3ོ་དེ་B་བ"་ནི་གཞི་མ་�Vབ་པའི་>ིར། 
 



དེ་དག་དང་དོན་@ོགས་Rི་བར་ད$་�མ་པས་ཆོད་པ་ཇི་Bར་རིགས། དེ་གཉིས་གཞི་མ་�Vབ་ཅིང༌། དང་པོར་དོན་ལ་B་བའི་མངོན་ས"མ་ནི་དོན་@ོགས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་	d་འFས་ས"་དེ་བས་
Rང་ཇི་Bར་འཐད། དེ་པ་ན་ཁོ་བོ་ནི། ཆོད་པ་དང་བ.ལ་ 
 

བ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། ཡ"ལ་@ོགས་པར་མི་ན$ས་པ་ལ་ཡ"ལ་དེ་བ.ལ་ཞེས་བNོད་པ་Bར། 6་བ་དེ་IJབ་པར་མི་ན$ས་པའམ་འཇོག་པར་མི་ན$ས་པ་ལ་6་བ་དེ་ལ་ཆདོ་པའམ་བ.ལ་ཞེས་བNདོ་པ་
ཡིན་པས། 6་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་དོན་@གོས་ 
 

པའི་6་བ་ནི་འཇོག་མི་ན$ས་པའི་>ིར་ཞེས་6་བའི་དོན་ད$་Tའོ། །གཉིས་པ་ལ། Eདོ་པ་བས། 3ོ་Y་མ་>ི་མའི་འཇོག་6ེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང༌། 6ེ་Fག་T་བ་སགོས་དབང་པོ་དོན་@ོགས་
འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མར་T་བ་དགག་པ་ནི། Yོ་སོགས་kགོས་ 
 

@123A ༄༅། །པའི་6་བ་ལ་ནི་6ེད་པ་དབང་པོ་དང་3ོ་Y་མ་སགོས་�མས་ཕན་པ་ཉེ་བར་Wོར་མདོ། དེ་B་ན་ཡང་དོན་@གོས་Rི་	d་ཡནི་པ་ཙམ་�ིས་དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མར་
མི་རགིས་Rི། 	d་དེ་དག་ལས་ཐ་མའམ་འFས་བ"ར་�Aར་པའི་དོན་ 
 



@ོགས་ཐ་དད་ད$་གང་ག་ིn་ོནས་འཇོག་པར་6ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་@ོགས་དེའི་IJབ་6ེད་དམ་པར་འདོད་དོ། །དབང་པོས་དོན་@གོས་རགིས་མ་ིའ-་བ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ན$ས་པའི་	d་
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 	d་དབང་པོ་མི་འ-་བས་འFས་བ"་དོན་@ོགས་ 
 

རིགས་མི་འ-་བ་ས་ོསརོ་འཇོག་ན། 	d་དབང་པོ་རགིས་ཐ་དད་པའི་n་ོནས་འཇོམ་གམ། kས་ཐ་དད་པའི་nོ་ནས་འཇོག། དང་པོ་Bར་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། 	d་གང་ཞིག་རགིས་ཐ་དད་པའི་	d་
མཚན་�སི་འFས་བ"་Yོ་སེར་@ོགས་པའི་མངོན་ 
 

ས"མ་རགིས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་ན$ས་པའི་འདི་འ-་མངནོ་ས"མ་དེ་གཉིས་Rི་	dར་�Aར་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། Yོ་སེར་སོགས་@གོས་པའི་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ཀ$ན་�་ི	d་དབང་
པོ་�མས་རགིས་མཚ9ངས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་ 
 

པ་Bར་ན། ཆོས་ཅན་འདི་Yོན་པོ་@ོགས་པའི་མངོན་ས"མ་མོ། །འདི་སེར་པོ་@གོས་པའི་མངོན་ས"མ་མོ། ཞེས་6་བའི་རགིས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་དེ་	d་དབང་པོ་kས་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཡིན་
ཏེ་མིན་པར་ཐལ། *་Wིན་�ི་	dད་Rི་Yོན་འཛHན་ 
 



དབང་ཤེས་དང༌། མཆོད་Wིན་�ི་	dད་Rི་Yོན་འཛHན་དབང་ཤེས་གཉིས་	d་དབང་པོར་kས་ཐ་དད་Rང་གཉིས་ཀ་Yོན་པོ་@གོས་པའི་མངོན་ས"མ་ད$་རགིས་ཐ་དད་མེད་པའི་>ིར། 	ན་མཁན་པོ་
ནི་འདི་Bར་འཆད་དེ། དོན་@ོགས་ཐ་ 
 

@123B དད་ད$་འ6ེད་ན$ས་པ་འདི་འ-་དབང་པོ་ལ་ཡདོ་པ་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ནི་Y་ོསརེ་སགོས་@གོས་པའི་ཡ"ལ་ཀ$ན་�་ི	d་ཐ"ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་Yོ་སརེ་སགོས་པ་B་བའི་
དབང་ཤེས་�མས་Xད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ད$། 	d་དབང་པོ་�མས་ལ་ 
 

ཡང་ཡོད་དེ། Yོན་པོ་ལ་མངོན་ད$་>ོགས་པའི་དབང་པོ་དང༌། སརེ་པོ་ལ་མངནོ་ད$་>ོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་6་བ་B་བ"འོ། །དེས་ན་དབང་པ8་n་ོནས་དོན་@ོགས་ཐ་དབང་འཇོག་ན$ས་ཏེ། 
འདི་ནི་Yོན་པོ་ལ་མངོན་ད$་>ོགས་པའི་དབང་པོ་ལས་7ེས་པས་Yོན་ 
 

པོ་@ོགས་པའོ་ཞེས་6་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ9ལ་�ིས་སོ་ཞེ་ན། ཡ"ལ་Yོ་སརེ་དེ་དག་ཐ་དད་Rང་ཡ"ལ་ཅན་ཤེས་པ་�མས་ལ་�མ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་མེད་པ་ན། Yོན་པོ་མཐོང་བ་དང༌། སརེ་པོ་
མཐོང་བ་ཙམ་ད$་ཡང་གཞག་མ་ིན$ས་ན། དེ་དག་ག་ི	d་དབང་པོ་�མས་ལ་འདི་ 
 



Yོན་པོ་ལ་མངོན་ད$་>ོགས་པའོ། །འདི་སེར་པོ་ལ་མངོན་ད$་>ོགས་པའོ། །ཞེས་6་བའི་Xད་པར་དེ་དག་ལས་@ོགས་པར་འ�Aར་ཞེས་འཆད་དོ། །*་དབང་3ོ་ནི། iང་པ་དང་པོ་གཉིས་
འཆད་ཚ9ལ་	ན་དང་འ-་ལ། >ི་མ་གཉིས་	d་དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་ 
 

མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་Rང་དེའི་n་ོནས་དོན་@གོས་ཐ་དད་ད$་འཇོག་པའི་ན$ས་པ་མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་7སེ་པས་འདི་Yོན་པོ་@ོགས་པའོ། །མི་གསལ་བ་ལས་7སེ་པས་འདི་
སེར་པོ་@གོས་པའོ། །ཞེས་6་བའི་Xད་པར་དེ་གང་ལས་ཡིན། 
 

ཞེས་འཆད་ཅིང༌། བོད་དག་Rང་ཆ་ཙམ་དེའི་Nེས་ས"་འFང་བར་མསོ་མནོས་6ེད་དོ། །འོན་Rང༌། དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀ$ན་�་ི	d་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་>ིར་ཞེས་པ་འདི་བ@ག་མ་ིབཟོད་
དོ། །འོ་ན་གཟ"ང་�མ་ཡང་དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

@124A ༄༅། །དབང་ཤེས་ཀ$ན་�ི་རང་བཞིན་ཐ"ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་བNོད་ན་ཅི་T། Eིར་�མ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་Xད་མེད་Rང༌། ནང་གསེས་Rི་ད6ེ་བ། 
Yོན་པ8་�མ་པ་དང་སརེ་པ8་�མ་པ་སགོས་Xད་པར་ཆེའོ་ 
 



ཞེ་ན། Eིར་དབང་ཤེས་ཀ$ན་རང་	dད་དབང་པོ་ལས་7ེས་པར་Xད་པར་མེད་Rང༌། ནང་གསསེ་Rི་Xད་པར་Y་ོའཛHན་དབང་ཤེས་Yནོ་པོ་འཛHན་ན$ས་ས"་7ེད་པའི་དབང་པོ་དང༌། སེར་འཛHན་
དབང་ཤེས་སརེ་པོར་འཛHན་ན$ས་ས"་7ེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་Xད་ 
 

པར་ཆེའོ་ཞེས་བNོད་ན། <ར་ཡང་ཕོངས་པ་ཅི་ཞིག་ལེན། གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀ$ན་�ི་	d་ཐ"ན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་མཁས་པའི་ངང་ཚ9ལ་ཆསེ་གསལ་བར་
6ས་ལ། དབང་ཤེས་ཀ$ན་ལ་རང་	d་ཡིན་པའི་དབང་པོ་རེ་ 
 

ཡོད་པར་མཚ9ངས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི། དབང་ཤེས་ཀ$ན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་�མ་པ་རེ་ཡདོ་པར་མཚ9ངས་པས་དབང་པོ་བཞིན་ད$་�མ་པས་Rང་འཇོག་མི་ན$ས་པར་ཐལ་
ལོ། །དེས་ན་	d་མཚན་དེ་ཙམ་�སི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

པ་འགོག་པ་ནི་�མ་པ་ལ་ཡང་མཚ9ངས་ཤིང་དགག་IJབ་	ས་བར་བNོད་	d་ཡདོ་Rང་མངས་ས"་དོགས་ནས་མ་Fིས་སོ། །*་དབང་38་iང་པ་>ི་མ་གཉིས་Rི་བཤད་པ་ནི། �མ་འགས་ཤེས་
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཞེས་སགོས་Rི་དོན་ཡང་ཡང་ 
 



བ�ས་ཏེ་T་བ་ལས་བོ་གསོ་ད6Aང་ད$་མེད་དོ། །ད་ནི་དRAས་མ་བཤད་པར་6་�ེ། ཇི་.ད་བཤད་པའི་རགིས་པས་དབང་སགོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་འདིས་ནི། དེ་ལས་*ག་མ་འFེལ་བ་
ཚད་མ་ཡིན་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལའང་གནད་ 
 

@124B 6ེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིམི་འ-་བའི་Xད་པར་�་ིnོ་ནས་དོན་@གོས་ས་ོསོར་འཇོག་པའི་ན$ས་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ད་ནི་རགི་པ་ཅན་པའི་ཚད་མ་དང་འFས་བ"་དགག་པར་6་
�ེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་Xོད་3ོ་�མ་མེད་ད$་ཁས་ལེན་པ་དང༌། Xད་པར་ 
 

�ི་ཆསོ་རགིས་སོགས་འཛHན་པ་ཚད་མ་Xད་པར་ཅན་kས་འཛHན་པ་འFས་བ"ར་འདོད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དོ། །ཞེས་འགགོ་པ་གནོད་6ེད་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཚད་འFས་ཡ"ལ་དོན་གཞན་ད$་མ་ིརིགས་
པར་�ོན་པ་གནོད་6ེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང༌། རགིས་པ་ཅན་པའི་ 
 

ལ"གས་ལ། kས་བ"མ་པ་@གོས་པ་བ"མ་པའི་Xད་ཆསོ་ས"་�Aར་པའི་རགིས་སམ་Eི་@ག་པ་@གོས་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པས་ཚད་འFས་དེ་Bར་T་བ་ཡིན་ཞིང༌། 3ོ་དེ་གཉིས་	d་འFས་ས"་
འདོད་དོ། །ཚHག་གི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཡ"ལ་དེའི་དངསོ་པ8་ 
 



�མ་པ་འཆར་བ་མེད་ན། Xད་པར་�ི་3ོ་ཡང་ཐ་དད་ད$་@ོགས་པ་མེད་པར་འ�Aར་ཏེ། འདི་Bར་འདི་ནི་བ"མ་པའི་རགིས་སགོས་Xད་པར་@གོས་པའོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གི་རིགས་སགོས་Xད་
པར་@གོས་པའོ། །ཞེས་སོགས་Rི་ད6ེ་བ་ཐ་དད་@གོས་མི་ན$ས་ 
 

པར་ཐལ། 3ོ་དེ་གཉིད་ཀ་ལ་གང་གིའང་རིགས་སགོས་Xད་པར་�ི་�མ་པ་མ་ཤར་བར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། དེས་ན་3ོ་གཞན་Xད་པར་ཅན་kས་འཛHན་དག་Rང་Xད་པར་རགིས་སོགས་འཛHན་
པའི་3ོ་དེ་བཞིན་ད$་ནང་གསེས་Rི་ད6ེ་བ་�མ་པ་ཐ་དད་ད$་ 
 

མི་@ོགས་པར་འ�Aར་ཏེ། འདི་Bར་འདི་ནི་Xད་པར་ཅན་བ"མ་པའི་kས་འཛHན་ནོ། །འདི་ནི་Xད་པར་ཅན་བ་ལང་ག་ིkས་འཛHན་ནོ། །ཞེས་སགོས་ས"་ད6ེ་མི་ན$ས་པར་ཐལ། 3ོ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་
kས་གང་གིའང་�མ་པ་མ་ཤར་བའི་>ིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། 
 

@125A ༄༅། །Xད་པར་ཅན་kས་འཛHན་སོ་སརོ་@གོས་པ་Xད་པར་རགིས་སོགས་འཛHན་པ་ས་ོསརོ་@ོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ག་ིཞིག། དེ་དག་ས་ོསོར་@ོགས་པ་མེད་པའི་>ིར། ཞེས་
6འོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། Xད་པར་�ི་3ོ་ 
 



ཡང་Xད་པར་ཅན་�ི་3ོ་ལས་ཐ་དད་ད$་@གོས་པ་མེད་པར་འ�Aར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད$་Xད་པར་ཅན་�་ི3ོ་གཞན་དག་Rང་Xད་པར་�ི་3ོ་ལས་ཐ་དད་ད$་@ོགས་པ་མདེ་པར་འ�Aར་ཏེ། གཉིས་ཀ་
ལ་Xད་པར་དང་Xད་པར་ཅན་གང་གིའང་�མ་པ་མ་ཤར་བར་ 
 

མཚ9ངས་པའི་>ིར། འདོད་ན་ཚད་འFས་kས་གཞན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་6འོ། །གཞན་ཡང་3ོ་དེ་གཉིས་ཚད་མ་དང་འFས་བ"ར་མ་ིའཐད་དེ། 6་བ་དང་དེའི་IJབ་པར་6ེད་པ་གཉིས་
ལས་ས"་6་བའི་ཡ"ལ་kས་ཐ་དད་པའང་རགིས་པ་ 
 

ཤེས་པ་དག་མ་ིའདོད་ཅིང་མི་འཐད་པའི་>ིར་ཏེ། གཞན་ད$་ན། བ་ལ་ཤ་ལ་�་རེའི་6ེད་པ་#$གས་པས་ཉ་�ོ་ཏ་ཆད་པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་འFས་བ"འི་དོན་ནམ་ཡ"ལ་གཅིག་ཡིན་
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དང་འFས་བ"འི་ཡ"ལ་ལ་ 
 

རིམ་པ་བཞིན་Xད་པར་དང་Xད་པར་ཅན་གཉིས་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། གལ་ཏེ་3ོ་དེ་གཉིས་དོན་ནམ་ཡ"ལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་Xད་
པར་དང་Xད་པར་ཅན་གཉིས་kས་ཐ་དད་ད$་བཏགས་པ་དོན་ 
 



མེད་པར་ཐལ། Xད་པར་དང་Xད་པར་ཅན་འཛHན་པའི་3ོ་གཉིས་ཡ"ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་>ིར། ཡང་ན་Xད་པར་མ་@ོགས་པ་@གོས་པར་6་བའི་>ིར་ད$་རགིས་སོགས་འཛHན་པ་དང༌། Xད་པར་
ཅན་མ་@ོགས་པ་@ོགས་པར་6་བའི་>ིར་ད$་ 
 

@125B kས་འཛHན་�ི་3ོ་གཉིས་ས་ོསརོ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 3ོ་དེ་གཉིས་Rི་ཡ"ལ་གཅིག་ཡནི་པའི་>ིར། ཞེས་6འོ། །འདི་ནི་*་	ན་གཉིས་ཀའི་འང་དགངོས་པའོ། །གཞན་ཡང་
3ོ་དེ་gག་>ི་རིམ་བཞིན་འ6Aང་བ་མེད་པར་འ�Aར་ཏེ། དེ་གཉིས་Rི་ཡ"ལ་ 
 

གཅིག་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །3ོ་དེ་དག་ད$ས་གཅིག་ཅར་འ6Aང་བར་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། 3ོ་དེ་གཉིས་བ7ེད་6་བ་7ེད་6ེད་Rི་བIJབ་6ེད་ད$་མེད་པར་འ�Aར་རོ། །འོ་ན་Xད་རང་ལའང་མ་ིམཚ9ངས་
སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་འFས་ད$ས་མཉམ་ན་བ7ེད་ 
 

6་བ7ེད་6ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་མ་ིའདོད་པ་འཕེན་པ་ཐོག་ཏ$་བབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་གཟ"ང་དོན་�མ་པར་7སེ་པའི་ཆ་དང༌། ཡ"ལ་@གོས་པའི་ཆ་དག་Dགོ་པ་ས་ོསོར་
>ེ་ནས་དེ་གཉིས་�མ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་པ་ལ་བ@ེན་ 
 



ནས་ནི་བIJབ་6་བIJབ་6ེད་ད$་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །ད་ནི་6ེ་Fག་པའི་ལ"གས་Rི་ཚད་མ་དང་འFས་བ"འི་�མ་པར་བཞག་པ་དགག་པར་6་�ེ། དེ་ཡང་6ེ་Fག་པ་ནི། བ"མ་འཛHན་
མིག་དབང་དེ་བ"མ་པ་དང་Wོར་བའི་འFེལ་པ་དང༌། བ"མ་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Wརོ་བར་འད$ས་པའི་འFེལ་བ་དང༌། བ"མ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་Nསེ་ས"་འ�་ོབའི་E་ིདཀར་པོ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང༌། འད$ས་པའི་འད$་བའི་འFེལ་བ་�Vབ་པར་དམ་བཅས་
ནས་<ར་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་'ད་པའི་འFེལ་བ་དོན་@ོགས་ 
 

འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མར་T་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་མགི་གི་དབང་པོ་དེ་བ"མ་པའི་གཟ"གས་སོགས་ཡོན་ཏན་�ི་བདག་ཉིད་ཀ$ན་�ིས་'ད་ཅིང་འFེལ་བར་Xད་པར་མེད་ན་ཡང་མིག་
ཤེས་Rིས་བ"མ་པའི་གཟ"གས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
 

@126A ༄༅། །�ི་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ནི་@གོས་པར་འ�Aར་ལ། I་སགོས་མི་@ོགས་པའི་ངསེ་པ་དེར་ནི་མི་འ�Aར་ཏེ། མིག་དབང་བ"མ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འFེལ་བར་6ེ་Fག་
མེད་པའི་>ིར་རོ། །Xབ་པ་ཁས་3ངས་ཏེ། མིག་དབང་བ"མ་པའི་-ི་ 
 



དང་འFེལ་བ་�Vབ་Rང་མགི་ཤེས་Rི་བ"མ་པའི་-ི་མ་@གོས་ན། དབང་པོ་དང་དོན་'ད་པའི་འFེལ་བ་དོན་@ོགས་Rི་འཇོག་6ེད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་
�ེ། མིག་དབང་དེ་བ"མ་པ་དང་ཡོན་ཏན་�་ིབདག་ཉིད་ཀ$ན་ 
 

�ིས་འFེལ་བ་�Vབ་པར་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པ། དེ་B་ན་ཡང༌། མིག་ཤེས་Rིས་བ"མ་པའི་ཁ་དོག་དང་ད6ིབས་Rི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་@གོས་པར་འ�Aར་ལ། བ"མ་པའ"་མ་ི@ག་པ་
སོགས་མི་@གོས་པའི་དེས་པ་དེར་ནི་མི་འ�Aར་ཏེ། བ"མ་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འFེལ་བ་�Vབ་པ་ལ་6ེ་Fག་མེད་པའི་>ིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་མཆགོ་གི་ལ"གས་ཡིན་ལ། Y་མ་ནི་*་	ན་གཉི་གའི་ལ"གས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ོབོ་ནི་འདིར་Bར་
འཆད་དེ། 6ེ་Fག་པ་ཁོད་དབང་པོ་དང་དོན་'ད་པའི་འFེལ་ 
 

བ་དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་Rི་ཚད་མར་འདོད་ན། འFེལ་བ་ཐམས་ཅད་@ག་དངསོ་ས"་Xེད་རང་གིས་ཁས་3ངས་པའི་>ིར། མིག་དབང་དེ་བ"མ་པ་དང་འFེལ་བའི་ཚ�། མིག་དབང་དང་བ"མ་པའི་
བདག་ཉིད་ཀ$ན་�སི་འFེལ་དགསོ་ཏེ། @ག་པའི་ 
 



kས་ལ་ཆ་ཤས་མ་ིའཐད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་B་ནའང་མིག་ཤེས་Rིས་བ"མ་པའི་>ིའི་ཁ་དོག་དང༌། ཚ9་རལོ་�ི་ངོས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ནི་@གོས་པར་འ�Aར་ལ་ནང་ག་ིའXོག་དང༌། 
གསངེ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་འགའ་ཞིག་མ་ི 
 

@126B @ོགས་པའི་དེས་པ་དེར་ནི་མ་ིའ�Aར་ཏེ། མིག་དབང་དང༌། བ"མ་པའི་>ི་ནང་སོགས་ཐམས་ཅད་འFེལ་བ་�Vབ་པར་6ེ་Fག་མེད་པའི་>ིར་རོ། །@གས་Xབ་ཁས་3ངས། འདོད་ན་
མངོན་ས"མ་�ིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་འ�ལེ་བ་�Vབ་པར་ཐ་དད་མེད་Rང་ 
 

གཟ"ང་�མ་གང་ག་ིXད་པར་ལས། དོན་@ོགས་ཐ་དད་ད$་འ6ེད་ན$ས་པའི་གཟ"ང་�མ་ཚད་མ་དེ་དོན་@ོགས་འདིའི་འཇོག་6ེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འཐད་Rི། དབང་པོ་དང་དོན་'ད་པའི་འFེལ་
བ་ཚད་མར་མ་ིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་B་ན་ཡང༌། གཟ"ང་ 
 

�མ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས་ཏེ། བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འད$ས་6ས་Rི་6ེ་Fག་བག་ཆགས་ལས་དོན་@ོགས་སོ་སརོ་འཇོག་ན$ས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེ་ན། 6ེ་Fག་པ་Xོད། བག་ཆགས་ནི་ཤེས་པ་
ལས་7ེ་ཞིང༌། ཤེས་པའི་	d་6ེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
 



ལ། 3ོ་ལ་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་འཆར་བ་མེད་ན། དེ་B་བ"འི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འད$ས་6ས་ལས་ནི་དོན་@ོགས་ས་ོསརོ་འཇོག་ན$ས་པ་མིན་ཏེ། 3ོ་ལ་ཤར་བའི་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་དེའི་དངསོ་པོ་མདེ་ན། 
ཤེས་པ་�མས་སོ་སརོ་ད6ེ་མི་ན$ས་པས་ཤེས་པས་བཞག 

 

པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ས་ོསརོ་བཞག་ཏ$་མེད་པའི་>ིར། ཊ~ིཀ་6ེད་ཕལ་ཆ་ེབས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འད$ས་6ས་Rི་ནང་མཚན་བག་ཆགས་ལ་Wརོ་མ་ཤེས་པར་འད$ས་6ས་ཙམ་ལ་Wར་བས་
མ"ན་:Jལ་6ས་སོ། །གས"མ་པར་རང་ལ"གས་ལ་1ོད་པ་�ང་ 
 

པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་kས་Rི་ཆ་ལ་ཚད་འFས་Rི་�མ་བཞག་6ེད་པ་མི་འཐད་དེ། 6་6ེད་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཤེས་བ་kས་གཅིག་ག་ིཆ་ལ་ཚད་
འFས་Rི་�མ་གཞག་6ེད་ན་6་6ེད་གཅིག་ཏ$་འ�Aར་ 
 

@127A ༄༅། །དགོས་པ་མི་བདེན་ཏེ། ཚད་འFས་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ག་ིkས་Rི་ཆ་ཡིན་Rང༌། Dོག་བའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡནི་པར་ཁས་ལེན་ན$ས་པའི་>ིར། དེས་ན་ཚད་འFས་གཉིས་
དངོས་ས"འམ། kས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་Rི། 
 



Dོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ཙམ་ད$འང་ཁས་མི་ལེན་པས། §ན་ཀ་དེའི་གནས་མེད་དོ། གལ་ཏེ་ཚད་འFས་Rི་6་6ེད་འབའ་ཞིག་དེ་Bར་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། 6་6ེད་པའི་ཐ་cད་དག་ཐམས་ཅད་6ེ་6ེད་
kས་ཐ་དད་པའི་དབང་གསི་མ་ཡིན་པར། Dོག 

 

པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བ@ེན་ནས་བཞག་བ་དེ་Bར་ད$་�མ་པར་གནས་ཏེ། �་ར་ེདང༌། ཤིང་B་བ"་kས་ཐ་དད་ད$་འདོད་པའི་དངོས་པོ་�མས་ལའང་�་རསེ་ཤིང་གཅོད་པའི་6་6ེད་kས་ཐ་དད་མེད་
པར་@གོ་པས་6་6ེད་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
 

Iོ་འདོགས་པས་ནི་འཇ"ག་པའི་>ིར་རོ། །དེའི་	d་མཚན་ཡང་�་རེ་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་འབར་བ་དང༌། འབབ་པའི་6་བ་ཡོད་ན་�་རསེ་ཤིང་བཅད་བ་མ་ཡིན་པར་འ�Aར་ཞིང༌། ཤིང་ལས་
kས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ཆད་བ་ཡོད་པར་ 
 

འ�Aར་རོ། །གཉིས་པ་�མ་རགི་པའི་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ག#$ང་Eིའི་བx+་བ་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངསོ་ལ་འཇ"ག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �མ་རགི་པའི་
ལ"གས་Rི་མངོན་ས"མ་�ི་ཚད་འFས་ 
 



ནི་གཉིས་ཏེ། གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་དང༌། རང་རགི་མངོན་ས"མ་�ི་ཚད་འFས་སོ། །དང་པོ་ནི། Yོན་པོ་གཞལ་6། བག་ཆགས་བ�ན་པ་ལས་6Aང་བས་Yནོ་པོ་གསལ་བར་gང་བའོ་
གཟ"ང་�མ་ཚད་མ། Yོན་པོ་མངོན་ས"མ་ 
 

@127B ད$་@ོགས་པའི་ཤེས་པ་འFས་བ"། ཞེས་6་བ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། རང་རགི་གི་ཚད་འFས་ནི། གཟ"ང་�མ་གཞལ་6། འཛHན་�མ་ཚད་མ། ཡ"ལ་ལས་kས་གཞལ་ད$་མེད་པའི་གཟ"ང་�མ་
གཉིས་gང་དང་Fལ་བའི་nོ་ནས་རགི་པའི་རང་རིག་འFས་བ"་ཞེས་6་ 
 

བ་�ེ། དེ་B་བ"འི་རང་རགི་གི་ཚད་འFས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་6ེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འFས་བ"་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། འདིར་གཉིས་ས"་gང་བ་7ེས་ཏེ། རང་རགི་གི་gང་བ་དང༌། 
ཡ"ལ་�ི་gང་བའོ། །gང་བ་གཉིས་ལས། གང་རང་རིག་པ་དེ་ 
 

ནི་འFས་བ"ར་འ�Aར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེའི་དོན་འ�ེལ་བ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག་ཅེས་པ་ནས། wོང་བ་ཉིད་ནི་འFས་བ"་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་རིག་ག་ིཚད་
འFས་དེ་ཉིད་འཆད་བ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དེའི་ང་ོབོ་ལས་དོན་ངསེ། གང་གི་ཚ�་ 
 



ཤེས་པ་ཡ"ལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚ�། དེའང་Nསེ་ས"་མཐ"ན་བའི་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མ་ིའདོད་པའི་དོན་@ོགས་པར་6ེད་དོ། ཞེས་པ་�ེ། དེ་ཉིད་འ�ེལ་པ་ནི། གང་ཚ�་�མ་རགི་
	dའི་ཡ"ལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འ�Aར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
 

བར་རོ། །འདི་Bར་ད$་འ�ེལ་6ེད་མཁས་པ་དག་6ང་མཐ"ན་བར་བཞེད་ཅིང༌། དེའི་>ིར་*་དབང་3ོས། wོང་བ་ཉིད་ནི་འFས་བ"་ཡིན། ཞེས་པའི་འ�ེལ་བར། དེས་ནི་གཉིས་ད$་gང་བའི་ཤེས་
པ་7ེ་བར་འ�Aར་ར་ོཞེས་6་བ་ནས་བ1མས་ཏེ། རང་རིག་པ་དེ་ 
 

ནི་འFས་བ"་ཡིན་ནོ། །ཞེས་6་བའི་བར་དེ་�མ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན། གཟ"ང་པའི་�མ་པ་ནི་གཞལ་6་ཡིན་ཞིང༌། བདག་ཉིད་ཉམས་ས"་wོང་བ་ནི་འFས་བ"་ཡིན་ལ། འཛHན་པའི་
�མ་པ་ནི་IJབ་པར་6ེད་པ་ཡིན་པ་དེ་Bར་ན། དོན་མེད་པ་ 
 

@128A ༄༅། །ལ་འFས་བ"འི་@གོ་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པས་དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རགི་གི་ཚད་འFས་འཆད་པའི་མདོ་ཚHག་ག་ིའ�ལེ་བར་བཤད་ལ། 
དོན་རིག་པར་ནི་འ�Aར་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་འ�ེལ་བར་ 
 



*་དབང་3ོས། �མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་Rི། འFས་བ"འི་@གོ་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གཟ"ང་འདི་དག་རང་རིག་གི་ཚད་འFས་Rི་མཇ"ག་ཏ$། aེས་ཙམ་པའི་འFས་@ོག་གཞན་�ོན་6ེད་ད$་
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་མཐ"ན་པར་	ན་དང་ཆསོ་མཆོག་ན་ 
 

ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་>ིར་བོད་ཁ་ཅིག་*་དབང་38་འ�ལེ་བའི་དོན་ད$་བསམས་ནས། གང་ཚ�་�མ་རགི་	dའི་ཡ"ལ། ཞེས་སོགས་མདོ་x་ེཔའི་ལ"གས་ལ་Wརོ་བ་ནི། འ�ལེ་བའི་
ཚHག་མ་མཐོང་ཞིང་དོན་མ་@ོགས་པར་མཚ ན་པའོ། 
 

སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རགི་གི་ཚད་འFས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་ག་ིཚ�་>ི་རལོ་�ི་དོན་གཞན་6་ཡིན་པ་དེའི་ཚ�། ཡ"ལ་�་ིgང་བ་དེ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ། 
དེའི་ཚ�་ན། ཤེས་པ་རང་རགི་པ་ཡིན་ཡང༌། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
 

མི་Bོས་པའི་དོན་�་ིgང་བ་འདིའི་ཚད་མའོ། །གང་ག་ི>ིར་དོན་དེ། དེ་ཡིས་མཇལ་བར་6ེད། ཇི་B་ཇི་Bར། དོན་�ི་�མ་པ་དཀར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་
gང་བ་ན། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡ"ལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་6ེད་ 
 



དེ། ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། ག#$ང་དེའི་དོན་ནི། ཇི་Bར་ཇི་Bར་དཀར་སགོས་Rི་�མ་པ་ཤར་བའི་n་ོནས། རང་གི་ངོ་བོར་�Aར་པའི་ཡ"ལ་དཀར་སགོས་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ�་ཤེས་པ་རང་གི་
བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་དཀར་སོགས་རགི་པ་འFས་བ"་ཡིན་ 
 

@128B ཡང༌། དོན་ད$་gང་བའི་གཟ"ང་�མ་ཚད་མ་ཡནི་�ི། འཇོན་�མ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་�ེ། དེ་ཉིད་འ�ེལ་བ་ནི། >ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌།ཞེས་པ་ནས་དེ་འ-་ངེས་Rང་མ་ིཤེས་
སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །*་དབང་3ོས་Rང༌། འདི་ཐམས་ཅད་Rིས་ནི་གང་ག་ིཚ�། >ི་རོལ་ 
 

�ི་དོན་གཞལ་6་ཡིན་པ་དེའི་ཚ�་ཞེས་6་བ་ལ་སགོས་པ་བཤད་པས་འFས་བ"འི་@ོག་པ་གས"མ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ང་ས།ོ །འFས་@ོག་གས"མ་པ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་
པའི་གཞན་རགི་ག་ིཚད་འFས་	ས་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
 

ཏེ། འFས་@ོག་གཉིས་པ་aེས་ཙམ་པའི་དང་རགི་ག་ིཚད་འFས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་n་ོནས་	ས་པར་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དེ་Bར་�མ་པར་ད$་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་
3ངས་པ་�ེ། དེ་B་དེ་Bར་ཚད་མ་དང༌། འFས་བ"་དང༌། གཞལ་ 
 



6་ཉིད་ད$་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་6་བ་དང་Fལ་བ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །འདི་ཉིད་Tས་པ། གང་ཚ�་gང་བ་དེ་གཞལ་6། །ཚད་མ་དང་དེའི་འFས་བ"་ནི། །འཛHན་�མ་
རིག་པའི་དེའི་>ིར། །དེ་གས"མ་ཐ་དད་ད$་མ་6ས། ཞེས་གས"ངས་ལ་ 
 

དེ་ཉིད་འFེལ་བ་ནི། 3ོ་བདག་�མ་པར་ད6ེར་མེད་Rང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏ$་བཤད། ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གསི་ནི་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་ག#$ང་དང༌། 1་འ�ལེ་ཇི་
Bར་Wརོ་བའི་ཚ9ལ་བཤད་ལ། ད་ནི་དོན་�ི་འ�ེལ་བཤད་ 
 

པར་6་�ེ། དེ་ཡང་གོང་ད$་ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�སི། ཐེག་པ་ཐ"ན་མངོ་གི་གད$ལ་6་ཏེ་ཤིག་ཆསོ་Rི་བདག་མེད་དངསོ་ས"་�ོན་པའི་gོད་ད$་མི་ར"ང་བ་དག་ལ་>ི་རོལ་�ི་དོན་ཁས་3ངས་པ་
ལ་བ@ེན་པ་ཐེག་པ་ཐ"ན་མངོ་གི་ལམ་�ི་�མ་གཞག 

 

@129A ༄༅། །�ོན་པའི་ཚ�། �ོན་པ་སངས་	ས་དང༌། དེའི་ལ"ང་@ོགས་Rི་བ�ན་པ་7ོན་མེད་པར་ངེས་པར་6ེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངོན་ས"མ་�ི་ཚད་འFས། །འFས་@གོ་དང་
པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་དབང་ད$་6ས་ཏེ། ཆོས་Rི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཇི་B་བ་བཞིན་ད$་ཁས་3ང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ�་>ི་རལོ་�ི་དོན་དགག་པར་6་བ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་
�མ་^ིག་ལ"གས་རང་རགི་དང་གཞན་རགི་ག་ིཆད་ 
 

འFས་ཇི་B་བ་བཞིན་@ོགས་པ་ལ་གགེས་Rི་གཙ ་བོ་ནི་བཞི་�ེ། གཞལ་6་ལ་ལོག་པར་@ོག་པར་དང༌། ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་@ོག་པ་དང༌། འFས་བ"་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་དང༌། དེ་གས"མ་ག་
ལ་ལགོ་པར་@ོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
 

གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�་ིགཞལ་6་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་Rང༌། འདིར་�མ་རགི་པའི་�Vབ་པའི་མཐའ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད$་@ོགས་པའི་གེགས་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། Yོ་སགོས་
>ི་རོལ་�ི་དོན་ད$་ཡོད་ཅིང༌། >ི་རོལ་�་ིདོན་མེད་ 
 

ན་xེ་སགོས་Rང་མེད་དགསོ་cམ་ད$་འཛHན་པའོ། །དེའི་>ིར་Y་ོསགོས་མཐོང་བའི་མངོན་ས"མ་�ི་གཟ"ང་�མ་>ི་རལོ་དོན་�སི་གཏད་པའི་གཟ"ང་�མ་ད$་འཛHན་པ་ནི། གཞན་རགི་ག་ིཚད་
འFས་Rི་ཚད་མ་ལ་ལགོ་པར་@གོ་པ་དང༌། 
 



རང་རགི་ག་ིགཞལ་6་ལ་ལོག་པར་@ོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལོག་@ོག་འདི་ནི་Y་ོསོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། རང་རགི་ག་ིགཞལ་6་ཡོད་པར་ངསེ་Rང༌། གཟ"ང་འཛHན་kས་གཞན་ད$་འཛHན་
པའི་Iོ་འགསོ་མ་ཆོད་པའི་དབང་གིས་ 
 

@129B 6Aང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་>ིར་Y་ོསགོས་>ི་རལོ་�་ིདོན་ད$་�Vབ་པ་བཀག་པའི་nོ་ནས། ཚད་འFད་གཉིས་Rི་ཚད་མ་དང༌། གཞལ་6ར་བཞག་པའི་གཟ"ང་�མ་ལ་ལགོ་@གོ་འགགོ་པའི་
རིགས་པ་དག་ནི། ཆོས་Rི་བདག་མེད་བཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ 
 

དམ་དbོད་6ེད་Rི་རགིས་པ་དངོས་ཡིན་ཅིང༌། དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་@གོས་པའི་ཚད་མ་ཡང༌། ཆོས་Rི་བདག་མེད་@གོ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ"ང་འཛHན་kས་གཞན་ད$་མེད་པ་དང༌། 
Yོ་སགོས་>ི་རལོ་�ི་དོན་ད$་མེད་པར་IJབ་6ེད་Rི་རགིས་ 
 

པ་དང༌། དེ་Bར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་>ིར་ར།ོ །6ེ་Fག་T་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གི་འདོད་པ་Bར། 3ོ་�མ་མེད་ད$་འཛHན་པ་ནི། གཞན་རིག་ག་ིཚད་འFས་Rི་ཚད་མ་དང༌། རང་རིག་ག་ི
ཚད་འFས་Rི་གཞལ་6་གཏན་མེད་ད$་འཛHན་པ་�ེ། དེ་B་ 
 



བ"འི་ལོག་པར་@ོག་པ་འགགོ་པར་6ེད་པའི་ཤེས་པ་�མ་བཅས་ས"་IJབ་པའི་རིགས་པ་ཐ"ན་མངོ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། དོན་དམ་དbོད་6ེད་Rི་རིགས་པ་དངསོ་མ་ཡནི་ཞིང༌། དེས་�Vབ་པའི་དོན་
@ོགས་པ་ཡང༌། ཆསོ་Rི་བདག་མེད་@གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

མདོ་xེ་པ་དག་གིས་Rང༌། ཤེས་པ་�མ་བཅས་ས"་ཚད་མས་�Vབ་པའི་>ིར་རོ། གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་དག་གིས་རང་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་པའི་>ི་རལོ་�་ིདོན་@ོགས་པར་འདོད་པ་པ་ནི། 
གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�་ིཚད་འFས་Rི་འFས་བ"་ལ་ 
 

ལོག་པར་@ོག་པ་�་ེདེ་ནི་>ི་རོལ་�ིས་དོན་བཀག་ནས། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Rིས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པས། Yོན་པོ་གཞལ་6ར་6ས་པའི་ཚ�་ནའང་རང་གི་
བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་Yནོ་པོ་རགི་པ་འFས་བ"ར་ 
 

@130A ༄༅། །རིགས་སོ། །ཞེས་བIJབས་པའི་nོ་ནས་སལེ་བར་6ེད་དོ། །རང་རིག་གཏན་མེད་ད$་འདོད་པ་ནི། །རང་རིག་ག་ིཚད་འFས་Rི་ཚད་མ་དང་འFས་བ"་ལ་ལགོ་པར་@ོག་པ་
�ེ། དེ་ནི་3ོ་ལ་རང་རིག་IJབ་པའི་རགིས་པ་དག་གིས་ 
 



འགོག་པར་6ེད་ཅིང༌། རགིས་པ་དེ་དག་Rང་ཐོང་མངོ་བ་ཕ་ཆརེ་དོན་དམ་དbོད་དམ་དbོད་Rི་རགིས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང༌། དང་IJབ་པའི་དོན་@ོགས་པ་ཡང་ཆསོ་Rི་བདག་མེད་@གོས་པ་
མ་ཡིན་�ེ། མདོ་x་ེཔ་དག་གིས་Rང་3ོ་ལ་རང་རགི 

 

ཡོད་པར་ཚད་མས་�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །ཚད་འFས་ཡ"ལ་སོ་སརོ་ལ་འཇ"ག་པ་དང༌། ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་kས་གཞན་ད$་འཛHན་པ་ནི། ཐ"ན་མོང་ད$་ལགོ་པར་@གོ་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཚད་
འFས་ང་ོབོ་གཅིག་པ་དང༌། ཚད་མ་ལས་གཞལ་6་kས་ 
 

གཞན་མ་ཡིན་པར་IJབ་པའི་རགིས་པ་དག་གིས་སལེ་བར་6ེད་དོ། །དེ་Bར་ཡིན་པ་ལ། རང་རགི་མངནོ་ས"མ་�་ིཚད་འFས་Rི་གཞལ་6་གཟ"ང་�མ་དེ་>ི་རོལ་དོན་�སི་གཏད་པའི་གཟ"ང་
�མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་རིག་མངོན་ས"མ་�ི་ 
 

ཚད་འFས་Rི་ཚད་མ་གཟ"ང་�མ་དེ། >ི་རོལ་དོན་�སི་གཏད་པའི་�མ་པ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཐ"ན་མངོ་ད$་དགག་པར་བཞེད་ནས། དོན་རིག་གང་ཡནི་6་བ་ནས་གཟ"ང་�ེ། Y་ོསགོས་wངོ་བར་
gང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་�ིས་གཟ"ང་ 
 



དམ་དེ་>ི་རལོ་དོན་ལ་Bོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པར་6ེད་ཅིང་དས་ནི། གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�ི་ཚད་འFས་Rི་འFས་བ"་ཡང་རང་ལས་kས་གཞན་ད$་�Vབ་པའི་>ི་རལོ་�ི་དོན་རགི་པ་
ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། 
 

@130B ཇི་Bར་དེའི་བདག་ཉིད་>ིར་ཞེས་པ་ནས་བཟ"ང་�་ེརང་རགི་འFས་བ"་ཡནི་པར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་�ིས་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་དངསོ་�ོན་པར་6ེད་དོ། །གལ་ཏེ་>ི་རོལ་wངོ་�Aར་
ན་ཞེས་པ་ན། wོང་བ་ཉིད་ནི་འFས་བ"་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
 

�ིས་གཟ"ང་�མ་�སི་>ི་རལོ་མ་ིརགིས་པའི་ཚ9ལ་ཞར་6Aང་དང་བཅས་བ་�ོན་པར་6ེད་དོ། དེ་ཡང་འདི་དང་Y་མ་གཉིས་Rི་རིགས་པ་མི་འ-་བའི་Xད་པར་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་སོགས་
Rིས་>ི་རལོ་�ིས་དོན་རགི་པའི་IJབ་6ེད་མདོ་xེ་པས་Tས་པ་དག་འགགོ་པར་6ེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་>ི་རལོ་wངོ་�Aར་ན། ཞེས་སོགས་Rིས་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�ི་གཟ"ང་�མ་>ི་རོལ་
དོན་ལས་7ེས་པ་མ་ཡིན་པར་IJབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལ"གས་Rི་གཏན་ཚHགས་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
 

ཚ�་�མ་རགི་	d་ཡི་ཡ"ལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འ�Aར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་�ིས། གྷན་རིག་གི་ཚད་འFས་དངོས་�ོན་ཅིང༌། >ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་འ-་
ངེས་Rང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་�ིས་གཞན་རགི་གི་ཚད་ 



 

འFས་དེ་ལ་དོགས་གཅོད་	ས་པར་�ོན་པར་6ེད་ཅིང༌། དོགས་པ་ཇི་Bར་གཅོད་པའི་ཚ9ལ་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་པར་འ�Aར་རོ། །ཡང་ན་དོགས་གཅོད་དངསོ། དོན་རིག་གི་དེ་བདག་ཉིད་>ིར་རོ་
ཞེས་6་བས་kགོས་ཤིང༌། དེ་དང་འ-་བའམ་ཞེས་སགོས་ 
 

རིགས་པ་གཞན་�ོན་པ་�།ེ དེ་ཡང་ཚHག་དོན་�ིས་@གོས་པར་འ�Aར་རོ། །3ོ་བདག་�མ་པར་ད6ེར་མེད་Rང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏ$་བཤད་ཅེས་པའི་བར་�ིས། རང་རིག་
གི་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ། kས་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

@131A ༄༅། །པ་སགོས་Rི་ལོག་པར་@གོ་པ་བཀག་ནས། ཀ$ན་kོབ་ཏ$་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་ཇི་Bར་འཇོག་པའི་ཚ9ལ་1ོད་�ོང་དང་བཅས་པ་	ས་པར་འཆད་དོ། །ཡ"ལ་�མས་ལས་
ནི་6Aང་བ་ཡི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ 
 

དང་རང་རགི་IJབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་འཆད་པ་�ེ། དེ་ཡང་མདོ་སམེས་གཉི་གའི་རང་རགི་དང་གཞན་རིག་ག་ིའFས་@ོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་གཉིས་�Vབ་པ་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆ་ེ�ེ། གཞན་
ད$་ན་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་དང༌། 
 



རང་རགི་ག་ིགཞལ་6་ར་ིབོང་ག་ིར་དང་མཚ9ངས་པའི་>ིར་དང༌། དེ་Bར་ན། གཞལ་6་དང་འFས་བ"་�མས་Rང་དེ་དང་མཚ9ངས་པས་འFས་@ོག་གི་�མ་གཞག་ཇི་ཙམ་ཞིག་6ས་Rང༌། ར"ས་
¯ལ་�ི་��་ལས་གསོ་བIJབ་པའི་>ིར། བདག་ཉིད་ 
 

ཤ་ཐང་བར་6ེད་པ་དང་མཚ9ངས་པར་འ�Aར་ལ། དེ་Bར་ན་གནས་.བས་དང་མཐར་ཐ"ག་ག་ི3ང་དོར་�་ིགནས་�མ་པར་འ6ེད་པའི་ཚད་མ་l་1ེའི་�+ལ་ཙམ་ཡང་ཁས་3ངས་པ་མེད་པས། 
དེའི་>ིར་དོན་དེ་གཉིས་IJབ་པ་ལ་རགིས་པའི་ 
 

ཚ9ལ་	་ཆརེ་བ�ན་པར་མཛད་ཅིང༌། འོན་Rང་ག#$ང་དེ་དག་ག་ིEིའི་བx+་བ་ནི་ག#$ང་དེ་དག་ག་ི.བས་ཉིད་ད$་བཤད་པར་6འོ། །གཉིས་པ་ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག་པ་ལ། �མ་
རིག་པའི་རང་རགི་མངོན་ས"མ་�ི་འFས་@ག 

 

བཤད། �མ་རིག་པའི་གཞན་རིག་མངོན་ས"མ་�ི་འFས་@གོ་བཤད། གཞན་རིག་ག་ིའFས་@ོག་དེ་ལ་དོགས་པ་�ངས་ཏེ་	ས་པར་བཤད། རང་རགི་གི་འFས་@གོ་དེ་ལ་དོགས་པ་�ངས་ཏེ་
	ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 



@131B མདོ་xེ་པའི་དོན་རིག་ག་ིIJབ་6ེད་དགག་རང་རིག་ག་ིཚད་འFས་དངསོ་བ�ན། དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་�མ་དོན་ལས་མ་7སེ་པའི་IJབ་6ེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་xེ་པ་ལ་>ི་
རོལ་�་ིདོན་དངོས་ས"་རིག་པའི་མངོན་ས"མ་གང་ཡིན་ཞེས་>ི་རལོ་ 
 

�ི་དོན་རིག་པའི་མངོན་ས"མ་�་ིམཚན་ཉིད་-ིས་པས། གཟ"གས་I་སགོས་ས་ོསོར་རགི་པའི་མངོན་ས"མ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཟ"གས་I་སོགས་རགི་པའི་མངོན་
ས"མ་དེ་ནི་	d་མཚན་གང་གིས་>ི་རོལ་�་ིདོན་རགི་པར་ 
 

འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་-ེས་པས། མངོན་ས"མ་དེ་དག་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་I་སགོས་དེ་དང་འ-་བར་7ེས་པ་ལས་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་I་སགོས་@གོས་པར་འཇོག་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་འཇོག་6ེད་འUVལ་བར་ 
 

འ�Aར་ཏེ། �་བ་གཉིས་gང་གི་དབང་ཤེས་Rང་�་བ་གཉིས་@གོས་པར་ཐལ། �་གཉིས་དང་འ-་བར་7.ེ་པའི་>ིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་དེའི་འཇོག་6ེད་མ་ཡིན་ན། གས"གས་I་སོགས་སོ་སོར་
རིག་པའི་མངོན་ས"མ་འདི་གཟ"གས་I་སགོས་དེ་ 
 



wོང་བར་གང་ལས་འཇོག་པ་ཡིན། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སགོས་མ་wོང་བ་ན། གཟ"གས་སགོས་wངོ་བར་མ་ིའཐད་དེ། >ི་རོལ་�ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་གཟ"གས་སགོས་ནི་འགའ་
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟ"གས་སགོས་ 
 

wོང་བའི་མངོན་ས"མ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་ཅག་Rང་བcནོ་པར་མ་ི6ེད་Rི། འོན་Rང་དོན་རགི་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་Rིས་Xོད་ལ་-ིས་པ་འདི་ནི། མངོན་ས"མ་�སི་wངོ་པའི་གཟ"གས་སགོས་དེ་
ཉིད་>ི་རོལ་�་ིདོན་ཡིན་མནི་�མ་པར་ 
 

@132A ༄༅། །དbོད་པའི་རིགས་པ་བ�ོན་པའི་>ིར་-ིས་བ་ཡནི་ནོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། འོན་ཏེ་དེ་དེའི་འཇོག་6ེད་མ་ཡིན་ན། གཟ"གས་I་སགོས་སོ་སརོ་རགི་པའི་
མངོན་ས"མ་འདི་>ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སགོས་ 
 

wོང་བ་ཡིན་པ་དེ་	d་མཚན་གང་ལས་འཇོག་པ་ཡིན། Xོད་Rིས་Tསོ་ཤིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་Xོད་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་སགོས་-ིས་པ་འདི་ནི། མངནོ་ས"མ་འདི་དག་>ི་རལོ་དོན་ད$་
�Aར་པའི་གཟ"གས་སོགས་6ེད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་ 
 



བོ་ཅག་རང་གསི་Rང་ཁས་3ངས་ནས་དེའི་འཇོག་6ེད་Xོད་ཇི་Bར་འདོད་-ིས་པ་མ་ཡིན་�ི། མངོན་ས"མ་དེ་ཉིད་>ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སགོས་རགི་པ་ཡིན་པའི་IJབ་6ེད་གང་ཡིན་
ཞེས་�མ་པར་དbོད་པའི་nོ་ནས། དེ་ལ་IJབ་6ེད་ 
 

ཡང་དག་འདོད་པ་དགག་པའི་>ིར། Xོད་ལ་-ིས་པ་ཡིན་ནོ། (tRI)་ཀ་6ེད་གཞན་དག། འདི་ནི་IJབ་6ེད་དེ་ཉིད་Xོད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་�མ་པར་དbོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འ-ི་
བར་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་པ་འཆད་མོད། <ོབ་དཔོན་ཆོས་ 
 

�གས་མངོན་ས"མ་�སི་>ི་དོན་རིག་པའི་IJབ་6ེད་ལ་ཤེས་འདོད་7ེས་ནས་མདོ་xེ་པ་འ-ི་བ་ང་ོམཚར་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མགི་ཤེས་སགོས་དེ་དག་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སགོས་
དང་འ-་བར་7ེས་པ། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་ 
 

སོགས་@གོས་པའི་འཇོག་6ེད་འUVལ་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་དག་>ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སགོས་དང༌། དངོས་པ8་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་Rིས་འ-་བས་>ི་རལོ་དོན་
ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སགོས་@གོས་པར་འཇོག 

 



@132B གམ། འོན་ཏེ་དེ་དང་འ-་བ་ཙམ་�སི་འཇོག། དང་པོ་Bར་ན། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སོགས་Rི་ཆ་ཤས་ས"་Xེད་རང་གསི་ཁས་3ངས་པའི་�+ལ་'ན་དེ་དག་དང་ཡང་འ-་
བར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་Bར་ན། �+ལ་'ན་�སི་དབང་ཤེས་ལ་ 
 

རང་འ-འི་�མ་པ་གཏད་ནས་དབང་ཤེས་Rིས་Yོན་པོ་མཐོང་བ་ན། Yོན་པ8་�+ལ་'ན་�མས་Rང་སིལ་བ"ར་མཐོང་དགསོ་པ་ལ་དེ་Bར་མ་མཐོང་བའི་>ིར། �+ལ་'ན་�ིས་དབང་ཤེས་ལ་རང་
འ-འི་�མ་པ་གཏད་པ་མི་འཐད་པས། Yོན་པོ་ལ་ 
 

ཡོད་པའི་�+ལ་'ན་�མས་Rིས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་�མ་པ་གཏད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ན་ཡང༌། Yོན་པའི་�+ལ་'ན་དེ་དག་	d་མཚན་གང་གིས་ན། རང་འཛHན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་
པར་gང་བའི་�མ་པ་དེ་འ-ར་འཇོག་6ེད་ཡིན་པ་འཐད། 
 

Yོ་gང་དབང་ཤེས་gང་ཡ"ལ་ལ་འUVལ་པར་ཡང་འ�Aར་རོ། །དེའི་>ིར་Y་ོgང་དབང་ཤེས་དེ་ནི་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Rི་འ-་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་Bར་ན། དོན་དེ་དང་འ-་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། དེ་ 
 



ཙམ་�སི་དོན་དེ་@གོས་པར་འཇོག་མི་ན$ས་ཏེ། �་བ་གཉིས་gང་ག་ིདབང་ཤེས་Rིས་Rང་�་བ་གཉིས་@གོས་པར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དང་འ-་བ་ཙམ་ནི་དོན་@ོགས་པར་བIJབ་
པའི་Xབ་པ་འUVལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་@གས་དེ་ལས་དོན་དེ་ 
 

wོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་IJབ་པར་6ེད་པར་ན$ས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཡང་ན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། ཅི་དབང་ཤེས་ལ་gང་བའི་གཟ"གས་སོགས་དེ་དག་>ི་རོལ་�ི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པའི་
གནོད་6ེད་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། དེ་དག་>ི་རོལ་�ི་དོན་ཡིན་ན་ཆ་ 
 

@132A ༄༅། །བཅས་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་དག་1ོམ་6ེད་Rི་�+ལ་'ན་ཡོད་དགོས་ནའང༌། �+ལ་'ན་དེ་དག་གང་གསི་ན་རགས་པར་�Aར་པའི་Yོན་པོ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་དེ་འ-་
1ོམ་པར་6ེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �+ལ་'ན་གཞི་མ་�Vབ་ 
 

པའི་>ིར་རོ། །དེའི་	d་མཚན་ཡང༌། >ོགས་Rི་ད6ེ་བས་�མ་པར་དbད་ན། བ@ག་མ་ིབཟོད་པས། kས་ས"་�Vབ་པའི་�+ལ་'ན་མེད་པའི་>ིར་དང༌། དངོས་པོར་མེད་པའི་�+ལ་'ན་ས"་ཡང་ཁས་
མི་ལེན་པའི་>ིར་རོ། །དེའི་>ིར་དབང་ཤེས་ལ་gང་བའི་Yོ་སགོས་ 
 



དེ་ནི་>ི་རལོ་�ི་དོན་དངསོ་མ་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་དེ་>ི་རོལ་�ི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འ-་བ་ཙམ་ནི་དེ་@གོས་པར་IJབ་པའི་Xབ་པ་འUVལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། �་བ་གཉིས་gང་ག་ིདབང་ཤེས་Rིས་
Rང༌། �་བ་གཉིས་@ོགས་པར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན། 
 

@གས་དེས་དོན་དེ་wང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་IJབ་པར་6ེད་པར་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚ9ལ་གཉིས་པོ་འདི་འོན་ཏེ། འདི་wོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་�མ་དbོད་ཡིན། ཞེས་པའི་བཤད་
ཚ9ལ་གཉིས་དང་ར་ེར་ེཞིང་Wར་ན། ཡིད་འ'ོག་པར་6ེད་དོ། 
 

(tR'I)ཀ་6ེད་གཞན་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་Y་ོསགོས་རགིས་པའི་�མ་པར་gང་བ་མདོ་སམེས་གཉི་གའི་ལ"གས་ཡིན་པ་ཞེ་བཞག་6ས་ནས། �མ་པ་དེ་B་བ"་�+ལ་'ན་�སི་གཏད་པ་མི་
འཐད་ཅེས་དགག་པ་6ས་མོད། དབང་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་ 
 

རགས་པའི་�མ་པར་gང་བར་འདོས་སེམས་ས"འང་ཁས་མ་ིལེན་པས་བབ་བཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ། གལ་ཏེ་གཟ"གས་སགོས་དེ་དང་འ-་བ་དང༌། གཟ"གས་སགོས་དེ་ལས་6Aང་བ་གཉིས་ཀ་
ཚ གས་པ་དེ་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་བའི་གཟ"གས་སགོས་ 
 



@132B wོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ོན་པ་ནི། དོན་མཚ9ངས་ཞེས་པ་iང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་	ན་མཁན་པོས། འོ་ན་ནི། དེའི་ཚ�་ཡ"ལ་མཚ9ངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་
ཐག་པ་ཡ"ལ་ཡིན་པར་འ�Aར་རོ། །གང་གི་ཚ�་Y་ན་ཡང་Yོན་པ8་ 
 

�མ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་7ེ་བ་>ི་མ་ཡང་Yོན་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚ�། 	d་ཡིན་པའི་>ིར་དང༌། འ-་བར་6ེད་པ་ཡིན་པའི་>ིར་Y་མ་ཡ"ལ་ཡིན་པར་འ�Aར་ར་ོཞེས་
བཤད་ཅིང༌། དེའི་Nེས་ས"་བོད་འགའ་ཞིག་Rང་འFངས་ནས། 
 

Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་>ི་མ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཡ"ལ་མཚ9ངས་པའི་དབང་ཤེས་Y་མ་གཟ"ང་དོན་ད$་6ེས་ནས་wངོ་བར་ཐལ། དེ་ལས་7ེ་ཞིང་དེ་དང་འ-་བའི་>ིར། འ-་བར་ཐལ། Y་མ་ཡང་
དངོན་པ8་�མ་པ་ཅན་ཡནི། Xོད་Rང་Yོན་པ8་�མ་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

པའི་>ིར། ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། .བས་དོན་བོར། འFེལ་མེད་Rི་ལན་བཏབ། རང་ལའང་མཚ9ངས་པའི་>ིར་རོ། དེ་ཡང་འདི་Bར། མདོ་xེ་པས། དོན་@ོགས་འཇོག་6ེད་
མཐར་ཐ"ག་པ། དེ་འ-་བ་དང་དེ་ལས་6Aང༌། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། 
 



དེའི་དོན་ཡང༌། དོན་ལས་དོན་དང་འ-་བར་7ེས་པ་ཞེས་པ་�ེ། འ-་བའི་དོན་ནི། སེང་ག་ེདང༌། Fམ་ཟེ་g་ཉག་པར་འ-་བ་B་བ"་མ་ཡིན་�ི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡ"ལ་དེའི་�མ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཡ"ལ་
དེ་དང་འ-་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་xེ་བས་འ-་བའི་དོན་དེ་ལ་ 
 

བསམས་ནས་Tས་Rང་7ནོ་�ོན་པ་ན་འ-་ཞེས་པའི་ཚHག་ཙམ་ལ་('KRI)ས་ནས་7ོན་�ོན་ན། .བས་དོན་བོར་བར་འ�Aར་ཞིང༌། མདོ་xེ་པའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཉི་ཟེར་�་ི�+ལ་ཙམ་ཡང་
མེད་དོ། འོན་ཏེ་འ-་བའི་དོན་�མ་པ་ཤར་བ་ལ་6ས་ན་1་བའི་ 
 

@133A ༄༅། །ཐལ་འ�Aར་�་ིXབ་པ་ཁས་ལནེ་ལ་མ་ིའ�་ོཞིང༌། @གས་IJབ་Rི་འཁརོ་གས"མ་ག་རང་ལ་མཚ9ངས་པར་འ�Aར་ཏེ། འདི་Bར་མདོ་x་ེཔས་Yོན་འཛHན་དབང་ཤེས་ཆསོ་
ཅན། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་གཟ"ང་དོན་ད$་6ས་ནས་kགོས་ 
 

པོར་ཐལ། Yོན་པོ་ལས་Yནོ་པ8་�མ་Dན་ད$་7ེས་པའི་>ིར། ཞེས་Tས་པ་ལ། Yོ་gང་དབང་ཤེས་.ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། Yོ་gང་དབང་ཤེས་.ད་ཅིག་དང་པོ་གཟ"ང་དོན་ད$་6ས་ནས་
@ོགས་པར་ཐལ། Xོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་Yོན་པ8་�མ་Dན་ 
 



ད$་འ-་ཞིང༌། Xོད་དེ་ལས་7ེས་པའི་>ིར་ཞེས་འཕངས་པར་སོང་ལ། འདིའི་Xབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མ་ིའ�ོ་བར་ན$་ཞོ་ལེན་པ་དག་གསི་Rང་@གོས་ན$ས་སོ། །ཡང་འ-་བའི་>ིར་ཞེས་པ་ཙམ་ཀ་
བཀོད་ནས། དེ་IJབ་པ་ལ་Yོན་པ8་�མ་Dན་ད$་མཚ9ངས་ 
 

པ་@གས་ས"་བཀོད་ན། ཤེས་པ་ཡ"ལ་དང་འ-་བའི་དོན་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་ཤར་པ་ལ་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་Xད་མེད་པས། འཁོར་གས"མ་ག་རང་ལ་མཚ9ངས་པར་འ�Aར་ཏེ། Yོ་gང་
དབང་ཤེས་.ད་ཅིག་>ི་མ་ཆོས་ཅན། Yོ་gང་དབང་ 
 

ཤེས་Y་མའི་�མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དང་འ-་བའི་>ིར། འ-་བའི་དོན་�མ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པར་རང་ཡང་འདོད་པས། Xབ་@གས་དངསོ་ས"་ཁས་ལེན། གསལ་བ་ཡང་ཁས་
3ངས་པས་འཁརོ་གས"མ་ག་ལན་མེད་ད$་འ�Aར་རོ། 
 

དེས་ན་ཚ9ལ་འདི་ནི་འ�ེལ་བ་6ེད་པའི་ཟོལ་�སི་ཆསོ་Rི་�གས་པ་ཚར་བཅད་པའི་^ོལ་བའི་འད$ག་གནས་ས"་འཇོག་པར་ཟད་དོ། *་དབང་38་འ�ེལ་པའི་དོན་ད$་བསམས་ནས། བོད་ཁ་
ཅིག་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ལས་Rེས་པའི་Yོན་ 
 



@133B པོ་-ན་པའི་3ོ་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་དེ་wངོ་བར་ཐལ། དེ་ལས་7ེས་ཤིང་དེ་དང་འ-་བའི་>ིར། འ-་བར་ཐལ། དེ་Yོན་པ8་�མ་Dན་ད$་མཚ9ངས་པའི་>ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང༌། མདོ་
xེ་བས་ཡ"ལ་དང་འ-་བའི་དོན། ཡ"ལ་དེའི་�མ་པར་7ེས་པ་ལ་བསམས་ 
 

པ་མ་གོ་བར། འ-་བ་ཐ"ག་མེད་ལ་Xེར་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་3ོ་�སོ་ཡང་བ་ཙམ་ད$་གསལ་བར་6ས་ས།ོ །དེས་ན་ལན་Rི་ག#$ང་མ་@ོགས་པར་མ་ཟད། >ོགས་Y་མའི་དོན་@ོགས་པ་ཡང་
མི་gང་ངོ། །འཐད་པའི་>ོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་xེ་ 
 

པས། Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་Rིས་Yོན་པོ་@གོས་པ་ཙམ་IJབ་འདོད་ནས་@གས་འདི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང༌། དོན་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་Rང་�Vབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་Y་ོའཛHན་དབང་ཤེས་Rིས་>ི་
རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་@ོགས་མ་@ོགས་མདོ་སེམས་ 
 

Rི་1ོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། མདོ་xེ་པས་Rང་དེ་ཉིད་བIJབ་པའི་>ིར་@གས་འགོད་ཅིང༌། སམེས་ཙམ་པས་Rང་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་6ེད་�ོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་x་ེབས་Yོ་འཛHན་
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་ 
 



@ོགས་པར་ཐལ། Yོན་པོ་ལས་7ེ་ཞིང་Yོན་པོ་དང་འ-་པའི་>ིར་ཞེས་འགོད་པར་6ེད་དེ། @གས་ས"་>ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་པ་དང་Wར་ན། @གས་དང་བIJབ་6་Xད་མེད་ད$་འ�Aར་བས་མ་Wར་
བར། དེ་ལས་7སེ་ན་དེ་དང་kས་ཐ་དད་ཡིན་དགསོ་ཤིང༌། 
 

Yོན་པོ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ལས་kས་ཐ་དད་ད$་�Vབ་ན། >ི་རོལ་�་ིདོན་ད$་འབད་མེད་ད$་�Vབ་cམ་པའོ། །དེ་ཉིད་Xབ་པ་མ་ངེས་པར་བ�ན་པ་ནི། Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་Rིས་-ངས་པའི་དབང་
ཤེས་དེ་-བ་པའི་3ོ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དོན་ 
 

@134A ༄༅། །དམ་ཡ"ལ་མཚ9ངས་པ་ཅན་�་ི�མ་པར་ཤེས་པ་རང་ག་ིམཚ9ངས་པ་དེ་མ་ཐག་zེན་Y་ོgང་དབང་ཤེས་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པ་@གོས་ཤིང༌། wོང་བར་འ�Aར་བར་ཐལ། དེ་
ལས་7ེས་ཤིང་དེ་དང་འ-་བའི་>ིར། འ-་བར་  
 

ཐལ། Xོད་ལ་དཔེ་�མ་པ་ཤར་བའི་>ིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བIJབ་6འི་ཆསོ་ལ་>ོགས་Y་མར་>ི་དོན་མ་Wར་ན་.བས་དོན་བོར་ཞིང༌། @གས་ལའང་Wར་ན་ལན་�་ི.བས་ས"འང་Wར་
དགོས་པས་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏ$་བབ་པར་འ�Aར་རོ། 
 



གཞན་དག་གསི་ནི་Yོན་པོ་-ན་པ་དང༌། Yོ་gང་དབང་ཤེས་-ན་པའི་Xད་Rང་མ་ཕེད་ཅིང༌། Yོ་gང་དབང་ཤེས་-ན་པ་ཤེས་པ་ལ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་Rི་�མ་པ་ཤར་བ་ཤིན་ཏ$་IJབ་པ་
<འོ། །དེ་B་ན་ཡང་དོན་མཚ9ངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
 

བའི་7ོན་མེད་དེ། Yོ་gང་དབང་ཤེས་-ན་པའི་ཤེས་པས་ནི་Y་ོgང་དབང་ཤེས་Yོན་པོས་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་-ན་དགསོ་པས། Yོ་gང་དབང་ཤེས་དང༌། དེ་-ན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་
Yོན་པོ་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པར་མཚ9ངས་ཤིང༌། -ན་ཤེས་ 
 

དེ་ལ་Yོན་པོ་དང་Yོ་gང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་�མ་པ་ཤར་བས། ཤེས་པ་�མ་གཅིག་*ག་པ་ཉིད། ཅེས་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། །*་དབང་38་འ�ེལ་བར། དེ་མ་ཐག་ཏ$་6Aང་བ་-ན་པ་ལས་
6Aང་བ་དེ་ལས་དེའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

ཞིང༌། དེ་ལས་6Aང་བ་དེ་Bར་ན། དེ་ཡི་ནི་Y་མ་དེ་ཡ"ལ་ད$་འ�Aར་རོ། །གང་ག་ི>ིར་ཉམ་ས"་wོང་བ་དེས་ཡ"ལ་མཚ9ངས་པ་ཅན་ཉིད་ད$་འདོད་པ་དེ་ཉིད་Rི་>ིར། དོན་མཚ9ངས་ཅན་�་ིཞེས་6་བ་
aོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཁ་ོབོས་ 
 



@134B བཤད་པ་དང་དོན་མཚ9ངས་པར་ཤེས་པར་6ོས་ཤིག། གལ་ཏེ་7ོན་མེད་དེ། ཡ"ལ་དེ་ལས་ཡ"ལ་དེའི་�མ་པར་7སེ་པ་དང༌། ཡ"ལ་དེ་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཡནི་པར་gང་བའི་ངསེ་ཤེས་འ-ེན་
པ་ཉིད་>ི་རལོ་�ི་དོན་ད$་�Aར་པའི་ཡ"ལ་@གོས་པའི་ 
 

IJབ་6ེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟ"གས་I་སགོས་@གོས་པའི་དབང་ཤེས་Rི་Nསེ་ས"། གཟ"གས་I་སགོས་གང་ལ་དམགིས་པའི་3ོ་ནི་གཟ"གས་I་སོགས་ཤེས་པ་ལས་>ི་རོལ་ཏ$་�Vབ་པ་B་བ"ར་
gང་བའི་n་ོནས། གཟ"གས་འདི་མཐོང་ 
 

I་འདི་ཐོས་ཞེས་6་བར་ངསེ་པ་དེ་B་བ"་འ-ེན་ཞིང༌། Yོན་པོ་-ན་པའི་3ོས། Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་ཤེས་པ་ལས་>ི་རོལ་ད$་�Vབ་པ་B་བ"ར་gང་བའི་ངེས་ཤེས་མ་ིའ-ེན་པའི་>ིར། 7ེས་ལ་འ-་
བ་ཙམ་མཚ9ངས་Rང༌། ངསེ་ཤེས་འ-ེན་ཚ9ལ་མ་ི 
 

མཚ9ངས་པས། -ན་ཤེས་དེས་>ི་རོལ་ད$་�Aར་པའི་ཤེས་པ་Y་མ་wོང་བ་མ་ཡིན་ལ། གཟ"ངས་I་སགོས་@གོས་པའི་དབང་ཤེས་དེས། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་གཟ"གས་སོགས་wངོ་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་འ-ེན་ཚ9ལ་གང་གསི་ 
 



དེ་དེའི་IJབ་6ེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་I་gང་བ་དང༌། གཟ"གས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡ"ལ་ད$་ཉེ་བ་གཟ"གས་I་སོགས་དེ་ཉིད་Nེས་Rི་ངསེ་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་ལས་>ི་རོལ་ཏ$་�Vབ་པ་
Bར། gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་�Vབ་མ་�Vབ་དbད་ 
 

པར་6་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Bར་དbད་པ་ན་ཡང་གངོ་ད$་བཤད་པའི་རིགས་པས་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་མི་འཐད་པའི་>ིར། ངེས་ཤེས་དེ་དག་gང་ཡ"ལ་ལ་འUVལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་>ི་རལོ་དོན་
ད$་�Aར་བའི་གཟ"གས་དང༌། མིགས་ཤེས་དེ་དག་ཡ"ལ་ 
 

@135A ༄༅། །ཡ"ལ་ཅན་ད$་འFེལ་བ་�Vབ་པ་ལ་བ@ེན་ནས་གཟ"གས་ལ་B་བ་པ8་	dད་Rི་ངེས་ཤེས་ལ་གཟ"གས་སོགས་>ི་རལོ་ཏ$་gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་ད$་�Vབ་པར་IJབ་དགསོ་ཤིང༌། 
ངེས་ཤེས་དེ་ལ་gང་བ་Bར་ད$་�Vབ་པས། gང་བ་དེ་gང་བ་Bར་ད$་�Vབ་པར་དགོས་ཤིང༌། དངསེ་ཤེས་དེ་ལ་gག་བ་Bར་ད$་�Vབ་པར་ 
 

བIJབས་པའི་n་ོནས་དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་>ི་རལོ་ད$་IJབ་དགསོ་པས། @ོགས་པ་ཕན་ཚ9ན་བ@ེན་པའི་>ིར། 4ང་པོ་ཆེའི་UVས་དང་འ-་བ་ཞིག་གོ། གཞན་དག་Xད་པར་གང་ཡང་མ་ིWོར་
བར། Eིར་ངེས་པ་འ-ེན་མི་འ-ེན་ཙམ་�་ིnོ་ 
 



ནས་ཤན་འ6ེད་པ་ལ་Wརོ་མོད། དབང་ཤེས་Rི་�ོབས་ལས་7སེ་པའི་-ན་ཤེས་Rིས་རང་ཡ"ལ་ལ་ངེས་པ་འ-ེན་མི་Sིད་པར་འདོད་པའི་མདོ་xེ་བ་དེ་འ-་གང་ན་བ#$གས་Xེད་Rིས་�ནོ་ཅིག། 
འདི་དག་མདོ་x་ེཔའི་�Vབ་མཐའ་འགོག 

 

པའི་རིགས་པའི་1་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་འདི་དག་ད6ིས་>ིན་པར་འདོན་པ་མ་ཤེས་ན། >ི་རོལ་�ི་དོན་འགོག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ད$་ཟད་ཅིང༌། �མ་རགི་པའི་�Vབ་པའི་མཐའི་iང་ཚ9གས་པ་
མི་Sིད་Rང༌། Yོན་ཆད་གངས་རིའི་ 
 

Uོད་ད$་ག#$ང་འདི་དག་འཆད་ཤེས་པ་མ་6Aང་ཞིང༌། རིགས་པའི་གནས་'་རགས་�མས་ལས་གང་ཞིག་དགའ་བའི་གནས་ས"་�Aར་བ་ཡིན་�ི། >ོགས་ཙམ་མཐོང་བའང་མ་ིgང་ངོ། །རགིས་
པ་དེ་དག་གསི་�Vབ་པའི་དོན་བx+་བ་ 
 

ནི། དེ་Bར་ན། Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་དེའི་wོང་6་Yོན་པོ་དེ་Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་Rི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བ་ཡནི་ཏེ། དེར་མ་ཟད། Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་རང་ལས་kས་གཞན་འགའ་ཞིག་
གི་wངོ་6ེད་ད$་འ�Aར་བ་མནི་ནོ། །དེའི་>ིར་ 
 



@135B མངོན་ས"མ་�སི་གཟ"གས་I་སགོས་སོ་སརོ་རིག་པར་6་བ་ཡང་རགི་6་དེ་ནི་རིག་6ེད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། Yར་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་འ-ིས་པའི་ལན་ད$་སོ་སརོ་རགི། 
མངོན་ས"མ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། ཞེས་Tས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་�Vབ། 
 

པ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་Yོན་པོ་ཇི་.ད་བཤད་པའི་རགིས་པས་>ི་རལོ་�ི་དོན་མ་ཡིན་པར་�Vབ་ཏ$་ཆ9ག་མདོ། Yོན་པོ་>ི་རལོ་�ི་དོན་མ་ཡིན་Rང་Y་ོའཛHན་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་
འགལ། ཞེ་ན། Yོན་པོ་>ི་རོལ་�་ིདོན་ཡིན་ 
 

པ་ལ་ཇི་.ད་བཤད་པའི་རགིས་པས་གནོད་པ་དེས་ན། Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་ལ་ཉམས་ས"་wངོ་6་kས་གཞན་མེད་ཅིང༌། Yོན་པོ་དེ་ལའང་wོང་བར་6ེད་པ་རང་ལས་kས་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་
ཏེ། >ི་རོལ་�ི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་6ེད་ཡོད་ 
 

པ་Bར། Yོན་པོ་Y་ོའཛHན་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་ཡིན་པ་དེར་ཡང་བ1ད་པའམ་7ོན་འ6Aང་བར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། དེས་ན་Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་ག་ིkས་ཉིད་གཟ"ང་
ཡ"ལ་ད$་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གོང་ 
 



ད$་བཤད་པའི་>ི་རོལ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡང་འཇ"ག་པར་མཚ9ངས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། Yོན་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་Rང་Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཁས་3ངས་པ་དང༌། འཛHན་�མ་དང་ 
 

གཟ"ང་�མ་kས་གཞན་ད$་ཁས་3ངས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ལ་Wར་བ་མེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་གང་ལ་Wར་Rང་�+ལ་'ན་དེ་དག་གང་གིས་མ་ཞེས་སགོས་Rི་སགོས་པས་ཇི་Bར་འགགོ། ཤེས་པ་
ལ་�+ལ་'་རགས་Rི་ད6ེ་བ་6ེད་པ་ན་  
 

@136A ༄༅། །ས"་ཡང་མེད་དོ། །འོན་Rང་Yནོ་པོ་Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་འོག་ཏ$་*ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་Rི་@གས་Rིས་གནོད་པ་�ོན་པས་འདིར་མ་བ�ན་པ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་Yོན་འཛHན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་Rི་ 
 

kས་Yོན་པོ་wོང་ཞེས་ཇི་Bར་བNོད་ཅེ་ན། Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་དེའི་རང་གི་དངསོ་པོ་བག་ཆགས་Rི་དབང་གསི་རང་གི་གཟ"ང་6ར་gང་བ་དེ་Yོ་སགོས་Rང་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་དེ་དེ་ལ་
Bོས་ནས་རང་ག་ི 
 



རང་བཞིན་ཉམས་ས"་wོང་བའང་ཡིན་པའི་>ིར། Yོར་gང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ག་ིངོ་བོ་wོང་བར་�Aར་Rང༌། Yོ་སགོས་wོང་བར་བNདོ་ཅིང་gང་བ་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་
གི་ཚད་འFས་དངོས་བ�ན་པ་ནི། Yོན་པོ་Yོ་gང་ 
 

དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་མ་ཡིན་མོད། Yོ་gང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་�་ིwོང་6ེད་Rིས་wངོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་Bར་Iོན་མེ་ནི་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། 
གསལ་6ེད་གཞན་ལ་Bོས་མེད་ད$་རབ་ཏ$་ 
 

གསལ་བ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་6ེད་ད$་འདོད་པ་དེ་Bར་3ོ་�མས་Rང་wོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་>ིར། wོང་6ེད་གཞན་ལ་མི་Bོས་པར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་wངོ་6ེད་Rིས་རགི་ཅིང་
wོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་མ་ཡིན་པར་འཛHན་ 
 

�མ་དེའི་རགི་6་གཟ"ང་�མ་དེ་འཛHན་�མ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཚ ར་6་ཚ ར་6ེད་ནི། wོང་6་wོང་6ེད་ད$་འཐད་པར་དཀའོ། །ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་དག་ག#$ང་འདི་Y་ོgང་དབང་
ཤེས་Rི་གཟ"ང་6་Yོན་པོ་དེ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ 
 



@136B ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚ ར་6་ཚ ར་6ེད་འཐད་པར་དཀའ་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་B་ན་དཔེའི་.བས་ས"་ཡང༌། Iོན་མེའི་གསལ་6་བ"མ་སོགས་�མས་Iོན་མེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་
པ་བཞིན་ད$་ཞེས་Wར་དགསོ་པས། བ"མ་པ་དང་Iོན་མེ་kས་གཅིག་ཏ$་འ�Aར་ 
 

ལ། ད་Bར་མ་Wར་ན་དཔེ་དོན་མ་འFེལ་ཞིང༌། འོག་ཏ$་དེས་ན་གཞན་རགི་མེད་པའི་>ིར། ཞེས་པའི་དོན་Rང༌། རང་རིག་འFས་བ"་ཡིན་ཏེ། Yོན་པོ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་མ་
ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་པར་འ�Aར་བས། Yོན་པོ་གཞལ་6་ལ་Y་ོgང་དབང་ 
 

ཤེས་ཚད་མར་6ས་པའི་ཚ�། རང་རིག་འFས་བ"ར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་འཛHན་�མ་ལ་གཟ"ང་�མ་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་B་བ"ར་gང་བའི་གཉིས་gང་མེད་ན་དེ་གཉིས་རིག་6་རིག་6ེད་གཉིས་
ས"་>ེ་བའི་�མ་བཞག་Rང་མི་འཐད་ལ། གཉིས་gང་ཡོད་ན། འཛHན་ 
 

�མ་དང་Y་ོgང་དབང་ཤེས་ལ་རང་རགི་དང་གཞན་རིག་ག་ིXད་པར་མ་ིའཐད་དེ། གཉི་གས་Rང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་ཡ"ལ་རིག་པ་དང༌། གཉིས་gང་ཡོད་པར་མཚ9ངས་པའི་>ིར་
རོ་ཞེ་ན། རགི་6་གཟ"ང་�མ་དེ་རགི་6ེད་འཛHན་�མ་ལ་རང་ལས་ 
 



ཐ་དད་པ་B་བ"ར་gང་བའི་གཉིས་gང་ག་ི�མ་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་B་ན་ཡང་འཛHན་�མ་རང་གི་gང་ཚ9ལ་ལ་Bོས་ནས་རགི་6་རིག་6ེད་གཉིས་ས"་>ེ་བའི་�མ་གཞག་6ས་པ་མ་ཡིན་�ི། I་
སོགས་རང་ལས་ཐ་དད་ད$་མེད་Rང་ཡོད་པ་Bར་gང་བའི་ཤེས་པའི་gང་ 
 

ཚ9ལ་བཞིན་ད$་གང་གི་ཚ�་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟ"ང་འཛHན་ཐ་དད་ད$་�མ་པར་>ེ་བའི་མཚན་ཉིད་Rི་བག་ཆགས་གམོས་པའི་དབང་གསི་�མ་པར་བ<ད་པ་ཅན་�ི་འUVལ་པའི་ཤིས་པས་ཇི་Bར་
གཟ"ང་�མ་དང༌། འཛHན་�མ་ཐ་དད་ད$་མཐོང་བར་�Aར་པའི་gང་ 
 

@137A ༄༅། །ཚ9ལ་དེ་Bར་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ད$་མེད་Rང༌། ཀ$ན་kབོ་ཙམ་ད$་ཐ་དད་པ་ལ་བ@ནེ་ནས་འདི་གཉིས་རགི་6་དང་རགི་6ེད་ད$་�མ་གཞག་6ས་པ་
ཡིན་པས་དེའི་ཚ�་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་པའི་�མ་པ་ཡི་wོང་6་ 
 

wོང་6ེད་Rི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་Xོད་Rིས་ཇི་.ད་བNོད་པའི་ཚ9ལ་དེས་བ1ད་པར་6་བ་མིན་ཞིང་§ན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་རིག་6་རིག་6ེད་
གཉིས་ས"་>ེ་བའི་�མ་གཞག་འདི་འཛHན་�མ་ལ་གཉིས་gང་ཡོད་པ་དང་ 
 



མཐ"ན་པར་6ས་པ་མ་ཡིན་�ི། �མ་གཞག་6ེད་པའི་@ོག་པ་ཁོ་རང་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད$་gང་བ་དང་མཐ"ན་པར་6ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ$ན་kོབ་ཙམ་ད$་ཐ་དད་Rི། དོན་དམ་པར་
ཐ་མི་དད་ལ། འོན་Rང༌། ཐ་དད་ད$་མི་བདེན་Rང༌། �མ་གཞག 

 

6ེད་པའི་@གོ་པ་ལ་ཐ་དད་ད$་gང་བ་ནི། གཉིས་gང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་Rི་འUVལ་	dས་བ<ད་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འUVལ་	dས་བ<ད་པའི་དབང་གསི་l་ཤད་འཛག་
gང་གི་དབང་ཤེས་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་l་ཤད་མེད་Rང་ 
 

ཡོད་པ་B་བ"ར་gང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ག#$ང་འདི་Yོན་ཆད་འཆད་ཤེས་པ་མ་6Aང་ངོ། །ཤེས་6་ཆོས་ཅན། གཟ"ང་�མ་གཞལ་6། འཛHན་�མ་ཚད་མར་6ས་པའི་ཚ�། རང་རགི་
འFས་བ"་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་དེས་ན་ 
 

འཛHན་�མ་དེས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་གཟ"ང་�མ་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་ད$་ཡོད་པ་B་བ"ར་gང་བའི་nོ་ནས་རགི་པ་མེད་པར་གཉིས་gང་དང་Fལ་བའི་nོ་ནས་wོང་བའི་>ིར། 
གས"མ་པ་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་�མ་དོན་ལས་མ་7སེ་པའི་IJབ་ 
 



@137B 6ེད་བཤད་པ་ནི། 	་བོད་Rི་འ�ེལ་6ེད་དག། གལ་ཏེ་>ི་རལོ་Xོད་�Aར་ན། །Xོད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡདོ་ཅེས་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་Rི། 
དངོས་པ8་གནས་ཚ9ལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་6ེད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ 
 

འདི་Bར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་Rིས་>ི་རོལ་wོང་ངོ་ཞེས་ཁས་3ངས་པར་�Aར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་Rིས་>ི་རོལ་དོན་ནི་wོང་བར་འ�Aར་རོ། །ཞེས་
པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་Rིས་ནི་རགིས་པ་དང་Dན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་བNོད་ 
 

པར་འ�Aར་ཏེ། ཅི་ཡང་བNོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་	d་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་3ོ་�མས་ནི་ཡ"ལ་དེའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པས། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་Yོན་པ8་�མ་པ་Nསེ་ས"་#$གས་པ་ཅན་དེ་
ཡོད་དོ་ཞེས་Xེད་མདོ་x་ེཔ་དང༌། དེང་�མ་རགི་པ་གཉིས་ 
 

ཀས་ཁས་3ངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་>ིར་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་Yོན་པ8་�མ་པ་དེ་ནི་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོས་གཏད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་	dའི་�ོབས་ལས་ཤར་བ་
ཡིན་ཞེས་6་བ་འདི་ནི་དbད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ 
 



Bར་དbད་པ་ན། Yོན་པོས་གཏད་པ་ཡིན་ན། Yོན་པོ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་Rི་	d་ཡིན་པའི་>ིར། Yོན་པོ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་ད$་འ�Aར་བས་>ི་རོལ་�་ིདོན་ཡོད་དགསོ་ནའང༌། 
Yོན་པོ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

>ིར། Yོན་པོ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ལ་�མ་པ་གཏོད་6ེད་མ་ཡིན་ནོ། །kས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། Yོན་པར་gང་བ་ཆསོ་ཅན། རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་Rི་བདག་ཉིད་ཡནི་ཏེ། 
རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་wོང་6ེད་Rི་Xད་པར་ 
 

@138A ༄༅། །དང་Fལ་བ་ན། Xོད་དབང་ཤེས་དེས་མི་འཛHན་ཅིང་མི་wངོ་བས་Xབ། དབང་ཤེས་དེ་wོང་6ེད་Rིས་འཛHན་ཅིང་wོང་བ་ན། དེ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་དབང་ཤེས་དེས་Xོད་
འཛHན་ཅིང་wངོ་བས་Xབ་པའི་>ིར། *ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་Rི་@གས་ 
 

འདིས། Yོན་པོ་དང་Y་ོgང་དབང་ཤེས་kས་གཅིག་ཏ$་IJབ་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་B་ན། @གས་འདི་ལ་བ@ནེ་པའི་Nེས་དཔག་ག་ི	dན་གོམས་པ་ལས་7སེ་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ
ཤེས་Rི་འཛHན་�´་ལ་དེ་གཉིས་kས་གཅིག་ཏ$་ 
 



འཛHན་པ་ཡོད་པར་འ�Aར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་Xེད་རང་ལའང་མཚ9ངས་ཏེ། @གས་འདིས་དེ་གཉིས་kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་IJབ་པ་ཡིན་ན། དེ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་Rི་འཛHན་�ངས་ལ་དེ་གཉིས་kས་ཐ་
དད་མ་ཡིན་པར་འཛHན་པ་ཡོད་པར་འ�Aར་རོ་ཞེས་ 
 

བNོད་ན། ཅི་T། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉིས་kས་སོ་སརོ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་�ི། kས་གཅིག་ཏ$་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉིས་kས་ཐ་དད་ད$་མ་དམིགས་པ་ཡིན་�ི། kས་ཐ་དད་མ་
ཡིན་པར་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Rང་བNོད་ 
 

ན$ས་སོ། །kས་ཐ་དད་ད$་མ་དམིགས་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དམིགས་དགོས་ན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མ་དམིགས་པས་གཅིག་ཡིན་པར་དམགིས་དགསོ་པ་དང༌། བདག་ཡོད་པར་མ་
དམིགས་པས། བདག་མདེ་པར་དམགིས་དགསོ་པ་ལ་སོགས་ 
 

པར་ཡང་མཚ9ངས་སོ། །དེས་ན་Nསེ་དཔག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་kས་གཅིག་ཏ$་འཛHན་པའི་འཛHན་�ངས་ཡོད་ན། Nེས་དཔག་དེའི་	d་ལས་གོམས་པར་6ས་པ་ལས་7ེས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལའང་འཛHན་�ངས་དེ་ཡོད་མི་དགསོ་ཏེ། 
 



@138B Wོར་ལམ་ལ་@ོག་པའི་འཛHན་�ངས་ཡོད་Rང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་མ་ིདགོས་པ་བཞིན་ནོ། །@གས་འདིའི་མཐའ་དbད་པ་	ས་པར་ཁ་ོབོས་ཚད་མ་ཡིད་Rི་མ"ན་སེལ་ད$་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །དེས་ན་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Xོད་ལས་>ི་རལོ་ཡན་གར་ 
 

བར་�Aར་པའི་Yོན་པོ་Xོད་Rི་གཟ"ང་དོན་ད$་ཡོང་བ་མནི་ཏེ། Yོན་པོ་Xོད་དང་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་དེ་ཚད་ཡང་རསེ་འགའ་མ་ི7་ེབ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། Yོན་པོ་དེའི་དམིགས་zེན་མ་ཡིན་པའི་>ིར་ 
 

ཏེ། དམིགས་zེན་ཡིན་ན་ནི་	d་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། �མ་རིག་པའི་.བས་འདིར་ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། >ི་རོལ་�་ིགཟ"ང་དོན་ལ་Bོས་པའི་དབང་གསི་Yོན་འཛHན་མིག་ཤེས་རསེ་འགའ་7ེ་
བར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Yོ་འཛHན་དབང་3ོ་ནི། >ི་རོལ་མེད་Rང་ 
 

བག་ཆགས་Rི་དབང་གིས་རེས་འགའ་7ེ་བར་�མ་པར་ངེས་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། >ི་རོལ་མེད་Rང་ཤེས་པ་Y་མ་འགའ་ཞིག་ནི། དོན་gང་གི་ཤེས་པ་>ི་མ་འགའ་ཞིག་ག་ིབག་ཆགས་རབ་ཏ$་
སད་6ེད་ཡིན་པ་དེའི་>ིར། ཡང་ན། Yར་དེ་ནི་>ིའམ་གཞན་ 
 



ལས་ཞེས། འདི་ནི་དbད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་.བས་ས"། Yོན་པ8་�མ་པ་>ི་རོལ་�་ི�ོབས་ལས་7ེས་སམ། 	d་གཞན་ལས་7སེ་དbད་དགསོ་པར་བ�ན་ནས། དེ་Bར་དbད་པ་
ན། >ི་རོལ་ལས་མི་7ེ་བར་iང་བ་བཞིས་བ�ན་ནས། 
 

འོ་ན་>ི་རལོ་ལས་མ་ི7ེ་ན། 	d་གཞན་ཇི་B་བ"་ལས་7།ེ ཞེས་པའི་ལན་ད$་བག་ཆགས་ལས་7ེ་བར་ག#$ང་འདི་ཉིད་Rིས་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དེ་དག་གསི་ཞར་ལ་དོན་གཞན་ཡང་�Vབ་
པར་བ�ན་པ་འ'ོས་དང་བཅས་པ་ནི། >ི་རལོ་�ི་ 
 

@139A ༄༅། །དོན་ཁེགས་པ་དེའི་>ིར། 3ོ་གཅིག་ལ་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་�ི་ཚ9ལ་གཉིས་ཡདོ་པར་�Vབ་�ེ། གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�སི་Yོན་པོ་�མ་མེད་Nེན་ཆརེ་ད$་@གོས་
པའམ། དེའི་�མ་པ་ཤར་བའི་nོ་ནས་@ོགས་ 
 

པ་གང་ར"ང་ད$་ངསེ་ཤིང༌། >ི་རོལ་�ི་དོན་ཁགེས་པ་ན་Yོན་པོ་�མ་མེད་Nེན་ཆརེ་ད$་@གོས་པ་ཁེགས་པའི་>ིར། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བར་wངོ་བས་�Vབ་ཅིང༌། >ི་
རོལ་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་ཁགེས་པ་ན། Yོན་པོ་Y་ོའཛHན་ 
 



མིག་ཤེས་ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་དེ་>ི་རོལ་ཏ$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་ད$་>ི་རོལ་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་B་བ"འི་�མ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ད$་འ�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་3ོ་
ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་རགིས་པ་ 
 

གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་>ིར་ན་དེ་Bར་ད$་@ོག་མདེ་Rིས་wངོ་བ་དང༌། @ོག་པས་-ན་པའི་3ོ་འདིའི་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་�Vབ་ལ། དེ་�Vབ་པས་གཟ"ང་�མ་གཞལ་6་ལ་འཛHན་�མ་ཚད་
མ་དང༌། wོང་བ་རང་རགི་པ་ཉིད་ནི་འFས་ 
 

བ"་ཡིན་པར་�Vབ་བོ་ཞེས་པའམ། ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་@གས་དེ་དག་གིས་wངོ་བ་རང་རགི་པ་ཉིད་ནི་འFས་བ"་ཡིན་པར་�Vབ་བོ། །ཡང་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་Bར་འཆད་དེ། དེའི་>ིར་མདོ་xེ་པ་
Xོད་འདོད་པ་Bར། 3ོ་གཅིག་ལ་>ི་རོལ་�་ི 
 

དོན་�ིས་གཏད་པའི་གཟ"ང་�མས་དང༌། དེ་wོང་བའི་འཛHན་�མ་�་ེཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�་ི3ོ་གཅིག་ལ་བག་ཆགས་Rི་དབང་གིས་ཤར་བའི་གཟ"ང་�མ་དང༌། དེ་wོང་བའི་འཛHན་�མ་
�ི་ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡནི་ཞིང༌། 
 



@139B གང་ག་ི>ིར་ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་Bར་ད$་wངོ་བ་དང་-ན་པའི་@གས་Rིས་3ོ་གཅིག་པོ་འདི་ཡ་ིགཟ"ང་བ་དང༌། འཛHན་པའི་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་�Vབ་པས། 6ེ་Fག་T་བ་Xོད་
འདོད་པ་Bར། གཟ"ང་�མ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མི་འཐད་ཅིང༌། འཛHན་�མ་ 
 

དེ་བག་ཆགས་Rིས་བ<ད་པའི་དབང་གསི་ཤར་བའི་གཟ"ང་�མ་ལ་Bོས་ཏེ། wོང་བ་རང་རིག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་འFས་བ"་ཡིན་�ི། མདོ་xེ་པ་འདོད་པ་Bར་>ི་རལོ་དོན་�སི་གཏད་པའི་གཟ"ང་
�མ་wོང་བའི་རང་རགི་འFས་བ"ར་མ་ིའཐད་ཅིང༌། 6ེ་Fག 

 

T་བ་དག་འདོད་པ་Bར། གཟ"ང་�མ་wོང་བའི་རང་རིག་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ིའཐད་དོ། །ཞེས་རགིས་པ་Y་མ་དག་གསི་�Vབ་པའི་དོན་བx+ས་པའོ། །བཤད་པའི་�མ་�ངས་Y་མ་ནི་
	་བོད་Rི་འ�ེལ་6ེད་དག་ག་ིལ"གས་Fིས་པ་ཙམ་མ།ོ །གཉིས་པ་�མ་ 
 

རིག་པའི་གཞན་རགི་ག་ིམངོན་གས"མ་�་ིའFས་@ོག་བཤད་པ་ནི། གང་ག་ིཚ�་Yནོ་པོ་�མ་པར་རིག་པའི་དབང་ཤེས་Rི་	d་6ེད་པའི་ཡ"ལ་Yོན་པོ་kས་གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེའི་
དངོས་པོར་མ་�Vབ་པར་Y་ོའཛHན་དེ་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་ 
 



�Aར་པའི་>ིར་Yོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དེ་Bར་wོང་བ་ཡིན་ཏེ། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་མགི་ཤེས་Rིས་Yོན་པོར་མཐོང་བའི་ཚ�། ཁ་ོབོས་>ི་རོལ་�་ི
དོན་རིག་ག་ོcམ་ད$་ཞེན་པ་7ེ་བ་ཇི་Bར་ཞེ་ན། གང་ 
 

གི་ཚ�་Yོན་པོར་gང་བའི་མགི་གི་ཤེས་པ། ཡ"ལ་Yོན་པོ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚ�་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་ཉམས་ས"་wངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི། 3ོ་འUVལ་པས་>ི་རལོ་�ི་དོན་
ད$་�མ་པར་ངསེ་ཤིང༌། ཞེན་པའི་	d་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

@140A ༄༅། །ཤེས་པ་རང་གི་kས་Rི་ཆ་Yོན་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བར་འUVལ་གཞི་6ས་ནས་Nསེ་Rི་@གོ་པས་>ི་རལོ་�་ིདོན་ད$་ནི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་གལ་
ཏེ་Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་འདི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་ 
 

པའི་Yོན་པོ་འདོད་པའི་�མ་པ་དང༌། �མ་པ་གཞན་ད$་wོང་བར་�Aར་པའི་>ིར་ན་Yོན་པོ་དེ་ཉིད་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་�མ་པར་ཤར་བའི་གཟ"ང་�མ་ཚད་མ་དེས་Rང་Yོན་པོ་འཇལ་བའི་
ཚ�། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་དོན་Yོན་པོ་ 
 



རིག་པ་ནི་འFས་བ"ར་�Aར་པ་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་གཞན་རིག་ག་ིའFས་@ོག་དེ་ལ་དོགས་པ་�ངས་ཏེ་	ས་པར་བཤད་པ་ནི། �མ་རིག་པའི་ལ"གས་Rི་གཞན་རགི་གི་ཚད་འFས། Yོན་པོ་
གཞལ་6། བག་ཆགས་བ�ན་པ་ལས་6Aང་ 
 

བའི་Yོན་པ8་གཟ"ང་�མ་ཚད་མ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་རིག་པའི་ཚད་མ་འFས་བ"། ཞེས་པ་འདི་ལ། མདོ་xེ་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོགས་པ་གས"མ་ཏེ། Yོན་པོ་གཞལ་6ར་
6ས་པའི་ཚ�། རང་ག་ིབདག་ཉིད་རིག་པ་འFས་ 
 

བ"ར་མ་ིའཐད་དེ། Yོན་པོ་Yོན་འཛHན་མངོན་ས"མ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་�མ་པ་གཏོད་6ེད་ཡིན་པས་དེའི་	d་ཡནི་པའི་>ིར་ཞེས་པ་དང༌། མདོ་xེ་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ་རང་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་
པའི་ཡ"ལ་རགི་པ་གཞན་རགི་དང༌། རང་ག་ི 
 

བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་ཡ"ལ་རིག་པ་རང་རགི་ཡིན་པས། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་རགི་པ་འFས་བ"། ཞེས་Tས་པ་ན། དེ་Bར་ན་རང་རགི་འFས་བ"ར་སོང་cམ་ད$་བསམས་ནས་
Yོན་པོ་གཞལ་6ར་6ས་པའི་ཚ�། གཟ"ང་�མ་ 
 



@140B ཚད་མར་མ་ིརགིས་Rི་འཛHན་�མ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགསོ་ཏེ། རང་རགི་འFས་བ"་ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་པ་དང༌། ཚད་འFས་ཡ"ལ་སོ་སརོ་འ�Aར་ཏེ། ཚད་མས་Yོན་པོ་གཞལ་ཞིང༌། 
འFས་བ"་རང་རགི་པ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་པ་�མས་ 
 

སོ། །དེ་B་བ"འི་དོགས་པ་དང་པོ་ལ་ལན་བ�ན་པ་ནི། མདོ་xེ་པ་Xོད་>ི་རོལ་དོན་ད$་འདོད་པའི་Yོན་པོ་སགོས་ནི་གཞལ་6ར་ཡོད་ན་ཡང༌། ཇི་Bར་Yོན་པོ་ཉམས་ས"་wངོ་བ་ཉིད་Rི་དབང་
ཤེས་དེ་ལ། Yོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སགོས་ས"་gང་བ་ནི། 
 

བག་ཆགས་Rི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་Rི་�མ་པ་སོ་སོར་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་�ི། Yོན་པོ་རང་ག་ིངོ་བོས་གཏད་པའི་�མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་Yོན་པོ་གཅིག་ཉིད་*་Wིན་�ི་མགི་
ཤེས་ལ་འདོད་པར་gང༌། མཆོད་Wིན་�ི་མགི་ཤེས་ལ་ 
 

མི་འདོད་པར་gང་བའི་ཚ�། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་Yོན་པ8་རང་ངོས་ནས་�མ་པ་ཤར་བར་འ�Aར་ཞིང༌། དེ་B་ན་Yོན་པོ་དེ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན། མི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་nོ་ནས་མ་ིམཐ"ན་པ་ད$་
མའི་བདག་ཉིད་ད$་གནས་པར་ཐལ་བའི་7ོན་ཡོད་པའི་ 
 



>ིར། ངག་དོན་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། Yོན་པོ་དེ་ཡིད་ད$འང་མི་འོང་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཐལ། *་Wིན་�་ིམིག་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་ཡིད་ད$་འོང་བར་gང༌། མཆོད་Wིན་�ི་མགི་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་ཡདི་ད$་
མི་འོང་བར་gང་བའི་ཚ�་ན་3ོ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་Yོན་ 
 

པ8་རང་ངོས་ནས་�མ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་དག་ག#$ང་འདི་6ེ་Fག་T་བ་ཤེས་པས་ཡ"ལ་�མ་མེད་ད$་འཛHན་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་B་ན་7སེ་བ"་གཅིག་ག་ིགཟ"གས་ལ་ད�་གཉེན་
གཉིས་Rི་མགི་ཤེས་Rིས་B་པའི་ཚ�། 7ེས་བ"་གཅིག་ག་ 
 

@141A ༄༅། །གཟ"གས་དེ་ད�འི་མིག་ཤེས་ལ་མ་ིའདོད་པར་gང་ཞིང༌། གཉེན་�ི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད་པར་gང་བའི་ཚ�་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀས་གཟ"གས་དེ་�མ་མེད་Nེན་ཆརེ་ད$་མཐོང་
བའི་>ིར། 7ེས་བ"་གཅིག་གི་གཟ"གས་དེ་འདོད་མ་ིའདོད་གཉི་ག་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའི་གནོད་6ེད་�ོན་པ་ལ་Wརོ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་Bར་ན་མདོ་xེ་བ་རང་གསི་Rང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་འUVལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་Bར་བ་བཞིན་ད$་
མཚ9ངས་པར་འ�Aར་ཏེ། དེ་འ-འི་ཚ�་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། 
 



7ེས་བ"་གཅིག་གི་གཟ"གས་དེ་ཡིད་ད$་འོང་མ་ིའོང་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་འདོད་པར་gང༌། གཅིག་ལ་མ་ིའདོད་པར་gང་བ་གང་ཞིག །མགི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་
gང་ཡ"ལ་ལ་མ་ིའUVལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། འཁོར་ 
 

གས"མ་ག་མཚ9ངས་སོ། །6ེ་Fག་པ་ན་རེ། དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་3ངས་ན་ཡང་7ོན་མེད་དེ་ཞེ་ན། 7ེས་བ"་གཅིག་གི་གཟ"གས་ལ་ད�་གཉེན་གཉིས་Rི་
མིག་ཤེས་Rིས་B་བའི་ཚ�་ན། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་Rིས་7སེ་ 
 

བ"་གཅིག་ག་ིགཟ"གས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་པོ་དག་ད$་ཐ་དད་པར་ནི་wངོ་བར་མ་ིའ�Aར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ར"་gང་བར་ཐལ། གཟ"ག་དེ་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་
ཀ་ལ་རང་ངོས་ནས་IJབ་པའི་ཚ9ལ་�སི་gང་བ་གང་ཞིག ། 
 

7ེས་བ"་གཅིག་གི་གཟ"གས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉི་ཀའི་kས་ས"་གནས་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་Yོན་བསགས་པའི་ལས་Rི་དབང་གིས་གང་ར"ང་རེ་བIིབས་པའི་>ིར། གཉི་ཀ་
མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ 
 



@141B Rིས་7སེ་བ"་གཅིག་གི་གཟ"ག་དེ་དོན་�་ིང་ོབ8་དབང་གིས་@ོགས་པོར་མ་ིའ�Aར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ལས་Rིས་གཟ"གས་དེའི་གནས་ལ"གས་ཇི་B་བ་བཞིན་མཐོང་བ་བIིབས་པའི་>ིར་
རོ། །གལ་ཏེ་ལས་Rི་དབང་གིས་དོན་�་ིགནས་ལ"གས་ 
 

མཐོང་བ་མ་ིའགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད$་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། གཅིག་ག་ིབདག་ཏ$་མཐོང་6ེད་པའི། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་Bར་ན། དོན་�ི་གནས་ལ"གས་མཐོང་བར་6ེད་པར་འ�Aར་བ་ཡནི་ཏེ། 
ཚ9ལ་འདི་ནི་འགལ་བའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་ 
 

པར་gང་བ་@གོ་པའི་འཛHན་�ངས་ཡིན་�།ི དོན་gང་བའི་3ོ་དབང་ཤེས་Rི་འཛHན་�ངས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དབང་བ8་ཤེས་པ་དེ་ལའང་འཆ་ིBས་Rིས་ཐེབས་པ་སོགས་Rིས་དབང་
གིས་Yར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ད$་འོང་བ་མཐོང་ 
 

པའི་བ"་x+ག་པའི་གཟ"གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིད་ད$་འོང་བར་འཚམས་Wརོ་བ་མེད་པར། ཡིད་ད$་མི་འོང་བའི་>ོགས་ས"་gང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། ཁས་3ངས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
འདིའི་བར་མ"་�ེགས་6ེ་Fག་པ་དག་དོན་རང་ངསོ་ནས་3ོ་ 
 



ལ་gང་ཞིང༌། དེ་B་ནའང་མ་མཐོང་བ་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་Rི་དབང་གསི་འདོད་མ་ིའདོད་ཉི་ཚ�་བར་gང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་Tས་པ་དེ་འགགོ་པ་ཡིན་�ི། རང་xེ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�ིས་དོན་རང་ 
 

གི་ངོ་བོས་དབང་ཤེས་ལ་�མ་པ་གཏོད་6ེད་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་པ་དེའི་>ིར། >ི་རལོ་དོན་ད$་མདོ་x་ེབ་དག་འདོད་པའི་Yོན་པོ་སགོས་གཞལ་6ར་6ས་པ་ལའང༌། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་
Yོ་སགོས་ཉམས་ས"་wངོ་བ་འFས་བ"་ཡིན་ 
 

@142A ༄༅། །པར་རགིས་ཏེ། གང་ག་ི>ིར་ན་ཇི་Bར་ཤེས་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ད$་�Aར་བའི་kས་Rི་ཆ་ཉིད་བག་ཆགས་Rི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་སགོས་Rི་�མ་པར་gང་བ་དེ་Bར་
དོན་Yོན་པོ་ནི་འདོད་མི་འདོད་སོགས་Rི་�མ་པར་ངསེ་པར་ 
 

འཇོག་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དོགས་པ་གཉིས་པ་�ང་བ་ནི། Yོན་པོ་གཞལ་6་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་རགི་པ་འFས་བ"ར་6ས་པ་དེའི་ཚ�། དོན་Yོན་པོ་gང་བའི་གཟ"ང་�མ་འདི་
ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་�་ིའཛHན་�མ་བདག་ཉིད་དེའི་ 
 



ཚ�་ཡོད་ད$་ཟིན་Rང་ནི་>ི་རལོ་ད$་ཆད་པ་B་བ"ར་gང་བའི་Yོན་པོ་ལ་Bོས་པར་6་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་gང་ཡ"ལ་གཉིས་gང་དང་Fལ་བའི་ཚ9ལ་ད$་gང་ག ི།དོན་གཞན་B་བ"ར་gང་བ་
མིན་པའི་>ིར། གཟ"ང་�མ་ཚད་མ་ཡིན་ནའང༌། རང་ 
 

གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་རགི་པ་འFས་བ"་ཡིན་ཏེ། གང་གི་>ིར་ན། ཇི་Bར་དོན་Yོན་པོ་ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བ་དེ་བག་ཆག་Rི་དབང་གསི་Yོན་འཛHན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་
མི་འདོད་ད$་gང་ཞིང་གནས་པ་དེ་B་བ"ར། Yོན་པོ་ འདི་ནི་འདོད་མི་འདོད་དེ་Bར་གནས་ས་ོཞེས་ངསེ་པར་6ེད་Rི། >ི་རོལ་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོས་རང་ངོས་ནས་�མ་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་
ངེས་པར་6ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་>ིར་>ི་རལོ་གཞལ་6་ལའང་ཞེས་སགོས་iང་བ་བཞི་དང༌། 
 

འདིའི་Xད་པར་ནི། Y་མས་Yནོ་པོ་གཞལ་6ར་6ས་པ་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་རིག་པ་འFས་བ"་ཡིན་པར་IJབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདིས་གཟ"ང་�མ་ཚད་མར་6ས་པའི་ཡདི་ཉིད་
འFས་བ"་ཡིན་པར་IJབ་པ་ཡིན་ལ། 
 

@142B @གས་ལ་Xད་པར་མེད་དོ། །འོ་ན་Yོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། >ི་རལོ་�ི་Yོན་པོར་ངསེ་པ་7་ེབ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 7ོན་མེད་དོ། །འདི་Bར་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་Rིས་
Yོན་པོ་མཐོང་བ་ན། >ི་རལོ་�ི་Yོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་3ོ་7ེ་བ་ནི། 



 

དབང་ཤེས་དེ་ལ་>ི་རལོ་དོན་�ི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་gང་བའི་དབང་གིས་3ོ་འདི་7སེ་པ་མ་ཡནི་�ི། བག་ཆགས་Rི་དབང་གིས་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ལ་	ངས་ཆད་དེ་Bར་ད$་gང་
བའི་Yོན་པོ་དེ་ཉིད་Nསེ་Rི་@ོག་པས་>ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་ 
 

བའི་Yོན་པོ་རགི་པར་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་བx+་བ་ནི། དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་@ོགས་པ་དེའི་IJབ་6ེད་ཚད་མ་ནི་Y་ོའཛHན་�་ི3ོ་ལ་
གནས་པ་དོན་Yོན་པོ་དང་འ-་བའི་གཟ"ང་�མ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཞིང་IJབ་6ེད་དེའི་�མ་པར་བཞག་པར་6་བའི་འFས་བ"་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་@གོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི>ིར་ན་དོན་Yོན་པོ་དེ་ནི་3ོ་ལ་གནས་པའི་kས་གཟ"ང་6་
Yོན་པོ་དེ་Bར་ད$་gང་བའི་ཚད་མས་Yོན་པོ་དེ་རང་ 
 

ཏ$་གསལ་ཞིང་@གོས་པར་འཇོག་པའི་>ིར། དོགས་པ་གས"མ་པའི་ལན་�ོན་པ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། Yོ་འཛHན་མངོན་ས"མ་�སི་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་
Yོན་པོ་རགི་པ་འFས་བ"ར་འདོད་པ་མི་ 
 



འགལ་ཏེ། དོན་�མས་ཡ"ལ་ད$་འཇོག་པའི་Yོན་པོ་དེ་Yོ་འཛHན་མངོན་ས"མ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་གཟ"ང་�མ་ཚད་མས་Yོན་པོ་གཞལ་བ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་
Yོན་པོ་རགི་པ་འFས་བ"་ཡིན་Rང༌། 
 

@143A ༄༅། །ཚད་འFས་ཡ"ལ་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནར་ཐལ་བའི་7ོན་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། གཟ"ང་�མ་ཚད་མས་གཞལ་བའི་Yོན་པོ་དེ་གཟ"ང་�མ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་>ིར། Yོན་པོ་
དེ་>ི་རལོ་ད$་ཞེན་པའི་Nསེ་Rི་@ོག་པ་ 
 

ནི། ཚད་མས་-ངས་བའི་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་�ི། ཞེན་ཡ"ལ་ལ་འUVལ་བའི་@གོ་པ་གཞན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་Yོན་འཛHན་མགི་ཤེས་Rི་གཟ"ང་�མ་དེ་ཉིད་Nེས་Rི་ངེས་ཤེས་Rིས་>ི་རོལ་དོན་ད$་
ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ན་གཟ"ང་�མ་ 
 

དེ་ཐ་cད་ད$་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ"གས་ལ་ཐ་cད་ད$་>ི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་Rི་གཟ"ང་�མ་ནི་
Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ 
 



ཡིན་�ི། Yོན་པོ་དང༌། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་Rི་བར་ན། གཟ"ང་�མ་ཡལོ་བ་བཅད་པ་B་བ"་ཡོད་ན། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Bོས་ཏེ་Yནོ་པོ་Pོག་�Aར་ད$་ཐལ་བ་དང༌། གཟ"ང་�མ་Rིའང་�མ་པ་
འཆར་དགོས་ཤིང༌། དེའི་ཡང་�མ་པ་འཆར་ 
 

དགོས་པ་སགོས་ཐ"གས་མདེ་ད$་ཐལ་བ་སགོས་གནོད་6ེད་ད$་མ་ཡོད་Rང་ཁ་ོབོས་གཞན་ད$་	ས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཐ་cད་ད$་>ི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་བས་Rང་ངོ་མཚར་ཆ་ེ
ཞིང༌། >ི་དོན་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ 
 

དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་Rང་ཆེས་ང་ོམཚར་མོད། ལ"གས་ངན་པ་འདི་དག་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་Rི་མ"ན་སལེ་ད$་	ས་པར་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་ནི་མ་Fིས་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་མཚ ན་
བg+ན་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ 
 

@143B བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་རགི་པ་འFས་བ"་ཡིན་ན། Yོ་འཛHན་མངནོ་ས"མ་�སི་Yོན་པོ་རང་ལས་kས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་�ོབས་Rིས་I་ོའདོགས་ཆད་ན$ས་པར་འ�Aར་ལ། 
དེ་B་ན་ས་ོས་ོ7་ེབོ་�མས་Rིས་Rང་ཆསོ་Rི་བདག་མདེ་མངོན་ 
 



ས"མ་�ི་�ོབས་Rིས་ངསེ་བར་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། Yོ་འཛHན་མངོན་ས"མ་�སི་Yོན་པོ་རང་ལས་kས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་�ོབས་Rིས་ངེས་པ་འ-ེན་པའི་	d་མཚན་�སི། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་
�Aར་བའི་Yོན་པོ་རགི་པ་འFས་བ"་ཞེས་བཤད་པ་ 
 

མ་ཡིན་�ི། Yོན་པོ་རང་ག་ིངོ་བོ་Yོ་འཛHན་ལས་kས་གཞན་ད$་ཡོད་མོད་དོན་དམ་དbོད་6ེད་Rི་རགིས་པས་དbད་པ་ན། kས་གཞན་ད$་མེད་པ་�Vབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་
རིག་པ་འFས་བ"་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོན་དམ་དbོད་ 
 

6ེད་Rི་རགིས་པས་ཚ9ལ་ཇི་Bར་�Vབ་ན། གངོ་ད$་ཇི་.ད་བཤད་པའི་*ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་Rི་@གས་Rིས་དོན་Yོན་པོ་དང༌། དེ་རགི་པའི་དབང་ཤེས་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་�Vབ་པའི་
>ིར་རོ། །དེ་B་ན་Yོན་པོ་སོགས་>ི་རལོ་�་ིདོན་ད$་འདོད་ 
 

པ་Xེད་ལ་	d་མཚན་ཡང་དག་ཅ9ང་ཟད་Rང་མེད་དོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། གོང་ད$་ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�སི་དབང་ཤེས་ལ་ཡ"ལ་རང་གི་ངོ་བོས་�མ་པ་འཆར་བ་མ་ཡིན་�ི། བག་ཆགས་Rི་
�ོབས་Rིས་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ན། 
 



Yནོ་པོ་དང་འ-་བ་ནི་>ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་@ོགས་པའི་IJབ་6ེད་ད$་འFེལ་བ་མེད་པར་�Vབ་ཟིན་ཅིང༌། 	d་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་Y་ོསོགས་དེ་དང་འ-་བའམ། གཞན་དང་འ-་
ཡང་ར"ང༌། ཤེས་པ་ལ་Yོན་པོ་དེ་Bར་gང་བའི་	d་ནི། 
 

@144A ༄༅། །དབང་ཡིད་ད$་མ་ཟད། དོན་Yོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། >ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་ནི་གཞལ་6་ཉིད་ད$་འདོད་དགོས་པར་འ�Aར་�ི། 	d་མཚན་གཞན་གང་ཡང་Xོད་ལ་
མེད་དོ། །ཇི་Bར་l་ཤད་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་འགའ་ 
 

ཞིག་Bར་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་Yོན་པ8་�མ་པ་ཡང༌། བག་ཆགས་Rི་འUVལ་	dའི་དབང་གསི་ཤར་བའི་�མ་པ་ཡིན་ལ། �མ་པ་དེ་>ི་རོལ་དོན་�་ིདངོས་པོ་	dར་མེད་པར་ཡང་
gང་བ་ཅན་�ི་�མ་པ་ཡིན་དགོས་པས། ཤེས་པ་ 
 

དེ་ཇི་Bར་>ི་རལོ་�ི་དོན་	dར་ཡོད་པའི་nོ་ནས་འཛHན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། >ི་རོལ་དོན་�ི་དབང་གསི་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་མ་ཤར་བར། རང་གི་	dར་�Aར་བའི་>ི་དོན་གཟ"ང་དོན་ད$་6ས་ནས་འདི(ZN) པ་
མི་Sིད་པ་བདེན་ཏེ། དེ་འ-་མདོ་xེ་བར་མ་ཟད། �མ་ 
 



རིག་པ་ངས་Rང་མི་ཤེས་སོ། །དེས་ན་	d་མཚན་གང་གི་n་ོནས་Rང་>ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་བའི་Y་ོསགོས་@ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མ་ིའ�Vབ་པོ། །བཞི་བ་རང་རགི་ག་ིའFས་@གོ་དེ་ལ་
དོགས་པ་�ངས་ཏེ་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་ 
 

པར་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་བཞག་ཏ$་མེད་Rང༌། གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་ཐ་དད་ད$་gང་བའི་འUVལ་ངོ་དང་མཐ"ན་པ་ཀ$ན་kོབ་ཏ$་འཇོག་པར་བ�ན། དོན་དམ་པར་རང་རགི་གི་ཚད་འFས་
བཞག་ཏ$་མེད་པའི་	d་མཚན་བཤད། གཟ"ང་འཛHན་ 
 

རིག་གས"མ་ཐ་དད་ད$་འUVལ་བ་མ་ིརིགས་པའི་1ོད་པ་�ང༌། ཀ$ན་kོབ་ཏ$་རང་རིག་ག་ིཚད་འFས་ཇི་Bར་འཇོག་པའི་ཚ9ལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། Yོན་པོ་འཛHན་པའི་3ོ་དབང་ཤེས་རང་ག་ིབདག་
ཉིད་ལ་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་kས་ཐ་དད་པ་�མ་ 
 

@144B པར་ད6ེར་མེད་Rང་གཉིས་gང་འUVལ་བའི་བག་ཆགས་Rིས་བ<ད་པའི་མཐོང་བ་>ིན་ཅི་ལགོ་�མས་Rིས་གཟ"ང་བ་དང་འཛHན་པའི་�མ་པ་དང༌། wངོ་བ་རང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་པ་
དང་Dན་པ་བཞིན་ད$་@གོས་པར་འ�Aར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ག་ིདབང་ 
 



བོ་¦¢་མའི་Yགས་སགོས་Rིས་བ<ད་པ་�མས་ལ་འཇིམ་ད$མ་སགོས་@་4ང་དེའི་གཟ"གས་དང་Fལ་བ་ཡང་འཇིམ་ད$མ་ལས་�མ་པ་གཞན་@་4ང་ད$་gང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་
འཇིམ་ད$མ་ཉིད་@་4ང་ད$་མེད་Rང་@་4ང་ད$་gང་ 
 

བ་མ་ཡིན་�ི། ¦¢་མའི་Yགས་kས་Rི་དབང་གསི་@་4ང་ག་ིང་ོབོར་7ེས་ནས་@་4ང་ད$་gང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་Bར་ན་¦¢་མའི་Yགས་སགོས་Rིས་མ་བ<ད་པའི་
མིག་ཅན་�ི་ར"ང་ཡ"ལ་དེར་འོངས་ན་ཡང་དེ་ 
 

དག་@་4ང་དེ་Bར་ད$་མཐོང་དགསོ་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །¦¢་མ་6ེད་པའི་ཚ�། ཉེ་བར་གནས་པའི་7་ེབོ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་@་4ང་ད$་མཐོང་ཡང༌། མིག་མ་བ<ད་པའི་7ེས་
བ"་གཞན་�ིས་ར"ང་ཡ"ལ་དེར་འོངས་པ་ན། 
 

དེ་དག་@་4ང་ད$་མཐོང་བ་མི་Sིད་ན། དེ་དག་@་4ང་ད$་མེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་w་ངམ་�ི་ཐང་ད$་ཐག་རངི་བོ་ནས་བBས་པ་ན་གངོ་བ"་ཆ9ང་ང"་འགའ་ཞིག་ཆེན་པོར་gང་ཡང་མགི་མ་བ<ད་
པས་ཐག་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་བBས་པ་ན། ཆ9ང་ 
 



ང"ར་gང་ག་ིཆེན་པོར་མི་gང་བས་ཆེན་པོར་མེད་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གསི་དཔེ་Y་>ི་གཉིས་Rི་Xད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང༌། དོན་གཅིག་ཉིད་དཔེ་གཉིས་Rིས་མཚ ན་པར་
བཟ"ང་བས། དཔེ་གཉིས་aོས་པའི་ 
 

@145A ༄༅། །དགོས་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་6Aང་བར་gང་ལ། Y་མ་བ�ན་བཅོས་ལ་�གས་པའི་དཔེ་དང༌། >ི་མ་འཇིག་@ེན་ལ་�གས་པའི་དཔེར་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ¦¢་མའི་@་
4ང་སོགས་ས"་gང་བ་ན་@་4ང་སགོས་ས"་ 
 

བདེན་པར་འཇིག་@ེན་ན་ཡང་མ་�གས་སོ། །དེས་ན་མཚ ན་6འི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་དཔེ་ཐ་དད་པ་གཉིས་Rིས་མཚ ན་པ་ཁ་ོབོས་ཇི་.ད་བཤད་པ་བཞིན་ད$་ཤེས་པར་6ོས་ཤིག །དེས་ན་
གཟ"ང་བའི་�མ་པ་དང༌། འཛHན་པའི་�མ་ 
 

པ་དང༌། རང་རིག་པ་དག་དོན་དམ་པ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དེ་གས"མ་གཞལ་6་དང༌། འཇལ་6ེད་དང༌། འFས་བ"ར་གནས་པའི་�མ་གཞག་འདི་ནི་གངོ་
ད$་ཇི་.ད་བཤད་པ་Bར་�་ི3ོ་འUVལ་བ་ 
 



དེ་ལ་དེ་གས"མ་ཐ་དད་ད$་Nསེ་ས"་gང་བའི་gང་ཚ9ལ་བཞིན་ད$་ཀ$ན་kོབ་ཙམ་ལ་བ@ེན་ནས་6ས་སོ། །ག#$ང་འདི་དག་ག་ིདོན་མཐོང་བ་>ིན་ཅི་ལགོ་�མས་Rིས། གཟ"ང་དང་འཛHན་པ་wོང་བ་
དག །ཐ་དད་Dན་བཞིན་@ོགས་པ་འ�Aར།   
 

ཞེས་པའི་གཟ"ང་འདི(ZN) རགིས་གས"མ་kས་ཐ་དད་ད$་མེད་བཞིན་ད$་དེ་གས"མ་kས་ཐ་དད་ད$་ཞེན་པའི་3ོ་འUVལ་བར་བ�ན་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་Bར་Nསེ་ས"་gང་བཞིན་6ས། ཞེས་པ་
འདི་ག#$ང་གང་མས་བ�ན་པའི་3ོ་ 
 

འUVལ་བའི་gང་ཚ9ལ་དེ་དང་མཐ"ན་པར་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་6ས་པར་�ནོ་པ་ཡིན་པས། གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་6ེ་བའི་�མ་གཞག་འདི་གཟ"ང་འཛHན་
རིག་གས"མ་kས་ཐ་དད་ད$་ 
 

@145B ཞེན་པའི་@ོག་པའི་gང་ཚ9ལ་དང་མཐ"ན་པར་�མ་གཞག་6ས་པ་ཡིན་པར་འ�Aར་ལ། @ོག་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གས"མ་kས་ཐ་དད་ད$་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚ9ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་གས"མ་kས་ཐ་
དད་ད$་gང་བའི་gང་ཚ9ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་I་@གས་ 
 



འཛHན་@ོག་པ་ལ་I་@ག་པར་gང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་>ིར་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་འདི་ཡང་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་kས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་>ོགས་ལ་བ@ེན་པའི་�མ་གཞག་ཏ$་འ�Aར་བས། 
�མ་གཞག་འདི་ཉིད་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་ 
 

འ�Aར་རོ། །དེ་བས་ན། གཟ"ང་དང་འཛHན་པ་wོང་བ་དག །kས་ཐ་དད་དང་Dན་པ་བཞིན་ད$་@ོགས་པ་འ�Aར་ཞེས་པའི་བཤད་པ་6ེད་པ་དག་ནི་ག#$ང་ལ"གས་Rི་གཏིང་མ་>ིན་པའི་གཏམ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་>ིན་ཅི་ལགོ་�མས་Rིས། ཞེས་སགོས་ 
 

Rིས་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་kས་ཐ་དད་ད$་ཞེན་པའི་@ོག་པ་ལགོ་ཤེས་�ོན་པ་མ་ཡིན་�ི། དེ་གས"མ་ལགས་ཐ་དད་ལས་ལགོ་པའི་nོ་ནས་ཐ་དད་ད$་gང་བའི་@ོག་པ་དོན་མཐ"ན་བ�ན་པ་
མིན་ལ། དེའི་>ིར་3ོ་བདག་�མ་པར་ད6ེར་མེད་Rང༌། 
 

ཞེས་པས་དེ་གས"མ་kས་ཐ་དད་ད$་མེད་པར་བ�ན། iང་བ་འོག་མ་གས"མ་�སི་@གོ་པ་ལ་ལགོ་ས་ཐ་དད་ལ་<གོ་པའི་nོ་ནས་ཐ་དད་པ་B་བ"ར་gང་བར་བ�ན་ཅིང༌། མཐོང་བ་>ིན་ཅི་ལོག་
ཅེས་པས་ནི། gང་ཚ9ལ་>ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་�ོན་པ་ཡིན་ 
 



�ི། ཞེན་ཚ9ལ་>ིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་�ོན་པ་མིན་ལ། @ོག་པ་དོན་མཐ"ན་ཡིན་པ་དང༌། gང་ཡ"ལ་ལ་འUVལ་བ་ནི་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་@གོ་པ་དོན་མཐ"ན་ལ་ཡང་དེ་གས"མ་kས་ཐ་དད་ད$་ཞེན་པ་
མེད་Rང༌། དེ་གས"མ་kས་ཐ་དད་པ་B་བ"ར་gན་ 
 

@146A ༄༅། །པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བ"མ་འཛHན་@ག་པ་ལ་རང་ལས་gང་བ་>ི་རལོ་�ི་བ"མ་པ་B་བ"ར་gང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་Bར་ན་@ོག་པ་དོན་མཐ"ན་ལ་ཆསོ་དེ་གཉིས་ལགོ་ས་
ཐ་དད་ལོག་པར་gང་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་ད$་gང་ 
 

དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་I་མི་@ག་@གོས་Rི་Nསེ་དཔག་ཚད་མ་ལ་I་དང་མ་ི@ག་པ་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད$་gང་བར་འ�Aར་ཞིང༌། 6ས་མ་ི@ག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་Rང་Dོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་
cམ་ད$་འཛHན་པའི་@ོག་པ་མི་Sིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
 

གཟ"ང་བ་འཛHན་པ་རགི་པ་དག་ཅེས་པ་iང་པ་བཞིས་དེ་གས"མ་kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་བཞག་ཏ$་མེད་Rང་དེ་གས"མ་རང་འཛHན་@གོ་པ་དོན་
མཐ"ན་ལ་ལགོས་ཐ་ 
 



དད་ལས་ལགོ་པའི་n་ོནས་ཐ་དད་པར་gང་བའི་>ིར། Dོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་བ@ེན་ནས་ཀ$ན་kོབ་ཏ$་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་བཞག་ཅེས་པ་བ�ན་ཏོ། །དེས་ན་ག#$ང་འདི་དག་
གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་འཇོག་པ་དེ་གས"མ་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་བ@ེན་དགསོ་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚད་འFས་མ་ིར"ང་བའི་>ིར་རོ། །དེ་ཡང་Dགོ་པ་ཐ་དད་ཡནི་པ་ལ་བ@ེན་ནས་བཞག་དགོས་Rི། kས་ཐ་དད་ཡནི་པ་ལ་བ@ེན་ནས་བཞག་ཏ$་མི་
ར"ང་ཞིང༌། Dགོ་པ་ཐ་དད་ད$་འཇོག་པའང་རང་ 
 

འཛHན་@ོག་པ་ལ་ཐ་དད་ད$་gང་པ་ལ་བ@ེན་ནས་བཞག་དགསོ་པས་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་3ོ་གང་ལ་བ@ེན་ནས་བཞག་པའི་@ེན་ངསོ་འཛHན་པའི་ག#$ང་ཡནི་�ི། 3ོ་འUVལ་པའི་gང་ཚ9ལ་
དང་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་འ-་ཆསོ་ 
 

@146B Iག་པ་ཙམ་མ་ཡནི་ཅིང༌། 3ོ་འUVལ་པ་ལག་ཤེས་ཡན་ཆད་Rི་gང་ཚ9ལ་ལ་བ@ེན་ནས་ཚད་འFས་Rི་�མ་བཞག་6ས་པར་�ེན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ག#$ང་འདི་དག་ག་ིདོན་
དོན་གཟ"ང་འཛHན་རགིས་གས"མ་ཐ་དད་མེད་བཞིན་ད$་3ོ་འUVལ་པ་ 
 



ལ་ཐ་དད་ད$་gང་ཞིང༌། དེའི་gང་ཚ9ལ་དང་མཐ"ན་པར་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་ལ་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་6ས་པ་ཡིན་པས། སེལ་ང8་ནམ་གཞག་ཙམ་ཡིན་ལ། སེལ་དོར་ཐ་དད་པའི་ག་ོ
མི་ཆོད་པའི་>ིར། སེལ་ངརོ་ཚད་འFས་ 
 

གཞལ་གས"མ་ཡིན་པར་Tའི། སེལ་ངོ་ཞེས་པའི་ཚHག་ཐོག་མར་མ་Wར་བ་�མ་གཞག་འདི་ཁས་3ངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ$་ནོད་པ་འབབ་པར་འ�Aར་རོ། །ཞེས་Tའོ། །འདི་ཉིད་Rི་ལ"གས་དང༌། 
གནོད་6ེད་	ས་པར་ཁོ་བོས་གཞན་ད$་བཤད་ཟིན་ 
 

པའི་>ིར་དང༌། ཚHག་མངས་ས"་དོགས་པས་འདིར་ནི་མ་Fིས་�ེ། ཁོ་བོ་ཅག་£ནོ་པའི་�ོས་གར་6ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་གཞག་ཏ$་མེད་པའི་
	d་མཚན་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚ9ལ་IJབ་པ་དང༌། @ག 

 

དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་B་མིན་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་དད་ད$་མའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་བར་�ི་ག#$ང་འདི་དག་གསི་གཅིག་དང་Fལ་�་ི@གས་ལ་བ@ེན་ནས་གཟ"ང་འཛHན་རགི་
གས"མ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་བདེན་པ་འགོག་གི་ 
 



པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཆོས་ཅན་ད$་6ས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད$་ན། ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་�Vབ་པའི་དངསོ་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ཏ$་ཡང་མ་ིབདེན། ད$་མར་ཡང་མི་
བདེན་པའི་>ིར། ཞེས་འགདོ་པར་6ེད་པ་ 
 

@147A ༄༅། །པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ9ལ་IJབ་པ་ལ། >ག་ཆསོ་IJབ་པ་དང༌། Xབ་པ་IJབ་པ་གཉིས་ལས། Xབ་པ་IJབ་པ་ནི། གཅིག་དང་ད$་མ་ལ་ཕ"ང་གས"མ་མ་ིSིད་པར་ངསེ་པའི་@གས་
Rི་�ོབས་ལས་འ�Vབ་པས་ཅ9ང་ཟད་གོ་<་བའི་>ིར་ 
 

མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་སེམས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་Bར་T་�ེ། @གས་འདིད་འགོག་དགོས་Rི་^ོལ་བ་ནི། 3ོ་གཅིག་ལ་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་དང་རང་རགི་གས"མ་Sིད་པར་ཚད་
མས་ངེས་པའི་^ལོ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། Y་^ལོ་དང་ 
 

>ི་^ོལ་�སི་1ོད་གཞི་མཐ"ན་gང་ད$་མ་�Vབ་པའི་@གས་ཡང་དག་མི་Sིད་པའི་>ིར། དཔེར་ན་I་མི་@ག་པར་IJབ་པ་ལ་6ས་པ་@གས་ཡང་དག་ཏ$་འགགོ་པ་.བས་ས"་བབ་པའི་>ིར་^ལོ་
ཡིན་ན། I་ཚད་མས་�Vབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
 



@གས་འདི་འགགོ་པ་.བས་ས"་བབ་པའི་>ིར་^ོལ་ནི་ཤེས་པ་�མ་བཅས་དང༌། 3ོ་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་�Aར་Rང་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་བདེན་འཛHན་�ི་I་ོ
འདོགས་མ་ཆོད་པའི་^ོལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་6ེ་ 
 

Fག་T་བ་མན་ཆད་Rི་རང་གཞན་�ི་�Vབ་མཐའ་T་བ་ས"་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་�མ་བཅས་དང་3ོ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་6ེ་Fག་T་བ་མན་ཆད་Rི་>ི་ནང་གི་�Vབ་མཐའ་T་བ་ས"་ཡང་མེད་
པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་�Vབ་ 
 

མཐའ་གོང་མ་ལ་#$གས་Rང་ཚད་འFས་Rི་�མ་གཞག་ལ་I་ོའདོགས་མ་ལ"ས་པར་མ་ཆོད་པའི་^ོ་བ་ཞིག་གི་དབང་ད$་6ས་པ་ཡནི་�ི། གཞན་@གས་འདི་འགོད་པའི་ཡ"ལ་�ི་^ལོ་བ་ཤིན་
ཏ$་དཀའོ། །ཚ9ལ་འདི་µི་གཟ"ང་ 
 

@147B འཛHན་རགི་གས"མ་དང༌། 3་གཅིག་གི་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་གང་ཆསོ་ཅན་ད$་འཛHན་ཡང་འ-་�ེ། 3ོ་གཅིག་གི་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་ཚད་མས་མ་�Vབ་པར་དེ་
གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཚད་མས་མ་�Vབ་པ་ནི་མི་Sིད་པའི་>ིར་ 
 



རོ། །དེ་བས་ན་@གས་འདི་ཉིད་དགོད་པ་.བས་ས"་བབ་པའི་>ི་^ོལ་དེས། kས་ས"་�Vབ་ན། kས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར"ང་ཡིན་དགོས་པར་ངསེ་ཟིན་པའི་དབང་6ས་ནས། Xབ་པའི་ཚ9ལ་
IJབ་པའི་ག#$ང་.བས་འདིར་མ་བ�ན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །>ོགས་ཆསོ་IJབ་པ་ལ་གཅིག་ཏ$་མ་ིབདེན་པར་IJབ་པ་དང༌། ད$་མ་མི་བདེན་པར་IJབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་B་མིན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འ�Aར་
རོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་བ�ན་ནས། ད$་མར་མི་ 
 

བདེན་པར་IJབ་པའི་ག#$ང་མ་བ�ན་ནོ། །དེ་མི་�ནོ་པ་ལ་	d་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་ད$་ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་�སི་@གས་འདི་འགོད་པ་.བས་ས"་བབ་པའི་>ིར་^ལོ་ཡིན་ན། གཟ"ང་
�མ་དང་འཛHན་�མ་དང༌། འཛHན་�མ་དེ་གཟ"ང་ 
 

�མ་ལ་Bས་ནས་རང་རིག་ཡིན་པའི་གས"མ་པོ་ཚད་མས་�Vབ་དགོས་Rི། དེ་མ་�Vབ་ན། ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་མ་�Vབ་པར་འ�Aར་རོ། །དེ་�Vབ་ན་ཡང་འཛHན་�མ་དེ་གཟ"ང་�མ་དང་kས་ཐ་དད་
མ་ཡིན་པར་ངསེ་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་ 
 



ངེས་པར་འཛHན་�མ་གཟ"ང་�མ་པ་རང་རིག་མངོན་ས"མ་ཡིན་པར་མཚད་མས་�Vབ་པའི་^ལོ་བ་ས"་ཡང་མི་Sིད་དོ། །འཛHན་�མ་དང་གཟ"ང་�མ་kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངསེ་ན། ཐ་དད་ད$་
བདེན་པར་འཛHན་པའི་I་ོའདོགས་ཆོས་ཅར་བ་ 
 

@148A ༄༅། །དེའི་>ིར་@གས་འདི་འགོད་པ་.བས་ས"་བབ་པའི་>ིར་^ོལ་�སི་དེ་གས"མ་ད$་མར་མ་ིབདེན་པར་�Vབ་ཟིན་པའི་དབང་ད$་6ས་ནས་དེ་IJབ་པའི་@གས་མ་གས"ངས་པ་ཡིན་
ནོ། །འོ་ན་^ོལ་བ་དེས། གཟ"ང་འཛHན་རགིས་གས"མ་ 
 

ཐ་དད་མེ་བདེན་པར་�Vབ་ཟིན་ནས་དེ་གས"མ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་མི་བདེན་པར་མ་�Vབ་པ་འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་མ་ིར"ང་བའི་>ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་6ས་པ་
@ག་ཐ་ད$་མི་བདེན་པར་ངསེ་ན། 6ས་ 
 

པ་I་མ་ི@ག་པར་IJབ་པའི་@གས་ཡང་དག་ཏ$་བདེན་པར་འཛHན་པའི་Iོ་འདོགས་ཚད་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །གང་དག་@གས་འདིའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ད$་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པའི་
ཆ་འཛHན་པ་ཤིན་ཏ$་མི་འཐད་དེ། དེ་Bར་ན་ 
 



>ོགས་ཅོ¶་Rི་>ོགས་གཅིག་ད$་མར་མེ་བདེན་པར་ངསེ་ན། བIJབ་6་ལ་I་ོའདོགས་གཅོད་པར་འ�Aར་ཏེ། གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་Eརི་ཐ་དད་ཙམ་ད$་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན། 
6ེ་Fག་གས"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་�ི་ཐ་ 
 

དད་ད$་བདེན་པའི་Iོ་འདོགས་ཆསོ་ཅིང༌། དེ་ཆོད་པ་ནི་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་མ་ཐ་དད་ད$་བདེན་པའི་Iོ་འདོགས་ཡང་ཆོད་པས་སོ། །གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་ཐ་དད་པའི་དེ་གཟ"ང་འཛHན་
རིག་གས"མ་�་ིཐ་དད་ད$་བདེན་པའི་Iོ་འདོགས་ 
 

ཆོད་Rང་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་ད$་བདེན་པའི་Iོ་འདོགས་མ་ིཆོད་ན། གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་བདེན་པའི་Iོ་འདོགས་ཆོད་Rང་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་དེ་ཐ་དད་
ད$་བདེན་པའི་Iོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འ�Aར་ 
 

@148B བས་གཟ"ང་འཛHན་རིག་གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་ཏ$་ཡང་མ་ིབདེན། ད$་མར་ཡང་མ་ིབདེན་པའི་>ིར། ཞེས་པའི་@གས་Wརོ་གཟ"ང་འདི་དག་ག་ིདོན་ད$་
Xོད་Rིས་Tས་པ་འདིས། གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་ད$་བདེན་པའི་Iོ་ 
 



འདོགས་མ་ིཆོད་བས། དེའི་Iོ་འདོགས་གཅོད་6ེད་Rི་@གས་གཞན་བ�ན་དགོས་པའི་>ིར། .བས་འདིར་.བས་ས"་བབ་པའི་Iོ་འདོགས་གཅོད་6ེད་Rི་@གས་མ་བ�ན་པར་@གས་གཞན་
བ�ན་པར་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་@གས་Wརོ་འདི་Bར་འདོད་ 
 

པ་དག་གིས་ནི། གཅིག་ཏ$འང་མི་བདེན་ཞེས་པའི་@གས་Rི་>ོགས་གཅིག་བོ་འདི་བIJབ་6་ལ་Iོ་འདོགས་གཅོད་6ེད་Rི་ཡན་ལག་ཏ$་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་དང༌། Xབ་པ་བIJ་6་ལ་Iོ་
འདོགས་གཅོད་6ེད་Rི་ཡན་ལག་ཏ$་ངསེ་མི་དགོས་པས་ 
 

ཁས་3ངས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་ད$་མ་ཞིག་3ོ་གཅིག་ག་ིགཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན་ད$་བཟ"ང་ནས། དེ་B་མིན་ན་gང་ཚ གས་Rི། །ངོ་བོར་gང་ཅན། 
ཞེས་སོགས་Rི་.བས་ས"་གཅིག་ཏ$་ཡང་མི་ 
 

བདེན་ཏེ། 3ོ་མ་འUVལ་བ་ལ་gང་ཚ གས་Rི་ང་ོབོར་gང་བའི་>ིར། ཞེས་འགདོ་པ་ནི་དེ་བས་Rང་མི་འཐད་དེ། 3ོ་གཅིག་གི་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། 3ོ་མ་འUVལ་པ་
ལ་gང་ཚ གས་ས"་gང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །Xོད་ 
 



3ོ་མ་འUVལ་པ་ལ་gང་མ་ིSིད་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། །Xོད་Iོ་འདོགས་ཡིན་པའི་>ིར། འོ་ན་Iོ་བཏགས་I་ོ3ོ་མ་འUVལ་བས་�$གས་ལ་@ོགས་པའི་མི་Sདི་དམ་ཞེ་ན། @ོག་པ་དང་gང་བ་ལ་
Xབ་པར་ཆེ་�ེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་gང་ན་ཆོས་དེའི་�མ་པ་ཤར་དགསོ་ཤིང༌། �མ་བ་ཤར་ན་ 
 

@149A ༄༅། །དངོས་@ོགས་ས"་འ�Aར་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་�མ་པ་མ་·་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆསོ་ཤིག་གི་�མ་པ་ཤར་བའི་�ོབས་Rིས་ཆསོ་དེ་ལ་ཡང་I་ོའདོགས་ཆོད་པ་ནི། 
�$གས་@གོས་Rི་དོན་ཡིན་པས། @ོགས་པ་ 
 

ལ་�མ་པ་ཤར་མི་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། ཐ་དད་ད$་བདེན་པར་ཐལ། 3ོ་མ་འUVལ་པ་ལ་ཐ་དད་gང་ད$་བའི་>ིར། @གས་གསལ་དངོས་མ་
Xབ་ན་ཐ་དད་ད$་བདེན་པར་IJབ་6ད་མ་ིhེད་ 
 

ཅིང༌། ཐ་དད་ད$་མི་བདེན་Rང༌། ཐ་དད་ད$་gང་ན་འUVལ་པར་འ�Aར་པས་3ོ་མ་འUVལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །	ན་མཁན་པོས་ག#$ང་འདི་དག་�ངས་ཅན་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་བདའ་
ཤེས་རགི་གསི་wོང་པའི་ངོ་བོར་Xད་པར་མེད་པའི་ 
 



རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། དེ་B་ན་ཡང་�མ་འ�Aར་g་ཚ གས་ས"་gང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་འགགོ་པ་ལ་Wོར་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བདེ་སགོས་>ིར་རོལ་ན། ཞེས་སགོས་Rི་.བས་ས"་
�ངས་ན་པ་རང་རགི་ཁས་མི་ལེན་པར། 
 

རང་ཉིད་Rིས་Tས་པ་དང་དངོས་ས"་འགལ་ཞིང༌། ག#$ང་ག་ིདོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་གཅིག་ཏ$་མ་ིབདེན་པས་IJབ་པའི་ག#$ང་གི་ཚHག་དོན་བཤད་པར་6་�ེ། གལ་ཏེ་གཟ"ང་འཛHན་
རིག་གས"མ་དེ་དོན་དམ་པར་ཚད་འFས་ 
 

གཞལ་གས"མ་ད$་བཞག་ཏ$་མེད་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གས"མ་ཚད་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་མ་ིབདེན་པ་དེ་B་མིན་པར་བདེ་ན་དེ་གས"མ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར"ང་ད$་བདེན་དགོས་ནའང༌། དེ་
གཉིས་གང་ད$འང་མི་བདེན་ནོ། ། 
 

@149B གཅིག་ཏ$་མི་བདེན་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 38་དངོས་པོ་གཅི་4་གནས་པའི་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་པའི་�མ་པ་དང༌། རང་རགི་�མས་ཆོས་ཅན། ཇི་Bར་ན་གཅིག་ཏ$་བདེན་པས་
འ�Aར་ནས། མི་བདེན་ཏེ། གཅིག་ཏ$་བདེན་ན་གཅིག་ཡིན་ 
 



དགོས་པ་གང་ཞིག། Xེད་�མས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པའི་>ིར་རོ། །>ི་མ་དེར་ཐལ། རང་འཛHན་@ོག་པ་ལ་Dགོ་པ་g་ཚ གས་Rི་ངོ་བོར་gང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་ལ་Xབ་པ་ཡོད་དེ། 
Dོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ད$་མི་འ�Vབ་ན། 
 

གཞན་ཡིན་པར་འདོད་པ་�མས་ལའང་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་Rི་	d་མཚན་ཉམས་ནས་མི་hེད་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་གས"མ་ཆསོ་ཅན་གཅིག་ཏ$་བདེན་པའི་མིན་ཏེ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་
ད$་དོན་དམ་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་ 
 

བ་མེད་པའི་>ིར། Xབ་�ེ། དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་3ོས་དངསོ་པོ་ཐ་དད་ད$་མདེ་པར་མཐོང་བའི་	d་མཚན་�ིས། དང་ོཔོ་ཐ་དད་ད$་མེད་པར་ངེས་པར་འ�Aར་པའི་>ིར། དེ་ཡང༌། གཅིག་ཏ$་
བདེན་ན་གཅིག་ཡིན་དགསོ་Rང༌། བདེན་པའི་ 
 

གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པར་kས་ས"་�Vབ་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་Rང༌། kེས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་¸་ིདགོས་པའི་>ིར། དེའི་>ིར། འདིར་ཡང་གཅིག་ཏ$་ཡང་
མི་བདེན་ད$་མར་ཡང་མ་ིབདེན་པའི་>ིར། ཞེས་ 
 



དགོད་པར་6འི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མར་མ་�Vབ་པའི་>ིར། ཞེས་དགོད་པར་མ་ི6་�ེ། དེ་Bར་བཀོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་IJབ་པ་ལ་རགིས་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏ$་འ�ིག་
དཀའ་ཞིང༌། 3ོ་གཅིག་གི་གཟ"ང་འཛHན་རགི 

 

@150A ༄༅། །གས"མ་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡནི་པར་ས"ས་Rང་IJབ་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་གས"མ་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་བ@གས་དགོད་པ་ནི། 3ོ་གཅིག་ག་ིདངོས་པོ་གཟ"ང་
འཛHན་རགི་གས"མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད$། ཚད་ 
 

འFས་གཞལ་གས"མ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་>ིར་ན་དོན་དམ་དbོད་པའི་རིགས་པ་གང་གསི་�མ་པར་ད6ད་པ་ན། ཁོད་ལ་གཅིག་ཏ$་བདེན་པ་དང༌། ད$་མར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་
གང་ཡང་མེད་པའི་>ིར། དེས་ན་གཞན་དག་ག་ིའདོད་པ་ནི། 
 

@གས་འདིས་3ོ་གཅིག་གི་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་ད$་བདེན་པ་བདེན་པ་འགགོ་པ་.བས་Rི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་གས"མ་ཚད་མ་འFས་གཞལ་གས"མ་ད$་བདེན་པར་IJབ་པ་
འགོག་པ་.བས་Rི་དོན་ད$་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གས"མ་པ་གཟ"ང་འཛHན་ 
 



རིག་གས"མ་ཐ་དད་ད$་མUVལ་པ་མ་ིརིགས་པའི་1ོད་�ང་ནི། ཆོས་མཐ"ན་པའི་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་སགོས་Rི་1ོད་པའི་ག#$ང་འདིའི་དོན་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འUVལ་པ་7ེ་བ་ནི་བདེན་
བk�ས་ཆསོ་མཐ"ན་པར་མཐོང་བ་ལས་7ེ་དགོས་ 
 

པ་ལ། འ�ོ་བ་འདི་ལ་གཟ"ང་འཛHན་kས་གཞན་གཅིག་Rང་མེད་པའི་>ིར། གཟ"ང་འཛHན་kས་གཞན་ད$་འUVལ་པ་7་ེབ་མ་ིརགིས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་འགོད་པ་ཙམ་�སི་1ོད་པ་T་བ་པ8་འདོད་�¹ི་
གཏིང་མ་<ེབ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
 

ཉ་>ིས་ལ་དང"ལ་ད$་འUVལ་བ་7སེ་བ་ན། ཉ་>ིས་Rང་མཐོང་དང"ལ་Rང་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ནས་ཉ་>ིས་ས"་མ་ངསེ་པར་དཀར་བར་ཆསོ་མཐ"ན་པས་འUVལ་གཞི་6ས་ནས་དང"ལ་དེའི་བདག་ཉིད་
མིན་པ་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ད$་ཞེན་པས་འཇིག་@ེན་པ་ 
 

@150B དག་གི་ཉ་>ིས་ལ་དང"ལ་ད$་འUVལ་བ་7ེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད$་གཟ"ང་འཛHན་གས"མ་ཐ་དད་ད$་མི་བདེན་Rང༌། ཐ་དད་ད$་འUVལ་པ་7་ེན། ཐ་དད་ད$་བདེན་པའི་གཟ"ང་འཛHན་Rི་
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པས་འUVལ་གཞི་6ས་ཏེ། གཟ"ང་འཛHན་རགི 

 



གས"མ་ཐ་དད་ད$་འUVལ་པ་7ེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ། དེ་འ-འི་འUVལ་པ་7་ེཚ9ལ་ཁས་3ངས་པ་མེད་དེ། སམེས་ཙམ་པའི་ལ"གས་ལ་འ�་ོབ་འདི་ལ་ཐ་དད་ད$་བདེན་
པའི་གཟ"ང་འཛHན་དེའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་གཅིག་Rང་མེད་ 
 

པའི་>ིར་རོ། ཞེ་ན། ཉ་>ིས་ལ་དང"ལ་ད$་འUVལ་བ་སོགས་>ིའི་འUVལ་	d་ལ་Bོས་པ་འགའ་ཞིག་Rང་ཡོད་མོད། ནང་གི་མ་རིག་པས་བ<ད་པ་ལས་6Aང་བའི་ཤེས་པས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
གཉིས་gང་འUVལ་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་Rི་ཉེས་པ་ལས་ 
 

6Aང་བའི་>ིར་འUVལ་	d་ལ་Bོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་�ིས་ནི་>ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་gང་བ་ཅན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་>ིར་གཟ"ང་འཛHན་རགི་གས"མ་ཐ་དད་ད$་བདེན་པར་མེད་Rང་ཐ་དད་
ད$་འUVལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ན་ནང་གི་བ<ད་པ་ལས་6Aང་བ་ཡིན་པའི་ 
 

>ིར། དེ་ནི་ཆོས་མཐ"ན་པར་མཐོང་བ་སགོས་ཅན་ཉིད་ལ་Bོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་Rིས་རགི་བ<ད་པས་I་ཤར་ཤད་gང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཀ$ན་kོབ་ཏ$་རང་རགི་གི་
ཚད་འFས་ཇི་Bར་འཇོག་པའི་ཚ9ལ་ནི། རང་རགི་གི་འFས་@ོག་གི་ 
 



�མ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་གི་wངོ་6ར་�Aར་པའི་3ོ་ནི་ཡོངས་ས"་གཅོད་པའི་འདི(ZN) པའི་�མ་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་wོང་6་དེའི་བདག་ཉིད་གཉིས་gང་མེད་པའི་ཚ9ལ་Rིས་རིག་པའི་
>ིར། དེ་ལ་བདག་རགི་གམ་རང་རགི་མངོན་ས"མ་ཡ་ི 
 

@151A ༄༅། །ཞིང༌། དེའི་>ིར་འཛHན་�མ་དེ་ཉིད་རང་རགི་དེའི་IJབ་6ེད་Rི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་B་བ"འི་རང་རགི་གི་ཚད་འFས་དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མཚ ན་ནས་དཔེར་བNོད་ན་
འདོད་ཆགས་སགོས་གཞལ་6་དེ་wོང་བའི་འཛHན་ 
 

�མ་ཚད་མ་དེ་རགི་པའི་རང་རིག་འFས་བ"་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་B་བ"འི་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་དེ་ཤེས་པ་ཇི་B་བ"་དག་ལ་Wར་བར་6་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡ"ལ་ད$་གཞག་
པ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་ 
 

6། དེ་འཇལ་6ེད་འཛHན་�མ་ཚད་མ། རང་རགི་འFས་བ"ར་གནས་པའི་�མ་གཞག་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཀ$ན་ལ་Wར་བར་6འི། རང་རགི་གི་ཚད་འFས་བཞག་ཏ$་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་Sིད་དོ། །འོ་
ན་གཟ"ང་�མ་གཞལ་6ར་6ས་པའི་རང་ 
 



རིག་ག་ིཚད་འFས་བཞིན་ད$་འཛHན་�མ་གཞལ་6ར་6ས་པའི་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་Rང་ཡདོ་དམ་ཞེ་ན། འཛHན་�མ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་wོང་6ེད་ཚད་མས་wངོ་པར་6ེད་
ར"ང་�ེ། ཉམས་ས"་wོང་བའི་བདག་ཉིད་ད$་ 
 

7ེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། མ་Xབ་ན། རང་རགི་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་འཛHན་�མ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་.ད་བཤད་པའི་ཚ9ལ་དེ་Bར་གཉིས་gང་མེད་པའི་ཚ9ལ་�ིས་
རང་ཉིད་ཡོངས་ས"་གཅོད་པར་6ེད་པའི་ 
 

རང་wོང་བར་6ེད་ར"ང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། འཛHན་�མ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་6། རང་རིག་འFས་བ"་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རགི་ཡདོ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་Wར་
ད$་ར"ང་ཞིང༌། འདིར་ཡང་རང་རགི་ག་ིཚད་ 
 

@151B འFས་Wར་ད$་ར"ང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་Bར་Wོར་བའི་ཚ9ལ་Eིའི་�མ་གཞག་�ོན་པ་ཡིན་པས། གཞལ་6་ལ་གཟ"ང་�མ་དངོས་ས"་མ་aོས་པར། རང་བདག་ཡ"ལ་ད$་བཞག་པ་
ནི་ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཚད་བདག་གཞལ་6། ཞེས་གས"ངས་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་6ར་6ས་པའི་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Wར་ད$་ར"ང་ལ། གཟ"ང་�མ་གཞལ་6ར་6ས་པའི་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་ནི། ཁ་
ནང་བBས་Rི་ཤེས་པ་ཁ་ོནའི་དབང་ད$་6ས་པའི་རང་རིག 

 

གི་ཚད་འFས་ལ་Wར་ད$་མི་ར"ང་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་ཚ9ལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་དག་གིས། འདི་ནི་ཀ$ན་ལ་Wར་བར་6་ཞེས་
པ་ཁ་>ིར་བBས་Rི་ཤེས་པ་ཀ$ན་ལ་Wར་བར་6། ཞེས་འཆད་པ་ 
 

ཡང་Xབ་ཚ9ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། *་དབང་3ོས། �མ་རིག་པར་མ་ཟད་མདོ་xེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཀ$ན་�་ིལ"གས་ལ་Wར་བར་6་དགསོ་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལའང་ཉམས་wངོ་བདག་ཉིད་>ིར་
ཞེས་པ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སགོས་wངོ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
 

	ས་བཤད་ད$་6ས་ནས། འདོད་ཆགས་སགོས་ཉམས་ས"་wངོ་བའི་རང་རགི་གི་ཚད་འFས་ཇི་Bར་Wོར་བའི་ཚ9ལ་�ོན་པར་འཆད་དོ། །	ན་མཁན་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་
པ་wོང་བའི་རང་རགི་གི་ཚད་འFས་Wརོ་བར་རགིས་མོད། Yོ་ 
 



སོགས་ཉམས་ས"་wོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་རགི་གི་ཚད་འFས་ཇི་Bར་བཞག་ཏ$་ར"ང་ཞེས་པའི་ལན་�ོན་པ་ལ། ག#$ང་འདི་དག་Wར་ནས་འཆད་ཅིང༌། Yོན་པོ་གཞལ་6ར་6ས་པའི་རང་རིག་
གི་ཚད་འFས་དང་Y་ོའཛHན་ཤེས་པ་གཞལ་6ར་6ས་ 
 

@152A ༄༅། །པའི་རང་རགི་ག་ིཚད་འFས་འ-ེས་པ་B་བ"ར་gང་མེད། ཚHག་མངས་ས"་དོགས་ནས་དགག་IJབ་	ས་པར་མ་Fིས་སོ། །བདག་ལ་འཛHན་པའི་�མ་པ་ཞེས། ཞེས་སོགས་
iང་པ་བཞི་	ན་མཁན་པོ་མི་འདོན་ནོ། །*་དབང་3ོ་ 
 

Bར་ན། <ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གིས་འUVལ་བས་6་བའི་ངོ་བོ་འཛHན་པས། ཡང་འདིར་འཛHན་པའི་�མ་པ་ཉིད་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་རགི་ཚད་མར་བཤད་པ་དང༌། འདིར་རང་རིག་
འFས་བ"ར་བཤད་པ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། འཛHན་པའི་�མ་པ་ཞེས་ 
 

པ་དེ་ནི། བདག་ལ་ཡོངས་ས"་གཅད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རང་wངོ་བར་6ེད་ར"ང་ཉིད་ཅེས་6་བ་ཡིན་པས་དེ་B་བ"འི་རང་རགི་6ེད་པའི་ཆ་ལ་དགངོས་ནས་<ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གསི་ཚད་མར་
བཤད་པ་དང༌། འདིར་རང་རགི་6འི་ཆ་ལ་བསམས་ 
 



ནས་རང་རགི་འFས་བ"་ཞེས་ནི་རབ་ཏ$་བཤད་པ་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ཞེས་པའོ། །<ོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ག#$ང་འདིའི་འཚམས་Wར་ད$་�མ་པར་ཤེས་པར་T་བ་ལ། ཚད་མའི་Iའི་�མ་
�ངས་བ�ན་པའི་>ིར་བཤད་པ་ཞེས་གས"ངས་ 
 

པས། དེའི་Bར་ན། རང་རགི་གི་འFས་@གོ་གི་ཚད་མས་�མ་�ངས་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་6ར་6ས་པ་ལ་འཛHན་པའི་�མ་པ་ཞེས་པ་དང༌། རང་ག་ིwོང་
6ར་�Aར་བའི་ཤེས་པ་ཡངོས་ས"་གཅོད་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཅེས་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་དེ་wོང་བར་6ེད་ར"ང་ཉིད་ཅེས་6་བ་དང༌། འདིས་རང་རགི་པར་6ེད་པ་ཞེས་པ་�མས་ནི། ཚད་མ་�མ་�ངས་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏ$་བཤད་དོ་ཞེས་པ་
�ེ་ཤིན་ཏ$་ལགེས་སོ། །གས"མ་པ་�མ་གཞག་དེ་ 
 

@152B དག་འཐད་པར་IJབ་པ་ལ། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པ་དང༌། 3ོ་ལ་རང་རགི་ཡོད་པར་IJབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ག#$ང་Eིའི་བx+་བ་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་
འཇ"ག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་ད$་ཇི་.ད་བཤད་པ་Bར། 3ོ་གཅིག་ལ་གཟ"ང་ 
 



�མ་དང་འཛHན་�མ་�ི་ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། 3ོ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་མ་�Vབ་ན། མདོ་སེམས་གང་གི་ལ"གས་ལའང་འFས་@གོ་གི་�མ་གཞག་ཅ9ང་ཟད་Rང་བཞག་ཏ$་མེད་ཅིང༌། དེ་
Bར་ན་ཚད་མས་གཞལ་6་@གས་པ་ར་ིབོང་ག་ི(RvA)་དང་མཚ9ངས་པར་ 
 

འ�Aར་བས། གནས་.བས་དང་མཐར་ཐ"ག་ག་ི3ང་དོར་�་ི�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་	dན་ཆད་པར་འ�Aར་བའི་>ིར། དེ་ལས་མ་ར"ངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡང༌། དེ་བས་ན་དོན་དེ་གཉིས་IJབ་པ་ལ་འབད་
པ་6ེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པར་6ེད་པས་ 
 

Rང༌། ཞེས་པ་མན་ཆད་Rིས་3ོ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་IJབ་པའི་�མ་གཞག་དག་�ོན་པར་6ེད་ཅིང༌། ཡ"ལ་�མས་ལས་ནི་6Aང་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། �མ་འ6ེད་3ོ་མེད་ཚ�་སགོས་བཞིན། ཞེས་
པའི་བར་�ིས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་ 
 

ཚ9ལ་	ས་པར་�ན་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་IJབ་པའི་ག#$ང་�མས་Rི་བx+་བ་ནི། .བས་དེ་ཉིད་ད$་བཤད་པར་6་ཞིང༌། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་ག#$ང་�མས་Rི་བx+་བ་འདིར་བཤད་པར་6་
�ེ། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ལ"གས་དགག་པ་དང༌། 
 



རང་ལ"གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་དག་ན་རེ། ཡ"ལ་�མས་ལས་ནི་6Aང་བ་ཡི། དེ་ཚ�་3ོ་དོན་མེད་ཅན་འ�Aར་ཞེས་པའི་བར་ནི། <ོབ་དཔོན་>ོགས་Rི་4ང་པ8་ག#$ང་
གིས་མ་བ�ན་པའི་ཆསོ་�གས་རང་ཉིད་Rི་ 
 

@153A ༄༅། །རིགས་པས་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང༌། དེ་མེད་པར་ན་དེ་མ་འ�Aར། ཞེས་པའི་བར་�སི་གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་དང་Dན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་
རིགས་པ་�ོན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་མཇ"ག་ཐོགས་ 
 

Rི་ག#$ང་*ག་མ་དག་གསི་ནི་གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་དང་མི་Dན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་རིགས་པ་�ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་
འ�Aར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་Rིས། གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་དང་ 
 

Dན་པ་ཤེས་པ་ལ། ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པར་IJབ་པའི་རིགས་པ་བ�ན་ན། ག#$ང་འདི་དག་གསི་ནི་དབང་ཤེས་Rི་zེན་གས"མ་ཀ་	d་ཡིན་པར་མཚ9ངས་Rང༌། ཡ"ལ་�ི་�མ་པར་7ེའི་zེན་གཞན་
གཉིས་Rི་�མ་པར་མི་7་ེཞིང༌། དམིགས་ 
 



zེན་དེ་ཉིད་Rི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ཡ"ལ་ད$་འདོད་Rི། �མ་པ་མ་ཤར་ན་དབང་ཤེས་Rི་ཡ"ལ་ད$་མི་འ�Aར་རོ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བ�ན་�ི། རིགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་
བ�ན་པས། དབང་ཤེས་ལ་�མ་པ་ཤར་ 
 

ཏེ། དེའི་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་པ་ཉིད་ག#$ང་དེ་དག་གསི་བ�ན་པའི་རིགས་པར་འདོད་དགསོ་ནའང༌། དབང་ཤེས་ལ་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་པའི་^ོལ་བའི་ངརོ། དེ་འ-་
རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ན། I་@ག་པར་ 
 

འདོད་པའི་^ོལ་བའི་ངོར། ད$ང་I་ཆསོ་ཅན། མི་@ག་�ེ། I་ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་པའང་རགིས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་ཏ$་མེད་དོ། །དོན་དང་Dན་པའི་སེམས་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚ�་
3ོ་དོན་མེད་ཅན་འ�Aར། ཞེས་པའི་བར་ 
 

@153B མཐའ་དག་གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་དང་མ་Dན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་རགིས་པ་�ནོ་པའི་ག#$ང་ཡིན་ན། �མ་པ་འདི་འ-འི་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པ་མན་ཆད་-ན་པ་�མ་
Dན་ཡིན་པའི་@གས་Rིས་-ན་ཤེས་དེས་-ན་པའི་གཟ"ང་དོན་རང་ 
 



མཚན་དང་Dན་པའི་ཤེས་པ་�མ་Dན་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་ལ་Xེད་རང་ཊ~ིཀ་6ེད་ཐམས་ཅད་Rིས་Rང་Wར་བ་དང་དངསོ་ས"་འགལ་ལ། །པºི་ཏ་ཁ་ཅིག། ཡ"ལ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལ་བ@ནེ་
ནས་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པ་དང༌། དེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་ 
 

ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པ་ཞེས་སོ་སརོ་'ལ་ནས་ས་ོསརོ་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། ཡ"ལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །ད6ེ་བས་38་ཚལ་གཉིས་ཉིད། ཅེས་པའི་རང་འ�ལེ་ད$། དེ་གཉིས་སོ་
སོར་མ་'ལ་བར་རགིས་པ་གཅིག་ལ་Wར་བ་དང་འགལ་ 
 

ལོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པར་3ོ་དང་*ན་ཅིག་ཏ$། ཞེས་པ་ནས། *ན་ཅིག་wངོ་བའི་ངེས་པས་འ�Vབ་ཅེས་པའི་བར་ནི་>ི་རོལ་�་ིདོན་ཁས་3ངས་པ་ལ་བ@ེན་པའི་རགིས་པ་ཡིན་
ནོ། །འདི་ཉིད་<ོབ་དཔོན་*་དབང་38་ཡང་དགོངས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་Rི་འ�ལེ་བ་ལས། ངསེ་པར་3ོ་དང་*ན་ཅིག་ཏ$་ཞེས་པའི་འཚམས་Wར་ད$། དེ་དེ་Bར་ན་ཡ"ལ་ཤེས་པ་ཞེས་6་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་>ིར། ངེས་པར་3ོ་དང་བཅས་པ་
ནི། ཞེས་6་བ་ལ་སགོས་པས་བདག་ཉིད་ 
 



Rི་རགི་པ་གཞན་�སི་�ོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཡ"ལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཡི། ཞེས་སགོས་Rི། མད8་ཚHག་དོན་ཁས་3ངས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་འ�ེལ་བའི་ག#$ང༌། ཡ"ལ་�མས་
ལས་ནི་6Aང་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
 

@154A ༄༅། །པར་དེ་ཉིད་ད$་གངོ་ད$་བཤད་ཅིང༌། ག#$ང་འདི་དག་དེའི་	ས་བཤད་ད$་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ག#$ང་འདི་དག་གསི། >ི་རོལ་�་ིདོན་ག#$ང་བཙ9གས་
ནས་བཀག་པ་ལ་དངསོ་ས"་བcོན་པར་6ེད་པ་ཡིན་ 
 

ཅིང༌། <ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གིས་ག#$ང་གསི་བ�ན་པའི་རགིས་པའི་	ས་བཤད་ད$་Tས་པ་དང༌། <ོབ་དཔོན་>ོགས་4ང་གི་ག#$ང་གིས་བ�ན་པ་ལས་གཞན་པའི་<ོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་
Rི་རགིས་པར་Tས་པའང་རང་ཚHག་འགལ་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །ལ"གས་འདིའི་Nེས་ས"་འFངས་ནས་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་ཁ་ཅིག་Rང༌། འདི་དག་དོན་ཁས་3ངས་པ་ལ་བ@ེན་པའི་རགིས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་Yོན་པོ་དང་Y་ོའཛHན་དབང་ཤེས་kས་
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་IJབ་པའི་*ན་ཅིག་དམགིས་ 
 



ངེས་མ་ཡིན་�ི། Yོན་པ8་�མ་པ་དང་Yོ་འཛHན་�་ི�མ་པ་kས་ཐ་དད་འགག་པའི་*ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་Bར་ན་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་kས་ཐ་དད་བཀག་པ་
ལ་མེད་ད$་	d་འFས་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བའི་1ོད་ 
 

པ་འོང་དོན་མེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་kས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཙམ་�སི་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་ཇི་Bར་འ�Vབ། ཤེས་པ་�མ་མེད་ད$་འདོད་པ་དག་Rང་དེ་གཉིས་kས་ཐ་དད་ད$་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རི་བོང་གི་
(RvA)་དང༌། མོ་གཤམ་�་ིབ"་kས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་^ལོ་བ་ནམ་ས"འང་མེད་དོ། །ཅི་�ེ་དེ་གཉིས་kས་གཅིག་ཏ$་IJབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་kས་གཅིག་ཏ$་�Vབ་ན། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་�Vབ་པ་བདེན་མོད། ཤེས་པ་�མ་མེད་ད$་
འདོད་པའི་^ོལ་བའི་ངོར། དེ་འ-འི་@གས་ 
 

@154B བཀོད་Rང༌། བIJབ་6་ཆསོ་ཅན་ད$་བཟ"ང་ནས་དེའི་Xད་ཆོས་IJབ་པའི་@གས་ས"་འ�Aར་བས། འགོད་པ་པོ་3Cན་པར་�ོན་པའི་�མ་གཞག་ཡིན་ལ། >ི་^ོལ་�ིས་ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་མ་
�Vབ་པའི་IJབ་@གས་ཡང་དག་མི་Sིད་དོ། །ཡང་*་དབང་ 
 



3ོ་ན་རེ། ཉེ་རངི་ལ་སགོས་Xད་པར་�ིས། ཞེས་པར་མ་<ེབ་Rི་བར་�་ིག#$ང་མཐའ་དག་>ི་རོལ་�ི་དོན་ཁས་3ངས་པ་ལ་བ@ེན་པའི་�མ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་*ག་མ་3ོ་ངན་ལ"གས་ངན་
ཡིན་ཅེས་པའི་བར་ནི། >ི་རོལ་�་ིདོན་མེད་པའི་>ོགས་ཁས་3ངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ག#$ང་དེའི་འཚམས་Wར་ད$། ད་ནི་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�ི། འོན་Rང་
3ོ་ཉིད་གཟ"ང་བ་དང་འཛHན་པའི་�མ་པར་7སེ་བར་gང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པར་6་བའི་>ིར། ཉེ་རངི་ 
 

ལ་སོགས་Xད་པར་�ི། ཞེས་6་བ་ལ་སགོས་པ་aོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་ཁ་ཅིག། འདིའི་Nེས་ས"་འFངས་མདོ་Rི། དེ་དག་ནི་ཆསེ་མ་ིའཐད་དེ། རགས་པ་དེའི་དོན་
བx+ར། དེ་>ིར་དོན་བ@ེན་7ེས་�Aར་བའི། །wོང་བ་ཇི་ 
 

Bའི་	d་བཞིན་ད$། །�མ་པ་ཐ་དད་འཛHན་6ེད་དེ། ཞེས་Y་ོgང་དབང་ཤེས་སགོས་དོན་ལས་7སེ་པའི་དབང་གསི། དོན་�་ི�མ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་>ིར་དང༌། '་
�+ལ་ད$་མ་ཐ་དད་མཐོང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ 
 

ཡིན། ཞེས་�+ལ་'་རགས་ལ་གསལ་བར་མཐོང་མ་ིམཐོང་ག་ིXད་པར་ཤེས་པ་ལ་�མ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཐད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་>ིར་ཏེ། �+ལ་'་རགས་ཁས་ལེན་པའི་�མ་
རིག་པ་ངོ་མཚར་རོ། །དེ་བས་ན་<ོབ་དཔོན་ 



 

@155A ༄༅། །�ི་ག#$ང་དག་བ�ོག་�ེ་འཆད་པར་ཡིད་དམ་ཁས་3ངས་པ་མིན་ན་ལགེས་སོ། །བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་མང་པོ་དག་ལ་ནི་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཁས་3ངས་པ་དང་མ་3ངས་པའི་
.བས་འ6ེད་པ་ཙམ་�་ི�མ་ད6ེ་ཡང་B་ཅི་aསོ། Y་>ི་འFེལ་ 
 

བ་མེད་པའི་བx+ས་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ག#$ང་གསི་�མ་པར་བཅད་ནས། རིགས་པ་མཐའ་དག་འFVའི་ཕ"ང་པོ་གཏོར་བ་Bར་3ོ་ཡ"ལ་ད$་�ོན་པར་6ེད་མོད་འདིར་སེའ"་བཅ9་བའི་ཚHག་ལ་�ོས་
གར་6ེད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ལ"གས་�མ་པར་དགོད་པ་མ་6ས་ 
 

སོ། །དེ་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་བཤད་པར་6་�།ེ དེ་ཡང་Yར་ཇི་.ད་བཤད་པ་Bར་6ེ་Fག་T་བ་མན་ཆད་ཆསོ་Rི་བདག་མེད་དངོས་ས"་བ�ན་པའི་gོད་ད$་མི་ར"ང་བ་དག་ག་ིངརོ་�མ་
རིག་པའི་�Vབ་པའི་མཐའ་ལ་བ@ེན་ཏེ། གཟ"ང་འཛHན་གཉིས་ 
 

ས"་མེད་པའི་ཚ9ལ་�ོན་པར་མི་6ེད་Rི། ར་ེཤིག་མདོ་xེ་བའི་�Vབ་པའི་མཐའ་ལ་བ@ེན་ཏེ། >ི་རོལ་�་ིདོན་ཁས་3ངས་པའི་དབང་ད$་6ས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགེས་ཐབས་དང་བཅས་པ་
�ོན་པར་6ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར་Yར་ཚད་མའི་ད6ེ་བ་ 
 



དང༌། གཞལ་6་དང༌། འFས་བ"འི་@གོ་པ་འཆད་པའི་.བས་ཐམས་ཅད་ད$འང་>ི་རོལ་�ི་དོན་ཁས་3ངས་པ་དང་མ་3ངས་པའི་དབང་ད$་6ས་པའི་ཚ9ལ་གཉིས་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་
Bར་>ི་རོལ་�ི་དོན་ཁས་3ངས་པའི་དབང་ད$་6ས་ 
 

པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་6འི་�མ་པར་བཞག་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Rང་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་དང་རང་རགི་ཡོད་པར་མ་�Vབ་ན་གཞག་ཏ$་མེད་པས་དེའི་>ིར། >ི་དོན་ཁས་3ངས་
པའི་དབང་ད$་6ས་པའི་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་ 
 

@155B རིགས་པ་	ས་པར་�ོན་པར་6ེད་ཅིང༌། འོན་Rང་�མ་རིག་པ་རང་ག་ིརགིས་པས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་བIJབ་པར་མ་ན$ས་ན། �Vབ་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་Rི་�མ་པར་བཞག་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་6ས་
པ་ཐམས་ཅད་Rང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་'ེང་བ་	dས་པ་དང་ 
 

མཚ9ངས་པར་འ�Aར་བས། དེའི་>ིར། >ི་དོན་བཀག་པའི་nོ་ནས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་རགིས་པ་དག་Rང་�ོན་པར་6ེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཡ"ལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཡི། །ད6ེ་
བས་38་ཚ9ལ་གཉིས་ཉིད། ཅེས་པ་དང༌། ད$ས་>ིས་ 
 



-ན་པ་ལས་Rང་�ེ། གང་>ིར་མ་wོང་བར་འདི་མེད། ཅེས་པའི་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་རགིས་པ་གཉིས་གས"ངས་པ་ལས། iང་བ་དང་པོ་གཉིས་Rི་དོན་འ�ེལ་བའི་དབང་ད$་6ས་ནས། 
>ི་དོན་ཁས་3ངས་�ེ། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་IJབ་ 
 

6ེད་Rི་རགིས་པ་�ནོ་པ་ནི། ཡ"ལ་�མས་ལས་ནི་6Aང་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་>ི་མ་>ི་མ་མིན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །>ི་དོན་དགག་པའི་n་ོནས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་ཚ9ལ་1ོད་�ང་
དང་བཅས་པ་�ོན་པ་ནི། ངེས་པར་3ོ་དང་ 
 

*ན་ཅིག་ཏ$། ཞེས་པ་ནས། *ན་ཅིག་wོང་བའི་ངསེ་པས་འ�Vབ། ཅེས་པའི་བར་རོ། །>ི་དོན་ཁས་3ངས་ཏེ་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་མ་ཡནི་པ་ལ་གནོད་6ེད་བ�ན་པ་ནི། དབང་པ8་Xད་པར་�སི་
གསལ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་7ོན་ནི་ 
 

Yར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚད་མ་མད8་རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་བདག་ཉིད་Rིས་wོང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་སགོས་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང༌། ཡ"ལ་
�མས་ལས་ནི་6Aང་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་ 
 



@156A ༄༅། །པར་ནི་དེ་མི་འ�Aར། ཞེས་པའི་བར་ནི། གཞན་རིག་མངོན་ས"མ་ཡ"ལ་�་ི�མ་Dན་ད$་7ེའོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་�ོན་པའི་ཚHག་ཡིན་ཞིང༌། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་IJབ་པ་ན་
ཚ9ལ་ཇི་Bར་IJབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡ"ལ་ཤེས་ 
 

དེའི་ཤེས་པ་ཡི། །ད6ེ་བས་38་ཚ9ལ་གཉིས་ཉིད། ཅེས་གས"ངས་པ་ལ། ཡ"ལ་ཤེས་ཞེས་པ་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་དེ་དང་ཤེས་པ་ནི། གཞན་རིག་མངོན་ས"མ་-ན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། 
དེའི་ད6ེ་བས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"འང་འ�Vབ་ 
 

ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་>ི་^ལོ་�སི་�མ་མེད་ད$་འདོད་པ་ལ་Xད་མེད་Rང༌། མངོན་ས"མ་ལས་-ན་ཤེས་�མ་Dན་ད$་IJབ་པ་<་བས་དང་པོར་-ན་ཤེས་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་
བIJབས་ནས། དེ་�Vབ་པ་ན། དེའི་@གས་ 
 

Rིས་མངོན་ས"མ་ཡང་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་IJབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དོན་དང་Dན་པའི་སེམས་ལ་ནི། དོན་�མས་མེད་པར་དགསོ་ན་ཡང༌། ཞེས་པས་གཞན་རིག་མངོན་ས"མ་དང༌། -ན་
ཤེས་གཉིས་�མ་མེད་ད$་འཛHན་པའི་དོགས་ 
 



པ་-ན་ཤེས་ལ་གཅོད་<་བས། དང་པོར་-ན་ཤེས་�མ་Dན་ད$་IJབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་-ན་ཤེས་�མ་Dན་ད$་དང་པོར་IJབ་པའི་འFེལ་བ�ན་ཏེ། མདོར་ན། མངོན་ས"མ་�མ་Dན་ད$་IJབ་པའི་
>ིར་ད$་-ན་ཤེས་�མ་Dན་ད$་IJབ་པ་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་IJབ་པའི་ཚ9ལ། དེ་ཚ�་3ོ་དོན་མེད་ཅན་འ�Aར། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་Rིས་�ོན་པར་6ེད་དོ། །-ན་ཤེས་�མ་Dན་ད$་�Vབ་པ་ན། དེའི་@གས་Rིས་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་�མ་
Dན་ད$་IJབ་པའི་རིགས་པ་དངོས། ཉམས་wངོ་ 
 

@156B �མ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་>ི་མ་>ི་མ་མིན། ཞེས་པའི་བར་�སི་�ོན་པར་6ེད་དོ། །གཉིས་པ་ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག་པ་ལ། >ི་རལོ་�ི་དོན་ཁས་
3ངས་ནས་-ན་པ་ཡ"ལ་�་ི�མ་Dན་ཡིན་པའི་@གས་Rིས་3ོ་ 
 

ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ། >ི་དོན་བཀག་པའི་n་ོནས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བ�ན། >ི་དོན་ཁས་3ངས་ནས་3ོ་�མ་མེད་ད$་འདོད་པ་ལ་གནོད་6ེད་	ས་པར་བ�ན། <ར་
ཡང་-ན་པ་wངོ་བའི་Nསེ་ས"་འFང་ 
 



བའི་@གས་Rིས་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་དགོད། -ན་ཤེས་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་དང་པོར་བ�ན། 
-ན་ཤེས་ཡ"ལ་�་ི�མ་Dན་ཡིན་ 
 

པའི་@གས་Rིས་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་ཡ"ལ་�་ི�མ་Dན་ད$་IJབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Yོ་སེར་སོགས་ཡ"ལ་�མས་ལས་ནི་6Aང་བ་ཡི། དབང་པ8་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡ"ལ་དེ་
ལས་གཞན་དབང་ཡིད་སགོས་	dར་ཡོད་ 
 

པ་ཡིན་ན་ཡང་@ེན་འFེལ་�ི་�མ་པ་འགས་ཡ"ལ་�་ི�མ་པར་འ�Aར་�ི། དབང་ཡིད་Rི་�མ་པར་7ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་དང་ད$ས་ལ་སགོས་པ་བ"་7་ེབའི་	d་ཡིན་ཡང་བ"་དེ་ནི་ཕ་མ་
གང་ར"ང་གཅིག་ག་ིགཟ"གས་འཛHན་པར་ 
 

འ�Aར་�་ིཟས་ལ་སགོས་པ་གཞན་འགའི་�མ་པར་7ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Yོན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་ཡ"ལ་Yོན་པོ་དག་ནི། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་དེའི་	d་ཉིད་ད$་མཚ9ངས་ན་
ཡང༌། Yོན་པོ་དེའི་�མ་པར་7སེ་པའི་ཆ་ 
 



@157A ༄༅། །ནས་Yོན་པོ་དེ་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Rི་དངོས་ཡ"ལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། Yོན་པ8་�མ་པར་ཤར་བ་དེ་མེད་པར་ནི་Yོན་པོ་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་Rི་དངསོ་ཡ"ལ་དེར་མི་
འ�Aར་རོ། །གཉིས་པ་-ན་ཤེས་ཡ"ལ་�་ི�མ་Dན་ 
 

ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་དང་པོར་བ�ན་པ་ལ། འFེལ་དགོད། རིགས་པ་དངསོ་བ�ན། དོགས་�ོང་དགག་པ་དང་གས"མ། དང་པོ་ནི། གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་དང་Dན་པའི་སེམས་ལ་ནི། 
གཟ"ང་དོན་�ི་�མ་པ་མེད་པར་འཛHན་པའི་དོན་པ་ཤེས་ཆེན་ཡང༌། གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། དེའི་དོགས་ 
 

པ་ཤེས་ཆ9ང་བས་�མ་Dན་ད$་IJབ་པ་<་བའི་>ིར། -ན་ཤེས་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་དང་པོར་བIJབས་ནས། དེའི་@གས་Rིས་གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་དང་Dན་པའི་ཤེས་པ་ཡ"ལ་�་ི�མ་Dན་ད$་
IJབ་པར་6ེད་པ་ཡིན་པས་-ན་ཤེས་ 
 

ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་IJབ་པའི་ཚ9ལ་དང་པོར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། Yོན་པོ་-ན་པའི་3ོ་ཆསོ་ཅན། Xོད་Yོན་པ8་�མ་Dན་ཡིན་ཏེ། གང་ད$ས་ན་འདས་པའི་དོན་Yོན་པོ་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་
ཡིན་པའི་>ིར། Xབ་པ་ཡདོ་དེ། རང་ད$ས་ 
 



ན་འདས་པའི་དོན་�མ་མདེ་ད$་འཛHན་ན། ཐ"ག་'ད་ད$་འཛHན་དགསོ་ཤིང༌། དེ་B་ན་རང་ད$ས་ན་ཡོད་དགསོ་པས་རང་ད$ས་ན་འདས་པའི་དོན་རང་ད$ས་ན་ཡོད་པར་འ�Aར་བའི་>ིར། དེས་ན་དེ་B་
བ"འི་3ོ་ལ་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་�ི་ 
 

ཚ9ལ་གཉིས་ཡོད་པར་�Vབ་ཅིང༌། དེའི་>ིར། རང་རགི་Rང་ཡོད་པར་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་ལ་6ེ་Fག་པའི་དོགས་�ངོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ད$ས་ན་འདས་པའི་དོན་-ན་པའི་ཤེས་
པ་ལ་གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་ 
 

@157B མ་ཡིན་ཏེ། Yོན་པོ་-ན་པའི་ཤེས་པའི་ད$ས་ན་Yོན་པོ་མེད་Rང༌། Yོན་པ8་རིགས་@ག་དངསོ་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་ཉིད་Yོན་པོ་-ན་པའི་ཤེས་པའི་གཟ"ང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། Yོ་སརེ་སགོས་-ན་
པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། Yོ་སེར་སགོས་Rི་རགིས་དོན་གཞན་Xོད་Rིས་གཟ"ང་ 
 

དོན་ད$་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Xོད་ལ་རང་ཡ"ལ་Y་ོསརེ་སོགས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཅན་ད$་gང་བའི་>ིར། Xབ་�ེ། རིགས་@གས་དངསོ་པོ་ཁ་དོག་དང་Dན་པ་མིན་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་Yོ་སེར་
སོགས་Rི་རིགས་དོན་གཞན་དེ་ཡང་Xོད་Rི་ལ"གས་ 
 



ལ་མ་ི@ག་པར་མི་འ�Aར་ཏེ། Xོད་Rིས་རགིས་ཐམས་ཅད་@ག་པར་ཁས་3ངས་པའི་>ིར། @ག་ནའང་Yོ་སརེ་སགོས་འཛHན་པའི་-ན་ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་ད$་�Aར་བའི་n་ོནས་ཇི་Bར་ཡང་-ན་
ཤེས་དེ་7ེད་6ེད་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དོ། ། 
 

6ེ་Fག་T་བའི་7ོན་�ོང་དགག་པ་ནི། 6ེ་Fག་T་བ་ན་རེ། མིང་སགོས་Dན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད$་6ེད་Yོན་པོ་-ན་པའི་ཤེས་པའི་གཟ"ང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འ-འི་མིང་སོགས་གཟ"ང་དོན་རང་
མཚན་ཡིན་པ་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་Yར་ 
 

བཀག་ཟིན་པའི་>ིར་མ་ིའཐད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་7ོན་�ོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངི་དང་རགིས་སགོས་གཟ"ང་དོན་མ་ཡིན་Rང༌། Eིར་-ན་ཤེས་ལ་གཟ"ང་དོན་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་
ཞེ་ན། རང་ད$ས་ན་འདས་པ་-ན་པའི་ཚ9ལ་ 
 

འདི་ཆོས་ཅན། གཟ"ང་དོན་དང་Dན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ"ང་དོན་�སི་-ན་པའི་ན$ས་པཇ་�Vབ་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་དང་Nསེ་ས"་འFེལ་བའི་>ིར། གལ་ཏེ་Y་ོའཛHན་མིག་
ཤེས་Rི་Nེས་ས"་7སེ་པའི་Yོན་པོ་-ན་པའི་ 
 



@158A ༄༅། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། Yོན་པ8་�མ་པ་མ་ཤར་ན་Yོན་པོ་ཐ"ག་'ད་ད$་འཛHན་དགསོ་པས། Yོན་པ8་�མ་པ་ཤར་བ་བདེན་ཡང༌། �མ་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་6ེད་Rི་གཟ"ང་དོན་རང་
མཚན་མེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། Yོན་པོ་-ན་པའི་ 
 

�མ་པ་འདི་འ-འི་ཤེས་པ་ནི་Yར་Yོན་འཛHན་མགི་ཤེས་Rིས་མཐོང་བའི་Yོན་པོ་དེ་-ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་Rིས་wོང་བའི་Yོན་པོ་དེ་ལས་6Aང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་B་
བ"འི་-ན་ཤེས་དེ་ཡང་གཟ"ང་དོན་�སི་གཏད་ 
 

པའི་�མ་པས་�ོང་ན་Yར་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Rིས་མཐོང་བའི་Yོན་པོ་དེ་-ན་ཤེས་དེའི་གཟ"ང་དོན་མ་ཡནི་པར་འ�Aར་ཞིང༌། དེ་དེའི་གཟ"ང་དོན་མ་ཡིན་ན། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་Bར་དེ་
ནི་ཇི་Bར་ན། Yོན་པོ་དེ་གཟ"ང་དོན་ 
 

དང་Dན་པར་འ�Aར་ཏེ། Dན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་	d་མཚན་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་དང་Yོན་པོ་-ན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། རང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་ལས་7སེ་པར་འ-་བའི་>ིར་ཞེ་
ན། གང་དག་གཟ"ང་འདི་རང་ག#$ང་ 
 



ད$་6ས་ནས་-ན་པའི་@གས་Rིས་གཟ"ང་དོན་རང་མཚན་དང་Dན་པའི་ཤེས་པ་�མ་Dན་ད$་IJབ་པའི་རགིས་པ་ལ་Wོར་བ་དག་ལ་ནི། ག#$ང་>ི་མ་དག་མ་འFེལ་བཞིན་ད$་0ལེ་བར་6ེད་
དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཡང་དག་-ན་ 
 

ལས་�Vབ་ཅེས་སགོས་Rི་.བས་ནས་བ�ན་པའི་རགིས་པ་དག་དང་བ�ོས་པར་འ�Aར་བ་སོགས་7ོན་མང་པོ་བཤད་ད$་ཡོད་དོ། །དེའི་>ིར་འདི་ཉིད་གཞན་ག#$ང་ལ་Wོར་བ་ཤིན་ཏ$་འFེལ་
ཞིང༌། 	ན་མཁན་པོས་Rང༌། 
 

@158B གཞན་ག#$ང་ད$་གསལ་བར་བཤད་དེ། བ	ན་ལས་�མ་པ་འདི་འ-འི་ཤེས་པ་ནི། -ན་ཡིན་དེ་ཡང་wངོ་ལས་6Aང༌། །དེ་ཡང་དོན་�མ་�ོན་ན་དེ། །དེ་ནི་ཇི་Bར་དེ་Bར་འ�Aར། 
ཉམས་ས"་wངོ་བ་ལས་7་ེབའི་-ན་པ་དོན་མེད་པར་འ�Aར་ 
 

བ་ཇི་Bར་Yོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་དང་*ན་ཅིག་པའི་འ�Aར། དེའི་�མ་པ་ཅན་�ི་-ན་པ་ནི། དེའི་>ིར་དོན་ཉིད་ལས་འ6Aང་ངོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ཚ�་མེད་>ིར་དོན་ལས་མིན། དེ་
Bར་wངོ་ལའང་དེ་འ�Aར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་ 
 



པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ོབོས་ནི་	ན་�་ིདགོངས་པ་བཞིན་ད$་ད6ིས་>ིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། Yོན་འཛHན་མིག་ཤེས་ལས་7ེས་པའི་Yོན་པོ་-ན་པའི་3ོ་ཆསོ་ཅན། Yོ་འཛHན་མིག་
ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་དེ་རང་ག་ི 
 

གཟ"ང་དོན་ད$་ཡོད་པ་ལས་7ེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་zེན་ད$་�Aར་བའི་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་Rི་Xོད་7ེད་པའི་6་བ་6ེད་པ་དེའི་ཚ�་དེ་འ-འི་Yནོ་པོ་མེད་པའི་>ིར་ཏེ། Yོ་འཛHན་
མིག་ཤེས་Rི་ད$ས་ན་འགགས་པས་སོ། །Yོན་ 
 

པོ་ལས་7སེ་པས་Yོན་པ8་�མ་པ་དང་Dན་པ་དེ་Bར་འ�Aར་ན། wོང་བ་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལའང་Yོན་པ8་�མ་པ་ཤར་བ་དེར་འ�Aར་རོ། །གཞན་ཡང་-ན་པའི་�མ་པ་དེ་ནི་གཟ"ང་དོན་
�ིས་དངསོ་ས"་བཞག་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བའི་ 
 

�མ་པས་དབེན་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་�མ་པ་དེ་ནི། -ན་ཤེས་དེ་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་>ིར། -ན་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་�མ་པ་དེ་ཉིད་-ན་ཤེས་དེའི་གཟ"ང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་ན་�མ་པ་དེ་>ི་
རོལ་�་ིདོན་ད$་འ�Aར་བས་ར"ང་ཡ"ལ་དེར་ 
 



@159A ༄༅། །གནས་པའི་7སེ་བ"་གཞན་�སི་Rང༌། -ན་པ་པ8་7སེ་བ"་དེ་བཞིན་ད$་@ོགས་པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་-ན་པ་པ8་7སེ་བ"་བདག་ཉིད་Rི་	dད་ལ་@ག་ཏ$་འFེལ་བའི་kས་
ཡིན་པས་ནང་གི་དོན་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་�སི་མི་@ོགས་ 
 

ཏེ་དཔེར་ན་མགི་གི་དབང་པ8་གཟ"གས་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་6་ཆོས་ཅན། Yོན་པོ་-ན་པའི་7ེས་བ"་དེས་ཁ་ོབོས་Yོན་པོ་-ན་ནོ་ཞེས་བNོད་Rང༌། གང་ཟག་གཞན་�སི་@གོས་པར་མ་ི
འ�Aར་བ་�ེ། གང་ཟག་གཞན་�ི་ཤེས་པ་ལ་I་ལ་བ@ེན་ནས་ 
 

Yོན་པ8་�མ་པ་འཆར་མ་ིSིད་པར་ཐལ། །Yོན་པ8་�མ་པ་དེ་Yོན་པོ་-ན་པའི་7ེས་བ"་བདག་ཉིད་ཁ་ོནའི་	dད་དང་འFེལ་བའི་>ིར། གཞན་དག་གིས་Yོན་པ8་�མ་པ་བNོད་Rང་@གོས་
པར་མ་ིའ�Aར་རོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་Wརོ་མ་ཤེས་པས་རིགས་ 
 

པའི་>ོགས་ས"་མ་>ིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པ8་ཤེས་པ་གཉི་ག་ཡང་Yོན་ནོ་ཞེས་པའི་Iའི་བNོད་6་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་Yོན་པ8་�མ་པ་ར་ེར་ེདག་དང༌། 
ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་ད$་འFེལ་བར་འདོད་ན་ནི་དོན་Yོན་པོ་གཅིག 

 



ལ་ཐ"ན་མོང་ད$་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆད་པ་པོ་དང༌། ཉན་པ་པ8་སེམས་དག་ག་ིཡ"ལ་Yནོ་པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་འཚམས་Wོར་བར་ནི་མ་ིའ�Aར་རོ། །གཉི་གའི་འང་གཟ"ང་
དོན་ཕན་ཚ9ན་kས་ཐ་དད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་འཆད་པ་པ8་ 
 

སེམས་Rི་གཟ"ང་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པ8་�མ་པ་དང༌། ཉན་པ་པ8་སེམས་Rི་ག#$ང་དོན་ད$་�Aར་བའི་Yནོ་པ8་�མ་པ་དེ་གཉིས། kས་ཐ་དད་Rང༌། རིགས་འད$་བ་ལས་གཅིག་པར་ཐ་cད་
འདོགས་པའི་འཇིག་@ེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཆང་བ་ 
 

@159B པ8་སེམས་Rིས་རང་ག་ིགཟ"ང་དོན་ཉན་པ8་སེམས་Rི་གཟ"ང་དོན་དང་འ-་བས་གཅིག་ཏ$་ཞེན་ཅིང༌། ཉན་པ་པ8་སེམས་Rིས་Rང་དེ་བཞིན་ད$་ཞེན་ན། གཉི་ག་ལའང་གཉི་གའི་
གཟ"ང་དོན་ཕན་ཚ9ན་gང་དགོས་ནའང༌། དེ་Bར་gང་བ་མིན་ཏེ། འཆད་པ་པ8་སེམས་ 
 

Rི་གཟ"ང་དོན་ཉན་པ་པ8་སེམས་Rི་གཟ"ང་དོན་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། ཉན་པ་པ8་སེམས་Rིས་ཇི་Bར་གཟ"ང་�ེ། གཟ"ང་བ་མི་འཐད་ཅིང༌། ཉན་པ་པ8་སམེས་Rི་
གཟ"ང་དོན་ཡང་འཆད་པ་པ8་སེམས་Rི་ག#$ང་དོན་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་ 
 



བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། འཆད་པ་པ8་སམེས་Rིས་ཇི་Bར་བཟ"ང་�ེ་བཟ"ང་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །Yར་བཤད་�མས་Rིས་�Vབ་པ་དོན་བx+་བ་ནི། ཇི་.ད་བཤད་པའི་རིགས་པ་�མས་Rིས་
རིགས་དང༌། མིང་སགོས་དང༌། wོང་བ་Y་མའི་དམིགས་zེན་ 
 

དང༌། རང་ལ་ཤར་བའི་�མ་པ་སོགས་གང་ཡང་-ན་ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚ�་རང་ད$ས་ན་འདས་པའི་དོན་-ན་པའི་3ོ་གཟ"ང་དོན་མེད་པ་ཅན་ད$་འ�Aར་བ་འཐད་པ་ཡིན་
ནོ། །	ན་མཁན་པོ་ནི་�མ་པ་གཟ"ང་དོན་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་པ་ 
 

དེའི་ཚ�། མི་བདེན་པ་བNོད་པའི་བk�ན་ཚHག་ལས་དེའི་དོན་ལ་@ོག་པའི་3ོ་ལ་�མ་པ་ཤར་ཡང༌། གཟ"ང་དོན་མེད་པ་ཅན་ད$་འ�Aར་བས། གཟ"ང་དོན་མེད་པའི་»ོ་�མ་Dན་ད$་ལེགས་པར་�Vབ་
པོ། ཞེས་འཆད་དོ། །གས"མ་པ་-ན་ཤེས་ཡ"ལ་�་ི 
 

�མ་Dན་ཡིན་པའི་@གས་Rིས་གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་ཡ"ལ་�་ི�མ་Dན་ད$་IJབ་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་མ་ཐག་པའི་ག#$ང་�མས་Rི་བx+ས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Yར་བཤད་པའི་རིགས་
པས་-ན་པ་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་IJབ་པ་ན། 
 



@160A ༄༅། །Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་-ན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་Rི་�མ་པ་འཆར་བར་�Vབ་ཅིང༌། དེ་ལ་ཡང་འཆར་ཚ9ལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་�ེ། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Yོན་
པ8་�མ་Dན་ད$་7ེས་པའི་Yོན་པ8་�མ་པ་འཆར་བ་དང༌། Yོ་ 
 

འཛHན་མིག་ཤེས་Rི་wངོ་པ་གསལ་རགི་ཙམ་�ི་�མ་པ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ལ་Yནོ་པ8་�མ་པ་མ་ཤར་ན། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་-ན་པའི་-ན་ཤེས་ལ་Yོན་པ8་�མ་པར་
7སེ་པའི་�མ་པ་འཆར་མི་Sིད་པས། wོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ 
 

ཁོ་ནའི་�མ་པ་འཆར་དགསོ་ལ། དེ་Bར་ན་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་-ན་པའི་3ོ་དེ་ཉིད་-ན་པའི་ཤེས་པ་ལ། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་-ན་པའི་�མ་པ་འཆར་བ་ནའང་གཟ"ང་�མ་�ི་ཆའི་�མ་པ་འཆར་
	d་མེད་པར་wངོ་བ་གསལ་རིག་ཙམ་�ི་ 
 

�མ་པ་འཆར་དགསོ་པས་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་-ན་པའི་3ོ་དེ་ཉིད་-ན་པའི་ཤེས་པས་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་དང༌། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་དང༌། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་-ན་པའི་3ོ་ས་ོསརོ་མི་>ེད་པར་
འ�Aར་རོ། །དེ་བས་ན་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་-ན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ངོན་པ8་ 
 



�མ་པ་ཡང་ཤར་ཞིང་Yོན་པོ་མཐོང་པའི་གཟ"ང་�མ་�ི་�མ་ཡང་ཤར་བའི་nོ་ནས་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་-ན་དགོས་པའི་>ིར། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་Yོན་པ8་�མ་པ་ཤར་བར་�Vབ་པོ། ཞེས་
པའོ། །ད་ནི་ཚHག་དོན་བཤད་པར་6་�ེ། Yོན་པོ་ 
 

ཉམས་ས"་wངོ་བའི་�མ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་�་ིཆ་གཉིས་ལ་ནི་བ@ེན་པར་�Aར་པ་མིན་པར་རང་ལས་གཟ"ང་པའི་�མ་པ་གཅིག་གསི་*ག་པས་Xད་པར་ད$་6ས་པ་ཅན་
�ི་�མ་ཤེས་དེ་-ན་པའི་ཤེས་པས་དམགིས་པར་འ�Aར་ 
 

@160B རོ། །དེ་ལས་གཞན་ད$་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་དེ་Yོན་པ8་�མ་པ་ཅན་མིན་ན། ཅི་Bར། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་-ན་པའི་ཤེས་པ་ལ་Yོན་པོ་མཐོང་བའི་གཟ"ང་�མ་�་ི�མ་པར་གནས་པར་
འ�Aར་ཏེ་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་-ན་པའི་ཤེས་པས་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་དེ་ 
 

Yོན་པོས་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་-ན་པར་མི་འཐད་དོ། །�མ་པ་གཅིག་གིས་Xད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་དམིགས་པར་འ�Aར། ཞེས་Tས་པ་དེའི་དོན་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་Bར་Y་ོ
འཛHན་མིག་ཤེས་དང༌། -ན་ཤེས་དེ་-ན་པའི་ཤེས་པ་ 
 



དག་>ིར་>ི་མ་>ི་མའི་ཤེས་པ་ལ། Y་མ་Y་མའི་ཤེས་པ་ལས་གཟ"ང་�མ་གཅིག་གིས་*ག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་པ་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་-ན་པའི་3ོ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡ"ལ་�་ིང་ོབོས་
Yོན་པ8་�མ་པ་དང༌། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་Rི་�མ་ 
 

པ་�ེ། གཟ"ང་�མ་གཉིས་དང་བདག་གི་ངོ་བོས་འཛHན་པའི་�མ་པ་�ེ། �མ་པ་འགའ་ཞིག་ཅན་ད$ས་གས"མ་པའི་ཤེས་པ་-ན་ཤེས་དེ་ཉིད་-ན་པའི་3ོ་ཡིས་ནི་@གོས་པར་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་
ཤེས་པ་གས"མ་པ་ནི། གཟ"ང་�མ་གས"མ་དང༌། རང་ 
 

གི་ངོ་བོར་�Aར་བའི་འཛHན་�མ་�ེ་�མ་པ་གཞི་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་དེ་དོན་Yོན་པ8་འFས་བ"་ཡནི་པ་ཉིད་Rིས་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་དེ་-ན་པ་ན་དོན་Yོན་པོ་ཡང་-ན་
པ་ཡིན་པའི་>ིར་ན། འUVལ་པ་ཡསི་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ 
 

Yོན་པ8་�མ་Dན་B་བ"ར་-ན་པ་ཡིན་ནོ་cམ་ད$་བSབེ་པ་ཡིན་�ི། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Yོན་པ8་�མ་Dན་ད$་7ེས་ནས། -ན་ཤེས་Rིས་དེ་Bར་-ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་དེའི་	d་
gང་བ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ཡིད་6ེད་ལའང་ཚ9ལ་ 
 



@161A ༄༅། །དེར་འ�Aར་རོ། །གཞན་ཡང་Yནོ་པ8་འFས་བ"་ཡིན་པའི་	d་མཚན་�སི། ཁོ་-ན་པ་ན་Yོན་པོའང་-ན་དགསོ་ན་དེ་བཞིན་ད$་འFས་བ"་ཐམས་ཅད་Rང་	d་དང་*ན་ཅིག་
འཛHན་དགོས་པར་འ�Aར་ཞིང༌། དེའི་>ིར་k་མཁན་ལ་ 
 

སོགས་པ་-ན་པ་མེད་པར་kའི་བ"མ་པ་-ན་པར་མི་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པ8་ཤེས་པ་ལ་དོན་�སི་6ས་པའི་Xད་པར་དབང་ཡིད་སགོས་Rིས་མ་6ས་པ་དག་ཡོད་པས་དོན་དང་*ན་
ཅིག་ཏ$་-ན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་�ིས་6ས་པའི་Xད་པར་གང་ལས་ 
 

དབང་པ8་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་*ན་ཅིག་ཏ$་འ-་བ་བ�ན་པ་དེ། ཤེས་པ་དོན་དང་འ-་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཡང་འ�Aར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མཚ�་མ་��ན་དང་མགི་འ'Vལ་མཁན་�ི་nོ་ང་སོགས་ལ་
འ-་བས་གཅིག་ཏ$་བS་ེབ་མཐོང་ཞིང༌། མ་ིའ-་བ་དག 

 

གཅིག་ཏ$་འUVལ་བ་མ་མཐོང་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་པོ་Y་ོgང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཟ"ང་�མ་དང་འཛHན་�མ་�ི་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་པར་wངོ་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ད$་
གནས་ན་མིག་ཤེས་དེ་-ན་པའི་3ོ་ལ་ཡ"ལ་�ི་གཟ"ང་ 
 



�མ་འཆར་	d་མེད་པས་ཤེས་པ་གཉིས་པ་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་-ན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་wོང་བ་གསལ་རགི་ཙམ་�ི་རང་བཞིན་གཅིག་པ"་ལ་ནི་�མ་པར་གནས་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་-ན་
ཤེས་དེ་ཉིད་ངསེ་པར་འཛHན་ཅིང་-ན་པའི་སམེས་ 
 

Rི་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་དང༌། དེ་-ན་པའི་3ོ་གཉིས་ས་ོསརོ་འ6ེད་ན$ས་པར་འ�Aར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའང་wངོ་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ད$་གནས་Rི་དེ་ལས་གཞན་པའི་�མ་པ་ཐ་
དད་པ་མེད་པའི་>ིར། དེ་ཡན་ཆད་Rིས་Y་ོ 
 

@161B འཛHན་མིག་ཤེས་-ན་པའི་3ོས་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་ཇི་Bར་དམགིས་པའི་ཚ9ལ་བ�ོག་པ་ལ་གནོད་6ེད་དང་བཅས་པ་བ�ན་ནས། @གས་འགོད་པ་ནི། ཤེས་6་
ཆོས་ཅན། -ན་ཤེས་Rི་མད$ན་ནའམ་Yོན་ན་གནས་པར་འ�Aར་བའི་Yོ་ 
 

འཛHན་དབང་3ོ་དེ་Yོ་སོགས་Rི་�མ་པའི་ངོ་བོར་�Vབ་�ེ། Yོ་འཛHན་དོན་Yོན་པོ་དང་*ན་ཅིག་ཏ$་བS་ེབའི་6་བ་དང་འFེལ་བ་ཅན། 3ོ་གཉིས་པ་-ན་ཤེས་དང་པོ་དེས་ནི་Y་ོའཛHན་དབང་ཤེས་
-ན་པ་ན། Yོན་པ8་�མ་པ་ཅན་ད$་དམིགས་པའི་ཚ9ལ་�ི་-ན་པར་ 
 



འ�Aར་དགསོ་པའི་>ིར། ཤེས་པ་ལ་�མ་པ་gང་བ་ལས་གཞན་ད$་ན། ཡ"ལ་གང་ཡིན་ཐ"ག་'ད་ད$་འཛHན་དགོས་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན། དོན་�ིས་རང་འཛHན་ཤེས་པ་བ	dད་ནས་7སེ་པ་མི་
Sིད་པས་-ན་ཤེས་སགོས་དོན་ལས་མ་6Aང་བར་འ�Aར་ཞིང༌། དེས་ 
 

ན་ཤེས་པ་དང་པོ་Y་ོའཛHན་གཅིག་པ"་ཉིད་དོན་དང་འFེལ་བར་-ན་པར་འ�Aར་�ི། Y་མའི་དོན་དང༌། -ན་ཤེས་འFེལ་བར་མཐོང་བ་མེད་པ་�ེ། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་-ན་པའི་ཤེས་པ་-ན་པ་ན། 
Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་ད$་�Aར་པའི་Yོན་པོས་Xད་ 
 

པར་ད$་6ས་ནས་-ན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་གཅིག་པ"་དོན་Yནོ་པོ་ལས་6Aང་ཞིང་དེ་-ན་པ་སགོས་ཤེས་པ་>ི་མ་>ི་མ་�མས་དོན་Yོན་པོ་དེ་ལས་6Aང་བ་མིན་པའི་>ིར། 
གཉིས་པ་>ི་དོན་བཀག་པའི་nོ་ནས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་ 
 

པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བ�ན་པ་ལ། >ི་དོན་བཀག་ནས་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པ་དངོས། ཞར་ལ་>ི་དོན་ཡོད་པའི་IJབ་6ེད་དགག །>ི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ་1ོད་པ་�ང༌། འོན་Rང་མདོ་དང་
འགལ་བ་མེད་པར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་@གས་དགོད་པ་ནི། 
 



@162A ༄༅། །ཡ"ལ་Yོན་པོ་ནི་ཆསོ་ཅན། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་དེ་ལས་kས་གཞན་ཉིད་ད$་རགིས་པའི་�མ་པ་གང་གསི་Rང་འ�Vབ་པར་འ�Aར་བ་མི་འཐད་དེ། ངེས་པར་Yོ་འཛHན་དབང་3ོ་
དང་*ན་ཅིག་ཏ$་ཅིག་ཅར་ད$་ནི་wོང་བར་འ�Aར་བས་ 
 

Xབ་པའི་>ིར། kས་གཞན་ད$་མེད་ན་མགི་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་gང་འUVལ་བའི་བག་ཆགས་Rིས་བ<ད་པའི་དབང་གསི་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། �མ་ཤེས་
འUVལ་པས་�་བ་གཉིས་མེད་པར་�་བ་ཐ་ 
 

དད་པ་གཉིས་ས"་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་*ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་Rི་@གས་Rི་མཐ"ན་དཔེར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། �་བ་གཉིས་དང་�་བ་གཉིས་gང་དབང་ཤེས་*ན་ཅིག་དམགིས་
ངེས་ས"་འདོད་དགོས་ཏེ། མཐ"ན་དཔེ་@གས་Rིས་ 
 

�ོང་བའི་@གས་ཡང་དག་མི་Sིད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་�་གཉིས་ཚད་མས་�Vབ་པར་འདོད་དགསོ་པས་རང་ཉིད་>Aགས་ས"་�ོན་པར་6ེད་དོ། །ཅི་�ེ། �་གཉིས་Rི་�མ་པ་དང༌། �་བ་གཉིས་
gང་དབང་ཤེས་*ན་ཅིག་དམིགས་ 
 



ངེས་ཡིན་ཞིང་དཔེའི་.བས་ས"་ཡང་དེ་ཉིད་�ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན། ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ལ་Wར་དགསོ་པས། �་བ་གཉིས་gང་གི་དབང་ཤེས་ལ་�་གཉིས་Rི་
�མ་པ་རང་ལས་ཐ་དད་ད$་gང་བ་ 
 

ཡོད་པར་འ�Aར་ཞིང༌། དེ་B་ན་རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་ཐ་དད་ད$་gང་བ་ཡོད་པར་འ�Aར་ཏེ། �་བ་གཉིས་gང་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་�མ་ནི་�་བ་གཉིས་gང་དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡནི་
པས་དེ་གཉིས་ལ་Xད་པར་མེད་ 
 

@162B པའི་>ིར་རོ། །1་བའི་@གས་Rི་Dོག་Xབ་IJབ་པ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། *ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ན་kས་གཞན་མ་ཡིན་པས་Xབ་པར་ཐལ། Yོ་སརེ་B་བ"་kས་ཐ་དད་དག་ལ་ནི་
*ན་ཅིག་wོང་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། 1་ 
 

བའི་@གས་IJབ་པ་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། Yོན་པོ་དང་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་*ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་ཏེ། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་འཛHན་�མ་�་ིwོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚ�། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Rིས་
དོན་Yོན་པོ་wོང་བ་འགའ་མེད་ཅིང༌། Yོ་འཛHན་ 
 



མིག་ཤེས་Rིས་དོན་Yོན་པོ་wོང་བ་མེད་པའི་ཚ�། wོང་བ་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་ཡང་འཛHན་�མ་�སི་wངོ་བར་འ�Aར་བ་མ་མཐོང་བས་Xབ་པའི་>ིར། @གས་དེས་�Vབ་པའི་དོན་བx+་བ་ནི། དེས་
ན་Yོན་པོ་དང་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་སོགས་ 
 

དེ་དག་kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེའི་>ིར་ཤེས་པ་རང་གི་ད$ས་ན། gང་བའི་Y་ོསོགས་Rི་དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཆད་མས་བ�ོག་པར་རབ་ཏ$་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་�མ་
པ་དང་བཅས་པར་�Vབ་�ེ་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ལ་ 
 

Yོན་པོ་	ངས་ཆད་gང་བར་wངོ་བས་�Vབ་ཅིང༌། >ི་རོལ་ད$་�Aར་བའི་Yོན་པོ་ཁགེས་པ་ན། Yོན་པོ་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་ལ་	ངས་ཆད་ད$་gང་བ་དེ། >ི་རོལ་ཏ$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་
ད$་>ི་རལོ་ཏ$་�Aར་པའི་Yོན་པོ་ཡིན་པ་ 
 

B་བ"འི་�མ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ད$་འ�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་>ི་དོན་ཡདོ་པའི་IJབ་6ེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་>ི་རོལ་�ི་དོན་མེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མིག་ཤེས་7ེ་བའི་	d་གཞན་དབང་
ཡིད་དག་ནི་ཡོད་པའི་གནས་.བས་འགའ་ཞིག 

 



@163A ༄༅། །གི་ཚ�་ན་ཡང༌། གཟ"གས་འཛHན་པའི་དབང་པ8་3ོ་�མས་7ེ་བ་མེད་པའི་>ིར། དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མགི་ཤེས་Rི་	d་ནི་ཡོད་པར་Nེས་ས"་དཔོག་ནས་པར་འ�Aར་ལ། 
དེ་ཡང་གཟ"གས་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་ 
 

གཟ"གས་ཉིད་དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མགི་ཤེས་�་ི	d་ཡིན་པར་�Vབ་ཅིང༌། དེ་Bར་ན། གཟ"གས་ཉིད་མིག་ཤེས་ལས་kས་ཐ་དད་ད$་�Vབ་པའི་>ིར་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཡིན་པར་�Vབ་པོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ཡོད་Rང་མགི་ཤེས་.བས་ 
 

འགར་མི་7་ེབ་ནི། མིག་ཤེས་མཚ9ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་zེན་�་ི�ངེ་ན་ཡོད་པའི་མིག་ཤེས་གཟ"གས་Rི་�མ་Dན་ད$་7ེད་6ེད་Rི་ན$ས་པའི་ང་ོབོར་�Aར་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སད་མ་སད་
ལས་ངསེ་པར་མ་ིT་ན། དབང་ཡིད་ 
 

ཡོད་ཅིང་འགལ་zེན་མེད་པའི་.བས་འགར་མགི་ཤེས་མ་ི7ེ་བའི་@ོགས་ལས་གཟ"གས་ཉིད་མགི་ཤེས་ལ་གཟ"གས་Rི་�མ་པ་གཏོད་6ེད་Rི་	d་ཡིན་པར་འ�Vབ་ན་ཡང༌། ཁོ་བོ་ཅག་གཟ"གས་
gང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་�ོབས་Rིས་གཟ"གས་Rི་ 
 



�མ་པ་འཆར་བར་T་ཞིང༌། དེ་Bར་རགིས་པས་�Vབ་པའི་>ིར། @གས་དེས་གཟ"གས་མིག་ཤེས་Rི་	d་ཡནི་པར་མ་ིའ�Vབ་པོ། །གས"མ་པ་>ི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ། 1ོད་པ་�ང་བ་ནི། གལ་
ཏེ་>ི་རལོ་�ི་དོན་མེད་ན། ས་བོན་ལས་ནི་wA་ག$་7་ེབའི་6ེད་ 
 

པ་པོ་དང༌། ད$་བ་ལས་ས་�Vབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་6ེད་འབ"ས་@གས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འ�Aར་ཏེ། དེ་འ-་�མས་ནི་>ི་རལོ་�ི་དོན་ལ་བ@ེན་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་>ིར་རོ་
ཞེ་ན། ས་བོན་དང་wA་ག$་མ་ེདང་ད$་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡང་ 
 

@163B གལ་ཏེ་	d་འFས་དེའི་ངོ་བོར་3ོ་ལ་gང་བ་དེ་Bར་བ7ེད་6་7ེད་6ེད་ད$་ངེས་པར་འFེལ་བའི་38་gང་ཚ9ལ་ལ་བ@ེན་ནས་	d་འFས་ས"་@གོས་པར་6ེད་ན། >ི་རོལ་�ི་དོན་མེད་Rང་
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་�ེ། ངག་དོན་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། >ི་ 
 

རོལ་�་ིདོན་མེད་Rང་མེད་ད$་	d་འFས་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། >ི་དོན་མེད་Rང་མེ་ལས་ད$་བ་7ེ་བར་gང་ཞིང་gང་བ་Bར་ད$་�Vབ་པའི་38་gང་ཚ9ལ་ལ་བ@ེན་ནས་མེ་ད$་	d་འFས་ཡིན་པར་
གཞག་ན$ས་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་>ི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་�་ི 
 



�Vབ་ཚ9ལ་ལ་བ@ེན་ནས་མ་ེད$་སགོས་	d་འFས་ས"་མི་འཇོག་པར་མེ་ལས་ད$་བ་7ེ་བར་gང་བའི་38་gང་ཚ9ལ་ཁ་ོན་ལ་བ@ེན་ནས་མེད་ད$་	d་འFས་ས"་འཇོག་ན། མེར་gང་དང་ད$ར་gང་ཁ་ོན་
མེ་ད$ར་གཞག་དགསོ་Rི། དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་ེད$་གཞག་མ་ིན$ས་སོ། །དེ་ 
 

B་ན་ཡང༌། མརེ་gང་དང་ད$ར་gང་ནི་བག་ཆགས་Rིས་བ7ེད་པར་ཁས་3ང་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚ9ངས་པ་དེ་མ་ཐག་zེན་ལས་ངསེ་པར་མ་ིT་ནའོ། །ཞེས་Yོ་gང་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་
ལས་7ེས་པར་ཁས་3ང་དགོས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན། ད$་བ་མེས་བ7ེད་པར་ 
 

འ�Aར་བ་མིན་ཏེ། ད$ར་gང་ཉིད་ད$་བ་ཡིན་�ི། དེ་མ་ཡིན་པའི་ད$་བ་མེད་ཅིང༌། ད$ར་gང་ནི་དབང་ཡིད་དང་ད$ར་gང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་7ེ་བའི་>ིར། དེའི་>ིར་འFས་བ"་ད$་བའི་
@གས་ལས་	d་མ་ེ@ོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མར་gང་དང༌། ད$ར་ 
 

gང་ལས་གཞན་པའི་མེ་ད$་མེད་Rང༌། མེར་gང་དེ་ད$ར་gང་�ི་	d་དག་ནི་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་མེད་ད$་བའི་	d་ཡིན་པའི་དོན་ད$་འདོད་ན་ཡང༌། ད$་བའི་འFས་@གས་གང་ལས་མ་ངསེ་པར་
@ོགས་པར་འ�Aར་བ་མི་འཐད་པར། 	d་འFས་Rི་ག་ོརིམ་ 
 



@164A ༄༅། །འཆོལ་བར་འ�Aར་ཏེ། ད$ར་gང་Yར་འ6Aང་ཞིང་མརེ་gང་>ིས་འ6Aང་བ་ཡོད་པས་ད$་བ་	d་དང་མེ་འFས་བ"ར་འ�Aར་བའམ། ཡང་ན་འFས་བ"་Yར་འ6Aང་ཞིང་	d་>ིས་
འ6Aང་བར་འ�Aར་རོ། །དེ་B་ན་>ི་རལོ་�་ིདོན་ལ་Bོས་པ་མེད་པར་38་ 
 

gང་བ་ཙམ་ལ་བ@ེན་ནས་མེད་ད$་	d་འFས་ས"་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་kས་མིན་པའི་མེ་ད$་མདེ་ན་ད$་བས་ལ་ལ་མ་ིPོག་�Aར་དཔོག་པ་ཇི་Bར་ར"ང་ཞེ་ན། མདོ་xེ་བ་
Xེད་རང་Bར་ན། ད$་བའི་@གས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་ཚ�། 
 

@གས་ད$་བ་དེ་ལ་བ@ེན་ནས་ལའི་�ངེ་ད$་Pོག་�Aར་�ི་མ་ེརང་མཚན་དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས། གལ་ཏེ་@གས་དེ་ལ་བ@ེན་ནས་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་ངསེ་པ་ན། མེ་ཐོབ་>ིར་ད$་#$གས་པས་
ལའི་�ེང་ད$་བཙ ་Sེག་སོགས་Rི་དོན་6ེད་པར་ན$ས་པའི་མེ་གསལ་ 
 

བར་མཐོང་བའི་མངོན་ས"མ་7ེ་ཞིང་དེའི་>ིར་Yར་ད$་བའི་@གས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ཚ�། @གས་དེས་Pོག་�Aར་�་ིམ་ེདཔགས་པར་�Vབ་པོ་ཞེ་ན། >ི་རོལ་ད$་�Aར་པའི་མ་ེད$་ཁས་མི་ལེན་པའི་
ལ"གས་དེ་ལའང་ད$་བའི་@གས་Rིས་ད$་Dན་ལ་ལ་>ི་རོལ་ད$་�Aར་ 
 



བའི་མ་ཉད་དཔོག་པ་མ་ཡནི་མོད། འོན་Rང་ད$་Dན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་IJབ་པ་ལ་ད$་བ་@གས་ས"་བཀོད་པའི་ཚ�། @གས་དེས་ད$་Dན་ལ་ལ་མ་ེPོག་�Aར་དཔགས་པར་སོང་བའི་ཚ9ལ་མདོ་xེ་པ་
Xོད་རང་T་བ་དང་མཚ9ངས་ཏེ། འདི་Bར་ད$་བའི་@གས་ 
 

ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་ཚ�། མེ་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་བ་མེད་Rང༌། དེ་ལ་བ@ེན་ནས་མེ་ཐོབ་>ིར་ད$་#$གས་པ་ན། ད$་བར་gང་བའི་3ོ་དེས་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པར་6ས་པ་
ཅན་�ི་ལའི་�ེང་ད$་བཙ ་Sགེ་སོགས་Rི་དོན་6ེད་པའི་ 
 

@164B མེར་མངོན་ས"མ་ད$་gང་བའི་3ོ་ཉིད་ནི་7ེ་བར་འ�Aར་ཞིང༌། 3ོ་དེ་ལ་བ@ནེ་ན་མེ་@གོས་པའམ་ཐོབ་པར་འ�Aར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་མ་ེད$་>ི་རོལ་�་ིདོན་ཡནི་པར་
འདོད་མི་འདོད་Rི་Xད་པར་ཡོད་Rང༌། ད$་Dན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན།མེ་ཡོད་དེ། 
 

ད$་བ་ཡོད་པའི་>ིར། ཞེས་པའི་འFས་@གས་འགོད་ཚ9ལ་ལ་Xད་པར་མེད་ཅིང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལ"གས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མ་ེད$་མེད་Rང་འFས་@གས་Rིས་^ོལ་བ་རང་
གི་38་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་པའི་མེ་མངོན་�Aར་དཔོག་པ་མ་ 
 



ཡིན་ལ། Pོག་ཏ$་�Aར་བའི་མེ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཚ9ལ་མདོ་x་ེབ་དང་Xད་པར་མེད་དོ། །འདིས་ནི་>ོགས་Y་མའི་.བས་ས"་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མེ་ད$་མེད་ན་འFས་@གས་Rིས་
^ོལ་བ་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་མེ་དཔོག་དགསོ་ 
 

པས། མེ་མངོན་�Aར་དཔོག་པར་སོང་གི། Pོག་ཏ$་�Aར་པའི་མ་ེདཔོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་འདིའི་ལན་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པའི་kས་མ་ཡིན་པའི་
མེ་ད$་མེད་Rང་འFས་@གས་Rིས་Pོག་ཏ$་�Aར་བའི་མེ་དཔོག 

 

པ་འཐད་དེ། དེ་མེད་Rང་ད$་བའི་@གས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་ཚ�་མེ་མངོན་ས"མ་ད$་མ་མཐོང་ཡང༌། #$གས་པ་ན། ད$ར་gང་གི་མརེ་gང་ག་ིབག་ཆགས་སད་པར་6ས་ཏེ། མེ་མངོན་
ས"མ་ད$་མཐོང་བའི་3ོ་7སེ་ནས་མེ་ཐོབ་པར་འ�Aར་བ་ 
 

འཐད་པའི་>ིར། དེ་ནི་>ི་རལོ་�ི་དོན་མེད་Rང་མ་ེད$་	d་འFས་ས"་འ�Aར་པའི་ཚ9ལ་�ོན་པ་དེ། སེམས་	dད་ཅེས་སགོས་iང་པ་བཞི་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་
ལ"གས་ལ་མ་ེམཐོང་བའི་དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་ 
 



@165A ༄༅། །མེ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་དང་�Vབ་བདེ་ད6ེར་མེད་Rི་kས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད$་ན། དེ་གཉིས་*ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ས"་མ་ིའ�Aར་རོ། །དེས་ན་དེ་འ-འི་མེ་དེ་རང་འཛHན་དབང་
ཤེས་དང་	d་ཚ གས་གཅིག་ལས་7སེ་པ་ཡི་ཏེ། དེ་དང་�Vབ་བདེ་ད6ེར་མེད་ 
 

Rི་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་>ིར་དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མེར་gང་ག་ིབག་ཆགས་ལས་7ེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དབང་ཤེས་དེ་ལ་gང་བའི་མེ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་Rི་	dར་�Aར་པའི་མརེ་gང་ག་ིབག་
ཆགས་ལས་7སེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ9ལ་འདི་ནི། ད$ར་gང་དབང་ 
 

ཤེས་དང༌། ད$ར་gང་དབང་ཤེས་Rི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་ད$་བ་གཉིས་ལའང་རིགས་འ-་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་6འོ། །དེ་བས་ན་སེམས་	dད་Rི་�ེང་ན་ཡདོ་པའི་ད$ར་gང་གི་བག་ཆགས་
ལས་7ེས་པའི་མ་ེདེ་ད$ར་gང་དབང་ཤེས་དང༌། ད$ར་gང་བག 

 

ཆགས་ལས་7སེ་པར་མཚ9ངས་པའི་ད$་བའི་	d་ཡིན་པས། >ི་རོལ་�ི་དོན་མེད་Rང་མ་ེལས་ད$་བ་7ེ་བ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ད$ར་gང་དབང་ཤེས་ཡང་མེའི་འFས་བ"་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ལ"གས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེ་བས་ན་ཚHག་ག་ིདོན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། སམེས་	dད་Rི་�ངེ་ན་ཡོད་པའི་མེ་དེར་gང་ད$་ར"ང་བའི་བག་ཆགས་Rི་cངི་པོ་	dར་ཡོད་པ་ཅན་�་ིམ་ེཉིད་ད$ར་gང་གི་བག་ཆགས་ལས་
7ེས་པའི་ད$་བར་ནི་gང་བའི་3ོ་དང་དེའི་gང་ཡ"ལ་ད$་འ�Aར་བའི་ 
 

ད$་བ་དག་གསལ་ཞིང་7ེད་པར་6ེད་པའི་	d་ཡིན་པ་དེས་ན། >ི་རལོ་�ི་དོན་མེད་Rང་མ་ེལས་ད$་བ་7ེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཡང་ཤེས་<འོ། །གཞན་དག་.བས་འདིར་ད$ར་gང་གི་
@གས་ལས་མེར་gང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་ 
 

@165B སད་པ་ཅན་ཡིན་�ི། མེར་gང་ག་ི3ོ་མ་འོངས་པ་ན་འ6Aང་ར"ང་དཔག་པར་འདོད་པ་དག་ནི་�མ་པར་འXམས་པའི་བཤད་པ་�ེ། མདོ་xེ་བས་ད$་བའི་@གས་ལས་མ་ེདཔོག་པའི་
འFས་@གས་མི་Sིད་པར་འ�Aར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། འདི་B་བ"འི་@གས་Wརོ་ 
 

འགོད་ཚ9ལ་བཤད་པ་འFེལ་པ་མེད་དེ། ད$ར་gང་ག་ི@གས་ལས་མརེ་gང་ག་ི3ོ་མ་འོངས་བ་ན་འ6Aང་ར"ང་དཔོག་ནི་ན$ས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་ན$ས་ནའང་རང་བཞིན་�ི་@གས་ས"་འདོད་དགསོ་པའི་
>ིར་རོ། །དཔོག་མི་ན$ས་པའི་	d་མཚན་ནི། .བས་འདིའི་ད$ར་gང་ 
 



དང་མེར་gང་ཞེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་Rི་དབང་ད$་6ས་Rི་@ོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡིན་Rང་@གོ་མེད་ལགོ་ཤེས་Rི་དབང་ད$་6ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད$ར་gང་མངོན་ས"མ་�་ི@གས་
ལས་མེར་gང་མངོན་ས"མ་མ་འོངས་པ་ན་འ6Aང་ར"ང་དཔོག་ན$ས་པར་ 
 

འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་ད$་བའི་@གས་ལས་མེ་མ་འོངས་པ་ན་འ6Aང་ར"ང་IJབ་པར་འ�Aར་བས་མེ་ད$་	d་འFས་ག་ོལགོ་ཏ$་ཐལ་བ་ས་ོན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སམེས་ཙམ་པས་@གས་འགདོ་པ་
ན། མེར་gང་དང་ད$ར་gང་དངསོ་ས"་aོས་དགསོ་ན། མདོ་xེ་ 
 

བའི་འFས་@གས་འགོད་པ་ན། >ི་རོལ་དོན་ད$་�Aར་པའི་མེ་ཡོད་དེ། >ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་བའི་ད$་བ་ཡོད་པའི་>ིར། ཞེས་འགོད་དགསོ་པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་ེད$་མ་ཡིན་བཞིན་ད$་
མེ་ད$ར་gང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ད$ར་gང་@གས་ས"་aསོ་ས་ོཞེ་ 
 

ན། དེ་Bར་ན་གཟ"གས་ནས་�མ་མXེན་�ི་བར་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་gང་བ་ཙམ་ཡིན་�ི། དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཤིང༌། ཚ9ལ་འདི་ནི་སམེས་ཙམ་པའི་ལ"གས་ལ་གཟ"གས་
I་སགོས་ཁས་3ངས་ན། >ི་རོལ་�ི་དོན་ 
 



@166A ༄༅། །ཁས་ལེན་དགསོ་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཏ$་gང་བ་ཙམ་ཡིན་�ི་གཟ"གས་I་སགོས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ"གས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ@ེན་པ་
ཡིན་ལ། དེ་Bར་ན་ཕ"ང་པོ་Zའི་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཤེས་6་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིག་ལ་.+ར་བ་འདི་བས་པའི་ལོག་པར་B་བ་མ་ིབཟད་པ་ལེན་དགསོ་ཤིང༌། དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་Rི་མ"ན་སལེ་ད$་	ས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དམོ་xེ་
པས་Xེད་ལ་མ་ེད$ར་gང་བ་ཙམ་ད$་ཟད་Rི། དེ་དག་ལས་ 
 

ཐ་དད་པའི་མེ་ད$་རང་མཚན་ཅ9ང་ཟད་Rང་མེད་པས་ད$་བའི་@གས་Rིས་Pོག་�Aར་�་ིམ་ེདཔོག་པ་མི་འཐད་པར་འ�Aར་ལ། ཐོག་མར་ད$་བ་gང་ཞིང༌། དེ་Nསེ་མ་ེgང་བས་ད$ར་gང་	d་དང་
མེར་gང་འFས་བ"ར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་>ིར། ད$་བས་མ་ེIJབ་ 
 

པའི་འFས་@གས་མི་འཐད་པ་དང༌། 	d་འFས་གོ་ལོག་ཏ$་ཐལ་བར་འ�Aར་རོ་ཞེས་1ོད་པ་ལ། དེ་Bར་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག། དེས་ན་འདི་Bར་T་བ་དག་གསི་ནི་རང་ཉིད་ལ་
ཤིང་@་ཆེན་པོ་དག་ག་ི�Vབ་པའི་མཐའ་གང་ག་ིཡང་>ོགས་ཙམ་ 
 



ཡང་3ོ་ཡ"ལ་ད$་མ་ཤར་བ་མཚ ན་པའི་�ོ་ལ་ཐབས་T་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འོན་Rང་མདོ་དང་འགལ་བ་མདེ་པར་�ོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་Bར་ཡིན་ན། <ོབ་དཔོན་>ོགས་Rི་4ང་པོས། ཚད་མ་
མདོར། >ི་རོལ་�ི་དོན་ཁས་3ངས་པ་ལ་བ@ེན་པའི་ 
 

དོན་བཀག་པའི་n་ོནས་IJབ་པའི་རགིས་པ་འདི་དག་ཅིའི་>ིར། དོན་བཀག་པའི་nོ་ནས་IJབ་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ཅིའི་>ིར། མ་གས"ངས་ཞེ་ན། གང་ཞིག་>ི་རོལ་�་ིདོན་བཀག་ནས་ཆསོ་
Rི་བདག་མེད་དངོས་ས"་བ�ན་པའི་gོད་ད$་ར"ང་ 
 

@166B བའི་^ོལ་བ་མཁས་པ་�མས་ལ། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་�ོན་པའི་ཚ�་རིགས་པ་ཇི་.ད་བཤད་པ་འདི་B་བ"འི་nོ་ནས་བNོད་པའི་ཚ9ལ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་པས། <ོབ་དཔོན་ཡང་འདི་B་བ"འི་
3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་རགིས་པ་མ་ིབཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

མོད། འོན་Rང་ཚད་མ་མདོར་ནི། ཆོས་Rི་བདག་མདེ་དངོས་ས"་བ�ན་པའི་gོད་ད$་མི་ར"ང་བའི་^ོལ་བ་དག་གི་ངོར། >ི་རོལ་ལ་ནི་བ@ེན་ནས་ས"། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་རགིས་པ་བNོད་པ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན། >ི་རོལ་�ི་དོན་མེད་པར་*ན་ཅིག་དམགིས་ 
 



ངེས་Rི་@གས་Rིས་འ�Vབ་པར་མ་ཟད། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་དེའང་ནི་*ན་ཅིག་wོང་བར་ངསེ་པའི་@གས་Rིས་འ�Vབ་བོ། །གས"མ་པ་>ི་དོན་ཁས་3ངས་པའི་>ོགས་ལ་བ@ེན་ནས་3ོ་�མ་མདེ་ད$་
འདོད་པ་ལ་དགག་པ་	ས་པར་བ�ན་པ་ལ། ཡ"ལ་གཅིག 

 

ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་gང་ཚ9ལ་Xད་མེད་ཡིན་པས་Xབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། དབང་ཤེས་འUVལ་བ་ལ་ཇི་Bར་gང་བ་བཞིན་�Vབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཐག་ཉེ་རངི་ལས་ཡ"ལ་
གསལ་མ་ིགསལ་�ི་Xད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

གཟ"ང་དོན་.ད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་Rིས་འཛHན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པ8་མངོན་ས"མ་དེ་རང་ག་ིགཟ"ང་དོན་ལ་དམགིས་ནས་དེའི་�མ་པ་དེའི་gང་བ་མིན་ན། Yོན་པོ་
དེའི་དོན་ཅན་�ི་ཡིད་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ཀ$ན་ 
 

ནི་ཡ"ལ་gང་ཚ9ལ་�་ིརང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ད$་འ�Aར་བར་ཐལ། དོན་�ི་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ"ག་'ད་ད$་འཛHན་པར་Xད་པར་མདེ་པའི་>ིར་འདོད་མ་ིརགིས་ཏེ། ཡིད་6ེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆ9ང་
དང༌། ཡ"ལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་གསལ་མ་ི 
 



@167A ༄༅། །གསལ་�ི་དབང་པ8་Xད་པར་�ིས་ཡ"ལ་གསལ་བ་དང༌། མི་གསལ་བ་དང༌། འ-ེན་མ་ལ་སགོས་པ་gང་བ་ཐ་དད་པའི་nོ་ནས་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་ད$་མ་དོན་Yོན་པོ་
གཅིག་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་>ིར། ཡ"ལ་�ི་�མ་ 
 

པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དོན་Yོན་པོ་ལ་བ@ེན་ནས་འ6Aང་བར་འ�Aར་ཞིང༌། Yནོ་པོ་དེའི་�མ་པའི་ངོ་བ8་Nེས་ས"་6ེད་པ་ཅན་�ི་Y་ོའཛHན་མངོན་ས"མ་དེ་ནི་	dའི་Xད་
པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་Rང་གསལ་མི་གསལ་ 
 

སོགས་ཆ་འགའ་ཡསི་ནི། gང་ཚ9ལ་ཐ་དད་པར་འ�Aར་བ་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེ་འདི་Bར། ཕ་ལ་བ@ེན་ནས་བ"་ཕ་དེ་ཡ་ིནི་གཟ"གས་དང་འ-་བར་བNོད་པ་ཡིན་ཡང་	dའི་Xད་པར་འགའ་ཞིག་
ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས་བ"་�མས་ལ་མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་ 
 

ཐ་དད་པར་ནི་དམགིས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་འཆར་བ་མེད་ན། མར་མ་ེལ་སོགས་པའི་1ེ་མོར་དRིལ་འཁརོ་ནི་�་6འི་མདོངས་Rི་�མ་པ་ཅན་Yོ་
དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར་མགི་མི་གསལ་བས་མཐོང་ 
 



བར་འ�Aར་བ་དེ་ཡང་མེད་བཞིན་ད$་�མ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་B་བ"འི་>ི་རལོ་�ི་དོན་དངསོ་ཐ"ག་'ད་ད$་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང༌། དེ་འདོད་ན་དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅི་ན$ས་མེད་དེ། 
དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དེ་Bར་ད$་gང་བར་ཐལ་ 
 

ཞིང༌། ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་Bར་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མགི་བསམ་གཏན་�ིས་Wངས་པ་Bར་ད$། དེ་འ-་མཐོང་བའི་མགི་Rང་རབ་
རིབ་Rིས་Wངས་ནས་ཐ་མལ་བའི་དབང་པོ་7ོན་མེད་ 
 

@167B གཞན་�སི་ཡ"ལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང༌། དེ་འ-འི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་གཞན་�སི་མཐོང་བའི་དོན་U་ཁོར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་1ེ་མ་ོདེ་ཡང་ཇི་B་བ"ར་
ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། U་ཁོར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་ 
 

1ེ་མོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་ད$་>ོགས་པའི་མགི་ཤེས་7ོན་མེད་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་མར་མེའི་1ེ་མོ་U་ཁོར་བར་gང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་B་བ་པོ་རང་ཉིད་དང་མར་མེའི་བར་�ི་gང་
བ་བར་gང་ག་ིཁ་དོག་7་བོ་སེང་སེང་པོ་དང༌། མགི་ག་ིདབང་ 
 



པོ་དང༌། མར་མེ་B་འདོད་Rི་ཡདི་ལ་6ད་པ་�མས་ལས་གཞན་པའི་	d་ནི་མར་མེ་གཅིག་གསི་ཕན་པའི་ན$ས་པ་ཚད་མས་@གོས་པ་ཡིན་�ི། U་ཁོར་བས་ཕན་པའི་ན$ས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་
བ་དེས་ན་མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་U་ཁོར་བ་ནི་མིག་ཤེས་ 
 

དེའི་	d་མ་ཡིན་ཞིང༌། 	d་མིན་པ་མིག་ཤེས་Rི་གཟ"ང་ཡ"ལ་>ི་རལོ་ད$་�Aར་བ་ཡང་ཇི་Bར་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་Rི་	d་མ་ཡིན་པའི་གཟ"ང་དོན་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་U་ཁོར་བ་དེ་ཉིད་3ོ་དེའི་གཟ"ང་
ཡ"ལ་�ི་	d་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། དེ་དང་མར་མེ་གཉི་ 
 

ག་ཡིན། དང་པོ་Bར་ན། 3ོ་དེ་འ-་ཆོས་ཅན། Xོད་7ེ་བ་ཇི་Bར་མར་མེ་ཡ"ལ་ད$་ཡོད་པ་ལ་Bོས་པར་འ�Aར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Xོད་མར་མསེ་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟ"ང་ཡ"ལ་ད$་
ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་Bར་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། མར་མེ་དང་U་ཁོར་བ་གཉི་ག་དག་Rང༌། Xོད་Rི་	d་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་zེན་མེད་ཅིང་Yར་བཤད་Rི་	d་གས"མ་པོ་དེ་དང་>ི་རལོ་�ི་མར་མེ་ཉེ་བ་ཙམ་�སི་7་ེབའི་དངོས་
པོར་ཡོད་པའི་>ིར། གས"མ་པ་ལ། རིགས་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་ 
 



@168A ༄༅། །7ོན་�ོང་དགག་པ་དང༌། དོན་བx+་བ་དང་གས"མ། དང་པོ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཡ"ལ་གཅིག་ཉིད་ཉེ་རངི་ལ་སགོས་Xད་པར་�ིས་གསལ་དང་མ་ིགསལ་མ་ིར"ང་བར་
ཐལ། ཤེས་པས་ཡ"ལ་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་འཛHན་པས་Xབ་ 
 

པའི་>ིར་གཉིས་པ་དེའི་7ནོ་�ོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། gང་བ་ལ་བ@ེན་པའི་7ནོ་�ོང་དགག་པ་དང༌། ལས་ལ་བ@ེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡ"ལ་དབང་བར་�སི་gང་
བའི་Xད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འ�Aར་བ་ཡིན་�ི། �མ་པའི་Xད་པར་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། gང་བས་དོན་དེ་ཆོད་ཅིང་Iིབ་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཅིང་མ་བIིབས་པ་དག་ཡནི། >ི་
མ་Bར་ན་ཐག་ཉེ་རངི་གཉི་ག་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚ9ངས་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། Iིབ་6ེད་མེད་པར་�མ་མེད་ད$་མཐོང་ 
 

བར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། ཞེས་པའམ། དང་པོ་Bར་ན། ཐག་ཉེ་རངི་གཉི་ག་ནས་མི་མཐོང་བར་མཚ9ངས་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། བར་ད$་Iིབ་6ེད་Rིས་བIིབས་ཤིང་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་མ་ཤར་བའི་
>ིར། གལ་ཏེ་gང་བའི་Xད་པར་Iིབ་6ེད་ལ་མི་འདོད་Rི། 
 

gང་བས་ཡ"ལ་གསལ་བར་6ེད་དགསོ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡ"ལ་ཐག་རངི་བའི་ཚ�་gང་བ་དེ་ཉིད་མ་ིགསལ་བས་ཡ"ལ་དེའི་ཆ་'་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ནས་དེ་B་མ་ཡིན་པ་དེའི་
>ིར། ཐག་ཉེ་རིང་ལས་ཡ"ལ་གསལ་མ་ིགསལ་ཐ་ 



 

དད་ད$་gང་གི། ཡ"ལ་�་ི�མ་པའི་དབང་གསི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ"མ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་B་བའི་ཚ�། ཆ་ཅན་>ི་རོལ་�་ིདོན་བ"མ་པ་གཅིག་པ"་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མ་ི
མཐོང་བའི་Xད་པར་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ 
 

@168B ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་མཐོང་བར་Xད་པར་མེད་པའི་>ིར། དེས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་B་བའི་ཚ�། བ"མ་པའི་ཆ་ཤས་'་མ་ོའགའ་ཞིག་མཐོང་མ་མཐོང་གི་Xད་པར་
ཡོད་པར་མ་ཟད། བ"མ་པ་རང་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་མ་མཐོང་ག་ིXད་ 
 

པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་�མ་པ་དང་བཅས་ན་འཐད་Rི་ཐ"ག་'ད་ད$་འཛHན་ན་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བ"མ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་B་བའི་ཚ�། བ"མ་པ་ལ་ཡོད་པའི་'་བའི་
�+ལ་ད$་མ་ཐ་དད་ད$་མཐོང་བ་དང་མ་ིམཐོང་བའི་Xད་པར་ཐ་དད་པ་ 
 

གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི་ཚ�་བ"མ་པ་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་མཐོང་བ་Xད་མེད་པའི་>ིར། དེས་ན་iང་བ་Y་མ་གཉིས་Rིས་ཆ་ཤས་ས"་མ་ཟད། ཆ་ཅན་བ"མ་པ་རང་ཉིད་
Rང་གསལ་བར་མཐོང་མ་མཐོང་ག་ིXད་པར་མ་ིའཐད་པར་ 
 



འ�Aར་ཞེས་བ�ན་ལ། iང་པ་>ི་མ་གཉིས་Rིས་དེའི་ཆ་'་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་Xད་པར་ཡང་མ་ིའཐད་པ་ཡང་འ�Aར་ཏེ། ཆ་ཅན་ཐ"ག་'ད་ད$་བཟ"ང་བར་Xད་མེད་པའི་>ིར། 
ཞེས་བ�ན་ཅིང༌། དེ་ཡང་བ"མ་པ་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་ 
 

gང་དང༌། བ"མ་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་gང་དགོས་པས་བ"མ་པ་མཐོང་ནས་བ"མ་པའི་ཆ་ཤས་'་མ་ོམ་མཐོང་བ་མི་Sིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །*་དབང་3ོ་ན་རེ། གཟ"ང་
6འི་དོན་དེ་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། '་བའི་ཆ་མེད་ 
 

ད$་མ་ཡིན། དང་པོ་Bར་ན། >ི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ཞེས་པའི་7ོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་Bར་ན། '་�+ལ་ད$་མ་ཐ་དད་མཐོང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་
གང་ལས་ཡིན། ཞེས་Wར་ནས། འདི་ཉིད་>ི་རོལ་�་ིདོན་ 
 

@169A ༄༅། །འགོག་པའི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཁེགས་པ་ཙམ་�ིས་>ི་རལོ་�ི་དོན་དགག་པར་མི་ན$ས་པའི་>ིར་ཏེ། མདོ་xེ་བས། Yོན་
པོ་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། '་བའི་ཆ་མེད་ད$་མ་ 
 



ཡིན་པ་གཉི་ག་རང་ལ"གས་Rི་རགིས་པ་ཡང་དག་གིས་ཁགེས་པའི་>ིར་དང༌། 6ེ་Fག་T་བ་ཡང་Yོན་པོ་དེ་གཉིས་གང་ད$་ཡང་མི་འདོད་པའི་>ིར་དང༌། མདོ་xེ་བ་དང་6ེ་Fག་T་བ་གཉི་ག་
ཡང་�+ལ་'ན་ཡན་གར་བ་ཁས་ལནེ་ཞིང༌། �+ལ་'ན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ 
 

ན། རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་'་བའི་ཆ་མེད་ད$་མ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན། >ི་རོལ་�་ིདོན་ཁས་ལེན་པའི་^ོལ་བ་གཙ ་བོ་ཐམས་ཅད་Rི་འདོད་པ་གཉིས་པོ་
འདིར་མཐའ་མ་ཆོད་Rང༌། གཉིས་པོ་འདིར་མཐའ་བཅད་ནས་འགགོ 

 

པ་>ི་དོན་འགགོ་པ་མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཡང་དག་ཏ$་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །དེའི་>ིར། འདིའི་Nེས་ས"་འFངས་པའི་བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་�མས་Rི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རི་
བོང་ག་ིཆལ་Iགོ་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚ9ལ་ 
 

འདི་ནི་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཡོད་ན། མཐོང་མི་མཐོང་ག་ིXད་པར་མ་ིའཐད་ཅེས་འགགོ་པའི་རགིས་པར་སངོ་ག།ི �མ་པ་མེད་ན་མཐོང་མི་མཐོང་ག་ིXད་པར་མ་ིའཐད་ཅེས་འགགོ་པར་མ་སོང་བས་
.བས་དོན་ལས་ཉམས་ས།ོ །	ན་མཁན་པོ་ 
 



Bར་ན། འདི་ཉིད་>ི་དོན་ཁས་ལེན་ཅིང་ཤེས་པ་�མ་མེད་ད$་འདོད་པའི་>ི་རོལ་བ་ཁ་ཅིག་ག་ིའདོད་པ་འགགོ་པ་ལ་Wར་ནས་བཤད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ཞེས་སགོས་6ེ་Fག་
པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡནི་པས། Y་>ི་གཉིས་ 
 

@169B གའི་>ོགས་Y་T་བ་པོ་གཅིག་ཏ$་6ས་ན་ཡང་མ་འFེལ་བ་7ོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་gང་བ་གསལ་མི་གསལ་�ི་Xད་པར་�སི་ཆ་ཅན་བ"མ་པའི་གཟ"གས་Rང་གསལ་མི་གསལ་�ི་3ོ་
ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ན་gང་བ་གསལ་མ་ིགསལ་�ི་Xད་པར་ 
 

�ིས་བ"མ་པ་མཐོང་བའི་38་gང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བར་ཁས་ལེན་ན། 3ོ་ལ་�མ་པ་མེད་པ་འགལ་ཞིང༌། gང་བ་གསལ་མི་གསལ་�་ིXད་པར་�ིས་བ"མ་པ་གསལ་མ་ི
གསལ་ཐ་དད་ད$་�Aར་བར་འདོད་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། gང་ 
 

བ་གསལ་མི་གསལ་གང་ལས་བ"མ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་gང་བར་འ�Aར་བ་མེད་པར་ཐལ། gང་བ་དང་བ"མ་པ་འFེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་>ིར། Xབ་�ེ། འFེལ་མདེ་Rི་
ཆོས་གཞན་ཐ་དད་པས་གཞན་ཐ་དད་ད$་འ�Aར་བ་མདེ་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་ 
 



ཐག་རངི་བའི་ཚ�། gང་བ་དེ་ཡང་	d་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་-ིས་པས་ད$་བ་དང་ཁ"ག་g་སགོས་Rི་�+ལ་�སི་gང་བའི་�+ལ་བIིབས་པའི་>ིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་
gང་བའི་�+ལ་�ི་Iིབ་6ེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་-ིས་པས། 
 

Iིབ་�+ལ་Sབ་ཅིང་ཉVང་བའི་>ིར་རོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ཐག་ཉེ་བའི་ཚ�་gང་བའི་�+ལ་ཡང་Sབ་ཅིང་ཉVང་བ་ད་B་ཉིད་ད$་ཐལ། ཐག་ཉེ་བའི་	d་མཚན་�སི། Iིབ་�+ལ་Sབ་ཅིང་ཉVང་བ་གང་ཞིག། 	d་
མཚན་མཚ9ངས་པའི་>ིར། འདོད་ན་ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་ 
 

�ིས་gང་བ་ཆེས་མི་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཐག་ཉེ་བ་ལས་གཞན་ད$་ཐག་རངི་པ8་གཟ"གས་ལ་B་བ་ན། gང་�+ལ་ཡང་Sབ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ད$་ཐལ། དེའི་ཚ�་Iིབ་�+ལ་ད་Bར་ཡོད་
པ་གང་ཞིག། 	d་མཚན་མཚ9ངས་པའི་>ིར། གལ་ 
 

@170A ༄༅། །ཏེ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་gང་བ་ཆསེ་གསལ་བའི་	d་ཡིན་ན། k་ིམ་ལ་སོགས་པ་མགི་ལ་ཤིན་ཏ$་ཉེ་བ་དེ་ལ་Bོས་ནས་gང་བ་ཆརེ་གསལ་དགོས་པའི་>ིར། kི་མ་དེ་ཡང་མགི་
ཤེས་ལ་ཆསེ་གསལ་བར་gང་བར་འ�Aར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
 



ལ་བ@ེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་Yོན་པོ་ལ་B་བ་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མདེ་པ་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་བ@ེན་ནས་7སེ་པའི་གཟ"གས་གཞན་ཞིག་ཡ"ལ་
དབང་བར་ད$་འ6Aང་བར་འ�Aར་ལ། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བB་བའི་ 
 

ཚ�། ལས་གཟ"གས་དེ་གསལ་ཞིང༌། ཐག་རིང་བ་ན་ལས་གཟ"གས་དེ་མི་གསལ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བB་བའི་ཚ�། Yོན་པོ་གསལ་མ་ིགསལ་�་ིgང་བ་6Aང་བ་ཡིན་�ི། �མ་པའི་དབང་གིས་
མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་B་ན་Yོན་པོ་དང་ལས་གཟ"གས་དེ་དག 

 

�མས་ནི་ཕན་ཚ9ན་ད$་བIབི་6་Iིབ་6ེད་ད$་འ�Aར་ཞིང༌། དེའི་>ིར། Yོན་པོ་དབང་ཤེས་ལ་gང་བ་ནི། ལས་གཟ"གས་Rིས་Iིབ་པར་6ེད་པར་འ�Aར་བས། Yོན་པོ་ལ་B་བ་པོ་དེ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་
གང་ནས་བBས་Rང་ལས་གཟ"གས་གཅིག་པ"་gང་བར་འ�Aར་ 
 

�ི། Yོན་པོ་gང་མ་ིSིད་པར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ། དེའི་ཚ�་ཡ"ལ་དབང་བར་ད$་ལས་གཟ"གས་Rིས་ཆོད་Rང་ཡ"ལ་དེ་ལས་གཟ"གས་Rིས་མ་བIིབས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་B་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་
བB་བའི་ཚ�། ཅིག་ཅར་ད$་གསལ་བའི་རང་བཞིན་�ི་ལས་གཟ"གས་ 
 



དང་Yོན་པོ་སོ་སརོ་མཐོང་བར་འ�Aར་ཞིང༌། ཐག་རངི་བ་ནས་བB་བའི་ཚ�། མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་�ི་Yོན་པོ་དང་ལས་གཟ"གས་དག་ཅིག་ཅར་ད$་ས་ོསརོ་མཐོང་བར་འ�Aར་དགོས་ནའང༌། 
དེ་Bར་སོ་སརོ་gང་བ་མ་མཐོང་བའི་>ིར་མ་ིའཐད་དོ༎ 

 

@170B གལ་ཏེ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བB་བའི་ཚ�། ལས་ལ་བ@ེན་ནས་གཟ"གས་དོན་གཞན་7ེ་བ་མ་ཡིན་�ི། འོན་Rང༌། མཐོང་བ་མེད་པ་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་Rིས་ཐག་རངི་བའི་ཚ�་
གཅིག་གསལ་བ་བIིབས་ནས་ཡ"ལ་དེ་མ་ིགསལ་བར་gང་བར་6ེད་ 
 

ཅིང༌། ཐག་ཉེ་བའི་ཚ�་གཅིག་མ་ིགསལ་བ་བIིབས་ནས་གསལ་བར་gང་བར་6ེད་དོ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བB་བའི་དབང་
ཤེས་དེ་ལ་ཡ"ལ་གསལ་མ་ིགསལ་ད$་gང་བར་ཅི་ཞིག་6ེད་དེ་ 
 

6ེད་པར་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། Xོད་Rིས་6ེད་པ་གང་གིས་ཐག་ཉེ་བ་ནས་B་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡ"ལ་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དང༌། ཡ"ལ་མི་གསལ་བ་ལ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་
6ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད$། ཐག་རངི་བ་ནས་B་ 
 



བའི་ཚ�། ཡ"ལ་མ་ིགསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དང༌། ཡ"ལ་གསལ་བ་ལ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་6ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པའི་>ིར། ག#$ང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་གངས་རིའི་Uོད་Rི་ཊ~ིཀ་
6ེད་པ་ཐམས་ཅད་Rིས། དེ་དག་�མས་ནི་ཕན་ 
 

ཚ9ན་ད$་Iིབ་འ�Aར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་གཟ"གས་གསལ་མ་ིགསལ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚ9ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བIིབས་པར་འ�Aར་རམ་མི་འ�Aར་ཞེས་-ིས་པ་ལ་Wར་ནས་གལ་ཏེ་བIིབས་སོ་ཞེ་
ན། དེ་>ིར་gང་བ་ནི། Iིབ་6ེད་དེ་ལ་གཅིག་gང་ 
 

འ�Aར་ར་ོཞེས་པ་ལས་གཟ"གས་གཉིས་པོ་རང་འཛHན་དབང་ཤེས་ལ་(ISNA)ང་བ་ཕན་ཚ9ན་nིབ་པར་6ེད་པའི་>ིར། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལས་གཟ"གས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ར"ང་
གཅིག་ཁོ་ན་gང་བར་འ�Aར་རོ། །དེ་མ་བIིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། 
 

@171A ༄༅། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག་མཐོང་འ�Aར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་གཟ"གས་གཉིས་ཕན་ཚ9ན་མ་བIིབས་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བB་བའི་དབང་ཤེས་གཉི་གས་Rང༌། 
ཅིག་ཅར་ད$་གསལ་མ་ིགསལ་�་ིརང་བཞིན་�ི་ལས་ 
 



གཟ"གས་དག་མཐོང་བར་མཚ9ངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གཟ"གས་དེ་གཉི་ག་མ་བIིབས་པར་མཐོང་ར"ང་ད$་ཡོད་པའི་>ིར་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་དག་ནི་ཆསེ་མ་ིའཐད་དེ། 
འFེལ་མེད་Rི་-ི་བ་6ས་པ་རང་ལའང་མཚ9ངས། 
 

ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འ�Aར་ལན་གཉིས་ས"་འཕངས་པའི་>ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་Bར་6ེ་Fག་པས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བ@ེན་ནས་གཟ"གས་གཞན་འ6Aང་འ�Aར་ན། ཞེས་
Tས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ཉེ་བའི་ཚ�་ལས་གཟ"གས་གསལ་བ་གཞན་ 
 

འ6Aང་ལ། ཐག་རངི་བའི་ཚ�་ལས་གཟ"གས་མི་གསལ་བ་གཞན་ཡ"ལ་དབང་བར་ད$་འ6Aང་ང་ོཞེས་Tས་Rི། ཐག་ཉེ་རངི་ནས་བB་བ་གཉི་གའི་ཚ�འང་ཡ"ལ་དབང་བར་ད$་ལས་གཟ"གས་གཉིས་
ཀ་འ6Aང་བར་མ་Tས་སོ། །དེས་ན། >ོགས་Y་ 
 

མ་T་བ་པ8་འདོད་པ་དེ་Bར་ཡིན་པ་ལ། ལས་གཟ"གས་གཉིས་ཕན་ཚ9ན་བIབིས་སམ་མ་བIིབས་ཞེས་འ-ི་བ་ནི། འFེལ་མེད་Rི་-ི་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར། དེ་Bར་-ིས་ནས་འཕངས་པའི་
7ོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚ9ངས་པར་ 
 



འ�Aར་ཏེ། འདི་Bར་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བB་བའི་ཚ�་མིག་ཤེས་ལ་བ"མ་གཟ"གས་གསལ་བར་gང༌། ཐག་རིང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་མ་ིགསལ་བར་gང་ན། བ"མ་གཟ"གས་གསལ་བ་དང་མ་ིགསལ་བ་
དེ་གཉིས་ཕན་ཚ9ན་གཅིག་གིས་གཅིག 

 

@171B བIིབས་སམ་མ་བIིབས། བIིབས་ན། དབང་ཤེས་དེ་གཉི་ག་ལ་བ"མ་གཟ"གས་གསལ་བ་གཅིག་བ"་gང་བར་ཐལ། དེ་གཉི་ག་ལ་གཉི་ག་gང་ར"ང་གང་ཞིག། གསལ་བས་མི་
གསལ་བ་བIིབས་པའི་>ིར། འཁོར་གས"མ་ཕ"ད་འཚམས་ 
 

དང་བཅས་པ་ཁས་3ངས་སོ། །མ་བIིབས་ན་དབང་ཤེས་དེ་གཉི་གས་གསལ་མ་ིགསལ་�ི་བ"མ་གཟ"གས་གཉི་ག་མཐོང་བར་མཚ9ངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་གཉི་གས་བ"མ་གཟ"གས་དེ་
གཉི་ག་མ་བIིབས་པར་མཐོང་ར"ང་ད$་ཡོད་པའི་>ིར། ཡང་འཁོར་གས"མ་ 
 

ཁས་3ངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་gང་འ�Aར་ཞེས་པའི་དོན་ད$། བསམས་པའི་ཐལ་འ�Aར་�་ིགསལ་བ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འ�ོ་ཞིང༌། དེ་མ་བIིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། ཞེས་སོགས་Rི་དོན་ད$་Tས་
པའི་ཐལ་འ�Aར་�་ི@གས་ཁས་ལན་ལ་མ་ིའ�་ོ 
 



�ེ། >ོགས་Y་T་བ་པོས་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བB་བའི་ཚ�། གསལ་བའི་ལས་གཟ"གས་མཐོང་གི་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟ"གས་མི་མཐོང་ཞིང༌། ཐག་རིང་བའི་ཚ�། དེ་ལས་བ�ོག་པར་Tས་Rི། གཉི་
གའི་ཚ�། གཉི་ག་མཐོང་ར"ང་ད$་མ་Tས་པའི་ 
 

>ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་གསི་ཇི་.ད་Tས་པ་འདི་ནི། *་དབང་3ོ་དང༌། 	ན་མཁན་པོ་གང་ག་ིཡང་དགངོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བོད་དག་གསི་རང་རང་གི་3ོ་�སོ་Rི་མཚད་གསལ་
བར་6་བའི་>ིར་Tས་པ་ཙམ་ད$་ཟད་ལ། >ོགས་འདི་ལ་ད་ད$ང་བNོད་ 
 

པར་6་བ་མེད་ད$་ཡོད་མོད་Rི་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་Fིས་སོ། །གས"མ་པ་དོན་བx+་བ་ནི། ཇི་.ད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་>ིར་དོན་ལ་བ@ེན་ནས་7ེས་པར་�Aར་པའི་wངོ་བ་དབང་ཤེས་
�མས་ཐག་ཉེ་རིང་སགོས་ཅི་Bར་ཡོད་པའི་	d་ 
 

@172A ༄༅། །བཞིན་ད$། ཡ"ལ་གསལ་མི་གསལ་�ི་�མ་པ་ཐ་དད་འཛHན་པར་6ེད་དེ། དེ་ལས་*ག་མ་ཤེས་པ་�མ་མེད་ད$་འདོད་པ་དག་གསི་གང་Tས་པ་དེ་དག་�མས་ནི་3ོ་�ོས་ངན་ 
 

པས་ཀ$ན་ནས་བ<ང་པའི་ལ"གས་ངན་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་གཟ"ང་དོན་.ད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་Rིས་འཛHན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་ལ། རིགས་པ་དངསོ་དང༌། 7ོན་�ོང་དགག་པ་གཉིས། དང་



པོ་ནི། ཤེས་པ་I་དང་མར་མེ་�མས། རང་འཛHན་མངནོ་ 
 

ས"མ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་མངནོ་ས"མ་དེ་-ན་པའི་3ོ་7ེད་6ེད་ཡིན་པ་ཉིད་Rིས་ན། དེ་དག་ལས་Y་མའི་ད$ས་ས"་6Aང་བ་ཡིན་ཞིང༌། .ད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་�མས་ནི་མངོན་ས"མ་དང་-ན་ཤེས་Rི་
ད$ས་ན་ཞིག་པའི་>ིར། 	d་མཚན་གང་གསི་མངོན་ས"མ་དང་ 
 

-ན་ཤེས་ལ་རང་ད$ས་ན་མདེ་པ་དེ་དག་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་གསལ་བར་འ�Aར་ཞེས་པ་�ེ། ངག་དོན་ནི་ཤེས་པ་I་དང་མར་མ་ེ�མས་ཆསོ་ཅན། རང་འཛHན་མངོན་ས"མ་དང་-ན་ཤེས་ལ་�མ་
མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་gང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
 

ད$ས་ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལས་ད$ས་Yར་6Aང་ཟིན་པའི་.ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་>ིར་དེར་ཐལ། དེ་དག་ག་ི7དེ་6ེད་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་ནི། 	d་ཡིན་ན་7ོན་དེ་མེད་
Rང༌། 	་མ་ཡིན་ཞིང་ད$ས་མཉམ་ཡིན་པས་ཐ"ག་'ད་ད$་ 
 

འཛHན་པ་མི་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། I་འཛHན་མངོན་ས"མ་ཆོས་ཅན། I་དེ་Xོད་Rི་གཟ"ང་དོན་ད$་གསལ་ན་དོན་ཀ$ན་གསལ་བར་འ�Aར་བར་ཐལ། དེ་Xོད་ལ་ཕན་འདོགས་6ེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་



གཞན་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ད$ས་མཉམ་ 
 

@172B ཡིན་ཡང་	d་ཚ གས་གཅིག་ལས་7སེ་པས་I་གཟ"ང་དོན་ད$་ངསེ་Rི་དེ་ལས་གཞན་�མས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན་ཉན་ཤེས་དང་I་	d་ཚ གས་གཅིག་ལས་7སེ་པས་རང་དང་ད$ས་མཉམ་
པའི་I་ཁོ་ན་འཛHན་ནོ་ཞེས་ཉན་ཤེས་ལ་དེ་Bར་@ོགས་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་ 
 

མེད་དེ། དེ་B་ན་ཉན་ཤེས་Rིས་རང་དང་ད$ས་མཉམ་པའི་�་བའི་དབང་པོའང་འཛHན་པར་ཐལ། དེ་དང་	d་ཚ གས་གཅིག་ལས་7སེ་པའི་>ིར། ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་དག་ན་རེ། I་འཛHན་མངནོ་ས"མ་
དེས་I་རང་དང་	d་ཚ གས་གཅིག་ལས་7ེས་པའི་གཟ"ང་དོན་ད$་ 
 

6ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། I་འཛHན་མངོན་ས"མ་ལ་I་འདི་ཁོ་བོ་དང་	d་ཚ གས་གཅིག་ཡིན་པས་གཟ"ང་བར་6འོ་cམ་པའི་@གོ་པ་ཡདོ་ན་དེ་Bར་འཐད་ན་ཡང༌། ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་འ-འི་@གོ་པ་
འདི་ཡང་མེད་པའི་>ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་B་ན་I་འདི(ZN) མངོན་ 
 

ས"ན་ལ་Iས་རང་འ-འི་�མ་པ་གཏད་པའི་nོ་ནས་Rང་གཟ"ང་དོན་ད$་6ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། I་འཛHན་མངོན་ས"མ་ལ་I་འདི་ཁོ་བོ་ལ་རང་འ-འི་�མ་པ་གཏོད་6ེད་ཡིན་པས་གཟ"ང་བར་



6འོ་cམ་པའི་@གོ་པ་ཡོད་ན་དེ་Bར་འཐད་ན་ཡང༌། ཉན་ཤེས་ལ་འདི་ 
 

འ-འི་@ོག་པ་འདི་ཡང་མདེ་པའི་>ིར། འཁོར་གས"མ་ཁས་སོ། །འོ་ན་I་དེ་I་འཛHན་མངོན་ས"མ་�ི་	d་ཡིན་ན། དེའི་ད$ས་ན་མེད་པ་ཇི་Bར་གསལ་བར་�ང་ཞེ་ན། I་དེས་6ས་པའི་I་འཛHན་
ཤེས་པའི་ད$ས་ན། I་དེ་མདེ་Rང་I་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བNོད་ 
 

པ་རགིས་པ་ཡིན་ཏེ། I་ལས་Iའི་དོན་ད$་gང་བའི་�མ་པར་7ེས་པ་ཉིད་Rི་>ིར་རོ། །ད$ས་མཉམ་པས་�མ་པ་གཏད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རང་དང་*ན་ཅིག་7ེས་པའི་དོན་གཞན་ནི་རང་ལ་
ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། �མ་པ་གཏོད་པར་མི་ 
 

@173A ༄༅། །6ེད་དེ། �མ་པ་གཏོད་6ེད་ནི་	d་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་ད$ས་མཉམ་པས་�མ་པ་གཏོད་པར་མི་6ེད་ཅིང༌། ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་�མ་པ་གཏད་པ་ཡསི་�མ་པར་འ6ེད་
པར་6ེད་པ་མིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་གཟ"ང་དོན་ད$་གསལ་བར་ཡང་ཇི་ 
 

Bར་འ�Aར། དེ་བས་ན་གཟ"ང་དོན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་	d་ཡིན་དགསོ་ས་ོཞེས་6་བ་འདི་འ�Vབ་པོ། །གལ་ཏེ་གཟ"ང་དོན་.ད་ཅིག་མ་�མས་ནི་�མ་མེད་ད$་མ་ིའཛHན་ཡང༌། �ོ་N་ེལ་སགོས་པ་



རང་�Vབ་ནས་Rང་ཡ"ན་རང་ད$་མ་ིའཇིག་པའི་དངོས་པོ་�མ་ 
 

མེད་ད$་འཛHན་པ་མ་ིའགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་�Vབ་ད$ས་ལ་x+ས་གཉིས་པར་མ་ིའཇིག་པའི་བ@ན་དངོས་ས"་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་�ོ་Nེ་སགོས་Rི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། འ�ོ་བ་ཀ$ན་�ི་ཤེས་པ་ནི་
ཅིར་ཅར་རང་ཉིད་ཁ་ོནས་བ7ེད་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། zེན་ 
 

གཞན་ལ་Bོས་མེད་ད$་འFས་བ"་བ7ེད་པའི་>ིར། མ་�Vབ་ན། @ག་དངསོ་ཡིན་པ་བ"ད། གལ་ཏེ་*ན་ཅིག་6ེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་Bོས་པའི་>ིར། �ོ་N་ེསགོས་འདིའི་འFས་བ"་དེ་དག་
རིམ་�སི་འ6Aང་ང་ོཞེ་ན། འོ་ན་�ོ་N་ེསོགས་.ད་ཅིག་ས་ོསརོ་གཞན་ 
 

དང་གཞན་	dན་Dན་ད$་འ6Aང་བ་ཡིན་པར་བNདོ་རགིས་པར་ཐལ། དེ་དག་གསི་zེན་ལ་Bོས་ནས་འFས་བ"་རིམ་�སི་བ7ེད་པའི་>ིར། དེ་འདོད་ན་.ད་ཅིག་Y་>ི་ཐ་དད་ད$་འ6Aང་བའི་�ོ་N་ེ
སོགས་Rི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་�མ་མེད་ད$་བ7ེད་པ་འདིར་ 
 

ཡང་7ོན་ནོ་Yར་གང་གསི་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འ�Aར། ཞེས་སོགས་ས"་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་<ར་ཡང་-ན་པ་wོང་བའི་Nེས་ས"་འ'ད་པའི་@གས་Rིས་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པ་ནི། ཚད་



མ་མདོར། ད$ས་>ིས་-ན་པ་ལས་Rང་�ེ། དེ་ 
 

@173B ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་�ི་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་Rི་འ�ེལ་6ེད་Y་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག#$ན་འདས་རིག་6་རགི་6ེད་Rི་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པ་ཡིན་�ི། ཤེས་
པ་�མ་Dན་ད$་7་ེབའི་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ར༎ོ 
 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེར་6ེ་Fག་T་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པཇ་�མ་པ་མེད་པར་T་བ་�མས་Rང༌། ཤེས་པས་གཟ"གས་སགོས་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་Rིས་wོང་བ་ལ་ནི་བ1ོད་པ་འགའ་ཡང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རགི་6་རགི་6ེད་Rི་ཚ9ལ་གཉིས་�Vབ་ཟིན་པའི་ 
 

>ིར་རོ། །དེ་Bར་ན་ཡང་^ོལ་བ་དེ་དག་གསི་མགི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གཟ"གས་ལ་སོགས་པའི་དོན་�ི་�མ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ད$་མ་�Vབ་པས། དེ་�Vབ་པར་6་བའི་>ིར། ཤེས་པ་
ཡ"ལ་�ི་�མ་པར་7སེ་པའི་ཚ9ལ་གཉིས་བIJབ་དགསོ་ 
 

ཤིང༌། དེ་ཡང་Yོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་ས་ོསརོ་མཐོང་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་-ན་པའི་@གས་ལས་�Vབ་པས། དེའི་>ིར། མདོ་ཚHག་དེ་ནི་ཤེས་པ་�མ་བཅས་Rི་ཚ9ལ་གཉིས་-ན་པའི་



@གས་Rིས་�Vབ་པར་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད$ས་>ིས་-ན་པ་ལས་ 
 

Rང་�ེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་པའི་ག#$ང་གི་དོན་ད$་Tས་པའི་-ན་པའི་@གས་ལས། ཤེས་པ་�མ་བཅས་ས"་IJབ་པའི་ཚ9ལ་ཇི་B་བ"་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་�མས་
Rིས་གཟ"གས་I་སོགས་ཐ་དད་པར་གསལོ་ 
 

བར་wངོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་�མས་རང་ག་ིEོད་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་ཐ་དད་ད$་ཤར་བའི་n་ོནས་ས་ོསོར་6ེ་བ་མེད་པའི་>ིར། འདོད་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ལ་འདི་ནི་འདི་Bར་Yོན་པོ་
@ོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདི་Bར་Yོན་པོ་@ོགས་ 
 

@174A ༄༅། །བ་མིན་�ི་སརེ་པོ་@གོས་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་ད$་-ན་པ་འདི་མདེ་པར་འ�Aར་ཏེ། དབང་ཤེས་Rིས་Y་ོསེར་སགོས་ཐ་དད་ད$་wོང་བ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་
སོགས་	d་zེན་�ི་Xད་པར་ལས་wངོ་བ་མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་ད$་ 
 

འ�Aར་བས། དེའི་>ིར་ཐ་དད་དེ་-ན་པ་ཡིན་�ི། �མ་པ་ཐ་དད་ད$་ཤར་བའི་nོ་ནས་ཐ་དད་ད$་-ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 	d་zེན་�་ིཚ གས་པའི་Xད་པར་ལས་6Aང་བ་ཉམས་ས"་wོང་བའི་Xད་པར་



ཅ9ང་ཟད་ཡོད་Rང༌། དེ་ཙམ་�སི་ནི་དབང་ཤེས་�མ་ཡ"ལ་ 
 

@ོགས་ཚ9ལ་ཐ་དད་པར་-ན་པའི་Xད་པར་འགའ་ཞིག་�མ་པར་འ6ེད་ན$ས་པ་མིན་ཏེ། དེ་B་ན་ཡང༌། ཤེས་པ་ལ་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་>ིར་དང༌། ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་ཐ་དད་པ་གསལ་
པོར་wངོ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཡ"ལ་@གོས་ཚ9ལ་ཐ་དད་ད$་�མ་ 
 

པར་འ6ེད་པའི་-ན་3ོ་7་ེབ་མེད་པའི་>ིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཚ�་མ་��ན་ལ་སགོས་པའི་མ་ིའ-་བའི་Xད་པར་གསལ་པོར་ཉམས་ས"་མ་wོང་བ་ན། དེ་དག་ཐ་དད་ད$་�མ་པར་འ6ེད་པའི་-ན་པ་མི་
7ེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་3ོ་ལ་རང་རགི་ཡོད་པར་IJབ་ 
 

པ་ལ་ཚ9ལ་གཉིས་�Vབ་པའི་@གས་Rིས་རང་རིག་�Vབ་པར་བ�ན་པ་དང༌། -ན་པའི་@གས་Rིས་རང་རགི་�Vབ་པར་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ག#$ང་Eའིི་བx+་བ་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་
དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 3ོ་ 
 

ཚ9ལ་གཉིས་ས"་�Vབ་པ་ན། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་རགི་ཡོད་དེ་ཡ"ལ་�་ི�མ་པར་7སེ་པའི་>ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�་@གས་དེའི་>ོགས་ཆསོ་>ི་^ོལ་ཁོ་རང་གིས་�Vབ་ཟིན་པའི་>ིར་IJབ་མི་



དགོས་ཤིང༌། Xབ་པ་གཅིག་པ"་བIJབས་པས་ 
 

@174B བIJབ་6་ལ་@ོགས་པ་7ེ་བར་འ�Aར་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པར་6ེད་པས་Rང༌། རང་རིག་ཕལ་ཆརེ་�Vབ་པ་ཡིན། ཞེས་གས"ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕལ་
ཆེར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེ་Bར་ཤེས་པར་6་ཡི། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་ 
 

རིགས་པས་�$གས་ལ་རང་རགི་ཏ$་འ�Vབ་པས་དེའི་>ིར་རང་རགི་ཕལ་ཆེར་�Vབ་པ་ཡིན། ཞེས་གས"ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་Bར་ཡིན་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། 3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་
@གས་ལ་བ@ེན་ནས་ཤེས་པ་�མ་བཅས་ས"་ངསེ་པ་ན། རང་ 
 

རིག་མེད་པ་I་འདོགས་�$གས་ལ་ཆོད་པས་Xབ་པར་ཐལ། @གས་དེས་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་�Vབ་པ་ན། རང་རིག་�$གས་ལ་�Vབ་པས་Xབ་པའི་>ིར། འདོད་ན། 3ོ་�མ་བཅས་ས"་ངསེ་ནས་རང་
རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་^ོལ་བ་མི་Sིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

དེ་ཡང་འདོད་པར་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབ"་མ་ཐལ་འ�Aར་བ་དག་ཤེས་པ་�མ་བཅས་ས"་ངསེ་Rང༌། རང་རགི་འགོག་པའི་>ིར་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་དང་འ-་བ་ལས། wོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་



འདོད་ན། ཞེས་སོགས་ག#$ང་ག་ི.བས་འགར་རང་རིག་མེད་པར་ 
 

འདོད་པ་དག་གསི་ཤེས་པ་�མ་བཅས་Rི་>ོགས་ལ་བ@ེན་ནས། ལན་འདབས་པའི་དོགས་པ་བས"་ཞིང་དེ་དག་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན། ཚ9ལ་
གཉིས་IJབ་པར་6ེད་པས་Rང༌། ཞེས་སགོས་iང་པ་བཞིས་3ོ་ 
 

ཚ9ལ་གཉིས་ས"་IJབ་པའི་^ོལ་བའི་ངོར། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་རགི་ཡོད་དེ། ཡ"ལ་�་ི�མ་པར་7སེ་པའི་>ིར། དཔེར་ན། བད་སོགས་བཞིན། ཞེས་པའི་@གས་Rིས་>ོགས་ཆསོ་ཚ9ལ་གཉིས་
IJབ་པའི་རགིས་པས་�Vབ་ཟིན་པའི་Xབ་པ་གཅིག་པ"་ 
 

@175A ༄༅། །བIJབས་པས་ཆགོ་པར་དངོས་ས"་བ�ན་ཅིང༌། དེའི་�$གས་Rིས་Yར་3ོ་ཚ9ལ་གཉིས་ས"་མ་�Vབ་པའི་^ལ་བའི་ངོར། @གས་འདི་བཀོད་པའི་ཚ�། @གས་དེའི་>ོགས་ཆོས་
IJབ་པའི་རགིས་པ་ནི། 3ོ་ 
 

ཚ9ལ་གཉིས་ས"་བIJབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་.ད་བཤད་པ་�མས་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །@གས་དེའི་Xབ་པ་IJབ་པའི་ཚ9ལ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་ཤར་པའི་གཟ"ང་�མ་དེ་ལ་wོང་



6ེད་ཡོད་དགོས་ཤིང༌། རང་ལས་kས་གཞན་ 
 

�ིས་wོང་བ་བཀག་ནས། རང་ག་ིང་ོབོ་wངོ་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆར་�Aར་པའི་འཛHན་�མ་དེ་ཉིད་Rིས་གཟ"ང་�མ་དེ་wངོ་བར་�Vབ་པ་ན། 
 

གཟ"ང་�མ་ཡོད་པ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་Xབ་པ་འ�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་@གས་དེའི་Xབ་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་དགསོ་ཏེ། གཟ"ང་�མ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། གཟ"ང་�མ་ལ་wངོ་6ེད་ཡོད་
དགོས་པར་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། རང་ལ་kས་གཞན་ 
 

�ིས་wོང་བ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོ་wོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆར་�Aར་པའི་འཛHན་�མ་ཉིད་དེའི་wོང་6ེད་ཡིན་པར་ངསེ་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གཟ"ང་�མ་ངསེ་པའི་ཚད་
མ་མ་7སེ་ན། དེ་wོང་6ེད་ཡོད་དགསོ་པར་ངེས་ 
 

པའི་ཚད་མ་དང༌། འཛHན་�མ་དེའི་wོང་6ེད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་7སེ་མེད་ཅིང༌། རང་ལས་kས་གཞན་�སི་wོང་བ་ཁགེས་པ་ཙམ་�ིས་རང་རགི་ཡདོ་པས་Xབ་པར་མི་འ�Vབ་�ེ། རི་
བོང་ག་ི(RvA)་བཞིན་ནོ། །གཟ"ང་�མ་ཚད་མས་ངསེ་ 
 



@175B Rང་དེ་ལ་wངོ་6ེད་ཡོད་དགོས་པར་མ་ངསེ་ན། འཛHན་�མ་དེའི་wོང་6ེད་ད$་ངེས་པའི་ཚད་མ་མ་ི7ེ་ཞིང༌། kས་གཞན་�སི་wོང་བ་ཁགེས་Rང༌། དེ་ཙམ་�སི་�མ་པ་དེ་ལ་wངོ་6ེད་
གཏན་མེད་ད$་འཛHན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་མ་ིན$ས་པས། �མ་པ་ཡོད་པ་ 
 

ལ་རང་རགི་ཡོད་པས་Xབ་པ་མི་འ�Vབ་པོ། །wོང་6ེད་kས་གཞན་�སི་wོང་བ་མ་ཁགེས་ན། Eིར་wོང་6ེད་ཡོད་པར་ངེས་Rང༌། དེ་ཙམ་�སི་རང་རིག་ཡོད་པས་Xབ་པར་མ་ིའ�Vབ་ཅིང༌། 
ཚད་མ་གཞན་གས"མ་.སེ་ཀང་འཛHན་�མ་ཉིད་དེའི་wོང་6ེད་ཡིན་ 
 

པར་མ་ངསེ་ན། རང་རིག་ཚད་མས་མི་ངསེ་ཏེ། འཛHན་�མ་རང་རགི་གི་འཇོག་6ེད་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་མ་ངེས་ན་ཡང་Xབ་6ེད་རང་རགི་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་>ིར། གཟ"ང་�མ་ལ་
དེས་Xབ་པ་ག་ལ་ངསེ། འཛHན་�མ་དེའི་wངོ་6ེད་ཡིན་པར་ངེས་ 
 

ན། དེ་ལ་wོང་6ེད་ཡོད་པར་ངེས་པས་Xབ་Rང༌། འཛHན་�མ་དེའི་wངོ་6ེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ། Eིར་wངོ་6ེད་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང༌། wོང་6ེད་kས་གཞན་�ིས་wོང་བ་ཁགེས་པའི་ཚད་མ་
གཉིས་Yོན་ད$་འ�་ོདགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་�མ་པ་ 
 



ཡོད་པ་ལ་རང་རགི་ཡོད་པས་Xབ་པ་འ�Vབ་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་བོ་འདིར་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟ"ང་�མ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ནི། @གས་དེའི་>ོགས་ཆསོ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་
པའི་>ིར། Yར་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་རགིས་པ་ 
 

བཤད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཚད་མ་དེ་Xབ་པ་IJབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང༌། རང་རིག་IJབ་པའི་.བས་འདིར་བ�ས་ཏེ་བཤད་པ་མ་6ས་སོ། །གཟ"ང་�མ་Eརི་wངོ་6ེད་ཡོད་
པར་ངསེ་པའི་ཚད་མ་Xབ་པ་འ�Vབ་པའི་ 
 

@176A ༄༅། །ཡན་ལག་ཏ$་དགསོ་Rང༌། གཟ"ང་�མ་ངསེ་ནས། དེ་ལ་wངོ་6ེད་གཏན་མེད་ད$་འཛHན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་<་ཞིང༌། ཤེས་པས་ཡ"ལ་གཏན་ནས་མ་wངོ་བར་འདོད་པའི་
^ོལ་བ་>ི་ནང་ག་ི�Vབ་མཐའ་T་བ་ས"འང་མེད་པས། དེའི་>ིར་ཤེས་ 
 

པ་ལ་wངོ་6ེད་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཟ"ར་ད$་ག#$ང་བཙ9གས་ནས་	ས་པར་མ་གས"ངས་པར་wོང་6ེད་kས་གཞན་�སི་wངོ་བ་འགོག་པ་སགོས་Rི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་ཞར་
6Aང་ག་ིཚ9ལ་�སི་ཅ9ང་ཟད་ཙམ་གས"ངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
 



ཚHག་དོན་བཤད་པ་ཉིད་Rིས་@གོས་པར་འ�Aར་རོ། །ཤེས་པ་�མས་wངོ་6ེད་kས་གཞན་�སི་wངོ་བར་འདོད་པའི་>ོགས་ལ་�Vབ་པའི་མཐའ་མི་འ-་བ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་མངོན་�Aར་ཡིན་
པས་ཤེས་པ་མངོན་ས"མ་ད$་wོང་བའི་wོང་6ེད་ཡོད་ 
 

Rང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་wངོ་6ེད་མེད་Rི། རང་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་བའི་>ིས་6Aང་ག་ིཤེས་པས་wོང་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། Eོད་པ་བ་གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་
ཅད་Pོག་�Aར་ཡིན་པས། མངོན་ས"མ་ད$་wངོ་6ེད་མི་Sིད་ཅིང༌། 
 

དེ་B་ན་ཡང་རང་ལས་>ིས་6Aང་གི་3ོ་kས་གཞན་�ིས་Pོག་ཏ$་�Aར་བའི་n་ོནས་wོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་T་བའོ། །དེ་ཡང་རང་xེ་6ེ་Fག་T་བ་དང༌། Eོད་པ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རགི་ཁས་
མི་ལེན་པའི་>ི་རལོ་བ་དག་རང་ལས་>ིས་6Aང་གི་3ོ་kས་ 
 

གཞན་�སི་མངོན་ས"མ་ད$་wོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། 6ེ་Fག་T་བ་ནི་རང་ལས་>ིས་6Aང་ག་ི3ོ་kས་གཞན་�སི་wོང་དགསོ་པར་མ་ིའདོད་Rི། ཤེས་པ་�མས་ཡ"ལ་wོང་བ་ཉིད་Rིས་wངོ་
བའི་ངོ་བོ་�Vབ་ཟིན་པའི་>ིར། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་ 
 



@176B པ་དང༌། རང་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་བའི་wོང་6ེད་ཡོད་པ་གང་ག་ིnོ་ནས་Rང་ཤེས་པ་�མས་wོང་བའི་ང་ོབོར་བཞག་མ་ིདགོས་ཏེ། དཔེར་ན་Iོན་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་T་བར་6ེད་ལ། 
དེ་ཡང་3ོ་kས་གཞན་�ིས་wོང་བ་འགགོ་པའི་.བས་ས"་ཤེས་པ་ཡ"ལ་wངོ་བའི་ངོ་ 
 

བོ་ཡིན་པ་དང༌། རང་རགི་མེད་པ་ལ་ནང་འགལ་�ོན་པའི་རགིས་པ་དག་གསི་ཁེགས་པའི་>ིར། ཚHག་ཚ�གས་7¢ང་བའི་ཆེད་ད$་6ེ་Fག་T་བའི་འདོད་པ་དེ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་གཞན་ཟ"ར་ད$་
ག#$ང་བཙ9གས་པ་མ་མཛད་དོ། །3ོ་ལ་རང་རགི་མདེ་པར་འདོད་པའི་ 
 

^ོལ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Rང་	dད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་7་ེམ་ིSདི་པས་Xབ་པར་འདོད་པ་ཤ་�ག་ཡིན་པས། ཤེས་པ་�མས་རང་དང་ད$ས་མཉམ་པའི་3ོ་kས་གཞན་�སི་wོང་
དགོས་པར་འདོད་པ་ས"འང་མེད་ཅིང༌། དེའི་>ིར་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ 
 

རིགས་པ་མ་གས"ངས་སོ། །དེ་ལ། དེ་དངོས་ཅན་�ི་3ོ་ཡིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། wོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡ་ི>ིར་ཞེས་པའི་བར་�ི་3ོ་མངནོ་ས"མ་ད$་wོང་6ེད་ཡོད་Rང༌། རང་ལས་>ིས་འ6Aང་གི་
3ོ་kས་གཞན་�སི་wོང་དགོས་པར་འདོད་པ་དག་ག་ི>ོགས་ལ་ཤེས་ 
 



པ་�མས་རང་ལས་>ིས་6Aང་གི་3ོ་kས་གཞན་�ིས་wོང་བ་འགག་པའི་རགིས་པ་�ོན་པ་ཡིན་ཅིང༌། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་ད$་འ�Aར། 
ཞེས་པའི་བར་�ིས་རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པའི་^ལོ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$། ཤེས་པ་�མས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་འཛHན་�མ་�ིས་wངོ་དགསོ་པར་IJབ་པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་�ནོ་པ་ཡིན་ཅིང༌། བདག་རགི་མིན་
པའི་>ོགས་དག་ལ། ཞེས་སོགས་Rིས། ཤེས་པ་ཐམས་ 
 

@177A ༄༅། །ཅད་Pོག་�Aར་ད$་འདོད་པའི་>ོགས་ལ་དགག་པ་�ོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Pོག་�Aར་ཡིན་པའི་	d་མཚན་�སི། རང་རགི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཉིད་
རགིས་པ་Y་མས་ཁགེས་པར། བདག་རགི་མིན་ 
 

པའི་>ོགས་དག་ལ། ཞེས་སོགས་iང་བ་བཞིས་བ�ན་ཅིང༌། བ@ེན་དམིགས་གོམས་པའི་Xད་པར་ལས། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་wངོ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་�སི། དོན་དེ་
ཉིད་འགོག་པའི་རགིས་པ་གཞན་	ས་པར་�ོན་པར་6ེད་ལ། 
 



གཞན་ཡང་མངོན་ས"མ་མདེ་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ$་�Vབ་པ་ཡོད་མིན་>ིར། ཞེས་པའི་བར་�སི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་	dད་Dན་�ི་གང་ཟག་ལ་Pོག་�Aར་ཡིན་པ་འགགོ་པར་6ེད་
ཅིང༌། Xོད་Rི་3ོ་ནི་3ོ་གཞན་�ིས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དེའང་ 
 

མཐོང་བར་གདོན་མ་ིཟ། ཞེས་པའི་བར་�ིས་^ལོ་བ་དེའི་ལ"གས་ལའང་ཤེས་པ་�མས་རང་ལས་>ིས་འ6Aང་ག་ི3ོ་kས་གཞན་�སི་wོང་དགསོ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངསོ་ལ་འཇ"ག་པ་ལ། གཟ"ང་ �མ་ཡོད་པའི་@གས་Rིས་3ོ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པ་བIJབ་པའི་@གས་Rིས་>ོགས་ཆསོ་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པའི་རགིས་པས་འ�Vབ་པར་
བ�ན་པ་དང༌། @གས་དེའི་Xབ་པ་IJབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ 
 

6ེ་Fག་T་བ་ལ་སགོས་པ་རང་གཞན་�ི་^ོལ་བ་གང་དག་3ོ་ལ་རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་�མས་ནི་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད$་@གས་ཡང་དག་
གིས་འ�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །@གས་ཡང་དག་ཇི་B་བ"་ 
 

@177B ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་རགི་ཡོད་དེ། ཡ"ལ་�་ི�མ་པར་7ེས་པའི་>ིར། དཔེར་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་6་བས་སོ། །@གས་དེའི་ཚ9ལ་ཇི་Bར་�Vབ་ཅེ་ན། ཚ9ལ་
གཉིས་IJབ་པར་6ེད་པའི་རིགས་པ་�མས་Rིས་Rང་རང་རགི་IJབ་པའི་ 



 

@གས་དེ་ཉིད་Rི་ཚ9ལ་ཕལ་ཆེར་�Vབ་པ་ཡིན་ཏེ། @གས་དེའི་>ོགས་ཆསོ་རགིས་པ་དེ་ཉིད་Rིས་�Vབ་ཅིང༌། གང་ག་ིཚ�་ཤེས་པ་�མས་རང་ག་ིང་ོབོར་�Aར་བའི་གཟ"ང་བའི་�མ་པར་7སེ་པའི་nོ་
ནས་ཡ"ལ་gང་བ་ཡིན་པར་�Vབ་པ་དེའི་ཚ�་གཟ"ང་�མ་ 
 

དེ་ཉིད་རང་ལས་kས་གཞན་�ིས་wངོ་བ་ཁེགས་ཤིང༌། འཛHན་�མ་�སི་wངོ་བར་�Vབ་པ་ཙམ་�སི་wོང་བ་རང་རགི་ཡོད་པར་བདེ་3ག་ཏ$་�Vབ་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་
པའི་རིགས་པ་�མས་Rིས་@གས་འདིའི་>ོགས་ཆོས་�Vབ་ 
 

པར་མ་ཟད། Xབ་པ་འ�Vབ་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཉེ་བར་Wོར་བའི་n་ོནས་བIJབ་6་@ོགས་པ་ལ་ཆསོ་ཉེ་བར་6ེད་པའི་>ིར། ཕལ་ཆརེ་ཞེས་aསོ་སོ། །གཉིས་པ་@གས་དེའི་Xབ་པ་IJབ་པའི་
རིགས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་�མས་རང་ལས་ 
 

>ིས་འ6Aང་ག་ི3ོ་kས་གཞན་�ིས་མངོན་ས"མ་ད$་wངོ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། འཛHན་�མ་�སི་wངོ་བ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རགིས་པས་IJབ་པ་དང༌། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Pོག་�Aར་
ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅིང་3ོ་kས་གཞན་�སི་ 
 



wོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གས"མ། དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་7ོན་�ོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་�མས་ལ་wངོ་6ེད་ཡོད་Rང༌། རང་རགི་ཡོད་མི་
དགོས་ཏེ། རང་ལས་>ིས་འ6Aང་ག་ི3ོ་kས་གཞན་�སི་ 
 

@178A ༄༅། །wོང་བའི་>ིར། དེས་ན་ཤེས་པ་Y་མ་Y་མ་�མས་ནི་>ི་མ་>ི་མ་�མས་Rིས་wངོ་བ་ཡིན་�ི། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་wངོ་6ེད་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་
ཅན། རང་རགི་མེད་Rང་Yོན་པོ་དེའི་དངོས་པོའམ་�མ་པ་ 
 

ཅན་�ི་དབང་3ོ་>ི་མ་ཡསི་ནི་Yོ་འཛHན་དབང་ཤེས་Y་མ་འགགས་པ་དེ་ཇི་Bར་wོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རགི་མེད་ན་དབང་ཤེས་དེས་གང་ཡང་wོང་བར་མ་ིའཐད་ཅིང༌། Yོ་
gང་དབང་ཤེས་Y་མའི་wངོ་6ེད་ཡིན་ན། Yོན་པོ་མ་ 
 

wོང་བར་ཐལ་བའི་7ོན་ཡདོ་པའི་>ིར། 7ོན་དེ་དག་ཇི་Bར་ཡོད་པའི་ཚ9ལ་འཅ(HD) པ་ནི། Yོ་gང་དབང་ཤེས་དེ་ཆསོ་ཅན། ཉམས་wོང་མ་ལ"ས་བ�ོག་པར་འ�Aར་ཞིང་Xད་wོང་བའི་ངོ་བོ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་རང་གི་ངོ་བོའང་wོང་6ེད་རང་གི་ 
 



བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བ་མེད་པའི་>ིར། འདོད་ན། Yོན་པོའང་མ་wངོ་བར་ཐལ་ལ།ོ །དེ་ཡང་རང་ག་ིང་ོབོར་�Aར་བའི་wངོ་6ེད་མེད་ན། wོང་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང༌། wོང་བའི་ང་ོབོ་མ་
ཡིན་ན་ཡང་ཡ"ལ་wོང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཡ"ལ་wོང་ 
 

ན་wོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་དགསོ་ཞིང༌། wོང་བའི་ང་ོབོ་ཡནི་ན་ཡང༌། རང་ག་ིང་ོབོར་�Aར་བའི་wངོ་6ེད་ཡོད་དགོས་པས། རང་རགི་མེད་པ་འགལ་ཞེས་6་བའི་དོན་ཏེ། ཚ9ལ་འདི་ནི་ཤེས་པ་�མས་
Rིས་ཡ"ལ་wངོ་བ་དང༌། རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ 
 

3ངས་པ་ལ་ནང་འགལ་�ནོ་པའི་རགིས་པའི་cངི་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་6འོ། །ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཡ"ལ་Yོན་པོ་གང་གི་ནི་�མ་པར་gང་བ་གང་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་>ི་མ་དེས་Yོན་པོ་དེ་
wོང་བ་མིན་ཞེས་པའང་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་Y་ོ 
 

@178B gང་དབང་ཤེས་Y་མའི་wངོ་6ེད་ཡིན་པའི་>ིར། Xབ་�ེ། དོན་ད$་gང་བ་དང་Dན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཁ་>ི་རལོ་ད$་མངོན་པར་>ོགས་པའི་n་ོནས་ཡ"ལ་gང་བས་Xབ་ལ། རང་ག་ིwོང་
6ར་�Aར་བའི་3ོ་ལ་མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པར་6ེད་པའི་3ོ་�མས་ 
 



@ག་ཏ$་བདག་ལ་ནང་མངནོ་>ོགས་པས་Xབ་པའི་>ིར། གཉིས་པ་དེའི་7ོན་�ངོ་དགག་པ་ལ། 7ོན་�ངོ་དགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་�མས་ལ་རང་གི་ངོ་
བོར་�Aར་བའི་wངོ་6ེད་མདེ་Rང༌། wོང་བའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་7ོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་�མས་ཡ"ལ་དེ་དང་འ-་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་wངོ་བའི་ངོ་བོར་འཇོག་6ེད་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་འ-་བའི་དོན་ཆོས་
མཚ9ངས་ལ་འདོད་ན་ཡ"ལ་ཤེས་Xད་མེད་ད$་ཐལ། འ-་ 
 

བའི་དོན་གཟ"ང་�མ་ལ་འདོད་ན་wོང་བའི་འཇོག་6ེད་ད$་མི་འཐད། འ-་བ་ཆོས་མཚ9ངས་པ་ཐ"གས་མེད་Rི་7ོན་གཞན་བ�ན། གཟ"ང་�མ་wངོ་བའི་འཇོག་6ེད་ད$་འ�Aར་ཚ9ལ་�ི་ལན་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། Xོད་Rིས་ཤེས་པ་ཡ"ལ་དང་ 
 

འ-་བ་ཉིད་ཤེས་པ་wངོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་འཇོག་6ེད་ད$་Tས་པ་དེ་ལ་འ-་བའི་དོན་ཆོས་མཚ9ངས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དམ། ཡ"ལ་�ི་�མ་པར་7ེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་Bར་ན། འ-་བ་ཐམས་
ཅད་ཕན་ཚ9ན་ད$་wོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་ 
 



འ�Aར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡ"ལ་དང་ཆསོ་མཚ9ངས་པ་བཞིན་ད$། ཡ"ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཆོས་མཚ9ངས་པས། ཤེས་པས་ཡ"ལ་wངོ་བ་བཞིན་ད$། ཡ"ལ་�སི་Rང་ཤེས་པ་wོང་བར་ཐལ་བའི་>ིར་
རོ། །གལ་ཏེ་ཡ"ལ་དང་ཆསོ་མཚ9ངས་པས་ 
 

@179A ༄༅། །ཡ"ལ་wོང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ད$། ཡ"ལ་ཡང་ཡ"ལ་ཅན་དང་ཆསོ་མཚ9ངས་པས་ཡ"ལ་�ིས་ཡ"ལ་ཅན་wོང་བར་འཇོག་པའི་7ོན་མེད་དེ། ཡ"ལ་ཅན་དང་ཡ"ལ་ཕན་ཚ9ན་ཆོས་
མཚ9ངས་པར་Xད་མེད་Rང༌། ཡ"ལ་ཅན་མགི་ཤེས་ 
 

སོགས་ནི་3ོ་ཡིན་ཞིང༌། ཡ"ལ་གཟ"གས་སགོས་ནི་3ོ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་3ོ་ཡིན་པ་དང་འ-་བ་ཡིན་པ་གཉིས་ཚ གས་པ་དེ་wོང་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་འཇོག་6ེད་ད$་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་
Bར་ཡིན་པ་དེ་ནི་3ོ་གཅིག་པ"་ཉིད་འཇོག་6ེད་ད$་T་བར་ 
 

རིགས་Rི། འ-་བ་དེའི་ཟ"ར་ད$་aསོ་པ་དོན་མེད་དེ། ཡ"ལ་དང་འ-ེ་བ་ལས་wོང་བའི་ང་ོབོར་འ�Vབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 3ོ་ཡིན་པ་ཙམ་�ིས་wོང་བའི་ངོ་བོར་བIJབ་ན$ས་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་
ནི། གལ་ཏེ་ཡ"ལ་དང་འ-་བའི་དོན་ཡ"ལ་དང་ཆསོ་མཚ9ངས་ 
 



པ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར་ཡ"ལ་�ི་�མ་པར་7ེས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ནི་wོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་འཇོག་6ེད་ད$་མི་འཐད་དེ། འདི་Bར་ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། wོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་འ-་
བའི་�མ་འཇོག་གི་	d་མཚན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། 
 

ཤེས་པ་དེའི་wངོ་བའི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་wངོ་བའི་འཛHན་�མ་དེའི་�མ་པར་བཞག་6་ཡིན་པའི་>ིར། གཟ"ང་�མ་དེ་wོང་བའི་ང་ོབ8་འཇིག་6ེད་མ་ཡིན་ན། དེས་གང་འཇོག་པར་ན$ས་ཞེ་ན། 
གཟ"ང་�མ་ཚད་མ་འདི་ནི་འཇིག་@ེན་ན། གཟ"གས་I་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ལས་�མས་ལ། དོན་@ོགས་པའི་6་བ་ཐ་དད་ད$་�མ་པར་བཞག་པའི་	dར་འ�Aར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་@ེན་ན་དབང་ཤེས་�མས་Rིས་>ི་རལོ་དོན་ད$་�Aར་བའི་གཟ"གས་སགོས་
@ོགས་པར་ཐ་cད་6ེད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ད$་ 
 

@179B གཟ"ང་�མ་ཚད་མ་དེ་ཉིད་>ི་རལོ་ད$་�Aར་བའི་གཟ"གས་སགོས་@གོས་པའི་འཇོག་6ེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་�Aར་བ་ཡ་ིY་ོསགོས་Rི་རང་བཞིན་དེ་wོང་བ་ལ་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་བ	dད་དེ་འོངས་པའི་གཉིས་gང་འUVལ་བའི་བག་ཆགས་ 
 



སད་པ་ལས་Yོ་སགོས་>ི་རོལ་ད$་Iོ་འདོགས་པའི་n་ོནས་>ི་རལོ་ད$་�Aར་བའི་Yོ་སགོས་wངོ་བར་�གས་པ་ཡིན་�ི། དབང་ཤེས་ལས་kས་གཞན་�ི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་Yོ་སོགས་wོང་
བ་ལས་དེ་Bར་�གས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་>ིར་གཟ"ང་�མ་ཚད་ 
 

མིན་>ི་རལོ་ད$་�Aར་བའི་གཟ"གས་སགོས་@གོས་པའི་འཇོག་6ེད་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་དོ། །གཞན་ཡང་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཡོད་པ་ནི། ཇི་Bར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་Yོ་སགོས་gང་
བའི་དབང་3ོ་ནི་Y་ོསགོས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན། >ི་རོལ་ 
 

དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེ་འ-འི་3ོ་ནི་Yོ་སགོས་དང་དངསོ་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། 3ོ་དེ་ནི་ཇི་Bར་དོན་Yོ་སགོས་wངོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད$ས་མཉམ་kས་ཐ་དད་ལ་འFེལ་བ་གང་ཡང་
མེད་པའི་>ིར་དང༌། འFེལ་བ་མེད་པ་ཡང་གཟ"ང་དོན་ད$་མི་འཐད་ 
 

པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་Yོན་པོ་དང་Yོ་gང་དབང་ཤེས་ད$ས་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་kས་ཐ་དད་ཡིན་ན་འFེལ་མེད་ད$་འ�Aར་དགསོ་ཤིང༌། དེ་Bར་ན། དེ་དེའི་གཟ"ང་དོན་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་
ལ། Yོན་པོ་དེ་རང་འཛHན་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་མ་ཡིན་ན། 
 



>ི་རོལ་�ི་དོན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་>ིར་Yོན་པོ་ནི་Yོ་gང་དབང་ཤེས་དང་kས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད$་ཁས་3ངས་Rང་>ི་དོན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་�ེ། འདི་ཉིད་>ི་རལོ་
འགོག་པའི་རགིས་པ་�ད་ད$་6Aང་བའོ། །*་དབང་3ོ་དང་ 
 

@180A ༄༅། །	ན་མཁན་པོ་གཉི་གའང་.བས་འདིར་>ི་དོན་ཁས་མ་ིལེན་པར་མཐ"ན་ཞིང༌། *་དབང་3ོས་iང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕ་རལོ་པོས་བཀོད་པའི་-ི་བར་བཤད་ལ། 	ན་�ིས་
རང་ག#$ང་ད$་བཤད་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིཚ9ལ་ནི་མངས་པར་འ�Aར་བས་ 
 

མ་Fིས་སོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་བx+་བ་ནི། དེ་བས་ན་གང་གི་ཚ�་ཤེས་པའི་wོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་དོན་དང་འ-་བའི་	d་ཅན་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ�་ཤེས་པ་འདི་ཡ་ིwོང་བའི་ང་ོབོ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་
རིག་ག་ིང་ོབོར་7སེ་པའི་འཛHན་�མ་ཉིད་Rིས་�Vབ་པས་ན། >ི་རལོ་དོན་ 
 

�ིས་wོང་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉེ་བར་IJབ་�་ེཅ9ང་ཟད་Rང་6ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡ"ལ་དང་འ-་བའི་དོན་ཡ"ལ་དང་ཆསོ་མཚ9ངས་པ་ལ་6ས་ནས། དེ་
ཉིད་wངོ་བའི་འཇོག་6ེད་ད$་ཁས་3ངས་ན་དོན་མ་ཡནི་པ་ཆེན་ 
 



པོར་འ�Aར་ཏེ། འདི་Bར་ཤེས་པ་དེ་ཡ"ལ་དང་བདག་ཉིད་ཀ$ན་�སི་འ-་ན་ནི། ཤས་པ་ཤེས་ཉིད་མིན་འ�Aར་ཞིང༌། ཆ་འགའ་ཞིག་གསི་མཚ9ངས་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་Rིས་wོང་འ�Aར་
བའི་>ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
 

^ོལ་བ་དག་གི་1་བའི་�Vབ་མཐའ་ལ་ཤེས་པ་�མ་བཅས་ས"་ཁས་ལེན་པ་མེད་Rང༌། .བས་འདིར་�མ་པར་དbད་པའི་རགིས་པའི་དཔ"ང་མ་བཟོད་པར། ཤེས་པ་�མ་པ་དང་བཅས་པའི་
>ོགས་ཁས་3ངས་ཏེ། ཚ9ལ་འདི་Bར་T་ན་ལན་འདི་B་བ"ས་ 
 

དགག་པར་6འོ། ཞེས་དོགས་པ་བས"་བའི་n་ོནས་མཐའ་གཅད་པའི་ཚ9ལ་�ནོ་པ་ནི། ཇི་Bར་Yོ་སགོས་ལས་7་ེཞིང༌། དེའི་ང་ོབོ་ཡི་�མ་པར་gང་བའི་>ིར་Yོ་སགོས་ཉམས་ས"་wངོ་བར་
འདོད་ལ། Yོ་སགོས་wོང་བ་ཉིད་Rིས་wངོ་བའི་ང་ོབོར་�Vབ་པ་ 
 

@180B ཡིན་ནོ། །དེས་ན་7ེས་འ-་བ་Yོ་སགོས་wངོ་བའི་འཇོག་6ེད་ཡིན་6ེ། wོང་བའི་ང་ོབ8་འཇོག་6ེད་མ་ཡིན་ལ། Yོ་སགོས་wངོ་བས་wངོ་བའི་ངོ་བོར་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་
ད$་Yོ་gང་དབང་ཤེས་-ན་པའི་3ོས་Y་ོgང་དབང་ཤེས་དེ་ཡང༌། ཉམས་ས"་wངོ་ 
 



བར་འ�Aར་བར་ཐལ། ཉམས་wངོ་Y་མ་Yོ་gང་དབང་ཤེས་དེ་ལས་7ེས་ཤིང༌། དེའི་�མ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་>ིར། ཉམས་wངོ་Y་མ་ཉམས་ས"་wོང་ང་ོཞེས་དོན་བཞིན་ད$་ནི་ངེས་པ་འ-ེན་པ་
མིན་པ་དེའི་>ིར། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དོན་ལའང་ངེས་པ་དེ་ནི་@ག་ཏ$་འ-ེན་པའི་Xབ་པ་མེད་ཅིང༌། རསེ་འགའ་ཉམས་wངོ་Y་མ་ལའང་ངེས་པ་འ-ེན་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལའང་ངསེ་པ་@ག་ཏ$་འ-ེན་པའི་Xབ་པ་ཡོད་
པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དེ་ཉིད་Rི་	d་དོན་�ི་�མ་པར་7སེ་པ་ཡོད་པའི་>ིར་ 
 

ཞེ་ན། དེ་B་ན་wོང་བ་མེད་པའང་ཅིའི་>ིར་ཏེ། -ན་ཤེས་ལའང་wོང་བ་Y་མའི་�མ་པར་7ེས་པ་ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛHན་�མ་�སི་wངོ་བར་མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པས་
IJབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་པར་ 
 

གསལ་བའི་རང་བཞིན་�ི་རིག་པ་གསལ་བ་ནི་7སེ་པའི་gང་བ་འདི་གང་ཡིན། དེ་ཅི་དཀར་སགོས་མངནོ་པར་གསལ་བ་ལས་kས་གཞན་པའི་དངསོ་པ8་འོན་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ད$་�Aར་བ་
ཡིན། ཞེས་པ་�ེ་དཀར་སགོས་gང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ངོ་བོར་7སེ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་kས་གཞན་ཡནི་ཞེས་-ིས་པའོ། །དེ་དེ་ལས་kས་གཞན་པའི་དངསོ་ 
 



པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀར་སགོས་གསལ་བ་gང་བའི་དབང་ཤེས་ནི། ཆོས་ཅན་ཅི་Bར་དཀར་སོགས་Xོད་Rི་ཡ"ལ་ད$་གསལ་བར་འ�Aར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Xོད་དཀར་སགོས་མངོན་པར་
གསལ་བའི་ངོ་བོར་7ེས་པས་>ིར། Xབ་�ེ། ཤེས་པ་�མས་གསལ་བའི་ང་ོབོར་7ེས་ན་ཡ"ལ་གསལ་བ་ཡནི་པ་འཐད་Rི། ཤེས་པ་དེ་�མས་གསལ་བའི་ང་ོབོ་ 
 

@181A ༄༅། །7ེས་པ་མིན་ན། འ�ོ་བ་མ་ལ"ས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡ"ལ་གང་ཡང་གསལ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་7ོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་�མས་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་
7ེས་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། ཡ"ལ་གསལ་བ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་ 
 

6ེད་གཞན་�སི་གསལ་བར་6ས་པའི་n་ོནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ནའང་རང་ཉིད་གསལ་6ེད་Rི་3ོ་kས་གཞན་དེའང་དེ་ལས་kས་གཞན་�་ི3ོས་གསལ་བར་6ེད་དགོས་པ་ལ་སགོས་པ་
ཐ"གས་མེད་པར་ཐལ་བར་འ�Aར་བའི་>ིར་མི་འཐད་དོ། །.བས་ 
 

འདི་དག་ག་ིགསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། wོང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་�མས་རང་ཉིད་wངོ་བའི་ངོ་བོར་7སེ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ལས་>ིས་འ6Aང་གི་ཤེས་པ་kས་གཞན་�སི་wངོ་
བར་6ེད་དགསོ་ན་མཐོང་བ་དཀར་སོགས་དང་དེ་འཛHན་པའི་ 
 



38་འFལ་བ་Nསེ་Rི་-ན་ཤེས་Rིས་ཤེས་པ་མེད་པར་འ�Aར་ཏེ། གང་གི་>ིར་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་དཀར་སོགས་@ོགས་པའི་ཚ�། གཉིས་པ་དཀར་སགོས་gང་བའི་དབང་ཤེས་མཐོང་བ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་འདོད་ན། Nེས་Rི་-ན་ཤེས་Rིས་ 
 

ངའི་མགི་ཤེས་Rིས་དཀར་སོགས་མཐོང་ངོ་cམ་ད$་ཇི་Bར་ཡ"ལ་དཀར་སགོས་ཡ"ལ་ཅན་མགི་ཤེས་དེ་ཡ་ིXད་པར་ད$་6ས་ནས་-ན་པར་འ�Aར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། -ན་ཤེས་Rིས་དེ་གཉིས་
ཀ་ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་ད$་འFེལ་བར་མཐོང་བ་ན། མིག་ཤེས་ 
 

Rིས་དཀར་སོགས་མཐོང་ཞེས་6་བར་ངེས་པར་འ�Aར་བ་འཐད་Rི། གཞན་ད$་ན་དེ་Bར་ངེས་པ་མ་ིའཐད་པའི་>ིར། དེ་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཤེས་པ་�མ་བཅས་Rི་>ོགས་ལ་བ@ེན་ཏེ་ལན་
འདེབས་པ་ནི། མིག་ཤེས་གང་གསི་དཀར་སགོས་མཐོང་ 
 

@181B བ་ན། དཀར་སགོས་དང་འ-་བའམ་དཀར་སོགས་Rི་�མ་པ་ཤར་བ་ནི། དཀར་སོགས་མཐོང་བ་-ན་པའི་སེམས་གཞན་�ིས་ནི་མཐོང་ཞིང་ངསེ་པར་�Aར་བ་དེ་ལ་མིག་ཤེས་Rིས་
དཀར་སགོས་མཐོང་བ་-ན་ནོ་ཞེས་བNོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་�ེ། དོན་ནི་-ན་ཤེས་ 
 



Rིས་མགི་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་�མས་Rི་�མ་པ་ཤར་བ་-ན་པས་དཀར་སགོས་མགི་ཤེས་Rིས་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་-ན་པ་ཡནི་�ི། མིག་ཤེས་Rིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་ཚ�། མིག་
ཤེས་རང་ཉིད་Rང་wངོ་6ེད་Rིས་wངོ་བའི་	d་མཚན་�་ིདེ་Bར་ 
 

ད$་-ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། དེའི་ལན་�ོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་Rིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་-ན་པའི་ཤེས་པས་མགི་ཤེས་འདི་དཀར་སགོས་Rི་�མ་པ་ཤར་བར་-ན་པས་ན། རང་རགི་
ཡོད་པར་འ�Vབ་�ེ། འདི་Bར་དཀར་སགོས་མཐོང་བའི་མིག 

 

ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཅི་Bར་Xོད་གཞན་དཀར་སགོས་Rི་ངོ་བའམ་�མ་པར་7སེ་པ་དེ་Nེས་Rི་-ན་ཤེས་Rིས་རགི་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅི་�ེ་ན་རང་དཀར་སགོས་Rི་དངོས་པོའམ་�མ་པར་7ེས་
པ་དེ་དེའི་ཚ�་wངོ་6ེད་Rིས་མི་རགི་པའི་>ིར། དཔེར་ན་དཀར་ 
 

སོགས་མ་མཐོང་ན་དཀར་སོགས་-ན་པའི་3ོ་མི་7ེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་འདི་དཀར་སགོས་དང་འ-་བའམ། དཀར་སགོས་Rི་�མ་པར་7སེ་པས་ན། 
རང་རགི་ཡོད་པར་�Vབ་�།ེ ཅི་�ེ་རང་གི་དངསོ་པོར་�Aར་ 
 



བའི་wོང་6ེད་Rིས་མི་རིག་ན་དེ་ལ་ཅི་Bར་གཞན་དཀར་སོགས་Rི་ངོ་བོའམ་�མ་པ་ཤར་བའི་nོ་ནས་དཀར་སོགས་རགི་པར་འ�Aར། ཞེས་པ་�ེ། ངག་དོན་ནི། དཀར་སགོས་gང་བའི་དབང་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་ཇི་Bར་གཞན་དཀར་སགོས་ 
 

@182A ༄༅། །Rི་�མ་པ་ཤར་བའི་n་ོནས་དཀར་སོགས་རགི་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Xོད་Xོད་རང་གི་དངསོ་པོར་�Aར་བའི་wངོ་6ེད་Rིས་མ་ིརགི་པའི་>ིར། ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་དག་ག#$ང་
འདི་དག་ག་ིདོན་ལ་4ང་པོ་ཆེ་@གོ་པའི་དམ"ས་ལངོ་དང་ཆསོ་མཚ9ངས་ 
 

ཤིང༌། Xོད་Rིས་གཞན་མ་ིརིག་པའི་ཐལ། Xོད་Rིས་Xོད་རང་མི་རགི་པའི་>ིར། ཞེས་འཆད་པ་དག་ནི་ཁ་ོབོས་ཚད་མ་ཡིད་Rི་མ"ན་སེལ་ད$་	ས་པར་བཀག་ཟིན་ཏེ། །གཞན་ཡང་མགི་ཤེས་
ལ་དཀར་སགོས་Rི་�མ་པ་ཤར་བའི་	d་མཚན་�སི་དཀར་ 
 

སོགས་-ན་པ་ན། ཡ"ལ་ཅན་མིག་ཤེས་Rིས་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་-ན་དགོས་ན། དཀར་སགོས་Rི་�མ་པ་ཤར་བས་དཀར་སགོས་wངོ་བར་འདོད་དགསོ་ནའང་>ོགས་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། འ-་བ་ལས་ནི་wངོ་ཞེས་པའང༌། ཡིན་ཡང་འUVལ་ 
 



བ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་སགོས་Rི་.བས་ས"་Yར་ཉིད་�མ་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་ཅི་Bར་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མཐོང་བ་དཀར་སོགས་དང་འ-་བ་ཡིན་
པར་Nསེ་Rི་-ན་ཤེས་དེས་ངེས་པར་འ�Aར་བ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། དོན་ནི་Yར་མཐོང་བའི་ད$ས་ན་ཤེས་པ་wོང་6ེད་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །Xབ་�ེ། འ-་ཡ"ལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དག་ནི་ཕན་ཚ9ན་འ-་བར་འཛHན་དགསོ་པའི་>ིར། 
དེས་ན། ཤེས་པ་ཡ"ལ་�ི་�མ་Dན་ད$་7སེ་པར་ཁས་ 
 

3ངས་Rང་རང་རིག་ཁས་མ་3ངས་ན། དོན་མཐོང་བའི་ཚ�་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མདེ་པས་དོན་-ན་པའི་ཚ�་ཤེས་པ་-ན་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ད$་ཤེས་པ་ཡ"ལ་དང་འ-་བ་ཉིད་Rང་མ་ིའདོད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡ"ལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ 
 

@182B མཐོང་བ་མེད་པར་འ�Aར་ཞིང༌། དེའི་ཚ�་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་cད་དེ་དག་aསོ་ས"་ག་ལ་ཡདོ་དེ་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་-ན་པ་མ་ིའཐད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་དག་གིས་དཀར་
སོགས་གསལ་བར་gང་བའི་དབང་ཤེས་དཀར་སགོས་མངོན་པར་གསལ་ 
 



བ་ལས་kས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དབང་ཤེས་དེ་དཀར་སགོས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་7ེས་པ་ཡིན་ན། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་�Aར་བའི་འཛHན་�མ་wོང་6ེད་ཡིན་དགོས་པས་རང་
རིག་མེད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། ཅི་�ེ་དཀར་ 
 

སོགས་གསལ་བར་gང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་དཀར་སགོས་མངོན་པར་གསལ་བའི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོར་7སེ་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི། དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བའི་wངོ་བ་
གསལ་རགི་གི་ཆར་�Aར་བའི་འཛHན་�མ་དེས་wངོ་བར་འ�Aར་ 
 

དགོས་ཏེ། གང་གི་>ིར་ན། དབང་ཤེས་དེ་རང་ག་ིང་ོབོར་�Aར་བའི་wངོ་6ེད་Rིས་མ་ིགསལ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ལ་དོན་མ་ིགསལ་བ་ཉིད་ད$་འ�Aར་བས། དཀར་སགོས་མངོན་པར་གསལ་བའི་
ངོ་བོར་7སེ་པ་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད$་ལེགས་པར་�Vབ་བོ༎ 
 

ཞེས་6་བའི་ཐ་ཚHག་གོ། གས"མ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Pོག་�Aར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅིང་3ོ་kས་གཞན་�ིས་wངོ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རགི་པ་Y་མས་Rང༌། དེ་འགགོ་6ེད་Rི་
རིགས་པའི་ཟངས་པར་བ�ན་པ་དང༌། ཚ9ལ་དེ་འགགོ 

 



པའི་རིགས་པ་གཞན་	ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་མངོན་�Aར་ཡིན་Rང༌། བདག་རགི་ཡདོ་པ་མིན་པའི་>ོགས་དག་ལ་དོན་ཀ$ན་མཐོང་བ་མེད་པས་དོན་དང་ཤེས་པའི་ཐ་
cད་ཐམས་ཅད་	dན་ཆད་པར་འ�Aར་ར་ོཞེས་ 
 

@183A ༄༅། །བཤད་པ་འདི་ཡསི་ནི་3ོ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་ས"མ་མིན་ཅིང་Pོག་ད$་�Aར་བས་རང་རགི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་T་བའི་Eོད་པ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་
བོ། །ཇི་Bར་ལན་བཏབ་ན། ཤེས་པ་དོན་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་བ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ས"་ཡང་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་Rིས་གཟ"གས་སོགས་མཐོང་བ་-ན་པ་མི་Sིད་དགོས་པས་ཐ་cད་ཐམས་ཅད་	dན་ཆད་པར་
འ�Aར་ར་ོཞེས་6་བའི་ཚ9ལ་�ིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚ9ལ་དེ་འགོག 

 

པའི་རིགས་པ་གཞན་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Pོག་�Aར་ཡིན་པས་རང་རགི་མེད་པར་འདོད་པ་དགག། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Pོག་�Aར་ཡིན་པ་དགག། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་3ོ་
kས་གཞན་�སི་wངོ་དགསོ་པ་དགག་པ་དང་གས"མ། 
 



དང་པོ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་མངོན་ས"མ་�སི་�Vབ་ཅིང་རང་རགི་ཡོད་པར་བ�ན། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་kས་གཞན་�སི་wོང་དགོས་པའི་ལན་དགག། དང་པོ་ནི། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཤེས་
པ་ཐམས་ཅད་Pོག་�Aར་ཡནི་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། བདེ་བས་འདོད་ཅིང་སིམ་པ་དང༌། x+ག་བYལ་�སི་གད$ང་བ་ལ་སོགས་པའི་Xད་པར་རང་	dད་ལ་མངོན་ས"མ་ད$་�Vབ་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་བདེ་x+ག་མངནོ་ས"མ་ད$་�Vབ་Rང་ཤེས་པ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེན་པ་བདེ་x+ག་དེ་དག་ནི་ཆསོ་ཅན། 3ོ་ཉིས་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། @ེན་དབང་པོ་དང༌། དམིགས་པ་ཡ"ལ་དང༌། དེ་མ་ཐག་zེན་ཡིད་6ེད་སགོས་གོམས་པའི་Xད་པར་ལས་འདོད་མི་འདོད་ཐ་དད་པར་ནི་འཇ"ག་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་ཤེས་
6་ཆོས་ཅན། རང་རགི་ཡདོ་དེ། བདེ་x+ག་དེ་ 
 

@183B དག་3ོ་གང་ཞིག། དེ་དག་ལས་kས་གཞན་ཐ་དད་པའི་3ོ་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་wོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅ9ང་ཟད་Rང་ཚད་མས་@ོགས་པ་མེད་པའི་>ིར། གཉིས་པ་བདེ་སགོས་ཤེས་པ་kས་
གཞན་�སི་wོང་དགསོ་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་x+ག་ཤེས་ 
 



པ་kས་གཞན་�སི་རགི་ཅིང་wངོ་བ་ཡིན་ན། 7ོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་B་ན་ནི། 	dད་གཞན་�་ིབདེ་x+ག་གང་ཟག་གཞན་�ིས་Rང་Eོད་ཅིང་wངོ་བར་འ�Aར་ཏེ། རང་	dད་Rི་བདེ་སགོས་ལ་@ོག་
པའི་3ོ་kས་གཞན་དང༌། གཞན་�་ིརང་	dད་Rི་བདེ་སོགས་ 
 

ལ་@གོ་པ་གཉི་ག་ཡང་@གོ་ཚ9ལ་མཚ9ངས་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་རང་	dད་Rི་བདེ་སོགས་དེས་བ7ེད་པ་དང་དར་gང་བའི་3ོ་རང་	dད་Rི་བདེ་སགོས་རིག་ཅིང་wངོ་6ེད་ཡིན་�ི། དེ་ལས་གཞན་
པ་དག་ནི་མིན་པས་7ོན་མདེ་དོ་ཞེ་ན། དམིགས་པར་6ེད་པ་ 
 

གཞན་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འདི་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡདོ་དོ་ཞེས་Xེད་Rིས་ཁས་3ངས་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་མེད་པར་Xོད་Rིས་ཁས་3ངས་པ་གང་ཞིག། གཞན་	dད་Rི་བདེ་
སོགས་ལ་@གོ་པའི་3ོ་དེ་ཅི་�ེ། བདེ་སོགས་དེ་ལས་ 
 

7ེས་པ་མིན་ཅིང༌། དེའི་�མ་པར་gང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། 3ོ་དེ་ཡ"ལ་མེད་ཅན་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར་ཏེ། དེ་ལས་7སེ་པ་དང་དེའི་�མ་པ་ཤར་བ་གང་ག་ིn་ོནས་Rང་དེ་ཡ"ལ་ད$་བཞག་ད$་མེད་
པར་འ�Aར་བའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་x+ག་དེ་ཉིད་ 
 



གཟ"ང་ཡ"ལ་ད$་མ་6ས་Rང༌། དེའི་Eིའི་@ག་དངོས་ཡན་གར་བ་གཟ"ང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་	dད་Rི་བདེ་x+ག་ལ་@གོ་པའི་3ོ་ཆོས་ཅན། བདེ་x+ག་དེ་མ་བཟ"ང་ན་དེའི་Eི་@ག་དངསོ་དེ་
དག་Rང་མི་འཛHན་པར་ཐལ། Eི་@ག་པ་དེ་ནི་ཅ9ང་ཟད་Rང་དངསོ་པོ་མིན་ན་ 
 

@184A ༄༅། །ཞེས་Rང༌། རགི་པ་ཡང་དག་གསི་Yར་བཤད་ཟིན་པའི་>ིར། དེ་དག་གི་དོན་བx+་བ་ནི། དེའི་>ིར་བདེ་x+ག་སགོས་Rིས་དོན་gང་བའི་n་ོནས་བདེ་x+ག་སགོས་wངོ་6ེད་
དེ་ནི་བདེ་x+ག་སགོས་Rི་3ོ་དེ་ལས་kས་གཞན་མིན་པ་དེས་ན། མངོན་ 
 

ས"མ་ད$་�Aར་བའི་3ོ་དང་ནི་བདག་རགི་ཡོད་པར་�Vབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛHན་6ེད་Rང་ཞེས་སོགས་Rི་ག#$ང་*ག་མ་འདི་དག་Eདོ་པ་པའི་འདོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། Eོད་པ་བ་ནི། ཤེས་
པ་ཐམས་ཅད་Pོག་�Aར་ད$་འདོད་པས་རང་	dད་Rི་བདེ་སོགས་རང་	dད་Rི་3ོ་ 
 

kས་གཞན་�སི་མངོན་ས"མ་ད$་wོང་བར་མ་ིའདོད་པའི་>ིར་དང༌། མི་མཐོང་དོན་གཅིག་Dན་སོགས་Rིས་ཞེས་པ་ནི། 6ེ་Fག་པའི་�Vབ་པའི་མཐའ་ཡིན་�ི། Eོད་པ་བ་དེ་Bར་ཁས་མི་ལེན་
པའི་>ིར་དང༌། 6ེ་Fག་པ་སོགས་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་ཁས་ལེན་ 
 



�ི་	ང་ཕན་པ་དང༌། Eོད་པ་བ་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་ཁས་མ་ིལེན་པས་གང་དག་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་�སི། ཞེས་སགོས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འ�Aར་ད$་འ�Aར་བའི་>ིར་རོ། །དེ་
བས་ན་Eོད་པ་བ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་kས་གཞན་�སི་wངོ་ན། 
 

	dད་གཞན་�ི་བདེ་x+ག་གང་ཟག་གཞན་�སི་wངོ་བ་ཡོད་པར་འ�Aར་རོ། །ཞེས་པའི་གནོད་6ེད་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་6ེ་Fག་པ་དང་རགིས་པ་ཅན་པ་བདེ་སགོས་ཤེས་པ་kས་གཞན་�སི་wོང་
བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚ9ངས་པར་འཇ"ག་པ་ཡིན་པས། ^ོལ་ 
 

བ་དེ་དག་གི་ལ"གས་Rིས་གནོད་6ེད་འདི་ལ་7ོན་�ང་ཇི་Bར་6ེད་པའི་ཚ9ལ་དང༌། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཚ9ལ་དང་བཅས་པ་Eོད་པ་བ་ལ་གནོད་6ེད་བNོད་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚ9ལ་�སི་
�ོན་པའི་ག#$ང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་Bར་བཤད་པར་6་�ེ། 
 

@184B བདེ་སོགས་ཤེས་པ་kས་གཞན་�སི་wོང་ན། གཞན་�ིས་Rང་ནད་གཅོད་འ�Aར། ཞེས་Tས་པ་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་kས་གཞན་�སི་wངོ་བར་འདོད་པའི་6ེ་Fག་པ་དང༌། 
རིགས་པ་དང་�ངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་*་Wིན་�་ིབདེ་སགོས་ལ་@གོ་པའི་མཆོད་Wརི་�ི་3ོ་ནི། *་Wིན་�ི་བདེ་སགོས་དེ་ལ་འཛHན་6ེད་ཡིན་Rང་མངོན་ས"མ་ཉིད་ནི་མིན་ལ་*་Wིན་
�ི་བདེ་སོགས་ལ་@ོག་པའི་*་Wིན་རང་	dད་Rི་3ོ་kས་གཞན་ནི་དེ་ལ་མངོན་ས"མ་ཡིན་པས་མི་མཚ9ངས་སོ་ཞེ་ན། ཚ ར་བ་བདེ་ 



 

x+ག་ཆོས་ཅན། རང་	dད་Rི་3ོ་kས་གཞན་�སི་Xོད་མངོན་ས"མ་ད$་wོང་བ་དང༌། གཞན་	dད་Rི་ཤེས་པས་Pོག་�Aར་ད$་འཛHན་པའི་ཚ9ལ་ཐ་དད་པ་དེ་གང་ལས་Rང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི་
གས་དོན་Xོད་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་འཛHན་པར་མཚ9ངས་ 
 

པའི་>ིར། @གས་ཁས་3ངས། གལ་ཏེ་�མ་མེད་ད$་འཛHན་པར་འ-་ཡང༌། རང་ག་ིབདེ་x+ག་རང་གསི་wངོ་བའི་	d་Yོན་�ི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གཞན་�སི་རང་གི་བདེ་
x+ག་wངོ་བའི་	d་ལས་མདེ་ཅིང༌། རང་ག་ིབདེ་x+ག་དང་དེ་wོང་ 
 

6ེད་Rི་རང་	dད་Rི་3ོ་kས་གཞན་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་Dན་པ་སགོས་Rིས་འFེལ་ལ། གཞན་	dད་Rི་3ོ་དང་རང་ག་ིབདེ་སགོས་བདག་ག་ིདོན་གཅིག་ལ་Dན་པའི་འFེལ་བ་མེད་པས། དེ་
གཉིས་wོང་བ་དང་མ་wངོ་བ་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
 

ན༑ *་Wིན་�ི་བདེ་སོགས་ལ་@གོ་པའི་*་Wིན་རང་	dད་Rི་3ོ་>ི་མ་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་རང་ལས་kས་གཞན་ད$་�Aར་བའི་བདེ་སགོས་Y་མ་�མས་ནི་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་འཛHན་ཅིང་wོང་བར་མ་ི
འ�Aར་བར་ཐལ། དེ་དག་དང་བདག་གི་དོན་གཅིག 

 



@185A ༄༅། །ལ་Dན་པའི་འFེལ་བ་མ་�Vབ་པའི་>ིར་ཏེ། བདག་@ག་པའི་དོན་གཅིག་ལ་Dན་པའི་འFེལ་བ་�Vབ་ན་ད$ས་མཉམ་ཡིན་དགསོ་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་ཡ"ལ་�མ་མེད་ཐ"ག་
'ད་ད$་འཛHན་པར་མཚ9ངས་པ་ལ་Yོན་�ི་ལས་དབང་ 
 

གིས་wོང་མ་wོང་ག་ིད6ེ་བ་ཡོད་པའང༌། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བ@ེན་ནས་གཟ"གས་གཞན་འ6Aང་འ�Aར་ན། ཞེས་སོགས་འགགོ་པའི་.བས་ས"་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་
བསལ་ཟིན་ཏོ། །.བས་འདིར། གངས་རིའི་Uོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་མཐའ་ 
 

དག་མ�ིན་གཅིག་ཏ$་འདི་Bར་T་�ེ། *་Wིན་�ི་	dད་Rི་བདེ་སགོས་ལ་@གོ་པའི་མཆོད་Wིན་�་ི3ོ་ཆསོ་ཅན། Xོད་Rིས་གཞན་*་Wིན་�ི་	dད་Rི་བདེ་སགོས་ནི་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་འཛHན་པར་མ་ི
འ�Aར་བར་ཐལ། དེ་འཛHན་པའི་	dར་�Aར་བའི་Yོན་ 
 

�ི་ལས་མེད་པའི་>ིར། ཞེས་ཟེར་མོད། །ཐལ་འ�Aར་འདིའི་Xབ་པ་དེ་འཛHན་པའི་	dར་�Aར་བའི་Yོན་�་ིལས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཛHན་པས་མ་Xབ་ན། དེ་wོང་བའི་	d་�Aར་བའི་Yོན་�ི་ལས་
མེད་པ་ལ་དེ་མི་wོང་བས་Xབ་པ་ཡོད་པ་བ"ད། ཅེས་པ་ 
 



མ་གཏོགས་གཞན་ཁས་ལེན་ལ་འ�གི་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་མི་འཐད་དེ། *་Wིན་	dད་Rི་དགེ་xགི་གི་འFས་བ"ར་�Aར་བའི་བདེ་x+ག་wོང་བ་ལ། དེའི་	d་�Aར་བའི་Yོན་�་ིདགེ་
xིག་གི་ལས་དགསོ་Rང་དེ་འཛHན་པ་ལ། དེ་འཛHན་ 
 

པའི་	dར་Yོན་�་ིདག་ེxགི་ག་ིལས་མ་ིདགསོ་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ད$་ན་དགེ་xིག་གི་ལས་མ་བསགས་པར་དག་ེxགི་གི་འFས་བ"ར་�Aར་བའི་བདེ་x+ག་wོང་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན། *་
Wིན་�ི་	dད་Rི་དགེ་nགི་གི་འFས་བ"ར་�Aར་བའི་བདེ་x+ག་ལ་ 
 

@185B [#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་@ོག་པའི་མཆོད་Wིན་�་ི3ོ་དེ་ཡང་དགེ་xགི་གི་ལས་Rི་འFས་བ"ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས་ས"་འགལ། ཅི་�ེ། གཞན་	dད་
Rི་བདེ་སགོས་མངོན་ས"མ་ད$་མི་འཛHན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པའི་	d་Yོན་�ི་ལས་མེད་པའི་>ིར། ཞེས་མངནོ་ 
 

ས"མ་�ི་Xད་པར་Wོར་བས་7ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། དwལ་བའི་x+ག་བYལ་wངོ་བ་ལ་དེ་wངོ་བའི་	dར། Yོན་�་ིལས་དགོས་པས་མ་Xབ་པར་ཐལ། དwལ་བའི་x+ག་བYལ་
མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པ་ལ་དེ་མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པའི་	dར། Yོན་ 
 



�ི་ལས་དགསོ་པས་མ་Xབ་པའི་>ིར། མ་�Vབ་ན། ཀ$ན་མXེན་ཡེ་ཤེས་ཅན། Xོད་Rིས་དwལ་བའི་x+ག་བYལ་མངོན་ས"མ་ད$་མི་འཛHན་པར་ཐལ། Xོད་Rིས་དེ་མངོན་ས"མ་ད$་འཛHན་པའི་	dར་
Yོན་�ི་ལས་མེད་པའི་>ིར། དེ་བས་ན་�མ་པར་མ་བ@གས་ 
 

པའི་གཏམ་�ིས་Wརོ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ8་རིགས་པ་མ་ར"ངས་པར་མ་6ེད་ཅིག། གཞན་ཡང་6ེ་Fག་པ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་འདོད་པ་དེ་དེ་དག་གི་Bར་ན། �ལ་
འ6ོར་མངོན་ས"མ་�ིས་གཞན་�ི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་དམིགས་ 
 

པའི་ཚ�། བདེ་སོགས་རང་	dད་ལ་wངོ་བའི་7ེས་བ"འི་	dད་Rི་བདེ་སགོས་wོང་བའི་ཤེས་པ་དང༌། བདེ་སགོས་�མ་མེད་ཐ"ག་'ད་ད$་ཉམས་ས"་wངོ་བར་མཚ9ངས་པས་ནི། �ལ་འ6ོར་བ་དེ་ཡང་
བདེ་x+ག་ཅན་�ི་7སེ་བ"་དེ་བཞིན་ད$། བདེ་བས་སིམ་ཞིང་ 
 

x+ག་བYལ་�སི་གད$ང་བར་འ�Aར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་བ@ེན་ནས་བདེ་x+ག་སོགས་7ེ་བའི་ཡ"ལ་དང་དབང་པོ་'ད་པས། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་7སེ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་wངོ་བར་
ཐ་cད་6ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རལོ་པ8་	d་ 
 



@186A ༄༅། །Rི་འUིག་པའི་བདེ་བ་མངོན་ས"མ་ད$་@ོགས་པའི་�ལ་འ6ོར་བ་ལ་ནི། བ"ད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡ"ལ་དང༌། དེའི་དབང་པོ་'ད་ཅིང་འད$ས་པ་མེད་པས་དེ་ལས་6Aང་བའི་
བདེ་བ་དང༌། x+ག་བYལ་ནི་�ལ་འ6ོར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་7ེ་བ་མིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། དེ་Bར་ན་x+ག་བYལ་	dད་ལ་7སེ་པ་ཉིད་x+ག་བYལ་wངོ་བའི་དོན་ད$་འ�Aར་དགསོ་ནའང་རང་	dད་ལ་x+ག་བYལ་7ེས་པར་འ�Aར་ཉིད་ནི་x+ག་བYལ་wངོ་བའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རང་	dད་ལ་x+ག་བYལ་7སེ་པའི་ཚ�་x+ག་བYལ་ 
 

wོང་དགསོ་པ་གང་ཞིག། x+ག་བYལ་wངོ་6ེད་ཡིན་ན་རང་ལས་>ིས་འ6Aང་ག་ི3ོ་kས་གཞན་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། ཐལ་ཆསོ་དང་@གས་>ི་ཟ"ར་དངོས། དེས་ན་ཤེས་པ་�མས་རང་ལས་
>ིས་འ6Aང་བའི་3ོ་kས་གཞན་�ིས་wོང་བར་ཁས་ལེན་ 
 

པའི་�Vབ་པའི་མཐའ་ལ། x+ག་བYལ་རང་	dད་ལ་7ེས་པ་ཉིད་x+ག་བYལ་wོང་བའི་དོན་ད$་ཁས་3ངས་ན། དེ་B་བ"འི་ཁས་3ངས་ནང་འགལ་བའི་7ོན་ཡདོ་པ་འོན་Rང་ནི་x+ག་བYལ་ལ་
དམིགས་པའི་མངོན་ས"མ་�ི་ཤེས་པ་7སེ་པ་x+ག 

 



བYལ་wངོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་Bར་ན། �ལ་འ6ོར་བས་གཞན་	dད་Rི་བདེ་x+ག་wངོ་བར་ཐལ་བ་སོན་གནས་སོ། །གཞན་དག་གསི་ག#$ང་འདི་ཙམ་ཡང་འཆད་ཤར་པ་
མ་6Aང་བར་gང་ངོ། །འོ་ན་Xེད་རང་ལ་ཡང༌། 
 

རང་	dད་Rི་བདེ་x+ག་wོང་6ེད་Rི་3ོ་དང་�ལ་འ6ོར་མངོན་ས"མ་གཉི་གས་བདེ་x+ག་དེ་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད$་དམིགས་པར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། �ལ་འ6ོར་བས་Rང་གཞན་	dད་Rི་བདེ་x+ག་
wོང་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
 

@186B x+ག་བYལ་སོགས་wངོ་བའི་ངོ་བོར་7ེས་པ་མིན་པར་གད$ང་དང་ཕན་འདོགས་	d་མ་ཡིན་�ི་གང་ཚ�་རང་ཉིད་x+ག་བYལ་�ི་རང་ག་ིང་ོབོར་gང་བ་ནི། གད$ང་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་
མངོན་ས"མ་ད$་དམགིས་པ་ཙམ་ད$་མངོན་ས"མ་ད$་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

པ་དེའི་ཚ�་དེ་Bར་ཐལ་བར་མི་འ�Aར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Rིས་དམགིས་wོང་དག་ནི་འཇོག་6ེད་ཐ་དད་ཡནི་ཏེ། དོན་དང་འ-་བའི་དམིགས་པར་འཇོག་ཅིང༌། རང་ཉིད་གསལ་བ་
བདག་wོང་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



Pོག་�Aར་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རང་3ོ་ཐམས་ཅད་@གས་Rིས་IJབ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཚ9ལ་	ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཐམས་
ཅད་Pོག་�Aར་ཡིན་པའི་	d་མཚན་�ིས་རང་རགི་མེད་པར་ 
 

འདོད་པ་ལ་ཇི་.ད་བཤད་པའི་7ོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་	dད་Dན་�ི་གང་ཟག་ལ་Pོག་�Aར་ཡིན་པས་Xབ་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་བས་Rང་གནོད་པ་ད$་མའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་Bར་7སེ་བ"་�མས་Rིས་རང་	dད་Rི་3ོ་ནི་@གས་ལས་ 
 

@ོགས་པར་འ�Aར་དགོས་པས་Xབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ས"འི་	dད་ལ་ཡང་རང་	dད་Rི་3ོ་@ོགས་པའི་མངནོ་ས"མ་མེད་པས། Xབ་པའི་>ིར། གཉིས་པ་ལ་དབང་ཤེས་@གས་ལས་@གོས་
དགོས་པ་མི་འཐད་པར་བ�ན་པ་དང༌། ཡིད་ཤེས་@གས་ལས་ 
 

@ོགས་དགསོ་པ་མི་འཐད་པར་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡང་དག་མ་ིSདི་པར་བ�ན་པ་དང༌། དེ་IJབ་Rི་མཐ"ན་དཔེ་མི་Sིད་པར་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་IJབ་Rི་
@གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་Eརི་དགག་པ་དང་ས་ོསརོ་ 
 



@187A ༄༅། །དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་	dད་Dན་�་ིགང་ཟག་གི་ངོར་@ོགས་ཡང་དག་གསི་IJབ་དགོས་པས་Xབ་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། དེ་
B་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་�མས་རང་	dད་Dན་ 
 

�ི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་ཡོད་པར་IJབ་པའི་@གས་ཡང་དག་ཡོད་ན་@གས་དེ་ཡང་བདག་zེན་དབང་པོའམ། དམིགས་zེན་དོན་ནམ་དབང་ཤེས་རང་གི་འFས་བ"འམ། འཁོར་ད$་�Aར་བའི་3ོ་དང་
ཡང་ན་དེ་མ་ཐག་zེན་ཡིད་6ེད་Y་མ་�མས་གང་ར"ང་ཞིག 

 

ཏ$་འ�Aར་དགསོ་པ་གང་ཞིག། དེ་�མས་གང་ཡང་དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་པའི་>ིར། ཟ"ར་Y་མ་དེར་ཐལ། 	d་འFས་ཚ གས་པ་འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་
ཤེས་དང༌། འFེལ་བ་ཅན་གཞན་དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡང་དག 

 

ད$་འོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། བདག་ཡིད་'ད་པ་སགོས་Rང་དབང་ཤེས་Rི་	d་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ-ས་དབང་ཤེས་6་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ན$ས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་
>ིར་རོ། །ཟ"ར་>ི་མ་IJབ་པ་ནི། དབང་པོ་གཟ"གས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
 



རང་	dད་Dན་�ི་གང་ཟག་གི་ངོར། རང་ག་ིའFས་བ"ར་�Aར་བའི་དབང་ཤེས་ཡདོ་པར་IJབ་པའི་@གས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་IJབ་ལ་Xབ་པ་འUVལ་བའི་>ིར། དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ད$་ཤེས་པར་
6འོ། །དབང་ཤེས་Rི་འFས་བ"ར་�Aར་བའི་3ོ་དང༌། དེ་ 
 

མ་ཐག་zེན་ད$་�Aར་བའི་ཡདི་6ེད་Y་མ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡནི་པས་བIJབ་6་�Vབ་པའི་Yར་རང་	dད་Dན་�་ིགང་ཟག་དེའི་ངརོ་མ་�Vབ་པ་ཉིད་
ཡིན་པའི་>ིར། @གས་ཁས་Xབ་པ་ཡོད་དེ། 
 

@187B བIJབ་6་Yར་མ་�Vབ་པ་ནི་@གས་སམ་>ོགས་ཆསོ་ཉིད་མིན་པའི་>ིར། ཞེས་པ་�་ེ@གས་ཡང་དག་མིན་པའི་>ིར། ཞེས་བཀོད་ན། Xབ་པ་དང་Xབ་IJབ་Rི་ཚHག་དོན་གང་ཡང་Xད་
མེད་པར་འ�Aར་རོ། །གཉིས་པ་ས་ོསརོ་དགག་པ་ལ། རང་གི་ངརོ་ 
 

རང་3ོ་ཡོད་པར་IJབ་པའི་རང་བཞིན་�་ི@གས་ཡང་དག་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་IJབ་Rི་འFས་@གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་@གས་ཡིན་པ་དགག་
པ་དང༌། རང་38་ཆོས་@གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
 



གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་བ་ཉིད་དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདིས་གསལ་བར་6ེད་པ་ལ་འདོད་དམ། འདི་གསལ་བར་6་བའི་དོན་ལ་འདོད། 
དང་པོ་Bར་ན། དོན་གསལ་བར་6ེད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནམ། ཇི་Bར་ན་3ོ་གོ་བར་6ེད་པའི་@གས་ཡནི། གསལ་བར་6ེད་པའི་ཤེས་པ་@གས་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་འདིས་ནི་དེས་གསལ་བར་�Aར་བའི་དོན་ཡང་@གས་ཡིན་པ་གསལ་ཏེ། 
གསལ་བར་6ེད་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་ས"་wོང་བ་མ་ཡནི་ 
 

ན། དེ་ཡིས་གསལ་བར་�Aར་བའི་དོན་ཡང་ཚད་མས་མི་ངསེ་པའི་>ིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་38་@གས་དོན་གསལ་བ་དེ་Yར་མ་ིགསལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་zེན་�ིས་གསལ་བར་6ས་པའི་
དོན་ཉིད་Rི་Xད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ 
 

ན། དོན་ལ་Xད་པར་འགའ་ཡང་zེན་�སི་6ར་མེད་པར་ཐལ། དོན་གསར་ད$་7ེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་>ིར། མ་�Vབ་ན། Yར་ནས་@ག་པར་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །7ེ་འགག་6ེད་པ་དེ་
འདོད་ན་ཡང༌། དོན་འཛHན་�་ི 
 



@188A ༄༅། །ཤེས་པ་Y་>ི་སོ་སརོ་7སེ་པའི་ཚ�། དེའི་	dའི་དོན་ཡང་.ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འ�Aར་ཏེ། 7ེ་འགག་6ེད་པ་གང་ཞིག། 	d་འFས་ད$ས་མི་མཉམ་པའི་>ིར། 
འདོད་ན་Yར་མ་ིགསལ་བའི་ངོ་བོར་�Vབ་ཟིན་ནས་གནས་པའི་ 
 

དོན་དེ་ཉིད་>ིས་zེན་�ིས་གསལ་བར་6ས་ནས་རང་3ོ་IJབ་པའི་@གས་ས"་འ�Aར་བ་ཉམས་སོ། །དོན་གསལ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ཤོས་པར་�Aར་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་པར་མ་�Aར་བ་གང་དེ་
IJབ་Rི་@གས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་�Aར་བའི་ 
 

དོན་གསལ་@གས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡང་3ོ་ཡིན་པའི་>ིར། ཤེས་པར་མངནོ་ས"མ་ད$་ཡོངས་ས"་བཅད་པ་མེད་པར་དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ཞེས་6་བ་གང་ལས་འཐད། ཤེས་པ་
ཞེས་འ6Aང་བ་Bར་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ད་ད$ང་ 
 

ཚད་མས་ཡོངས་ས"་བཅད་པ་མེད་པར་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་6་བ་དེ་རང་	dད་ལ་3ོ་IJབ་པའི་@གས་ས"་གང་ལས་འཐད། ཅེས་བཤད་པར་6འོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཤེས་
པར་མ་�Aར་བའི་དོན་གསལ་@གས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 



དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དོན་གསལ་དེ་ཚད་མ་ཤེས་པར་�Aར་བ་ཉིད་ད$་བཅད་པ་མེད་Rང༌། དེ་ནི་ཅི་Bར་ག་ོ6ེད་ད$་འ�Aར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་ནི་*་དབང་38་དགངོས་པ་ཡིན་
ལ། འ�ེལ་6ེད་གཞན་དག་འདི་iང་པ་Y་མ་གཉིས་ 
 

Rི་Xབ་IJབ་ཏ$་6ས་ནས། དའང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་�Aར། ཅེས་པའི་-ི་བ་>ི་མ་ཁས་ལེན་པ་འགོག་པ་ནི། མཐོང་བ་�Aར་མིན་གཞན་�སི། །མཐོང་�Aར་འགར་ཡང་མཐོང་འ�Aར་
མེད། །Xད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང༌༎ 
 

@188B ཡོད་>ིར་རང་3ོ་@གས་པར་འ�Aར། ཞེས་པ་�ེ། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དོན་གསལ་དེ་རང་	dད་ལ་3ོ་མ་�Vབ་པའི་Yར་རང་ག་ིཚད་མས་མཐོང་བར་�Aར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 7ེས་བ"་གཞན་
�ིས་མཐོང་བར་�Aར་བའི་དོན་གསལ་དེ་རང་	dད་ལ་3ོ་@ོགས་པའམ་IJབ་པའི་@གས་ 
 

ཡང་དག་ཏ$་ཐལ། དོན་གསལ་བ་དེར་རང་	dད་ལ་3ོ་IJབ་པའི་@གས་ཡང་དག་གང་ཞིག། དེ་བIJབ་6་མ་�Vབ་པའི་Yར་རང་ག་ིཚད་མས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་�Aར་བ་མེད་ལ་@གས་Rི་
Xད་པར་དོན་གསལ་བ་དེ་གཞན་�སི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
 



པའི་>ིར། ཞེས་འཆད་དོ། །*་དབང་3ོ་དང༌། �~་R་3ོ་Bར་ན། མ་མཐོང་མཐོང་ཅན་གཞན་�སི་ནི། །མཐོང་བ་ལ་ལར་མཐོང་བ་མེད། །6ེ་Fག་དེ་གཞན་མ་མཐོང་ལའང༌། །ཡོད་>ིར་
རང་3ོ་@གོས་པར་འ�Aར། ཞེས་བཏོན་ནས་དེར་མ་ཟད་དོན་གསལ་རང་ 
 

གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་རང་	dད་ལ་རང་ག་ིང་ོ3ོ་བIJབ་པའི་@གས་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�Aར་ཏེ། འདི་Bར་དོན་ལ་B་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཅན་ཞེས་6་ཞིང༌། དོན་ལ་B་བ་ནི་
མཐོང་ཅན་ཞེས་6་ལ། དེ་གཉིས་Rི་ནང་ནས་དོན་ལ་B་བ་པོར་ 
 

མངོན་པར་འདོད་པ་ལས། གཞན་B་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་Rིས་ནི། B་བ་པ8་7ེས་བ"ས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་ལར་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་6་བ་འདི་Bར་ཡིན་པ་ལ་དོན་
གསལ་བའི་7ེས་བ"་རང་ཉིད་Rིས་དོན་གསལ་བ་ཚད་མས་མ་ 
 

དམིགས་Rང་དོན་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་ན། བ"མ་གཟ"གས་ལ་B་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་7ེས་བ"ས་མ་མཐོང་བའི་མངོན་པར་གསལ་བའི་བ"མ་གཟ"གས་དེ་བ"མ་གཟ"གས་ལ་B་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་
7ེས་བ"འི་	dད་ལ་ཡང་བ"མ་གཟ"གས་འཛHན་པའི་རང་ 
 



@189A ༄༅། །3ོ་@ོགས་པའམ་IJབ་པའི་@གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། མངོན་པར་གསལ་བའི་6ེ་Fག་དེ་B་བ་པོ་ལས་གཞན་�ིས་མ་མཐོང་བའི་བ"མ་གཟ"གས་ལ་ཡང་
ཡོད་ཅིང་B་བ་པོས་Rང་དོན་གསལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
 

པའི་>ིར། དེས་ན་བ"མ་གཟ"གས་ལ་B་བ་པོ་དང་B་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་Rིས་བ"མ་གཟ"གས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་Xད་པར་ཅ9ང་ཟད་Rང་མེད་པར་འ�Aར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་
དག་ག་ིདོན་བx+་བ་ནི། དེའི་>ིར་རང་	dད་Rི་38་ཆསོ་ལ་ 
 

Bོས་པ་མེད་པ་ཅན་�་ིདོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི་3ོ་ནི་Nསེ་ས"་དཔོག་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་38་ཆོས་@གས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོར། རང་	dད་ལ་དབང་
ཤེས་ཡོད་པར་IJབ་པའི་@གས་ནི། དབང་ཤེས་རང་གི་འཁརོ་ད$་�Aར་ 
 

བའི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པས་ཇི་.ད་བNོད་པའི་7ོན་�མས་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་	dད་ལ་3ོ་IJབ་པ་@གས་རང་ག་ིམངོན་ས"མ་�ིས་�Vབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དབང་ཤེས་རང་གི་ཆསོ་
སམ། འཁོར་ད$་�Aར་བའི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་	dད་ལ་3ོ་ 
 



དབང་ཤེས་ཡོད་པར་IJབ་པའི་@གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་	dད་Rི་3ོ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཤེས་དེའི་kས་ཡིན་པས་བIJབ་6འི་Yར་མ་�Vབ་
པའི་>ིར། དེ་དེ་ལས་kས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་	d་མཚན་ཅི་ 
 

ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་�ི་བདེ་སོགས་དེ་ཆསོ་ཅན། 3ོ་དབང་ཤེས་ལས་kས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་	d་ཚ གས་མཚ9ངས་པ་ལས་7སེ་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་དབང་
ཤེས་དེ་དང་	d་ཚ གས་གཅིག་ལས་7སེ་པའི་བདེ་སགོས་ 
 

@189B དེ་IJབ་Rི་@གས་མ་ཡིན་Rང༌། དབང་ཤེས་Rི་	d་ཚ གས་ལས་གཞན་ལས་7སེ་པའི་བདེ་སོགས་དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 	dད་Rི་དབང་ཤེས་དང་	d་ཚ གས་གཞན་ལས་7ེས་
པའི་བདེ་སོགས་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། དེ་IJབ་Rི་@གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་IJབ་Rི་Xབ་པ་འUVལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་དེ་IJབ་Rི་འFས་@གས་ཡང་དག་ཡདོ་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོར་རང་	dད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་
IJབ་པའི་འFས་@གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཟ"གས་སགོས་ 
 



ཡ"ལ་ནི་Z་པོ་དང་དབང་པོ་Z་དང་ནི་དམིགས་པ་3ོ་>ི་མ་དག་མ་གདོགས། དེའི་འFས་བ"་གཞན་ཉེ་བར་མཚ ན་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གང་ཡང་དེ་IJབ་Rི་འFས་@གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་
པའི་>ིར། དེའི་	d་མཚན་ཡང༌། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་3ོ་>ི་མ་གཉིས་ 
 

ནི་དབང་ཤེས་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་མཚ9ངས་པའི་>ིར། དབང་ཤེས་གོ་6ེད་Rི་འFས་@གས་མ་ཡིན་ཏེ། འFས་@གས་ཡནི་ན་དེའི་ཚ�་མངོན་ས"མ་�སི་�Vབ་དགསོ་པའི་>ིར་ར།ོ །དེ་
ཡང་དབང་པོ་གཟ"གས་ཅན་�མས་ཚ9ར་མཐོང་ཐ་མལ་བའི་ 
 

དབང་པོ་ལས་འདས་པར་རང་ལ"གས་Rི་ཚད་མས་�Vབ་ཅིང༌། 3ོ་>ི་མ་�མས་Pོག་�Aར་ཡིན་པ་ཕ་རལོ་པོས་ཁས་3ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་Z་པོ་དེ་དག་Rང་དེ་IJབ་Rི་འFས་@གས་མ་ཡིན་
ཏེ། གཟ"གས་སགོས་དོན་Z་པོ་གང་ཡང་དེ་མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་7སེ་པ་དང༌། 
 

དབང་ཤེས་ཕན་6ེད་ད$་ཡདོ་པ་ལས་གཞན་ད$་7་ེSདི་པ་དང་Fལ་བའི་Nེས་ས"་འ�ོ་Dགོ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་Rང་ཚད་མས་@གས་པ་མེད་པས་དབང་ཤེས་Rི་འFས་བ"་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་
Bར་ན། དེའི་འFས་བ"་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན། 
 



@190A ༄༅། །པའི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དེ་IJབ་Rི་འFས་@གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་6་བ་བབ་ཅོལ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་IJབ་Rི་མཐ"ན་དཔེ་མི་Sིད་པར་བ�ན་པ་ནི། དེ་IJབ་Rི་@གས་
ཡང་དག་ཡོད་ན་ཡང་@གས་དེ་དང་ནི་*ན་ཅིག་བIJབ་6འི་ཆོས་ 
 

Rི་འFལ་བ་མཐ"ན་དཔེའི་�ེང་ད$་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཇི་Bར་@གས་དེ་ལས་བIJབ་6་@གོས་པར་འ�Aར་ཏེ། @གས་ཡང་དག་ནི་རང་དང་.བས་Rི་བIJབ་6འི་ཆསོ་Rི་འFེལ་བ་
མཐ"ན་དཔེའི་�ེང་ད$་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་^ལོ་བའི་ 
 

ངོར་བIJབ་6་གསལ་6ེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ངོར་རང་	dད་ལ་3ོ་ཡོད་པར་བIJབ་པ་ལ་@གས་ས"་གང་བཀོད་Rང་མཐ"ན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ིSིད་པའི་>ིར་རོ། །དེ་IJབ་Rི་@གས་
ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་IJབ་Rི་མཐ"ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་3ོ་ 
 

ཡིན་དགོས་ཤིང༌། 3ོ་ཐམས་ཅད་བIJབ་6ར་མཚ9ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཅི་�ེ། @གས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ལ་3ོ་IJབ་པའི་Yར་	dད་གཞན་ལ་3ོ་དེ་ནི་�Vབ་པར་6ས་ནས། དེའི་འོག་ཏ$་གཞན་3ོ་
མཐ"ན་དཔེར་6ས་ཏེ། རང་3ོ་གོ་6ེད་ཉིད་ད$་བNོད་པ་ཡིན་ནོ་cམ་ 
 



ན་ནི། གཞན་	dད་ལ་@གས་Rིས་3ོ་IJབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག་དེའི་Yར་@གས་Rིས་བIJབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་དེའི་Yར་དཔེ་གཞན་ཞིག་@གས་Rིས་བIJབ་པར་6་བ་ཡིན་པའི་
>ིར་ཐ"ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ�Aར་རོ། །དེའི་ 
 

>ིར། >ོགས་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞན་3ོ་@གས་Rིས་IJབ་ན། @གས་ཇི་B་བ"ས་IJབ། ཅི་�ེ། ཡ"ལ་�་ི@གས་Rིས་IJབ་བོ་ཞེ་ན། 3ོ་མངོན་ས"མ་�སི་ཉམས་ས"་wངོ་བ་
ལས་དོན་�Vབ་Rི་དོན་�་ི@གས་ལས་ཇི་Bར་ 
 

@190B ཡང་3ོ་དེ་�Vབ་པ་མིན་པར་ཐལ། 3ོ་དེ་འཛHན་�མ་�ིས་རབ་ཏ$་མ་�Vབ་པར་དོན་རང་ཉིད་ས"ས་Rང་རབ་ཏ$་�Vབ་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཉིད་Y་མ་�མས་
Rིས་དོན་བx+ར་བསམས་པར་gང་ངོ། །གལ་ཏེ་ལ"ས་ངག་ག་ི�མ་པར་རགི་6ེད་Rི་ 
 

@གས་ལས་གཞན་3ོ་དགགོ་པར་6ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རང་	dད་ལ་མངོན་ས"མ་ཚད་མས་3ོ་ཀ$ན་<ོང་ག་ི@ོག་པ་དངསོ་ས"་�Vབ་ཅིང༌། @ོག་པ་དེ་ལས་ནི་བNོད་དང་གཡ་ོའག$ལ་སགོས་
འ6Aང་བར་མཐོ¨་ནས་དེ་ཉིད་པེར་6ས་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་ལ"ས་ངག་ག་ི 
 



�མ་པར་རགི་6ེད་Rི་@གས་ལས་3ོ་དཔོག་པ་ཡིན་ཡང༌། Xོད་Rི་Bར་ན་དེ་B་བ"འི་nོ་ནས་གཞན་སེམས་Nེས་ས"་དཔོག་པ་འཐད་པར་མ་ིའ�Aར་ཏེ། བདག་	dད་ལ་3ོ་དང་ལ"ས་ངག་གི་�མ་
པར་རིག་6ེད་Rི་འFེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་>ིར་ར༎ོ 
 

གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་@གས་ལས་@གོས་དགསོ་པ་མི་འཐད་པར་བ�ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་@གོ་པ་རང་	dད་ལ་ཡོད་པར་@གས་གང་གིས་IJབ། དེ་མ་ཐག་zེན་སགོས་38་ཆོས་དང་
དབང་པོ་གཟ"གས་ཅན་སགོས་Rི་@གས་Rིས་IJབ་པར་མ་ི 
 

ན$ས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ན་དབང་པོ་འདས། ཞེས་སགོས་Rིས་བཀག་ཟིན་པའི་>ིར་རོ། །དེའི་>ིར་Y་མས་གོ་ན$ས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མཐའ་དེ་དག་འགགོ་པའི་ག#$ང་དངསོ་ས"་མ་
བཀོད་དོ། །ཅི་�ེ། གཟ"ང་དོན་�ི་@གས་Rིས་IJབ་པ་ཞེ་ན། དེ་ 
 

ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་Rི་3ོ་@གོ་པ་ཡོད་པར་IJབ་པ་ལ་གཟ"ང་དོན་�ི་@གས་འགའ་ཡང་རབ་ཏ$་�Vབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་>ིར་ཏེ། དེ་ནི་Iོ་བཏགས་པའི་Eོད་ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར་
རོ། །གས"མ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་3ོ་kས་ 
 



@191A ༄༅། །གཞན་�སི་wངོ་དགོས་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང༌། 1ོད་པ་�ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Xོད་Rི་Bར་ན། 3ོ་Y་མ་ནི་3ོ་>ི་མ་གཞན་�སི་ཅི་Bར་རབ་ཏ$་གསལ་བར་
འ�Aར་ཞིང༌། གསལ་6་གསལ་6ེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། གཉི་གའང་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ད$་མཚ9ངས་པའི་>ིར། @གས་མ་�Vབ་ན། Pོག་�Aར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་1ོད་པ་�ང་བ་ནི། གཉིས་ཀ་གསལ་བ་མ་ཡིན་
པའི་བདག་ཉིད་ད$་མཚ9ངས་ན། གསལ་6་གསལ་ 
 

6ེད་ད$་མི་འཐད། ཅེས་Tས་པ་དེ་ལ་གསལ་6་གསལ་6ེད་ཡིན་ན་གཉི་གའང་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ད$་མཚ9ངས་པ་ཞིག་དགསོ་ས་ོཞེས་ཟེར་བར་ག་ོནས་དེ་Bར་ན་ཡ"ལ་�མས་ནི་
ཇི་Bར་རང་ག་ིཡ"ལ་ཅན་�་ིཤེས་པ་དང༌། གསལ་བའི་ 
 

ངོ་བོར་མཚ9ངས་པས་Xབ་པ་ཡིན། འདི་Bར་ཡང་ན་ནི། ཡ"ལ་ཐམས་ཅད་Rང་wོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་ཐལ་བར་འ�Aར་ལ། ཡང་ན་ནི་ཤེས་པ་གང་གསི་Rང་ཡ"ལ་མ་ིརགི་པ་ཉིད་ད$་འ�Aར་ར་ོཞེ་
ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། Yོན་པོ་ཤེས་པ་མིན་ཡང་Y་ོ 
 



འཛHན་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བར་gང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བNོད་པའི་	d་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་ལ་Yོན་པོ་དེའི་ང་ོབོ་ཇི་B་བའི་�མ་པ་འཕོ་བའི་>ིར་རོ། །Yོན་པོ་གསལ་བར་
gང་བའི་མགི་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ 
 

ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། Yོན་པོ་དེའི་�མ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་Bར་Xོད་Rང་3ོ་>ི་མ་ལ་3ོ་Y་མའི་�མ་པ་འཆར་བར་འདོད་ན་3ོ་>ི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རགི་པར་
�Vབ་པར་ཐལ། ཡ"ལ་�་ི�མ་པར་7ེས་པའི་ 
 

@191B >ིར། 3ོ་ལ་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་འཆར་བ་དེ་B་མིན་ན་ཡ"ལ་ཡང་ནི་3ོ་དང་*ན་ཅིག་ཆོས་མཚ9ངས་ཉིད་དེ། ཡ"ལ་ལ་38་�མ་པ་མ་ཤར་བ་བཞིན་ད$་3ོ་ལ་ཡང་ཡ"ལ་�ི་�མ་པ་མ་ཤར་བར་
Xད་མེད་པས་3ོས་ཡ"ལ་@གོས་པ་བཞིན་ད$། ཡ"ལ་�སི་Rང་3ོ་@གོས་པའི། 
 

ཡང་ན་ཡ"ལ་�སི་3ོ་མ་@གོས་པ་བཞིན་ད$། 3ོས་Rང་ཡ"ལ་མ་@ོགས་པར་ཐལ་བར་འ�Aར་ར་ོཞེས་པ་�ེ། བོད་Rི་ཊ~ིཀ་6ེད་དག་གིས་ག#$ང་འདི་དག་འཆད་ཤེས་པ་Yོན་ཆད་མ་6Aང་བར་gང་
ངོ། །དེའི་>ིར་ངེད་Rི་ལ"གས་ལ། 3ོ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་ 
 



རབ་ཏ$་གསལ་ཞིང་གཞན་གཟ"གས་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཟ"གས་སགོས་Rི་ངོ་བོ་ཇི་B་བའི་�མ་པ་འཕོ་བ་ཡིས་གཟ"གས་སོགས་དེ་ཤེས་པ་དེའི་gང་ཡ"ལ་ད$་གསལ་བ་ན་ནི། ཤེས་
པ་དེ་ལ་གཟ"གས་སགོས་མངོན་ས"མ་ད$་རབ་ཏ$་གསལ་ 
 

བ་ཉིད་ད$་བNོད་པ་ཡིན་པས། ཡ"ལ་དང་ཡ"ལ་ཅན་གཉི་ག་གསལ་བ་མིན་པའི་ངོ་བོར་མཚ9ངས་ན། ཡ"ལ་@ོགས་པ་མ་ིའཐད་Rང་ཤེས་པས་ཡ"ལ་@གོས་པ་ལ་ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གསལ་
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་མི་དགོས་Rི། ཤེས་པ་ཉིད་ཡ"ལ་ 
 

�ི་�མ་པར་7ེས་པའི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར་Xོད་Rིས་ཇི་.ད་བཤད་པའི་§ན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། ཞེས་6་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་
ཤར་བའི་n་ོནས་ཡ"ལ་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད$། མིག་ཤེས་-ན་པའི་3ོ་>ི་མ་ལ་ཡང༌། མགི་ཤེས་Rི་�མ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཅིའི་>ིར། མགི་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་ག་ིNསེ་ས"་7སེ་པའི་3ོ་>ི་མ་-ན་ཤེས་དེས་Nསེ་ས"་wངོ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
3ོ་གཞན་Y་མ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 3ོ་>ི་མ་ 
 



@192A ༄༅། །Xོད་-ན་པའི་ཤེས་པ་དེ། Xོད་དང་འ-་བའམ་Xོད་Rི་�མ་པར་7ེས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། Xོད་རབ་ཏ$་གསལ་ཞིང་wོང་དགསོ་པར་མི་འདོད་པའམ་མི་རགིས་ཏེ། Xོད་
རང་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བའི་ངོ་བོར་7སེ་པའི་>ིར། འོན་Rང་ 
 

Xོད་ལ་དོན་གསལ་ཞེས་བNོད་པའི་	d་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་B་བའི་�མ་པ་ཤར་བའི་n་ོནས་དོན་དེ་Xོད་ལ་རབ་ཏ$་གསལ་བར་gང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཇི་B་བའི་�མ་
པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་གསལ་བར་�Vབ་Rང་དོན་དེ་wངོ་བར་མ་ིའ�Vབ་ 
 

ཅིང༌། ཤེས་པས་ཡ"ལ་གསལ་བར་6ེད་དགསོ་Rང༌། ཤེས་པ་རང་ཉིད་wངོ་བའི་ངོ་བོར་7སེ་པ་ཡིན་པས་wོང་6ེད་གཞན་�སི་wངོ་བར་6ེད་མི་དགསོ་པའི་>ིར། མི་མཚ9ངས་སོ་ཞེས་6་བའི་
དོན་ཏེ། དཔེར་ན། Iོན་མེ་.ད་ཅིག་དང་པོ་དང༌། Iནོ་མ་ 
 

.ད་ཅིག་>ི་མ་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་7ེས་པར་Xད་མེད་པས་Iོན་མ་ེ.ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ལས་>ིས་འ6Aང་ག་ིIོན་མ་ེགཉིས་པའི་གསལ་བར་6ེད་མི་དགསོ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་པ་Y་>ི་གཉིས་ཀ་wངོ་བའི་ངོ་བོར་མཚ9ངས་ 
 



པས་ཤེས་པ་Y་མ་དེ་>ི་མས་wངོ་བར་6ེད་མ་ིདགསོ་པ་མཚ ན་པའི་དཔེའོ། །མར་མ་ེདང་མ"ན་ཁ"ང་གི་བ"མ་པ་དག་Rང་བ"མ་པ་དེ་མར་མ་ེདེར་བ�ེན་ནས་མགི་ཤེས་ལ་gང་དགསོ་པའི་>ིར། 
དེ་གཉིས་གསལ་6་གསལ་6ེད་ང་ོབོ་ཡསི་ཐ་cད་ 
 

རབ་ཏ$་	ས་པར་6ེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡ"ལ་�་ི�མ་པ་འཕོས་པ་ལ་བ@ེན་ནས་ཡ"ལ་གསལ་བར་6ེད་པ་མཚན་པའི་དཔེའོ། །གཞན་དག་གསི་ག#$ང་འདི་དག་ག་ིབ�་:དོ་
ན$ས་པ་མ་6Aང་བར་gང་ང།ོ །གཉིས་པ་-ན་པའི་@གས་ 
 

@192B Rིས་རང་རིག་ཡདོ་པར་IJབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་ག་ི>ིར་ཡ"ལ་བཞིན་ད$་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ད$ས་>ིས་wངོ་བའི་-ན་པ་7་ེ�ེ། དེའི་>ིར་རང་རགི་པ་ཉིད་ད$་ཡོད་དོ། །ཅིའི་>ིར་ཞེ་
ན། གང་>ིར་མ་wོང་བར་འདི་མེད། ཉམས་ས"་མ་wངོ་བར་དོན་-ན་པ་ 
 

མཐོང་བ་ནི་མེད་དེ། གཟ"གས་ལ་སགོས་པའི་-ན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་ཡང་ངེས་Yར་གཟ"གས་མཐོང་ངོ་cམ་ད$་-ན་པའི་ཚ�། -ན་པ་དེའི་འཛHན་�ངས་ལ་གཟ"གས་
མཐོང་cམ་པའི་ཡ"ལ་-ན་པའི་ཆ་དང༌། ངས་མཐོང་ 
 



cམ་པའི་ཡ"ལ་ཅན་-ན་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་ག་ིཚ�་གཟ"གས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་Yར་མ་7ེས་པར་གཟ"གས་མཐོང་cམ་ད$་-ན་པའི་3ོ་མི་7་ེབ་བཞིན་ད$། གཟ"གས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་
wོང་བའི་3ོ་Yར་མ་7ེས་པར་ཡང་ཤེས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་-ན་པའི་3ོ་7ེ་བར་མ་ིའཐད་དོ། །དེའི་>ིར་གཟ"གས་-ན་པའི་ཚ�་ན་དེའི་ཡ"ལ་ཅན་ཡང་-ན་པ་ཉིད་Rིས་Yར་གཟ"གས་wོང་བའི་ཚ�། དེའི་ཡ"ལ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡང་wངོ་བར་�Vབ་པོ་
ཞེས་6་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཆད་པར་6ེད་པ་ནི་ 
 

ཡ"ལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་�སི་ནི། ཞེས་པ་ནས། བདག་རིག་�Vབ་ཅེས་པའི་བར་ར།ོ །མདོ་Y་མ་དེའི་མཇ"ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$། ཅི་�ེ་གཟ"གས་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད$་ཤེས་པའང་ཤེས་པ་
གཞན་�སི་wོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་རགིས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི>ིར་ཤེས་པ་གཞན་�ིས་ཉམས་ས"་wངོ་མ་ཐ"ག་མེད་ཐ"ག་པ་མེད་པ་ཞེས་6་བ་ནི། ཤེས་པ་ཤེས་པ་གཞན་�ི་wངོ་བར་>ེད་པ་ནའོ། །ཇི་Bར་ཞེ་ན། དེ་ལའང་-ན་པ་�ེ། 
ཞེས་སོགས་གས"ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
 



@193A ༄༅། །གཞན་�སི་རགི་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། wོང་ལ་wོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ར།ོ །ཚད་མ་མདོར། དེ་བཞིན་ད$། ཡ"ལ་གཞན་དག་ལ་འཕོ་བ་ནི། མེད་འ�Aར་དེའང་
འདོད་>ིར་རོ། །དེའི་>ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པའི་ 
 

ཤེས་པ་ཁས་3ང་བར་6འོ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་�ིས་Nསེ་wངོ་བར་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་མན་ཆད་Rི་ག#$ང་ག་ིཚ གས་དག་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་
རང་རགི་IJབ་པའི་མདོ་ཚHག་ཇི་.ད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
 

འ�ེལ་བར་6ེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་མ་མདོར། དེའི་>ིར་ཤེས་པའི་ཚ9ལ་གཉིས་འ�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་ད$་ཡང་ངོ། ཞེས་པའི་ཚHག་ག་ིན$ས་པས་འཕངས་པའི་ཚ9ལ་གཉིས་�Vབ་
པས་རང་རགི་ཇི་Bར་�Vབ་ཚ9ལ་�ི་རགིས་པ་དག 

 

འཆད་པར་6ེད་པ་ནི། ཚ9ལ་གཉིས་IJབ་པར་6ེད་པས་Rང༌། ཞེས་6་བ་ལ་སགོས་པ་Yར་བཤད་པ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་6འོ། །དེ་དག་གསི་ག#$ང་Eའིི་བx+་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་
ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངསོ་ལ་འཇ"ག་པར་6་�ེ། དེ་ལ་ 
 



ཡང་-ན་པའི་@གས་Rིས་རང་རགི་IJབ་པ་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། @གས་དེའི་Xབ་འFེལ་ངསེ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་3ོ་kས་གཞན་�སི་wངོ་བ་	ས་པར་དགག་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཡ"ལ་དང་
དབང་པོ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་ནི། དེས་གཟ"གས་མཐོང་ 
 

ཞེས་6་བར་ངེས་པ་7་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། 	d་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟ"གས་མཐོང་ངོ། ཞེས་ཡ"ལ་དང་ཡ"ལ་ཅན་གཉི་ག་-ན་པས་Xད་པར་ད$་6ས་པའི་ངསེ་པ་འདིར་འ�Aར་བ་དོན་མཐོང་
བར་མ་ཟད་དོན་ལས་གཞན་དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
 

@193B པ་དེ་ཡང་མཐོང་ཞིང་wོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་�ེ། དེས་ན་གཟ"ང་�མ་ཡོད་པར་�Vབ་པའི་@གས་Rིས་རང་རགི་ཡོད་པར་�Vབ་པར་མ་ཟད། ཡ"ལ་དང་ཡ"ལ་ཅན་གཉིས་-ན་པའི་
@གས་ལས་Rང་བདག་རགི་ཡོད་པར་�Vབ་པོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

རང་རགི་ཡོད་དེ། ངས་གཟ"གས་མཐོང་ངོ་cམ་ད$་-ན་པ་ཡོད་པའི་>ིར། གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་པོ་སགོས་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་མ་ིSིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཞན་རིག་>ི་མ་ཡ"ལ་ལ་མ་ིའཕོ་
བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་ 
 



ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཡ"ལ་དང་ཡ"ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་-ན་པའི་@གས་Rིས་ཡ"ལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་wངོ་6ེད་ཙམ་ཡོད་པར་�Vབ་Rང༌། རང་རིག་ཡོད་པར་མ་ིའ�Vབ་�ེ། 
ཤེས་པ་Y་མ་�མས་ཤེས་པ་>ི་མ་kས་གཞན་�་ིརགི་ཅིང་ 
 

wོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་ན་ཡ་ིགེ་རིང་བོ་དང་ཐ"ང་ང"་སོགས་ཆ་ཤས་Y་>ི་ད$་མ་རིམ་ཅན་ད$་འ6Aང་བ་�མས་ཉན་ཤེས་Rིས་འཛHན་པར་མ་ིའ�Aར་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་
ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་kོགས་Rི་བར་ད$་ 
 

ཡ"ན་རིང་ད$་གནས་ནས་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་མ་ིའཛHན་ཅིང༌། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་Y་མ་�མས་ཆ་ཤས་>ི་མ་�མས་kགོས་Rི་བར་ད$་གནས་ནས་ཉན་ཤེས་ལ་gང་བ་ཡང་མེད་པའི་>ིར་དང༌། ཆ་
ཤས་ད$་མས་ཉན་ཤེས་ད$་མ་བ7ེད་པ་ཡང་Xོད་ 
 

Rི་ལ"གས་ལ་མི་འཐད་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ་ིགའེི་ཆ་ཤས་Y་མ་�མས་ཆ་ཤས་>ི་མའི་བར་ད$་གནས་ན། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། ཡེ་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་Y་>ིའི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། ཆ་Y་
མ་�མས་ཆ་ཐ་མའི་བར་ད$་ཚ གས་ནས་གནས་ 
 



@194A ༄༅། །པའི་>ིར། འདོད་ན་རང་འཛHན་ཉན་3ོ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་gང་བར་ཐལ། ཆ་དེ་དག་ཉན་ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་གང་ཞིག །Y་>ིའི་ག་ོརིམ་མེད་པའི་>ིར། འདོད་ན་ཡ་ིག་ེ
རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་གེ་རིང་པོ་གཟ"ང་དོན་ད$་ 
 

6ས་ནས་འཛHན་པར་མ་ིའ�Aར་བར་ཐལ། Xོད་Rི་གཟ"ང་དོན་དེ་ལ་ཆ་Y་>ིའི་རམི་པ་མེད་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། ཡི་གེ་རངི་པ8་ཆ་ཤས་�མས་ཆསོ་ཅན། ཅི་Bར་ན་Xེད་�མས་རིམ་པ་མེད་
པར་ཅིག་ཅར་ད$་འཛHན་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་བ7ེད་པར་6ེད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xེད་�མས་ཕན་ཚ9ན་ད$ས་དེས་འ-་བ་མེད་པའི་གོ་ར"མ་དང་Dན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཡ་ེག་ེརངི་པ8་ཆ་ཤས་ཀ$ན་�ིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁ་ོན་བ7ེད་
པ་དགག་པ་དང༌། དེའི་ཆ་ཤས་ད$་མས་ཉན་ཤེས་ད$་མ་བ7ེད་པར་ 
 

བ@གས་ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆ་Y་མ་>ི་མའི་བར་ད$་གནས་པ་དགག་པ་དང༌། ཆ་ཤས་�མས་ཅིག་ཅར་7་ེབ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པར་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རིང་
པ8་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་Rིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁ་ོན་7ེད་ 
 



དམ༌།ད$་མ་7ེད། དང་པོ་Bར་ན། དེའི་ཆ་ཤས་�མས་Y་>ི་རིམ་�སི་འ6Aང་བས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁ་ོན་བ7ེད་དམ། ཅིག་ཅར་འ6Aང་བའི་n་ོནས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བ7ེད། །དང་པོ་Bར་
ན། ཡེ་གེ་རིང་པ8་ཆ་ཤས་Y་མ་�མས་>ི་མའི་བར་ད$་ 
 

གནས་ནས། དེའི་མཐར་དེ་དག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་7་ེའམ། ཡེ་གེ་རིང་པ8་ཆ་ཤས་Y་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཆ་ཤས་>ི་མ་kགོས་Rི་བར་ད$་གནས་ནས། དེས་ཆ་ཤས་ཐམས་
ཅད་ཐོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡེ་ག་ེརངི་པ8་ཆ་Y་མ་ 
 

@194B མཐའི་ཆའི་བར་ད$་གནས་ནས་ཀ$ན་�སི་ཉན་ཤེས་གཅིག་7ེད་པ་ཡིན་ན། ཡེ་གེ་རིང་པོ་དེའི་ཆ་Y་མ་7ེས་པའི་འོག་ནས། འོག་ཏ$་ཡ་ིགེ་རིང་པ8་I་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆརེ་འཕེལ་བར་འ�Aར་
བར་ཐལ། ཡི་གེ་རངི་བ8་ཆ་Y་མ་Y་མ་7ེས་ཟིན་པ་�མས་Rང་ཆ་>ི་མ་>ི་མ་དག 

 

kོགས་Rི་བར་ད$་བxད་པའི་>ིར་རོ། །ཡི་གེ་རིང་བ8་ཐ་མར་ནི། དེའི་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་རིམ་Dན་ད$་ཐོས་པའི་ཉན་3ོ་ཡང་མེད་པར་འ�Aར་ཏེ། དེའི་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་རིམ་མིན་*ན་ཅིག་
ཏ$་ཚ གས་པའི་Nསེ་ས"་དེ་འཛHན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་7ེ་བའི་ 
 



>ིར། གལ་ཏེ་བ@ག་པ་>ི་མ་Bར། ག་ེག་ེརིང་པ8་ཆ་ཤེས་Y་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་>ི་མ་kས་སགོས་Rི་བར་ད$་གནས་ནས་དེས་ཡི་ག་ེརངི་པ8་ཆ་ཤས་�མས་Y་>ི་རམི་Dན་
ད$་འཛHན་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། ཡེ་ག་ེརངི་པ8་ཆ་Y་མ་ཐོས་པའི་ཉན་3ོ་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པ8་ཆ་Y་མ་དེའི་འོག་ཆ་གཉིས་པ་དེའི་Nསེ་ས"་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གཉིས་པ་དེའི་ད$ས་ན་Xོད་Rིས་གཟ"ང་ཡ"ལ་ཆ་Y་མ་དེ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་
>ིར། དེ་B་མིན་པར་ཆ་Y་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་ཆ་ 
 

>ི་མ་�མས་Rི་བར་ད$་གནས་ན་དེ་�མས་kགོས་པའི་>ིས་Rང་དེ་མ་ིའཇིག་པའི་@ག་པར་འ�Aར་ཏེ། རང་�Vབ་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་གནས་ན། ད$ས་ཐམས་ཅད་ད$་གནས་དགསོ་པར་
Xད་པར་མེད་པའི་>ིར། རོ། །གཉིས་པ་ཆ་ཤས་�མས་ཅིག 

 

ཅར་7ེ་བ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པར་བ�ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡ་ིག་ེརིང་པ8་ཆ་ཤས་�མས་ཅིག་ཅར་འ6Aང་བའི་nོ་ནས་དེ་འཛHན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁ་ོན་བ7ེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པ8་ཆ་ཤས་
�མས་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི་7ེས་ནས་དེ་ཉིད་ཡ"ན་རངི་ད$་གནས་ 
 



@195A ༄༅། །པའི་nོ་ནས་དེ་འཛHན་ཉན་ཤེས་གཅིག་7ེད་པ་ལ་ཡང༌། ཇི་.ད་བཤད་པའི་7ོན་འདི་ཡོད་དེ། རང་�Vབ་ད$ས་ལས་ད$ས་གཉིས་པར་གནས་ན། @ག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་>ིར་
རོ། །གཞན་ཡང་ཡ་ིག་ེརངི་བ8་ཆ་ཤས་>ི་མ་>ི་མ་ཀ$ན་ནས་ 
 

<ངོ་བའི་ཀ$ན་nོང་ག་ི1ོལ་བ་>ི་མ་>ི་མ་དོན་མེད་ད$་འ�Aར་བར་ཐལ། དང་པོར་ལན་གཅིག་བ1ལ་བ་ལས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ད$ས་གཅིག་ཏ$་7སེ་ཟིན་པའི་>ིར། རིག་6ེད་པ་གང་དག་རིག་
6ེད་Rི་ཡི་གེ་�མས་ནི་@ག་པ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་Yར་ 
 

ནས་�Vབ་ཟིན་ཡིན་ཅིང༌། དེ་B་ན་ཡང་zེན་�ིས་གསལ་བར་6ེད་པར་འདོད་པ་ལའང༌། @ག་པ་zེན་�སི་གསལ་བར་6ེད་ན། ཅིག་ཅར་ད$་གསལ་བར་6ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་B་ན་1ོལ་བ་>ི་
མ་�མས་དོན་མེད་ད$་ཐལ་བའི་7ོན་འདི་Nསེ་ས"་གནས་པ་ 
 

ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཆ་ཤས་ད$་མས་ཉན་ཤེས་ད$་མ་7ེད་པ་བ@གས་ལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རངི་པ8་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་Rིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བ7ེད་པ་མ་ཡིན་�ི། ཉན་
ཤེས་ད$་མ་བ7ེད་པ་ཡིན་པས་ཇི་.ད་བཤད་པའི་7ནོ་ 
 



མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ར་ེརེས་དེ་འཛHན་�་ིཉན་ཤེས་རེ་བ7ེད་ན། ཡི་གའེི་ཆ་དང་པོ་འཛHན་པའི་ཉན་ཤེས་དང༌། དེ་wོང་ག་ི3ོ་kས་གཞན་རིམ་�སི་7་ེའམ། ཅིག་ཅར་7།ེ དང་པོ་Bར་ན། 
ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་ཐོས་པའི་ 
 

ཉན་ཤེས་Y་>ི་�མས་དང་དེ་དག་wངོ་བའི་3ོ་kས་གཞན་�མས་མ་�ེལ་བར་7འེམ། འོན་ཏེ་�ེལ་ནས་7།ེ དང་པོ་Bར་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཤེས་Y་>ི་ད$་མ་ཡསི་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་Y་>ི་དེ་དག་
འཛHན་དེ་�མས་kགོས་པའི་@གས་ 
 

@195B ས"་wངོ་6ེད་kས་གཞན་�མས་7ེའོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་ན་wངོ་6ེད་Rི་3ོ་>ི་མ་དེས་ཡ་ིག་ེརངི་བ8་ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཁ་ོན་wངོ་བར་འ�Aར་�ི། Y་མ་�མས་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། 
ཤེས་པ་གཞན་�སི་པར་ཆདོ་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བས་ན། 
 

ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཡ་ིག་ེརིང་བོ་འཛHན་པ་མནི་པ་དེས་ན་ཡི་གེ་རིང་བོ་ཐོས་པའི་ཉན་3ོ་-ན་པར་མི་འ�Aར་ཏེ། wོང་6ེད་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ@ག་པ་གཉིས་པ་
Bར་ཡ་ིགེའི་ཆ་ཤས་རེ་ར་ེའཛHན་པའི་ཉན་3ོ་�མས་སོ་ 
 



སོ་ཐ་དད་ད$་wངོ་6ེད་kས་གཞན་ར་ེརསེ་�ེལ་ནས་wངོ་ང་ོཞེ་ན། ཡེ་གེའི་I་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་Rི་ཆ་Y་>ི་�མས་3ོ་མ་འUVལ་བ་ལ་བར་ཆེད་མེད་པར་gང་པར་མ་ིའ�Aར་བར་ཐལ། wོང་6ེད་
kས་གཞན་�སི་བར་བཅད་པའི་>ིར། འཇ"ག 

 

པ་wAར་བས་བར་མ་ཆད་ད$་འཚམས་Wརོ་བར་6ེད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Yར་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་Rིས་ཡ་ེགེའི་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས། 
བར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་ 
 

འཇ"ག་པ་wAར་བས་འUVལ་	d་6ས་ཏེ་བར་�མ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འUVལ་པར་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། ཡེ་གེ་ཨ་ཨི་B་བ"འི་ཐ"ང་ང"་གཉིས་ནི་7ེན་པར་བNོད་པའི་ཚ�་ན་ཡང་ཡ་ིག་ེདེ་གཉིས་པར་�མ་
པར་ཆད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏ$་འUVལ་ 
 

བར་འ�Aར་བར་ཐལ། wAར་བར་ཐོས་པའི་>ིར། གཞན་ཡང་ཡ་ིག་ེརིང་བ8་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་འཇ"ག་པ་wAར་བས་འUVལ་	d་6ས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པའི་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བར་འ�Aར་རོ་ཞེས་6་
བ་འདི་ཅི། དབང་ཤེས་Rིས་ 
 



@196A ༄༅། །བར་མ་ཆད་པར་ཐོས། ཡང་དབང་ཤེས་Rིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་གཅིག་ཏ$་འUVལ་བ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་དག་བར་ཆད་པར་gང་ཡང༌། ཡིད་ཤེས་Rིས་དེ་དག་
གཅིག་ཏ$་འUVལ་བ་ཡིན་ནམ། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ 
 

ཆད་པར་གསལ་བར་gང་ཞིང་@ོག་པས་བར་མ་ཆད་ད$་འUVལ་བ་ཡིན་�ང༌། དང་པོ་Bར་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཉིན་པའི་དབང་པ8་ཤེས་པས་ཡ་ིག་ེཔར་�མ་པར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་
དབང་པ8་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེ་ཉིད་Rིས་ཡ་ིགེའི་ 
 

ཆ་ཤས་�མས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་I་ོའདོགས་པ་མ་ིར"ང་བར་ཐལ། དེ་B་ན་ཡ་ིག་ེརངི་པོ་ཐོས་པའི་དབང་པ8་3ོ་�མས་ཀ$ན་>ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་བདག་
ཉིད་ཀ$ན་�ི་ཐ"ང་བའི་མཐར་ཐ"ག་པ་ཡང་མིག་འཛ"མས་ 
 

པའི་ཡ"ན་ཆད་ད$་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་B་བ"འི་ཡ"ན་ཚད་དེ་ཡང་རིམ་�སི་�+ལ་'ན་ནི་གོ་ས་ད$་མར་འཕོས་པའི་ཡ"ན་ཆད་དག་དང་འFེལ་བས་kགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་�+ལ་'་རབ་གཅིག་3་
འོག་བIསེ་པའི་ད$ས་Rང་ད$ས་ཆ9ང་པའི་མཐར་ཐ"ག་པའི་ 
 



>ིར། ད$ས་མཐའི་.ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ག#$ང་འདི་དག་གི་དོན་ནི། �+ལ་'ན་གཅིག་3་འོག་བIསེ་པའི་ཡ"ན་ཚད་ནི་ད$ས་མཐའི་.ད་ཅིག་མའི་ཆད་ཡིན་པས་མགི་
འཛ"མས་པའི་ཡ"ན་ཚད་གཅིག་ལ་ད$ས་མཐའི་.ད་ཅིག 

 

མ་དེ་B་བ"་ད$་མ་རིམ་�སི་འ6Aང་བའི་ཡ"ན་ཚད་ཡོད་དགོས་ཤིང༌། ཡི་གེ་ཐ"ང་མཐའི་ཚད་Rང་མིག་འཛ"མས་པའི་ཡ"ན་ཆད་ད$་ངསེ་པས། དེས་ན་ཡ་ིག་ེརངི་ཐ"ང་གང་ལ་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ད$་
མ་རིམ་ཅན་ད$་ཡོད་པས་Xབ་ཅེས་པའོ། །དག་དོན་ 
 

@196B ནི། ཤེས་6་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རངི་ཐ"ང་གང་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་Y་>ི་ད$་མ་རིམ་�སི་འ6Aང་བ་ཡོད་པས་Xབ་�ེ། ཡི་ག་ེཐ"ང་ང"འི་ཡ"ན་ཚད་ལ་ཡང་ད$ས་མཐའི་.ད་ཅིག་མ་ད$་མ་རིམ་�སི་
འ6Aང་བའི་ཡ"ན་ཚད་ཡོད་པས་Xབ་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡ"ན་ཚད་དང་མིག 

 

འཛ"མས་པའི་ཡ"ན་ཚད་ད$ས་མཚ9ངས་པའི་>ིར། དེས་ན་ཡ་ིགེ་ཐོས་པའི་3ོ་ཡང་.ད་ཅིག་མ་ད$་མ་རིམ་�ིས་འ6Aང་བ་ཆ་ཤས་ས"་Dན་པས་Xབ་�ེ། ད$ས་མཐའི་.ད་ཅིག་མ་ད$་མ་རིམ་�སི་
འ6Aང་བའི་ཡ"ན་ཚད་Rིས་kོགས་དགོས་པའི་ཡ་ིག་ེགཟ"ང་དོན་ 
 



ད$་ཡོད་པས་Xབ་པའི་>ིར། དེའི་>ིར་ཡི་གེ་�མས་ནི་.ད་ཅིག་མ་རམི་�ིས་འ6Aང་བའི་ཡ"ན་ཆད་Rིས་@གོས་པར་འ�Aར་བས་Xབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡ་ིགེ་རངི་པ8་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའི་
ཉན་ཤེས་ནི། ཡི་ག་ེརངི་པོ་ཐོས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ 
 

ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད$་ཡི་ག་ེཐ"ང་ང"འི་ཆ་ཤས་ར་ེར་ེའཛHན་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཐ"ང་ང"་འཛHན་པར་མ་ིའཐད་དོ། །དེའི་>ིར། ཡི་ག་ེརིང་པ8་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་ཆ་ཅན་ད$་Dན་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ཡ་ིགེ་རིང་པོ་
དང༌། དེ་བཞིན་ད$་དེའི་ཆ་ཤས་ར་ེརེ་ཐོས་པའི་ཆ་ཤས་�མས་ཆ་ 
 

ཤས་ས"་Dན་པའི་ཆ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཉིད་ཡི་ག་ེརངི་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ས"་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་བ8་ཆ་ཤས་Y་>ི་དག་ཐོས་པའི་ཆ་Y་>ི་�མས་wངོ་6ེད་Rི་@ག་པ་kས་
གཞན་�སི་བར་ཆོད་ཅིང་7ེ་ན་དེ་དག་ཆ་ཤས་ས"་Dན་ 
 

པའི་nོ་ནས་ཡི་གེ་རངི་བོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གཞག་ཏ$་མེད་པའི་>ིར། ཡི་གེ་རངི་བོ་སགོས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མི་Sིད་པར་འ�Aར་ར།ོ །དེའི་>ིར་ཡི་གེ་རིང་ཐ"ང་དང༌། གཟ"གས་སོགས་ལ་
དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་Rི་ཆ་Y་>ི་�མས་Rི་བར་ད$་wོང་ 
 



@197A ༄༅། །6ེད་Rི་3ོ་གཞན་�སི་ནི་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་gང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགེ་པའི་དོན་ཅན་ད$་འ�Aར་བ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ལ། དེ་དག་པར་ཆོད་པར་
གསལ་བར་gང་ཡང༌། ཡིད་ཤེས་Rིས་བར་མ་ 
 

ཆད་ད$་འUVལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Y་>ི་བར་ཆད་Rང་བར་མ་ཆད་ད$་gང་བ་དེ་དབང་པ8་ཤེས་པ་འUVལ་བ་ལས་གཞན་ད$་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་འ-འི་ཡིད་ཤེས་དེ་དངསོ་པ8་.ད་ཅིག་Y་>ི་
�མས་ནི་ཐ་དད་ད$་མཚ ན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏ$་Wརོ་ 
 

བར་6ེད་པའི་n་ོནས་འUVལ་བ་ཅན་�ི་-ན་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་ནི་�མ་པར་@གོ་པ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འ�Aར་ལ། དེ་B་ན་ཡང༌། དེ་ལ་ནི། .ད་ཅིག་Y་>ི་བར་ཆད་པར་གསལ་བར་gང་
ཉིད་ག་ལ་ཞིག་�ེ། @ོག་པ་�མས་Rི་gང་ཡ"ལ་ནི་བNོད་ 
 

པ་དང་Nསེ་ས"་འFེལ་བའི་I་དོན་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། དབང་པོས་གཟ"ང་བའི་རང་མཚན་I་དོན་ད$་6ས་པ་ལ་I་Wརོ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་བ@ག་པ་གས"མ་པ་
Bར་ཁས་3ངས་ནས་དབང་པ8་ཤེས་པས་ 
 



བར་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་@གོ་པས་བར་མ་ཆད་ད$་Wོར་བར་6ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དོན་ཡི་གེ་རིང་བ8་ཆ་ཤེས་Y་>ི་�མས་དང་དེའི་wོང་བའམ་ཡི་གེ་རིང་བོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་Rི་ཆ་Y་
>ི་�མས་ཆོས་གཞན་�སི་བར་ཆོད་པ་ཞེས་ 
 

6་བ་དེ་རགིས་པ་གང་ལས་Rང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རངི་བོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་Rི་ཆ་ཤས་Y་>ི་�མས་	dན་མི་འཆད་པར་gང་བ་དག་gང་བ་Bར་�Vབ་པ་ལ་རགིས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་
ཅན་�ི་ཚད་མ་མེད་པའི་>ིར། །གལ་ཏེ་དེ་དག 

 

@197B 	dན་མི་འཆད་པར་7ོན་དེ་དག་wོང་6ེད་Rི་3ོ་�མས་དེ་དག་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་7ེ་དགསོ་ནའང་3ོ་ད$་མ་ད$ས་ཅིག་ཅར་7་ེབ་མེད་དེ། 3ོ་Y་མ་�མས་3ོ་>ི་མ་ར་ེར་ེཁོ་ན་བ7ེད་པའི་
ན$ས་པ་ངེས་པའི་>ིར་ཞེ་ན། ན$ས་པ་ངསེ་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་མ་ 
 

�Vབ་པར་འདོད། ཅིག་ཅར་3ོ་ད$་མ་7་ེབ་མཐོང་བ་མདེ་པའི་>ིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་3ོ་ད$་མ་7་ེབ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་3ོ་རེ་རེ་ཁ་ོན་7ེ་བའི་ན$ས་པ་ངསེ་པ་འདི་Bར་ད$་དbད་པར་6་ཞིང་བIJབ་
པར་6་བ་ཡིན་པའི་>ིར། དེའི་IJབ་6ེད་ད$་མི་འཐད་དོ། །	ན་མཁན་པོ་ནི་ 
 



འདི་Bར་འཆད་དོ། །དེ་Bར་ན་ཡ་ིག་ེརིང་བོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་Rི་ཆ་ཤས་Y་>ི་དག་Rང་wོང་6ེད་3ོ་kས་གཞན་�ིས་བར་�མ་པར་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆོད་པར་མ་མཐོང་བའི་
>ིར། དེ་བས་ན་3ོ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་7་ེབར་མ་མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་མི་ 
 

7ེ་བར་IJབ་པ་འདི་Bར་བར་�མ་པར་ཆད་པར་དེ་ཉིད་Rང་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བIJབ་པར་6་བའམ། ཡང་ན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མ་ིའ�Vབ་པ་Bར། 3ོ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་7ེ་བ་
ཡང་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འ�Vབ་པ་འདི་Bར་ད$་འ�Aར་བ་ 
 

གང་ཡིན་ཞེས་དbད་པའི་6་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མ་ིའ�Vབ་པ་དང༌། ཅིག་ཤས་ལ་འ�Vབ་པར་ཁས་3ངས་ན་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་6་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་
དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ད$་མ་	dད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ད$་7ེ་ན། Xེད་རང་གི་མདོ་ 
 

དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་Bར། སེམས་གཉིས་*ན་ཅིག་འ6Aང་བ་གང་ཡནི་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་.བས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལ"ང་དེའི་དོན་ནི། 	dད་གཅིག་ལ་
�མ་ཤེས་ད$་མ་ཅིག་ཅར་7་ེམི་Sིད་པར་�ོན་པ་ 
 



@198A ༄༅། །མ་ཡིན་�ི། རགིས་མཐ"ན་པའི་�མ་ཤེས་གཉིས་	dད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་7་ེབར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་མཐ"ན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་7ེ་བའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། �མ་
པར་ཤེས་པ་Y་མ་དེ་�མས་རིགས་མཐ"ན་པའི་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་7ེད་པ་ལ་ན$ས་པ་ངསེ་པར་འ�Aར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་�མ་པར་@གོ་པ་�མས་རམི་�སི་འ6Aང་བར་ཡང་དག་@གོས་Rི་@གོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་7་ེམི་Sིད་པའི་>ིར་
རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་Y་མས་ཤེས་པ་རགིས་མཐ"ན་གཉིས་Rི་ཉེར་ལེན་6ེད་པ་Sིད་ན། མངོན་ས"མ་གཅིག་གིས་@གོ་པ་གཉིས་Rི་ཉེར་ལེན་ཅིག་ཅར་ད$་6ེད་ཅིའི་>ིར་མ་ིSིད། དེ་B་ན་@ོག་པ་
གཉིས་ཅིག་ཅར་7་ེབ་ཡོད་དགོས་ནའང༌། @ོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་Sིད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། ཤེས་པ་�མས་རང་དང་རགིས་མཐ"ན་པའི་ 
 

ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་དངསོ་Rི་ཉེར་ལེན་ད$་ངསེ་སོ་ཞེས་6་བའི་ཐ་ཚHག་ག ོ།གལ་ཏེ་བNོད་དང་Nེས་འFེལ་དེ་ལ་ནི། གསལ་བར་gང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ངོ་ཤེས་པའི་@ོག་པ་
ལ་ཡང་གང་ང་ོཤེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གསལ་བར་gང་བའི་ 
 

>ིར་རེ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རགིས་མཐ"ན་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མ་ིའ6Aང་བར་བ�ན་པ་འདིས་ནི། Eོད་པ་བ་གང་ཞིག་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་6ེད་པའི་@གོ་པ་དག་
ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བས་དབང་པ8་མངོན་ས"མ་ད$་@ོག 



 

པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 	dད་གཅིག་ལ་དབང་ཤེས་kས་ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་7་ེབར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་cམ་ད$་
@ོག་པ་ཡིན་ན། ཡ"ལ་གསལ་བར་gང་བས་Xབ་པ་ 
 

@198B མང་པོ་འཐད་དེ། l་དང་nང་དང་མར་མེ་སགོས་Y་>ི་kས་ཐ་དད་པ་དག་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བ་ན། གཅིག་ཏ$་འUVལ་ནས་Yར་�་ིདེ་འདིའོ་cམ་ད$་ལགོ་པར་@གོ་པ་དག་ལ་
ཡང་ཆསོ་ཅན། གསལ་gང་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བའི་དོན་ 
 

ལ་འདིའོ་cམ་ད$་@ོག་པ་ཡིན་པའི་>ིར། Xབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་འ-འི་3ོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས"མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་gང་ཡོད་པའི་>ིར། @གས་Xབ་དངོས། འདོད་ན། ཅི་Bར་
མངོན་ས"མ་ཡིན་པར་འ�Aར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར་ 
 

དེའི་>ིར། Yར་�ི་དེ་འདིའོ་cམ་ད$་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་Rང་དེ་འ-འི་ང་ོཤེས་ལས་ནི། ཡི་གེ་སགོས་Rི་Y་>ི་�མས་གཅིག་ཏ$་འ�Vབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ང་ོཤེས་མངོན་ས"མ་ཚད་མར་མ་ིའཐད་
དོ། །གཞན་ཡང༌། Yར་�ི་དེ་ཉིད་ནི་འདིའོ་ཞེས་6་བར་ང་ོཤེས་པ་དེ་ 
 



ཡང་ཆསོ་ཅན། ཇི་Bར་དབང་བོ་ལས་7སེ་པའི་མངནོ་ས"མ་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Yོན་wངོ་བའི་དོན་-ན་པ་ལས་Y་མ་དེའི་ཆོས་ད་Bར་�་ིཆསོ་ས"་Iོ་འདོགས་པ་མེད་པར་Xོད་7ེ་བ་
མེད་པའི་Y་>ི་གཅིག་འཛHན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་དག 

 

གིས་ཡི་ག་ེརངི་བ8་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཛHན་པའི་ཉན་ཤེས་�མས་དང༌། དེ་དག་wངོ་བའི་3ོ་kས་གཞན་�མས་�ལེ་ནས་7་ེབ་དང༌། མ་�ེལ་བར་7ེ་བ་གང་ག་ིnོ་ནས་Rང་རིམ་བཞིན་7ེ་བ་མི་
འཐད་པར་བ�ན་ནས། >ོགས་གཉིས་པ་འགགོ་པ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡི་གེ་རངི་བ8་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་�མས་དད་དེ་དག་wོང་བའི་3ོ་kས་གཞན་�མས་རིམ་�སི་འ6Aང་བར་མ་ིའདོད་Rི་ཡི་ག་ེརངི་བ8་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་
ཉན་ཤེས་དང༌། དེ་wོང་གི་3ོ་kས་གཞན་ཅིག་ཅར་7ེ་བ་ 
 

@199A ༄༅། །ལ་སགོས་པའི་n་ོནས་ད$ས་མཉམ་ད$་7ེ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་Xོད་རང་ག་ིཁས་3ངས་དང་འགལ་ཏེ། དོན་Yོན་པོ་འཛHན་པ་དང༌། Yོ་gང་ཤེས་པ་wངོ་བའི་3ོ་kས་
གཞན་དག་ཅིག་ཅར་འ6Aང་བར་རགིས་པ་ཅན་པ་Xོད་རང་ 
 



ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། ཤེས་པ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་མི་7ེ་བ་ནི་ཡིད་Rི་@གས་ས་ོཞེས་�Vབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་3ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེ་Bར་ཁས་3ངས་ནང་འགལ་བའི་7ོན་ད$་
འ�Aར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་རགིས་པས་Rང་གནོད་དེ། འདི་Bར། 
 

ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་�མས་དང་དེ་དག་wོང་6ེད་Rི་3ོ་kས་གཞན་དག་ད$ས་མཉམ་ད$་7ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་Yོན་པོ་gང་བ་དང༌། Yོར་gང་ཤེས་པ་gང་བ་དག་	dད་གཅིག་ལ་
ད$ས་མཉམ་ད$་kས་སོ་སརོ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་ 
 

@ོགས་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་kས་སོ་སོར་@གོས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དོན་ད$་gང་བའི་�མ་ཤེས་wོང་6ེད་དང་>ི་རོལ་�ི་དོན་འབའ་ཞིག་wོང་6ེད་གཉིས་Yོན་པ8་�མ་
པ་ཅན་�ི་3ོ་@ོག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག 

 

ཏ$་བཟ"ང་བས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་@གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 3ོ་དེས་གཅིག་ཏ$་བཟ"ང་བས་གཅིག་ཏ$་མ་ིའ�Vབ་ན། དེའི་	d་མཚན་�སི་དེ་གཉིས་ས་ོསོར་མ་@གོས་མི་
འཐད་ཅིང༌། འ�Vབ་ན་3ོ་དེ་གཉིས་ 
 



ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་Yོན་པོ་དང༌། དོན་Yོན་པོ་ཤེས་པའི་3ོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་>ི་ནས་ཇི་Bར་ས་ོསརོ་-ན་པར་འ�Aར་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Yོ་འཛHན་ཤེས་པ་
དེ་wོང་6ེད་ཡིན་ན། དེ་ལས་kས་གཞན་ 
 

@199B ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལགེས་པར་@གོས་པའི་Xད་པར་�སི་Yོན་པོ་wོང་བ་དང་Y་ོའཛHན་wངོ་བ་སོ་སརོ་ལེགས་པར་@ོགས་པ་མེད་པའི་>ིར། ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་དག་གསི་དོན་
དང་ཤེས་པའི་wོང་བ་དག །ཅེས་སགོས་Rི་.བས་ས"་>ོགས་Y་མ་འགོད་ 
 

པ་ན། ཤེས་པ་དང་དེའི་wངོ་6ེད་kས་གཞན་ཅིག་ཅར་འ6Aང་བའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་�་ིག#$ང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་Yོ་སོགས་དང་དེ་འཛHན་�་ིཤེས་པའི་gང་བ་གཉིས་kས་གཞན་
ཅིག་ཅར་7ེ་བ་འགགོ་པ་ལ་Wར་བ་ནི་ཤིན་ཏ$་བདེན་ 
 

ཏེ། ཡ"ན་རིང་མ་ོནས་མ་འFལ་བ་འབའ་ཞིག་T་བ་*+ར་3ངས་པའི་གོམས་པ་མཐ"་ཆེས་པའི་གཞན་དབང་ད$་�Aར་བའི་>ིར་རོ། །ཤེས་པ་�མས་དང་དེ་དག་wོང་བའི་3ོ་kས་གཞན་ཅིག་ཅར་
7ེ་བར་འདོད་པ་ལ་བNོད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་Rིས་དེ་དག 

 



རིམ་�སི་7་ེབའང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་Yོན་པོ་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། Yནོ་པ8་དོན་�་ིཡིད་Y་ོgང་ཤེས་པ་དག་གསི་wངོ་6ེད་kས་གཞན་Y་>ི་རིམ་བཞིན་ད$་7ེ་བ་ལ་ཡང་Yོན་པོ་ཁོ་
ནའི་�མ་པ་gང་བ་དང༌། Yོ་gང་ཤེས་པའི་�མ་པ་ 
 

gང་བའི་�མ་པ་g་ཚ གས་པ་ཉིད་Rི་wངོ་6ེད་kས་གཞན་དམིགས་ར"ང་མ་དམགིས་པའི་བ1ད་པའི་7ོན་འདི་འདོན་པ་དཀའ་ཞིང་འཇ"ག་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེའི་	d་མཚན་ཡང་འདི་Bར་
�"�ལ་Yོན་པོ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚ�། Yོན་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་�མ་པར་7ེས་པའི་གཟ"ང་�མ་གཅིག་ཉིད་དམ་དེའི་wོང་བ་གསལ་རགི་གི་ཆར་�Aར་བའི་འཛHན་�མ་གཅིག་ཚད་མས་@གོས་Rི་དེའི་ཚ�་Yོ་gང་ལས་kས་གཞན་པའི་wངོ་6ེད་kས་གཞན་
དེའི་Nེས་ས"་7ེ་བར་ཚད་མས་མ་@ོགས་པའི་>ིར། ། 
 

@200A ༄༅། །དེ་བས་ན་Yོན་པོར་gང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་wོང་བར་6ེད་པ་ལ་འཛHན་�མ་ཉིད་འཛHན་�མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་wོང་kས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་
རིག་>ི་མ་ཡ"ལ་ལ་མ་ིའཕོ་བར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་ 
 



དང༌། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Yོ་འདི(ZN) �ི་ཤེས་པ་དེ་Y་ོའཛHན་�ི་ཤེས་པ་>ི་མ་གཞན་�ིས་Nསེ་ས"་wངོ་བར་འ�Aར་བ་འདོད་པ་དེ་ལའང་Y་ོའཛHན་�་ིཤེས་པ་>ི་མ་དེ་-ན་པ་
མཐོང་བའི་>ིར། wངོ་6ེད་ཡོད་དགསོ་པས་Y་ོའཛHན་ 
 

�ི་ཤེས་པ་>ི་མ་དེ་ནི་གང་གིས་wོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ཡང༌། དེ་ལས་>ིས་7སེ་པའི་ཤེས་པ་kས་གཞན་�སི་wངོ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་Y་མ་Y་མ་�མས་ཤེས་པ་>ི་མ་>ི་མ་�མས་Rིས་རིག་
ཅིང་wོང་བའི་'ེང་བ་Nེས་ས"་འFེལ་བ་ཅན་�ི་ 
 

ཤེས་པ་>ི་མ་>ི་མ་འདི་�མས་7ེད་6ེད་Rི་ཉེར་ལེན་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་wོང་6་3ོ་Y་མ་�མས་wོང་6ེད་3ོ་>ི་མ་�མས་Rི་ཉེར་ལེན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Y་འཛHན་མིག་ཤེས་>ི་མ་
ཆོས་ཅན། Xོད་ཡ"ལ་ 
 

གཞན་Yོན་པོ་ལ་ནི་འཛHན་6ེད་ད$་འཕོ་བར་མ་ིའ�Aར་བར་ཐལ། Xོད་རང་ག་ིgང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་བའི་Y་ོའཛHན་མིག་ཤེས་Y་མ་ལས་དེའི་�མ་Dན་ད$་7སེ་པའི་>ིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་
པ་ལ། >ི་དོན་ཉེ་བས་Y་མ་བཏང་�་ེཡ"ལ་ལ་ 
 



འཕོ་བ་དགག །Y་མ་འཛHན་པའི་ན$ས་པ་ཟད་ནས་ཡ"ལ་ལ་འཕོ་བ་དགག །ཡ"ལ་དང་�མ་ཤེས་Y་མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་དགག། ཡ"ལ་ལ་འཕོས་པའི་�མ་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ནས་Y་མ་མི་wོང་བར་
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
 

@200B 7ོན་མེད་དེ། Yོ་སོགས་>ི་རལོ་�་ིདོན་ཉེ་བ་ན། དེས་�མ་ཤེས་Y་མ་འཛHན་པའི་གེགས་6ས་ནས་�མ་ཤེས་Y་མ་འཛHན་པ་བཏང་�ེ། Yོ་སོགས་>ི་རལོ་�་ིདོན་ལ་འཛHན་6ེད་ད$་འཕོ་
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་6་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་Rིས་�Aར་བའི་nོ་ནས་Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་>ི་མའི་gང་ཡ"ལ་ད$་ཉེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་7དེ་6ེད་ཡང་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་7ེད་6ེད་ཡང་ཡིན་པའི་Yོ་འཛHན་དབང་3ོ་Y་མ་དེ་
དག་མ་ིའཛHན་པར་ནི་Y་ོསགོས་>ི་རོལ་�་ིདོན་ཉེ་བ་ཙམ་�སི་Y་ོའཛHན་མགི་ཤེས་>ི་མ་དེ་ཅི་ 
 

Bར་གཞན་Yོ་སགོས་ནི་འཛHན་པར་འ�Aར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་>ི་མ་དེ། Yོ་འཛHན་མིག་ཤེས་Y་མ་ལས་དེའི་�མ་Dན་ད$་7སེ་པ་ཡིན་ན། དེས་Yོ་འཛHན་མགི་ཤེས་Y་མ་
འཛHན་པ་ལ་>ི་རལོ་�་ིY་ོསོགས་ཉེ་བ་ཙམ་ 
 



�ིས་གགེས་6ེད་མ་ིན$ས་པའི་>ིར། @གས་མ་�Vབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་>ི་མ་བ7ེད་པའི་རང་བཞིན་ད$་ངེས་པའི་ནང་ག་ིཡན་ལག་ནི། དེ་དག་ལ་གཞན་>ི་མ་ནི་
ཡན་ལག་གང་གསི་Rང་གེགས་6ེད་པར་འ�Aར་བ་མི་ 
 

Sིད་པའི་>ིར། །གཞན་ཡང་>ི་རལོ་�ི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་�ིས་གགེས་6ེད་པར་འདོད་དམ། >ི་རལོ་�ི་དོན་གཟ"ང་དོན་ད$་ཉེ་བ་ཡོད་པས་གགེས་6ེད་པར་འདོད། དང་པོ་Bར་ན། >ི་
རོལ་�་ིདོན་ནི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་Rང་དེ་ལ་གགེས་ 
 

6ེད་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད$་ན་>ི་རལོ་�ི་ཡ"ལ་ནི་ཉེ་བ་ན། ཤེས་པ་>ི་མ་རགིས་Rང་དབང་3ོ་Y་མ་wོང་བར་མ་ིའ�Aར་རོ། །དེ་འདོད་ན་>ི་རོལ་�ི་དོན་དེ་ཉི་པ་མིན་པའི་གནས་.བས་
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་དབང་ཤེས་གང་ལ་ 
 

@201A ༄༅། །ཡང་wོང་6ེད་མ་ིSིད་པར་འ�Aར་ཞིང༌། 1་བ་wངོ་6ེད་ནི་མེད་ན། 38་-ན་པ་ཡང་མེད་པར་འ�Aར་བའི་>ིར། wོང་བ་དང༌། -ན་པ་ཐམས་ཅད་	dན་ཆད་པར་འ�Aར་བས་
Xོད་Rི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཨ་ར་ེམཛ�ས་ཏེ། དེ་ལས་མི་མཛ�ས་ 
 



པ་ཅི་ཞིག་6ར་ཡོད་ཅེས་6་བའི་ཐ་ཚHག་གོ། །གལ་ཏེ་>ི་རོལ་�ི་དོན་ད$་ཉེ་བས་གེགས་6ེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། འདས་པའི་ད$ས་Rི་I་སོགས་ལ་�མ་པར་@ོག་པའི་3ོ་གང་དག་ཆསོ་ཅན། 
Xོད་དོན་ལ་དbོད་པ་མ་ིSདི་པར་འ�Aར་བར་ཐལ། Xོད་ལ་>ི་ 
 

རོལ་གཟ"ང་དོན་ད$་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་དོན་ལ་འཕོ་བའི་	d་ནི་མེད་པའི་>ིར། གཉིས་པ་Y་མ་འཛHན་པའི་ན$ས་པ་ཟད་ནས་ཡ"ལ་ལ་འཕོ་བ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་7ོན་
�ོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་Y་མ་ 
 

བདག་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་པ་>ི་མ་བ7ེད་པའི་ན$ས་པ་རིམ་�ིས་ཟད་པ་ན། ཤེས་པ་>ི་མ་ཡ"ལ་གཞན་>ི་རོལ་ལ་ནི་འཕོ་བར་འ�Aར་ར་ོཞེ་ན། དེ་Bར་ན་ཤེས་པ་Y་མ་ལ་ཤེས་པ་>ི་མ་
དོན་འཛHན་ན$ས་ས"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་མི་Sིད་དགསོ་ 
 

ཤིང༌། དེ་Bར་ན་དོན་3ོ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འ�Aར་བས་Yར་�་ི3ོ་ནི་ཤེས་པ་>ི་མ་རང་འཛHན་ན$ས་ས"་7ེད་པའི་ན$ས་པ་ཟད་པ་ན་ཤེས་པ་>ི་མ་དེ་དོན་ལ་འཕོ་བར་
མི་འ�Aར་ཏེ། ཤེས་པ་>ི་མ་དོན་འཛHན་ན$ས་ 
 



ས"་7ེད་པའི་3ོ་Yོན་ལ་མདེ་པར་དོན་འཛHན་པའི་3ོ་>ི་མ་7་ེབ་མེད་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། ཡིད་གཟ"གས་མཛ�ས་Rི་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་I་འཛHན་ཤེས་པ་7ེད་པའི་ན$ས་པ་ཉམས་པ་ན་
ཤེས་པ་དེ་7་ེབ་ཚད་མས་མ་@ོགས་པའི་>ིར། 
 

@201B གཉིས་པ་དེའི་7ོན་�ོང་དགག་པ་ལ། རང་x་ེདག་གི་7ོན་�ོང་དགག། །གཞན་xེ་དག་ག་ི7ོན་�ོང་དགག །མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་7ོན་�ོང་དགག་པ་དང་གས"མ། དང་པོ་ནི། 
རང་xེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་6ེད་Y་མའི་ན$ས་པ་ཉེར་ལནེ་ད$་ཡོད་པ་ 
 

ལས་�མ་པར་ཤེས་པ་�མས་7་ེདགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་Dན་འདས་Rིས་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇ"ག་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་-Vག་པོ་ཐམས་ཅད་Rི་ཉེར་ལེན་ད$་གས"ངས་པའི་
>ིར་རོ། །རང་ག་ིཉེར་ལེན་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་ལས་7ོན། ཡིད་6ེད་Y་མའི་ན$ས་པ་ཉམས་Rང་7་ེབ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་.བས་ཐམས་ཅད་ད$་	dན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། ཞེ་ན། 
Xོད་མད8་Nསེ་ས"་འFངས་ཏེ། ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ 
 



ཤེས་པ་ཉིད་འཇ"ག་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་�མས་Rི་ཉེར་ལེན་ད$་ཁས་ལེན་ན། �མ་ཤེས་དེ་ལས་ད$ས་ཅིག་ཅར་འཇ"ག་ཤེས་རགིས་མ་ིམཐ"ན་ད$་མ་7་ེཡང་ཡིད་གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་*ག་པར་
ཆགས་པའི་.བས་འགར། གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་ཤིན་ཏ$་གསལ་བའི་སམེས་གཅིག་གསི་དེའི་ཚ�་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་Rིས་I་འཛHན་སོགས་བ7ེད་པའི་ན$ས་པ་ཉམས་པར་6ས་པའི་>ིར། དེའི་ཚ�་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ལས་འཇ"ག་ཤེས་
གཞན་འ6Aང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་Rི། 
 

དབང་ཤེས་>ི་མ་7་ེབ་ལ་ཡིད་6ེད་Y་མིའི་ན$ས་པ་	d་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་B་མིན་ན། ཡ"ལ་-Vག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚ�། ཡིད་གཞན་འཇ"ག་ཤེས་
-Vག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད$་7་ེབ་ཡོད་6ེད་Y་མའི་ 
 

@202A ༄༅། །འཇ"ག་པ་ནི་མཚ9ངས་པར་ཡོད་པ་ལ་Bོས་པར་མི་འ�Aར་པས། ཡིད་གཟ"གས་མཛ�ས་ལ་*ག་པར་ཆགས་པའི་ཚ�། I་སགོས་ཉེ་བར་ཡོད་Rང་དེ་འཛHན་�་ི3ོ་མ་ི7ེ་བ་མི་
འཐད་དོ། །ཞེས་6་བ་�ེ། Yོན་མེད་པའི་ལགེས་པར་ 
 



བཤད་པའི་དགའ་�ོན་ཁོ་བོས་བIJབས་སོ། །གཞན་ཡང་�མ་ཤེས་>ི་མ་7ེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་ཚ�། ཤེས་པ་གཞན་མ་ི7ེ་བའི་རགིས་པར་མ་ཟད། ཡིད་Rི་�མ་པར་
ཤེས་པ་རིམ་བཞིན་7་ེབས་Rང༌། 3ོ་Y་མའི་ན$ས་ 
 

པ་ལ་Bོས་པར་རབ་ཏ$་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་xེ་དག་ག་ི7ོན་�ངོ་དག་པ་ནི། 6ེ་Fག་པ་ན་རེ། ཡིད་དེ་@ག་པ་གཅིག་བ"་ཡིན་པའི་>ིར་དེ་g་nརོ་སངོ་�།ེ ཡ"ལ་གཞན་-ི་ལ་ནི་
ཆགས་པ་ན་དབང་པོ་གཞན་ལ་མ་ིའ�་ོབའི་>ིར། ཤེས་ 
 

པ་གཞན་མ་ི7ེ་བ་ཡིན་�ི། ཤེས་པ་Y་མའི་ན$ས་པ་ལ་Bོས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། .བས་ལ་ལར་	dད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་འ6Aང་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་
ཡང་འཇ"ག་ཤེས་-Vག་ཀ་ཡ"ལ་ལ་འཇ"ག་པ་མཚ9ངས་ 
 

པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡ"ལ་གཅིག་ལས་གཞན་@ོགས་པར་མ་ིའ�Aར་བར་ཐལ། ད$ས་ཐམས་ཅད་Rི་ཚ�་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཚ9ངས་པའི་>ིར་ཁས་3ངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། Xོད་རང་Bར་ན་
ཡང་ཤེས་པ་ད$་མ་ཅིག་ཅར་7ེ་བར་འ�Aར་བར་ཐལ། 
 



བདག་ཡིད་@གོ་པ་'ོད་པའི་Dན་པ་ཙམ་ལས་ནི་དབང་ཤེས་�མས་7་ེབ་Xོད་རང་ག་ི�Vབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། @ག་པ་ལ་རསེ་འགའ་'ད་ཅིང༌། རེས་འགའ་མ་'ད་པའི་Xད་པར་
མི་འཐད་པའི་>ིར། གལ་ཏེ་6ེད་པ་གཅིག་ལས་ 
 

@202B 6་བ་གཅིག་ཡིན་པས་Xབ་པའི་>ིར། ཡིད་ཤེས་གཅིག་གསི་ཤེས་པ་ད$་མ་7ེད་པ་མི་Sིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་B་ནའང་ཅི་Bར་མར་མ་ེགཅིག་གསི་7སེ་བ"་ད$་མས་གཟ"གས་མཐོང་བའི་6་བ་
6ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆསོ་ཅན། རིམ་�སི་ 
 

Rང་ཤེས་པ་ད$་མ་བ7ེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པར་འ6Aང་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་ད$་མ་མི་བ7ེད་པ་གང་ཞིག །>ིས་Rང་Yར་དང་ན$ས་པ་མ་ིའ-་བའི་6ེ་Fག་མེད་པའི་>ིར་རོ། །@གས་གསལ་
ཐམས་ཅད་ཁས་3ངས། ཡིད་@ག་པས་ཤེས་པ་བ7དེ་པ་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པ་འདིས་ནི། 	ད་ཕན་པ་གང་དག་འ6Aང་བའི་རང་བཞིན་�་ིལ"ས་@ག་པས་ཤེས་པ་བ7ེད་པ་དང༌། �ངས་ཅན་པ་7སེ་བ"་@ག་པས་ཡ"ལ་ལ་ལོངས་Eདོ་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་6ེད་
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། @ག་པས་6་བ་6ེད་པ་ཁགེས་པའི་>ིར་རོ། །རིགས་ 
 



པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་འད$་6ེད་ལས་ཤེས་པ་ར་ེརེ་ཁོ་ན་7་ེབར་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འད$་6ེད་@ག་ན་འFས་བ"་བ7ེད་པ་རིགས་པ་Y་མས་ཁེགས་ཤིང༌། མི་@ག་ན་Yར་
མེད་པའི་འད$་6ེད་དེ་>ིས་གང་ལས་7་ེབ་ཡིན། གལ་ཏེ་བདག 

 

གི་ཡོན་ཏན་འད$་6ེད་Rི་Xད་པར་བག་ཆགས་ཞེས་6་བ་དེ་ཉིད་3ོ་Y་མ་ཉིད་ལས་7་ེབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་ཡིན་མོད་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། 3ོ་Y་མས་བnོས་པའི་བག་
ཆགས་ལས་3ོ་>ི་མ་7་ེབའི་>ིར། 3ོ་>ི་མ་7ེ་བ་3ོ་Y་ 
 

མའི་ན$ས་པ་ལ་Zོས་ས་ོཞེས་6་བ་འདི་�Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་7ོན་�ོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་�མ་ཤེས་Y་མ་ལ་�མ་ཤེས་>ི་མའི་གཟ"ང་ཡ"ལ་�ི་ན$ས་པ་དང༌། 
ཉེར་ལེན་�་ིན$ས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཟ"ང་ 
 

@203A ༄༅། །ཡ"ལ་�ི་ན$ས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ན། ཤེས་པ་>ི་མ་ཡ"ལ་>ི་རལོ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་�ི། 7དེ་6ེད་Rི་ན$ས་པ་ཉམས་ནས་འཕོ་བ་མིན་པས་7ོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དབང་པ8་�མ་
པར་ཤེས་པ་�མས་Rི་གཟ"ང་དོན་ལ་རང་འཛHན་དབང་ 
 



ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་6ས་པ་ཉིད་Rི་nོ་ནས་བ7ེད་པར་6ེད་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་འཛHན་དབང་ཤེས་བ7ེད་པའི་ན$ས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་�མ་Dན་ད$་
7ེད་པར་6ེད་པ་ཉིད་གཟ"ང་དོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར་ 
 

རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་Y་མ་ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་ཡ"ལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་Y་མས་ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་ཡ"ལ་6ེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་>ི་མ་བ7ེད་པའི་ན$ས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
དགོས་ན། ཤེས་པ་Y་མ་ལ་ཤེས་པ་>ི་མ་བ7ེད་པ་དང༌། མི་བ7ེད་ 
 

པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པ་བཞིན་ད$་ཤེས་པ་Y་མ་ལ་ཤེས་པ་>ི་མས་བཟ"ང་བ་དང་གཟ"ང་བའི་ཆ་གཉིས་Rང་མདེ་པར་འ�Aར་དགསོ་ཤིང༌། དེ་Bར་ན་དབང་ཤེས་ལ་gང་བའི་གཟ"གས་སགོས་
�མས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་Rིས་གཟ"ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
 

ཤས་མེད་དགསོ་པས། བ"མ་པ་མཐོང་བ་ན་བ"་མ་པའི་ཁོག་པ་དང་མ�ིན་པའི་¯�གས་ལ་སོགས་པ་མཐམས་ཅད་མངོན་ས"མ་ད$་མཐོང་དགསོ་པར་འ�Aར་ར།ོ །ཞེ་ན། གཟ"གས་སགོས་ནི་
>ོགས་Rི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེའི་ཆ་ཤས་ས"་ 
 



�Aར་པའི་�+ལ་'ན་དང༌། ཕ་རོལ་�ི་ངོས་ལ་སགོས་པ་དབང་ཤེས་Rི་7ེད་6ེད་ཡིན་ཡང༌། གཟ"ང་ཡ"ལ་མ་ཡིན་པ་Sིད་Rི། �མ་པར་ཤེས་པ་>ོགས་Rི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་�+ལ་'ན་རབ་དང་ཕ་
རོལ་�་ིངསོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ 
 

@203B པའི་>ིར། �མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་�ི་gང་ཡ"ལ་ད$་འ�Aར་བ་ན། བ"མ་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ཁགོ་པ་མ་མཐོང་བ་B་བ"འི་ཆ་གཉིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊ~ིཀ་6ེད་གཞན་དག། །gང་བ་
གཟ"ང་བ་མ་ཡིན་མེད། ཅེས་པ་རང་ག#$ང་ད$་6ས་ནས་gང་བ་དབང་ 
 

ཤེས་Rི་7ེད་6ེད་ཡིན་Rང་གཟ"ང་ཡ"ལ་མ་ཡིན་པས། གཟ"ང་ལ་གཟ"ང་ཉིད་7ེད་6ེད་ལས། །གཞན་མིན་7ེད་6ེད་ཉིད་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་gང་བས་མ་ངསེ་སོ་ཞེ་ན། 7ོན་མེད་དེ། ཡ"ལ་
དབང་བར་�་ིgང་བ་དབང་ཤེས་Rིས་བཟ"ང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
 

པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་gང་བ་བཞིན་ད$་ཤེས་པ་Y་མས་ཤེས་པ་>ིར་མའི་གཟ"ང་ཡ"ལ་6ེད་པ་དང༌། བ7ེད་པའི་ན$ས་པ་ས་ོསརོ་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚ9ངས་ཏེ། gང་བ་ནི་རགས་པ་'་
བར་སོང་བ་སོགས་Rི་n་ོནས་དབང་ཤེས་Rིས་མ་བཟ"ང་བ་Sིད་Rང་ 
 



ཡ"ལ་�ི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་Y་མ་ལ་'་རགས་སགོས་མེད་པའི་>ིར། ཞེས་འཚད་མེད། དེ་ལ་'་སགོས་ངོ་བོ་ཡི། ཞེས་སོགས་Rི་.བས་ས"་བ�ན་པ་དང༌། བ�ོས་པའི་ཉེས་པར་འ�Aར་ད$་
དོགས་སོ། །དེ་Bར་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་ཙམ་ལ་E་ིXབ་ 
 

IJབ་པ་འ'ོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ཤེས་པ་Y་>ི་ལ་nསོ་Xབ་IJབ་པ་ནི། ཤེས་པ་>ི་མ་ཡ"ལ་ལ་འཕོ་བ་ན། ཤེས་པ་Y་མའི་གཟ"ང་བའི་ན$ས་པ་ཉམས་པར་འ�Aར་�ི། 7ེད་6ེད་Rི་བདག་
ཉིད་Rི་ན$ས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ན། ཤེས་ 
 

པ་Y་མ་ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་བའི་དོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཅན་མིན་པར་འ�Aར་དགོས་ནའང༌། ཤེས་པ་Y་མ་ལ་>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་�ི་ན$ས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་>ི་མ་7ེད་6ེད་Rི་ན$ས་པ་
མེད་དེ། གཟ"གས་སགོས་�མས་རང་འཛHན་དབང་ 
 

@204A ༄༅། །ཤེས་Rི་གཟ"ང་དོན་6ས་པའི་nོ་ནས་བ7ེད་པ་དེ་B་མིན་པར་ནི་རང་འཛHན་དབང་3ོ་ལ་དངསོ་ས"་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནས་གཟ"ང་བའི་དོན་�ི་མཚན་
ཉིད་རང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་�མ་Dན་ 
 



ད$་དངོས་ས"་བ7ེད་པ་ལས་གཞན་གཟ"ང་དོན་འདིའི་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཐབས་Rི་ངསེ་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅེ་ཡང་མདེ་ཅིང༌། 3ོ་Y་མ་ལའང་3ོ་>ི་མ་ལ་Bོས་ཏེ་གཟ"ང་དོན་�ི་མཚན་
ཉིད་དེ་ཡོད་པར་Xོད་Rིས་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་ 
 

དེའི་>ིར། 3ོ་Y་མ་དེ་ཡང་3ོ་>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་དེ་ཉིད་ད$་�མ་པར་གནས་པར་Xོད་Rིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་�་ིན$ས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་>ི་མའི་7དེ་
6ེད་Rི་ན$ས་པ་ཅན་ད$་ཁས་ལེན་པར་མི་རགིས་སོ། །3ོ་Y་ 
 

མ་ལ་3ོ་>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་	d་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་Y་མ་ཆོས་ཅན། Xོད་རང་འཛHན་པ་ཡི་ནི་སེམས་Rི་གཟ"ང་དོན་�ི་མཚན་ཉིད་རང་gང་
ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་སེམས་>ི་མ་རང་ག་ི�མ་Dན་ད$་དངསོ་ས"་བ7ེད་ 
 

པད་དང་Dན་པར་ཁས་ལནེ་རིགས་པར་ཐལ། Xོད་སེམས་>ི་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་དེས་Xོད་wངོ་བ་ཡིན་པའི་>ིར། དེས་ན་ག#$ང་འདིའི་དོན་ནི། ཞེས་པ་Y་མ་ཤེས་པ་>ི་མའི་ཉེར་ལནེ་དང༌། 
ཤེས་པ་>ི་མ་ཤེས་པ་Y་མའི་wོང་6ེད་ད$་ཁས་ 
 



3ངས་ན། ཤེས་པ་Y་མ་ཤེས་པ་>ི་མ་རང་ག་ི�མ་Dན་ད$་དངོས་ས"་7ེད་6ེད་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་པ་>ི་མའི་gང་ཡ"ལ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པའི་ཤེས་པ་
>ི་མ་རང་ག་ི�མ་Dན་ད$་དངོས་ས"་7ེད་6ེད་ 
 

@204B ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གཟ"ང་དོན་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་>ི་མ་ལ་Bོས་ནས་ཤེས་པ་Y་མ་ལ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས། ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་ད$་ཁས་ལེན་དགསོ་ཞེས་�ོན་པ་
ཡིན་�ི། རང་འཛHན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་wངོ་6་ཡིན་པ་དེ་ནང་སེམས་ 
 

Rི་གཟ"ང་དོན་�་ིམཚན་ཉིད་ད$་�ོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་འ-་དེ་ནང་སེམས་Rི་གཟ"ང་དོན་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགསོ་ཞེས་བ@ག་པ་མཐའ་བཟ"ང་གི་ཚ9ལ་�སི་�ོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ནོ། །ཁ་ཅིག་རང་འཛHན་ཤེས་པ་རང་གི་�མ་Dན་ད$་དངོས་ 
 

ས"་7ེད་6ེད་གཟ"ང་དོན་�་ིམཚན་ཉིད་ད$་ཁས་3ངས་ནས༎ ནང་སེམས་Rི་གཟ"ང་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་འFས་ས"་�Aར་པའི་མགི་ཤེས་-ན་པའི་38་
གཟ"ང་དོན་ད$་ཐལ་བ་བ�ོག་ཏ$་མེད་དོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་པ་>ི་ 
 



མས་ཤེས་པ་Y་མ་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་ན། ཤེས་པ་>ི་མ་ཡ"ལ་ལ་འཕོ་མ་ིSིད་པར་འ�Aར་ན། �ལ་འ6ོར་པའི་མངོན་ཤེས་Rིས་རང་གཞན་�་ིསམེས་དང་>ི་རལོ་�ི་གཟ"ངས་སོགས་གཉི་ག་
མངོན་ས"མ་ད$་@གོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟ"གས་སགོས་ 
 

དང་ནི་སམེས་Y་མ་གཉིས་ཀ་སེམས་>ི་མས་gང་ཡ"ལ་ད$་6ས་པ་དེ་Bར་གཟ"ང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་དbོད་པ་འདི་གཟ"གས་སོགས་gང་ཡ"ལ་ད$་6ེད་པ་བདག་zེན་དབང་པོ་
གཟ"གས་ཅན་ལ་ངསེ་པར་བ@ེན་དགོས་པའི་མ་དག་པའི་ 
 

3ོ་ཅན་ཐ་མལ་པའི་དབང་ད$་6ས་པ་ཡིན་�ི། �ལ་འ6ོར་པའི་མངོན་ཤེས་Rིས་རང་གཞན་�ི་སེམས་དང༌། >ི་རོལ་�་ིགཟ"ངས་སགོས་གཉི་ག་མངོན་ས"མ་ད$་@ོགས་པ་ནི་བདག་zེན་ཏིང་ང་ེ
འཛHན་�་ིམཐ"་བསམ་�ིས་མི་Xབ་པ་ལ་བ@ེན་ 
 

@205A ༄༅། །པ་ཡིན་པའི་>ིར། ཚ9ལ་དེ་གཉིས་མཚ9ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་6་བ་�ེ། Yོན་ཆད་གངས་རིའི་Uོད་Rི་@གོ་ག་ིT་བ་མཐའ་དག་གསི་�མ་བར་མ་*+ང་བའི་ལེགས་པར་
བཤད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་Y་མ་ཤེས་པ་ 
 



>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་ད$་འ�Aར་ན། ཤེས་པ་Y་མ་དེ། ཤེས་པ་>ི་མས་རེས་འགའ་འཛHན་ཞིང་རསེ་འགའ་མ་ིའཛHན་པའི་Xད་པར་མི་འཐད་དེ། གཟ"གས་སོགས་>ི་མའི་གཟ"ང་བ་དེ་ལ་ཆསེ་'་བ་
དང༌། ཐག་རངི་བ་དང༌། Iིབ་6ེད་Rིས་བIིབས་པ་ 
 

སོགས་Rི་ང་ོབོ་ཡསི་རསེ་འགའ་དབང་ཤེས་Rི་གཟ"ང་ཡ"ལ་མིན་པ་ཉིད་ད$་འ�Aར་ན་ཡང༌། གཟ"གས་སོགས་འཛHན་པའི་3ོ་Y་མ་ལ་Yར་མེད་པའི་Iིབ་6ེད་སགོས་གང་ག་ིnོ་ནས་ཤེས་པ་>ི་
མའི་nོ་ནས་ཤེས་པ་>ི་མའི་gང་ཡ"ལ་ད$་�Aར་པའི་གེགས་ 
 

>ིས་7སེ་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡདོ་དེ། དེའི་>ིར། རང་3ོ་Y་མ་གཟ"ང་དོན་ད$་6ས་ནས་འཛHན་པར་འ�Aར་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་	dའི་སེམས་གང་ག་ིཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛHན་པར་འ�Aར་དགསོ་པ་
དེས་ན་དོན་གཞན་>ི་རལོ་@ོགས་པར་མི་འ�Aར་རོ། །ཞེས་ 
 

6་བར་�Vབ་པོ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་Y་མས་ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་6ེད་པའི་ན$ས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པ་>ི་མ་7དེ་པའི་ན$ས་པ་མདེ་དོ་ཞེས་6་བ་མ་ིའཐད་དེ། དངསོ་པོ་�མས་ལ་
ན$ས་པ་དོན་གཞན་ད$་མ་Dན་པའི་>ིར་ར།ོ །དེ་བས་ན་ 
 



ཤེས་པ་Y་མས་ཤེས་པ་>ི་མའི་གཟ"ང་དོན་6ེད་པའི་ན$ས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་7དེ་པའི་ན$ས་པ་གཉིས་kས་ཐ་དད་ཅིང༌། ན$ས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ན$ས་པ་ཅན་�མ་ཤེས་Y་མ་ལས་kས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་
ན། དངསོ་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། རང་ལས་kས་ 
 

@205B ཐ་དད་པའི་ན$ས་པ་དོན་གཞན་ཡདོ་པའི་n་ོནས་འFས་བ"་བ7དེ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་ན$ས་པ་ད$་མ་དང༌། གཅིག་མདེ་Rང་རང་འFས་བ7དེ་པའི་ང་ོབོར་
7སེ་པ་ཉིད་Rིས་འFས་བ"་གཅིག་དང་ད$་མ་6ེད་ཅེས་བNདོ་པ་འཐད་པའི་ 
 

>ིར། གལ་ཏེ་ན$ས་པ་དོན་གཞན་ད$་མ་ཡདོ་པའི་n་ོནས་འFས་བ"་ད$་མ་6ེད་པ་མ་ཡནི་ན། 	d་གཅིག་4ས་འFས་བ"་ད$་མ་འ6Aང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 	d་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་ལས་kས་ཐ་དད་པའི་
ན$ས་པ་ད$་མ་ཡདོ་པས་	d་གཅིག་ལས་འFས་བ"་ད$་མ་7་ེ 
 

7་ེབ་མ་ཡནི་�།ི འFས་བ"་དག་	d་ལས་འ6Aང་བའི་ཚ9ལ་ནི་འདི་Bར། 	d་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་འFས་བ"་གཅིག་ནི་7་ེབ་ཅིར་ཡང་མ་ིར"ང་ག་ིའོན་Rང་འFས་བ"་ཐམས་ཅད་	d་zེན་�་ིཚ གས་པ་
དག་ལས་6Aང་བ་ཡནི་ལ། དེ་Bར་ན་དངསོ་པོ་གཅིག་Rང་ 
 



འFས་བ"་འགའ་ཞིག་ག་ིཉེར་ལནེ་ད$་འ�Aར་ཞིང༌། འགའ་ཞིག་ག་ི*ན་ཅིག་6ེད་zེན་ད$་འ�Aར་བས་འFས་བ"་ས་ོས་ོལ་Bོས་ཏེ། 	d་zེན་�་ིཚ གས་པ་གཉིས་ས"་འ�Aར་པའི་>ིར། 	d་གཅིག་པོ་དེ་
ནི་འFས་བ"་ད$་མ་6ེད་ཅེས་བNདོ་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ནི་*་ 
 

དབང་38་འFེལ་པར། གཅིག་ལས་གཅིག་ནི་ཅིར་མ་ིར"ང༌། །ཚ གས་པ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་འ6Aང༌། ཞེས་འདོན་པ་Bར་བཤད་པ་ཡནི་ཅིང༌། 	dན་མཁན་པོས། མ་ཡནི་འགའ་ཞིག་གཅིག་
ལས་གཅིག །འFས་བ"་ཚ གས་པ་དག་ལས་ 
 

འ6Aང༌། ཞེས་བཏོན་ནས། འFས་བ"་ཐམས་ཅད་	d་zེན་ཚ གས་པ་དག་ལས་འ6Aང་ཞིང༌། འོན་Rང་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཉེར་ལནེ་གཅིག་ལས་ཉེར་ལནེ་ཅན་གཅིག་ཁ་ོན་དངསོ་ས"་7་ེབ་ལ་
ཡདོ་དེ། དཔེར་ན་མར་མའེི་.ད་ཅིག་Y་ 
 

@206A ༄༅། །མ་ར་ེར་ེལས་>ི་མ་ར་ེར་ེཁ་ོན་དངསོ་ས"་7་ེབ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གས"མ་པ་ཡ"ལ་དང་�མ་ཤེས་Y་མ་ཅིག་ཅར་འཛHན་པ་དག་པ་ནི། གལ་ཏེ་3ོ་>ི་མ་གཞན་�སི་>ི་
རལོ་�་ིདོན་དང་�མ་ཤེས་Y་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ 
 



འཛHན་པར་འ�Aར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མདེ་དོ་ཞེ་ན། ཡ་ིག་ེཨ་ཨི་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་ད$་7སེ་པ་ན། ཨི་ལ་དbོད་པའི་3ོ་གཅིག་པ"་དེ་ལ་བNདོ་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རམི་མནི་ཅིག་ཅར་
ཉིད་ད$་gང་བར་འ�Aར་བར་ཐལ། རང་ག་ིགཟ"ང་དོན་ 
 

ཨི་འཛHན་པ་ན་དེ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་རང་ག་ིཉེར་ལནེ་ཨ་འཛHན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཨས་Xད་པར་ད$་6ས་ནས་གཟ"ང་དོན་ད$་6ེད་པའི་>ིར། དེས་ན་Y་>ིར་gང་བ་ཅན་ཉིད་>ིར། ཞེས་པ་*་
དབང་38་འ�ལེ་བར་འ6Aང་ཡང་	ན་ད$། Y་དང་>ི་མའི་ 
 

དོན་gང་>ིར། ཞེས་འ6Aང་བ་Bར་བཤད་པར་6་�།ེ ཤེས་པ་Y་མའི་གཟ"ང་གདོན་ཨ་དང་>ི་མ་རང་ཉིད་Rི་གཟ"ང་དོན་ཨི་གཉིས་ཀ་ད$ས་མཉམ་ད$་gང་བའི་>ིར། ཞེས་6་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་
སགོས་ཞེས་པའི་ཚHག་ནི། འདི་དག་དང་རགིས་མཚ9ངས་པའི་གནོད་6ེད་གཞན་ 
 

ཡང་x+ད་པར་6ེད་པའོ། །འདོད་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། ཨ་ཨི་གཉིས་ཐོས་པའི་ད$ས་@ག་ཏ$་རམི་�སི་མཐོང་བའི་>ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཨ་གཅིག་པ"་ཐོས་པའི་ཚ�་གཅིག་Rང་ལན་གཉིས་གཉིས་
gང་བར་འ�Aར་བར་ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་འཛHན་པའི་ 
 



ཤེས་པ་དང་དེ་རགི་པའི་wངོ་6ེད་དོན་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་gང་བའི་>ིར། བཞི་བ་ཡ"ལ་ལ་འཕོས་པའི་�མ་ཤེས་ཐ་མ་ཁ་ོནས་Y་མ་མ་ིwངོ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་�མ་ཤེས་ཡ"ལ་
གཞན་>ི་རལོ་ལ་འཕོ་བ་ན། འཕོ་ 
 

@206B ཁ་མའི་3ོ་ཐ་མ་དེ་དེའི་3ོ་>ི་མས་ཉམས་ས"་wངོ་བ་མནི་པར་3ོ་>ི་མ་དེས་དོན་འཛHན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Bར་ན་	dད་གཞན་�སི་ཉམས་ས"་wངོ་བའི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་རང་གསི་མ་
wངོ་བ་བཞིན་ད$། རང་	dད་Rི་3ོ་Y་མ་ཐམས་ཅད་རང་གསི་ཉམས་ས"་wངོ་ 
 

བ་མདེ་པར་ཐལ་བར་འ�Aར་ཏེ། དོན་ལ་འཕོ་ཁའི་3ོ་ཐ་མ་མ་wངོ་བའི་>ིར་དང༌། དེ་མ་wངོ་ན་དེས་ཤེས་པ་Y་མ་wངོ་བར་མ་ི@གོས་ཤིང༌། དེས་ན་Y་མ་Y་མ་�མས་ལ་wངོ་6ེད་ཚད་མ་ཡདོ་
པར་ཚད་མས་མ་ི@གོས་པར་འ�Aར་བའི་>ིར་ཏེ། རང་རགི་མདེ་པའི་ 
 

>ིར་དང༌། ཤེས་པ་>ི་མས་wངོ་བར་མ་ི@གོས་པའི་>ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་བདག་གསི་wངོ་བ་ནི་མངནོ་ས"མ་ཡནི་ལ། གཞན་�སི་wངོ་བར་�Aར་བ་ནི་མངནོ་ས"མ་མ་ཡནི་པས་བདག་གསི་wངོ་བ་
ཡང་གཞན་�སི་wངོ་བ་བཞིན་ད$་ཐལ་བའི་7ནོ་མདེ་དོ་ཞེ་ན། 	d་མཚན་ 
 



གང་གསི་ན། བདག་གསི་wངོ་བ་མངནོ་ས"མ་ཡནི་ལ། གཞན་�སི་wངོ་བ་བདག་ལ་མངནོ་ས"མ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བNདོ་པར་འ�Aར་བ་བདག་གསི་wངོ་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལས་འ�Vབ་ར་ེ
ཞིག་རང་ལས་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། རང་རགི་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པའི་>ིར་ར།ོ ། 
 

གཞན་ལས་Rང་མ་ཡནི་ཏེ། 3ོ་>ི་མས་wངོ་བ་མ་ིའ�Vབ་པའི་ཚ9ལ་བཤད་ཟིན་པའི་>ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་མགི་ལ་སགོས་པ་རང་རགི་མདེ་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་�སི་wངོ་བ་མ་ཡནི་ཡང༌། མགི་ལ་
སགོས་པས་དོན་གསལ་ལ་ོཞེས་ཐ་cད་6ེད་པ་Bར་རང་རགི་མདེ་ཅིང་ 
 

3ོ་>ི་མས་wངོ་བ་མ་ཡནི་ཡང༌། བདག་	dད་ལ་wངོ་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དོན་གསལ་བའི་ཤེས་པའི་	d་མགི་ལ་སགོས་པའི་དབང་བོ་�མས་ནི་རང་གསལ་བར་མ་�Vབ་Rང༌། 
�ག་གསི་བདག་zེན་6ས་པའི་n་ོནས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་6ེད་ 
 

@207A ༄༅། །པས་དབང་བོས་དོན་གསལ་བར་6ེད་དོ་ཞེས་6་བའི་ཐ་cད་ད$་འ�Aར་�་ི�ག་ཉིད་Rིས་ཡ"ལ་གསལ་བར་འདོ་དཔའི་ཤེས་པ་�མས་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ང་ོབོ་མ་ཡནི་
ན། དོན་གསལ་བར་6ད་པ་འཐད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། གལ་ཏེ་རབ་གསལ་བའི་ 
 



ང་ོབོར་མ་�Vབ་Rང་དོན་གསལ་བར་6ེད་ན་འ�་ོབ་འདི་མཐའ་དག་དོན་གསལ་བར་6ེད་པའི་བདག་ཉིད་ད$་འ�Aར་ར།ོ །དེ་Bར་ན་མངནོ་ས"མ་�་ིལའེ"འི་ག#$ང་ག་ིཚ གས་མཐའ་དག་བཤད་
ཟིན་ཅིང༌། མངནོ་ས"མ་�་ིལའེ"་འདི་ལ་ག#$ང་ག་ིཚད་ནི་ཤོ་ལ་ོཀ་ས"མ་བ	་དང་ 
 

Z་བཅ9་1་གས"མ་	་དཔེ་ལས་འ6Aང་ང་ོཞེས་�གས་ས༎ོ ༈ ༎ཁ་བ་ཅན་འདིར་Yནོ་ཆད་�གས་པའི་ག#$ང༌། །§ོག་པ་ལས་གཞན་དགསོ་པ་མ་གཟིགས་ཏེ། །ཚ9ལ་འདི་མ་བཟོད་རང་ཉིད་
ག#$ང་འདི་ལ། །འ�ལེ་6ེད་ར་ིམ8་1ོམ་པ་3ངས་པ་ 
 

cམ༎ ༎	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�་ི	་ཆརེ་བཤད་པ་རགིས་པའི་	་མཚ ་ཞེས་6་བ་ལས་མངནོ་ས"མ་�་ིལའེ"འི་�མ་པར་བཤད་པ་�་ེགས"མ་པའོ། །དགའེོ༎ ༎ 
 


