
@001A ༄༅། །	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་�ི་	་ཆརེ་བཤད་པ་རིགས་པའི་	་མཚ ་ལས་གཞན་དོན་ལེའ"འི་�མ་བཤད་བ#$གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅། །ༀ་(SvA)་�ི། +ག་བསམ་	་ཆནེ་,ིན་�་ིཁ"ར་ལས་བསོད་ནམས་ཆ.་བོ་ཡ"ན་ད$་བབས་པས་1ན་�2ར་བ། །ཡེ་ཤེས་32་ག$ས་མཐའ་དག་	ལ་བའི་བདེ་ 
 

བ་མ་ལ"ས་ཡལ་ག་�ངོ་གསི་མངོན་པར་1ིས། །7ོད་8ི་�གས་པའི་མ་ེཏོག་:ར་དཀར་<=་བའི་>ེང་འཛ@ན་ཆ.་གཏེར་A་རགས་གཡོ་བ་ཡི། །ས་ཆེན་>ིན་ལས་Bི་བཞོན་�ིས་7བ་འཇམ་
དDངས་ 
 

དཔག་བསམ་Eོན་པའི་དབང་པོ་	ལ་�2ར་ཅིག །དེ་:ར་མངོན་ས"མ་�ི་ལེའ"་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ$། མདH་ག་ོརིམས་ཇི་:་བའི་དབང་ད$་Dས་ན། རང་གི་དོན་�ི་Iསེ་ས"་དཔག་པ་བཤད་
པར་D་ 
 

བ་ཡིན་ན་ཡང༌། གོང་ད$་ཇི་Aད་བཤད་པ་:ར་དགསོ་པའི་དབང་གསི་ཐོག་མར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་གཞན་�ི་དོན་�ི་Iེས་ས"་དཔག་པའི་ལེའ"་བཤད་པར་Dའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་མདH་
གཞན་དོན་�་ི 
 



ལེའ"འི་བIོད་D་ནི། རང་གིས་གངོ་ད$་ཇི་Aད་བཤད་པའི་ཚད་མ་�མ་པ་གཉིས་ལ་བLེན་ནས། གནས་Aབས་དང་མཐར་ཐ"ག་ག་ིགཏན་ལ་དབབ་Dའི་དོན་Mིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Lགོས་པ་ན། 
དེའི་འོག 

 

ཏ$་གད$ལ་D་གཞན་Iསེ་ས"་འཛ@ན་པའི་ཐབས་མཐའ་གཉིས་ས"་དོགས་པའི་ཐེ་ཚ མ་དངོས་ས"་གཅོད་པའི་ཡན་ལག། NOབ་ངག་དང་མཐའ་གཅིག་ཏ$་འཛ@ན་པའི་ལོག་Lོག་འགགོ་པའི་ཡན་ལག་
ས"ན་ 
 

@002A ༄༅། །འDིན་གཉིས་ས"་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ས"ན་འDིན་�ི་�མ་པར་བཞག་པ། མདོ་ལས་ཇི་Aད་གས"ངས་པ་�མས་8ི་དགངོས་པ་འ�ལེ་བའི་དབང་ད$་Dས་ཏེ། ཚད་
མ་ 
 

�མ་པར་ངསེ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་Mིར་དང༌། འདིར་ཡང་གཞན་�་ིལགོ་པར་Lགོ་པ་ས"ན་འDིན་པའི་རགིས་པ་དང༌། གཞན་�ིས་རང་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་ས"ན་འDིན་�མས་Qོན་ཅན་ད$་�2ར་
བའི་ཚ.ལ་ག#$ང་ 
 



གི་Aབས་ཕལ་ཆ་ེབར་བཤད་པ་དག་ལས་8ང་Lགོས་པར་ན$ས་པའི་Mིར། འདིར་གཞན་དོན་ལེའ"འི་Aབས་ས"་NOབ་ངག་བ�ན་ཟིན་པ་ན། ས"ན་འDིན་�ི་�མ་པར་བཞག་པ་�ོན་པའི་མདH་
ཚ@ག་�མ་པར་ 
 

འ�ེལ་བའི་ག#$ང་ལགོས་ས"་Tོམ་པ་མ་མཛད་ཅིང༌། དེའི་Mིར་NOབ་ངག་གི་�མ་པར་བཞག་པ་�ོན་པའི་མདH་T་ཚ@ག་�མ་པར་འ�ེལ་བར་Dེད་པ་ལེའ"་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་
Iེས་དཔག 

 

གཏན་ལ་འབེབས་པར་Dེད་པ་ན། Iོད་Dེད་NOབ་ངག་གི་རང་བཞིན་དང༌། དེའི་བIོད་D་བNOབ་D་དང༌། གཏན་ཚ@གས་�མས་�ནོ་པར་Dེད་པའི་མདH་ག#$ང་ཚན་གས"མ་ད$་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་
�མ་པར་འ�ེལ་ 
 

བར་Dེད་པའི་ལེའ"་འདིའི་དོན་ཡང་གས"མ་པོ་དེར་འད$ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། འདིར། གཞན་�ི་དོན་�ི་Iེས་ས"་དཔག་པ་བཤད་པ་ལ། Iོད་Dེད་ངག་ག་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། བIོད་
D་དོན་�ི་རང་ 
 



@002B བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་Iསེ་ས"་དཔག་པ་ནི། རང་གསི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་Dེད། །ཅེས་གས"ངས་པ་འདི་ཉིད་8ིས་གཞན་དོན་Iསེ་ས"་
དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་�ནོ་པར་Dེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་Mིར་མཚན་ཉིད་ཀ$ན་ 
 

ལས་བཏ$ས་ས"་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། Vར་ཡང་Aབས་འདིར་བWོས་ཏེ་X་བར་མི་Dེད་8ི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་Yོས་པའི་རང་གསི་མཐོང་བ་ཞེས་པ་དང༌། དོན་ཞེས་པ་
དང༌། གསལ་Dེད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་གས"མ་�་ི�མ་བཅད་དང་ 
 

ཡོངས་གཅོད་8ི་དགསོ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Zོ་ནས་མདོ་ཚ@ག་དེ་ཉིད་�མ་པར་འ�ེལ་བར་Dེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང༌། རང་གསི་མཐོང་བ་Yསོ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་དང༌། དོན་Yོས་པའི་
དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌། གསལ་Dེད་Yསོ་པའི་དགསོ་པ་ 
 

བཤད་པ་དང་གས"མ། དང་པོ་ལ། [་\ལོ་རང་གསི་མ་མཐོང་བའི་Lགས་བIོད་པ་NOབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་]ང་བའི་Mིར་ད$་རང་གིས་མཐོང་བ་Yསོ་པ་བ�ན་པ་དང༌། [་\ལོ་རང་གིས་
མ་�^བ་8ང་Mི་\ལོ་�ིས་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་�་ི 
 



Lགས་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་མི་ར"ང་བའི་	a་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚ.ལ་གས"མ་པའི་Lགས་བIོད་པར་Dེད་པ་གཞན་དོན་Iསེ་དཔག་གོ་ཞེས་Yསོ་པས་ཆོག་མདོ། རང་
གིས་མཐོང་བ་ཞེས་Yསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
 

ན། སེར་Q་བ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གཞན་དོན་Iེས་ས"་དཔག་པ་ནི། \ོལ་བ་རང་ལ་Lོགས་པ་བQེད་པའི་དབང་ད$་Dས་པ་མ་ཡིན་�ི། Mི་\ོལ་གཞན་ལ་བNOབ་D་Lོགས་པའི་ཐབས་ས"་བ�ན་པར་D་
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། Lགས་དེ་\ལོ་བ་བདག་གི་ཚད་མས་ 
 

@003A ༄༅། །མཐོང་བ་མིན་ཡང་Mི་\ོལ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། �ངས་ཅན་པས། སངས་	ས་པ་ལ། _ོ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་
མེད་དེ། Qེ་འཇིགས་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 
 

གཟ"གས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། Lགས་Qེ་འཇིག་ཅན་དེ་_ོ་བདེ་ལ་�ངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང༌། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པར་Mི་\ོལ་སངས་	ས་པའི་ལ"ང་
ལས་མཐོང་བའི་Mིར། NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
 



བཞིན་ནོ་cམ་ད$་སེམས་པར་Dེད་པས། དེ་:་བ"འི་Lགས་བIོད་པ་NOབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་]ང་བའི་Mིར་ད$་བདག་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་Yོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། [་\ོལ་རང་
གིས་མ་�^བ་8ང་Mི་\ོལ་�ི་ལ"ང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་�་ིLགས་ 
 

NOབ་Dེད་ད$་མི་ར"ང་བར་བ�ན་པ་དངོས་དང༌། རང་གི་ཐལ་འ�2ར་ལ་མཚ.ངས་པ་]ང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ད$་Mི་\ོལ་�སི་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་�སི་�^བ་པས་Lགས་
ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། Lགས་ཆོས་ 
 

ལ་འ1ེལ་བ་མ་�^བ་པས་Qེ་འཇིག་ཅན་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད$་NOབ་པའི་Lགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་_ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ད$་སངས་	ས་པས་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་
ད$་�^བ་པས། Qེ་འཇིག་ཅན་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད$་NOབ་ 
 

པའི་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་འདོད་པ་དགག། _ོ་བདེ་སམེས་མེད་ད$་NOབ་པ་ལ་�ངས་ཅན་རང་ལ"གས་ལ་�^བ་པའི་NOབ་Dེད་བIོད་རིགས་པར་བ�ན། \ོལ་བས་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་�སི་NOབ་
Dེད་ད$་འ�2ར་ན་ཧ་ཅན་ཐལ་བའི། །དང་པོ་ནི། །ཤེས་D་ཆོས་ 
 



@003B ཅན། །དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་Iསེ་ས"་དཔག་པའི་གནོད་NOབ་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་ཚ@ག་གནོད་NOབ་8ི་ཚeད་མ་ཉིད་ད$་འདོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་fོག་ལ་དgོད་པ་ན་ཡང༌། 
དgད་པ་གས"མ་�ིས་དག་མ་དག་དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་ཚད་མས་ཡངོས་ 
 

ས"་བLགས་ནས་ལ"ང་ཡངོས་ས"་ལེན་དགསོ་པའི་Mིར། དེས་ན། ལ"ང་ཙམ་�སི་�^བ་པའི་ཡ"ལ་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་དེར་ནི་དངསོ་པོ་�བོས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་གནོད་NOབ་ཏ$་འཇ"ག་པར་མི་
འ�2ར་ཏེ། དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་Iསེ་དཔག་གིས་�^བ་པའི་ 
 

ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་གནོད་NOབ་ཏ$་མི་ར"ང་བའི་Mིར། འདི་ནི་Vོབ་དཔོན་+་དབང་_H་བཤད་པའི་ཚ.ལ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་:ར་ན་ག#$ང་འདི་ཉིད་དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་གནོད་NOབ་ཏ$་མི་ར"ང་པའི་
ཚ.ལ་hརི་�ོན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ག#$ང་འོག་མ་དག་ནི། _ོ་བདེ་སེམས་ 
 

མེད་ད$་NOབ་པ་ལ་Q་ེའཇིག་ཅན་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཚe་_ོ་བདེ་Q་ེའཇིག་ཅན་ཡིན་པ་ལ། སངས་	ས་པའི་ལ"ང་NOབ་Dེད་ད$་མ་ིར"ང་བར་Dེ་1ག་ཏ$་�ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་Dའོ། །	ན་
མཁན་པོ་ནི། འདི་:ར་འཆད་དེ། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པ་ 
 



ནི། དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་Iེས་ས"་དཔག་པའི་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ལ། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ད$་བIདོ་པའི་སངས་	ས་པའི་ཚ@ག་ཙམ་NOབ་Dེད་ཚད་མ་ཉིད་ད$་འདོད་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ལ"ང་དོན་ལ་དgད་པ་གས"མ་�ིས་དག་མ་དག་དངོས་པོ་ 
 

�ོབས་#$གས་8ིས་ཡངོས་ས"་བLགས་པའི་ལ"ང་ནི་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་དgོད་པའི་Aབས་ཁ་ོནར་NOབ་Dེད་ད$་ཡོངས་ས"་ལེན་རིགས་པའི་Mིར། དེས་ན། སངས་	ས་པའི་ཚ@ག་ཙམ་�སི་_ོ་
བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ད$་�^བ་ན། Qོན་འདི་:ར་ཡོད་དེ། 
 

@004A ༄༅། །_ོ་བདེ་སེམས་མེད་དེར་ནི་དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iསེ་དཔག་NOབ་Dེད་ད$་འཇ"ག་པར་མ་ིའ�2ར་བར་ཐལ། དེར་�ངས་ཅན་རང་གི་ཚ@ག་ཙམ་�སི་�^བ་པའི་Mིར། 
འདོད་ན་Qེ་འཇིག་ཅན་དེ་NOབ་8ི་Lགས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པ་འགལ། _ོ་བདེ་སེམས་ཡོད་ཡིན་པ་དེར་ནི་དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་གནོད་Dེད་ད$་འཇ"ག་པར་མི་འ�2ར་བར་ཐལ། དེར་སངས་	ས་པའི་ཚ@ག་ཙམ་�སི་�^བ་
པའི་Mིར། འདོད་ན། Qེ་འཇིག་ཅན་དེ་ལ་གནོད་Dེད་ཡིན་པ་འགལ། 
 



ཞེས་འཆད་ཅིང༌། དེ་:ར་ན། ག#$ང་འདི་དང༌། ལ"ང་ལ་གནོད་Mིར་ཞེས་སགོས་རིགས་པ་�མ་�ངས་པར་བཤད་པར་Dའོ། །Qེ་འཇིག་ཅན་�་ིLགས་8ིས་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད$་NOབ་པ་དེའི་
ཚe། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ད$་བIོད་པའི་སངས་	ས་ 
 

པའི་ལ"ང་དེ་ནི། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་�་ིNOབ་Dེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚe། _ོ་བདེ་སེམས་ཡོད་ད$་�ོན་པའི་སངས་	ས་པའི་ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་Dེད་བ�ན་པའི་Mིར་ད$་གཞན་_ོ་བདེ་
སེམས་མེད་ལ་ནི་Qེ་འཇིག་ཅན་NOབ་Dེད་ད$་བIོད་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། དེ་བས་ན། སངས་	ས་པའི་ལ"ང་དེས་�བ̂་པའི་Lགས་Q་ེའཇིག་ཅན་དང༌། Lགས་དེས་�^བ་པའི་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སགོས་པ་མ་ལ"ས་པ་�བ̂་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། _ོ་
བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ད$་�ོན་པའི་སངས་	ས་པའི་ལ"ང་དེ་ 
 

སངས་	ས་པའི་ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་པ་�ོན་པའི་\ལོ་བ་ངེད་8ི་ངརོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང༌། ཚད་མར་ཁས་_ངས་པ་དང་jན་པའི་སངས་	ས་པ་ལ་ཚད་མར་�^བ་པས། དེའི་Mིར། ལ"ང་དེ་
ཉིད་སངས་	ས་པའི་ངརོ་_ོ་བདེ་Q་ེའཇིག་ཅན་ད$་ 
 



@004B NOབ་Dེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་	ས་པས་ལ"ང་དེ་_ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་�ི་NOབ་Dེད་ད$་ཁས་_ངས་པའི་Mིར། དེའི་ངོར་_ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་�་ིNOབ་Dེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རམ། ལ"ང་དེ་
ཉིད་hིར་སངས་	ས་པས་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ངོར། དེའི་ངརོ་ 
 

_ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་�་ིNOབ་Dེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །དང་པོ་:ར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། _ོ་བདེ་Q་ེའཇིག་ཅན་གང་གི་NOབ་Dེད་ད$་སངས་	ས་པས་ཁས་_ངས་པའི་ལ"ང་གང་ཡིན་ཏེ་
སངས་	ས་པས་དེའི་NOབ་Dེད་ད$་ལ"ང་ཁས་མ་_ངས་པའི་Mིར། 
 

ཊlིཀ་Dེད་གཞན་དག་གལ་ཏེ། ལ"ང་དེ་སངས་	ས་པ་ཁ་ོན་ལ་jན་པ་ལས་�^བ་པོ་ཞེ་ན། སངས་	ས་པ་གང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་8ིས་འ1ེལ་བའི་ལ"ང་གང་ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་
ཅན་ད$་�ོན་པའི་ལ"ང་སངས་	ས་པ་ལ་ལ"ས་དང་ 
 

�ིབ་མའི་ཚ.ལ་ད$་jན་པར་\ོལ་བ་ས"་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་ཞིང༌། ག#$ང་ལ་ལེགས་པར་འDོར་བ་མ་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་:ར་ན། སངས་	ས་པའི་ལ"ང་དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་སངས་	ས་
པས་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་�སི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་ 
 



ཇི་:ར་�^བ་པ་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 7ོད་8ི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། གཞན་ཡང་ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། སངས་	ས་པའི་ལ"ང་དེ་དང་འགལ་བ་_ོ་བདེ་སེམས་ཡོད་
ད$་ཁས་ལེན་པ་Aབས་ས"་བབས་པའི་སངས་	ས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་8ིས་ནི། སངས་	ས་པའི་ལ"ང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་	a་མཚན་ད$་Dས་ནས། _ོ་བདེ་Qེ་འཇིག་ཅན་ད$་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཇི་:ར་འ�2ར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ"ང་དེའི་དོན་ལས་
གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ལ"ང་དེ་ཁས་ལེན་པ་འདོར་བའི་ 
 

@005A ༄༅། །ཡན་ལག་ཡིན་�ི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་མནི་པའི་Mིར། Vོབ་དཔོན་ཆསོ་མཆོག་ན་རེ། ལ"ང་འདོར་བའི་ད$ས་གས"མ་�ེ། ལ"ང་དེའི་དོན་ས"ན་འDིན་པ་ལ་�་བ་
གཏོད་པའི་ད$ས་དང༌། ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་པ་ 
 

མཐོང་བའི་ད$ས་དང༌། ལ"ང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ད$ས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པH་ཚe་མདོར་ཡང༌། Mི་མ་གཉིས་8ི་ཚe་ངེས་པར་འདོར་དགསོ་ཤིང༌། སངས་	ས་པའི་ངོར། _ོ་བདེ་
སེམས་མེད་ད$་NOབ་པའི་ཚe་ཡང༌། སངས་	ས་པའི་ལ"ང་ 
 



འདོར་བའི་ད$ས་གས"མ་པོ་ཚང་བར་�ངས་ཅན་7ོད་རང་གསི་8ང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེའི་Mིར་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད$་NOབ་པའི་Lགས། སངས་	ས་པའི་ལ"ང་ག་ིNOབ་པར་འདོད་པ་མི་
རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉིད་ག#$ང་འདི་དག་གི་དོན་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ 
 

སངས་	ས་པའི་ལ"ང་འདོར་བའི་ད$ས་དང་པོ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་ལ"ང་ལ་གནོད་Mིར་ཞེས་སགོས་དང༌། གཉིས་པ་ཚང་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར། ཚད་མས་ཞེས་སགོས་དང༌། 
གས"མ་པ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་ 
 

སོགས་8ིས་བ�ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད$་NOབ་པ་ལ་�ངས་ཅན་རང་ལ"གས་ལ་�^བ་པའི་NOབ་Dེད་བIདོ་རིགས་པར་བ�ན་པ་ནི། �ངས་ཅན་ཆསོ་ཅན། 7ོད་རང་
གིས་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད$་Lོགས་པ་གང་ལ་བLེན་ནས་D2ང་བར་ 
 

�2ར་བའི་NOབ་Dེད་དེ་ནི། སངས་	ས་པ་ལ་	a་མཚན་ཅིས་མ་བIོད་དོ། །བIདོ་རིགས་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་ངོར་_ོ་བདེ་སེམས་མདེ་ད$་Lགས་ཡང་དག་གིས་NOབ་པར་འདོད་པའི་\ོལ་བ་
ཡིན་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་རང་ག་ིལ"ང་ལ་བLེན་ 
 



@005B ནས་Lགོས་ལ། ལ"ང་དེ་7ེད་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་Mིར་མ་བIོད་དོ་ཞེ་ན། ལ"ང་དེ་NOབ་Dེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དེའི་Lགས་ལ་བLེན་ནས་�ངས་ཅན་7ོད་རང་གསི་8ང་བNOབ་
D་Lོགས་པར་མ་ིའཐད་ཅིང༌། NOབ་Dེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། རིགས་པ་གང་གསི་ལ"ང་ 
 

དེ་ཚད་མར་འཛ@ན་པའི་རགིས་པ་དེ་ནི་སངས་	ས་པ་ལ་བIོད་པར་རགིས་ཏེ། སངས་	ས་པ་འདིས་8ང་རིགས་པས་�^བ་པར་མཐོང་བའི་དོན་ནི་ཅིས་མི་འཛ@ན་ཏེ་འཛ@ན་པའི་Mིར་རོ། །གལ་
ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་_ོ་བདེ་སེམས་མེད་ནི། �ལ་འDོར་མངོན་ས"མ་�སི་Lགོས་པ་ཡིན་ལ། �ལ་འDོར་ 
 

མངོན་ས"མ་དེ་ནི། �ལ་འDོར་བ་ཁ་ོནས་རགི་པར་D་བ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་མ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། [ར་ནི་སོ་ས་ོQེ་བོ་ཐ་མལ་བར་�2ར་བ་ལས་Mིས་ལམ་Zོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་NOབ་Dེད་
གང་དག་གསི་_ོ་བདེ་སམེས་མེད་Lགོས་པའི་�ལ་འDོར་མངོན་ས"མ་ 
 

དང༌། ཐ་མལ་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་འD2ང་བའི་NOབ་Dེད་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ན་པ་ནི། ཐབས་དེའི་དོན་Dེད་པའི་ན$ས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་ས"་_ངས་པས་�ལ་འDོར་མངོན་ས"མ་དེ་
	aད་ལ་བQེད་པར་ན$ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Mིར་�ངས་ཅན་པ་འདིས་8ང་ 
 



སངས་	ས་པ་ལ་ཐབས་གང་གསི་_ོ་བདེ་སམེས་མེད་ད$་Lོགས་པའི་�ལ་འDོར་མངོན་ས"མ་འD2ང་བའི་ཐབས་དེ་�ོན་པར་རགིས་སོ། །དེ་:ར་ན་ཡང༌། དེའི་ཐབས་ནི་�ོན་པར་ན$ས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། འདི་:ར། _ོ་བདེ་སེམས་མེད་Lོགས་པའི་�ལ་འDོར་ 
 

མངོན་ས"མ་དང༌། དེ་ཉིད་ཐབས་གང་ལས་འD2ང་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་བNOབ་D་དང་NOབ་Dེད་8ི་དgད་པ་Dས་8ང་དགསོ་པ་ཅ.ང་ཟད་8ང་མེད་པར་ཐལ། _ོ་བདེ་སེམས་མེད་Lགོས་པའི་�ལ་
འDོར་མངོན་ས"མ་དེ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འ1ེལ་བ་�མ་པར་ཆད་ 
 

@006A ༄༅། །པ་ཅན་ཡིན་པས། མངོན་ས"མ་�་ིཡ"ལ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། hིའི་Zོ་ནས་8ང་ཚད་མའི་hོད་ཡ"ལ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ག#$ང་འདི་གཞན་དག་གིས་ནོར་བ་ཁ་ོནར་བཤད་
དོ། །གས"མ་པ་\ོལ་བས་ཁས་_ངས་པ་ 
 

ཙམ་�སི་NOབ་Dེད་ད$་འ�2ར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་D་ཆོས་ཅན། Qེས་བ"འི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་�སི་ནི་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང༌། དེ་ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ན$ས་པར་ཐལ། Mི་
\ོལ་�ིས་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་�སི་NOབ་Dེད་ 
 



ད$་འ�2ར་བའི་Mིར། འདོད་ན་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་དང༌། དེར་oང་མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་མེད་པར་འ�2ར་བར་ཐལ། Qེས་བ"འི་འདོད་པ་ཙམ་�ི་དབང་གསི་དེ་དག་ཏ$་འཇོག་ན$ས་པ་གང་
ཞིག །འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པH་གནས་ཚ.ལ་ལ་ 
 

བLེན་པ་མིན་པར་རང་དགར་འཇ"ག་པ་ཡོད་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བ་ནི་ཚ.ལ་གས"མ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་:ར་Mི་\ལོ་�ི་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་:ོས་པ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་�ི། ཚ.ལ་གས"མ་དོན་ལ་མེད་པ་ 
 

Mི་\ོལ་�་ིལ"ང་ཙམ་ལས་ཤེས་པས་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་Lགས་ཆསོ་ལ་འ1ེལ་བ་མ་�^བ་པས་Qེ་འཇིག་ཅན་_ོ་བདེ་སམེས་མེད་ད$་NOབ་པའི་Lགས་ཡང་དག་
མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ནི། བNOབ་D་དོན་ལ་ཡོད་8ང༌། བNOབ་ 
 

Dའི་ཆོས་དངོས་དང༌། འ1ེལ་བ་མེད་པའི་Lགས་ལ་བLེན་ནས་Lགོས་པ་ནི། Lོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚ.ངས་ཏེ། བNOབ་D་ལ་Nོ་འདོགས་གཅོད་མ་ིན$ས་པའི་Mིར་རོ། །བNOབ་Dའི་ཆསོ་
དངོས་ལ་འ1ེལ་བའི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་ 
 



@006B དང་ནི་འ1ས་བ"འམ། oང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་Lགས་གས"མ་གང་ར"ང་ཡནི་དགོས་8ི་དེ་གས"མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་དངོས་དང་འ1ེལ་བའི་
Lགས་ཡང་དག་མི་pིད་དོ། །དེ་བས་ན་Qེ་འཇིག་ཅན་ཡང་_ོ་བདེ་སེམས་ 
 

མེད་ད$་NOབ་པའི་འ1ས་རང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། བNOབ་Dའི་ཆོས་དང་འ1ེལ་བའི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དོ། །དེས་ན་དེ་NOབ་8ི་Lགས་ཆསོ་8ི་འ1ེལ་བ་
དེ་དངོས་པོ་ལ་�^བ་པའི་Lགས་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ 
 

ན་�ངས་ཅན་རང་ལའང་ཅིའི་Mིར་མ་�^བ་�ེ། �ངས་ཅན་རང་ཡང་Qེ་འཇིག་ཅན་_ོ་བདེ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ཞེས་D་བའི་ཐ་ཚ@ག་ག ོ།གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་8ི་འ1ེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་
མི་གནས་ན། སངས་	ས་པ་གཞན་�ིས་8ང་Lགས་ 
 

ཆོས་འ1ེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ལས་བNOབ་D་Lགོས་པར་མི་རགིས་པས། Qེ་འཇིག་ཅན་དེ་NOབ་8ི་ཚ.ལ་གས"མ་[་\ོལ་ལ་མ་�^བ་ཅིང༌། Mི་\ལོ་ལ་མ་�^བ་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་
མི་འཐད་ཅེས་D་བའོ། །ཁ་ཅིག་རང་ལ་ཅིའི་Mིར་མ་ 
 



�^བ་ཅེས་པ་Lགས་ཆསོ་8ི་འ1ེལ་བ་དེ་རང་ལ་ཅིའི་Mིར་མ་�^བ་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། �ངས་ཅན་ན་Qེས་བ"་གཅིག་བ"་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ཤེས་D་ཐམས་ཅད་སེམས་མདེ་
བེམས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་:་གངས་རིའི་qོད་ 
 

8ི་གཞན་�ངོ་ངེས་པའི་དོན་ད$་X་བ་ཁ་ཅིག་ཤེས་D་ཐམས་ཅད་བེམས་རིག་གཉིས་ས"་ཁ་ཚ ན་ཆད་པར་X་བ་དང་འBའོ། །Qེས་བ"་དེ་ནི་Lག་པར་འདོད་པ་ཡནི་པས། Qེ་འཇིག་ཅན་�ི་_ོ་བདེ་
སེམས་མེད་ད$་NOབ་པའི་Lགས་ཆསོ་ལ་འ1ེལ་བ་ཡདོ་པར་ 
 

@007A ༄༅། །ཁས་ལེན་�ི། མེད་པར་ཁས་མ་ིལེན་པའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཐལ་འ�2ར་ལ་མཚ.ངས་པ་]ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་�་ིཁས་_ངས་Lགས་ས"་མི་ར"ང་ན། Dེ་1ག་
པས་h་ིཆ་མེད་གཅིག་ཉིད། གསལ་བ་ད$་མ་ལ་ 
 

འ>ོད་འད$ས་འ1ེལ་བར་ཁས་_ངས་པ་ལ་གནོད་པ་�ོན་པའི་ཚe། 7ེད་དང་[ནོ་�ི་Vོབ་དཔོན་Mོགས་sང་སོགས་8ིས་གཞན་�ི་ཁས་_ངས་Lགས་ས"་བཀོད་ནམ་ཐལ་བ་NOབ་པ་ཇི་:ར་
ཡིན་ཞེ་ན། Dེ་1ག་པས་དེ་:ར་ཁས་_ངས་པ་ལ། བ་ 
 



ལང་ག་ིhི་Lག་དངོས་ཆསོ་ཅན། ཆ་བཅས་ས"་ཐལ། གསལ་བ་tས་ཐ་དད་ད$་མ་ལ་ད$ས་གཅིག་ཏ$་འ>ེད་འད$ས་འ1ེལ་བའི་Mིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འ�2ར་ལ་གཞན་�སི་ཁས་_ངས་
Lགས་ས"་བཀོད་པ་དང༌། �ངས་ཅན་�ིས་_ོ་བདེ་ 
 

སེམས་མེད་ད$་NOབ་པ་ལ་གཞན་�་ིཁས་_ངས་Lགས་ས"་མ་ིར"ང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏོ། �ངས་ཅན་�ིས་Lགས་དེ་རང་གསི་ཁས་_ངས་པའི་བNOབ་D་བNOབ་Mིར་རང་	aད་ད$་བཀོད་པ་
ཡིན་ལ་ཐལ་བ་དེ་ནི་Dེ་1ག་པ་གཞན་�ིས་བLགས་ 
 

པའི་ཁས་_ངས་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཡིས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་NOབ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། མི་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་:ར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་ག་ིhི་དེ་གཅིག་ཆ་
བཅས་ས"་མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་ད$་མ་ལ་འ>ོད་འད$ས་ 
 

འ1ེལ་བ་ཡིན་པའང་དགག་པའི་Mིར་ད$་ཡིན་པའི་Mིར། ཆ་བཅས་ས"་མེད་ན་གསལ་བ་ད$་མ་དང་འ1ེལ་བ་དགག་ན$ས་པར་ཐལ། དེ་ཆ་བཅས་8ི་བདག་གཅིག་པའི་7བ་D་ཡིན་པའི་ཚ.ལ་�ིས་
དེ་གཉིས་འ1ེལ་བའི་Mིར། Aབས་འདིར་ཚད་མ་�མ་ 
 



@007B ངེས་ས"། དཔེར་ན། ད$་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པ"་དེ་ནི་ཡ"ལ་ལ་སོགས་པའི་7ད་པར་ཅན་གཞན་དང་jན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ"ལ་དང༌། ད$ས་དང༌། གནས་Aབས་8ི་7ད་པར་ངསེ་པའི་
གསལ་བ་གཅིག་དང་འBེས་པས་རང་བཞིན་གཞན་�ིས་�ོང་བའི་Mིར་ཏེ། དེ་ 
 

:་བ"འི་རང་བཞིན་ནི་ཡ"ལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་jན་པ་འགལ་བའི་Mིར་ར།ོ །ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ད$་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པ"་ནི་ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བ�ན་ལ། 
ཡ"ལ་ལ་སོགས་པའི་7ད་པར་ཅན་གཞན་དང་jན་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། ཞེས་པས་བNOབ་Dའི་ཆོས་བ�ན་ཅིང༌། ཡ"ལ་དང་ཞེས་སོགས་8ིས་Lགས་བ�ན་ལ། དེ་:་བ"འི་ཞེས་སགོས་8ིས་jགོ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་�ི་ཚད་མ་བ�ན་ཏོ། །དེ་ལ་�མ་ངསེ་ས"། 
རང་	aད་དངསོ་ས"་Yོས་ནས་ཐལ་འ�2ར་u$གས་ལ་ 
 

འཕངས་པ་ནི། ཐལ་འ�2ར་རང་	aད་8ི་མཐལ་ཅན་ད$་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འ�2ར་དང༌། རང་	aད་གཉིས་བཤད་པ་ནི། Mི་\ོལ་�་ི	aད་8ི་མཐའ་གཅིག་ཏ$་འཛ@ན་པའི་
ལོག་Lོག་བWོག་པའི་Mིར་ད$་ཐལ་འ�2ར་དང༌། ཐེ་ཚ མ་ 
 



བསལ་ནས་བNOབ་D་ལ་ངསེ་པ་བQེད་པའི་Mིར་ད$་རང་	aད་གས"ངས་པའམ། ཡང་ན་རང་	aད་ནི་བNOབ་D་བNOབ་པའི་Mིར་ཡིན་ལ། ཐལ་འ�2ར་ནི་རང་	aད་8ི་jོག་7བ་བNOབ་པའི་Mིར་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་Dའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཐལ་ 
 

འ�2ར་དང་རང་	aད་>̂གས་གཅིག་པ"་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད$་Dེ་1ག་པ་དང་སངས་	ས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་རང་ག་ིཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་Lག་དངོས་སགོས་8ིས་7ད་པར་ད$་
མ་Dས་པའི་བ་ལང་ག་ིh་ིཙམ་འཛ@ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

@008A ༄༅། །རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་:ར་ཐལ་འ�2ར་དེའི་གསལ་བར་ཆ་ད$་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ད$་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར། །དང་པོ་:ར་ན། རང་	aད་8ི་
Lགས་ས"འང༌། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར། །ཞེས་འགོད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་:་ན་Mོགས་ཆསོ་མ་�^བ་པའི་Qོན་ད$་འ�2ར་ཏེ། བ་ལང་ག་ིh་ིཙམ་ནི་ཆ་ད$་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། བ་ལང་ག་ིh་ིདེ་ཉིད་8ི་བ་ལང་
དཀར་ཟལ་ལ། Iསེ་ས"་སངོ་བའི་ཆ་ 
 



དང༌། ནག་\wར་ལ་Iེས་ས"་སངོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་Mིར་རོ། །ཅི་�ེ་ཐལ་འ�2ར་�་ིགསལ་བར་ད$་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་ཅིང༌། རང་	aད་8ི་Lགས་ས"་ཡང་ད$་མ་ཡིན་
པའི་Mིར་ཞེས་པ་ཙམ་འགདོ་པས་Qོན་མེད་ 
 

དོ། །ཞེ་ན། དེ་:་ན་རང་	aད་འགོད་པའི་ཚe། བ་ལང་གི་h་ིཆསོ་ཅན། གསལ་བ་ད$་མ་ལ་Iསེ་ས"་མི་འ�་ོ�ེ། ད$་མ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་འགོད་དམ། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ད$་མ་ལ་Iསེ་
ས"་འ�ོ་བའི་ཆ་མེད་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ད$་མ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་འགདོ། དང་པོ་:ར་ན། རང་	aད་8ི་Lགས་8ི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འ�2ར་ཏེ། བ་sང་གི་hི་ནི། གསལ་བ་ད$་མ་ལ་Iསེ་ས"་འ�ོ་བ་ཡིན་པའི་Mིར་
རོ། །གཉིས་པ་:ར་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ 
 

7བ་པ་འགལ་བར་འ�2ར་ཏེ། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ནས་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་X་བ་xོན་པའི་
Wོས་གར་མ་Dེད་ཅིག །གཞན་ཡང༌། ཤེས་ 
 



@008B D་ད$་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། བ་ལང་ག་ིhི་ད$་མ་མ་ཡིན་པའང་ཉམས་ཤིང༌། མིན་ན། ཤེས་D་ཆོས་ཅན། ད$་མར་ཐལ། གསལ་བ་ད$་མ་ལ་Iེས་ས"་འ�་ོབའི་Mིར། ལན་མདེ་
དོ། །དེ་བས་ན། བ་ལང་གི་h་ིཙམ་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ད$་འདོད་པ་ 
 

ནི། �མ་པར་མ་བLགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བ་sང་གི་h་ིLག་དངསོ་ཆོས་ཅན་ད$་Dས་ནས། ད$་མར་ཐལ། གསལ་བ་ད$་མ་ལ་ད$ས་གཅིག་ཏ$་འ1ེལ་བའི་Mིར། ཞེས་ཟེར་བ་
ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ད$་གང་འཛ@ན་ཡང་Vའི། ད$་མར་ 
 

ཐལ། གསལ་བ་ད$་མ་ལ་ད$ས་གཅིག་ཏ$་འ1ེལ་བའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་Mིན་ཆད་དགག་NOབ་8ི་�མ་གཞག་ལ་_ོ་ཁ་མ་Mོགས་པ་གསལ་བར་Dས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར། ཤེས་D་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དེ་ལ་ད$་མ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ད$་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། ཆོས་དེ་རང་ག་ིགསལ་བ་ད$་མ་ལ་འ1ེལ་ན། ཆོས་དེ་ད$་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར། འདོད་ན། བ"མ་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་འD2ང་བཞིའི་yzལ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ལ་འD2ང་བཞིའི་yzལ་ཡོད་པ་
ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་D་བས་མཚ ན་ཏེ། ཇི་pིད་{ེའི་དབང་ 
 



བH་ན$ས་པ་མ་ཉམས་8ི་བར་ད$་བIོད་8ང་འདིའི་གནོད་Dེད་ཟད་པར་མ་ིའ�2ར་རོ། །འོ་ན། བ་sང་གི་h་ིLག་དངསོ་ཆོས་ཅན་ད$་Dས་ན། Lགས་ཆསོ་ཅན་མ་�^བ་པའི་ཉེས་པར་མ་ིའ�2ར་
རམ་ཞེ་ན། Lགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་�^བ་པས་ཉེས་པ་ཅིང་ 
 

འ�2ར་Xོས་ཤིག །དེ་:ར་ན་Lགས་Mོགས་ཆསོ་མ་�^བ་པའི་Qོན་ད$་འ�2ར་རོ་ཞེ་ན། ཚ.ལ་འདི་ནི་_ོ་�སོ་8ི་འཇ"ག་པ་བ་ལང་\ན་པH་གཅོད་Dེད་:ར་ཤིན་ཏ$་Tིང་བས། བ་ལང་ག་ིh་ིLག་
དངོས་གཞི་མ་�^བ་ན། བ་ལང་ག་ིhི་Lག་དངོས་ཆ་ 
 

@009A ༄༅། །ད$་མས་�ངོ་བ་ཡང་གཞི་མ་�བ̂་དགོས་ས་ོcམ་ད$་བསམས་ནས་Lགས་Mོགས་ཆསོ་མ་�^བ་པའི་ཉེས་པས་}ག་པ་�ེ། མོ་གཤམ་�ི་བ"་གཞི་མ་�^བ་ན། མོ་གཤམ་�ི་
བ"འི་~ོ་བསངས་དང་1ལ་བ་ 
 

གཞི་�^བ་དགསོ་པ་བཞིན་ད$། བ་sང་ག་ིhི་Lག་དངསོ་གཞི་མ་�^བ་ན། བ་sང་ག་ིhི་Lག་དངོས་ཆ་ད$་མས་�ངོ་བ་ཡིན་པ་ཚད་མས་�^བ་དགསོ་ཏེ། ཆ་ད$་མ་དང་བཅས་ན་གཞི་�^བ་དགོས་
པར་ཚད་མས་�^བ་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་Lགས་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་�^བ་8ང༌། Lགས་འདི་ཉིད་8ི་Mོགས་ཆོས་ཚད་མས་�^བ་པ་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་འཐད་པའི་ཚ.ལ་ལ་སེམས་
རངས་པར་�སི་ཤིག །དེ་ཡང་རང་	aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�2ར་ཡང་དག་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 



 

དགོས་ཏེ། དེ་:་མིན་ན་རང་	aད་8ི་Mོགས་ཆོས་མ་ིའ�^བ་པའི་Mིར། Lགས་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་_ངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་:་མིན་པར་ཚད་མས་�^བ་ན། རང་	aད་Lགས་8ི་དམ་བཅའ་ཚད་
མས་བསལ་བར་འ�2ར་བའི་Mིར། 7བ་པ་ཡང་ཚད་ 
 

མས་�^བ་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ད་:་མིན་ན། རང་	aད་Lགས་8ི་jོག་7བ་མ་ིའ�^བ་པའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་Yསོ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་Mིར་གཞན་དོན་Iསེ་དཔག་ག་ིམཚན་
ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་དོན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་Yསོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ 
 

Iེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་དོན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་Yསོ་པ་ནི། ཚད་མས་མ་�^བ་བཞིན་ད$། N་དང་Lོག་པ་ཙམ་�སི་Nོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་Lགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན་
པས། དེ་:་བ"འི་Lགས་བIོད་པར་Dེད་པའི་དག 

 

@009B གཞན་དོན་Iསེ་དཔག་མིན་པར་NOབ་པའི་དོན་ད$་ཡནི་ཏེ། ཚ.ལ་གས"མ་ཚད་མས་�^བ་པའི་Lགས་8ི་དོན་ལས་བNOབ་Dའི་དོན་�^བ་དགསོ་པའི་Mིར་རོ། །ཚད་མས་མ་�^བ་པར་N་
Lོག་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་�སི་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་ 
 



མི་ར"ང་བའི་	a་མཚན་འཆད་པ་ནི། ཚད་མས་མ་�^བ་པར་Lགོ་པ་དང་ལ"ང་ཙམ་�ིས་བཏགས་པ་དག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འq̂ལ་བ་pིད་པ་ཡིན་ཏེ། Lོག་པ་དང་ལ"ང་དག་ནི་རང་
Dེད་པ་པH་འདོད་པ་ཙམ་དང་Iསེ་ས"་འ1ེལ་བའི་ 
 

Mིར། །7བ་�ེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་དངསོ་པH་གནས་ལ"གས་ལས་གཞན་ད$་འཇ"ག་pིད་པའི་Mིར་རོ། །གས"མ་པ་གསལ་Dེད་Yོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་Mིར་གཞན་དོན་Iསེ་
དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་གསལ་Dེད་ཅེས་ 
 

པའི་ཚ@ག་Yོས་ཞེ་ན། རགིས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་རང་གཞན་�་ིLོག་གེ་བ་[་མ་དག་ཚ.ལ་གས"མ་ཚང་བའི་Lགས་དག་8ང་NOབ་ངག་གསི་གཞན་ལ་�ོན་པ་ན། N་ནི་མི་Lག་�ེ། Dས་པའི་
Mིར། དཔེར་ན་བ"མ་པ་བཞིན། བ"མ་པ་Dས་པ་ 
 

བཞིན་ད$་N་ཡང་Dས། དེའི་Mིར་N་མ་ིLག་ཅེས་NOབ་ངག་ཡན་ལག་�་jན་ད$་བIོད་པའི་Zོ་ནས། ངག་+ག་ཆད་8ི་Qོན་དང་བཅས་པ་X་བར་Dེད་ལ། གང་ག་ིཚe། [་\ལོ་རང་གིས་མཐོང་
བའི་ཚ.ལ་གས"མ་�་ིདོན་བIོད་པར་Dེད་པའི་ 
 



དག་ཅེས་པ་ཙམ་གཞན་དོན་Iེས་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད$་བཀོད་ན། དེའི་ཚe་ཡན་ལག་�་jན་�་ིNOབ་ངག་དེ་:་བ"་དག་8ང་གཞན་དོན་Iེས་དཔག་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་བཅད་དམ་cམ་
ད$་དོགས་པར་འ�2ར་བས། དེ་:་བ"འི་དོགས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །བསལ་བར་D་བའི་Mིར། གསལ་Dེད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་Yོས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གསལ་Dེད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་ནི་ཡན་ལག་�་jན་:་བ"་N་Qོན་ཅན་�་ིNOབ་ངག་དག་
གཞན་དོན་Iསེ་དཔག 

 

ཡིན་པར་འཛ@ན་པའི་ལགོ་Lོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ$་འདོད་པའི་ལོག་Lོག་གསལ་Dེད་ཞེས་པའི་ཚ@ག་གིས་སེལ་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་:་ན་N་Lག་
འཛ@ན་�་ིལགོ་Lགོ་N་མ་ིLག་ཅེས་པའི་ཚ@ག 

 

གིས་སལེ་ན$ས་པར་ཐལ་བའི་Mིར་དང༌། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་སགོས་འགོག་པའི་རགིས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འ�2ར་བ་ཐམས་ཅད་8ང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་Mིར་
རོ། །དེ་བས་ན་གསལ་Dེད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་གསི་ 
 



དེ་:་བ"འི་ལགོ་Lགོ་སལེ་བ་མ་ཡིན་�ི། གསལ་Dེད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་མ་Yོས་པར་རང་གསི་མཐོང་བའི་དོན་བIོད་པ་ཙམ་NOབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད$་བཀོད་ན། Vོབ་དཔོན་�ིས་བཀོད་
པའི་གཞན་དོན་Iསེ་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
 

8ང་གཞན་དག་གསི་འདོད་པའི་ཡན་ལག་�་jན་�ི་NOབ་ངག་ལ་7བ་པའི་Mིར། དེ་དག་8ང་གཞན་དོན་Iེས་དཔག་ཏ$་འདོད་དགོས་པར་འ�2ར་རོ། །cམ་པའི་དོགས་པ་Qེ་བ་ཤས་ཆ་ེ
ཞིང༌། གསལ་Dེད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་མཚན་ཉིད་ 
 

8ི་ཟ"ར་ད$་Yོས་པ་ན། དེ་:་བ"འི་དོགས་པ་Qེ་བའི་གནས་མེད་པས་དེའི་Mིར་དོགས་པ་དེ་:་བ"་Q་ེབ་དགག་པའི་ཆད་ད$་གསལ་Dེད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་Yསོ་པ་ཡིན་ནོ། །བNOབ་D་ལ་སགོས་པ་
གཞན་དག་ག་ིལགོ་Lགོ་སེལ་བའི་མཚན་ 
 

@010B ཉིད་8ི་Aབས་ས"་ཡང་ལོག་Lོག་སེལ་བའི་ཚ.ལ་འདིས་མཚ ན་ཏེ་ཤེས་པར་Dའི། གཞན་ད$་ན་ཚ@ག་ཙམ་�སི་ལོག་Lགོ་ཐམས་ཅད་སེལ་ན$ས་པའི་Mིར། ཚད་མ་�མ་པ་གཉིས་དོན་མེད་
པར་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ལོག་Lོག་སལེ་བའི་ 
 



མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ཟ"ར་དག་གི་དགོས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་Dེད་པ་ན་ཡང༌། ཚ@ག་དེ་དག་ག་ི�མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་8ི་དགསོ་པ་དངོས་བ�ན་པ་དང༌། དགོས་པ་དེ་ཉིད་NOབ་པའི་
རིགས་པ་བཤད་པའི་Aབས་གཉིས་གཉིས་འD2ང་བ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དེ་ཡང༌། གཞན་ལ་བ�ན་པར་བ་ཉིད་Mིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གིས་རང་གསི་མཐོང་བ་Yསོ་པའི་དགོས་པ་དངསོ་བ�ན་ནས། ཡོངས་བLགས་ཡངོས་ས"་ལེན་པའི་Mིར། 
ཞེས་སོགས་8ི་དགསོ་པ་དེ་NOབ་པའི་རགིས་པ་ 
 

འཆད་པ་དང༌། དོན་Yོས་དེ་ནི་ཞེས་སགོས་�ང་བ་གས"མ་�ིས་དོན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་Yསོ་པའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་ནས། དོན་ལས་དོན་ནི་�^བ་Mིར་ར་ོཞེས་སོགས་8ིས་དགསོ་པ་དེ་ཉིད་
NOབ་པའི་རགིས་པ་འཆད་པ་:་བ"འོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག 

 

�་jན་�་ིNOབ་ངག་གི་བNOབ་D་དངསོ་ས"་བIོད་པའི་ཡན་ལག་+ག་པ་ཡིན་ཏེ། བNOབ་D་ནི། རང་ཉིད་གང་ལ་བNOབ་Dར་སོང་བའི་\ོལ་བའི་ངརོ་མ་�^བ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་
བIོད་8ང་བNOབ་D་ལ་Lགོས་པ་བQེད་མ་ིན$ས་པའི་ 
 



Mིར་རོ། །མཐ"ན་དཔེ་དངོས་ས"་Yསོ་8ང་དེའི་�ེང་ད$་Lགས་ཆསོ་8ི་འ1ེལ་བ་མ་བ�ན་པས། 7བ་པ་བIོད་པ་མ་ཚད་ལ། ཉེར་[དོ་Mོགས་ཆསོ་བIོད་པ་དང་Wོས་ཤིང་མཇ"ག་~zད་དམ་
བཅའ་བIོད་པ་དང་Wོས་པའི་Mིར། ངག་ཆད་+ག་ག་ིQོ་ 
 

@011A ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་:ར་ན་ཡང༌། Qོན་གཞན་�མས་ནི་NOབ་ངག་གི་Qོན་ཡིན་པར་Lགོས་V་ཞིང༌། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་NOབ་པའི་
རིགས་པ་དག་གསི་u$གས་ལ་Lགོས་པར་ཡང་ 
 

ན$ས་པའི་Mིར། ཚད་མ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། དེ་དག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡནི་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཟ"ར་ད$་མ་གས"ངས་ཤིང་�མ་འ�ལེ་ད$་ཡང་མ་གས"ངས་ལ། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་
གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཉིད་དོགས་པའི་གནས་ཆ་ེ 
 

བས་དེ་ཉིད་འགགོ་པའི་དབང་ད$་Dས་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། འོན་ཏེ། Lོག་གེའི་བ�ན་བཅོས་�མས་ས"་གཞན་�ི་དོན་�ི་Iེས་ས"་དཔག་པ་ལ་Iསེ་ས"་དཔག་པར་D་བ་�ོན་པར་དམ་བཅའ་བ་
བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་:ར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་Bི་བར་ 
 



Dའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་D་བ�ན་པ་ནི། གཏན་ཚ@གས་དོན་�་ིཡ"ལ་ད$་འདོད། ཡན་ལག་�མས་ལ་Iེས་ས"་དཔག་པར་D་བ་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་NOབ་Dེད་
ཉིད་ད$་བ�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚ མ་Q་ེ 
 

བའི་Mིར་རོ། །འོན་8ང་གཏན་ཚ@གས་8ི་དོན་�ི་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་Mིར་དེ་ནི་དེས་NOབ་པར་Dེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་8ི་དོན་འ�ེལ་བ་ལ། དོན་�སི་དོན་Lགོས་Mིར་དོན་ལ། ཞེས་
D་བ་ལ་སགོས་པ་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
 

ཚ@ག་དོན་བཤད་པ་ལ། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་	a་མཚན་བཤད། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡནི་པའི་NOབ་Dེད་དགག །Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་
ཡིན་ན། གཞན་�ི་དམ་ 
 

@011B བཅའི་མཚན་འདི་ལ་Qོན་འD2ང་ཞིང༌། Qོན་དེ་རང་ག་ིདམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ིམཚ.ངས་པར་བ�ན། འ�ེལ་Dེད་གཞན་�་ིMོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགགོ་
པའི་Tོད་ལན་འ1ེལ་མེད་ད$་བ�ན་པ་དང་ 
 



བཞི། དང་པོ་ནི། ག#$ང་འདི་དག་གི་བ~zས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Mོགས་ཚ@ག་དང་Lགས་ཚ@ག་གཉིས་ཀའང་ཚ@ག་རང་ཉིད་8ིས་དངོས་ས"་བNOབ་D་བNOབ་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། འོན་8ང་
ཚ@ག་དེ་ལ་བLེན་ནས་བNOབ་D་ལ་Lོགས་པ་Qེ་མི་Qའེི་ 
 

7ད་པར་ཡོད་དེ། Mོགས་ཚ@ག་ལ་བLེན་ནས་བNOབ་D་ལ་Lགོས་པ་དངོས་དང་བ	aད་པ་གང་གི་Z་ོནས་8ང་མ་ིQེ་ཞིང༌། Lགས་ཚ@ག་ལ་བLན་ནས་བNOབ་D་བNOབ་ན$ས་8ི་ཚ.ལ་གས"མ་ལ་
Bན་པ་དངོས་ས"་Qེས་པའི་Zོ་ནས་བ	aད་ནས་བNOབ་D་ 
 

ལ་Lགོས་པ་བQེད་པར་ན$ས་པའི་Mིར། དེས་ན་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང༌། Lགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ཏ$་འཐད་དོ། །ཞེས་D་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ག#$ང་ག་ིདོན་བཤད་པར་D་
�ེ། N་མི་Lག་པའི་དོན་NOབ་པ་ལ་N་མ་ིLག 

 

ཅེས་པའི་Mོགས་ཚ@ག་དང༌། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་གཏན་ཚ@གས་བIོད་པའི་ཚ@ག་རང་ཉིད་8ིས་བNOབ་པའི་ན$ས་པ་མེད་དེ། N་མ་ིLག་པར་NOབ་པ་ལ་ཚ.ལ་གས"མ་ཚང་བའི་Lགས་8ི་དོན་
�ིས་N་མི་Lག་པའི་དོན་Lགོས་པར་Dེད་ 
 



དགོས་ཤིང༌། ཚ@ག་དེ་དག་8ང་དེ་NOབ་8ི་ཚ.ལ་གས"མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་ཚ@ག་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་N་མ་ིLག་པར་NOབ་པར་Dེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚ@ག་རང་
གི་བIོད་D་NOབ་པའི་Lགས་ས"་མ་ིར"ང་ན། Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་ 
 

@012A ༄༅། །པོས། N་D2ང་གི་Iེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ཇི་:ར་ཡིན་ཞེ་ན། Qོན་མེད་དེ། Mོགས་8ི་ཆག་ད་རང་གི་བIོད་Dར་�2ར་བའི་Mོགས་NOབ་པའི་Lགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་
8ང༌། རང་X་བ་པH་ཀ$ན་Vོང་གི་བསམ་པ་�ོན་ཅིང་དཔོག་པར་ 
 

Dེད་པ་ལ་NOབ་Dེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་ཚ@ག་དེ་ཉིད་8ི་Lགས་ལས་ཚ@ག་དེའི་བIོད་D་Lགོས་པའི་_ོ་ལ་N་D2ང་གི་Iེས་དཔག་ཅེས་མ་ིཟེར་�ི། ཚ@ག་དེ་ཉིད་8ི་Lགས་ལས་X་བ་པH་
	aད་ལ་བIོད་འདོད་ཡོད་པར་Lགོས་པའི་_ོ་:་བ"་ལ་N་D2ང་ 
 

གི་Iེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་Qོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །Mོགས་ཚ@ག་དང་Lགས་ཚ@གས་གསི་གཉིས་ཀ་NOབ་Dེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་མཚ.ངས་8ང༌། བNOབ་D་ལ་Lགོས་པ་བQདེ་
པའི་ན$ས་པ་ཡོད་མེད་8ི་7ད་པར་ཡོད་དེ། Mོགས་ཆག་གསི་ 
 



དངོས་བ	aད་གང་གི་Z་ོནས་8ང་བNOབ་D་ལ་Lོགས་པ་བQེད་མ་ིན$ས་ཤིང༌། Lགས་ཚ@ག་གསི་བ	aད་ནས་བNOབ་D་ལ་Lགོས་པ་བQེད་ན$ས་པའི་Mིར་རོ། །Lགས་དེ་དག་རམི་པ་བཞིན་NOབ་
པ་ནི། N་མི་Lག་ཅེས་པའི་Mོགས་ཚ@ག་དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ 
 

N་མི་Lག་པ་དངསོ་ས"་NOབ་Dེད་མིན་ཏེ། 7ོད་ལས་N་མི་Lག་པ་ལ་ཐེ་ཚ མ་ངག་Qེའི་ངསེ་པ་དངོས་ས"་མི་Qེ་བའི་Mིར། དེ་ཆསོ་ཅན། བ	aད་པ་ཡིས་8ང༌། N་མི་Lག་པ་ལ་Lོགས་པ་བQེད་
པའི་ན$ས་པ་མེད་དོ། Aབས་8ི་Mི་\ལོ་�ི་ངོར་[ར་མ་�^བ་ 
 

ཅིང༌། དེ་བNOབ་པར་D་བའི་N་མ་ིLག་པ་ཙམ་བIོད་པའི་ཚ@ག་ཡིན་པའི་Mིར། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་གཏན་ཚ གས་8ི་ཚ.ལ་གས"མ་བIོད་པའི་ཚ@ག་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་ལ་N་མ་ིLག་པ་NOབ་
པའི་ན$ས་པ་མེད་8ང་བ	aད་ནས་N་མི་Lག་པ་ལ་Lགོས་ 
 

@012B པ་བQེད་ན$ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་:ར་ཡིན་8ང་N་མ་ིLག་པར་བNOབ་ན$ས་8ི་ཚ.ལ་གས"མ་�ོན་Dེད་8ི་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །གཏན་ཚ@གས་ཞེས་སོགས་�ང་བ་གཉིས་8ི་དོན་
ལ། 	ན་མཁན་པོ་:ར་ན། ལ"ང་འགལ་]ོང་བའི་ག#$ང་ད$་ 
 



འཆད་ཅིང༌། བོད་8ི་ཊlིཀ་Dེད་མཐའ་དག་8ང་དེའི་Iེས་ས"་འ1ང་ངོ། །དེ་:ར་ན། བཤད་པའི་ཚ.ལ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་པོས། Mོགས་ཆསོ་འ1ེལ་བ་བNOབ་D་
དག། བIོད་པ་ལས་གཞན་]ང་བར་D། ཞེས་བཤད་པའི་Mིར། 
 

Mོགས་ཚ@ག་NOབ་དག་ག་ིཡན་ལག་ཏ$་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Vོབ་དཔོན་�ིས། དེ་ལ་དཔག་D་བ�ན་པ་ནི། གཏན་ཚ@གས་དོན་�་ིཡ"ལ་ད$་འདོད་ཅེས་གས"ངས་པ་ཉིད་
8ིས་Mོགས་ཚ@ག་དེས་བNOབ་D་ལ་Lོགས་པ་བQེད་པའི་ན$ས་ 
 

པ་མེད་པའི་Mོགས་དེ་ནི་བIོད་པར་བཤད་པས། Mོགས་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་བ�ན་ཅིང༌། དེའི་Mིར། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ$་མ་ིབཞེད་པར་�^བ་བོ། །ཡང་ན། 
ཁོ་བོ་ནི་འདི་:ར་འཆད་དེ། གོང་ད$་ཇི་Aད་བཤད་པའི་རགིས་པ་ 
 

དེ་དག་མདH་ཚ@ག་གང་གསི་བ�ན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཔག་D་བ�ན་པ་ནི། གཏན་ཚ@གས་དོན་�ི་ཡ"ལ་ད$་འདོད། ཡན་ལག་�མས་ལས་Iསེ་ས"་དཔག་པར་D་བ་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་
བོ་ཅག་གིས་NOབ་Dེད་ཉིད་ད$་བ�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
 



ལས་ཐེ་ཚ མ་Qེ་བའི་Mིར་ར།ོ །འོན་8ང་གཏན་ཚ@གས་8ི་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ནི་དེས་NOབ་པར་Dེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚ@ག་དེ་ཉིད་8ིས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་[ར་བཤད་8ི་རིགས་པ་
�མས་མདོ་དང་�རོ་བའི་ག#$ང་ཚ@ག་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ 
 

@013A ༄༅། །གཏན་ཚ@གས་དོན་�་ིཡ"ལ་ཉིད་8ིས། ཞེས་པ་ནི། གང་དང་�རོ་བའི་མདH་ཚ@ག་o་Yོས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་ཡིས། དེ་ལས་ཐེ་ཚ མ་དག། Qེ་Mིར་དངོས་ས"་NOབ་Dེད་མིན། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཚ@ག་ཟིན་ལ་ 
 

ཤིན་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པས། དེ་ཉིད་མདོ་~ེ་བ�ན་པར་མ་བNOབས་པར། བNOབ་པར་D་བ་བIོད་པ་ཡིས། །བ	aད་པ་ཡསི་8ང་ན$ས་པ་མེད། ཅེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་8ིས་
བ�ན་པར་NOབ་པའི་Mིར། གཏན་ཚ@གས་དོན་ 
 

�ི་ཡ"ལ་ཉིད་8ིས། །ན$ས་མེད་དེ་ནི་བIོད་པར་བཤད། ཅེས་གས"ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་:་ན་ག#$ང་ག་ིདོན་འདི་:ར་ཤེས་པར་D་�ེ། ཁ་ོན་རེ། 7ོད་8ིས་Xས་པའི་Mོགས་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་
མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདི་དག། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ 
 



ལས་བཤད་པའི་རགིས་པའི་དོན་�མས་འ�ེལ་བ་ཡནི་ན། དེ་ལས་ཐེ་ཚ མ་དག། Qེ་Mིར་དངསོ་ས"་NOབ་Dེད་མིན། ཞེས་པ་འདི་ཉིད། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། Iསེ་ས"་དཔག་པར་D་བ་བ�ན་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་NOབ་Dེད་ཉིད་ད$་བ�ན་པ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབའི་Mིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་དོན་ཡནི་ད$་ཆ.ག་མོད། བNOབ་པར་D་བ་བIོད་པ་ཡིས། །བ	aད་པ་ཡིས་8ང་ན$ས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དེ། མདོ་ཚ@ག་
གང་ག་ིདོན་ཡིན་ཞེ་ན། བ	aད་པ་ཡིས་8ང་ན$ས་པ་མེད་ 
 

ཅེས་པ་དེ་ནི་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། འོན་8ང་གཏན་ཚ@གས་8ི་དོན་�ི་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ནི་དེས་NOབ་པར་Dེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ཉིད་8ིས་བIོད་ཅིང་བ�ན་པར་བཤད་དེ། ཚ.ལ་
གས"མ་�ི་ན$ས་པ་འཇ"ག་པའི་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་བNOབ་ 
 

@013B Dར་བ�ན་པས་རང་ཉིད་ལ་བNOབ་D་བVབ་པའི་ན$ས་པ་མེད་པར་འཕངས་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཤིན་ཏ$་འ�ིག་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་Mིར། Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོས་8ང༌། 
Aབས་འདིར་མདོ་ཚ@ག་འདི་དག་Bངས་སོ། །འོ་ན་བཤད་ཚ.ལ་[་མའི་དབང་ 
 



ད$་Dས་ན། Mོགས་ཆསོ་འ1ེལ་བ་བNOབ་D་དག། བIོད་པ་ལས་གཞན་]ང་བར་D། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་:ར་ཡིན་ཞེ་ན། Mོགས་ཆསོ་དང༌། Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ@གས་དང༌། བNOབ་Dའི་
ཆོས་8ི་འ1ེལ་བ་དག། བIོད་པ་ལས་གཞན་]ང་ 
 

བར་Dའོ། །ཞེས་D་བ་�ེ། བNOབ་Dའི་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་ཚ@གས་ས"་བཅད་པའི་~བེ་�ོར་�་ིདབང་གསི་ཆསོ་ཞེས་པའི་བར་�་ིཚ@ག་མ་ིམངོན་པར་Dས་པའོ། །འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། tགོས་
ཚ@གས་དངསོ་བ	aད་གང་གི་Z་ོནས་8ང་Mོགས་8ི་NOབ་Dེད་ 
 

མ་ཡིན་ཞིང༌། Lགས་ཚ@ག་བ	aད་ནས་Mོགས་8ི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་:ར་ན། Lགས་ཚ@ག་དེ་ཉིད་རང་གི་བIོད་D་ཚ.ལ་གས"མ་�ི་དངསོ་8ི་NOབ་Dེད་ཡིན་པའི་	a་
མཚན་�སི་བ	aད་ནས་Mོགས་8ི་NOབ་Dེད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། 
 

དེ་:་ན། Mོགས་ཚ@ག་Mོགས་དངསོ་ས"་NOབ་Dེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ.ལ་གས"མ་བIོད་པའི་ཚ@ག་དེ་ཚ.ལ་གས"མ་དངོས་ས"་NOབ་Dེད་ཡིན་པའི་Mིར། Lགས་ཚ@ག་དེ་ཉིད་དངོས་ས"་རང་གི་བIདོ་D་
གང་ག་ིཡང་NOབ་Dེད་མ་ཡིན་8ང༌། བ	aད་ནས་Mོགས་ 
 



NOབ་Dེད་ཡིན་ན། རང་ཡ"ལ་གང་ཡང་དངསོ་ས"་མ་Lོགས་8ང་ཡ"ལ་གཞན་u$གས་ལ་Lོགས་པ་pིད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། བNOབ་པར་D་བ་བIདོ་པ་ཡསི། །བ	aད་པ་ཡིས་8ང་ན$ས་པ་
མེད། །ཅེས་པས་Lགས་ཚ@ག་བ	aད་ནས་NOབ་Dེད་ཡིན་པར་ 
 

@014A ༄༅། །འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། Qེ་Mིར་དངོས་ས"་NOབ་Dེད་མིན། །ཞེས་པས་Lགས་ཚ@གས་དངསོ་ས"་NOབ་Dེད་ཡིན་པར་u$གས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ན$ས་
པ་མེད་8ང་ན$ས་�ོན་Dེད། ཅེས་ 
 

པས་8ང༌། Lགས་ཚ@ག་རང་ཉིད་NOབ་Dེད་མ་ཡིན་8ང༌། བIོད་D་ཚ.ལ་གས"མ་པོ་དེ་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Mིར། Lགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པ་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་
ཡིན་�ི། བ	aད་ནས་NOབ་Dེད་ཡིན་པར་�ོན་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་NOབ་Dེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་Mོགས་ཚ@ག་དེ་ལའང་བNOབ་D་NOབ་པའི་ན$ས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་བLེན་ནས་གཏན་ཚ@གས་
8ི་ཚ@ག་ནི་འཇ"ག་པའི་Mིར་ 
 



ཞེ་ན། གཏན་ཚ@གས་8ི་ཚ@ག་དེ་ནི་Mི་\ོལ་�ི་ཐེ་ཚ མ་དང༌། དེ་ཉིད་8ིས་Bངས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་NOབ་Dེད་འB་བ་ལ་སགོས་པའི་Aབས་ལ་བLེན་ནས་འཇ"ག་པ་ཡནི་ཞིང༌། 
Mིར་\ལོ་བ་NOབ་Dའི་མ་ི 
 

མཐ"ན་Mོགས་ཁས་ལེན་པ་ན་ཡང་གཏན་ཚ@གས་8ི་ཚ@ག་དེ་འཇ"ག་པར་མཚ.ངས་པའི་Mིར་ན། ཐེ་ཚ མ་སགོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་8ང་NOབ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏ$་ཐ"ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་
འ�2ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚ མ་ 
 

དང་ཤེས་འདོད་ལ་སོགས་པ་བIོད་པ་མེད་པར་ཡང་བNOབ་D་Lོགས་པའི་Iསེ་དཔག་Qེ་བའི་Mིར་དེ་དག་བIོད་པ་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བNOབ་D་བIོད་པ་ལ་ཡང་
མཚ.ངས་ཏེ། འདི་:ར། ནང་གི་ 
 

@014B ཡན་ལག་བNOབ་D་དངོས་ས"་NOབ་པའི་ན$ས་པ་ནི་ཚ.ལ་གས"མ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས་ཤིང་ཚ.ལ་གས"མ་དེ་ལ་Bན་པ་དངསོ་ས"་བQེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་བIོད་པའི་Lགས་ཚ@ག་ལ་ཡང་
དག་པར་གནས་པས་བNOབ་D་དངོས་ས"་བIོད་པ་མདེ་8ང་ 
 



བNOབ་D་Lོགས་པའི་Iསེ་དཔག་Qེ་བ་ཤིན་ཏ$་འཐད་པའི་Mིར་རོ། །གལ་ཏེ་བNOབ་D་དངསོ་ས"་བIོད་པ་མེད་ན་ཚ.ལ་གས"མ་བIོད་པ་དེ་ཉིད་གང་བNOབ་པའི་Mིར་ད$་བIོད་པ་གོ་བར་མ་ིའ�2ར་
རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚ@གས་8ི་Dེད་པ་འཇ"ག་པའི་ 
 

ཡ"ལ་བ�ན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཚ@གས་འཇ"ག་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་Mིར་Dེད་པ་འཇ"ག་པའི་ཡ"ལ་Mོགས་དངོས་ས"་བ�ན་པ་དག་[ནོ་ད$་འ�ོ་བ་ཉིད་ལས་ནི་གཏན་ཚ@གས་འཇ"ག་དགསོ་པས་
Mོགས་ཚ@ག་8ང་བNOབ་D་ལ་ན$ས་ 
 

པ་�^བ་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །དེའི་Mིར་Mོགས་དངསོ་ས"་མ་བIོད་8ང་བNOབ་D་Lོགས་པའི་Iེས་དཔག་Qེ་བ་མ་�^བ་བོ་ཞེ་ན། Lགས་8ི་ན$ས་ཡ"ལ་ག་ོབའི་Mིར། Mོགས་བIོད་པ་NOབ་ངག་
གི་ཡན་ལག་དང་པོར་བ�ན་མི་དགསོ་ 
 

ཏེ། Mོགས་དངསོ་ས"་བIདོ་པ་དེ་མེད་8ང་7བ་པ་[ོན་ད$་འ�ོ་བ་ཅན་�སི་མཚeན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་jན་�ི་NOབ་ངག་དག་ལ་N་ནི་Dས་པ་ཡིན་ལ། གང་Dས་པ་ཡིན་པ་འདི་འB་ཀ$ན་མི་
Lག། དཔེར་ན། བ"མ་པ་བཞིན། ཞེས་ 
 



ནི་བIོད་པས་8ང་དེ་:ར་བIོད་པའི་དོན་�་ིu$གས་8ིས་[་\ོལ་ལ་N་དེ་ནི་འཇིག་_ོ་�ེ། N་མི་Lག་པ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་Mིར་\ོལ་�ིས་གོ་བར་འ�2ར་བའི་Mིར། དེས་ན་ཚ@ག་དེ་ལས་[་
\ོལ་N་མི་Lག་པར་NOབ་པར་འདོད་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །འདོད་པ་ཡོད་པར་བIོད་ཚ.ལ་དེ་ཉིད་8ི་u$གས་8ིས་གོ་བར་འ�2ར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། [་\ོལ་�ིས་ཚ@ག་དེ་:ར་བIོད་པའི་u$གས་8ིས་Mི་\ོལ་�སི་N་མ་ིLག་པས་
Lོགས་པར་འ�2ར་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །+་དབང་_H་འ�ལེ་པར། བཤད་ཟིན་འདི་ལཻ་དེ་མེད་8ང༌། ཞེས་བཏོན་ནས་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། NOབ་ངག་ཡན་
ལག་གཉིས་jན་འདི་ལ་Mོགས་དངོས་ 
 

ས"་བIོད་པ་དེ་མེད་8ང༌། ཞེས་D་བ་ལ་སགོས་པ་མན་ཆད་[ར་:ར་འཆད་པར་Dེད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བ~z་བ་ནི། ཇི་Aད་བཤད་པའི་ཚ.ལ་�སི་Mོགས་NOབ་ངག་གིས་དངསོ་ས"་བ�ན་པ་
ནི་མེད་ན་ཡང༌། བNOབ་D་འ�^བ་ 
 



པ་ལ་ནི་གགེས་མེད་པའི་Mིར། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་Mིར་Mོགས་དངསོ་ས"་མ་བ�ན་8ང་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འ�2ར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་
ལ། ཚ.ལ་གས"མ་གང་ཡང་ར"ང་ 
 

བ་ཞིག་མ་བ�ན་ན་ཡང༌། བNOབ་D་Lོགས་པའི་གགེས་Dེད་པས་དེའི་Mིར་ཚ.ལ་གས"མ་ལས་ཚ.ལ་གང་ཡང་ར"ང་བ་ཉིད་མ་བ�ན་ན། NOབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བIོད་
དོ། །གས"མ་པ་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག 

 

གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། གཞན་�ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་Qོན་འD2ང་ཞིང་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་Qོན་དེ་མི་མཚ.ངས་པར་བ�ན་པ་ལ། ག#$ང་ག་ིའ1ེལ་དགོད་པ་དང༌། འ1ེལ་བ་
ཅན་�ི་ག#$ང་དོན་ 
 

@015B བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། གཞན་ལ"གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ"གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བNOབ་པར་D་བ་བIོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་8ི་Aབས་ས"། 
Mོགས་ཚ@ག་NOབ་Dེད་མ་ཡིན་ཏེ། བNOབ་Dའི་ 
 



མཚན་ཉིད་Mི་\ོལ་�ི་ཚད་མས་མ་�^བ་པ་བIོད་པའི་Mིར་ཞེས་Xས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Mི་\ོལ་�སི་མ་�^བ་པ་ཙམ་དམ་(TBCA)འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པའང་དམ་
བཅའ་བIོད་པར་འ�2ར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
 

པའི་Tོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་�ོན་པ་ནི། བNOབ་D་བIོད་པར་དམ་བཅའི་བར། ཞེས་སགོས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་བNOབ་D་བIདོ་པ་�ེ། མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་X་བའི་
\ོལ་བ་དེ་ལ། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་བIོད་པ་དམ་བཅའ་བIོད་པར་ཐལ་བའི་Qོན་འD2ང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚe། དེ་དག་NOབ་Dེད་8ི་དབང་ད$་Dས་ནས་བ�ན་པ་ཉིད་8ི་Mིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚ@གས་:ར་
oང་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མནི་ནོ། །ཞེས་ 
 

ཟེར་ཞིང༌། 7ད་པར་མེད་པར་བIོད་ན་ཡང༌། ཞེས་སོགས་དེ་ལས་འ>ོས་པའི་Tོད་]ོང་ད$་འཆད་པར་Dེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གསི་Mི་\ོལ་�སི་མ་�^བ་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་
Xས་སམ་མ་Xས། མ་Xས་ན་ཁ་ོབོ་ 
 



ཅིག་གསི་8ང་དེ་:ར་མ་Xས་པའི་Mིར། Qོན་མེད་དོ་ཞེས་བIོད་པར་རགིས་8ི། Aབས་དོན་ལས་�མ་པ་གཞན་ད$་འMན་པར་Dེད་པའི་ལན་དེ་:་བ"ས་ཅི་ཞིག་D། གལ་ཏེ་Xས་ན། དེ་ནི་
བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ 
 

@016A ༄༅། །ཏ$་འq̂ལ་བ་�ེ། ང་ོབོ་ཁ་ོན་ཞེས་པའི་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་Mིར་ར།ོ །དེས་ན་Mི་\ོལ་�ིས་མ་�^བ་པ་
ཙམ་བIོད་པ་བNOབ་ 
 

Dའི་མཚན་ཉིད་ད$་རང་ལ"གས་ལ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རགིས་པའི་དབང་M2ག་�མ་གཉིས་ས"ན་འDིན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགིས་པ་ཅན་�ིས་བNOབ་D་བIདོ་པ་དམ་
བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁས་_ངས་པ་དང༌། Mོགས་ 
 

NOབ་Dེད་ད$་ཁས་_ངས་པ་ནང་འགལ་བར་འཕངས་པའི་Qོན་རང་ལ་མ་ིའD2ང་བར་�ོན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་Qོན་བIོད་པའི་ཚ.ལ་ནི། བNOབ་D་བIོད་པར་དམ་བཅའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བNOབ་D་ནི་ 
 



NOབ་Dེད་ད$་7ོད་8ིས་ཁས་_ངས་པའི་Mིར་དང༌། Mི་\ོལ་�ི་ངོར་མ་�^བ་པ་ཡནི་པའི་Mིར། NOབ་Dེད་ད$་�2ར་པའི་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། དཔེ་
Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་ 
 

ཐལ་ལོ། ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། རང་གིས་བNOབ་D་བIདོ་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁས་_ངས་པ་ལ་ཡང་Qོན་དེ་མི་འD2ང་ངམ་ཞེ་ན། ངེད་8ི་NOབ་D་བIོད་པར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་མ་
Xས་མོད། Xས་ན་ཡང་Qནོ་ 
 

དེ་མི་འD2ང་ངོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། བNOབ་D་བIོད་པ་དམ་བཅའ་ནའང་ཞེས་D་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་འགོག་པའི་ཚ.ལ་དེ་:་བ"འ(I)། :ག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་
འདི་:ར། བNOབ་D་Mི་\ལོ་�ིས་མ་�^བ་པའི་རང་ 
 

@016B བཞིན་དང༌། NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་ཁས་_ངས་ཤིང༌། བNOབ་D་བIོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁས་_ངས་པས་NOབ་Dེད་ད$་�2ར་བའི་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་
ད$་ཁས་_ངས་པར་�2ར་ན། ཚ.ལ་གས"མ་Mི་ 
 



\ོལ་�སི་�^བ་པ་དང༌། NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་ཁས་_�ངས་ཤིང༌། ཚ.ལ་གས"མ་ཚང་བ་Lགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁས་_ངས་པ་ན། NOབ་Dེད་ད$་�2ར་བའི་�^བ་པ་ཚང་བ་Lགས་
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁས་_ངས་ 
 

དགོས་པར་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །མདོར་ན། འདི་ན་:ོ་jིར་བ་བ"མ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངསོ་པོ་ཡནི་པར་ཁས་_ངས་ན། དངོས་པོ་བ"མ་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁས་ལེན་དགསོ་ཞེས་པ་དང༌། 
ཚ.ལ་མཚ.ངས་པ་ཡིན་པས་yzལ་ 
 

�ི་qོད་ན་Tེ་བའི་Dིས་པའི་རགིས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ"གས་བཞག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་�སི་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཏ$་Xས་པ་ལ། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་
པ་མི་འཐད་དེ། Mོགས་NOབ་Dེད་ 
 

8ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་Dས་པས་Mོགས་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཁས་_ངས་ན་Qོན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་:ར་ཁས་_ངས་ན། 7ོད་རང་གསི་བNOབ་D་བIོད་པ་དམ་བཅའི་
མཚན་ཉིད་ད$་Xས་པ་ལ། དཔེ་Lགས་ 
 



མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་Qོན་འD2ང་ངོ། ཞེས་བIོད་ནས་Qོན་དེ་རང་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཚ.ངས་པའི་ཚ.ལ་�ོན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཚ@ག་ཚ གས་Q�ང་
བའི་Mིར་ད$་གཞན་�ི་དམ་བཅའི་ 
 

@017A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ལ་Qོན་འD2ང་བའི་ཚ.ལ་�ོན་པའི་ག#$ང་ལགོས་ས"་མ་བཀོད་པར། རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་Qོན་དེ་མི་མཚ.ངས་པའི་ཚ.ལ་�ོན་པའི་ག#$ང་གི་ན$ས་
པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
 

རིགས་པ་ཅན་�སི་Xས་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་Mོགས་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་ཁས་_ངས་ན། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་Qནོ་འD2ང་བའི་ཚ.ལ་ནི། Mོགས་
NOབ་Dེད་ཡིན་ན་དེ་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་ 
 

པའི་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་དང༌། Mོགས་གཉིས་ཀ་ད་:་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་བཀོད་པ་དང༌། Mི་\ོལ་�ིས་མ་�^བ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རགིས་གཅིག་པར་འ�2ར་ལ། དེ་འདོད་ན། 
ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། N་Lག་མི་Lག་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བའི་ 
 



Mི་\ོལ་�་ིངརོ། N་ནི་མ་ིLག་�ེ། གཟ"གས་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན་_ོ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། དེ་འBའི་Lགས་དཔེ་དང་N་མ་ིLག་པ་བNOབ་D་ཡིན་མིན་�ི་7ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་
ཚe་ན། དེ་འBའི་Lགས་དཔེ་དང་N་མི་Lག་པ་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡང་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་བཀོད་བཞིན་པ་དང༌། Mི་\ོལ་�སི་མ་�^བ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་7ད་པར་མེད་པའི་Mིར། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཚe། དེ་འBའི་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་
ཡང་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བNOབ་ 
 

D་བIོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། མ་7བ་ན། བNOབ་D་བIདོ་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འ1ེལ་བ་ཅན་�ི་ག#$ང་དོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་:་ན། 7ེད་
རང་གསི་8ང་རགིས་Zརོ། བNOབ་D་�ོན་པ་ 
 

@017B དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་Xས་པའི་Mིར། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་Qོན་དེ་དག་འD2ང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 	ན་ད$། བNOབ་D་བIོད་པ་དམ་བཅའ་ནའང༌། 
ཞེས་བཏོན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་བNOབ་D་བIོད་པ་དམ་བཅའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ད$་མ་X་མེད། Xས་ས"་ཟིན་ནའང་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་Qོན་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་Dེད་8ང༌། +་དབང་_H་འ�ེལ་བར། བNOབ་D་�ནོ་པ་
དམ་བཅའ་བར། X་བའི་Qོན་དེ་འཐད་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
 

འD2ང་བ་:ར་བཤད་པར་D་�ེ། དེ་ཡང་འདི་:ར། རིགས་པ་ཅན་པ་བNOབ་D་�ོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་X་བའི་Mོགས་ལ་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅའ་ཡནི་པར་
ཐལ་བའི་Qོན་འཕངས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འD2ང་ 
 

བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་	a་མཚན་འདི་:ར་རགིས་པ་ཅན་�སི་བNOབ་D་བ�ོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁས་_ངས་པ་ལ། དཔེ་དང་གཏན་ཚ@གས་:ར་oང་བIོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་
བའི་Qོན་འཕངས་པ་དེ་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ཡང་འD2ང་ 
 

བར་མཚ.ངས་པ་མིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་�སི་�ོར་བ་བAོར་གཅིག་གི་Mགོས་དང་དཔེ་Lགས་མ་�བ̂་པ་གཉིས་ཀ་�ོར་བ་Aརོ་གཅིག་པོ་དེའི་NOབ་Dེད་8ི་དབང་ད$་Dས་པ་ཉིད་8ི་མ་
�^བ་པ་ཡིན་པར་ཁས་_ངས་ཤིང༌། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
 



�རོ་བ་Aོར་གཅིག་ག་ིMོགས་ཡིན་ན། �ོར་བ་དེ་Aོར་�ི་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་7བ་པར་ཁས་_ངས་པའི་Mིར། གལ་ཏེ། འོན་8ང་7ེད་8ིས་རགིས་Zརོ་བNOབ་D་�ོན་པ་དམ་
བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་Xས་པ་ལ་�རོ་བ་ 
 

@018A ༄༅། །Aོར་གཅིག་ག་ིMོགས་ཚ@ག་དང་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIདོ་པ་གཉིས་ཀ་བNOབ་D་བIོད་པ་ཡིན་པར་རགིས་གཅིག་གམ་cམ་པའི་ཐེ་ཚ མ་Qེ་བའི་གནས་ཡོད་པའི་Mིར། 
�ོར་བ་Aོར་གཅིག་ག་ི 
 

དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIདོ་པ་ཡང་དེ་NOབ་8ི་བNOབ་D་བIོད་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅར་འ�2ར་རོ་cམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་Zོར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་�ནོ་པ་ན། ཁོ་ན་ཞེས་
པའི་ངེས་གཟ"ང་གི་ཚ@ག་ག་ི7ད་ 
 

པར་མེད་པར་བNOབ་D་བIོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་hིར་བIོད་ན་ཡང༌། དེ་གཉིས་བNOབ་D་བIོད་པར་རིགས་གཅིག་གམ་cམ་པའི་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབར་འ�2ར་pིད་དེ། དེ་:ར་ན་ཡང་
རིགས་Zོར་བNOབ་པར་D་བ་ཉིད་ད$་འདོད་ 
 



པར་�2ར་བ་ཞེས་ངསེ་གཟ"ང་གི་7ད་པར་དང་བཅས་ཏེ་བIོད་པའི་Mིར། དེ་གཉིས་བNOབ་D་བIོད་པར་རགིས་གཅིག་ཏ$་འཛ@ན་པའི་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབར་མི་འ�2ར་ར།ོ །དེས་ན། ཏེ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་
གིས་7ད་པར་བཅས་པར་བIོད་པའི་ 
 

Mིར། རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚ མ་Qེ་མ་ིའ�2ར། ཞེས་པའི་ན$ས་པ་ཁོང་ནས་འDིན་པར་Dེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་:ར་བཤད་པར་D་�ེ། �རོ་བ་Aོར་གཅིག་གི་Mོགས་དང༌། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་
གཉིས་ཀ་�རོ་བ་Aོར་གཅིག་པོ་དེའི་ 
 

NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་7ད་པར་མེད་པར་བIོད་ཅིང་ཁས་_ངས་ན་ཡང་�རོ་བ་Aོར་གཅིག་པོ་དེའི་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དེ་NOབ་8ི་དམ་བཅར་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབར་འ�2ར་ཏེ། དེ་
དང་དེ་NOབ་8ི་Mོགས་ཚ@ག་གཉིས་ 
 

@018B དེ་NOབ་8ི་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་Mིར། དེ་བཞིན་ད$། དེ་NOབ་8ི་Mོགས་ཚ@ག་8ང་དེ་NOབ་8ི་གཏན་ཚ@གས་:ར་oང་བIོད་པའི་ཚ@ག་
ཡིན་པར་ཐེ་ཚ མ་Qེ་བར་འ�2ར་ཏེ། དེ་NOབ་8ི་མ་�^བ་པའི་ 
 



Lགས་བIོད་པའི་ཚ@ག་དང༌། དེ་NOབ་8ི་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་མ་�^བ་པ་བIདོ་པ་ཡིན་པར་རགིས་གཅིག་པའི་Mིར། དེའི་u$གས་8ིས་7ད་པར་ཡོད་པར་བIོད་ན་ནི། རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚ མ་
Qེ་མི་འ�2ར། ཞེས་བཤད་པར་Dའོ། ། 
 

ཡང་ན་འདི་:ར་བཤད་པར་D་�ེ། ངེད་དང་རགིས་པ་ཅན་གཉིས་ཀས་བNOབ་D་�ོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་7ད་པར་མེད་པར་བIོད་ཅིང་ཁས་_ངས་པའི་དབང་ད$་Dས་ན་ཡང་རིགས་
པ་ཅན་�ིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་ 
 

_ངས་པ་ལ་�རོ་བ་Aོར་གཅིག་ག་ིདཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅར་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབའི་Qོན་ད$་འ�2ར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་�སི་�རོ་བ་Aརོ་གཅིག་ག་ིMོགས་དང༌། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་
གཉིས་ཀ་དེ་NOབ་8ི་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་ 
 

པའི་མ་�^བ་པ་ཡིན་པར་རགིས་གཅིག་ཏ$་ཁས་_ངས་པའི་Mིར། ངེད་8ིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་_ངས་8ང༌། དེ་འBའི་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབའི་Qོན་ད$་མ་ིའ�2ར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེར་རགིས་
གཅིག་མ་ཡནི་པར་ཁས་_ངས་པའི་ 
 



Mིར། དེ་:ར་ན། 7ད་པར་མེད་པར་བIོད་ན་ཡང༌། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚ མ་Q་ེའ�2ར་ཏེ། །རིགས་གཅིག་མིན་ལ་Qེ་མི་འ�2ར། ཞེས་བཤད་པར་Dའོ། །ཁ་ཅིག། བ་ལང་དང་བ་མིན་:་བ"་
རིགས་གཅིག་བདག་ལ་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབ་ 
 

@019A ༄༅། །འ�2ར་�ི། རགིས་མ་ིམཐ"ན་པ་དག་ནི་ཐེ་ཚ མ་jགོ་པའི་	a་ཡིན་པའི་Mིར། NOབ་Dེད་ད$་མ་�2ར་བ་ཞེས་པ་7ད་པར་�ི་ཚ@ག་མེད་པར། བNOབ་D་བ�ན་པ་དམ་བཅའ་འོ་
ཞེས་hརི་བIོད་ན་ 
 

ཡང༌། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅར་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབར་མི་འ�2ར་ཏེ། གཅིག་ནི་བNOབ་D་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་NOབ་Dེད་ཡནི་པས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །རིགས་མི་གཅིག་པ་ཙམ་�སི་ཐེ་ 
 

ཚ མ་མ་ིQེ་བ་མི་འཐད་དེ། N་Lག་པ་ཡིན་ནམ་cམ་པའི་ཐེ་ཚ མ་Q་ེམ་ིpིད་པར་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །གལ་ཏེ། 7ེད་ལ་ཡང་བNOབ་D་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངསེ་བཟ"ང་གི་ཚ@ག་དང་བཅས་ཏེ་དམ་
བཅའི་མཚན་ཉིད་Xས་པས། དཔེ་Lགས་མ་ 
 



�^བ་པ་དང༌། Mོགས་གཉིས་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་མ་�^བ་པ་ཡིན་པར་རགིས་གཅིག་པ་ཁགེས་8ང༌། མ་�^བ་པ་ཙམ་ད$་རགིས་གཅིག་པ་མ་ཁེགས་པས། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་
དམ་བཅར་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབ་མ་ིཁེགས་སོ། ། 
 

ཞེ་ན། NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་མ་�^བ་པ་ཡིན་པར་རགིས་གཅིག་པ་ལས་གཞན་ད$་མི་གཅིག་8ང༌། མ་�བ̂་པ་ཙམ་ད$་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚ མ་Q་ེན། t་མཁན་t་བ"མ་བNOབ་
པར་Dའོ་ཞེས་བIོད་པ་ཀ$ན་ཡང་དམ་ 
 

བཅའ་བར་ནི། ཐེ་ཚ མ་Q་ེབར་ཐལ་བར་འ�2ར་རོ། །གལ་ཏེ་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་དག་ཏ$་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང༌། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་Qོན་མདེ་དོ། Mི་
\ོལ་�ིས་�^བ་ཟིན་བIོད་པ་བNOབ་ 
 

@019B Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེ་ན། དེ་:ར་ཡིན་པ་དེ་ནི་བNOབ་D་�ནོ་པའི་ཚ@ག་དག་ཆསོ་ཅན། ཅི་:ར་ཡང་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Mི་\ོལ་�སི་མ་
�^བ་པ་བIོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར་བཞི་པ་འ�ེལ་Dད་ 
 



གཞན་�སི་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་Tོད་ལན་འ1ེལ་མེད་ད$་བ�ན་པ་ནི། མང་པོ་ལེན་�ི་བ"་ལ་སགོས་པ་རགིས་ZH་ཊlིཀ་Dེད་པ་དག་གིས་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་
ངག་ག་ིཡན་ལག་ཏ$་འདོད་ 
 

པ་འགོག་པ་ནི། རགིས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། Mོགས་8ི་ཚ@ག་ནི་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། :ར་oང་བ་དང་བཅས་པ་NOབ་པར་Dེད་པའི་ད$ས་ས"་བIོད་པའི་Mིར། གཏན་ཚ@ག་དང་དཔེའི་ཚ@ག་
བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་ཞེས་པའི་Mོགས་[་མ་ 
 

བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན། མངོན་ས"མ་�ིས་མ་ངསེ་སོ་ཞེས་པའི་Qོན་�ོན་ཅིང༌། དེའི་ལན་ད$་རགིས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཚ@ག་མིན་པ་ཞེས་པའི་Lགས་8ི་7ད་པར་�ོར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་
དོགས་པ་བས"་བའི་འགལ་]ོང་བཀོད་ནས། 
 

དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་:་བ"འི་Lགས་8ི་7ད་པར་�ར་ཡང་ས"ན་འDིན་�ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཞེས་པའི་Qོན་བIོད་པར་Dེད་ཅིང༌། དེའི་ལན་ད$་རགིས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ས"ན་འDིན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་
པའི་Lགས་8ི་7ད་པར་�རོ་རོ་ཞེ་ན། 
 



ཞེས་སོགས་གཞན་�་ིMོགས་[་མ་དང་Qོན་]ོང་རམི་པར་བཀོད་པ་�མས་དང༌། དེ་དག་གི་ལན་ད$་ས"ན་འDིན་རིམ་པར་བIོད་པ་དེ་�མས་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་8ི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འ1ེལ་མེད་8ི་དོགས་]ངོ་རིམ་པར་ 
 

@020A ༄༅། །བཀོད་ནས་དེ་ལ་འ1ེལ་མེད་8ི་ལན་རིམ་པར་བཏབ་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ཡང་དོགས་]ོང་རིམ་པར་བཀོད་པ་�མས་ནི་རགིས་པ་ཅན་�ིས་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་
ལག་ཡིན་པར་NOབ་པའི་T་བའི་ 
 

Lགས་འགོད་པའི་ད$ས་ཉིད་ནས་Lགས་8ི་7ད་པར་ད$་ཡོད་པ་�མས་ལ་དེ་:ར་ཡོད་པར་མ་ག་ོབར། T་བའི་Lགས་འགོད་པའི་ཚe་མེད་ཅིང༌། Mིས་མ་ངསེ་པ་འབངས་པ་ན། Lགས་8ི་7ད་
པར་འདི་དག་རམི་པ་བཞིན་དོགས་]ོང་ད$་བཀོད་ 
 

པར་རིགས་ZH་འ�ེལ་Dེད་རང་ཉིད་8ིས་རང་བཟོ་Dས་པ་ཡིན་པས་རགིས་པ་ཅན་�ི་ཞེ་འདོད་དང་འ1ེལ་བ་མེད་ཅིང༌། ཞེ་འདོད་ཡིན་པ་བཞིན་མ་གོ་བར་མནི་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་Mིར་
རོ། །དེ་ཡང་Lགས་8ི་7ད་པར་དེ་དག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
 



པའི་ཚ.ལ་ནི། :ར་oང་བ་དང་བཅས་པ་NOབ་པར་Dེད་པའི་ད$ས་ས"་བIོད་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། NOབ་པར་Dེད་པ་ཞེས་པས་ས"ན་འDིན་མ་ངེས་པར་འཇ"ག་པ་སངས་ཟིན་ཅིང༌། བIོད་
ཅེས་པས་ཚ@ག་ཡིན་པར་བ�ན་ནས་མངོན་ས"མ་ 
 

མ་ངསེ་པར་འཇ"ག་པ་]ངས་ཟིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་མངོན་ས"མ་�ིས་མ་ངསེ་ཞེས་པ་དང༌། ས"ན་འDིན་�སི་མ་ངསེ་ཞེས་པའི་ལན་རམི་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རགིས་པ་ཅན་པའི་འདོད་
པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་གནོད་Dེད་ད$་འ1ེལ་བ་མེད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། Mོགས་ཚ@ག་ཆསོ་ཅན། NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། :ར་oང་བ་དང་བཅས་པ་NOབ་པར་Dེད་པའི་ད$ས་ས"་བIོད་པའི་Mིར། ཞེས་པ་ལ། མངོན་ས"མ་ཆོས་ཅན། NOབ་ངག་གི་ཡན་
ལག་ཡིན་པར་ཐལ། :ར་oང་བ་དང་བཅས་ 
 

@020B པ་བNOབ་པར་Dེད་པའི་ད$ས་ས"་བIོད་པའི་Mིར། ཞེས་འཕངས་8ང༌། རིག་པ་ཅན་�ིས་ཐལ་འ�2ར་དེ་ལ་Lགས་མ་�^བ་8ི་ལན་དོན་མཐ"ན་ཐེབས་པའི་Mིར་དང༌། མངོན་ས"མ་:ར་
oང་དང་བཅས་ཏེ་བIོད་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་ན་7བ་པ་དེའི་ཁས་ལེན་ལ་མི་འ�ོ་བའི་Mིར་ར།ོ །འོ་ན་རིགས་པ་ཅན་�སི་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། NOབ་ངག་:ར་oང་
དང་པ་NOབ་པར་Dེད་པའི་ད$ས་ས"་བIོད་པའི་Mིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་གནོད་Dེད་ 



 

ཇི་:ར་བ�ན་པར་D་ཞེ་ན། འདི་:ར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་NOབ་པའི་Lགས་དེ་:་བ"་མི་མཐ"ན་Mོགས་ལས་jོག་པར་ཚད་མས་མ་�^བ་
པའི་Mིར། མི་མཐ"ན་Mོགས་ལས་jགོ 

 

པ་མེད་པའི་Lགས་8ང་Lགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་[ར་རང་དོན་ལེའ"ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །Aབས་འདིར། 	་འ�ེལ་�མས་ས"། འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་[ོན་ད$་སངོ་བའོ། །ཞེས་hོད་
པ་བ་ཟེར་བ་ལ། 	ས་པས་བྷ་ར་ཏ་ 
 

འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བTོད་པ་ན། རིག་Dེད་7ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར་རོ་ཞེས་ལན་བIོད་ན། རགི་Dེད་ལ་7ད་པར་ཅི་ཞིག་ཡདོ། གང་ཞིག་གཞན་ད$་གནོད་པར་མི་ན$ས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་
ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ"ན་པའི་ 
 

Mོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་7ད་པར་�སི་ནི། དེ་ལས་གཏན་ཚ@གས་བWོག་པར་མ་ིན$ས་སོ། ཞེས་རགི་Dེད་དགག་པའི་Aབས་ས"་གས"ངས་པའི་རང་འ�ལེ་�ི་ཚ@ག་དེ་དག་Bངས་པ་ནི། 
Lགས་མི་མཐ"ན་Mོགས་ལས་ 
 



@021A ༄༅། །jོག་པ་མེད་པའི་	a་མཚན་�ིས། དེ་NOབ་8ི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་མཚ ན་Dེད་ད$་Bངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བོད་8ི་ཊlིཀ་Dེད་མང་པོས། རགིས་པ་ཅན་�ི་
Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ 
 

ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པའི་NOབ་Dེད་དང༌། དེའི་Qནོ་]ོང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་:ར་ད$་བས"་བའི་ཆ་ནས་རགིས་ZH་འ�ལེ་Dེད་མཁས་པའི་བཞད་གད་8ི་གནས་ཡིན་ཏེ། NOབ་Dེད་Qོན་]ོང་
དེ་དག་Mོགས་ཚeག་NOབ་ངག་གི་ 
 

ཡན་ལག་ཡིན་པའི་NOབ་Dེད་དང་Qོན་]ངོ་ད$་འ1ེལ་བ་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། NOབ་Dེད་དེས་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པ་NOབ་མི་ན$ས་ཤིང༌། Qོན་]ངོ་དེ་དག་གིས་ངའི་Qོན་]ངོ་
མི་ན$ས་པའི་Mིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
 

དེ་བས་8ང་མཁས་པའི་བཞད་གད་8ི་གནས་ཡིན་ཏེ། Vོབ་དཔོན་ཆོས་�གས་8ང༌། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ན$ས་ཡོད་དེ། ཞེས་སགོས་8ི་Mོགས་[་མ་བས"་བའི་ཆ་ནས་མཁས་པའི་བཞད་གད་8ི་
གནས་ཡིན་པར་ཐལ། Mོགས་ 
 



ཚ@ག་ལ་བLེན་ནས་Lགས་ཚ@ག་འཇ"ག་པ་དེ་Mོགས་ཚ@ག་NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་NOབ་Dེད་ད$་འ1ེལ་བ་མེད་པའི་Mིར། ག#$ང་འདི་ཉིད་ཇི་:་བ་བཞིན་ད$་འཆད་ཤེས་པ་[ོན་ཆད་གངས་
རིའི་qོད་ད$་མ་D2ང་བར་oང་ང།ོ ། 
 

གཉིས་པ་བIོད་D་དོན་�་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་u$གས་8ི་བ�ན་D་བNOབ་Dའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། དངོས་8ི་བ�ན་D་Lགས་8ི་རབ་དDེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ལ"གས་
8ི་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
 

@021B བ། གཞན་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་�་ིདམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་དགག་པ་དང་གས"མ། དང་པོ་ལ། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་གས"ངས་པའི་དགོས་པ་
བཤད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། Mོགས་NOབ་ངག་གིས་དངོས་ས"་བ�ན་D་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་Mིར་7ེད་གཞན་དོན་Iེས་དཔག་གི་Aབས་ས"་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཅེ་ན། Mོགས་ནི། NOབ་Dེད་
ཚ.ལ་གས"མ་བIོད་པའི་u$གས་ 
 



ལ་Lགོ་པར་D་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། NOབ་ངག་གིས་དངསོ་ས"་བ�ན་D་མ་ཡིན་ཡང༌། གཞན་དག་Mོགས་8ི་རང་བཞིན་ལ་ལགོ་པར་X་བ་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་�ོངས་པ་མེད་པར་
D་བའི་Mིར། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་ 
 

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ཟ"ར་དང་པོ་བཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཚ@ག་ཟ"ར་ཐ་མ་མ་བསལ་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཚ@ག་བཞིའི་དགོས་པ་མདོར་བ�ན་ 
 

པ་དང༌། Lོགས་དཀའ་བའི་དགོས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང༌། །འདོད་དང་མ་བསལ་བ�ན་པར་D། ཞེས་གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་
མཚན་ཉིད་གས"ངས་པ་དེ་ལ་ང་ོབོ་དང༌། 
 

ཁོ་ནའི་ཚ@ག་>ད་དང༌། བདག་ཉིད་དང༌། འདོད་པ་ཞེས་པ་གཞན་དོན་བNOབ་D་དེའི་མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་གི་ཟ"ར་བཞི་ཡསི། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ན་གང་ལ་བNOབ་Dར་སོང་བའི་Mི་\ོལ་
�ིས་མ་�^བ་པ་དང༌། དེའི་ཚe་ 
 



@022A ༄༅། །NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་མིན་པ་དང༌། དངོས་ས"་NOབ་ངག་གསི་མ་བIོད་8ང༌། དོན་�སི་བNOབ་Dར་བIོད་པ་དང༌། \ོལ་བ་རང་ཉིད་8ིས་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པ་ཞིག་
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་�མས་ཡངོས་ 
 

གཅད་8ི་དགསོ་པར་བཟ"ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Mིར་N་མཉན་D་ཡིན་པ་:་བ"་�^བ་ཟིན་པ་དང༌། མ་�^བ་ཏ$་ཟིན་8ང་དེའི་ཚe་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཚ@གས་མ་�^བ་པ་:་བ"་དང༌། 
གཞན་�་ིདོན་Dེད་པ་ཙམ་:་བ"་\ོལ་ 
 

བའི་འདོད་ཡ"ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། \ོལ་བ་རང་གསི་དེའི་ཚe་ཁས་མ་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་Mོགས་ཡིན་པ་�མ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་
Aབས་འདིར་མ་བསལ་བའི་ཚ@ག 

 

གི་དགསོ་པ་མ་གས"ངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤད་པའི་གཞི་ཆ་ེབས། འདིར་ཚ@ག་གཞན་དག་ག་ིདགསོ་པ་དང་+ན་ཅིག་ཏ$་མ་བཤད་པར་ཟ"ར་ད$་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁ་ོབོ་ནི་འདི་:ར་
སེམས་ཏེ། རང་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའ་ 
 



ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། རང་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའ་:ར་oང་ག་ིདཔེ་བཤད་པ་དང༌། གཞན་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དགག་པ་དང༌། གཞན་ལ"གས་8ི་
དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་དགག 

 

པ་�ེ། �མ་པ་བཞིར་འ�2ར་བ་ལས། གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ཟ"ར་མ་བསལ་བ་དེ་ཉིད་	ས་པར་འཆད་པ་དང༌། རང་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་	ས་པར་འཆད་
པ་Dེད་པ་གཅིག་པས། དེའི་Mི་མ་ 
 

@022B བསལ་བ་ལགོས་ས"་བཀར་ནས་བWོག་Mོགས་བསལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་	ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །Dེད་པ་གཅིག་གསི་འ�^བ་པའི་	a་མཚན་ཡང་མ་བསལ་བའི་དོན་	ས་པར་
འཆད་པ་ལ། དེའི་བWོག་Mོགས་བསལ་བ་	ས་པར་ 
 

བཤད་དགོས་ཏེ། དགག་D་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པའི་དགག་པ་མ་ིཤེས་པའི་Mིར་རོ། །བསལ་བ་	ས་པར་བཤད་པ་ན། དམ་བཅའ་:ར་oང་ག་ིདDེ་བ་ཡང་	ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་
བཅའ་གང་ག་ིདོན་ལ་ཚད་མ་དང༌། ཁས་ 
 



_ངས་སགོས་8ི་གནོད་པ་དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་:ར་oང་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །བོད་[་མ་ཁས་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་འཇ"ག་མི་འཇ"ག་དgོད་པའི་
གཞིར་མི་ར"ང་བའི་Mིར། Aབས་འདིར་མ་ 
 

Yོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། �ངས་ཅན་N་Lག་པ་གཞན་དོན་བNOབ་Dར་ཁས་ལེན་པའི་ཚe། N་Lག་པ་གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པ་འགགོ་པ་དང༌། མ་ཡིན་པར་NOབ་
པའི་Lགས་ཡང་དག་མ་ིpིད་པར་ཐལ། 
 

ཚད་མས་བསལ་ན་གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་འཇ"ག་མ་ིའཇ"ག་དgོད་པའི་གཞིར་མ་ིར"ང་དགོས་པའི་Mིར། དེས་ན་ཊlིཀ་Dེད་གཞན་དག་གསི། Aབས་འདིར་རང་ལ"གས་8ི་གཞན་དོན་
བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
 

མདོར་བ�ན། 	ས་བཤད་གཉིས། 	ས་བཤད་ལ། འདོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་དང༌། མ་བསལ་བ་	ས་པར་བཤད་པ་གས"མ། ཞེས་པའི་བ~zས་དོན་འགོད་པ་ནི། ག#$ང་ག་ིཚ@ག་ཙམ་ལ་ཡང་
མ་བLགས་པ་�ེ། དེ་:ར་ན་ 
 



@023A ༄༅། །མདོར་བ�ན་ད$། མ་བསལ་བ་མདོར་བ�ན་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་8ི་	ས་བཤད་བཀོད་ན། Tོམ་པ་པོ་བ�ན་བཅོས་8ི་བy་ལ་མ་Dང་བར་འ�2ར་ཏེ། མདོར་བ�ན་ད$་ཡོད་
8ང་Lགོས་V་བ་ལ་ 
 

བསམས་ནས་དེའི་	ས་བཤད་མི་Dེད་པ་ནི། བ�ན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གི་ལ"གས་ལ་ཡོངས་ས"་�གས་8ང༌། མདོར་བ�ན་མེད་པའི་	ས་བཤད་དང༌། 	ས་བཤད་མེད་པའི་དོན་བ~z་
སོགས་ནི་ལ"ས་མེད་པའི་ཡན་ལག 

 

དང་འB་བར། རང་ཉིད་ང་ོཚ་བའི་གནས་ས"་Dེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོར་བ�ན་ད$་མ་བསལ་བ་མི་Vོས་པའི་	a་མཚན་ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་འཇ"ག་མི་
འཇ"ག་དgོད་པའི་གཞིར་ 
 

མི་ར"ང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་Xས་ནས། 	ས་བཤད་ད$། བ~zས་དོན་དེ་:ར་འགོད་པ་ནི་ཁས་_ངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་D་ཆསོ་ཅན་འདོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་8ི་	ས་བཤད་དང༌། མ་
བསལ་བའི་	ས་བཤད་	aན་གཅིག་ཏ$་འཆད་མ་ིརགིས་ 
 



པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་འཇ"ག་མི་འཇ"ག་དgོད་པའི་གཞིར་མ་ིར"ང་བའི་Mིར། Lགས་གསལ་དངོས། མ་7བ་ན། དེ་ཡིན་པ་ལ། ང་ོབོ་ཚ@ག་>ད་བདག་
ཉིད་འདོད། ཅེས་སགོས་8ི་Aབས་ 
 

ས"་མ་བསལ་བ་མདོར་བ�ན་མི་འཆད་པས་7བ་པ་བ"ང༌། འོ་ན། ཚ@ག་ཟ"ར་བཞིའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན། མདོར་བ�ན་དང༌། 	ས་བཤད་གཉིས་ས"་Dས་ནས། མ་བསལ་བའི་དགོས་པ་འཆད་
པ་ལ། མདོར་བ�ན་དང༌། 	ས་ 
 

@023B བཤད་གཉིས་མི་Dེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏ$་ཡོད་དེ། ཁས་_ངས་དེ་ཡང༌། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི་མ་བསལ་བ་མདོར་བ�ན་ཡིན་ཅིང༌། +ག་མ་�མས་དེའི་	ས་བཤད་ཡནི་པའི་
Mིར། རོ། །འོ་ན་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་ཡང༌། རང་ཉིད་དང༌། 
 

འདོད་པ་གཉིས། རང་ཉིད་དང་པོར་Yོས་ཤིང༌། འདིར་ཡང་མདོར་བ�ན་�་ིAབས་ས"། ངོ་བོ་ཚ@ག་>ད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་རང་ཉིད་དང་པོར་Yོས་པ་ལ། དགོས་པ་འཆད་པའི་ཚe། \ོལ་
བས་ཁས་_ངས་པ་བཟ"ང་ངོ། ཞེས་རང་ཉིད་8ི་ 
 



དགོས་པ་ཐ་མར་Yསོ་ཤིང༌། 	ས་བཤད་ད$་ཡང་འདོད་པ་	ས་བཤད་8ི་མཇ"ག་ཏ$། རང་ཉིད་	ས་བཤད་འD2ང་བའི་Mིར། བཤད་D་དང་འཆད་Dེད་གོ་རིམས་མི་མཐ"ན་པ་དང༌། མདོར་བ�ན་
དང༌། 	ས་བཤད་གོ་རིམས་མ་ི 
 

མཐ"ན་པའི་Qོན་ད$་འ�2ར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་D་�ེ། མདོར་བ�ན་�་ིAབས་ས"་རང་ཉིད་དང་པོར་Yསོ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དང༌། ཚ@ག་གཞན་�སི་བར་མ་
ཆོད་པར་བ�ན་པར་D་ 
 

བའི་Mིར་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་གསི་གཞན་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་པ་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་པའི་
ཚ@ག་དང་>ད་པ་ 
 

ལ་རག་ལས་པའི་Mིར་ཏེ། འདི་:ར་ཁ་ོན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་ནི། ཚ@ག་གཞན་དང་>ད་ན་དོན་�ོན་�ི། མ་>ད་ན་མི་�ོན་པས། དེའི་Mིར་ཚ@ག་>ད་ཅེས་D་ལ། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དང་>ད་
པ་ལས། 
 



@024A ༄༅། །བNOབ་D་ཁོ་ནར་ཞེས་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། དེ་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང༌། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་དང་>ད་པ་ནི་\ལོ་བ་ཁོ་ནས་
ཁས་_ངས་པ་ཞེས་པར་འ�2ར་ 
 

བས། བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ན$ས་པ་ཡིན་�ི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དང་མ་>ད་ན། \ོལ་བ་རང་ཉིད་8ིས་ཁས་_ངས་
ཞེས་པ་ཙམ་ད$་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་:ར་ན་ཚ@ག 

 

དེས་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་\ོལ་བ་རང་ཉིད་8ིས་ཁས་_ངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ནམ་cམ་ད$་དོགས་པ་མ་ིཆོད་དོ། །དེས་ན་\ོལ་བ་རང་ཉིད་
ཁོ་ནས་ཁས་_ངས་པ་ཞེས་པ་ག་ོབ་ལ། 
 

ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དང་>ད་དགོས་པས། རང་ཉིད་ཅེས་པ་འདོད་པའི་ཐོག་མར་Yསོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཐོག་མར་Yོས་ན། རང་ཉིད་དང་ཁོ་ནའི་བར་ད$་འདོད་ཚ@ག་གསི་ཆོད་པས་དེ་གཉིས་
>ད་དགོས་པར་མི་ཤེས་པའི་Mིར་རོ། ། 
 



དེ་:་ན་ཡང་དགསོ་པ་འཆད་པའི་Aབས་ས"་འདོད་པའི་དགོས་པ་[ོན་ལ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཚ@ག་གི་དགསོ་པ་\ོལ་བ་རང་ག་ིཞེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་�མས་གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་
པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཅིང༌། རང་ཉིད་8ི་དགོས་ 
 

པ་ནི་གཞན་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། \ོལ་བའི་འདོད་ཡ"ལ་མ་ཡིན་པ་7བ་Dེད་དང༌། གཞན་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་དེའི་7བ་D་ཡིན་
པས། 7བ་Dེད་དང་པོར་བཀག 

 

@024B ན། 7བ་D་དགག་V་བར་དགངོས་ནས། མདོར་བ�ན་དང་	ས་བཤད་8ི་Aབས་ས"། འདོད་པའི་དགོས་པ་[ར་Yོས་ཤིང་རང་ཉིད་8ི་དགོས་པ་Mིས་Yོས་སོ་ཞེས་D་བའི་ཚ.ལ་འདི་
དག་གསི། ག#$ང་ལ"གས་Dི་དོར་�ད་ད$་D2ང་བ་བ�སི་པ་ 
 

ལ། རིགས་པའི་དབང་M2ག་ཐ"གས་དགསོ་པར་�2ར་ཅིག །དེ་ཡང་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་ག#$ང་ག་ིའ�2ར་ཁ་ཅིག་ལས། ང་ོབོ་ཁ་ོན་བ�ན་D་བ། རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། ཞེས་འD2ང་
ཞིང༌། འ�2ར་ཁ་ཅིག་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་ 
 



དང༌། །འདོད་དང་མ་བསལ་བ�ན་པར་D། །ཞེས་འD2ང་ཞིང༌། འ�2ར་གཞན་ལས། རང་ག་ིང་ོབོ་ཁ་ོན་བ�ན། །བདག་འདོད་རང་གི་ཆསོ་ཅན་ལ། མངོན་ས"མ་དོན་དང་Iསེ་དཔག་
དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པས་མ་བསལ་བ། ཞེས་འD2ང་ 
 

བ་�མས་ནི། འ�2ར་7ད་མ་གཏགས་དོན་ལ་7ད་པར་མེད་ཅིང༌། བོད་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཁ་ོན་འདོད་པ་དང༌། །རང་ཉིད་མ་བསལ་བ�ན་པར་D། ཞེས་བ��ར་ནས་འཆད་པ་ནི། ཚ@ག་>ད་དང་
རང་ཉིད་འ1ེལ་བར་�ོན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ 
 

མ་Lོགས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས"ན་འDིན་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ཟ"ར་�འི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ལ་	ས་བཤད་མི་མཛད་པ་ནི། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ན་Mི་\ོལ་
�ིས་�^བ་ཟིན་པ་ཞིག་དགསོ་པར་འདོད་པའི་ 
 

\ོལ་བ་ས"་ཡང་མེད་པས་ལོག་Lོག་ག་ིགཞི་ཆ.ང་བའི་Mིར་ཡིན་ལ། གཞན་�མས་ནི། ལོག་Lགོ་གི་གཞི་ཆ་བས་	ས་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཁ་ོན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་ག་ིདགསོ་པ་ལ་
	ས་བཤད་མ་མཛད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
 



@025A ༄༅། །དག་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པ་བIདོ་པ་ཡིས། ཞེས་སགོས་8ི་ག#$ང་ལ་:་བའི་D་བ་མ་Dས་པར་ཟད་དོ། །འོན་8ང་རང་ཉིད་8ི་དགོས་པ་འཆད་པའི་ཞར་ལ་གས"ངས་པ་ནི་
དགོས་པའི་དབང་ 
 

གིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་Lོགས་དཀའ་བའི་དགསོ་པ་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་8ི་དགོས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་8ི་དགསོ་པ་བཤད་
པ་དང༌། �མ་བཅད་8ི་དགོས་པ་ 
 

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་འདོད་པ་Yོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏ$་དངསོ་ས"་མ་བIོད་ན་ཡང༌། \ོལ་བའི་ཞེ་བས་འདོད་པས་7བ་པའི་Mོགས་
ཡིན་ན། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ 
 

དགོས་ས་ོཞེས་ཤེས་པར་D་བའི་ཆེད་ད$་Yསོ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན་�ངས་ཅན་�སི། མིག་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་�་ིདོན་Dེད་དེ། འད$ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་
ན་མལ་ཆ་དང་བ�ན་བཞིན་ 
 



ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་Dེད་པ་དངསོ་ས"མ་Xས་8ང༌། �ངས་ཅན་རང་ཉིད་8ིས་བདག་དོན་Dེད་པ་Lགས་དེའི་བNOབ་Dར་འདོད་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་D་བ་ནི་བོད་8ི་ཊlིཀ་Dེད་
ཕལ་ཆ་ེབའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མི་མཁས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག་ནི། བདག་དོན་Dེད་པར་རང་ལ"གས་ལ་ཡང་བNOབ་D་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་:་ན་བདག་དོན་Dེད་པ་Aབས་འདིའི་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་jན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་མ་ི
དགོས་ལགེས་པོར་སམོས་ཤིག། 
 

@025B ག#$ང་ག་ིའཆད་ཚ.ལ་[་མ་འདི་ཉིད་ལ་བ\ལ་ཞིང་བLག་པ་འདི་ཡདོ་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་ག་ིཡོངས་གཅོད་8ི་དགོས་པ་གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ན། དེའི་ཚe་ངག་ཏ$་དངོས་
ས"མ་མ་བIོད་8ང་\ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་དོན་�ི་བNOབ་ 
 

Dར་ཁས་_ངས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་ན་བNOབ་D་ཡིན་དགསོ་ས་ོཞེས་�ོན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་:ར་ན། མ་བIོད་ན་ཡང་
འདོད་པས་7བ། ཞེས་པའི་�ོར་བ་ 
 



འགོད་པའི་Aབས་ས"། Mི་མ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་8ི་དགོས་པར་Xས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་:ར་ན། ཤེས་D་ཆོས་ཅན། འདོད་ཚ@ག་གི་དོན་ཚང་ན་གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པས་7བ་པར་
ཐལ། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་ 
 

བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་ན། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པས་7བ་པའི་Mིར། མ་�བ̂་ན་དེ་འདོད་ཚ@ག་ག་ིཡངོས་གཅོད་8ི་དགསོ་པ་ཡིན་པ་བ"ད། གང་Dས་ན་Lག་པས་7བ། དཔེར་ན་ནམ་
མཁའ་བཞིན། N་ཡང་Dས་སོ་ཞེས་ 
 

�ངས་ཅན་�ིས་སངས་	ས་པ་ལ་བཀོད་པ་ན། N་Lག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པར་ཐལ། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པའི་Mིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
 

Mིར། དེས་ན་ངག་ཏ$་དངསོ་ས"་མ་བIོད་8ང༌། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་དགོས་ས་ོཞེས་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་འདོད་ཚ@ག་Yསོ་པར་
འདོད་པ་ནི། fzགས་པའི་འཇ"་ 
 



@026A ༄༅། །བག་གོ། གལ་ཏེ། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་Mོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡནི་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$་འདོད་ཚ@ག་Yསོ་པར་འདོད་8ི། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་
Mོགས་ས"་ཁས་_ངས་ 
 

པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$་Yསོ་པར་མི་འདོད་པས་Qོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁས་_ངས་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་>ི་བ་ཙམ་�སི་7ད་པར་ཅི་ཡང་མི་འཐོབ་�ེ། འདི་:ར་
ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། \ོལ་བའི་ཞེ་ 
 

འདོད་8ི་Mོགས་ཡིན་ན། Mོགས་ཡིན་པས་7བ་པར་ཐལ། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ི་Mོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བNOབ་Dར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$། Vོབ་དཔོན་Mོགས་sང་གསི། འདོད་ཚ@ག་Yསོ་པ་
ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་ན། �ངས་ཅན་ 
 

�ིས་སངས་	ས་པའི་ངརོ། མིག་སོགས་ཆསོ་ཅན། བདག་དོན་Dེད་དེ། འད$ས་ཤིང་བསགས་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། མགི་སགོས་བདག་དོན་Dེད་པར་NOབ་པ་ལ། འད$ས་བསགས་ཆསོ་
ཅན། Lགས་ཡང་དག 

 



ཡིན་པར་ཐལ། \ལོ་བའི་ཞེ་འདོད་8ི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། \ོལ་བ་རང་ལ"གས་8ི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་བཞིན་ད$། N་Lག་པ་ཡང་ཆསོ་ཅན། Mོགས་ཡིན་
པར་ཐལ། \ོལ་བའི་ཞེ་ 
 

འདོད་8ི་Mོགས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་སོགས་བIོད་པར་Dའོ། །དེས་ན་ཁ་ོབོ་ནི་ག#$ང་འདི་དག་ག་ིདོན་འདི་:ར་འཆད་དེ། མདོར་བ�ན་ད$། མ་�^བ་NOབ་Dེད་མིན་དོན་བIོད། ཞེས་པའི་
Aབས་ས"་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
 

@026B ཚ@ག་གསི་ངག་ཏ$་དངོས་ས"་མ་Yས་8ང༌། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་དོན་�ི་བNOབ་Dར་བIོད་པ་ཞིག་དགསོ། ཞེས་བ�ན་པར་Xས་པ་ལ། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ན་ངག་ཏ$་དངོས་
ས"་Xས་པ་ཞིག་དགསོ་8ི། ངག་ཏ$་དངོས་ས"་མ་Xས་ 
 

8ང་\ལོ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པ་དེ་འB་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚe་ངག་ཏ$་དངསོ་ས"་མ་བIོད་ན་ཡང་[་\ོལ་�་ིཞེ་བའི་འདོད་པས་7བ་པའི་Zོ་ནས་དོན་�སི་བNOབ་Dར་
འདོད་ཅིང་ཁས་_ངས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། �ངས་ 
 



ཅན་�ིས། མིག་སོགས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Dེད་དེ། འད$ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། མལ་ཆ་དང་�ན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་Dེད་པ་ངག་ཏ$་མ་Xས་8ང་ཞེ་འདོད་
8ིས་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ེ། [ོན་མེད་པའི་ལགེས་པར་བཤད་པའོ། །ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་འ�ེལ་བར། བདག་ཉིད་ཅེས་D་བ་འདིས་ནི། བ�ན་བཅོས་ལ་མ་ི:ོས་པའི་ཁས་_ངས་པ་བ�ན་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་8ི་Nས་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་ཡིན་པ་སལེ་བར་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་རང་འ�ལེ་ད$་བཤད་པ་དམགིས་བསལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་
ཉིད་8ིས་Nས་\ལོ་བ་རང་གསི་ཁས་ 
 

མ་_ངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་Mིར། མདོར་ན་\ོལ་བས་ཁས་_ངས་བཟ"ང་ངོ། །ཞེས་Xས་པ་:ར་ན། \ོལ་བ་རང་ཉིད་8ིས་ཁས་མ་_ངས་པ་ཐམས་ཅད་
གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ 
 



@027A ༄༅། །8ི་ཚ@ག་གིས་གཅོད་དགོས་པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་:་ན། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་རང་འ�ལེ་ད$། བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་གཅིག་པ"་དམིགས་8ིས་བསལ་ནས། དེ་
ཉིད་གཞན་དོན་བNOབ་D་ 
 

ཡིན་པ་གཅོད་པ་རང་ཉིད་8ི་ཚ@ག་གི་དགསོ་པ་ཡིན་པ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་གསི་\ལོ་བ་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་�ི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་ཡིན་པ་
བWོག་ན་ཡང་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་འ�ེལ་ 
 

པར་བདག་ཉིད་8ི་N་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་Dེད་ད$་དམིགས་8ིས་བསལ་ཏེ། བཤད་པ་དེ་དོགས་པའི་གནས་ནི་བWོག་པའི་ཆདེ་ད$་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར། \ོལ་
བ་རང་ལས་གཞན་�་ིའདོད་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་མ་ཡནི་པར་མཚ.ངས་8ང༌། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་ཡིན་པར་འཛ@ན་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆ་ེཞིང༌། དེའི་
ཚe་Mི་\ལོ་ 
 



�ིས་ཁས་_ངས་པ་�མས་8ང་[་\ལོ་�སི་བཀོད་པའི་Lགས་དེའི་བNOབ་D་ཡིན་ནམ་cམ་ད$་འཛ@ན་པ་སོགས་8ི་དོགས་པའི་གནས་མེད་པ་དེའི་Mིར་རང་འ�ེལ་ད$། དམིགས་བསལ་འདི་
ནི་དོགས་པ་དེ་བWོག 

 

པའི་དོན་ད$་Dས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་D་བ་ནི། +་དབང་_H་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། འོན་8ང་འདོད་ཚ@ག་གི་དགསོ་པ་འཆད་པའི་Aབས་ཡིན་པས། Aབས་ས"་བབ་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན་
	ན་མཁན་པH་དགོངས་ 
 

@027B པ་བཞིན་བཤད་པར་D་�ེ། འདི་:ར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་གིས་\ལོ་བ་རང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་Mོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་Mིར། \ོལ་བས་ཁས་མ་_ངས་པའི་
བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཡང་ 
 

Mོགས་ཡིན་པར་བཅད་པར་�2ར་ལ། དེ་:ར་ན་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ིས་རང་འ�ལེ་ད$། རང་ཉིད་ཅེས་D་བས་ནི། བ�ན་བཅོས་ལ་མ་ི:ོས་པར་ཁས་_ངས་པ་�ནོ་པར་Dེད་དོ། །ཞེས་བ�ན་
བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ 
 



Mོགས་ཡིན་པ་བWོག་པའི་Mིར་ད$། རང་ཉིད་Yོས་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དེས། \ལོ་བ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་�ི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་
ཡིན་པ་བWོག་ན་ཡང་འགའ་ཞིག 

 

བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་\ོལ་བའི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ན་Mོགས་ཡིན་ནོ་cམ་ད$་དགངོས་པ་མཐོང་བས། དེ་:་བ"འི་དོགས་པའི་གནས་ནི་བWོག་པ་དེའི་དོན་ད$་
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་འདི་ནི་Dས་པ་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། དེའི་Mིར་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་འ�ལེ་བར། བདག་ཉིད་8ི་N་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་Mོགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$་Yོས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་
མེད་དོ་ཞེས་D་བ་�ེ། དDིས་Mིན་ 
 

པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། \ོལ་བའི་ཞེ་བས་མི་འདོད་པའི་དོན་NOབ་D་མ་ཡིན་པར། \ལོ་བའི་ཞེ་འདོད་8ི་ཚ གས་དོན་འབའ་ཞིག་བNOབ་D་ཡིན་ན། དེ་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ$་Dེད་པའི་
འགལ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་འ�2ར་དགོས་ 
 



@028A ༄༅། །ཤིང༌། དེ་:་ན་�ངས་ཅན་�སི་མིག་སགོས་བདག་དོན་Dེད་པར་NOབ་པ་ལ། འད$ས་པ་སགོས་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཚe། Lགས་དེ་ཉིད་ཆསོ་8ི་7ད་པར་NOབ་པ་དང༌། 
ཆོས་ཅན་ 
 

�ི་7ད་པར་NOབ་པ་སོགས་8ི་འགལ་Lགས་ད$་མར་དDེ་བ་Dེད་པར་མ་ིའཐད་པར་འ�2ར་ར་ོཞེ་ན། Qོན་མེད་དེ། ཞེ་འདོད་8ི་ཚ གས་དོན་གཅིག་ཡིན་8ང༌། དེ་ནི་Nའི་�རོ་ཚ.ལ་ལ་:ོས་ནས། 
ཆོས་8ི་7ད་པར་དག 

 

དང་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་NOབ་པའི་འགལ་Lགས་ད$་མར་དDེར་ར"ང་བ་ཡིན་པར་བIོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་D་བ་ནི། Vོབ་དཔོན་+་དབང་_H་བཤད་པའོ། །	ན་མཁན་པོ་ནི་འདི་:ར་
འཆད་དེ། །གལ་ཏེ། མིག 

 

སོགས་གཞན་དོན་Dེད་པ་དེ་NOབ་8ི་ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་Dར་\ལོ་བས་ཁས་_ངས་པ་ཡིན་ན། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན་དང༌། བདག་དོན་Dེད་པ་ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་ས"་འ�2ར་དགོས་
ལ། དེ་:ར་ན། Vོབ་དཔོན་ 
 



Mོགས་8ི་sང་པོས་ཆསོ་8ི་7ད་པར་Mིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་NOབ་པའི་Mིར་འགལ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་D་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་དོན་Dེད་པ་དེ་དེ་NOབ་8ི་ཆོས་8ི་7ད་པར་དང༌། ཆསོ་ཅན་8ི་7ད་པར་
སོགས་ས"་བཤད་པ་ 
 

ཇི་:ར་ཡིན་ཞེ་ན། \ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་བNOབ་Dའི་ཆོས་ས"་བཟ"ང་བའི་བདག་དོན་Dེད་པ་དེ་ཉིད། �ངས་ཅན་�སི་བཀོད་པའི་Xས་ཚ ད་8ི་�རོ་བ་འགགོ་པ་ན། ཆོས་8ི་7ད་པར་ད$་�ོར་
རམ། ཆོས་ཅན་�་ི 
 

@028B 7ད་པར་ད$་�ོར། ཞེས་སོགས་ས"་བLགས་ནས་འགོག་པའི་འགགོ་ཚ.ལ་:ོས་ནས་Vོབ་དཔོན་�སི་ཆསོ་8ི་7ད་པར་དག་དང༌། ཆོས་ཅན་�་ི7ད་པར་ད$་བIོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་
འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་�ེ་ཤིན་ཏ$་ལེགས་སོ། །�ངས་ 
 

ཅན་�ི་�རོ་བ་དག་ག་ིདོན་ནི། ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་8ི་མ"ན་སལེ་ད$་	ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་བIོད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་8ི་ག#$ང་ག་ིདོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། གཅེས་པའི་གནད་འདི་
:ར་གོ་བར་D་�ེ། �ངས་ཅན་�ིས། མིག 

 



སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་Dེད་དེ། འད$ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། མལ་ཆ་དང་�ན་བཞིན་ཞེས་Xས་པ་ལ། Vོབ་དཔོན་དDིག་གཉེན་�ིས། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་དེ་མ་�^བ། དཔེ་
ལའོ། ཞེས་སགོས་8ི་Zོ་ནས་7ོད་8ིས་ 
 

གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས། Lགས་དེ་ཉིད་བNOབ་D་དང་འགལ་བ་དང༌། དཔེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་8ིས་�ོང་བར་འ�2ར་རོ། །ཞེས་པའི་Qོན་བIོད་པ་ལ། �ངས་ཅན་ན་རེ། 
བདག་དོན་Dེད་པ་དངསོ་ས"་མ་Xས་པའི་Mིར། བNOབ་ 
 

Dའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་Mིར་མགི་སགོས་བདག་དོན་Dེད་པ་ཡང་བNOབ་D་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས"་མ་Xས་པའི་Mིར་དེ་བས་ན་Lགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་དང༌། དཔེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་
8ིས་�ངོ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེའི་Mིར་ 
 

Lགས་དེ་ལ་Lགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་དང༌། དཔེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་8ིས་�ོང་བའི་ཉེས་པ་བIོད་པ་ནི། འཕེལ་བ་དང་མཚ.ངས་པའི་:ག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་:་བ"འི་�ངས་
ཅན་�ི་ལན་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བ�ན་ 
 



@029A ༄༅། །པའི་Mིར། Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་པོས་8ང༌། �ངས་ཅན་�ི་Lགས་དེ་དག་ཆོས་8ི་7ད་པར་Mིན་ཅི་ལོག་ཏ$་NOབ་པའི་Mིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་D་བ་ལ་སགོས་པ་
གས"ངས་ཤིང༌། འདིར་ཡང༌། འདོད་ 
 

ཚ@ག་ག་ིདགསོ་པ་ལ་Tོད་པ་]ང་པའི་Mིར། ངག་ཏ$་དངོས་ས"་མ་Xས་པས་བདག་དོན་Dེད་པ་དེ་NOབ་8ི་བNOབ་Dར་འདོད་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པར་བཞེད་ནས། མ་བIོད་ན་ཡང་
འདོད་པས་7བ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བNOབ་ 
 

Dར་འདོད། ཅེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་བNOབ་པའི་Mིར། མ་བIོད་ན་ཡང༌། ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་གས"ངས་ལ། མིག་སགོས་བདག་དོན་Dེད་པ་ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་Dར་འདོད་དགོས་
པའི་	a་མཚན་དེས་ན། Vབོ་དཔོན་ 
 

དDིག་གཉེན་�ིས་བIོད་པའི་ས"ན་འDིན་དེ་:ག་ཆདོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། དེ་དཔེར་ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞིའོ། །མ་བIོད་ན་ཡང་ཞེས་སགོས་�ང་བ་གཉིས་པོ་དེའི་NOབ་Dེད་འཆད་པ་
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞིའོ། ། 
 



དེས་ན་Vོབ་དཔོན་དDིག་གཉེན་�སི་བIོད་པའི་ས"ན་འDིན་�ི་ཚ.ལ་དེས་�ངས་ཅན་�ི་ཟོལ་�རོ་གཅིག་བ"ར་མ་ཟད། 	ང་པན་�ི་གཉིས་བཅས་8ི་�ོར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཟོལ་�རོ་�མས་
8ང་ཁགེས་པར་བ�ན་པ་ནི། འདིས་ 
 

ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནི་ཚ@ག་ག་ིདོན་བཤད་པར་D་�ེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚe། བདག་དོན་Dེད་པ་དངསོ་ས"་མ་Xས་8ང༌། ཞེས་འདོད་ལ་མིག་སགོས་བདག་དོན་Dེད་པ་NOབ་འདོད་པ་ཡིན་པར་
གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དེའི་ཚe་ 
 

@029B བདག་དོན་Dེད་པ་དངོས་ས"་མ་བIོད་ན་ཡང༌། མིག་སོགས་བདག་དོན་Dེད་པ་�ངས་ཅན་�སི་བNOབ་Dར་ཞེ་བས་འདོད་པ་ནི། NOབ་Dེད་འགོག་པའི་Aབས་སམ་u$གས་ལས་Lོགས་
པར་འ�2ར་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་NOབ་པའི་Mིར་ 
 

ད$་ཚ.ལ་ད་:ར་བཀོད་པའི་Mིར་རོ། །དེའི་Mིར། བདག་དོན་Dེད་Dེད་པ་ཉིད། ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་ས"་སོང་བས་དེ་བNOབ་8ི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་དེ་མཐ"ན། དཔེར་Iེས་འ�ོ་མེད་པའི་Qོན་
ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་Aད་ད$་Vབོ་དཔོན་དDེག་གཉེན་�སི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་�་ིNས་བIོད་ན་དེའི་ཚe་དཔེ་ལ་མ་�^བ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། མིག་སོགས་བདག་དོན་Dེད་པ་ཞེ་
འདོད་8ི་བNOབ་Dར་སངོ་བས། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Dེད་དེ། འད$ས་ 



 

ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེར་ནི་Lགས་འད$ས་བསགས་དེ། འདོད་ཡ"ལ་�ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་Dེད་ཡིན་པས། Lགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འ�2ར་
རོ། །གལ་ཏེ་མ་བIོད་ན་ཡང་ 
 

འདོད་པ་ནི། Aབས་ལས་Lོགས་པར་འ�2ར་བའི་	a་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་�ངས་ཅན་དང༌། སངས་	ས་པ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་Tོད་པ་ན། བདག་NOབ་པར་འདོད་པ་ཡསི། འད$ས་
བསགས་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་ 
 

�ོར་བ་དེ་:་བ"་ལ་མགི་སགོས་བདག་དོན་Dེད་པ་དེ་ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་D་ཡིན་ན། བNOབ་D་ཅི་ཡིན་ཏེ། བNOབ་D་གང་ཡང་མེད་པར་འ�2ར་ཏེ། གཞན་དོན་Dེད་པ་དང༌། བདག་དོན་Dེད་པ་
གང་ཡང་དེའི་ཚe་མིག་སགོས་ 
 

@030A ༄༅། །ལ་བNOབ་Dར་མི་འཐད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་མེད་པའི་Mིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚe་མགི་སོགས་གཞན་དོན་Dེད་པ་དེ་ཉིད་བNOབ་D་མིན་པ་ལས། གཞན་ད$་ཡིན་ན་Lགས་དེས་
\ོལ་བ་NOབ་པར་ 
 



མི་འདོད་པའི་དོན་བNOབས་པའམ། Mི་\ོལ་�ི་དོར་NOབ་Dེད་བཀོད་པ་འ1ས་བ"་མེད་པར་འ�2ར་ཏེ། མགི་སོགས་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་འ1ས་བ"་Qེད་པའི་དོན་Dེད་པ་ཙམ་Mི་\ལོ་སངས་
	ས་པས་8ང༌། [ར་ནས་�^བ་ 
 

ཟིན་ཅིང༌། �ངས་ཅན་རང་ཉིད་8ང་དེ་ཙམ་ཞིག་Aབས་འདིར་NOབ་མ་ིའདོད་པའི་Mིར། འདི་ནི་+་དབང་_H་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 	ན་མཁན་པོ་:ར་ན། གལ་ཏེ། དེའི་ཚe་བNOབ་D་ཅི་ཡང་
མེད་པ་ལས་གཞན་ད$་ཡོད་ན་ 
 

མིག་སགོས་བདག་དོན་Dེད་པ་དང༌། མིག་སགོས་གཞན་དོན་Dེད་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། དེ་གཉིས་གང་བNOབ་D་ཡིན། གལ་ཏེ་མགི་སོགས་བདག་དོན་Dེད་པ་བNOབ་D་ཡནི་ན། 
Lགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ 
 

བ་དང༌། དཔེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་8ིས་�ོང་བའི་Qོན་ས་ོན་གནས་པས། �ངས་ཅན་ལ་མ་ིའདོད་པ་ཐོག་ཏ$་བབ་པར་འ�2ར་བའམ། ཡང་ན། མིག་སགོས་གཞན་དོན་Dེད་པ་བNOབ་D་ཡིན་ན། 
Lགས་དེ་ལ་བLེན་ནས་སངས་ 
 



	ས་པའི་ངརོ་བདག་འ�བ̂་པའི་འ1ས་བ"འམ། དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འ�2ར་ཏེ། མིག་སགོས་8ིས་འ1ས་བ"་བQེད་པར་�བ̂་པས། བདག་འ�^བ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིཕན་པའི་Mིར་
རོ། །Aབས་འདིར་+་དབང་_H་ 
 

@030B འ�ེལ་པར། གཞན་ད$་ན། གལ་ཏེ་Tོད་པའི་གཞི་འ�2ར་བ་བNOབ་པར་D་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚe་མི་འདོད་པར་འ�2ར་ཏེ། དཔེར་ན་[ར་མིང་ཅན་དང་འ�ེལ་བ་ལས། [ར་Nའི་ངོ་བོ་
དོན་དང་jན་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་དDེ་བ་མཐོང་བའི་ 
 

Mིར་རོ། །ཞེས་D་བ་:་བ"འོ་ཞེས་སགོས་བཤད་པ་ནི། བy་,ོད་པའི་Vོབ་མས་Xས་པའི་ཟོལ་�རོ་དཔེར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་:ར་མ་ག་ོབར་མཁས་པར་�གས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་མ་ི
འདོད་པ་�ེ། མིངས་ག་ིN་Mི་རོལ་�ི་དོན་ 
 

jན་ཡིན་པ་དེ་NOབ་8ི་བNOབ་Dར་འ�2ར་ཞིང༌། N་Dེ་1ག་ཏ$་བཤད་ད$་ཡོད་པར་X་བའི་བy་,ོད་པའི་དོར། མིང་ག་ིN་Mི་རོལ་�་ིདོན་jན་ཙམ་ད$་བNOབས་པ་འ1ས་བ"་མེད་པར་འ�2ར། ཞེས་
སགོས་8ི་བཤད་པ་Dེད་ཅིང༌། དེ་ 
 



ཉིད་+་ulཀ་གི་དགོངས་པར་X་བ་ནི། +་དབང་_H་འ�ེལ་བར། འ1ས་མེད་འ�2ར། hིར་གཞན་�་ིདོན་ཉིད་བNOབ་པར་D་བར་མི་འ�2ར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བ:་བའི་D་བ་ཙམ་ཡང་མ་
Dས་པར་འདོམས་ད�ིས་དང༌། 
 

མགH་ཅོད་པན་ནོར་བའི་མཁས་པ་7ོད་8ིས། རང་གི་མགི་དང༌། ཡིད་8ི་དབང་པོ་གཉིས་ཀའི་ངང་ཚ.ལ་གསལ་བར་Dས་སོ། །འོ་ན་འ�ེལ་པར་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཇི་:ར་བ"་ཞེ་ན། འདི་
:ར་བy་,ོད་པའི་�ོན་པ་Bང་pངོ་ 
 

བྷ་�ི་ཧ་རིས། ཤེས་དང་jན་དང་Mི་དོན་དང༌། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་8ང་དེ། །དེ་དེ་Nས་བIོད་པས་Lགོས་པས། །hི་ནི་འ�ལེ་བར་རབ་ཏ$་གནས་ཞེས་གོའ"་ཞེས་པ་:་བ"འི་N་གཅིག་བIདོ་
འདོད་ཤེས་པའི་དོན་དང༌། Mི་རོལ་ 
 

@031A ༄༅། །ནོག་སོགས་འད$ས་པའི་གོང་བ"འི་དོན་དང༌། གོ་དང་ཨོ་དང་�"་གས"མ་�ིས་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་N་རང་ག་ིང་ོབོ་དག་བy་ལ་མ་ི:ོས་པར་གོ་བར་Dེད་ཅེས་དོན་གས"མ་
jན་ད$་འདོད་དོ། །དེའི་Vོབ་ 
 



མ་N་Dེ་1ག་ཏ$་བཤད་ད$་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། N་ལ་+ས་Dིན་ཞེས་པ་:་བ"་མིང་ག་ིN་དང༌། བ་ལང་ཞེས་པ་:་བ"་རིགས་8ི་N་གཉིས་ལས། Dེ་1ག་
ཏ$་བཤད་ད$་ཡོད་པར་འདོད་ 
 

པ་དག། N་གཉི་ཡང་བy་མ་�ར་བའི་[ོན་རལོ་ནས། +ས་Dིན་པའི་དོན་�སི་ན་+ས་Dིན་ཞེས་པ་དང༌། འ�ོ་བའི་དོན་�ིས་ན་བ་ལང་ཞེས་Mི་རོལ་�ི་དོན་jན་ད$་མཚ.ངས་པར་འདོད་ལ། ངོ་
བོ་ཉིད་8ི་དོན་jན་ད$་མ་ི 
 

འདོད་དོ། །Dེ་1ག་ཏ$་བཤད་ད$་མེད་པར་འདོད་པ་དག། རིགས་8ི་N་དེ་:ར་ཡིན་ཡང༌། མིང་གི་N་བy་མ་�ར་བའི་[ོན་རོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་8ི་དོན་jན་ཡནི་�ི། Mི་རལོ་�ི་དོན་jན་མ་ཡིན་
པར་འདོད་པས། \ོལ་བ་འདིས་\ོལ་ 
 

བ་ཅིག་ཤེས་8ི་ངརོ། མིང་གི་N་ང་ོབོ་ཉིད་8ིས་དོན་jན་ད$་ཟོལ་�རོ་�སི་NOབ་འདོད་ནས། མིང་གི་N་ཆསོ་ཅན། བyའི་[ོན་རལོ་ནས་དོན་jན་ཡིན་ཏེ། Nའི་�མ་དDེ་བ	ད་དང་jན་པར་
མཐོང་བའི་Mིར། 
 



Mི་རོལ་�ི་དོན་jན་�མ་དDེའི་མཐའ་ཅན་�ི་N་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་Dེད་ལ། དེའི་ཚe། ངོ་བོ་ཉིད་8ི་དོན་jན་ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར། བyའི་[་རོལ་ནས་དོན་jན་ཡིན་པ་
ཙམ་བNOབ་ 
 

@031B D་ཡིན་ན། Lགས་འགོད་པ་བH་\ལོ་པ་རང་ཉིད་8ིས་NOབ་པར་མ་ིའདོད་པའི་དོན་བNOབས་པ་དང༌། Mི་\ོལ་N་Dེ་1ག་ཏ$་བཤད་ད$་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ངོར། �^བ་ཟིན་བNOབས་
པས་འ1ས་བ"་མེད་པར་འ�2ར་བ་ 
 

བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་:ར་ན། �ངས་ཅན་�་ིཟོལ་�ོར་ལ། Vོབ་དཔོན་དDིག་གཉེན་�སི་བཀོད་པའི་ས"ན་འDིན་དེ་ཉིད་གནོད་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་བ�ན་ནས། ས"ན་འDིན་དེས། 	ང་ཕན་�ི་
གཉིས་བཅས་8ི་�ོར་བ་ 
 

ཡང་ཁགེས་པར་ཞར་D2ང་གི་ཚ.ལ་�སི་�ོན་པ་ནི། �ངས་ཅན་�ི་ཟེལ་�རོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། 	ང་ཕན་�ི་གཉིས་བཅས་8ི་�རོ་བ་ལ་ཡང༌། ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་དཔེ་
ལ་Iསེ་འ�་ོམེད་པ་དང༌། Lགས་ 
 



དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དག་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་	ང་ཕན་པས། སངས་	ས་པའི་ངརོ་ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་ཏ$་བNOབ་པར་འདོད་ཅིང༌། ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་པའི་
Qེས་བ"འི་ལ"ས་8ི་W་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
 

ཞེས་ཞེ་འདོད་�ང་པ་དག་ཏ$་Xས་ན། བNOབ་Dའི་ཆསོ་དཔེ་ལ་Iེས་འ�་ོམེད་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས། བ"མ་པ་ཆོས་ཅན། ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་པའི་Qེས་བ"འི་ལ"ས་དང༌། བ"མ་པ་གང་
ར"ང་ག་ིW་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
 

�"�ལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་Mིར། དཔེར་ན་བ"མ་པ་བཅས་པའི་Tིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་Dེད་ལ། དེ་:ར་བཀོད་པ་ན་བ"མ་པ་བ"མ་པ་རང་ཉིད་8ི་W་བོ་ཡིན་པར་འགལ་
བས། u$གས་8ིས་ལ"ས་སེམས་ 
 

@032A ༄༅། །tས་གཅིག་པའི་Qེས་བ"འི་ལ"ས་8ི་W་བཅས་ས"་འ�^བ་ལ། དེ་�^བ་ན་ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་ཏ$་འ�^བ་པས་ལ"ས་ཞིག་ན། _ོ་	aན་ཆད་པར་འ�^བ་ཅིང༌། དེ་:ར་ན་Qེ་བ་
[་Mི་མེད་པར་འ�^བ་ 
 



cམ་ད$་བསམས་པའོ། །དེའི་Mིར། དེ་:་བ"འི་�ོར་བ་ལ་ཡང་བ"མ་པ་ལ"ས་སམེས་tས་གཅིག་པའི་Qསེ་བ"འི་ལ"ས་8ི་W་བཅས་ཡནི་པ་ཉིད། ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་Dར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་:་ན་
Lགས་དམ་བཅའ་ 
 

དང་འགལ་བ་དང༌། དཔེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་8ིས་�ངོ་བའི་ཉེས་པར་འ�2ར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་�ེ་དེའི་ཚe་ཡང་བNOབ་པར་D་བ་ནི་གང་ར"ང་གི་W་བཅས་hི་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་ན། བ"མ་པ་དེ་
ཉིད་ནི་བ"མ་པ་ལས་དོན་གཞན་ད$་མེད་པའི་Mིར་དང༌། 
 

ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་པའི་Qེས་བ"འི་ལ"ས་8ང་ཚད་མས་�^བ་པར་མི་འ�2ར་བའི་Mིར་ན། བ"མ་པ་བ"མ་པ་དང་ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་པའི་Qེས་བ"འི་ལ"ས་གང་ར"ང་ག་ིW་བཅས་ཡིན་པ་
ཞེས་D་བའི་hི་�^བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་:ར་ན། 	ང་ཕན་པ་�མས་8ིས་བ"མ་པ། ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་པའི་Qསེ་བ"འི་ལ"ས་དང༌། བ"མ་པ་གང་ར"ང་ག་ིW་བཅས་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚ@ག་འདི་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་
འབའ་ཞིག་གིས་ཀ$ན་ནས་བVངས་ 
 



པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་བIོད་Dས་�ོང་བའི་དོན་བIོད་པའི་ཚ@ག་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་ནི། +་དབང་_H་བཤད་ལ"གས་ཡནི་ཅིང༌། 	ན་མཁན་པོ་:ར་ན། གལ་ཏེ་�རོ་བ་འདི་:ར་Xས་པའི་
ཚ@ག་ག་ིu$གས་8ིས་བ"མ་པ་ 
 

@032B ལ"ས་སམེས་tས་གཅིག་པའི་Qེས་བ"འི་ལ"ས་8ི་W་བཅས་ཡིན་པ་དང༌། བNOབ་Dའི་ཆོས་དཔེ་ལ་Iེས་འ�་ོDེད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་ཇི་Aད་བཤད་པའི་Qོན་མེད་ཞེ་ན། དེ་:་བ"འི་
�ོར་དག་ཆསོ་ཅན། 7ོད་8ི་u$གས་8ིས་བ"མ་ 
 

པ་ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་པའི་Qསེ་བ"འི་ལ"ས་8ི་W་བཅས་ཡིན་པ་དང༌། དེ་NOབ་8ི་བNOབ་Dའི་ཆོས་དཔེ་ལ་Iེས་འ�་ོDེད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་ན$ས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དེ་མི་ཤེས་པས་ཀ$ན་ནས་
བVངས་པ་ཙམ་ཡིན་�་ི7ོད་8ིས་ 
 

དེ་:ར་འཕེན་ན$ས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 7ོད་ཞེན་པའི་བIོད་Dས་�ངོ་བའི་Iོད་Dེད་ཡནི་པའི་Mིར་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་Mིར། ལ"ས་མི་འ�2ར་ན་�^བ་མ་ཡིན། ཞེས་
D་བའི་རགིས་པ་དེ་ཉིད་N་དང་བ"མ་ 
 



པའི་7ད་པར་�སི་Lགོ་ན་N་འཇིག་པར་NOབ་པ་ལ་ཡང་མཚ.ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་Nའི་འཇིག་པ་NOབ་ན། དཔེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་8ིས་�ངོ་ཞིང༌། བ"མ་པའི་འཇིག་པ་NOབ་ན། དེ་N་ལ་མ་
�^བ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
 

འ�2ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་གཉིས་མཚ.ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། N་དང་བ"མ་པའི་འཇིག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། N་བ"མ་གཉིས་ཀ་ལ་Iསེ་ས"་འ�ོ་བའི་འཇིག་པ་ཙམ་ཚད་མས་�^བ་པ་ཡསི། N་ནི་འཇིག་
པ་ཙམ་དང་jན་པ་དེ་:ར་Lགས་ 
 

ཡང་དག་གིས་�^བ་པའི་Mིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་བ"མ་པའི་W་བཅས་དང༌། ལ"ས་སེམས་tས་གཅིག་པའི་Qསེ་བ"འི་ལ"ས་8ི་W་བཅས་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བ"མ་པ་དང་ལ"ས་སེམས་
tས་གཅིག་པའི་Qེས་བ"འི་ལ"ས་གང་ 
 

@033A ༄༅། །ར"ང་གི་W་བཅས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་�2ར་ན། བ"མ་པའང་ལ"ས་བ"མ་གང་ར"ང་ག་ིW་བཅས་ཙམ་པོ་དེ་དང་jན་པར་འ�2ར་ད$་ཆ.ག་ན་ཡང༌། དེ་འB་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་
མཚ.ངས་པ་མ་ 
 



ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། མི་Lག་པ་hི་ཙམ་NOབ་ཅེས་བIདོ་8ང་མ་ིLག་པ་N་ཡ་ི7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་བNOབ་Dར་འ�2ར་ལ། དེ་:་ན་Nའི་མ་ིLག་པ་བNOབ་Dར་སངོ་བས། བNOབ་Dའི་
ཆོས་དཔེ་ལ་Iསེ་འ�ོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
 

སོ་ན་གནས་ས་ོཞེ་ན། N་ཁོ་ན་ལ་jན་པའི་མ་ིLག་པ་NOབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། N་ལ་མ་ིLག་པ་མ་འ1ེལ་བ་བWོག་ཅིང་�མ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་:ར། མ་ིjན་པ་
དང་གཞན་ལ་jན་པ་�མ་པར་གཅོད་པའི་ 
 

ཚ.ལ་གཉིས་ལས། N་མ་ིLག་པར་བNOབ་པའི་ཚe་ན། N་ཁོ་ན་མ་ིLག་ཅེས་པའི་ཚ.ལ་ད$་མི་Lག་པ་དེ་ཉིད་N་ལས་གཞན་ལ། jན་པ་�མ་པར་གཅོད་པའི་Zོ་ནས་མ་ིNOབ་8ི། N་ཡང་མི་Lག་པ་
ཅེས་པའི་ཚ.ལ་ད$་N་ལ་མ་ིLག་པ་ 
 

མི་jན་པ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་Mིར། བNOབ་Dའི་ཆོས་གཞན་མཐ"ན་དཔེ་ལ་ནི་Iེས་འ�་ོམེད་པར་འ�2ར་བའི་Qོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། མི་Lག་པ་ཙམ་NOབ་ན། དེ་ནི་sོག་དང་
མར་མ་ེལ་སོགས་པའི་�ངེ་ད$་�^བ་ཟིན་པའི་Mིར། �^བ་ཟིན་ 
 



བNOབས་པར་འ�2ར་ལ། མི་Lག་པ་7ད་པར་བ་ནི་དཔེ་ལ་Iེ་འ�ོ་མེད་པ་སོགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ། གཞི་ལ་མ་ི:ོས་པར་NOབ་ན། �^བ་ཟིན་བNOབས་པར་འ�2ར་ན་ཡང་
འདིར་N་དེ་ལ་མི་Lག་པ་hི་ཙམ་དེ་ཉིད་བNOབ་ 
 

@033B པར་D་བ་ཡིན་པས་�^བ་པ་ལ་NOབ་པ་མ་ཡནི་ཞིང༌། ཆོས་ཅན་Nས་མ་ིjན་�མ་གཅོད་8ི་Zོ་ནས་7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་�་ིམི་Lག་པ་དེ་ནི་མཐ"ན་དཔེ་བ"མ་པ་སགོས་ལ་Iེས་འ�ོ་
མེད་པའི་Qོན་དང་jན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་�མ་བཅད་ 
 

8ི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་འདོད་ཚ@ག་Yོས་པ་འདིས་ནི་ཆསོ་ཅན། N་ལ་Lག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ན། ཆསོ་ཅན་Nས་7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་�་ིཆོས་
མི་Lག་པའི་h་ིLག་དངསོ་དང༌། ཆོས་མི་Lག་པ་ 
 

7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་�་ིཆོས་ཅན་Nའི་hི་Lག་དངསོ་བཀག་པར་འ�2ར་བའི་	a་མཚན་�སི་N་ལ་Lག་པ་འགོག་པའི་Lགས་�མས་བNOབ་D་འགགོ་པའི་འགལ་བ་དག་ནི་ཡིན་པ་བསལ་
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་D་མིན་པ་ 
 



བཀག་8ང་ཞེ་འདོད་འགགོ་པའི་འགལ་བར་མི་འ�2ར་བར་བ�ན་པའི་Mིར། དེ་:་བ"་Lགས་འགལ་བར་མ་ིའ�2ར་བའི་	a་མཚན་ཡང༌། Dས་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་8ིས་ཆོས་ཅན་N་ལ་ནི་ཚ གས་
hི་Lག་དངསོ་དེ་དག་བསལ་བའི་ 
 

Zོ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འ�2ར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 7ོད་8ིས་ཆོས་ཅན་N་h་ིLག་དངསོ་དང་jན་པ་དེ་:ར་བ"་མ་NOབ་པའི་Mིར་ཏེ། གང་གི་Mིར་ན། [་\ོལ་དེ་:ར་NOབ་འདོད་
ཡོད་པ་མིན་�ི་Aབས་འདིར་N་ལ་ཆསོ་མ་ིLག་པ་འགའ་ཞིག 

 

[་\ོལ་�་ིའདོད་པས་དམིགས་པའི་བNOབ་D་ཡིན་པའི་Mིར། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Dེ་1ག་པས་�ངས་ཅན་པའི་ངོར། N་མི་Lག་�།ེ Dས་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། �ངས་ཅན་པ་ན་རེ། 
Lགས་དེས་N་ལ་Lག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ 
 

@034A ༄༅། །ན། Nའི་hི་Lག་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་ཅིང༌། དེ་བཀག་ན་ཆོས་ཅན་N་ཡང་བཀག་པར་འ�2ར་ལ། དེ་:་ན་N་དང་མི་Lག་པའི་ཚ གས་དོན་ཡང་བཀག་པར་འ�2ར་བའི་
Mིར། Lགས་དེ་ཞེ་འདོད་ 
 



8ི་བNOབ་D་འགོག་པའི་འགལ་བར་འ�2ར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། Vོབ་དཔོན་�སི་དེའི་ཚe། Dེ་1ག་པའི་ཞེ་འདོད་8ི་བNOབ་D་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Nའི་hི་Lག་དངསོ་དོན་གཞན་བཀག་པས་ཞེ་
འདོད་8ི་བNOབ་D་བཀག་པའི་ 
 

འགལ་བར་མི་འ�2ར་ཞེས་པའི་ལན་བ�ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། �ངས་ཅན་�སི་Dེ་1ག་པ་ལ་Qོན་བIོད་པ་དེས་མཚ ན་པ་\ོལ་བའི་ཞེ་འདོད་8ིས་བNOབ་Dར་ཁས་མ་_ངས་8ང༌། དེ་NOབ་8ི་
བNOབ་D་ 
 

ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཉིད་འདོད་ཚ@ག་ག་ི�མ་བཅད་8ི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་D་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་8ི་དགསོ་པ་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། དགོས་པ་དེ་
བNOབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་ 
 

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$། བདག་ཉིད་8ི་ནི་N་Xོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བ�ན་བཅོས་ལས་Lག་མ་ི
Lག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སགོས་ 
 



པའི་ཆོས་�མས་ད$་མ་�མ་པར་བཞག་8ང་Tོད་པའི་Aབས་ས"་\ལོ་བ་བདག་ཉིད་8ིས་དེའི་ཚe་འདོད་ཡ"ལ་ད$་Dས་ཤིང་ཁས་_ངས་པའི་ཚ གས་དོན་ཁ་ོན་བNOབ་D་ཡིན་�ི། བ�ན་བཅོས་
ལས་ཆསོ་ཅན་དེའི་ཆསོ་ས"་བཤད་ 
 

@034B པ་མཐའ་དག་བNOབ་Dར་འ�2ར་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་Yོས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དགསོ་པ་དེ་ཉིད་NOབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་hའིི་བ~z་
བ་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ 
 

ལ་འཇ"ག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཆད་པར་འ�2ར་བའི་ག#$ང་འདི་དག་གསི་རང་ཉིད་8ི་Nའི་�མ་བཅད་8ི་དགསོ་པ་དེ་ཉིད་NOབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། Qོན་ཡིན་དེ་གཞན་Dས་ལའང་
མཚ.ངས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་8ིས་གཞན་[་ 
 

ལ"ང་དོན་བNOབ་Dར་འདོད་པ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བ�ན་བཅོས་ཁས་_ངས་Mིར། ཞེས་པ་ནས་བཟ"ང་�ེ། མཚན་ཉིད་འཇ"ག་པ་མེད་Mིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་རང་~ེ་ལ"ང་དོན་
བNOབ་Dར་འདོད་པ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། བ�ན་ 
 



བཅོས་འདོད་འཇ"ག་དོན་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་ནི། རང་ཉིད་N་ཡང་དོན་མེད་འ�2ར། ཞེས་པའི་འགལ་]ོང་ཡིན་པས། རང་~་ེའགགོ་པའི་Aབས་ལས་འ>ོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་Mིར། དེ་ཡན་
ཆད་ལ་རང་ལ"གས་8ི་རང་Nའི་དགསོ་པ་བཤད་པ། 
 

ཞེས་པ་དང༌། བ�ན་བཅོས་འདོད་འཇ"ག་དོན་ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་གཞན་ལ"གས་8ི་རང་Nའི་དགསོ་པ་དགག་པ། ཞེས་Aབས་སོ་སརོ་བཅད་ན། ག#$ང་གི་འ1ེལ་ཉམས་པར་འ�2ར་བ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད$། 	a་སགོས་མཚན་ 
 

ཉིད་བསལ་D་ལ། ཞེས་སགོས་ནི་Mོགས་Qོན་དང་Lགས་Qོན་མ་ིའགལ་ཞིང༌། Mོགས་8ི་Qོན་ཡིན་པ་ཉིད་8ིས་Lགས་8ི་Qོན་ད$་ཡང་འ�2ར་ན། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་�མས་8ིས་
Lགས་ཡང་དག་ག་ིརིགས་མི་མཐ"ན་སལ། 
 

@035A ༄༅། །པ་ལ་:ོས་ནས། Mོགས་8ི་རིགས་མ་ིམཐ"ན་སལེ་དགོས་ན་ཡང༌། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་�མས་8ིས་དེ་དག་སལེ་བ་ལ་མི་:ོས་པར་Mོགས་ལ་མ་7བ་7བ་ཆས་
�ི་Qོན་]ོང་བ་ཙམ་ 
 



ཡིན་པས། Mོགས་Qོན་གང་ཡིན་Lགས་Qོན་ད$་འ�2ར་བར་Vོབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་�ོན་པ་ཡིན་པས། འདི་དེ་དག་གི་Qོན་མིན་ནམ། ཞེས་སགོས་8ི་ག#$ང་ག་ིའ>ོས་ཡིན་ལ། དེ་
བཞིན་ད$་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་Mོགས་ 
 

མཚན་ཉིད། ཅེས་སགོས་8ི་དོན་ཡང༌། Mོགས་ལ་མ་7བ་7བ་ཆེས་8ི་Qོན་]ོང་བའི་Mིར། མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་ཚ@ག་�་Yསོ་དགོས་ན། རགིས་ZH་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚ@ག་ཟ"ར་�་པོ་
དེ་མ་ཚང་བས་མཚན་ཉིད་ 
 

Qོན་ཅན་ད$་འ�2ར་ཞེས་པའི་Tོད་པ་]ོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ག#$ང་[་མ་ལ་Tོད་པ་]ོང་བ་ཡིན་�ི། དོན་ཚན་ལགོས་པ་ཞིག་�ོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལ། ཞར་ལ་ཚ@ག་�་
Yོས་པའི་དགོས་པ་བ�ན་ 
 

ཞེས་པ་དང༌། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། རིགས་ZH་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བ~zས་དོན་སོ་སོར་བཅད་ནས་བཤད་ན་ཡང་ག#$ང་ག་ིའ1ེལ་	aན་
ཆགས་པ་ཉམས་པར་ 
 



འ�2ར་བས། འདིར་ནི། དེ་དག་	aན་གཅིག་ཏ$་འ1ེལ་ཆགས་པ་བཤད་པར་Dའོ། །གཉིས་པ་ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག་པ་ལ། གཞན་~ེ་ལ"ང་དོན་བNOབ་Dར་འདོད་པ་དགག་པ་
དང༌། རང་~ེ་ལ"ང་དོན་བNOབ་Dར་ 
 

@035B  [#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བIོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Dེ་1ག་པས། �ངས་ཅན་པ། 
hོད་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོར། N་མ་ིLག་པར་NOབ་པ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཚe། �ངས་ཅན་སོགས་ 
 

ན་རེ། གལ་ཏེ་Dེ་1ག་བས་Bང་pོང་གཟེགས་ཟན་�་ིབ�ན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་_ངས་ནས། ལ"ང་དེའི་དོན་�ི་Mོགས་གཅིག་N་མི་Lག་པ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། 
བ�ན་བཅོས་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་བNOབ་Dར་ 
 

བཟ"ང་བས་བ�ན་བཅོས་དེའི་དོན་གཅིག་ལ་Lགས་དེས་རབ་ཏ$་གནོད་ནའང་གཏན་ཚ@གས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་ཚད་མས་བསལ་བའི་Qོན་ད$་འ�2ར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་�།ེ དེ་ཡང་
རང་ག་ིབ�ན་བཅོས་དེ་ལ"ང་ཚད་མ་ཡིན་ 
 



པ་	a་མཚན་ད$་Dས་ནས་བ�ན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་:ར་N་མ་ིLག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཡིན་པས། Lགས་དེས་བ�ན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་
ཡང༌། བ�ན་བཅོས་དེ་ལ"ང་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འ�2ར་ཞིང༌། བ�ན་བཅོས་དེ་ལ"ང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁགེས་ན། བ�ན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་�མས་8ང་དེ་ལས་བཤད་པ་:ར་ད$་�^བ་པ་ཁགེས་ཤིང༌། དེ་ཁེགས་པ་
ན། N་མི་Lག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཁགེས་ 
 

པས། Lགས་དེ་ཉིད་རང་གི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་Zོ་ནས་འགལ་Lགས་ས"་འ�2ར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འདིའི་Mོགས་[་X་བ་པོ་N་མ་ིLག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་འགོད་མཁན་�་ི�ངས་
ཅན་པ་དང༌། hོད་པ་བ་ལ་སོགས་ 
 

@036A ༄༅། །བ་ཡིན་པར་ཚད་ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང༌། Mོགས་[་X་བ་པH་འདོད་པ་དེ་:ར་ཡིན་8ང༌། Aབས་འདི་དག་ཏ$་Mོགས་[་X་བ་པH་ཞེ་འདོད་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་ལན་ཇི་
:ར་ད$་བཏབ་པ་ལ་ 
 



སོགས་གང་ཡང་གངས་རའིི་qོད་8ི་Lགོ་གེ་བ་�མས་ལ་[ོན་ཅད་_ོ་ཡ"ལ་ད$་མ་D2ང་བར་oང་ཞིང༌། འོན་8ང་དིང་སང་གི་ཉན་པ་པོ་དག་ནི། འཆད་པ་པH་ཁ་ལ་བ:་ཞིང་1ག་ཆའི་N་ཙམ་
�ིས་ཚ@མ་པར་oང་ 
 

ངོ། །དེ་ཡང་�ངས་ཅན་�ིས། Dེ་1ག་པ་ལ་དེ་:ར་\ལོ་བའི་	a་མཚན་ནི། Dེ་1ག་པའི་བ�ན་བཅོས་ལས། N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད$་བཤད་ཅིང༌། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་Lག་པ་
ཡིན་དགོས་པས། N་མི་Lག་NOབ་ལ་ 
 

Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ན། Dས་པ་དེས་Nའི་�ེང་ད$་Lག་པ་ཙམ་བཀག་པའི་Mིར། Lག་པའི་Dེ་1ག་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཀག་པར་འ�2ར་ལ། དེ་:་ན་Dེ་1ག་པ་རང་ག་ིབ�ན་
བཅོས་ལས་N་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
 

པར་བཤད་པ་དེ་བཀག་པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་:ར་ན་བ�ན་བཅོས་དེ་ལ"ང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ལ"ང་དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་�མས་བཤད་པ་:ར་དོན་ལ་གནས་པ་ཁགེས་པའི་Mིར། 
ལ"ང་དེ་ཉིད་ལས་N་མི་Lག་པར་ 
 



བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད$་དོན་ལ་གནས་པ་ཁེགས་དགོས་པས་Dས་པ་དེ་N་མ་ིLག་པར་NOབ་པའི་འགལ་Lགས་ས"་འ�2ར་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་རིགས་པ་ཅན་Aབས་འདིའི་Mོགས་[་X་བ་
པོར་འཆད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ 
 

@036B རང་ཉིད་8ིས་བཀོད་པའི་Lགས་ལ་རང་ཉིད་8ིས་ས"ན་འDིན་བIོད་པ་ཤིན་ཏ$་ངོ་མཚར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། Dེ་1ག་པས་N་མ་ིLག་NOབ་པ་ལ་�ངས་ཅན་སགོས་8ིས་
བཀོད་པའི་Qོན་དེ་མི་འཐད་པར་བ�ན་པ་དང༌། 
 

བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Mོགས་ཡིན་པ་hརི་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Dེ་1ག་པས་N་མ་ིLག་པར་NOབ་པ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ན། Lགས་དེས་N་ལ་Lག་པ་
ཙམ་ཁེགས་པ་ན། Lག་པའི་Dེ་1ག 

 

སའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Bི་Lག་པ་ཡང་ཁགེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་:་ན། Nའི་�ེང་ད$་Dེ་1ག་པའི་བ�ན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ལ"ང་གི་དོན། Bི་སའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Lག་པ་ཡིན་པ་
བWོག་པའི་Mིར་Dེ་1ག་པའི་བ�ན་བཅོས་ 
 



ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེའི་Mིར་N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་གཏན་ཚ@གས་འགལ་བར་འ�2ར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་Dེ་1ག་པས་N་མི་Lག་པར་NOབ་པ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་
བཀོད་པ་ན། Dས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་8ིས་Bི་ 
 

ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་བའི་Lག་པ་ཡིན་པ་བWོག་པའི་Zོ་ནས་8ང༌། 7ོད་N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་གཏན་ཚ@གས་འགལ་བར་འ�2ར་བར་ཐལ། Bི་Lག་པ་ཡནི་པ་དེ་Dེ་1ག་པའི་བ�ན་
བཅོས་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིང༌། 7ོད་Bི་Lག་པ་འགགོ་Dེད་ཡིན། 
 

པའི་Mིར། ཞེས་བཤད་པར་D་�ེ། Mི་མ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ། དེའི་ཚe་Bི་Aབས་ས"་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་Mིར་དེ་ཉིད་སའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Lག་པ་ཡིན་པ་བཀག་
པས། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་Lགས་ 
 

@037A ༄༅། །འགལ་བར་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚ.ངས་ཏེ། Dས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་8ིས་N་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་
Lགས་འགལ་བར་ 
 



འ�2ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚe་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་Aབས་ས"་བབ་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ཅན་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚ གས་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཅི་�ེ། དེའི་ཚe། འདིར་ཆོས་
ཅན་Nའི་ཆོས་ལ་Tོད་པ་Aབས་ས"་ 
 

བབ་པ་ཡིན་པས་Nའི་ཆོས་ས"་�2ར་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་�ི། Bི་སའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Lག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས་
Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་བ་མ་ 
 

ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། Dས་པ་N་མི་Lག་NOབ་ལ། Dེ་1ག་པས་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཚe། Dས་པས་N་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Lག་པ་བཀག་པ་དང༌། Bི་སའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Lག་པ་
ཡིན་པ་བཀག་པས། N་མ་ིLག 

 

པར་NOབ་པའི་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་མ་ིའ�2ར་མཚ.ངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚe་Dས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Lག་པ་N་ལ་བཀག་པས། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་
Lགས་འགལ་བར་འ�2ར་བ་དེ་ལ་ 
 



N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད$་�ོན་པའི་Dེ་1ག་པ་རང་ག་ིབ�ན་བཅོས་8ི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ལས་	a་མཚན་གཞན་མེད་ཅིང༌། 	a་མཚན་དེ་Dས་པས་Bི་སའི་ཡོན་ཏན་ད$་�2ར་པའི་Lག་པ་ཡནི་
པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཚང་བའི་Mིར། 
 

@037B ཅི་�ེ། Dེ་1ག་པས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན་Nའི་ཆསོ་ས"་ཁས་_ངས་པའི་Mིར། ཞེས་སོགས་8ི་NOབ་Dེད་8ིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེའི་ཚe། Nའི་�ངེ་ད$་\ལོ་བའི་
འདོད་ཡ"ལ་�་ིབNOབ་D་ཡནི་པ་བIོད་ན། དེ་ཡང་ 
 

འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་Mི་\ལོ་N་Lག་མ་ིLག་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འBི་བ་སགོས་8ི་གནས་Aབས་འགའ་ཡསི། [་\ོལ་N་མ་ིLག་པ་ལ་དཔག་འདོད་Qེ་བར་འ�2ར་ཞིང་\ལོ་བའི་
དཔག་འདོད་དེ་Lོགས་པ་ཡང་ 
 

N་མི་Lག་པའི་བNOབ་Dེད་འགོད་པའི་ཚ@ག་དེ་དག་གསི་Dེད་པ་ཡིན་ནོ། །hིར་དེ་:ར་ཡནི་པ་ལ་Dེ་1ག་པས་N་མི་Lག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་འགོད་པའི་ཚe། Mི་\ོལ་�སི་N་ནམ་
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འདོད་ 
 



ནས་འBི་བ་ལ་སོགས་པ་\ོལ་བ་དེ་ལ་དཔག་འདོད་Qེ་བའི་	a་ཡང་མ་ཚང་ཞིང༌། \ོལ་བ་དེའི་ཚe་N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པའི་	a་མཚན། དེའི་NOབ་Dེད་འགོད་
པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བཞིན་ 
 

ད$། ནན་�ིས་N་མི་Lག་པ་NOབ་པའི་Dེ་1ག་པ་7ོད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་Lགས་དེའི་བNOབ་Dར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསལ་བར་དབང་M2ག་གི་hོད་པ་དང་མཚ.ངས་པ་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ གས་N་མི་Lག་པའི་NOབ་ 
 

Dེད་འགོད་པའི་ཚ@ག་དེའི་Lགས་ལ་བLེན་ནས་\ོལ་བ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་Lགོས་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འBའི་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ནི། ཚ@ག་དེའི་འ1ས་
བ"འི་Lགས་ཅན་མིན་པར་བIོད་དེ། N་ 
 

@038A ༄༅། །མི་Lག་NOབ་ལ་Dས་པ་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་ཚ@ག་གི་Lགས་8ིས་N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་NOབ་པའི་7བ་པ་འq̂ལ་བར་མངོན་ས"མ་�སི་
�^བ་པ་ཡསི་ནི་དེ་འBའི་ 
 



Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། དེས་ནི་Dེ་1ག་པས། N་མི་Lག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཚe་ན། Dས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་8ིས་N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད$་
�2ར་པའི་Lག་པ་ཡིན་པའི་དོན་ 
 

ལ་གནོད་8ང་དེའི་	a་མཚན་�ིས་གཞན་N་མ་ིLག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་8ང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མེད་ན་མི་འD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་�^བ་པ་མིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་བ�ན་བཅོས་
མཁན་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་Mོགས་ཡིན་པ་hརི་དགག་པ་ལ། ལ"ང་དོན་མཐའ་དག་བNOབ་Dར་མི་ར"ང་བའི་	a་མཚན་བཤད། ལ"ང་དོན་མཐའ་དག་Mོགས་ཡིན་པའི་NOབ་Dེད་དགག། ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་པའི་Lགས་
བཀོད་ན་\ོལ་བ་Qོན་ 
 

ཅན་ད$་འ�2ར་བ་དགག། དེ་དག་ལ་Tོད་པ་]ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། Dས་པའི་Lགས་8ིས་N་མི་Lགས་པར་NOབ་པ་:་བ"འི་ཚe་ན། Lགས་དེས་བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་གཅིག་ལ་
གནོད་ན་ཡང༌། Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་ 
 



གནོད་པར་འ�2ར་ན། དངོས་�ོབས་ཚད་མའི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་གནོད་NOབ་ཏ$་འ�2ར་དགསོ་ན་ཡང་དངསོ་�བོས་Iསེ་དཔག་རང་གི་hདོ་ཡ"ལ་འ�^བ་པ་ལ་ལ"ང་གི་NOབ་Dེད་ལ་:ོས་པ་མདེ་པར་
Iེས་ས"་དཔག་པའི་ཡ"ལ་ 
 

@038B ལ་ཆགོ །ཅེས་སགོས་ས"་བཤད་ཟིན་པའི་Mིར་དང༌། དངོས་�ོབས་8ི་ཚད་མ་དེས་�^བ་པའི་དོན་དེ་ནི་ཚད་མས་ལེགས་པར་�^བ་པ་དེ་ཙམ་�སི་བཞག་ན$ས་པས། དངསོ་�ོབས་Iེས་
དཔག་ག་ིཡ"ལ་ལ་དgོད་པའི་ཆེ་བ�ན་བཅོས་ 
 

8ི་NOབ་Dེད་ལ་:ོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Mིར། བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་�སི། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་Lགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་Dའི་གནས་ལ་དgོད་ 
 

པ་དེའི་ཚe་རང་གཞན་�་ི�ནོ་པའི་ལ"ང་དོན་འཐད་མི་འཐད་དgོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ$་ཟད་པས། ལ"ང་ཚད་མར་ཁས་མ་_ངས་ན། Tོད་པ་ངོར་བའམ། Tོད་པའི་གཞི་མེད་པར་འ�2ར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་དgོད་པ་དེའི་ 
 



ཚe། ལ"ང་NOབ་Dེད་ད$་ཁས་མ་_ངས་ན། Tོད་པ་དོར་བར་འ�2ར་བ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚe་དངོས་ཚ བས་8ི་ཡ"ལ་དེ་འB་དེ་ལ"ང་ཙམ་�སི་�^བ་པར་ཁས་_ངས་པ་མེད་པའི་Mིར། འོ་ན། དངོས་
�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་དgད་པ་Dེད་པའི་ 
 

Aབས་ས"། །ལ"ང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་7བ་བམ་ཞེ་ན། ལ"ང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་Mིར། ལ"ང་དོན་ལ་དgད་པ་Dེད་པ་དེའི་ཚe་དངསོ་ཚ བས་8ི་ཡ"ལ་ལ་དgོད་པ་Dེད་པ་ཡོད་8ང༌། 
ལ"ང་དེ་ཉིད་དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་དེ་ལ་ 
 

NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་འ�2ར་བ་མིན་�ི་དངོས་�བོས་8ི་ཡ"ལ་ལ་དངོས་�བོས་8ི་ཚད་མས་དgད་པ་Dེད་པ་འདིར་ནི། ལ"ང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐམས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ས"་
བLགས་པའི་ལ"ང་ཁས་ལནེ་ན་མཛeས་པའི་ 
 

@039A ༄༅། །Mིར་ར།ོ །ཡང་ན། འདི་:ར་བཤད་པར་D་�ེ། དངསོ་�བོས་8ི་ཡ"ལ་ལ་དgད་པ་Dེད་པའི་ཚe། ལ"ང་གནོད་NOབ་ཏ$་ཁས་མ་ིལེན་ན། དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་ 
 



ལ"ང་ཡང་མེད་པར་འ�2ར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཚe་དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ལ"ང་ཡོད་8ང༌། ལ"ང་དེ་ཉིད་དོན་དེའི་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་མིན་�ི། ལ"ང་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་དངོས་�ོབས་ 
 

8ི་ཡ"ལ་�མས་ལ། དངོས་�ོབས་8ི་ཚད་མ་�མ་པ་གཉིས་8ིས་གནོད་མ་ིགནོད་དgོད་པ་འདི་ནི་ལ"ང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དgད་པ་གས"མ་�སི་དག་པའི་ལ"ང་ཚད་
མར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་Mིར་རོ། །	ན་ 
 

མཁན་པོ་ན་རེ། Iེས་ས"་དཔག་པས་ལ"ང་ག་ིདོན་ལ་དgོད་པ་འདི་ནི། ལ"ང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ས"་བLགས་པའི་ལ"ང་ཁས་ལེན་ན་མཛeས་པའི་Mིར་རོ། །མ་བLགས་པར་
ཁས་_ངས་ས་ོཞེ་ན། བLག་མ་ིབཟོད་པའི་ 
 

བ�ན་བཅོས་ནི། དེའི་ཚe་ཁས་_ངས་པ་ཡོད་8ང་གནོད་Dེད་8ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང༌། Vོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་ན་རེ། Tོད་པ་ལ་འཇ"ག་པ་དེའི་ཚe་བ�ན་བཅོས་ཁས་_ངས་
པ་ཡོད་ད$་ཟིན་8ང༌། བ�ན་བཅོས་ནི་ 
 



ཁས་ལེན་འདོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཤད་པ་ཡོངས་ས"་Lགོ་པ་འདི་ནི་ལ"ང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ལ"ང་དེ་ཉིད་8ི་དངསོ་�བོས་8ི་
ཡ"ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆ་ལ། དངོས་ 
 

@039B �ོབས་8ི་ཚད་མ་གཉིས་8ིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སགོས་བLགས་པས། དེ་:ར་ཡ"ལ་གཉིས་ལ་དgད་པ་�མ་པར་དག་ན། དgད་པ་གས"མ་�སི་དག་པ་དེ་ནི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མར་
ཡོངས་ས"་འཛ@ན་པར་འདོད་པའི་ད$ས་ཡིན་པས་དེའི་ 
 

ཚe་དེ་འBའི་བ�ན་བཅོས་8ི་ནི་རང་གི་དོན་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་ཏེ། དེ་འBའི་བ�ན་བཅོས་དེས་�^བ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་ནི་འགལ་བར་སམེས་པ་
མི་ར"ང་བའི་Mིར། འོ་ན་དgད་པ་གས"མ་�སི་ 
 

དག་པའི་ལ"ང་དེ་གཞལ་Dའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་NOབ་ཏ$་ཁས་_ངས་པར་D་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞལ་Dའི་གནས་གས"མ་པ་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་ནི་དgོད་པ་འཕོ་བ་ན། དgད་
གས"མ་�ིས་དག་པའི་བ�ནེ་བཅོས་NO་Dེད་ 
 



ད$་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་jན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆ.ར་མཐོང་ག་ིདངསོ་�ོབས་8ི་ཚད་མ་དང༌། �གས་པའི་Iེས་དཔག་འཇལ་Dེད་ད$་མི་འཇ"ག་པ་Mིར་རོ། །ནི་ཞེས་པའི་དགར་ཚ@ག་ག་ི
ན$ས་པས་འཕངས་པ་ནི། དgད་གས"མ་�སི་དག 

 

པའི་ལ"ད་ཡིན་8ང་གཞལ་Dའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་དgད་པ་འཕོ་བ་ན། NOབ་Dེད་ད$་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚ.ལ་མཐོང་ག་ིདངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་ཚད་མ་དང༌། �གས་
པའི་Iསེ་དཔག་སགོས་8ིས་ 
 

ཅི་རིགས་པར་�^བ་པའི་Mིར་རོ། །ལ"ང་ཚད་མར་ཁས་_ངས་པའི་Aབས་དེར་ཡང་ཞེས་པའམ། ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་དgོད་པའི་Aབས་དེར་ཡང་Aབས་8ི་བNO་Dའི་ཆསོ་དང་ནི་མེད་ན་མི་
འD2ང་བའི་འ1ེལ་པ་�^བ་པའི་ 
 

@040A ༄༅། །དོན་ལ་དgད་གས"མ་�སི་དག་པའི་ལ"ང་གིས་གནོད་པ་ཉིད་]ང་བར་D་ཞེས་པའམ། Lགས་དེས་གནོད་པ་ཉིད་]ང་བར་D་�ེ། འ1ེལ་ཡ"ལ་7ེགས་ན། དེ་ལ་འ1ེལ་
བའི་བ�^བ་Dའི་ཆསོ་8ང་ 
 



ཁེགས་ཤིང༌། དེ་ཁགེས་ན་Aབས་8ི་བNOབ་D་ཡང་ཁེགས་པས་Lགས་འགལ་བར་Mིར་རོ། །གཞན་འ1ེལ་བ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ནི། Lགས་8ི་Qོན་མིན་ཏེ། ཐ"ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་Mིར་
རོ། །ཅི་�ེ། གཞལ་ 
 

Dའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡ"ལ་ལ"ང་NOབ་Dེད་ད$་ཁས་_ངས་བར་D་བ་ཡིན་ཏེ། ལ"ང་ནི་མ་ལ"ས་པའི་ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེ་ན། དgོད་པའི་གནས་ཀ$ན་ལ་བ�ན་བཅོས་དག་NOབ་Dེད་
ད$་གཟ"ང་དགོས་ཞེས་པའི་ 
 

ལ"གས་འདི་རགིས་པ་གང་གསི་Dས་ཤིང༌། རགིས་པས་�^བ་པར་མ་ིའཐད་དེ། དེ་:་ན་ད་ནི་བ་ལང་t་ིལ་སགོས་པ་�^བ་མཐའ་མེད་པ་�མས་8ིས། ད$་བས་མ་ེནི་Lོགས་པར་མི་འ�2ར་བའི་
Mིར་རོ། །དེས་ན་�^བ་ 
 

མཐའ་ལ་_ོ་ཁ་མ་Mོགས་པའི་འཇིག་Lེན་པའི་Q་ེབོ་དང་པོ་Q་ེབའི་ཚe། ལ"ང་ག་ིཡན་ལག་མེད་པ་རང་རངེ་བ"ར་Qེ་བར་འ�2ར་ཞིང༌། ལ"ང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་�མས་
ལ་དgོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ"ང་ལ་བLེན་ 
 



དགོས་པའི་�^བ་མཐའ་མི་བཟོད་པའི་གདོན་དང་འB་བ་འདི་ནི། 8ེ་མ་7ོད་ལ་ས"་ཡསི་བགསོ་པ་ཡིན་ཞེས་དgས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ"ང་དོན་མཐའ་དག་Mོགས་ཡིན་པའི་	a་མཚན་དགག་པ་
ནི། མཐ"ན་པེར་ལ་རང་གསི་ 
 

@040B ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་དེ་ལས། ཆསོ་ཅན་དེའི་ཆསོ་ས"་བཤད་པ་ཀ$ན་�སི་བNOབ་པར་Dེད་པ་གཅིག་པ"་དེ་ཉིད་ལ་7བ་པའི་7བ་འ1ེལ་བ�ན་པ་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་
དགོས་པའི་Mིར། Lགས་དེས་ཆསོ་ཅན་དེའི་ 
 

ཆོས་ས"་ལ"ང་ལས་བཤད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང༌། Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་ར"་ཞེ་ན། དེ་:་བ"འི་Lགས་ཡང་(DSA)ག་འགོད་ཚ.ལ་འདི་ནི། འཇིག་Lེན་ལས་འདས་
པའི་ལ"གས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་Lེན་གས"་ 
 

ན་དེ་འBའི་Lགས་ཡང་དག་འགོད་ཤེས་པ་མ་ིpིད་པའི་Mིར། གཞན་ཡང༌། N་མི་Lག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ན། Dས་པ་དེས་N་དང་འ1ེལ་བ་མེད་8ང་N་དེའི་ཆོས་ས"་ལ"ང་
ལས་བཤད་པ་�མས་ནི་N་ལ་མ་�^བ་ 
 



པས་N་ལ་མི་Lག་པ་མ་�བ̂་པར་ནི་ཇི་:ར་ཡང་འ�2ར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་མ་�^བ་8ང་Dས་པའི་Lགས་ལས་མ་ིLག་པ་དེ་N་ལ་�^བ་པ་ཡིན་ན་Dས་པ་དེ་N་མ་ིLག་པའི་NOབ་Dེད་
ཡང་དག་ཏ$་བIོད་རགིས་པའི་Mིར། དེས་ན་ 
 

N་དང་འ1ེལ་བ་མེད་8ང་Nའི་ཆསོ་ས"་ལ"ང་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་བཀག་པས། N་ལ་མི་Lག་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཚ@གས་Qོན་jན་ད$་ཇི་:ར་འ�2ར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་N་
ལ་མ་�^བ་8ང་N་ལ་མ་ིLག་བNOབ་ 
 

པའི་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བའི་Mིར། གཞན་ཡང་Lགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8ིས་Lགས་དེ་ལ་7བ་པ་དཔེའི་�ེང་ད$་བ�ན་དགོས་ན། ངག་N་བའི་
Lགས་ལས་ཕ་རལོ་པH་བIོད་འདོད་དཔོག 

 

@041A ༄༅། །པ་དང་ད$་བའི་Lགས་ལས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་སགོས་8ི་ཚe་ན། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པH་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ིས་དག་X་བ་ལ་7བ་པ་མཐ"ན་དཔེ་རང་	aད་8ི་�ངེ་ད$་བ�ན་
དགོས་པ་དང༌། ད$་jན་ 
 



ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8ིས་ད$་བ་ལ་7བ་པ་མཐ"ན་དཔེ་ཚང་མང་གི་�ངེ་ད$་བ�ན་དགོས་པར་འ�2ར་ན་ཡང༌། དེ་:ར་ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ནི་མ་ལ"ས་པ། མཐ"ན་དཔེ་དེ་དག་ག་ི�ངེ་ད$་_ངས་ཤིང་
བ�ན་པ་མེད་ལ་ཁོ་ནར་ནི་Qེ་བོས་ཚ@ག་དང་ 
 

ད$་བ་སགོས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་དང་jན་པ་དང༌། ལ་མེ་ཡོད་སགོས་ས"་Iསེ་ས"་དཔོག་པར་Dེད་པའི་Mིར། ཚ.ལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། དེ་དག་Lགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེ་ན། དེ་དག་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
 

�ངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡསི་X་བ་ཆསོ་ཅན་�་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་8ིས་Lགས་ལ་7བ་པ་དཔེའི་�ང་ད$་བ�ན་དགསོ་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་གནོད་པས་དེ་དག་Lགས་ཡང་དག་ཡནི་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་jགོ་པར་ 
 

འ�2ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་7བ་Dེད་8ི་རང་བཞིན་དང་	a་དག་NOབ་པར་Dེད་པའི་དོན། Dས་པ་དང་ད$་བ་ལ་སོགས་པའི་Lགས་�མས་ནི་རང་Mོགས་ཆོས་ས"་�^བ་པའི་གཞིར་རང་གི་
བNOབ་Dའི་ཆོས་དེ་:་བ"་དག་NOབ་པ་ 
 



ལ་7བ་པ་མི་འq̂ལ་བས་ན། དེ་NOབ་8ི་ཚ.ལ་གས"མ་ཚང་པ་ཡིན་པའི་Mིར། 7བ་�ེ། Lགས་དེ་དག་ནི་རང་Mོགས་ཆསོ་ས"་�^བ་པའི་གཞིར་\ལོ་བའི་འདོད་པའི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་ས"་�2ར་བའི་
	a་དང་7བ་Dེད་8ི་དོན་དེ་དག 

 

@041B དང༌། མེད་ན་མི་འD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་�^བ་པར་Lགོས་པའི་Mིར་\ལོ་གཞན་དག་གཏན་ཚ@གས་ངེས་ཅི་:ར་བNOབ་D་Lགོས་པར་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་Lོགས་ན$ས་པའི་Mིར། ག#$ང་[་
Mི་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་:་བ་བཞིན་འཆད་ཤེས་པ་[ོན་ཆད་ 
 

མ་D2ང་པར་oང་ངོ། །གས"མ་པ་ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་པའི་Lགས་བཀོད་ན་\ོལ་བ་Qོན་ཅན་ད$་འ�2ར་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ། ལ"ང་དོན་བཀག་པས་Lགས་Qནོ་ཅན་ད$་མི་འ�2ར་ན་ཡང༌། 
\ོལ་བ་Qོན་ཅན་ད$་འ�2ར་ཏེ། རང་གསི་[ར་ཁས་ 
 

_ངས་པའི་ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་Dེད་བIོད་པའི་Mིར། ཞེ་ན། གཏན་ཚ@གས་དེ་ནི་\ོལ་བ་དེས་བNOབ་Dེད་བIོད་པའི་ཉེས་པས་བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་ལ་གནོད་Dེད་ད$་ནི། གསར་ད$་Qསེ་པ་མིན་
ཏེ། \ོལ་བས་གཏན་ཚ@གས་དེ་བIོད་དམ་མ་བIོད་ 
 



8ང་ར"ང་Dས་པ་ནི། N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་�ོན་པའི་བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་དང་འགལ་ཞིང༌། དེ་ལ་གནོད་Dེད་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་:་ན། \ོལ་བས་འདིར་N་མ་ིLག་NOབ་ལ་
Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་Dས། 
 

གལ་ཏེ། Dེ་1ག་པ་རང་གསི་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་ལ་མ་བLགས་པར་གནོད་Dེད་བIོད་པའི་Mིར། \ོལ་བ་Qོན་ཅེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་\ལོ་བས་མ་བIོད་ན། དེ་ཅི་བ�ན་བཅོས་
8ི་དོན་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ། 	a་མཚན་ཅིའི་Mིར་ 
 

ན་དེ་བIོད་པའི་\ལོ་བ་Qནོ་ཅན་ཡིན། Dས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་8ིས། N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་Dེད་མིན་ཏེ། དེའི་Mིར། དེ་བIདོ་པས་\ོལ་བ་མ་ིརགིས་པ་Dེད་པ་མིན་ནོ། །གལ་
ཏེ་དེ་:ར་ན། གཏན་ཚ@གས་:ར་oང་བཀོད་ 
 

@042A ༄༅། །པས་8ང་\ལོ་བ་Qོན་ཅན་ད$་མ་ིའ�2ར་ཏེ། གཏན་ཚ@གས་བIོད་དམ་མ་བIོད་8ང༌། :ར་oང་\ོལ་བས་འདིར་ཅི་Dས། །\ོལ་བས་བIོད་པའི་ཉེས་པ་ཡསི། །གཏན་
ཚ@གས་:ར་oང་�2ར་ 
 



མ་ཡིན། ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚ.ངས་ཏེ། Tོད་པའི་ཚe། གཞན་དག་ལ་རང་གི་དམ་བཅའ་NOབ་པའི་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་_ངས་ནས་གཏན་ཚ@གས་:ར་oང་བIོད་པ་ནི། རང་
ཉིད་8ི་འདོད་པ་ཉིད་ནི་NOབ་པའི་ 
 

ན$ས་པ་མེད་པའི་Mིར་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚ@གས་བIོད་པས་\ོལ་བ་Qོན་ཅན་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་ན། Dེ་1ག་པས་N་མི་Lག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་འདིར་ནི། དེ་:་བ"འི་Qོན་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚe་Lགས་Dས་པ་དེ་ 
 

\ོལ་བའི་འདོད་ཡ"ལ་�ི་བNOབ་D་བNOབ་ན$ས་པའི་གཏན་ཚ@གས་ཡིན་པའི་Mིར། [ར་བཤད་�མས་8ི་དོན་བ~z་བ་ནི། གལ་ཏེ་བ�ན་བཅོས་ལ་ལར། བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་
སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རིགས་པས་ 
 

�^བ་པ་མིན་8ང་དེ་བཀག་པས་ན། རིགས་པས་�^བ་པར་X་བའི་N་མི་Lག་པ་:་བ"་གཞན་པ་དག་8ང་འགོག་Dེད་ད$་འ�2ར་ར་ོཞེས་D་བའི་འདོད་པ་ནི། 	ལ་རིགས་ངན་པའི་ཚ.ལ་ལ"གས་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་T་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
 



དག་པ་མ་ཡིན་པར་བ�ན་ནས། དེའི་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ནི། བ�ན་བཅོས་ལས། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ས"་བཤད་པའི་དོན་ཀ$ན་�སི་Lགས་ལ་7བ་པ་
མཐ"ན་དཔེའི་�ེང་ད$་མཚ.ངས་ 
 

@042B པར་བ�ན་པར་Dས་ནས་ནི། NOབ་Dེད་ཡང་དག་བIོད་པར་ས"ས་8ང་ན$ས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། NOབ་Dེད་ཡང་དག་བIོད་པའི་ཚe། དེ་:ར་བIོད་དགོས་ན། ཀ$ན་ད$་བNOབ་D་དང་
NOབ་Dེད་8ི་�མ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འ�2ར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ 
 

དག་ལ་Tོད་པ་]ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ལ་མི་འq̂ལ་བའི་NOབ་Dེད་བཀོད་པ་Qོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dས་པས་N་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་8ང༌། Lགས་8ི་Qོན་ད$་མ་ིའ�2ར་
བའི་Mིར། 7བ་�ེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་དངསོ་ 
 

འགལ་གཉིས་NOབ་Dེད་ན$ས་མཚ.ངས་གཉིས་8ིས་བNOབས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་སོང་ན། འགལ་བ་ལ་མ་ིའq̂ལ་བར་འ�2ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། འདིར་ཡང༌། N་ལ་མ་ིLག་པ་
Dས་པས་འ�^བ་ལ། N་ལ་Lག་པ་N་ 
 



ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་�ོན་པའི་ལ"ང་གིས་�བ̂་པའི་Mིར་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེ་འB་བའི་NOབ་Dེད་འགལ་བ་ན$ས་མཚ.ངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Nའི་�ེང་ད$་Lགས་Dས་པ་དེས་མ་ིLག་པ་
དང་འགལ་བ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་N་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཆསོ་འགལ་བ་མ་ིLག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དག་གཞི་མཐ"ན་ད$་འད$ར་མ་ིར"ང་ཞིང༌། N་མ་ིLག་པ་
ཡིན་པར་Dས་པའི་Lགས་ལ་བLེན་པའི་ 
 

ཚད་མས་�^བ་པའི་Mིར། དgིས་Mིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚ.ན་གནོད་D་གནོད་Dེད་ན$ས་མཚ.ངས་ས"་�2ར་བའི་འགལ་བ་ལ་མ་ིའq̂ལ་བ་ནི་མིན་ཡང༌། Lགས་དེས་N་ནམ་
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ན། བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་ 
 

@043A ༄༅། །བVད་པའམ། བཀག་པའི་Mིར་N་མི་Lག་པ་ལ་གནོད་པའི་Qོན་ད$་འ�2ར་ར་ོཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་N་གཉིས་མ་འ1ེལ་8ང༌། ལ"ང་དོན་བཀག་པ་ཙམ་�ི་ཆ་
ནས། Lགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་ 
 



བ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་འ1ེལ་བ་�^བ་པའི་	a་མཚན་�སི་Lགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན། འ1ེལ་བ་མདེ་8ང་ལ"ང་དོན་བཀག་པ་ཙམ་�སི་Lགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་ན། བNOབ་D་
ཐམས་ཅད་ལ་Lགས་ཐམས་ཅད་8ིས་ 
 

གནོད་པར་འ�2ར་བར་ཐལ། ལ"ང་དོན་འ1ེལ་མེད་གཅིག་བཀག་པས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པའི་Mིར། གལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་Nའི་ཆསོ་ས"་འ1ེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན། དེ་ཉིད་
ལ་Lགས་8ིས་གནོད་ན་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་ 
 

གནོད་པར་འ�2ར་�ི། འ1ེལ་མེད་8ི་དོན་ལ་གནོད་པས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི། N་དང་འ1ེལ་བ་ཡདོ་ད$་ཆ.ག་8ང༌། N་ནམ་མཁའི་
ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བཀག་པས་N་མི་Lག་པར་NOབ་ 
 

པའི་Aབས་8ི་བNOབ་D་བཀག་པར་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚe། N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་NOབ་པ་Aབས་ས"་མ་བབ་པའི་Mིར་དང༌། Lགས་ཀ$ན་རང་གི་བNOབ་D་ལ་:ོས་ནས་དེ་
བNOབ་མི་ན$ས་ན་Qོན་ཅན་དང༌། ན$ས་ན་ 
 



ཡོན་ཏན་ཅན་ད$་དgད་པར་D་བ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡནོ་ཏན་མེད་ན། བNOབ་Dའི་ཆོས་མ་ིLག་པ་མ་ིའD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་དོན་འདིར་ཚད་མས་Lོགས་པ་མེད་8ི། 
འོན་8ང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ 
 

@043B མི་Lག་པ་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི། བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་Zོ་ནས་Qོན་ཅན་ད$་སངོ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་Lགས་གཞན་�ིས་གནོད་པ་Dས་པ་
དང༌། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་Dས་པ་ལའང་ 
 

མཚ.ངས་པའི་Mིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་8ིས་གནོད་འ�2ར། ཞེས་པའི་Qོན་སོན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རང་~་ེལ"ང་དོན་བNOབ་Dར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བIོད་པ་དང༌། དེ་
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་ 
 

འ1ེལ་Dེད་[་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ། བ�ན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་_ངས་པའི་Mིར། རང་གསི་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལ"ས་པ་རང་གསི་བNOབ་
Dར་Dེད་དགསོ་ཏེ། དེ་:་མ་ཡིན་ན་བ�ན་བཅོས་ 
 



ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ཡང་བ�ན་བཅོས་རང་དབང་ད$་NOབ་Dེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་8ིས་�^བ་ཟིན་པའི་Mིར། བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་
དགོས་པ་མེད་པར་འ�2ར་རོ། །དེས་ན། རང་ 
 

དབང་ད$་NOབ་Dེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། བ�ན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་ལ་མི་V�་བ་ཡིན་པར་Lགས་8ིས་བNOབ་པར་D་བ་ཡིན་པའི་Mིར། ལ"ང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་དང་
Lགས་8ི་Qོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ། །དེ་ཡང་Mོགས་[་མ་འདིའི་ནི་དོན་ནི་རང་གསི་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་8ི་དོན་མཐའ་དག་Dས་པ་:་བ"འི་Lགས་གཅིག་གསི་བNOབ་Dར་Dེད་དགསོ་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་ 
 

@044A ༄༅། །གནོད་NOབ་ཏ$་འཇ"ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་�ི། འདི་:ར་བ�ན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ནི། བ�ན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་ག་ིབIོད་D་ལ་མི་V�་བར་Lགས་8ིས་བNOབ་དགོས་
པས་7བ་ 
 



པའི་Mིར། རང་གསི་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་ག་ིབIོད་D་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིV�་བར་Lགས་8ིས་NOབ་པའི་ཚe་ན། བ�ན་བཅོས་དེའི་བIོད་D་ཐམས་ཅད་བNOབ་Dར་འ�2ར་
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། �ིན་པ་ 
 

ལས་ལངོས་hོད་འD2ང་བ་དེ་�ིན་པ་ལས་ལོངས་hདོ་འD2ང་བར་�ོན་པའི་ལ"ང་རང་ག་ིབ�ན་Dའི་དོན་ལ་མ་ིV�་བར་NOབ་པའི་Lགས་8ི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དམ་བཅའ་
མ་ཡིན་ 
 

པའི་ལ"ང་དོན་གང་ཡང་མདེ་དོ། །དེས་ན་Dས་པས་N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་ཚe་ནའང༌། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བIོད་D་མཐའ་དག་ལ་མི་V�་བར་
བNOབ་D་ཡིན་པས་ 
 

དེའི་བIོད་D་མཐའ་དག་དེའི་ཚe་བNOབ་D་ཡིན་ནོ། །ཞེས་D་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། Mི་རོལ་བ་སགོས་ལས་7ད་པར་ཤིན་ཏ$་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངསོ་དང༌། དེའི་
Qོན་]ོང་དགག་པ་དང༌། དོན་བ~z་ 
 



བ་དང་གས"མ། དང་པོ་ལ། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་དང༌། རང་N་Yོས་པ་དོན་མེད་ད$་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། \ོལ་བས་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་8ི་བIོད་D་ཡིན་
པར་X་བའི་དཔེ་དང་ 
 

@044B གཏན་ཚ@གས་མ་�^བ་པ་འགའ་ཞིག་8ང༌། དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འ�2ར་ཏེ། རང་གསི་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་8ི་བIོད་D་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་7བ་པའི་Mིར། 
གལ་ཏེ། NOབ་Dེད་ཉིད་ད$་བIོད་པ་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ཡིན་པ་གནོད་པའི་Mིར་ད$། རགས་Zོར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་འདོད་པ་དང༌། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་ངསེ་གཟ"ང་Yསོ་པའི་Mིར་ཞེ་ན། བ�ན་བཅོས་8ི་བIོད་D་མཐའ་དག་དམ་
བཅའ་ཡིན་ན། བ�ན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་Lགས་ 
 

མ་�^བ་པ་ཡང༌། བNOབ་D་ཡིན་པ་རིགས་པས་འཐོབ་པའི་Mིར། དེ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་Yོས་པ་ཙམ་ལས་jགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་\ོལ་བས་བNOབ་Dར་འདོད་
པ་ཞིག་དགོས་ཤིང༌། དེ་འBའི་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་ནི། \ོལ་བས་ 
 



བNOབ་Dས་མ་ིའདོད་པའི་Mིར། བNOབ་D་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། \ོལ་བས་Aབས་8ི་བNOབ་Dར་མ་ིའདོད་པའི་བ�ན་བཅོས་8ི་བIོད་Dར་�2ར་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་Aབས་8ི་བNOབ་D་མནི་
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚe་Aབས་8ི་བNOབ་ 
 

པར་D་བ་མིན་པའི་ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་པས་Lགས་འགལ་བར་ཅི་ཞིག་འ�2ར། གཉིས་པ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་རང་ཉིད་N་ཡང་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་ལས་Mི་རལོ་ད$་�2ར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་
�ི། དེའི་ཟ"ར་ད$་Yསོ་པ་དོན་མེད་པར་ 
 

ཐལ། N་མི་Lག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཆེན་ན་ཡང་རང་གསི་ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་8ི་བIོད་D་མཐའ་དག་བNOབ་D་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དེའི་Qོན་]ངོ་དགག་པ་
ལ། བ�ན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇ"ག 

 

@045A ༄༅། །jོག་Dེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག། ཆོས་ཅན་ཐ"ན་མོང་ད$་�̂བ་ཟིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགོག །ཆསོ་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་D་མ་ཡིན་
པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$་Yསོ་པ་ 
 



ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཁས་_ངས་པའི་བ�ན་བཅོས་[་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་ངོར་ནས་བ�ན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇ"ག་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$། རང་ཉིད་འདོད་
ཅེས་པའི་ཚ@ག་Yོས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འོ་ན་ 
 

རང་ག་ིའདོད་པ་བཞིན་ད$་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ"ག་fོག་Dེད་མ་ིན$ས་སམ་cམ་པའི་དོག་པ་འདི་གང་ཟག་གི་	aད་ལ་འD2ང་བ་Wོག་དགོས་པ་ཡིན། ག#$ང་ཁ་ཅིག་ཏ$། གང་ལས་ཞེས་འD2ང་བ་
:ར་ན། 	a་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ 
 

ཅེས་�ར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་Lོག་jན་བ�ན་བཅོས་ལ་རང་ཉིད་འཇ"ག་jགོ་Dེད་འདོད་པ་བཞིན་ད$་Dར་ར"ང་བར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$། རང་ཉིད་Yསོ་མ་ིདགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལ"ང་དེའི་དོན་ཚད་
མས་བཀག་པ་མེད་པར་ངསེ་ན། ལ"ང་དེ་ཚད་ 
 

མར་འཛ@ན་པ་གང་གསི་8ང་བWོག་པར་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་ཙམ་ལས་ཐབས་གང་གསི་8ང་འཇ"ག་པར་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་
པའི་Mིར། _�ན་པོ་དེ་:ར་དོགས་ 
 



པ་བWོག་པའི་Mིར་ད$་ཡང༌། རང་N་Xོས་པ་དོན་མེད་དེ། \ོལ་བ་_�ན་པོ་དེ་དག་[ར་ཡང་�^བ་མཐའ་ནི། རང་ག་ིའདོད་པ་ཉིད་8ིས་འཛ@ན་ཅིང༌། དེ་ནི་Mིས་8ང་Lགོ་དgོད་མི་Dེད་པར་ཅི་ཞིག་
:ར་ལ"ང་གཞན་ཚད་མར་འཛ@ན་པ་ནི། 
 

@045B ཅེས་མ་ིཐོབ་�ེ་ཐོབ་པའི་Mིར། དེས་ན་ལ"ང་དོན་ལ་གནོད་པས་འདོད་ཡ"ལ་�ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཁས་_ངས་པའི་ལ"ང་དོན་མཐའ་དག་Aབས་8ི་བNOབ་D་མནི་པ་
དང༌། ལ"ང་དོན་གང་ཡང་ར"ང་བ་ལ་གནོད་པས། Aབས་ 
 

8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་ན། ཉེས་པ་ཐ"ག་པ་མེད་པར་བ�ན་པའི་Zོ་ནས་དེ་འBའི་ལོག་པར་Lོག་པ་བསལ་བའི་Mིར། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་པ་འདིར་ནི། རང་ཉིད་8ི་N་Yོས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་D་
བར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན་ཐ"ན་མོང་ད$་�^བ་ཟིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། Mོགས་[་X་བ་པོ་[་མ་ལས་གཞན་པའི་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་འ�ེལ་Dེད་ཁ་ཅིག་ནི། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་ཚe་
ན། Mི་ནང་གི་ག#$ང་ལ"གས་8ིས་Dས་ 
 



པའི་རང་རང་ག་ིའདོད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང༌། འD2ང་བ་ལས་�2ར་བ་ལ་སགོས་པའི་7ད་པར་དག་ཡོངས་ས"་]ངས་ནས་གཉི་ག་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$་རབ་ཏ$་�གས་ཤིང༌། མཐ"ན་oང་ད$་
�^བ་པའི་ཆསོ་ཅན་N་ཙམ་དག་ནི་Tོད་གཞིར་ 
 

གཟ"ང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$། རང་ཉིད་8ི་N་བIོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་Mིར་ད$་རང་N་Yོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བNOབ་Dའི་ཆོས་རང་གི་Lེན་ཆོས་ཅན་7ད་གཞིར་གཟ"ང་
ནས་7ད་ཆསོ་ལ་དgད་པ་Dེད་པ་ཉིད་8ི་ 
 

Aབས་ས"་Lགོས་པ་ཉིད་8ི་Lེན་ཆསོ་ཅན་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་རབ་ཏ$་�གས་པ་�^བ་པར་འ�2ར་བའི་Mིར་ཏེ། རང་རང་ག་ིའདོད་པས་བLགས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་པ་�མས་8ིས་
7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་�་ིདངོས་པོ་�མས་ 
 

@046A ༄༅། །བNOབ་Dའི་ཆསོ་རང་ག་ིLེན་ཆསོ་ཅན་ད$་�2ར་བའི་7ད་གཞིང་བཟ"ང་ནས་དེའི་�ངེ་ད$་Lག་མ་ིLག་སོགས་8ི་7ད་ཆོས་ལ། Tོད་པ་Dེད་པ་མེད་པའི་Mིར་རོ། །གས"མ་པ་
ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་ 
 



D་མ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$་Yོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འ�ེལ་Dེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་�ེ་ཆོས་ཅན་�^བ་ཟིན་ད$་ཤེས་པ་ཙམ་�་ིMིར་ད$་Yོས་པ་མ་ཡིན་�ི། ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་ཐ"ན་མོང་
ད$་�^བ་ཟིན་པར་བ�ན་པའི་Zོ་ནས་ 
 

ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་D་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$་རང་ཉིད་8ི་N་བIོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཅན་�^བ་ཟིན་ཡིན་པའི་	a་མཚན་�སི་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$། 
ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་Mོགས་8ི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ོན་པའི་ཚ@ག་ཟ"ར་ད$་རང་ཉིད་Yོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བ�ེན་པ་ཞེས་D་བའི་ཚ@ག་འདི་ཉིད་8ིས་དོན་དེ་Lོག་ན$ས་པར་དགངོས་ནས། གཞན་དོན་བNOབ་D་ཡིན་
ན་དེའི་ཚe་Aབས་8ི་Mི་\ལོ་�ིས་�^བ་ 
 

ཟིན་པ་དང༌། NOབ་པར་Dེད་པའི་ངོ་བོར་ནི་བ�ན་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་D་བའི་ཆེད་ད$། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་བNOབ་D་ཉིད་ད$་བ�ན་པ་ཞེས་D་བ་
Yསོ་པ་འདི་ནི་འ1ས་བ"་དང་jན་པ་ཉིད་ད$་ 
 



འ�2ར་བའི་Mིར། ཤེས་D་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་D་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་ཡང༌། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་རང་N་Yོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། Iསེ་ས"་དཔག་པ་
ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚ གས་ 
 

@046B པའི་hིའི་ནི་ཡ"ལ་ཅན་ཉིད་ད$་རང་དོན་ནི། ཚ.ལ་གས"མ་yགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཅེས་སོགས་8ིས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་8ིས་ཆསོ་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་
Lོགས་ན$ས་ཤིང༌། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་�ོན་ 
 

པའི་Aབས་འདིར་ནི་དེའི་ཆེད་ད$། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚeག་དེ་Aད་མ་བ�ན་8ང་Mོགས་ལ་མ་7བ་7བ་ཆས་སོགས་8ི་འགལ་བ་ཅ.ང་ཟད་8ང་མེད་པའི་Mིར། Aབས་འདིར། འ�ེལ་Dེད་
གཞན་དག་གསི་h་ིཞེས་པ་hི་ 
 

མཚན་ལ་Dས་ནས། རང་མཚན་ད$་�2ར་བའི་ཆསོ་ཅན་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$། རང་N་Yསོ་མ་ིདགསོ་པའི་	a་མཚན་ལ་hར་བ་ནི། Iེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་མ་ིའཇལ་བར་
ཁས་ལེན་པའི་ངན་Lོག 

 



_ོ་ཡ"ལ་ད$་འཆངས་པ་�ེ། ལ"གས་ངན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་8ི་མ"ན་སལེ་ད$་	ས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་Mིར། འདིར་མ་1ིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ད$་བས་ལ་ལ་མ་ེདཔོག་པ་ན། གསལ་བ་
དང་འབར་བ་སགོས་8ིས་7ད་པར་ད$་མ་ 
 

Dས་པའི་མ་ེhི་ཙམ་NOབ་པ་:་བ"འི་དོན་ད$་འཆད་པ་ཡང༌། Tོད་པ་དང༌། Tོད་ལན་སགོས་ཧ་ཅང་འ1ེལ་བར་མ་མཐོང་ཞིང༌། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གསི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་
ཡང༌། གལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་ 
 

Dར་D་ནས་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འ�2ར་བས་དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་ད$་རང་N་Yསོ་པ་ཡིན་ཞེས་1ིས་པས་ཆསོ་ཅན་ཡན་གར་དེ་Lགས་8ིས་NOབ་མི་ན$ས་ཏེ། ཅིའི་Mིར་ན། དེ་NOབ་པའི་Lགས་མི་
pིད་ཅིང༌། ཆསོ་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་D་ 
 

@047A ༄༅། །ཡིན་ན། བNOབ་Dའི་ཆོས་མེད་པར་འ�2ར་བས། དཔེ་བNOབ་Dའི་ཆསོ་8ིས་�ངོ་པ་དང༌། Lགས་དཔེ་ལ་Iེས་འ�ོ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། དེས་ན་དེ་:་བ"འི་
Qོན་]ང་བའི་Mིར་ད$་Mོགས་ 
 



8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་རང་N་Yོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་:་བ"འི་ཉེས་པ་]ང་བའི་Mིར་ད$་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་རང་N་Yོས་མི་དགསོ་པར་ཐལ། Lགས་དཔེ་ལ་Iེས་འ�་ོམེད་པ་དང༌། 
དཔེ་NOབ་Dའི་ཆསོ་8ིས་�ངོ་བ་ 
 

འདི་ནི་Lགས་དཔེ་དེ་དག་གིས་Qོན་མིན་ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་Mིར། 7བ་�ེ། �ོར་བ་Aོར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་Mིས་Lགས་དཔེ་ལ་:ོས་པའི་Qོན་ནི་�རོ་བ་དེ་Aོར་�ི་Mོགས་Qོན་དང་གཞི་མཐ"ན་
ད$་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་Mིར། 
 

གལ་ཏེ་དེ་དག་གསི་Mོགས་བNOབ་མི་ན$ས་ཤིང་འ�བ̂་པ་ལ་གགེས་Dེད་པའི་Mིར་Mོགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་:་ཡིན་ནའང་�རོ་བ་Aོར་གཅིག་ག་ིགཏན་ཚ@གས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་
པའི་ཉེས་པ་མ་ལ"ས་པ་ཡང༌། �ོར་བ་དེ་ཉིད་ 
 

8ི་Mོགས་8ི་Qོན་ད$་ཐལ་བར་འ�2ར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་8ིས་དེ་NOབ་8ི་Mོགས་འ�^བ་པ་ལ་གནོད་པའི་Mིར་རོ། །དེའི་Mིར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འ1ེལ་བའི་Qོན་གང་ཡིན་པ་དེ་Mོགས་8ི་
Qོན་ད$་འདོད་རིགས་8ི་དེ་ལས་གཞན་པ་དཔེ་Lགས་ 
 



ལ་སོགས་པའི་Qོན་�མས་ནི། Mོགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འ1ེལ་བའི་Qོན་ཇི་:་བ"་ཞེ་ན། མངོན་ས"མ་དང་Iསེ་ས"་དཔག་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འགལ་
བ་ནི། N་མཉན་D་མ་ཡིན། བ"མ་པ་Lག 

 

@047B ཅས་སོགས་ས"་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་Qོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ། གཏན་ཚ@གས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང༌། Mོགས་8ི་Qོན་ད$་ཐལ་འ�2ར་ཏེ། ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་
པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�2ར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། འདོད་ལན་ཐབས་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་�ོར་བ་Aོར་གཅིག་ག་ིLགས་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡང༌། �རོ་བ་དེ་ཉིད་8ི་Mོགས་8ི་Qོན་ད$་ཁས་_ངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ན། དེ་:ར་ན་Mོགས་8ི་
མཚན་ཉིད་�ོན་པའི་ཚe་ན། Lགས་དང་དཔེའི་Qོན་མ་ 
 

ལ"ས་པར་གཅོད་པར་Dེད་པའི་ཚ@ག་ཟ"ར་ཚད་མར་Yསོ་དགསོ་པར་འ�2ར་ལ། དེ་:ར་ན་Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་པས་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། Qོན་ཆགས་
པར་འ�2ར་ཏེ། ཤེས་Dེད་8ི་	a་མཚན། 
 



Lགས་དཔེ་སགོས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་བསལ་D་སེལ་བ་ལ་:ོས་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འ1ེལ་བའི་མར་7བ་པ་དང༌། དེ་ལས་བWོག་པ་7བ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་དག་ནི་]ང་བའི་Mིར་ད$་
Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Mིར། ག#$ང་འདི་དག་གི་ན$ས་པ་འDིན་ཤེས་པ་[ོན་ཆད་མ་D2ང་བར་oང་ངོ། །འོ་ན་ཀ$ན་ལ"ས་བཏ$ས་8ི་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ཟ"ར་�མས་8ིས་དམ་བཅའ་ཙམ་དང༌། འ1ེལ་བའི་མ་
7བ་7བ་ཆསེ་8ི་Qོན་གང་གཅོད་ 
 

ཅེ་ན། རང་ཉིད་ཚ@ག་>ད་ང་ོབH་N་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གསི། མ་7བ་པ་ལས། jོག་པ་སེལ་བར་Dེད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་Nས་མ་7བ་སལེ་བར་Dེད་དོ། །གལ་ཏེ། Mོགས་མིན་པ་
ལ་ཡང་7བ་ཆེས་པ་]ང་པའི་Mིར་ 
 

@048A ༄༅། །ད$། རང་ཉིད་དང༌། ཚ@ག་>ད་དང༌། ངོ་བH་N་Yོས་དགསོ་ན། རིགས་Zརོ་བཤད་པའི་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ཉིད་དང་ཚ@ག་>ད་Yོས་པ་མེད་པའི་Mིར། མཚན་
ཉིད་Qོན་ཅན་ད$་འ�2ར་རོ། ཞེ་ན། རིགས་ 
 



པའི་Zོར་བNOབ་Dར་\ོལ་བས་ཁས་_ངས་པའམ། འདོད་པར་�2ར་པ་འགལ་བའི་དོན་�ིས་མ་བསལ་བ་ཞེས་གས"ངས་བ་དེ་ནི། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་7བ་ཆསེ་པའི་Qོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
Mོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་�མས་ 
 

ལ་ནི་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་འདིའི་འཇ"ག་པ་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། བསལ་བ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་Mིར་དང༌། ཚད་མས་�^བ་ཟིན་པ་སགོས་+ག་མ་�མས་ལ་ནི། མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་\ོལ་བས་
བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པར་�2ར་བ་ཞེས་པ་དེ་འཇ"ག་པ་ 
 

མེད་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་རགིས་ZH་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཚ@ག་>ད་དངསོ་ས"་Yོས་པ་མེད་8ང༌། དེའི་དོན་ཆང་བ་ཡིན་ཏེ། བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་བ་ཞེས་པས་[་\ོལ་རང་
ཉིད་8ིས་ཁས་_ངས་པ་u$གས་ལ་འཕེན་པའི་Mིར། རང་ཉིད་8ི་དོན་ཡོད་ལ་ཀ་བའི་�ེན་ད་:ར་�་ིད$ས་ག་ོDེད་ད$་ཡོད་པས་ཚ@ག་>ད་8ི་དགསོ་པ་ཡང་�̂བ་པའི་Mིར་རོ། །ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་
ས"། རང་ཉིད་8ི་དོན་བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པ་ཞེས་པས་u$གས་ལ་འཕེན་ན$ས་8ང་དངོས་ས"་Yསོ་ཤིང༌། 
 

རིགས་Zོར་u$གས་ལས་འཕེན་ན$ས་པའི་	a་མཚན་�ིས་དངསོ་ས"་མ་Yསོ་པ་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་བཤད་པ་ལོག་Lོག་གཙ ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། རིགས་Zོར་བཤད་པ་
རིགས་མི་མཐ"ན་གཙ ་བོར་སེལ་བའི་ 



 

@048B མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། ལགོ་Lགོ་གཙ ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི། ཚ@ག་ཟ"ར་དDིས་Mིན་པ་དགོས་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་ལ་7ད་པར་མེད་པར་ཤེས་
པར་Dའོ། །གལ་ཏེ་དེ་:ར་ན། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ 
 

པར་ཡང༌། འདོད་ཚ@ག་གསི་ད་:ར་བའི་ད$ས་གོ་བར་Dེད་པའི་Mིར། NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་Mོགས་ཡིན་པ་བསལ་བས། ཚ@ག་>ད་Yསོ་པ་དོན་མེད་པར་འ�2ར་རོ། །ཞེ་ན། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་
གཞན་དོན་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་�ོན་ 
 

པའི་ཚ@ག་ལ་བ�ན་D་བ་ཞེས་བ�ན་པའི་ཚ@ག་ཏ$་གཙ ་བོར་མ་འ1ེལ་ན་དེའི་ཚe། རང་ཉིད་འདོད་པ་བIོད་པ་ཡིས་ཁ་ནའི་ངསེ་བཟ"ང་ག་ིདོན་NOབ་Dེད་ད$་བདོད་པ་ད་:་Mོགས་མ་ཡིན་པར་
Lོགས་པར་ན$ས་ཏེ། དེ་:ར་ན། བNOབ་ 
 

Dར། རང་ཉིད་འདོད་པར་�2ར་བ་མ་བསལ་བ་Mོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ན་ཚན་ཉིད་8ི་དོན་ད$་འ�2ར་བའི་Mིར་དང༌། NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་དག་ནི། [་\ལོ་རང་ཉིད་8ིས་བNOབ་Dར་འདོད་པར་
�2ར་བ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ར།ོ །དེ་:་ན་ཡང་ད$ས་གས"མ་ག་ལ་འཇ"ག་པའི་Dེད་པའི་�ེན་�ི་མཐའ་ཅན་བ�ན་D་བ་7ད་གཞི་:ོན་པའི་ཚ@ག་ཏ$་གཙ ་བོར་འ1ེལ་བའི་Mིར། དེས་བཟ"ང་མ་Yོས་



ན། ད$ས་གཞན་མ་འོང་པ་ན་བNOབ་Dར་འ�2ར་ཞིང༌། ད་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་Lག 

 

8ང་Mོགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ�2ར་ཏེ། དེ་དག་8ང་བNOབ་Dར་�ག་ཉིད་འདོད་པར་བ�ན་པར་D་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། Mི་\ལོ་�ིས་Lགས་མ་�^བ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ན་བNOབ་དགོས་
པའི་Mིར། དེ་བས་ན་དེ་:་བ"་Mོགས་ 
 

@049A ༄༅། །ཡིན་པ་བཅད་པའི་Mིར། མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་ཚ@ག་>ད་བས(HD) པ་ཡིན་ནོ། །ཚ@ག་>ད་8ིས་ནི། བ�ན་D་བ་7ད་གཞིར་འ1ེལ་ཡང༌། ད་:་NOབ་Dད་ད$་བདོད་ཅིང་མ་
འོངས་པ་ན་བNOབ་Dར་འ�2ར་ 
 

བའི་གཏན་ཚ@གས་ད་:་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ན$ས་ཏེ། ཚ@ག་>ད་དེས་བ�ན་D་བ་7ད་གཞིར་འ1ེལ་ཡང༌། བNOབ་D་དང་NOབ་Dེད་གཞི་མཐ"ན་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ན$ས་པའི་Mིར། འོ་ན་
རིགས་པའི་Zོར་བཤད་པ་:ར། ཀ$ན་ལས་ 
 

བཏ$ས་ས"་ཡང་འཆད་པར་རིགས་8ི་ཉེས་བ་མང་བོ་]ང་དགསོ་པའི་བ�ན་D་བ་ཁ(YD) གཞི་�ོན་པའི་ཚ@ག་ཏ$་འ1ེལ་བར་Yསོ་པས་ཅི་D་ཞེ་ན། དེ་ལ་Vོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། NOབ་ངག་



ཡན་ལག་�་jན་ད$་འདོད་པ་དག 

 

གི་ལོག་Lོག་དགག་པའི་ཆེ་��་Mོགས་NOབ་ངག་གསི་དངསོ་ས"་བ�ན་D་མ་ཡིན་མོད། ཅི་�ེ་�ེན་ན་ཡང༌། མཚན་ཉིད་འདི་:་བ"་དང་jན་པར་བ�ན་པར་D་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་D་
བའི་Mིར་ཏ$་བLག་པ་མཐའ་བས"ང་ག་ི 
 

ཚ.ལ་ད$་Yོས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་:ར་ན་བ�ན་D་བ་ཞེས་པའི་དོན་NOབ་ངག་གིས་དངསོ་ས"་བ�ན་པར་D་བ་ལ་འཆད་དགསོ་པས། བ�ན་D་བ་7ད་གཞི་
�ོན་པའི་ཚ@ག་ཏ$་འ1ེལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ 
 

སོགས་ཆོས་�་ཚང་བ་འདི་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Mོགས་ཡིན་ན་NOབ་ངག་གསི་དངསོ་ས"་བ�ན་D་མ་ཡིན་པས་7བ་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། Mོགས་ཆགི་NOབ་ངག་
གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་7བ་ 
 

@049B པའི་Mིར། འདོད་ན། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་:ར་འ1ེལ་བ་ཡིན་ཏེ། Mོགས་ནི་NOབ་ངག་གསི་དངོས་ས"་བ�ན་པར་



D་བ་མ་ཡིན་ན། དཔེ་Lགས་8ི་ན$ས་ཡ"ལ་Mི་ 
 

\ོལ་�ིས་གང་ཡིན་མ་ིཤེས་པར་འ�2ར་རོ། །cམ་ན་དེ་:་བ"འི་དོགས་པ་གཅད་པའི་Mིར་ད$། Mོགས་ནི། བNOབ་D་ཁོ་ནར་�ག་ཉིད་འདོད་པར་NOབ་Dེད་བIོད་པའི་u$གས་8ིས་བ�ན་པར་D་
བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཚད་མས་ 
 

མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བ�ན་D་བ། རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། ཞེས་བ�ན་D་བའི་ཚ@ག་དང་འ1ེལ་བར་Yོས་སོ་ཞེས་D་བའམ། ཡང་ན་
རིགས་པ་ཅན་པ་དག་བNOབ་Dར་ 
 

བ�ན་པར་D་བ། Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་ད$་འདོད་པས་དེ་ལས་7ད་པར་ད$་D་བའི་Mིར། བNOབ་Dར་བ�ན་པར་D་བ་ཙམ་Mོགས་ཡནི་ན། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་ཡང་Mོགས་ས"་འ�2ར་བས་དེ་
ཙམ་ཉི་Mོགས་མ་ཡིན་�ི། Mོགས་ཡིན་ན། བNOབ་D་ཁོ་ནར་བ�ན་པ་ཅིག་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་D་བའི་དོན་ད$་བ�ན་D་བ་ཟེ ་པའི་ཚ@ག་Yོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བ�ན་D་བ་7ད་གཞིར་
འ1ེལ་བའི་དོན་ནི། བ�ན་པར་D་ཞེས་པ་བཤད་ 
 



པའི་གཞིར་Dས་ནས། གང་བ�ན་པར་D་ན། བNOབ་D་ཁེ་ནར་རང་ཉིད་འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དགསོ་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་རགིས་ZH་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་གསི་ད་:་
NOབ་Dེད་ད$་བདོད་ཅིང༌། མ་འོང་པ་ན་ 
 

@050A ༄༅། །བNOབ་Dར་འ�2ར་བའི་གཏན་ཚ@གས་སགོས་ད་:་Mོས་ཡནི་པ་གཅོད་ན$ས་པའི་	a་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅིའི་Mིར་ཁ་ོན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་>ད་མ་Yསོ་ཞེས་ན། དེ་ཡང་འདོད་
པ་ཞེས་པའི་Aད་ 
 

8ི་Dིངས་ཀ་ཏ་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་བ��ར་�ི་དབང་གིས་དོན་ད$་མ་ལ་འཇ"ག་པ་ཡིན་པ་ལ། Aབས་འདིར་བNOབ་D་\ོལ་བ་�ག་ཉིད་འདོད་པར་�2ར་བ་ཞེས་འཆད་པ་ན། འདོད་པའི་Aད་8ི་Dིངས་
དི་ཉིད་ནི་ཊ་ཞེས་པའི་ཉེ་བ��ར་�སི་ཉེ་ 
 

བར་བ��ར་བའི་དབང་ད$་Dས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ཚད་མ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པའི་�ེན་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆེག་ཁ(YD) ཆོས་:་བ"ར་�ོན་པའི་�ེན་ད$་
ཡོད་པས་འདོད་ཆགི་ཡན་ལག་གམ་ཕལ་ 
 



བ་མིན་ཞིང༌། བ�ན་D་བ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་ཁ(YD) གཞི་�ན་པའི་ཚ@ག་ཡིན་པས་གཙ ་བོ་ཡིན་པའི་Mིར། འདོད་ཚ@ག་དེས་ད་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་བNOབ་Dར་འ�2ར་བའི་
གཏན་ཚ@གས་Zོས་ད་:་Mོས་ 
 

ཡིན་པ་གཅོད་མ་ིན$ས་ཏེ། དཔེར་ན། འོངས་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དེ་ཉིད་hིར་ད་:འི་གནས་Aབས་ལ་འཇ"ག་8ང༌། +ས་Dིན་འོངས་པ་མཐོང་བར་འ�2ར་རོ། །ཞེས་བIོད་པའི་ཚe་མཐོང་བར་
འ�2ར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚ@ག་7ད་ 
 

གཞིར་འ1ེལ་བའི་དབང་གིས་ད་:ར་�ི་གནས་Aབས་ལ་གོ་བར་Dེད་མ་ིན$ས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ZH་འདོད་པར་�2ར་བའི་ཚ@ག་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡནི་�ི་གཙ ་བོ་:་བ"ར་�ོན་པའི་
�ེན་ད$་འ1ེལ་བའི་Mིར། ད་:ར་ 
 

@050B �ིས་ད$ས་ག་ོDེད་ད$་ཡོད་པས་རགིས་ZH་འདོད་ཚ@ག་དེ་ཡིས་ནི་ད་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ@གས་མ་�^བ་པ་ལ་སོགས་པ་Mོགས་ཡིན་པ་འགོག་པར་ན$ས་སོ། །དེའི་Mིར་
དེར། ཁོ་ནའི་ངསེ་བཟ"ང་Yོས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
 



འདི་ནི་	ན་མཁན་པོས། འདོད་�ེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །འདོད་པར་འ�2ར་བའི་ཚ@ག་དག་ལ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་དེ་ཡསི་ནི། ཞེས་པ་འདོན་པ་:ར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཡང་ན། 
འདོད་	ེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་�2ར་བའི་ཚ@ག་དག་ལ། ཡན་ལག་ཉིད་ 
 

ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ཞེས་འདོད་པ་:ར་བཤད་པར་D་�།ེ རིགས་པའི་Z་ོའདིར་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་ལ་ནི་ཊ་ཞེས་པའི་�ེན་དེ་འདོད་པ་ཡན་ལག་གམ། 7ད་ཆོས་:་བ"ར་�ོན་Dེད་ད$་འ1ེལ་
བ་མ་ཡིན་�ི། འདོད་པ་7ད་ 
 

གཞི་:་བ"ར་�ོན་Dེད་ད$་གཙ ་བོར་འ1ེལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་Mིར་རིགས་ZH་འདོད་པར་�2ར་བའི་ཚ@ག་དག་ལ། �ེན་དེ་ད་:ར་�་ིད$ས་ག་ོDེད་8ི་ཡན་ལག་ཉིད་ད$་ཡོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ZH་
འདོད་ཚ@ག་དེ་ཡསི་ནི། ད་:་NOབ་ 
 

Dེད་ད$་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ@གས་མ་�^བ་པ་ལ་སོགས་པ་Mོགས་ཡིན་པ་འགགོ་པར་ན$ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Mིར་དེར་ཁོ་ནའི་ངསེ་གཟ"ང་Yསོ་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཀ$ན་ལས་
བཏ$ས་པ་འདིར་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
 



ཚ@ག་ལ་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་�་ི�ེན་དེ་ད་:ར་�ི་ད$ས་གོ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་ཡོད་པ་མིན་ཞིང༌། རགིས་ZH་འདོད་པར་�2ར་བའི་ཚ@ག་དག་ལ་ད་:ར་�ི་ད$ས་གོ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཉིད་ད$་ཡདོ་པ་
ཡིན་པས། རགིས་ZH་འདོད་ཚ@ག 

 

@051A ༄༅། །དེ་ཡིས་ནི། ད་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ@གས་མ་�^བ་པ་ལ་སགོས་པ་Mོགས་ཡིན་པ་འགགོ་ན$ས་ཤིང༌། དེའི་Mིར། དེར་ཁོ་ནའི་དེས་བཟ"ང་Yསོ་པ་དོན་མདེ་དོ་
ཞེས་བཤད་པར་D་�ེ། 
 

མདོར་ན། རགིས་Zརོ་བNOབ་Dའི་མཚན་ཉིད་�ོན་པ་ན། འདོད། གང་ད$་འདོད་ན། བNOབ་Dར་འདོད། གང་གསི་ན། [་\ོལ་རང་ཉིད་8ིས་འདོད། ཞེས་པའི་ཚ.ལ་�སི་འདོད་ཚ@ག་7ད་གཞི་
�ོན་པའི་ཚ@ག་ཏ$་འ1ེལ་པས་འདོད་ཚ@ག 

 

གིས་ད་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ན$ས་ཤིང༌། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་བ�ན་D་བ་7ད་གཞི་�ོན་པའི་ཚ@ག་དང༌། འདོད་ཚ@ག་7ད་ཆོས་�ོན་Dེད་ད$་འ1ེལ་བས་དེའི་ཚe་འདོད་
ཚ@ག་གསི་ད་:་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་ 
 



པའི་གཏན་ཚ@གས་སགོས་ད་:་Mོགས་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ན$ས། ཞེས་D་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་:ར་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$། རང་ཉིད་Yསོ་པར་འདོད་པ་དགག་
པ་འ>ོས་དོན་དང་བཅས་ 
 

པ་	ས་པར་བཤད་ནས། གས"མ་པ་མཇ"ག་བ~z་བ་ནི། ཇི་Aད་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་�ནོ་པའི་ཚ@ག་ཟ"ར་ད$་Yསོ་པའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་ནི། 
7ོད་8ིས་ཇི་Aད་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག 

 

བIོད་Dེད་མིན་པའི་Mིར་ཡང་དོན་དེ་དག་�ོན་པའི་Mིར་ད$་Yསོ་པར་མི་རིགས་པ་དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ@ག་དེས་\ོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བ�ན་བཅོས་མཁན་པH་འདོད་
པ་ཀ$ན་Mོགས་ས"་Dས་པ་ལ་:ོས་པ་མེད་ 
 

@051B པར་[་\ོལ་དེ་ཁ་ོནའི་འདོད་པ་ནི་Aབས་8ི་བNOབ་D་ཉིད་ད$་�ོན་པ་ངསེ་ན་\ལོ་བ་མི་འདོད་པའི་བ�ན་བཅོས་དང་འ1ེལ་བའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། དེ་ཙམ་�ིས་\ལོ་བའི་
འདོད་ཡ"ལ་ཇི་:་བའི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་Mིར། 
 



འ1ེལ་མེད་8ི་ཁ"ང་དོན་བཀག་པ་ཙམ་�་ིཆ་ནས་Mོགས་དང་གཏན་ཚ@གས་Qནོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་�ེ། �ང་པ་དང་པོ་ནི། གཞན་ལ"གས་དགག་པའི་དོན་བ~z། 
དེ་ནས་གས"མ་ནི། ཡོངས་གཅོད་8ི་དགསོ་ 
 

པ་བ�ན་པའི་Zོ་ནས་དོན་བ~z། དེ་ནས་བཞི་ནི། །�མ་བཅད་8ི་དགསོ་པ་བ�ན་པའི་Zོ་ནས་དོན་བ~z་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ཟ"ར་�་བ་མ་བསལ་བའི་ཚ@ག་ག་ིདོན་བཤད་པ་
ལ། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། 	ས་པར་བཤད་ 
 

པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། [ར་\ོལ་བས་ཁས་_ངས་བ་བཟ"ང་ངོ། ཞེས་Yསོ་པའི་ཁས་_ངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་དག་གསི་བཀག་པ་མདེ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་	a་མཚན་
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། 
 

གཏན་ཚ@གས་8ི་Dེད་པ་འཇ"ག་པའི་Lན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ@གས་ནི། �^བ་བསལ་མ་#$གས་ཤིང༌། Mི་\ོལ་ཐེ་ཚ མ་དང་jན་པའི་དོན་ལ་NOབ་Dེད་ད$་བIོད་རིགས་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེ་
ཚ མ་�ིས་ན་NOབ་པར་Dེད་པ་དང་ 
 



གནོད་པར་Dེད་པའི་Mི་\ལོ་�་ི	aད་8ི་ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཚ ན་པ་ཡིན་�ི། ངེས་པར་ཐེ་ཚ མ་མངནོ་ད$་�2ར་པ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་8ང་s་ོབ"ར་ད$། ད$་བ་ལས་མེ་Lགོས་པ་
མཐོང་བའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་	ས། 
 

@052A ༄༅། །པར་བཤད་པ་ལ། ག#$ང་hིའི་བ~z་པ་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་ས"མ་དོན་དང་Iསེ་དཔག་
དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པས་ 
 

རང་Lེན་ལའོ། །ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་རང་Lནེ་ལའོ། །ཞེས་པས་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་གསལ་བ་དགོས་པའི་གཞི་ངསོ་གཟ"ང་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཚད་མ་ཇི་:་བ"ས་མ་བསལ་བ་དགོས་
ཞེ་ན། དེ་�ོན་པ་ནི། མངོན་ས"མ་དོན་དང་ 
 

Iེས་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པས་མ་བསལ་བ་དགོས་ས་ོཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །འོ་ན་ཚད་མ་དེ་དག་གསི་བསལ་བ་ཇི་:་བ"་ཞེ་ན། དེའི་དཔེ་�ོན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གཞན་ད$་ནི་
དཔེར་ན། N་མཉན་D་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ"མ་ 
 



པ་Lག་པ་དང༌། གཞལ་Dའི་དོན་NOབ་པར་Dེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ་ཞེས་D་བ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་�ིས་དེར་oང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Iེས་ས"་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། 
N་ལས་D2ང་པའི་�གས་པ་ 
 

དང་འགལ་བའི་དོན་�ིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་Mོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་D་བ་:་བ"འོ་ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་ལ། Iེས་ས"་དཔག་པའི་
དDེ་བ་ཡིས། ཞེས་སགོས་ 
 

�ང་བ་བཞི་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། །མངོན་ས"མ་དོན་དང་Iསེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པས་རང་Lེན་ལའོ། །ཞེས་སལེ་Dེད་8ི་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་པ་དང༌། [ར་ཚད་མ་མངོན་
Iེས་གཉིས་ས"་ངེས་པར་བཤད་ 
 

@052B པ་ལ་འགལ་བ་]ངོ་བའི་ག#$ང་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་Mིར། འདི་ཉིད་བསལ་བའི་དDེ་བ་�ོན་Dེད་8ི་ག#$ང་དང་�ོར་བ་ནི། Mོགས་ས"་མ་Mིན་པའི་གཏམ་མོ། །ཡང་དག་ངསེ་jན་བIོད་
འདོད་པ། ཞེས་སོགས་8ིས་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་གས"ངས་ 
 



པའི་ཡིད་ཆེས་8ིས་བསལ་D་སལེ་ཚ.ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་	ས་པར་འཆད་པར་Dེད་ཅིང༌། Qེས་བ"འི་འདོད་དང་Iསེ་འ1ེལ་པ། ཞེས་སགོས་8ི་�གས་པ་དང༌། མངོན་ས"མ་�ིས་
གནོད་འདི་ལ་ཡང༌། ཞེས་སོགས་8ིས་མངོན་ས"མ་ 
 

�ིས་སལེ་ཚ.ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་�ོན་པའི་མདོ་ཚ@ག་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ཡནི་ལ། ཀ$ན་ཏ$་\ོལ་བ་བདག་ཉིད་8ི་ཞེས་སགོས་ནི། རང་Lེན་ལའོ༎ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་Dེད་པ་ཡནི་
ནོ། །འདི་NOབ་ཡན་ལག་�2ར་བ་ཡ།ི ཞེས་ 
 

སོགས་8ི་འ1ེལ་ནི་འོག་ཏ$་བཤད་པར་Dའོ། །དེ་ཡང་དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iསེ་དཔག་གིས་རང་ག་ིགཞལ་Dའི་བWོག་Mོགས་སལེ་བའི་ཚ.ལ་ནི། Iསེ་དཔག་དེ་ཉིད་8ིས་གཞལ་D་
འཇལ་བའི་ཚ.ལ་ལེའ"་[་མ་དག་ཏ$་	ས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
 

Mིར། དེ་དག་གི་u$གས་ལ་Lོགས་པས། དེའི་Mིར། འདིར་དེ་ཉིད་�ོན་པའི་མདོ་ཚ@ག་ག་ི	ས་བཤད་མ་Dས་ཤིང༌། འོ་ན་མངོན་ས"མ་�སི་ལ་ཡང་མི་Dེད་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། མངོན་ས"མ་
�ིས་གཞལ་D་འཇལ་བའི་ཚ.ལ་ཡང་གོང་ད$་	ས་ 
 



པར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་u$གས་8ིས་Lོགས་V་བ་ལ་དགངོས་ནས། མངོན་ས"མ་�སི་གཞལ་Dའི་བWོག་Mོགས་སལེ་བའི་ཚ.ལ་	ས་པར་མ་གས"ངས་8ི། འོ་ན་8ང་དེ་ཉིད་�ོན་པའི་
Aབས་ས"་མངོན་ས"མ་དོན་དང་ཞེས་གས"ངས་པ་དེ་ 
 

@053A ༄༅། །ལ། Iེས་དཔག་དོན་དང་ཞེས་པ་དང༌། ཡིད་ཆསེ་དོན་དང་ཞེས་སོགས་མི་གས"ང་བར། མངོན་ས"མ་དོན་དང་ཞེས་གས"ང་བའི་	a་མཚན་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$། དོན་
Yོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
 

དང༌། མངོན་ས"མ་�ིས་བསལ་Dའི་དཔེར་བIོད་�ནོ་པ་ན་N་མེད་དོ་ཞེས་སགོས་དཔེར་བIོད་ད$་མ་ིDེད་པར། N་མཉན་D་མ་ཡནི་ཞེས་པ་དཔེར་བIོད་ད$་Yོས་པའི་	a་མཚན་ཤེས་པར་D་
བའི་Mིར་ད$། དེ་ཉིད་དཔེར་Yོས་པའི་དགོས་ 
 

པ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདH་ག་ོརམིས་བཞིན་ད$་མི་�ོན་པར་ཡིད་ཆསེ་�གས་པའི་སལེ་ཚ.ལ་དང་པོར་འཆད་པའི་	a་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། །ཡིད་ཆེས་དང་�གས་པའི་
སེལ་ཚ.ལ་ནི་བཤད་པར་D་བ་མང་པའི་Mིར་དང༌། མངོན་ས"མ་�ི་ 
 



Aབས་ནི་བཤད་པར་D་བ་ཉ̂ང་བའི་Mིར་Lོགས་དཀའ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཁས་_ངས་འ1ས་Lགས་ཏེ། །འ�ོ་ལ་�གས་པ་རང་བཞིན་Lགས་ཡིན་ན། འོ་ན་Lགས་དེ་
དག་ལ་བLེན་པའི་Iསེ་དཔག་དེ་དག་གིས་རང་ག་ིགཞལ་ 
 

Dའི་བWོག་Mོགས་སལེ་ཚ.ལ་ཇི་:ར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་:ར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འ1ེལ་ཆགས་པར་འ�2ར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་ག#$ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇ"ག་
པ་ལ། མདོ་ལས་གནོད་Dེད་8ི་ཚད་མ་ 
 

བཞིར་Mེ་བ་དང༌། ཚད་མའི་�ངས་ངསེ་མ་ིའགལ་བར་བ�ན། ཡིད་ཆེས་8ི་སེལ་ཚ.ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་�ོན་པའི་མདH་དོན་	ས་པར་བཤད། �གས་པའི་སེལ་ཚ.ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་
�ོན་པའི་མདH་དོན་	ས་པར་བཤད། 
 

@053B མངོན་ས"མ་�ི་སལེ་ཚ.ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་�ོན་པའི་མདH་Lགོས་དཀའ་བ་ཅ.ང་ཟད་བཤད། །རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པའི་མདོ་ཚ@ག་ག་ིདགསོ་པ་	ས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་�ི་7ད་
པར་ལ་གནོད་པ་སགོས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་u$གས་ལ་Lོགས་ 
 



དགོས་པར་གས"ངས་པའི་མདH་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚད་མ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་སལེ་Dེད་8ི་ཚད་མ་བཞིར་Mེ་བ་དང༌། [ར་ཚད་མ་མངནོ་Iེས་གཉིས་ས"་�ངས་ངསེ་པར་
བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཤེས་D་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། Iེས་ས"་དཔག་པའི་དDེ་བ་Dེད་པ་ན། དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་དང་�གས་པའི་Iསེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆེས་པའི་Iེས་དཔག་གས"མ་ད$་Mེ་བའི་
དབང་ད$་Dས་པ་ཡསི། །རང་ག་ིགཞལ་Dའི་བWོག་Mོགས་ལ་གནོད་པ་Dེད་པའི་ 
 

ཚད་མ་དེ་ནི། མངོན་ས"མ་དོན་དང་Iསེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆས་�གས་པས་རང་Lེན་ལའོ། །ཞེས་�མ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། འོ་ན་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། �གས་པའི་
ཚད་མ་དེ་དག་Iེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་Lགས་ 
 

གང་ལ་བLེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚད་མ་ནི། ལ"ང་�མ་དག་རང་གི་བ�ན་Dའི་དོན་�ི་འ1ས་བ"འམ། དེ་ལ་མི་འq̂ལ་བར་ཁས་_ངས་པའི་Z་ོནས་དེ་ཉིད་བNOབ་པའི་Mིར་ད$་
བཀོད་པའི་ལ"ང་ག་ིLགས་ལ་བLེན་པ་ཡིན་ 
 



ཞིང༌། �གས་པའི་Iསེ་དཔག་གི་Lེན་ད$་�2ར་པའི་Lགས་ནི། འ�ོ་བ་ལ་�གས་པའི་མངི་ཅན་བIོད་ར"ང་�གས་པའི་7བ་Dའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་Vབོ་དཔོན་Mོགས་sང་གི་རང་
ལ"གས་ལ་ལ"ང་�མ་དག་རང་ག་ིབIོད་ 
 

@054A ༄༅། །Dའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བ་མིང་ཞེད་8ང༌། གས"ང་རབ་ལ་དgད་པ་ཤས་ཆརེ་མ་tགོས་པས། ལ"ང་དgད་གས"མ་�ིས་དག་པར་ཚད་མའི་�ོབས་8ིས་ད་:་ངསེ་
མི་ན$ས་པའི་གད$ལ་D་འགའ་ 
 

ཞིག་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་འཇ"ག་jགོ་Dེད་པའི་ཐབས་ས"་གད$ལ་D་དེ་འBའི་དབང་ད$་Dས་ནས། �ིན་པས་ལོངས་hོད་qིམས་8ིས་བདེ། ཞེས་པ་:་བ"འི་ལ"ང་རང་ག་ིབIོད་Dའི་འ1ས་བ"ར་
ཁས་_ངས་པའི་Z་ོནས། ལ"ང་དེ་རང་ 
 

གི་བIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ད$་�2ར་པའི་འ1ས་Lགས་ས"་གཞན་ངརོ་རེ་ཤིག་ཁས་_ངས་པའི་�མ་གཞག་མཛད་པ་ཡནི་ཏེ། དེའི་Mིར། �མ་འ�ལེ་འདི་ཉིད་ད$འང༌། དེ་ལ་ཁས་_ངས་འ1ས་
Lགས་ཏེ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ཡིན་ལ། 
 



འོན་8ང་ཡིད་ཆེས་པའི་Lགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང༌། ལ"ང་�མ་དག་རང་གི་བIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཉི་གའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་8ི་མ"ན་སལེ་ད$་
	ས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། དེ་:་ན་ 
 

ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་Lགས་ཡང་དག་གི་Lགས་�རོ་ཇི་:ར་འགོད་པའི་ཚ.ལ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་དོན་ལའེ"ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད$་�གས་པའི་Lགས་ཡང་དག་8ང་རང་བཞིན་�ི་
Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
 

Vོབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། བNOབ་Dའི་ཆོས་དངསོ་མདེ་NOབ་པའི་NOབ་Lགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་རགིས་པའི་དབང་M2གས་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་:་ན་ཡང༌། 
Lོག་ཡ"ལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

@054B འདོད་པའི་དབང་གིས་བIོད་Dེད་8ི་N་གང་ཡང་�ར་ད$་ར"ང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$་འ�ོ་ལ་�གས་པ་རང་བཞིན་Lགས། ཞེས་D་བ་འདི་གས"ངས་པ་ཡིན་པར་
ཤེས་པར་Dའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆསེ་8ི་སལེ་ཚ.ལ་ 
 



དཔེ་དང་བཅས་པ་�ོན་པའི་མདH་དོན་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། ལ"ང་དང་རང་ཚ@ག་གཉི་ག་ཡིད་ཆསེ་ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ~zས་ནས་དཔེ་གཅིག་གསི་བ�ན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང༌། དངོས་
�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་རང་གི་བIོད་Dའི་བWོག 

 

Mོགས་8ི་གནོད་Dེད་ད$་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། སལེ་Dེད་ཚད་མའི་དDེ་བ་བ�ན་པའི་Aབས་ས"་ཡིད་ཆསེ་ལོགས་ས"་བཤད་པའི་དགོས་པ་བ�ན་པ་དང༌། རིགས་Zོར་རང་ཚ@ག་དང་ལ"ང་
ཚ@ག་འགལ་བ་སོ་སརོ་གས"ངས་པའི་དགོས་ 
 

པ་བཤད་པ་དང༌། དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་རང་གི་བLོད་Dའི་NOབ་Dེད་དང་བWོག་པ་ལ་གནོད་Dེད་ད$་འ�2ར་བའི་	a་མཚན་དགག་པ་དང༌། ཡ"ལ་གང་ལ་དgོད་པའི་ཚe་ལ"ང་ཇི་:་བ"་
གནོད་NOབ་ཏ$་འ�2ར་བའི་ཚ.ལ་དངསོ་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་བWོག་Mོགས་8ི་དཔེ་�ོན་པ་ན། གཞལ་Dའི་དོན་NOབ་པར་Dེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་D་བ་དམ་
བཅའ་བ་ཙམ་�སི་དེར་oང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 



ཞེས་གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡིད་ཆསེ་བསལ་བའི་དཔེར་གས"ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དེའི་བIོད་Dར་རང་ཚ@ག་དང་ལ"ང་ཚ@ག་
གཉི་ག་བ~zས་ནས་དེ་གཉི་ག་ 
 

@055A ༄༅། །དཔེ་གཅིག་པོ་དེས་མཚ ན་ཏེ། བ�ན་པར་D་བའི་Mིར་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་རང་ཚ@ག། དང་ལ"ང་ཚ@ག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚ@ག་གཅིག་གིས་�ོན་པའི་	a་མཚན་དང་
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
 

\ོལ་བ་བདག་ཉིད་8ིས་Xས་པའི་རང་ཚ@ག་དང༌། གཞན་ལ"ང་Dེད་པ་པོས་Xས་པའི་བ�ན་བཅོས་གཉི་ག་ཆོས་ཅན། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། ཡིད་ཆསེ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་གཅིག་གསི་�ོན་པའི་	a་
མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཚད་མར་ 
 

ཁས་ལེན་པ་པོས་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་དང་jན་པའི་Zོ་ནས་བIོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཡདི་ཆེས་8ི་གནས་ས"་ཁས་_ངས་པར་མཚ.ངས་པའི་Mིར་ན། 
7ེད་གཉིས་དེར་ཡིད་ཆསེ་ཞེས་ 
 



གཅིག་ཏ$་བ~zས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་:ར་གཅིག་ཏ$་བ~zས་ནས་�ནོ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་:ར་\ལོ་བ་བདག་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ནི་རང་ག་ིབIོད་D་ལ་མ་ིV�་བའི་ཚད་མར་ཁས་
ལེན་པ་མིན་ན་རང་གིས་བསམ་པའི་ 
 

དོན་གཞན་ལ་བ�ན་པའི་ཆེད་ད$། རང་གི་ཚ@ག་ནི་འཇ"ག་པར་མི་འ�2ར་བ་དེ་བཞིན་ད$་བ�ན་བཅོས་རང་གི་བIོད་D་ལ་མ་ིV�་བའི་ཚད་མར་ཁས་_ངས་པ་ལ་མི་བLེན་ན་བ�ན་བཅོས་དེར་
�གས་པའི་དོན་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་ 
 

དgོད་པ་ཡང་མ་ིའཇ"ག་ག་ོཞེས་མཚ.ངས་པར་བ�ན་པའི་Mིར་ད$། རང་ཚ@ག་དང་ལ"ང་ཚ@ག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚ@ག་གཅིག་གིས་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་:ར་བ�ན་པ་ལ་དགོས་
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལ"ང་ཚད་མར་ཁས་ 
 

@055B མ་_ངས་ན། ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་དgད་པ་མི་འཇ"ག་གོ། །ཞེས་བ�ན་པའི་Zོ་ནས་བ�ན་བཅོས་�མ་དག་དེའི་གནོད་NOབ་ཏ$་འཇ"ག་པའི་ད$ས་ནི། Aབས་ས"་བབ་པའི་Lེན་ཤིན་ཏ$་
fོག་�2ར་ཉིད་ལ་བWོག་Mོགས་འགགོ་པའི་གནོད་ 
 



Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་བ�ན་པའི་ཆེད་ད$། །ལ"ང་འདིར་རང་ག་ིཚ@ག་དང་+ན་ཅིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ~zས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་
འདིར་Aབས་བLེན་ཞེས་པ་ནི། ལ"ང་ཁས་_ངས་ནས་དgོད་ 
 

པ་Aབས་ས"་བབ་པའི་Lེན་ནམ་གཞིར་�2ར་པ་ཞེས་D་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་�ི། ལ"ང་ཁས་_ངས་ནས་ཤིན་fོག་ལ་དgོད་པའི་Aབས་8ི་ཡིད་ཆསེ་པའི་
Lགས་ཡང་དག་ག་ིLེན་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ལ་ 
 

ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་Lགས་ཡང་དག་གི་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་�བོས་#$གས་8ི་ཚད་མས་�^བ་པས་དེ་ལ་ལ"ང་གནོད་NOབ་ཏ$་མ་ིའཇ"ག་པའི་Mིར་རོ། །	a་མཚན་དང་དགསོ་པ་
དེ་:་བ"འི་Zོ་ནས་རང་ཚ@ག་དང་ལ"ང་ 
 

ཚ@ག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ~zས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། རང་ཚ@ག་དང་འགལ་བ་དང༌། ལ"ང་ཚ@ག་དང་འགལ་བ་འདི་ལ། གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་
པའི་དཔེ་དག་8ང་མཚ.ངས་པ་ཉིད་ད$་(I)་ 
 



བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་8ིས་དེ་གཉིས་ཀ་མཚ ན་ན$ས་ཏེ། hིར་གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་�མས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�་ིཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དེ་
ཉིད་རང་ག་ིབIོད་D་ལ་མི་V�་བར་མི་ 
 

@056A ༄༅། །ར"ང་བ་བཞིན་ད$། བ�ན་བཅོས་8ང་རང་ག་ིབIོད་D་ལ་མ་ིV�་བར་མ་ིར"ང་དགོས་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་ག#$ང་འདི་ཉིད་དཔེ་གཅིག་པོ་དེས་རང་ཚ@ག་དང་འགལ་བ་དང༌། 
ལ"ང་ཚ@ག་དང་འགལ་བ་ 
 

གཉི་ག་ཐ"ན་མོང་ད$་མཚ ན་ན$ས་པའི་	a་མཚན་�ོན་པ་ཡིན་�ི། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་གསི་�ོན་པའི་	a་མཚན་དང་དགསོ་པ་གང་ཡང་�ོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དོན་�ི་Aབས་ས"་རང་ཚ@ག་དང༌། 
ལ"ང་ཚ@ག་གཉིས། ཡིད་ཆསེ་ 
 

ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ~zས་ནས་�ོན་པའི་	a་མཚན་དང་དགོས་པ་བཤད་པས། དཔེ་གཅིག་གསི་�ོན་པའི་	a་མཚན་དང་དགོས་པ་བཤད་མི་དགསོ་སོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�་ིཆད་མ་ནི་
དངོས་�ོབས་8ིས་�^བ་པའི་Mིར། 
 



གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡིད་ཆསེ་བསལ་བའི་དཔེར་ཇི་:ར་རིགས་ཞེ་ན། གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དེ། རང་
ཚ@ག་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

ལ"ང་དང་འགལ་བ་ལ་Mོགས་ཙམ་བ�ན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་Mིར། Qོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ལ"ང་དང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཇི་:་བ"་ཞེ་ན། ལ"ང་དང་འགལ་བ་དེ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་
ནི། མ་འོང་པ་ན། �ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལས་ 
 

�མ་Yིན་བདེ་བ་མ་ིའ�^བ་ཅེས་D་བ་ཡིན་ཏེ། �ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལས་�མ་Yིན་བདེ་བ་འD2ང་བར་ལ"ང་ཙམ་�ིས་འ�^བ་པའི་Mིར་རོ། །འདིར་Aབས་ས"་བབ་པའི་དོན་འདི་:ར་ཤེས་
པར་D་�ེ། གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�ི་ 
 

@056B ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་�སི་Xས་པ་ན། དངསོ་u$གས་8ི་དམ་བཅའ་ཕན་ཚ.ན་གགེས་Dེད་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་དངསོ་ས"་གཞལ་D་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་
དམ་བཅས་ཤིང༌། ཚ@ག་དེ་ཉིད་རང་གསི་བསམས་པའི་ 
 



དོན་གཞན་ལ་བ�ན་པའི་Mིར་ད$་བདེན་ཞེན་�སི་Xས་པའི་u$གས་8ིས། ཚ@ག་དེ་ཉིད་8ི་དོན་ཚད་མས་�བ̂་པར་དམ་བཅས་པས། དེའི་Mིར་དམ་བཅའ་དངསོ་u$གས་འགལ་བའི་ཚ@ག་ཅེས་D་
ལ། དེའི་ཚe་དངསོ་8ི་དམ་བཅའི་དོན་ 
 

འ�^བ་པ་ལ་u$གས་8ི་དམ་བཅས་གགེས་Dེད་ཅིང༌། u$གས་8ི་དམ་བཅའི་དོན་འ�^བ་པ་ལ། དངོས་8ི་དམ་བཅས་གེགས་Dེད་པ་ཡིན་�ི། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་8ི་དོན་ནི་ཕན་ཚ.ན་གགེས་
Dེད་དམ། གནོད་D་གནོད་Dེད་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། གཉི་ག་གཞི་མ་�^བ་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་ཙམ་ན་དངསོ་u$གས་8ི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཕན་ཚ.ན་གགེས་Dེད་8ི་འགལ་བར་�2ར་བ་ནི། རང་ཚ@ག་འགལ་བའི་
�མ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡནི་ཅིང༌། དངོས་u$གས་8ི་དམ་ 
 

བཅའ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི། དངོས་པོ་�ོབས་u$གས་8ི་ཚད་མ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་8ི་དོན་དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་ཚད་མས་བསལ་བར་འ�2ར་བ་ཡིན་
�ི། རང་ཚ@ག་གི་བསལ་བར་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །Vོབ་ 
 



དཔོན་Mོགས་sང་གསི་རང་ལ"གས་ལ་ལ"ང་�མ་དག་རང་ག་ིབIོད་D་NOབ་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་མ་ིབཞེད་8ང༌། གཞན་དོར། རེ་ཤིག་དེ་:་བ"འི་Lགས་8ི་�མ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འq̂ལ་
ནས། Vོབ་དཔོན་�ི་Vོབ་མ་ཁ་ཅིག། �ིན་པས་ལོངས་ 
 

@057A ༄༅། །hོད་qིམས་8ིས་བདེ། ཞེས་པ་:་བ"འི་ལ"ང་དེ་རང་ག་ིབIདོ་Dའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་དང་བWོག་པ་ལ་གནོད་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ལ"ང་གནོད་Dེད་ད$་
འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ལ"ང་གེགས་Dེད་ད$་ 
 

འདོད་པ་དག་ནི་ལ"ང་རང་གི་བIོད་Dའི་བWོག་Mོགས་ལ་གེགས་Dེད་ཙམ་དང༌། རང་ག་ིབIོད་D་ལ་ཐེ་ཚ མ་ཙམ་Qེད་པར་Dེད་པ་ཡནི་�ི། དེ་རང་གི་བIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་དང༌། 
ལོག་Mོགས་ལ་གནོད་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་མ་ིpདི་ 
 

དེ། ཕ་རོལ་པོས་ལ"ང་དེ་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་ལ་མི་འq̂ལ་བའི་འ1ེལ་བ་མ་�^བ་ན། བNOབ་མི་ན$ས་ཤིང༌། �^བ་ན་བNOབ་D་�^བ་ཟིན་པས་NOབ་མ་ིདགསོ་པའི་Mིར་དང༌། གཞན་ཡང་ལ"ང་དེ་
ཉིད་རང་ག་ིབIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལ"ང་ 
 



དེ་ཉིད་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་�ིས་རང་ག་ིབIོད་Dའི་དོན་�ི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བར་འདོད་དགསོ་པས། N་མི་Lག་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་�སི་N་མི་Lག་པ་ཡིན་པར་འ�^བ་པར་ཐལ་
ལོ། །དེས་ན་གེགས་Dེད་Dེད་ད$་འ�2ར་བའི་དོན་ 
 

ནི། �ིན་པ་ལས་ལོངས་hདོ་འD2ང་བར་�ོན་པའི་ལ"ང་རང་ག་ིབIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ཡིན་ན། �ིན་པ་ལས་ལོངས་hོད་མི་འD2ང་བར་�ོན་པའི་ལ"ང་ཡང་རང་ག་ིབIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ད$་འ�2ར་
བར་�ོབས་མཚ.ངས་པས། ལ"ང་གཉིས་ 
 

པོ་རང་རང་ག་ིབIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ད$་འ�2ར་བ་ལ་ཕན་ཚ.ན་གགེས་Dེད་པར་�ནོ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་N་མི་Lག་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། N་Lག་པར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ཕན་ཚ.ན་�ོབས་
མི་མཚ.ངས་8ང༌། དམ་བཅའ་དེ་ 
 

@057B གཉིས་རང་རང་ག་ིདམ་བཅའ་དོན་�་ིNOབ་Dེད་ཡིན་མིན་�ོབས་མཚ.ངས་པས་ཕན་ཚ.ན་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་�ི་NOབ་Dེད་ད$་འ�2ར་པ་ལ་གེགས་Dེད་པ་བཞིན། འདི་ཉིད་Vོབ་
དཔོན་ཡང་pས་8ི་ཡང་རང་ལ"གས་8ི་བཞེད་པ་ 
 



ཡིན་ལ། དེའི་Mིར་Vོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གིས་8ང༌། གེགས་Dེད་པ་ནི་གནས་པར་�2ར་བའི་Mོགས་ཡིན་ལ། དེ་:་ན་ཡང་ར་ེཤིག་གནོད་པ་ཞེས་D་བའི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས"ངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལ"ང་གགེས་Dེད་ 
 

ད$་འདོད་པའི་དོན། ལ"ང་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�་ིལགོ་Mོགས་ལ་གགེས་Dེད་ཙམ་ད$་བཞེད་པ་ཡིན་�ི། hིར་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་གནོད་NOབ་མཚན་ཉིད་པར་མ་ིབཞེད་པ་ནི་མ་
ཡནི་ཏེ། དེ་:ར་ན་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ཡིན་ 
 

ན། ཚད་མས་མ་�^བ་དགསོ་པར་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །དེ་ཡང༌། hིན་པས་ལངོས་hོད་qིམས་8ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ"ང་དེ་ཉིད། �ིན་པ་ལས་ལོངས་hོད་འD2ང་བའི་NOབ་Dེད་དང༌། མི་འD2ང་
བའི་གནོད་Dེད་མ་ཡིན་8ང༌། �ིན་པས་ལངོས་ 
 

hོད་qིམས་8ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ"ང་ཆསོ་ཅན། རང་གི་བ�ན་Dའི་དོན་ལ་མ་ིV�་�ེ། དgད་པ་གས"མ་�ིས་དག་པའི་ལ"ང་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ན། དེ་དེ་NOབ་8ི་Lགས་
ཡང་དག་ཡིན་པས་དgད་པ་གས"མ་�སི་ 
 



དག་པའི་ལ"ང་དེ། �ིན་པས་ལོངས་hོད་qིམས་8ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ"ང་དེ་རང་ག་ིབ�ན་Dའི་དོན་ལ་མི་V�་བའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་དང༌། V�་བ་ལ་གནོད་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བ་ཡིན་
ཞིང༌། དེའི་Mིར་དgད་གས"མ་�སི་དག་པའི་ 
 

@058A ༄༅། །ལ"ང་དེ་ཉིད། �ིན་པ་ལས་ལོངས་hོད་འD2ང་བའི་NOབ་Dེད་དང༌། མི་འD2ང་བ་ལ་གནོད་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་དgོད་པའི་
Aབས་ས"་ལ"ང་གནོད་ 
 

NOབ་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་འ�2ར་བའི་ཚ.ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་D་ཞིང་དེའི་Mིར་གནས་འD2ང་བའི་ག#$ང་འདི་དག་གསི་8ང་ལ"ང་�མ་དག་རང་ག་ིབIོད་Dའི་དོན་�ི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་དང༌། དེའི་
བWོག་Mོགས་ལ་གནོད་Dེད་ཡང་དག 

 

ཡིན་པ་བཀག་ནས། གགེས་Dེད་ཙམ་ད$་�ོན་པར་Dེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་དངོས་�བོས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་གནོད་NOབ་ཡིན་པ་དང༌། གནོད་NOབ་ཏ$་འ�2ར་ཚ.ལ་ཡང་དེ་:ར་ཡིན་པ་+ན་ཅིག་ཏ$་
འགོག་ཅིང༌། རང་ལ"གས་ལ་ཤིན་ཏ$་fོག 

 



�2ར་ལ་དgོད་པའི་Aབས་ས"་དgད་པ་གས"མ་�ིས་དག་པའི་ལ"ང་གནོད་NOབ་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་འ�2ར་བར་�ནོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་D་བར་ཤེས་པར་Dའོ། །གཉིས་པ་ལ"ང་དངསོ་�ོབས་8ི་
ཡ"ལ་ལ་རང་ག་ིབIོད་Dའི་དོན་�ི་བWོག 

 

Mོགས་8ི་གནོད་Dེད་ད$་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡ"ལ་དེ་ཉིད་ལ་དgོད་པ་ལ"ང་དེ་ལ་ངསེ་པར་བLེན་དགསོ་པ་མིན་པའི་དངསོ་པོ་ལ་བ�ན་བཅོས་དང་འགལ་བ་བIོད་ཅིང་དམ་བཅས་ན་ཡང༌། 
ལ"ང་དེ་རང་གི་བIོད་Dེད་དོན་�ི་བWོག 

 

Mོགས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་Dེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་�ི་གགེས་Dེད་ཙམ་ད$་འ�2ར་ཏེ། ལ"ང་དེ་དང་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་པོ་དག་རང་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�་ིNOབ་Dེད་ཡིན་མིན་
ན$ས་པ་མཚ.ངས་པའི་Mིར། དཔེར་ 
 

@058B ན་རང་གི་ཚ@ག་ག་ིདམ་བཅའ་ན$ས་པ་མཚ.ངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལ"ང་ཚ@ག་དེ་ཡང་རང་ག་ིབIདོ་D་དངོས་�ོབས་8ིས་�བ̂་པ་དེའི་ཚe་རང་གི་ཚ@ག་གི་བདག་ཉིད་དང་མཚ.ངས་པར་
རང་ག་ིབIོད་Dའི་དོན་ལ་གནོད་NOབ་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་ 
 



འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངསོ་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་དgོད་པའི་ཚe། ལ"ང་ཚ@ག་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལ"ང་ཚ@ག་དེ་ཉིད་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�་ིབWོག་Mོགས་དམ་བཅས་པའི་དམ་
བཅའི་དོན་ལ་གནོད་Dེད་ད$་མི་འ�2ར་ཡང༌། 
 

ལ"ང་དང་དམ་བཅའ་དེ་དག། གང་ག་ིདོན་ལ་NOབ་Dེད་དངོས་�ོབས་8ི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལ་གནོད་Dེད་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། N་ནམ་མཁའི་
ཡནོ་ཏན་ཏ$་�ོན་པའི་ལ"ང་དང་འགལ་བ་N་མ་ི 
 

Lག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚe། ལ"ང་དང་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚ.ན་རང་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�་ིབWོག་Mོགས་ལ་གགེས་Dེད་ཡིན་�ི། གནོད་Dེད་མ་ཡིན་8ང༌། N་མ་ིLག་པར་དམ་
བཅས་པའི་དོན། དངོས་�བོས་8ི་ཚད་མས་ 
 

�^བ་པས་དེ་ཉིད་8ིས་N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མས་�^བ་པའི་དོན་�སི། ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་དེ་:་མིན་པར་N་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཏ$་�ོན་པའི་ལ"ང་
ཡང༌། རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�ི་བWོག་Mོགས་ 
 



ལ་གནོད་Dེད་ད$་འ�2ར་ན། རིགས་པ་དང་1ལ་བའི་དམ་བཅས་8ང་རང་དང་ན$ས་པ་མཚ.ངས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་དགསོ་པའམ། དེར་མ་ཟད། Iེས་དཔག་གསི་ཇི་:་བ་བཞིན་ད$་
�^བ་པའི་དོན་ཅན་�་ིདམ་བཅའི་དོན་ 
 

@059A ༄༅། །ལ་ནི་གནོད་དགོས་ན་ཡང༌། དེས་དེ་དག་ལ་ཇི་:ར་ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང༌། དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་�མས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། [ར་ཉིད་�མ་
པར་བWོག་ཟིན་པ་ཡིན་ 
 

པ་དེའི་Mིར་ན། ལ"ང་NOབ་Dེད་ད$་ཁས་_ངས་ནས་དgོད་དགོས་པའི་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་དག་ལ་ལ"ང་དང་འགལ་ན། དེས་གནོད་པའི་Qོན་འདི་འཇ"ག་པར་འདོད་8ི་དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་
ལ"ང་གནོད་NOབ་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་འ�2ར་བ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ག#$ང་འདི་དག་གསི་དངསོ་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་གནོད་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་མི་འ�2ར་བ་དང༌། ལ"ང་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�་ིབWོག་Mོགས་ལ་གནོད་Dེད་ད$་མ་ི
འ�2ར་བ་དང༌། 	བ་Lེན་�ི་རིགས་པ་དང་1ལ་ 
 



བའི་ལ"ང་གནོད་Dེད་ད$་མ་ིའ�2ར་བ་�ེ། ཚ.ལ་གས"མ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་སེལ་Dེད་ཚད་མའི་དDེ་བ་བ�ན་པའི་Aབས་ས"། ཡིད་ཆེས་ལགོས་ས"་བཤད་པའི་དགོས་པ་བ�ན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ། སེལ་Dེད་ཚད་མའི་ 
 

དDེ་བ་འཆད་པའི་Aབས་ས"། གཞན་རགི་མངོན་ས"མ་དང༌། རང་རགི་མངོན་ས"མ་སགོས་ས་ོསོར་མ་Mེ་བར་མངོན་ས"མ་དོན་དང་ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ~zས་ཤིང༌། དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iསེ་
དཔག་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་Iེས་ 
 

དཔག་སགོས་གཅིག་ཏ$་མ་བ~zས་པར་དDེ་བའི་�ངས་འཛ@ན་ར་ེར་ེལ"གས་ས"་བ�ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་དགོས་པ་བས"་ནས་དངོས་�ོབས་Iེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་Iསེ་དཔག་གཉི་ག་Iེས་
དཔག་ཡིན་པར་7ད་མེད་8ང༌། 
 

@059B སེལ་Dེད་ཚད་མའི་དDེ་བ་འཆད་པའི་Aབས་ས"་དེ་གཉིས་སོ་སོར་Mེ་བ་ནི། དེ་གཉིས་8ི་ཡ"ལ་�ི་7ད་པར་བ�ན་པའི་Mིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་ག#$ང་ག་ིདོན་ད$་བཤད་པར་D་ཞིང༌། ཁ་
ཅིག། 
 



མངོན་ས"མ་དོན་དང་Iསེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པས་རང་Lེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་Aབས་ས"་དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་ཞེས་པའི་གསལ་ཀ་མེད་པར། Iེས་དཔག་དང་ཞེས་hརི་Yོས་
ནས་དེའི་Iསེ་ས"་ཡིད་ཆསེ་ལགོས་ས"་ 
 

Yོས་ལ། དེ་ཉིད་8ིས་དོགས་པ་Qེ་བའི་གཞི་Dས་ནས་ཡིད་ཆེས་Iསེ་དཔག་ལས་ལགོས་ས"་འཆད་པའི་	a་མཚན་ཅི་ཞེས་Bིས་པའི་ལན་ད$། ག#$ང་འདི་དག་འཆད་མོད། དེ་:ར་ན་རང་
ལ"གས་ལ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་Iེས་དཔག། Iེས་ 
 

དཔག་ཙམ་ལས་ལགོས་ས"་བཤད་པར་འདོད་དགསོ་ཤིང༌། Iེས་དཔག་དག་ཞེས་པའི་ཚ@ག་གསི་དངོས་�ོབས་Iེས་དཔག་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པར་Iེས་དཔག་ཙམ་བ�ན་པའི་དབང་ད$་Dས་
ནས་ཚ@ག་དེ་ཉིད་གས"ངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

དགོས་ཏེ། གཞན་ད$་ན། ཐ་དད་Dས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ག#$ང་འཆད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་:ར་ཁས་_ངས་ན་ཡང༌། Iེས་ས"་དཔག་པའི་དDེ་བ་ཡིས། ཞེས་པའི་ག#$ང་དང་ཇི་:ར་འགལ་
བར་མ་ིའ�2ར། དེས་ན་[་མ་:ར་ག#$ང་གི་ 
 



ཚ@ག་དོན་བཤད་པར་D་�ེ། འདི་:ར་དེས་ན་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་དgོད་པའི་Aབས་ས"། ལ"ང་གནོད་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Mིར། ལ"ང་ཚད་མར་ཁས་_ངས་ནས། དེ་ལས་ཤིན་ཏ$་fོག་
�2ར་�་ིདོན་Lོགས་པའི་ཚད་མ་ནི། Iེས་དཔག 

 

@060A ༄༅། །ལས་Mི་རོལ་ཏ$་�2ར་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iསེ་དཔག་དང༌། Iསེ་དཔག་ཡིན་པར་7ད་པར་མདེ་ན་ཡང་སལེ་Dེད་ཚད་མའི་T་བའི་དDེ་བ་�ོན་པའི་
Aབས་ས"། མངོན་ས"མ་ཙམ་ 
 

�ངས་འཛ@ན་གཅིག་ཏ$་བ�ངས་པ་:ར། Iསེ་དཔག་ཙམ་�ངས་འཛ@ན་གཅིག་ཏ$་མ་Dས་པར་དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iསེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆེས་Iསེ་དཔག་གཉིས་�ངས་འཛ@ན་རེ་རེ་ཐ་
དད་ད$་Dས་པ་ནི། ལ"ང་ཙམ་�སི་ 
 

�^བ་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་Iསེ་དཔག་ག་ིཡ"ལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དངསོ་�ོབས་8ི་ཚད་མ་གནོད་NOབ་ཏ$་མི་འཇ"ག་ཅིང༌། དངོས་�ོབས་Iསེ་དཔག་ག་ིཡ"ལ་ལ་ཡང༌། ལ"ང་གནོད་NOབ་ཏ$་མི་འཇ"ག་
གོ། ཞེས་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ 
 



8ི་ཡ"ལ་�་ི7ད་པར་བ�ན་པའི་Mིར་ད$་ཡིན་ཏེ། དེ་:་མིན་ན། Iེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དDེ་བ་ཇི་cེད་ཡདོ་པ་Lོགས་པར་D་བའི་Mིར་ད$་དེ་:ར་བ�ན་པ་ཡིན་པར་འ�2ར་ཏེ། 	a་མཚན་
གཞན་མེད་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ 
 

འདོད་ན་Aབས་དེར་འ1ས་རང་མ་དམགིས་པའི་Lགས་ལ་བLེན་པའི་Iསེ་དཔག་�མས་8ང་�ངས་འཛ@ན་ར་ེར་ེYསོ་དགོས་པ་ཉིད་ད$་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆསེ་པར་�2ར་བའམ། ཡང་དེ་གས"མ་Iསེ་
དཔག་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག 

 

པའི་Mིར། དེ་:ར་Yོས་མི་དགོས་ན་དངོས་�ོབས་Iསེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆསེ་Iེས་དཔག་གཉིས་8ང༌། ལོགས་ཤིག་ཏ$་�ངས་འཛ@ན་རེ་རེ་Dས་པ་དོན་མེད་ད$་འ�2ར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་Iེས་
དཔག་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ 
 

@060B Mིར། བཞི་པ་རགིས་Zརོ་རང་ཚ@ག་དང་ལ"ང་ཚ@ག་ག་ིའགལ་བ་ས་ོསརོ་གས"ངས་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་རང་ཚ@ག་དང་ལ"ང་ཚ@ག་གཉི་ག་ཡིད་ཆསེ་
ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ~zས་ནས་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ 
 



དམ་བཅའ་དཔེ་གཅིག་གསི་བ�ན་པའི་	a་མཚན་དང་དགསོ་པ་[ར་བཤད་པ་དེ་:ར་ཡིན་ན། རགིས་Zརོ། རང་ཚ@ག་དང་འགལ་བ་དང་ཁས་_ངས་དང་འགལ་བའི་དཔེ་ཐ་དད་ད$་བ�ན་པ་
ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་Zོར་དངསོ་ 
 

u$གས་འགལ་བའི་རང་ག་ིཚ@ག་8ང་ལ"ང་དང་འགལ་བ་ལས་དཔེར་བIོད་ཐ་དད་པའི་Zོ་ནས་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 	བ་Lེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་ཚ@ག་ཙམ་རང་ག་ིདོན་�ི་
བWོག་Mོགས་བIོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གེགས་ 
 

Dེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་D་བ་ནི་འ�ེལ་Dེད་གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 	ན་མཁན་པོ་ནི་འདི་:ར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་རང་ཚ@ག་དང་ཁས་_ངས་པའི་ཚ@ག་ལ་
ཡ"ལ་�ི་7ད་པར་དེ་:་བ"་ནི་མེད་ན། ཅིའི་ 
 

Mིར་རིགས་པའི་Zོར། རང་ཚ@ག་དང་འགལ་བ་དང༌། ཁས་_ངས་དང་འགལ་བ་གཉིས། དཔེར་བIོད་ས་ོསརོ་བ�ན་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་གི་དོན་�ི་བWོག་Mོགས་བIོད་
པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གགེས་Dེད་པའི་ཚ@ག་ཙམ་ 
 



ཡིན་པར་7ད་པར་མེད་མདོ། འོན་8ང་རང་ག་ིཚ@ག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཁས་_ངས་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་Dས་པ་ནི་ངག་[་མས་བཞག་པ་Mི་མས་ཉམས་པར་Dེད་པ་ནི། ཁས་
_ངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་ས"་Xས་པའི་ 
 

@061A ༄༅། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དེའི་u$གས་ལས་འོངས་པའི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་Dེད་པ་ནི། རང་ཚ@ག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་གི་དDེ་བ་�ོན་པའི་Mིར་ཡིན་�ི། ན$ས་པའི་7ད་
པར་བ�ན་པའི་ 
 

Mིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་འདི་ཤིན་ཏ$་ལགེས་ཏེ། རིགས་Zོར། རང་ཚ@ག་འགལ་བའི་དཔེར་བIོད་ད$། ངག་ཐམས་ཅད་བt¤ན་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང༌། ཁས་_ངས་དང་
འགལ་བའི་དཔེར་བIོད་ད$་འ"ག་པ་པས་N་Lག་པར་དམ་བཅས་ 
 

པ་བཀོད་པའི་Mིར་རོ། །�་བ་དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་རང་གི་བIོད་Dའི་NOབ་Dེད་དང་བWོག་པ་ལ་གནོད་Dེད་ད$་འ�2ར་བའི་	a་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་ལ"ང་
གནོད་NOབ་ཏ$་འ�2ར་བའི་	a་མཚན་ཡང༌། དེ་ལ་ 
 



དgད་པའི་ཚe། ལ"ང་ཚད་མར་ཁས་_ངས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང༌། \ལོ་བ་དེ་ཡིས་བ�ན་བཅོས་ཚད་མར་ནི་མངོན་fོག་ལ་དgོད་པའི་ཚe་ཡང༌། ཁས་_ངས་པའི་Mིར་ན་གཞལ་Dའི་དངོས་
པོ་ཀ$ན་ལ་ལ"ང་རང་ག་ིབIདོ་Dའི་NOབ་Dེད་ 
 

དང༌། བWོག་པ་ལ་གནོད་Dེད་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་:ར་ན༌། ལ"ང་དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་\ོལ་བས་ཚད་མར་མ་ིའདོད་ན་ཡང་རང་གི་བIོད་Dའི་བWོག་Mོགས་ལ་གནོད་Dེད་
མིན་ནམ་ཅི་�ེ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ེད་རང་ག་ིབIོད་ 
 

D་དངོས་�ོབས་8ིས་�^བ་པའི་དོན་�ི་NOབ་Dེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་ཡང་དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་ལ"ང་གནོད་NOབ་ཏ$་འཇ"ག་ན། ཁོ་གནོད་NOབ་ཏ$་འཇ"ག་པ་\ོལ་བས་ཁས་_ངས་པ་ལ་
:ོས་པར་མ་ིརགིས་ཞེས་D་བའི་ 
 

@061B དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ། ལ"ང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་དgོད་པའི་Aབས་ས"་ཚད་མར་ཁས་_ངས་ནས། དངོས་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ལ་དgོད་པའི་Aབས་ས"། གནོད་NOབ་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་
པ་དོར་ན། རང་ཚ@ག་འགལ་བར་འ�2ར་ར་ོཞེ་ན། 
 



ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། རང་ཚ@ག་འགལ་བ་དང༌། བ�ན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས། ཐ་དད་མེད་པར་འ�2ར་བས་ཏེ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། [ར་ཤིན་fོག་ལ་དgོད་པའི་Aབས་ས"་ཁས་_ངས་པའི་
བ�ན་བཅོས་དངསོ་�ོབས་8ི་ཡ"ལ་ 
 

ལ་དgོད་པའི་ཚe། NOབ་Dེད་ཡིན་པ་དོར་ན། རང་ཚ@ག་འགལ་བ་ཡིན་པའི་	a་མཚན་�སི་བ�ན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང་ལ"ང་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�་ིNOབ་Dེད་ཡིན་
ན། ལ"ང་དེ་རང་ག་ིབIོད་D་ལ་མ་ིV�་ 
 

བར་ཁས་_ངས་པ་ཙམ་�་ི	a་མཚན་�སི་རང་གི་བIོད་Dའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་སོང་བར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་:ར་ན་Qེས་བ"འི་འདོད་པས་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་Dས་ན་དེ་ཙམ་�སི་འདི་
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས"་tགོས་པའི་NOབ་Dེད་ 
 

ཚད་མ་ཉིད་ད$་འ�2ར་དགསོ་པས། དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�ི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་ཞིང༌། དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཁོ་བོས་Xས་པའི་Mིར། ཞེས་པ་ཉིད་8ིས་
Lགས་ཡང་དག་ག་ིམཐར་ཐ"ག་པར་ 
 



འ�2ར་རོ། །B̂ག་པ་ཡ"ལ་གང་ལ་དgོད་པའི་ཚe། ལ"ང་ཇི་:་བ"་གནོད་NOབ་ཏ$་འ�2ར་བའི་ཚ.ལ་དངསོ་བཤད་པ་ནི། ངེས་ན་དངོས་�བོས་8ི་ཚད་མ་ལ། རབ་ཏ$་�གས་པའི་དོན་དག་ལ་བ�ན་
བཅོས་NOབ་Dེད་ད$་དོར་ནའང་ཉེས་པ་ 
 

@062A ༄༅། །མེད་8ི་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་དག་ལ་བ�ན་བཅོས་ནི་NOབ་Dེད་ད$་མི་འདོད་ན། hོད་པ་ཉིད་མི་འཇ"ག་ཅིང་Lོགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ཤིན་ཏ$་fོག་�2ར་ལ་དgོད་
པའི་ཚe། ལ"ང་NOབ་Dེད་ད$་ 
 

ཁས་ལེན་དགསོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་�ི། དེའི་ཚe་ཡང་ལ"ང་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་�ི་NOབ་Dེད་ད$་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་མ་བ�ན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཚe། ལ"ང་ཇི་:་བ"་NOབ་Dེད་ད$་ཁས་_ང་
བར་D་ཞེ་ན། དེའི་ཚe་ཡང་ལ"ང་ཡིན་ 
 

པ་ཙམ་�སི་རང་གི་བIོད་Dའི་དོན་ལ་མ་ིV�་བར་ཁས་_ང་ད$་ར"ང་བས་མ་7བ་�ེ། ལ"ང་འདི་དག་ག་ིདོན་ལ་ཚད་མས་བLག་པ་Dས་པ་ན། Mི་རོལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ལ"ང་ཕལ་ཆེར་ནི། ནང་
འགལ་བ་བIོད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་Mིར། ཇི་:་ 
 



བ"་ཞེ་ན། འདི་:་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སོགས་ཆསོ་མིན་པའི་T་བར་བIོད་ཅིང་Vར་ཡང་གང་ག་ལ་སོགས་པའི་འཇ"ག་དགོས་8ི་q̂ས་8ིས་ཆསོ་མིན་~གི་པ་དག་པར་འ�2ར་བ་�ནོ་པ་
:་བ"འོ། །དེ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

:ར། གང་ཞིག་གང་གི་	a་ལ་མི་གནོད་པ་དེས་ནི། དེའི་འ1ས་བ"་འཇོམས་པར་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངར་བ་དང་ozམ་པའི་tས་8ིས་བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན། ཆ.ས་q̂ས་8ིས་8ང་
~ིག་པའི་	a་ཆགས་སགོས་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་D་བ་འགལ་7བ་དམིགས་པའོ། །འོ་ན་དེའི་ཚe་ལ"ང་ཇི་:་བ"་བIོད་Dའི་དོན་ལ་མ་ིV�་བར་ཁས་_ང་བར་D་ཞེ་ན། ལ"ང་གང་ཞིག་ག་ིདོན་མཐོང་བ་མངོན་�2ར་དང་fོག་�2ར་དངོས་
�ོབས་8ི་རགིས་པས་འ�བ̂་ཅིང༌། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ 
 

@062B ཏ$་fོག་�2ར་�ོན་པའི་ཆ་ལ་རང་ཚ@ག་[་Mི་འགལ་བ་སགོས་8ིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལ"ང་ཡིན་ན། དེ་:་བ"འི་བ�ན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ། ལ"ང་ཚད་མར་གཟ"ང་བར་D་བ་ཡནི་ཞིང༌། 
དེའི་Mིར་དgད་པ་གས"མ་�ིས་དག་པའི་ལ"ང་གི་Lགས་ལ་བLེན་ 
 



ནས། �ིན་པས་ལོངས་hདོ་qིམས་8ིས་བདེ། ཞེས་པ་:་བ"འི་ལ"ང་དེ་རང་གི་བ�ན་Dའི་དོན་ལ་མ་ིV�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Lགོ་jན་དག་དgོད་པ་འཇ"ག་པར་འ�2ར་རོ། །འདིས་ནི་དgད་
གས"མ་�ིས་དག་པའི་ལ"ང་�ིན་པ་ལས་ལོངས་hདོ་ 
 

འD2ང་བའི་NOབ་Dེད་དང༌། མི་འD2ང་བ་ལ་གནོད་Dེད་ད$་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། �ིན་པས་ལོངས་hོད་qིམས་8ིས་བདེ། ཞེས་པ་�ིན་པ་ལས་ལངོས་hོད་འD2ང་བའི་NOབ་Dེད་དང༌། མི་འD2ང་བ་
ལ་གནོད་Dེད་ད$་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ན་འདི་དག་ལ་Dས་ 
 

པ་ཙམ་N་མ་ིLག་པའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་ཡིན་8ང༌། Nའི་Dས་པ་N་མི་Lག་པའི་NOབ་Dེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་:་བ"འི་7ད་པར་ཡདོ་པར་ཤེས་པར་�ིས་ཤིག། གས"མ་པ་�གས་པའི་སེལ་
ཚ.ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་�ནོ་པའི་མདH་ 
 

དོན་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། བIོད་ར"ང་�གས་པ་སལེ་Dེད་དངསོ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་མདH་དོན་བཤད་ནས་Vོབ་དཔོན་�ི་དགངོས་པར་NOབ་པ་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་བ~z་བ་
དང༌། �གས་པ་ལགོས་ས"་Yསོ་པའི་དགསོ་པ་ 
 



བཤད་པ་དང༌། ཡིད་ཆེས་དང་�གས་པ་ལགོས་ས"་Yོས་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་Vོབ་དཔོན་�་ིདགངོས་པར་NOབ་པ་དང་�། དང་པོ་ནི། Qེ་བོ་�མས་8ི་འདོད་པ་�མ་Lོག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཏིང་
ཚ.གས་པས་�ར་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
 

@063A ༄༅། །འདོད་	ལ་བའི་N་ཆསོ་ཅན། 7ོད་8ི་བIོད་D་ཡིན་པ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། 7ོད་Qེས་བ"འི་འདོད་པ་ཙམ་དང་Iསེ་ས"་འ1ེལ་བའི་N་ཡིན་པའི་Mིར། 
དེས་ན་རི་བོང་ཅན་W་ 
 

བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་:་བ"་Iདོ་Dེད་8ི་N་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བར་དམ་བཅས་པ་�མས་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་Iོད་Dེད་8ི་N་
ཡིན་ན། འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བ་ཡནི་པར་བNOབས་པའི་Z་ོནས་རི་བོང་ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པའི་ཆོས་ས"་བ�ན་ནས། �གས་པའི་Lགས་8ི་བNOབ་D་
དང༌། �གས་པའི་Iསེ་དཔག་གི་གཞལ་ 
 



D་ངོས་བཟ"ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་�གས་པས་བསལ་ཞེས་པའི་Aབས་འདིར། སེལ་Dེད་8ི་�གས་པ་དངོས་ནི། དེ་:་བ"འི་བIདོ་ར"ང་�གས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་�གས་པ་མཚན་ཉིད་
པ་ཡིན་ན་ཤེས་བIོད་8ི་ཐ་cད་གང་ 
 

ར"ང་ཡིན་དོགས་ན་ཡང༌། �གས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་�ི། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཐ་cད་ལ་ནི་Qསེ་པ་�ེ། ཐ་cད་མཚན་ཉིད་པས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་
Mིར། དེ་:་བ"འི་ཆསོ་དེ་ 
 

�གས་པའི་N་ཡསི་བIོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། Iོད་Dེད་8ི་N་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་�གས་པའི་མིང་གསི་འདོགས་པའི་	a་མཚན་ཡོད་དེ། 7ོད་
�གས་པ་དངསོ་ཡིན་པར་�2ར་བའི་འདོད་ 
 

@063B པས་བཞག་པ་ཙམ་�་ིཆསོ་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་�གས་པའི་མིང་ཅན་བIོད་ར"ང་དེ་ཉིད་8ིས་གནོད་པ་ལ་དེའི་ཡ"ལ་ཅན་ད$་�2ར་བའི་�གས་པའི་Iསེ་དཔག་གསི་གནོད་ཅེས་བཤད་
པ་ཡིན་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་མངོན་ས"མ་སོགས་ 
 



8ི་གཞལ་D་ལ་ཡང་འཇལ་Dེད་8ི་N་N་ོབཏགས་ནས་མཉན་D་སོགས་8ིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་ས"མ་སགོས་8ིས་གནོད་པར་བIདོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་�གས་པའི་Lགས་8ི་བNOབ་D་
ངོས་བཟ"ང་བ་དེ་ཉིད་NOབ་Dེད་8ི་Lགས་བཤད་པ་ 
 

ནི། འདོད་པ་དེ་ལ་བLེན་ནས་འD2ང་བ་ཅན་�་ིIོད་Dེད་8ི་N་�མས་ནི་འདོད་པ་ཙམ་�སི་འཇ"ག་པའི་Mིར་དང༌། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་པ་དགག་ཏ$་མེད་པའི་Mིར། དོན་o་ཚ གས་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་[ར་བy་Dས་ཟིན་པ་དང༌། 
 

[ར་བy་Dས་མ་ཟིན་པའི་Iོད་Dེད་8ི་N་�མས་གང་ཡང་གདགས་ས"་ར"ང་བར་Lོག་པའི་ཡ"ལ་�་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་8ིས་འ�^བ་པོ། །དེ་:་བ"འི་Lགས་ཡང་དག་ག་ིབNOབ་D་བIོད་ར"ང་
�གས་པ་དེ་ཉིད་�གས་པའི་བསལ་བ་ 
 

�ོན་པའི་Aབས་ས"་སལེ་Dེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ནི། དེའི་Mིར་�མ་པར་Lོག་པའི་ཡ"ལ་�ི་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་ནི་བNOབ་D་NOབ་Dེད་ད$་Iསེ་ས"་འ1ེལ་བ་ཅན་D2ང་བ་[ར་�གས་
ཟིན་པའམ་ནི་འD2ང་བར་འ�2ར་བ་ 
 



[ར་�གས་མ་ཟིན་པའི་Iདོ་Dེད་8ི་N་ཡསི་བIོད་ད$་ར"ང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་རང་དང་མ་ིམཐ"ན་པའི་བWོག་Mོགས་དག་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་ཉིད་�གས་པས་ཇི་:ར་གནོད་པའི་
ཚ.ལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མདH་ 
 

@064A ༄༅། །དོན་བཤད་པའི་Zོ་ནས་Vོབ་དཔོན་�ི་དགོངས་པར་NOབ་པ་ལ་དངསོ་དང༌། དཔེའི་བ\ལ་ལན་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་hིའི་དོན་Lོགས་དཀའ་བ་འདི་:ར་
ཤེས་པར་D་�ེ། དེ་ཡང་ཀ$ན་ལས་ 
 

བཏ$ས་ས"་གང་ལ་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Iསེ་ས"་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�སི་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་Mོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་ིབོང་
ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་D་བ་ 
 

:་བ"འོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་འདིའི་དོན་བཤད་ནས་སེལ་Dེད་8ི་�གས་པ་བIདོ་ར"ང་�གས་པ་ལ་བཞེད་པར་NOབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་མདོ་ཚ@ག་དེའི་དོན་ནི། Iོད་Dེད་8ི་N་དོན་ཐམས་ཅད་
ལ་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བ་འགགོ་པའི་Iེས་ས"་དཔག 

 



པ་མེད་དེ། དེ་འགོག་པའི་Lགས་གང་བཀོད་8ང༌། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lགས་ས"་འ�2ར་བའི་Mིར། དེས་ན། དེ་འགགོ་པ་ནི། N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�སི་ན། Iོད་
Dེད་8ི་N་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་མི་ 
 

ར"ང་བ་དེ་ཉིད་�གས་པས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར་Mོགས་མ་ཡིན་ནོ། །བIོད་ད$་ར"ང་ག་ི�གས་པ་དེ་ཉིད་འགགོ་པའི་Mིར་ད$་བཀོད་པའི་Lགས་ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Lགས་ས"་�2ར་བའི་Zོ་
ནས་Lགས་དེའི་དམ་བཅའ་�གས་ 
 

པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་D་བ་:་བ"འོ། །ཞེས་པ་�ེ། འདིའི་དོན་ལ་Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོ་ནི། གང་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mིར་Iེས་
ས"་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚ@ག 

 

@064B [་མ་འདིས་བIོད་ར"ང་�གས་པ་ལ་གནོད་Dེད་མེད་པར་བ�ན་ཅིང༌། N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�སི་བསལ་བ་དེ་ཡང་Mོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་
ཚ@ག་Mི་མ་འདིས། དངོས་ས"་བIོད་ར"ང་�གས་པས་ 
 



བསལ་བ་Mོགས་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པས་Iོད་Dེད་8ི་N་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བར་�གས་པའི་Iེས་དཔག་གསི་�^བ་8ང༌། དེ་ཉིད་འཇ"ག་ཏ$་མ་ིར"ང་བར་ཚད་མ་གཞན་�སི་�^བ་པ་
:་བ"འི་འགལ་བ་ལ་མ་ིའq̂ལ་བ་མེད་ 
 

པར་བ�ན་ཅིང༌། དེའི་u$གས་ལ་དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཡང་འ�ན་Wའི་ཚད་མ་དེ་:་བ"་མེད་པར་བ�ན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་
ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་མ་ིའq̂ལ་བའི་ཚད་མ་ 
 

མེད་ན། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་འ�ན་W་ཡོད་པར་:་Yོས་8ང་ཅི་དགསོ་cམ་ད$་Lགོས་པར་འ�2ར་བའི་Mིར་རོ། །Iེས་ས"་དཔག་པས་NOབ་�མས་ལ། །ཞེས་
སོགས་8ིས་8ང་དོན་འདི་ཉིད་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །Vོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་ནི། དེ་བཀག་ནས། མདོ་ཚ@ག་[་མ་ཉིད་8ིས་དངསོ་ས"་N་D2ང་�གས་པ་ལ་གནོད་Dེད་མེད་པར་བ�ན་ཅིང༌། u$གས་ལ་Iསེ་དཔག་གཞན་ལ་ཡང་
འ�ན་W་མེད་པར་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །Vོབ་དཔོན་	ན་  
 



མཁན་པོ་ན་རེ། [་མས་N་D2ང་�གས་པ་ལ་གནོད་Dེད་མེད་པར་གཙ ་བོར་བ�ན་ཅིང༌། Mི་མས་འགལ་བ་ལ་མ་ིའq̂ལ་བའི་གཏན་ཚ@གས་མ་ིpིད་པ་གཙ ་བོར་�ོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །འདིར་ནི་Vོབ་དཔོན་+་དབང་_H་བཤད་པ་ཉིད་ 
 

@065A ༄༅། །�མ་འ�ེལ་�་ིག#$ང་ལ་འ�གི་པར་མངོན་པས་དེ་བཞིན་ད$་བཤད་པར་Dའོ། །དེ་ཡང་མདH་དཔེར་བIོད་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་པ་
དང༌། Vོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ ས་ 
 

W་བ་ཉིད་NOབ་གཏན་ཚ@གས་ལ། །ཐ"ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་བཤད་པ། །�གས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། །དངོས་པH་ང་ོབོ་ལ་བLེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་:ར་ར་ིབོང་ཅན་ནི་W་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་
པའི་Mིར། ཞེས་པའི་ཚ.ལ་གཉིས་ས"་འ�2ར་ཞིང༌། དང་ 
 

ནི་རི་བོང་ཅན་ཆསོ་ཅན། W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ཡནི་པར་�གས་པ་ཙམ་�སི་�^བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། Mི་མ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། དངོས་�ོབས་8ིས་W་
བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
 



Mིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེར་བIོད་[་མ་དང་�ར་བའི་དབང་ད$་Dས་ནས། གཞན་ད$་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡིས། ཞེས་སགོས་8ིས་མདH་དོན་འཆད་པར་Dེད་ཅིང༌། དཔེར་བIོད་
Mི་མ་དང་�ར་བའི་དབང་ད$་Dས་ནས། མདH་དོན་ 
 

འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་འཇིག་Lེན་བIོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་Mིར་དཔེའི་བ\ལ་ལན་ཡང༌། ཚ.ལ་གཉིས་ས"་འ�2ར་བ་ཡིན་པས། ག#$ང་ག་ིདོན་འཆད་པ་ན་དེ་:ར་གོ་བར་
Dའོ། །ད་ནི་ཚ@ག་གི་དོན་བཤད་པར་D་�ེ། གལ་ 
 

ཏེ་Vོབ་དཔོན་�སི་N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་ཞེས་གས"ངས་8ི། བIོད་ད$་ར"ང་བས་གནོད་པར་མ་གས"ངས་པ་མིན་ནམ། ཇི་:ར་ན་དེ་ཉིད་སེལ་Dེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Vོབ་དཔོན་�ི་
དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
 

@065B ཏེ། N་དེ་དོན་ལ་དངོས་ས"་�གས་པ་མེད་8ང་དངསོ་པོ་དེ་Lོག་པའི་ཡ"ལ་ད$་ར"ང་བ་ཉིད་དེའི་�བོས་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལ་Iདོ་Dེད་8ི་N་ཀ$ན་འཇ"ག་ར"ང་ད$་འ1ེལ་བར་�^བ་པ་དེས་ན་
དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་Iོད་Dེད་8ི་N་དེ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གསི་ 
 



འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བར་�^བ་པ་ཡིན་ཞིང༌། N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་ཞེས་པས་8ང་དེ་:་བ"འི་བIོད་ར"ང་�གས་པ་ཉིད་བ�ན་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ད$་�གས་ཟིན་�ི་�གས་པ་ཉིད་�ོན་པ་ཡིན་
ན། རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
 

པའི་Mིར་ཞེས་ཡོད་པ་ར་ིབོང་ཅན་W་བ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་Dེད་ད$་བཀོད་པ་འདིར་ནི། དེ་:ར་གནོད་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ@གས་དེས་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མི་འཇ"ག་པའི་ཐ"ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ད$་
མི་འ�2ར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་W་བར་�གས་ 
 

མ་ཟིན་པའི་བ"མ་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཡང་�^བ་པའི་Mིར་རོ། །གང་གི་ཚe་N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་ཞེས་པས་བIོད་ར"ང་ཉིད་བ�ན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚe། དཔེར་Yོས་པའི་གཏན་ཚ@གས་
དེའི་དོན་ཡང༌། རི་བོང་ཅན་ནི་W་བའི་Nས་ 
 

བIོད་ར"ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་:ར་ན་གཏན་ཚ@གས་དེ་ཉིད་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མ་ིའཇ"ག་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པར་འ�2ར་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། W་བའི་Nས་
བIོད་ར"ང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པའི་Mིར་རོ། ། 
 



གལ་ཏེ་ར་ིབོང་ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་Lགས་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། དོན་དེ་ལ་Iསེ་ས"་དཔག་པས་མ་ིགནོད་ད$་ཆ.ག་མོད། དེ་ཙམ་�སི་དོན་དེ་ལ་
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མ་འ�^བ་�ེ། མངོན་ས"་ 
 

@066A ༄༅། །ཡང་ཚད་མ་ཡིན། པའི་Mིར་ར་ོཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ག་ིདོན་དེ་ཚད་མས་འགགོ་ན། Iསེ་དཔག་ལས་འགོག་པར་འ�2ར་ཏེ། N་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་
སོགས་པའི་མངོན་ས"མ་དངོས་ས"་འཇ"ག་པ་ 
 

མེད་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཡོད་པ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lགས་ཡིན་ཡང༌། ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་Lགས་ལ་བLནེ་པའི་Iེས་ས"་དཔག་པས། རི་བོང་ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་
ར"ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའ�2ར་རམ་ཞེ་ 
 

ན། རི་བོང་ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་མ་ཡནི་པར་NOབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ན་ཡང་མཐ"ན་Mོགས་ལ་Iསེ་འ�ོ་མེད་པ་དེར་ནི། Lགས་ཇི་cེད་བཀོད་པ་�མས་ཐམས་ཅད་
མཐ"ན་Mོགས་ལ་Iསེ་འ�ོ་མེད་པའི་ 
 



ཐ"ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་D་�ེ། ཡོད་པ་Iསེ་ས"་མི་འ�ོ་ཞིང་ཆསོ་གཞན་Iསེ་ས"་འ�ོ་བའི་དེ་NOབ་8ི་མཐ"ན་Mོགས་མི་pདི་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་དེ་NOབ་ལ་ཡདོ་པ་Lགས་ས"་བཀོད་8ང༌། 
མཐ"ན་Mོགས་ལ་Iསེ་འ�ོ་མི་Dེད་ན་ 
 

Lགས་གཞན་བཀོད་ན་Iསེ་འ�ོ་Dེད་པ་:་Yསོ་8ང་ཅི་ཞིག་དགསོ་ཞེས་དེ་:ར་ཤེས་པའི་དོན་ད$་རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར་རོ། ཞེས་པའི་གཏན་ཚ@གས་�གས་པའི་བསལ་
བ་�ནོ་པའི་Aབས་ས"། དཔེར་ 
 

བIོད་པ་འ1ས་བ"་དང་ནི་jན་པར་འདོད་8ི། གཞན་ད$་ན། བIོད་D་ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་�ོན་པ་ན། Lགས་�རོ་དེ་:་བ"་གས"ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་
དོ། །དེ་དག་གིས་གང་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ 
 

@066B ཡིན་པའི་Mིར་Iསེ་ས"་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་ནས་N་ལས་D2ང་པའི་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�སི་ན། བV་བ་དེ་ཡང་Mོགས་མ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་པའི་མདོ་ཚ@ག་གིས་དངོས་ས"་Iོད་ 
 



Dེད་8ི་N་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་མི་ར"ང་བ་ལ་བIོད་ར"ང་�གས་པས་གནོད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་Iོད་Dེད་8ི། N་ནི་བy་ལ་བLེན་པ་ཅན་ཡིན་
ཞིང༌། བy་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ 
 

ལ་བLན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་འཇ"ག་པས་འདོད་	ལ་བའི་N་ཡསི་�^བ་པའི་བIོད་ར"ང་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་�^བ་པ་མིན་ནོ། །དེའི་Mིར། Iོད་Dེད་8ི་N་འདོད་
པའི་དབང་གསི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་ 
 

མ་ིར"ང་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་བIོད་ར"ང་�གས་པ་དེ་ཉིད་8ིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་:ར་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$། N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�སི་ན། 
བསལ་བ་དེ་ཡང་Mོགས་མ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་གས"ངས་སོ། །མདོ་ཚ@ག་དེ་ཉིད་8ིས་u$གས་ལ་བ�ན་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། མདོ་ཚ@ག་དེ་ཉིད་8ིས་u$གས་ལ་དངོས་པོ་�བོས་#$གས་8ི་Iེས་ས"་དཔག་པས་བNOབ་པའི་དོན་�མས་
ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་འq̂ལ་པ་མེད་ 
 



པ་ཅན་�ི་ཚད་མ་མེད་པར་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས"་བIོད་ར"ང་�གས་པའི་བWོག་Mོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་བ�ན་པའི་Mིར་དང༌། བIོད་ར"ང་�གས་པ་དངོས་ས"་འཇལ་བའི་ཚད་
མ་དེ་:་བ"་ནི་�གས་པའི་Iེས་ 
 

@067A ༄༅། །དཔོག་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་:ར་དཔེར་བIོད་དེ་ཉིད་དང་�ར་བའི་དབང་ད$་Dས་ནས། མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་ཇི་:ར་འཆད་པའི་ཚ.ལ་བ�ན་ཟིན་ནས། ད་ནི་རི་བོང་ཅན་W་
བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
 

Mིར། ཞེས་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་དབང་ད$་Dས་ནས། དེ་ཉིད་དང་�ར་ཏེ། མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། Iེས་ས"་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚ@ག་
དེས་བIོད་ར"ང་�གས་པ་འགོག་པའི་ 
 

Lགས་ཐམས་ཅད་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Lགས་ཡིན་པའི་	a་མཚན་�ིས། བIདོ་ར"ང་�གས་པ་ལ་གནོད་8ི་Iསེ་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་བ�ན་པ་ལས། ཡང་ན་འཇིག་Lེན་ལ་ན་རི་བོང་ཅན་
ལ་སོགས་པ་W་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



Nས། བIོད་པ་དེ་ཉིད་དངསོ་པH་དབང་གིས་#$གས་པར་ཡིན་པར་NOབ་པ་ལ་Iསེ་དཔག་མེད་པར་བIོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་NOབ་Dེད་8ི་Lགས་ཐམས་ཅད་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མི་འཇ"ག་པའི་ཐ"ན་
མོང་མ་ཡིན་པར་བ�ན་ 
 

པའི་Mིར་རོ། ཅི་�ེ་W་བ་ལ་སགོས་པའི་Nས་ར་ིབོང་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལ་དངསོ་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་འཇལ་བའི་Iསེ་དཔག་མེད་8ང༌། ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་
ས"མ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་NOབ་Iསེ་དཔག་ལས་འ�2ར་ཏེ། N་དོན་ལ་དབང་འཇ"ག་མེད་Mིར། ཞེས་བཤད་པར་Dའོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་དངསོ་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་NOབ་
པ་ལ་ཡོད་པ་ཐ"ན་མོང་མ་ 
 

@067B ཡིན་པའི་Lགས་ཡིན་8ང༌། དེ་NOབ་པའི་Lགས་གཞན་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་cམ་ན། དེ་:ར་NOབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ན་ཡང་མཐ"ན་Mོགས་ལ་Iསེ་འ�ོ་མེད་པ་དེར་
Lགས་ཇི་cེད་བཀོད་པ་�མས་ཐམས་ཅད་མཐ"ན་Mོགས་ 
 



ལ་Iསེ་འ�་ོམེད་པའི་ཐ"ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ད$་འ�2ར་རོ། ཞེས་ད་:ར་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$་�གས་བསལ་�ི་དཔེར་བIོད་པ་�ོན་པ་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་
པའི་གཏན་ཚ@གས་8ི་�ར་བ་གས"ངས་པ་ 
 

འ1ས་བ"་དང་ནི་jན་པར་འདོད་དོ། །དེ་:ར་ལ"ང་དང་པH་དོན་བཤད་ནས། གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། N་ནི་བy་ལ་བLེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བLེན་པ་ཡིན། N་ཡིས་�བ̂་པ་མ་
�^བ་མིན་པས་W་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

N་དངོས་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པ་ནི། བIོད་ར"ང་�གས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་:ར་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$། N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་ཞེས་སགོས་གས"ངས་སོ། །Iེས་ས"་
དཔག་པས་ཞེས་སགོས་[་མ་དང་འBའོ། 
 

གལ་ཏེ་W་བ་ལ་སགོས་པའི་N། དངོས་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་NOབ་པའི་Iེས་དཔག་མེད་པར་བIོད་པས་ཅི་D་ཞེ་ན། དེ་:ར་བ�ན་པ་དེ་ན་དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་ས"་དཔག་པ་
ལས། �གས་པའི་Iེས་དཔག་ཡ"ལ་�ི་རགིས་ཐ་དད་ 
 



པ་ཅན་ཉིད་ད$་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པའི་ཡ"ལ་ཅན་ད$་བ�ན་པའི་Mིར་རོ། ཡ"ལ་�་ིརིགས་ཐ་དད་པར་བ�ན་པས་ཅི་ཞིག་འ�^བ་ཅེ་ན། དེ་:ར་བ�ན་པ་དེས་ན་དངོས་
པH་དབང་གིས་�^བ་པའི་ཡ"ལ་�མས་རང་ 
 

@068A ༄༅། །གི་གཞལ་Dར་ཡོད་པ་དང༌། མདེ་པའི་Iེས་ས"་འཇ"ག་jགོ་Dེད་པ་ཅན་�ི་དངསོ་པོ་�བོས་#$གས་8ི་Iེས་ས"་དཔག་པ་ལས་ཡ"ལ་�ི་རགིས་ཐ་དད་པའི་�གས་པའི་Iསེ་
དཔག་དེ། དངོས་པH་དབང་ 
 

གིས་�^བ་པའི་ཡ"ལ་ལ་མ་ིའཇ"ག་པར་འདོད་པ་ལས་Qེས་པ་�ེ། འདོད་པ་ཙམ་�ིས་བཞག་པའི་ཡ"ལ་ལ་འཇལ་Dེད་ད$་འཇ"ག་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ�ན་པར་འ�2ར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེའི་བ\ལ་
ལན་བ�ན་པ་ལ་ཡང༌། བཤད་ཚ.ལ་[་ 
 

མའི་དཔེར་བIོད་ལ་བ\ལ་བའི་ལན་ད$་�ར་བ་དང༌། Mི་མའི་དཔེར་བIོད་ལ་བ\ལ་བའི་ལན་ད$་�ར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ར་ིབོང་ཅན་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་པ་འདི། 
མཐ"ན་ 
 



Mོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇ"ག་ཅིང༌། །མི་མཐ"ན་Mོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇ"ག་པའི་འགལ་Lགས་མ་ཡནི་ནམ། ཇི་:ར་ན་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Lགས་ས"་བཤད་ཅེ་ན། Lོག་ཡ"ལ་ན་ཡོད་པ་
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 7ོད་རི་བོང་ཅན་ 
 

འདོད་པའི་དབང་གསི་W་བའི་Nས་བIོད་མ་ིར"ང་ད$་NOབ་པའི་ཐ"ན་མོང་མིན་པའི་Lགས་ས"་འདོད་ཅིང་བས(HD) པའི་	a་མཚན་ཡདོ་དེ། 7ོད་དེ་NOབ་8ི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་ཅ.ང་ཟད་8ང་མི་
འཇ"ག་ཅིང༌། N་དངསོ་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་ 
 

འདོད་པའི་བy་,ོད་པའི་_ོ་ངརོ་མ་ིམཐ"ན་Mོགས་ལ་མི་འཇ"ག་པའི་	a་མཚན་�སི་དེ་:ར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། བy་,ོད་པའི་ངོར་དེ་NOབ་8ི་མི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མ་ིའཇ"ག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་
D་ཆོས་ཅན། བy་,ོད་པའི་ངརོ་རི་བོང་ 
 

@068B ཅན་འདོད་པའི་དབང་གསི་W་བའི་Nས་བIདོ་ར"ང་ད$་NOབ་པ་དེ་ལ་མཐ"ན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། W་བར་ཆེས་ཤིན་ཏ$་�གས་པའི་ར་ིབོང་ཅན་ལ་8ང་W་བའི་N་�གས་པའི་
དབང་གསི་འཇ"ག་པར་མ་ིའདོད་པའི་བy་,ོད་ 
 



པ་དེ་W་བའི་N་�གས་པའི་དབང་གསི་འཇ"ག་པའི་དོན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འ�2ར་ཏེ། ཅ.ང་ཟད་8ང་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་པ་དེའི་Mིར། དེས་ན། 	a་མཚན་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ"ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་�ི། 
 

ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་Lགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Lོག་ཡ"ལ་ན་ཡོད་པ་དེ། ར་ིབོང་ཅན་�གས་པའི་དབང་གིས་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ད$་NOབ་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཡནི་
པའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
 

གལ་ཏེ་ར་ིབོང་ཅན་ནི། W་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར། �^བ་པའི་བIོད་D་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདི་ལ་ཡང་མཐ"ན་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་:ར་ན་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མི་འཇ"ག་པའི་
ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག 

 

W་བར་ཆེས་ཤིན་ཏ$་�གས་པའི་ར་ིབོང་ཅན་ལ་ཡང་W་བའི་N་དངསོ་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་མི་འདོད་པ་དེ། དངོས་པH་དབང་གིས་W་བར་�གས་ཤིང་བIོད་པའི་དོན་གང་ཞིག་གི་
འདོད་པར་འ�2ར་བ་དེའི་Mིར། རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་ 
 



N་དངོས་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་NOབ་པ་དེ་ལ་མཐ"ན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་དངོས་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་NOབ་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
Lགས་ས"་འདོད་ཅིང་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། དེ་ 
 

@069A ༄༅། །NOབ་8ི་མ་ངེས་པའི་Lགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་ར་ིབོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་དངོས་པH་དབང་གིས་མི་འཇ"ག་པར་NOབ་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་
རོ། །གལ་ཏེ་W་བ་གཅིག་ལས་ 
 

མེད་པའི་	a་མཚན་�སི། རི་བོང་ཅན་ནི། W་བ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་Lགས་དེ་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་:ར་ན། �གས་པབ་མཐའ་དག་
ལ་ལགོས་པར་#$གས་པའི་\ོལ་བ་བy་,ོད་པའི་ 
 

_ོ་ངོ་ལ་:ོས་ནས་དེ་:ར་བཤད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར་ཞེས་དཔེར་བཀོད་པའི་Lགས་�རོ་གཅིག་པ"་འདི་ཉིད་8ི་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ལ་�གས་པས་གནོད་
པ་བ�ན་པའི་དབང་ད$་Dས་ནས་ནི་དེ་Aད་ 
 



བཤད་ན། W་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་	a་མཚན་�སི། གང་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mིར་Iསེ་ས"་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་གས"ངས་པ་ཡིན་པར་རིགས་ན། ཡང༌། དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་ད$་
Dས་ནས་གས"ང་པ་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་ཚ@ག 

 

གཉིས་ནི། ཇི་:ར་ར་ིབོང་ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་མ་ཡིན་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་ད$། དེ་(tRI)ག་ཤིད་ཞེས་པའི་Nས་བIོད་ར"ང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་�གས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་
�གས་པས་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་hིར་བ�ན་ 
 

པའི་Mིར་ད$་གས"ངས་པ་ཡནི་པའི་Mིར་རོ། །ཡང་ན། རི་བོང་ཅན་�གས་པའི་དབང་གསི་W་བའི་Nས་བIདོ་མི་ར"ང་ད$་NOབ་པ་ལ་ཡདོ་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་དང༌། རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་
དངོས་པH་དབང་གསི་འཇ"ག་པར་NOབ་པ་ལ་  
 

@069B ཡོད་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་གཉིས་ག་ཡང་འགལ་Lགས་ཡིན་�ི། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་Lགས་མ་ཡིན་པ་ལ། གང་ལ་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་སོགས་8ིས་དེ་
དག་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པར་བཤད་པ་ཅི་ 
 



ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བཏགས་པའི་དབང་ད$་Dས་ནས་བཞད་པ་8ིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པར་འདོགས་པའི་	a་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་
Dེད་�མས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ད$་འདིར་ནི་ 
 

གནོད་པ་ཡསི། ཞེས་སོགས་8ིས་དཔེར་བIོད་[་མ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པའི་དགསོ་པ་�ོན་པར་Dེད་ལ། ཡང་ན་འཇིག་Lེན་བIོད་པ་ལ། ཞེས་སགོས་8ིས་དཔེར་བIོད་
Mི་མ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་ངེས་པར་ 
 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་�ནོ་པར་Dེད་ཅིང༌། རི་བོང་ཅན་Wར་མ་ིའདོད་པ། །ཞེས་སོགས་8ི་བཤད་ཚ.ལ་གཉིས་8ིས་རིམ་པ་བཞིན། དེ་དག་ལ་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་པར་འདོད་པའི་	a་
མཚན་�ོན་པར་Dེད་དོ། །དངོས་ལ་ 
 

གནོད་Dེད་ནི། དེ་དག་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་བWོག་Mོགས་NOབ་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་དེ་:་བ"འི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པར། o་ཚ གས་རང་
བཞིང་ཉིད་8ིས་ར"ང༌། །ཞེས་པར་བཤད་ 
 



ཟིན་པས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་Dའོ། །གཞན་ཡང༌། W་བར་�གས་ཟིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ། འདིར་ཡང་Bི་ཡ་ིབ�ན་བཅོས་ལས། ག་པ"ར་ལ་W་བ་དང༌། ཁམས་
8ི་བ�ན་བཅོས་ལས། དང"ས་ཆ.་ལ་W་ 
 

@070A ༄༅། །པ་དང༌། cན་དང་གསོ་8ི་བ�ན་བཅོས་ལས། གཞོན་ན$་མའི་གདོང་སགོས་ལ་W་བའི་N་�ར་བ་འཇིག་Lེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་Mིར། དེ་དག་གནོད་Dེད་ད$་འ�2ར་བ་ཡནི་
ནོ། །དེས་ན་cན་དང་གསོ་ 
 

མཁན་སགོས་8ི་བy་ལས་ར་ིབོང་ཅན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་འཇ"ག་པར་འ�2ར་བ་དེ་:ར་ཡིན་པ་ལ་དེ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཐ"ན་མངོ་མིན་པར་འཇ"ག་པ་ཉིད་8ང་ཅི་:ར་འཐད་ཅེས་པའམ། 
ཡང་ན་རགིས་པའི་�མ་�ང་ས"་�ར་ནས་ 
 

ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། W་བའི་N་དེ་ར་ིབོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇ"ག་པ་ཉིད་8ང་ཅི་:ར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། W་བའི་N་དེ་བy་ལས་འཇ"ག་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་
བཤད་པར་Dའོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་�^བ་ 
 



ན། ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཚ.ལ་གས"མ་ད$་འ�2ར་ཏེ། འདི་:ར་Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོ་ནི། Aབས་འདིར། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་�^བ་ན། དེ་ནི་དངོས་�ོབས་ལས་�^བ་ཡིན། །�གས་པས་
�^བ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ལའང་ 
 

བWོག་མེད་Mིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་�^བ་པ་དེ། ཞེས་,ེལ་ནས་འཆད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་�^བ་ན། དེ་ནི་དངོས་�ོབས་ལས་�བ̂་ཡིན། �གས་�^བ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ཡནི་པ་
ལའང་བWོག་མེད་Mིར། ཞེས་པའི་ག#$ང་མེད་ལ། 
 

འདོད་ལ་གགེས་Dེད་མེད་Mིར་རོ། །ཞེས་པའི་མཇ"ག་ཏ$། གལ་ཏེ་ལ་ལར། ཞེས་སགོས་8ི་ཤོ་ལ་ོཀ་མ་ོའདོད་དོ། དེ་:ར་ན་དེ་ཉིད་8ི་ག#$ང་ག་ིའཆད་ཚ.ལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་Mིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་
ཅན། ཞེས་Xས་བ་ལ། གལ་ཏེ་བy་,ོད་པའི་ 
 

@070B དོར། ག་པ"ར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་W་བའི་N་དེ་�^བ་བ་ཡིན་པས། ར་ིབོང་ཅན་�གས་པའི་དབང་གིས་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ད$་NOབ་པའི་མཐ"ན་དཔེ་མེད་པ་Lགས་མ་�^བ་པོ་ཞེ་ན། 
བy་,ོད་པ་དེ་ནི་ག་པ"ར་སགོས་ལ་ཡང་W་བའི་N་དངོས་ 
 



�ོབས་ལས་�^བ་པ་མིན་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། དེ་དག་ལ་�གས་པས་�^བ་པར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང༌། �གས་པའི་དབང་གིས་འཇ"ག་པ་བWོག་ཏ$་མེད་པའི་Mིར། ཞེས་བཤད་ནས། 
དངོས་པོ་ལ་ནི་�^བ་པ་དེ། ཞེས་སོགས་8ི་ 
 

ག#$ང་འཆད་པར་Dེད་དོ། །Vོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་8ང་ག#$ང་ག་ིའདོན་ཚ.ལ་+་དབང་_ོ་དང་7ད་པར་མེད་ཅིང༌། �གས་�^བ་ཁས་ལེན་ར་ིབོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་བWོག་མེད་Mིར། 
ཞེས་པའི་ག#$ང་ཚ@གས་བཅད་དང་+zག་པ་ 
 

གང་ཡང་�མ་ངེས་ན་མེད་དོ། །Vོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་8ི་འཆད་ཚ.ལ་འདི་ཡིན་ཏེ། བy་ལས་འཇ"ག་པར་འ�2ར་བ་ལ། ཐ"ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་8ང་ཅི། ཞེས་Xས་པ་ལ། གལ་ཏེ་བyའི་དབང་གིས་
འཇ"ག་པ་ལ། དོན་གཞན་ལ་ཡང་འཇ"ག་པའི་ 
 

7བ་པ་མེད་དེ། འཚeད་པ་པོ་ཞེས་པའི་N་བyའི་དབང་གིས་འཇ"ག་པ་ཡིན་8ང༌། འཚeད་པའི་D་བ་དང་jན་པའི་Qེས་ས"་ལ་ལ་ཁོ་ནར་N་དེ་�^བ་8ི་གཞན་ལ་མི་འཇ"ག་པ་བཞིན་ཅེ་ན། བy་
,ོད་པ་7ོད་8ིས་འཚeད་པ་པH་N་དེ་ནི་བyའི་ 
 



དབང་གསི་འཇ"ག་པར་འདོད་མི་རགིས་8ི་འཚeད་པ་པH་Qེས་བ"་ལ་N་དེ་ཉིད་དངོས་པH་�ོབས་ལས། �^བ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ལ་�གས་པས་�^བ་པར་ཁས་ལནེ་ནོ། རི་
བོང་ཅན་ལའང་W་བའི་�ག་ 
 

@071A ༄༅། །བའི་དབང་གསི་འཇ"ག་པ་བWོག་ཏ$་མེད་པའི་Mིར། ཞེས་བཤད་ནས། དངོས་པོ་ལ་ནི་�^བ་པ་དེ། ཞེས་སགོས་8ི་ག#$ང་བཤད་པ་ལ་འཇ"ག་པར་Dེད་དོ། །Vོབ་དཔོན་	ན་
མཁན་པH་ལ"གས་8ི་ག#$ང་ 
 

ཇི་:ར་འདོན་པའི་ཚ.ལ་ནི། ད་:་ཡོངས་ས"་�གས་པའི་འ�2ར་གསར་�་ིག#$ང་གི་གོ་རིམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་8ིས་འཆད་ཚ.ལ་ནི་འདི་:ར། འདིར་ཡང་ག་བ"ར་དང"ལ་སགོས་
ལ། །འཇིག་Lེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་Mིར། ཞེས་ 
 

Xས་པ་ལ། W་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་	a་མཚན་�ིས། གང་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་སོགས་གས"ངས་པར་X་བའི་རགིས་ZH་འ�ལེ་Dེད་ན་ར།ེ གལ་ཏེ་ག་བ"ར་ལ་སགོས་པ་ལ་
ལར་W་བའི་N་དེ་�^བ་པ་ནི། 
 



]ོས་�རོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་�མས་8ིས་རང་དགར་�ར་བ་ཡིན་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་ཞེས་པའི་N་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་Mིར། ག་བ"ར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རི་བོང་
ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ད$་ 
 

NOབ་བའི་མཐ"ན་དཔེར་མ་ིའཐད་དོ། །ཞེ་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་དེ་ནི་དངསོ་�ོབས་ལས་�^བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་ིབོང་ཅན་W་བའི་Nས་བIོད་ར"ང་ད$་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་Mིར། 
འདོད་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཡོད་པའི་Mིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད། Vོབ་དཔོན་�ིས་�གས་པས་གནོད་པའི་དཔེར་གས"ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ�2ར་རོ། །ཅི་�ེ་ཉེས་པ་དེར་མ་�2ར་ཅིག་cམ་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་
�གས་པས་�^བ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་ 
 

@071B བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ག་བ"ར་ལ་སགོས་པ་ལའང་N་དེ་�གས་པའི་དབང་གིས་འཇ"ག་པ་བWོག་ཏ$་མེད་པའི་Mིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་W་བའི་N་�གས་པའི་དབང་གསི་འཇ"ག་པར་
7ད་པར་མེད་པ་ལ་ར་ིབོང་ཅན་གཅིག་ཏ$་W་བ་ཡིན་པའི་ 
 



	a་མཚན་�ི་གང་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་སོགས་གས"ངས་པར་X་བ་མ་ིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ག་བ"ར་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི། གད$ང་བ་སལེ་བ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་
པH་	a་མཚན་�སི་W་བའི་N་�^བ་པ་ཡིན་པས་ 
 

དེ་དག་རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་�གས་པའི་དབང་གསི་འཇ"ག་པར་NOབ་པའི་མཐ"ན་དཔེར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་:ར་ན་ར་ིབོང་ཅན་ལའང་W་བའི་N་དངོས་པH་	a་མཚན་�ིས་འཇ"ག་པ་
བWོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་གད$ང་བ་སེལ་ 
 

བ་དང་དཀར་བ་སོགས་ཡདོ་པའི་Mིར། ཅི་�ེ་རི་བོང་ཅན་ལ་	a་མཚན་�ི་དངསོ་པོ་དེ་དག་མེད་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་W་བའི་N་འཇ"ག་པ་བWོག་8ང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འ�2ར་ཏེ། དངོས་
པH་	a་མཚན་�སི་འཇ"ག་དགོས་པའི་ 
 

N་	a་མཚན་མེད་པར་མ་ིའཇ"ག་པ་ལ་Qོན་མེད་པའི་Mིར་རོ། །གང་ག་ིMིར། དེ་:་ཡིན་པ་དེའི་Mིར་དངོས་པH་དབང་གིས་འཇ"ག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་བy་ཅན་�ི་W་སགོས་འདོད་	ལ་བའི་
N་ལས་D2ང་བའམ། ནང་གི་N་�མ་ 
 



Lོག་ལས་D2ང་བའི་Iོད་Dེད་8ི་ཆསོ་�མས་8ིས་བIདོ་ད$་ར"ང་བ་ནི་དོན་�མས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་བy་�ོར་བ་ལ་གེགས་Dེད་པ་མེད་པའི་Mིར་རོ། །དེའི་
Mིར་བIོད་ར"ང་དེས་གནོད་ན་�གས་ 
 

@072A ༄༅། །པས་གནོད་པའི་Qོན་ད$་འ�2ར་བ"་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བy་,ོད་པའི་ལ"ང་ལ་ཡང་ག་བ"ར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་W་བའི་N་དེ་�^བ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཇི་:ར་ན། དེའི་ངོར་
མཐ"ན་དཔེ་མེད་པར་འཐད་ཅེ་ན། བy་ 
 

,ོད་པའི་ལ"གས་ལ་ག་བ"ར་སོགས་ལ་ཡང་W་བའི་N་དེ་ནི་དངསོ་�ོབས་ལས་�^བ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་�གས་པས་�^བ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང༌། 
�གས་པའི་དབང་གིས་འཇ"ག་པར་འདོད་ 
 

དགོས་པ་བWོག་ཏ$་མེད་པའི་Mིར་རོ། །དེ་བས་ན་བy་,ོད་པའི་ངརོ་ར་ིབོང་ཅན་ལ་W་N་�གས་པའི་དབང་གསི་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བར་NOབ་པའི་མཐ"ན་དཔེ་མེད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། 
གལ་ཏེ་དངསོ་པH་	a་མཚན་�ིས་ 
 



ག་བ"ར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་W་བའི་N་དེ་�^བ་པ་ཡནི་ན་ག་བ"ར་ལ་སགོས་པ་ལ་W་བའི་N་དེ་ནི་དངོས་�ོབས་ལས་�^བ་པ་ཡིན་པར་འ�2ར་རོ། །གལ་ཏེ་ག་བ"ར་ལ་སོགས་པ་ལ་W་བའི་N་
�ར་བའི་ཚe། W་བའི་N་ལས་དངསོ་པH་ 
 

	a་མཚན་ཅན་�ིས་ག་པ"ར་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་Lགོས་པ་ཡིན་8ང༌། དེ་དག་དེའི་བIོད་D་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་W་བའི་N་དངསོ་པH་�ོབས་8ིས་འཇ"ག་པར་མ་ིའ�2ར་རོ། །ཞེ་ན། Lོག་
པས་�^བ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ 
 

ལའང་བWོག་མེད་Mིར། ཞེས་བཏོན་ནས་བIོད་D་མ་ཡིན་ཡང་W་བའི་N་ལས་Lོག་པས་ག་བ"ར་ལ་སགོས་པ་ལ་W་བའི་N་�^བ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཚ.ལ་དེ་བWོག་ཏ$་མེད་
པའི་Mིར་རི་བོང་ཅན་W་བའི་Nའི་ 
 

@072B བIོད་D་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ�2ར་རོ། །ཞེས་D་བ་འདི་ཉིད་8ང་	ན་�ི་བཤད་པའི་�མ་�ངས་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བ~z་བ་ནི། ཇི་Aད་བཤད་པ་དེ་དག་གསི་ཅི་
ཞིག་འ�^བ་ཅེ་ན། 
 



མདོར་བ~zས་ན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་W་བ་ཞེས་པའི་N་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་གིས་བy་�རོ་བ་འགགོ་ཏ$་མེད་པའི་�ོབས་ལས་Qསེ་པའི་
�གས་པ་ཞེས་Dའི་Iསེ་ས"་ 
 

དཔག་པ་བIོད་ར"ང་�གས་པའི་ཡ"ལ་ཅན་ཉིད་8ིས་གནོད་པ་Dེད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་:ར་བ�ན་པ་འདིས་ནི་བyའི་Iསེ་ས"་འཇ"ག་པའི་Iོད་Dེད་8ི་N་�མས་ལ་ནི་བIོད་Dའི་དོན་
མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་ཡདོ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བIོད་ཅིང༌། 
 

Iོད་Dེད་8ི་N་དེ་དག་�མས་དོན་o་ཚ གས་པ་དེར་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བ་འགགོ་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་:་བ�ན་པ་དེས་ནི་	a་མཚན་ཅན་�སི་Nའི་དོན་དམ་
འདོད་	ལ་བའི་N་�མས་8ི་ནི་དོན་དོན་ 
 

དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་�གས་པ་ལགོས་ས"་Yསོ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། �གས་པའི་Iེས་དཔག་གི་གཞལ་D་བIོད་ར"ང་�གས་
པ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་ 
 



པ་དེས་ན། དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་དང༌། �གས་པའི་Iསེ་དཔག་གི་ཡ"ལ་�་ི7ད་པར་ནི་བ�ན་པའི་Mིར་ད$། �གས་པ་Iསེ་དཔག་ལས་Mི་རོལ་ཏ$་�2ར་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་དང༌། �གས་པའི་ 
 

@073A ༄༅། །Iེས་དཔག་གཉིས་ཀ་Iསེ་དཔག་ཡིན་པར་7ད་པར་མེད་ན་ཡང་སེལ་Dེད་ཚད་མའི་T་བའི་དDེ་བ་�ོན་པའི་Aབས་ས"་མངོན་ས"མ་:ར་Iསེ་དཔག་ཅེས་གཅིག་ཏ$་མ་
བ~zས་པར་དེ་གཉིས་�ངས་ 
 

འཛ@ན་ར་ེར་ེཐ་དད་ད$་Dས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་[་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་Iསེ་དཔག་ཉིད་ཡ"ལ་�ི་7ད་པར་བ�ན་པའི་Mིར་ལོགས་ས"་Yསོ་པ་བཞིན་ནོ། །�་བ་ཡིད་ཆེས་དང་�གས་པ་ལགོས་ས"་
Yསོ་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་Vོབ་དཔོན་�་ི 
 

དགོངས་པར་NOབ་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་དང་�གས་པའི་Iེས་དཔག་གཉིས་ཡ"ལ་�་ི7ད་པར་བ�ན་པའི་ཆེད་ད$། སེལ་Dེད་ཚད་མའི་T་བའི་དDེ་བ་�ོན་པ་ན། ལགོས་ས"་Yསོ་པ་ཡིན་པར་གང་
ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་དང་�གས་ 
 



པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་Iེས་དཔག་ཡིན་པར་�^བ་པ་ཡནི་8ང༌། སལེ་Dེད་ཚད་མའི་དDེ་བ་�ོན་པ་ན། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་T་བར། Iསེ་དཔག་ཅེས་གཅིག་ཏ$་མ་བ~zས་པར་དངོས་པོ་�ོབས་
#$གས་¦ག། ཡིད་ཆསེ་¦ག། �ངས་པའི་ 
 

Iེས་དཔག་གས"མ་ག་�ངས་འཛ@ན་ར་ེར་ེཐ་དད་ད$་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡ"ལ་�ི་7ད་པར་གོ་བའི་དགསོ་པས་ཡོད་པར་བ�ན་པའི་Mིར་ད$། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་འ�ེལ་པར་ཡིད་ཆེས་དང་
�ངས་པས་གནོད་པར་འདི་གཉིས་ནི་དམ་ 
 

བཅས་པ་ཙམ་�སི་འགལ་བ་ཡིན། ཅེས་པ་དང་N་ལས་D2ང་བའི་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�སི་ན། ཞེས་གནོད་ཚ.ལ་	a་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏ$་བIདོ་དེ། མངོན་ས"མ་དང་Iསེ་
དཔག་ག་ིགནོད་པ་ལ་གནོད་ཚ.ལ་	ས་ 
 

@073B པར་གས"ངས་པ་མིན་པའི་Mིར་ཏེ། དེའང་ཡིད་ཆེས་8ི་Iེས་དཔག་ནི་ལ"ང་ཙམ་�སི་བཞག་པའི་ཡ"ལ་དང༌། �གས་པའི་Iསེ་དཔག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་�ིས་བཞག་པའི་ཡ"ལ་ལ་བWོག་
Mོགས་འགགོ་Dེད་8ི་ཚད་མར་དངསོ་ས"་བ�ན་པ་ 
 



ན། མངོན་ས"མ་དང་Iསེ་དཔག་དངོས་�ོབས་8ིས་�^བ་པའི་ཡ"ལ་ལ་བWོག་Mོགས་འགགོ་Dེད་8ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་u$གས་ལ་ག་ོན$ས་པའི་Mིར། བཞི་བ་མངོན་ས"མ་�ི་སེལ་ཚ.ལ་དཔེ་དང་
བཅས་པ་�ོན་པའི་མདH་དོན་Lོགས་དཀའ་བ་ཅ.ང་ 
 

ཟད་བཤད་པ་ལ། བཤད་པའི་Aབས་དDེ་བ་དང༌། བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་ས"མ་�ིས་གནོད་ཚ.ལ་�ོན་པའི་Aབས་འདི་ལ་ཡང༌། མདH་T་བར། མངོན་ས"མ་དོན་དང་ཞེས། 
དོན་Yོས་པ་དང༌། བསལ་Dའི་དམ་བཅའ་ 
 

:ར་oང་གི་དཔེ་�ོན་པ་ན། འ�ེལ་བར་N་མཉན་D་མ་ཡིན་པ་:་བ"འོ་ཞེས་Nའི་�ེང་ད$་མཉན་D་བཀག་པ་དཔེར་མཛད་པ་གཉིས་8ི་དོག་]་Lགོས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་པར་
Dའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ། 
 

T་བར་དོན་Yསོ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པར་དང༌། འ�ེལ་བར་མཉན་D་Yསོ་པའི་དངོས་པ་བསད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Z་ནི་Dས་མི་Lག་སོགས་ད$་མའི་དངསོ་པོ་ཉ(ID)་ད$་�གས་པའི་ང་ོབོ་
ཉིད་གང་ཡིན་ཞིག་ཡིན་པ་N་དང་Dས་མ་ིLག་སོགས་ཐ་དད་ 
 



པའི་ཆ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་�^བ་�ེ། དེ་:ར་�^བ་ན། ཉན་ཤེས་ལ་N་oང་བའི་ཚe། N་དང་Nའི་Dས་མི་Lག་སགོས་o་ཚ གས་ས"་ནི་oང་བའི་_ོ་ཉན་ཤེས་ནི། Qེས་དགོས་པ་ལ། དེ་Qེ་བ་
མེད་པའི་Mིར། དེས་ན། N་དང་Nའི་Dས་ 
 

@074A ༄༅། །མི་Lག་སོགས་གཉིས་ས"་oང་བ་མེད་པའི་Zོ་ནས་ཉན་ཤེས་ལ། oང་བར་�2ར་པའི་N་དང་དེའི་Dས་མ་ིLག་སགོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་�^བ་པོ་ཞེས་Lགོས་པའི་Mིར་ད$་
མངོན་ས"མ་དོན་དང་ཞེས་ 
 

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Mིར་ཉན་ཤེས་མ་འq̂ལ་བ་ལ་N་དང་ཐ་དད་ད$་oང་བ་མེད་པའི་Z་ོནས་N་ལ་མངོན་ས"མ་�ིས་�^བ་པའི་Nའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་Zར་ལ་མེད་དོ་ཞེས་]ོང་ན་མངོན་
ས"མ་�སི་གནོད་པར་འ�2ར་ཏེ། དེ་དག་Nའི་ང་ོབོར་ 
 

མངོན་ས"མ་�ིས་འ�^བ་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་Dས་མི་Lག་སགོས་Nའི་ང་ོབོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་N་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་�^བ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལས་+ག་མ་jོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�་ིDས་མི་
Lག་གི་ཐ་དད་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་འq̂ལ་ 
 



བའི་དངོས་8ི་hོད་ཡ"ལ་ད$་�2ར་པའི་དོན་དམ་མིན་ཏེ། དངོས་མེད་8ི་ངོ་བོར་�2ར་པའི་h་ིཡིན་པ་དེའི་Mིར། གཉིས་པ་འ�ེལ་པར་མཉན་D་Yོས་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངནོ་
ས"མ་�ི་བསལ་བ་འཆད་པའི་Aབས་ས"་ 
 

Zར་མེད་དོ་ཞེས་དཔེར་Yསོ་པས་ཆསོ་ག་མོད། N་མཉན་D་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Yསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་Aད་བཤད་པས་དེས་ནས་Lོག་པས་བཏགས་པའི་jགོ་པ་དེ་དག་སགོས་8ི་
hིའི་ཚ ག་�མས་ནི་མངོན་ས"མ་�ི་དངོས་ཡ"ལ་ 
 

མིན་པར་�^བ་པའི་Mིར་ན། དེ་དག་N་ལ་མེད་དོ་ཞེས་]ོང་ཡང་མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�ི། Nའི་ང་ོབོར་མངོན་ས"མ་�སི་�^བ་པའི་དོན་N་ལ་]ངོ་ན། མངོན་ས"མ་�སི་
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་N་མཉན་D་མ་ཡིན་ 
 

@074B ནོ་ཞེས་པའི་མཉན་D་Yསོ་པ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དོན་དེ་དག་ནི་Nའི་ཆསོ་རང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དཔེར་Yསོ་པས་8ང་འ�^བ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་D་ཆོས་ཅན། 
Nའི་ཆོས་ས"་�2ར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ན། 
 



དེ་ཉིད་N་ལ་]ངས་པ་མངོན་ས"མ་�ིས་བསལ་བར་འ�2ར་བས་མ་7བ་པར་ཐལ། མི་Lག་པ་དེ་ཉིད་Nའི་ཆོས་ས"་�2ར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་8ང༌། དེ་ཉིད་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་N་ལ་མངོན་ས"མ་
�ིས་�^བ་པས་7བ་པར་བIོད་པར་ 
 

D་བའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་Mིར། དེས་ན་N་Lག་པ་ནི་Iེས་དཔག་ཚད་མས་བསལ་བར་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་D་བ་�ེ། ཚ.ལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གསི་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་�ི། 
གོང་ད$་Iོད་Dེད་8ི་N་དོན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་འཇ"ག་ཏ$་ར"ང་བར་བNOབས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་འདིར་རང་མཚན་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་Nའི་བIོད་D་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་X་བའི་མ�ིན་བཟང་དག་གིས་ང་རོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བNགས་8ང་
མཁས་པ་དག་ག་ི�མ་བ་མག$་བར་Dེད་པར་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་D་Yསོ་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་:ར་N་མཉན་D་ཡིན་པའི་NOབ་Dེད་ཚད་མ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། N་ལ་མཉན་D་ཉན་ཤེས་8ིས་
�^བ་པས་མཉན་D་N་དེ་ལ། 7ད་ 
 



ཆོས་ས"་བLེན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། N་མཉན་D་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་Dེད་8ི་ཚད་མ་ངསོ་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། N་མཉན་D་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་8ིས་�^བ་པ་དེའི་
�ོབས་8ིས། N་མཉན་D་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

@075A ༄༅། །གནོད་པའི་Mིར། དེས་ན་དགསོ་པ་དེ་དག་བNOབ་པའི་Mིར་ད$། མཉན་Dའི་Nས་དབང་པH་མངོན་ས"མ་�ི་hོད་ཡ"ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། མངོན་ས"མ་�ི་
བསལ་བའི་དཔེར་བIོད་�ོན་པ་ན། 
 

N་མཉན་D་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Yོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། N་མཉན་D་ཡནི་པར་ཉན་ཤེས་8ིས་�^བ་པའི་�ོབས་8ིས་N་མཉན་D་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$་Yོས་པ་
ཡིན་པའི་Mིར། ཡང་ན། དེས་ན། ཞེས་སོགས་8ིས་ 
 

�་བཅད་8ི་དགོས་པ་དང༌། འདིས་ཡོངས་གཅོད་8ི་དགོས་པ་བ�ན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Dའོ། །�་བ་རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པའི་མདོ་ཚ@ག་ག་ིདགསོ་པ་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། ལོག་Lོག་
སེལ་བའི་དགསོ་པ་དངོས་བཤད་པ། བསལ་D་ལགོ 

 



Lོག་དེ་དཔེར་བIོད་ནས་དགག་པ། རང་ག་ིགཏན་ཚ@གས་Qོན་ཅན་ད$་ཐལ་བའི་Qོན་]ང་བ། དགསོ་པ་བ�ན་པའི་དོན་བ~z་བ། ཞར་ལ་7ད་པར་མ་�^བ་པ་སགོས་Mོགས་Qོན་ད$་མ་ི�ནོ་པའི་
	a་མཚན་བཤད་པ་དང་�། དང་ 
 

པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་ས"མ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་Yསོ་པས་ཆགོ་མདོ། རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། Tོད་པའི་ད$ས་ཀ$ན་ད$་\ོལ་བ་བདག་ཉིད་8ིས་བNOབ་
Dར་འདོད་པའི་ཆསོ་གང་ཡིན་ 
 

པའི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་དེ་དག་གང་ལ་བLེན་པའི་ཚ.ལ་�སི་jན་པའི་Lེན་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་ན་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་�་ིའ1ེལ་མེད་8ི་ཆསོ་གཞན་�་ིནི་ཆསོ་ཅན་ལ་
གནོད་པས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་ 
 

@075B གནོད་པར་མིན་པར་ཤེས་པའི་Mིར་ད$། རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པ་ཡིན་ནོ། །འ1ེལ་མེད་8ི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་མ་ིགནོད་དེ། Aབས་གཞན་ད$་ཆོས་ཅན་
གཞན་ལ་ནི་གནོད་8ང༌། དེའི་	a་མཚན་�སི་Aབས་8ི་ཆསོ་ཅན་ 
 



འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་�་ེགནོད་པར་མི་འ�2ར་བའི་Mིར་རོ། །གལ་ཏེ་འ1ེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས། Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་�ོན་པའི་
ཚe། རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་Yོས་ཟིན་པའི་Mིར་ 
 

ཡང་འདིར་དེའི་དོན་ད$་རང་Lེན་ལ་Yོས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་འདི་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཚ@ག་ལ་བLེན་ནས་Lགོས་8ང་རང་ག་ིཆསོ་ཅན་Yསོ་པས་ནི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་8ི་Lེན་
གཞིར་�2ར་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་8ང༌། 
 

Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་ར་ོཞེས་ནི་�བ̂་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགསོ་པ་7ད་པར་བ་ཡོད་པས་Qོན་མེད་དོ། །བNOབ་Dའི་ཆོས་8ི་Lེན་གཞེར་�2ར་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་
གནོད་ན། Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་ 
 

དགོས་ཏེ། Lནེ་ནི་འགལ་བར་�2ར་པ་ཡསི། དེ་བLེན་པ་ནི་འགལ་བ་�ེ་Lེན་གཞི་ཚད་མས་ཁགེས་ནས་བLེན་ཆོས་ཆད་མས་ཁགེས་པའི་Mིར་རོ། །དེའི་དོན་ད$་རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yོས་དགོས་
པའི་	a་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ད$་རང་ 
 



Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པ་ལས་གཞན་ད$་མ་Yོས་ན། \ོལ་པས་འདོད་ཡ"ལ་Dས་པ་དེ་:་བ"འི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཆསོ་ཞིག་Aབས་8ི་བNOབ་D་ཡིན་ཞེས་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ིས་བIོད་པའི་Mིར་ན། 
དེས་འq̂ལ་གཞི་Dས་ནས་\ོལ་བའི་ 
 

@076A ༄༅། །འདོད་ཡ"ལ་�ི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་ཉིད་8ིས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་ཡིན་�ི། ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །cམ་ད$་སམེས་
པར་འ�2ར་བ་དེས་ 
 

ན་རང་ག་ིཆསོ་ཅན་Yསོ་ས།ོ །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་:ར་Yསོ་པ་ལས་གཞན་ད$་མ་Yསོ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་:་བ"འི་�མ་པ་ཅན་དང༌། ཆོས་8ི་ཚ གས་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ཞེས་བIོད་པའི་Mིར། 
ཚ གས་དོན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
 

Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་སམེས་པ་དེས་ན་དེ་བWོག་པའི་དོན་ད$་རང་ག་ིཆསོ་ཅན་Yསོ་སོ། །དེ་ལ་འདིར། རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པའི་དགོས་པ་ནི། བNOབ་Dའི་ཆོས་གང་ལ་
བLེན་པའི་གཞིར་�2ར་བའི་Lེན་ཆསོ་ཅན་ཆད་ 
 



མས་ཁགེས་ན། དེ་ལ་བLེན་པའི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་8ང་ཚད་མས་ཁགེས་པས་དམ་བཅའི་ཚད་མས་བསལ་བར་�ོན་པ་ཡིན་�།ི hིར་Aབས་8ི་ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་ཁགེས་པ་ཙམ་�་ིདམ་
བཅའི་ཚད་མས་བསལ་བར་�ོན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་�ངས་ཅན་པའི་ངོར། N་མ་ིLག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་:་བ"འི་ཚe་ན། N་ཉིད་ལ་མི་Lག་པ་བLེན་པར་NOབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚe་N་ཚད་མས་ཁགེས་ན། N་ལ་
མི་Lག་པ་བLེན་པ་ཡང་ཁགེས་པའི་Mིར། དམ་ 
 

བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འ�2ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་པོར་�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་Lག་tས་མ་ཡིན་པར་NOབ་པ་:་བ"་ལ་ནི། དངོས་པོར་�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་Lག་tས་ཡིན་པ་�མ་པར་
བཅད་ཙམ་ཉིད་NOབ་པ་ཡནི་�ི། དངོས་པོར་�2ར་ 
 

@076B པའི་ནམ་མཁའ་ལ་Lག་tས་བLན་པར་NOབ་པ་མ་ཡནི་པས་དངོས་པོར་�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་ནི། དེའི་ཚe་བNOབ་Dའི་ཆསོ་རང་ག་ིLེན་གཞིར་�2ར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་�ི། ཆསོ་ཅན་
འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་Mིར་དངོས་པོར་�2ར་ 
 



བའི་ནམ་མཁའ་ཚད་མས་བཀག་པ་ཉིད་དེ་Lག་tས་ཡིན་པ་�མ་པར་གཅོད་པའི་�གོས་ས"་འ�2ར་བས། དེ་ཚད་མས་བཀག་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་:་ཅི་Yསོ། དམ་བཅའ་ཚད་
མས་�^བ་པར་འ�2ར་བ་ཡནི་ནོ༎ 
 

དེས་ན་བNOབ་Dའི་ཆོས་རང་གི་Lེན་གཞིར་�2ར་བའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བཀག་པས། དམ་བཅའ་བསལ་བར་འ�2ར་བ་ཡིན་�ི། ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་ཚད་མས་བཀག་8ང་དམ་བཅའ་
བསལ་བའི་Qོན་ད$་མ་ིའ�2ར་ 
 

རོ། །ཞེས་བNOབ་Dའི་ཆསོ་རང་ག་ིLེན་གཞིར་�2ར་བའི་ཆོས་ཅན་དང༌། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པའི་�མ་དDེ་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$་ཡང༌། ཆསོ་ཅན་ལའོ་ཞེས་མ་Yསོ་པར་རང་Lེན་ལའོ་ཞེས་
Yོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་�ོན་པར་ 
 

Dེད་པ་ནི། ཅི་�ེ་Aབས་8ི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་འདོད་ཡ"ལ་བNOབ་Dར་བ�ན་པ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའ་Qོན་ད$་བ�ན་པའི་དོན་�ིས་�^བ་པ་མནི་
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བདེན་མོད། འོན་8ང་ 
 



རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པ་ལ་ནི། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི་Mོགས་8ི་Qོན་དང་jན་པར་ཁས་ལནེ་ཏོ། །དེས་ན་དེ་:་བ"འི་ལོག་
Lོག་དགག་པར་བཞེད་ནས་བNOབ་Dའི་ 
 

@077A ༄༅། །ཆོས་རང་ག་ིLེན་ད$་�2ར་བའི་Aབས་8ི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་Qོན་ད$་འ�2ར་�ི། Aབས་8ི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་ཡང༌། ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་
པར་�2ར་བ་དག་ཚད་མས་ 
 

བཀག་པས་Mོགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$་ཡང་རང་Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་བསལ་D་ལགོ་Lོག་དེ་དཔེར་བIོད་ནས་བཀག་
པ་ནི། འགའ་ཞིག་དེ་:ར་ཁས་ལེན་པ་ 
 

དཔེ་ཇི་:་བ"་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་Dེ་1ག་པ་དངོས་པོར་�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་Lག་tས་N་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་བLེན་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ད$་འདོད་པ་ལ། སངས་	ས་པས། དངོས་པོར་
�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། +ན་ཅིག 

 



Dེད་པའི་�ེན་གཞན་དག་གིས་[ོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསར་ད$་བQེད་ད$་མདེ་པའི་Zོ་ནས་རང་ག་ིཡོན་ཏན་N་ལ་སོགས་པ་འ>ེད་པ་འད$་བའི་	aར་�2ར་བའི་Lག་tས་མིན་ཏེ། རང་གི་ཡོན་
ཏན་N་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག 

 

ཅར་བQདེ་པའི་	a་མིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། Dེ་1ག་པས་ས"ན་འDིན་པར་Dེད་པ་7ེད་སངས་	ས་པའི་Lགས་དེས་དངསོ་པོར་�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་Lག་པའི་tས་ཡིན་པ་བཀག་པ་
དེ་བཞིན་ད$། ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
 

�ི་ངོ་བོའང་དངསོ་མེད་ད$་NOབ་པར་Dེད་པས། དངོས་པོར་�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པའི་Mིར་Lགས་ཆསོ་ཅན་འགགོ་པའི་འགལ་བར་འ�2ར་རོ། །ཞེས་བIདོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ས"ན་
འDིན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར། ཤེས་ 
 

@077B D་ཆོས་ཅན། དེ་:ར་བཀོད་པའི་ཚe་དངསོ་པོར་�2ར་བའི་ནམ་མཁའ་ཚད་མས་བཀག་པས། འདོད་པའི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་�2ར་�་ི
ནམ་མཁའ་ཚད་མས་བཀག་ན། དེ་Lག་tས་8ིས་�ངོ་བ་ 
 



ཚད་མས་�^བ་དགསོ་པའི་Mིར། དཔེར་ན་ར་ིབོང་ག་ི(RvA)་གཞི་མ་�^བ་ན། དེ་དངོས་པོས་�ངོ་བ་ཚད་མས་�^བ་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །Lགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་
�^བ་པས་7བ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། རང་ 
 

Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་�ོན་པའི་ག#$ང་ག་ིཚ གས་འདི་དག་དང༌། ཁོ་བོ་ཅག་ཕན་ཚ.ན་བAལ་བར་�2ར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཚe་དེས་Nགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་
Lེན་ལ་ཞེས་Yསོ་པ་འདིས་ནི་Nས་7ད་པར་ད$་Dས་ 
 

པའི་མི་Lག་པ་དང༌། མི་Lག་པས་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་N་གཉིས་ཀ་�ངས་ཅན་པའི་ངོ་བོར་བNOབ་དགོས་པ་བཞིན་ད$། Aབས་8ི་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚ.ན་Lེན་དང་བLེན་པས་7ད་པར་ད$་
Dས་པའི་Z་ོནས་བNOབ་D་ཉིད་ཡིན་ན་ 
 

དེའི་ཚe་Lེན་ཆསོ་ཅན་གང་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ལ་བLེན་པའི་བNOབ་པར་D་བའི་ཆོས་8ང་ཚད་མས་འགོག་དགསོ་པས་Aབས་8ི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་Qནོ་ད$་འ�2ར། 
ཞེས་བ�ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཕན་ཚ.ན་Lེན་དང་ 
 



བLེན་པས་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་ཆོས་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ གས་དོན་བNOབ་D་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བNOབ་D་བཀག་པར་འ�2ར་དགསོ་ཏེ། དེ་:་ཉིད་ད$་ཆོས་ཅན་ཡང་བNOབ་Dའི་ཡན་
ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
 

@078A ༄༅། །ན་དེའི་ཚe་ཆོས་8ིས་7ད་པར་Dས་པ་དེ་:་ཉིད་ད$་ཆསོ་ཅན་ཡང་བNOབ་D་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བཤད་པར་D་ཞིང༌། མི་Lག་པས་7ད་པར་ད$་Dས་པར་N་བNOབ་D་
ཡིན་ཡང༌། N་བNOབ་Dར་འ�2ར་ 
 

མི་དགསོ་སོ། །Aབས་8ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་བཀག་པས་Aབས་8ི་བNOབ་Dའི་གནོད་པར་འ�2ར་བ་མིན་ཏེ། དེ་:་བ"་ནི་Aབས་8ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་Aབས་8ི་
བNOབ་Dའི་ཆོས་8ི་Lེན་གཞིར་�2ར་བ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །གས"མ་པ་རང་གི་གཏན་ཚ@གས་Qོན་ཅན་ད$་ཐལ་བའི་Qོན་]ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་8ི་Lེན་ད$་�2ར་བའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས། Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་
པ་དེ་:་ཡིན་ན། སངས་	ས་པས་�ངས་ཅན་ 
 



ལ་བཀོད་པའི་�རོ་བ་འདིར་ཡང༌། ཆསོ་ཅན་བཀག་པའི་Zོ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་Qོན་ད$་འ�2ར་ཏེ། འདི་:ར། �ངས་ཅན་པ། བདེ་བ་དང༌། ~zག་བ[ལ་དང༌། གཏི་མ"ག་གས"མ་ཆ་
མཉམ་ད$་འBེས་པར་�2ར་བའི་གཙ ་བོ་N་ 
 

སོགས་�མ་འ�2ར་�མས་8ི་	a་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་	ས་པས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་+ན་ཅིག་Dེད་པའི་�ེན་གཞན་�ིས་བQེད་པར་ན$ས་པ་མིན་པའི་Lག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་
N་སགོས་ཀ$ན་�ི་	a་མིན་པའི་Mིར་ཞེས་ 
 

D་བ་བཀོད་པ། འདི་ཉིད་Lགས་8ི་Q་རིས་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ིLག་པ་ཡིན་ཏེ། རམི་�ིས་དོན་Dེད་པའི་Mིར། ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་དག་
དོན་Dེད་ན$ས་�ོང་Lགས་8ི་དོན་ད$་བསམས་ 
 

@078B ནས་[་མ་བཞིན་ད$་\ོལ་ཏེ། འདི་:ར་འ1ས་བ"འི་	a་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པའི་Lགས་དེས་ཆསོ་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་Mིར། Aབས་8ི་བNOབ་D་འགོག་པའི་འགལ་
བར་འ�2ར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། གལ་ 
 



ཏེ་ཅིག་ཅར་N་སགོས་8ི་	a་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་བཀོད་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚ@གས་8ི་དོན་ནི་དོན་Dེད་པས་�ངོ་བ་ཡིན་པར་ངསེ་ན་དེའི་ཚe། Lགས་ཆསོ་ཅན་དང་འགལ་བར་འ�2ར་བ་ཉིད་ཡིན་
ན་ཡང༌། རིམ་བཞིན་དོན་Dེད་པ་Lགས་ 
 

8ི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དང་མི་Lག་པའི་བདེ་སོགས་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་Mིར་Lགས་8ིས་ཆསོ་ཅན་བཀག་པའི་Qོན་ད$་མི་འ�2ར་ར།ོ །འོ་ན་Lག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་N་སགོས་8ི་	a་མ་
ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་Q་རསི་འདི་ 
 

ཉིད་Lགས་ས"་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་N་སགོས་8ི་	a་མ་ཡིན་པའི་Lགས་8ིས་བདེ་སོགས་Lག་པ་མ་ཡིན་པར་NOབ་པ་འདི་ནི་+ག་jན་�་ི7ད་པར་ད$་འདོད་རགིས་ཏེ། དེ་NOབ་8ི་
Mོགས་ཆསོ་�^བ་ཅིང༌། མཐ"ན་Mོགས་ 
 

ལ་མཐོང་ཡང༌། མི་མཐ"ན་Mོགས་ལས་བWོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བས་ནའོ། །ཡང་ན། ངེད་8ིས་�ངས་ཅན་འགོག་པའི་Mིར་ད$་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ@གས་འདི་ལ་སོང་ཚ ད་དང༌། Q་རསི་གཉིས་
ས"་ཡོད་ཅིང༌། སངོ་ཚ ད་8ི་དབང་ད$་Dས་ 
 



ན། རིམ་བཞིན་དོན་Dེད་པ་བདེ་སགོས་མ་ིLག་པར་NOབ་པའི་Lགས་ས"་སངོ་བ་ཡིན་པས་Lགས་8ི་ཆསོ་ཅན་བཀག་པའི་Z་ོནས་བNOབ་D་འགགོ་པའི་འགལ་བར་མི་འ�2ར་རོ། །ཞེས་�ོན་པ་
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འགལ་བ་ 
 

@079A ༄༅། །མེད་Mིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །Q་རསི་8ི་དབང་ད$་Dས་ན། ཅིག་ཅར་N་སགོས་འ1ས་བ"་ཀ$ན་�་ི	a་མིན་པ་ཉིད་བདེ་སོགས་Lག་པ་མིན་པར་NOབ་པ་ལ་Lགས་8ི་Q་རསི་
ཙམ་ད$་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་ 
 

དེ་ནི་+ག་jན་�་ིLགས་ཡིན་�ི་ཆོས་ཅན་འགགོ་པའི་འགལ་བར་མི་འ�2ར་ར།ོ །ཞེས་�ོན་པ་ནི། མི་མཐ"ན་Mོགས་ཞེས་སགོས་ས།ོ །དེས་ན་Q་རིས་དང་སངོ་ཚ ད་དེ་གཉིས་ཡིན་�ི། དོན་
Dེད་ན$ས་�ོང་Q་རསི་དང་སོང་ 
 

ཚ ད་གང་ལ་ཡང་Lགས་ས"་བཀོད་པ་མེད་པའི་Mིར། དོན་Dེད་ན$ས་�ོང་ག་ིLགས་8ིས་ཆོས་ཅན་བདེ་སགོས་འགོག་པའི་Z་ོནས་Lགས་འགལ་བར་འ�2ར་རོ། །ཞེས་པའི་§ན་ཀའི་གནས་
མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པར་Dའོ། །ཁ་ 
 



ཅིག་རམི་བཞིན་དོན་Dེད་པའི་Lགས་8ིས་བདེ་སོགས་Lག་tས་མིན་པར་NOབ་པ་+ག་jན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་�རོ་བ་དང༌། རིམ་བཞིན་དོན་Dེད་པའི་Lགས་8ིས་མི་Lག་པའི་བདེ་སགོས་
དངོས་མེད་ད$་NOབ་པ་+ག་jན་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་�ོར་བ་oང་མོད། གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་+ག་jན་དང༌། །གཞན་དག་Mོགས་ཆསོ་མ་�^བ་པ། །+ག་jན་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང༌། །གཉི་གའང་འཇིག་Lེན་འདས་
ལ"གས་ཡིན། །ཡང་གཞན་དག་ཅིག་ཅར་N་སགོས་ 
 

8ི་	a་མ་ཡིན་པ་བདེ་སགོས་དངསོ་མེད་ད$་བNOབ་པའི་+ག་jན་ད$་འདོད། ཅེས་�རོ་བའང་འ1ེལ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་བ�ན་པའི་དོན་བ~z་བ་ནི། གང་ག་ིMིར་\ལོ་བ་རང་
ཉིད་8ི་འདོད་ཡ"ལ་ད$་Dས་པའི་ཆོས་ 
 

@079B གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བNOབ་D་ཡིན་པ་དེའི་Mིར། ཆོས་དེའི་Lེན་གཞིར་�2ར་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི། Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་ཡིན་�ི། ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་
ཆོས་གཞན་�ི་Lེན་ད$་�2ར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་Aབས་ 
 



8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་རང་Lནེ་ལ་ཞེས་པས་བ�ན་ཏོ། །དེས་ན་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ཟ"ར་ད$་Yསོ་པའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་N་ཡིས་འ1ེལ་མེད་8ི་ཆསོ་གཞན་ལ་
གནོད་པས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
 

ནོ་ཞེས་u$གས་ལ་བ�ན་པ་དེ་བཞིན་ད$་རང་གི་ཆོས་ཅན་Yོས་པའི་u$གས་8ིས་འ1ེལ་མེད་8ི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལའང་གནོད་པས་Aབས་8ི་བNOབ་D་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་u$གས་
ལ་བIོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་Dའོ༎ 
 

�་པ་ཞར་ལ་7ད་པར་མ་�^བ་པ་སགོས་Mོགས་Qོན་ད$་མི་�ོན་པའི་	a་མཚན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་7ད་པར་མ་�^བ་པ་དང༌། 7ད་པར་ཅན་མ་�^བ་པ་དང༌། གཉི་ག་མ་�^བ་པ་ཞེས་D་བའི་
Mོགས་:ར་oང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནམ། དེ་དག་8ང་དམ་བཅའ་:ར་oང་ག་ིདཔེ་བIོད་པའི་Aབས་འདིར། ཅིའི་Mིར་མ་བIོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་7ད་པར་ཅན་མ་�^བ་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ནི་7བ་པའོ། །ཞེས་D་བ་:་
བ"འོ། །7ད་པར་མ་�^བ་པ་ནི། �ངས་ཅན་ལ་N་འཇ"ག་ག་ོཞེས་D་བ་:་བ"འོ། །གཉིས་ 
 



ཀ་མ་�^བ་པ་ནི། བདག་ནི་འད$་བ་ཅན་�ི་	a་ཡིན་ནོ་ཞེས་D་བ་:་བ"འོ། ཞེས་དགའ་Dེད་བདག་པོ་ལ་སགོས་པས་Xས་སོ། །དེ་ལ་བདག་7བ་པའོ་ཞེས་D་བ་འདི་ལ་Mོགས་8ི་Qོན་ཅི་ཡོད། 
ཅིའི་Mིར། 7ད་པར་ཅན་མ་�^བ་པ་ཞེས་ 
 

@080A ༄༅། །D་ཞེས་Bིས་པས། བདག་ནི་7ད་པར་ཅན་དང་7བ་པ་ཉིད་7ད་པར་�ི་ཆོས་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ཉིད་སངས་	ས་པའི་ངོར་དམ་བཅས་པ་ན། 7ད་པར་ཅན་བདག་དེ་ནི་སངས་
	ས་པའི་ངརོ་མ་�^བ་ 
 

པའི་Mིར། 7ད་པར་ཅན་མ་�^བ་པ་ཞེས་D་ཞིང༌། དེ་ཉིད་སངས་	ས་པའི་ངརོ་NOབ་པའི་Mིར་Lགས་གང་བཀོད་8ང༌། Lེན་ཆསོ་ཅན་མེད་པའི་Zོ་ནས་མ་�^བ་པའི་Lགས་ས"་འ�2ར་བའི་Mིར་
Mོགས་Qོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ 
 

ཚ@གས་8ི་Qོན་ཡིན་�ི་Mོགས་8ི་Qོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད$་N་འཇིག་ག་ོཞེས་པ་འདིར། 7ད་པར་�ི་ཆོས་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་གང་ལ་མ་�^བ་པས་Mོགས་8ི་Qོན་ད$་�2ར་བ་ཡིན། �ངས་ཅན་
�ི་ངོར་N་འཇིག་གོ་ཞེས་དམ་ 
 



བཅས་པའི་ཚe་ན། �ངས་ཅན་�ིས་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་N་ལ་མ་�^བ་པའི་Mིར། ཞེ་ན། �ངས་ཅན་�སི་N་འཇིག་པར་མ་�^བ་པ་དེ་ཉིད། N་འཇིག་པ་�ངས་ཅན་�ི་ངོར་བNOབ་D་ཡིན་པའི་ཡོན་
ཏན་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་�ི། Qོན་ད$་འ�2ར་བ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ནི་འད$་བ་ཅན་�་ི	a་ཡིན་ནོ་ཞེས་D་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད$་�ར་རོ། །གལ་ཏེ་7ད་པར་མ་�བ̂་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་Mོགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་ཏེ། 
Mོགས་འ�^བ་པ་ལ་གནོད་པའི་Mིར། ཞེ་ན། དེ་:ར་ན། 
 

NOབ་Dེད་8ི་Qོན་འགལ་མ་ངསེ་མ་�^བ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་8ང་Mོགས་8ི་Qོན་ད$་འ�2ར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་8ིས་8ང་Mོགས་ཉིད་འ�^བ་པ་ལ་ནི་གནོད་པར་འ�2ར་བའི་Mིར་
རོ། །དེ་:ར་ན་ཡང༌། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ 
 

@080B དང་འ1ེལ་བའི་Qནོ་གང་ཡིན་པ་དེ་Mོགས་8ི་Qོན་ཡིན་ལ། NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་Mི་མ་དཔེ་Lགས་ལ་:ོས་པའི་Qོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔེ་Lགས་དེ་ཉིད་དང་Iསེ་ས"་འ1ེལ་བའི་
Qོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་[ར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། དེའི་Mིར་Lེན་ 
 



ཆོས་ཅན་མེད་ནས་Mོགས་ཆོས་མ་�^བ་པ་སགོས་8ི་Qོན་མིན་ནོ། །B̂ག་པ་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པ་སགོས་8ི་དཔེ་�མས་8ི་གནོད་ཚ.ལ་u$གས་ལ་Lོགས་དགསོ་པར་གས"ངས་
པའི་མདH་དོན་བཤད་པ་ལ། 
 

བཤད་Dའི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། དེ་ཇི་:ར་འཆད་པའི་ཚ.ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདH་T་བར། མངོན་ས"མ་དོན་དང་Iསེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པས་རང་Lེན་ལའོ། །ཞེས་
གས"ངས་པའི་རང་འ�ལེ་ད$། མངོན་ 
 

ས"མ་སགོས་བཞིས་བསལ་བའི་དཔེ་�ོན་པ་ན། གཞན་ད$་ནི། དཔེར་ན། N་མཉན་D་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ར་ིབོང་ཅན་ནི་W་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་D་བ་:་
བ"འོ། །ཞེས་པའི་བར་ད$་གས"ངས་ནས། 
 

དེ་ནས། འདི་ཡང༌། ཆོས་8ི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སལེ་བའི་Zོ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། Mོགས་འདིས་ནི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་དང་རང་ག་ིངོ་བོ་སེལ་བར་Dེད་པ་རགི་པར་
D་�ེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་�མས་ 
 



ལས། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། pང་དམའ་བའི་7ད་པར་མ་ིའཛ@ན་པའི་Mིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་�མས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངནོ་ས"མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད$་ཐལ་བའི་
Mིར་རོ། །tས་ནི་ཡོད་ 
 

@081A ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་tས་དག་tས་དང་(RDZS)་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད$་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། ཞེས་D་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་ངག་ཐམས་ཅད་བt¤ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་D་བ་འདི་ནི། ངག་དང་དག 

 

གི་བདག་ཉིད་བt¤ན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ད$་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བt¤ན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་བt¤ན་པ་དག། ཐམས་ཅད་ད$་སེལ་བར་Dེད་པ་དེ་:་ན་གཉི་ག་ཡ་ིརང་གི་ངོ་བོ་
སེལ་བར་Dེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་�ེ་ངག 

 

གི་བདག་ཉིད་8ི་བt¤ན་པ་ཉིད་8ིས་སེལ་བ་དེ་:་ན། གཉི་གའི་7ད་པར་སལེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་:ར་བཤད་པའི་ཚ.ལ་ལ། hི་དོན་དང༌། ག#$ང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་:ར་Vོབ་དཔོན་�ིས། 
 



ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་T་བར། མངོན་ས"མ་སགོས་8ིས་མ་བསལ་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ལ་དགསོ་པར་དངོས་ས"་བ�ན་ཅིང༌། དེའི་བWོག་Mོགས་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་པའི་དམ་
བཅའ་:ར་oང་ལ། ཆསོ་8ི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
 

ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། །ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ 
 

ས"མ་སགོས་8ིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། ཆོས་ཅན་�ི་7ད་པར་ལ་མངོན་ས"མ་སགོས་8ིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་7ད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་
མངོན་ས"མ་སོགས་8ི་གནོད་པའི་ 
 

@081B དམ་བཅའ་�མས་ས"་ཡོད་པ་ལས། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་རང་འ�ལེ་ད$ས་ཆསོ་8ི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་འཆད་པ་ན། མངོན་ས"མ་དང༌། དངསོ་པོ་
�ོབས་#$གས་Iསེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆེས་དང་�གས་ 
 

པས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་ག་ིདཔེ་ས་ོསརོ་Mེ་ནས་དངསོ་ས"་བཤད་ཅིང༌། ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པ་སགོས་8ི་དཔེ་�ནོ་པ་ན་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་



གནོད་ཚ.ལ་ས་ོསོར་Mེ་ནས་མ་གས"ངས་ 
 

པར། མདོར་བ~zས་ཏེ་གས"ངས་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་8ི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ས"མ་སགོས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་སོ་སོར་Mེ་ནས་དངསོ་ས"་གས"ངས་པ་དེ་ཉིད་8ིས་མཚ ན་ནས་གཞན་�མས་ལ་ཡང་
མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་ 
 

Lོགས་དགསོ་པར་�ོན་པ་ནི། འདི་ཡང་ཆོས་8ི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སལེ་བའི་Z་ོཙམ་ཞིག་བ�ན་པ་ཡིན་ལ་Mོགས་འདིས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་�་ི7ད་པར་རང་རང་ག་ིང་ོབོ་སེལ་
བར་Dེད་པ་རགི་པར་D་�།ེ ཞེས་གས"ངས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རང་འ�ེལ་ད$། ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་8ི་དམ་བཅའ་:ར་oང་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ི་གནོད་ཚ.ལ་སོ་སརོ་Mེ་ནས་	ས་པར་མ་བ�ན་8ང༌། མདོར་
བ~zས་པའི་ཚ.ལ་�སི་བ�ན་ཅིང༌། ཇི་:ར་བ�ན་ན། 
 

ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚ.ལ་ནི། དཔེར་ན་ཡན་ལག་�མས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞིན་མ་ཡིན་�།ེ pིད་དམའ་བའི་7ད་པར་མ་ིའཛ@ན་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་པས་བ�ན་ཅིང༌། དེ་ཡང་



ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
 

@082A ༄༅། །བཅའ་:ར་oང་གི་གནོད་Dེད་དངོས་ས"་བ�ན་ནས་གནོད་Dའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་ནི་u$གས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། N་Lག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Dས་པའི་Mིར། 
ཞེས་གནོད་Dེད་དངོས་ས"་བ�ན་པ་ན་ 
 

N་Lག་པ་གནོད་Dར་u$གས་ལ་བ�ན་པ་:་བ"འོ། །དེ་བཞིན་ད$་ཡན་ལག་ཅན་ནི། ཡན་ལག་�མས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད$་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །ཞེས་སགོས་
8ིས་ཆསོ་ཅན་�་ི7ད་པར་ལ་གནོད་པ་ 
 

དང༌། tས་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་8ིས་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་ཚ.ལ་དངོས་ས"་Yསོ་ནས། གནོད་Dའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་u$གས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་ཐམས་ཅད་
བt¤ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། 
 

ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�་ིང་ོབོ་དང་7ད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་དངོས་ས"་བ�ན་ཅིང༌། ཞེས་D་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་སགོས་8ིས་དེ་ཉིད་8ི་



གནོད་ཚ.ལ་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་(tR'I)་ཀ་Dེད་ 
 

གང་དག་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་ཆསོ་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་8ི་དམ་བཅའ་:ར་oང་ག་ིདཔེ་མ་བ�ན་ཞེས་X་བ་དང༌། དམ་བཅའ་:ར་oང་དེ་དག་གི་གནོད་ཚ.ལ་མ་བ�ན་ཞེས་X་བ་
གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་པའི་ག#$ང་ 
 

ལ"གས་མང་ད$་མ་ཐོས་ཤིང༌། མདོ་T་འ�ེལ་མ་མཐོང་བཞིན་ད$་རང་དགར་Xས་པས་རང་ཉིད་sེན་པར་གོ་བར་Dེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་ཇི་:ར་
གནོད་པའི་ཚ.ལ་བཤད་པར་D་�ེ། དེ་ལ་ 
 

@082B ཡང༌། ཆསོ་8ི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་ནི་	ས་པར་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་བས་ན་འདིར་དམ་བཅའ་+ག་མ་དག་ལ་གནོད་པའི་ཚ.ལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་
ལས། དང་པོ་ཆསོ་8ི་7ད་པར་འགགོ་པའི་དམ་ 
 

བཅའ་ལ། མངོན་ས"མ་སགོས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་བ�ན་པ་ལ། གནོད་Dའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་ངསོ་གཟ"ང་པ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་ཚ.ལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་�མས་ལས་



ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཞེས་པས་u$གས་ལ་འཕངས་པའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡན་ལག་�མས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་མ་ཡནི་ཏེ། 
དེ་ཙམ་ཞིག་སངས་	ས་པའི་ 
 

ངོར་NOབ་འདོད་དེ། Dེ་1ག་པས་དེ་:ར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན། སངས་	ས་པ་ལ་�^བ་ཟིན་བNOབས་པར་འ�2ར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་�མས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་སངས་	ས་པས་
�^བ་ཟིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ 
 

ཡང་རང་ལ"གས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་བ"མ་པ་དང༌། ཡན་ལག་�མས་གཞན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་tས་ས"་�^བ་ཅིང༌། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་8ང༌། དེ་གཉིས་
གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་tས་ས"་མ་�^བ་ 
 

ཅིང༌། ཀ$ན་tོབ་ཙམ་ཡིན་པས། བ"མ་པ་དང་བ"མ་པའི་ཡན་ལག་�མས་tས་གཞན་ད$་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །དེའི་Mིར་Dེ་1ག་པས་དེ་:ར་དམ་འཆའ་བའི་དགསོ་པ་ནི། yzལ་>ན་ལ་Nིབ་ཐོགས་



Dེད་པ་སགོས་འ1ས་བ"་ 
 

@083A ༄༅། །མེད་པར་མཐོད་ནས་གང་གསི་Nིབ་ཐོགས་སོགས་8ི་D་བ་Dེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་དམ་ཆའ་བར་Dེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཇི་:ར་དམ་འཆའ་བར་Dེད་པ་ཡནི་ཞིང༌། 
ཇི་:ར་དམ་འཆའ་བའི་ཚ.ལ་ནི། ཡན་ལག 

 

ལས་Eིང་སགོས་ཆསོ་གས"མ་�སི་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་Zོ་ནས་tས་གཞན་ད$་�2ར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད། ཅེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གས"མ་ནི་ཡན་ལག་�མས་ལ་མེད་པའི་Eིད་8ི་ཡོན་
ཏན་དང༌། དེས་ 
 

Bངས་པའི་འོག་ཏ$་འ�་ོབའི་D་བ་དང༌། ང་གཉིས་8ི་འ>ོ་འད$འི་	a་Dེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆསོ་གས"མ་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་�ི་tས་ལ་7ད་པར་�ི་ཆོས་ས"་jན་ཅིང༌། ཡན་ལག་ཅན་ལས་
tས་གཞན་ཡིན་ལ། གས"མ་ 
 

པོ་ཉིད་8ང་ཕན་ཚ.ན་tས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་8ི་ཆསོ་8ི་ངོ་བོ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་ཡིན་ལ། Eིད་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་གས"མ་ནི། ཆོས་8ི་7ད་པར་ཡིན་ཏེ། 



Dེ་1ག་པས་Eིང་དོན་ 
 

གཞན་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་གས"མ་པོ་དེ་ཉིད་7ད་ཆསོ་ས"་jན་པའི་Z་ོནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་�མས་ལས་tས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་Mིར་རོ། །ཆོས་8ི་ང་ོབོ་དང་7ད་པར་
�ི་དོན་ནི་འདི་:ར་ཡིན་ 
 

པར། jན་དོན་tས་8ི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་8ིས་བ�ན་པར་_ོ་�སོ་8ི་མགི་ཉེས་བཤད་8ི་ད$ག་གིས་jངོས་པར་མ་Dས་པ་དག་གསི་ཆསེ་གསལ་བར་Lགོས་པར་འ�2ར་
རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་ཚ.ལ་བཤད་པ་ 
 

@083B ནི། hིར་བNOབ་Dའི་ཆོས་8ི་7ད་པར་ཡིན་པ་ཙམ་�སི་བNOབ་Dའི་ཡན་ལག་ཏ$་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་གནོད་པས་Aབས་8ི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འ�2ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་
ལ། འོན་8ང་བNOབ་Dའི་ཆོས་དེ་ཉིད་8ི་ང་ོབོ་ 
 

དེ་ཉིད་7ད་ཆོས་གང་གསི་7ད་པར་ད$་Dས་ནས་NOབ་པའི་7ད་པར་�ི་ཆོས་དེ་ཡང་Aབས་8ི་ཆསོ་ཅན་ལ་བNOབ་Dར་Dས་པ་ཡིན་པས། དེ་:་བ"འི་7ད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན་དམ་བཅའི་



Qོན་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
 

ན་འདིར་ཡང་Eིད་དོན་གཞན་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་གས"མ་པོ་ཉིད་ཆསོ་8ི་7ད་པར་Dེད་ཆོས་ས"་Dས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་�མས་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་པར་NOབ་པ་ཡིན་པས། 7ད་
པར་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་ 
 

གནོད་ན་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་བསལ་བར་འ�2ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་Eིད་དང་དེས་དང་པའི་འོག་ཏ$་འ�་ོབའི་D་བའི་དང༌། དེ་གཉིས་8ི་
འ>ོད་འད$འི་	a་Dེད་པའི་ཆོས་གས"མ་ 
 

ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མཚ ན་པ་ཙམ་�ེ། དེ་བཞིན་ད$་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་�མས་ལ་མེད་པའི་གཟ"གས་8ི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང༌། དེའི་D་བ་ཡ"ལ་གོས་གནོན་པའི་ན$ས་པ་དོན་གཞན་དང༌། 
དེ་གཉིས་8ི་འ>ོད་འད$འི་	a་Dེད་ 
 

པའི་ཆོས་གས"མ་དང་jན་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད$་Bི་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་�མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་D་ལ། དེས་ན། Dེ་1ག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གས"མ་�ི་Z་ོནས་ཡན་



ལག་�མས་ལས་tས་གཞན་ 
 

@084A ༄༅། །ད$་དམ་བཅའ་པའི་ཆསོ་གས"མ་ནི། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང༌། དེའི་D་བ་དང༌། དེ་གཉིས་8ི་འ>ོ་འད$འི་	a་Dེད་པ་གས"མ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་ཅན་
�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་�ར་བར་D་བ་ཡིན་ཡང༌། Vོབ་དཔོན་�སི་ཚད་མ་མདོར། Eིད་8ི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེའི་D་བ་སགོས་གས"མ་པོ་ཁོ་ན་དངསོ་ས"་Yསོ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་8ི་གནོད་ཚ.ལ་ཁ་ོན་དངསོ་ས"་
བ�ན་པ་ནི། གཞན་�མས་མཚ ན་ 
 

པའི་དོན་ད$་ཡནི་ཏེ། དེའི་Mིར། དམའ་མེད་དེ་ཉིད་ཉེར་མཚ ན་ཏེ། །གཟ"གས་སོགས་+ག་དང་+ག་ཇི་བཞིན། ཞེས་སགོས་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་:་བ"འི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་8ི་ཆསོ་8ི་7ད་
པར་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་ 
 

གནོད་པའི་ཚ.ལ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་�མས་ལ་ཡན་ལག་�མས་ལ་མེད་པའི་{ིད་8ི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང༌། དེས་Bངས་པའི་འོག་ཏ$་འ�ོ་བའི་D་བ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་pང་དམའ་བའི་7ད་



པར་འཛ@ན་པ་མེད་པའི་Lགས་ 
 

8ིས་ཁགེས་པས་Lགས་དེ་ལ་བLེན་པའི་Iསེ་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང༌། དེའི་ཚ.ལ་ཡང་	ས་པར་ཚ@ག་དོན་�སི་Lགོས་པར་འ�2ར་ར།ོ །ཡན་ལག་ཅན་བ"མ་པ་དེ་ཉིད་དང༌། དེའི་ཡོན་ཏན་
གཟ"གས་Bི་ལ་སགོས་པ་�མས་tས་ 
 

གཞན་ད$་ཡོད་ན་མངོན་ས"མ་ལ་ས་ོསརོ་oང་དགསོ་པ་ལ་དེ་:ར་oང་བ་མེད་པའི་Mིར། {ིད་དང་གཟ"གས་Bི་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་�་ི7ད་པར་དེ་�མས་རང་ཉིད་གང་ལ་jན་པའི་
ཡན་ལག་ཅན་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་པ་ལ་ 
 

@084B མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་བ"མ་པ་དང་དེའི་{ིད་tས་གཞན་ད$་ཡོད་ན། བ"མ་པའི་རེག་D་འཛ@ན་པའི་ལ"གས་8ི་དབང་ཤེས་མ་འq̂ལ་བ་ལ་སོ་ས་ོoང་དགསོ་ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་�ི། དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ལ"ས་ 
 

ཤེས་8ིས་གཞལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་:་བ"འི་7ད་པར་�མས་ནི་	ས་པར་གཞན་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་གི་Eིད་ཐམས་ཅད་ལས་tས་གཞན་ད$་�2ར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་�ི་



Eིད་+ག་པོ་ཡོད་པ་ལ་pང་དམའ་ 
 

པའི་7ད་པར་མ་དམིགས་པའི་Lགས་ལ་བLེན་པའི་Iེས་དཔག་གསི་གནོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་�་ིEིད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་པ་ལ་མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་པ་ཡིན་པས། 
མངོན་ས"མ་དང་Iསེ་ 
 

དཔག་ག་ིགནོད་ཡ"ལ་ས་ོསོ་དང༌། གཉིས་གས་8ང་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་8ི་ཆསོ་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚ.ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་འ�2ར་ཞིང༌། གཞན་དག་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་
ཡོད་པ་ལ་མངོན་ས"མ་�སི་ 
 

གནོད་ཅེས་འཆད་མོད། དེ་ལ་མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་8ང་དམ་བཅའ་འདིའི་ཆོས་8ི་ང་ོབོ་ལ་མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་པ་སོང་གི། ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པར་ཇི་:ར་འ�2ར། ཅི་�ེ་ཡན་
ལག་ཅན་tས་གཞན་ 
 

ནི་ཆོས་8ི་7ད་པར་ཡིན་ལ། ཆོས་8ི་ང་ོབོ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཆསོ་8ི་ང་ོབོར་འདོད་པ་གཉི་ག་ལ་གནོད་Dེད་



Mོགས་གཅིག་ཏ$་བIོད་པར་D་�ེ། འདི་ 
 

@085A ༄༅། །:ར་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་�མས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་གང་ཡང་Dེ་1ག་པས་སངས་	ས་པའི་ངོར་ཡན་ལག་�མས་ལ་ཡོད་པར་བNOབ་
པར་D་བའི་ 
 

ཆོས་8ི་ང་ོབོར་མ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི་ཀ་དེ་ལ་ཡོད་པར་སངས་	ས་པའི་ཚད་མས་�^བ་ཟིན་མ་བIདེ་པའི་Mིར་དང༌། Dེ་1ག་པ་ལ་སངས་	ས་པའི་ངོར། དེ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་NOབ་འདོད་
ཅ.ང་ཟད་8ང་མེད་པའི་Mིར། 
 

དེས་ན་ཆསོ་8ི་ང་ོབོ་དང་7ད་པར་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ། མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་ཅིང༌། ཐ་cད་ལ་Iསེ་དཔག་གསི་གནོད་ཅེས་སོགས་o་
ཚ གས་པ་ཅིག་X་དགསོ་ 
 

པ་D2ང་མོད། T་བ་བཅད་ཟིན་ནས་ཡལ་ག་གཅོད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་Mིར་དང༌། ཡི་གེ་མདས་པར་འ�2ར་བའི་Mིར་འདིར་དེ་དག་གི་དགག་NOབ་	ས་པར་མ་1ིས་སོ། །Eིད་ལ་སོགས་



པའི་7ད་པར་དེ་�མས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་7ད་ 
 

ཆོས་ས"་jན་པར་ཁས་_ངས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ད$་ཁས་_ངས་པས་གནོད་དེ། Eིད་སོགས་tས་ཐ་དད་པ་གས"མ་རང་ལ་7ད་ཆསོ་ས"་jན་ན་ཆ་ཤེས་མེད་པ་འགལ་བའི་Mིར་
རོ། །Eིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གས"མ་པོ་ 
 

དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་�མས་ལས་tསོ་གཞན་ད$་Dེད་པའི་Dེད་ཆོས་ཡིན་པར་དངསོ་ས"་དམ་བཅས་ཤིང༌། ཡན་ལག་ཅན་ད$་Xས་པའི་u$གས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་�མས་དང་tསོ་
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་_ངས་ 
 

@085B པས་རང་ཚ@ག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Aབས་འདིར་ཁས་_ངས་8ི་གནོད་ཅེས་གས"ངས་པ་ནི། ཁས་_ངས་[་Mི་འགལ་བའི་གནོད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་�ི། ཡིད་ཆསེ་Iེས་དཔག་
གི་གནོད་པ་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་Mིར། ཁས་ 
 

_ངས་འགལ་བ་དང༌། རང་ཚ@ག་འགལ་བའི་གནོད་པ་ནི། མངོན་Iེས་8ིས་གནོད་པའི་ཡ"ལ་ལ་འཇ"ག་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་�མས་ལ་མེད་པའི་Eིད་



སོགས་ཆོས་གས"མ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་ 
 

པར་ཁས་_ངས་པ་ལ། pངས་ནི་དམའ་བ་དག་ཏ$་འ�2ར། ཞེས་པ་དང་�ངས་མཚ.ངས་པ་ནི་མི་ར"ང་ངོ། །ཞེས་སགོས་8ི་རགིས་པས་གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས། འཕེལ་jན་འ1ས་བ"འི་>ེང་
བ་ཡི། །{ི་བ་Lོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་Eིད་སོགས་ 
 

དོན་གཞན་གས"མ་མེད་པར་ཁས་_ངས་པས་ཁས་_ངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་7ེད་8ི་ཁས་_ངས་འགལ་བའི་ཚ.ལ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་�ེ། +་དགའ་བར་Dེད་
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་:ར་ཡན་ལག་ཅན་ལ་Eིད་ 
 

སོགས་དོན་གས"མ་ཡོད་པར་ཁས་_ངས་པ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པ་མ་བཟོད་པར་ཁས་_ངས་དེ་བོར་ཏེ་དེ་:་བ"་མེད་པར་ཁས་_ངས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁས་_ངས་[་མ་མ་བོར་བར་Mི་
མ་ཁས་_ངས་པ་ཡིན། དང་པོ་:ར་ན། ཁས་_ངས་[་ 
 

མ་མ་བོར་�ི་བར་ལ། Mི་མ་ཁས་མ་_ངས་ཤིང༌། Mི་མ་ཁས་_ངས་པའི་ཚe། [་མ་བོར་བའི་Mིར། ཁས་_ངས་འགལ་བར་ཇི་:ར་འ�2ར། གཞན་ད$་ན་�ངས་ཅན་�ིས་Dས་པའི་Lགས་ལ་



བLེན་ནས་N་མི་Lག་པར་Lོགས་པའི་Iསེ་དཔག་ 
 

@086A ༄༅། །Qེས་པའི་Iེས་ས"་N་མི་Lག་པར་ཁས་_ངས་པ་ལ་ཡང་ཁས་_ངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་Mིར་Mོགས་འདི་ལ་ནི་ཁས་_ངས་འགལ་བའི་
གནོད་པ་མི་འབབ་པའི་གང་ཟག་ས"འང་ 
 

མི་pིད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�2ར་རོ། །བLག་པ་གཉིས་པ་:ར་ཁས་ལནེ་ན། Mོགས་དེ་ཡང་ག#$ང་གི་དོན་Mིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏ$་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་jན་འ1ས་བ"འི་>ེང་
བ་ཡི། །{ི་བ་Lོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

པས་{ིང་སགོས་དོན་གས"མ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མེད་པར་ཁས་_ངས་པར་�ོན་པ་ཡིན་ན། ཁས་_ངས་དངོས་ས"་འགལ་བའི་གནོད་Dེད་�ོན་པར་རགིས་8ི། ཡ"ངས་ཀར་བར་�་ིEིད་དག་
8ང༌། །ཞེས་སགོས་8ིས་གནོད་Dེད་ 
 

�ོན་པར་ཇི་:ར་འཐད། དོན་འདི་ནི་Eིད་སགོས་དོན་གཞན་ཡོད་8ང༌། pང་ལ་བཅལ་བས་མི་Lགོས་པའི་	a་མཚན་Xས་པ་འགགོ་པ་ཡིན་�ི། དེ་:་མིན་པར་Eིད་སགོས་དོན་གཞན་ཡན་



ལག་ཅན་ལ་མེད་པར་ཁས་_ངས་པ་ལ་yzལ་ 
 

>ན་�ི་Eིད་pང་ལ་གཞལ་བས་tགོས་ར"ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་Eིད་སོགས་དོན་གས"མ་གཞན་མེད་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�2ར་འཕངས་8ང༌། འཁོར་གས"མ་དངསོ་
འགལ་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་jགོ་པར་ཤེས་པར་�སི་ 
 

ཤིག །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་Xས་པའི་ད$ས་ཉིད་ནས་ཡན་ལག་ཚ གས་པ་ཙམ་�་ིཀ$ན་tོབ་པ་ཞིག་ཏ$་u$གས་ལ་དམ་བཅས་པ་དེས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་མ་
གཏོགས་པའི་ཆོས་གས"མ་�་ིདོན་ད$་དམ་བཅས་ 
 

@086B པ་ལ་གནོད་པས་རང་ཚ@ག་གིས་གནོད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བ"མ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ཀ$ན་tོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །7ོད་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། །མ་
7བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ད$་ཁས་_ངས་པའི་u$གས་8ིས་ཀ$ན་ 
 

tོབ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་བ"ད། འདོད་ན་Nོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང༌། བདེན་པར་�^བ་ན་ཆ་མེད་ཡནི་པས་7བ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རང་ཡང་རགས་པ་ཡིན་པའི་tས་�^བ་ཁས་



ལེན་བཞིན་ད$་Aབས་འདིར་རང་ཚ@ག་འགལ་ 
 

བའི་ཚ.ལ་དེ་:ར་འཆད་པ་ནི། དངོས་འགལ་ང་ོམ་ིཤེས་པར་ཟད་དོ། །�གས་པས་གནོད་ཚ.ལ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཚ གས་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་Lེན་ན་
�གས་པས་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ཚ གས་ 
 

པ་ཙམ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་:ར་ན། �གས་པས་གནོད་པ་དམ་བཅའི་Qོན་ཡནི་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན་མདོ་དང་�མ་འ�ེལ་གཉི་ག་དང་
འགལ། ཡིན་ན་ཤེས་D་ཆསོ་ཅན་དངསོ་པོ་�མས་ 
 

ཡ"ལ་ད$ས་རང་བཞིན་མ་འBེས་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་�གས་པས་གནོད་པར་ཐལ། འཇིག་Lེན་ན་ཁ་སང་གི་+ས་Dིན་དེ་རངི་ཡང་ཡོད་པ་སགོས་ས"་�གས་པའི་Mིར། འདིས་མཚ ན་ཏེ་
གནོད་Dེད་ཆེས་མང་ལ། འདོད་ན་དེ་དམ་བཅའ་ 
 

Qོན་ཅན་ད$་ཐལ་ཞིང༌། �གས་པས་�^བ་པའི་དོན་ལ་འགལ་བ་ལ་མ་ིའq̂ལ་བའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་�མས་ཡ"ལ་ད$ས་རང་བཞིན་མ་འBེས་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་



མས་�^བ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་�གས་པས་གནོད་ 
 

@087A ༄༅། །པའི་Mིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ས"མ་དང་དངསོ་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་གིས་�^བ་པའི་དོན་འཇིག་Lེན་ན་ཡང་�གས་པས་7བ་པའི་Mིར། �གས་པས་
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་ 
 

�ོབས་8ི་ཚད་མ་དང་�གས་པའི་གནོད་ཡ"ལ་རིགས་མི་གཅིག་པར་གངོ་ད$་	ས་པར་བNOབས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ$་འདི་:ར་X་བ་ནི། ཅོ་འBི་བའི་ཚ@ག་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་འཇིག་Lེན་�ི་
�གས་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་Lེན་པ་�མས་དེ་:ར་ 
 

ཐ་cད་Dེད་པ་ལ་ཟེར་རམ། བIོད་ར"ང་�གས་པ་ལ་ཟེར་རམ། �གས་པའི་Iསེ་དཔག་ལ་ཟེར། དང་པོ་:ར་ན། ཤེས་D་ཆོས་ཅན། འཇིག་Lེན་པ་ཡིན་ན་བ�ན་བཅོས་8ི་བy་ལ་Dང་བས་
7བ་པར་ཐལ། མངོན་Iསེ་8ིས་�^བ་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
 

འཇིག་Lེན་ན་ཡང་ཐ་cད་དེ་:ར་Dེད་པས་7བ་པའི་Mིར། Mི་མ་གཉིས་:ར་ན། ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། གཞི་�^བ་ན་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས་7བ་པར་ཐལ། མངོན་Iསེ་8ིས་



�^བ་པའི་དོན་ཡིན་ན། �གས་པའི་Iསེ་དཔག་གསི་ 
 

�^བ་པའི་དོན་ཡིན་པས་7བ་པའི་Mིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་�གས་པས་གནོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་D2ང་བར་oང་ངོ། །རང་ལ"གས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་Eིད་སགོས་ཡོན་ཏན་
�མས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་tས་གཞན་ད$་མེད་ན། 
 

བ"མ་པ་སགོས་ཡན་ལག་ཅན་�མས་ལ་{ི་བ་དང་དཀར་བ་ལ་སགོས་པའི་N་Lོག་སོ་སརོ་འཇ"ག་པར་མི་འ�2ར་རོ། །དེའི་Mིར་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་དོ། །ཞེས་D་བ་
ནི་Dེ་1ག་པའི་�^བ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་Eིད་ 
 

@087B སོགས་8ི་N་Lོག་དངོས་པH་དབང་གསི་འཇ"ག་པའི་	a་མཚན་�སི། Eིད་སོགས་ཡོན་ཏན་�མས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་Eིད་སོགས་8ི་N་
འདོད་པའི་དབང་གསི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག 

 

ཏ$་ར"ང་བས་གནོད་པའི་Mིར་�གས་པས་གནོད་པ་ཞེས་D་�ེ། དེས་ན་འདིས་ནི་�གས་པས་གནོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་Mིར་དམ་བཅའི་Qོན་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་�ི། འཇིག་Lེན་�ི་ཐ་cད་



གང་ཡང་ར"ང་བ་དང་མི་མཐ"ན་པས་དམ་བཅའི་Qོན་ 
 

ད$་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Eིད་ལ་སགོས་པའི་7ད་པར་�མས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་པ་ལ་མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་8ང༌། དེ་དག་དེ་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་པའི་	a་
མཚན་Eིད་སགོས་8ི་N་དངོས་པH་དབང་གསི་ 
 

འཇ"ག་པ་ལ། �གས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པས་གནོད་ཡ"ལ་གཅིག་ཏ$་ཐལ་བའི་Qོན་ཡང་མི་འD2ང་ངོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་ས"མ་སོགས་
8ིས་གནོད་པའི་ཚ.ལ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག 

 

ཅན་ནི་ཡན་ལག་�མས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངནོ་ས"མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད$་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན་ད$་གཟ"ང་བ་དང༌། ཡན་ལག་�མས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད$་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། ། 
 

ཞེས་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན་ད$་བཟ"ང་བའི་བཤད་ཚ.ལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ནི་གང༌། 7ད་པར་ནི་ཇི་:་བ"། ཚ.ལ་ཇི་:ར་གནོད་ཅེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་



ཆོས་ཅན་ད$་བཟ"ང་བའི་ཚe་ནི། ཡན་ལག 

 

@088A ༄༅། །ཅན་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང༌། མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་ད$་ར"ང་བ་དེའི་7ད་པར་ཡནི་ལ། ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན་ད$་བཟ"ང་བའི་ཚe་ནི། ཡན་ལག་ཅན་�་ིང་ོབོ་ཡིན་ཞིང་དེ་
ཉིད་མངོན་ས"མ་ 
 

�ིས་མཐོང་ད$་མི་ར"ང་བ་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་	ལ་དབང་_ོས། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། མངོན་ས"མ་�ིས་མཐོང་ད$་མ་ིར"ང་བ་དེའི་7ད་པར་ད$་བཤད་
པ་ལ་དཔགས་ནས། ཡན་ལག་ཅན་ལའང་ 
 

དེ་:ར་འདོད་པར་ཟད་མདོ། ཚ.ལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་�ི་རང་jགོ་ཡན་ལག་�མས་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་མེད་ཙམ་ཞིག་Tོད་པ་མ་ཡིན་�ི། བ"མ་པ་ལ་སགོས་པ་
ཡན་ལག་ཅན་�་ིགཞི་jགོ་�མས་རང་རང་ 
 

གི་ཡན་ལག་�མས་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་མེད་Tོད་པ་ཡིན་པས། Aབས་འདིའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་ལ་Dེད་དགོས་ལ། དེ་:ར་ན། དེ་:་བ"འི་ཡན་ལག་ཅན་�མས་ཆསོ་ཅན་�ི་



ང་ོབོ་དང༌། དེ་དག་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་ད$་ར"ང་བ་ 
 

ཆོས་ཅན་�ི་7ད་པར་ད$་Dས་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ན་ཡང༌། བ"མ་པ་མངོན་ས"མ་�ིས་མཐོང་ད$་ར"ང་བ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཇི་:ར་འཐད། དེས་
ན་རང་ལ"གས་ནི། ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན་ད$་བཟ"ང་བའི་ 
 

ཚe་མངོན་ས"མ་�ིས་མཐོང་ད$་མི་ར"ང་བ་7ད་པར་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཚ.ལ་ནི་མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད$་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །ཞེས་པས་བ�ན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་
པའི་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་ད$་ར"ང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
 

@088B ཡན་ལག་ཡིན་ན་མངོན་ས"མ་�ིས་མཐོང་ད$་མི་ར"ང་བས་7ད་པར་ད$་Dས་པས་7བ་པའི་Mིར། འདོད་ན་བ"མ་པའི་མཆ.་ལ་སོགས་པ་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བས་བསལ། ཡན་ལག་
ཅན་ཆོས་ཅན་ད$་བཟ"ང་བའི་ཚe་ནི་བ"མ་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཡན་ལག་ཅན་�མས་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། ཆ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་ག་ི7ད་པར་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་ལ་ཇི་:ར་གནོད་པའི་ཚ.ལ་ནི། བ"མ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་�མས་མངོན་



ས"མ་�སི་མཐོང་ར"ང་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དག་གསི་ཐལ་འ�2ར་དངསོ་ས"་བ�ན་ནས། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ.ར་མཐོང་མངོན་ས"མ་ལ་oང་ར"ང་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་དང༌། ཡན་
ལག་�མས་ནི་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་ར"ང་མ་ 
 

ཡིན་པས་7ད་པར་ད$་Dས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མངོན་ས"མ་�སི་དམགིས་པའི་Mིར། ཞེས་སོགས་8ིས་རང་	aད་u$གས་ལ་འཕེན་ཅིང་Lགས་དེ་དག་ལ་བLེན་པའི་Iསེ་
དཔག་གསི་གནོད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་ 
 

འ�2ར་དངོས་ས"་བ�ན་པ་ནི་ཁས་_ངས་8ིས་གནོད་པ་�ོན་པར་Dེད་དོ། །དེ་ཡང་བ"མ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་�མས་ཆ་མེད་ཡནི་པའི་ཐ་cད་ལ་Iསེ་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དོན་
ལ་མངོན་ས"མ་�ིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

བ"མ་པ་སགོས་8ི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་མངོན་ས"མ་�སི་�^བ་པའི་Mིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་ད$་ཁས་_ངས་པ་ན་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཁས་_ངས་པས་ཆ་བཅས་ས"་Xས་པ་ཡིན་



ཞིང༌། དངོས་ས"་ཆ་མེད་ད$་Xས་ 
 

@089A ༄༅། །པས་རང་ཚ@ག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་པའི་ཚ.ལ་�ོན་པ་ནི། tས་ནི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་tས་ 
 

དག་tས་དང་tས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །ཞེས་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་འགགོ་ཅེས་པ་ནི། tས་8ི་རང་jོག་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་�ི། ཆོས་ཅན་ད$་བཟ"ང་བའི་tས་དེའི་དོན་
jོག་ཏ$་Dེ་1ག་པས་Xས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་Dེ་1ག་པས་Xས་པའི་tས་8ི་དོན་jགོ་ནི། རང་ལས་དོན་གཞན་ད$་�2ར་པའི་ཡནོ་ཏན་�ི་Lེན་Dེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་:ར་འགགོ་པའི་ཚ.ལ་ནི། tས་དང་ཡོན་
ཏན་tས་ཐ་དད་ད$ས་མཉམ་ཡིན་ 
 

པའི་Mིར། འ1ེལ་མེད་དོན་གཞན་ད$་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་:ར་ན་Lེན་དང་བLེན་པ་མི་འཐད་པས་tས་tས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་�ི་Lེན་མ་ིDེད་པའི་Mིར། བ"མ་པའི་གཟ"གས་སགོས་ཡོན་



ཏན་�མས་ལ་ཡང༌། གཟ"གས་ 
 

8ི་7ད་པར་མཛeས་པ་དང་མི་མཛeས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་tས་གཞན་མ་ིབLནེ་ན། དེ་དག་ལ་མཛeས་མ་ིམཛeས་ལ་སགོས་པའི་N་Lོག་འཇ"ག་པར་མི་འ�2ར་བ་�^བ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་
བLེན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

ལ། དེ་:ར་ན་གཟ"གས་སགོས་ཡོན་ཏན་�མས་8ང་tས་ས"་ཐལ། རང་ལས་tས་གཞན་ད$་�2ར་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་Lེན་Dེད་པའི་Mིར། ཞེས་ཡོན་ཏན་tས་ས"་ཐལ་བ་དང༌། tས་tས་མ་ཡིན་
པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་དངསོ་ས"་ 
 

@089B འཕངས་ནས་ཁས་_ངས་8ི་གནོད་པ་�ོན་ཅིང༌། དེ་དག་གི་u$གས་ལ་tས་བ"མ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟ"གས་སགོས་དང་ད$ས་མཉམ་tས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚ.ན་Lེན་
དང་བLེན་པའི་འ1ེལ་བ་�^བ་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་རང་	aད་འཕངས་ནས་དེ་ལ་བLེན་པའི་ 
 

Iེས་དཔག་གསི་གནོད་པ་�ོན་པར་Dེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་tས་དང་ཡོན་ཏན་tས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་མངོན་ས"མ་�སི་གནོད་ཅིང༌། tས་དེ་ཉིད་རང་ལས་tས་ཐ་དད་ད$་�2ར་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིLེན་



Dེད་པ་ལ་Iེས་དཔག་གསི་གནོད་ལ། རང་དང་ད$ས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་�་ི 
 

Lེན་ད$་Xས་པའི་u$གས་8ིས་དེ་དང་འ1ེལ་བ་�^བ་པར་ཁས་_ངས་ཤིང༌། དངསོ་ས"་དེ་དང་tས་ཐ་དད་ད$་ཁས་_ངས་པའི་u$གས་8ིས་འ1ེལ་མེད་ད$་ཁས་_ངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཚ@ག་
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དངསོ་ས"་ད$ས་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་དེ་དག་ག་ིLེན་ད$་ཁས་_ངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་དང་tས་ཐ་དད་ད$་Xས་པའི་u$གས་ལ་འ1ེལ་མེད་ད$་ཁས་_ངས་པ་གཉིས། རང་ཚ@ག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་[་མ་གཉིས་ལ་
�གས་པས་གནོད་པའི་ཚ.ལ་ནི། གོང་ད$་བཤད་པ་ལས་རིགས་བNེས་ཏེ་ 
 

ཤེས་པར་Dའོ། །ཆོས་ཅན་�་ི7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་_ངས་8ིས་གནོད་པའི་ཚ.ལ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངོན་ས"མ་�ིས་དམིགས་ར"ང་
མ་དམིགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། ཡན་ 
 

ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པ་Dེ་1ག་པས་8ང་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་ཁས་_ངས་ནང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡ་�ལ་ཁས་_ངས་མེད་པར་ཡང༌། །ཁས་_ངས་ནང་འགལ་བ�ན་པའི་



Mིར། །ནན་�ིས་7ོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་ 
 

@090A ༄༅། །བར་དབང་M2ག་hོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ནི་ཁས་_ངས་པ་དང༌། ཁས་_ངས་དགསོ་པ་གཉིས་8ི་7ད་པར་མ་Mེད་པ་�ེ། དེ་:ར་ན་མདོ་~ེ་པས་གཞན་རགི་མངནོ་
ས"མ་ཁས་_ངས་ན། དེ་ཉིད་གཟ"ང་འཛ@ན་གཉིས་ས"་oང་ 
 

བ་:ར་བདེན་པས་�ངོ་པར་ཁས་_ང་དགོས་པས་ཁས་_ངས་ནང་འགལ་�་ིQོན་འD2ང་བར་འ�2ར་རོ། །ཞེས་Iོད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་ཙམ་�སི་_ངས་པར་འ�2ར་ན། 
ཡང་དག་པའི་:་བ་Mིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཁས་མ་_ངས་པའི་\ལོ་ 
 

བ་ས"་ཡང་མི་pིད་པར་འ�2ར་རོ། །བཞི་བ་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་དང་7ད་པར་གཉི་ག་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་ནི། ངག་ཐམས་ཅད་བt¤ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་D་བ་�ེ། དེ་
ལ་ཚ@ག་ཐམས་ཅད་བt¤ན་ཚ@ག་ཡིན་ན་ཚ@ག་གང་ལས་8ང་དོན་ 
 

གོ་བའི་ན$ས་པ་མེད་པར་འ�2ར་བས། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་Xས་པའི་u$གས་ལ་དོན་�ོན་པའི་ཚ@ག་གང་ཡང་མེད་པར་ཁས་_ངས་པའི་Mིར། དོན་བདེན་པ་�ོན་པ་དང༌། བt¤ན་པ་�ོན་པའི་ཚ@ག་



ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང༌། Lག་པ་དང་མ་ིLག་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཚ@ག་གི་7ད་པར་ཐམས་ཅད་8ང་བཀག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ང་ོབོ་དང་7ད་པར་གཉི་ག་བཀག་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རང་
ཚ@ག་གསི་གནོད་པ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་པར་བཞེད་ནས་ 
 

ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་དམ་བཅའི་དཔེར་བIོད་ཙམ་ཞིག་དང༌། དེ་ལ་རང་ཚ@ག་གསི་གནོད་ཚ.ལ་ཙམ་ཞིག་གས"ངས་པ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་གཞན་�མས་ལ་ནི་Iེས་དཔག་སགོས་8ི་གནོད་པ་
ཡང་བ�ན་པར་བཞེད་པས། དམ་བཅའི་དཔེར་བIདོ་ 
 

@090B དངོས་ས"་མ་གས"ངས་པར་རང་	aད་8ི་གཏན་ཚ@གས་དང༌། རང་	aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�2ར་སགོས་8ི་གནོད་Dེད་དངསོ་ས"་བཀོད་ནས། གནོད་Dའི་དམ་བཅའ་u$གས་ལ་བ�ན་པ་
ཡིན་ཞིང༌། དེའི་Mིར་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ས"མ་སགོས་གཞན་�་ི 
 

གནོད་ཚ.ལ་འ�ལེ་བ་�མས་ས"འང་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ག#$ང་གི་དོན་ལ། བཤད་པའི་འ1ེལ་དགོད། ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་Iསེ་དཔག་གསི་གནོད་ཚ.ལ་	ས་པར་བཤད། དེས་གནོད་



ཚ.ལ་གཞན་ཡང་Lགོས་པར་D་བར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ$ན་ལས་ 
 

བཏ$ས་ས"། ཆསོ་8ི་རང་ག་ིངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་ས"མ་དང༌། དངོས་པོ་�ོབས་#$གས་8ི་Iེས་དཔག་དང༌། ཁས་_ངས་དང་�གས་པ་�མས་8ིས་གནོད་པའི་དཔེར་བIདོ་
སོ་སོར་Mེ་ནས་བ�ན་པ་འདིས་བNOབ་Dའི་ཡན་ལག་ཏ$་ 
 

�2ར་པའི་ཆསོ་ཆོས་ཅན་�་ི7ད་པར་དང་ཆསོ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ིས་གནོད་པ་དག་ནི། དམ་བཅའི་Qོན་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། འོན་8ང་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"་དམ་
བཅའ་:ར་oང་དེ་དག་ལ་མངོན་ས"མ་སོགས་8ི་གནོད་པའི་ 
 

དཔེར་བIོད་ནི། ཚ@ག་ཚ གས་��ར་པའི་ཆེད་ད$་སོ་སརོ་Mེ་ནས་	ས་པར་མ་བཤད་པར་དེ་དག་ལ་མངོན་ས"མ་སགོས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་�ི་དོན་ནི་མཚ ན་ནས་བ�ན་པའི་དོན་ད$། Iེས་དཔག་
སོགས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་�ི་དཔེ་ནི་Mོགས་ཙམ་རེ་མདོར་ 
 

བ~zས་ནས་བIོད་པ་ཡིན་ནོ། །འ�ེལ་Dེད་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་དང་7ད་པར་དང་ཆསོ་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གས"མ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་དང་



7ད་པར་ལ་གནོད་ཚ.ལ་�་ིདོན་ནི་u$གས་ལ་བ�ན་པའི་ 
 

@091A ༄༅། །དོན་ད$་བ�ན་བཅོས་འདིར་དཔེར་བIོད་པའི་Mོགས་ཙམ་ཆསོ་8ི་7ད་པར་སལེ་བའི་དཔེར་བIོད་8ི་དོན་	ས་པར་བIོད་པར་Dའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། Dེ་1ག་
པའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟ"ང་ 
 

བ་དང༌། དེ་ཉིད་8ི་ཆསོ་8ི་7ད་པར་འགོག་པའི་གཏན་ཚ@གས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་Dེ་1ག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་
ནི། yzལ་>ན་རིགས་མཐ"ན་ད$་མ་ཕན་ཚ.ན་ 
 

>ད་པའམ་jན་པས་བTམས་པར་�2ར་བའི་དོན་གང་Eིད་8ི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང༌། དེས་Bངས་པའི་འོག་ཏ$་འ�ོ་བའི་D་བ་དང༌། དེ་གཉིས་8ི་འ>ོད་འད$འི་	a་Dེད་པ་�ེ། ཡན་ལག་
ལས་tས་གཞན་ད$་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་གས"མ་ 
 

�ིས་7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བ་ལ་བLེན་པའི་7ད་པར་དང་jན་པའི་Z་ོནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་tས་གཞན་ད$་ཡོད་པ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། 



མངོན་ས"མ་�ིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གས"མ་ 
 

�ིས་7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ད$་དམ་བཅས་པ་ལ་\ལོ་བ་རང་ག་ིའདོད་དོན་འ�^བ་པ་སོགས་8ི་དགོས་པ་མེད་པའི་Mིར་རོ། །འདི་:ར་Dེ་1ག་པ་དེས་ནི་མ་
མཐོང་བ་yzལ་>་རབ་དག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོགས་ 
 

པ་སགོས་8ི་འ1ས་བ"་མེད་པར་མཐོང་ནས་འ1ས་བ"་དེ་དག་དང་jན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་NOབ་པར་འདོད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་ཡནི་ཞེས་Xས་པའི་Mིར་རོ། །ཇི་
Aད་བཤད་པའི་7ད་པར་�མས་8ིས་7ད་ 
 

@091B པར་ད$་Dས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་NOབ་ན་སངས་	ས་པ་ལ་�^བ་ཟིན་བNOབ་པ་ཉིད་ད$་འ�2ར་ཏེ། སངས་	ས་པས་རང་ལ"གས་ལ་ཡང་བ"མ་པ་དང་
བ"མ་པའི་ཡན་ལག་དག་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Mིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་8ི་ཆསོ་8ི་7ད་པར་འགོག་པའི་གཏན་ཚ@གས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ། དེ་:ར་ན། འཛ@མ་རིལ་�་བpེས་པའི་གངོ་བ"་འདི་ཆསོ་ཅན། 7ོད་མ་བpསེ་པའི་འཛ@མ་རིལ་�་ལ་མེད་པའི་



འོག་ཏ$་འ�ོ་བའི་D་བ་དོན་གཞན་དང་jན་པར་འ�2ར་བར་ 
 

ཐལ། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་{ིད་8ི་ཡོན་ཏན་+ག་པོ་ཡོད་པའི་Mིར། 7བ་Lགས་ཁས་_ངས་ས།ོ །འདོད་ན་འཛ@མ་རིལ་བོངས་ཚ ད་མཉམ་པོ་བཅ.་ཚན་གཅིག་ལས་�་མ་བpསེ་ཞིང༌། �་
བpེས་ནས་pང་ལ་བཅའ་བ་ན། Mི་མ་ཉིད་བpང་ནི་དམའ་བ་ 
 

དག་ཏ$་འ�2ར་བར་ཐལ། [ར་མ་བpསེ་པའི་ཚe་{ིད་མཉམ་ད$་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བpེས་པ་ན་Mི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་�་ི{ིད་དང་དེས་Bངས་པའི་འོག་ཏ$་འ�ོ་བའི་D་བ་+ག་པོ་ཡོད་པའི་
Mིར། འདོད་ན། མངོན་ས"མ་ཚད་མས་བསལ་བས་Eིད་8ི་ཡོན་ 
 

ཏན་དོན་གཞན་མི་འ�^བ་པོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་Eིད་དོན་གཞན་དང་དེའི་D་བ་གཉིས་འ>ོད་པ་འད$་བ་ཅན་�ི་	a་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་Mིར་ཆོས་
གས"མ་�ིས་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

tས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། འ1ས་བ"་{ིད་དང་D་བ་དོན་གཞན་གཉིས་དང༌། དེ་དག་གི་འ>ོད་འད$འི་	a་Dེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་Mིར། དེས་ན་Dེ་



1ག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་�མས་ལས་tས་ 
 

@092A ༄༅། །གཞན་ད$་དམ་བཅས་པའི་ཆསོ་8ི་7ད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། གང་7ད་པར་�ི་ཆསོ་ས"་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་མ་ིའD2ང་བའི་Eིད་ལ་སགོས་པ་
ཡན་ལག་གས"མ་པོ་ཆོས་8ི་7ད་པར་ད$་དམ་ 
 

བཅས་པ་གང་ཞིག །7ད་པར་tས་གཞན་གས"མ་པོ་ལ་ཇི་Aད་བཤད་པའི་རགིས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་yzལ་>་མ་ོགཉིས་ནས་བTམས་ཏེ། ཚ གས་ཆེན་པH་བར་ད$་རིམ་�ིས་
བpེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་�ི་tས་8ི་>ེང་བ་དག་ཅིག་ཅར་pང་ལ་ 
 

བཅལ་བ་ཉིད་8ི་Mིར་ན། Mིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ$་བpེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བ"་དེའི་Eིད་pང་ལ་བཅལ་བས་Lགོས་8ི་[ར་yzལ་>་མོ་གཉིས་བpསེ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པ་
ཡན་ལག་ཅན་�་ིtས་གཞན་ད$་མ་དེ་�མས་8ི་Eིད་ཉིད་ 
 

ཡདོ་8ང་pང་ལ་བཅལ་བས་སོ་སརོ་མ་ིLོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བལ་�་ིཁ"ར་pང་ལ་བཅལ་བ་ན། རས་བལ་�་ིའདབ་མ་ཐམས་ཅད་བ~ོམས་པའི་རས་བལ་�ི་ཁ"ར་དེ་ཉིད་8ི་Eིད་pང་ལ་



བཅལ་བས་Lགོས་8ི། །ཁ"ར་དེ་ལ་རས་བལ་�ི་འདབ་མ་ར་ེར་ེནས་བཞག 

 

པ་�མས་8ིས་{ིད་ས་ོསརོ་ཡོད་8ང་pང་ལ་བཅལ་བས་སོ་སོར་མ་ིLོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Eིད་ཡོད་ན་pང་ལ་བཅལ་བས་Lོགས་དགོས་པའི་7བ་པ་མ་ངེས་ས་ོཞེས་Dེ་1ག་པ་གཞན་
དག་ཟེར་རོ། འོ་ན་དེ་:ར་ན། འཇིམ་རིལ་{ིད་མཉམ་བཅ.་ 
 

ཚན་གཉིས་པོ་དེའི་བཅ.་ཅིག་ཅར་བpསེ་ནས་pང་ཁར་jན་པར་Dས་པ་དང༌། བཅ.་ཚན་གཅིག་དང་པོར་གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་བpསེ་ཤིང་Mིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ$་བpསེ་ཏེ་pང་ཁར་jན་
པར་Dས་པའི་yzལ་�ི་ཚ གས་པ་གཉིས་པོ་ 
 

@092B དག་pང་ས་ོསརོ་ད$ས་+ན་ཅིག་བཅལ་བ་ན་{ིད་ནི་ཆེ་ཆ.ང་ཐ་དད་ད$་དམིགས་པར་འ�2ར་བར་ཐལ། རིམ་�སི་བpེས་པ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཅར་བpསེ་པའི་གོང་བ"་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་
ཅན་�འི་Eིད་+ག་པོར་ཡདོ་པ་དེའི་Mིར། འདིས་ནི། >་མོ་ནས་བTམས་ 
 

tས་>ད་དག །ཅེས་པར་yzལ་>་མ་ོགཉིས་>ད་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་གཅིག་Qེ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད$་དེ་དང་yzལ་>ན་གས"མ་བpསེ་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་Q་ེབ་ལ་སགོས་པའི་



ཡན་ལག་ཅན་�་ིtས་8ི་>ེང་བ་འཕེལ་ཚ.ལ་ཁས་_ངས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིམ་རལི་གཉིས་བpསེ་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་Qེ་ཡང༌། གོང་བ"་དེ་ཉིད་འཇིམ་རལི་གཞན་དང་བpེས་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་[་མ་དེ་ཉིད་
འཇིག་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད$། འཇིམ་རིལ་བཅ.་པོ་ཐམས་ཅད་Mོགས་ 
 

གཅིག་ཏ$་བpསེ་ནས། ཡན་ལག་ཅན་[་མ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་བཅ.་པོ་Mོགས་གཅིག་ཏ$་བpསེ་པས་བTམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་མ་ཁ་ོན་གནས་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་པས། དེའི་Mིར་{ིད་
ནི་ཐ་དད་འ�2ར། ཞེས་པའི་Qོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་:་ན་ 
 

གསརེ་མ་ཤ་�་ཆ་གཉིས་ལས་གཅིག་རིམ་པ་ཡསི་བpེས་པ་དང༌། གཅིག་མ་བpེས་པ་ན་མ་ཤ་�་�ར་�ངས་མཚ.ངས་པ་ནི་མ་ིར"ང་བར་ཐལ། རིམ་�ིས་བpེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་
[་མ་�མས་ཞིག་ནས་མཐའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

གཅིག་ལས་མེད་ཅིང༌། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་�་ཡོད་པའི་Mིར་རོ། །ཅི་�ེ་tས་�་མེད་8ང་�འི་ཐ་cད་འཇ"ག་ན་ནི། N་Lགོ་NOབ་པས་འཇ"ག་པ་དང༌། �ངས་དོན་དམ་ད$་�^བ་པའི་�མ་



གཞག་ཉམས་པར་འ�2ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ"ངས་ 
 

@093A ༄༅། །ཀར་�ི་ཚད་ཙམ་ནས་བTམས་ཏེ་ཚ གས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་ད$་ནི་འཕེལ་བ་དང་jན་པའི་འ1ས་བ"་ཡན་ལག་ཅན་�ི་tས་8ི་>ེང་བའི་{ི་བ་ཡ་�ལ་རེ་རེ་བ་དག་pང་
ལ་བཅལ་བས་མི་Lགོས་པ་ 
 

བཞིན་ད$། ཐམས་ཅད་8ང་pང་ལ་བཅལ་བས་Lགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། pང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏ$་འ�2ར་ཞེས་པའི་Qོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དེ་Tོམ་པའི་	a་
yzལ་>ན་ཉིད་8ི་Eིད་pང་གིས་གཞལ་བར་D་བར་ 
 

འ�2ར་བར་ཐལ། ཡ"ངས་ཀར་ཙམ་ད$་མ་ལོངས་པར་�ི་Eིད་དག་8ང་ཆ.ང་ང"་ཤིན་ཏ$་Lོགས་དཀའ་ཞིང་དེ་ཡན་ཆད་8ི་ཡན་ལག་ཅན་�་ིEིད་ཐམས་ཅད་8ང་pང་ལ་བཅལ་བས་མི་Lགོས་པ་
བཞིན་ད$་ཐམས་ཅད་8ང་pང་ 
 

ལ་བཅལ་བས་མི་Lགོས་པས་ན། འ1ས་བ"་ཡན་ལག་ཅན་�ི་Eིད་ནི་pང་ལ་བཅལ་8ང་མི་Lགོས་པས་7བ་པ་གང་ཞིག །pང་ལ་བཅལ་བས་Lགོས་པའི་Eིད་ཡོད་པའི་Mིར། ཤེས་D་ཆོས་



ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་བལ་ 
 

�ི་Eིད་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ.ངས་པར་ཐལ། རས་བལ་�་ིའདབ་མ་མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་བ་བཞིན་ད$་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང༌། རས་བལ་�ི་Eིད་pང་ལ་བཅལ་
བས་Lགོས་པ་བཞིན་ད$། ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ 
 

འ1ས་བ"འི་Eིད་ཡང་pང་ལ་བཅལ་བས་Lགོས་པ་མེད་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་Eིད་མ་Lོགས་8ང་ཡོན་ཏན་གཞན་Lོགས་པའི་Zོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་tས་དེ་ཉིད་Lོགས་པར་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཇི་
:ར་ཡན་ལག་ཅན་�་ིཡོན་ཏན་Eིད་དོན་གཞན་ 
 

@093B ཉིད་Lོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ད$་དེའི་ཡོན་ཏན་གཟ"གས་དོན་གཞན་སགོས་ཐམས་ཅད་8ང་Lགོས་པ་མེད་པའི་Mིར་མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་�མས་ལ་ཡན་ལག་ལས་+ག་པའི་ཡན་ལག་
ཅན་tས་གཞན་ཡོད་པ་མནི་ནོ། །སགོས་པས་ནི་ 
 

འོལ་མ་ས་ིལ་སགོས་པ་བཟ"ང་ངོ། །འོ་ན་Vོབ་དཔོན་�སི་pང་དམའ་བའི་7ད་པར་མི་འཛ@ན་པའི་Lགས་8ིས་Eིད་8ི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འགགོ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། Vོབ་དཔོན་�ིས་pང་དམའ་



བའི་7ད་པར་མེད་པའི་Lགས་8ིས་ཡན་ 
 

ལག་ལ་མེད་པའི་Eིད་+ག་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ནི། ཉེ་བར་མཚ ན་པའི་དོན་ད$་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟ"གས་སགོས་+ག་པོ་དང༌། དེ་དག་གང་ལ་jན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་+ག་
པོ་tས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་འB་ཡོད་ན་ཅི་:ར་ཡོད་པ་བཞིན་ད$་རང་གི་ཡ"ལ་ཅན་�ི་དབང་པH་ཤེས་པས་མཐོང་དགསོ་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་Mིར། གས"མ་པ་དེས་གནོད་ཚ.ལ་གཞན་ཡང་Lགོས་པར་D་བར་བ�ན་
པ་ནི། 	ན་མཁན་པོ་:ར་ན། ཆོས་8ི་ 
 

7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེར་བIོད་ཇི་Aད་བཤད་པའི་Mོགས་8ིས་ནི་ཉེ་བར་མཚ ན་ནས་Vོབ་དཔོན་�སི་གས"ངས་པའི་དཔེར་བIོད་གཞན་ཆསོ་8ི་ངོ་བོ་དང་7ད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་
ཁས་_ངས་དག་གསི་གནོད་ 
 

ཚ.ལ་ཡང་Lགོས་པར་Dའོ། །ཇི་:ར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ཁས་_ངས་དང་རང་ཚ@ག་དང་Iསེ་དཔག་དང་�གས་པ་སགོས་8ིས་ཅི་རགིས་པ་ར་ེགནོད་པ་དག་ནི་pིད་པས་ན། དམ་



བཅའ་གང་ལ་ཁས་_ངས་སོགས་གང་ 
 

@094A ༄༅། །གིས་གནོད་པ་དེ་ལ། དེ་དང་དེའི་གནོད་ཚ.ལ་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་Dའོ། །ཞེས་འཆད་ལ་Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོ། ཁས་_ངས་རང་གི་ཚ@ག་སགོས་8ིས། །གནོད་པ་
དག་8ང་ཡོད་པས་ན། །ཇི་Aད་བཤད་པའི་Mོགས་ལ་ 
 

ནི། །དཔེར་བIོད་གཞན་ཡང་Lགོས་པར་D། ཞེས་འདོན་ཞིང༌། དེ་:ར་ན་ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ལ་pང་དམའ་བའི་7ད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་Lགས་ལ་
བLེན་པའི་Iེས་དཔག་གསི་གནོད་པར་མ་ཟད། ཁས་_ང་རང་ག་ི 
 

ཚ@ག་སགོས་8ི་གནོད་པ་དག་8ང་ཡོད་ཅིང༌། ཇི་Aད་བཤད་པའི་ཆོས་8ི་7ད་པར་འགོག་པའི་Mོགས་:ར་oང་ལ་ནི། གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་:ར། དཔེར་བIོད་གཞན་ཆོས་ཅན་�་ི7ད་
པར་སོགས་ལ་ཡང་Iསེ་དཔག་དང་ཁས་_ངས་སགོས་ 
 

8ིས་གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་Lགོས་པར་Dའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང༌། ཁོ་བོ་ནི་འདི་བཞིན་འཆད་དེ། ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་Iེས་དཔག་གསི་གནོད་པ་ཇི་:ར་pིད་



པ་བཞིན་ད$། ཆོས་ཅན་�་ིངོ་བོ་དང་7ད་ 
 

པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལ། ཁས་_ངས་8ིས་གནོད་པ་དང༌། ངག་ཐམས་ཅད་བt¤ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཚ@ག་གསི་གནོད་པ་གཙ ་བོར་འབབ་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་ལ་
ཡང་མངོན་ས"མ་དང་�གས་པ་སགོས་ 
 

8ིས་གནོད་པ་དག་ནི་pིད་པས་ན་Vབོ་དཔོན་�སི་ཆསོ་8ི་7ད་པར་སལེ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་Lགས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་དངསོ་ས"་གས"ངས་པའི་དོན། ཇི་Aད་བཤད་པའི་Mོགས་8ིས་ནི་དཔེར་
བIོད་གཞན་ཆསོ་ཅན་�་ིངོ་བོ་དང་7ད་པར་སལ་བ་ 
 

@094B གཉིས་ལ་ཐལ་འ�2ར་�་ིZ་ོནས་ཁས་_ངས་8ི་གནོད་པ་དངོས་ས"་བ�ན་པ་དང༌། ངག་ཐམས་ཅད་བt¤ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཚ@ག་གིས་གནོད་པ་དངོས་ས"་བ�ན་
པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་:ར་འཆད་པའི་ཚ.ལ་ཡང་Lགོས་པར་Dའོ། 
 

ཞེས་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཆོས་8ི་7ད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་pང་དམའ་བའི་7ད་པར་དམགིས་པ་མེད་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་Lགས་8ིས་གནོད་ཚ.ལ་འཆད་པའི་ཚe། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་



ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ 
 

གནོད་ཡ"ལ་�་ིདམ་བཅའ་མ་ཡིན་�ི། ཆོས་གས"མ་jན་�ི་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནོད་ཡ"ལ་�་ིདམ་བཅའ་ལེགས་པར་བས"་ནས། དེ་ལ་Lགས་དེ་ཉིད་
གནོད་Dེད་ད$་འ�2ར་ཚ.ལ་ཇི་Aད་ 
 

བཤད་པ་:ར། Vོབ་དཔོན་�སི་tས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་tས་དག་tས་དང་tས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་:་བ"་ལ་ཡང་ཐལ་འ�2ར་དེ་ཉིད་8ི་Zོ་ནས་
ཁས་_ངས་8ི་གནོད་པ་�ནོ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
 

�ི་ངོ་བོ་ནི་tས་8ི་རང་jགོ་ཙམ་མ་ཡིན་�ི། རང་ལས་tས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་Lེན་Dེད་པ་tས་8ི་དོན་jོག་ཏ$་ཁས་_ངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའི་དོན་ཁོང་ནས་M2ང་ནས་
དེ་ལ་ཐལ་འ�2ར་དེ་:་བ"འི་Zོ་ནས་ཁས་ 
 

_ངས་8ི་གནོད་པ་བ�ན་པར་D་དགོས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད$་ཡན་ལག་�མས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Mིར་རོ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་



�མས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་�ི་7ད་པར་མངོན་ 
 

@095A ༄༅། །ས"མ་�ིས་མཐོང་ར"ང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་ད$་གང་སོང་བ་དེ་ཉིད་8ི་དོན་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཐལ་འ�2ར་དེ་:་བ"འི་Zོ་ནས་ཁས་_ངས་8ི་
གནོད་པ་བ�ན་པར་D་ལ། དེ་བཞིན་ད$་ 
 

ངག་ཐམས་ཅད་བt¤ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངསོ་ས"་Yསོ་པའི་u$གས་8ིས་ཚ@ག་གང་ལ་ཡང་དོན་�ནོ་པའི་ན$ས་པ་མེད་པར་Xས་པའི་ན$ས་པ་M2ང་ནས་དེ་ལ་རང་ཚ@ག་གསི་གནོད་པ་
འབབ་ཚ.ལ་བ�ན་པར་Dའོ། །ཞེས་D་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། Iོད་Dེད་8ི་�ེན་ལ་བLགས་ནས་དགག །བIོད་Dའི་དོན་ལ་བLགས་
ནས་དགག། ངེས་བཟ"ང་གི་�ར་ས་ལ་བLགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། དེའི་ 
 

ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། བNOབ་D་�ོན་པ་ཞེས་D་འདིར། །�^བ་པ་མེད་ལ་དོན་Dས་ཉིད། །དེ་:་ན་ནི་Lགས་དང་དཔེ། །མ་�བ̂་བIོད་པ་ཐལ་བར་འ�2ར། ཞེས་
གས"ངས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་Dེད་པ་ནི། རགིས་པ་ 
 



ཅན་པས་བNOབ་D་བ�ན་པར་D་བ་དམ་བཅའོ། །ཞེས་པ་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་ད$་Xས་པ་ལ་དེ་:ར་ན། Mི་\ོལ་�་ིངརོ་�^བ་ཟིན་པ་དེ་:་བ"འི་བདག་ཉིད་མིན་བཞིན་ད$། གཞན་Mི་\ོལ་དག་
ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚ@གས་ད་:ར་ད$་ 
 

བཀོད་པ་དེ་དེའི་ཚe་[་\ལོ་བNOབ་Dར་མི་འདོད་ན་ཡང་བNOབ་Dར་ཐལ་བར་འ�2ར་ཏེ། བ�ན་པར་D་བ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དེ་ད$ས་གས"མ་གའི་ཡ"ལ་ལ་འཇ"ག་པའི་ཡ"ལ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། འོ་
ན། བNOབ་Dའི་N་དེ་hི་N་ཡིན་པའི་Mིར། མ་�^བ་པ་ཙམ་གོ་བར་Dེད་པ་ཡིན་ 
 

@095B པ་ལ་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བNOབ་Dར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་�ི། མ་�^བ་པ་ཀ$ན་དེར་མ་ིའཕེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བNOབ་Dར་བ�ན་པར་D་བ་ཞེས་པའི་བNOབ་Dའི་Nས། ཤེས་Dེད་Aབས་8ི་མ་
�^བ་པ་ཐམས་ཅད་Lགོས་པར་Dེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་Mིར་བNOབ་ 
 

པར་D་བའི་N་དེས་[་\ལོ་�ིས་ད་:་བNOབ་Dར་འདོད་པའི་7ད་པར་ལ་བLེན་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་Dེད་པ་མིན་པ་དེས་ན། Vོབ་དཔོན་�ིས་དེ་:་བ"འི་Mོགས་8ི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔེ་དང་གཏན་
ཚ@གས་དག་མ་�^བ་པ་གནོད་Dེད་8ི་དཔེར་ནི་Dས་པ་ཡིན་ 
 



�ི་དེ་ལས་གཞན་ད$་རགིས་པ་ཅན་�སི་བNOབ་Dར་བ�ན་པར་D་བ་ཞེས་Xས་པའི་བNOབ་Dའི་N་དེས་མ་�^བ་པ་ཙམ་ག་ོབར་Dེད་ན་རི་བོང་(RvA)་ལ་སགོས་པ་མ་�^བ་པ་ཀ$ན་8ང་བNOབ་
Dར་འ�2ར། ཞེས་འཕེན་པར་རིགས་སོ། །དེ་:་ན་ཡང་དེ་:ར་མ་ 
 

འཕངས་པ་ནི། བNOབ་Dའི་N་དེས་ཤེས་Dེད་Aབས་8ི་མ་�^བ་པ་ཙམ་ག་ོབར་Dེད་8ི། མ་�^བ་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་མ་ིDེད་པས་ས།ོ །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རགིས་པ་ཅན་པ་ན་
རེ། དེ་:་བ"འི་Qོན་མེད་དེ། ལས་ལ་Dེད་པ་པH་ 
 

�ེན་ཡོད་པའི་Mིར། ལས་8ང་Dེད་པ་པH་འདོད་ཕ"གས་དམ་པ་ཡིན་ལ། NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་ནི་Dེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར་D་བའི་N་ཙམ་�ིས་7བ་8ང་འདོད་ཕ"གས་8ི་གཙ ་བོ་མ་ཡནི་ཏེ། 
དཔེར་ན་འོ་མས་འ1ས་ཆནེ་ཚ ས་ཤིག་ཅེས་D་ 
 

བ་སོ་མ་ལ་ཟ་བའི་D་བས་7བ་8ང་Dེད་པར་བIོད་པའི་Mིར། ལས་མ་ཡིན་�།ི ཟ་བའི་D་བས་7བ་པའི་འདོད་ཡ"ལ་�་ིགཙ ་བོ་ནི་འ1ས་ཆེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་
པ་ལ་ཡང་D་བའི་N་ཙམ་�ིས་7བ་8ང་NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་ 
 



@096A ༄༅། །པའི་Mིར། D་བ་འཇ"ག་པའི་གཞིར་�2ར་པའི་ལས་8ི་གཙ ་བོ་མ་ཡིན་པས་བNOབ་Dར་ཐལ་བར་མ་ིའ�2ར་ར་ོཞེས་པ་Qོན་]ངོ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་དེས་Lགས་མ་�^བ་
པ་བIོད་པ་ནི། NOབ་ངག་གི་ཡན་ལག་�འི་ནང་ 
 

ནས་དམ་བཅའ་བIོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་Mིར། བNOབ་Dར་བ�ན་པར་D་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བNOབ་Dར་བ�ན་པར་D་བ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བIོད་པའི་ཚ@ག་དམ་བཅའ་བIོད་པར་འ�2ར་
བས་སོ། །ཞེས་པ་Qོན་]ངོ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་	aད་ 
 

ཐམས་ཅད་པའི་�^བ་མཐའ་དང༌། སོ་སH་	aད་8ི་�^བ་མཐའ་དང༌། Aབས་8ི་�^བ་མཐའ་དང༌། ཁས་_ངས་པའི་�^བ་མཐའ་�ེ། �^བ་མཐའ་བཞི་ཡོད་ལ། NOབ་Dར་བ�ན་པར་D་བ་ཡིན་ན། 
ཁས་_ངས་པའི་�^བ་མཐའ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། 7ད་གཞིའི་�ེང་ད$་7ད་ཆསེ་ཁས་ 
 

_ངས་ནས་དgོད་པ་ཉིད་བNOབ་Dར་བ�ན་པར་D་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་:་ན་ཡང་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་ནི། NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། བNOབ་Dར་ཁས་_ངས་པ་མ་ཡིན་པས་
ཁས་_ངས་པའི་�^བ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། བNOབ་Dར་ 
 



བ�ན་པར་D་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་	aད་ཐམས་ཅད་8ི་�^བ་མཐའ་ནི། གཞལ་Dའི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་:་བ"་�ེ། གཞལ་D་འཇལ་བའི་ཚད་མ་�^བ་མཐའ་
X་བའི་Qསེ་བ"་ཐམས་ཅད་8ིས་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

Mིར་རོ། །སོ་སH་	aད་8ི་�^བ་མཐའ་ནི། བདག་ཡདོ་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པ་:་བ"་�ེ། �^བ་མཐའ་X་བ་ས་ོས་ོལ་ངསེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །Aབས་8ི་�བ̂་མཐའ་ནི། ལ"ས་ཅན་
མིན་པའི་བདག་ཤི་ནས་�མ་Yིན་ལ་ལངོས་hོད་ཅེས་ 
 

@096B པ་:་བ"་�ེ། བདག་ཁས་_ངས་པའི་Aབས་8ི་འདོད་པ་7ད་པར་བ་ཡནི་པའི་Mིར་རོ། །ཁས་_ངས་པའི་�^བ་མཐའ་ནི། མ་བLགས་པར། 7ད་གཞི་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་ཁས་_ངས་
ནས། དེའི་Iེས་ས"་མི་Lག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་7ད་པར་ལ་དgོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། 
 

ཁ་ཅིག་མི་མཐ"ན་པའི་	aད་དབང་ད$་Dེད་པའི་�^བ་མཐའ་ཞེས་འD2ང་བ་ནི། སོ་སH་	aད་8ི་�^བ་མཐའ་དང༌། Aབས་8ི་�^བ་མཐའི་མིང་གི་�མ་�ངས་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་ན་Qོན་]ངོ་གས"མ་
པ་བ�ན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་Qོན་]ོང་དང་པH་ལན་ནི། 
 



ལས་ལ་Dེད་པ་པH་�ེན་ཡོད་པའི་Mིར་ཏེ། ཞེས་D་བ་ལ་སགོས་པའི་Lགས་8ི་7ད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ལན་�སི་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལགོས་ས"་�མ་པར་
འDེད་ན$ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 

NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་8ང་�མ་པ་འགས་8ང་Mི་\ལོ་ལ་མ་�^བ་ཅིང༌། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་Dེད་Aབས་8ི་Mི་\ལོ་�སི་མ་�^བ་པ་ཐམས་ཅད་བNOབ་Dར་འཕངས་པ་དེས་ནའི་Mིར། 
Qོན་]ོང་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་བIོད་པ་ 
 

བNOབ་D་བIོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ལན་ད$་ར"ང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་NOབ་ངག་འགདོ་པའི་[ར་Mི་\ལོ་�སི་མ་�^བ་པ་གང་ཞིག། NOབ་ངག་འགོད་པའི་[ར་�ི་\ོལ་
�ིས་མ་�^བ་པའི་རང་བཞིན་ལ་Lགས་8ི་བNOབ་Dས་7བ་པ་ཁས་ 
 

_ངས་པའི་Mིར། Qོན་]ངོ་གས"མ་པའི་ལན་ནི། དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་དེ་ཡང་བNOབ་D་དང་ཁས་_ངས་པའི་�^བ་མཐའ་ཉིད་ད$་མཚ.ངས་པར་ཐལ། རགིས་པ་ཅན་གང་གསི་ཁས་_ངས་8ི་
�^བ་མཐའི་མཚན་ཉིད་ད$་X་བས་དེ་གཉི་ག་ལ། 
 



@097A ༄༅། །འཇ"ག་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། གཉིས་པ་བIོད་Dའི་དོན་ལ་བLགས་ནས་དགག་པ་ནི། བNOབ་D་བ�ན་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་བNOབ་Dའི་དོན་ཅི། ཆོས་སམ་འོན་ཏེ་ཆོས་
ཅན་ནམ། གཉི་ག་ཡིན། དང་པོ་:ར་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དགག 

 

པའི་Mིར། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་T་བར། ཆོས་བNOབ་D་ན་ཆོས་མཐ"ན་མེད། ཅེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་རང་འ�ལེ་ད$། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་Lག་པ་ཉིད་བNOབ་D་ཡིན་ན། བNOབ་D་དང་ཆསོ་མཐ"ན་
པའི་Mིར་ཞེས་D་བ་མི་རགིས་ཏེ། མི་Lག་པ་དེ་ཆསོ་མཐ"ན་པ་དེ་Lོགས་ 
 

པའི་དཔེ་ནི་མེད་དོ། ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་ནི། བNOབ་Dའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བNOབ་D་ཡིན་ན། N་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་ཚe། མི་Lག་པ་དེ་ཉིད་Aབས་8ི་བNOབ་D་མ་�^བ་པའི་[ར། Mི་
\ོལ་�ིས་དེས་མི་pིད་པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་:ར་ན་བNOབ་ 
 

Dའི་ཆོས་Iསེ་ས"་འ�ོ་བའི་མཐ"ན་དཔེ་མེད་པར་འ�2ར་རོ། །ཅི་�ེ་ཆསོ་ཅན་བNOབ་D་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་T་བར། ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན་Lགས་དོན་མེད། ཅེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་
རང་འ�ལེ་ད$། ཆོས་ཅན་བNOབ་D་ཡིན་ན་N་�^བ་ 
 



པའི་Mིར་བNOབ་D་NOབ་པར་Dེད་པ་གཏན་ཚ@གས་ཡནི་ནོ་ཞེས་D་བ་མ་ིརགིས་སོ། ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་ནི། N་མི་Lག་པར་NOབ་པ་ལ་Q་ེjན་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཚe་ན། ཆསོ་ཅན་
N་དེ་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བNOབ་པའི་Mིར་ད$་ 
 

གཏན་ཚ@གས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། N་ཙམ་Mི་\ལོ་�སི་�^བ་ཟིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའོ། །ཅི་�ེ། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉི་ག་བNOབ་D་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡང་གང་
ཡིན། ཆོས་ཅན་ཡང་བNOབ་D་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་8ང་བNOབ་D་ཡིན་ 
 

@097B པ་ལ་ཟེར་རམ། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉི་ག་ཚ གས་པ་བNOབ་D་ཡིན་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་:ར་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་Mིར་མདH་རང་འ�ལེ་ད$། ཅི་�ེ་གཉི་ག་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་Qོན་
ཡིན་ནོ། ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གངོ་ད$་བIོད་པའི་Qོན་གཉི་ག་འD2ང་བར་ 
 

འ�2ར་རོ། །ཞེས་D་བའི་དོན་དོ། །ཅི་�ེ་Mི་མ་:ར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཚ གས་པ་བNOབ་D་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚ.ལ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་T་འ�ལེ་ད$་མ་གས"ངས་པས་དེ་ཉིད་
འགོག་པའི་ཚ.ལ་�མ་འ�ལེ་འདིར་ཁ་བAང་�་ེའཆད་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
 



མདོ་T་འ�ལེ་ད$་དེའི་འགགོ་ཚ.ལ་མི་གས"ང་བའི་	a་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་འགགོ་པའི་ཚ.ལ་རགིས་པ་ཅན་རང་ཉིད་8ིས་Xས་པའི་Lགས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་འགལ་�ོན་པ་ཡིན་ལ། 
ཁས་_ངས་ནང་འགལ་ཡང་Qོན་ད$་Lགོས་V་བས་མ་གས"ངས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འོན་8ང་དེ་:་བ"འི་ཁས་_ངས་ནང་འགལ་�ོན་པའི་ཚ.ལ་ནི། འདི་:ར་7ོད་8ིས་བNOབ་D་�ནོ་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་བNOབ་Dའི་དོན་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དང༌། ཆོས་ཡན་གར་བ་
སོགས་ལ་Dས་ན་ཆསོ་བNOབ་D་ན་ཆསོ་མཐ"ན་མེད། ཅེས་སགོས་ 
 

8ིས་Qོན་འD2ང་བར་མ་ཟད། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚ གས་པ་བNOབ་D་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་_ངས་ནའང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚ.ན་7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་བNOབ་D་ཡིན་
པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེའི་ཚe། དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་ 
 

པས་བNOབ་D་NOབ་པར་Dེད་པ་Lགས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། བNOབ་པར་D་བ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པས་དེའི་ཆསོ་ཡདོ་པ་ཅན་དཔེའོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་7ོད་རང་གིས་གཏན་ཚ@གས་དང་དཔེའི་མཚན་
ཉིད་Yས་པ་དེ་དག་མ་�^བ་པར་འ�2ར་ཏེ། འདི་:ར་གང་ག་ིཚe། Qེ་jན་ 
 



@098A ༄༅། །�ིས་N་མི་Lག་པར་NOབ་པ་ནི། མི་Lག་པས་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་N་དེ་ནི་བNOབ་D་ཡིན་པ་དེའི་ཚe། དེ་དང་དཔེ་བ"མ་པ་དག་Lགས་Qེ་jན་ད$་ཆོས་མཐ"ན་པར་Mི་\ོལ་
�ིས་མ་�^བ་པས་Qེ་jན་དེ་NOབ་8ི་གཏན་ཚ@གས་ 
 

ཡིན་པར་མ་ིའ�2ར་ཏེ། དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པའི་བNOབ་D་NOབ་པར་Dེད་པ་གཏན་ཚ@གས་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར་དང༌། གཏན་ཚ@གས་8ི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་ཡང་བNOབ་D་འ�^བ་
པར་མ་ིའ�2ར་བའི་Mིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་Lག་པས་7ད་པར་ 
 

ད$་ཡས་པའི་N་དང་བ"མ་པ་Lགས་Q་ེjན་དེར་ཆསོ་མཐ"ན་པར་Mི་\ལོ་�སི་དེས་ན། བNOབ་D་�^བ་ཟིན་པའི་Mིར་Lགས་དོན་མེད་པར་འ�2ར་རོ། །དེའི་Mིར་གཏན་ཚ@གས་8ི་མཚན་ཉིད་མ་
�^བ་བོ། །ཡང་མི་Lག་པས་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་Nའི་ 
 

ཆོས་Qེ་jན་བ"མ་པ་ལ་ཡདོ་པར་Mི་\ོལ་�སི་མ་ངསེ་པའི་Mིར་བ"མ་པ་དཔེ་ཉིད་ད$་ཡང་མི་འ�2ར་ཏེ། བNOབ་པར་D་བ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པས་དེའི་ཆསོ་ཡོད་པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར་
རོ། །དེའི་Mིར་ཚ གས་པ་བNOབ་D་ཡིན་ན། དཔེའི་མཚན་ 
 



ཉིད་Xས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འ�2ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�་ིཚ གས་པ་ལ། དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པའི་བNOབ་D་NOབ་པར་Dེད་པ་སགོས་དེ་དག་མི་pིད་པའི་Mིར་ན། བNOབ་D་
�ོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་Aབས་8ི་བNOབ་Dའི་N་ཚ གས་ 
 

དོན་ལ་འཇ"ག་8ང༌། དཔེ་Lགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་བNOབ་Dའི་N་ནི། ཆསོ་ཅན་ལ་འཇ"ག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ོན་པ་ནི། འ�ེལ་Dེད་གཞན་དག་ན་རེ། བ�ན་བཅོས་ས"་དཔེ་Lགས་8ི་
མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་D་�ེ། Tོད་པའི་ཚe་ཇི་ 
 

@098B :ར་རིགས་པར་དཔེ་Lགས་8ི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ཉིད་8ིས་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇ"ག་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་:ར་འཆད་དེ། འོ་ན་བ�ན་བཅོས་ས"་
དཔེ་Lགས་8ི་མཚན་ཉིད་�ོན་པའི་ཚe། བNOབ་པར་D་བ་དང༌། 
 

ཆོས་མཐ"ན་པས་ཞེས་སགོས་Yསོ་པས་ཅི་ཞིག་D་�ེ། དེའི་ཚe་བNOབ་Dའི་N་ཆསོ་ཅན་ལ་འཇ"ག་པར་འདོད་བཞིན་ད$། བNOབ་Dའི་མིང་གིས་མ་བ�ན་པར་ཇི་:ར་རིགས་པར་ཆོས་ཅན་ཞེས་
པའི་མིང་རང་ཉིད་འཇ"ག་པར་འ�2ར་བ་འཐད་པ་ 
 



ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དཔེ་Lགས་8ི་མཚན་ཉིད་�ོན་པའི་ཚe། ཆོས་ཅན་ལ་བNOབ་Dའི་མིང་གསི་བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Mིར་རོ། །འདིར་Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོས། བNOབ་D་�ནོ་པ་
དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་བNOབ་Dའི་N་ཆསོ་ཅན་ལ་ 
 

འཇ"ག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་འཆད་8ང་མ་འ1ེལ་བ་ཡིན་ཏེ། Mོགས་དེ་ནི་Vོབ་དཔོན་�ིས། ཆོས་ཅན་བNOབ་Dར་Lགས་དོན་མདེ། ཅེས་བཀག་ཟིན་པའི་Mིར་ཏེ། གལ་ཏེ། Vོབ་དཔོན་�སི་
བཀག་ཟིན་8ང༌། འདིར་ཉེས་པ་གཞན་བ�ན་པའི་ 
 

Mིར་ཡིན་ན། དེ་:་བ"འི་བNOབ་Dའི་N་ཆོས་ལ་འཇ"ག་པ་སགོས་8ི་Mོགས་8ང་བཀོད་ནས། ཅིའི་Mིར་ས"ན་མི་འDིན། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཤས་ཆ.ང་བའི་Mིར་ར་ོཞེ་ན། 7ད་པར་དེ་ཡང་མ་ི
རིགས་ཏེ། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་གཉི་ག་ལ་བNOབ་Dའི་N་ 
 

དངོས་ས"་མི་འཇ"ག་ཅིང༌། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇ"ག་པ་མཚ.ངས་པའི་Mིར་ར།ོ །གས"མ་པ་ངསེ་གཟ"ང་གི་�ར་ས་ལ་བཏགས་ནས་དགག་པ་ནི། 7ེད་སངས་	ས་པ་:ར། ཁོ་བོ་ཅག་8ང་
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཁོ་ནའི་ངསེ་གཟ"ང་�ོར་བས། དཔེ་Lགས་ 
 



@099A ༄༅། །མ་�བ̂་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་Qོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བNOབ་D་བ�ན་པར་D་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་[ར་ངེས་བཟ"ང་�ོར་རམ། བNOབ་D་བ�ན་པར་D་བ་
དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
 

དམ་བཅའི་Mིས་�རོ། ཞེས་Bིས་ནས། དེ་གཉི་ག་ཡང་མ་ིའཐད་པར་བ�ན་པའི་ཆེད་ད$། ཚད་མ་མདོར། [་མར་ངེས་གཟ"ང་དོན་མེད་Mིར། Mིས་ངསེ་གཟ"ང་ན་མི་འདོད་འ�2ར། ཞེས་
གས"ངས་པ་T་འ�ལེ་�ི་དོན་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་དམ་ 
 

བཅའི་[ར་ངེས་གཟ"ང་�རོ་བ་དགག་པ་ནི། ངསེ་གཟ"ང་དེ་དམ་བཅའི་[ར་�རོ་ན། བNOབ་D་Mི་\ལོ་�སི་�^བ་མ་ཟིན་པ་ཉིད་ད$་Lགོས་པའི་དོན་ད$་ཡིན་ནམ། NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་བཞིན་པ་
བNOབ་D་མིན་པར་Lགོས་པའི་དོན་ད$་ཡིན། དང་པH་དོན་ 
 

ད$་�ར་པ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་�ར་ཡང་[ར་�^བ་མ་ཟིན་པ་བNOབ་པའི་Mིར་ད$་NOབ་Dེད་བ�ན་པའི་u$གས་ཉིད་ལས་དོན་དེ་བNOབ་D་ཉིད་ད$་Lོགས་ན$ས་པའི་Mིར། Mི་མ་ཡང་མི་
འཐད་དེ། རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་8ི་གཏན་ཚ@གས་ 
 



དང་དཔེ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་8ིས་དཔེ་Lགས་�མས་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་7བ་ཅིང་འཕངས་པའི་Mིར། NOབ་Dེད་ད$་བཀོད་པའི་དཔེ་Lགས་ལ་བNOབ་Dར་དོགས་པ་དམ་བཅའི་མཚན་
ཉིད་8ིས་གཅད་དགོས་པའང་མེད་དོ། །དེའང་ 
 

བNOབ་D་NOབ་པར་Dེད་པ་Lགས་ས་ོཞེས་པས། Lགས་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་འཕེན་ལ་བNOབ་པར་D་བ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པ་དཔེའོ། །ཞེས་པས་དཔེ་བNOབ་D་མ་ཡིན་པར་འཕེན་པའི་Mིར་
རོ། །དེའི་Mིར་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་ཚ@ག་ག་ི 
 

@099B [ར་ངསེ་གཟ"ང་Yོས་ན། རགིས་པ་ཅན་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བIོད་པ་དོན་མེད་དེ་དེའི་དགོས་པ་རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་8ིས་Xས་པའི་དཔེ་Lགས་8ི་མཚན་ཉིད་8ིས་Dས་
ཟིན་པའི་Mིར་རོ། །དེའི་Mིར། འོས་གཞན་མེད་པའི་  
 

u$གས་8ིས་བNOབ་D་བ�ན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཚ@ག་ག་ིག#$ག་དེར་ངསེ་བཟ"ང་བIོད་པས་བNOབ་D་བ�ན་པ་ལ་དམ་བཅས་7བ་པ་ག་ོབར་Dེད་པའི་Zོ་ནས་མི་jན་པ་�མ་
པར་གཅོད་པའི་འ1ས་ 
 



བ"་ཅན་ཡིན་པར་Lགོས་ཤིང༌། དེ་:་ན་ཡང་དཔེ་Lགས་མ་�^བ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་Qོན་ས་ོན་གནས་སོ། །གས"མ་པ་གཞན་ལ"གས་8ི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེ་དགག་
པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚ@གས་ 
 

འགལ་བ་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་:་བ"འི་དམ་བཅའ་:ར་oང་གི་དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ན་ར།ེ དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚ@གས་
འགལ་བ་ནི་དམ་བཅའི་Qནོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ། །དེ་ཉིད་དགག་པའི་Mིར། ཚད་མ་མདོར། གཏན་ཚ@གས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ། །དམ་བཅའི་Qོན་ཞེས་ར"ང་བ་མིན། །ཞེས་གས"ངས་པ་T་འ�ལེ་�ི་དོན་འཆད་པ་ནི། Lགས་དམ་
བཅའ་དང་འགལ་བ་ནི་འདོད་ཡ"ལ་�ི་བNOབ་D་དང༌། བNOབ་D་NOབ་Dེད་8ི་འ1ེལ་བ་ 
 

མེད་པའི་Zོ་ནས་བNOབ་D་དེ་འ�^བ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་དམ་བཅའི་Qོན་ད$་སོང་བ་ཡིན་ནམ། Lགས་ཆསོ་གཉིས་Tོད་གཞི་ལ་+ན་ཅིག་མ་ིགནས་པའི་Z་ོནས་དམ་བཅའི་Qོན་ད$་སངོ་བ་
གང་ཡིན། དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་:་ན་ནི་Lགས་8ི་Qོན་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་Qོན་ 
 



@100A ༄༅། །ད$་འ�2ར་དགསོ་ན་ཡང༌། Mོགས་Qོན་ད$་འ�2ར་བ་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་:ོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་Qོན་ད$་ག་ོབ་ཞིག་དགསོ་སོ་ཞེས་
8ང་བ�ན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་Lགས་དམ་བཅའ་ 
 

དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་Qོན་ད$་སངོ་བ་དེ་Lགོས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་+ན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་	a་མཚན་�སི་དམ་བཅའི་Qོན་ད$་སངོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་:་ནའང་བNOབ་Dའི་ཆོས་
དང་+ན་ཅིག་Lགས་Tོད་གཞི་ལ་མ་�^བ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

�ོར་བ་Aོར་གཅིག་པོ་དེའི་དམ་བཅའི་Qོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་�^བ་པའི་Lགས་8ི་Qོན་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དེ་:་བ"འི་དམ་བཅའ་:ར་oང་ག་ིདཔེ་དགག་པ་ལ། མི་Lག་པ་གཏན་
ཚ@གས་8ི་དོན་མིན་པར་བ�ན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ་ 
 

ཡིན་པ་གཏན་ཚ@གས་ས"་བཀོད་པ་Lགས་Qོན་ཅན་ད$་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། Lགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའི་Qོན་ད$་སངོ་བ་དེ་ཡང༌། དཔེར་ན། N་Lག་
�ེ། ཐམས་ཅད་མི་Lག་པའི་Mིར། ཞེས་པ་:་བ"འོ། །ཞེས་ཟེར་ 
 



རོ། །དེ་ཉིད་དགག་པའི་Mིར། ཚད་མ་མདོར། དེ་ནི་དཔེ་ཉིད་མ་�ངས་དག། །ཆོས་མ་ིམཐ"ན་པས་བIོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གས"ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། N་Lག་�ེ། ཐམས་ཅད་མི་Lག་པའི་
Mིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། མི་Lག་པ་གཏན་ཚ@གས་ས"་བཀོད་པ་དང༌། 
 

jན་པས། N་ལ་Lག་པ་NOབ་པ་དེ་:ར་བIོད་པར་Dེད་པ་ཡནི་ན། དེ་:ར་ན། Lགས་8ིས་དམ་བཅའ་དེ་ན་བWོག་པར་འ�2ར་ན་ཡང༌། �ོར་ངག་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་Lགས་8ིས་
N་Lག་པར་NOབ་པའི་ཆོས་མི་མཐ"ན་དཔེའི་�ོར་བའི་ 
 

@100B 7བ་པ་Mོགས་ཙམ་བ�ན་པ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡདོ་ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་N་Lག་�ེ། ཐམས་ཅད་མ་ིLག་པའི་Mིར། ཞེས་པ་འདིས་གང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་Lག་
པས་7བ། དཔེར་ན་བ"མ་པ་བཞིན། N་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་Lགས་8ིས་N་Lག་པར་NOབ་པའི་Mིར་ཆོས་མི་མཐ"ན་�རོ་�་ིNOབ་ངག་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་N་Lག་པར་NOབ་པའི་གཏན་ཚ@གས་
ས"་བ�ན་ཅིང༌། མི་Lག་པ་དེ་NOབ་8ི་གཏན་ཚ@གས་ས"་ 
 



མ་བ�ན་ཞེས་D་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མ་ིLག་པ་གཏན་ཚ@གས་ས"་མ་བ�ན་པར་NOབ་པ་ནི། N་Lག་�་ེཐམས་ཅད་མ་ིLག་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་ངག་དེས་N་Lག་པ་དེ་ལ་མི་Lག་པ་གཏན་
ཚ@གས་ས"་བཀོད་པ་7བ་པའམ། འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 7ད་པར་N་ 
 

ལ་ནི་གཞན་Lག་པ་དེ་དམགིས་བསལ་�ི་ཚ.ལ་ད$་བIོད་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ིLག་གོ་ཞེས་པའི་hིར་བཏང་གི་ཚ@ག་ནི་དེའི་Iསེ་ས"་འཇ"ག་པར་Xས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནའོ། །ཅི་�ེ་N་ལ་མ་ིLག་
པ་Lགས་ས"་འགོད་འདོད་པ་ཡིན་ན། N་Lག་ཅེས་དམིགས་8ིས་ 
 

བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ིLག་ཅེས་པའི་hརི་བཏང་གི་ཚ@ག་Iསེ་ས"་འཇ"ག་པ་ལ་འ1ས་བ"འང་ཅི་ཞིག་ཡདོ། N་Lག་�་ེམི་Lག་པའི་Mིར་ཞེས་བIོད་པར་རིགས་སོ། །དེའི་Mིར། Vོབ་དཔོན་
�ིས་མདH་རང་འ�ལེ་ད$། གལ་ཏེ་N་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་ 
 

Lག་པ་ཉིད་8ིས་སལེ་བར་Dེད་ན་འ�2ར་བ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་བIོད་པ་ན། འདི་ཆོས་མི་མཐ"ན་དཔེའི་�རོ་བ་ཉིད་ཡནི་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གས"ངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མ་
ཡིན་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པར་NOབ་པ་ནི། དེ་:་བ"འི་ 
 



@101A ༄༅། །�ོར་བ་དེས་N་Lག་པར་NOབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་Lགས་ས"་དོན་�སི་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། N་ལས་ཡ"ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་Lག་པ་དང་འགལ་བ་Lག་
པས་7བ་པར་X་བས་N་ 
 

ནི། མི་Lག་པ་ལས་གཞན་ད$་བIོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚ@གས་ས"་བཀོད་པ་Lགས་Qོན་ཅན་ད$་བ�ན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་N་Lག་པར་NOབ་
པའི་Lགས་Qོན་ཅན་ད$་བ�ན་པ་དང༌། N་མ་ཡིན་ 
 

ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་NOབ་8ི་Lགས་Qོན་ཅན་ད$་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེའི་:་བ"འི་�རོ་བ་དེས་N་Lག་པར་NOབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་Lགས་ས"་འཕངས་པ་ཡིན་8ང༌། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་N་ལ་མ་�^བ་པའི་Zོ་ནས་ 
 

Lགས་Qོན་ཅན་ད$་སོང་བ་ཡིན་�ི། དེ་ཉིད་དམ་བཅའི་Qོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་N་Lག་པར་NOབ་པའི་མ་�^བ་པའི་Lགས་ས"་ཇི་:ར་འ�2ར་ཞེ་ན། N་Lག་པར་བNOབ་པ་ལ་
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Mོགས་8ི་ཆསོ་ས"་ 
 



འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་:ར། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་h་ིདེ་ནི་7ད་པར་N་མི་]ངོ་བས་N་ཡང་ཐམས་ཅད་8ི་ཁོངས་ས"་འད$ས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་N་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ན། N་ཡང་
མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Mིར་ར།ོ །དག་དོན་ནི། 
 

ཤེས་D་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་N་Lག་པར་NOབ་པའི་Mོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ན། N་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་Lགས་མ་�^བ་�ེ། ཤིང་ཤ་བ་ཁོ་
ན་ཤིང་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
 

@101B hིས་7ད་པར་Vངས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་hིས་7ད་པར་]ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར། དཔེར་ན། Aབས་འགར་ཤིང་ཤ་བ་ཉིད་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚ@ག་དེས་ཤིང་གི་h་ིN་
ཤ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇ"ག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ད$། N་ཁ་ 
 

ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བIོད་པ་ན་ཡང༌། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་D་དེ་N་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇ"ག་པ་འགོག་པར་འ�2ར་བ་ཡནི་ལ། དེ་ཙམ་�སི་N་ནི་ཐམས་ཅད་ཁངོས་ས"་འད$་བ་མིན་
པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་N་ཁ་ོན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་�སི་N་ཐད་8ི་ 
 



ཁོངས་ས"་འད$་བདེ་མེད་ན་7ད་པར་ཀ$ན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་ས"་འད$་བ་མེད་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་8ིས་]ངས་པར་འ�2ར་རོ། །འདི་ནི་འ�ལེ་Dེད་གཞན་དག་གི་
བཤད་ལ"གས་ཡིན་ལ། 	ན་མཁན་པོ་:ར་ན། གལ་ཏེ་ 
 

ཐམས་ཅད་8ི་Nས་ནི་མ་ལ"ས་པ་བIོད་པ་ཡིན་ལ། N་ནི་Mོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་Mིར། ཐམས་ཅད་མ་ཡནི་ནོ་cམ་ན། དེ་:ར་ན་N་ལས་གཞན་པའི་7ད་པར་ཀ$ན་8ང་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་
པར་འ�2ར་ཏེ། Mོགས་རབ་ཡིན་པ་ཉིད་8ིས་ཀ$ན་ 
 

ཚད་པ་དར་མེད་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ལ། འདི་ཉིད་ཤིན་ཏ$་ལེགས་ཏེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་རང་འ�ལེ་ད$། གང་ག་ིཚe་འདི་Mོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་Mིར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
དེ་:་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་Mོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
 

ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ�2ར་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ས།ོ །གཉིས་པ་N་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་NOབ་8ི་
Lགས་Qོན་ཅན་ད$་བ�ན་པ་ལ། དངོས་དང་Tོད་ 
 



@102A ༄༅། །པ་]ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་པས་ནི་བIདོ་འདོད་8ི་དབང་གསི་N་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས། དེ་
ཉིད་Lགས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
 

དེ་ལ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ས"། ཅི་�ེ་N་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མིན་ལ། N་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་Mོགས་གཅིག་ཡནི་པའི་Mིར་མ་�^བ་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་སོགས་གས"ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། དེ་ 
 

:ར་ན་N་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་Lག་ས"་འ�2ར་ལ། དེ་ནི་N་ཉིད་Lག་ས"་བཀོད་པ་དང༌། 7ད་པར་མེད་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་N་རང་ཉིད་N་Lག་པའི་NOབ་Dེད་ད$་མ་�^བ་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་8ི་jགོ་པ་གཏན་ཚ@གས་ས"་དངསོ་ 
 

ས"་བཀོད་པར་�2ར་བ་ནི་ཤེས་Dེད་ཡང་དག་ཉིད་ད$་མ་�^བ་པའི་Mིར། དེར་ཐལ། Lགས་ཡང་དག་ག་ིཤེས་D་ཤེས་Dེད་སོགས་Lགས་ཆོས་དོན་གས"མ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་Mིར། གཉིས་པ་
Tོད་པ་]ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་N་Dས་མི་ 
 



Lག་པའི་དངསོ་པོ་ཀ$ན་ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ཅན་�་ི�མ་དDེ་ས་ོསརོ་མེད་པའི་Mིར། རང་བཞིན་�་ིLགས་ཀ$ན་ལ་གཞི་Lགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་�^བ་པའི་ཉེས་པ་མཚ.ངས་པར་འ�2ར་
རོ། །ཞེ་ན། མཚ.ངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་jོག 

 

པ་7ད་པར་ཡོད་པའི་Mིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་:ར་ན། Aབས་གཞན་ད$་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད$་�^བ་པ་འགགོ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀ$ན་tོབ་པའི་དངསོ་པོ་N་Dས་མ་ིLག་པ་གས"མ་
ཐ་དད་པའི་ཆ་དང༌། ཆསོ་ཆོས་ཅན་ 
 

@102B ཐ་དད་པའི་ཆ་�མས་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་tས་དེ་ཉིད་དང་tས་གཞན་ཉིད་ད$་�^བ་པ་འགགོ་པར་འ�2ར་བ་རིགས་ཏེ། 7ོད་དོན་དམ་པར་ནི་�མ་པར་དDད་ན་Dས་མ་ིLག་དེ་:་བ"ར་
�2ར་པའི་tས་ས"་མ་�^བ་པའི་Mིར། དེ་:་ན་ཡང་N་Dས་ 
 

མི་Lག་པ་�མས་ལ་དཔག་D་དཔོག་པར་Dེད་པའི་དོན་�ི་ཐ་cད་གནས་པ་འདི་ནི། Lོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་�བ̂་པའི་ཐ་དད་ལ་བLནེ་ནས་�མ་པར་བLགས་པ་ཡནི་པས་ཀ$ན་tོབ་པ་ཙམ་ད$་
འཐད་དོ། །འོ་ན་Lགས་ལ་བLེན་ནས་རང་མཚན་ལ་ 
 



མི་བV�་བར་ཇི་:ར་འ�2ར་ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་N་Lགོ་གི་ཐ་cད་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་ལ་བV�་བའི་Qོན་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཅི་:་བའི་དངོས་པོ་ཡ"ལ་ད$ས་རང་བཞིན་མ་
འBེས་པར་ཐ་དད་ད$་གནས་པའི་རང་མཚན་ 
 

�ི་མཐར་ཐ"ག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་འ1ེལ་བའི་Lོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་ཐ་དད་པར་oང་བར་འ�2ར་བ་དེ་ནི། 7ོད་འཇ"ག་པའི་Lེན་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་Dས་པས་N་མ་ིLག་པར་
བNOབ་པ་:་བ"འི་རང་བཞིན་�ི་Lགས་�མས་8ི་ 
 

Lགས་ཆསོ་དོན་གས"མ་ལ་jོག་པ་ཐ་དད་པའི་7ད་པར་ཡོད་ལ་N་Lག་པར་NOབ་པ་ལ་N་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་དང་Lག་གཉིས་jོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་cད་8ིས་བཞག་པ་དོན་
hི་ཐ་དད་ད$་oང་བའི་_ོ་དང་འ1ེལ་བ་ 
 

མེད་པ་ཅན་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་NOབ་Dེད་ད$་Dས་པ་དེས་ན་མ་�^བ་པའི་Lགས་ས"་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་�ེ། བདག་ཉིད་ཅི་:ེའི་ཞེས་སོགས་8ི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི། ཤེས་པ་ལ་�^བ་ཐ་
དད་ལ་བLེན་པ་�མ་པར་ 
 



@103A ༄༅། །བLགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཇི་:་བ"་ལ་oང་བ་ལ་བLེན་ནས་བLགས་པ་ཡིན་ཅེས་འBི་བའི་ལན་ད$། མ་Dས་Lག་པ་སགོས་ལས་ཐ་དད་པའི་N་རང་མཚན་�་ིམཐར་ 
 

ཐ"ག་པའི་Z་ོནས་མ་Dས་Lག་པ་སགོས་ལས་ལགོ་པའི་jོག་པ་ཐ་དད་པར་oང་བའི་ཤེས་པ་དེ་:་བ"འི་oང་ཚ.ལ་ལ་བLེན་ནས་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་སགོས་8ི་ཐ་cད་Dས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་
བཤད་ན་ཤིན་ཏ$་ལེགས་ཤིང༌། 
 

[་མ་ནི་འ�ེལ་བ་དག་གི་ལ"གས་བIོད་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཞེས་སགོས་�ང་བ་གཉིས་དོན་བ~z་དང༌། དཔེར་ན་ཞེས་སགོས་�ང་བ་གཉིས་དེའི་དཔེ་�ོན་པ་དང༌། Mོགས་ཞེས་སོགས་དཔེ་
དེ་ཉིད་8ི་Tོད་]ོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་	ན་ 
 

མཁན་པོ་འཆད་པར་Dེད་དོ། །དེ་:་ན་ཡང༌། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ནི། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་8ི་རང་འ�ལེ་ད$་གས"ང་བའི་Tོད་]ངོ་གཞན་�ི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་རང་འ�ལེ་ད$། འོ་ན་
ཏེ་ཡང་འད$ས་པ་�མས་ནི། འད$ས་པ་ 
 

གཞན་�་ིདོན་Dེད་པ་ཡིན་ཏེ། འད$ས་པ་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེས་D་བ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་�ིས་ན་Mོགས་གཅིག་གཏན་ཚ@གས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད$་འད$ས་Dས་ནི་མ་ིLག་ཏེ། འད$ས་



Dས་ཉིད་8ི་Mིར། ཞེས་D་བ་:་བ"འོ། ། 
 

ཞེ་ན། འདིར་འད$ས་པ་དང་འད$ས་Dས་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ�2ར་བའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་མགི་ལ་སགོས་པ་དང༌། འད$ས་Dས་8ི་Mོགས་
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་དེ་ཉིད་ག#$ང་འཇ"གས་ 
 

@103B བ་ཡིན་ལ། Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོས་8ང་དེ་བཞིན་ད$་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་:ར་གལ་ཏེ་�ངས་ཅན་�ིས་འད$ས་བསགས་�མས་གཞན་དོན་Dེད་པར་བNOབ་པ་ལ་འད$ས་
བསགས་Lགས་ས"་བཀོད་པ་འདིར་འགལ་Lགས་ཡནི་པས་Mོགས་ཆསོ་�^བ་ 
 

པར་7ེད་རང་གསི་Xས་ལ། དེ་བཞིན་ད$་འད$ས་Dས་ཐམས་ཅད་མི་Lག་ཅེས་པའི་7ེད་རང་གི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་NOབ་པ་ལ་འད$ས་Dས་ཉིད་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་འདོད་དགོས་པའི་Mིར། ཇི་
:ར་གཞི་Lགས་ཐ་དད་མདེ་པ་མ་�^བ་པའི་Lགས་ས"་འ�2ར་ 
 

ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་�ངས་ཅན་�ིས་འད$ས་བསགས་8ི་Dེ་1ག་མགི་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཅན་ད$་གཟ"ང་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད$་འད$ས་Dས་8ི་Lགས་8ིས་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་ཚe་ན་ཡང༌། 



འད$ས་Dས་8ི་7ད་པར་ཞིག་ཆསོ་ཅན་ད$་འཛ@ན་ 
 

�ི། འད$ས་Dས་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད$་འཛ@ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Tོད་གཞིར་མ་འད$ས་པའི་དཔེ་མི་ªེད་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་Lགས་�ོར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ནི་Dེ་1ག་དང༌། Lགས་ནི་h་ིཡནི་
པས་jགོ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་Mིར་Lགས་དང་Lགས་ 
 

ཅན་ཉིད་ད$་འཐད་8ི། གཞི་Lགས་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་�^བ་པར་མ་ིའ�2ར་རོ། །འད$ས་Dས་8ི་Dེ་1ག་ཆོས་ཅན་ད$་Dས་ནས། དེ་ཉིད་མི་Lག་པར་བNOབ་པ་ལ་འད$ས་Dས་Tམ་Lགས་ས"་བཀོད་
པ་ཇི་:་བ"་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་Tོལ་D2ང་གི་N་ནི་མི་Lག་�ེ་ 
 

Tོལ་D2ང་ཉིད་8ི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་Tོལ་D2ང་Nའི་7ད་པར་Dེད་ཆསོ་ས"་�ར་ནས་ཆོས་ཅན་ད$་གཟ"ང་ཞིང༌། Vར་ཡང་དེ་ཉིད་གཏན་ཚ@གས་ས"་བཀོད་པའི་
Mིར། དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་Lགས་ས"་བཀོད་པར་མ་ིའ�2ར་རམ་ཞེ་ན། 
 

@104A ༄༅། །Tོལ་D2ང་ཆསོ་ཅན། 7ོད་Tོལ་D2ང་ག་ིN་མི་Lག་པར་NOབ་པའི་Mོགས་8ི་ཡང་དག་གམ། 7ད་པར་Dེད་ཆསོ་ས"་�ར་ནའང༌། དེ་NOབ་8ི་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་མ་�བ̂་པ་



མིན་ཏེ། 7ོད་Tོལ་D2ང་ག་ིN་དང་jགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་Mིར། དཔེར་ན་གོང་བ"་(RvA)་ཅན་འདི་(RvA)་ཅན་ཉིད་Mིར་Lག་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་�ང་པ་གཉིས་8ི་དོན་ལ། 	ན་མཁན་པོ་ན་རེ། 
Tོལ་D2ང་དེ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། Nའི་7ད་པར་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན་བNOབ་D་Iེས་དཔག་གི་ 
 

འཇལ་པའི་ད$ས་ས"་Nའི་ཡན་ལག་གམ། 7ད་པར་Dེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། [ར་Mོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་ད$ས་ས"་Tོལ་D2ང་དེས་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་N་དེ་མཚ ན་ཅིང་Lོགས་པའི་D་བ་Dས་ནས་
Mིས་བNOབ་D་འཇལ་བའི་ཆེ། D་བ་དེ་ཉིད་jོག་པའི་Mིར། དཔེར་ན། +ས་ 
 

Dིན་�ི་7ིམ་གང་ཡིན་ཞེས་1ིས་པ་ན། གང་ན་D་རོག་N་Nགོས་པའོ་ཞེས་བIོད་པ་ན། D་རགོ་གིས་+ས་Dིན་�ི་7ིམ་མཚ ན་པར་Dས་ནས་Mིས་D་རགོ་མེད་8ང་+ས་Dིན་�ིས་7ིམ་Lགོས་
པ་བཞིན་ད$། Tོལ་D2ང་གསི་[ར་Mོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་ད$ས་ས"་Tོལ་བ་ 
 

ལས་D2ང་བའི་N་དེ་{ེ་�ན་ལ་སགོས་པའི་�ེན་ལས་D2ང་བར་མཚ ན་པར་Dས་ནས། Mིས་བNOབ་D་འཇལ་བའི་ཚe་མཚ ན་པའི་D་བ་མི་Dེད་པས། དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ལན་



གཞན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། Tོད་ལན་འ1ེལ་བ་ 
 

མེད་པའི་Mིར་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ"ན་མེད་པའི་Mིར་དང༌། དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་Dེད་ཡོད་པའི་Mིར་རོ། །Tོད་ལན་ཇི་:ར་མ་འ1ེལ་ཞེ་ན། ཁོས་Tོལ་D2ང་གི་N་མ་ིLག་པར་NOབ་པ་ལ་
Tོལ་D2ང་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་ཚe་ན། Tོལ་D2ང་དེ་ཉིད་Mོགས་8ི་ཡན་ལག 

 

@104B ཡིན་པའི་Mིར། དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་Lགས་ས"་འ�2ར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་ད$། Tོལ་N་མ་ིLག་པར་Iེས་དཔག་གསི་འཇལ་བའི་ཚe། Tོལ་D2ང་དེ་ཉིད་Mོགས་8ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་
པས། Qོན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་Mིར་རོ། །འདི་ནི་འ1ེལ་མེད་8ི་ལན་ཡིན་ 
 

ཏེ། N་མི་Lག་NOབ་ལ་Dས་པ་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་སངོ་བའི་Mི་\ོལ་�་ིངརོ་N་མི་Lག་པ་Mོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Aབས་8ི་Mི་\ལོ་�ི་Iེས་དཔག་གསི་N་མི་Lག་པར་འཇལ་བའི་ཚe་ན་N་མི་
Lག་པ་Mོགས་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་བIོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དཔེ་ 
 

དོན་ཆོས་མཐ"ན་ཇི་:ར་མདེ་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་8ང་ཆསོ་མཚ.ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་N་ནི་Tོལ་D2ང་ག་ིtས་8ི་ང་ོབོར་Qསེ་པའི་Mིར་དང༌། +ས་Dིན་�ི་7ིམ་ནི་D་



རོག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད$་Qེས་པའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་Tོལ་D2ང་Tོལ་བ་ལས་D2ང་ 
 

བའི་Nའི་7ད་ཆསོ་ས"་འ�2ར་ཚ.ལ་དང༌། D་རགོ་+ས་Dིན་�་ི7ིམ་�ི་7ད་ཆསོ་ས"་འ�2ར་ཚ.ལ་ནི། �མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་མཚ.ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། D་རོག་ག་ི+ས་Dིན་�ི་7ིམ་�་ིགནས་Aབས་�ི་
7ད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དོན་ལ་ཚད་མའི་གནོད་Dེད་ཇི་ 
 

:ར་ཡོད་ཅེ་ན། Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་N་མི་Lག་པར་Iསེ་དཔག་གསི་འཇལ་བའི་ད$ས་ས"་Tོལ་D2ང་དེ་Nའི་7ད་པར་Dེད་ཆོས་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་
ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་དེའི་ཚe་Iེས་དཔག་དེས་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བས་7ད་པར་ 
 

ད$་Dས་པའི་N་མ་ིLག་པ་གཞལ་ལམ། འོན་ཏེ་དེས་7ད་པར་ད$་མ་Dས་པའི་N་ཙམ་ཞིག་མི་Lག་པར་གཞལ། དང་པོ་:ར་ན་ཁས་_ངས་དངོས་ས"་འགལ་བར་འ�2ར་རོ། །གཉིས་པ་:ར་ན། 
N་མི་Lག་པར་འཇལ་བའི་Iེས་དཔག་ཚད་མ་དེས། འད$ས་Dས་ཙམ་མ་ི 
 

@105A ༄༅། །Lག་པར་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བIོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སོམས་ཤིག། གཞན་ཡང་གོང་བ"་(RvA)་ཅན་L་མ་ཡནི་པར་འཇལ་བའི་Iསེ་དཔག་དེས་8ང༌། (RvA)ས་7ད་



པར་ད$་མ་Dས་པའི་གོང་བ"་ཙམ་L་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་ 
 

ཉིད་ད$་ཐལ་ལོ། །Vོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་ན་རེ། གསོ་དཀར་པོ་ཅན་qིད་དེ་ཤོག། ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་�ི་qིད་Dའི་Qེས་བ"་མཚ ན་པར་Dས་8ང༌། qིད་ཡོང་བའི་D་བའི་ཁོངས་ས"་གཏོགས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསོ་དཀར་འོང་ངམ་མ་ིཡོང་ 
 

ཡང་Vའི་Qེས་བ"་ཉིད་མངནོ་པར་འདོད་པའི་Mིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་འདིར་ཡང་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བས་བNOབ་D་N་མི་Lག་པ་མཚ ན་པའི་D་བ་Dེད་8ི་བNOབ་Dའི་ཁོངས་ས"་འད$་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚe་N་མི་Lག་པ་ཙམ་བNOབ་པར་འདོད་པའི་Mིར་རོ། །དེའི་ 
 

Mིར་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་ནི། དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བNOབ་Dའི་ནང་ད$་མི་འད$་བའི་Mིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་N་ཆསོ་ཅན་ད$་གཟ"ང་བའི་ཚe་ན། {ེ་�ན་སོགས་
8ི་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་དེ་ཉིད་བNOབ་Dའི་ཡན་ལག་ཏ$་ 
 

�2ར་བའི་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་ཡིན་ན། དེའི་ཚe་Nའི་7ད་པར་ད$་�ར་བའི་Tོལ་D2ང་བNOབ་Dའི་ཁངོས་ས"་མ་གཏོགས་པར་འགལ། མ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་�མས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ད$་



དམ་བཅའ་པ་ལ། མངོན་ས"མ་�སི་མཐོང་ར"ང་བNOབ་ 
 

Dའི་ཡན་ལག་ཏ$་�2ར་པའི་ཆོས་ཅན་�་ི7ད་པར་དང༌། Eིད་སོགས་ཆསོ་གས"མ་�སི་7ད་པར་ད$་Dས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་�མས་ལས་tས་གཞན་ད$་དམ་བཅས་པ་ལ། Eིད་
སོགས་ཆོས་གས"མ་བNOབ་Dའི་ཡན་ལག་ཏ$་�2ར་པའི་ཆོས་8ི་ 
 

@105B 7ད་པར་ད$་འདོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འ�2ར་བས། Dེ་1ག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ཆསོ་ཅན་�་ི7ད་པར་སལེ་བ་སགོས་8ི་གནོད་Dེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བ�ན་
པ་ཐམས་ཅད་Vར་རང་ཉིད་8ིས་ཉམས་པར་Dས་པའི་Zོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
 

ནང་འགལ་བའི་ཁ"ར་�སི་ངལ་བར་འ�2ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁ་ོབོ་ནི་འདི་:ར་འཆད་དེ། འདིར་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་ནི། {ེ་�ན་སོགས་8ི་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་ཙམ་དང༌། Qསེ་བ"འི་Tོལ་བ་
ལས་D2ང་བ་ཀ$ན་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$་Iེས་འ�་ོDེད་པའི་Tོལ་D2ང་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་N་ཆོས་ཅན་ད$་Dས་པའི་ཚe་ན། Mོགས་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་ནའང༌། Lགས་ས"་བཀོད་པའི་Tོལ་D2ང་དང་jོག་པ་ཐ་དད་ཡནི་པས། གཞི་Lགས་ཐ་དད་



མེད་པའི་Qོན་མེད་ཅེས་�ནོ་པ་ནི། Mོགས་ཡན་ལག 

 

ནའང་ཞེས་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཡང་ན་Qེས་བ"འི་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་ཀ$ན་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$་Iསེ་འ�ོ་Dེད་པའི་Tོལ་D2ང་ཙམ་ནི། དེ་ཉིད་8ི་Lགས་8ིས་{ེ་�ན་སགོས་8ི་Tོལ་བ་
ལས་D2ང་བའི་N་མ་ིLག་པར་Lགོས་པའི་Iསེ་དཔག་བQེད་ 
 

ནས། དེ་ཉིད་Lག་འཛ@ན་�་ིNོ་འདོགས་jོག་པའི་Mིར། NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཡིན་�ི། {ེ་�ན་སོགས་8ི་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་N་མི་Lག་པར་བNOབ་པར་D་བའི་ད$ས་ས"་Mོགས་8ི་ཡན་
ལག་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཅན་�ི་7ད་པར་ད$་�ར་བའི་Tོལ་D2ང་ 
 

ནི། {ེ་�ན་སོགས་8ི་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཚe་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་Tོལ་D2ང་དེ་ནི། Qེས་བ"འི་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་ཀ$ན་ལ་ཐ"ན་མངོ་ད$་Iསེ་འ�ོ་Dེད་པའི་Tོལ་D2ང་ཙམ་
ཡིན་པས་jགོ་པའི་ཆསོ་ཐ་དད་པའི་Mིར། Tོལ་D2ང་གི་N་མི་Lག 

 

@106A ༄༅། །པར་NOབ་པ་ལ་7ད་པར་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཡང་དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་དོན་ད$་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་�ང་པ་ཐ་མ་



གཉིས་ནི་འདི་:ར་བཤད་པར་D་�ེ། གལ་ཏེ་N་ 
 

Lག་པར་NOབ་པ་ལ་N་Lགས་ས"་བཀོད་པས་དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་Z་ོནས་མ་�^བ་པའི་Lགས་ས"་འ�2ར་ན། N་Lག་པར་NOབ་པ་ལ་མཉན་D་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཡང་
དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་མ་ 
 

�^བ་པར་འ�2ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་NOབ་ལ་7ད་པར་མཉན་D་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཡང༌། དམ་བཅའི་Mོགས་གཅིག་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་དོན་ད$་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། N་དང་མཉན་D་jོག་པའི་ཆོས་
ཐ་དད་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དངོས་བ�ན་Lགས་8ི་རབ་ 
 

དDེ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་Mིར་གཏན་ཚ@གས་དག་དང་ནི། དེར་oང་ཕལ་ཆརེ་Mོགས་ཆསོ་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚ@གས་སོགས་དོན་�ི། །[ོན་ད$་དེ་དDེ་བ�ན་པར་D། །ཞེས་
སོགས་གས"ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། Mོགས་ཆོས་རབ་ 
 

དDེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་hིར་བ�ན། Mོགས་ཆསོ་8ི་ཚ@ག་ལ་Tོད་པ་]ང༌། Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག$ར་Mེ་བའི་དགོས་པ་Dེ་1ག་ཏ$་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་Mིར། Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་



sང་པོས། བNOབ་D་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ$། Mོགས་ 
 

ཆོས་ཅན་�ི་གཏན་ཚ@གས་8ི་རབ་དDེ་བཤད་ཅེ་ན། Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་པོས་གཞན་དོན་Iསེ་དཔག་འཆད་པའི་Aབས་ས"། Mོགས་ཆསོ་རབ་ཏ$་དDེ་བ་ཡིས། །མདོར་བ~zས་པ་འདི་
གས"ངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
 

@106B ཚ@གས་8ི་རབ་ཏ$་དDེ་བའི་དོན་NOབ་ངག་སོ་སོས་བIོད་བདེ་བར་གཟ"ང་བ་�^བ་པར་D་བའི་Mིར་ད$་གས"ངས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་Mོགས་ཆསོ་8ི་ཚ@ག་ལ་Tོད་པ་]ང་བ་ནི། 
འདིར་Mོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་�ི་ཚ གས་དོན་ཡནི་པས་གལ་ཏེ་དེའི་ཆསོ་ 
 

གཏན་ཚ@གས་ཡིན་ན་ཆགས་པ་དེ་མ་�^བ་ན། གཏན་ཚ@གས་ཐམས་ཅད་8ང་མ་�^བ་པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་�^བ་ན་གཏན་ཚ@གས་དོན་མེད་པའི་Mིར། Mོགས་8ི་ཆོས་ཞེས་D་བའི་ཚ@ག་འདི་མི་
རིགས་ས་ོཞེ་ན། འདིར་Mོགས་8ི་N་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
 

ནས་འཇ"ག་ལ། དེའི་དགསོ་པ་ཡང་[ར་བཤད་ཟིན་པའི་Mིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་:་ན་ཡང་Lགས་ནི་ཆོས་ཅན་�་ི7ད་པར་Dེད་ཆོས་ས"་འ�2ར་བས། ཆོས་གཞན་�མ་པར་གཅོད་པ་



ཡིན་པའི་Mིར། Lགས་ཆསོ་ཅན་ལས་གཞན་ལ་Iེས་འ�ོ་མེད་པའི་Qོན་ད$་ 
 

འ�2ར་ར་ོཞེ་ན། གལ་ཏེ་7ད་པར་Dེད་ཆསོ་8ིས་གཞན་jན་�མ་གཅོད་8ི་ཚ.ལ་ཁོ་ནར་7ད་པར་ད$་Dེད་ན། Qོན་དེར་འ�2ར་ན་ཡང༌། �མ་གཅོད་ནི་ད$་མ་ཞིག་མཐོང་�ེ། འདི་:ར་གཏན་
ཚ@གས་8ི་ཆསོ་8ི་ཚ@ག་>ད་�ར་ས་ཐ་དད་པར་Dེད་པས་�མ་གཅོད་8ི་ 
 

ཚ.ལ་གས"མ་ད$་འ�2ར་བའི་Mིར་རོ། །ཇི་:ར་ན། N་Dས་པ་ཁ་ོན་ཞེས་པ་:་བ"། ཚ@ག་>ད་དེ་7ད་པར་དག་དང་+ན་ཅིག་བIོད་པས། N་ལ་Dས་པ་མི་jན་པ་�མ་པར་གཅོད་པར་Dེད་ལ། N་
ཁོ་ན་Dས་ཞེས་པ་:་བ"་ཚ@ག་>ད་དེ་7ད་པར་ཅན་དག་དང་+ན་ཅིག་བIོད་པས་ 
 

Dས་པ་N་ལས་གཞན་ལ་jན་པ་�མ་པར་གཅོད་པར་Dེད་ཅིང༌། བ་བས་བེའ"་འD2ང་བ་pིད་པ་ཁ་ོན་ཞེས་པ་:་བ"་ཚ@ག་>ད་དེ་དང་D་བ་དག་ནི་+ན་ཅིག་བIདོ་པས་ཤིན་ཏ$་མ་ིpིད་�མ་གཅོད་
Dེད་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ལ་ངེས་གཟ"ངས་དོན་ནི་7ད་པར་ལ་སོགས་པ་ 
 

@107A*[#DATA (APPA)ར(ེNTLY) (INCO)(MPLE)ཏེ་ཐིས་ལིནེ] ། །བIོད་པའི་ཚ@ག་གསི་�ོན་པར་Dེད་ལ། ཚ@ག་>ད་8ིས་ནི་དེ་གསལ་བར་Dེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚ@ག་>ད་དེ་དངསོ་ས"་



�ར་བ་མེད་8ང་བIོད་འདོད་8ི་དབང་ལས། ངསེ་གཟ"ང་དེའི་དོན་�མ་གཅོད་ཉིད་ནི་Lོགས་པར་འ�2ར་ཏེ། གང་ག་ི 
 

Mིར་ན། ངག་�མས་ནི་X་བ་པH་འདོད་པས་དམགིས་པའི་འགལ་W་�མ་པར་གཅོད་པའི་འ1ས་བ"་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །ཚ@ག་>ད་དངོས་ས"་མ་�ར་ཡང་�མ་གཅོད་གས"མ་Lགོས་པ་ཡང་
རམི་པ་བཞིན། དཔེར་བIོད་ན་ནག་པ་འཕོང་�ེན་ཞེས་པའམ། pིད་ 
 

NOབ་འཕོང་�ེན་ཞེས་པའམ། [ོན་པོ་མཚ ་Qསེ་ལ་pིད་པར་འ�2ར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་NOབ་པ་ནི། ནག་པ་ལ་འཕོང་�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་cམ་ད$་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Bིས་
པ་ནག་པ་འ>ོང་�ེན་ཞེ་བIོད་པ་དེར་ཡང་འདོད་པས་ 
 

བIོད་པའི་N་དེ་ནི། ནག་པ་ལ་འཕོང་�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ག་ོབར་Dེད་འདོད་པ་ཙམ་�་ིབIོད་འདོད་8ི་Iསེ་ས"་འ1ང་བ་�ེ་ཆསོ་གས"མ་ཚང་བའི་Mིར། pིད་NOབ་ལས་གཞན་པའི་འཕོང་
�ེན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Bིས་པ་ན། pིད་ 
 

NOབ་འཕོང་�ེན་ཞེས་བIོད་པ་དེར་ཡང་འདོད་པས་དམིགས་པའི་Wའོ་pིད་NOབ་ལས་འཕོང་�ེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་�མ་པར་གཅོད་པའི་དོན་�མས་ལ་ནི་Lགོས་པ་Qེ་བར་འ�2ར་ཏེ། pིད་NOབ་



ལས་འཕོང་�ེན་པ་གཞན་མེད་པ་དེ་:ར་འཇིག་Lེན་ན་ 
 

@107B �གས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Bིས་པའི་Aབས་�ོབས་8ི་ན$ས་པ་དང་N་དེ་ནི། pིད་NOབ་ལས་འཕོང་�ེན་པ་གཞན་མདེ་པར་བIོད་པར་འདོད་པའི་Iེས་
ས"་འ1ང་བ་�་ེཆསོ་གས"མ་ཚང་བའི་Mིར། མཚ ་Qསེ་[ོན་པོ་pིད་བམ་མ་ི 
 

pིད་ཅེས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དམིགས་པའི་Wའོ་མཚ ་Qསེ་[ོན་པོ་མི་pིད་པ་�མ་པར་གཅོད་པའི་དོན་�མས་ལ་ནི་Lགོས་པ་Qེས་བར་འ�2ར་ཏེ། མཚ ་Qསེ་ཕལ་ཆརེ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་
:ར་ད$་�གས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོས་མཚ ་Qེས་[ོན་པོ་pིད་མ་ིpིད་ 
 

ཤེས་པར་འདོད་ནས་Bིས་པའི་Aབས་�ོབས་8ི་ན$ས་པ་དང༌། N་དེ་ནི་མཚ ་Qེས་[ོན་པོ་pིད་པ་ཙམ་ཞིག་བIོད་པར་འདོད་པའི་Iེས་ས"་འ1ང་�ེ་ཆོས་གས"མ་ཚང་བའི་Mིར། གཞན་དག་གསི་
Aབས་འདིར་འཆད་ཚ.ལ་རིགས་མི་འB་བ་ད$་མ་Dས་མོད་ 
 

ཡི་ག་ེམངས་པར་འ�2ར་བས་མ་1ིས་སོ། །དེ་:ར་�མ་གཅོད་8ི་ཚ.ལ་ད$་མ་ཡདོ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་N་དེ་Lགས་8ིས་མི་jན་པ་�མ་པར་གཅོད་པས་7ད་པར་ད$་Dས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Mིར། 



N་དེའི་7ད་པར་ཅན་�་ིཆསོ་Dས་པ་དཔེ་ལ་Iསེ་འ�ོ་མེད་ 
 

པའི་Qོན་བLེན་པ་མིན་ནོ། །གས"མ་པ་Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག$ར་Mེ་བའི་དགོས་པ་Dེ་1ག་ཏ$་བཤད་པ་ལ། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། 	ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། hི་དོན་དང༌། ག#$ང་ག་ི
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། Vབོ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་པོས། Mོགས་ 
 

ཆོས་ཅན་�ི་�ོར་བ་དག$ར་Mེ་བ་ནི། N་ཆོས་ཅན་མི་Lག་�ེ། Dས་པའི་Mིར། ཞེས་པ་དང༌། རགི་Dེད་8ི་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མི་Lག་�ེ། Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་Mིར་ཞེས་པ་�།ེ 
རང་བཞིན་དང་འ1ས་བ"འི་Lགས་ཡང་དག་གཉིས་དང༌། དེ་དག་གི་ 
 

@108A ༄༅། །བWོག་Mོགས་ས"་�2ར་བའི་འགལ་Lགས་8ི་�རོ་བ་གཉིས་དང༌། N་ཆསོ་ཅན། Lག་�ེ། གཞལ་D་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་དང༌། N་ཆསོ་ཅན་Tོལ་བ་ལས་D2ང་�ེ། མི་
Lག་པའི་Mིར། ཞེས་པ་དང༌། N་ཆསོ་ཅན། Tོལ་བ་ལས་ 
 

མ་D2ང་�ེ། མི་Lག་པའི་Mིར། ཞེས་པ་དང༌། འD2ང་བཞིའི་yzལ་>ན་ཆསོ་ཅན། Lག་�ེ། རགེ་D་མ་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་�ེ། ཐ"ན་མོང་ག་ིམ་ངསེ་པའི་Lགས་8ི་�ོར་བ་བཞི་དང༌། N་ཆོས་



ཅན། Lག་�ེ། མཉན་D་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་Lགས་8ི་�ོར་བ་�ེ། དག$་པོ་�མས་སོ། །འདི་:ར་Mེ་བའི་དགོས་པ་ནི། འ1ས་རང་གི་གཏན་ཚ@གས་གཉིས་8ི་Iསེ་ས"་འ�ོ་jགོ་མེད་ན་མི་འD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་�^བ་
པ་དངོས་པH་དབང་གསི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ�ན་པའི་ 
 

Mིར། འ1ས་རང་ག་ི�ོར་བ་གཉིས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་:་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གི་Iེས་ས"་འ�་ོjགོ་འདོད་པ་ཙམ་�ིས་�^བ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ�ན་པའི་Mིར། །འགལ་Lགས་
འདི་དག་8ང་འདོད་པའི་དབང་གསི་Lགས་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་དགསོ་ན་ཡང༌། འདི་དག་ནི་�མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད$་7བ་པ་འq̂ལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། Iསེ་ས"་འ�ོ་jགོ་ག་ི7བ་པ་ངསེ་པ་མེད་ན་མ་ིའD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་�^བ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ�ན་པའི་Mིར། འགལ་Lགས་
གཉིས་Yོས་སོ། །འ1ས་རང་གཉིས་8ི་jོག་པ་དངསོ་ 
 

པH་དབང་གིས་�^བ་པར་བ�ན་པའི་u$གས་8ིས་	a་7བ་Dེད་མ་དམགིས་པ་ཡང་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བདེ་_ག་ཏ$་�^བ་པར་འ�2ར་བས་དེའི་Mིར། Lག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་འ1ས་



རང་མ་དམགིས་པ་གས"མ་ད$་ངསེ་པར་D་བའི་ཆེད་ 
 

@108B ད$་Mོགས་ཆསོ་ཅན་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་གས"ངས་ས།ོ །jོག་7བ་གཅིག་པ"་ཅན་�ི་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་དང་Iསེ་7བ་གཅིག་པ"་ཅན་�ི་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆདེ་
ད$་Iེས་ས"་འ�་ོjགོ་ཕན་ཚ.ན་མ་འq̂ལ་བར་བNOབས་ 
 

ཤིང༌། དེ་ཡང་Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ@གས་གཞིར་Dས་ནས་བNOབས་པས་Lགས་ཡང་དག་ད$་མཚ ན་པའི་མཚན་ཉིད་8ི་ཚ.ལ་དེ་ལ་གས"མ་ད$་�ངས་ངསེ་པར་NOབ་པའི་ཆེད་ད$་Mོགས་
ཆོས་ཅན་�ི་�ོར་བ་གཉིས་གས"ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ 
 

Iེས་7བ་གཅིག་བ"་ཅན་�་ིLགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད$་གཞལ་D་དང་jགོ་7བ་གཅིག་པ"་ཅན་�ི་Lགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད$་མཉན་D་Yོས་སོ། །Iེས་འ�་ོ
�^བ་ཙམ་དང༌། Iེས་འ�་ོགཙ ་བོར་�^བ་པ་དག 

 

Iེས་ས"་འ�་ོjགོ་ཆ་མཉམ་ད$་�^བ་པ་ཙམ་�སི་བNOབ་D་ག་ོབ་བཀག་ནས་མི་མཐ"ན་Mོགས་མཐའ་དག་ལས་jགོ་པ་དགོས་པར་བ�ན་པའི་Zོ་ནས་Tོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་�ེང་ད$་མི་མཐ"ན་



Mོགས་མཐའ་དག་�མ་པར་བཅད་བLགས་8ི་ 
 

ན$ས་ཡ"ལ་ད$་ཤེས་པར་D་བའི་ཆེད་ད$་Mོགས་ཆོས་ཅན་+ག་མ་གས"མ་Yསོ་ས།ོ །མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�་ི�ེང་ད$་Aབས་8ི་མི་མཐ"ན་Mོགས་མཐའ་དག་�མ་པར་བཅད་པ་ཉིད་
Lགས་8ི་ན$ས་ཡ"ལ་�ི་བNOབ་D་ཡིན་པ་དང༌། བNOབ་ 
 

D་དེ་ཉིད་གོ་བར་Dེད་པའི་Lགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཚ.ལ་གས"མ་ད$་�ངས་ངེས་པ་དང་མཚན་ཉིད་དེ་jན་�ི་གཏན་ཚ@གས་འ1ས་རང་མ་དམགིས་པ་གས"མ་ད$་�ངས་ངསེ་པར་ཤེས་
པའི་Z་ོནས་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་དང་དེའི་བWོག་D་ 
 

@109A ༄༅། །Mོགས་8ི་�ོར་བ་འགོད་པའི་NOབ་ངག་གི་དDེ་བ་ཚ.ལ་བཞིན་ད$་ཤེས་པ་ཉིད་Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག$ར་Mེ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་D་ཞིང༌། དགསོ་པ་དེ་ཉིད་
མདོར་བ�ན་པ་ནི། རང་བཞིན་འ1ས་བ"་�^བ་དོན་ད$་ 
 

ཞེ་སགོས་�ངས་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང༌། +ག་མ་དག་གིས་ནི་	ས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འོན་8ང་འ1ས་རང་ག་ིLགས་ཡང་དག་གཉིས་Yསོ་པའི་དགོས་པ་དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lགས་



མཉན་D་Yོས་པའི་དགསོ་པ་�མས་ལ་	ས་བཤད་དངོས་ས"་  
 

གས"ངས་ཤིང་གཞན་+ག་མ་B̂ག་Yོས་པའི་དགསོ་པ་ལ་	ས་བཤད་དངོས་ས"་མ་གས"ངས་པ་ནི། གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་གཉིས་8ི་དགོས་པ་དངསོ་ས"་བཤད་པ་ན། འགལ་Lགས་གཉིས་
Yོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་u$གས་ལ་Lགོས་པའི་Mིར་ 
 

དང༌། jོག་7བ་གཅིག་བ"་ཅན་�ི་Lགས་ཡང་དག་ཡདོ་པ་དགག་པའི་ཆེད་ད$་མཉན་D་Yོས་པའི་དགསོ་པ་	ས་པར་འཆད་པ་ན། Lགས་ཡང་དག་ག་ིIསེ་ས"་འ�ོ་jགོ་གི་7བ་པ་གཉིས་ཕན་
ཚ.ན་མ་ིའq̂ལ་བར་བNOབས་པའི་u$གས་8ིས་Iསེ་ 
 

7བ་ཁོ་ན་ཅན་�ི་Lགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་སགོས་དགག་པའི་Mིར་ད$་Yསོ་པའི་Mོགས་ཆསོ་ཅན་+ག་མ་བཞིའི་དགོས་པ་ཡང་བདེ་_ག་ཏ$་Lགོས་པར་འ�2ར་བས་དེའི་Mིར་དེ་དག་ལ་དངོས་ས"་
	ས་བཤད་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ག#$ང་ 
 

གི་དོན་ནི། Mོགས་ཆསོ་ཅན་དག$ར་Mེ་བའི་Aབས་ས"་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བWོག་པ་གཉིས་Yོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འ1ས་བ"འི་Lགས་གཉིས་



དངོས་པH་དབང་གསི་Iསེ་ས"་འ�ོ་jགོ་མི་འq̂ལ་ 
 

@109B བར་�^བ་པའི་Z་ོནས་Lགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་འ1ས་རང་མ་དམིགས་པ་གས"མ་ད$་ངེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད$་Yསོ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། 7ད་པར་མཉན་D་དང་h་ིགཞལ་D་
Lགས་ས"་བཀོད་པའི་Mོགས་ཆསོ་ཅན་Yོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ 
 

ཡོད་དེ། Iེས་7བ་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། jོག་7བ་འབའ་ཞིག་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་Tོད་ཅིང༌། ས"ན་དD2ང་བའི་Zོ་ནས་Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་Lགས་ཡང་དག་ལ་Iསེ་ས"་
འ�་ོjགོ་གཉི་ག་�^བ་དགོས་པས། Lགས་ཡང་དག་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཚ.ལ་གས"མ་ད$་�ངས་ངེས་སོ། ཞེས་བNOབ་པའི་Mིར་ད$་Yོས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་དག་ག་ི+ག་མ་ཐ"ན་མངོ་གི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ@གས་གས"མ་Yསོ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་
དེ། གཏན་ཚ@ག་ཡང་དག་ན་མི་མཐ"ན་Mོགས་ 
 

མཐའ་དག་ལས་jོག་པའི་NOབ་Dེད་དངསོ་ས"་བཀོད་ནས་Tོད་གཞི་ལ་མ་ིམཐ"ན་Mོགས་མཐའ་དག་�མ་པར་བཅད་པ་Lགས་8ི་ན$ས་ཡ"ལ་ད$་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་Yོས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་



པ་	ས་པར་བཤད་པ་ལ། འ1ས་རང་ག་ིགཏན་ 
 

ཚ@གས་8ི་དཔེ་གཉིས་Yསོ་པའི་དགསོ་པ་བཤད། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lགས་མཉན་D་Yསོ་པའི་དགོས་པ་བཤད། མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ི་དཔེ་དངོས་ས"་མ་བ�ན་པའི་	a་མཚན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ། Tོལ་D2ང་ག་ིLགས་8ིས་འ1ས་Lགས་ཙམ་ 
 

མཚ ན་ན$ས་པར་བ�ན། Dས་པའི་Lགས་8ིས་རང་བཞིན་�ི་Lགས་8ི་Mོགས་གཅིག་མཚ ན་ན$ས་པར་བ�ན། Lགས་8ི་རབ་དDེ་འཆད་ན་མཚན་ཉིད་8ང༌། འཆད་དགོས་པར་མཚ.ངས་པའི་
Tོད་པ་]ང༌། Tོལ་D2ང་ག་ིLགས་དེས་རང་བཞིན་�་ི 
 

@110A ༄༅། །Lགས་8ི་Mོགས་གཅིག་མཚ ན་པའི་དཔེ་ཡང་u$གས་ལ་འཕངས་པར་བ�ན། Lགས་ཡང་དག་མཚ ན་པའི་དཔེ་དེ་གཉི་ག་Yསོ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་�་ིLགས་ཉིད་ལས་གཞན་འ1ས་བ"འི་ 
 

Lགས་8ིས་ནི་གོ་D་མཐ"ན་Mོགས་ལ་7བ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 	a་ནི་འ1ས་བ"་ལ་འq̂ལ་བ་pིད་པའི་Mིར་ར།ོ །དེའི་Mིར་འ1ས་Lགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཐ"ན་Mོགས་ལ་�མ་པ་གཉིས་ས"་



འཇ"གས་པས་7བ་པས་Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་རབ་ 
 

དDེ་འཚད་པའི་Aབས་ས"་འ1ས་Lགས་8ི་དཔེར་Yསོ་པའི་Tོལ་D2ང་གི་Lགས་འདི་ནི། འ1ས་Lགས་ཐམས་ཅད་8ི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་འཇ"ལ་ཚ.ལ་མཚན་པར་ན$ས་པའི་དཔེ་ཐ"ན་མོང་པར་
འཐད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ི�ེ། ཆེལ་བ་ལས་D2ང་ 
 

བའི་Mིར། ཞེས་པ་ནི། Lགས་8ི་Q་རསི་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་འ1ས་Lགས་8ི་དཔེར་Yོས་པའི་�རོ་བའི་དོན་ནི། རིག་Dེད་8ི་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་	a་མ་ིLག་པའི་N་[ནོ་ད$་
སོང་�ེ། Nའི་�ེན་{ེ་�ན་ལ་སོགས་པའི་Tོལ་བ་ 
 

ལས་D2ང་བའི་ཉན་ཤེས་ཡནི་པའི་Mིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་hོད་པ་བ་ན་རེ། Lགས་འདི་མ་ངསེ་ཏེ། Tོལ་བའི་�ེན་�སི་རགི་Dེད་8ི་N་Lག་པ་[ར་ཡོད་པ་གསལ་བར་Dས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། 
[ར་མེད་གསར་ད$་བQེད་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ར།ོ ཞེ་ 
 

ན། རིག་Dེད་8ི་N་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་{ེ་�ན་ལ་སགོས་པའི་�ེན་བཙལ་མ་ཐག་གསར་ད$་D2ང་བར་ངསེ་པར་མིན་པར་ཐལ། [ར་ནས་Lག་པར་ཡོད་པ་ཡི་N་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་Mིར། 7བ་�ེ། 



Tོལ་བ་དེ་N་Lག་པ་ཐོས་པའི་Nིབ་Dེད་སལེ་བ་དང་ 
 

@110B དེ་ཐོས་པའི་�་བའི་དབང་པོ་དང༌། N་Lག་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་གང་ལ་ཡང་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་ཕན་པ་ཉེ་བར་�རོ་བ་མིན་པའི་Mིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རགི་Dེད་8ི་N་དེས་ད$ས་Lག་ཏ$་ཉན་ཤེས་
བQེད་པར་ཐལ། དེ་Lག་པའི་N་ཡིན་པ་གང་ཞིག། �ེན་ལ་:ོས་ 
 

པ་མེད་པར་འ1ས་བ"་བQདེ་ན་འགའ་ཞིག་གི་ཚe་འ1ས་བ"་མི་Dེད་པར་འགལ་བའི་Mིར་རོ། །དེས་ན་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འB་རསེ་འགའ་བའི་Nའི་འ1ས་བ"ར་�^བ་
པས་7བ་པས་རགི་Dེད་8ི་N་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ 
 

རང་	a་མ་ིLག་པའི་N་[ོན་ད$་སངོ་བར་NOབ་པ་ལ་Tོལ་D2ང་ཉན་ཤེས་དེ་7བ་པ་འq̂ལ་བ་མེད་པའི་Lགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་:་བ"འི་འ1ས་Lགས་དེས་རིགས་Dེད་8ི་N་ཆསོ་ཅན། 
མི་Lག་�ེ། Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་Mིར། ཞེས་ 
 

པའི་རང་བཞིན་�་ིLགས་ཉིད་u$གས་ལ་འཕངས་པས་Dས་པ་རང་བཞིན་Lགས་8ི་དཔེར་བIོད་ད$་Yསོ་མི་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། དེ་:་བ"འི་འ1ས་Lགས་འདི་ཉིད་8ིས་ནི་u$གས་ལ་འཕངས་པའི་



Lགས་དེས་རང་བཞིན་Lགས་8ི་དཔེར་བIོད་ 
 

ཉིད་�^བ་8ང་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་Dས་པ། དཔེར་Yསོ་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འ1ས་Lགས་8ི་དཔེ་དང་+ན་ཅིག་Dས་པ་རང་བཞིན་Lགས་8ི་དཔེར་བ�ན་པ་ན་རང་བཞིན་�་ི
Lགས་ཐམས་ཅད་མཐ"ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
 

ས"་འཇ"ག་པ་དེ་འBར་ཤེས་པར་མ་ིའ�2ར་པར་མཐ"ན་Mོགས་ལ་7བ་Dེད་ད$་འཇ"ག་པའི་རང་བཞིན་�་ིLགས་8ང་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་Yསོ་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གས"མ་པ་ནི། གལ་ཏེ་Lགས་ཡང་
དག་ག་ིདDེ་བ་ནི། རང་དོན་ལེའ"་ 
 

@111A ༄༅། །བIོད་ཟིན་པའི་Mིར། ཡང་འདིར་Yོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡདོ། གཞན་ད$་ན། Lགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་8ང་Yསོ་དགོས་པར་འ�2ར་རོ། ཞེ་ན། རང་དོན་Iེས་ས"་
དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་འ1ས་རང་ག་ིགཏན་ཚ@གས་ 
 

དེ་ཉིད་NOབ་ངག་གི་བIོད་པའི་དབང་ད$་Dས་ནས་Iདོ་Dེད་NOབ་ངག་གི་�ོར་བའི་དDེ་བ་Lོགས་པའི་དོན་ད$་བIོད་D་འ1ས་རང་ག་ིགཏན་ཆགས་8ི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་འཇ"ག་ཚ.ལ་�་ིརབ་ཏ$་



དDེ་བ་ཙམ་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་Wོས་པའི་ 
 

Qོན་མེད་ཅིང༌། Lགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཚ.ལ་གས"མ་ལ་ནི། [ར་བཤད་པ་དེས་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་དགསོ་པ་མེད་པའི་Mིར་མ་བཤད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། [ར་རང་དོན་
ལེའ"ར་འ1ས་རང་གི་Lགས་འཆད་པ་ན། འ1ས་རང་གི་Lགས་ 
 

8ི་བNOབ་ཚ.ལ་མ་ིའB་བའི་7ད་པར་Lགས་ཆོས་8ི་བདག་ཅིག་དང་དེ་D2ང་གི་འ1ེལ་པ་མ་ིའB་བའི་Z་ོནས་	ས་པར་བཤད་8ང༌།Lགས་དེས་གཉིས་8ི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་7བ་Dེད་ད$་འཇ"ག་པ་
དང༌།ཆ་གཉིས་ས"་འཇ"ག་པའི་དDེ་བ་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ 
 

[ར་བཤད་ཟིན་པའི་འ1ས་རང་ག་ིLགས་8ི་7ད་པར་དེ་དག་མ་བཤད་པར་Iོད་Dེད་NOབ་ངག་ག་ིདDེ་བ་ཤེས་པའི་Mིར་ད$། བIོད་D་འ1ས་རང་གི་Lགས་དེ་དག་གི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་འཇ"ག་
ཚ.ལ་�ི་དDེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་པས་བWོགས་ 
 

པའི་Qོན་མེད་ཅིང༌།རང་དོན་ལེའ"ར་Lགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད$་བཤད་པའི་ཚ.ལ་གས"མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚ@གས་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་	aའི་Lགས་ཡང་དག་གི་མཚན་



ཉིད་མེད་པའི་Mིར། དDེ་བ་�ོན་ན། མཚན་ཉིད་8ང་ 
 

@111B �ོན་དགོས་པ་མ་ིམཚ.ངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །(tR'I)ཀ་Dེད་དག་གསི། འདི། ཙམ་ཡང་འཆད་མ་ཤེས་པར་oང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་མཐ"ན་Mོགས་ལ་7བ་Dེད་ད$་འཇ"ག་པའི་རང་
བཞིན་Lགས་8ི་དཔེ་དངསོ་ས"་Yསོ་པ་བཞིན་ད$། མཐ"ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
 

ས"་འཇ"ག་པའི་རང་བཞིན་Lགས་8ི་དཔེ་ཡང་Yོས་པར་རིགས་ཏེ། མཐ"ན་Mོགས་ལ་འཇ"ག་ཚ.ལ་�ི་�རོ་བའི་དDེ་བ་�ོན་པའི་Aབས་ཡིན་པའི་Mིར་ཞེ་ན། Aབས་འདིར་མཐ"ན་Mོགས་ལ་ཆ་
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་Lགས་8ི་དཔེ་མ་Yསོ་པའི་Qོན་མེད་དེ། འ1ས་ 
 

Lགས་8ི་དཔེར་བIོད་ད$་བཀོད་པའི་�ོར་བ་དེས་འ1ས་བ"འི་Lགས་དངསོ་ས"མ་མཚ ན་པར་Dས་པ་ཉིད་8ིས་ནི་རང་བཞིན་�་ིLགས་ཡང་དག་མཐ"ན་Mོགས་8ི་Mོགས་གཅིག་ལ་བLེན་པའང་
u$གས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། དེས་ན་རིག་Dེད་8ི་N་{ེ་�ན་ལ་ 
 

སོགས་པའི་Tོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་རགི་Dེད་8ི་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་{ེ་�ན་ལ་སོགས་པའི་Tོལ་བ་ལས་Q་ེབ་གཉིས་ཀ་ཡང་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་Lགས་8ིས་མ་ིLག་པར་བNOབ་



ན$ས་པར་འB་བར་རགི་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རང་	a་མི་Lག་པའི་N་ 
 

[ོན་ད$་སངོ་བར་NOབ་པ་ལ་Tོལ་D2ང་Dན་ཤེས་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཉིད་8ིས་མཚ ན་ན$ས་པར་དགངོས་ནས་མཐ"ན་Mོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས"་འཇ"ག་པའི་རང་བཞིན་�ི་Lགས་8ི་དཔེ་u$གས་ལ་
འཕངས་པའི་Zོ་ནས་དངསོ་ས"་འ1ས་Lགས་མཚ ན་པའི་དཔེར། 
 

Vོབ་དཔོན་�ིས་རིག་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་	a་N་མི་Lག་པ་[ོན་ད$་སོང་�ེ། Nའི་�ེན་Tོལ་བ་ལས་D2ང་བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་Mིར། ཞེས་པ་འདི་བIོད་དོ། །�་པ་ནི། 
Mོགས་ཆསོ་ཅན་�་ིདDེ་བ་�ོན་པའི་Aབས་འདིར། གཏན་ 
 

@112A ༄༅། །ཚ@གས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་ས"་རབ་ཏ$་Mེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་པོ་དེ་ནི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་དེ་ལ་འq̂ལ་བར་མ་ིའ�2ར་རོ་ཞེས་D་བ་ཤེས་པའི་དོན་ད$་Mེ་བ་ཡིན་པའི་
Mིར། དེ་གཉིས་བNOབ་Dའི་ཆོས་ལ་མ་ིའq̂ལ་བར་ཐལ། 
 

	a་གང་ཡོད་པ་ན། Qེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཕན་Dེད་ད$་མེད་ན་མི་འD2ང་བའི་འ1ས་བ"་དེ་	a་དེ་ལ་མི་འq̂ལ་བའམ་རང་དང་བདག་ཉིད་�མ་པར་དDེར་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའི་7བ་D་དེ་7བ་Dེད་ལ་



མི་འq̂ལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། དེ་:ར་བ�ན་པས་8ང་གཞན་ 
 

�ིས་བLགས་པའི་jན་པ་ཅན་དང་འད$་བ་ཅན་སགོས་8ི་Lགས་གང་དག་ལ་Lགས་ལ་ཆསོ་བདག་གཅིག་དང་དེ་D2ང་དེ་འBའི་འ1ེལ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་དག་7བ་པ་འq̂ལ་པ་pིད་པའི་
Mིར་གཏན་ཚ@གས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

དག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་D2ང་གི་འ1ེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བNOབ་D་Lགོས་པའི་NOབ་Dེད་8ི་ཡན་ལག་ཏ$་�2ར་པའི་འ1ེལ་བ་ཡིན་པའི་Mིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏ$་jན་
འད$འི་འ1ེལ་པ་ཕ"ང་གས"མ་པ་བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དེ་ 
 

དེས་ན་ཐ་དད་མ་ིའq̂ལ་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་ན་མ་ིའD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་ལས་ཡིན་ལ། མི་འq̂ལ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། NOབ་Dེད་མིན་ནོ། ཞེས་པ་དོན་བ~zའོ། །གཉིས་པ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
Lགས་མཉན་D་Yསོ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། pགོ་སོགས་ 
 

གསོན་ལ"ས་བདག་བཅས་ས"་NOབ་པའི་jགོ་7བ་འབའ་ཞིག་ཅན་ཡིན་པ་དགག །དེས་ན་དེ་ཉིད་མཉན་D་དང་མཚ.ངས་པར་བ�ན། དེས་རགིས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་:ར་�^བ་པར་བཤད་



པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། 	ས་པར་ 
 

@112B བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Vོབ་དཔོན་�སི་Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་རབ་དDེ་འཆད་པའི་Aབས་ས"། N་Lག་པར་NOབ་པ་ལ་མཉན་D་Lགས་ས"་བཀོད་པ་ཉིད་Yོས་པའི་དགསོ་པ་ཡང༌། 
jོག་7བ་འཐའ་ཞིག་པ་ཅན་�ི་Lགས་ས"་རགིས་པ་ཅན་�ིས་Xས་པ་དེ་ 
 

དག་མཉན་Dས་N་Lག་པར་NOབ་པ་དང་མཚ.ངས་པར་Lགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་Mིར་ཡིན་ཞིང༌།དེ་ལ་རགིས་པ་ཅན་ནི། གསོན་ལ"ས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། pོག་
དང་jན་པའི་Mིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་བཅས་ཡིན་པ་གསོན་ལ"ས་ 
 

ལས་གཞན་མེད་པས་མཐ"ན་དཔེ་མེད་པའི་Mིར། Iསེ་7བ་མེད་ལ། དེ་:་ན་ཡང་མ་ིམཐ"ན་དཔེ་བ"མ་པ་ལ་སོགས་པའི་�ེང་ད$་བདག་མེད་ལ་pགོ་དང་མ་ིjན་པས་7བ་པ་�^བ་པའི་Mིར། 
jོག་7བ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་�ི་Lགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་jོག་7བ་འབའ་ཞིག་པའི་Lགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་Zོ་ནས། མཉན་D་དང་མཚ.ངས་པར་�ོན་པར་Dེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ@ག་གི་དོན་བཤད་པར་D་�ེ། Lགས་མི་



མཐ"ན་Mོགས་ལས་jགོ་པ་ཉིད་ནི་ངསེ་པ་ཉིད་Lགས་ཆསོ་མེད་ 
 

ན་མི་འD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་�^བ་པའི་�ོབས་8ིས་ཡིན་པར་བIོད་ཟིན་ཅིང༌།དེ་ཡང་Lགས་ཆསོ་བདག་ཅིག་དང་དེ་D2ང་གང་ར"ང་གི་འ1ེལ་བ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་8ི་Mིར་ན། jོག་7བ་
�^བ་ན། Iེས་འ�་ོཡང་གནས་པ་དགསོ་པས། Iསེ་འ�ོ་མེད་ཅིང་ 
 

jོག་7བ་�^བ་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཡདོ་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་jགོ་པ་འབའ་ཞིག་པའི་Lགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་hིར་བཀག་ནས། pོག་jན་དེ་NOབ་8ི་jགོ་པ་འབའ་ཞིག་པའི་Lགས་ཡིན་
པ་Dེ་1ག་ཏ$་དགག་པ་ནི། NOབ་Lགས་ཡང་དག 

 

@113A ༄༅། །ཡིན་ན། བNOབ་Dའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་	aའི་དངོས་པོར་ནི་འ�2ར་བའི་འ1ེལ་བ་�^བ་ན། དེའི་�ོབས་8ིས་jགོ་པ་�^བ་པར་འ�2ར་བ་དེའི་Mིར་ན་7ད་པར་
pོག་སགོས་ནི། དེ་NOབ་8ི་jོག་པ་མེད་ཅིང་Iེས་འ�་ོའང་ཡང་ 
 

པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་འ1ེལ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མ་�^བ་པའི་Mིར་རོ། །འོ་ན་Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་པོས་Lགས་འདི་ལ་jགོ་པ་ཅན་�ི་Lགས་ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་



མ་མཐོང་པ་ཙམ་ལ་བLེན་ནས་jགོ་པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་ 
 

ད$་བཤད་པ་མ་ཡིན་�ི། jོག་7བ་�^བ་པས་དེ་:ར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་Mིར་ན་འདིར་jགོ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་�ིས། དེ་ལས་གཞན་ད$་jོག་
པ་ངེས་ན་གོ་བར་འ�2ར་ར།ོ །དེ་:ར་ན་ཡང་འདི་མ་ངེས་པའི་ནང་ 
 

ད$་འགོད་པར་མི་འ�2ར་པས་དེའི་Mིར་Vོབ་དཔོན་jོག་7བ་ངསེ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ	ས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་ལོག་པས་pགོ་སགོས་jོག་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་ཉིད་མི་
མཐ"ན་དཔེ་བ"མ་པའི་�ེང་ད$་ངེས་པ་དགག་པ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་jོག་པ་ཡསི། །pོག་སོགས་དག་ནི་jོག་པར་འ�2ར་ན་pོག་སགོས་མེད་པས་བ"མ་སགོས་བདག་མདེ་ལ་7བ་པར་འ�2ར་དགསོ་ན་ཡང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། འ1ེལ་མེད་གཞན་jགོ་པར་ནི་�2ར་པ་ཡིས། གཞན་ 
 

jོག་པར་ནི་མི་ར"ང་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་འ1ེལ་པ་མེད་པ་Lགས་མ་�^བ་�ེ། བདག་ནི་pགོ་སོགས་8ི་འད$་བ་ཅན་�ི་	a་ཡིན་པས། ]ོག་སོགས་དེ་བདག་དེ་ལས་D2ང་བའི་འ1ེལ་པ་�^བ་བོ་ཞེ་



ན། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བདག་ནི་དམགིས་པ་ན། དེའི་ 
 

@113B །�ོབས་8ིས་Mིས་pོག་སགོས་དེ་དམགིས། །བདག་Lོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་Iསེ་pོག་སོགས་དེ་མ་Lགོས་ན། དེ་D2ང་གི་འ1ེལ་བ་འདི་�^བ་པར་འ�2ར་ན་ཡང༌། བདག་ཤིན་ཏ$་
fོག་ཏ$་�2ར་པ་�ེ། མངོན་ས"མ་�ི་ཡ"ལ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་ 
 

མ་མཐོང་བའི་ཚ.ལ་དེ་�^བ་པ་མེད་པའི་Mིར། 	a་འ1ས་ངེས་Dེད་8ི་ཚད་མ་མེད་པས་དེ་D2ང་འ1ེལ་�^བ་པར་མ་ིའཐད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐ"ན་དཔེ་བ"མ་པའི་�ེང་ད$་�^བ་པ་དགག་པ་
ནི། བདག་དེ་ཉིད་བ"མ་སགོས་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་:ར་གསོན་ཇ"ས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཚ.ངས་པ་ལ་གསོན་ལ"ས་ལ་ཡོད་ཅིང་བ"མ་སགོས་ལ་མེད་ཅེས་D་བའི་
7ད་པར་དེ་དག་གང་ལས་འཐད། དེས་ན་གསོན་ལ"གས་བདག་བཅས་ཡིན་ན། བ"མ་སོགས་བདག་མེད་ད$་མི་NOབ་ 
 

ཅིང༌།དེ་ལ་བདག་jགོ་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་Mིར། །བདག་ལགོ་པས་pགོ་སགོས་jགོ་པའི་7བ་པའང་ཇི་:ར་འ�^བ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བ"མ་སགོས་ལ་pོག་མེད་པར་Lགོས་པ་བཞིན་ད$་
བདག་8ང་མེད་དོ། ཞེས་ཇི་:ར་མ་ིLོགས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
 



མི་འB་�ེ། pགོ་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡསི་གང་ལ་ཡོད་མེད་8ི་7ད་པར་ཉིད་ནི་Lགོས་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་དེ་:ར་བདག་མཐོང་ན། ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་Lོགས་པར་འ�2ར་
ནའང་བདག་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
 

Mིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོན་ལ"ས་ལ་བདག་མེད་ན་pགོ་སོགས་8ང་ཡོད་པར་མི་འ�2ར་ཏེ། བ"མ་པ་ལ་སོགས་པ་pགོ་ལགོ་པ་�མས་ལ་བདག་མེད་པའི་Mིར་རོ་ཞེ་ན། _ོ་ལ་སོགས་པའི་	a་
གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས་བ"མ་པ་ལ་pགོ 

 

@114A ༄༅། །མཐོང་བ་མེད་པ་:ར་གསོན་ལ"ས་ལའང་གལ་ཏེ་_ོ་དེ་མདེ་ན་pགོ་8ང་གསོན་ལ"ས་ལ་མེད་པར་རགིས་པ་ཡིན་�ི། བདག་ཡོད་མེད་8ིས་pོག་ཡོད་མེད་ད$་�2ར་བ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་མིན་པར་གལ་ཏེ། གསོན་ལ"ས་དང་ 
 

བ"མ་པ་བདག་མེད་པ་ཙམ་�ིས་Zོ་ནས་ཅ.ང་ཟད་ཆསོ་མཐ"ན་ན་དེའི་Mིར། གསོན་ལ"ས་pོག་jན་ཡིན་པ་བཞིན་ད$། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བ"མ་པ་ཡང་pགོ་jན་དེར་Lོག་དགསོ་ན། 7ོད་རང་ལ་
ཡང་མཚ.ངས་ཏེ། འདི་:ར་གསོན་ལ"ས་བདག་བཅས་ཡིན་ན་བ"མ་སོགས་�མས་བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མ་ིདཔོག་ཅིང༌། དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་D་ཉིད་ཡནི་པའི་
Mིར། བ"མ་སགོས་བདག་བཅས་ས"་�^བ་མཐའ་ལས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ནི་ཁས་ལེན་པའི་ 



 

	a་མ་ཡིན་�ི། ཚད་མ་ཉིད་Lོག་jན་�ི་འདོད་པ་ཀ$ན་�ི་	a་མཚན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་�^བ་པ་དེ་མེད་པར་ནི། དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་8ི་�མ་གཞག་དོན་མཐ"ན་གང་གསི་8ང་
ན$ས་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་བདག་_ོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་	a་ཡིན་ལ། _ོ་pགོ་གི་	a་ཡིན་ཞེ་ན། དབ"གས་འD2ང་®ད་8ི་རང་བཞིན་�་ིpོག་དང་མིག་འDེད་ལ་སགོས་ནི་Bན་འདོད་Tོལ་བ་ལས་Qསེ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་ཡ"ལ་དབང་_ོ་
ལས་D2ང་ལ་དེ་ཡང་ཕན་ཚ.ན་�ེན་ 
 

ལ་ནི་:ོས་པའི་རང་རང་ག་ིརགིས་འB་[་མ་ལས་D2ང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏ$་བཏགས་པའི་ནང་གི་Qེ་མཆདེ་B̂ག་གི་དངསོ་པོ་འདི་�ེན་དང་བཅས་པའི་རགིས་འB་[་མ་དེ་ཙམ་ཕན་Dེད་ད$་
ཡོད་པ་ལས་Q་ེབའི་Iེས་འ�ེ་དང༌།མེད་ན་མི་Qེ་བའི་jོག་པ་ལ་ 
 

@114B བLེན་པ་ཡིན་པའི་Mིར། །དེ་ལས་གཞན་ད$་Iེས་ས"་འ�་ོjགོ་མ་མཐོང་བའི་དབག་8ང་_ོ་ལ་སགོས་པའི་	aར་Lགོ་ན་ཐ"ག་པ་མེད་པར་འ�2ར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་མཉན་D་
དང་མཚ.ངས་པར་བ�ན་པ་ལ། མཚ.ངས་པར་བ�ན་པ་དངོས་དང་ 
 



མི་མཚ.ངས་པའི་ལན་དགག་པ་དང༌།དེས་ན་pགེ་པ་དག་ག་ིNOབ་Dེད་ད$་མི་ར"ང་བའི་	a་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་pགོ་སོགས་ནི་གསོན་ལ"ས་བདག་བཅས་ས"་NOབ་པ་ལ་ཇི་
Aད་བཤད་པའི་ཚ.ལ་�སི་7བ་པ་འq̂ལ་པ་ཉིད་8ིས་ནམ་མཉན་ 
 

D་དང༌།pགོ་སགོས་འདི་ནི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པར་མཚ.ངས་པར་འ�2ར་ཏེ། Mོགས་ཆསོ་�^བ་ཅིང་མཐ"ན་Mོགས་དང་མི་མཐ"ན་Mོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་Mིར་
རོ། །དེའི་Mིར་Vོབ་དཔོན་�ིས་jགོ་7བ་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པའི་Lགས་ 
 

འདི་དག་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པ་བ�ན་པར་D་བའི་ཆེད་ད$། Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་རབ་དDེ་འཆད་པ་ན་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lགས་མཉན་D་Yསོ་པ་ཡནི་ནོ། གཉིས་པ་མ་མཚ.ངས་
པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ལན་དགོད་པ་དང༌། དེ་ 
 

དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེས་གཉིས་མཚ.ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། pགོ་སགོས་དེ་NOབ་8ི་jགོ་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་D་འདི་ནི་དེ་NOབ་8ི་jོག་7བ་འq̂ལ་པའི་Mིར། 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཉན་D་ 
 



jོག་7བ་འq̂ལ་པ་ཁས་_ངས་འགལ་བར་བ�ན་པ་དང༌། pགོས་སགོས་jོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉན་D་དེ་NOབ་8ི་jགོ་7བ་འq̂ལ་བའི་	a་
མཚན་ཇི་:ར་ཡནི་པ་NOབ་Dའི་ཆོས་མིན་པའི་མ་ི 
 

@115A ༄༅། །མཐ"ན་Mོགས་ཁ་ོན་ཉིད་ལས་དེ་jོག་པ་མིན་ཏེ། མཐ"ན་Mོགས་ལས་8ང་jོག་པའི་Mིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་�ིས་མཉན་D་དེ་བNOབ་Dའི་ཆསོ་8ི་Iསེ་ས"་འཇ"ག་པ་མནི་པའི་	a་
མཚན་�སི་jོག་7བ་འq̂ལ་པ་དེ་:ར་ད$་བIེད་པར་ 
 

འ�2ར་ཞིང་དེ་ནི་གཞན་pགོ་སོགས་ལའང་མཚ.ངས་པའི་Mིར། pགོ་སགོས་དེ་NOབ་8ི་Iསེ་འ�་ོམེད་8ང་jོག་པ་�ང་པ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་pགོ་སགོས་jགོ་པ་འབའ་ཞིག་པ་
ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དེ་NOབ་8ི་Iེས་7བ་མེད་ཅིང་ 
 

jོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་jགོ་7བ་8ི་ངསེ་བཟ"ང་Xས་པ་དང༌། ཁས་_ངས་འགལ་བར་བ�ན། དེ་ཉིད་8ི་Qོན་]ངོ་མ་ིའཐད་པར་བ�ན། pགོ་སོགས་8ི་jོག་7བ་�^བ་ཚ.ལ་	ས་པར་
དགག །དེ་དག་ག་ིདོན་བ~z་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་:ར་NOབ་མིན་ 
 



ཉིད་ལས་དེ། jོག་མིན་ཅེས་མཉན་D་མཐ"ན་Mོགས་ལས་8ང་jོག་པའི་Mིར། དེ་NOབ་8ི་jགོ་7བ་�^བ་པ་མ་ཡིན་པར་Xས་ཤིང༌། pོག་སགོས་དེ་NOབ་8ི་jགོ་7བ་�^བ་པར་Xས་པའི་
u$གས་8ིས་pགོ་སགོས་དེ་NOབ་8ི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་ 
 

མིན་པའི་མི་མཐ"ན་Mོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་�མ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁས་_ངས་པས་pགོ་སགོས་དེ་NOབ་8ི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་ལ་གནས་པར་བIོད་པ་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་8ི་Mིར་ན། 7ོད་
8ིས་pོག་སོགས་མི་མཐ"ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་jོག་ཅེས་ 
 

པའི་ཚ@ག་གཅིག་གིས་8ང་Iེས་ས"་འ�་ོjགོ་གཉིས་ཀ་�^བ་པར་བ�ན་པར་བIོད་དེ་ངསེ་ཟ"ང་ཅན་�ི་jགོ་པ་བIོད་པ་ལས་Iསེ་འ�ོ་དོན་�ིས་ག་ོབར་འ�2ར་བའི་Mིར་རོ། །ག#$ང་འདི་དག་
འཆད་ཤེས་པ་[ོན་ཆད་གངས་རིའི་qོད་ད$་མ་ 
 

@115B D2ང་བར་oང་ངོ། །Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོ་ནི། དེ་ཉིད་Mིར་ན་དོན་གོ་བས། གཅིག་གསི་གཉི་ག་བ�ན་པར་Vོབ་དཔོན་Mོགས་sང་གསི་བIོད་ཅེས་འཆད་མོད། ཧ་ཅང་འ1ེལ་པར་མ་
མཐོང་ང ོ།དེའི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་Iེས་འ�་ོམེད་པ་ལ་མི་མཐ"ན་Mོགས་ཁ་ོན་ 
 



ལས་jོག་པ་འདི་འBའི་མ་ིq̂ལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་Mིར་jོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་�ི་Lགས་Xས་པ་ནི། jོག་7བ་�^བ་ན་མི་མཐ"ན་Mོགས་ཁོ་ན་ལ་jོག་པ་དགོས་པ་དང༌། ཁས་_ངས་
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་pགོ་སོགས་དེ་NOབ་8ི་མཐ"ན་ 
 

Mོགས་ལས་jགོ་པ་མེད་པ་དང་Iསེ་ས"་མི་འ�ོ་བ་འགལ་ཏེ། pགོ་jན་ཆསོ་ཅན། དེ་NOབ་8ི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་ཡོད་པར་NOབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འB་ཞིག་8ང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཐ"ན་
Mོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་རགིས་པའི་Mིར། 
 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་8ི་Qོན་]ངོ་མ་ིའཐད་པར་བ�ན་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཚ.ལ་དེ་རང་ལ་མཚ.ངས་པ་]ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། pགོ་སགོས་དེ་བNOབ་Dའི་ཆོས་སམ་མཐ"ན་Mོགས་བདག་ལས་
jགོ་པ་མེད་དེ། སངས་	ས་པ་7ེད་:ར་ན། བདག་དངོས་ 
 

མེད་ཡིན་པའི་Mིར་དང༌།དངོས་མེད་ལས་Lགས་jགོ་པ་མེད་པའི་Mིར་ཏེ། དགག་NOབ་8ི་ཐ་cད་འཇ"ག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་7བ་པའི་Mིར། མཐ"ན་Mོགས་ལས་jོག་པ་མེད་
པ་དེས་ན་བNOབ་Dའི་ཆསོ་མིན་པའི་མི་ 
 



མཐ"ན་Mོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་jོག་པ་�^བ་པོ་ཞེ་ན། Lགས་དངསོ་མེད་ལས་jོག་པ་མེད་ཅེས་Lགས་jགོ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཅི་:ར་དངསོ་མེད་ལས་jགོ་པར་འདོད་ཅིང༌། འགོག་མི་རགིས་
པར་ཐལ། དངོས་མེད་དགག་NOབ་8ི་གཞིར་མི་ 
 

@116A ༄༅། །ར"ང་བའི་Mིར། དེས་ན་འདི་ནི་རང་ཚ@ག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་pགོ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཡོད་པར་NOབ་པ་རགིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་jགོ་པ་མེད་པའི་
Mིར། འདོད་ན་pོག་སགོས་8ི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
 

དེ་ནི་བདག་དངསོ་པོར་མདེ་ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་pགོ་jགོ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་རགིས་པ་ཅན་པ་_�ན་པོ་ཡི་ནི་�མ་དgོད་
ལ་:ོས་ཤིག །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་pགོ་བདག་དེ་ལས་jགོ་པ་མེད་ན་གཏན་ཚ@གས་ 
 

pོག་དེ་བདག་ལ་འཇ"ག་པར་འདོད་དམ་ཅི། དེ་ཡང་མིན་ཞེ་ན། །pོག་ཆསོ་ཅན། ཅི་�ེ་བདག་ལ་འཇ"ག་པ་འགོག་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། བདག་ལས་jགོ་པ་བཀག་པའི་Mིར། 
 

7བ་�ེ། དེ་ལས་jགོ་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇ"ག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་Mིར། གཞན་ཡང་དངསོ་མེད་དགག་NOབ་8ི་གཞིར་མི་ར"ང་ན། NOབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར་N་ལས་D2ང་བའི་



ཐ་cད་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་དངསོ་པོར་ 
 

མེད་པ་ལ་མེད་པའི་Mིར་ན། དངོས་མེད་8ི་གནས་ཆ.་ལ་ཇི་:་བ"་ཞེས་དgོད་པའི་Aབས་འདིར་ནི་མི་X་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐ་cད་	aན་ཆད་པར་འ�2ར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་�མས་ལ་
མེད་དགག་ག་ིཐ་cད་དོན་མཐ"ན་འཇ"ག་པ་མེད་ཅིང༌། ཐ་cད་དེ་ 
 

ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང༌། དོན་མཐ"ན་ད$་འཇ"ག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ན། དངོས་མེད་དགག་NOབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མ་ིར"ང་བའི་རགིས་པ་འདི་ཡསི་འ�ོ་བ་ལ་དགག་པའི་དོན་ནི་
གཏན་མེད་པར་འ�2ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ"ལ་འདིའི་བ"མ་པ་ 
 

@116B ཡ"ལ་གཞན་ན་མདེ་པ་དང༌། ཁ་སང་ག་ིབ"མ་པ་དེ་རིང་མེད་པ་:་བ"་དགག་D་ཡ"ལ་ད$ས་ལ་:ོས་ནས་འགགོ་པས་མེད་དགག་ག་ིདོན་དང་ཐ་cད་མ་ིའཐད་པའི་Qོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡ"ལ་འདིའི་བ"མ་པ་ཡ"ལ་གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་cད་དོན་མཐ"ན་མི་འཇ"ག་པར་ཐལ། ཇི་ 
 

:ར་དེ་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་:ར་ན་ནི་མེད་དགག་ག་ིཐ་cད་དོན་མཐ"ན་འཇ"ག་པའི་Zོ་ནས་དགག་D་མི་འགགོ་ཅིང༌། ཅི་:ར་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་:ར་ཡང་ནི་དེའི་Zོ་ནས་དགག་



D་འགོག་པར་མ་ིའ�2ར་བའི་Mིར། གཉིས་པ་ཚ.ལ་དེ་རང་ལ་མཚ.ངས་པ་ 
 

]ང་བ་ལ། Tོད་པ་ནི། འོ་ན་7ེད་ལ་ཡང་དགག་NOབ་8ི་ཐ་cད་	aན་ཆད་པར་འ�2ར་ཏེ། [ར་ནས་ཡོད་ན་བNOབ་མི་དགསོ་ཤིང་དགག་མ་ིན$ས། [ར་ནས་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཤིང་
བNOབ་མི་ན$ས་པའི་Mིར་ཏེ། ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
 

མ་Lོགས་པ་Lོགས་པར་Dས་པའི་Z་ོནས་མེད་འཛ@ན་�ི་N་ོའདོགས་བWོག་པ་དང༌། མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་Lོགས་པ་Lོགས་པར་D་བའི་Zོ་ནས་ཡོད་འཛ@ན་�་ིNོ་འདོགས་བWོག་པ་སགོས་
རིགས་པས་དགག་NOབ་Dེད་པའི་ཚ.ལ་ལ"གས་མ་ག་ོབས། དངོས་ 
 

པH་དགག་NOབ་དང་_ོ་དེའི་དགག་NOབ་མ་Mེད་པར་Tོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་གངས་ཅན་�ི་_�ན་པོ་མང་བོ་ཞིག །�ོང་ཉིད་རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། _ོས་Dས་8ི་�ོང་ཉིད་དང༌། ཉེ་ཚe་
བའི་�ོང་ཉིད་སོགས་ས"་འ�2ར་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ 
 

ལ་ཕབ་པར་མ་འ�2ར་རོ། །ཞེས་Xས་པ་དང༌། _ོས་མ་བཅོས་པར། རགིས་པའི་བLགས་དgད་དོར་ནས་གཉ̂ག་མའི་དོན་Zོམ་དགོས་ས་ཞེས་ངསེ་དོན་�་ི�ོང་ཉིད་Zོམ་པ་དང༌། cིང་ནས་



NOབ་པ་+zར་Dེད་ན་རིགས་པའི་�མ་གཞག་ཤེས་མ་ིདགོས་པར་འདོད་ 
 

@117A ༄༅། །པའི་ལོག་Lོག་ག་ི,ིན་ར"མ་འཐ"ག་པོས། བ�ན་པའི་ཉི་མ་གཟ"གས་བªན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་Nིབ་པར་Dེད་པ་དག་8ང་Mོགས་[་མ་འདི་ཉིད་_ོ་ཡ"ལ་ད$་བཞག་པའི་
དབང་གསི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Dའོ། །དེས་ན་Tོད་པ་དེ་ཉིད་8ང་དགག 

 

NOབ་Dེད་པའི་ཚ.ལ་Mིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ�ན་པའི་Z་ོནས་]ང་དགོས་པས། དེའི་ལན་བ�ན་པ་ལ་དགག་NOབ་8ི་དངོས་Lེན་N་དོན་ཡིན་པར་བ�ན། དགག་NOབ་8ི་དངསོ་Lེན་རང་མཚན་
ཡིན་པ་དགག །N་དོན་ལ་དགག་NOབ་ཇི་:ར་Dེད་པའི་ཚ.ལ་ 
 

དང་གས"མ། དང་བོ་ནི། དངོས་མེད་དགག་NOབ་8ི་གཞིར་མི་ར"ང་བ་ལ་ཇི་Aད་བཤད་པའི་Qོན་ཡོད་པ་དེའི་Mིར་དངསོ་པོ་ལ་བLེན་པ་ཅན་NOབ་པའི་ཐ་cད་དང་དངསོ་མེད་ལ་བLེན་པ་ཅན་
དགག་པའི་ཐ་cད་�མས་8ི་དངོས་Lེན་Mི་རོལ་རང་མཚན་མིན་ 
 

�ི། N་དོན་ལ་དངོས་ས"་བLེན་ནས་འདིར་ནི་NOབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་Dེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །N་དོན་ཇི་:་བ"་ཞེ་ན། དངོས་པH་གནས་ཚ.ལ་ལ་N་དང་བོར་�^བ། དེའི་Iསེ་ས"་



Dས་པ་NOའི་�ེང་ད$་�^བ། དེའི་�ོབས་8ིས་མ་ིLག་པ་N་ལ་Mིས་�^བ་པའི་ 
 

གོ་རིམས་དེ་འB་མེད་དེ། N་ནི་རང་	a་ལས་Dས་མི་Lག་གི་ངོ་བོར་Qསེ་པའི་Mིར་རོ། །དེ་:་ནའང་Tོད་གཞི་ཆསོ་ཅན། N་དེ་དངསོ་པོར་�^བ་ཅིང༌། དེའི་Iསེ་ས"་Dས་པ་N་ལ་�^བ། དེའི་
�ོབས་8ིས་བNOབ་Dའི་ཆསོ་མ་ིLག་པ་N་ལ་Mིས་�བ̂་པའི་ག་ོརིམས་ 
 

དེ་དག་དང་འ1ེལ་བར་oང་བའི་Lགོ་པའི་oང་ཡ"ལ་དེ་ཉིད་N་ལ་Dས་པའི་Lགས་8ིས་མ་ིLག་པ་NOབ་ཅིང༌། Lག་པ་འགགོ་པའི་ཐ་cད་8ི་དངསོ་Lནེ་ད$་�2ར་བའི་N་དོན་ཡིན་ལ། N་དོན་དེ་
ཡང་དགག་NOབ་8ི་Nའམ་ཐ་cད་དག་དངསོ་ས"་འཇ"ག་པའི་གཞི་ 
 

@117B ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡོད་ཅེས་NOབ་པ་དང༌། མདེ་ཅེས་འགགོ་པའི་ཐ་cད་8ི་Lེན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དགག་NOབ་8ི་ཐ་cད་8ི་དངོས་Lེན་དངསོ་པོར་�^བ་པས་7བ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ག#$ང་འདི་དག་8ང་དགག་NOབ་8ི་དངསོ་Lེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགགོ 

 

པ་ཡིན་�ི། རང་མཚན་ཡནི་ན་དགག་NOབ་8ི་དངསོ་Lེན་ད$་ར"ང་བ་འགོ་གང་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་8ི་7ད་པར་མ་Mེད་ན། ལོག་པའི་ལམ་ནས་འq̂ལ་བའི་ད8ིལ་འཁརོ་ད$་སོན་པར་འ�2ར་



རོ། །གཉིས་པ་དགག་NOབ་8ི་དངསོ་Lེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་ 
 

དགག་པ་ནི། དགག་NOབ་8ི་དངོས་Lེན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་དེ་:་མིན་པར་དགག་NOབ་8ི་ཐ་cད་8ི་དངོས་Lེན་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་7བ་ན། དགག་NOབ་8ི་ཐ་cད་Dེད་པའི་Lོག་
པ་ཐམས་ཅད་oང་ཡ"ལ་ལ་མ་འq̂ལ་བའི་NOབ་འཇ"ག 

 

ཏ$་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་:་ན་N་ལ་སགོས་པའི་དོན་�མས་8ི་tས་8ི་ཆོས་Dས་པ་:་བ"་གཅིག་བNOབས་སམ། མ་Dས་པ་:་བ"་གཅིག་བཀག་པ་ན། མ་ིLག་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་tས་8ི་བདག་ཉིད་
ཐམས་ཅད་བNOབས་པ་དང༌། Lག་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

རིགས་མི་མཐ"ན་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་7བ་པར་འ�2ར་ཏེ། N་དང་Nའི་tས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་�^བ་[་གཅིག་ཡིན་པའི་Mིར་Lགས་མ་�བ̂་�ེ། N་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་tས་ཐ་དད་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་:ར་ན་ 
 

N་དང་Nའི་Dས་མི་Lག་�མས་ད$ས་མཉམ་ཡིན་པས་འ1ེལ་མེད་tས་གཞན་ད$་འ�2ར་བས། བ"མ་oམ་:་བ"་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དང་ནི་NOབ་པས་གཞི་མཐ"ན་ད$་འད$་བས་མ་7བ་པ་



བཞིན་ད$། Dས་པ་བNOབས་པ་དང་ནི་Lག 

 

@118A ༄༅། །པ་དགག་པ་དག་ཆསོ་ཅན་N་གཅིག་ལ་འད$་བས་7བ་པར་མ་ིའ�2ར་རོ། །གས"མ་པ་N་དོན་ལ་དགག་NOབ་ཇི་:ར་Dེད་པའི་ཚ.ལ་ནི། jོག་པ་o་ཚ གས་པའི་ཆོས་8ི་
གཞིར་�2ར་བའི་ཆསོ་ཅན་གཅིག་ག་ིདབང་ད$་Dས་ཏེ་N་:་བ"་གཅིག་མི་Lག 

 

པར་NOབ་ན། N་�^བ་པའི་Iེས་ས"་Lགས་Dས་པ་དེ་N་ལ་གསར་ད$་བLེན་པ་:་བ"་དང༌། 7ད་ཆསོ་གཞན་�མས་དེའི་ཚe་N་ལ་ཡདོ་མེད་_ོ་ཁ་མ་Mོགས་པས་བཏང་cོམས་པ་:་བ"་དང་དེའི་ཚe། 
N་ལ་མ་Dས་པ་འགགོ་པ་ན་མ་Dས་པ་དེ་ཡསི་གསར་ད$་དབེན་པ་:་ 
 

བ"་དང༌། དེ་ལས་གཞན་Dས་པ་NOབ་Dེད་8ི་Lགས་ལ་གསར་ད$་:ོས་པ་:་བ"ར་oང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད$་N་Dས་པར་�^བ་པའི་Iསེ་ས"་མ་ིLག་པ་དེ་གསར་ད$་བLེན་པ་དང༌། གཞན་�མས་
བཏང་cོམས་:་བ"་དང༌། Lག་པ་འགགོ་པ་ན་དེ་ཡསི་གསར་ད$་དབེན་ 
 

པ་དང་N་ལ་མི་Lག་པ་འ�^བ་པ་ཡང་N་དེའི་ངང་	a་ལས་གཞན་མི་Lག་པར་NOབ་Dེད་8ི་Lགས་ལ་:ོས་པ་:་བ"ར་oང་ཞིང༌། དེ་:ར་དངོས་པH་གནས་ཚ.ལ་ལ། མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་oང་བ་



ཅན་�ི་_ོ་Lགོ་པ་དེས། N་ལ་མ་ིLག་པ་�^བ་ཅིང༌། Lག་པ་འགགོ 

 

པ་སགོས་8ི་ཐ་cད་ཇི་:ར་བ�ན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་དgོད་པའི་རིགས་པས་མ་བLགས་པར་N་Dས་མི་Lག་པ་སགོས་ཀ$ན་tོབ་ཙམ་ད$་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་བLེན་ནས་དགག་NOབ་
8ི་�མ་གཞག་དེ་དག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ 
 

:ར་ཐག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་D2ང་བའི་_ོ་ཀ$ན་tོབ་པ་དེ་ཡིས་Dས་པའི་དགག་NOབ་8ི་ཐ་cད་8ི་Iསེ་ས"་འ1ང་ཏེ། འཇིག་Lེན་ཀ$ན་tོབ་8ི་དོན་ཁས་_ངས་པ་ལ་N་Dས་མི་Lག་པ་
གས"མ་དོན་དམ་ད$་ཐ་དད་མེད་པར་འཇལ་ 
 

@118B བའི་ཚད་མ་སགོས་8ིས་གནོད་པར་མི་འ�2ར་ཏེ། དོན་དམ་�སི་ཀ$ན་tོབ་འཇིག་པར་མི་Dེད་པའི་Mིར། དེ་ཡང་བ"མ་པ་:་བ"འི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ཆ.་Qོར་བ་དེའི་འ1ས་བ"་ཅན་དང༌། 
བཞོ་བཀལ་དང་གད$ང་འདེགས་པ་སགོས་དེའི་འ1ས་བ"་མེད་པའི་Z་ོནས་ 
 

ལེག་པ་དེ་དང༌། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་jོག་པ་ད$་མ་ཡོད་པའི་Mིར། དགག་NOབ་8ི་ཐ་cད་ད$་མ་འཇ"ག་པའི་གཞིར་ར"ང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་:་བ"འི་ཐ་cད་8ི་�མ་གཞག་དེ་ཉིད་ཁས་_ངས་པ་



ལ། དོན་དམ་དgོད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་མ་ིའ�2ར་ད$་ 
 

ཆ.ག་མོད། ཐ་cད་དེ་ཉིད་ལ་བLེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་V�་བར་ཇི་:ར་འ�2ར་ཞེ་ན། N་ལ་མི་Lག་པ་གསར་ད$་འཕེལ་བ་:་བ"་དང༌། Lག་པ་གསར་ད$་འ�ིབ་པ་:་བ"ར་དགག་NOབ་8ི་ཐ་
cད་Dེད་པ་ཡིས་བVད་པ་N་མི་Lག་Lགོས་8ི་Iསེ་དཔག 

 

སོགས་དེ་དང་དེ་དག་གསི་རང་མཚན་oང་ཡ"ལ་ད$་Dེད་པ་དེ་དང་jན་པ་ཉིད་མནི་ཡང༌། མ་Dས་Lག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བ	aད་ནས་བLེན་པ་ཅན་�་ིའ1ེལ་བ་
འགའ་ལས་རང་མཚན་ལ་མི་V�་ཞིང་oང་བཏགས་གཅིག 

 

ཏ$་མཐོང་བས་དོན་རང་མཚན་ལ་�ོར་ཞིང་འཇ"ག་པར་Dེད་དོ། །དེ་དག་བVད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། 	ན་མཁན་པH་ག#$ང་འདོན་པའི་ཚ.ལ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་:ར་ན། དེས་ན་དེ་དག་
གིས་བVད་པའང༌། oང་མཁན་�་ི_ོ་རང་ཉིད་8ི་ཤེས་ 
 

པ་མ་ཡནི་�ི་དེ་དག་oང་ཡ"ལ་ལ་འq̂ལ་བར་ཚད་མ་གཞན་�སི་NOབ་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོ་ནི། དེ་དག་མི་ཤེས་བVད་པ་ཅན། ཞེས་འདོན་ཅིང༌། དེ་:ར་ན་དེས་



ན། ཐ་cད་དེ་དག་8ང་དངོས་པH་གནས་ཚ.ལ་ཇི་:་ 
 

@119A ༄༅། །བ་བཞིན་ད$་oང་བའི་Zོ་ནས། མི་ཤེས་པའི་བVད་པའམ། འq̂ལ་བས་Dས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་pགོ་jན་དེ་NOབ་8ི་jོག་7བ་�^བ་པའི་ཚ.ལ་	ས་པར་དགག་པ་
ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་7ོད་8ིས་pོག་jན་�སི་གསནོ་ 
 

ལ"ས་བདག་བཅས་ས"་NOབ་པའི་མི་མཐ"ན་Mོགས་བ"མ་པ་སགོས་ལས་jོག་པའི་	a་མཚན་�སི། དེ་NOབ་8ི་jོག་7བ་�^བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར་
གསོན་ལ"ས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་8ི་NOབ་Dེད་ 
 

འཇ"ག་པའི་Mིར་བ"མ་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་cམ་ད$་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བར་འ�2ར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཡོད་པར་བNOབ་ན$ས་མི་ན$ས་རགིས་པ་མཚ.ངས་པའི་Mིར་རོ། །བ"མ་
སོགས་བདག་མེད་ད$། སངས་	ས་པས་ཁས་_ངས་པས་�^བ་བོ་ཞེ་ན། སངས་	ས་པས་ཁས་_ངས་ 
 

པ་ཡང་NOབ་Dེད་ཚད་མ་མནི་པའི་Mིར། དེ་ཙམ་ལས་བ"མ་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་8ང་འ�2ར་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ན་pགོ་jན་དེ་དེ་NOབ་8ི་མཐ"ན་Mོགས་བདག་དངསོ་པོ་མདེ་



པའི་	a་མཚན་�སི་དེ་དེ་ལས་jོག་པ་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ཡང༌། དེ་Lགས་དེ་ཉིད་དེ་NOབ་8ི་མཐ"ན་Mོགས་ལས་jགོ་མི་jགོ་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བར་འ�2ར་ཏེ། བ"མ་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བའི་Zོ་ནས་མཐ"ན་Mོགས་མི་མཐ"ན་
Mོགས་གང་ཡིན་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བའི་ 
 

Mིར། གཞན་དག་གསི་ནོར་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་མི་མཐ"ན་Mོགས་ལས་jགོ་པར་ཡང་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བར་འ�2ར་ཏེ། བདག་ཡོད་མདེ་8ི་ཕ"ང་བོ་གཉིས་ལས། གང་ར"ང་གཅིག་ལ་ནི་ངསེ་པར་
�^བ་ན། དེའི་Zོ་ནས་གཞན་ཅིག་ཤོས་ 
 

@119B ལས་ནི་jགོ་པ་�བ̂་དགོས་པའི་Mིར། གལ་ཏེ། དེ་NOབ་8ི་མི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་མི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མེད་ངེས་ས"་འ�^བ་བོ་ཞེ་ན། pོག་jན་ཆསོ་ཅན། དེ་NOབ་8ི་
མི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང༌། དེ་ཙམ་�ིས་ 
 

དེ་ལ་མེད་ངསེ་ས"་མ་ིའ�བ̂་པར་ཐལ། ཡོད་ན་oང་ར"ང་ག་ིབདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་�^བ་ཏ$་ཆ.ག་8ང་ཡོད་8ང་མཐོང་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བའི་



Mིར། དེ་ཡང་ཐེ་ཚ མ་དེ་འB་Qེ་བའི་	a་མཚན་ནི། 
 

pོག་ཆསོ་ཅན། བདག་མདེ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། བདག་མེད་8ི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་7བ་Dེད་མ་ཡིན་ཡང༌། དེའི་རགིས་ས"་
�2ར་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་pིད་པའི་Mིར། 
 

དཔེར་ན། མqེགས་པ་ཤིང་སོགས་མཚ ན་�ིས་ཆོད་8ང༌། མqེགས་པ་y་ོI་ེསོགས་མཚ ན་�ིས་མ་ིཆོད་པ་བཞིན་cམ་ད$་དོགས་པར་འ�2ར་རོ། །གཞན་ཡང་pོག་སགོས་དེ་བདག་མེད་ལ་
ཡོད་pིད་དམ་cམ་པའི་ཐེ་ཚ མ་Q་ེབ་གང་ལས་8ང་ 
 

jོག་པར་འ�2ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བའམ་གནོད་Dེད་མ་མཐོང་བའི་Mིར། དེར་ཐལ། དེ་འBའི་གནོད་Dེད་ཡོད་ན་pགོ་དེ་ཡང་Aབས་ལ་ལར་བདག་
དེའི་འ1ས་བ"་དང་བདག་ཉིད་གང་ར"ང་ད$་ངེས་པའི་ 
 

Zོ་ནས། བདག་pོག་འ1ེལ་བ་�^བ་པར་ངེས་པ་ལས་གཞན་པའི་pོག་སགོས་བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་འགོག་Dེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མདེ་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་8ི་འ1ེལ་བ་ཚད་མས་Aབས་



གང་ད$་ཡང་མ་ངསེ་པའི་Mིར། དེས་ན་བ"མ་ 
 

@120A ༄༅། །པ་མཐ"ན་Mོགས་དང་མ་ིམཐ"ན་Mོགས་གང་ཡིན་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བའི་	a་མཚན་�ིས་pགོ་སོགས་དེ་NOབ་8ི་མཐ"ན་Mོགས་ལས་jོག་མི་jོག་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བར་མ་ཟད། བདག་མེད་
ལ་ཡོད་པའི་གནོད་Dེད་མ་མཐོང་བའི་	a་ 
 

མཚན་�སི། བདག་མེད་པ་ལས་8ང་འདི་ནི་jགོ་པར་ཐེ་ཚ མ་ཟའོ། །pོག་བདག་མེད་ལ་jགོ་ཏ$་ཆ.ག་པ་དེ་:་ན་ཡང་བདག་མདེ་ལ་མེད་པ་ལས་བདག་བཅས་ས"་མ་ིའ�2ར་བར་ཐལ། 
རིགས་པ་ཅན་གང་གསི་ཆསོ་དེ་ནི་གཞི་དེ་ལས་jགོ 

 

པ་མེད་པ་ངསེ་པར་དངོས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Mིར་ཏེ། དཔེར་ན་pོག་སོགས་མཐ"ན་Mོགས་ལས་jོག་པ་མེད་8ང་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་དེ་དག་གི་དོན་བ~z་བ་
ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚ@ག་pགོ་སོགས་དེ་དེ་NOབ་8ི་ 
 

མཐ"ན་Mོགས་ལས་jགོ་པ་མེད་ན་དེའི་	a་མཚན་�སི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་Iསེ་ས"་འ�ོ་བ་ཅན་ད$་འདོད་དགོས་པའི་Mིར། Iསེ་འ�ོ་མེད་པའི་jོག་པ་	ང་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གལ་ཏེ་pགོ་



སོགས་དེ་གསོན་ལ"ས་བདག་བཅས་ས"་NOབ་པའི་མཐ"ན་ 
 

Mོགས་ལ་Iསེ་ས"་འ�ོ་བ་ཅན་ཡང་མིན་ཞིང༌། མཐ"ན་Mོགས་ལས་jོག་པ་ཡང་མིན་ན། གསོན་ལ"ས་དེ་བདག་མེད་8ང་མ་ཡིན་ཞིང༌། བདག་བཅས་8ང་མནི་པར་འ�2ར་རོ། །གས"མ་པ་
དེས་ན་pོག་བདག་ག་ིNOབ་Dེད་ད$་མི་ར"ང་བའི་	a་ 
 

མཚན་བཤད་པ་ལ། ག་ོDེད་འ1ེལ་བ་ལ་:ོས་པར་བ�ན། དེ་བདག་pོག་ལ་མ་�^བ་པར་བ�ན། དེ་དག་གི་དོན་བ~z་བའོ། །དང་བོ་ནི། ད$་བ་གང་ག་ིརང་གི་བདག་ཉིད་ད$་jན་ལ་ལ་མ་ིག་ོ
Dེད་ད$་འཇ"ག་པ་ལ་མ་ེགང་མེད་ན་མ་ིའD2ང་ 
 

@120B བ་ཅན་ད$་�^བ་པ་དགོས་ཤིང༌། དེའི་Mིར། ད$་jན་ལ་ལ་ད$་བའི་Lགས་8ིས་མ་ེགོ་བར་Dེད་པ་ཡིན་ན་མེ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་8ིས་ད$་བ་jོག་པར་Dེད་ཅིང་མ་ེདེ་ན$ས་པ་མཐ"་ཅན་ད$་འཇ"ག་པ་
ན་ཡང་ད$་བ་འད$ག་ཅིང་Q་ེབར་Dེད་པ་ཡིན་དགསོ་ 
 

ཤིང༌། དེ་:་བ"འི་མེད་ན་མ་ིའD2ང་བའི་འ1ེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་NOབ་པར་Dེད་པ་	a་འ1ས་ངསེ་Dེད་8ི་ཚད་མ་8ད་པར་བ་ལ་:ོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཕན་Dེད་ད$་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འ1ས་བ"་ད$་



བ་Qེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་མངོན་ས"མ་ 
 

དེ་དག་ལས་མི་	a་དང་ད$་བ་འ1ས་བ"་ཉིད་ད$་ངསེ་པའི་Mིར། གཉིས་པ་དེ་བདག་pོག་ལ་མ་�^བ་པར་བ�ན་པ་ལ། མ་�^བ་པའི་	a་མཚན་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་Tོད་པ་]ང་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། pོག་སོགས་ཆསོ་ཅན། གསོན་ 
 

ལ"ས་ལ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་Lགོས་པའི་Lེན་ད$་�2ར་བའི་Lགས་ཡང་དག་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་Mིར་དེར་ཐལ། དེ་འBའི་ངེས་པ་ཡོད་ན། དེ་
གཉིས་དེ་D2ང་འ1ེལ་�^བ་དགོས་པ་ 
 

གང་ཞིག །བདག་དེ་Lག་ད$་མི་འཇིག་པའི་tས་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པའི་Iསེ་ས"་pོག་ཡོད་པའམ། དེ་མེད་པ་ན། pོག་དེ་དག་མེད་པར་འ�2ར་བའི་Iསེ་ས"་འ�་ོjགོ་མ་ིpིད་པའི་Mིར། གཞན་
ཡང་pོག་ཆསོ་ཅན། བདག་དེས་ 
 

7ོད་8ི་ཉེར་ལེན་Dས་པའི་Zོ་ནས་ཅི་:ར་ཡང་བQེད་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་D2ང་བའི་Mིར། 7བ་�ེ། འ1ས་བ"འི་རང་བཞིན་ཐ་དད་



�མས་	a་ཐ་དད་�མས་ལས་ནི་འD2ང་བའི་Mིར། 
 

@121A ༄༅། །དེས་ན། 	a་�ེན་�ི་ཚ གས་པའི་ན$ས་པ་ཐ་དད་པའི་Mིར་དངོས་པོ་�མས་o་ཚ གས་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་འ�2ར་བ་ཡིན་�།ི གལ་ཏེ་	aའི་ན$ས་པ་ཐ་དད་པས་དངསོ་པོ་�མས་8ི་ངོ་བོ་
ཐ་དད་ད$་Dེད་པ་མིན་ན་འ�ོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ$་འ�2ར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་དེ་ལ་Tོད་པ་]ང་བ་ནི། འ1ས་བ"་འདི་ཐ་དད་པར་Dེད་པ་ནི། 	aས་ཐ་དད་ད$་Dེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་:ར་ན་ད$་བ་མེ་ལས་8ང་Qེ་ཞིང༌། མེ་མེད་བ	་Dིན་�་ིhི་བོ་ལས་8ང་Q་ེབས་རང་
བཞིན་གཉིས་ས"་འ�2ར་རོ། །ཞེ་ན། མེ་མེད་བ	་Dིན་�་ིhི་བོ་གཅིག 

 

བ"་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ད$་བའི་ཉེར་ལནེ་�ི་རང་བཞིན་དང༌། མེ་མ་ཡིན་�ི་རང་བཞིན་ད$་མའམ་གཉིས་ས"་གནས་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡིན་ན་མ་ེདང་མ་ེ
མིན་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་Mིར། དེས་ན་གཞན་ 
 

བ	་Dིན་�་ིhི་བོ་ནི་ད$་བ་དེ་བQེད་པའི་ཉེར་ལེན་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མེད་དེ་ཉིད་ད$་འ�2ར་ཞིང་དེ་ད$་བ་བQེད་པའི་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ད$་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་:ར་འD2ང་དེའི་Mིར་	a་



མེད་དང་འ1ས་བ"་ད$་བ་དག་ཕན་ཚ.ན་མི་འq̂ལ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མི་འq̂ལ་བ་བཞིན་ད$་འ1ས་བ"་མཐོང་ན་ཡང་	a་དེ་Lགོས་པར་འ�2ར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆ.་དང་འོ་མས་འ1ས་ཆན་ར"ལ་
བ་གཅིག་Qེད་པར་འ�2ར་བ་བཞིན་ད$་	a་ད$་མ་ལས་འ1ས་བ"་  
 

གཅིག་ཇི་:ར་Qེ་བར་འ�2་ཏེ། 	a་རིགས་མ་ིམཐ"ན་པས་འ1ས་བ"་རགིས་གཅིག་Dེད་པ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། ཆ.་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆསོ་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ན$ས་
པ་རགིས་མཐ"ན་གང་ལས་འ1ས་ཆན་ར"ལ་བ་གཅིག་ཐ"ན་ 
 

@121B མོང་ད$་Qེད་པར་འ�2ར་བའི་Mིར། ཅི་ཆ.་དང་འོ་མ་འདི་ནི་ཐ་དད་དང་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་གཉི་ག་ཡིན་ནམ། གཞན་ད$་ན་tས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང༌། གཤེར་བའི་ན$ས་པ་ཉིད་
གཅིག་པ་ཡང་ཇི་:ར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་8ི་གཤེར་བའི་ན$ས་པ་ཡང་tས་ཐ་དད་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཆ.་དང་འོ་མ་རང་རང་ང་ོབོ་ལ་སོ་སོར་གནས་པའི་Mིར། དེ་:་ན་ཡང་དེ་གཉིས་8ི་གཤེར་བའི་ན$ས་པ་རགིས་གཅིག་ཅེས་བIོད་རགིས་ཏེ། དེའི་�མ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་�་ི_ོ་ལ"ས་



ཤེས་མ་འq̂ལ་བ་ལ་�མ་པ་རགིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤར་བའི་Mིར། དེ་བཞིན་ 
 

ད$་མེའི་Dེ་1ག་�མས་ནི་tས་ཐ་དད་8ང་རིགས་གཅིག་ཏ$་བIོད་ད$་ར"ང་�།ེ མེ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་མཚ.ངས་པའི་ཆ་གང་གསི་ནི་མེར་Lོགས་པའི་དབང་ཤེས་8ི་Lེན་ནམ་གཟ"ང་དོན་ཡིན་
པར་མཚ.ངས་པའི་Mིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་བཞིན་ད$་མེའི་Dེ་1ག 

 

�མས་ནི་tས་ཐ་དད་8ང་འ1ས་བ"་གང་ཞིག་བQེད་པའི་ཆ་གང་གསི་ནི་མེར་Lགོས་པའི་འ1ས་བ"་ད$་བ་དེ་ཉིད་8ི་Lེན་ཡིན་པར་མཚ.ངས་པའི་Mིར། རགིས་གཅིག་ཏ$་བIོད་ཅིང༌། དེའི་Mིར། 
ད$་བ་ཡིན་ན་མ་ེདེས་ནི་བQེད་པའི་ན$ས་པ་ཡོད་པ་ངསེ་ན། ད$་བའི་ 
 

Lགས་ལས་ད$་jན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ་:ར་Lགོས་པ་Qེ་བ་ཡིན་ནོ། །གས"མ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བ~z་བ་ནི། ད$་བ་མེ་དེ་ལ་འq̂ལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་མངོན་ས"མ་�ི་གཟ"ང་
དོན་མེ་དེས་ཉེར་ལེན་Dས་ཤིང༌། +ན་ཅིག་Dེད་�ེན་�ི་ཡན་ 
 

ལག་བ"ད་ཤིང་སགོས་གཞན་ལ་ནི་:ོས་པ་ཉིད་ལས་D2ང་བའི་Mིར། དེ་:ར་འ1ས་བ"་གཞན་དག་8ང་རང་གི་	a་ལ་མི་འq̂ལ་བ་དེ་བཞིན་ད$་འ�^བ་པས་དེའི་Mིར་འ1ས་བ"འི་Lགས་ནི་འq̂ལ་



བ་མེད་ཅིང༌། ད$་བའི་ཉེར་ལནེ་དང་བ"ད་ཤིང་གི་འ�2ར་བའི་ཡན་ 
 

@122A ༄༅། །ལག་གི་Lེན་དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མརེ་འཇོག་པའི་Mིར་ན། གལ་ཏེ་བ	་Dིན་�ི་h་ིབོ་དེ་མེ་མིན་ན། དེ་ལས་D2ང་བའི་[ོ་M2ར་བ་དེ་ཡང་ད$་བ་མིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་དེ་ད$་བ་
ཡིན་ན། བ	་Dིན་�ི་h་ིབོ་མེ་དེ་ཉིད་ད$་འ�2ར་རོ། །དེ་དག 

 

གི་ཞར་ལ་རང་བཞིན་�་ིLགས་8ང་མི་འq̂ལ་བར་བ�ན་པ་ནི། འ1ས་Lགས་དེ་:ར་མ་ིའq̂ལ་ད$་ཆ.ག་མོད། རང་བཞིན་�ི་Lགས་ཇི་:ར་མ་ིའq̂ལ་ཞེ་ན། ཅི་:ར་རང་བཞིན་དང་རང་
བཞིན་ཅན་�ི་འ1ེལ་བ་ངསེ་Dེད་8ི་རང་གི་	a་མཚན་ལ་:ོས་ནས་ 
 

རང་བཞིན་�་ིLགས་�མས་8ང་རང་རང་ག་ིབNOབ་Dའི་ཆོས་ལ་མེད་ན་མ་ིའD2ང་བའི་འ1ེལ་པ་�^བ་པར་ཤེས་པར་D་ལ། དེ་:་བ"འི་འ1ེལ་བ་ངེས་Dེད་8ི་ཚང་མ་ནི། འཇིག་པ་དང་Dས་པ་
ཉིད་8ི་འ1ེལ་བ་:ོས་མེད་8ི་Lགས་ལ་བLེན་ནས་ལ། དེ་:་བ"འི་འ1ེལ་བ་ངེས་Dེད་8ི་ཚད་མ་ནི། འཇིག་པ་དང་Dས་པ་ཉིད་8ི་འ1ེལ་བ་:ོས་མེད་8ི་Lགས་ལ་བLེན་ནས་ངསེ་པའི་ཚ.ལ་ 
 

གོང་ད$་ཇི་Aད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གས"མ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་:ར་�^བ་པར་བཤད་པ་ནི། གཉན་D་N་མ་ིLག་NOབ་8ི་jོག་7བ་མ་�^བ་པར་བ�ན་པ་ལས་pོག་jན་jོག་



7བ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ@གས་མིན་པ་ཉིད་ད$་Lོགས་པའི་ 
 

ཚ.ལ་འདིས་ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Lགས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་D་�ེ། jོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ད$་འདོད་པའི་Mོགས་ཆོས་ཅན་�་ིགཏན་ཚ@གས་མི་མཐ"ན་Mོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་དགེ་
ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚ.ངས་པར་བ�ན་པའི་Mིར་ད$་ 
 

མཉན་D་ཉིད་ནི། དཔེར་བIོད་པར་མཛད་པའི་Mིར། གས"མ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་ས"་མ་ི�ོན་པའི་	a་མཚན་ལ། 	a་7བ་Dེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མ་ི�ོན་པའི་	a་མཚན་དང༌། 
 

@122B རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་དཔེ་མ་ི�ན་པའི་	a་མཚན་དང༌། ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ི་Mོགས་ཆསོ་NOབ་Dེད་8ི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་རབ་
དDེ་འཆད་པ་ན། 	a་དང་7བ་Dེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་�ོན་པའི་	a་མཚན་ 
 

ཅི་ཞེ་ན། Aབས་དེར་དེ་གཉིས་8ི་དཔེར་བIོད་འ1ས་རང་གི་དཔེར་བIོད་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་དངསོ་ས"་མ་བཤད་པའི་	a་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་:ར་ར"ང་གི་	a་དང༌། 7བ་Dེད་8ི་ང་ོབོ་jགོ་
པ་ཉིད་8ིས་འ1ས་བ"་དང་7བ་Dའི་དོན་jོག་པར་ནི་བIོད་པ་ལས་མི་དམགིས་ 
 



པ་དེ་གཉིས་8ི་དཔེ་ནི་u$གས་ལ་�^བ་ཟིན་པས་དངསོ་ས"་མ་བཀོད་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་འ1ས་བ"་དང་རང་བཞིན་ལས་མ་དམགིས་པའི་དཔེར་བIོད་�^བ་ཏ$་ཆ.ག་མོད། མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་
:ར་ར"ང་ག་ི7ད་པར་ལ་:ོས་པར་Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་Aབས་འདིར་ 
 

Vོབ་དཔོན་�ི་གས"ང་གང་གིས་བ�ན། གང་གསི་8ང་མ་བ�ན་ན་ནི། འ1ས་རང་ག་ིདཔེ་དངསོ་ས"་བ�ན་པའི་u$གས་ལས་	a་དང་7བ་Dེད་ལོག་པས་འ1ས་བ"་དང་7བ་D་ལགོ་པ་གོ་བར་
Dེད་པ་ཙམ་ཞིག་Lོགས་8ང་Lགས་དེ་ཉིད་oང་ར"ང་གི་7ད་པར་ 
 

ལ་:ོས་པར་མ་ིཤེས་པས་མི་དམིགས་པའི་Lགས་གཉིས་པོ་དེའི་དཔེ་Mིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Lོགས་པར་མི་འ�2ར་རོ། །ཞེ་ན། མ་དམིགས་པའི་Lགས་གཉིས་པ་དེ་ལའང༌། ཡོད་ན་བ:ར་ར"ང་
བའི་དོན་ལ་:ོས་ནས་མེད་ངསེ་དེ་གོ་བར་Dེད་དགོས་ས་ོཞེས་ 
 

Mོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་Aབས་ས"་Vོབ་དཔོན་�སི་དོན་�སི་བ�ན་ནོ། །ཇི་:ར་བ�ན་ན། རིགས་པ་ཅན་�སི་བ"མ་པ་ལ་སོགས་པ་pགོ་དང་མི་jན་པ་�མས་ལ་བདག་jོག་པར་ཁས་_ངས་པ་
ལ་Qསེ་བ"འམ་བདག་དེ་ཡོད་8ང་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
 



@123A ༄༅། །�ེ་oང་ད$་མ་ིར"ང་བའི་Mིར། བ"མ་པ་:་བ"་pགོ་སགོས་དང་མ་ིjན་པ་�མས་ལ། བདག་jགོ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་མེད་དེ། དེ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འ�^བ་ཅིང༌། 
NOབ་Dེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་Mིར། དེས་ན་གཏན་ 
 

ཚ@གས་pོག་སོགས་ནི་གསོན་ལ"ས་བདག་བཅས་ས"་NOབ་པའི་jོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ མ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་Mོགས་ཆསོ་ཅན་�་ིAབས་ས"་བཤད་པ་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཚ@ག་དང་པོས་ནི། བ"མ་པ་ལ་
སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་མ་�^བ་�ེ། མ་ 
 

དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚ མ་�ི་	a་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚ@གས་ཐམས་ཅད་དགག་D་�མ་པར་བཅད་པ་NOབ་པར་Dེད་པ་ཉིད་8ི་Mིར། དགག་Lགས་ས"་འ�2ར་བ་མ་
ཡིན་ནམ། ཇི་:ར་ན་གཏན་ཚ@ག་གས"མ་ད$་འ�2ར་ 
 

ཞེ་ན། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ@གས་འདིས་ནི་ཆསོ་ཅན་དངོས་པོར་�^བ་པ་ལའང་དངསོ་པོར་�2ར་པའི་བNOབ་Dའི་ཆོས་ཁས་_ངས་ཤིང་NOབ་པ་མེད་པར་བNOབ་Dའི་ཆསོ་ཁས་_ངས་ཤིང་
NOབ་པ་མེད་པར་དངསོ་8ི་བNOབ་Dའི་ཆོས་དགག་པ་ཉིད་NOབ་པར་Dེད་པ་ཡིན་ལ། [་མ་འ1ས་རང་ 
 



གི་གཏན་ཚ@གས་དག་གསི་ནི་དངོས་8ི་བNOབ་Dའི་ཆསོ་དགག་པ་མ་ཡིན་པ་བNOབ་པ་ཉིད་NOབ་པར་Dེད་པའི་Mིར། 	a་7བ་Dེད་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་Lགས་འདི་དག་འ1ས་
རང་གཉིས་ལས། ལགོས་ས"་གཏན་ཚ@གས་8ི་ 
 

དDེ་བར་Dས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་�ོན་པའི་	a་མཚན་ལ། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Lགས་�རོ་ངསོ་གཟ"ང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་8ི་དཔེ་མི་�ོན་
པའི་	a་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
 

@123B བདག་ཉེ་བར་འགདོ་པའི་ཚ@ག་ག་ི>ད་དོ། །དམིགས་ས"་ར"ང་བའི་ཆསོ་�མས་8ི་ནི་ཡོད་པའི་འཇོག་Dེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེའི་Mིར་ཚད་མས་དམགིས་པ་
�^བ་ན། ཡོད་པའི་དོན་�བ̂་པས་7བ་པ་བཞིན་ད$། ཡོད་ན་དམིགས་ 
 

ས"་ར"ང་བའི་ཆསོ་མ་དམགིས་པ་�^བ་ན། དེ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་�^བ་པས་7བ་8ང༌། ཡོད་ན་དམིགས་ས"་ར"ང་བའི་ཆསོ་མ་དམགིས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་cད་མི་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་ད$་ཐའ་cད་
འབའ་ཞིག་NOབ་8ི་མ་ིདམིགས་པའི་དཔེ་གཅིག 

 



8ང་Vོབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་:་བ"འི་མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ི་�ོར་བ་ཇི་:་བ་ཞེ་ན། :ོ་jིར་བས་དག་པའི་ས་Mོགས་དེར་:ོ་jརི་བ་མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ིས་བ"མ་པའི་
ཡ"ལ་ཅན་�ི་ཤེས་བIོད་དང་བ"མ་པ་ཡོད་དམ་cམ་ 
 

པའི་ཐེ་ཚ མ་འགོག་ན$ས་པར་འ�2ར་ཏེ། དེ་:་བ"འི་ཤེས་བIོད་8ི་ཡ"ལ་བ"མ་པ་མེད་པ་NOབ་ན$ས་པའི་Mིར། དཔེར་ན་	་Qགེས་8ི་ཕ"ང་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ཏེ། pེག་པར་Dེད་པ་མིན་པའི་
Mིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བ"མ་པ་བདག་པའི་ས་ 
 

Mོགས་ས"་:ོ་jརི་བ་མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ིས་བ"མ་པའི་ཤེས་བIོད་8ི་ཡ"ལ་ད$་�2ར་པའི་བ"མ་པ་མེད་དེ། བNOབ་ན$ས་པའི་	a་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བ"མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་ས"་:ོ་jིར་བ་
ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་	a་ 
 

མཚན་ཅན་�་ིN་དང་ཤེས་པའི་ཐ་cད་8ི་ཡ"ལ། བ"མ་པ་མེད་པ་དེ་བNOབ་ན$ས་པར་ཐལ། གཞི་དེར་དམིགས་ས"་ར"ང་བའི་བ"མ་པ་མེད་པའི་འཇོག་Dེད་ནི་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་
པར་དེ་ཉིད་དེའི་འཇོག་Dེད་མིན་པའི་Mིར། དེ་ཉིད་8ི་ 
 



@124A ༄༅། །7བ་པ་NOབ་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། oང་ར"ང་བ"མ་པ་མདེ་པ་དེ་oང་ར"ང་བ"མ་པ་མ་དམིགས་པའི་�མ་པར་གཞག་Dའི་འ1ས་བ"་ཡིན་པ་ལ་ཡང་oང་ར"ང་བ"མ་པ་མ་
དམིགས་པ་དེ་ལས་ནི་རང་ག་ི	a་མཚན་�ི་N་_H་ཡ"ལ་བ"མ་ 
 

མེད་དེ་ཐེ་ཚ མ་མེད་པར་�བ̂་པས་7བ་�ེ། ཡོད་ན་oང་ར"ང་བ་ལས། མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་D་བའི་ཐ་cད་མི་V�་བའི་ཚ.ལ་འདི་_�ན་པོ་གནག་tིའི་བར་8ི་ཚད་མས་�^བ་པའི་Mིར། འོ་ན་མ་
དམིགས་པ་ལ་མདེ་པའི་ཐ་cད་གནག་tིའི་བར་ལ་�^བ་ན། 
 

oང་ར"ང་མ་དམགིས་པས་མེད་པའི་ཐ་cད་NOབ་པའི་Lགས་དོན་མེད་པར་འ�2ར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ི་དགོས་པ་�ོན་པ་ནི། འཇིམ་གོང་དང་ཡན་ལག་སགོས་ལ་
བ"མ་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་tས་གཞན་སགོས་མེད་པའི་ 
 

ཐ་cད་8ི་ཡ"ལ་�ི་དོན། དེ་དག་མ་དམགིས་པ་�^བ་ཟིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའི་ཐ་cད་8ི་	a་མཚན་ད$་�ོངས་པས་འཇིམ་གོང་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་འདིར་�ངས་ཅན་
དང་Dེ་1ག་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་བ"མ་པ་དང་ 
 



ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པ་དེ་�མས་མེད་དོ་ཞེས་Iསེ་ས"་མ་ིབIོད་པ་དེ་དག་གི་ངོར་[ར་རང་ཉིད་8ིས་བ"མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་སོགས་8ི་�ངེ་ད$་བ"མ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་
cད་སགོས། �^བ་ཟིན་པ་དང་ནི་ཆསོ་མཐ"ན་པར་ 
 

བ�ན་པ་ལས། འཇིམ་གངོ་ལ་བ"མ་པ་མེད་པ་སགོས་8ི་བy་Bན་པར་Dེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཅི་:ར་ཏེ་དཔེར་ན། མེ་དེ་ཕན་འདོགས་Dེད་ད$་མཐོང་བ་ལས་ད$་བ་Qེ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་
ཞིང་ལགོ་པ་ལས་ད$་བ་མ་ིQེ་བར་མཐོང་བའི་Iསེ་ 
 

@124B ས"་འ1ེལ་བར་�བ̂་པའི་Lགས་ལས་མ་ེ	a་དང་ད$་བ་མེའི་འ1ས་བ"་ཉིད་ད$་NOབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་Mིར། འདི་ཉིད་ཐ་cད་འབའ་ཞིག་NOབ་8ི་Lགས་ཡིན་ཞེ་ན། རང་	a་ཕན་Dེད་ད$་
ཡོད་ན་Qེ་བ་དང༌། མེད་ན་མི་Qེ་བའི་Zོ་ནས་Iསེ་ས"་འ�ོ་jགོ་Dེད་པ་པོ་དང༌། 
 

Dས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཐ་cད་ཟོར་ཡང་པའི་དོན་ད$་འ1ས་བ"་ལ་སོགས་པས་	aའི་N་དངསོ་མིང་ད$་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་Mིར། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་8ི་དཔེ་མ་ི�ོན་པའི་	a་མཚན་བཤད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་Vོབ་དཔོན་དེ་:་བ"འི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 
 



པའི་Lགས་ཡང་དག་བཞེད་ན། ཅིའི་Mིར་ཆོས་ཅན་�ི་དDེ་བའི་Aབས་ས"་དེ་ཉིད་8ི་དཔེ་མ་བ�ན་ཞེ་ན། འདི་ནི་�མ་པར་འཇོག་Dེད་8ི་	a་ལས་�མ་གཞག་གི་འ1ས་བ"་NOབ་པས་ན། རང་
བཞིན་Lགས་8ི་དཔེ་�ོན་པའི་ནང་ད$་འད$ས་པའི་Mིར། 
 

གཏན་ཚ@ག་རབ་དDེ་བཤད་པ་ལས་རང་བཞིན་Lགས་ཐ་དད་པར་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Lགས་དཔེར་མ་བ�ན་ནོ། །གས"མ་པ་ཞར་ལ་མ་དམགིས་པའི་Lགས་8ི་Mོགས་ཆོས་NOབ་
Dེད་8ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་ 
 

འ>ོས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 	a་7བ་Dེད་མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ི་7བ་འ1ེལ་NOབ་པའི་ཚ.ལ་ཡང༌། [ར་འ1ས་རང་ག་ིLགས་8ི་jགོ་7བ་NOབ་པའི་Aབས་དག་ཏ$་	ས་
པར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Lགས་8ི་7བ་འ1ེལ་�^བ་པའི་ཚ.ལ་ནི། Lགས་ཆོས་�མ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་པའི་Lགས་8ིས་བNOབས་ཟིན་མ་ཐག་པ་ཡིན་མོད། དེ་:་ན་ཡང་དེ་དག་གི་Mོགས་ཆསོ་ཚད་མ་ཇི་:་
བ"ས་�^བ་པའི་ཚ.ལ་[ར་མ་བཤད་པས། 
 



@125A ༄༅། །དེ་ཉིད་བIོད་པར་D་དགོས་ས་ོཞེ་ན། བཤད་པར་D་�ེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་ལ་མཚ ན་ན། གཅིག་:ོ་jིར་བས་མ་དག་པས་དང༌། དག་པའི་ས་Mོགས་དབང་
པH་མངོན་ས"མ་�སི་དམགིས་ཤིང༌། དེ་ 
 

ཉིད་རང་རགི་མངོན་ས"མ་�ིས་ཉམས་ས"་3ངོ་བ་ལས་:ོ་jིར་བ་འདི་ནི་དམགིས་སོ་ཞེས་D་བའམ་:ོ་jརི་བ་མ་དམགིས་ས་ོཞེས་Lོག་པ་ཅན་�ི་_ོ་ནི་Q་ེབ་འ�2ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་3ངོ་
བ་ཕན་ཚ.ན་མི་འB་བའི་7ད་པར་ཅན་:ོ་ 
 

jིར་བས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་Mོགས་དམགིས་པའི་དབང་པH་མངོན་ས"མ་ཉིད་ལས་དེ་ནས་ས་Mོགས་�མས་བ"མ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལ་7ད་པར་ཅན་ད$་སོ་སརོ་
Lོགས་ཤིང་དེ་:་བ"འི་བདག་ཉིད་ཅན་�་ིདབང་ 
 

པH་མངོན་ས"མ་དེ་དག་ཉམས་ས"་3ོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས"མ་འདི་ནི་དབང་_ོ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད$་འDེད་པའི་	a་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་�ེ། དོན་ནི་:ོ་jིར་བས་དག་པ་དང་མ་དག་བའི་ས་Mོགས་
དམིགས་པའི་དབང་པH་མངོན་ས"མ་�ི་7ད་པར་�སི་ 
 



ས་Mོགས་དེ་དག་ལ་:ོ་jརི་བ་དམགིས་པ་དང་མ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། :ོ་jིར་བ་མ་དམིགས་པའི་Mིར། ཞེས་པའི་Mོགས་ཆསོ་:ོ་jིར་བས་དག་པའི་ས་Mོགས་དམགིས་པའི་
དབང་པH་མངོན་ས"མ་�སི་འ�^བ་ལ། 
 

:ོ་jིར་བས་དག་པའི་ས་Mོགས་དམིགས་པའི་དབང་པH་མངོན་ས"མ་དེ་ཉིད་8ིས་བ"མ་པ་མ་དམིགས་པ་དང༌། :ོ་jིར་བ་དང་བཅས་པའི་ས་Mོགས་དམིགས་པའི་དབང་པH་མངོན་ས"མ་
�ིས་བ"མ་པ་དམིགས་པའི་7ད་པར་ཡང༌། 
 

@125B དེ་དག་བ"མ་པས་དབེན་པའི་ས་Mོགས་ཙམ་�ི་�མ་jན་དང༌། བ"མ་པའི་�མ་jན་ད$་ཉམས་ས"་3ོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས"མ་�སི་འ�^བ་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འ�ེལ་Dེད་
གཞན་དག་གཅིག་དམིགས་ཞེས་སོགས་དག་འཛ@ན་དབང་པH་མངོན་ས"མ་ 
 

ཁོ་ན་�ར་ནས། ས་Mོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་D་བའམ། བ"མ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་Lགོ་པ་ཅན་�ི་_ོ་ནི་Qེ་བར་འ�2ར་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད། དེའི་Mིར་བ"མ་པ་དམགིས་པ་
དང་མ་དམགིས་པའི་_H་དDེ་བ་རང་ཉིད་3ོང་བའི་མངོན་ས"མ་ 
 



ལས་�^བ་པར་འ�2ར་ཞིང༌། _ོ་དེ་དག་ག་ིདེའི་གཟ"ང་དོན་བ"མ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་ས་Mོགས་8ི་དDེ་བ་འ�^བ་པ་དེ་:་མིན་པར་_ོ་དེ་དག་ག་ིདDེ་བ་ཡང་_ོ་གཞན་དDེ་བའི་
དབང་གསི་འ�^བ་དགསོ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

_H་དDེ་བས་འ�^བ་དགསོ་པ་སགོས་ཐ"ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་Mིར། འགའ་ཡང་ཐ་དད་ད$་འ�བ̂་པར་མི་འ�2ར་རོ། །གལ་ཏེ། དགག་གཞི་དམགིས་པས་དེའི་�ེང་གི་དགག་པ་དམགིས་
པར་ཇི་:ར་འ�2ར་ཏེ། དགག་NOབ་ཐ་དད་པའི་Mིར་ཞེ་ན། 
 

:ོ་jིར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་བཞིན་7ད་པར་ཅན་ད$་དབང་ཤེས་8ིས་3ོང་བའི་དགག་གཞི་བ"མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་ལས་དགག་D་གཞན་བ"མ་པ་བསལ་བའི་དགག་པ་ནི་རང་
བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་Mིར། ས་Mོགས་དེའི་�ངེ་ད$་བ"མ་ 
 

པ་དེ་མི་དམགིས་པའི་དགག་པ་ཡང་བ"མ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་7ད་པར་ཅན་�་ིས་Mོགས་དངསོ་ས"་དམིགས་པ་ཉིད་8ིས་u$གས་ལ་Lགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ"མ་པ་མི་དམགིས་པ་འདི་ནི་
བ"མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་དམགིས་པའི་དབང་ཤེས་རན་ 
 



@126A ༄༅། །ཉིད་3ོང་བའི་མངོན་ས"མ་ལས་Lོགས་པས་རང་ཉིད་དོན་jོག་ཏ$་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་བ"མ་པ་མེད་པའི་དངསོ་མངི་གི་ཐ་cད་འཇ"ག་པ་ཅན་བ"མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་
དེ། རང་Mོགས་8ི་ཆསོ་ས"་�^བ་པའི་གཞིར་རང་ག་ི�མ་ 
 

པར་གཞག་D་བ"མ་མེད་ག་ོབར་Dེད་པ་ཡིན་�ི། དེ་ལས་གཞན་ད$་ན། བ"མ་པས་དག་པའི་ས་Mོགས་8ི་�ངེ་ག་ིབ"མ་མེད་:་བ"་དོན་�ི་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་oང་ར"ང་མ་ིདམིགས་པ་ལས་Lགོས་
པར་འ�2ར་ཞིང༌། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཚད་མ་གཞན་�སི་ 
 

དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་8ི་Lགས་ལ་བLེན་ནས་Lོགས་པར་D་བ་ཡིན་པའི་Mིར་ན་ཐ"ག་མེད་ད$་འ�2ར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འ>ོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་oང་བ་མ་དམགིས་པའི་Lགས་
8ིས་མེད་ངསེ་བNOབ་མི་ན$ས་པར་བ�ན་པ་དང༌། དགག་Lགས་ 
 

8ི་�ོར་བའི་དDེ་བ་གཞན་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་མ་དམགིས་པའི་Lགས་ཐམས་ཅད་	a་7བ་Dེད་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་གས"མ་པོ་དེ་དང་འB་བར་དགག་Dའི་ཆསོ་མེད་ངསེ་
དངོས་ས"་NOབ་པས་7བ་བམ་ཞེ་ན། མི་oང་བ་མ་ 
 



དམིགས་པའི་Lགས་8ིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་ད$་གང་ལ་བAལ་དོན་ད$་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཡོད་ངསེ་8ི་ཐ་cད་དོན་མཐ"ན་ད$་བཞག་ན$ས་པ་འགོག་པར་འ�2ར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་
8ང་མ་ིoང་བའི་དོན་མེད་པར་ངསེ་པ་མ་ིར"ང་བའི་Mིར། 
 

དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་Lགས་མེད་པའི་�མ་Lོག་ག་ི�ངས་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་མི་འ�^བ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ིoང་བ་མ་དམགིས་པ་འདིས་ནི་ཡོད་ངསེ་ལས་jགོ་པ་མེད་
ངེས་བNOབ་པར་ན$ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་:ར་བNOབ་ན$ས་པའི་ 
 

@126B འ1ས་བ"་ཅན། Lགས་ཡང་དག་ཏ$་འ�2ར་བའི་	a་མཚན་oང་མི་ར"ང་གི་དོན་མ་དམིགས་8ང་མེད་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་Mིར། འོན་8ང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ@གས་ལ་མེད་ངེས་
བNOབ་པའི་ན$ས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། དང་པོ་oང་ར"ང་མ་ 
 

དམིགས་པའི་དབང་ད$་Dས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་རང་གི་དགག་Dའི་ཆསོ་མེད་པར་ངེས་པ་བNOབ་ན$ས་པའི་Mིར་གཉིས་པ་དགག་Lགས་8ི་�ོར་བའི་དDེ་བ་གཞན་བ�ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་
Lགས་ཐམས་ཅད་	a་7བ་Dེད་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་གས"མ་པོ་ 
 



དེ་བཞིན་ད$། མ་དམིགས་པ་རང་མངི་གིས་Lགས་ས"་བཀོད་པས་7བ་བམ་ཞེ་ན། �ོར་བའི་འགོད་ཚ.ལ་གཞན་དམིགས་པ་Lགས་ས"་�ར་བའི་དགག་Lགས་8ང་མེད་དོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། རང་
གི་�རོ་བ། ཞེས་སགོས་སོ། །ཡང་ན། 	a་7བ་Dེད་རང་བཞིན་མ་ 
 

དམིགས་པ་གས"མ་པོ་དེ་དག་གི་Mོགས་ཆསོ་མངོན་ས"མ་�སི་འ�^བ་ཚ.ལ་དེ་:ར་ཡིན་མོད། མ་དམིགས་པའི་Lགས་ཐམས་ཅད་8ི་Mོགས་ཆསོ་འ�^བ་ཚ.ལ་དེ་དང་འBའམ་ཞེ་ན། མི་འB་�ེ་
འགལ་W་དམིགས་པའི་Lགས་�མས་8ི་Mོགས་ཆསོ་NOབ་ 
 

པའི་ཚད་མ་ནི། དགག་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་ས"མ་མ་ཡིན་�ི། འགགོ་Dེད་དམིགས་པའི་མངོན་ས"མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་D་བའི་Mིར་གས"ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་:ར་མ་
དམིགས་པའི་Lགས་རང་གི་�རོ་བ་དག་ལ་�ོར་བ་འགོད་ 
 

ཚ.ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་Lགས་ས"་བཀོད་པའི་�ོར་བའམ། དགག་Dའི་དོན་ལ་གནོད་Dེད་8ི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Mིར་
རོ། །འགལ་W་དམགིས་པ་Lགས་ས"་བཀོད་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
 



@127A ༄༅། །མ་དམིགས་པའི་Lགས་8ིས་�ང་རགེ་མེད་པར་NOབ་པ་:་བ"་+ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བLེན་པ་དང༌། ཕན་ཚ.ན་]ང་འགལ་ལ་བLེན་པའི་འགལ་W་དམགིས་པའི་
Lགས་གཉིས་སོ། །མེ་དང་�ང་རགེ་ཅིའི་Mིར་+ན་ཅིག 

 

མི་གནས་འགལ་ཞེས་D་ཞེ་ན། གནོད་D་�ང་རེག་	aན་jན་ད$་འD2ང་བཞིན་པ་ཡོད་པ་ན་གནོད་Dེད་མེ་ཉེ་བ་ཡོད་པའི་�ོབས་8ི་�ང་རགེ་	aན་མེད་པར་སངོ་བ་མཐོང་བའི་Mིར་རོ། །འོ་ན་
ཕན་ཚ.ན་]ངས་པའི་འགལ་བ་ཇི་:་བ"་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚ་�ང་ 
 

:ར་གནོད་Dེད་8ི་�ོབས་8ིས་གནོད་D་jགོ་པ་མངནོ་ས"མ་�སི་�^བ་པའི་Zོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་ན$ས་པ་མ་ཡིན་�ི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་Zོ་ནས་འགལ་བར་ངསེ་དགསོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་�མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་8ི་Zོ་ནས་ཕན་ 
 

ཚ.ན་ཐ་དད་ད$་�^བ་པའི་Mིར། དངོས་ས"་འགལ་བ་ཡནི་ཏེ། བLན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚ.ན་�མ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་8ི་Zོ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་8ང༌། དེ་
གཉིས་གཞི་མཐ"ན་pིད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་�སི་གནོད་པ་ 
 



འབབ་པའི་Mིར་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ངསེ་ས"་འ�2ར་བ་དང་ནི། འཇིག་པ་Mིས་	a་གཞན་ལ་:ོས་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐ"ན་pིད་པ་ལ་གནོད་Dེད་8ི་ཚད་མ་
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། Dས་པ་ཆོས་ཅན་ 
 

འཇིག་ངསེ་དེ་7ོད་ལ་ཉེ་བར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། 7ོད་8ི་འཇིག་པ་རང་ལས་Mིས་འD2ང་ག་ི	a་གཞན་ལས་Q་ེདགསོ་པའི་Mིར། གལ་ཏེ་t་བ"མ་�ི་དངོས་པH་	a་
t་མཁན་སགོས་ལས་t་བ"མ་�་ིའཇིག་པ་ 
 

@127B D2ང་ཞིང༌། འཇིག་པ་དེས་t་བ"མ་འཇིག་པར་Dེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་:་བ"འི་བ	aད་པའི་ད$བ་པས་ཅི་ཞིག་D་�ེ། གལ་ཏེ་t་བ"མ་�་ི	a་དེས་འཇིག་པ་གཞན་Qེད་པས་t་བ"མ་དེ་ནི་
འཇིག་པར་འ�2ར་ན། དེས་t་བ"མ་�ི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ད$་བQེད་ 
 

ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འD2ང་བར་འ�2ར། དེས་ན་དངསོ་པོ་�མས་ནི་རང་	a་ལས་འཇིག་པའི་ང་ོབོ་Qསེ་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང༌། དངསོ་པོ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་�^བ་ཟིན་པར་�2ར་
པ་ན། Mིས་8ི་	a་དེས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་Dེད་པ་གང་ཡང་ 
 



མེད་ཅིང༌། དེས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་Dེད་པ་མིན་ན། བདག་ཉིད་དེའི་:ོས་D་གང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་Mིར། Mིས་	a་ལས་འཇིག་པར་Q་ེབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཆོས་
ཅན། ད$ས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངསེ་དེ་:་མིན་པར་ཅི་:ར་ཡང་འ�2ར་བ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། Mིས་D2ང་གི་འཇིག་	a་ལ་:ོས་པ་མེད་པར་རང་	a་ལས་འཇིག་པར་Qེས་པའི་Mིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར་འཇིག་པར་འ�2ར་བ་ད$ས་གཉིས་པར་~ོད་པ་ལ་
བLན་པར་7ེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ། 	a་གཞན་ 
 

ལ་:ོས་པ་མེད་པར་Qེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ན། Aད་ཅིག་8ང་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འ�2ར་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་ང་ོབོར་Qསེ་པ་དེ་:ར་ད$་�2ར་པ་དེ་ད་:་གནས་
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་7བ་�ེ། དངོས་མེད་ 
 

Qེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ད་:ར་ད$་ཅི་ཡང་འ�2ར་བ་མ་ིའཐད་པའི་Mིར། དེ་དག་གིས་�^བ་པའི་དོན་བ~z་བ་ནི། གང་དག་དེའི་ང་ོབོར་ཡོད་པ་Mིས་	a་གཞན་ལ་:ོས་པ་མེད་པར་�^བ་ཙམ་ནས་
དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་དག། དེའི་རང་བཞིན་ད$་ 
 



@128A ༄༅། །ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 32་ག$་ལ་སགོས་པའི་འ1ས་བ"འི་ལས་ལ་བQེད་པའི་D་བ་Dེད་པ་ལ་གེགས་Dེད་པ་མེད་པ་ཅན་�་ི	aའི་ཚ གས་པ་ན$ས་པ་ཐོགས་མེད་8ིས་
འ1ས་བ"་བQེད་པར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་དེའི་Mིར་མ་ིLགས་ 
 

ལས་~zག་བ[ལ། ~zག་བ[ལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས"ངས། ཞེས་པ་:ར། འཁརོ་བའི་~zག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་3་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་
Lོགས་པའི་ཤེས་རབ་8ིས་pིད་པའི་~zག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་8ི་ 
 

T་བའི་འཇིག་ཚ གས་ལ་:་བའི་ར་ིབོ་མཐོན་པོ་བཅོམ་པར་Dས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་:འི་3་ངན་ལས་འདས་པའི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེའི་sིང་ད$་Mིན་པར་D་བའི་Mིར། བདག་མེད་
Lོགས་པའི་�^་གཟིངས་དམ་པ་ཚ ལ་བར་Dེད་པ་ཡང་འཁོར་ 
 

བའི་འ1ོག་དགོན་པ་~zག་བ[ལ་བ	་>ག་ད$་མའི་འD2ང་གནས་ས"་རགི་པའི་T་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་8ང་ཕ"ང་པོ་མ་ིLག་པར་Lགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། བ�ན་བཅོས་
འདིར་:་བ་བཀར་བཏགས་8ི་Mག་བ	་བཞིའི་ 
 



ནང་ནས་8ང་འད$ས་Dས་མི་Lག་པ་ཉིད་NOབ་པའི་རགིས་པ་	ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ད$་:ོས་མེད་8ི་Lགས་8ིས་བ�ན་བཅོས་8ི་འཇ"ག་བ~z་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་
ཤེས་པར་Dའོ། །དེ་:ར་ན་གཞན་�་ིདོན་�་ིIསེ་ 
 

ས"་དཔག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�ི་	་ཆརེ་བཤད་པ་རིགས་པའི་	་མཚ ་ཞེས་D་བ་ལས་གཞན་�་ིཚ@ག་དོན་�ི་ལེའ"ར་Dས་པ་�ེ་ལེའ"་བཞི་བའི་
འ�ེལ་བའོ། །གས"མ་པ་Lོགས་དཀའ་བར་ 
 

@128B བ�ན་པ་མཇ"ག་གི་D་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། Lོགས་དཀའ་བར་བ�ན་པ་དང༌། Lོགས་ན་དོན་ཚe་བར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་8ི་�གས་པ་ཁོ་བH་ག#$ང་�མ་འ�ལེ་འདི་¯ས་པའི་
Mོགས་ས"་བཅད་པ་མེད་པར་འ�ོ་བ་�མས་ལ་མཚ.ངས་པར་ལེགས་པར་བཤད་ 
 

8ང་Vར་འདིའི་དོན་འཇི་:་བ་བཞིན་ད$་Lོགས་པའི་Zོ་ནས་འདི(ZN) པར་Dེད་པ་མང་པོ་མི་ªེད་པའམ་ªེད་དཀའ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། _H་ན$ས་པ་ཆ.ང་པ་མེད་པ་_ོ་�སོ་jན་པ་དེ་དག་གསི་8ང་
རིགས་ཚ.ལ་ཟབ་མH་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Lོགས་པ་མེད་པ་དང་jན་པ་ཅན་ཡིན་ 
 



ལ་བTོན་འ�ས̂་ཤིན་ཏ$་+ག་པར་�2ར་བ་དེ་དག་གསི་8ང༌། ལགེས་བཤད་མཆོག་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་jན་པའི་Mིར། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་_H་ན$ས་པ་ཆ.ང་བ་མེད་ཅིང་_ོ་�སོ་དང་
jན་པའི་རང་~་ེDེ་1ག་X་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གསི་8ང་ 
 

ཟབ་མོ་ཆསོ་8ི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་འདིར་བIོད་Dར་jན་ཞིང༌། རང་དོན་ད$་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བWོག་པ་:ར་ཐར་བ་བNOབ་པ་ལ་བTོན་འ�ས̂་ཤིན་ཏ$་+ག་
པར་�2ར་བ་དེ་དག་གིས་8ང་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིདེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་འདིའི་བIོད་Dར་jན་པས་སོ། །ཞེས་Dའོ། །ཡང་ན་བདག་གིས་�མ་འ�ེལ་འདིར་རགིས་པ་Bི་མ་མེད་པའི་ཚ.ལ་བཤད་8ང་གཞན་དག་གསི་ªེད་པར་
དཀའ་�ེ། Vོབ་དཔོན་Mོགས་8ི་sང་པོས་ཇི་:་བ་བཞིན་ 
 

ད$་བཤད་པ་དག་8ང་_ོ་དང་བTོན་འ�ས̂་ཤིན་ཏ$་+ག་པའི་མཁས་པ་དག་གསི་8ང་མ་Lོགས་པའི་Mིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པར་Dའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་:ར་	་མཚ ་ཆེན་པོ་ལས་ཆ.་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་
འབབ་ཅིང༌། Vར་ཡང་དེ་ཉིད་ད$་ཐིམ་པར་འ�2ར་ 
 



@129A ༄༅། །བ་བཞིན་ད$་ཆོས་8ི་�གས་པ་རང་ག་ི_ོ་�ོས་8ི་ལ"ས་8ི་	་མཚ ་ལས་~་ེབད$ན་�་ིཆ.་བོ་ཆེན་པོ་དག་འབབ་ཅིང༌། །Vར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ན$ས་པ་ཉིད་ད$་འ�2ར་
རོ། །ཞེས་D་བ་དག་གསི་ནི། གད$ལ་D་དག་Lོགས་དཀའ་ 
 

བར་མཐོང་ནས་མངོན་པའི་ང་	ལ་གཞོམ་པ་དང༌། འད$ན་པ་ཆེས་ཆརེ་7ད་པར་ད$་འD2ང་བར་D་བའི་Mིར་རོ། །གཉིས་པ་Lགོས་ན་དོན་ཆེ་བར་བ�ན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ད$་Lོགས་པར་དཀའ་ན་
བ�ན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡདོ་cམ་ན། Lོགས་པར་དཀའ་བ་ 
 

དེ་:་མོད་8ི། Lོགས་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་jན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་:ར་ཉི་མའི་ད8ིལ་འཁོར་ལ་ཆསོ་�་ཉེ་བར་གནས་པ་:་རོ། འདི་ལ་ཡང་ཆསོ་�་ཉེ་བར་གནས་པའི་Mིར་རོ། །ཇི་:ར་ཞེ་ན། 
མཐའ་ཉིན་མོར་Dེད་པའི་འོད་ཟེར་�སི་ནི། ནགས་ 
 

ཚང་ཚ@ང་མ་ལ"ས་བ་pགེ་པར་Dེད་པ་དང༌། Qེ་པོ་དག་གི་འཇ"ག་jགོ་གི་གནས་དང༌། གཟ"གས་མ་ལ"ས་པ་གསལ་བར་Dེད་པ་དང༌། ཉིན་མོ་pངོ་བའི་pགོ་ཆགས་འD2ང་པH་ཚ གས་8ིས་
འཇིགས་པ་མེད་པར་Dེད་པ་དང༌། འདབ་�ོང་ཀ$ན་ཏ$་ 
 



	ས་པའི་པད་མH་ཚལ་དག་ཁ་འDེད་ཅིང༌། ཀ$ན་མ"་ཏ་�མས་ནི་\ས་བར་Dེད་པའང་ཡིན་ནོ། དེ་:ར་ཇི་:་བ་བཞིན་ད$་ག#$ང་ལ"གས་འདི་ཡང༌། ཚ.ལ་དང་ཚ.ལ་མིན་པ་�མས་འDེད་པར་
མཁས་པའི་Bི་མ་མེད་པའི་རགིས་པའི་ 
 

ཚ་ཟེར་�སི་Mི་ནང་ག་ི:་བ་ངན་པའི་ནགས་ཚང་ཚ@ང་�zག་པོ་གང་ཅི་ཡང་ར"ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་T་བཞིན་ད$་བpེག་པར་ན$ས་པ་དང༌། Iེ་བཙ.ན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དDངས་ཉིད་8ིས་
ཐ"་བོར་Iེས་ས"་བཟ"ང་བས་གད$ལ་D་ལ་ 
 

@129B ཡང་དག་པའི་རགིས་པའི་ལམ་�ད་ད$་D2ང་བ་�ོན་པ་དཔལ་jན་Mོགས་8ི་sང་པH་ག#$ང་ལ"གས་ཆེན་པོ་:ར་དགེ་ལགེས་ཀ$ན་�ི་Lེན་ནམ་གཞིང་�2ར་བ་དེ་ཉིད་ཉིན་མརོ་Dེད་པའི་
རིགས་པའི་འོད་ཟེར་�་ིཡནོ་ཏན་Dེ་བ་>ག་བ	་ 
 

ཀ$ན་ནས་འ>ོ་བ་དང་jན་པ་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་ཉིན་མH་oང་བ་]ོང་བའི་_ོ་ངན་མ"་�ེགས་Dེད་པ་དག་གི་Mིར་\ོལ་བའི་འཇིགས་པ་]ངས་པ་དང༌། ཤེས་D་མ་ལ"ས་པ་
ལ་:ར་_ོཇ་མགི་རགིས་པའི་Tི་Yན་�ིས་ 
 



�མ་པར་དག་པར་Dས་པའི་མཁས་པའི་པད་མརོ་ཀ$ན་ཏ$་	ས་པར་Dེད་པ་ཡིན་པའི་Mིར་རོ། །དེ་ཡན་ཚ@གས་ས"་བཅད་པ་འདི་གཉིས་འ�ེལ་བ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བར་མི་འD2ང་ཞིང༌། དེའི་Mིར་
�མ་འ�ེལ་མཛད་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའམ་ 
 

མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་Tོད་པའི་གནས་ས"་�2ར་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཡམ་རིའི་འ�ེལ་བར། Vོབ་དཔོན་+་དབང་_ོ་_ོ་དང་བTོན་པ་དང་jན་ཡང༌། འ�ེལ་བ་དགོངས་པར་སོན་པ་མ་Dང་
ནས། Vོབ་དཔོན་ཐ"གས་D2ང་བར་�2ར་ཏེ། _H་ 
 

ན$ས་པ་ཞེས་སོགས་8ི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་མཛད་པར་བཤད་8ང༌། འ�ལེ་བ་Dེད་པ་རང་ཉིད་8ིས་འདོད་པས་�མ་པར་བLགས་པ་ཙམ་ད$་ཟད་ལ། ཚ@གས་ས"་བཅད་པ་ཐ་མ་ནི། དཔལ་
jན་ས་Q་པ°ི་ཏས་ཚ@ག་གི་མཇ"ག་ཉེ་ 
 

བར་བ~z་བ་བཀར་ཤིས་བར་D་བའི་Mིར་ད$་མཛད་དོ་ཞེས་�གས་སོ། །གང་ཡང་ཀ$ན་མ7ེན་±ང་Tིའི་	ལ་མཚན་ཡོན་ཏན་Bི་བས"ང་Nལོ་Dེད་ཁ་ལས་,ིང་ཡིག་ནི། །ནོར་འཛ@ན་བ"་མH་�་
བ་དག་ལ་Lགོས་པར་ 
 



@130A ༄༅། །Dས་པ་དེ་ཡི་Eགས་8ི་པད་མ་གང༌། ±ང་Tི་	་ཆེན་ཐིག་ལསེ་�མ་ཁེངས་ར་ོབཅ.ད་དང་བཅས་_ོ་�སོ་±ང་བ"འི་�ང་པ་ལ། །དོག་པ་�མ་འགོད་རགིས་པའི་དར་དིར་
Mོགས་ཀ$ན་མཛeས་མའི་�་བའི་བཅ.ད་ལེན་,ོ་བར་Dེད། 
 

རབ་དཀར་བསོད་ནམས་གང་གའི་ཆ.་བོས་ལན་གཅིག་མིན་པར་[ོན་ད$་དག་Dེད་བNOབས་�2ར་པ། དེ་ཡི་�མ་དgོད་རལ་བ་འཐ"ག་པH་Tེ་མ་ོདག་ལ་དཔལ་�zག་བཀའ་ནི་རང་ཉིད་8ིས། 
རིགས་པའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ 
 

ཅོག་ཡོན་པོ་ས་གས"མ་གནོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་གི་_ོ་�སོ་_ོ་ཡ་ིདཔ"ང་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་འཛ@ན་ཁ"ར་ཆེན་དག་གི་ངལ་སོར་འ�2ར། །དེའི་Mིར་འ�ོ་འདི་ཀ$ན་ཏ$་�ོངས་པའི་
མཚན་མོ་དང་1ལ་�ོན་ད$ས་མཁའ་ལ་,ིན་དཀར་ 
 

>ེང༌། བ	་Dིན་ག#$་ཡིས་7བ་པར་1ིས་པའི་ར་ིམོ་�མ་བ�་Mོགས་8ི་བ"་མH་�ོད་གཡགོས་བཞིན། །དDར་ད$ས་་Nའི་ཡལོ་བ་དང་མཚ.ངས་:་ངན་Bི་མདེ་ཡིད་8ི་མཁའ་ལ་རགིས་པ་
ཡི། །ཁ་དོག་�མ་བ�་རི་མོར་D་Mིར་ལགེས་ 
 



བཤད་འདི་ལ་_ོ་�ོས་ངལ་བ་ཅ.ང་ཞིག་Dས། །གང་དག་u$གས་Bག་གཡོ་བའི་ཆ.་ལ་མཛ"བ་Tེའི་Iསེ་8ིས་ག#$ང་ལ"གས་འདི་དོན་འDེད་དོ་ལོ། །གཞན་ནི་རོལ་བའི་²�ང་གིས་བQོད་པའི་
དངས་པའི་ཆ.་ནང་གཟ"གས་བªན་དག་ལ་W་ 
 

བར་སེམས། །ཕལ་ཆརེ་གཅོང་རོང་1ག་ཆའི་N་བཞིན་གཞན་ཟེར་འ>ོས་པའི་མ"་ཅོར་ངག་ནི་ཅི་ཡང་Dེད། །དེ་དག་cངི་ལ་Dམས་པར་རབ་བཞག་བདག་ནི་Bི་མེད་རགིས་པའི་ལམ་འདིར་
གོམ་པ་བཀོད། །ནག་�་ིབ"་མH་}་ཚ གས་རབ་	ས་ 
 

@130B མེ་ཏོག་cེ་མའི་ལན་བ"་ལན་:ར་བ	aད་མངས་མ�ིན་པར་Dེད་པའི་བ"ང་བ་དག། གཤོག་Tེ་བQདོ་པའི་བསིལ་ཡབ་འཕ"ར་jིང་ཧ་ར་ིཙན་དན་ག་བ"ར་འཐ"ལ་བའི་Bི་བཟང་tི་ངད་
Mོགས་8ི་མ�ོན་པH་འ�མ་པ་ལ། །མི་མཉམ་འ�སོ་ཅན་མཛ"བ་མསོ་བ	aས་ 
 

པའི་དང"ལ་ཐིགས་མ"་ཏིག་>ེང་བའི་�་	ན་རངི་པོ་འ>ོགས་པ་+ོ་Mོགས་མ་ལ་ཡའི་²�ང༌། །cིང་ལ་རེག་པས་ཚ་ཟེར་{གས་82་§ད་པར་ཟ"ག་པའི་Q་ེབ་�མས་ནི་ངེས་པར་བདེ་ཞེས་འཇིག་
Lེན་པ་དག་ཡ་མཚན་Nོགས། །ན$་ཞོས་ཉོས་པའི་རི་དགས་>̂་ག$་ 
 



མིག་ཟ"མ་�2ར་ཅིང་མ་ེཏོག་ཕོན་པོ་�་D་རལོ་བའི་མཇ"ག་Tེའི་²�ང་གསི་བQོད་པ་ཅན། གགས་ཚལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ངེས་པར་སམི་jན་ཞེ་བ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅེས་ནི་ཐ"བ་པ་
དག་8ང་གཏམ་ད$་བ�ིད། །cིང་I་ེརབ་དཀར་+ག་བསམ་ 
 

དག་པའི་�^་ཆེན་ལ་ཞོན་Bི་མེད་རགིས་པའི་Qེ་བ་འཛ@ན་འདོད་ཀ$ན་མ7ེན་ནོར་བ"་དོན་གཉེར་བ། །གང་དེའི་cིང་ལ་ལགེས་བཤད་གཏམ་�ི་ག་བ"ར་	aན་འདི་ཡང་དག་Bན་པའི་གད$ང་སེལ་
དགའ་བ་དེ་དག་�མས་8ིས་དཔེར་D་མིན། །ཟབ་ཡངས་རགིས་ 
 

པའི་ཆ.་གཏེར་ནས་འཐོན་ལོག་_H་²�ང་གསི་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མིན་པ་ཉིད། །གང་_ོ་རིན་ཆེན་རི་བH་མད$ན་སར་མཁས་²མོ་X་བ་བ"ང་བ་\ན་པH་གཤོག་²�ང་དང༌། །མཚ.ངས་པར་ཉེར་
hོད་ཐ"བ་བ�ན་	་མཚH་གོས་ཅན་འདི་ན་+zན་པོ་གཞན་ 
 

བཞིན་�མ་པར་oང༌། །དེ་ཡིས་ལགེས་1ིས་རི་མ་ོའདི་ཡང་འཇིག་Lེན་གས"མ་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཚ@ག་X་བ་བཞིན། །མལ་གསར་བའི་དོག་པ་དག། རབ་འ72ད་ཙ.་ཏའི་འqི་ཤིང་
གིས། །ནགས་མཐར་མགི་ད82ས་རིང་བོ་ཅན། །རི་དགས་མ་ོནི་ཁེངས་ 
 



@131A ༄༅། །jན་Dེད། །རིགས་པའི་དོག་པའི་Aེད་ཆིངས་ཅན། །ལགེས་བཤད་མ"་ཏིག་འqི་ཤིང་འདིས། །_ོ་�སོ་མགི་ཡངས་དgིད་8ི་ནི། །དཔལ་མོ་Aལ་བཟང་Dེད་མིན་
ནམ། །_ོ་�སོ་མིག་ནི་�ང་B̂ག་པས། །ལེགས་བཤད་པད་མོ་ལ་ 
 

འཐ"ངས་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་Q�གས་པའི་ཚ@ག། །རིགས་ཚ.ལ་±ང་Tིའི་ར་ོjན་འD2ང༌། གང་_ོ་དང"ལ་ཆ.འི་ཐིགས་པ་ནི། །ཁ"་ཆ.ར་Bག་པོས་བཟ"ང་པ་:ར། །�མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཉིད་
8ིས། །ཞིག་ཅིང་ཞིག་ཅིང་འ�2ར་བ་གང༌། །ད་:འི་ག#$ང་ལ"གས་མ"ན་ 
 

,Oལ་�ི། །>ེང་བ་རངི་པོར་བ	aས་པ་ཡང༌། །བསདོ་ནམས་མིན་པའི་དམོད་པ་ནི། །འཇིག་Lེན་cིང་ལ་+zང་བ་བཞིན། །རིགས་པ་ཡི་ནི་མགི་ལངོ་བས། འཚལ་བ་ལ"ང་ག་ིདD2ང་པ་
དག །Bང་པོ་མིན་པས་_ོ་�ོས་8ི། །གོམ་པ་གཡང་ད$་:zང་Dེད་པ། ། 
 

དེ་དག་ཚ@ག་ག་ིལ"་བ་ན། །:་ངན་པ་ཚའི་རསོ་7བ་གང༌། ཡ་ིཞལ་[་ནས་ལ་སོགས་པ། Iསེ་བཙ.་ 
 

ཉིང་པོ་མེད་པའི་ཆ.་ཤིང་བཞིན། །_ོ་ན³་ཐ"བ་པའི་ག#$ང་ལ"གས་ལ། །ལོག་པར་འཁ"་འདོད་གཡ་ོjན་པའི། །ཚ@ག་ནི་ལགེས་པ་ཚ ལ་�མས་8ི། །ཡདི་8ི་tངི་ 
 



བ"་Bི་མར་Dེད། །>ག་དོག་ད$ག་གི་བ"མ་པ་ནི། །cིང་ལ་ཡང་དག་བཟ"ང་�2ར་པ། །Bང་pོང་གད$ག་པ་དེ་དག་གི། དམོད་པའི་ཚ@ག་མདའི་+zང་བ་ལ། །དམ་པ་]ོབས་པ་དགེ་བ་
ཅན། །རིགས་པའི་བད$ད་Tི་འཐ"ང་�2ར་པས། །ལེགས་པར་Dས་པ་�མས་8ི་ག#$ང༌། ། 
 

Bང་པོར་འདོར་བར་Dེད་པ་མིན། །འཁོར་བ་མ་ིབཟོད་འ1ོག་དགོན་པས། །ཐར་འདོད་ཡིད་8ི་ཤིང་L་ནི། །Bི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་Bངས། །དེ་:ར་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའང་
བNOབས། །དེ་Mིར་བདག་ལ་�གས་པའི་གས"ང༌། །Vན་ཆད་བ"་ལོན་�2ར་པ་ནི། ། 
 

@131B +ག་མ་འགའ་ཡང་མ་མཆསི་8ིས། །འོན་8ང་ལགེས་བཤད་cངི་ལ་ཆགས། །Mོགས་ཀ$ན་\ལོ་པའི་མགོ་བོ་ནི། །cིང་དང་+ན་ཅིག་འདར་Dེད་ཅིང༌། །ལོག་པའི་ག#$ང་དང་
pིད་པ་དག །+ན་ཅིག་´̂ལ་པོར་Dེད་པ་གང༌། །འདི་:ར་རིགས་པའི་བག་ོAལ་ནི། ། 
 

གས"ང་རབ་ནོར་འཛ@ན་མཐའ་དག་གི། ཁོར་ཡ"ག་�མ་པར་གནོད་Dེད་པ། །_ོ་�ོས་གམོ་པ་གཅིག་གིས་Mིན། །དེ་:ར་རིགས་པའི་ལམ་ད$་འབད་Dས་རབ་དཀར་དག་ེབ་W་བའི་ཁ"་བས་cིང་
གི་བ"མ་པ་གང་�2ར་པ། །དེ་ཡི་དཔལ་ལས་བདག་ནི་pིད་པར་ 
 



_་མའི་ཞབས་Qེས་སེན་མH་འདབ་>ེང་hི་བོས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་བཞིན། །དེ་ཡི་ལགེས་བཤད་ཁ་ལ་འ�2ར་བའི་,ངི་ཡིག་འ�་ོལ་བTེ་བའི་ཡིད་8ིས་§ོག་པར་Dེད་པའི་ག#$ང་ལ"གས་
འཛ@ན། །ཇི་pདི་ཀ$ན་གསལ་མཛeས་མའི་�་ཆས་འཇིག་Lེན་ 
 

དགའ་Dེད་དེ་pིད་གཏམ་འདིའང་འ�ོ་ལ་�་	ན་ཐོབ་�2ར་ཅིག །	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་�་ི	་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་	་མཚ ་ཞེས་D་བ་འདི་ནི། གངས་རིའི་qོད་8ི་
ཤིང་L་ཆེན་པོ། 	ལ་བ་pས་དང་བཅས་པའི་རངི་ལ"གས་པ་ 
 

_་ན་མེད་པ། །དཔལ་jན་མཁས་པ་�མས་8ི་ནང་ན། 	ལ་མཚན་�་ིTེ་མ་ོ:ར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང༌། Mི་དང་ནང་ག་ིLེན་ཅིང་འ1ེལ་བར་འD2ང་བ་མཐའ་དག་ཆ.་ནང་ག་ིW་བའི་
གཟ"གས་བªན་:ར་ཐ"གས་ས"་ཆ.ད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོན་�ི་ 
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