
@001A ༄༅། །	ལ་བ་ཀ�ན་�་ིམ�ེན་བ�ེ་ན�ས་གས�མ་�ི་བདག་ཉིད་�་ེབཙ�ན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་བ�ེ་མའི་གསལོ་འདེབས་དང་འ&ེལ་བའི་'་མའི་(ལ་འ)ོར་དགའ་+ན་,་
བ	་མའི་-ིད་ཡགི་དངོས་/0བ་ཀ�ན་འ)1ང་ཞེས་)་བ་བ3�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ་5ུ་གྷོ་89་ཡ། :ོས་&ལ་ངང་ད�་3�གས་པའི་མ�ེན་རབ་<ི། །རལ་/སི་འཁོར་བའི་འཆངི་	་ཀ�ན་བཅད་<ང༌། །?ིད་འ�མས་འ/ོ་ལ་བ�་གཅིག་@ར་འ�1ད་ 
 

པའི། །འཇམ་མགོན་,ག་པའི་,་ལ་Bག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལེགས་)ས་D་རངེས་ཁ་ལ་ོཔས། །ཉེར་Eངས་ཐ�བ་བGན་ཡོངས་Hགོས་Iང་ཟེར་�སི། །?ིད་ཞིའི་	Kད་མ�ན་མཐར་
མཛད་M་ 
 

Nང་ཅན། །'ོ་བཟང་/གས་པས་)ང་ཆ�བ་བར་ད�་Dངོས། །'ོ་/ོས་འཇམ་ད)ངས་གཞོན་ན�་ལ་འ�1ད་པའི། །�ེས་ཆགས་Oངི་�ེའི་རང་གཟ�གས་/0བ་འཛPན་བདག། །མཐ�་Gོབས་གསང་
བ་ཀ�ན་ 
 

འཛPན་-ོ་	ལ་�ི། །རགིས་གས�མ་གཅིག་ཏ�་འད�ས་འདི་�ད་པར་ཆསོ། །Rོག་&ལ་ཡིད་<ི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །མགོན་�ོད་བཀའ་Eིན་གཟ�གས་<ི་Iང་རསི་གསར། །ཡང་ཡང་



ཤར་བའི་ 
 

@002A ༄༅། །ངོ་མཚར་འདི་མཐོབ་ཚV། །ཐ་མལ་འ-0ལ་བའི་འཁརོ་ལ་ོཞིག་པ་Oམ། །དེ་Bིར་Dབས་ཀ�ན་ངོ་བོ་'་མ་�རེ། །ད�ང་ད�ང་ཡིད་<ིས་གསལོ་འདེབས་(ལ་འ)ོར་
རིམ། །འ-0ལ་&ལ་ 
 

དམ་པའི་ཞལ་ལ�ང་'་ན་མེད། །མཆོག་ཐ�ན་དངསོ་/0བ་ཡོངས་<ི་)ེད་པོར་Wེལ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་�་	Kད་ལས། །ང་ནི་X་ངན་འདས་འོག་ཏ�། །ས་ཡ་ིGེང་འདི་Gངོས་པ་ན། །�ོད་
ཉིད་)ིས་པའི་གཟ�གས་ 
 

ཅན་�ིས། །སངས་	ས་མཛད་པ་)ེད་པར་འ�1ར། །དེ་ཚV་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ད�ས་<ི་མཐར་�ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་ཉིད་)ིས་པ་ཐ་མལ་པའི་
གཟ�གས་ས�་བGན་ནས་སངས་ 
 

	ས་<ི་མཛད་པ་)ེད་པ་དང༌། དེའི་ཚV་དགོན་པའི་མངི་དགའ་+ན་ད�་ཐོགས་པར་གསལ་བར་ལ�ང་བGན་ལ་སོགས་མ�ེན་བ�ེ་ན�ས་གས�མ་འཕགས་པ་རགིས་གས�མ་མགོན་པོ་དང་ད)ེར་



མེད་པར་ལ�ང་དང་(མ་པར་ 
 

@002B ཐར་པ་མཐའ་ཡས་བས་�ོད་མེད་ད�་འ/0བ་ཅིང༌། མདོ་[གས་<ི་ཐ�བ་བGན་ཡོངས་ས�་Hོགས་པ་ལ་མ་Mགོས་པ་དང༌། ལགོ་པར་Mགོ་པ་དང་ཐེ་ཚ�མ་�ི་Eི་མ་མཐའ་དག་	ང་རངི་ད�་
བ?ིངས་ནས་\ལ་+ན་ཀ�ན་ལ་ཚ�ལ་ཇི་@་ 
 

བ་བཞིན་ད�་འདོམས་པར་མཛད་པས་བGན་པ་འདི་ལ་Gོན་པ་གཉིས་པ་@ར་�1ར་པའི་བཀའ་Eིན་'་ན་མེད་པ་ཆསོ་<ི་	ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་Dབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་<ི་བདག་ཉིད་ད�་
མོས་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ 
 

དངོས་/0བ་ཐམས་ཅད་<ི་འ)1ང་གནས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གསོལ་འདེབས་དམིགས་བ�ེ་མར་/གས་པ་འདི་	Kད་<ི་གསང་[གས་ཟབ་དག�་ལས་<ང་,ག་པ་@་བ�འི་)ིན་]བས་<ི་ཚན་ཀ་
ཆེ་ཞིང༌། འདི་ལ་བMེན་ནས་འ^ིན་ལས་ 
 

<ི་རིམ་པའང་ཇི་Oེད་ཅིག་_`བ་ཏ�་ཡོད་པ་བཅས་གསལོ་འདེབས་འདི་དང་འ&ེལ་བའི་'་མའི་(ལ་འ)ོར་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་I་ཚ�གས་པ་ལས་འདིར་?ད་	Kད་པའི་



དམ་པ་གངོ་མ་མཁས་/0བ་ཤ་Gག་ཏ�་)ོན་པ་ 
 

(མས་<ི་ཞལ་ཤེས་Oན་ང་	Kད་ད�་བ3�གས་པ་ལས་རིམ་)ིས་བདག་གི་Eིན་ཅན་�་བའི་'་མ་�བ་བདག་aོ་�་ེསེམས་དཔའི་ང་ོབོ་-ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་+ན་པའི་ཞལ་[་ནས་ལས་
ལེགས་པར་ནོས་པའི་གདམས་པ་�ད་པར་ཅན་དགའ་+ན་ 
 

,་བ	་མར་/གས་པ་འདི་ཉིད་དམིགས་རིམ་Oངི་པོར་འEིལ་ཞིང་ཉམས་ས�་ལེན་བདེ་བ་དང༌། འདིའི་བ	Kད་པའི་'་མ་གོང་མ་འད�ལ་ནག་པ་དཔལ་+ན་བཟང་པོས་?ད་<ི་ནང་ད�་�ིམ་
བདག་ཞིག་ལ་	ལ་པོ་པེ་ཧར་�ི་གནོད་པས་མི་མང་པོ་ག�མ་ཞིང་ 
 

@003A ༄༅། །,ག་པར་ཤིན་ཏ�་གཅེས་པའི་བ�་ཞིག་གི་ཁགོ་ཏ�་བ]མས་ནས་གནོད་པ་)ེད་པ་བཏ�ལ། དེའི་ཚV་འད�ལ་ནག་པས་བཀའ་བdསོ་པ་བཞིན་བེ་ཧར་�སི་'་མའི་(ལ་འ)ོར་
འདི་དང་འ&ེལ་ 
 

བའི་དམིགས་བ�ེ་མ་འདོན་མི་ལ་བར་གཅོད་མ་ི)ེད་པར་&ོ་པོར་བ་@ར། (ལ་འ)ོར་འདི་དང་འ&ེལ་བར་དམིགས་བ�ེ་མ་འདོན་པ་ས�་ལའང་eེ་བ	ད་f་ིདང་�ད་པར་བེ་ཧར་སོགས་	ལ་



གདོན་�སི་གནོད་མི་ན�ས་ 
 

པར་འད�ག་ཅེས་གངོ་མ་(མས་<ི་གས�ང་ལས་)1ང་བ་བཞིན་པར་གཅོད་བgོག་པ་སགོས་གགེས་སལེ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་<ི་མཆོག་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་[ོན་འ/ོ། 
དངོས་གཞི། �ེས་<ི་ 
 

རིམ་པ་གས�མ། དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་གནས་ས�་དཀོན་མཆགོ་གི་Mེན་fི་དང༌། �ད་པར་�ེ་'་མའི་&ིས་འབ�ར་�་ི\h་གང་ཡང་ར�ང་བ་བ3�གས་པའི་fན་[ར་མཆོད་པ་དང་
མཎ་ཌལ་སགོས་ 
 

བཀོད་པས་མཛVས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་Gན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་kརོ་གང་ལའང་ཀ�ན་lོང་ག་ིབསམ་པ་ལ་བMགས་ནས་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བས་ན། ཁ་Bིར་བ@ས་ས�་མ་སོང་བར་ག་
རེ་བདག་གསི་དལ་ 
 

འ)ོར་�་ིམ་ིལ�ས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་<ི་འདི་Bིའི་དོན་བདེ་'ག་ཏ�་བ_`བ་པར་ན�ས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ལས་<ང་,ག་པ་འདི་Rེད། ད�ད་འ/་ོལ་སགོས་པ་ངན་སོང་(མས་@་ཅི། མི་ཡི་



ལ�ས་Rེད་པ་ཕལ་ཆེ་ 
 

@003B བ་འདི་དག་<ང་ཚV་འདི་འབའ་ཞིག་བདེ་Dདི་<ི་ཐབས་ཁ་ོན་བསམས་ནས་eགི་པ་དང་fོད་ལམ་ལ�ང་མ་བGན་�ི་ངང་ད�་མི་ཚV་ཟད་ནས་མཐར་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་སོང་མ�་མཐའ་
མེད་པར་D་ེདགསོ་པ་འདི་(མས་དང་འE་བར་བདག་<ང་ཚV་འདིའི་བདེ་ཐབས་ 
 

ཁོ་ན་བསམ་ན་ད�ད་འ/རོ་Dེས་པ་དང་�ད་པར་མི་འད�ག་པས། Mེན་འདི་ཆ�ད་མ་ཟོས་པར་འདི་Bི་ཐམས་ཅད་ད�་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་<ི་Oངི་པོ་ལོན་པ་ཞིག་)་དགསོ་པར་
འད�ག། །དམ་པའི་ཆོས་བ_`བ་པ་དེ་ཡང་སང་)་གནངས་)འི་ངང་ 
 

ད�་ལ�ས་ན། ལ�ས་?གོ་ལ་ཡིད་བMན་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངསེ་པ་ཅི་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་རིང་@་བ�ར་ཤིན་[ོན་སམེས་ལ་བMན་པ་མ་ཐོབ་པས་eིག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་
བསགས། །དགེ་བ་'ོ་བདེ་ངེས་པ་གང་ཡང་ 
 

བསགས་པ་མི་Eན་འད�ག་པས་ཅི་རང་Eག། །ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་སོང་ལགོ་པའི་གནས་ཁོ་ནར་འ/ོ་བ་ལས་མ་འདས་འད�ག། །ད་རང་གསི་རང་ehག་ཏ�་མ་བཅ�ག་པར་ད་@་ཤི་ཡང་མི་



འ�ོད་པའི་ཆསོ་ཤིག་དེ་རངི་རང་ནས་)་དགསོ་པ་ལ། �ེ་བཙ�ན་ 
 

ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རགིས་གས�མ་�ི་བདག་ཉིད་ད�་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་(ལ་འ)ོར་འདི་ཉིད་ལམ་�ི་�་བར་འད�ག་པས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་)་Oམ་ད�་བསམ། དེ་ཡང་བདག་གི་
འཁོས་ཀ་འདི་ལ་fིར་འཁརོ་བ་�ད་པར་ངན་སོང་གི་ 
 

ehག་བ[ལ་ལས་ཐར་པ་ཞིག་གི་ན�ས་པ་མ་མཆསི་པས། བདག་དང་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་\བས་ཐམས་ཅད་ད�་Dོབ་ན�ས་པའི་ཡ�ལ་�ད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བMནེ་དགོས་
པར་འད�ག ། །དེ་ཡང་སངས་	ས་Dོན་ཀ�ན་ཟད། ། 
 

@004A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་+ན་�ི་མགོན་པོ་ཐ�གས་�ེ་ཉེ་རངི་མེད་པ། ཤེས་)་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་བདག་ནམ་ཡང་མི་བlo་བར་Dོབ་པར་ན�ས་པས་དེ་ལ་Dབས་གནས་
དང་Gོན་པ་3�། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ehག 

 

བ[ལ་	K་དང་བཅས་པ་ལས་/ོལ་བར་)ེད་པའི་ཐབས་དངསོ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ཁོ་ནར་འད�ག་པས། དེ་Dབས་དངསོ་ས�་བGེན་པ་དང༌། ཆོས་དེ་བ_`བ་པའི་/གོས་མི་བlo་བ་དགེ་འད�ན་ཡིན་



པས་དེ་ལ་ལམ་བ_`བ་པའི་g་/གོས་3�ས་ནས། བདག 

 

གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ད�་Dབས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་བMེན་པར་)འོ་Oམ་ད�་བསམས་ནས། མད�ན་ད�་པད་མའི་eོང་པོ་ཡང་ཤིང་	་ཆེ་བའི་@ེ་བར་Eིན་ཅན་�་
བའི་'་མ་དང་ང་ོབོ་ད)ེར་མེད་པའི་ཆོས་<ི་	ལ་པོ་ 
 

ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གཡས་གཡོན་ད�་?ས་<ི་ཐ�་བོ་གཉིས། དེའི་མཐའ་\ོར་ད�་དངོས་བ	Kད་<ི་'་མ་ཡ་ིདམ་སངས་	ས་)ང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ/་ོཆསོ་Dངོ་?0ང་མའི་ཚ�གས་ཐམས་
ཅད་<ིས་བ\རོ་བ་མངོན་ས�མ་@་བ�ར་གསལ་ལགེས་ 
 

པར་བཏབ། Dབས་ཡ�ལ་དེ་(མས་<ི་\h་གས�ང་ཐ�གས་འ^ིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་Eན་ནས་དད་ག�ས་p�གས་Eག་པོ་དང༌། རང་ཉིད་འཁརོ་བ་fི་དང་)ེ་&ག་ངན་སོང་ག་ིehག་
བ[ལ་ལ་ཤིན་ཏ�་qག་པའི་'ོ་དང༌། Dབས་ཡ�ལ་ 
 

(མས་ལ་དེ་ལས་Dོབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པའི་d་ོནས་འདི་Bི་བར་དr་གནས་\བས་གང་ད�་མཐོ་དམན་ཅིར་�1ར་ཡང་'་མ་དཀོན་མཆགོ་�ེད་(མས་མ�ེན་Oམ་པ་དང༌། 



མཐའ་\ོར་ད�་ཕ་མ་རགིས་E0ག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

@004B <ང་འཁོད་པས་Dབས་ཡ�ལ་(མས་ལགེས་པར་མཐོང་བས་རང་དང་འE་བར་ཡིད་�ེད་ཤེས་<ི་མོས་ག�ས་དང་འཇིགས་qག་ག་ི'ོ་p�གས་Eག་པོས་Dབས་ས�་འ/ོ་བ་དང༌། རང་
གིས་Dབས་འ/r་ཚPག་འདོན་པ་དང་མཉམ་ད�་དེ་(མས་<ིས་<ང་བ�ོད་ 
 

པར་མསོ་ལ། བདག་དང་འ/ོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་G་ེ)ང་ཆ�བ་Oངི་པོ་ལམ་ཆསི་<ི་བར་ད�་དཔལ་+ན་'་མ་དམ་པ་(མས་ལ་Dབས་
ས�་མཆིའོ། །Hོགས་པའི་སངས་	ས་བཅོམ་+ན་འདས་ 
 

(མས་ལ་Dབས་ས�་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་(མས་ལ་Dབས་ས�་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་(མས་ལ་Dབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་Dབས་འ/་ོབཞི་\ོར་ལན་གས�མ་ལ་སོགས་
པར་བ�ོད། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
 

ཚV་རབས་[ོན་མ་མང་པོར་ཕན་པ་ཚད་མེད་པས་བDངས་ཏེ་རང་ག་ིBིར་?གོ་དོར་བའང་/ངས་མེད་པ་ཞིག་)ས་པའི་མ་ཡིན་ལ�གས་དང༌། དེའི་Eིན་Eན་པ་དང་Eིན་གཟོ་བའི་'ོ་[ོན་ད�་



བཏང་ནས། མ་འདི་(མས་བདག་ལ་དེ་ཙམ་�་ིEིན་ཆེ་བ་ 
 

ཡིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་ehག་བ[ལ་མཐའ་དང་མ�་མདེ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བའི་གནས་\བས་འདི་འE་ཤིན་ཏ�་Oངི་རེ་�ེ། ད་དེ་(མས་<ི་ehག་བ[ལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་
བ_`བ་པའི་ཁ�ར་བ�་བདག་ལ་བབས་མོད་<ང༌། དེ་(མས་ 
 

Dོབ་པའི་ན�ས་མཐ�་གང་ཡང་མེད་པས་Dོན་ཀ�ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་+ན་�་ིསངས་	ས་<ི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ན། རང་ངསོ་ནས་Wངས་Mོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་Bིན་པའི་བདེ་བ་'་ན་མེད་པ་
Rེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་(མས་<ང་_ལོ་ན�ས་པར་ 
 

@005A ༄༅། །འད�ག་པས། ཅི་ནས་<ང་སངས་	ས་<ི་ག་ོའཕང་X1ར་བ་X1ར་བར་ཐོབ་པ་)འོ་Oམ་པའི་'ོ་p�གས་Eག་པོ་བDདེ་ནས། སངས་	ས་ཆསོ་ཚ�གས་མ་@་བ�འི་)ང་ཆ�བ་
སེམས་གཟ�ང་གི་ཚPག་ལན་གས�མ་བ�ོད། །དེ་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་(མས་བདེ་བས་ཕོངས་ལ�གས་དང་ehག་བ[ལ་�སི་མནར་ཚ�ལ་བསམ་ནས་འདི་(མས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་	K་ཐམས་ཅད་དང་+ན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། +ན་པར་�1ར་ཅིག། +ན་



པར་བདག་གསི་)འོ་Oམ་པ་སགོས་<ི་d་ོནས། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་	K་དང་+ན་པར་�1ར་ཅིག །ehག་བ[ལ་དང་ehག་བ[ལ་�་ི	K་དང་&ལ་བར་�1ར་ཅིག། །ehག་བ[ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིའ&ལ་བར་�1ར་
ཅིག། ཉེ་རིང་ཆགས་eང་གཉིས་དང་&ལ་ 
 

བའི་བཏང་Oོམས་ལ་གནས་པར་�1ར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གས�མ་�སི་ཚད་མེད་བཞི་dོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚ�གས་<ི་ཞིང་fན་འEེན་པ་དང༌། དེ་ལ་ཚ�གས་བསག་པ་དང༌། 
གསལོ་བ་བཏབ་ནས་དངསོ་/0བ་ 
 

3�་བ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། རི་རབ་<ི་Gངེ་ད�་ས�མ་ཅ�་�་གས�མ་དང༌། དེའི་Gེང་གི་ནམ་མཁར་ཐབ་&ལ་དེའི་Gེང་ག་ིནམ་མཁར་དགའ་+ན་�ི་,ག་ནས་ཡདོ་ཅིང༌། དགའ་+ན་�ི་,་
)ིངས་<ི་གནས་ནས་/ོང་ལས་དགོན་པ་ 
 

@ར་འཕགས་པའི་ཆར། �ེ་བཙ�ན་)མས་མགོན་�་ིཕོ་&ང་	ལ་མཚན་མཐོན་པོ་དང༌། དེའི་མད�ན་ད�་�ེ་བཙ�ན་�ིས་ཆོས་གས�ང་སའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛPན་ཞེས་)་བ་ཡདོ་



པར་གས�ངས་པས། རང་ཁ་ར་ིརབ་ 
 

@005B ལ་Bོགས་པར་མསོ་པའི་Gངེ་ག་ིནམ་མཁར་�ེ་བཙ�ན་�ི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་I་ཚ�གས་ལས་/0བ་པ་མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེག་ན་tར་)ེད་པའི་མཉེན་པ་ལ། མཚ�་དང་Hིང་
བ�་དང༌། འབབ་ཆ�་དང༌། བསམས་པ་ཙམ་�སི་དགསོ་ 
 

འདོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་མད�ན་ད�་འ)1ང་བའི་དཔག་བསམ་�་ིཤིང་དང༌། གཞན་ཡང་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ག་ིཚལ་ལ་སགོས་པ་ཡིད་ལ་Eན་པ་ཙམ་�ིས་<ང་དགའ་བ་བDེད་ན�ས་པའི་དབ�ས་
ས�་ཁང་བཟང་	ལ་མཚན་མཐོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་I་ 
 

ཚ�གས་ལས་/0བ་ཅིང་ཉི་g་ཟིལ་�ིས་གནོན་ན�ས་པ་@་བ�འི་འོད་ཟེར་འ^ོ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་E་བ་དང༌། E་Bེད་དང༌། Eིལ་བ�་དང༌། u་ཡབ་ལ་སགོས་པའི་	ན་ད�་མ་འBང་འ 0̂ལ་ད�་གཡོ་བ། 
དེའི་མད�ན་ད�་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛPན་�ི་ཀ�ན་ 
 

དགའ་རབ་གསརེ་�ིས་གཞི་ལ་བཻ་ཌx་ར་ཡའི་མིག་མང་རིས་ས�་&ིས་པ། Eི་ཞིམ་ཞིང་རོ་མངར་�ི་འ&ས་བ�་དང་+ན་པའི་ཤིང་དང༌། ཁ་དོག་�ད་པར་འཕགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་@་



བས་མ་ིངོམས་པའི་དབ�ས་ས�་སེང་གེའི་བ	ད་<ིས་ 
 

བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་-ི་ཡངས་ཤིང་	་ཆ་ེབའི་Gངེ་ད�་�་ེབཙ�ན་)མས་པ་མགནོ་པོ་\h་མདོག་གསརེ་བཙ�་མ་@་བ�། ཉི་མ་འབ�མ་དང་འE་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། རནི་པོ་ཆེའི་	ན་དང་,་Hས་<ི་
དར་�་ིན་བཟའ་གསལོ་བ་ཞབས་གཉིས་བཟང་ 
 

པr་འད�ག་Gངས་<ིས་ཞལ་རང་ལ་Bོགས་པར་བ3�གས་པའི་མཐའ་\རོ་ད�། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང༌། �་ེཡབ་?ས་ལ་སོགས་པ་Bོགས་བཅ�་ནས་འད�ས་པའི་དག་པའི་འཁརོ་ཚ�གས་/ངས་མེད་
པས་བ\རོ་བ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་ཡང་གནས་དེར@006A ༄༅། །lེབ་ནས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མགི་གསི་མཐོང་བ་Oམ་)ེད་པ་དང༌། �་ེབཙ�ན་�ི་གས�ང་ཆསོ་<ི་_་(་བས་
,ང་,ང་བར་ཐོས་པའི་མསོ་པ་p�གས་Eག་པོ་ཡ�ན་མི་ཐ�ང་ཙམ་)་G་ེདག་པའི་ཞིང་kངོ་ད�་འ/་ོབ་དང་ 
 

Bི་མར་གནས་དེར་D་ེབའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་<ི་དགསོ་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ། དེ་ནས་�་ེབཙ�ན་�ི་ཐ�གས་ཀ་གསརེ་�་ིགཏན་པ་Bིས་པ་@་བ�་ལ་དཔལ་བེའ�འི་E་མིག་-་སེང་བའི་དབ�ས་ས�་
:ིན་དཀར་པོ་+ིང་བའི་Gངེ་ན་�ེ་'་མ་\h་མདོག 

 



དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་Bག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཁོར་�་ིBག་	་མཛད་པ་ལས་གཡས་གཡོན་ད�་གཡསེ་པའི་{�ཊ་པ་ལའི་འདབ་མ་Oན་�ི་ཐད་སརོ་གནས་པའི་
གཡས་Gངེ་ཤེས་རབ་<ི་རལ་/་ིདང༌། གཡོན་Gེང་ཤེར་Bིན་ 
 

�ི་}གེས་བམ་བIམས་པ། དབ�་ལ་གསེར་མདོག་གི་པཎ་~་དང་\h་ལ་ཆསོ་གོས་(མ་གས�མ་གསོལ་བ་ཞབས་a་ོ�ེའི་Dིལ་�0ང་གིས་བ3�གས་པའི་གཡས་Bོགས་	ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་
མ�ེན་པ་དབ�་ཅ�ང་ཟད་འད�ད་པའི་(མ་པ་དང༌། གཡནོ་Bོགས་ 
 

མཁས་/0བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་\h་ཅ�ང་ཟད་འ�ངི་བ་@་བ�། གཉིས་ཀའང་\h་མདོག་དང་ན་བཟའ་སགོས་གཙ�་བོ་དང་འE་བ་ལ་Bག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་Gེང་
ན་}ེགས་བམ་བIམས་པ་ཞབས་a་ོ�ེའི་Dིལ་ 
 

�0ང་གིས་བ3�གས་པ་གས�མ་གསལ་ལགེས་པར་བཏབ་ཅིང༌། གཞན་ཡང་)མས་མགོན་�ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་�་ིIེ་ལ་གང་འད�ལ་�་ི:`ལ་པ་མ�་མདེ་ད�་འ^ོ་བ་དང༌། ehད་པར་མཛད་
པར་བསམ། དེ་ནས་�ེ་'་མ་ལ་\h་གས�ང་ཐ�གས་ 
 



@006B <ི་ཡོན་ཏན་Eན་པའི་དད་ག�ས་ཆེན་པr་dོ་ནས་བདག་ག་ིམགོན་Dབས་དང་དཔ�ང་གཉེན་�ི་lད་ད�་འདིར་གཤེགས་ན་ཅི་མ་ར�ང་Oམ་པའི་གད�ང་p�གས་Eག་པོས། དགའ་+ན་,་
བ	འི་མགོན་�ི་ཐ�གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་ 
 

གསར་W�ངས་འEའི་ཆ�་འཛPན་�ེར། །ཆོས་<ི་	ལ་པོ་ཀ�ན་མ�ེན་'ོ་བཟང་/གས། །?ས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །ཞེས་fན་Eངས་པས་)མས་མགོན་�་ིཐ�གས་
ཀ་ནས་:ིན་དཀར་པོ་དར་དཀར་བ�ང་བ་འE་ 
 

བའི་Iེར་�ེ་ཡབ་?ས་གས�མ་བ3�གས་པ་རང་གི་མད�ན་ཐད་ཡེར་�སི་)ོན་པའི་མཐའ་\ོར་ད�་'་མ་ཡི་དམ་སངས་	ས་)ང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ/་ོཆསོ་Dོང་?0ང་མའི་ཚ�གས་ཐམས་
ཅད་<ིས་བ\རོ་བ་-ོམ་ཚ�གས་@་བ�འམ། ཡང་ན་�་ེ 
 

ཡབ་?ས་གས�མ་པོ་Dབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་<ི་བདག་ཉིད་ད�་མསོ་པས་<ང་ཆོག་Gེ་Bི་མ་ཀ�ན་འད�ས་ནོར་བ�་ལ�གས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་བདག་ལས་<ི་aོ་�ེར། ཡི་དམ་,ས། )མས་པ་
ཡིད་ལ་བlབ་པ་ཏ�ས་3�ས་ཞེས་ལ�ང་བGན་པ་@ར་�་ེ 
 



ཙ�ང་ཁ་པར་བlབ་བཏ�ས་གསན་པའི་ཚV། /0བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ་�ེའི་དབ�་Gེང་ད�་)མས་པ། \h་དཔ�ང་གཡས་པར་འཇམ་ད)ངས། གཡོན་པར་,་མ་ོད)ངས་ཅན་མ་བ3�གས་པར་གཟིགས་
པ་དང༌། �ེ་\h་E0ང་ད�་ཕེབས་པར་ཉེ་\བས། མགོན་ 
 

པོ་)མས་པ་འ)ོན་�ིན་ཡདོ་ཟེར་བའི་ལ�ང་བGན་)1ང་བ་སགོས་�་ེ'་མ་)མས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་མལ་པའི་ངོར་\h་ཚV་དེའི་�སེ་མ་དགའ་+ན་ད�་	ལ་?ས་འཇམ་དཔལ་
Oིང་པོ་ཞེས་པར་འ-0ངས་པའི་ལ�ང་བGན་བཞིན་:ལ̀་བ་ཞིག 

 

@007A ༄༅། །ཞིང་དེར་)མས་མགོན་�ི་?ས་<ི་ཐ�་བོར་བ3�གས་པའི་ཚ�ལ་བGན་པ་སགོས་ལ་དགངོས་ནས་འདིར་�་ེབཙ�ན་�་ིཐ�གས་ཀ་ནས་fན་འEེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་
གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་@ར་བསོད་ནམས་<ི་ 
 

ཞིང་fན་Eངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བད�ན་�སི་ཚ�གས་གསོག་པའི་ཐོག་མར་X་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསལོ་བ་གདབ་པ་ནི། མད�ན་�ི་ཐད་Eང་ད�་སངེ་གེའི་-ི་ཡངས་ཤིང་	་ཆ་ེབ་དང༌། 
གཡས་གཡོན་ད�་དེ་ལས་དམའ་བའི་སེང་གེའི་-ིར་པད་མ་ 
 



དང་g་བའི་གདན་ལ་�་ེཡབ་?ས་གས�མ་བ3�གས་པར་མསོ་ནས། བདག་དང་བདག་འEའི་སེམས་ཅན་'ང་དོར་�་ིགནས་ལ་མགི་ལོང་བ་@་བ�་(མས་<ི་ལོང་-ིད་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་
ནད་p�གས་Eག་པོས་གཙVས་པ་(མས་གསོ་)ེད་<ི་ 
 

�ན་པ་དང་ehག་བ[ལ་�་ི	་མཚ�་ཆེན་པr་�ོང་ད�་)ིང་བ་(མས་འ)ིན་)ེད་<ི་མཉན་པ་@་བ�ར་མགོན་མེད་Dབས་མེད་ད�་ལ�ས་པ་བདག་ཅག་གི་Dབས་གནས་�ེད་ལས་གཞན་ས�་ལ་རེ་
བས་བདག་ཅག་ག་ིམགོན་དང༌། མདོ་[གས་<ི་བGན་ 
 

པའི་གནད་Eི་མ་མེད་པ་(མས་བཤད་_`བ་<ིས་དར་ཞིང་	ས་པའི་lད་ད�་བ\ལ་བ	ར་མ་ིགཡོ་བར་བ3�གས་ས�་གསལོ་ལོ་Oམ་ནས། མད�ན་�ི་ནམ་མཁར་སེང་-ི་པད་gའི་Gེང༌། །�ེ་
བཙ�ན་'་མ་ད�སེ་པའི་འཛ�མ་དཀར་ཅན། །བདག 

 

'ོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་ཏ�། །བGན་པ་	ས་Bིར་བ\ལ་བ	ར་བ3�གས་ས�་གསོལ། །ཞེས་གསལོ་བ་གདབ། འདིར་ཐོག་མར་X་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་
ལག་འ)1ང་བ་ནི། ཚ�གས་གསགོ་པའི་ཞིང་ 
 



@007B འ/ན་g་མེད་པ་ནི་'་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚ�གས་གསགོ་པ་ལ་ཚ�གས་<ི་ཞིང་ད�་བMན་པར་བ3�གས་པ་ཞིག་དགསོ་པས་ཐོག་མར་བMན་བ3�གས་<ི་གསལོ་བ་གདབ་པ་ཡིན་གས�ངས། 
Bག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ལ�ས་ཞིང་གི་ 
 

ahལ་/ངས་དང་མཉམ་པར་:ལ̀་པ་(མས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ིས་<ང་ལ�ས་<ིས་Bག་འཚལ་བ་དང་ངག་གསི་བGོད་ད)ངས་བ�ོད་པ་དང་ཡིད་<ིས་དད་ག�ས་ཆེན་པོས་གསོལ་
བ་གདབ་པར་མསོ་ནས། ཤེས་)་ཐམས་ཅད་རེས་འཇོག་མ་ 
 

ཡིན་པར་\ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་མངནོ་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་ཐ�གས་(མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དང་བ�ོད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་\ལ་+ན་�་ིའ/་ོབ་རང་རང་ག་ི\ད་དང་དབང་
པོར་འཚམས་པའི་ཆསོ་ས�་གོ་ནས་གནས་\བས་དང་མཐར་ 
 

ཐ�ག་ག་ིདག་ེལགེས་Gརེ་བར་མཛད་པའི་གས�ང་དང༌། འཁོར་ལསོ་��ར་བ་དང༌། ཉན་རང་དང་ས་ོDེ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་<ི་བསོད་ནམས་བ	་འ�1ར་�ིས་བ་W�་གཅིག་འ/0བ་པ་སགོས། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏ�་མེད་པས་བq`ན་པའི་ 
 



མཚན་དཔེ་གསལ་Hོགས་<ི་\hའི་ཡོན་ཏན་(མས་Eན་པར་)ས་ལ། ཤེས་)འི་�ོན་ཀ�ན་འཇལ་བའི་'ོ་/སོ་ཐ�གས། །\ལ་བཟང་(་བའི་	ན་�1ར་ལགེས་བཤད་གས�ང༌། །/གས་པའི་
དཔལ་�སི་,མ་མརེ་མཛVས་པའི་\h། །མཐོང་ཐོས་Eན་ 
 

བས་དོན་+ན་ལ་Bག་འཚལ། །ཞེས་བ�ོད། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཛVས་ཤིང་ཡིད་ད�་འོང་བས་མགི་དང་མིད་ལ་དགའ་བ་བDདེ་ན�ས་པའི་མཆོད་པའི་,་མོ་ལག་ན་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསལི། ཞལ་བསལི། བསང་གཏོར། སིལ་མ་ 
 

@008A ༄༅། །དང་eོང་པr་མེ་ཏོག་Eི་ཞིམ་ཞིང་ཁ་དོག་(མ་པར་བ�་བ། བད�ག་Wོས་<ི་ད�ད་:ིན། མ�ན་སེལ་�་ིIང་བ། )1ག་པའི་Eི་ཆབ། རོ་བ	་+ན་པའི་བཟའ་བཏ�ང་ག་ི)ེ་
&ག །འབ�ད་ད�ོལ་བahང་	Kད་<ི་རལོ་མr་)ེ་ 
 

&ག་ཐོགས་པ་བསམ་�ིས་མི་�བ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གཟ�གས་མཛVས་པ། _་Oན་པ། Eི་ཞིམ་པ། རོ་འདའ་བ། རེག་)་འཇམ་པའི་འདོད་ཡོན་I་�་དང༌། 	ལ་?ིད་རིན་ཆེན་བད�ན། བ�་
ཤིས་པའི་Mགས་Hས་ལ་སོགས་པ་ 
 



དང༌། བདག་པོས་མ་བཟ�ང་བའི་ཆ�་མཚ�། ནགས་ཚལ་མ་ེཏོག །�ན་�་ིརི་བོ་སོགས་མདོར་ན་མཉེས་)ེད་<ི་མཆོད་པའི་)ེ་&ག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང༌། 	ལ་བ་?ས་བཅས་<ི་ཏིང་
ངེ་འཛPན་�་ིརལོ་པ་ལས་)1ང་བའི་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་ 
 

:ིན་�ི་ཚ�གས་<ང་'ོས་'ངས་ཏེ་ཕ�ལ་བར་བསམས་ལ། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་I་ཚ�གས་མ་ེཏོག་དང༌། །Eི་ཞིམ་བད�ག་Wསོ་Iང་གསལ་Eི་ཆབ་དང༌། །དངོས་བཤམས་ཡིད་:ལ̀་མཆོད་
:ིན་	་མཚ�་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་�ེད་ 
 

ལ་མཆོད་པར་འབ�ལ། །ཞེས་བ�ོད་པས་མཆོད་པ་(མས་བདག་གརི་བཞེས་ཏེ་ཐ�གས་	Kད་ལ་བདེ་བ་�ད་པར་ཅན་འ-0ངས་ཏེ་མཉེས་ཤིང་ཚPམ་པར་བསམ། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
རང་གསི་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་འདིར་འ�མས་ 
 

པའི་ཚV་རབས་ས�་བསགས་པའི་eིག་@hང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འ&ས་བ�་B1ང་མ་ཟིན་པར་ཡོད་པ་(མས་དང༌། �ད་པར་ཚV་འདིར་eམོ་གས�མ་དང་འགལ་བའི་བཅས་རང་ག་ིཉེས་@ང་ཇི་Oེད་
བསགས་པ་Eན་པའི་ཡ�ལ་ད�་�1ར་པ་(མས་ལ་བ[་ོ 
 



@008B བ/ང་)ས་ནས། འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་Eན་པས་མ་ཟིན་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་(མས་<ི་འ&ས་བ�་ལ་བདག་Bི་མར་དXལ་བར་D་ེབ་སོགས་ehག་བ[ལ་ཚད་
མེད་པ་Xོང་དགསོ་པར་མ་ཟད། ཚV་འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་D་ 
 

བ་ལ་གགེས་)ེད་པ་སོགས་<ི་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་བད�ག་པས་ཅི་རང་Eག་འདི་@་བ�འི་eགི་པ་བསགས་པ་ལ་ཨང་Oམ་པའི་འ�ོད་སེམས་ད�ག་ཁོང་ད�ག་ཁོང་ད�་སོང་བ་ལ་འ�ོད་
པ་@ར་p�གས་Eག་པོ་དང༌། ད་Bིན་ཆད་འདི་འEའི་eིག་པ་ 
 

མི་བ�ིད་Oམ་པའི་eམོ་སེམས་<ི་dོ་ནས། Dབས་ཡ�ལ་(མས་<ི་fན་[ར་eིག་པ་(མས་མི་འཆབ་པར། གད�ང་པའི་འོ་དོད་<ིས་བཤགས་པར་མོས་ཏེ། བདག་གསི་ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་
བསགས་པ་ཡི། །ལ�ས་ངག་ཡིད་<ི་eགི་པ་ཅི་ 
 

བ�ིས་དང༌། །�ད་པར་eོམ་པ་གས�མ་�ི་མ་ིམཐ�ན་Bོགས། །Oིང་ནས་འ�ོད་པ་Eག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་བ�ོད་པས། བཤགས་ཡ�ལ་(མས་<ི་\h་ལས་འོད་ཟེར་འ^ོས་པ་རང་
གི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལ་ཕོག་པས་eགི་_ིབ་ 
 



ཐམས་ཅད་མ�ན་ཁ�ང་ད�་ཉི་ཟེར་3�གས་པ་བཞིན་སངས་<ིས་kངས་པའི་མསོ་པ་)་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་eིག་_ིབ་kོང་བའི་དམགིས་པ་)ས་ནའང་ལགེས་པས་ཞིབ་པར་མན་
ངག་ལས་ཤེས་པར་)། བཤགས་ཡ�ལ་ 
 

གསལ་བཏབ་པ་ལ་མོས་ག�ས་<ིས་Dབས་ས�་འ/་ོབ་དང༌། རང་འEའི་འ/་ོབ་eིག་པའི་	K་འ&ས་ལ་fོད་པ་(མས་<ི་ངང་ཚ�ལ་བསམས་ནས་Oངི་�ེ་p�གས་ཅན་བDེད་དེ་ཉམ་ཐག་འདི་
(མས་<ི་Bིར་ད�་བདག་གསི་སངས་	ས་<ི་གོ་འཕང་ཞིག 

 

@009A ༄༅། །ཐོབ་ན་Oམ་པའི་)ང་ཆ�བ་<ི་སམེས་ད�་ར་ེབ་བDེད་པ་གཉིས་ནི་Mེན་�་ིGོབས། [ོན་ཆད་eིག་པ་)ས་པ་ལ་འ�ོད་པ་(མ་པར་ས�ན་འ)ིན་པའི་Gོབས། lན་ཆད་མི་)ེད་
པར་eམོ་པ་ཉེས་པ་ལས་lར་+གོ་པའི་ 
 

Gོབས། '་མ་ཚ�གས་ཞིང་ད�་གསལ་བ་ལ་Bག་འཚལ་མཆོད་འབ�ལ་སགོས་བ�ིས་པ་དང༌། བཤགས་པའི་འཁོར་གས�མ་ལ་མི་དམིགས་པས་	ས་འདེབས་པ་གཉེན་པོ་ཀ�ན་fོད་<ི་Gབོས་
ཡིན་པས་དེ་བཞི་ཚང་བའི་dོ་ནས་eིག་པ་ 
 



བཤགས་པས་ཤིན་ཏ�་Gོབས་ཆ་ེབའང་kང་བར་ན�ས་པའི་ཐབས་'་ན་མེད་པའོ། །�ེས་ས�་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། �ེ་'་མའི་\h་ཚV་གཞན་དང་འདིར་ཕལ་པའི་'ོས་དཔག་པར་མི་ན�ས་པའི་
གསང་བ་གས�མ་�་ིམཛད་པ་(མས་@་ཅི། 
 

ཚ�ར་མཐོང་གི་'ོ་རང་ག་ིབས་གཞལ་བར་ན�ས་པའི་\h་ཚV་འདིའི་མཛད་པ་\h་ན་^་མོ་ནས་མདོ་[གས་<ི་ག3�ང་Bོགས་ར་ེབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་	Kད་eེ་བཞི་དང་ཕར་Bིན་ཐེག་པའི་e་ེIོད་
གས�མ་ལ་འ/ལེ་)ེད་ཚད་མར་�1ར་པའི་མཁས་/0བ་(མས་ 
 

དང་/0བ་མཐའ་བཞིའི་བཞེད་?ོལ་^་ཞིང་^་བ་ལའང་ཕ�་ཐག་ཆོད་པར་kངས་པས་མཁས་པ་གངས་ཅན་�ི་Gོན་ཆེན་ས�ས་<ང་འ/ན་g་མེད་པར་�1ར་པ་དང༌། གང་ཐོས་པ་དེ་(མས་<ང་
ཐོས་ལ་ོཙམ་མ་ཡིན་པར་ག3�ང་ལ�གས་ཐམས་ 
 

ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་ཤར་ནས། ཐོས་དོན་མཐའ་དག་ལ་འདོར་	K་W�་ཙམ་ཡང་མེད་པར་�ིན་/ལོ་�ི་ཐབས་ཟབ་མརོ་གཟིགས་ནས་བསམ་པ་དང་བdོམ་པས་ཚ�ལ་བཞིན་_`བ་པ་ལ་བ�ོན་པ་
དང༌། དེ་ཡང་ཆོས་བ	ད་<ི་བlད་པ་^་མ་ོ 
 



@009B ཙམ་ཡང་མ་3�གས་པར། བGན་པ་དང་གཞན་�ི་དོན་ཁ་ོནར་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པས་མཆགོ་དང་ཐ�ན་མོང་ག་ིདངསོ་/0བ་ཐམས་ཅད་བRེས་ནས་རང་ཉིད་/0བ་པ་མཆགོ་གི་སར་
གཤེགས། \ལ་+ན་�་ིགད�ལ་)་ལ་'་མེད་<ི་རམི་ 
 

པ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་	Kད་eེ་བཞིའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པ་དང་ཟབ་མ་ོདབ�་མའི་@་བ་ལ་སགོས་པ་ཕར་Bིན་ཐེག་པའི་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་�ི་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་Hགོས་པ་གངས་ཅན་
འདིར་[ོན་)ོན་�ི་མཁས་/0བ་ས�ས་<ང་Gོན་པར་ 
 

མ་ན�ས་པའི་ལགེས་བཤད་<ིས་,hག་པར་བGན་ནས་ད་@འི་བར་ད�འང་མཐའ་དབ�ས་ཀ�ན་ཏ�་བGན་པ་ཡངོས་Hགོས་ལ་Bོགས་མཐོང་ཙམ་�སི་ཐོས་བསམ་བdོམ་པ་)ེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་
�ེ་འདི་ཉིད་<ི་བཀའ་Eིན་ཡིན་པ་གཟ�ར་གནས་<ིས་ 
 

བ@ས་ན་ཤེས་པས་དེ་འEའི་(མ་པར་ཐར་པ་Eན་པར་)ས་ལ་སེམས་དགའ་བས་ཡ་ིརང་བ་དང༌། བདག་གིས་<ང་འདི་@་བ�འི་(མ་ཐར་Dོང་ན�ས་པར་ཤོག་ཅིག་Oམ་ནས། Oིང་མའི་ད�ས་
འདིར་མང་ཐོས་_`བ་ལ་བ�ོན། །ཆོས་བ	ད་ 
 



Wངས་པའི་དལ་འ)ོར་དོན་ཡོད་)ེད། །མགོན་པོ་�ོད་<ི་]བས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ། ། ཞེས་བ�ོད། ཆོས་འཁརོ་བ\རོ་བར་བ\hལ་བའི་ཡན་
ལག་ནི། �ེ་ཡབ་?ས་(མས་<ི་ཐ�གས་_ིབ་པ་བག 

 

ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་བདེ་Gོང་གི་འོད་གསལ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ད�་[ོན་�་ི�ོན་ལམ་དང་ཐ�གས་�ེའི་p�གས་<ིས་གང་འད�ལ་�་ིགད�ལ་)་ལ་\h་གས�ང་ཐ�གས་<ི་
Iང་བ་འབད་མེད་,hན་/0བ་ཏ�་འཆར་བས་ན། དཔེར་ན་ 
 

@010A ༄༅། །ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་:ིན་འ-ིགས་པ་ལས་ཆར་�་ི	Kན་ས་གཞིར་འབད་མེད་ད�་འབབ་པ་བཞིན་ཆསོ་\hའི་མཁའ་ད)ིངས་ས�་མ�ེན་དང་བ�ེ་བའི་:ིན་འ-ིགས་
པ་ལས་ཟབ་པ་དེང་	་ཆེ་བའི་དམ་ཆོས་<ི་ 
 

ཆར་བདག་ཅག་གད�ལ་)་(མས་<ི་'ོ་/ོས་<ིས་གཞིར་ཆད་མེད་ད�་དབབ་ཏ�་གསལོ་Oམ་པས། �ེ་བཙ�ན་'་མ་དམ་པ་�ེད་(མས་<ིས། །ཆོས་\hའི་མཁའ་ལ་མ�ེན་བ�ེའི་:ིན་འ-ིགས་
ནས། །ཇི་@ར་འཚམས་པའི་གད�ལ་)འི་འཛPན་ 
 



མ་ལ། །ཟབ་	ས་ཆསོ་<ི་ཆར་པ་དབབ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་བ�ོད་ལ། འདི་དང་X་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསལོ་བ་གཉིས་ལ་གང་གསལོ་བ་@ར་ཞལ་�སི་བཞེས་པའི་མསོ་འད�ན་)། 
བ[ོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གསི་ལམ་ཟབ་མོ་'་ 
 

མའི་(ལ་འ)ོར་བdོམས་པ་འདིས་མཚ�ན་ད�ས་གས�མ་བསགས་དང་བསག་བཞིན་གསགོ་འ�1ར་�ི་དག་ེཚ�གས་ཇི་Oེད་པ་ཐམས་ཅད་fིར་བGན་པ་	ས་པ་དང༌། མཁའ་�བ་<ི་འ/་ོབ་
མཐའ་དག་ལ་གང་ཕན་པའི་ཐབས་དང༌། �ད་པར་ 
 

�ེ་'་མའི་མདོ་[གས་ལ�ང་Mོགས་<ི་བGན་པ་Eི་མེད་འདི་ཉིད་Bོགས་ད�ས་གནས་\བས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིམཐ�ན་Bོགས་<ི་Eི་མས་མ་གསོ་པར་ཉི་མ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་)ེད་ན�ས་པའི་	Kར་
�1ར་ཅིག་Oམ་ད�་བསམས་ནས། བདག་གིས་ཇི་Oེད་ 
 

བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བGན་དང་འ/་ོབ་ཀ�ན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །�ད་པར་ཆསོ་<ི་	ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །བGན་པའི་Oིང་པོ་རིང་ད�་གསལ་)ེད་ཤོག། །ཅེས་བ�ོད་ལ་འདི་ནི་
དགེ་བ་ཆ�ང་ང�་ཡང་	་ཆེར་འཕེལ་ཞིང༌། )ང་ཆ�བ་ 
 



@010B <ི་བར་ད�་མི་འཛད་པའི་ཐབས་'་ན་མེད་པ་ཡནི་པར་མ་ཟད་	ལ་བའི་བGན་པ་འཛPན་པའི་�ོན་ལམ་འདི་ཉིད་	ལ་?ས་<ི་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་Oེད་ཐམས་ཅད་དམ་ཆསོ་འཛPན་
པའི་�ོན་ལམ་�་ིནང་ད�་འད�ས་པར་གས�ངས་པས་བ[ོ་བ་�ོན་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་eམོས་@་བ�་མཆགོ་གངོ་ན་མེད་པའོ། །གས�མ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་/0བ་3�་བ་ནི། དམིགས་བ�ེ་མ་ཅི་འ/0བ་<ི་dོ་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པར་)་ལ། དེ་
ཡང་)ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་<ི་ནང་ནས་ 
 

དམིགས་པ་མེད་པའི་བ�ེ་བ་ཆེན་པr་གཏེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ་འཕགས་པ་fན་རས་གཟིགས་འ/ན་g་དང་&ལ་བ་དང༌། ཇི་@་ཇི་Oེད་<ི་ཤེས་)འི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་Eི་མ་མེད་པའི་
མ�ེན་རབ། )ང་སེམས་ཐམས་ཅད་<ི་ནང་ནས་ 
 

འ/ན་g་དང་&ལ་བ་འཇམ་དཔལ་ད)ངས་ཡིན་པ་དང་མཚ�ངས་པར། བོད་འདིར་[ོན་)ོན་�ི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་ནང་ན་མདོ་[གས་གང་ག་ི\བས་ས�འང་གཟ�་བr་'ོས་ཞིབ་པར་
བMགས་ན་�་ེའདི་ཉིད་<ི་མ�ེན་པ་དང་མཉམ་པ་ས�་ 
 



ཡང་མེད་པར་ལགེས་བཤད་(མས་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ན�ས་པ་བཞིན་གངས་ཅན་�ི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་ནང་ན་འ/ན་g་མེད་པས་གཙ�ག་ག་ི	ན་ད�་�1ར་བ་ཤར་Bོགས་ཙ�ང་ཁའི་ཡ�ལ་
ད�་\h་འ-0ངས་བ་'ོ་བཟང་/གས་པའི་དཔལ་�ི་ 
 

\hའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་<ི་པད་མོ་ལ་བདག་ག་ིf་ིབོས་བཏ�ད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་<ང་�ེད་རང་@་བ�ར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་Bིན་པ་ཐོབ་པར་)ིན་�སི་བ]བ་ཏ�་
གསལོ་Oམ་ད�་སེམས་པ་ནི་Bི་མཚ�ངས་པ་གསལ་)ེད@011A ༄༅། །<ི་dོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་�ེ་'་མའི་Bི་_`བ་ཡིན་ལ། གསལོ་བ་ནི་3�་བ་དང་འདེབས་པ་ནི་འབ�ལ་བའི་དོན་ཏེ་
3�་བ་འབ�ལ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དམགིས་པ་མེད་པའི་Oིང་�ེ་ཆེན་པོས་འ/ལོ་Mག་ཏ�་གཟིགས་ 
 

བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལ་fན་རས་གཟིགས་དང༌། བདེན་གཉིས་<ི་ཤེས་)འི་ཀ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མ�ེན་པ་Eི་མ་མེད་པ་མངའ་བའི་དབང་པོར་�1ར་པ་ལ་�་ེབཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད)ངས་
དང་འE་བ་Gེ། མདོར་ན་Oིང་�ེ་དང་མ�ེན་རབ། fན་ 
 

རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ད)ངས་<ི་ཐ�གས་	Kད་ལ་ཇི་@ར་མངའ་བ་དེ་@་བ�་དང་+ན་པའི་�ེ་ཙ�ང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་<ང་_`བ་པ་,hར་'ངས་ནས་Mགོས་པའི་ཡོན་ཏན་
�ད་པར་ཅན་དེ་@་བ�་ཐོབ་པར་)ིན་�ིས་བ]བ་ 



 

ཏ�་གསལོ་Oམ་པ་ནི་ནང་ཡོན་ཏན་དེ་+ན་�་ིdོ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་བ་�་ེ'་མའི་ནང་_`བ་པོ། །ཡང་	ལ་བ་ཐམས་ཅད་<ི་བ�ེ་བ་གཅིག་ཏ�་བehས་པའི་ངོ་བོ་,ར་ཤར་བ་ནི་འཕགས་པ་
fན་རས་གཟིགས་ཡིན་ལ། �་ེའདི་ཡང་དེ་ 
 

དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པས་	ལ་བ་ཐམས་ཅད་<ི་Oིང་�ེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། 	ལ་བ་ཐམས་ཅད་<ི་མ�ེན་རབ་གཅིག་ཏ�་བehས་པའི་ངོ་བོ་ནི་�་ེབཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་ཡིན་ལ། �ེ་འདི་�ེ་
བཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་ཉིད་མིའི་(མ་པར་ 
 

བGན་པ་ཡིན་པས་	ལ་པ་ཐམས་ཅད་<ི་མ�ེན་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་པ་དང༌། སངས་	ས་ཐམས་ཅད་<ི་མཐ�་ན�ས་གཅིག་ཏ�་བehས་པའི་ང་ོབོ་,ར་ཤར་པ་ནི་དཔལ་གསང་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། 
�ེ་འདི་ཡང་དེ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པས། 
 

@011B 	ལ་བ་ཀ�ན་�་ིམཐ�་Gོབས་<ི་བདག་ཉིད་ད�འང་/0བ་ལ། །དེ་@ར་རགིས་གས�མ་�་ིང་ོབོ་�ེ་ཙ�ང་ཁ་པ་'ོ་བཟང་/གས་པའི་\hའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་<ི་པད་མོར་བདག་ག་ིམགོ་
པོས་བཏ�ད་དེ་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་<ང་�ེད་རང་@་བ�ར་ 
 



,ག་པའི་,་རགིས་གས�མ་མགོན་པr་མ�ེན་བ�ེ་ན�ས་གས�མ་�་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་)ིན་�སི་བ]བ་ཏ�་གསོལ་Oམ་པས། དམིགས་མེད་བ�ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་fན་རས་
གཟིགས། །Eི་མེད་མ�ེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
 

ད)ངས། །བད�ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙ�ག་	ན་ཙ�ང་ཁ་པ། །'ོ་བཟང་/གས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བ�ོད་པ་
ནི་གསང་བ་,ག་པའི་,་དང་ང་ོབོ་ད)ེར་མེད་ 
 

ད�་གསལོ་བ་འདེབས་པ་G་ེ�ེ་'་མའི་གསང་_`བ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མགོན་པོ་འཇམ་ད)ངས་ཡིན་པར་[ར་Eངས་པའི་འཇམ་དཔལ་�་	Kད་<ི་ལ�ང་བGན་སོགས་
ལས་གསལ་བར་འ/0བ་ཅིང༌། དེ་@ར་ན། བཀའ་ 
 

གདམས་}ེགས་བམ་ལས། འཕགས་པ་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་ང་ོབོ་གཅིག་པར་གས�ངས་པས། �ེ་འདི་རིགས་གཞན་གཉིས་<ི་(མ་རལོ་ཡིན་པའང་འ/0བ་པར་མ་ཟད་གསང་བའི་(མ་
པར་ཐར་པར་ཟ�ར་ཙམ་གསལ་བས་མཚ�ན་ཚད་ 
 



མའི་ལ�ང་རིགས་གཞན་�སི་<ང་fན་རས་གཟིགས་དང༌། གསང་བདག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་_`བ་ཏ�་ཡདོ། དེ་ནི་�ེ་'་མ་རགིས་གས�མ་�ི་བདག་ཉིད་ད�་མསོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
ཡིན་ལ། ཡང་�ེ་འཇམ་ད)ངས་དང༌། 	ལ་ཚབ་fན་ 
 

@012A ༄༅། །རས་གཟིགས། མཁས་/0བ་གསང་བདག་གི་ངོ་བོར་མེས་ནས་དམགིས་བ�ེ་མས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་འ-ིད་ཚ�ལ་<ང་ཡོད་པར་གས�ངས། དེ་@ར་གསོལ་བ་
འདེབས་ཚ�ལ་གས�མ་�་ི[་མ་ནི། གཙ�་བོར་ 
 

མཁས་པའམ་ལ�ང་གི་ཡནོ་ཏན་�ི་d་ོནས་བGོད་པ་དང༌། Bི་མ་གཉིས་ནི་/0བ་པའམ་Mོགས་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་d་ོནས་བGོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་(མས་Eན་བཞིན་པའི་dོ་ནས་ལགེས་པར་གསལོ་
བ་བཏབ་ན་རགིས་གས�མ་མགོན་པོ་ལ་ 
 

ཡང་གསལོ་བ་བཏབ་པར་འ�1ར་བ་དང༌། དེ་(མས་<ི་གཟ�ངས་[གས་ཟབ་མ་ོབgས་པ་དང་འE་བའི་ཕན་ཡོན་སགོས་ཐོབ་པར་འ�1ར་བ་གདོན་མི་ཟའེ། །ཚ�ལ་དེ་@་བ�་གསལོ་བ་འདེབས་
བཞིན་པར་དངསོ་/0བ་3�་བའི་དམིགས་པ་)་ 
 



ཚ�ལ་ནི། མ་དག་འ-0ད་དང་མ་ིཤེས་གསལ། །\h་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གས�ང་གསི་གསལ། །ས་བོན་X1ར་བ་Bག་མཚན་ཟབ། །}ེགས་བམ་རལ་/ི་}གེས་རལ་�ིས། །འཆད་དང་�ོད་དང་
�ོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་eམོས་ཚPག་@ར། 
 

མ་དག་པ་འ-0ད་པའི་དམགིས་\རོ་[ོན་ད�་བཏང་ནས་དངསོ་གཞི་ལ། \hའི་d་ོནས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ། གས�ང་གི་d་ོནས་གསལ་བ། ཐ�གས་ས་བོན་�་ིdོ་ནས་X1ར་བ། Bག་མཚན་�ི་dོ་ནས་
ཟབ་པ། }ེགས་བམ་�་ིd་ོནས་འཆད་ 
 

པ། རལ་/ིའི་d་ོནས་�ོད་པ། }ེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་dོ་ནས་�ོམ་པའི་ཤེས་རབ་_`བ་ཚ�ལ་བད�ན་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་@ར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་�ེ་ཡབ་?ས་གས�མ་མཉེས་ནས་ཐ�གས་ཀ་
ནས་འོད་དཀར་པr་W�་ག�་ཕ�་ད�ང་@་བ�་བ�ང་ 
 

@012B པའི་Iེ་མ་ོགཅིག་ཏ�་�1ར་པ་རང་གི་f་ིབr་ཚངས་བ�ག་ལ་ཟ�ག །དེའི་ནང་བ	Kད་ང་ོབོ་ཡ་ེཤེས་ལ་(མ་པ་བད�ད་�ི་དཀར་པོ་འོ་མའི་	Kན་@་བ�་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བབས། fི་བོ་ནས་
3�གས་ལ�ས་<ི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚV་རབས་ཐོག་མེད་ 
 



ནས་བསགས་པའི་eགི་_བི་དང་མ་ིཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད�ང་ཁ�་དང་སོལ་ཁ�འི་(མ་པ། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་eོམ་དང་eགི་པ་tལ་�ོང་ལ་སགོས་པའི་(མ་པར། ཕ�་ཆ�་ཆེན་པོས་�་t�ར་ལ་
སོགས་པ་དེད་པ་བཞིན་ད�་བ་t�འི་dོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ནས་Bིར་དེད། ལ�ས་ཡེ་ཤེས་<ི་བད�ད་�ིས་-ིག་མརེ་�སི་གང་ཞིང་གསལ་སིང་ང་ེབར་སོང་བར་བསམ། །lར་ཡང་གསལོ་བ་བཏབ་པས། t�་ག�་ནས་འོད་ཟེར་དམར་སརེ་�ི་
	Kན་བབས་f་ིབོ་ནས་3�གས་པས་ལ�ས་<ི་ནང་ 
 

ཐམས་ཅད་གང༌། �ད་པར་བད�ད་�ིའི་ahལ་^་རབ་ཐམས་ཅད་�་ེབཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་<ི་\hའི་(མ་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འ^ོས་པས་Bོགས་
བཅ�འི་	ལ་བ་?ས་དང་བཅས་པའི་ 
 

མ�ེན་རབ་ཐམས་ཅད་�ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་<ི་\hའི་(མ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་fན་Eངས། བ་W�འི་བ�་ག་ནས་3�གས། ལ�ས་<ི་ནང་གི་འཇམ་ད)ངས་(མ་ལ་ཐིམས་པས་ལ�ས་<ི་ནང་
ཐམས་ཅད་,་\h་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གསལ་ 
 



སིང་སངི་བར་)ས་ནས། མ་རགི་པའི་མ�ན་པ་དང་�ད་པར་'ང་དོར་�་ིགནས་(མས་རང་Gོབས་<ིས་འ)ེད་པ་ལ་�ོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཞེས་)་ཐམས་ཅད་ལ་'ོ་/སོ་<ི་Iང་
བ	ས། )ེ་&ག་གས�ང་རབ་<ི་དགངོས་དོན་སགོས་'ང་ 
 

@013A ༄༅། །དོར་�ི་གནས་ཐམས་ཅད་རང་Gོབས་<ིས་འ)ེད་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་]བས་ཆེ་བ་ཐོབ་)1ང་Oམ་པའི་དམགིས་པ་མ་ཡངེས་པར་)། གཉིས་པ་གས�ང་ག་ིd་ོནས་ཤེས་རབ་
གསལ་བ_`བ་པ་ལ། མ་དག་པ་འ-0ད་ཚ�ལ་ 
 

[ར་བཞིན་)ས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ། བད�ད་�ི་དམར་སརེ་�ི་	Kན་)1ང༌། ལ�ས་<ི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། �ད་པར་བད�ད་�ིའི་ahལ་^་རབ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང༌། དམིགས་བ�ེ་མའི་
ཡིག་འ&0འི་(མ་པས་ལ�ས་<ི་ནང་ 
 

�བ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འ^ོས་	ལ་བ་?ས་བཅས་ཐམས་ཅད་<ི་ཐ�གས་	Kད་<ི་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པའི་མ�ེན་རབ་(མས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་དམིགས་བ�ེ་མའི་ཡིག་
འ&0འི་(མ་པར་fན་Eངས། ལ�ས་<ི་ 
 



ནང་ག་ིཡགི་འ&0་(མས་ལ་ཐིམས་པས། ལ�ས་ཡགི་འ&0་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་བས་མི་ཤེས་པའི་མ�ན་པ་fི་)ེ་&ག་(མས་བསལ། ཀ�ན་)ང་ག་ིཆ་ཤས་^་ཞིང་^་བ་(མས་<ང་ཀ�་
ཤའི་�ེ་@ར་མ་འEེས་པར་ཇི་@་བ་བཞིན་ 
 

འ)ེད་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་)1ང་Oམ་ད�་བསམ། གས�མ་པ་ཐ�གས་ས་བོན་�་ིdོ་ནས་ཤེས་རབ་X1ར་བ_`བ་པ་ནི། མ་དག་པ་འ-0ད་པ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་[ར་བཞིན་ལ། 
བད�ད་�ིའི་ahལ་^་རབ་(མས་དྷ�ིཿ ཡགི་གི་(མ་ 
 

པ་དང༌། fན་Eངས་པའི་མ�ེན་རབ་(མས་<ང་དྷ�ཿི ཡིག་གི་(མ་པར་བGམི་པའི་འོད་ཟེར་�སི་མི་ཤེས་པ་f་ི)ེ་&ག་kངས། མ་Mོགས་པ་དང་Bིན་ཅི་ལོག་ཏ�་Mོག་པ་དང་ཐེ་ཚ�མ་�་ི'ོ་Dསེ་
མ་ཐག་འགགོ་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་X1ར་བ་ཐོབ་ 
 

@013B )1ང་Oམ་ད�་བསམ། བཞི་པ་Bག་མཚན་�་ིdོ་ནས་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་_`བ་པ་ནི། མ་དག་པ་འ-0ད་པ་སགོས་[ར་བཞིན་ལ། བད�ད་�ིའི་ahལ་^་རབ་(མས་རལ་/་ིདང་}ེགས་བམ་
�ི་(མ་པ་དང༌། fན་Eངས་བའི་མ�ེན་རང་(མས་ 
 



<ང་}གེས་རལ་�་ི(མ་པར་ཐིམས་པ་ལས་མ་ིཤེས་པ་kངས། གས�ངས་རབ་<ི་ཚPག་དོན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ahག་མེད་ཅིང་རགིས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་(མ་པར་འ)ེད་པ་འཇ�ག་ན�ས་པའི་
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཚད་བཟ�ང་མེད་པ་ཐོབ་)1ང་Oམ་ད�་ 
 

བསམ། �་པ་}ེགས་འམ་�་ིdོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་_`བ་ཚ�ལ་ནི། མ་དག་པ་འ-0ད་པ་སགོས་[ར་བཞིན་ལ། བད�ད་�ིའི་ahལ་^་རབ་ཐམས་ཅད་གང་འཆད་	Kའི་}ེགས་བམ་�་ི(མ་
པ་དང༌། 	ལ་བ་?ས་བཅས་f་ིདང་)ེ་ 
 

&ག་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་པཎ་ཌ་ིཏ་ལ་སགོས་པ་(མས་<ི་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་[ར་@་བ�འི་}ེགས་བམ་�ི་(མ་པར་fན་Eངས་ནས་ཐིམས་པ་ལས་ལ�ས་<ི་
ནང་}ེགས་བམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང༌། གས�ང་ 
 

རབ་<ི་ཚPག་དོན་ལ་�ོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་fངས་ནས། ཚPག་དོན་ཇི་@་བ་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ནས། གཞན་ལ་Gོན་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་འ)1ང་Oམ་པ་)ེད། E0ག་པ་རལ་/འིི་
འཁོར་ལr་d་ོནས་�ོད་པའི་ཤེས་རབ་_`བ་པ་ནི། གཞན་ 
 



ཐམས་ཅད་[ར་བཞིན་ལ། བད�ད་�ིའི་ahལ་^་རབ་(མས་རལ་/ིའི་འཁརོ་ལོ་@ེ་བར་རལ་/ི་སོ་གཉིས་མ་�ེན་འ/ེང་གི་ཡ�བ་གཡེར་ཁའི་ཁ་@་བ�་ནས་འཐོན་པའི་རལ་/ིའི་�ིབས་
E0ག། །དབ�ས་<ི་རལ་/འིི་ཡ�་བའི་མཚམས་ས�་g་གདན་ལ་ 
 

@014A ༄༅། །དྷ�ིཿ Bི་ནང་གཉིས་ཀར་གསལ་བ་དང༌། �ིབས་E0ག་གི་Gངེ་ད�་མ་རགེ་ཙམ་�ི་g་གདན་ལ་ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡ་ེགེ་རེ་རེའང་དམགིས་བ�ེ་མ། །མཚམས་
(མས་ས�་g་གདན་ལ་དྷ�ིཿ རེ་དང་བཅས་པའི་འཁརོ་ 
 

ལr་(མ་པར་�1ར་པ་དང༌། fི་)ེ་&ག་ག་ིམ�ེན་རབ་<ང་དེ་@་བ�འི་འཁརོ་ལr་(མ་པར་fན་Eངས་ནས་ཐིམ། འཁོར་ལོ་གཡས་\རོ་ད�་X1ར་བར་འཁོར་བས་ཕས་�ལོ་�ི་ལོག་Mགོ་ཐམས་
ཅད་འཇོམས་པ་ལ་�ོངས་པའི་E་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་བཅད། �ོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་�ད་པར་ཅན་ཐོབ་)1ང་Oམ་པ་)ེད། །བད�ན་}ེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་dོ་ནས་�ོམ་པའི་ཤེས་རབ་_`བ་ཚ�ལ་ནི། གཞན་[ར་བཞིན་ལ། 
བད�ད་�ིའི་ahལ་^་རབ་(མས་}གེས་བམ་ 
 



དང་རལ་/ིའི་འཁརོ་ལོ་[ར་@་བ�འི་(མ་པ་དང༌། fི་དང་)ེ་&ག་གི་མ�ེན་རབ་<ི་ཡོན་ཏན་(མས་<ང་དེ་འEའི་}ེགས་རལ་�ི་(མ་པར་fན་Eངས་ནས་ཐིམས་པས་གང་�ོམ་པ་ལ་�ོངས་
པའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་kངས་ཤིང་རལ་/ིས་ 
 

བཅད། �ོམ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་<ི་ཤེས་རབ་�ད་པར་ཅན་ཐོབ་)1ང་Oམ་པ་)ེད། དམིགས་\རོ་བད�ན་ལས་རང་གང་_`བ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་)་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་)་དགོས་པ་
མིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་ད�་ 
 

)ེད་ན། བད་ཀན་ལ་བད�ད་�ི་[ོན་པོ་བསལི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང༌། མ-ིས་པ་ལ་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་བdོམ་པ་@་བ�་ནད་ས་ོསོར་བད�ད་�ིའི་ཁ་དོག་དང་རགེ་)འི་�ད་
པར་བ��ར་པ་དང༌། མགནོ་པོ་འཇམ་ད)ངས་ 
 

@014B <ི་བཀའ་ལས། ཞི་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛPན། །མཆོག་kིན་Dབས་kིན་Bག་	་ཅན། །བ�མ་ཆ�་མེ་ལོང་ལ་སགོས་ཏེ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་ཁ་དོག་དང་Bག་མཚན་�ི་
�ད་པར་སོགས་ལས་ཞི་	ས་དབང་Eག་ག་ིའ^ིན་ལས་རབ་འ)མས་ 
 



<ང་_`བ་ཚ�ལ་ཡོད་པ་བཞིན་\བས་ས�་གང་བབས་<ི་བ��ར་ཁ་ཤེས་པར་)ས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པར་)ས་ཆོག་Gེ། [ར་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ད�ང་	Kད་དོན་མན་ངག་ཏ�་ཤར་
བའི་'་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ 
 

གནང་<ི་དོན་�ང་མང་ད�་ཡོད་པར་Iང་ངོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་)་བ་ནི། དེ་@ར་དམགིས་བ�ེ་མའི་dོ་ནས་གསོལ་འདེབས་འཇི་ཙམ་རགིས་པ་)ས་�ེས་lར་ཡང་ལམ་�་ིརམི་པ་	Kད་
ལ་D་ེབའི་གསལོ་འདེབས་དམིགས་<ིས་བསལ་བ་)ེད་ 
 

པར་འདོད་ན་འདི་@ར་)་Gེ། 	ལ་ཀ�ན་མ�ེན་པའི་རང་གཟ�གས་འཇམ་དཔལ་ད)ངས། །རིགས་E0ག་འ/ོ་ལ་Oངི་�ེས་པད་དཀར་��་འ 0̂ལ་a་ོ�་ེཙ�ང་ཁ་པ། །མགོན་��་འ 0̂ལ་aོ་�ེ་ཙ�ང་
ཁ་པ། །མགོན་ 
 

�ོད་\h་གས�ང་ཐ�གས་གསང་ལས་འོངས་པའི། །)ིན་མཐ�ས་a་ོ�་ེགས�མ་ད�་བདག་བ_`བ་ཅིང༌། །དེང་ནས་བ�མས་ཏེ་Dེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�། །མཉེས་བཞིན་�སེ་ས�་འཛPན་པར་མཛད་ད�་
གསལོ། །དལ་འ)ོར་ཡནོ་ཏན་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་ 
 



ལ�ས། །(མ་དག་བGན་པའི་?ོལ་དང་མཇལ་ད�ས་འདིར། །འ/0བ་<ང་དེ་ཡ་ིམོད་ལ་འདོར་དགོས་པའི། །ཆོས་བ	ད་Iང་ཤས་+ོག་པར་)ིན་�སི་]ོབས། །འཆི་བདག་?གོ་ལ་�ལོ་
བའི་ཆད་པ་དེ། །(མ་ཡངོ་ངསེ་པ་མེད་པས་ཞེ་qག 

 

@015A ༄༅། །ནས། །གནས་\བས་ཀ�ན་ཏ�་ཕན་ངེས་དམ་ཆསོ་ལ། །བ�ོན་འ/0ས་Eག་པོས་འབད་པར་)ིན་�ིས་]ོབས། །མཁན་lོབ་ཡི་དམ་fན་[ར་ཁས་'ངས་པའི། །eོམ་
པ་གས�མ་�ི་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་པ། ། 
 

དཀར་ནག་ལས་(མས་^་ཞིང་^་བ་ལའང༌། །'ང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་)ེད་པར་)ིན་�ིས་]ོབས། །ཐོག་མེད་ཞིག་ནས་རིགས་E0ག་གནས་ངན་འདིར། །ehག་བ[ལ་འབའ་ཞིག་Xོང་བའི་
Iང་ཚ�ལ་ལ། །གཏིང་ནས་ངེས་འ)1ང་Dོ་ཤས་ 
 

Eག་པོ་ཡསི། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་Dེ་བར་)ིན་�སི་]ོབས། །/ངས་མེད་Dེ་བར་བདག་ག་ིདོན་�་ིlད། །eིག་དང་ehག་བ[ལ་ཟ�ག་u�ས་ཆསེ་མནར་བའི། །འ/ོ་(མས་ཕ་མར་མཐོང་
ནས་Oིང་�་ེདང༌། །)ང་ཆ�བ་སེམས་མཆགོ 

 



འ)ོངས་པར་)ིན་�སི་]བོས། །གདོད་ནས་:སོ་པ་&ལ་བའི་ཆོས་<ི་ད)ིངས། །ལེགས་པར་Mགོས་པའི་ཡང་དག་@་བ་དང༌། །kིན་སོགས་བསོད་ནམས་	་ཆེན་ehད་པའི་
ཚ�གས། །ཟ�ང་འ&ེལ་ཉམས་ས�ལ་ཏེན་པར་)ིན་�སི་]ོབས། 
 

ལས་]oང་ཀ�ན་Mགོ་?ིད་པའི་E་བ་(མས། །X1ར་ལམ་འཁོར་ལr་མཚ�ན་�སི་རབ་བཅད་ནས། །ཚV་འདི་ཉིད་ལ་�བ་བདག་a་ོ�་ེའཆང༌། །\h་བཞིའི་དབང་B1ག་ཐོབ་པར་)ིན་�ིས་
]ོབས། །ཞེས་པ་(མས་དོན་Eན་བཞིན་པར་ 
 

བ�ོད་ཅིང་བehས་\བས་མ་)ས་<ང་ཆགོ་ག ོ།དེ་ནས། དཔལ་+ན་�་བའི་'་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་Oིང་གར་པད་མr་Gེང་བ3�གས་ལ། །བཀའ་Eིན་ཆནེ་པr་d་ོནས་�སེ་བཟ�ང་
G།ེ །\h་གས�ང་ཐ�གས་<ི་དངསོ་/0བ་�ལ་ད�་ 
 

@015B གསལོ། །ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། །འཁརོ་གསལ་བཏབ་ཡདོ་ན་དེ་(མས་ཡབ་?ས་གས�མ་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། ?ས་གཉིས་གཙ�་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་<ི་སངེ་-ི་ཡང་གཙ�་བr་-ི་
ལ་ཐིམ། ཡང༌། དཔལ་+ན་�་བའི་'་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ ། 
 



ཞེས་སགོས་<ིས་གསལོ་བ་བཏབ་བས། �་ེ'་མའི་སངེ་-ི་པད་g་དང་བཅས་པ་རང་ག་ིལ�ས་<ི་དབ�ས་Eང་ཐད་ད�་�་དབ�་མ་གསལ་བཏབ་པའི་ཡར་I་ེཚངས་བ�ག་ཏ�་ཁ་གདངས་ངརེ་ཡདོ་པ་
ནས་3�གས། དབ�་མའི་ནང་ག་ིOངི་གའི་ཐད་ད�་རང་ག་ི 
 

Oངི་'ོས་�ནེ་ད�་བlང་ནས་ཚལ་པ་བ	ད་ད�་�སེ་པ་ལ་ཐིམས་པས་Oིང་པད་མ་འདབ་བ	ད་<ི་(མ་པར་�1ར་པར་བསམ། ཡང་[ར་བཞིན་གསལོ་བ་བཏབ་པས་�་ེ'་མ་རང་དང་ཁ་བ@་
Bོགས་མཐ�ན་པར་f་ིགཙ�ག་ནས་དབ�་མའི་ནང་བ	Kད་ 
 

)ོན། Oངི་གའི་པད་མr་དབ�ས་ས�་རང་ག་ི]oང་སམེས་ལ་ཐིམས་ནས་ད)ེར་མདེ་ད�་འEེས་པ་ལས། དེ་ཉིད་�་ེ'་མའི་\hར་�1ར་བར་བསམས་ནས་བདེ་འདབ་(མས་W�ངས་\h་ཁ་བehས་པ་
@ར་འད�ས་པའི་ནང་འོད་ཟེར་I་�ས་ཞལ་ཞལ་ 
 

)ས་པ་@་བ�འི་Bིར་དམགིས་བ�ེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་[གས་^ེང་གསི་བཅིངས་པར་བསམ་པའི་�ེར་a་ོ�་ེནག་པོ་�ེ་�་པ་Bེད་པའི་ཏོག་�ིབས་མནན་པར་བསམ་ཞིང༌། a་ོ�་ེབdམོ་པ་
འདི་མ་)ས་<ང་ར�ང་ལ་མཁས་/0བ་�རེ་ཚPག་བ	Kད་ 
 



<ི་ཚ�ལ་ད�་གནང་བའི་'་མའི་(ལ་འ)ོར་ལས། �་དབ�་མའི་ཡར་I་ེའགག་ནས། ནང་འོད་ཟེར་I་�ས་ཞལ་ཞལ་)ས་པའི་མསོ་པ་)་བར་ཡང་གས�ངས། དཔལ་+ན་�་བའི་'་མ་རནི་པོ་
ཆ།ེ །ཞེས་སགོས་<ི་གསལོ་འདེབས་ལན་ཅིག་ལས་མ་ི 
 

@016A ༄༅། །)ེད་པ་ཡང་ཡདོ་པས་གང་བདེ་)། དེ་ནས་�སེ་བ[་ོབ་དང་�ོན་ལམ་)་བ་ནི། དེ་@ར་དངསོ་/0བ་མ་ལ�ས་འ)1ང་བའི་གནས། །�་ེབཙ�ན་'་མ་མཆདོ་ཅིང་གསལོ་བཏབ་
མཐ�ས། །D་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་འཇམ་ད)ངས་'་ 
 

མ་ཡསི། །མཉེས་བཞིན་�སེ་ས�་འཛPན་པ་ཉིད་�1ར་ཅིག །རནི་ཆནེ་ད�་མ་ལས་/0བ་དགའ་+ན་ཞིང༌། །ང་ོམཚར་)ེ་བའི་དབ�ས་ན་མ་ིཕམ་མགནོ། །ལགེས་པར་བdམོས་པར་(མ་དག་ཞིང་
འ/0བ་ཅིང༌། །ཚV་འཕོས་མདོ་ལ་གནས་དེར་D་ེ 
 

བར་ཤོག །�་ེབཙ�ན་ཐ�གས་ཀ་ནས་འ^ོས་(PRYI)ན་དཀར་ཡ�ག །བ�ང་བའི་I་ེམརོ་'་མ་?ས་དང་བཅས། །fན་Eངས་ཡན་ལག་བད�ན་�་ིཚ�གས་བསགས་པས། །བདག་	Kད་བདེ་'ག་
ཉིད་ད�་�ནི་པར་ཤོག །ད�ས་གས�མ་	ལ་བའི་ 
 



མ�ེན་བ�ེ་ན�ས་པ་(མས། །ཟ�ང་འཇ�ག་:ལ̀་\hར་ཤར་བའི་(མ་འEེན་གང༌། །རགིས་གས�མ་ང་ོབོར་ཐག་བཅད་གསལོ་བཏབ་མཐ�ས། །མཆོག་ཐ�ན་དངསོ་/0བ་མ་ལ�ས་X1ར་ཐོབ་
ཤོག །�ད་པར་དག་པ་ཡ་ེཤེས་བད�ད་�ིའི་ཆ�ས། །d་ོ 
 

གས�མ་eགི་_བི་མ་ིཤེས་ཀ�ན་འ�1ད་ཅིང༌། །འཆད་�ོད་�ོམ་སགོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་)་ལ། 'ོ་/སོ་མགནོ་པོ་འཇམ་ད)ངས་མཚ�ངས་པར་ཤོག །)ང་ཤར་ང་ོམཚར་�ད་)1ང་བ་ཁདོ་པའི་
ཞིང༌། །(མ་འEེན་སངེ་གའེི་ང་རr་ཞབས་E0ང་ད�། །འཁརོ་ 
 

�་ིཐོག་མར་Dསེ་ནས་མདོ་[གས་ལ། ཐོས་བསམ་བdམོ་པས་Mག་ཏ�་འདའ་བར་ཤོག །མདོར་ན་D་ེཞིང་D་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�། །�་ེབཙ�ན་'ོ་བཟང་/གས་པ་ཡབ་?ས་དང༌། །མ་ིའ&ལ་
	ལ་བའི་ཆསོ་ཚ�ལ་ཀ�ན་བཟ�ང་ནས། །བGན་དང་འ/་ོབའི་ 
 

@016B དོན་ཆནེ་,hར་ལནེ་ཤོག །ཅེས་སགོས་བ[་ོབ་དང་�ནོ་ལམ་(མ་པར་དག་པས་མཐའ་བ	ན་པར་)། Oངི་གའི་'་མའི་\hའི་བཀོད་པ་འཆ་ིཁ་བར་ད�་མ་ིབeh་བར་འཇོག་པས་ཐ�ན་�་ེ
མ་སགོས་<ི་ཚV་མད�ན་�་ིགསལོ་བ་འདེབས་ཡ�ལ་རམི་�སི་)ོན་ 
 



པ་Oངི་གའི་[གས་འ^ེང་ག་ིཐག་པ་ད�ོལ་ནས་པད་འདབ་(མས་tར་@ར་�སེ་པའི་དབ�ས་<ི་'་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། །	Kན་ད�་Oངི་གའི་རང་སམེས་'་མའི་ང་ོབོར་གསལ་བ་
ཡང་ཡང་Eན་ནས་དེ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། ཁ་ཟས་<ི་ཚV་ 
 

བཟའ་བཏ�ང་བད�ད་�ིར་མསོ་ནས་Oངི་གའི་'་མ་ལ་ཕ�ལ་ནས་མཆདོ་པའི་མསོ་པ་)་ལ། གཞན་ཡང་ཅིར་Iང་ཐམས་ཅད་'་མའི་གསང་བ་གས�མ་�་ིང་ོབོར་dམོས་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་
པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་<ང་རང་ག་ི'ོས་ཕར་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་མ་གཏོགས་ཡ�ལ་�་ིངསོ་ནས་/0བ་པ་ahལ་ཙམ་ཡང་མདེ་པའི་@་བས་	ས་བཏབ་G་ེ�ི་ལམ་དང་��་མ་@་བ�ར་ཤར་བའི་ངང་ནས་དག་ེkངོ་ཐམས་ཅད་<ི་མཆགོ་'་མའི་(ལ་འ)ོར་
kངོ་བ་ལ་འབད་པར་)འོ། །?ས་བཅས་	ལ་བའི་མ�ེན་རབ་འཆ་ི 
 

མདེ་བཅ�ད། །རངིས་པར་འཐ�ང་བའི་མཚན་བཟང་འདབ་བ	འི་ཁ། །ལ�ས་ཅན་ཡངོས་ལམ་འEིས་མཛའ་བཤེས་ས�། །ཉི་བར་འཛ�མ་པའི་མགནོ་གཅིག་ཙ�ང་ཁ་པ། །མཐའ་དང་ཐོགས་པ་
ཡངོས་Eལ་ནམ་མཁའི་ད)ིངས། །Bོགས་བཅ�ར་ར་ེཡང་མ་ིའཇ�ག 

 



ག་ོ\བས་ཅི། །དེ་བཞིན་འཇམ་ད)ངས་'་མའི་འ^ིན་ལས་<ིས། །ཉེ་བར་མ་བཟ�ང་ལ�ས་ཅན་དམགིས་ས�་མདེ། །འོན་<ང་དངསོ་/0བ་'་མདེ་འད�ས་བའི་ཆ�བ། །དག་)ེད་གང་དགའ་
གསར་བ་དེ་ཡ་ིlད། །མ་ིBེད་དད་ག�ས་\ལ་+ན་ཤིང་M་ཡ།ི །བ�ོན་པའི་ 
 

@017A ༄༅། །ཆགོ་ལ་བ@ོས་Mནེ་འ&ེལ་མཐ�། །དེ་Bིར་གསལོ་འདེབས་(ལ་འ)ོར་)་བའི་རམི། །འདི་བཀོད་དག་ེབས་ཚV་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །'ོ་བཟང་/གས་པའི་བཤད་དང་
_བ̀་པའི་བGན། །བཟ�ང་ལ་Oངི་Gབོས་བ�ོན་པ་མ་ི,ོད་ 
 

ཤོག །�ད་པར་ད�ས་<ི་མཐའ་འདིར་མདོ་[གས་བGན། །ཉན་བཤད་_བ̀་པས་ཚ�ལ་བཞིན་གསལ་ན�ས་ཤིང༌། །དེ་ཡ་ིའགལ་�ེན་མ་ིམཐ�ན་ཀ�ན་ཞེ་ནས། །མཐ�ན་�ེན་ལགེས་ཚ�གས་ཡདི་
བཞིན་,hན་/0བ་ཤོག །ཅེས་	ལ་བ་ཀ�ན་�་ིམ�ེན་བ�ེ་ 
 

ན�ས་གས�མ་�་ིབདག་ཉིད་�་ེབཙ�ན་'་མ་�ངོ་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ལ་དམིགས་བ�ེ་མའི་གསལོ་འདེབས་དང་འ&ེས་པའི་'་མའི་(ལ་འ)ོར་)་ཚ�ལ་དགའ་+ན་,་བ	་མར་/གས་པའི་དམགིས་
\རོ་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚ�ལ་དངསོ་/0བ་ཀ�ན་འ)1ང་ཞེས་)་བ་འདི་ནི་མཚན་བ�དོ་པར་དཀའ་བའི་Eིན་ཅན་�་བའི་'་མ་�བ་བདག་a་ོ�་ེསམེས་ 
 



མཆགོ་-ི་ཆནེ་ངག་དབང་མཆགོ་+ན་པའི་ཞལ་[་ནས་<ིས་འདིའི་-ིད་ཡ་ིགཅིག་�ོམས་ཤིགས་བཀས་གནང་བ་དང༌། བGན་པའི་གསལ་)ེད་ཛ་ཡ་པཎ་ཌ་ིཏ་��་ཐོག་ཐ�ས་<ང་བ\hལ་མ་
མཛད་པ་བཅས་�ོམ་འད�ན་�་ིཐོག །ཁལ་ཁ་གཡནོ་ར�་ཐ�་ཤེ་ཡ་ེག�ང་	ལ་མཚན་�་ིཤོག །ཏ9་'་མ་ཨེ་M་ེནི་དར་ཧན་ཤི་ར�་ེག་ེཐ�་'ོ་ 
 

བཟང་བསདོ་ནམས་དང༌། ནང་ས་ོ'ོ་བཟང་བ�ོན་འ/0ས། དཀའ་བཅ�་'ོ་བཟང་ཆསོ་དབང་གས�མ་�སི་'་མའི་(ལ་འ)ོར་འདི་གའི་དམགིས་རམི་kརོ་དངསོ་�སེ་གས�མ་ཚང་བའི་ཁགས་
�ེར་བདེ་བཞིང་དགསོ་ཚ�ལ་དོན་གཉེར་ཆནེ་པོས་བ\hལ་པ་ལ་བMནེ་ནས་འདི་གའི་-ིད་ཡགི་/0བ་མཆགོ་འཇམ་དཔལ་	་མཚ�ས་ 
 

མཛད་པ་ལ་གཞི་)ས་ཏེ་�་ེ'་མའི་བGན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་p9་<འི་དག་ེlངོ་'ོ་བཟང་བ\ལ་བ་རང་	་མཚ�ས་ས�ག་&ིས་ས�་བ�སི་པ་འདིར་འ/་ོབ་མཐའ་དག་ཕན་པ་	་ཆནེ་
པོ་འ/0བ་པར་�1ར་ཅིག། 
 


