
@001A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གཞི་�ེན་�་མའི་�ལ་འ�ོར་�ི་རིམ་པ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་དངོས་&'བ་བད�ད་)ིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་�་བ་བ+�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །�་མའི་�ལ་འ�ོར་�མ་,ིན་ཆསེ་དཀར་-་བ་ཞེས་�་བ་བ+�གས། །༈ ན་མོ་ག�་ར0་ཝེ། །2ིབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་�་ིའཆིང་བའི་4། །ཐབས་ཤེས་ཟ0ང་འཇ0ག་མཚ:ན་ཆ་
�ོན་པོ་ 
 

ཡིས། །ཡོངས་ས0་བཅད་པའི་སངས་4ས་ཀ�ན་ང་ོབོ། །�་མ་;ོ་<་ེའཛ>ན་པ་?ངི་དབ0ས་བ+�གས། །དག་པ་ཞི་@ོ་A་དང་A་མB་ཚCལ། །གང་DEར་འད�ས་པ་ཡོངས་འFེན་Gོབ་དཔོན་
ཆེ། །�ལ་ 
 

འ�ོར་མཆོད་པའི་ཕན་ཡནོ་གཞལ་མེད་ཅེས། །4ལ་བས་ཡང་ཡང་གས0ངས་པའི་དོན་དེ་Iལེ། །དེ་ལ་འདིར་མཆགོ་དང་ཐ0ན་མོང་གི་དངསོ་&'བ་མ་ལ0ས་བ་འ�Jང་བའི་K་ོདམ་པ་ནི་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚCལ་བཞིན་ད�་བLེན་པ་ 
 

ཉིད་ཡིན་པར། འཇམ་མགོན་�་མའི་བཀའ་ལས། དེ་ནས་འདི་�ིའི་ལེགས་ཚ:གས་ཇི་?ེད་པའི། །�ེན་འMེལ་ལགེས་པར་འ&གི་པའི་)་བ་ནི། །ལམ་Lོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་



ཡིས། །བསམ་དང་Nརོ་བས་ཚCལ་བཞིན་བLེན་པ་ར0། ། 
 

@002A ༄༅། །མཐོང་ནས་Pགོ་གི་�ིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་2Qབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་�། །ཞེས་སོགས་4ལ་བ་ཀ�ན་�སི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གས0ངས་པས་
ཐབས་ཟབ་མོ་�་མའི་�ལ་ 
 

འ�ོར་ལ་བ�ེན་ཏེ་འདི་�ིའི་མད�ན་མ་AEན་&'བ་ཏ�་�་བ་ལ། །ཐོག་མར་Rབས་ས0་འ&ོ་བ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བKོམ་པ་Sོན་ད�་འ&་ོབས། ༀ་UV་ཉ་ཏW་ཛ་ཉY་ན་(BDZRA)་`་བྷb་ཝ་cd་ད་མ་ཀོ་ཉ་
ཧཾ། འཁོར་བ་h་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། 
 

iང་བ་jkན་པ་lm་མའི་འn'ལ་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་�སི་Lངོ་S་ོསངས་ནམ་མཁའི་དང༌། །བ4་�ིན་ག+�་ཡི་iང་བ་འགགོ་མེད་pར། །རང་ག་ིqི་གཙCག་གདོང་s་པ་ཡ་ི@ིར། །i་ཚ:གས་
པད་མ་ 
 

འདབ་མ་ཆེས་ཡངས་པར། །བསིལ་ཟེར་-་བ་ཉ་གང་གདན་�་ིLེང༌། །ངོ་བོ་སངས་4ས་ཀ�ན་འད�ས་བཀའ་Fིན་ཅན། །�་མ་ཐ0གས་<ེ་ཆེན་པB་�མ་པ་ནི། །DE་མདོག་-་གཞོན་�Jགས་



པའི་གངས་ 
 

@002B རི་pར། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་�ག་tན་པའི། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་ཐ0གས་ཀར་ཐལ་མོ་Nར། །གཡས་uི་གཉིས་པས་ཆC་ཤེལ་nེང་བའི་&ངས། །བ4་)་བ4ད་
པ་སེམས་ཅན་འFེན་པའི་ 
 

�གས། །གཡོན་Aག་ད�ས་གས0མ་སངས་4ས་གས0མ་མཚ:ན་པའི། །པད་མ་དཀར་པོ་4ས་པའི་ཡ0་བ་འཛ>ན། །རིན་ཆེན་དབ0་4ན་?ན་ཆ་འ�ང་བའི་འn'ལ། །མཐོ་རིས་Kགེ་མ་ོགར་ལ་
Mེལ་བའི་-། ། 
 

མག�ལ་4ན་གད�་བ0་འོག་པག་གཡེར་ཀའི་2ས། །ཆོས་uི་K་ོམོ་བ4་nག་ད�ས་གཅིག་འདོམས། །པ་ཉ་ཙ་ལི་ཀ་རགེ་འཇམ་A་jས་uི། །Lོད་གཡགོས་,ད་གཡགོས་འཛ>ན་པའི་�མ་
འ�Jར་Kེག །2ིབ་མེད་ 
 

qན་�སི་འ&ོ་ལ་�ག་བཙའ་ཞིང༌། །ཐ0གས་<་ེརིགས་F'ག་ཀ�ན་ལ་vབ་པར་གནས། །wངས་གསལ་འོད་uི་F་བས་གཡགོས་པའི་xོང༌། །;ོ་<ེ་Rལི་y'ང་མི་ཤིགས་ཚCལ་�སི་



བ+�གས། །དེ་ཡི་qི་བོར་ༀ་ཡིག་-་ 
 

pར་དཀར། །མ&ིན་པར་cdཿ ཡིག་པད་མ་རd་གའི་མདངས། །ཐ0གས་ཀར་{V་ཾཡིག་ཨིན་ནYི་ལ་pར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་~གས་uJ་�ོན་པB་གཟ0གས། །�ིར་འnོས་�ོགས་བཅCར་བ+�གས་
པའི་�་མ་ 
 

དང༌། །ཡི་དམ་སངས་4ས་ཞི་དང་@ོ་བB་གར། །�ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་Gོབ་མ་ིGོབ། །P'ང་མ་ཡེ་ཤེས་A་ཡི་འཁརོ་ལོ་དང༌། །དཔའ་བོ་དཔའ་མB་ཚ:གས་uིས་ཡོངས་བDོར་
བའི། །)་བའི་�་མ་ 
 

@003A ༄༅། །འཕགས་པ་&'་འཛ>ན་བདག །qན་Fངས་དམ་ཚ>ག་པ་དང་ད�ེར་མེད་འFེས། །དེ་ཉིད་4ལ་དང་4ལ་Pས་བG�་མེད་Rབས། །ཀ�ན་ཚང་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད�་
�Jར། ། 
 

Gར་ཡང་ཐ0གས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཕ0ང་པོ། །འnོས་པས་རིགས་sའི་བདེ་གཤེགས་འཁརོ་དང་བཅས། །qན་Fངས་-་བ་pར་དཀར་བ0མ་པ་ནས། །བད�ད་)ི་Fི་མ་འ@'ད་པའི་ཆC་བབས་



པས། །DE་གང་ 
 

བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ས0་vབ། །Aག་མ་q་ིབོ་ཚངས་པའི་བ0་གནས། །ལ0ད་པ་འོད་མཚན་Lངོ་ད�་འབར་བའི་DE། །མཐོང་ན་མ་ིམཐ0ན་མེད་པར་མངོན་བཞེངས་པའི། །ཅོད་པན་རིགས་uི་
བདག་པོ་ཉིད་ད�་ 
 

�Jར། །མཆོད་བ་�ིན་བ�བ་qི་pར་�ས་<སེ། །དཔག་མེད་ཏིང་འཛ>ན་�མ་པར་རོལ་པ་ལས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ག་ཾ�འི་ཆC་བོ་pར། །མེ་ཏོག་�མ་བy་ཆC་འཛ>ན་tངི་ཁང་
འ@'ག །བད�ག་Iོས་�ོགས་uི་ 
 

ཁོང་པ་ཀ�ན་ཏ�་jགོས། །iང་གསལ་འོད་uིས་མ0ན་པ་Dབས་མེད་བཅོམས། །Fི་ཆབ་ལ་ིཤི་གསར་པའི་ངད་tང་ཞིང༌། །རོ་བ4་tན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་pར་མཐོ། །A་ཡི་རོལ་མ་ོད�ངས་
བད�ན་ངེས་པ་ 
 

jོགས། །p་ན་མི་ངོམས་གཟ0གས་དང་2་ཡི་ཚ:གས། །Fི་རོ་རགེ་འཇམ་A་ཡ་ིགོས་བཟང་པོ། །ཞེན་མེད་�ོ་ཡསི་ག�ས་པས་འབ0ལ་�ེད་ན། །བ)ེ་བས་བཞེས་ལ་དངོས་&'བ་�མ་གཉིས་



�ོལ། །ༀ་ག�་ར0་ 
 

@003B ར་ཏ་ན་ར�་ལོ་ཀེ་�་ར་ས་པ་རི་ཝ�ར་ཨ�ཾ་ནས་ཤ་པ་དའི་བར་�སི་མཆོད། །གང་ཞིག་བསདོ་ནམས་ཕ0ང་པོ་མི་ཟད་མཐ0ས། །�ིང་བཞིར་གསེར་�་ིའཁོར་ལོས་lmར་མཁས་
Aའི། །འདོད་དག�་ཡིད་བཞིན་�ོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །i་བད�ན་འབ0ལ་�སི་བ)ེ་ 
 

བས་བཞེས་ས0་གསལོ། །ༀ་ག�་ར0་�་ནY་ར�་ལོ་ཀེ་�་ར་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་ས་པ་ཏ་�་ན་པ�་ཛ:་ཏི་`Y་{W། །གད�གས་དཀར་གསརེ་ཉ་གཏེར་�ི་བ0མ་པ་ཆེ། །Rོན་མེད་པར་མ་?ན་&གས་&གོ་པའི་
ད�ང༌། དཔལ་�་ིབེའ0་4ལ་བའི་མཚན་མཆགོ ། 
 

འཁོར་ལོ་བy་ཤིས་�གས་uིས་མཉེས་�Jར་ཅིག །ༀ་ག�་ར0་ར་(TN'A)་ར�་ལོ་ཀེ་�་ར་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཨ་�་མང་ག་ལ་པ�་ཛ�་ཏི་`Y་{W། །4ས་པར་�ོན་qི་vབ་pར་མཆོད་པ་རརེ་ཚ>གས་བཅད་
Sགས་བཅས་འབ0ལ། །དེ་ནས། གང་ག་ིFིན་�སི་བདེ་ 
 

ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་�་མ་དང་qན་རས་གཟིགས་uི་བLོད་པ་གང་ཤེས་uིས་བLོད་ཅིང་ཡན་ལག་བད�ན་པའང་�། །གསལོ་བ་གདབ་པ་ནི་འདི་pར། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཐབས་



དང་ཤེས་རབ་uི། །མེ་འོད་iང་བ་�ོས་པའི་རེག་�་ 
 

ཡིས། །2ིབ་གཉིས་བ0ད་ཤིང་Dམ་པོ་མ་ལ0ས་པ། །བPེགས་པས་�་མེད་སངས་4ས་ཉིད་ད�་&'བ། །པད་དཀར་གཞོན་ན�་འ�ངི་བའི་འདབ་མ་བ4། །iང་�ེད་ཉི་མའི་འོད་ལས་&ལོ་བ་
pར། །ཐ0གས་<ེ་�Qལ་པའི་-ོས་གར་ཟེར་བ4་ཡིས། །གད�ལ་�འི་ 
 

&ོལ་བ་མ་ིརངི་བཞད་Gད་ད�། །Fང་Pངོ་ཆེན་པB་བཀའ་བཞིན་མ་ནོར་བའི། །4�་འMས་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་ལམ་བཟང་ག ི།བསམ་འཕེལ་འnེང་བ་མག�ལ་བའི་4ན་ཉིད་ད�། །Lེར་བའི་
དེད་དཔོན་བཟང་པོ་བཀའ་Fིན་ཅན། །ཐ0གས་<ེ་གཞན་ཕན་ 
 

@004A ༄༅། །མཚ:ན་ཆ་�ོན་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐར་བའི་Pོག་འnོག་Pིན་པB་དཔ0ང༌། །འཇོམས་མཛད་དགའ་�ེད་བདག་པོ་?ིང་<ེའི་A། །ག�ས་གད�ང་Fག་པོ་གསོལ་འདེབས་
ཡ0ད་ཙམ་དགོངས། 
 

མ་རགི་མ0ན་པ་བཏིབ་པའི་བཙ:ན་རང་ཚCད། །ཆོས་བ4ད་འད�་འཛ>འི་ད&་པོས་4�ན་ད�་གཙ�ས། །འ@'ལ་iང་གཉིས་འཛ>ན་འཆངི་བའི་2ོག་གསི་བཅིངས། །མགོན་Rབས་དམ་པའི་མཛའ་



བཤེས་ཀ�ན་དང་Mལ། །ཉོན་མོངས་མཚ:ན་ཆ་�ོན་ 
 

པོས་ཉིན་ར་ེབཞིན། །མནར་བའི་R་ེབོ་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །ངན་སོང་ཚ་&ང་�Eག་བSལ་i་ཚ:གས་uི། །ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་pEང་ངེས་པས། །vོད་ཐ0གས་�མས་བ)ེ་
ལེགས་Nངས་གསརེ་འ�Jར་)ིས། །མ་ 
 

དག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་~གས་uི་ཁམས། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་གསརེ་�ི་རང་བཞིན་ད�། །བlmར་ལ་མགོན་པོ་vོད་ནི་མི་ངལ་ན། །འnིན་ལས་བསལི་བའི་ཆC་བོ་ཟད་མ་ིཤེས། །བདག་
ཅག་�Eག་བSལ་གས0མ་འབར་ 
 

+�གས་uི་ཁར། །བPེག་པའི་ཚ�ར་ར་ེགཞི་�ིར་�ག་འབབ་ཅིང༌། །ངན་སངོ་མ་ིཁོམས་གནས་ནས་Fང་ད�་གསོ། །vོད་ནི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་མ་ལ0ས་པའི། །མགོན་པོ་ཉིད་ད�་Sོན་ནས་
དམ་བཅས་ན། །ད་p་བདག་ནི་ 
 

�Eག་བSལ་རབས་མེད་པའི། །ཆC་བོ་འདི་ལས་hJར་ད�་2ོལ་ད�་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་དོན་ཁ0ར་vེར་Aག་པའི་སེམས། །�མས་དང་?ིང་<ེའི་��ང་U�གས་མ་ིདམན་པས། །སེམས་



བRེད་ཐེག་ཆེན་འཇ0ག་K་ོ&'་བོ་ཆེ། །དམན་ 
 

@004B qོད་4་མཚB་ཕ་རོལ་སོན་པར་མཛ:ད། །Nིན་པ་ཚCལ་@ིམས་བཟོད་པ་བ)ོན་འ&'ས་ཆེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་F'ག་ག ི།ཉམས་ལནེ་སར་གནས་དཔའ་བོ་�མས་uི་
དབ0ས། །vJ་མཆོག་vJ་ཡ་ིམགོན་བཞིན་ 
 

བདག་འ�Jར་མཛ:ད། །དག་དང་བདག་ག་ིལངོས་qདོ་jས་�མས་ལ། །ང་དང་ང་ཡརི་འཛ>ན་པའི་ཆསོ་�མས་ཀ�ན། །རང་གི་རང་མཚན་མངོན་ཞེན་རི་ཡ་ིའ&ོས། །ཤེས་རབ་ཤེས་�ར་
ཐོགས་མེད་;ོ་<ེས་ཆོམས། །བRེད་ 
 

དང་jགོས་པའི་�ལ་འ�ོར་�་ན་མེད། །འMས་བ0་;ོ་<ེ་ཐེག་པའི་བ&ོད་པ་མཆོག །རངི་མིན་jགོས་ནས་ངེས་པ་s་tན་མགོན། །གཏན་�ི་བདེ་བ་མཆགོ་ལ་རགེ་པར་ཤོག །དེ་pར་
གསལོ་བ་?ིང་ནས་བཏབ་ཅིང༌། །ཡི་ 
 

གེ་F'ག་པའང་ཅི་འ&'བ་བ-ས་ཏེ་དམགིས་པ་དང་བཅས་འདི་བཞིན་�། ཐ0གས་<ེ་ཆེན་པB་qི་བB་ༀ་ཡགི་ལས། །འོད་དཀར་-་བ་གཞོན་ན�འི་ཟེར་p་བ0། །wངས་གསལ་ཡིད་uི་གད�ང་པ་



འnོག་པའི་ད�ིང༌། །,ིན་ 
 

མཚམས་ནས་ཐིམ་ཚ�་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་ལ0ས་uི་2ིབ་མ0ན་པ། །Nངས་ཏེ་དག་པ་མཆོག་ག་ིང་ོབོར་2Qབས། །DE་ཡི་�ིན་�བས་བད�ད་)ི་ལ0ས་ལ་+�གས། །འMས་བ0་
�Qལ་DE་འ&'་བར་ 
 

དབང་བར་�ས། །Gར་ཡང་མ&ིན་པའི་cdཿ ལས་རབ་དམར་འོད། །ཉི་pར་འཚ�ར་བ་iང་བ་དམ་པའི་གཏེར། །འnོས་ནས་མ&ིན་པ་ལ་ཐིམ་ངག་གི་ལས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཚ>ག་
)kབ་n་མ་སགོས། །མི་དག@ེ005A ༄༅། །ཀ�ན་Nངས་F'ག་ཅCའི་ད�ངས་?ན་སགོས། །གས0ང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་འMས་ད�ས་ས0། །ཐེག་ཆེན་ལངོས་qོད་ཡོངས་ས0་jགོས་པའི་
DE། །hJར་ད�་འ&'བ་པའི་ན�ས་པ་�་མེད་བཞག། །ཐ0གས་ཀའི་ 
 

{Vཾ་ཡིག་བེ་ཌ�་ར་ཡ་འོད་ཟེར། །?ིང་ག་དཔལ་�ི་བེའ0ར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལགོ་པར་p་བ་སགོས། །ཡིད་uི་ཀ�ན་ཏ�་qོད་པ་ངན་པ་དང༌། །འ@'ལ་པའི་འཁོར་ལརོ་
འ�ན་པ་མ་ལ0ས་པ། །Nངས་ཤིང་ཐ0གས་uི་�ིན་�བས་ 
 



མ་ལ0ས་ཐོབ། །འMས་བ0་སངས་4ས་ཆསོ་uི་DE་མཆོག་ཉིད། །ཐོབ་པའི་Dལ་བ་ཅན་ད�་�ས་པར་མསོ། །Gར་ཡང་@ིམས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཅན། །ཁ་Fག་དག་ལ་Rབས་གནས་
འཆའ་བ་pར། །གསལོ་བ་བཏབ་པས་q་ི 
 

གཙCག་བ0་གནས། །རིམ་�ོན་?ིང་གའི་པད་མརོ་བ+�གས་པ་ལ། །གད�ང་U�གས་Fག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །�་མ་qན་རས་གཟིགས་གང་འོད་ད�་�Jར། །རང་ག་ིསམེས་དང་
ད�ེར་མེད་འFེས་པ་ཡསི། །�ང་ཆCབ་བར་ད�་མ་ི 
 

འMལ་<སེ་འཛ>ན་བསམ། །དེ་pར་སངས་4ས་ཀ�ན་�ི་;་ོ<་ེགས0མ། །ཡོངས་&'བ་�་མའི་�ལ་འ�ོར་བKོམས་པའི་མཐ0ས། །མར་�Jར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང༌། །ཡེ་
ཤེས་ཚ:གས་ལས་ས0་གཉིས་འ&'བ་པར་ཤོག ། 
 

བདག་uང་གང་iང་DE་དང་2ར་&ག་ཀ�ན། །Sགས་uི་གདངས་ཤར་Lོང་པར་+�གས་པའི་�ོ། །?ིང་<ེ་ཟ0ང་ད�་འཇ0ག་པས་སངས་4ས་ཉིད། །hJར་ཐོབ་qན་རས་གཟིགས་uིས་<སེ་
འཛ>ན་ཤོག །གཞན་ཡང་དགེ་བ་jོགས་�ང་ད�་བSོ་བའི་,ོན་ 
 



@005B ལས་ཅི་རིགས་པ་�། ཤིས་བ<ོད་ནི། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་�ིག་མ0ན་མ་ལ0ས་པ། །�མ་པར་�དོ་ན�ས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ད�ིངས། །གསང་གས0མ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནམ་
མཁའི་ནོར། །)་བ4�ད་�་མ་�མས་uི་བy་ཤིས་ཤོག། །�ང་ཆCབ་མེ་ཏོག 

 

གཟ0གས་DEའི་ཡན་ལག་འཛ>ན། །ཕན་བདེའི་Fི་བས0ང་འཇིག་�ེན་བད�ན་jོགས་པ། །ཅི་འདོད་དངོས་&'བ་Lརེ་བའི་དཔག་བསམ་དབང༌། །ཡི་དམ་A་ཚ:གས་�མས་uི་བy་ཤིས་
ཤོག། །&ོལ་བ་མཐར་�ིན་jོགས་པའི་སངས་4ས་དང༌། ། 
 

ཟབ་དང་ཉེར་ཞི་འགགོ་ལམ་དམ་པའི་ཆསོ། །ཐེག་གས0མ་Gོབ་དང་མ་ིGོབ་དགེ་འད�ན་ཏེ། །བG�་མེད་དཀོན་མཆོག་གས0མ་�་ིབy་ཤིས་ཤོག། །�མས་དང་?ངི་<ེའི་གཞན་ཕན་�ོགས་
མེད་ད�། །གནས་uང་iང་ཚCལ་ད&་བགེགས་ 
 

?ིང་ག་ར0། །;ོ་<ེའི་མཚ:ན་ཆ་འབེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་A། །P'ང་མ་ཞི་@ོ་�མས་uི་བy་ཤིས་ཤོག། །གང་ཞིག་སངས་4ས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ཏེ། །Rབས་མཆགོ་རིན་ཆེན་གས0མ་�ི་�ིན་
�བས་དང༌། །Aག་བསམ་-་བ་pར་ 
 



དཀར་བདེན་པའི་མཐ0ས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འ&'བ་པར་ཤོག། །གཞན་ཡང་བy་ཤིས་uི་ཚ>གས་བཅད་ཅི་རིགས་�། །སངས་4ས་�ང་ཆCབ་ཆེན་པོ་མཆགོ། །དབང་གི་ནོར་བ0་
རེ་Dངོ་བ། །ལག་ཏ�་�ོལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ། �་མའི་�ལ་ 
 

འ�ོར་འདི་�ས་དགེ། །ཀ�་མ0ད་པད་)་pར་དཀར་བས། །འ&ོ་ཀ�ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི། །;ོ་<ེ་Gོབ་དཔོན་མཉེས་�ས་ཏེ། །ཁ་Nོར་བད�ན་tན་འ&'བ་པར་ཤོག། །ཅེས་སངས་4ས་ཀ�ན་
�ི་ཐ0གས་<་ེགཅིག་ཏ�་བ�Eས་པ་འཕགས་པ་&'་འཛ>ན་བདག 

 

@006A ༄༅། །པོ་དང་)་བའི་�་མ་ད�ེར་མེད་ད�་བKོམ་པའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་�མ་,ིན་ཆསེ་དཀར་-་བ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་གནམ་སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད�ངས་གངོ་མ་ཆེན་
པB་གསེར་ཡགི་པ་ཛ་ག་ཏW་�་མ་ཡ་ེཤེས་བLན་པའི་བཤེས་གཉེན་�སི་བDEལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

འད�་ཤེས་ས0མ་tན་UW་uའི་བཙCན་པ་�ོ་བཟང་བDལ་4་མཚ:ས་Nར་བའི་ཡི་ག་ེབ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འ�Jང་གནས་སོ། ། ༈ ། །4ལ་བ་ཀ�ན་�ི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་uི། །lm་འn'ལ་
གང་ག་ིཡེ་ཤེས་མ་ེལངོ་ 
 



ལས། །འཆར་བཟོད་ཡི་དམ་A་ཡི་�ིན་�བས་ཀ�ན། །འFེན་�ེད་ཤིང་�་ཆེན་པོ་འདི་ན་Iེལ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཕ0ན་ས0མ་ཚ:གས་པའི་དཔལ་ཡངོས་ས0་&'བ་པར་འདོད་པའི་
Rེས་བ0་དག་ག་ིར་ེབ་དོན་tན་ད�་འ&'བ་པར་�ེད་པའི་ནོར་བ0་དབང་གི་4ལ་པོ་p་བ0་ 
 

འཕགས་པ་qན་རས་གཟིགས་དབང་�Jག་དང་A་མ་ོ2ོལ་མཛད་མ་གཉིས་Aན་ཅིག་ཏ�་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་Rབས་འ&ོ་སེམས་བRེད་ཚད་མེད་བཞི་
བKོམ་པ་སོགས་qི་pར་དང༌། མཆོད་jས་�མས་4�ད་�ེ་འོག་མའི་ལ0གས་pར་�ིན་�ིས་བ�བ། །དངོས་གཞི་ནི། `་ 
 

བྷb་ཝ་ས་Lངོ་པར་Nངས། Lོང་པའི་ངང་ལས་རང་ག་ིམད�ན་�་ིནམ་མཁར་པད་མ་འདབ་མ་རབ་ཏ�་4ས་པའི་pེ་བར་-་བའི་དuིལ་འཁོར་�ི་Lེང་ད�་<་ེབཙCན་མ་འཕགས་མ་2ལོ་མ་DE་
མདོག་(MRGA)ད་uི་ར་ིབོ་pར་�ང་ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ 
 

ཞལ་གཅིག་�གས་གཉིས་མ་གཡས་མཆགོ་Nིན་�་ི�ག་4་དང༌། གཡོན་c0ཏ་པ་ལའི་ཡ0་བ་མཐེབ་Pིན་�ིས་ཐ0གས་ཀར་འཛ>ན་པའི་འདབ་མ་?ན་ཐད་ཁ་�ེ་བ། ཞབས་གཡས་བ�ང་གཡོན་
བDEམ་�སི་བ+�གས་པའི་Lེང་ད�་པད་མ་དང་ 
 



@006B -་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་Fིན་ཅན་)་བའི་�་མ་ལ་�མ་པ་མགོན་པོ་qན་རས་གཟིགས་DE་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་�ག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐ0གས་ཀར་ཐལ་མོ་Nར་བ། གཡས་
འོག་མས་ཆC་ཤེལ་�་ིnེང་བ། གཡོན་འོག་མས་པད་མ་ 
 

དཀར་པོ་འཛ>ན་པ། །ཞབས་;་ོ<ེའི་Rིལ་y'ང་གསི་བ+�གས་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་4ན་དང་དར་�ི་Lོད་གཡགོས་,ད་གཡོགས་སགོས་ཡངོས་ས0་jོགས་པ་wངས་གསལ་འོད་uི་
དབ0ས་ན་བ+�གས་པའི་Lདོ་ད�་)་བ4�ད་�་མའི་ 
 

ཚ:གས། བར་ད�་ཡ་ིདམ། འོག་ཏ�་ཆསོ་P'ང་གི་ཚ:གས་དང་བཅས་པས་བDརོ་བའི་qི་བོར་ༀ། མ&ིན་པར་cdཿ ཐ0གས་ཀར་{V་ཾདང༌། རང་རང་ག་ིས་བོན་�སི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འnོས་
པས་Aོ་�ོགས་པོ་ཏ་ལ་སགོས་དག 

 

བའི་ཞིང་ཁམས་�མས་ནས་ཡ་ེཤེས་པ་qན་Fངས་པར་སོས་ལ། ཛཿ {V་ཾབཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚ>ག་པ་དང་ད�ེར་མེད་པར་�Jར། ། Gར་ཡང་ཐ0གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འnོས་དབང་གི་A་
ཚ:གས་�མས་qན་Fངས། དེ་�མས་uིས་q་ི 
 



བོ་ནས་དབང་བDEར་བས་DE་ལ0ས་uི་ནང་གང༌། ཆCའི་Aག་མ་q་ིགཙCག་ཏ�་འvིལ་བ་ལས་iང་བ་མཐའ་ཡས་uིས་དབ0་བ4ན་པར་བསམས་ལ། ཡན་ལག་བ4ད་tན་,ན་�ི་མཆོད་ཡོན་
ཆབ། །ཞབས་བསིལ་A་ཡི་ཆC་བB་4�ན་pར་ 
 

གཡོ། །མེ་ཏོག་འཛ0མ་nེང་�ོད་པའི་དོ་ཤལ་འ�ང༌། །Fི་ཞིམ་བད�ག་པའི་�ནི་�ིས་A་ལམ་vབ། །iང་གསལ་ཉི་-འི་འོད་pར་Aམ་མེར་འཚ�ར། །A་ཡི་ཙན་དན་བཏ�ལ་བའི་Fི་ཆབ་
དང༌། །རོ་བ4་jགོས་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ 
 

@007A ༄༅། །pར་I�ངས། །?ན་འཇེབས་ད�ངས་དང་རོལ་མB་2་ལ་སགོས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་uིས་�Qལ་པའི་མཆོད་ཚ:གས་འདིས། །Rབས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་
མཉེས་�Jར་ཅིག། ༀ་ 
 

cd་ར་ཡ་ལ་ོཀེ་�་ར་cd་ར་ཡ་ཏW་ར་ེས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨ་�ཾ་ཧ། སོགས་uིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་4ས་པར་�ོ་ན་འདོད་ཡོན་s། 4ལ་Pིད་བད�ན། །བy་ཤིས་jས་�གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་
Sགས་དང་�ག་4ས་འབ0ལ་ཞིང་ཡན་ལག་བད�ན་བDབས་འདིར་�། །དེ་<ེས། །�ེ་བ་nག 

 



བ4འི་དuིལ་འཁརོ་ཀ�ན་�ི་གཙ:། །vབ་བདག་;ོ་<ེ་སེམས་དཔའ་ཚCར་མཐོང་གི། iང་ངོར་�ོམ་བ)ོན་མི་ཡི་གཟ0གས་འཆང་བ། Fིན་ཅན་)་བའི་�་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །དམན་
འMིང་མཆགོ་གི་རགིས་སད་Rེས་བ0་གས0མ། ། 
 

རང་རང་Dལ་བར་འཚམ་པའི་ལམ་�ི་གནད། །མ་འFེས་Lོན་ཅིང་མཐར་ཐ0ག་སངས་4ས་སར། །འ@ིད་མཛད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། ཐ་མལ་�ི་ནང་Nང་གཞི་~གས་
uི་ཁམས། །qོད་�ེད་A་ཡི་འཁོར་ལ་ོ 
 

གསརེ་འ�Jར་)ིས། །དག་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་ག་ིངོ་བོ་ར0། །བlmར་མཛད་Gོབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །གང་ག་ིཐ0གས་<ེའི་འོད་ཟེར་n་མོས་uང༌། །འཇིག་�ེན་4�ད་པའི་མ0ན་
པ་Lོབས་ཆེན་པོ། །སེལ་ན�ས་ 
 

Sོན་མེད་4�་Dར་བདག་པོ་མཆོག། །ལག་ན་པད་དཀར་འཆང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འ&ོ་ལ་<སེ་ས0་ཆགས་པའི་ཟ0ར་མགི་གིས། །�ག་ཏ�་Rངོ་ཞིང་བ)ེ་དང་�མས་པ་ཡི། །ལང་ཚB་
མཚན་མ་མ@ང་མཐོ་ཡིང་འོང་མ། ། 
 



@007B <ེ་བཙCན་འཕགས་མ་2ོལ་མར་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་�ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སགོས་འདོན་ཞིང༌། ?ིང་པོ་བ-་བར་འདོད་ན། རང་རང་གི་མངོན་�གོས་གཞན་
ནས་འ�Jང་བ་pར་�། དེ་<ེས། 4ལ་བ་ཞི་@ོ་ཀ�ན་�ི་འnིན་ལས་བཞིའི། །བདག་ཉིད་ 
 

རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་ཁམས་བ�ན་པོར། །ལེགས་&'བ་DE་བཞིའི་དབང་�Jག་AEན་པོ་ཆེ། །ས0མ་tན་;ོ་<ེ་Gབོ་དཔོན་བ)ེ་བས་དགོངས། །གང་ལ་གང་འད�ལ་ཐབས་uིས་རགིས་F'ག་
ཏ�། །འvམས་པའི་འ&ོ་དང་vད་པར་སd་ལའི་ 
 

�ོངས། །ཕན་བདེའི་ཀ�ན་iང་འབར་བས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�། །Rབས་མཛད་ཉིན་མརོ་�ེད་པ་qན་རས་གཟིགས། །2ིབ་མེད་ཤེལ་ངསོ་i་ཚ:གས་མཚ:ན་�་ིམདངས། །ཉེ་བར་�Jར་བཞིན་ཞི་
4ས་དབང་Fག་གི། །ལས་ལ་གཅིག་ཏ�་མ་ 
 

ངེས་ད�་མ་ར0། །�Qལ་མཛད་A་མོ་ཆེན་པོ་2ལོ་མཛད་མ། །དངོས་བ4�ད་�་མ་ཡི་དམ་ཞི་@B་ཚ:གས། །སངས་4ས་�ང་སེམས་མཐ0་tན་P'ང་མ་སོགས། །Rབས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་ཕ0ང་
པོ་�་མ་A། །�མ་གས0མ་ཐ0གས་<་ེཆེན་པོས་ 
 



ཉེར་དགངོས་ཤིག། །�ོ་བཟང་4ལ་བ4་མཚB་འnིན་ལས་ཆབ། །གཅིག་ཏ�་འvིལ་ལས་ལགེས་�ས་བ)ོན་པ་ཡིས། །ཉེར་ཐོན་Dལ་བཟང་ར་ེDོང་བད�ད་)ི་ཆེ། །4་མཚB་མགོན་པོ་
བDལ་བ4ར་ཞབས་བ�ན་ཤོག། །བDལ་ 
 

པ་བཟང་པB་2ནོ་མེ་Lངོ་nག་གི། །དབ0ས་ན་པད་མ་དཀར་པོ་pར་བSགས་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་�་ིལ0གས་བཟང་4་མཚB་མཐར། །vབ་�ེད་འ&ོ་བའི་འFེན་པ་ཞབས་བ�ན་
ཤོག། །4ལ་བའི་བLན་པ་བཤད་ 
 

@008A ༄༅། །2Qབ་Rེད་མོས་ཚལ། །�་སརེ་ལ0གས་བཟང་�ོན་པས་ཉེར་མཛ�ས་ཤིང༌། 4་ཧོར་བོད་སོགས་Rེ་དག�་མ་ལ0ས་པ། །དགའ་Rིད་བདེ་དང་tན་པས་ངལ་བས་ོཤོག། འདི་
ནས་Rེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་ཚད་ 
 

མའི་ལམ། །Lོན་�ེད་པད་དཀར་འཆང་བས་<ེས་བཟ0ང་Lེ། །4�་འMས་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་བKམོ་པ་ལ། །བགེགས་མེད་4ལ་Pས་qོད་པ་མཐར་�ིན་ཤོག། །lm་མས་�Qལ་པའི་�་དང་
�ང་པོ་pར། །iང་ཡང་རང་ངསོ་ 
 



Lོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བ<ོད་Mལ་བདེ་བ་ཆེ་དང་ཟ0ང་འཇ0ག་པའི། །ཁ་Nོར་བད�ན་tན་མགོན་པོ་hJར་ཐོབ་ཤོག། །vད་པར་གསང་གས0མ་དག་�ེད་ཆC་བོ་ཡིས། །ལ0ས་ངག་ཡིད་གས0མ་
Fི་མ་རབ་བy'ས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 
 

མ་ལ0ས་jགོས་པ་ཇི་p་བར། ད་p་ཉིད་ད�་འ�Jར་བར་�ིན་�ིས་�ོབས། །དེ་pར་གད�ང་U�གས་Fག་པོས་གསལོ་བཏབ་པས། །Rབས་གནས་�མས་uི་q་ིབB་ༀ་ཡགི་ལས། འོད་ཟེར་
དཀར་པོ་-་བ་+�ན་མའི་ཁམས། 
 

,ིན་མཚམས་ནས་+�གས་ལ0ས་uི་2ིབ་པ་དག། །DE་ཡི་�ིན་�བས་ཐོབ་ཅིང་མག�ར་�ི་cdཿ ས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མ་འབ0མ་tན་གཟི། །མ&ིན་པར་�སོ་པས་ངག་ག་ིཉེས་པ་
Nངས། །གས0ང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལ0ས་ཐོབ་ 
 

པར་�Jར། །ཐ0གས་ཀའི་{Vཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་མདངས། །?ིང་གར་ཕོག་པས་ཡིད་uི་མི་འདོད་པ། །ཀ�ན་Nངས་མvེན་དང་བ)ེ་སོགས་སངས་4ས་uི། །ཐ0གས་uི་ཡོན་ཏན་མ་
ལ0ས་ཐོབ་པར་�Jར། །དེ་pར་DE་ 
 



@008B གས0ང་ཐ0གས་uི་�ིན་�བས་ཐོབ་པར་མསོ་<ེས་གངོ་pར་མཆོད་ཅིང་བLོད་པ་དང༌། མ་འ�ོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་བཟོད་གསལོ་�ས་པའི་མཐར། །རང་iང་
མད�ན་�ི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚ:ན་pར། །དག་གསལ་A་ཡ་ིཡ་ེཤེས་མ&ོན་�་ིཚ:གས། །རང་ 
 

བཞིན་གནས་གཤེགས་དམ་ཚ>ག་པ་�མས་ནི། །འོད་+�་དམིགས་མེད་ངང་ད�་རོ་གཅིག་�Jར། །དེ་pར་བསམས་པའི་<སེ་ས0་བy་ཤིས་དང་བS་ོབ་,ོན་ལམ་�སི་4ས་འདེབས་ཡང་དག་
པར་�འོ། །མཚན་ཙམ་�སི་uང་�Eག་བSལ་གས0མ་�་ིམེ། ། 
 

འབར་བའི་ཚ་གད�ང་སེལ་�ེད་བདེ་ལེགས་uི། །དགའ་Lོན་དད་པ་འབ0མ་འཐ0ལ་ཡི་དམ་A། །མ་ལ་ཡ་ཡི་��ང་བཞོན་དེ་ལས་ས0། །Sོན་ཆད་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གསང་Sགས་
ག+�ང༌། །གོ་མཐོང་Nངས་དང་མཚན་tན་�་ 
 

མའི་ལ0ང༌། །རིམ་པར་བ4�ད་པ་མེད་མོད་འོན་uང་ནི། །�་qོད་qི་ཡི་ལ0གས་དང་4བ་འགལ་ད�། །སངོ་བའི་ཡགི་ཉོག་མ་ཡིན་2Qབ་པའི་ཐབས། །བ�ིས་བ་འདི་ལ་གང་ཤར་A་ཡི་DE། 
2ར་&ག་Sགས་uི་རང་བཞིན་ 
 



Mག་ཅའི་ཚCལ། །བ)ེ་Lངོ་ཟ0ང་འMེལ་འvེར་སོ་ས0མ་tན་གཅེས། །ཚCལ་འདི་ལས་�Jང་དགེ་བ་ཀ�་མ0ད། །བཞད་པའི་འཛ0མ་འnེང་pར་དཀར་གང་བསགས་དེས། །འ&ོ་ཀ�ན་ངན་སོང་
ལས་&ལོ་པོ་ཏ་ལར། །A་དང་�་མས་བ)ེ་བས་ 
 

འཛ>ན་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ད�ང་དཀར་འM'ག་&གས་DE་R་ེངག་དབང་ཆོས་&གས་4་མཚB་4�ན་འvེར་ཉམས་ལེན་ད�་འདི་p་བ0་དགསོ་ཚCལ་�Jང་བ་pར་འད�་ཤེས་གས0མ་པ་�ོ་བཟང་
བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་Nར་བའོ། ། འ༌། །འཛ>ན་མེད་དང་ནས་qི་ 
 

@009A ༄༅། །བོར་པད་-འི་Lེང༌། །�Yིཿ ལས་སངས་4ས་ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་ཞལ། །བDལ་བཟང་འདོད་པའི་རེ་Dངོ་བསམ་འཕེལ་ནོར། །4་མཚB་�་མ་;ོ་<ེ་སེམས་བདག་
ཉིད། །�མ་དཀར་གསལ་-་བ་+�ན་ 
 

མའི་ཁམས། །དང་མཚCངས་&'་འཛ>ན་བདག་པོ་ལོ་བ4ད་uི། །�ིས་པ་གཞོན་ན�་pར་Kགེ་�ག་བཞི་པ། 4ན་དང་ན་བཟའི་ཚ:གས་uིས་I་བར་བ+�གས། །@ོ་དང་ཞི་བའི་jགོས་སངས་
4ས་ཀ�ན་�ི། །ཆ་ཤས་རནི་ 
 



ཆེན་ཁམས་ལས་ཡོངས་&'བ་པའི་རང་བཞིན་ས0མ་tན་�་མས་འཛ>ན་དབང༌། །ཡིད་ངོར་Fན་བཞིན་ག�ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། །རི་རབ་�ངི་བཞི་�ངི་nན་4ལ་Pིད་བད�ན། །ལ་སགོས་
Lོང་ཁམས་འདི་ན་མཁ་ོ 
 

བའི་jས། །ཇི་?ེད་ལ0ས་ངག་ཡིད་གས0མ་དང་བཅས་པ། །མ་ཆགས་དམགིས་མེད་ངང་ནས་འབ0ལ་བར་བ�ི། །ད�ག་གས0མ་hསོ་�ེད་བཅCད་uིས་རབ་ གས་ཤིང༌། །བག་མེད་ཁ་ལོ་
Mལ་བའི་¡་ོqོད་uིས། །རང་བདེ་ 
 

པད་མའི་Pགོ་འnོག་གཉིས་འཐ0ང་ཅན། །�ིག་pEང་འ�ོད་བཤགས་Fག་པB་~གས་uJས་འདེབས། །ཐེག་པ་གས0མ་�ི་Gོབ་དང་མི་Gོབ་དང༌། །ཚCར་མཐོང་ཕལ་�སི་ལགེས་qད་ཆ་
བསགས་ལ0ས། འཇོ་Kགེ་ངོམ་པའི་ 
 

བy་ཤིས་མ་དེ་ལ། །བདག་�ོ་བདེ་འ�Jང་ཡ་ིརང་དགའ་བས་འvJད། །འཆི་མེད་ཚ�ར་དབང་རགིས་ཀ�ན་vབ་བདག་བཞིན། །i་ཚ:གས་གད�ལ་�འི་ཁམས་དང་ཉེར་འཚམ་པའི། །དགེ་
ལེགས་ཟབ་གསང་4�་འMས་ཐེག་པ་ 
 



@009B ཡི། །ཆོས་uི་འཁོར་ལོ་�ག་པར་Dོར་ད�་གསོལ། །བDལ་པ་བཟང་པB་�མ་འFེན་Lོང་ག་ིདབ0ས། །པད་དཀར་pར་བSགས་UW་u་སང་གེའི་བLན། །4་མཚB་གོས་ཅན་གཞི་
འདིར་རབ་Iལེ་བའི། །�ེད་པོ་-་མེད་�་མ་ 
 

ཞབས་བ�ན་གསལོ། །དེ་pར་བསགས་དང་གསོག་འ�Jར་དག་ེཚ:གས་�མས། །རང་བཞིན་དམིགས་ས0་མེད་པས་4ས་བཏབ་L།ེ །འ&ོ་ཀ�ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་གཏན་�ི་
Rབས། །ཐོབ་�ིར་བསམ་པ་དག་པས་རབ་བSོའོ། ། 
 

དེ་མ་ཐོབ་uི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །qན་རས་གཟིགས་དབང་ཐ0གས་<ེ་བཟང་པB་)ིས། །�ོ་¢ོངས་~གས་ཁམས་�ང་ཆCབ་སེམས་གཉིས་uི། །གསརེ་ད�་རབ་lmར་འདོད་དོན་ཀ�ན་
�ོལ་ཤོག། །དེ་p་བ0ར་ཉམས་ས0་�ངས་པའི་ 
 

<ེས་ས0་qི་བB་�་མ་འོད་ད�་+�་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་DE་གས0ང་ཐ0གས་uི་�ིན་ན�ས་ལ0ས་ངག་ཡིད་ལ་+�གས་པའི་མསོ་�ོ་�འོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་£ིང་ཞབས་F'ང་གསི་འདི་p་བ0་དགོས་
ཞེས་བསལ་བ་pར་UW་uའི་དགེ་Gངོ་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་Nར་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་དག 

 



དབང་ཡོན་ཏན་འ�Jང་གནས་སོ། ། ༈ ། །གང་གི་བ་I�འི་ཆ་ཤས་n་མརོ་ཡང༌། །ད�ས་གས0མ་སངས་4ས་ཀ�ན་�་ིཡོན་ཏན་དག། །རབ་jགོས་འཇམ་དཔལ་;ོ་<ེ་མི་ཡ་ིཚCལ། །�ོ་བཟང་
&གས་པ་?ིང་གི་ཟེའ0་འM'ར་ 
 

བ+�གས། །དེ་ལ་འདིར་མvེན་བ)ེ་ན�ས་གས0མ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་རགིས་གས0མ་མགོན་པོ་དང་ད�ེར་མ་མཆསི་པ་ཁམས་གས0མ་ཆསོ་uི་4ལ་པོ་ཙ:ང་ཁ་པ་ཆེན་པB་གསལོ་འདེབས་
ཚ>ག་ཉ'ང་ཞིང་�ིན་�བས་uི་མཚན་མ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་དམིགས་བ)ེ་མར་&གས་པས། གསལོ་བ@010A ༄༅། །འདེབས་བའི་Sོན་ད�་གསོལ་བ་འདེབས་ཡ0ལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
གནས་ཡིད་ད�་འོང་བར་�ག་བདར་དང་མཆོད་jས་�ེན་ད&མ་པ་སགོས་Sོན་ད�་འ&ོ་བས། `་བྷb་ཝའི་Sགས་བ<ོད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་uིས་&'བ་པ་;Eལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་Lངོ་པར་བསམ། Lོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་qི་བོར་སངེ་གེའི་@ི་ཡངས་ཤིང་4་ཆེ་བར་པད་མ་དང་ཉི་-འི་གདན་བ)ེགས་པའི་Lངེ་ད�་ཆC་
ལས་ཆC་ཝ¤ར་;ོལ་བ་བཞིན་དྷ¦ིཿ དམར་སརེ་ལས་རལ་&་ིཡ0་བ་དྷ¦ིཿ ས་ 
 

མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འnོས་པས་འཕགས་པ་མཆདོ། རིགས་F'ག་ག་ི�Eག་བSལ་Nངས། ཚCར་འད�ས་དེ་ཡོངས་ས0་�Jར་པ་ལས་4ལ་བ་ཙ:ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་DE་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་
མདངས་ཆགས་པ་མཛ�ས་ཤིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཞི་ 



 

ཞིང་འཛ0མ་པ། �ག་གཉིས་ཐ0གས་ཀར་ཆསོ་འཁརོ་�ི་�ག་4འི་མཐེབ་Pིན་�སི་c0§་ལའི་ཡ0་བ་ནས་བཟ0ང་བའི་འདབ་མ་?ན་ཐང་ཁ་�ེ་བའི་གཡས་Lངེ་མི་ཤེས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་
བཅད་པའི་བ;ར་ཤེས་རབ་uི་རལ་ 
 

&ི་དང༌། གཡོན་Lངེ་ཤེས་རབ་uི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་�ེགས་བམ་བiམས་པ། དབ0ལ་པཎ་�་གསེར་�ི་མདོག་ཅན་གསལོ་ཞིང་DE་ལ་ཆསོ་གསོ་�མ་གས0མ་གསལོ་བ། ཞབས་;་ོ<ེའི་Rིལ་
y'ང་གིས་བ+�གས་པ། དེའི་qི་བོར་ 
 

དྷ¦ིཿ ལས་<ེ་བཙCན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དམར་སརེ་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་&ི་དང༌། གཡནོ་ཤེར་�ིན་�ི་�གེས་བམ་ཐ0གས་ཀར་བiམས་པ་གཞོན་ན�འི་DE་ཅན་དབ0་ཟ0ར་ཕ0ད་sས་བ4ན་པ། 
མ&ིན་པར་�Yིཿ ལས་qན་རས་ 
 

@010B གཟིགས་དཀར་པོ་�ག་དང་པོ་གཉིས་ཐ0གས་ཀར་ཐལ་མོ་Nར་བ་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་nེང་དང་གཡོན་འོག་མས་པད་མ་འཛ>ན་པ། དབ0་�་རལ་པ་ཐོར་ཚCགས་ས0་བཅིངས་ཤིང་@ི་
གཉན་ས་ལའི་པགས་པས་ན�་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། གཉིས་ཀའང་ 
 



དབ0་4ན། ?ན་4ན། མག�ལ་4ན། �ག་ཞབས་uི་གད�་བ0་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་4ན་དང་དར་�་ིན་བཟའ་གསལོ་བ། ཞབས་;་ོ<ེའི་Rིལ་y'ང་གིས་པད་-འི་Lེང་ད�་བ+�གས་པ། ཐ0གས་ཀར་
པད་ཉིའི་Lེང་ད�་{V་ཾལས་�ག་;རོ་ 
 

མཐིང་ནག་གཡས་;ོ་<ེ་འ�ར་ཞིང་གཡོན་�གིས་མཛ0བ་ཐ0གས་ཀར་མཛད་པ། ,ར་དབ་,ིན་མ་དང་དབ0་�་དམར་སེར་འབར་བ། རིན་པོ་ཆ་ེདང་©Qལ་�་ི4ན་ཅན། དར་Sོན་�་ིLོད་
གཡོགས་དང་Lག་ªགས་uི་ཤམ་ཐབས་གསལོ་ 
 

བཞབས་གཡས་བDEམ་གཡོན་བ�ང་གིས་མ་ེདཔ0ང་འབར་བའི་དབ0ས་ན་བ+�གས་པ། དེའི་qི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མ&ནི་པར་cdཿ དམར་པོ། ཐ0གས་ཀར་{Vཾ་Sོན་པོས་མཚན་པ། ཐ0གས་ཀའི་
{Vཾ་ལས་འོད་འnོས་བས་རང་བཞིན་ 
 

�ི་གནས་ནས་འཇམ་མགནོ་�་མ་ལ་�་མ་ཡ་ིདམ་སངས་4ས་�ང་སམེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ&ོ་ཆོས་P'ང་ག་ིཚ:གས་དང་བཅས་པས་བDོར་བ་(BDZRA)ས་མd་ཛཿ ས་qན་Fངས། ཛཿ {Vཾ་
བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་ས0་མེད་པར་བLམི་པས་དེ་ཉིད་Rབས་ 
 



གནས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Jར་པར་མོས་ཤིང༌། ཆC་གཉིས་ཉེར་qོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་i་s། བy་ཤིས་jས་�གས། ཡན་ལག་བད�ན་བསོགས་ཕ0ལ་<སེ། གང་གི་�ོ་&ོས་
བཟང་པB་མཁའ་ད�ིངས་ལ། །ཐམས་ཅད་མvེན་པའི་ཉི་མ་�ག 

 

@011A ༄༅། །འཆར་ཞིང༌། །?ན་&གས་པ་དན་དཀར་པོ་Pིད་གས0མ་ན། །རབ་མཛ�ས་Lོན་པ་vོད་ལས་གཞན་མ་དམགིས། །མvེན་དང་Iོབས་པ་འཇམ་ད�ངས་གཞོན་ན�་
བཞིན། །�མས་དང་?ིང་<ེ་&'་འཛ>ན་བདག་པོ་ 
 

དངོས། །ན�ས་མཐ0་གསང་བའི་མཛ:ད་འཛ>ན་@ོ་4ལ་ཏེ། །རིགས་གས0མ་ཀ�ན་འད�ས་vོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཆCང་འMིང་ཆནེ་པB་Rེས་བ0་གས0མ་�ི་ལམ། །ཟབ་དང་4་ཆེ་ཤིང་�་
ཆེན་པོ་ལས། །ཉེར་བ4�ད་ཆེ་བ་བཞི་དང་tན་ 
 

པའི་Pོལ། །མ་�ོགས་པ་དང་ལགོ་པར་�གོ་པའི་Fི། །ཀ�ན་Mལ་Sོན་མེད་ལགེས་བཤད་པད་དཀར་ཁ། །vོད་Fིན་ཉི་མའི་འོད་uིས་�ེ་བ་ན། །ཉན་བཤད་©ང་)ི་hང་བའི་Dལ་tན་
�ི། །བ0ང་བ་དེ་དག་,ིན་&ོལ་ལང་ཚ:་4ས། ། 
 



འདི་�ིའི་ལེགས་ཚ:གས་ཕལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །p་ཞོག་�མ་&ལོ་ནོར་བ0་དབང་གི་4ལ། །འFེན་མཆོག་4་མཚ:་ཉིད་ལ་རག་ལས་�ིར། །�ོ་tན་ས0་དག་vོད་ལ་བ�ེན་མ་ིབ�ངི༌། །£ེད་
པར་དཀའ་བ་དལ་དང་འ�ོར་བ་བཅC། །རབ་ 
 

ཚང་དོན་ཆེན་�ེན་བཟང་£ེད་ད�ས་འདིར། །vོད་གས0ང་ཆ་ཤས་n་མ་ོའཛ>ན་པའམ། །ཐོས་པ་ཡསི་uང་དོན་tན་བ�ིད་?མ་སེམས། །ཆC་«�ར་བཞིན་ད�་མ་ི�ག་འཇིག་G་བའི། །�ེན་འདི་
Lོབས་tན་འཆི་བདག་ད&་བོ་ཡིས། ། 
 

གཟ0ང་ཚ�་Rོབ་འོས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་དང༌། །དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་Aན་ཅིག་འཇིག་�ེན་དར། །ཁོར་ཡ0ག་མ་ེ~ེ་འབར་བས་དyིགས་�Jར་ཅིང༌། །གཏ�མ་Fག་གཤིན་<སེ་མནར་བའི་ཚ་
དhལ་དང༌། །བ0་ཡ0ག་དང་འFེས་��ང་གསི་ 
 

@011B བཏབ་པ་ལས། །ཤ་ར0ས་ཚལ་བ་བ4ར་གས་&ང་བའི་དhལ། །�ག་ཏ�་བyེས་Dམོ་ངལ་བའི་ཡི་wགས་དང༌། །��ན་¢ོངས་གཞན་དབང་�Jར་པའི་ད�ད་འ&ོ་སོགས། །གནས་
ངན་གཡང་སར་མངོན་�ོགས་ལ0ས་ཅན་�མས། །Rོབ་ཅིང་ 
 



མངོན་མཐB་བདེ་ལ་Nརོ་བའི་མགོན། །ཚ:གས་གཉིས་Iངས་�ོགས་མཐར་�ིན་སངས་4ས་དང༌། །འགོག་ལམ་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས་དམ་པའི་ཆསོ། །རིག་&ོལ་དགེ་འད�ན་
དཀོན་ཅོག་མ་ལ0ས་པ། །འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་vོད་ 
 

ལས་ས0་ཞིག་£ེད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འMས་བ0་བདེ་�Eག་ཏ�། །ཡོངས་,ིན་དཀར་དང་གནག་པའི་ལས་འMས་དག །བསམས་ཚ�་Sོན་ཆད་�Eག་བSལ་4�་ཁོ་ན། །བ2Qབས་པས་ངན་
འ&B་གཡང་ད�་ངེས་པར་pEང༌། །དེ་�ིར་Sོན་ 
 

བསགས་�གི་pEང་འ�ོད་�ོམ་སགོས། །U�གས་Fག་བཤགས་པའི་Lོབས་uིས་ལེགས་Nངས་�ིར། །Rོན་ཟད་ཡོན་ཏན་མ་ལ0ས་རབ་jོགས་པའི། །མགོན་vོད་ཁོ་ན་�ེན་ད�་ངསེ་པ་
ཐོབ། །ངན་སངོ་p་ཅི་མི་ཡི་གནས་ན་ 
 

ཡང༌། །ཕ0ན་ཚ:གས་འ�ོར་པས་དབ0ལ་བའི་�Eག་བSལ་དང༌། །དཔལ་ལས་ཉམས་པར་དོགས་དང་Mལ་བ་དང༌། །བP'ང་བའི་�Eག་བSལ་ཡིད་ལ་Aག་པར་~ི། །A་ཡི་�ེན་uང་འཆི་
འཕོ་འོག་pEང་དང༌། །འད�་�ེད་ཕ0ང་པB་ 
 



ཁ0ར་�སི་ནོན་པས་ན། །འཇིག་�ེན་མཆོད་འོས་ཚངས་དབང་སགོས་ལ་ཡང༌། །བདེ་བའི་གོ་Dབས་ཆ་ཙམ་ག་ལ་ཞིག །དེ་pར་Pིད་པའི་དོང་ད�་ཐོག་མེད་ནས། །ཡན་ལག་བཅC་གཉིས་
འ@'ལ་འཁོར་གཞན་དབང་གིས། །ཟོ་vJན་ 
 

@012A ༄༅། །འ�ན་བཞིན་གནོད་པ་བ4ས་གཙ�ས་པར། །གཟིགས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཆངི་བ་རངི་ནས་བཅད། །)་བ་རབ་བ�ན་ཚCལ་@ིམས་གསརེ་�་ིགཞིར། །ཏིང་འཛ>ན་རིན་ཆེན་
གཞལ་མེད་ 
 

AEན་ཆགས་ཡངས། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་iང་བ་�ག་གསལ་དབ0ས། །vོད་ཐ0གས་ཐར་པའི་བདེ་ལས་མི་གཡ་ོབ£ེས། །?ིང་<་ེལ་སོགས་4�་ཚ:གས་མ་ཚང་མེད། །འད�ས་པའི་jིང་བ0་
ལས་Rེས་སེམས་བRེད་uི། །པད་ 
 

དཀར་གཞོན་ན�ས་vོད་ཐ0གས་གཏམས་པའི་མཐ0ར། །4ལ་དང་4ལ་Pས་ས0ས་uང་འ&ན་ད�་མེད། །ངག་གསི་བ&ང་བ་ལས་འདས་བDལ་པའི་བར། །སར་གནས་4ལ་Pས་དཔའ་བོ་
ཐམས་ཅད་uི། །�ིན་F'ག་qོད་པ་ 
 



གང་ཡིན་ཅི་འF་བ། །བདག་གིར་བཟ0ང་བའི་?ིང་Lབོས་གོ་ཆ་P། །འད�་�ེད་བ4ད་དང་སམེས་གནས་�མ་པ་དག�ར། །གོམས་Lོབས་��ང་གསི་�ིང་སོགས་ཉེས་པ་sའི། །2ིབ་
གཡགོས་ཆC་འཛ>ན་མཐར་བ�ད་ཤིན་Nངས་uི། ། 
 

vོད་ཐ0གས་ཞི་གནས་གཡ་ོམེད་Sོ་སངས་མར། །མཐའ་Mལ་དབ0་མའི་གནས་ལ0གས་ཉེར་འཇལ་བའི། །Aག་མཐོང་ཉི་མའི་གཟི་�ིན་ཆེར་འབར་བས། །2ིབ་གཉིས་མ0ན་པ་མཐའ་དག་
F'ང་�Jང་Lེ། jོགས་པའི་སངས་4ས་ས་ 
 

ལ་མངོན་དབང་བlmར། །མཁོ་པའིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཏོང་ཞིང༌། །འཇིག་�ེན་ཆསོ་uི་ཚCལ་ལ0གས་?ན་པར་¬། །དོན་qོད་དོན་དང་མཐ0ན་པའི་བ�E་དངསོ་བཞིས། །འ&ོ་ཀ�ན་
བདེ་བ་མཆོག་གི་འ&ོན་ད�་བས0ས། ། 
 

@012B ཐ་མལ་iོད་བཅCད་ཀ�ན་�ོག་འ@'ལ་iང་བཅས། །Nོང་�ད་བRེད་དང་jགོས་པའི་�ལ་འ�ོར་རམི། །མཐར་�ིན་ཟ0ང་འཇ0ག་ཁ་Nརོ་བད�ན་tན་�ི། །;ོ་<ེ་འཛ>ན་པ་vོད་ལས་
གཞན་ད�་མེད། །དེ་�ིར་འཁོར་བའི་གཅོང་རངོ་གཏིང་ཟབ་ 
 



པར། །AEང་ཞིང་ཉོན་མོངས་Pིན་བ0་བ4་nག་གསི། །ལ0ས་ཟོས་ངན་སངོ་�Eག་བSལ་གནག་དཀའ་བ། །hོང་བར་མངོན་ད�་�ོགས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །མགོན་པོ་vོད་ལ་གཏན་�ི་
Rབས་གསལོ་ན། །qི་དང་�ེ་Mག 

 

འཁོར་བའི་�Eག་བSལ་མ།ེ །རབ་བསིལ་ཐ0གས་<འེི་ཆC་xུང་U�གས་Fག་གསི། །གཞིལ་ཏེ་�་མེད་བདེ་བའི་དགའ་Lོན་�ལོ། །མི་�ག་ལ་སགོས་འད�་ཤེས་ཡང་དག་དང༌། །སེམས་
བRེད་�ིན་F'ག་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སགོས། ། 
 

མདོ་Sགས་ས་ལམ་བགགེས་མེད་མཐར་�ིན་ཏེ། །jོགས་པའི་སངས་4ས་hJར་ད�་འཐོབ་�ིན་�ོབས། །ཞེས་�ང་ཆCབ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་གནད་མདོར་བ�Eས་དང་Nར་བའི་བLོད་པ་འདི་
དང༌། གཞན་ཡང་བLོད་པ་དང་གསལོ་འདེབས་ཐ0གས་<་ེབDEལ་ 
 

བ་སགོས་�ོས་གང་~ོགས་�་ཞིང༌། གཙ:་བོར་མད�ན་�ི་�་མ་རགིས་གས0མ་ཀ�ན་འད�ས་uི་ངོ་བོར་མསོ་ཏེ་དམིགས་བ)ེ་མར་ཆིག་2ིལ་དང༌། དེ་དག་གི་Dབས་DE་གས0ང་ཐ0གས་uི་�ིན་
�བས་+�་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་�་ིདབང་བཞི་ལེན་པ་མཇ0ག་�་མ་q་ིགཙCག་ནས་qན་Fངས་ 
 



?ིང་གར་པད་མའི་Lེང་ད�་འMལ་བ་མེད་པར་བ+�གས་པར་བསམ་པ་སགོས་ནི་�་མའི་ཞལ་དང༌། <་ེཉིད་uིས་མཁས་&'བ་ཆསོ་<ེར་�ལ་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་�་ིཟིན་Mིས་དང༌། 
དམིགས་བ)ེ་མའི་ཊWི¯་ཚ>ག་དོན་རབ་གསལ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །འདིར་འབད་དགེ་ 
 

@013A ༄༅། །མཐ0ས་བདག་གཞན་འ&་ོབ་ཀ�ན། །4ལ་བ་གཉིས་པས་�ག་ཏ�་མ་ིའMལ་བར། །<ེས་གཟ0ང་�ང་དོར་གནས་ལ་ཇི་བཞིན་ད�། །+�གས་ཏེ་གསང་གས0མ་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་
འ&'བ་ཤོག །ཅེས་འཇམ་ 
 

མགོན་�་མ་ཙ:ང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དམགིས་བ)ེ་མའི་K་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚ�་�ེན་གསལ་འདེབས་uི་མངོན་�གོས་དང༌། �ང་ཆCབ་ལམ་རམི་�ི་དོན་དང་འMེལ་བའི་བLོད་པ་འདི་
p་བ0་དགསོ་ཞེས་མཚན་2གོ་མཁན་ཟ0ར་ཡོན་ཏན་&གས་པ་°་Gོབ་འགས་བDEལ་བ་pར་4ལ་བ་གཉིས་པའི་བLན་ 
 

པ་ལ་དེང་ད�ས་ཚ>ག་ཙམ་�ིས་ག�ས་པར་¬་བ་དག་དང་མི་འF་བར་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་uི་དད་པ་ཅCང་ཟད་ཐོབ་པའི་UW་uའི་དག་ེGོང་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་དགའ་tན་ཕོ་Mང་གི་
གཟིམས་ཆCང་དགའ་tན་iང་གསལ་ད�་Nར་བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་F'ང་ཡགི་ངག་དབང་འཇམ་ད�ངས་ས༎ོ༈ ༎ 

 



�་མའི་�ལ་འ�ོར་དངོས་&'བ་གཏེར་�་ི2ོམ་བ0་ཞེས་�་བ་བ+�གས།༈ །ན་མ་ོག�་ར0་བ་²ཿ ཡོན་ཏན་དངསོ་&'བ་ཀ�ན་གཞི་�་མ་མཆོག །Lོབས་བཅCའི་Lོབས་uིས་བད�ད་བཅོམ་བདེ་བར་
གཤེགས། །དམ་པའི་ཆསོ་དང་ཚ:གས་མཆགོ 

 

རིན་ཆེན་གས0མ། །ཡི་དམ་ཆསོ་Rངོ་�མས་ལ་Rབས་ས0་མཆི། །མར་�Jར་འ&ོ་ལ་བ)ེ་བའི་?ིང་<་ེདང༌། །དད་སོགས་སེམས་�ེན་ཉ་~ིབས་ཁགོ་པ་ལ། །,ོན་འཇ0ག་�ང་ཆCབ་སམེས་
uི་མ0་ཏིག་འnེང༌། །སེམས་ཅན་ 
 

མག�་�ེད་?ིང་གའི་4ན་འཛ>ན་ཤོག །འ&ོ་�མས་བདེ་བ་4�་འMས་ཀ�ན་འ�ོར་ཞིང༌། །ད�ཿ ཁ་འཁོར་བའི་ཉེས་4་&ལོ་བ་དང༌། །ཐོབ་ཟིན་བདེ་བའི་མཛ:ད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །བཏང་
?ོམས་ཚད་མེད་ནོར་�ིས་�Jག་�Jར་ 
 

@013B ཅིག །ངོ་མཚར་Pདི་ཞིའི་ཆོས་ཀ�ན་གདོད་མ་ནས། །iང་ཙམ་དོན་དམ་�ོས་Mལ་བདེ་ཆེན་ངང༌། །མད�ན་ད�ིངས་གདོང་sས་བཏེག་པའི་གསརེ་@ིའི་Lེང༌། །དར་ཟབ་གདན་དང་
པད་དཀར་-་བ་ལ། །ངོ་བོ་Fིན་ཆེན་�ོ་བཟང་མཚན་ཅན་ 
 



ཉིད། །�མ་པ་འཇམ་མགནོ་�་མ་ཙ:ང་ཁ་པ། །ད�ེས་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆC་Rསེ་མཆགོ །འཛ0མ་དབ0ས་ཚ�མས་nེང་ཟེའ0་འM'་ངོམ་པ་བཞིན། །ཆོས་འཆད་�ག་ག་ིc0§ལ་Sོན་
པོ་ནི། །?ན་ཐད་ཁ་�ེ་བཻ་ཌ�འི་jིང་ངགོས་ 
 

ས0། །�ེགས་བམ་ངང་ད�ར་གཞོན་ན�་)ེན་འF་ཞིང༌། །ཞབས་གཉིས་མ་ིབRོད་;ོ་<ེའི་Rིལ་y'ང་བ+�གས། །ཡིད་འnོག་p་ན་�Eག་ཅིང་Kེག་འཇོ་ཉམས། །མཚན་�་ི-་ག་Fི་མེད་གསལ་
�Jར་ཅིང༌། །དཔེ་�ད་བད�ད་)ིའི་འོད་ 
 

ཕ0ང་ཁརོ་ཡ0ག་ཅན། །མཐོང་ཐོས་Fན་རགེ་ཀ�ན་དའི་?ིང་ལ་ད´ིད། །གང་ག་ིབདེ་ཆེན་ལོངས་qོད་ཆསོ་འཁོར་ཆརེ། །ཡིག་གས0མ་�སི་མཚན་{V་ཾག་ིའོད་ཟེར་�སི། །རིག་པ་བGབས་
དང་མདོ་Sགས་ཆསོ་uི་ཚCལ། །Lོན་མཛད་དངསོ་ 
 

བ4�ད་�་མ་དམ་པ་དང༌། །4ལ་བ་Pས་བཅས་ཉན་རང་དག་ེའད�ན་ཚ:གས། །ཡི་དམ་ཆསོ་P'ང་Dད་ཅིག་qན་Fངས་ཏེ། །ཆC་ལ་ཆC་བཞག་p་བ0ར་གཉིས་ས0་ནི། །མི་དམིགས་དམ་ཚ>ག་པ་
ལ་ཐིམ་པར་�Jར། །?ིགས་ད�ས་འད�ལ་དཀའི་ 
 



སེམས་ཅན་ཡིད་uི་�། །4ལ་ཀ�ན་ཐ0གས་<ེའི་ཞགས་uིས་མ་ཐ0ལ་བ། །ཐབས་མཁས་འnིན་ལས་Pབ་uིས་ཐར་ལམ་ད�། །ཁ་lmར་Fིན་ཆེན་�་མར་�ག་འཚལ་ལོ། །�ི་ནང་iོད་བཅCད་
དuིལ་འཁོར་ཉེར་qོད་དང༌། །ལེགས་Nར་ 
 

@014A ༄༅། །བད�ད་)ི་གསང་བ་དེ་ཁ་ོནའི། །མཆོད་�ིན་དངསོ་བཤམས་ཡིད་uིས་རབ་�Qལ་ནས། །Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་དཔལ་tན་�་མར་འབ0ལ། །ཉོན་མོངས་འདམ་Rསེ་
Kོ་གས0མ་པད་མB་ནགས། 
 

�ིག་pEང་µ་མ་ར་ཡ་ིམཆC་2ོས་uིས། །དམ་ཚ>ག་�མོ་པའི་བཅCད་འཐ0ང་Iོན་བསགས་uི། །ཉེས་�མས་མགོན་པB་qན་Sར་Lབོས་བཞིས་བཤགས། །Rེ་འཕགས་ཀ�ན་�ི་དགེ་ལ་ཡ་ི
རང་ཞིང༌། །ཟབ་4ས་ཆསོ་འཁརོ་བDརོ་ 
 

�ིར་བDལ་བ4ར་བ+�གས། །Rེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་བསགས་པའི་རང་གཞན་དག ེ།འ&ོ་�མས་�ང་ཆCབ་འཐོབ་པའི་4�་ར0་བSོ། །མཐོང་ན་མ་ིམཐ0ན་Mལ་བ་མཚན་དཔེའི་ད´ིད། །ཡོངས་jོགས་
བ་I�འི་ཁ0ང་བ0་རེ་རརེ་ཡང༌། །རབ་ 
 



འ�མས་4ལ་བ་Pས་བཅས་ཀ�ན་ཚང་བའི། །དཔལ་tན་�་མའི་DE་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཐོག་མཐའ་བར་ད�་དག་ེབའི་མཁའ་ད�ིངས་ལས། །དམ་ཆསོ་ལགེས་བཤད་འགག་མེད་
ད�ར་¶འི་2། །Dལ་བཟང་¢་�འི་?ིང་ལ་ 
 

�Eག་པའི་,ན། །དཔལ་tན་�་མའི་གས0ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །iང་ལ་གཤིས་ལ0གས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡི། །ཇི་p་ཇི་?ེད་ཀ�ན་མvེན་Sོན་མེད་ཤེལ། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་
ཚ:ན་�སི་མ་ིlmར་བ། །དཔལ་tན་�་མའི་ཐ0གས་ 
 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དལ་འ�ོར་&'་ཆེན་འཇིགས་ར0ང་འཁོར་བའི་མཚ:ར། །�ིངས་ཏེ་�Eག་བSལ་གས0མ་�ིས་�ག་མནར་བ། །མཐོང་ནས་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་ཐར་འདོད་�ོ། །བཅོས་
མིན་?ིང་ལ་Rེ་བའི་བཀའ་Fིན་�ོལ། །ཐ0བ་ 
 

@014B དབང་Sོན་�ི་Rསེ་རབས་nེང་བ་ར0། །Nིན་ཚCལ་བཟོད་བ)ོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་uི། །ཕ་རོལ་�ིན་པས་ས་ལམ་བ&ོད་པ་བཞིན། །+�མ་པ་མེད་པར་འཇ0ག་པའི་བཀའ་Fིན་
�ོལ། །A་Sགས་ཏིང་འཛ>ན་མཐར་�ིན་ན�ས་པ་ཡསི། །མ་ 
 



དག་བ�ན་གཡB་ཕ0ང་ཁམས་ལེགས་Nངས་ཏེ། །བདེ་Lོང་jོགས་པའི་རང་རིག་འོག་མིན་མགོན། །ཁ་Nོར་བད�ན་tན་འཐོབ་པའི་བཀའ་Fིན་�ོལ། །དེ་pར་གསོལ་བཏབ་�ེན་�སི་�་
མ་<ེའི། །DE་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
 

དམར་མཐིང་གས0མ་�Jང༌། །རང་གི་གནས་གས0མ་ཐིམ་པས་2ིབ་ཚ:གས་དག །དབང་བཞིས་�ིན་�བས་DE་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབས། །དགེ་འདིས་དངསོ་&'བ་འ�Jང་གནས་�་མ་ཡསི། །Rེ་
བ་ཀ�ན་ཏ�་འMལ་མེད་<སེ་འཛ>ན་ 
 

ཅིང༌། །བLན་པ་�ོགས་ད�ས་ཡོངས་དར་མཁའ་མཉམ་�ི། །འ&ོ་བས་�ང་ཆེན་hJར་ད�་ཐོབ་�Jར་ཅིག །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁར་;ོ་�་མ་�ོ་བཟང་Kོམ་ཆCང་ར་ི@ོད་དབང་པོ་དང་འMེལ་བའི་�་
མའི་�ལ་འ�ོར་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བསམ་གཏན་�ིང་གི་རི་@ོད་ 
 

པ་�མས་uིས་;ོར་Fིལ་དང༌། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སགོས་བདོག་པ་བLབས་ཏེ་བDEལ་བའི་ངོར་UW་uའི་བཙCན་པ་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་&'་འཛ>ན་གཉིས་པའི་ཕོ་Mང་དམར་པོ་རིའི་
གཟིམས་ཆCང་ཉི་འོད་འvིལ་པར་Nར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འ�Jང་གནས་ས༎ོ༈ ༎ 

 



�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཐར་པའི་&'་གཟིངས་ཞེས་�་བ་བ+�གས།༈ །རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ི4ལ་བ་Pས་དང་བཅས། །vོད་ཐ0གས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངང་གཅིག་པ། །Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་
Fིན་ཅན་�་མ་<ེ། །?ིང་གའི་བ@015A ༄༅། །མོར་�ག་ཏ�་ད�ེས་བ+�གས་གསལོ། །འདི་�ིའི་དངོས་&'བ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་4ལ། །ལེན་ལ་མཆོག་གས0མ་�ིན་�བས་&'་
གཟིངས་ཆེ། །མོས་tན་གད�ལ་�འི་��ང་�ོགས་དང་ 
 

མཐ0ན་པར། །DEལ་�ེད་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དར་ཆེན་གཡོ། །དེ་ལ་འདིར་དངསོ་&'བ་མ་ལ0ས་པའི་འ�Jང་གནས་ཟབ་ལམ་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ལ། Sོན་ད�་རང་གཞན་ཐམས་
ཅད་uི་འཁོར་བའི་ངང་ཚCལ་ལས་འཇིགས་ཤིང་�ག་པའི་ངེས་ 
 

འ�Jང་དང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམར་ཤེས་པས་Fངས་པའི་?ིང་<་ེཆེན་པོ་དང༌། གཞན་དོན་ད�་�ང་ཆCབ་ཐོབ་པར་དམིགས་པའི་སེམས་བRེད་སགོས་ཐེག་ཆེན་ད�་འ&ོ་བའི་�ེད་ཆོས་
མེད་ད�་མི་ར0ང་བ་དག་གིས་4�ད་ལགེས་པར་Nངས་ཏེ་Rབས་འ&་ོདང་སེམས་བRད་4ས་བ�Eས་ཅི་རིགས་ 
 

དང༌། ཚད་མེད་བཞི་བKམོ་པ་Sོན་ད�་འ&ོ་བས་འདི་pར་�འོ། །ༀ་`་བྷb་ཝ་U�་·̧ཿ ས¹་(DHRM'A)་`་བྷb་ཝ་U�་·ོ་ཉ་ཧཾ། ཆོས་ཀ�ན་མི་དམིགས་Lོང་པ་ཉིད་uི་ངང༌། །མད�ན་�ི་ནམ་
མཁར་སངེ་གེའི་@ི་ཆེན་པོར། །པད་མ་ཉི་-་ 



 

བ)ེགས་པའི་གདན་�ི་Lངེ༌། །Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་བDལ་བཟང་4་མཚB་མགོན། །�མ་པ་ཆསོ་uི་4ལ་པོ་ཙ:ང་ཁ་པ། །DE་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ཞི་འཛ0མ་
ཅན། །ར0ང་མཐ0ན་ཆོས་གསོ་གས0མ་�ིས་ 
 

མཛ�ས་པར་xུབས། །གསེར་མདོག་པཎ་�་གསལོ་ཞིང་�ག་གཉིས་uིས། །ཐ0གས་ཀར་ཆསོ་འཆད་ལས་�ེས་c0་ཏ་པ་ལ་Lེང༌། །ཤེས་རབ་རལ་&ི་ཤེར་�ིན་�ེགས་བམ་
བiམས། །ཞབས་གཉིས་;ོ་<ེའི་Rིལ་y'ང་ 
 

@015B གིས་བ+�གས་པའི། །གནས་གས0མ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་འM'་གས0མ་མཚན། །{V་ཾལས་འོད་འnོས་དག་དང་མ་དག་པའི། །i་ཚ:གས་�ོགས་བཅCའི་ཞིང་ནས་�་མ་
དང༌། །ཡི་དམ་4ལ་བ་Pས་བཅས་P'ང་མའི་ཚ:གས། ། 
 

མ་ལ0ས་qན་Fངས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་�Jར། །ཡན་ལག་བད�ན་པ་ནི། མཁའ་vབ་�ོས་དང་Mལ་བ་ཆོས་uི་DE། །ད�ེར་མེད་འཇའ་ལ0ས་;་ོ<་ེལངོས་qོད་jགོས། །གང་འད�ལ་�Qལ་པའི་གར་
མཛད་Fིན་ཅན་<ེ། །Rབས་ཀ�ན་ 
 



འད�ས་པའི་ང་ོབོར་�ག་འཚལ་ལོ། །གཟ0གས་མཛ�ས་འཇོ་Kགེ་དར་བའི་ལང་ཚ:་མ། །i་ཚ:གས་མཆོད་པའི་�ེ་Mག་ཐོགས་པ་ནི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསལི་མ་ེཏོག་བད�ག་Iསོ་
དང༌། །iང་གསལ་Fི་ཆབ་ཞལ་ 
 

ཟས་རལོ་མོར་བཅས། །མཛ�ས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཇི་?དེ་གཟ0གས་མཆོག་དང༌། །?ན་འཇེབས་2་ད�ངས་Fི་ཞིམ་ངད་པ་འཐ0ལ། །རོ་བདའི་ཟས་མཆགོ་རགེ་�་མཆགོ་ལ་སོགས། །�མ་s་
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ0ས་འབ0ལ། ། 
 

རི་རབ་�ངི་དང་�ིང་nན་A་ཡི་གནས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ཀོ་བི་ད་རའི་ཤིང༌། །འདོད་འཇB་བ་མོ་མ་¢ོས་མ་བཏབ་འMས། །ཁ0ར་ད�་~ི་བའི་?་ེམ་གཡ0ར་ད�་ཟ། །མི་དབང་ལ་འོད་i་བད�ན་
རིན་ཆེན་དང༌། །ཉེ་བའི་i་བད�ན་གཏེར་ 
 

�ི་བ0མ་པ་བཟང༌། །ཉི་མ་-་བ་བy་ཤིས་�གས་jས་བ4ད། །ཚད་Rོབ་གད�གས་དང་4ལ་བའི་མཚན་མ་བ2ེང༌། །Pིད་གས0མ་འ&ོ་བའི་ལེགས་�ས་�ེད་པ་ཡིས། །ཉེར་བ�Qན་བཀོད་
པ་མཐའ་ཡས་སམེས་དཔའ་ཆེའི། ། 
 



@016A ༄༅། །ཏིང་འཛ>ན་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པB་མཆོད་པའི་�ིན། །ཇི་?ེད་�ོ་ཡིས་�ངས་ཏེ་འབ0ལ་བར་བ�ི། །བདག་སོགས་�མས་uིས་ཚ�་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་�ིག་
དང་pEང་བ་མ་ལ0ས་པ། ། 
 

འ�ོད་སེམས་Fག་པོས་མ་ིའཆབ་འཐོལ་བཤགས་ཤིང༌། །བག་ཡོད་Fན་ཤེས་བ�ན་པོས་�ོམ་པར་བ�ི། །བདག་གཞན་R་ེའཕགས་�མས་uིས་ད�ས་གས0མ་ད�། །བསགས་པའི་ལགེས་
པར་qད་པ་ཇི་?ེད་ལ། །མངོན་ 
 

�ོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་སམེས་Iངས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་<སེ་ས0་ཡི་རང་ངོ། །�ོགས་བཅCར་བ+�གས་པའི་4ལ་བ་Pས་བཅས་�མས། །གང་འཚམ་ཆསོ་ཆར་འཇོ་བས་འ&་ོབའི་
4�ད། །གནས་Dབས་མཐར་ 
 

ཐ0ག་དོན་གཉིས་ས་མསོ་ཁ། །བཞད་�ིར་ཆོས་འཁོར་4�ན་ཆད་མེད་Dོར་གསལོ། །འ&ོ་བའི་མགོན་པོ་གང་དག་h་ངན་ལས། །འདའ་བར་Lོན་བཞེད་ཇི་?དེ་མཆིས་པ་ཀ�ན། །ཕན་དང་
བདེ་པའི་དཔལ་ཡོན་4ས་པའི་ 
 



�ིར། །བDལ་པ་4་མཚB་བར་ད�་བ+�གས་ས0་གསལོ། །བདག་དང་གཞན་�ིས་ད�ས་གས0མ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་ཚ:གས་ཇི་?དེ་མཆིས་པས་�ང་ཆCབ་ཆ།ེ །འ&ོ་བ་ཀ�ན་�ི་དོན་Gད་
hJར་འ&'བ་Lེ། །མར་�Jར་ 
 

སེམས་ཅན་མཐའ་དག་2ལོ་�ིན་�ོབས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ལ0ས་འ�Jང་གནས་ཟབ་4ས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །4ལ་བ་4་མཚ:་Fིན་ཅན་ཆསོ་uི་
<ེ། །�་མ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གསོལ་བ་ 
 

@016B འདེབས། །�ང་ཆCབ་སེམས་uི་)་བ�ན་བGབ་གས0མ་�ི། །�ོང་པོ་རབ་4ས་�ིན་F'ག་ཡལ་ག་གཡོ། །བ�E་བཞིའི་འMས་ད�ད་Sོན་མེད་དཔག་བསམ་དབང༌། །�་མ་རནི་པོ་ཆེ་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་�མ་པར་དག་པ་ 
 

གཟ0གས་uི་DE། །འོད་གསལ་Aན་Rེས་བདེ་བ་ཆེན་པB་ད´ིད། །ཟ0ང་འཇ0ག་ཁ་Nོར་བད�ན་tན་;ོ་<ེ་སམེས། །�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་£ེད་དཀའ་
དལ་འ�ོར་འདི། །མི་�ག་ཆC་ཝ¤ར་བཞིན་ 
 



ད�་འཇིག་G་བས། །�ག་འཛ>ན་འཆི་བདག་ད&་བB་གཡ0ལ་ངོ་ལས། །ཐར་པའི་?ིང་པོ་ལོན་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །དབང་མེད་ལས་ངན་གཤེད་མས་མད�ན་ནས་འ@ིད། །ཉོན་མོངས་
P'ང་མ་གཏ�མ་པོས་4བ་ནས་དེད། ། 
 

འཇིགས་ར0ང་ངན་འ&B་བཙ:ན་རར་འ@ིད་པའི་ཚ�། །ཐ0གས་<ེའི་�ག་གིས་ཉེ་བར་བཟ0ང་ད�་གསལོ། །བ4ལ་དཀའ་Pིད་པའི་4་མཚ:་ཆེན་པོ་འདིར། །�Eག་བSལ་གས0མ་�ི་འཛ>ན་@ིའི་ས་ོ
�ོན་པོས། །�ག་བཏབ་བདེ་བའི་ 
 

Dབས་མེད་¢ོངས་པ་བདག །འཇིགས་ར0ང་འ@'ལ་འཁོར་xོང་ལས་Fང་ད�་གསོལ། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་བRངས་པའི་Fིན་ཅན་མ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཇི་?ེད་
ལ། །�མས་དང་?ིང་<སེ་ཕན་པ་2Qབ་པའི་ 
 

Gད། །�ང་ཆCབ་དོན་གཉེར་R་ེབར་�ིན་�སི་�ོབས། །གོ་འཕང་དེ་ཉིད་འཐོབ་Gད་4ལ་Pས་qོད། །�ིན་F'ག་ཐབས་ཤེས་ཟ0ང་ད�་འMེལ་བའི་ལམ༌།qི་དང་vད་པར་�་མེད་;ོ་<ེའི་
ཐེག །བ)ོན་པ་Fག་པོས་ཉམས་ 
 



@017A ༄༅། །ས0་ལནེ་�ིན་�ོབས། །དེ་ཡི་མཐ0་ལས་ཁ་Nོར་བད�ན་tན་མགོན། །ཟ0ང་འཇ0ག་;་ོ<་ེའཆང་དབང་hJར་འ&'བ་Lེ། །མཐའ་xས་ཡིད་ཅན་ཀ�ན་uང་�མ་འFེན་
སར། །འ@ིང་པའི་དེད་དཔོན་ 
 

ཉིད་ད�་བདག་�Jར་ཅིག །ཅེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། �ོ་བཟང་བLན་པའི་གད�གས་དཀར་ས་གས0མ་�ར། །བ2ེང་འདོད་Aག་བསམ་ཆེས་དཀར་བDལ་བཟང་འ&ོ། །འFེན་མཛད་4་
མཚB་�་མ་Rབས་གནས་ཀ�ན། །འད�ས་ཞལ་ 
 

Fིན་ཅན་<ེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སོགས་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཐར། །Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་Fིན་ཅན་)་བའི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་
སོ། །བདག་ག་ིལ0ས་ངག་ཡིད་གས0མ་�ིན་�སི་�ོབ་ཏ�་ 
 

གསལོ། །ངེས་པར་འ�Jང་བའི་བསམ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་Fངས་ཏེ་�མས་པ་དང་?ངི་<ེ་�ང་ཆCབ་uི་སེམས་མཐའ་Mལ་དབ0་མའི་p་བ་�ིན་F'ག་གི་qདོ་པ་qི་དང༌། །;ོ་<་ེཐེག་པའི་
རིམ་གཉིས་uི་�ལ་འ�ོར་ཟབ་མ་ 
 



ཉམས་ས0་ལེན་ན�ས་པར་�ིན་�ིས་�ོབ་ཏ�་གསོལ། ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་འཕགས་པ་&'་འཛ>ན་�་ིབདག་པོས་ཐེག་པའི་ཆེན་པB་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་འ&ོ་བ་ཐམས་ཅད་2ལོ་
བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འ�Jར་བར་ 
 

�ིན་�ིས་�ོབ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་�་མའི་qི་བB་ༀ་ལས་DE་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་uི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འnོས། རང་གི་q་ིབོར་ཐིམ་པས་ལ0ས་uི་Kོ་ནས་
བསགས་པའི་�ིག་2ིབ་ཐམས་ཅད་ 
 

@017B དག །བ0མ་པའི་དབང་ཐོབ་འMས་བ0་�Qལ་DE་འ&'བ་པའི་ན�ས་པ་vད་པ་ཅན་ཐོབ་པར་�Jར། །ཡང་Sར་བཞིན་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་མ&ིན་པའི་cdཿལས་གས0ང་གི་ཡནོ་
ཏན་ཐམས་ཅད་uི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འnོས། རང་ག་ི 
 

མ&ིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་K་ོནས་བསགས་པའི་�ིག་2ིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོང༌། འMས་བ0་ལངོས་DE་འ&'བ་པའི་ན�ས་པ་vད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་�Jར། །ཡང་Sར་
བཞིན་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་ཐ0གས་ཀའི་{Vཾ་ལས། 
 



ཐ0གས་uི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་uི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་Sོན་པོ་འnོས། །རང་ག་ི?ིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་uི་K་ོནས་བསགས་པའི་�གི་2བི་ཐམས་ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་uི་དབང་
ཐོབ། །འMས་བ0་ཆསོ་DE་འ&'བ་པའི་ན�ས་པ་vད་པར་ཅན་ 
 

ཐོབ་པར་�Jར། །ཡང་Sར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་བས། �་མའི་གནས་གས0མ་�་ིཡི་གེ་གས0མ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གས0མ་འnོས། རང་གི་གནས་གས0མ་ད�་ཐིམ་པས་Kོ་
གས0མ་�ིས་བསགས་པའི་�ིག་2ིབ་ཐམས་ཅད་ 
 

དག །ཚ>ག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འMས་བ0་ཟ0ང་འཇ0ག་;་ོ<་ེའཆང་ག་ིགོ་འཕང་འ&'བ་པའི་ན�ས་པ་vད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་མསོ་<ེས། དཔལ་tན་)་བའི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་uིས་
)ེ་གཅིག་གསལོ་བ་བཏབ་པས་�་མ་ད�སེ་བཞིན་ད�་qི་ 
 

གཙCག་ནས་�ོན། འོང་ད�་+�་ནས་?ངི་གར་ཐིམ་པས་རང་ག་ིསམེས་བས་ར་ོགཅིག་ཏ�་�Jར་པར་མསོ་ལ། <སེ་བS་ོབ། ,ོན་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་uི་4ས་འདེབས་པ་སགོས་དག་ེབ་4་ཆརེ་Iེལ་
བའི་ཐབས་�་ན་མེད་པ་དག་གིས་བ4ན་པར་�འོ། །དེ་pར་ངདེ་རང་ལ་བ�ེན་པའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ 
 



@018A ༄༅། །ཐར་བའི་&'་གཟིངས་ཞེས་�་བ་འདི། བདག་ཉིད་ལ་གཞན་�ིན་�ིས་�ོབས་པ་སགོས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་དང་མཚCངས་མོད་uང༌། མསོ་tན་�མས་uིས་�་མ་དམན་
པའང་Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་ས0་བp་བར་གས0ངས་པ་pར། ཉེ་ཆར་མ་ིཉག 

 

DE་Rེ་སངས་4ས་རིན་ཆེན་�སི་འདི་p་བ0་དགསོ་ཞེས་ནན་བRེད་དེ་བDEལ་བ་pར་UW་uའི་དགེ་Gངོ་AE་ས0་ཀ�་བ་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་གཡར་@ལ་ད�་Nར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་F'ང་
ཡིག་ཚངས་Rསེ་�ོ་tན་ནོ༎ ༈ ༎�་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལགེས་ 
 

ཚ:གས་བད�ད་)ིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་�་བ་བ+�གས་སོ། །ༀ་`Y་L།ི ནམ་ཡང་མི་གཡོ་མཁའ་pར་དག་པའི་ངང༌། །ཆོས་ད�ིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད�ེར་མེད་DE། །vབ་བདག་དཔལ་tན་;ོ་
<ེ་Gོབ་དཔོན་ཆརེ། །དེས་£ེད་ག�ས། 
 

བ་ཆེན་པོས་�ག་འཚལ་ལ།ོ །�ོ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་;ོ་<ེ་ད�ས་uི་མཐར། །བཟང་པB་གར་མཛད་?ན་པར་རབ་&གས་པའི། །དངོས་བ4�ད་ཡངོས་འཛ>ན་�མ་ཐར་ཡིད་uི་ངོས། །ཤར་
བས་དད་པའི་ �་ལངོ་ཆསེ་ཆེར་tང༌། ། 
 



དངོས་&'བ་)་བ་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་ཆེའི། །ཐ0གས་<ེ་ཆC་འཛ>ན་LEག་པོར་འ@ིགས་པ་ལས། །ལེགས་ཚ:གས་བད�ད་)ིའི་©ང་ཆར་ཆད་མེད་ད�། །འབེབས་པའི་�ེད་པོ་རབ་གསལ་
འདིར་བཤད་�། །དེ་ཡང་4ལ་བས་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་ཐེག་པར་ལམ་Lོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པས་བཙལ་ཞིང་བLེན་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་�ི་གཞི་�ནེ་མཆོག་ཏ�་4་ཆརེ་བSགས་ཤིང༌། དེ་བས་uང་vད་པར་
ད�་གསང་Sགས་;་ོ<་ེཐེག་པར་Gོབ་དཔོན་སངས་4ས་ཀ�ན་ལས་Aག་པར་བp་ཞིང༌། ཚCལ་བཞིན་བLནེ་ 
 

@018B པའི་�ལ་འ�ོར་Pགོ་དམ་པར་བཟ0ང་L་ེམཉེས་པ་ཁོ་ན་2Qབ་དགསོ་པས། �་མ་མཆོད་པའི་ཚCལ་ཉམས་ས0་�ང་བ་ལ། Rབས་སེམས་ཆེད་མེད་བKོམ་པ་Sོན་ད�་བཏང༌། །རང་�་
མེད་uི་ཡི་དམ་གང་ཡང་ར0ང་བའི་�ལ་འ�ོར་4ས་བ�Eས་ཅི་རགིས་ཞིག་ག་ིངང་ནས་DE་ལས་འོད་ཟེར་འnོས་iོད་བཅCད་ 
 

uི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་Nངས། iོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅCད་ཐམས་ཅད་A་དང་A་མB་�མ་རལོ་�ི་དག་པ་རབ་འ�མས་འབའ་ཞིག་ཏ�་�Jར་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་
མཆོད་གཏོར་�་མེད་uི་ག+�ང་བཞིན་བ�བ། དངོས་གཞི་ནི། ༀ་`Y་བྷb་ཝའི་Sགས་བ<ོད།  
 



ཆོས་ཀ�ན་གདོང་ནས་�སོ་པས་དབེན་པ་བདེ་Lངོ་ཟ0ང་འཇ0ག་མཁའ་ད�ིངས་ས0། །དཔག་བསམ་འ@ི་ཤིང་ཡལ་ག་�ོགས་ཡངས་མ་ེཏོག་འMས་བ0་tེམ་པའི་དuིལ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་
གདོང་sའི་@ི་Lངེ་པད་དཀར་ཉི་ 
 

-་བ)ེགས་པའི་དབ0ས། །vབ་བདག་དཔལ་tན་སངས་4ས་འད�ས་ཞལ་Fིན་ཅན་)་བའི་�་མ་གང༌། །�མ་པ་དགེ་Gངོ་ཚCལ་བཟ0ང་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་གསེར་མདོག་པཎ་�་
གསལོ། །ཆོས་གསོ་གས0མ་དང་ཟ་འོག 

 

བེར་xུབས་�ག་གཡས་པད་དཀར་ཡ0་བ་བཟ0ང༌། །གཡོན་པ་ལམ་Lོན་�ེགས་བམ་བiམས་ཤིང་Rལི་y'ང་ཚCལ་བ+�གས་མཚན་དཔེ་འབར། །ཐ0གས་ཀར་པད་-འི་གདན་Lངེ་;་ོ<ེ་འཆང་
དབང་ཡ0མ་དང་ད�སེ་པས་རོལ། ། 
 

ཡེ་ཤེས་s་jགོས་འོད་sའི་ཟེར་འnེང་མ0་མེད་ཀ�ན་གསལ་ཕ་མཐར་འnོ། །དེ་ཡི་ཕ0ང་པོ་བདེ་གཤེགས་རགིས་s་ཁམས་བཞི་qན་སོགས་A་མ་ོབཞི། །ཡ0ལ་s་;་ོ<་ེམ་དངོས་ཚ>གས་དང་
)་4�ས་Rེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ 
 



@019A ༄༅། །བ4ད། །ཡན་ལག་@ོ་བོ་DE་ཡ་ིའཁོར་ལོ་གཅིག་ལས་ད�་མའི་�མ་རོལ་ཅན། །Lེང་འོག་མཐའ་བDོར་དངསོ་བ4�ད་�་མ་བ&ང་ཡས་དuིལ་འཁརོ་རབ་འ�མས་
A། །�ོགས་བཅCའི་བདེ་ 
 

གཤེགས་�ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་གས0ང་Rསེ་རང་4ལ་Gོབ་མི་Gོབ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ&་ོབLན་P'ང་4་མཚ:ས་བDརོ་བའི་གནས་གས0མ་ཡ་ིགསེ་མཚན། །{Vཾ་ལས་འnོས་པའི་འོད་
ཟེར་~གས་uJས་ཡེ་ཤེས་པ་�མས་qན་ 
 

Fངས་�Jར། །འོད་གསལ་ཆསོ་DE་AEན་&'བ་ཕོ་Mང་ནས། །མེ་ལོང་གཟ0གས་བཞིན་གར་དམིགས་iང་བ་ཅན། །Fིན་ཅན་�་མ་Rབས་གནས་མ་ལ0ས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་
འདིར་གཤེགས་ས0་གསལོ། །ཛཿ 

 

{Vཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ས0་མེད་པར་བ+�གས་པར་�Jར། །�་མ་དེ་ཉིད་Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་uི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསམ། ཡན་ལག་བད�ན་པའི་ཐོག་མར་�ག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
གང་ཐ0གས་2བི་གཉིས་Iངས་ 
 



པའི་A་ལམ་vོན། །i་ཚ:གས་lm་འn'ལ་F་བས་དབང་ག+�་pར། །ཡིད་འོང་ཕན་བདེ་མ་ལ0ས་འ�Jང་བའི་གནས། །Rབས་གཅིག་<ེ་བཙCན་�་མར་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་
མཆོད་པ་ལ། མཎ་ཌལ་4ས་བ�Eས་ཅི་རགིས་ 
 

ཤིག་ག་ི<སེ་ཆC་བཞི་འད�ལ་བ་ནི། འདབ་Lོང་ཚར་ད�་དངར་བའི་གསེར་�་ིiོད། །ཡོལ་མེད་�བས་nེང་གཡོ་བའི་A་ཆCའི་4�ན། །Fི་བཟང་ངད་tང་མཆོད་ཡོན་བཤམས་པ་འདི། །Rབས་
གཅིག་�་མ་མཆགོ་ལ་འབ0ལ་ 
 

@019B བར་བ�ི། །ༀ་ར་(TnA)་ག�་ར0་ས¹་བ0་·་བོ་དྷི་ས་¾་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཨ་¿་ཾÀ་ཏWི་ཙ་ཚ་ཡ་ེ`་{W། དེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་�ི་གནས་ས0་ཞབས་བསལི། །ཞབ་བསིལ། །བསང་གཏོར་ཞེས་
དང༌། ཨ་¿ཾ་�ི་གནས་ས0་པd་ཌ་ཡཾ། ཨ་ཉ་ཙ་མd་ནYཾ། Àོ་ཀ་ÁW་ཎཾ། ཞེས་བlmར། ཉེར་qོད་ 
 

རོལ་མོ་འབ0ལ་བ་ནི། འདབ་མ་བ4ར་&ོལ་པད་མ་c0་§ལ། །མ་Â་ར་སོགས་A་དང་མ་ིཡི་jས། །ཁ་དོག་�མ་བy་མཆོད་འོས་མ་ེཏོག་ཚ:གས། །ག�ས་པས་འབ0ལ་ལོ་མཆོག་ཐ0ན་དངོས་
&'བ་�ལོ། །ༀ་ར་ཏན་ག�་ར0་ས¹་བ0་·་བོ་དྷི་ས་¾་ 
 



ས་པ་ར་ིཝ�་ར་པ0་Ã་ེÀ་ཏWི་Ä་ཡེ་`Y་{W། Å་དན་ཨ་ཀ་ར0་སོགས་Fི་བཟང་Iསོ། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་བPགེས་ལས་འ�Jར་བའི་ད�ད། །ད�ར་ད�ས་ཆC་འཛ>ན་<སེ་འ&ོ་བ་ད�ག་པ་འདི། །ག�ས་པས་
འབ0ལ་ལ་ོམཆགོ་ཐ0ན་དངསོ་&'བ་ 
 

�ོལ། །ༀ་ར་Æ་ག�་ར0་ས¹་བ0་·་བོ་དྷི་ས་¾་ས་པ་རི་ཝ�་ར་དྷÇ་པེ་À་ཏWི་ཙ་ཚ་ཡེ་`Y་{W། རིན་ཆེན་iོད་ད�་)ི་བཅCད་འM'་མར་4�ན། །?ིང་པོར་ ར་བའི་iང་གསལ་2ོན་མེ་དང༌། །ཉི་-་ནོར་བ0་
འོད་ཟེར་བཞད་པའི་ཚ:གས། །ག�ས་པས་འབ0ལ་ 
 

ལོ་མཆགོ་ཐ0ན་དངོས་&'བ་�ོལ། །ༀ་ར་Æ་ག�་ར0་ས¹་བ0་·་བོ་དྷི་ས་¾་ས་པ་རི་ཝ�་ར་cd་ལ་ོཀེ་À་ཏWི་Ä་ཡེ་`Y་{W། Lོང་གས0མ་pར་ཡང་རིན་ཆེན་iོད་�མས་ས0། །ཚ་བའི་གད�ང་སལེ་བཟང་
པB་ངད་tན་,ན། །བཀོས་པའི་ 
 

Fི་ཆབ་ཆལ་ཆལི་�བས་གཡོ་བ། །ག�ས་པས་འབ0ལ་ལ་ོམཆགོ་ཐ0ན་དངོས་&'བ་�ལོ། །ༀ་ར་Æ་ག�་ར0་ས¹་བ0་·་བོ་དྷི་ས་¾་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ག་Èེ་À་ཏWི་Ä་ཡ་ེ`Y་{W། ར་ོབ4འི་དཔལ་འཛ>ན་A་
དང་མི་ཡ་ིཟས། །AEན་པོ་pང@020A ༄༅། །I�ངས་ཞིམ་དག�འི་བཏ�ང་བ་�མས། །གཙང་Nར་རནི་ཆེན་iོད་ད�་བRལི་བའི་ཚ:གས། །ག�ས་པས་འབ0ལ་ལ་ོམཆགོ་ཐ0ན་དངོས་&'བ་
�ོལ། །ༀ་རÆ་ག�་ར0་ས¹་བ0ད་དྷ་བོ་དྷི་ས་¾་ས་པ་རི་ 



 

ཝ�་ར་ནཻ་ཝ་ིÉ་À་ཏWི་Ä་ཡ་ེ`Y་{W། །དེས་པ་བད�ན་tན་�Ê་ད�ངས་ང་ར་ོདང༌། །སིལ་?ན་ཕེབ་;ོབ་པི་ཝཾ་�ངི་བ0་སགོས། །i་ཚ:གས་�་བའི་ད´ིད་�Jར་རོལ་མོ་�མས། །ག�ས་པས་འབ0ལ་ལ་ོ
མཆོག་ཐ0ན་དངོས་&'བ་�ལོ་ 
 

ༀ་རÆ་ག�་ར0་ས¹་བ0ད་དྷ་བོ་དྷི་ས་¾་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཤ(PDA) À་ཏWི་Ä་ཡ་ེ`Y་{W། འདོད་ཡོན་s་འབ0ལ་བ་ནི། དབང་པB་ཡ0ལ་ད�་གང་ཤར་iང་བ་ཀ�ན། །¢ད་�Jང་གཟ0གས་དང་ལང་ཚB་དཔལ་
ཡོན་ཅན། །འ@ི་ཤིང་p་བ0ར་ལ0ས་ 
 

n་འཇོ་Kེག་མ། །F'ག་tན་�Ê་ལེན་i་ཚ:གས་རོལ་མོ་བ;Eང༌། །ལ0ས་དང་ཁ་ནས་ག་བ0ར་Fི་བཟང་འཐ0ལ། །མ་མཆCའི་ར་ོམངར་འཇམ་མཉེན་རེག་�་ཡསི། །ལ0ས་སེམས་བདེ་Lངོ་འདོད་
ཡོན་A་མB་ཚ:གས། །ནམ་མཁའ་གང་ 
 

བར་བKོམས་ཏེ་འབ0ལ་བར་བ�ི། །ༀ་རÆ་ག�་ར0་ས¹་བ0ད་དྷ་བོ་དྷི་ས་¾་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཀ་མག�་ཎ་n་ཏWི་Ä་ཡེ་`Y་{W། གཞན་ཡང་མཆདོ་པའི་�ེ་Mག་འབ0ལ་པ་ནི། �ོགས་བཅCའི་ཞིང་ན་བདག་
པོས་མ་བཟ0ང་བའི། །ཆC་གཙང་ 
 



,ན་�ི་ར་ིབོ་ཡིད་ད�་འོང༌། །ནགས་ཚལ་nེང་བ་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་4ན། །བཀོད་པས་vད་པར་མཛ�ས་པ་�མས་uང་འབ0ལ། །A་སོགས་འ&ོ་བའི་ལགེས་�ས་མཐ0་,ིན་པས། །བདག་ཏ�་
བཟ0ང་བའི་iོད་བད�ད་འ�ོར་པ་ 
 

@020B ཀ�ན། །�ོ་ཡིས་�ངས་ནས་ཐ0གས་<ེའི་གཏེར་ཆེན་ལ། །འབ0ལ་ལོ་སམེས་ཅན་དོན་Gད་བཞེས་ས0་གསལོ། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གད�གས་དང་བ་དན་གཡོ། །ནམ་མཁའི་�ོགས་
ཀ�ན་vབ་པའི་�་Mེ་Mེས། །བཀོད་ལེགས་ནོར་བ0འི་ 
 

@ི་དང་གཟིམས་ཆ་སགོས། །ཉེར་qད་འདོད་དག�འི་ཚ:གས་uང་མ་ལ0ས་འབ0ལ། །དགེ་མཚན་འ�Jང་གནས་བy་ཤིས་jས་�གས་བ4ད། །མི་དབང་Sནོ་འ&ོ་རིན་ཆེན་i་བད�ན་
�ོ། །འཕངས་ཤིང་གཅེས་པའི་བདག་གི་ལ0ས་ 
 

ངག་ཡིད། །+�མ་པ་མེད་འབ0ལ་Fན་ད�་qད་པར་གསོལ། །4ལ་Pས་ཏིང་འཛ>ན་ཆོ་འn'ལ་¢ད་པོ་ཆེ། །ཀ�ན་བཟང་�་མེད་མཆོད་པ་4་མཚB་�ིན། །ནམ་མཁའ་vབ་པར་ཀ�ན་ཏ�་བyམ་
པ་ཡང༌། །མགོན་པོ་Rབས་uི་དམ་པ་ 
 



�མས་ལ་འབ0ལ། །2Qབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། །བདག་གཞན་འ&ོ་�ོ་ས་�ོགས་གཙང་མའི་གཞིར། །དད་པའི་ས་བོན་བRེད་བPིངས་�མ་དཀར་�ི། །ལས་ལམ་hJ་ག�འི་)ེར་ད�ད་འདོད་པ་
དང༌། །བསམ་གཏན་གཟ0གས་མེད་ 
 

འཇིག་�ེན་དག་ེའMས་,ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞིར་དམིགས་པའི་�མ་�ང་ཆསོ། །མཆོག་དམན་ཐེག་གས0མ་ལམ་དང་4�ད་�ེ་བཞིར། །ཐོས་བསམ་བKོམས་པའི་དག་ེཚ:གས་
གཅིག་བ�Eས་ནས། །ཕ0ལ་བའི་2Qབ་པའི་ 
 

མཆོད་པས་མཉེས་�Jར་ཅིག །ངང་ག་ིམཆོད་པ་ནི། Pིད་གས0མ་vོན་འགངེས་བདེ་Rོང་ཐོད་པའི་ནང༌། །ཤ་s་བད�ད་)ི་s་ཡི་བཅCད་ལེན་jས། །རིགས་s་ཡབ་ཡ0མ་ཡ་ེཤེས་རང་བཞིན་
འvིལ། །Nངས་�ོགས་ ར་�ས་བད�ད་ 
 

@021A ༄༅། །)ིའི་མཆོད་པ་འབ0ལ། །གསང་བའི་མཆདོ་པ་ནི། མཚན་tན་ཡིད་འོང་གཟ0གས་དང་ལང་ཚ:་དར། །འདོད་པའི་lmར་)ལ་མངོན་གོམས་,ིན་ལགེས་མ། །Sགས་
Rེས་ཞིང་Rསེ་Aན་Rེས་ཕོ་ཉ་མོ། །འབ0ལ་ 
 



བས་བདེ་ཆེན་དགའ་Lོན་མཆོག་ལ་རལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་uི་མཆོད་པ་ནི། ཐ་?ད་2་�ོག་དབང་གསི་མངི་ཙམ་ལས། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་&'བ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཆོས་ཀ�ན་ར་ོམཉམ་
Aན་Rེས་བདེ་Lངོ་ག ི།ཟ0ང་འཇ0ག་�ག་4་ 
 

ཆེན་པB་མཆོད་པ་འབ0ལ། །བཤགས་པ་སགོས་ཡན་ལག་Aག་མ་�མས་ནི། །Kོ་གས0མ་ཉོན་མངོས་དབང་འ�Jར་མ་ིདགེའི་ལས། །�ིག་pEང་བ�ིས་དང་བ�ིད་ད�་�ལ་བ་
ཀ�ན། །གནོང་འ�ོད་Fག་པོས་བཤགས་ཤིང་Gན་ཆད་ད�། ། 
 

བག་ཡདོ་Fན་ཤེས་བ�ན་པོས་ཉེ་བར་�ོམ། །བདག་གཞན་Rེ་འཕགས་�མ་པར་དཀར་བའི་4�ས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་འMས་Lརེ་G�་མེད་uི། །�ེན་འMེལ་ངསེ་པ་£ེད་ནས་དགེ་
ཚ:གས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ 
 

དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ངོ། །དག་དང་མ་དག་བསམ་ཡས་འཇིག་�ེན་ད�། །ཆC་-འི་རོལ་གར་ཇི་བཞིན་སམེས་ཅན་དོན། །i་ཚ:གས་ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཟབ་4ས་uི། །ཆོས་འཁོར་4�ན་
ཆད་མེད་པར་Dརོ་ད�་གསལོ། །Rེ་ 
 



འཆིན་�འི་འཇིགས་ལས་�མ་&ལོ་�ི། །�ག་བ�ན་ཞི་བ་གཡ0ང་F'ང་AEན་ཆགས་uང༌། །ཚCར་མཐོང་�ོ་ངོར་h་ངན་མ་ིའདའ་བར། །འཁོར་བ་དེ་Pིད་བ�ན་པར་བ+�གས་ས0་
གསལོ། །དེ་pར་བསགས་པའི་�མ་དཀར་ 
 

@021B དགེ་བ་�མས། །ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་མགོན་དང་མི་འMལ་ཞིང༌། །བསམ་དང་Nརོ་བས་ཚCལ་བཞིན་བLེན་པ་ལས། །དོན་གཉིས་hJར་ད�་འ&'བ་པའི་4�་ར0་བSོ། །ཞེས་ཡན་
ལག་བད�ན་པ་�་ཞིང༌། །�ོ་ན་བཤགས་པའི་མཚམས་དེར་�ོམ་པ་གས0མ་ 
 

�ི་བཤགས་པ་སགོས་4ས་པར་�། །དེ་ནས་བLོད་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ནི། &ངས་མེད་4ལ་བ་ཀ�ན་�་ིགསང་བ་གས0མ། །མ་དག་འ&ོ་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚCལ་བཟ0ང་Lེ། །བདེ་
བའི་ལམ་Lོན་མvེན་བ)ེ་ན�ས་པར་tན། །vབ་བདག་�མ་ 
 

འFེན་ཆེན་པོར་བLོད་པར་བ�ི། །རང་བཞིན་འད�ས་མ་�ས་ཁམས་AEན་�སི་&'བ། །Fི་Mལ་Iངས་�གོས་མཐར་�ིན་jགོས་སངས་4ས། །འགོག་ལམ་དམ་ཆོས་རགི་&ལོ་ཡོན་ཏན་
བ4ད། །རབ་jོགས་དག་ེའད�ན་ཀ�ན་ 
 



འད�ས་vོད་ལ་འད�ད། །དཀར་པB་ཆསོ་4ས་-་བ་ཉ་འF་ཞིང༌། །ཞི་བའི་ལམ་Lོན་ཉི་མ་གསལ་བ་བཞིན། །བ�ན་པས་ར་ིདང་མ་ིའ@'གས་4་མཚ:་pར། །ཡོན་ཏན་འ�Jང་གནས་vོད་ལ་
ག�ས་བས་འད�ད། །མང་ཐོས་ཆC་ 
 

གཏེར་དབ0ས་ས0་སོ་ཐར་@ིམས། །Fན་ཤེས་བག་ཡདོ་AEན་པོ་རབ་བ�ན་ངསོ། །ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཉི་-འི་འ&སོ། །ཆད་མེད་iང་བ་�ོལ་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །ཕ0ང་
ཁམས་Rེ་མཆེད་རགིས་s་ཡབ་ཡ0མ་ 
 

སོགས། །�མ་དག་DE་ཡི་འཁོར་ལོ་མགི་འn'ལ་བཞིན། །Aན་Rེས་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་གཅིག་པ0འི་གར། །lmར་མཛད་;་ོ<་ེསེམས་དཔའ་དེ་ལ་འད�ད། །མི་ཤིགས་འོད་ཟེར་s་པའི་��ང་གི་
འn'ལ། །བེམ་ཆོས་རགས་པ་ལས་ 
 

@022A ༄༅། །འདས་ཡེ་ཤེས་uི། །རང་iང་འཇའ་ལ0ས་;ོ་<ེར་&'བ་པའི་DE། །འ�Jར་མེད་དང་པB་མགོན་པོ་vོད་ལ་འད�ད། །¬་བསམ་བ<ོད་ད�་མེད་པ་ཆོས་uི་ད�ིངས། །གཉིས་
iང་མཚན་མ་ན�བ་པའི་ཡ་ེཤེས། 
 



ཆ། །གཉ'ག་མ་Aན་ཅིག་Rེས་དངསོ་ད�ེར་མེད་པའི། །དོན་དམ་�ང་ཆCབ་སེམས་མཆགོ་vོད་ལ་འད�ད། །ཅེས་�ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་uི་བLོད་པས་qིར་བLོད་ཅིང༌། vད་པར་ད�། 
�ོ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རངི་ལ0གས་རསི་མེད་ 
 

འ&ོར། །Iེལ་བས་བDལ་བཟང་�མ་འFེན་4ལ་ཚབ་ཏ�། །དབང་བDEར་Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་�་མ་མཆགོ །4་མཚB་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སགོས་
Dབས་ས0་བབ་པའི་�་མའི་གསོལ་འདེབས་གང་མང་ག་ི 
 

མཇ0ག་ཏ�། vོད་ནི་�་མ་vོད་ནི་ཡི་དམ་vོད་ནི་མཁའ་འ&ོ་ཆོས་Rངོ་Lེ། །དེང་ནས་བཟ0ང་L་ེ�ང་ཆCབ་བར་ད�་vོད་མིན་Rབས་གཞན་མི་འཚ:ལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་�ི་མའི་མཐར་ཡང་
ཐ0གས་<ེའི་~གས་uJས་བཟ0ང་ 
 

མཛ:ད་ལ། །Pིད་ཞིའི་འཇིགས་2ོལ་དངསོ་&'བ་ཀ�ན་�ོལ་གཏན་�ི་&གོས་མཛ:ད་བར་ཆད་P'ངས། །ཞེས་ལན་གས0མ་ལ་སགོས་པས་གསལོ་བ་ནན་ཏན་ད�་བཏབ། དེ་ནས་ཐ0ན་མོང་བའི་
ལམ་�ི་རིམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་,ོན་ལམ་ད�་�་བའི་ 
 



ཚCལ་ནི། 4ལ་བ་ཀ�ན་ལས་Aག་པའི་ཐ0གས་<ེའི་གཏེར། །ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐ0ས། །ཚ�་རབས་ཀ�ན་ཏ�་འMལ་མེད་<སེ་གཟ0ང་ཞིང༌། །བཀའ་བཞིན་2Qབ་པས་
མཉེས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །དལ་ 
 

@022B འ�ོར་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་མ་ིལ0ས་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ0་བས་uང་£ེད་དཀའ་ངས། །ཆསོ་བ4ད་ཚ�་འདིའི་�་བས་མ་ིགཡེང་བར། །?ིང་ནས་དམ་ཆསོ་2Qབ་པར་�ིན་�སི་
�ོབས། །ཉི་མ་ན�བ་རིར་�ོགས་པའི་&ིབ་མ་བཞིན། །Dད་ 
 

ཅིག་རརེ་ཡང་འཆི་བདག་F'ང་ད�་Lགེ །དེ་རིང་ཉིད་uང་མ་ིའཆིའི་གདེངས་མེད་པས། །མི་�ག་བDEལ་མ་Fན་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །�Jགས་དང་མཚCངས་པའི་ཚ�་འདིའི་iང་ཤས་
ཙམ། །མནོག་ཆCང་�ོག་དང་འF་བའི་Dད་ 
 

ཅིག་མར། །�ོགས་ནས་འཇིག་�ེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་�ི། །ཆCང་ང0འི་བསམ་པ་R་ེབར་�ིན་�སི་�བོས། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གས0མ་�་ི�Eག་བSལ་ལ། །འཇིགས་ཏེ་?ིང་ནས་དཀོན་
མཆོག་བLེན་པ་དང༌། །དཀར་ནག 

 



ལས་འMས་n་ཞིང་n་བ་ལའང༌། །�ང་དོར་ཚCལ་བཞིན་�ེད་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །Pིད་པའི་ཕ0ན་ཚ:གས་ཀ�ན་uང་�Eག་བSལ་མསེ། །Pགེ་པའི་བ0ད་ཤིང་ཉིད་ད�་ངསེ་£ེད་ནས། །�མ་
དག་ངསེ་འ�Jང་བཅོས་མ་ཡིན་པ་ཡིས། ། 
 

ཐར་པ་དོན་གཉེར་Rེ་བར་�ིན་�ིས་�ོབས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་uང་ཚ�་འདིའི་མ་p་བ0ར། །Fིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ངསེ་£ེད་ནས། །�ས་ཤེས་Fིན་ད�་གཟོ་བའི་@ེལ་ག+�ང་
གིས། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་i་ཟིན་པར་�ིན་ 
 

�ིས་�ོབས། །ཡིད་འོང་གཉེན་�་ིwངས་མའི་འ&ོ་བ་ཀ�ན། །Pིད་པ་4་མཚB་xོང་ད�་�ིང་མཐོང་ནས། །U�གས་Fག་?ངི་<ེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་ཁ0ར། །Aག་བསམ་vོགས་uིས་ལོངས་
པར་�ིན་�ིས་�བོས། །རང་ཉིད་གཅེས་ 
 

@023A ༄༅། །པར་གཟ0ང་བས་�Eག་བSལ་དང༌། །མི་འདོད་གནོད་པ་ད�་མ་ཐོག་ཏ�་བབས། །དེ་�ིར་བདག་བདེ་འདོད་པའི་འཕ0ང་i་འདི། །�ག་ཏ�་གཉེན་པོས་འཇོམས་པར་�ིན་�ིས་
�ོབས། །གཞན་ 
 



ལ་གཅེས་ཤིང་ཕན་པར་སམེས་པའི་�ོ། །འདི་�ིའི་བདེ་ལེགས་)་བར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ད&་གཉེན་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་འབའ་ཞིག་2Qབ་པར་�ིན་�སི་
�ོབས། །འ&ོ་འོང་��ང་གི་Nརོ་བ་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས། །བདག་ག་ིབདེ་དག་གཞན་ལ་གཏོང་པ་དང༌། །མ་�མས་�གི་�Eག་རང་ལ་�ངས་པ་ཡསི། །སམེས་ཅན་བདེ་བ་4ས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ནད་གདོན་�Eག་བSལ་ཐོག་ཏ�་
བབས་པ་ན། །Sོན་ཆད་རང་གསི་ལན་པའི་ 
 

འMས་བ0ར་ཤེས། །རང་མཉམ་�Eག་བSལ་�ངས་པས་�ེན་ངན་ཀ�ན། །�ང་ཆCབ་ལམ་ད�་འ&་ོབར་�ིན་�ིས་�ོབས། །Nོར་བ་བཞི་དང་Lོབས་sའི་ཉམས་ལེན་�སི། །�ང་ཆCབ་སམེས་
གཉིས་ ེལ་བའི་�ོ་Nངོ་ཆསོ། ། 
 

ཉམས་ས0་�ངས་པས་ར་ེདོགས་འཆིང་&ོལ་ནས། །གཏན་བདེའི་དགའ་བ་4ས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །གང་དང་tན་ན་4ལ་བའི་Pས་པོ་ཞེས། །འཇིག་�ེན་མཆོད་འོས་གཅིག་�Jར་�ང་
ཆCབ་སེམས། །,ོན་དང་འཇ0ག་པའི་�ེ་ 
 



Mག་ལགེས་བཟ0ང་ནས། །དཔག་མེད་གཞན་དོན་�ེད་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །4ལ་Pས་�ོམ་པས་4�ད་གཏམས་n་རགས་uི། །བཅས་མཚམས་བGབ་པའི་4་ལས་མི་འདའ་
ཞིང༌། །དཀར་ནག་ཆསོ་བཞི་�ང་དང་དོར་བ་ 
 

@023B ཡིས། །ཉམས་ལེན་?ིང་པོར་�ེད་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །བདག་གི་ལ0ས་དང་ལོངས་qོད་དགེ་བའི་ཚ:གས། །མ་ཆགས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས། །4་ཆརེ་Iེལ་
ཞིང་ཆསོ་དང་མ་ིའཇིགས་པའི། །Nིན་པའི་ཉམས་ 
 

ལེན་jགོས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །སོ་སོ་ཐར་སགོས་བག་མེད་ཉེས་qོད་ལས། །�ོམ་པའི་བ�Eལ་+�གས་ཡང་དག་�ངས་�ས་ཏེ། །མིག་འMས་བཞིན་ད�་གཅེས་པར་བP'ང་བ་
ཡི། །ཚCལ་@ིམས་ཉམས་ལེན་jགོས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། ། 
 

གནོད་�ེད་ཞེ་�ང་Lོབས་uིས་མ་ིབj་ིཞིང༌། །�Eག་བSལ་ཚ:གས་ལ་མ་+�མ་?ིང་Lོབས་uིས། །དགེ་ཚ:གས་དཀའ་བ་མེད་པར་རབ་བ2Qབ་པའི། །བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་jགོས་པར་�ིན་
�ིས་�ོབས། །+�མ་དང་ལེ་ལ་ོIངས་ 
 



པའི་བ)ོན་པ་ཡིས། །མི་tོག་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རབ་བགོས་ཏེ། །དགེ་ཆསོ་�Eད་དང་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་པའི། །བ)ོན་འ&'ས་ཉམས་ལེན་jགོས་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །Fན་ཤེས་བ�ན་
པོས་�ིང་�ོད་Rོན་Iངས་ནས། །དགེ་བའི་ 
 

དམིགས་པ་གཅིག་ལས་མི་�ོག་པར། །wངས་གསལ་ཤིན་Nངས་བདེ་Lརེ་ཞི་གནས་uི། །བསམ་གཏན་ཉམས་ལེན་jགོས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཇི་p་ཇི་?ེད་ཆསོ་ལ་�མ་འ�ེད་
�ོས། །Aག་མཐོང་སོ་སརོ་ད�ོད་པའི་)ལ་tན་ 
 

ཞིང༌། །qན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་&'བ་པའི། །ཤེས་རབ་ཉམས་ལནེ་jོགས་པར་�ིན་�སི་�བོས། །རིགས་པའི་Lོབས་uིས་ཆོས་ཀ�ན་གནས་ལ0གས་ལ། །ད´ད་མཐར་ཅི་ཡང་
མ་£ེད་Lོང་པའི་ཉམས། །ནམ་མཁའ་p་བ0འི་ 
 

@024A ༄༅། །མཉམ་གཞག་�ལ་འ�ོར་�ིས། །བདེན་འཛ>ན་F'ང་ནས་འ�ིན་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །དེ་ཡི་མཐ0་ལས་གང་ཤར་iང་བ་ཀ�ན། །མིང་ཙམ་གསོབ་ཏ�་ལ0ས་པའི་jkན་པོ་
ཆེ། །འ@'ལ་iང་lm་མ་p་བ0ས་ 
 



རིག་པ་ཡསི། །<ེས་ཐོབ་དོན་tན་�ེད་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །དམིགས་གཏད་ཁས་ལེན་Mལ་བའི་Lངོ་པ་དང༌། །4�་འMས་�་�ེད་འཐད་པའི་Iང་�ང་གཉིས། །རེས་འཇོག་མེད་པར་
ཚCལ་བཞིན་གོ་བ་ཡི། །མཐའ་Mལ་གནས་ 
 

ལ0གས་�གོས་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །དེ་pར་ཐབས་ཤེས་ཟ0ང་འMེལ་གཤོག་�བས་uིས། །ས་ལམ་མཐོན་པB་ད�ིངས་ས0་རབ་འཕགས་པའི། །4ལ་Pས་མཁའ་tིང་དབང་པོར་བདག་
�Jར་ནས། །ཀ�ན་མvེན་hJར་ད�་ཐོབ་པར་ 
 

�ིན་�ིས་�ོབས། །ཞེས་གད�ང་U�གས་Fག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་ཏིང་ང་ེའཛ>ན་�ི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། དེ་pར་གསལོ་བ་བཏང་པས་�་མ་ཡི། །གསང་གས0མ་མ་ིཟད་4ན་�ི་
འཁོར་ལB་ད´ིད། །གནས་གས0མ་འM'་གས0མ་ལས་འོངས་ 
 

བད�ད་)ི་དང༌། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་དཔག་མེད་�Jང༌། །རང་གཞན་འ&ོ་ཀ�ན་K་ོགས0མ་རམི་བཞིན་དང༌། །ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་ལ0ས་ངག་ཡིད་uི་�ིག །ཉེས་ཚ:གས་ཀ�ན་དག་
�ིན་�བས་མ་ལ0ས་ཐོབ། །དབང་བཞིས་DE་ 
 



བཞིའི་ས་བོན་བཞག་པས་�Jར། །Gར་ཡང་གསང་Sགས་uི་གསོལ་འདེབས་�་བ་ནི། Rབས་མེད་བདག་གི་མགོན་པོ་ཐ0གས་<ེ་ཅན། །དེང་འདིར་�ིན་�བས་?ངི་ལ་+�གས་པ་དེས། །Rེ་
བ་ཀ�ན་ཏ�་�མ་དག་དབང་བDEར་�ི། །,ིན་&ལོ་ས་ 
 

@024B བོན་ཐེབས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །�མ་དག་གཞལ་མེད་དབ0ས་ས0་རང་ཉིད་Aར། །བRེད་པའི་DE་གས0མ་�ལ་འ�ོར་གོམས་པ་ཡསི། །Pིད་པར་R་ེའཆི་བར་དོ་Nོང་བ་
དང༌། །རབ་འ�མས་ལས་ཀ�ན་འ&'བ་པར་�ིང་�སི་�ོབས། །;ོ་<ེའི་ 
 

ལ0ས་ལ་གནད་ད�་བiEན་པ་ལས། །?ིང་དཔ0ས་ཨ་ཝ་(NGT'U)་ཏWི་བཅིངས་པའི་4། །མ་རགི་ �བས་ལས་�མ་&ལོ་རང་གི་སེམས། །འོད་གསལ་?ིང་པོ་མཐོང་བར་�ིན་�སི་
�ོབས། །ཀ�ན་�ེད་?ིང་དབ0ས་བ+�གས་པའི་�་མ་A། །lm་ 
 

འn'ལ་F་བར་བཞེངས་པའི་རསི་པ་དང༌། །ཟ0ང་འཇ0ག་གསང་མཐའི་hJར་ལམ་ལ་བ�ེན་ཏེ། །ཚ�་གཅིག་&ོལ་བ་ཐོབ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །vབ་བདག་ཁ་Nོར་བད�ན་tན་ལངོས་qདོ་
jོགས། །2ིབ་Mལ་གཉ'ག་མའི་འོད་གསལ་ 
 



མ་གཡསོ་བཞིན། །�ེ་བ་ཐེར་འབ0མ་�Qལ་DEའི་�མ་རོལ་�སི། །མཁའ་མཉམ་འ&་ོབ་2ལོ་བར་�ིན་�ིས་�ོབས། །གནས་Dབས་ས0་ཡང་དམ་ཆསོ་2Qབ་པའི་བགགེས། །�ི་ནང་�ེན་
ངན་འཚ�་བ་རབ་ཞི་ཞིང༌། །འདི་དང་�ི་ 
 

མའི་ལགེས་ཚ:གས་དགསོ་འདོད་ཀ�ན། །འབད་མེད་AEན་�ིས་&'བ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །དེ་pར་གསལོ་བཏབ་འཁོར་�མས་གཙ:་བེར་ཐིམ། །�་མ་ད�སེ་བཞིན་རང་ག་ིqི་བོར་
�ོན། །?ིང་དབ0ས་འདབ་བ4ད་པད་མའི་ག་ེ 
 

སར་ལ། །སེམས་དང་ད�ེར་མེད་རོ་གཅིག་བ�ན་པར་�Jར། །དེ་p་བ0འི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས0་�ངས་པའི་དགེ་བ་jགོས་�ང་ད�་བ�ོ་བ་དང༌། བy་ཤིས་uིས་མཐའ་བ4ན་ཅིང༌། །<ེས་ཐོབ་
uི་�་བ་ཀ�ན་གསང་Sགས་�་མེད་uི་ལ0གས་བཞིན་བRོངས་ཏེ་གནས་Dབས@025A ༄༅། །མཐར་ཐ0ག་གི་དོན་བ2Qབ་པ་ལ་འབད་པར་�འོ། །འདི་pར་བ�Qན་པའི་�མ་དཀར་ལེགས་
ཚ:གས་མཐ0ས། །འ&ོ་ཀ�ན་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་uིས་ཟིན་པ་དང༌། །hJར་ལམ་;ོ་<ེ་ཐེག་པའི་གདམས་ངག 

 

གིས། །�་མེད་ག་ོའཕང་བདེ་�ག་ཐོབ་�Jར་ཅིག །ཅེས་�་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལགེས་ཚ:གས་བད�ད་)ིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་འདི་ནི། །གནམ་བDསོ་འཇམ་ད�ངས་གངོ་མའི་A་རིགས་
ལེས་དད་Lོབས་uིས་མངནོ་པར་འཕགས་ཤིང༌། བཟང་པB་བག་ཆགས་ 



 

སད་པས་�མ་པར་དགེ་བའི་མvེན་ད´ོད་མཆོག་ཏ�་ཡངས་པ། ཧོ་ཤོས་ཁེངས་ས་ེཆིན་ཝང་ཆེན་པོ་གོང་མ་འཇམ་ད�ངས་མིའི་བདག་པོ་མཆོག་ག་ིDEའི་ཚབ་ཏ�་འདི་གར་ཕེབས་བRོད་ད�ས། 
ངེད་རང་ལ་བ�ེན་པའི་�་མ་མཆོད་པ། ཐམས་ཅད་མvེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ 
 

ཆོས་uི་4ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་�་མ་མཆོད་པ་ལ་གཞི་�ས་པ་མངི་2་ཚང་བའི་གསལོ་འདེབས་འདི་p་བ0་དགསོ་ཞེས་བDEལ་མ་མཛད་པར། ངསོ་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་
གང་ཡང་མེད་པས་ཝ་Rསེ་སེང་གརེ་བjk་བའི་ངང་ཚCལ་ལས་མ་འདས་ར0ང༌། །ད�ེས་པ་ཆེན་པB་ 
 

གས0ང་tགོ་མ་ན�ས་པས་གཡར་@ལ་ཙམ་ད�་UW་uའི་དགེ་Gངོ་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་མགར་ཐར་ཡངོས་ལ་Nནི་པ་གཏོང་པའི་གཙCག་ལག་ཁང་ད�་Nར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་F'ང་ཡིག་
ཚངས་Rསེ་�ོ་tན་ནོ། ། ༈ ། །�་མའི་�ལ་འ�ོར་དངོས་ 
 

&'ང་ནོར་བ0འི་བང་མཛ:ད་ཅེས་�་བ་བ+�གས། ༀ་`་Lི། �མ་འFེན་Lོང་ག་ིདབ0ས་ན་པད་དཀར་བཞིན། །ཆེས་བSགས་s་བདེའི་འ&ོ་འFེན་?ངི་Lོབས་ཕ0ལ། །UW་u་སངེ་གེ་མི་མཇེད་
ཞིང་ག་ིགཙ:། །ཁམས་གས0མ་ 
 



@025B འ&ོ་བའི་གཙCག་ན་4ལ་�Jར་ཅིག །2ིབ་པ་གཅོད་པའི་རལ་&ི་ས་ོགཉིས་པས། །མི་འཇིགས་Iབོས་པ་གཟེངས་མཐོ་ཆསོ་ཀ�ན་ལ། །jན་པར་བp་བའི་དབང་�Jག་བ4ད་tན་
མགོན། །འཇམ་དཔལ་?ིང་པོས་�ང་ཆCབ་པར་ 
 

ད�་Rོངས། །བཤེས་གཉེན་མེས་པོ་ད�སེ་པའི་རལ་ཁ0ར་ལས། །མཆོག་ཐ0ན་དངོས་&'བ་A་ཡི་ཆC་བB་4�ན། །འཛམ་�ངི་འ&ོ་བའི་མོས་པ་དང་མཉམ་པར། །འབེབས་�ེད་Dལ་tན་ཤིང་
�་འདི་ན་རངིས། །འདིར་�་ 
 

མའི་�ལ་འ�ོར་ལ་བ�ེན་ནས་མཆོད་དང་ཐ0ན་མངོ་གི་དངསོ་&'བ་2Qབ་པར་�ེད་པའི་�ལ་འ�ོར་བས་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ལ་གནས་དང་ཡོ་�ད་མཆོད་jས་�མས་�་མེད་pར་�ིན་�ིས་
བ�བས་ནས་འདི་pར་བ<ོད་པར་�འོ། །གཟ0ང་འཛ>ན་�ོས་དང་Mལ་བའི་རང་གི་སེམས། །ཀ�ན་གསལ་ 
 

ཆོས་ད�ིངས་མཐའ་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌། །རིན་ཆནེ་འོད་འབར་སེང་གསེ་བཏེག་པའི་@ི། །པད་མ་ཉི་-་བ)ེགས་པའི་གདན་Lངེ་ད�། །4ལ་བ་ཀ�ན་དངསོ་)་བའི་�་མ་མཆགོ །དཀའ་
གསལ་མཛ�ས་འཛ0མ་ཞི་ད�ལ་དག་ེ 
 



Gོང་ཆས། །�ག་གཡས་པད་དཀར་ཡ0་བ་tེམ་པོར་བཟ0ང༌། །གཡོན་པ་ཐར་པའི་ལམ་Lོན་པ0་ཏི་བiམས། །གསརེ་མདོག་པཎ་�་ཉི་མ་pར་Aམ་ཞིང༌། །ར0ང་མཐ0ན་གསོ་དང་ཟ་འོག་
བེར་བཟང་xུབས། །Rིལ་y'ང་གསི་ 
 

བ+�གས་DE་ལས་wངས་གསལ་འོད། །རབ་འ�མས་ཞིང་གི་vོན་དང་མཚCངས་པར་འབར། །དེ་ཡི་ཕ0ང་པོ་བདེ་གཤེགས་རགིས་s་དང༌། །ཁམས་བཞི་ཡ0མ་དང་Rེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་
བ4ད། །ཡ0ལ་s་འདོད་ཡོན་A་མོ་ 
 

@026A ༄༅། །ཡན་ལག་བཅCར། །གཏ�མ་ཆེན་@ོ་བོ་བཅC་ཡ་ིའཁརོ་ལོ་jགོས། །དེ་pར་གསལོ་བཏབ་�་མའི་གནས་གས0མ་ད�། །འM'་གས0མ་དཀར་དམར་མཐིང་མཚན་ཐ0གས་ཀ་
ནས། །འོད་ཟེར་ 
 

ཕོ་ཉ་�ོགས་བཅCའི་ཞིང་ད�་འnོས། །4ལ་བ་མ་ལ0ས་བDEལ་ཏེ་qན་Fངས་�Jར། །མི་�ེད་དད་པ་£ོག་མདེ་jིང་བ0་ར0། །གསང་གས0མ་འབ0མ་nག་-་གཟ0གས་རོལ་པ་བཞིན། །གང་འད�ལ་
DE་ཡི་བཀོད་པས་ཞིང་ཀ�ན་ 
 



ནས། །ད�ས་གས0མ་Rབས་གནས་མ་ལ0ས་གཤེགས་ས0་གསོལ། །ༀ་�ན་ག�་ར0ས་པ་ར་ིཝ�་ར་(BDZRA)་སམ་ཛཿ ས་qན་Fངས། ཛཿ {Vཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་ས0་མེད་པར་�Jར། །ཡན་ལག་
བད�ན་�ི་ཐོག་མར་�ག་འཚལ་བ་ལ། འ&་ོལ་ཆགས་པས་ 
 

བཞད་པའི་འཛ0མ་nེང་གསི། །ཆོས་ཀ�ན་མ&ོན་ད�་བས0ས་པའི་ཆ་ོག་མཁན། །4ལ་ཀ�ན་དམིགས་མདེ་?ིང་<ེའི་རང་གཟ0གས་ཅན། །དཔལ་tན་�་མ་མཆོག་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །Aན་
Rེས་བདེ་བ་གཅིག་པ0འི་གར་མཁན་ 
 

མ། །དཔག་མེད་དuིལ་འཁོར་འཁརོ་ལོར་བjkས་པའི་གར། །Lོན་མཛད་;་ོ<ེ་འཆང་དང་མ་ིགཉིས་པའི། །vབ་བདག་དཔལ་tན་�་མར་�ག་འཚལ་ལོ། །ཇི་p་ཇི་?ེད་ཆསོ་ཚCལ་
མཐའ་ཡས་ལ། །Íོག་�Jར་Fི་མ་�ིས་ 
 

པའི་ཤེལ་དཀར་ངསོ། །ཆོས་ཕ0ང་འབོད་&ོགས་iང་བས་གད�ལ་�འི་�ོ། །ཚ>མ་མཛད་ཀ�ན་མvེན་དབང་པོར་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཔག་ཚད་ད�་མའི་vོན་tན་
འ�Jང་བ་ཡི། །དuིལ་འཁོར་དབ0ས་ 
 



@026B ས0་རིན་ཆེན་AEན་པོ་བ<ིད། །ཁོར་ཡ0ག་ར་ིདང་ཆC་མཚ:་~གས་རི་སགོས། །iོད་uི་འཇིག་�ནེ་བཀོད་པ་རབ་འ�མས་མཚར། །�ིང་དང་�ངི་nན་A་ཡི་ཁང་བཟང་སགོས། །མི་
དབང་ནོར་མཆོག་4ལ་Pདི་རིན་ཆེན་བད�ན། ། 
 

གཏེར་ཆེན་བ0མ་བཟང་ཉི་-་རང་གཞན་�ི། །ཕ0ན་ཚ:གས་གཅིག་ཏ�་I�ངས་ནས་འབ0ལ་པར་བ�ི། །ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མཎ་ཌལ་4ས་བ�Eས་ཅི་རིགས་གང་མང་འབ0ལ། །རིན་ཆེན་
གསརེ་ར་ིཚར་ད�་དངར་བའི་iོད། །&ངས་མེད་རལོ་ 
 

མཚB་ཆC་གཏེར་¹་�བས་ཅན། །Fི་བཟང་བགསོ་པའི་ཆC་བཞི་དལ་འབབ་4�ན། །<ེ་བཙCན་�་མ་མཆོག་ལ་འབ0ལ་བར་བ�ི། །ཐང་དང་ཆC་Rེས་�མ་བyའི་མེ་ཏོག་ཚ:གས། །དབང་པB་
ག+�ང་བཞིན་བར་iང་ 
 

tིང་ཁང་ཅན། །,ན་iའི་Iོས་བPགེས་ད�ད་�ིན་ལང་ལིང་ད�། །གཡོ་བས་ནམ་མཁའ་vབ་པར་གསོ་བཞིན་དyིས། །ཉི་མའི་དuིལ་འཁརོ་འབ0མ་nག་ཤར་བ་pར། །iང་གསལ་2ོན་
མེས་འཇིག་�ེན་མ0ན་པ་ 
 



འnོག །ག་བ0ར་ཙན་དན་ཆCས་བགསོ་�Jག་པ་ཡིས། །ཐ0གས་ཀར་བདེ་བ་Rེད་�ེད་Fི་ཆབ་དང༌། །བ4་nག་རོ་tན་བད�ད་)ི་Nར་བའི་ཟས། །ལ0ས་མཆགོ་བ�ས་�ེད་AEན་པོ་p་བ0ར་
I�ངས། །4�ད་དyོ་བ;Eང་དང་ 
 

འབ0ད་པའི་�ེ་Mག་ལས། །i་ཚ:གས་2་ད�ངས་�་བའི་དགའ་Lོན་འཇེབས། །ཡིད་འnོག་འ@ི་ཤིང་p་བ0ར་tམེ་པའི་ལ0ས། །-་བའི་བཞིན་ངོམ་གཟ0གས་uི་མཛ�ས་པ་Lོན། །?ན་པའི་
�Ê་ལེན་ལ0ས་ལས་ 
 

@027A ༄༅། །Fི་བཟང་འཐ0ལ། །མ་མཆCའི་རོ་བདའ་རེག་�ས་དགའ་བ་Lེར། །དབང་པB་ཡ0ལ་ད�་གང་ཤར་iང་བ་�མས། །འདོད་ཡོན་A་མB་རལོ་པར་མངོན་�Qལ་ནས། །@ག་
མེད་བདེ་བའི་?ིང་པོ་ 
 

Iེལ་བ�ིན། །ད�ེས་བཞིན་རོལ་ལ་དངོས་&'བ་�ལ་ད�་གསལོ། །འཇིག་�ེན་ལེགས་�ས་�བས་ཆེན་ཆC་མཚ:་ལས། །འོངས་པའི་ཕ0ན་ཚ:གས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་)ེར། །ཅི་འདོད་
འMས་བ0་རང་གརི་བཟ0ང་བའི་ 
 



ད´ིད། །མ་ལ0ས་བདག་�ོས་�ངས་ནས་འབ0ལ་བར་བ�ི། །iོད་uིས་གཞི་ཁོ་ལག་ཡངས་པའི་vོན། །i་ཚ:གས་)ི་ཤིང་མེ་ཏོག་ནགས་,ན་སོགས། །བདག་ཏ�་མ་བཟ0ང་ཅི་འདོད་འ�ོར་
པ་ཡིས། །+�མ་པ་མེད་པར་ 
 

4ལ་བPས་བཅས་མཆོད། །4་དང་�ོགས་ས0་མ་ཆད་མཆོད་པའི་�ིན། །ཞིང་ཀ�ན་vབ་པར་ཏིང་འཛ>ན་�ིས་བཀང་Lེ། །ཀ�ན་བཟང་�མ་�Qལ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི། །�་མེད་
མཆོད་པ་མཆགོ་གས0མ་ 
 

�མས་ལ་འབ0ལ། །རང་གི་ལ0ས་ངག་ཡིད་གས0མ་ཕང་མེད་ད�། །མ་+�མ་བསམ་པ་ཐག་པས་Mན་ད�་འབ0ལ། །ཐོས་བསམ་Kོམ་སོགས་དགེ་ཚ:གས་མཐའ་ཡས་ལ། །བཀའ་བཞིན་2Qབ་
པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
 

�Jར་ཅིག །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། Lོང་གས0མ་pར་ཡངས་མཚན་tན་ཐོད་པའི་ནང༌། །རིགས་s་ཡབ་ཡ0མ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་jས། །ཤ་དང་བད�ད་)ི་Nངས་�གོས་ ར་བའི་
བཅCད། །ཟག་མེད་ནང་ག་ིམཆོད་ 
 



@027B པ་4་མཚ:་འབ0ལ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བཞིན་མཛ�ས་ཤིན་ཏ�་གཞོན་པའི་ལང་ཚ:་ཅན། །n་ཞིང་tམེ་པའི་ཡིད་འnོག་ཕོ་ཉ་མོ། །གསང་བའི་པད་མ་བཞད་པའི་འདོད་ཆགས་
ཆེས། །Aན་Rེས་བདེ་བའི་དགའ་Lོན་མཆོག 

 

ལ་རོལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་uི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་+�གས་uི་ཁར། །མཚན་འཛ>ན་ཡས་ཤིང་བPགེས་པའི་གཟིགས་ངོ་ར0། །གནས་ལ0གས་Lོང་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་
པའི། །�་མེད་མཆོད་བས་�ག་ཏ�་མཉེས་ 
 

�Jར་ཅིག །བཤགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་U�གས་དང་tན་པའི་�ང་¡ོན་vJ། །Kོ་གས0མ་མི་དགེར་འvོར་བའི་གོམ་Lབས་ལས། །Lོབས་བཞིའི་ཟབ་གནད་~གས་uJ་�ོན་པོ་ཡིས། །ཉེར་
Fངས་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
 

བཤགས་པར་བ�ི། །<ེས་ས0་ཡི་རང་བ་ནི། རང་དང་གཞན་4�ད་ཆསོ་དཀར་�བས་uི་འཛ0མ། །གཡོ་བའི་jིང་བ0ར་འ@'ངས་པའི་དགེ་ཚ:གས་ཕ0ལ། །བཅCད་tན་འདབ་མ་བཞད་པའི་ཟིལ་
མངར་ལ། །བདག་ཅག 

 



?ིང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ངོ། །ཆོས་འཁརོ་བDརོ་བར་བDEལ་བ་ནི། i་ཚ:གས་ལ0ས་ཅན་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཕ0ང་བ4ད་@ི་བཞི་Lོང་Kོ་�ེ་Lེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་
བདེ་འMས་གཏོང་ཕོད་uིས། 
 

ཟབ་4ས་ཆོས་uི་འཁརོ་ལོ་Dརོ་ད�་གསོལ། །h་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསལོ་བ་ནི། །འFེན་པ་གང་དག་ཟ0ང་འཇ0ག་ཟ་མ་ཏོག །ཐ0ན་མོང་གད�ལ་�ར་བLན་པའི་གཟ0གས་uི་DE། །h་
ངན་འདའ་བཞེད་དེ་ 
 

@028A ༄༅། །དག་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་བ་མ་Lངོ་བར་ད�་བ+�གས་གསལོ་འདེབས། །བSོ་བ་ནི། །བདག་གཞན་དག་ེཚ:གས་ཕ0ང་པོ་གཅིག་བ�Eས་ནས། །མར་�Jར་འ&ོ་�མས་
བདེ་དང་tན་པ་དང༌། །མཐར་ 
 

ཐ0ག་�ང་ཆCབ་འMས་བ0འི་དགའ་Lོན་ལ། །pན་ཅིག་ཅི་དགར་qོད་པའི་4�ར་བSོའོ། །དེ་pར་ཡན་ལག་བད�ན་པ་�ས་<ེས། །�་མའི་Rོན་�གོ་གི་�ོ་གཏན་ནས་མ་ཤོར་ཞིང༌། །?ིང་ནས་
ཡོན་ཏན་Fན་པའི་Kོ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་བ་ནི། ཐོག་མེད་བ�ང་qདོ་ 
 



དམ0་�ོད་སེམས་�འི་ཁ། །སོ་ཐར་ཚCལ་@ིམས་Pབ་uིས་བཅིངས་པ་ཡསི། །�ག་ཏ�་Fེན་ཤེས་�ོགས་ས0་P'ང་�ེད་པའི། །དགེ་Nོང་འད�ལ་པ་འཛ>ན་པར་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་པས་
གཞན་ལ་གཅེས་པའི་�ང་སེམས་ 
 

,ན། །ཉེས་བ4འི་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཆསེ། །�ིན་F'ག་ལམ་བཟང་ཡོངས་ས0་jགོས་མཛད་པའི། །�་མེད་4ལ་བའི་Pས་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །གང་གི་བ་I�འི་Kོ་
ཡི་ཞིང་ར་ེལ། །རབ་འ�མས་4ལ་བའི་ 
 

བཀོད་པ་ལེགས་jགོས་�ིར། །Pི་+�་ཆCང་ང0ས་�བས་ཆེན་དགེ་ཚ:གས་གཏེར། །�Eད་མཛད་མཆོད་ཡ0ལ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཙམ་�་བར་pEངས་པའི་དག་ེབ་
uང༌། །གནས་Dབས་མཐར་ཐ0ག་ལགེས་ཚ:གས་ 
 

མ་ལ0ས་པ། །�ོལ་མཛད་བཀའ་Fིན་ཅན་�ི་�་མ་ལ། །Kོ་གས0མ་ག�ས་པས་བཏ�ད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ0ང་ཁམས་R་ེམཆེད་A་དང་A་མོ་ཡི། །�མ་རལོ་དuིལ་འཁརོ་འཁརོ་ལོ་
�ེ་བ་བ4ར། །�ོ་དང་བ�E་མཛད་;་ོ<་ེ 
 



@028B སེམས་དཔའ་ཞེས། །དཔལ་tན་རིགས་ཀ�ན་གཙ:་བོར་གསལོ་བ་འདེབས། །མི་ཤིག་��ང་གི་འn'ལ་ལས་འཇའ་ཚ:ན་pར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་ངོ་མཚར་;ོ་<ེའི་
ཁམས། །གསང་གས0མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་&'བ་པའི་DE། །Lོན་ 
 

མཛད་ཐོག་མའི་མགོན་པེར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་ཆསོ་�མས་ཀ�ན་�ི་གཤིས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དོན་དམ་�ང་ཆCབ་སེམས་མཆོག་Aན་
Rེས་uི། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག 

 

པ0ར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་�་མའི་DE་བLོད་གསལོ་འདེབས་སགོས་Dབས་ས0་ག་འབབས་uིས་?ངི་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་འདོད་�འི་དོན་ལ་
,ོན་ལམ་དང་གསལོ་བ་འདི་pར་གདབ་པར་�འོ། །Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་ 
 

ཐེག་མཆགོ་�་མ་<ེ། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་)་བར་ངསེ་£ེད་ནས། །བསམ་དང་Nརོ་བས་ཚCལ་བཞིན་བLེན་པ་ཡིས། །Rོ་མེད་ནོར་བཟང་p་བ0ར་�ིན་�ིས་�ོབས། །Sོན་ཆད་མ་ིཁོམ་བ4ད་
uི་xོང་འཁརོ་ད�། །ལས་ངན་4�ན་ 
 



�ོགས་vེར་ཡང་ལན་ཅིག་ཙམ། །£ེད་དཀའི་དལ་འ�ོར་�ེན་བཟང་འདི་ཉིད་ལ། །?ིང་ནས་དམ་ཆསོ་2Qབ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །��ང་དམར་ནང་གནས་iEམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། །འཆི་
བདག་ད&་པB་ལག་ན་ཆCད་པའི་ 
 

Pོག །དེ་རིང་ཉིད་uང་མི་གཅོད་གདེངས་མེད་པས། །�ག་འཛ>ན་�ི་བཤོལ་བ-ོག་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །རི་མོར་Mིས་པའི་དhལ་བའི་གཟ0གས་བ£ན་ཙམ། །མཐོང་ཡང་འཇིགས་པ་
?ེར་བའི་བ�ག་དཀའི་ཁ0ར། །ངན་སངོ་�Eག 

 

@029A ༄༅། །བSལ་མ་ིབཟོད་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་ལགོ་R་ོབ་བKོམ་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །འཁོར་འདས་ལགེས་ཚ:གས་མ་ལ0ས་�ོལ་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆནེ་
གས0མ་ལ་Rབས་གསལོ་ཞིང༌། ། 
 

?ིང་ནས་ཡིད་ཆེས་�ོ་གཏད་དག་iང་གིས། །G�་མདེ་རེ་བ་Dོང་བར་�ིན་�སི་�ོབས། །རང་4�ད་དག་ེདང་མི་དགེའི་ལས་uི་འMས། །&ངས་མེད་བDལ་བའི་མཐར་ཡང་མ་ིG�་
བར། །བདེ་�Eག་ཐོག་ཏ�་འབབ་པང་གནད་ 
 



རིག་པས། །�ང་དོར་ཚCལ་བཞིན་qོད་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །བདེ་འ&ོ་ན་ཡང་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གིས། །མཐའ་མེད་�Eག་བSལ་གས0མ་འབར་མེ་འོབས་བཞིན། །Pིད་པའི་ཕ0ན་
ཚ:གས་བG�་འMིད་མཚང་རིག་ནས། །ངེས་ 
 

འ�Jང་བཅོས་མིན་Rེ་བར་�ིན་�ིས་�ོབས། །བGབ་གས0མ་�ང་པB་བཞོན་པ་ལ་བ�ེན་ནས། །ཐར་པ་རིན་ཆེན་�ིང་ད�་�ིན་པ་དང༌། །vད་པར་ས་ོས་ོཐར་པའི་�ོམ་པ་ལ། །Pགོ་བཞིན་
གཅེས་པས་P'ང་བར་�ིན་�ིས་Gོབས། ། 
 

ཉམ་ཐག་འཁརོ་བར་འvམས་པའི་སམེས་ཅན་ཀ�ན། །ཡང་ཡང་Fིན་�སི་བRངས་པའི་མར་ཤེས་ནས། །ཕན་བཏགས་Fིན་Fན་�ས་པ་Fིན་གཟོ་བའི། །ཕན་སེམས་?ངི་ད�་འ&ོགས་པར་
�ིན་�ིས་�ོབས། །ཡིད་འོང་ 
 

གཉེན་ད�་མཐོང་བས་འ&ོ་བ་ཀ�ན། །དལ་མེད་�Eག་བSལ་མནར་བ་མ་བཟོད་དེ། །གཞན་ཕན་ཁ0ར་ཆེན་རང་ག་ིGསོ་�ངས་པའི། །Aག་བསམ་བཅོས་མིན་Rེ་བར་�ིན་�སི་�ོབས། །རང་
ལ་གཅེས་གཟ0ང་གནས་Dབས་ 
 



@029B ཐམས་ཅད་ད�། །�Eག་བSལ་འཚ�་བ་འབོད་པའི་གཡང་མ་ོབཞིན། །གཞན་དག་གཅེས་འཛ>ན་འདི་�ིའི་དོན་འ&'བ་པར། །རིག་ནས་བདག་གཞན་བ<ེ་ན�ས་�ིན་�སི་
�ོབས། །སེམས་ཅན་ཕན་�ིར་སངས་4ས་དོན་གཉེར་བའི། །�ང་ 
 

ཆCབ་སེམས་ཆCས་བདག་4�ད་བ�ན་པ་དང༌། །,ན་དང་འཇ0ག་པའི་སེམས་uི་བGབ་�་ལ། །�ང་དོར་?ིང་Àོ་�ེད་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །རང་ག་ིལ0ས་དང་ལངོས་qོད་དགེ་བའི་
ཚ:གས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་སེར་i་མེད་པའི་ 
 

�ོས། །མཆགས་གཏོང་སེམས་Iལེ་བའི་ཉམས་ལེན་�སི། །Nིན་པའི་ཕར་�ིན་jོགས་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །ཉེས་པར་qདོ་པའི་ཆC་xུང་U�གས་tོག་པའི། །Iོང་སམེས་�ོམ་པའི་ཆC་
ལོན་བ�ན་པོ་དང༌། །དགེ་བ་ཆསོ་ 
 

�Eད་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་པའི། །ཚCལ་@ིམས་ཕར་�ིན་jོགས་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །Rེ་དག�་མ་ལ0ས་@ོས་ཤིང་ད&ར་ལངས་uང༌། །ལན་ད�་མ་ིའ@'གས་�Eག་བSལ་དང་ལེན་
པའི། །དཀའ་qད་ཁ0ར་ད�་ཐེག་པའི་ 
 



ཐབས་uི་ཕ0ལ། །བཟོད་པའི་ཕར་�ིན་jགོས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །གང་བ)མས་ལས་uི་མཐའ་ལམ་Rེ་བར། །འབད་པས་ཡོན་ཏན་མ་ལ0ས་བRེད་པའི་གཞི། །�ག་ཏ�་+�མ་དང་ལ་ེལ་ོ
མེད་པ་ཡི། །བ)ོན་འ&'ས་ཕར་ 
 

�ིན་jོགས་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །�ི་རལོ་གཡེང་བཞིན་ནས་)ེ་གཅིག་ཏ�། །གཞན་ད�་མི་�གོ་ཏིང་འཛ>ན་བ�ན་པོ་ཡིས། །ཤིན་Nངས་དགའ་པ་4ས་པའི་�ལ་འ�ོར་ཆེ། །བསམ་གཏན་
ཕར་�ིན་jོགས་པར་�ིན་�ིས@030A ༄༅། །�ོབས། །ཆོས་�མས་ཀ�ན་�ི་རང་དང་qི་ཡ་ིམཚན། །མ་འFེས་Aག་པར་མཐོང་བའི་�མ་འ�ེད་uིས། །ཇི་p་ཇི་?ེད་ཆསོ་ཀ�ན་རིག་པ་
ཡི། །ཤེས་རབ་ཕར་�ིན་jོགས་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །དེ་ 
 

ཉིད་ད´ོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས། །མཚན་འཛ>ན་དམིགས་གཏད་པ་ཤིག་པའི་མཉམ་གཞག་ངརོ། །ནམ་མཁའ་p་བ0་མཐའ་Mལ་དབ0་མའི་pས། །བདེན་འཛ>ན་)ད་ནས་གཅོད་
པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཀ�ན་jོབ་iང་ 
 

བ་དབང་པB་ག+�་རསི་pར། །མ་བ�གས་ཉམས་ས0་མཚར་བའི་pད་མ་ོལ། །རང་བཞིན་Lངོ་པར་གོ་བའི་ཟ0ང་འཇ0ག་གསི། །<སེ་ཐོབ་lm་མར་ཤེས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཐར་འདོད་
ཀ�ན་�ི་བ&ོད་པ་གཅིག་པ0འི་ལམ། །ཐ0ན་ 



 

མོང་Sོན་འ&སོ་བདག་4�ད་ལེགས་Nངས་ནས། །;ོ་<ེ་Gོབ་དཔོན་དuིལ་འཁོར་གཙ:་བB་F'ང༌། །�མ་དག་དབང་བཞིས་,ིན་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །མ་དག་iོད་བཅCད་དuིལ་འཁོར་
འཁོར་ལོ་ར0། །གསལ་iང་ང་4ལ་བ�ན་ 
 

པB་རིམ་པ་ཡསི། །Rེ་འཆི་བར་དོ་གས0མ་Nངོ་DE་གས0མ་�ི། །,ིན་�ེད་མཐར་�ིན་འ&'བ་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །རང་ལ0ས་གནད་ད�་བiEན་པའི་t་ེམགི་གིས། །jོགས་རིམ་གསང་
མཐའི་མཛ:ད་ལས་ཟ0ང་འཇ0ག་ནོར། ། 
 

བསམ་འཕེལ་;ོ་<ེ་འཆང་བ་ཚ�་འདི་ལ། །£ེད་ནས་འ&ོ་ཀ�ན་2ལོ་བར་�ིན་�སི་�ོབས། །ཚ�་རབས་ཀ�ན་ཏ�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས། །<ེས་བཟ0ང་ཟབ་4ས་བད�ད་)ིས་འཚ:་བ་
དང༌། །བཀའ་བཞིན་དམ་ཆོས་2Qབ་པ་ 
 

@030B AEར་�ངས་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་�ིན་འ&'བ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །མདོ་Sགས་ལགེས་བཤད་ཀ�ན་ལ་འ@'ལ་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཙམ་Iངས་�་མེད་གདམས་པའི་ཕ0ལ། །�ོ་
བཟང་&གས་བLན་R་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�། །འཛ>ན་ཅིང་�ོགས་ 
 



བ4ར་Iལེ་ན�ས་�ིན་�ིས་�ོབས། །མདོར་ན་གནས་Dབས་དམ་ཆསོ་2Qབ་པའི་�ེན། །རབ་འ�མས་ལས་ཀ�ན་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འ&'བ། །མཐར་ཐ0ག་DE་གས0མ་ད�ེར་མེད་;ོ་<ེ་
འཆང༌། །ད་p་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་�ིན་�སི་ 
 

�ོབས། །དེ་pར་U�གས་Fག་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐ0ས། །�་མའི་qི་མ&ནི་?ིང་གའི་འM'་གས0མ་ལས། །འོད་དང་བད�ད་)ི་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གས0མ། །རིམ་དང་རགི་ཅར་4�ན་
མི་ཆད་པར་འnོས། །རང་ག་ིགནས་ 
 

གས0མ་ཐིམ་པས་2ིབ་བཞི་དག །DE་གས0ང་ཐ0གས་དང་འnིན་ལས་�ིན་�བས་+�གས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐ0ག་4ལ་བ་ཡ།ི །DE་བཞི་མངོན་ད�་�Jར་པའི་ན�ས་པ་བཞག །Gར་ཡང་
�་མ་ད�སེ་བཞིན་གཙCག་གནས་ 
 

�ོན། །?ིང་དབ0ས་པད་མ་འདབ་བ4ད་ག་ེསར་ལ། །སེམས་དང་ད�ེར་མེད་Rིལ་y'ང་མ་ིབཤིག་པས། །�ང་ཆCབ་?ངི་པB་བར་ད�་འMལ་མེད་�Jར། །དེ་pར་ཉམས་ས0་�ངས་པའི་<ེས་
བSོ་བ་,ོན་ལམ་བy་ཤིས་སོགས་qི་pར་�འོ། ། 
 



དཔལ་tན་རགིས་བ4འི་བདག་པོ་;ོ་<ེ་ཅན། །?ིགས་ད�ས་བཤེས་གཉེན་�མ་རོལ་�་མ་མཆགོ །�ིན་�བས་ཁགོ་པ་ཡངས་པB་ད�་Èུ་བྷbིཿ། །བDEལ་ནས་གཏན་མད�ན་&'བ་པའི་2་
ད�ངས་tརི། །འདིར་འབད་དགེ་ཚ:གས་གཅིག 

 

@031A ༄༅། །ཏ�་དཀར་བ་ཡི། །འMས་བ0་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལ0ས་པ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་Lོན་<ེ་དང་མ་ིའMལ་བས། །མཆོག་ཐ0ན་དངསོ་&'བ་ཅི་དགར་ཐོབ་�Jར་ཅིག། །དེ་
pར་ལམ་ཟབ་མ་ོ�་མའི་�ལ་ 
 

འ�ོར་ཇི་pར་ཉམས་ས0་ལནེ་པའི་ཚCལ་དངོས་&'བ་ནོར་བ0འི་བང་མཛ:ད་ཅེས་པ་འདི་ནི་བLན་པའི་གསལ་�ེད་ད�་�Jང་པའི་དམར་ཆནེ་པོ་~ང་R་མཆགོ་�Qལ་རིན་པོ་ཆ་ེནས། ངེད་རང་དང་
འMེལ་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བDEལ་མ་གནང་བའི་གས0ང་ནན་tོག་མ་ན�ས་པས་གཡར་@ལ་ཙམ་ད�་UW་uའི་དགེ་ 
 

Gོང་ཆསོ་མེད་ཆསོ་pར་བཅོས་པའི་?ོམས་ལས་མཁན་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་Kར་བོད་ད�་འདེགས་པའི་བU�ལ་ལམ་ལི་ཐང་ཆསོ་uི་�ེའི་ཉེ་ཞོལ་Kར་ཐོག་ཏ�་Nར་བའི་ཡི་ག་ེབ་ནི་
F'ང་ཡིག་ཚངས་Rསེ་�ོ་tན་ནོ། ། ༈ ། །<ེ་བཙCན་མ་2ོལ་མ་དང་�་མ་ད�ེར་ 
 



མེད་ད�་མཆོད་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་�ལ་འ�ོར་DE་གས0མ་ནོར་བ0འི་གཏེར་མཛ:ད་ཅེས་�་བ་བ+�གས་ས།ོ །གང་གི་གསང་གས0མ་ཟ་མ་ཏོག་ག་ིམཛ:ད། །འnིན་ལས་བསམ་འཕེལ་
ནོར་བ0ས་ཡོངས་གཏམས་ལས། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་Lརེ་བའི་<་ེ 
 

བཙCན་མ། །hJར་Rོབ་A་མོས་�ག་ཏ�་Rོང་བར་མཛ:ད། །བསམ་�སི་མ་ིvབ་མvེན་བ)ེ་ན�ས་པའི་མཐ0། །དོན་ཡོད་འn'ལ་�་ིཞགས་པ་བ�ངས་པ་ལས། །དངོས་&'བ་<སེ་ས0་hJར་
མ�ོགས་འFེན་པའི་Gད། །ཉམས་ལེན་?ངི་པོ་ 
 

གསལ་བ་འདིན་འགོད། །འདིར་<ེ་བཙCན་མ་སངེ་tངེ་ནགས་uི་2ལོ་མ་དང་�་མ་ད�ེར་མེད་ད�་བDོམས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་�ལ་འ�ོར་ཇི་pར་�་བ་ལ། །Sོན་ད�་
Rབས་ས0་འ&ོ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཆསོ་ས0་འ&ོ་བའི་ཐབས་གཅིག་པ0་སམེས་བRདེ། ཚད་མེད་བKོམ་པ་Sནོ་ད�་ 
 

@031B བཏང་ནས་སེམས་མ་གཡེངས་པར་འདི་Lར་བ<ོད་པར་�འོ། །ༀ་`་བྷb་ཝ་U�་དྷ¦ཿ ས¹་དྷ¦་¢Wཿ `་བྷb་ཝ་U�ད་དྷ¦་ཉ་ཧཾ། མཚན་འཛ>ན་དམིགས་གཏད་Mལ་བ་ཆསོ་uི་
ད�ིངས། །ད�ེར་མེད་རང་སེམས་དག་པའི་མད�ན་�ི་མཁར། །ཡིད་འnོག་པད་�ོང་རབ་ 
 



4ས་ག་ེསར་)ེར། །བསིལ་Nིན་-་བ་ཉ་གང་གདན་�་ིLེང༌། །ཏWཾ་ལས་)་བའི་�་མ་2ལོ་མཛད་ཡ0མ། །མ་�ད་མདངས་འཛ>ན་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་མ། །�ག་གཡས་མཆགོ་Nནི་
གཡོན་པས་ཉམ་ཐག་འ&རོ། །དབ0གས་ 
 

ད�Jང་Rབས་Nིན་�ག་4འི་མཐབ་Pིན་ལས། །c0་§ལ་�ོང་བ0ར་བ་tེམ་?ན་ཐད་ད�། །འདབ་4ས་ཞལ་�ི་མཛ�ས་པར་ཆགས་པས་བཞད། །ཡིད་འnོག་མཚན་དཔེ་ཕ0ན་ཚ:གས་གཅིག་
བ�Eས་པའི། །DE་མཆགོ་4ན་དང་ན་བཟས་ 
 

མངོན་པར་xུབས། །གཡས་བ�ང་གཡོན་བDEམ་ཉི་མ་འབ0མ་�ི་ཟེར། །རབ་འ�མས་ཞིང་གི་vོན་འགེངས་གནས་གས0མ་ད�། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་འM'་གས0མ་ཐ0གས་ཀ་ནས། །ཏWཾ་
ཡིག་ལས་འnོས་འོད་ཟེར་ཞགས་པ་ཡསི། ། 
 

�ོགས་བཅCའི་4ལ་བ་4་མཚ:་མ་ལ0ས་པའི། །ཐ0གས་ཀར་བཏབ་པས་ཡ་ེཤེས་A་ཚ:གས་�མས། །qན་Fངས་ཛཿ {Vཾ་བཾ་ཧཿོ ས་གཉིས་མེད་�Jར། །མཆོག་དང་ཐ0ན་མོང་དངསོ་&'བ་པད་
མB་ཚལ། །vོད་མཚན་ཉི་མའི་ཟེར་�་ིiང་བས་ 
 



uང༌། །ལེགས་པར་&ལོ་མཛད་Rབས་མཆགོ་�་མ་<ེ། །མ་ལ0ས་4ལ་བའི་འད�ས་ཞལ་ལ་�ག་འཚལ། །འཁོར་གས0མ་མཚན་མ་Mལ་བའི་ཡིད་uི་མཁར། །ཀ�ན་བཟང་མཆསོ་�ིན་
གཏིབས་པའི་�ིན་iའི་)ེར། །ཡིད་འོང་འཆ་ི 
 

@032A ༄༅། །མེད་བ0་མོ་�ེ་བ་བ4ས། །རིན་ཆེན་བ0མ་པ་ལས་འོངས་ཆC་བཞི་བ2ེངས། །A་jས་མེ་ཏོག་�མ་བyའི་tངི་ཁང་ད�། །Fི་ཞིམ་བད�ག་པ་འvིལ་ཞིང་iང་གསལ་
འབར། །,ན་མཆོག་Fི་དང་རོ་ 
 

བ4་tན་པ་ཡི། །ཞལ་ཟས་i་ཚ:གས་�Ê་ད�ངས་རལོ་མ་ོའ@ོལ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་�མ་s་རིན་ཆེན་བད�ན། །བy་ཤིས་jས་�གས་A་མིའི་དཔལ་འ�ོར་སགོས། །འཇིག་�ནེ་
འཇིག་�ེན་ལས་འདས་མཆོད་པ་�མས་ 
 

�་མ་A་ཡ་ིཚ:གས་�མས་མཉེས་�ིར་འབ0ལ། །ༀ་(RTRA)་ག�་ར0་cd་ར�་ཏW་རེ་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་(ARGHAm)་སོགས་uིས་མཆོད། །མཎ་ཌལ་4ས་བ�Eས་ཇི་pར་རིགས་པ་གང་མང་ཕ0ལ་
<ེས། །Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་Fིན་ཅན་)་བའི་�་མ་དང་གཉིས་ས0་མེད་ 
 



པའི་<ེ་བཙCན་འཕགས་མ་2ོལ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ག་ིལ0ས་ངག་ཡིད་གས0མ་�ིན་�སི་�བོ་ཏ�་གསོལ། ངསེ་པར་འ�Jང་བའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་Fངས་ཏེ་�མས་
པ་དང་?ངི་<ེ་�ང་ཆCབ་uི་སེམས་མཐའ་Mལ་ 
 

དབ0་མའི་p་བ་�ིན་F'ག་ག་ིqོད་པ་q་ིདང༌། ;ོ་<ེ་ཐེག་པའི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་རམི་གཉིས་uི་�ལ་འ�ོར་ཟབ་མོ་ཉམས་ས0་ལེན་ན�ས་པར་�ིན་�ིས་�ོབ་ཏ�་གསོལ། །ཚ�་རབས་
ཐམས་ཅད་ད�་འཕགས་མ་2ོལ་མཛད་ཡ0མ་ 
 

�ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པB་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་འ&ོ་བ་ཐམས་ཅད་2ལོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འ�Jར་བར་�ིན་�སི་�ོབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་ནན་ཏན་ད�་གསལོ་བ་བཏབ། ཡན་ལག་
pག་མ་ནི། ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་Kོ་གས0མ་�ང་ 
 

@032B པB་iར། །ཉོན་མོངས་མཚ:ན་ཆ་�ོམ་པོས་གཏན་བདེའི་Pགོ །འMལ་ལ་རངིས་པར་ཆས་པའི་ཉེས་ཆགོས་�མས། །བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་ཤིང་�ོམ་པར་བ�ི། །མཐའ་
xས་4ལ་བ4ལ་Pས་ཉན་རང་སགོས། །གཞན་4�ད་�མ་ 
 



པར་དཀར་བའི་དག་ེཚ:གས་དང༌། །Sོན་བསགས་ལེགས་�ས་རང་གི་འ�ོར་པ་ལ། །�ོམ་སེམས་མེད་པའི་དགའ་བས་ཡ་ིརང་ང།ོ །གད�ལ་�འི་ཁམས་དང་རིགས་uི་ས་བོན་ལས། མཐོ་
རིས་�ང་&ལོ་བདེ་འMས་གཡ0ར་ཟ་བ། ། 
 

Iེལ་�ིར་གང་འཚམ་ཆསོ་uི་ཕ0ང་པོ་ཡི། །2ང་ཆར་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་དབབ་གསོལ། །Rེ་འཆིན་�་Iངས་པའི་;ོ་<ེའི་DE། །�ག་བ�ན་ཞི་བ་གཡ0ང་F'ང་ཁམས་ཆེན་པོ། །ཐ་མལ་
iང་ངོར་ནམ་ཡང་མ་ིགཡོ་བར། །&ངས་ 
 

རིང་བDལ་པའི་བར་ད�་བ+�གས་ས0་གསལོ། །འདིས་མཚ:ན་བདག་དང་གཞན་�ིས་ད�ས་གས0མ་ད�། །བསགས་པའི་ལགེས་ཚ:གས་ཕ0ང་པོ་གཅིག་བ�Eས་དག ེ།མཐའ་xས་Fིན་�སི་
ལེགས་བRངས་མར་�Jར་འ&ོ། །བ2ལ་ 
 

�ིར་�ང་ཆCབ་འཐོབ་པའི་4�ར་བSོའོ། །དེ་ནས་Gར་ཡང་གསོལ་བ་འདི་pར་གདབ་པར་�་Lེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ཕ0ན་ཚ:གས་དལ་འ&B་4�ན། །འཛད་མེད་འ�Jང་བའི་གཏེར་གཅིག་
གི་གའི་ཡབ། །Fིན་ཅན་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་ 
 



uིས་མཉེས་བཞིན་ད�། །<སེ་གཟ0ང་བཀའ་བཞིན་2Qབ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །�ོ་i་ཆསོ་ལ་�ོགས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཆོས་བཞིན་ལམ་ད�་འ&ོ་བར་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཆསོ་མནི་
བར་ཆད་ཞི་བར་�ིན་�སི་�ོབས། ། 
 

@033A ༄༅། །འ@'ལ་མེད་ཉམས་�གོས་R་ེབར་�ིན་�ིས་�ོབས། །£ེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་བའི། །དལ་འ�ོར་�ེན་འདི་��ང་ནང་མར་མ་ེབཞིན། །དེ་རིང་ཉིད་uང་མ་ི
འཆི་ངསེ་མེད་པས། 
 

འདི་iང་འ@ི་བ་ཆོད་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །�ོ་i་ཆསོ་ལ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས་བཞིན⁽ 14c6⁾ ། ཆོས་མིན་བར་ཆད⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ་མེད⁽ 14c6⁾ ། ལས་ངན་དབང་གིས་ངན་སངོ་མེ་
འོབས་ས0། །AEང་བར་མངོན་ད�་�ོགས་པའི་�ིག 

 

ཅན་བདག །G�་མེད་Rངས་གནས་གས0མ་�སི་གཏན་Rབས་ཤིང༌། དཀར་ནང་�ང་དོར་�ེད་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །�ོ་i⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། མཐོ་བའི་མཐའ་
AEང་འད�ས་པའི་ཐ་ 
 



མར་འMལ། །བསགས་པ་Gར་འཛད་འཁརོ་བའི་ཕ0ན་ཚ:གས་ཀ�ན། །བG�་འMིང་�ོག་དང་lm་མ་ལར་མཐོང་ནས། །ངེས་འ�Jང་བཅོས་མིན་Rེ་བར་�ིན་�སི་�ོབས། །�ོ་i⁽ 14c6⁾ ། 
ཆོས⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། 
 

འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། Fན་ཤེས་~གས་uJ་�ོན་པོས་ཉེར་Fངས་པའི། །དམ0་�ོད་སེམས་uི་�ང་པོ་ཐར་པའི་�ིང༌། །འ@ིད་�ིར་བGབ་པ་གས0མ་�་ིཉམས་ལེན་འ&ོས། །�ག་ཏ�་བ)ོན་པས་
Rོང་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ། 
 

ཆོས⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། ཡང་ཡང་Fིན་�ིས་རབ་བRངས་མ་�ན་འ&ོ། །�Eག་བSལ་h་ངམ་ཐང་ད�་འvམས་མཐོང་ནས། །གཞན་ཆེད་�ང་ཆCབ་དོན་གཉེར་
སེམས་མཆགོ་གསི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
 

@033B i་ཟིན་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། ,ོན་འཇ0ག་སམེས་uི་)ལ་jོགས་�མ་མཁའ་tངི༌། །�ིན་F'ག་ཐབས་ཤེས་ཟ0ང་
འཇ0ག་གཤོག་�བས་uིས། །ས་ལམ་ནམ་མཁའ་ཕ་མཐའ་ 
 



རབ་བ�ལ་ཏེ། །སངས་4ས་hJར་ད�་འཐོབ་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། ཡང་དག་རིགས་པའི་རལ་&ིས་བདེན་འཛ>ན་
�ི། །�མ་�ོག་F་བ་བཅད་པའི་མཉམ་གཞག་ངརོ། །�ོས་པ་ 
 

ཅི་ཡང་མ་ིདམིགས་མཐའ་Mལ་�ི། །གནས་ལ0གས་ཇི་བཞིན་�ོགས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། <ེས་ཐོབ་ཡ0ལ་ད�་གང་ཤར་
iང་བ་�མས། །རང་བཞིན་Lོང་བའི་�མ་འ�Jར་jkན་པོ་ 
 

ཆེ། །lm་མ་འཇའ་ཚ:ན་p་བ0འི་pད་མོ་ཡསི། །ཉམས་�གོས་གོང་ད�་འཕེལ་བར་�ིན་�ིས་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། ཐ0ན་མོང་ལམ་�སི་
4�ད་Nངས་ད�ལ་བའི་ཞིང༌། །�མ་དག་;ོ་<ེ་Gོབ་དཔོན་ 
 

དབང་ག་ིཆCས། །གཤེར་ཏེ་དམ་ཚ>ག་�ོམ་པའི་ས་བོན་�ིས། །དངོས་&'བ་hJ་ག�་བRེད་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ་ཆོས⁽ 14c6⁾ ་འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། དོན་དམ་ཡི་
གེ་2་གཟ0གས་�ག་4་དང༌། །མཚན་མའི་Aར་གསལ་ 
 



ཟབ་མོ་ཆསོ་uི་ད�ིངས། །གཉིས་མེད་བ-ས་བ<ོད་བཞི་སོགས་�ལ་འ�ོར་�སི། །མཆོག་ཐ0ན་དངོས་&'བ་འ&'བ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ་ཆསོ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། 
འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། 4�ད་4ལ་མཐར་ཐ0ག་དཔལ་tན་གསང་ 
 

@034A ༄༅། །མཐའི་ལམ། །རིམ་གཉིས་ཚCལ་བཞིན་ཉམས་ས0་བLར་བ་ལས། །ཁ་Nོར་བད�ན་tན་vབ་བདག་;་ོ<་ེསེམས། །ཚ�་འདིར་hJར་ད�་འཐོབ་པར་�ིན་�སི་�ོབས། །�ོ⁽
14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། 
 

འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། མ་རགི་བp་བའི་མགི་ཉམས་ལས་ཉོན་�ིས། །གཡང་སར་གོམ་Lབས་བ;ེག་འཆསོ་Pིད་པ་ཡི། R་ེདང་R་ེབར་Rབས་མཆོག་�་མ་Aས། །<ེས་གཟ0ང་བསམ་དོན་
ཐམས་ཅད་འ&'བ་�ིན་�སི་�ོབས། །�ོ⁽ 14c6⁾ ། ཆོས⁽ 14c6⁾ ། 
 

ཆོས⁽ 14c6⁾ ། འ@'ལ⁽ 14c6⁾ ། དེ་pར་གསལོ་བཏབ་�་མའི་གནས་གས0མ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་འnོས་གནས་གས0མ་ཕོག །Kོ་གས0མ་Fི་མ་དག་ཅིང་DE་གས0མ་
�ི། །འMས་བ0་hJར་ད�་ཐོབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག ། 
 



Gར་ཡང་Fིན་ཅན་�་མ་ཐ0གས་<ེའི་གཏེར། །རང་གི་q་ིབོ་ནས་�ོན་?ངི་ག་ར0། །འདབ་4ས་པད་མB་གདན་ལ་ད�ས་ནམ་ཡང༌། །མི་འMལ་སེམས་དང་ད�ེར་མེད་ཏི་(sHA)་(tHA)་
Òུ། །དེ་pར་ཉམས་ས0་�ངས་པའི་<སེ་དགེ་བ་བSོ་ཞིང༌། བy་ཤིས་ 
 

�ོགས་ཀ�ན་ཏ�་Iལེ་བས་མཐའ་བ4ན་ནོ། །དེ་pར་<ེ་བཙCན་2ལོ་མ་དང་�་མ་ད�ེར་མེད་ད�་མཆདོ་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་�ལ་འ�ོར་ཇི་pར་�་བའི་ཚCལ་DE་གས0མ་ནོར་བ0འི་གཏེར་
མཛ:ད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། །ངེད་རང་མདོ་,ད་ད�་བRདོ་Dབས་རགོས་བའི་དག་ེབཤེས་&ས་wགས་°་ 
 

ཚང་རབ་འ�མས་པ་AEན་&'བ་4་མཚ:ས་འདི་p་བ0་དགོས་ཞེས་བDEལ་བའི་ངརོ་UW་uའི་དགེ་Gོང་འད�་གས0མ་པ་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:་ཕོ་Mང་པོ་ཏ་ལར་Nར་བའོ༎ ༈ ༎�་མའི་
�ལ་འ�ོར་&'་འཛ>ན་བཞིང་ག་ིKོ་འ�ེ་ཅེས་�་བ་བ+�གས། ། 
 

@034B 4ལ་བ་ཀ�ན་�་ིཡ་ེཤེས་འn'ལ་པོ་ཆེ། །རང་iང་ད�ས་ས0་འཆར་བའི་བཤེས་གཉེན་གར། །Lོན་མཛད་Fིན་ཅན་�་མ་�ང་ཆCབ་བར། །?ིང་གའི་པད་མོར་བ+�གས་ཏེ་�ིན་�ོབས་
ཤིག །མཆོག་དང་ཐ0ན་མངོ་དངསོ་&'ང་འདོད་དག�འི་ 
 



ཚ:གས། །Lེར་�ེད་A་ཡཾ་འ@ི་ཤིང་<སེ་འ&་ོབ། །ཀ�ན་འད�ས་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ལེན་�ི། །?ིང་པོ་&'་འཛ>ན་ཞིང་ག་ིK་ོའ�ེད་Iེལ། །འདིར་མཆགོ་དང་ཐ0ན་མོང་ག་ིདངསོ་&'བ་�་
ན་མེད་པའི་�ེད་པོ་4ལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ 
 

ལས་uང་གང་གི་བ་I�འི་བ0་ག་གཅིག་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གས0ངས་པའི་<་ེབཙCན་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ནི། Rབས་ས0་འ&་ོབ་དང་སེམས་བRེད་པ་4�ད་དང་འFེས་ངསེ་པའི་
)ིས་ཟིན་པར་�་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པB་ཉམས་ལེན་ད�་འ&ོ་བའི་�ེད་ཆསོ་གཅིག་པ0་ 
 

ཡིན་པས་Sོན་ད�་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་འདི་pར་རོ། །དག་གསལ་མད�ན་�ི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡིད་འnོག་པད་དཀར་-་བའི་Lེང༌། །<ེ་བཙCན་བDལ་བཟང་4་མཚB་�ེ། །�མ་པ་
འཕགས་མཆགོ་?ངི་<ེའི་A། །DE་མདོག་དཀར་པོ་ 
 

གངས་རི་མཚCངས། །ཞལ་གཅིག་དབ0་�་ཐོར་ཚCགས་ཅན། །qན་གཉིས་རགིས་F'ག་འ&་ོལ་གཟིགས། །�ག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་མོ་Nར། །འོག་གཉིས་ཤེལ་nེང་པད་དཀར་འཛ>ན། །A་
jས་དར་�་ིLོད་གཡགོས་ 
 



དང༌། །,ད་གཡགོས་རནི་ཆེན་4ན་�ིས་མཛ�ས། །ཞབས་གཉིས་;་ོ<ེའི་Rིལ་y'ང་གསི། །ལེགས་པར་བ+�གས་པའི་DE་ཡ་ིvོན། །4ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་jགོས། །DE་ལས་
�Qལ་པའི་�ིན་འnོ་བས། །ཞིང@035A ༄༅། །ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེང་བར་iང༌། །དེ་ཡི་གནས་གས0མ་ཡ་ིག་ེགས0མ། །དཀར་དམར་མཐིང་དང་ཐ0གས་ཀ་ཡི། །ÓYིཿ ལས་འོད་
ཟེར་�ོགས་བཅCར་འnོས། །Rབས་གནས་ཐམས་ 
 

ཅད་qན་Fངས་�Jར། །ཆསོ་ད�ིངས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཁམས། །�ོ་བ0ར་ཆC་འཛ>ན་Mལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལས། །གཟ0གས་DEའི་དབང་ག+�་�མ་བy་�་མ་A། །མ་ལ0ས་
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ས0་ 
 

གསལོ། །ར་ཏ་ན་ག�་ར0་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་(BDZRA)་ས་མd་ཛཿ ཛཿ {Vཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ད�ེར་མེད་ད�་བLིམ་ནས། Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་uི་བདག་ཉིད་ད�་�Jར་པར་བསམ། ཡན་ལག་བད�ན་�ི་
ཐོག་མར་�ག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་མཚན་?ན་ག་བ0ར་ཐིགས་པ་ཙམ། །�་བར་AEངས་ 
 

མོད་Pིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཆCད་པའི་ཚ་གད�ང་སལེ་མཛད་ར་ིབོང་ཅན། །Fིན་ཅན་)་བའི་�་མར་�ག་འཚལ་ལོ། །ད�ིངས་རིག་�མ་དག་བེ་ཌ�ར་མེ་ལོང་ངསོ། །ཤེས་�་ཐམས་ཅད་འཆར་
བའི་?ིང་<ེའི་མདངས། །དེང་ 



 

འདིར་བཤེས་གཉེན་�མ་རོལ་�་མ་<རེ། །Kོ་གས0མ་ག�ས་པས་བཏ�ད་ཅིང་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆརེ་མཆོད་ཡོན་�་Mེ་དང༌། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་
རབ་བuེ་Lེ། །མཆོད་ཡནོ་ 
 

i་ཚ:གས་ཀ�ན་ཏ�་བyམ་�ས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་4ལ་བPས་བཅས་མཆོད། །ༀ་རཏ་ན་ག�་ར0་ས་པ་རི་ཝ�་ར་(ARGHAm)་À་ཏWི་Ä་{V་ཾ`Y་{W། ནས། (SHPDA)འི་བར་དང༌། འདོད་ཡོན་
s་ཡང་ཚ>གས་བཅད་Sགས་ཅི་རགིས་དང༌། མཎ་ཌལ་4ས་བ�Eས་ 
 

@035B Dབས་ས0་གང་བབས་འབ0ལ། Lོང་གས0མ་འདི་འམ་གཞན་ཡང་�ོགས་བཅC་ན། །རབ་འ�མས་མི་དང་A་མ་ིའདོད་དག�འི་ད´ིད། །iོད་བཅCད་ལེགས་ཚ:གས་བདག་�ོས་ཡངོས་
�ངས་ཏེ། །འབ0ལ་�ི་སམེས་ཅན་དོན་Gད་བཞེས་ས0་ 
 

གསལོ། །ཀ�ན་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་�ི་jིང་བ0འི་འཇིང༌། །iང་Lོང་རིན་ཆེན་པད་མོ་�ེ་བ་བ4། །མ0་མདེ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་�ོ་བ་ཡི། །�་མེད་མཆོད་�ིན་4་མཚ:ས་མཉེས་�Jར་
ཅིག །བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་ད�ས་ 
 



ནས་མ་རགི་མ0ན་པའི་ �ག །ཉོན་མོངས་pོ་འ&ོ་འvིལ་བའི་ཁ་�ངས་ད�ག །K་ོགས0མ་ནག་བB་Fི་ཚ:གས་ཅི་བ�ིས་པ། །གཉེན་པོ་Lོབས་བཞིའི་Kོ་ནས་དེང་འཆགས་སེ། །ཡི་རང་ནི། 
བདེ་གཤེགས་�མ་པར་དཀར་བའི་ 
 

འnིན་ལས་ཆCས། །རང་དང་གཞན་4�ད་དག་པའི་)ི་,ན་�ོན། །ཇི་?ེད་བ་Rེད་བPིངས་ལགེས་ཚ:གས་མཐའ་དག་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པB་Kོ་ནས་ཡ་ིརང་ངོ། །བDEལ་བ་ནི། མི་
འཇིགས་ཁ་ོལག་jགོས་པའི་ཤིང་དབང་F'ང༌། །�་མེད་ 
 

བད�ད་)ིས་hསོ་པའི་4ལ་བ་དག །འ&ོ་ལ་ཕན་�ིར་ཐེག་པ་གས0མ་�ི་ཆོས། །རང་རང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་Dོར་ད�་གསལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ད�་Iངས་�གོས་AEན་
jོགས་པས། །འཆི་མེད་;ོ་<ེའི་ཁམས་ས0་ 
 

ལེགས་&'བ་uང༌། །ཚCལ་མཐོང་iང་ངརོ་བ&སེ་�Õད་Rེ་འཆི་སགོས། །Iངས་ནས་བDལ་པ་4་མཚ:ར་ཞབས་བ�ན་གསལོ། །�ང་ཆCབ་ཏ�་བS་ོབ་ནི། དེ་pར་རང་གཞན་�མས་uིས་
ད�ས་གས0མ་ད�། །བསགས་པའི་�མ་དཀར་ 
 



@036A ༄༅། །ཕ0ང་པོ་ཇི་?ེད་པ། །མཁའ་མཉམ་འ&ོ་བ་2ོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཀ�ན་མvེན་ཡེ་ཤེས་hJར་ད�་འཐོབ་�ིར་བSོ། །དེ་pར་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ཕ0ལ་<སེ། �་མ་རིན་
པོ་ཆེ། བདག་ག་ི�ོ་ 
 

ཆོས་ས0་འ&་ོབར་�ིན་�སི་�ོབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་སགོས་ཚ>ག་AEག་པའི་གསལོ་འདེབས་�ོན་�་ཞིང༌། ཚ>གས་ས0་བཅད་པས་འདི་pར་གསལོ་བ་གདབ་པོ། །4ལ་བ་ཀ�ན་�ི་གསང་གས0མ་
འཁོར་ལB་གར། །བདག་ཅག་འ&ོ་�ོར་ཚད་མེད་བཀའ་ 
 

Fིན་ཅན། །<ེ་བཙCན་�་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐ0ས། །Rེ་ཞིང་Rེ་བར་བ)ེ་བས་<ེས་གཟ0ང་གསལོ། །£ེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་མི་ལ0ས་རིན་པོ་ཆེ། །Dད་ཅིག་��ང་དམར་ནང་ག་ིམར་མ་ེ
pར། །འཇིག་པར་མཐོང་Lེ་ 
 

མནོག་ཆCང་འདི་iང་ག ི།ཆོས་བ4ད་འ@ི་བ་ཆོད་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། །¢ི་ལམ་ཡ0ལ་�་ིཕ0ན་ཚ:གས་ཇི་p་བར། །Pིད་འ�ོར་�ོ་Mིད་ཉེས་བ4འི་མཚང་རི་གནས། །h་ངན་འདས་མཆོག་
འ�Jར་མེད་ཞི་བའི་སར། །བ&ོད་ 
 



བའི་ལམ་བཟང་£ེད་པང་�ིན་�ིས་�ོབས། །ཚ�་རབས་&ངས་མེད་Fིན་�སི་ལེགས་བRངས་པའི། །མ་�མས་�Eག་བSལ་2ལོ་�ིར་�ང་ཆCབ་སེམས། །བRེད་ནས་4ལ་Pས་?ངི་<ེའི་
A་གཅིག་pར། །�བས་ཆེན་qོད་ 
 

པའི་དཔའ་བོར་བདག་�ིན་�ོབས། །གཟ0གས་ཀ�ན་iང་Lངོ་ད�ེར་མེད་A་DEར་ཤར། །འM'་F'ག་&ག་Lོར་གས0ང་ད�ངས་འགགས་པ་མེད། །Fན་�ོག་Lོང་ཉིད་?ིང་<ེ་ད�ེར་མདེ་
པས། །ཐ་མལ་iང་ཞེན་ཆོད་པར་�ིན་ 
 

@036B �ིས་�ོབས། །འདི་དང་�ི་མ་བར་དB་གནས་ཀ�ན་ཏ�། །�Eག་ཀ�ན་ཉེས་ཚ:གས་མ་ལ0ས་ཞི་བ་དང༌། །hJར་ལམ་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ི�ལ་འ�ོར་ཆེས། །DE་གས0མ་གོ་འཕང་བདེ་�ག་
འ&'བ་�ིན་�ོབས། །དེ་pར་U�གས་Fག 

 

གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡསི། །�་མའི་གནས་གས0མ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང༌། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འnོས་པ་གནས་གས0མ་ཕོག །Fི་མ་དག་ཅིང་དངོས་&'བ་མ་ལ0ས་ཐོབ། །Gར་ཡང་)ེ་
གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། ། 
 



�་མ་ད�སེ་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་+�། །རང་ལ་ཐིམ་པས་Dད་ཅིག་�་མ་pར། །མངོན་&'བ་ནམ་ཡང་མི་འMལ་རོ་གཅིག་�Jར། །དེ་pར་�་མ་དང་qན་རས་གཟིགས་ངོ་བོད་�ེར་མེད་
ད�་�་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་རིམ་པ་&'་ 
 

འཛ>ན་ཞིང་གི་Kོ་འ�ེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་¢ེ་ར0་�་ཟ0ར་དམ་ཆསོ་ལེགས་tན་�་ིམསོ་ངོར་གཡར་@ལ་ད�་UW་uའི་དགེ་Gངོ་འད�་གས0མ་པ་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:ས་ཕོ་Mང་པོ་ཏ་ལར་Nར་
བའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི་F'ང་ཡགི་ཚངས་Rསེ་�ོ་tན་ནོ༎ ༎�མ་&ོལ་འཇིགས་པ་མདེ་པའི་ཞིང་ 
 

ཁམས་ས0། །ལ0ས་ཅན་བདེར་འ@ིད་ཐ0གས་<ེའི་ཅང་ཤེས་�། །�མ་དཀར་ཁ་ལོ་�ེན་ད�་lmར་�ེད་པའི། །མཚན་tན་�་མའི་ཞབས་uི་པད་མོར་འད�ད། །འདིར་Dལ་tན་�ི་Rསེ་བ0་དག་
གིས་འཇ0ག་པར་�་བའི་K་ོགཅིག་པ0་vབ་བདག་;ོ་<ེ་ 
 

སེམས་དཔའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ལ། །Sོན་འ&ོ་Rབས་སེམས་ཚད་མེད་བKོམ་པ་Sོན་ད�་བཏང༌། ༀ་`་བྷb་ཝ་U�·ོ་ས¹་དྷ་¢Wཿ `་Lb་ཝ་U�·ོ་ཉ་ཧཾ། གདོད་ནས་R་ེའགག་
Mལ་བའི་ཆསོ་ད�ིངས་དང༌། །རང་ལ0ས་qི་གཙCག་སེང་ 
 



@037A ༄༅། །གེས་བཏེག་པའི་@ིར། །པཾ་ལས་པད་དཀར་ཨ་ལས་-་Lེང་ད�། །བདེ་Lོང་རང་བཞིན་{Vཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་)་བའི་�་མ་དང༌། །ད�ེར་
མེད་vབ་བདག་དཔལ་ 
 

tན་;ོ་<་ེསམེས། །DE་མདོག་Fི་མེད་ཤེལ་དཀར་ད�ང་p་བ0། །འ&ོ་ལ་Fི་མེད་qན་དuJས་གཟིགས་པས་Kེག །ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་;ོ་<ེ་Fིལ་བ0་འཛ>ན། །ཞབས་གཉིས་མ་ིབཤིག་;ོ་
<ེའི་Rིལ་མ་ོy'ང༌། །པང་ད�་;ོ་<་ེ 
 

?ེམས་མ་DE་མདོག་དཀར། །&ི་ག�ག་ཐོད་འཛ>ན་པད་མའི་འད�ག་Lངས་ཅན། །ཡབ་ཡ0མ་¶ེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་དགའ་བས་འ@ིལ། །རིན་ཆེན་4ན་བ4ད་A་jས་ན་བཟས་I། །མ0་མེད་
ཞིང་ཁམས་འགེང་པའི་wངས་ 
 

གསལ་འོད། །ཀ�ན་ཏ�་འnོ་བ་iང་Lོང་འཇའ་ཚ:ན་བཞིན། །དེ་ཡི་གནས་གས0མ་;ོ་<་ེགས0མ་�་ིA། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་འM'་གས0མ་�མ་པ་ཅན། །ཐ0གས་ཀ་ལས་འnོས་འོད་uིས་
4ལ་བ་ཀ�ན། །qན་ 
 



Fངས་ཛཿ {Vཾ་པཾ་ཧཿོ ས་ད�ེར་མེད་�Jར། །མཁའ་ལ་མཁའ་བཞིན་Aན་Rསེ་བདེ་Lངོ་ག ི།རང་བཞིན་དuིལ་འཁོར་དབང་�Jག་ཟ0ང་འཇ0ག་མགོན། །ད�ས་གས0མ་བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་�ི་
�ེད་པ་པོ། །<ེ་བཙCན་�་མ་མཆགོ་ལ་�ག 

 

འཚལ་ལོ། །བདེ་Lོང་ཏིང་འཛ>ན་ཀ�ན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོས། །,ིན་ལེགས་དབང་ག+�་བy་བའི་ལང་ཚ:མ། །འདོད་པའི་བདེ་Lེར་i་ཚ:གས་མཆོད་jས་uིས། །རབ་འ�མས་4ལ་
བའི་qི་གཟ0གས་མཉེས་�Jར་ཅིག །ༀ་(BDZRA)་ 
 

@037B ས་¾་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་(ARGHAm)་À་ཏWི་Ä་{Vཾ་`Y་{W། ནས། (SHPDA)འི་བར་�ིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་�ི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་�Qལ་མཆོད་jས་མཐའ་
ཡས་དང༌། །འཇིག་�ེན་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་ཕ0ན་ས0མ་ཚ:གས། ། 
 

བདག་�ོས་+�མ་པ་མེད་པར་འབ0ལ་བར་བ�ི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་�གི་དང་pEང་བའི་མཐ0ས། །མནར་མེད་དhལ་མསེ་Pེག་པའི་བ0ད་ཤིང་ད�། །འ�Jར་བའི་འMས་བ0་མཐོང་ནས་
ད�ག་བཞིན་ད�། །འ�ོད་�མོ་Fག 

 



པོས་ཉེས་ཚ:གས་མ་ལ0ས་བཤགས། །Rེ་འཕགས་4ལ་བ་�མས་uི་�མ་དཀར་ལ། །མཚCངས་པར་qདོ་པའི་བསོད་ནམས་རབ་uི་ཕ0ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་དགའ་ཞིང་རང་ཉིད་
uིས། །Sོན་qད་ལགེས་ཚ:གས་ 
 

ཀ�ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ། །)ིབས་Lངོ་གསརེ་Nངས་+�ན་མའི་འཁོར་ལ་ོཆེ། །ཕ0ལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཆེན་པB་�མ་ཐར་བཞིན། །འ&ོ་བ་ཀ�ན་ལ་གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་K ོ།ད�ེ་�ིར་ཆསོ་འཁརོ་
4�ན་ཆད་མེད་བDརོ་གསལོ། ། 
 

ཟ0ང་འཇ0ག་དང་པB་མགནོ་པོ་ཐ་མལ་ངརོ། །�Qལ་DEའི་lm་མར་འཆར་བའི་གཟ0གས་uི་DE། །&ངས་མདེ་ཞིང་གི་;Eལ་?ེད་གསང་གས0མ་�ི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་མི་བཤིག་བ�ན་པར་
གསལོ། །བདག་གིས་Pགོ་མེད་ནས་བསགས་ 
 

དགེ་བའི་ཆབ། །གཞན་4�ད་�མ་དཀར་4་མཚ:ར་བབས་པའི་xོང༌། །མཐའ་ཡས་འ&་ོབས་བ�ལ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�། །�་མེད་�ང་ཆེན་ནོར་བ0་འཐོབ་�ིར་བSོ། །ཚ�་འདི་མི་�ག་Lནོ་ཀའི་ཆC་
འཛ>ན་བཞིན། །འཇིག་པར་འ�Jར་ 
 



@038A ༄༅། །ཡང་ཆོས་བ4ད་2ོག་ཏ�་ཆCད། །Pིད་འ�ོར་ད�ག་ཆCས་རབ་ གས་©ང་)ིའི་བཅCད། །hང་བའི་¢ོངས་ཆེན་བདག་ལ་ཐ0གས་<སེ་Rོབས། །མཐའ་མེད་�Eག་བSལ་
གས0མ་4�ད་འn'ལ་ 
 

འཁོར་�ིས། །མནར་བའི་ཉམ་ཐག་མ་ལ0ས་2ལོ་Iང་ད�། །jོགས་པའི་�ང་ཆCབ་hJར་ཐོབ་4�་འMས་uི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་བ&ོད་པར་�ིན་�སི་�བོས། །vད་པར་Sོན་ཆད་Kོ་
གས0མ་ཉེས་བ4་ཡསི། །གཙ�ས་ 
 

བས་ལས་ངན་འ@'ལ་པའི་iང་ངོ་ར0། །མ་ར0ང་གཤིན་<ེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་གཟ0གས། །མཐོང་བའི་མདོ་ལ་ས0་ཞིག་Rབས་ས0་འཆའ། །དེ་ངས་ད་p་ཉིད་ནས་ཐ0གས་<ེའི་
གཏེར། །Rབས་ས0་བཟ0ང་ཞིང་ཉམ་ཐག 

 

ང་རོ་ཡསི། །ཉེས་པ་བ2ག་ཅིང་Gན་ཆད་Pགོ་�ིར་ཡང༌། །�ོམ་པས་�གི་པ་མ་ལ0ས་Nང་ད�་གསལོ། །དེ་pར་གསལོ་བཏབ་<ེ་བཙCན་ཡབ་ཡ0མ་�ི། །ཐ0གས་ཀའི་-་Lེང་{Vཾ་ལ་ཡགི་
བ4འི་Sགས། །མ0་ཏིག་pར་ 
 



བDོར་འོད་ཟེར་�ོགས་བཅCར་འnོས། །མ་ལ0ས་4ལ་བ་མཆོད་ཅིང་གཟི་�ིན་ཀ�ན། །འོད་uི་�མ་པར་Sགས་འnེང་ལ་ཐིམ་པས། །མཐ0་Lོབས་ཐོགས་མེད་བད�ད་)ི་གང་གY་ཙམ། །རང་
གཞན་qི་གཙCག་ནས་+�གས་�གི 

 

པའི་Fི། །བy'ས་པས་དབང་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་�Jར། །ཅེས་དམགིས་པ་མ་ཡངེས་ཤིང་Lབོས་བཞིའི་གནད་ཚང་བའི་K་ོནས་ཡགི་བ4་བ-། ཐ0ན་མཐར། བདག་ནི་མ་ིཤེས་¢ོངས་པ་
ཡསི། །དམ་ཚ>ག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །�་མ་ 
 

@038B མགནོ་པོས་Rབས་མཛ:ད་ཅིག །གཙ:་བོ་;་ོ<་ེའཛ>ན་པ་L།ེ །ཐ0གས་<་ེཆནེ་པB་བདག་ཉིད་ཅན། །འ&་ོབའི་གཙ:་ལ་བདག་Rབས་མཆ།ི །དེ་pར་གསལོ་བཏབ་�་མ་Aག་པའི་
Aས། །ལགེས་པར་དབ0གས་ད�Jང་q་ིབོ་ནས་ 
 

བ4�ད་དེ། །འདབ་བ4ད་?ངི་ག་ི)་འཁརོ་པད་-འི་Lངེ༌། །མ་ིབཤིག་རང་སམེས་ང་ོབོར་བ�ན་པར་�Jར། །དེ་pར་�་མ་དང་;་ོ<་ེསམེས་དཔའ་ད�ེར་མདེ་ད�་�ས་ཏེ་�གི་པ་lངོ་བའི་
�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས0་ལནེ་ཚCལ་འདི་ནི་མ&ནོ་གཉེར་ཀ�ན་ 
 



དགའ་ཆསོ་tན་�སི་4�ན་vེར་ད�་དགསོ་ཞེས་བDEལ་ངརོ་UW་uའི་དག་ེGངོ་�ོ་བཟང་བDལ་བཟང་4་མཚ:་པོ་ཏ་ལར་Nར་བའོ༎ ༈ ༎Fི་མདེ་འMས་tན་ད�ས་uི་A་ལམ་ངསོ། །རབ་དཀར་
-་གཞོན་དuིལ་འཁརོ་ 
 

4ས་པ་བཞིན། །ད�ིངས་རགི་དག་པའི་ངང་ལས་གཟ0གས་DEའི་གར། །&'་འཛ>ན་ད�སེ་པའི་བདག་པོར་)ེ་གཅིག་འད�ད། །མགནོ་དེའི་�ིན་�བས་ཀ་§Ö་ར་ཡ་ིཆབ། །?ངི་ག་ིབ0མ་པར་
+�གས་པའི་མདོ་ཉིད་ལ། །Pདི་ 
 

ཞིའི་ཚ་གད�ང་ཡངོས་ས0་བཅིལ་�ེད་པའི། །གས་ོརགི་མཁས་པའི་ལག་ལནེ་རངིས་པར་Mེལ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐ0གས་<་ེཆནེ་པོ་དང་�་མ་ང་ོབོ་ད�ེར་མདེ་ད�་�ས་ནས་གསལོ་བ་
འདབས་པའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས0་ལནེ་པ་ལ། Sནོ་འ&་ོRབས་ས0་འ&་ོ 
 

བ་དང༌། �ང་ཆCབ་ཏ�་སམེས་བRདེ་པ། ཚད་མདེ་བKམོ་པ་�མས་q་ིpར་�ས་ནས་དངསོ་གཞི་འདི་pར་�འོ། །ༀ་`་དྷ¦་ཝ་U�་·̧ཿ ས¹་དྷ་¢Wཿ `་བྷb་ཝ་(SHDDHO)་ཉ་ཧ།ཾ iདོ་བཅCད་
འཁརོ་འདས་uིས་བ�Eས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་པའི་ 
 



@039A ༄༅། །Lངོ་པ་ཉིད་ད�་�Jར། །Lངོ་པའི་ངང་ལས་རང་ག་ིམད�ན་�་ིནམ་མཁར་སངེ་གསེ་བཏེག་པའི་རནི་པོ་ཆའེི་@ི་ཡངས་ཤིང་4་ཆ་ེབའི་Lངེ་ད�་པཾ་ལས་པད་མ་དང༌། ཨ་ལས་
-་བའི་དuིལ་འཁརོ་�་ི 
 

Lངེ་ད�་�Yིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འnོས། འཕགས་པ་མཆདོ། སམེས་ཅན་�་ིདོན་�ས། འོད་ཟེར་ཚCར་འད�ས་པ་ཡངོས་ས0་�Jར་པ་ལས་�་མ་དང་ད�ེར་མདེ་པའི་མགནོ་པོ་qན་རས་
གཟིགས་DE་མདོག་གངས་རལི་ཉི་ 
 

འོད་uིས་ཕོག་པ་pར་དཀར་ཞིང་འཚ�ར་བཞལ་གཅིག་�ག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐ0གས་ཀར་ཐལ་མ་ོNར་བ། གཡས་གཉིས་པས་ནོར་བ0་ཆC་ཤེལ་�་ིའnེང་བ། གཡནོ་གཉིས་པས་ད�ས་གས0མ་
སངས་4ས་མཚ:ན་པའི་ 
 

འMས་བ0་དང་མ་ེཏོག་ཁ་�ེ་བ་དང༌། །གང་བ0་གས0མ་�སི་མཚན་པའི་པད་དཀར་�ངོ་པB་ཡ0བ་ནས་འཛ>ན་པ། དབ0་�་རལ་པའི་ཐོར་ཚCགས་ཅན་རནི་པོ་ཆའེི་4ན་དང་དར་i་ཚ:གས་uི་ན་
བཟའ་xུབས་པ། ཞབས་གཉིས་;་ོ<འེི་ 
 



Rལི་y'ང༌། ཞལ་འཛ0མ་པ་ཞི་བKགེ་པའི་ཉམས་uིས་འོད་ཟེར་�་ིF་བ་མ0་མདེ་ད�་འnོ་བའི་དབ0ས་ན་བ+�གས་པར་�Jར། དེའི་q་ིབོར་ༀ། མ&ནི་པར་cdཿ ཐ0གས་ཀར་{V་ཾདང་�Yིཿ ཡགི་གསི་
མཚན་པར་�Jར། ཐ0གས་ 
 

ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འnོས་པས་པོ་ཏ་ལ་སགོས་�ོགས་བཅCའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་�་མ་ཡ་ིདམ་4ལ་བ་Pས་བཅས་ཉན་རང་P'ང་མའི་ཚ:གས་དང་བཅས་པའི་Rབས་གནས་མ་
ལ0ས་པ་qན་Fངས། མཚན་ 
 

@039B མ་Mལ་ཡང་ཐ0གས་<་ེཡལོ་མདེ་འདི། །འ&་ོ�B་བ0་ག་ཇི་?དེ་འཇ0ག་པའི་ཉི། །�Õད་པའི་,ག་ར0མ་སལེ་མཛད་&'་འཛ>ན་བདག །མ་ལ0ས་Rབས་གནས་འཁརོ་བཅས་གནས་འདིར་
གཤེགས། །ཛཿ {V་ཾབཾ་ཧཿོ དམ་ཚ>ག་པ་ལ་ 
 

གཉིས་ས0་མདེ་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་Rབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་uི་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོར་�Jར། །མཁའ་vབ་ཞིང་;Eལ་མཉམ་པའི་ལ0ས་�Qལ་ནས། །K་ོགས0མ་)ེ་གཅིག་ག�ས་པས་འད�ད་�ག་
འཚལ། །དངསོ་བཤམས་ཡདི་ 
 



�Qལ་མཆདོ་ཚ:གས་རབ་འ�མས་uིས། །Lངོ་གས0མ་vོན་ཀ�ན་བཀང་ནས་འབ0ལ་བར་བ�།ི །ༀ་ག�་ར0་cdར་ཡ་ལ་ོཀེ་UW་ར་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་(ANHAm)་À་ཏW་ིÄ་{V་ཾ`Y་{W། ནས། (SHPDA)འི་
བར་�སི་མཆདོ། �ེ་བ་nག་བ4འི་ཞིང་ཁམས་འ�ོར་ 
 

པ་དང༌། །མ་ིདབང་ལ་འོས་4ལ་Pདི་རནི་ཆནེ་བད�ན། །དབང་པོ་ཚ>མ་�ེད་འདོད་ཡནོ་s་ལ་སགོས། །མཉེས་�ེད་མཆདོ་པའི་�ནི་ཕ0ང་4་མཚ:ས་མཆདོ། །ཀ�ན་བཟང་འཇོ་Kགེ་lm་མའི་
�མ་འn'ལ་�།ི །བ་I�འི་ཁ0ང་བ0་ 
 

རརེ་ཡང་ད�ས་གས0མ་ཞིང༌། །མཐའ་xས་ང་ོམཚར་མཆདོ་པའི་བཀོད་པ་ཡསི། །བཀང་བའི་�་མདེ་མཆདོ་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཐོག་མདེ་ད�ས་ནས་མ་རགི་,ག་ཆནེ་�སི། །བ2བིས་ནས་
�ང་དོར་ལགོ་པའི་ས་�ོགས་ 
 

ས0། །K་ོགས0མ་གམོ་Lབས་འvོར་བའི་�གི་pEང་�མས། །?ངི་ནས་འཆགས་ཤིང་Gན་ཆད་�མོ་པར་བ�།ི །རང་གཞན་R་ེའཕགས་ཚ:གས་uིས་ཉེར་བསགས་པའི། །�མ་དཀར་
ལགེས་qད་ཀ�ན་ལ་<སེ་ཡ་ིརང༌། །Pདི 

 


