
@00 ༄༅། །ཐ�བ་དབང་ཞལ་པད་མ་བ��གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མ་ོག�་ར�་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། !་ེབཙ$ན་%་མ་%ོ་བཟང་དོན་'(བ་ལ་)སེ་རབས་*ི་,་ོནས་བ-དོ་པ། བཅོམ་/ན་འདས་ངག་ག་ིདབང་12ག་ལ་1ག་འཚལ་ལ།ོ །ཐ�བ་དབང་ 
 

ཞལ་4་ིཔ5ོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལགེས་བཤད་8ང་9ིས་མསོ་པའི་:ང་;(ག་པ། །<ད་=2ང་>གོས་པའི་ད=ངས་?ན་@གོས་པ་ཅན། །ཐེག་མཆགོ་ཉན་ཐོས་42ར་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །ཀཻ་ལ་ 
 

ཤས་མཛEས་ནོར་བ�འི་ཕོ་Gང་ཆརེ། །དཔལ་/ན་དང་པH་སངས་Iས་9་བའི་IJད། །Kར་ཡང་LMད་མཛད་འཇམའི་ད=ངས་ཞེས་'གས། །རགིས་/ན་རགིས་*ི་གཙO་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས་ 
 

'(བ་པའི་ག་ོའཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་42ར་*ང༌། །Q་ཚOགས་གད�ལ་=འི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །ལགེས་/ན་རང་IJད་ཤ་(ING)་>འི་Xལོ་འ=ེད་མཁན། །Zུ་@[བ་Xས་*ི་མཆགོ་ལ་
གསལོ་ 
 



@002A ༄༅། །བ་འདེབས། །!་ེབཙ$ན་]ལ་འ=ོར་མ་ཡསི་!སེ་བཟ�ང་ནས། །IJད་Lའེི་དོན་ལ་ཐོགས་མདེ་མ^ེན་པ་Iས། །འཆད་9ོད་9ོམ་པས་ཐ�བ་བ-ན་ཉིན་མརོ་
མཛད། །འཇིགས་མདེ་ 
 

འ=2ང་གནས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དམ་ཆསོ་འཛ_ན་པའི་`ནོ་ལམ་-བོས་Iས་པས། །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་'(བ་ད�་མའི་ཞབས་བ-ནེ་ཅིག །འད�ས་པའི་ལམ་བཟང་1ོགས་
འདིར་གསལ་མཛད་པ། ། 
 

@་abར་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་ད=ངས་*ིས་དངསོ་ས�་=ིན་བcབས་པས། །ཤེས་=་ཀ�ན་ལ་e་བའི་]མ་དfོད་*ིས། །རགི་གནས་I་མཚH་མཐར་སནོ་པgི་
ཏ། །ཀ�ན་དགའ་ 
 

Iལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གསང་iགས་jིང་མའི་གདམས་པ་བད�ད་9ིའི་ཆ$ས། །kལ་བཟང་=ས་པ་'(བ་པའི་ཡ་མཚན་4སི། །Qང་Xདི་ཟོལ་གནོན་དམ་ཅན་Gན་ད�་
འཁལོ། །]ལ་ 
 



འ=ོར་དབང་12ག་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Iལ་བ་གཉིས་པ་!་ེབཙ$ན་ཙOང་ཁ་པའི། །Xས་*ི་ཐ�་བH་ཚ$ལ་བཟ�ང་བ-ན་པའི་གཉེན། །འཛམ་lངི་མཁས་པའི་གཙ$ག་Iན་དག་ེ
ལགེས་དཔལ། ། 
 

@002B མཁས་'(བ་ཆནེ་པH་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མདོ་IJད་ཀ�ན་ལ་མ^ེན་པའི་ལ�ས་-བོས་Iས། །བKབ་གས�མ་རམི་གཉིས་གསརེ་4་ིར་བས་མཛEས། །]མ་དག་རགིས་
པའི་མཆ་ེབ་མངནོ་མཐོ་བ། །1ོགས་ 
 

*ི་lང་པH་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །%ོ་བཟང་དགངོས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ིIལ། །<ད་=2ང་@[བ་པའི་Iལ་མཚན་9ེར་མཆདོ་པས། །kM་གས�མ་འདོད་དག�འི་ཆར་
འབེབས་དབེན་ས་པ། །'(བ་ 
 

མཆགོ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དག་ེལགེས་ཡནོ་ཏན་མ་ལ�ས་འ=2ང་བའི་གནས། །;ི་མདེ་%ོ་བཟང་བ-ན་པའི་ཁང་བཟང་9ེར། །ཆསོ་*ི་Iལ་མཚན་འཛ_ན་པའི་དཔལ་
ཡནོ་ཅན། །དཔལ་/ན་ 
 



%་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་eར་བ-དོ་པའི་]མ་དཀར་དག་ེབའི་མཐ�ས། །)་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་དམ་པས་!སེ་བཟ�ང་ནས། །ཚ$ལ་བཞིན་བ-ན་ལས་Iལ་བའི་དམ་ཆསོ་
ཀ�ན། །Iལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ 
 

འཛ_ན་པར་ཤོག །འདིས་མཚOན་དག་ེབས་ཚE་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ཐེག་མཆགོ་དམ་པའི་མགནོ་དང་མ་ིའGལ་ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་Iལ་བའི་ཆསོ་ཚ$ལ་ཀ�ན་བཟ�ང་ནས། །བ-ན་དང་འ'་ོ
བའི་དཔའ་ད�་བདག་42ར་ཅིག ། 
 

ཕན་བདེའི་དཔལ་42ར་%ོ་བཟང་བ-ན་པའི་གཉེན། །བཤད་@[བ་ཆསོ་*ི་Iལ་མཚན་འཛ_ན་པའི་མཆགོ །kལ་བཟང་གད�ལ་=འི་དཔལ་ད�་ཞབས་བ>ན་ཅིང༌། །ཐ�བ་བ-ན་I་མཚO་>ག་ཏ�་
Iས་=ེད་ཤོག །ད�ས་གས�མ་ 
 

@003A ༄༅། །Iལ་བ་Xས་བཅས་ཐམས་ཅད་*ི། །མ^ེན་བ9ེའི་བདག་ཉིད་%ོ་བཟང་'གས་པའི་དཔལ། །མགནོ་དེའི་ཆསོ་*ི་Iལ་མཚན་མངནོ་མཐོ་བ། །pར་བཅས་འ'་ོབའི་
གཙ$ག་ན་བ>ན་42ར་ཅིག 

 



ཅེས་!་ེབཙ$ན་དམ་པ་'(བ་པའི་དབང་12ག་%ོ་བཟང་དོན་'(བ་*ི་)སེ་པའི་རབས་དང་མཐ�ན་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ཚ_གས་ས�་བཅད་པ་འདི་ནི། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་L་ེQདོ་འཛ_ན་པ་
ད�་མས་བkMལ་བའི་ངརོ་ཚད་ 
 

མར་42ར་པ་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་ད�་Iལ་ཁམས་པ་%ོ་བཟང་ཆསོ་*ི་Iལ་མཚན་4སི། དབེན་ས་ཆསོ་*ི་ཕོ་Gང་ག་ིགཙ$ག་ལག་ཁང་ད�་ཐོགས་མདེ་ད�་qས་པའོ༎ ༎ 
 


