
@00 ༄༅། །མཁས་��བ་ཆེན་པོ་གས�མ་�་ིཡནོ་ཏན་མདོར་བ��ས་པའི་�ོ་ནས་�གོས་པ་བ ོད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འ!ོག་��བ་པའི་"ན་ཅེས་$་བ་བ%&གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག&་ར�་མ*ུ་གྷོ་-.་ཡ། མཁས་��བ་ཆེན་པོ་གས�མ་�ི་ཡོན་ཏན་མདོར་བ��ས་པའི་�ོ་ནས་�ོགས་པ་བ དོ་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འ!ོག་��བ་པའི་ 
 

"ན་ཅེས་$་བ།  ་ེབཙ0ན་1་མ་དམ་པ་2མས་ལ་4ག་འཚལ་ལོ། །རགིས་བ"འི་6བ་བདག་འཇམ་མགོན་��བ་པའི་ ེ། །1ོ་བཟང་�གས་པའི་བ་དན་:དི་པའི་;ེར། །གཡོ་ 
 

<ན་གང་གི་ཞབས་སེན་>་རསི་འོད། །གཙ0ག་"ན་ཀ&ན་དའི་ཕོན་པོར་�ག་ཏ&་གཟིམས། །Bབས་མཆགོ་དམ་པ་པད་དཀར་འཛEན་པ་ཡི། །ཞལ་དFིལ་འོ་མའི་"་མཚG་མངོན་ 
 

དགའ་བ། །ངང་པའི་དེད་དཔོན་6ོད་ཉིད་དཔལ་�Iར་ཞེས། །Jལ་བཟང་ཀ&ན་�ིས་བKགས་དེ་4ག་ག་ིགནས། །མདོ་"Lད་བMན་བཅོས་ཀ&ན་�ི་Nིང་པོ་1ོ་བཟང་ཡབ་ ེ་དམ་པའི་ 
 

@002A ༄༅། །བཀའ། །བད&ད་;ིའི་"་མཚG་Q&བ་གཅིག་གསི་Rངས་2མ་དSོད་ལ�ས་Mབོས་2མ་པར་"ས། །ཆོས་བ"ད་$ིས་པའི་རོལ་;ེད་"ང་བ:ངིས་Rང་:ོང་ཆེན་པT་Bངོ་
ཚ0ལ་�སི། ། 
 



དོན་གཉིས་དགའ་Mོན་མཆོག་ཏ&་��བ་འདི་བKགས་$་ཀ&ན་�སི་བKགས་པར་འོས། །སངས་"ས་ཀ&ན་�ི་ཡ་ེཤེས་བཻ་ཌXརYའི། །ད$ར་Bེས་ཕང་ཕ�ང་ད$ིངས་འཐོན་ཐ�གས་ ེའི་
ཆར། །འ6ིལ་བ་ 
 

ལས་འོངས་ང�ར་[གི་\བས་འ]ིགས་པའི། །"ལ་ཚབ་"་མཚG་ཆེ་འདི་བདག་གི་མགོན། །1̂ན་�ོམ་མ�ན་_`ལ་a`བ་པའི་ཟོལ་bོར་དང༌། །ཐ་Nད་ཚEག་གསི་ཡིད་བཅིངས་�གོ་ག་ེ
པ། །ཀ&ན་Fང་ 
 

ཆ0་ཤིང་Nིང་པོ་dར་དགངོས་ནས། །མདོ་Kགས་ལམ་�་ིགནད་2མས་ཡོངས་eགོས་པ། །ཉི་dར་གསལ་མཛད་"ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཕ�ལ་$Iང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་
"ལ། ། 
 

ངོ་མཚར་བa`བ་པའི་"ལ་མཚན་;ེར་མཆོད་ནས། །འདོད་དག&འི་ཆར་འབེབས་ ེ་བཙ0ན་དབེན་ས་པ། །ལ�ང་ཙམ་བMན་པའི་Nངི་པོར་\ོབ་པ་ཡི། །ད&ས་མཐའ་འདིར་ཡང་��བ་པའི་"Lད་
མངས་aས། ། 
 



@002B Jལ་བཟང་2་བའི་བད&ད་;ི་འ�ེད་མཁས་པ། །ད$ངས་ཅན་བa`བ་ལ་ད�ེས་པ་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་4ིར་གང་ག་ིམཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །དང་བའི་སེམས་Fི་མེ་ལོང་ངསོ་ཤར་
བ། །Jལ་བཟང་ 
 

མ�ིན་པ་མཛhས་པའི་"ན་ཉིད་ད&། །ཡིད་འ!ོག་དོ་ཤལ་གཞན་བཞིན་བདག་གིས་iེལ། །འ�ོ་ཀ&ན་བཙGན་རའི་དཀའ་ཐ�བ་བMེན་པ་ལ། །འཁོར་jkར་1་ན་མེད་པའི་ཕ�ན་ཚGགས་
Fི། །པlT་འ!ེང་བ་mི་བོར་ 
 

བཅིངས་པ་ལས། །གསལ་མཆགོ་དང་བས་བKགས་པ་བn་ཤིས་པར། །o་ཡི་p་ཆེན་བཞིན་ད&་བaགས་མཐོང་ནས། །མཆོག་ཏ&་དངར་བའི་ར་ོ<ན་ཨཀྵ་ཏ། །མཁའ་ལམ་འགགོ་པ་
འRེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས། ། 
 

མངོན་དགའ་"ས་པའི་>ོས་གར་ཅི་ཡང་$ེད། །ནོར་�ིས་B་ེབོ་འཇ�ངས་དགའ་བ། །གཅམ་བ�འི་ངག་གིས་ཁེངས་<ན་2མས། །1̂ན་པོ་mོད་ཚ0ལ་མཚ0ངས་པས་མག& །དམ་པ་ལགེས་
བཤད་གཏམ་�སི་ 
 



སོ༑ ༑དེ་4ིར་གཙ0ག་ཕ�ད་ཅན་�ི་2་བ་ལ། །ཆ0་འཛEན་དལ་�སི་sོད་པའི་a་ད$ངས་བཞིན། །Jལ་བཟང་2མ་དSོད་ཡངས་པའི་a་འཛEན་ལ། །བད&ད་;ི་འཐོར་$ེད་གtིའི་ད$ངས་འདི་
aོག ། ༎ 

 

༈ དེ་ལ་འདིར་འོ་Jལོ་2མས་Fི་དངསོ་དང་བ"Lད་པའི་�ོ་ནས་ཡོངས་ས�་འཛEན་པ་ཆེན་པོ། །w་བ"་པ་2མས་Fི་གཙ0ག་གི་ནོར་བ�་Kོན་�ི་ཚh་རབས་ད&་མར་ཡང་�་ེxོད་གས�མ་དང༌། "Lད་
�ེ་བཞི་ལ་སགོས་ 
 

@003A ༄༅། །པ་བདག་དང་གཞན་�་ི��བ་པའི་མཐའ་"་མཚG་d་བ�འི་ཕ་རལོ་ཏ&་སོན་ཅིང༌། རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་;ེ་མོར་4ིན་པའི་མཁས་པ་དང་��བ་པའི་གར་�སི་2མ་པར་
རོལ་པའི་དམ་པའི་ 
 

Bེ་བ་ཉེ་བར་བ"Lད་པ་ལས། J�་ཚh་འདིར་ཡང་གཞོན་ན&་ཉིད་ནས་ཆསོ་Fི་བག་ཆགས་Fི་མཛའ་བ་ཉེ་བར་བཅ0གས་པས་འཇིག་�ེན་དག་དང་མཐའ་གཅིག་ཏ&་འགལ་བར་mོད་ཅིང༌། །Bེ་བོ་
ཕལ་མོ་ཆེས་ སེ་ 
 



ས�་ཡ་ིརང་བ་ཙམ་ཡང་$་དཀའ་བ་ཆོས་བ"ད་གད&ག་པའི་{ལ̀་�་ིཕ�ང་པོ་dར་གཟིགས་ནས། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད&་དོར་ཏེ། Mོན་པ་1་ན་མེད་པའི་གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་པ། Jལ་པ་
མཆོག་ཏ&་མ་ 
 

|ད་པའི་གང་ཟག་ཚh་གཅིག་ཉིད་ལ་2མ་པ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པའི་ག་ོའཕང་དམ་པར་བ�ོད་པའི་ཆ་}ེན་ད&་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་པའི་ཟབ་ལམ་བད&ད་;ིའི་ཐིགས་པས་ཡིད་Fི་བ�མ་པ་
Jལ་བཟང་ 
 

ས�་$ས། གཅིག་ཏ&་ཐ�བ་པའི་mོད་ཚ0ལ་བཟང་པT་བ��ལ་%&གས་1་ན་མེད་པའི་ཤིང་�་ལ་ཞོན་ནས་གངས་དང༌། རི་ས~་ལ་དང༌། ད&ར་]ོད་དང༌། བས་མཐའ་སགོས་Bེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་
2མས་ས�་ 
 

"L་ཞིང༌། བདེ་Mོང་oན་ཅིག་Bསེ་པའི་རལོ་གར་ཅི་ཡང་མཛད་པས་མཐོང་ཆསོ་ཉིད་ལ་གང་ག་ིགཟི་$ིན་ཉི་མ་འབ�མ་�ི་འོད་ཟེར་འཐ�ངས་པས་རབ་ཏ&་�སོ་པའི་འཛམ་བ�་ཆ0་བT་གསརེ་�ི་
��ལ་བ;ེགས་ 
 



@003B ཆ0་མཐོང་ག་ིMངེ་གི་མཐའ་ཉ�ལ་བར་ཆས་པ་ལས་Fང་བsལ་བས། དཔལ་མT་བདག་པོ་ཆ0་Bེས་མངལ་དང་རལ་པ་>་མཛhས་པ�འི་མདའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་Rེགས་པའི་ང་རསོ་ས་
གས�མ་ཅིག་ཅར་འ��མ་པ་d་བ�ར་aགོ་པ་2མས་ 
 

Fིས་Fང་གང་ག་ིམད&ན་ད&་བd་$ེད་Fི་འོད་ཟེར་_་ོབར་མ་ིབཟོད་ཅིང༌། གཙ0ག་"ན་ནོར་བ�འི་འོད་ཚGགས་Fིས་ཞབས་སེན་པlT་འདབ་འ!ེང་ངསོ་ལ་ལན་ཅིག་མིན་པར་རགེ་པ་ཉེ་བར་བ�ེན་
པ། སའི་དབང་4Iག་དམ་པ་ལ་འདོད་དག&ར་mོད་ 
 

པའི་1ོ་ཆེན་2མས་Fིས་Fང་�ོག་ཏ&་�Iར་པའི་ཚ0ལ་འཆང་བའི་J�་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག་ིངསེ་གསང་ནམ་མཁའི་མཛGད་ལ་དབང་འ$ོར་བ། ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་��བ་པའི་དབང་4Iག་1ོ་
བཟང་དོན་��བ་ཅེས་Nན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ 
 

:ིད་;ེའི་བར་ད&་འཕ�ར་<ངི་གི་;ེ་དགས་མཛhས་པར་$ས་པ་དེ་ཉིད་དང༌། དེ་ཉིད་Fི་ཅོད་པན་ ེ་བཙ0ན་1་མ་Bབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་པT་ཞལ་K་ནས་དང༌།  ེ་��བ་པའི་དབང་4Iག་ཉིད་Fི་
"ལ་ཚབ་དམ་པ་སངས་"ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ 
 



Fི་ཞལ་K་ནས་ཏེ། མཁས་��བ་ཆེན་པོ་གས�མ་�ི་2མ་པར་ཐར་པ་"་མཚG་d་བ�་ལས། དད་པའི་མ་ེ�ེས་Nིང་ལ་འཁོལ་བ་འཛEན་པའི་Jལ་བཟང་2མས་Fི་གད&ང་སེལ་ད&་ཆ0་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་
2མ་པར་དSོད་པ་ཀ&་ཤའི་ཕོན་པོས་ཉེ་ 
 

བར་1ངས་པ་ལ་%&གས་ས།ོ །ཚEག་དོན་ན&་འབ�ར་ཟ�ང་དག་ག ི།ཐིག་ལེས་པད་མཚGར་ངང་པ་བཞིན། །མཛhས་<ན་ལ�ས་!་མཆགོ་འདི་ཡིས། །ཟ�ར་མགི་གཡོ་བའི་_ོ་<ན་ནི། །2ོན་པོས་
མཁས་པ་མཐའ་དག་ག ི།Nིང་ཀ&ན་ཅིག་ཅར་ 
 

@004A ༄༅། །འབིགས་$ེད་Fང༌། །�ོངས་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བ�ན་པའི། །Bེ་བT་ཚGགས་ལ་ཅི་ཞིག་$། །ཙE་མ�འི་ནགས་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་བསིར་བ�ས་ས�མ་;ེན་�ི། །མ་ལ་
ཡ་Bེས་Bངེས་$ེད་Fང༌། །གད&ག་པའི་"བ་ 
 

རིངས་dོ་བ་འབིགས། །2མ་དSོད་དFིལ་འཁོར་ལས་འཐོན་པའི། །2མ་ཐར་འོད་2T་R་བས་Fང༌། །1ོ་ཡི་ནོར་<ན་པlT་ཚལ། །ཅི་དགར་བཞད་པའི་དཔལ་Mརེ་ཞིང༌། །!ག་དོག་
ཟ�ག་p�འི་སམེས་འཆང་བའི། །མི་བཟད་འ$Iང་ 
 



པT་མཁའ་འ�ོ་ལ། །མཐར་$ེད་མངོན་ས�མ་བཞིན་$ེད་པ། །མཁས་པའི་ལགེས་བཤད་རང་བཞིན་ཉིད༎ ༈ ༎ད་ནི་ཐོག་མར་ ེ་��བ་པའི་དབང་4Iག་ཉིད་Fི་གཙ0ག་"ན། མཁས་$འི་
གནས་ལ་མཁས་པའི་ 
 

མཐར་སོན་Fང་འད&་འཛEའི་གཡངེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་iངས་ཏེ། །ཇི་Jད་ད&། ཐོས་པའི་ སེ་འཇ�ག་བaབ̀་པ་Nིང་པོར་$ེད། །Bེ་བའི་eོང་ལས་ཚhགས་ཆ0ང་ཐར་བར་འ�Iར། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་དོན་གད&ལ་$་2མས་ལ་ 
 

མཚGན་པའི་�ད་ད&་B་ེབོ་ཕལ་མ་ོཆེ་ལ་�ོག་ཏ&་�Iར་པའི་ཚ0ལ་�སི། མདོ་"Lད་ཀ&ན་�ི་གནད་བ��ས་པའི་དོན་ལ་ནང་ད&་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛEན་�ི་མར་མེ་མཆོག་ཏ&་གསལ་
བས་རང་གཞན་�ི་Bེས་པའི་རབས་Fི་རིམ་ 
 

པ་དང༌། o་དང་1་མའི་ཡ་ེཤེས་Fི་J�་སགོས་ཀ&་ཤའི་;ེ་dར་!་བའི་གནས་ད&་མའང་མངོན་ད&་�Iར་པ་སོགས་ལ�ང་དང་�གོས་པའི་ཡནོ་ཏན་�ད་ད&་$Iང་བ་བ�ེས་པའི་དཔལ་<ན་1་མ་དམ་
པ་Bབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་པT་ 
 



@004B ཞལ་K་ནས་Fི་2མ་པར་ཐར་པ། "ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཉིད་Fིས་4ག་�ིས་ས�་ཇི་dར་མཛད་པ་ཉིད་aོ་J�ར་iངས་ཏེ་བ ོད་པ་ནི་འདི་dར། །དེ་ཡང་1་མ་
འདི་འ]�ངས་པའི་ཡ�ལ་ནི། o་ཕ�འི་�་ར་ 
 

གཤོངས་ཞེས་$་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡབ་ཨ་དར་དང༌། ཡ�མ་འཛGམ་མ་གཉིས་ལ་:ས་�མ་:ིང་གས�མ་མངའ་བ་ལས། 1་མ་འདི་ཉིད་ཆ0ང་བ་ཡིན་ལ། ཆ0ང་ང�འི་ད&ས་ནས་འ�ི་�ོག་རང་
མ6ེན་ཅིང༌། དག&ང་ལོ་བཅ0་གས�མ་ལ་4ོགས་ 
 

པའི་ད&ས་ས�་གཅེན་པོས་]ིད་ནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ད&་མཁས་��བ་�གས་པ་བསམ་��བ་པའི་mན་Kར་རབ་ཏ&་$Iང་ནས་མཚན་ཡང་Bབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང༌། 1་མ་དེ་
ཉིད་དང་��བ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
 

གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ། མདོ་Kགས་Fི་ལ�ང་བཤད་དང༌། དབང་འ]ིད་སོགས་མང་ད&་གསན་ནོ། །དེ་ནས་�་ཚང་ཆེན་མརོ་$ོན་ནས་པཎ་ཆེན་1ོ་�སོ་རིན་ཆེན་པ་སགོས་Fི་R�ང་ད&་bརོ་བ་;ི་བ་
དང༌། འད&ལ་བ། ཕར་ཚད། དབ�་ 
 



མ། སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་Jལ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་1ངས་ནས། ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་"Lན་རངི་ལ་�&གས་Rག་པའི་བ;ོན་པ་བMེན་པས་2མ་པར་དSོད་པའི་�ོ་ཐོག་མར་$ེ་ཞིང༌། 
དེ་ ེས་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་གངས་ 
 

ཅན་ད&་ཕེབས་ནས། ཆསོ་ ེ་Mོབས་<ན་འོད་ཟེར་བའི་R�ང་ད&། �ར་ཡང་ཕར་ཚད་དབ�་མ་ལ་སོགས་པའི་ག%&ང་ཆེན་མོ་2མས་དང༌། $ང་ཆ0བ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་ཟབ་བཤད། འད&ལ་བའི་
བ�བ་$་!་རགས་Fི་བཤད་པ་ 
 

@005A ༄༅། །ཆེས་ཞིབ་པ་གསན་ནས་4ག་ལནེ་ལ་ཡང་ཁལེ་བར་མཛད་པས། བMན་པའི་;་བ་ས་ོས་ོཐར་པའི་དབང་ད&་$ས་པའི་ལ�ང་དང་མངོན་པར་�ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་\བས་པོ་
ཆེས་"Lད་4Iག་པས་1་མ་དེ་ཉིད་ 
 

ལ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་འ]�ངས། དེར་འད&ས་པ་"་མཚT་དབ�ས་ས�་2མ་འ�ེལ་�་ིདཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་དམ་བཅའ་བར་མཛད་ནས། ལ�ང་དང་རགིས་པའི་iོབས་པ་ཕ�ན་ས�མ་
ཚGགས་པའི་སེང་གེའི་ང་རསོ། 4ི་sོལ་ 
 



ལག་<ན་མཐའ་དག་གི་2མ་དSོད་�ོས་བ�མ་ཅིག་ཅར་�ལ་བར་མཛད་པའི་Nན་པའི་�གས་པ་ཡང་"ས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་�་ཆནེ་པོ་བn་ཤིས་o�ན་པོར་$ོན་ནས་ ་ེཆསོ་འ$ོར་པ་ཡབ་
:ས་གཉིས་ལ། �ར་ཡང་བཀའ་ཆེན་བཞིས་ 
 

མཚGན་པའི་4ི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་4ོགས་ལ་;ད་བདར་གཅད་དེ་མཁས་པའི་$་བ་མཐར་4ིན་པར་�Iར། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་;ེ་མT་R�ང་ད&་ཡང༌། འད&ལ་བ། མཛGད། དབ�་མ། བ�བ་བཏ&ས། 
ལམ་རིམ་སགོས་མདོ་4ོགས་Jརོ་དང༌། 
 

6ད་པར་�་ོ ་ེའ!ེང་བ། a`བ་ཐབས་"་མཚG། འ�ལེ་པ་aོན་གསལ་སོགས་ཟབ་མོ་�ོ་ ེ་ཐེག་པའི་Jརོ་�ི་བཀའ་ལ�ང་ཅི་རིགས་པ་ཡང་ནོས། དེ་ཡང་མཁས་མང་འད&ས་པའི་དབ�ས་ས�། ཕར་
ཚད་དབ�་གས�མ། འད&ལ་མངོན་2མས་Fི་ 
 

དཀའ་གནས་ལས་བ;མས་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། མཁས་པར་�གས་པ་འགའ་ཞིག་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་�སི་གཏན་ལ་ལགེས་པར་ཕབ་Mེ། བsལ་ཞིང་བ�ག་པ་སགོས་མཛད་པས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ལ�ང་དང་རིགས་ 
 



@005B པའི་iོབས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚGགས་པའི་ཞགས་པས། མཁས་པ་ཀ&ན་�་ིཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་ཤིང༌། ལ�ང་རགིས་Fི་2མ་དSོད་ཕ�ལ་ད&་$Iང་བའི་�གས་པས་Fང་"་མཚT་
གོས་ཅན་ཡོངས་ས�་6བ་པར་�Iར་ཏོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

ག%&ང་ལ�གས་རབ་འ$མས་[་བ་སངས་"ས་"་མཚT་mན་Kར། འད&ལ་བ་ལ�ང༌། "ས་འ�ིང་བ��ས་གས�མ། མདོ་�་ེདགོངས་འ�ེལ་ལ་སགོས་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གས�མ་དང༌། དེ་དག་
གི་དགངོས་པ་འ�ེལ་བའི་བMན་བཅོས་ཆེན་ 
 

མོ་2མས་Fི་ལ�ང་བཤད་དང༌། 6ད་པར་དགེ་ལ�གས་Fི་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ། ད&ས་འཁརོ། �ོར་ད$ིངས། ཀ&ན་རགི །ཐ�གས་ ེ་ཆེན་པོ་སགོས་"Lད་�་ེཆེན་པོ་བཞི་དང་འ�ེལ་བའི་ཡི་
དམ་2མས་Fི་དབང་ སེ་གནང་ད&་མ་དང༌། 
 

གཞན་ཡང༌། �ོ་ ་ེའ!ེང་བ་དང༌། མི་�་བ"་;། a`བ་ཐབས་"་མཚG་སགོས་བོད་ད&་འ�Iར་བའི་དབང་ སེ་གནང་ཕལ་མ་ོཆ་ེདང༌། དེ་2མས་Fི་"Lད་དང་"་ག%&ང་ཕལ་མ་ོཆ་ེ2མས་དང༌། 
6ད་པར། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ0ང༌། �ོ་ ་ེའཆང་ཆེན་ 
 



པT་ལམ་རིམ། རིམ་w་གསལ་aོན། འདོད་པ་འཇོ་བ་སགོས་ ་ེབཙ0ན་ཙGང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་:ས་Fི་གས�ང་རབ་ཆེ་ཆ0ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས�་eགོས་པ་ཐོབ་པས། 1་མ་འདི་ཉིད་
J�་Rིན་ཆེ་གས�ང༌། ཞེས་ཐམས་ 
 

ཅད་མ6ེན་པ་གས�ང༌། དག&ང་ལོ་ཞེ་བཞིའི་ད&ས་ས�་པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་;ེ་མོས་མཁན་པོ་དང༌། ཀ&ན་མ6ེན་ཆོས་འ$ོར་དཔལ་བཟང་གིས་ལས་�ོབ་དང༌། འད&ལ་འཛEན་བཤེས་གཉེན་པས་
གསང་Mོན་ 
 

@006A ༄༅། །མཛད་ནས་བNེན་པར་eགོས་པ་དགེ་�ོང་གི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ནས་:གོ་གི་དབང་པོ་dར་བ:�ངས། གཞན་ཡང་ལ�ང་དང་མངོན་པར་�ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
རིན་པོ་ཆེའི་ཚGགས་Fིས་ 
 

བང་མཛGད་ཡོངས་ས�་གང་བའི་ ེ་ལེགས་པའི་1ོ་�ོས།  ེ་�གས་པ་དོན་��བ།  ེ་1ོ་�སོ་"ལ་མཚན་སགོས་དམ་པ་ད&་མའི་ཞལ་�ོ་ལས་མདོ་Kགས་Fི་ལགེས་བཤད་ག�ཱའི་"Lན་dར་
བབས་པས། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ 
 



འདིའི་གསན་པའི་Nིམ་པ་ཡང་དག་པར་གང་བས་Jལ་བཟངས་ས�་$ས་སོ། །དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ད&་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ0ལ་]ིམས་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་ཚ0ལ་]ིམས་�ང་གི་
�ོབ་དཔོན་ཐོག་ཤས་མཛད་ནས་Jལ་བ་དང་ 
 

<ན་པ་ད&་མ་ལ་ཟབ་"ས་Fི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རགིས་པ་o�ག་པར་�ལ། དེ་ ེས་Kནོ་ད&་ལེགས་པར་mད་པའི་|ོན་པ་ཉེ་བར་��བ་པ་དང༌། o་དང་1་མས་ལ�ང་བMན་པས་Fང་མཚམས་bར་ཏེ་
དབེན་སའི་དགོན་པ་ཞོལ་ད&་ཕེབས་ནས། 
 

ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་བསདོ་ནམས་4ོགས་�ང་ག་ིགདན་སར་བ%&གས་ཏེ། རིགས་སད་པ་ད&་མ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་Fི་བག་ོJལ་�ལ་ཞིང༌། གཙG་བོར་ཆསོ་བ"ད་Fི་རལོ་པ་བཙན་ཐབས་ས�་
བཅད་ནས་ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བའི་ལམ་                2མས་ལ་;ེ་གཅིག་ཏ&་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་མཛད་པས་གཞལ་ད&་མེད་པའི་མངོན་པར་�གོས་པ་ཡང་བ�ེས། དང་པོར་དབེན་སར་
ཕེབས་ད&ས་ ་ེ��བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་གསར་པའི་>་ཚhས་dར་J�་ན་ཤིན་ཏ&་!་བ་ཞིག་ཡོད་ 
 

@006B Fང༑ དམ་པ་འདི་དང་Bེ་བ་ད&་མར་འRིས་པའི་མཛའ་བས་ཉེ་བར་བཟ�ང་བས། དཔོན་�ོབ་མཇལ་མ་ཐག་ཡིད་ཕན་ཚ0ན་oག་པར་བཅ0གས་པ་དག་གནས་Fིས་བJལ་ནས་ད&ས་རིང་
པོར་མ་འ!ད་པ་!ད་པ་ཇི་བཞིན་ད&་�Iར་ཅིང༌། 4ིས་��བ་ཆེན་ 



 

�ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་4ག་ན་�་ོ ་ེགཏ&མ་པT་དབང་%&ས་པའི་ད&ས་ས�།  ེ་1་མ་དེ་ཉིད་J�་མདོག་མཐིང་ཀ་འོད་ཟེར་w་འ!ོ་བ་ལ་མ་ེx་w་འབར་བས་མཛhས་པར་བJོར་བ། གཏོར་མ་
དང་�ོར་Rིལ་ནམ་མཁར་གནས་ཤིང༌། Rི་ཞིམ་ 
 

པོ་དང༌། oའི་རལོ་མT་a་ཡང་མངོན་ས�མ་ད&་གསན། ཡང་དོན་ཞགས་དང༌། བཅ0་གཅིག་ཞལ་�ི་དབང་%&ས་པའི་ད&ས་ས�། Kར་གཏན་མ་མཐོང་བའི་��ལ་ཚGན་�ི་དFིལ་འཁརོ་ཡིད་འ!ོག་
པ་ཅིག་ལ་oའི་མ་ེཏོག་x་ཚGགས་པའི་མཆོད་ 
 

པའི་ཚGགས་Fང་ད&་མ་འད&ག་ཅིང༌། Rི་ཞིམ་པོ་དང་oའི་སིལ་Nན་�ི་a་Nན་པོ་ཡང་འ]ོལ།  ་ེ1་མ་ཉིད་Fི་J�་ཡང་>་བའི་དFིལ་འཁོར་མངོན་པར་གང་བ་d་བ�་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འ!ོ་བ་
མཐོང་བས་}ེན་$ས་ནས་དགའ་_ོ་དཔག་ཏ&་མེད་ 
 

པ་Bེས། དེ་ནས་བཟ�ང་M་ེ ེ་1་མ་ཉིད་ལ་གསལོ་བ་ཡ�ན་རིང་ད&་བཏབ་ནས། འདས་མ་འོངས་Fི་B་ེབ་བཞེས་ཚ0ལ། J�་Bེ་བ་འདི་ལ་ང་ོམཚར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འ]�ངས་ཚ0ལ་2མས་%&ས་པས་
འདི་dར་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ཡང༌། 
 



སངས་"ས་འཇིག་�ེན་ད&་$ོན་པའི་ཚh་$ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་འད&ལ་བའི་ཏོག་ཅེས་པར་Bསེ་ནས། སངས་"ས་དངོས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པT་ཆསོ་དཔག་ཏ&་མདེ་པ་ཉན། དེ་འོག་ཏ&་"་གར་ཤར་
4ོགས་ས�་Mོབས་<ན་�ི་"ལ་པོ་ཞིག་ཏ&་ 
 

@007A ༄༅། །Bེས་ཏེ། ཆོས་<ན་�ི་]ིམས་བཅས་ནས་མི་དགེ་བ་$ེད་པ་2མས་Fི་མགི་འདོན་པ་དང༌། �ང་ལག་གཅོད་པ་སགོས་$ས་པའི་Mོབས་Fིས། མ་འོངས་པ་ན་མགི་དང་
�ང་ལག་སགོས་ལ་Bོན་ཅ0ང་ཟད་འོང་བ་ 
 

འR་གས�ང༌། དེ་ནས་ས�མ་ཅ0་;་གས�མ་ད&་Bསེ། འདིར་ཡ�ན་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་"་གར་ད&་�ོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ད&་�Iར་ནས་བMན་པ་དང་འ�ོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པ་$ས། དེའི་4ི་མ་"་
ནག་ར་ིབོ་;ེ་wར་སངོ་ནས་ ེ་བཙ0ན་འཇམ་པའི་ 
 

ད$ངས་ལ་ཆསོ་མང་ད&་ཉན་ཅིང༌།  ེ་བཙ0ན་�་ིལ�ང་བMན་ལ་བ�ེན་ནས་བལ་པོར་�ོ་ ེ་གཞོན་ན&་ཞེས་$་བའི་Kགས་པ་ཞིག་ག་ི�ེན་བཟ�ང་Mེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་Kགས་Fི་བMན་པ་དར་
བར་$ས། དེ་ནས་ལ་ོ�་བ་ཚ0ལ་]ིམས་ 
 



"ལ་བར་Bསེ་ནས། ཇོ་བོ་ ེ་བོད་ལ་གདན་འRེན་པ་སོགས་དཀའ་mད་མང་པོ་$ས་ཤིང༌། དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བjkར་བ་ཡང་Rན་གས�ང༌། དོན་འདི་ནི་�ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆ་ེལས་Fང་
ལ�ང་བMན་ཏེ། ཚ0ལ་]ིམས་བཟང་པT་ 
 

མཚན་<ན་མཚ0ངས་མེད་པས། །འ�ོ་བའི་Bབས་ས�་བ;ོན་པས་མཆོག་ཏ&་འRེན། །ཞེས་ཤིན་ཏ&་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ ་ེན�་རོ་པའི་_ལ̀་པར་�གས་པའི་འ�ོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་
"་རས་དང༌། ཆོས་Fི་"ལ་པོ་ཙGང་ཁ་ 
 

པ་ཆེན་པT་:ས་Fི་ཐ�་བོ་འད&ལ་འཛEན་�གས་པ་"ལ་མཚན་གཉིས་Fང་དམ་པ་འདིའི་J�འི་Bེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་�ོག་ཏ&་མ་�Iར་པའི་ཡེ་ཤེས་Fིས་�ོགས་པར་བདག་ཉིད་Fི་ཞལ་�སི་འཆེས་
པས་བསམ་�ིས་མ་ི6བ་པའི་2མ་པར་ 
 

@007B ཐར་པའོ། །དག&ང་ལ་ོR�ག་ཅ0་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་དག&ན་འཕགས་པ་བཅ0་གཅིག་ཞལ་དང༌། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་བNེན་བa`བ་མཛད་པའི་ད&ས་ས�་འཕགས་པ་ཉིད་Fིས་དབང་
བJ�ར། $ིན་�ིས་བ\བས་པས་ལ�ང་�ོགས་Fི་ 
 



ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ&་མེད་པ་"Lད་ལ་Bསེ། Bེ་བ་2མས་Fང་དེ་ནས་Rན། ཡི་དམ་�ི་o་མང་པT་ཞལ་ཡང་མཐོང་ཞིང༌། ཆསོ་Fང་མང་ད&་ཉན་གས�ང༌། ཡང་ད&ས་དེའི་ཚh་ཐོ་རངས་ཞིག་མ་ི
དཀར་པོ་ཤེལ་�་ིམཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག 

 

གཟིགས་ནས། ཉིད་ས�་ལགས་%&ས་པས། iོ་iོ་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའོ། །འོ་ན་བདག་Fང་འཕགས་པའི་R�ང་ད&་འ]ིད་པར་%&ས་པས། འ�ན་>་མེད་པའི་དགེ་�ངོ་6ེད། །བཅ0་!ག་
བ"ད་དང་w་དག་གིས། །ཕ་མཐར་4ིན་ 
 

པའི་ད&ས་ས�་ནི། །ཞིང་མཆོག་དམ་པར་Bསེ་ནས་ས�། །ང་དང་འ!ད་པར་ཐེ་ཚGམ་མེད། །ཅེས་ལ�ང་བMན་ནས་མ་ིxང་བར་�Iར་ཏོ། །ཡང་དབེན་སར་མགནོ་པོ་ཚh་དཔག་མེད་Fི་བaབ̀་པ་
མཛད་པས་བཅོམ་<ན་འདས་Fི་ཞལ་ 
 

མངོན་ད&་�Iར་ནས། དམ་སེལ་ལ་ཤིན་ཏ&་འཛhམ་པར་$ས་ན་ལ་ོབ"ད་ཅ0་དང་w་ཐ�བ་བོ། ཞེས་གས�ང་གི་xང་བ་ཡང་�ལ། ཡང་དག&ང་ལོ་R�ག་ཅ0་རེ་གས�མ་བཞེས་པའི་ཚh། འཇིགས་$ེད་Fི་
a`བ་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་ད&ས་ས�་ 
 



དཔལ་�ོ་ ་ེའཇིགས་$ེད་Fི་དFིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས�་eགོས་པ་དང༌། ད�་ནག་གཤེད་དམར་o་wའི་དFིལ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མངོན་ས�མ་ད&་གཟིགས་ཤིང༌། དེའི་ད&ས་ས�་"ལ་བ་
ཐམས་ཅད་མ6ེན་པས་Fང་ཡ་ིདམ་�ི་དབང་ 
 

@008A ༄༅། །གསན་པས་J�་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཞབས་བ�བས་པས་ས་གཡོ་བ་དང༌། དFིལ་འཁོར་ཡང་མེ་ཁ་དོག་x་w་པས་བJརོ་བ་སགོས་ང་ོམཚར་བའི་dས་མང་ད&་གཟིགས་
གས�ངས། རེ་ཤིག་དཔལ་གསང་བ་ 
 

འད&ས་པ་ལ་;ེ་གཅིག་ཏ&་ཐ�གས་དམ་Nངི་པོར་Rིལ་བས། _ེའ�་ལ་ོ>་བ་w་པའི་ཚhས་བ"ད་Fི་ཐོ་རངས་བཅོམ་<ན་འདས་མ་ིབBོད་�ོ་ ེའི་དFིལ་འཁརོ་�ི་ཞལ་མཐོང་ལ�ས་དབེན་དང་ངག་
དབེན་ལ་བ�ེན་པ་ཐོབ་གས�ང་ཞིང༌།  ེའི་ 
 

ཞལ་K་ནས་Fིས་Fང་འད&ས་པའི་དབང་%&ས་པའི་ཡ་ེཤེས་འབེབས་པའི་ད&ས་ས�། 1་མ་འདི་ཉིད་J�་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་x་wའི་རང་བཞིན་ཅན་ད&་$ས་ནས་དFིལ་འཁོར་Mངེ་ན་ཕར་འ$ོན་ཚ0ར་
འ$ོན་མཛད་Fག། ��ལ་ཚGན་ལ་མི་གནོད་པ་ 
 



སོགས་ཡ་མཚན་པའི་dས་ད&་མ་$Iང་ངོ། །ཡང་བཀའ་ལས། ད་ནི་�ི་ལམ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་ནས་འབད་མེད་ད&་ཟིན་པར་འད&ག །6ད་པར་ཚhས་བཅོ་w་དང༌། གནམ་གང་ལ་�ི་ལམ་�ི་ལ�ས་
6ད་པར་ཅན་བཟ�ང་ནས་ཐ�བ་ཆེན་ 
 

དང༑ $མས་པ། "ལ་:ས་འཇམ་དཔལ་Nིང་པོ་སགོས་Fི་mན་Kར་གས་ོbངོ་"Lན་པར་$ེད་ཅིང་ཆསོ་མང་ད&་%&ས། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དང༌། འོག་མནི་M�ག་པོ་བཀོད་པ་དང༌། མངོན་
དགའ་སགོས་ལོངས་_ལ̀་�་ི 
 

ཞིང་ཁམས་མང་པོ་བd་བར་4ིན་པས། ཞིང་དེ་དག་གི་"ལ་བ་:ས་དང་བཅས་པ་ཡང་མཐོང༌། དབང་དང་$ིན་\བས་དཔག་ཏ&་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་�ལ། བདག་ཉིད་Fིས་Fང་ལ�ས་ཚད་
མེད་པར་_ལ̀་ནས་བད&ན་2མ་དག 

 

@008B ཕ�ལ་གས�ང༌། དག&ང་ལོ་བད&ན་ཅ0་དོན་བ"ད་བཞེས་པའི་ཚh་བཅོམ་<ན་འདས་འཁོར་ལ་ོ�ོམ་པའི་བa`བ་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ད&ས་ས�། བདེ་མཆོག་o་R�ག་ཅ0་;་གཉིས་Fི་དFིལ་འཁོར་
ཡོངས་ས�་eོགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ 
 



ཤིང་དེར་གཙG་བོས་དབང་བཞི་eོགས་པར་བJ�ར་ནས། ད་�Iར་ད&་མཁའ་mོད་ད&་འ$ོན་པའི་འད&ན་པ་ཐོབ་ཞེས་གས�ང་ག་ིxང་བས་དབ�གས་ད$Iངས་པ་བ�ེས། དེའི་ཚh་ ེ་བཙ0ན་��བ་པའི་
དབང་4Iག་གསི་Fང་བདེ་མཆོག་ག་ིདབང་ 
 

%&ས་པས་ནང་མཆོད་ཁ་དོག་w་<ན་ད&་འཁོལ་བ་དང༌། དFིལ་འཁརོ་�ི་Mངེ་ད&་མདའ་གང་ཙམ་འཕགས་ནས་གར་མཛད་པ་སོགས་ཕ�ལ་ད&་$Iང་བའི་dས་ད&་མ་ཞིག་གཟིགས་པར་
འད&ག །ཉིན་གཅིག་གི་ཚh་ཡབ་:ས་གཉིས་ 
 

ཀས་དབ�ས་རའིི་;ེར་ཕེབས་པ་ན། mན་ནམ་མཁར་�ིག་�ིག་གཟིགས་ཤིང་ཐ�གས་ཀར་ཐལ་མོ་bརོ་བ་མཛད། ཅི་འR་ཞིག་མཆསི་%&ས་པས། "ལ་བ་�ོ་ ་ེའཆང་ལ་��བ་ཆེན་བ"ད་ཅ0ས་
བJོར་ནས་$ིན་�ིས་བ\བས་པའི་ 
 

ཉམས་ཤིག་ཤར་གས�ང༌། དེ་ནས་དག&ང་ལ་ོབ"ད་ཅ0་�་གཅིག་བཞེས་པའི་Mོན་ཞིག །དོན་ད&་ན། དབེན་དགོན་འདི་ཉིད་འ$Iང་བའི་ས་གཞི་$ིན་�ིས་བ\བས་པར་འད&ག་Fང༌། ཐ་མལ་པ་
2མས་Fི་ངརོ་ཞབས་འཆག་པར་ 
 



བNད་དེ། ཡབ་:ས་གཉིས་ཀས་དབ�ས་རིའི་;ེ་མོར་ཕེབས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་4ག་གཉིས་ཐལ་མ་ོbར་ནས་དབ�་ག&ག་ག&ག་པ་ལན་མང་ད&་མཛད་ཅིང་འད&ག་པ་ལ།  ེ་ཉིད་Fིས་དེ་
འR་ཅི་ཡིན་%&ས་པས། "ལ་བ་1ོ་ 
 

@009A ༄༅། །བཟང་�གས་པ་ལ་"་བོད་Fི་མཁས་��བ་མང་པོས་བJརོ་ནས་$ོན། $ིན་�ིས་Fང་བ\བས་གས�ང༌། ལན་ཅིག་ད་ནི་དཔལ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡ�མ་དང༌། དམ་ཅན་ཆོས་
"ལ་འཁརོ་བཅས་Fིས་�ན་བཞིན་ 
 

བཀའ་ཉན་པར་འད&ག་གས�ང༌། ཁ་ོབོས་Fང་�ེ་དགནོ་�ི་བདག་iངས། dོ་གསོ་གཏམ་གས�མ་ལ་�ོང་བJ�ར། ལོ་འདོད་དང་ཁེ་�གས་iངས་ནས་�ས་པའི་ཚ0ལ་བཟ�ང་Mེ། དགེ་bོར་
འབའ་ཞིག་ལ་འབ�ངས་པས་ཚh་ཡང་རིང་ད&་ 
 

�ེབས། སེམས་དབེན་དང༌། jk་ལ�ས། འོད་གསལ། ཟ�ང་འཇ�ག་གི་བར་�ི་�གོས་པ་6ད་པར་ཅན་འདི་བཞིན་Bེས་པ་ཡིན་ནོ། །6ོད་Fིས་Fང་ཚh་འདི་དོན་ད&་གཉེར་བའི་མའིི་ཁ་ལ་མ་ཉན་
པར་དབེན་པར་དགེ་bོར་;ེ་གཅིག་ཏ&་�ིས་ 
 



ཤིག་གས�ང༌། མཐར་དག&ང་ལ་ོབ"ད་ཅ0་�་w་བཞེས་པའི་ཚh། ཚGར་བ་ཁ་ེiོགས་��བ་པའམ། དེད་དཔོན་ནོར་བ�་ལོན་པ་བཞིན་J�་དང་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའི་མཛGད་Fི་འ$Iང་གནས་ཟ�ང་འཇ�ག་
བདེ་བ་ཆེན་པT་གནས་ལ་འདོད་དག&ར་ 
 

mོད་པས་ཕ�ང་པོ་�ིང་པ་ལ་dོས་པ་མེད་པར་ཇི་dར་_`ལ་�&ན་པ་བ ེ་བའམ། བསམ་འཕེལ་�་ིདབང་པོ་དག་ཟ་མ་ཏོག་གཉིས་པར་འཕོ་བ་dར་དགེ་མཚན་�ི་dས་ད&་མ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་
mོད་ད&་གཤེགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 

པོས་རང་ཉིད་Fི་:ས་ལ་ཇི་dར་�ལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་4ིར་ད&་1་ན་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་Fི་ཟ་མ་ཏོག་ཉིད་%&གས་ལ་བཞེན་པས་ཞབས་དར་�ི་
��བས་ས�་(SH'KYA)འི་"ལ་པT་ 
 

@009B J�་%&་ཐིགས་ལས་��བ་པ་འཇའ་ཚGན་�་ིར་ིམསོ་ཀ&ན་ནས་མཛhས་པ་ཞིག །གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ། Fཻ་�ོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་4ག་ཡངོས་eོགས། �ོ་ ེ་མ་ིའ]�གས་པའི་J�་
2མས་o་བཟོ་བ་མཁས་པས་མངོན་ 
 



པར་བa`བས་པ་བཞིན་ད&་རང་$ོན་ད&་$ོན་པས། Bེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དེ་དག་གིས་Fང་Bསེ་བ�་དམ་པར་དེད་�ོགས་ཏེ། འ�ོད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ང་ོམཚར་བའི་ཡིད་གས�མ་ཕན་ཚ0ན་འ�ན་པ་
བཞིན་ད&་�Iར་ཏོ། །དེ་ཡང་�་ངན་ 
 

ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་མ་བMན་གངོ་ད&་ནི།  ེ་རང་ཉིད་དང་:ས་Fི་ཐ�་བོ་ཉིད་མ་གཏོགས་གད&ལ་$་ཐ་མལ་པ་གང་གསི་Fང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་�ི་ཚGགས་ལ་�ོག་ཏ&་
�Iར་པའི་ཚ0ལ་འཆང་བ་ཁ་ོན་ཏེ། གཞན་d་ 
 

ཞོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་Fི་ཞབས་འ�ིང་པ་བསོད་བཟང་ཞེས་$་བས་Fང་Kོན་ཆད་རང་དང་Jལ་བ་མཉམ་པ་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་�་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ་ད&འང་མི་mདོ་
པས། མཐར་ཡ་མཚན་པའི་dས་2མས་ 
 

མཐོང་བ་ན་འ�ོད་པའི་�་ངན་Rག་པོས་Nིང་ལ་ཟིན་ནས། འདི་dར་མགོ་བོ་བJོར་བ་ཅེས་མཆི་མས་བ2བས་ཤིང་ཆོ་ངེ་Rག་པོ་བཏོན་ཞེས་�ག་ག ོ།གོང་ད&་ཇི་Jད་|སོ་པའི་o་J�་རང་$ོན་
དེ་དག་ནི།  ེ་��བ་པའི་དབང་4Iག 

 



ཉིད་Fང་དབེན་པ་བMན་པའི་$་�ལ་�་ིJབས་ཡིན་པས་�ེན་བཞེངས་སགོས་"་ཆརེ་མ་མཛད། འོན་Fང་|ན་འདམ་ལས་��བ་པའི་ ེ་ཉིད་Fི་J�་"བ་མཐོ་གང་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་
པའི་ནང་ད&་བ%&གས་ས�་གསོལ་ཏེ། 
 

@010A ༄༅། །ད་d་ཡང་དབེན་དགོན་�ི་�ེན་�ི་གཙG་བོར་$ིན་\བས་Fི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བ%&གས་སོ། །དེ་dར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་1་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་
ད&་མའི་གཏེར་ད&་�Iར་པ་M།ེ "ལ་ 
 

བ་1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཉིད་4ིས་ ་ེའདི་པའི་2མ་ཐར་གས�ང་བ་ན། ཁོ་བT་1་མ་དེ་ ་ེཆསོ་Fི་�ོ་ ེ་དང་འགངས་ས�་ཆ་ེས�་ཆརེ་ཡོད་ཅེས་གས�ངས་ཤེས་�ག་ག ོ།འདིར་[ས་པ། གང་ཐ�གས་
བཻཌXར་ས་གཞི་ལ། །ད&ས་གས�མ་ 
 

2མ་འRེན་མཐའ་དག་གསི། །བKགས་$་ཀ&ན་�་ིརབ་དང་ཕ�ལ། །ཡེ་ཤེས་o་དབང་གཟ�གས་བ�ན་ཤར། །གང་གསི་�.F་སངེ་གེ་ཡང༌། །>་བས་རིན་ཆེན་འ$Iང་གནས་dར། །འདི་
ཡིས་བདག་གི་ལ�གས་བཟ�ང་ཞེས། ། 
 



རབ་ད�སེ་ཞི་བའི་ད$ིངས་ས�་གཟིམས། །གད&ལ་$འི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་མེ་ལོང་ངསོ། །གང་གསི་ང་ོམཚར་xང་བ་འ�ེད་པ་dར། །xོད་Fིས་4ེ་བའི་དལ་འ�T་བཞིན་རས་ལ། །རི་
§གས་མཚན་<ན་འདིས་Fང་ཐིག 

 

ལེ་འགོད། །མི་བཟད་:དི་པའི་"་ལས་2མ་�ོལ་ཡང༌། །གཞན་4ིར་མ་ིའRའི་ཐབས་Fིས་2མ་རོལ་བ། །2མ་འRེན་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་ སེ་འ�ོ་ཡསི། །གཞན་ད&་དཔག་$་ནམ་མཁའི་
པlོ་བཞིན། །ཆ0་Bསེ་ཁངོ་པར་ 
 

པ�¨་རི་ཀ་dར། །ངོ་མཚར་ཀ&ན་�ི་$ེད་པོ་ཐ་མལ་�ི། །ཟོལ་ལ་བ�ེན་ཚh་རང་དང་Jལ་མཉམ་ད&། །�ོག་པའི་B་ེབོ་འདི་དག་མཚན་མོ་འཛEན། །མཐའ་ཡས་གད&ལ་$འི་མོས་པའི་འདབ་
Mོང་གིས། །གེ་སར་!ེང་<ན་ 
 

@010B Bེད་ཚལ་དེ་དང་དེར། །�ད་$Iང་jk་འ!�ལ་Mོང་ག་ི©་མ་ར། །ཐ་མའི་:ིད་པར་འཕ�ར་<ངི་མངནོ་དགར་མཛhས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ ེ་བཙ0ན་Bབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ག་ིམཛད་པ་
4ོགས་ཙམ་�ེངས་པའོ༎ ༎1ོ་བཟང་ 
 



ཕ་མཐའ་�ལ་བའི་མཁའ། །ཟབ་དོན་ཉི་>འི་ཐིག་ལསེ་�གེ །o�ན་��བ་འ!ིན་ལས་འོད་རསི་བ"ས། །མཛhས་<ན་:ིད་གས�མ་ཁངོས་ལས་"ལ། །གང་ག་ིRིན་�སི་ལམ་བཟང་
ལ། །རེག་པའི་དམ་པ་དེ་དག་ལས། །��བ་ 
 

པའི་གཏམ་Nན་གསར་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་གསི་_ོ། །ད་ནི་ ་ེབཙ0ན་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པT་མཛད་པའི་4ོགས་ཙམ་ཞིག་ ེ་བཙ0ན་དེ་ཉིད་Fི་སེང་གེའི་aས་
འཁོར་�ི་ཚGགས་ལ་བཀའ་�ལ་པ་ 
 

དག ༑བདག་གསི་དཔལ་<ན་1་མ་དམ་པའི་གས�ང་ལས་ཐོས་པ་a་ོJ�ར་iངས་ཏེ་གཏམ་ད&་$་བ་ལ་ཉེ་བར་%&གས་སོ། །དེ་ལ་��བ་པའི་དབང་4Iག་འདི་ཉིད་འ]�ངས་པའི་ཡ�ལ་ནི། Kོན་
ད&ས་འོ་Jལོ་ཁ་བ་ཅན་པ་2མས་Fི་mི་ ེ་ 
 

འཕགས་པ་འཇིག་�ེན་དབང་4Iག་"ལ་པT་ཚ0ལ་བཟ�ང་ནས། ཡེ་ཤེས་jk་མ་_ལ̀་པས་བཞེངས་པའི་གཡས་ར�་གཙང་འ�མ་བདེ་"ས་$ེ་མ་�ངི་གི་གཙ0ག་ལག་ཁང་དང་འདབས་ཆགས་པ་
ན། ཆ0་བོ་ལོ་ཧ་ིཏ་དལ་�་ིའབབ་ 
 



པའི་འ�མ་o་ཁ�ང་ཞེས་$་བའི་ཡ�ལ་�་ིཕ�་དབེན་ས་ཞེས་པ་དམ་པ་ད&་མས་$ིན་�སི་བ\བས་པ་ཞིག་ག ོ། ེ་འདིའི་གད&ང་ར�ས་ནི་མདོངས་ཡིན་ལ། 6ད་པར་འདི་པའི་བ"Lད་པ་ལ་དམ་པ་
མ�་ཏིག་ག་ིའ!ེང་བ་dར་iེལ་ལེགས་ 
 

@011A ༄༅། །ས�་$ོན་པ་ནི། 1་མ་ཚhའི་རགི་འཛEན་ཞེས་པ་གསང་Kགས་�ིང་མའི་ལ�གས་ལ་ཆོས་མཁས་ཤིང་��བ་པ་«་ད&ང་ཚh་ཁང་སགོས་ས�་;ེ་གཅིག་ཏ&་བa`བས་པས་དབ�་«འི་
ལན་བ�་�གས་aོག་དངསོ་ 
 

ས�་�Iར་ནས་Bེ་བོ་ཀ&ན་ང་ོམཚར་ད&་འཛEན་པ་དང༌། 6ད་པར་�་ོ ་ེརབ་བ�ན་མ་4ག་"ར་�Iར་ནས་�ན་བཞིན་ད&་བཀའ་བa`བ་པ་ཞིག་$Iང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་��བ་པ་སེང་གེ་དང༌། བMན་པ་
�ོར་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛEན་པའི་ས་བ�ེས་ 
 

པའི་�ིང་མའི་Kགས་འཆང་མང་པོ་དང༌། བཀའ་བ"Lད་4ོགས་Fི་��བ་ཐོབ་ཏ&་�གས་པ་རས་ཆེན་དཔལ་འ$ོར་བཟང་པོ་བ་2མས་$ོན་ལ། 6ད་པར་ཆསོ་Fི་ ེ་བསོད་ནམས་4ོགས་Fི་�ང་
པོ་ཞེས་པ་གཞོན་ན&་ནས་o་དང་ཡ་ེཤེས་Fི་ 
 



མཁའ་འ�སོ་མཚམས་bར་ནས། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པ་ལས་རབ་ཏ&་$Iང་ཞིང༌། པཎ་ཆེན་ཆསོ་Fི་"ལ་མཚན་སགོས་དམ་པ་ད&་མ་ཡ�ན་རངི་ད&་བMེན་པས་མཁས་པའི་དབང་
པོར་�Iར་ཅིང༌། དོན་ད&་གཉེར་བ་ད&་མ་ལ་ 
 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་Mོན་"་ཆརེ་�ལ་ནས་ཉན་བཤད་Fིས་Fང་བMན་པའི་;་ལག་ཏ&་�Iར་པར་མཛད། 4ིས་ནི། བཟོད་$་ཐོས་པ་བཙལ་བར་$། །དེ་ནས་ནགས་ས�་གནས་པར་
$། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཉེ་བར་ 
 

བa`བ་པ་ལ་%&གས་ཏེ། དབེན་སའི་ཕ�ར་ཉིད་Fི་ཐ�གས་དམ་�ེན་ཐ�བ་དབང་�ངོ་6ེར་མ་ལ་ིམ་]�་གང་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ལ�ང་བMན་ཅིང༌། e¬་འ!�ལ་�ིས་ནམ་མཁའ་ལ་$ོན་ནས་ཞབས་
Fིས་བཅགས་པའི་སར་ཆསོ་འཁརོ་དབ�ས་ 
 

@011B �ིངས་Fི་དགོན་པ་བཏབ། ཐོག་མར་B་ེདག&འི་ཕན་བདེ་སངས་"ས་Fི་བMན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་d་mོད་2མ་དག་དང་<ན་པའི་དགེ་འད&ན་ལ་རག་ལས་པར་དགངོས་
ནས། དགེ་འད&ན་�ི་�ེ་ཞིག་འཛ�གས་པར་དགོངས་ 
 



Fང་4ི་ནང་གི་བར་ཆད་Fི་}ེན་ཅ0ང་ཟད་ལ་བ�ེན་ནས་བཞེད་པ་བཞིན་མ་འ��བ་པས། ཉིད་Fི་ཞབས་འ�ིང་ད&་གཉ�ག་མར་གནས་ནས་�ེ་xོད་གས�མ་�་ིབཀའ་ལ�ང་ཅི་རིགས་པར་ནོད་པའི་
�ེ་xོད་འཛEན་པ་བཅ0་R�ག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་ 
 

བn་ཤིས་o�ན་པོ་དང༌། དགེ་འཕེལ་སགོས་ས�་འ�དེ་པར་མཛད་ནས།  ་ེརང་ཉིད་ནང་ད&་ཟབ་དོན་ཁ་ོནར་ཐ�གས་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པའི་��བ་པ་བ�ེས། mིར་ཡང་འཆད་;ོད་;ོམ་གས�མ་
ལ་འ�ན་>་མེད་པའི་1T་xང་བ་ཅན་ 
 

ཞིག་པས། དེའི་ཚh་ཡང་ ་ེཡབ་:ས་Fི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་བ་ལ་བ�ེན་ནས། 4ི་རབས་ས�་དགསོ་པ་6ད་པར་ཅན་ལ་དགངོས་པའི་Kགས་མཚན་ཉིད་སོ་ས་ོལ་བ�ེན་
པའི་;ོམ་པ་དང༌། གད&ལ་$་གཞན་ལ་ 
 

གདམས་པ་གནང་བ་དང༌། ཉམས་མག&ར་སོགས་ཉིད་Fི་བ;མས་ཆསོ་པོ་ཏི་གཉིས་ཙམ་འད&ག་པ་2མས་ལ�ང་རགིས་Fིས་མཐའ་ཆོད་པས་sལོ་བ་ངན་པས་ཇི་ཙམ་དSད་Fང་�ན་ཀར་མ་ི
འ�Iར་ཞིང༌། ཚEག་bརོ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 



ཚGགས་པ་ལ་དོན་"ལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་ད&་མི་འ�Iར་བ་ཤ་Mག་ཏ&་xང་བ་དངོས་ཅག་གསི་Fང་མངོན་ས�མ་བ�ིས་ཤིང་བMན་ད&་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་dར་ལ�ང་ཙམ་ད&་མ་ཟད་སོ་སོ་
ཐར་པའི་d�ང་བ་!་མོས་Fང་ 
 

@012A ༄༅། །�ོག་པ་མེད་པར་ཚ0ལ་]ིམས་ཡང་དག་པར་བ�མས་པའི་J�་ཅན། $མས་པ་དང་Nངི་ ེའི་;་བ་ཅན་�་ི|ོན་པའི་སེམས་དང༌། སེམས་དེས་ཀ&ན་ནས་བ�ངས་པའི་
འཇ�ག་�ོམ་:གོ་གི་དབང་པོ་ 
 

dར་བ:�ངས་ནས་ཟབ་པ་དང༌། "་ཆེ་བའི་"ལ་:ས་Fི་ལམ་2མས་ལས་Jད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡལེ་བར། �ོ་ ེ་ཐེག་པའི་�མོ་པ་མཆགོ་དང་<ན་ཞིང་རིམ་གཉིས་Fི་2ལ་འ$ོར་ལས་
ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གམོས་ 
 

པ་མཐར་4ིན་པར་�Iར་པ་ཞིག་ག ོ།དེའི་ཚh་ཉིད་Fིས་ཐ�ན་མཚམས་ས�་J�་ཁམས་སངེ་བའི་4ིར་Rིས་ལན་�་ིཚ0ལ་ད&་ཆསོ་Fི་;ེད་མ་ོལ་བ�ེན་པའི་གས�ང་$ོན་པ་འདི་dར། 1་མ་དང་མགནོ་པོ་
འཇམ་པའི་ 
 



ད$ངས་ལ་4ག་འཚལ་ལ།ོ །གད&ང་Bོབ་­ོན་པའི་R�ང་ན་མཚ0ངས་མེད་བདག །གཅིག་པ�ར་ལགེས་བཤད་a་ད$ངས་aོག་པའི་ཚh། །རབ་མཛhས་i�་��ག་གོས་�ོན་འདབ་ཆགས་
ཞིག །འདབ་མའི་ཐལ་bར་བཏ&ད་ 
 

དེ་འདི་Jད་ལོ། །མཁས་པར་རབ་�གས་�གས་པའི་འོད་ཟེར་�ིས། །འ�ན་འདོད་ཡིད་Fི་མ�ན་ནག་འཐ�ག་པོ་ཡང༌། །འ!ོག་$ེད་6ིམ་ད&་ཀ&ན་ནས་འཇ�ག་$ེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་6ོད་
ལ་ཚEག་འགའ་�ངེ་ 
 

བར་$ེད། །བ ོད་བདེ་བཟ�ང་�་iལེ་ལགེས་Nན་ཚEག་གསི། །གཞན་ལ་ལགེས་བཤད་བMན་པར་འདོད་ན་ཡང༌། །"ལ་:ས་bིན་འདོད་�ོང་བས་དབེན་པ་dར། །ཉན་འདོད་མེད་ཚh་
ཐ�གས་ཆད་མ་�Iར་ཏམ། ། 
 

@012B 2མ་དSོད་1ོ་�སོ་ལང་ཚG་རབ་"ས་Fང༌། །ཟང་ཟིང་ཆ0་B་ེའ!ེང་བས་མ་i�ད་པས། །ཡདི་འབབ་o་མོས་iངས་པའི་འདོད་o་བཞིན། །འཁོར་མེད་གཅིག་པ�ར་B་ོབར་མ་�Iར་
ཏམ། །མཁས་2མས་དགའ་བའི་ཡོན་ 
 



ཏན་དང་<ན་ཡང༌། །{`ལ་གད&ག་འ6ིལ་བའི་ཙན་དན་­ོན་པ་dར། །ཆ་ལ�གས་ངན་པས་Bེ་བོས་iངས་པའི་ཚh། །རང་ག་ིཆསོ་ལ་ཐ�གས་ཆད་མ་�Iར་ཏམ། །གས�ང་རབ་དགངོས་དོན་
འདི་ཡིན་ངེས་མེད་Fང༌། །གོས་ 
 

བཟ�ངས་Fིས་i�ད་བཅོས་མའི་བཤེས་གཉེན་�སི། །བe¬ན་དང་གཡོ་jkའི་bརོ་བས་ཡིད་Rངས་ཏེ། །མང་པོ་འད&ས་ལ་ཡིད་གཡསོ་མ་�Iར་ཏམ། །;ོམ་འཆད་;ོད་པའི་ཁ་ཟས་གཡསོ་
ལེགས་2མས། །བ;ེ་བས་ 
 

ལ�ས་ཅན་ཡོངས་ལ་བཏབ་ན་ཡང༌། །ས་འོག་གཏེར་བཞིན་གཞན་�སི་མ་མཐོང་ཚh། །འ�ོ་འདི་Jལ་ངན་Nམ་ད&་མ་དགངོས་སམ། །ལ�ང་རིགས་bོར་བས་1ོ་�སོ་Mོབས་eགོས་
པས། །བདེ་གཤེགས་བMན་པའི་ས་ཆེན་ 
 

འདེགས་འདོད་Fང༌། །གཡ�ལ་ངརོ་རང་4ོགས་$ེར་བའི་དཔའ་བོ་dར། །�ོགས་མེད་�Iར་པས་1ོ་�ོས་མ་%&མ་མམ། །oག་བསམ་གཞན་ཕན་མཁའ་ལ་འཕ�ར་འདོད་Fང༌། །ལོངས་
mོད་འདོད་པའི་འདབ་གཤོག་མ་ 
 



eོགས་ཤིང༌། །འ$ོར་<ན་མང་པོས་བMེན་པར་མ་$ས་པས། །དབ�ལ་པོར་�Iར་ཚh་གད&ང་བར་མ་�Iར་ཏམ། །�ེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་བཻ་ཌXརY། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་R�ང་ན་མ་ི
གནས་པར། །1̂ན་པོས་མཆིང་བ�འི་ 
 

@013A ༄༅། །ཚGགས་དང་oན་ཅིག་ཏ&། །བ«`ན་པར་�Iར་ཚh་རིན་ཆེན་མི་འ�ོད་དམ། །Bེས་Mབོས་1ོ་�སོ་ལ�ས་Mོབས་རབ་གསལ་བ། །ལ�ང་རགིས་o་གནས་མགོན་ད&་�Iར་པ་
6ོད། །དམ་ཆོས་བད&ད་;ིའི་རོ་ལ་ 
 

མངོན་དགའ་བས། །རབ་�ོངས་o་མིན་!ག་དོག་མི་$ེད་དམ། །འཕོངས་པར་�Iར་Fང་མཁས་པ་མི་ངལ་ཞིང༌། །ལོངས་mོད་དར་ལ་1̂ན་པོའང་མག&་མདོ་Fི། །ཆོས་ཚ0ལ་དོར་ནས་ཟང་
ཟིང་དོན་གཉེར་བ། །དེ་འRའི་ཚ0ལ་ 
 

ལ་ཐ�གས་Fིས་མ་]ེལ་ལམ། །Nིགས་ད&ས་Bེ་བོ་ཤིན་ཏ&་འད&ལ་དཀའ་བས། །དོན་ད&་བབ་Fང་ཕན་ཐོགས་ངེས་མ་མཆསི། །དེ་བས་དབེན་པར་རང་ཉིད་གས�ང་རབ་Fི། །དོན་�ི་Nངི་པོ་
བཙལ་ན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་Jད་ 
 



[ས་ནས་འདབ་ཆགས་ཡདི་འོང་དེས། །ག&ས་<ན་�ོབ་མའི་ཚ0ལ་ད&་ཐལ་bར་ཏེ། །འདོད་<ན་ན་ཆ0ང་བཞིན་བཟངས་མཐོང་བ་བཞིན། །འཛ�མ་པའི་mན་�སི་བདག་ལ་བd་བཞིན་
འད&ག །དེའི་ཚh་བདག་གསི་Nངི་ལ་ 
 

འབབ་པའི་ཚEག །iེལ་ལགེས་གང་དེའི་ལན་དེ་འདི་Jད་[ས། །འདབ་བཟངས་6ོད་Fིས་བ;ེ་བས་�ིས་པའི་ལན། །ཅ0ང་ཟད་བ དོ་Fིས་2་བ་1གས་Mེ་ཉོན། །ཚGང་ད&ས་དབ�ས་ན་ཟོང་
ངན་�ིན་པ་dར། །ཟས་གོས་ 
 

འཚGལ་ལ་དོན་གཉེར་མང་མོད་Fི། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཉོ་བ་དཀོན་པ་dར། །མཁས་པའི་ལགེས་བཤད་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏ&་དཀོན། །ལེགས་བཤད་དག་གི་གར་�སི་2མ་རོལ་
ཞིང༌། །;ོད་པའི་རལོ་མ་ོ2མ་མང་ 
 

@013B བjkར་ལ་མཁས། །Nན་ངག་�®་ཡ་ིད$ངས་ལ་ཡིད་ཆགས་པས། །གཅིག་པ�ར་གནས་Fང་མི་Bོ་དགའ་བ་འཕེལ། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚGན་"ན་ད&་རེ་བ་dར། །ཆ་ལ�གས་མཛhས་
ན་1̂ན་པོ་མག&་མོད་Fི། །ངོ་ཚ་དོར་ནས་ 
 



"ན་ལ་གཙGར་འཛEན་པའི། །འ4ོན་མའི་2མ་ཐར་ཁ་ོབོས་རིང་ད&་iངས། །"་མཚT་ནང་ན་ད&ད་འ�་ོ6I་ཆེ་ཞིང༌། །�་�T་ཡ�ལ་ན་1̂ན་པོ་འཁརོ་མང་ཡང༌། །བ་�ང་Bངོ་བཞིན་1̂ན་པོས་
1̂ན་པོ་ནི། །ཡོངས་ས�་བJོར་ལ་ 
 

མཁས་པ་ས�་ཞིག་|ོན། །Bེས་Mོབས་1ོ་�སོ་རབ་དཀར་མཚ0ངས་མེད་ལ། །བཤེས་གཉེན་བཟོ་bངོས་མཁས་པས་ལགེས་bངས་པའི། །ལ�ང་རགིས་ཚGན་�ི་རི་མོ་ཡིད་འ!ོག་Fང༌། །1ོ་
མིག་<ངོས་པའི་B་ེབོས་མཐོང་མ་ 
 

ལགས། །ཐ�བ་པའི་བMན་པ་ན&བ་ཏ&་ཉེ་བ་ན། །ཆོས་བཞིན་བa`བ་ལ་�ོགས་$ེད་དཀོན་ན་ཡང༌། །o་དབང་གཅིག་པ�ས་o་མིན་དཔ�ང་འཇོམས་dར། །�ོགས་མེད་�Iར་པས་�ར་ཡང་
1T་Mོབས་འཕེལ། །འཕོངས་Fང་ཆསོ་དོན་ 
 

གཉེར་ལ་1་མ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་དགའ་Mོན་བགོ་Jལ་མ་ཆད་ན། །ཟང་ཟིང་འ$ོར་པའི་bིན་པོ་མ་�ེད་Fང༌། །ལོག་ཤེས་Bེ་བོས་གད&ང་བར་ག་ལ་འ�Iར། །རབ་མཛhས་o་ཡ་ིགར་
མཁན་འ6Iག་པ་དང༌། །མི་��ག་_ེའ�་>ོས་ 
 



གར་$ེད་པ་གཉིས། །རབ་�ོངས་$ིས་པའི་R�ང་ན་6ད་མེད་Fང༌། །ཤེས་<ན་མཁས་པའི་R�ང་ན་མཚ0ངས་པ་མིན། །རང་ཉིད་ཡནོ་ཏན་འཚGལ་ལ་མ་ིབ;ོན་པར། །གཞན་"Lད་ཡོན་ཏན་
མཆོག་གསི་མཛhས་པ་ལ། །མི་དགའི་ཡིད་ 
 

@014A ༄༅། །Fིས་!ག་དོག་$ེད་པ་འདི། །$ིས་པ་2མས་Fི་ངང་ཚ0ལ་མ་ཡིན་ནམ། །ཀ&ན་ཏ&་�ོངས་པའི་མ�ན་ནག་ཅིས་འ$ིན་ཅིང༌། །བད&ད་དཔ�ང་Jར་ཚGགས་བཅས་པ་ཟིལ་གནོན་
པའི། །སངས་"ས་བMན་པ་ཉི་ 
 

མའི་དFིལ་འཁརོ་ལ། །Bེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་འ$Iང་པT་$་བཞིན་"L། །ད&ས་མཐའི་Bེ་བོ་1ོ་ཆ0ང་ཤེས་རབ་དམན། །ཐོས་ལ་མ་ིའད&ན་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་]ིད། །ཉོན་མོངས་Fིས་དn�གས་
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས། །མཁས་ 
 

པའི་ ེས་འ�ང་ཤེས་འདོད་1ོ་གསལ་དཀོན། །1ོ་<ན་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང༌། །འཆད་པོ་མཁས་�ོངས་2མ་ད$ེ་མི་དSོད་པར། །sན་པོ་ལངོས་mོད་<ན་དང་གསོ་བཟང་
ཅན། །ཁ་Rག་མཐ�ན་འཇ�ག་མཁན་ལ་ 
 



བ�ེན་པར་$ེད། །Nིགས་ད&ས་ཆསོ་[འི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། །�ེད་དང་བཀ&ར་Mིའི་རོ་ལ་མངནོ་དགའ་ཞིང༌། །ཤེས་Fི་ཁེ་དང་གཡགོ་འཁརོ་དོན་གཉེར་བ། །འ$ོར་ན་Rེགས་
ཤིང་s¯ད་ན་གད&ང་བ་འཕེལ། །འོན་Fང་རང་ 
 

1ོ་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་བས། །གཅིག་པ�ར་དབེན་པར་ཆོས་དོན་བ;ོན་པར་དགའ། །དེ་d་མོད་Fི་མང་ཐོས་མགི་མེད་པར། །ཆོས་དོན་འཚGལ་ལ་ཁ་ོབོ་ཡིད་མ་ཆསེ། །དེ་�ད་མདོ་དང་"Lད་
�ེ་"་མཚT་དོན། །ཆོས་བ"ད་iངས་ཏེ་ 
 

;ེ་གཅིག་བa`བ་པར་|ོན། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པའི་གས�ང་$ོན་པར་ཡང་xང༌། མཐར་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བMན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་རལོ་མT་a་དང༌། མེ་ཏོག་ཕ�བ་
ཙམ་�ི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལ་སགོས་ 
 

@014B པའི་2མ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་<ན་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་Fང་ ་ེའདིའི་མེས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་d་བ�འི་དམ་པའི་རིགས་ས�་ཡབ་བསོད་ནམས་�ོ་ ེ་ཞེས་�གས་པ་ཡ་རབས་Fི་mོད་
ཚ0ལ་�ི་གཟི་$ིན་ད&་མས་མཛhས་པ་དང༌། ཡ�མ་དཔལ་ 
 



འཛGམ་Bིད་ཞེས་པ་གཟ�གས་དང་ལང་ཚG་ཕ�ན་ས�མ་ཚGགས་པའི་ཡབ་ཡ�མ་དེ་གཉིས་Fི་:ས་ས�་བསམས་བཞིན་ད&་]ོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་�ང་གི་>་བ་དང་པT་དཀར་ཚhས་བཅ0་ལ་ང་ོམཚར་བའི་
dས་དང་བཅས་ཏེ་J�་བdམས། 
 

བdམས་མ་ཐག་ཏ&་མ་�Iར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Nིང་རེ་ ེ་ༀ་མ་ཎི་པlེ་Q±ཾ། ཞེས་ཡི་གེ་R�ག་པའི་a་བaགས་པས། ཡ�མ་�སི་འདི་dར་Bསེ་མ་ཐག་ཏ&་གཏམ་[་བ་ནི་མ་ིརགིས་པའོ་Nམ་
ད&་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་�ི་ 
 

གདན་��ལ་�ིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པT་དབ�་ལ་གཡགོས་ཏེ་བཞག །དེའི་Mོབས་Fིས་མཐར་ན་ཚGད་མཉམ་པའི་$ིས་པ་གཞན་དག་གཏམ་[་བ་ལ་མངོན་ད&་4ོགས་པའི་ཚh་དམ་པ་འདིའི་གས�ང་
འ$ིན་དཀའ་བར་�Iར་ཅིང༌། ­གས་ 
 

འཐོན་དང་ཞལ་འཆསོ་Fི་2མ་པ་དེ་ཡང་དངསོ་ས�་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་$Iང་བར་ ེ་རང་ཉིད་Fིས་གས�ངས་གས�ང༌། དེ་dར་ཡང་བMོད་པ་ལས། Jལ་བཟང་ཡ�མ་�་ིo�མ་%&གས་བdམས་པའི་
ཚh། །འ�ོ་ལ་བ;ེ་བའི་Nངི་ འེི་a་ད$ངས་ 
 



བaགས། །��བ་པའི་གད&ང་མཆགོ་འཛEན་པའི་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དེ་ནས་དག་ེའཕེལ་�་ིམཁན་ཆེན་ལགེས་1ོ་
པས་མཚན་མགོན་པོ་Bབས་ས�་བཏགས། 
 

@015A ༄༅། །$ིས་པའི་གནས་Jབས་ས�་ཡང་གཞོན་ན&་ཀ&¨་dར་དཀར་ཞིང་ཡིད་ད&་འོང་བ་བd་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འRེས་པ་བག་མེད་པའི་mོད་ཚ0ལ་"ང་
བ:ིངས་ཤིང༌། ཡ་རབས་དམ་པའི་མཛད་པ་ 
 

དང་མཐ�ན་པར་Mོན་པས། Bེ་བོ་ཀ&ན་�སི་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་འ�གོས་ན་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལ་ོw་R�ག་ཙམ་བཞེས་པ་ན། མ་ཡར་མ་ོཤིན་ཏ&་�ང་བའི་བསམ་bརོ་དང་<ན་པ་ལ། འདི་
d་བ�འི་སེམས་ཅན་མ་ར�ངས་པ་དང་ 
 

འ�ོགས་པ་ནི་རང་གཞན་�ི་དག་ེབའི་ཆསོ་ཉམས་པར་$ེད་པའོ། །Nམ་ད&་ཐ�གས་ལ་བ2གས་ཏེ་ཡ�ལ་དེའི་ཤར་4ོགས་ན་ས་ཕ�ག་གཞན་�སི་བ�ེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བདག་ཉིད་
གཅིག་པ�ར་ཞག་w་R�ག་ཙམ་ར་ེབ�ད་ 
 



པས་ཡང་ཡང་འཚGལ་དགསོ་པ་ཞིག་ཡོད་གས�ང༌། གཅིག་ཏ&་དབེན་པ་ལ་མངནོ་པར་ད�སེ་པ་ཞིག་དེ་འR་བའི་གཞོན་ན&ར་�Iར་པ་ཉིད་ནས་རང་འ]�ངས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ད&ས་ནས་བཅོམ་
<ན་འདས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དང༌། "ལ་ 
 

བ་འཇམ་དཔལ་Nངི་པT་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། $ིན་�ིས་བ\བས་པའི་xང་བས་ད&ས་འདའ་བ་དང༌། དག&ང་ལོ་བ"ད་བཞེས་པ་ན། ན&བ་གཅིག་སེག་རིའི་;ེ་ནས་>་བའི་དFིལ་འཁརོ་ཉ་
གང་བ་ཅིག་ཤར་$Iང་བས་རང་ཉིད་Fི་J�་ལ་ 
 

དར་དཀར་�་ིགསོ་དང་རནི་པོ་ཆེའི་"ན་�སི་བ"ན། �ོར་Rིལ་འཛEན་པས་>་བ་དེ་ལ་བ%&གས་ཏེ་Rིལ་བ�་གསིལ་བའི་aས་འཇིག་�ནེ་�ི་ཁམས་6བ་པ་ཅིག་�ིས་གས�ངས་ཏེ། བMོད་པར། 
1་མ་མཆགོ་དང་oག་པའི་o་2མས་Fིས། ། 
 

@015B འ�ོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཆགོ་ཏ&་ཉེར་གཟིགས་ནས། །གཞོན་ན&འི་ད&ས་ནས་$ིན་བ\བས་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་
སོ། །དེ་ནས་Kོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
 



བཟང་པT་མཛའ་བ་ཡངོས་ས�་བ�ས་པས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་�ོང་dར་གཟིགས་པའི་ངེས་འ$Iང་ག་ིབསམ་པ་�&གས་Rག་པོས་རབ་ཏ&་$Iང་བའི་ཐབས་ཇི་dར་ཞེས་ཉིན་
བཞིན་བསམས་པས། མཐར་དག&ང་ལ་ོབཅ0་ 
 

གཅིག་བཞེས་པའི་དག&ན། ཆོས་འཁརོ་དབ�ས་�ངིས་Fི་དགོན་པར་ཆོས་ ་ེo་རི་;ེ་པ་�གས་པ་དོན་��བ་པས་མཁན་པོ་དང༌། ཞལ་K་ནས་ཚ0ལ་]ིམས་རིན་ཆེན་པས་�ོབ་དཔོན་མཛད། 
གནས་བ�ན་ཆོས་Fི་"ལ་མཚན་དང༌། རབ་ 
 

འ$མས་པ་ལེགས་པ་སགོས་ཁ་Jོང་བར་འོས་པ་དད་པའི་དགེ་འད&ན་ཡོངས་ས�་eགོས་པའི་དབ�ས་ས�་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ&་$Iང་M་ེམཚན་ཡང་1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཅེས་$་བར་
གསལོ་ཏེ། བMོད་པར་ཡང༌།  ེ་བཙ0ན་དམ་པ་�གས་ 
 

པའི་མཚན་ཅན་�སི། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཅེས་$ར་མཚན་གསོལ་ནས། །བMན་ལ་རབ་ཏ&་$Iང་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་
dར་རོ། །དེ་dར་o་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་མཐའ་ 
 



དག་ག་ིཡོན་གནས་དམ་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་d་བ�ར་�Iར་ཅིང༌། དེའི་ཚh་མཁན་�ོབ་དག་ེའད&ན་དང་བཅས་པ་ཡང་རབ་Mནོ་�་ནོམ་པའི་འབ�ལ་ནོད་ཡང་དག་པ་དང་བཅས་པས་
ཚEམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་dར་ཡང་རང་ཉིད་Fི་ 
 

@016A ༄༅། །གས�ང་ལས། ཕག་ལ་ོ�་>འི་ཚhས་བཅ0་ལ། །སོ་ས་ོཐར་པའི་�ོམ་པ་1ངས། །སངས་"ས་བMན་ལ་%&གས་པ་དང༌། །ང�ར་[ིག་"ལ་མཚན་བJོན་པ་མཉམ། །ཞེས་
གས�ངས། དེ་དག་ལ་འདི་Jད་ཅེས་$་ 
 

M༑ེ གངས་]ོད་དག་ེམཚན་གསར་པའི་>་ཚhས་ནི། །ཉ་གང་ར་ིབོང་འཛEན་པར་བjkར་བའི་ཐབས། །ཐ�གས་ ེའི་དབང་པT་ཡེ་ཤེས་jk་འ!�ལ་�སི། །ངོ་མཚར་ཐིག་ལེ་བn་བའི་གཙ0ག་
ལག་ཁང༌། །གང་དང་འདབས་ཆགས་ 
 

�ུང་ཆེན་ལོ་ཧ་ིཏ། །པ་�འི་འཛ�མ་འ6ིལ་dར་འབབ་ཉི་མའི་བ�འི། །4ོགས་Fི་རིན་ཆེན་བ"་!ག་འཛEན་མའི་གཞིར། །ས་ལེ་{མ་�་ིའ!ེང་བ་dར་མཛhས་པའི། །དམ་པས་རིམ་བཞིན་
བཟ�ང་བའི་རགིས་ས�་ནི། །དོན་ཀ&ན་��བ་ 
 



པ་གཞན་བཞིན་Jལ་བཟང་$ས། །གང་ག་ིཐབས་Fི་eངི་ལ་ཤེས་རབ་འཕན། །�&གས་Rག་བ;ོན་པའི་Rི་གཞོན་�ིས་བBོད་པས། །མི་བཟང་འཁརོ་བ་o་ལའི་ས~་ག་རའི། །ཕ་རོལ་
ཐམས་ཅད་མ6ེན་པའི་�ངི་སོན་Fང༌། ། 
 

ངལ་བ་བ"་!ག་གསི་;ེན་ལ�ས་ཅན་དོན། །ངོ་མཚར་_ལ̀་པའི་གར་�སི་མངོན་ད�སེ་པ། །དམ་པ་2མས་Fི་mོད་ཚ0ལ་ཨེ་མ་མཚར། །བ�ང་བ་གཞོན་ན&་ཁ་ཆེའི་Bེད་ཚལ་ལས། །འདབ་
བ"འི་ཚལ་དབ�ས་གཞན་ད&་འཇ�ག 

 

པ་dར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་2མས། །བསམས་བཞིན་"Lད་wའི་:ིད་ད&་ཅི་ཡང་འཇ�ག །དེ་ཡང་1ོ་བཟང་"ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་Jལ་བཟང་2མས་Fི་
དགའ་Mོན་ད&། །��བ་པ་མཆོག་Mེར་ 
 

@016B 1་ན་མེད་པ་གང༌། །"ལ་ཀ&ན་མ6ེན་བ;ེའི་པིར་�སི་�ིས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་$ིས་པའི་སེམས། །མི་གཙང་མངལ་�་ི"་དང་oན་ཅིག་�ོལ། །ཚh་
རབས་ད&་མར་ཡངོས་ས�་འRིས་$ས་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ 
 



 ེས་མཐ�ན་ཡོན་ཏན་ཚGགས། །Bེ་བས་ཐོབ་པའི་ང་ོམཚར་ཅི་ཡང་འཛEན། །Bེས་ཙམ་ཉིད་ནས་Nངི་ ེའི་དད་ཅན་�ིས། །Nིང་པT་"Lད་མངས་o་བཅས་འ�་ོབ་ཡི། །2་བའི་བཅ0ད་ལེན་
བཞིན་ད&་ལེགས་པར་བaངེ༌། །གཞོན་ན&་ཉིད་ 
 

ནས་ཡིད་Fི་མེ་ལོང་ངསོ། །o་དང་1་མའི་xང་བས་མངོན་;ེན་ཞིང༌། །$ིན་\བས་o་ཡི་ཆ0་བོ་བ"་!ག་གིས། །ཡིད་Fི་བ�མ་བཟང་ཡངས་པ་2མ་པར་iངས། །ལང་ཚG་གསར་པའི་པlོ་
ཆེས་!་ཡང༌། །Nིང་Mོབས་ཟེའ�་འ��་sོད་པའི་ 
 

དགའ་ཚལ་ད&། །ངེས་འ$Iང་{ང་;ིའི་ཟིལ་དངར་བཅ0ད་ཆགས་པས། །iོང་སེམས་བ�ང་བའི་འཕ�ར་<ངི་རོལ་པ་འཛEན། །1་གོས་ཐ�ན་མཚམས་R་བའི་oབ་o�བ་ནི། །གང་J�་གསརེ་�ི་
ས་འཛEན་ལ་ཆགས་པ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ 
 

མཐོ་རསི་དབང་པོ་ཡང༌། །ཡ་མཚན་མགི་Mོང་4ེ་ནས་བd་བ་བཞིན། །ཞེས་$འོ། །དེ་ནས་ད$ར་ཆསོ་ལ་དགེ་འཕེལ་ད&་ཕེབས་པ་ན། �ོབ་དཔོན་ཚ0ལ་རནི་པས་ཚ0ལ་]ིམས་�ང་གི་གདན་
ས་བཞག་M་ེའ�ས་i�ངས་ལ་ཕེབས་པ་དང་ 
 



ཐ�ག་ནས། འ�ས་i�ངས་ས�་མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་4ིར་བNགས་ཏེ་$ོན། དེ་ནས་ད$ར་Mོན་{ལེ་ནས་བ%&གས་ཏེ་ཆསོ་mོད་Fི་རིམ་པ་ཅི་རགིས་པ་ཐ�གས་ལ་ཆ0ད་པར་
མཛད།  ེ་o་རི་བ་ལ་$ང་ཆ0བ་ལམ་�་ིརམི་པ་ 
 

@017A ༄༅། །དང༑ དཔེ་ཆོས་རིན་i�ངས་སོགས་Fི་བཀའ་ཆསོ་ད&་མ་དང༌། དཔལ་<ན་ད&ས་Fི་འཁརོ་ལོ་དང༌། བཅོམ་<ན་འདས་�ོ་ ེ་འཇིགས་$ེད་Fི་དབང་བཞི་ཡོངས་ས�་eགོས་
པའི་བཀའ་Rིན་ཡང་དག་པར་ནོས་ནས། �ོ་ ེ་ 
 

ཐེག་པའི་�་ོནས་དང་པོར་|ིན་པར་མཛད་དེ་གཡ�ལ་ཐོན་མཚམས་ས�་དབེན་སར་ཕེབས། �ར་ར་ིབོ་དག་ེའཕེལ་ད&་ཆསོ་Fི་ ་ེ1ོ་�སོ་"ལ་མཚན་པའི་R�ང་ད&་གསང་བ་འད&ས་པ་མི་བBདོ་པའི་
དབང་བཞི། ;་Kགས་Fི་ལ�ང༌། �ོ་ ེ་མ་ི 
 

འ]�གས་པའི་དབང་ ེས་གནང༌། གཟ�ངས་Fི་ལ�ང་དང་བཅས་པ། |ན་1འི་ སེ་གནང་ལ�ང་དང་བཅས་པ། xར་ཐང་བ"་;འི་ སེ་གནང་ལ�ང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས�་eགོས་པ་གསན། 
དེའི་དག&ན་བn་ཤིས་o�ན་པོར་ཞབས་��ལ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་འཇམ་པའི་ 
 



ད$ངས་1ོ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པའི་R�ང་ད&་��ས་ར་བ;ི་བ་དང་ག%&ང་དང་ཆསོ་mོད་མང་པT་ལ�ང་ཡང་དག་པར་ནོས། དེའི་ཚh་ཐོག་མར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་bརོ་བ་བ;ི་བ་སགོས་ལ་
ཐོགས་པ་མེད་པའི་iོབས་པ་མཐ�་ཅན་ 
 

ད&་�Iར་Fང༌། 4ིས་ནི་ཆོས་བ"ད་Fི་རལོ་;ེད་ལ་"བ་Fིས་4ོགས་པ་³ོན་པ་d་བ�འི་བ��ལ་%&གས་Fིས་གནས་ནས་གཞན་དག་གིས་ཐོས་བསམ་�ི་bརོ་བ་ལ་བJ�ལ་བའི་བདག་}ེན་ཉེ་བར་
བa`བས་Fང༌། དོན་Jད་ཅིག་Fང་ཉམས་ 
 

ས�་མ་ིལེན་པའི་ཚEག་གི་bརོ་བ་ཁོ་ན་ལ་o�ར་ལེན་པ་ལ་Nངི་པོ་རང་ཅི་ཡོད། ཆ0འི་ �́་བ་དང་མཚ0ངས་པའི་ཚEག་འ!ེང་དག་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་>ོས་བ�ར་[་བ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་རགི་པའི་བ��ལ་
%&གས་Fི་སེང་གེའི་a་ཆནེ་པོ་ 
 

@017B བaགས། དོན་འདི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཚh་རབས་ད&་མར་གོམས་པས་ལ�ང་ག་ིཆསོ་Fི་བདག་པོར་�Iར་པས། J�་ཚh་འདིར་ཐོས་བསམ་�་ིbངས་པ་ལ་མི་dོས་པ་དང༌། 
ཉམས་ལེན་མེད་པར་dར་xང་གི་ཚEག་འ]ི་ལ་Nངི་ 
 



པོར་འད&་ཤེས་པའི་�གོ་གེ་པ་2མས་དཔའ་Jངོ་བར་མཛད་པ་དང༌། གཅིག་ཏ&་"ལ་བ་ད�ེས་པའི་ལམ་བཟང་བa`བས་པས། Nིང་པT་བMན་པ་4ོགས་མཐར་iལེ་བར་མཛད་པ་ལ་
དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་�ར་ཡང༌། དག་ེའཕེལ་ད&་ 
 

 ེ་1ོ་�སོ་"ལ་མཚན་པ་ལ། ཀ&ན་མ6ེན་Mོབས་འབར་འོད་ཟེར་�སི་མཛད་པའི་འད&ལ་བའི་བ�བ་$།  ེ་བཙ0ན་ཙGང་ཁ་པའི་2མ་ཐར་སགོས་Fི་ལ�ང་ད&་མ་གསན། གཞན་ཡང༌། གནས་དེར་
ཆོས་Fི་ ་ེཐ�བ་བMན་2མ་"ལ་བའི་ 
 

R�ང་ད&། mན་རས་གཟིགས་བཅ0་གཅིག་ཞལ། ཐ�གས་ ེ་ཆེན་པོ་4ག་བཞི་པ། ཛམ་ལ་དམར་པོ་ཡབ་ཡ�མ། མགོན་པT་བཀའ་ཆནེ་བཅ0་གས�མ་ད&་�གས་པའི་ ེས་གནང༌། ལ�ང་མན་ངག་དང་
བཅས་པ། ཆོས་"ལ་4ི་ནང་ 
 

གསང་གས�མ། གཏ&མ་པོ་6Iང་wའི་ལ�ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་�ོ་འ$ེད། ཚh་རངི་མཆེད་wའི་དབང་དང༌། འཇམ་ད$ངས་མགོན་པT་གཅོད་ག%&ང་ཊི¶་དང་བཅས་པ་སོགས་
གཅོད་Fི་གདམས་པ་ད&་མ་དང༌།  ེ་1་ 
 



མ་ནས་བ"Lད་པའི་ན�་རT་ཆོས་R�ག་གི་འ]ིད། གསང་འད&ས་རིམ་wའི་འ]ིད་ལག་ སེ། པཎ་ཆེན་ཆསོ་"ལ་�ི་བ:ེ་འཕོ། 4ག་"་:གོ་;ོལ་�་ིགདམས་ངག་སགོས་ཡགི་ཆ0ང་ད&་མ་དང༌། 
འཕོ་འ]ིད་ཆེན་མོ། ནི་ག&་ཆོས་R�ག 

 

@018A ༄༅། །གི་འ]ིད། o་མོ་·་མ་ཎའི་a`བ་ཐབས། མཁའ་འ�ོ་སངེ་གདོང་ཅན། དཔལ་<ན་དམག་ཟོར་"ལ་མོ། ག&ར་ཞལ། 4ག་བཞི་པ། 2མ་:ས། གནོད་bིན་བེག་ཙh་2མས་Fི་
 ེས་གནང༌། Nིང་པོ་བ>ས་ 
 

ལ�ང་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ཡང་བMོད་པར། གཅིག་ཏ&་Nིང་པT་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཐ�གས། །མཆོག་ཏ&་�Iར་པས་མཁས་��བ་གཞན་ལས་Fང༌། །གདམས་པའི་བད&ད་;ི་མང་
གསལོ་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ 
 

ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །གཞན་ཡང༌། 1་མ་ ་ེབཙ0ན་Bབས་མཆགོ་པའི་R�ང་ད&། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་�ི་དབང་ཡོངས་eགོས། མགོན་པོ་ཆོས་
"ལ། བཅ0་གཅིག་ཞལ། 
 



དོན་ཞགས། གཏ&མ་པོ་6Iང་w་2མས་Fི་ སེ་གནང་བ>ས་ལ�ང་དང་བཅས་པ། ��བ་"ལ་ལ�གས་Fི་ཚh་དབང་ལ་སགོས་པ་མདོ་Kགས་Fི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོངས་ས�་eགོས་པ་%&ས་
ཤིང༌། 1་མ་དང་ཡི་དམ་ད$ེར་མ་ི 
 

4ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Fི་དFིལ་འཁོར་དངོས་ས�་གཟིགས་པ་དང༌། ངོ་མཚར་བའི་dས་ད&་མ་གཟིགས་པ་ནི་Kར་བ ོད་མ་ཐག་པ་dར་ཏེ། བMོད་པར། འཇམ་ད$ངས་1་མས་དབང་བJ�ར་$ིན་
\བས་ཚh། །e¬་འ!�ལ་དག་པའི་ 
 

xང་བ་དཔག་མེད་དང༌། །1་མ་oག་པའི་oར་གཟིགས་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །"L་མཚན་དེ་དག་ལས་ན།  ེ་བཙ0ན་འདི་
ཉིད་བཀའ་Rིན་ཆེ་བའི་1་མ་གཅིག་ཏ&་མཛད་ 
 

@018B དོ། །དེ་ནས་དག&ང་ལ་ོབཅ0་བད&ན་བཞེས་པ་ན། 4ོགས་ཀ&ན་ཏ&་འ��མ་ནད་Fིས་6བ་ཅིང༌།  ེ་ཉིད་Fང་J�་འ��མ་�ིས་མཉེལ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཆབ་�ོར་�ེན་འ�ེལ་བMོད་
པ་ཁ་བཏོན་ད&་$ེད་པ་གཅིག་འད&ག་པས། �ོང་མ་ོ 
 



བ་ཞིག་གོ་Nམ་གཟིགས་པ་ན། དགེ་�ོང་[་ར་དཀར་པT་ཨག་ཚGམ་ཅན། 4ག་དར་]ོད་Fི་ཆསོ་གོས་གསལོ་བ། ཤིན་ཏ&་དད་པ་འRེན་པ་ཅིག་འད&ག་པས། ནང་ད&་mན་Rངས་པ་ན། དེས་
Fང་དོན་ད&་འ�Iར་བ་མ6ེན་ནས། ཆ་ 
 

}ེན་དང་འཚམས་པར་བNེན་བJ�ར་བ་ཡང་བདག་གིར་མཛད་དོ། །དེ་Jད་ད&་ཡང་བMོད་པར། 6ད་པར་ངང་པའི་"ལ་པོས་པད་མཚGར་བཞིན། །�ོགས་པའི་མངའ་བདག་དྷ�.་བ¹་
ཞབས། །བསམས་བཞིན་ཡོངས་དག་Bེས་བ�་ 
 

6ོད་R�ང་ཕེབས། །དང་པT་�ེན་འ�ེལ་ལགེས་འ�གི་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པT་ཐ�གས་ལ། 
འདི་ནི་��བ་པ་མཆགོ་གི་དངོས་��བ་ 
 

བ�ེས་པ་ཞིག་གོར་མ་ཆག་ག ོ།Nམ་ད&་དགོངས་ཏེ། བMོད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཚ0ལ་ལ་ལགེས་པར་བ�གས་པ་ན། །གསང་བའི་མཛGད་འཛEན་ཆསོ་Fི་"ལ་མཚན་�ི། །ཐ�གས་:ས་མཆོག་ཏ&་
ལེགས་གཟིགས་དབེན་ས་པ། ། 
 



1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར། གདམས་པའི་གཏེར་ད&་�Iར་པའི་��བ་པ་མཆགོ་ཏ&་གཟིགས་ནས།  སེ་ས�་འཛEན་པར་%&ས་པས། དེས་Fང་གནང་
Mེ། རིགས་Fི་ཅོད་པན་ད&་�Iར་ནས་ 
 

@019A ༄༅། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Nན་བ"Lད་Fི་གདམས་པ་ཡོངས་ས�་eོགས་པ་གནང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པT་ལ�ང་�ོགས་Fི་ལ�ས་Mོབས་ཡངོས་ས�་eགོས་པ་"ས་པར་མཛད་
དོ། །ཇི་Jད་|ོས་པ་དེ་ནི་ ེ་བཙ0ན་ 
 

ཆོས་Fི་�ོ་ ེ་ཡིན་ལ། འདིའི་2མ་པར་ཐར་པ་ནི། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད&་$ས་ན། Mོན་པ་སངས་"ས་འཇིག་�ེན་ད&་$ོན་པའི་ད&ས་ས�། $ང་ཆ0བ་ཏ&་ཐ�གས་བBེད། དེ་ནས་བཟ�ང་Mེ། 
མཁས་པ་དང་��བ་པའི་2མ་ 
 

པར་རོལ་པས་བMན་པ་དང་འ�་ོབའི་དོན་ཚད་མེད་པར་མཛད་ཅིང༌། 6ད་པར། ཇོ་བོ་o་གཅིག་ག་ི1་མ་ཨ་ཝ་དྷ¼་ཏ.ི་པ་དང༌། འ�ོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་"ལ་འཕགས་པ་སགོས་དམ་པའི་Bེ་བ་
ཉེ་བར་བ"ད་པའི་2མ་པར་ཐར་ 
 



པ་བསམ་�སི་མ་ི6བ་པ་དང་<ན་པར་ ་ེ��བ་པའི་དབང་4Iག་ཉིད་Fིས་ལ�ང་བMན་པ་dར། བMོད་པ་ལས། ད�སེ་ཤིང་:ས་བཅས་"ལ་བའི་bན་K་ར�། །བདེན་ཚEག་|ོན་ལམ་དཔག་
མེད་མཆོག་བa`བས་པས། ། 
 

མཁས་དང་��བ་པའི་2མ་རོལ་བ�ང་ཡས་Fིས། །འཛམ་�ིང་མཛhས་མཛད་6ོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཀ&ན་iངས་ཉིན་$ེད་མ6ེན་བ;ེའི་འོད་Mོང་གསི། །ཕ�ལ་$Iང་པད་དཀར་དབང་
པོ་ཞལ་4ེ་ནས། །ཟབ་དོན་{ང་;ི་ 
 

"ས་མཛད་Jལ་བཟང་ཅན། །�ང་R�ག་ཚGགས་Fི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་Fི་"ལ་པT་རངི་ལ�གས་མཆོག་བཟ�ང་ནས། །"་བོད་དད་ཅན་འཕགས་པའི་གནས་བཀོད་
ཅིང༌། །གངས་ཅན་འདོད་དག&འི་དཔལ་�སི་ 
 

@019B ཚEམ་པར་མཛད། །དངོས་��བ་འ$Iང་གནས་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །J�་ཚh་འདིའི་དབང་ད&་$ས་པའི་མཛད་པ་ནི། །ཐ�གས་ ་ེཆེན་པོས་གད&ལ་
བའི་ད&ས་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ། བསམས་བཞིན་ད&་ 
 



ཤར་ཙGང་ཁ་དང་ཁད་ཉེ་ནས། ཀ&ན་དགའ་"ལ་པོ་དང༌། དཔལ་འཛGམ་ཞེས་$་བའི་$་�ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་དབ�ས་གཙང་གི་གནས་བJརོ་ལ་འོངས་པའི་o�མས་ས�་%&གས་ཏེ། �་ནག་�་ོ ་ེགདན་
ད&་�ེབས་པ་ན། �ང་ག་ིལ་ོལ་6ིའ�་ 
 

ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་Jད་ད&་ཡང་བMོད་པ་ལས། བདེ་ཆེན་ཐ�གས་ ེས་འད&ལ་བའི་ད&ས་ལ་གཟིགས། །�ར་ཡང་རགི་འཛEན་དབང་པT་o�མས་ས�་%&གས། །�ོ་ ེ་གདན་མཚ0ངས་��བ་པའི་
གནས་མཆགོ་ཏ&། །བསམས་བཞིན་ 
 

བdམས་པ་6ོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དག&ང་ལ་ོབཅ0་གཅིག་འ�ོ་བ་ན། དགེ་<ན་2མ་པར་"ལ་བའི་�ིང་ད&་ཕེབས། དེའི་ཚh། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་Fི་
"ལ་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ�སོ་ལ�ང་ 
 

བMན་པ་བཞིན། ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ལ་འཇིག་�ེན་དང་མཐ�ན་པའི་$་དགའ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་གནང་ནས་རབ་ཏ&་$Iང༌། མཚན་ཡང་ཆོས་Fི་�ོ་ རེ་བཏགས་ནས་ལོ་wའི་བར་ད&་:ས་Fི་ཐ�་བོར་
བཟ�ང་Mེ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
 



གས�མ། ད&ས་འཁོར་སོགས་Fི་དབང་ལ�ང་འ]ིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་�གས་ཆ་ེབ་ཕལ་ཆརེ་དང༌། 6ད་པར། "ལ་བ་ཙGང་ཁ་པ་ཆེན་པT་ཐ�གས་བཅ0ད་མཐར་ཐ�ག་པའི་མན་ངག་Nན་
བ"Lད་ཞལ་ཤེས། �ེགས་བམ་དང་བཅས་ 
 

@020A ༄༅། །པ་གནང༌། འདི་དག་མཁའ་འ�ོས་ལ�ང་བMན་པའི་Jལ་<ན་�་ི�ོབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། འདི་འR་ཡདོ་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་[་ཞིག །ཅེས་པའི་བཀའ་"་ཤིན་
ཏ&་དམ་པ་བཏབ་Mེ། ཉམས་ལེན་དང་ 
 

འ�ོ་ཕན་འདི་dར་�ིས་Fི་བཀའ་�ལ་ཡང་ལགེས་པར་གནང་ངོ། །དེ་dར་ཡང་བMོད་པ་ལས། དེ་ནས་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འ�ོས་ལ�ང་བMན་བཞིན། །��བ་པའི་དབང་4Iག་ཆསོ་Fི་"ལ་
མཚན་�སི། །ང�ར་[གི་གིས་�ུབས་ཆསོ་Fི་ 
 

�ོ་ ེ་ཞེས། །མངོན་པར་མངའ་གསལོ་6ེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་ཞབས་ཟ�ང་རངི་ད&་ག&ས་བMེན་ནས། །ཐ�གས་Fི་བཅ0ད་4Iངས་ཟབ་ལམ་བད&ད་;ིའི་"Lན། །མ་ལ�ས་eགོས་
པར་གསལ་བས་མགོན་པོ་6ོད། ། 
 



:ས་Fི་ཐ�་བོར་�Iར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དེ་ནས་འ�ས་i�ངས་ས�་མཁས་པ་བདེ་ལགེས་Mོབས་<ན་པའི་mན་Kར་དབ�་ཕར་ལ་bངས་པ་མཐར་4ིན་པ་
མཛད། ཆོས་�་དེར་ ེ་དཔོན་1ོ་བཟང་ 
 

ཉི་མས་མཁན་པོ་དང༌། ཆསོ་ ེ་བདེ་ལེགས་Mོབས་<ན་པ་ལ་�ོབ་དཔོན་%&ས། དགེ་�ོང་ག་ིདངོས་པོ་བཞེས་ཏེ། བཅས་མཚམས་!་ཞིང་!་བ་ཡང་:ོག་ག་ིདབང་པོ་dར་བ:�ངས་ཏེ་གནས་
བ�ན་འད&ལ་བ་འཛEན་པ་ཆེན་པོར་ 
 

�Iར༑ གཞན་ཡང༌། འཇམ་ད$ངས་|ོན་ལམ་དཔལ་ལ་ཡང་མདོ་Kགས་Fི་ཆོས་བཀའ་"་ཆེར་%&ས། དེ་ ེས་གཙང་4ོགས་ས�་ཕེབས་ཏེ། འད&ལ་བ་འཛEན་པ་1ོ་�སོ་�ས་པ་ལ། འད&ས་པའི་
འ]ིད་ལག་ སེ། ཡིག་ཆ0ང་ 
 

@020B ཐོར་བ�་བ། ལམ་རིམ་�ི་འ]ིད་རིམ། མགནོ་པོ་ཞལ་དང༌། o་མོ་དམག་ཟོར་�་ི ེས་གནང་2མས་གསན། དེ་dར་མཁས་པ་དང་��བ་པ་མང་ད&་བMེན་ནས་ཐོས་པ་"་མཚT་ཕ་རོལ་
ཏ&་སོན། ད&ས་ར་ེཞིག་གི་ཚh། པཎ་ཆེན་ཆོས་Fི་"ལ་ 
 



མཚན་�་ིབཀའ་Rིན་Rན་ཏེ། རིགས་གསང་ཆེན་"ལ་བ་�་ོ ་ེའཆང༌། ། ེ་J�་བཞིའི་ངོ་བོ་བ་ས་ོབ། །མཚན་ཡོངས་ས�་�གས་པའི་ཆོས་"ལ་ཞབས། །ཕ་;ེ་གཅིག་Rན་པས་གསལོ་བ་
འདེབས། །གནས་འཁརོ་བའི་"་མཚG་གཏིང་ཟབ་ 
 

ཅིང༑ ༑1ོ་མ་རགི་འ6གས་པའི་��བས་ཆ0ད་ན། ། ེ་ཟབ་དོན་མ6ེན་པའི་འོད་ཟེར་�ིས། །ཉམས་བདེ་Mོང་�ོགས་པ་�ར་ད&་གསོལ། །ད&ས་Nིགས་མའི་Bེ་འ�་ོཡོངས་Fི་མགོན། །ལར་
བསམས་Fིན་ ་ེབཙ0ན་_ལ̀་པའི་J�། །མི་ཁ་ོབT་ 
 

གཙ0ག་"ན་ཆསོ་Fི་ ེ། །ཡིད་གད&ང་�&གས་Rག་པོས་གསལོ་བ་འདེབས། །རང་གཅེས་པར་འཛEན་པའི་ཚ་གད&ང་འདིས། །$མས་Nངི་ ེ་"ས་པའི་ལ་ོཐོག་བ:ེག ། ་ེ$ང་ཆ0བ་སམེས་Fི་
_ིན་ཆེན་ལས། །གཞན་གཅེས་འཛEན་ཆར་"Lན་ 
 

ཕབ་ཏ&་གསོལ། །ཅེས་པའི་མག&ར་ཡང་བཞེས། །དེ་ནས་1་མ་པཎ་ཆེན་�་ིབཀའ་བཞིན་ད&། གངས་དང༌། རི་ས�ལ་དང༌། ནགས་]ོད་སོགས་Bེ་བོས་དབེན་པའི་ས་4ོགས་ད&་མར་"L་
ཞིང༌།6ད་པར། པl་ཅན་ལ་སོགས་པ་��བ་པའི་གནས་2མས་ 
 



ས�་བa`བ་པ་Nིང་པོར་མཛད་པས། ཆོས་Fི་"ལ་པོ་ཙGང་ཁ་པ་ཆེན་པT་ཞལ་གཟིགས། ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Nན་བ"Lད་Fི་གདམས་པ་ཡོངས་ས�་eོགས་པ་གནང་Mེ། བMོད་པ་
ལས།  ་ེབཙ0ན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་བྷ་�་སགོས། ། 
 

@021A ༄༅། །དངོས་ས�་ཞལ་གཟིགས་$ིན་\བས་མཆགོ་ཐོབ་པས། །ཟབ་"ས་ཆོས་Fི་དཔལ་ལ་དབང་འ$ོར་ནས། །གདམས་པའི་གཏེར་ཆེན་�Iར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་ 
 

 ེ་བཙ0ན་4ག་ན་པlT་ཞལ་མངོན་ས�མ་ད&་གཟིགས་པས་}ེན་$ས་ཏེ། 4ོགས་བཅ0འི་"ལ་བ་རབ་འ$མས་མ་ལ�ས་པའི་རང་གཟ�གས་1་མ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་Fི་མེ་ལོང་ལ་དངོས་ས�་ཤར་བར་
�Iར་ཏེ། བMོད་པ་ལས། 4ག་ན་པlོས་ 
 

དངོས་ས�་$ིན་བ\བས་པས། །མ་ལ�ས་"ལ་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གཟིགས། །དངོས་��བ་"་མཚT་དཔལ་ལ་དབང་འ$ོར་བས། །དོན་གཉིས་o�ན་��བ་6ོད་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ནས་�ར་ཡང་ 
 



ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་Fི་2ལ་འ$ོར་ལ་བ;ོན་པར་མཛད་པས། ཟ�ང་འཇ�ག་�་ོ ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་བ�ེས་ཏེ། J�་ཚhའི་རགི་འཛEན་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་:དི་Fི་བར་ད&་འ�་ོབའི་དོན་
མཛད་ཅིང་བ%&གས་སོ། །ཞེས་ཚད་མར་ 
 

�Iར་པ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་dར་ཡང་བMོད་པ་ལས། དེ་ནས་མཁས་དང་��བ་པ་མང་བMེན་ཅིང༌། །པl་ཅན་སོགས་��བ་པའི་གནས་2མས་ས�། །ཆོས་ཀ&ན་Nངི་པོ་;ེ་གཅིག་ཉམས་བཞེས་
པས། །��བ་པ་མཆོག་བ�ེས་ 
 

6ོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། བ"་!ག་ལས་oག་ལརོ་ནི་བMན་པ་བBངས། །འཆི་མེད་དབའ་བོ་མཁའ་འ�T་གཙGར་བ%&གས་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་:ིད་Jལ་<ན་འ�ོ་བ་
འRེན། །འ!ིན་ལས་ཀ&ན་ཏ&་དགེ་ 
 

@021B ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དེ་d་བ�འི་1་མ་��བ་ཐོབ་དེས། ཐོག་མར་བn་ཤིས་eོང་དགའི་ཕ�འི་འགར་མོ་ཆོས་eངོ་ད&་ད&ས་འདི་ཙམ་ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་
གནང༌། 4ིས་འ��མ་བ�འི་མཉེལ་གཞི་ལས་�ལོ་ནས་ 
 



1་མས་ལ�ང་བMན་པའི་ད&ས་དེ་"་མཚT་\བས་dར་མཛད། དབེན་གནས་དེར། 1་མ་དེ་ཉིད་མཉེས་པ་གས�མ་�སི་མཉེས་པར་བaབ̀ས་པས་ སེ་ས�་བཟ�ང་ཞིང་དབང་བJ�ར། ཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་Nན་བ"Lད་Fི་གདམས་པ་ 
 

ཡོངས་ས�་eོགས་པའི་{ང་;ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པT་1ོ་�ོས་Fི་བ�ང་བའི་དགའ་Mནོ་ད&་�Iར་ཏེ། བMོད་པར། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཞབས་གཏ&གས་གསལོ་བཏབ་པས། །1ོ་བཟང་གདམས་པའི་Nིང་
པོ་མ་ལ�ས་�ོལ། །Nན་བ"Lད་གདམས་ 
 

པའི་གཏེར་�Iར་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དེ་ནས་ཆསོ་བ"ད་སོགས་4ི་ནང་ག་ི_ོས་པ་བཙན་ཐབས་ས�་བཅད་དེ་དབེན་
པའི་གནས་2མས་ས�་ཟབ་ལམ་Nངི་པT་2ལ་ 
 

འ$ོར་ལས་Jད་ཅིག་Fང་གཡེལ་བ་མེད་པར། �&གས་Rག་"Lན་མ་ིའཆད་པའི་གོམས་པ་བ:ིངས་ཏོ། ཞབས་�ོ་ ེ་Bིལ་n�ང་བཅས་པའི་J�་ཤ་ར�ལ་པ་ལ་�ི་བའི་ཐལ་བ་འཇམ་པོ་བཏབ། 
གཞན་བཅོས་སགོས་མ་མཛད་པར་ཐ�གས་དམ་ 
 



ལ་�ར་བ;ོན་པ་ཆརེ་མཛད་པས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་Rན་ཤེས་Fི་འབད་;ོལ་ལ་མ་dོས་པར་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡ�ག་ད&་མཉམ་པར་འཇོག་ན&ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛEན་ནི་བ�ེས། དེ་ལ་བ�ེན་
ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་�Iར་མགོ་ 
 

@022A ༄༅། །གནོན་ན&ས་པ་དང༌། རིམས་Fིས་སེམས་དགེ་བ་ལ་འཇ�ག་མི་ན&ས་པའི་མཚhར་ངད་Fི་2མ་པ་བསངས་ཏེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཅི་འདོད་ད&་འཇོག་ན&ས་པ་དང༌། J�་
ལ�ས་Fི་\ང̂་གནས་ངན་ལེན་བBེད་$ེད་2མས་ནི་ 
 

འགགས། ལ�ས་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་བདེ་ཆེན་6ད་པར་ཅན་ཐ�གས་ལ་འ]�ངས། དེའི་མཐ�ས་ར་ིརབ་སགོས་ལ་གཟིགས་པ་ན་��ལ་!་རབ་Fང་བ�ང་ཐ�བ་པ་d་བ�འི་གསལ་ཉམས་Fང་
$Iང་གས�ང༌། དེ་ནས་ར་ེཞིག་དག་ེ 
 

འཕེལ་ད&་བ%&གས་པའི་ད&ས། ཐོ་རངས་ ་ེའདི་ཉིད་བ%&གས་ས་ནས། ཁང་པ་B་{ེལ་མང་པT་ནང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ&་B་{ལེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་$ོན་པས། མཐོང་བ་ཀ&ན་ངོ་མཚར་ད&་
�Iར་པའི་མཚན་མ་བMན། ལན་ཅིག 

 



�ག་གཡང་ས་ཆེན་པོ་མསི་མ་ིཐར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་e¬་འ!�ལ་�སི་གཤེགས་པ། �ང་དཔོན་དོན་བnས་$་བས་མཐོང་ནས། ཆསོ་ ེ་ལགས་དེ་འRའི་བdས་མོ་Mོན་པ་ཞེས་ཐལ་མ་ོbར་ནས་
4ག་འཚལ་ད&་$Iང་བ་ལ། 6ེད་ 
 

ས�་དང་ནོར་གང་མཐོང་གས�ངས། Kར་�་ིམཐོང་ཚ0ལ་%&ས་པས། དེས་Rག་གཡང་དེ་འR་ལ་ག་ལ་ཐར། �ང་དཔོན་རང་མགི་འ]�ལ་བའམ། �ག་འདིའི་གཞི་བདག་ཇོ་བོ་�ག་དཀར་བ་
མཐོང་བ་ཡིན་མོད་གས�ངས། དག&ང་ལ་ོ 
 

ཉི་�&་oག་ཙམ་འ�་ོབའི་ད&ས། �ིང་མའི་མཁས་��བ་ཆེན་པོར་�གས་པ་"ལ་བ་གཡ�ང་གི་a`བ་གནས་�ག་"་བོ་�་ོ ེའི་ཕོ་�ང་ད&། དཔལ་གསང་བ་འད&ས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་!་མོ་
ཞིག་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པ་ལ་ 
 

@022B བMེན་ནས། �ད་ད&་$Iང་བའི་�གོས་པ་6ད་པར་ཅན་བ�ེས་ཏེ། "་བོད་Fི་མཁས་��བ་མང་པT་ག%&ང་2མས་དང༌། "ལ་བའི་དཀའ་རབ་འ$མས་ངག་ནས་ཐོགས་མེད་ད&་འདོན་
ན&ས་པ་$Iང་Mེ། བMོད་པར། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
 



ལོན་Jད་ཅིག་ལ། །��བ་པའི་གནས་མཆགོ་�་ོ ེའི་ཕོ་�ང་ད&། །ཉམས་དང་�གོས་པ་ཆརེ་འབར་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་ཆསོ་
ཀ&ན་ཚEག་དོན་ཐ�གས་ཆ0ད་ཅིང༌། །བདེ་ 
 

ཆེན་ཆང་གསི་�ོས་པའི་དཔའ་བT་གར། །གཅིག་པ�འི་ཉམས་Fིས་བjkར་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །གཞན་ཡང་
འཕགས་པའི་ཡ�ལ་�་ིའ!ལ་Jད་དང༌། 
 

ལེགས་bར་�་ིJད་སོགས་Jད་Fི་རིགས་མི་འR་བ་ད&་མ་ལའང་མ6ེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་�Iར་ཏེ། ལན་ཅིག་ཤངས་ལ་འ$ོན་པའི་ལམ་ཁར་"ལ་པོ་ཆ0་ཐགས་བ�ད་མཚམས་ན་ཡར་ལ་
ཛG་ཀི་འགའ་ཞིག་དང་འ�གོས་ཏེ། 
 

ཨ་ཙ་རའི་འ!ལ་Jད་Fིས་དེ་དག་དང་གས�ང་�ངེ་མཛད་པས་ཚGང་པ་མང་པོ་འད&ག་པ་ཡ་མཚན་ད&་�Iར་ནས་འད&ག་གས�ང༌། ཡང་ད&ས་གཅིག་རང་4ོགས་ས�་ཕེབས་པས། ས་B་པའི་བདག་
ཆེན་�ོ་ ་ེ�ིང་པ་དང༌། $མས་ཆེན་པའི་ 
 



�ོབ་དཔོན་མང་པོ་དང༌། Bེད་ཚལ་པའི་དག་ེབཤེས་འགའ་ཞིག་དང༌། �་ནག་པའི་ལོ་ཆེན་ཟེར་བ་ཅིག་2མས་ཁ་ར�་Mངེ་ད&་འཚGགས་ནས་aའི་བཤད་པ་ཡ�ས་ཡ�ས་$ེད་ཅིང་དག་ེ<ན་པ་2མས་
Fིས་a་མི་ཤེས་ཟེར་ཞིང་གཏམ་མང་ 
 

@023A ༄༅། །པོ་�ེང་བའི་སར་ ་ེ1་མ་ཉིད་Fིས་$ོན་ནས། བ"ད་Mངོ་པ་སདnི་ཏའི་Jད་ད&་འདོན་�ིན་བཤད་པ་མཛད་པས། དེ་དག་གི་aའི་ཡོན་ཏན་�ིས་གང་ད&་ཡང་མ་4ིན་ཅིང་
ལ�ང་རགིས་གང་གསི་Fང་ལན་འདོན་པར་ 
 

མ་ན&ས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་པཎ་¾་སེར་པོ་དང༌། རས་Fི་ཆསོ་གོས་དང༌། མཐར་གསོ་སགོས་ལ་དཔགས་ཏེ་འདི་ནི་"་འRེ་མངོན་ས�མ་མ་ོཞེས། ཞེ་�ང་ཤིན་ཏ&་འབར་བའི་"Lད་
དང་bར་བའི་ཚEག་ངན་�ི་ད&ག་མདའ་ཤིན་ཏ&་ 
 

མི་བཟད་པའི་ཆར་ཕབ་Fང༌། དམ་པ་འདིས་ལན་བ"ར་གོམས་པའི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ་བ�ནེ་པས་བ་i�འི་;ེ་མ་ོཙམ་ཡང་འ]�གས་པ་མེད་དོ། །དེ་2མས་Fི་]ོད་ནས་ནོར་བ�་�ིང་པའི་�ོབ་
དཔོན་པ་ན་རེ། དེ་འR་མ་གས�ང་ཁངོ་Bེས་ 
 



བ�་ངོ་མཚར་ཆ་ེབ་ཞིག་xང་ཟེར་ཁངོ་རང་གི་དཀར་ཡལོ་བn�ས་ནས་ཇའི་Jལ་བ་Rངས། དེར་1་མ་ཉིད་��བ་པའི་�གས་ཡ་མ་ཟ�ང་ད&་མ་མངོན་པར་Mོན་བཞེད་Fང༌། ཁོ་བོས་ཇི་འR་བའི་e¬་
འ!�ལ་མངོན་པར་འད&་$ས་Fང་གདོན་Rག 

 

པོས་བ\མས་པའི་ནད་པ་ལ་|ན་�ི་རགིས་གང་ཡང་མ་ིའ!ོད་པ་dར། Jལ་བ་མེད་པའི་Bེ་བོ་འདི་དག་ལ་དོན་ད&་མ་ིའ�Iར་བར་མ་ཟད། ལོག་པར་�གོ་པ་འཕེལ་བར་འ�Iར་ར་ོNམ་ད&་
དགོངས་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་དག 

 

ལ་འདི་Jད་ཅེས་$་Mེ། 2མ་མངས་མཁས་��བ་མཛhས་མའི་མཁའ་ད$ིངས་ངསོ། །མ6ེན་བ;ེའི་བཻཌXར་Kོན་པT་ད$ར་Bེས་!ེང༌། །ཕང་ཕ�ང་ལ་ཆགས་Bབོ་པ་ཉིད་གཟིགས་Fི། །R�ག་
ཅ0འི་ད$ངས་Nན་ སེ་འ�T་ལེགས་བཤད་ 
 

@023B གང༑ ༑a་བ"་དལ་�ིས་sོད་པའི་"Lད་མང་a། །$ིན་\བས་བད&ད་;ིའི་ཆར་ཟིལ་དང་བཅས་པས། །��བ་དབང་གཙ0ག་ཕ�ད་ཅན་�ི་2མ་དSོད་ལ�ས། །ཡ་མཚན་"ས་པའི་གར་
�ིས་མངོན་པར་མཛhས། །ལེགས་བཤད་ཆ0་�ུང་$ེ་བའི་ 
 



"Lན་ཚGགས་Fིས། །གང་ཐ�གས་ཡིད་བཞིན་"་མཚG་ཡོངས་གང་བ། །དེ་བཞིན་ད$ར་�་ིདགའ་མ་དར་བའི་ད&ས། །བ"་!ག་ཆ0་བT་"Lན་�སི་"་མཚG་འཕེལ། །ཚh་རབས་མང་པོར་གང་
གི་1ོ་�སོ་Fི། །�གས་FI་2ོན་པོས་རབ་འ$མས་ 
 

ལ�ང་ག་ིཆསོ། །མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་བཟ�ང་ཡང་མི་ངོམས་པ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་2མས་Fི་ངང་ཚ0ལ་ཉིད། །ལ�ང་�ོགས་ཆོས་Fི་ནམ་མཁའི་མཛGད་བ�ེས་པས། །ཆ0་ཤིང་ཇི་བཞིན་ཚEག་
གི་འ!ེང་བ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་Fང་ 
 

��ན་པ་འ4ར་བ་དང༌། །ཅི་dར་མཚ0ངས་ཞེས་སེང་གེའི་ད$ངས་Fིས་བaགས། །Kོན་ནས་འ�ེལ་བའི་2མ་དཀར་འོད་Mོང་གསི། །འཇམ་ད$ངས་1་མའི་ཞབས་སེན་འདབ་བ"འི་ཆ་
ལ། །sོད་<ན་གཙ0ག་གི་"ན་ད&་ལགེས་ 
 

བཅིངས་པས། །o་དང་1་མའི་ཡ་ེཤེས་མིག་འ!�ལ་མཆོག །o�ན་��བ་Rི་བས�ང་eོགས་པའི་དགའ་Mོན་�ངོ༌། །བཅ0་གཉིས་ཡོན་ཏན་�ིས་མཛhས་དགེ་�ངོ་གཟ�གས། །ཡིད་འོང་ཙན་དན་
དཀར་པT་ཟ་མ་ཏོག །2མ་མང་"Lད་ 
 



�ེའི་ངསེ་གསང་མཐར་ཐ�ག་པའི། །ཟ�ང་འཇ�ག་དབང་གི་"ལ་པོ་ལགེས་བMན་པ། །ཐམས་ཅད་མ6ེན་ཅེས་�གས་པའི་¿�Àལ་�ིས། །4ོགས་ཀ&ན་ང་ོམཚར་གར་�ི་ར་ིམོ་བཞིན། །གང་
གི་མཛད་པ་��བ་མཆགོ་ཆསོ་Fི་ 
 

@024A ༄༅། ། ེ༑ ༑�ོ་ ེའི་J�་བ�ེས་དེ་ཡསི་བསམ་བཞིན་ད&། །>་ཤེལ་ཀ&་མ�་ཏ་dར་ཆེར་དཀར་བའི། །Kོན་�་ི|ོན་པ་ཡོངས་ས�་སད་པར་མཛད། །ལང་ཚT་>་ཚhས་ཤིན་ཏ&་ཆསེ་!་
ཡང༌། །2མ་དSོད་འོད་རིས་དFིལ་ 
 

འཁོར་ཡངོས་eོགས་པས། །��བ་དབང་�ོ་ ེ་འཛEན་པའི་བདག་ཉིད་ད&། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་མཆོག་གི་བཀའ་Rིན་%&ས། །ནམ་ཞིག་ཆསོ་eོང་ར་ིབT་ངསོ་ཡངས་ས�། །གསང་ཆནེ་
"Lད་�ེའི་དོན་dར་དཔག་དཀའ་ཞིང༌། ། 
 

མདའ་བx�ན་�ོ་ ེའི་མག&ར་dར་ཆསེ་ཟབ་པའི། །ཟབ་ལམ་Nན་བ"Lད་གདམས་པའི་མཛGད་4ེ་ཞེས། །2་བའི་བད&ད་;ིས་ཅི་ཡང་�ོས་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་བn་ཤིས་འཁརོ་ལT་�ོགས་མཛhས་
པའི། །ཞབས་Bསེ་རི་མོ་��བ་པའི་ 
 



མད&ན་སར་བཀོད། །དད་པའི་སེམས་Fི་ཆ0་གཏེར་ལས་འ]�ངས་པའི། །མཛhས་<ན་མ་ེཏོག་བསིལ་མ་བ�ང་ཡས་Fིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མངནོ་པར་མཆོད། །1ོ་བཟང་"ལ་བ་
གཉིས་པ་ལས་འོངས་པའི། །Nན་བ"Lད་ 
 

གདམས་པའི་<ེ་མིག་འདིའོ་ཞེས། །ཕ�ན་ཚGགས་གདམས་པའི་བཀའ་Rིན་ཅི་ཡང་�ལ། །དེ་ནས་��བ་པའི་གནས་མཆགོ་བ�ང་ཡས་ས�། །ཟབ་དོན་ཐིག་ལེས་Nིང་ལ་མཛhས་$ས་
ཏེ། །འ]�ལ་མེད་ཏིང་འཛEན་བདེ་ཆེན་བད&ད་;ིའི་ 
 

ཆ0ས༑ ༑�ོས་པ་དཔའ་བT་>ོས་གར་ཅི་ཡང་བjkར། །གཉིས་མེད་གས�ང་བའི་བཀའ་དང་བMན་བཅོས་Fི། །མཛhས་མའི་རང་གཟ�གས་ཡིད་Fི་མ་ེལངོ་ངསོ། །གསལ་ལ་མ་འRེས་eགོས་
པ་མངོན་ད&་�Iར། །ངེས་ཚEག་ས་ོས་ོཡང་ 
 

@024B དག་རིག་པ་ལ། །འདོད་དག&ར་བjkར་བས་ལེགས་bར་a་ལ་སགོས། །འབད་;ོལ་མེད་པར་མཐའ་དག་ཐ�གས་ས�་ཆ0ད། །ཡེ་ཤེས་jk་མའི་མིག་འ!�ལ་བ"་!ག་གསི། །��བ་
པའི་ཡ་མཚན་ར་ིམོ་གཟ�གས་ཅན་བཞིན། །o་བཅས་Jལ་ 
 



བཟང་ཀ&ན་ལ་མངོན་ས�མ་བMན། །ཞེས་$་བའོ། །དེ་ནས་�ར་ཡང་$་�ལ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་དང་དཔོན་�ོབ་oན་ཅིག་དབ�ས་གཙང་གི་­ོངས་དེ་དང་དེར་Jལ་<ན་�་ིགད&ལ་$་ད&་མ་
 ེས་ས�་འཛEན་པ་དང༌། མཐོང་ཐོས་Rན་རགེ་གིས་ 
 

གནས་Jབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཕན་བདེ་བa`བ་པའི་�ེན་འ�ེལ་6ད་པར་ཅན་བ«`ན་པའི་4ིར། གངས་རིའི་]ོད་Fི་གནས་དང་ཡ�ལ་­ོངས་ཕལ་མ་ོཆརེ་བn་ཤིས་པའི་མཚན་དང་<ན་པའི་
ཞབས་��ལ་�སི་རགེ་པ་�ལ་ཞིང༌། མཐར་ 
 

��བ་པའི་གནས་མཆགོ་པl་ཅན་ད&་ཕེབས་ཏེ། ཡ�ན་རིང་ད&་བa`བ་པ་བསམ་གཏན་�ི་འཁརོ་ལོ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དེ་ཚh་$་�ལ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཉིད་Fི་འཁོར་ད&་��བ་པ་ཐོབ་པའི་
�ོབ་མ་བཅ0་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས།  ེ་ཉིད་:ས་ 
 

Fི་ཐ�་བོར་དགོངས་ནས་Nན་བ"Lད་Fི་བེའ�་བ�མ་དང༌། _`ལ་པའི་�ེགས་བམ་4ག་ཏ&་གཏད་དེ་o་དང་1་མའི་ཚGགས་Fིས་oན་ཅིག་ཏ&་ཆསོ་Fི་"ལ་ཚབ་ཏ&་དབང་བJ�ར་ཏེ། བMོད་པར་ཡང༌། 
��བ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་འཁརོ་2མས་ལ། །aིབ་ 
 



མེད་ཡེ་ཤེས་mན་�ིས་བ�གས་པ་ན། །6ོད་ལས་མཆོག་གཞན་མ་གཟིགས་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་རང་ག་ིཆསོ་Fི་"ལ་ཚབ་
ཏ&། །དབང་བJ�ར་_`ལ་པའི་�ེགས་བམ་4ག་ཏ&་ 
 

@025A ༄༅། །བཞག །ཆོས་Fི་"ལ་:ིད་ཡོངས་གཏད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། དེ་ཚh་1་མ་o་དང་བ:�ངས་མའི་
ཚGགས། །དགོངས་གཅིག་ཉིད་Fིས་ལགེས་པར་མངའ་གསོལ་ 
 

པའི༑ ༑ཁམས་གས�མ་ཆསོ་Fི་"ལ་པོ་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །གནས་དེར་དག་པའི་འཁོར་�ི་ཚGགས་ལ་ཆསོ་Fི་འཁོར་
ལོ་དང་པོར་བJོར་ཞིང༌། གཞན་ཡང༌། ��བ་པའི་ 
 

གནས་ད&་མར་B་ེབོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་�ོག་ཏ&་�Iར་པའི་ཚ0ལ་�སི་ཆསོ་Fི་འཁརོ་ལོ་ད&་མ་བJོར་བས། ��བ་པའི་གད&ང་ཚGབ་བ�ེས་པའི་Bེ་བོས་གངས་]ོད་Fི་དབེན་པ་མཐའ་དག་6བ་པར་ ་ེ
ཉིད་Fི་གས�ང་ལས་དོན་�སི་འ$Iང་གས�ངས་ 
 



ཤིང༑ བMོད་པར། པl་ཅན་དང་དེ་གཞན་��བ་པའི་གནས། །2མས་ས�་ཟབ་"ས་ཆོས་Fི་ཆར་ཕབ་ནས། །ཀ&ན་ཏ&་��བ་པས་6བ་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་དང་ 
 

དེའི་Jབས་2མས་ས�་ཡང་གང་དང་གང་ད&་ཞབས་Fི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ས་4ོགས་དང༌། དབེན་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ག་ིམི་བ:�ན་པའི་གཞི་བདག་2མས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། :ོག་ག་ི
Nིང་པོ་བཞེས་ནས་�ན་ཆད་དགེ་བའི་ 
 

བར་ཆད་ད&་མི་འ�Iར་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་�ལ། དེ་ཡང་པl་ཅན་ད&་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་�གི་པ་Á་ཅན་ལ�ག་ཐོད་ཙམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འཇིགས་པ་Mོན་པ་dར་$ེད་པ་ན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་མ་ིNམ་པར་ 
 

@025B ཏིང་ང་ེའཛEན་�ི་4ག་"ས་བཅིངས་ཏེ་ཕེབས་པས་ཆ་ོའ!�ལ་རང་ཞིར་སངོ༌། 4ིས་ནི་གཞི་བདག་དེས་ཚ0ལ་བཞིན་འ!ིན་ལས་བa`བས་ཏེ།  ེ་འདི་པ་འཚG་བའི་ཆ་}ེན་�ིས་གཏ&གས་
ནས་གནས་དེ་ལས་འ$ོན་པར་བཞེད་པ་ན། 2་ལ་ོསགོས་ 
 



འཚG་བའི་ཡོ་$ད་a`བ་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་ས�་ཡང་ཡང་འཇོག་པར་$ེད། དེའི་ཚ0ལ་རགི་པས་གནས་འདིར་"Lན་རིངས་ན་དགེ་bོང་འཕེལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་དགངོས་ནས་ཕེབས། 
4ིས་དབེན་སར་བ%&གས་པའི་ཚh་ཡང༌། ཇོ་མT་ 
 

གཞི་བདག་དེས་གསའི་2མ་པར་ཀ&ན་�སི་མཐོང་བར་$ས་ཏེ།  ེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་$Iང་གས�ང༌། གཞན་ཡང་དེ་འRའི་རིགས་མང་པོ་འད&ག་Fང་ཡ་ིགསེ་འཇིགས་པས་མ་_ོས་སོ། །དེ་dར་
ཡང་བMོད་པར། J�་གས�ང་ཐ�གས་Fི་2མ་པ་ 
 

x་ཚGགས་པས། །ཞིང་Bངོ་གཞི་བདག་ཚGགས་2མས་དམ་ལ་བཞག །འ�ོ་ལ་ཕན་བདེ་"ས་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་
རོ། །དེ་ནས་རི་བོ་དག་ེའཕེལ་ད&་ཐོག་ཤས་ 
 

བ%&གས་དེའི་ད&ས་ས�་རགི་པ་བ��ལ་%&གས་Fིས་འདའ་བར་མཛད་པས། 1ོ་མགི་<ངོས་པའི་B་ེབོ་ཕལ་མོ་ཆསེ་དབེན་ས་³ོན་པ་ཞེས་Fང་aགོ་པར་$ེད་ལ། ཉིད་Fི་གས�ང་ལས་Fང༌། 1་མ་
o་ལ་;ེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །ཡིད་ལ་ 
 



གང་Rན་འ!ལ་ལ་ལག་ལེན་ལ། །འགེལ་བ་³ོན་པ་འR་བའི་mོད་པས་ནི། །སངས་"ས་�Iར་ད&་བaབ̀་པ་བདག་གི་ལ�གས། །ཞེས་པ་དང༌། 1་མ་o་ལ་;ེ་གཅིག་གསལོ་བཏབ་
ནས། །གང་$Iང་}ེན་2མས་ཕལ་ཆརེ་དགེ་bརོ་�༎ི 

 

@026A ༄༅། །�ོགས་ས�་འཆར་4ིར་³ོན་mོད་ལ་གནས་ནས། །དབེན་པར་གཅིག་པ�ར་�ོད་པ་ཁ་ོབT་ལ�གས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར། }ེན་བཟང་ངན་གང་$Iང་ཐོག་བeསི་ས�་$ས་
ནས་མགོ་གནོན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་ལས། 
 

ཡང་ན་ནི་ཆོས་བ"ད་འདི་མགོ་གནོན་ན&ས་པ་ཅིག་དགོས་པར་འད&ག །ཡང་ན་ནི་ཆོས་བ"ད་འདི་ལམ་ད&་འ6ེར་ན&ས་པ་ཅིག་དགསོ་པར་འད&ག །དེ་ལ་ཡང་མ་ནོར་བར་འ]ིད་པའི་བཤེས་
གཉེན་གཅིག་གིས་ཟིན་དགོས་པར་འད&ག 

 

གས�ང༌། དེ་དག་ག་ིཚh། རང་ཉིད་མདོ་Kགས་Fི་གནད་ཐམས་ཅད་བ��ས་པའི་ལམ་�ི་Nངི་པོ་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བMར་བར་མཛད་པ་xང་Mེ། གས�ང་ལས། འཇམ་ད$ངས་1་མའི་ཞབས་ལ་
4ག་འཚལ་ལོ། །དེ་d་ན། ལམ་ཐ�ན་ 
 



མོང་བ་ལ་bངས་ནས་"Lད་འོས་ས�་�Iར་པ་ན། 1་མ་མཉེས་པར་$ས་ནས། 2མ་པར་དག་པའི་དབང་ལམ་ཟབ་མT་�ནེ་ད&་བa`བ་པར་ན&ས་ངསོ་ཤེས་པ་1ངས་ནས། དམ་ཚEག་དང་�མོ་པ་
བཟ�ང༌། དེ་ནས། Jབས་དེ་དང་ 
 

གཞན་ད&་1ངས་པའི་�ོམ་པ་གས�མ་ལ་གཅེས་_ས་ས�་$ས་ཏེ་ཚ0ལ་གཞན་ད&་བ:�ང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐ�ན་བཞིའི་2ལ་འ$ོར་�་ིརིམ་པ་དང་པོ་བ�ོམས་ལ་eགོས་རིམ་�ི་�གོས་པ་6ད་
པར་ཅན་Bེ་བའི་དགེ་བའི་ 
 

;་བ་|ིན་པར་$ས། དེ་ནས་eོགས་པའི་རམི་པ་6ད་པར་ཅན་རིམས་Fིས་བBདེ་ནས་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་J�་བa`བས་ན། མདོ་�ེ་དང་"Lད་�ེ་མཐའ་དག་ག་ིགནད་2མས། གང་ཟག་གཅིག་
སངས་"་བའི་ཆ་}ེན་ད&་�Iར་པ་ལ་ངེས་པ་ 
 

@026B བ�ེད་ནས། ཐ�བ་པའི་བMན་པ་ཡོངས་ས�་eགོས་པ་རང་གསི་གཞན་ལ་iལེ་ན&ས་པ་ཡིན་ནོ། །དྷ�.་བ¹་�ི་གས�ང་"Lན། 1ོ་བཟང་གསི་ཡ་ིགེར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་Mེ། 
གཞན་དག་ལ་འདི་dར་�སི་ཤིག་ཅེས་ག་ོབར་མཛད་ 
 



པའོ༑ ༑ཡང་ད&ས་གཅིག་གི་ཚh། སངས་"ས་ལས་Fང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །�ེད་པར་དཀའ་བའི་�ོ་ ེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ལམ་འདི་4ིས་ནས་བ�ེད་པར་དཀའ་བས་ན། །ཚh་འདིའི་
འདོད་ཡོན་ཐེད་ལ་བོར་མཛGད་ལ། །"ལ་བས་ 
 

བKགས་པའི་རི་]ོད་Mངོ་པ་ར�། །བསེ་ར�་བཞིན་ད&་གཅིག་པ�ར་གནས་མཛGད་ལ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བ�ོམས་ཤིག་ཨང༌། །དེ་dར་བ�ོམས་པས་1ོ་�སོ་བཟང་པོ་
6ོད། །a`བ་པའི་"ལ་མཚན་�ག་ཏ&་ཚ0གས་ཅིག 

 

ཨང༑ ༑6ད་པར་ཕ་"Lད་གསང་བ་འད&ས་པ་དང༌། །2ལ་འ$ོར་མ་"Lད་འཁརོ་ལོ་�ོམ་པ་གཉིས། །འ�ེལ་བ་མེད་པར་ལ�ས་ལ་བMིམས་ཅིག་ཨང༌། །ཞེས་པའང་གས�ངས་སོ། །གནས་
དེར་Mོན་�ི་རིང་ལ་1་མ་མགོན་པT་བa`བ་ 
 

པ་ཞིག་མཛད་ནས། J�་ཁམས་སེང་བའི་4ིར་གཟིམས་ཁང་གི་Mེང་ད&་ཕེབས་པ་ན། Mོན་�ི་མཛhས་མ་ལང་ཚG་དར་ལ་བབས་པས་4ོགས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཙང་བའི་��ལ་དང་�ལ་ཏེ། Rི་ཞིམ་
པོས་བ�སོ་པའི་སརི་བ�་བསིལ་བའི་ངད་ནི་ 
 



དལ་བ�ས་<ང༌། ཡ�ལ་­ོངས་ཕལ་ཆེར་ནི་གསརེ་�་ིཁ�་བ་དང་འRེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་Fི་མདངས་ཉེ་བར་འཛEན། ནམ་མཁའི་དFིལ་འཁརོ་ནི་འགའ་ཞིག་_ིན་�ི་1་�ེས་གཡགོས་
ཤིང་ཕལ་ཆེར་བཻ་ཌXརY་dར་རབ་ཏ&་དག །6ད་པར་ 
 

@027A ༄༅། །པ་2མ་ཇོ་མོ་o་རིའི་4ོགས་Fི་Mེང་གི་ནམ་མཁར་_ིན་དང་ན་བ�ན་ཆ0་ཡ་ི�ིད་Fིས་oག་པར་ནོན་པ་དང�ལ་ཆ0འི་མདོག་d་བ�་ཞིག་<ངི་ཞིང༌། རི་བT་;ེ་མརོ་ཅ0ང་ཟད་
ཆགས་པ་གཟིགས་པས་}ེན་$ས་ཏེ། $་ 
 

�ལ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་དྷ�.་བ¹་དེ་ཉིད། ད&ས་ད་d་ཇོ་མོ་o་རིའི་གནས་ན། J�་འཇའ་ལ�ས་�་ོ ེའི་J�་བ�ེས་ཤིང༌། ཐ�གས་ཟབ་ཡངས་བདེ་Mོང་གི་རོལ་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར། གས�ང་
རིམ་གཉིས་ཟབ་མT་a་ད$ངས་aོགས་ 
 

བཞིན་པར། mིར་གངས་ཅན་�ི་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་གི་དཔལ་ད&་བ%&གས། 6ད་པར་བདག་ཉིད།  ེ་"ལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་བ"Lད་ཟབ་མT་དོན་ཅི་དགར་ཉམས་ས�་1ངས་པས་ཆགོ་ཅིང༌། 
ཆོས་ལ་1ོ་ཁ་4ོགས་ནས་ཉམས་ལེན་�་ི 
 



གནད་ལ་ངསེ་པ་ཅ0ང་ཟད་ཐོབ་པ་འདི་ཡང༌།  ་ེབཙ0ན་དམ་པ་འདིའི་བཀའ་Rིན་ཡིན་Nམ་ད&་དད་པ་ཚད་མེད་འ]�ངས་ཏེ། མག&ར་འདི་ཉིད་གས�ངས་སོ། །ན་མོ་ག&་ར�་མQ.་ཀ�་ལ~་ཡ།  ་ེmི་
གཙ0ག་སངེ་གེའི་]ི་Mེངས་ས�། །གདན་ 
 

ཉི་>་པlའི་དབ�ས་བ%&གས་ལ། །ཐ�གས་བ;ེ་བ་ཆནེ་པོས་ཉེར་དགངོས་ནས། །མཆོག་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་��བ་�ལ་ད&་གསོལ། །འ��་;ི་ཐོག་"ས་པ་Mོན་�་ིད&ས། །དག&ང་བཻཌXརY་dར་
§ངས་བའི་འོག །\ངས་ན་བ�ན་དང�ལ་�ི་མདོག་འR་ 
 

བ༑ ༑འདི་མཐོང་བའི་མོད་ལ་1་མ་Rན། །ལ�ས་ཉི་]ི་ཆིག་Mངོ་བ་i�་གཡསོ། །མིག་བཀའ་Rིན་Rན་པའི་མཆི་མས་བ\ན། །ངག་Jད་སངས་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་
ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་$ིན་�སི་\ོབས། །མཚན་Rན་ 
 

@027B ཐོས་འགལ་}ེན་སེལ་བ་ལ། །དཔལ་མགནོ་པོ་མཆགོ་དང་ད$ེར་མདེ་པའི། །ད&ས་ད་d་མཚན་<ན་1་མ་དེ། །oོ་ཇོ་མོ་o་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །J�་འཇའ་ལ�ས་�ོ་ ེ་འཛEན་པའི་
ཚ0ལ། །གས�ང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མT་དགའ་Mོན་འ�ེད། ། 
 



ཐ�གས་ཟབ་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པT་ངང༌། །mིར་གངས་ཅན་Bེ་འ�T་དཔལ་ད&་ཤར། །�ོས་Nམོས་ལས་ཅན་�ི་1ོ་བཟང་བདག །ཆོས་མདོ་"Lད་ཟབ་མ་ོཀ&ན་�ི་དོན། །རང་ཅི་དགར་mད་
པས་ཆགོ་པ་འདི། ། ེ་6ོད་Fི་བཀའ་Rིན་ཆེ་ལས་ 
 

ཐོབ༑ ༑ངའི་གས�མ་<ན་1་མ་འ�ན་>་མེད། །ཡིད་བཀའ་Rིན་Rན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚh་འདི་ལ་རིམ་གཉིས་2ལ་འ$ོར་�ིས། །"Lད་|ིན་ཅིང་�ོལ་བར་$ིན་�སི་\ོབས། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འ�སོ་ 
 

ལ�ང་བMན་པ་བཞིན་བn་ཤིས་o�ན་པོར་ཀ&ན་མ6ེན་ལེགས་པ་དོན་��བ་དང་ཞལ་འཛGམ། ཕན་ཚ0ན་ད&་ལ�ང་�གོས་Fི་ཡོན་ཏན་6ད་པར་ཅན་མངའ་བའི་Mོབས་Fིས་ཐ�གས་ཡིད་བཅ0གས་པར་
�Iར། ཀ&ན་མ6ེན་ཆེན་པོས་བJ�ལ་ 
 

ནས་གསང་འད&ས་དང༌། འཇིགས་$ེད་Fི་འ]ིད་ལག་ ེས་Fི་;ོམ་པ་ཡང་མཛད། འ!ིན་ལས་ཆ་ེབ་ཡངོ་བས་bར་$ང་ཀ&ན་མ6ེན་�ིས་མཛGད་གས�ངས་མཛད་དོ། །དེ་d་ན་ཀ&ན་མ6ེན་
�ིས་མཛད་པར་�གས་Fང་ནང་dར་ ་ེའདི་ཉིད་ 
 



Fིས་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་ད&ས་གཟིམས་ཁང་སརེ་པོར། གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ད$ིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །x་ཚGགས་�ེན་འ�ེལ་_ིན་ཕ�ང་ཅི་ཡང་བn། 2མ་དག་རགིས་པའི་\ང̂་གིས་
དSད་པ་ན། །�ར་ཡང་ཀ&ན་གསལ་ཉིད་ད&་ཐིམ་ 
 

@028A ༄༅། །པར་འ�Iར། །ཞེས་སགོས་d་བའི་མག&ར་ཡང་བཞེས་ས།ོ །མདོར་ན་ཐ�གས་ཡིད་གཅིག་ཏ&་འRེས་ཏེ། བMོད་པར། ལ�ང་བMན་བ�ེས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་
དང༌། །ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་ད&་འ�ེལ་བའི་�ེན་འ�ེལ་�སི། ། 
 

བMན་པའི་Nིང་པོ་གསལ་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དེ་ནས་དག&ང་ལ་ོས་ོགས�མ་ལ་བབས་པ་དག&ན་>་ར་བའི་
ཚhས་བ"ད་ལ། དཔལ་<ན་འ�ས་i�ངས་Fི་ཆོས་�་ 
 

ཆེན་པོར་འ�ོམ་Mོན་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་དགེ་འད&ན་"་མཚGས་མཁན་པོ་དང༌། འད&ལ་བའི་�ོབ་དཔོན་o་དབང་རིན་ཆེན་པས་ལས་�ོབ་དང༌། འ�ས་i�ངས་$ང་འRེན་ཆནེ་མསོ་གསང་
Mོན་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འད&ན་�ངས་ 
 



ཚང་བ་ལས་བNེན་eགོས་Fི་�ོམ་པ་བཞེས་ཏེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་དབང་ད&་$ས་པའི་oག་པ་ཚ0ལ་]ིམས་Fི་བ�བ་པ་oའི་ཆ0་བོས་ཡིད་Fི་བ�མ་པ་ཡོངས་ས�་གང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་M་ེརང་བཞིན་
�ི་ཉེས་པས་གོས་པ་ག་ལ་ཞིག ། 
 

བཅས་པའི་ཆ་ཤས་!་མོ་ཙམ་ཡང་:གོ་ག་ིདབང་པོ་ལས་གཅེས་པར་བ:�ང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གངས་རིའི་]ོད་Fི་��བ་ཐོབ་ད&་�གས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ།  ེས་འ�ང་དང་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏ&་
$Iང་བའི་�གས་དང་ཆ་$ད་ཆོས་གསོ་ 
 

གས�མ་སོགས་འཆང་བ་དང༌། ཆང་དང་4ི་RT་ཁ་ཟས་iངས་ཏེ། ཆབ་དང༌། ར�ང་ཆ0། $ིན་ལེན་སོགས་"ལ་བས་ཇི་dར་བཅས་པ་ཚ0ལ་བཞིན་ད&་བa`བ་པ་དག་མཐོང་བ་ན། �་ཚGམ་མདེ་
པར་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་ 
 

@028B བ��ལ་ལོ། །ཞེས་ལ�ག་dར་�ོངས་པའི་6I་ཆེན་པT་དབ�ས་ས�་2་བ་འོན་པ་Mེར་ཞིང༌། གཞན་དག་ནི་ཞེ་�ང་ག་ིབ:གེ་ཟས་ཡིད་Fི་བ�ད་ཤིང་ཀ&ན་ཏ&་འབར་བར་$ས་ཏེ། དགེ་འད&ན་
�ི་�་ེར་ིས�་བཅད་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 



ཅ་ཅོ་"Lན་མར་བaགས་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད&ལ་བའི་mོད་ཚ0ལ་བསམས་བཞིན་ད&་བsལ་བ་ལ་དཔའ་བར་$ས་ཏེ། 1་ན་མེད་པའི་ལམ་མཐོན་པོ་ལ་
རེག་པར་སམེས་ཤིང༌། B་ེབོ་ཕལ་ 
 

ཆེར་ཡིད་དེ་d་བ�འི་mོད་ཚ0ལ་ལ་མག&་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་��བ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་Fང༌། བMན་པའི་;་བ་སོ་ས་ོཐར་པ་ཉིད། "ལ་བས་གས�ང་ད$ངས་མཐོན་
པོས་མདོ་"Lད་ད&་མར་"་ཆེར་ 
 

བKགས་ཤིང་མཁས་��བ་ཚད་<ན་2མས་Fིས་Fང༌། དགོངས་པ་གཅིག་དང་ད$ངས་གཅིག་གསི་བKགས་པ་ཐ�གས་ལ་བཅགས་ཏེ། ཇི་:ིད་འཚT་བར་ད&་d�ང་བ་!་མT་�ོག་པས་Fང་
གོས་པ་མེད་པར་བ:�ངས་སོ། །དེ་ 
 

ནས་o་སར་ཕེབས་ཏེ། ཇོ་བོ་2མ་གཉིས་Fི་R�ང་ད&་བMན་པ་དང་འ�ོ་བའི་ཕན་བདེ་"ས་པའི་|ོན་ལམ་ཡང་དག་པར་མཛད། ཀ་བ་ཤིང་ལ་ོཅན་ནས་བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ་དེ་བཏོན་
ནས་གཟིགས་�བས་ཤིག་མཛད། 
 



འོན་Fང་དགསོ་པ་oག་པོ་མི་འད&ག་པས་བཞག་གས�ང༌། དེ་ནས་ན&བ་གཅིག་2ལ་ལམ་ད&་འད&ལ་འཛEན་�.F་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་2ལ་འ$ོར་པ་|Âག་ནག་དོམ་Ãགས་Fི་ཤམ་ཐབས་
ཅན་ཞིག་གསི། འཇམ་ད$ངས་ 
 

@029A ༄༅། །མེ་ཏོག་གསལ་བར་$ེ་བ་གས�མ་གཏད་ནས། ཉིད་Fི་དོན་ལེགས་པར་��བ་པས་གཙང་ལ་སོང་ཟེར་ནས། མི་xང་བར་�Iར་ཏོ། །ནང་པར་དག་ེ<ན་ར་aངེ་སགོས་
མཇལ་བར་ཆས་པ་ལས་ལམ་བར་ད&་བNལེ་ 
 

གཞི་ཤིན་ཏ&་Rག་པ་ཅིག་$Iང་བས། མདང་ག་ི�ི་dས་དང་མཐ�ན་པར་ད་རསེ་མ་4ིན་པ་ལེགས་པར་འད&ག་Nམ་ཏེ་<གོ་པར་བ;མས་པ་ནས་J�་ཁམས་རང་§ངས། དེ་དག་ལ་འདི་Jད་ཅེས་
$་Mེ། དམ་པའི་ཞབས་སནེ་གསར་པའི་ 
 

བསིལ་འོད་"ས། །��བ་དབང་ཤར་རིའི་!ག་པར་ངལ་བསསོ་པས། །ཐ�བ་བMན་�ིང་བཞི་གསོ་དཀར་�ིས་འ4Iར་བ། །མÄ་ར་ཡ་ིདབ�་བ་བ;ེགས་པ་བཞིན། །Mོང་གས�མ་ཀོ་ཊི་ཤ་ཏའི་
དགའ་ཚལ་ད&། །དཔལ་�ང་བ~་ར་ཧ་ཡ་ི 
 



མཛད་པ་ཡསི། །ཀ&ན་དགའི་འཇོ་�གེ་བ"་!ག་Mནོ་པ་ལ། །«`ན་པར་འོས་པའི་>ོས་གར་མཁན་འདི་མཚར། །མཁའ་ལ་xང་$ེད་ཐ�ང་དག་"L་བ་ཡི། །བd་$ེད་འོད་ཟེར་_་ོབའི་Jབས་
Mོན་dར། །��བ་དབང་ས་ཡ་ིཉི་>་ཟ�ང་དག 

 

Fང༑ ༑གངས་]ོད་1ོ་མ�ན་སེལ་4ིར་4ོགས་ཀ&ན་ཉ�ལ། །འོན་Fང་ཆ0་འཛEན་མངལ་བཟང་ལས། །དག་$ེད་བད&ད་;ིའི་"Lན་འཐོན་Fང༌། །�ོ་ལེབ་Mེང་གི་ས་བོན་dར། །Jལ་མདེ་4Iགས་
Fི་སེམས་འཆང་བའི། །གང་]ོད་ 
 

གནས་པ་ཕལ་ཆརེ་འདི། །�ོང་བ་བཟའ་ཤིང་འ�ས་བ�་ལ། །རེ་བའི་_ེའ�་མ་ིབ:�ན་པར། །སེམས་ནི་ཀ&ན་ཏ&་འ4ང་མ་ོཉ�ག །jk་མའི་:ིན་པོ་རབ་]ོས་པ། །འ$ིན་པའི་�ོབ་དཔོན་ཇི་བཞིན་
ད&། །ཆོས་2མས་ཀ&ན་�ི་ཚད་རགི 

 

@029B པས༑ ༑བདེན་པར་xང་བའི་:ིད་འདི་ཟོས། །མིག་ཡངས་རིན་ཆནེ་"ན་འ!ེང་དང༌། །�་$་གཞོན་ན&་མདོངས་Fིས་བཞིན། །"ལ་:ས་པ�¨་རི་ཀ་འདིས། །��བ་མཆོག་དSིད་Fི་
དཔལ་མོ་མཛhས། །དེ་ནས་ཨཽ་ཌི་ཡ་ནའི་གཟི་$ིན་ 
 



ལ༑ ༑འཁ�་<ན་པl་ཅན་�ི་གཞལ་ཡས་དབ�ས། །ཡེ་ཤེས་J�་མངའ་དེ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་Fི། །གསེར་�་ིའR་རིས་$ེ་བ་འབ�མ་བnམ་པས། །དག་པའི་འཁརོ་�ི་པད་མཚG་འད&ས་པའི་
ནང༌། །ལང་ཚG་གསར་པའི་�I་ག&་ཆསེ་!་ཡང༌། ། 
 

2མ་དSོད་གེ་སར་བཞད་པའི་དཔའ་བོ་6ོད། །Jལ་བཟང་བ�ང་བའི་ཉེར་འཚG་མཆགོ་ཏ&་དགོངས། །གང་འདི་མེ་ལོང་གཟ�གས་བ�ན་ནམ། །འོན་ཏེ་འཇའ་ཚGན་ལ�ས་ཅན་]ིར། །1ོ་བཟང་
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པའི། །ནོར་བ�འི་འོད་ 
 

Fི་xང་བ�ན་ནོ། །གསེར་bངས་བ;ེགས་པའི་o�ན་པོ་ནི། །"L་Jར་ཚGམ་བ�་འཛEན་པ་dར། །6བ་བདག་རགིས་Fི་མ�་ཀ&་ཊ། །"ལ་བའི་གཙ0ག་ཏོར་བཞིན་ད&་མཐོ། །ད&ས་གས�མ་གསལ་
བའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །Nན་བ"Lད་ 
 

ནོར་བ�འི་མ་ེལངོ་གིས། །བཞིན་མཛhས་ལ�ས་!་ཇི་བཞིན་ད&། །བདག་ཉིད་ཚh་འདི་4ག་ཟ�ང་�ེལ། །Nིང་ ེའི་"Lད་ལ་རབ་བ�ན་ཅིང༌། །2མ་དSོད་མཐེབ་Mངོ་དང་འ�གོས་པའི། །ལེགས་
བཤད་ཉག་!ན་འབ�མ་_སོ་པས། །ཉོན་ 
 



མོངས་ད�་�ེ་ཕམ་པར་$ས། །གང་1ོ་འོ་མའི་ཆ0་གཏེར་ལས། །ལེགས་བཤད་ངང་མT་6I་ཕ�ར་ཏེ། །Jལ་<ན་ཡིད་Fི་པlT་ཚལ། །>་ཤེལ་%&ན་མ་འ6ིལ་འRར་$ས། །མ་iལེ་བར་
ཡང་བཀའ་Rིན་�ིས། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་མ་ལ་ 
 

@030A ༄༅། །ཡའི༑ ༑ཐོད་མཛhས་¿�Àལ་གར་�སི་ནི། །4ོགས་ཀ&ན་ངོ་མཚར་ར་ིམོ་བཞིན། །དེ་ནས་¹་ཊ་iངས་པའི་mན་རས་གཟིགས། །དད་པའི་ཚGགས་མཆགོ་དབ�ས་ས�་
གསལོ་བཞི་ལ། །བ�ེན་ནས་བNེན་པར་eོགས་ 
 

པའི་ཚGན་རསི་བ"། །གང་ཐ�གས་�ོག་�ལ་ཆ0་ཤེལ་ཁངོ་པར་འཕོས། །�ར་ཡང་མཚན་བཟང་ཞབས་Bསེ་;ིབས་Mོང་ཅན། །བསོད་ནམས་བཞིན་ད&་ཆ0་བདག་4ོགས་ས�་�ིས། །དེར་ནི་
འོད་གསལ་དག་པའི་རོལ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
 

ཌ~་ཀའི་R�ག་<ན་ད$ངས་Nན་�སི། །བJ�ལ་བའི་མོད་ལ་B་ེབ་གཅིག་ཐོགས་Fི། །"ལ་:ས་ང�ར་[གི་ཟོལ་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། །ཕན་ཚ0ན་དག་པའི་;ེད་འཇོས་ཡིད་བཅ0གས་ཤིང༌། །པl་
ཉིན་མོར་$ེད་dར་ཟ�ང་ད&་འ�ེལ། །ཞེས་ 
 



$འོ༑ ༑དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་�ིང་ད&་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་དགེ་འད&ན་"་མཚT་R�ང་ད&་��བ་"ལ་ལ�གས་Fི་ཚh་]ིད་དང༌། ཚh་དབང༌། སོ་ཐར་དང༌། ཆོས་aགས་Fི་མདོ། ཐམས་
ཅད་མ6ེན་པ་རང་ཉིད་Fི་གས�ང་ 
 

འབ�མ་ཐོར་བ�་བའི་ལ�ང་ཚང་མ་གསན། �ར་གཙང་4ོགས་ས�་ཞབས་Fི་འཁརོ་ལོ་བཀོད་དེ། དགེ་འཕེལ་མཁན་པོ་ལགེས་པའི་1ོ་�ོས་པ་ལ། ³kང་གནས་དང་བཅས་པའི་ལ�ང༌། ཡི་དམ་�་ི
Kགས་བ��འི་ ེས་གནང༌། 1་ 
 

མ་མགོན་པོ་ད$ེར་མེད་Fི་ ེས་གནང༌། |ན་1འི་ལ�ང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རགིས་པ་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་དག་ག་ིJབས་ཤིག་ཏ&་གསེར་�ངིས་ས�་ཕེབས་ནས། པཎ་ཆེན་$ང་ཆ0བ་
1ོ་�སོ་ལ་དཔལ་ 
 

@030B གསང་བ་འད&ས་པའི་;་"Lད་aོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་འད&ས་པ་འཕགས་པའི་Jོར་�ི་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་eགོས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ད&ས་གནས་�ིང་
ཡོལ་ད&་མངའ་རསི་ལོ་ཆནེ་2མ་"ལ་བ་ལ་�་ 
 



བཞིའི་གདམས་པ་དང༌། བདེ་མཆོག །གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་"Lད་ལ་བ�ེན་པའི་ཟབ་མT་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང༌། 1་མ་འདི་ཁ་ཆ་ེ]ི་གདན་ད&་�ོབ་དཔོན་�ོ་ ེ་Rིལ་བ�་
པའི་དངོས་�ོབ་མཆགོ་ག་ིདངོས་��བ་བ�ེས་པ་ 
 

ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ ེས་ས�་བཟ�ང་ཞིང༌། 6ད་པར་"ལ་བ་ཙGང་ཁ་པའི་ཞལ་མངོན་ད&་�Iར་ནས། གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའི་2ལ་འ$ོར་�ི་དབང་4Iག་ཞིག་ག ོ།གཞན་ཡང༌། 
དགོས་པ་6ད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་ 
 

པ་དང་��བ་པའི་1་མ་ད&་མ་ཞིག་ལས་Fང་ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བའི་གདམས་པ་x་ཚGགས་པ་ནོས་པས། ལ�ང་ག་ིབMན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་�Iར་ཏེ། ཉིད་Fི་གས�ང་ལས། འཇམ་པའི་
ད$ངས་Fི་:ས་Fི་ཐ�་བོ་མཆོག །1ོ་བཟང་ 
 

�གས་པ་ཞེས་པའི་1་མ་དེའི། །གས�ང་གི་Nིང་པT་Nན་བ"Lད་འཛEན་པ་ནི། །དེང་སང་ད&ས་ན་ཁ་ོབོ་ཙམ་ད&་བས། །ཞེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །མདོར་ན་དག&ང་ལ་ོབཅ0་བད&ན་ནས་བཞི་
བཅ0་ཞེ་གཉིས་Fི་བར་ད&། �ག་"་�ོ་ ེའི་ཕོ་ 
 



�ང༑ གཡེ་མ་Mག་གཟིག །�ང་ཆེན། ཀོ་�ག །6ད་པར་པ་2མ་ཇོ་མ་ོo་རི་ལ་སོགས་པའི་ར་ི]ོད་2མས་ས�་བaབ་པ་Nངི་པོར་མཛད་དེ། ཆོས་ ེ་ངག་དབང་�ངས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་
ཤོག་ཏ&། བདག་Fང་>་རེ་>་གཉིས་མ་ 
 

@031A ༄༅། །ཤི་ན། Bེ་བ་འདིའི་4ི་མའི་འད&ན་མ་ཞིག་དང༌། ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་མ་ཤི་ན་Bེ་བ་གཏན་�ི་འད&ན་མ་ཞིག་�ང་ཚ0གས་ས�་$ེད་དགོས་Nམ་པའི་བསམ་པས། རང་ལོ་བཅ0་
བད&ན་ནས་བཟ�ང་ད་བར་ཐེག་པ་ 
 

མཆོག་ག་ིབ��ལ་%&གས་ལ་གནས་པའི་"་བོད་Fི་མཁས་��བ་ཕལ་ཆེ་བ་2མས་Fི་གས�ང་གི་Nངི་པོ་དོན་�ི་གདམས་པ་ཅིག་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་Rན་འད&ན་དང་མ་�ལ་བ་ཡོད་ལགས་ཤེས་
འ$Iང་ཞིང༌། དེ་dར་བaབ̀་ 
 

པ་ཡ�ན་རངི་ལ་�&གས་Rག་པོས་གོ་འཕང་ཇི་d་བ�་བ�ེས་པ་ཡང༌། ཉིད་Fི་གས�ང་ལས། གངས་ཅན་­ོངས་Fི་Jལ་<ན་མཆགོ །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞེས་པས་Fང༌། །ལམ་མཆགོ་འདི་ཉིད་
ཉམས་1ངས་པས། །ཚh་འདི་ཉིད་ 
 



ལ་སངས་"ས་ཐོབ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། བསམ་�སི་མ་ི6བ་པའི་2མ་ཐར་ར།ོ །དེ་ནས་J�་ཚh་ཇི་:ིད་པར་B་ེབོ་ཕལ་མ་ོཆསེ་མཐོང་བ་ཐོས་པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པ་དབེན་པ་ནས་དབེན་
པའི་གནས་ཆེན་དག་"L་ཞིང་གནས་པར་ 
 

$འོ་Nམ་ད&་དགངོས་པ་ལས། ད&ས་རེ་ཞིག་གི་ཚh་དབེན་སར་ཐ�གས་དམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐོ་རངེས་ཞིག་ཟིལ་དང་འ�ར་ཆོམས་ཤིན་ཏ&་ཆ་ེབའི་ངང་ནས་J�་"བ་Fི་མགོན་པT་�ིས་J�་
དེས་གས�ངས་Nམ་པ་ལ། 
 

ཉི་�&་;་བཞིའི་མཁའ་འ�T་གཙG། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདིར་བ%&གས་ལ། །ཆ0་Bེས་ཁངོ་པའི་པད་དཀར་བཞིན། །�ས་པའི་ཚ0ལ་�ིས་$ིན་�སི་\ོབས། །ཟེར་བ་ཅིག་$Iང་གས�ངས། དེ་d་
བ�འི་མགོན་པT་�ིས་J�་$ིན་ 
 

@031B \བས་ཅན་དེ་ཡང་དབེན་དགོན་�་ིམགོན་ཁང་ན་བ%&གས་སོ། །དེ་dར་o་དང་1་མས་ལ�ང་བMན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དབ�ས་རིའི་;ེར་དབེན་དགོན་བཏབ་ནས། མདོ་ཁམས། མངའ་
རིས། དབ�ས་གཙང༌། སོ་སོ་ནས་དད་འད&ས་Fི་Jལ་བ་དང་ 
 



<ན་པའི་གད&ལ་$འི་ཚGགས་2མས་ལ་ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བའི་ཆསོ་Fི་འཁོར་ལོ་བJརོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚh་ཡང་གད&ལ་བར་$་བའི་ཚGགས་2མས་Fིས་དད་པས་ཀ&ན་ནས་བ�ངས་པའི་
མཆོད་པ་དང་ཟང་ཟིང་གསི་བNེན་ཅིང་བཀ&ར་ 
 

བའི་ཚGགས་"ང་རངི་པོ་དག་ནས་Fང་དམ་པ་འདིའི་R�ང་ད&་ཉེ་བར་oགས་ཤིང༌། mན་ལམ་ད&་བབས་པ་དག་Fང་བདག་གརི་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་གཅིག་Fང་མ་མཛད་པར་�གས་ཏེ། ཉིད་Fི་
གས�ང་ཡསི། Kནོ་ད&ས་Fི་མི་ལ་རས་པ་དང༌། 
 

དེ་ད&ས་Fི་1ོ་བཟང་དོན་��བ་ལ། །འ!ལ་ཆསོ་Fི་ཟས་གོས་མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པT་འཛEན་པས་དགསོ་པ་མེད། །ཚh་གཅིག་ལ་སངས་"ས་བa`བ་པ་ལ། །དེ་འRའི་mོད་ལ་
ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་�ང་iངས་ 
 

པའི་དབེན་གནས་ས�། །དལ་འ$ོར་ལ་Nིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་པ་dར་རོ། །དེ་d་བ�འི་དམ་པ་འདི་ཉིད་Fི་ཡོན་ཏན་�ི་པད་ཚལ་ལ་འཁརོ་བའི་�ེ་xོད་འཛEན་པ་�ང་R�ག་<ན་
པའི་ཚGགས་Fིས་མངའ་རསི་བོད་Fི་ 
 



"ལ་ཁམས་མཐའ་��་ཀ&ན་ཏ&་6བ་པ་མཐའ་དག་པ་ས�་ཞིག་གིས་བ ོད་པར་ན&ས། རགས་རིམ་�ི་དབང་ད&་$ས་ན། ཀ&ན་མ6ེན་ལགེས་པ་དོན་��བ་ལའང་2ལ་འ$ོར་1་མེད་Fི་འ]ིད་ལག་
 ེས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@032A ༄༅། །གདམས་པ་མ་ལ�ས་པ་�ལ། $ང་Mོན་[་བའི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། ཀ&ན་མ6ེན་ཤེར་དཔལ་བའི་གདན་ས་པ། མདོ་བ ོད་Fི་1ོ་�སོ་2མ་"ལ་བ། ཆོས་ ེ་
དགེ་ལགེས་2མ་"ལ་བ། ཞལ་K་ནས་ 
 

སངས་"ས་"ལ་མཚན་པ། ཆོས་ ་ེངག་དབང་�གས་པ་J�་མཆེད། ཀོང་Mནོ་ཆོས་ ་ེའཇམ་ད$ངས་"ལ་པོ། ཐོན་པ་ཞལ་K་ནས་བn་ཤིས་"ལ་མཚན། ཆོས་ ེ་oོ་པ་1ོ་�ོས་2མ་"ལ། 
བསམ་གཏན་པ་ཆེན་པོ་ ་ེདཔོན་ 
 

ལེགས་ཚGགས་o�ན་��བ། མཁན་ཆེན་ནོར་བཟང་"་མཚG། "Lད་�ེ་འཛEན་པ་ཞལ་K་ནས་2མ་"ལ་དཔལ་བཟང༌། པཎ་ཆེན་བསམ་��བ་དཔལ་བཟང༌། བMན་པའི་མངའ་བདག་པཎ་ཆེན་
དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། མཁས་��བ་ 
 



དམ་པ་སངས་"ས་ཡ་ེཤེས།  ེ་1ོ་བཟང་"་མཚG། མངའ་རིས་�ོབ་དཔོན་པ་དགེ་འད&ན་"ལ་མཚན། ཐོས་བསམ་�ིང་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འ$ོར་"་མཚG། གངས་ཅན་མཁན་པོ་པཎ་ཆེན་རགི་
པ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
 

ན་དབ�ས་གཙང་གི་�་ེxོད་འཛEན་པ་དང༌། རསི་མེད་པའི་བན་Bའི་ཚGགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ། །ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆསོ་Fི་བཀའ་Rིན་�ིས་6བ་པར་མཛད་དོ། །དེ་dར་དངསོ་
Fིས་གད&ལ་བའི་མཛད་པ་མཐར་  
 

4ིན་པར་མཛད་ནས། དཔའ་བོ་གཡ�ལ་ལས་"ལ་བའམ། དེད་དཔོན་ནོར་བ�་ལོན་པ་dར་ད&། ཚhར་མ་ལ་བ�ེན་པའི་བNེལ་ཚ0ལ་བMན་པའི་མ�་ནས།  ་ེབཙ0ན་1་མ་དམ་པ་སངས་"ས་ཡ་ེ
ཤེས། ཉིད་Fི་"ལ་ཚབ་ཏ&་མངོན་ 
 

@032B པར་དབང་བJ�ར་ཏེ་ཟད་$ེད་ཅེས་པའི་ལ་ོཆ་ོའ!�ལ་>་བའི་ཉེར་གས�མ་ལ་ཐ་མལ་�ི་གཟ�གས་Fི་J�འི་བཀོད་པ་ཆསོ་Fི་ད$ིངས་ས�་བ��་བར་མཛད། དེའི་ཚh། དག&ང་ཞག་མ་�ལོ་�ི་
བར་ད&་ནམ་མཁའ་ལས་o་2མས་Fིས་མེ་ 
 



ཏོག་ག་ིཆར་འབེབས་པ་དང༌། འཇའ་འོད་Fི་1་�ེ་4ོགས་མཚམས་ས�་�ེས་པ་ལ་སོགས་པས་Bེ་བོ་ཀ&ན་�ི་ཡིད་!ོགས་པར་�Iར་ཏེ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་2མ་པར་ཐར་པ་ནི། དེ་ཡང་བN�ན་
གཡོག་གི་དག་ེ�ངོ་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

མtལ་ཕ�ལ་ཏེ་%&ས་པས་གས�ངས་པ་འདི་dར། གང་གིས་6ེད་Fི་མཚན་ཙམ་Rན་པས་Fང༌། །འདི་4ིའི་ལེགས་ཚGགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད&། །Mེར་མཛད་1་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་
ལ། །�ག་ཏ&་ག&ས་པའི་ཡདི་Fིས་4ག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑བདག་ཅག་ཐར་ལམ་བ�ོད་པའི་གཙGར་�Iར་པ། །ཐེག་ཆེན་བMན་པ་འཛEན་པའི་ཉན་ཐོས་ས�། །ལེགས་�Iར་ཐ�བ་པ་ཆེན་པT་ཉན་ཐོས་Fི། །�ོགས་པའི་མཆོག་ཏ&་�Iར་པ་ཡིན་Nམ་
ཡོད། །དེ་ནས་ད་བར་$ང་ཆ0བ་mོད་པ་ 
 

ཡི། །དལ་འ$ོར་�ེན་བཟང་ལགེས་པར་ཐོབ་�Iར་ཏེ། །ངན་སོང་གས�མ་སགོས་��ག་བKལ་རབ་iངས་ནས། །d་mོད་<ན་པའི་དལ་འ$ོར་ཐོབ་བམ་Nམ། །བདག་གི་ལ�ས་ངག་ཡདི་
གས�མ་འདི་དག་ནི། །"ལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 



འད&ས་པའི་J�་ཡི་མཆོག །ཐ�བ་དབང་�ོ་ ་ེའཆང་ད&་ལེགས་མཐོང་ནས། །དད་པའི་i�་ལོང་ལགེས་པར་གཡོས་�Iར་ཅིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ན། །�&གས་Rག་དད་
པས་ཡན་ལག་བད&ན་པས་ནི། །ཇི་:ིད་$ང་ 
 

@033A ༄༅། །ཆ0བ་བར་ད&་བ;ོན་པར་ཤོག །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འ�ོ་བ་ཀ&ན། །འོག་མིན་མཁའ་mོད་དགའ་<ན་བདེ་བ་ཅན། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་
ཁམས་ས�། །�Iར་བ་�Iར་བར་ལགས་ 
 

པར་B་ེབར་ཤོག །བདག་ལ་ལགེས་པར་དད་པའི་Bསེ་བ�་2མས། །ཚh་འདིའི་མཐར་ཡང་"ལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག །བ�་བ�་བདེ་བ་ཅན་ད&་འ�ོའོ་
ཞེས། །མཐར་ཐ�ག་གས�ང་ག་ིxང་བ་ 
 

ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་"ས་ཀ&ན་�སི་གས�ངས་པའི་ཐེག་པ་མཆགོ །ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་ལ་སགོས་ཡ་ིདམ་oའི། །རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་བཅས་པའི་�གོས་པ་2མས། །ཚh་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ད&་
རབ་�Iར་ནས། །འ�ོ་ཀ&ན་བདེ་ 
 



ཆེན་གནས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐ�བ་དབང་�ོ་ ་ེའཆང་དང་ཙGང་ཁ་པས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་དངོས་��བ་མ་ལ�ས་པ། །འབེབས་མཛད་;་བ"Lད་1་མའི་ཚGགས་2མས་དང༌། །4ག་R�ག་
མགོན་པོ་ལ་སགོས་བMན་བ:�ངས་ 
 

Fིས༑ ༑འདི་4ིའི་ལེགས་ཚGགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད&། །ལེགས་པར་འ��བ་པར་$ེད་པའི་བn་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌།བMོད་པར་ཡང༌། ཞིང་འདིར་ཐ�བ་དབང་ཉིན་$ེད་ཤར་བའི་
ཚh། །�ོགས་པའི་མངའ་བདག 

 

འཇམ་དཔལ་�གས་པ་ཞེས། །ཐ�བ་དབང་:ས་Fི་མཆོག་�Iར་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། སངས་"ས་གཉིས་པ་�ུ་a`བ་ག%&ང་ལ�གས་
ལ། །[་བ་ངན་པའི་མ�ན་པ་ཀ&ན་ 
 

@033B བཅོམ་ནས། །མ་ནོར་དགངོས་དོན་གསལ་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ"་!ག་དཀའ་བས་��བ་པའི་གནས་མཆགོ་ནས། །ཀ&ན་ཏ&་
བཟང་པT་ཐ�གས་བཅ0ད་གསང་བའི་ལམ། །གངས་ 
 



ཅན་­ོངས་འདིར་"ས་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་ལམ་:ལོ་"ས་མཛད་ཚh། །1ོ་�སོ་བཟང་པT་འ$Iང་གནས་བཤེས་
གཉེན་�Iར། །བཀའ་གདམས་བMན་པའི་ 
 

:གོ་ཤིང་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་ད$ངས་Fིས་ ེས་བཟ�ང་$ིན་བ\བས་པས། །4ི་ནང་ལགོ་d་ཅན་2མས་ཚར་བཅད་ནས། །འ]�ལ་
མེད་གདམས་པས་ སེ་བཟ�ང་དབེན་ས་ 
 

པ༑ ༑1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཚG་Bེས་�ོ་ ེས་ཆརེ་བKགས་1ོ་བཟང་བMན། །མ་ནོར་ཡངོས་eོགས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །$ི་དོར་མཆགོ་གསི་
གསལ་མཛད་དབེན་ས་པ། །1ོ་བཟང་ 
 

དོན་��བ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་Bསེ་པའི་རབས་Fི་2མ་པར་ཐར་པ་ལས་བ;མས་པ་Mེ། 1ོ་�ོས་དང་<ན་པ་དག་གིས་ལགེས་པར་དSོད་ཞིག་ག& །[ས་པ། aིབ་གཉིས་
བསེལ་$ེད་"་དག་ལས། །2མ་ 
 



�ོལ་Kོན་མེད་མཛhས་པ་འདིས། །ཐ�བ་བMན་རབ་གསལ་གཉན་ཚGགས་ལ། །>་ཤེལ་%&ན་མ་འ6ིལ་འR་བའི། །Mོད་གཡོགས་མཆོག་bིན་Nགིས་མ་wའི། །མཚན་མT་གདོད་མ�ན་མི་
བཟད་པ། །«ག་པས་Mབོས་<ན་ 
 

@034A ༄༅། །ཇི་བཞིན་ད&། །"་མཚT་གོས་ཅན་Bབས་ས�་བཟ�ང༌། །ལ�ང་ཚGགས་རིན་ཆེན་�སི་གཏམས་པའི། །ཀ�་ར�་ཎི་ཀའི་ཆ0་�ང་བདག །མཁས་དང་��བ་དབང་"ན་འཛEན་
�ི། །ལེགས་བཤད་ཟིལ་དངར་"Lན་<ན་ 
 

པས། །:ིད་;ེའི་བར་ད&་�ེན་ད&་ལ�ད། །ཉོན་མོངས་འོད་2ོས་གད&ངས་པ་ལ། །ད&ས་Fི་_ིན་ཆེན་ཇི་བཞིན་ད&། །མངོན་པར་བསལི་བའི་བསང་གཏོར་bིན། །དམ་པས་བMེན་པའི་གངས་
]ིད་Fི། །ས་འཛEན་དབང་པT་ངསོ་དག 

 

ལ༑ ༑ཐབས་ཤེས་འདབ་གཉིས་བBོད་པའི་གར། །jkར་$ེད་Kོན་མེད་ག་ར�་ཌ། །དཔལ་�ང་རིང་ལ�གས་འཁོར་ལT་ལག །2མ་པར་འདེགས་པའི་ཁ�ར་འཆང་ཞིང༌། །�ོམ་ད�་�ང་
འ�T་ཚGགས་2མས་ཀ&ན། །ཚEག་ཙམ་ 
 



མིང་གི་oག་མར་$ས། །�ོ་ ེ་འཛEན་པའི་ཟབ་ལམ་ནམ་མཁའི་མཛGད། །ལེགས་པར་4ེ་ནས་Jལ་པ་མངོན་མཐོ་བའི། །འ�ོ་བའི་ཡིད་Fི་eིང་བ�་ལེགས་བཤད་Fི། །ཛ་Q&འི་བ�་མT་"Lན་
�ི་འ$ོར་པས་བ"ན། །གང་ག་ིབཀའ་ 
 

Rིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ག ི།འ!ེང་བ་གསར་ད&་iེལ་བའི་དོ་ཤལ་གང༌། །4ོགས་Fི་མཛhས་མའི་ཟ�ར་ཕ�ད་ལ་བཀོད་པའི། །ངོ་མཚར་Mངོ་གི་འོད་རསི་2མ་པར་གཡོ། །མཐའ་དག་གས�ང་རབ་
ཀ&ན་�ི་པ�M་ཀ༌། བ�བ་གས�མ་གསེར་ 
 

�ི་J་རགས་མཆོག་མཛhས་ཤིང༌། །འ�ོ་ལ་ཕན་བདེའི་xང་བ་མཚGན་$ེད་པ། །གང་འདི་B་ེདག&འི་བསདོ་ནམས་གཟ�གས་ཅན་བཞིན། །2མ་དག་ཆོས་J�འི་མཁའ་ད$ིངས་མཛhས་མ་
དེ། །འཕོ་འ�Iར་iངས་Fང་གཟ�གས་J�འི་ 
 

@034B བ"་$ིན་ག%&། །ཐ་མལ་B་ེབT་ལོངས་mོད་ཡ�ལ་དག་ལས། །འ�ལ་བར་བཞེད་ཚh་ཚEག་མདས་འཆི་མེད་ལམ། །འཇའ་ཚGན་�སི་བ�ུབས་གསརེ་དང�ལ་བཻཌXརY། །དབང་Kོན་
པl་ར~་གའི་མ་ེཏོག་གསི། །མཐའ་དག་Bེ་བT་མགི་དང་ 
 



ཡིད་དབང་ལ། །{ང་;ི་གསར་པའི་མཆོད་ཡོན་ཅི་ཡང་bིན། །ཞེས་$་བ་ནི་ ེ་བཙ0ན་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པT་མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་བ ོད་པའོ༎ ༎སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་མ་
ར�་ཏ.། །2མ་པར་བn་བའི་གཟ�གས་ 
 

བ�ན་དག །གད&ལ་$འི་བཻཌXར་ས་གཞི་ལ། །xང་བ་�ོལ་དེ་དགེ་ལེགས་མཛGད། །གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གཏམ། །�ེབས་ལེགས་རིན་ཆེན་འ!ེང་iལེ་ཏེ། །དད་<ན་Bེ་བT་
ཚGགས་2མས་Fི། །2་ལ�ང་མཛhས་པ་ཁ་ོབོས་ 
 

$༎ ༎ད་ནི་ ེ་བཙ0ན་1་མ་མཁས་��བ་སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་Fི་གད&ལ་$་ཐ�ན་མོང་བ་2མས་དང་�་ོབM�ན་པའི་2མ་པར་ཐར་པ་རནི་པོ་ཆེའི་ས་འཛEན་d་བ�་ལས། ��ལ་!ན་ཙམ་ཞིག་བ ོད་པ་
ལ་ཉེ་བར་བ%&གས་སོ། །དེ་ཡང་ 
 

མཚ0ངས་མེད་གཡག་�ེ་པཎ་ཆེན་ལ་སགོས་པ་དམ་པ་ད&་མ་$Iང་བའི་བ"Lད་ད&་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རིགས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་ཡིན་ལ། 6ད་པར་ཡབ་ནི་གཡག་�ེའི་4ོགས་ས�་འ]�ངས་
ཤིང༌། oན་�ི་བ་ས་ོདགོན་པར་ 
 



མཁས་��བ་�གས་པ་བསམ་��བ་Fི་R�ང་ད&་དགེ་བNེན་�ི་�ོམ་$ེད་Fི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བཏགས་ཤིང༌། 1་མ་དེ་ཉིད་Fི་R�ང་ད&་དཔལ་�ོ་ ེ་འཇིགས་$ེད་Fི་དབང་ལ་
སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་"་ཆ་ེ 
 

@035A ༄༅། །བའི་གདམས་པ་"་མཚG་d་བ�ས་"Lད་4Iག་པར་མཛད། དཔལ་�ོ་ ་ེའཇིགས་$ེད་Fི་བNེན་བa`བ་ལ་ཚ0ལ་བཞིན་ད&་འ��ས་པར་$ས་པས་ཞི་"ས་དབང་Rག་ལ་སོགས་
པའི་དངོས་��བ་བa`བ་པ་ལ་ན&ས་པ་དང་ 
 

<ན་ཅིང་6ད་པར་གསང་Kགས་�ིང་མའི་བ"Lད་འཛEན་ད&་འད&ག་པ་dར། Rང་:ངོ་ཆེན་པོ་ར~་Q&་ལས་འ!ིན་ལས་ཚ0ལ་བཞིན་ད&་aབ̀་པར་�གས་ལ། མཐར་�་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་
དཔལ་གསང་བ་འད&ས་པའི་ལག་ སེ་ 
 

ཐ�གས་ནས་ཤར་ཏེ། སེམས་དབེན་�་ིJབས་ས�་J�་གཤེགས། J�་གད&ང་bངས་པས།  ེ་བཙ0ན་འཇམ་པའི་ད$ངས་Fི་J�་ཤིན་ཏ&་གསལ་བ་ཞིག་$ོན་ཅེས་གས�ངས་ལ། དེ་d་བ�འི་2ལ་འ$ོར་
པ་དེ་ཉིད་ཡབ་དང༌། ཡ�མ་ 
 



ཡང་ཆསོ་བMན་ཞེས་$་བ་རང་བཞིན་�ིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆ0ང་ཞིང༌། བག་ཡོད་Fི་གོས་ལ་]ེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་J་རགས་དང་<ན་པའི་o�མས་ས�་%&གས་ནས། ས་Bངོ་
ཞེས་$་བ་ཤིང་མ་ོ$འི་ལོ་ལ་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚGགས་པའི་དཔལ་དང་oན་ཅིག་ཉེ་བར་བཙས་ཤིང༌། Bེས་མ་ཐག་ནས་6ིའ�་པlའི་;་བ་dར་དཀར་ཞིང༌། དÇལ་བ་>་བ་dར་ད$ེས་པ། མགོ་བོ་"ལ་མཚན་�ི་ཏོག་dར་>ུམ་ཞིང༌། 
4ག་ཞབས་2མས་ཁ་ོལག་ཡངས་ 
 

པ། མཐོང་བའི་Bེ་བོ་མཐའ་དག་གི་མགི་དང་ཡིད་འཛEན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་�གས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་Jད་ཅེས་$་Mེ། ཇི་dར་ཀ&ན་མ6ེན་ཉིན་མT་དབང་4Iག་2མས། །ཆོས་ད$ིངས་o་ཡི་
ལམ་ལས་མ་གཡསོ་པར། །བ~་ར་ཧ་ 
 

@035B ཡི་མཛད་པའི་འོད་Mོང་གསི། །མཐའ་དག་ཞིང་ཀ&ན་ཅིག་ཅར་འགངེས་པ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་"ས་�Iར་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་
དེ། །གད&ལ་$་པད་དཀར་R་བས་ཡོངས་ཁེབས་ 
 



པའི། །རིན་ཆེན་འ$Iང་བའི་གནས་ས�་བསམས་བཞིན་%&གས། །Nིགས་མའི་ངང་ཚ0ལ་བ:གེ་ཟའི་ཕ�ང་པོ་ཡིས། །Bེ་དག&འི་ཡིད་Fི་བ�ད་ཤིང་རབ་འབར་བ། །གཞོམ་4ིར་སངས་"ས་ཀ&ན་
�ི་_ིན་ཆེན་ལས། །ཡེ་ཤེས་གཞོན་ 
 

ན&འི་གཟ�གས་Fི་ཆར་"Lན་བབས། །ལང་ཙT་མེ་ཏོག་ཆསེ་!་ཡང༌། །Nིང་Mོབས་Rི་བས�ང་ཡོངས་eགོས་ཤིང༌། །2མ་དSོད་འདབ་བ"་ཆེར་sོད་པ། །Jལ་བཟང་བ�ང་བའི་ཉེར་འཚGའོ༎ 
·�ི་བ¹་ཀ&་མ~་ར་ཡི། །རིགས་Fི་ཐིག 

 

ལེས་2མ་�གེ་པའི། །ལང་ཙG་གསར་པའི་>་རསི་འདི། །ཐ་མལ་�ངོ་གི་ཆོས་2མས་ལ། །འ4་བ་གསལ་$ེད་sོད་པ་བཞིན། །ཞེས་$འོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡ�མ་དེ་གཉིས་ལ་:ས་བཞི་
མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཆ0ང་བ་ཡིན་ 
 

ལ། ཡབ་ཡ�མ་གཅེན་2མས་དང་བཅས་པས་Fང་|ན་�ི་�I་ག&་dར་བBངས་པས་eིངས་Fི་པl་dར་ད&་བBེད་Rག་པར་�Iར། དེ་d་བ�་J�་ན་ཤིན་ཏ&་གཞོན་པའི་Jབས་ཉིད་Fང༌། $ིས་པ་ཐ་
མལ་པའི་mོད་པ་ལས་ཡང་དག 

 



པར་འདས་པའི། །རེས་འགའ་ནི་�ོབ་དཔོན་�ི་ཚ0ལ་ད&་བདག་ཉིད་ཆསོ་འཆད་པ་དང༌། རསེ་འགའ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛEན་བ�མོ་པ་དང༌། རེས་འགའ་ནི་ཆསོ་Fི་གཏམ་$ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་
Fི་;ེད་མོ་3འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང༌། 
 

@036A ༄༅། །དེའི་ད&ས་ས�་ ེ་��བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་Fི་mན་རས་Fིས་བཙས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རང་ག་ིཆསོ་Fི་"ལ་ཚབ་ཏ&་འ�Iར་བའི་ཚ0ལ་ཡང་མངོན་ཏ&་�Iར་ཅེས་གས�ངས་
སོ༎ །དེ་ནས་ཚh་རབས་མང་པོར་དག་ེབའི་;་ 
 

བ་\བས་པོ་ཆ་ེབ«`ན་ཏེ། ཉེ་ད&་ལོངས་mོད་དང་བཅས་པའི་འཆངི་བ་མེད་པར་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ&་$Iང་བའི་|ོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་བ«ན̀་པའི་མཐ�་��བ་པས། ཡབ་ཡ�མ་གཅེན་
2མས་དང་བཅས་པས་མཐ�ན་པའི་}ེན་ 
 

bར་ཏེ་ལོ་བཅ0་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ན། མདོ་Kགས་Fི་གདམས་པའི་གཏེར་ད&་�Iར་པའི་ཡངོས་Fི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཟང་པT་R�ང་ད&་ཡོངས་eོགས་དགེ་བNེན་�་ི�ོམ་
པ་1ངས། མཚན་ཡང་ཆསོ་Bབས་ 
 



�ོ་ ་ེཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གཙ0ག་ལག་འདོན་པ་དང༌། ཆོས་mོད་ཐོར་བ�་བ་དག་འཛEན་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་�ར་%&གས་པ་ཙམ་�སི་དཀའ་བ་མེད་པར་མངོན་ད&་�Iར་ཅིང༌། བ་སོ་o�ན་
��བ་བདེ་ཆེན་ད&་Kར་�ི་�བོ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
 

ལ་མཁན་པོ་དང༌། �ོབ་དཔོན་4ོགས་གཅིག་ཏ&་%&ས་ཏེ། ཚEགས་K་མ་དགེ་ཚ0ལ་�་ི�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཤིང༌། མཚན་ཡང་སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་$་བར་བཏགས་ཏེ། o་དང་
བཅས་པའི་འ�་ོབ་མཐའ་དག་ག་ིཡོན་ 
 

གནས་དམ་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་d་བ�ར་�Iར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་འདི་Jད་ཅེས་$་Mེ། འདོད་པའི་ཚང་ཚEང་གསི་འ]ིགས་6ིམ་�་ིཁ�ང༌། །ཉོན་མོངས་�ང་འ�སོ་བMེན་པའི་གནས་
མཐོང་Mེ། །དོན་ཀ&ན་��བ་པ་གཞན་བཞིན་ 
 

@036B ཞི་བའི་ནགས། །དམ་པས་བMེན་པའི་ངགོས་ས�་དེ་ཡིས་གཞོལ། །1ོ་�སོ་དFིལ་འཁརོ་"ས་པའི་�་­ང་ཅན། །ཡོན་ཏན་བཟང་པོར་�གས་པའི་འོད་Mོང་གིས། །"ལ་:ས་
པ�t་རི་ཀ་ལགེས་4ེ་བས། །བ�བ་གས�མ་{ང་;ིའི་Rི་ 
 



བས�ང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །o་དང་བཅས་པའི་འ�་ོབ་མཐའ་དག་ལ། །མངོན་དགའ་"ས་པའི་>ོས་གར་ཅི་ཡང་bིན། །1་གོས་དམར་སརེ་འདབ་མའི་འ!ང་འ]ིགས་ཤིང༌། །o�ང་བཟེད་
བ�ང་བ་གཞོན་ན&འི་རལོ་པས་མཛhས། །རིང་ 
 

ནས་གམོས་པའི་བཟང་པT་མཐ�་བ�ས་པས། །Bེས་ཙམ་ཉིད་ནས་6ིམ་དང་ཐར་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མཐོང་བའི་2མ་དSོད་མགི་Mངོ་ཅན། །གང་འདི་Kོན་མེད་o་ཡ་ིདབང་པོ་
བཞིན། །སངས་"ས་ཀ&ན་�་ིཡེ་ཤེས་ང�ར་ 
 

[ིག་ག ི།ཐ�ན་མཚམས་དམར་སརེ་གཞོན་ན&ས་ལགེས་དnིས་པ། །མཚན་མཆོག་དོན་དང་<ན་པའི་གཞོན་ན&་ཞིག །o་བཅས་འ�ོ་བ་ཀ&ན་�་ིཅོད་པན་�Iར། །ཞེས་$འོ། །དེ་d་བ�འི་1་མ་
དེ་ཉིད་Fི་R�ང་ད&་དཔལ་�ོ་ ེ་ 
 

འཇིགས་$ེད་དང༌། གསང་བ་འད&ས་པ་མ་ིབBོད་པའི་དབང་བཞི་ཡངོས་eགོས་དང༌། ཚh་དབང་དང༌། མགོན་པT་དབང་ སེ་གནང་སགོས་Fིས་མཚGན་དབང་ སེ་གནང་ད&་མ་དང༌། བཀའ་
གདམས་�ེགས་བམ་�ི་ 
 



ལ�ང་ལ་སགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མང་ད&་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དག&ང་ལོ་བཅོ་w་ལ་བབས་པ་jkར་$ེད་Fི་ལོ་འི་དག&ན་ཆསོ་ཐོག་ཆོས་�་ཆེན་པོ་བn་ཤིས་o�ན་པོར་ཕེབས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་
4Iག་བ;ོན་འ��ས་"ལ་ 
 

@037A ༄༅། །མཚན་�་ིR�ང་ད&་bོར་བ་;ི་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རགིས་པ་གསན། དེའི་དSིད་དཔོན་�ོབ་གས�མ་བཞི་ཙམ་བ�བེས་བཅས་ཏེ། སེ་རར་མཁས་
པའི་དབང་པོ་ ་ེབཙ0ན་དམ་ 
 

པ་ཆོས་Fི་"ལ་མཚན་པའི་R�ང་ད&་ཕེབས་པར་བཀའ་བ�ོས་པ་ལས། �ོགས་པོ་ཞིག་ན་རེ། ད་ནི་ ེ་བཙ0ན་ཆོས་Fི་"ལ་མཚན་རང་ཉིད་Fི་དངསོ་�ོབ། མཁས་པའི་$་བ་གས�མ་ལ་འ�ན་>་
དང་�ལ་བའི་ཆསོ་Fི་ ་ེ�་ 
 

ནག་པ་དག་ེའད&ན་1ོ་བཟང་ཞེས་$་བ། ལགེས་��བ་�་ཚང་ན་བ%&གས་པ་དེའི་R�ང་ད&་4ིན་པ་འཐད་ཟེར། དེར་Bེ་བ་K་མའི་ལས་འ�ེལ་ཞིག་ཡིན་པ་འR། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་�ིས་བ་i�་<ང་
ཞིང་མཆ་ིམ་འ]�ག་པ་ཞིག 

 



$Iང་བས་དེར་འ�་ོབར་ཁས་1ངས་གས�ང༌། དེ་ནས་ལེགས་��བ་�་ཚང་པ་2མས་འ�ས་མT་དSིད་ཆསོ་ལ་འཛGམ་པ་དང་ད&ས་མཚ0ངས་ཏེ། འཇམ་པའི་ད$ངས་དག་ེའད&ན་1ོ་བཟང་པའི་
ཞབས་��ལ་mི་བོས་1ངས་ནས། ཐོག་མར་ 
 

bོར་བ་;ི་བ་སགོས་མཛད་པས་རགི་པའི་�ོ་ལེགས་པར་$ེ་Mེ། མཐར་དག&ན་ཆོས་ལ་རགེ་པ་1་མ་དེ་ཉིད་Fི་R�ང་ད&་ཚད་མ་2མ་འ�ེལ་�་ིmི་དོན་དང༌། ཐལ་འ!ེང༌། མཛ�བ་]ིད་སགོས་
བཀའ་ལ�ང་ཡང་དག་པར་ནོས་ཤིང༌། དག&ན་ 
 

བn་ཤིས་o�ན་པོར་$ོན་ནས་རིགས་�་ལ་ལགེས་པར་%&གས་པ་ན། དམ་པ་འདིའི་ལ�ང་དང་རིགས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚGགས་པའི་དགའ་Mོན་ལ་མཁས་པ་མཐའ་དག་Fང་ཡིད་འ!ོག་པར་�Iར་
ཏོ། །དེ་ནས་དག&ང་ལ་ོབཅོ་བ"ད་Fི་བར་ད&་དག&ན་ 
 

@037B དSིད་ཕལ་ཆརེ་ཚད་མ་དང༌། ད$ར་ཕལ་ཆརེ་དབ�་མ་ལ་ལགེས་པར་mངས་པས་དབ�་ཚད་གཉིས་Fི་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དག་Fང་མངོན་ད&་�Iར། དེའི་ཚh། ཐོས་བསམ་�ིང་གི་
འཆད་ཉན་ད&་ ེ་དགེ་འད&ན་1ོ་བཟང་པ་ཉིད་ 
 



བ%&གས་ཤིང༌། 1་མ་དེ་ཉིད་Fིས་Fང་དམ་པ་འདི་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་བདག་ཉིད་ད&་གཟིགས་ཏེ། དག&ང་ལོ་བཅོ་བ"ད་Fི་དག&ན་དབ�་མའི་mི་Bkར་�་ིབཀའ་�ལ་ཏེ་བཀའ་ལ�ང་ཡང་དག་
པར་བaབ̀ས། དེའི་ཚh། ཤར་;ེ་ནས་དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏ&་ཆེ་བར་$ེད་པ་ཞིག་དང་མཉམ་པོར་$Iང་Fང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལ�ང་དང་རགིས་པ་སེ�ེའི་ང་རསོ་sལོ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚGགས་མཐའ་དག་«ག་པར་$ས་ཏེ། 
4ོགས་ལས་2མ་པར་"ལ་བའི་�གས་ 
 

པ་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཕར་4ིན་དང༌། འད&ལ་མཛGད་ལ་སགོས་པ་པོ་ཏི་4ི་མ་2མས་ལ་ལགེས་པར་bངས་པས་1ོ་�ོས་Fི་xང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་"ས་ཤིང༌། 6ད་པར། Rང་བ་དང་
ངེས་པའི་དོན་2མ་པར་འ$ེད་པ་ལེགས་པར་ 
 

བཤད་པའི་Nིང་པT་དོན་དང་ཚEག་མཐའ་དག་གི་པlT་ཚལ་ལ། དམ་པ་འདིའི་1ོ་�སོ་Fི་འོད་Mངོ་%&གས་པས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་{ང་;ིས། མཁས་པའི་བ�ང་བ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་
ཀ&ན་ཏ&་�ོས་པར་མཛད། མཐར་དག&ང་ 
 



ལོ་ཉི་�&་;་w་ལ་བབས་པ་ན། ཆོས་�་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ད&་མཁས་མངས་འད&ས་པ་"་མཚT་དབ�ས་ས�་�་བJརོ་{ལེ་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་བད&ད་;ིས་འད&ས་པ་"་མཚT་
ཡིད་Fི་ཤེལ་བ�མ་ཡངོས་ས�་གང་ 
 

@038A ༄༅། །བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་dར། བདག་ཉིད་ཆེན་པT་Nིང་Mོབས་དང༌། །"་མཚG་oན་ཅིག་འགན་བཞིན་འ4Iར། །2མ་དSོད་��་eིངས་བ;ོན་འ��ས་Fི། །\^ང་
དར་ཡངས་པའི་འཕ�ར་<ངི་གིས། །ངམ་ 
 

ནག་�ལ་བའི་a་ད$ངས་ཅན། །1ོ་ཆ0ང་ཡིད་ལ་འཇིགས་Mེར་བའི། །ཤེས་$འི་ས་མ�་��་བsལ་ཏེ། །འཆད་;ོད་;ོམ་པའི་རིན་ཆེན་�ི། །གདེངས་ཀ་ནོར་བ�འི་ཅོད་པན་ཐོབ། །:དི་ཞིའི་
དབ�ལ་བས་ཡོངས་བཟ�ང་བའི། །��མ་པ་ 
 

མ་ལ�ས་ཕ�ན་ཚGགས་Fི། །��་ཆར་བཟང་པོས་Jལ་བཟང་$ས། །ཚGགས་གཉིས་གཤོག་ཡངས་"ས་པའི་>ོས་གར་�སི། །བn་ཤིས་བང་རིམ་2མ་བn་o�ན་པT་�ོར། །འཆད་;ོད་;ོམ་
པ་འཆི་མེད་བད&ད་;ི་ལ། ། 
 



དཔལ་�་ིབདག་པོ་ཇི་བཞིན་འདོད་དག&ར་mོད། །Kོན་ནས་ལགེས་mད་Fིས་འ�ེལ་དགེ་བའི་བཤེས། །འད&ན་<ན་"་མཚT་གཙ0ག་"ན་1ོ་བཟང་མཆོག །གང་ག་ིམཚན་Nན་ད$ར་�ི་
"Lད་མངས་a། །ཐོས་པའི་མོད་ 
 

ལ་ཆསོ་Fི་ཆར་འདོད་དེ། །མངོན་དགའ་"ས་པའི་>ོས་གར་ཅི་ཡང་$ས། །མགོན་དེའི་ཞབས་ཟ�ང་བÄུ་ཛE་ཝ་ཀའི། །འདབ་འ!ེང་བn་ཤིས་��ལ་ཆགས་iེལ་ལེགས་པས། །བདག་ཉིད་
ཆེན་པT་རལ་པ་ཡངོས་མཛhས་ 
 

ཏེ༑ ༑ལེགས་བཤད་Rི་ཡསི་4ོགས་Fི་འཁརོ་ལོ་འགེངས། །ལ�ང་དང་རགིས་པའི་མཆེ་�རེ་རབ་"ས་པས། །ཕས་sོལ་�ང་པོ་Mོང་ག་ི�ད་འགམེས་ཤིང༌། །མཁས་མང་ར་ིBསེ་ནོར་
བ�འི་ཚGགས་དབ�ས་ས�། །4ོགས་ 
 

@038B ལས་2མ་པར་"ལ་བའི་a་ད$ངས་བaགས། ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་ཆསོ་ ེ་དགེ་འད&ན་1ོ་བཟང་པའི་བཀའི་ཁ�ར་�ི་བ་ལ་བ�ེན་ནས། དག&ང་ལ་ོཉེར་R�ག་ག་ིཐོག་བn་ཤིས་
o�ན་པT་ཆོས་]ིམས་བཟ�ང་Mེ། ཡང་དག་པའི་ 
 



ཆོས་Fི་]ིམས་Fི་འོད་བསིལ་མཉམ་པར་བFེ་བས། ཆོས་�་ཀ&Èའི་ཚལ་མཐའ་དག་ཀ&ན་ཏ&་འབར་བ་eགོས་<ན་�ི་ད&ས་ལ་འ�ན་པ་d་བ�ར་�Iར་ཅིང༌། ཟང་ཟིང་ག་ིབNེན་ཅིང་བཀ&ར་བས་
Fང་དག་ེའད&ན་2མས་ལགེས་པར་ཚEམ་ 
 

པར་མཛད་དོ། །དེ་ ེས། Kར་བn་ཤིས་o�ན་པT་མཁན་པོ་མཛད་ད&ས་ནས་མདོ་Kགས་Fི་ཆསོ་མང་ད&་གསན་ཅིང་ཐ�གས་མོས་Fང་ཆརེ་ཡོད་པ་dར། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་"ལ་
མཚན་�་ིཞབས་R�ང་ད&་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་ 
 

གངས་ཅན་ཆསོ་འཕེལ་ད&་ཕེབས་ཏེ། 1ོ་bོང་མཐའ་དག་ག་ིལ�ང་དང༌། 6ད་པར། དོན་བད&ན་མའི་ཉམས་འ]ིད་སགོས་ཆསོ་མང་ད&་%&ས་ཤིང༌། དSིད་ཆོས་དང་Mོན་ཆོས་Fི་བར་ད&་བ%&གས། 
�ར་བn་ཤིས་o�ན་པོར་ཕེབས། 
 

དེ་ནས་ཞལ་K་ནས་དགེ་འད&ན་1ོ་བཟང་པ་ཉིད་Fིས། དབེན་དགོན་ད&་ ེ་��བ་པའི་དབང་4Iག་ཉིད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འད&ས་པའི་དམར་འ]ིད་ལ་སགོས་པའི་གདམས་པ་%&་བའི་Nན་
ཆགས་དང༌། ཞལ་K་ནས་རང་ཉིད་འ!ལ་ 
 



ཕ�གས་ས�་ཇི་dར་$་བའི་བ�བ་Mོན་%&་བའི་%&་ཡིག་འབ�ལ་བའི་བང་ཆེན་ལ་འ$ོན་དགོས་ཚ0ལ་$Iང་བས་མཚམས་bར་ཏེ། །བདག་ཉིད་Fང་མངོན་པར་ད�ེས་བཞིན་ད&་དབེན་ས་ཆསོ་Fི་ཕོ་
�ང་ད&་ཕེབས་མ་ཐག་མཇལ་ཀ་ཡང་ 
 

@039A ༄༅། །�ོགས་མེད་ད&་$Iང་ཞིང༌། མཇལ་�ེན་ད&་m་ི1̂གས་ཤིན་ཏ&་ལགེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བཞེས། J�་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་xང་བ་འ�Iར་ཞིང་དད་ག&ས་ཚད་མདེ་པ་འ]�ངས་
ཏེ། ཆོས་Fི་བཀའ་Rིན་ཞིག་Fང་ 
 

%&ས༑ ཞལ་K་ནས་དགེ་འད&ན་1ོ་བཟང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཟབ་དོན་�ི་གདམས་པ་�ལོ་བར་བཀའ་མ་གནང་M།ེ �ར་བn་ཤིས་o�ན་པོར་ཕེབས། དེ་ནས་ཟབ་མོ་�་ོ ེ་ཐེག་པའི་Bེད་ཚལ་ད&་འཇ�ག་
པར་དགངོས་ཏེ། ཆོས་Fི་ ེ་དག་ེ 
 

འད&ན་1ོ་བཟང་པའི་R�ང་ད&་གནང་བ་གསལོ་ཞིང༌། མར་ལམ་དབེན་དགོན་ད&་ ེ་1་མའི་R�ང་ད&འང་གནང་བ་དང་བར་ཆད་མི་འ$Iང་བའི་ཐ�གས་དམ་Bབས་འོག་དང༌། 4ིས་ཞབས་R�ང་ད&་
འགོད་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་%&ས་ 
 



ཏེ་ཞབས་སེན་དབང་པT་4ོགས་ས�་བཀོད་ནས་དབ�ས་4ོགས་ས�་ཕེབས། ཡར་ལམ་སེར་འ�ས་o་ས་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་མཇལ་ཏེ། རི་བོ་དགེ་<ན་2མ་པར་"ལ་བའི་�ིང་ད&་ཕེབས། 
དེར་"Lད་|ད་Fི་�ོབ་དཔོན་ 
 

�ོ་ ེ་འཆང་ནམ་མཁའ་�གས་Fི་ཞབས་��ལ་m་ིབོས་1ངས་ཏེ། ག&ས་པ་དང་�ག་ཏ&་bརོ་བའི་བ;ོན་འ��ས་བMེན་པས་"Lད་Fི་"ལ་པT་ཚEག་དོན་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རངི་པོར་མ་ལོན་པར་
མངོན་ད&་�Iར་ཏེ། དེར་"Lད་Fི་�་ལ་ 
 

%&གས་ནས་ལོ་གཅིག་ཅ0ང་མ་སངོ་ཙམ་ལ། ཆ0་ཧ་ཅང་བསིལ་བའི་རེག་པས་ཉན་ཏེ་ཞབས་ནད་Fི་མ་ིབདེ་བའི་2མ་པ་$Iང་བས་རེ་ཞིག་|ན་དSད་བMེན་པ་སོགས་གཙG་བོར་མཛད་པས། རིང་
པོ་མ་ལོན་པར་>་བ་གཟའ་ལས་ 
 

@039B �ོལ་བ་dར་J�་ཁམས་Fང་ལེགས་པར་དངས། �ར་གཙང་4ོགས་ལ་4ག་བཏེག །ཐོས་བསམ་�ིང་ད&་ཆསོ་Fི་ ེ་དག་ེའད&ན་1ོ་བཟང་པའི་R�ང་ད&་4ག་ཕ�ལ་བས། འོ་R�ང་རབ་
འ$མས་པ་འཁརོ་བ་ཅིས་Fང་ལགེས། ཁོ་བོས་དཔལ་<ན་ 
 



o་མོ་ལ་ངའི་རབ་འ$མས་པ་ཁ�ག་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བ�ོས་པས། R�ང་པ་དབ�ས་4ོགས་ས�་བ%&གས་པ་ལ་གནོད་པར་མཆསི་གས�ང༌། ཚ0ལ་འདི་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་o་སར་ཞབས་བNེལ་
བའི་Jབས་ས�་ད་ནད་འདི་ལས་�ལོ་ན་ 
 

གཙང་ལ་འ�ོ་Nམ་ད&་དགངོས་པའི་ན&བ་ཅིག །མནལ་ལམ་ད&འང་བ�་མ་ོགཞོན་ན&་མ་ཞིག་ད་དོན་��བ་པས་གཙང་ལ་ལགོ་འ�ོ་ཟེར་བ་ཅིག་$Iང་གས�ང་བ་དང་མཐ�ན་པར་xང་ངོ། །དེ་ནས་
དབེན་དགོན་ད&་4ག་ཕེབས་ཏེ།  ེ་��བ་པའི་ 
 

དབང་4Iག་ཉིད་བསམ་bརོ་གཉིས་Fི་�་ོནས་ལགེས་པར་བMེན་ཅིང༌། "ལ་བ་ཐམས་ཅད་Fི་བ�ོད་པ་གཅིག་ཏ&་�Iར་པ། "ལ་བ་གཉིས་པ་ཙGང་ཁ་པ་ཆེན་པT་ཐ�གས་Fི་བཅ0ད་4Iང་བ་མདོ་
Kགས་Fི་Nིང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ&་Rིལ་ 
 

བའི་གས�ང་ག་ིབད&ད་;ི་"Lན་མི་འཆད་པས་1ོ་�སོ་Fི་ལང་ཙG་ཡངོས་ས�་"ས་པར་མཛད་ཅིང༌། Nན་བ"Lད་Fི་གདམས་པའི་དོན་ཐོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་��བ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ད&། འཚG་བར་
$ེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་dོས་པ་མེད་པར་ 
 



བa`བ་པ་བསམ་གཏན་�ི་འཁོར་ལོ་ལ་;ེ་གཅིག་ཏ&་གཞོལ་བས།  ེ་1་མ་དེ་ཉིད་Fང་ཐ�གས་ཤིན་ཏ&་མཉེས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་�གས། དེ་ནས་oག་པ་ཚ0ལ་]ིམས་Fི་བ�བ་པའི་འ�ས་བ�ས་
འ�ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་བ«`ན་ 
 

@040A ༄༅། །པའི་4ིར་བNེན་པར་eོགས་པར་བཞེད་པ་ལས། དབེན་དགོན་ད&་མཁན་�ོབ་Fི་ཆ་མ་འ�གི་པས་ ེ་1་མ་ཉིད་Fིས་ལ�ང་བMན་ཏེ། ཤངས་མདོ་ར་ིབོ་དག་ེའཕེལ་ད&་��བ་
པའི་དབང་4Iག་4ོགས་ལས་2མ་པར་ 
 

"ལ་བས་མཁན་པོ་དང༌། བདེ་ཡངས་�བོ་དཔོན་ཆསོ་ ེ་དག་ེལགེས་པས་ལས་�ོབ་དང༌། ནོར་གདེངས་པ་ཆོས་ ་ེ�.F་དཔལ་བཟང་པོ་བས་གསང་Mོན་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འད&ན་
�ངས་ཚང་བའི་དབ�ས་ས�་བNེན་པར་eོགས་ 
 

ཏེ་oག་པ་ཚ0ལ་]ིམས་Fི་བ�བ་པ་oའི་ཆ0་བོས་ཡིད་Fི་eིང་བ�་ཡངོས་ས�་གང་བས། Bེ་དག&་ལག་<ན་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་གཞི་དང་ཡོན་གནས་1་ན་མེད་པར་�Iར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་
འདི་Jད་ཅེས་$་Mེ། ལང་ཙG་པlT་ 
 



J�ད་པ་ཆསེ་!་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་འདབ་Mོང་"ས་པའི་གཞོན་ན&་དེ། །�ད་$Iང་མཛད་པའི་མ་ལ་ཡ་Bསེ་Rི། །Nན་�གས་སེར་བ�་དང་བཅས་ཁརོ་ཡ�ག་འགངེས། །ཐམས་ཅད་མ6ེན་པའི་
]ིམས་Fི་པ་ཊ་ཧ། །འད&ན་<ན་ 
 

ལེགས་�ིས་$་བའི་ཚGགས་དབ�ས་ས�། །o་ལམ་འ��མ་པ་d་བ�འི་a་བaགས་པས། །འོག་མིན་གཙང་མའི་གནས་Fང་ཅ་ཅོར་�Iར། །ཉིན་$ེད་འཆར་ཀའི་Kོན་ད&་B་རེངས་
བཞིན། །རིགས་Fི་ཅོད་པན་Kོན་ད&་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས། །2མ་མངས་ཚ0ལ་བཞིན་བMེན་པས་ལགེས་བཤད་Fི། །དག་$ེད་"Lན་གས�མ་<ན་པ་ཡིད་མཚGར་བབས། །2མ་དཀར་Mངོ་གི་མཐེབ་dོང་དང་འ�ོགས་པའི། །��བ་དབང་
མཚན་Nན་2ོན་པT་aོ་<ན་�ིས། ། 
 

@040B a་འཛEན་ལན་བ"ར་ཕ�ག་པས་མཚམས་bར་ཏེ། །��བ་པའི་ས་འཛEན་iོ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ། །��བ་མཆགོ་ཞབས་སནེ་པl་ར~་གའི་འ!ེང༌། །བསོད་ནམས་བཞིན་ད&་mི་བT་
གཞིར་བཀོད་ཅིང༌། །ཚངས་ད$ངས་གས�ང་ག་ི 
 



aོན་མེ་རབ་འབར་བས། །1ང་དང་དོར་$འི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བMན། །�ར་ཡང་�་ོ ་ེའཛEན་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །བ�ེན་ནས་"Lད་�ེ་"་མཚGར་ལེགས་%&གས་ཏེ། །J�་གས�མ་འདོད་པ་
འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་ལ། །འདོད་དག&ར་དབང་ 
 

བjkར་གསང་འཛEན་གཉིས་པ་བཞིན། །�ར་ཡང་གདེངས་ཅན་4ོགས་ས�་ཞབས་བཀོད་དེ། །ཚh་རབས་ད&་མར་བMེན་པའི་རགིས་Fི་མགོན། །གང་དེའི་བཀའ་Rིན་ཉི་འོད་ལ་བ�ེན་
པས། །བཤད་དང་བa`བ་པའི་པད་ཚལ་sོད་པ་ 
 

བཞིན། །4ོགས་ལས་2མ་པར་"ལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། །འད&ལ་བ་འབ�མ་�འེི་Nིང་པོས་"Lད་མཛhས་པ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་ད&། །ཀ&ན་�ི་ཡོན་གནས་1་ན་མེད་པར་
�Iར། །ཞེས་$འོ། །དེ་dར་1་མ་དེ་ཉིད་ 
 

Fི་R�ང་ད&་xར་ཐང་བ"་;འི་ ེས་གནང་ལ�ང་དང་བཅས་པ། བཀའ་གདམས་o་བཞིའི་ ེས་གནང༌། ཚh་དཔག་མེད་o་དག&་དང༌། ཀ&ན་རིག་གི་དབང་སགོས་དམ་པའི་ཆོས་མང་ད&་གསན་ཏེ། 
�ར་དབེན་དགོན་ད&་ཕེབས་ནས་ 
 



བaབ̀་པ་ལ་;ེ་གཅིག་ཏ&་བ;ོན་པར་མཛད་ཅིང༌། 6ད་པར་ ེ་1་མ་ལ་བNེན་"བ་Fི་ཐ�གས་དམ་Bབས་འོག་%&ས་ནས། དབེན་སའི་དགོན་པ་ཞོལ་�་ིགཙང་ཁང་ད&་དཔལ་�ོ་ ེ་འཇིགས་$ེད་
Fི་བNེན་བa`བ་མཛད་པས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ 
 

@041A ༄༅། །ཐ�གས་དམ་�་ིརིམ་པ་2མས་Fང་��བ་M་ེནམ་�ི་ག&ང་ལ་རགེ་ནས་གཟིམས་པ་ན། J�་སརེ་བའི་ཉམས་ཤིན་ཏ&་ཆེ་བ་ཞིག་$Iང་བ་ན། "ལ་བ་1ོ་བཟང་དོན་��བ་ཉིད་1་
�ང་ག་ིའདེགས་�་ོན་བ%&གས་ 
 

པའི་J�་བེམ་�ི་xེ་མསོ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བཀབ་པའི་ཉམས་ཤིན་ཏ&་གསལ་བཅིག་$Iང་བས་བདེ་Rོད་ཚད་མེད་པ་རང་འབར་$Iང་གས�ང༌། ཡང་དེའི་ད&ས་�ིག་པ་Á་ཅན་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་
འཇིགས་འཇིགས་dར་ 
 

བདག་ཉིད་Fི་མད&ན་ད&་$Iང་བ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཏང་Nོམས་ས�་བཞག་པ་ན། Á་གཉིས་མགལ་མ་ེdར་འཁརོ་ཞིང་འད&ག་པས་sོད་ཅིག་ཤོར། དེ་ཁར་རང་ཡལ་ད&་སོང་གས�ང༌། ཡང་
དེའི་ད&ས་ས�་xང་བ་ཐམས་ 
 



ཅད་བད&ད་ད&་ཤར་ནས་ཉམས་ཤིན་ཏ&་མ་ིདགའ་བ་ཅིག་$Iང་བ་ལ། དགོངས་གཅིག་1་�ང་གི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འད&་ཁང་གི་�ོ་4ེ་ནས་གཙང་ཁང་ད&་$Iང་Mེ། བདག་ཉིད་Fི་Nིང་ཀར་ཁ་
བཙ0གས་Nངི་དམར་ཅེར་�ིས་ 
 

6ེར་སོང༌། དེ་མ་ཁད་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་oག་མ་མེད་པར་སངས་སོང་གས�ང༌། མདོར་ན་དེའི་ད&ས་དངསོ་ས�་2ལ་འ$ོར་པའི་2མ་པ་ཅན་དང༌། $་རི་§གས་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་ཅན་x་
ཚGགས་པ་ཞིག་J�་R�ང་ད&་འོང་ཞིང་ 
 

འཁོད་པ་ལ། བདག་ཉིད་oའི་ང་"ལ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛEན་ཤིན་ཏ&་བ�ན་པའི་ངང་ནས་གསང་Kགས་Fི་བ>ས་བ ོད་ལས་Jད་ཅིག་Fང་གཡེལ་བ་མ་ིམངའ་བས་xང་བ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་
ད$ིངས་ས�་_ིན་ཕ�ང་ཞི་བ་dར་འ�་ོ  
 

@041B ཡི་ཡོད་པར་འད&ག །xང་ཚ0ལ་དེ་དག་ ་ེཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ལ་%&ས་པ་ན། xང་བ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་ཡང་མ་ིདགསོ། དེ་ལས་འཇིགས་པ་Mག་དང་རོ་ལངས་ལ་
སོགས་པ་ཡང་ཡངོ༌། དེ་འR་$Iང་ན་ཅི་འR་མཆིས་ 
 



གས�ང༌། དེ་dར་ན་ཤིན་ཏ&་འཇིགས་ལགས་པས་མི་ཡོང་བ་ཐ�གས་ལ་འདོགས་པ་%&་%&ས་པས། 4ིས་Mག་ལ་སགོས་པ་རང་ནི་མ་$Iང༌། དེ་ད&ས་ཡིན་ན་དེ་འR་མ་%&ས་ན་ལགེས་པ་ཡིན་འད&ག་
Mེ་གས�ང༌། མདོར་ན་དེ་ད&ས་ངོ་མཚར་ 
 

བའི་གཟིགས་xང་oག་པའི་oས་$ིན་�སི་བ\བས་པའི་xང་བ་�ད་ད&་$Iང་བ་ཡང་བ�ེས། དེ་dར་འཇིགས་$ེད་Fི་བNེན་པ་ཐོན་ནས་མགོན་པT་བཀའ་ཆནེ་བཅ0་གས�མ་�ི་ ེས་གནང་
དང༌། བེའ�་བ�མ་�་ིལ�ང་ལ་སགོས་པ་མགོན་ 
 

པT་ཆོས་Jརོ་ཡངོས་ས�་eགོས་པ་དང༌། ཆོས་"ལ་4ི་ནང་གསང་གས�མ་�ི་a`བ་བJོར་ སེ་གནང་དང་བཅས་པ་ཡངོས་ས�་eོགས་པ་དང༌། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་�་ིདབང་བཞི་
ཡོངས་eགོས་འ]ིད་ལག་ ེས་དང་བཅས་པ་ 
 

ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་�ད་ད&་$Iང་བ་2མས་དང༌། $ང་ཆ0བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དམར་འ]ིད། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ0ང་ག་ིལ�ང་དང་བཅས་
པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 



ཚh་དབང་འ]ིད་དང་བཅས་པ་དང༌།  ་ེབཙ0ན་ཙGང་ཁ་པ་ཆེན་པT་a`བ་བJོར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་2མས་དང༌། འཕགས་པ་བཅ0་གཅིག་ཞལ་�ི་ ེས་གནང༌། Nིང་པོ་དོན་གས�མ་དང༌། དམར་
འ]ིད་སོགས་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
 

@042A ༄༅། །བJོར་ཡོངས་ས�་eགོས་པ་དང༌། Bེར་�ང་ལ�གས་Fི་�་མ�ིན་�་ི སེ་གནང་a`བ་བJོར་དང་བཅས་པའི་ལ�ང་དང༌། ཡིག་ཆ0ང་ཉི་�&་;་གཅིག་ག་ིལ�ང་དང༌། མཁས་
��བ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་དང༌། "ལ་ 
 

:ས་1ོ་�ོས་�ས་པ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་བ�ེན་པའི་d་འ]ིད་2མས་Fི་ལ�ང་དང༌། Bབས་འ�T་འ]ིད་རམི་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་2མས་དང༌། གཅོད་Fི་ཆོས་བJོར་ཡངོས་eོགས་
དང༌། ཐ�ན་R�ག་ག་ི2ལ་འ$ོར་ལ་སོགས་པ་ 
 

མདོར་ན་oག་པའི་o་དང་ཡི་དམ་དང་ཆསོ་Bངོ་ད&་མའི་ སེ་གནང་a`བ་བJོར་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། གཏོར་འབ�མ་�ི་ལ�ང་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། �ོ་དང༌། ཆ0འི་
བཅ0ད་ལེན་$་ཚ0ལ་�ི་ལ�ང་ལ་སགོས་པ། ཟབ་ 
 



པ་དང་"་ཆེ་བའི་ཆསོ་ཚ0ལ་"་མཚG་d་བ�་ ེ་��བ་པའི་དབང་4Iག་ཉིད་Fི་R�ང་ད&་%&ས་ཤིང་4ག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་dར་�ད་ད&་$Iང་བའི་གདམས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ནི་�Iར། 
�ོམ་པ་གས�མ་ཡང་དག་པར་ནོས་ནས་ 
 

བཅས་མཚམས་ལས་Jད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར་མགི་ག་ིའ�ས་བ�་dར་Bོང་བའི་Rན་ཤེས་Fི་གོམས་པ་ནི་ཡོངས་ས�་eགོས། ཞི་oག་ཟ�ང་ད&་འ�ེལ་བ་དང་བBེད་པའི་རིམ་པ་གམོས་
པ་མཐར་4ིན་ཏེ། བདེ་Mོང་ད$ེར་མེད་ 
 

Fི་ཏིང་ངེ་འཛEན་6ད་པར་ཅན་བ�ེས་པས། ད་ནི་ཚh་འདིའི་འ]ི་བ་བཙན་ཐབས་ས�་བཅད་དེ་ཚh་དང་བa`བ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་$འོ་Nམ་ད&་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་xང༌། ཉིད་Fི་གས�ང་
ལས་Fང༌། དེ་ད&ས་ ་ེ1་མ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

@042B འདོད་དག&ར་%&ར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་2མས་ནི་ཐོབ། ད་xང་བ་མི་དང་མི་བM�ན་པའི་བa`བ་པ་ཞིག་$ེད་པས། 2མ་�ངས་མང་པོས་དགོས་
པ་མི་འད&ག་Nམ་ད&་མ་%&ས་པ་དེས་ཅ0ང་ཟད་ཐོབ་"་ 
 



ཆ0ང་བ་$Iང་འད&ག་གས�ང༌། དེ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ེའཕེལ་�ི་མཁན་པོར་mན་འRེན་པའི་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དང༌། �ེ་པ་རིན་i�ངས་པ་དཔོན་1ོན་�ི་4ག་དམ་ནན་ཆགས་པ་
དང་བཅས་$Iང་བ་ལ། དམ་པ་འདིའི་ 
 

Bེ་བ་མང་པོར་དབེན་པ་ལ་ཐ�གས་གཞོལ་བས་དང་ད&་མ་བཞེས་Fང༌།  ེ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པས་དམ་ཚEག་ལ་བཀར་ཏེ་རང་དབང་མདེ་པར་རེ་ཞིག་མཛད་པའི་ཞལ་ལན་གནང༌། དེ་ནས་
གཟའ་Jར་བn་ཤིས་འཛGམ་པའི་ཐོག །ཀ&ན་ 
 

མ6ེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་�ི་ཆསོ་]ི་ལ་འཁོད་ནས། དོན་ད&་གཉེར་བ་དག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ། དེའི་མ�་ནས་
 ེ་��བ་པའི་དབང་4Iག་ག་ིཞབས་ལ་ཚhར་ 
 

མའི་རགེ་པས་ཉེན་པའི་བN�ང་ཚ0ལ་བMན་ནས། J�འི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བ��་བ་ལ་གཞོལ་ཞིང༌། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། བདག་ཉིད་Fི་"ལ་ཚབ་ཏ&་འོས་པར་གཟིགས་ནས་གདན་
Rངས་ཏེ། o་དང་བཅས་པའི་འ�ོ་བ་མཐའ་ 
 



དག་ལ་ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བའི་Nན་བ"Lད་Fི་གདམས་པའི་འཁརོ་ལོ་བJརོ་བའི་ཆོས་Fི་"ལ་:ིད་ད&་དབང་བJ�ར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་ ་ེ��བ་པའི་དབང་4Iག་�་ངན་
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བMན་པ་dར། 
 

@043A ༄༅། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་�་ོནས་ཐ�གས་དགངོས་ཡོངས་ས�་eགོས་པ་མཛད་ཅིང༌། 6ད་པར་དབེན་དགོན་ད&་ ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པT་གཟིམས་mིལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་གཙང་
ཁང་ད&་བཞག་ནས། གཙ0ག 

 

ལག་ཁང༌། མགོན་ཁང༌། 1་�ང་དང་བཅས་པའི་འ�མ་བཏིངས་ཏེ་འཁོར་ལ་ོགས�མ་�ི་རོལ་པ་ཁ་ོནས་ད&ས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ནས།  ེ་1་མ་ཉིད་Fི་དོན་�ི་དགངོས་པ་dར་གཙང་ཁང་
གི་ནང་ད&་J�་གད&ང་རིལ་པོར་ 
 

བ%&གས་ས�་གསོལ་ཏེ། རནི་པོ་ཆེ་བ�ར་བའི་4ེ་མ་དང་|ན་འདམ་ལས་ ེ་བཙ0ན་དམ་པ་རང་ཉིད་Fི་J�་འR་$ིན་\བས་Fི་གཟི་འོད་འབར་བ། ཀ&ན་�ི་མིག་ག་ིབད&ད་;ི་i�ངས་པ་d་བ�ར། 
བིར་ཐོགས་"ལ་པོ་|ན་ཐང་ 
 



ནས་ཆསོ་Fི་ ་ེ1ོ་བཟང་"་མཚG་དཔོན་�ོབ་2མས་Fིས་ལེགས་པར་བཞེངས། འདིའི་ནང་བ%&གས་ཚད་མེད་པའི་དཀར་ཆག་ནི་ ་ེ1་མས་ཟ�ར་ན་མཛད་པ་dར་རོ། །གཙང་ཁང་ག་ིལགོས་
2མས་ལ་1་མ་oའི་2ལ་འ$ོར་ 
 

�ི་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ། Fཻ་�ོར་ད&ས་འཁརོ་2མས་Fི་J�་དང༌། Mེང་ད&་རང་རང་གི་1་མ་བ"Lད་པ། འོག་ཏ&་ས་ོསT་ཆསོ་Bངོ་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་
བཞེངས། གཙང་ཁང་ག་ི�ེན་བཞེངས་2མས་ 
 

��བ་ཅིང༌། འད&་ཁང་གི་ཐོག །བེལ་མཚམས་ས�། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་Fི་འRེན་པ་དམ་པ། w་བ"་པ་2མས་Fི་གཙ0ག་གི་ནོར་བ�། གངས་ཅན་�་ིམགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་བསོད་ནམས་
"་མཚT་དཔལ་གཙང་ 
 

@043B 4ོགས་ས�་ཆིབས་ཁ་བjkར་བ་�ེན་འ�ེལ་ལགེས་པར་འཛGམ། དབེན་དགོན་ད&་གདན་Rངས་རབ་ཏ&་གནས་པ་མཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ། "ལ་བ་ཐམས་ཅད་
མ6ེན་པ་རང་ཉིད་Fང༌། J�་གད&ང་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 



དབ�་བཙ0གས་ཏེ་"Lན་རངི་ད&་བ%&གས་འད&ག་དད་ག&ས་ཚད་མདེ་པ་འ]�ངས་ཤིང༌། J�་འR་རིན་པོ་ཆ་ེ�ོ་ ེ་འཇིགས་$ེད་Fི་J�ར་གཟིགས་འད&ག་ཅེས་ ེ་1་མ་གས�ང་ངོ། །དེ་dར་ཐམས་ཅད་
མ6ེན་པ་ཉིད་Fིས་མངོན་པར་ 
 

ད�ེས་པའི་བཀའ་�ལ་དང༌། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་བཀའ་Rིན་ཚད་མེད་པས་བBངས་གས�ང༌། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པའི་ཞབས་4ིར་ཕེབས་ཏེ། བn་ཤིས་o�ན་པོར་aལོ་མ་ཉི་
�&་;་གཅིག་གི་ ེས་གནང་ 
 

དང༑ བཀའ་གདམས་�གེས་བམ་�ི་ལེའ�་འགའ་རེའི་ལ�ང་དང༌། མགོན་པོ་ཞལ་ལ�གས་གས�མ་�ི་ སེ་གནང་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་ཆེན་ལས་ཚGགས་དང་བཅས་པ་གདམས་པ་
ཡོངས་ས�་eོགས་པའི་ལ�ང་ 
 

སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ད&་གསན། �ར་དབེན་དགོན་ད&་ཕེབས་ཏེ་མཁར་ལས་Fི་འ!ོ་ཡོངས་ས�་eགོས་པར་མཛད་དོ། །མཚམས་ཤིག་ཏ&་iརོ་ཏོག་ཏ&་ཕེབས་ནས་��བ་པའི་དབང་4Iག་
4ོགས་ལས་2མ་"ལ་བའི་R�ང་ད&་ 
 



དཔལ་ད&ས་Fི་འཁོར་ལT་དབང་གངོ་མ་2མས་དང་བཅས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆསོ་མང་ད&་གསན། �ང་མིག་ཏ&་ཡང་འཇམ་ད$ངས་ལགེས་པའི་1ོ་�ོས་Fི་J�་B་ེརིན་པོ་ཆ་ེ�ང་
མིག་པ་ཞེས་�གས་པ་དེ་ཉིད་Fི་R�ང་ད&འང་ 
 

@044A ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མང་ད&་གསན་ནོ། །དེ་ནས་|ན་ཐང་ནས་ཆོས་Fི་ ་ེ1ོ་བཟང་"་མཚG་དཔོན་�ོབ་2མས་Fིས་ཐ�གས་Fི་ཁ�ར་བཞེས་ཏེ། འད&་ཁང་གི་ལགོས་�ིས་ཡངོས་ས�་
eོགས་པར་མཛད་ཅིང༌། ག&ང་ད&་ 
 

"ལ་བ་1ོ་བཟང་དོན་��བ་Fི་J�་འR་B་རསི་བཏབ་པའི་ཚh་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡ�ག་ཏ&་མར་མེ་བཟ�ང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་dས་ད&་མ་ཡང་$Iང༌། J�་འR་འདིས་ ེ་1་མ་ལ་མནལ་ལམ་ད&་
གས�ང་ལན་གཉིས་ཙམ་$ོན་གས�ང་ངོ། ། 
 

མཐར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་J�་དངསོ་ས�་$ོན་པ་d་བ�་Bེ་བོ་མཐའ་དག་ཡིད་འ!ོག་ཅིང༌། མཁས་པ་2མས་མག&་བ་བBེད་པའི་ལོགས་�ིས་ལེགས་པར་��བ་M་ེརབ་ཏ&་གནས་པའི་དགའ་
Mོན་ཡང་"ས་པར་བa`བས་ 
 



སོ༑ ༑དེ་དག་ལ་འདི་Jད་ཅེས་$་Mེ། "ལ་ཀ&ན་མ6ེན་བ;ེའི་པིར་�ི་$ེད་པོ་ཡསི། །ལེགས་�ིས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བT་ཏིང་འཛEན་�ི། །ཆར་_ིན་བ>ས་བ ོད་ད$ངས་Fི་ང་རོ་
ཅན། །:དི་གས�མ་གད&ག་པ་ཀ&ན་ལ་བ�ིགས་ 
 

པ་བཞིན། །གང་ཐ�གས་>་ཤེལ་ནོར་བ�འི་མ་ེལངོ་ནི། །aིབ་གཉིས་�ོག་པའི་Rི་མ་ཀ&ན་�ལ་བས། །o་དང་1་མའི་ཐ�གས་ ེའི་jk་འ!�ལ་�སི། །བ«`ན་པའི་ཡ་མཚན་xང་བ་བ"་!ག་
འཛEན། །ཚh་རབས་ཀ&ན་ཏ&་འད&་འཛEའི་ 
 

གཡེང་བ་ཡསི། །2མ་པར་དབེན་པའི་དགའ་Mནོ་ལ་ཆགས་པས། །གཅིག་ཏ&་ཟབ་དོན་Nིང་པོ་བa`བ་པ་ལ། །�ག་ཏ&་ང�་དེ་ཤེར་4ིན་འཚGལ་བཞིན་�Iར། །རིགས་Fི་ཅོད་པན་བཀའ་ཡི་�ོ་
 ེའི་འ!ེང༌། །mི་བT་གཞི་ 
 

@044B ལ་རབ་བ�ེན་ཞབས་སེན་འོད། །དགེ་འཕེལ་ཆསོ་Fི་]ི་ལ་མངོན་པར་འཛhགས། །�ར་ཡང་དགའ་<ན་ཆསོ་Fི་གདན་]ི་ལ། །མ་ཕམ་"ལ་བའི་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་ད&། །1ོ་བཟང་
"ལ་བ་གཉིས་པའི་"ལ་ཚབ་ཏ&། །o་ 
 



དང་1་མའི་ཚGགས་Fིས་དབང་བJ�ར་�ལ། །Mོབས་<ན་འཁརོ་ལ་ོགས�མ་�ི་སེར་བ�་ཡསི། །ངན་�ོག་Rི་མའི་ཆ0་འཛEན་"ང་བ:ིངས་ཏེ། །ཐ�བ་བMན་ཀ&ན་གསལ་མཛhས་མའི་ལང་ཙG་
མཆོག །མངོན་པར་གསལ་ 
 

བའི་མཛhས་��ག་ཅི་ཡང་འཛEན། །ཞེས་$འོ། །དེ་ནས་དཔོན་�ོབ་ཚངས་མ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ད&་ཕེབས་ཏེ། �ོ་ ་ེའཛEན་པ་ཆེན་པོ་རགི་པ་སེང་གེའི་R�ང་ད&་བདེ་མཆོག་ལ་ོRིལ་གཉིས་Fི་
དབང༌། འཇིགས་$ེད་Fི་དབང༌། Fཻ་�ོར་ 
 

�ི་དབང༌། འཁརོ་ཆེན་�་ིདབང༌། ཚh་དཔག་མེད་o་དག&འི་དབང༌། དཔལ་<ན་o་མT་དབང་བཞི། ག&ར་ཞལ་�ི་ ེས་གནང༌། ན�་ར་ོཆསོ་R�ག་གི་འ]ིད། བདེ་མཆོག་ག་ིཊིཀ་ཆེན་འདོད་འཇོ། 
eོགས་རིམ་2ལ་འ$ོར་ཆནེ་པT་2མ་ 
 

བཤད། བ�ག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན། Fཻ་�ོར། བདེ་མཆགོ་2མས་Fི་མངོན་དFིལ་སོ་སT་ལ�ང་སོགས་ཆོས་མང་ད&་གསན་ནས། �ར་��བ་གནས་དམ་པར་ཕེབས། དེ་ནས་_ལ̀་པའི་J�་ཐམས་
ཅད་མ6ེན་པ་སགོ་ཡ�ལ་ལ་ཁར་པར་ 
 



མཇལ་བར་བཞེད་དེ། དཔོན་�ོབ་ཐམས་ཅད་�ང་ག་ིལོ་>་བ་གས�མ་པའི་ནང་ད&་དབ�ས་4ོགས་ས�་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་o་སར་ཇོ་ཞལ་སོགས་Fི་R�ང་ད&་བMན་པ་"ས་པའི་|ོན་ལམ་ཡང་
དག་པ་མཛད། དེར་དཔལ་�་ིo་མསོ་ 
 

@045A ༄༅། །དངོས་ས�་གས�ང་$ོན་པར་ཡང་འད&ག །དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་<ན་ད&། ཆོས་Fི་ ་ེ$མས་པ་"་མཚT་R�ང་ད&་འང་ལམ་རིམ་�་ིམགོ་ནས་ཆསོ་འ�ེལ་ཞིག་ནོས། དེ་ནས་ཐམས་
ཅད་མ6ེན་པའི་R�ང་ད&་དད་ག&ས་Fི་ 
 

ཀ&ན་ནས་བ�ངས་པའི་འབ�ལ་བ་ཡང་དག་པས་མཉེས་པར་$ས་ཤིང༌། ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་ད&་%&ས། oའི་བཙ0ན་པ་བསདོ་ནམས་དཔལ་བཟང་པT་R�ང་ད&འང་mོད་འཇ�ག་མཚན་
བ ོད་ལ་སགོས་པའི་ལ�ང་ད&་མ་ 
 

%&ས༑ དམ་པ་འདི་ཉིད་Fི་R�ང་ད&འང༌། Mོབས་Fི་འཁོར་ལོས་བjkར་བ་དགེ་<ན་པ་ཡབ་:ས་ལ་སགོས་པའི་མི་ཆེན་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད&་མས་ཞབས་ལ་གཏ&གས་ཤིང༌། ཟབ་པ་
དང་"་ཆེ་བའི་ཆོས་Fི་བཀའ་Rིན་ 
 



ཡང་དག་པར་�ལ་ཏེ། �ར་གཙང་4ོགས་ས�་ཕེབས། དེ་ཁའི་Mོན་གཙང་རོང་གི་�་ེའ]�གས་ཆེན་པོ་$Iང་Mེ། �་པ་$ིངས་བསོད་Nམོས་ལ་$ོན་བ�&ལ་གཟིམས་ཁང་ན་དཔོན་�ོབ་གས�མ་
ལས་མེད་པའི་ཐོ་རངས་ཞིག །པ་2མ་ 
 

eོང་ག་ི:�ང་ཆ་བའི་]ོད་ནས་§གས་པོ་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་པའི་པ་2མ་པའི་ཕོ་ཡན་འཚGགས་པའི་དམག་གི་ཚGགས་ཤིན་ཏ&་འཇིགས་པས་བཅོམས་ཏེ། མདའ་མཚGན་�་ིཆར་ཕབ། དེའི་ཚh། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་dར་མ་ 
 

$ེད་ཅེས་འཇིགས་པ་མེད་པ་dར་J�་མངོན་ད&་4Iང་M།ེ Jལ་ངན་དེ་དག་ལ་གོ་བར་མཛད་པ་ན། ངན་པ་དེ་དག་གིས། དམ་པ་འདི་ལ་ཆསེ་ཆེར་བ�གིས་ནས་མདའ་འཕངས་པ་ཕལ་ཆརེ་
བདག་ཉིད་ཆེན་པT་J�་ལས་ཡལོ་ཏེ་ 
 

@045B འ�ོ་ཞིང༌། འགའ་ཞིག་ཕོག་Fང༌། ཇི་dར་�་ོ ེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་�ི་�ག་རི་ལ་མདའ་ཕལ་པ་འཕངས་པ་dར་གནོད་པ་མེད་པར་འ��ལ་བར་$ེད་དོ། །དེར་�གི་པ་ཅན་དེ་དག་
Fང་འདི་ནི་མཚGན་བ:�ངས་1་ན་མེད་པ་དང་<ན་པ་ 
 



ཞིག་ག ོ།ཅེས་a་ད$ངས་aོགས་མོད་Fང༌། o་དང་1་མའི་ཐ�གས་ ེའི་གཟི་$ིན་�ིས་ཡིན་�ི། མཚGན་བ:�ངས་ཐ་མལ་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་གས�ང་ངོ། །དེར་ ེས་འཁོར་�ི་ཚGགས་འད&ས་
པའི་དབ�ས་ས�། ད་རང་ཅག་2མས། 
 

བཀའ་གདམས་གངོ་མ་2མས་Fི་2མ་ཐར་dར་དང་པོ་ཉིད་ནས་བཟོད་པར་$ས་ཏེ། གནོད་ལན་ད&་ཕན་པ་བa`བ་པའི་|ོན་ལམ་བཏབ་Mེ་ཇི་མ་ིNམ་པར་འཇོག་གམ། ཡང་ན།  ེ་བཙ0ན་མིད་
ལ་dར་དང་པོར་མཐ�འི་�ོ་ནས་ཚར་ 
 

བཅད་དེ། 4ིས་ ེས་ས�་འཛEན་པའི་|ོན་པ་$ེད། ཅེས་བཀའ་�ལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་Fིས་མ�ིན་གཅིག་ཏ&། དབེན་དགོན་འདི་ཡང་ས་མཚམས་ས�་སོང་བས་ད་ལམ་�གས་ཐོན་པ་ཞིག་མ་
$Iང་ན། �ེ་འདི་ཡང་འཇིག་པར་ 
 

ཐ�ག་པས། ཅི་ནས་Fང་Rག་པT་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་%&། %&ས་པ་dར་བaབ̀་པའི་eས་2མས་ཚGགས་པར་$ས་ཏེ། དཔལ་�ོ་ ེ་འཇིགས་$ེད་Fི་བNེན་བa`བ་མཐར་སོན་པའི་དཔོན་�ོབ་
བཅོ་w་ཙམ་�སི། ཞག་ཉེར་གཅིག 

 



གི་བར་ཆསོ་Fི་"ལ་པT་གཏོར་ཆེན་Rག་པོར་བaབ̀ས་ཏེ་འཕངས། དེ་དག་གི་ཚh། ཟིལ་དང་འ�ར་ཆོམས་སོགས་ཆསོ་Bངོ་དངསོ་ས�་�ན་dར་འཁོལ་བའི་�གས་$Iང་ཞིང༌། >་གཅིག་མ་
(G'GO)ར་བར་ད�་བT་དཔ�ང་2མས་"L་གཟེར་ 
 

@046A ༄༅། །4ིས་ཀ&ན་ཏ&་འཇོམས་ཤིང༌། དམག་ལ་འོངས་པའི་གཙG་བོ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་;་བ་ཡང་བ�ད་དེ། དེང་སང་མངི་ཙམ་ལ�ས་པ་བNོན་མེད་ད&་མཐ�ན་xང་��བ་པ་འདིར་
འད&ག །དེ་dར་ན།  ེ་འདི་ཉིད་ཆོས་Bོང་ལ་ 
 

མངའ་བ�ེས་པས། གཏོར་བ�ེག་དང་བJང་གས་ོསགོས་གང་གནང་Fང་ཟིལ་གཞན་པས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང༌། གཏོར་བ�གེ་མཛད་པའི་�་ང་ལ་ཞབས་ སེ་$ོན་པ་འདི་མང་ད&་$Iང་འད&ག་ཅིང༌། 
བBེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་4ིན་ 
 

པས་oག་པའི་oའི་ང་"ལ་དང་གསལ་xང་ཤིན་ཏ&་བ�ན་པ་མངའ་བའི་Mོབས་Fིས། ནང་མཆོད་རང་ཁོལ་བ་དང༌། ཚh་རིལ་འཕར་བ་དང༌། བད&ད་;ི་འབབ་པ་དང༌། ཚh་ཆང་ཁོལ་བ་དང༌། 
mན་ད$ེའི་ཚh། oས་མ་ེཏོག་དངསོ་ 
 



ས�་བཟ�ང་བ་ཡང་ད&་མ་ཞིག་$Iང༌། 4ིས་ནི་མཁས་ཤིང་��བ་པའི་Nན་�གས་Fི་འ�ར་ལངས་ཏེ། 4ོགས་4ོགས་Fི་�་ེདགོན་ས་ོསT་1་མ་དང༌། �་ེདཔོན་མང་པོས་Fང་མཆོད་གནས་འ�ན་>་
མེད་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེའང་ད&ས་"Lན་པར་ཡང༌། 1་མ་oའི་2ལ་འ$ོར་ཁོ་ན་ལ་བa`བ་པ་Nིང་པོར་མཛད་ཅིང་�གོས་པ་6ད་པར་ཅན་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་བ�ེས་ཏེ། བཀའ་ལས། དཔལ་<ན་བདེ་ཆེན་དབེན་སའི་ཕོ་
�ང་ད&། །;ེ་གཅིག་བa`བ་ལ་ 
 

བ;ོན་པའི་2ལ་འ$ོར་ང། །�ག་ཏ&་1་མ་Rན་པའི་བསམ་གཏན་ལ། །གཡེལ་མེད་གཅིག་ཏ&་གཞོལ་ཞིང་བ;ོན་པར་$ེད། །གས�ངས། ཡང་བཀའ་ལས། Ë་ཡེ་མ་ཡངེས་Rན་པའི་ཆ0་འཛEན་
མཐ�ག་པོ་ལས། །དོན་དམ་ 
 

@046B རིགས་པའི་གནམ་�གས་ཆར་ཕབ་ནས། །མཐར་འཛEན་�ག་རིའི་ཕ�ང་པོ་�Iར་བཤིག་Mེ། །བདེ་ཆེན་དམ་པའི་གནས་ས�་བ�ོད་པ་ནི། །ཨེ་མ་ང་ོམཚར་དཔལ་�་ིདམ་པའོ། །ཞེས་
གས�ངས། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད&་ 
 



མས་བJ�ལ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ ་ེབཙ0ན་1ོ་བཟང་དོན་��བ་Fི་བཀའ་Rིན་Rན་པའི་ཉམས་མག&ར་ཡང་མང་ད&་མཛད་དེ། འདི་dར། ན་མོ་མQ.་མ�་��་ཡ། ཕ་གི་ཞིག་"་མཚG་ཆེན་པོ་ན། །ཡིད་
བཞིན་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་ཡོད། །དེད་དཔོན་ 
 

�ི་ཐབས་ལ་མ་བ�ེན་ན། །གཏིང་མཐའ་ཟབ་པས་�ེད་པར་དཀའ། །འདི་ཁ་ཞིག་གས�ང་རབ་Fི་"་མཚG་ན། །Nིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཡོད། །མཚན་<ན་�ི་ཐབས་ལ་མ་བ�ེན་
ན། །ཟབ་"ས་Fི་_སོ་པས་�ེད་པར་དཀའ། །དཀའ་ 
 

ཚ0ལ་འདི་Nངི་ག་ིདFིལ་ད&་ཆོངས། །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མT་ཐ�གས་Fི་བཅ0ད། །ངོམས་པ་རང་མེད་པར་གསོལ་བ་%&། །%&་བ་འདི་རང་སེམས་"ལ་པོ་ལ། །གདམས་པ་བདེ་ཆེན་�་ི
གཏེར་མཛGད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། ཡང༌། ན་མོ་ 
 

མQ.་མ�་��་ཡ། "་མཚGར་ཡོད་པའི་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་དེ། །�&གས་Rག་\བས་Fིས་4ོགས་ས�་བBོད་ན་ཡང༌། །བསོད་ནམས་<ན་པའི་འ�ོ་བའི་དཔལ་ད&་ཆེ། །བMན་པའི་Nིང་པོ་རང་
སེམས་བདེ་ཆེན་དེ། །2མ་པར་�གོ་པའི་ 
 



འ]�ལ་པས་གཡོ་ན་ཡང༌། །དད་<ན་Jལ་<ན་གད&ལ་$འི་དཔལ་ད&་ཆེ། །ཆེ་བར་�Iར་ཅིག་1་མ་oག་པའི་o། །ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པར་xང༌། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
དག&ང་ལ་ོw་བཅ0་ང་བ"ད་བཞེས་ 
 

@047A ༄༅། །པ༑ x་ཚGགས་ཞེས་པ་ཆ0་ཕོ་�འི་ལT་དག&ན་བསམ་��བ་;ེ་ནས་4ག་དམ་ནན་ཆེས་པའི་Mོབས་Fིས། དགེ་འཕེལ་]ི་ཐོག་ཏ&་ཕེབས། ལོ་wའི་བར་ད&་དམ་པའི་ཆསོ་Fི་
འཁོར་ལོ་བJརོ་ཏེ། ཆོས་Fི་]ིམས་Fང་ 
 

ཡང་དག་པར་བ�མས་པས་བཀའ་Rིན་�ིས་6བ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་Jད་ཅེས་$་Mེ། །ལ�ང་དང་རགིས་པའི་"Lད་མངས་aས། །2་བའི་བཅ0ད་ལེན་"ས་$ེད་གང༌། །ལོག་[་
སོ་<ན་མཐའ་དག་ལ། །སེང་གེའི་ང་ར་ོ 
 

བཞིན་aོགས་པ། །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་འོད་Mངོ་གིས། །Nིང་Mོབས་Rི་བས�ང་eགོས་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ཆ0་Bསེ་གཞོན་ན&་ནི། །མངོན་དགའ་"ས་པས་ཅི་ཡང་sོད། །བn་ཤིས་
འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་��ལ། །_ིན་ 
 



ཞོན་4ོགས་ས�་ལགེས་�ིས་ཤིང༌། །4ག་ན་པlT་�བི་བསིལ་ལ། །བ�ེན་ནས་འ�ོ་ལ་མ་ིའཇིགས་ནི། །�ར་ཡང་��བ་པའི་འཕ�ར་<ངི་གསི། །རོལ་པས་རང་ག་ིབMི་གནས་
གཤེགས། །བa`བ་པའི་ཚhར་མ་2ོ་ 
 

<ན་པའི། །ཞིང་བཅ0་ལས་འོངས་�I་ག&་2མས། །འ!ིན་ལས་Rག་པT་མེ་ཆར་�ིས། །འཇོམས་མཛད་རགི་Kགས་འཆང་བའི་ །ེ །འདི་ཡི་ཕན་བདེའི་ཁ�ར་ཆེན་�སི། །མཁས་པ་མཐའ་
དག་ངལ་བ་འཛEན། །ཟབ་"ས་ 
 

མ�ིན་པའི་Rིལ་ཆེན་གང༌། །:ིད་;ེའི་བར་ད&་འ]ོལ་བ་ན། །$ེད་པོ་རང་ག་ིམ�ིན་Bསེ་ལ། །Bེངས་ནས་བསམ་གཏང་e¬་ལ་བ�ེན། །དགེ་འཕེལ་གདོང་wས་མངོན་མཛhས་
པའི། །ཆོས་Fི་]ི་གདན་ཡངས་པ་ལ། ། 
 

@047B ཆོས་བཞིན་འདོད་དག&ར་དབང་བjkར་བ། །>་དང་�ལ་བ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་$འོ། །དེ་ནས། འཕགས་པ་འཇིག་�ེན་དབང་4Iག་ག་ིགད&ང་འཛEན། འ�ོ་བ་ད&་མའི་འRེན་པ། གནས་
�ིང་ནས་ ེ་འཇམ་པའི་ད$ངས། དགེ་འཕེལ་ 
 



�ི་]ིར་བཀོད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིབཀའ་Rིན་�ིས་6བ་པར་མཛད། �ར་ཡང་��བ་པའི་གནས་མཆགོ་དབེན་ས་ཆསོ་Fི་ཕོ་�ང་ད&་ཕེབས་ཏེ། དག&ན་ཕལ་ཆརེ་བa`བ་པ་བསམ་
གཏན་�་ིའཁོར་ལ་ོདང༌། ད$ར་ཆསོ་ལ། 
 

4ོགས་4ོགས་Fི་�ེ་xོད་འཛEན་པ་དང༌། གཉ�ག་མར་གནས་པ་2མས་ལ་ཟབ་"ས་མདོ་Kགས་Fི་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རགིས་པ་�ལ་ཅིང༌། Mོན་དSིད། ཤངས་དང༌། ཉང་Mོད། རོང་4ོགས་ས�་
ཕེབས་ཏེ། Bེ་བོ་བ"་Mོང་!ག་མང་པོ་ 
 

1་ན་མེད་པའི་ལམ་ད&་རགིས་ངེས་པར་མཐོང་ངོ། །མདོར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཚ0ལ་]ིམས་གས�མ་�སི་ཡང་དག་པར་བ�མས་ཤིང༌། ཆགས་�ང་མགོ་གནོན་པ། oག་པའི་
oའི་2ལ་འ$ོར་ལས་གཡལེ་བ་མེད་ཅིང༌། 
 

བདེ་Mོང་གི་ཏིང་ང་ེའཛEན་མངའ་བ། "ལ་བ་1ོ་བཟང་དོན་��བ་རང་ཉིད་Fིས། དབེན་དགོན་འདི་གཉེར་ད&་གཏད་པའི་བཀའ་ལས་འགོད་པ་མེད་པར་a`བ་པའི་�ེ་འདི་ཁ་ོན་ཐ�གས་Fི་དFིལ་
ད&་བཅ0ག་ནས། འཁོར་ལ་ོགས�མ་�ིས་ད&ས་ 
 



འདའ་བ་Mེ། "L་མཚན་དེ་ཉིད་ལས་ན། J�་ཚh་4ི་མ་2མས་ས�་ཡང༌། དབེན་དགནོ་འདི་དར་"ས་ས�་$ེད་པ་ལ་>་དང་�ལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ད&་འ�Iར་རམ་Nམ་མོ། །དེ་dར། ཞིང་འདིའི་J�་
དངོས་Fི་གད&ལ་$་2མས་Fི་དོན་བa`བས་ 
 

@048A ༄༅། །ཟིན་པ་ན། ཉིད་Fི་R�ག་ཅ0་རེ་བད&ན་པ། བོང་བ�་ཞེས་པ་�གས་མ་ོཡོས་Fི་ལ་ོ>་བ་བཅ0་པའི་ཉེར་w་ལ། }ེན་ཅ0ང་ཟད་ལ་བ�ེན་ནས་རངོ་$མས་ཆེན་ད&་ཕེབས་ཏེ། >་བ་བཅ0་
གཅིག་པའི་ཡར་ངT་ཚhས་བཅ0་བཞི་ལ། 
 

ངོ་མཚར་བའི་dས་དང་བཅས་ཏེ་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ0ལ་བMན་ནོ། །དེ་ནས་དག&ང་ཞག་བད&ན་�ི་བར་ད&་སིར་བ�འི་"L་བ་ཆད་ཅིང༌། oའི་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་བབས། J�་གད&ང་�ར་དབེན་
དགོན་ད&་གདན་Rངས་ནས་%&གས་ལ་bངས། 
 

ཞག་ཞེ་དག&འི་བར་ད&་ཚGགས་པས་ག&ང་ཚEགས་ཡན་ལ། དཔལ་�ོ་ ་ེའཇིགས་$ེད་Fི་དFིལ་འཁརོ་བaབ̀ས་ནས་དབང་1ངས་ཤིང༌། དག&ང་གི་རིང་1་མ་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་མཛད། མདོར་ན་
�་བ�་�ོབ། �ེ་དཔོན་�ི་bནི་བདག 

 



སོ་སོ་དང་བཅས་པས་ཐ�གས་ཁ�ར་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཏེ། དགོངས་པ་ཡོངས་ས�་eགོས་པར་$ས། བn་ཤིས་o�ན་པོ། དགེ་འཕེལ། $མས་ཆེན་སགོས་ཆསོ་�་ེ2མས་ས�། མང་ཇ་འ�ེད་
བཅས། འབ�ལ་བ་�་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་བa`བས། 4ིས་དག&ང་ཞག་�ལོ་ནས་i�ར་ཁང་ཞལ་4ེ་བ་ན། རངི་བ:ལེ་:ན་མ་ཙམ་ཞིག་གསི་Nངི་པོར་$ས་ཤིང༌། 4ི་2མས་རིང་བ:ལེ་�སི་$Iར་བ�ར་གཏམས་པའི་ཐ�གས་
གཉིས། ­གས། mན། ;་དབ�་ 
 

མ་$ང་སེམས་དཀར་དམར་�ིས་གང་བ། དབ�་�ད་རིང་བ:ལེ་�ིས་$Iར་བ�ར་གཏམས་པ་སོགས་$ོན་ཞིང༌།རངི་བ:ེལ་གསལི་བ�་བ་ནི་ཤིན་ཏ&་མང་བར་$ོན་ནོ། །i�ར་ཁང་ག་ིས་ཕག་
2མས་ལ་གཞི་$ས། 4ི་རལོ་ད&་J�་ 
 

@048B ཚh་$ིན་\བས་Fི་མཆོད་�ེན་ཤིན་ཏ&་ལགེས་པ་ཞིག་དག&ང་ཞག་�ོལ་འ!ལ་ད&་བཞེངས། དཔལ་འཁོར་ལ་ོ�ོམ་པའི་�ོ་ནས་རབ་གནས་"ས་པར་$ས། དེ་ནས་ངེད་རང་ག་ིབསམ་པ་
ལ། �ེན་བཞེངས་སགོས་Fི་གཡངེ་བ་མི་$ེད་ 
 



པར་གཅིག་ཏ&་བa`བ་པའི་"ལ་མཚན་བཟ�ང་ཏེ་དགངོས་པ་eོགས་པར་$འོ། །Nམ་པ་ཞིག་ཡོད་Fང༌། �་བ�་�ོབ་bིན་བདག་དང་བཅས་པས་བཀའ་བ�སོ་ཏེ། རང་$ོན་2མས་བ%&གས་
པའི་�ེན་བཞེངས་ཅིས་Fང་$ེད་དགོས་ 
 

ཚ0ལ་$Iང་བ་dར། དེའི་Mནོ་ཤངས་དང་རོང་4ོགས་ས�་དབང་bིན་དང་དགེ་བJ�ལ་$ས། དག&ན་Nིགས་ད&ས་Fི་"ལ་བ་གཉིས་པ།  ེ་1་མའི་J�་གད&ང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་མཁས་པ་དང་
��བ་པ་2མས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ 
 

པའི་Bེས་1ང་བའི་4ིར། Bིད་ཤོད་4ོགས་ས�་4ིན། o་དང་1་མའི་ཐ�གས་ ེའི་བདག་}ེན་ལ་བ�ེན་ནས། གང་དང་གང་ད&་སངོ་བ་དེར་འབ�ལ་བ་དང་བNེན་བཀ&ར་ཡང་དག་པ་$Iང་
ཞིང༌།དSིད་གཙང་ད&་འཁརོ། དེ་ནས་ཆསོ་Fི་ ེ་ 
 

1ོ་བཟང་"་མཚG་བས་bིན་བདག་དང་ཞལ་བཀོད་Fི་མཐིལ་མཛད་ནས།  ་ེ1་མ་རང་ཉིད་Fི་J�་འR་བJལ་པ་དང་པT་མི་ཚད་ཙམ་གསེར་ཟངས་ལས་��བ་པ་བd་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ཞིག་
བa`བས་ཏེ། o་བཟོ་བ་2མས་Fང་ 
 



འབ�ལ་ནོད་Fིས་མཉེས་པར་$ས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ི�ོ་ནས་རབ་ཏ&་གནས་པ་"ས་པར་$ས་ཏེ། $ིན་\བས་Fི་གཟི་$ིན་འབར་བར་བ%&གས་སོ། །དེ་d་བ�འི་དམ་པ་འདི་ལ་དབ�ས་
གཙང་གི་­ོངས་འདིར་བ�་�ོབ་མང་ད&་ 
 

@049A ༄༅། །$Iང་བ་"ས་པར་ནི་བ ོད་པར་མི་iོབས་མོད། རགས་པ་ཙམ་|ོས་ན། གནས་�ིང་ནས་ ་ེརིན་པོ་ཆ་ེའཇམ་པའི་ད$ངས། ཇོ་གདན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བཟང་"་མཚG། 
ཤར་;ེ་�ོབ་དཔོན་པ་ ་ེ�.F་ 
 

མཆོག་��བ། ཆོས་ ་ེབསམ་1ོ་ཤེས་རབ་"ལ་མཚན། ཆོས་Fི་ ་ེ"ལ་བའི་འ$Iང་གནས། མངའ་རིས་བཀའ་བཅ0་པ་1ོ་བཟང་དཔལ་མགོན། མཁན་པོ་སངས་"ས་ཚ0ལ་]ིམས། མངའ་རསི་
མཁན་པོ་བསམ་�རོ་པ། ཆ0་བར་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདོན་ཡོད་"་མཚG། དབ�ས་པ་ཆོས་ ་ེདག་ེལགེས་པ། མཚན་aགོས་མཁན་ཆེན་�ིངས་པ་ནང་ས།ོ ཀོང་Mོན་འཇམ་ད$ངས་"ལ་པོ། ཞལ་K་ནས་འཇམ་དཔལ་�ོ་ ེ། ཆོས་ ་ེག&ང་
ར�་ཤེས་རབ་བn་ཤིས། ཆོས་ ེ་ 
 



ཆོས་དོན་པ་སགོས་བMན་པའི་;་ལག་ཏ&་�Iར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་ཤིང༌།"ལ་བ་1ོ་བཟང་དོན་��བ་Fི་�ོབ་མ་མཁས་��བ་དེ་དག་ལས་ཕལ་མ་ོཆེ་ཞིག་གསི་ ེ་འདི་པའི་
ཞབས་པད་ག&ས་པས་བMནེ་ཅིང༌། 
 

བདག་ཅག་གསི་Fང་ཞབས་པད་"Lན་རངི་ད&་བMེན་ནས། ཡོངས་ས�་eགོས་པའི་གདམས་ངག་ག་ིབཀའ་Rིན་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། "ལ་བ་:ས་དང་བཅས་པའི་འ!ིན་ལས་iེལ་བའི་
ཁ�ར་བཟ�ང་བ་འདི་ལགས་སོ། །དེ་ 
 

དག་ལ་འདི་Jད་ཅེས་$་M།ེ ས་ལ་ཟ�ང་གི་�ང་འཐ�ང་ག ི།�ིབ་བསིལ་བMེན་པས་"ལ་བ་བཞིན། །མ6ེན་བ;ེ་eགོས་པའི་ཉི་མ་དེ། །བ;ེ་བས་4ི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །འོད་དམར་དང་
བཅས་ན&བ་རརི་འཆེལ། །མ་རགི 

 

@049B ལིང་ཏོག་གསི་བaིབས་ཤིང༌། །བཤེས་གཉེན་དམིགས་བ�་དང་�ལ་བ། །Fེ་མ་བདག་ཅག་Jལ་བ་དམན། །ཡིད་Fི་བ�ད་ཤིང་�་ངན་�ིས། །�ར་བའི་�&གས་རངི་ད&ས་མཐའི་
མེ། །གཞོམ་4ིར་མགི་གི་_ིན་ཆེན་ལས། །མཆི་མའི་��་ 
 



ཆར་འབེབས་པ་བཞིན། །དེ་ཚh་གསརེ་%&ན་བ;ེགས་འR་བའི། །;ེ་མོ་ཅན་�སི་�་ོ ེའི་J�། །རིལ་མིད་མཐར་$ས་ང་ོམཚར་བའི། །ཤ་རི་རམ་སགོས་འདོད་པ་འཇོ། །གང་ག་ིསརོ་མT་
\བས་དག་ལས། །འོངས་པའི་xང་བ�ན་འདབ་ 
 

Mོང་ཅན། །$ིན་\བས་Rི་བས�ང་འབ�མ་འ!ོ་བ། །oར་བཅས་འ�་ོལ་Jལ་བཟང་$ེད། །ཅེས་$འོ། །འདིར་[ས་པ། ལོང་ལངོ་ཨིÌ་ན�ི་ལའི་ཆ0་འཛEན་མཁའ་ད$ིངས་མཛhས་མའི་ལང་
ཙGར་འ6Iད། །6Iག་6Iག་འབར་བའི་«་ཅན་དང་མཚ0ངས་ 
 

བདེ་འཐ�ང་>ོས་གར་མངནོ་པར་བjkར། །ཟིམ་ཟིམ་མ�་ཏིག་��་ཆར་ཚGགས་འབབ་a་བ"་པའང་དལ་�སི་sོད། །མཛhས་མཛhས་�་$ེའི་ན་ཆ0ང་གར་བjkར་འདི་དག་འཇིག་�ེན་ང་ོམཚར་
$ེད། །དེས་Fང་དཔེར་འོས་མ་ཡིན་པའི། །མཁས་པ་ 
 

2མས་Fི་ད&ས་Mོན་གང༌། །ཚEག་དོན་དབ�་བ་རབ་དཀར་བའི། །ལེགས་བཤད་བད&ད་;ིའི་མཆོད་ཡོན་ནོ། །དེ་4ིར་4ོགས་Fི་བ�་མ་ོཡི། །2་ལ�ང་ཡངས་པའི་མཛhས་མ་ལ། །གཏམ་Nན་
¿�Àལ་ཕོན་པོ་ཡིས། །དགའ་མག&ར་རལོ་པའི་ 
 



$ེད་པ་གང༌། །4ོགས་འདིའི་དེང་སང་Nན་དངགས་མཁན། །ཀ&ན་�ི་རལ་པའི་ཟ�ར་ཕ�ད་ལ། །ཚEག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་པ། །ཆོས་Fི་"ལ་མཚན་ཞེས་$འོ། །ས�མ་;ེན་Rི་མ་ཀ&ན་
�ལ་བའི། །བཻ་ཌXར་ཡ�ང་འ��འི་ཚད་Fིས་ 
 

@050A ༄༅། །Fང༑ ༑གསརེ་bངས་��ལ་མང་མཐོར་བ;ེགས་པ། །མ་མཐོངས་འགགོ་པ་ཟིལ་�སི་གནོན། །�ོ་ ེ་�ོབ་དཔོན་བ་i�འི་ཁ�ང༌། །བKགས་པའི་2མ་དཀར་ཕ�ང་པོ་
ལ། །རབ་འ$མས་"ལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀ&ན། །བKགས་ 
 

པའི་དགེ་བས་འགོད་ན&ས་མིན། །དེ་4ིར་འདིར་བདེ་ལེགས་mད་ཚGགས། །ཇི་Nེད་བ«`ན་དེས་འ�ོ་བ་ཀ&ན། །Bེ་དང་Bེ་བ་ཐམས་ཅད་ད&། །དམ་པའི་མགོན་དང་<ན་�Iར་ཅིག །བདག་
Fང་འཇམ་དཔལ་Nིང་པོ་ཡི། །Rིན་ལས་མཐོ་རསི་ 
 

ཐེམ་Jས་མཆགོ །རིམ་བཞིན་འཛhགས་ཏེ་J�་གས�མ་�ི། །གཞལ་མེད་ཁང་ད&་�Iར་འཇ�ག་ཤོག །ཅེས་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་གས�མ་�ི་2མ་པར་ཐར་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འ!ོག་��བ་པའི་"ན་
ཅེས་$་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
 



པའི་མཚན་Nན་ད$ར་Bསེ་Fི་"Lད་མངས་གངས་]ོད་Fི་Jལ་བཟང་མདོངས་<ན་�་ི2་བའི་"ན་ད&་"Lན་མི་འཆད་པར་aགོས་པའི་ཇོ་བོ་Mན་གཅིག་པ་2མས་Fི་ཅོད་པན་མཁན་རནི་པོ་ཆེ་
ནོར་བཟང་"་མཚG་དང༌།  ེ་"ལ་བ་གཉིས་ 
 

པའི་བMན་པ་བMན་འཛEན་དང་བཅས་པ་ལ། མི་4ེད་པའི་དད་པ་དང་<ན་ཅིང༌།མཆོག་ཏ&་མ་|ད་པའི་1ོ་�ོས་མཚ0ངས་པ་མེད་པ། གངས་རིའི་]ོད་Fི་མགོན་མེད་ཟས་bིན་གཉིས་པ་ནང་སོ་
o�ན་��བ་�ིང་པ་སགོས་བ�་�ོབ་ 
 

bིན་བདག་དང་བཅས་པ་ད&་མས་བJ�ལ་ཞིང༌། 6ད་པར་བདག་ཉིད་ཆོས་Fི་ སེ་ས�་འ�ང་བའི་དད་པས་ཉེ་བར་བJ�ལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། "ལ་བ་1ོ་བཟང་དོན་��བ་Fི་2མ་ཐར། ཨ་ཡ�་ནས་
ཆོས་ སེ་མཛད་པ་ལ་གཞི་$ས།  ེ་1་ 
 

@050B མའི་གས�ང་གིས་བ"ན་ཅིང༌། ཉམས་མག&ར་ད&་མས་ཁ་བJང༌།  ་ེབཙ0ན་སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་Fི་2མ་ཐར་བདག་ཉིད་ལ་�ལ་བ་2མས་གཅེས་པར་བཟ�ང་Mེ།  ེ་བཙ0ན་དེ་ཉིད་Fི་
བཀའ་འབངས་ཐ་ཆ0ང༌། མང་ད&་ཐོས་པའི་"ལ་ཁམས་ 
 



པ་1ོ་བཟང་ཆསོ་Fི་"ལ་མཚན་�སི། དབེན་ས་ཆསོ་Fི་ཕོ་�ང་ད&་bར་བའི་དངོས་གཞིའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་�ངོ་དགེ་འད&ན་དར་"ས་སོ༎ འདི་ལ་བ�ེན་ནས་Fང་བMན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཡ�ན་རིང་
ད&་གནས་པར་�Iར་ཅིག ། ༎ 

 

ༀ་ÍMི། oར་བཅས་འ�་ོབའི་གཙ0ག་"ན་མ6ེན་བ;ེའི་གཏེར། །$མས་མགོན་ཆསོ་Fི་མད&ན་ས་མཛhས་པའི་"ན། ། ེ་བཙ0ན་འཇམ་དཔལ་Nིང་པT་ཞབས་པད་ལ། །Nིང་ནས་འད&ད་དོ་
ཐ�གས་ ེའི་�གས་FIས་བཟ�ང༌། །1ོ་ 
 

བཟང་ད$ངས་ཅན་བཞད་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང༌། །ཐ�བ་དབང་ཆོས་Fི་]ི་ལ་2མ་པར་རལོ། །འཛམ་�ིང་བMན་པའི་"ལ་མཚན་འཛEན་པའི་གཙG། །དཔལ་<ན་1་མས་དེང་འདིར་དགེ་
ལེགས་�ལོ། །འདི་ན་བདེ་ལེགས་འདོད་དག&་ 
 

འ$Iང་བའི་དཔལ། །"ལ་བMན་ཆ0་�ང་བདག་པོའོ་དེ་ཡང་ནི། །�ོག་�ལ་མཁས་��བ་གདེངས་ཅན་ཀ&ན་དགའ་གནས། །དགེ་<ན་བཀའ་གདམས་"་མཚG་ལས་གཞན་གང༌། །ཕན་
བདེའི་;་ལག་དེ་ཡང་ཇི་:དི་བར། །འཛEན་Bོང་ 
 



4ོགས་ད&ས་ཀ&ན་ཏ&་iེལ་བ་ལ། །4ོགས་ལས་2མ་"ལ་མཛད་པའི་"་མཚG་ལས། །མཁས་��བ་གས�མ་�་ི2མ་ཐར་��བ་པའི་"ན། །³kང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནོར་བ�འི་!ེང༌། །བདེ་<ན་
ཞིང་ད&་བ�ོད་པའི་�Iར་ལམ་དང༌། །|ན་ 
 

@051A ༄༅། །1འི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་2མས། །ནམ་མཁའ་ཇི་:ིད་ ་ེབཙ0ན་1་མ་དང༌། །oན་ཅིག་ཞབས་བ�ན་Jལ་<ན་ར་ེབJོང་4ིར། །མི་ཟད་"་ཆརེ་iེལ་བའི་ཆོས་
bིན་འདི། །གངས་ཅན་ཤར་4ོགས་§གས་ 
 

པT་ཡ�ལ་­ོངས་ས�། །2མ་ཐོས་ཕོ་�ང་འཛEན་མར་འཕོས་པ་dའི། །�ང་ར་མཁར་ཐོག་ཞེས་$འི་གཞིས་ཁ་ནས། །1ོ་བཟང་"ལ་བའི་བMན་དང་བMན་འཛEན་ལ། །ག&ས་<ན་o་མT་
མཚན་ཅན་གང་དེ་ཡསི། །oག 

 

བསམ་དག་པའི་ཁ�ར་བཞེས་ལགེས་པར་བaབ̀ས། །དེ་dས་1་མ་མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་ ་ེདང༌། །འདིར་འབད་ལས་$Iང་དག་ེཚGགས་"་མཚT་མཐ�ས། །གནས་Jབས་ཡ�མ་:ས་J�་ཚh་
རབ་བ�ན་ཞིང༌། །བཞེད་པའི་དོན་ 
 



ཀ&ན་ཆསོ་བཞིན་འ��བ་�Iར་ཅིག །6ད་པར་མ་ིདབང་མགནོ་པོ་ཚh་བ�ན་�།ི །J�་ཚh་ས་འཛEན་དབང་པོ་dར་བ�ན་ཞིང༌། །དཔལ་འ$ོར་མངའ་ཐང་རགིས་བ"Lད་ད$ར་མཚG་
བཞིན། །འཕེལ་ཞིང་"ས་ནས་ཆབ་:དི་དག་ེ 
 

�Iར་ཅིག །གཞན་ཡང་དེང་ནས་B་ེབ་ཐམས་ཅད་ད&། །མཐོ་རསི་ཡནོ་ཏན་བད&ན་<ན་�ནེ་ཐོབ་ཅིང༌། །1ོ་བཟང་"ལ་བ་ཡབ་:ས་ལ་སགོས་པའི། །ཐེག་མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས་Fི་མགནོ་
དང་མཇལ། །ཚངས་mདོ་ཐར་པའི་ 
 

"ལ་མཚན་ལགེས་བཟ�ང་M།ེ །བ�བ་གས�མ་$ང་ཆ0བ་སམེས་Fིས་"Lད་bངས་ནས། །བ�དོ་གཅིག་ཟབ་དོན་�གོས་པ་མཐར་4ིན་ཏེ། །ཟ�ང་འཇ�ག་དབང་ག་ི"ལ་པོ་�Iར་ཐོབ་ཤོག །པར་
�་ིརགི་$ེད་ཆསོ་ལ�ང་ཨེ་4ོགས་ 
 

@051B ནས༑ ༑ཡགི་བ�ོས་འ!�ལ་ལ་རབ་མཁས་དད་བ;ོན་ཅན། །;་ར་ིདར་"ས་དཔོན་�བོ་བཅ0་!ག་གསི། །གསགེས་གཅོད་གར་བjkར་2མ་འ!�ལ་འདི་ཀོ་མཚར། །དཔལ་<ན་
$ང་ཆ0བ་�་ོ འེི་ཚEག །གཞར་ཡང་ནོངས་�ལ་ 
 



རང་བཞིན་ཉིད། །2མ་མངས་ཡ་ིགའེི་ལམ་འོངས་4ིར། །དེ་ལ་$ི་དོར་ཅི་ཞིག་འགལ། །དེ་བཞིན་�་ོ ་ེའཛEན་ཉིད་Fིས། ། སེ་གནང་བཀའ་�ལ་རནི་ཆནེ་ད$ིག །m་ིབོར་མཆདོ་པའི་མ་ཏི་
བས། །ཅ0ང་ཟད་%&ས་བ�སི་ནོངས་ན་ 
 

འཆགས། །མདོར་ན་འདིའི་4ིར་�་ོགས�མ་ར་ེརསེ་འབད་པ་བ�སི་སགོས་ལགེས་$ས་གང༌། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་བདག་སགོས་འ�་ོ2མས་དེང་ནས་བཟ�ང་M་ེཚh་རབས་ཀ&ན། །ཀ&ན་
མ6ེན་1ོ་བཟང་ཆསོ་Fི་"ལ་མཚན་6ོད་ 
 

ཞབས་བMནེ་ཅིང་6ེད་གས�ང་ཉན། །ཉན་བསམ་བ�མོ་པ་ཀ&ན་�་ིམཐར་སནོ་6ེད་dར་བMན་འ�T་དཔལ་�Iར་ཅིག །བMན་འཛEན་ཞབས་བ�ན་བMན་པ་"ས། །"ལ་པོ་ཆསོ་བཞིན་mདོ་
པར་ཤོག །འ�་ོཀ&ན་བདེ་<ན་ཕ�ན་ 
 

ཚGགས་Fི། །དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བn་ཤིས་ཤོག ། ༎ 

 


