
༄༅། །དགེ་	ན་བཀའ་བ��ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བ��ད་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་མདོར་བ��ས་གཏེར་�ི་ཁ་ ང་"་བ#་བ$%གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག%་ར#་མ+ུ་གྷོ་./་ཡ། བ12་མེད་3་མ་མཆགོ་གས#མ་ཞབས་སེན་འོད། །5ེན་ ེད་པ67་8ེང་བའང་9རི་བཅིངས་ཏེ། །དགེ་	ན་བཀའ་བ��ད་དམ་པ་དེ་དང་ 
 

དེའི༑ ༑<ག་མཚན་ཇི་"ར་ ོན་ཚ?ལ་མདོར་བ��ས་བ@ོད། །འདིར་�ལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པ7་བཀའ་བ��ད་ཆ?་མགོ་གངས་ལ་ཐ#ག་པ་"་བ#འི་ཐ#ན་མོང་དང་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཇི་"ར་ 
 

བ��ད་པའི་རིམ་པ་བ@ོད་པར་ ་Aེ། དེ་ཡང༌། ཐ#ན་མོང་བ་ནི། བཀའ་གདམས་གསར་Cིང་ཐམས་ཅད་མི་མཐ#ན་པ་མེད་པའི་ཐོག་མ་ནི། ཐ#བ་དབང་Dོ་@་ེའཆང་ནས། �ལ་ཚབ་དམ་པ་ 
 

 མས་མགོན། 1ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ལ་བ��ད་པའི་�་ཆེན་9ོད་པ་དང༌། @ེ་བཙ?ན་འཇམ་ད ངས། ཤིང་5་ཆེན་པོ་Hུ་IJབ་སགོས་ལ་བ��ད་པའི་ཟབ་མོ་"་ 
 

@002A ༄༅། །པ་དང༌། ཏཻ་ལོ་ནN་རོ་སགོས་ལ་བ��ད་པའི་ཉམས་ལེན་ ིན་Pབས་བ��ད་པ་�མས་ཡངོས་ས#་Qགོས་པ་ཇོ་བོ་@ེ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་ཞིང༌། དེ་ནས་Sང་ 
 

ག$%ང་གདམས་ངག་ས་ོསརོ་�ེས་པ་ལས། @་ེཐམས་ཅད་མTེན་པས་Uོ་Vག་WXབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་དང༌། བཀའ་གདམས་Sི་གདམས་པའི་མཛYད་འཛZན་པ་[་\རོ་མཁན་ཆེན་



ཆོས་ 
 

]བས་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་བ$%གས་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན་པ་"ར། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་^ོ་འ ེད་ཇི་"་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ི_ིང་པ7་
ཉེ་ 
 

བར་བ��ད་པ་ནི། ཉེ་བ��ད་གསོལ་འདེབས་དངསོ་WXབ་_ེ་མ་"ར་དང༌། ཐ#ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་_ན་བ��ད་`Jལ་པའི་aགེས་བམ་དང་བཅས་པའི་བ��ད་པ་ནི། @ེ་བཙ?ན་འཇམ་ད ངས་Sི་
bXང་ད%་ 
 

@ེ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཙYང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལགེས་པར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། @ེ་�ལ་བ་གཉིས་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་ཐ#ན་མོང་བ་དང༌། གསང་བའི་�མ་པར་ཐར་པ་རགས་པ་ཙམ་ནི་
མཁས་WXབ་ 
 

@002B ཐམས་ཅད་མTེན་པས་མཛད་པ་ཡངོས་ས#་Wགས་པ་ལས་Uག་པ་`རོ་མེད་མོད། འོན་Sང་�མ་ཐར་དད་པའི་འཇ#ག་དོགས་ས#། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་བ@ོད་པར་དཀའ་བ་འདི་ནི་



བ\ལ་པ་དཔག་ཏ%་མེད་པའི་f་རོལ་ནས། 
 

ས་བཅ?་ཡངོས་ས#་Qོགས་པར་མཛད་དེ། མ་དག་པའི་འཇིག་5ེན་�་ིཁམས་�མས་ས#་ཡང༌། ལ་ལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་བghར་བ་དང༌། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁམས་Sི་�ལ་པོ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཏ%་ནི་
བ�་ ིན་དང༌། ཚངས་པའི་ 
 

གཟ#གས་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་Tིམ་པ་དང༌། རབ་ཏ%་ iང་བའི་ཚ?ལ་ལ་སགོས་པ་གད%ལ་ ་དང་འཚམས་པའི་\�འི་�མ་པར་འ8Xལ་པ་དཔག་ཏ%་མེད་པ། ཇི་"ར་ནམ་
མཁའི་ལམ་ལས་j་བའི་དSིལ་ 
 

འཁོར་གཅིག་ཉིད་Sིས། སའི་Aངེ་ད%་ཆ?་kོད་ཐ་དད་པ་k་ཚYགས་པ་ཞིག་ག་ིནང་ད%་ཅིག་ཅར་རང་ག་ིགཟ#གས་བCན་Aོན་པ་དེ་བཞིན་ད%་འབད་lོལ་མེད་པར་ཉི་བར་བAན་པ་ལས། བདག་ཅག་
�མས་ལ་ནི། འ#་བ#་ཅག 

 

རང་དང་འWོ་བ་རསི་མཐ#ན་པར་]་ེབ་བཞེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་Sི་�མ་པར་བAན་པས་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་ ་བར་ཁངོ་ད%་ཆ?ད་པར་ ེ་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་Aེ། འདི་ལ་བདག་



ཉིད་ཡིད་ཆེས་པར་ 
 

 ་བའི་ལོ་��ས་Sི་གཏན་ཚZགས་གཏམ་ད%་aངེ་བའང་ཐོས་སོ། །དེ་"་མོད་Sིས་ཚ?ལ་དེ་ནི་]ེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གསི་འཕམ་པར་ ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། བདག་ཅག་དད་པ་
དང་བསམ་པའི་ 
 

@003A ༄༅། །Aོབས་དམན་པ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་\ལ་བ་ཇི་"་བ#་ཡནི་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་དབང་གསི། །བདག་ཉིད་Sང་དོན་འདི་ཞལ་�སི་འཆེས་པར་མི་མཛད་པའི་<ིར། 
གནས་འདི་ནི་གསང་བར་བ�ི་ 
 

བར་མ་ིན%ས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་"ར། བདག་ཅག་"་བ#ས་རང་Aོབས་Sིས་དེ་ནི་འདི་དག་n་བར་ག་ལ་ན%ས། འོན་Sང༌། @ེ་བཙ?ན་ མས་མགོན་�སི། ཇི་"ར་Iོན་aགོ་ནོར་བ#་ཉི་j་
ལ། །བ5ེན་ནས་མགི་དང་	ན་པ་ 
 

བ"་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་oོབས་འོང་མཛད་པ། །ཐ#བ་ལ་བ5ེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏ%་བཤད། །ཅེས་གས#ངས་པ་"ར། �ལ་བ་ཐམས་ཅད་Sི་ཡབ་@ེ་བཙ?ན་འཇམ་པའི་ད ངས་



དང༌། མཐ#་Aོབས་Sི་ 
 

དབང་<iག་དཔལ་	ན་གསང་བའི་བདག་པ7་བཀའ་འ�iར་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པས་བAན་པ་བཞིན་ཅ?ང་ཟད་བ@ོད་ན། དེ་ཡང༌། 3་མ་5ོགས་	ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚY་ལ། @ེ་བཙ?ན་འཇམ་
པའི་ད ངས་Sི་\�་དང་ 
 

གས#ང་གི་kང་བ་��ན་ཆགས་ས#་འ iང་བ་ཡོད་པ་"ར། @ེ་3་མའི་མཛད་པ་�མ་ཐར། \�་ཚp་fོན་མའི་རབས། འཚང་�་བའི་མཛད་པ་ཇི་"ར་Aོན་སོགས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་$%ས་
པ་ན། བཀའ་ལས། fོན་ 
 

བ\ལ་པ་Wངས་མེད་དཔག་ཏ%་མེད་པའི་f་རལོ་ད%། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ7་ཏོག་ ་བ་འཇིག་5ནེ་ད%་ iང་Aེ། འཁོར་ཚYགས་�་མཚ7་དབ#ས་ས#་ཐེག་པ་མཆགོ་ཏ%་�iར་པ་Dོ་@ེའི་ཐེག་
པའི་ཆོས་Sི་འཁརོ་ 
 

@003B ལོ་བ\རོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚp། @ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་@་ེབཙ?ན་འཇམ་ད ངས་Sི་qས་Sི་ཐ#་བོ། །གཟ#ངས་དང༌། oོབས་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛZན་



དང༌། བདེན་གཉིས་མངོན་ས#མ་ད%་གཟིགས་པ་ 
 

དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་�སི་མི་Tབ་པ་དང་	ན་པར་�iར་ཏོ། །དེ་ནས། @ེ་བཙ?ན་འཇམ་ད ངས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ7་ཏོག་Dོ་@ེའི་
ཐེག་པའི་ཆསོ་འཁརོ་བ\རོ་ 
 

བའི་མད%ན་སར་གཤེགས་ཤིང་བ$%གས་པ་ན། བཅོམ་	ན་འདས་�ལ་བ་དབང་པ7་ཏོག་གསི་ཚངས་པའི་ད ངས་Sིས།  ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་Wངས་
མེད་པ་�མས་ས#། ཟབ་མ་ོདབ#་ 
 

མའི་ལམ་དང་འVེལ་བའི་Dོ་@ེའི་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ#ས་དང་qགོ་ལ་མ་"་བར་�ས་པར་ ེད་པ་དེ་ནི། �ལ་qས་�མས་Sི་Pབས་ཆེན་9ོད་པ་�་མཚ7་རབ་དང༌། ཕ#ལ་དང༌། མཆགོ་ཏ%་
�iར་པའི་ཞེས་སེང་གེའི་I་ 
 

བIགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་_ངི་Aོབས་ཆེས་ཆེར་�ས་པས། འཁོར་ཚYགས་�་མཚ7་དབ#ས་ས#་བཞེངས་ཏེ། $%མ་པ་མདེ་པའི་I་ད ངས་Sིས། དེང་ནས་བlམས་ཏེ། ལ#ས་དང་



qོག་ལ་མི་"་བར། མ་དག་པའི་ 
 

ཞིང་Wངས་མེད་པར་ཟབ་མོ་དབ#་མའི་ལམ་དང་འVེལ་བའི་D་ོ@ེའི་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་�ས་པར་ འོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ7་ཏོག་སགོས་<ོགས་བཅ?འི་�ལ་བ་qས་བཅས་
དབང་ད%་བཞག་Aེ་དམ་བཅས་ཤིང་ 
 

@004A ༄༅། །བདེན་པའི་ཚZག་ག་ིI་ད ངས་བIགས་སོ། །དེའི་ཚp། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ7་ཏོག་སགོས་<ོགས་བཅ?འི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Sིས། ལེགས་སོ། །Tོད་ནི་
 ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་_ངི་ 
 

Aོབས་ཆེན་པ7་ཞེས་དབ#གས་ད iང་ཞིང༌། དེ་ནས་བཟ#ང་Aེ་སངས་�ས་Sི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད%འང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་མཚན།  ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་_ངི་Aོབས་ཆེན་པོར་Wགས་
སོ། །དེ་ནས་�ལ་བ་དབང་པ7་ཏོག 

 

\�་ལས་འོད་ཟེར་�ི་ཚYགས་ ེ་བ་དཔག་ཏ%་མེད་པ་འ�ེད་ཅིང༌། ཞལ་འཛ#མ་པ་དང་	ན་པས། Tོད་Sིས་ཇི་"ར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ད%། དེང་ནས་བཟ#ང་A།ེ མ་དག་པའི་ཞིང་Wངས་མེད་པ་



�མས་ས#་མདོ་fགས་Sི་ 
 

དམ་ཆོས་�ས་པར་ ས་ཏེ། མཐར་�སི་ངོ་མཚར་sད་ iང་བཀོད་པའི་ཞིང་ད%། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངེ་གེའི་ང་རོ་ཞེས་ ་བའི་Qགོས་པའི་སངས་�ས་ས#་འ�iར་ར་ོཞེས་ལ#ང་བAན་པར་
མཛད་དོ། །ཞེས་@་ེབཙ?ན་ 
 

འཇམ་པའི་ད ངས་Sིས། 3་མ་5ོགས་	ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚY་ལ་�ས་པར་གས#ངས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་<ག་ན་D་ོ@སེ། འཚང་ནམ་�་ངས་མི་Aནོ། འཇམ་ད ངས་Sིས་Aོན་པར་
འ�iར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས#ངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚZགས་འདི་དག་ལས་ནི། @ེ་3་མ་འདི་ཉིད་བ\ལ་པ་མང་པ7་fོན་ནས། 3་ན་མེད་པའི་ ང་ཆ?བ་མངནོ་ད%་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། བདེ་
གཤེགས་དབང་ 
 

@004B པ7་ཏོག་ ོན་པའི་ད%ས། 3་མེད་Sི་fགས་ལམ་ལ་གནས་པར་WXབ་པ་གང་ཞིག །སོ་]་ེརང་བཞིན་པ་ཡང་དབང་བཞི་ཐོབ་ལ་དམ་ཚZག་དང་�ོམ་པ་མ་ཉམས་ན། བ^ོམ་པ་སོགས་



མ་ ས་Sང༌། _གིས་ད%ས་Sི་ 
 

]ེ་བ་བཅ?་bXག་ཚ?ན་ལ་ངེས་པར་D་ོ@་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་��ད་�་ེ�མས་ས#་གས#ངས་པས་འ�iར་མེད་ལ#ང་རགིས་Sིས་WXབ་པའི་<ིར། དེ་བཞིན་ད%། གསང་བའི་བདག་པོ་<ག་ན་Dོ་
@ེས་Sང་@་ེ3་མའི་ཐ#ན་ 
 

མོང་དང་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་ཐར་�ས་པར་གས#ངས་ཤིང༌། །དེ་དག་གི་_ིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ7་ཏོག་གི་ལ#ང་བAན་དང་མཐ#ན་པ་མདོར་བ��ས་ནི། གསང་འཛZན་
ལས་Sི་D་ོ@་ེལ། །fོན་ནས་ 
 

ལས་Sིས་འVེལ་པ་ཡི། །3ོ་བཟང་Wགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་�ས་ཀ%ན་�ི་`Jལ་པ་Aེ། །པཎ་ཆེན་vང་གི་ལ#ས་བཟ#ང་ནས། །མདོ་དང་fགས་Sི་དོན་བཤད་ཅིང༌། །ངེས་པ་ཁ་ོནར་
འཚང་�འོ། །�་གར་�་ནག་བལ་ 
 

པོ་དང༌། །དབ#ས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཡ#ལ་<ོགས་ས#། །]ེ་བ་བཟ#ང་གིན་འWོ་ཀ%ན་�མས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འbེན་པར་ ེད། །འཇམ་པའི་ད ངས་ནི་Uག་པའི་U། །ད ངས་ཅན་མ་ནི་



ལས་�་Aེ། །ངེས་པ་ཁ་ོནར་ ང་ 
 

ཆ?བ་པའི། །འཕགས་པའི་1ོབ་མ་འད%་བར་ ེད། །ལ#ས་འདི་བོར་ནས་དགའ་	ན་ད%། ། མས་པའི་bXང་འWོ་ཆོས་ཉན་འ�iར། །འཇམ་དཔལ་_ིང་པོ་ཞེས་ ་བ། །སེམས་ཅན་ཀ%ན་ལ་
བlེ་བར་བ"། །དེ་ནི་ས་བཅ?འི་ 
 

@005A ༄༅། །མཐར་<ིན་ཏོ། །ཞེས་གས#ངས་ཤིང༌། Tད་པར་ད%། ང་ལག་ན་D་ོ@སེ་Sང་མ་ཏི་བྷ་b་ཀNི་5ི་yNིའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཐའ་5ོགས་པར་མ་ིན%ས་གས#ངས། དེས་ན། འཕགས་པ་
<ག་ན་D་ོ@་ེནི། དོན་དངོས་པ7་ 
 

གནས་ཚYད་ལ། ཀz་Wངས་མེད་པའི་f་རོལ་ནས་སངས་�ས་པར་བཤད་ལ། དེས་Sང་@ེ་ཐམས་ཅད་མTེན་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིམཐའ་མི་5ོགས་པར་གས#ངས་པ་ལ། �མ་ད{ོད་དང་	ན་
པས་ཚ?ལ་བཞིན་བསམ་པར་ འོ། ། 
 

འགོས་ལ་ོཐམས་ཅད་མTེན་པས་Sང༌། @ེ་བཙ?ན་དེའི་བཀའ་bིན་ལས། ཞལ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ས་<ོགས་རིང་ན་གནས་པའི་རབ་ཏ%་ iང་བ་དག་Sང༌། bས་bXབ་མ་དང་གདིང་U�ང་ལ་སོགས་



པའི་ཡོ་ ད་བqལེ་བ་དང༌། <ི་རོལ་ 
 

ཡང་��ད་མ་oངས་ཏེ། j་གམ་�ོན་པ་དང༌། |འི་ཁ་དོག་Sང་གསེར་མདོག་"་བ#་ ེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཐ#ན་མོང་ད%་kང་བའི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་བ@ོད་པ་Aེ། གསང་བའི་བདག་པོ་
<ག་ན་D་ོ@སེ། མཁན་ཆནེ་ 
 

ལས་Sི་D་ོ@་ེལ་བཀའ་}ལ་བའི་ཡ་ིག་ེལས། ང་ལག་ན་D་ོ@སེ་Sང་མ་ཏི་བྷ་b་ཀNི་5ི་yNིའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཐའ་5ོགས་པར་མ་ིན%ས་སོ་གས#ངས། ཚད་མ་ལས་ནི། འདིའི་<ི་མ་ལ་དགའ་	ན་ད%། 
 ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ 
 

འཇམ་དཔལ་_ིང་པོར་འ�iར་རོ། །ཞེས་ ་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའེི་ང་རོང་འ�iར་རོ་ཞེས་ ་བ་དག་ལ། ཡིད་འTོག་པ་མེད་པས་བསམས་ན། ཤིན་ཏ%་མཐོ་
བའི་ས་ལ་བ$%གས་ 
 

@005B པ་ཞིག །འདིར་སམེས་ཅན་�ི་དོན་ད%་ ོན་ནོ་ཞེས་ ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་ནི། བqགེས་བཅད་བDར་བའི་གསརེ་དང་མཚ?ངས་པ་�མ་པར་ད{ོད་པས་ལགེས་པར་



བ5གས་པའི་གས#ང་ངོ། །དེ་ཡང༌། @་ེབཙ?ན་ 
 

འཇམ་པའི་ད ངས་Sིས་གས#ངས་པའི་ལ#ང་བAན་གསང་བའི་མེ་ལོང་ལས་ནི།  ་~ོད་ཕ#ང་པ7་རིར། Aོན་པ་སངས་�ས་ལ་Hུའི་�ལ་པོ་མ་bོས་པས་ད%ང་ཕ#ལ་བ་རེ་ཞིག་ཆོས་ད%ང་མཛད། 
དེ་@ེས་Aོན་པ་འཁརོ་བཅས་ཁ་ 
 

ཆེར་ཕེབས་ད%ས། ད་"འི་1ོབ་མ་དག་ེ1ངོ་པ6འི་ངང་	ན་འདི། བོད་གདོང་དམར་�ི་ཡ#ལ་ད%། 3ོ་བཟང་Wགས་པ་ཞེས་ ་བའི་དག་ེ1ོང་ད%་�iར་ནས། ཤེས་རབ་Sི་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་དང༌། 
མདོ་fགས་ཟ#ང་ད%་འVེལ་བའི་ 
 

བAན་པ་�ས་པར་ ེད་པ་འོང་གས#ངས་ཏེ། ཀ%ན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་}ལ་ནས། ཀ%ན་དགའ་བོས་fར་�ི་ད%ང་བkམས་ནས་Q�་འ8Xལ་�སི་ ོན། འVོག་ར་ིབོ་ཆེར་གཏེར་ད%་�ས། གཏེར་
བདག་ཚYགས་བདག་ལ་བཅོལ་བ་`ེའ#འི་ 
 

གཟ#གས་ས#་ཡོད། དེའི་ད%ས། U་ས་ནས་�ང་Wགས་འདི་ཙམ་ན་དགེ་	ན་འ iང་ཚ?ལ་གསལ་བར་གས#ངས། དེ་@སེ་པ6འི་ངང་	ན་�ི་1ོབ་མ་དགེ་1ོང་བདེ་བའི་འ iང་གནས་འདི་ཡང༌། 



བོད་ད%་དགེ་བ་ལ་འད%ན་པ་�་མཚY་ལ་  
 

མཐའ་ཅན་�ི་དག་ེ1ངོ་ད%་�iར་ཏེ། 3ོ་བཟང་Wགས་པའི་བAན་པ་oེལ། ཞེས་སོགས་ལ#ང་བAན་མང་ད%་གས#ངས། གཞན་ཡང༌། @ེ་བཙ?ན་�་ིགས#ང་ནས། ཉེད་རང་ག་ིབAན་པ་ལ་དབ#ས་
གཙང་གི་མཚམས་ས#་བད%ད་Sི་�ལ་པོ་ 
 

@006A ༄༅། །Aོབས་ཤིན་ཏ%་ཆ་ེབས་གནོད་པར་ ེད། །བད%ད་དགེ་1ོང་གི་ཆ་ ད་བཟ#ང་ནས། ཤེར་<ིན་�ི་དོན་ཉམས་ས#་ལནེ་པའི་དགེ་1ངོ་�མས་དང་�ལ་3ོན་�ི་བར་ད%། འདི་ཆོས་
མིན་ལོག་པའོ་ཞེས་ད ེན་ 
 

བཅ?ག་ནས་དོན་བཞིན་ཉམས་ས#་ལེན་པའི་དག་ེ1ངོ་�མས་ལ་�ང་བར་འ�iར། འོན་Sང༌། `Jལ་པས་ ིན་�ིས་བPབས་པས་ཞི་བར་འ�iར་གས#ངས། གཞན་ཡང་ཕ#་ཆ?ང་བ་དགེ་བ་ལ་
འད%ན་པ་བཟང་པ7་མཐའ་ཅན་ད%་ 
 

�iར་ནས། རང་རེའི་བAན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འ iང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། <ིས་གཡའ་མ་Aག་གཟིག་ག་ི ་འདབ་ཏ%་དགེ་འད%ན་�ི་�་ེ�མ་དག་འོང་བ་དང༌། གཙང་ད%་Wགས་པ་མཐའ་



ཡས་ཅེས་ ་བ་འ iང་Aེ། དབ#ས་ 
 

གཙང་གཉིས་ཀར་བAན་པ་oེལ། ཞེས་སགོས་@་ེབཙ?ན་འཇམ་ད ངས་དང་@་ེ3་མ་གཉིས་ཞལ་འཛYམ་ནས། 3་མ་5གོས་	ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚY་ལ། མངའ་རསི། དབ#ས་གཙང་མདོ་
ཁམས་སགོས་ས#་བAན་པ་དང༌། 
 

དེ་འཛZན་པའི་དམ་པ་�མས་དང༌། དགེ་འད%ན་�་ི�་ེདང༌། དེ་དག་གི་འཕེལ་འWིབ་ཇི་"ར་འ iང་ཚ?ལ་གས#ངས་པ་ལ#ང་བAན་གསང་བའི་མ་ེལངོ་ད%་བཀོད་པའི་`Jལ་པའི་aེགས་བམ་�ི་དོན་
རགས་པ་འགའ་ཞིག་མཁས་ 
 

WXབ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ལ་ཡང་མངའ་ཞིང༌། ཡོངས་ས#་Qགོས་པ་`Jལ་པའི་aེགས་བམ་དང་བཅས་པ་3་མ་5གོས་	ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚY་ལ་མངའ། དམ་པ་འདི་ནི། @ེ་ཐམས་ཅད་
མTེན་པ་དང་འ�Xངས་ཡ#ལ་གཅིག 

 

@006B ཅིང༌། དམ་ཆོས་འཛZན་པའི་�ོན་ལམ་WXབ་པ།  ིས་པ་ཆ?ང་ང#་ནས་j་བ་Iོན་མེའི་མདོ་ཐ#གས་ལ་བཟ#ང་ནས། ��ན་ད%་ཞལ་འདོན་མཛད། དག%ང་ལོ་བཅོ་བ�ད་ལོན་ཚp། དབ#ས་གཙང་



ད%་ ོན་ནས། སེ་མ་ོདོའམ། �་གར་<ོགས་Sི་ 
 

དབེན་པ་ཞིག་ཏ%་བIJབ་པ་འབའ་ཞིག་ ེད་དགངོས་པ་ལ། @ེ་ཐམས་ཅད་མTེན་པས་བདེ་བ་ཅན་ད%་��ད་3་གས#ངས་པ་གསན་པས་པད་མཚY་མཐོང་བའི་ངང་པ་"ར། ད�ེས་ཤིང་ ོན་ནས། 
ལེགས་པར་གསན་པས། ཇི་"་བ་བཞིན་ 
 

ངེས་ཤིང་ཁངོ་ད%་ཆ?ད་པ་ iང་གས#ངས། བདག་ཉིད་འདོད་ཚ?ལ་$%ས་པས། རེ་ཞིག་མདོ་fགས་Sི་1ོབ་གཉེར་�སི་གས#ངས་པ་"ར། �ེ་kོད་དང་��ད་�་ེལ་�ངས་པ་མཐར་<ིན་པར་མཛད། 
<ིས་@་ེབཙ?ན་འཇམ་པའི་ད ངས་ 
 

Sིས་@ེ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ལ། དམ#་~དོ་གད%ལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་�མས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་ག་ལ་འ�iར། །དེ་བས་བIJབ་པ་U�ར་3ངས་དབེན་པ་Aེན། །རང་
གཞན་གཉིས་ཀ་འཆིངས་པའི་ 
 

ལམ་Cེད་_མ། །ཞེས་སགོས་བIJབ་པ་ལ་བ\�ལ་པ་གསན་པས། @་ེརིན་པོ་ཆེ་གཙང་ནས་ཕེབས་པ་དང༌། @ེ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་དབེན་པ་བAེན་ཚp་དེ་ལས་Uག་པ་མེད། དེའི་ཞབས་



འVིང་ ེད་དགོངས་ཏེ་$%ས་པས་ 
 

@ེ་རིན་པོ་ཆསེ་Sང༌། @ེ་བཙ?ན་འཇམ་ད ངས་Sིས། འཁོར་དག་པ་�མ་བ�ད་འ�ིད་པའི་གནང་བ་ iང་བ་"ར། དཔོན་1ོབ་དག%ས་ཆ?་ག$%ང་བ��ད་དེ་འོལ་ཁར་ཕེབས། དེའི་Qོང་དཔོན་�ིས་
དད་པས་ཆ་vེན་ཅི་ 
 

@007A ༄༅། །བཞེད་འབ#ལ་བར་ ས་Sང༌། གང་ཡང་མ་བཞེས། @་ེརིན་པོ་ཆེ་དང་3་མ་འཇམ་དཀར་བ་གཉིས་ལ་ནན་�སི་$%ས་ཏེ། དཀའ་ཐ#བ་མཛད་མ་བཅ?ག །གཞན་ཐམས་ཅད་
Sིས་བཅ?ད་ལེན་མཛད་ཅིང༌། 
 

Tད་པར། 3་མ་5གོས་	ན་པས་ནི་ལོ་གས#མ་ཙམ་ད%་�%ག་འVX་དང་མེ་ཏོག་ག་ིབཅ?ད་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་པས། མཚན་ཡང་3་མ་�%ག་འVX་པར་Wགས། དེའི་ད%ས། 3་མ་འདིས། @་ེརིན་པོ་ཆེ་
ལ་འཇམ་ད ངས་དཔའ་གཅིག་ག་ི 
 

@ེས་གནང་ལ#ང་སགོས་གསན་ནས། བIJབ་པ་ཅ?ང་ཟད་མཛད་པས། རངི་པོ་མ་ལོན་པར་ཞལ་གཟིགས། གས#ང་ག་ིགནང་བའང་ཡང་ཡང་ iང༌། དེའི་ཚ?ལ་@ེ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ལ་$%ས་



ཤིང༌། @ེ་རིན་པོ་ཆསེ་Sང་བ5གས་ 
 

ད{ད་9ི་དང༌། Tད་པར། ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་bི་བ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་�མས་འ<iགས་མེད་ད%་ iང་བས་ཐ#གས་ཡིད་ཆེས། <ིས་ནི་@ེ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་རང་ཉིད་ལ། Uག་པའི་U་ཡི་དམ་མང་
པོ་དང༌། �ན་bXག་མཆགོ 

 

གཉིས། WXབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ཨི�་བྷ�་ཏི། ལ#་ཨི་པ་སགོས་WXབ་ཆེན་མང་པ7་ཞལ་གཟིགས་ iང་བ་�མས་བཏང་_ོམས་ས#་བཞག་པ་ལ། @ེ་བཙ?ན་�སི། 3་མ་འདི་ལ། @ེ་3་མའི་ཞལ་
གཟིགས་དེ་�མས་རང་བཞིན་པ་མ་ 
 

ཡིན། Uག་པའི་Uས་ ིན་�ིས་བPོབ་པ་དང༌། པཎ་WXབ་དེ་�མས་Sི་ག$%ང་ལ་བ5ེན་ནས། རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་�་ཆརེ་འ iང་བའི་5ེན་འVེལ་ཡིན་པས། གསལོ་བ་ཐོབ་ཅེས་བ\�ལ་
བར་མཛད། <ིས་ནི་@་ེལ་རང་ 
 

@007B བཞིན་དང་\�་ཅ?ང་ཟད་མི་བདེ་བའི་\བས་ས#་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་"ས་དང༌། གཟིགས་kང་k་ཚYགས་ iང་བ་�མས་ལ། ངེད་ཁམས་_ོམས་མ་_ོམས་Sིས་ངེས་པ་མེད། 5ོགས་	ན་



པ་ལ་bི་དགོས་གས#ངས་ནས། 3་མ་འདི་ 
 

ལ་ཐ#གས་ངསེ་གཏིང་ནས་འ�Xངས་པའི་དབང་པོ་ཚད་མར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། @ེ་བཙ?ན་འཇམ་ད ངས་�ིས་གསང་བའི་མི་Wང་གས#ང་པའི་ད%ས་ས#། @ེ་3་མ་དང་3་མ་5ོགས་
	ན་པ་མ་གཏོགས་མའི་1ོབ་མ་གཞན་ 
 

མེད་ཅིང༌། \ལ་	ན་�ི་U་�་bXག་ཅེས་ཡོད་ཅེས། དེའི་ཞིང་བཀོད་Sང་མཁས་WXབ་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་Sིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། དབེན་དགོན་ད%་ལགེས་Vིས་ས#་འགོད་པར་མཛད་ཡོད་
དོ། །དེའི་ད%ས། @ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

\�་དངོས་Sི་1ོབ་མར་�iར་པའི་དམ་པ་མང་པ7་\�་]ེ་f་<ིའི་རིམ་པ། བAན་པ་�ས་པར་ ེད་ཚ?ལ་སོགས་མཐའ་དག་�ས་པར་གས#ངས་ཤིང༌། གས#ངས་པ་"ར་ད%་འབད་lོལ་མེད་པར་
འ8ིན་ལས་Sིས་འཛZན་མའི་Tོན་ 
 

ཐམས་ཅད་Tབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་བཟང་lེ་པའི་ཞལ་ནས། དེའི་ད%ས་སའི་Tོན་ཐམས་ཅད་@་ེབཙ?ན་ཙYང་ཁ་པ་ཆེན་པ7་གད%གས་དཀར་པོ་གཅིག་གསི་Tབ་པར་ ས་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་



གས#ངས། དེའི་ཚp་@་ེཐམས་ཅད་ 
 

མTེན་པའི་\�་གས#ང་ཐ#གས་Sི་�མ་ཐར་འཛZན་ཅིང༌། འ8ིན་ལས་oལེ་ཞིང་�ས་པར་ ེད་པའི་དམ་པ་མང་པོས་ས་Aངེ་མ་ལ#ས་པ་�ས་པར་གང་མོད་Sང༌། གོང་�ོས་"ར་_ན་བ��ད་ལ#ང་
བAན་རགས་པ་མཁས་ 
 

@008A ༄༅། །WXབ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ལ་ཡང་མངའ་ཞིང༌། _ན་བ��ད་ལ#ང་བAན་`Jལ་པའི་aགེས་བམ་དང་བཅས་ཡོངས་ས#་Qགོས་པར་མངའ་བ་ནི་3་མ་5ོགས་	ན་འཇམ་
དཔལ་�་མཚY་ཁ་ོན་ཡིན་ 
 

ཏེ། �ལ་བ་3ོ་བཟང་དོན་WXབ་Sིས། ཀ%ན་མTེན་ལགེས་པ་དོན་WXབ་ལ་གནང་བའི་གས#ང་ཤོག་ཏ%། དེ་ཡང་རི་བོ་དགེ་	ན་ད%། 5ོགས་	ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚY་དང༌། \ལ་	ན་�ི་U་ད%་མ་
ཞིག་གིས། @་ེབཙ?ན་འཇམ་ད ངས་ 
 

དང་@་ེཉིད་ལ་$%ས་པ་ན། @ེ་རང་ཉིད་Sི་\�་]ེ་f་<ི། @ེ་ཉིད་Sི་བAན་པ་ཡ#ན་ཇི་ཙམ་གནས། བAན་པ་འཛZན་པའི་]སེ་བ#་ཇི་ཙམ་འ iང་དང༌། དེ་�མས་Sི་\�་ཚp་f་<ི་དང༌། \�་ཚp་རིང་ཐ#ང་



དང༌། བAན་པའི་འཕེལ་འWིབ་དང་ 
 

བAན་པ་བAན་འཛZན་དང་བཅས་པ་ལ་དW་ཇི་"་བ#་འ iང༌། དེ་གང་ཟག་ཇི་"་བ#་ཞིག་གསི་ཐབས་གང་གསི་འད%ལ། བAན་པ་བAན་འཛZན་དང་བཅས་པ་ལ་དད་ཅིང་མཐ#ན་vེན་�ོར་བར་
 ེད་པའི་�ིན་བདག་ཇི་"་བ#་འ iང་བ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ལ#ང་བAན་དང༌། གཞན་ཡང་@ེ་བཙ?ན་འཇམ་ད ངས་དང་@ེ་ཉིད་Sིས་གས#ངས་པའི་_ན་བ��ད་Sི་མན་ངག་Tད་པར་ཅན་$%ས་ནས་ཡོད་པ་ནི། 5ོགས་	ན་འཇམ་དཔལ་�་
མཚY་ཁ་ོན་གཅིག་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཅིང༌། གཞན་ས#་ལ་ཡང་མན་ངག་དང་ལ#ང་བAན་ཡོངས་ས#་Qགོས་པ་མེད་ལ། མཁས་WXབ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ལ་ཟ#ར་ཙམ་ཟ#ར་ཙམ་ལས། _ིང་པ7་ཉམས་ལེན་མན་ངག་ལ#ང་
བAན་དང་བཅས་པའི་_ན་བ��ད་Sི་གདམས་ 
 

@008B པ་ཡོངས་ས#་Qགོས་པ་མེད་དོ། །པཎ་ཆེན་ཆོས་Sི་�ལ་མཚན་�སི་Sང༌། མཁས་WXབ་@་ེཉིད་ལ་གདམས་པ་འདིའི་མན་ངག་དང་ལ#ང་བAན་ཟ#ར་ཙམ་ཟ#ར་ཙམ་ཡོད་པ་�མས་$%ས་



ཤིང༌། Tད་པར་5གོས་	ན་འཇམ་དཔལ་�་ 
 

མཚY་ཉིད་ལ་_ན་བ��ད་དང་ལ#ང་བAན་ཡོངས་ས#་Qགོས་པ་$%ས་སོ། །3་མ་འདི་ནི་འཇམ་ད ངས་དང་@ེ་3་མའི་གསང་བ་ཀ%ན་�ི་མཛYད་འཛZན་ཅིང༌། ལ#ང་དང་མངོན་པར་5གོས་པའི་ཡོན་
ཏན་བསམ་�ིས་མི་Tབ་པ། ཚp་འདིར་\�་ 
 

གས#མ་མངོན་ད%་མཛད་ན%ས་པའི་5གོས་པ་Tད་པར་ཅན་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ར་ིབོ་དགེ་	ན་�་ིགདན་སར་ཕེབས་པའི་ཚp། ཚp་འདིར་�ལ་འ ོར་དབང་<iག་ཤ་བ་རི་པའི་�མ་ཐར་]ངོ་བསམ་
ཡོད་ནའང༌། @ེ་3་མའི་གདན་སར་ 
 

འWོ་དགསོ་ཤར་ཅེས་གས#ངས་པར་Wགས་ཤིང༌། གནས་Cིང་ཆོས་@་ེཀ%ན་དགའ་བདེ་ལེགས་པས་Sང༌། ཁོ་བོ་གནས་Cིང་པའི་རགིས་ས#་]སེ་_མ་པའི་ང་�ལ་མེད། བ་ས་ོཆསོ་@ེའི་1བོ་མ་
ཡིན་_མ་པའི་ང་�ལ་ནི་ཡོད། ཅེས་ 
 

གས#ངས་པ་ཡང་དོན་དང་	ན་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །པཎ་ཆེན་ཆོས་Sི་�ལ་མཚན་�སི་Sང༌། kོད་	ན་�ི་གང་ཟག་གས#མ་མ་གཏོགས། གཞན་ས#་ལ་ཡང་མ་གས#ངས་ཤིང༌། གས#མ་པོ་



དེ་ལ་ཡང༌། ཚp་འདིའི་ ་བ་3ོས་བཏང་ 
 

བའི་kོད་	ན་�་ི1ོབ་མ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ iང་ན་གདམས་པ་འདི་ཤོད། གཞན་ས#་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་n་ཞེས། ཡི་དམ་མཁའ་འW་ོཆོས་]ངོ་དཔང་བཙ?གས་Sི་
བཀའ་�་ཤིན་ཏ%་དམ་པ་མཛད་ 
 

@009A ༄༅། །བདག་གསི་Sང་@ེ་བཙ?ན་ཆསོ་Sི་Dོ་@ེའི། bXང་ད%་གདམས་ངག་འདི་ཡོངས་ས#་Qགོས་པར་$%ས་པའི་ད%ས་ས#། @་ེ3་མ་ཉིད་Sི་གས#ང་ནས། གདམས་པ་འདི་ས#་ལ་ཡང་མ་
n་གས#ང་བ་སགོས་བཀའ་�་ 
 

ཤིན་ཏ%་དམ་པ་ཡདོ། ཅེས་པ་དང༌། ཡང་བདག་ག་ི3་མ་ལ་ཡང་བདག་Wགོས་མཆདོ་གས#མ་ཙམ་�སི་འདི་ཉིད་$%་བའི་ད%ས་ས#་ཡང༌། བདག་གས#མ་ག་དང༌། Tད་པར་བདག་ལ་བཙ?ན་ཆ?ང་
ན་གཞོན་པ་དང༌། ཁ་ཡདོ་ 
 

པའི་Aབས་Sིས་འདི་ཉིད་nས་པ་འོང་པས། ས#་ལ་ཡང་ཡདོ་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་n་གས#ང་པའི་Aབས་Sིས་ཅེས་སགོས་གས#ངས་པ་"ར། པཎ་ཆནེ་ཆསོ་Sི་�ལ་མཚན་ལ་ཡངོས་ས#་



Wགས་པ་དང་མ་Wགས་ 
 

པའི་�ས་པའི་1བོ་མ་བསམ་�སི་མ་ིTབ་པ་ཡདོ་པའི་ནང་ནས། WXབ་པའི་དབང་<iག་D་ོ@་ེམཆདེ་གས#མ་ད%་Wགས་པ་@་ེབཙ?ན་ཆསོ་Sི་D་ོ@་ེསགོས་གས#མ་ལ་གནང་ནས་བཀའ་�ས་བཏབ། 
@་ེབཙ?ན་ཆསོ་Sི་D་ོ@སེ་ 
 

Sང༌། �ལ་བ་3ོ་བཟང་དོན་WXབ་སགོས་1བོ་མ་མཆགོ་གས#མ་ལ་གནང་ནས་བཀའ་�ས་བཏབ། `Jལ་པའི་aགེས་བམ་�ལ་བ་3ོ་བཟང་དོན་WXབ་�་ི<ག་ཏ%་གཏད་ནས། <ག་�་དམ་པོས་
བཅིངས། WXབ་པའི་ 
 

དབང་<iག་ཉིད་Sིས་ས#་ལ་ཡང་བ@དོ་མདེ་ད%་�ས་པའི་ངང་ནས། བསམ་WXབ་lེའི་ཞོལ་ད%་ཞག་གཅིག་བ$%གས་\བས། བེ་ཅོན་ཐོགས་པའི་བ#ད་མདེ་fནོ་མ་ོཞིག་གསི། སང་བ�་ཤིས་U�ན་
པོར་དཔལ་འVས་D་ོ 
 

@009B @འེི་]་ེབ་དང་8ད་པར་འ�iར་བས། ]སེ་བ#་Tོད་རང་མ་ཡདོ་པའི་ཡནོ་ཏན་ཟ#ར་ཙམ་དེ་ལ་nས་པས་ཆགོ་ག ོ།ཞེས་ཟེར་བ་sིས་པས། སང་ཉིན་ཤར་lེར་ཕེབས། ཀ%ན་མTེན་ལགེས་



པ་དོན་WXབ་དང་ཞལ་མངནོ་ད%་�iར་ 
 

ཙམ་ནས་ཐ#གས་ཡདི་གཅིག་ཏ%་འbེས། ཕན་ཚ?ན་ཆསོ་Sང་གསན་རསེ་མཛད། དེ་"་བ#འི་དམ་པ་གཉིས་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་ནས་ཐ#གས་གཅ?གས་པའི་ཚp། ཀ%ན་མTེན་ལ་འགའ་ཞིག་གསི། 
འདི་ནི་དབེན་ས་�ནོ་པར་Wགིས་ 
 

པས་འདི་འbའི་མཐོང་ ་མ་ིརགིས་$%ས་པས། ཀ%ན་མTེན་�སི། མ་ིའཚང་�་བར་མངནོ་ད%་<ོག་འད%ག་པ་ལ། དེ་འb་མ་ཟེར་གས#ངས་ཤིང༌། ཡནོ་ཏན་བCེས་པ་དང་མཐ#ན་པར། གཉིས་
མདེ་བདེ་བ་ཆནེ་པ7་U་ལམ་ད%། ། 
 

kང་Aངོ་U་ཡ་ིའཁརོ་ལ7་རལོ་པ་འཛZན། །ཟ#ང་འཇ#ག་གཞལ་མདེ་ཁང་ད%་མངནོ་<ོགས་པའི། །གས#མ་	ན་D་ོ@་ེའཛZན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�མ་མར་U་ཡ་ིའཁརོ་ལ7་གཞལ་ཡས་
ས#། །Uན་]སེ་བདེ་Aངོ་གར་�་ི 
 

རལོ་པ་འཛZན། །ཟ#ང་འཇ#ག་གཞལ་མདེ་ཁང་ད%་མངནོ་<ོགས་པའི། །གས#མ་	ན་�ལ་འ ོར་ཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཅེས་སགོས་Sི་བAདོ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ད%ས་དང་<ིས་ཀ%ན་



མTེན་ལགེས་པ་དོན་WXབ་Sིས་_ན་ 
 

བ��ད་དང་ལ#ང་བAན་ལ་བ5ནེ་པའི་bི་བ་སགོས་མང་པོ་མཛད་པའི་ལན་ད%་ཅ?ང་ཟད་ཅ?ང་ཟད་གས#ངས་ཤིང༌། ཡ་ིགརེ་ཡང་ཉXང་བ��ས་བཀོད་ནས་གནང༌། @་ེWXབ་པའི་དབང་<iག་དེ་ཉིད་
Sིས། \ལ་	ན་�་ིགད%ལ་ ་མང་པོ་ལ་_ན་ 
 

@010A ༄༅། །བ��ད་�་ིགདམས་པ་}ལ་ཅིང༌། Tད་པར་�ལ་བ་3ོ་བཟང་དོན་WXབ་རང་ཉིད་Sི་�ལ་ཚབ། དོན་�་ི1ད་ད%་མཚན་ནས་�སོ་ཏེ། བདག་ག་ིམཁན་པོ་རནི་པོ་ཆ་ེམཁས་
WXབ་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་ལ་ 
 

དག་ེ	ན་བཀའ་བ��ད་Sི་གདམས་པ་�མས་�ས་པར་གནང༌། བདག་ག་ི3་མ་འདི་ནི། ལ#ང་དང་མངནོ་པར་5གོས་པའི་ཡནོ་ཏན་བསམ་�སི་མ་ིTབ་པ་བCེས་པ་ཡནི་ཏེ། ཐ#ན་མངོ་བའི་
�མ་ཐར་ནི་མཁས་WXབ་གས#མ་�་ི 
 

�མ་པར་ཐར་པར་གསལོ་ཞིང༌། གསང་བའི་�མ་ཐར་ནི། འ8ལ་ད%་གཞན་ལ་མ་Aནོ་ཅིག་ཅེས་གས#ངས་པས། དེར་འགདོ་མ་བདེ། ད་ནི་ད%ས་Sང་རངི་པོ་སངོ་བས། ཅ?ང་ཟད་བ@དོ་པ་འདི་



"ར། @་ེའདི་ཉིད་དང་པོར་@་ེWXབ་ 
 

པའི་དབང་<iག་ག་ིbXང་ད%་བ$%གས། ཐ#ན་མངོ་བའི་ལམ་རམི་�་ི_ན་བ��ད་གསན། lེ་གཅིག་ཏ%་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས། j་བ་bXག་བད%ན་ལ་བཤེས་གཉེན་བAནེ་ཚ?ལ་ནས། ཞི་Uག་ཟ#ང་
འVེལ་�་ིབར་�་ིཉམས་ 
 

5གོས་Tད་པར་ཅན་ཐ#གས་ལ་འ�Xངས། Tད་པར་@་ེ3ོ་བཟང་དོན་WXབ་ལ་བ_ནེ་�བ་$%ས་ནས། དཔལ་D་ོ@་ེའཇིགས་ ེད་Sི་བ_ནེ་བIJབ་མཛད་པས། དཔལ་D་ོ@་ེའཇིགས་ ེད་Sི་5ནེ་
བ5ནེ་པའི་དSིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས#་ 
 

Qགོས་པའི་ཞལ་གཟིགས། <ིས་དབེན་དགནོ་lེར་དེའི་རམི་གཉིས་Sི་�ལ་འ ོར་ཉམས་ས#་བཞེས་ཚp། འཇིགས་ ེད་ཞལ་<ག་ཡངོས་Qགོས་ལ་ཡ#མ་D་ོ@་ེར་ོལངས་མ་དམར་མསོ་འTiད་པ་
ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
 

@010B དེ་བཞིན་ད%་དཔལ་འད%ས་པ་ཞེ་�ང་D་ོ@་ེཡ#མ་བཅས་གཡས་བ\�མས་གཡནོ་བvངས་བཞེངས་པའི་�མ་པས་ཞལ་ ས་ན།  ིན་�སི་བPབས་པའི་ཉམས་ཤར་གས#ང༌། དེ་བཞིན་ད%། 



མགནོ་པོ་<ག་bXག་པ། ཆསོ་ 
 

�ལ་<ི་ནང་གསང་གས#མ། དཔལ་	ན་U་མ་ོ�མ་པ་གས#མ་ལ་སགོས་པས་ཞལ་བAན། འ8ིན་ལས་བIJབ་པར་ཞལ་�སི་བཞེས་ས།ོ །བར་\བས་གཅིག་ཏ%་དམ་སལེ་ལ་བ5ནེ། bང་
qངོ་ག་ིགནོད་པའི་�མ་པ་ཅ?ང་ 
 

ཟད་ iང་བ་ན། <ག་Dརོ་གཏ%མ་པ7་བ_ནེ་བIJབ་མཛད་པས། བཅོམ་	ན་འདས་D་ོ@་ེགཏ%མ་པོ་\�་དང་གཟི་བ@དི་ཤིན་ཏ%་ཆ་ེབ་ཞིག་ག་ིགནས་�་ལས། Tiང་རགིས་�་ iང་ནས། བདག་ཉིད་
ཆནེ་པ7་གནས་�ར་ 
 

$%གས་པས། ནད་དེ་l་བ་ནས་དག་པ་ iང་གས#ང༌། 9དོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ད%་ཐ#ན་མངོ་དང་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་བདེ་Aངོ་ག་ིཏེང་ང་ེའཛZན་ལས་མ་ིགཡལེ་བའི་ངང་ནས། 3་མ་Uའི་�ལ་
འ ོར་ཁརོ་ཡ#ག་ཏ%་མཛད་པས་ 
 

l་བའི་3་མའི་kང་བ་དང་ནི་sི་ལམ་ད%་ཡང་འVལ་བ་མདེ་ཅེས་བཀའ་ཐོས་ས།ོ །དེ་"་བ#འི་བདག་ཅག་ག་ིའbེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་_ན་བ��ད་ཟབ་ལམ་�་ིགདམས་པ་Qགོས་པར་མངའ་ཞིང༌། 



`Jལ་པའི་aགེས་ 
 

བམ་<ོག་ཏ%་བ$%གས་སམ་ཞེས་$%ས་ཚp། @་ེWXབ་པའི་དབང་<iག་ལ་$%ས་པ་ཡནི་ཡང༌། ད%ས་ལ་བབ་ཅིང་\ལ་བ་དང་	ན་ན་ནི། ངདེ་Sིས་�ས་པ་མདེ། ཅི་བདེན་ཡདོ་པས་བ"ས་
ཆགོ །གཞན་ད%་ན། `Jལ་པའི་aགེས་ 
 

@011A ༄༅། །བམ་ཡནི་པས་མཐོང་དཀའ་གས#ངས་ནས་མ་གནང་ཞེས་གས#ང་ཡང༌། fར་�་ིདམ་པ་མང་པ7་�མ་ཐར་དང༌། ད%ས་Sི་Tད་པར་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་ད%ས་འ�iར་
	གོ །བAན་པ་9་ི^རེ་�་ིའཕེལ་འWབི་ 
 

དར་�ས་འ iང་ཚ?ལ་$%ས་ཚp། ལ#ང་བAན་གསང་བའི་མ་ེལངོ་ན་འདི་"ར་ཡདོ་ཅེས། ཡངོས་ས#་མ་Wགས་པའི་ལ#ང་བAན་�་ིཚZག་མ་ཉམས་པ་ཐོགས་མདེ་ད%་གས#ང་པས། ཕལ་ཆརེ་ཐ#གས་
ལའང་བ$%གས་འb་སམེས་ས།ོ ། 
 

དེ་"ར་དག་ེ	ན་བཀའ་བ��ད་ཅེས་Wགས་པའི། །ཟབ་ལམ་རནི་ཆནེ་8ེང་བ་oལེ་ལགེས་པ། །མཁས་WXབ་དམ་པ་�མས་Sི་<ག་སརོ་�།ི །པད་འདབ་མཛpས་པའི་�ན་ད%་བཀོད་པའི་



ཚ?ལ། །གཏེར་�་ིཁ་ ང་"་བ#འི་མདོར་ 
 

བ��ས་འདི། །འདི་ནང་ཆསོ་བ�ད་ ་བ་རངི་དོར་ནས། །ར་ི�ོད་འཛZན་པའི་དམ་པ་མང་པོ་ཡསི། །བ\�ལ་ཚp་ཆསོ་Sི་�ལ་མཚན་ཞེས་ ས་�ར། །ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དག་ེཚ?ལ་3ོ་བཟང་དབང་
�ལ་ལ།ོ །བ�་ཤིས༎ ༎ 

 


