
༄༅། །འཕགས་པའི་གནས་བ�ན་ཆེན་པོ་རབ་འ�ོར་�་ི�གོས་པ་བ�ོད་པ་ཚངས་པའི་�་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར#་མ$ུ་གྷོ་'(་ཡ། ཐ#གས་�ེའི་+་མཚ,་-བས་.ེང་གཡོ་བའི་མ#་ཏིག་གསར་པའི་01་ཆར་�སི། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་ད�ག་གས#མ་འ4ས་བ#འི་ཚ་བས་ 
 

མནར་བའི་འ�5ང་པ6་ཚ,གས། །འདོད་དག�་7ིན་པའི་དཔག་བསམ་8ང་འཐ#ང་0ིབ་བསལི་ཇི་བཞིན་གད�ང་སེལ་བ། །;ིད་ཞིའི་<ུ་དབང་མཐའ་དག་དཔལ་གནས་=(>་སངེ་གེ་+ལ་�5ར་ 
 

ཅིག །དཔལ་8ང་མག�ར་�ི་+@ད་མང་ལས། །འདི་Aད་ཐོས་སོ་གང་གི་ཆེ། །Bོན་�ི་Cམ་འDེན་མཆགོ་Cམས་ལ། །�་བ་�ས་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །གཞོན་ན�་མཁའ་འ06་དབང་པོ་
ཡིས། །Gགས་ 
 

>5ས་Dངས་ནས་HIན་པ6་ངེས། །Jང་�ེད་ལམ་ད�་��གས་པའི་ཚK། །བ#་རམ་ཤིང་པའི་ཚངས་ད�ངས་ལས། །འM1ངས་པ་ག�ར་ཀ�མ་ཕང་ཕ#ང་ལ། །འཁ#་Oན་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བཞིན། ། 
 

@002A ༄༅། །མཐོང་བས་ཡིད་>ི་གQཱའི་+@ན། །རབ་Dངས་དབ#་བའི་འཛ#མ་དཀར་བཅས། །ད�ས་>ི་+་མཚ,ར་ཆT་བོ་བཞིན། །དེ་ནས་རལོ་པ་གས#མ་གནས་ལ། །.ག་དོག་�ེད་པའི་
མཉན་ 



 

ཡོད་ད�། །འ�ོར་པ་VWགས་འཛXན་ལ་འ0ན་པ། །གཉིས་Yེས་འ�ོར་པ་ཞེས་�་བའི། །དགའ་མའི་མངལ་�་ིཔད་ཚལ་ད�། །<ུ་གཞོན་ལས་འོངས་བ#ང་བས་Zེན། །ནམ་ཞིག་ཨི\་ན]ི་ལ་
ཡི། ། 
 

ཆT་འཛXན་ར#མ་ལས་^ནོ་_་བཞིན། །མངལ་�་ིའདབ་མ་ལས་0ལོ་བའི། །གཞོན་ན�འི་ཀ�`་Cམ་པར་aདོ། །དཀའ་བ_ོག་ལས་ནི་གཞོན་ན�་བཞིན། །ད་ནི་འཇིག་�ེན་ཆོས་བཞིན་
ད�། །བཙས་ 
 

^ོན་མེ་ཏོག་སལི་མ་བcམ། །dང་Zི་མར་དང་འོ་མ་ཡིས། །eིང་ག་ིཔf་gར་བYེད་དེ། །འ�ོར་Oན་འ�ོར་པས་བhiན་པའི་jིར། །རབ་འ�ོར་ཞེས་པའི་+ལ་k་བlIངས། །Yེས་ཐོབ་
mེན་�ིས་བAIལ་ 
 

བ་ཡིས། །Cམ་དnོད་མ#་མེན་ཀ་ལ་ཤ། རང་རགིས་རགི་གནས་ག་བ#ར་�ི། །ཐིགས་པ་བཟ#ང་བས་Aལ་བཟང་�ས། །འོན་>ང་;དི་པའི་ཕ#ན་ཚ,གས་>ི། །པfའི་མལ་^ན་འཇམ་པོ་
ཡང༌། །Gགས་ 
 



@002B བ;ེགས་ཚKར་མ་Cོན་པོ་ཡིས། །བgམས་པའི་Mི་^ན་gར་མཐོང་ནས། །(MRGA)ད་wོན་པའི་ཆལ་Mིགས་ཤིང༌། །མེ་ཏོག་འ4ས་བ#འི་གཡ#ར་�སི་ད�ད། །Yེད་མོས་ཚལ་འDའི་
བ^ི་གནས་ས#། །Dང་;ངོ་Cམས་>ི་ནང་ད�་སངོ༌། 
 

དེར་ཡང་Y་ེགནས་Bོན་མ་ཡི། །བག་ཆགས་ཙ`ན་Dིས་བxོས་པས། །Mོ་བའི་-yང་ཟས་ཅན་ཉེ་ཞིང༌། །ཞེ་zང་གནག་པའི་{ག་ར#མ་འཐིབས། །དེ་ཚK་འཇིག་ཚ,གས་g་བ་ཡི། །;་བ�ན་
4ག་རི་|་.ག་བཞི། །ཡེ་ཤེས་lོ་�ེས་ 
 

བཅོམ་པ་ཡི། །དེར་གནས་ལགས་4ིས་བZེར་Oན་པས། །གཉིས་Yསེ་ལས་�5ང་Dང་;ོང་དེ། །eW་འ.1ལ་�སི་Dངས་H་དང་མའིི། །^ོན་པའི་ཞབས་>ི་D1ང་ད�་བཞག །འཇིག་�ེན་ཀ�ན་�་ི
ལེགས་}ད་ཚ,གས། །མ་ལ#ས་གསརེ་ 
 

7ངས་བཙ,་མ་ཡི། །HIན་པོར་བ�སི་པས་ཚངས་ད�ངས་�ི། །�་བ+་དལ་�ིས་aོད་འD་བ། །མཐོང་བས་དེ་ཡ་ིཡིད་>ི་མཁའ། །རབ་དགའི་ད�ར་Yསེ་Bོན་པོ་ཡི། །H་�ེས་~་4ེས་
ཡོངས་ས#་ཁེབས། །^ོན་པའི་wགས་ཡངས་ 
 



ད�ངས་ཅན་མའི། །+@ད་མང་ཚTར་ཤོག་མདངས་�ན་�ིས། །Aད་ཅིག་དེ་ལ་Dང་;ངོ་དེ། །བ�ེན་པར་eོགས་པའི་བཀའ་Dིན་བ�ལ། །ཉི་མའི་གཉེན་�ི་ཞལ་བཟང་ནོར་བ#འི་དགའ་
ཚལ་ངོགས། །མཆT་�ོས་�5་ར#འི་འདབ་.ེང་Cམ་ 
 

པར་གཡོ་བའི་ནང༌། །ཚKམས་>ི་_་ཤེལ་ཟེའ#་འ41་དཀར་པོ་aོད་པའི་གསེབ། །Bོན་མེད་ལེགས་བཤད་ར་ོའཛXན་དགའ་^ོན་lIལ་མང་Oན། །དེ་ཡིས་དགའ་Oན་ལངོས་}ོད་
ཅིང༌། །གོམས་པའི་ཡན་ལག་བ+ད་Oན་ཆTས། ། 
 

@003A ༄༅། །ཉོན་མོངས་�ིབ་པ་ས་བོན་བཅས། །Cམ་དག་ད0་བཅོམ་མངོན་ས#མ་�ས། །དེ་ཚK་དེ་ཡ་ིམངོན་ཤེས་�སི། །རང་གི་Bོན་རབས་བ�ག་པ་ན། །ཞེ་zང་Mོ་བ6་མ#ན་
འཐིབས་པས། །+་མཚ,ར་གནས་ 
 

པའི་ཚTལ་མཐོང་ནས། །ད0་བཅོམ་གཞན་ལས་ཆསེ་Hག་པར། །xོ་གས#མ་དང་བའི་མཚ,་ནང་ད�། །�ོག་མའི་བག་ཆགས་.་མོ་ཡང༌། །+@ན་བཅད་དེ་jིར་བཅོམ་Oན་�སི། །ང་ཡ་ིཉན་
ཐོས་ཉོན་མོངས་དང༌། །4ལ་བའི་ 
 



+@་Aར་�་བའི་ནང༌། །པ་ཝ་སངས་ནི་རབ་འ�ོར་ཞེས། །བBགས་པའི་k་བོ་ཆེ་ཡི་�། །;ིད་པ་གས#མ་�་ིཁོངས་ལས་བaལ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་+ས་པ་ཡི། །�་བའི་_་བ་རབ་འ�ོར་
�ི། །ཆོ་འ.1ལ་གས#མ་�་ིབསིལ་འོད་བ+ས།   
 

;ིད་འདིར་ཕན་བདེའི་གསོ་དཀར་�ིན། །རང་Bོན་-yང་ཟས་ཅན་.ེང་ག ི།Yདེ་�ེད་གདོན་�སི་ཡིད་j5ང་བས། འཕགས་མཆགོ་དེ་ཡིས་འ0ོ་མང་ག ི།ཡིད་དབང་ནོར་�་ི~ོ་0སོ་
མར། །འཆི་མེད་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་ད�། ། 
 

�མས་པའི་མ་ེཏོག་ཅི་ཡང་བhiན། །རི་དབང་�་aོད་ཕ#ང་པ6་རརི། །ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་པf6་གཉེན། །ཞིང་བ+་འོད་>ིས་འགངེས་མཛད་དེ། །ད�ས་གས#མ་+ལ་བའི་ཡ#མ་གས#ང་
ཚK། །ཤེར་jིན་ཟབ་མོ་འདོམས་པ་ 
 

ལ༑ ༑�ོབས་པར་�ོས་ཅེས་^ོན་པ་ཡསི། །བ�ེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་gར་ཕབ། །+་མཚ,་ཆ་ེལས་རིན་ཆནེ་བཞིན། །ཤེར་jིན་ཟབ་མ6་དེ་ཉིད་དོན། །གནས་བ�ན་རབ་འ�ོར་སa་
ཡི། །ཆT་གཏེར་ཆ་ེལས་བཙལ་�་ 
 



@003B ཞེས། །ཤེས་རབ་ཅན་མཆོག་ད�ངས་>ིས་བBགས། །lོ་�ེའི་ཐོག་མཚTངས་ར་དང་མཆT་zརེ་རབ་འབར་ཞིང༌། །ད�ས་མཐའི་-yང་gར་མ་ིབཟད་གཤོག་པའི་=�གས་^ོབས་
>ིས། །+་མཚ6་གོས་ཅན་རི་རབ་དང་བཅས་ 
 

འདར་�ེད་པའི། །མཁའ་Oིང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་ནོར་བ#འི་གདེངས་ཀ་ཅན། །འཇིག་ད�ས་�ིན་བཞིན་གད�ག་པའི་ཁ་-ངས་ཆེར་གཡོ་ཞིང༌། །མི་བཟད་མཐོང་དང་རགེ་པའི་ད�ག་ག་ིཞགས་
པ་ཡིས། །མཁའ་འ06་ཚ,གས་Cམས་ 
 

ཅིག་ཅར་Jོས་ཤིང་བ+ལ་�ེད་པ། །བ+་.ག་|ར་�iལ་རང་རགིས་དེ་དག་0ངས་Oན་པ། །མཐར་�ེད་མངོན་ས#མ་འོངས་འDའི་_ོས་གར་�ི། །Yེ་བ་འཛXན་པའི་ཐབས་མཁས་01་བོ་
ཆེས། །མཐའ་མེད་zIག་བBལ་�ོང་འཁརོ་མ་ི 
 

བཟད་པའི། །ཆT་�ིན་འ�5ང་གནས་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་བ�ལ། །དེ་བཞིན་བ0ང་པའི་མཐའ་4ལ་བ། །མི་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚ,གས། །དགེ་ལགེས་གདོང་|་པས་བཏེག་པའི། །ནོར་བ#འི་
Mི་^ན་ཡངས་པར་བཀོད། །འདི་gར་བhiན་ 
 



པའི་Cམ་དཀར་^ོན་_འི་^ེང༌། །ཇི་�ེད་འ.ོས་པས་འ0ོ་བ་མཐའ་དག་ག ི།ཡིད་>ི་Vོངས་མ#ན་མ་ལ#ས་D1ང་j5ང་^ེ། །Cམ་0ལོ་ཀ�`འི་ཚལ་རབ་+ས་�ེད་ཤོག །དེ་gར་H་བཅས་^ོན་པ་
མཆོག་དེ་ཡི། །གས#ང་རབ་འདོད་པ་འཇོ་ 
 

བའི་བང་མཛ,ད་ལས། །^ོན་པ་གཉིས་པ་gར་བBགས་ཉན་ཐོས་མཆགོ །འDི་ཞིང་ལན་Oོན་_་4ལ་འ�ོར་པའི་;ས། །གང་དེའི་�ོགས་བ�ོད་ཚངས་པའི་�་ད�ངས་འདི། །ཤངས་མདོ་
རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གདན་ས་པ། །ཡོངས་ 
 

@004A ༄༅། །eོགས་བ^ན་འཛXན་སངས་+ས་དཔལ་བཟང་སོགས། །དམ་པ་མང་པོས་B་jིར་བAIལ་བའི་ངོར། །རིས་མེད་བ^ན་ལ་དད་པའི་�ངོ་བ་པ། །=(>འི་དགེ་�ངོ་~ོ་
བཟང་ཆོས་+ན་�སི། །�ེ་མོ་ 
 

གཞིས་ཀ་Cམ་+ལ་རབ་བ�ན་�།ི །ཡང་Zེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ད�་མ�གོས་པར་7ར། །jི་མ6་�ང་བ�ན་_་ཤེལ་�།ི །�ང་བ#འི་ངསོ་ས#་འགདོ་པ་པོ། །Cམ་དnོད་ཡངས་པ་=(>འི་
;ས། །~ོ་བཟང་དར་+ས་ཅེས་�འོ༎ 
 


