
༄༅། །རིགས་
ན་�གས་པའི་�གོས་པ་བ�ོད་པ་�ི་མེད་འོད་དཀར་འ�ིལ་བའི་�་བ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར%་མ&ུ་གྷོ)*་ཡ། ད�ས་གས%མ་-མ་འ�ེན་ཐམས་ཅད་0ིས། །བ1གས་�་ཀ�ན་3སི་བ1གས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་5་
ན་མེ་ཏོག་གསི། །ཐོད་ 
 

མཛ8ས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་:ངོས། །གང་ག་ིཕ%ན་ཚ>གས་དཔལ་འ�ོར་3ིས། །རོལ་པ་གས%མ་གནས་ཕམ་�ེད་ཅིང༌། །ཀ�ན་གཟིགས་ཞིང་ལ་འ�ན་བཟོད་པ། །ཤA་ལ་ཞེས་�་ 
 

འ�Bང༌། །ཁོར་ཡ%ག་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི། །ཤེལ་དཀར་མཆོད་�ེན་བEེགས་འ�་བའི། །གཟི་�ིན་མ་བཟོད་ཆ་ཤས་ཅན། །Fིང་བཞི་GBལ་བའི་ཟོལ་3སི་Hོས། །Iེད་Iབས་མདོངས་ 
 


ན་གཞོན་ན�་ཡི། །མ�ནི་པའི་KL་Mར་ཡིད་འོང་བའི། །Kང་Nོངས་མ་ེཏོག་O་ཚ>གས་པས། །-མ་བP་འཇའ་ཚ>ན་བPམ་པ་བཞིན། །དེ་འོག་ནགས་ཚལ་བ%་མ་ོམཛ8ས་
ན་མ། ། 
 

@002A ༄༅། །1ོ་Nང་གོས་3ོན་གཡ%་ཡ་ིKL་ལངོ་Rས། །མེ་ཏོག་O་Rན་འHས་བ%འི་མག་ོSོགས་ཅན། །(MRGA)ད་ལག་མཉེན་ལོ་མའི་Zབ་Z[བ་འཛ\ན། །ནོར་3ི་འདབ་མ་འོད་ཟེར་
Eེ་དགའ་ 
 



]ོད་པ་ཡི། །O་ཚ>གས་ཚ>ན་རིས་^ངོ་འབར་ནོར་བ%འི་བ་གམ་ཅན། །�_ག་Zག་བཅ̀་aག་དག�་ཡི་�ངས་
ན་�ངོ་དག་ག ི།མ%་ཏིག་ཚ>མ་བ%་Rb་Iར་དོ་ཤལ་མཛ8ས་པ་བཞིན། །དེ་དབ%ས་cི་
རོལ་མ%་�Bད་0ི། ། 
 

Oང་བdན་ཤར་བཞིན་གཉིས་པས་མཛ8ས། །Mེ་བར་-མ་པར་Rལ་བ་ཡི། །ཁང་བཟང་ལ་འ�ན་ཀ་ལe་པ། །རིན་ཆེན་ཏོག་མཛ8ས་ནོར་བ%་ཡི། །བ་གམ་ཉི་�་�ེ་བ་བRའོ། །འོད་ཟེར་fོ་ལ་
མངོན་དགའ་ 
 

བའི། །ཕོ་Hང་ཤིན་ཏ�་ཡངས་པ་ཡོད། །དེར་ནི་འ�ོ་བའི་h་མ་ཡསི། །ལོ་འདི་ནས་ནི་�_ག་བRའི་ལསོ། །�ང་iངོ་-མས་ནི་jིན་དོན་ད�། །འཇམ་ད�ངས་མི་བདག་�གས་པ་ནི། །ཤA་
ལ་ 
 

ཞེས་�་བར་འ�Bང༌། །དེ་ཡི་Z་མ་ོkོལ་མ་ཆེ། །iས་ནི་པད་འཛ\ན་འཇིག་�ེན་དབང༌། །ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་Z་ལམ་3ི། །lིང་པོ་མི་དབང་ཚལ̀་འཛ\ན་པའི། །Z་ཡི་དབང་
ན་དེ་ཉིད་ལ། 
 

@002B Zན་ཅིག་:སེ་དགའི་མཆགོ་^ེར་བ། །O་ཚ>གས་ཡ%མ་ནི་བཙ̀ན་མo་མཆོག །དེ་གཉིས་འཇམ་པའི་pོ་�་ེནི། །iས་0ི་ཟོལ་3ིས་Iལ་བཟང་�ས། །ན་ཚ>ད་གསར་པའི་�་ཚ8ས་



དེ། །ལང་ཚo་ཆ་ཤས་Rས་པའི་ 
 

ཚ8། །དམ་ཆོས་^ོན་པའི་སེང་གེའི་qི། །ཤར་3ི་ས་འཛ\ན་Eེར་འཁོད་དེ། །Rbད་Rལ་^ངོ་aག་བཅ̀་གཉིས་པ། །�་བཟང་Rས་འ�ོལ་དང་rར་ཏེ། །^ོན་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་
3ིས། །ས་གས%མ་ 
 

ཕན་བདེའི་Oང་བས་བཀང༌། །ནམ་ཞིག་Rལ་བས་ལ%ང་བ^ན་བཞིན། །ཉི་མའི་ཤིང་�་ལ་སགོས་པ། །འHས་བ%་jིན་པའི་དགའ་ཚལ་Mར། །ཡེ་ཤེས་མ་ེལོང་ངསོ་ས%་ཤར། །དེ་ནས་རིན་
ཆེན་བR་ལས་ 
 

�_བ་པའི་ཡ་ེཤེས་རང་བཞིན་དང་པo་སངས་Rས་ཕོ་Hང་ཆེའི། །དབང་cོགས་sོ་ཡ་ིནོར་བ%འི་ཁམས་དབ%ས་གསརེ་3་ིGB་ག�་-མ་པར་བP་བའི་སངེ་གེའི་qིར། །འཇམ་པའི་pོ་�ེའི་ཞབས་
སེན་མཛ8ས་བཀོད་ 
 

cེད་Zག་�ེ་བ་གས%མ་3་ི�ངས་
ན་�ང་iོང་ལ། །ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་�ེད་དེ་ཡ་ིཚ\ག་ཉོན་�་བ་cི་མའི་ནག་ཉ་ལ། །དཔལ་
ན་pོ་�་ེཐེག་པ་ཡི། །:ེད་ཚལ་ཉམས་



དགར་�ེད་-མས་འཇ%ག ། 
 

རང་རགིས་ཀ�ན་tོད་�_བ་པའི་མཐའ། །གསལ་བར་GBར་ད�་^ོན་ཅེས་བuལ། །དེ་ཚ8་འགའ་ཞིག་ཐོད་པར་ཟ། །ཁ་ཅིག་ཆང་འཐ%ང་བ་Fང་དང༌། །མ་ཧེའི་ཤ་ཟ་གཞན་དག་ནི། །མ་དང་
iིན་མོ་ཆ`ང་མར་�ེད། །Z་དང་ 
 

@003A ༄༅། །ཕ་མེས་ཚ\མ་�ས་ན། །ཤ་ཟོས་:ོན་3ི་ཆ`་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་གད�ག་ལ་གད�ག་tོད་པ། །དེ་ལ་:ོན་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སགོས་གད�ག་པའི་�ང་iོང་ག ི།ཚ\ག་
དག་གཅེས་འཛ\ན་དེ་བཞིན་ 
 

གཞན། །1གས་བཏབ་རལ་�ིས་བསང་བའི་ཤ། །བཟའ་སོགས་འགལ་བ་O་ཚ>གས་པ། །མཐོང་ནས་དེ་དག་འཛ\ན་མར་འ3ལེ། །དེ་ཚ8་མི་དབང་ཞལ་3་ིབར་ནང་Nགས་0ི་བ%ང་བའི་
ཁོར་བའི་kས། །O་ཚ>གས་ཚ>ན་ 
 

བRས་-མ་པར་cེ་བའི་འོད་ཟེར་Eེ་དགས་ཡངོས་ས%་བIོར། །lོམས་འཇ%ག་ཟག་མེད་དགའ་བས་ད3སེ་པ་Z་དང་Z་མo་ཚ>གས་0ིས་གང༌། །ཐར་པ་ཆནེ་པo་�ངོ་�ེར་མཆགོ་འདིར་



�ེད་ཅག་ག��ག་ཅིང་དབང་བI[ར་ 
 

rིན། །དེ་བཞིན་pོ་�ེའི་རགིས་
ན་པའི། །བཟའ་དང་བཏ�ང་བ་བག་མ་ལེན། །བ�[ལ་��གས་tོད་པ་ཐམས་ཅད་0ང༌། །རིགས་གཅིག་ཉིད་ད�་�ོད་0ིས་3སི། །གལ་ཏེ་R་འདི་ལས་
འགོད་ན། །དེ་ཡི་བཀའ་�གས་གཙ̀ག 
 

Rན་Mར། །བ^ེན་ལས་གཞན་པའི་ཡ%ལ་ད�་སོང༌། །དེ་Iད་�ང་iངོ་-མས་0ི་མགརོ། །གནམ་Sགས་ཐོག་དང་མཚང̀ས་པ་བབ། །དེ་ནས་དེ་དག་གད�ང་བ་ཡསི། །Zན་ཅིག་འད�ས་ཏེ་
དབེན་པར་མོལ། །བསམ་པ་གཅིག 
 

པo་ཤེལ་3ི་:གོས། །བདག་ཅག་རང་རགིས་�_བ་པའི་མཐའ། །ས་ལེ་xམ་3ི་lངི་པོ་འདི། །བiེགས་བཅད་བpར་ཡང་གཞན་ད�་ཅི། །Rལ་པo་བཀའ་ཡང་འདའ་དཀའ་བས། །དེ་
cིར་འཕགས་ཡ%ལ་འ�་ོཞེས་པའི། །xང་ 
 

@003B Eིའི་ཆང་གསི་ལགེས་བཀང་^ེ། །མི་དབང་lན་3ི་ར་ོའཛ\ན་ད�། །ཉི་མའི་ཤིང་�ས་ལགེས་པར་གསལོ། །དེ་ཚ8་ཆོས་0ི་Rལ་པོ་ཡསི། །སོང་ཞིག་GBར་ད�་སངོ་ཞེས་བuལ། །དེ་



ནས་གསརེ་3ི་sོ་ང་ལས། །འq_ངས་པའི་�ང་iོང་ཚ>གས་དེ་ 
 

དག །བ%་དང་མཆསི་འHང་མངག་ག��ག་བཅས། །yང་གཉིས་བ:ོད་པའི་རས་འཇག་ག ི།འདབ་གཤོག་གཡོ་བའི་གར་�ེད་ཅིང༌། མ་ལ་ཡ་ཡི་:ེད་ཚལ་ནས། །ཉི་མ་བཅ̀་གཉིས་པར་སོང་
^ེ། །yང་འཐ%ང་འqིགས་པའི་ཚལ་ད�་��གས། །དེ་ནས་ 
 

མི་དབང་�གས་པ་ཡསི། །དགག་དགསོ་གཟིགས་པས་�ང་iོང་ཚ>གས། །Z་བཅས་Gསོ་ཤིང་zོངས་�ེད་པའི། །ཏིང་འཛ\ན་s་ོབR་མངོན་པར་cེ། །དེའི་མཐ%ས་ཚལ་དེར་གནས་པ་
ཡི། །རི་qོད་མ་ིམིན་ཚ>གས་-མས་0ིས། །Gོས་པའི་ 
 

�ང་iངོ་ཚ>གས་བཅིངས་ཏེ། །ནོར་བ%འི་�མས་དེར་ཞབས་�_ང་ད�། །བཞག་ཚ8་དེ་དག་ཡིད་0ི་མཁའ། །Gོས་ཤིང་zོངས་པའི་མ%ན་སངས་ཏེ། །འདི་འ�་ཅི་ཞེས་ང་ོམཚར་བའི། །ཉི་འོད་
Oང་བས་ཀ�ན་ཏ�་�བ། །དེ་ནས་hོན་པོ་R་མཚ>་ཡི། ། 
 

hོ་�སོ་ཞེས་�ས་མཚམས་rར་3ི། །འོད་དཀར་ཐ%ར་མས་ཚངས་iས་-མས། །བསོད་ནམས་ཀ�ན་དའི་ཚལ་འཛ%མ་ཞིང༌། །བ^ན་བཅོས་ཀ�ན་3ི་པ%^་ཀ། ཉི་མའི་ཤིང་�་ལ་བRbད་



དེ། །རིན་ཆེན་གསེར་3ི་མ{ལ་བཅས། །iིད་གས%མ་ 
 

h་མ་མ་ིདབང་གིས། །-མ་པར་རལོ་དེར་འདི་Iད་གསལོ། །གང་གི་འHས་བ%ས་རི་རབ་0ང༌། །ཐལ་བར་iེག་�ེད་མཚམས་མདེ་5། །དག་�ེད་དང་པo་སངས་Rས་0ི། །དབང་དང་
Rbད་0ི་Rལ་པོ་གས%ངས། །དེ་ཚ8་མི་ཡ་ིདབང་པོ་དེ། །Zག 
 

@004A ༄༅། །པར་ད3ེས་པའི་འཛ%མ་ཞལ་ལས། །ལེགས་ས་ོཞེས་�འི་བད�ད་Eི་:}གས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་ནག་ཉ་ཡི། །Rb་Iར་Rལ་པོ་Rས་པའི་ད�ས། །ཉི་མའི་ཤིང་�་ལ་
སོགས་པའི། །�ང་iོང་�ེ་བ་cེད་དང་ 
 

བཞི། །ཡ%ལ་ཆེན་དག�་བཅ̀་E་�_ག་ག ི།རགིས་བཞིའི་འ�ོ་བ་མ་ལ%ས་པ། །ད0ིལ་འཁརོ་ཆེན་པo་ནང་བཅ̀ག་^།ེ །p་ོ�འེི་རགིས་ས%་ངསེ་པར་མཛད། །~ར་ཡང་ད�ས་དང་ཤེས་རབ་
ཆ།ེ །འ�བི་cིར་Rང་Rལ་Rས་པ་ལས་ 
 

བ�[་བར་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་cིར། །Hང་འཛ\ན་ཚ\གས་བཅད་ས%མ་ཅ̀་ནི། །Zག་པའི་cོགས་བR་ལའེ%་5ས། །དཔལ་
ན་Rbད་དག་�གོས་པར་ནི། །�་བའི་Rལ་པོས་ལགེས་པར་



བ^ན། །ས་གའི་ཉ་ལ་ཉི་མ་སགོས། །ཚངས་ 
 

པའི་iས་པོ་དེ་-མས་0ིས། །ཤེས་དང་ཤེས་�་གཅིག་པ་ཡ།ི །ཟ%ང་འཇ%ག་ག་ོའཕང་མངནོ་ད�་�ས། །ནམ་ཞིག་རང་iས་འཇིག་�ནེ་དབང་cBག་པད་དཀར་འཛ\ན། །སངེ་གའེི་qིར་བཀོད་
དང་པo་སངས་Rས་^ནོ་པ་དང༌། ། 
 

བ�[ས་པའི་Rbད་ལ་Rས་འ�ལེ་�ོས་ཅེས་བཀའ་uལ་ཏེ། །བདེ་བའི་ག་ོའཕང་ལངོས་tདོ་�གོས་པའི་གནས་ས%་གཤེགས། །ཚལ̀་འདི་དམ་པ་ད�་མས་བI[ལ་བའི་ངརོ། །Rས་འ�ལེ་�ི་
མདེ་འོད་ལས་གས%ངས་པ་བཞིན། ། 
 

མང་ད�་ཐོས་པའི་དག་ེ~ངོ་Kངོ་བ་པ། །hོ་བཟང་ཆསོ་0ི་Rལ་མཚན་ཞེས་�་བས། །མཁས་�_བ་ཆནེ་པོ་�Bང་པོ་-ལ་འ�ོར་པའི། །འq_ངས་གནས་l་ེམ་ོར་མང་འདབ་ཆགས་པ། །Z[ན་
པོ་དཔལ་འབར་ཞེས་པའི་�ངོ་ད�་rར། ། 
 

@004B འདིས་མཚ>ན་-མ་དཀར་ཇི་lདེ་བ��ན་པའི་མཐ%ས། །ཕ་མར་3Bར་པའི་འ�་ོབ་མ་ལ%ས་པ། །�_བ་པའི་གནས་མཆགོ་ཤA་ལར་:སེ་ནས། །མ་ིའ3Bར་བདེ་བ་ཆ་ེལ་tདོ་པར་



ཤོག །cི་མo་ས%ག་Hིས་ཐ%ར་མ་ཡསི། ཐོག་མར་ 
 

ལནེ་པར་�ེད་པ་པོ། །�*0འི་དག་ེཚལ̀་-མ་ད�ོད་ཅན། །hོ་བཟང་བ^ན་འཛ\ན་ཅེས་�འོ༎ ༎ 
 


